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 انفصم الأول 

  

 انمقذمة و أهمٍة انبحج

  

روذ ا٤ٛشجخ اٛذٟبًٰخ ٟزلاصٟخ عشٯشٯخ ٣بع٠خ ه٢  
 .آٰٛبد ٟشػٰخ ٩هبئٰخ ٟز٤٪هخ 

٩رؾذس اٛ٪ُبح ُٮ  , ٩روذ اٛغجت اٛضب٣ٮ ٜٛ٪ُبح هب٠ٰٛبً
رٔشٯجبً ُٮ أ٩ٙ ؽبدس ٩هبئٮ دٟبًٮ ُٮ % 20

٩إ١ الأػشاس الآزظبدٯخ ٩  ,اٛغ٤خ الأ٬ٛ٩ 
الاعز٠بهٰخ ٨ٛز٥ اٛؾ٪ادس ٰٛغذ ثغجت اٛ٪ُبح ٢٘ٛ٩  
ثغجت أ١ اٌٛبٛجٰخ اٛول٬٠ ٢ٟ ٟشػ٬ اٛؾ٪ادس  
اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ اٛزٯ٢ ٯجٔ٪١ ه٬ٜ ٰٓذ اٛؾٰبح  
ٯ٘٪٣٪١ هبعضٯ٢ عغذٯبً ٩ هٰٜٔبً ثغجت الأرٯخ  

 [.1]اٛذٟبًٰخ ا٤ٛبع٠خ 

% 80ُٮ اٛوبٛٞ اٌٛشثٮ رش٘ٚ ا٤ٛشجبد الإِٓبسٯخ 
٩ٯش٘ٚ ا٤ٛضٍ  ٢ٟ ٟغ٠ٚ اٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ 

أٟب  ,%٩5 ا٤ٛضٍ رؾذ اٛو٤٘ج٪د % 15ا٠ٛغزـج٢
ُٮ آعٰب ُئ١ اٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ ا٤ٛضُٰخ رش٘ٚ ؽ٪اٛٮ  

50. % 

 



ر٤غٞ ا٤ٛشجخ الإِٓبسٯخ ه٢ ٣ٔض اٛغشٯب١ اٛذٟ٪٭  
ثش٘ٚ هبثش أ٩ دائٞ إ٬ٛ ٤ٟـٔخ رش٩ٯخ أؽذ اٛششاٯ٢ٰ  

 [.  2]اٛذٟبًٰخ 
٢ٟ ا٤ٛشجخ اٛذٟبًٰخ  %  8-2ُٮ اٛذ٩ٙ اٌٛشثٰخ ث٢ٰ 

ع٤خ  45 – 15الأ٬ٛ٩ رؾذس ه٤ذ أشخبص ثو٠ش ث٢ٰ 
٩ُٮ ا٠ٛشاٗض ا٠ٛزخظظخ ثبٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ  ,

٩ُٮ اٛذ٩ٙ  ,%  12اٛذٟبًٰخ رشرِن ٧ز٥ ا٤ٛغجخ إ٬ٛ 
٢ٟ اٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ  %  30 – 20ا٤ٛبٰٟخ 

 .رؾذس ه٤ذ ا٠ٛشػ٬ اٛشجبة 
إ١ ٟوذٙ اٛ٪ٓ٪م اٛغ٤٪٭ لأ٩ٙ ؽبدس ٩هبئٮ دٟبًٮ  

ؽبٛخ ٛ٘ٚ   23 – 10ع٤خ ٧ٮ ث٢ٰ 45> ُٮ الأه٠بس 
٩ؽز٬ رؾذ ه٤٪ا١ ا٤ٛشجبد  , ٣غ٠خ  100.000

الإِٓبسٯخ ٛذ٫ اٛشجبة ٯضداد اٛؾذ٩س ٟن اٛزٔذٝ ثبٛو٠ش  
ع٤خ  35رؾذس ثو٠ش أٓٚ ٢ٟ %  30ؽٰش أ٦٣ ُٔؾ 

[3,4,5,6  . ] 
  

إ١ أعجبة اٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ ه٤ذ اٛجب٢ٌٰٛ  
اٛشجبة ٟشبث٦ ٠ٛب ٧٪ ه٦ٰٜ ه٤ذ ٟشػ٬ ا٤ٛشجبد  

٢٘ٛ٩ اٛز٘شاس ا٤ٛغجٮ ٛجوغ ٧ز٥  ,اٛذٟبًٰخ ثش٘ٚ هبٝ 
 [.  3]الأعجبة  ٟخزَٜ 



إ١ اٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ ٟشع ٟزوذد اٛو٪اٟٚ  
٩اٛوذٯذ ٢ٟ  ,٩ٯزؤصش ثو٪اٟٚ خـ٪سح ثٰئٰخ ٩ ٩ساصٰخ 

اٛذساعبد ٩صٔذ أ١ ؽبلاد ُشؽ اٛخضبسٯخ ٧ٮ آٰٛبد  
 .٠٨ٟخ ُٮ اٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ  اٛذٟبًٰخ 

أُهزٔذ أ١ ُشؽ ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ٯ٢٘٠ أ١ ٯش٘ٚ هبٟٚ  
خـ٪سح ٟغزٔٚ ٜٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ ٣زٰغخ  

٩ أصجزذ  . شٰ٪ه٦ ٛذ٫ ٟشػ٬ ا٤ٛشجبد اٛذٟبًٰخ 
دساعخ ؽذٯضخ ُٮ اٛ٪لاٯبد ا٠ٛزؾذح ٩ع٪د ٟشبسٗخ 

ث٢ٰ اٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ ٩ ُشؽ ٧٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ  
اٛذٝ ُٮ ٟغ٠٪هبد اٛغ٪د ٩ٗزٖٛ ٩ع٪د ٟشبسٗخ ٓ٪ٯخ  

  [7]ث٢ٰ الإؽزشبءاد اِٛغ٪ٯخ ٩ ُشؽ ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ 
. 

(   Rotterdam Scan Study)ُٮ دساعخ س٩رشداٝ 
رج٢ٰ ٩ع٪د صٯبدح ُٮ خـ٪سح الإطبثخ ثبٛؾ٪ادس  

  1ٛ٘ٚ %  7-6اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ ثؾ٪اٛٮ 
ٙ صٯبدح ُٮ رشٰٗض ٧٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ا٠ٛظٚ /ٟ٘ش٩ٟ٪ٙ

[8]. 

 British)٠ٗب ٩عذ ٟشبسٗخ إٯغبثٰخ ُٮ دساعخ 
Regional Heart Study  )  ث٢ٰ رشٰٗض

ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ٩خـ٪سح الإطبثخ ثب٤ٛشجبد اٛذٟبًٰخ  
[9]. 
 

 
 



رٞ  (  Physicians Health Study)٩ ُٮ دساعخ 
ٟشح ُٮ خـ٪سح الإطبثخ   1,4ٟلاؽلخ صٯبدح ث٠ٔذاس 

ثب٤ٛشجخ ه٤ذ الأشخبص اٛزٯ٢ ٛذٯ٨ٞ هٰبس  
ٙ ٟٔبس٣خ ٟن / ٰٟ٘ش٩ٟ٪ٙ  12,7< ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ 

  [10]اٛزٯ٢ ٛذٯ٨ٞ هٰبس ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ أٓٚ ٢ٟ رٖٛ 
٠ٗب رٞ ٟلاؽلخ ٣ِظ ا٤ٛزبئظ ُٮ دساعخ  .

(Northern Manhattan Study  )  ثب٤ٛغجخ
 .   [11]٤ٜٛشجبد الإِٓبسٯخ 

  
إ١ ٣زبئظ اٛذساعبد اٛغبثٔخ ٩ ًٰش٧ب رٔزشػ ٩ع٪د  
هلآخ عجج٦ٰ ث٢ٰ اسرِبم ٧٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ا٠ٛظٚ 

٩ٛزٖٛ أعشٯذ اٛوذٯذ ٢ٟ اٛزغبسة  , ٩ا٤ٛشجخ اٛذٟبًٰخ 
لاخزجبس رؤصٰش رخِغ ٧٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ا٠ٛظٚ ه٬ٜ  

٩ اٛوذٯذ ٢ٟ اٛذساعبد  , اٛ٪ٓبٯخ ٢ٟ ا٤ٛشجخ اٛذٟبًٰخ 
أك٨شد أ٦٣ ٯ٢٘٠ خِغ خـش الإطبثخ ثب٤ٛشجخ ٰٜٓلًا  

 .٩ ٢٘ٛ ثش٘ٚ ٨ٟٞ ث٪اعـخ ٟغ٠٪هخ اِٰٛزب٤ٰٟبد ة 
أ١ اٛ٪ُٰبد   Yang et alلاؽق ٯب٣ي ٩ سُب٦ٓ 

ا٠ٛشرجـخ ثب٤ٛشجبد اٛذٟبًٰخ رشاعوذ ثوذ دهٞ اٌٛزاء  
ُٮ اٛ٪لاٯبد ا٠ٛزؾذح ٩   Folic acidثبِٛ٪ٰٖٛ أعٰذ 

 .[12]٤ٗذا 
 



 2 Heart Outcomes( HOPE)٩ ُٮ دساعخ 
Prevention Evaluation  رٞ إهـبء ا٠ٛشػ٬

اٛزٯ٢ ٛذٯ٨ٞ داء ع٘ش٭ أ٩ داء ٩هبئٮ ًِٚ أ٩  

٩ (  12ة – 9ة– 6ة)ٟغ٠٪هخ ُٰزب٤ٰٟبد 

ٗب٣ذ ا٤ٛشجخ أؽذ اٛو٪اٟٚ الأعبعٰخ ا٠ٛذس٩عخ 

ؽٰش أك٨شد اٛذساعخ ؽذ٩س رشاعن ُٮ خـ٪سح  

ُٮ  %  25الإطبثخ ثب٤ٛشجخ اٛذٟبًٰخ ث٠ٔذاس 

ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزٮ أخزد اِٰٛزب٤ٰٟبد ٟٔبس٣خ ٟن 
 . [13]ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزٮ أخزد اٌِٛٚ 

  

٩ُٮ اٛؤذٯ٢ الأخٰشٯ٢ أطجؼ د٩س ُشؽ 

٧٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ اٛذٝ ا٠ٛوزذٙ ٗوبٟٚ خـ٪سح ٟغزٔٚ 

ُٮ اٛزظٜت اٛ٪هبئٮ ٩ اٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ  

اٛذٟبًٰخ أٗضش ٩ػ٪ؽبً ؽٰش ٯغجت صٯبدح أسثوخ 

أػوبٍ ُٮ اٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ الإِٓبسٯخ  
 [ .  14,15]ٛذ٫ الأؿِبٙ ٩ٟض٨ٜب ٛذ٫ اٛجب٢ٌٰٛ 

 



  انفصم انثانً

  

 نمحة تشزٌحٍة                                                 

 :اٛزششٯؼ ا٤ٛبؽٮ ٜٛذٟبى 

  

رزؤَٛ اٛغ٠ٜخ اٛوظجٰخ ا٠ٛشٗضٯخ ٢ٟ ا٠ٛخ ٩ا٠ٛخٰخ ٩  

عزم اٛذٟبى ٩ ا٤ٛخبم اٛش٪ٗٮ ثبلإػبُخ إ٬ٛ هذد ٢ٟ  

اٛج٬٤ ا٠ٛز٪ػوخ ث٢ٰ عزم اٛذٟبى ٩ ا٠ٛخٰخ ٩ اٛزٮ  
 .diencephalon [16]رذه٬ اٛذٟبى اٛج٤ٰٮ 

  

 :  ا٠ٛخ 

ٯزؤَٛ ٢ٟ ٣ظِٮ ٗشح ٟخٰخ ِٟظ٪ٛز٢ٰ ه٢ ثوؼ٠٨ب 

٩  . عضئٰبً ث٪اعـخ اٛشْ ا٠ٛخٮ اٛـ٪لا٣ٮ ا٤ٛبطَ 

اٛغج٨ٮ  ) رٔغٞ ٗٚ ٣ظَ ٗشح  إ٬ٛ خ٠غخ ُظ٪ص 

(  ُض اٛغضٯشح  –اٛظذًٮ  –اِٛٔ٪٭  –اٛغذاس٭  –

 .ٯِظٚ ث٨٤ٰب هذد ٢ٟ اٛشٔ٪ّ ٩ الأصلاٝ 

 



 :ا٠ٛخٰخ 
اِٛض الأٟبٟٮ ٩ اِٛض  )ٯزؤَٛ ٢ٟ صلاس ُظ٪ص 

٩ ٛ٘ٚ ٢ٟ ٧ز٥ (  اٛخِٜٮ ٩ اِٛض ا٤ٛذُٮ اٛؤٰذ٭ 
اِٛظ٪ص عضء ه٬ٜ اٛخؾ ا٤ٛبطَ ُٮ اٛذ٩دح  

Vermis      ٩ عضء ٩ؽشٮ ُٮ ٣ظَ اٛ٘شح
 .ا٠ٛخٰخٰخ 

)  ٩ ٯشرجؾ ا٠ٛخٰخ ٟن عزم اٛذٟبى ثضلاس ع٪ٯٔبد 
اٛوٜ٪ٯخ ٟن اٛذٟبى ا٠ٛز٪عؾ ٩ اٛ٪عـ٬ ٟن اٛغغش ٩  

٩ رؾز٪٭ ٧ز٥ اٛغ٪ٯٔبد ه٬ٜ  ( اٛغِٰٜخ ٟن اٛجظٜخ 
 .[16]اٛغجٚ ا٠ٛخٰخٰخ 

 
 :عزم اٛذٟبى 

ٯزؤَٛ ٢ٟ اٛذٟبى ا٠ٛز٪عؾ ٩ اٛغغش ٩ اٛجظٜخ 
 .اٛغٰغبئٰخ 

 
 :اٛذٟبى اٛج٤ٰٮ  
ه٬ٜ عب٣جٮ اٛخؾ ا٤ٛبطَ ُٮ ) ٯزؤَٛ ٢ٟ ا٨٠ٛبدٯ٢ 

٩ اٛ٪ؿبء ٩ا٤ٛ٪ٯبد ُ٪ّ ا٨٠ٛبد ٩  ( اٛجـ٢ٰ اٛضبٛش 
ا٤ٛ٪اح  ) رؾذ ا٨٠ٛبد ٩ ا٤ٛ٪٫ اٛٔبهذٯخ ثبٛغ٨ز٢ٰ 

 ( .ا٠ٛز٣جخ ٩ اٛغغٞ اٛشبؽت ٩ اٜٛؾبء ٩ اٜٛ٪صح 
 



 :انتزوٌة انشزٌانٍة نهذماؽ  

رؤرٮ اٛزش٩ٯخ اٛذٟبًٰخ ٢ٟ اٛششٯب١ اٛغجبرٮ اٛجبؿ٢ ٢ٟ٩ 
 .اٛششٯب١ اِٛٔش٭ ٩ رز٪ػن ُٮ اٛؾٰض رؾذ اٛو٤٘ج٪د 

 

 :اٛششٯب١ اٛغجبرٮ اٛجبؿ٢ 

ٯ٤شؤ ُٮ اٛو٤ْ ٢ٟ اٛششٯب١ اٛغجبرٮ ا٠ٛشزشٕ ٩ ٯظوذ إ٬ٛ 
الأه٬ٜ ثش٘ٚ ه٠٪د٭ د١٩ أ١ ٯوـٮ أ٭ ُش٩م ُٮ اٛو٤ْ 

ؽز٬ ٯظٚ إ٬ٛ ٓبهذح اٛٔؾَ ؽٰش ٯذخٚ هجش اٛضٔجخ 
اٛغجبرٰخ ُٮ اٛغضء اٛظخش٭ ٢ٟ اٛولٞ اٛظذًٮ إ٬ٛ داخ٦ٜ 

. 

أٟب اِٛش٩م الإ٣ز٨بئٰخ ٜٛششٯب١ اٛغجبرٮ اٛجبؿ٢ ٠٨ُب اٛششٯب١  
٩هبدح ٟب . ا٠ٛخٮ الأٟبٟٮ ٩ اٛششٯب١ ا٠ٛخٮ ا٠ٛز٪عؾ 

 ٯشبس عشٯشٯبً إ٬ٛ اٛششٯب١ اٛغجبرٮ اٛجبؿ٢ ٩ 

 .ُش٩ه٦ الإ٣ز٨بئٰخ ثبٛذ٩سا١ الأٟبٟٮ 

 

 :اٛششٯب١ اِٛٔش٭ 

ٯ٤شؤ اٛششٯب١ اِٛٔش٭ ه٤ذ ٓبهذح اٛو٤ْ ٢ٟ اٛٔغٞ الأ٩ٙ 
٩ٯ٘٪١ اٛششٯب٣ب١ اِٛٔشٯب١ ًٰش  .ٜٛششٯب١ رؾذ اٛزشٓ٪ح

 .  ٟزغب٩ٯ٢ٰ ؽٰش ٯ٘٪١ الأٯغش أٗجش ٢ٟ الأٯ٢٠ هبدح 



ر٠ش الأعضاء اٛشٓجٰخ ٜٛششٯب١ اِٛٔش٭ هجش اٛضٔت  
ا٠ٛ٪ع٪دح ُٮ ا٤ٛ٪ارئ ا٠ٛوزشػخ ِٜٛٔشاد اٛشٓجٰخ  

ؽٰش ٯخزشّ ثوذ٧ب الأٝ اٛغبُٰخ ٩  , اٛغزخ الأ٬ٛ٩ 
٩ٯٜزٔٮ اٛششٯب٣ب١  , اٛو٤٘ج٪د ٟبساً هجش اٛضٔجخ اٛ٘جش٫ 

ه٤ذ ٓبهذح اٛغغش داخٚ اٛٔؾَ ٰٛش٘لا١ اٛششٯب١  
 .اٛٔبهذ٭ 

٩ هبدح ٟب ٯشبس عشٯشٯبً إ٬ٛ اٛغ٨بص اِٛٔش٭ اٛٔبهذ٭  
 .٩ ُش٩ه٠٨ب ثبٛذ٩سا١ اٛخِٜٮ 

اٛغضء اٛول٠ٮ  ) ٯظوذ اٛششٯب١ اٛٔبهذ٭ ا٤٠ٛؾذس  
(  ا٠ٛبئٚ ٢ٟ اٛغشط اٛزشٗٮ ٩ ؽز٬ اٛضٔجخ اٛ٘جش٫ 

ٟبساً ثبٛظ٨شٯظ اٛغغش٭ ا٠ٛخٰخٮ إ٬ٛ اٛغضء اٛوٜ٪٭  
٢ٟ اٛغغش ٩ ٯ٤ز٨ٮ ٤ٟٔغ٠بً إ٬ٛ اٛششٯب٢ٰ٣ ا٠ٛخ٢ٰٰ  

 .[16]اٛخ٢ِٰٰٜ 

 
 :  اِٛش٩م اٛٔششٯخ 

ٯش٩٭ ٟولٞ اٛ٪ع٦ الأ٣غٮ  : اٛششٯب١ ا٠ٛخٮ الأٟبٟٮ 
 .٩ اٛوٜ٪٭ ٩ اٛٔـت الأٟبٟٮ ٜٛذٟبى 

ٯش٩٭ اٛ٪ع٦ اٛ٪ؽشٮ  : اٛششٯب١ ا٠ٛخٮ ا٠ٛز٪عؾ 
 .٩اٛٔـت اٛظذًٮ ٜٛذٟبى 

ٯش٩٭ اٛغـؼ اٛغِٜٮ ٩  : اٛششٯب١ ا٠ٛخٮ اٛخِٜٮ 
 .اٛٔـت اٛٔزاٛٮ ٜٛذٟبى 

 



  
 Cerebral arterial circle اٛؾٜٔخ اٛششٯب٣ٰخ ا٠ٛخٰخ

of Willis : 
راد ش٘ٚ خ٠بعٮ ه٬ٜ اٛغـؼ اٛجـ٤ٮ ٜٛذٟبى ٩ ٧ٮ 
ِٟبًشاد ٠٨ٟخ ث٢ٰ اٛششاٯ٢ٰ الأسثوخ ا٠ٛش٩ٯخ ٜٛذٟبى  

 .[16]( اٛغجبرٰب١ اٛجبؿ٤ب١ ٩ اِٛٔشٯب١ ) 
 :٩ ٧ٮ رز٘٪١ ثبٛزبٛٮ ٢ٟ الأٟبٝ إ٬ٛ اٛخَٜ 

 اٛششٯب١ اٛ٪طبٛٮ الأٟبٟٮ    •
 اٛششٯب٣ب١ ا٠ٛخٰب١ الأٟبٰٟب١      •
 اٛششٯب٣ب١ اٛ٪طبٰٛب١ اٛخِٰٜب١    •

 اٛششٯب٣ب١ ا٠ٛخٰب١ اٛخِٰٜب١      •

 
 :انؼود انورٌذي نهذماؽ   

  
ٯزٞ ٣ضػ اٛذٝ ٢ٟ اٛذٟبى هجش أ٩سدح سٰٓٔخ اٛغذس د١٩  
دعبٟبد ر٤ز٨ٮ ُٮ اٛغٰ٪ة اٛ٪سٯذٯخ اٛغؾبئٰخ ٩ اٛزٮ  

 .ر٤ز٨ٮ ث٠ول٨٠ب ُٮ الأ٩سدح اٛ٪داعٰخ اٛجبؿ٤خ 
  
  
 



ر٤ضػ الأ٩سدح ا٠ٛخٰخ اٛوٜ٪ٯخ ه٬ٜ اٛ٪ع٦ اٛوٜ٪٭  
. اٛ٪ؽشٮ ٜٛذٟبى  إ٬ٛ اٛغٰت اٛغ٠٨ٮ اٛوٜ٪٭ 
٩ر٤ضػ الأ٩سدح ا٠ٛخٰخ اٛغِٰٜخ ٩ اٛغـؾٰخ  

ا٠ٛز٪عـخ ٢ٟ اٛ٪ع٦ اٛغِٜٮ ٩ اٛخِٜٮ اٛغِٜٮ ٩ 
اٛج٬٤ اٛو٠ٰٔخ ٜٛذٟبى ٩ر٤ز٨ٮ ُٮ اٛغٰت ا٠ٛغزٰٔٞ ٩ 

 .ا٠ٛوزشع ٩ اٛظخش٭ اٛوٜ٪٭ 

ا٠ِٛشد ه٬ٜ  ( ًب٢ٛ ) ٯز٘٪١ اٛ٪سٯذ ا٠ٛخٮ اٛ٘جٰش 
اٛخؾ ا٠ٛز٪عؾ داخٚ اٛذٟبى ثبعز٠بم اٛ٪سٯذا١  
ا٠ٛخٰب١ اٛو٠ٰٔب١ ٩ ٯ٤ز٨ٮ ثبلاعز٠بم ٟن اٛغٰت  
اٛغ٠٨ٮ اٛغِٜٮ ٰٛش٘لا١ اٛغٰت ا٠ٛغزٰٔٞ اٛز٭ 
ٯ٤ز٨ٮ ُٮ ٟغ٠ن اٛغٰ٪ة ٩ ٦٤ٟ ٯخشط عٰت  

ٟوزشع ُٮ ٗٚ ع٨خ ٩ٯغز٠ش اٛغٰت ا٠ٛوزشع 
 ٩Sؽشٰبً ثبٛغٰت اٛغ٤ٰٮ اٛز٭ ٯؤخز ش٘ٚ ؽشٍ 
ُٮ ؿشٯ٦ٔ إ٬ٛ خبسط اٛٔؾَ ٰٛش٘ٚ اٛ٪سٯذ  

 .اٛ٪داعٮ اٛو٠ْٰ

ٯزٞ ٣ضػ ا٠ٛخٰخ ٢ٟ خلاٙ أ٩سدح ٟخٰخٰخ هٜ٪ٯخ ٩ 
عِٰٜخ ٩ اٛزٮ رظت ُٮ اٛغٰ٪ة ا٠ٛوزشػخ ٩  

 .   [16,17]اٛغ٤ٰٰخ 

 



 انفصم انثانج

 الأعجبة ٩ ه٪اٟٚ اٛخـ٪سح

رخزَٜ الأعجبة ٩ ه٪اٟٚ اٛخـ٪سح ٤ٜٛشجبد اٛذٟبًٰخ الإِٓبسٯخ  

ه٤ذ الأؿِبٙ ٩ اٛجب٢ٌٰٛ اٛشجبة ه٠ب ٧٪ ه٦ٰٜ ه٤ذ ٗجبس اٛغ٢  
[18]. 

ؽٰش روذ آُبد اٜٛٔت اٛ٪لادٯخ ٩ ا٠ٛ٘زغجخ ٩ الاػـشاثبد اٛذٟ٪ٯخ  

٩ اهزلالاد الأ٩هٰخ ٩ ر٤ب٩ٙ ا٤٠٠ٛ٪هبد أعجبة أٗضش شٰ٪هبً ه٤ذ 
 . [19]اٛشجبة 

أٟب  اسرِبم اٛز٪رش اٛششٯب٣ٮ ٩ اٛزذخ٢ٰ ٩ اٛذاء اٛغ٘ش٭ ٩اسرِبم 

ٗ٪ٛغزش٩ٙ اٛذٝ  ُزوذ ٢ٟ الأعجبة اٛشبئوخ ه٤ذ ا٠ٛشػ٬ اٛ٘جبس ُٮ 
 .[20]اٛغ٢ 

  

 :ه٪اٟٚ اٛخـ٪سح ه٤ذ الأؿِبٙ 

رزؼ٢٠ ه٪اٟٚ اٛخـ٪سح الأٗضش شٰ٪هبً ٤ٜٛشجخ الإِٓبسٯخ ه٤ذ 
 :  الأؿِبٙ ٟب ٯٜٮ 

         اٱُبد اٜٛٔجٰخ اٛ٪لادٯخ ٩ ا٠ٛ٘زغجخ. 

          اٱُبد اٛ٪هبئٰخ. 

 

  

 



       الاػـشاثبد اٛذٟ٪ٯخ. 

       الإ٣زب٣بد. 

       الأعجبة اٛ٪ساصٰخ. 

 

 :ه٪اٟٚ اٛخـ٪سح ه٤ذ اٛشجبة 

رزؼ٢٠ ه٪اٟٚ اٛخـ٪سح ٤ٜٛشجخ الإِٓبسٯخ ه٤ذ   
 :[22]اٛشجبة اٛو٪اٟٚ اٛزبٰٛخ 

       (اٛزغٜخ ٟضلًا ) اهزلالاد الأ٩هٰخ 

       اٛوٰ٪ة اٜٛٔجٰخ. 

       ٚاٛؾ٠. 

       اٛزذخ٢ٰ. 

       روبؿٮ ا٤٠٠ٛ٪هبد. 

       اٛزظٜت اٛوظٰذ٭ اٛجبٗش. 

       اسرِبم اٛز٪رش اٛششٯب٣ٮ. 

       اٛشٰٔٔخ. 

 

 



إؽذ٫ أٗجش اٛذساعبد اٛؾشذٯخ أعشٯذ ُٮ ٤ُٜذا٥   
٩   15ٟشٯؼبً ثؤه٠بس ث٢ٰ  1008ش٠ٜذ [23]
هبٟبً أطٰج٪ا ثؤ٩ٙ ؽبدس ٩هبئٮ دٟبًٮ   49

 :إِٓبس٭ ؽٰش رٞ رغغٰٚ ا٠ٛلاؽلبد اٛزبٰٛخ 

اصدٯبد ؽذ٩س ا٤ٛشجخ اٛذٟبًٰخ ٟن اٛزٔذٝ ثبٛو٠ش   
 .ش٘ٚ

أٗضش ه٪اٟٚ اٛخـ٪سح شٰ٪هبً ٗب١ اػـشاة 
 .اٛشؾ٪ٝ ٩ اٛزذخ٢ٰ ٩اسرِبم اٛز٪رش اٛششٯب٣ٮ 

أٗضش الأعجبة شٰ٪هبً ٗب١ اٛظ٠خ ٜٓجٰخ ا٤٠ٛشؤ ٩  
٩ % 20رغٜخ اٛششاٯ٢ٰ ا٠ٛخٰخ اٛشٓجٰخ ث٤غجخ 

 .ثبٛزشرٰت % 15

اصدٯبد ٣غجخ أٟشاع الأ٩هٰخ اٛذٰٓٔخ ٩ اٛزظٜت  
 اٛوظٰذ٭ ُٮ اٛششاٯ٢ٰ اٛ٘جٰشح  

ع٤خ  35 – 30ثذءاً ٢ٟ ه٠ش % ( ٩8 % 14) 
. 

(  ٢ٟ اٛؾبلاد % 33)ر٤بٓض اٛغجت اٌٰٛش ٟؾذد 
 . ٟن اٛو٠ش 



 :الأعجبة اٜٛٔجٰخ 
  

رش٘ٚ آُبد اٜٛٔت اٛ٪لادٯخ هبٟٚ خـ٪سح ٤ٜٛشجخ  
خبطخ ُٮ اِٛزشح  [25]ا٤ٛبع٠خ ه٢ ط٠خ ٜٓجٰخ ا٤٠ٛشؤ 

ؽ٪ٙ اٛو٠ٚ اٛغشاؽٮ أ٩ اٛزبٰٛخ ٜٛٔغـشح اٜٛٔجٰخ  أ٩  
 .   ( ECOM) الأٗغغخ اٌٛشبئٰخ خبسط اٛغغٞ

ٯج٬ٔ د٩س اٛوٰ٪ة اٜٛٔجٰخ اٛشبئوخ ٟضٚ ثٔبء اٛضٔجخ  
٩ ا٣غذاٙ اٛذعبٝ اٛزبعٮ ُٮ اٛؾ٪ادس   PFOاٛجٰؼٰخ 

 .اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ ٟضبس ٜٛغذٙ 
أٟب اٱُبد اٜٛٔجٰخ ا٠ٛ٘زغجخ ٟضٚ اٛز٨بة اٛشٌبٍ ٩  
اهزلاٙ اٛوؼٜخ اٜٛٔجٰخ ٩ اٛذعبٟبد اٜٛٔجٰخ اٛظ٤وٰخ  

 .[26]ُزش٘ٚ ه٪اٟٚ خـ٪سح ٤ٜٛشجبد اٛذٟبًٰخ  
 

 :الأعجبة اٛذٟ٪ٯخ 
ٯش٘ٚ ُٔش اٛذٝ ا٤٠ٛغٜٮ أشٰن هبٟٚ خـ٪سح ٤ٜٛشجخ   

ٟشح   300اٛذٟبًٰخ ه٤ذ الأؿِبٙ ٩ ث٠وذٙ ٯٔبسة 
أه٬ٜ ٢ٟ اٛخـ٪سح ا٠ٛشب٧ذح ه٤ذ الأؿِبٙ ًٰش  

٩ اٛخـ٪سح الأه٬ٜ  , ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛذاء ا٤٠ٛغٜٮ 
 .   SSٟشب٧ذح ُٮ اٛخؼبة 

  
 



ؽشذٯخ  , شب٧ذ  –ؽبٛخ ) ُٮ اٛوذٯذ ٢ٟ اٛذساعبد 
رشأُذ           [30-18,27](        ٟغزٔجٰٜخ 

ا٤ٛشجخ اٛذٟبًٰخ ه٤ذ الأؿِبٙ ٟن هذد ٢ٟ  
الاػـشاثبد اٛذٟ٪ٯخ ا٠ٛؤ٧جخ ٜٛخضبس ا٠ٛ٪س٩صخ ٩  

 :ا٠ٛ٘زغجخ ٟضٚ 
  

 ( .خبطخ ثو٪ص اٛؾذٯذ ) ُٔش اٛذٝ      •
 .ٟزلاصٟخ أػذاد اِٛ٪عِ٪ٛجٰذ      •

هبدح ٟب  ) ا٠ِٛوٚ اٛشبر  Cٟٔب٩ٟخ اٛجش٩ر٢ٰ      •
 (.لاٯذ١ Vٯشرجؾ ثـِشح اٛوبٟٚ 

 . Cه٪ص اٛجش٩ر٢ٰ      •
 . Sه٪ص اٛجش٩ر٢ٰ      •

 .IIIه٪ص اٛوبٟٚ ا٠ٛؼبد ٜٛزخضش       •
 .ؿِشح ٟ٪سصخ اٛجش٩صش٩ٟج٢ٰ       •

 . aاسرِبم ٰٛج٪ ثش٩ر٢ٰ       •
هبدح ٟزشاُْ ٟن ؿِشح  ) اسرِبم ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ       •

ٟز٠بصٜخ اٜٛ٪آؼ ٠ٛ٪سصخ  
Methylenetetrahydrofolate reductase 

MTHFR        . ) 
 
 



إ١ أٓ٪٫ دٰٛٚ ٯذهٞ رشاُْ الاػـشاثبد اٛغبثٔخ ٟن ا٤ٛشجبد   
ش٠ٜذ  (  Meta-analysis)اٛذٟبًٰخ ٯؤرٮ ٢ٟ ٟشاعوخ رؾٰٰٜٜخ 
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ؿِٚ ٛذٯ٦ خضبس  238ؿِٚ ٛذٯ٦ ٣شجخ دٟبًٰخ إِٓبسٯخ ؽبدح ٩ 

 . [31]ؽبٛخ شب٧ذ  2700عٰ٪ة ٩سٯذٯخ دٟبًٰخ ٩ 
ُٮ ا٤ٛزٰغخ رشأُذ ع٠ٰن الاػـشاثبد اٛغبثٔخ ٟن ا٤ٛشجخ  

اٛذٟبًٰخ اٛؾبدح ث٤غجخ ٠٨ٟخ إؽظبئٰبً ٟب هذا ه٪ص 
Antithrombin III  ٩ ه٪ص اٛجش٩ر٢ٰS . 

 
 : الأعجبة اٛ٪هبئٰخ 

إ١ شز٩راد الأ٩هٰخ اٛذٟبًٰخ ع٪اء أٗب٣ذ ٟ٘زغجخ أ٩ ٟ٪س٩صخ  
٩ ٧ز٥ . رؤ٧ت ٜٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ الإِٓبسٯخ اٛؾبدح 

اٛشز٩راد ٯ٢٘٠ رٔغ٨٠ٰب إ٬ٛ أعجبة اٛز٨بثٰخ ٩ أعجبة ًٰش  
 .  [32]اٛز٨بثٰخ 

 :٧ٮ  [33]٩ ثبلإع٠بٙ الأعجبة ه٤ذ الأؿِبٙ ٩ اٛجب٢ٌٰٛ اٛشجبة
 .اهزلاٙ اٛششاٯ٢ٰ اٛذٟبًٰخ اٛجؤس٭ ه٤ذ الأؿِبٙ      •

 .٩ اٛضب٣٪٭  اٛجذئٮ moyamoya داء      •
 .اٛزغٜخ      •

 .اٛز٨بة الأ٩هٰخ      •
 .اهزلاٙ اٛششاٯ٢ٰ ثذاء اٛ٘شٯبد ا٤٠ٛغٜٮ      •

 .اهزلاٙ اٛششاٯ٢ٰ اٛزبٛٮ ٜٛؾ٠بّ      •
 .أعجبة ًٰش ٟؾذدح      •

 



 :اهزلاٙ اٛششاٯ٢ٰ اٛذٟبًٰخ اٛجؤس٭ ه٤ذ الأؿِبٙ   •

٧٩٪ ٟظـٜؼ اعزخذٝ ٢ٟ ٓجٚ ع٠بهخ اٛذساعخ  
 Internationalاٛذ٩ٰٛخ ٤ٜٛشجخ ه٤ذ الأؿِبٙ 

Pediatric Stroke Study Group ( IPSS )  
ٛ٪طَ رؼْٰ ششٯب٣ٮ ٟ٪ػن ًٰش ِٟغش ه٤ذ  

   [33]الأؿِبٙ اٛزٯ٢ ٛذٯ٨ٞ ٣شجخ إِٓبسٯخ ؽبدح 

  

ٯش٘ٚ اهزلاٙ اٛششاٯ٢ٰ اٛذٟبًٰخ اٛوبثش ه٤ذ الأؿِبٙ  
ٟزلاصٟخ عشٯشٯخ رزغ٬ٜ ثزؼْٰ ثؤس٭ أ٩ ٓـوٮ  
٩ؽٰذ اٛغب٣ت ٜٛغضء اٛٔبطٮ ٜٛششاٯ٢ٰ اٛغجبرٰخ ٩  

اٛششاٯ٢ٰ ا٠ٛخٰخ  ) اٛغضء اٛذا٣ٮ لأ٩هٰخ ؽٜٔخ ٩ٯٜٜظ 
 ( .ا٠ٛز٪عؾ ٩ اٛخِٜٮ  –الأٟبٟٮ 

ٯ٢٘٠ أ١ ٯغ٪ء اٛزؼْٰ ُٮ أ٩ٙ صلاصخ أش٨ش ثوذ    
٩  , ا٤ٛشجخ ٩ أؽٰب٣بً ٯزشاُْ ثؤهشاع هظجٰخ عذٯذح 

ٯ٢٘٠ أ١ ٯغزٔش أ٩ ؽز٬ أ١ ٯزؾغ٢ ثوذ عزخ أش٨ش ٢ٟ  
 .    [34]اٛوشع اٛجذئٮ 

ث٠٤ٰب ٯو٤ٮ ٟظـٜؼ هبثش رؾغ٢ ٗبٟٚ ٛلأهشاع ُئ١  
اٛوذٯذ ٢ٟ ا٠ٛشػ٬ ٯج٬ٔ ٛذٯ٨ٞ دسعخ ٢ٟ اٛزؼْٰ  

 . [32,35]اٛششٯب٣ٮ 

 



رظٰت ا٤ٛشجخ الإِٓبسٯخ ا٠ٛزشأُخ ٟن اهزلاٙ  
اٛششاٯ٢ٰ اٛذٟبًٮ اٛوبثش ه٤ذ الأؿِبٙ ثش٘ٚ  

رش٩٭ ) ٠٣٪رعٮ ر٪صم اِٛش٩م اٛوذعٰخ ا٠ٛخــخ 
٩اٛزٮ ر٤شؤ  ( ا٤ٛ٪٫ اٛٔبهذٯخ ٩ ا٠ٛؾِلخ اٛذاخٰٜخ 

   ٢ٟ اٛٔـن اٛذا٣ٰخ ٢ٟ اٛششٯب١ ا٠ٛخٮ الأٟبٟٮ 

 .  [34,35]٩ ا٠ٛز٪عؾ 

أ١ اهزلاٙ اٛششاٯ٢ٰ اٛذٟبًٰخ اٛجؤس٭ ٩ اهزلاٙ  
اٛششاٯ٢ٰ اٛذٟبًٰخ اٛوبثش ه٤ذ الأؿِبٙ ًٰش 

٦٤٘ٛ٩ ٢ٟ ا٠ٛؾز٠ٚ أ١ ٯ٘٪١ ٟزوذد . ٟوش٩ٍ 
 :اٛو٪اٟٚ ٩ ٢ٟ الأعجبة ا٠ٛؾز٠ٜخ 

( ُٰش٩عٮ ٟضلًا ) اٛز٨بة الأ٩هٰخ اٛزبٛٮ لإ٣زب١  
 . أ٩ أٟشاع ا٤٠ٛبهخ اٛزارٰخ 

ا٣غذاد اٛششاٯ٢ٰ اٛخضبس٭ اٛظ٠ٮ أ٩ اٛزؼْٰ  
 .ا٠ٛزج٪م ثذسعخ ٟز٤٪هخ ٢ٟ إهبدح اٛز٤ٔٮ 

 رغٜخ اٛششاٯ٢ٰ داخٚ اٛٔؾَ  

 اٛزش٤ظ اٛ٪هبئٮ

 .  [36,37]الاػـشاثبد ا٠ٛؤ٧جخ ٜٛخضبس 

 



 : Moyamoyaداء    •

  

ٯزظَ ثزؼْٰ ٟزشٓٮ ٜٛششاٯ٢ٰ ا٤ٛبشئخ ٢ٟ اٛغجبرٮ  

اٛجبؿ٢ ٩ رش٘ٚ أ٩هٰخ سادُخ روـٮ ٟل٨ش اٛذخب١  
(Puff of smoke )  ٚه٬ٜ رظ٪ٯش الأ٩هٰخ داخ

 .اٛٔؾَ 

ٯؾذس ٧زا ا٠ٛشع ثش٘ٚ أعبعٮ ُٮ اٰٛبثب١ ٩  

ا٠ٛغز٠وبد اٱعٰ٪ٯخ الأخش٫ ٩ ٓذ ٯ٘٪١ ٦ٛ أعبط  

أٟب ٟزلاصٟخ ٟ٪ٯبٟ٪ٯب اٛضب٣٪ٯخ ُزشب٧ذ . ٩ساصٮ 

ٟزشأُخ ٟن اٛ٪ساٝ اِٰٜٛٮ اٛوظجٮ  
neurofibromatosis  ٩ ٟزلاصٟخ دا١٩Down   ٩

 ٩Sickle داء اٛ٘شٯبد ا٤٠ٛغٜٮ  Williamsٟزلاصٟخ 
cell disease  َ٩ ٗؤبثٰٚ ٛزشوٰن اٛٔؾ. 

ه٤ذ الأؿِبٙ ث٤شجبد   Moyamoyaٯزلب٧ش داء 

دٟبًٰخ هبثشح أ٩ ث٤شجبد إِٓبسٯخ ث٠٤ٰب ٯ٘٪١ ا٤ٛضٍ  
 .داخٚ اٛٔؾَ أٗضش شٰ٪هبً ه٤ذ اٛجب٢ٌٰٛ اٛشجبة 

 



 : Dissectionاٛزغٜخ    •
ُٮ اٛوذٯذ ٢ٟ اٛذساعبد ٗب١ رغٜخ اٛششاٯ٢ٰ اٛشز٩ر   

اٛ٪هبئٮ الأٗضش شٰ٪هبً ُٮ اٛجب٢ٌٰٛ اٛشجبة ا٠ٛظبث٢ٰ  
٠ٗب  ,  [19,24,38,39,40]ث٤شجخ دٟبًٰخ إِٓبسٯخ 

 . [18,21,41]ٯش٘ٚ عججبً ٤ٜٛشجبد ه٤ذ الأؿِبٙ 
٩ث٠٤ٰب ٯ٢٘٠ رؾذٯذ اٛغجت ٗبٛشع ه٤ذ ثوغ  

 .ا٠ٛشػ٬ ُئ١ اٛزغٜخ اٛوِ٪٭ ٯ٢٘٠ أ١ ٯؾذس أٯؼبً 
٩ ٓذ رؤ٧ت اػـشاثبد ا٤ٛغظ اٛشخ٪ح ٜٛزغٜخ ٟضٚ  

 -Vascular Ehlerدا٣ٜ٪ط اٛ٪هبئٰخ  -ٟزلاصٟخ ا٧ٜش
Danlos  ٩ ٟزلاصٟخ ٟبسُب١Marfan . 

  
 : Vasculitisاٛز٨بة الأ٩هٰخ    •

رجذلاد اٛز٨بثٰخ ُٮ عذس  ) ٓذ ٯ٘٪١ اٛز٨بة الأ٩هٰخ  
 .ثذئٮ أ٩ صب٣٪٭ ( الأ٩هٰخ اٛذٟبًٰخ 

رزؼ٢٠ اٛز٨بثبد الأ٩هٰخ اٛجذئٰخ ا٠ٛزشأُخ ٟن ا٤ٛشجبد  
 :اٛذٟبًٰخ ٟبٯٜٮ 

            ٪داء ربٗبٯبعTakayasu Vasculitis 
            ٚاٛز٨بة اٛششاٯ٢ٰ ر٩ اٛخلاٯب اٛوشؿGaint 

cell arteritis  
 
 



      اٛز٨بة اٛششاٯ٢ٰ اٛوذٯذ اٛؤٰذ٭Polyarteritis nodosa  
      داء ٗ٪اصاٗٮKawasaki disease  

      اٛز٨بة الأ٩هٰخ اٛجذئٮ ٜٛغ٠ٜخ اٛوظجٰخ ا٠ٛشٗضٯخPrimary 
angiitis of CNS 

  
أٟب اٛز٨بثبد الأ٩هٰخ اٛضب٣٪ٯخ ُززشاُْ ٟن أٟشاع اٛ٘٪لاع٢ٰ اٛ٪هبئٰخ 

ٓذ ر٤غٞ اٛز٨بثبد الأ٩هٰخ اٛذٟبًٰخ ه٢  . أ٩ الإ٣زب٣بد ( ٟضٚ اٛزأة)
 HIVث٠ب ٨ُٰب ) اٛز٨بة اٛغؾبٯب اٛغشص٪ٟٮ ٩ الإ٣زب٣بد اِٰٛش٩عٰخ  

٩ اٛغِٜظ ٩رذس١ اٛغ٠ٜخ اٛوظجٰخ ا٠ٛشٗضٯخ  ( [44]٩ اٛؾ٠بّ  [42,43]
 . ٩ اِٛـ٪س ٩ رؤد٭ إ٬ٛ ا٤ٛشجخ 

  
 :أعجبة أخش٫     •

رش٠ٚ الاػـشاثبد الأخش٫ ُٮ ث٤ٰخ الأ٩هٰخ ا٠ٛزشأُخ ٟن ا٤ٛشجخ  
 :الإِٓبسٯخ ٟبٯٜٮ 

        ٟزلاصٟخ روشط الأ٩هٰخArterial tortuosity syndrome  
[45,46]  

       هغشح اٛزظ٤ن اٛوؼٜٮ اِٰٜٛٮFibromuscular dysplasia  
        رش٤ظ الأ٩هٰخ ا٤ٛبعٞ ه٢ ا٤ٛضٍ رؾذ اٛو٤٘ج٪د 

  
  

 :الأعجبة الإعزٔلاثٰخ     •
رزشاُْ اٛوذٯذ ٢ٟ الاػـشاثبد الإعزٔلاثٰخ ٟن ا٤ٛشجبد الإِٓبسٯخ اٛؾبدح  

 .٢ٟ خلاٙ رؤصٰش٧ب ه٠٪ٟبً ُٮ عذس الأ٩هٰخ 
 



  

(1  CADASIL ( Cerebral autosomal- 
dominant arteriopathy with subcortical 

infarcts and leukoencephalopathy ) : 

  

ٟؤدٯخ إ٬ٛ ر٤٘ظ  Notch3ٯ٤غٞ ه٢ ؿِشح ُٮ ٟ٪سصخ 
ٓذ . ٟزشٓٮ ٛخلاٯب اٛوؼلاد ا٠ٜٛغبء ُٮ عذس الأ٩هٰخ 

٢ٟ اٛشٰٔٔخ ٩ ا٤ٛشجبد  CADASILٯوب٣ٮ ٟشػ٬ اٙ
اٛذٟبًٰخ اٛوبثشح ٩ ا٤ٛشجبد الإِٓبسٯخ ُٮ اٛـِ٪ٛخ ا٠ٛزؤخشح 

 .أ٩ اٛجٜ٪ى اٛجبٗش 

  

  

 :  Fabry diseaseداء ُبثش٭ 2)

٧٩٪ اػـشاة رخضٯ٤ٮ ُٮ اٛغغ٠ٰبد اٛؾبٛخ ٟشرجؾ   
   Aًبلاٗز٪صٯذاص  –    ٣aبعٞ ه٢ ه٪ص X-linkedثبٛغ٤ظ 

(a-galactosidase A  ) ٩ ٯؤد٭ إ٬ٛ رؼْٰ الأ٩هٰخ ٩
الإؽزشبء ُٮ ا٠ٛشػ٬ ا٠ٛظبث٢ٰ اٛزٗ٪س اٛجب٢ٌٰٛ ٩ الإ٣بس 

 .اٛؾبٟلاد ٠ٜٛشع 

  

 



 : Homocystinuriaثٰٜخ ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ 3)

٧٩ٮ اػـشاة ٣بدس ٯزشاُْ ٟن ا٤ٛشجخ ٩ ٯ٘٪١ ٦ُٰ 
رشٰٗض ٧٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ اٛذٝ ٟشرِن ثغجت ه٪ص  

Cystathionine beta-synthase   ٩ إ١ آٰٛخ
ا٤ٛشجخ ُٮ ٧زا الاػـشاة ٗب٣ذ اٛظ٠بد اٛخضبسٯخ  

 . [47]ُٮ ٟغ٠٪هخ ؽبلاد ٢ٟ ا٠ٛشػ٬ 

  

 : Menkes’ diseaseداء ٤ٟ٘ض 4)

٧٩٪ اػـشاة ٣بدس ٟشرجؾ ثبٛغ٤ظ ٣بعٞ ه٢   
اػـشاة ٣ٔٚ ا٤ٛؾبط ٩ ٯزشاُْ ٟن روشط الأ٩هٰخ  

 .   [48]اٛذٟبًٰخ ٩ ا٤ٛشجخ 

  

 :روبؿٮ ا٤٠٠ٛ٪هبد 5)

ٟضٚ  ) ٓذ ٯغجت ر٤ب٩ٙ اٛؤبٰٓش ا٠ٜٛٔذح ٜٛ٪د٭  
٣شجبد دٟبًٰخ ثغجت  ( اٛ٘٪ٗبٯ٢ٰ ٩ الأِٰٟزب٢ٰٟ 

اسرِبم اٛز٪رش اٛششٯب٣ٮ ٩ اٛزش٤ظ اٛ٪هبئٮ ٩ اٛز٨بة  
 .  الأ٩هٰخ 



 اِٛظٚ اٛشاثن
ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ٗوبٟٚ خـ٪سح ٤ٜٛشجبد               

 اٛذٟبًٰخ الإِٓبسٯخ
  

 :  ٟٔذٟخ 
٧٪ ؽ٠غ أ٤ٰٟٮ  Homocysteineا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ 

ٯؾز٪٭ ه٬ٜ رٰ٪ٙ ٩ ٯغزٜٔت إ٬ٛ ٟزٰ٪٢ٰ٣ ثئهبدح عزس 
ٯو٪د اسرِبم  . ا٠ٰٛزٰٚ أ٩ إ٬ٛ عٰغزئ٢ٰ ث٤ٔٚ عزس اٛ٘جشٯذ 

ٟغز٪٫ ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ إ٬ٛ اػـشاثبد ٩ساصٰخ ُٮ اِٛوبٰٛخ 
الأ٣ضٯ٠ٰخ اٛزٮ رزذاخٚ ُٮ ه٠ٰٜخ إهبدح عزس ا٠ٰٛزٰٚ أ٩ 

ُٰزب٢ٰٟ  ) ٗزٖٛ ُئ١ اٛو٪ص اٌٛزائٮ ٜٛ٘٪ثبلا٢ٰٟ . اٛ٘جشٯذ 
B12  ) , أ٩ اٛجٰشٯذ٩ٗغ٢ٰ ,اِٛ٪لاد ( ُٰزب٢ٰٟB6  ) ٯؤد٭

رٖٛ لأ١ ُوبٰٛخ , إ٬ٛ خٜٚ ُٮ اعزٔلاة ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ 
الأ٣ضٯ٠بد اٛزٮ رزذخٚ ُٮ ه٠ٰٜخ الاعزٔلاة روز٠ذ ه٬ٜ ٧ز٥ 

ٯ٘٪١ اسرِبم ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ٢ٟ . اِٰٛزب٤ٰٟبد ٗز٠بئٞ ٨ٛب 
ا٤ٛبؽٰخ اٛغشٯشٯخ را أ٠٧ٰخ خبطخ لأ٦٣ ٯو٘ظ ه٪ص  

٩ ٯوزجش اسرِبم  . أ٩ اِٛ٪لاد , اٛجٰشٯذ٩ٗغ٢ٰ , اٛ٘٪ثبلا٢ٰٟ 
ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ هبٟلًا ٟغزٔلًا ٢ٟ ه٪اٟٚ اٛخـ٪سح ٜٛخضبس 

 . [49,50]٩ الأٟشاع اٛ٪هبئٰخ 
٩ , ( ع٨ِٰٜذسٯٚ ) ٯوزجش ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ اٛش٘ٚ ا٠ٛشعن 

٠ٜٛز٠بص٢ٰٜ ( د٭ عِٰٜذ ) ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغز٢ٰ اٛش٘ٚ ا٠ٛؤٗغذ 
Homologous  اٛغٰغز٢ٰ ٩ اٛغٰغزئ٢ٰ. 



 :اعزٔلاة ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ

اٛزبٛٮ ه٠ٰٜخ اعزٔلاة ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ    ٯج٢ٰ اٛش٘ٚ  

[52,53] 

 



 
رؾذس ه٠ٰٜخ ٣ٔٚ عزس اٛ٘جشٯذ ٩ٯزؾ٪ٙ ا٠ٛزٰ٪٢ٰ٣  
إ٬ٛ ٧٪ٟ٪عغزئ٢ٰ اٛز٭ ٯزؾذ ثش٘ٚ ًٰش ه٘٪ط ٟن 

ٯؾِض ٧زا  ( 1اٛزِبهٚ)اٛغٰشٯ٢ ٩ٯش٘ٚ اٛغغزبرٰ٪٢ٰ٣
ُ٪عِبد ) B6اٛزِبهٚ ثؤ٣ضٯٞ ٟوز٠ذ ه٬ٜ ُٰزب٢ٰٟ 

 ع٤زبص ٧٩β٪ عغزبرٰ٪٢ٰ٣( اٛجٰشٯذ٩ٗغبٙ
Cystathionine β Synthase (CBS .)  ٯزؾ٦٠ٜ

اٛغغزبرٰ٪٢ٰ٣ إ٬ٛ عغز٢ٰ ث٪اعـخ  
٩ثبٛو٘ظ  ( 2اٛزِبهٚ) cystathionase   yأ٣ضٯٞ

ٯزش٘ٚ ا٠ٛزٰ٪٢ٰ٣ ٢ٟ ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ثئهبدح عزس  
 Methyltetrahydrofolate N-5ا٠ٰٛزٰٚ ث٪اعـخ 

,  ( Vit B12)ا٠ٛوز٠ذ ه٬ٜ اٛ٘٪ثبلا٢ٰٟ (  3Bرِبهٚ )
 Methylenاٛزِبهٚ اٛز٭ ٯؾِض ثؤ٣ضٯٞ 

Tetrahydrofolate Reductase  (MTHFR)  
٩ٯ٢٘٠ أ١ ٯوـٮ اٛجزٰبئ٢ٰ عزس ا٠ٛزٰٚ  (.  A3رِبهٚ)

 (.4رِبهٚ)
  . ٯ٪عذ ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ُٮ اٛجلاصٟب ثوذح أش٘بٙ

الأٛج٪٢ٰٟ اٛؾبٟٚ اٛجش٩ر٤ٰٮ اٛشئٰغٮ   ٯش٩ٚ٘
٩ٯ٢٘٠ ٨ٜٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ أ١ ٯزؾذ ٟن . ٨ٜٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ

عضٯئخ أخش٫ ٢ٟ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ثشاثؾ ص٤بئٮ  
 .    Homocysteineاٛ٘جشٯذ ٰٛش٘ٚ ٧٪ٟ٪عغز٢ٰ 



 :ٟٔبٯغخ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ
ٯٔبط رشٰٗض ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ إٟب ثبٛش٘ٚ ًٰش اٛشاثؾ  

٩  , MDSH,ٟغ٠٪م ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ )ٜٛجش٩ر٢ٰ 
ٟغ٠٪م  )أ٩ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ اٜٛ٘ٮ , (ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ

 (.ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ا٠ٛشرجؾ ٩ًٰش ا٠ٛشرجؾ ٟن اٛجش٩ر٢ٰ
٢ٟ أعٚ ٟوبٯشح ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ًٰش ا٠ٛشرجؾ ٟن 
اٛجش٩ر٢ٰ ٯغت رغشٯذ اٛجلاصٟب ٢ٟ اٛجش٩ر٢ٰ ٩رٖٛ  
ثبعزخذاٝ ؽ٠غ اٛغِٜ٪عبٰٛغٰٰٜٖ أ٩ ؽ٠غ اٛخٚ  

صٞ روبٛظ اٛـِب٩ح ث٠٪اد ٟشعوخ ٛزؾـٰٞ  . ٟضٜش اٜٛ٘٪س 
٩       MDSاٛش٩اثؾ ص٤بئٰخ اٛ٘جشٯذ ٨ٜٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ٩ 
 .  ثوذ٧ب ٯوبٯش ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ 

أٟب ُٮ ٟوبٯشح ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ اٜٛ٘ٮ ُٰغت أ٩لا  
  ,MDS,رؾـٰٞ اٛش٩اثؾ ص٤بئٰخ اٛ٘جشٯذ ٨ٜٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ

صٞ رغشٯذ  ,٩ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ا٠ٛشرجؾ ٟن اٛجش٩ر٢ٰ 
 .اٛجلاصٟب ٢ٟ اٛجش٩ر٢ٰ ٩روبٯش ٠ٰٗخ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ

٢ٟ٩ اٛغذٯش ثبٛزٗش أ١ ٟوبٯشح ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ٯغت  
٩ا٠ٛؤٗغذ  ( ع٨ِٰٜذسٯٚ)أ١ رزؼ٢٠ ش٦ٰٜ٘ ا٠ٛشعن 

ُٮ ؽبٛخ ُشؽ ٧٪ٟ٪عغزئ٢ٰ   ٩٦رٖٛ لأ٣( د٭ عِٰٜذ)
أٯؼب  ( اٛغ٨ِٰٜذسٯٚ)اٛذٝ ٯشرِن اٛش٘ٚ ا٠ٛشعن 

٩ٯ٢٘٠ أ١ ٯزٞ ٧زا ثئسعبم ع٠ٰن أش٘بٙ  [60,61]
 .ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ إ٬ٛ ش٘ٚ ٩اؽذ 

 



روز٠ذ ا٠ٛوبٯشح ثش٘ٚ سئٰغٮ ه٬ٜ ُظٚ اٛجلاصٟب  
٩رٖٛ لأ١ اٛ٘شٯبد اٛؾ٠ش رظـ٤ن ٩رؾشس  , ٟجبششح 

ثش٘ٚ ٟغز٠ش ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ٩اٛز٭ ٯٔ٪د ثذ٩س٥ إ٬ٛ  
٣زبئظ إٯغبثٰخ ٗبرثخ إرا ٛٞ رِظٚ اٛ٘شٯبد ٟجبششح 

  Stablerُٔذ ٩عذ.  [61,62]ه٢ اٛجلاصٟب 
٩ٟغبهذ٥٩ أ١ ٰٓٞ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ لا رخزَٜ ثوذ  

عبهخ ٢ٟ رخضٯ٢ اٛو٤ٰخ ثؾشاسح اٌٛشُخ ٨٤٘ٛب رشرِن  
.   [63]ٓجٚ اٛزضِٰٚ  24إرا رشٗذ %( 35)ث٤غجخ 

عبهخ لا   ٢٘ٛ12 اٛو٤ٰبد ا٠ٛؾِ٪كخ ثبٛضٜظ ٠ٛذح 
 .رزٌٰش ٨ُٰب ٰٓٞ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ

ٯزوْٜ رشٰٗض ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ثبٛو٠ش ٩ اٛغ٤ظ ٢ٟ  
ع٨خ ٩ ٢ٟ ع٨خ أخش٫ ثبٛ٪اسد اٌٛزائٮ ٢ٟ  

 . [64,65]اِٰٛزب٤ٰٟبد 
الاعزششاة . رزؼ٢٠ ؿشائْ ٟوبٯشح ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ

  HPLCالاعزششاة ثبٛـ٪س اٛغبئٚ , ثبٛـ٪س اٌٛبص٭ 
اعزخذاٝ ٟؾٜٚ  , ٟن أ٩ د١٩ اٛزؾش٭ ثبِٜٛ٪سح 

أ٩ ثبعزخذاٝ ؿشٯٔخ  , اٛؾ٠٪ع الأ٤ٰٰٟخ اٱٛٮ 
-Antibody          ُٜ٪سح  –الاعزٔـبة أػذاد 

Fluorescenc polarization [61,66,67] .       

  
 



 24-15)ٯوشٍ الاسرِبم اٛـَِٰ ٨ٜٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ 
ٰٟٜٮ ٟ٪ٙ   100-25)٩ الاسرِبم ا٠ٛوزذٙ ( ٙ/٠ٜٟ٪ٙ

.   [52]( ٰٟٜٮ ٟ٪ٙ  100<)٩ الاسرِبم اٛشذٯذ ( 
٢٘ٛ ٧ز٥ اٰٛٔٞ لا رو٘ظ ٟجبششح رـ٪س ا٠ٛشع  

٩ ٯخزَٜ ا٠ٛغبٙ اٛـجٰوٮ ٢ٟ ٟخجش ٱخش  . اٛ٪هبئٮ 
أٯب ٗب١ اٛؾبٙ ٯغت  .  [61]٩ٯزوْٜ ثبٛو٠ش ٩ اٛغ٤ظ 

أ١ ٯوجش ا٠ٛغبٙ اٛـجٰوٮ ٨ٜٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ه٢ ٩ع٪د  
٩ ٓذ ث٤ٰذ اٛذساعبد  .أ٩ هذٝ ٩ع٪د ٟشع ٩هبئٮ 

اٛؾذٯضخ أ١ اٛؾذ الأه٬ٜ ٠ٜٛغبٙ اٛـجٰوٮ ٯغت أ١  
 . [68]ٰٟٜٮ ٟ٪ٙ  12ٯ٘٪١ أٓٚ ٢ٟ 
 : Methionine Load  ؽ٠ٚ ا٠ٛزٰ٪٢ٰ٣ 

ٯجذ٭ ثوغ الأُشاد رشٰٗضاً ؿجٰوٰبً ٨ٜٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ  
ه٬ٜ اٛشٯْ ٟن أ٨٣ٞ ٯوب٣٪١ ٢ٟ اػـشاثبد ُٮ 

ٛزٖٛ ٯغزو٠ٚ اخزجبس ؽ٠ٚ  . اعزٔلاة ٧زا الأخٰش 
ٯشبث٦ ٧زا    [69]ا٠ٰٛز٪٢ٰ٣ ٛزظؾٰؼ ٧زا اٛشز٩ر  

,  الاخزجبس ٢ٟ ؽٰش ا٠ٛجذأ اخزجبس رؾ٠ٚ اٌٜٛ٪ٗ٪ص
ًشاٝ   0.1ؽٰش روـ٬ عشهخ ٢ٟ ا٠ٰٛز٪٢ٰ٣ ث٠ٔذاس 

ُٰشرِن ٟغز٪٫ ٧٪ٟ٪عغزئ٢ٰ  , ٛ٘ٚ ٗي ٢ٟ اٛ٪ص١ 
.   [70,71]عبهبد   ٩8  6,4,2اٛجلاصٟب ٩ٯٔبط ثوذ 

 3-2ٯجٜي ٟغز٪٫ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ اٛؾش ٠ٓز٦ ثوذ 
عبهبد ُٮ ؽ٢ٰ ٯجٜي ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ا٠ٛشرجؾ ٟن 

 .عبهبد  6-4اٛجش٩ر٢ٰ ٠ٓز٦ ثوذ 
 



  اٛزٌٰشاد اِٰٛضٯ٪ٛ٪عٰخ ٩ ا٠ٛشػٰخ ٨ٜٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ 
٠ٚ اٛوذٯذ ٢ٟ الأ٣ضٯ٠بد ٩ اٛز٠بئٞ ه٬ٜ اٛؾِبف  وٯ 

ه٬ٜ ٟغز٪٫ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ُٮ اٛجلاصٟب ُٮ ؽذ٩د٥  
٩رغب٧ٞ هذح ه٪اٟٚ ُٮ سُن ٟغز٪٫  , اٛـجٰوٰخ 

 . ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ

 
 :اٛو٪اٟٚ اٛ٪ساصٰخ    •

إ١ اٛـِشاد الأ٣ضٯ٠ٰخ اٛزٮ رزشاُْ ثِشؽ  
 pointا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ٧ٮ ؿِشاد ٣ٔـٰخ 

mutations  ٞرظٰت الأ٣ضٯ  CβS   ٞ٩أ٣ضٯ
MTHFR  .  رظـ٤ن اٛـِشح ا٤ٛٔـٰخ اٛزٮ رظٰت
ر٤٪م هـ٪ة ثبٛؾشاسح   MTHFRأ٣ضٯٞ 

Thermolabile . 
٤٧٩بٕ ؿِشح ِٛشؽ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ رظٰت أ٣ضٯٞ  

Cystathionase [53]   .  ٞٛ ٠ٗب أ١ ٤٧بٕ ؿِشح
 ر٪طَ إ٬ٛ اٱ١ رظٰت أ٣ضٯٞ  

-5Methyltetrahydrofolate-
homocysteine-methyltransferase  

   



 ه٪ص أ٣ضٯٞ عغزبٯز٪ر٢ٰβ  ع٤زبص(CβS ) : 
ٟز٠بصٜخ اٛضٯغ٪د اٛغجت الأ٩ٙ ُٮ  CβSرش٘ٚ اٛـِشاد 

رؾ٪ٯٚ  ٩CβSٯؾِض أ٣ضٯٞ . اٛجٰٜخ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزٰئ٤ٰٰخ  
 اٛزِبهٚ ا٠ٛوز٠ذ ه٬ٜ )ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ إ٬ٛ عغزبرٰ٪٢ٰ٣ 

VitB6  ( )ٚاٛزِبهA  .)ػبُخ عزس ئ٩ا٬ٛ اٛغغزئ٢ٰ ث
 ( B اٛزِبهٚ) SHاٛغِٰٜذسٯٚ 

A:  Homocysteine  +  Serine                   
Cystathionine + H2O  

B:  H2S  + Serine                   Cysteine + H2O      
                        

,  ٧٪ ه٘٪ط ُٮ ؽبٛخ ه٪ص ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ Aإ١ اٛزِبهٚ  
 .٢٘ٛ ُٮ الأؽ٪اٙ اٛـجٰوٰخ ٯ٘٪١ ُٮ الارغب٥ ا٠ٛج٢ٰ أهلا٥

اطـ٤بم أ٣ضٯٞ ر٭ أِٛخ  CβSٯ٤زظ ه٢ ؿِشاد ع٢ٰ  
٤ٟخِؼخ ِٛ٪عِبد اٛجشٯذ٩ٗغبٙ ٩ اٛغٰشٯ٢ ٩ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ  

٢ٟ ا٠٤ٛؾ  ٠ٗHeatlabileب أ٦٣ أٗضش هـ٪ثٰخ ثبٛؾشاسح . 
رخزَٜ ُوبٰٛخ ٧زا الأ٣ضٯٞ .  Wild Typeاٛغ٪٭ ٛلأ٣ضٯٞ 

٩ٯ٢٘٠ , ؽغت رشٰٗض ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ( ثو٘ظ ا٠٤ٛؾ اٛغ٪٭ )
 –ؿجٰوٰخ ) أ١ ٯوض٫ ٧زا الاػـشاة ُٮ اٛغضٯئخ ا٨٠ٛغ٤خ 

٨ٛز٥ الأعجبة ,   Normal-Mutant molecule( ؿبُشح 
%  50أٓٚ   CβSٯ٠ٜٖ الأشخبص ٟزخبِٛ٪اٛضٯغ٪د ُوبٰٛخ 

رِغش ٧ز٥ الاخزلاُبد اِٛوبٰٛبد . [53]٢ٟ اِٛوبٰٛخ ا٠ٛز٪ٓوخ 
ا٠ٛشب٧ذح ه٤ذ ا٠ٛشػ٬ ٟزخبِٛٮ ٩ ٟز٠بصٜٮ  CβSا٠ٛخزِٜخ 

 .اٛضٯغ٪د 
 



     ه٪ص أ٣ضٯٞ ٰٟز٢ٰٰٜ رزشا٧ٰذس٩ُ٪لاد سٯذ٩ٗزبص
(MTHFR : ) 

ٯ٢٘٠ ٨ٜٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ أ١ ٯزؾ٪ٙ إ٬ٛ عغزئ٢ٰ ثئهبدح  
.  عزس اٛ٘جشٯذ أ٩ إ٬ٛ ٰٟز٪٢ٰ٣ ثئهبدح عزس ا٠ٰٛزٰٚ 

٩ٯؾِض  .  MTHF5ٯزـٜت اطـ٤بم ا٠ٛزٰ٪٢ٰ٣ اٛز٠ٰٞ  
ٟز٢ٰٰٜ   10 -5إسعبم  MTHFRالأ٣ضٯٞ 

ٟزٰٚ ٧ٰذس٩ُ٪لاد ٩ٯٜوت   -5رزشا٧ٰذس٩ُ٪لاد إ٬ٛ 
   اِٛ٪لاد د٩س اٛز٠ٰٞ

 5.10- MTHF               5 CH3THF  + Homocysteine                 
Methionine 

 

٩اٛزٮ   ٠٧C559Tب  MTHFR ٩ٓذ رٞ اٗزشبٍ ؿِشر٢ٰ ٜٛــــ 
٩  Stop codonرؾ٪ٙ ساٟضح الأسع٢ٰ٤ إ٬ٛ ساٟضح ِٟشٟٜخ 

g482a  ٩رزظَ .  [81]اٛزٮ رؾ٪ٙ الأسع٢ٰ٤ إ٬ٛ ًٜ٪رب٢ٰٟ
رخزَٜ الأهشاع .٧ز٥ اٛـِشاد ثؤ٨٣ب ٟٔب٩ٟخ ٜٛؾشاسح 

ٟغز٪٫ . اٛغشٯشٯخ ؽغت ُوبٰٛخ الأ٣ضٯٞ ا٠ٛزجٰٔخ ٩ٯ٘٪١ 
أٓٚ ٦٤ٟ ه٤ذ  MTHFRا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ه٤ذ ٟشػ٬ ه٪ص 

ٯ٘٪١ ُشؽ   ٩CβS ثو٘ظ ه٪ص  CβS [81]ٟشع ه٪ص 
ٟزخبِٛٮ  MTHFRا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ٣بدساً ه٤ذ ٟشػ٬ ه٪ص 

 .اٛضٯغ٪د

 
 



 ٧C677Tٮ  MTHFRاٗزشِذ ؿِشح صبٛضخ ُٮ ع٢ٰ أ٣ضٯٞ 
 .ٯ٤زظ ه٨٤ب اطـ٤بم ر٤٪م هـ٪ة ثبٛؾشاسح 

ٟز٠بصٚ اٛضٯغ٪د ٩ اٛوـ٪ة  MTHFRٯزظَ ه٪ص 
ثبٛؾشاسح ثٌٰبة الاػـشاثبد اٛوظجٰخ ٩ثِوبٰٛخ أ٣ضٯ٠ٰخ 

 .٢ٟ اِٛوبٰٛخ اٛـجٰوٰخ % 50رجٜي ؽ٪اٛٮ 

ٯوب٣ٮ ا٠ٛشػ٬ ر٩٩ اٛـِشح اٛوـ٪ثخ ثبٛؾشاسح ٢ٟ ٰٟٚ 
ٗجٰش ٛلإطبثخ ثبلأٟشاع اٛ٪هبئٰخ ٩ٗب٣ذ ٣غجخ ؽذ٩س 

ه٬ٜ % 50ا٣غذاد ث٤غجخ ) ٟشاع  اٛ٪هبئٰخ اٛؾبدح الأ
ه٤ذ ٟشع ٟز٠بصٜٮ (الأٓٚ ُٮ ششٯب١ ٩اؽذ أ٩ أٗضش 

اٛوـ٪ثخ ثبٛؾشاسح أٗجش  MTHFRاٛضٯغ٪د ر٩٭ اٛـِشح 
 .ث٘ضٰش ٤ٟخ ه٤ذ ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشآجخ  

٩اِٛ٪لاد إ٬ٛ رخِٰغ ٟغز٪٫  B12ٯؤد٭ اٛولاط ثِٰزب٢ٰٟ 
أٟب ا٠ٛشػ٬ ٟزخبِٛ٪ اٛضٯغ٪د ٜٛـِشاد , ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ 

ُٰجذ٩ أ٨٣ٞ ًٰش ٟوشػ٢ٰ  MTHFRاٛوـ٪ثخ ثبٛؾشاسح ٜٛـــ 
 .ٛخـش الإطبثخ ثبلأٟشاع اٛ٪هبئٰخ 

 :اٛو٠ش    •
٩رٖٛ لأعجبة  [69]ٯشرِن ٧٪ٟ٪عغزئ٢ٰ اٛجلاصٟب ٟن اٛو٠ش 

٢٘ٛ لا ٯ٢٘٠ أ١ روض٫ ثوغ الأعجبة إ٬ٛ . ٟغ٨٪ٛخ 
أ٩ اٛٔظ٪س اٜٛ٘٪٭ ا٠ٛلاؽق ه٤ذ  , ا٣خِبع ٟغز٪٫ اٛز٠بئٞ

 CβSالأشخبص ا٠ٛزٔذ٢ٰٟ ُٮ اٛو٠ش ٠ٗب أ١ ا٣خِبع ُوبٰٛخ 
ٟن اٛو٠ش ٯ٢٘٠ أ١ ٯٜوت د٩ساً ُٮ اسرِبم ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ  

 . [84]ٟن اٛو٠ش
 
 



 :  اٛغ٤ظ   •

ٯ٠ٜٖ اٛشعبٙ ثش٘ٚ هبٝ ٟغز٪ٯبد ٢ٟ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ  
أه٬ٜ ٢ٟ ا٤ٛغبء ٩رشرِن ٧ز٥ ا٠ٛغز٪ٯبد ه٤ذ اٛغ٤غ٢ٰ  

٩ٯ٢٘٠ ٠ٛغز٪٫ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ أ١  , ٟن رٔذٝ اٛو٠ش 
.  ٯشرِن ه٤ذ ا٤ٛغبء ثوذ ع٢ اٰٛؤط أ٩ أ١ ٯج٬ٔ صبثزبً 

٩ٯ٢٘٠ أ١ روض٫ الاخزلاُبد ث٢ٰ اٛغ٤غ٢ٰ إ٬ٛ رؤصٰش  
ا٨ٛشٟ٪٣بد اٛغ٤غٰخ ه٬ٜ اعزٔلاة ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ٠ٗب  
ٯ٢٘٠ أ١ رزوْٜ ثٰٔٞ اٛ٘شٯبر٢ٰ٤ٰ ا٠ٛشرِوخ أ٩ ثبٛ٘زٜخ  

 . [85]اٛوؼٰٜخ اٛ٘جٰشح ه٤ذ اٛشعبٙ 

  

 :اٛ٪كِٰخ اٜٛ٘٪ٯخ    •

ٯغبثٰخ ث٢ٰ ٧٪ٟ٪عغزئ٢ٰ اٛجلاصٟب  إ٤٧بٕ هلآخ 
٩ٗشٯبر٢ٰ٤ٰ ا٠ٛظٚ ثآٰٛخ ٟغ٨٪ٛخ رظٚ ٠ٰٓخ  

٧٪ٟ٪عغزئ٢ٰ اٛجلاصٟب إ٬ٛ ػو٢ِٰ أ٩ أسثوخ أػوبٍ  
اٛـجٰوٮ ٩ر٤خِغ ٧ز٥ اٰٛٔٞ ثوذ ه٠ٰٜخ اٛذٯبٙ  

Dialysis  ٩ٯ٢٘٠ أ١ ٯ٤زظ اسرِبم ٟغز٪٫
ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ُٮ اٛٔظ٪س اٜٛ٘٪٭ ه٢ خٜٚ ُٮ 

 . [86]الإؿشاػ الاعزٔلاة ٩ٰٛظ ُٮ 

 



 :اٛو٪اٟٚ اٌٛزائٰخ     •

,  اِٛ٪لاد , رج٢ٰ ٟؤخشاً أ١ ه٪ص اٛجٰشٯذ٩ٗغ٢ٰ 
 ٩Mcطَ . ٩اٛ٘٪ثبلا٢ٰٟ ٯؤد٭ إ٬ٛ ُشؽ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ 

Kully  ٝؽبٛخ ؿِٚ ٗب١ ٯوب٣ٮ ٢ٟ اػـشاة ُٮ  1969هب
اعزٔلاة اٛ٘٪ثبلا٢ٰٟ ٩ٗب١ ٛذٯ٦ اسرِبم ُٮ ٟغز٪٫ 

ر٪ُٮ ٧زا اٛـِٚ  .ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ٩ؽ٠غ ٰٟزٚ ٟبٛ٪٣ٰٖ 
٩ثوذ رششٯؼ اٛغضخ رج٢ٰ أ١ , ُٮ الأعج٪م اٛغبثن ٢ٟ ه٠ش٥

ا٠ٛز٪عـخ , ٛذٯخ آُبد هظٰذٯخ ُٮ اٛششاٯ٢ٰ اٛ٘جٰشح 
 .CβS   [87]شج٨ٰخ ٛؾبٛخ ه٪ص , ٩اٛظٌٰشح 

ٯؤد٭ ه٪ص اِٛ٪لاد إ٬ٛ ُشؽ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ٩ٯو٪د رٖٛ 
 ٢ٟ19 أطٚ  ٣18ٔض إهبدح اٛز٠زٰٚ ٯ٠ٜٖ  إ٬ًٛبٛجب 

ٟشٯغ ثو٪ص اِٛ٪لاد ٟغز٪ٯبد ٟشرِوخ ٢ٟ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ  
 .[89]ٟٔبس٣خ ٟن ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشآجخ 

ٗوبٟٚ خـ٪سح ُٮ اٛزظٜت   ٩Vit B6طَ ه٪ص 
اٛوظٰذ٭ ه٬ٜ اٛشًٞ ٢ٟ أ١ أٰٛز٦ ًٰش ٟوش٩ُخ ٩رج٢ٰ أ١ 
ا٠ٛشػ٬ اٛزٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ أٟشاع ٩هبئٰخ ُٮ اٛششاٯ٢ٰ  

 ٩الأث٨شٯخ ٛذٯ٨ٞ ٟغز٪٫ ٤ٟخِغ ٢ٟ  ,اٛغجبرٰخ  ,اٛذٟبًٰخ

  [91] ُ٪عِبد اٛز٭ ٯوزجش ر٠ٰٞ لأ٣ضٯٞ  -5-ثٰشٯذ٩ٗغبٙ 
CβS. 

 ٠ٗVitب ث٤ٰذ اٛذساعبد ا٠ٛغشاح ه٬ٜ اٛؾٰ٪ا٣بد أ١ ه٪ص  
B6  ٯ٢٘٠ أ١ ٯ٤زظ ه٢ ٣ٔض ُوبٰٛخCβS . 

 



 :اٛؾبلاد ا٠ٛشػٰخ    •
ٟن اسرِبم ٟغز٪٫  Psoriasisٯزشاُْ ٟشع اٛظذٍ 

,  ٠ٗب ٯزشاُْ ٟن الأ٩ساٝ . [69]ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ُٮ اٛجلاصٟب
ُٔذ ٛ٪ؽق اسرِبم ٩اػؼ ه٤ذ ٟشػ٬ الاثٰؼبع ا٠ِٜٛب٩٭ 

٩ٯشب٧ذ . ٯ٤خِغ ثوذ ا٠ٛوبٛغخ ثبلأد٩ٯخ اٛغبٟخ ٜٛخلاٯب , 
اسرِبم ٟوزذٙ ٠ٛغز٪٫ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ه٤ذ ٟشػ٬ أ٩ساٝ 

٩ر٘٪١ رٌٰشاد ٟغز٪٫ . اٛج٤٘شٯبط , ا٠ٛجٰغ , اٛضذ٭ 
ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ه٤ذ ٧ؤلاء ا٠ٛشػ٬ ٟز٠بشٰخ ٟن رٌٰشاد 

٩ٯزؤصش اعزٔلاة ا٠ٰٛز٪٢ٰ٣ ُٮ . اٛ٪اع٠بد اٛغشؿب٣ٰخ ٛذٯ٨ٞ 
ؽٰش روز٠ذ اٛخلاٯب ا٠ٛزؾ٪ٛخ ُٮ ا٠ٛضاسم ,اٛخلاٯب اٛ٪سٰٟخ 

ه٬ٜ ا٠ٰٛز٪٢ٰ٣ ٩ر٘٪١ ًٰش ٓبدسح ه٬ٜ اعزو٠بٙ 
 .ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ 

ٯشرِن ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ثوذ اٛو٠ٰٜبد اٛغشاؽٰخ اٜٛٔجٰخ 
٠ٗب ٯلاؽق . [93]أ٩ صسم اٜٛٔت(  . ا٠ٛغبصاد اٜٛٔجٰخ )

اسرِبم ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ه٤ذ ٟشػ٬ اٛغ٘ش٭ ًٰش ا٠ٛوز٠ذ 
 .NIDDM   [94] ٢ه٬ٜ الأ٣غ٪ٰٛ
 :الأد٩ٯخ    •

.  ثجوغ الأد٩ٯخ  ٠ظٚٯزؤصش ٟغز٪٫ ٧٪ٟ٪عغزئ٢ٰ اٛ
٩ٯؾشع  MTHF5ا٠ٰٛز٪رشٯ٘غبد  depleteٯغز٤ِذ 

.   [69]ثبٛزبٛٮ ه٬ٜ اسرِبم ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ُٮ اٛجلاصٟب  
٩ٯشُن ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ   B12ص٩د اِٰٛزب٢ٰٟ ٯوـٚ أٗغٰذ اٱ

٠ٗب رزذخٚ ٟؼبداد اٛظشم ٟضٚ ا٤ِٰٛز٪ئ٢ٰ ٩ . 
اٛ٘بسثبٟبصث٢ٰ ُٮ اعزٔلاة اِٛ٪لاد ٩رشُن ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ  

  . 



رؤصش ٟب٣وبد اٛؾ٠ٚ ا٠ِٛ٪ٯخ اٛؾب٩ٯخ ه٬ٜ اعزش٩ع٢ٰ  
ه٬ٜ اعزٔلاة اٛؾ٠٪ع الأ٤ٰٰٟخ اٛؾب٩ٯخ ه٬ٜ ٗجشٯذ  

٩ٯ٠ٜٖ اٛج٤غٰلا٢ٰٟ  . ث٠ب ٨ُٰب ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ 
,  غزئ٢ٰ خ٪اطبً اعزخلاثٰخ غٜٛ analogueا٠ٛؼب٧ٮ 

٩ثٰٜخ  , اٛزغ٠ٞ ا٠ٛوذ٣ٮ , ٩ٯغزخذٝ ُٮ داء ٩ٯٜغ٪١ 
اٛغغزئ٢ٰ ٩ٯؤد٭ إ٬ٛ رخِٰغ ٟغز٪٫ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ    

[95]  . 

 
 :اٛولآخ ث٢ٰ ُشؽ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ٩الأٟشاع اٛ٪هبئٰخ 

٩طِذ لأ٩ٙ ٟشح اٛولآخ الإٟشاػٰخ ث٢ٰ ُشؽ  
ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ٩الأٟشاع اٛ٪هبئٰخ ٩اٛخضبس هبٝ  

ٓبٝ هذح ثبؽض٢ٰ ُٮ اٛٔش١ ا٠ٛبػٮ ثٰٔبط  .  1964
ٟغز٪ٯبد ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ه٤ذ ٟشػ٬ ٯوب٣٪١ ٢ٟ  
أٟشاع ٩هبئٰخ ٟخزِٜخ ثب٠ٛٔبس٣خ ٟن ٟغ٠٪هخ  

٩٩عذ٩ا اسرِبهب ُٮ ُشؽ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ  , ٟشآجخ
    CHDٟزخبَٛ اٛضٯغ٪د ه٤ذ ٟشػ٬ اٜٛٔت الإٰٜٜٗٮ 

٩ٟشػ٬ ,  ٩PVD  [91]ٟشػ٬ الأ٩هٰخ ا٠ٛؾٰـخ 
 . CVDالأ٩هٰخ اٛذٟبًٰخ 

٩ٓذ آزشؽذ هذح آٰٛبد ٯؾشع ٨ُٰب ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ  . 
 ؽذ٩س اٛخضبس

     Thrombosis 



   اٱٰٛبد الإٟشاػٰخ ٛلأٟشاع اٛ٪هبئٰخ ه٤ذ ٟشػ٬ ُشؽ
 :ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ 

رزؼ٢٠ آٰٛبد ؽذ٩س اٛخضبس ه٤ذ ٟشػ٬ ُشؽ  
صٯبدح اٛزظبّ  , ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ أرٯخ اٛخلاٯب اٛجـب٣ٰخ 

ُٮ اٛغذسا١ اٛ٪هبئٰخ   LDLرؾشٯغ ر٪ػن اٛــ , اٛظِٰؾبد 
 . ٩رؾشٯغ ٟجبشش ٛشلاٙ اٛزخضش, 

 

  اٛزؤصٰش ه٬ٜ اٛخلاٯب اٛجـب٣ٰخEffects on 
Endothelium : 

أ١  ٩1974ٟغبهذ٥٩ لأ٩ٙ ٟشح هبٝ  Harkerأشبس 
ُٔذ .  [96]ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ٯؤد٭ إ٬ٛ أرٯخ اٛخلاٯب اٛجـب٣ٰخ  

ٜٛجـب٣خ اٛششٯب٣ٰخ   patchy lossلاؽل٪ا ػٰبم ٛـخٮ 
 baboonاٛظِٰؾبد ه٤ذ ٓشد اٛــ  ٣٩survivalٔض ثٰٔب 

٩أد٫ . أٯبٝ  5ثوذ رغشٯت ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ رٰ٪لاٗز٪١ ٦ٛ ٠ٛذح 
٬ٛ رـ٪س آُبد هؼٰٜخ  إأش٨ش  3اٛزغشٯت ا٠ٛغز٠ش ٠ٛذح 

.  ِٰٰٛخ رؾز٪٭ ه٬ٜ ٰٛجٰذاد ٩خلاٯب سً٪ٯخ داخٚ اٛخلاٯب 
 .رشبث٦ ٧ز٥ اٛزٌٰشاد اٱُبد اٛوظٰذٯخ ا٠ٛج٘شح ه٤ذ الإ٣غب١ 

٩أشبس اٛو٠ٜبء إ٬ٛ أ١ الأرٯخ اٛجـب٣ٰخ ٧ٮ اٛغجت الأ٩ٙ اٛز٭ 
ٯؤد٭ إ٬ٛ ر٘بصش خلاٯب اٛوؼلاد ا٠ٜٛظ اٛزٮ رؤد٭ ثذ٩س٧ب 

 .إ٬ٛ الإطبثخ ثبٛزظٜت اٛوظٰذ٭ ه٤ذ رٜٖ اٛؾٰ٪ا٣بد 

 

 



روذٙ اٛخلاٯب اٛجـب٣ٰخ اٛغ٪ٯخ اٛزؤصٰش اٛو٘غٮ ٨ٜٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ  
٩رٖٛ ٢ٟ خلاٙ رغ٨ٰٚ رش٘ٚ اٛوبٟٚ ا٠ٛشخٮ ا٠ٛشزْ ٢ٟ 

)  endothelium derived relaxing factorاٛجـب٣خ 
EDRF  .  )  ٝٯؤرٮ اٛزؤصٰش اٛغبٝ ٨ٜٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ٢ٟ خلاٙ هذ

  EDRFٓذسح اٛجـب٣خ ُٮ اٛؾِبف ه٬ٜ اطـ٤بم ٗبٍ ٢ٟ 
[98]. 

ؽٰش ك٨ش أ٣خ , ٗزٖٛ دسط اٛزؤصٰش اٛ٪آٮ لأٗغٰذ اٱص٩د 
-sٯو٘ظ رؤصٰش ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ه٬ٜ الأ٩هٰخ ٩رٖٛ ثزشٰ٘ٚ 

nitroso homocysteine  ًاٛز٭ ٯ٠ٜٖ رؤصٰشا ٟؼبدا
٢ٟ٩ ع٨خ أخش٫ ٯضجؾ . ٜٛظِٰؾبد ٩رؤصٰشاً ٟ٪عوب ٛلأ٩هٰخ 

.  ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ رؾشس أٗغٰذ اٱص٩د ٢ٟ اٛخلاٯب اٛجـب٣ٰخ 
٩ث٠ب أ١ اطـ٤بم أٗغٰذ اٱص٩د ٯزضجؾ أص٤بء اٛزظٜت 
اٛوظٰذ٭ ُئ١ ع٠ٰخ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ عززؾشع ث٪ع٪د 

 .  [99]الأٟشاع اٛ٪هبئٰخ 

 

  اٛزؤصٰش ه٬ٜ اٛظِٰؾبدEffects on platelets  : 

 ٩adhesiveness ٛظ٪ٰٓخ   survivalصش ثٰٔب ؤرز
اٛظِٰؾبد ثب٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ؽٰش ٛ٪ؽق صٯبدح ٛظ٪ٰٓخ  

اٛظِٰؾبد ه٤ذ إػبُخ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ إ٬ٛ دٝ شخض ع٪٭ 
 .٩رظؾؼ ٧ز٥ اٛضٯبدح ثبٛجٰشد٩ٗغ٢ٰ 



ٯضٯذ روشع اٛظِٰؾبد ٨ٜٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ أ٩  
ا٨ٛ٪ٟ٪عغز٢ٰ ُٮ اٛضعبط ٢ٟ رش٘ٚ اٛزشٟج٪ٗغب١  

B2  ٧٩٪ ٟغزٜٔت ٜٛزشٟج٪ٗغب١A2   اٛز٭ ٯوزجش
ا٠ٛؾشع الأ٩ٙ ٛز٘ذط اٛظِٰؾبد ٩ٯوبٗظ ُوٚ 

اٛوبٟٚ  (  PGI2) ثبٛجش٩عزبع٢ٰٜ٘  A2اٛزشٟج٪ٗغب١ 
.  ٩ا٠ٛضجؾ ٜٛظِٰؾبد , ا٠ٛشزْ ٢ٟ اٛخلاٯب اٛجـب٣ٰخ 

٩ٓذ هشٍ رؤصٰش ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ه٬ٜ اطـ٤بم  
ؽٰش ٯؾشع رشٰٗض  , اٛجش٩عزبع٢ٰٜ٘ ُٮ اٛضعبط

ص٧ٰذ ٢ٟ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ رش٘ٚ اٛجش٩عزبع٢ٰٜ٘ ث٠٤ٰب  
٩ٯز٪عؾ ٧زٯ٢  , ٯضجؾ اٛزشٰٗض اٛوبٛٮ ٧زا اٛزش٘ٚ 

اِٛو٢ٰٜ ا٠ٛبء الأٗغغ٤ٰٮ ا٠ٛزش٘ٚ أص٤بء أٗغذح  
 . [100]ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ  

٩ٟغبهذ٥٩   Graberخش٫ ٩عذ اٛوبٛٞ أ٢ٟ ع٨خ 
أ١ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ٯؤصش ه٬ٜ اعزٔلاة .  [101]

الأٟش  ,ؽ٠غ الأساشٰذ٣٩ٮ ُٮ اٛظِٰؾبد اٛـجٰوٰخ 
 -Hydroxy-5 8 10اٛز٭ ٯؤد٭ إ٬ٛ صٯبدح 

heptadecatrienoi acid – 12 
٩ٓذ ٩عذ صٯبدح ُٮ اطـ٤بم  ,  ٩A2اٛزشٟج٪ٗغب١ 

.  ه٤ذ ٟشػ٬ ُشؽ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ   A2اٛزشٟج٪ٗغب١ 
الأٟش اٛز٭ ٯِغش رشاٗٞ ٧زا ا٠ٛغزٜٔت ا٠ٛؾشع  

,  ٛز٘ذط اٛظِٰؾبد ه٤ذ ٟشػ٬ ُشؽ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ 
 .إؽذ٫ اٱٰٛبد ا٠ٛؤدٯخ ٜٛخضبس

 



  اٛزؤصٰش ه٬ٜ ه٪اٟٚ اٛزخضش Effects on clotting 
factors : 

ٯؤصش ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ه٬ٜ هذح ه٪اٟٚ ٢ٟ شلاٙ اٛزخضش 
 .ٟؤدٯب إ٬ٛ رؾشٯغ الإطبثخ ثبلأٟشاع اٛ٪هبئٰخ 

٩ٯوذٙ ٧زا اِٛوٚ .   Vٯؾشع ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ر٤شٰؾ اٛوبٟٚ 
ػش٩س٭ ٛزِوٰٚ ؿٰٜوخ   Vإ١ اٛوبٟٚ . ثز٤ب٩ٙ اِٰٛزب٤ٰٟبد 

٩ ٯِوٚ , ه٠ٰٜخ اٛزِوٰٚ ٧ز٥  ٩Cٯز٪عؾ اٛجش٩ر٢ٰ , اٛزشٟج٢ٰ 
٩ٯز٪عؾ ه٠ٰٜخ اٛزِوٰٚ ٧ز٥ , ثذ٩سح Cاٛجش٩ر٢ٰ 
ٯضجؾ  . اٛجش٩ر٢ٰ ا٠ٛشرجؾ ثبٌٛشبء اٛجـب٣ٮ , اٛزش٩ٟج٪ٟ٪دٯ٢ٰٜ

.   [102]ٟؤدٯب إ٬ٛ اٛخضبس  Cا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ رِوٰٚ اٛجش٩ر٢ٰ 
ؽٰش ٯو٠ٚ ٤٠ٗبُظ ٜٛزشٟج٢ٰ ه٬ٜ الاسرجبؽ 

٠ٗب ٯ٢٘٠ أ١ ٯؤصش ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ثش٘ٚ .  ثبٛزشٟج٪ٟ٪دٯ٢ٰٜ
٩ اٛزشٟج٪دٯ٢ٰٜ ٩رٖٛ ٢ٟ خلاٙ   cٟجبشش ه٬ٜ اٛجش٩ر٢ٰ 

 . [103]٠ٛغ٠٪هخ اٛغِٰٜذسٯٚ  ٦إسعبه

ه٤ذ ٟشػ٬ ُشؽ   VIIا٣خِبػب ُٮ اٛوبٟٚ  ٩Palaretiعذ 
ٯوذٙ ٧زا الا٣خِبع ثز٤ب٩ٙ اِٛ٪لاد ٩ , ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ 

 . [69]شٯذ٩ٗغبٙ جاٛ

رٗشد ثوغ اٛذساعبد أ١ ا٠ٛشػ٬ ٟزخبِٛٮ اٛضٯغ٪د  
أ١ ٩. AT III   [104]ٯجذ١٩ ٠ٰٓب ٤ٟخِؼخ ٢ٟ  CβSٛو٪ص 

ٛذ٫ ا٠ٛشػ٬ ر٩٭  ٤٧AT IIIبٕ اعز٨لاٗب ٗجٰشا ٜٛــ 
ٯوذٙ ٧زا . اٛؾبلاد ا٠ٛزٔذٟخ ٢ٟ ُشؽ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ 

 .الا٣خِبع ثز٤ب٩ٙ اِٛ٪لاد ٩اٛجٰشٯذ٩ٗغ٢ٰ 

 



ٯضجؾ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ اسرجبؽ ٤ٟشؾ ٟ٪ٛذ اٛجلاص٢ٰٟ ثبٛجـب٣خ   
٩ٯ٢٘٠ أ١ ٯ٘٪١ ٩اع٠ب ٛٔظ٪س اِٛوبٰٛخ اٛؾبٛخ ِٜٛجشٯ٢  . 

٠ٗب ٯؾشع ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ اسرجبؽ  . ٩ٛ٪كِٰخ اٛجـب٣خ 
LP(a)  (ص٢ٰٟ اٛجش٩ر٢ٰ ا٠ٛشبث٦ ث٤ٰ٪ٯب ٠ٛ٪ٛذ اٛجلا )

.  عِٰٜذ٭   -ثبِٰٛجشٯ٢ ٩رٖٛ ٢ٟ خلاٙ إسعبم اٛشاثؾ اٛذ٭
 ٠ٗVWFب ٛ٪ؽق اسرِبم ُٮ ٟغز٪٫ هبٟٚ ُ٪١ ٩ٯٰٜجشا٣ذ 

 . [105]ه٤ذ ٟشػ٬ ُشؽ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ 

رذٙ ٧ز٥ ا٠ٛلاؽلبد ٟغز٠وخ أ١ ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ ٯؤصش ه٬ٜ 
٩كِٰخ اٛجـب٣خ ٢ٟ خلاٙ رؾشٯغ اِٛوبٰٛبد ا٠ٛؤ٧جخ ٜٛخضبس 

 . [106]ُٮ اٛجـب٣خ اٛ٪هبئٰخ   

 

 اٛزؤصٰشه٬ٜEffects on LDL         LDL   : 

اٛجش٩ر٢ٰ   LDLخِغ اٛ٘ضبُخ ٤ٟٯوزجش اٛجش٩ر٢ٰ اٛشؾ٠ٮ 
اٛشئٰغٮ اٛؾبٟٚ ٜٛ٘٪ٛغزش٩ٙ ٩أؽذ ه٪اٟٚ اٛخـ٪سح ُٮ 

 LDLاٛــ  ingestedلا ٯ٨ؼٞ . اٛزظٜت اٛوظٰذ٭ 
٢ٟ ٓجٚ اٛجلاهٞ أ٩ خلاٯب اٛوؼلاد  nativeالأطٜٮ 

.  ا٠ٜٛظ ث٠ٰ٘بد ٗبُٰخ رغجت رغ٠ن اٛشؾ٪ٝ داخٚ اٛخلاٯب 
ثبلأٗغذح أ٩  ٢٘ٛLDL ه٤ذٟب ٯـشأ روذٯٚ ه٬ٜ ث٤ٰخ 

ثزِبهلاد ٠ٰٰٗبئٰخ أخش٫ رغزـٰن ٟغزٔجلاد ا٤٘ٛبط 
scavenger receptor  ا٠ٛ٪ع٪دح ه٬ٜ اٛخلاٯب اٛجـب٣ٰخ

 .  أ٩ اٛجلاهٞ أ١ رزوشٍ ه٦ٰٜ 

 



ٯغجت ا٨ٛ٪ٟ٪عغزئ٢ٰ أرٯخ ٜٛخلاٯب اٛجـب٣ٰخ ٢ٟ  

ؽٰش أ١ اٛــ  , خلاٙ ر٪ٰٛذ٥ ٠ٜٛبء الأ٩ٗغغ٤ٰٮ 
LDL   ا٠ٛؤٗغذ ٧٪ هبٛٮ اٛغ٠ٰخ ثب٤ٛغجخ ٜٛخلاٯب

٢ٟ٩ ٤٧ب ُب١ اٱُبد اٛجـب٣ٰخ ا٤ٛبرغخ ه٢  . اٛجـب٣ٰخ

ا٠ٛوذٙ رغب٧ٞ ُٮ اٛزظٜت اٛوظٰذ٭    LDLاٛــ 

[107] . 

 



 اٛٔغٞ اٛو٠ٜٮ
  

 :   ٧purposeذٍ اٛذساعخ ٩ أ٠٧ٰخ اٛجؾش 
دساعخ ٣غجخ اسرِبم ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ه٤ذ ٟشػ٬ اٛؾ٪ادس 
اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ الإِٓبسٯخ اٛشجبة ٩رٰٰٔٞ ٧زا الاسرِبم 

ٗوبٟٚ خـ٪سح ٟغزٔٚ ٜٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ ٩ هلآز٦  
 .  ثجٰٔخ ه٪اٟٚ اٛخـ٪سح 

  
 : Subjects and Methodsا٠ٛشػ٬ ٩ اٛـشائْ 

ؽبٛخ ٢ٟ ا٠ٛشػ٬  45رٞ إعشاء دساعخ ٟغزٔجٰٜخ ه٬ٜ 
 30) ا٠ٛٔج٪٢ٰٛ ُٮ ٟغزشِٰٮ ا٠ٛ٪اعبح ٩ الأعذ اٛغبٟوٮ 

٩  2009 \10\1ُٮ اِٛزشح ا٠٠ٛزذح ث٢ٰ ( ُزبح  15شبة ٩ 
٩ اٛزٯ٢ شخض ٛذٯ٨ٞ ع٘زخ دٟبًٰخ إِٓبسٯخ   2010\10\1

ٜٛذٟبى ُٮ ٗٚ  CTعشٯشٯبً ٩ شوبهٰبً ٩ رٖٛ ثئعشاء 
عبهخ ٢ٟ الاعزشِبء ثٔظذ   48اٛؾبلاد ه٤ذ اٛٔج٪ٙ ٩ ثوذ 

رؤٰٗذ الإطبثخ ٩ ٣ِٮ الأعجبة الأخش٫ ٗب٤ٛضٍ ٩إعشاء 
MRI  ٩MRA  ؽغت اٛؾبعخ  . 

٩رٞ اٛزؤٗذ ٢ٟ هذٝ رؾْٰٔ ا٠ٛشػ٬ لأ٭ ٢ٟ ٟوبٯٰش 
 –اٛٔظ٪س اٜٛ٘٪٭  –٩ع٪د ٟشع ٗجذ٭ ) الاعزجوبد 

هٰ٪ة الاٛزؾبٝ ٟضٚ شِخ   –اٛغشؿب١  –اٛولاط ا٨ٛشٟ٪٣ٮ 
 ( الأس٣ت 



رٞ رؾذٯذ ه٪اٟٚ اٛخـ٪سح اٛ٘لاعٰٰ٘خ ٟضٚ اٛزذخ٢ٰ ٩اٛذاء 
اٛغ٘ش٭ ٩ اسرِبم ٗ٪ٛغزش٩ٙ اٛذٝ ٩اسرِبم اٛز٪رش 

٩رٞ إعشاء اٛزؾبٰٛٚ ا٠ٛخجشٯخ .اٛششٯب٣ٮ ٩ اٛو٠ش ٩ اٛغ٤ظ 
 \CBC\Urea\Cr\SGPT\SGOTاٛزبٰٛخ ٛ٘ٚ ا٠ٛشػ٬ 

Glu\Electrolyte\PT\PTT\Chol\LDL\TG\ ESR    
                                        

٩ رٞ ع٠ن ه٤ٰبد دٝ ه٬ٜ أ٣بثٰت رؾز٪٭ ٟؼبد رخضش  
EDTA  ٩ رٞ إعشاء اٛزضِٰٚ ثغشهخ ٩ ُظٚ اٛجلاصٟب

 . tHcyٟجبششح ٩إعشاء هٰبس ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ اٜٛ٘ٮ

إ١ اٛخضٙ اٛشٔٮ ٗب١ اٛزلب٧شح اٛغشٯشٯخ الأٗضش شٰ٪هبً  
٩ ٗب١ اٛششٯب١  ( ٟشٯغ  ٢ٟ45 أطٚ  [64%] 29)

ٟشٯغ ٩ ا٤ٛ٪٫ اٛٔبهذٯخ   26ا٠ٛخٮ ا٠ٛز٪عؾ ٟظبة ه٤ذ 
 .ٟشٯغ  14ه٤ذ 

شبة ٩  23) شخض  47أٟب ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ ُش٠ٜذ 
٢ٟ ٣ِظ ا٠ٛغبٙ اٛو٠ش٭ ٩ٟٔج٪٢ٰٛ ُٮ ( ُزبح  24

ا٠ٛغزش٬ِ ٠ٛشع ًٰش ٩هبئٮ ٩ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ؽ٪ٙ اٛغ٪اثْ 
ا٠ٛشػٰخ رٞ اٛؾظ٪ٙ ه٨ٰٜب ثبٛغؤاٙ ا٠ٛجبشش ٩ ٣ِظ 
ٟوبٯٰش الاعزجوبد رٞ رـج٨ٰٔب ه٨ٰٜٞ ٩رٞ إعشاء ٟوبٯشح 
ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ٛذٯ٨ٞ ث٤ِظ اٛـشٯٔخ ٩ُٮ ٣ِظ ا٠ٛخجش 

 (.ٟخجش ٟغزش٬ِ الأعذ اٛغبٟوٮ )

 



 :٩رٞ روشٯَ ه٪اٟٚ اٛخـ٪سح ٠ٗب ٯٜٮ 

رٞ اٛزوجٰش ه٦٤ ثوذد اٛغٰغبساد  : اٛزذخ٢ٰ   •
ا٠ٛذخ٤خ ُٮ اٰٛ٪ٝ ٩ اهزجش اٛشخض اٛز٭ ر٪َٓ  

 .ه٢ اٛزذخ٢ٰ ٤ٟز خ٠ظ ع٤٪اد ًٰش ٟذخ٢ 

٩ع٪د ػٌؾ دٝ  : اسرِبم اٛز٪رش اٛششٯب٣ٮ   •
ٟٞ صئجٔٮ أ٩ ا٣جغبؿٮ   140≤ ششٯب٣ٮ ا٣ٔجبػٮ 

ٟٞ صئجٔٮ أ٩ ثز٤ب٩ٙ أد٩ٯخ خبُؼخ ٜٛؼٌؾ   90≤ 
. 

٩ع٪د داء ع٘ش٭ عبثْ أ٩  : اٛذاء اٛغ٘ش٭   •
 .ر٤ب٩ٙ الأ٣غ٪٢ٰٛ أ٩ خ٪اُغ اٛغ٘ش ا٠ِٛ٪ٯخ 

إرا ٗب١ رشٰٗض٥ ُٮ  : ُشؽ ٧٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ اٛذٝ   •
 .ٙ  /ٟ٘ش٩ٟ٪12ٙ≤ اٛذٝ 

≤ إرا ٗب١ رشٰٗض ُٮ اٛذٝ :ُشؽ ٗ٪ٛغزش٩ٙ اٛذٝ   •
 . دٙ /ٟٜي 200

   

 ٩SPSSرٞ رؾٰٜٚ اٛجٰب٣بد اٛغبثٔخ ث٪اعـخ ثش٣بٟظ 
   . 



 :ا٤ٛزبئظ 

  

ؽبٛخ ر٤ـجْ ه٨ٰٜب اٛشش٩ؽ ا٠ٛوٰبسٯخ   45رٞ دساعخ 
ؽبٛخ ؽبدس ٩هبئٮ رٞ ٓج٪٨ٛٞ ُٮ   ٢ٟ250 أطٚ 

اٛشوجخ اٛوظجٰخ ُٮ ا٠ٛغزش٢ِٰٰ ُٮ ُزشح اٛذساعخ أ٭ 
٩ رٞ دساعخ . ٢ٟ هذد اٛؾبلاد اٜٛ٘ٮ %  18ث٤غجخ  

ؽبٛخ شب٧ذ ث٤ِظ اٛشش٩ؽ ا٠ٛوٰبسٯخ ٢ٟ ؽٰش   47
 .شش٩ؽ الاشز٠بٙ ٩ الاعزجوبد 

 ر٪صم ا٠ٛشػ٬ ٢ٟ ؽٰش اٛغ٤ظ ه٬ٜ اٛش٘ٚ اٛزبٛٮ 

 

 

 

 

 

٢ٗ٩ ٟز٪عؾ اٛو٠ش ُٮ ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشػ٬  
  9.7ع٤خ ٩ ُٮ ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ   11.3±29.7

 .  ع٤خ  ±32.3

 

 انذكور الإناث

45 15 (33.3 )% 30 (66.6 )% 
ٟغ٠٪هخ  
 ا٠ٛشػ٬

 ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ %( 48.9) 23 %( 51.1) 24 47

92 39 53 



٢ٟ ا٠ٛشػ٬ %  ٢ٟ٩60 ؽٰش اٛزذخ٢ٰ   ٗب١ 

 ٢ٟ %  25.53ٟذخ٢ٰ٤ ٟٔبس٣خ ٟن 

 .ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ 

 

 

 

 

٢ٟ ا٠ٛشػ٬ %  ٩20ثب٤ٛغجخ ٜٛذاء اٛغ٘ش٭ ٗب١ 

٢ٟ ٟغ٠٪هخ  %  4.25ٛذٯ٨ٞ داء ع٘ش٭ ٩ 
 .اٛشب٧ذ 

  

 

 مذخن ؿٍز مذخن

 ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشػ٬ %( 60) 27 %( 40) 18 45

 ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ %( 25.53) 12 %( 74.47) 35 47

53 39 

 مصاب ؿٍز مصاب

 ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشػ٬ %( 20) 9 %( 80) 36 45

47 
45 (95.25  

)% 
 ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ %( 4.25) 2

81 11 



/ ٟٜي 200≤ ) ٩ثب٤ٛغجخ لاسرِبم ٗ٪ٛغزش٩ٙ اٛذٝ 

%  22.22ُ٪عذ ٛذ٫ ( عبهخ 14دٙ ثوذ طٰبٝ 

٢ٟ ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشػ٬ ٩ رشا٩ؽذ الأسٓبٝ ث٢ٰ  

دٙ ٩ ٩عـٰبً  /ٟٜي 105-380

أٟب ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ ُ٪عذ  . دٙ /ٟٜي54±228.2

 %   6.38ٛذ٫ 

دٙ /ٟٜي  270-٩100رشا٩ؽذ الأسٓبٝ ث٢ٰ 

 .دٙ  /ٟٜي 205.7±٩٩40عـٰبً 

 

 

 140≤ الا٣ٔجبػٮ ) ٩ٛذ٫ رٰٰٔٞ اسرِبم اٛز٪رش اٛششٯب٣ٮ 

 ٩20عذ ٛذ٫ ( ٟٞ صئجٔٮ  90≤ٟٞ صئجٔٮ ٩ الا٣جغبؿٮ 

 ٢ٟ ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ %  ٢ٟ6.38 ا٠ٛشػ٬ ٩ % 

 

 

chol≤200 دل/مهؾ chol≥   200 دل/مهؾ 

 ا٠ٛشػ٬ ٟغ٠٪هخ %( 22.22) 10 %( 77.77) 35 45

 ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ %( 6.38) 3 %( 93.61) 44 47

79 13 

 ارتفاع انتوتز انشزٌانً+  ارتفاع انتوتز انشزٌانً -

 ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشػ٬ %( 20) 9 %( 80) 36 45

 ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ %( 6.38)3 %( 93.61) 44 47

80 12 



٩ ثب٤ٛغجخ ٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ اٛذٝ ٗب١ ٟشرِوبً ه٤ذ  
 ٢ٟ ا٠ٛشػ٬ ٟٔبس٣خ ٟن  %  17.7

٩ ٗب١ ٟز٪عؾ  . ٢ٟ ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ %  4.25

رشٰٗض ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ٛذ٫ ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشػ٬ 

 11.3ٙ ٩ٛذ٫ ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ /ٟ٘ش٩ٟ٪ٙ 13.8

 ٙ/ٟ٘ش٩ٟ٪ٙ

 

 

 

 

 

٩ه٤ذ إعشاء ٟٔبس٣خ ٰٓٞ ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ٩ثٰٔخ  

ه٪اٟٚ اٛخـ٪سح ا٠ٛذس٩عخ ٛذ٫ ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ  

 ٗب٣ذ ا٤ٛزٰغخ ٗبٛزبٛٮ  

 

 ل/مكزومول 16≤  ل/ مكزومول 16≥ 

 ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشػ٬ %( 17.77) 8 %( 82.22) 37 45

 ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ %( 4.25) 2 %( 95.74) 45 47

82 10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
ث٤ٰذ ا٤ٛزبئظ أ١ اٛزذخ٢ٰ ٗب١ ُٮ ٟٔذٟخ اٛو٪اٟٚ ا٠ٛؤ٧جخ ٛلإطبثخ 

ثبٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ الإِٓبسٯخ ٩ٗزٖٛ ك٨ش د٩س اٛغ٤ظ  

٩ د٩س اٛذاء اٛغ٘ش٭ ٩ اسرِبم اٛز٪رش  ( ٗ٪١ اٛشخض رٗشاً )

اٛششٯب٣ٮ ٗو٪اٟٚ خـ٪سح ٛلأٟشاع اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ ٠ٗب ٣لاؽق 

أ١ رشٰٗض ٗ٪ٛغزش٩ٙ ٩ ٧٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ا٠ٛظٚ ٗب٣ب أه٬ٜ ٛذ٫  
ُٔذ ( .  P < 0.01)ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشػ٬ ٠٨٤ٟب ٛذ٫ ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ 

٩ ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ث٠ٔذاس %  10اسرِن رشٰٗض اٛ٘٪ٛغزش٩ٙ ث٠ٔذاس 
 .ه٤ذ ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشػ٬ ٟٔبس٣خ ٟن ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ %  24

 

P value مجموػة انمزضى مجموػة انشاهذ 

7.9±32.3 11.3±29.7 
ثبٛغ٤٪اد ) اٛو٠ش 

) 

 %هذد اٛزٗ٪س  66.6 48.9

 %اٛزذخ٢ٰ      60 25.53

 %اسرِبم اٛز٪رش 20 6.38 0.001

 %اٛذاء اٛغ٘ش٭ 20 4.25 0.001

 %اٛ٘٪ٛغزش٩ٙ  54±228.2 40±205 0.001

0.001 8.9<11.3<15.2 10.6<13.8<18.4 Homocysteine 



٠ٗب دسع٤ب هلآخ اسرِبم ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ٟن ه٪اٟٚ  
اٛخـ٪سح اٛ٘لاعٰٰ٘خ ٩رٖٛ ثزؾذٯذ ٟوبٟٚ الاسرجبؽ  

 ٗب٣ذ ا٤ٛزبئظ ٠ٗب ٯٜٮ. ؽغت هلآخ ثٰشع٪١ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٛٞ ٯشرجؾ ُشؽ ٧٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ اٛذٝ ثؤ٭ ٢ٟ ه٪اٟٚ  
 .اٛخـ٪سح اٛغبثٔخ 

P                            r                                                          

 

0.150     0.1                   

                         

    0.13-0.2                             

    

Cholesterol 

  n=47ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ

  n=45ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشػ٬

 

  0.04-      0.7  

 0.08 0.4 

Triglycerides 

  n=47ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ

  n=45ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشػ٬

 

 0.05- o.6 

 0.15- 0.1 

HDL 

  n=47ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ

  n=45ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشػ٬

 

 0.13- 0.2 

 0.12- 0.2 

LDL 

  n=47ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ

  n=45ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشػ٬



٩لإصجبد د٩س ُشؽ ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ٗوبٟٚ خـ٪سح  
٤٠ٓب ثزـجْٰ   Independent risk factorٟغزٔٚ 

 Multipleاٛزؾٰٜٚ الإؽظبئٮ ٟزوذد الا٣ؾذاس 
regression analysis    ثبعزخذاٝ ثش٣بٟظ

 ( . SPSS Inc, Chicago III)اٛؾبع٪ة 

  

ُزج٢ٰ ثوذ إدخبٙ ع٠ٰن ه٪اٟٚ اٛخـ٪سح أ١ اسرِبم 
 .ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ٛٞ ٯشرجؾ ع٪٫ ثبٛزذخ٢ٰ 

٩رج٢ٰ ثوذ روذٯٚ رؤصٰش ع٠ٰن اٛو٪اٟٚ أ١ اِٛشّ ث٢ٰ  

رشاٰٗض ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ه٤ذ ٟغ٠٪هزٮ ا٠ٛشػ٬ ٩ 
 ( .   P< 0.001) اٛشب٧ذ ثٔٮ ع٪٧شٯبً 

  

 



Multiple regression coefficients of 
Hmocysteine plasma concentration . 

P Value Hcy 

 اٛو٠ش 0.006 0.06

 اٛزذخ٢ٰ 0.14 0.04

اسرِبم اٛز٪رش  -0.07 0.59

 اٛششٯب٣ٮ

 اٛذاء اٛغ٘ش٭ -0.08 0.48

0.43 0.003- Chol 

0.62 0.06 TG 

0.99 0 HDL 

0.67 0.001 LDL 



 :٤ٟبٓشخ ا٤ٛزبئظ 

ث٤ٰذ دساعز٤ب ٧ز٥ أ٠٧ٰخ ُشؽ ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ٗوبٟٚ 
خـ٪سح ٟغزٔٚ ُٮ اٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ الإِٓبسٯخ ه٤ذ 
اٛشجبة ُٔذ ٗب١ رشٰٗض٥ ه٤ذ ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشػ٬ أه٬ٜ ث٠وذٙ 

٦٤ٟ ه٤ذ ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ ٧٩زا ٯز٪اُْ ٟن دساعبد  %  24
ؽٰش اسرِن رشٰٗض ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ    [14,15,19]هذٯذح 

ه٤ذ ٟغ٠٪هخ ا٠ٛشػ٬ ه٠ب ٧٪ ه٦ٰٜ  %  ٨ُٰ20ب ؽ٪اٛٮ 
 .ه٤ذ ٟغ٠٪هخ اٛشب٧ذ 

ٛٞ ٯشرجؾ اسرِبم ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ُٮ دساعز٤ب ثؤ٭ هبٟٚ ٢ٟ 
٢٘ٛ ثوغ اٛذساعبد , ه٪اٟٚ اٛخـ٪سح ع٪٫ اٛزذخ٢ٰ 

 ث٤ٰذ أ١ ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ٯشرِن ث٠وذٙ [40,62]

(   P<0.001)هبٟبً ٢ٟ اٛو٠ش  20ٙ ٟن ٗٚ /٠ٟ٘٪ٙ 1.3  
٧٩زا ٟب رؤٗذ٥ ٟولٞ اٛذساعبد ٩ ٣وض٭ هذٝ اسرجبؽ ٟغز٪٫ 
ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ثبٛو٠ش ُٮ دساعز٤ب إ٬ٛ ٟغبٙ اٛو٠ش اٛؼْٰ  

 .ُٮ ا٠ٛغ٠٪هخ ا٠ٛذس٩عخ 

٢ٟ٩ اٛغذٯش ثبٛزٗش أ٦٣ ٩ ه٤ذ ٟٔبس٣خ ٟغز٪٫ 
ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ُٮ دساعز٤ب ٟن دساعبد هب٠ٰٛخ ٗب١ ٟغز٪٫ 
ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ٛذ٫ أُشاد دساعز٤ب أه٬ٜ ٩ ٯ٢٘٠ أ١ ٯوض٫ 

أ٩ أؽذ (  B12,B9,B6)رٖٛ إ٬ٛ ه٪ص ُٮ أؽذ اِٰٛزب٤ٰٟبد 
اٛزٮ رز٪عؾ ه٠ٰٜخ اعزٔلاة (  MTHFR , CβS)الأ٣ضٯ٠بد 

ا٨ٛ٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ ٧٩زا ٯزـٜت دساعخ ع٤ٰٰخ ؽ٪ٙ ٧زا 
 .ا٠ٛ٪ػ٪م 

 



 :اٛز٪طٰبد 

ٟ٘بُؾخ اٛزذخ٢ٰ ثش٘ٚ عذ٭ ٛذ٩س٥ اٛ٘جٰش ُٮ  1)
 .اٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ 

ػجؾ ه٪اٟٚ اٛخـ٪سح ٗبٛذاء اٛغ٘ش٭ ٩ ُشؽ 2)

ٗ٪ٛغزش٩ٙ اٛذٝ ٩اسرِبم اٛز٪رش اٛششٯب٣ٮ  

ثش٘ٚ عٰذ ٛزخِٰغ خـش الإطبثخ ثبٛؾ٪ادس  
 .اٛ٪هبئٰخ اٛذٟبًٰخ 

ٛذ٩س٧ب ُٮ   Bدهٞ اٌٛزاء ث٠غ٠٪هخ اِٰٛزب٤ٰٟبد 3)

خِغ ٧٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ اٛذٝ اٛز٭ رج٢ٰ د٩س٥ 

ٗوبٟٚ خـ٪سح ٟغزٔٚ ٜٛؾ٪ادس اٛ٪هبئٰخ  
 .اٛذٟبًٰخ الإِٓبسٯخ 

إعشاء ٟغؼ ِٛشؽ ٧٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ اٛذٝ ثش٘ٚ  4)

ثبٗش ه٤ذ الأشخبص اٛزٯ٢ ٛذٯ٨ٞ أ٭ هبٟٚ  

خـ٪سح آخش ٩ ه٤ذ أٓبسة الأشخبص  

 .ا٠ٛشخض ٛذٯ٨ٞ اسرِبم ٧٪ٟ٪عٰغزئ٢ٰ اٛذٝ 
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