L) Ly gad) 41y ggand)

(Bead dzala

Kol At

sl ALY andd

Quisy) palel paid B Jalsll ol Ao alldl) Amal) molall 7 dgall Ay Ay

dowdll) daall gﬁ siicalal) dajy Joil dasie Al

sdallal) slas)

15,55 iy

mi .uai Q&L

il ALY and LB ae lua Jliuf
' 3 ol 2

2023-2022



Al olee denly LY Al i34 :

Olsie
YT b it g S el Gl b sl el g s gy A

tarsland A0 ACal) Aan o Lo f salall A cpe Yo YYV/V/YY 3 A8 O3 i i

@:ﬂ’ Aialf : ‘:u.um
C_— <_2 R saal il .2
| gaais oyt Algua 2

S P ‘ . T s
St F95==) suy Gy L

o [ Al daal) d sfeabad) T el Aallen Ayl o paly dsthall el ohal 2

.L_‘)_u_ﬂ“ JL‘:_)\‘.“ 7



)y

@8 3)le OIS e )

Qlally a) sl e

Ghud A el 5 e

Bsdlly acall (a8 (e )

oAl Ol (8 (Sl OIS e

S A g e )

Jighll Jledall 138 8 50 5y O e )

aagll gba g sball sda 4 Ll )

>3 J8 a0 e )

slaall o3 (3 jsed Jaal kel G )

S o g s cilal ge )

sladlly canill o) Salens o CulS e )

B e Al LaSainy Sba i) e

slaadl o3n (A Ll ) s () sl (S
(Wsa) LD )



Sl oy ) colinly ) ine ) cslenll b (S )
¢l pu Lsles OIS Ga ) casasll s

s s Al andy Leiliag

(R )

Ul G5 elanll giale e ()¢S5l Auell A AlS (e )
Sl U< aend el o J)

(s )

(bs Aalls m psad an e M OST aer e S

el 30n Y Rimay 558 Sl Cadsan e Gl

Byia ilia lilea of Jie 58 e )

dshady Bshad agaa all Cijusg

(s b agan )omllall 3580

ol gl O U Basa¥) Jime igade ) il SO0 )
alall s3a b Jslay L

(eb ¢pal 552



oy <&

Gl I ey S5 Gy e omnt Vs 23 ) dand o ety aslas 4 1uals Vil a5 saal
cJand) 138 ol e uilely calal)

daaf @l 5 g3l 3D HlnaYly il e ally KAl Gl el adl 6l ey W
U5 lgale (g bty Janllyslad) & 3508 el ally Al oda e CalaY L Leloai)

ameall Gigylall o3a 8 Gl 13

Mg, 3 oSal) Aiad plime] JualdV) saludl ol sy ol pallay LYl Sall dijas aaif LS
Cand) 138 dralye 8 Cgs g 0 osliiles cCunll 13a Ailic Jsihs agliadil gasy Uiy ag 54

e

Aai g g



@l giaall (i pgd

9 L) Zallly atll
L s g
10 Jaakall -1
11 Gl LS -2
12 Gl eVsln =3
13 Gl @l yaia —4
13 Gl lua g =5
13 Gl aal -6
14 Gaanll Caloal =7
14 Gl clallae -8
18 Gl aga -9
18 Ak @l —10
19 lgaly Canall mgia =11
19 Gl e —12

Aaslud) byl -1

Al Ll e s =2

Jalsll gl e aldl) Ajmal) £3lal) Yl

27 ks dals )
28 Jal&l el aseha ¥
29 ol el cilia ¥
30 Jalsll e ) sl ¢
31 Jalll o5l ilagaa ©
33 (o=s!) plandl) Adially JalSH ol 3
34 Jalilly JalSl) e gl) ¥
35 sty Jalsll el A
36 dalsll ol as¥ Ak 4




38 ade Capal) Loy JolSD) e gl il ) s
40 rdalsl) el bz )
Sl el ) )Y
auall e Y)Y
il sy YY)
43 CLESY) Gabel aid b JalSl esl) e w3l djeall 23l je0 2
sy Ll
44 Y asgda )
45 Sy yalyel ¥
46 Sy gl Y
47 syl Gl ¢
48 QU 3yl ilylail) o
51 QUESY) i 1
54 QESYl eV

L e
56 Gl et )
56 Gandl gl Y
70 Gl e ¥
71 aslany) k) -4
71 Gl Clglyal =5

73 sl w8l (ye )

Cand) A il )Y

Gl Glusmjd 2 Y )

78 Canl) il e Y
80
80
81
87




Jglaall daild

57 (B.D.1 )l el (b il 1

57 (B-D.I )l el (ubia yulas 2

58 CLESY (bl 20 Al e 35 OS Tl ) EDlelas 3

59 Llall (pie sanall Cilays Gillaugia (g G950l Ailaay) AV 4
QESY) (sbie (e Laallg

59 Oic sanall il Gllasgia Cp (35,4l Adlas) AV 5
QLY Gubie o (Oaalally aaall)

60 A85ailly gL W) S ylas QLESY) Gulie il Dlalas 6
(it

60 (SCL-90-R)Jaxall dutill Zasall Lulita slad 7
61 A ety (53 el K Ayl e iy IS ) Dlalas

62 A A )l pas Limny g g Aaesdll 2l ) Jal ) Dlalas 9
osball

63 Llal) (pfic seaall cilays cllansia G (39ll Adloan) AV A 10
Aadil) daall (b e Loalls

64 Ofic sanall il Gllasgia Cp (35,al Adlas) AV 11
Lol Zaiall (sl o (Gualally (insall)

65 LS W) sy Bawill Asall (ubie Sl CDlale 12
(Aotaill A3aall

68 L) cludal) 13

70 A ganally A paill de genall Ll Zuhll Lie Cliialse 14
bzl

73 QU dly (ubie e Gl e ahal s 15

74 O saaall alal ilayal Zjlaall clihatV s Anliall il il 16
Gaaat Ji QUESY) (ubiiad 2K Aapall e A jailly Adaslizal)
il

74 Ofie saaall () ansie G Ga)dll ANVl g ple Hlodl il 17
Gaakat Jid QUESY) ubiad 2Kl Aapal) e dailially A il




iyl

75

Ao ganall Al Cilaal Ljlaall clihaiyls dyluall il i)

ol alinl) 3 aas agilags galipdl o J Auanyal
QS bl 2SI 2l

18

75

A Slass 8y Tasie o Gadl) AN puSiSlis sl il
bite e il gaadls Ll kil G el e panall
sy

19

76

O senall ahal ulayal Zojlaal) ild) iV Abual) Cilass giall
Gk ey QESY) (sl 2SN Aspall e G jailly ddasliall
iyl

20

77

Ofic saaall () ausie (e Goodll AVl i gle i) il
QUESY) ubie o gand) Gudail) & ddailially danjal)

21




Jial) 4aild

76 e saaall 3l clapal dyliall cilangiall sl labaadl) 1
QY] (wbie (Ao bl (gaaally Ll cpinlanll 8 A el
77 Ao saaall 3l clapal dyliall cilangiall sl labaadl) 2

Lovyaill e genall 2hal calayal Ayloall cillas sidly ddaslall
el Gl ey QUESY ) (ulial IS Aapall e




Gadlal) i@

87 (SCL-90-R) Jarall dpuiill dasall (i | (1) (3ala
92 (B.D.l) LS ey e | (2) 3aka
97 Guilay (il Zall & adll il i jall Slals dilial) (3) ke
3l zSall
08 Al Al zdsal (4) Gale
103 Al pall QY e (5)Gala
172 bl Bl sall (Bl Aagdl i B0s | (6) gae
173 oo (8 Al Balal) (8 il Sludad ) seall o G| (7) as

eralall sLul sal)

103 s Al el Gladall 22

108 il Gukaill (B.D.1) QS ey il e (g jall da 0 23
S AR

108 Jarall dpudill dasall ulie o (i sall 4a )0 24
Ss¥ Al L) salall (SCL-90-R)

115 é}y\ Al J“‘/C‘:\'Pﬂ%ms 25

115 oY) Al ey Jgaa A i 26

116 ) kil (B.D.1) QLS ely Gubie e an jall A 52 27
Y Al

116 Jarall 4l dasall Lulia Je (i jall 4a 2 28
SsY A gaxdl skl (SCL-90-R)

117 L)) Al ) Sl 29

122 ol Gukill (B.D.1) QU ey il (o (g jall s 0 30
Al A

123 Jarall il daall (ulia Je (i jall a2 31
Al Al L) gl (SCL-90-R)

129 Al sl el J g 4 2 33




130 gl Gudaill (B.D.1) QSO ey ulia e (g jall 4 ) 34
) A

130 Jarall dpdill dasall (ule e (ay jall da 2 35
Al AW ol Gudaill (SCL-90-R)

136 Sl Gulaill (B.D.1) QSO ey ubie e (ay pall As 5 37
A1) Al
A Al el ekl (SCL-90-R)

143 AN Al el J gan 4085 2d 40

144 @3l Gukdl (B.D.1) QS ey e o (g el da 50 41
A Al

145 Jazall Lpudil) dasall e o (ay sall 4 0 42
A Al o) sudadll (SCL-90-R)

145 Al ) AT A Shad) bl 43

150 Sl (Gudaill (B.D.1) QSO ey ulbie e ay pall As 50 44
Gl L)) A

151 Jazall sl dasall (e o (i sall 4 0 45
Al I AL L) sadaill (SCL-90-R)

ppe G 1 Al oy J o A5 2 47

158 gl Gkl (B.D.1) QSO el (aliia e a pall 4 o 48
Gl L)) A

158 Jarall dpudill dasall ulie o (g sall 4a )0 49
dag) ) Alall sl 3aukaill (SCL-90-R)

159 Al Al Al A Sall liadad) ya 50

164 Ll Gl (B.D.1) QLSO ely Gl e sl Aa 0 51
dadal) Al

164 Jarall dpudill dasall ulie o (i sall 4a )0 52
ddal) Al sl okl (SCL-90-R)

170 Asalal) Al ey J gan A0 285 54

171 @2l Gakail) (B.D.1) QLSO ély Gulia o (ay yall da 5o 55

adall Al




ddal) Al gamdl sudaill (SCL-90-R)

112 S Al V) G 3
126 Al sl ) Gt gl ulal 4
140 A Alall V1 sl Jidal 5
154 Al Al ) el gl sl 6
167 Asalall AUl Y1 ada gl 7




el

(ESY) bl it 8 Ll el o w8 el 2 3lad) Aol A ) Adla Au)al cidaa
e (5) Wases Laaal) deganal) 1 Y totie sana () Ise s (oare (10) e dbyall e s
(5) Woses dlalial) de sanall AN (LU sabiaal) d350Y) 3T 1) BELLYL el maliyall Isniad
Aalall Al 8 Al e O Babiaal) A58 340 10y aDal) alipll hpaady ol oaiaya
FAhal) 038 (8 aniiuly dysudl djell B seanll 8 el aubaill 551550 Al aaladl sludsall ol
A Zuahal = 35415 ((SCL=90-R)  Jawall Zutil) daaal) by ¢(B.D.1) QU Sl ulsia

p ) ) Alal Al il ciboa gy (iall) Sae] (e JalSH el e A peall el aling

Ao ailly Adalial) e senall A Clans ) Clasgie ( ddlas] AN I (B8 25 Y -1
bl Gk J8 QESY) Gabigal N A5 e

Gl i G panll e genal) bl Cilas 8y Clasigie Gn Adlas] AN @3 Gy aag 2
gand) Guakil) mllal UESY) (el 2SN daall o aalill (ki aas agilasas el
sl

i) Cillasiay Aailiall de ganall 2l Clags Gy Gillasie G dblas) ANVS @3 Gy a5 =3
bl a5 alill Galai aay QUESY) ubial LS Gl e Gaw il e ganall 2 il

il de gandl ol il

QESY) (JalSll el ¢ Bymall el tdalidal) calalsl)



10

(uad) Adad) oY) Juadl)
:daakall -1

5a ¢ gualally o il s el sai g ) o sl A lua sale) 8 4t L 53S0 ady
o Liniay Lo Mg cailall Sanlly o glsiitie WY cllga e allall e Ualas) il ' jee Cluad Ll
4 i L dass e Lol 3 JalSl ool duaal 30 lin (e Aesd) slall il ¢ Liains)

ealall g e S5

Cpdily ale 2500 e xigll & cajeds Al 35 allall ) Mindfulness Jalsll e ll jsda a4a0
Aaga8 dsia A, "pali’ ddd 3 "Sat" AalS) Al Fan s by ¢ oaaf) 8 (ol alina b axy Lad
libans g8 ¢ullall slibaally a1 cpa A ) iy JalSI) eglly ¢ Sl oLy ol ) Ll
il Uy 3ans sad) o alas Lang (5o Lo )3 Ulan DA (30 Gl Blis 335 e (08
(Grane,2009,28). a1 laal 0535

(MBSR) alea!) (e aall asalin 8 lgaasinly cilimad) 050 8 JalSl el ) QLIS (pa aaic)
Adlal) 58l ol el Lehye s cnlulSi) aia g Gl Gliblacal 2o saelually Sigl) (e 2all
Cus e el e il o Adlal) ddaalll e 5l oo WS culaill e 2 i)y cJsil) aa
Alay el gb clgaad g0 A ) ol S Clilgally Hpealls SISV Joly cdada o dulay) L35S
(zinn,1992,1) . claalls alailly LgaliaS)y culdl) ygha

Jals Gy Lo g olat¥) 35 8 Jladll 0)50 s Sl uiill ale cildle pal e JalSI) e sl) aay
Bycinse Canadly A5 St Ll el SIS Y il oy Aglaa (93 5 LS 4liis Anlas 2
Al pnal = Dlall maling & acpall 2L goalin alat] Aoy € JalSI) e gl paiialy puitl) i Y
Les €0 Ogaman Guny (MBCT) Mindfulness-based cognitive therapy Jalsll el e
liaiia 235 (MBCT) deww 3 led sy Allad) clpally ol ) 585 DAA (e dallal) ddaalll 6 agiajaty
sy

OS85 Lonal) a1 Aaaly 2l Ty €T ()60 adsiiall Coyail) e 3530 (MBCT) ey
e Y lie s PA e JEB A 5380 (g0 cailpaS aaly o abetiit e gl) Jlas b EaalS Cilalsalls
S dya L) Jy @il U)ISE (6535 (ARikaS aging )



11

)\ 28] e LY e Ol Gl DAY aalat 3yl e QUESY) (mliel Cawsil (MBCT)  aca
ilie Glaal \gl e I o3a Gases clonad Wslaa (90 Ledods alSal lacal pae Aiylas aajeLiiag
Jaad) bl ) Copally (Sila g Sl bl (g g pal) o 58 sk agalbans ccny b
Gulsall IS ae Jalailly QUEESYL Adlaiall cailsad) (o IS ae dalaill 3aaa ok () Jsaaslly ausadls
Gy Lo A Anally Galodl SISEY) ae Jalail) e GLESY) (o je (MBCT) aelow éllyg cdannall
Baa agdl 05 Brnal) Gunlalls e lially DSV agidle juid o pgraiis sonll agalie

Zhall G Al € e QESY) mge aebiy Le g cJaad) B sple Slaa¥) oda o Calasy

a8 LS Bl Gaala¥ly IS5 e liall mlaudl e 5508 pgal 5oy bl Sially (it
(WilliamsKuyken,2012,359) .\gilae ol leie casyell sl lexats dalall Hseill 050

) Aga) -2

o Ble JBT e 43ila Loy (o) pdtinalls Coant by Cibas 1 bl Jagacalls cla S ki
Condlly labiall Cpmalpal) dlaeh 1) Il @l (connnAyssl e L] Aolaidyl) 26lS saeaY)
b b Al Baedll 8 Bald) sgas DS ey ool lide o oY1 Aypnd) iLa) b Al
el Al )< cidaay el Al dglaad) ciluyal) U] 6 (e Ainse paalad) sLulsal
el e due o LoDl Ay ehaly Hald) culib ¢ lee¥) Cilide & QESYL Guladl
sl 2l Cila (ki) el d5m Faaal 0 gl Jon obtial) (8 dndil) Gl ) sl
gl g gadll Y agtiala oo Ailie g e ALY (e G sane pgale Cinplag oz dlal) 55 Ll S
Guila ) ol el dgns Faaal 35 Lnad) Al (0 %75 Gaws o dae dain) Al iy ¢ il
@l 3 Sy (ahel e Catatll b anaal Gl 13 laal ) &bl les L ey ¢ sl 3l
Alaa¥l ooy Aljadl Y 535 Al 4 b)) Hhalie cann Mol peanl) (age QLESYI e Gl

o 8 Sae JISE ) BELaYL Seally e lain¥) ooy AL o B 8wy (alissls sbally
Oe bl ane 32l ellig yghad Auaiil) cilhlaal) ST e QUSYT 30 aa ¢ gylaniV)Sally csal)
CLESYL Gabeaall poayal) G 715 dsy Jlain) ans 3 QaiV) ) aasi Lesale s 40 cliadl)
Segal et ) iyl Gih e Ll (B Osisars il Jsia ) Osaling (ol madll ) Suall
s Cpedll Cpoiall 8 @l §5Sen Baallal) aal) Aakiial Ty 43 cilul) ey 5 .(al,2013,12)
& el bl ) IS (3wl QESY o Gane @l callad) IS Bnall clalaal) (53
sl Gl e QLY GY5.(Bahls,2002,10) 2030 ale & S i) (5K 1990 oo



12

leaaly sanae QST ) 5358 ) b)Y Dty gl 2 Y 51 cahal) danll 3 el danll oo
ldla ) bl ol sa asal) et Taelia iaa Sl edslulall Claal )y ddae Liall sLall o]

L (e e il (golaiBY) amslly cdandl (I35 8ynglly ¢ Sl lats ¢ eliel) Galisl) Gl e
Gt G an ) casiil) Tl ) 3] cAuliel) Aaaal) Jlae 8 Sl Gass ey QESY) el il
Ll sels (M Aujal) daaball Alal (e psia 20aS Ly (535 Of 0Sa A iyl 4 CLESYL ALY
( MBCT )alsll e gl o alall b jeall & Mally . LSV el (o 25 Al Sl (e 2ol 3aline
S Gl ey 5al o sl Auslae clandi A (e sk« LY Galel Cuidtl aaas galin s
CalSldly e lially Y )s Basall GunlalY) ey 2lal) daalll e

OGSl (Kay (Allal) dlaall adlsy alaia¥ly Jodl) ety 25 il Loy AT Csld sas Jontl)
bl o2 (gohats . QLESYL dalaall daniall Culsall (0 JS pe dalaill 3a3a G)k () Jsasl) (1
) oSa Al sdgry cligs 31 Le 5y palls il Linas of @b} e djatll 450 suaal)
b)) S adgall jelaal o saall ) e Wy il e il g 8 Lan ) B geal
(e W (sl iy MBCT DIA (4 -(Crane,2009,28 ) adaalll o3 8 Lt uilsa aa g€
& pennt Ty Lovie Apalie W)y Aa0Y Ll Sl Jaladl Jas oS Jae sl pgds nlialls el
I Sl Tl Guala¥ls e lially SISEY) (65 Cay o Jaad) dalis ol 8 dald) ulaaY]
3555 (N 9A 830 pealil il AS el pled ) 38U «lESY) G Aalsy B gent O (S

o palall agalaials agaes o Bliall & e« Sall aglie Tay e aal;

ChlhaYl Lande lils) 3l (535 Caglally 3lally ViV h sslaal) dduns (3 juaall 13g] Ty
@Al ) iy @)<h ll cluball it ) Alaly (Y] bl Loy i) alylly
sl Z3all alasin) gk e QUESY) 20k Jsa Aujally Agdaall ciludyall 5055 &l lgle Canllal

taY) J5lll DA e ans L gsun o Cand) Al o 3 (Lol el e S5
Sl de (gl QUESY) alel it 3 JalSl) o) o L1 yeall 23 Ao s L
sduanl) el -3

t ) Jlgaadl e LaY) ) Gl e

£ e o) LESY) (sima L —



13

rdanl) Cfprda —4

CLESY) Gabel it JalSl el e w3l jeall 23kl maliy sl sl —1-4
Laad) Aue (s
' elie o Gl die il gl Gilagy 8 Alalall @yl ) unall —2-4
Ll
gl aluag -5
10605 Al iy Ol Ana e 3aadl) ) Al Al e
Gapyailly Aalial) e senall A las 8y langie (o Adlas] AN G (B8 a5 Y -1
bl Gadat 8 QESY) (ulial L A0l e
Gl 8 el e genal) b oy (o) langia o Adlas) ANS @3 395 3 Y -2
FALESY) (ubial ARSI Aol o alind) Gkt de agilagay zelisl
Cillanssiay Adnlial) de sanall 2 oy (i) Cillasie o dibas) AV @3 By 3 Y -3

el Bk aey QUESY ulad 2SI sl e Ayl Ao sanall 28 cila s ()
s¢iadl) Ll -6
:aay) Jalad) 8 Al Gaad) daal o

e ool QLY ahel pamid 8 dalSl el o aall jeall 23l maliy duleld 2u)n -1
Laal

s uiil) = Ohally Cpaigally il JalSll ogl) il B daalye Sl jisy -2

LAY bl #ole 8 Jal) el o il el 23 Bpaal i) 138 =3

o A hpeall e patind (S pally aal) sl o Gl ) e Gandl 138 3ay —4
LSV bl (mis 8 Ll el

= e S el 2 PA e GLESY) 20ke 3R Junl Lagh 2l o2 23 353 =5
.(MBCT) Ja\l



14
séaadl) calaaf -7

b ol e S el 2Ol iy Bdeld ! ) Gl B sl Ganall ) Caag) ey
(aed Ada oaelal) slulsal ade 4 GESYL fubiadl) eyl (e die ga QESY) galiel (il

() Aae il CalaaY) (e de gene Candl 38 e gy

iy Qo)) el o i) ) 2O e Alel Ayl 4dls i~ 1

Sl W) el 2l il saainl el ple b odinlll e iy (gl Gull a2
(2fae Sy Jsaa) Jall) el

di e ddinall S50l gy (Ally (V) oadasl) sl gadaig gyl Aly 7yl il =3
 Sshall yeall 2 Slall Zpusijil) dyeandl

:dal) clalhias -8

) jelie B i V) bl il LSEl) o sk zdle s il gl —1-8
& omad ) (535 Sl daaaty a8l ail) oy casiil) LY e B Gl g (aeSshas
(17 2007 &l omyal) (sl Aausll Loduad) ulaffinal) Jpand (e ity Gpueail) sl elghaally o2 il

Jlasia) e Gyl sacluad cind) 138 3 Ferdioeal) G jaall Ll de gana 4Tl Ll al 2aldl 4d

t ) A el ilasil) o3a Jadiiy dilaie IS Adlaidl) ISEY)

sy oyaid) saecl dused 3o illy (1979 ale Beck wly anxiin) tély Jgaa —1-1-8
e el L e ) ASile ) Ailaiadl) ISEY) 2 hAnuY dcacade dagh AU
dini o oS ) Al SIS slagd ) bl Aaiall dull) e Lol daus apaa
B Canyall 207 AIK) sag sl 1 dedy (o) daall el clid) 8 LeilSe
558 4 giall Auatl) ot DA e 4 jiall Zli) je Liiall 568 4na) dabaiadll ey
asil) G £ iyY) ol dagagl) daass 455laa g Lo Alaal 3 laysuan

Gl doadl alayl Ao el sacluad ikl o3 axdind 1(df aa) Al -2-1-8
cstasl) i) Adee (g Lggle Jhaniall HISEY1 a2y 3) cAutlaiedl) o)\SHY
Jeasi Lo Junads Wishy SISGY) 038 3 iy e daad) Ganpall (e by o (e



15

DS Al 5 Lo panss ISH Ao gana AT Jin (8 ablid «Jina Jin B 4l)
(259-258 2019¢2aa) .3 akaiay
Mindfulness—-based cognitive therapy ) Jalsll egll Ao afldll Apal) zoal)  -2-8
:(MBCT

SSsbadl yaall 3l Bl Ao i) (il gad) rans (A oudayall hlee anpail oy malin 58
paan zalin 5oy () QLIS lgaay ) Gadl) e S sl e aall Jalill il o€a e LS
(Aalderen,2016,25) .aluSY) (mhel Cawail

DA e Sl QUESY) ahel (ot pacan it 35 8 (MBCT) il Lol Laaldl 4dpery

e g iy Adal Adaall) e 5S5) oyl aaled ) Coagy A pee S5k b e Jalil oyl
:(Depression) wlisy)  -3-8

abiaily (bl 2paly Saally ol elea) Aa 3, QS 30 O3l e Alla 1ty i

(568 2000 bl ) il Jpa aisily pelaia¥) Clasa¥ly 585l oL (g5
CQUESY] ubie e pasnial Lo Jhany 3 BISH 3oyl s 1adl Lila) 25ald) 4y,

il Jlail)  —4-8
(Grille SECA) K 4 axdiiny (Cottraux 1995) 558 U8 (e zashae zisad s
AV pealially JY) iy copliaiia gt Linns laguanal CpleSa (pand (e (53l
rad A ) pualially SEI) Glety e b (JSEAN gl
idadug AV Gligh Jeladl)  -1-4-8

e alays Jel (el e 3) Gaall Sl Cadgall (S)

i gl Eigaa Al il (E

(E)
AxdgiAdaal i ) Gl Gigan Alaal S G e S ISEY) 6l ajlaall (C) e
(258 2019¢2eal).30 J5Y Ciisall Gigan e sl sl g3l (A)
Foandlyy AU Gadigl Jaadl) -2-5-8
Azl 8 L ol Lia Tiaje 0585 98 13000 Loty ilidane @

(Sl e gl e Allae (Rad) Adu ddse o



16

sl Alull A i alse
el bl 580 Bl Giaa
(Rals) DI calile] ) gal JSLis
Pt 43053 Al Gilallas

( 1995.Cottraux) .isaua (alyl

4R dau ) clell —5-8

A&l)y Calalailly agitll e a8 mnall ae diige ADle sl laalaie) Gl Koy Ayl

e Lt ) Aualol) anlaall UGG IY) CGaal) (e Akl oda s ol Alilad)

P YIS s A pilly Al (pnalll B elsas

wallia e s Asale () Jolas :Recontextualiser Gl ) 31l —1-5-8
s e a0 Jslag Las caame e IS8 Gy (s cple S8 Gy
el Baclis (5 Blad) ) 8a5alls say g 2l (90 o sl s B sadll
il Ge Gyaall Sl salely

:Reformer (o ) Jas dLua bale) -2-5-8

toanall dea Al sale) (e glsil 3D 2a

les LS5 mlladll 52 :Methode du Perroquet blaui LS cliad) 4isjh i )il

G 31 s o i ulad el Aialie ulady dng Gla ae Undl Usily 20 4 sl

B S el e 0S5 e ST et 1 AR e 035 e Wilae panall Jas

gkl

Vy il igay G gl yaaanll Ll gt (A1 iyl Al 038 de Lt rcilallaaal) agaad

G - lie anilly o)l aans e yanyal) 5ae L (gl ccilal€ 3 W dlin) Jleay) anlaing

ilCia e Gyl Alsh Laa slina (b s Ljy U el 8 p03nidll) ellacadll 05

pliae L 38 Dad US 1) Lo Ul S50 (o iyl e ollall o Tago Gl eayl) 1an . Ledny U

o2l Lo 138 Sad 4l mosall ) ) Jpeal

5S Of may pmnall 4l Lo Gad Jlge IS8 o G gllaall ks of (41 rbudasdl) gk

il 8 sl L o pellaall dBblge allad (fy Baanas ddasur s dacaly dua)il

:Résumer ailil) -3-5-8

o) ) ool oy



17

ALl Sludall el Aadlall Audal) Gy
Adall b L) Bylal) o5 ) Jalaal) aal xie gl sasll Aulall Al b e
saady g paal) U8Rl alll dadlall Gludalls ead) Jiy daaaiill ciludall dlgs
A ey adua b o angall Jad gy aaad g AUCaA)
lae gellaally i pall Lo oy ASERL Annsga A2l 2le) 4305 L ) ) il 36y
e UYL lale oy o llaall oS0 ) Calsalls Al wanty dadall 8 #5is i L Basalls
-l
:Renforcer 3l -4-5-8
Lol e 005k ellaall 2y Loy 2aay 55 ASbull A8 paall ladlall 8 5530 el aodiis
(265-263 2019 «aaal) . pmnyall e sy el 1S Adlaa) a3 48] gl (el (sl
el ludall 8 skl Sl e e s i e
b la laygla Sl ailaljind ujed cailla Agalsa (B 4 asing o8 L) tpapall dolu i e
(&) sl a8 aney Lo galse
i JA5 L gl Glia (eoojsh Lol Glbea (e alany Lo sl Luadd jujai e
coanall placy 8 ol Jlaall aadlly osd) e Caliag sl o ) 5Lay) o w0 Y
(GuNgi,2006 ) zllaallys ity mnpall 8 aleas) ) Gl gloagss
peldiul) 4uds —6-8
S B)liae A shg ¢ yisill Aunbiaal) dbiaell cilialiills cilaalay) (S8 JalS i gr asl Caja
il aly idil) urilly BRI Gt e aeli 3) ¢ pndil) Taically jsail) die Lgie 32EY)
HPEPRRTS
B AP
(dA) ) sla Nl e
ceandl) sl cla il e
cmead) atills clA i) e
Gl dand 3 cadle ompall Canpail aaall o) ola ) HLaAl Fald) culs Gl 3 s
Lasll Jlas) Pla e iy lldg ¢ il e paladlly Guil) 3)55 a4 Gread) otiil) olajau)
(058l Sl Sl e 58 ST DAL QL) s Ll sy A ConnSY) (e dlial



18

55l s e ae Ly LS ¢l elajind Alla b avally Janll Jlao) ) sa50 ) el
toless attlly Ll Alaia 3 Lo sad 3yl
ol el Al cBliaall axdivg () : jaall il e
crnd) & Liggall Gl Alme a5 Jalad) Gilasd) e 05 S s alaad) it e
(211-195 = 2018 dn)) 5eUSs adeld ST uimill (o gl 13ag
:&anl) 3gaa -9
Glaball e s snall Blulsall podia (8 Gpwill Lanl] Ogralpall (el sdopdall 3508l —1-9
zsbi cpdlls DSM ) clSiae (385 LY ilaaly agilla caadld ¢l Gl
Lale 555 Lle 17 (o anjlee]
8 i) Lanl) 8 _aelal) Bludsal) e 3 aDlall gelindl (i rA0IS) a50a) -2-9
- Baad dda

2020/3/13 2lals 2019/10/3 (30 adall alipdl (i raslojll 35080 ~3-9
sAdlud) el —10
r Sy JalSl) e gl e WAl 8 ymall D) ity Gamally €S ) syl

Chlhay JalSl) el Ao W8 8pnall Z Ol Glyins (2008) cpals ili) g 2nd2—1-10
alall 3l

S Jalsl) sl e Sl pmall z3all (lsins (2009) cals Saseil (st A —2-10
gl sl Ay 1 el s

SIS il alSl) el e S yeall 23l olsing (2008) onals 35k )l 33 -3-10
oSl sy

oabeY Lol el e il 8yl 23l Glsies (2007) cals Osile oS 3ua=4-10
el QLESY)

oo BBl Qe el e L) 8jmad) 2Ol G olgias (2011) cals can qugias 42 =5-10
s sty dngie Aralye 1 Siall 3l QUESY) Ghlaal s



19

okl ddeldl adabiaall (3 lall AdLaSanl Aul)y Glsins (2006) (ppals (oS5 gl A0 —6-10
el (& Glally Ladall QY (e Ogilay 0al) (dayall JalSll el e G el
AN daall

o ol el ) sl el 23 BT lging (2013) 2Slas cay S50 Auda=7-10
L) A e sl ol D el (gl QUESY) al el

Uaid 8 Adiall ALad) e olsins (2013) Gl e seal puall aall e 2% 40 -8-10
Analal) (DU e die (o3 usdil] QLESY) ialie]

File b Jal ol ) sl el 2Ol Aol lgins (2019) deal daal wili]) 2u,3-9-10
Asall M 5280 e

oo die g JalSl e gll e WS el 23l Olsins (2020) 05 533 —10-10
Gedall an Losadl) Gl aje

cgritd QUS) Alla yre (Ssla #0le Alla Ay Olsina (2012 ) Olgin dpmes Al —11-10

Crie Solu e Ao maliy Adlels Glyins (2015) 2smu 3sane sland Ay -12-10
Als Gl gy Cpbaaed) JbY ) lgal gal S Canan)

S BECK aly duyla ) a0y ali Bleld olsing (2011) s a3 =13-10
Aan¥) Gaalal) dalls (ol S Gty QUESY) it

Al GLESY) hlaaly Al LMae D) Y] i (2007) JUad) ae sale Aulp —14-10

Aaalall QO (e A
:adlgaly Gl mgia —11

ol (B.D.1 ) B dly (e a2l ¢ LSlSY) zeid s " ol 4k rgid” (lagie aaidal
) dael JoSH el e S mall 2Olal) a5 (SCL-90-R

&) aligge =12
f(Gad) dad ) oY1 deadll=1-12
Boayall a5lally anl) 13g] Al lial) Claud (e Gl g Gl Aadkey o) siall 12a b
caal) lallaiag g l€ally aulailly Aoyl 3gaall e Guanilly el ann 3 Canglly 4k

Gand) Al €y crandind el Gaadl i b i) G el K3 Lads



20

Al Algil) s (S5 ol e gl Jsn Ganadl Ll ) cluball @Sy il clua i
() i) Gl Gilgina e Guaally
S Jaaill =212

Jeail) 138 Zlgs b5 «lESYly JalS) el Jgn A8l lubyll e sl 35 Juadll 138
Al Glahall e Eall) Cagas SH

sl Jeadll =3-12

o il 5 a8 LSy JalSl e gl (e IS (il HUY) e Gaatll o5 Jeadl) 138 8
pXilgh _Ailagia sdlad _ailisKe —alSl) o) asede) (e Sl ol Jon ALl duylas dudla
—aalaily ol Gn G USS Ml A oyl canad) e ¢ o ll) Gudnll” A3ladi _oblies
o Bl el 3l _JalSH esll pat Ak oLa¥ls dalill e IS5 ol o Al
GLESY) Jsa Alels dla e il (o LS o(QLESY) Gabel i (8 oyens JalSI ol
Sl (4adle Gl a4 spuial) bl _adbnd _acll_aabel dageie) o
el 138 Al b (gplad) U A

tell Jeaill =4-12

Aawal e penall BuullY) Lunally Ganl) adine (o5 anill mgie o il & Jeadl) 138
Al e Aadl Baldl el 3 <5 Al Glbalge <S55 cidailiall de penally
@Al alinlly gamall (aladlly (AR (ulidll (e sanall o ik Gunlie (e A5kuza iy S
) 83 W AlaY L andiad ) Gandl mgie Sy cduadlal) colidall s axdiaal)
Gl Pl il Al Agleasy)

somlAl) Jadll =5-12

038 yid Al 8D deyy (Al (pe sally cnd) AL A e a5 Juadll 138
SV il Sl ) e s ge Bl culSs Alal) cumpe Bl g cculisg il

el Ll clia s Gilagites Gluag @SS Gl 138 Ll Jaass



21
A L) Sl 13 Juadl
€Y1y Jall) ogl) e allil) dmal) Eall cilslis ) clual -1
:(2008) pyals il Gpuge daalps —1-1
"alall B bl LS el e W) S peal) 2l i

el GRI Chlacal 20le 8 Jell el e Sl L jeall 20kl Aleld dijaa ) Al cidaa
Ghlaal e Osilas (72-36) e e dassias (5S35 &) 6) Lianye 11 e Al R i
(PSWQ) Glall Lubias (BDI-I) S bl (ulitas (BAI) Gl ely (ulite Gaald) axai . alall 3l
Ayl 3l Clea gy ADlas () GLIS Geal (MBCT) gealisg padindy (MAAS) JalSll e sll (ubida
o Bl ylaills e gl 53l # lhaly Al abel (ha aall Ylads Ypuka badle g MBCT (f I

.GAD (e Gy (pdl) iyl
:(2009) cpals Jsgil Chagh duhs 1-2
Sl A oadall GESU S JalSl) el e W3 jaall 3l ol gia

O ol 2e 3 (MBCT) Jalll el o o1 o jnall 22l Bleld ddjma ) 3l g
i o5 (Baliaall Bylall) AysaW s Opallay udll QLS e A3jlae Gpadall ) Siall QLESY) (e (sila
Al IS aga ae oSial) f el QLESY) e il ) (ompal) (e Lmne BT (g0 Ayl B

((BSS) sV 3 Sl ) by (ulias (BDI-I) QSO ely (ebite canld) aniind . g
Cumddil (asyg el dlaje Ui pandinll Allag QLESY) (abel ands ae adl ) Al il cila g
A o AMBCT z3le s (il (oiayall e pana (8 Alsine ) B0d iligivs (o QUESY) ial e
A(R5Y) sabiaal) Gylalls el Vsl (3 pamsall Ao gana B € s Sl oS

:(2008) poals ystla Blw duly  1-3
Sl UYL S il JelS) el e A i juall Nl (s

DSl GUESY) pmpe 23le 8 ol el o S el 2 0lal) Al ld A pen ) Ausdyal) cian
s iy e gana (e Al Ao 5K (UM saliaall 33Vl z el sty Gl aapalls A3 lie

ALY Ll el e L) yeall 23l peads Sl QUESY) g Tile Liasye 123



22

b SO saliadd) A5Vl el 1ot Linsye 62 (s 23555 e gana s «lBOU saliaal) 353G 2 3a])
Gloagis (U alala Gube Ginll) aasind Lol el o S i) z 3l Tpeiady ol o
Aas ) lsg) Jalll e gl e ) yaall 3l Vil ol ocayall (e %7 o ) Aasball il
ol el o 1 i pnall g Dlally ¢l saliadd) d3s) sy ol agie %25 5 QLS saliaall
aye Ajlee MBCT Z3all ¢ysaliy cpdll QUSY1 mge (52 Apausally Al VL)l 8 i15h )

LU saliaal) 353V 2 Sall (sl cpdl) LS|
:(2007) cpxals Oslle (i dals 1-4
Mgl QESY) Galel Joll el o a8 el 2Dl lgiey

oabeY) e aall 3 (MBCT) Jalsl el o i) jeall 2 3kel) Adeld s ) 3l g
i 5S55 ¢ Sl QUESY adayal s Fansdil) il B lall Slabiall A oaall (o3 Al AulESy)

a2y O saliaal) 4500 aguili ey Aikiie AlES) (mhel o il Liarye 19 (e duadyall e
el el el e 2l dyeal) 23l ) ) Gl il calagig ecalnSOU el Gubie Caalil)

MBCT 3l Al aey s 508 Aty Al (gal QUISY) (el s e

F(2011) (pATs c gy Auly 15

il QLS Gl 8 GulSEY) e L Lol e gl e S ) 23l il ey
g alats dagie Aaalye 1) Sadll

el ) aial (MBCT) alsl) e gll o a3l dyeall z3ad) b s ) Al cdon
Chlal e gl Liaiye 953 (e Budall Aie sS gandl dalaill Gl e Saall o) sy
J (MBCT) JalSll osll o a3l 8ymal) 23kl JsS5i5 ol alasinly ¢ Siall il LSy
Dhlae e € IS8 JB QoS el e a3l el 25 of ) il clea g (Kabat-zinn
oS QS (e Osilay (ol el () GalSEY) piad Jlad Jax 43) (o (%66 a5 Ay (S

:(2006) AT (Ssid 8T Ll 1-6

ol myall U e gl e Al el 2 el Al Wl Aaliaall (3 dall A 8LaSi) A’ (sin
LAY dasall Al ) 8 alal el QESY) (e (g silas



23

s oall (MBCT) el el o o1 8 ymall 2 hel) Aol GaliaSinly and ) Ayl cin
Lanye 13 (e bl die gy o alally QU Adais Gabel e Osilay ol A0V daall 4le )

2 la g ) ey ulhay EOL ey (elia Cialll a2y Sl Slally SV (e (ila

il palias) T gl ¢ ampal) Apdlad Tt s Yiad oIS ol ol o llal) gyl 23 of ) Aas)l
i)zl £ pmdll i L QUESY) Ao Janssie OIS 3 e QUSY) cladle Jaugia 8 Ailaan) AN
3 Ailan) ANS 53 (alaas) Jaa gl Loads (1768 73l ans ayll ciil€y 3507 Jallll el e L3
32 Lol ol e Sl el 20l g smdll U8 Lo G Aay Jasie OIS 3) (Gl cilodle Lo sia
205 el g gumdll aey Anal) il

:(2013) 8l g siSy) s 1-7

ol NS Gyl (sl GUESY) el (it b JalS) el ) sl dpeall 2 5kall BT (s

Sl Gl e silay

2 QUESY) (aliel it & JalSl el 1) atid) el 23l Lol Adjea ) Aol Can
18 5 Zuwyaill e ganall (pann el 2 (o Adyall A i€ ¢ glatl) ol e (ygilay ¢l KA (prisal
HTQ Zeaall 3)5la (uliias BDI-I QUL el (uliie aadiuls cdasliall de sendl) (paca L

2l Y (el 8 € Lalass) dllia o ) duhl) il cibiagig dCG-R staal) (p3al) 4l
Ayl de sendll

:(2013) ks Q,Ja e aual) Gaajll ae g&'ﬁ iuy 1-8

Jaaalal) OO e e (oal odil) QLESY) (mliel (mid o Aalial) ddaad) e W ol giny

Ao 8 (saag ¢ till QUESY) (alyely Aadaall AdaR) (pa Adal V) AR g5 ) Gyl ) Ayl cibon
Lue (e Ayl Lo iy caalall s e e (gl il QESY) Galel (mid  Aulkal) ddsa
~19 Cm o Aiail) anyleed cangly Wik 225 lasae 20< Ae (g 1y, Laals Wila 24 Leal
dapyad Ao sana) (pfiwilatie (yfic gane ) I5aids 0078 0)3 (gl Cibatls 2 20612 Jass e 33023
ol galiny gihay ¢(2-2) O 2l ey Al Alial) Asad) Gelite Ogiald) aasid L (Aailiag

Gl L)) dgmy M Ayl il <)Lty an il Ao sanal) o dinll apanal (ge Blkall 3k3d) e
(LB 4l ey Al e agilayng dulial) aad) (ulie e Aubhall e sy o Wlias) iy



24

LY aheb Tam ST e gl el elay Auliall AN (e oil) GUESY) Galieh gl (Ko 4 LS
oy Laliaily Aulaell Al g (8 Lilaan) o Thasas Al il copelaly ¢ Jll' e (e (il

Al 558 dayg pralipall Gaadai dey sl QUESY) (bl b
:(2019) 2aaf saaf cld]; Lups  1-9
Taanall il 5l Gyl g3 b el el ) i) a2kl el i

2 Lo adll Qhlaal #3le (8 JalSl el ) attddl yaall #Dlall Ao 8 A8 ) Auhal) Cidaa
5aball Guxabyal) G agule zalind) gl Curaball (e Ala 20 (e Adall e @S5 cRarall
ey Glulall Gljae Jaawdl aaly (anye Alla cpial syl @l 8 4kl cileadd) 50 42l
Cyedily ¢ Janal) Lpnsiill Aaaall (ubias Aiald) dlac) (e Leadle Taelipy Canlll aiiuals ¢layausdty el
pabel a3 pll Bl sasl) Gylaal #3e b dal€l) e gl el & el Ao s )yl il
egliel 8 IS o sa abae s Baasal) il ) anyall aleg lplansY)

:(2020) s s Al 1-10
"arall 2y Lo sadll bl amge e Ak (53 JalSH el e W1 iyl Dl (lsing

Ghlual e (ge 22 G Q&) o)) o S el 250l Aol ) Capanll L) Al pall cdoa
Va8 Uil Lunyad i€ Va8 (g Auhall Ao i€y aliall g aill e Aanall aay L sadd
e all PTSD Lenall aay Lo 52l Gilylaial (ulie aaddnd ccilanal) (e Lglel oIS a5 3lailin 35S
o)) el e il i peall adkal) malilly Allad) sl g ) ALYl A puadl A3

Ghhual e e e g3 oSl el e 2 el 2l Aol Al il casly GMBCT
o gandly A (el 8 L el de sand) ol Jansgia cp (opdl) Aushd ANy Ledeall aey Lo s
S Gl Sy Javsgia 0 0.05 AN (s5ine die Lilias) Al (358 35255 PTSD (b

Lagl Yz dlall e gt aay Aedall e Lo 323l Chlaial (ubite e Aujaill e sana) (ool (saalls
Gsisa die Lilas) Ay 338 25mg pae Liafy callaca¥) el 8 mliails dunatl) Al ol (st
2y Lo 52 (laal (el e Adailiall de genall (52l (sanally Al bl Janssie (40 0.05 AN

cmtll U sl e g5 6V g ad aaal @llh charall

H(2012) Gl dsas dudy 1-11



25

Vs (e Alla 20le 8 Ll lig 3 pedl) AShul) clin sl i) Gaal (g Adyra ) dusd )l cdon
o il aatiinly (el malindl agle Gila aaly QLS sy (e Aulpall Aie iS5 (ESY)
o ol il L OIS AL A pedl) Badlall b)) il cleagis o(osilale) sy

Aol QUESY (el Caay Jaand)
1(2015) dga dgana slond Luls 1-12

2l iy Cpbaal) JURYT Cilal (g2l QUESY) Caddtl 7 fite (Sslu yma ke galiy Lol )giny

.ll" *! I3

L) 3 et GlESY) e cantail b Ssladl el 250l Bleld ) capatl) ) Al cibaa
s Adeldl) bl (a0 GllXSy 336 Adadlae Jiisal) Gulandd Apmen A daies AlS 00 bias ik
leal e W30 e ahyall die o &g cdadlall calodal) gube olgiil aay el 3ae cdaslial) 353
Aalia 3lilly (el (15) Lalsiy aanad JASY) oic gane ) el aild cila sy cpbiad) JuikY)
Claindy Al asael 3 7 el malilly (S ey (ulie Gl aasiuly (Wl (15) Lealsis
Ssia b Lilian] AN @3 (55 aag Y adl ) &bl cliagiy o Sslull yaall 2310 dals
adly o Umlial) de sanally cdonyaill de gandll) de sanall g5l dasills Al Guldl) 8 st LESY)
& Aaiball Ao senally danjadll Ao saaal) Gu sl QUESY) (Sl b Ailan] AV D G5 8 a0
o Ailas) AN 3 (3558 aa g Laads ¢ Soladl 8 pmall 23 iy gk el 3 davssiall ulidl
G 2 Liady (sanal) Gl b Alaliall e sanally el A sanal) o (il CLESY (5
(Lo sially all) bl (8 G anl) Ao sanall a1 (o] estil) LS (ggiune (6 Ailan) AV <3

GHa) Gl 8 Basnatl e panall 3D (6] uskil) CLESY) (ggina A Ablan] AV 3 (3958 sasi
8 Ganail Ae geaall Al ool il QLESY) (5 3 Ailan) AV @) Bj aa s Y 4l o(gandls

(extiilly (saeall) (pulall
(2011) s ) Aoy 1-13

S,y daalal)



26

(Sina (pualy QUESY) (il 8 el Aplas ) a0y alin Aol (a0 Adjea I Al cdn
I 1seds LWl 30 (e Adpall Ao g€y Aia ) Amalad) (A oS Aygall o glell Al Al (gal il
O Cloa iy ¢ skl RS (uliiag ¢SOl A5 Canldl 33ty cialing Ryt (i sane
cilaliall de sanalls 45jlhe Aapn ) Cile ganall QESY) (mit b sl el el ) Al

vie Sl ol Jaes s Al cilyyaily hledl Sl S malipdl of ) el 3o (Sass
22375 LSl A prall Clal) (e Callsll gran L) gl ol il Camf S8 (AL

LA YT Laetd 3 e Wl
:(2007) Ll ae 5l Al 1-14
aalall b e e 52 GUESY) hlaial Al 4ae DU JISEYY ol

15K g chaalall CUa (ge e (gl QLESY) Gl lacaly 2iial) Audae M) IS aaas ) Al cuin
DSV Gl Ganl) aadinly (22-17) o plecd #2550 Gl A1 e Lila 60 (e Aushall die
Adlae D) HISEY) o Apan A ADLe sms ) Ayl il ciliagis el ey Gulias (ADlaeSU)

DISEY) oSy QS i s 8 Gl Ts sSA o A1y (3558 35mg SISy (LY g

deall CLISH (DU dlial QST g b il Gacadill Jla A eds LS clge sig 2idliedl
ralubll) o i -2

Gals Dby )le Adyas 2009 (ATs Sased)l s (e IS Slub il ae duhall oda Aais cai
Gals oS gl Aubag 2011 Cpaly cuw isha 25 2007 GuaTs Oslle i Ay 2008
el e S ajeal) 230l Ao iy Al Anis Cum (50 2013 28l Cay i€5) Al g 2006
saaly ol a8 Ay Ao pe Ll il ‘%;\Jm Zokll A5)lae QUESY) bl aid A Jel
Comasms bl )3 e iy «QSY) el (att b Lol e gl lisKa dleld 82013 alls e
el e Al dymall oAl aladiad Gus e by si Al 2019 daal cilily Au)a5 2008 il
iy Ay i ctialle (oA asiil) el b i (e agre Cadfia) G el 2 Olal IS
O Ay By cdedall aay Lo 32l Qhlaial #3le 8 MbCE Lagia JS cCraadinl by s 2aa]
o Mbet Zdels o ciluall ods gaen il (Kl ¢ 3lall Gahel (i & MbCE caeriiu) il

Lwall) bl byl (mia



27

(SBi UaY) :EdEl Juadl)
Mindfulness-based cognitive Jals!l el Ao alll) Ll z3al) Yl
:(MBCT) therapy
A Ltla- |
(T quaal) palad) dtind o T JiSY) dlaly dlal ia Wy dasluy of aaf i ¥ )
"Yigs”
Mindfulness slhias deaj 8 daa¥) 3 alSl el g unall Jd W Ay 3ol b
peans Auadl) Adaally JAY) agamnns Aaliall A8l lgan i (pfinld) (and (A all A2l 3
ce 413 i) Jan Bayal) A3l 8 L 5 cilS (gl (JalS el
Oe OsS Adlal)l Aaalll 8 (haally bl 8l JalSl eslly ¢ dadl cdgll sl s ol
I s el Lebaas all sllealls aia 33 3 a1y bl Lo Dals iy aus of Pl
clibia b L e dhe e giall 8 Slae L g el )
OSE i 4l e Gan JalS el mllaian o aas Jal€l) el BalA ) 5agal) iy
=V daiy) ) eJalilly Aidadlly alaia Yl dugaian Al Auyedl) 5a) A Gaas Lo ) oLad¥ly
Jalill 8 andin) il i€ g8 ddaag Il GSll jsand) ya Ao Mindfulness (il
Oo el anill 8 33500 cuunls 085 (3350 8 8)53a 415 Buddhist Meditation (53l
o dad 39S Cek i A5a A i Lesad cranall ) 3395 (g 3 (500) J8 2l
ans I 3ilall 15 sae ) s gl @l b Tdiie OIS ) impally Sl g padls sliledl)
4y o(lall) sl LY ga Sl el A A S sUlaall allass o &Y dgasl) Ol Siay
o 135 gha L (ileal) Adyeal a1 sl Jlexind (DA g sUleall Gilky) (3aeas Sy
o) s Nirvana Byl st eDUa e 331 oS0 Bk ) les 31 o)) lsdl)
DAY clalelly dlually GaMAYL Leelils L35l 2l agh e calls 1 (saled) 1)
DI ag M lal) e Jalil) (DA ey canls 5f Janll Jasca g Zigally @l shuadly DS el
Gl ) aebie (he 4 Ollar (o3 gl b aganll el ) sladl sy Dol T8y ok
.(Fielden,2005,1-5) _alskll



28

tdaldll ooll aggha —2
sale a4l posll A€ S0y ¢(LS) it AL Aol (pn (3ie ellacan s JulSH e
Y Ay Lalle (el Ry pdes suas Gpla oLt 8 ki) e 508l (g cJaad) 35a e
skl e bl M) e )0l Ulaa Ao Jaad 08 2800 253y ) 635 L 1y cad Jlaa

BRERCN

Llall (e dlee sas el 2 L1 8 Jaan Jiall 8 35y Als il (Langer,2006) e
44),d aily (Cardaciotto et al 2008) iy « (Langer,2002,125) xaall I (ghuall
Glaal) o Lalall cpuall Jaia¥) e ST gpealall culypdl) e 5505 e pall 5 il
53 (s sl (B oa LS JalSIL laa) Agalsas clona praludlly bl iy cAubiinal)
4ag " Kabat Zinn 4i)c; « (Cardaciotto et al, 2008,219) "ol 4anis J&al ol
walsh aije s ((Zinn,2001,19) "spalall Aaslll 8 (pee caoa gad Sl o sbuls oLy

il Ll HIGY 15 eV i) Jadss caa lacal g5 Aahl) iyl K el dlee 4l
S el o IS Jadid iy JalSl) el aseia of S Neale Ly ((walsh,2005,2)
S5 3Ly (B e s 80l Lisbia) (e 2 (63 oLaiW )y ¢ palinne S0 Clpudd) va s Lilany
e IS adje gon 8 ((Neale,2006,45 ) palall 8 aad e sladl elld Zlail lajidag clgle
= Mls palall gl & a3 Lelss e 2)dl) Led 05 A" 4l Brown & Ryan

&' Thompson i gua & ¢(Brown & Ryan,2003,822) " Jall adlgll g dlall 2l
"ol il ADle st M sas Lo 13 il (63 zleail) pxe s e axe Gars JelSl) el
Juiig Aallal) ey Sl el 4l Jennings & Jennings iy «( Thomson,2011,6)
¢ ( Jennings.Jennings,2013,24) "aSa jlaa) (150 (e Adaalll o2 & il LS (el

O i) hriall ) ol ias Sl 8 Akl e JaSU el of ' Ketteler cadg
Badaie A sana 1o sl chumdlsy S e 4 Lae clealad Bbe ol Al AlSaT jlaa) s
"dealsill Cleas celily calailly ¢ Sadly ¢ ilalally ¢ tiadl ciall Qi ) Aabeiall Sl e
leisatd (Sang ¢ AY 2 (e CaliAT 4y il e Alls a3) " Park JU; «(Ketteler,2013,34)
" 4iyxi Fielden Wi ¢(Park et al,2013,233) cfalls conpsill 35l e

Li ((Fielden,2005,1) a5 ¢ i ¢ sible il (<0 Calanl acars alla il

N olily ool Lab (rasgie (panaing palall b aal e elal) il '5li 28 Davis&Hayes

Davis& ) "lede Sl Gaaxty 5palls eluaY) (po olaV] ashas plall masally ol Liney



29

3yalall Aandll 8 Lo (nyal Baaaa Aisylay oLii) 4sly 4dped lau LT ((Hayes,2011,1
P e Liy (W e glly palal) ddaall) 6 Giang ey 8 jaall Jifially eidiall oLy cpaniaiig
G ) Jpadll Lad ptas (e O3S Bpalal) Aaalll 5 Cuany L Aaidie Aylay adinall oLV
Al " Jli Brown Wi (lau et al,2006,1462) "3all axe sa SN aadly ¢ i)
2l alasind ) Gele ¢ pualall cagll b ads ) laa YL Lelsy Teiie 5l L 005
Langer (f cus 8 ¢( Brown et al,2011,212 ) " J\GY) maca sl ol 285l
saxse Gl ) dalad)l Jalis 3 selog saoeiall il cilgag el () Y& Moldoveanué
4iy23 Germer L (Langer, Moldoveanu,2000,6) "iS)Laalls sell 7 51 50535 ¢lise
.(Green,2014,46 ) "Jsdll aa ddlal) 531l ol al
Sl sl e alaa¥) 3 Lavie g 3 el e eiall @l JalS el
Mlga e alladl f clihl o) clidalas
s Jalsl) ol clig<a =3
Ayhail) cileagill Ty Lol o gl lis€a Jsn Oinlll lgadd )l Cleas (e el lia
et JalSll el (i€ aga5 Hasker jSula el a8 clasas
Self- Regulation of Attention alLll ddaall) oDl S aalanll L
(Browen,2011,12) .adlal) adaalll & @l iy of 2l ae cojlaalls o glls ~ iyl b
tlad (sSa JalSl el o (Browen,2011) s ST ansds olaiy) s

Angal)l G ae elsl) Cadlgd) saill gy aaly :State of Awareness el alls -

:Cognitive Processing of Mindfulness cilaslasll (o) e=sll e dalladl
cpalall gy 6 G HlSAT laca) (g0 Baladd) ) Ly aalis
(Browen,2011,2-3)

e Lad ALe Aatia i pKa A Jall) e sll of S Kabat ~Zinn o) LiS Ll

Y il e oag dlpans o Jlatl Lein 2 Vs caaly iy (A st saaly Aalee

Ao Aubes ) 2yl dalie Jgang San 58 W 3okl (Kar 3 a5 Intention: aadll i

L pmally A Calasau) W ags SN bl e
Aamlally 2000 4y 8 0yl s ) cllenl) Aaadle Jody 53 Attention:alay) —c
(§AY ilaal (ye
(Zinn,2011,45-49) . Jpunilly Jil) ot ) 5580 4ns s Altitudesslady) -



30

:als sl Mlad —4
t oY) 8 Jal el Sl aaay 2004Bear L
Jadi ) ¢ )lalls Alalal) cyualls Cajlaall oLyl s :Observation ahadll -
N i g ¢ Cuanlal g ¢ e Laal)
Hgie Luailly DAl dilall ) Caay g :Desvribtion caalll -
Al 4 ety (sl Laliall 8 olat) jae s i :Actwith awareness e capaill  —&
bl o Gpaudll 2aY) Jlaa) axe ixgs :NON— judgment Al jlas) ae -
Aaaplalls sl e Lally
Dl oli) 35 e Ganlally jelaall 53k s iy :Non-interactive Jelill e —#
L) djles el 8
Y alad Ayl (e cally JalS1) =5V ol SV (Langer,1989) o g
:(Alertness to Distinction ) elsll jaail
(P81 ) il Bylag sanaal) HISEU ) ok dan ) 4l Cda opma vie Jalsl) el )
OV Al gl sl KU aaads die el uall vie Gl AV oy (ald IS5y
JalSl e glls el f Al il e slaeY) a Mindlessness JalSl el ol
D5 ol s elsll ol e A8 jie Al aagi A saaall KON Jual i) ) 03K
Ll Canaill o sede Joa
:( Opening to Living) xaall Ao i)
saaal) chfall 3, GlaSiul (g ) A3k e (51 Jalll e sl el e SN el s
Gl ) lens Gas clean Jelially saunal) clyfialls 4 yaay i) Gulin] sa ¢ Lead 48)analy
DAY Gl Lexie Lagead clt1 1 cajmilly £ 3] s aaall o Z il sheay
b OsS  cgl) a ylalaa) e Y aaal) o ZUEY) G L pSE g ) ISV
ASshe (Y Sl 8 sl Cllgas o5 o 4l sl b (s saaal) Gyl o asdie 34l
cnliall B g da JS0 eeY) ks alesy Jai
:(Orientation in the Present) jalall a4l
(Cnne ilise (sl b aBhand S il Jledsl da ) Al Qe el slad e el 138 (a3l
s o Lkt Ayea o sy saaall Glaadl 0 sty agiland Osubially gselsll 236
Gl djea Ao 05155 Olatin Gselsl AV cagulall Cilinay b dealall jslall (JEal



31

& A gl o Al daylang saaall Gliall pda A8l 5) san Gstidad LgilRulail sl
.ag_pj J sl
:(Awareness Of Multiple Perspectives ) saxidl kil cilgag ol

S2a ) andl 138 afg o Llaliall daei ) sed Jell) el sl e )l 2adl L
e Cilastaal) dallae Y @llig ¢ slaia JS dad paaty e Clyglaia e il gall Julas A0S
el 2V Al Bl ey s bl Cileslaall Gakas (e V) S Ao giie fslaia
0o Uslangs COSERN donpanl) Jslad) ) e 3)adl) (58 dae @jshaie agiedd b (silas
L 19185 o (paa selsll DY) S 38 Q) s e i) i (g 520D oS5l
cshaY) anadl L) Jeasis ol (e ol ame el Bkl s saseie Y Lasind Slagledl)
(Langer,1989,65-70)

:Jalsll ool Cilagha =5
sy Oy Osly s B2 Gilaske e ool

:Clarity Of Awareness gl sy —1-5

DAl ol aslally JRA ol maias o JalS) o gl Bles Lad iy o 8 aaly Jof )
ol gy g ladll 8 Jaat S et Al Gulsal) Lhaa (e il ulia) 58 ol
pLaty) ddle 3gain AU 4 Lo Lgd dial) ()5S Ladind ¢adliglly @ilially JLaiDll 5yilae Al
Ganlad ontll jalaall o3a culS Lagas ¢ fiall i sndil) Jsatid il ddaadle 4l el (53
B b Hainall Lveal) Sl 8 L) 13 ey el 5a) due i Fuaal il Lgilé
Ak salall dasyud) Ol Ll o2gd Gl AN (33550 5y ucmg Jah gy (o5l o Al (o oL
fhs Aalanlly due puasall 3ally Aball A8 520 Ciluals
(e cm) D o Ao co o8l i) gl 5 DA (e (sl djaad Raula i3 L) (1
LA ) sale 3yLaY L
SOl ggnsall e AiaY ddjme cllee DA o ol A galal 5pal) Glasin) deud) e (2
B35 gall Al yaal)l Lbadll JAly e gy

o o ol Gl U8 Gy (3 Lo S (3L i e sl Qo el 2 ) 13

oSas Jiad) ) Jsid isiadd) shall Allall o324 (Kabat Zinn) (5 illS auds - Jha) Jusws



32

Comiall e JUEaN) 13y o Gaall (gysail) Sl Camie ye anlel o yar (53 Lo Aalisy
DBU e duiia i Wl splall sda cpa 8ol Bee B jlanu) diges Lad 4 by
=l e s s o (Sa Basana Al ol i culie maas Balh ol 5y5laia Ay
c W aseial) ) bt Gaans 1Y (g)sel
:Flexibility Of Awareness And Attention oLy gl 4390 =25

paey Clsall ity el it e 5l ) Lol s Al camig e JalS el Saay
Deae sf sanly A5l an ¥ bl Jea SISE a e 5l i 1 ccadla) Lo sgaal
ool adl) (e Aisee CV L Bale @t of LilKaly ¢ Bl das s Gsaad) e ad o(2a)y
A s aeall Ay ) Jsal Ll WiSalis (oo sl zsmng) Gaamg Loy ol sl e
e el Loty s ol e A K Adlidia Bygems Ao pmge dralis (b (S50 sLiill) Banasl)
oLi¥) [3S5e il any e oo Loty 05 of Dl ey isale s Lo (S el 2ald)
Aaala) ylasd) pe dasipe Jal€l) e gl b Gsnib opfiald) Ganss 3l ) il s
LD Ayl Abal) cld (gAY il salls

Stability Or Continuity Of Attention And  Legis )yl | =3y ooVl [l =3-5

:Awareness

ASHILE AV abaaal Saatl) are JalSIL Lol Ln cppeasall e slls ol ) e OIS )
G Bl 8 i) 8 ol 13 ae LSy c(gydall al) (AISN dbiabia 58 JalSI) el 3ad
O palill b line Lo oLai¥ls osl) Jlinld ipdivne ol Faalai ye gl Amapes 55 N o)
@ @leall 55 b A8 5y sem Bydaially Al yall Aplodl VLN s IG5 kA anlid)
Sl s 8 i ) cV LN sl IGY) Gn Sl Jeew LAY 138 Sy ca)dl)
Aalal) EaaYL ol A QoS e sl dad 135 Tlls deasy (3) ool ) 535ally 3aaY
Jall) ol ¥ @iy il o e allad oLt A e Linge opalaal dlE s dun il
Gl Saall Jlad) Sall 38le) (550 Juany 4 WS el pe pilad) JLaiVl 25l any
e atladd) ASobul) cfiall ST e painge Sy ST JS8 mguagll ol i el
OSs ol il o iy e el Bl a o DA Gl ealal) aads Alls JalSY el 03)
Oe haty of e Dali olat¥) el Lo aeley ol e gl e olé Taly Lol f Tesa
(Brown & Ryan,2007,213-214) .Gile (50 a5 gl adise N G pdse

:Mindfulness and Mindlessness sl alaail/dlially Jalsl) o5l -6



33

05 ae Joali o i ¥ W) L il & (A LaS s JT Latie o Luaal) 43 L4l ))
B YSRIBIN (00 o Lala Julti of Y
Ala L) - Whsinay claslaal Gl Liea 30 Bl e 05< ol osl) e Alla a2l
Ol el e gl e . ey il Ll 2l g e Bl e #baY) o
o culS Al chally bl e alae¥T 8 LAY i Aad Alla a ol alaes)/Ak))
sapaadl alsall e e (05 el 1o ey ealnd) e Tadins e 581 05 (s ol
(Langer,1992,289) . sl
talS) e gl patlas—1-6
tet JalSl ol pailiadl) e degene s of Y 1990<Kabat-Zinn L
Cuns cdagdl Bpalall Alaalll b oo LS Lgipray oLtV A5l midie Al O Jiady cdGilsall
Al S alels AT oyl o6
daalll & Al Cllge agd o DA (e adiion e liias 3)dl) Gty of iy rilalaall —G
pelladl 353)5 o8 )5l (385 Bpualal
P e Y Lan) algmd 530 S5V laly 4 5 LS Alsa o bt 281 (g o s sl —&
(Kabat-Zinn,2001,14) .3palall ddaalll & daabll Ldasll e 55l
teesl) paibiad of Y lals ey L]
S XVEENL I IS I
Baall Glagled) e b8y -o
(Langer,1989,62) .aals jshia (o ik o4l -
teesl) alanilfAlil) jailad of s 8 276
ceall 8 sl ) Gl bl e Tas pjla IS Sl
Bl s ye e )))S5 5 Al bl e Bliall ) dul -
( Langer,1989,16) .aal5 shic (e Jeall  —&

i

Mindfulness and MeditationJalilly Jalsli sl
&Y ey sane cluh shal N aens Lo 1aagy el elale alaial oo Tands Das Jati Jaball

Lo 1385 cdlialls Ailovall Al Zlusty) colyal) Loty Lonatil) Anaall skt 3 o€ Ty Jalill



34

o DS il Al G LS il o dade (IS Vel 8 aaindl @ (pes Dl Bali) e pdp
a5 L (ol b I ) 28000 5y peall udsall @bl DA (e ansally Guiilly (a3
cpmally Al Bl Jana e 5l ) Jlaall 138 b Gaeaidial) Cums s Jalill e all 3,08
oA e Alaall 203l 5yl o8 43l Jalil) Caay 3 cdpol DU ahadL alay L s
S (e Alsha 558 a5 lgiiesis leala) i o i pie o el el 85 ey S,
( Kabat-zin,2002,23) . (pas goase dsn ool
Slady) Al o Loy il dillay L) sbs s 4t Loy ala) Aglaes Jalill 2o iy
sl ey 2 Lo 138 cadd) 2Bl (ulgall lulSadY Jhal) 4ndly o3 uill dlan s Z ol
s ge i) b o ol dS8 e dililan 0sSan laay) Alla 8 Bl T il Y] aoial)
3 Ao cp e (51 vie Bacadall dandill sl e of Jlaad) 138 8 Ggraliaia¥) (5
Lt Al 8 Opry Gl e IS 8 @l e a2l oy L ulad) SlulSeY olo et )
138 Sy O (99 Fanld Cag ks agie ol e s (B cler Gsm Lo gk Rai
Ia e e S Lo s Gl il Al ) Al ol 8 ol pginadd o Llu Y
G 38 Al eeal) waas 8 Jalill n b Lag " e S K LS gl ASall U8
= o aSanll ) daladly . jelially Cabalsall b aSams Jeedl by sl sl & ey ¢ o2 5l
Dsa¥) o3 land Gy cJanll 258 S a Gelsad) GlulSails seally Al maa Lavie 58
Aals oy Lpasds SLSllly e Liall 830 O Aniie ol ) LS S5 e Jindl e
Le5)S8 i 8)pem ST il gl e - Jaall o A0l ulsal) lilSaily gually ksl
Je oy Gba Gian Ll e Lgra dalay Jiad) 05 L 2500 W3 o adil] (o
On ) o Lo g adaliy 1385 caas sl Bypea ol La 5SH Dl Janl) oy 8 Gl Al Ay
sl anll Anm Lillal Al Lald Qa1 a53) ) 5pdlae Jiadl gdsy egall Slany) & f
ooy oo DMlg AL any (31 osll 138 (pe L) e Lac by Jalill (8 1305 ¢ ol
Gaclgll ey Luehsl) alalay JalSl Cadall ) Jgeasl) ga Lk s of W (Saal)
= e B el 2 b Tas gl @ghaal) e Jalill 3y . (kabat-zin,2001,22)
S BlAN e paldill iyl e EYLEY) e zealk delil) acly 3) ((MBCT) el
b oandl) Jai @lld aey L Jalill ae Glieiags b jue w day e ety elly con
Lad Jalil Jad (e ] IS Gl ) el o Buise LS eJalil) (e 5 Ay

o 3l las el @l Ao lua leulad (A 5oladl g 055 Cuny caad (g 4 Adamy



35

Jaad) e £k Lndly SIS e 2y Jalil) s Aladl el ad Teds U 3 geaially casal))
b Bala Sl Aalladl i il o 050 (K1 dallaal
) e dendl Al (Ko Cumy aly STy of Lo daad) sac bl A jlas 5o Jalil
) S e e Aiae Al ) 4 Jsmaslly aliiie pulad o 4 Jans ) oa il
( Williams, Zinn,2013,73-86)
:Attention and Mindfulness sLi|y Jalsl) e4-8
oy ol oLtV gl (s Uniye JalSl osl) 050 o 2S5l (g 451 el (iany ol
tdie cleles i
o Jans ccliy (3gae e oLl addll 5585 Sigy :Mindful Attention elsll olady)
Adhall DA Ge byhaialy o5l Aulatial slaxiud
Al A laelauily Aadlall cilyiiall asd Jads :Directing Attention aagall oLyl —
ity Bl el R purs 5380 8ygems dngs QL) O ) cluhal) colal @ caaslal
2SI L] oyl plal) 3 ae g Allad Bysems oLV 5 el p38 ey dalal
Al 8 aelias e e lalal ST 0585 lalIl Ale daidin Javs 3l 35y de sabadl
el ol e s ol (g g5l 138 ol 258 13g) ey
(Brown & Ryan,2007,229 )
candll Jad o)) sedll asd 8 gy :Executive Attention Jhal) sla) —<
3las)y Jadadll e Jolafall AL cllana¥) G oLy dsdds s L aoalall il clilaauy)
O oSl (ad Al S 038 L) RISl - S pally Jaid¥) adaily Undl) 25 )
A ki s Vs B ShaY ola) e Ladlie JelSD) el (sS)
( Langer & Moldoveana,2000,8 )
dalie ans b Ll &350 Ryl Jasions of (S Conscious Attention: g)sedll oLyl -
S 5SIA e g e YIS Fege Apra Aolaid Jaad Janiog o (K eilaglaad) dallas
Aalas Jil 5)em 2300 Clleal) & ey o Ll (S camlaall (al il
( Hassed,2016,57)

:Langer Theory of Mindfulness Jalsl) s\l jaiy 4,55 -9



36

& s el bl Al Cpadl ) Taliad JalS el Ayl el o sl
sladl Ggalsal Ayl sod @y (ga S 4] Crmd el Alla o ey ¥ sldl G Lslasn
( Langer,1992,300 ) .akl< dgalse
Gileladl gy e Jaid Aais 05S5 Basaaall SLLEN xaea of salie sliel e doylaill o6k
Byuady (saall Bases 8,SIAN uuent Wil€aly 4l Glug il il cpelal S (gl Aaluad) Ld el
Lygas 5y Aallaal) losleall (e Jlate PIA (e elldy Adld) il DA e s34l
(Langer & Beck,1979,200)

e Glass 2 e paiall Gl (530 e JalSl) el Ak ldlads (oY (pbl) sl 1A
AV aaladl pe JalSll ol Cadlaa) 2y el ) JalSl o sl Jas 3dS agd ) DA
psehe (S8 ABy el cudally salad) e Slad ¢ ey ilaaally a8l e gt Saailly
iy 480 Lol e IS Baanall lasbeall Aallan (go Alilas pualic Jany aslid) 038 (e
coail) slull ad (L) iy gysadl) sliiW) gty Labia iy elsll ye Glllld clgie
O gl Bygea Cilaslaall Aallas il aad 5 oY anliall o2 e Jal€D) e gl) cuilia) a6
(Langer,1992,30) ..l AL

el Tl ueailly oty ol (e Alla tadh JalSU e (19926 oY) cige

(il i shially ) (e S0 Lulins caan s Lo IS ) Tagiae 3l @l 1) &lasY)
Gsilly Aaldl lial) e Jajiall alaie Wl aah Liad Ala lghiag il jelie jsuai o
OIS e s Al Calgall A5 Bldl o aiad Leansans il
OSar (S5 daih ilaslaall Aallas (e (V) aall i Y e lial of Lad (1992) sy o il
Aol 3 JI ) (sa5 38 Baalad) 0S5 danph PIA e Bl Y calesl (Al 6 38y \gia
ol e 585 Alls (JalSl o sl okl e laPlayy jadY e Audlal) sda o] . ad i)
ol 13 Selas dacalall Glaal) o (ypadin ad @ (gay g0 pae [AiR (5o ey (3
Al b Al B e Adme < 5y pally
LS 6 AY) amleal) (e ( Mindfulness / Mindlessness ( 4alaail [ LI e sll) Saci
Bysmar Clastaall juadi il o a3l ddasaiall dallaally JolSl) oo 18 ciloslaall 4n
Aallealls (L jee Lmallon alall J8 culosleall Lsté lanias Jal<l) el it 138 e Asjped
G5d o5 sed JalSl) ol Ll cagana Blaw (pacn lagleall A gatll Anllaall o ddasiaidl

.(Langer ,2000,220-221) logleall agh aDIA (30 2 ST (3land



37

lad Gualdl o adee 3 JalSll ol ashis
Aonsil] Lo grall s Ll leyn Qo)) el o Koy .2
DAl g i) (s Bansiil) acall dgag o Ul s Aalady) daniill daiall Bisas .

ccilalailly = galally A a8 Jie Fawsdill Zaall el

rallall e Jolinll ddlide 3ihh Geed e OsS ol skl O Y (g5
tAaaal) Clial) Cyaaty saaa il (s< —1
il salely saaa @l Glaaial W dasad) gy saggadl Gl o SEl pilpde ddiag
o3 (& ChLAN e aall i) aat LY ¢ el bl Cydie (e pise seb Aansdll ulial
bl Jae
SR Sl s 2
Hsdid) 2l BY eleY) e Talih bS5 Gueal) o maal S bl pailiad & Ll
aaa IS0 il PR e bl daaes Gy eV Gans 8 cpenilly saill (90 Jsag aleall
e gt g @il o Joemnll 8 lgtaats Lebaat ] (sag bl ZAGEN Callu) )
saaall lill Gleas 1Y) -3
sie V) e Vs e padd ) Lo Gl gal A0V agnlelida) ol & U el sale aliY) el
e AShaY) Gl G Al eda e (langere i) Gl o mplaall Jalal) 5eds
el e a8 et (e 15Ka (S ag Aalial) @lsa) S Gseiiall 28V aati s danalil
O osed) (G Ol Oselsl) ALY dans 138y ddesiie silias (e (3 Baaal) cilegled) )
aal Oslaadl JalSl) el panaiy () Allal) Jal) s lad L3a0x50 Blass auly s
Busa il Glaniil e sy ¢S IS0 Lalh (abias ) cilasbeally HISEY) 6 aglanl)
Vs s o Loy Cojlaal) Oslian Sl cpdlpdall 3l 51 cpn B ecilagleall 238 plasinly
Meguinns e (yiole Ly I (O saadiy
el (e Yo dolead) Lo ashll -4
i e laa¥l ol canlSY) Jladl b el el aihilas) S (e ey ) el 3
Al OIS 13 Loy Sl e Y €091 130 (B (S (a Ba3ae sy (8 oS a3l
Lansliall Aanylally Lo Cann (3] Aa DU clshadll sany o 2l e Cany 1AL Y1 13y oLl
Lodic 5 (4ziad gayall Coagll Lgineda (5205 43)a5 2)dl) lailSa) () Hhaill ae ccangd) 1 Gaaa]

DA (e bpsia e pia Jah 3u€ ey pia el Ao saclig als QUL Y1 lay



38

aan iy Ay ALl CalUall (g cansis gl 8 p o5 OS  SEN (00 Yy Aesldll 5kadlly Sl
Aaill e Yoy Gllaadl e 3 631 ) alSH

ekl Jas -5

G luads lshadlls oLasY) dae Oliady sVl Ausaill aghyd Ao (galie¥) D8 aaia
Gsbay ) Aoyl g b)) sl ped e ool Sl (53 AU Callie 1aa s cLaila uaas
(Langer,1989,22-35 ) .L alKia Jsa Glall aapding il ) e

tgle Cupal Lhag Jalsl o0l il ~10

B el Jy Basa Al Bl JIA (e 0585 O ALESIUS daddal) Saagl Aall o) ))

"m‘sﬁ w‘)u n (( '!..~

QUESY) (e S abel e il Jagaall (iadd 6 Jia dads B8 Jl e ll (1 Duerr sy
s Gadal) Al ads t e (e Ban gl g 68 Led O (g WSy SIA Gaats ) Aila) Cisally (313

(Duerr,2008,15-16) .asill Ae 3)dll 3)08 Guuay ducliall 5011

V) Ll Lellen) (S 2018 JalSl) el @
CVlae poen (A Bally Bylasall o djall oS5 Lialal 3858 Gad S5l e i —1
oo Lan¥) sball s cdhall i Janll 8 Uelal Gy Sl cslaal
Agalsal sl QLlaiul) j5e0 DA e Aapaad) 28l 5] o 52l Hedll ujen -2
Lo gl
bl e~V m Adaaly Alaal el BY Glulally el cpaas =3
( weissbecker et al,2002,299 ) . )l CaliSiulg sball Jiee jedll pies —4
(A ¢ sall caladall gy aidin Lo IS 2 ST < L) Ll aleat Loy g i) =5
iy sl ) e 5yl @lliad Cpa DS Gty Lo uindl ¢l cdalill oSl
il ) dalsll cadlly sauadl lue s ilag Ll (4
sacLaie )8 Ll (s il L i€ olas ey (45S3 cn tlje L olad esll 2L =6
e ST 3508 Lidaay Lo 138 L Alull @l Al olgilyians Aaaall Ujelie Alla 2aadl Ao
o e Lol Lyelin olas o gll 153 IS jily ST jaiag gly IS8 e liall 028 aa  Jaladl

Slo Lo ae Ly a1 138 205 Aglalall lalall Bdans (e il yiyas ey ST kil agis



39

JSUte iy e DU A oSIw o Ju selally g pal) o laseld e Loal (il dalua 31
AnY Jabe o6 G f dible

O W rans 35S sl e a3 g ") "y olll s dlly Aasall asiall sail) =7
oSy 05l ol Aailly Auald a3l ags alaudls DLl Ll Tsas Kl ST yads
SSE e cutilsias caiola 1535 of Gle IS aae s

el Gaaatis ¢ SN Ll (e Cpae (G5ise (3Ra3 Oan 1 AY) e el IS8 JLa¥) -8
Jraally lilhe 53005 G0AY) ae el IS doais o Wlkaly sS dalial) 22l )
ool e 5y Ul 5T o€ Wl G s Alalay G Gl a3 L L5 Lidhalats
L8 Aadls Aadll Wbl 0sS cpn cpAY aa

goml Jelall gl raaiy I Cpuas LS cdadiiiall Jalill il pe LESYs G 20 =9
ully (i) Jaaall s

Al 3lis Gy Cylad D SIS A5 e e la - 10

o & 0B By cOpas DA sad e cOIKEAN a8 ae by a,SIAlL Gl Sl 4l —11
Alie ST i 0sia dalil) sl

Loy SISV daasy RN GLAYL Galdtl] jond e Jim WS caadd) s e Jony —12
el Jadll 350 & il dsae Jils Vg Aig ey (LD Alang ST 06 of S
(200 ¢ puali S

el el eyl Lse o Ll @

:Self-observation Extinction il 2aadla oo zalil) clélai¥) —1
Aaalia O cal¥) Gamlal ) 5380 3y 50m 48150 2l 4np Ladic A 50a (e il ISY L
Dl Gapaiy o e lall Cagaldl Gl a1 138 sas e ity o (K e (95 (e Y1 ol
(oelaa¥l ndl delds 8 Jisn &S Y it dgle ) g3k 8 Baads dnlu daalie VA
slakai) I 4y 505 leniad Aglas (50 (o 4V el 5l o) lS8Y 25al) 2laadla die (Saall (g0 4l
il lulls ) Alanad

:Positive cognitive change — syl djed) ) -2
& lewle Al Sl bl (8 s ) DAl a5 Rl 4deas JalSD) ol dules
G 30 Y fondl Z 5l pe el A Adlae U Alud) SISV G @l Gy 4t ekl Jasia
ely Byeas 433 51 (S DAl el Y Clsal 138 Gy eclisall L LalSadl canly S\



40

:self-management &l 5)la) clblee Juss =3

Sl (e desiie Jily plaind & 5Sal e 508l L) e 3jill Qo€ el se by
oS Al ey Lag b paal) aililec s 4 laiils Ll Tels 050 oy Aallai ] Lo siiall Jaas
AV el )] 8 Lgaladi) 34l

:Acceptance il —4

(o) 21y Ja) Laimll (s S 0y i oAbl ) Siia 3l Jasy JolSI) el
Gl ALk Cisin (pe dusit Alen o pdl) ae iy Qi 1305 caind e Yy Cilsall 4nlsy 6

(171-170 2007 ¢t cgslapdl) Y aiD Zoaliaall Linslgundll YA olas dajiall
rdaldl) ol il —11

Sl puditl) ~1-11

Gl & Guiil) Lagiy ccaanlly Gllls il Agalse (& Agpall el Ayl g8 tcaps —1-1-11

Ayl

Ll danyle —2-1-11
S sl o Cagggll il 8 el WLl Kas ¢ ully aedl) canlil e anlal (il S,
Lilay of padtll (Sag ¢ fania sl Oingite Glisall (oS o (Sars cire oy b slibnY)
st ag Waes oot gl e S O oS0 L L) Allas olie s Aac L) ailyls o
camall ) I elsell Ao S5l aa (3055 3 saal) ) (DIA (e Brae Gaed o 331
e (55 4 Jsad alll DA (ge agha b asis Ldas oS53 6) el Al s gy ey
S5 cabiaed Alglae 050 Qi S Ay g cda sl g adll G )lA) el e 55l
Az @ lal) oy adasiy Huall dsea o

:Body scan suall pua —2-11

aly anally Jialls o sl ki & ae b Jolil) JISET e IS8 8 s —1-2-11
Lo duad) Gandl Jalall Jelill (3 yitinss ¢ uill Liagd e e by slai¥ly 3l Lty Joall A33g35 sl
o aisall 3Kl e 2285 45-30 o

tela¥) Akl —2-2-11

g Adhl] oty et dll e e gy (A Gulal) 5l SlEELYL L) Aalil el ¢



41

& Ol el ) sdar Gala) Aasdlas Qi) e Sl eally Gl (aleg] ¢
0l el oL

ol (A hai¥ly dahaiall b e S e lajlisg Ailiia (5 e 2l Gad 8l S5 e e
-Bacs shay

A edally ) Aiie A aall A tedls el 2l 8 GESH S angl ) Y el
caes ey il i) e (et Jand ) Vg5 3l Adaie (ga (il

gl e s i gl ST Aall axe S gl S AN Gadal ola) .

o el a1 038 @ 5is il 030 aglits gy Aall aaes AL el die o

Lo S e luailiny asilly V1 O Jis ) B heny) e

S S e o5l g Balels anad) e aad) eiad) e JolS JS8 e gl) 38550
) e (g)al Ak

S Ja) AoV e sl Ty elgu dilaie Rl auall Jola Ao el A haanY) ¢
AV alall Jindy el ) colall o

e el A ISEY) o e 3daaDlay cauall yie el B hain) ae SISEY) Al o
S Sl salels s Gigan vie G axes 5y 0 AST ma V1 e anan 13 G ) 4l
ol dalee (e S s e asaall o)lse

Dl Gaedl) (B oDy mnll i i osl) @ caall ehal s e oleil¥) Haas e
Bae SIAl A anall Gy 13 ae Quslally edayy

:°l:’5‘°_5 .A.\.uaj\ ua;ﬁ Jﬁ\)ﬂ _3_2_11

Adjnall dapyats Buds Al Latil &) dalu sy aall Jalill (and @

eladl ge el 8 Lty ey (505 s Lolual Jla¥) saley a @l sy

GV Sally anall Gulal G Ll deas o e Lisbual (3 GaralaBU el @) e
Akl SIS fa) 350 bl e Jadlag

Aace Gunlal lod jpndl) die Sn aundl e shal ) aSal olail) il o Liadey @
L) i sl JSUie plsil Gans Bl s agill R paat o an tasil) Gaa @

il G i o



42

3L 8 it 4l (KU a5y palls oY) Gy Y el (and Jals 2l (s e el e
Jsds ool 3L (ol (o) 138 Jom Sl Fapla juas & acluny dhglalal) Alally avally el
(zinn,1992,33-44) ..M
tol A Gl -3-11
D2 ) Aagl) ALl g iy il Jaldg JelSH e sl Anatil oy 54 rcinyas —1-3-11
S el sl Gugle LS ags Jell) el o ) Y
tela¥) dayk -2-3-11

byl .1
caldly aabal G o daly B LeSias sl ds padll 3sl

s L2
adie gy o 4ie ey (JalS plaialy Bl Cungll Bas ) Dl clgale uSill By adtl 38k
S Ll (asdis e gia JS CdSuS

toalll L3
Gl IS 1Y) liaia sline s @Iy Jads of padiiogs ¢lgiale i cdmlial C cul) da Qliy
vl Gualll dls a0

tpasl) dayhg 28l L4
e g Lany 8 jlae ) aad)y (of 38 lama) IS e il e il )l ds
2 4 llay Gy day cinea ol A b ang 38 pLaadl e oo (gl Jaadl of @iy Sl oL
foae 053 4ad 3 Lo @ cal) oy et (i Jandly oy csidd ) edan sl
puslal o claal a5 4t llags oISV el 84 ) Ll $aS Bl
il lgiliSinly 4ad b asay

1@l L5
= g aad) 55 o g oy S LaaSls ) i giadd aien dipla 05S Levie
Gl e Cilase () g Iy ilael 8 Gaany Lo aaDls clead o) f saals Aadl 34k e
cnd (& Cualally (5301 Gusnlal Baadl (V) (i aldl (90 gomaall (b e (o (S cleie B
il A 8 e o ) Ll olatV) pe cilaaly Alaal Gl )5 se i aSs

Fan| .6



43

sie bl 4 Glans) Yyl ey OIS 1Y) Lo aa el Aam Y MotV ey Lovic
cdadly ) g3 J8 s Gl il 2y s o)sed

15,AY) Alsyall L7
ad € Bl eainen G daty il Bs e A5 L el o 4K IS 1) L Laadl
el 138 e slgiY) ey JSS Ao
il das oy e 33l 3-3-11
Vgall dpaal) e Llle Wi ealY) sl s colaials (355 Lavie 10y LIS Gon s
Oo il dan st JSh Leviad ¢ pulsal) IS e ol 385 Aol & gyt el
oy lias IS e syl HST ped QL) aolitiy Donally Alial) VAL el 50L5 BA
Liabadas Lie liaind 5305 (Y ISV Gurnlal i€ e alaia¥) (gaju5 ¢ pualall cdgll 84Sl
oo Lol 30 fgmay o o ol Liad aclins clic g o L] Bajal U judis (Gaandy
paii Le Wle g ¢ gabalall JSYI f aladall sl 8 La)8Y) a5 (pas ¢ DY g gnd) L]

(zinn et al,2007,212-216) .« =5V Awlaal 2adieS L) cppaill 134
oY) palel gaid B Jaldll ogll o aflal Al g3all jea —12

Yl il sal Clsfiaall (e Ao ganal GulSad) s bl 2l F ) (1967) el 051 Ll
leas ciladgll o Clafinall (o de sanall 038 . Jifivnall Jsn Gy Allall Jon S5 4 oo
ccolagieal 538 Jie (sleny Lo Llle QESYL cpulbiadll alas) G Lay sy Call b
GAY) Adgall Calalgally bl 5 SE po il z ) Giulety QUESY) 558 ol 8

Y1 e Wands ) A 53505 5550 oda eleiil dyaans )bl e Boaal) Ganlal;
QUESY) Aysh e il day s 3 pag clad slid¥1 ) dpanal) (e Vs Calalgally dulad)
oS el ) s of e el 8 Las canile i () §) e sliaa Gl Qi
IS s i) Apatll Aol lal Cileay o Rad Y LT 2 ie) (A ASA " : e Ald) \SGY)
OIS 3855 (s (e gell aled i o o8 amg Y s die) el (LD i o
Guadlly (il gl BRI (ia) dualiall Al 5 ) ALYl (Al Bugd e lie Full
DS o3a sz (V15 isully 3layY s Cheaall (ie) dpaua el jsedas (ladls LbaYls
eas I apal) (M sasms OV aedl o8 LS Al ey ccilise po dlite pe e lially

da dladYs (a L el Alglae (s - uaa e GLESY) ) BNY) Al o3 0585 o Oy



44

W e 3lid Jon ety 5% Gujine Aala JA ja¥) gy et M agiiyad ulat b (g5
SN agilglaa die g " 138 JS g Gl ' SgAT Bye Caany 138 1AL a3 Wkl
s e QESOU Lnpe 05350 & Gy pgalie paidl QESY) e zg Al dah (8

(Segal et al,2013,37)
e Gl 05 ol ) o ol () 2 hally Aulud) JISEY) &) Tl Uyal LS
DA e sea AT 4pa0 ) dsaill o3a e pie 8 Allal) oda 8 MBCT 455 iSO
P e e lialy HISEY) o3 Lalia) a Aokl edgns cAdlall Adaalll ) ol e 3yl auais
unlal Gl e el 3l Gk e @iy ¢ gualally el cdgll b alaal) s
b sl Duala 05 0 DAl iy (et e S () ase 385 (3 Jlall 5p LeS) aual
Adaadle pud ] e 5Kl o Ll 3dla ae s (Sl coumalally YY) Lims 2lal) alaall
Y G Jaall L Lo OS e 2! e Dally Lely padll 05Ky eleuind e Yoy IS
A2yl o3gs Ll o Aaa oy Bl Slaal Ll o Jid By Gl Y s By
Aedsds dpnall jeldall pe Jalailly QUESY) (e giley ) iajall e MBCT (e
(William&Penman,2000,54-55)

:Depression gy : Ll
tLESY aggda —1
Ly 4 yuy Siad o( Depression ) ESY) psede Gl ivaa Al Sliyaill e el Sl
Ciypaaill g ganal Ailaie Aaii Lgheass iy Lo @l 2S5 Y Aulasal 4l ¢ 1976)<Beck
cAadine B jealiall f divdl 5 oaslad) Cisall S Al Al clS)ay

Lals Animall Cagylall e etesally 2l il (e Alla sa SV T (538 oy Wl
Al il jaad)l oY panel OIS (s caskhe o oS Oe ud

e bl e cpe 220 e (ggind Ala iy il Galall 2050831 A manl) 4djai
2 VIS a5 Aea Bie) Baad ale ) o3a iy AN (eI A e JEY)
L sl ey palaae 055 «iti€all 2 1all .2
Aoesd) Aatdl) 8 Talh 055 el Gl b
Assadl elady) sed ae lada maad ( Sall qailal) 4 el C
YL dadall sailly Al agly cRailly daaal) aey jsedll d



45

(T 20150l pad) Alauy) Y1 e

rqlsy) Galel -2
cedan Ganyall ) Cany Letay cpoalie Gaon Aamislad el Lo lgied a0aie lESY) il
oabe b oy Blaly ACalQy) (el oy U Baadsll 8 chus ) pabeY) el Jgaig
028 aniils (oludly ilalall & yusSy agdl) Glaghy il Hendis ca3ills HS AN Lyspeal dale
) all e gl Aaf ) Galed)

sAEs) Aglany Gaalel —1-2
Gy Olel Blay Sl Al ae fas Gually (alEY) e 3uad Al o Ble Ay
fang dginall 2ol Jasgiy uiill g sload) Gate 3,all Gaid (3280l )55 Aasews asig Ly

cobd) e Alla G Cnliays alaldl daals anaal Jea Jslucll

tleie SN B0 A sahel  —2-2

e Birae A 8 QY gang LSV Alial) gl plid cdulal) Caillagl) 8 el
Aalaia¥ls dgaall Ay oliialy HSHl o 5508l axes Glajudly olas) A5 el
S0l el iy s adlaasy)

53 YLy il ysnlly cidasadl )seY) il (e Alla QUESY) Caliay 1Sl
A sl Al Guil aletls equdll sadilly ¢ gpaall casliy casene (s U
Tas Lay caaall ades jsnilly by Gl Gad (mliaily cdoad) dlad) aagis dsisally
Al )

Baland) o AL sty slndl alue 38 asly (ayall ey radlglly Al 2ag

gl ol daesa alel —3-2

:@S{\L@_&iwj:u@uﬁuijsmﬁu@

Aagdl) lasd

L8l B Baly ol ol

REIAY

AR sl Sl

oLl sie Fuedll 5yl el
Ladl) il Hgrllly paisal) glaall

sl el —4-2



46

Aanlas paes ASall el cJuslly Apad ) A8ty ¢ ol ojelins pLaaY) aie ety
Al (b caainal o JaVly cdeall e 5yl iy catli §f DISU edayy Aaidy)
(2622021999 Shlall) L sanally (B3 Jpadlls ¢ el Glasells ¢laayl
Aaially el iy ii€a 7 Vas Jiai QUESY) aliel of (g5 il lall RS eV ) Bsnanll L]
Aglasil I 5y YL sy A asly Aailly Faaall paes ysadilly ¢ Sl culall b aills
(s sl el a1 ) il o oy des (21) e dly ve SUESY) alel
sl G camill Ay cJandl Aysram 235 (gl (Aulaml il y (i o) ccudlly gl
L) ¢ camall JUtY) caall Bym 53 (DY) chagll (o ¢ ganlll 38 canalsy
Lo L) Glanslly el @l I aledl clially GuluaY) (bl s e o)
(165 422001 L)
slisy) g gl -3
AV ) ) aian Cua (e g cdnalye by calalialy QUESY) cilaial ciaaes
cdgiiall Cargll ) Joagll Andlal) nualil) uad sl e jelay thaseal) liiey) —1-3
V) als Sl Y Jats Vs <Ll J5 b Wles cciadl e Alla aaliel da
BRIV ERGHIPN
G Gabe ) Gy Sadis At Gaayy QUESY) Clags pall g salal) Giliiey) —2-3
DA ey dasale IS8 osl) Chlaal ¢l (DS GSal ¢ Sl 8 3seall Jads
ol cndnl hlas ¢ alaslls Gldly glesll st (3 Slsea pa 52080 Ajel o 43 Gliadl
b)) e (55Kl 2L il algily il Heatll casill cilllanal jsels ccluglell Hels
Al S G gy A guael)
o) Gaa (il ge Gt Bi5a s i Radeal (68 Jad 3) (e Ble a1 Ahgall GLESY) -3-3
Y5 caadle Saad) Gag (sl uad GLES) a5 ¢ e laa¥ly ibilally (5u) SIS L dsas
cghpll QUESY) o 43350 daay o(Lanadll) Hhiall 3250 Y] sedall ) agm
Mol sic s A ane Al (5<d Gas QLESY) Clagy il ga g Agadl) QlSY) —4-3
s al) 28l Jlealy Calls sladall (e Cagal
oalinll ety Lyl (som ud AT Gilae (f e 4l gl 120 ey 1o Bl Qiliiey)-5-3
138 AL e lall ClESY) ok LalaYh Tangd Jens callaall sana e B (1o 5355 Ao pa (1a

Tt Wl anmy 4l V) 4350 a2y Jdil 1305 Slad o5 8 Lol S5 e 508 (e o 22l



47

e s e ST claily paaly Slad 2 (53 Baba) Jont o galaind Guiil) o lldg cadsll gl
(9-8 (1994 inall) . LlaYl angill Joas

P il e s o el seb QLS gl Adsians ol andi Ll

Lt gaa QU =i

e gl daws Gl —G

Jasgie QUESH —o

Lol ikl &

(211 (22001 ¢ fmpll) Lol ol ol all QlS)
sy Gl -4
P VIS (oo Al dalse 306 ) ol SLSY) Gled o
Laglen) Gl -1-4
Jiy a5t ) crand) Sleall (Al alsall) Luanll ciyfiall 8 JI& Eigan o cluhall cad
LLaY) e apaall o A 138 (i) Jie (AT ) dasas B3 (e dusaal) 3)L5Y)
o3¢d Lopand) LIV A 5 QLS mlles ) lanlly Basa¥1 o LS il LSV
138 (535 a8y clESY) (e & Cligerell pans Shi A OUS dllia of 2 28y LSl
pan Plal Lads dibasll cibiall o g5ind Sl daan DAY Gl J) PY)
alae (e el 8 =y s A 138 LIS (B 5ardly Al 530S aval) axd e yel)
@ el jleall L8 Sa i of O falll cufl 385 . candl Sleally gall 3 Gl
JIRIS 13 IS Ly ¢y ol Garvea ol a8 Aais 3all (e Osilas e s ESYT g
bl Slead) da o (e G Jlaial @lliag e lidly A83e b A aadll 3 s das el
bl QLU B pabel Eigan ) (ga5
1) sl Jalgad) —2-4
Aughansl) SlhlaaV L ALY 8 155e s (5258 28 dalsal) o Aaall iyl b
AESYL Bl B age 50 L Al bl 8 dalse aeas () Slulall sa s
blas caallsl) aa e 0S5 (bl A1) Slaall Chlacall s (50 % 50 sn a5 385
Ay leadld Aaje (05S Laglila (8 (apall 133 Wlan oY1 5 ) OIS 138 i ia pally
A @i Laglils la) A G s Gasalls Caibeas Al QIS 13 LT (% 30-25)

(%40)



48

tAanadl) Jalgally slaad) hagra —3-4

Jol Grgan 3und ddad Lia Blaal dllia o AunlkY) culaalaaly caludyal) e

Ll 08 A JLan¥) OIS Layy Al @bl e ST Gl Gl

238 ot a5 crall Lom gl gudl) Foalil (pa Bdione s ciaal B Y1 Ll Cunlia
Lz S Gl muay 1A A8l Clyiall s daasll WIAY (e i oyl
G peanid byl slall lagim il (a o slalal) Calia) By L ESY) (e A1 sl
ol Eipin 3 Tasma 2 el of 2 AT sy clasty o g5 16

(200341 i)

oY) Jaladill Gl g ¢ uallgl) a3 Jia) Algalall b Ada Lall Fabaall Cagylall o Janl
Al gl il Ergand ¢ g (Rabae ¥ Ayl Jalal) Alalea b A1 by A5l 34k
byl Gy 38 Al ) L8y Lo grally Gyl Aljally Aag3ll ol zo50 2@ G LS

(Fhillips,2004,77) .las)
SO puidal) il ll) -5

Lok dgans (e CLESYL Lol oy cand) sy 758 o) Apesdil) Lyl (e el Cilgla
OasSill sgn 8 ojudt A il Jlatl) o lie esim 8 QUESY) sy e lligh cAualal

B (hanl el Gion Loy a3l gila Nia dnsd 38l gl LSV Jassig ele Bilas Al ye b il
LY Leanlia pon b ol ed Soh) Apadll Ll capd aigon A5l b 05SS
Y Al el 33y crinaa sl s alaie glu sa ol e gl sla S o 3
Gl Wyt guin 8 QLESY) ALl Anyaall (o555 bV ol 8 Gt 5l sa s
Ol iy cailia L pmai S Agasl) e Jggee QL) ol Ailay) 53bY) dua Jsa

SV Gy ey 35l A ghunll (e W Aally il 8 Logae ustil) Gingall 8 GulY)
il (e 4ln a3 LY 8 4oy 4t Dl e epall i Latied gy
by o S5 Al sl dalgall coim & QUESY) jusds (e pglas codgngs 480 2y

On 3l g s JIs (gl s ¢ ranll Sleadls feadl b Abbasl cilileally ciligel)
LAY Ly e lly bl

:(Psychoanalysis Theory) i) Juail) 4,55 -1-5



49

S QS daje 055 dalall ) lebigay (s sl @l @S Jglag duaddll Lasi )
agaally 388 3ty g ye ) JUalaY 1y cAahise 3y VL] oda e 53 Jaadll Glld (e
Sl e lia palall daliall jeliall yid 3) cadady cpin 8 atpe e QU e S
b UESY) Lag i ) elgns 4l peliiall oda Jia piadyy oY) WY OIS Ly cAadl
(2002¢44¢aile) Il i ansall Glsaall (e g5 V) 4idida

oy adall oial) el b Apalud) duedll Aajall (a4l o QUESY alabily 28 i
& g LaY) ey Lladl Aaiiy (oY) 5V all g g doals Lablig fyges Jany i€l

S Dwe Ol Glay Laiey <aally alaal )y 2alSlls calls Gubual) stie algiy (5 s5ai Jabe
Loty By (e Auypad L lds lilenss AV atala ) (e 4dlh 4ngimi vie Jal
(426 2003 iil<e) . asSils

Sl 138 05 QLS A ele T Vsl Gallall BIS o) Q5 by il o w58 Jay)
AT LS (cpllly dalle 588 f #3sai 2 5 Ao 2 Jio Dayae Losgie 05 Gam claguny
gl e o Aadsall SIS ey s S g B lajlSins saiDU) dnaal Lo Liad 258
G st oy o 4y il 13 Liely et (05 Y g ¢ rdl) B Sl e
Llalls

:(Behavioral theory) 4Sslud) 4,41 -2-5

aSa3 s L3l Aalad) goabaall Tas aales aiy sbamed) bl o ASSL B pad) jlail (53

G ol SIS g ysem (b sl () elsms Janpil) fo2lia s W caalad oy b IS Gluss]
Gaalin sSaud) aaliall Gady o ol pagl 138 oS5 LS cAaDaY) Liypa (S S

sLas 8 okl 505 cayall Al L)y sleasll glyall anlie Ju (a5 chliasl)
(3200= <2002 ¢(paall)  Lamlaad)l e Sy He ) LS

Aaalins (Goedll) ael asehe o Solull yudn b abetl) G0l LullY) alel Ll st
Small (mia ) g paad A bl B i o ails e (35 ¢ ey Supel) mia
(Lewinsetm, 2001,81)  .¢smisal baas Al (bl anilis fa 05 (53l ¢ olad)!
Skl oSa QUESY) 8 gl s el aal I8 ey Soll) dyaall JIEY Gy
Clasil die QUESY) Eigan (Karg ¢ A e Goeil) gl g lalad) Sopeill G 431 e 4d)
el Y] aal ise e anlilly Calaall o Gaall QlaslS IS G5l

(162 — 161 2000 ¢ gsunal))



50

14gd ) dplail) —3-5

idee g pali Gl : s QST o el g0l (Soel) paiill Al o

0 penitl QLESY) Gl ol b oKl Gl o ey aiay 3] bl Sl o))
Onapnal) Galadl) (o paaillys AR slew Lo o bl SEN Y agiess Goka
Osllas Sl Oslagas cagmsiil agy Aleta Bpads Gl aggnlsy A8 (ol il ssal sale QU
(45 <1997 «cadalliae)  "Jadl agy calalal ) Cag 50 e

L i€y Gualad) S wie JlaiV ) s Ajaall ) (a5 @lSha oy il SLESY
pday oubiall 8 3 jial) clleall e s cp€all a1 tie b jeall SISHIY) 0S5
Adpie aalie dly day (paiSall S8 Aok Hliaby cAalaiu) Adpk daas il s @ls)ay)
ol e ) Filsally agiladl piimi ) Oshas pgd cRadly e

oSl Auatl il A Chlaal g QESY) ol e Lo JS el B ) Akl ) adliy WS
(426 2003 (ialSe) " Juiiually ollally I Zaals Al 0S8 alas 01163

sl Akl —4-5
23y ki 08 B8 Jgay (e (Slar QLESYL Ganal) G () daasasl) Aoyl Glaal ox
rmeal a8 4l il Lol assh alally sae Jow 3830 Taala Jolad catld alaiad Lae ST 5S4l
ALlSa) )l 1308 (Al s Al Agalsn (e s p aiaws Y 8 maty Lo DS el Laa
4 4als OIS G Adle e e llig i o 43S Bling A (ual Ll dilesal
s e e adali sagle QUESY) Ala e Cope Lo 13l ¢SV L die yuad Canaally Gaitilly o) sad
Oesel) Jabye gl 1385 ¢ iy una LS ual Bh ansis il ) it b Jids st
el dgalse (o ojaes 4 (o gpall 3)S8 Jallaail ey LESYy
psina Olad ) DAl 138 dgars «UESY) A Gty lage sa gasasll ELA O S (o WS
(iaall Jiai il ) dglpall o3ihe Gl QL) G JsY) 1 0d (e 05K Ol e
O il 138 Jess Loy sl ol apbioe DA (e inall alsih g 1 S5 a5 Auslalalls
Gty I aig Aanlalally aY) Haae L) Sk @l ¢ ina) A aie 5 Sladls
(165-162 2009 ¢ ) - QUSY) Jelass sasasll Gl i ¢l



51

L QLESY) (adlds -6
LS DSM5 Zaustill cllplaadll (el ald) ool Jlal) (385 iy UESY) iy
;b
Disruptive Mood Dysregulation ) _&gdall Qi z ) Gadal -1-6
:(Disorder
S5k ol (Al alia¥) Stie) Ladl s Gauadd) (e 5305 5) S ladil LA
Dl J ol (S o (QlSlaal) S Galad) e saual) clueY) Sl
DU ) sl saal) o saslly
-5kl (sl pe 315T Y unmdll Gl LB
o) 8 ST e B dangiall B caasll Gl Guaas LC
as S ol alaadd il aale f Sladie aumad) st o 2l 05 D
(A5 e alaally oLV Sie) (AT U e Lgitandle (K5 Loy
S g Thed 12 30 A-Djuladll ciray WE
el 8 gl) palse B e bl ge JBr Y Lad sagase D5 A julea F
Neia JBY) e sanly 5ty (OUEY) pa cduyadl)
Ll 18 Qusxgja\}m6gudg§gf>!\sfﬂuqsﬁal\@zﬁ&@‘¥ .G
ydall o J8 5 B-E Lulee By die jeallé iyl f foll) daslsy . H
alsel
:Major Depressive Disorders awall UiY) clhay) -2-6
o bt B Gl e ) il R e e (ST S)) dsad 35m5 LA
Zhad) ()W) G5 o am (abe W1 aal ) e calid) ada gl 615
Axiall ol alaay) s (2) o padaial
ol et Jie) Lold L) aie ans b as IS sl alina (ndiia zlhe B
(Ll s o i) AT J8 e Landly ol (Gl Sl g1 S
plaee llis leadana of Aatdl) S b g ) Sl plaa¥l b mualy (aliss) .C
(02AY) Aasdlay o) adl) el @y e Jins) by oo IS b asal
SV Gl B el Jie) O35 e sl calaall e Faeall Gl 3L (s 3 WD
T ase JS el Sl Al palissl Sf (Ledl b %35 e



52

L“)“ ps2 US psiajd Sa) .E

Dae oy oAV U8 e Laadl) L as IS cdgad ol (Sa miizla F
(sbadl 5f Jalally dpadis unla

Ay a0 IS 28D 3 o (3 .G

(Lass 05 38 (g3llg) il anlia e gl dajia yoadi ol Aall alanils Gudal H
aye 43580 Cutlly poad 5 il gl yma Gl iy g IS

el Wel) Lt s S cpuaall e Sl ¢ Sl ol Sl e sysal) Galissl
(0AY) ey o mddl

DS @l S gl o Csall (e RN Galy) Casall e 8y S IS LY
i soaae ddad o lail Aglae sl aase Ahad (y90

SN Ve S el S e lanl¥) o) b Taaly Laliasl (e s K
GAY) dagal)

(615 Jslis ¢ lae aladinl ogus Jia) Balal Zamglgrid culyils W (ahed) agun Y L
e S g J<8 A-C pulealls L g)ad Al Al )

:(Persistent Depressive Disorder) "z jiall sgu’ jais US| Ghhual -3-6
izl esm lacaly abl) QN Gy Gadal arad) LSV Gl Taes Gl 13 Sey

Cragll W) dde Jaien LS oY) e i sadd ol ST casll alina (addic 715 WA
LA AT Aaade S I
izl pmless) ol 3 b Lee (ST ) ol 25ay B
S ) At G
ek 3) e
v o) Al aleasl e
LAl Al Headdl (aledsl e
LAl MaS) 8 dygaia o Sl Ciaa @

(Gs22) LY alanil jelie @



53

e Il (calalls JUIBU dauilly 5aals At bl i ol 8 (sl (5 o) .
conbalsia et oo 2583l B A Gylall (8 dsysall paleY)

cOpaladl (b laiuly dagi 38 daps A0UES) dag julea

zhall Gl jules Taf 30a o) LS cdpusp cand g0 ol Apss B Taf aag ol
N3P

GV i aladll ¢ ansll aladll piine dgmsy Jundl (S0 lylaa¥) s ¥

Al dll Clblaa¥ly sasaall y s saasall aleadl) Cida llaal (e by ol ¢ aagill
(GAY!

(s52 sl ¢ lie alasind ogu Jia) 5alel 8pdloe nslsnd cilyils e Gabel) aan ¥ .
(@A) st Ji) (A Aula Alla e

Aagall oY) eV ae 5 gl S e lan¥) oY) b Taals Lalias) (e s
(GAY
pelg Balay Gusaal) ALESY) ChhaY) —4-6

Substance/Medication-Induced Depressive Disorder

Oe OS asas e Ayl il ¢ ganall Gandlly ol e A0 Glia LA
{(2)5 (1)
o Boley alewsV) e S ol AA Ll 8 Gabe ) el (1
el oyl aa ) sale e cand)
Al 3 alel) slhac] e 538 dagial ehsallfsaldll (2
oo @b e S Qhlaal PA e dadl IS8 GllaY) uis Y LB
o oSa Sl AESY) Q) 3sas e ALY o3a (fia L elsfsale
t b Lo ey
s JBe) aill (g g 553l (eI yaind colsall faalad) aladinl eay Gass Giale V)
35mg iy AT Sl dllia o 5 eanaal alawdVl 5 slad) il elgml ey (Ll
e @3 e 53slee ligs Rual (Jlie) elsafsaler Bana G Jiisn ( AES) Gl ylascal
(2 salls
Lobw Alla Jlue ol & eas Gyl Gy ¥ .C



54

Gaelaa¥) oY) e 8 cplisale Wala) of Lo Gl ey D
CEAY) Aagal) el eVl ) duigall;
;oA A Ula Cuws ALY Gzl -5-6
patiie zlie Sadiy Ayl Bpall o e 3l Zhall (F ey )L bzl LA
Gl e Al iy aas) IS T o US 8 Aasall Sl Slaa¥) (aliss)
anslend dadin s Chlaa¥) oyl @) e cganall asilly
(9A Ak Alat 553le Guiaye B
el g aBl Chlaal) AT e el A (ge duadl IS5 hlacal) pudi Y .C
(5ad Ak Ala 58 523l Jile Eum Ayl
Ok Al ae ol 3 Deas GlylaY) Gasy ¥ D
o Asealls Lol oY) eV lae S cplasale Walia) f Lo Qb)) sy .E
(90-74022014csaleall) gAY Fegall clY) Y s

sy g7
:gadﬂ\ o -1-7

Cashud e lly sailsally elasyl alatind Lgie sae callad amrs e lan 5 300)8 e iluds (ol

sl Osallaall Loy sk 2280 CLh Calldl) o2 JS15 ¢ Ssbadl Dlally (asiill Jalatl
o Ssbadd) g3} 1-1-7

dapaall Ailly Asalll s GaleY) e 585 e Kl saebue 73l (e gsil) 138 ey
Al e paldill o Cplavaall ol sl saclue 8 lleall 5508 8 (aS5 2Nl 138 Bleliy . Ll e
Ll cpeady chleall abety alaa¥) Ty Boan g caalad a3 Uadll 5)08 ol 5y e GalieY)
Cas ebae RSk il pladiuly @llds cOIKaA Agalses 33l e sae Ll @l L)y ¢ I3

gty il Cpeanilly Jaliall CaSlls Aadailly ola iy abully ladY) a5l 2l el
LAl gl ~2-1-7

Lagalas e Aadlall el candl il cladlall (e Gue s alasiul eday adladl lall 1 i

Jlad £3e LaadiSs QiU ey 23 Ll "all o " Daad) JaltV) 2ol Lt s



55

ISy llaladall st 6a YL ) sy Al (8 (el cilal) Cangton (53015 AulaSY) Y )
LAY Laalyall A ) el Al

tehd) g3l 27

ging el 4l Cann ) Cillgally Jagial) e T (el leae daleiy AaDle R alag) 45 aals
el e sl iz dad) 13 Jilug (s - eldindld GlSe gl e dag ) il Ul @l

AT e Sl e 1) 28 ) Y imes b et i 4l cael i a2l Jay
:&,..\H\ GM\ 3-7

elsall HLaaly Cudall ash 3 ¢Cpndil) oLdaY1 Cal i) cand QU saliaal) ileall Hlasiul ey

g ) alasi sale] o Jamy 531 (SlyeSl 22 aladind (Kay Gl L AAS Badd (el Aalia s anslial
G52 g Alls By YL Daglls ¢ ounlalinal sml) Jia Jlugll (mns alasinl gl uanll Slead)
o) pdie B Aaadil) Aahal) (523 B (LY ek s 500 OV g AileSl) laacalls 53Y)
(519-518 2005 «chp) . yal JaS guall

Gyl by coilhs ollje s 4ilashas oaladly 43lis€ay Lol o sl aseha o uadl) 138 8 Lians 1 AadA
Jalil) e IS5 JalSI) ol (g AR S5 clagia IS Gaibiads (o)) alandl)aleally ol o gl cpn
e OsSi Al @hhlly el ol clialidl e chaas Al e dphs S8 ) Al elas
Gl e el il ) JalS) e sl il e Gaanl aig callall ae dalaill gelgl) )
o @ ) Z3ad) pe Gianilly lgiles aSy W@ Ak e Jaadill #yd s (all ds
QUESY) o sehe (o Al o35 SV el Cauiin b oysns 4ie Buauli s DA (e Sl el

Al (yhy 4l spiall lyilly DSM_S couins 4casitiy acalely adands 4l



56

143 saly o) mgda il Juadl

sl meda—1
oy ("l A g’ Sl aeialls ¢ onaill 4ud meiall) Olagie padiul
o) e bl Al sae e 5l Datie G eie 4l cwpail) 4l gl
il 8l G e B et e sane llin (IS clagin ALl e Alasy sl
oda Ay .ilull cp (e ST ellhg o Jindl juiiall et ol Adaslis die 5 Jaiusal)
=V e A el Z ) adle malind A il Ao sanall Caniad 3|
) zalill ALl e ganall gt Al (s ¢ sl 23l ) Adla) (JalS)
(45 2017c2aal) . sl 23l 3L il
Ay (b ol (i) dadiiog reia o "AA Al meid SSY el
o Bl ks man 4 pg sl 5aball (gy55 (el AU Faaddl) cOICa)
b 0 A G sl i) Alie Gk e Loy aslis Caglag A Bl )l
Dl zalipl auiaghs ALaR palisl cilibully dasiill ChlaaY) DA ey 40 4D
(38-37 <2015 cdisu)l) .a¢d

sdadd) cfgdl -2
P ) all) Cuads)
:(B.D.1 )uliisd el Gubida —1-2
toubial) Cag —1-1-2
S g a5y sl 38) A 1987 5y piall ate dupnal) 2awil (lgny salu B
3 Sy bl ety il Gl lae 8 Lt dpaml) el
Aaes 3 BaY Cijelis ((1971) ole 8 @lits ((1961) ale (V) i Ciein
ledes ¢ 1993) ale Jaliall ciladdaill Judy & caays Al Asall a5 (1987 ) 4
Ciries s3] e pbid) 0585+ (1996) GBI we saal Ll 2l o L
Jom Adle pias Lo cilad clinne Lo b Leia Ban)l JS ALY (ha A sana
QUES) —QUS) aag V) (@layd) @l ol Gan QUESY) Vs Gy s Aansliall 3yl
Belf cuatd) Lo s o(las 30 QUES) — 308 QUES) —au sie QUES) —Lasy
G s pdaly Baalsll Gl AL paea e lal Al e KB aa (K8 @)lal)

fosbitall L (S0



57

(B.D.1 ) GUEisy ély (e cilid (1)Jg2a

<L) 3ylaall
Ol 1
a3l 2
Jadlly sl 3
Loyl aae 4
il sa il 5
ol Blaatuly gl 6
Clall daal < 7
<l L) 8
I el Al 9
S i gil iyt 10
aball sas 11
oY) Claa) 12
o3l 8l e sl 13
PUREN PV 14
asill 8 Aagll Lo ssa 15
asill el 16
il 4Ll 17
el )i 18
Oisl (B (il 19
danal) e Jlay) 20
ol aLaay) )i 21

e pandall Llal e Gulial julee OS5 ol #Bke o

(B.D.l )l dly (ubida julaa (2)Jg2

QlS) aa g Y 9-0
L LS| 15-10

Lo sie Q) 23 -16
i S| 36 — 24

Jas was Qs sl 37




58

:(B.D.1) iU ely (ubiial 44 iagSond) dufpall —2-1-2

tubiial) Gaa Y

:A0Y) bl 8y QUESY) (sbie Bra e el Balll cul

I BLaY) Ayl (geidl Gaall -1

e il Al ) Lie zld QUESY) iage (e A o (uliall Gadaly Balll s
¢ Cubiall Bl B al) e iy S Jaliny) Blalas a3 chdasyag Ly (30) L)l
Al Bala V) cDlalea () Jsaall mngs

UESY bl ALK Aol aa a3y IS Sl cdlalaa (3) Jsaal

BLEY) Jalaa | oadl | By Jalaa | oad | Balay) Jalaa | i)
618%* 15 633 8 544 1
T11%* 16 497%* 9 .589** 2
687%* 17 .600%* 10 703%* 3
663** 18 617 11 621 4
.559% 19 666** 12 .649%* 5
.620%* 20 .587%* 13 T15%* 6
.508%* 21 509 14 527%* 7

On Cingl i ebiall B Aol iy JS dabi) cBlalaa b o sbd) Jsaadl e 2l

Lo 1385 (0.01) AV (g5ise vie Liliaa] Allys Lunse lgases uilSy ¢(0.715-0.497)
cosbiall 2SN Al Lgie JS Doy c SV e agil ASIal Glaa¥) ) el
Saall Gaall -2

1l e sanall ANy Sadl Gacall

Lease (30) ool 2ae aly QESY) mpe e At o (ulinall Gadty Lialil culs
Cunin 8 el (%25) 03 (%25) (el 32 (LIS 155 petlans o 5 imisas
cosbiall SN Al e Auad) ol cilaal A laall cildhas¥ )y dubaal) ol sial)
Llall pic sanall D1 cilas ansie o o all V2 Ajaad Ciagin (@) laal aasdil



59

A5 Lty Llal opic ganall oyt cilbaagia Ch (380 Lilany) AN (4) Jgaal)

Sy ulida

Aadl) dap | (T =0) bl dssanall | (T=¢) Lal) Ao anal
BU N < . el
Alliay) o 4 ? 4 ?
Ja | 0.000 | 22.045 | 12 | 1.603 | 18.714 | 2.267 | 41.857 | wulusy)

25 (0.000) Zdlaay) dadll vie (22.045) by (@) dad o Glad) dsaall e Jaadl
Llad) (e sanall cilaye angia o Lilaa] A1y G 2pas M e L 13ay (Lilas] dlla
Glae AV QYY) Gubie Gaa () oud 1y clell de sand) mllal 3 5dl) 028y cLaall
okl Gile saadll
AL e gend) ANy Sadl Grall —w
Lasga (30) Laaldl sae gl GLESY) oy e A o (alial) Gty Zald) s

lasssiall a5 ¢(30) Wabil sae by caledl Gl e (AT Aue s iy

BIESUPRECIRPRRINI E W ST prSgt.: o H]H REREGH 5 POV ERH PRGN PR PN
(Omlally omyall) oric ganall Sl lays st G Bopdl) AN el Caiagin ()
:‘é_”f)l\ Jsall s WS
(crdlally papall) opieganall cilags cillagia ¢ (3 9uall Lilany) YA (5) Jgaad)

LIS (wbia o

Ladll | da GlaN) | B
| s | TV il TS RPN B
Adlaay) | Al Ghaddl |l
Jha 2.053 26.7 30 | oyl
, 0.000 | 58 |9.977 sy)
{glas) 7974 | 117 | 30 | osl

25 (0.000) Zlany) dadll xie (9.977) cialy (<) dad of Golad) Jgand) (g Laadly

oie seaall ilagy Jassie G Lilias) 13 38 25y i L 13y (Lileas) Al
obite Bua A jado Mag (Y oiaye Ao mllial Byl 028y ¢ Gaalalls ¢ ayall)
ALl Gle ganal) dlas AV Ay LESY)

sowbidall @l sl
roii¥) ol (385 QY] Galie il (e 3anall Taldl Cals
¢ Wi g S Wl Alalae diylay il —1




60

(Lo A2Ial) (3LaY) i) Aiasyas Lianpe (30) Slasd & Lig Sl Alales caardial

il A ) ading o(0-864) &yl 63 Ll Jalae Aad iy SV Gilda e

 oobitall Andiye

igieaill Ryl Ak il -2

Olayins Aslasy LD Jales zena o5 S Galiid Adeaill 2530 S Jabee cavd

Sl Gabial) Glasi) ) s (0.761) Akl sder calill D lalae dad ciabig sy

1Al Gl Clalae (V) Jsaad) miagy cdsbail) 35500 Adyk (385

(Raat) ANy ¢ Litg S ) oy QLISY) (ubita Sl Blalaa (6) Jsoad

dduail) A5l # g sl RPV( RS oubidal)
0.761 0.864 21 liicy)

Ganall Tax 3ain e Couay 4 QUESY) (bl 4 i sl Ayl il <jelal 2 asias

LY e Alicial) Gaal) A 3gaa (385 dalaall Al 8 U€as awladinl Jaas cildlly

:(SCL-90-R) Jaral) 4audill dauall (ubiia —2-2

u.nlgu\ LLAJ

—-1-2-2

s edlad Aand s 2508 ke (90) e pebial) 058 ¢l (s ual)

PN

(SCL-90-R)Jaaall Luuudil) daal) (ubida sladf (7)J g8

bl B8 ] S obiall jslae

-4 -11 -29 -40 -42 -48 -49 12 dnlewall (alyeY)
56 -52 -58 =71 -1

-10 -38 45 -46 -51 -55 -65 9 Gyl sl
3-9

-69 -73 -6 -21 -34 -36 -37 9 Aude Ll daluall
41 -61

=27 -28 =30 =31 -32 -54 -2 13 sy
5-14-15-20 -22 -26

-39-57 =72 =79 -80 —-86 —-12 10 Gal)




61

17 -23 -33

11-24-63-67-74-81 6 551

75 —78 -82 -25 —47 50 —70 7 sl 3l

8 18 —43 -68 ~76 83 6 Ui,

-84 -85 -87 -88 -90 -7 -16 | 10 Asla )
35 -62 -77

~44 -53 -59 -60 —64 —66 ~89 ke duis Aaa

19 8

el Al LAY Ll oand i e Gl daall Gl IRECEES-N DY
tAdll) daall Gubilal 4 yia gSund) Gailadld) —2-2-2
tubidall GMa o
:AY) sl 85 Al Aniall (sbite Bra e Gasall Balll cul
t s Bla¥) ik (gend) aall -1

30) bl aae ab Al Gl e 258 QESY) | e (e due Laal) ok Ll cald
13 e ) R e A o 0
Ll cOlaless ) (et 53 2mall I Anpall pe 2y S dals)) EDlebee Cand 5 Auzmies Liae

BlayY) cDlabee V) Vsaall mimgs cabiall ISH Aapall pay Liany lany g Zacyill alalYl

:aanlil)
) el (o3l aaall 4K daal) a2y (S Bl cBDlalaa (8) Jgaal)
sy dale L) Lualuall SRl (gl Lilawal) LaleY)
Ll Jalaea A | blay) delae | oaid | BLEY) Jalea | oaid) | Jlay) Jelea | i)
742% % 2 S518%* 6 723%* 3 613** 1
.652%* 5 .620% 21 720%* 9 .632%* 4
.696* * 14 .605%* 34 .676%* 10 .609%* 11
136** 15 .533** 36 .617** 38 L709** 29
T18%* 20 .684%* 37 1%+ 45 .555%* 40
.609% * 22 641%* 41 .599%* 46 647** 42
.601%* 26 .693%** 61 T24% % 51 T17** 48
759%* 27 T15%* 69 .679%* 55 .659%* 49




62

661%* 28 577+ 73 739 65 665%* 52
665%* 30 Cigall e 5ghaad) 598+ 56
705% 31 | Loy Jalea | i) | Blay) Jelaa | ad | 734 58
641 32 12 25 615 13 .688%* 71
722 54 516%* 47 625%* 24 (Y

L sl 622%* 50 .609%* 63 | BLiY) Jalaa | i
BLON) Jalea | i 666** 70 .688%* 67 577+ 12
544%x 8 700%* 75 641 74 .602%* 17
658%* 18 T18%x 78 657 81 754 23
.585%* 43 631+ 82 Lolady) .685%* 33
602%* 68 Lalad) Acaiil) daaall | Lyl Jalaa | i) | .704%% 39
.696%* 76 | Ly Jelea | i 701 7 656** 57
610%* 83 .506%* 19 6127 16 .620%* 72
608%* 44 .682%* 35 584+ 79
.628%* 53 .595%* 62 RYAS 80
574 59 725% 77 740%** 86

664%* 60 .630%* 84

710%* 64 677 85

736 66 .654%* 87

611 89 732 88

.689** 90

=0.506) C cmgli Gebiall S Anpally 2y JS Lyl cOlles ad o Gladl Jeaadl e Laadly

A3 GLaY Y ass L 13 (0.01) ANVA (gsise die Tilan] A3y Aumse lemnan cilS (0.759

oabaall Al A jul) aag Liany Lguaany aa 40 jdl) ala) o)) cdlalas (9) Jgaad)

o) i (53 el IS Ayl Lgie JS Taliyly cdansiil) Aaal) uliia 35

daal) 313 Aaulal) g g1 2y
) (IR sy ot 3glaal) &) AREL N colpets f"ﬁ de dl) e
Lalal) Cigal) e L) Sl Ailacal)
g g3
_ _ _ _ _ _ _ _ 577%+ el
S
Joabaal)
_ _ _ _ _ - - .641%* .602%* ,
e L)
— — _ - _ _ _ 541%% | 751%* .674%% ey
— — — — — — J785%% | .610** | .589%* L720%* Gl
- - - - —_ A77%% | .603** | .582%* | .601** .527%% 3g)aad)
- - - - A52%% | 792%% | 625%* | .612%* | .771** .681%* cigdll 38




63

_ _ - 612%% | 780%% | .725% | .514%* | .648%* | .599%* | .602%* PR
— — 702%% | .632%% | .726%* | .729** | .508%* | .702%* | .615%* | .501%** L siad
_ 478 | .611%* | .558%* | .438** | .580%* | .471%* | .588** | .495%* | .648** | sl daxall

658%% | .702%% | .743%% | .715%* | .774** | .803** | .728%* | .701** | .717** | .729%* | i<t dsu

obiall B Al pag Limns Lgnany pe e i) 2lal) Loyl cBlalae 2 oF Gl Jsaall e 2ol

G nt L 13 (0.01) A (s5ie xie Lilas) Alls Leases ilSy ¢(0.803-0.438) o consli

Al Zaaall (pubial 2SI Anpl pas cliamy Lpmny pe (bl 2l L300 3Ly

t oSaall Gauall -2

120l Cile gaaddl AV Kol Gaall -

Gl S duanyey Liaige (30) Wabdl sae iy GUESYT nge (e die o Guliall Gadaly Bald)

Gl Aubiall cllavgial Cud & cleia (%25) aals (%25) el 32l (Lhls cayy cagilas

A jeal Cuidgin (@) LLaa) aasiuly ¢ abiall LISH Aspally Lesdll ala) e Al ahal iyl Al

t ) Jsandl g WS cLoally Llell yiic saaall ahal cila s asssia g (35 8l) AV

daal) Gubda Ao Loally Ldad) e ganall cilayd Cllagia G (398U Aslaay) YA (10) Jgaad)

-

Aadil)
dagdl) 4 (7 =0) Liall de ganall (7=0) Wal) 4 ganall . .
UL < . Qe ) )
Llaay) Ll - & a
AP
Ja 0.000 | 11.588 12 1.496 17.29 2.563 30.29 _Uéﬁ
dilaal)
lgausd)
Ja 0.000 | 12.644 12 1.345 9.14 1.718 19.57
Sl
Julual)
Ja 0.000 8.532 12 2.812 10.71 0.951 20.29 A
Qe Laat)
Ja 0.000 | 14.546 12 1.380 18.71 1.952 31.86 sy
Ja 0.000 | 15.013 12 1.676 9.86 0.690 20.14 Gl
Ja 0.000 8.918 12 1.799 6.29 1.414 14 3g)aad)
Ja 0.000 | 15.080 12 1.414 5 0.951 14.71 cigal) 3l
Jha 0.000 8.630 12 1.976 10.29 3.155 22.43 dsla )
Ja 0.000 9.171 12 1.574 5.14 1.574 12.86 L gyl
Jha 0.000 7.165 12 2.430 7.71 1.155 15 dalal) daal)




64

Jdla 0.000

7.45

12

13.685

130.43

6.817

171.14

L<h) Ly

bl IS Aally el 2la) pend Gl Lilean] Ay cil€ (@) dad of Gl Jsaal) e 2l
csally Wall cptic seadd) cilays Jasgio cp Wileas) 2y GBajd 2sny 1 eds Lo 1y cdondl) daall

Glesana) elaa AV Aol Aaaall Gubie Gaa N ad 138y (Wlall degenall adlal (gl o34

Al

;AL e genall AN Sadl Gaall —

ducg (diaiyag ;LAA:UA (30) Lubéj Qe cJ.\ QUESY) ey (e due Je (wbiadl ok sl culd

Aojbeall lihatV )y Anluall Glaugiall cusd & ((30) aldl s b Gualadl palas) e gl

On Geall AN Al cingin (@) el aasiuly (Gebial LIS Aapall e gmied) o sl

t ) Jgaal) s WS ((cmalally ¢ ouiapall) ofic sanall 3 cilays o sie

b o (Gutlally pasall) e ganal) cilags Gllacgia o @98 Axilaay) AN (11) Jgaad

w\ daall
P day 3) Ay Jagiall
o e | T SO | i | den s
dlaay) | Al Glad) |l

s 5062 | 2297 | 30 | o | Galed
, 0.000 | 58 |14.394 el B
tilias) 1.349 9.20 30 | ool | Asilacad)

s 3.999 | 1427 | 30 | e sl
; 0.000 | 58 | 11.443 Sl
bilaa) 1.102 5.60 30 | osaladl Sl

s 3.873 | 1597 | 30 | sl | ieuteay
, 0.000 | 58 |13.046 = ;
Wlas) 1.470 6.10 30 | ol dle Lany)
Jis 5247 | 2570 | 30 | czal
, 0.000 | 58 | 18.885 = sy
N 1.685 | 670 | 30 | o

s 3.988 | 15.60 | 30 | e
, 0.000 | 58 |14.107 o G
Lalaa) 907 507 | 30 | osew

Jis 3.000 | 9.97 | 30 | czl
, 0.000 | 58 | 13.051 = gl
tilias) 1.124 2.33 30 | osmalall

s 3773 | 1080 | 30 | e
, 0.000 | 58 | 11.576 S Gl e
ilias) 1.393 2.30 30 | osalall

s 4888 | 16.03 | 30 | s
, 0.000 | 58 | 11.712 = L sl
N 1552 | 507 | 30 | osw




65

J 3.074 | 9.00 | 30 | e
97 ] 0.000 | 58 | 11.366 Excall BEPPRY
Wlas) 1.390 2.00 30 | osaladl

s 2565 | 11.80 | 30 |
, 0.000 | 58 |17.146 Cacall PERTIOR
Lilas) 1.202 2.93 30 | osalall

Jis 16.217 | 152.10 | 30 |
, 0.000 | 58 |33.920 ST e Ay
Wlas) 4.836 47.30 30 | osaladl

dasall Gulial LISH Aajalls 2lel) paad dally Lilias) Ay (@) Zad o Glad) Jsaall e Laadl
(Omalalls ¢ ompall) e sanall Cilayy angia G Lilias) Ay G5 3sns ) el Lo 12y cRadl
C_ll.cjmj\ Slaa :d\)(.l.l 2‘:‘“"‘” iaall u.u\:\;u é.l;a (ﬁJl )3;.1_:1 \_\Aj ‘G‘A)’d\ :\_\:\.C- CJLAX dj)d\ a..JA}

AR
oubiall il Lal

POV G yhall (335 Apudil) Anaall Gubite Gl e 3aalL Aall) Culd
¢ W g Sl Aol Ayhay il — 1

obie lo (et A3 BLAY) due) Aiaiyey Ly (30) @lapd) #los Sl Alsles cunsd)
@l dapn ) s (0.850-0.687) m daphall a3 il cBlalas ad Canglyig cdaniill daiall
U‘“w SSEEN

i) Rl dh ey il =2

cOshr Olappns Ualeay ) Jalae e 5 Al Asiall Gubital Zapail) 28530 @il Jelae ok
B8y DLl Gebidl Galasl ) yuing (0.880-0.699) G danhall 3y il clalan ad )y

Al L Dl V) Jgand) g cbeaill 25523 Ak

(Ahiail) A55ally o Lig S all) Sy Loniil) daiall ubide bl cDalas (12) Jgaal

L) 45501 & lig sl agial) xe dae jal) ale )
0.793 0.773 12 Lilawal) (aled)
0.715 0.702 9 Sl gl guash)
0.711 0.709 9 Lde ) Lusloal)
0.846 0.822 13 lasy)
0.775 0.758 10 (3l




66

0.699 0.687 6 Bghaad)
0.740 0.713 7 isill 38
0.700 0.688 6 W
0.771 0.763 10 Ailady
0.761 0.722 8 Aalal) Aol
0.880 0.850 90 2 da)

fax 52 cilptiger Cualy adl Lol Aaaal) (bl L jie o) uyall Al capelal 1 abal

Y e Aliciall Gand) Riie dgan (385 dulaal) A5l 8 Uas aadadiind Jaas cildlly aall

t el galind)  —3-2
4 ihy S el e ) dpeadl ) el Bald) cundi) —1-3-2
1Y) gl

L o Aglm e 35 Ll sl Aeddiiaall auladll Guls —1-1-3-2
Cablailly agitll e a6 are dpge ADle sliy gand) e dlals @by sl
4R 2o ¥V clehll dayyla aladinly
t DA (e il il 2-1-3-2
o Canall 2l asdle By s aaliel 758 3ok ge dmpen panall Ciupes

Agilaie S Lalaadl) ) Jlagl b eysas Apmall Z3al
Aele il iy ) 3 lebas Ty olajau) diil &8 s ela i) A 3-1-3-2
Al Gasyall IS ) Capatl) Caags Allall aida gl Julal) —4-1-3-2

3RS i (e g yhae 735K (Grille SECA) ) K A<u5 Balill cuanatiul
cbatio e loany Lgand (ple€e Gaand el 535 Cottraux (1995)
:dading

LY il Qs e
LA ikl Qs e

(el gy 4plSsy ciludall ol b alSl el ol Gle panall s —5-1-3-2

() n — 2] e — gl el —Elad) Adaall oLiN1 ) & (el o3ag



67

G el Gana) cupny el 2 clis DA e ikl IGY) dallee —6-1-3-2

(2 g ey Joan ) 1 on bl s3as ¢ Jhia anlsS Loy 485 ludal) (L

ceadlal) malind) Aol o ST (gaal) auill Aerdivnall Ganlial) 3ukss  —7-1-3-2

t ol LS dalpe &0 Gy adlal) alipdl i —2-3-2

t ey Alayall —1-2-3-2

Caaglly o Janall Lol daall - U ely) Gunlaall il gulaill e gl s o)) oo 3le
ot

(A siall s yall) tAsB Alsjall —2-2-3-2

il el As e el capdi (el il dalaall DI ol Glads a0 3yl
Gl aladial (Gl e el mes el Gunll A Adaall ola) ) JalS el el e
ihaie Sl ekl HISEY) Jlain (as/ae el Jsan) Lyl

(Aileal) Alsyall) B Al yall ~3-2-3-2

S (Janad) dil] daiall LU ely) Guuliall (sanll Gkl led calglin celgd)) Ala e oo 3)le

canll Lo Gahaal) adlall malill Bleld



68

Ladad) culadal)

s (13) dssa

L CalSall cilualgl

Cra hagd)

Lla

<laal)
Aadiicall

FN

PR

BDle by -
anall ae diiga
O Adl) el
llaally sl
skl Gaad —
ANREGE ‘_‘,Ld\
—ely) (il
dnuall Aaall
Sle (Jaedd)
panall

4R 3k

da8y 60

Ailitly AgY)

A el
bas O L las

‘:;ul.é..\j‘ ;jﬁﬁ:’m -
Gavall )
homall 2 3ally

Jaial 8595

Lakadl) l<aY)

s TS T
el (sl

ela ) i

dady 60

Al ALIEY

S o
U kil
O (e bl
s

sl -
Alall ks )
>0l aid
Vs

ghasa -
Lakadl) \<ay)

cla i) 4 —

RS g asel —

da8 60

ducalAl)

Al

& gl s
D lede uyail)

capal) oyt =
e S e
Aallall 2l
L) Ll

A i) A —
= ool —
JalS)




69

Lase Cxiye Andal) (V15| alaallolaN)) | 4282 60 Aalall
GOl dsaadiy | el mp5 = | eiil) —))
W @bl axe Agalse S (=l
@ oadll Ld ol | cuzally gl
ookl Gada ol | DA (e Bl
ol
4yliy 2l
leale
=) et A jlas sanall cupxi | elA ) A -
teal) e JalSI) oLa¥) e | el oy -
Liags Osfige | dwad)l Gunalal ) JalSl) | 2283 60 ek
oSS o5 (EWN
sl
oo panal 3851 Ganel cupn | elaaa) A -
Dl gl ool | e SH e | ol g -
Jinadis oY) | e il A Zaa) Jals))
e s clasdLal Ll . (cu | 428 60
caf Al Gl adlly Guallly Laual)
oLl 8 oAl e Gs? Gsll
ooaill Gulsi | sl aSall laal
sl
Jsan 408 aladi) ol el | ela i) A —
Dhas Lavie el | 00 i) | ely Jgan A — | dads 60 Bydlal)
sanal (ad e dghidl)
Lakidl) \<ay)
PR
) L aladia | YD Jlagad | eld ) A -
bt Lavie (az/ | S Lalaidll | (an/pe) L — | A2 60 e dalall
oanall (ad e filate
Lakidl) \<ay)
lebeusiy

saliial (e ST




70

e LAl

e all alil
Gukd Gk oo
gl (ulaal)
o) Ganlaal

_ s
Loidl] Aaall
sleily (Janal
cladaldl

el i) A

aa8y 60

rAdieg Gagl) paiaa -3
Gieny aelal) slusal) e 3 Apnsiill Slaleall malal) el (30 L) gl )5S
Buaspey Ly (70) o) painall alil 2ae s 285 le (55-17) g atsleel cansgli 0
Dbl il ol iyl e aaall e caid) (BuDLl ) QU ey Gulia agile ik
Ao sy il 53lalls (53 pal) (sl Sl s opsbailly 5 GBS Al
U e Jpanll aay (Unilial de panally A pail de ganall) 53 5umio Ayl zali

el Zie Al aae &y 385 ((BLD.1 ) Gl ely (bt e mpall cilila) (e Ailan)
pedle Gl pmye (5) Woses sl AN Ao sandl htic gana Y Gy mya (10)

ol oumye (5) Wase s Anliall 2l e sanally o sall 23l ) 28LaYL o dlall aliyd
Gspatil) oLlY agl lehias LU salias Gusl 240 151y aDall malill agale (33l
Aol bl e Clialge cpn Y Jgaally ol saball 8 O3 gasal

Anilall 4o panally Lo jail) Ao panall Lol Lahdll e cliualsa (14)J 58n

alal) Gawdl | Gl sl Al 3,
Lclaay) sadlall
ZHIW aulacl ol 52 1
ey
elie Laals s Sl 22 2 4e ganal)
Al L Loyl
Aasfie & el sl 33 3




71

(2sSa Ghia
el ERINTS s 27 5
Jw Jas
Ragie | By dilise s 29 1
dasSa
el 5yl Cils e <A 22 2 e gandll
dasSa aayliall
Al A
el el il s 21 4
Al A
Al A

tAatlaay) il -4

Pl gl (e A gane Caaadiul g AV Aibaay) Aalleall culluf aladiuly bl e geadl)
Ly ole Jlaal -1

OpmSsShy laal -2

g (@) leal -3

) aaal W aye —4

Ll DU gy Jalas =5

S Wl Jalas =6

ke ey Aapatl) 25atl) Jales —7
sad) Clelal-5

el A oaelal) slulsdll afa o dowdl) 3alall cpaalyal) dlac] Sl ilaadle aey Zall) cuold

ey ¢ sl 2 el iy sl 2l bl g guindll 3 oaimyal) (5T U Bae DUl 3y elaly



72

(QUESY) (paye) il e o adudss Ciagy JalSl) el o Q3 el 0l iy Cianna
O dnall de Cund Wasag iy (uulaall IS Baa (e @l &y Gisall dunliall unlaal) @jnaly
Ac sanall ) 33 gaia Aiylay oralall BLalsall ddial dunlad) labiall 8 ddil) sabiall 1) o3 ayal)

gLl Bula U8 il 3alialls Casmpall Guaeadil) sLlaY) 3 lias (Raaail) de ganally daslial
Al Aasal) (8 (Anailly Adaliall) otie seaall Guilad e Gl 5 cdannail) e saaall e adl)
il lays ciy clavsie o Ailaan) AV @) 358 aag Y 43 daill culSy (lasY) i
el ik laany calipl ok U LESY) (il 2SI Asyall e Agpaily Aasliall (yfic sanal
Aontil) Al QO el Galiall Ll alail) Alage JY) Alssall ) dalye D G oadla)
Al jally ¢old i) A s A ped) clsiilly JalSl e sl @l e qapanll Al ye A Al pall ("ol
il Ll e KB Pl Al Al LU el Gunlaall (ganal) gadail) Al e 231G
k) cuid gy danlial dglaany) Cullul) iy il il (e Gaaal & bass o Gakaal) )

lua ally Gl yidal) Caratg



73

: waldd) Juadl

e @il ag -1
séaal) Jlaw —1-1
Tl due ol QUESY) (gsiue L "Gl Jls e dala3l

Jsaad) @iy b el ohal il (8 Gl Aie o Galad) QLB ey (ebie ) ol

: gﬂ\
QLIS ey (ubidia Ao dad) die 98 clas (15) Josa

523l (55 Gaadl de ol cilas Al a8
Taa aad Qi) 45 1

s QlEs) 36 2
Taa dad Q) 49 3
las s L) 41 4

2as QK| 35 5

Gl dre Il e "QLEOU ey " alaal) Guliial) s 2 Bde s (15) Jsandl (e i
Jax vas QLS aad QUES) cpy Gand) Ae (gal sl QUESY) A (Ggise

sdaal) aluag -2-1
(A5 Azl

e sanall ald il oy cllacgia Cp Aileas) AV Cld Bgj8 aag Y radl Lo duca il s2a yan
el Gk U QLS (ubial 200 Ayl e B jailly Adaslizall

Odie sanall ADa1 layal L) ol a1y Anlual) ilas iall Casj3il Auajdll Ana (o (3haill

te Y Jsanll b mmse s LS cmalipall Bkt U LSSV (uliial Z0H apal) e Faally daglial
Ao jailly Aaliall i ganal) A8 cilagtl el cildai¥ly Lulual) clbusial) (16) Jsia

gealil) (Gadai U8 QUESY) (el Al Ao e



74

Ghall LAY | sbuall Bugial) | Ao ganall LSy (b
4.950 40 FIRAT
5.933 41.20 Ayl

CUESY) Gulal B Ayl oy 38 Adalial) e genall aha cilas Jasssia Gl (16) Jsand) e ey

((41.2) QUESYI Guliial 2SN Gajal) 8 G il Ao ganall Sl Cilays Jasigie dly s 8 ((40)
A Al e daailly Adalial) i ganal) 3l cilans lassie n @il ANV pe Casslly
LS pilfivne (pinad (Mann — Whitney) s gle [lad) aasiol galipd) abs Jd QUESY) (ulial

:Lf"f}!\ Jsall cpw

1<l Ly

dajlially L il (e gaaall il Chgia c @l AV iy gle L8 il (17) Jsa

fealind) Gk U8 QLESY) (el S Aoy e

S5ima gsana | g . Lida
Bl . Z U = danl) [ AS gaanal) g
aya O\ sy
e 26.00 | 5.20 | 5 | ialall | dsga
) 0.754 | 0.313 | 11.000 .
Lilas) 29.00 | 5.80 | 5 | Al | Adsy

Aagdl) die (0.313) QlaSYl Gubiad 200 daal) e caly 8 (Z) dad of (17) Jsaadl DA e o
Agjieall Gampdll i @ gy (0.05) Canall L acieall AV (s5ine (g ST a5 ¢(0.754) LllaaY]
i) Clas e g ddasliall de sanall b Cilayy ) Cillanigia (g Ailas) AV I3 3558 a1l
O e a1y calind) Gadss U8 QLESY) (ubial 3 2l e danjanll de sanall 2l cila

CQESY) e A W8S Auhall | e saas

24Ul da jal)

e ganal) aldl s oy cllavgio G Adilaas) AV Cld 358 aa g Y radl Ao duca il sda yan
CQUESY) Gubial 2Kl Al o malind) Baadad 2ay agilady alipall (Gaadad Aol

de ganall a1 Cilayal A jlaall calahails Ayluall il sial) Can i) L il) daia (e Gaaill
oase s LS cQliSY) (bl 2SN dapal) o malill aukat an agilanas galil) Gaakad J da sl

:%;1:21\ Jsall @



75

bl (Gt 08 Ausah) Ao ganall 2l cilagal Ayjlaal) ciléfaiyly Lulual) cilaagiall (18) Jsaa

QLESY) (ubial Sl Lol o galipl Gl aa agilad

Ghrall Glady) | bl Jaasial JEAL LSy ubika
5.933 41.20 il
s 44<1) A
1.140 9.40 bl gaal

& petlad e QB 8Ll (samd) kel 8 Bapnatl e panall 2Dl sy o (18) dsaall (e ey
Lassia il cpn 3 ¢(41.2) Ll Gakaill B L sl de genal) il s s Javgia il 3) ¢ il gl
bl gaxdly Ll Cpandail) (e Bl AN e CdSlly ¢(9.4) i) gaxdl) Gukail)  agilan

t ) Jsanll o LS ¢ iihasipe il (Wilcoxon Test) (g€ Sliy jlaal axdiul

Loal) e ganall A cilas oy Jaugia G oAl AV O guSpSly L) @il (19) Jga

QUESY) Gulida Ao jdlaall (sandly (Al Gaddall) (B

aa AN . S5 goane | sl L
S B T e - T | &
B ey Ay <y | e ly)
15.00 | 3.00 | 5 | i) |
Al
goe | 0643 | s 004212082 00 | 00 [ 0 R | ST
0 | Aslaal )

On el A5 ¢(0.042) Adlaal) sl die (2.032) il 38 (Z) e o (19) Jsaad) DS e oy
g sl Al Bacaydl) Juiig Ajpaal) daca il b5 o5 as ¢(0.05) Gand) 8 el AV (g5ine
ety el ki 8 Aanpadl e sendl Al Silayd iy il gie O Ailaal AV @b (3,8

U ilaal) gand) sakil) mlbal QUESY) (pebial 30SH Aa ol e el Badad 2y

Gl alipall lgale Gaka ) G el Ao sanall A (o] Jualall alaill o) ool )ake ddjaa Jal 01a
Jsaall U 5352l ¢(0.643) 2 Zanjall Zowsilly &y a8 5 (Z/(VN 290 Ol a5 Glldy ) pan

A sanall 2l (ol GUESY) (i 8 Ladige Tl alinall o 0S5 13 cadtipe ST ama adl 1aa3l; (19)
Osadail) (8 Byl e ganall 2 iyl Abuall o giall sy Y Sl Taladially ¢yl
FQUESY) (el o paball (sandlly Ll



76

- 45
- 40
- 35
m L el - 30
B ) sl - 25
- 20
- 15
- 10

<0 s,

Lol Ao ganall sl cilayal Lulual) cllawgiall (1) Sbad) Jabhial)
QUISY) (ubia Ao dlual) (garally Al Caidall 8
AN Lk 3l

e ganall Al sy Coy il gie G Adilaa] ANV I3 (3558 aag Y il o Al oda Lal
Gl day CLESY) (paliad 2SN Aspal) e dwyaill Ao senall Al sy (o) il gia g ddaslial)

el

Odie sanall aha) calayal ALl a1y Anbual) ilaws iall casj3iul G il Asaa (e 38aill

t Y Jsanll  iage sa LS camalill Gaadat ey QLY (ubial 2SN sl e i)y ALl
Low pailly Adasliall e ganall Al cilajal 4 jlaal) cildai¥ly dulual) clhawgiall (20) Jsia

gealipl) (Gl day QUESY) (uliial LASH Aaal) o

Ghaall LAY | aluall bugial) | Ao ganall Qlsy) (ulida
5.550 24.60 ALl
1.140 9.40 Ayl

GUESY) Gulal 2 Ayl oy 8 Adlial) e genall ahdl cilas Janssia o (20) Jsandl e ey

((9-40) CUESY! (ulial 3N Gayal) 6 G al) Ae ganal Ml iy Javgie 31 cs S ¢(24.60)

LIS Al e Lanyanlls dlasliall e genall abal sy cillanssie o G dll AN (e RSl

PR




77
LS (pilfise () (Mann — Whitney) o5 (e Hlis) ansiul zalipd) Gadas aey QUESY) Gulial
dajlally daadl) Guisganal) iy amigia cp @A) AN Sy gle LS @S (21) Jga

SUESY) Gulia e sl akall) b

Sinna VRO L
| z u ' T | dsgeaat | O
Ay ) ) lisy)
s 40.00 | 8.00 | 5 | amied | dsw
, 0.009 | 2.619 | 0.000 )
{glas) 15.00 | 3.00 | 5 | desa | Ay

Lagdl) die (2.619) ClSY) (ubiad 20 daal) e cialy 8 (Z) dad of (21) Jsaadl DA e o
Gl b a5 e ¢(0.05) Gl 8 adieall AN (g5ina (e sraal (25 ¢(0.009) Adlaay)
Ae sanall a3l Cilayy () llangia G Ailas) ANV 3 (3558 a5 gl Abad) Al iy Ayl
Gl 3y QUESY) Guliial 2K Gl e Gl de sanall L Cilas i) Cildan giag Adaslial

Aopaill e ganall Al Allal oy cmalil

Alual) e sially Adaslial) e ganall ahil oyl Ayluall cilas siall eagy V) bl Jaladalls

el Bk aey QUESY) Ll 2SI As )l e Ayl e sanall 28 cila )

WALl e el
B A )aidl) de sendl)

LI da )

Glasd) Luluad) clawgially Aalall deganall 3l claal Luluall Glaugiall (2) Sbad) Jabial
bl (el dny GLESY Gubiial A<l dajall e A adl) Ao ganall )i



78

t&aand) C_l‘tu ol -2

o S el 23l Aeld ) clia g Auhall Slumd e sl DS e Bllall Audpall m3b ()
Uasdles oadlall il Ciead Al Lol e ganall (ol GLESY) byl aid b JalS)) e )
osbatal Al bl (gand) Gaadail) llial de ganall 028 o ABudal deng alipall Gk 8 34
dailiall e sanal) 2 Cilayas Aoyl de senall ahal oy (s Guill Adaade ) A3l o LSy
Ob A0 o3 iyl g o(QUESY ) bl Lanilly Al A ganall a1 mllial malipd) gaadas 2y

Ala pgedl 8li agibin (3 Gan 6V (apel) vie Foajling dlu Al Sl Jsabie) (pdll oaiayall
Al GlaaYly S S Ylaal ST ¢ sanan Auludl HISEY1 038 pad agilglas diey (alESY)

Ll iy IS8 cplsiuie (53688 agaal QLESYT el 53L5 ) (523 midie zlie Ala 8 Jaally

o W el z o) el (el o5 goad day . palall Osaiaing Yy Jiall Sl alall
perns Ji e @l sl WS el ol e duadlall cludal) DA (e agany sy JalS el
Al ddaall) o 5l A o cupnle il a1y i) daraall gum ey 1508 oy (s gl
A e capuilly ¢ sl gl 8 ojeliag o)lSH e sylaadly HST jses L€l e (anall 2ol
Liady cdiayal) cillaalll & Guill Ragns camally lills il dgalse o Ganall aelus elsll il
Bas C2ds a sl Gauas Lanall GaalaL Jlail) salel diajd jis dwall mue Bt e cu)ill
ity Gl (8 88 (50 e Al olad) Aasliag a1 Gusslal ) 538l 5y 4aliin) 2)all 4y Loiad oY)
aalel 1 oLt Aale aliaSinl e anall deliy Gl &s 38 e Gapall Loads () 508 0
cly Jsna i DA ey ¢ ST Lo g ) il (onvdands caigh al€s) 4 e IS il
el ely Jyan A cdglaia SISEL Lellanuly Zailaiadll) HISEY) dallas diska |saled ana/aa i
gl Cisall JS3 Gmiall e ey Lasiad Auladl Ujeliia ey o) (A WS S sy (e oaiaall
Callay Ladays Lt dants SISEY) o3g] Aayal) Al e liiall S35 Lt a5l Al Aabhaiadll ISEY) o
23 e ISV o] Aahall Al e liall Sy Aludl Akl HSEY) (e dgalaie I K3 4l
G Al 028 Pla (a5 ALl e liall A pe 028 e Liall A 45l 4dl] allay Aleall 85 g
o Laad das aafpe Ay Aplud) elid) oelal il daladl b Akt SISV o Giasyal)
DY aex I S gl e calla DA (e Al ST 5,0 Aaalatadl) 5)Sal) Jlai) (el ailad
ey Jolll el e Sl jaall 23l by cRilaiadld) HIGY) paas HISE S5 Al

Agihaie Ayl 1Sk o Ipalatny Adladl il e anpS5 s agisnds by ST Iy of iyl



79

selially JSNL agBle it e aoliy 1y 4o Joabiel (o3 _Salegl) Jaaill il 2k e Yoy
e 2eligle 1385 Jaadl L sple a1 oda o GLESY Fa i agaal (5K sl GalaYls
seliall 2 lendl e 50l agdl kg bl K85 Gmiiial) g 3ell o Al juS e Sy

pel ALY L ¢ Lenlae o Lot gel) sl Lenals Balall (50 5t LS Tunuall Ganda¥ly ISEY),
On ped RS Clagl) 5 byl gl Vsl Tliady Leie dsaniy aly ciludall casila oislatia 18IS
el b Sl o bl 8 B e "V (V1 L) Sl Al pladtiads Al ISEY) Jas
A3 Joass dplate ST ISl ki) a)ISEH J1ain n/ae 25 dly Jpan &8 Hadin "Ll
g e g Yy Caillagh e agllin DA e Sludall PIA o) ) Lalie 5 cillaadlll iy e
Gils G A5l 2Rl (IS5 caghlusiinds agiV3lad o 3l S (e Gl (S Lklia g pgaal cllaadLll
okl 28l 1) sl A5 lie ouiapall () QUESY byl aid (8 5ST g0 piil) Z3lal)
L 55l

Dsky )l Ay 2009 ATy Jisehil Ghuysh e IS A gl ae Al oda il cainl 8

@l Alyay 2011 GuATs Cur caghay Ay 2007 cuals Gslle S Al 2008 (Al
omall Zall ddeld Joa Auhall A Gus e 2013 28Uy g yiS) Ay 2006 (paly (Ssud
Aalys Ay pe Lol ity ¢ gall 25l 33)lke QUESY) Gahel it 8 JalS el e L3

LSV bl (it 8 Ll ol cilisa Bleld 32013 Gl o saaly paall o



80
P ES||

JISEY) Jsds lSal laca) g5 Adlall Alaalll e 5l oo LS sl o #Ba¥) s Jalsl) el
o)) el e Sl el el maling 8 ol ol sl 285 L) Gansla¥ly e Ll
Al Y] (ulSaY) aial piday calily dyleg Jlass Jaisys Bivad s (e IS o5k (s3I (MBCT)
el 138 iy 3 (Y Chlaals Lol (e Ala50 5 «QSY) ahel e Tl lpile (pdll aaall
el daple Glanl el e JISEYI o3a 30555 oY) lacal ane Al elially HISEY) A8l 4
slall Cliles g By ddlal) ddaall) e 5Kl o pmpall debn 4l ) ABLRYL ki il
Giolas lginlae ol leaad (M Aalall Hpel) 050 Lebins e Lially sl GuanlaYh ol 33L)5 Fuasal
e A el 2 el Al i ash ) Alad) Al il cliags a8 ¢ DS 13 2S5 Al o3
(el el dgaad ¢l A ail) Aall oaiage (630 QLESY) Gialiel (mid 8 JalS ol
) (el il Aalial) de ganal) bl Cilaag G et desanall 2l oy G Gl Aaadlay

el e sanall mllal culS iy adlal) alipl) Gadst 2y (ESY)

tcila yidally Siluagil)

S el e ) jeall 23l T e Cangins ) Grpaly luhal e bl el )
i) bl e al glsil 23le

doggia by JalSH e gl e ) ijeall 2Olall Jon psiil) Jlaally (paciguall Asispas iy plass Y

.B\:\Aj‘ ‘_é ?@"S\ Q)}J} 4:11:\35:1}

ginsslae 2S5 JalSl o gl) b pgantet] il 23l lavas Cpaigll ) S0 elal Y
cpaliaye zole 8 Lgalaanuy

ceensttl) 2 ) 8 Aaal) okl ) Cayenll Aaila 5y daale il yaige dalE) £
- d T ) 0 ) aa adge 4ald]



81

2abally silaal)

) A5l aalsal
Chhal 23 b alSl) el ) sl yaall 23 Gdeld (2019). 2ea] il caaal -1
267 —254: e — = 21230 Sige A gayillg Acudil) aglal) ddaa Jdeaall Sl sl
sk Al Anals . alel) Gl malio gl (2017 )odl) gds AU ve creal =2
Cilaahd Aaa .o QES) A jre S zke Als 30 1 (2012) 2Ases cOlsin =3
A3 -1 ipa —pac iz cAugasig dudi
Avuiil) Livilalally (gallgh Jlaayls L) Aalaal) Belus) .( 2009) a2 JalS o cs 852 —4

Al ol Anals L AapKall Aa Linsar AT Ala pall Cliiali (he Al (o8 GaliSY g

Aedall A el) duagdl) ls L1 ide . Aladi¥) cilldaia¥ly (B paall Z3al1. (2001). 005 el =5
- il

ol el he bl tian i Slallly e s daal) Z3al L(2007) 051 cdly =6
A il

b (e B Bl Liad (S :(:JS.\\ ‘:.GJS\ (=) oK calpdlly ¢ puby a2 cé..u =7

LAl s Lol

ik ot M)y Ll Aaaall ) pmal) Jasal) .(2002) - el de sland ol 8
i€l e
M 0l 43S . puiatly GUEEY) . (1994). 20a] ¢ il =9
castell el )l .DSM=5 e .(2014). s cgalaall =10
uial 1l L)y QU gpin Jo Gl O3all L(1999) dilae L) 11
Aaaglly aall Ol
i Aaghe 2l . (ol ALY dsasil (2000) (dsm 22 kel —12

S e 4ih . i)z lally Asdil) daual) L(2005). 2ls o8y —13
eV (35 (e sl 3 OpmSlal gae Ll dlA ) Al li (2018). e s 14

ipa— e 2iaed g Aoy Al Cilufys S platal e @dliad) Glllall gal
211-195



82

CiudAll ke (Solu B e galiy Aol L (2015) 35ens clasd 350 —15
Audluy) daalall Ad ey gddy cpubaal) JLY) cilgal gt Lliiy)

Aad) Al Jla L 1ida o goladly (apally ol GUESY) .(2001) . ik ¢ w16

Ui b Adiall 3kid) e s L(2013). Ao deal cqillag copanl) ae At aunll - —17
—ua Bhiza oudil) SLEY) Aaa Analal) (DU (e Bie (s3] usdil) QLESY) ialie]
5 1=

sl Cs oilaal C B pdl) A il QY L(1997) L pll el ne —18

85-73 i Tiaxe (1 1ime duwdi Gl . (e L)

Oe A (gl QUESY) Chlacaly Lall D) LIS L (2007).a2 sale all ae —19

688 =643 e 310 (1 Tize Asdi Gl Ao Al (Dl

Apad) Jaiy) daa 2:ke o palaall ot Ghal) L (2003) aead dsle -20

oralall dpaall o Tih s (Solud) Z3ad) L(2000) el 2o cggunad) =21

Ciluapd Aaa . QUESY )y peal) BUL LeiBle s a5l CSEa L (2002) .o 22 caile 22
119-65 :pa=ya 1o dima .l lo B di s

Ssdg Cpmalal) (ol Aufladil Lsal) .(2007) - lsd Ay cmny ¢ o g2en cgsladll 23
celaall Sy 1:da Auiad) d8ley)

cesilly il el il ale (ad L(2015). a3 a8 Aiguyd -24

i & Beck dly ks ) iy )% mali Bleld L(2011). ual paabd ¢ Je 25
Broa . uill) alog Lol AU aa 30V Aaalall Gl sl Caall Gauas sy
492 —457 : e a 35:0c

AieY) aled) Bas (he ciddil) b Mo malin A :(2015). ismas el pai  -26
(Obag Aaalas . a2l Gulaal) g

s o e (o sl ol o alldl) el zoad) L (2020) .5 s —27
el Raala (38 dadall das La Badd) Qo)




83

Lpiad) 43l aa) sall

1-Aalderen, Joél van.(2016). Mindfulness-Based Cognitive Therapy for
recurrent depression Do we need to exclude currently depressed
patients?. The Netherlands: BOXPress.
2-Andy, F., & Stewart ,W. (2006). An exploratory mixed methods study
of the acceptability and effectiveness of mindfulness —based cognitive
therapy for patients with active depression and anxiety in primary
care.
3-Bahls, Saint-Clair.(2002). Depression in childhood and adolescence:
clinical feature. Sociedade Brasileira de Pediatria.
4-Beck ,P., & Langer ,E.(1979). Environmental determinants of memory
improvement in late adulthood. Journal of personality and social.
Psychology.vol:37. Pp: 2003-2013.
5- Brown, K.,& Ryan, R. (2003). The benefits of being present:
Mindfulness and its role in psychological well-bing. Journal personality
and social psychology. VVol:84. Pp: 822-848.
6-Brown, K.,& Ryan, R. (2007). Mindfulness: Theoretical foundations
and evidence for its salutary effects. Psychological inquiry. VVol:18. Pp:
211-237.
7-Brown ,L., Forman ,E., Herbert ,J., Hoffman ,K., Yuen, E., & Goetter,
E.(2011). A randomized controlled trial of acceptance-based behavior
therapy and cognitive therapy for test anxiety: a pilot study. Behaviior
Modificalion.vol:35. Pp: 31-53.
8-Brown ,p .(2011). Teaching mindfulness to individuals with
schizophrenia. Unpublished Doctor Dissertation The University of
Montana.
9-Cardaciotto, K., Herbert, T., Forman, E., Moitra, E.,& Farrow,
V.(2008). the assessment of present-moment awareness and acceptance:
the Philadelphia mindfulness scale. Assessment. VVol:15. Pp: 204-223,
10-Cottraux, J., & Blackburn, M.(1995). Thérapie cognitive des troubles
de la personnalité Collection illiams et psychothérapie. Paris.
11-Crane, Rebecca.(2009). Mindfulness-Based Cognitive Therapy.
New York. Routledge.
12-Cungi, C. (2006). L alliance thérapeutique. RETZ. Paris.




84

13-Deurr, M.(2008).The use of meditation and mindfulness practice to

support military care providers: a prospectus. Report prepared to
center for contemplative mind in society Northampto.

14-Davis, D., & Hayes , J. (2011). What are the benefits of mindfulness?

A practice review of psychologe related research. Psychotherapy.

Vol:48. Pp:198-208.

15-Fielden ,K .(2005). Mindful Knowing. Annual meeting of the

international society for the system science.

16-Fhillips, M., Andrew, K.,& Macleod, H. (2004). Retrospective

andprospective congictions in Adolescents: Anxiety depression and

positive negative affect. Journal of dolescence.vol:27. Pp: 691-701.

17-FRESCO, D., FLYNN, J., MENNIN, D.,& HAIGH, E.(2010).

Mindfulness-Based Cognitive Therapy. Journal of Clinical Medicine.

Vol:58. Pp: 57-77.

18-Green, David.(2014). Meditation and MindfulnessThe Secrets

toRaising Your Awareness, Spirituality and Inner Peace through

Mindfulness Meditation. Make Profits Easy LLC.

19-Hassed, C. (2016). Mindful learning; why attention matters in

education. International Journal of School Educational Psychology.

Vol:4. Pp:52-60.

20- Jacob ,P.,& Esben ,H.(2011). The effect of mindfulness-based

cognitive therapy for prevention of relapse in recurrent major depressive

disorder. Systematic review and meta-analysis. VVol:31. Pp: 1032-1040.

21-Jennings ,S.,& Jennings, J.(2013). Peer directed, brief mindfulness

training with adolescents: A pilot study. International Journal of

Behavioral Consultation and Therapy. Vol:8. Pp: 23-25.

22-kabat- Zinn, J., Williams, M., Teasdale, J., & Segal, z.(2007). The_

Mindful Way through Depression: Freeing Yourself from Chronic

Unhappiness. Guilford Press. New York.

23-Kaba- Zinn, J. (1992). Effectiveness of a meditation-based stress

reduction program in the treatment of anxiety disorders. American

Journal of psychiatry. VVol:149. Pp: 936- 943.

24-kabat-zinn , j.(2001). Mindfulness Meditation for everyday life.

Books London.

25-Kabat- Zinn, J .( 2002 ). An outpatient program in behavior medicine

pain patients based on mindfulness mediation. General hospital

psychology. Vol:4. Pp: 224-225.




85

26-kabat-zinn ,j .(2011). Mindfulness in plain English. Wisdom
Publications Boston.

27-Kevin, M., Tara, K., Barbara, D., Anthony, B.,& Elizabeth, L.(2007).
Mindfulness-based cognitive therapy for residual depressive symptoms.
The British Psychological Society. Vol:80. Pp: 193-203.

28-Kettler, K .(2013). Mindfulness and cardiovascular risk in college
student. Retrieved January.

29-Lau, M.A .(2006). The Toronto mindfulness Scale Development and
validation .Journal of Clinical psychology. Vol:62. PP: 1445-1467.
30-Langer, E .(1989). Mindfulness . New York . Addison Wesley
Publishing.

31-Langer, E .(1992). Matters of mind: Mindfulness / Mindlessness in
perspective. Consciousness and Cognition. Vol:1. Pp: 289-305.
32-Langer, E .(2000). Mindful learning .current directions in
psychological science. Vol:9. Pp: 220-223.

33-Langer, E. (2002). Well —Bing : Mindfulness Positive Evaluation
InC.R.

34-Langer ,E., & Moldoveanu ,M.(2006). The construct of mindfulness,
Journal of sociallssues. VVol:56. Pp: 1-9.

35-Neale ,M.(2006). Mindfulness meditation: an integration of
perspective from Buddhism, science and clinical psychology.
Dissertation. Institute of Integral Studies San Francisco.

36-Park, T., Reilly,S., & Gross, C. (2013). Mindfulness: a systematic
review of instruments to measure an emergent patient-reported outcome.
(PRO)Qualifiers. Science in practice. VVol:11. Pp: 231-240.

37-Piet ,J. , O’Connor ,M., & Hougaard, E.(2013). The Effects of
Mindfulness-Based Cognitive Therapy on Depressive Symptoms in
Elderly Bereaved People with Loss-Related Distress: a Controlled
Pilot Study. Copyright Springer Science Buisness Media New York.
38-Sarah ,B., Willem, K., Rod, T., Barbara, B., Alison, E., Emily, H., Kat,
W., Richard ,B., Eugene ,M., & John D. T.(2008). Mindfulness- Based
Cognitive Therapy to Preve nt Relapse in Recurrent Depression. Journal
of Consulting and Clinical Psychology. VVol:76. Pp: 966-978.
39-Segal, Z., Williams, M., & Teasdale, J.(2013). Mindfulness- Based
Cognitive Therapy Therapy for Depression. New York: Guilford
Publications.




86

40-Susan, E., Stephen, F., Marianne, F., Charles, S., Colette ,S., & Dean,
H.(2008). Mindfulness-based cognitive therapy for generalized anxiety
disorder. Journal of Anxiety Disorders. VVol:22. Pp: 716-721.
41-Thorsten, B., Catherine, C., Emily ,H., Myanthi, A., Rosie, W.,&
Mark, W.(2009). Mindfulness-based cognitive therapy as a treatment for
chronic depression: A preliminary study. Behaviour Research and
Therapy. Vol:47. Pp: 366-373.

42-Thompson, R.w.(2011). Mindfulness and acceptance as Predictors
of response to trauma memory activation. The Catholic University of
America.

43-Walsh ,C.(2005).The Practical application of mindfulness in
individual cognitive therapy, Paper presented to the 28th national
conference for the Australian association for cognitive and behavior
therapy (AACBT).

44-Weissbecker, 1., Salman, P., Studts, J., ,Floyd ,A., Dedert , E
Sophton, S.(2002). Mindfulness- based stress reducation and sense of
coherence among eomen with fibromyalgia in Medical Settings.
45-Williams, J. M., & Kuyken, W.(2012). Mindfulness-based cognitive
therapy: a promising new approach to preventing depressive relapse. The
British Journal of Psychiatry. VVol:200. Pp: 359-360.

46-Williams, m., & penman, d.(2002). Mindfulness an eight-week plan
for finding peace in a frantic world.foreword by jon kabat_zinn.
47-williams, m., & kabat- zinn, J.(2013). Mindfulness diverse
perspectives on its meaning origins and applications first published
by routledge.




87

Gadal)
(1)ga
R - SCL-90 Jaal doudil) dsal) ubida
.......................................................................................... o)
........ [oeeeee [ eennens 1l )
......................................................................... faalal) (S5iunall
....... [ e [ e el &0
alh ga lla dgall
 andiinl)

23 35ms Jsn i Agas) Aulidll Y1 ey Jsm 5503 guingy s eVl oSl el

DAl ay clgie las 8l eKEA) (e aae clalal gy ) ¢ ol ganl) DA JSLAW)

Xy jia ey olodl elle Tl sl Y co€ 13l celle gudat Al Y )

4 3 2 1 0 oadudll & laall 1
4 3 2 1 0 il Y1 5 5 38 il 2
4 3 2 1 0 R \SE & gaa 3
4 3 2 1 0 Dl e da sl 4
4 3 2 1 0 iall alaiayl 5l de ) ol 5
4 3 2 1 0 CroAY) el g A ) 6
4 3 2 1 0 e Ok gAY b e ) 7
s Sl
4 3 2 1 0| Slie e Olspmua Ay ol el 8
4 3 2 1 0 LSV SN A4 gl 9
4 3 2 1 0 Aalaill aae 5 Jea ) s zle 3V 10




88

Uy il J 11
Sl el b 1Y) 12

& ol sl 5 dalal SV (e i 5al) 13
Al olaad g edaddly ) gl 14

slall (e aliill ISa) s ) 53 15

O3 AV gy ¥ U gual aansd 16
Calai YL el 17

G AYL AE e 18

Aol () 19

U s &S 20

CrAY) ae Jabadll 4 aa g Jaa) 21
e sl dgsan ) gt Sl ad] 22
3334 i (933 (e g Blad Ca Al 23
wﬂ\géﬂ\&sgﬁ.ﬁ\ e 24
Cull e g AT O Glal 25

LN (amy Jaad Ol a6 26

ekl Jiud a oty 27

Al e i ¥ ¥ Gl e 28
saa gl il 29

QLY ¢ jally yadl 30

oS 0K LTI e 2le ) 31
cLuaYL Lyl (ylas 32

ol ) sedll 33

1) Jemn by i 34




89

Aalall o lSH e oAl Sl 35
A g

saeds ¥ pAY) Ol el 36

Gdsds e e A Ol sl 37

228 eday oY) Jacl 38

) iy jamm B ) 39

Bazall & il jlaal 5 e Al 40

aaie dad B8 L el 0 AYL D Jae 41

g (S 42

G AY) U8 (e ) e (Sl et 43

psll A sria 44

Bac Ol je 43 sl Lo sl 45

<l Al Aas) A 4 graa s 46

il (e il 47

il 4 ia 48

e (8825l 5 A3 Al 49

A olpdl Cun 50

oSal e 3 )l aaay ) el 51

amall & Aaiaill 5 aall 52

e 5o3all are g alall Bl ) gl 53
ol

Jisall & JaY) (ol 54

DS 4 pea 55

e sbacl 8 ole Cin 56

Sislly e 57




90

Oala Dl 5 cpally JEIL ) ) 58
i sall (e g3l 59
pll 8 Ll ) 60
AV s de Gually el 61
‘LA paidl ya g
Ay e K8 gaie aa g 62
oAV el Al 63
1 Se o il (pa Lt 64
3 e Lpdd LY sl 65
ze el s adaiall o gl e e 66
Leankani s sLad) jpui 8 42 ) 67
AY) die Bagage e JSH sal g 68
RAY) ae Jaladll 8 3330 ) daulia 69
Al Slaandll B 2sa ) (e asal) 70
S e ) gling o 3 K 71
il 5 oAl e ¥y el 72
GSLYY (3 asa gl (e i) e el 73
Al
Al el g Jasdh 8 Jgaall 35S 74
T 5 0 5ST Laie 338 L el 75
sl 058 Y G5 AY) 76
oLl ae 0 SH Ladie ia sas gl e 77
S all 58y Gaally ) el 78
age e Sl el 79
ARIEECRU PIE CTVPATE. I PRI 80
sLdY) (a5 &) mall 81
AV Al e ) asl o e Calal 82




91

i oA Gl e

83

dawiall sa¥) & pSal Jiae

84

Shlae a4y IS8 Sl 3

85

Ay JISE ) AT gaie 2 g

86

87

GAY) e amas cu B e b e

88

ially sl

89

"ﬂ"&h@&&hgﬁc

90




92

(2) @alal
(B.D.l)olusy dly (ubia

g aa o desane IS O slagll cchlall (e degana (g5 pdie s (s3a] A< 038 S

s DA e iy eilla o Wil (gisaals sle it lima lesmge J5lim gie anpf JS ¢
(3)‘2}11jO)ujug\bhﬂj\éjdpﬂ)ﬂ\d@ae}ct}m&\
IS e caald ol Ky lgia sanly Hlas of U8 sus 368 de senn JS @ililie eljd e 28

-AS pana
Yyl

Oy pasl Y -0
Oy el -1
e pald] o aadaiad Yy gl gk (el =2
elaas ki Y Al s ) -3
cJaisall Lally Liiline caud =0
Jitnall Ailly o3l el — 1
il Sady e b s Gl b el -2
Lm0 a1 s 4 el Y dsiasall o el -3
GG

RENERYE RS- RVl




93

IV VRSN Rk - |
o L) (o () Y Ul (gree Cilsin (e ame Lo ) il Lexie =2
Lol il pass b jedl -3
L e o) LS slal) il 24IS Aa ) aiaind —0
Agad G satll e slall Cuilgay atiaind ¥ 1
Blall e 8 gl e ia g bl o Juanl aef 1 -2
shall b e b b W) anadd Y -3
Ll el Y -0
e oS as b jesl -1
Y el 8l e sl pedl 2
i) Aday il jedl =3
Qe @ S sy -0
e liall et 8 b sl -1
cled o adgl =2
Qe bl b sl -3
Lo oo Ll axey 52l Y -0
Lol e pal) e ul -1
Ll (e anlian ul -2
it oK1 =3
Lals

AV e sl b el Y -0
LSl e cigl Al i agll -2
aa e ol S Glo i asll =3



94

i&ﬁuu

Slall e Gaca 2l -0
hall Bde) Joul -1
alall o ST il =2
LA Aa g Caaag 13 Cisal) il =3
ledl e ST IY -0
B 6h e ST Y1 ST -1
il sk (S -2
o iS5 i S gl W V) S e Lad ol e 106 € i -3
Al ide,
) ‘..5'“A
(8 63 e ST e cad -0
8 ) e ST Ay sigh Sl galal -1

il JS gl padl -2

s ‘F‘.G
LAY el alaayl swl L1 -0
058 o @il e 0a¥ L Llaal daf ) -1
LAY il alaia) alaee canid S -2
LAY Gl alia) S i 33l -3
e &G
i aivie) 3 4 ggisdl e ch)a 3l -0
can Laa ST By pean bl all AT e g a8l -]
sl i€ lae @bl Sasl ST dsaa aal -2
LY e @bl das) sk acf Bl -3

058 ol asiel Lee Toud Alla ol 3 528l Y -0



95

g il L Ll o o s -1
dasas D ool bt (relae (8 dative cilpss dllia ol el -2
Jad o Lfﬁ sel-3
P uald
w50 WS lans ol o g -0
eeod e Gl S aSaes ) plial -1
ceet (g daal oty i e daaal o e O 2
COWY) e e gl dans il of ki Y -3
adlS S of aadaind —0
Al LY -1
(931 B0 asil 8 Aigra aals el ) Aol (gaoge U Ladind -2
23 Bya aill Bagal) aakaind Vs Slieall (530 50 (o el Aaiay (8 Lzl -3
: s 2ol
obwal) e STy el Y -0
i) e Ae pun il —1
et gl dae (s b sl e il =2
cdae (sbastl O il ¥ A Al e ) 3
e yall
bl e B ol ladall gl O -0
Aliaall€ s cuad alaball gl &) -1
OV TES Tl aladall g () =2
cpalal) gl 8 DY e dued gal gl -3
5V BV 3 S5 sl o -0
L5 On Omba S e ST i — 1
s e Dlaba S Aayf it -2

s e Slaba LS A i -3



96

(Ji 6d e ST s e M cud =0
cllaa s sanall iliylaals o lag¥) e dal) COKER ey Jside S —1
AT et S G el e Baesd) KA (e s Jsidia ) -2
AT ed b S o ki Y A Al DU s s Jgidie ) -3
10 g s g dalg

Lol alaal 8 Baa s (6 2T A1 -0

Sl e puindly Lilaal Q8 ) —1

DS Guially elaal (V) 8 a3l -2

DS Guinlly alaial st 33l -3



97

(3)@alall
ol o) Guilay eail) ZMall (il pudajal) cilabiia) Ailiu)

el [imnal e
el 8 sl el Cailay asdil) el Sgms Bnaal ) Capetl) Cargy Ay ehials Bald) o
AV ALY e BlaY) elie o 13 el 58

calal Gl (mheY V) aadns ol L i lasledl of ke

Y axd Jlgaal

el e eladll TS aay 3150 2 0al)

sl (e el 55 ol aga il £ 3lal)

Oo el 53 ol 8 Aol el qailay dil) 250l 85
el

i) 2Oall bl g pumal) Y o




98

(@)
Al duha ziga

2020/ [/ o

sicad ) el .

() () S -

()df ()alee ()@ () el melaYiasy -

( )L"_\L!l ( )JJSJ :.f)_{;)]\ Qe -

1ol A e Gilaglag



99

ooooooo

t @bl pampall il Flall

Soalel o alas $habu dauii el e casle da -1

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

el ot
B Al Al 2 o -1

Gl [ gl A el da|  a] A
e laay! Al

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

fagin 4afiyly olasy) syl FEURLS -5



100

PR PRUE TLT EQ L LSRR 5saY) dac
...................................... pey UAf)AJ\ (ST Py

) (-on) Slagy 2aad (o)) e (vonn) siase ol ol i
LB aia )

(cooe)ilise s (ceon)ilase 1oyl

(co)lal (o) Jondl ) e o s el on sl

tAliall Al and

bl @by Jeladl -1

(e )Y (enr)pan (il i

(coores Jhaslia s (oo )dmlie zoedle

(. Jdim (conee ) tpmeall Ay

(corrr)dria (een ) abe (L. ) ek 1 sSonll- usiill Lol
(coone )i (oo )dagia ()G iGpail) Jualsil
tpandl DS -2

(vooer ok (cooee )

(coo)prnie DS () LES DS (L) s IS
(coone)Anitize Copall 5y (onnn) Ambiie Cugall 50



101

gl =3

Ol e e R
(- ) daes (- )z ) Jotins
Sy 4

(+oeer) s -

(o)l -
(coor)ialiadl Al s f s -
(+eeer)utio _

() Cmuad s Sl daaldl Al silas -
(or ) Canall s Al Al Alal illas pe -
‘)\Sﬁi)“ _5

el by -6

() bae e (venn) pbie

(s pms —naal —Hiadt —A s Furans ) ilusgla
(+rrr) plag

Ol plajlls ol =T



102

( ..... ) u)lamA):x:— ( ..... )u_s)}maa
DSl sla) -8

(coer) GBI (cerer) Slags —35pd (enes)aku
<l -9



103

L) N Gae (5)@alal

t e Al -
Al iy -1
S Sela (3 Ay cdadd Gl Ll (Clsi Gued Yo Ailhe Al 52/ exdl (e 1o 3l g
~ s el maad i ) pabeV) b et (6<a ralall slulsa) ada (b Rl 3alal)
~J3sall e Al (b Al aaey Jiuall (& Jha¥) —daYls (AT e dealsills el pae
) Gannd) il gy i) o)~y Ay (il setl) —3alina) llaliall & 4 ) ane
Aggaa —pily IS8 g e 6K pae L) e ALY Gl —leag) e B ) (o
13ald o ay ALY hlanals Laal e iy dandil salial) & oLlaY) A6 ¢(as)
il Z3lal) Babe N ebisany

sdadal) cludadl w2

s Dlall Ladal) ciladad) jsa (22 ) g2

cals | Aadall gl | Bae | ool | Audal gedisgd) | olgie | A

L3 -

Al ddal) | daddial) ddal) | dudall

- 2019/10/6 | 260 | clelyl | Guidle sy | S |1

¥l | Al gdleall | sl

- 2019/10/8 | 360 | lebl | Ll Gla) ks | oabdl) | 2
Al | dasd e |
4R oemlie aladiuly
— LU el
i) daal)
(Joxal

— [2019/10/13 ] 260 | bt | Cmpdlcase | o |3
)| (QUSY) dcaye |l
4R el =i
Grhas 4l
Adyalg aadle




104

ol L
& 05 Al
S Jlaid
DSl Al
iajes  [2019/10/15| 260 | aum Gand) Gy | A
W s AW | A dum | ela )
sl5 ) b Ledes 41
lalua leale 40,35 aval)
"elua s
ey Lasy
Yo
gzl
sl
oy
&l
w1 [ 2019/10/20 | 260 | w1 | oS panall mya | ulaill
sy NG sy & SR
Ll T2 & Gaibidl) Al
has Al SRS | el el | Y
RS e Gl e | bl
oyl daciall jelially
Llas2
cla i)
[OF
disws | 2019/10/22 | 260 0 I CON PG alal
sy sla i) | by Alaidll) | ksl
Juakaia) zisa2 4aedy
has Al SRS Y
A3 e bl

sl




105

iyle 12019/10/27| 260 sanal copx—1 | e
ol L | e S e | e
el Aaall LA clpall | el
S Jals Al Llaallly | oLyl
cupal) & oudiill=2 anadl =2 | ddaall
BpENVIS [ el gl e Al
Al el
[BYRRrIY (=l
e
Glaadl)
Cilyall 2ae g
CaLis ‘é_*d\
oAl Led
L g
o 3Lail)
diwlea [ 2019/10/29 | 260 T | e panddl i |
Zose (el dusall Gl sl <=5
2ual) S aSall g ) | el
Liagy iy il )
i (sl
Clyall 220
Cai LF"J\
ol g
L g
ol
BYS 2019/11/3 | 260 | 4 dad | Jo ganadl copn | oy
s sl | s e GSE | e
rt s Dha o il | )l
s Lo wily uallly o5l |
iy Dlaal g2 Gsally | (Gl




106

@ A

2019/11/5

2160

Jsaa 4

S Jladil
el 4kl
DA (e dahaia

10

2019/11/10

3160

ol alag)

OIS i)
Lk

11




107

— 12019/11/12] 260 | dsm | sl e st | syl |12
KPR e sl Gulall)
el alinl) | (o)
Gkt 3ok e
@) bl
ely ) Gunlaall
sl
(Jandl) Fsnsil
Sladall slgdls

:Aililly AsY) ddal)
Ll 8 e Alall iil) oal) sl e e DY) ae sl opnla 8 sl culs
A = el = lsiall = jandl —au1) Liaaie Loy puall ilaglaal) 38y A el Jliinly
St S Rl JSLaa —lgie (S S e —icanal) Al ) ¢ laul) —e LaaY|
A i 1Al (e Badld L3V Hinlil e A glaia dmnpall cl€y o(Ledsbim S 255 Lt
o
WDle elig anall e drigal) AL Gunls 3 4R A0)¥) @l 4k g Lol 2alll cul
t oY) AR A ey ¢agdilly 385 Cabaladl) o AalE
bt bl ) Basall —1
b el cgaly e aeyl B o o8 IS i il el el e Bl esl " Al
AW APQYRY
"ald Aapad oY) Cadaad S ) " A8
tpanall Jes 2elua sale) -2
sl sl i
B el g el b (iall el " Ayl
" sine L) Gad sl (s s (3all cppedn " Ball
tdbe bl -

'O Gaa s ) o) @ @)l W daal)



108

28 DU G W el ol Blae cuddy JSLa sl ) ol Jodl cpud Aal)
" elaa
tuaalill =3
Audall (e el e Audall By i sale (apahill
b 2 jkanll =4
"L sl alia BEANL iy " Ll
A i Y llaaS Al i al 4] DS agilly lalia BlaauYL Gl ' sl
b ol Letntnat i€ Al shall Law iy iy
cubiiall Lzl ellae) D (e QUL dly e Gihas cmnall e panlidl ciiha,
oo Baelisall ) i) e (bl 2l e BlaYly dea IS el Lgie calla
s LS Gelid) e LY A culSy e e e Dluiinl) ) calbial Jls 8wl

1) Jsanll aage

AR Rl ) il QU ey (b o Gaiall Aags (23)d 50

Sl e
45 LB ey

Jas s QlES) e e Ll Asall sda e sbiall st ~like Cyg

oo HlaYls aa IS8 el Leia by Jonal) Aunil) Aaall Gulie Zanyall ke Ladl

30aS Bmnall 7305 zgshaall Jlsall Jon 4 et lae il 8y HLadly ubia) b
Qs oo Dlustind) ) caalia) Jla 3 ellead) (e 2e bsall calla ) aiil) ae al8Y1 Ll

) Jsaall mnse g8 LS Gubial e LlaY) Aam culS ol

oY) Al LaY Gadail) i) daual) (ulida Ao (ausall dass (24)J

35 Alaall [l Y
23 S Gl g 51
22 e ) dulaal)
43 sy




109

17 W)
5 3)aal)
8 (Lusdll) Casall 38
11 Ll
8 Auladl
19 (Ale Apsit daaz) Adlia) e
191 wlall 20<Y 2l

gt (| PR W (P O PN

Jsn anall il Casilly caaliy Al bl 8 (o e panaliy Al 2all) iy
U danphe O (S cantagy aal) 3l Liad canyds caadle (Brhas analiel 75 4aya
el Sl G ey Apnstil) JSLaL Al ol b Ui Gaans Al Cilpall Ly pusti 3
ilaia ISEG Aalaidll) HISEY) Jlaiu) & el Z3al) sns QUESY) ) (g5 sl

— i) ) (iats B mnias b Jladll Laysas ol uY) Bk e Aanall Load cas g
sl daaaly anglynadl) Gabed) sela ) o Aaalal) duial) gl o (A anl)
il Janall (ge Bleall b Allad 310 Jasy (62 ((laad) (uiiill) Gaaall (puiil) duali 4c)sily
Ak e anall ) WYL danslaall (abel) sy GlRlly il e caaally
Gl i & ol B A il alaes Ly ety A AhIAY Aahally dagaall uil
leie cadhag ¢ laall Guinil) e Al Cupxy Gl den Cald 25 (BllL an)sediy agaal A3LL)
o outal) S sl e lagel e dBENL OIS o) el Bl baspe 05 s lsal
(oSl els ) i (K5 JalSIL Taties Gufilly cptiSly giall e IS 05 Gy o S
B s Ofingibe LS Sl cpiaal) aled) Leie e o KU e ashall sl culialy
5 8 Baal aal) e elsells hadl eldas rans La 1305 V) (DIA e (Bans GLATLY) o5 Al
cesgr slsgd) JS Zhals iVl Gk e 5l alall 5 (Elall Catw A pladll juag s

o i) il Laxie) ¢ il Ll it Ciige S Lta bl Banyall iy e olgiil) an
S ol ¥ J i ok s AT sy calS cage QU ) ae Sl (20
i) (g0 Yoy alal (e SLaally Cliall cileas ) cagle Glitalad 45 Juaiy) g Wl 3
Gl (8l g sl e DS 138 g Lo 2 " Citledl sk e 4ie Lkl 4ie

6 ALY aen Jlaid @3 ey ¢ udfll el duslas pe s (o Clgall S Al (ga



110

Lplas sas (e caals danyall il Audal) d3lgs A5 AdBlally lsalls ducayall
GRIL sty Callgall (il dies il Jiig Blain) sie Lagy ((laadl uiill) o3 i)
Aol Adal) bl S el Jias g sl
tAaldly daldd) sy
cela ) A 285 Aansall (e callag bl Adal) 8 (g Ll (et il Adal) 2all) iy
lene cion Al Calsall s Leie Slaial) a S ALY e Byl il lhaeys
aShlly Jlmall (any jloasy A I Gladl) ¢y ) Culls celd i) A b Cuaadiuly
Aallae el s da " (O canals dald el ol ) b Qladll ks jeal (AT Ssals
Sisily Opalls \@UE 4 copad Mol (ol W aas ¥ (S e sheY s ¥ Jil s s Al
(e sl b Ty ela )yl A jlaes sy 33800 oLl iy 5 (S 138 g Lasdd
Aollly V)l gl Jalaill Caagy Aumiyall pe Oglaille 935S 7 e aladinly Aald) Cusld B
Ngiallad Al sal dabidll Y o~ hanuy
Pl kgl Qs e
ol Jana o Ul lall 8 el s i sAleing By sty illana — 1
e Gaaa Ll Zzanyall 300 JaY) o gl el 5 jae 3oyl Jalse —2
Dl llaall el Analyal sl gl 8 Gyl 5l ) @l syade Jalse =3
By Ay Cigall 5)S8 25l555 Bl
lally 32514 Aanae g Aallaally Lgins Leadl Angyg Auimnyall (u 5abie 1z dlall U e uaall =4
Nedle a0
Lag Y gl K. -5
allal) Al cladlall V) aag Y rdale cldle -6
Al A il — sl b @bl s 8L (alyl =7
t Y adagl Jdall e
Aac)all selial shs ol o Loy S A IS O S danyall aldl syl
sl DA e Bl IS 2 hatiuls Cualdy e stpall g bl el
LY Aulagl
Celld ()5S Sias (BRI Sl il e s o8 ST sl talladl)



111

S gl Tslia idaal (gl Bsaay gl g b o hdy e o8 ST iRl
R

fles paid Bl izl

agally @lally Gyall il

flein agly A IV alag ) cazall i ale izlladl)

Lage ¢ALald of Ul (B (e Al ghunall Ul o pusii 0 ST an iy Lo 3] 2iiassall
e G L () sl asm O ilad

el Sa Ladie Cpladn 13l zzellaal

el b Jyails aal e dealg] Y il

Telan (shalaty (o€ llgn (e (aldl) ralladl

Apaadly ) g S 2y JS8 ol Gsgas agd) tAudansall

t b WS Ganall Y1 i gl) Jalail) ey (3) JSa)



112

—_ a5
m(sigsdﬁj‘ﬂ}d\

}

i ga

4l A gaagl plua

l

Calall g e Lial)

gl (3l

LN\,

duaddl) ¢ yuuddl)
) I
038 (ha Juadl A & gall
Giang La Gadad Blall
\ 4 @
& sludl)
Gl B ¢ ghail g A je BLoN
PARAL e\ K] “,ﬂ..ﬂh s ZJJ‘QMA.“ i
Jaaall

. doaddll ¢l ) gatl)
a Ay A (AT - =N

dde S L ) i dgrg O Culad Laga

1995(SECA GrilleCottraux)
A Alall ) gl Jalatl) (3)Jead)



113

25 s Akl IS (e degana Ganyal) 2aay SIS daaddl)l i) 2y DA e
OIS o3 aas e Aasall ae (pglanlls ellaal de iy dill 135 s isene e gl ) 4
Ay cluda b Ll bl P e dailaie IS Lelasiuds dakill

daalilly Lialilly Aasboad) doala)

Sl Qudlly Adlad) Aiall) o S el rAmsliad) Al

A 2 Acanyall (e g Al Audall 3 (g Ll (andlill Zulal &all) ey

e o oy (liba e Adlall Alaalll 3 55l Bl e Aimnall 2 call G celaanY)
Guane G aY) ¢ pualall gl gaiaion Y5 difiall ol oualalls Lo} Sl g slsinia il
o 2ol (53 a1 canally Aled) VAL el alagy Glall 038 A (yas (Ao JSLi
58 Baldl Sl an L jualall cil 3 aajelieg an)lSH e sl Sl g Gl

L sgde S ol cpiuad) Galed] Lgie cathg Alal) Adaallly 550 oy o Al
Aady el s culS e i gl S8 Y oy Lal o S smn ¥ ol cgaee a5 Lol
Cipe da ) A dmnyall il el (e sl aay Oiaall (aled] duanall @jlialy Basly
Sl b oadl) e of S5 aa ((@lind e i ) ) sae Lo Aoy ol cday 22
OSA e ey dmnal) oy (e B e Canilly Fuleall e 4ily aula (el
DLEaY) Aay Gl e li) 3S5 PR e el il e dmnall cupsi 5 Liads
e Gustall el cjlial 85 onpall Gubail oS e Gastall o Cigisll dmall

S gl e ob gl S8 O O (s Gaell) Lewlitl e B 55 Lie callay ¢ s S)
Jslad of Lend ciniy Ladie s cadagids saall dgaa Aaadas hatd Sl 3jma clalal jacas
oAl s o el mydy olally J2Ia elsells pubually i) e S50 ) a5l
=V Gl Lusjles Amapall G calls sl Algs iy ¢ cpaill SIS mo Jydamss orabs el
ol ulas ol 8 oad) Ll ity S cha) se diaas Las o

tdead) e Gl sl dudad)

5 Gl G (JalSl el il e Aanpall o JleSidy Aaldl culs Al Audal) b
tall GanlaY olaV) PIA e el 138 Gadas 0aS Acasyall 258 Bl 8 (2uad) o)
2 e mnyal) Canyy Caald G oLy Sl Augiy Jaall Aagas ol sk A dsaals
) Vs G e Ty dally ulasa) Lgia (ot Al L (058 1 Agmasll Al Lsal

salaY) ey lgia ia S e b S go el il 3 ol & aall &



114

el oadl) et o IS5 e psadilly Sl i calSal jlaal ol oo (sl Sl (50 a5l
DA e anyall 4 e 53 A1 Ul Ao L) o3a aclidiy . el Gkt ol 8 ala
oo ol 2ol s L clewint n Yy Lgienlsas bhaua (3 Aaeall GasndaSU elsll &y
as e dwal) e (a3 Rulas (e s

sl daa (el tdaalil) Adad)

138 daaa] dasyall Cin g el Ao oy o Acasyall iy Hald) cunld Zaulil) Aulall
& el das Gl g Culla o5 Al shad) liles ¢ Lty ool Aaali A 0)535 Gyl
Culds Lgie ulla 5 clgdgly Wilda (andis daall oda (e eda IS LIS Ll Bliay ey oy
S ela lend o5 clgmndly CalaSauls Ledil (e oAl L ¢l le LA Leasbial (p 3l
o Sl oY) Alaal) 8 e ) Ledsan BuaS Aaalay fome (150 Lgwd b lganasy \eiiid
Aoles 8 leady oLl LeBlie o ainly Lgaaal Jlawinl) @y days cadll 8 Lasas uslal

I "l L g ecppatl) 138 Amipall e Bald) Bl el (g gV 2 L cpnpal
S osbaaY) 13gs ataialy dbialing daoall 03] el e S Sla 5

Blasdly Sl jped QLaS) DA (e i Baa Bjas Al s alaals padsll JST DA (e
s Adla) Aaalll o Ny 4 ol Aty pnlall gl 8 aSshag ojeliag o)l8l Lo
Gl s Gl Jmiy Apie )i 4Kl o8 ol o S Al e bl 2dal) Al
ARy

relyy Jgan cauda/ae 4l 1yl dpalally §ydlal) dudal)

cela i) A 360 Acanyal) (e Cutleg Alu) sl B (a W et dulal) Eall cly
Oe Al (a3 8 cpld A Al G aal deay Bald) cuals Aplull clulal
O Bthaie ST Lelan Leindlae dal e @l ccludall 8 Tl aodiad) 55358 73500 DA
)Sall S my dafpe A 48 (el Jsan A — /e A8 ) Adjeall lamll Pl

pany Lo Lo s loansy e Jin 8 Jadis 3,SH 038 aey L el (30 ol 2alaiel
OIS il Joadl ola) e Al o3 ae s . e oa 3 Jadiy Aalaiadl) 5S4

teh Lt/ e i ks 1S e JBally (il



115

A Al La/aa 4085 2455 (25)J 58

sy Lo (sl [/ et Lo gl [ e/ o pall dghaiadl 5S4l

daxll padd Y G Y e gas) al Bulue pae — SO e gl U
s A el lelas
i | leme JSLa) Bals oo

>3 ae JSLi) Dl -

lly Ga Loy

Oe e 1 ALY (5l

G Al peladl S5 ae sl gl 4o Cped Gl S0 Aanyall (e callay el Jpaa Al

Ll b Ll b cplad Sl ISEY) SS Leie callay basas el e Liall daws apasg Ly Cajped
oo JLd & ¢(Aahidll) Aalull HISEY) e (Aahaie ) G S5 Lgie allay o5 (bl lSay))
e o2 e Lial Ao A5 )lhes Al AST ISEY LaySh aey L 2wt pe gy Coped ) Al el

t b Lo ey Jgon B ke 2dS e JEaSy bl e Liall das

) Alall ey Jgan AuE 14T (26)J 98

ot sale] | Lalail) \<Hy) S| s jeladl i gall
el 1ol Y
%50 O3l alaia (salg — alsts o Wl - %90 Gyl | ladl) & sl
b olss | S gl - sladly o) a5
%40 oLl | A Allall g aSH Y %80 bl | Jjial) 8 Aljaie
4 Cuaye
@5 Jslan —
& Juay)
e oLkl
By JS

Sley) 1 yde Ll Auda)

oo Aaanyall g Jias @A) skl Adaalll oda ) 2 Dladl Ay die (gya Lo il Lald) iy

Rpslans sl 0891y oY1 a Jalsily Talia RN TSL o5l Ll Jaai s DA

ol sy 33 O ol Gl saully 4 s ) e 511 el ) ALl sl




116

Olsadls Aslially dcasyall J e ALY Jliiny ciludall ol 8 culS ) il aals ol
Ayl bl (pe S (sl 3ulall) Jaead) Rawill Aaaally GESOU ey Gulie gih s
t Y K8 e ) i€y ¢ oadlall malinll (e

Y Alall ga) il QLIS ey ubiia o Gausal) Ao (27)d s

gand) ksl RER

10 QU el

Y Aall gand) Gaail) daiiil) Aaal) Galibia e Gaaujal) Aaja (28)J 2

() (gl Ladil) Al (i Hslae
18 Lilavall (alyeY)
7 S Gl g5l
12 Lle Ll Aol
17 sy
7 Sl
2 55022l
3 (Lusdl) asal) 58
4 bl
5 asladl
9 (Al daa) gl @hle
84 S Al

(QLESY) abel daps b (mlias) dlia S Gunliall ganlls Ll sakil o &5ld) DA (s
Apabeall oy 8 (aleails cleia e el ) dglavall (alel) 3 palias) ) ALyl
Ale Al Aaaall 8 53l eglanlly Glally e Ll

) 85 o Sl e i) el ey ladall DS Leglat e Fumiall e
ceadlall malill PAs Ledle canpn Al A81S oLl djles 8




117

Al Al

Al Chag -1
e WSl Lgalile ae (e Al i e o A0l Lile /22 jaadl e b 58 Aakals
b i 6o aalall slulsall adie G Al saliad) ) Cisla el /5] 5 cpallsl
SN el axe —lee 8 ) —slal) 8 e b (ol B g ) aae ) AV aleY)
Jsh iall ~lginals & GBI sl & 4l ase —Chpalaall saal Leolal)
(o5l (B Dasrua —alakall AL 4ugl —slaall o)Slly (il e L]l paey sadill —dl)
il 2l sabie ) Lehigas iy QLESY] hlaialy Leashel Gapiiny LY ol

tGladal) -2

Al Allall adlal) el yuas (29)d 52

calsl | Lwdal gl | Bae | cbadl | Adall e cisgd | glsis | ad

3 - -

(hial Ladal) | dariiecal) Ladal) | deadal)

- 2019/10/29 | 260 | <leh om A oy S 1
L)) analls llaal alal)
4R L«@_':u A&l el

- 2019/11/3 | 260 | el | i Gld guks | odd) | 2
el | R e |
4R omlie aladiuly
— LU ely)
il daal
(Joxal

_ 2019/11/5| 260 | clelll | Gapd Gy | s |3
AV | (CESY) amye | i
4R azbel 7y
Gyl 4o
Ay 4adle
Zokalls Ll
& o5 mall
SN Jlag
ol ko)




118

dilaia S|
iyle [2019/11/10| 260 Y G yall Ciyas PRy
W s AW | ) dum | ela )
e i) &b lelas 4l
lalua leale 40,35 aval)
Luasy lasay
e g
ysaal
gl
sl
o
ik
w1 [ 2019/11/12| 260 | amirl | S ganall zps | Jalail
L) NG BN SR
Lakia) giser2 | Akl Ay
shas Al RS | skl ehy ) | Y
O3 e wostal e | bl
ol dacall e Ll
Lujlas—2
BEGY
[y
disws | 2019/11/17 | 260 aaae] | ) A alal
sy sla i) | by Alaidll) | ksl
Juakaia) zisa2 4aedy
has Al SRS Y
A3 e bl
ol
iujles [ 2019/11/19 | 260 sand) el | e
WIS e O s - R R
=) idaall Al chal) | el
Sl Jals sl Laallly | oLYl)




119

o) & dtill=2 | Gangall a2 | ddaall
DA lgle sl | el gl e |l
sl il
Lass Cafixe (=l
BN
Glaadil)
Glyall dac
cass Al
oadll g
L
okl
iyl [ 2019/11/24 | 260 Zose e panall | e
i (e Aual) unlaY slaly) | el
AWEN] S aSall g ) | el
Lass (xipe 2al) )
BIEN] (sl
Clyall 220
ol g
L
il
385 [ 2019/11/26 | 260 | A dui | e Ganall i | oy
s il | da e S | el
s e DA e il | )dalsll
suy Lo pally Guallly 45,0 | A
oy Dlaal O Gty | ()
Ul NN
Cilyall 2ae g
cils Al




120

2019/12/1

2160

S Jlagial
el 4kl
P (e daihaia

e panall oy

ey Jsaa 4

10

2019/12/3

260

o) Aa)

OIS i)
Lakia)

11

2019/12/8

160

BEQ Y

soliind (ye XU
O panall
@M\ bl

sley)
Gadaill)
(g

12




121

Gl Gob o=
@l ulall
ey ) punlaall

daaall LU

(Janall dpusit

Cludall elgily

Aty AY) ddal) e
iyl Jliiul Fald) cuall llaY) Jd e lall il okl sl e g DY) s
—AaeLaa¥) Alall —dasll = lsiall = jeall —an) Aiaaic dygpial) Cilagleall 20
pals A yall A ) g Ly (Rabeaid¥) AU — oY) —5,AY) —leie K A (b V)
Y bt =gk aids g 0 duadie Ay (B Gl ) 58 Ll d Al 4 L
e —Aazuyall Al sha (3 #1 say aae Jsa Jamall Jasssll IS e 2 e —Aralal
ol = Aaalal) G bsliaal Jads LS cdlagll alally o3all g Al (e Ayl (S
Aadllaall cla€all Y Cladlly lans Al sl oLl Leadhal (33 (e LeiSas paal (3alls
agre GlBle (135S axe g s e alaa) —daalal)l ) leag A die Ll ) —
LiSa pae s g 15ald Al cllalially el e ity agelaw die Oialls bysad an
A5l Akl Jasy Leons ) slaad) )€~y JlaSind 3 Al pae —agre Sl (e
oals Il Wjaae 3l cLgY) I vie Cacaslly el —e o8 JS piad S Adlaal
o3¢z LSl Labile olad ity )sedills 4 (hed (631) Janssll e g el (B Ayl —aal
(taml
2k A Lt il (ye A8 LY Faald) pe iglaie A yall cilS
WBDle eliy anall e drigad) A Gunl 8 4R 20 )¥) @bl 4 g Lol 2alll cul
P oY) AR A Cuiaaly cagdilly A8y Cilalaall e A4l
bt bl ) Bagal) -1
Al il sl il aladl sda e el b el (U Y slall o3 o) el tiiassall
S 2 8 el slal

"as Ald sl Cpdues ol J oy alledl)



122

toanal das deluasale) -2
sl sl -
lgand 0 5L aldly odlal atas wdaid ¥ Al Gl el " Aaasal
el g Y Sl
sladl Ol lend () pa¥ly cladlal aiaty el paad alls Gyt " lladl)
Ml Y
e tlumdll #hla -
SO g s cilS W delad gl ¢ la Al e Wggaall W Al
S Ll a5l 23 a5 ladinas clilile Cgaly o eli) Jodll (g " lladd)
"ol slall s3a pudies
tuaalill -3
Audall e el die s Audal) Ay 8 sole Gl
b 2 kel -4
asill U8 byl DA Gl
il are I G 4 llaaS Al aa 138 o) J8 clls N cpyis " alladl)
S omad La aldlly Hhaial) el
Fuanyal ellae] DA e U ey e abas anal e Gaylidl il
Gl ) apsl) e Gubiall 3l e DlaY s a5 delE Lia allay ¢ ulial
O Al dam culSy cle Jlsu oo Hludial) ) Galial Jla b el (0 320 Ll
:(é_ﬁ!\ Jeaallh mmge s LS ubiall

Al Allall L Gl QLB iy ubda e (anall A3 (30) 52

bl kil lsiall

36 QLS ey

caad QUES) e Jlad Ll dapall oda e Gulial) s 7 ke Cauasy

:\"B}”} L dS..Iu ‘C\c«bﬁ \.g_m ;.ALJ Jasall i a1l dasall w\:\h ’L‘Aj Z‘_uaf)d\ = %_9
Ryl £y cgaslaall gl dsm 4 s Lae ill ) sl (ulial) il 0
Jlstia) ) cltinl la 8 llaall o sae busall bl ) 4l s 81 lis) 2

Y Jsaall miage s LS uliall e LAY A il (e Jljw 00



123

All) Adlall Al (gaatl) ddil) Aaial) (ubida Ao gausal) dags (31)dge

) kil Latil) Al (ubide Hslae
39 Lilavall (alyeY)
17 Sl (ulsaasl)
22 Ale il duluall
47 sy
30 3kl
17 8glanll
25 (Lusdll) Casall 38
12 Lsihl
8 acladl
28 (Aule Akt Aaa) Adlia) Gl
245 Lebiaall 1Y 2l

tAagdlg AGEY Al e
Jsn ranpall il Casinlly caaliy Al bl 8 (g e pandliy Al 2all) iy
LS Al (S Cinmgs paal) gl Liad iy casdle Bl analel s 4y
) il O Sy sl JSLaa Agall Cuand) o Line iaas Al Cillgal) ey puadi )
gihie Gl Aakiol) IS dlasal 8 hped) Z2all o0y LSV ) (535 (eslially
= otil) I bty B madan 8 Jladll aysas ela i) A oo duaall Liad syl
13,3 daaaly Zanglnadl) aleY) sela ) gag Blalall daiil) gl o S ¢ granl
il Janall (pe Bleall b Allad 510 Qs (62 ((laad) (pudiill) Gaaall (puiil) duali 4c)sily
ik oo pauall p)d ) ALEYL danslsnall Gabe ¥ Cauiats 3l sl e casially
Ol gise (a8 o 8 (Wl aliee Loy ety ) ALLSY) Ao ylly Asgaal) Gl
leie cadhag ¢ laall Guinil) e Al Cupry Gl den Cadld 5 (BlIL an sy agaal 43U
o ulall Sl e lajel e dBENL IS o) ol Al by 05 iy lial
cSl eda ) e (05 JalSIL Tatise )l (iS5 iad) (e S G5S Cama o S
S ol alet] Lgie alla 2 cAaaad) e Alaall saladl 5380 el Caghgll A pall cylial



124

Sl edas rans Lo 135 G DA (e Bers BLATLY) 3 Aianyall Bty Cany (in i LegSi
Y b e 5l aLal 5 calall Gt b Glalll g aa (S5 8 Bl el aa elsglly
Lo slsedl ISzl

13 S dadanyall Caaldd ¢ il L Gl (iise JST Lgie calla Aanyall iy (e el de
5alal ualaall ) €al) ad wgilS lae liaia (gan) liw s Aaalal) & S Laxie " 1 al)
lelsa OIS o(Ciie (s Oampds gre Ofion dliben L leall 5ol [K8) islad Leal
SIS s old ) A Gl ghe Halll culls I3 aay € g Capedy Al it
i gl

die Lag (laall puinll) elasind] dslae say Dyie il danal) il dulal) dles s
o ol (S elly Jas aa igilly GG sedilly Calgall (mpaill ey asill Jy Lalaan)
LAkl Al

thaldly Aaldd) Ldad) —

cela ) A0 285 Aianyal (e callag bl Adal) 8 (g Ll (and il ) 2all) iy
Cha S Calsall s eie Sluiad) ui Al AR e Al clid baes

Sy e culla ) Taleils T el i Ul g Fcasyall )S8 ¢ola i) A L Cendiuly
Ligatinng Uie el Gulill Jaa (puyi) alliy cuzmd i jslaall all 3 cae 43 3550 aladl
3y iy o(Rmalall ) bl Jon 2 g Lass eyt (S GAL @l s Ll 4 Y]
ol (e Bulaiy W Gl daale 8 ) cliay il zlesVl DS 13 g Lew
() ) s 5ae e (olaal)

sStlly Y gada gl dalaill Cangy Timiyall pe Oslaily 5 535S 7 agai aladinly Bald) Culs
Ngialleal Ziasyall sal dahidl) HISEY) - )anuy

Pl gl Julal .

(oSl sas ALl Jhs (e dsay (Al dypiy blaes

Jsa Lol Jasssll U e daajall danse DS ¢ Lo tblaiadl 8 e Aa0)ls Jalse =2
Al ghasall Jeaty eadal) lai€ 1500 51l At 59 pmg Aaalall ) Cladlls Ayl (e 5250l oe
sl sallaall Ganall Analyad Jad) gl 8 bl sl ) @l smie dalse 3
sl 138 (e g el (8 Al sladl oS

Al ARl Byl 550 8 Jenadll JaY) by e zle V) i el Jd Lo sl -4



125

cag Y :Lg)si Ry LN -5

Ldan Vidale e -6

g Y il Balyd palel 7

t V) il gl sl .

ehgs Aaesall elial) ey cud) (A L S8 A IS G A dianyall Raldl ca
LY sl sl (DUA e Falaiadl) I 2 hatuls caaliy ey syl e bl
ey (16K ey BRI @l s QL B jlady o 8 ST g Letplladl)

Asalall 8 (gangd dana Cans (09 e B ol om0 b 3 ety e b ST il
Tlaia G 13les sellaal)

F RS cuad (Ot

Tlein gy A SIS aley (@l cadal) @l s L illedl

o ol Lag ae iy Lae A ggnal) U ¢ lailin Y (glally el el o lon o ST 2iiassall
Al e gaal Gl Cilad Lege

Cellly (St Ladie Cplads 13l 1lladll

LAY ae Jualsl) 3 At aae el 8 D) il

felas Oslelaiy o€ @llga (e (alasV) talladl

Y 0S5 23l IS aslll Gsgns agd] 1Al

t b WS Ganall Y1 adagl) sl eia sy (4) JSa)



126

—_— s

Q58 G ()99 (e A s LT Eugan

}

i ga

daalat) gé (5-’5‘95

l

Caalall g e lall

A e (O3

LN\

> Foadlal) & paaddal)

il i il o S

4
& gludll
CRAY) g Jual gl B sy
b ¥ g1l

A i La‘ggi.a&.\a:nw:ﬂ‘g‘y.ud\ ui

Dl

uadill &) guadl)
asll (il paddl) @l sl

4 La (gaf o) Culad Laga

1995(SECA GrilleCottraux)
A Al Y gl Jedadl) (4) i



127

25 s Aalaiedll) IS (e Ao gana Ganall 23ny SIS dad sl cibuuill 2y DA G
OIS 038 aias e Aayall ae (el ellaall ae by dill 1345 s see e la ) 4
Ay Glada 8 Gyl clsil) DA e dalie SIS el dilaiadl)

Aanalilly Lialilly Argboad) doala)

1Sl Gadill) (Gjpaly (S Ao Sal) Ldlad) Aliall) o GuSal G pad sdasladl dudal
cela i) At 30 Acanyall (ge Cullag ALl Audal) 8 (ga L Gl Adal) sl @il
bl alaae o A loba e Bllad) Adaalll b S5l Gaaal oo danall 2y caald
JSLie G (531 a1 ¢ puialal) gl () gaiaion Wy Jeisal) ) omlalls el Sl )l gaodia
o el (s Y oty Bulal) cV AL el A3k cplall s38 DA (pa g Aansis

58 Baldl Sl an L jualall cil 3 aajelieg an)lSH e sl Sl g Gl

L sede S Sl cpisad) Galed] Lgie cathg Alal) Adaallly 550 oy o Al
Aoy cppedl) 3ae culS e b b SB Y ol LSaT Jaas o s Y ol Gaee G 325 gl
Aanyall gy Gyl (o sl aras clgre QIS QUS e 5Kl diasjall @il sasl;
cidi oSS0 ae (liad leab o Al bl s e _Ge e ol ey 3adall G Ja ) AL
e Ly Lanall o (o i ade Canylls djlaall g 4y oanla upall Sl & Gl
385

DAY Apay i) e olal) 55 DA e elsl) Gutitl) e Byl cups 5 Ll
3380 alal Caghll A sall il My el Gubail S Ao Gl o Caghgll A sall
@b S8 o 052 (0l Gaedll) Lemlitl o Lot 5l Leia by diaaall e Akl 3abal)
cidy laxies cadass saall dgmn Aaadleg bt S5 e (LalSal jaa S ams ff o8
O Amnpall myd ladly Jalall elsells pabuals Gali) e S0 ) sagall Jolas of Leind
Fuyles Lmpall o ol el les 35 el IS e Jyhamss orbs el ) s
o) Gk el 3 ca ) Led e A @bl sae Jiads sy (e ol ol

$ S losa) tdad) e (ppad ARl ddad)

58 Ol OS5 (JalSl ol ol e Aumpall (s JLSiuly Hall culs Al Al
Sl GuralaY oLl ) PR (e el 138 Gadad S anyall & 58 Bl . (auad) o)
2 e mnpal) Canyy Caald G oLy Sl Auginy Jaall Aagds el skt A daals

Yo3is bl cse oy dunlly alin ) Lo ot Aalipe g 0S5 ) Agmasll Ayl L



128

Cunlal) o Leia g IS o it Sl wa el Jind o laal) o jaall o cpnl)
S dadh QAT jlaal o) e b Sl (s 4Gl

S e QS aumg Aanyall (o allag e il dan ) e Gopal 2l QUS54
@l Sl S ST (o U] (e ally S Al & Lseal) lpusalal e 5S by
Aalaia 8 Bosal) Gunla¥l o 5 5 lgald sasasall QS Bym o SR S o8
(bl Aahaie 8 sl Ganlal) e 3T 8 GBS CGdle o) e 3Sl sagell 5 oS
G A Jod e Al o3 aelid L oppaill Gadi ol A ande el 0adl) s of IS aa
Leind (e Y Lgealses lana 8 Aaeial) GunlaDU elsl) ALYl (DA (e Bianall 4 e
Lovie Lgbe (bl chiass uipe dusad) mase 0o uslae (Jiie anlS Lete ol el s 4y
Aot e f 28 lgae la of Aalal) Adal) ) S

P(WeSodl dn ) cul) A (ppal Al ddal)

clean Aanyall lgida YsSod don DA o ol A a8 (e Adanyall iy LBalid) s
Gl 25 s slal) ke o BuN s e sl AaaB g oyeas Cppel 138 Bpaa] Ayl can s
iy Aall oda e e IS QLIS Lall Aaliny Hlaily Ly (8 WeSoll) A ) Lgie

On AL Leniags clgiale LSy Leasbal c VoSl dm alls Leia alla o5 Ll Lesbils
G 3y jine (50 Lad (A Lemgs Leibd ) sday Lead) o5 clgind]) LaSial Lead
lginadd 2aeia¥) @lld sy cadll (3 agas punlal o Cally JG¥) alial 6 lead ) Ledsao
Lanyall po Zaall) ud8l cppaill e ol L Guyail) Aples B Lealy ALl LeBliey o LYl
ST V) Ll S0 1S VS ol anl o€ 3] "l cane 388 a5 cpnpatl 130
sanidl) JST A e " bl U salacdl cujadis aliadd) (e cudals el LBl o Caje

oy Lias )&l e syl ST jpmti QLS LDIA (pa paliioss Tan Lt 4l g Slaialy
o s sl les 5 LAl Aaallly g i)y 4l o sl Auaiiy yualall gl 8 4S5y
gy gupal) Sy @l Juais Jiie ol o€ alSh o 3 gl Ao Sl duysall

relay J g0 cauda/pe A 1yl dpaladly Bydlall dealal

A 2d0 Aanall e Calhg cAlud) Audall 8 (ga Wl Gand il dudal) 2all) iy

o3 b cpha S Akl ISEY) el Jaaoy Bald) caald 25L ludall 8L ela |
ST Lelans Lgmallas dal (e @lldy cladal) 8 Tales axdiesdl 55368 #3508 DS (30 dua sl

S5y dafe R b (i R0 — e B ) Al i) (DS (30 Aihaie



129

Lo Lo ol loaeny e Jise Jon 3 J3ds 3Kl 030 ey Lo Ayl (g0 calls 2kaicdll) 5Kl
DS alaial) ol ola) e Al o3 sels . Jiie Jon 3 Jadiy Rahaiadl) 5,SH) any
t b Lo i/ ae A ulas S e Jlally cdalaidll)

Aull) ADlall a/pe 485 3455 (32)J g

A > kil lsdy)

Jsdd iy e g camdly | Y delad cadgdiba U ae Gaasy lae lgsedd) U

sl 3 gyl culin g deslal sy Dlal e ailaly Lalad e yadl Ly

(gl o) | iy e (T i

oeliall S0 aa sl zle iVl 4 ek Clise HS) dudanyall (e bl el Joam A0 s

G ha Sl IS S gie bl bases dabud) e Ll Gaws apaaty Ly copad Al Al
b)Y paax (Lihaie W) IS K3 Leie callay o (Rilaiadld) ISEY) Lilal b Ll
ST IS L S3 ey gt dant aa Ly cped ) Aabid) el e JLd 5 o(Lakaiadll)
Gl Jsaa 408 Gak 4K e Jhalls LAl e lial) daws e ol e Liall 4 45l 5 4iohaia

‘._?"1\:1 L
Al Adlall ely Jgan 4085 14T (33)J g2
ot sale] | Akl Y Y| Ly e ladll A gall
Seladl Lol gy
%45 Gl | s e ca€a e k- %9033al) o Jyad)
dl b clilaa | e it ERALRA
%40 W) | AsSe b g3 | SBaal Jd %85 il | eladls Aaalall
dd e 4 4 B
Lalladll

sy 1yl AN dudal)
o Aaanyall g Jhas @A) skaily ddaalll oda ) 23l By die (ya Lo il Laldl oy
A3 sl axe s JaY) ae Guglally aalall 8 LDy pe Cililaas ClBle o6& A

Lialie Ly dnand (2 DISIL 2Laia¥) ()50 0,a8 Ayl g Jasnall Jii ) A8LaY L cdd 2l

o ledpeans Akl clilaneld Ragilly dulead) cillanal Loy Aaalal) ) Gladlly dul,al



130

Ale 8 leale cilian ) Aol Balendly Lysedis Alenll llatia¥) 8 Alle cille
Aalially Ayl i (g0 ALY Jlitidy cladad) (Pla culS ) Tl aaly sl ccludal
5l (po 2SH ((and) Gaskl) Janall Fowsidl) Anally LU Gl (ulsie gila adey ¢ jlsally
t oY) UK e il el ¢ oadlal) malill (pe Ayl

AR Aall (gama) Bl LSO dly (pubiia Ao Gansal) s (34)dsea

gand) Gkl RER

9 QU el

A Allall ganal) (Gl Aaaadil) Aneall (ubiia o aisal) Aoy (35)0s0n

gl Gualall Latil) Aaiall (ule slaa
19 dnlawal) alyeY)
7 G g 51
11 Ale Uil Zuulal)
18 lEsy)
13 34l
7 3glanll
11 (Lusdll) Casall 38
5 Lsshld)
3 Al
14 (el At daua)iiln) il
108 bl 3K 2a Al

G 3alys QUESY) Gabel A b palias) dls OIS Gualiall (saally Ll Gakall o 33 DA e
Slo St e dil) 250 L_;e_-@ ladall P gl e ) o Kh L Aale Lol Zaall

@M\ GALD.J\ DA Lg_._\li: o)y ‘_..;"\!\ PEICS uf‘)uﬂ\ :\.u:‘)uA @ ‘)l)A:\MY\ Byg pia

AREY DY) e
sl Ciag -1
LIS (335 cal) Olals Lol dsyaall (8 Ades cdagsie clale [33] jaad) (o ala el ol

g’.nlaj\ EL..»\JAJ\ ‘shln L*é 2\:\..4:.0.\5\ B.Jl:uj\ ‘_,’Jl Q;l; ‘B\-HA‘)JA Py LGA}J ‘3\:\3\5.'\.1&\ a.u‘)d.d‘ ‘f



131

osrl) —cumdll & oSl e 5ysal pae —dallal) )i ) A5V Gahe V) b et (oS

el e —adaiiall a il —adlall A a8 —Baa gl et~ SIS Sl —Jadlly

A i —Gail) e Ll aae —aledall AL dued —5Lally o o8 (ol (b g L]

e abeVl cuyels (sl el iall Hpdl) —udll gl —cu gl (el oK~ uial)

sl 23l Bake ) Lehisad oy el hlaialy el ity a1 Bl ooyt
sdaadlal) cluwdal) juw =2

AN Al Faadlad) cladal o (36)d 2

calsll | Aedall Zul | B cbadl) | dadall e ciagll | olsie )
i Ladal) | daddicall Ladal) | Ladal)
- 2019/12/1| 260 | el O ADle ol S 1
ol | Ganaly mlaall | adal
4R Lagi A2 ol
- 2019/12/3 | 260 | el | @l Gulal gulss | (ol 2
L)) Loyl e Sl
4R omlie aladiuly
— LU ely)
L) Al
(Jaxal
- 2019/12/8 | 360 | @l | gampall caes | ocadn | 3
Byl (QUESYI) ddaye | ol
4R azbel 7y
Bybs 4l
Ay 4adle
Zokalls Ll
& s (Al
Y Jladil
OISl adlaiadl)
dilaia S|
iwlee | 2019/12/10 | 360 A sl Chupas A 4
Al SEGTO{ I IS E TR W T I T




132

BEghY] b lebee 115
Lo leale 4315 aneal)
[BYRiey
)
ysal
el
sl
aausis
iR
w1 [ 2019/12/15| 260 | dui-1l | S gmnall mps | alal
L) BRG] oy & sl
dahidll T2 & Al Ay
has Al SRS | skl ehy ) | Y
A3 (e Qe e | bl
oyl dacall e Ll
syles—2
BEGY
Oy
daaws | 2019/12/17 | 260 il | LS zlan | Jdal)
Ll sla il | Lebass &dlaidll) | Jaidal)
ikl T2 Aty
has Al SRS &Y
3 e bl
il
iwles | 2019/12/22 ] 360 anall a1 | g
Gl LiI-L | e Sl Lo | (ol
=) Aaall sl ) | el
S el - Lbaallly | olayl)
cupal) & dtill=2 | el a2 | ddaall
B)EQUINIS = Sl sl e |3l
FN il




133

Lags (sfie

Cilyall 2ae g

oAl Led
L 4

(=15t

g O

Laass Cxiye
BN
Gilyall 2ae
Cads ‘é_‘d\
oadll Lt
L g

2020/1/5

260

AW

e panall cuy
oY oLy
S aSall 50 el
sl

O

J)

)
(2l

2020/1/7

260

e sanal oy
A o S
P e il

pilly aallly 455,00

Dhaal g 3ylls




134

dss | 2020/1/12| 260 | Jsas & | LK1 Jlasa A 10
By <y DSk dghidl | Jsas
gl P (e Al <y
s Al e el
o8 e e s A
ayal
pladiulg
Jsaa 4
ol el
leale
BIENY
claadlad)
daed | 2020/1/14| 260 | asm daall ala) an 11
Boy dafga | SO il | s/
agalaidl) Lkl
Ladie
sle ks
OR
oayal
alasing
(.
oyl
Leale
Jiadi
Glaadl)
- 2020/1/19 | 260 A saliiad e SH | ey |12
REGThY e panal Gaakill)
) il | (e
Gukd Gob (e
@l bl

s ) punlal




135

daall s
(Jaaall Al

Aty AV ddad) e
el Jlialy Bald) caals (LYY 48 e sl il olall @l e g MUY 2
—AaeLaa¥) Alall —dasll = lsiall = jeall —au1) Aiaaie Lygpual) Cilaglaall 330
pals A yall A ) g Ly (Rabeaid¥) AU — oY) —5,AY) —leie K A (b V)
sLall o)< —la Wik plaa¥l 8 3 )l laidl Oialls pndll) oo Lgiad 8 Aiasyall 435 L
JSUEA) 355 udall alaial) Gl z o5l alad sl ) —lgale 5)8SN Gl ggusall Cas
G Gl Ce il Gl JUlaYls s alsall il ghae Cas LI gal) —elld Cuanss
paed sl £1K05 3t (il gl = Sl alsy b danlls unpad) b aluall 4alsy
aeiys alaa¥) —alaill —aiginy @A alalall feda " Aali e (sl LS Lllidaly Lgalaial
e JSLa) — "agile W3l g lpally Lenne (b ASaTl) ane —ojill Al ) aadal —dgud il
il ((slBaaYly JaY) ae Jualsill (ot o535 cully VL alaa¥) ate o 7530
b A i Al (e Al el Bl e laia duas sl
ADke elig Acanyall pe Aigal) A Gl 3 AR L) el A g Lol Bald) culs
t b Lo 4R A Crienay cagiilly A5 Cilalall e A
:Jla r bl ) Basall -1
ol L Vs ol il )l eoialls el ALald T il el "yl
aa Guilas &l (g " ellaall
toanall Jes 2l sale) -2
:(1) Jie
"Vl (e pall el ASIL el el Jlgha olSIL Al jadl " Ayl
el sl #S0L e AN e 2Ky Gl Gupan "llaal
:(2) Jbe
Dl () e JSLER ey cunpaadl A sVl aal e Aghuall Ul diayal)

b aany Slile



136

Apaall AN jualy colibile Sl ae e Algguall Gl (pjein " el

"dag) pe liSliag

aalall e el ies dudall Ayl b el 2y
B ¢ el

4 U Lae 29 L A 131 Ay

Aadluin) axe I g gllaa Gl dn el 43) i Bagal (LAl cpbyis " el

"4 il e Agalsal Zadlall dandl (5353 o cplslady cclaias)

oebiall Byl elae) A (e QS ey (elie by ciianya) o unlial) ik

e B bl lla ) 4wl e ebial) Abid e Bl s aa IS8 4t6)8 Leie callag

LS bl e Llay) da il€y ool oo Hladind) ) caaliad Jla i alledl)
AN Alall Al Gl QUESU dy (ubia Ao (sl daya (37)d 50

Sl Gkl EREA|
49 s ey

Jan 2as QS e e Ll Aapall o3a e ubital) s #Bide s

AulaYls e IS Al leie by Janal) unsitl] Aaall (ulite Ll i yall cuscls
Ganyall mpds bl Jisadl Joa 40 i lee ull o8 Ladls Gubiall Al oo
D) ) cabial Jla 8 el e saebuall il ) 4l g 2BV Ll 2a
t V) Jgall miage sa WS Gubiall (e AlaY) Ao il b s e

A0 Alalt LR Bt Asaall) Aaaal Gl o (aisall Aaa (38) 52

) Gkl Ldil) daall ubie slas
24 dulewal) (alyeY)
22 Al el sassl)
7 e ) Al
45 sy
24 )
10 3glanll

-3



137

15 (Lusdl) Casal) 38
Ll
2l d)
11 (iele Fonsds as) Aidli) iyl
173 ebiall 2K 2,

sAagfyllg AAEY dudad)
Jon Auzmnpall il Casilly caaliy Aabd) bl 8 (g Le panaliy Adal) 2all) iy
Ayl G (oS gy prall 23 Ll can iy caadle Grlay aalel 2)ds lea e
O Sy i) JSLaall sl undl o Liee it S Calgall Loy i Al LS
Al SIS Jlasia) 8 el Z3ad) sns QLYY ) (sag sejliilly ol Sl
Leie ) cayal) i ¢ gl ponl L) it Clise K3 Lgte g duilaia ISl
clad alaall ) Joadl) vie Al Auaall ) aebuls (¥l L85V Talia o sl cudiaa
glaall e el Bl da” (s 1 (Abea (o) g B QALY (S ade glall
Aayall iyl laoay (w28 sl cupad L "SYY) G o cand iy JSLaa) et
S 7y ¢ erandlm i) YAl aians BRI (anas 4 Jladll la)sny ela ) A e
aclsily elasan) daaals daaglorialll pae¥) Hseds M (a5 sl dauill gl o
i) sl (e Bolead) b Alad 10S Jasy (53 ((laad) uiiil) Gaeall udiil) duals
ik e panall myd ) ALRYL danslsnall (abe V) Ciuidss @il sl e cauidilly
Gl fise ol b a8 Al i) alies gy ety ) A3RIAT) A2yl Aagaall (puinl
Gullag ¢ olaall uatil) o danyall Cupdiy @l ey il 25 (GBIl a8 g2y agaal A3LLl)
Oustall o uedl e ey o sl oS o) Led Al baiye 05K iy lid) Lo
el ) ainn IS5 JalSIL Tatise ully 0aiSlls Giall (e IS 05 Guns (oS e
LeeSi 5f cmanl) (alet] Lie alls 23 a1 e s slall Ayl i) 8 ¢ s S0
Ol sdes zrans Lo 135 GV B (e Bery BLAEWY) o3 Aasyall Gl ) Canas (iagide
Gub oo b aldl & (lall Gt Glulll aias ae (158 ol 2ad) ae el
<5 (A Cipall S0 Lghe calls Canyatll e oL s ongn slell IS 2 haly el )

Ay (Drie aly el S Audall Ll s ¢ olaall Guanll (ya Guli ae Jil8 S8



138

il gall imyal) wies ol (s LaRaN] die Taasy (laad) Gutill) eld i) dles
Al ddall 4 il S el Jas ae igilly Gl el

sdwalidly ducaldl) dadat) —

A 2 A yall e callag ALl Audall B (g Ll andlill Zulal &all) iy
Chas ) Calsd) e s lgie L) a5 S ALY e Lianpall Clid ey ol i)
i) zlesiVls sl L) Tisa dmnpall oS08 ol i) 4 L Caadiialy Lgas
"l i pgally e L Lol alakall pia ) e Cullag Y U il vie 5l b
Comd ¢ Augs o Fheall Sl cualid ¢l la Yy cull Jab il e el Y
J 3 Bae e laal) Gl e ety o iy il glls <ol Leia
(Y bkl pial cnds gl

) gl Jlatl) Cangy Aanyall pe el 555 7 35a platialy Bl culs
Ngtndlaal dcasyal) (gal Ailaiadld) HISEY) zhanay Akl

Pl gl Julatlle

b abaly pll asa i) sa ALlalls s Giare dgng (i tAlaing Ay Cililaaa— ]
caldl)

Daalills Aaiyall asls 235 BN U8 (e @lall DS s daizadl 5) jae A3yl Jalge =2
cully YY) pads Al sl

Dl llaall el Analyed sl gl 8 Gl sl ) @l ade Jalse—3
csall iy g 3lls Y alas palll cudlly

Alal o3y cpaind a8 UL bngis 753l e alie 1zl U8 L Gaali-4
Apaall 8 G Jasiaa (g Blilae 19 AT S8

Lag Y ordale Gladle—6

s Y tAgaes L85 alyl-7

t V) sl gl sl

ehgs daesall elial) ey cud) (A Lo S8 A IS G A dianyall @aldl caad
Y b gl Jdatll DA e Balatdl) ISEY) 2 )anul Cally e st pall e L)
ey (16K ey BRI @l s @l B ylady o 8 ST g Lasplladl)

OIS () (B sansd Jadlly 33U G s b (b ki st ST Rl



139

Clgin Cpymi 3lay 1lladl)

G cp3all (bl il 2iiasyal)

et @lagly A IS aley Gl adsll pui s Lo slledll

oo Agpuall Ul ¢l 3and ¥ el Y (V) deay Ll il Vgl ¢ i o1 1imssall
Ml ol LS 0a) el o adaiad ¥ e Laga (ALla o Aoy Ul ¢ alilad iamy Lo S
ellyy cp S Ladie (plain 13l 1lladll

Adjrll A& JhaY) (RAY) aa dualgill aae tiiaall

felan Oslelaty o€ ellga (o (alasV) ralledl

cisaein Y aslll gl camill  Gseas agd) 1Al

t b WS anall Y1 adagl) Jlatl) mia sy (5) JSal)

—— g5

Sl g o3

}

i ga

OSa gl (g g2l



140

1995(SECA Grille:Cottraux)

AN Aalt YY) adigl) el (5) S



141

s Aalaiadl) G (e Ao gana anyall oy SISEY ) Bacaddl) cpdil) v A e
o2 il danyall ae Oslailly elleal) ae L 2ill Mg s g e sl M 40 50
Ay cluds b Ll bl DA e dilaie SIS Lellaialy Lalaidl) Y|
drnalilly Aialilly Aasboad) Loadatl-

S 19l) Gadill) (paly (adl) Ao ) Adlad) Aiall) o SaGaN (el sdamlad) duadad)
A 2 A yall e g bl Audall B (g Ll (andlill Zudal) &all) iy

o Sy ba (e Adlal alaalll 3 55l Bl e Aimnall 2 call G celaany)
G Y ualal) gl O saiaiog Vs Jiisal) 5 oaaladls Lo} Sl (pglgiia (ulil) alans
G e Lnalls Blaal) VAL ol M3y clall o3 DA Gas iy JSLie Ca
Sl bax . pualall gl 8 anjelias a)lSH e syhandl ST sl QL) e sely
S ) el (alad) lie Cullag Bllal) 3daalll Sl oy o Adasyal) (o) Ealil
calS et gl S8 Y s LSal o S smn Y oy caee a5 Lealel L 2gtie 3
0o sl s clena IS B o S5l Aanall clal a5 aals Aady Gaill 32

led iy @yl dae e _de e ol el R8N Cije o ) il G jall Cugay el
Wi adde iy Ayl e 4l o anla cppal) Sl B oadl) ciin of S5 aa (Slind
OSA e Lyl dcanall o (1e

DAY Apay i) e ola) 55 DA e elsl) Gutitl) e Acasyal) (ups 5 Lady
e Gustall el cjlial 85 ¢ onpall Gubail oS e Gastall o gl dmal
i gl e gb S ol O30 (Ldills Gaedll) lenladd o Jaié Sl Lesa callas ¢ oua I
O Ll ciniiy Ladie g cadasidy suall dsea Adaadas hatd Sl 3jpma Lal€al jaa f
O Aanall # g ezlally Jal elsells Gubuals Gulal) e 55l W sagad) Jslas
Fuyles Lmspall (pe ot Al ks 85 el S5 pe iy orbs el Yl s
o) Gaaka ol 8 oa ) g city A ) se Jaadiy bags ige (o5 Gl
raldl) Aluca) :dead) e (ppali skl Al

) Oy JalSl e sl )l e Ayl Gapa JlaSinly Bald) caals 23 Audal) 3
GunlaY oLa) DA G el 138 Gub LS Lanall 28 Bl 8 (sl ) 52
Aayal) Cany Culd o5 oLy S sty Jial) Bngdy ool sk (b Annaaly 1)

(o Teay dually GuluaY) Lo ol 2aliye L 0588 ) Apmaiasll Ampall s ey Lagle



142

leie ein JS o ot 350 o cpnell il 5 el & aall & caadl ) Y3 Gabl
S Jadh QlSAT laal s e sh Sl G50 A GanlaY) ey
S o Al pa Al (e callag canle ol e duall e Gopa danl AR 0l
G oSall g alal (gl (U] 050 ally S Aalaie b Al lewsnla e 55 iy
& Al Gunlal) e S5 clalal agasall Al US8 o SR 5 e b
dilaia b Gosuall Gunla¥l e G S Gl Ggl Ao Sl agall o i) Aalaia
Clla sl Ales s el Gaad ol & aula Sl 0ad)) it o )5 aa
U oY) sl o Al s3a aclis . Lass (e dunl) e el Bules (e cnlsS Lgia
o Y Leigalses ana d Aaciall GunlaBU el Gyl DA o Buayall 4y
Aot e 5 S Lo la Aadldll Audall Y (b Ledie i cllag
P(d dn ) il dn (el tdanlil) )
Ayl leda ) Gindl) daa DA e cunll s gy o Al cupaiy Bald) cuals
el slal) cilile g By o sl) et A oysds el 13 Gaeal Acasyall Cinyds clens
Bl o3 (e ora S CALESHLy L) Aliny il Loy 8 (Biasdl) Bs lise) lgia ol
Al Lpaags g le oLl gabaal o (3ol dn (s Lgie il o clgisl aniiy
daalay fome (030 lead A Lemngy leibd ) shay lead) & clgmndl) caliSanls Leid
D231 D 2y all) A bagag punlal Ao Sl G el (8 lead ) Ledsan 24S
Biald) a8l oyl e sl a0l Algd b Lealy by Ledliey o iy Lghundl
I8 LVl gl 5ye Jo¥ )" i cdnn Bl sial) GaralaYls el 138 diansall aa
il o3¢d gdlie ataialy Leslsll Buliy Fdll da
ST s QLS DA (e audaiog A Bupas 4l g alaaly paddll JST (DA
Adaallly g s 40l ol daatiy palal) gl b 4S5l oje L o)lSG o 5yl
doandis (Apie Canls€ alSh o8 ol o S Aanyall (e lla el Al s LAl
Laags Gl Sy Al
il Jgta Mafaa Al : pde dualally Bydlal) dulali-
Ak 3 Lanall (g Callay Alad) Ausdall b (gn L (il Adal) Hald) <y

A3 b el kil Y] aal deady Bald) el Al cludall 6L els i)



143

lebens Letnlen Jal e cllig cilidall 8 als aadiall 55358 73503 PDUA o Biasall
Snfan B b (Gl Jgds A — aafpe i ) el bl (P& e Lhaie S
Waanyy Jiise Jon 3 Jads 3,0 038 pey Lo Lmpall (e ol adlaiadll 5,300 S5 ey
sl o Al o3 delis . Jise Jin 3 J3ds ki) 5,SH) Gan Lo lgie iy
il Lo aunf e At ek 2 o Jlially Aliadl) IS il oo

AN Al /e s 35 (39)g0n

_— e Labiol) \SEy)

Lo e cany agy -
@A il Jazall lel s
NV dugig alsall (e aleas]

>3 g Sl S —
daall (8 423 3lelye pae s

L dob ) pae -
3yl Gl Gl gganag RNET PP P
20 ) o) gl gling = | pehists Gl pgilblis
G Aabll (e 3538 Loalail

slall cilda gaiia

ALal Aag)s ol U

el )S3aa gl zledWh 4 il Clige S0 Aanyall (e calay el Jsaa Al s
Cylad ) IS SE Leie by sy cAadudl e Ll G maniy Ley caped Al Ll
DS mas (dahaie SIS I 83 Lgne bl o5 (Ralasadld) ISEY) L3l 3 Ll 8
LSS e g aaat e Ly iy Al Bld) oLl e JLd & ¢(daakaadlll) agLu
S e Jlally AR e L) dui pe 038 e Liall A 40lhey Agalaie ST lSEY
tah Loy Joan A Gl

AN Adall ey Jgan 4l i (40)J 92

ot s3le) | Agalaid) ey S| Ly e ladl A gall
el 1ol Y
%45 G o s o | BalE e Ui %85 sl
BN ZUl | el e & Jpay)
%40 &8 aeSars 5y | oY) amy gaa ] %85 3l | aldll axe s 4djall
o alaeVl | Al ghe Jeas Gl fasally




144

ey s
Lad ) bl

Al e

N mlal ¥-

(PSRN

sl pde AL Audal) e

el g Jas @A) skl ddaalll oda ) 23l Gy die (ya Lo il Lald) oy
ol g LYy ol il ghunas sl ey g L8y 2V )5 g5l ST SISV pae DA (1

N bty Lol (ayas ) ildagiall (ge cauiaill 55 IS Aal)l 331 8 Gall Lol
378 US LeDlae) go Lengsd () AlaYls 5] Gans b L Luag pguatil o alaieY)

e A Jliily cludall Pla il ) Ll sl sty oLV 5505 ) Gladlly

Anadil) Faaally SO ey (elie ¢ aulial) et e ¢ lsally 2t8lally G el Jd

o ) culSy ¢ oadlall malill (e dcassall saliial (e SSBU ((gaad) Gukaill) Jaeal

: ‘_F"&\ <
RN NN (gonl) (ki) ey b e Gl A (41)Jss
andl gl e
11 U el

AANY Alal) ganal) (aada) Lpaadil) Aaneal) (i o anpall daa (42)J 522

gl kil

Sowiil) Anal) (slite yslae




145

16 Aolaall [alyeY)
9 Sl (ulsaasl)
Aule Wl Aanlaall

15 sy

9 3kl

7 35laxll

10 (Lusall) Casall 38
5 bbbl

3 Al

7 (Aule daa) gl @hle
86 2l 2l

el A 8 (il dllia IS Gunliall sandly Ll Gl o A3 ladll DA (e

e S ga il 23 ety sl S Leislat o Ampall S LY

.‘éAM\ C.ALJJJ\ B)/EN \.@_:J:_ TR Lé_”d\ PEICS U:DLCJ\ :\.H:JLQA ‘éﬁ J\)ALA\J\ 8)g yua

gl Al
LAlal) Ciaag -1

G ela Al A8 o a ata b Calige cuiel dlale 22/ aad) e gl Gila (gald
Caantll olag ) ) (e V) A b < caalal) sLulsall cdfia & Lol 3abal)
(Oayall (2 ya 4l 3lg ans sangll Hsadll sl Ay (33 clguny OIS N ea¥) S
oM Agplaril ISE dga caladall AL s (il Hondl) (Bl Qalel Gially el
Oy oLl Al A Sia (aleY) el ((shall e o8 gl b g !

sl 23l sale ) abigat iy QUESY) Gilylaaly (gl Y|

daadal) cluwdal) juw -2

daylyl) Al Aadlal) cleadal) joau (43) 52

alsl | Audadl &yl | B aludl) | Ladal o diagll | olgis ad;
(el sl | daadical) Aadal) | dudadl
- 2020/1/7 | 260 | <ilel) o A el S 1
¥l | Gapdly alladl | adal




146

o las—?

4R Legin 32 olid
- 2020/1/12 | 260 | bl | Jall Gl Gaks | oula
aay)Y) Al e 2l
4R oelie aladiuly
— LU el
Lot Asnal)
(Jaxad
- 2020/1/14 | 260 | el syl sy Cag
)| (QUESY) Ay | el
4R | adandy amlel may
e Gk
2L L 4k
& s (Al
O Ol
el Al
igles  [2020/1/19 | 260 A | Ay Gany) Chuyn | A
A s i) | lekee ATy elaaud) | ela )
ela iy 4By aunll
bla lele
sy 2lasas
sl e
z eyl
sl
Ald e
a1 2020/1/21 ] 260 | dwe1 | aS ganallzps | sl
ey sapial | Al Y | sl
Lkl zasai2 ehs aall oo Ay
BUES SRS | i) e il Y
A3 e Aaciall jelldly 4| adadlls
Gl




147

REGWY
[OY
dsws [ 2020/1/26 | 260 W I CON TR alail
sy il | lebaasy dahidll | sl
L) zisa2 Ay
ohas Al SRS &)
A3 e sdaslls
Gl
il | 2020/1/28 | 260 Gl 1 | e
Ol oLi¥I-1 o SAl Lo | (o5l
=) adaall Wl chpall | el
S Jals RN Adaallly | oliVl)
oyl oeiill—2 sandl cuyx2 | ddaall
DA lgle <=5 =l ol e | Al
Aulal) Uatitl
[BYRREIY (=lsh
BN
ClasSal)
Cilyall 220 g
ol g
Sk
cbal)
ajles | 2020/2/2 | 260 | mee | e ganadl cus | g
Zose (33 Aeeall ool oLy =5V
Ofiye Al S aSall g aual) | Jall
(90 il =)
B [(EWEN(
Gl 2ae




148

2020/2/4

260

le sl s
A e HSHl
P e il

pilly Gaallls 3350

Dlual G Gsall;

Al

Gy
=3l
)JALSS\

(sl

2020/2/9

260

Jsan Aad

SIS Jlad)
Sl ek
DA (e dudhaia

10

Jlﬁ‘y\
dnakhaiad)
Ladic

S s

2020/2/11

160

bl Jadl slay)
-SRI LAY

11




149

- 2020/2/16 | 260 A saliin) (e Ul elg3y)
sa ) | bl e anall | zaaill)
Gk oe @A) | (e
@) aladl) Gk
ey ) panliall
Aaall e
(Janall 2ol
Gladall eleals

12

:Alilly gy Al

Canal) JLinls Falll s ol 8 e Alall i) o) sl e oY) ey
—AaeLaa¥) Alall —Jasll = lsiall = jeall —an) Aiaaice Ly pial) cilaglaall 320y
Gyl Al ) o Lan )y (Labeai®¥) Alall —da¥l —5aY) —lete iy S aleY)
Ao b Lgaligs aally Gl ae sangll Hsedl) ) a anad b Giansall ol Le sl

4l aimig Y1 U (g0 Slae IS 4 Al oally o) ysetll ¢ lapad) age 8 Lgaliaas
(Jaally 3Lall ol 8 Jiliy sl e ey Adggunal) Jand Ao HolE ye Gils
Aplaml JISE dgags s (S0 Cagall iy salll Bliy aa Ll el slad) b seidl
Gl e JEAlh ea ) ¢ aivnall elSllg 32l ialls Headl) lal) Gans S
all) xe Ugleia el OIS (sBaaYl go daalsill it callgll J8 (o 44) Agansal
M A A olil (g a2l8 43




150

slivg Ganall aa Guigall 3 a3 R4 2 el i g Lol ald) cadls
t b Lo 4R A Criecay cagdilly A5 Cilalaill e Al ADle
1l bl ) 3asali-1
S Al slal) o CulS (e g b Oialls el " il
S b @ g el
e 1l Jaa A2 la 3ale)-2
Vo G sl sally Il Yoty il olus) Ll 2 yal)
Sl Al dlally el G Sl jadd )
toadlill-3
Audall (e el e s dudall Ll A gl S
tJGe 1 joyali—4
V4 Ul e 25aY Jaadl L caadl' 2 ol
a3 llaeS I Al aa b 4 el Aiagt llee ) Caad "idleall
Sade (et Lee Crpganll elilglaa g ol
ool el slac) DA (e QIO ey (ulio Gabay cpanpall e Ganliall cinhy
oo e L) alls ) 4l ge Guliall Al e LYy aim IS 45618 430l
LS Gl e eyl A culSs cle g 0o Dl ) zlial Jls 8 mlledl)
i) Jsaall mnge oo
Axlyl) Alall A3 Gadall) QUES ey (ubia Ao Gasall daa (44)d 2

ol ekl olsiall

41 Gl ey

Jan ans QS e Play 4l Aapall o3a i bl s #Bide
0 syt S8 45e)d die by ol Ziil) Al ulie L (el
i anyall 7)ds g haall Jliud) dsn 40 i Lee uuaill o) HLadls (uliial) AL
oo D) ) sl s 8 mlleall (e 5ae Ll il ) il ae 2831 L)
Y ol miage sa LS Lubiall (e AlaY) Ao cuilSy b g

dag) Alal) AR adail) sl Anall Guliia o asall g (45)J 52




151

35 Aolaall [l Yl

20 Sl (ol saasl)

19 Ade il duluall

41 sy

29 Sl

15 Bglaal)

21 (Lusall) Casall 308

19 Lsshll

9 Aoladl)

23 (Al daa) gl @hle
231 ebiall 2K 3 al)

sdag)yl)g AAIEY ddal)

Canall il ol Cualls ARl iludall b (g Lo pandly ) Jald) ey
O S Cinagy yeal 23 Liad cas iy caadle (yhas aalel 2)ds aagm Jon
Apnstll) JSLEA A gl) Capnad) & Line a3 ) Cllgall gy pusi ) U85 Ak
Jagal (& pmdl 3adl 505 QUESY) ) (535 cajlitilly ludl pSiall G S
QU ¢ sl Hsndl) 4l it Ll K3 die Caillay dilaia SIS ki) lSEY)
ZoAl s gl i€ e lalia sl deall ) oA il Laxie)) (sl
se Jadh Blully cpdnlly Boedl) (uyd V) o Y cnld Jaad) ) o Y galls I J8
A oo Ganall Cinyd s ((Qoadly sl il Caed U tell Jadl clibe )
sl of Sy camnll= il O35l Rty BRI (a8 Jladl) baysas slasin)
Aalay aclsly sla ) daealy dunsl gl ale¥) seds (o Alalall dauiil
i) Taaall (e Bolead) 8 Allad 510S Qs (53 (bl uiill) (aanl) udil

oo anall mad ) ALY canslsnadll (el caiats 3l il e Casialy
s 28 ) Gl laee gy eiity ) ASLIAY A2yl Asgsall Gutil) Akl
o) o el capiy @l den a8 B ¢ GlAL an sy agoal A8l Db fe (i
o el Glo cBENL IS ) 4l Al Tase G5 s Lid) die Calhag ¢l
Sl Tatiee (ufills cpslly Gial) e IS O3S Gy o€ Ao Gulall ol




152

aie b & Sl o ulall Glanyall JEAN S5 () SI el ) asiine JS005
DI e Bars LT &3 Ganyall Bty Canns (finside LS5 Sl cuisall alac]
Gt (3 Gl amg pe 3155 8 Baal 2l e elselly had) edas rany e 1205 Y
Oe L) dan L esngn elsel) ISz hAls B alY) Gk e L ALall & (Gl

s sl Gull (pad Gaakad e il U 0)S3 ) (Bl ST e calla )il
sie Lag ((lasll puiill) clasin) dules sa5 Ayia cunlyy (el CAIS Audal) Gl
OB S el s ae sl Bl ) gndlly Callsall (ajpenll die s i) 5 lannY)
LAalall ) &

tAaludly daldd) sy
A i el (e oty ALl Zudall 8 (e W il Audal) aldl ey
G sl e leie Jladia) s A ALY e el Jid laes ol )
zleiVly sl Al Cans Uge (apall S35 cold i) 4 L aaiinly 4ae Cliaa

U el Gl 3ul e LAY salaly sulall Sleall dluds plasdl aa i)
V) b ¥ cld sal) Jlsha gplal) dilea dlsals glaall it e ST Sl (sl
plel 530 e alaal) uiil opal ey Cilarg wadll gl e Coped "l
(s dy As sl
Y bl sl Gangy Gyl e Osbeilly 55558 7 35a aladinly Aald) caald
Nginlladd () (gal dilaidll) HISEY) 2 anuy a0l

P Al el ) Julatlle

(oSl (ase sy Alilelly Sy e sy (b tAlIae Asai Clikaes]

Jaad o 40)38 axey allgll (8 e Al cilaliml el 5) jee 4ado)ls Jalse—2
~dally Al susall

bl Ganall Aealyad Jal) gl 8 Gl sl L) @l nde Jelse—3
gl Ay dpdil) 4l Glakl el

o5l Gyl Sy ) (e A I Jon ISE 53 ghe i Dall J Le Giaali-4
ity oliie Y aially) axdad ()

cdand) (8 B Ja g (e Blilee 1 (gA] OIS

i e QlEOU Gilalcas Jslo tdale aladle—6



153

Das Y s 40058 (alyl-7

t oY) gl sl

Gaciall jeliall el cudl (A e S (Sl ISBY) O (RS (mnpall Eald) canyd
Jaaill DA e 2l SIS 2 hatiuls Caally e sl g bl ol

LY Gl

Celld (16 ey (BRI Sl g Al e lady o8 ST gl talladl)

Sl aane G (9 e B ool Cipaa s JU e ety o o8 ST Gaal
O Lﬁi

Tlgim yadi 13lay sellaal

S PRSP RYG) NS

leim gl Al IS caley Y ol il duuis g Lo igdladl)

Slo DMl e J8l Ul ¢y Y (gally ladl o3a (ge Juadl Cagall ¢ ilia ST sl
Ly e Ol led Lagas o b gl Sl

ellyy Sin Ladie Jadi 13le s ellaal

cpere dualgll 3] axe (Jally sBaa) e i)yl

felas Oslelaty o€ ellga (e (alasV) ralledll

L il a6t pall

t b WS Ganall Y1 il gl) Jlatl) mia sy (6 ) S



154 o

234 G ()99 (e A £ Egan

}

i ga

OSa gl b gaa gl

l

U"‘:‘“‘hﬁib ﬁm‘

sk g eoa

LN\,

duaddl) ¢ yuuddl)
>
Judl cigall (b o S
slall o34 (ya
\ 4
& gladl
«JaY g sBaal) e daiy) ‘
agra Jual gil) B A ) axe ey
Sl e a8 e JA U Amg Y gallg
f—gdl gi
byl
dpaddl) &l ) gall)
AL caild a gl i gl
sy @t O Culad Laga

1995(SECA Grille.Cottraux)
dag) Aal) ) dasl) Jala) (6) S



155

s Aalaiadl) G (e Ao gana anyall oy SISEY ) Bacaddl) cpdil) v A e
a0 e panyall e Oslaills alleal) ae Ly dill My s sy e sl M 0 o0
Ay Gluda & Lyl Gl DA e daahie HISEL Ldlaiuly Lalaill) G o3
danalilly Lialilly Angbead) dealal

Q) (papaly (B (o SaC) Aadlad) Aall) Ao Sl sl Aagbaad) Al
Py

A 20 el e Calhg Aplud) Audall 6 (gn Wl et il dudal) 2all) oy

O Sy liba e Adlall ddaalll 8 Kl Bosal e (anyall 2 il 8 cola |
Y1 palal) gy O paiding Yy Jiinall 5 oalalls Ll Sl Ol gadia Gl plana
1 gl el VAL ol 213 bl o3a A oy cApnsis JSLie oy (53)
ey - palal) gl b aaseling an)\SH e splasdly ST jsed QL) e selig (53
S Gl (e aie cullay dllall Aaalils S Gy o el (s @bl iy
ceed b S Y ofs WiSal jaay o amn Y ol cgme (e 3805 aalal Le s b 55
Aglall e Tagage O iy e €5l mall ) 85 cdasly Aadd G paill sae cuilS
Chall 2ae Lo _de jun of eday Aadall Ciye da ) Al (gall 435 cppall e elgiV) aag
dusslaall ge 4ily gl uyail) ol 8 adl) s o S5 aa (clind L s Al
S e iy panall o5 e M 4dle il

LY dpa anlal e olat¥) 55 DA e elsll puiil) (e el cups o5 Lady
e pustall Gmnall JBal By (el 3uladl Sl e Guglall 5l Casills (gl
Sy et b S O 058 (Lol Geedll) il e Jaid 3l aie allay ¢ S
Jslan off 4 codny ladic g cabagins Haall dga Aaadag it S5l dyaa (LKAl jaa,
oAl i o Gmuall =y clally Jalall elsells pubually ) e 5Kl ) saal)
=) ol Lunjlen Ganall G calls udall s 85 ¢ cpall SIS me Jsdamss grbs el
Lol Gk el 3 ca ) Led i S @l sae Jaadis Lasy (e

: B loca) :dad) e ¢ pad sl Al

Ol Oy JalSl e sl )l e Gyl qupai JleSinly Bl coels Al Audall 8
Gunla¥ oLV P e el 13 Gl 1S Ganall #5d Al (sl ) 8

Oyl Cupaiy Caald b oLy S5 Ay Jaad) ngds posl) sk 8 Annaaly aual



156

O Teay dually GuluaY) aie s Talipe L ¢3S0 ) Aol (anpall JLas) any ade
lete ehn JS o i 35 e etil) Jaud o lad) o ol o gl ) Y58 Gl
S Jadh QAT lacal o e sb Sl G50 A GanlaY) ey

S e gl gy Ganall el cale Gl ey dusad) s (e i) ) )
@ B Sl Sl AT (o U] (5 ally S Falaie & Ll 4l e 5Sll oy
dahie & Laeall Goulal) o 5K 8 caald spnsall il OS5 o S5 A e o8
(ol dalaie 8 sl sl e S50 8 ¢ il o) e 5Kl sagell 5 oS
AV s o damll sha aeld L oppail) 3uk ol oanda el 0adl) s of IS5 aa
Vo gigalsas basa (3 Aaesal) GunlaBU el @by PR e Ganall 4 s (53
Toos Caiire dunl s (ol Asjlen hie GanlsS ate bl Audal) Ble s clgsiad e
sl da Gl sdalil) ddad)

23535 Guail) 138 Aaal Gmnpall Cinpdis ol Am gyt o Ganall iy Eall) culs
Shailly oy 8 ol As lse) 4te it o5 el sloadl Cliles £ iy ol Asaii b
O ) A s ake il 5 cleis) ity Aal) 038 e i S LSl L) Alie
il ) eday lead) & giad)) Calasinly ail e il leaags L le Gl anilial
o Sl oY) Alial) 8 asd ) Ledods 3 Alaadlag pae (90 Aad b lgaiagy

Aoles 8 Leady ALdlls LeBlia ¢ il Leauiaal slanial] @lld days cadl) 8 Lasas usalal
vz 3] aanslaly Gapal) 138 G pal) pe Bl il opaill e el an . G pall
DS gt GLS) DA (e audiion Faws Gupad 4l g alaals padtll JST P (e
Adaalll ¢ iy 40l ol duatiy pualal) gl b 4S5y o) Liiag o)< o 3ylaslly
iy (Apie i€ alSh o8 ol o S Ganyall (e clla ol Al s LAl
L Gl 5 o

relyy Jgan cdafpe A : pde dpaladly pdlad) ddal)

A 30 Ganall e calhg Aplud) Audall 8 (ga Ll et il Audal) 2all) iy

o3 b cbd S Akl IS el Qo Bald) caald 3L ludall 6L ela |
ST Lelans Lgaallen daf (e @lliy cludall 8 aile padiesd) 55368 #3505 PS50 sl
da dafpe A 4 (< Jsan LS8 — /e 48 ) Adyeal) Glawll DA (e Ll
il sy e Jon 3 Jaly 5K 038 pey Lo el G alls kil 5,3l <3



157

Gl olay) e Al o3a aelid . Jse on (g Jads Ralaid) 5S3) (aay Le 4k
il Lo i/ e i 3k S e Jlialy calanadl) IS il

Aol Al safpe ALE 145 (46)J 52

Aa

-

Lakiol) l<sy)

S il cuzmge Laie
Gl adde g cadall

el

Jals iy il <y oy
daxd Jde jold ye
Al g jusall

oeliall S5 ae iglly ZleyVlh A jed Clse SO (ansall (e allay dlyy Jgaa 3 g
G epha Al ) < aie bl laaas LAl e Ll A aaaty Lo jed ) Al

DS mas (dibie ) I €3 a0 Callay 5 (Rkadl) ) Ll s Al

2SI 2es Lgians paat e L et Gl Blid) e L) e Jhd & o(Auahaadlll) 25l

3 e Jhalls ARl e Liall G ae oda e Lial) dausi A3 )la s Akt sl ey

reib Lo dly Joan i Gl

Anl Adlall el Jgan 485 3455 (47)J 2>

ot s3le) | Lahaiall \SaY) S| s e L) A gall
Seladl FRE PPN
%50 Oyl | deadl ) caadl S Jala Ul %90 (i3l o Jhyl
%40 Caall | ol addl | Ll e o hs5 il ]y eliaay)
(o]

aaly 40 sl Ly
Ji (e )
Al e )

(;A‘ O)J

Al A any

sl @ pde Al Addad)

syl pe doan (53 ghally Aaall) o3 ) 25k Al e (g Lo (il Biald) iy
Asalidly (el B e ALY Jliiuls cludal) DA cul€ ) bl aal ol

oe B (gan) Buaill) Janall Lpsdil) Anaally QESU ey Ganlial) il s . lally

t ) S8 e il i€ adlall el (he Gimpall i




158

Aaal) Allall goml) Bosail) ey e e (ansall s (48) 502

gaxall Gularll B

9 Ll @l

Aal) Al gaml) Gaabail) Asuadil) Aneal) (uliia e (ansal) Ao (49)d52a

) el Al Aaiall (sl Hglaa
15 Aolaall (alyeY)
8 Gl sl
9 el Lunlual)
14 sy
11 Gl
5 5glanll
8 (Lusall) asal 308
4 Lsshld)

3 Aoladl)
13 (Al daa) gl @hle
90 BRENIERN{EE

ol daps b palias) dlia oIS Galiall (gasally i) ulaill o 4)laal) PS4
Bspa o A e nidil) 23l ey ciludall PAA aiglas o pranyall K& QLY

tduwal ) A

sl Ciag -1
4 B ol ¢ lmall dae b Jale el e 27/ anll e gy Gliag
Oabe VL i (668 Ll saliall ) ela cclal 5 apal cupulall Sl sgadl)
oedaag dlee Aanla b Gudil) agl ¢ Jadll el (gl Jish cpall Hsadl) )AsY)
ol e Ll ase casill Aygnin Agilalall 4Bl )il aaad o) Lo alal




159

) (mhe ) et duwdil) ol 3 L) a8 ¢ (saliaall colaliall Le )l axe

ol Sl Balie ) Abisats 13ald 2 ey nlESY) ol

sdadal) cladal) juw -2

Asaldl) Alall adial) cleadall s (50) Jaa

calsll | dadall &)l | B cbidl) | dawdal) e diagl) | ol &)
(al) Ladal) | dasiieal) Ladal) | ddal)
- 2020/2/2| 260 | el om ADle oLy S 1
Aaa)Y) sanalls zelladll alal)
4R Leginy A& olid
- 2020/2/4 | 260 | lehll | Lal Guld) Gk | ol 2
Ly sanal e Skl
4R rinlie aladinly
— LU el
Lol Aaall
(Jaxdl
- 2020/2/9 | 260 | el Al s s 3
Ao | (QUESY) ampe |
AR | abands 4l 555
e Gk
2okl Ll adpes
& 05
S Jladil
sl ki)
dilaia S|
imles | 2020/2/11| 260 A | Ay ganal cad | A 4
ET A i) | Ledae ATy el Nl | ela i)
& i) 4u)Xig anall b
als lele
b sy 2lusay
sl e




160

sl
Ald ey
dieaim1 [ 2020/2/16 | 260 | awil | S Ganalzps | Jiail)
ey sla i) | kil SIS G| ekl
Lkl Zase2 shs Gundl A Al
Db SRS | qstpall e Al Y
A3 e daciall pelialy 4 | cadaslls
Gl
Llas2
NEQ
By
diss [ 2020/2/18 | 260 W I CON TR G Jalasl)
Bitoy il | lebaasy dahidll | sl
daalaiU) T2 4aedy
has Al SRS Y
A e sl
ol
iajles | 2020/2/22| 260 Canall s | g
ol oLy i-1 e SAl e | (o5l
=5 idaall sl chpall | el
SV Jals ) Ldaally | oLaiyl)
il osaiill—2 sanall w2 | dlaall
DA lede =5 =l ol o)Al
- s
Loy (4 ye (=8l
e
ClasSal)
Cilyall 22 g
cag Al
ol g




161

Skl
Zles | 2020/2/25 | 260 |l panall e | e 8
fease (el Al ol oLy =)
Ofipe dusal) S aSal s aall | Ll
(DY il )
Jasuid (2
Gl 2ae
cas il
oAl led
Sk
Gl
385 2020/3/1 | 260 | 4= dsw | o gand un | gpa 9
anal w3l i e 5SHl =5
st e DA e sl | )dal
sy Le pilly aallly 550 | Aas
Qi Dlaal 02 @sally | (sl
el i A (]
Cilyall 220 g
cag Al
oAl Led
Sk
il
dmas | 2020/3/3| 260 | Jsax i | LIS Jlagad 4 10
o el BIIET-A VT PN
Al P (e Al <y
shas e Ganall s
opd e el Jsaa 4nd
wal
plasiulg

Jsaa 4




162

2020/3/8

260

Mafon

bl dadl olag) | A
Lkl SO | an/aa

11

2020/3/10

2160

;B_)'l\u\!\

saliin) (e Ul elg3y)
bl (e Gl | galaill)
Gk oe @2dall | (g
gl bl Gk
ely ) Gunlaall
Aaall sl
(Janal) Lpusit

12

:Alilly gy daalal)

Canall Jlinly bl Culd (L) U8 e Alall wiill ol i) e g Y1 s

~AaeLaa¥) Alall —Jaall = lsiall = jeall —anl1) diaaio Loy puall cileglaall 3305

Gl dad ) o L)y (Loabeaim¥) Alall —da¥1 —5aY) —leie iy A aleV)




163

G Sgaall (& 4y JS) e 4308 aoal aija ) 8 4l 3 Ganyall ol L paly
e (e Ailileay 4 S daall e sally (a8 Caan alilal il (gala@Y) auiasl)
Al agaliinly Sl e adll s g iyl Jia Gialpel (o Liad 45ally 3lileay )
bl 4S5 o JBIl sl cagally saelisal Jliadll dae (3 Jaall o))laaly 4530

lla Vs platia ads dale 43 43 Bl V1 ol 8 cladll J8 (pa 4l angall Sl
G Jad e uil o gl ¢ oa)lall ojelaes anlaial aacs 4lSE (ge Liaf Slal s ol
((3Ladl e () B g ) 3 el Glai il e Lol aday sl cgilalal)
Okl Al s Al pa ol 4 Fialdl ae Uslaia (sl oIS

slivg (anyal) ae drigall AR Gunls 8 R4 Gas)¥) el Gt ¢ Lol Zaald) Caals

t oY) RE A e s cagdilly 485 Cabladl) e Al AL

1l sl ) 3asali-1

Dl JS) e )38 aaad andl) (3all el "l

Jan gl @l (g " rlladl)

tJbe 1 panal Jea A2 lia sale)-2

S aln i i o) AL Al edl i pansal

Selals 3dan o @l axad SISl A8 il el el

tuaalili-3

aalall e el e s ddall Ayl b Gl 2y

tJGa 1 jopali—4

Sy gl s Levie Al (sl a1z sl

dhig )y il are i 43V gl Ll a 138 dodnlil) (i€l D " dlaal)
Saaad La aladly jhaual b

ool el slae) DA (e S ey Gubite Gibay cpanpall e aliall cinhy
(o sae L) alls ) 4l ge Guliall A e LYy aim IS 45618 43l
LS el e ey Ao il b s o S]] 2lia) Jls & glladd)

t V) Jsaall mage g



164

Aaldl) Alall AR Gadall) LS Sl Gabie Ao Gassall daga (51)Jses

Sl kil obie
35 QLU ely

s QUES) e e 4T Aapall 038 it Guliall s - like Gan

0 Ayl va IS8 45e)3 die by Jonadl Zondll Aaal) ol Lad el e
3 anyall 785 g aall J3d) Jon 40 el lee uuaill o8 lidls (ebidal) A0
g oo D) ) i) s 8 llaall (e BaeLsall alla ) il aa 21891 L)
) Jsall minse ga LS Gubidl e LlaY) Aam calS ol

sl Alal) L) Gadsil) Apdil) Asaall aliie e Gmall 3apd (52)Jsan

) Gkl Ll daall (ulide slas
30 Lilavall (alyeY)
24 Sl (ol g sl
25 el unluall
40 clesy)

26 Bl

14 3glaall

17 (Lusdll) Casall 308
12 Lsshld)

7 asladl

19 (Al daa) gl @hle
214 Cluzall 2<Y 2l

Aagfyllg AENAY deadal)

Jsn ranpall il Caflly caaliy Aald) cludal) 8 (ga Lo sty Aulall 2alll @iy
i Al Ly Ayl G e cndagy yeall 20l Liad cinpdiy cdadle (3yhg aaliel 7ydis 4y
S gas sl ) Sl G oS il JSLaRlD S gal) Cund) b Line Ciaat Al Callgal) Ly
Al s Clisa S5 4k cullay cdalaia HISGL Balaidl) JISEY) Jlasial 8 yeall ZDal 505 Sy

&l g U Aaad) 8 alas IS Lty Lihalad) SBle gan] ) Gyl JUab il sadl



165

)y il LS jelaay el of lo caviel @l i gan CaS @yl (5555 8l alel iy el s
s ¥l Al e (el Baldl cinpd laaes (22l gl iall leia Cped cdaal) & daall )
S g dalall il gl of Sy caanli- oudil) O3l Gaiaty BN (st 8 Jladl) by
Sy G ((aal uill) Gaaad) (il dialis aclyls olasanl] dneals dunslsiudl) Gabe¥) sels
LY canslpnaill (abel) Caisy Glally il (e caidally il Jaaall (e doleall & Allad 3K
o e B Al Gl ahaee Ly udiy Al BLlAY A3k daaall gl Atk e sl 258 )
Gudlag ¢ olaall puaiil) e (anyall caupty Gl aey CalB 5 GG an )y sads agoal Bl Db fie (i
oS sl uslall S sl e ojels o el OIS o Al il basye 05 pay lid) 4t
Canal) Al s Sl jela ) adiis (K5 JalSIL Tatis (ully iy @iadl e IS 058 G
GLann) 5 (el £dy Cuany i ite LS 5l Cutanll (aled] 4ie Gl 4 ¢Sl e Guslal
Gl 3 Glalll auns ae 3155 8 5l all pa elsells Gaill edas o Lo 1205 CaY) (DA (e Gaso
S5 4 s Capal) e el ans o5 lsel) OS Zhaly AN Gol e il ALl & (G3lal)
e s Ganall Al Aulall Blgs (A5 ¢ olaadl Gultil) Gy Gl pe I8 U8 0S5 (501 sl
GL snlly Clpall mpeill die g sill Jig Blann) vie bag (olaadl puiill) i) dujlas s
Aealal) dudall 8 gl S el Jeas g igilly

sy daldd) dudal)

A iy el (pe oty ALl Audall 8 (ga W il Audal) Zaldl iy

Chan S Calsall s lgie L) g Al ARG e iyl Jid s cela i)
sl 3)) zlesVls sl 4l s Uise Ganyall S35 sl ) Al L a2l 4ne
e ol oo Sl o Sleadll jlend e Mo ai 3l @llin IS dasll & (ga5as
yelaas slaa¥) clie Gy (o L ST ol lle gay ~5a0 ol Laline il clgials
() Jly (i 3ae e et gy iy il gt capnd ¢ ST el

Y bl Qs Cangy Gyl e Osbeilly 55558 7 35a aladinly Aald) cald
Nginlladd () (gal duihaidll) HISEY) 2 anay a0l

Pl ) Julatlle

o) Jaria g iyly lal) Giabyal Jio ALlalls 3y bl S5m0y (i tiline Fugiy Cildans—]

Sl



166

L) a2ad Jtally Zibalal) e b 4l clgdl) Al 1yl 5) jaa Gpdyls Jalse—2

Ay
sl tallaall Ganall Analyad Jad) cdgll 8 Gl s ) @l syaie Jalse—3
Ll 5K Jaally

LSy cadatl) Jlaall 3 Lagauls axed 4y Tl V1 58 (b 1 dkall U8 Lo aaali=4
il (8 A L (e BUles 19 AT CDCES

Lagy tdale Gldle—6

Dag Y thaa 3lGd () l-7

t Y Gl gl sl

ehgs dneiall seliadl ehys cundl o Lo LSSk () DISEY) G S Ganall Baldl cinyd
L) sl gl Jdatll PAA e Alaid) ST 2 hatul Cully g yall e Sl
ey (16K iay BNl g @l B jlady o 8 ST g Letplladl)

OIS gl b gansd e Jadlly (DU gl a (b (B ki s 8 ST mal
Clgin e 3ley 1zllaal

LGl cdall z sl

et oyl AU I ales (@l ad il @l s Leizlladl)

il SBle L e Jogee U (il U ¢ s 08T ¢ pae Ciaay e Gatiad 1l
Al e gaal Gl Cilad Lege

eellly JSa Ladie Jaii 13k zgelladl)

DY) DAY e dial il axe 1y sall

Telaa (shalaty (o€ llga (e (al i) ralladl

rssagdn Y Al 9IS agdl 1l

t b WS anall Y1 aidagl) Jlal) a sy (7) JSA)



167

— > s

Jadl g U L s

!

i ga

OSa gl b gaa gl

!

Caall g e Lial)

LN\,

duaddl) ¢ yuuddl)
>
(ot Catag L Badi ]
g.«.u.tlb‘)si
\ 4
& glad
‘cgﬁ‘ﬂ@‘}a!ﬂ\ ps
JIay) iy
Lihalal) ABNe Jdé oo Jggmma Ul (Jald Ll
byl
dpaddl) &l ) gall)
*ﬂ\?& PR (] - ‘-‘JM
3 La (g8a) o culad Laga

1995(SECA Grille.Cottraux)
daldl) Aall YY) gl Jebadl) (7) S



168

s Aaliad) G (e Ao gana (anyall oy SISEY )y Bacaddl) cpdil) v A e
a0 e panyall e Oslaills alleal) ae Ly dill My s sty e slas M 0 oo
Ay Gluda 8 Lbjedl Gl DA e daahie HISEL Lllaiuly Lalaidl) G o3
danalilly Aialilly Aasbiad) dealal

el (paly (4850 (Ao SaGal) Aatlad) Aadl) Ao Sl sl daslaad) Al
Py

A i el (e oty ALl Zudall 8 (e W el Audal) Zaldl iy

O Sy liba e Adlall ddaalll 6 Kl dasal o (anyall &l il G cola |
DAY palal) gl O peiding Yy Jiinall ) ocalalls Ll Sl (gl gadia Gl plana
1 gl Llaell VAL ol 213 bl o3a A oy ¢Apnsis JSLia oy (53)
ey - palad) gl 3 aaselins an)\SH e splasdly ST jsnd Gl e se by (53
S Gl (e aie cullay Allall Aaalils S5 Gy o el () @bl ey
coet b S Y ofy LiSal jaay ff i ¥ oy (e Gt 325 aalel Lo sgda 3 Sl
Al e sagage il a8y Ao HSCal angall HBA) Mg 3aaly Ady (il 300 cuil€
Chall 2ae Lo _de jun ol eday A2dall Ciye da ) Al (sgall dag Cppall e elgiV) ang
Fusslaall ge Aily gl upail) ol 8 adl) s o S5 aa (clind L s Al
OSA e 45y panall o5 e i ddle )l

LY dpa anlal o olat¥) 55 DA e elsll puiil) e el cups o3 Lady
e Gustall Ganall Jlal By (el Guladl Sl e Gaglall 5l Casills (gl

o sy e b S of 0 (L8l aed) Al e L S ate allay ¢ s
Jslan of 4id codny Laviey abagis jaall dgen Aaadas i 350 3jae LalSal jaay
oAl il o Gmuall =y clally Jalall elsells pubually ) e Sl ) saal)
=l Gl Lunplen Ganpall G calls Tl s 8y ¢cppaill SIS mo Jydamss grds el
Lol Gk el 3 ca ) Led e S @l sae Jaadis Lasy (e

143, f) Mlca) :dedd) g (i 1ALl ddal)

Ol OS5 JalSl e sl )l e Gyl qapai JLeSinly Al cuels Anall) Audall b

ol oLal) DA (e el 138 3k S ansall & Bl b (2ead) o) 5o



169

Ganall iy Cualh o3 oLy Sl Augiy Jaad) Ragiy o gl sk (b Anaaaly 2l
e Yoy dually ulia) 4ie bl Talipe Lo (06K Al Fumagll (rasyall Jlid) aey Ladle
lete ehn JS o i 35 e etdl) Jaud o lad) o ol o gl ) Y58 Gl
S5l i alSal lacal ol e b gl Sl G50 AR GunlaY] e

e Al pay panall e calhy e ol ey duad) e Gyl 28] Al o yoal
oSl SISl (gl @) 050 adly G dadia b Aasead) avandal e S5l sy S
Rl Gaula¥) e Kl 5 el sasasall 38,00 UK8 e S5 A e i ol
dalaie G Baal) Gl e 5K 5 a8l ol o 55l sagall b (i)l Azl
o Al o3a ae i el Gulat ol 8 el b a3 cidn o) LS5 aae i)
pun & Anchall GunladU ol Syl DA e anall 40 el 3 &Y 58

duall e (a0 Aunslan (i canlsS At calls Audal Ales 35 clesind (3o Yy Lgigalsas
Lags e

(i) 4aan) ) dus cppa tdalal) sl

pauall Cimpliy (Fadll dn DA e Cull ds G e panall oty Balll culs
Hlsa) 4o Calla o ¢Asa gl Blad) ke o By o sl) daati 8 0ys35 Cppaill 128 dranl
Gulla & elgigl pandiy Aall oda (e eda JS GalASTL) Ll Bl Hlaillg oay B (Gidll A
gl CaliaSinly 4il e ol Leaa gy Lale LISy andlial G Gadl) doa Culis 44
plaall (8 4nd N ledsan A0S Adaadlag pudae (450 4d A lgmuags 4ied ) clay lgad) &
lg81iay & il s Lgadd Slaeid) @lld says ol 3 asay sl e 35l JY)
Gl 138 (el ae Bl cutdl cppail) e elgmV) ey el Bled 8 Lealy oLl
O gelaio A Apat 4l sy alaal et ) JST DA (e dne 85D sl
=l ety palall gl b aSshag oo ling o)\ o sl ST jpas QLS DA
AL et gl o S (mnall ol Al Algs s L Adlal) Aaallly ¢ )y 4
ags ol JDSEs @lld Janatiy e caalsS

relay Jgan cdfpa AR 1 pde dgalally Bydilal) dudal)

A 20 el e Calhg Aplud) Audall 6 (ga Wl Gandhill dudal) 2all) oy

a3 b b ) Aabi I aal Gisedy Baldl il Aalud) ciludall 8l iy

lebuns Letallae Jaf o cllyy cctludall i T ansiosdll 5558 23500 DA (a Ganyal



170

Mafpe A L (Wly Jgan A — dafpe B ) A el SLEN DA e Biilaie S
Wanys cJiase i 3 J3ds 5Kl o2 aey Lo Ganyall (e calls ZELIO 3,SHl K5 any
doal) sla) e Al o3 de b e Jon 3 3y kil 5SHl (any Lo 4t s

tl Lo s/ pe A ks 204 e Jlially i) ISU alaial)

Fsaldl) Al /e A a5 (53)Jsn

A

e dgaliall) )\

Guguba&si OT@.L.L,.T
oA A N Gliagy il
shrie Caglalls agadll (1

ENN I

eA:J LfL\.ﬁj}!\ C'_I\:ﬁﬂ\ U.Aé‘,)
Jaall (& auls 29
Ol Lo sy anladil)

WS pae s Jila Ll

PR

Ll jelidl S5 ae gl zledWlh 4n jad CBge JS3 Ganyall (e by by Joas 308 iy

bl 8 Al 8 cophas Al HIK8Y) S8 i (bl laaes cdalid) e Ldall 4 aaady L pad Al

oo Jld & o(Ruakaidl)) Aalu) HSEY) ey (daahie W) HISE S5 ate callay 5 (kaiadl) ISEYY)

e oda e Liall A A)lae s dgadaie ST HISEY 0)<5 aen Lo 2t ae Lg el ) Ald) e L)

t b Lo dly Joaa A8 (3l 34 e Jlally ARl e lid) L

Aall) Allall ey Jgan L85 15 (54)J 52

ot sale] | Aulaial) HISEY) Y| Ly e ladl A gall

el 1ala Y
%50 Oy Ble 4| A bl s %90 Ui | Jiiall B 2
%50 3| 5,V Akl | Al SEe %95 GB| &AL sy
% 45 s @il | Ayl sy %90 s ze Jaalgill
e 08l cad | L) el s ros (DAY

Qe iy Suals

edlail) xal

L))y )

o gl B | el s dal 0 0

238 Cigiily sl zs
Gy 2|
Lally b,

lasaly




171

sl @ pde Al Addad)

saipal) pe doan (53 ghally Aaall) o3 ) 25kl Al e (g Lo papdliy Biald) iy
Asalially Gyl U8 e A1 Jliiady cludal) DA el Ll aals Gaailly

e S (gand Gubill) Janal) Fpill Asaally QEOU ey auliall cih Waaey . lsally
t V) Sl e bl calSs ¢ adlal) alil) (e i pall saliud
dalidl) Aall gansd) Bl s ubiia o ansall Aoy (55)d 52

gl Gl

obita

8

O el

Aaldl) Allall ganal) (Gaabatl) Lpnsil) Aneal) (i o anpall Aoy (56)J 50

@) Gl Ll dasall (b slae
14 Lilavall (alyeY)
9 S Gl g 51
6 Ale Ul dpuloal)
13 sy
10 Skl
6 5lanl)

9 (Lusdll) asall 38

4 EPIEY

4 asladl)

9 (Rl dais) @Al e
84 oebiall 2K A )

el Ay b mlil lin IS Gesliall gaedly L akall (e Aliadl DA o
8y o Sl o aiil) el ey iladall S aglat e (maal) S LSy
el alindl DS e sl A8 (Ll Auuslas b hein)







173

(7)Gale

gz..olaj\ SL&\JAS\ ‘s.eﬁm Qf M\ S.Jl:\aj\ L;A g_\:\‘)ﬂ\ Jea (e (an




174




175




176

Abstract

This study aimed to know the effectiveness of mindfulness-based
cognitive therapy to reduce depression symptoms.
The study sample consists ten patients who were divided into two
groups: The first group is the experimental group that consists five
patients who underwent a treatment program and took anti depression
The second group is the control group that consists five «<medicines
patients who did not undergo a treatment program and just took anti
depression medicines.
This study was applied at public authority of Al-Mouwasat university
hospital which follows up the ministry of high education in Syrian

In this current study was used the following: Beck <Arab republic

a « modified health scale (SCL-90-R)<Depression Inventory (B.D.I)
case study template and mindfulness-based cognitive therapy that was
prepared by the researcher.
The results of the current study are:

1-There are no statistical differences between the mean ranks of
the members of experimental and control groups on total grade of
the depression scale before applying the program.
2- There are no statistical differences between the mean ranks of
the members of experimental group before applying the program
and after that on total score of the depression scale in favor of
direct dimensional application.
3-There are statistical differences between the mean ranks of the
members of control group and the mean ranks of the members of
experimental group on the total score of the depression scale after
applying the program and it’s in favor of the members of
experimental group.

Key words: Mindfulness-based cognitive therapy, Depression.
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