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 مُلخص الدراسة باللغة العربية

عنوان البحث: التفكير الإيجابي وعلاقته بالتحصيل الدّراسي ومستوى الطموح لدى عينة من طلبة الصف الأول 

 الثانوي العام في محافظة طرطوس. 

الإيجابي والتحصيل الدّراسي ومستوى الطموح لدى عينة من  هدف البحث إلى الكشف عن العلاقة بين التفكير

في محافظة طرطوس، كما هدف إلى تعرّف مستوى التفكير الإيجابي، طلبة الصف الأول الثانوي العام 

والتحصيل الدراسي، ومستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث، وتحديد مدى إمكانية التنبؤ بالتحصيل الدراسي 

 ومستوى الطموح من خلال مستوى التفكير الإيجابي، بالإضافة إلى تحديد مدى إمكانية التنبؤ بالتحصيل الدراسي

من خلال مستوى الطموح، وسعى البحث إلى تحديد دلالة الفروق في التفكير الإيجابي والتحصيل الدراسي 

التحليلي  ، واستخدم المنهج الوصفيري )الجنس، مكان الإقامة(ومستوى الطموح لدى أفراد عينة الدراسة وفق متغي

ة من طلاب الصف الأول الثانوي العام ( طالب وطالب500، وتكونت عينة البحث من )لملاءمته لتلك الأهداف

 في محافظة طرطوس، تُمّ اختيارهم وفق العينة العشوائية العنقودية.

إعداد   ح( ترجمة الوقاد، ومقياس مستوى الطمو Engram & Wineskeاستُخدِم مقياس التفكير الإيجابي إعداد )

بة بموجب امتحانات الفصل الدراسي الثاني د.عبد اللطيف، ومقياس التحصيل الدراسي:  السجلات الدراسية للطل

 ، ومن أهم النتائج التي تم التوصل إليها: 2021-2020للعام 

وجود مستوى متوسط من التفكير الإيجابي، والتحصيل الدراسي، ومستوى الطموح لدى أفراد عينة  (1

 البحث.

إمكانية التنبؤ بالتحصيل الدراسي ومستوى الطموح من خلال درجات أفراد عينة البحث على مقياس   (2

 الإيجابي. التفكير

 إمكانية التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال درجات أفراد عينة البحث على مقياس مستوى الطموح.  (3

 توى الطموح.وجود علاقة ارتباطية بين التفكير الإيجابي والتحصيل الدراسي ومس  (4

 وجود ارتباط موجب بين التفكير الإيجابي والتحصيل وبين التفكير الإيجابي ومستوى الطموح. (5



 ك‌
 

 ك‌
 

 وجود ارتباط بين مستوى الطموح والتحصيل الدراسي. (6

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير الإيجابي   (7

 وجدت فروق وفق متغير مكان الإقامة لصالح الريف.  وفق متغير الجنس بينما

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس مستوى الطموح  (8

، الإناثوأبعاده كافة ماعدا بعدي )النظرة للحياة والمستقبل، تحمل المسؤولية( وفق متغير الجنس لصالح 

 مكان الإقامة. بينما لم توجد فروق وفق متغير

لتحصيل الدراسي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس ا (9

 ، مكان الإقامة.وفق متغيري الجنس

 : التفكير الإيجابي، التحصيل الدراسي، مستوى الطموح، طلبة الثانوي.الكلمات المفتاحية
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 الفصل الأول 

 التعريف بالبحث 

 .أولًا: مقدمة البحث

 ثانياً: مشكلة البحث.

 ثالثاً: أهمية البحث.

 رابعاً: أهداف البحث.

 خامساً: أسئلة البحث.

 سادساً: فرضيات البحث.

 سابعاً: أدوات البحث.

 ثامناً:  حدود البحث.
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 مقدمة البحث: أولًا:

من حوله مليئة  ةيسعى الفرد مهما كان عمره ومهما كان الزّمان الذي يعيش فيه إلى أن تكون حياته وحيا

اه مستو ق ذلك عليه أن يبدأ بتحسين يحقتلمجالات، وحتى يستطيع الفرد في شتى ا المتواصل حبالسّعادة والنّجا

وجدانية تبُنَى وتُؤسس على ضرورة في حياته، وهو عملية عقلية معرفية فائقة الأهمية و فالتفكير مهارة ، الفكري

يفضل الفرد عدم  قد  ولكن .ترتقي بهاو  واللغة ة كالإدراك، والذاكرة، والانتباهالعمليات العقلية المختلف محصلة

تجاهات أخرى إلى ا النظر دون واقعالمسك بفيت للواقع،إما خوفاً من النتيجة أو استسلاماً  طوير قدراته العقليةت

لذا تحتل عملية تنمية التفكير مركز الصدارة بين أهداف التربية والتعليم في  ؛ريدة إراحةً للنفس من عناء التفكيجد

سابق بينها من أجل الاستثمار الأمثل لطاقاتها الأمم والشعوب في ظل التّ لّ لدى كُ  مختلف المراحل الدّراسيّة

تفكير علم يُدعى علم نفس وخلق هذا الاهتمام المتزايد في ال .يق التّقدم والرُقي لمجتمعاتهاحقالبشرية وت

.psychology of Thinkingالتفكير
 

 

معالجة المعلومات  صورة عامة والتفكير بصورة خاصةإنّ الوظيفة الرئيسيّة للعمليات العقلية المعرفية ب

عالجتهم للمعلومات وحل المشكلات التي تعترض طريقهم، م أساليبيختلف الأفراد في و إلى معرفة، وتحويلها 

المعلومات  ويعود هذا التباين إلى اختلاف أساليب التفكير لديهم، فمنهم من يتبع المنحى السلبي فيقوم باستقبال

أساليب  دون معالجة كافية أو التأّكد من صحتها، وقد يلجأ إلى الاستسلام للمشكلات التي يتعامل معها أو يتبع

تبنى المنحى ي وثمّة من لها،  إلى حل فعّال ولا يصللتعامل معها، خاطئة بتضخيم المشكلات والمبالغة في ا

 ويعمل لإيجاد حلول فعّالة، ويتبع أساليب متعددة في معالجة المعلومات ،يتصدى للمشكلاتف الإيجابي للتفكير

 تسلحاً بالتفاؤل.من صحتها م لتأكدل

بها علماء النفس المعاصرون وفي مقدمتهم  الإيجابي نمطاً هاماً من أنماط التفكير الذي اهتم   كيريُعد التف

( الذّين أجروا العديد من Schceier & Carver( وسشير وكارفر )Ventrella( وفنترلا )Seligmanسيلجمان )

ويتلخص التفكير الإيجابي  في  ( 03، 3102.)دندي، وشخصيته دالفر  أهميته في حياةكدّت الدراسات التي أ

لبية والتصدي نفسه على التخلي عن الأفكار السّ  يبدر وتعن نفسه وحياته والمجتمع عامة  اً فكري اً تبني الفرد منهج
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المزيد من النّجاح ويترك آثاره  حققيُ هذا )أي تخطي الفشل وتحمل التحديات المختلفة( و  الجهد من إهدارحد لللها 

ضافةً للتفكير الإيجابي اتفي مختلف جوانب حي العديد من العوامل الهامة في حياة الفرد وأسرته  هناكه، وا 

، فالتحصيل الدّراسي هو الطريق للمستقبل بكافة أبوابه العلميّة كالتحصيل الدراسي ومستوى الطموح ومجتمعه

 تكوناً در مايكون الفرد طموحوالعمليّة والاجتماعية، وكذلك الطموح له دور في تحديد مستقبل الفرد وآماله، وبق

بنمط تفكيره، إذ من واجب العمليّة التعليميّة ولاسيما المدرس مساعدة الطلبة  اً كبير تأثراً  يتأثرو شخصيته فعّالة، 

من خلال  منفسهأب تهمثقز يعز لت لديهم  والتفكير الإيجابي بصورة خاصة على تنمية أساليب التفكير بصفة عامة

من مناحي مختلفة  إليه فاق متعددة لمعالجة المعلومات التي تصلآيجابية والتفاؤلية للحياة، وفتح تبني النظرة الإ

من المواقف التي يتعرضون لها في المجتمع، فالمعرفة بأساليب التفكير لدى  مأ راسيةسواء من المقررات الدّ 

لمناسبة لتقويمهم، كما أن ها تمهد الطريق تحديد الطرائق المناسبة لتعليمهم، وتحديد الوسائل اعلى  الطلاب تساعد

أعمق للمادة  اً حقق فهمما يُ الطموح لديهم،  لوضع البرامج الإرشاديّة لتنمية مهارات التفكير ورفع مستويات

، واستناداً لما سبق فإن الدراسة كافة التعليمية، وارتفاع التحصيل الدراسي لديهم والارتقاء بالعملية التربوية بأبعادها

 لحالية تتجه نحو تعرف العلاقة بين التفكير الإيجابي وعلاقته بالتحصيل الدراسي ومستوى الطموح. ا

 مشكلة البحث:  ثانياً:

زاد من حاجة الإنسان للمعرفة  وتشابك وصعوبة في مختلف مجالاتهاالحياة من تعقيد  حملهما ت إن  

إذ يُساعد الفرد  ؛عامل من العوامل الأساسية في حياة الفردوالتّعلم والتّفكير ليتمكن من التعايش معها، فالتفكير 

على الأمور  رةعلى توجيه حياته وتقدمها، وحل الكثير من المشكلات وتجنب المخاطر وبه يستطيع السيط

مثل العنصر البشري المكون الأهم من مكونات الحياة الاجتماعية، ولا سيما الجيل الصاعد ه ، ويُ وتسييرها لصالح

الحالي  البحث فإنّ يل في بناء المجتمع لأهمية هذا الجنظراً و ، تقبل وحضارة الأمةيقع على عاتقه بناء المسالذي 

مرحلة  لأنّها مرحلة مهمة في حياة الفرد دعطلبة المرحلة الثانوية التي تُ هي ألا و على فئة من هذا الجيل يركز 

  .مرحلة التأسيس ورسم الخطط للمستقبلفرد و في حياة الالمراهقة أي مرحلة التغيرات الفيزيولوجية والانتقالات 
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التشاؤم نظرة  تلاحظَ  ،انوية في نادي الشبيبةعمل الباحثة وتواصلها مع طلبة المرحلة الثّ  لن خلاوم  

اختلاف مستويات الطلاب ، وعدم القدرة على إحداث التغيير وتحقيق الأفضل، إضافةً إلى المستقبل والحياة نحو

، والنجاح في المادة بالحصول على الدرجة طلابنا عظممُ  يهتمالدراسة والتحصيل الدراسي وللأسف  في رائهمآو 

فالتحصيل الدراسي لايتوقف ؛ تختلف والحقيقة عن أهميتها وجدوى استخدامها في الحياة العملية بغض النظر

 المهنة المناسبة، وأراسة الدّ  رللحياة سواء باختيا  رجات وتجاوز مراحل دراسية، بل هو المدخلعلى نيل الد  

من أهم أسرار نجاح الفرد والمجتمع، وانطلاقاً دُّ يُع الطموحستوى م وكذلكالاجتماعية، ومكانته الفرد  دور تحديدو 

في نمط تفكيرهم ونظرتهم  رتغييالالتي من شأنها إحداث  ت الباحثة بالاطلاع على المواضيعمن ذلك بدأَ 

 حياة، ولعل  التفكير الإيجابيإحداث التغيير في طريقة تفكير الفرد هي الطريق لإحداث تغيير في ال للتحصيل لأنّ 

أهمية التفكير الإيجابي في تحسين جودة ( 3102( ودراسة)محفوظ 3102)منصور  ك، فقد أكدت دراسةذل وسيلة

( التي 3102وكذلك دراسة )الطراونة تعلم، افعية نحو الاتية المدركة للطلبة وزيادة الدّ الحياة ورفع الكفاءة الذّ 

لايقتصر  فالتفكير الإيجابي نمط التفكير الإيجابي والمعالجات الذهنية. أظهرت العلاقة الارتباطية الموجبة بينَ 

للذات لاتقبل بديلًا عن  اً ق للحياة الناجحة، ومعيار شكل الطريَ لبي بل يُ اضي عن السّ غعلى توقع الإيجابي والت

والأهم  .والارتقاء بطموحهه تحصيلوالتأثير في اؤل في نفس الفرد، التفغرس  مع يات التقدم والنجاحأعلى مستو 

لدراسة موضوع التفكير من فضول الباحثة  ومما زادَ  الطموح بما يتناسب مع إمكانات الفرد، توظيف من ذلك

)إعداد: إنجرام لتفكير الإيجابيامقياس عبارات بعض بتطبيق  أجرتهاالتي  نتائج الدراسة الاستطلاعية الإيجابي

على عبد اللطيف( عداد :وفاء)إ مستوى الطموح( وبعض عبارات مقياس Engram & Wineskeووينسكي 

 ، عقبة بن نافع( والتي أكدت ملاحظة الباحثةوطالبة  في مدرستي )أمين دبرها ( طالباً 01عينة مؤلفة من )

، فراد العينة الاستطلاعيةلدى أ %(82بنسبة)  من التفكير الإيجابي توسطمستوى م أسفرت عن وجودو ، الميدانية

وبالإضافة إلى المسوغات السابقة فإن   ،هم%( من08)بنسبة توى منخفض من مستوى الطموح مسوكذلك وجود 

في المتعلقة  بالتفكير الإيجابي ومتغيري التحصيل ومستوى الطموح  سات العربية ولاسيما المحلية قلة عدد الدرا

، والاستفادة من توصيات العديد منها التي دعت إلى دراسة التفكير الإيجابي لأهميته في حياة حدود علم الباحثة  
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بالسؤال حدد استناداً لما سبق فإنّ مشكلة البحث تت الفرد والمجتمع  كل ذلك دفع الباحثة للقيام بهذا البحث و

 التالي:

ما علاقة التفكيرر اييارابب بالتحلريل الدارسرب ومسرتوم اللمروع لردم عينرة مرص لرلاو  اللرف ا ول الثرانو  

 العام فب محافظة لرلوس؟

 أهمية البحث:  :ثالثاً 

 تتجلى أهمية البحث في النقاط التالية:

الدراسات والبحوث التي تناولت العلاقة بين التفكير الإيجابي و متغيرات البحث في البيئة  قلة عدد .0

 السورية.

 والتحصيل الدراسي ومستوى الطموح. تسليط الضوء على الأدبيات التي تناولت التفكير الإيجابي .3

المناسبة لرفع   ائقالطر  القائمين على العملية التربوية في اختيار   نتائج البحث في مساعدة   قد تفيدُ  .2

 مستوى الطموح و التحصيل الدراسي لدى الطلبة.

 ة مهارات التفكير الإيجابي لدى الطلبة. نميالبرامج الإرشادية لت قد يُستفاد من نتائج البحث في إعداد   .4

كير موضوع التف عنء المزيد من البحوث والدراسات قد يساعد البحث على تشجيع الباحثين لإجرا  .0

 في نواحي أخرى كدافعية الإنجاز والثقة بالنفس.لطلبة الإيجابي وتأثيره على ا

 : أهداف البحث:رابعاً 

 يهدف البحث الحالي إلى: 

 مستوى التفكير الإيجابي والتحصيل الدراسي و الطموح لدى أفراد عينة البحث.تحديد   -0

 طبيعة العلاقة الارتباطية بين التفكير الإيجابي والتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث.  تعرّف -3

 طبيعة العلاقة الارتباطية بين التفكير الإيجابي ومستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث. تعرّف -2

 لبحث.طبيعة العلاقة الارتباطية بين مستوى الطموح والتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة اتعرّف  -4
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درجفففات أففففراد عينفففة البحفففث ففففي التفكيفففر الإيجفففابي  تبعفففاً لمتغيفففرات  اتالففففروق بفففين متوسفففط الكشففف عفففن  -0

 البحث:

 مكان الإقامة. -الجنس  ب -أ 

درجفففات أففففراد عينفففة البحفففث  ففففي مسفففتوى الطمفففوح تبعفففاً لمتغيفففرات  اتالففففروق بفففين متوسفففطالكشفففف عفففن   -8

 البحث: 

 مكان الإقامة. –الجنس     ب  –أ 

 درجففات أفففراد عينففة البحففث  فففي التحصففيل الدراسففي تبعففاً لمتغيففرات اتبففين متوسففطالكشففف عففن الفففروق  -7

 البحث:

 مكان الإقامة. –الجنس    ب –أ   

 تحديد مدى إمكانية التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال مستوى التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة البحث. -2

 تحديد مدى إمكانية التنبؤ بمستوى الطموح من خلال مستوى التفكير الإيجايي لدى أفراد عينة البحث. -2

 تحديد مدى إمكانية التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال مستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث - 01

 خامساً: أسئلة البحث:

 يسعى البحث للإجابة عن الأسئلة التالية:

 ما مستوى التفكير الإيجابي لدى  أفراد عينة البحث؟  -0

 مامستوى التحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث؟  -3

 ما مستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث؟ -2

 هل يمكن التنبؤ بمستوى التحصيل الدراسي من خلال مستوى التفكير الإيجابي؟ -4

 ى الطموح؟هل يمكن التنبؤ بمستوى  التحصيل الدراسي من خلال مستو  -0

 هل يمكن التنبؤ بمستوى الطموح من خلال مستوى التفكير الإيجابي؟  -8
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 سادساً: فرضيات البحث:

 (:0,0,تم اختبار الفرضيات الآتية عند مستوم الدلالة )

الفرضررية الرئيسرريلاة: لا تواررد علاقررة ارتباليررة حات دلالررة دحلررائية برريص دراررات أفررراد عينررة البحررث علرر  مقيرراس 

 ايياابب ودرااتهم عل  مقياس التحليل الدراسب ومستوم اللموع.التفكير 

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث على مقيفاس  التفكيفر  الفرضية ا ول :

 الإيجابي ودرجاتهم على مقياس التحصيل الدارسي.

التفكير مقياس فراد عينة البحث على أإحصائية بين درجات  ية ذات دلالةلا توجد علاقة ارتباط الفرضية الثانية:

 الإيجابي ودرجاتهم على مقياس مستوى الطموح.

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس مستوى  الفرضية الثالثة:

 الطموح ودرجاتهم على مقياس التحصيل الدراسي.

لتفكير الإيجابي درجات أفراد عينة البحث على مقياس ا يلايوجد فرق دال إحصائياً بين متوسط الفرضية الرابعة:

  .البحث تبعاً لمتغير الجنس المستخدم في

لتفكير درجات أفراد عينة البحث على مقياس ا يلايوجد فرق دال إحصائياً بين متوسط الفرضية الخامسة:

 ر مكان الإقامة.البحث تبعاً لمتغيالإيجابي المستخدم في 

في التحصيل الدراسي درجات أفراد عينة البحث  يجد فرق دال إحصائياً بين متوسطيو لا  الفرضية السادسة:

 تبعاً لمتغير الجنس.

في التحصيل الدراسي  درجات أفراد عينة البحث  يلا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسط الفرضية السابعة:

 تبعاً لمتغير مكان الإقامة.

على مقياس مستوى الطموح درجات أفراد عينة البحث ي يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطلا  الفرضية الثامنة:

 .تبعاً لمتغير الجنسالمستخدم في هذا البحث 
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على مقياس مستوى درجات أفراد عينة البحث   يلايوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطالفرضية التاسعة: 

 تبعاً لمتغير مكان الإقامة .الطموح المستخدم في هذا البحث 

 سابعاً: أدوات البحث:

   (.3103) ترجمة وتعريب الوقاد(  Engram & Wineske) مقياس التفكير الإيجابي إعداد :إنجرام وينسكي 

 عبد اللطيف. وفاءمقياس مستوى الطموح إعداد: 

  - 3131امتحانات الفصل الدراسي الثاني  للعام الدراسي  )نتائج التحصيل الدراسي للطلبة بموجب سجلات 

 .للبحث عينةً  ( للمدارس المختارة 3130

 :بحثثامناً: متغيرات ال

 : التفكير الإيجابي.المتغير ا ول

 : مستوى الطموح.المتغير الثانب

 : التحصيل الدراسي.المتغير الثالث

 مكان الإقامة.   -الجنس     ب  -: أ التلنيفيةالمتغيرات 

 :تاسعاً : حدود البحث

   .عينة من طلاب الصف الأول الثانوي العام في محافظة طرطوس :الحدود البشرية

خفلال الفتفرة  3130 -3131الثفاني مفن العفام الدراسفي الدراسفي أدوات البحث في الفصفل  طُب قت: الحدود الزمانية

 4/3130/ 02 -  32/2/3130الممتدة بين 

أدوات البحث على عينة من مدراس المرحلة الثانويفة ففي محافظفة طرطفوس التفي سفحبت   طُب قت :  الحدود المكانية

 .من جميع المناطق حسب تقسيم مديرية تربية طرطوس
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 النظرية وايارائية:لحات البحث لملبتعريف الاً: عاشر 

  The positive Thinking :التفكير ايياابب -1

، وبنفففاء المشفففكلات باسفففتخدام قناعفففات داخليفففةيعفففرف بأنفففه : الأنشفففطة و الأسفففاليب التفففي يسفففتخدمها الففففرد لمعالجفففة 

ة وأنسففففاق عقليففففة ذات طففففابع اسففففتراتيجيات القيففففادة الذاتيففففة للتفكيففففر وتففففدعيم الثقففففة بففففالنفس مففففن خففففلال تكففففوين أنظمفففف

 (.330، 3103الوقاد، )تفاؤلي.

مقيفاس التفكيفر الإيجفابي علفى حصفل عليهفا الطالفب يالدرجفة التفي للتفكيفر الإيجفابي: يقفاس بأما التعريف الإجرائي 

 المستخدم في هذا البحث.

 Academic Achievement التحليل الدراسب: -2

 ، عفةفي المدرسفة أو الجام :  بلوغ مستوى من الكفاءة في الدراسةهتعرفه موسوعة علم النفس والتحليل النفسب بأنلا 

 (83، 3111راشد، ) .رسين أو الاثنين معاً ويُحدد ذلك باختبارات التحصيل المقننة أو تقديرات المد

عليهففا بنتففائج امتحانففات حصففل يع الكلففي لففدرجات الطالففب التففي المجمففو : تعريررف ايارائررب للتحلرريل الدراسرربأمررا ال

 .3131/3130المقررات الدراسية في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 

 level of Aspirationمستوم اللموع: -3

، وتختلفف في جانفب معفين مفن جوانفب حياتفه يتطلع الفرد إلى تحقيقه   أووقع ته: هدف ذو مستوى محدد ييعرف بأنّ 

، جففة بففين الأفففراد فففي الجانففب الواحففد، كمففا تختلففف هففذه الدر ف لففدى الفففرد بففاختلاف جوانففب حياتففهالهففد أهميففة درجففة

 (.010، 3131)عبد اللطيف،  .يته في ضوء الإطار المرجعي للفردأهم ويتحدد مستوى هذا الهدف و

 حصل عليها الطالب على مقياس مستوى الطموح ييقاس بالدرجة التي : التعريف ايارائب لمستوم اللموعأما 

تحديد النظرة للحياة والمستقبل، الاتجاه نحو التفوق والنجاح، ، وأبعاده المكونة من )المستخدم في هذا البحث

 الأهداف ووضع الخطة وتنفيذها، الميل إلى الكفاح والمثابرة، تحمل المسؤولية، الثقة بالنفس(.
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 الفصل الثاني 

 الدراسات السابقة

 تمهيد.

 .: الدراسات الخالة بالتفكير اييااببأولاً 

 ثانياً: الدراسات الخالة بالتحليل الدراسب.

 .بمستوم اللموع خالةثالثاً: الدراسات ال

 الدراسات التب تناولت العلاقة بيص المتغيرات. :رابعاً 

 .: التعقيو عل  الدراسات السابقةخامساً 

 .الاستفادة مص الدراسات السابقة : نقالسادساً 
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 تمهيد:

الدراسي والتحصيل مستوى الطموح و  الإيجابي ت التفكيربعد الرجوع إلى العديد من الدراسات التي تناولَ 

إلى  ينقسمُ و  البحث، ة التي تتعلق بموضوعة والأجنبيّ هذا الفصل العديد من الدراسات العربيّ  ، يعرضُ بينهموالعلاقة 

محاور هي: دراسات خاصة بالتفكير الإيجابي، دراسات خاصة بالتحصيل الدراسي، دراسات خاصة  أربعة  

ن دراسات عربية الثلاث، وينطوي كل محور على بعدي بين المتغيرات  دراسات تناولت العلاقة  بمستوى الطموح،

أوجه التشابه والاختلاف بين البحث الحالي والدراسات  محور، مع ذكر ثمُّ يليها تعقيب لكلودراسات أجنبية، 

 السابقة ، ونقاط الاستفادة منها.

 أولًا : الدراسات الخالة بالتفكير ايياابب:

 راسات العربية:الدلا  - أ

 ( ليبيا. 2,12) دراسة فنتة -1

عنررواص الدراسررة: أسرراليو التفكيررر )ايياررابب عالسررلبب( وعلاقتهررا برربعف المتغيرررات النلافسررية لرردم لررلاو المرحلررة 

 الثانوية فب ليبيا.

 هداف الدراسة: هدفت الدراسة دل : أ

 لففذات،الكشففف عففن العلاقففة بففين أسففاليب التفكيففر )الإيجففابي والسففلبي ( و بعففض المتغيففرات النفسففية )تقففدير ا -0

 ( لدى طلاب المرحلة الثانوية.الرضا عن الحياة

 يبيا.طلاب المرحلة الثانوية في ل أسلوب التفكير الأكثر انتشاراً بين التفكير الإيجابي والسلبي لدىتعرف  -3

 ( طالبة.072( طالباً و)027تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

   وات الدراسة: استخدمت الدلاراسة:أد

 .إعداد الباحث التفكير الإيجابي والسلبيمقياس  .0

 .إعداد الباحث مقياس تقدير الذات .2

 .الباحث مقياس الرضاعن الحياة إعداد .3
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 :توللت الدراسة دل  نتائج الدراسة:

 (42(من طلاب أفراد عينة البحث لديهم تفكير إيجابي و )%لديهم تفكير سلبي.07 )% 

  الإيجابي والرضا عن الحياة وتقدير الذات.وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير 

 ( ملر.2,12دراسة اللملاو  )  3

 عنواص الدراسة: التفكير ايياابب وعلاقته بالضغول المدرسية لدم للاو المرحلة الثانوية.

 أهداف الدراسة: هدفت الدراسة دل :

 طلاب المرحلة الثانوية.الكشف عن العلاقة الارتباطية بين التفكير الإيجابي والضغوط المدرسيّة لدى  .0

 متغير الجنسفي مستوى التفكير الإيجابي وفق  الكشف عن الفروق .3

 متغير الجنس.ق في مستوى الضغوط المدرسية وفق الكشف عن الفرو  .2

 ( سنة.02-07(  طالباً وطالبة من الفئة العمرية من )01تضمنت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 

   الدراسة:وات الدراسة: استخدمت أد

 .إعداد عبد الستار إبراهيممقياس التفكير الإيجابي  .1

 مقياس الضغوط المدرسية إعداد الباحثة. .3

 : توللت الدراسة دل :نتائج الدراسة 

 ( بين التفكير الإيجابي والضغوط المدرسية.1010وجود ارتباط سالب دال إحصائياً عند مستوى دلالة ) 

  ( فففي التفكيففر الإيجففابي بففين الففذكور والإنففاث 1010مسففتوى دلالففة )وجففود فففروق ذات دلالففة إحصففائية عنففد

 لصالح الإناث.

 (الازائر.2,12دراسة منلور ) -2

عنواص الدراسة: الكفاءة الحلااتية المُدركة وعلاقتها بالتفكير ايياابب واودة الحياة لدم عينرة مرص لرلاو المرحلرة 

 الثانوية.

 : هدفت الدراسة إلى:أهداف الدراسة
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 .العلاقة بين الكفاءة الذاتية والتفكير الإيجابي فتعر  .0

 مستوى التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة البحث. تعرف .3

 الكشف عن الفروق في التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة البحث وفق متغيري الجنس والبيئة. .2

 وطالبة من طلاب الثانوية العامة. ( طالب311ونت عينة الدراسة من )تك عينة الدراسة:

 استخدمت الدراسة: وات الدراسة:أد

 الباحث. إعدادمقياس الكفاءة الذاتية  .0

 الباحث. دادإعمقياس التفكير الإيجابي  .3

 (.3102سماعيل )إبشرى  مقياس جودة الحياة إعداد .2

 نتائج الدراسة: توللت الدراسة دل :

 الذاتية والتفكير الإيجابي.بين الكفاءة  علاقة ارتباطية موجبة وجود 

 .وجود مستوى متوسط من التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة البحث 

 ى مقيففاس التفكيففر الإيجففابي وجففود فففروق ذات دلالففة إحصففائية بففين متوسففط إجابففات أفففراد عينففة البحففث علفف

 متغير الجنس لصالح الإناث. وفق

 علفففى مقيفففاس التفكيفففرراد عينفففة البحفففث عفففدم وجفففود ففففروق ذات دلالفففة إحصفففائية بفففين متوسفففط إجابفففات أفففف 

 متغير البيئة. الإيجابي وفق

 ( ا ردص.2,12دراسة اللراونة )  -4

 عنواص الدراسة: العلاقة بيص نمل التفكير ايياابب والمعالاات الحلاهنية لدم للاو الللاف ا ول الثانو .

 :أهداف الدراسة: هدفت الدراسة دل 

 والمعالجات الذّهنية لدى طلبة الصّف الأول الثاّنوي. دراسة العلاقة بين التفكير الإيجابي

 طالباً وطالبة. (288تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:
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 أدوات الدراسة: استخدمت الدراسة:

 (  3107مقياس التفكير الإيجابي إعداد وتطوير نصير ) .0

 .مقياس المعالجات الذهنية إعداد الباحث .3

 :الدارسة دل نتائج الدراسة: توللت 

 وجود مستوى مرتفع من التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة البحث. 

 .وجود فروق في مستوى التفكير الإيجابي لدى افراد عينة البحث تُعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور 

 . وجود علاقة طردية موجبة بين التفكير الإيجابي والمعالجات الذهنية 

 ( الكرك.2,12دراسة المعايلة )  -0

عنواص الدراسة: مستوم التفكير اييارابب لردم لرلاو اللرف ا ول الثرانو  العلمرب فرب مديريرة التربيرة والتعلريم 

 فب منلقة الكرك.

 : هدفت الدراسة دل :ةأهداف الدراس

 مستوى التفكير الإيجابي لدى طلاب الصف الأول الثانوي العلمي.ف تعر  .1

 غير الجنس.متالفروق في التفكير الإيجابي وفق الكشف عن  .2

 نوي العلمي.ل الثا( طالباُ وطالبة من طلاب الصف الأو 020تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 :أدوات الدراسة :استخدمت الدراسة

 (.3102عداد الطراونة )إمقياس التفكير الإيجابي 

 نتائج الدراسة: توللت الدراسة دل :

  أفراد عينة البحث.وجود مستوى مرتفع من التفكير الإيجابي لدى 

 ( على التفكير الإيجفابي لفدى أففراد عينفة 1010عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 البحث وفق لمتغير الجنس.
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 ( الازائر.2,12دراسة محفوظ )  -2

 الثانو .عنواص الدراسة: التفكير ايياابب وعلاقته بدافعية التعلم لدم للبة السنة الثالثة مص التعليم 

 أهداف الدراسة: هدفت الدراسة دل :

 التعرف على مستوى التفكير الإيجابي ودافعية التعلم لدى أفراد عينة البحث. .1

 دراسة العلاقة بين التفكير الإيجابي ودافعية التعلم لدى أفراد عينة البحث. .3

 وطالبة. طالب (822تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 

 استخدمت الدراسة:أدوات الدراسة: 

 مقياس التفكير الإيجابي إعداد عبد الستار إبراهيم.

 نتائج الدراسة: توللت الدراسة دل :

 .وجود مستوى متوسط من التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة البحث 

 .وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير الإيجابي ودافعية التعلم 

 و: الدراسات ا انبية.

 ديراص.  (Rahimi, 2017رحمب )دراسة  –1

 عنواص الدراسة: 

The Study of Relationship Between Positive Thinking and Emotional  

Intelligence Among Secondary School Students. 

 دراسة العلاقة بيص التفكير ايياابب و الحكاء الانفعالب لدم للاو المرحلة الثانوية.

 هدفت الدراسة دل :أهداف الدراسة: 

 العلاقة بين التفكير الإيجابي والذكاء الانفعالي. تعرف

 .( طالباً وطالبة282: تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة

 أدوات الدراسة: استخدمت الدراسة:

 .الباحث إعدادمقياس التفكير الإيجابي  
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 ( Bar-onون )  -إعداد : بارمقياس الذكاء الإنفعالي 

 الدراسة: توللت الدراسة دل :نتائج 

 .وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير الإيجابي والذّكاء الانفعالي لدى أفراد عينة البحث 

  وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير الإيجابي تُعزى لمتغير الجنس

 لصالح الإناث.

 ( تركيا. ,&0182SariçamÇelik)وساريكام دراسة اليك - 2

The Relationships Between Positive Thinking Skills And Academic Focus in 

Adolescents  

 بيص مهارات التفكير ايياابب والتركيز ا كاديمب لدم المراهقيص . قةالعلا: عنواص الدراسة

 أهداف الدراسة: هدفت الدراسة دل :

 لدى طلاب المدارس الثانوية.التركيز الأكاديمي مهارات التفكير الإيجابي و الكشف عن العلاقات المحتملة بين 

 في مدارس محتلفة من تركيا.قًا يواصلون تعليمهم الثانوي مراه (322تألفت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 أدوات الدراسة: استخدمت الدراسة:

 .Bekhet&Zauszniew طوّره (:PTSSمقياس مهارات التفكير الإيجابي )

 إعداد الباحثيين.ركيز الأكاديمي مقياس الت

 نتائج الدراسة : توللت الدراسة دل :

 .والتركيز الأكاديميمهارات التفكير الإيجابي  بين موجبة يةوجود علاقة ارتباط

 ديرلندا.                                  )Moureus, 2018دراسة موريس ) –4

The Relationship Between Achievement Motivation with Positive Thinking in 

Second-Grade High School Students. 

 عنواص الدراسة: العلاقة بيص دافعية اينااز و التفكير ايياابب لدم للاو اللف الثانب الثانو .

 أهداف الدراسة: هدفت الدراسة دل :

 والتفكير الإيجابي لدى طلاب الصف الثاني الثانوي.الكشف عن العلاقة بين دافعية الإنجاز 
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 ( طالب وطالبة.011تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 

 أدوات الدراسة: استخدمت الدراسة:

  إعداد الباحث. مقياس دافعية الإنجاز

 (.Oxford Argyleمقياس التفكير الإيجابي إعداد إكسفورد أرجيل )

 راسة إلى: : توصلت الد نتائج الدراسة

 .وجود علاقة ارتباطية موجبة بين دافعية الإنجاز والتفكير الإيجابي 

  راد عينة البحث على مقياس التفكير الإيجابي تُعزى درجات أف ق ذات دلالة إحصائية بين متوسطلاتوجد فرو

 لمتغير الجنس. 

 .( ماليزياMartain, 2019دراسة مارتص )  – 0

A Study on Positive Thinking And Self Esteem Among Secondary School 

Students.  

 وعلاقته بتقدير الحات لدم للاو المرحلة الثانوية. التفكير ايياابب: عنواص الدراسة

 أهداف الدراسة: هدفت الدراسة دل :

 يجابي لدى أفراد عينة البحث.الكشف عن مستوى التفكير الإ .0

 لدى أفراد عينة البحث وفق متغير مكان الإقامة.التعرف على الفروق في التفكير الإيجابي  .3

 لدى أفراد عينة البحث.و تقدير الذات الكشف عن العلاقة بين التفكير الإيجابي  .2

 ( طالب وطالبة.211تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 أدوات الدراسة: استخدمت الدراسة:

 الباحث. عدادمقياس التفكير الإيجابي إ

 الذات إعداد الباحث.مقياس تقدير 

 نتائج الدراسة: توللت الدراسة دل :

 .وجود مستوى متوسط من التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة البحث 
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 .وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير الإيجابي وتقدير الذات 

 الإيجابي  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكيرلا ت

 .وفقاً لمتغير مكان الإقامة

 ( أمريكا. Alex, 2019دراسة أليكس )  – 2

Positive Thinking and Self Confident Among Secondary School Students. 

 .عنواص الدراسة: التفكير ايياابب وعلاقته بالثقة بالنفس لدم للاو المرحلة الثانوية

 دل :أهداف الدراسة: هدفت الدراسة 

 التعرف على العلاقة بين التفكير الإيجابي والثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة الثانوية. -1

 الكشف عن الفروق في مستوى التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة البحث وفق متغيري الجنس والتخصص. -3

 .( طالباً وطالبة082تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة :

 الدراسة:أدوات الدراسة: استخدمت 

 مقياس التفكير الإيجابي إعداد الباحث.

 .إعداد الباحثالثقة بالنفس مقياس 

 نتائج الدراسة: توللت الدراسة دل :

 .وجود مستوى مرتفع من التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة البحث 

  الجنس وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير الإيجابي وفق متغير

 .لصالح الإناث

 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير الإيجابي والثقة بالنفس. 
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 ثانياً: الدراسات الخالة بالتحليل الدراسب.

 ية:الدراسات العرب - أ

 .( سوريا2,12دراسة دياو ) –1

 عنواص الدراسة: التفكير الاانبب وعلاقته بالتحليل الدراسب.

 الدراسة دل :أهداف الدراسة: هدفت 

معرففة طبيعفة العلاقففة الارتباطيفة بفين التفكيففر الجفانبي والتحصفيل الدراسففي لفدى عينفة مففن الطلبفة المتميففزيين  -0

 والعاديين.

 معرفة مستويات التفكير الجانبي لدى العاديين والمتميزيين من أفراد عينة البحث. -3

لفدى أففراد عينفة البحفث تبعفاً للمتغيفرات ا)تيفة: )نفوع  فكير الجانبيمعرفة الفروق بين متوسط الدرجات في الت -2

 .متميزيين(، الجنس، الصف( –الطلبة / عاديين 

تكونففت عينففة الدراسففة مففن  مجمففوعتين الأولففى : جميففع الطلبففة المتميففزيين الموجففودين فففي المركففز عينررة الدراسررة : 

طالبفاً و طالبفة مفن طلبفة ( 420والثانيفة ) ، ( طالباًوطالبفة072لبالغ عددهم )الوطني للمتميزين في جامعة تشرين ا

 %.3الثانوية الموجودين في محافظة اللاذقية بنسبة المرحلة 

 أدوات الدراسة: استخدمت الدراسة:

 اختبار التفكير الجانبي إعداد الباحث.

س للمفففدار  3107 – 3108ي التحصففيل الدراسففي للطففلاب بموجفففب امتحانففات الفصففل الدراسفففي الأول للعففام الدراسفف

 للبحث. عينةً المختارة 

 توصلت الدراسة إلى:نتائج الدراسة: 

  توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التفكير الجانبي والتحصيل الدراسي لدى أففراد عينفة البحفث

 من المتميزين.
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 علاقففة ارتباطيففة ذات دلالففة إحصففائية بففين التفكيففر الجففانبي والتحصففيل الدراسففي لففدى أفففراد عينففة  لاتوجففد

 ين.يالبحث من العاد

 ( العراق.2,12دراسة فرحاص ) - 2

 عنواص الدراسة: تلور التفكير ايبداعب وعلاقته بالتحليل الدراسب لدم للبة المرحلة الثانوية.

 أهداف الدراسة: هدفت الدراسة دل :

 الكشف عن مستوى التفكير الإبداعي لدى طلبة المرحلة الثانوية. .0

 طبيعة العلاقة بين التفكير الإبداعي والتحصيل الدراسي. تعرف .3

 ( طالباً وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية.21تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 

 دوات الدراسة: استخدمت الدراسة:أ

 (Torranceمقياس التفكير الإبداعي إعداد : تورانس )

 التحصيل الدراسي: الدرجات التي حصل عليها الطلاب في المواد الدراسية للفصل الدراسي الأول.

 نتائج الدراسة: توللت الدراسة دل :

 .وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير الإبداعي والتحصيل الدراسي 

  الدراسي لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير مكان الإقامة وذلك لصالح الريف.وجود فروق في التحصيل 

 ( ملر.2,12دراسة أحمد )  - 3

عنواص الدراسة: المعتقردات المعرفيرة وعلاقتهرا برالتفكير المنفرتش النشرل والتحلريل الدراسرب لردم لرلاو المرحلرة 

 الثانوية.

 أهداف الدراسة: هدفت الدراسة دل :

 والتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث. معتقدات المعرفيةبين ال طبيعة العلاقة كشف عن لا .0

 والتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث. ير المنفتح النشطبين التفكلكشف عن طبيعة العلاقة ا  .3

 البحث عن إمكانية  التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال التفكير المنفتح النشط بأبعاده الثلاثة. .2
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 لكشف عن الفروق في التحصيل الدراسي والتفكير المنفتح النشط تبعاً لمتغيري )الجنس، التخصص(.ا .4

 ( طالباً وطالبة.833تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 أدوات الدراسة: استخدمت الدراسة:

 إعداد الباحثة. مقياس المعتقدات المعرفية:

 (.Stanovich & West, 2007ستانفيش وويست )مقياس التفكير المنفتح النشط إعداد: 

 م.3107/3102التحصيل الدراسي:  درجات الطلاب التحصيلية من  سجلاتهم المدرسية لعام الدراسي 

 نتائج الدراسة: توللت الدراسة دل :

 .وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المعتقدات المعرفية والتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث 

  لاقة ارتباطية موجبة بين التفكير المرن النشط والتحصيل لدراسي لدى أفراد عينة البحث.وجود ع 

 ط.النش إمكانية التنبؤ بمستوى التحصيل الدراسي من خلال مستوى المعتقدات المعرفية و التفكير المنفتح   

  الإناث.وجود فروق في التحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث وفق متغير الجنس لصالح 

 ( السوداص.2,12عبد العزيز )دراسة  – 4

عنررواص الدراسررة: مفهرروم الررحات وعلاقترره بالتحلرريل الدراسررب والتفكيررر الابتكررار  لرردم عينررة مررص لررلاو المرحلررة 

 الثانوية بمدينة الفاشر.

 أهداف الدراسة: هدفت الدراسة دل :

 والتفكير الابتكاري لدى طلاب المرحلة الثانويةتعرف على مفهوم الذات وعلاقته بالتحصيل الدراسي ال .0

 لة الثانوية تبعاً لمتغير الجنس.تعرف على الفروق في التحصيل الدراسي لدى طلبة المرحال .3

 وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية. ( طالب411ونت عينة الدراسة من )تك عينة الدراسة:

 أدوات الدراسة: استخدمت الدراسة:

 لذات إعداد الباحثمقياس مفهوم ا

 (Torrance)   : تورانسمقياس التفكير الابتكاري إعداد 
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 .3102التحصيل الدراسي: درجات الطلاب في الامتحان النهائي للعام الدراسي 

 :نتائج الدراسة: توللت الدراسة دل 

 .وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي 

  موجبة بين التفكير الابتكاري والتحصيل الدراسي.وجود علاقة ارتباطية 

  توجفففد ففففروق ذات دلالفففة إحصفففائية ففففي التحصفففيل الدراسفففي لفففدى أففففراد عينفففة البحفففث وفقفففأ لمتغيفففر الجفففنس

 لصالح الذكور.

 الدراسات ا انبية: –و 

 غينيا. (Mwang, 2015دراسة مونج ) -1

Relationship Between Academic Resilience and Academic Achievement Among 

Secondary School Students in Kiambu County, Kenya . 

ثانوية فب مقالعة عنواص الدراسة: العلاقة بيص المرونة ا كاديمية والتحليل ا كاديمب لدم للاو المدارس ال

 .كيامبو ع كينيا

 أهداف الدراسة: هدفت الدراسة دل :

 .الثانوية في مقاطعة كامبومية والتحصيل الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الكشف عن العلاقة بين المرونة الأكادي

 ( طالباً وطالبة. 221تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 أدوات الدراسة: استخدمت الدراسة:

 CHKS-B :مقياس المرونة الأكاديمية إعداد 

 التحصيل الدراسي: سجلات الأداء المدرسي لطلاب أفراد عينة البحث. 

 نتائج الدراسة : توللت الدراسة:

 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التحصيل الدراسي والمرونة الأكاديمية.
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 .  الهند (Murthy & Sherafat, 2016دراسة شيرفات ومورثب  ) – 2

A Study of Study Habits and Academic Achievement Among  Secondary School 

Students of Mysore City 

 عنواص الدراسة: دراسة العادات الدراسية والتحليل ا كاديمب لدم للاو المدارس الثانوية  فب مدينة ميسور.

 أهداف الدراسة: هدفت الدراسة دل :

 الدراسة والتحصيل الدراسي لدى طلاب المدارس الثانوية في مدينة ميسور. الكشف عن العلاقة بين عادات

 ( طالباً وطالبة.830تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 

 أدوات الدراسة: استخدمت الدراسة:

 (C.P. Mathurمقياس عادات الدراسة إعداد : ماثور )

 عليها الطلاب في امتحان الفصل الدراسي السابق.النسبة المئوية للعلامات التي حصل  التحصيل الدراسي :

 نتائج الدراسة : توللت الدراسة دل  :

 .توجد علاقة ارتباطية بين عادات الدراسة والتحصيل الدراسي 

 .لا توجد فروق في التحصيل الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية تُعزى لمتغير الجنس 

 ( الهند.gerBad,2017دراسة باداير ) -3

A Study on Academic Achievement of Secondary School Students in Relation to 

Their Social Status   

 .عينة مص  للاو المرحلة الثانوية عنواص الدراسة: التحليل الدراسب وعلاقته بالوضع الااتماعب لدم

 أهداف الدراسة: هدفت الدراسة دل :

 والوضع الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانوية وفق متغير الجنس.دراسة العلاقة بين التحصيل الدراسي 

 مدينة بلجارم بالهند.انوية في وطالبة من طلاب المدارس الثاً ( طالب211كونت عينة الدراسة من): تعينة الدراسة

 أدوات الدراسة: اعتمدت الدراسة عل :

 مقياس الوضع الاجتماعي إعداد الباحث. .0

 إعداد الباحث. مقياس التحصيل الدراسي .2
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 نتائج الدراسة: توللت الدراسة دل :

  وجففود فففروق بففين متوسففط درجففات أفففراد عينففة البحففث علففى مقيففاس التحصففيل الدراسففي تبعففاً لمتغيففر الجففنس

 لصالح الذكور.

 .وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التحصيل الدراسي والوضع الاجتماعي 

 .اأوغند )Luyimbazi 2019دراسة ليومباز  ) - 4

Self Esteem, Creativity and Academic Achievement Among Secondary School 

Students. 

 عنواص الدراسة : تقدير الحات وعلاقته بايبداع والتحليل الدراسب لدم للاو المرحلة الثانوية.

 أهداف الدراسة : هدفت الدراسة دل :

 الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية.معرفة العلاقة بين تقدير الذات والإبداع والتحصيل 

 ( طالباً وطالبة.81تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة : 

 أدوات الدراسة : استخدمت الدراسة:

 .إعداد الباحث مقياس تقدير الذات .0

 .إعداد الباحث مقياس الإبداع .3

 .إعداد الباحث :مقياس التحصيل الدراسي .2

 نتائج الدراسة: توللت الدراسة دل :

 .لا توجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي 

  .توجد علاقة ارتباطية موجبة بين الإبداع والتحصيل الدراسي 

 .توجد فروق في التحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث وفق متغير الجنس لصالح الإناث 

 البيئة. لا توجد فروق في التحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث وفق متغير 

 .( نيايريا John & all 2020 ) دراسة اوص وأخروص – 0

Study Habits and Academic Achievement.  
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 العادات الدراسية والتحليل الدراسب.عنواص الدراسة: 

 أهداف الدراسة: هدفت الدراسة دل :

 دراسة العلاقة بين العادات الدراسية والتحصيل الدراسي لدى طلاب المدارس الثانوية في ولاية تارابا.

 ( طالباً وطالبة.022تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 أدوات الدراسة: استخدمت الدراسة:

 مقياس العادات الدراسية إعداد الباحثيين.

 . 3108/3107امتحانات نهاية العام الدراسي   نتائج الطلاب فيالتحصيل الدراسي: 

 توللت الدراسة دل : نتائج الدراسة:

 .وجود علاقة ارتباطية موجبة بين العادات الدراسية والتحصيل الدراسي 

 .وجود فروق في التحصيل الدراسي تبعاً لمتغير الجنس لصالح الإناث 

 ( بنغلادشshirin, 2020( دراسة شيريص ) 2

Determining The Relationship Between Academic Achievement and Prosocial 

Behavior of Secondary School Students in Dhaka City 

عنواص الدراسة: تحديد العلاقة بيص التحليل الدراسب والسلوك الااتماعب ايياابب لللبة المرحلة الثانوية فب 

 مدينة دكا.

 هدفت الدراسة إلى: أهداف الدراسة:

 تحديد العلاقة بين التحصيل الدراسي والسلوك الاجتماعي الإيجابي لطلاب المدارس الثانوية.

 ( طالباً وطالبة.001تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 

 استخدمت الدراسة: أدوات الدراسة:

 مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي: إعداد الباحثة.

 : متوسط درجات الطلاب في امتحانات الفصل الدراسي الأولالتحصيل الدراسي

 توصلت الدراسة إلى:  نتائج الدراسة:
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 .وجود علاقة ارتباطية موجبة بين السلوك الاجتماعي الإيجابي والتحصيل الدراسي 

 .وجود مستوى مرتفع من التحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث 

  خلال درجات الطلاب على مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي.إمكانية التنبؤ بالتحصيل الدراسي من 

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث تُعزى لمتغير الجنس

 لصالح الذكور.

 ثالثاً: الدراسات المتعلقة بمستوم اللموع:

 :أولًا: الدراسات العربية

 . ( الازائر2,12دراسة بلعربب ) -1

 عنواص الدراسة: العوامل المؤثرة فب مستوم اللموع الدراسب للتلاميح.

 الدراسة دل  :ت هدفالدراسة: أهداف 

 الكشف عن العوامل المؤثرة في مستوى الطموح الدراسي لدى تلاميذ الثانوي بولاية الأغواط.

 ( تلميذاً وتلميذة من تلاميذ الثانوي بولاية الأغواط.22: تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة:

 . وجود مستوى مرتفع من الطموح لدى أفراد عينة البحث 

 د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس مستوى الطموح و وج

 لمتغير الجنس لصالح الإناث.تعزى 

  ًمستوى الطموح هو العامل الدراسي فيالعامل الأكثر تأثيرا 

 ( الازائر.2,12دراسة حكيمة )-2

 عنواص الدراسة: مستوم اللموع لدم عينة مص تلاميح المرحلة الثانوية وعلاقته ببعف المتغيرات.

 أهداف الدراسة: هدفت الدراسة دل :

 الطموح لدى عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية.الكشف عن مستوى  .0
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دي / المستوى الكشف عن الفروق في مستوى الطموح تبعاً للمتغيرات التالية : الجنس / المستوى الاقتصا .3

 التعليمي للوالدين.

 ( تلميذاً وتلميذة من ثانويات مقاطعة قمار بالوادي.03تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 

 لدراسة: استخدمت الدراسة:أدوات ا

 مقياس مستوى الطموح: إعداد الباحثة.

 توصلت الدراسة إلى:نتائج الدراسة: 

 .وجود مستوى متدني من مستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث 

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس

 .لصالح الذكور

 ( السعودية.2,12دراسة الحربب ) - 3

قلق المستقبل وعلاقته بتقدير الحات ومستوم اللموع لدم لالبات المرحلة الثانوية فب مدينة  الدراسة: صعنوا

 .الرياف

 : هدفت الدراسة إلى:أهداف الدراسة

 الثانوية.تعرف على قلق المستقبل وعلاقته بتقدير الذات ومستوى الطموح  لدى طالبات المرحلة ال

 ( طالبة.031تكونت عينة الدراسة من : )عينة الدراسة: 

 : استخدمت الدراسة:أدوات الدراسة

 .مقياس مستوى الطموح إعداد محمد عبد التواب وسيد عبد العظيم

 .مقياس قلق المستقبل إعداد زيتب شقير

 مقياس تقدير الذات إعداد مجدي محمد الدسوقي.

 :الدراسة إلى: توصلت نتائج الدراسة
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  توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل ومستوى الطموح لدى أفراد عينة

 البحث.

 .توجد علاقة ارتباطية عكسية بين قلق المستقبل و تقدير الذات لدى أفراد عينة البحث 

 .( فلسليص 2,12دراسة خليلية ) –4

للبة المرحلة الثانوية فب مديرية تربية قبالية وعلاقته بتلوراتهم حول عنواص الدراسة: مستوم اللموع لدم 

 الدروس الخلولية.

 هدفت الدراسة إلى:أهداف الدراسة: 

تعرف على مستوى الطموح لدى طلبة المرحلة الثانوية في مديرية تربية قباطية وعلاقته بتصوراتهم حول الدروس 

 الجنس ، الفرع الدراسي ، مستوى التحصيل.الخصوصية في ضوء المتغيرات التالية : 

 (إناث.002( ذكور و )012( طالباً وطالبة منهم )307تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 

 استخدمت الدراسة: أدوات الدراسة:

 مقياس مستوى الطموح إعداد الباحثة.

 مقياس التصورات حول الدروس الخصوصية إعداد الباحثة.

 توصلت الدراسة إلى:نتائج الدراسة : 

 .وجود مستوى مرتفع من الطموح لدى أفراد عينة البحث 

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس مستوى الطموح

 وفق متغير الجنس.

 عند بين مستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث وعلاقته  وجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة أحصائية

 بتصوراتهم حول الدروس الخصوصية.

 ( ا ردص.2,12دراسة الركيبات والزبوص )  - 0

 عنواص الدراسة: مستوم اللموع ودافعية التعلم لدم للبة المرحلة الثانوية فب مديرية تربية البادية الانوبية.
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 إلى:: هدفت الدراسة أهداف الدراسة

 التعرف على مستوى الطموح ودافعية التعلم لدى طلبة المرحلة الثانوية في مديرية تربية البادية الجنوبية.

 طالباً وطالبة. (011تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 

 : استخدمت الدراسة:أدوات الدراسة

 .باظةإمقياس مستوى الطموح إعداد 

 .مقياس دافعية التعلم إعداد قطامي

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة :

 .وجود مستوى مرتفع من الطموح لدى أفراد عينة البحث 

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس مستوى الطموح

 وفق متغير الجنس.

 عية التعلموجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الطموح و داف. 

 الدراسات ا انبية. –و 

 ( الهند.Rajesh, 2014دراسة راايش )   – 1

A Study on Level of Aspiration of High School Students. 

 .دراسة مستوم اللموع لدم للاو الثانوية العامةعنواص الدراسة: 

 هدفت الدراسة إلى: أهداف الدراسة:

 مكان الإقامة./ الكشف عن مستوى الطموح لدى طلاب الثانوية العام وفق المتغيرات التالية : الجنس 

 ( طالباً وطالبة.211تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 

 استخدمت الدراسة:أدوات الدراسة: 

 مقياس مستوى الطموح إعداد ياسمين خان.

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة:
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 فروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس مستوى الطموح تُعزى لمتغير الجنس  وجود

 لصالح الإناث.

 مكان  لمتغير وجود فروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس مستوى الطموح تُعزى

 وذلك لصالح المدينة.الإقامة 

 ( هارياص.  Goyal,2014دراسة اويل ) – 2

Creativity Among High School Students Of Haryan in Relation To Intelligence 

And Level of Aspiration. 

 ايبداع وعلاقته بالحكاء ومستوم اللموع لدم عينة مص للبة المرحلة الثانوية.عنواص الدراسة: 

 أهداف الدراسة: هدفت الدراسة دل :

 الطموح لدى طلبة المرحلة الثانوية. الكشف عن العلاقة بين الإبداع ومستوى .0

 الكشف عن العلاقة بين الذكاء ومستوى الطموح لدى طلبة المرحلة الثانوية. .3

 الجنس.و مكان الإقامة رحلة الثانوية وفق متغيري التعرف على الفروق في مستوى الطموح لدى طلبة الم .2

 ( طالباً وطالبة.411تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 استخدمت الدراسة: أدوات الدراسة:

 (.Baquerمقياس الإبداع إعداد: باكوير ) .0

 مقياس الذكاء إعداد الباحث. .3

 (.Bhargava & Shahمقياس مستوى الطموح إعداد : بهارجافا وشها )  .2

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة:

 الإبداع ومستوى الطموح. علاقة ارتباطية موجبة بين توجد 

  ارتباطية موجبة بين الذكاء ومستوى الطموح.توجد علاقة 

 مكان الإقامة فراد عينة البحث وفق متغيرلا توجد فروق في مستوى الطموح لدى أ. 

 . توجد فروق في مستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث وفق متغير الجنس لصالح الإناث 
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 .( أمريكاOrr 2014) أوردراسة  4

Aspiration Differences In Female High School Students Based  On Parents 

Education Level 

 الفروق الفردية فب لموع لالبات المرحلة الثانوية بناءً عل  مستوم تعلم الوالديص.عنواص الدراسة: 

 : هدفت الدراسة إلى:أهداف الدراسة

 الوالدين.الكشف عن الفروق في مستوى طموح طالبات المدارس الثانوية وعلاقته بمستوى تعلم 

 ( طالبة .80تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 

 استخدمت الدراسة:أدوات الدراسة: 

 مقياس مستوى الطموح إعداد الباحث.

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة:

 . توجد علاقة طردية موجبة بين مستوى طموح افراد عينة البحث و مستوى تعلم الوالدين 

 درجات أفراد عينة البحث على مقياس مستوى الطموح تبعاً لمتغير التخصص  توجد فروق بين متوسط

 الدراسي.

 ( أمريكا.Hoque 2018دراسة حقب ) – 4 

Vocational Interests Of Secondary School Students In Relation To Their Level 

Of Aspiration 

 اللموع لدم للبة المرحلة الثانوية.العلاقة بيص الميول المهنية ومستوم عنواص الدراسة: 

 : تهدف الدراسة إلى:أهداف الدراسة

 . الكشف عن العلاقة بين الميول المهنية ومستوى الطموح لدى طلاب المرحلة الثانوية.0

 . الكشف عن الفروق في الميول المهنية ومستوى الطموح وفق متغير الجنس3

 ( إناث.01( ذكور و)01طالباً وطالبة منهم )( 011: تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة

 : استخدمت الدراسة :أدوات الدراسة

 .مقياس الميول المهنية إعداد الباحث .0
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 مقياس مستوى الطموح إعداد الباحث. .3

 استخدمت الدراسة: نتائج الدراسة:

 .لا توجد علاقة ارتباطية بين الميول المهنية ومستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث 

  توجد فروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس مستوى الطموح وفق متغير الجنس.لا 

 ( البنغال الغربية.Negel 2019دراسة نيال ) –0

Level of Aspiration and Its Relation to Academic Performance of Higher 

Secondary School Students. 

 وعلاقته با داء ا كاديمب لدم للاو المدارس الثانوية .مستوم اللموع عنواص الدراسة: 

 : هدفت الدراسة إلى:أهداف الدراسة

 . الكشف عن مستوى الطموح  لدى طلاب المدراس الثانوية.0

 .التعرف على العلاقة بين مستوى الطموح والأداء الأكاديمي لدى طلاب المدارس الثانوية.3

 انوية وفق متغيري الجنس والبيئة.الطموح لدى طلاب المدراس الث. الكشف عن الفروق في مستوى 2

 ( طالباً وطالبة من طلاب المدارس الثانوية.311تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 

 استخدمت الدراسة:أدوات الدراسة: 

 (Shrivastvaمقياس مستوى الطموح إعداد : شيرفيستا )

 ث.إعداد البحمقياس الأداء الأكاديمي: 

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة:

 .وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى الطموح والأداء الأكاديمي لدى أفراد عينة البحث 

  لاتوجد فروق بين متوسطات درجات افراد عينة البحث على مقياس مستوى الطموح وفق متغيري الجنس

 والبيئة.

 ( الهند.Changkakouti 2020دراسة شانك أوكتب )  - 2

Level of Aspiration of Higher Secondary School Students in to Relation to Their 

Achievement Motivation. 



33 
 

 
 

 عنواص الدراسة: مستوم اللموع وعلاقته بدافعية اينااز لدم للبة المرحلة الثانوية.

 هدفت الدراسة إلى:أهداف الدراسة: 

 ودافعية الإنجاز لدى طلبة المرحلة الثانوية.العلاقة بين مستوى الطموح تعرف  .0

 الكشف عن الفروق في مستوى الطموح لدى طلبة المرحلة الثانوية تبعاً لمتغير الجنس. .3

 .أنثى( 24و ) راً ( ذك24( طالباً وطالبة ، )082) تكونت عينة الدراسة من عينة الدراسة:

  :استخدمت الدراسةأدوات الدراسة: 

 إعداد الباحث.مقياس مستوى الطموح  .0

 مقياس دافعية الإنجاز إعداد الباحث. .3

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة:

 .وجود مستوى مرتفع من الطموح لدى الطلبة أفراد عينة البحث 

  لا توجد فروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس مستوى الطموح وفقاً لمتغير

 الجنس.

 مستوى الطموح ودافعية الإنجاز لا توجد علاقة ارتباطية بين 

 الدراسات التب تناولت العلاقة بيص المتغيرات. –رابعاً 

 الدراسات العربية. -أ

 .( السوداص2,12دراسة محمد ) –1

 .عنواص الدراسة:  مستوم اللموع وعلاقته بالتحليل الدراسب لدم للاو المرحلة الثانوية بمحلية بحر 

 إلى:: هدفت الدراسة أهداف الدراسة

 الكشف عن العلاقة بين مستوى الطموح والتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحلية بحري.

 (إناث.012(ذكور و )012( طالباً وطالبة منهم )308تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 

 استخدمت الدراسة:أدوات الدراسة: 
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 باظة.إمقياس مستوى الطموح إعداد آمال عبد السميع 

 (3108 – 3100التحصيل الدراسي: نسب تقديرات الطلاب للعام الدراسي ) 

 توصلت الدراسة إلى:نتائج الدراسة: 

 .وجود مستوى منخفض من الطموح لدى أفراد عينة البحث 

  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مستوى الطموح والتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة

 البحث.

  جد فروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس مستوى الطموح وفق متغير الجنس.لا تو 

 ( الازائر2,12دراسة حاج ) – 2

 عنواص الدراسة: مستوم اللموع وعلاقته باينااز ا كاديمب لدم تلاميح اللور الثانو .

 هدفت الدراسة إلى:أهداف الدراسة: 

 والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الطور الثانوي.تعرف العلاقة بين مستوى الطموح  

 ذاً وتلميذة.ي( تلم322تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 

 استخدمت الدراسة:أدوات الدراسة: 

 مقياس مستوى الطموح إعداد صلاح الدين أبو العتاهية.

 3100/3108مقياس الإنجاز الأكاديمي: المعدل العام لدرجات الطلاب للعام الدراسي 

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة:

 توجد فروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس مستوى الطموح وفق متغير الجنس. لا 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في التحصيل الدراسي وفق متغير

 الجنس لصالح الإناث.

 بين مستوى الطموح والتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث. لا توجد علاقة ارتباطية 
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 .( السعودية 2,12دراسة الحارثب ) –2

عنواص الدراسة: التفاؤل وعلاقته بالتسويف ا كاديمب والتحليل الدراسب لدم للاو المرحلة الثانوية فب 

 المملكة العربية السعودية.

 هدفت الدراسة إلى أهداف الدراسة:

 العلاقة بين التفاؤل ) التفكير بإيجابية( والتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية. . تعرف0

. الكشف عن مدى إمكانية التنبؤ بالتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث من خلال درجاتهم على 3

 مقياس التفاؤل.

 رحلة الثانوية.( طالباً وطالبة من طلاب الم808تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 

 : استخدمت الدراسة:أدوات الدراسة

 ( ترجمة الباحث. Kevion lockhertإعداد: كيفين لوكيرت )مقياس التفاؤل 

 3108 – 3100التحصيل الدراسي: نسب تقديرات الطلاب في العام الدراسي 

 .الباحثالتسويف الأكاديمي إعداد  

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة:

 ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل والتحصيل الدراسي. وجود علاقة 

 .إمكانية التنبؤ بمستوى التحصيل الدراسي من خلال درجات الطلاب على مقياس التفاؤل 

 ( الازائر.2,12دراسة يوسفب ) – 4 

 المرحلة الثانوية.عنواص الدراسة: مستوم اللموع ا كاديمب وعلاقته بالتحليل الدراسب لدم تلاميح 

 تهدف الدراسة إلى: أهداف الدراسة:

 الكشف عن العلاقة بين مستوى الطموح الأكاديمي والتحصيل الدراسي.

 ( طالباً وطالبة من  طلاب الثانويات قي مدينة المسلية.031من ) ةتكونت عينة الدراسعينة الدراسة : 

 استخدمت الدراسة: أدوات الدراسة:
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 الطموح إعداد الباحث.قياس مستوى م

 3107-3108التحصيل الدراسي: نتائج درجات الطلاب للعام الدارسي  

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة:

 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى الطموح الأكاديمي والتحصيل الدراسي.

 ( ملر.,2,2دراسة الزهرانب ) – 0

 وعلاقته بمستوم اللموع لدم لالبات المرحلة الثانوية بمدينة الباحة.عنواص الدراسة: التفكير ايياابب 

 هدفت الدراسة إلى: أهداف الدراسة:

 الكشف عن درجة التفكير الإيجابي وعلاقته بمستوى الطموح لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة الباحة.

 .بة( طال422ونت عينة الدراسة من )تكعينة الدراسة: 

 الدراسة: استخدمت الدراسة:أدوات 

 مقياس التفكير الإيجابي إعداد الباحث. .0

 مقياس مستوى الطموح إعداد جويدة أحمد. .3

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة:

 .وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير الإيجابي و مستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث 

  درجات الطلبة على مقياس التفكير الإيجابي.إمكانية التنبؤ بمستوى الطموح من  خلال 

 الدراسات ا انبية: –و 

 .( الهند Chauhan, 2017دراسة شوهاص )  – 1

A Study of Level of Aspiration in Predicting Academic Achievement Among 

Secondary School Students. 

 بالتحليل الدراسب لدم للاو المرحلة الثانوية. متنبئاً مستوم اللموع عنواص الدراسة: 

 هدفت الدراسة إلى: أهداف الدراسة:

 العلاقة بين مستوى الطموح والتحصيل الدراسي.تعرف  .0
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 الكشف عن الفروق في مستوى الطموح وفق متغير الجنس. .3

 ( طالباً وطالبة .811تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 الدراسة:استخدمت  أدوات الدراسة:

 Bahargava)مقياس مستوى الطموح إعداد بهارجافا  )

 3108-3100التحصيل الدراسي: مجموع درجات الطلاب في الامتحان للعام 

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة:

 .وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى الطموح والتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث 

  درجات أفراد عينة البحث على مقياس مستوى الطموح تُعزى لمتغير الجنس وجود فروق بين متوسط

 لصالح الذكور.

 ( دلمانيا. Tetzner&Becker 2018دراسة تيتزنر و بيكر ) - 2

Think Positive? Examining the Impact of Optimism on Academic Achievement 

in Early Adolescents. 

التحليل الدراسب لدم الللبة فب مرحلة المراهقة  فببإياابية: دراسة أثر التفاؤل فكر عنواص الدراسة : 

 المبكرة.

 هدفت الدراسة إلى: أهداف الدراسة:

 الكشف عن العلاقة بين التفاؤل ) التفكير بإيجابية( و التحصيل الدراسي.

 ( طالباً وطالبة.801تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 

 .استخدمت الدراسةأدوات الدراسة: 

 إعداد الباحث. مقياس التفكير الإيجابي:

 3107مقياس التحصيل الدراسي:  المعدل العام للطلبة في الامتحان للعام  

 توصلت الدراسة إلى:نتائج الدراسة: 

 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفاؤل والتحصيل الدراسي لدى افراد عينة البحث.
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 ( أمريكا. Saikia 2020دراسة سايكيا ) – 3

A Study on Educational Aspiration And Academic Achievement Of Higher 

Secondary School. 

 التحليل الدراسب لدم للبة المرحلة الثانوية .علاقته باللموع التعليمب و  عنواص الدراسة:

 : هدفت الدراسة إلى:أهداف الدراسة

 العلاقة بين الطموح التعليمي والتحصيل الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية.الكشف عن  .0

 الفروق في التحصيل الدراسي ومستوى الطموح وفق متغيرات البحث ) الجنس ، البيئة(. تعرف .3

 ( طالباً وطالبة.311تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 استخدمت الدراسة: أدوات الدراسة:

 التعليمي إعداد الباحث.مقياس الطموح 

 .3102التحصيل الدراسي: المعدل العام للطلبة خلال العام الدراسي  

 توصلت الدراسة: نتائج الدراسة:

 .وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الطموح التعليمي و التحصيل الدراسي 

  الريف.وجود فروق في التحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث وفق متغير البيئة لصالح 

 .وجود فروق في التحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث وفق متغير الجنس لصالح الذكور 

 .وجود فروق في مستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث وفق متغير الجنس لصالح الذكور 

 .لا توجد فروق في مستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث وفق متغير البيئة 

 راسات السابقة:خامساً : التعقيو عل  الد

 أواه التشابه والاختلاف بيص الدلاراسة الحالية والدلاراسات السابقة: .1

 : تشابه واختلاف بين الدراسة الحالية والدّراسات السابقة من خلال النقاط التاليةم يُلاحظ مما تقدّ 

 الدراسات المتعلقة بالتفكير ايياابب: - أ

 :تبين ما يلية المتعلقة بالتفكير الإيجابي من خلال المراجعة للدراسات العربية والأجنبي
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منصور دراسة  كالكفاءة الذاتية وجودة الحياة ) الإيجابي وعلاقته ببعض المتغيرات تناول موضوع التفكير  

 ذاتالتقدير و  (،3102محفوظ دراسة ) ، ودافعية التعلم(Rahimi, 2017 دراسة) الذكاء الانفعالي(، و 3102

 علاقته بكل من مستوى الطموح   إلى دراسة   الدراسة هذه رها، في حين تهدفُ وغي( Martain,2019 دراسة)

 التفكير الإيجابي في ضوء الفروق في مستوى بعض الدراسات إلى الكشف عن  والتحصيل الدراسي، كما سعت

 سعيها لتعرفا في معنه تختلف الحاليةَ  الدراسةَ  إلّا أن  (  Alex, 2019متغيري الجنس والتخصص كدراسة )

تتشابه الدراسات في و  (،Martain, 2019) دراسةك مكان الإقامة،ي الجنس و متغير  ضوء  مستوى التفكير في 

 الدراسة. هذه هداف الدراسات وطبيعتها وهو المنهج المستخدم فيمنهج الوصفي التحليلي لمناسبته لإاستخدامها ال

 ة بالتحليل الدراسب :خالالدراسات ال - و

دَ مايلي: لعربية والأجنبية،بالتحصيل الدراسي  بشقيها ا تصلةللدراسات المبعد العرض   وُج 

( John&all, 2020 دراسة)التحصيل الدراسي من خلال ارتباطه بالعديد من المتغيرات كالعادات الدراسية دُر سَ 

 الجانبي وغيرها، وكذلك علاقته بالعديد من أنماط التفكير كالتفكير Sherafat & Murthy,2016) و)دراسة 

)عبد العزيز الابتكاريالتفكير و ( Luyimbazi 2019( ، )3102)فرحان الإبداعي التفكير و  (3107)دياب 

الإيجابي ومستوى الطموح ، وتختلف عنها أيضاً في اقتصار  ربالتفكي   علاقتهتناولت الحالية  الدراسة أما، (3102

ناولت طلاب المرحلة الثانوية راسات تعظم الدّ في حين مُ  ،ى طلبة الصف الأول الثانوي العامعينة البحث عل

 كأداة بحث  تشترك الدراسة الحالية مع  معظم الدراسات السابقة في اعتمادها على السجلات المدرسيةو  ككل،

 التحصيل الدّراسي للطلبة. لمعرفة

 الدراسات المتعلقة بمستوم اللموع : –ج 

 : مايلي نبعد تقديم الدراسات العربية والأجنبية المتعلقة بمستوى الطموح ، تبيّ 

، (3102الحربي دراسة )تقدير الذاتو  من المتغيرات مثل  قلق المستقبل تمُّ دراسة مستوى الطموح وعلاقته بالعديد

دراسة )  إضافة إلى دراسة العوامل المؤثرة في مستوى الطموح (، Changkakouti 2020)الإنجازدافعية 

وبذلك تختلف (، Goyel, 2014)كدراسة وكذلك تم دراسته في ضوء علاقته بالإبداع والذكاء  ،(3108بلعربي 
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، يجابيوالتفكير الإ الدراسة الحالية عنها في دراستها لمستوى الطموح في ضوء علاقته بالتحصيل الدراسي

 Orr) كدراسة  تتفاوت الأساليب المستخدمة في قياس مستوى الطموح بين مقاييس تم إعدادها من قبل الباحثينو 

( ودراسة )الركيبات والزبون Negel, 2019دراسة )، ومقاييس أخرى جاهزة Hoque 2018) ، ودراسة )(2014

3102.) 

وية في الكشف عن الفروق في مستوى الطموح لدى طلبة المرحلة الثان الدراسة الحالية مع بعض الدراسات   تتشابهُ 

 (.Rajesh 2014)، ودراسة (Negel 2019ودراسة ) ، )البيئة( وفق متغيري الجنس ومكان الإقامة

مته لطبيعة ءملانظراً لبع )المنهج الوصفي التحليلي( الدراسة مع الدراسات السابقة في المنهج المت هذه تشتركو 

 الدراسة، والغرض منها.

 : نقال الاستفادة مص الدراسات السابقة:سادساً 

 من الجوانب هي: السابقة الباحثة في العديد ت الدراساتأفادَ 

   .صياغة مشكلة البحث وتساؤلاتها 

  ت إليها هذه الدراسات.المراجع والكتب التي استندَ إغناء الجانب النظري للبحث من خلال الاستفادة من 

  َباحثة في عرض النتائج ومناقشتهات جميع الدراسات السابقة بنتائج مهمة، استفادت منها الخرج 

 تفسيرها.و 
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 ومستوم اللموع لدم للبة الثانو  التفكير ايياابب وعلاقته بالتحليل الدراسب
 تمهيد:
 .التفكير ايياابب  -1
 التفكير ايياابب.و  علم النفس ايياابب  لمحة تاريخية عص  1-1
 .مفهوم التفكير ايياابب  1-2
 .أهمية التفكير ايياابب  1-3
 .اييااببأنواع التفكير  1-4
 .مهارات التفكير ايياابب 1-0
 العوامل المؤثرة فب التفكير ايياابب.  1-2
 سمات ا فراد حو  التفكير ايياابب.  1-2
 .ير ايياابباستراتيايات التفك 1-2
 ببأبعاد التفكير ايياا  1-2
 التحليل الدراسب   -2
 مفهوم التحليل الدراسب 1-  -2
 تعريف التحليل الدراسب 2-2

 الدراسب.همية التحليل أ   2-3
 العوامل المؤثرة فب التحليل الدراسب. 2-4
 .مستويات التحليل الدراسب 2-0
 قياس التحليل الدراسب. 2-2

 مستوم اللموع.  -3
 تعريف مستوم اللموع 3-1
 نمو مستوم اللموع. 3-2
 أنواع مستوم اللموع 3-3
 العوامل المؤثرة فب مستوم اللموع. 3-4
 السمات المميزة للشخص اللموع. 3-0
 النظريات المفسرة لمستوم اللموع.  3-2
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  تمهيد:

يتناول الفصل الحالي الدراسة النظرية لمتغيرات البحث الثلاثة، إذ ينطوي على ثلاثة محاور: المحور الأول 

معوقاته وأهم بعاده، و يوضح نشأة التفكير الإيجابي، ومفهومه، وأهميته بالإضافة إلى البحث في استراتيجياته وأ

السمات المميزة للأفراد ذوي التفكير الإيجابي.أما المحور الثاني يتطرق للتحصيل الدراسي بكافة جوانبه بدءاً من 

وياته و طرق قياسه. و المحور الثالث والأخير متعلق وكذلك مستهم العوامل المؤثرة فيه، وأهمية، التعريف للأ

لمستوى الطموح ، نمو مستوى الطموح ، وأهم أنواعه ومستوياته، كما  بمستوى الطموح يعرض التعاريف المتعددة

 يتناول أهم العوامل المؤثرة في مستوى الطموح و النظريات المفسرة له.

 التفكير ايياابب. -1

 لمحة تاريخيلاة عص علم النفس ايياابب والتفكير ايياابب:   1-1

علم النّفس الإيجابيّ  ن، ويعدُّ يالمعاصر  النّفس ءباهتمام علما الإيجابيّة في الشخصية ت الجوانبلقد حظيَ 

( عندما ترأس سيلجمان 0222دخل إلى الحقل الأكاديمي سنة ) النّفس الحديث، من فروع علم اً فرع

(Seiligman) فس الإيجابي، ودعا الباحثين إلى علم النّ  موضوع خطابه ، وكانَ الجمعية الأمريكيّة لعلم النفس

لبية والمضطربة في الشخصية الإنسانية، للبحث في الجوانب السّ  بديلاً  الإيجابية لدى البشرالبحث في القوى 

نّ الإنسان أأن تعاش، ويرى أيضاً بوالدراسات الوقائية والعوامل المجتمعية والشخصية التي تجعل الحياة جديرة 

الضعف، ومنهما وبهما تتحدد حياة الإنسان، وقد آن ا)وان لعلم النّفس أن يفهم جوانب في داخله القوة و  يحملُ 

 (8، 3110) سيلجمان ،  المقاييس التي تُعنى بقياسها. د مفهومهما، ويصممُ دحالقوة والفضيلة، وأن ي

العشرين لأنّ  في النصف الثاّني من القرن   بالجوانب الإيجابيّة بدأَ مالاهتما ( إلى أن  3110جبر) يشيرُ و 

 اتجاه حديث يهتمُ الإيجابيّ:  النّفس من السلبية، ويرى إنّ علمَ  رأكب ت تتكرر بنسبة  الانفعالات الإيجابيّة أصبحَ 

بدراسة الجوانب الإيجابيّة للشخصية، وتفعيل دور السواء النّفسي في مواجهة الضغوط الحياتيّة بأنواعها وصولًا 

 (01، 3102) الكنج ، سعادة الفرد ورقي المجتمع.  إلى
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، وصولًا إلى إرشاد الفرد في وقياسها مكامن القوة الإنسانيّة الإيجابي في فهم   علم النّفسل وتتمثل الغاية الرئيسيّة 

الإنسان بدلًا من أوجه القصور، وعلى الفرص بدلًا  على أوجه القوة عندَ  يركزُ و  "الحياة الجيدة أو الطيبة "،تطوير 

يهتم ببناء القوة والقدرة والمتعة والصحة  هُ الإمكانات بدلًا من التوقف عند المعوقات، إن   من التحديات، وعلى تعزيز  

 (.232، 3110) حجازي ،  في الفرد وصولًا إلى المزيد من تحقيق ذاته.

من ضمن حركة العلاج المعرفي وعلم النفس المعرفي، فالتفكير  الإيجابيّ  رالأولى من التفكي   انطلقت بذورهُ قد و 

نظرية العلاج المعرفي على  زنويات وحسن الحال النّفسي، وترتكشكل العلاج النّاجح للحفاظ على المعالإيجابي يُ 

تتعدل الأفكار باتجاه أكثر  معنوية، وحينَ الحالة الصحية وال و الأفكار تُحدد المزاج مقولة أساسية تتمثل في أن  

 طريقة ألبرت في العلاج العقلاني السلوكي تقومُ  الحالة الانفعالية تتعدل، والواقع أن   إيجابية وواقعية وتوازناً، فإن  

 جدوى على الشغل على المعتقدات الخاطئة والسلبيّة، ومحاولة تحويلها إلى أفكار واقعيّة، فالأفضل والأكثر

)  .النمائي التعامل وصول إلى أفكار إيجابيّة بديلة عن الأفكار والمعتقدات التي تؤدي إلى الاضطراب وتعيقُ ال

 (010، 3100يونس ، 

 من أولى اهتمامات علم النفس إن  " : بقوله الإيجابي  فهوم التفكير( مSeiligman) العالم سيلجمان طرحولقد 

ن يحسعلى ت الإيجابي الفرد رالتفكي ، إذ يساعدفسه، والأشياء المحيطة بهنب جعل الفرد يفكر بإيجابيةالإيجابي 

 (.2،  3107) ورد وأخرون ،  ".لة مع المثيرات المزعجة والمقلقةتكيف بسهو الو  حياته اليومية

امتلاك الفرد النظرة الصحيحة نحو البيئة، وكيفية عمل الأشياء، وأن  علىنفسية  وبذلك يعمل التفكير بوصفه قوة 

 يرى نفسه بصورة أكثر فاعلية.

 Positive Thinking مفهوم التفكير ايياابب :  0-3

 التفكير الإيجابي مصطلح مؤلف من كلمتين : التفكير والإيجابية.

وفكّر  ،بعض مايعلم ليصل به إلى المجهول بَ فيه، ورتّ : فكّر في الأمر، يفكر فكراً: أعمل عقله لغةً ر: التفكي

للتفكير على نوع من أنواعه  في الفكر، التفكير: إعمال العقل في مشكلة للتوصل إلى حلها، وهذا قصر   مبالغةً 

 (2,0ع  3114) مجمع اللغة العربية ، وهو حل المشكلات. 



45 
 

 
 

من أجل غرض ما، ومهارة : المهارة تدفع بالذكاء  لتقصي المدروس للخبرةا التفكير: يعرف دي بونو: الللاحاً 

 (De Bono , 2001, 41) الفطري إلى العمل.

 المعرفية المعقدة وعلى رأسها حل المكشلات يتألف من ثلاثة عناصر، تتمثل في العمليات   معقد   فهوم  موالتفكير: 

والأقل تعقيداً، كالفهم والتطبيق بالإضافة إلى معرفة خاصة بمحتوى المادة أو الموضوع مع توفر الاستعدادات 

 (.41،  3112) سعاد ،  .تلفة ولاسيما الاتجاهات والميولوالعوامل الشخصيّة المخ

على التوازن السليم في إدراك مختلف المشكلات، وهي أسلوب متكامل في الحياة،  هي المحافظةُ  :ايياابية

خرين السلبيات، وحسن الظن بالذات وبا)ويعني التركيز على الإيجابيات في أي موقف بدلًا من التركيز على 

 (.0،  3112) الرقيب ،  وتبني الأسلوب الأمثل في الحياة.

 الإيجابي: التفكير وفيما يلي توضيح لمفهوم  

ه مجموعة من الاستراتيجيات في الشخصية،  توجد : بأنّ ( التفكير الإيجابيSeligimanيعرف سيلجمان ) -

: التفاؤل والذكاء الوجداني والرضا وتقبل الذات غير المشروط والكفاءة البشر منها بدرجات متفاوتة عندَ 

ة والحب والانفتاح والعطاء والتشجيع على المودالشخصية والإنجاز، وتحقيق الذات والمشاركة الوجدانية، 

تطلع ومهارات التفاعل الاجتماعي والإحساس بالجمال والتسامح والمثابرة و الإبداع والتحكم والعلى الخبرة، 

 ,Seligman)  مسؤولية. رأكث ستراتيجيات التي من شأنها أن تجعل الفردنحو المستقبل، وغيرها من الإ

2000 , 55.) 

( بأنّه : الإيمان بالاحتمالات حتى عندما نستبعد هذه الاحتمالات،  فهو المسؤول Ventrellaفنترلا) وتعرفه  -

عن صناعة الخبرات المبدعة وعن مواجهة المشكلات، كما أنّه نواة الاقتدار المعرفي وفاعلية التعامل مع 

كانات الكامنة فيها من أجل الإم يها، أي توجه يُعبئ الطاقات ويستخرجلشكلات الحياة وتحديدها والتغلب عم

 (.01،  3112، فنترلا) .العمل

المعلومات تنتقل من  إيجابي لأن   أنّه: الانتفاع بقابلية العقل اللاواعي للاقتناع بشكل  بأما فيرا بيفر فتعرفه  -

 (.03، 3112)بيفر،  العقل الواعي إلى العقل اللاوعي.
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حياتك العامة في  للتأثيرعقلك الباطني )عقلك اللاوعي(  امستخدا:  بقولها الإيجابي وفاء إلى التفكير   وتشيرُ  -

 (32،  3112.) مصطفى ، آمالك، وتحقيق أحلامك على بلوغ   بطربقة تساعدكَ 

امتلاك الفرد  يعني ( إلى أنّ التفكير الإيجابيSchceier & Carverويذهب كل من سشير وكارفر ) -

في انتقائه سلوكاً محدداً وتفضيله،  تظهرُ  المستقبلية   يضع توقعات إيجابية لخبراته   قناعات ومعتقدات تجعلهُ 

 Optimismأحد المرادفات للتوجه التفاؤلي )( Positive Thinkingكما يشيران إلى أنّ التفكير الإيجابي)

Orientationأحد المرادفات للتوجه السّلبي ) لسلبيا التفكير وأنّ  ،( في الحياةPessimisim 

Oreintation ّيؤدي إلى النّجاح بما يتضمنه من توقعات إيجابية  التوجه المتفائل في الحياة   ( ، ويرى أن

مواجهة  للنجاح والسعادة للإنجاز، أما التوجه السلبي المتشائم فإنّه يؤدي إلى فقدان الثقة بالنفس في إمكانية  

 (. 08،  3102)السبيعي،  .لفشل  يؤدي إلى ا وخطي العوائق العادية و الصعبة وت

 :يفي إلى التفكير الإيجابي بقولهاكما تشير العر  -

الشخصية والعملية والأسرية، واستخدام  هو الوعي بأهمية استعمال العقل بطريقة فعّالة تضفي إيجابية على الحياة  

مكاناته دون وضع  العقل البشري  3110) العريفي، أو تصرف.لبيّة من أفكار أو شعور ي إعاقة سأبكل طاقاته وا 

 ،040.) 

من التفكير المنطقي الذي يبتعد فيه الفرد عن أخطاء  نمط   الإيجابي التفكيرَ  ن  أ( Stallardويرى ستارلد  ) -

لسيطرة ا)لية سلبيّة، و يشمل ا وجهة المعتقدات التي توجه أفكاره ها في بعض  التفكير الهدّامة التي يحملُ 

 منها.  على التخلص   التي تضعف القدرةَ  ومشاعره الفرد لبعض أفكار

 التفكير الإيجابي: نّ إمما سبق يمكن القول 

 .تهيؤ عقلي عام نحو إيجاد حلول للمشكلة وليس التوجه نحو العقبات التي تعقدها 

 .الثقة بالقدرات الخاصة بالتفكير على معالجة المشكلة في الوقت الراهن 

 نحو الحياة. وجود توقعات مستقبلية متفائلة 

 .استخدام مهارات عقلية إيجابية تمكن الفرد من مراقبة التفكير و قيادته  بطريقة إرادية 
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               أهمية التفكير ايياابب:  1-3

التفكير الإيجابي هو الطريقة الرّائعة التي تُمكن معتنقها من رؤية العالم من منظور آخر، منظور الأمل 

دة في كل مشكلة تصادفه جعل الفرد يشعر بلذة شديتمل والسعي دون إحباط أو ملل، حوالتفاؤل، منظور الت

ن في القدرات والإمكانيات بقدر مكشخص الإيجابي والشخص السلبي لا يجتياز معوقاته، فالفرق بين الاويستمتع ب

الاعتقاد بإمكانية  ما يكمن في قوة الإرادة، وفي الاعتقاد بإمكانية تحقيق النجاح ، فعند التصرف من منطلق

 (.21،  3110)الرومي ،  ذلك الهدف. على توجيه التفكير والطاقات لتحقيق   العقل يعملُ  تحقيق هدف ما، فإن  

في حد ذاتها، فالفرد يسعى  غايةً  عملية و إجراء وليسَ : تبرز أهميته بأنه  التفكير الإيجابيوبالتالي فأنّ 

 هُ رب نفسدّ يره الخير والسعادة، ويتحقق ذلك عندما يغير طريقة تفكيره و يُ ويجلب لنفسه ولغ، جاهداً ليعيش بسعادة

في إيجابية  رطريقة تفكيره، وفكّ  رأن يغي إن استطاعَ  فرد، فالمن قدراته على التخلي عن الأفكار السلبية التي تحدُّ 

 (.017،  3107العازمي ، )  الأفضل. تحقيقَ  تعيقُ  قدلتي امرغوب فيها، الغير  أن يزيل المشاعر استطاعَ 

نفسه في  مجال من مجالات الحياة، فعندما يضع لّ ارتباطاً وثيقاً بالنجاح في كُ يرتبط العقلي الإيجابي  هالاتجاإنّ 

البيئة المحيطة، فالناس  في اخله فحسب، بل سيؤثر إيجابياً لن يشعر بإحساس أفضل دإطار عقلي إيجابي 

هادئ الأعصاب، فبذلك ينعكس تفكيره الإيجابي على الطريقة التي يتعامل بها  دالسعي الشخص يفضلون صحبةَ 

  (.332،  3112) تراسي،  الناس معه.

 :النقاط ا)تية في  أهمية التفكير الإيجابي في حياة الفردبعد ذلك تتبين و 

 المحبطة فلا مكان للمشاعر السلبيّة في حياته. الأحاسيس السلبية أو فرديُذهب عن ال -0

ر للجانب الإيجابي قادراً على تقدير الأمور التي تحدث رغماً عنه في حياته، ويجد نفسه ينظ فردال جعلُ يَ  -3

 من خبراته فيها. مُ يتعلّ لتلك الأمور و 

في  ب المشكلة والثقةنجوا زيد من التقييم الذاتي الإيجابي ومن فعالية الفرد الذاتية في إدراكيُ  -2

 (.  ( Bostow , 2009 , 56.حلها
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قادراً على حل المشكلات والأزمات التي تصادفه، فيندفع لحلها مع الشعور بالرضا والسعادة  فرديُبقي ال -4

 للنجاح. نتيجة مواجهة المشكلات وحلها،  أي يرى المشكلة فرصة جديدة

رين من متفائلًا راضياً عن قدراته ومهاراته، وواثقاً أنّ المستقبل يأتي دائماً بالأفضل له وللآخ فردال يجعل -0

 حوله.

وما يتوجب  ، والمبادرةكسب شخصية الفرد القدرة على التحدي والإصرار للوصول للأهداف المنشودةيُ  -8

 عليه فعله.

شعور بأي ال الأمثل دونَ  ، والقيام بالأعمال على الوجه  الحياة  في أولوياته  على ترتيب   فردال يساعدُ  -7

 ضغوط نفسيّة على الذات.

بالرضا والسعادة  هشعر يُ  على نحو هواياته ، ويمارساً إيجابي على إدارة وتنظيم وقته فردال يساعدُ  -2

 (.014-010،  3112)عبد الحق ، الذاتية.

 أنواع التفكير ايياابب:  1-4

 نّ للتفكير الإيجابي عدة أنواع هي:أيرى الفقي 

دعم وجهة نظره الشخصيّة في شيء ، لكي يُ فرادالأ بعض : يستخدمهُ التفكير ايياابب لتدعيم واهات النظر

 لو كانت النتيجة سلبية.حتى  على صواب معين، وبذلك يقنع نفسه بأنّهُ 

من الأقارب أو الأصدقاء، إذا رأى أنّهم  خرينالأ : يستطيع كل فرد اتباعالتفكير ايياابب بسبو التأثر بالآخريص

 إيجابيون ويتبعون خُطى إيجابية.

، فيتكرر إيجابي مرتبط بتوقيت أو زمن معينهو تفكير إيجابي ينتج عنه سلوك  :وقيتالتفكير ايياابب بسبو الت

 التفكير في مثل تلك الظروف. 

عندما إلى الإفضل، ف المشكلات التي قد تعترض طريقنا قد تكون مفتاح التّغير إن   :التفكير ايياابب فب المعاناة

 والتعامل معها بإيجابيّة. لمعاناة بتقبلها والسعي إلى حلهامن الممكن جداً أن تنتهي ا ما يواجه الفرد صعوبة
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ر الأوقات، ولا يتأث في مختلف : هو أفضل وأقوى أنواع التفكير لأنّه يستمرُ التقكير ايياابب المستمر مع الزمص

في  يفكر تحدياً أم لا، الفرد مستمرة مع الزمن، فسواء واجه الفردعند  بالمكان و الزمان أو المؤثرات، بل هو عادة

تجد حياته متزنة وسعيدة  ، والفرد من هذا النوع  هاعادة يعيش تصبحوالاحتمالات، حتى  الأبدالالحل و 

 (.322،  3117، الفقي)وهادئة.

 : مهارات التفكير ايياابب:0 -1

 منها: تفكير الإيجابي مهارات عديدةلل

عملية تفكيرية يستخدم فيها الفرد ما لديه من معارف (: Proplems – Solving Skill) مهارة حل المشكلات

مكتسبة ومهارات من أجل الاستجابة لمتطلبات موقف ليس مألوفاً، ومن خلال هذه المهارة يتدرب الفرد على 

 يؤدي إلى ترسيخ   ال إعطائه الفرصة لمعرفة خطئه، مالتفكير بإيجابية واكتشاف الحل بطريقة ذاتية من خلا

 (20،  3112جراون، ) الفكرة.

هي إحدى مهارات التفكير الأساسيّة لتنظيم المعلومات وتطوير  (:Comparing skillمهارة المقارنة )

أوجه التشابه والاختلاف بين شيئين أو أكثر عن طريق فحص العلاقات  تعرفَ المقارنة  عمليةُ  المعرفة، وتتطلبُ 

 كي يفكروا بمرونة ودقة في شيئين أو أكثر في آن واحد، كما أنّها تضيفُ  لأفرادنهما، وتوفر المقارنة فرصة لبي

 الإثارة .التشويق و  عنصرَ 

لتخطيط وسيلة لتنظيم العناصر الأساسية المرتبطة بموضوع التقرير، ( :اPlanning Skillمهارة التخليل )

لا يأتي من الفراغ  التخطيط أن   كماغاية وليس غاية في حد ذاته، وتنظيم الأفكار في تسلسل معقول، فهو وسيلة ل

قدرة على التخطيط وفق مراحل  رأكث الفرد لديه خبرة وسعة اطلاع ومعرفة أكثر كانَ  ، فكلما كانَ اً عشوائيولا يتم 

من  ور تفكيرهُ وينمو ويتط التخطيط   بدءاً من تحديد الهدف وانتهاءً بتحقيقه، فالمفكر الإيجابي يتحلى بمهارة  

 (.077،  3102)المعايطة،  خلالها.

والحقائق للمعلومات مهارة تقيس مدى فهم الفرد واستيعابه طرح الأسئلة (:Questions skillمهارة لرع ا سئلة )

 تقوم الحديثة  فمعظم طرائق التدريس عمن خلال الأسئلة المطروحة عليه أو الأسئلة التي يقوم بطرحها على غيره
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 بين المعلم والمتعلم في تعليم وتقديم المعلومات تفسح المجال لتنمية لعن التلقين واللجوء إلى التفاع الابتعادعلى 

تاح والاطلاع على كل ماهو جديد ، وتدفع الفرد للانفتفكيره  اً في إيجابي ؤثرُ وتطويرها، وتمهارة طرح الاسئلة 

، مصطفى) يجابي لديه.الإ التفكيرَ  عززُ وت علم والانفتاح،ثقة بالنفس وحب التله، وتنمي لديه ال زالتمي حققتو 

3112  ،012.) 

الأفكار، وتوجيه أو تحويل مسار التفكير مع تغير  قصد بالمرونة القدرة على توليد  يُ  (:Flexibilityالمرونة )

ذهنية محددة وغير قابلة للتغير  اً المثير أو متطلبات الموقف، وهي عكس الجمود الذهني الذي يعني تبني أنماط

، ) السر .تمالات متعددة مع خيارات مناسبةحسب ما تستدعيه الحاجة، وتشير المرونة إلى القدرة على توليد اح

3104  ،23.) 

 العوامل المؤثرة فب التفكير ايياابب:  1-2

 التفكير الإيجابي عوامل كثيرة منها مايلي:في  رتؤث

 والنظام الااتماعب والسياسب السائد:الثلاقافة  1-2-1

 الفرد ممارسته، وهذا يرجع الإيجابي موجود عند كل فرد، لأنه مُتعلّم ويمكن تعلّمه إذا تعلمَ  رالتفكي إن  

على ثقافة أو  سترايجيات في التفكير ليست قاصرةً إبها من  الإيجابيّة ومايرتبط المفاهيمَ فللفرد  إلى الثقّافة المرجعية

لدى أفراده  التي يمكن أن يتطور بها أي مجتمع ويعززُ  الهائلة   حضارة أو عرق أو دين، إنّها توحي بالإمكانات  

الشخصية في مختلف  الإيجابي، وتضع لذلك فنيات وممارسات يمكن الاسترشاد بها في تطوير   السلوكَ 

 (.022،  3100) ابراهيم ،  والعقائد.الحضارات 

نّ الأنظمة السّياسية الرّجعية المُتخلفة تسعى إلى إشعار مواطنيها بالعجز والضعف إلى أالإشارة  تجدرُ 

 ن مسلوبي الإرادة، ولايفكرون إلّا في إشباع حاجاتهم الأساسية في الحياة  و هؤلاء المواطن يقفف لنقص،وا

عثرة أمام ممارسة الفرد لحريته  رحج ولايطالبون بحقوقهم، وبذلك فإنّ هذه الأنظمة الحاكمة المتخلفة تصبح

 (.021،  3102)المعايطة،  هذه الانظمة وتسمح به. ما تقبلهُ  الفكرية، ويبقى تفكيره سلبياً وفي حدود  
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التفكير الإيجابي كدراسة  فيأثر الثقّافة والّنظام السائد في  إلى البحث   ذلك سعت العديد من الدّراسات   وفي ضوء  

 المجتمع المصري والإيطالي، وأكدّت عن الفروق في التفكير الإيجابي بين إلى الكشف   ت( التي سعَ 3101)قاسم 

ة ونمط الحياالسائدة  اختلاف الثقّافة  بالمجتمعين وفسّر ذلك  وجود فروق في التفكير الإيجابي بين

 (.078، 3101)قاسم، .الاجتماعية

 بذلك يمكن القول: و 

في نمط تفكير الفرد  اً كبير  تأثيراً  البيئة المحيطة بالفرد بكافة جوانبها الثقافية والسياسية والاجتماعية تؤثر إن  

 بي. ا تبنيه النمط الإيجابي والسلولاسيم

 المُحيل ا سر : 1-2-2

ونمط سلوكاتهم،  فيه مواقف الأفراد وتتشكل الأسرة هي البيئة الأولى والمكان الأساسيّ الذي تتهيأُ 

كبير في تكوين الفرد النّفسي  رتربية والتنشئة الخاطئة لها تأثيفيه اتجاهاتهم ومعارفهم وقيمهم، فال رتفكيرهم، وتظه

تؤدي إلى بلورة  والصّراع الدائم والمتكرر والاجتماعي، فإن قامت التربية والتنشئة على الخوف والتوتر والانفعال

لابدّ من توفير أساليب تربوية  ك على سلوكه ونمط تفكيرها، لذاشخصية مضطربة لدى الأفراد، وينعكس ذل

 الأبناءَ   تُشجعواتجاهاته،  يسودها التعاطف والحنان بين أفراد الأسرة، وتوفير تربية تحترم الفرد وتتقبل مشاعره

من  نَ مك  لص ما أُ العمياء، والتخ لطاعة  البعدُ عن ا تفاهم ولالتفكير واتباع أسلوب الحوار وا على الاستقلالية في

أساليب التربية غير السوية كالقسوة والتهديد و التدليل الزائد وغيرها ... أو عدم الثبات في أسلوب معاملة الأبناء، 

تاحة الفرصة و  هموتوفير مثيرات متنوعة ومختلفة أمامَ  قدراتهم وميولهم واتجاهاتهم، وتنمية  ما يناسبُ  ختيار  لاا 

قدراتهم العقلية والإبداعية، وجميع هذه الأساليب من  طوير  ت وتعزيزه لديهم من أجل   د الأبناءحب الاستطلاع عن

بطانية مبارك و ) تفكير إيجابي. اذ في نمط تفكير الفرد وتجعلهُ  السمات المميزة للمناخ الأسري الإيجابي التي تؤثرُ 

 ،3102 ،72.) 

 المدرسة: 1-2-3

 :وظيفيتنتؤدي و  التربية والتعليم معاً، مؤسسة اجتماعية وتربوية تقوم بعملية المدرسةُ 
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 الأولى: نقل التراث والمحافظة عليه

 الثانية: تتعلق بالتعليم ومواكبة التطور.

مثل بشكل عام  النّظام التعليمي الجيد هو الذي يستطيع التوفيق بين هذين الجانبين، والمدرسةإنّ 

بنائياً، وتتساند وظيفياً للحفاظ على مع بعضها  عناصر تتكامل ة تتكون من مجموعةَ المؤسسات المختلف

، ة والتقويماستمراريتها، ومن هذه العناصر المعلم والمتعلم ومدير المدرسة والمنهاج والتقنيات والوسائط المستخدم

مع عمره ومستوى نضجه،  بما يتناسب التلميذ وبتلك العناصر تسعى إلى تنمية أساليب تفكير متعددة في ذهن

المعلم  يقع العبء الأكبر علىو معتقداته وأفكاره،  الخبرات والمعلومات التي يحويها المنهاج تسهم في تغيير نمطف

تلقين  لتفكير البناء، والابتعاد عن نمطفي إيصال هذه المعلومات باستخدام طرائق فعّالة قائمة على الحوار وا

 (.020، 3117، أحمد)لك يصب في بلورة شخصية الفرد ونمط سلوكه وتفكيره .المعلومات كُلّ ذ

خصوصاً في تنمية التفكير الإيجابي كدراسة السّر  عموماً والمعلّمين دور المدرسةمن الدّراسات  عديد  أكدّ 

من أداء دوره في  % ( في تنمية التفكير الإيجابي، وحتى يتمكن المعلم2200التي أكدّت أن المُعلّم يسهم بنسبة )

 تنمية التفكير الإيجابي لدى طلبته، فإّنه مطالب بمراعاة التالي:

 .تشجيع طلبته على إنتاج الأفكار الإبداعيّة 

 .التنويع في أساليب التدريس التي يستخدمها 

 .الاهتمام بالطلبة الموهوبين، وتهيئة الظروف الملائمة لتعلمهم وتنمية قدراتهم 

  المودة بين المعلم وطلبته.المحافظة على سيادة 

 (41، 3104، السر)بة وتقويمها. معالجة نقاط الضعف عند الطل 

 وسائل ايعلام المختلفة:  1-2-4

يوم، فقد أثبتت  بعدَ  اً يوم اً تسارعحجم الإقبال على وسائل الإعلام المتطورة بأشكالها المختلفة يتزايد مُ  إن  

في وسائل الإعلام ومواقع التواصل الاجتماعي و  هناك تأثيراً مباشراً وملحوظاً للتلفاز   العديد من الدراسات أن  

أو الهاتف  شاشة الحاسب أمامَ  هُ يقضي الفرد وقتَ  ة؛ إذفي الأواني الأخير  تفكيرهم وخاصةً سلوك الأفراد ونمط 
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 سائللو و لأفراد وقيمهم ومعتقداتهم، ا قدراتفي  ونمط تفكيره، وكذلك وسلوكه شخصيته   كثيراً في وهذا يؤثرالجوال، 

عاقته، لأنّها تقدم له المعلومة جاهزة ركبي رالاتصال دو  سهولة  ن  أأي فيه سلباً  وتؤثرُ  في الحد من تفكير الفرد وا 

إلى الوسائل والتقنيات دون أن  فردلعالمية أدت إلى ركون الالوصول إلى المعلومات باستخدام تقنيات الشبكة ا

الذي  يمكن إنكار الدور، ولا سيف ذو حدينوسائل الإعلام  يستخدم تفكيره، و لكن يجب الأخذ بعين الاعتبار أن  

 (.027،  3102)العبيدي،  بعض القنوات التربوية في تنيمة مهارات التفكير لدى الفرد. ؤديهت

 الحروو: 1-2-0

تأثير عن مدى ال اً ر تعبير ثويقع ضحيتها الصغار " أك رالحروب يصنعها الكبا ن  إالمشهور " القول لعل  

التي  هي أخطر الأثارإن  دراسات والبحوث النّفسية تؤّكد كثير من الإذ ، الأفراد في المعنوي والنفسي للحروب

كالقلق والعدوانية والعصاب النفسي وغير ذلك، فالصدمات التي يتعرض لها الطفل بفعل الإنسان  ها الحروبُ تتركُ 

ت تكررَ  إذا سوءاً  أقسى وأشد مما يتعرض له من جراء الكوارث الطبيعية وأكثر رسوخاً في الذاكرة، ويزداد الأمر

باب على شكل مشكلات نفسية راكم هذه الخبرات لدى الشتت، فهذه الصدمات والخبرات في فترات متقاربة

لم يتمكن الأهل و المجتمع من احتواء هذه الحالات النفسية والاجتماعية كالمرض،  اواجتماعية عميقة، ولاسيما إذ

تفكير الفرد، فيتبنى النظرة  في اً سلب الفواجع بسبب مشاهد العنف والعجز والاتكالية، وهذا بدوره يؤثر، و التشردو 

 (.032،  3117)بركات،  .رهوأفكا ط من قدرات الفرد ويحد من طاقاتهالتشاؤمية للحياة ويحب

 سمات ا فراد حو  التفكير ايياابب. -1-2

 مجعلهتى العقلي والنفسي والاجتماعي، الإيجابي بعدد من الخصائص على المستو  التفكير   أصحاب يتميز

أناس يُقدّرون الحياة ويرفضون الهزيمة، وبيحثون عن التغيير من إنّهم ، مومشاعره موأفكاره مأكثر تكيفاً مع نفسه

غيير ومن أهم السمات حالة التفكير السلبي إلى الأداء الكامل بطريقة التفكير الإيجابي، ولديهم رغبة جادة في الت

 مايلي:المميزة 

للحق ويتوق إلى معرفة الجديد من  ذعنُ ( يFlexible Thinkingالإيجابي ) المرن   التفكير   صاحبُ  - أ

 مخالفاً له. مموافقاً له أ كانَ أالمعلومات سواء 
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 خرين.للآله و شات وحوارات مثمرة ومفيدة قادر على الحوار والمناقشة العلمية، وقابل للدخول في مناق - ب

برحابة  يتمتع صاحب التفكير الإيجابي بشخصية جازمة، ويعيش متحرراً من ضيق الأفق، ويتمتع - ت

وفهم واسع، وعقلية متفتحة، وشخصية كاريزمية محبوبة، ويتميز بالقوى والموارد النّوعية الإيجابية  ر،صد

 (.Robert , 2014, 124)  السعادة والرضا عن الحياة. التي تدعمُ 

لناس الإيجابيون لديهم دافعية إنجاز عالية تساعدهم على تغيير وتوجيه الأهداف، وهم يركزون في ا - ث

عملهم، ويوجهون مسؤوليتهم المحددة بطريقة فعلية، ويقومون بذلك بكل مايملكون من قوة، و يبذلون 

 قصارى جهدهم لتحدي الصعوبات وتحقيق الإنجازات.

ع احترام الرأي ا)خر، يستخدم ما يناسب من مفاهيم ومصطلحات ي مألقدرة على إبداء الر ايتميزُ ب - ج

 للطرف ا)خر. اً للموقف ومقنع اً يكون حديثه مناسبو ضوع النقاش دون زيادة أو نقصان، للموقف أو مو 

الفرد الإيجابي شخص سعيد يتصف بالرؤية المشرقة، والقدرة على إدارة الازمات، وعلى انتقاء  - ح

مواجهة التوترات  فكار السلبية عندَ الشخصي للمشاعر والأيجابية والضبط استراتيجيات المواجهة الإ

 وضغوط الحياة.

يهم من الشجاعة ما الإيجابيون من الناس لا يتحججون بقلة الوقت، ولا يلقون الأعذار على غيرهم، ولد - خ

 (Lightsey & Royraz , 2011, 207)  المسؤولية بلا تردد. نيجعلهم يتحملو 

بصورة أكثر نجاحاً  على الحياة   التفكير الإيجابي يتحلى بسمات تساعدهُ  ذو الفرد نّ إ القول:ما سبق يمكن م

 وارتقاءً.

                                                    استراتيايات التفكير ايياابب:  1-2

جعلها من تطبيقها، و ل حتاجيلى تعلّم مفاهيم واستيعابها، بل إنّ تبني الفرد للتفكير الإيجابي لا يقتصر ع

ويوجهها نحو اته عندما يتحكم بها، تغير حيمن أهم الأشياء التي  فالأفكار التي تشغل العقل ،ه اليوميةممارسات

 :ات لتنمية التفكير الإيجابي منهاستراتيجيلتفاؤل والنجاح، وهناك عدد من الإالإيجابية وا
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 د( .ستراتياية القيادة الحاتية للتفكيرThought self leader ship Stratiegy ) 

اكتشاف جوانب القوة  له ما يسمح، اختيار طريقة تفكيرهعلى  الحرية والمقدرة الكاملةفرد العادي ك اليمتل

هو ( مفهوماً جديداً Manuوقد طرح مانو ) .من التحكم في مسارات تفكيره لديه، واستخدام أساليب وأنشطة تمكنّه

 لتحكم والسيطرة في التفكير، ويقصدُ ا التي من خلالها يمكن ستراتيجياتالإ إحدى للتفكير التي تُعددة الذاتية القيا

بها قيادة الفرد للأنشطة العقلية والأفكار والقناعات الداخلية، ويتحدد من خلالها زمن وسرعة ونتيجة عمليات 

 (.41،  3117) العنزي ،  التفكير.

، تُمكن المتدريبن توى التفاؤليالمحي يجية القيادة الذاتية للتفكير ذاستراتأنّ  (Stallardويرى ستارلد )

ظة والحيوية لمكيانزمات تكوين أنظمة أفكار إيجابية من شأنها زيادة اليقو اقبة وتقويم أفكارهم، من زيادة مر 

 (. Stallard , 2002, 74) التفكير.

 د( :ستراتياية التحدث الحاتبSelf – Talk Stratiegy  ) 

عند التفكير فلذلك ها؛ تأكيدى تعزيز فكرة معينة عن الذات، و تصريح تأكيدي يهدف إلحديث الذات الإيجابي 

همية كبيرة في تعديل السلوك حوار الداخلي أللو ، حتى تصبح حقيقة هاها ونؤكدنعززُ  ة معينة مراراً و تكراراً،في فكر 

 (.31،  3102) قادير ،  كار.فوالأ

في رفع كفاءة الأداء التي  سهمُ ي: إذ  أهمية التحدث مع الذات ( إلىBreshia Mike)وتشير بريشا ميك 

 Mark)  .حدث الذاتي عن الحورارات العقليةستراتيجية التإ ا الفرد بالفاعلية الذاتية، وتُعبريشعر من خلاله

,2017 , 20) 

 أنها سيئة،ب( أنّه عندما تتولى الحكم على نفسك وتحكم عليها Robort Antoneويضيف روبرت أنتوني )

 من شأن ذاتك بسبب شيء فعلته أو لم تفعله، أو بسبب قيامك بما لا يجدي أو بسبب موقف محبط، تشعرُ  تقللُ 

 رُ ، إنما تدمي حال من الأحوالأتدني تقديرك لذاتك فهي لا تفيد بمن  حكام تزيدُ بالاستياء فهذه النوعية من الأ

 (.023،  3108)بوزارد، .  فقط
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 د( :ستراتياية حل المشكلاتSolving proplem Stratiegy)  

الفرد أن يحسنه عن طريق نوع من التفكير يتطلب مهارة ويمكن تعلّمه، ويستطيع  حل المشكلات

من معارف مكتسبة سابقة  ويعرف أسلوب حل المشكلات بأنّه: عملية تفكيرية يستخدم الفرد فيها مالديه، الممارسة

 (01،  3117) العريفي ،  له. متطلبات موقف ليس مألوفاً ومهارات من أجل الاستجابة ل

( إلى أنّ حل المشكلات يعبر عن مجهودات الناس لبلوغ هدف ليس لديهم حل Schunkيشير شنك )

على أفكاره وتركيزه وطاقته حتى يتخلص منها، فالمفكر السّلبي  جاهز لتحقيقه، فأي مشكلة تصادف الفرد تؤثرُ 

 ما يؤدي إلى تعقيد  شعوره السلبي ويتصرف بسلبية،  يزدادو احتمالاتها،  أفي المشكلة في أسو  يقضي وقته يفكر

فيتعلم يضع انتباهه وتركيزه على تحليل الموقف بطريقة منطقية وبأحاسيس هادئة فالمشكلة، أما المفكر الإيجابي 

 (40،  3107) أسليم ، .يتوصل إلى حلهاة و من المشكلة، و يعدل في أسلوبه ثمّ يتصرف بإيجابي

 ستراتياية اتخاح القرار )د(Making decision Stratiegy. 

والحلول المتاحة للفرد في موقف  بدالأفضل الأ عملية تفكير مركبة، تهدف إلى اختيار عملية اتخاذ القرارتُعد 

 فيما يلي:   معين من أجل الوصول إلى تحقيق الهدف المرجو، وهناك متطلبات لتعلم مهارة اتخاذ القرار تتمثلُ 

 القدرة على التخيل. 

  القدرة على الربط. 

 القدرة على الاستنتاج. 

  القدرة على حل المشكلات. 

 (32،  3102)قادير، . القدرة على جمع المعلومات 

 د( :ستراتياية التخيلImagination Strategy  ) 

مواجهة المواقف والتهديدات ير الكثير من الأفكار السلبية، و همّة الفرد، وتغي التخيل دوراً كبيراً في بناء   ؤديي

سيطرة الفرد على جوانب المواقف الضاغطة لأنّه يكون قد  تكرار ممارسة التخيل زادت معهُ  النفسيّة، وكلّما زادَ 

 خبرها أكثر من مرة.
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التخيل هو الإثارة الإراديّة والواعية لانطباعات الشعور العقلي من أجل تغيير  ( إلى أن  Makeي )ماك وتشيرُ 

 الذات ويتضمن التخيل ثلاث خطوات:

 .استرخاء الجسم -0

 والاضطرابات. تصفية الذهن من التشويشات -3

 (220،  3108) القمش والجوالدة ، إثارة صور عقلية إيجابية.  -2

 التخيل تتمثل في استخدام الخيال والصور العقلية لتوسيع المدارك، وأساس التخيل إنّ تطبيق مهارةُ 

بإثارة رغبة داخلية عميقة، بالإضافة إلى  القيام مكن من العاطفة إلى الصورة ثمّ أن تضيف أكبر قدر م الناجح

الأفكار والمعتقدات الحالية تُشكل من خلال التفكير  في تخيل الصورة مراراَ وتكراراً، لأن   التحمس والاستمرار

 المعتقدات المسيطرة تتحكم في الأفكار و تجعلخلال التكرار والتخيل  والعاطفة، فالأفكار الجديدة المبرمجة من

 (042،  3108)العبد الله،  .السلوك

 د( :ستراتياية النمحاةModeling Strategy ) 

ستراتيجية إ تعلّمه من سلوك غيره، وتُعرّف ستراتيجية النمذجة من قديم الزمان، وذلك من خلالإعرف الإنسان 

السلوكي يكون الهدف توصيل معلومات حول النموذج ، و ة نموذج سلوكي مباشر للمتدربإتاح النمذجة بأنّها:

كسابه سل ستراتيجية النمذجة في إكساب إ وتفيد، وكاً جديداً المعروض للمتدرب بقصد إحداث تغيير في سلوكه وا 

        (.81،  3107)أسليم،  .موجودة لدى الفردتقليل أو زيادة سلوكات  سلوكيات جديدة، وفي

 ومن الأنواع الشائعة للنمذجة:

 الحيّة حيث يقوم النموذج بالأداء المطلوب بوجود المتدرب. النمذجة -0

النمذجة المصورّة: حيث يشاهد المتدرب النموذج، وهو يقوم بالأداء من خلال وسائل إيضاحية مثل  -3

 الأفلام.

من خلال المشاركة: حيث يقوم النموذج بالأداء أمام المتدرب، ويقوم المتدرب بمراقبة النموذج  النمذجة -2

 (310،  3104)الخولي، .ثمّ يقوم بتأدية نفس الأداء بمساعدة النموذج 
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 أبعاد التفكير ايياابب:  1-2

 ر الإيجابي على أبعاد متعددة هي:ينطوي التفكي

 التقبل غير المشرول للحات.

الذات بقوله : هو اتجاهات الذات التي تنطوي على مكونات انفعاليّة  كارل روجرز إلى تقبل  أشار 

سمة شخصيّة تتعلق بالقيمة التي يعطيها الفرد لشخصيته،  سوعة علم النفس فتقدير الذات :وسلوكيّة، أما في مو 

، ويتم ذلك تصرفاته في تؤثر يةليات وجدانية معرفية سلوكوأن يعرف الفرد ذاته وما تنطوي عليه من قدرات وعم

قفه وقراراتها، أما بني عليه الفرد مواهي الأساس الذي ي من خلال معرفة جوانب القوة والضعف، وتلك المعرفة

 (.22،  3102)زبيدة، . : هو الانتباه المستمر للحالة الداخلية للشخصالوعي بالذات

ات يعني الرضا بماتمتلك من وتعرف قيمتها" وتقبل الذويحدد إبراهيم تقبل الذات بقوله أن"  تعرف ذاتك 

وتجنب عدم تحقير الذات أمام ا)خرين بهدف الحصول على انتباههم أو عطفهم أو حتى مجرد لفت  ات،إمكان

، والاستقلالية والمبادرة الخاصة الانتباه، فالشخص المتقبل لذاته يحب الاختلاط با)خرين، ومشاركتهم أعمالهم

لى تمتعه بالنظرة الموضوعية لقدراته وأهدافه، ولايضع عنواناً سلبياً لحياته ولاينزعج عندما يتعرض لنقد بالإضافة إ

 (.08،  3104)منتهى ودريد،  خارجي أو تقييم ما.

 يتعلمو  المعرفة ويعمل على تنميتها ويستفيد من أخطائه الفرد الذي يعرف ذاته حقَ  ومما لاشك فيه أن  

وتقبلهم، لأنّه يعرف  ينقادراً على فهم ا)خر  يكون لديه من حسن التفكير مايجعلهُ الفكرية،  منظومتهُ عدل يو  منها

 ذه الصفات يكون مفكراً إيجابياً.نفسه بضعفها وقوتها فيثق بها، ومن توجد لديه ه

                  الثقة بالنفس:

دراكه  قدرة الفرد على أن يستجيب استجابات توافقية تجاه المثيرات التي تواجهه لثقة بالنفسا تقبل  ، وا 

خرين له وتقبل ذاته بدرجة مرتفعة، وثقة الفرد بنفسه تدل على قدرته على اتخاذ القرارات والخروج بها إلى عالم ا)

هو ذلك الذي يقوم بأعمال يعبر من  ته على تحديد الأهدافخص الإيجابي الواثق من نفسه وقدر الإنجاز، والش

 (.001،  3110)العنزي،  خلالها عن احترامه لذاته وتقديره لها.
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بالاعتماد  على اتخاذ القرارات الناجحة في الأمور التي تواجهه تبدو الثقة بالنفس من خلال شعور الفرد بقدرته

صاحبها عمياء حتى لا تعود على  لا أن تكون موجهة ، وهي دليل الشخصية القوية والإيجابية، ويجبُ على نفسه

ساعد الفرد على التعامل مع تُ  دفاعية لتحقيق الأهداف، الثقة بالنفس أيضاً طاقة دعبعكس مايرتجي منها، وتُ 

المشكلات الصعبة بعيداً عن الاضطرابات مع الشعور بالأمن والقدرة على المشاركة الإيجابية في الحياة ، أما 

 إلى اضمحلال   أيضاً  تؤديو  ،وانعدام القيمة الذاتيةها تؤدي بالإنسان إلى الإتكالية بالنفس فإنّ  قة  الث ضعفُ 

 (.02،  3102)دندي،  ما اضطرابها.الشخصية ورب

 الضبل الانفعالب والتحكم بالعمليات العقلية العليا.

ها وتحويلها بيشير الضبط الانفعالي إلى القدرة على التحكم بالانفعالات السلبية، وكسب الوقت للتحكم 

إلى انفعالات إيجابية، وهزيمة القلق والاكتئاب، وممارسة مهارات الحياة الاجتماعية والمهنية بفعاليّة، وكذلك القدرة 

الإنجازات والتفوق، واستعمال المشاعر والانفعالات في على تنظيم الانفعالات والمشاعر، وتوجهيها إلى تحقيق 

 (42، 3112)إلهي،  صنع أفضل القرارات، وفهم كيف يتفاعل ا)خرون بالانفعالات المختلفة.

مجموعة مهارات الشخص في توجيه انتباهه وذكرياته، وقدراته على التخيل في الضبط الانفعالي:  أنّ يؤكد إبراهيم 

تتلاءم مع متطلبات الصّحة النفسية، وتنمية رصيده المعرفي الملائم لعمليات التوافق  اتجاهات سليمة ومفيدة

راتيجية إست رة على إدارة الأزمات و انتقاءيتصف بالرؤية المشرقة والقد الإيجابي النفسي والاجتماعي، فالفرد

التوترات وضغوط  ة مختلفالمواجهة الإيجابية والضبط الشخصي للمشاعر والأفكار السلبية عند مواجه

 (.32،  3104)ملحم، .الحياة

أفعاله، مُت حكماً في ذاته،  الفرد يجب أن يكون مسؤولًا عن تصرفاته متحملًا نتائجإنّ  ويمكن القول

 المفكر من سمات   من ذاته، فالضبط الانفعالي سمة   وسعادتهُ  قيمتهُ  مُسيطراً على مشاعره وداوافعه، ويستمدُ 

، وزيادة القدرة على التفكير سب المواقف لصالحه وتجنب المشاكلإلى ك يقودُ  مهاراته، الإيجابي ومهارة من

 والتّصرف بشكل جيد.
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 التوقعات ايياابيلاة والتفاؤل:

إلى التفاؤل بقولهما : هو النّظرة الإيجابية والإقبال على Scheier& Carver) أشار شاير وكارفير )

رغبات المستقبل، إضافةً إلى الاعتقاد بحدوث الخير أو الجانب الجيد من الحياة و الاعتقاد بإمكانية تحقيق 

الأفضل  د يتوقعُ الفرَ  جعلُ تللمستقبل  استبشار   نظرةُ  فالتفاؤلُ  ،الأشياء بدلًا من حدوث الشر أو الجانب السيء

 (Scheier & Carve , 1993 , 90) لك.كل ماخالف ذ ويرنو للنجاح ويستبعدَ  الخيرَ  وينتظرُ 

ه التوقعات الإيجابية بتحقيق مكاسب في مختلف جوانب حياة الشخص : بأنّ ويُشار إلى التفاؤل أيضاً 

 (.37،  3112) نصر الله،  الصحية والشخصية والاجتماعية والمهنية.

 فالإنسان ليس متفائلاً  مكن تعلمهُ التفاؤل يُ  ن  أم " ( في كتابه "التفاؤل المتعلّ Seligmanوأكد سيلجمان )

عاقة مؤقته لن  الإحباط وخيبة الأمل تحد   أنّ  بالفطرة، والمتفائل يعتقدُ  اً بالفطرة أو متشائم عكس المتشائم،  هُ تهزمَ وا 

ق تغلبهم على الصعوبات ائأهدافهم المحددة وطر  مكن الأفراد من وضع  الزاوية أو الأساس الذي يُ  حجرُ  والتفاؤلُ 

 (013، 3103لعبد الله ، )السهل وا بالمجتمع. والمحن التي قد تفتكُ 

 فيأثره الإيجابي  يرتبط بالجوانب الإيجابية في سلوك الفرد وشخصيته ويترك ،التفاؤل استعداد يمكن تعلمه إنّ 

 الصحة النفسية والجسدية والفكرية للفرد.

  الماازفة ايياابية:

موازنة السلبيات الطرائق التي تعتمد على ب ( المجازفات الإيجابيةHartazl, 2000يعرف هرتزل )

تنطوي على الحياة ف مدروس، لبشك تتطلب أخذ المخاطرة خطر، أيوالإيجابيات لنمط وطبيعة الموقف ال

نما تخفيف من وجوده والهدف ، والخطر شيء لابد  آخرالمخاطرة بشكل أو ب  ليس التخلص من الخطر، وا 

 (.020،  3113)الضعيف، .ثارهآ

ين لا يكتفون بالفكرة بل يقومون يالمغامرة المحسوبة، وهم ليسوا سلبن لديهم حب يالإيجابي إنّ الأفراد

بة في اكتشاف بقدرات أعلى من حيث حب الإستطلاع والرغ نفة، فهم يتسمو ز يبها، إنهم ذوو إرادة قوية للمجابتجر 

 كثر قدرة على اتخاذ القرارات الإيجابية الفعالة والمجازفة المحسوبة، ولذلك هم:أالمجهول، و 



61 
 

 
 

 .يفضلون الأعمال التي تتطلب التفكير و اتخاذ القرارت أكثر من الأعمال الروتينية المعتادة 

 فضلون النشاطات الإبداعية التي تتطلب قدراً مرتفعاً من الاصالة والابتكار.ي 

 (47، 3100. ) الفقي ،يقدرون على اتخاذ قرارات هامة تصفهم بالإيجابية والفاعلية 

 خلالة: 

وي على عديد من المهارات تساعد الفرد في نطهمية بالغة في حياة الفرد يأيجابي ذو الإالتفكير إنّ 

في تنمية التفكير  اً إنجاز الكثير من المهام وتحمل المسؤولية، ولكن ذلك يتأثر بالعديد من العوامل التي تلعب دور 

لتخطيها و العمل على تنمية  ، لذلك من ضروري رصد تلك المعوقات ومساعدة الفردالإيجابي أو إضعافه لديه

 التفكير الإيجابي لديه.
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 التحليل الدراسب:-2

 :مفهوم التحليل الدراسب 2-1

الدراسي أحد الموضوعات الهامة التي شغلت الباحثين في مجال التربية وعلم  عد موضوع التحصيل  يُ 

 التحصيل المعيار الذي يمكن عن طريقه تقويم العملية التربوية وتحديد مدى فاعليتها، فهو وسيلة النفس لأن  

القائمين على التخطيط والتطوير  بالإضافة إلى دوره في مساعدة  مدى تحقق الاهداف عند المتعلم،  المعلم لتقدير

 بتحسين واقع المؤسسات التعليمية.

يسعى إليه الطلاب في جميع المراحل  التعليميّ هدف للأداء راسي بوصفه مؤشراً التحصيل الدّ و 

التعليميّة، فهو الوسيلة أو المقياس المعتمد في نجاح الطلبة من صف )خر، كما أنّه الأساس في توزيع الطلبة 

من  فاق جديدة في حياتهمآ على أنواع التعليم في المرحلة الثانوية، وفي قبولهم بمؤسسات التعليم العالي، وفتح

 حيث تحصيلهم واختيارهم للوظائف المهنية.

مفهوم التعلم أكثر شمولًا،  ويرتبط مفهوم التحصيل الدراسي بمفهوم التعلم المدرسي ارتباطاً وثيقاً إلا أن  

فهو يشير إلى التغيرات في الأداء تحت ظروف التجريب والممارسة في المدرسة، كما يتمثل في اكتساب 

وطرائق التفكير وتغير الاتجاهات والقيم، وتعديل أساليب التوافق ويشمل النواتج المرغوبة المعلومات والمهارات 

عباس، ) للتعلم أو الأهداف التعليمية. وغير المرغوبة، أما التحصيل الدراسي فهو أكثر اتصالًا بالنواتج المرغوبة  

3104  ،08.) 

مدى  بينالتحصيل الدراسي يهدف إلى الحصول على معلومات وصفية تُ  الغريب إلى أن   وتشيرُ 

 طالبوى المن خبرات معينة بطريقة مباشرة من محتويات دراسية معينة، وكذلك معرفة مست طالبال هماحصل

 لها صفة العمومية على كل ةلمعايير خاص في صفه الدراسي وفق بطالسبة للالتعليمي أو التحصيلي بالن

بناء تصور خاص عن نفسه أو رسم صورة ذهنية لقدراته  طالبال متد هدف التحصيل إلى محاولة، ويطلابال

 ( 82، 3107)دياب، في المواد الدراسية المختلفة.  ةتحصيليالالعقلية والمعرفية و 

 



63 
 

 
 

 :تعريف التحليل الدراسب 3-3

، والتحصيل في اللغة من الفعل حصل ، وحصل على الشيء أي أحرزه وناله يُعرّف التحصيللغةً : 

 (.040،  3111ه . ) المنجد في اللغة العربية ، والحصيلة أي ماحصلت

راسي من  وجهات نظر مختلفة ومن أهم هذه الدّ  النفس التحصيل : تناول الباحثون وعلماءُ الللاحاً 

 :التعاريف

 رسة أوفي المد راسةبلوغ مستوى من الكفاءة في الدّ  :والتحليل النفسبفس تعريف موسوعة علم النلا 

 المقننة أو تقديرات المدرسين أو الاثنين معاً. ذلك باختبارات التحصيل   الجامعة، ويتحددُ 

ه: مستوى من كفاءة الإنجاز في العمل المدرسي يمكن تحديده بواسطة أما قاموس علم النفس فيعرفه بأنّ 

 (.34، 3111)راشد،  .مقننة لتقويم عمل الطالبالاختبارات ال

: إنجاز عمل أو إحراز تفوق في مهارة أو مجموعة  هأنلا بويعرف قاموس التربية وعلم النفس التحليل 

 ستدلال .من المعارف التي من شأنها أن تؤثر في القدرة على الا

المدرسي يقاس من المعلمين أو : مستوى محدد من الإنجاز أو براعة في العمل بأنّه العسيوي يعرفهُ و 

 ات المقررة .الاختبار 

التحصيلية  بالاختبارات   عليها واالطلاب المعتمدة رسمياً التي حصل عن درجات   ه: يعبرُ أنّ يرى الحربي و 

 (.040،  3112) الحربي ،  .خلال الفصل الدراسي ىجر والشفوية والتحريرية التي تُ 

علم نتيجة تباعتباره: مجموعة المفاهيم والمصطلحات التي يكتسبها الم الشويفات إلى التحصيل   يشيرُ 

في الاختبار التحصيلي   ة التي يحصل عليها المتعلمل عملية التعليم، ويقاس بالعلامة الكليّ مروره بالخبرة من خلا

 (.420،  3101) الشويفات ، .الموضوعي

 أهمية التحليل الدراسب: 2-3

على  العلم ومتابعة التحصيل لدورهما الفعال في حياة الفرد والمجتمع   ت الحاجة الماسة إلىبرزَ 

يقبل في  طالب، فاللطالبا شخصية في وفي مختلف الاتجاهات، فأهمية التحصيل وفوائده تظهر المستويات كافة
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بنجاح راسية الأولى على التعلم واكتساب المهارات، ويعمل على تجاوز الاختبارات والامتحانات المرحلة الدّ 

 في المستوى الأفضل، وذلك ف ليكونمن الدرجات ويتنافس مع زملائه في الصّ  والحصول على مستوى عال  

في المراحل الدراسية التالية،  طالبلدى ال رذلك الشعو  لبي الشعور بالكفاءة وحب المنافسة والتعلم، ويزداديُ 

مكاناته، ويزيد ثقته بنفسه حقيقة قُ ف يتعرّ  ، إذ يجعلهطالبال شخصية في أثر كبير لتحصيل الدراسيّ اف دراته وا 

نفسه ب ةالثق يؤدي إلى فقدففي التحصيل الدراسي  طالبعن القلق والتوتر، أما فشل الذاته ويبعده لتصوره  ويدعم

 (.32،  3110)نوفل، . والإحساس بالإحباط والتوتر

الفرد لتبوؤ مكانة وظيفية جيدة في وتبدو أهمية التحصيل الدراسي من خلال ارتقائه تصاعدياً كونه يعد 

عد طلبتها لمهن ما مازالت تحتل قمة الهيكل المهني، وهي بحكم تاريخها ظم الحالات، فالكليات العلمية تمع

أكثر إصراراً و إقبالًا  طلابال وطبيعة العمل فيها والمزايا التي تمنحها والمكانة التي تعطيها للعامل فيها، تجعل

،  3104م . ) نصر ، مع قدراتهم وميولهم واستعداداته بصرف النظر عمّا إذ كانت تتفق ،اعلى الالتحاق به

80.) 

حضارة أي مجتمع تقاس بأسره، ف متد لتشمل المجتمعالتحصيل على الفرد فقط بل ت ولاتتوقف أهمية

م العلمي في بالتقدم العلمي الذي يحققه في مختلف الميادين، فهو المؤشر الرئيسي الذي يعكس مستوى التقد

قدم من خلال اجتثاث يعمل التحصيل على تحقيق  ذلك التّ  إذ تربوي والتعليمي المتبع فيه،المجتمع بفعل النظام ال

ماتوفره مخرجات التعليم ماتها وطموحاتها للمستقبل رواسب التخلف في المجتمعات، فالمجتمعات تستمد تطلع

 (.30،  3110) طاهر ، .حصيل الدراسيها وكفاءتها بالتقاس إنجاز وهذه المخرجات يُ  ،بأنواعها المختلفة

 ومما سبق يمكن القول:

 حصيل مجال من المجالات إلا والت، وليس ثمّة تاللأسرة والمجتمعللطالب ثمّ  نّ للتحصيل أهمية كبيرةإ

 خر.آالدراسي يؤثر فيه بشكل أو ب

  ُه أحد المعايير لأنّ  ظام التعليميّ الصلة بالنّ حظى التحصيل الدراسي بالاهتمام المتزايد من الأشخاص ذوي ي

 تعليم الطالب في المستويات التعليمية المختلفة. الهامة في تقويم  
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  ّوالأبنائه من مواصلة التحصيل الدراسي بمستوياته العليا ليكون د  والتّطور لابُ  ريد التقدمَ ي مجتمع يُ أإن 

 .كافة مجالات الحياة التجديد والتطور المتسارع فيقادرين على استيعاب 

 العوامل المؤثرة فب التحليل الدراسب: 2-4

لرقي في المجتمع لذلك سعى هو مفتاح تفوق الطالب، والباب الرّئيسيّ للتقدم وا التحصيل الدراسيّ   

ه فيلتحصيل، ودراسة العوامل المؤثرة افي  ى معرفة المتغيرات التي تؤثرن في مجال علم النفس والتربية إلو المهتم

رتبطة سواء أكانت عوامل مرتبطة بالطالب كالعوامل العقلية والدافعية وسمات الشخصية وغيرها،أمّ كانت عوامل م

افة إلى شخصية كأساليب التنشئة الأسرية وجماعة الأقران وطرائق التدريس بالإض ،بالبيئة الأسرية والمدرسية

 بنوعين من المتغيرات : لتحصيل يرتبط، فاالمعلم  وغيرها

 ومستوى الطموح والنضج العقلي والجسمي.، في الذكاء والدافعية الأول )ذاتي( يتمثل 

ا توفره سرة بماعلات ومواد تعليمية إلى جانب الأوالثاني )غير ذاتي(: يتضمن البيئة المدرسية بكل مافيها من تف

 (.47،  3108. ) العوض ، والاستقرار النفسي والاجتماعيمان من عوامل تحقق للطالب الأ

 ويمكن تلخيص أهم هذه العوامل فيما يلي:

 عوامل  داخلية متعلقة باللالو: –أ 

المتعلقة بشخصيته  لعوامل الداخلية الخاصة بالطالبالتحصيل كا في هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر

 منها: نذكرُ وميولة وصحته الجسدية والنفسية  واستعداداته

 .الذكاء

 .الدافعية

 .الطموحمستوى 

 عادات الدراسة والاستذكار.

 .استثمار الوقت



66 
 

 
 

عد العلاقة التحصيل الدراسي بما يمتلكه الطالب من مستوى ذكاء عام وقدرات خاصة، وتُ  يتأثر الحكاء: 

العديد من  هتت للدراسة لأهميتها، وهذا ماأكدّ الموضوعات التربوية التي تعرض بين الذكاء والتحصيل من أكثر  

 ما أدى إلى ظهور منحى فكري يعتقدُ ة بين الذكاء والتحصيل الدراسي، الدّراسات التي بينت وجود علاقة ارتباطي

 (.324،  3101) قطامي ، .التنبؤ بمستوى التحصيل الدراسي من خلال مستوى الذكاء ه يمكنُ أنّ 

 مرتفعةً  الطلاب الذين حققوا درجات   والتحصيل بينت أنّ  الذكاء   نَ بيالعلاقة عن فالبحوث التي أجريت 

، ودراسة )رحمة ( Furnham,A.&allفي اختبارات التحصيل حققوا درجات مرتفعة في الذكاء كما في دراسة  )

تحصيل  مستوى الذكاء دوراً كبيراً في التحصيل الدراسي ويرتبطُ  ؤدي(، إذ ي3102( ودراسة )الدرابكة 3100

عد العامل الوحيد لتفسير التفوق أو التحصيل المرتفع لكنّه نّ هذا العامل لا يُ أب ارتباطاً عالياً بذكائه، إلّا الطال

داخل الصف أو  هبب تعقد القوى المؤثرة فيللنجاح في التحصيل وليس شرطاً كافياً أبداً بس ضروري   شرط  

 (.322،  3108)منصور، .خارجه

صاحب الذكاء لأنّ جبة بين الذكاء والتحصيل، الضرورة أن تكون العلاقة مو بس َ يلأنّهُ والجدير بالذكر 

على  دنى مستوى دافعيتهم للتحصيل، أو لا تتوافر لديه بيئة داعمة تساعدهُ رتفع قد يكون من الأفراد الذين تالم

تدني التحصيل فإذا ل ياً كاف دليلاّ  الذكاء المنخفض ليسَ و على تحصيله،  ا ينعكسُ ماستغلال هذا الذكاء للتحصيل 

 (.322، 3107)نادر،  اً .مرتفع ق تحصيلاً ق  خرى كالدافعية والاهتمام والميول حُ أتوافرت شروط 

في  ؤديهربوي نظراً للدور الهام الذي تالت الدافعية مفهوماً أساسياً من مفاهيم علم النفس   تشكلُ  الدافعية:

نها هدفاً تربوياً في كو  في  وتظهر أهمية الدافعية، لتحصيلفي ا التعلم والاحتفاظ والتذكر والأداء، وهذا كلّه يؤثرُ 

نشطة متنوعة ألهم يقبلون على ممارسة فاستثارة دافعية الطلاب وتوجيهها وتوليد اهتمامات لديهم، تجعحد ذاتها، 

يل إنجاز كونها وسيلة يمكن استخدامها في سبفي أهميتها بدو من الجهد وتحقيق النجاح، كما تويبذلون المزيد 

أحد العوامل المحددة لقدرة الطالب على التحصيل والنجاح  عدّهانة على نحو فعال من خلال تعليمية معي أهداف

 ها :للتعلم أنّ  ف الدافعيةُ والإنجاز و تُعرّ 
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على استمرار هذا السلوك  للاستجابة في الموقف التعليمي وتعملُ  وتدفعهُ  حالة داخلية في المتعلم تستثير سلوكهُ 

 (.003،  3104) العناني ،  .ث التعلمحتى يحدُ 

تحقيق التقبل أو  الهامة التي توجه سلوك الفرد نحو الدافع للإنجاز خلال سنوات الدراسة من الدوافع   يُعد

إذ  ؛القوة المسيطرة في حياة الطلبةز الدافعية للإنجا عدم تحقيقه في المواقف التي تتطلب التفوق، وبذلك تعد

في تحقيق مستوى مرتفع من الإنجاز، فيسعى الأفراد ذوو  يعتمد قبول المعلمين لهؤلاء الطلبة على الاستمرارية  

نّ   الدافعية المرتفعة للإنجاز لبذل محاولات جادة للحصول على قدر كبير من النجاح في كثير من المواقف، وا 

 يعمل دافع الإنجاز، فزطريقة مميزة هي أساس دافع الإنجابحالة السرور التي يعيشها الفرد نتيجة إنجازه مهمة ما 

  (.02،  3110) غنيم ،  .على زيادة قدرة الفرد على التحصيل المميز وتحقيق مستويات متقدمة من الإنجاز

 ( Frensh &Thomasومن الدراسات التي أشارت إلى العلاقة بين دافعية الإنجاز والتحصيل الدراسي )

ويحققون نجاحات أكبر في  ،لديهم دافع مرتفع للإنجاز، يعملون بجدية أكبرالمتعلمين الذين  التي  أظهرت أنّ 

مرتفعي  وجد أنّ و بالقدرة العقلية ولكن بدافعية منخفضة للتحصيل،  يساوونهم قارنةً بالمتعلمين الذينَ حياتهم، م

تقدماً أكثر  نت الحسابية ويحققو و إنجاز المهماالدافعية يحصلون على علامات أفضل في اختبارات التحصيل 

 (.412،  3102)الغامدي، طموحاً.

 على  للسلوك المنجز، ويساعد طالباً نفسياً هاماً يعزز فهم اليُعد مستوى الطموح أساس مستوم اللموع:  

تتناسب مع مستوى اختيار أهداف تتناسب مع قدراته و إمكاناته الشخصية، فإذا تمكن الفرد من اختيار أهداف 

 (02،  3112)الأحمد،  لنفسه فرصة للنجاح و تعزيز ثقته بنفسه. يكون قد هيأَ  طموح وقدرته

الطموح  قة بين مستوىوتبلورت أهمية مستوى الطموح من خلال دراسات عدة حاولت بحث العلا

( و )الفيفي أكدت نتائجها وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المتغيرين ومنها دراسة )إبراهيم التحصيل الدراسي و و 

( التي أظهرت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التحصيل الدراسي ومستوى الطموح بالإضافة إلى إمكانية 3104

 (.22،  3102)فارح، التنبؤ بمستوى الطموح من خلال مستوى التحصيل الدراسي.



68 
 

 
 

تتسنى له  تياء ما كانله فهم أش مستوى الطموح لدى الفرد كان دافع التحصيل قوياً، ويحققُ  كلما زادَ  يأ

ح يتميزون بدافعية الطلاب الذين يمتلكون مستويات عالية من الطمو  نّ أالمليجي  لولا هذا الطموح العالي، وأكد  

) دياب ، على العكس من طلاب الطموح المنخفض.ت عالية من التحصيل من تحقيق مستويا أعلى تمكنهم

 وخلاصة القول:( . 22،  3107

نحو  دفعهدوراً في  ؤديالطموح ي مُتعلم يتفوق دون مستوى لائق من الطموح، وذلك لأن  لا يمكن تصور 

فهو المحرك الأساسي لدافع الإنجاز  ،ته الدراساتتتحقيق المزيد من التحصيل والتفوق والامتياز، وهذا ماأثب

 .ومفتاح التحصيل

عادات الدراسة  التحصيل الدراسيل تأثيراً في نّ من أكثر العوامعادات الدراسة والاستحكار:  د  

ة للنجاح وتحقيق التفوق الأكاديمي من أهم الشروط الأساسيّ  وصفهان إليها بو الباحث كما يشير ،والاستذكار

ق ائعن مختلف الطر  في تقدمه التعليمي وتحقيق طموحاته، فهي تعبر ؤديهالب، وذلك نظراً للدور الذي تللط

أثناء تعاملهم مع المواد الدراسية المختلفة وعلى أساسها يتوقف مدى نجاحهم  طلابها الوالوسائل التي يستخدم

 فيها.

 من إلقاء الضوء على العادة ومفهومها: دّ لكن في البداية لابُ 

تشغل العادة منزلة كبيرة في حياة الفرد لأنّها تؤدي غرضاً حيوياً في حياته، فهي تساعده على التوافق 

عماله أمايجعل الفرد يقوم ب(: استعداد مكتسب بالتعلم Heouzهيوز ) عند هيو ، جهد  ارجي بأقل مع المجتمع الخ

 (.22،  3100. ) الخفاف ، ببذل مجهود بسيط

تحصيل المعارف ممارسته المتكررة لوعرفها زيدان: أنّها نمط سلوكي يكتسبه الطالب من خلال 

تقان الخبرة والمهارات، ويختلف هذا النّمط  )  اين التخصصات.ي باختلاف الأفراد، وتبالسلوكوالمعلومات وا 

 (.72،  3107محفوظ ، 
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تتكرر في المواقف من الأنشطة المكتسبة  فها جار عبد الحميد:أنّها نوععرّ ف الاستذكار   اداتُ ع أما

ع الدّراسة ها الطلبة متمثلة في درجة التركيز والمثابرة في أداء الواجبات الدراسية، ودرجة توزيالمتشابهة التي يتبعُ 

 (.21، 3102) أحمد والعوض ،  درجة الدقة والتخطيط.، و لسنة ومدى تأثر الطلبة بالمعوقاتعبر أيام ا

وكتابة التقرير والاستعداد  ،كاتباع الدقة والترتيب والنظام في الدراسة ة فعالةكما تشير إلى أساليب دراسيّ 

حصول بعض الطلاب في الجامعات فبالتحصيل الأكاديمي،  اً وثيقاتصالًا عادات الدّراسة  للامتحان، وتتصل

 (.01،  3108) العوض ،  .والمدارس على درجات منخفضة يعود إلى افتقارهم للعادات الدراسية السليمة 

من العمليات التعليميّة المهمة التي لا غنى عنها للطالب في أي ان إلى أنّ عملية الاستذكار أشار سليمو 

 ى نهايته لما لها من أثر كبيرلعلوم المختلفة، فهي عملية ملازمة للمتعلم من بداية تعلمه إلمجال من مجالات ا

سلوب المتبع في هذه العملية، لمستوى وجودته على الطريقة أو الأمستوى التحصيل الأكاديمي، ويتوقف هذا ا في 

ساب أنماط سلوكية لكل طالب اكت بالإضافة إلى قدرة الطالب على الاستيعاب والتحصيل، وطبيعة التحصيل تتيح

هاراته أنّ جميعها جعل عادات الاستذكار ومهاراته بين الطلبة متعددة، ولايعني تعدد عادات الاستذكار ومت خاصة

يترتب عليه الشعور بالملل والكره للمذاكرة وضعف اللتحصيل رغم بذل و  عضها ربما يكون خاطئاً بصحيحة، بل 

 (.87 ، 3110)سليمان،  جهد كبير.

نّ أهمية عادات الاستذكار تكمنُ و    في النقاط التالية: ا 

 مقاومة مشكلة النسيان، والاحتفاظ بالمعلومات لفترة زمنية أطول. .0

 سرعة تذكر المعلومات واستدعائها . .3

 تقلل من مستوى قلق الامتحان. .2

 ترفع من مستوى الثقة بالنفس، والاتجاه الإيجابي نحو المواد الدراسية المختلفة. .4

 (32،  3117) ندى ، ديمي، وبالتالي الشعور بالرضا النفسي.اتحقيق النجاح والتفوق الأك .0

لما للوقت من أهمية في  هتمام الباحثين،حازت االوقت من المسائل التي  تُعد مسألة استثمار استثمار الوقت: 

ة محددة من حيث عدد أيام حياة الإنسان عامةً وحياة الطالب خاصةً، ولما كانت كل سنة دراسية ذات مد
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دراته ب، كانت قدرة الطالب علالدراسة م في زيادة قدرته على من العوامل الهامة التي تسهنجاح ى تنظيم الوقت وا 

المتفوقين يمتلكون قدرة فائقة على إدارة وقتهم بما  الطلبةَ  ويُلاحظ أنّ  زيادة حصوله على درجات أعلى .، و التعلم

راسية، إذ تتميز سلوكات هؤلاء الطلبة بالدقة والتنظيم، وبرمجة ساعات يومهم بما يخدم يتناسب مع الواجبات الد

يعدون جداول خاصة بكل يوم تتناسب مع المعلومات التي يأخذونها في فهم هداف التي يتوقون إلى تحقيقها، الأ

لهم هذه الجداول فترات من الراحة للقيام بنشاطات الترفيه التي تسبب لهم حالة  المدرسة، وفي الوقت نفسه تتيحُ 

 (.277،  3103)المزين،  .عودتهم إلى متابعة الواجبات المدرسية يسرُ من النشاط تُ 

 بينها: هامةً  اً ويحقق استثمار الوقت للطالب فوائد

 الحياة المختلفة.التخفيف من الضغوط سواء أكانت في الدراسة، أو من خلال ضغوط  -0

 ذول.بتنظيم وحسن استغلال الجهد الم -3

 إنجاز الأهداف والأحلام الشخصية. -2

 توافر فرص كبيرة للتسلية. -4

 عدم الإحساس بالتعب الجسدي والنفسي. -0

 (.02،   3108)العوض،  .تحنب الإرهاق الأكاديمي -8

 و _ عوامل خاراية:

عوامل متعلقة بالبيئة ، عرضها في فئتين ويمكن ،الطالبوتتنوع العوامل الخارجية المؤثرة في تحصيل  تتعد

 .الأسرية وعوامل متعلقة بالبيئة للمدرسية

 عوامل  تتعلق بالبيئة ا سرية: – 1

عداد الطفل بما في ذلك الإعداد حدة الأساسية الأولى في المجتمع تُمثل الأسرة الو  المسؤولة عن تربية وا 

فهي تحدد إلى درجة كبيرة  ،ول عن عملية التنشئة الاجتماعيةالمسؤول الأ هاكما أنّ  ،التربوي وتحصيله الدراسي

مستوى نضجه  كما تحددُ  ،نمط شخصيته ودوافعه للعمل والنجاح واتجاهاته نحو المدرسة ونحو العملية التربوية

 (233،  3112)عطية،  .الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي بما تقدمه من إمكانات لتحقيق مطالب النمو
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ما أن تكون سبباً في تأالطالب فإما  تحصيلاً في كبير تاثيراً  والأسرة تؤثر راجعه ن تكون سبباً في دفعه وتقدمه، وا 

 في النقاط التالية: التحصيل الدراسي فيويمكن حصر تأثير الأسرة 

 .المستوى الثقافي للأسرة 

 .المستوى الاقتصادي للأسرة 

 .المناخ الأسري السائد 

 الثقافب للأسرة: المستوم

، القرائي خاصةو  اسيالدر  همتحصيلقدم أبنائهم وتفوقهم التعليمي و تُعد ثقافة الوالدين عاملًا مهماً في ت

فالوالدان اللذان يهتمان بالقراءة  ،القرائية الأعمال التي يقومون بها وخصوصاً  لأنّ الأبناء يقومون بتقليد ا)باء في

 & Ardila) .قوياً للقيام به والمواظبة عليه عرفة أنَ هذا الجانب يعطي للفرد دافعاً وحب المطالعة يعرفان تمام الم

all , 2005 , 541) 

 لأنّ فكرياً لأطفالهم  محفزة بيئة على إيجاد   اً إذ يعمل الوالدان اللذان يكون مستوى تعليمهما مرتفع

بالإضافة  ،ماتهاايوفر لهم أسلوباً للتفاعل مع أطفالهم ولاسيما في اللغة واستخد امتلاكهم للمستوى التعليمي المرتقع

ولاسيما في المرحلة  ،إلى قدرتهم على فهم وتعرف المشكلات التي يعاني منها أبناؤهم داخل المدرسة وخارجها

وكذلك  يتوقف تقدم وتطور الطفل في المستقبل. وعليهاسيس الأولى للأطفال تألية الالأساسية التي تقوم بعم

وأشارت إلى أن  ،الثقافية السائدة في الاسرةالظروف بين النجاح المدرسي للأبناء و ربطت العديد من الدراسات 

ديره أباء من ، ومثل هذا المحيط يثر من إثارة الطفل بوسائل مختلفةذلك الذي يك ثقافة هو المحيط الأسري الأكثر

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ت أكدّ التي   Pryse )بريس( وهذا ماأكدته دراسة، ليمي مرتفعمستوى تع

التحصيل المرتفع  يالباحث ذلك بأن آباء الأطفال ذو  وفسرّ ، المرتفع والمستوى التعليمي للأهلتحصيل الطلاب 

ومن جهة أخرى فإن وصول ا)باء لمستويات تلعيمية مرتفعة  ،ق جو أسري يثير الدافعية للإنجازيعملون على خل

 (.323، 3114)صلاح،  حل الدراسة.اتعليم الأبناء وتقدمهم في مر  على  يعد عاملًا مساعداً 

باء من أكثر العوامل تأثيراً في تحصيل الدراسي للأبناء وذلك نّ المستوى التعليمي للآمما سبق نستنتج: إ

وتعرف  ،متابعة الأبناءمن خلال تهيئة الظروف المناسبة و  بنائهمم بالواقع التعليمي لأتمامهلدوره في زيادة اه
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مساعدتهم على حلها وتشجيعهم على بذل المزيد من الجهد لتحقيق و مشكلاتهم والصعوبات التي تعترض طريقهم 

 تفوق وتقدم أكثر.

 المستوم الاقتلاد  للأسرة:

فمستوى الأسرة الاقتصادي ؛ لتحصيل الدراسي العامل الاقتصاديمستوى افي  رمن العوامل التي تؤث

قد فسر فقر بعض الأ أما ،علهم متفرغين للدراسة والاستذكارويج بناءتوفير الاحتياجات المادية للأيسهم في 

عدم توفير وقت للدراسة في  مايؤثربالعمل في غير أوقات الدراسة  بناءالأ يضطر بعضها إلى تكليف  

 ،الفقر وأثره في التكوين الجسمي للفردبين إلى العلاقة  (Berger Kaylinن )بيرجون كلي ويشيرُ  ،والاستذكار

على يؤثر  همن الفيتامينات فإنّ نواع معينة في أ نقص معين فيه طعاماً  لالأم الحامل حينما تتناو  أنّ ويشير إلى 

شرة بين الفقرو التأخر صلة مباوهذه  ،قدرته العقلية العامة ضعفإلى  ، ويؤديالنمو العقلي للجنين

 (.72،  3117)يوسف، .الدراسي

 ،محمود)عدة كدراسة  اتالتحصيل الدراسي دراس فيالمستوى الاقتصادي  ورد في مجال دراسة أثر

وجود ارتباط موجب ودال بين المستوى الاقتصادي والاجتماعي  اأكدت نلتيلوا( Karson 2014)ودراسة ( 3102

صادي ن لجماعات ذات مستوى اقتيينتم لاتيالأمهات ال السبب في ذلك :أنّ و  ،للوالدين والتحصيل الدراسي للأبناء

ذلك لقلة عدد  القضاء وقت أطول معهم وأرجع نويميل بنائهناماً أكبر بتعليم أاهتم ناجتماعي مرتفع يظهر 

على خلق بيئة دراسية داعمة لتعليم  نالتفوق أكثر كما يعمل ن قيمةَ يقدر  نهلأنّ  إضافةً  نطفال في أسرهالا

 (Chevalier & Lanot , 2012 , 180)  وهذا من شأنه أن يرفع مستوى التحصيل الدراسي للأبناء. ،الأطفال

فالوضع الاقتصادي  ،الاقتصادي في تكامل شخصية الفرد العامل يؤديهبالإضافة إلى الدور الذي 

الأطفال والطلبة  يعرضُ و  ء والفقر والاضطراب الاقتصادي من شأنه أن يؤثر في تماسك الأسرة وتكاملها،يالس

اهتمامهم بالمدرسة  يؤدي إلى نقصفيهم و  الإحباط المتواصل الذي يؤثرُ مختلف الخبرات والتجارب القاسية و ل

لتحصيل الدراسي الذي انخفاض مستوى او  ،والضروريةه من نقص في توفير الاحتياجات الأساسية و انبسبب ما يع

 (Page & all , 2007 , 48)  .يصلون إليه
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ال والظروف الاقتصادية يعانون الذين يعانون من سوء الأحو  لطلابليس كل ا هأنّ  إلىارة شويتعين الإ

من سوء الوضع دافعاً لبذل الجهد لنيل مستويات تحصيل مرتفعة  بل يتخذ بعضهم، في التحصيل الدراسي اً ضعف

 نحو الأفضل . معن حدوث التغير لعائلته مسؤولين منفسهأ م، ويعدونوتحقيق مستوى أفضل لعائلته

 المناخ ا سر  السائد:

لبيئة ه انّ لأ جوانبها بأبعادها المختلفة وتتشكل، بنى فيه شخصية الفردالمناخ الأسري المكان الذي تُ  دعيُ 

ونوع المناخ الذي يعيشه  ه،السمات الشخصية المميزة ل خلال السلوك تتضح، ومن التي يكتسب منها سلوكه

يجابياً على شخصيته وسلوكه ومستوى طموحه وتحصيليه ينعكسُ   ه: ويعرف المناخ الاسري بأنّ ع سلباً وا 

مهم بالقيم الدينية التزاومدى  اتأو تباعد أو علاق تفاعل وترابطسرة وما يسود بين أفراد الأسرة من الجو العام للأ

 (.37،  3102)مختار،  .والخلقية

 كما يتحدد بالاتجاهات ،المميزة لنمط العلاقات والتفاعل داخل الأسرةصائص تلك الخ بأنّه ويعرف أيضاً 

ستحسان اومشاركة وجدانية و من دفء وتقبل تسم به تما و  ا،ن في تنشئة أبنائهماوالممارسات التي ينتهجها الوالد

،  3108) عبد السيد ،  .ب المعاملة الوالدية للأبناءمال وتسلط وقسوة وغير ذلك من أساليها  وتشجيع أو نبذ و 

287) 

 تحصيل الدراسي للأبناء هما:ال في  ثرانن من المناخ الأسري يؤ انوعهناك و 

 المناخ الأسري السوي. 

 المناخ الأسري غير السوي. 

 ا سر  السو :المناخ  – 1

للراحة  اً محقق ، ويعدالتعصبلحب وعدم سرة الأمن والثقة واللأ المناخ الأسري السوي يوفر يرى متولي أنّ 

جباتهم على أداء وا بناءن التحصيل الدراسي وتشجيع الأوتحقيق مزيد م ،والحاجات النفسية التي توفر الدافع للتعلم

بالإضافة إلى رفع مستوى طموحهم ومن  ،ذلك نظراً لطبيعة العلاقات السائدة علىعلى أفضل وجه ومساعدتهم 

 أهم خصائص المناخ السوي مايلي:
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 مانة.الأوضوح و التخدم في الأسرة يمتاز بسإنّ أسلوب الاتصال الم - أ

 الجو الأسري يسوده الحب والتعاطف الإيجابي والديمقراطي. - ب

تطور مفهومه عن على  ساعدُ يُ  لًا والمجتمع ثانياً لأسرته أو  شعور كل فرد بالانتماء والاندماج - ت

  (.032،  3112)متولي، .ذاته

  :غير السو المناخ  -2

ات عملي، والالأسرية الضعيفة وعدم التماسك العلاقاتتصالات الخاطئة و إلى وجود مجموعة من الا يشير

التفاعل بين أعضاء الأسرة كالانغلاق والصراعات والانحرافات والخلاف المستمر  زالنفسية غير السوية التي تمي

واجباته  ، وتأديةالطالب دراسةالمناسب ل يؤدي الخلاف المستمر بين الوالدين لانعدام المناخ؛ إذ بين الوالدين

لأسلوب  كما أنّ ، الخلافات في ظل هذه على الواقع المؤلم الذي يعيشهُ  اً تمردين أو للوالدته عقاباً فيهمل واجبا

فيلجأ الابن إلى إهمال واجباته ليكون  ،كبيراً في خفض تحصيل الفرداً ع الأبناء القائم على التميز دور المعاملة م

،  3118) سعد الدين ،  خته.أأخوه أو به  ىهتمام وحب والديه ليحظى بما يحظنتباه محاولًا جذب اللا اً ملفت

028.) 

عدان من وعدم التماسك الأسري يُ  الضعيفةَ  الأسريةَ  العلاقاتَ  ( أنّ Rimm&Loweويذكر ريم ولو )

 منها: ميز مناخ تلك الأسرويذكران عدة صفات تُ  ،الطلاب ذوي التحصيل المتدني سر  خصائص أُ 

 انفصال الوالدين عن بعضهما أو اضطراب العلاقة بينهما. -0

 .لفظياً أو جسدياً  هل في معاملة الأطفالقسوة الأ -3

 شعور الطفل بالإهمال العاطفي. -2

 السخرية من الطفل والاستهزاء بقدراته. -4

 اختلاف الوالدين بالأسلوب التربوي المتبع في تربية الطفل. -0

 عدم ثبات السلطة بين الوالدين. -8

 (.20،  3131)الزمبري وملكية،  المدرسة.على ؤولية في تربية وتعليم الطفل إلقاء المس -7
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 : المدرسةالعوامل المتعلقة ب –و 

ومن أهم المكونات الأساسية التي تسهم في  ،المؤسسة المسؤولة رسمياً عن العملية التربويةة عد المدرستُ 

شمل يي تربوي نظام اجتماعالمدرسة  ولاشك أنّ  .التكوين المعرفي والانفعالي والأخلاقي والاجتماعي للطالب

 :ومن هذه المؤثرات ،ماتقدمه من تسهيلات لطلابهابثرات في التحصيل الدراسي للطلبة العديد من المؤ 

 دور المعلم في التحصيل الدراسي. -0

 دور المنهج في التحصيل الدراسي -3

 دور الزملاء وجماعة الأقران في التحصيل الدراسي. -2

 دور المعلم فب التحليل الدراسب: – 

لاله ملامح المستقبل في تتحدد من خو  ،يمثل المعلم محوراً هاماً ترتكز عليه العملية التربوية والتعليمية

طلاب من خلال التفاعل الإيجابي القائم بينه وبينهم بالإضافة إلى حقق سعادة لل، فالمعلم الناجح يأي مجتمع

يق المزيد من النجاح في الطلاب يميلون أكثر نحو تحقل ما يجع، لة لإشراكهم في أنشطة المدرسةجهوده المبذو 

فالخصائص المعرفية والانفعالية للمعلم هامة في عملية  ، (Isreal & Braulieu, 2004, 256) المدرسة.

من خلال  للطلبةالتحصيل الدراسي  فييؤثر إيجابياً المعلم  إنّ تركي  ، وتؤكدُ عليم ونتاجها الفعال عند المتعلمالت

 التمكن من المادة التعليمية )المنهاج( ثم المعرفة العامة. ي:ما يلامتلاكه 

 التمكن من التدريس نظرياً وتطبيقياً وتوافر الكفايات التعليمية للمعلم في التربية المدرسية. 

يجابية نحو التربيةوجود    والتعليم. ميول مهنية وا 

مكانات الطالب.قدرة المعلم على استخدام أساليب تدريسية    (22،  3107)دياب،  تتناسب مع قدرات وا 

 بالمعلم من شأنها أن تنعكس سلباً على تحصيل الطلاب :د بعض العوامل المتعلقة وجوت

 تدني استخدام أساليب فعالة في التدريس. 

 ساليب التشجيع اللازمة لزيادة التحصيل الدراسي.أقلة استخدام المعلم  

 طرائق والأساليب التي يمكن استخدامها مع الطلاب ضعاف التحصيل.لنقص إلمام المعلم با 
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 (.38،  3112)شريم،  ما يؤدي إلى نفور الطلبة منه.ضعف شخصية المعلم وسلوكه  

 دور المنهج فب التحليل الدراسب: – 2

ن وللمنهج أثر كبير في عملية التحصيل الدراسي فهو رك ،المنهج الدراسي أحد عناصر العملية التعليمية عدُ يُ 

مخططة ويشير المنهاج إلى مجموعة من الخبرات والنشاطات و الممارسات ال ،أساسي لا يقل أهمية عن المعلم

 :أنّه دور كبير في نجاح العملية التعليمية وله أهمية خاصة تنبع من ا، ويتوقف عليهالتي توفرها وزارة التربية

 يقرر نوع المعلومات التي ستعطى للطالب. .0

 ينقل فلسفة المجتمع للطالب. .3

 تباعها.االتدريس الواجب  عليه شكل طرائق يتوقف .2

 (.022،  3118)البهائي ،  .يحدد أسلوب التقويم .4

ميل الطالب لمادة معينة أو كرهه لها فالمناهج الدراسية المقررة، نحو  تحصيل الطالب باتجاهه ويتأثر

التي ، ويؤكد أخصائيو المنهاج في هذا الصدد أن المناهج يله في هذه المادةيسهم في ارتفاع أو انخفاض تحص

واهتمامهم تعد عاملًا أساسياً  حاجاتهمي للطلاب والتي لاتلبي تتسم بالغموض وبمستوى مرتفع يفوق العمر العقل

،  3114)كورتز،  .المجالأيضاً في هذا  اً سلبي اً كما أن لتغيير المنهاج الدائم أثر  ،في تراجع مستواهم التحصيلي

 وهي:هم في انخفاض التحصيل بالمنهاج وتسرتبط عدة عوامل تثمة و ( 040

 يدفع المعلم إلى التركيز على الكم دون الكيف.كثرة محتويات المنهاج  -0

 تركيز المنهاج على الجوانب المعرفية التي تتطلب الحفظ لا الفهم. -3

 .وموضوعه المنهاج الدراسي ضعف الترابط بين محتويات -2

 صعوبة المنهاج الدراسي. -4

 (.004،  3104)عمار،  .الطلبة المتفوقينتركيز الكثير من المناهج على  -0
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 دور الزملاء واامعة ا قراص فب التحليل الدراسب: –2

فترة تبدأ عملية تحول الطفل من علاقاته الاجتماعية الأسرية إلى العلاقات الاجتماعية الخارجية في 

ها واللعب مع بوكذلك النزهات التي يقومون  ،الزيارات التي يقوم بها الأهل إلى الأقاربمبكرة من حياته من 

ويبدأ هذا التحول  ،ثمّ تأخذ هذه العلاقات شكلًا فعلياً عميقاً عندما يلتحق الطفل بالمدرسة ،الرفاق في الحي

وهذا يستدعي من  ،وكذلك التأثير ،حجم الخبرات التي سيكتسبها ستكون أكبر، و النمو مع مرور الزمنبالتطور و 

ثبات الجدارة بينهم الفرد بذل جهد الكبير وهذا يدل على الدور  ،لتحقيق التكيف مع أكبر عدد من الزملاء وا 

 (.Pamela , 2006 , 112) .شخصيتهفي الأثر الذي يتركونه و لزملاء ل

ية فعالالنواحي المعرفية والأخلاقية والاجتماعية والان المدرسة هامة جداً من تعد علاقة الطالب برفاقه داخلو  

شيلدون جلوك كإلى دراستها  نو الباحث لجأالطالب، في  والأثر الذي تتركهُ ، امعة الأقرانأهمية جوبسبب 

(Kasheldon Glok ) فقسوة الرفاق أو  ،ارتباط بين جماعة الأقران و التحصيل الدراسيالتي أكدت وجود علاقة

) أحمد ،  .ب في تحصيلهمالمبالاة بهم له تأثير كبير في إخفاق الطلا تراخيهم أو عدم رعايتهم أو كراهيتهم أوعدم

3102  ،202.) 

اللذين ( Rees & Koutch) دراسة ريس وكوتشما في الفرد كاً في إيجابي اً ر يلجماعة الأقران تأث نّ إ

 التحصيلية في نهاية السنة عكس درجاتهم تبطهم صداقات بطلاب متفوقين ارتفعتر  ب الذينالطلا أنّ  احظلا

وفسر الباحثان ذلك بالضغط  الذي تمارسه  ،كانت صداقاتهم مع طلاب منخفضي التحصيل نالطلاب الذي

 الجماعة على أعضائها.

 ويشير رضوان إلى مجموعة من الوظائف التي تقوم بها جماعة الأقران:

 عرقية. مدينية أ منية أمه مثقافة الفرعية سواء كانت طبقية أنقل ال يةتعزيز عمل -0

 عضاء.عارف التي يحتاجها الناشئة أو الأتقديم المعلومات والخبرات والم -3

تشبع رغبات ومطالب الأعضاء النفسية والفكرية والاجتماعية من خلال التوحد بين الرفاق مشكلين إطاراً  -2

 مرجعياً له.
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 )جماعة الرفاق( بشكل رئيس.سحب الناشئة من اعتماده على الأسرة المدرسة لكي يعتمد عليها  -4

تبني علاقات عاطفية متميزة تعتمد على الحصول على الإقدام والقبول بين أعضاء الجماعة مع مراعاة  -0

 مصالحها والنظر إلى الذات وفق مستويات الجماعة.

إكساب الرفاق بعض القيم والاتجاهات الخاصة باحترام الذات والثقة بالنفس والقدرة على الاتزان  -8

 فعالي.الان

جماعة الأقران أداة فعالة في ضبط سلوك أعضائها ، فحتى  دإذ تعك في المواقف المختلفة :ضبط السلو  -7

 (43،  3100) رضوان ،  ر التي تحكم الجماعة ولايخالفها.يشعر الفرد بالتقبل ينبغي أن يخضع للمعايي

 مستويات التحليل الدراسب: -2-0

 مستويات: ةدل  ثلاثيمكص تقسيم مستويات التحليل الدراسب 

 ومرتفع من المعدل الذي حصل يكون فيه الطلبة على مستوى أعلى: التحليل الدراسب المرتفع .1

ات التي تكفل باستخدام جميع القدرات والإمكان ذلكويكون  ،في نفس المستوى ونفس الصفا)خرون 

ف نحرايكون في قمة الإف ،لأداء التحصيلي المرتقب منهللطالب الحصول على مستوى أعلى في ا

المقدمة أنفع  للخبرات والاستفادة من المعلومات هاكتسابب ذلك المعياري من الناحية الإيجابية، ويكون

 ما يمنحه التميز والتفوق عليهم.، وأكبر من زملائه

عليها الطالب تمثل  في هذا النوع من التحصيل تكون الدرجة التي يحصلالتحليل الدراسب المتوسل:  .3

وتكون درجة احتفاظه واستفادته من المعلومات  اً ه متوسطؤ التي يمتلكها، ويكون أدا اتنصف الإمكان

 متوسطة.

يعرف هذا النوع من الأداء بالتحصيل الدراسي الضعيف حيث يكون أداء التحليل الدراسب المنخفف:  .2

تكون نسبة استغلاله واستفادته مما تقدم ، و الزملاءبقية مقارنةً بأقل من المستوى العادي و  اً الطلبة ضعيف

مادة  لا يقتصر فقط علىقد تأخير الطالب أنّ ، كما  ضعيف إلى درجة الانعدام يفي المقرر الدراس
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، ) قناني.العام بل قد يكون في جميع المواد وهو ما يطلق عليه التخلف أو الفشل الدراسي ،دراسية معينة

3107  ،82.) 

 :قياس التحليل الدراسب 2-2

بل هي ركن أساسي في  ،إنّ عملية قياس التحصيل الدراسي ليست عملية عارضة بالنسبة للعملية التعليمية

وذلك لتقويم  ،، وهي عملية مستمرة مع العملية التعليمية من البداية حتى النهايةالعملية التعليمية وأهم مكوناتها

ضع أهداف جديدة والتخطيط لمحاولات تعليمية أكثر فعالية في لو  هاداف الموضوعة ومعرفة مدى تحققالأه

 تحقيق الأهداف التربوية.

الاختبارات التحصيلية من أهم وسائل تقويم وتحديد مستوى التحصيل  للطلاب في مقرر معين أو  دوتع

التحصيلية أنواع وللاختبارات  ،، ويقاس التحصيل الدراسي باختبارات تحصيلية يضعها المعلمة دراسيةمجموع

 متعددة منها:

رات يقوم اوهذا النوع من الاختب ،وماتزال سائدة إلى اليوم ،هي من أقدم أنواع الاختباراتالاختبارات الشفهية :

، ويتلقى المعلم الإجابة وتستخدم في تقييم القراءة والمحفوظات ومناقشة الرسائل سئلة للطالب شفهياً أعلى توجيه 

 (.040،  3100) محمد ،  العلمية .

 وهي من أكثر أنواع الاختبارات استخداماً ولها نوعان:  الاختبارات التحريرية:

الطالب  إلى فيه لبطوهي اختبار كتابي يُ  ،هي أكثر أنواع الاختبارات التحريرية شيوعاً  الاختبارات المقالية: . أ

لأهداف تنطوي على ويستعمل هذا النوع عند القيام بقياس مباشر  ،ه عن الأسئلة الموجهة لهأن يكتب إحابت

 بسلو أب على التعبير عن نفسه كتابياً بالطالكقدرة اً تقييم قدرات أشد تعقيد، وتستخدم لاتجاهات سلوكية

 واضح أو تنظيم أفكاره لإيضاح نقطة معينة.

ذات   يت موضوعية لأنّ مّ ، وقد سُ عني الإتقان التام في الأحكامالموضوعية تالاختبارات الموضوعية:  . ب

 ومن أنواعها: بهاتتدخل  لا المصحح

 ( اسئلة الصواب و الخطأ3أسئلة الاختيار من متعدد          (0
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  .( أسئلة التكميل4      ( أسئلة المزاوجة              2

 المقررات الدراسية مثل اللغةفي قيم المعارف النظرية إنّ الاختبارات السابقة تُ  الاختبارات ا دائية: – 3

ه الاختبار أهمية كبيرة لأنّ  اذ دي على تقييم الأداء العملي ويعلكن هذا النوع ينطو ، الجغرافية وغيرهاو الرياضيات و 

، في المدارس الصناعية ويغلب استخدامه، ل، فهو يقيس مهارة الطالب ودقته وفعاليته في العمالحقيقي للمعارف

 (.02،  3117)أبو غريبة،  .والزراعية و المهنية

  خلالة:

التحصيل الدراسي هدف يسعى إليه الطلبة في جميع المراحل التعليمية، فهو الوسيلة والمقياس للنجاح 

بة الحياة العملية وتحديد مستقبلهم ،وهناك العديد من صف )خر ومن مرحلة )خر كما أنّه الأساس لدخول الطل

الطلبة ومستوى تعلمهم ، وتختلف مستويات التحصيل بين الأفراد، كما تختلف من العوامل التي تؤثر في تحصيل 

 أدوات قياسه .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 
 

 
 

 مستوم اللموع: -3

 تعريف مستوم اللموع: 3-1

 الطموح في المعجم الوسيط:لغةً:  

طمح ويعني التطلع والرغبة، فيقال طمح إلى العلا: تاق إلى العلا، طمح إلى الأمر: تطلع  كلمة تأتي من الفعل 

 واستشرف، والطموح مفرد جمعه الطموحات، وهو مصدر للفعل طمح.

تحقيق الشيء، فالشاب الط موح: الساعي برغبة للحصول على ماهو أعلى ومحمود في  الطموح: رغبة شديدة

 .(812،  3111)المعجم الوسيط ، ونبيل.

 مستوى الطموح ونورد فيما يلي بعضاً منها:   تتعدد تعاريف :الللاحاً 

، النّجاح والفشل بمستوى الطموحعلاقة  ف مستوى الطموح في مجال دراستهأول من عر  (:Hoppeيُعتبر هوبي )

 (.20،  3104) ميسة ،  منه القيام به في مهمة معينة. أنّه :أهداف الشخص أو غاياته أو ماينتظربعرفه  إذ

أنّه : الأهداف التي يضعها الفرد لذاته في مجالات تعليميّة أو مهنيّة أو أسرية أو بوتعرف أباظة مستوى الطموح 

. ) لفرد أو القوى البيئة المحيطة بهاقتصادية، ويحاول تحقيقها  وتتأثر بالعديد من المؤثرات الخاصة وبشخصية ا

  (.80،  3104جويدة ، 

كما تعرفه كاميليا عبد الفتاح: سمة ثابتة نسبياً تميز بين الأفراد في الاستعداد، و الوصول إلى أهداف فيها نوع 

 (01،  3117) عبد الفتاح ،  .من الصعوبة، ويتضمن الكفاح وتحمل المسؤولية والميل إلى التفوق

) أبو ندي ، قرار أو البيان الذي يتخذه الفرد بالنسبة لأدائه المقبل.عرف مستوى الطموح بقوله: الفأما جاردنر 

3114  ،40 .) 

 & Sellar )   .تخطيط للمستقبلالالقدرة على  الطموح :( أنّ مستوى Sellar& Galeويرى سيلار وغيل )

Gale , 2013 , 17) 
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ويعرّف أيضاً بأنّه :الهدف الذي يضعه الفرد لنفسه في مجال ما و يتطلع إليه، ويسعى لتحقيقه بالتغلب على 

مايصادفه من عقبات ومشكلات تنتمي إلى هذا المجال، ويتفق هذا الهدف مع التكوين النفسي للفرد و إطاره 

 (.80، 3101)علي ،  المرجعي، ويتحدد حسب خبرات النجاح والفشل التي مر بها.

 هو:مستوى الطموح  وبناءً على ماسبق

الأهداف التي يسعى الفرد لتحقيقها في مجالات حياته المختلفة، وماينطوي عليها من تحمل مسؤولية ومثابرة 

وكفاح لتخطي الصعوبات التي تعترض ذلك، ويتأثر بالعديد من العوامل الذاتيّة والبيئة المحيطة التي من شأنها 

 ى الطموح أو تحد منه، ويوجد بدرجات متفاوتة بين الأفراد.أن ترفع مستو 

 نمو مستوم اللموع:  3-2

ينمو مستوى الطموح ويتطور كباقي العمليات الجسدية والنّفسية والاجتماعية من مرحلة نمائية إلى 

أكثر نضجاً كان في متناول يده وسائل  الفردُ  بها الفرد، فكلّما كانَ  مرحلة النمائية التي يمرُ اليتناسب مع  و خرى،أ

 التفكير في الوسائل والغايات.على تحقيق أهداف الطموح، وكان أقدر 

، فهو يظهر رالأطفال في مرحلة مبكرة من العم عندَ  مستوى الطموح يظهرُ  أظهرت دراسات ليفين أنّ 

، أو محاولته القيام على كرسين يقف على قدميه غير مستعين بأحد، في رغبة تخطي الصعوبات مثل محاولته أ

 أو أن يمشي وحده.

 .وهو يفرق بين  مستوى الطموح و الطموح المبدئي ،ليفين ذلك دلائل على بزوغ مستوى الطموح عدُّ وي

سبق مستوى الطموح الناجح، استعانة بأحد تعد مرحلة ت الطفل في عمل أي شيء بنفسه دونفيقول:  إن رغبة 

.عمالًا حتى يصل إلى غايتهأكرر يُ  فالطفل ،سميه فيلز الطموح المبدئيلنمط من السلوك تُ ا وهذا  

وفي دراسات أخرى استخدم أندرسون تجربة قذف الحلقات في العصي مع ثلاث مجموعات من الأطفال. متوسط 

 وقد ميز أندرسون بين أربعة ،خمس سنوات والثالثة ثماني سنواتوالثانية ، اتعمر المجموعة الأولى ثلاث سنو 

 مظاهر للسلوك كل منها يوضح مراحل مختلفة للنمو ، ويمكن على أساسها تحديد نضج مستوى الطموح.
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ا ، أو يقذفهها في العصي أو بإسقاطها من اعلىالطفل يقذف الحلقات عن طريق وضع نّ إ: لريقة القحف –أ 

الأولى أقل نضجاً من الثانية ، والثالثة تدل على  إنّ  راحل النمو تتبع هذا النظام أيوم،من على مسافة معينه 

 .نضج كاف  

مرحلة أعلى  عبرعنوالثانية تُ  ،عادوقد لايُ  ،ذفهاعاد ق: فالحلقات التي تخطئ الهدف قد يُ دعادة قحف الحلقات –ب 

وهذه الأخيرة تعبر ، هاالانتهاء من سلسلة الحلقات كلّ  عاد قذفها بعده قد يُ عاد قذف الحلقات فإنّ ، وعندما يُ للنمو

 أيضاً عن مرحلة أعلى من النمو.

 آخرين ، في حين نجدكل حلقة واحدة مستقلة بعضهم دُّ ال عند قذفهم الحلقات يع: فالأطفحام الوحدات –ج 

 تدل على مرحلة عالية من النمو.خمس حلقات كوحدة وهذه الأخيرة  السلسلة كاملة  من دونيع

أيضاً عن مرحلة أعلى من نمو سلوك  عبريُ ، لى المجازفة بالحلقات الخاطئةل ع: إن عزم الطفكمية الفشل –د 

 مستوى الطموح.

 افترض أنّ و  ،ه يزداد بزيادة العمرنّ أنضج السلوك الهادف و  يدرسون من خلال نتائج التجربة تحدوقد استطاع أند

ظروف معينة قد يصبح فيها  ثر درجة نضج السلوك بوجودأفي النضج عند سنة الثامنة، وتت مستوى الطموح يبدأ

كبر عدد من الحلقات في العصا فلاجظ أففي أحد تجارب أندرسون استخدم نظام المكافأة لمن يضع  ،أقل نضجاً 

كذلك يتضح أن مستوى الطموح ينمو ، و كوص إذا وضع الفرد في موقف إحباطنقصاً في النضج وحدوث ن

 3104) خياطة ،  يتناقص مع الفشل والإحباط المستمر.و ، ل أخرى كالتشجيع والنجاحويتطور مع العمر و عوام

 ،024 ) 

 أنواع اللموع: 3-3 

 مايلي:  متعددة منهاأنواع  للطموح

 Individual Aspiration: اللموع الفرد  

 رياضياً، وعلى هذا الأساس معلمياً أ مسياسياً أ مكان الطموح مدرسياً أأواحد سواء  فردهو ذلك الطموح الخاص ب

اً من مستويات الطموح بما يتفق مع إمكانياته وقدراته ويتناسب مع واقعه بكل فرد الحق في تبني مايراه مناسل
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والثالث ، حياة سعيدة إلى عمل مستقر وأخر يطمح إلى يطمح اً وبيئته، فهو حق مشروع لكل إنسان فتجد شخص

 نّ إل على مكاسب علمية أو سياسية أي الحصو  إلى والرابع يطمح، ي أو مهني أو علمييطمح إلى نجاح دراس

، له باختلاف المرحلة العمريةتختلف أشكاإلى توفر قدر من الطموح لديه، و  لمركز معين يعودي فرد أوصول 

خير شكلًا اسي والمهني والدراسي، ويمثل الأيلذي يهتم به كل فرد داخل المجتمع، فهناك الطموح السوالمجال ا

 (72،  3102) صالحي ،  له من تأثير كبير في حياة الطالب. شكال الطموح لماأمهماً من 

 Social Aspiration :اللموع الااتماعب

 باختلاف مستوى تقدم المجتمعات وتختلف هذه الطموحات، مجتمع أو هو الطموح المتعلق بشعب

الشعوب الفقيرة أو الرفاهية والرقي فيها، فطموحات الشعوب المتقدمة تختلف اختلافاً جذرياً عن طموحات و 

اهرة ارتفاع مستوى الطموح ظ وهذا مايراه أنجافيل : إنّ ، لى تنشد مستويات عالية من الطموحالمتخلفة فالفئة الأو 

م ما تقدّ ، فكلّ ول إلى تحقيق قدر محدود من العيش، بينما الفئة الثانية تسعى للوصتتصف بها المجتمعات الحديثة

، حال  كثيراً داخل المجتمع الواحد، ولا يختلف اليدة تتلاءم مع الواقعدالمجتمع و ازدهر نشأت طموحات ج

كان يطمح أفراد المجتمع إلى مهن إذ  ؛خر ومن زمن )خرى طموحات الأفراد تختلف من شخص )فمستو 

لأفراد طموحات ا تتغيرع في مختلف مناحي الحياة، تسار  مُ المجتمع التطور  مع مرور الزمن وولكن  ،معينة

طموحاتنا تختلف عن طموحات آبائنا وطموحات أبنائنا في المستقبل ستختلف عن  القول أنّ  ، ويمكنبلاشك

 طموحاتنا.

 Family Aspiration :اللموع العائلب  

وتختلف من  ،يشترك فيها الأفرادو ، ة من أهداف قريبة أو بعيدة المدىما تطمح إليه العائل في يتمثل

 إلىنجاح الأولاد، والطموح  إلى ت الثقافية والتعليمية كالطموحالمستوياو  ،عائلة إلى أخرى حسب حجم العائلة

 (.37،  3107)أمين ،  ية و اجتماعية في السفر والتنقل.اكتساب امتيازات اقتصاد
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  International Aspiration                                       : اللموع العالمب )اينسانب( 

ي ما تتطلبه الإنسانية لتحسين أوضاعها المعيشية من صحة أها والمجتمعات كلّ طموح الشعوب هو 

على الحروب ونزع الأسلحة بالإضافة إلى مايطمحون إليه من حماية البيئة والتلوث والقضاء ، وأمن وسلام

)بو  .عالميةكمنظمة اليونيسف والصحة ال، ويعبر عن هذه الطموحات من قبل الجمعيات والهيئات العالمية الفتاكة

 (.042،  3110فاتح، 

 العوامل المؤثرة بمستوم اللموع:  3-4

 ،يرجع لعوامل شخصية تتعلق بالفرد ذاته يتوقع أن يصل إليه الفرد منهافي المستوى الذي  تؤثرُ  عوامل  هناك

 ومنها عوامل خارجية تعود للبيئة والظروف المحيطة بالفرد:

 .التي يتميز بها عن فرد أخرللفرد  التي ترتبط بالسمات الشخصية المميزة  :العوامل الحاتية –أ 

 :القدرات العقلية 

عقلية يكون مستوى  ، وبقدر ما يمتلك من قدرةن من قدرات يكون ناجحاً في حياتهبقدر مايمتلك الإنسا

لقدرة على إدراك مالديه فالذكي لديه اة، قدرة العقلية ومستوى الطموح طردي، فالعلاقة بين الطموحه مرتفعاً 

، أما الفرد ذو المستوى المنخفض من الذكاء فيميل حاته فيبعثه ليتناسب مع إمكاناتهطمو  قيمنعه من تحقيوما

تغييرها لتتناسب مع كما يصعب عليه  ،لوضع مستويات مرتفعة لطموحه تصيبه بالإحباط عند فشله في تحقيقها

على  مايساعدهُ سعيه لتحقيق أهدافه  فييعترضه ة الفشل والإخفاق الذي حلولًا لمواجه المبدع يبتكرُ و  ،إمكاناته

  (.22،  3104)خياطة،  تخطيها ورفع مستوى طموحه إلى أعلى الدرجات .

 :مفهوم الحات 

دراك ل صورة الفرد إنّ  سمح له بتحديد تبمايمتلك من نقاط قوة وضعف  مكوناتها كافة يجعله على وعيذاته وا 

ن مفهوم الذات لديه ما يحس، ه الأهداف يشعر بالرضا عن نفسهبطريقة واقعية وعندما يحقق هذمستواه وأهدافه 

عاملة والعكس صحيح إذا تعرض الفرد لتربية أو م .ويرفع مستوى طموحه، المزيد من الأهداف ويدفعه لوضع
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، فإن انخفاض موحاته ه لهذه الإمكانات  وتحقيق أهدافه وطبي، وتحد من فرص تجر سيئة تحط من قيمة إمكاناته

 (.20،  3101)أحمد،  .ذاته يخفض مستوى الطموح لديهلمفهومه 

 :اللحة النفسية 

بالصحة النفسية فمن مظاهر الصحة النفسية تقارب مستوى طموح  اً وثيق اً إن لمستوى الطموح ارتباط

بين  أيح وقدرة الفرد التباعد والتباين الكبير بين مستوى الطمو  نجدوفي المقابل  ،الفرد ومستوى كفاءته أو قدرته

هم إلى ءباء بالخطأ عندما يدفعون أبناا)، ويقع بعض لديه من قدرة يولد شعوراً بالعجزمايرغب فيه وما يتوافر 

ديهم ويثير ل ،يعجزون عن بلوغها، ما يؤثر سلباً في صحتهم النفسيةفح لا تتناسب مع قدراتهم مستويات طمو 

بالأمن والتوافق  فالاتزان الانفعالي والثقة بالنفس والشعور ،حباط والنقصلشعور بالعجز و الإوالقلق وا التوتر

ساعد على رفع مستوى الطموح بصورة واقعية في حين ها عوامل تُ النفسي والاجتماعي ومفهوم الذات الإيجابي كلّ 

    .ستوى الطموحخفض معلى  عدةالقلق والاضطراب الانفعالي وفقدان الثقة بالنفس وعدم التوافق عوامل مسا أنّ 

 :خبرات النااع والفشل 

، فإذا هذا الهدفتخص في درجة إنجازه للأعمال التي  في عمل ما يؤثر أو فشله الفرد درجة نجاح إنّ 

 ودفعه فسي الداخلي،النّ  من الإشباع اً بإنجازه حقق له نوعحصل الإنسان على النجاح في العمل الذي يقوم 

ه يسمو بمستوى طموحه إلى المراتب وكأنّ ، درجة التفوق والنجاح التي حققها للتفكير في أعمال أخرى تتماشى مع

 العليا.

ولقد  ،تأثير النجاح في مستوى الطموح له أهمية كبيرة باعتبار النجاح ميلًا عاماً لرفع مستوى الطموح إنّ 

في عمل سبق لهم  اً ما حققوا نجاح( إلى أن مستوى طموح الأطفال يرتفع كلّ Jucknaitتوصلت أبحاث جاكنات )

فشل المتكرر تزعزع من طموح فحالات ال، فشل تأثيراً تراكمياً في توقعاتهأداؤه . ويؤثر تاريخ التلميذ من نجاح أو 

مما لاشك . و  ل إلى إنسان خامل الفكر والعمل، وقد يتحو بهابنفسه و في طموحاته التي آمن قد ثقته ف، فيالمرء

ن مستوى إومن جهة أخرى  ،ارتفاع مستوى الطموح بعد النجاح أعلى من ارتفاعه بعد الفشل من جهة فيه أنّ 

 (.88،  3101) شعبان ،  د الفشل ينخفض إلى مستويات دنيا.الطموح بع
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 العوامل الخاراية: –و 

وتأثيرها ، للفرد في نمو مستوى الطموح لأن البيئة تشكل الإطار المرجعي اً كبير  اً دور إن للبيئة الاجتماعية 

فإما أن تكون صالحة لنمو مستوى طموح  ،التي تقدمها خر تبعاً لمضمون القيم والمفاهيممن فرد ) اً يكون مختلف

 .تؤدي لنمو مستوى طموح غير واقعيواقعي أو 

 :ا سرة 

 وبيئياً  جتماعياً ار مستقرة سالأفراد الذين ينتمون لأ لأنّ ، كبيراً في تحديد مستوى الطموح راً ة دو ؤدي الأسر ت

انوا ينتمون إلى أسر ويستطيعون بلوغها أفضل مما لو ك ،قدر على وضع مستويات عالية ومتناسبة مع إمكاناتهمأ

كان مستقراً كان مستوى طموحه  فكلما ،ستقرار الفرد داخل أسرته دور كبير في مستوى طموحهلاو ، غير مستقرة

 كما يرتبط طموح وتوقع الأبناء بطموح وتوقعات والديهم. أعلى ،

عوا أبناءهم لمستويات ا)باء يمكن أن يدف إن اهتمام ا)باء المبكر بأبنائهم له دور في مستوى الطموح لأنّ 

 (.80،  3100) القطاني ،  هم على وضع صيغة لبلوغ تلك الأهداف والعكس صحيح.ويساعدو ، طموح عالية

 :اماعة ا قراص 

الفرد يحصل بينه  في مستوى طموحه لأنّ  اً كبير  اً صدقاء التي تحيط بالفرد دور قران والألجماعة الأ إنّ 

وتتأثر  ،فتبنى الطموحات، ي..( نوع من التفاعل والعلاقاتالمدرسة، الناد وبين أقرانه في مجال معين )الجامعة،

اب وتعديل ، فهي مرجع الفرد في اكتسمستوى طموح يلائم معايير الجماعةفالفرد عادةً يضع لنفسه ، قرانهأراء آب

على  في نواحي متعددة اً كبير  اً الفرد تأثير  في وكذلك تؤثر، ويتأثر بمعاييرها واتجاهاتها، قيمه وسلوكه الاجتماعي

راسات إلى الدور المركزي للجماعة في الدّ أشارت العديد من ، و أو القيم أو الاتجاهات وغيرها مستوى الوجدان

 (.42،  3103) أبو عمرة ،  طموحه المستقبلي.علق بمستقبله المهني والتعليمي و قرارات الطالب فيما يت

دي به المجموعة التي كما أوضحت تجارب جادنر أن الفرد يميل إلى الاحتفاظ بنفس المستوى الذي تؤ 

، وقد لوحظ أن التلاميذ داخل الصف الذي تسود فيه المنافسة بين التلاميذ يرتفع مستوى طموحهم عن ينتمي إليها
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) كريمة ، الفصول الخالية من المنافسة وعادة مايتأثر مستوى طموح التلاميذ داخل الصف بتوقعات الأصدقاء.

3100  ،23.) 

 :المستوم الاقتلاد  والااتماعب 

، وفي تحديد طموحاته فإذا راً بارزاً في تشكيل شخصية الفردالاجتماعي دو المستوى  الاقتصادي و  ؤديي

، إلى مستوى أعلى وشغل مراكز أفضل كان هناك تحسن في المستوى الاقتصادي والدخل أدى إلى زيادة التطلع

مكن أن ، كما يالطموح لتوفر ما يريده بين يديه فقد يكون ذوي المستويات الاقتصادية العليا على قدر عال من

إلى درجة أعلى من الطموح لأنه ينشط عزيمة الفرد للتحدي وتجاوز  اً يكون المستوى الاقتصادي المنخفض دافع

ثبات قدراتهالظر   (.27،  3102)رقية وسهام ،  .وف والتغلب عليها وا 

وكلما  ،قدرات عقلية مرتفعة تحقق له نجاحات متتالية في الدراسة والحياةأن امتلاك الفرد  يتبين وهكذا

ضل بالإضافة إلى العوامل فته السابقة وتوظيفها للتحقيق الأزاد نضج الفرد ووعيه ارتفع مستوى إفادته من خبرا

لها أثر  جماعة أقران  أومدرسة  أووالأطر المحيطة بالفرد من أسرة  البيئية و المستوى الاقتصادي والاجتماعي

 طموح مرتفع.ا ذ اً مميز  اً كبير في صقل شخصية الطفل ليكون شخص

 المميزة للشخص اللموع: السمات 3-0

 :بالعديد من المزايا والخصائص نذكر منها الطموح يتمتع الفرد

ولا يرى الحاضر أحسن ، ويعمل دائماً على النهوض به، هنالا يقنع بالقليل ولا يرضى بمستواه الر  –

 مايمكن الوصول له.

 أن مستقبل الإنسان محدد لايمكن تغييره ، ولايترك الأمور للظروف. لا يؤمن بالحظ ولايعتقد –

 لا يخشى المغامرة أو المنافسة أو الفشل. –

النظرة المتفائلة للحياة والاتجاه نحو التفوق والميل نحو الكفاح وتحديد الأهداف والخطة وتحمل المسؤولية  –

 والاعتماد على النفس والمثابرة.
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س فخبراته تدفعه ألايشعر باليلأنّه  ولايحبطه الفشل، وصول إلى أهدافهلصعاب في سبيل اليتحمل ا –

 .واقعيةلتعديل مستوى طموحه بما يتوافق مع حدوده وقدراته ال

مبنية على الأسس العلمية حسب  بل يضع تخمينات وفروضاً  اً سريع يتوقع أن تظهر نتائج أعماله لا –

 المشاق لوصل لمراده.، ولديه القدرة على تحمل توفر المعلومات لديه

 (.31،  3102) أبو غيث ،  .رصة لتأتيه بل يتقدم ويخلق الفرصلا ينتظر الف –

  :النظريات المفسرة لمستوم اللموع  3-2

 :نظرية كيرت ليفيص 

ليفين أن هناك إذ يؤكد ريات التي فسرت مستوى الطموح ،ول النظأتعد نظرية المجال لكيرت ليفين 

يعمل و مسمى مستوى الطموح،  أن تعمل كدافع للتعلم في المدرسة وأطلق على مجملهانها أعوامل متعددة من ش

زادة بهذا يسعى إلى الاستر الفرد بالرضا والاعتزاز بالذات، هذا المستوى على خلق أهداف جديدة بعد أن يشع

 أبعد منالًا.ها في العادة تكون أصعب و إلا أنّ ، تحقيق أهداف أبعد من الأولى إلى الشعور المرضي ويطمح

 دافعة ومؤثرة في مستوى الطموح: عدُّ من القوى التي تويشير ليفين إلى أن هناك العديد 

على التفكير في  اً : كلما كان الفرد ناضجاً كان تحقيق أهدافه وطموحه أسهل نظراً لكونه قادر عامل النضج

 الغايات والوسائل على السواء .

 ع بقدرة عقلية أعلى كان باستطاعته القيام بتحقيق أهداف أكثر صعوبة.: كلما كان الفرد يتمتالقدرة العقلية

 يكونالفشل فيؤدي إلى الإحباط و  : فالنجاح يرفع من مستوى الطموح ويشعر صاحبه بالرضا أماالنااع والفشل

 معرقلًا في العمل.

ا من أهداف في سبيل حياته وأهدافه ما يتوقع أن يحققهفي: تؤثر نظرة الفرد للمستقبل و نظرة الفرد للمستقبل

 (.083، 3108) محمد ، الحاضرة. 
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 :نظرية أدلر 

الارتقاء تعويضاً يعد أدلر من رواد المدرسة التحليلية الجديدة ، إذ يؤمن بفكرة كفاح الفرد للوصول إلى  السمو و 

 ،بالأنا الدنيا والوسطى والعليا المتمثلة الذات كفكرة مضادة لأفكار فرويد أهمية عن مشاعر النقص، وتؤكد نظريته

نظرية أدلر الإنسان  عدركيز على الحاضر بدلًا من الماضي، وتهمية العلاقات الاجتماعية والتأوأكدت النظرية 

) العيسوي ،  .، إذ تحركه أهدافه والحوافز الاجتماعيةرة على التخطيط لأعماله وتوجيههاكائناً اجتماعياً لديه المقد

3114  ،010.) 

 ومن المفاهيم الأساسية عند أدلر:

o .الذات الخلاقة 

o الكفاح في سبيل التفوق. 

o أسلوب الحياة. 

o الأهداف النهائية. 

o مشاعر النقص وتعويضها. 

ويركز أدلر على مبدأ الكفاح من أجل التفوق فطرياً ،فالفرد يسعى للكفاح من أجل التفوق منذ ميلاده حتى وفاته، 

كل  ان ، وبذلك فإنّ و الغاية التي يسعى إليها البشر كافة، وتعد هذه الغاية عاملًا حاسماً في توجيه سلوك الإنسوه

ينساق نحو جعل نفسه متفوقاً  إنه ءشي هلتفوق، فإذا وجد أنه ينقصلسيطرة وال رادة قوية وبدافع ملحإإنسان يتمتع ب

قد يعوض نقصه بجهد صادق  ه متفوق، ومثل هذا الفردأنّ ب خرينو على الأقل نحو الزعم لنفسه وللآبطريقة ما، أ

يجعل الفرد في اندافع دائم الوجود نحو التفوق أو على  أن الحافز هو تأكيد الذات،منظم ،وبذلك فإن أدلر يعتقد 

 Schrawat , 2008 , 38))  الأقل ضد النقص.

 نظرية أسكالونا: 

 على ثلاث حقائق هي:الذاتية للهدف وتقوم تُسمى هذه النظرية نظرية القيمة 

 .وجود ميل للبحث عن مستوى طموح مرتفع نسبياً  -0
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 وجود  ميل لدى الأفراد لجعل مستوى الطموح يصل لحدود معينة. -3

 ،للبحث عن النجاح وتجنب الفشليتعلق بالميل الذي يسيطرعليهم  اوجود فروق كبيرة بين الناس فيم -2

 للقيمة الذاتية. مستوى متدن   لأمر الذي يشير إلىا شديداً من الفشل فيسيطر عليهم، بعض الناس يظهرون خوفاً ف

 بناء هدف نشطو ذاتية للنجاح والفشل مستقبلًا الخبرة الشخصية  ومن العوامل التي تسهم في وجود احتمالات

بل كالواقعية والاستعداد المقاييس المرجعية التي تقوم عليها القيمة الذاتية للمستق، و الرغبة والخوف والتوقعو 

 .أو خارجها منطقة الفشل افة إلى وجود الفرد داخلوالمخاطرة بالإض

 مجموعة من النقاط هي: وتؤكد هذه النظرية

الفشل الحديث يميل إلى إنقاص مستوى الطموح ، والحالات التي ترفعه بعد الفشل تأتي إما نتيجة  (0

 لإنقاص الشعور بالواقع أو نتيجة تقبل الفشل.

 يتناقص مستوى الطموح بعد الفشل القوي أكثر منه بعد الفشل الضعيف ، ويتزايد بعد النجاح. (3

 الفرد المعتاد على الفشل يكون لديه درجة اختلاف أقل من الفرد الذي ينجح دائماً. (2

 (.87،  3102) الزعبوط ،  ساس في مستوى الطموح.عن الفشل هو الأالنجاح والابتعادالبحث عن   (4

 خلالة: 

ينطوي مستوى الطموح على هدف يسعى الفرد لتحقيقه، وتختلف درجة الهدف ودرجة السعي للتحقيقه 

خرى متعلقة بالبيئة المحيطة به ، وللطموح دور باختلاف الأفراد ، ويتأثر ذلك بعوامل داخلية متعلقة بالفرد، و أ

 هام في حياة الفرد والمجتمع.
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 الفصل الرابع 

 إجراءات البحث الميدانية 

 .أولًا : منهج البحث

 .ماتمع البحثثانياً : 

  .ثالثاً : عينة البحث

  .رابعاً : أدوات البحث

 .مقياس التفكير ايياابب(1

  .مقياس مستوم اللموع(2

 .التحليل الدراسب سالات(2

 .خامساً : داراءات تلبيق البحث

 بحث.لعوبات ال سادساَ:

 .يص ايحلائية المستخدمة فب البحثسابعاً: القوان



93 
 

 
 

 تمهيد:

 لأصلي، وعينة البحث التيتناول هذا الفصل إجراءات البحث الميدانيّة من خلال تحديد المجتمع ا

، و التحقق من صدق ئهافي البحث، وأدواته، وكيفية بناالمعتمد أدوات البحث عليها، والتعريف بالمنهج  طُبقت

المقارنات الطرفية لاختبار التفكير الإيجابي ومستوى الطموح ، بالإضافة المحكمين والصدق المحكي، وصدق 

جراءات التطبيق.  إلى ثبات كل منهما، وا 

 : منهج البحث:أولاً 

تعرف التفكير الإيجابي وعلاقته بالتحصيل الدراسي ومستوى لالمنهج الوصفي التحليلي البحث اعتمد 

"وصف إلى  وهذا المنهج يعمدالعام في محافظة طرطوس،  الطموح لدى عينة من طلبة الصف الأول الثانوي

والعمليات  طبيعة الظاهرة موضوع البحث، وتحليل بياناتها، وبيان العلاقة بين مكوناتها، وا)راء التي تُطرح حولها،

ومحاولة التي تتضمنها، وا)ثار التي تتركها، وهو أحد أشكال التحليل والتفسير العلمي المنظم لوصف الظاهرة، 

خضاعها  تفسيرها كمياً عن طريق جمع بيانات، ومعلومات مقننة عن الظاهرة أو المشكلة، وتصنيفها و تحليلها، وا 

وفق المنهج الوصفي تم القيام بالخطوات الإجرائية التالية قد (، و 080، 3117)عباس،  قيقة".للدراسات الد

ابي، ومقياس مستوى الطموح، الإيج مقياس التفكير: جمع المعلومات من خلال أدوات البحث وهي : يالتحليل

(، وتحليلها SPSSالمعلومات باستخدام البرنامج الإحصائي )غت فُر  التحصيل الدراسي، وبعد ذلك سجلات و 

تحليلًا إحصائياً للإجابة عن أسئلة البحث واختبار فرضياته، وصولًا إلى نتائج البحث، ثمُّ حُللت النتائج كيفياً من 

ختلاف، ثمُّ تقديم بعض المقترحات في توضيح التشابه والا تمارنتها بالدراسات السابقة، إذ تفسيرها، ومقخلال 

 ضوء النتائج التي توصل البحث إليها.

 : ماتمع البحث:ثانياً 

يتألف المجتمع الأصلي للبحث من جميع طلبة الصف الأول الثانوي العام المسجلين في مدارس 

مّ الرجوع إلى ، وت. وهو العام الذي طبق فيه البحث3131/3130للعام الدراسي  محافظة طرطوس الرسمية

، محافظةال( مدرسة رسميّة للتعليم الثانوي العام في 038مديرية التربية في محافظة طرطوس، حيثُ تبين وجود )
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لدراسي وقد بلغ عدد أفراد المجتمع الأصلي للبحث حسب إحصائيات مديرية التربية في طرطوس للعام ا

بين توزع أفراد ي (0رقم ) ( مدرسة، والجدول038ن على )يتوزعو  ( طالباً وطالبة00272( )3131-3130)

ويقصد بالمجمع التربوي : مجموع المدارس الموجودة في ، ى المدارس والمجمعات التربويةالمجتمع الأصلي عل

 طرطوس.ن مديرية تربية مناطق طرطوس وفق التقسيم المعتمد م من كل منطقة

 ( يبيص توزع أفراد الماتمع ا للب عل  المامعات التربوية و المدارس الرسمية فب محافظة لرلوس.1الادول )

 النسبة المئوية عدد الللاو عدد المدارس المامع التربو 

 %34 3224 31 لرلوس

 %2 214 2 اللفلافة

 %202 222 12 الدريكيش

 %202 222 ,1 الشيخ بدر

 %02, 21 1 المشايخبرمانة 

 %002 230 12 القدموس

 %1204 1222 21 بانياس

 %12 2102 20 لافيتا

 ,,1 11322 122 الماموع

 ( يبيص توزع أفراد الماتمع ا للب عل  متغير  الانس ومكاص ايقامة.2الادول رقم )    

 الانس
 مكاص ايقامة

 الماموع
 مدينة ريف

 حكور
 4202 2021 1222 العدد

 %3204 %2202 %1402 النسبة المئوية

 ايناث
 ,212 3142 3223 العدد

 %22.2 %2202 %30 النسبة المئوية

 الماموع
 11322 02,2 0221 العدد

 %,,1 %2.,0 %4202 النسبة المئوية
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 : عينة البحث:ثالثاً 

إذ على التقسيم الذي وضعته مديرية التربية في محافظة طرطوس، الاعتماد بعينة البحث  اختيارتم 

، يكيش، الشيخ بدر، برمانة المشايخ، الدر هي ) طرطوس، الصفصافةإلى ثمانية مجمعات تربوية قُسمت 

المجمعات التربوية  ع مراعاةم العام طلبة الصف الأول الثانويعينة من  اختيار مت، صافيتا (، و نياس، باوسالقدم

عينة محددة من الطلبة من كل مجمع تربوي % من مدارس كل مجمع، وكذلك سحبت 01تُم سحب  إذ، الثمانية

تعليم الثانوي العام المناطق التي ينتشر فيها ال كلمة والجنس، بحيث تشمل العينة مع مراعاة التنوع في مكان الإقا

 من كل مجمع.  ةالمدارس وعدد الطلبة المسحوب، و الجدول ا)تي يبين عدد في المحافظة

 .( يبيص عدد المدارس وعدد الللبة المسحوو مص كل مامع3الادول رقم ) 

م في مدارس محافظة وطالبة من طلبة الصف الأول الثانوي العا ( طالب011أفراد عينة الدراسة ) وقد بلغ عدد 

 أسماء المدارس وعدد الطلبة المسحوب منها.ح يوضا)تي والجدول   ة،طرطوس الرسمي

 

 نسبة السحو عدد المدارس اسم  المامع
عددالمدارس 

 المسحوبة
 نسبة السحو عدد الللاو

عدد الللاو 

 المسحوبيص

 ,12 %34 3224 3 %,1 31 لرلوس

 ,4 %2 214 1 %,1 2 اللفلافة

 43 %202 222 2 %,1 12 الدريكيش

 34 %202 222 1 %,1 ,1 الشيخ بدر

 3 %02, 21 1 %,1 1 برمانة المشايخ

 22 %002 230 1 %,1 12 القدموس

 22 %1204 1222 2 %,1 21 بانياس

 20 %12 2102 3 %,1 20 لافيتا

 ,,0 ,,1 11322 14  122 الماموع
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 ( يوضش أسماء المدارس وعدد الللبة المسحوو منها4الادول رقم )

 مكاص الواود اسم المدرسة
 المسحوو منها عدد الللبة

 الماموع دناث حكور

 12 ,1 2 ريف ثانوية الشهيد ألف علب محمد

 ,3 21 2 ريف ثانوية الشهيد علب لاهر أحمد

 32 22 ,1 ريف ثانوية الشهيد دياد يونس

 23 10 2 ريف ثانوية بيت الخدام

 42 34 12 ريف ثانوية الشهيد محمد علب مللف 

 40 ,3 10 ريف ثانوية السودا

 02 32 14 ريف ثانوية كاسر شدود

 22 12 12 مدينة ثانوية الشهيد أنس حيدر

 34 ,2 14 مدينة ثانوية دياد غانم

 ,4 12 21 مدينة ثانوية الشهيد الال خدام

 33 12 12 مدينة ثانوية زكب ا سوز 

 ,4 22 12 مدينة ثانوية مللف  حيدر

 44 20 12 مدينة ثانوية التامع الغربب

 32 12 13 مدينة التامع الشرقب ثانوية

 ,,0 313 122 الماموع

وذلك وفق العينة العشوائية  راد المجتمع الأصلي للبحث،أف%( من مجموع 404العينة بنسبة )سُحبت وقد 

 عدد أفراد المجتمع الأصلي.بيبين عدد أفراد العينة المسحوبة مقارنةً  ا)تيوالجدول  ، العنقودية البسيطة
 توزع عدد أفراد عينة البحث المسحوبة مقارنةً مع عدد أفراد الماتمع ا للب.( 0)الادول رقم 

 عدد أفراد العينة الماتمع ا للب للبحث

 الماموع دناث حكور الماموع دناث حكور

4202 212, 11322 122 313 0,, 

 عدد أفراد العينة الماتمع ا للب للبحث

 الماموع مدينة ريف الماموع مدينة ريف

0221 02,2 11322 242 201 0,, 
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 ( توزع أفراد عينة البحث وفق متغيرات البحث والنسبة المئوية بالنسبة لماتمع البحث.2الادول رقم )

 

 

 

 

 

 

 
 ( توزع أفراد عينة البحث وفق متغيرات البحث.1الشكل رقم )

 :رابعاً: أدوات البحث

تمد البحث على أسئلة البحث، والتحقق من فرضياتها، اع نالمعلومات والبيانات والإجابة عمن أجل جمع 
                                 مقياس التفكير ايياابب.( 0     الأدوات ا)تية:

                                          .مقياس مستوم اللموع(  3                   
 التحليل الدراسب. سالات( 2                    
 
 
 
 
 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

 مدينة ريف مدينة ريف

 دناث حكور

14.80% 
22.60% 

35% 
27.60% 

 الانس
 مكاص ايقامة

 الماموع
 مدينة ريف

 حكور
 122 113 24 العدد

 %32.4 %22.2 %14.2 النسبة

 دناث
 313 132 120 العدد

 %22.2 %22.2 %30 النسبة

 ,,0 201 242 الماموع

 %,,1 %2.,0 %42.2 النسبة المئوية
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 السابقة:  دواتمن الأأداة فيما يلي تفصيل لكل و 
 مقياس التفكير ايياابب:  (1

 المقياس فب لورته ا ولية: -أ

ما استخدمته فكير الإيجابي، و بعد مراجعة الأدبيات النظريّة، والدراسات العربية والأجنبية التي عالجت موضوع الت

تم متها لطبيعة البحث، ءوضع المقياس من أجلها، ومدى ملا من أدوات ومقاييس، والاطلاع على الأهداف التي

لقياس مستوى  (3103عريب وترجمة الوقاد )ت (Engram & Wineske) مقياس إنجرام ووينكسياختيار 

، أوافق، إلى حد ماأوافق، لا للإجابة هي )أوافق تماماً  ة أبدال ( عبارة، وخمس21التفكير الإيجابي، المؤلف من )

 أوافق، أعترض تماماً(.

 فكير ايياابب:التأكد مص الخلائص السيكومترية لمقياس الت

 لتأكد من صدق مقياس التفكير الإيجابي:لالطرائق ا)تية دت م  اعتُ  اللدق: -1

 لدق المحتوم )لدق المحكميص(:-أ

عرض المقياس ، حيث تمّ ة عبارات مقياس التفكير الإيجابيتحقق من صلاحيلل طريقة صدق المحتوى تمُّ اعتماد

( محكمين من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال علم النفس والقياس والتقويم 2على مجموعة من المحكمين )

بنود  عليمات(، وذلك للوقوف على مدى وضوح ت2جامعة دمشق)الملحق رقم –التربية النفسي والتربوي في كلية 

ومدى  قياسها، ومدى ملاءمتها من حيث الصياغة،مة البنود للهدف والغاية التي أُعدت لءالمقياس، ومدى ملا

 هم، ومن أهم ملاحظاتهم مايلي:اءأبدى السادة المحكمون آر و  انتماء البنود للمقياس،

 تصويب بعض البنود من الناحية اللغوية. 

 اختصار بعض البنود. 

 حذف بعض البنود مثل: 
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 اييااببمص مقياس التفكير  المححوفة لعباراتوضش اي( 2الادول رقم )

 العبارات المححوفة م

 عندما تواجهني مشكلة ما أفضل أن أواجهها و أحاول أن أجد الحل لها. 0

 نادراً ما أتصرف باندفاع دون حساب العواقب. 3

 تعديل بعض البنود مثل :  

 يااببفب مقياس التفكير اييوضش العبارات المعدلة ( 2الادول رقم )

 البنود المعدلة

 بعد التعديل التعديلقبل  م

أشعر بالطمأنينة عندما أتصور ما ستكون عليه حياتي  0
 أعوام 01بعد 

تنتابني الطمأنينة عندما أتصور ما ستكون عليه حياتي 
 أعوام. 01بعد 

 سأجعل المستقبل أفضل من الحاضر ببعض الجهد. .ببعض الجهد سأجعل من المستقبل أفضل من الحاضر 3

 أغير من أفكار ا)خرين نحوي بسهولة. أن أغير من أفكار ا)خرين نحويأستطيع بسهولة  2

 الأشياء المؤلمة.بأستبعد التفكير  .لا أفكر كثيراً في الأشياء المؤلمة التي حدثت وانتهت 4

 اس بالحكمة والتفهم.ني مع التتسم تصرفات تصرفاتي مع الناس تتسم بالحكمة والتفهم 0

حتى ولو تعرضت لنقد من قبل عادةً ما أتقبل نفسي  8
 .ا)خرين

 لو تعرضت لنقد من قبل ا)خرين.أتقبل نفسي حتى 

في العمل عادةً ما يتطلب  الأعمال القيادية التي تتطلب  7
 الشرح و التوضيح

ي في الأعمال الريادية التي تتطلب الشرح نيختارون
 والتوضيح.

( مقياس التفكير الإيجابي 4ملاحظات المحكمين، ويبين الملحق رقم )بالتعديلات المطلوبة في ضوء القيام  تمُ  

 ( مقياس التفكير الإيجابي بعد التعديل.0قبل التعديل، والملحق رقم )

 العينة الاستللاعية:

طُب ق المقياس على عينة استطلاعية ) في مدرستي الشهيد عفيف نصر، والشهيد فهيم  محمد( مؤلفة 

وهي غير العينة السيكومترية والأساسية، وقد أجريت الدراسة الاستطلاعية للتأكد من  ( طالبة وطالبة،21من )



111 
 

 
 

وضوح تعليمات المقياس، ووضوح بنوده، وسهولة فهمها وتعديل البنود غير الواضحة، ومعرفة الصعوبات التي قد 

بنود المقياس وتعليماته  تظهر أثناء التطبيق حتى يتم ضبطها وتلافيها عند التطبيق اللاحق للمقياس، وقد كانت

 .العينة السيكومترية واضحة، ولم يتم إجراء أي تعديل، وبذلك أصبح المقياس جاهزاً ليتم تطبيقه على أفراد

وطالبة من طلبة الصف  ( طالب011سيكومترية مؤلفة من ) على عينةك طُب ق مقياس التفكير الإيجابي بعد ذل

 لهم العينة الأصلية للبحث،لم تشم أحمد، الشهيد رياض حجار(الأول الثانوي العام في ثانويات)الشهيد علي 

 لتحقق من الصدق المحكي والبنيوي وثبات المقياس.ل

 اللدق المحكب بدلالة الفئات المتلرفة )اللدق التمييز (: - أ

ثمّ :  حساب الدرجة الكلية للمقياس، لالة الفئات المتطرفة من خلالالتحقق من الصدق المحكي للمقياس بدتم 

%( 25)لدرجات المقياس بالربع الأدنى %( 25)الربع الأعلى ت مقارنة مبعدها تيب الدرجات تنازلياً، و ترت

( لدراسة دلالة الفرق بين متوسطي Independent Samples Testللدرجات، ثمّ حسب اختبار ت ستيودنت )

 الفئتين العليا والدنيا وكانت النتائج وفق ا)تي:

 ( اللدق المحكب بدلالة الفئات المتلرفة )اللدق التمييز ( لمقياس التفكير ايياابب2الادول )

 العدد الفئة 
المتوسل 

 الحسابب

الانحراف 

 المعيار 
 القرار القيمة الاحتمالية ت قيمة

الدراة الكلية 

 للمقياس

 2.822 032.12 30 العليا
 دال 000. 03.883

 02.770 23.11 30 الدنيا

، إذ مقياس التفكير الإيجابيتين العليا والدنيا على يلاحظ من الجدول السابق وجود فرق دال إحصائياً بين الفئ

(، وكان الفرق لصالح الفئة العليا، وهذا يؤكد صدق 1.10كانت القيمة الاحتمالية أصغر من مستوى الدلالة )

 المقياس بدلالة محك الفئات المتطرفة.
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 :اللدق البنيو -ج

التأكد من صدق البناء الخاص بالمقياس من خلال دراسة تم ) الصدق التكويني( من الصدق البنيوي  للتحقق

الاتساق الداخلي له، وحساب معاملات ارتباط البنود مع الدرجة الكلية للمقياس، ويبين الجدول ا)تي معاملات 

 ارتباط بيرسون:

 ( معاملات ارتبال البنود مع الدراة الكلية لمقياس التفكير ايياابب,1)الادول

رقم 

 البند

معامل 

 الارتبال

رقم 

 البند

معامل 

 الارتبال

رقم 

 البند

معامل 

 الارتبال

رقم 

 البند

معامل 

 الارتبال

رقم 

 البند

معامل 

 الارتبال

1 1.271* 7 1.421** 02 1.812** 02 1.832** 30 1.812** 

2 1.482** 2 1.837** 04 1.038** 31 1.407** 38 1.022** 

3 1.270* 2 1.007** 00 1.282* 30 1.227* 37 1.872** 

4 1.824** 01 1.418** 08 1.021** 33 1.427** 32 1.482** 

0 1.004** 00 1.030** 07 1.873** 32 1.004**   

2 1.478** 03 1.428** 02 1.001** 34 1.888**   

 (1010(          )** 1010) * دال عند 

صائياً عند مستوى كانت دالة إحنود مع الدرجة الكلية للمقياس يلاحظ من الجدول السابق أن معاملات ارتباط الب

مقياس التفكير الإيجابي ف(. 1.824-1.282وقد تراوحت قيمة هذه الارتباطات بين ) (1010و)  (1.10الدلالة )

 توفر مؤشرات جيدة لصدقه البنيوي.تدرجة جيدة من الاتساق الداخلي، و يتصف ب

 تم التحقق من ثبات المقياس وفق الطرائق ا)تية: الثبات: -3

حسب  مّ ثتتاليتين بفارق زمني أسبوعين، ق المقياس على العينة الاستطلاعية مرتين مب  طُ  الثبات بايعادة: - أ

معامل الارتباط  بيرسون بين درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثاني، والجدول ا)تي يبين معامل 

 ثبات الإعادة. 
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 ايعادة لمقياس التفكير ايياابب( يبيص معامل الثبات ب11الادول رقم )

 معامل الثبات بايعادة

 10202 الدراة الكلية للمقياس 

تفعة مما ( وهي قيمة مر 10202أن معامل الثبات بالإعادة لمقياس التفكير الإيجابي بلغت )يبين الجدول السابق  

 دل على درجة ثبات ممتازة للمقياس.ت

باستخدام معامل ألفا كرونباخ، والجدول ا)تي  الداخليثبات الاتساق  حُسب: ألفا كرونباخالثبات بدلالة  - ب

 يبين معامل ثبات ألفا كرونباخ.

 ( يبيص معامل ثبات ألفا كرونباخ للمقياس التفكير ايياابب12الادول رقم )

 ثبات ألفا كرونباخ

 10213 الدراة الكلية للمقياس

( وهي 10213انت )يتبين من الجدول السابق أن قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس التفكير الإيجابي ك 

 دل على ثبات مقياس التفكير الإيجابي.تدرجة عالية مما 

 ، من خلال تجزئة البنود إلىالمقياسج معامل ثبات التجزئة النصفية لبنود استخر  :ثبات التازئة النلفية - ت

قسمين الأول يضم البنود الزوجية والثاني يضم البنود الفردية، وصحح معامل الثبات الناتج باستخدام 

 النصفية.براون، والجدول ا)تي يوضح نتائج معامل ثبات التجزئة -معادلة سبيرمان

 براوص -بعد التلحيش بمعادلة سبيرماصلمقياس التفكير ايياابب  ( يوضش نتائج معامل ثبات التازئة النلفية13الادول رقم)

 معامل ثبات التازئة النلفية

 10242 الدراة الكلية للمقياس

          قيمة مرتفعة،( وهي 1.242اس ككل )يلاحظ من الجدول السابق أن قيمة ثبات التجزئة النصفية للمقي

  يتصف بمؤشرات ثبات مرتفعة. المقياسف

جاهزاً  أصبح المقياس هكذاو  مما سبق نستنتج أن مقياس التفكير الإيجابي يتصف بمؤشرات صدق وثبات مرتفعة،

 بحث.الشروط ومناسبته لأغراض النظراً لتوافر تلك الأساسية  بحثللتطبيق على عينة ال
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 النهائية:المقياس فب لورته  –و 

جراءات   اً فالصدق والثبات وبقي المقياس مؤلأُعدّ المقياس في صورته النهائية في ضوء ملاحظات المحكمين وا 

مقدمة المقياس، توضيح هدف المقياس، ومتغيرات البحث التصنيفية المعتمدة وهي:  القسم ا ول:  من قسمين:

 )الجنس، مكان الإقامة(.

ه إلى طلبة الصف الأول الثانوي العام فوا( بنداً 32البالغ عددها ) مقياسيضم بنود ال القسم الثانب: ي لموج 

 في محافظة طرطوس. عاممدارس التعليم الثانوي ال

 لريقة تلحيش المقياس:  –ج 

افق ، للإجابة هي ) أوافق تماماً ، أوافق ، إلى حد ما أوافق ، لا أو  أبدال( عبارة وخمسة 32ن المقياس )تضم

ح، و تماماً(أعترض  تُعطى أوافق تماماً) خمس درجات( ،أوافق  ،مقياس وفق مقياس ليكرت الخماسيال قد صُح 

)أربع درجات(، إلى حد ما أوافق )ثلاث درجات(، لاأوافق )درجتان( ،أعترض تماماً )درجة واحدة(، وبناءً على 

 ى درجة( درجة و أدن041بي هي )ماسبق أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها الطالب على مقياس التفكير الإيجا

 (درجة.32هي )

 : مقياس مستوم اللموع: ثانياً 

 المقياس فب لورته ا ولية: - أ

التي عالجت هذا الموضوع وما استخدمته من أدوات ومقاييس، رية والدراسات مراجعة الأدبيات النظبعد 

ر مقياس مستوى ااختيدراسة، تم ال متها لطبيعةءي وضع المقياس من أجلها ومدى ملاوالاطلاع على الأهداف الت

(، 0224اعتماداً على مقياس كاميليا عبد الفتاح ) بناءه الذي تم (3102اللطيف ) عبدوفاءإعداد  الطموح

( عبارة، موزعة على 41وقد تكون المقياس بصورته الأولية من ) (،Kasser& Rayanمقياس كاسر وريان)و 

ستة أبعاد هي )النظرة للحياة والمستقبل، الاتجاه نحو التفوق والنجاح، تحديد الأهداف والخطة وتنفيذها، الميل إلى 

 .تحمل المسؤولية، الثقة بالنفس( الكفاح والمثابرة، 

 



114 
 

 
 

 :لمقياس مستوم اللموع التحقق مص الخلائص السيكومترية  - ب

 لتأكد من صدق مقياس مستوى الطموح: ل الطرائق ا)تية تم اعتماد

 )لدق المحكميص(: :لدق المحتوم-أ

على و تم عرض المقياس  عبارات مقياس مستوى الطموح، لتحقق من صلاحيةلطريقة صدق المحتوى  اعتمدت

محكمين( من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال علم النفس والقياس والتقويم النفسي  2مجموعة من المحكمين )

ليمات وبنود ( ، وذلك للوقوف على مدى وضوح تع2جامعة دمشق)الملحق رقم  –والتربوي في كلية التربية 

بداء آرا متها للهدف والغاية التي ءمقياس، ومدى ملامثيلها لأبعاد الم في مضمون العبارات وصدق تئهالمقياس، وا 

 هم، و كانت أهم ملاحظاتهم مايلي :ءأبدى السادة المحكمون آراو  ومدى انتماء البنود للمقياس، أُعدت لقياسها،

 تصويب بعض البنود من الناحية اللغوية. 

 اختصار بعض البنود. 

 حذف بعض البنود مثل : 

 المححوفة مص مقياس مستوم اللموع( يوضش العبارات 14الادول رقم )

 العبارات المححوفة م

 أرغو فب تكويص أسرة. 0

 أكثر مص الآخريص. لدلا  تحد   3

 مسؤوليات عائلية يزعانب أص يُلق  علبلا  2

  إعادة صياغة بعض البنود مثل: 
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 فب مقياس مستوم اللموعلمعدلة ا عباراتال وضش( ي10الادول رقم )

( مقياس مستوى الطموح قبل 8التعديلات المطلوبة في ضوء ملاحظات المحكمين، ويبين الملحق رقم )إجراء  تم 

 ( مقياس مستوى الطموح بعد التعديل.7التعديل، والملحق رقم )

 العينة الاستللاعية:

ة من مؤلف) في مدرستي الشهيد عفيف نصر ، الشهيد فهيم محمد( طُب قَ المقياس على عينة استطلاعية 

وقد أجريت الدراسة الاستطلاعية للتأكد من وضوح  العينة السيكومترية والأساسية، ( طالبة وطالبة، وهي غير21)

 وسهولة فهمها وتعديل البنود غير الواضحة، ومعرفة الصعوبات التي قد تظهر أثناء المقياس بنودو  تعليمات

عند التطبيق اللاحق للمقياس، وقد كانت بنود المقياس وتعليماته واضحة، ولم التطبيق حتى يتم ضبطها وتلافيها

بعد ذلك طُب ق . العينة السيكومترية تم تطبيقه على أفرادذلك أصبح المقياس جاهزاً ليأي تعديل، وبيتم إجراء 

بة من طلبة الصف الأول الثانوي العام في ثانويات) طالباً وطال(011ى عينة سيكومترية مؤلفة من )عل مقياسال

 للتحقق من صدق وثبات المقياس. ينة الأصلية للبحثلهم الع(، لم تشمشهيد علي أحمد، الشهيد رياض حجارال

 فئات المتلرفة )اللدق التمييز (:اللدق المحكب بدلالة ال -و 

ثم سبت الدرجة الكلية للمقياس، حو  المتطرفة،مقياس بدلالة الفئات تم التحقق من الصدق المحكي لل

للدرجات، ثم %( 25)لدرجات المقياس بالربع الأدنى %( 25)الربع الأعلى  تمت مقارنةالدرجات تنازلياً، و  تبرت

 المعدلةالبنود  م

 بعد التعديل قبل التعديل 

 لد لا رضا عص الحياة بشكل عام. أنا راف  عص حياتب بشكل عام  0

 الحياة اميلة بقدرمافيها مص عقبات. صلا بألد لا دحساس  الحياة اميلة بقدر مافيها مص عقبات 3

 أخلل كثيراً لمستقبلب أفكر كثيراً فب التخليل لمستقبلب 2

 يدفعنب ثناء المحيليص بب عل  أدائب للتفوق  ثناء المحيليص بب عل  أدائب يدفعنب للتفوق  4

 أميل للقيام بالقسل ا كبر مص أ  عمل اماعب أميل كثيرا للقيام يالقسل ا كبر مص أ  عمل اماعب 0

 قيادة الماموعة لتؤهلنب قدراتب الشخلية  فدراتب الشخلية تاعلنب قادراً عل  قيادة الماموعة 8
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لدراسة دلالة الفرق بين متوسطي الفئتين العليا  (Independent Samples Testحسب اختبار ت ستيودنت )

 :والدنيا وكانت النتائج وفق ا)تي

 ( اللدق المحكب بدلالة الفئات المتلرفة )اللدق التمييز ( لمقياس مستوم اللموع12الادول )

 العدد الفئة البعد
المتوسل 

 بالحساب

الانحراف 

 المعيار 
 ت قيمة

القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

 المستقبلو  لنظرة للحياة:1لبعد ا
 2.827 31.08 30 العليا

 دال 000. 01.387
 4.481 20.20 30 الدنيا

 لاتااه نحو التفوق: ا2لبعد ا

 النااعو 

 1.800 33.36 30 العليا
 دال 000. 2.228

 5.276 24.00 30 الدنيا

تحديد ا هداف والخلة :3البعد  

 وتنفيحها

 1.850 27.56 30 العليا
 دال 000. 2.384

 4.024 20.24 30 الدنيا

 الميل دل  الكفاع والمثابرة :4البعد
 1.735 28.52 30 العليا

 دال 000. 00.272
 2.220 19.52 30 الدنيا

 : تحمل المسؤولية0البعد 
 2.227 28.28 30 العليا

 دال 000. 2.087
 3.700 20.88 30 الدنيا

 : الثقة بالنفس2البعد 
 2.483 22.40 30 العليا

 دال 000. 2.222
 2.669 15.96 30 الدنيا

 الدراة الكلية للمقياس
 5.008 171.20 30 العليا

 دال 000. 07.200
 13.669 120.80 30 الدنيا

يلاحظ من الجدول السابق وجود فرق دال إحصائياً بين الفئتين العليا والدنيا على كل بعد وعلى المقياس ككل، إذ 

(، وكان الفرق لصالح الفئة العليا، وهذا يؤكد صدق 1.10كانت القيمة الاحتمالية أصغر من مستوى الدلالة )

اه نحو التفوق والنجاح، تحديد الأهداف والخطة وتنفيذها، وأبعاه الفرعية )النظرة للحياة والمستقبل، الاتجالمقياس 

 .بدلالة محك الفئات المتطرفةالميل إلى الكفاح والمثابرة، تحمل المسؤولية، الثقة بالنفس( 

 :اللدق البنيو  -ج 

البنود تمُّ التأكد من صدق البناء الخاص بالمقياس من خلال دراسة الاتساق الداخلي له وحساب معاملات ارتباط 

ومع الدرجة الكلية للمقياس، وتبين الجداول ا)تية ، وارتباط الأبعاد مع بعضها مع درجة البعد الذي تنتمي إليه

 معاملات ارتباط بيرسون:
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 ( معاملات ارتبال البنود مع دراة البعد الح  تنتمب دليه فب مقياس مستوم اللموع12الادول )

رقم 
 البند

رقم  معامل الارتبال
 البند

رقم  معامل الارتبال
 البند

معامل 
 الارتبال

رقم 
 البند

رقم  معامل الارتبال
 البند

 معامل الارتبال

 : النظرة للحياة والمستقبل1البعد 

1 1.280** 3 1.482** 2 1.272** 4 1.222** 0 1.012** 

2 1.202** 7 1.223**       

 : الاتااه نحو التفوق والنااع2البعد 

2 1.723** 2 1.741** 01 1.748** 00 1.424** 03 1.207** 

13 1.742** 04 1.227**       

 : تحديد ا هداف والخلة وتنفيحها3البعد 

10 1.020** 08 1.028** 07 1.014** 02 1.730** 02 1.748** 

2, 1.737**         

 : الميل دل  الكفاع والمثابرة4البعد 

21 1.824** 33 1.804** 32 1.778** 34 1.870** 30 1.007** 

22 1.811**         

 : تحمل المسؤولية0البعد 

22 1.820** 32 1.213** 32 1.814** 21 1.203** 20 1.210** 

32 1.812**         

 : الثقة بالنفس2البعد 

33 1.714** 24 1.822** 20 1.018** 28 1.830** 27 1.038** 

 ( 1010)** دال عند 

بين  انحصرت البعد الذي تنتمي إليه قد الجدول السابق أن معاملات ارتباط البنود مع درجةيلاحظ من 

 (.1.10( وهي  دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )10210 -10207)
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 ( معاملات ارتبال ا بعاد مع بعضها بعضاً ومع الدراة الكلية لمقياس مستوم اللموع12الادول )

 البعد
النظرة : 1البعد
 بللمستقاو  للحياة

: الاتااه 2البعد 
 نحو التفوق والنااع

: تحديد 3البعد 
ا هداف والخلة 

 وتنفيحها

: الميل 4البعد 
دل  الكفاع 
 والمثابرة

: تحمل 0البعد 
 المسؤولية

: الثقة 2البعد 
 بالنفس

: النظرة 1البعد 

 للحياة والمستقبل
0 - - - - - 

: الاتااه 2البعد

 النااعو نحوالتفوق 
1.020** 0 - - - - 

: تحديد 3البعد 

ا هداف والخلة 

 وتنفيحها

1.442** 1.842** 0 - - - 

: الميل دل  4البعد 

 الكفاع والمثابرة
1.427** 1.820** 1.820** 0 - - 

: تحمل 0البعد 

 المسؤولية
1.248** 1.443** 1.012** 1.028** 0 - 

: الثقة 2البعد 

 بالنفس
1.273** 1.484** 1.274** 1.012** 1.200** 0 

الدراة الكلية 

 للمقياس
1.744** 1.248** 1.721** 1.240** 1.820** 1.842** 

 (1010) ** دال عند 

ومع الدرجة الكلية للمقياس قد كانت جميعها ت ارتباط الأبعاد مع بعضها يلاحظ من الجدول السابق أن معاملا

ومنه (. 1.248-1.200قيمة هذه الارتباطات بين ) انحصرت( وقد 1.10مستوى الدلالة ) دالة إحصائياً عند

 فإن مقياس مستوى الطموح يتصف بدرجة جيدة من الاتساق الداخلي، ويتوفر مؤشرات جيدة لصدقه البنيوي. 

 تم التحقق من ثبات مقياس مستوى الطموح بالطرائق ا)تية:الثبات: 

سب حُ  اليتين بفارق زمني أسبوعين، ومرتين متتق المقياس على العينة الاستطلاعية : طبثبات ايعادة - أ

معامل الارتباط  بيرسون بين درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثاني، والجدول ا)تي يبين معامل 

 ثبات الإعادة. 
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 ( يبيص معامل الثبات بايعادة لمقياس مستوم اللموع.12الادول رقم )

 ثبات ايعادة البعد
 **1.710 للحياة والمستقبل: النظرة 1البعد 

 **1.724 : الاتااه نحو التفوق والنااع2البعد 

 **1.707 : تحديد ا هداف والخلة وتنفيحها3البعد 

 **1.701 : الميل دل  الكفاع والمثابرة4البعد 

 **1.210 : تحمل المسؤولية0البعد 

 **1.740 : الثقة بالنفس2البعد 

 **1.723 الدراة الكلية للمقياس

 (، بينما1.723)ككل بلغت يبين الجدول السابق أن قيمة معامل الثبات بالإعادة لمقياس مستوى الطموح
دل على ثبات مقياس ت، ( وهي قيم جيدة1.210-1.710ن )الإعادة للأبعاد بيثبات قيم معامل  انحصرت

 مستوى الطموح .
باستخدام معامل ألفا كرونباخ لكل  الداخلي: تم حساب ثبات الاتساق الثبات بدلالة معامل ألفا كرونباخ - ب

 بعد وللمقياس ككل، والجدول ا)تي يبين معامل ثبات ألفا كرونباخ.

 لمقياس مستوم اللموع ( يبيص معامل ثبات ألفا كرونباخ,2الادول رقم )

 ثبات ألفا كرونباخ البعد
 0232, النظرة للحياة والمستقبل

 0220, نحو التفوق والنااعالاتااه 

 ,022, تحديد ا هداف والخلة وتنفيحها

 232., الميل دل  الكفاع والمثابرة

 214., تحمل المسؤولية

 242., الثقة بالنفس

 0224, الدراة الكلية للمقياس

قيم  انحصرت(، بينما 10234لغت )أن قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ للمقياس ككل ب يلاحظ من الجدول السابق

 دل على ثبات المقياس.ي( وهي قيم جيدة ، ما 1.204-1.731ن )معامل ألفا كرونباخ للأبعاد بي
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، من خلال تجزئة بنود لمقياس ككلج معامل ثبات التجزئة النصفية لكل بعد ول: استخر ثبات التازئة النلفية-و

والثاني يضم البنود الفردية، وصحح معامل  كل بعد أو بنود المقياس ككل إلى قسمين الأول يضم البنود الزوجية

 براون، والجدول ا)تي يوضح نتائج معامل ثبات التجزئة النصفية.-الثبات الناتج باستخدام معادلة سبيرمان

 براوص-لمقياس مستوم اللموع بعد التلحيش بمعادلة سبيرماص ( يبيص معامل ثبات التازئة النلفية21الادول رقم )

 التازئة النلفية ثبات معامل البعد
 ,22., النظرة للحياة والمستقبل

 221., الاتااه نحو التفوق والنااع

 222., تحديد ا هداف والخلة وتنفيحها

 0211, الميل دل  الكفاع والمثابرة

 0230, تحمل المسؤولية

 ,022, الثقة بالنفس

 0234, الدراة الكلية للمقياس

( وهي قيمة 1.224بلغت قيمة معامل ثبات التجزئة النصفية للمقياس ككل ): يلي ما يلاحظ من الجدول السابق

 ( وهي قيم جيدة، 1.280-1.770قيم معامل ثبات التجزئة النصفية للأبعاد بين ) انحصرت مرتفعة، بينما

 .لبحثؤشرات ثبات مناسبة لأغراض ايتصف بم المقياسف

جاهزاً  أصبح المقياس هكذاصدق وثبات جيدة، و بمؤشرات ما سبق أن مقياس مستوى الطموح يتصف منستنج 

 . بحثالمؤشرات ومناسبته لأغراض النظراً لتوافر تلك الأساسية  بحثللتطبيق على عينة ال

 المقياس فب لورته النهائية:  -و 

جراءات   اً فالصدق والثبات وبقي المقياس مؤلأُعدّ المقياس في صورته النهائية في ضوء ملاحظات المحكمين وا 

 :من قسمين

مقدمة المقياس، توضيح هدف المقياس، ومتغيرات البحث التصنيفية المعتمدة وهي: )الجنس، مكان  القسم ا ول:

 الإقامة(.

 والجدول التالي يوضح ع( بنداً، موزعة على ستة أبعاد27)البالغ عددها يضم بنود الاستبانة  القسم الثانب:

 :الأبعاد وعدد البنود في كل بعد
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 ( يوضش ا بعاد وعدد البنود فب كل بعد22رقم ) الادول

 أرقام البنود عدد البنود اسم البعد رقم البعد
 1/2/3/4/0/2/2 2 النظرة للحياة والمستقبل 1

 11/12/13/14/,2/2/1 2 الاتااه نحو التفوق والنااع 2

 ,10/12/12/12/12/2 2 تحديد ا هداف والخلة وتنفيحها 3

 21/22/23/24/20/22 2 والمثابرةالميل دل  الكفاع  4

 31/32/,22/22/22/3 2 تحمل المسؤولية 0

 33/34/30/32/32 0 الثقة بالنفس 2

 لريقة تلحيش المقياس : –ج 

مقياس وفق ح الح  أحياناً ،نادراً، أبداً( ، وصُ  للإجابة هي )دائماً،غالباً ،أبدال ( عبارة وخمسة 27ن المقياس)تضم

درجات(،  أحياناً)ثلاث دائماً)خمس درجات(، غالباً)أربع درجات(، وأُعطيت سي،مقياس ليكرت الخما

أعلى درجة يمكن أن و بالعكس، فنادراً)درجتان(، أبداً)درجة واحدة( بالنسبة للعبارات الإيجابية أما العبارات السلبية 

هي  عليها لجة وأدنى درجة يمكن أن يحص( در 020يحصل عليها الطالب على مقياس مستوى الطموح هي )

 .( درجة27)

 ثالثاً: مقياس التحليل الدراسب:

 الطالب بموجب امتحانات  رجاتدأخذ مجموع للتحصيل الدراسي، وتُمّ  اً مقياسالسجلات الدراسية للطلبة  تد  عتما

، ويبلغ المجموع العام للطالب في الصف الأول الثانوي  3130-3131الثاني للعام الدراسي  الفصل الدراسي

 بعد طي مادة السلوك.(  4111العام )

            داراءات تلبيق البحث: :خامساً 

التربية في تمثلت بالحصول على الموافقة الخاصة بتسهيل مهمة تطبيق أدوات البحث من قبل السيد مدير  

عليم باليد على طلبة المدارس بالتعاون مع مدرسي و مديري مدارس الت أداتي البحث توزيعمحافظة طرطوس، و 

 في محافظة طرطوس. مية العامةالثانوي في المدراس الحكو 
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 وتتعيص حدود الدراسة بالمحددات الآتية:

: تتضمن عينة من طلاب الصف الأول الثانوي العام في المدارس الحكومية في الحدود البشرية 

 محافظة طرطوس.

، 2/3130/  32ن) ة البحث في الفترة الواقعة بيعلى أفراد عين بحثأدوات ال طُبق ت: الحدود الزمنية 

02/4/3130.) 

في محافظة على عينة من مدارس التعليم الثانوي العام  بحثأدوات ال طُبق ت: الحدود المكانية 

 التطبيق.تطبيق فيها، وتاريخ ال( يوضح أسماء المدراس التي تم 2) الملحق .طرطوس

: تتناول العلاقة بين التفكير الإيجابي والتحصيل الدراسي ومستوى الطموح لدى الحدود الموضوعية 

دمت في طلاب الصف الأول الثانوي العام في محافظة طرطوس ودراستها من خلال الأدوات التي استخ

 (.) الجنس، مكان الإقامة بحثفي ضوء متغيرات ال بحثال

 الدلاراسة:لعوبات  سادساَ:

بعض الصعوبات، كما في كل الدراسات والأبحاث ، ومن  قوم به الباحث لابد  أن يعانيإن  أي بحث علميّ ي

 :الصعوبات التي واجهتها الباحثةأهم 

أو انسحابهم بعد البدء بالتطبيق، وترك أحد  لبحثأدوات اعدم استجابة بعض الطلبة ورفضهم تطبيق  .0

 لإعادة التطبيق لاستكمال العينة.استدعى الحاجة ا مموبعض البنود دون إجابة، بحث المقاييس 

ضطرار إلى استبعاد بعض المقاييس المُطبقة على أفراد عينة البحث، وذلك  بسبب وجود نقص في الا .3

 ها.عنمفحوص بعض البنود وعدم الإجابة الإجابة على بعض بنود أحد المقياسين نتيجة إهمال ال

أدوات  ق تطبو إدارة المدارس التي  مّ التغلب عليها نتيجة تعاون مديرية التربيةصعوبات أخرى توجدت  .2

 افة إلى مساعدة المدرسين والمدرسات.بالإض بحث فيهاال

نطقة من أجل تطبيق أدوات لذهاب إلى أكثر من مل والاضطرارالمسافات البعيدة جداً بين المدارس،  .4

 بحث.ال
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 ايحلائية المستخدمة فب البحث:سابعاً: القوانيص 

إدخال البيانات إلى الحاسوب تمهيداً تم بيق أدوات البحث، الانتهاء من تطنتائج المقاييس بعد  للحصول على

 : ت تم استخدام مجموعة من القوانين( حيSPSSلمعالجتها والحصول على النتائج باستخدام البرنامج الإحصائي )

 المتوسط الحسابي. .0

 المعياري.الانحراف  .3

 ألفاكرونباخ. .2

 ت ستيودينت لدلالة الفروق بين المتوسطات. .4

 النسبة المئوية. .0

 .معامل الارتباط ) بيرسون( .8

 .معادلة )سبيرمان براون( .7

 كولموجورف سميرنوف. .2
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 الفصل الخامس 

 نتائج البحث: تفسيرها ومناقشتها

 .تمهيد

 اختبار التوزع اللبيعب لعينة البحث.أولًا : 

 ومناقشتها.اياابة عص أسئلة البحث : تفسيرها ع ثانياً: 

 : التحقق مص فرضيات البحث: تفسيرهاع ومناقشتها. لثاً ثا

 : مقترحات البحث.رابعاً 
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 تمهيد:

ها إحصائياً ومناقشتها ليوشرح نتائجها وتحل هسئلة البحث، ونتائج فرضياتالفصل عرضاً لنتائج أ اتناول هذ

ثم عرض أهم نتائج البحث التي جرى التوصل إليها، وأخيراً تقديم بعض المقترحات في ضوء نتائج ، و وتفسيرها

 البحث الميدانية، وفيما يلي وصف لهذه النتائج .

 : اختبار التوزع اللبيعب  فراد عينة البحث:أولاً 

 لاختيار القوانيص والمعادلات ايحلائية المناسبة :

( للتأكد من التوزع الطبيعي لعينة Kolmogorov-Smirnovaسميرنوف )أجري اختبار كولموجوروف 

 البحث والجدول ا)تي يوضح ذلك:

 التوزع اللبيعب الاعتدالب للبياناتللتحقق مص  Kolmogorov-Smirnova( نتائج اختبار 23الادول )
 

 المقياس Sig. df Statistic القرار
 مستوم اللموع 10100 011 10311 طبيعي
 التفكير ايياابب 10172 011 10028 طبيعي
 التحليل الدراسب 10107 011 10027 طبيعي

 :يتبين من الجدول السابق أن مستويات الدلالة لاختبار سميرنوف عند كل مقياس كانت دالة إحصائياً إذ كانت 
 ( 1010( أكبر من مستوى الدلالة )10311القيمة الاحتمالية لمقياس مستوى الطموح )

  (1010أكبر من مستوى الدلالة ) (10028لمقياس التفكبر الإيجابي ) القيمة الاحتمالية 
 (1.10) ( أكبر من مستوى الدلالة10027تحصيل الدراسي ) القيمة الاحتمالية لل
 مما سبق نستنتج: 

بين إجابات أفراد أن بيانات البحث الحالي تتبع التوزع الطبيعي ، ويمكن استخدام اختبار معلمي لدلالة الفروق 
 .عينة البحث

 : اياابة عص أسئلة البحث ع تفسيرها ع مناقشتها.ثانياً 

 السؤال ا ول: ما مستوم التفكير ايياابب لدم أفراد عينة البحث؟ 

 مستوى التفكير الإيجابي:لتعرف 
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ب مستوى  بَ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات أفراد العينة على مقياس التفكير الإيجابي، وحُس  حُس 

 ع( وتقسيم درجات العينة إلى ثلاثة مستويات وفق ا)تي: التفكير الإيجابي من خلال حساب درجة القطع )م 

 التفكير ايياابب لدم أفراد العينة( المتوسل الحسابب والانحراف المعيار  ومستوم 24الادول )

 
 البعد

عدد 
 العينة

المتوسل 
 الحسابب

 الانحراف
 المعيار 

 مستوم منخفف مستوم متوسل مستوم مرتفع

 النسبة العدد الدراة النسبة العدد الدراة النسبة العدد الدراة

المقياس 

 ككل
011 012.27 07.333 

030 

 فأعلى
83 

03.4

% 
031 - 22 282 72.8% 

27 

 فأقل
71 04% 

( طالباً 83التفكير الإيجابي ) من لبحث الذين لديهم مستوى مرتفعيتبين من الجدول السابق أن عدد أفراد عينة ا
ي التفكير الإيجاب من لباً وطالبة لديهم مستوى متوسط( طا282، بينما كان )% (0304وطالبة ونسبتهم المئوية )

التفكير الإيجابي ونسبتهم  من مستوى منخفضاً وطالبة لديهم طالب(  71)%( ، في حين كان 7208ونسبتهم )
  والشكل التالي يوضح نقاط القطع ودلالتها على مقياس التفكير الإيجابي. % (.04المئوية )

    
 ( نقال القلع ودلالتها فب مقياس التفكير ايياابب.2الشكل رقم )

 يوضح النسبة المئوية لمستويات التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة البحث. والشكل التالب:

0

100

200

مستوم  مستوم متوسل مستوم مرتفع
 منخفف

نقال القلع ودلالتها عل  مقياس التفكير 
 ايياابب

121 
 120-88 فأكثر

87 
 فأقل
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 ( النسبة المئوية لمستويات التفكير ايياابب3)الشكل رقم

 مما سبق يلاحظ: وجود التفكير الإيجابي بمستوى متوسط لدى أفراد عينة البحث.

وبالظروف المعيشية الحالية التي لا  ويُعزى ذلك إلى تأثر الطلبة بانعكاسات الأزمة بمختلف أشكالها،

؛ لب الأحداث ومايدوريدرك ويفهم أغ، ن  المجتمع المتأثر بهاملطالب وجودها، فهو جزء لا يتجزأ يخفى على ا

خيم على المجتمع بدءاً من الأسرة إلى المجتمع تمستقبل وا)تي وحالة الضغط التي اؤم والقلق من الفحالة التش

، وأثرت في مستوى التفكير الإيجابي لدى الطالب ونظرته للمستقبل وجعلته في حالة انفعالجعلت الجميع  الأكبر،

الأفضل وتبني الأمل والتفاؤل والنظرة  لتحسين الحياة نحو للأمام اً ومحفز  اً دافعولكنه يبقى  واه المتوسط،في مست

والصعوبات التي تعترض ذلك. تتفق هذه النتيجة وتخطي العقبات  ،كافةأبعاده ب اً الإيجابية لجعل المستقبل مزدهر 

وجود مستوى ( التي أكدت Martain, 2019ودراسة )( 3102 ،( ودراسة)محفوظ3102 ،مع دراسة )منصور

 ( ودراسة3102دراسة )الطراونة عن ها تختلف لكنّ  ،عينة البحث ط من التفكير الإيجابي لدى أفرادمتوس

 .البحث وجود مستوى مرتفع من التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة( Alex, 2019ودراسة )( 3102)المعايطة 

 ما مستوم التحليل الدراسب لدم أفراد عينة البحث؟ السؤال الثانب:
 لتعرف مستوى التحصيل الدراسي: 

بَ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ل ب مستوى عينة البحث ، لدرجات التحصيلية لأفراد حُس  التحصيل وحُس 

 ا)تي:الجدول  ع( وتقسيم درجات العينة إلى ثلاثة مستويات وفق  القطع )م  الدراسي من خلال حساب درجة

          

 

12.40% 
14% 

73.60% 

 متوسط  منخفض مرتفع
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 ( المتوسل الحسابب والانحراف المعيار  ومستوم التحليل الدراسب لدم أفراد العينة20الادول )

 البعد
عدد 

 العينة

المتوسل 

 الحسابب

الانحراف 

 المعيار 

 مستوم منخفف مستوم متوسل مستوم مرتفع

 النسبة العدد الدراة النسبة العدد الدراة النسبة العدد الدراة

التحليل 

 الدراسب
011 2004.21 

030.88
2 

2827 
 فأعلى

038 
30.3
% 

2828 

- 

3024 

384 
03.2
% 

3022 
 فأقل

001 33% 

 ، إذن مستوى تحصيلهم الدراسي متوسطاً نصف أفراد العينة تقريباً كا أكثر من  يتبين من الجدول السابق:  أن

مستوى تحصيلهم الدراسي كان ( من أفراد العينة 001)و%(، 03.2بتهم المئوية )وكانت  نس ،(384بلغ عددهم )

طالباً ( 038)فقد بلغ عددهم  التحصيل المرتفع  يأفراد العينة ذو  %(، أما33م المئوية )منخفضاً وبلغت نسبته

 %( من أفراد العينة.30.3وطالبة و كانت نسبتهم )

 
 ( نقال القلع ودلالتها فب التحليل الدراسب4الشكل )

  والشكل التالي: يوضح النسب المئوية للتحصيل الدراسي:
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 ( يوضش النسو المئوية للتحليل الدراسب.0الشكل رقم )

 .الدراسي متوسطن مستوى التحصيل من خلال العرض السابق: يتبين أ  

وجود مستوى متوسط من التحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث إلى العديد من العوامل  يأتي في  يُعزى

مقدمتها طرائق التدريس والتقويم القائمة على الحفظ والتلقين التي تقيس الجانب النظري دون الربط بالحياة اليومية 

والخبرة في هذه الحياة لحاجة للعمل اولاسيما في ظل إدراكهم  تطبيق العملي ما يضعف تحصيل الطلبةأو ال

المناخ الأسري المتذبذب بسبب سوء الوضع المادي والأزمات السائدة له دوره في تأثير يتحصيل ة، و المتغير 

طموح مستوى الالطلبة. إلا   أنه لا يمكن إغفال العوامل الذاتية المؤثرة في التحصيل كالذكاء والدافعية للتعلم و 

قناع بعضهم في أثير بالتجماعة الأقران  ؤديهجدر الإشارة إلى الدور الذي ت، وتوالتفكير الإيجابي  نّ أالطالب وا 

فترة استراحة من الشهادة ويكفي النجاح للتأهل للصف التالي، مما يضعف تحصيل  العاشر أو الأول الثانوي

 سابقاً. واعما كان قليلاً  طلبة ويؤدي للتراجعال

  الدراسي. مستوى مرتفع من التحصيلي توصلت إلى وجود ت( الShirin, 2020هذه النتيجة مع دراسة ) ختلفت

 ما مستوم اللموع لدم أفراد عينة البحث؟: السؤال الثالث

بَت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة على مقياس :مستوى الطموحلتعرف  حُس 

 كمايلي:ينة إلى ثلاثة مستويات وتقسيم درجات العع( القطع )م طموح وأبعاده، من خلال حساب درجةمستوى ال

 

25.20% 

52.80% 

22% 

لنسبة   ا

 مستوى منخفض مستوى متوسط  مستوى مرتفع
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 ( المتوسلات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوم اللموع لدم أفراد العينة22الادول )

 عدد العينة البعد
المتوسل 

 الحسابب

الانحراف 

 المعيار 

 منخففمستوم  مستوم متوسل مستوم مرتفع

 النسبة العدد الدراة النسبة العدد الدراة النسبة العدد الدراة

و  النظرة للحياة: 1البعد 

 المستقبل
011 30.08 4.022 

21 
 فأعلى

22 
07.8
% 

 %00.4 77 فأقل 30 87% 220 33 - 32

: الاتااه نحو 2البعد 

 التفوق والنااع
011 37.33 4.222 

23 
 فأعلى

22 
07.8
% 

20 - 32 232 
80.8
% 

 %08.2 24 فأقل 33

: تحديد ا هداف 3البعد 

 والخلة وتنفيحها
011 32.07 4.234 

32 

 فأعلى
 %02 21 فأقل 02 81% 211 31 - 37 33% 001

: الميل دل  الكفاع 4البعد 

 والمثابرة
011 32.04 0.870 

32 

 فأعلى
71 04% 32 - 02 242 

82.8

% 
 %08.4 23 فأقل 02

 4.088 31.31 011 : تحمل المسؤولية0البعد 
34 
 فأعلى

23 
08.4
% 

32 - 07 220 
88.3
% 

 %07.4 27 فأقل 08

 2.230 02.12 011 : الثقة بالنفس2البعد 
33 

 فأعلى
000 

33.3

% 
30 - 00 214 

81.2

% 
 %07 20 فأقل 04

 011 المقياس ككل
022.0

7 
31.741 

002 

 فأعلى
71 04% 

002 - 

002 
243 

82.4

% 

007 

 فأقل
22 07.8% 

( 243متوسطاً وكان عددهم ) د العينةمعظم أفرامستوى الطموح لدى  الجدول السابق أن يتبين من 

وح منخفض وبلغت مستوى طم ( من أفراد العينة22)لدى %(، بينما كان 82.4)طالباً وطالبة ونسبتهم المئوية 

%(. والشكل 04تهم )( طالباً وطالبة من  أفراد العينة لديهم مستوى طموح مرتفع ونسب 71)  ،%(07.8نسبتهم )

 ا)تي يوضح نقاط القطع ودلالتها في مقياس مستوى الطموح.



121 
 

 
 

 
 ( نقال القلع ودلالتها فب مقياس مستوم اللموع2الشكل )

  ككل. الطموح مستوىولبعاد الأكل بعد من  وياتي : يوضح النسبة المئوية لمستالشكل التالو 

 ككل. اللموع كل بعد مص ا بعاد ولمستوم النسبة المئوية لمستويات( يوضش 2الشكل )

، أوجهي يبلغ فيها الحماس والنشاط طبيعة المرحلة النمائية لمرحلة المراهقة التبهذه النتيجة  تفسر: تفسير حلك

يسعى للوصول إلى مرتبة اجتماعية بين أصدقائه ويطمح لتحقيق ذاته، وبناء ، و فالمراهق مفعم بالتطلعات

والواقع الحالي ومايكابده من صعوبات  ةعاملتطلعات التي يحملها المراهق الفجوة الكبيرة بين امستقبله، ولكن 

 في كل مطالبه، ماأثر في الحصول على أشياء بسيطة وحاجات أساسية جعلت  من الصعب أن يحققمختلفة 
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بة الخريجين ومعاناتهم في ثر الأفراد ولاسيما طلاب المرحلة الثانوية بواقع الطلأطموح، إضافةً إلى تالمستوى 

كل ذلك جعل مستوى الطموح   .الحصول على عمل، أو عدم قدرتهم على إيجاد فرص عمل توازي طموحاتهم

الطلبة  في حدوده المتوسطة  وتجدر الإشارة إلى عدم التكافؤ بين طموح الطلاب وقدراتهم والإمكانات المتاحة، 

. وتختلف هذه ينخفض قليلاً  مجعل مستوى طموحهي موبيئته مهفضعف الإمكانات المادية والاجتماعية لأسرت

إلى وجود  اتوصلت نتيل( ال3108( ودراسة )بلعربي 3100دراسات كدراسة )الرفاعي الالنتيجة مع العديد من 

مستوى د ( عن وجو 3107)حكيمة  دراسةمستوى مرتفع من الطموح لدى أفراد عينة البحث، في حين أسفرت 

 لدى أفراد عينة البحث.منخفض من الطموح 

مص خلال درااتهم عل  مقياس التفكير  بحثحليل الدراسب  فراد عينة الالسؤال الرابع: هل يمكص التنبؤ بالت

 ايياابب؟

للإجابة عن هذا السؤال استخدم تحليل الانحدار الخطي البسيط لدراسة أثر المتغير المستقل )التفكير 

مكانية التنبؤ بالتالإيجابي( في المتغير التابع  من  بحثحصيل الدراسي لأفراد عينة ال)التحصيل الدراسي(، وا 

 خلال درجاتهم على مقياس التفكير الإيجابي، وكانت النتائج وفق الجداول ا)تية:

 ( معامل الارتبال ومعامل التحديد لدراسة أثر التفكير ايياابب فب التحليل الدراسب22الادول )

معامل الارتبال  معامل التحديد الارتبالمعامل  النموحج
 المعدل

الخلأ المعيار  
 للتقدير

1 .710 .504 .503 367.908 

يتبين من الجدول السابق أن قيمة معامل الارتباط بين المتغير المستقل )التفكير الإيجابي( والمتغير 

( أي 1.014قيمة معامل التحديد ) ( وهو ارتباط طردي قوي، وبلغت1.701بلغت )الدراسي(،  التابع )التحصيل

التابع  %( من التغير الحاصل في المتغير01.4ن المتغير المستقل )التفكير الإيجابي( قد فسر ما نسبته )إ

ويوضح الجدول ا)تي نتائج اختبار تحليل التباين لنموذج الانحدار الخطي البسيط وفق ، )التحصيل الدراسي(

 ا)تي:
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 تحليل التبايص لنموحج الانحدار البسيل لدراسة أثر التفكير ايياابب فب التحليل الدراسب( نتائج 22الادول )

ماموع  النموحج
 دراة الحرية المربعات

متوسل 
 قيمة ف المربعات

القيمة 
 الاحتمالية

1 

 000. 010.307 8222804.77 1 8222804.77 الانحدار

   020208.108 498 87417200.22 البواقب

    499 02072827.8 الكلب

يوجد  أي ،1.10من مستوى الدلالة  أصغر (1.111بق أن القيمة الاحتمالية )يتبين من الجدول السا

نموذج الانحدار الخطي البسيط جيد في تمثيل العلاقة بين و  لإيجابي في التحصيل الدراسي،أثر للتفكير ا

حصيل الدراسي لأفراد عينة التابع أي يمكن التنبؤ بالتويمكن استخدامه في التنبؤ بسلوك المتغير  المتغيرات،

ويوضح الجدول ا)تي ثوابت نموذج الانحدار الخطي ، اتهم على مقياس التفكير الإيجابيمن خلال درج لبحثا

 البسيط ومستوى دلالتها:

 التحليل الدراسب( ثوابت الانحدار الخلب البسيل ومستوم دلالتها لدراسة أثر التفكير ايياابب فب 22الادول )

المعاملات  المعاملات غير المعيارية النموحج
 المعيارية

القيمة  قيمة ت
 الاحتمالية

B  قيمة  الخلأ المعيارBeta 
 000. 8.760  100.690 882.024 الثابت 1

 000. 22.478 710. 956. 21.496 التفكير ايياابب

إحصائياً للتفكير الإيجابي في التحصيل الدراسي، إذ كانت  دالاً  اً يتبين من الجدول السابق أن هناك أثر 

ويمكن توضيع العلاقة بين المتغيرين وفق ، (1.10أصغر من مستوى الدلالة )  القيم الاحتمالية المتعلقة بها

 .      التفكير الإيجابي(× 30.428+ )223.134التحصيل الدراسي =   المعادلة ا)تية:

التحصيل الدراسي  تغيرر الإيجابي بمقدار وحدة واحدة السابقة أنه كلما تغير التفكيتبين من المعادلة 

معظم النقاط نموذج الانحدار إذ تقترب يبين الشكل ا)تي تحقق شرط تطبيق ، و بالاتجاه نفسه( 212.03بمقدار )

 : على الخط المستقيم، ما يدل على اقتراب توزيع البواقي من التوزيع الطبيعيأو تجمع 
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( مخلل الحل  الح  يمثل توزع دراات التحليل الدراسب عند دراسة أثر التفكير ايياابب فب التحليل 2) لشكل رقما

 الدراسب

( التي توصلت إلى إمكانية التنبؤ بالتحصيل الدراسي لدى أفراد 3107تتفق هذه النتيجة مع دراسة ) الحارثي 

 خلال درجاتهم على مقياس التفكير الإيجابي.عينة البحث من 

مص خلال درااتهم عل  مقياس مستوم  بحثحليل الدراسب  فراد عينة الالسؤال الخامس هل يمكص التنبؤ بالت

 اللموع؟

للإجابة عن هذا السؤال استخدم تحليل الانحدار الخطي البسيط لدراسة أثر المتغير المستقل )مستوى الطموح( في 

مكانية التنبؤ بالتحالمتغير  درجاتهم على من خلال بحث صيل الدراسي لأفراد عينة الالتابع )التحصيل الدراسي( وا 

 وكانت النتائج وفق الجداول ا)تية:.مقياس مستوى الطموح

 ( معامل الارتبال ومعامل التحديد لدراسة أثر مستوم اللموع فب التحليل الدراسب,3الادول )

 الخلأ المعيار  للتقدير معامل الارتبال المعدل معامل التحديد معامل الارتبال النموحج
1 .798 .637 .636 314.649 

يتبين من الجدول السابق أن قيمة معامل الارتباط بين المتغير المستقل )مستوى الطموح( والمتغير التابع 

ن إ ( أي1.827قيمة معامل التحديد ) ( وهو ارتباط طردي قوي، وبلغت1.722بلغت )يل الدراسي(، )التحص
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متغير التابع )التحصيل %( من التغير الحاصل في ال82.7المتغير المستقل )مستوى الطموح( قد فسر ما نسبته )

 ويوضح الجدول ا)تي نتائج اختبار تحليل التباين لنموذج الانحدار الخطي البسيط وفق ا)تي:الدراسي(.

 التبايص لنموحج الانحدار البسيل لدراسة أثر مستوم اللموع فب التحليل الدراسب( نتائج تحليل 31الادول )

دراة  ماموع المربعات النموحج
 الحرية

القيمة  قيمة ف متوسل المربعات
 الاحتمالية

1 

 000. 873.627 86492832.306 1 86492832.306 الانحدار

   99004.294 498 49304138.286 البواقب

    499 135796970.592 الكلب

 يوجد أثر لمستوىأي ، 1.10من مستوى الدلالة أصغر  لسابق أن القيمة الاحتماليةيتبين من الجدول ا

نموذج الانحدار الخطي البسيط جيد في تمثيل العلاقة بين المتغيرات، ويمكن الطموح في التحصيل الدراسي، و 

 من خلال بحثحصيل الدراسي لأفراد عينة اليمكن التنبؤ بالتاستخدامه في التنبؤ بسلوك المتغير التابع أي 

 الجدول ا)تي ثوابت نموذج الانحدار الخطي البسيط ومستوى دلالتها: بينوي،درجاتهم على مقياس مستوى الطموح

 ( ثوابت الانحدار الخلب البسيل ومستوم دلالتها لدراسة أثر مستوم اللموع فب التحليل الدراسب32)الادول

 النموحج
المعاملات  المعاملات غير المعيارية

القيمة  قيمة ت المعيارية
 الاحتمالية

B  قيمة  الخلأ المعيارBeta 

1 
 000. 3.596  94.889 341.257 الثابت

 000. 29.557 798. 679. 20.074 مستوم اللموع

ة التحصيل الدراسي، إذ كانت القيم إحصائياً لمستوى الطموح في دالاً  اً يتبين من الجدول السابق أن هناك أثر 
 ( ،ويمكن توضيع العلاقة بين المتغيرين وفق المعادلة ا)تية:1010الاحتمالية المتعلقة بها أصغر من )

 مستوى الطموح(× 20.074+ )341.257التحصيل الدراسي = 
بمقدار  سيالتحصيل الدرا تغير بمقدار وحدة واحدة توى الطموحيتبين من المعادلة السابقة أنه كلما تغير مس

معظم ويبين الشكل ا)تي تحقق شرط تطبيق نموذج الانحدار إذ تقترب أو تتجمع ، بالاتجاه نفسه (361.331)
 ما يدل على اقتراب توزيع البواقي من التوزيع الطبيعي: النقاط على الخط المستقيم، 
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توزع دراات التحليل الدراسب عند دراسة أثر مستوم اللموع فب التحليل ( مخلل الحل  الح  يمثل 2الشكل )

  الدراسب

مص خلال درااتهم عل  مقياس التفكير  بحثمستوم اللموع  فراد عينة الالسؤال السادس: هل يمكص التنبؤ ب 

 ايياابب؟

المستقل )التفكير الإيجابي(  للإجابة عن هذا السؤال استخدم تحليل الانحدار الخطي البسيط لدراسة أثر المتغير

مكانية التنبؤ ب من خلال درجاتهم على  بحثمستوى الطموح لأفراد عينة الفي المتغير التابع )مستوى الطموح(، وا 

 مقياس التفكير الإيجابي، وكانت النتائج وفق الجداول ا)تية:

 ايياابب فب مستوم اللموع( معامل الارتبال ومعامل التحديد لدراسة أثر التفكير 33الادول )

 الخلأ المعيار  للتقدير معامل الارتبال المعدل معامل التحديد معامل الارتبال النموحج
1 .546 .299 .297 17.387 

تغير التابع يتبين من الجدول السابق أن قيمة معامل الارتباط بين المتغير المستقل )التفكير الإيجابي( والم

( أي 1.322قيمة معامل التحديد ) ( وهو ارتباط طردي متوسط الشدة، وبلغت1.048بلغت ) )مستوى الطموح(،

المتغير التابع )مستوى  %( من التغير الحاصل في32.2فسر ما نسبته )ر المستقل )التفكير الإيجابي( ن المتغيإ

 البسيط وفق ا)تي: ويوضح الجدول ا)تي نتائج اختبار تحليل التباين لنموذج الانحدار الخطي. الطموح(
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 ( نتائج تحليل التبايص لنموحج الانحدار البسيل لدراسة أثر التفكير ايياابب فب مستوم اللموع34الادول )

متوسل  دراة الحرية ماموع المربعات النموحج
القيمة  قيمة ف المربعات

 الاحتمالية

1 

 000. 212.019 64093.207 1 64093.207 الانحدار

   302.300 498 150545.343 البواقب

    499 214638.550 الكلب

ير يوجد أثر للتفك أي، 1.10من مستوى الدلالة  يتبين من الجدول السابق أن القيمة الاحتمالية كانت أصغر

نموذج الانحدار الخطي البسيط جيد في تمثيل العلاقة بين المتغيرات، ويمكن  الإيجابي في مستوى الطموح، و

اتهم من خلال درج بحثمستوى الطموح لأفراد عينة الاستخدامه في التنبؤ بسلوك المتغير التابع أي يمكن التنبؤ ب

 مستوى دلالتها:ويوضح الجدول ا)تي ثوابت نموذج الانحدار الخطي البسيط و  ،على مقياس التفكير الإيجابي

 ( ثوابت الانحدار الخلب البسيل ومستوم دلالتها لدراسة أثر التفكير ايياابب فب مستوم اللموع30الادول )

 النموحج
المعاملات  المعاملات غير المعيارية

القيمة  قيمة ت المعيارية
 الاحتمالية

B  قيمة  الخلأ المعيارBeta 
 000. 14.672  4.758 69.814 الثابت 1

 000. 14.561 546. 045. 658. التفكير ايياابب

إحصائياً للتفكير الإيجابي في مستوى الطموح، إذ كانت القيم  دالاً  اً يتبين من الجدول السابق أن هناك أثر 

 ويمكن توضيع العلاقة بين المتغيرين وفق المعادلة ا)تية:( 1.10  )الية المتعلقة بها أصغر منالاحتم

 التفكير الإيجابي(× 1.802+ )82.204الطموح = مستوى 

مستوى الطموح بمقدار تغير الإيجابي بمقدار وحدة واحدة  يتبين من المعادلة السابقة أنه كلما تغير التفكير

معظم ويبين الشكل ا)تي تحقق شرط تطبيق نموذج الانحدار إذ تقترب أو تتجمع ، بالاتجاه نفسه( 71.473)

 : ما يدل على اقتراب توزيع البواقي من التوزيع الطبيعيالنقاط على الخط المستقيم، 
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( مخلل الحل  الح  يمثل توزع دراات مستوم اللموع عند دراسة أثر التفكير ايياابب فب مستوم ,1الشكل )

 اللموع

التي توصلت إلى إمكانية التنبؤ بمستوى الطموح لدى أفراد عينة ( 3131تتفق هذه النتيجة مع دراسة )الزهراني 

 البحث من خلال درجاتهم على مقياس التفكير الإيجابي. 

 لبحثع تفسيرهاع مناقشتها.: التحقق مص فرضيات ا لثاً ثا

مقياس الفرضية الرئيسية : لا تواد علاقة ارتبالية حات دلالة دحلائية بيص دراات أفراد عينة البحث عل  

 التفكير ايياابب ودرااتهم عل  مقياس التحليل الدراسب ومستوم اللموع.

حسب معامل الارتباط المتعدد بين درجات أفراد العينة على المقاييس الثلاثة فكانت  للتحقق من صحة الفرضية

 النتائج كما يأتي:

 الدراسب ومستوم اللموع( معامل الارتبال المتعدد بيص التفكير ايياابب والتحليل 32الادول )

 القرار القيمة الاحتمالية معامل الارتبال  العدد

 دال 1.111 1.283 011

 ؛ إذإحصائياً  كان مرتفعاً ودالاً المقاييس الثلاثة أن معامل الارتباط المتعدد بين : حظ من الجدول السابق يلا

( 1010من مستوى الدلالة )( أصغر 10111(، و كانت القيمة الاحتمالية )1.283بلغت قيمة معامل الارتباط )
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تُرفض الفرضية الصفرية، وتقبل الفرضية البديلة )توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد  لذاو 

 .(اس التحصيل الدراسي ومستوى الطموحعينة البحث على مقياس التفكير الإيجابي ودرجاتهم على مقي

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التفكير الإيجابي والتحصيل الدراسي ومستوى الطموح  إنّ  :التفسير

الفرد، فالثقة بالنفس تشكل طاقة دافعية في  ثارهاآالتفكير الإيجابي التي تترك  يعود للأبعاد التي ينطوي عليها

الأهداف ، وتساعد الفرد على التعامل مع المشكلات الصعبة، واتخاذ القرارات والحلول المناسبة لها، لتحقيق 

، وحب التعلم والتفتح المعرفي تجعل الفرد يتطلع بتفاؤل ا والتوقعات الإيجابية والتفاؤلوكذلك الشعور العام بالرض

طريقه مُتطلعاً إلى معرفة الجديد من المعلومات وأمل لتجاوز كافة الصعوبات الدراسية والحياتية التي تعترض 

( 3112ما أكده )تراسي  ، وهذا كله يترك أثره في تحصيل الفرد ومستوى الطموح  وهذااوالاستفادة منه اومواكبته

يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالنجاح في كل مجالات الحياة ، فالإطار العقلي الإيجابي  تجاه العقلي الإيجابيبقوله الا

 (.204، 3112عه لتحقيق هدفه، ورسم مستوى طموحه متحدياً كل مايعترض في طريقه. )تراسي، يدف

( التي أكدت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفاؤل والتحصيل 3107تتفق هذه النتيجة مع دراسة )الحارثي 

كير الإيجابي ومستوى ( التي أكدت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التف3131الدراسي، ودراسة )الزهراني 

 الطموح.

دراات أفراد عينة البحث عل  مقياس الفرضية ا ول : لا تواد علاقة ارتبالية حات دلالة دحلائية بيص 

 .م اللموع مستو و درااتهم عل  مقياس ياابب التفكير اي

ب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الأفراد على مقياس التفكير الإيجابي  للتحقق من صحة هذه الفرضية حُس 

الجدول ا)تي يوضح معامل الارتباط بين التفكير الإيجابي ومستوى و  درجاتهم على مقياس مستوى الطموح،و 

 الطموح:
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 ( معامل الارتبال بيص التفكير ايياابب ومستوم اللموع32الادول )

 مقياس التفكير ايياابب  

مقياس 

مستوم 

 اللموع

 القرار القيمة الاحتمالية الارتبالمعامل  البعد

 دال 1.111 **1.432 : النظرة للحياة والمستقبل1البعد 

 دال 1.111 **1.488 : الاتااه نحو التفوق والنااع2البعد 

: تحديد ا هداف والخلة 3البعد 

 وتنفيحها
 دال 1.111 **1.402

 دال 1.111 **1.432 : الميل دل  الكفاع والمثابرة4البعد 

 دال 1.111 **1.322 : تحمل المسؤولية0البعد 

 دال 1.111 **1.412 : الثقة بالنفس2البعد 

 دال 1.111 **1.048 المقياس ككل

يتبين من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط كانت جميعها دالة إحصائياً إذ كانت القيمة الاحتمالية  

ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديلة  لذا(، 1.10الدلالة الافتراضي ) ( أصغر من مستوى10111)

تواد علاقة ارتبالية لردية حات دلالة دحلائية بيص التفكير ايياابب ومستوم اللموع لدم أفراد عينة أي: 

 وهو ارتباط (1.048وقد بلغت قيمة معامل الارتباط بين التفكير الإيجابي ومستوى الطموح ككل )الدراسة. 

قيمة معاملات ارتباط أبعاد مقياس مستوى الطموح ومقياس التفكير  انحصرتطردي متوسط الشدة، في حين 

 . متوسطة الشدة ( وهي ارتباطات طردية1.488 – 1.322الإيجابي بين )

حب التفيكر يمتلكهاصاومستوى الطموح إلى السمات التي  وجود العلاقة بين التفكير الإيجابي: تعزى تفسير حلك

المستقبل، فالفرد في  عن الطمأنينة والشعور بالأملالإيجابي وما يتمتع به من مستوى معين من التفاؤل ناتج 

الفرد الدافع  يهحياة والميل نحو التفوق والتميز ما يولد لدالمتفائل يتصف بالرضا عن الذات والنظرة الإيجابية لل

مكاناته ، فيتما للمستقبل وتحديد هدفه بدقة  للتخطيط على رسم الخطة لنيل تلك الأهداف شجع تشياً مع قدراته وا 

جهده لمواجهة ى انات المتاحة ويبذل قصار ستغل كافة الأساليب والإمك، ويلمثابرة والكفاح في سبيل ذلكمتسلحاً با

فالثقة  ،على حياته وية بالتفكير الإيجابي ينعكسالتحديات التي تعترض تحقيق هدفه، فتمتع طالب المرحلة الثان
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  .المتولدة في النفس والأمل بالمسقبل والنظرة الإيجابية للحياة كلها تصب في ميدان ارتفاع مستوى الطموح

ثناء والتكريم بالالبيئة المحيطة بالفرد  أي  لأسرة والمدرسة وجماعة الأقرانتقدمه ا ذيشارة إلى الدعم الالإ رتجدو 

تقدير ى طموحهم والسعي للحصول علجابية التي لها أثرها وصبغتها في مستوى تعزيز تلك النظرة الإيوالمدح ل

 لائق.

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير الإيجابي  ( التي أكدت3131) الزهراني تتفق هذه النتيجة مع دراسة 

 ومستوى الطموح. 

دراات أفراد عينة البحث عل  مقياس الفرضية الثانية: لا تواد علاقة ارتبالية حات دلالة دحلائية بيص 

 التحليل الدراسب.درااتهم فب  التفكير ايياابب و

ب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الأفراد على مقياس التفكير الإيجابي  للتحقق من صحة هذه الفرضية حُس 

 درجات تحصيلهم الدراسي، وكانت النتائج وفق الجدول ا)تي: و

 الارتبال بيص التفكير ايياابب والتحليل الدراسب( معامل 32الادول )

 مقياس التفكير ايياابب 

 القرار القيمة الاحتمالية معامل الارتبال

 دال   1.111 **1.701 التحليل الدراسب

أصغر ( 10111)دالة إحصائياً إذ كانت القيمة الاحتمالية  ابق أن قيمة معامل الارتباطيتبين من الجدول الس

تواد علاقة قبل الفرضية البديلة أي: تُ رفض الفرضية الصفرية و ت ولذا(، 1.10ى الدلالة الافتراضي )مستو من 

وقد ارتبالية لردية قوية حات دلالة دحلائية بيص التفكير ايياابب والتحليل الدراسب لدم أفراد عينة الدراسة. 

 .قوي ( وهو ارتباط طردي0.710لدراسي )بلغت قيمة معامل الارتباط بين التفكير الإيجابي والتحصيل ا

عود للأثار الإيجابية التي يتركها يفكير الإيجابي والتحصيل الدراسي وجود علاقة ارتباطية بين الت إنّ : التفسير

التفكير الإيجابي لدى الفرد، فيجعله أكثر قدرة على التركيز في المهام التي يسعى لتحقيقها، وأكثر ثقة بنفسه 

ة للنجاح أأن الفرصة مهي الصعوبات والتحديات، فيشعروبقدرته على الإنجاز كما يتمتع بمرونة في التعامل مع 

قيق النجاح لتحالمزيد من الجهد والعمل الدؤوب  جاح لا يأتي بالتمني، بل يندفع للدراسة وبذلوالتقدم ويدرك أن الن
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ومثابرة، فيكب  اً أكثر حيوية ونشاطو  أكثر تصميماً على النجاحيكون  ما يتسم سلوك الطالب بالتفاؤلعند، فوالتفوق

ه في خدمة المجتمع حيث تكون لديه رسونيل المراتب العليا إضافة إلى استغلال ما يدالدراسة على التحضير و 

فتبني النظرة الإيجاببة والتفاؤل بالمستقبل والحياة سمة مميزة ومفيدة للفرد في جميع  ، طاقات فعالة ومؤثرة لخدمته

تتجدد تلك الثقة فيتضاعف الدافع ا فعندما يتحقق النجاح والتحصيل مراحل ومجالات حياته ولاسيما الدّراسية منه

 ل.من الطموح والتحصي والمزيد نحو النجاح

ن أكدتا ياللت( Tetzner &Becker 2018( و )3107) الحارثي  تييجة مع ما توصلت إلية دراستتفق هذه النت

 على وجود علاقة بين التفكير الإيجابي والتحصيل الدراسي.

دراات أفراد عينة البحث عل  مقياس الفرضية الثالثة: لا تواد علاقة ارتبالية حات دلالة دحلائية بيص 

 .الدراسب التحليلدرااتهم فب  مستوم اللموع و

ب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الأ فراد على مقياس مستوى الطموح للتحقق من صحة هذه الفرضية حُس 

 درجات تحصيلهم الدراسي، وكانت النتائج وفق الجدول ا)تي:و 

 مستوم اللموع والتحليل الدراسب( معامل الارتبال بيص 32الادول )

 التحليل الدراسب  

مقياس 
مستوم 

 اللموع

 القرار القيمة الاحتمالية معامل الارتبال البعد
 دال   1.111 **1.812 : النظرة للحياة والمستقبل1البعد 

 دال   1.111 **1.800 : الاتااه نحو التفوق والنااع2البعد 

 دال   1.111 **1.834 والخلة وتنفيحها: تحديد ا هداف 3البعد 

 دال   1.111 **1.831 : الميل دل  الكفاع والمثابرة4البعد 

 دال   1.111 **1.442 : تحمل المسؤولية0البعد 

 دال   1.111 **1.812 : الثقة بالنفس2البعد 
 دال   1.111 **1.722 المقياس ككل

 إذ كانت القيمة الاحتمالية؛ رتباط كانت جميعها دالة إحصائياً الا يتبين من الجدول السابق أن قيم معاملات

قبل الفرضية تُ رفض الفرضية الصفرية و ولذا تُ (، 1.10الدلالة الافتراضي ) أصغر من مستوى (10111للمقياس )
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ت تواد علاقة ارتبالية لردية قوية للأبعاد كافة )ما عدا البعد الخامس تحمل المسؤولية كانالبديلة أي: 

الدراسب لدم أفراد عينة  والتحليلكافة ية بيص مستوم اللموع وأبعاده متوسلة الشدة( حات دلالة دحلائ

( وهو ارتباط طردي 1.722وقد بلغت قيمة معامل الارتباط بين مستوى الطموح ككل والتحصيل الدراسي ) بحثال

 قوي. 

مؤثراً في الأداء والتحصيل الدراسي والتفوق، النتيجة إلى مستوى الطموح بوصفه عاملًا تعزى هذه : التفسير

فالخصائص التي يتمتع بها الشخص الطموح  تجعله يتحمل الضغوط ويتحلى بالصبر والكفاح والالتزام في سبيل 

تحقيق هدفه، فلا يقنع الفرد ولاسيما الطالب بالقليل ولا يرضى بمستواه الراهن، فيجتهد ويثابر ويسعى لتحقيق 

لتحسين حياته وتطويرها ويندفع إلى العمل الدؤوب فيرسم الخطة وينظم هو عليه، فيتبنى النظرة  عد ممامستوى أب

بالجهد والمثابرة ، فالنجاح  ل الصعابتذليمن قدرته على  يسعى للدراسة والتحصيل واثقاً وقته ويضع البرامج و 

عداد واجباته  يولد النجاح والثقة بالنفس المتولدة عن ذلك تدفع  الطالب إلى المواظبة والاجتهاد والدراسة ، وا 

المنزلية، وتحضير الدروس المطلوبة والعمل لنيل أرفع الدرجات ، وتحقيق التفوق والتميز وما ينطوي عليها من 

ه ، فيكرس نفسه بكل طاقاته لتحقيق ذلك، كل ذلك لاسياً ووظيفياً م التي توكل إليه در تحمل المسؤولية في المها

( 3102( ودراسة )يوسفي Chauhan, 2017تتفق هذه النتيجة مع دراسة )، و دوره في إحداث التقدم والنجاح

ل الدراسي، لتحصيد علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى الطموح وا( التي أكدت  وجو Saikia, 2020ودراسة ) 

ن أسفرتا عن عدم وجود علاقة ارتباطية بين ي( اللت3102( ودراسة )محمد 3107 دراسة )حاجعن لكنها تختلف 

 التحصيل الدراسي ومستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث.

عل  مقياس التفكير  عينة البحثدراات أفراد  بفرق حو دلالة دحلائية بيص متوسل الفرضية الرابعة: لا يواد

                                                                           ايياابب تبعاً لمتغير الانس.

 Independent Samples T) ةستيودنت للعينات المستقل-ختبار تم اااستخدتم  ن صحة هذه الفرضيةللتحقق م

Testابي تبعاً لمتغير على مقياس التفكير الإيج بحثت أفراد عينة المتوسطي درجا ( لدراسة دلالة الفرق بين

 وجاءت النتائج كما في الجدول ا)تي:  ناث(،ا  الجنس )ذكور، و 
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ستيودنت لدلالة الفرق بيص متوسلب دراات أفراد العينة عل  مقياس التفكير ايياابب -( نتائج اختبار ت,4الادول )
 تبعاً لمتغير الانس

 العدد الانس 
المتوسل 

 الحسابب

الانحراف 

 المعيار 
 قيمة ت

دراة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

 المقياس ككل
 00.810 013.08 027 حكور

0.202 422 1.022 
غير 
 02.010 014.88 202 دناث دال

إذ كانت القيمة الاحتمالية  ؛(  لم تكن دالة إحصائياً 00202) السابق أن قيمة ت للمقياس ككل يتبين من الجدول

لا يواد فرق حو قبل الفرضية الصفرية أي: لذا تُ ( 1010الدلالة الافتراضي ) ( وهي  أكبر من مستوى10022)

 عل  مقياس التفكير ايياابب تبعاً لمتغير الانس. عينة البحث ية بيص متوسلب دراات أفراد دلالة دحلائ

لدرجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير الإيجابي وفق متغير  والشكل ا)تي يوضح المتوسطات الجسابية

 الجنس.

 
 ( المتوسلات الحسابية لدراات أفراد العينة عل  مقياس التفكير ايياابب تبعاً لمتغير الانس.11الشكل )

المعرفية التقارب و التشابه في الاستعدادات والقدرات إلى ب الفروق بين الذكور والإناث غيايرجع : تفسير حلك

ة الإعداد التربوي عملي أنّ  ش ناهيك عنيالحياتية المتقاربة والواقع المعإضافةً  إلى الظروف ، والعقلية لدى الطلبة

نسين فالطلبة من كلا الج ب،تفكير مكتس التفكير الإيجابي أنّ  ا فيفسها في جميع المدارس، ولاسيمنوالتعليمي 

ق التعليمية والمهارات ائ، فالتشابه في النشاطات والطر ف ذاتها من مدارس التعليم الرسميةالخبرات والمعار  ونيتلق

101.5
102

102.5
103

103.5
104

104.5
105

 دناث حكور

 مقياس التفكير ايياابب

102.56 

104.66 
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الدراسية والخبرات الأكاديمية أدت إلى غياب تلك الفروق، وتجدر الإشارة إلى  أن جنس الطالب ليس عاملًا فعالًا 

كثير من العوامل التي تؤثر في ذلك مثل طبيعة قدرات الفرد الذاتية فهناك ال ،في تحديد مستوى تفكيره الإيجابي

( ودراسة 3102ومستوى ذكائه والمهارات والخبرات المكتسية، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة المعايطة )

(Mournes, 2018ال )ا إلى غياب الفروق في التفكير الإيجابي بين الذكور والإناث في حين أشارت تتوصل لتين

د فروق في ( إلى وجو Rahimi, 2017( ودراسة )3107 ،( ودراسة )الطملاوي3102 ،من دراسة )السيدكل 

 لمتغير الجنس. التفكير الإيجابي وفق

عل  مقياس  بحثمتوسلب دراات أفراد عينة ال الفرضية الخامسة: لا يواد فرق حو دلالة دحلائية بيص

 التفكير ايياابب تبعاً لمتغير مكاص ايقامة.

 Independent Samples) ستيودنت للعينات المستقلة-للتحقق من صحة هذه الفرضية استخدم اختبار ت

T Test لدراسة دلالة الفرق بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس التفكير الإيجابي تبعاً لمتغير )

 مكان الإقامة )ريف، مدينة(، وجاءت النتائج كما في الجدول ا)تي:

ياابب ستيودنت لدلالة الفرق بيص متوسلب دراات أفراد العينة عل  مقياس التفكير اي-( نتائج اختبار ت41دول )الا
 تبعاً لمتغير مكاص ايقامة

 
مكاص 

 ايقامة
 العدد

المتوسل 

 الحسابب

الانحراف 

 المعيار 
 قيمة ت

دراة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

 دال 1.111 422 0.180 04.222 017.82 342 ريف المقياس ككل

 02.204 011.12 300 مدينة

( 10111يتبين من الجدول السابق أن قيمة ت للمقياس ككل كانت دالة إحصائياً إذ كانت القيمة الاحتمالية )

يواد قبل الفرضية البديلة أي: ترفض الفرضية الصفرية و لذا تُ (، 1010الدلالة الافتراضي )أصغر من مستوى 

حو دلالة دحلائية بيص متوسلب دراات أفراد العينة عل  مقياس التفكير ايياابب تبعاً لمتغير مكاص  فرق

. والشكل ا)تي يوضح المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث على ايقامةع وكاص الفرق للالش الريف

 لمتغير مكان الإقامة.مقياس التفكير الإيجابي تبعاً 
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 المتوسلات الحسابية لدراات أفراد العينة عل  مقياس التفكير ايياابب تبعاً لمتغير مكاص ايقامة.( 12الشكل )

يجابي ومهاراته من بين العوامل المؤثرة في التفكير الإف ،ة منطقية من وجهة نظر الباحثةيجهذه النت دّ تع التفسير:

يجاباً، فلكل البيئة، فمكان الإقامة و المكتسبة  مكان المحيط البيئي بمختلف أبعاده يؤثر في تفكير الفرد سلباً وا 

التشاؤم ن ع بعدهمو ت نفوس الأفراد وتكسبهم الراحة، فبيئة الريف بهدوئها وطبيعية الحياة الطيبة تغير من اتهتأثير 

ط الفرد علاوةً على وضغو المدن بضجيجها وصخبها تزيد من توترات نجد القلب بالطمأنينة، في حين  لأمتو 

سة بينهم وبين اليومية ، وتجدر الإشارة إلى سعي أبناء الريف إلى خلق جو من المناف اوضغوطه الحياةمتطلبات 

، وعلى وجه الخصوص في التعليم، لذواتهم في مختلف مجالات الحياة إثباتاً لوجودهم وتأكيداً أبناء المدينة 

بذلون جهدهم للاستفادة من تلك الخبرات واستغلال وهم  مية ذاتها بين البيئتين،لتعليفالمناهج الدراسية والخبرات ا

تفاؤلية للحياة وجودهم في محيط بيئي هادئ مفعم بالأمان بعيداً عن التوترات في بناء تفكير إيجابي ونظرة 

بعاده الثقافية وصولًا إلى التفوق على أبناء المدن وتحقيق مستوى عال  من الانفتاح بمختلف أ ،والمستقبل

 .ةوالفكري ةوالتعليمي

( اللتان أسفرتا عن غياب الفروق Martain, 2019ودراسة )( 3102دراسة )منصور هذه النتيجة مع  وتختلف

 بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير الإيجابي.

 عينة البحث ات التحليل الدراسب  فراد لا يواد فرق حو دلالة دحلائية بيص متوسلب درالفرضية السادسة: ا

 تبعاً لمتغير الانس.

96
98

100
102
104
106
108

 مدينة ريف

 مقياس التفكير ايياابب

107.69 

100.08 
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 Independent) ستيودنت للعينات المستقلة-ت تباراستخدم اختم ن صحة هذه الفرضية للتحقق م

Samples T Test لدراسة دلالة الفرق بين متوسطي درجات التحصيل الدراسي لأفراد العينة تبعاً لمتغير )

 وجاءت النتائج كما في الجدول ا)تي: الجنس )ذكور، واناث(،

ستيودنت لدلالة الفرق بيص متوسلب دراات التحليل الدراسب  فراد العينة تبعاً لمتغير -( نتائج اختبار ت42الادول )
 الانس

 العدد الانس 
المتوسل 

 الحسابب

الانحراف 

 المعيار 
 قيمة ت

دراة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

 الدراسبالتحليل 
 010.848 2041.82 027 حكور

1.203 422 1.224 
غير 

 020.300 2122.03 202 دناث دال

(  10224إذ كانت القيمة الاحتمالية)  ؛(  لم تكن دالة إحصائياً 10203يتبين من الجدول السابق أن قيمة ت )

لا يواد فرق حو دلالة دحلائية قبل الفرضية الصفرية أي: لذا تُ (، 1.10الدلالة الافتراضي) أكبر من مستوى 

 تبعاً لمتغير الانس. عينة البحثات التحليل الدراسب  فراد بيص متوسلب درا

 
 ( المتوسلات الحسابية لدراات التحليل الدراسب  فراد العينة تبعاً لمتغير الانس13الشكل )

لنيل الشهادة الدراسي تلك النتيجة إلى سعي الطلبة من كلا الجنسين إلى التفوق والتحصيل  ىتعز  : التفسير

مرحلة المعيار والباب للمستقبل بكافة أبعاده الاجتماعية والثقافية بالجامعة ، فالمرحلة الثانوية الثانوية والالتحاق 

إذ يندفع الطلاب  ؛كونها مرحلة المراهقة أيضاً  إضافةً إلى والمهنية ، كما أنها مرحلة إثبات للذات وتأكيد وجود

3070
3080
3090
3100
3110
3120
3130
3140
3150

 دناث حكور

 التحليل الدراسب

3140.63 

3099.52 
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ناث العملي أو  مثبات وجودهولإالذاتي  ن الجهد  لنيل الرضا على الصعيدإلى التحصيل وبذل المزيد م اً ذكوراً وا 

على الحصول على مستوى ومركز لائق دخول الجامعة والخوض في غمار الحياة بالإضافة إلى و الحياتي 

 يفي والمادي. الصعيد المهني والوظ

وجود المرأة  وتأكيدعلى مراتب مميزة للحصول الذي يتلقاه الذكور والإناث در الإشارة إلى التشجيع والثناء وتج

 .مدرسة إلى الحياة ومجالات العملخصوصاً ومنافستها للرجل في كافة المراحل بدءاً من ال

 Sherafat & Murthy ( ودراسة 3102الدرابكة دراسة )( و 3108تتفق هذه النتيجة مع دراسة )العلي ومحمد  

 .دراسيإلى غياب الفروق بين الذكور والإناث في التحصيل ال تي توصلتال( (2016

رتا عن وجود فن أسي( اللتBadiger 2017( ودراسة )3102دراسة كل من )عبد العزيز  عنتختلف هذه النتيجة  

(  3102دراسة كل من )أحمد  عننس لصالح الذكور، وتختلف أيضا فروق في التحصيل الدراسي وفق متغير الج

أسفرتا عن وجود فروق في التحصيل الدراسي وفق متغير الجنس لصالح ين ( اللتJohn&all, 2020ودراسة ) 

 الإناث.

 عينة البحثالدراسب  فراد  ة: لا يواد فرق حو دلالة دحلائية بيص متوسلب دراات التحليلسابعالفرضية ال

 تبعاً لمتغير مكاص ايقامة.

 Independent Samples T) ستيودنت للعينات المستقلة-للتحقق من صحة هذه الفرضية استخدم اختبار ت

Testتبعاً لمتغير مكان الإقامة )ريف،  عينة البحثات التحصيل الدراسي لأفراد ( لدراسة دلالة الفرق بين درج

 مدينة(، وجاءت النتائج كما في الجدول ا)تي: 

ستيودنت لدلالة الفرق بيص متوسلب دراات التحليل الدراسب  فراد العينة تبعاً لمتغير -( نتائج اختبار ت43الادول )
 مكاص ايقامة.

المتوسل  العدد البيئة 

 الحسابب

الانحراف 

 المعيار 

دراة  قيمة ت

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية

 القرار

التحليل 

 الدراسب

 007.888 2040.24 342 ريف
0.000 422 1.342 

غير 

 030.384 2122.17 300 مدينة دال
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( 10342( لم تكن دالة إحصائياً إذ كانت القيمة الاحتمالية)00000يتبين من الجدول السابق أن قيمة ت)

لا يواد فرق حو دلالة دحلائية قبل الفرضية الصفرية أي: لذا تُ (، و 1.10) الافتراضيالدلالة أكبر من مستوى 

والشكل ا)تي يوضح   بيص متوسلب دراات التحليل الدراسب  فراد العينة تبعاً لمتغير مكاص ايقامة.

 المتوسطات الحسابية لدرجات التحصيل الدراسي لأفراد العينة تبعاً لمُتغير مكان الإقامة.

 
 ( المتوسلات الحسابية لدراات التحليل الدراسب  فراد العينة تبعاً لمتغير مكاص ايقامة14الشكل )

، مكاني الإقامة ) الريف، المدينة(إلى اضمحلال الفروق بين  غياب الفروق في التحصيل الدراسي يفسر: التفسير

لخبرات والمهارات هي الحكومية والمناهج الدراسية واس ر اعليم بين الريف والمدينة، فالمدفلم يعد هناك فرق في الت

القدرات العقلية والمعارف العلمية للطلاب متشابهة، كما أن زيادة  عداد التعليمي المتشابهة جعلتعميلة الإو ذاتها، 

دراك أهمية التعليم والتحصيل الدراسي وتقدير مدى اكتساب الفرد للمعرفة والمهاراة العلمية الضرو  رية في الوعي وا 

، وتتخطى ومات تسارعاً كبيراً المعلالمعرفة و جميع مجالات الحياة ولاسيما في الوقت الراهن في عصر تتسارع فيه 

كل ذلك  على شخص أو بيئة معينة، فالانفتاح الكبير على المعلومات لم يعد حكراً  مدينةالريف و الن الحدود بي

سلاح الحياة وبوابة  تطوراته فهوعي لمواكبة العلم و جيع الطلاب على التحصيل والسالبيئتين إلى تشدفع 

( Luymbazi, 2019( ودراسة )3108 ،تتفق هذه النتيجة مع ماتوصلت إليه دراسة )العلي ومحمد، و المستقبل

 ن أسفرتا عن غياب الفروق في التحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث وفق متغير البيئةياللت

3060

3080

3100

3120

3140

3160

 مدينة ريف

 التحليل الدراسب

3141.94 

3088.07 
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عل  مقياس مستوم  بحثمتوسلب دراات أفراد عينة ال فرق حو دلالة دحلائية بيصلا يواد الفرضية الثامنة: 

 اللموع تبعاً لمتغير الانس.

 Independent) ستيودنت للعينات المستقلة-م اختبار تااستخدتم ن صحة هذه الفرضية للتحقق م

Samples T Test مقياس مستوى الطموح  لبحث على متوسطي درجات أفراد عينة ا( لدراسة دلالة الفرق بين

 تبعاً لمتغير الجنس )ذكور، واناث(، وجاءت النتائج كما في الجدول ا)تي:

ستيودنت لدلالة الفرق بيص متوسلب دراات أفراد العينة عل  مقياس مستوم اللموع -( نتائج اختبار ت44الادول )
 تبعاً لمتغير الانس

 العدد الانس البعد
المتوسل 

 الحسابب

الانحراف 

 المعيار 
 قيمة ت

دراة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

 : النظرة للحياة والمستقبل1البعد 
 3.738 25.32 187 حكور

 غير دال 1.203 422 0.102
 4.361 25.70 313 دناث

 : الاتااه نحو التفوق والنااع2البعد 
 4.600 26.37 187 حكور

 دال 1.112 422 3.203
 5.149 27.73 313 دناث

: تحديد ا هداف والخلة 3البعد 
 وتنفيحها

 4.070 23.15 187 حكور
 غير دال 1.021 422 0.000

 5.213 23.82 313 دناث

 : الميل دل  الكفاع والمثابرة4البعد 
 3.966 22.24 187 حكور

 دال 1.111 422 4.102
 6.360 24.31 313 دناث

 : تحمل المسؤولية0البعد 
 5.105 19.95 187 حكور

 غير دال 1.321 422 0.181
 3.486 20.35 313 دناث

 : الثقة بالنفس2البعد 
 3.712 17.29 187 حكور

 دال 1.110 422 2.011
 3.979 18.55 313 دناث

 المقياس ككل
 16.738 134.32 187 حكور

 دال 1.110 422 2.322
 22.511 140.47 313 دناث

(  ولأبعاده كانت دالة إحصائياً )ما عدا الأبعاد 20322يتبين من الجدول السابق أن قيمة ت للمقياس ككل )

الدلالة ( أصغر من مستوى 10110)للمقياس ككل الأول والثالث والخامس( إذ كانت القيمة الاحتمالية 

ية يواد فرق حو دلالة دحلائأي:  قبل الفرضية البديلةتُ رفض الفرضية الصفرية و لذا تُ (، و 1010الافتراضي )

عل  مقياس مستوم اللموع )ما عدا ا بعاد ا ول والثالث والخامس(  عينة البحثبيص متوسلب دراات أفراد 

  تبعاً لمتغير الانسع وكاص الفرق للالش ايناث.
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 نت القيمةإحصائياً إذ كاكما يتبين من الجدول السابق أن قيمة ت للأبعاد الأول والثالث والخامس لم تكن دالة 

يواد فرق حو دلالة  لاقبل الفرضية الصفرية أي: تُ  لذا، و 1.10توى الدلالة الافتراضي أكبر من مس الاحتمالية

عل  ا بعاد ا ول والثالث والخامس مص مقياس مستوم اللموع  عينة البحث ية بيص متوسلب درااتدحلائ

 تبعاً لمتغير الانس.

 
 ( المتوسلات الحسابية لدراات أفراد العينة عل  مقياس مستوم اللموع تبعاً لمتغير الانس10الشكل )         

فروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث في الأبعاد التالية من مستوى  يفسر وجود( 1التفسير: التفسير )

متغير الجنس لصالح الإناث  والمثابرة، الثقة بالنفس( وفق الكفاح ىه نحو التفوق والنجاح، الميل إلالطموح )الاتجا

ما يدفع ، ضافة إلى أنه مقبول اجتماعياً الخيار الأنسب لها بالإ، لأنّه نثى بالتركيز على الدراسةإلى اهتمام الأ

ثبات وجودر من الذكور إلى الاجتهاد والتفوق والنجاح لنيل أعلى المراتب وتحثالإناث أك هن، وذات نهقيق التميز وا 

إلى تنظيم الوقت وأداء الواجبات وحفظ الدروس والالتزام بتعليمات المعلم كما أن روح  نتهبكل طاقا نسعفي

نتقال من للمثابرة والكفاح ومضاعفة الجهود لتحقيق الأهداف والتقدم والإ نافسة الشريفة بين الطلبة تدفع بهالمن

حساس بالذات كما ويعزز الإ ، فالنجاح يولد النجاح ،لدى الذكوريولد ثقة بالنفس تفوق ما  نجاح إلى نجاح أعلى

تتفق هذه النتيجة مع ، و مستقبلالفي مجتمعنا بوابة لبناء  دهل لهنّ لمتابعة التعليم إذ يعيعزز تلك الثقة دعم الأ
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اً إلى وجود فروق في مستوى الطموح تبع اتوصلت نتيل( ال3108( ودراسة )بلعربي 3100دراسة ) الرفاعي 

 لمتغير الجنس لصالح الإناث 

( التي توصلت إلى وجود فروق في مستوى الطموح تبعاً لمتغير الجنس 3107دراسة )حكيمة  عنلكنها تختلف 

 لصالح الذكور.

) النظرة للحياة  درجات أفراد عينة البحث في بعديتفسر الباحثة غياب الفروق بين متوسطات ( :2التفسير )

الطلاب في هذه المرحلة التعليمية ولاسيما أنّ  لعدة أسباب منهاوالمستقبل، وتحمل المسؤولية( من مستوى الطموح 

المرحلة الثانوية لا تختلف نظرتهم إلى الحياة بشكل عام كما أن أهدافهم التي يطمحون لتحقيقها لم تتشكل بصورة 

لدراسة خلال مراحل التنشئة الاجتماعية على اذكور والإناث ال عفي تشجي إلى ثقافة المجتمعواضحة بالإضافة 

س على سلوكهم وتصرفاتهم عكعلى نحو ينومساعدتهم على اختيار هدفهم بدءاً من الأسرة ودعمها للأبناء 

العصر تلاشى في نثى ناث، والتفضيل الذكر على الأالذكور والإالتمييز بين  نّ أكر طموحاتهم ، والجدير بالذو 

 الرجل في كل مجالات الحياة .مع حمل المسؤولية، فالإنثى سهم في تشابه النظرة للحياة والمستقبل وتوأ الحديث

)محمد  ( ودراسة3102 ،( ودراسة )حكيمة3102 ،تتفق نتيجة هذه الفرضية مع دراسة )الركيبات والزبون

الإناث في أكدت غياب الفروق بين الذكور و ي ( الت Hoque,2018( ودراسة ) Negel, 2019( ودراسة )3108

 مستوى الطموح.

عل  مقياس عينة البحث  ية بيص متوسلب دراات أفرادة: لا يواد فرق حو دلالة دحلائتاسعالفرضية ال

 مستوم اللموع تبعاً لمتغير مكاص ايقامة.

 Independent Samples) ستيودنت للعينات المستقلة-للتحقق من صحة هذه الفرضية استخدم اختبار ت

T Test لدراسة دلالة الفرق بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس مستوى الطموح تبعاً لمتغير )

 مكان الإقامة )ريف، مدينة(، وجاءت النتائج كما في الجدول ا)تي:
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لدلالة الفرق بيص متوسلب دراات أفراد العينة عل  مقياس مستوم اللموع  ستيودنت-( نتائج اختبار ت40الادول )
 تبعاً لمتغير مكاص ايقامة.

 البعد
مكاص 

 ايقامة
 العدد

المتوسل 

 الحسابب

الانحراف 

 المعيار 
 قيمة ت

دراة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

: النظرة للحياة 1البعد 
 والمستقبل

 4.304 25.45 249 ريف
1.023 422 1.080 

غير 
 3.975 25.67 251 مدينة دال

: الاتااه نحو 2البعد 
 التفوق والنااع

 5.105 27.23 249 ريف
1.141 422 1.282 

غير 
 4.881 27.21 251 مدينة دال

: تحديد ا هداف 3البعد 
 والخلة وتنفيحها

 4.906 23.60 249 ريف
1.033 422 1.212 

غير 
 4.751 23.55 251 مدينة دال

: الميل دل  الكفاع 4البعد 
 والمثابرة

 5.180 23.45 249 ريف
1.248 422 1.732 

غير 
 6.128 23.63 251 مدينة دال

 : تحمل المسؤولية0البعد 
 3.542 20.13 249 ريف

1.222 422 1.820 
غير 
 4.709 20.27 251 مدينة دال

 : الثقة بالنفس2البعد 
 3.845 18.23 249 ريف

1.240 422 1.222 
غير 
 4.005 17.93 251 مدينة دال

 المقياس ككل
 21.008 138.08 249 ريف

1.123 422 1.237 
غير 
 20.512 138.25 251 مدينة دال

 تبين من الجدول السابق أن قيمة ت للمقياس ككل ولأبعاده لم تكن دالة إحصائياً إذ كانت القيمة الاحتماليةي

يواد فرق حو دلالة  لاقبل الفرضية الصفرية أي: ت لذا، و (1010)توى الدلالة الافتراضي من مس( 10237)

 عل  مقياس مستوم اللموع تبعاً لمتغير مكاص ايقامة. عينة البحث ية بيص متوسلب دراات أفراددحلائ
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 اللموع تبعاً لمتغير مكاص ايقامة.( المتوسلات الحسابية لدراات أفراد العينة عل  مقياس مستوم 12الشكل )

، فالوضع الاقتصادي مستوى الطموح ئة بمختلف جوانبها في البي تأثيرو الباحثة هذه النتيجة إلى  :  تعز التفسير

ات وفرص الظروف السائدة متقاربة بين البيئتين، فلم يعد الريف بمنأى عن المدينة، فمختلف الخدموالاجتماعي و 

البيئتين واهتمام الأسر بمستقبل و تجدر الإشارة إلى ارتفاع درجة الوعي الثقافي في كلا  ،متوفرةالتعليم والتأهيل 

دراك أهمية التعليم بناأ ومتطلباتهم  ماجات أبنائهحتلبية لالكبير في حياة الفرد، فتسعى الطموح وأثره و ئها وا 

دة ضمن إطار محافظة طرطوس، أي نفس ، وكذلك لايمكن إغفال وجود الطلبة في  منطقة جغرافية واحالدراسية

، كل ذلك له أثره في تشابه مستويات الطموح والأهداف لدى الطلبة بدءاً ةالتكوين الجغرافي والمتغيرات الديموغرافي

الخطط والأهداف يجعل و لتميز والنجاح، سعي لحياة ومستقبل أفضل والاتجاه نحواالمن النظرة للحياة والمستقبل و 

الحماس لتحمل الصعوبات التي تعترض ذلك، فيغرس في نفوس الطلبة تحمل المسؤولية والثقة  ويولد ،متقاربة

 بالنفس للوصول إلى التفوق والطموح بأعلى درجاته.

توصلتا إلى غياب الفروق في  ين( اللت Negel, 2019( ودراسة ) 3100تتفق هذه النتيجة مع دراسة ) الرفاعي 

 مستوى الطموح وفق متغير البيئة. 

( التي توصلت إلى وجود فروق في مستوى الطموح  Changkakouti, 2020دراسة )عن ختلف هذه النتيجة وت

 تبعاً لمتغير البيئة لصالح المدينة.
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 : البحثمقترحات : رابعاً 

 من خلال نتائج البحث، توصي الباحثة بما يلي:

ذات التأثير الكبير  الإيجابي وغيره من المتغيراتف على علاقة التفكير عرّ تإجراء المزيد من الدراسات ل (0

 في حياة الطالب كدافعية الإنجاز والثقة بالنفس وغيرها.

 وضع الخطط للتغلب عليها.و طموح الطلبة رصد المعوقات المختلفة التي تحد من مستوى  (3

 التدريبية لتنمية مهارات التفكير الإيجابي لدى الطلبة.إجراء العديد من الورشات  (2

 إقامة العديد من الندوات والمحاضرات لتوعية الطلبة بأهمية مستوى الطموح والتحصيل الدراسي في  (4

 حياتهم.

 تشجيع المدرسين على تبني طرق تعليمية جديدة، تسهم في رفع مستوى التحصيل الدراسي للطلبة. (0

مراحل تعليمية مختلفة كطلبة في مرحلة التعليم الجامعي لدراسة التفكير  إجراء أبحاث أخرى على (8

 الإيجابي ومستوى الطموح والتحصيل الدراسي.
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  ( 0الملحق رقم ) 

 .التفكير ايياابب ومستوم اللموع الملبقة فب الدراسة الاستللاعية بعبارات مقياس

 التفكير ايياابب:أولًا: عبارات مقياس 

أوافق  البند 
دل  حد ما  أوافق تماماً 

 أوافق
لا 
 أوافق

 أعترف
 تماماً 

      أعتقد أن الغد أفضل من اليوم 1
      أملي كبير في المستقبل 2
      أعتقد أن أموري تسير دائماً إلى الأحسن 3
      إذا فشلت مرة فسأنجح في المرة القادمة 4
      في الأشياء المؤلمة. أستبعد التفكير 0
      أتقبل نفسي حتى ولو تعرضت لنقد من الأخرين.  2
      توجد لدي دائماً أكثر من طريقة لإنجاز الامور. 2
ن لم تكن النتيجة جيدة. 2       أتصرف بما هو مناسب حتى وا 

لا يتحقق النجاح في الحياة عموماً إلا بالمثابرة والجهد حتى إذا  2
 نحقق ما نريد فوراَ.لم 

  
  

 

عندما تواجهني مشكلة ما أفضل أن أواجهها وأحاول أن أجد لها  ,1
 الحل.

  
  

 

 عبارات مقياس مستوم اللموع: ثانياً:

 مللقاً  نادراً  أحياناً  غالباً  تماماً  البند 
      أميل إلى التجديد في حياتي. 1
      أخطط لمستقبلي كثيراً  2
      المحيطين بي على أدائي إلى التفوقيدفعني ثناء  3
      تراودني أفكار كثيرة بأني سأصبح شخصاً عظيماً  4
      أضع أهدافاً محددةً لحياتي 0
      أستطيع التخطيط لعدد من الأهداف والمهام في نفس الوقت 2
      أتخلص مما يعوق قدرتي على الأداء 2
      أواصل جهدي حتى أصل إلى التفوق 2
      اعتمد على نفسي في حل مشاكلي 2
      أتحمل المسؤولية عند القيام بعمل ما ,1
      تؤهلني قدراتي الشخصية على قيادة المجموعات 11
      أثق بأنني سوف أحقق أهدافي 12
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 (3الملحق رقم )

 نتائج الدراسة الاستطلاعية

دراسة استطلاعية بتطبيق بعض عبارات مقياس التفكير الإيجابي تم إجراء الدراسة الاستللاعية للمشكلة :
عقبة بن نافع( ،  ( طالب وطالبة في مدرستي ) أمين دبرها،01ومقياس مستوى الطموح على عينة مؤلفة من )

  لنتائج المتعلقة بمستوم التفكير ايياابب:ا -1 وكانت النتائج كما يلي:

بَ المتوسط ال بَ مستوى  المعياري لدرجاتحسابي والانحراف حُس  أفراد العينة على مقياس التفكير الإيجابي، وحُس 
وفق  ينة إلى ثلاثة مستوياتع( وتقسيم درجات الع القطع )م التفكير الإيجابي من خلال حساب درجات القطع 

 الأتي:
 المتوسل الحسابب والانحراف المعيار  ومستوم التفكير ايياابب لدم أفراد العينة :الادول 

 

 البعد

عدد 
 العينة

المتوسل 
 الحسابب

 الانحراف

 المعيار 

 مستوم منخفف مستوم متوسل مستوم مرتفع

 النسبة العدد الدراة النسبة العدد الدراة النسبة العدد الدراة

المقياس 
 ككل

01 32028 80000 
20 
 فأعلى

 %33 00 فأقل32 82% 24 24-34 01% 0

( طالب وطالبة 0التفكير الإيجابي ) من الذين لديهم مستوى مرتفععينة الل السابق أن عدد أفراد يتبين من الجدو 

التفكير الإيجابي ونسبتهم  من ( طالباً وطالبة لديهم مستوى متوسط24بينما كان ) %(،01) ونسبتهم المئوية

 (.%33)لتفكير الإيجابي ونسبتهم ا من مستوى منخفض( طالب وطالبة لديهم 00)%(، في حين كان 82)

بَ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات أفراد العينة على النتائج المتعلقة بمستوم اللموع:-2 حُس 

بَ مستوى الطموح من خلال حساب درجات القطع  ع( وتقسيم درجات  )م القطع مقياس مستوى الطموح، وحُس 

 العينة إلى ثلاثة مستويات وفق ا)تي:

 لدم أفراد العينةاللموع المتوسل الحسابب والانحراف المعيار  ومستوم  : الادول

 

 البعد

عدد 
 العينة

المتوسل 
 الحسابب

 الانحراف

 المعيار 

 مستوم منخفف مستوم متوسل مستوم مرتفع

 النسبة العدد الدراة النسبة العدد الدراة النسبة العدد الدراة

المقياس 
 22 70074 30048 01 ككل

 %08 32 فأقل 02 %38 02 02-23 %02 2 فأعلى
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( طالب وطالبة ونسبتهم 2)الطموح  من الذين لديهم مستوى مرتفععينة الل السابق أن عدد أفراد بين من الجدو 

%(، في حين كان 38ونسبتهم )الطموح  من متوسط( طالباً وطالبة لديهم مستوى 02(، بينما كان )%02)المئوية

 %(.08ونسبتهم المئوية )الطموح  من مستوى منخفض( طالب وطالبة لديهم 32)
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 أسماء السادة المحكمين( 2الملحق رقم )

 اامعة دمشق اللفة العلمية السيد المحكم م
 كلية التربية أستاذ في قسم علم النفس الدكتورة أمينة رزق 0
 كلية التربية أستاذ مساعد في قسم علم النفس االدكتور عماد سعد 3

 الدكتورة عزيزة رحمة 2
القياس أستاذ مساعد في قسم 

 والتقويم النفسي والتربوي
 كلية التربية

4 
 

 كلية التربية الأستاذ المساعد في قسم علم النفس الدكتور حسن عماد

 كلية التربية قسم علم النفسالأستاذ المساعد في  الدكتورة فتون خرنوب 0
 كلية التربية مدرس في قسم علم النفس الدكتور مروان  أحمد 8

مدرسة في قسم القياس والتقويم  الدكتورة رنا قوشحة 7
 النفسي والتربوي.

 كلية التربية
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 لتفكير الإيجابي بصورته الأولية ( مقياس ا4المحلق رقم )

أوافق   العبارة الرقم
دل  حد  أوافق تماماً 

 ما أوافق
لا 
 أوافق

أعترف 
 تماماً 

      أعتقد أن الغد أفضل من اليوم 0
      أملي كبير قي المستقبل 3
      أعوام 01أشعر بالطمأنينة عندما أتصور ماستكون عليه حياتي بعد  2
      أعتقد أن أموري تسير دائماً إلى الأحسن 4
      سأجعل من المستقبل أفضل من الحاضرببعض الجهد  0
      أستطيع بسهولة أن أغير من أفكار الأخرين نحوي 8
      بإمكان الإنسان أن يوقف نفسه عن الاستمرار في الغضب 7
      نادراً ما أتصرف باندفاع و دون حساب للعواقب. 2
      إذا فشلت مرة فسأنجح في المرة القادمة 2
      للقول السائد بأن الاختلاف في الرأي لا يفسد للود قضيةأميل   01
      لا أفكر كثيراً في الأشياء المؤلمة التي حدثت وانتهت. 00
      أعتقد أن ما مر بي من تجارب مؤلمة علمني الصبر والحكمة 03
    .  التفكير في الأمور الماضية أسوء من الأمور ذاتها. 02
      الناس تتسم بالحكمة والتفهمتصرفاتي مع  04
      حياتي مهمة حتى ولو لم أحقق كل ما كنت أطمح إليه. 00
      لا يزعجني أن يجدني البعض قليل الجاذبية 08
      أنجزت وسأنجز كثيراً من الأشياء القيمة 07
      عادة ما أتقبل نفسي حتى ولو تعرضت لنقد من الأخرين. 02
      في العمل عادةً مايتطلب مني الأعمال القيادية التي تتطلب الشرح التوجيه 02
      عندما تواجهني مشكلة ماأفضل أن أواجهها وأحاول أن أجد حل لها. 31
      توجد لدي دائماً أكثر من طريقة لإنجاز الامور. 30
      لاأتصرف إلا بعد تفكير وتأمل في العواقب 33
ن لم تكن النتيجة جيدة. 32       أتصرف بما هومناسب حتى وا 
      أحب الأعمال إليّ تلك الأعمال الواضحة المألوفة. 34
في الحياة عموماً إلا بالمثابرة والجهد حتى إذا لم نحقق  حلا يتحقق النجا 30

 مانريد فوراَ.
     

كماله"نلإ السائد " أننا جميعاً مسؤولونعادةَ ماأسير وفق القول  38       جاز العمل وا 

      عندما تواجهني مشكلة ما أفضل أن أواجهها و أحاول أن أجد لها الحل. 37
      أعتقد أنني يقظ تماماً لحقوقي وواجباتي 32
      من حقي أن أفكر في مصلحتي الخاصة 32
      ليس بالضرورة أن أنجح في كل ما أفعله. 21
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 مقياس التفكير الإيجابي بصورته النهائية.( 0الملحق رقم )

 الطالب المحترم .................... الطالبة المحترمة.............

تقوم الباحثة بتطبيق أدوات بحث هدفها قياس التفكير الإيجابي ومستوى الطموح لدى عينة من طلبة الصف 

 الأول الثانوي العام في مدارس محافظة طرطوس.

: التفكير  البحث هو  عنوانو ث تعده الطالبة رولا محمد لنيل درجة الماجستير في علم النفس ، وهي جزء من بح

الإيجابي وعلاقته بالتحصيل الدراسي ومستوى الطموح لدى عينة من طلبة الصف الأول الثانوي العام في مدراس 

 محافظة طرطوس.

، أرجو من حضرتكم قراءة كل عبارة، تن العبارت، أمام كل عبارة خياراموعة مجتتضمن أدوات البحث م

أن اً الذي يعبر عن وجهة نظركم، علم والإجابة عنها بكل صدق وموضوعية، وذلك بوضع إشارة )*( في الحقل

 البيانات لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي. 

 حترام والتقديربقبول فائق الاوا وتفضل                                                                         

 البيانات الأساسية: 

 نثى. أالجنس: ....ذكر ، ........

 ..... ريف، .........مدينة.   :مكان الإقامة
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 العبارة الرقم
أوافق  
 أوافق تماماً 

دل  حد 
 ما أوافق

لا 
 أوافق

أعترف 
 تماماً 

      أعتقد أن الغد أفضل من اليوم 0
      المستقبل أملي كبير قي 3
      أعوام 01تنتابني  الطمأنينة عندما أتصور ماستكون عليه حياتي بعد  2
      أعتقد أن أموري تسير دائماً إلى الأحسن 4
      ببعض الجهد سأجعل  المستقبل أفضل من الحاضر 0
      خرين نحوي بسهولة.غير من أفكار ا)أ 8
      لغضببان أن يوقف نفسه عن الاستمرار بإمكان الإنسا 7
      إذا فشلت مرة فسأنجح في المرة القادمة 2
      أن الاختلاف في الرأي لا يفسد للود قضيةأميل  للقول السائد  2
      أستبعد التفكير في الأشياء المؤلمة. 01
      أعتقد أن ما مر بي من تجارب مؤلمة علمني الصبر والحكمة 00
    .  من الأمور ذاتها. أالتفكير في الأمور الماضية أسو  03
      تتسم تصرفاتي مع الناس بالحكمة والتفهم 02
      ولو لم أحقق كل ما كنت أطمح إليه. حياتي مهمة  04
      قليل الجاذبيةالناس بعض لا يزعجني أن يجدني  00
      أنجزت وسأنجز كثيراً من الأشياء القيمة 08
      خرين.لنقد من ا)ت أتقبل نفسي ولو تعرض  07
      ي في الأعمال القيادية التي تتطلب الشرح التوجيهنيختارون 02
      لدي دائماً أكثر من طريقة لإنجاز الامور.  02
      لاأتصرف إلا بعد تفكير وتأمل في العواقب 31
ن لم تكن النتيجة أتصرف بما هومناسب  30       جيدة.وا 
      الواضحة المألوفة.أحب الأعمال  33
لا يتحقق النجاخ في الحياة عموماً إلا بالمثابرة والجهد حتى إذا لم  32

 نحقق مانريد فوراَ.
     

نجاز عن إننا جميعاً مسؤولون إائد " عادةَ ماأسير وفق القول الس 34
كماله"  العمل وا 

     

      أفضل أن أواجهها و أحاول أن أجد لها الحل. عندما تواجهني مشكلة 30
      أعتقد أنني يقظ تماماً لحقوقي وواجباتي 38
      من حقي أن أفكر في مصلحتي الخاصة 37
      ليس بالضرورة أن أنجح في كل ما أفعله. 32
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 ( مقياس مستوى الطموح بصورته الأولية :8الملحق رقم ) 

 مللقاً  نادراً  أحياناً  غالباً  تماماً  العبارة الرقم
      البعد ا ول: النظرة للحياة والمستقبل

      أنا راض عن حياتي بشكل عام. 0
      أميل إلى التجديد في حياتي. 3
      الحياة جميلة بقدر مافيها من عقبات. 2

أشعر باليأس نتيجة لكثرة المشكلات التي واجهتها  4
 في حياتي

     

      كثيراً في التخطيط لمستقبليأفكر  0
      مستقبلي غير واضح المعالم و لاأستطيع تغييره  8
      يساعدني والدي  في التخطيط لمستقبلي  7
      أرغب في تكوين أسرة 2

      : الاتااه نحو التفوق والنااعالبعد الثانب
      أرغب في مواصلة دراستي العليا 2
      جديدة لتجديد وتطوير أدائيأتعلم مهارات  01

تدفعني رغبتي في التفوق إلى التفاؤل وبذل الجهد  00
 في العمل

     

      ثناء المحيطين بي على أدائي يدفعني إلى التفوق 03
      تسبب رغبتي في التفوق لي القلق 03
      تراودني أفكار كثيرة بأني سأصبح شخصاً عظيماً  02
      للوصول إلى مستوى مميز أطمح دائماً  04

      تحديد ا هداف و الخلة وتنفيحها البعد الثالث:
      أضع أهدافاً محددةً لحياتي 00
      أعمل مافي وسعي لتحقيق أهدافي 08
      أقوم بعمل لم يسبق لي إعداد خطة له 07
      يتسع مدى أهدافي من مرحلة لاخرى 02
      أقف عند عمل محدد تتواصل أهدافي ولا 02
أستطيع التخطيط لعدد من الأهداف والمهام في  31

 نفس الوقت
     

      البعد الرابع: الميل دل  الكفاع والمثابرة
أسعى لتحقيق طموحاتي رغم فشلي في بعض  30

 المواقف
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      أتخلص مما يعوق قدرتي على الأداء 33
      قيد الحياةطموحي لا يتوقف ما دمت على  32

أغضب عندما يضيع وقتي دون القيام بعمل  34
 هادف

     

      أشعر بالذنب إذا قصرت في بعض الأعمال 30
      أواصل جهدي حتى أصل إلى التفوق 38
      لدي تحدي أكثر من ا)خرين 37

      : تحمل المسؤوليةالبعد الخامس
      اعتمد على نفسي في حل مشاكلي 32
      أنجز أعمالي بمساعدة الأخرين. 32
      أتحمل المسؤولية عند القيام بعمل ما 21

أميل كثيراً للقيام بالقسط الأكبر من  أي عمل  20
 جماعي

     

      أتخذ دائماً القرار المناسب في أموري الشخصية 23
      أستطيع تكوين علاقات جديدة مع المحيطين بي 22
      يزعجني أن يلقى عليي مسؤوليات عائلية 24

      البعد السادس: الثقة بالنفس
      أخشى المغامرة خوفاً من الفشل 20
      طموحاتي بسيطة لاتحتاج إلى مجهود لتحقيقها 28
      قدراتي الشخصية تؤهلني على قيادة المجموعات 27
      أشعر بالسعادة بعد تحقيق أهدافي 22
      أثق بأنني سوف أحقق أهدافي 22

 

 

  



174 
 

 
 

 اس مستوى الطموح بصورته النهائية( : مقي7) ق رقمالملح

 

 الطالب المحترم .................... الطالبة المحترمة.............

تقوم الباحثة بتطبيق أدوات بحث هدفها قياس التفكير الإيجابي ومستوى الطموح لدى عينة من طلبة الصف 

 الثانوي العام في مدارس محافظة طرطوس.الأول 

: التفكير  وعنوان البحث هو الماجستير في علم النفس ، وهي جزء من بحث تعده الطالبة رولا محمد لنيل درجة

الإيجابي وعلاقته بالتحصيل الدراسي ومستوى الطموح لدى عينة من طلبة الصف الأول الثانوي العام في مدراس 

 محافظة طرطوس.

موعة من العبارت، أمام كل عبارة خيارات، أرجو من حضرتكم قراءة كل عبارة، جأدوات البحث متتضمن 

أن  والإجابة عنها بكل صدق وموضوعية، وذلك بوضع إشارة )*( في الحقل الذي يعبر عن وجهة نظركم، علماً 

 البيانات لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي. 

 حترام والتقدير.وتفضلوا بقبول فائق الا                                                                    

 البيانات الأساسية: 

 الجنس : ....ذكر ، ........إنثى.

 مكان الإقامة : ..... ريف، .........مدينة.
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 مللقاً  نادراً  أحياناً  غالباً  تماماً  العبارة الرقم
      والمستقبلالبعد ا ول: النظرة للحياة 

      .ةعاملدي رضا عن حياتي  0
      أميل إلى التجديد في حياتي. 3

ن الحياة جميلة بقدر مافيها من بإلدي إحساس  2
 عقبات.

     

التي الكثيرة  المشكلات ة ينتابني اليأس نتيج 4
 واجهتها في حياتي

     

      أخطط لمستقبلي كثيراً  0
      غير واضح المعالم و لاأستطيع تغييره يمستقب  8
      التخطيط لمستقبلي علىيساعدني والدي   7

      نب: الاتااه نحو التفوق والنااعالبعد الثا
      أرغب في مواصلة دراستي العليا 2
      أتعلم مهارات جديدة لتجديد وتطوير أدائي 2

وبذل الجهد  عني رغبتي في التفوق إلى التفاؤلتدف 01
 في العمل

     

      يدفعني ثناء المحيطين بي على أدائي إلى التفوق 00
      لي القلق تسبب رغبتي في التفوق  03
      تراودني أفكار كثيرة بأني سأصبح شخصاً عظيماً  02
      أطمح دائماً للوصول إلى مستوى مميز 04

      وتنفيحها.البعد الثالث: تحديد ا هداف و الخلة 
      أضع أهدافاً محددةً لحياتي 00
      قيق أهدافيحأعمل مافي وسعي لت 08
      أقوم بعمل لم يسبق لي إعداد خطة له 07
      يتسع مدى أهدافي من مرحلة لاخرى 02
      تتواصل أهدافي ولا أقف عند عمل محدد 02

لعدد من الأهداف والمهام في  أستطيع التخطيط 31
 نفسه الوقت

     

      البعد الرابع: الميل دل  الكفاع والمثابرة

أسعى لتحقيق طموحاتي رغم فشلي في بعض  30
 المواقف

     

      أتخلص مما يعوق قدرتي على الأداء 33
      طموحي لا يتوقف ما دمت على قيد الحياة 32

دون القيام بعمل أغضب عندما يضيع وقتي  34
 هادف
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      أشعر بالذنب إذا قصرت في بعض الأعمال 30
      أواصل جهدي حتى أصل إلى التفوق 38

      البعد الخامس: تحمل المسؤولية.
      كلاتيتمد على نفسي في حل مشأع 37
      خرين.أنجز أعمالي بمساعدة ا) 32
      بعمل ماأتحمل المسؤولية عند القيام  32
      أميل للقيام بالقسط الأكبر في أي عمل جماعي 21
      أتخذ دائماً القرار المناسب في أموري الشخصية 20
      أستطيع تكوين علاقات جديدة مع المحيطين بي 23

      البعد السادس: الثقة بالنفس
      أخشى المغامرة خوفاً من الفشل 22
      لاتحتاج إلى مجهود لتحقيقهاطموحاتي بسيطة  24
      تؤهلني قدراتي الشخصية على قيادة المجموعات 20
      أشعر بالسعادة بعد تحقيق أهدافي 28
      أثق بأنني سوف أحقق أهدافي 27
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 ( أسماء المدارس التي تم تطبيق أدوات البحث فيها وتاريخ التطبيق. 2الملحق رقم ) 
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Abstract 

The research aims to reveal the relationship between positive thinking, 

academic achievement and the level of aspiration among a sample of first year 

secondary school students in Tartous Governorate. The possibility of predicting 

academic achievement and the level of aspiration through the level of positive 

thinking, and determining the extent to which academic achievement can be 

predicted through the level of aspiration.The study also sought to determine the 

significance of the differences in positive thinking, academic achievement and 

level of aspiration among the study sample according to the two variables 

(gender, place of residence).The descriptive analytical method was used for its 

relevance to the research objectives . 

The sample consisted of (500) male and female students from the first year of 

general secondary school in Tartous Governorate. They were selected according 

to a stratified random sample. Research tools, The positive thinking scale 

prepared by (Engram & Wineske) was used, translated by Al-Waqad, the level 

of aspiration scale prepared by Dr. Abde-AllTaif, and the academic 

achievement scale: study records for students according to the exams of the 

second semester of the year 2020-2021. The search found: The presence of an 

average level of positive thinking, academic achievement, and level of 

aspiraition among the members of the research sample, the possibility of 

predicting academic achievement and the level of aspiration through the scores 

of the research sample members on the scale of positive thinking  as well as the 

possibility of predicting academic achievement through the scores of the 

research sample members on the scale of aspiration, the presence of 

correlational relationship between positive thinking and academic achievement 

and level of aspiration, and there is a positive correlation between positive 

thinking and achievement and between positive thinking and level of ambition, 

and there is a correlation between level of ambition and academic achievement, 



III 

 
There are no statistically significant differences between the average scores of 

the research sample members on the scale of positive thinking according to the 

gender variable, but differences were found according to the place of residence 

in favor of the countryside. The outlook on life and the future, bearing 

responsibility) according to the gender variable in favor of females, while there 

were no differences according to the variable of place of residence, there are no 

statistically significant differences between the average scores of the research 

sample members on the academic achievement scale according to the variables 

of gender and place of residence. 

Key words: level of positive thinking, level of aspiration , level of achievement, 

secondary students. 
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