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 الُملخّص

 المعرفيوة، والنزعة إلى الكمالية، وأعراض فقدان الشااا يةهدف البحث للتعرف إلى درجة انتشااار التوشااا وها  

العصاااااا ي لدد أفراد عيونة البحث، بالإلااااااافة إلى إم انية التن ا باعراض فقدان الشاااااا ية العصاااااا ي لدد أفراد عيونة 

ن يالبحث من خلال التوشااا وها  المعرفيوة والنزعة إلى الكمالية، والكشااااي عن ل يعة العلاقة وين م، وفياق الفرو  و

د درجا  أفراد العيونة على ماياق التوشااا وها  المعرفيوة، وماياق النزعة إلى الكمالية، وماياق أعراض فقدان  مت سااو

الشا ية العص ي ببعا  لمتييور النن:  ذكو ر، إنا(.  ابوبع  الباثةة المن   ال ففي التحليلي معتمدً  على ماياق 

، .2016، وماياق النزعة إلى الكمالية من إعداد فلي  وآخرون ذ2019)التوشااااااااااااا وهاا  المعرفيوة من إعداد  نامة ذ

. لالبا  ولالبة 653  بك ن  العيونة من ذ2010)وماياق أعراض فقدان الشاااا ية العصااااا ي من إعداد محمد علي ذ

ي الةواني الةوان ف في دمشاا  من العام الدراسااي ذ ا الب إ إلى عدد من .، 2022-2023من للبة الصااو وقد توصّّّ

 ج؛ وهي:النتائ

التوشاااا وها  المعرفيوة، والنزعة إلى الكمالية وأعراض فقدان بمتوع  العيونة ودرجة انتشااااار من فكااااة لكل من 

نزعة فقدان الشاا ية العصاا ي من خلال التوشاا وها  المعرفيوة والالشاا ية العصاا ي، بالإلااافة لإم انيوة التون ا باعراض 

. وين درجا  أفراد العينوة على 0. .ة إثصائيوا  عند مست د الدلالة ذدالو    ب جد علاقة اربباليوة م جبةإلى الكمالية

 م جبة ، ب جد علاقة اربباليوةالعصاااااا ي ةماياق التوشاااااا وها  المعرفيوة ودرجاب م على ماياق أعراض فقدان الشاااااا ي

الية ودرجاب م . وين درجا  أفراد العينوة على ماياق النزعة إلى الكم0. .دالوة إثصاااااااااااائيوا  عند مسااااااااااات د الدلالة ذ

دالوة إثصااااااااائيوا  عند مساااااااات د الدلالة  ، ب جد علاقة اربباليوة م جبةالعصاااااااا ي ةعلى ماياق أعراض فقدان الشاااااااا ي

ماالية، النزعاة إلى الك. وين درجاا  أفراد العيناوة على مايااق التوشااااااااااااا وهاا  المعرفياوة ودرجااب م على مايااق 0. .ذ

درجا  أفراد عيونة البحث على ماياق التوشااااا وها  المعرفيوة ببعا  ب جد فرو  كا  دلالة إثصاااااائيوة وين مت ساااااو ا  

لمتييور النن: والفرو  لصاااااااالر ال و ر، لا ب جد فرو  كا  دلالة إثصاااااااائية وين مت سااااااااو ا  درجا  أفراد عينة 

البحث على ماياق النزعة إلى الكمالية ببعا  لمتيير النن:، ب جد فرو  كا  دلالة إثصااااااااااااائيوة وين مت سااااااااااااو ا  

 درجا  أفراد عيونة البحث على ماياق أعراض فقدان الش ية العص ي ببعا  لمتييور النن: والفرو  لصالر الإنا( 

 Tendency، النزعة إلى الكمالية  Cognitive Distortionsالتوش وها  المعرفيوةالكلمات المفتاحيّة: 

to Perfectionism فقدان الش ية العص ي ،Anorexia Nervosaة المراهق ، مرثلةAdolescence ، للاب

  Second Secondary Year School Students.الصي الةاني الةان ف 



 

 
 

Abstract 

The aim of the research is to identify the degree of prevalence of cognitive 

distortions, the tendency to perfectionism, and the symptoms of anorexia nervosa 

among the research sample individuals; In addition to  the possibility of predicting the 

symptoms of anorexia nervosa among the research sample individuals through 

cognitive distortions and the tendency to perfectionism, revealing the nature of the 

relationship between them, and measuring the difference between the average, scores 

of the sample members on the cognitive distortions scale, the perfectionism tendency 

scale, and the anorexia nervosa symptoms scale according to the gender variable: 

(male, female). The researcher followed the analytical descriptive approach based on 

the cognitive distortions scale prepared by Ghanamah (2019), the perfectionism scale 

prepared by Fleet et al. (2016), and the anorexia nervosa symptoms scale prepared 

by Muhammad Ali (2010). The sample consisted of (653) male and female students 

of the second- secondary- year students in Damascus in the academic year (2022-

2023); The research reached a number of results, namely: The sample had a low 

prevalence for each of the cognitive distortions, the tendency to perfectionism and the 

symptoms of anorexia nervosa, in addition to the possibility of predicting the symptoms 

of anorexia nervosa through the cognitive distortions and the tendency to 

perfectionism. There is a statistically significant positive correlation at the level of 

significance (0.01) between the scores of the respondents on the cognitive distortions 



 

 
scale and their scores on the anorexia nervosa symptoms scale. On the anorexia 

nervosa symptoms scale, there is a statistically significant positive correlation at the 

level of significance (0.01) between the scores of the sample members on the cognitive 

distortions scale and their scores on the perfectionism scale, there are statistically 

significant differences between the mean scores of the study sample on the cognitive 

distortions scale, according to the gender variable. The differences are in favor of 

males; There are no statistically significant differences between the mean scores of 

the research sample individuals on the scale of the tendency to perfectionism 

according to the sex variable; There are statistically significant differences between the 

averages of the scores of the research sample on the scale of symptoms of anorexia 

nervosa according to the gender variable and The differences are in favor of females. 

Keywords: Cognitive Distortions, Tendency to Perfectionism, Anorexia 

Nervosa, Adolescence, Second Secondary Year School Students. 
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 أ    

 
 شُكر وتقدير

 

الذي يسررررررر لي أمري ومنحني اللصم والصررررررةر علح م ا ررررررلة ال حث ، بداية أشكر الله كثيراً وأشكر فضله

 وما كان لهذا اللمل أن يتم، ووفقني إلح الانتهاء من هذا ال حث المتّ اضرررررري من لير ي و مني ولا ق  ، والدراسرررررة

 إلا بت فيق الله.

،  ن كةيرع أتقدم بخالص الشركر واللرفان سسرتايتي المشررفة الدكت ر  أسيمة رافر علح ما قدمته لي من

ح وتقديم النصررو والإرشرراد فهشرركرها كل الشرركر عل، فلم ت خل علي بجهد أو علم أو وقت لمتابلة تقدم هذه الدراسررة

 تشجيلها ط و فتر  الدراسة. 

ج من وقت في قراء  الرسالة وتص يةها وتصحيحها لتخر  بذل ه لماوأت جه بالشركر إلح أعضراء لجنة الحكم 

بالشررركر الجصيل إلح أسررراتذتي أعضررراء الهيسة التدريسرررية بكلية الترهية لما قدم ه من  كذلك أت جه، وجهعلح أفضرررل 

 مساعد  لإنجاز هذه الدراسة.

لا يف تني أن أت جه بخالص الشرررررررررركر والمح ة إلح عا لتي وزوجي وأ رررررررررردقا ي ورفا  درهي لمسرررررررررراندتهم 

 الدّا م طيلة فتر  دراستي. مودعمهم لي وتشجيله

 هذا ال حث.... ولكل من ساهم في إتمام

 لكم مني كل المحّ ة والامتنان....

 

 لكم جميلاً عظيم الشكر والتقدير

 الباحثة                                                                         
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 الُملخّص

ان الشرررهية وأعراض فقد، والنصعة إلح الكمالية، هدف ال حث للتلرف إلح درجة انتشررار التّشرررّ هات الملرفيّة

فراد عيّنة أإمكانية التنةؤ بهعراض فقدان الشررررررهية اللصررررررةي لدى بالإضررررررافة إلح ، اللصررررررةي لدى أفراد عيّنة ال حث

  بين و الفر  وقياس، والكشرررر  عن طةيلة الللاقة بينهم، ال حث من خلاو التّشرررّ هات الملرفيّة والنصعة إلح الكمالية

د درجات أفراد الليّنة علح مقياس التّشرررّ هات الملرفيّة راض فقدان ومقياس أع، ومقياس النصعة إلح الكمالية، مت سررّ

اس إناث(. اتّ لت ال ايثة المنهج ال  في التحليلي ملتمدً  علح مقي، الجنس: )يك رالشرهية اللصةي ت لاً لمتغيّر 

، (2016ومقياس النصعة إلح الكمالية من إعداد فليت وآخرون )، 2019)التّشرررررررررررررّ هرات الملرفيّة من إعداد لنامة )

وطال ة  ( طال اً 653. تك نت الليّنة من )2010)ومقياس أعراض فقدان الشررررهية اللصرررررةي من إعداد محمد علي )

ل البحث إلى عدد من ، (2022-2023من طل ة الصررّ  الثّاني الثّان ي في دمشررق من اللام الدراسرري ) وقد توصووّ

 النتائج؛ وهي:

فقدان  والنصعة إلح الكمالية وأعراض، التّشررررّ هات الملرفيّةتمتّلت الليّنة بدرجة انتشررررار منخفضررررة لكل من 

نصعة فقدان الشررهية اللصررةي من خلاو التّشررّ هات الملرفيّة والة التّنةؤ بهعراض بالإضررافة لإمكانيّ ، الشررهية اللصررةي

( بين درجات أفراد اللينّة علح 6.61دالّة إيصا يّاً عند مست ى الدلالة ) . ت جد علاقة ارت اطيّة م ج ةإلح الكمالية

 ة م ج ةت جد علاقة ارت اطيّ ، اللصررررررةي ةمقياس التّشررررررّ هات الملرفيّة ودرجاتهم علح مقياس أعراض فقدان الشررررررهي

( بين درجات أفراد اللينّة علح مقياس النصعة إلح الكمالية ودرجاتهم 6.61دالّة إيصرررررررررررا يّاً عند مسرررررررررررت ى الدلالة )

دالّة إيصررررررررا يّاً عند مسررررررررت ى الدلالة  ت جد علاقة ارت اطيّة م ج ة، اللصررررررررةي ةعلح مقياس أعراض فقدان الشررررررررهي

، ماليةالنصعة إلح الكلينرّة علح مقيراس التّشرررررررررررررّ هرات الملرفيرّة ودرجراتهم علح مقيراس بين درجرات أفراد ال (6.61)

طات درجات أفراد ت جد فرو  يات دلالة إيصرررررا  عيّنة ال حث علح مقياس التّشرررررّ هات الملرفيّة ت لاً  يّة بين مت سرررررّ

نة طات درجات أفراد عيلا ت جد فرو  يات دلالة إيصرررررررا ية بين مت سررررررررّ ، لمتغيّر الجنس والفرو  لصرررررررالو الذك ر

طات ، ال حث علح مقياس النصعة إلح الكمالية ت لاً لمتغير الجنس ت جد فرو  يات دلالة إيصررررررررررررا يّة بين مت سررررررررررررّ

 عيّنة ال حث علح مقياس أعراض فقدان الشهية اللصةي ت لاً لمتغيّر الجنس والفرو  لصالو الإناث.درجات أفراد 

 Tendencyالنصعة إلح الكمالية ،  Cognitive Distortionsالتّشّ هات الملرفيّةالكلمات المفتاحيّة: 

to Perfectionism ، فقدان الشهية اللصةيAnorexia Nervosa ،ة مريلة المراهقAdolescence ، طلاب

 Second Secondary Year School Students.الص  الثاني الثان ي 
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 مقدّمة: -

ييث يحاوو المراهق في هذه المريلة  ة وأكثرها يسررررررررررررراسررررررررررررريةتلرد مريلة المراهقة من أهم المرايل النما يّ 

فمن المُلايظ أن اللديد من المراهقين يلان ن من مشكلات انفلالية وسل كية تنجم ، تشركيل شرخصيته يسب أفكاره

 .مراهقالةناء الملرفي للفي ملظمها عن أفكار وملتقدات خاطسة ك نت 

ه  أوّو في تفكير الفرد، و   ررررررررررايب النظرية الملرفية باسفكار التلقا ية التي تؤثر (Beckوقد اهتم بيك )

عندما تحدث بشررررركل واسررررري عن اسفكار ( (Cognitive Distortionsمن أشرررررار إلح مفه م التّشررررر هات الملرفيّة 

 ن المحتمل أنّ م ةهات الملرفيّ شرررر ّ التّ السرررلةيّة التي قد تظهر علح شرررركل اضررررطرابات وسرررل كيّات لير سرررر يّة، وهذه 

 يحمل أيكاماً سرررررررلةية مسررررررر قة عن الم ق فتليق المراهق في إدراكه ومن ثم في الحكم الصرررررررحيو والقرار الملا م  

ويحاوو بسررررررررةب ملتقداته الخاطسة ال  رررررررر و إلح الكمالية في أللب ، وملتقدات خاطسة ودوافي سررررررررلةية ياتية دفينة

فالسرررررررلي للكمالية أمر يرن  إليه أي كل الجسرررررررم. منايي يياته كالتحصررررررريل الدراسررررررري والللاقات الاجتماعية وشررررررر

 لدتُ و ، ؤمن برهن كرل عمل لا بد أن يلتريه النقص مهما بذو من جهدولكن برالرلم من يلرك لا برد أن يُ ، شرررررررررررررخص

فهي  ،الكمالية إيدى سررررمات الشررررخصررررية التي تللب الةيسة والتنشررررسة الاجتماعية والمجتمي دوراً في نم ها وتط رها

ما يؤدي إلح م، تنم  في مريلة الطف لة وتتط ر وترسررررل خلاو فتر  المراهقة نتيجة للضرررررغ ط اسسررررررية والمجتملية

يم يات الآخرين منه مي ارتفاع مسررررت ى القلق والخ ف من التقشررررل ر الفرد بالذنب للجصه عن تحقيق أهدافه أو ت قل

 الحب والايترام إيا لم يفلل يلك فسرررر ف يفقدد علح ك نه مثاليّاً في كل ما يفلله و تلتمالسررررلةي لاعتقاده بهنّ قيمته 

(Thijail & Al Shok, 2021, 8967) ، يقي المراهق تحرت وطره  الكمالية أو المثالية اللالية  أنمن المُمكِن و

د  ونتيجة لذلك يةذو محاولات جاه ،في اسداء فيضرررررري لنفسرررررره مسررررررت يات وملايير عالية تكاد أن تك ن مسرررررررتحيلة

عصرررنا  زاد الاهتمام في ييث، شرركل المثالي للجسررم عن طريق تقييد كمية الطلام المتناولةاللل  رر و إلح ال زن و 

شررركل ووزن الجسرررم لدى الذك ر والإناث علح يد سررر اء وإن كان واضرررحاً لدى الإناث بصررر ر  أكةر مما الحاضرررر ب

قدان الشرررهية ف انتشررار ، وتتراوح نسرر ةالذك رلدى نسرر ة قليلة من  ره ر أعراض فقدان الشرررهية اللصررةي إلح يؤدي

إلح  9) شي عاً بين الفتيات من سنة وتشير التقديرات إلح أنه أكثر 19-15( في الفسة اللمرية %6.48)اللصةي 
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 لأيد اضرررطرابات اسكويلد فقدان الشرررهية اللصرررةي ، (lock& Grange, 2013, 3) مقارنة بالذك ر (مرات 16

) شررره   الطين، اضرررطراب الاجترار، اضرررطراب النهم اللصرررةي، واضرررطراب فقدان الشرررهية اللصرررةي التي تتضرررمن 

بهنه فقدان الشررهية للطلام ويهاب شره   الطلام عن المرء بسررةب وليرها(، وعرف الدسر قي فقدان الشررهية اللصرةي 

هات شررررر ّ التّ  إلح التلرف الحالي  حثحاوو الياً مما سرررررةق انطلاق .(24، 2666، الاضرررررطراب النفسررررري )الدسررررر قي

 شق.ي محافظة دمان ي فاني الثّ فقدان الشهية اللصةي من مريلة التلليم الثّ النصعة إلح الكمالية وأعراض ة و الملرفيّ 

 إشكاليّة البحث: -1-1

تلد مريلة المراهقة من أد  مرايل النم  التي يمر بها الإنسرررررران نظراً لما تتصرررررر  به من تغيرات جذرية 

ق وإدراكه تفكير المراهفوسررررررريلة تنلكس آثارها علح مظاهر النم  الجسررررررمي واللقلي والاجتماعي والانفلالي كافة، 

الملا مة  فاسفكار لير الاسرررررررررررررتجابة بناءً علح خةراته وملرفته السرررررررررررررابقةللم اق  المختلفرة ه  الرذي يحردد طريقة 

 .تؤدي بهم إلح ال ق ع تحت وطه  النصعة إلح الكمالية وأعراض فقدان الشررررررررررررهية اللصررررررررررررةي للم اق  التي ت اجههم

يريص و  فالشرررخص الكمالي يك ن مسررررفاً في ت قلاته وتطللاته ومتشررردداً في محاكة ياته ونقدها فه  مدف ع داخلياً 

 (.24، 2614، علح تحقيق مست يات فا قة من الإنجاز )القريطي

عدد من اسبحاث والدراسات ي و التّشّ هات الملرفيّة انطلقت مشكلة ال حث من خلاو الاطلاع علح قد و 

 غيلهيريرو ومي: كدراسررررررررة والنصعة إلح الكمالية وأعراض فقدان الشررررررررهية اللصررررررررةي ومتابلة لللديد من الدراسررررررررات

(Herrero& Miguel, 2020) ودراسرررررة فلاماريك وآخرون ،Flamarique et al., 2019)) ودراسرررررة )رياض ،

مجتملة لدى عينة من طل ة المريلة لدراسرررررررررررررة كل المتغيرات السرررررررررررررابقة  لدى ال ايثة ميل  ت لّد ( 2615وآخرون، 

مة التي تؤثر للصةي من المتغيرات المهفالتّشرّ هات الملرفيّة والنصعة إلح الكمالية وأعراض فقدان الشرهية ا، الثان ية

لمشرررررركلة ومن هنا جاء الإيسرررررراس با، ياته ومي الةيسة التي يليش فيها في سررررررل ك المراهق وفي ت افقه النفسرررررري مي

دراسررررررررررات وأبحاث أتضررررررررررو من خلالها مدى ملانا  المراهق نتيجة ه الدراسررررررررررة خا ررررررررررة بلد الل د  إلح وإجراء هذ

سرررررل ك وخا رررررة لدى طل ة المريلة الثان ية ومنها: دراسرررررة الوما لها من دور في التهثير علح  الملرفيّةالتّشرررررّ هات 

كما  ،( التي أرهرت بهن مسررررررت ى التّشررررررّ هات الملرفيّة مرتفي لدى طل ة المريلة الثان ية2618، وآخرون  )م سررررررح
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قياس التّشرررررررّ هات إلح وج د فرو  دالة إيصررررررا ياً لصررررررالو الذك ر علح م( 2622، أب يسرررررر ن )ت  ررررررلت دراسررررررة 

( وج د علاقة إيجابية بين (Hoseini et al., 2016 الحسرررررررررريني وآخرون  وأوضررررررررررحت نتا ج دراسررررررررررة، ةالملرفيّ 

كمالية علاقة إيجابية بين ال ووج دة هات الملرفيّ شرررررررررر ّ المخاوف المتللقة بال زن وفقدان الشررررررررررهية اللصررررررررررةي مي التّ 

 ،قادر  علح التنةؤ باضررررررررطرابات اسكل. ودراسررررررررة )عةد النةي والتّشررررررررّ هات الملرفيّة الكمالية، واضررررررررطرابات اسكل

 ىرررررة اللصرررررابية واضطرابات اسكل لدعلاقرررررة ارت اطيرررررة م جةرررررة برررررين الكمالي وج د( أوضحت نتا ج الدراسة 2669

 وأرهرت النتا ج وج د فرو  برين الجنسين في مست ى الكمالية اللصابية لصالو، عينة الدراسة من الذك ر والإناث

وأجريت ال ايثة دراسرررررة ، اضرررررطرابات اسكل لصرررررالو الإناث ووج د فرو  بين الجنسرررررين في مسرررررررررررررررررررررررت ى ، الإناث

وطال ة، إي ط قت ال ايثة من  طال اً ( 36) علح عينة من خارج اللينة اسسرررررراسررررررية لل حث مك نة من اسررررررتطلاعية

خلالها اسررررتمار  تقدير تحت ي علح سرررر لةُ أسررررسلة ي و التّشررررّ هات الملرفيةا خمسررررة أسررررسلة منها تقيس النصعة إلح 

والاثنين  أيام اسيد الكمالية، وخمسررة أسررسلة تقيس أعراض فقدان الشررهية اللصررةي، وأُجريت الدراسررة الاسررتطلاعية 

وأرهرت نتا ج أن ( 2621-2626سررررابي والثامن من يصيران في اللام الدراسرررري )الدس و والثلاثاء ال اقلة في السررررا

( لديهم أعراض %16.66)و لديهم نصعة إلح الكمالية (%33.33)و ( من الطل ة لديهم تشرررررررررررر هات ملرفية16%)

شكلة خطير  مكما ازدادت نس ة انتشار فقدان الشهية اللصةي في اللقدين اسخرين ليجلله ، فقدان الشهية اللصةي

( %4فقدان الشرررهية اللصرررةي ) اضرررطرابملدلات انتشرررار أن لتشرررير الدراسرررات  ت  ررل تداعياته إلح الم ت أيياناً 

  (Eeden et al., 2021, 1). ( بين الذك ر%6.3بين الإناث و)

الح نصعة ة والرفيّ هات الملشرررررر ّ دراسررررررة الللاقة بين التّ  أهميةواسررررررتناداً إلح ما سررررررةق ت  ررررررلت ال ايثة إلح 

 الكمالية وأعراض فقدان الشهية اللصةي ويمكن تحديد مشكلة ال حث بالسؤاو الآتي:

ة وبين كل من النزعة إلى الكمالية وأعراض فقدان الشوووووووووهية هات المعرفيّ شووووووووووّ هل توجد علاقة بين التّ 

 اني الثانوي في دمشق؟نة من طلبة الصف الثّ العصبي لدى عيّ 
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 تساؤلات البحث: -1-2

 ؟علح الدرجة الكلية واسبلاد الفرعية التّشّ هات الملرفيّة لدى أفراد عيّنة ال حث مست ى ما  -1-2-1

 ؟الدرجة الكلية واسبلاد الفرعية علح عيّنة ال حث أفراد النصعة إلح الكمالية لدىمست ى ما  -1-2-2

لاد الدرجة الكلية واسب علح عيّنة ال حثأفراد أعراض فقدان الشرررهية اللصرررةي لدى مسرررت ى ما  -1-2-3

 ؟الفرعية

هل يُمكن التّنةؤ بهعراض فقدان الشررررررررهية اللصررررررررةي لدى أفراد عيّنة ال حث من خلاو متغيري  -1-2-4

 التّشّ هات الملرفيّة والنصعة إلح الكمالية؟

 فرضيّات البحث: -1-3

 :6.65اخت ار الفرضيات الآتية عند مست ى دلالة  تمّ 

ت جد علاقة يات دلالة إيصررررررررررا يّة بين التّشررررررررررّ هات الملرفيّة والنصعة إلح الكمالية وأعراض  لا -1-3-1

 .فقدان الشهية اللصةي لدى أفراد عيّنة ال حث

لا ت جد علاقة يات دلالة إيصررررررررا ية بين التّشررررررررّ هات الملرفيّة والنصعة إلح الكمالية لدى أفراد  -1-3-2

 .نة ال حثعيّ 

طات درجات أفراد عيّنة ال حث علح مقياس لا ت جد فرو  ي -1-3-3 ات دلالة إيصرررررررررا يّة بين مت سرررررررررّ

 .لمتغيّر الجنس ت لاً  التّشّ هات الملرفيّة

طات درجات أفراد عيّنة ال حث علح مقياس  -1-3-4 لا ت جد فرو  يات دلالة إيصرررررررررا ية بين مت سرررررررررّ

 لمتغيّر الجنس.ت لاً  النصعة إلح الكمالية

طات درجات أفراد عينة ال حث علح مقياس  لا -1-3-5 ت جد فرو  يات دلالة إيصرررررررررا ية بين مت سرررررررررّ

 .لمتغير الجنست لاً  أعراض فقدان الشهية اللصةي
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 مُسلّمات البحث: -1-4

 التّشّ هات الملرفيّة وفقدان الشهية اللصةي لهم تهثيرات بالغة في ج انب شخصية المراهق. -1-4-1

 فيّة تؤثر علح تفسيرات المراهق وإدراكه للأشياء وال اقي.التّشّ هات الملر  -1-4-2

في إيجاد بيسة ملا مة لحدوث التّشررررررررررررّ ه الملرفي لدى  سررررررررررررةبت التنشررررررررررررسة الاجتماعية الخاطسة -1-4-3

 المراهق.

النصعررررة إلح الكمرررراليرررة تتطلرررب ملرررايير عررراليرررة من اسداء ممرررا يؤدي إلح تط ر اللرررديررررد من  -1-4-4

 الاضطرابات النفسية.

ة ونفسرررررية ومشررررراعر سرررررلةية ي و فقدان الشرررررهية اللصرررررةي يجلل المراهق يمر بتغيرات جسرررررمي -1-4-5

 .مظهره

 أهداف البحث: -1-5

التّلرّف إلح نسرررررررب انتشرررررررار كل من التّشرررررررّ هات الملرفيّة والنصعة إلح الكمالية وأعراض فقدان  -1-5-1

 نة ال حث.الشهية اللصةي لدى عيّ 

والنصعة  التّشرررّ هات الملرفيّةمتغيري فقدان الشرررهية اللصرررةي من خلاو هعراض إمكانيّة التّنةؤ ب -1-5-2

 إلح الكمالية لدى عيّنة ال حث.

الللاقرة بين التّشرررررررررررررّ هات الملرفيّة والنصعة الح الكمالية وأعراض فقدان الشرررررررررررررهية  التلرف إلح -1-5-3

 نة ال حث.اللصةي لدى عيّ 

 لمتغير الجنس.  لاً نة ال حث تلرفيّة لدى عيّ الكش  عن الفرو  في التّشّ هات الم -1-5-4

 لمتغير الجنس. ت لاً  نة ال حثلدى عيّ الكش  عن الفرو  في النصعة إلح الكمالية  -1-5-5

 ر الجنس.لمتغي ت لاً  نة ال حثالكش  عن الفرو  في أعراض فقدان الشهية اللصةي لدى عيّ  -1-5-6
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 أهميّة البحث: -1-6

 النّظريّة: الأهميّة -1-6-1

 الذي يُلد من المتغيّرات الهامّة في علم النّفس التّشرررررررررررررّ هات الملرفيّة متغيّريتنراوو ال حث  -1-6-1-1

 في سل ك الفرد و حّته النّفسيّة. هثيروت دوراً كةيراً في الاضطرابات النفسيّة لما له من الملرفي،

هذا ال حث من ال ح ث اللرهية  عدّ يمكن  إي، جد  ال حث لاسررررررريما علح المسررررررررت ى المحلي -1-6-1-2

الجديد  نسرررررررررةياً )ويلك ضرررررررررمن يدود علم ال ايثة( الذي تناوو التّشرررررررررّ هات الملرفيّة والنصعة الح الكمالية وعلاقتها 

 بهعراض فقدان الشهية اللصةي.

ة  -1-6-1-3 هررا لح الكمرراليررة وعلاقتإوالنصعررة إعطرراء المصيررد من الفهم للللاقررة بين التّشرررررررررررررّ هررات الملرفيررّ

 بهعراض فقدان الشهية اللصةي.

 :التّطبيهيّةالأهميّة -1-6-2

إمكانيّة الاسرتفاد  من ال حث في وضي برامج وقا ية للتلرف إلح التّشّ هات الملرفيّة ومدى  -1-6-2-1

شدين نفسيين( مر ، أولياء اسم ر، تهثيرها علح السرل ك وكذلك ت صرير وت عية القا مين علح رعاية الطل ة )مدرسين

بالللاقة بين التّشرّ هات الملرفيّة والنصعة إلح الكمالية وأعراض فقدان الشرهية اللصةي لدى المراهقين لت جيههم نح  

 اختيار اسساليب النفسية والإرشادية اسكثر ملا مة.

 مُبرّرات البحث: -1-7

 الحاجة إلح إجراء هذا ال حث. الدراسة الاستطلاعيةبينت نتا ج  -1-7-1

ي منطقية تُؤثر فاللير اسفكار  نّ إإي ، ية م ضرررررررررررر ع التّشررررررررررررّ هات الملرفيّة لدى المراهقينأهم -1-7-2

أعراض د النصعة إلح الكمالية و وكذلك تُل، مي اسيداث بسررررل ك لير سرررر ي   ن للأيداث فيتلامل موتفسرررريراته مإدراكه

النفسرري واسكاديمي  مي ت افقهوف موسررل كه ينفقدان الشررهية اللصررةي من المتغيرات التي تُؤثر في شررخصررية المراهق
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والتلرف إلح إمكانية التنةؤ بهعراض فقدان ، والاجتمراعي. وقرد جراء هرذا ال حرث للكشررررررررررررر  عن طةيلرة هذه الللاقة

 .والتّشّ هات الملرفيّةالشهية اللصةي من خلاو متغيري النصعة إلح الكمالية 

 مصطلحات البحث وتعريفاته الإجرائيّة: -1-8

 (:Cognitive distortions)المعرفيّة  التّشوّهات -1-8-1

أنماط التفكير المتحيص  أو المشرررر هة التي ينخرط فيها  ( التّشرررّ هات الملرفيّة:1979وآخرون،  )بيك يلرف

اسفراد، وتؤدي إلح تفسررررريرات سرررررلةية سنفسرررررهم ولنخرين واللالم من ي لهم، ولال اً ما تلصّز هذه اسفكار المشررررر هة 

 .(Beck et al., 1979, 17)اهم في ره ر بلض الاضطرابات النفسية المشاعر السلةية وتس

سررررطة والتي تتراوح بين المنخفضررررة المت  ، نةاللي  أفراد  يصررررل عليهاالدرجة التي من خلاو  وتُعرف إجرائياً 

 :والذي يتضرررمن سررر لة أبلاد ( علح مقياس التّشرررّ هات الملرفيّة المسرررتخدم في هذه الدراسرررة5-1)بمدى  والمرتفلة

، اللصوميات، لسرررررررررررفيالاسرررررررررررتنتاج الت، التّفكير المثالي، التّضرررررررررررخيم أو التّقليل، الم الغة في التّلميم، التّفكير الثّنا ي

 الشّخصنة.

 (Tendency to perfectionism):   ة النزعة إلى الكمالي -1-8-2

، يتسررررم بالكفاح من أجل تجاوز اسخطاء شررررخصرررري تركيب ( الكمالية: هي2662، يلرف )فليت وهي يت

 .(Flett & Hewitt, 2002, 90وتقييم سل ك الفرد بطريقة م الغ بها )، ووضي ملايير عالية للغاية للأداء

تفلة والتي تتراوح بين المنخفضرررررررة والمر ، من خلاو الدرجة التي يصرررررررل عليها أفراد اللي نة وتُعرف إجرائياً 

والذي يتضرررررررمن بُلدين: الكمالية  النصعة إلح الكمالية المسرررررررتخدم في هذه الدراسرررررررة( علح مقياس 116-22بمدى )

 الكمالية الاجتماعية.، الذاتية

 (:Anorexia nervosaفقدان الشهية العصبي ) -1-8-3

( فقدان الشهية اللصةي: DSM-5-TR, 2022يلرف الدليل الإيصا ي والتشخيصي الخامس الملدو )

ملح ظ علح أنرره أقررل من الحررد اسدنح الطةيلي أو أقررل من الحررد اسدنح المت قي  بررهنرره ال زن المنخفض بشررررررررررررركررل
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يها واضطراب في الطريقة التي يختةر ف، بالإضافة إلح خ ف شديد من زياد  ال زن أو السمنة، للأطفاو والمراهقين

 American Psychiatricالشررررررخص وزنه أو شرررررركله وعدم الاعتراف بخط ر  ال زن المنخفض الحالي للجسررررررم )

Association, 2022, 381.) 

لليا والتي تتراوح بين الدرجة الدنيا وال، من خلاو الردرجرة التي يصرررررررررررررل عليهرا أفراد اللي نة وتُعرف إجرائيواً 

اه والذي يتضررمن أرهلة أبلاد الاتج ( علح مقياس فقدان الشررهية اللصررةي المسررتخدم في هذه الدراسررة57-6بمدى )

 ث ات وزن الجسم.، السمات المصاجية، الجسميةالتغيرات ، نح  اسكل

 :Adolescence)لمراهقة )مرحلة ا -1-8-4

مريلة الانتقاو من مريلة الطف لة إلح مريلة الرشرررررد والنضرررررج، والتدرج  هي المراهقة:مريلة يلرف زهران 

( 19-13نح  النضررررررررج الجسررررررررمي واللقلي والانفلالي والاجتماعي، وتمتد في اللقد الثاني من ييا  الفرد أي من )

، 2665( سررررررررررنة )زهران، 21-11سررررررررررنة تقري اً، أو قةل يلك بلام أو عامين أو بلد يلك بلام أو عامين أي بين )

337.) 

 :(Second secondary  Year school students) طلاب الصف الثاني الثانوي  -1-8-5

تلرفهم ال رايثرة برهنهم الطلاب الرذك ر والإنراث الملتحق ن بالتلليم الثان ي اللام بالمدارس الحك مية التابلة 

 (.17-15) نل زار  الترهية في محافظة دمشق والتي تترواح أعمارهم بي

 حدود البحث: -1-9

 في محافظة دمشق. ةان يالثّ  المدراستمّ تطةيق أدوات ال حث في عدد من  الحدود المكانية: -1-9-1

-2622تمّ تطةيق أدوات ال حث خلاو الفصرررررل اسوو من اللام الدراسررررري ) الحدود الزمانية: -1-9-2

من شرررهر تشررررين  36/16/2622من شرررهر أيل و ولغالية  25/9/2622( خلاو الفتر  الصمنية ال اقلة من 2623

 اسوو.

 (.إناث،  ران ي )يك  الثّاني الثّ  ة الصّ نة من طلّ ال حث علح عيّ  تمّ تطةيق ة:الحدود البشريّ  -1-9-3
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إلح  ة والنصعةهات الملرفيّ شرررررررر ّ التّ تناوو ال حث الللاقة بين  الحدود العلمية )الموضووووووو ية(: -1-9-4

خلاو  وقياسرررررررهم من، لدى عيّنة من طلّ ة الصررررررّ  الثّاني الثان ي اللام الية وأعراض فقدان الشررررررهية اللصرررررررةيالكم

 اسدوات المستخدمة من قةل ال ايثة لتحقيق أهداف م ض ع ال حث.
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 24 دراسات تناولت المتغيّرات ملاً  -2-4
 29 بين الدّراسات السّابقة الحاليّ  ال حثمكانة  -2-5
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 :تمهيد -

وتلك التي تناولت  ،يتناوو الفصل الحالي دراسات سابقة محليّة وعرهيّة وأجنةيّة تناولت التّشّ هات الملرفيّة

 وقد جاء عرض هذه الدّراسات ضمن أرهلة محاور:، الكمالية وفقدان الشهية اللصةيالنصعة إلح 

 .دراسات تناولت متغيّر التّشّ هات الملرفيّة 

  النصعة إلح الكمالية متغيّردراسات تناولت. 

 فقدان الشهية اللصةي. متغيّر دراسات تناولت 

 .ًدراسات تناولت المتغيّرات ملا 

المنهج المتّ ي في عرض هذه الدّراسررررات ه  منهج التّسررررلسررررل الصّمني من اسيدث وتجدر الإشررررار  إلح أنّ 

 .بين الدّراسات السّابقة الحاليّ   حثمكانة الثمّ عُرض في هذا الفصل ، إلح اسقدم

 دراسات تناولت التّشوّهات المعرفيّة: -2-1

 دراسات محليّة تناولت التّشوّهات المعرفيّة: -2-1-1

 ( في سوريا.2122) أبو حسّون  دراسة -2-1-1-1

 عنوان الدّراسة: التّشوّهات المعرفيّة وعلاقتها بمعنى الحياة لدى عيّنة من المراهقين.

 ،هدف الدّراسرة: تلرّف إلح درجة انتشرار التّشّ هات الملرفيّة ومست ى ملنح الحيا  لدى أفراد عيّنة ال حث

د درجات أفراد الليّنة علح مقياس التّشررررررررررر هات وقياس الفرو  ب، والكشررررررررررر  عن طةيلة الللاقة بينهما ين مت سرررررررررررّ

 الملرفيّة ومقياس ملنح الحيا .

( 271( من طل ة الصّ  الثّاني الثّان ي و)311)، ( طال اً وطال ة582عيّنة الدّراسرة: تك نت الليّنة من )

 من طل ة جاملة دمشق فرع السّ يداء.

 ة ومقياس ملنح الحيا  إعداد ال ايثة.أهم أدوات الدّراسة: مقياس التشّ هات الملرفيّ 
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 لاً وج د فرو  في التّشرررررّ هات الملرفيّة ت، من التّشرررررّ هات الملرفيّة أهم نتا ج الدّراسرررررة: مسرررررت ىً منخفض

كما أرهرت نتا ج الدراسررررررة وج د فرو  في التّشررررررّ هات الملرفيّة ت لاً لمتغيّر مريلة ، لمتغيّر الجنس باتجاه الذّك ر

 .باتجاه مريلة المراهقة المت سّطةالمراهقة 

 ( في سوريا.2121) دراسة خربوطللي -2-1-1-2

عنوان الدّراسوووة: التّشووووّهات المعرفيّة وعلاقتها بمهارات التواصووول لدى عينة من طلبة المرحلة الثّانوية 

 في محافظة دمشق.

و  في والكشرررر  عن الفر ،  ا ررررلالللاقة بين التّشررررّ هات الملرفيّة ومهارات التّ  إلح هدف الدّراسررررة: تلرّف

 كل من التّش هات الملرفيّة ومهارات التّ ا ل ت لاً لمتغيري )الجنس واللمر(.

 ( طال اً وطال ة من طل ة المريلة الثّان ية.461تك نت الليّنة من ) عيّنة الدّراسة:

 د ال ايثة.أدوات الدّراسة: است انة التشّ هات الملرفيّة واست انة لمهارات التّ ا ل من إعدا

د من التّشررررّ هات الملرفيّة متغيّر فرو  في التّشررررّ هات الملرفيّة ت لاً ل، أهم نتا ج الدّراسررررة: مسررررت ىً مت سررررّ

 الجنس باتجاه الذّك ر.

 ( في سوريا.2118دراسة موسى وآخرون ) -2-1-1-3

خصوية الو  قهريّة سوواسيّة العنوان الدّراسوة: التّشووّهات المعرفيّة وعلاقتها بظهور أعراض اضوطراب الشوّ

 لدى المراهقين.

خصرررية ال سرر اسررريّة القهريّة  الكشرر  عنهدف الدّراسررة:  مسرررت ى التّشررّ هات الملرفيّة ومسرررت ى أعراض الشررّ

طات درجات أفراد الليّنة علح مقيس التّشررررّ هات الملرفيّة وأعراض ، لدى المراهقين والكشررر  عن الفرو  بين مت سررررّ

 ت لاً لمتغيّري الجنس والتّخصّص الدّراسي. الشّخصية ال س اسيّة القهريّة

 ( طال اً وطال ة من بلض المدارس الثّان ية في مدينة يمص.389عيّنة الدّراسة: تك نت الليّنة من )
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خصررررريّة ال سررررر اسررررريّة القهريّة من إعداد ، أدوات الدّراسرررررة: مقياس التشرررررّ هات الملرفيّة مقياس أعراض الشرررررّ

 ال ايثين.

ات لا ي جد فرو  دالة إيصرررا ياً بين مت سرررط، مسرررت ىً مرتفي من التّشرررّ هات الملرفيّة أهم نتا ج الدّراسرررة:

 وأبلاده الفرعية باسررررررررررررتثناء بلد المنطق الانفلالي، درجات الذك ر والإناث علح مقياس التّشررررررررررررّ هات الملرفيّة ككل

 .ييث تةين أنه ت جد فرو  لصالو الإناث

 عربيّة تناولت التّشوّهات المعرفيّة: دراسات -2-1-2

 ( في فلسطين.2121دراسة غنّامة ونصراوين ) -2-1-2-1

ة وعلاقتهوا بقلق الامتحان والكفا ة ال اتية المدركة لدى طلبة  عنوان الودّراسوووووووووة: التّشووووووووووّهوات المعرفيوّ

 المرحلة الثانوية في مدينة سخنين.

 ة وعلاقتها بقلق الامتحان والكفاء  الذاتية المدركة لدى طل ةالتّشرررّ هات الملرفيّ  إلحهدف الدّراسرررة: تلرّف 

 المريلة الثان ية في مدينة سخنين.

 .( طال اً وطال ة من طل ة المريلة الثان ية في مدينة سخنين175عيّنة الدّراسة: تك نت من )

 لمدركة.كفاء  الذاتية اوال، وقلق الامتحان، أدوات الدّراسة: تم تط ير مقاييس كل من التّشّ هات الملرفيّة

أهم نتا ج الدّراسررررررة: أرهرت النتا ج وج د مسررررررت ى منخفض لكل من التّشررررررّ هات الملرفيّة وقلق الامتحان 

هات الملرفيّة بين التّشررر ّ  وج د علاقة ارت اطية إيجابية دالة إيصررا ياً ، لدى طل ة المريلة الثان ية في مدينة سررخنين

ووج د علاقة ارت اطية سررررررررلةية دالة إيصررررررررا ياً بين ، وقلق الامتحان لدى طل ة المريلة الثان ية في مدينة سررررررررخنين

 التّشّ هات الملرفيّة والكفاء  الذاتية المدركة لدى طل ة المريلة الثان ية في مدينة سخنين.
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 ( في العراق.2119دراسة جياد ) -2-1-2-2

نوان الدّراسووووووة: الاسووووووتقوا  وعلاقته بالتّشوووووووّيهات المعرفيّة لدى المراهقين في المدارس الثانوية في ع

 محافظة القادسية.

الللاقة بين الاسرررتق اء والتّشرررّ هات الملرفيّة لدى المراهقين في المدارس الثان ية  إلح هدف الدّراسرررة: تلرّف

 في محافظة القادسية. 

 ( طال اً وطال ة من طل ة المريلة الثان ية.456ن )عيّنة الدّراسة: تك نت م

 مقياس الاستق اء من إعداد ال ايثة.، أدوات الدّراسة: مقياس التّشّ هات الملرفيّة

ج د فرو  دالة مي و ، مرتفي لدى المراهقينالتّشررّ هات الملرفيّة أهم نتا ج الدّراسرة: أرهرت النتا ج مسررت ى 

 اد اللينة علح مقياس التّشّ هات الملرفيّة لصالو الذك ر.إيصا ياً بين مت سطات درجات أفر 

 ( في الأردن.2116دراسة المعايطة ) -2-1-2-3

عنوان الدّراسووة: مسووتوى التّشوووّهات المعرفيّة لدى الطلبة وعلاقتها بالإسووا ة اللفظية الموجهة لهم من 

 المعلمين في مدارس مديرية لوا  القصر.

مسررررت ى التّشررررّ هات الملرفيّة لدى الطل ة المريلة الثان ية وعلاقتها بالإسرررراء   الكشرررر  عن هدف الدّراسررررة:

 اللفظية الم جهة لهم من المللمين في مدارس مديرية ل اء القصر.

 ( طال اً وطال ة من المريلة الثان ية.298تك نت من ) عيّنة الدّراسة:

 الإساء  اللفظية من إعداد ال ايث.ومقياس ، أدوات الدّراسة: مقياس التّش هات الملرفيّة

ي وج د م، أهم نتا ج الدّراسرررررة: مسرررررت ى التّشرررررّ هات الملرفيّة جاء بدرجة مت سرررررطة لدى أفراد عينة ال حث

فرو  دالة إيصررررررررا ياً بين مت سررررررررطات درجات أفراد اللينة علح مقياس التّشررررررررّ هات الملرفيّة تلصى لمتغير الجنس 

 لصالو الإناث.
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 :نبيّة تناولت التّشوّهات المعرفيّةدراسات أج -2-1-3

 .باكستانال ( في2020" ) & Naz Ishratدراسة: " أشارت وناز -2-1-3-1

Prevalence of Cognitive Distortions among Adolescents in Punjab, 

Pakistan 

 باكستان.، انتشار التّشوّهات المعرفيّة بين المراهقين في البنجاب :الدّراسةعنوان 

 ملرفة انتشار التّشّ هات الملرفيّة بين المراهقين في ال اكستان.هدف الدّراسة: 

 عاماً. 22إلح  16( مراهقاً من الفسة اللمرية من 1258عيّنة الدّراسة: تك نت من )

 أدوات الدّراسة: مقياس التش هات الملرفيّة من إعداد ال ايثين.

 ة لدى المراهقين بمست ى مرتفي.وج د التّشّ هات الملرفيّ  :أهم نتا ج الدّراسة

 ( في ماليزيا."(Zamani et al., 2017 وآخرون دراسة: " زماني  -2-1-3-2

The Relationship between Self-Esteem, Cognitive Distortion and 

Depression Among Adolescents. 

 والاكتئاب لدى المراهقين.عنوان الدّراسة: العلاقة بين تقدير ال ات والتّشوّهات المعرفيّة 

 .هدف الدّراسة: ملرفة الللاقة بين تقدير الذات والتّشّ هات الملرفيّة والاكتساب لدى المراهقين

 سنة. 18-13( مراهقاً تراويت أعمارهم بين 156عيّنة الدّراسة: تك نت الدراسة من )

مقياس  ، (Rosenberg, 1965) من إعداد روزنةرغ (RSESتقدير الذات) مقياسأدوات الدّراسرررررررررررة: 

 (Reynolds,1987) ومقياس رين لدز،  ( ,Briere 1997)بريري من إعداد  (CDS) التّشرررررررررررررّ هرات الملرفيّة

 (.RADSالمراهقين ) لدىللاكتساب 
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 ،وج د علاقة ارت اطية بين تقدير الذات والتّشرررّ هات الملرفيّة والاكتساب لدى المراهقين :أهم نتا ج الدّراسرررة

 يات دلالة إيصا ية في التّشّ هات الملرفيّة لصالو الإناث.ووج د فرو  

 ( في نيجيريا."(Usen et al., 2016أوسن وآخرون دراسة: "  -2-1-3-3

Cognitive Distortion as Predictor of In-school Adolescents’ Depressive 

Symptoms and Academic Performance in South-South, Nigeria. 

شوووووووووو  المعرفي لدى المراهقين في المدرسوووووووووة كمتنبلأ لأعراض الاكتئاب والأدا  دّراسوووووووووة: التّ عنوان ال

 الأكاديمي في جنوب نيجيريا.

هردف الدّراسرررررررررررررة: التهكد من كيف يمكن للتشررررررررررررر ه الملرفي أن يتن ه بهعراض الاكتساب لدى المراهقين في 

 المدرسة واسداء اسكاديمي في جن ب نيجيريا.

 ( من المراهقين.789تك نت الدراسة من )عيّنة الدّراسة: 

قررررا مررررة بيررررك للاكتسرررراب  ،( ,1989Burnsبيرنص ) من إعررررداد ISACDQ))الملرفي التشررررررررررررر ه  مقيررراس

(1996(Beck, من إعداد ال ايثين اسداء اسكاديمي س، مقيا. 

أرهرت النتا ج أن مسررررررررررررت ى التّشررررررررررررّ هات الملرفيّة لدى طل ة المريلة الثان ية كان  :أهم نتا ج الدّراسررررررررررررة

 ة والاكتساب.هات الملرفيّ ش ّ ووج د علاقة ارت اطية ضليفة بين مست ى التّ ، اً منخفض

 .كندا( في 2016" ) ,.Rnic et alدراسة: " رنيك وآخرون  -2-1-3-4

Cognitive Distortions, Humor styles and Depression. 

 والاكتئاب.، أساليب الفكاهة، الّتشوّهات المعرفيّة :الدّراسةعنوان 

 ملرفة الللاقة بين الّتشّ هات الملرفيّة وأساليب الفكاهة والاكتساب.هدف الدّراسة: 

 ( طال اً وطال ة من كليّة علم النفس.268عيّنة الدّراسة: تك نت من )
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قا مة ، (Covin et al., 2016من إعداد ك فين وآخرون ) لرفيّةقياس التشررررر هات الممأدوات الدّراسرررررة: 

  .( ,.2663Martin et alلفكاهة من إعداد مارتن وآخرون )، ومقياس ا ,Beck) 1996بيك للاكتساب )

د علاقة ووج  ، ة والاكتسابهات الملرفيّ شررررررررررررر ّ وج د علاقرة ارت راطيرة إيجرابية بين التّ  :أهم نترا ج الردّراسرررررررررررررة

 ت سد.ومست ى التّشّ هات الملرفيّة لدى الطل ة كان بمست ى م، بين التّشّ هات الملرفيّة والفكاهة ارت اطية عكسية

 دراسات تناولت النزعة إلى الكمالية: -2-2

 دراسات محليّة تناولت النزعة إلى الكمالية: -2-2-1

 ( في سوريا.2116موسى )دراسة  -2-2-1-1

 تها بالنزعة الكمالية لدى عينة من الطلبة المتفوقين.: الصورة الوالدية وعلاقالدّراسةعنوان 

التلرف إلح الللاقة بين الصرررررررررررر ر  ال الدية والنصعة الكمالية لدى الطلاب المتف قين أفراد هدف الدّراسررررررررررررة: 

ينة والتلرف إلح الفرو  بين أفراد ع، وإمكانية التنةؤ بالنصعة الكمالية من خلاو الصرررررررررررر ر  ال الدية، عينة الدراسررررررررررررة

 ريلة التلليمية.مالدراسة في النصعة الكمالية وفقاً لمتغير الجنس ولمتغير ال

( طال اً وطال ة في 261مقسررررررررمين إلح )، ( طال اً وطال ة من المتف قين511عيّنة الدّراسررررررررة: تك نت من )

 ( طال اً وطال ة في المريلة الثان ية.256المريلة الإعدادية و)

الص ر  ال الدية من ومقياس ، (Frost et al., 1990لفروست وآخرون ) أدوات الدّراسة: مقياس الكمالية

 .إعداد ال ايثة

وج د علاقة يات دلالة إيصرررررررا ية بين الصررررررر ر  ال الدية والنصعة الكمالية لدى الطل ة : أهم نتا ج الدّراسرررررررة

، نة الدراسرررررةالدية لدى أفراد عيوإمكانية للتنةؤ بالنصعة الكمالية من خلاو الصررررر ر  ال  ، المتف قين أفراد عينة الدراسرررررة

ووج د فرو   ،وعدم ج د فرو  يات دلالة إيصرا ية في النصعة الكمالية بين أفراد عينة الدراسة ت لاً لمتغير الجنس

يات دلالة إيصرا ية في النصعة الكمالية بين أفراد عينة الدراسرة ت لاً لمتغير المريلة التلليمية لصالو طل ة المريلة 

 الثان ية.



19 

 
 دراسات عربيّة تناولت النزعة إلى الكمالية: -2-2-2

 ( في المملكة العربية السعودية.2121الصيخان ومغربي )دراسة  -2-2-2-1

: الكمواليوة وعلاقتهوا بوالإنجواز الأكواديمي لودى الطلبة الموهوبين وغير الموهوبين في الودّراسوووووووووةعنوان 

 المرحلة الثانوية.

الكمالية لدى الطل ة الم ه هين وأقرانهم الطل ة لير الم ه هين )الذك ر ملرفة مسررررررررررررت ى هدف الدّراسررررررررررررة: 

 ،والتلرف إلح الللاقرة بين الكمراليرة الإيجرابيرة والسرررررررررررررلةية والإنجاز اسكاديمي لديهم، والإنراث( في المريلرة الثران يرة

 دراسي(.الص  ال، الجنس، وملرفة الفرو  في مست ى الكمالية ت لاً للمتغيرات الآتية: )الم ه ة

( من أقرانهم 246)، ( من الطل ة الم ه هين244منهم )، ( طال اً وطال ة496عيّنة الدّراسرررة: تك نت من )

 الطل ة لير الم ه هين.

( ومقياس الإنجاز frost et al, 1990أدوات الدّراسرة: مقياس الكمالية متلدد اسبلاد لفروست وآخرون )

 اسكاديمي من إعداد ال ايثين.

 ،وج د مسررررت يات كمالية سررررلةية منخفضررررة لدى الطال ات الم ه هات ولير الم ه هات: ج الدّراسررررةأهم نتا 

ووج د علاقرة عكسررررررررررررريرة بين الكمرالية السرررررررررررررلةية والإنجاز اسكاديمي لدى الطل ة الم ه هين الذك ر والطال ات لير 

 طل ة الذك ر.ووج د فرو  في مست ى الكمالية ت لاً لمتغير الجنس ويلك لصالو ال، الم ه هات

 ( في العراق.2121شاكر )دراسة  -2-2-2-2

 : الكمالية العصابية لدى الطلبة المتميزين وأقرانهم العاديين.الدّراسةعنوان 

 لرف إلحوالت، الكمالية اللصرررررررررررررابية لدى الطل ة المتميصين وأقرانهم اللاديين إلحهدف الدّراسرررررررررررررة: التلرف 

 ين تلصى لمتغير الجنس.ي ة المتميصين واللادفرو  في الكمالية اللصابية لدى الطلال

( من الطل رة 266و)، ( من الطل رة المتميصين266)، ( طرال راً وطرال رة466عيّنرة الردّراسرررررررررررررة: تك نرت من )

 اللاديين.
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 (.Hewitt& Flett, 1991وهي يت ) تسة: مقياس الكمالية من إعداد فليأدوات الدّرا

وعدم وج د فرو  ، عصررررررررررابية لدى طل ة المدارس الثان ية اللاديةأهم نتا ج الدّراسررررررررررة: عدم وج د كمالية 

 يات دلالة إيصا ية في الكمالية اللصابية لدى طل ة المدارس الثان ية اللادية وفقاً لمتغير الجنس.

 ( في العراق.2121) هاديدراسة  -2-2-2-3

الإعدادية: دراسووة مقارنة بين  : التمركز نحو ال ات وعلاقته بالكمالية لدى طلبة المرحلةالدّراسووةعنوان 

 مدارس المتميزين والمدارس العادية.

الفرو   إلحالتلرف و ، والللاقة بينهما والكمالية مسررررررررت ى التمركص نح  الذات إلحالتلرف هدف الدّراسررررررررة: 

 يات الدلالة الإيصا ية في مست ى التمركص نح  الذات والكمالية لدى عينة ال حث.

وطرال رة من المدارس الإعدادية والثان ية للمتميصين والمدارس  اً ( طرال ر468ن )تك نرت م عيّنرة الردّراسرررررررررررررة:

 اللادية في محافظة بغداد.

 2663)مقياس الكمالية لهي يت وآخرون ، أدوات الدّراسررة: مقياس التمركص نح  الذات من إعداد ال ايث

Hewitt et al .,.) 

كص نح  الذات تمر ووج د علاقة بين ال، من الكمالية عينة ال حث تتمتي بمسررت ى مرتفي: أهم نتا ج الدّراسررة

 ووج د فرو  في مست ى الكمالية ت لاً لمتغير الجنس ولصالو الذك ر.، والكمالية

 ( في الأردن.2119) ومقدادي مصطفىدراسة  -2-2-2-4

 .يني: العلاقة بين السعادة والكمالية: دراسة مقارنة بين الطلبة المتميزين والعادالدّراسةعنوان 

 ين.يملرفة الللاقة بين السلاد  والكمالية كدراسة مقارنة بين الطل ة المتميصين واللادهدف الدّراسة: 

 رهد.إلاب المريلة اسساسية اللليا في ( طال اً وطال ة من ط466تك نت من ) عيّنة الدّراسة:
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مقياس الكمالية متلدد ، (2616أدوات الدّراسرررررة: مقياس أكسرررررف رد للسرررررلاد  والمترجم من قةل أب  يويب )

 (.2669اسبلاد الذي تم إعداده من قةل سلاني ومترجم من قةل الصلاليل )

ة وعدم وج د فرو  يات دلال، وج د مسررت ى مت سررد من الكمالية لدى الطل ة اللاديين: أهم نتا ج الدّراسررة

 إيصا ية في الكمالية ت لاً لمتغير الجنس.

 نزعة إلى الكمالية:دراسات أجنبيّة تناولت ال -2-2-3

 .النرويج( في (Sand et al., 2021 "وآخرون  سانددراسة:"  -2-2-3-1

Perfectionism in Adolescence: Associations with Gender, Age, and 

Socioeconomic Status in a Norwegian Sample. 

في مرحلووة المراهقووة: الجم يووات مع الجنس والعمر والحووالووة الاجتمووا يووة  يووةالكمووالعنوان الوودّراسووووووووووة: 

 .عينة نرويجية لدىوالاقتصادية 

 دراسة الكمالية لدى المراهقين ت لاً للل امل الديم لرافية.هدف الدّراسة: 

 .عاماً  19و 16( مراهقاً تتراوح أعمارهم بين 16217عيّنة الدّراسة: تك نت عينة من )

  (Flett & Hewitt).وهي يتمن إعداد فليت  يةمقياس الكمالأدوات الدّراسة: 

 .ناثالكمالية لصالو الإ مقياس أهم نتا ج الدّراسة: وج د فرو  بين الجنسين في مت سد الدرجات علح
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 :دراسات تناولت فقدان الشهية العصبي -2-3

 :دراسات عربيّة تناولت فقدان الشهية العصبي -2-3-1

 ( في الجزائر.2122خديجة ومليكة ) -2-3-1-1

 عنوان الدّراسة: فقدان الشهية العصبي لدى المراهقات.

 مست ى انتشار فقدان الشهية اللصةي لدى المراهقين في المجتمي الجصا ري. الكش  عنهدف الدّراسة: 

 ( مراهقة من ثان ية محمد خنتاش ب لاية الشل .166عيّنة الدّراسة: تك نت من )

 .(2662)أدوات الدّراسة: مقياس فقدان الشهية اللصةي من إعداد شقير

أهم نتا ج الدّراسرررة: ت  ررررلت نتا ج الدّراسرررة إلح أن المراهقات تلاني من مسررررت ى فقدان الشرررهية اللصررررةي 

 دون المت سد.

 فلسطين.في ( 2121)خوري  -2-3-1-2

بجودة الحياة لدى عينة من المراهقين : صووووووورة الجسوووووود واضووووووطرابات الأكل وعلاقتها الدّراسووووووةعنوان 

 والشباب في شمال فلسطين.

مسررررررت يات  رررررر ر  الجسررررررد واضررررررطرابات اسكل وج د  الحيا  لدى عينة من  إلحهدف الدّراسررررررة: التلرف 

الكش  عن الللاقة والفرو  في مست يات   ر  الجسد واضطرابات اسكل ، المراهقين والشر اب في شرماو فلسطين

 وج د  الحيا .

 اللش ا ية ال سيطة. الطريقةاختيارهم ب ومراهقة والتي تمّ ( مراهق 424تك نت من ) عيّنة الدّراسة:

لافة ووج د ع، أهم نتا ج الدّراسررررة: مسررررت ى اسن ركسرررريا )فقدان الشررررهية اللصررررةي( جاء بمسررررت ى مت سررررد

 يصا ية بين مشكلات اسكل وساوس تش ه   ر  الجسد.طردية يات دلالة إِ 
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 ( في العراق.2121طاهر ) -2-3-1-3

 عنوان الدّراسة: بنا  وتطبيق مهياس فقدان الشهية العصبي لدى تلامي  المرحلة الابتدائية.

 مست ى فقدان الشهية اللصةي لدى تلاميذ المريلة الابتدا ية. إلحهدف الدّراسة: التلرّف 

 ( تلميذاً وتلميذ .266تك نت عينة الدّراسة من ) عيّنة الدّراسة:

 ات الدّراسة: مقياس فقدان الشهية اللصةي من إعداد ال ايث.أدو 

لة ووج د فرو  يات دلا، أهم نتا ج الدّراسرة: وج د مسرت ى أعلح من المت سررد من فقدان الشرهية اللصررةي

 إيصا ية في فقدان الشهية اللصةي ت لاً لمتغير الجنس ولصالو الذك ر.

 لعصبي:دراسات أجنبيّة تناولت فقدان الشهية ا -2-3-3

 في البرتغال.Cruz et al., ( "2119 )كروز وآخرون دراسة "  -2-3-3-1

Anorexia Nervosa. 

 : فقدان الشهية العصبي.الدّراسةعنوان 

لاجتماعية املرفة الللاقة بين فقدان الشرررررهية اللصرررررةي والمتغيرات الجسررررردية والسرررررل كية و هدف الدّراسرررررة: 

 .ينلدى المراهقوالثقافية والنفسية 

 ( إناث.139)، ( يك ر162منهم )، اً ( مراهق361عيّنة الدّراسة: تك نت من )

 فقدان الشهية اللصةي من إعداد ال ايثين.أدوات الدّراسة: مقياس 

فرو  في فقدان الشهية  ووج د، (%3.3)ملدو انتشرار فقدان الشرهية اللصرةي مرتفي : أهم نتا ج الدّراسرة

ووج د علاقة يات دلالة إيصا ية بين فقدان الشهية اللصةي ، يك ر (%46و)، (%66اللصرةي لصرالو الإناث )

 والقلق.
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 دراسات تناولت المتغيّرات معاً: -2-4

 دراسات عربيّة تناولت المتغيّرات معاً  -2-4-1

 ( في مصر.2115دراسة: رياض وآخرون ) -2-4-1-1

لاب عينة من ط-الأنوركسوويا – عنوان الدّراسووة: الكمالية العصووابية وعلاقتها بفقدان الشووهية العصووبي

 الثانوية العامة المتفوقين عقلياً.

عينة من -ااسن ركسرري –الكمالية اللصررابية وعلاقتها بفقدان الشررهية اللصررةي  إلح هدف الدّراسررة: التلرف

 طلاب الثان ية اللامة المتف قين عقلياً.

 ثان ية اللامة.من طلاب المريلة ال( 266عيّنة الدّراسة: تك نت عينة الدراسة من )

مقياس فقدان الشهية اللصةي من إعداد عةد المقص د ، مقياس الكمالية من إعداد ال ايث أدوات الدّراسة:

(1985.) 

ت جد علاقة ارت اطية م ج ة يات دلالة إيصرررررررررا ية بين درجات الكمالية اللصرررررررررابية  أهم نتا ج الدّراسرررررررررة:

ووج د علاقة ارت اطية م ج ة يات دلالة إيصرررا ية بين ، لودرجات فقدان الشرررهية اللصرررةي لدى عينة الدراسرررة كك

طية كما ت جد علاقة ارت ا، درجات الكمالية اللصررررابية ودرجات فقدان الشررررهية اللصررررةي لدى عينة الدراسررررة الذك ر

يصرررررا ية بين درجات الكمالية اللصرررررابية ودرجات فقدان الشرررررهية اللصرررررةي لدي عينة الدراسرررررة إِ دلالة م ج ة يات 

 .الإناث

 

 

 

 



25 

 
 ( في مصر.2119دراسة: عبد النبي ) -2-4-1-2

نة من طلاب عيّ  ىية( وعلاقتها باضووووطرابات الأكل لدعنوان الدّراسووووة: الكمالية العصووووابية )غير السووووو 

 الجامعة.

، ةنة من طلاب الجامللدى عيّ ، واضررطرابات اسكل بين الكمالية اللصررابية ملرفة الللاقةهدف الدّراسررة: 

 الفرو  بين الجنسين في الكمالية واضطرابات اسكل. إلحوالتلرف 

 ( طال اً وطال ة بكلية الترهية بةنها.351عيّنة الدّراسة: تك نت عينة الدراسة من )

إعداد عةد المقصرررر د ومقياس اضررررطرابات اسكل من ، من إعداد ال ايثين أدوات الدّراسررررة: مقياس الكمالية

(1985). 

ة نقة ارت اطية م ج ة بين الكمالية اللصرررررررابية واضرررررررطرابات اسكل لدى عيّ وج د علا: أهم نتا ج الدّراسرررررررة

وأرهرت النتا ج وج د فرو  بين الجنسرررررين في مسرررررت ى الكمالية اللصرررررابية لصرررررالو ، الدراسرررررة من الذك ر والإناث

 .لصالو الإناث )فقدان الشهية اللصةي( ووج د فرو  بين الجنسين في مست ى اضطرابات اسكل، الإناث

 دراسات أجنبيّة تناولت المتغيّرات معاً  -2-4-2

 ( في أسبانيا.2121)"  Herrero & Miguelهيريرو وميغيل " دراسة  -2-4-2-1

El perfeccionismo en adolescentes con trastornos de la Conducta 

alimentaria. 

 .الأكلعنوان الدّراسة: الكمالية عند المراهقين ال ين يعانون من اضطرابات 

هدف الدّراسررة: ملرفة الللاقة بين الكمالية واسعراض الإكتسابية وايترام الذات وعدم الرضررا الجسرردي لدى 

 المراهقين المصابين باضطرابات اسكل.

 .اً ( مراهق166تك نت من ) عيّنة الدّراسة:
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ومقياس (، Garner, 2004من إعداد جارنر ) (EDI-3)اضررررررررررطرابات اسكلمقياس  أدوات الدّراسررررررررررة:

 ,.Taylor et al) وآخرون ومقياس شرررررررررركل الجسررررررررررم تايل ر ،  (Rosenberg, 1965)روزنةرغ لتقدير الذات 

   (Rodriguez et al., 1984). وآخرون  رودريغيص من إعداد (CEDI-IIكتساب )مقياس الاو  ،(1987

رت اطاً سرررررررلةياً وترت د ا، سابترت د ارت اطًا إيجابياً باضرررررررطرابات اسكل والاكت يةالكمال: أهم نتا ج الدّراسرررررررة

المراهق ن الذين تم تشررررررخيص إ ررررررابتهم باضررررررطرابات اسكل والذين يصررررررل ا علح درجات أعلح في ، بتقدير الذات

 السلي إلح الكمالية يظهرون أعراض اكتساب أكةر وتدنياً في ايترام الذات.

 .بانيااسفي  Flamarique et al., ("(2019دراسة: "فلاماريك وآخرون  -2-4-2-2

Comparison of Perfectionism Dimensions in Adolescents with Anorexia 

Nervosa or Obsessive-Compulsive Disorder. 

طراب اضووو –المراهقين المصوووابين بفقدان الشوووهية العصوووبي  لدىمقارنة أبعاد الكمالية عنوان الدّراسوووة: 

 .الوسواس القهري 

والكمالية ، وهما الكماو الذاتية، كران الهردف من الردراسرررررررررررررة ه  مقرارنرة بلردين للكمراليرة هردف الردّراسرررررررررررررة:

، OCD)) أو اضرررررطراب ال سررررر اس القهري  (AN)الاجتماعية لدى المراهقين المصرررررابين بفقدان الشرررررهية اللصرررررةي 

 .تهثير أبلاد الكمالية علح أعراض ال س اس القهري والاكتساب واضطرابات اسكل وملرفة

( مصررررابا بال سرررر اس 32و)، ( مراهقاً يلان ن من فقدان الشررررهية اللصررررةي(79الدّراسررررة: تك نت من  عيّنة

 ( من الض ابد الصحية.(74، القهري 

 ,.Flett et alإعداد فليت وآخرون  (CAPS) مقياس الكمالية للأطفاو والمراهقين أدوات الردّراسرررررررررررررة:

، ومقيرراس Goodman et al., 1989))ج دمرران وآخرون  من إعررداد ومقيرراس ال سررررررررررررر اس القهري  (،(2016

 ,Garner) .1979)جارنر  من إعداد اسكلاضطرابات 
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وأشرررارت ، ((SOPأهم نتا ج الدّراسرررة: وج د علاقة ارت اطية بين فقدان الشرررهية اللصرررةي والكمالية الذاتية 

 اللصةي. فقدان الشهيةب والاكتساب والكمالية تتن هال س اس القهري إلح أن النتا ج 

 في المانيا.Del Pozo et al., (2018 ) "دراسة" ديل بوز وآخرون  -2-4-2-3

Cognitive distortions in anorexia nervosa and borderline personality 

disorder. 

 ة لدى فقدان الشهية العصبي واضطراب الشخصية الحدية.هات المعرفيّ شوّ عنوان الدّراسة: التّ 

خصية في اضطراب الش ومرت د، تش ه ملرفي مرت د باضطرابات اسكلهدف الدّراسة: التحقق من وج د 

 الحدية.

 مريضاً من مرضح فقدان الشهية اللصةي. (63ة )اللينعينة الدّراسة: بلغت 

 ،(Munsch & Wyssen, 2012) م نش وويسن من إعدادمقياس التشّ هات الملرفيّة أدوات الدّراسرة: 

 قياسم (،(Kroger & Kosfelder, 2011 كروجر وك سرررفيلدر مقياس اضرررطراب الشرررخصرررية الحدية من إعداد

 (.(Garner, 1991ل من إعداد جارنراسك اتاضطراب

أهم نتا ج الدّراسرة: تشررير النتا ج إلح أن مرضررح فقدان الشررهية اللصررةي درجات أعلح في التشرر ه الملرفي 

ي فقدان الشررهية اً فر يسرر دوراً  ؤدية تهات الملرفيّ شرر ّ كما تشررير النتا ج أن التّ ، مقارنة باضررطراب الشررخصررية الحدية

 اللصةي.

 .( في إيران2016) ,.Hosseini et al "الحسيني وآخرون " دراسة  -2-4-2-4

 ة لدى طالبات الجامعة.هات المعرفيّ شوّ والتّ  يةالعلاقة بين اضطرابات الأكل والكمال راسة:عنوان الدّ 

The relationship between eating disorders with perfectionism and 

cognitive distortions in female college students. 
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 ملرفة الللاقة بين اضطرابات اسكل والكمالية والتّشّ هات الملرفيّة لدى الطال ات.راسة: هدف الدّ 

 مقياس (،(Coker & Roger, 1990اسكل من إعداد ك كر ورجر اضررطرابات مقياس  راسرة:أدوات الدّ 

مقياس التّشرررررررّ هات الملرفيّة سلةرت ، ((Terry-Short et al., 1995تيري شررررررر رت وآخرون  الكمالية من إعداد

  (.Albert Ellis) إليس

 طال ة في ساري الإسلامي جاملة آزاد. (6289) الدراسةراسة: بلغ مجتمي عينة الدّ 

قة إيجابية وعلا، علاقة إيجابية بين القلق بشرررهن ال زن وفقدان الشرررهية اللصرررةيراسرررة: وج د الدّ  نتا جأهم 

الية الكم ،ووج د علاقة إيجابية بين الكمالية واضرررطرابات اسكل، التّشرررّ هات الملرفيّةو بين فقدان الشرررهية اللصرررةي 

 علح التنةؤ باضطرابات اسكل.  والتّشّ هات الملرفيّة قادر 

 ( في الولايات المتحدة الأمريكية.2016) Tolliver"دراسة " توليفر  -2-4-2-5

Exploring Perfectionism as a Cognitive Vulnerability to Psychological 

Distress: The Mediating Role of Cognitive Distortions. 

هات شووووو الدور الوسوووويت للتّ النفسووووي: للضوووويق  ةمهيئ اعنوان الدّراسووووة: الكشووووف عن الكمالية باعتباره

 ة.المعرفيّ 

 .ة كمتغير وسيدهات الملرفيّ ش ّ م التّ ييوتق، النفسيللضيق الكمالية باعت ارها مهيسة هدف الدّراسة: ملرفة 

التّشررررررّ هات  مقياس ،((Riley et al., 2007 رايلي وآخرون  الكمالية من إعداد مقياسأدوات الدّراسرررررة: 

 .((Covin et al., 2011من إعداد ك فين وآخرون الملرفيّة 

 طالب دراسات عليا من كلية فيلادلفيا للطب. (356راسة: تك نت من )عينة الدّ 

يّة ت سررررطت التّشررررّ هات الملرف، بين التّشررررّ هات الملرفيّة والكماليةأهم نتا ج الدّراسررررة: وج د علاقة إيجابية 

 شررررررّ هاتصياد  الكمالية والتّ ب إلح أنه كما أشررررررارت النتا ج، النفسرررررري قلضرررررريافي الللاقة بين السررررررلي إلح الكمالية و 

 أرهرت النتا ج أن الكمالية تن ه بشكل كةير ب ج د التّشّ هات الملرفيّة.و ، النفسي الضيقصداد يالملرفيّة 
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 بين الدّراسات السّابقة: البحث الحاليّ مكانة  -2-5

ابقة التي تناولت متغيرّات التّشرررررّ هات الملرفيّة والنصعة إلح  من خلاو الاطّلاع علح بلض الدّراسرررررات السرررررّ

 تمّ تحديد أهم أوجه التّشابه والاختلاف بينها.، وفقدان الشهية اللصةي، الكمالية

 :أوجه التّشابه والاختلاف بين البحث الحالي والدّراسات السّابقة -2-5-1

 يمكن تحليل الدّراسات السّابقة المذك ر  كما يهتي:

اهتم ال حث الحالي بدراسررررررررة الللاقة بين كلّ من التّشررررررررّ هات الملرفيّة والنصعة إلح من حيث الموضوووووووع: 

ابقة التي ركصت علح دراسرررة ، فقدان الشررهية اللصررةيأعراض الكمالية و  ويلك علح خلاف اللديد من الدّراسرررات السررّ

، راتصرررةي كلًا علح يدا أو علاقتها ب لض المتغيّ التّشرررّ هات الملرفيّة أو النصعة إلح الكمالية أو فقدان الشرررهية الل

 (2616باستثناء دراسة الحسيني وآخرون )، (2615أو دراسة تناولت المتغيرين فقد مثل دراسة رياض وآخرون )

Hosseini et al.,  ولم يكن  ،الللاقة بين اضرطرابات اسكل والكمالية والتّشرّ هات الملرفيّة تناولتالتي  في أيران

دراسرررررات محليّة تناولت م ضررررر ع التّشرررررّ هات الملرفيّة وعلاقتها بالنصعة إلح الكمالية وأعراض فقدان الشرررررهية هنالك 

 اللصةي _في يدود علم ال ايثة_.

ابقة المذك ر  من حيث الأهداف: سهداف علح ا ولكنّها ركصت بشررركل ر يس، تنّ عت أهداف الدّراسرررات السرررّ

 الآتية:

،  ا ررررررلومهارات الت، تّشررررررّ هات الملرفيّة ومتغيرّات أخرى كملنح الحيا دراسررررررة تناولت الللاقة بين ال -1

، الاستق اءو ، وقلق الامتحان والكفاء  الذاتية المدركة، ة القهريةخصرية ال س اسيّ الشرّ  اضرطراب أعراض

 .أسرررررررررررراليب الفكاهة، أعراض الاكتساب واسداء اسكاديمي، تقدير الذات والاكتساب، الإسرررررررررررراء  اللفظية

لنّامة ونصرررراوين ، (2618م سرررح وآخرون )، (2626خره طللي )، (2622) أب  يسرررّ ن  كدراسرررة:

أوسن  ، Zamani et al., (2017) وآخرون زماني  .(2616الملايطة )، (2619)جياد ، (2626)

   ,.Rnic et al . (2016)نيك وآخرون ر  ،Usen et al., (2016)  وآخرون 
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الإنجرراز ، الكمرراليررة ومتغيرّات أخرى كررالصررررررررررررر ر  ال الررديررةدراسرررررررررررررة تنرراولررت الللاقررة بين النصعررة إلح   -2

، (2621الصررريخان ومغرهي ) (،2616م سررح ) كدراسررة:. السررلاد ، التمركص نح  الذات، اسكاديمي

 .Sand et al.,(2021) آخرون ساند و ، (2619) ومقدادي مصطفح، (2626هادي )

ات اسكل واضطراب صر ر  الجسردكخرى دراسرة تناولت الللاقة بين فقدان الشرهية اللصرةي ومتغيّرات أ -3

 وآخرون  كروز ،(2626طاهر )، (2621خ ري )، (2622خديجة ومليكة ): كدراسررة .  الحيا ج دو 

(2619 )Cruz et al.,. 

 Hosseini et al., (2016) : الحسيني وآخرون كدراسة اولت الللاقة بين المتغيّرات ملاً دراسات تن -4

تّشرررررررّ هات ال فقدان الشرررررررهية اللصرررررررةي من خلاو متغيري بدراسرررررررات هدفت للتّلرف إلح إمكانية التّنةؤ  -5

، ديل ب ز  Hosseini et al., (2016) : الحسرررريني وآخرون كدراسرررة الملرفية والنصعة إلح الكمالية

 فررلامررررررراريرررررررك وآخرررون ، Tolliver (2016) ترر لرريررفررر، Del Pozo et al., (2018)وآخرررون 

Flamarique et al., (2019). 

ابقة في أنّها طُ قّت علح عيّنة المراهقين فمنها ما من حيث العيّنة : يتّفق هذا ال حث مي الدّراسرررررررررات السرررررررررّ

م سرررررررح وآخرون ، (2626خره طللي)، (2622طُةق علح عيّنة من طل ة المريلة الثّان ية كدراسرررررررة: أب  يسرررررررّ ن)

خديجة ومليكة ، (2621شرررررررررراكر )، (2616الملايطة )، (2619جياد )، (2626لنّامة ونصررررررررررراوين )، (2618)

  أوسن وآخرون ،  Naz & Ishrat (2020) أشارت وناز، (2615رياض وآخرون )، (2621خ ري )، (2622)

Usen et al., (2016)،  آخرون سرررررررراند و Sand et al.,(2021)، ( 2626) هيريرو وميغيلHerrero & 

Miguel ، فلاماريك وآخرونFlamarique et al., (2019) . :ومنها ما طُةق علح الطّل ة الجامليين كدراسررررررة 

 .Hosseini et al., (2016) الحسرررريني وآخرون ، ,.Rnic et al (2016)نيك وآخرون ر  ،(2669عةد النةي )

الصرريخان ومغرهي ، (2616منها ما طُةق علح طل ة الم ه هين في المريلة الإعدادية والثان ية كدراسررة: م سررح )و 

 مصطفح، (2626ومنها ما طُةق علح الطّل ة في المريلة الابتدا ية كدراسة: طاهر ) .(2626) هادي، (2621)
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 Del Pozo: ديل ب ز وآخرون كدراسرررة مرضرررح فقدان الشرررهية اللصرررةي ومنها ما طُةق علح .(2619) ومقدادي

et al., (2018).  ( 2616)ت ليفر كدراسة:  طل ة دراسات علياومنها ما طُةق علحTolliver. 

يتّفق هذا ال حث مي الدّراسات السّابقة في اختيار المتغيّرات التّصنيفيّة وهي: الجنس  :من حيث المتغيّرات

 (.أدبي، تمت دراسة متغيّر التخصص المدرسي )علمي الدّراسات السّابقة إضافة ل لض، الإناث(، )الذك ر

ابقة المذك ر  من حيث الأدوات  بتط ير أدوات أو اسررتخدام أدوات  اقام: بلض ال ايثين في الدّراسررات السررّ

 وقد استفادت ال ايثة منها في اختيار أدوات ال حث.، ومنهم من اعتمد أدوات م ج د  سابقاً ، جديد 

لت إليها الدّر من حيث النّتائج انت قد ابقة إلّا أنّ أبرز نتا جها كسرررررررات السرررررررّ ا: اختلفت النّتا ج التي ت  رررررررّ

 ت  لّت إلح:

م سرررررررح وآخرون  لدى أفراد الليّنة المدروسرررررررة كدراسرررررررة: ةّ هات الملرفيّة مرتفلدرجة انتشرررررررار التّشررررررر -1

ومنها ما وجد أنّ درجة انتشرررار  Naz & Ishrat (2020).أشرررارت وناز، (2619جياد )، (2618)

 نيك وآخرون ر  ،(2616الملايطة )، (2626التّشررررررررررّ هات الملرفيّة مت سررررررررررطة كدراسررررررررررة: خره طللي)

Rnic et al., (2016) .  ومنها ما وجد أنّ درجة انتشرار التّشرّ هات الملرفيّة منخفضرة كدراسرة: أب

وه  ما ,.Usen et al  (2616)أوسرررررررن وآخرون ، (2626) نلنّامة ونصرررررررراوي، (2622يسرررررررّ ن)

 إليه ال حث الحالي. لت  

منها و  .(2626هادي )لدى أفراد الليّنة المدروسرة كدراسرة:  ةدرجة انتشرار النصعة إلح الكمالية مرتفل -2

ومنها  .(2619) ومقدادي مصررطفحما وجد أنّ درجة انتشررار النصعة إلح الكمالية مت سررطة كدراسررة: 

ما  وه  (2621الصرريخان ومغرهي ) ما وجد أنّ درجة انتشرار النصعة إلح الكمالية منخفضررة كدراسررة:

 ت ّ ل إليه ال حث الحالي

كروز  ،(2626طاهر ) لدى أفراد الليّنة المدروسرررررة كدراسرررررة: ةدرجة فقدان الشرررررهية اللصرررررةي مرتفل -3

ومنها ما وجد أنّ درجة انتشررار فقدان الشررهية اللصررةي مت سررطة  .Cruz et al., (2019) وآخرون 
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 ومنها ما وجد أنّ درجة انتشرار فقدان الشرهية اللصرةي منخفضرة كدراسة: .(2621) خ ري  كدراسرة:

 .إليه ال حث الحاليما ت ّ ل  وه  (2622خديجة ومليكة )

ل إلح إمكانيّة التّنةؤ  -4 بفقدان الشرررررررررهية اللصرررررررررةي من خلاو التّشرررررررررّ هات كما أنّ ال حث الحالي ت  رررررررررّ

 الملرفيّة والنصعة إلح الكمالية.

 ما أفادت منه الباحثة من الدّراسات السّابقة: -2-5-2

 وتمّ الإفاد  منها فيما يهتي:، كانت الدّراسات السّابقة هي الرّكيص  التي انطلق منها ال حث الحالي

ابقة في تحديد مشرررررركلة ال حث الحالي -1 اسررررررتخدام و ، تمّ الاسررررررتفاد  من المنهجيّة الللميّة للدراسررررررات السررررررّ

 المنهج الللمي المناسب وه  المنهج ال  في.

 واختيار مجتمي ال حث وطريقة سحب الليّنة.، تحديد أهداف ال حث -2

 اختيار أدوات ال حث الحالي. -3

ابقة المرت طة بج انب هذا مقارنة ن -4 لت إليها الدّراسرررررررررات السرررررررررّ تا ج ال حث الحالي بالنّتا ج التي ت  رررررررررّ

 بقة.اورهد ال حث الحالي مي نتا ج الدّراسات السّ ، والاستفاد  منها في تفسير النّتا ج، ال حث

ه اسوّو في الةيسرة السرررررررررررررّ رية _ في يدود علم ال ايثة_ الذي تنا شرررررررررررررّ هات وو التّ تميّص ال حرث الحرالي برهنرّ

، ان ي اني الثّ الثّ   من طل ة الصّ  عيّنة الملرفيّة والنصعة إلح الكمالية وعلاقتها بهعراض فقدان الشرهية اللصةي لدى

 نّ الدّراسات اسخرى التي أجريت كانت علح لير الةيسة السّ رية.إييث 
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 تمهيد: -

فه م مت ضرريحاً لتناوو هذا الفصرل المفاهيم اسسراسرريّة لل حث ضرمن أرهلة محاور: تضرمّن المح ر اسوو 

، شررّ هات الملرفيّةة علح مح ر التّ وتلقيب لل ايث، سهم النّظريّات التي ياولت تفسرريره وعرضرراً ، التّشررّ هات الملرفيّة

، ةوالل امل المسرررررراهمة في نشرررررر ء النصعة إلح الكمالي، المح ر الّثاني تمّ عرض مفه م النصعة إلح الكمالية وتلريفاته

صرررررررةي تناوو مفه م فقدان الشرررررررهية اللفأمّا المح ر الثالث ، علح مح ر النصعة إلح الكماليةثة تلقيب لل اي ومن ثمّ 

ومن ، ةييب علح مح ر فقدان الشرررهية اللصرررومن ثمّ تلق، سهم النّظريات التي ياولت تفسررريره وعرضررراً ، وتلريفاته

 هية اللصةي.وفقدان الش فقدانعراض أ و  ثمّ محاولة لت ضيو الللاقة بين التّشّ هات الملرفيّة والنصعة إلح الكمالية

 ة:هات المعرفيّ شوّ التّ  -3-1

 :مفهوم وتعريف التّشوّهات المعرفيّة -3-1-1

ييث رهرت فكر  ، أوو من أسهم في ره ر مصطلو التّشّ هات الملرفيّة ((Aron Beckيلد آرون بيك 

بلن ان " الاكتساب والتّفكير". إي تحدّث عن ( 1963التّشرررررررررّ هات الملرفيّة سوو مرّ  في المقالة التي نشررررررررررها عام )

فكير حظ أن  مرضررراه يلان ن أنماطاً من التّ وقد ل، هات الملرفيّة لدى اسفراد الذين يلان ن من الاكتساببلض التّشررر ّ 

(. ويرى بيك أن 3، 2619، وهذه اسنماط ينتج عنها سل كيّات لير تكيّفيّة )طم ني، تةدو منتظمة إلا أنّها خاطسة

بات أن اسنماط المختلفة من الاضرررررررررطراإلح ذا المفه م يرهد بين المخططات الملرفية واسفكار التلقا ية ويشرررررررررير ه

ة تنةثق في هي أفكار سرررلةيالتّشرررّ هات الملرفيّة ويؤكد الملالج ن الملرفي ن أن ، تكمن وراءها جذور ملرفية مختلة

ية تؤدي لمشرررراعر سررررلةية وملتقدات خاطسة عن أنفسررررنا وعن أثناء القيام باسشررررياء وهذه اسفكار السررررلة في رؤوسررررنا

اللالم. ويشررررررررار إلح التشرررررررر هات الملرفية بلد  مسررررررررميات منها: التّشررررررررّ ه الملرفي أو التّحريف الملرفي أو التفكير 

 أو اسفخاخ الذهينة.، الخاطئ

ةا فقررد عرفهررا نتيجررة لملررالجررة ( بررهنهررا: 1967) بيررك وهنرراك اللررديررد من التّلريفررات للتّشررررررررررررر هررات الملرفيررّ

وأكمرررل طرررال ررره  ،((Freeman, 2005, 117الملل مررات بطر  نتج عنهرررا أخطررراء يمكن تحرررديررردهررا في التفكير 
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وعرفها: علح أنها أفكار لير منطقية م الغ فيها يتم تحديدها في التّشرررررررررّ هات الملرفيّة ( ال حث عن 1989بيرنيص)

فكارهم الداخلية به اً  ه ن ملرفيعاد  ما ينشرررغل المشرررو ، النفسررريةديم بلض الاضرررطرابات الإدراك التي يُفترض أنها تُ 

وعرّفها  ،(Nyarko & Amissah, 2014, 69)يك ن لديهم نظر  سلةية أو متشا مة عن الذات واللالم والمستقةل 

كيف مما تومن ثم في قدرته علح ال، يداث الحيا سل اً في قدر  الفرد علح م اجهة أمحمد بهنّها: أفكار سلةية تُؤثر 

سفكررار اوقررد لا يك ن الفرد علح وعي بهررذه ، يؤدي إلح ردود فلررل انفلرراليررة زا ررد  لا تتلاءم مي الم ق  أو الحرردث

: برهنهرا أفكرار تلقا ية تظهر لدى الفرد تلمل علح (2662ي ريكرا)من قةرل  هراكمرا تم تلريف ،(69، 2666، )محمرد

سررةب تنتج عن أخطاء في ملالجة الملل مات وت، التحكم بهاوالتي لا يسررتطيي إيقافها أو ، ضرر د ياجاته السررل كية

سرررت وقد سرررميت باسفكار التلقا ية سنها لي، وقد تؤدي إلح الانط اء أو الان سررراطية الصا د ، الشرررل ر بالضررريق واسلم

ية بومي أن هذه اسفكار قد تك ن إيجا، بل هي أقرب ما تك ن كرد فلل سرررررريي، نتاج تحليل منطقي أو واعٍ للم ق 

رفها وع ،(16، 2619، يةيب الله) أيياناً وسررررررررررررلةية أيياناً أخرى إلا أن الصرررررررررررريغة السررررررررررررلةية هي الطا ية عليها

ي من الت، أخطاء منهجية في فتر  ملالجة الملل مات والتي تشرررررررركل أسرررررررراس اسفكار السررررررررلةية للفرد(: 2665)بيك

 ،يصررادف نها وفقًا لنظام ملتقداتهم الخاص المختل الممكن أن تجلل اسفراد يفسرررون اسيداث التي يمرون بها أو 

 (.Epli et al., 2021, 73وهالتالي يك ن لديهم أفكار سلةية )

( بهنها: هي أخطاء منهجية في التفكير التي تؤدي إلح افتراضرررررررررررررات خاطسة 2611في يين يرى ك ري )

 .((Cory, 2011, 303 ةهات الملرفيّ ش ّ ومفاهيم خاطسة والتي تسمح بالتّ 

الفرد  ة: طريقة تفكيرهات الملرفيّ شررررررررررر ّ ومن خلاو مراجلة ملظم التلريفات السرررررررررررابقة يمكن الق و ب ن التّ 

السرررررررررلةية تظهر بشررررررررركل تلقا ي وتنتج عن أخطاء في ملالجة الملل مات تؤدي إلح اسرررررررررتنتاجات خاطسة في إدراك 

كمالية وفي اللصررةي والنصعة إلح ال فقدان الشررهية أعراض الم اق  وتسررةب لهم مشرراعر سررلةية ورهما تك ن سررة اً في

 م الغة في التلميم.ال، الشخصنة، القفص إلح النتا ج، نش ء الاضطرابات النفسّية. ومنها التفكير بالكلّ أو بلا شيء
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 :الاتّجاهات النّظريّة المفسّرة للتشوّهات المعرفيّة -3-1-2

 :Psychoanalytic Point of View  وجهة نّظر التّحليل النّفسي -3-1-2-1

 سررررررررررررر ليفانييث يؤكد ، يراوو عدد من الللماء تفسرررررررررررررير التّشرررررررررررررّ ه الملرفي من خلاو الجانب النفسررررررررررررري

(Sullivanوهين الصررررحة النفسررررية والمرض النفسرررري )فالصرررررحة  ،( أن  هناك علاقة وثيقة بين الملرفة )أفكار وآراء

النفسررية تتحقق بقدر دقة و ررحة أفكار الفرد عن نفسرره وعن الآخرين فلندما تك ن أفكار الفرد دقيقة تك ن الصررحة 

كما ركّصت النّظريّة التّحليلية علح ، (33، 2613، اللل ي )النفسرررية وعندما تك ن لير دقيقة يك ن المرض النفسررري 

يم وملايير ق وأنّ الفرد يتمثل، ريّة اللايقةالفرد في المرايل اللمأهمية خةرات الطف لة الم كر  وأثرها علح شرخصرية 

فاللقل اللاوعي ه  مخصون تجارهنا وه  الذي يشرررركّل ملتقداتنا ويتم التّ ا ررررل بين اللقل اللاوعي واللقل ، المجتمي

، 2614، جلت ن إي)ال اعي من خلاو المشرراعر والل اط  واسيلام وهذلك يتم تحديد سررل كنا يسررب خةراتنا السررابقة 

89.) 

 :Behavioral Point of View ة  وجهة نّظر السّلوكيّ  -3-1-2-2

ذا وعليه ف ن تلديل ه، ( إلح أن التفكير يرت د بللاقة م اشررررررررررر  بالسررررررررررل ك الفرديWolpeأشررررررررررار ولةي )

ويةني اعتقراده هرذا علح أن المريض يةدأ بلد التلافي وانتهاء مرايل الللاج ، السرررررررررررررل ك يؤدي لتلرديرل آليرة التفكير

فيةدأ  ،وإن مخاوفه لم تكن إلا تشرررر يهاً لل اقي الفللي، الانفلالية ي و تقدير اسشرررياء وتضرررخيمها هذه م الغةب دراك 

 ,Leahy, 2017)لها باعتنا  ما يتفق من تصررررر رات ملاءمة مي ال اقي الفللي للم اق  واسيداث التي يتلرض 

ل  كثير من المشرررررررررررراكل ،  (361 وقد أدرك التحليلي ن والسررررررررررررل كي ن أنل إِلفاللهم للجانب الملرفي قد فل ت عليهم يل

 ن اهتماماً كما بدأ السررل كي ن ي ل، وأن تناولهم لهذه المشرراكل لا يلني التنكر لم اد هم اسسرراسررية، الحقيقية والهامة

، بيك)بدراسررررررررة تللم المفاهيم واسفكار بلد أن كان تركيصهم منصرررررررر اً علح اسداء الحركي  بالتفكير وعملياته واهتم ا

2666 ،26). 
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 : Cognitive Point of View وجهة نّظر المعرفيّة -3-1-2-3

في علم النفس والتي أطلق عليهرا " الث ر  الملرفيررة" يتصعمهرا رواد المنظ ر الث ر  الجررديرد  رهرت انطلاقرة 

ألةيرت أليس... وليرهم( إن ج هر هذه الث ر  قا م علح أسررررررررراس الللاقة ال ثيقة ، أرون بيك، )ج رج كيليالملرفي 

بين الملرفة والانفلاو والسرررل ك فلندما يفكر الإنسررران ف نه ينفلل ويسرررلك وعندما ينفلل الإنسررران فه  يفكر ويسرررلك 

 .(17، 2669، كحلة)

 :المعرفي Aron Beck)آرون بيك ) نموذج -3-1-2-4-1

ة ليشررررررير إلح أن  الملاني واسفكار التي يُكّ نها الفرد علن هات الملرفيّ شرررررر ّ ( مصررررررطلو التّ (Beckقدّم بيك 

رور  مكّ نات ال اقي الفللي طاء في ويتضرررمن التّشررر يه الملرفي أخ، الحدث أو الم ق  تك ن خاطسة ولا تمّثل بالضرررّ

ة يمكن الم رالغرة فيهرا كمراً وكيفراً وهرذه التّشرررررررررررررّ هرات الملر ، المحت ى الملرفي للفرد  ن ملرالجة وتظهر عنردمرا تك، فيرّ

وهالتّالي تك ن الاعتقادات والمخطّطات لدى الفرد عرضررررررررةّ للتّشرررررررر ه الملرفي ، الملل مات لير فلّالة أو لير دقيقة

ف ن باللصررررررررةية المفرطة ويلان ن من (Beckكذلك يرى ، (23، 2621،  ررررررررّ اح) ( أن اسشررررررررخاص الذين يلتصررررررررِ

أب  )طرابات انفلالية هم الذين ينخرط ن في تفكير مشررر ه ولير فلاو وهذا ما يسرررةب المشررراكل والاضرررطرابات اضررر

إي تلمل اسفكار السرررررررررلةية كق ى داخلية تحرف وتشررررررررر ه تفسرررررررررير الفرد للخةرات ، (228، 2668، اسرررررررررلد وعرهيات

فات للحقا ق لتش يهات والتحريشره هذه اوتن، وهالتالي ال  ر و إلح اسرتنتاجات خاطسة، والملل مات بالاتجاه السرالب

 .(7، 2666، الملرفي )بيكيداث عن تللم خاطئ في مرايل النم  واس

 ( نموذجاً للتشوّهات المعرفيّة يتألّف من أربعة مستويات؛ وهي:Beckوقد كوّن )

 :(Core Beliefs)لقوالب الفكريّة أو ا المعتقدات المركزيّة. 1

إنهررا المفرراهيم اللميقررة التي لا ، عن الررذات والنرراس الآخرين واللررالم المحيدهي اسفكررار اسكثر مركصيررة 

يصرل إليها اسشخاص لال اً يتح بهنفسهم. والشخص ينظر لهذه اسفكار علح أنها يقا ق مطلقة أي اسشياء علح 
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، وال  رررررررر  صلملتقدات المتللقة باللجا ما تك ن وهيك يفترض أن الملتقدات المركصية السررررررررلةية تقي في قسررررررررمين:

 الملتقدات المتللقة بالكراهية.

ب إن أللرر، إن هررذه الملتقرردات تنم  في الطف لررة عنرردمررا يتغلغررل الطفررل مي الآخرين وي اجرره عررد  م اق 

ة السلةية إن الملتقدات المركصي، الناس يتسم ن بملتقدات مركصية إيجابية مثلًا )أنا أستطيي عمل كل شيء بكفاء (

. ويرى (24، 2669، كحلة)لضرررررررررررررغ ط النفسرررررررررررررية وعلح اللكس من اسفكار التلقا ية قرد تظهر فقد في لحظرات ا

س التي تُةنح عليها الملتقدات اسخر ك روين وآخرون أن الملتقدات المركصية    أنفسنا تمكننا من و ، ى هي اسس 

 Curwen etللتغيير )ومقاومة ، ولير مرنرة، مفرطرة التلميم والآخرين واللرالم بل رارات عرامرة جرداً وهرالترالي فهي

al., 2000, 70). 

 (:Intermediate beliefالمعتقدات الوسيطيّة أو الافتراضات ). 2

الملتقدات المركصية واسفكار التلقا ية تكّمن علح عدد من الملتقدات ال سرررررررريطة تتك ن الملتقدات تقي بين 

 ال سيطيّة من الم اق  والق اعد والاتجاهات.

 تك ن في خطر.الم ق : من المخيف أن  -

 القاعد  )الت قي(: يجب أن أك ن دا ماً آمناً وأتصرف بحذر. -

 خط ر فستك ن الحيا  أقل ، الافتراض: إيا كنت أتصرف دا ماً بحذر -

 Curwen et al., 2000, 10).) 

ن الملتقدات ال سررررطح تؤثر علح رؤية الفرد للم ق  وعلح طريقة تفكيره وكيف يشررررلر ويتصرررررف إييث 

، كحلررة)تقردات المركصيرة تؤثر علح الملتقردات ال سرررررررررررررطح والتي تؤثر علح اسفكرار التلقرا يرة برالت ليرة. لرذا فر ن المل

2669 ،25). 
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 .(22، 2119، )كحلة يوضح النموذج المعرفي(: 1)الشكل رقم 

 (:Cognitive Schemasالمخطّطات المعرفيّة ). 3

افتراضررررررررررررريرة عميقرة تق د وتنظم عمليرة ملرالجة الملل مات من المحيد وفهم التجارب هي بنراءات ملرفيرة 

كل انتقا ي إلح كما يميل الشخص بش، ويلتقد أنها تسرةب مختل  التشر هات التي تصريب مصاج المكتسةين، الحياتية

 ن ن يك ينالمختلفورلم أن اسشرررررررررررررخرراص ، مثيرات محرردد  فيجملهررا في نم يج مك نرراً بُلررداً مفه ميرراً ي و الحررادثررة

مفاهيم مختلفة وهطر  مختلفة للحالة ال ايد  إلا أن الشرررخص ال ايد يميل إلح الث ات في اسرررتجاباته نح  اسشررركاو 

وهشركل نسرةي تشركل اسنماط الملرفية الثابتة أساس انتظام مجم عة ملينة من الحالات ومن ، المتشرابهة للأيداث

 ني لير ناجو في عملي يلني أنني فاشل تماماً(. وهمكن الاستدلاو أمثلة المخططات لدى الشخص المكتسب: )ك

إنها تراكم لتجارب المرء وتللمه ضرمن مجاو اسسر  أو ، علح هذه المخططات من السرل ك أو من اسفكار التلقا ية
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دى التي ل (Schemas)وهي المخططات ، ة عامةالتلقا ية تق م علح ملتقدات ر يسرررررررررراسفكار  إنّ المجتمي. ييث 

هذه المخططات تحدد الطريقة التي قد يفسرررررر بها الفرد م قفاً مليناً ، وعن مسرررررتقةله، وعن عالمه، الفرد عن نفسررررره

في الذي يتص  يم الملر يهذه اسفكار الآلية الملينة تسهم في التق، ومن خلاو هذا التفسير تظهر أفكار آلية ملينة

وفي وصووووف المخططات ، (14، 2612، جي)بة وجدانية ويؤدي إلح اسرررررتجا، أو التحدث، بسررررر ء التكيف للم ق 

المفاهيم الملرفية: ييث تصود بطر  للتخصين والتفسررير و رر غ ضووع بيك خمسووة أنواع من المخططات: المعرفية ي

المخططات الفلّالة: تتضرمن الشرل ر ، وإن ج هر الملتقدات هي مخططات المفاهيم الملرفية، الملاني عن عالمنا

عماو المخططات السررل كية: اس، المخططات الفيصي ل جية: مثل رد فلل الهلي )الرعب(، السررلةيالإيجابي والشررل ر 

المخططرات الردافليرة)المحفص (: وهي مرت طرة بالمخططات السرررررررررررررل كية ، التي نق م بهرا مثراو: الجري عنردمرا نخراف

كما يرى بيك أن الشرررررررررخصرررررررررية  (368-367، 2615، بلان)لللب ، للدراسررررررررة، للأكل، مثاو: الر  ة لتجنب اسلم

تشررررررررتمل علح الملل مات والملتقدات والمفاهيم والإفتراضررررررررات  (Schema)تتك ن من مخططات أو أبنية ملرفية 

ة ويسرررلم بهن اسمصجة النفسرررية والمشررراعر السرررال ، لدى الفرد والتي يكتسرررةها خلاو مرايل النم  والصررريغ اسسررراسرررية

فالمريض يسرررررتحدث رأياً عن نفسررررره وعن اللالم وعن الماضررررري والحاضرررررر ، تك ن نتاجاً لملارف محرفة ولاعقلانية

ويةرز  ،ويك ن عقله مغم راً بملارف سرررررررال ة وملتقدات خاطسة وينصع إلح الخةرات الخيالية المشررررررر هة، والمسرررررررتقةل

 .(66، 2666، محمد) الانحراف الحاد في الةناء الملرفي في يالة الإضطرابات النفسية

  :Automatic Thoughts))ة أو الأوتوماتيكية الأفكار التلقائي. 4

وهذه اسفكار  ،من التفكير ت جد مي تيار أخر أكثر ره راً ووضرر ياً من اسفكار اً اسفكار التلقا ية تيار  دلتُ 

لمشرررررررراعر ل علح وعياسفراد لال اً و ، وليس نتيجة لتهمل أو قصررررررررد، وهي تنشرررررررره تلقا ياً ، شررررررررا لة لدى جميي الناس

لة ما مي ترت د اسفكار التي لها علاقة بمشررررررك، ليهاإولكن بقليل من التدريب يمكنهم التلرف ، المصرررررراي ة لها فقد

ييث يتقةل الناس هذه اسفكار وكهنها ، وهي في الغالب قصرررررررررررررير ، مشررررررررررررراعر ملينرة تلتمرد علح محت اهرا وملناها

ياً هرا والاسرررررررررررررتجرابرة لها بطريقة إيجابية لال اً ما ينلكس إيجابمق يليهرا وتإوإن التلرف ، يمييقيقيرة دون تملن أو تق

، أفكار محدد  وليسررررت مهمةوصوووف بيك الأفكار التلقائية بأنها: ، (128، 2667، بيك)علح مشرررراعر المرضررررح 
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بالرلم من ، دثلح أفكار تنشررره كرد فلل، نطقي متسرررلسرررلوليس بلد تفكير أو تهمل م، أفكار تنشررره بطريقةً م اشرررر 

 (.167، 2611، و في)ف ننا نقةلها م اشر  دون فحصها ، قية هذه اسفكارعدم منط

 :المعرفي (Albert Ellisألبرت أليس ) نموذج -3-1-2-4-2

ح فكر  مفادها بهن الناس يصعج ن أنفسررررررهم نتيجة للملتقدات الصررررررارمة والمتطرفة إل (Ellis)أليس اسرررررتند 

الفرضررية اسسرراسررية هي أن ع اطفنا تنشرره بشرركل أسرراسرري  .نفسررهاالتي يحمل نها ي و اسيداث أكثر من اسيداث 

 (272  والتي تُؤثر علح التقييمات والتفسيرات التي نق م بها وتُغذي ردود أفلالنا تجاه م اق  الحيا، من ملتقداتنا

 Cory, 2017,) ، ييث يركص علح مفه م أن الملتقدات لير اللقلانية كانت مصررردر الضررريق اللاطفي أو سرررةب

إلح أنه عندما تت ي عاق ة عاطفية ق ية يدثاً تنشررريطياً  ((Ellis, 1989 أليس السرررل ك لير الفلاو. ويشرررير نم يج

ج عن نظام رد الفلل اللاطفي نات، ولكن في ال اقي، يلتقد الفرد أن الحدث يتسةب في رد فلل عاطفي سلةي، مهماً 

تغيير نظام ه   (Rational emotive therapy) (RET) الهدف من، علح سرررررررررررررةيرل المثراو، ملتقردات الفرد

 ,2615, (6 والذي بدوره سرررررريسرررررراعد علح تغيير كيفية تفاعل الناس مي المحفصات الخارجية، الملتقدات السررررررلةية

(Robert ،ل ك  ويرى أن الاضررررطراب النفسرررري يلد نتيجة، وركص أليس علح التّشررررابك بين اسفكار والمشرررراعر والسررررّ

، ولكي نفهم سرل كاً مليناً يجب أن نفهم كيف يشرلر الفرد ويفكر ويدرك ويتصرررف، واللامنطقيللتفكير اللاعقلاني 

ل ك في ملادلة بسررريطة أطلق عليها ) ورأى أنّه عندما تت ي نتيجة مشرررح نة ، (ABCو ررراغ اسسررراس الملرفي للسرررّ

طاً له دلالة )Cانفلالياً ) ولكنه ليس كذلك في ، النّتيجة( ف نّ هذا الحدث قد يةدو أنّه سرررررررررررررةب تلك A( يدثاً منشرررررررررررررّ

والتي  ( ويرى أن اسفكار اللاعقلانيةCهي التي تسرررررررررررةّب تلك النّتا ج الانفلاليّة ) (B)إنّما اعتقادات الفرد ، الحقيقة

سفكار اللاعقلانية إيدى عشررر  ا، (62، 2666، س لة عن اللصرراب )محمدهي المسرر يددها في إيدى عشررر  فكر 

ت قّي ، نا د للذات والآخري م الصّ اللّ ، خصررررريابتغاء الكماو الشرررررّ ، هييد والاسرررررتحسرررررانب التّ طلالتي يددها إليس وهي: 

، ل ر باللجصالشّ ، ةالاعتماديّ ، ب المشكلاتتجنّ ، القلق والاهتمام الصّا د، ةة الانفلاليّ مس ؤليّ اللّا ، الكارثة أو المصي ة

 (.212-267، 2667، كماو الحل و وتمامها )بلان، الانصعاج لمتاعب الآخرين
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 ( المعتقدات إلى نوعين هما:Ellisوقد صنّف )

التفسرررررير اللقلاني ه  التفسرررررير الملا م للصرررررحة النفسررررريّة فالإنسررررران يةني نمطاً من  المعتقدات المنطهيّة: -

كيرنا وتتصررررررررر  ملتقداتنا وأسررررررررراليب تف، والخةر  والنشررررررررراط الإيجابي، التفكير يق د إلح النضرررررررررج الانفلالي

ما تتفق مي ك، عندما تك ن منسررجمة مي ال اقي ومي انفلالاتنا وسررل كنا في التلامل مي الآخرينباللقلانيّة 

هي إلح وتنت، أهدافنا وقيمنا اسسررررررراسررررررريّة في الحيا  ويصرررررررحةها في الغالب يالات وجدانيّة ملا مة للم ق 

 مصيدٍ من النضج واللمل الةناء.

تؤدي ، يرها(ول نلاليّة المرضيّة )كاللصاب والذهالانفتلصحةُها الاضطرابات االمعتقدات غير المنطهيّة:  -

ر السررل ك فكثيراً من مظاه، بالفرد إلح التقاعس والكسرل وسره لة ال ق ع في الاضرطراب النفسري واللضر ي 

ةلير الملا م تن ي من تلررك الملتقرردات واسفكرر ه يصرررررررررررررلررب أن ي، ار اللاعقلانيررّ لحيررا  ت فرّ في م اق  اسنررّ

 (.295، 1994، الملتقدات لير المنطقيّة واسفكار اللاعقلانيّة )إبراهيممي تلك  ال اقليّة ما يتطابق

 :المعرفي (Meichenbaumنباوم )ميك موذجن -3-1-2-4-3

اً في تحديد دور  ؤديء التي يق لها الناس سنفسرررررررهم تانطلق ميكن اوم من الفرضرررررررية التي تق و بهن اسشررررررريا

ملرفية طة اسبنية الاسررررررررشرررررررراطات عديد  يق م بها الإفراد ب  السررررررررل كيات التي سرررررررريق م ن بها وأن السررررررررل ك يتهثر بن

 يالةنية الملرفية ه . ويرى أن(595، 2616، فالفرد يسرررلك سرررل كه بحسرررب ما يفكر )اللادلي والقريشررري، المختلفة

، ةيراقب وي جه الاسررررررررررتراتيجية )الطريقة( والاختيار للأفكار )مليكنه و أنب التنظيمي من التفكير الذي يةديلك الجا

ة الح ار الرداخلي عنرد الإنسررررررررررررران وترهثيره في اللمليرات الإدراكيرّة وكيف ، (171، 1996 وركص ميكن راوم علح أهميرّ

أسررررل ب الت جه  كواسررررتخدم لذل، يمكن بتغيره )الح ار( أن يتغيّر التفكير والمشرررراعر ويتمّ تلديل السررررل ك في النهايّة

قناع الفرد أن أفكاره السرررررررررلةية ويهدف هذا اسسرررررررررل ب إلح إ، (75، 2665، )السرررررررررقا ((Self Instructionالذاتي 

وع ررارترره الررذاتيررة هي التي تحرردث ردود الفلررل الرردالررة علح سررررررررررررر ء التكيف ويلررك بهرردف تلررديررل الج انررب الملرفيررة 

ويلك من أجل إيداث تغيرات ملرفية وسررررل كية ، للتفكيرويلمل علح أن يحل محلها طرقاً أكثر ملا مة ، المشرررر هة
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لامل واكتسررررررراب مهارات ملرفية جيد  للتإثار  الح ار الداخلي الإيجابي  وانفلالية لدى الفرد من خلاو التدريب علح

 مي الم اق  الضالطة وت صير اللميل بدور الفكر المش ه في إثار  السل كيات لير الس ية

 ( Fisher, 2008, 529& Donohue). 

 :التّشوّهات المعرفيّة بعادأ -3-1-3

ة بهنّ المرضررررررررح أرهروا عمليات ملرفيّ  ظل حل ت الملرفيّة في كتابات بيك ييث لل رهر مصررررررررطلو التّشررررررررّ ها

سررررررتة أخطاء ملرفية في التفكير أو ملالجة الملل مات  في اس ررررررل( Beck 1976مُنظمة ولكنها خاطسة ويدد )

، التفكير المطلق أو ثنا ي التفرع (2)، ( الاسرررتدلاو التلسرررفي1التي تم تحديدها هي: )اسخطاء الملرفية ، الخاطسة

وقد يكر )ديفيد بيرنص( من . ( التجريد الانتقا ي6)، الشخصنة 5))، الم الغة في التلميم4))، التضرخيم والتقليل3))

 شّ هات الملرفيّة نذكر منها:خلاو أبحاث )بيك( المكثفة أن اع للتّ 

 (:Dichotomous Thinking) التّفكير الثّنائي -3-1-3-1

أو  اسبيض، أو التفكير الكل أو لا شرررررررررريء، أو المطلق، أو القطةي، يتسررررررررررمح أيضرررررررررراً: الثنا ي والتطرف

مد من ويميل هذا الن، فة  متطرّ درك الشرررررررخص نفسررررررره والآخرين والم اق  واللالم وفقاً لفسات يادّ ييث يُ  اسسررررررر د.

 طة فمثلًا اسم التي ترى نفسررها سرريسة تماماً سنها مح، مطلقاً ولا مجاو فيه ل صرريص من أملالتفكير إلح ان يك ن 

وترى اسمهات اسخريات يتمتلن بالصرررررررررةر علح أولادهن لذلك فهي ترى اسمهات اسخريات ، من طفلها الصرررررررررغير

 (.35، 2008، وآخرون  ويلد هذا النمد من التفكير نمطاً لير واقلي تماماً )ك روين، بشرررررررركل عام أفضررررررررل منها

تنط ي علح  ررررررررريالة فهم تجرهة ما علح أنها: إما... أو... مثل رؤية الشررررررررريء علح أنه إما جيد أو سررررررررريئ  كما

 .310)، 2015، نيست و)

 :((Overgeneralizationعميم المبالغة في التّ  -3-1-3-2

أيداث أو أماكن أخرى يمل ملتقدات متطرفة بناءً علح يادثة وايد  وتطةيقها بشررررررررررررركل لير لا ق علح 

   أ امر فه  مقتني بهنه مقدر له أن يك ن فاشرررررررررررلًا مي أي ، علح سرررررررررررةيل المثاو سنه طلق وزوجته لير متشرررررررررررابهة
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(Cory,  2013, 512)  طفل مثل يلك ال، مايقفص الفرد إِلح تلميمٍ لير مشررررررروع )منطقياً( بناءً علح واقلة  نّ وأ

 (.80، 2000، لا خير فيه )بيكالذي يخطئ خطهً وايداً فيستنتج أنه فاشل 

 (:Magnification& Minimizationقليل )ضخيم والتّ التّ  -3-1-3-3

، سيه ن من شهن الإيجابيات أو اللكآخر ف نه يضرخم من السرلةيات و  اً الفرد نفسره أو شرخصر  ميينما يق

 ويينما أيصل علح درجات عالية فليس اً مثاو يينما ايصل علح درجات مت سطة فهذا دليل علح أنني لست كفؤ 

 (.187، 2667، يكا ي )بيكهذا دليلًا علح 

 :Perfect thinking))أو الكمال  فكير المثاليالتّ  -3-1-3-4

ا أهمية ي لدّ منافسررررررررررة وأن ينجص ما يمكن أن يُ لصم الفرد نفسرررررررررره أن يك ن علح درجة عالية من الكفاء  واليُ 

، كما تمّ تلريف التفكير المثالي بهنّ الفرد يتجه إلح تط ير نفسرررررررررره (81 ،2615ر، وقيمة بدون أخطاء )اللصررررررررررا

وإمكانياته بطريقة تخل  من الاتسرا  وعدم الانتظام فتتهرجو يياته بين  ر رته المثالية عن نفسه وإمكانياته وواقله 

 (.87 ،2668)إبراهيم،  ءالحقيقي وإمكانياته الفللية فه  ب ساطة إما شخص مثالي كامل أو لا شي

 (:(Arbitrary Inferenceأو القفز إلى النتائج  الاستنتاج التعسفي -3-1-3-5

مي  ن شريساً سيساً س ف يحدثأمثلًا نتن ه ، بملنح ال  ر و إلح اسرتنتاج ملين من يالة أو يدث أو خةر 

أن يقفص كما تمّ تلريف الاسررررررررتدلاو التلسررررررررفي وه   ،230) ،2008، سررررررررلد وعرهياتأ)أب   وج د دليل علح يلك

 .80)، 2000، الشخص إِلح نتيجة ملينة رلم نقص اسدلة أو في وج د أدلة مناقضة لها في واقي اسمر )بيك

 (:Should Statementsالينبغيات )اللزوميات أو  -3-1-3-6

، اتلدون التفكير في ملق لية هذه الت ق، تشرررررررررررررير إلح الت قلرات أو المطرالرب الداخلية للفرد علح نفسررررررررررررره

علح  ،(Roberts, 2015, 59)ما تؤدي إلح الشرررررررررل ر بالذنب والغضرررررررررب والإي اط  اً ولال ، علح قدراته اعتماداً 

 (.(Freeman, 2005, 119سةيل المثاو: "ما كان ين غي لي أن أرتكب اللديد من اسخطاء" 
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 (:(Personalizationخصنة الشّ  -3-1-3-7

أو اللصو السررررلةي. وه  ع ار  عن النظر إلح يدث ما ب  ررررفه ، ات وإدانة الآخرينوتسررررمح أيضرررراً ل م الذّ 

إيا أمطرت الدنيا الي م ف ن هذه فقد لكي تمنلني من الذهاب إلح المكان مثاو: م جّهاً للشخص عن قصد فقد له 

علاء ) م جهاً له م اشر  دهسيطر  الشخص إلّا أن الشخص يلالذي خططت له. وهالرلم من أن المطر ليس تحت 

يتح عندما لا يك ن هناك أسرررررررراس لإجراء ، ميل اسفراد لرهد اسيداث الخارجية بهنفسررررررررهمو ، (35، 2613 ،الدين

 (.Cory, 2013, 304) هذا الارت اط

هات الملرفيّةا وهي: التّفكير الثّنا ي، الشّخصنة، التّركيص علح السّلةيّات، عدم  ّ شويدد )جي( عدد من التّ 

يأهليّة الإيجابيّات، الخل ص السررررررّ  الانفلالي،  تّلميم، الاسررررررتدلاو، الإفراط في الءريي إلح الاسررررررتنتاجات، ت قّي السررررررّ

(، ويشرررير )إبراهيم( إلح أنّه هناك عدد من التّشرررّ هات الملرفيّة الإضرررافيّة 54-52، 2612التّنةؤ باسيداث )جي، 

لةي اب منها: قراء  اسفكار، الثّنا يّة والتّطرّف، أخطاء التّفسرررير والتّفسرررير السرررّ قة، الإفراط في للأيداث الحاضرررر  والسرررّ

قات والدّمغ قارنة، أسرررررل ب الملصرررررالإيجابيّة، المثاليّة والر  ة في الكماو المطلق، التّفكير القا م علح المنافسرررررة والم

 (.69، 2668إبراهيم، )

 :العوامل المساهمة في نشو  التّشوهات المعرفية -3-1-4

ملتقدات اسفراد تةدأ في التشرررررررررررك ل منذ  أن   الملالج ن الملرفي ن يرى  الطفولة المبكرة: -3-1-4-1

م في اللمر، فالخةرات الم كّر  للأطفاو تق د إلح تشرر ر مي التقد  ل الملتالطف لة الم كّر  وتتط   قدات اسسرراسرريّة ي و ك 

ة والحررب و ياتهم ق د إلح ملتقرردات ي  التي يمنحرره الآبرراء سبنررا هم ت ياتهم وي و اللررالم، لررذلررك فرر نّ الخةرات الفرديررّ

(، ويرى بيررك أن  التجررارب في مريلررة الطف لررة الم كر  تؤدي إلح اختلاو 48، 2669وعررالمهم ) عل ي وزعة ش، 

ورا   النم يج الملرفي وهالتالي تشررررررررررررركيل الملتقدات المختلّة والتي تؤدي بدورها إلح وجهات نظر سرررررررررررررلةية عن 

ة تغرذيها اللديد من التّشرررررررررررررّ هات الملرفي ة مثل الكل أو اللاشررررررررررررريء النفس، ورأى بيرك أنّ تلرك الإدراكرات ال سرررررررررررررلةيرّ

Mcintosh & Fischer, 2000, 156).) 
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إن  اسطفاو والمراهقين يلد ون آباءهم نم يجاً لهم فيتلل م ن منهم طريقة التفكير  الأسوورة: -3-1-4-2

ف ن  يلك  ،وعن اللالم المحيد بهم وعن المسرررتقةل ياتهمنظرً  سرررلةيةً عن  ءلآباادى لذلك عندما يك ن لوالتصرررر ف، 

سررر ء  ذلك ف ن  كوجهة النظر والتي ترافقه للمرايل اسخرى في يياته،  ل لدى الطفل نفسيصيد من ايتماو أن يتشرررك  

 يلك يمكن أن يجلل أو القسررررررررررررر   الصا رد  مي الطفل وعدم تقديم ما يكفي من اللط  والحنان له كل   اسهرلملراملرة 

منهم من لررره، و  الآخرينبرفض  هلاعتقررراده لير مرل ب بررره أو لير محة ب ، فمنهم من ينلصو الطفرررل يلتقرررد أنررر  

م ر ك نه تلل  عدا يةٍ لي ف بطريقةٍ أهميته عند أي أيد، ومنهم من يتصر   لير مكترث لاعتقاده بلدم اصيصر و شخ

ن الخةرات التي يمر  بها اسطفاو والمراهقين م اللقاب، وهكذا ف نأي سررررررل ك يشرررررركل تهديد ويسررررررتحق أن  بالنمذجة 

 & Reinecke) ويرمان قد تهيء لديه مخططات ملرفية خاطسة ي و الذات واللالم والمسررررررررتقةل إهماو وقسرررررررر  

Ginburg, 2008, 187). 

ي ف تجلل الشرررخص يجد  رررل هةً إن  التجارب السرررلةي ة السرررابقة  تجارب سوولبية سووابقة: -3-1-4-3

تهويل الملل مات التي يسرررتقةلها من اللالم الخارجي، مم ا قد يجلله يقي ضرررحي ة اعتقاداتٍ سرررلةيةٍ، وإن  هذه التجارب 

تؤثّر سررل اً علح نظام ملتقدات الفرد، وخصررر  ررراً إيا اقترنت بهيداث يرجة أو تجارب  رررادمة ) عل ي وزعة ش، 

2669 ،48.) 

ما تؤدي خةراتنا الم ضرر عية دوراً في التفسرريرات الملرفية عند سووو  التفسووير المعرفي: -3-1-4-4

لحدث ما، وترت د هذه التفسرررررررررررريرات أيياناً بشرررررررررررركل وهمي مي ملطيات الحدث، وتُمتصّ في الةنية الملرفية، وهذا 

يؤدي إلح سررررررر ء التفسرررررررير الملرفي وه  أمر طةيلي فه  يحدث لدى ال شرررررررر جميلهم، ولكن تةدأ المشررررررركلة عندما 

لا ل في الم ق  الراهن بهن تلك التفسررررريرات لا ترت د بتلك الملطيات، وتؤدي إلح خسرررررا ر محتملة، وفي تخةرنا الد

هذا السيا  تسمو عدم قدر  الفرد علح إعاد  تفسير سل كه وتحليله وتنظيمه إلح استمرار ال اقي المش ه، مما يسهل 

 ء اسرررتمرار آليات  رررني القرار الخاطئ إلح سررر لحالة التشررر ه المؤقت أن تؤثر في آليات  رررني القرار لديه، ويؤدي

يق ي بدوره يالة التشررررررر ه المؤقت لصررررررر و أكثر ق ً  وترسررررررررخاً، تفسرررررررير اسيداث، وتراكم هذه اسيداث يلمل محفصاً 
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ويجلل النظام الملرفي لير مرن مي المتطل ات الاجتماعية ومي ال قت يسرتقل هذا النظام المش ه ويلالج الملل مة 

 .(Beck, 1995,65)الخاص المش ه من ال اقي الحقيقي ويةني واقله 

إن  الل امل ال راثية قد تؤثّر في ملالجة الملل مات  تفواعول العوامول الورا ية والبيئية: -3-1-4-5

التي سررررة ةتها اسيداث الخارجية، ورهما تؤدي رروف الحيا  والل امل الةيسية كذلك دوراً أسرررراسررررياً في يسرررررم وتحديد 

 (.569، 2666الفروض والملارف والإدراكات المش هة ) ليهي، طةيلة 

 هات المعرفيّة:شوّ خصائص التّ  -3-1-5

 هناك مجم عة من خصا ص التّشّ هات الملرفيّة ومنها:

 إنها تُلد يقا ق مطلقة وأساسية وج هرية. -3-1-5-1

 .دث كذا(يلةر عنها في ق الب جامد  مثل )إيا يدث كذا.... ف نه يجب أن يح -3-1-5-2

ومن ثم فهي مقاومة سي تغيير يحدث ، إنها مدعمة للذات ومسررررررررررررراعد  علح اسرررررررررررررتمرارها -3-1-5-3

 للذات.

لح أن أي شخص إلذلك ينظر ال، تتشركل التّشرّ هات الملرفيّة في سن م كر وتص و مهل فة -3-1-5-4

ظر لها علح التركي ات و رررحتها التي ينونتيجة لذلك فهنه سررر ف يحاوو يماية هذه ، تهديداً له لدتغييرات تحدث تُ 

 أنها ج هرية وأساسية.

 يمكن أن تؤدي التّشّ هات الملرفيّة إلح مشاكل نفسية عديد . -3-1-5-5

أي اسيداث المؤثر  التي يمر ، تنشرررد التّشرررّ هات الملرفيّة من اسيداث يات الصرررلة بالفرد -3-1-5-6

 بها الفرد في يياته.
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هات الملرفيّة نتيجة لتجارب الفرد وخةرات يياته السرررررابقة )مثل علاقة الفرد تتشررررركل التّشررررر ّ  -3-1-5-7

، 2626 ،والآخرين يوي اسهمية الذين يؤدون دوراً ياسرررماً في يياته خلاو مرايل نم ه )الطريا واللةيدي، باسسرررر 

467.) 

 تعقيب على محور التّشوّهات المعرفيّة -

يتم بهررررررا اسفراد ملررررررالجررررررة الملل مررررررات، ويفترض أنّ وج د يق م المنهج الملرفي علح الكيفيررررررة التي 

الاضطرابات النفسية لدى اسفراد مرت د  ب ج د تحيص وأخطاء في ملالجة الملل مات، وقدم المنهج الملرفي اللديد 

ة أهمّهرا نم يج بيرك، نم يج إليس، ونم يج ميكن راو    ه والنم يج المت ي في ال حثالملرفي،  ممن النمرايج الملرفيرّ

في  (1975) ( بشكل واسي عامCognitive distortionsرهر مصطلو التّشّ هات الملرفيّة ) نم يج بيك، ييثُ 

 Cognitive therapy and the emotionalكتراب آرون بيك الللاج الملرفي والاضرررررررررررررطرابات الانفلالية )

disorders يفسرررررررررر ال اقي بصررررررررر ر  لير دقيقة( والتي عرفها أنها مجم عة من اسفكار لير المنطقية تجلل الفرد 

ضررررخيم وتظهر التّشرررّ هات الملرفيّة في ت، وتجلله يشرررلر بصررر ر  سرررلةية وهطريقة لا تنسرررجم مي اسيداث الخارجية

السررلةيات التي يتصرر رها الفرد عن نفسرره والآخرين والتقليل من شررهن الإيجابيات وتلميم يالات الفشررل الذي يدثت 

بناءات ) ووجد بيك أن شررخصررية الفرد تتك ن من مخططات، التّشررّ هات الملرفيّة له في م ق  ما وليرها من أن اع

 ؤديوت ،تنم  منذ الطف لة الم كر  من خلاو الخةرات الشررخصرريّة، الملتقدات والافتراضررات اسسرراسررية للفردملرفيّة( 

)بناءات  من المخططات نتج التّشررررررررر هات الملرفيّةوتل ، المخططات الملرفيّة دوراً كةيراً في الاضررررررررطرابات النفسرررررررررية

 وهي أخطاء ملرفية في ملالجة الملل مات تسةب الشل ر بالضيق واسلم. الملرفية(
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 النزعة إلى الكمالية: -3-2

 مفهوم وتعريف النزعة إلى الكمالية: -3-2-1

ث النفسرري اناو مفه م الكمالية اهتماماً واسررلاً في أدبيات التر ، الكمالية من المفاهيم النفسررية يديثة التداوو

لمفه م  يفء اللديد من التلار وتصايد اهتمام ال ايثين في مجاو علم النفس ب عطا، منذ بداية ستينات القرن الماضي

ثاً في ثم رهر يدي، واسدبية، لكمراليرة في المجالات الفلسرررررررررررررفيةاالنصعرة إلح الكمراليرة ييرث كران أوو ره ر لمفه م 

الشخصية أو  بلادبين ك نه سرمة أو من أ كةير في طةيلة هذا المفه مالمجالات التره ية والنفسرية ورهر تضرارب 

ييث ترى اللديد من الاتجاهات أن الكمالية فرع من اللصررررررراب يميل الفرد ل ضررررررري ملايير عالية ، أنه اضرررررررطراب

ى   ويطالب فيها ياته أو الآخرين بهداء أعلح مما يتطل ه الم ق  مما ينتج عنها الكثير من المشررركلات علح المسرررت

 .النفسي والاجتماعي

ي شرررررديد الاختلاو ف كمالية تصررررر  الكمالية بهنها مؤشررررررّ (: الآراء التقليدية لةناء ال2614يرى  ررررم  يل )

ر إن والملايي، كماليةالوضررررررري ملايير عالية كان أيد الج انب اسسررررررراسرررررررية في أنّ يين اتفق ملظم ال ايثين علح 

 ,Samuelخي ة أمل وتدني ايترام الذات وع اقب وخيمة أخرى )كرانرت مرتفلرة لير قرابلرة للتحقق مما يؤدي إلح 

(: لتلريفه لمفه م الكمالية بهنها مطال ة النفس والآخرين 2665وفي هذا الاتجاه أشرررررررار عةد الخالق )، (6 ,2014

متسرررررلطة عليه ر  ة في تلقب التفا ررررريل الدقيقة وفرض شررررركل مما يتطل ه الم ق  ييث يك ن الفرد  أسررررمحبهداء 

(: 2004وأكد مان ) ،(219، 2665، عةد الخالقعادي من الض د والج د  يفرضه علح نفسه وعلح ليره )لير 

علح أن الكمالية فرع من اللصرررررررراب وهي اتجاه نح  وضرررررررري مسررررررررت يات وملايير مرتفلة للأداء تك ن مصرررررررراي ة 

حقيق اسداء ياتهم علح توالكمالي ن يؤسررسرر ن قيمة ، باتجاهات الفرد كي يك ن مضرة طاً بصرر ر  شررديد  في سرل كه

 ,Mann, 2004اسعلح وعندما يفشرررل ن في تحقيق يلك ف نهم يحتقرون ويسرررتصررررغرون أنفسرررهم بصرررر ر  قاسرررية )

(: سمة شخصية تؤثر علح ج انب متلدد  من ييا  اسفراد 2622تهكيد يلك )وآخرون هي يت  بينما يرى  ،(1799

 (.Hewitt et al., 2022, 121) ةوتضفي استلداداً لمختل  المشكلات النفسية والجسدي
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من أوا ل علماء النفس الذين آشررررررارو إلح وج د نمطين مختلفين  ((Hamachek, 1978يلد هامشرررررريك 

فالكمالية  ،ييث  رن  اسفراد بهن منهم من ينشرد للكمالية الس ية ومنهم من ينشد للكمالية اللصابية، من الكمالية

دون تقليل ايترامهم لذاتهم بتةني أهداف وملايير واقلية يسررتمدون من السرر ية يسررلح أ ررحابها الح تحقيق الكماو 

خلاو تحقيقها الشرررل ر بالسرررلاد  والرضرررا بينما علح النقيض فالكمالية اللصرررابية ييث يسرررلح أ رررحابها إلح بل غ 

 Ashby et)أهداف وملايير لير واقلية ومن ثم عدم تحقيقها والشل ر الدا م بلدم الرضا وتقيل من قيمة يواتهم 

al., 2012, 223) ،( ويلرف فروسرررررت وآخرونFrost et al., 1990 الكمالية: هي المسرررررت يات اللالية التي )

 فاً من ل خجللهم مدف عين في الةداية لللميضرررلها اسفراد سنفسرررهم ويناضرررل ا لتحقيقها وهنا تظهر اسخطاء التي ت

ة في أي الر  ، نية وعدم الرضرررا رلم إنجازاتهمالفشرررل وضررررور  و ررر لهم إلح مسرررت يات أفضرررل مي الشرررل ر بالدو 

ويتفق مي تلريف فروست ما قصده ، (Frost et al., 1990, 449)ال  ر و لمسرت ى أعلح لا يتفق مي قدراتهم 

يجلل الفرد يضررررررري لنفسررررررره مسرررررررت يات لير واقلة للأداء يحاوو تحقيقها  يلكمالية نصعة أو م(: ال1993بيرسررررررر  )

( 2622يلرف فانج ولي ) (.692، 2616، ويصرررررررررايب يلك قسررررررررر   وشرررررررررد  علح بنا ه النفسررررررررري )ال اقي وآخرون 

يم الذات بشكل يلتحقيق مست يات عالية من اسداء ويرافقها ميل لتقيسلح الفرد جاهداً هي سرمة شخصية  :الكمالية

 .(Fang & Liu, 2022, 355)عمل اسفراد ودراستهم ويياتهم وله تهثير عميق علح  ،نقدي

ومن خلاو مراجلة ملظم التلريفات السرررررررررررررابقة يمكن الق و لا ي جد تلريف وايد للكمالية متفق عليه بين 

ئ وملايير م ادبرالرلم من اختلاف تلرك الت جهرات إلا أنهرا جميلراً تكاد تدور في يلقة وايد  وه  اعتنا   ال رايثين

اسمر الررذي يقلررل من ثقترره ، ممررا يجللرره لير راضٍ عن إدا رره مهمررا كررانررت ج دترره، عرراليررة جررداً تف   قرردرات المرء

الكفرراح من أجررل أن يك ن أداء و ، هي نصعررة الفرد إلح رفض كررل مررا ه  دون الكمرراو فررالنصعررة إلح الكمرراليررة:، بررذاترره

 والميل نح  نقد الذات.، للأداء ووضي مست يات مرتفلة، الفرد خالياً من اسخطاء
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 :العوامل المساهمة في نشو  النزعة إلى الكمالية -3-2-2

يقترح نم يج  : Social Expectations Model نموذج التوقعات الاجتما ية -3-2-2-1

قررد نالت قلرات الاجتمرراعيررة أن الكمرراليررة تتط ر كنتيجررة لم افقررة ال الرردين المشرررررررررررررروطررة جن رراً إلح جنررب مي ت قلررات و 

وهذا يلني أن الآباء يللم ن أطفالهم أن الكماو والنجاح أمران أسراسيان لإرضا هم وللحص و علح الحب ، ال الدين

واسطفاو الذين يمتلك آباؤهم ت قلات أداء عالية وينتقدونهم عندما لا تتحقق ، بينما الفشررررررررررررل لير مقة و، واللاطفة

من كثر  مطالب الكمالية تنشرررررررره و ، (Carmo et al, 2021, 2هذه الت قلات هم أكثر عرضررررررررة لتط ر الكمالية)

 ،كما أن الاسررررررتحسرررررران ال الدي المشررررررروط، وتصرررررررفاتهم الآباء من اسبناء مي النقد الصا د عن الحد سعماو أبنا هم

، إلح الكماو همءجاهات والسررررل كيات التي تق د أبناواتصرررراف ال الدين بالكماو مي ك نهما قدو  ونم يجاً للات، والنقد

كما تنشه في اسسر التي لا ، (Shafran & Mansell, 2001, 889) يؤدي إلح اتصاف اسبناء كذلك بالكمالية

ي وطةيلة الللاقات التي تسررر د بلض اسسرررر المتمثلة ف، أو لا تمنو أولادها فر رررة للاسرررتقلاو، تتمتي بالاسرررتقلاو

 سران الآباء والامهات والمشررروط بتحقيق الت قلاتكما أن الحصر و علح اسررتح، واتخاي القرارات، قمي يرية التلةير

 & Turner)اللراليرة المفروضرررررررررررررة من قةل ال الدين كلها أم ر تؤدي إلح تط ر الكمالية اللاسررررررررررررر ية لدى اسبناء 

Turner, 2011, 841) ،ت قلات ال الدين لتمد علح فيات الاجتمراعيرة الرذي أعده هامشررررررررررررريك أمرا نم يج الت قلر

ه فالطفل يط ر الكمالية من خلاو والدي، نقص في أي من ت قلات ال الدين تحدث الكمالية المرتفلرة وعنردما يحدث

وينظر إلح الكمالية السرررر ية علح أنها دافي للسرررررور من خلاو عمل شرررريء ، أو من خلاو م اجهة الإهماو ال الدي

كمرررا يلتقرررد ه   دنفرد عن الشرررررررررررررل ر سن أداءه مترررأمرررا الكمررراليرررة اللاسررررررررررررر يرررة أو اللاتكيفيرررة يلجص ال، مرررا جيرررد

(Hamachek, 1978, 27.) 

يركص النم يج علح ميل  : Social Learning Modelنموذج التعلم الاجتماعي -3-2-2-2

ت الكمالية من يط رون سرررما لمراهقينويشرررير إلح أن ا، إلح تقليد السرررل كيات المثالية التي يظهرها آباؤهم المراهقين

أو  كماو اسب ي للملتقدات وسل كيات اخلاو مراق ة آبا هم وتقليد كماليتهم والتي قد تحدث بسةب التلرض المتكرر 

(: أن اسطفررراو Banduraويرى برررانررردورا )، (Carmo et al., 2021, 2) محررراولرررة أن يك ن ا مثررراليين مثلهم



52 

 
  ووجدت اللديد من الدراسرررررررررررررات ارت اطات كةير ، كمالية آبا هم ن ويقلدو  ن ظ  راهقين يط رون الكمرالية سنهم يلحوالم

 Stoeber etدوراً مهماً في تط ر الكمالية ) ؤديتقليد ال الدين ي أن بين كمالية اسطفاو وال الدين مما يشرررررير إلح

al., 2018, 4). 

سري اسغد ضيلتمد نم يج ال Family Stress Model: نموذج الضغت الأسري  -3-2-2-3

رى وي، علح نم يجين مختلفين للتنشرررررررررررررسرررة الاجتمرراعيررة همررا: النم يج الاجتمرراعي ونم يج الت قلررات الاجتمرراعيرررة

النم يج أن ضررررررررغد ال الدين ليك ن أبناؤهم مثاليين ه  مصيج من ت قلات ال الدين بهن الطفل يجب أن يك ن كاملًا 

 الرردين إي فشرررررررررررررل في تلةيررة هررذه الت قلررات )ردود الفلررل )الت قلررات الاجتمرراعيررة( مي اللمررل علح انتقرراده من قةررل ال

فهسل ب  ،الاجتماعية( من النايية الاعتيادية ارت د ضغد ال الدين بالكمالية مي مؤشرات التكيف النفسي الضليف

 Stoeber et) ال الدين الاسرررتةدادي والقاسررري والمتحكم يرت د بمسرررت يات عالية من الكمالية والاضرررطراب النفسررري

al., 2018, 4)، ب اسب   وأن أسرررررل، تتط ر بسررررره لة أكةر في اللا لات التي لديها آباء ينتقدون بشرررررد  فالكمالية 

 (.Carmo et al., 2021, 2نح  الكماو خلاو يياتهم ) اً الاستةدادي قد يدفي اسطفاو إلح تةني ت جه

 نم يج المنفلررة دّ لرريُ  : Social Benefit Modelنموذج المنفعووة الاجتمووا يووة -3-2-2-4

أن الفرد يلاني من الإيسررررررررررراس ( Adler)ييث يرى أدلر ، الاجتماعية من أولح الت جهات التي فسررررررررررررت الكمالية

ن الجنس ولقد افترض أدلر أ، لذلك ف نه يسرررررررررررررلح لتل يض النقص بالسرررررررررررررلي للتف   ، برالدونية في بلض الج انب

لتقد أن وه  ي، يسرراعد الناس علح بذو أقصررح جهدهم وأن هذا السررلي، للكماليةال شررري لديه ياجة داخلية للسررلي 

لهذا ف ن و ، الناس بصرررررررفة عامة يسرررررررل ن لل  ررررررر و إلح أهداف ملينة لفا د  المجتمي وليس بغرض المنفلة الذاتية

 عن يلك ف ن فضلاً ، ويلك سن لهم ت قلات واقلية سدا هم، من الجهد اً هؤلاء اسفراد يشرلرون بالسرلاد  لةذلهم كثير 

وافترض أن اسفراد اللصرررررابيين يسرررررل ن للتف   من أجل الرضرررررا عن ، شرررررير إلح أشررررركاو الكمالية اللصرررررابيةأدلر ي

ولذا ف نهم عندما يك ن ن لير قادرين لل  رر و إلح ما يريدون ف نهم يدرك ن ، أنفسررهم أو لحماية تقدير الذات لديهم

 (.26، 2613، أنهم فاشل ن وتصداد لديهم مشاعر النقص )مظل م
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 النزعة إلى الكمالية:بعاد أ -3-2-3

 ( وهما:Hamachek, 1978وفقاً لنظرية ) ينيدد ال ايث ن للكمالية ن ع

سررلاد  وهي التي يشررلر فيها الفرد بال": Normal Perfectionism الكمالية السوووية " -3-2-3-1

تناسب لنفسه مست يات بما يويضري ، الجهد والمثابر  ويشرلر بالرضرا عن ج د  أدا همن خلاو اللمل الذي يتطلب 

 .مي قدراته أو إمكانياته

يشرررررررررررلر أن عمله  وهي التي": Neurotic Perfectionismالكمالية العصووووووووابية "  -3-2-3-2

 ،ويرى أنه يجب أن يك ن دا ماً اسفضرررررررررررل، علح الرلم من ج د  أدا ه، وجه ده ليسررررررررررت في المسرررررررررررت ى المطل ب

ي لنفسرررره مسرررت يات عالية من اسهداف التي يصررررلب تحقيقها نه يضرررإ، ييث ويصرررايب يلك بشرررل ر عدم الرضررررا

 .(Hadi & Kareem, 2022, 4415) ولديه أيضاً خ ف من الفشل، وال   و إليها بقدراته وإمكانياته

(: إن المي و الكمالية والسررررل كيات تتهثر بكل من الل امل Hewitt & Flett, 1991يرى هي يت وفليت )

تختل  في المصرررررردر والهدف من الدوافي للسررررررل كيات الكمالية  بلدينو رررررر   ،الآخرينالشررررررخصررررررية والتلامل مي 

 كالآتي:

الملرررررايير  Self-Oriented Perfectionism( SOPالكمررررراليرررررة الم جهرررررة ياتيررررراً ) -3-2-3-2-1

 .الشخصية اللالية بشكل استثنا ي والاندفاع لتحقيق هذه الملايير

 SSP Socially- Prescribed Perfectionism)) الكمالية المكتسررررررررر ة اجتماعياً  -3-2-3-2-2

 تتميص ب دراك واعتقاد اسفراد ب ن الآخرين المهمين لديهم ملايير عالية للغالية بشهنهم

Flett et al., 2016, 635).) 
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 :خصائص الأشخاص ذوي الميل للنزعة إلى الكمالية -3-2-4

يحصررررررل ن فيه علح الحب المشررررررروط مما إن نشرررررره  اسفراد في بيت الخوف من الرفض:  -3-2-4-1

يدفلهم إلح تحقيق ت قلات اسب ين خ فاً من الرفض وال حث عن أسرررررررررتحسررررررررران الآخرين، لذا يخشرررررررررح الكمالي من 

 الرفض من قةل الآخرين، ويلتقد إيا سمو لنخرين برؤية عي هه أو أخطا ه لن يتقةله الآخرون.

كمالي بالخجل ممصوجة بمشاعر الذنب عندما يشرلر الالشوعور بالخجل ومشواعر ال نب:  -3-2-4-2

 لا يستطيي تحقيق أهدافه الشخصية وآماو وت قلات الآخرين.

لك نه يق م بتخمين اسيداث اللادية بصررررر ر  يشرررررلر الكمالي بالاكتساب والت تر الاكتئاب:  -3-2-4-3

 .ا لير واقلية نتيجة الضغد الانفلالي المتصايد بسةب أسل هه لير ال اقلي في الحي

يميل الشررررررخص الكمالي عن عدم الة ح عن مشرررررركلاته أمام عدم البوح عن المشوووووكلات:  -3-2-4-4

 (.491، 2621الآخرين والتهرب من التفاعل الشخصي وتجنب الم اق  الاجتماعية )شاكر، 

الترتيب، و ويذكر ه كنص وآخرون إلح أن اسفراد يو الكمالية السررررر ية يتصرررررف ن بالتنسررررريق والتنظيم والنظام 

بينما اسفراد يو الكمالية اللصرابية يشلرون بقلق شديد تجاه اسخطاء، والشك ك ي و اسفلاو، وإدراك النقد ال الدي 

أن اسفراد يوي الميل للنصعة إلح  كريسرررررتمان. بينما أشرررررارت Hawkins et al., 2001, 12)والت قلات ال الدية )

رط كةير بين ملاييرهم واسداء الذ يق م ن به، يسل ن وراء التميص المف الكمالية يتصرف ن بهن لديهم تفاوت وتلارض

لير السرر ي ويرون أن بل غ الكماو في المهام وال اج ات أمر لازم، لديهم نقد وعدم ايترام للذات، إيسرراس بالفشررل 

لآخرين، خطاء ونقد اعنردمرا لا تتحقق الت قلرات واسهرداف والملايير اللالية، لديهم مخاوف كةير  من ال ق ع في اس

لا يشررلرون بالرضررا عن إنجازاتهم فهناك ما ه  اسفضررل، لديهم إيسرراس بلدم الرضررا، وعدم الإشرر اع، ومسررت يات 

عرراليررة من الاكتسرراب والقلق واللرردوانيررة، وشرررررررررررررك ك ي و اسفلرراو، ومسرررررررررررررت يررات منخفضررررررررررررررة من الحيررا  الهررانسررة 

(Christman, 2012, 202,) 
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 الكمالية: النزعة إلى الأ ار الناتجة عن -3-2-5

للكمالية بلض النتا ج السلةية علح اسفراد مثل القلق والاكتساب واسر  المصمن أشار كانتن ويسيلطاس أن 

كير ف نه يؤدي إلح التف، والرهاب الاجتماعي واضررطراب الهلي واضررطراب ال سرر اس القهري واسكل علاو  علح يلك

وأشار أبلرد وهاركر إلح بلض . Kanten & Yesiltas, 2015, 1368)بالفشل )والشل ر المصمن ، في الانتحار

 النتا ج السلةية للفرد الكمالي:

 و أدا هم ي لا يشلرون بهنهم جيدون بشكل كاف الذين لديهم نصعة للكماليةمنخفض لل ات:  احترام -3-2-5-1

 وإن شل رهم بهنهم خاسرون س ف يؤدي إلح انخفاض ايترامهم لذاتهم.، الشخصي

الذين لديهم نصعة للكمالية يشلرون بالندم ولا يشلرون ب يساس جيد ي و كيفية تحمل الندم:  -3-2-5-2

 المسؤولية في الحيا .

: الساعي إلح الكمالية يقني ياته بهنه س ف يك ن من الصلب جداً تحقيق الهدف بالطريقة التشاؤم -3-2-5-3

 ه د المستقةلية لل   و إلح الهدف.ي و الج اً ومتشا م اً وهذلك يص و مح ط، المثالية

 .يؤدي إلح عدم المرونة والتلقا ية والتصلب اً الحاجة بهن يك ن كل شيء في يياته مثاليالتصلب:  -3-2-5-4

يل لير بالتفا  فالحاجة إلح كمية كةير  من النظام يمكن أن يؤدي إلح أن يك ن مثقلاً  الوسواسية: -3-2-5-5

 لإبقاء النظام.وال س اس في جه ده ، مةمهال

وهذلك  ،ناتج من الاعتقاد بهن هدف التغير لا يمكن أن يحققه بطريقة مثالية تامةنقص الدوافع:  -3-2-5-6

 أ.بد نالتغير أو الاستمرار فيه إ ءفي بدف ن الذين لديهم نصعة للكمالية يلان ن من نقص الدافلية للمحاولة 

ير قابل ل في مخاوفه من الفشل وهالتالي يص و متجمد اً ارقالساعي إلح الكمالية يك ن ل التجمد: -3-2-5-7

 .الذي يشكل له مشكلة في يياته وهذلك يص و خاملاً  دون طاقة أو جهد للتغير أو تحسين السل كللحراك و 

 ,Ablard & Parker) : وهي تكرار التهكد من دقة ما قام به الفرد من سل ك ملينالأفعال القهرية -3-2-5-8

1997, 652-653.) 
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 :تعقيب على محور النزعة إلى الكمالية -

لض ييث يرى ب، يث ن إلح اتفا  عالمي بشررررررهن الكماليةلم يت  ررررررل ال ا، اسخير علح الرلم من الجه د 

بينما يرى ، ال ايثين أن الكمالية سرررررررررررمة شرررررررررررخصرررررررررررية تتحد عن طريق الكفاح من أجل عدم ال ق ع في أي أخطاء

من رع أنها فأو ، ة من أجل السرررررلي إلح الكماوي لد تتضررررمن ت قلات الفرد لير ال اقلالآخرون أنها بناء أيادي ال

  .مالية الس ية والكمالية اللصابيةالآخر أنها ثنا ي ال لد تتضمن الك همبلضبينما يرى  اللصاب.

مشكلات لينتج عنها الكثير من ا وهناءً علح ما سرةق يمكن الق و بهن النصعة إلح الكمالية تُلد  فة سلةية

لرهم بلدم الرضررا وتشررتؤثر علح  ررحتهم النفسررية للأفراد  اً ياتي اً تسررةب ايتراق علح المسررت ى النفسرري والاجتماعي،

، ليةولير واق لديهم ملايير شررررررررررررخصررررررررررررية عالية للغاية عن ياتهم وتؤدي بهم إلح الشررررررررررررل ر بالقلق والاكتساب سن

وينتقدون  ،ويكافح ن بصرررررر ر  قهرية ويناضررررررل ن من أجل تحقيق اسهداف المسررررررتحيلة ويت قل ن أن يك ن ا مثاليين

ن الدور تنم  الكمالية وتتط ر خلاو فتر  الطف لة والمراهقة وللأب يو  ،أنفسرهم بشرد  إيا فشل ا في تلةية هذه الت قلات

باسخطاء،  رفية، والاهتمام الشديدواسشرخاص المتسم ن بالكمالية يتميصون بالتحيصات المل المهم في نشره  الكمالية.

وانت اههم للتفا ررررريل الدقيقة والق اعد لدرجة أنهم يفشرررررل ن في إنهاء ال اج ات وي اجه ن  رررررل هة في اتخاي القرارات 

 خ فاً من الخطه ولا يشلر بالرضا عندما لا يحقق إنجازاً يصل به إلح مرت ة الكماو.
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 فقدان الشهية العصبي: -3-3

 مفهوم وتعريف فقدان الشهية العصبي: -3-3-1

تلني يرفياً بدون  (Anorexia)وكلمة فقدان الشررررررررررهية ، من اللغة الي نانية (Anorexia)ة كلماشررررررررررتقت 

فقدان الشرررهية ليس ه   ه  مصرررطلو مضررلل إلح يد ما علح ضررر ء الحقيقة بهنو   (Without Appetite) شررهية

اسفراد الذين لديهم هذا الاضطراب يهتم ن جداً باسكل ولديهم شهيات م أو اسسراسي وعلح اللكس ف ن همالمللم ال

 (.8، 2615، )الدسررر قي عادية لتناوو الطلام علح الرلم من أنهم لا يسرررتطيل ن قراء  دلا ل أو مؤشررررات ج عهم

عام  (Richard Morton)وو من كتب عن اضرررررطراب فقدان الشرررررهية اللصرررررةي ه  اللالم ريتشرررررارد م رت ن أ إنّ 

مما سرررماه الضرررم ر اللصرررةي  ن يلان  ، سرررنة 16وشررراب عمره ، سرررنة 18( يين و ررر  يالة فتا  عمرها 1664)

(Nervous Atrophy)  ييث و رفه بفقدان ال زن بدرجة مفرطة ويةدو علح الشرخص النحافة الصا د  ييث يغطي

وقد اسررررررتخدم هذا المصررررررطلو سوو مر  ب اسررررررطة الطةيب الإنجليصي وليام ، (276، 2669، عةدالله) عظامه الجلد

ليميص شرركلًا من أشرركاو الاضررطراب النفسرري يحدث لال اً لدى الإناث  ( ويلك1868)عام  (William Gull)جيل 

شهية لوكان هذا الاضطراب نادراً إلح يد ما يتح وقت قريب نسةياً إلا أن الانشغاو الشديد بشهن فقدان ا، الشابات

للطلام من جانب الإكلينيكيين بالإضررررررافة إلح عامة الناس يلكس اسمر ال اقي بهنه في اللق د القليلة الماضررررررية بدأ 

ويفضرررررررررررررل بالازولي ، (139، 2662، )الدسررررررررررررر قي انتشرررررررررررررار هرذا الاضرررررررررررررطراب في التصايرد إلح ملردلات مرتفلرة

(Palazzoli) ية اللقلي لكي يتجنب الخلد مي المتلازمات اسررتخدام مصررطلو فقدان الشررهية الذهني أو فقدان الشرره

  والمصررررطلو اسكثر دقة ه، اللصررررةية والغدد الصررررماء ولكن لال اً ما يسررررتخدم مصررررطلو فقدان الشررررهية اللصررررةي

 (puberta¨tsmagersucht) النحافة لدى المراهقين ه ساسلمانية واطلق علح مسررمح فقدان الشررهية اللصررةي 

(Giordano, 2005, 18). 

القهم أو  ،النح و اللصرررةي، اسن ركسررريا ايشرررار إلح فقدان الشرررهية اللصرررةي بلد  مسرررميات منهاوهالتالي 

-Abnormal self) ) (: تسررمية التج يي الذاتي المرضرري1997) إباء الطلام كما أطلق عليه عةد الخالق، القمه
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starvation ،ت وهناك اللديد من التّلريفا ".وسرررريتم في هذه الدراسررررة اسررررتخدام مصررررطلو "فقدان الشررررهية اللصررررةي

ؤ أو التقي، (: فقدان الشررررهية اللصررررةي بهنه رفض الفرد للطلام1997يلرف عةد الخالق)لفقدان الشررررهية اللصررررةيا 

مما يتسررةب عنه انخفاض ملح ظ في وزن الجسررم إلح النقطة التي يمكن أن تهدد ييا  ، المتلمد بلد اسكل م اشرر 

(: ه  اضطراب نفسي فسي ل جي 2666) كما عرفه الدس قي .(32، 1997، خالقعةد ال)الإنسران بالم ت ج عاً 

ي ال زن والفقدان الشرررديد ف ومقاومته بكل الطر  ، أو الإيجام عن تناوو الطلام، يتميص أو يتصررر  بالتج يي الذاتي

إلا أنهم ، دالشدي وعلح الرلم من أن اسفراد الذي يلان ن من فقدان الشرهية اللصةي يشلرون بالج ع، لدرجة الهصاو

يرفض ن تناوو الطلام وهسررررررررررررررررررررةب التج يي الذاتي يتلرضرررررررررررررررررررر ن لللديد من اسضرار الجسررررررررررررررررررررمانية ويظهر هذا 

ه  (: 2666) مؤسرسرة الصحة النفسية وتلرف(. 28، 2666، الاضرطراب ب ضر ح في مريلة المراهقة )الدسر قي

شررررديد اسلم يجلل الفرد تحت قلق شررررديد لخفض وزن الجسررررم من خلاو الرقابة  اً اضررررطراب يجلل تناوو الطلام أمر 

ولال اً ما يلاني الفرد من خلل في  ر ر  الجسرم والاسرتمرار في الشل ر ، الصرارمة للسرلرات الحرارية التي يتناولها

كما (. Stark, 2000, 1بالحاجة إلح إنقاص ال زن يتح النحافة الصا د  مي الخ ف الشررررديد من اكتسرررراب ال زن )

(: يلني السرررررررررررررير علح نظررام لررذا ي أو عرردم تنرراوو الطلررام إلح الحررد الررذي يفقررد عنررده 2616) محمررد علي عرفرره

أو ، وه  يتصرررر  بالخ ف المرضرررري من الصياد  في ال زن ، (%15) المثاليالشررررخص وزنه فيصرررر و أقل من وزنه 

لنسررراء وه  يصررريب ا، قهرية لإنقاص ال زن واسرررتلماو طق س ، اعتقاد الشرررخص علح نح  لير دقيق بهن وزنه زا د

 (.21، 2616، )محمد عليتقاد السا د أنه يصيب النساء فقد خلافاً للاع، والرجاو

(: ه  AN) ومن خلاو مراجلة ملظم التلريفات السررررررررررررابقة يمكن الق و ب ن فقدان الشررررررررررررهية اللصررررررررررررةي

لة ية ويتميص بانخفاض وزن الجسرررررم وقاضرررررطراب نفسررررري يترافق مي عدد من اسعراض الةدنية والنفسرررررية والاجتماع

علح الرلم من أنّ اسفراد الذين يلان ن من فقدان الشررررررررهية اللصررررررررةي  يصرررررررراي ه خ ف شررررررررديد من الةدانة، يي يته

ويظهر ب ضررر ح في مريلة المراهقة وقد يمتد إلح مريلة ، يشرررلرون بالج ع الشرررديد إلا أنهم يرفضررر ن تناوو الطلام

 الرشد.



59 

 
 النّظريّة المفسّرة لفقدان الشهية العصبي: الاتجاهات -3-3-2

 :Psychodynamic Theoryالنظرية السيكودينامية  -3-3-2-1

ولاسيما أ حاب النظرية التحليلية أن مرجي فقدان الشهية اللصةي يتمثل في القلق والصراع  بلضرهميرى 

اً فيصرررر و الصررررراع مي الطلام رمص ، إنكار للجنس فضررررلًا عن اعتقادهم بهن إنكار الطلام ه  في يد ياته، الجنسرررري

لةير فيصرر و فقدان الشررهية ت، وييلة دفاعية ضررد الحالات اللاشررل رية تظهر من خلاو الفم، لصررراع جنسرري عميق

وتلةير رمصي عن رفض اسنثح أن تصرررررر و ناضررررررجة جنسررررررياً وهذا ما يفسررررررر ، رمصي عن عدوانية مرتد  إلح الذات

ن الشرررررررهية اللصرررررررةي قد يك ن تلةيراً رمصياً للر  ة في إشررررررر اع ياجة الفرد فقدان الشررررررهية لدى الإناث. كما أن فقدا

ومن  ،للتحكم في الذات من خلاو التحكم في يجم الجسررررررم عن طريق زياد  أو نقصرررررران كمية الغذاء التي يتناولها

أو   يرمص لاضررررطراب آخر أو ملانا ان الشررررهية اللصررررةي ما ه  إلا عرضهنا ترى النظرية السرررريك دينامية أن فقد

، (63-62، 2668، أو قلق ما مرت د م اشرررررر  أو لير م اشرررررر  باسكل )مطر، ورهما خ ف أو كره شررررريء، افتقاد

ما بين، الذاتأن رفض الطلام يمثل  رررراعاً من أجل الاسرررتقلالية والسرررريطر  علح  (Bruch, 1973)ييث فسررررت 

 (.(Guisinger, 2003, 246 لقهم اللصابي كان نتيجة "الخ ف المرضي"( بهن ا(Russell, 1977رأى 

 :Social Theoryالنظرية الاجتما ية  -3-3-2-2

يرى مؤيدو هذه النظرية أن اسطفاو في سررررن ما قةل المدرسررررة يفضررررل ن الللب بالدُمح اسنح  أو اسرفي 

تصويد  يووسررررررررا ل الإعلام تق م بدور كةير ف، وأن مجلات اسزياء النسررررررررا ية، عن الللب بالدُمح الكةير  أو الممتلسة

المسررررتهلكين بالنمايج اسنيقة والمثالية التي يصررررلب ال  رررر و إليها أو التشرررر ه بها فاسناقة الجسررررمية كما تصرررر رها 

وسرررررررا ل الإعلام يتم تقديمها أو عرضرررررررها علح أنها الطريق السرررررررهل للصرررررررحة والإعجاب والشرررررررهر  والقة و والحب 

م ييقكما أن ت، ن ن ع من السخد وعدم الرضا عن أجسامهنوعندما تشراهد الإناث هذه النمايج يت لد لديه، والنجاح

، يتضررمن عدم الرضررا عن  رر ر  الجسررم مي يحدث لديهن ت قلاً لير واقليالنسرراء الشررابات الصا د لمظهرهن الجسرر

يلك أن المجتمي  ويسررراعد علح، فصررفات الشررخصررية الإيجابية ترت د بطريقة شررا لة بك ن الفرد نحيفاً وجذاباً وأنيقاً 
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ليهررا دا مرراً الإنرراث كص علح الجررايبيررة واسنرراقررة يتطلي ععررد  م ا رررررررررررررفررات للجمرراو شررررررررررررر رره النم يجي الررذي ير يحرردد 

ي من بين أرهي فتيات مراهقات يلتقدن بهنهن زا دات ف اً ونتيجة لذلك ف ن ثلاث، الملرضررررات لة ررررابة بالاضررررطراب

هرية دان الشرهية اللصةي ينشه لديهم ر  ة قفاسفراد الذين يلان ن من فق، ال زن علح الرلم من أنهن عاديات تماماً 

صررررمم يتمسررررك بهذا الاعتقاد وي همهلضررررو ، أكثر نحافة اات اع نظام لذا ي  ررررحي لكي يصرررر ح   في الاسررررتمرار في

وهكذا يتضرررررررررو أن النظرية الاجتماعية تلتمد في تفسررررررررريرها ، رلم من ك نهم دون ال زن الطةيليعليه يتح علح ال

والليش  ،(65، 2615، الدسرر قي)سفكار والملتقدات الخا ررة بشرركل ووزن الجسررم لفقدان الشررهية اللصررةي علح ا

و بما في يلك المهن التي تتطلب لياقة بدنية نحيفة ومحاولة ال  رر  ، في مجتمي يتم فيه إعطاء قيمة عالية للنحافة

 ,Frostad & Bentz, 2022إلح الكمالية في شكل جسم مرت د بصياد  خطر الإ ابة بفقدان الشهية اللصةي )

650.) 

 :Family Systems Theoryنظرية النظم الأسرية  -3-3-2-3

لة في المقام اسوو ؤو وأنظمة سا د  هي المس، وما بها من علاقات، يرى أ رحاب هذه النظرية أن اسسرر 

عن  ةولؤ ن الديناميات اسسررررررراسرررررررية المسررررررر ووفقاً لهذه النظرية ف، عن نشررررررره  وتط ر اضرررررررطرابات اسكل لدى اسفراد

ر سرريطر  كثاسفقد وجدوا أن اسمهات ، والنظام السررا د فيها، والللاقات داخلها، اضررطرابات اسكل ترجي إلح اسسررر 

ييث تؤدي الاضرطرابات اسسررية هذه إلح نشه  اضطرابات اسكل ، وتحكماً ولا تناقش المشركلات الخا رة باسبناء

مما ي لد لدى ، وإدمران اسب الكح ليرات و ياب دوره، شودور اسب مهم، لردى اسبنراء كرهن تك ن اسم متسرررررررررررررلطرة

كما  ،مما يؤدي لظه ر فقدان الشهية اللصةي كن ع من عقاب الذات، باللدوانية تجاه اسم المتسلطة اسبناء شل ر

ل والفشررررل في ي، والتسررررلد والشررررد ، والحماية المفرطة علح اسبناء، أن نظام اسسررررر  القا م علح ا ررررطياد اسخطاء

ن هناك ع امل إييث  ،(76، 2668، )مطر صررررراعات بصرررر ر  مرضررررية يؤدي لظه ر فقدان الشررررهية اللصررررةيال

لة والمحيطين فراد اللا المحرجة ي و شكل ووزن الجسم من أ منها التلليقات بفقدان الشهية اللصةي ةة مرت طر يس

 .(Falissard, 2007, 283ووج د تاريل عا لي مي الاضطراب )، والنصاع ال الدي، بالفرد
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 أنواع فقدان الشهية العصبي: -3-3-3

ويلرف بهنه فقد جص ي أو كلي للشررررررهية ويك ن يلك نتيجة فقدان الشووووهية العضووووووي:  -3-3-3-1

كما يلد مصاي اً للدد من اسمراض اللض ية والنفسية )أمراض الهضم ، سس اب عض ية جسمية في المقام اسوو

وفي  ،كما تحدث بشررررررررررررركل تقليدي في يالات التهاب الكةد ال ها ي الملدية والق ل ن(، سررررررررررررررطران الملد ، الخطير 

 د يك ن من بينق، اضرررررررطرابات الغدد الصرررررررماء )مثل نقص إفراز الغدد الدرقية( كما أن فقدان الشرررررررهية اللضررررررر ي 

 ورام المل وليرها.أ، أعراض مرض السكر

اسكل  أو التقيؤ المتلمد بلد، ويلرف بهنه رفض الفرد للطلام فقدان الشوهية العصبي: -3-3-3-2

ويسرررررررررررررمح أيياناً بالتج يي الذاتي المرضررررررررررررري ، مما يتسرررررررررررررةب عنه انخفاض ملح ظ في وزن الجسرررررررررررررم، م اشرررررررررررررر 

Abnormalself-sarvation)) ولذلك يمكن أن نحمل الاضرررطرابات اسسرراسرررية في ، وه  أيد اضررطرابات اسكل

 .(255، 2666،   ر  الجسم )لانم، سل ك اسكل، فقدان الشهية اللصةي بهنها تشمل الشهية

 نسبة الانتشار: -3-3-4

إن ملدلات انتشرررررررررار فقدان الشرررررررررهية اللصرررررررررةي في أي مجتمي لير دقيقة سن أكثر المرضرررررررررح ينكرون 

( إلح نسررررررررر ة عالية تقدر %6,5أعراضررررررررهم إلا أن تقديرات هذا الاضرررررررررطراب تتراوح من نسررررررررر ة منخفضرررررررررة تقدر )

دراسرررررات المتللقة باسمراض لن من هذا الاضرررررطراب وفقاً لي( يلان%1,3ث )ونسررررر ة انتشرررررارها لدى الإنا، (3,7%)

بدرجة عالية اب بحيث ترت د وتؤثر مشرررررررررركلات اسكل علح مجتملات الشرررررررررر ، (36، 2615، ال ها ية )الدسرررررررررر قي

فقدان بباللبء الشرررخصررري والمجتملي ويرافق يلك اللديد من المخاطر منها زياد  ملدلات ال فيات بين المصرررابين 

 29-16( ويةدأ عاد  خلاو فتر  المراهقة وهداية الةل غ %5ملدو وفيات القهم اللصررررابي يةلغ )، لشررررهية اللصررررةيا

 ،ييث وايد فقد من كل عشررررررر يالات هم من الرجاو، وهي تُؤثر في المقام اسوو علح الفتيات المراهقات، سررررررنة

 ( وهين الذك ر%1-6.1بنس ة ) 19-15اللمرية وتةلغ نسر ة انتشرار فقدان الشرهية اللصةي بين الفتيات بين الفة 

تراوح ملدو انتشررار يو  ،(Berksoy et al, 2018, 500) (%6.62بنسرر ة ) 19-15تترواح أعمارهم بين  الذين
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( في عمان ويُلتةر فقدان %9.5)و ( في اسردن%6.6بين )المخاطر اللالية لمرض فقدان الشررررررررررررهية اللصررررررررررررةي 

 .(Azzeh et al., 2022, 1)شررخص في سررنة(  1666لكل  5.9ل فيات )الشررهية اللصررةي من أعلح ملدلات ا

عرامراً من ن هرة وايرد  علح اسقل من  16( من المراهقين في سرررررررررررررن %18يلراني )ال لايرات المتحرد  اسمريكيرة  في

  (%6.42المراهقين )شرررررررهية اللصرررررررةي لدى في إيطاليا كان ملدو انتشرررررررار مرض فقدان ال، اضرررررررطرابات اسكل

(Gitu et al., 2021, 50) ، ًشرررهراً  12 ارتاسررتم، في عينات مجتملية اها يتين أمريكيتين أجريتلدراسررتين و  ووفقا

مي ملدلات أعلح بكثير  (%6.65 ) إلح (%6.6)ت  ررلت إلح نسرر ة انتشررار مرض فقدان الشررهية اللصررةي من 

 385عنررد الرجرراو( ) %6.61إلح  %6، عنررد النسررررررررررررراء %6.68إلح  %6لرردى النسررررررررررررراء مقررارنررة بررالرجرراو )من 

American Psychiatric Association, 2022,). بفقدان الشرررررررررهية أعداد المرضرررررررررح المصرررررررررابين  دلذلك تُل

في ازدياد ملح ظ في مختل  الةلدان منها اللرهية والنامية علح عكس الاعتقاد السرررررررا د  وملدلات ال فا  اللصرررررررةي

 بهن اضطرابات اسكل مرت طة بالثقافة الغرهية.

 فقدان الشهية العصبي:ل أهم الأعراض -3-3-5

 يكرت اللديد من المراجي في هذا الصدد أن اضطراب فقدان الشهية اللصةي يظهر في اسعراض الآتية:

اضرطرابات الملد  )تترواح ما بين الإمسراك الحاد والإسرهاو الشديد وع امل أخرى تتراوح ، انخفاض ال زن  -

 ما بين الشل ر بالانتفاخ...الل.

 الاستسقاء أو تجمي الس ا ل بالجسم. -

 الجفاف )للجلد والحلق(. -

 يدوث ازرقا  في اسطراف. -

 ن هات من الصرع. -

الدخ و في يفلات اسكل ثم السررررررررررررررعة في التقيؤ اللمدي أو أخذ ملينات يتح لا ي قح الطلام في ملدته  -

 )أو يستفيد منه الجسم(.

 اً ما تك ن يات سلرات يرارية منخفضة(.التدقيق في اختيار أن اع ملينة من الطلام )لال  -
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القيام )أو إج ار الشرررررخص لنفسررررره( باللديد من اسنشرررررطة الةدنية الشررررراقة ر  ة منه في ير  الده ن التي  -

 يدرك أنها متراكمة في أماكن كثير  بالجسم.

ح وأن كان تالتحديق في المرأ  بهدف الاطمسنان علح أنه لم يتم زياد  في ال زن بالصرررر ر  الملفتة للنظر ي -

 اسمر علح لير يلك.

 أو ت ق  ممارسته مي شريكة الحيا  أو شريك الحيا  نها ياً.، تناقص الاهتمام بالجنس -

 يدوث تغييرات في الجلد والشلر واسرافر واسسنان. -

لا شررررل رياً يرلب في أن يك ن جسررررده في الملدو و إن لالةية مضررررم ن اسيلام تدور ي و الجسررررد الةدين  -

 (.264-263، 2611، ح وإن كان اسمر علح عكس يلك )مصطفحالطةيلي يت

 أسباب فقدان الشهية العصبي: -3-3-6

اعية مينشره اضرطراب فقدان الشهية اللصةي لال اً من تفاعل مجم عة من الل امل ال راثية والل امل الاجت

 عرض لهذه الل امل: يهتيوالل امل النفسية وفيما 

 الأسرية والعلاقات داخل الأسرة: العوامل -3-3-6-1

المظهر ب لشررهية اللصررةي يك ن لديهن اهتمام  في اسسررر واللا لات اللاتي لديهن فتيات يلانين من فقدان ا

قلقين من أجل المحافظة علح  ررر ر  من الانسرررجام والتماسرررك مقابل الانفتاح علح  ن ولال اً ما يك ن  ، دون الج هر

وفي دراسرررررة مينشرررررن وآخرون باسرررررتخدام منهج ، والتلةير عن مشررررراعرهم السرررررلةية رينالللاقات والت ا رررررل مي الآخ

الخصرررا ص الآتية سسررراليب التفاعل داخل أسرررر مرض فقدان الشرررهية اللصرررةي:  إلحالملايظة اسرررتطاع ا التلرف 

 اأسر يات علاقات ضليفة التشابك ييث ينخرط أفراد اسسر  كل مي الآخر في علاقات من السهل كسرها أي أنه

تح و الحماية الصا د  داخل اسسر  دون نم  اسطفاو في اتجاه استقلالهم ، علاقات هشة وضليفة كخي ط اللنكة ت

التصررررلب المميص لهذه اسسرررررر يجللها تشرررررلر بالتهديد من التغيرات المصررررراي ة لسرررررن الةل غ والمراهقة في ، ال ريفي

كما يرى مينشرررن  ،ي قرارات بشرررهنها تل   الت ا رررل القلاوتجنب الصررراعات والافتقار إلح القدر  علح اتخا، فتياتهن
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فهي مت رطة في  ،ورفاقه أن الفتا  التي تلاني من فقد الشررهية اللصررةي تك ن بمثابة أدا  ضرر د في النظام اسسررري 

يد ر وكلما زاد اسهل في مقاومة مثل هذه التغيرات ازداد كفاح الابن دفاعاً عن المريلة التي ي، الصرررررررررراعات ال الدية

 ،أن يليشرررررررررها مما يق ده إلح الدخ و في يالة مراهقة شررررررررراي  تةدأ بحدوث فقدان الشرررررررررهية اللصرررررررررةي )عةد الريمن

لح أنها مصرررررردر محتمل لحدوث كما يرى الدسرررررر قي أن الاضررررررطرابات الم ج د  داخل اسسررررررر  ع (.248 ،1999

 من ييث: اضطراب فقدان الشهية اللصةي

ف ن فقدان الشرررررهية  Bruch)) وشر ط قاً لآراء ب بالاسووووتقلالية:أنماط تربية الطفل وعدم إحسوووواسووووه . 1

ة لفقدان تي تنشررررره لال اً نتيجوعدم القدر  علح التحكم الذاتي ملاً وال، اللصرررررةي يلكس إيسررررراسررررراً بلدم الاسرررررتقلالية

ارع أو تتصرررررررررروخلاو فتر  المراهقة ف ن الر  ة المتصايد  في الاسررررررررررتقلالية ، ية ال الدية وخا ررررررررررة من جانب اسمالرعا

تتلارض مي النمد الراسررررررل المتمثل في الطاعة والاعتمادية مما يؤدي إلح يدوث ن ع من الصررررررراع الداخلي يحث 

 ،الفرد علح أن ي حث عن مجاو آخر يسرتطيي من خلاله أن يمارس بهمان اسررتقلاليته ويكتسرب التحكم أو السرريطر 

لمجاو المناسررب الذي يمكن أن يمارس فيه هذه الاسررتقلالية ورهما يهرب الفرد في نهاية اسمر إلح اسكل علح أنه ا

 أو التحكم الذاتي.

يشرررجي ملظم الآباء في الةداية أبنا هم علح ات اع النظام الغذا ي  انشووغال الوالدين بموضوووع النحافة:. 2

كل لير المحدد ييث يحفصونهم علح الحد من تناوو ال ج ات الغذا ية من أجل إنقاص ال زن يتح يصررر و نمد اس

 وهالتالي ينصعج الآباء انصعاجاً شديداً بسةب المظهر الةدني سبنا هم.، الطةيلي سا داً وثابتاً بدرجة كةير 

ف ن فقدان الشررررررررررهية  (Bruch) ط قاً لنم يج بروشالضوووووووغوط التي تُواجه الطفل من قبل الوالدين: . 3

 الطفل اسكاديمي أو الرياضرررررري وكذلك الت قلات للطلام يرت د بالتهكيد من جانب ال الدين علح تحصرررررريل أو إنجاز

وتؤدي ر  ررة الطفررل في تحقيق هررذه الآمرراو أو ، ن من الطفررلاضرررررررررررررة التي يت قلهررا اسهررل أو ال الرردأو الآمرراو اللري

ومن ثم يؤدي إلح ، الت قلررات إلح ضرررررررررررررغ ط شرررررررررررررديررد  عليرره سن أداء أقررل من الممترراز يؤدي إلح نقررد ياتي لايع

ؤدي في مما يالغذا ي وفقدان ال زن مجالات يمكن أو ي فق فيها  مكلفاعلية ويجد أن التحاللجص وعدم االإيسرراس ب

 النهاية إلح أن ينم  لدى الفرد م ه ة تج يي الذات ويشلر بالتف   فيها.
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ن أن اضرطراب فقدان الشهية اللصةي يلكس وج د   يرى الملالج ن النفسري النظم الأسورية المختلفة:. 4

ومن أهم السررمات التي تميص عا لات اسفراد الذين يلان ن من فقدان الشرررهية ، مترسرر ة أو قديمةاضررطرابات أسرررية 

 وفقدان الترابد والانسجام بين أعضا ها.، والتفكك، والقس  ، والتصمت، والصرامة، اللصةي الجم د

ةي ة اللصررأوضررحت نتا ج عديد من الدراسررات انتشررار فقدان الشررهي الانتهاك الجنسووي داخل العائلة:. 5

ن الإيذاء الجنسررري يجلل الفتا  تكره أو تمقت أن ثتها لدرجة إييث ، لدى الإناث اللاتي تلرضرررن لةسررراء  الجنسرررية

، 2667 ،)الدس قي أنها تصر و شرديد  الانصعاج والقلق بشرهن شركل جسرمها ويجمه وخا رة مي اقتراب سرن الةل غ

88-96.) 

 العوامل الاجتما ية: -3-3-6-2

ل سرررا د ا نأبرومةرج  وأشررراراللصرررةي  فقدان الشرررهيةلة الر يسرررماعية الثقافية أيد المسرررة ات الل امل الاجت

 وخا ررررة الإعلانات( تغذي الانشررررغاو بنحافة الإناث وتلمل، والمجلاتالمر ية الحديثة )التلفصي ن واسفلام والفيدي  

( أن فقدان الشررهية أ رر و "متلازمة مرت طة 1996ج ردون ) قتراحكما ا .كمحفص أسرراسرري لفقدان الشررهية اللصررةي

ويذكر عةد  (.Gray, 2014, 27) أكثر انتشررراراً بالنسررر ة للنسرررراء بالثقافة" وا رررفاً إياه بهنه  رررراع ثقافي أسررراسرررري

الخالق أن بلض الدراسرررررررات أثةتت أن الل امل الاجتماعية والظروف الةيسية تق م بدور مهم في يدوث اضررررررررطراب 

فضلًا عن أن  وتشيي في مهن ملينة، لشرهية اللصةي فهي ترت د بالمست ى الاجتماعي الاقتصادي المرتفيفقدان ا

 ،يضررار  الي م تشررجي كالرشرراقة والنحافة ونقص ال زن ويشررير كل يلك إلح أهمية الل امل الاجتماعية )عةد الخالق

ية الثقافة الغره عدّتك أفراده و شررررررركل سرررررررل  ييث لكل مجتمي مجم عته الخا رررررررة من الملتقدات تُ  .(136، 1997

اء أو لا يمكن أن يك ن ا جميلين أو سرررلد أنهم ويلتقد الكثير من الناس، خا ررة بين النسررراء، النحافة نم يجاً مثالياً 

كما ل سررا ل الإعلام دور كةير في فقدان الشررهية اللصررةي من خلاو إيصرراو رسررالة ، ناجحين ما لم يك ن ا نحيفين

ونتيجة ، فاتالفتيات والنسرراء نحي المجلات واسفلام والةرامج التلفصي نية تظهر للأفراد، جميلوهي أن النحافة شرريء 

هم عندما يقارن هؤلاء المراهق ن أنفسررررررررررو ، تي ما زالت أجسررررررررررادهن في ط ر النم لذلك تتهثر الفتيات المراهقات الل ا
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 & Ambrose)ينتهي بهم اسمر بخي ة أملما  اً لال  -نحيفا جداً الذين يةدو بلضهم هصيلًا  -بنج مهم المفضلين 

Deisler, 2015, 36.) 

 العوامل النفسية: -3-3-6-3

ذنب الشل ر بال، أو الشل ر بالإي اط، الل امل النفسية كثير  مثل الخ ف )من شيء محدد أو لير محدد(

لخ ف ا د بصرر ر  الجسررم وانتيجة الشررل ر باللدوانية )اتجاه فرد ما من اسسررر  أو خارجها( إضررافة إلح الانشررغاو الص 

يم الصا د لحجم الجسرررررم الفللي والضرررررغ ط الاجتماعية نح  النحافة. فسرررررر بلض يأو التق، من أن يصررررر و الفرد بديناً 

المحللين النفسريين فقدان الشرهية اللصرةي علح أنه يحدث بصفة عامة لدى اسفراد الذين يخاف ن الجنس وأن فقدان 

ييث فسررررررت هيلدا بروش را د  في مجاو اضرررررطرابات اسكل ، لتجنب الحملالشرررررهية اللصرررررةي ه  وسررررريلة رمصية 

 ،وعلاجها اضطراب فقدان الشهية اللصةي بهنه ع ار  عن تفاعل عدد ملين من الل امل مثل: نقص مفه م الذات

 تإضررافة إلح قيام المريض بتصييف سررل كه عن طريق اللديد من ميكانيصما، الخ ف من الخ اء أو السرر اء الداخلي

أشرارت الدراسات إلح أن اسفراد المصابين و  ،(264 ،2666، أو الإدراك الخاطئ للكثير من ال قا ي )لانم، الدفاع

 , Gray)بفقدان الشررررهية اللصررررةي يظهرون مسررررت يات عالية من الكماو والنشرررراط المفرط والحاجة إلح السرررريطر  

ات وأن الفشررل في الطلام يمني تط ر الصررف، ل غييث تمّ التركيص علح بداية الاضررطراب ورهطه بالة ،(24 ,2014

إلا أن اللالم  ،الجنسرررية مما يتيو للفرد تجنب التلامل مي الصرررراعات الجنسرررية الناتجة عن الةل غ والنضرررج الجنسررري

براش قد شررررردد علح أهمية خلل اسنا أو ضرررررل  اسنا الناتج عن الللاقات المضرررررطرهة بين اسم والطفل مما يشررررر ه 

 (.279 ،2669، )عةد الله اللصةي جسمه ويق د إلح القهم اللصابي وضل  الشهية   ر  الطفل عن

 العوامل لا شعورية: -3-3-6-4

يهةت نظرية التحليل النفسري إلح أن الكثير من المريضات يةدو أنهن يرهطن بين الةدانة والحمل وهالتالي 

علاقة  فقدان الشررهية اللصرررةي ينتج عن وج د إلح أنهذه النظرية بالجنس الذي ينفرن منه ويحاولن كةته. وتذهب 

يصرررررررررايب يلك بشرررررررررل ر بالذنب ، اعتمادية )من المريضرررررررررة( مي أب دافئ عاطفياً ولكنه متنو عن دوره في الةيت

كما أشرررارت نظرية التحليل النفسررري ، (265، 2611، واللدوان الذي تشرررلر به الفتا  تجاه أم متناقضرررة )مصرررطفح
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راع بين فقد يلاني الفرد من  ، اللصةي هي أس اب لاشل رية أكثر منها شل رية إلح أسر اب ره ر فقدان الشهية

طة وترجي إلح  ررررراعات لاشررررل رية رمصية مرت ، رلةته في الحب واللط  من الآخرين وهين رلةته في الاسررررتقلاو

، اللاشررل رية ةوعندما لاتحل هذه الصررراعات بطريقة سرر ية تسررلح إلح اسررتخدام الحيل الدفاعي، بمرايل م كر  للنم 

مما يؤدي في النهاية إلح زياد  الت تر الجسردي فتظهر علح هيسة اضرطراب عض ي كقرية ملد  سس اب وم اق  

 (.12، 2626، )طاهر وجدانية لاشل رية مما يسةب فقدان الشهية اللصةي

 العوامل السلوكية: -3-3-6-5

 ،طراب فقدان الشررررررررهية اللصررررررررةيم  اضررررررررتحدث اللالم لي ن عن دور اللمليات الملرفية السررررررررل كية في ن

 ييث تقترن اسفكار السرررررلةية مي التخيلات، مفترضررررراً أن كره الطلام عند هؤلاء المرضرررررح يحدث بسرررررةب الإشرررررراط

إن الارت اط بين اسفكار السلةية واستهلاك اسكل يق ى مي مرور ال قت ب ج د ، المرت طة ب زن الجسم وزياد  ال زن 

إن اسرررتمرار تجنب الطلام يتلصز سنه يخفض القلق المرافق ، ف أو الغثيان تجاه الطلاممشررراعر الاشرررمسصاز أو القر 

ض ييث يرى بل، بحيث يشرررررررررررررلر المريض أنه قادر علح ضررررررررررررر د يياته والتحكم بها من خلاو تحكمه في اسكل

م  من الاضررطراب ينوأن ، الللماء أن رفض الطلام ه  سررل ك إجرا ي وأدا ي يتلصز من خلاو ل ايق ونتا ج بيسية

 (.279، 2669، خلاو ردود فلل الآخرين تجاه سل ك الفرد )عةد الله
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 (.242، 2117، )الدسوقييوضح نموذج سببي متكامل لاضطرابات الاكل (: 2)الشكل رقم 

 سمات ذوي فقدان الشهية العصبي: -3-3-7

يحسرررن ن و ، فقدان الشررهية اللصررةي كان ا أطفالًا مهذبين ومطيليناسفراد الذين يلان ن من  -3-3-7-1

 ولكنهم كان ا يظهرون خ فاً مستتراً من عدم ايترام وإعجاب الآخرين لهم.، وهاد ين، التصرف ومتلاونين
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الذين يلان ن من فقدان الشررهية اللصررةي دا ماً يةتسررم ن ويظهرون بمظهر السررلداء  اسفراد -3-3-7-2

 علح الرلم من أنهم كان ا يشلرون بالتلاسة ويلان ن من عدم القدر  علح التلةير عن انفلالاتهم.

 ،إن اسفراد الذين يلان ن من فقدان الشرررررهية اللصرررررةي كان ا يخاف ن من التغيير وهم أطفاو -3-3-7-3

 هما مروا بتجرهة النف ر أو الكراهية للأيداث لير المهل فة.ور 

هناك ايتماو كةير بهن أيد أفراد أسررررر  الشررررخص الذي يلاني من فقدان الشررررهية اللصررررةي  -3-3-7-4

 .(48-47، 2667، كان يلاني من مشكلات تتللق باسكل أو انشغاو الذهن بشهن   ر  الجسم )الدس قي

 ( سمات يوي فقدان الشهية اللصةي:2665)بينما يرى تريف ر باوو 

يتميص الشررخص المصررراب بهذه الحالة بشرركل عام بالإنط اء والحسررراسرررية والميل لللصلة وه   -3-3-7-5

 يحاوو الت افق مي ت قلات الآخرين.

وقد لا ، إن هذا السرررررررل ك ياتي التدمير وعادً  ما يك ن مصرررررررح هاً بلدم الاهتمام بالصرررررررحة -3-3-7-6

 مدركاً أنه يحتاج إلح مساعد . ريضالميك ن 

يتناوو الطلام اللديد من المخاوف ومشررررررررررررراعر  عادً  ما يك ن وراء هذا السرررررررررررررل ك المتللق -3-3-7-7

فغال اً ما تخاف المراهقات من التقدم في السررن وتحمل مسرررؤولية أنفسررهن أو قد يرون أنفسرررهن أقل شرررهناً من ، القلق

 اسخريات مقارنةً بهن.

وهالتالي يلكس رفض الشررخص تناوو الطلام ، ذه الحالة دا ماً في سرريا  اجتماعيتظهر ه -3-3-7-8

رد الفلل  ويك ن ، عدم رلةته في الت ا رررررررررررل مي الآخرين وعدم قة له لهم وعدم تلةيره عن مشررررررررررراعره تجاه الآخرين

نح   لظه ر علحوتةرردأ الحلقررة المفرلررة في ا، المةررد ي لنبرراء أو للأزواج ه  الحير  ثم الإيررذاء والغضرررررررررررررب واليررهس

 (.469 ،2611ش، )عشل ييث يصيد فيها سل ك كل طرف من الم ق  س ءاً ، سريي
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 المحكات التشخيصية لفقدان الشهية العصبي: -3-3-8

الصرررادر عن الجملية اسمريكية للطب النفسرررري  DSM-5وفقاً للدليل التشرررخيصررري والإيصررررا ي الخامس 

((APA ( ف ن محكات تشخيص فقدان الشهية اللصةي تتمثل في:2613عام ) 

مما يؤدي إلح انخفاض وزن الجسرررررم بشررررركل ملح ظ في ، قي د علح ال ارد من الطاقة بالنسررررر ة للمتطل ات .1

انخفاض ملح ظ في ال زن يلرف بهنه أقل من ، والصررحة الةدنية، سرريا  اللمر والجنس والمسررار التط ري 

 فه  أقل من الحد اسدنح المت قي.، أما بالنس ة للأطفاو والمراهقين الحد اسدنح الطةيلي

 اكتساب ال زن رلم أن ال زن متدن أو سرل ك مستمر يتداخل مي، خ ف شرديد من كسرب ال زن أو الةدانة .2

 بشكلٍ كةير.

ه سم أو شكل م ل زن الجأو تهثير لير ملا، اضطراب في الطريقة التي يختةر فيها الشخص وزنه أو شكله .3

 م الذاتي أو إنكار خط ر  الانخفاض الراهن ل زن الجسم.ييعلح التق

 يدد النمد:

لم ينخرط الفرد في ن هات متكرر  من الشررررررررراهة أو السررررررررل ك ، نمد مقيد: خلاو الثلاثة أشررررررررهر الماضررررررررية -1

هل )أي التقيؤ الذاتي أو إسررررراء  اسرررررتخدام الملينات أو الحقن الشررررررجية( يصررررر  هذا ، مدرات الة و، المسرررررّ

 مفرطة.أو التمارين ال، الصيام، النمد الفرعي التظاهرات التي أُنجص فيها فقد ال زن أساساً عةر الحمية

انخرط الفرد في ن هات متكرر  من الشراهة أو السل ك ، نمد النهم/الإسرهاو: خلاو الثلاثة أشرهر الماضرية -2

 .أو الحقن الشرجية(، مدرات الة و، المسّهل )أي التقيؤ الذاتي أو إساء  استخدام الملينات

 (American Psychiatric Association, 2013, 338.) 

ييث كان انقطاع الحيض ، وهناك اختلاف بين الدليل التشرررررررررررخيصررررررررررري الخامس وما سررررررررررر قه من نسرررررررررررل

(Amenorrhea)  فسة تشرررخيصرررية لاضرررطراب فقدان الشرررهية اللصرررةي فيDSM-IV-TR ويلك ، تم يذفه نولك
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إلح فلل  ولا ترجي، متلدد  تفسررررر انقطاع فتر  الحيض لدى النسرررراء اً طرح أسرررر اب مسالخاالتشررررخيصرررري سن الدليل 

 مرت د بفقدان ال زن.

 تعقيب على محور فقدان الشهية العصبي -

 (William Gull)طة الطةيب الإنجليصي وليام جيل اسفقدان الشرهية اللصةي سوو مر  ب  رهر مصرطلو 

يترافق مي عدد من اسعراض الةدنية والنفسررررية والاجتماعية ليميص لنا شرررركلًا آخر من أشرررركاو الاضررررطراب النفسرررري 

م من أنّ علح الرلو يصرررررراي ه خ ف شررررررديد من الةدانة ، ويتميص برفض الطلام وانخفاض وزن الجسررررررم وقلة يي يته

خلل هذا ديد إلا أنهم يرفض ن تناوو الطلام ويتاسفراد الذين يلان ن من فقدان الشهية اللصةي يشلرون بالج ع الش

   أكثرالرشررررد وهمريلة يمتد إلح يمكن أن ويظهر ب ضرررر ح في مريلة المراهقة و الامتناع ن هات من الشررررره للطلام 

له لصررررةي ويك ن لفقدان الشررررهية ال، صرررراب به الفتيان المراهق ن ولكن بدرجة أقلشرررري عاً لدى الفتيات المراهقات وي

وكما أوضرررحت نتا ج اللديد من الدراسرررات أن  سررريسة وع اقب وخيمة قد تصرررل إلح يد ال فا ة ونفسرررية جسررردي آثار  

ات بسررررةب المضرررراعف أيضرررراً  في ازدياد ملدو انتشرررار هذا الاضررررطراب في تصايد مسررررتمر وأن ملدلات ال فا  الناتجة

تم ي ةمل الاجتماعية والنفسرررررررريوينشرررررررره الاضررررررررطراب لال اً من تفاعل مجم عة من الل امل ال راثية والل ا الجسرررررررردية

الصرررادر عن الجملية  DSM-5تشرررخيص فقدان الشرررهية اللصرررةي وفقاً للدليل التشرررخيصررري والإيصرررا ي الخامس 

اسمريكية للطب النفسررررري وعندما يظهر الفرد وزن الجسرررررم أقل بكثير مما ه  طةيلي أو مت قي وينشرررررغل بالصررررر ر  

( لةشررررررار  إلح شررررررد  BMIيُسررررررتخدم مؤشررررررر كتلة الجسررررررم )ته. زياد ف مناخيالذاتية ويةدو أنه ينكر فقدان ال زن و 

 Restrictive type:المقييدن: وهما النمد واضررررررطراب فقدان الشررررررهية اللصررررررةي يهخذ أيد النمطي، الاضررررررطراب

 Bingeوالنمد النهم/ التطهير ، ينخفض ال زن من خلاو النظام الغذا ي الصرررارم ويك ن شرررديد الانضررر اط الذاتي

eating- purging type:  م أو اسرررررررررررتخدا، يهكل الفرد بشرررررررررررراهة ثم يلتمد التخلص من الطلام بالتقيؤ الإج اري

 المريض بهفضل النتا ج. إلحوالطرا ق الللاجية المستخدمة لل   و ، الملينات أو مدرات الة و



72 

 
 فقدان الشوووووووووهيةأعراض العلاقة بين التّشووووووووووّهات المعرفيّة والنزعة إلى الكمالية و  -3-4

 :لدى المراهقين العصبي

افقهم من خلاو التهثير علح انفلالاتهم وتكيفهم وت  علح شرررررخصرررررية اسفراد  الجانب الملرفي له تهثير كةير

النفسررررررررري والاجتماعي، وهناك علاقة وثيقة بين اسفكار والانفلاو والسرررررررررل ك، وهالتالي من المحتمل الاضرررررررررطرابات 

ض لها في سرلةية وإدراكه وتفسريراته الخاطسة للأيداث والم اق  التي يتلر النفسرية تك ن نتيجة لطريقة تفكير الفرد ال

يياته، فاللديد من القرارات الخاطسة التي يتم اتخايها تق ي خلفها مجم عة من التّشررررررر هات والملتقدات اللاعقلانية، 

إدراكه ومن  تليق، و دقيقتسررةب للمراهق بهن ينظر لل اقي بشرركل لير ة أفكار سررلةيّ ع ار  عن التّشررّ هات الملرفيّة ف

لتهثر هذه اسفكار السررلةية قد تُغذي المشراعر السررلةية، وتق د بالمراهق لفالملا م،  في الحكم الصرحيو والقرار تُهثر ثم

،  اللكسركص علح ن ايي النقص والفشرررل لايُ ه يجلل ممابالتّشرررّ هات الملرفيّة باتجاه نظر  سرررلةية عن الذات واللالم 

ات الملايير ويصرررررررررررررايب يلك ويلازمه تقييملير واقلية ويحاوو جاهداً بل غ هذه عراليرة من اسداء و ملرايير فيتةنح 

فسه وفقاً ويفكر بصيغة مش هة ييث يدرك ن قد  وزا د  للذات ييث يشلر بال زن الصا د بالرلم من هصاله ونحافته،نا

عراض أ مما يساعد علح نم  وتط ر ، هراهينو  دلةلفسات ياد  متطرفة والتسرع في الاستنتاجات دون الاستناد إلح أ

فرالمراهق الرذي لرديه نمايج تفكير خاطسة تجلل لديه ملايير لير واقلية كمالية عن ، فقردان الشرررررررررررررهيرة اللصرررررررررررررةي

ال   و إلح  فالر  ة فيسرل كيات اسكل وتجلله يفشل كلما كان ال   و إلح الكمالية في وزن الجسم مستحيلًا،  

واسفكار السررلةية من المحتمل أن تك ن علح  رر ر  أعراض  ل زن وشرركل الجسررمال اقلية الملايير الشررخصررية لير 

طريقة وإدراك  رر ر  الجسررم ب فقدان الشررهية اللصررةي من خلاو الانشررغاو باسكل والقيام بات اع يمية لذا ية قاسررية

 .المش هة ملرفياً نتيجةً للأفكار  خاطسة محاولة لل   و إلح الكماو في شكل الجسم

بل ه  من ، ي هذا الصرررررررردد يذكر )إبكتي س(: إن ما يحدث للناس من انفلاو ليس من جراء اسشررررررررياءوف

 (.41، 2666، جراء فكرتهم عن اسشياء )بيك
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 تمهيد -

يّة وكذلك و ررررررررررر  الليّنة وكيف، ويجم مجتمي ال حث، الذي ات ِ يل في ال حثيتناوو هذا الفصرررررررررررل المنهج 

 ،والإجراءات المتّ لة للتحقق من الخصرررررررررررررا ص السررررررررررررريك متريّة لهذه اسدوات، تناوو أدوات ال حثيكما ، سرررررررررررررحةها

 ت للت ّ ل إلح النّتا ج.وإجراءات تنفيذ ال حث واسساليب الإيصا يّة المستخدمة في تحليل الةيانا

 :منهج البحث -4-1

لرفيّة والنصعة هات المالتشّ ّ والةيانات المراد الحص و عليها لملرفة الللاقة بين  انطلاقاً من طةيلة الدّراسة

، ي دمشرررررررقاوي فاني الثّ   الثّ  ة الصرررررررّ لّ نة من طإلح الكمالية وعلاقتها بهعراض فقدان الشرررررررهية اللصرررررررةي لدى عيّ 

ايثة المنهج ال  رررررررررفي سنّه المنهج اسكثر ملا مةّ لل حث الحالي، ويلرّف المنهج ال  رررررررررفي بهنّه: اسرررررررررتخدمت ال 

المنهج الذي يلتمد علح دراسرة الظاهر  كما هي في ال اقي ويهتم ب  رفها و رفاً دقيقاً ويلةر عنها تلةيراً كيفياً أو "

فاً رقمياً ها، أما التلةير الكمي فيقدم لنا و رررررصرررررتلةيراً كمياً، فالتلةير الكيفي يصررررر  لنا الظاهر  وي ضرررررو خصرررررا 

 (.69، 2667)زايد،  "ي ضو مقدار هذه الظاهر  أو يجمها ودرجات ارت اطها مي الظ اهر المختلفة اسخرى 

 المجتمع الأصلي للبحث: -4-2

لدراسي افي مدارس محافظة دمشق لللام ، ان ي اني الثّ   الثّ المجتمي اس لي لل حث من طل ة الصّ  تهلّ 

وقررد تم ( إنررراث 7,712)يك ر و (5,049)منهم ، طررال ررراً وطررال رررة 12,761)عرررددهم ) وال ررالغ، (2622-2623)

لثان ية ايصررررراء والتّخطيد للحصررررر و علح تّ زع المدارس ويُدد اللدد عن طريق مديريّة الإ الرج ع إلح وزار  الترهية

أسماء المدارس ( 2والجدوو رقم ) د المجتمي اس لي( ي ضو عدد أفرا1والجدوو رقم )، بحسرب المناطق التلليمية

 .الثان ية بحسب المناطق التلليمية في محافظة دمشق
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 الجنس.للبحث تبعاً لمتغير  عدد أفراد المجتمع الأصلي: (1)الجدول رقم 

 النسبة عدد الطلبة الفئة المتغير

 لجنسا
 %39.57 5,049 ذكور
 %66.43 7,712 إناث

 %111 12,761 المجموع الكلي

 

 .المدارس الثانوية بحسب المناطق التعليمية في محافظة دمشقأسما   (:2)الجدول رقم 

رقم 
 المنطقة

 اسم الثانوية التعليمية المنطقة

 الشمال: برزة 1
عابدين، ممدوح قر  هاشم الفصيو، عةد الرؤوف سليد، برز  المحدثة، عمر بن الخطاب، محمد مسلم 

 ج لي.
 نةيل ي نس، ابن اللميد، زكي اسرس زي، دويش الصوني. الشمال: ركن الدين 2
 عةد الريمن الشهةندر. الشمال: الصالحية 3

 الشمال: المهاجرين 4
، س ا، سامي الدروهي، دار 17ب ر سليد، محمد لازي الخالدي، عادلة بيهم الجصا ري، اسخ  ، نيسان 

 السلام.

 الجنوب: الميدان 5
محمد بدر الدين عابدين، الشيماء السلدية، عا شة بنت عثمان، زين اللابدين الت نسي، محمد بهجة 

 بيطار، عةد الريمن الك اكةي، محم د يماد.
 ملروف اسرناؤوط، محمد كرد علي.  الجنوب: القدم 6
 خالد أيمد عنيص، ع اس محم د اللقاد. الجنوب: كفرسوسة 7

 الغرب: المزة 8
عةد القادر الم ارك، بنات الشهداء، عمر بن عةد اللصيص، بسام بك ر ، سجيي هيفا، أيمد إسكندر أيمد، 
مهم ن منص ر، مصيد أب  فتنة، محمد  لاح الدين ه ج، محمد نذير ن لة، محم د خليل، عين جال ت، 

 ابن رشد.

 الغرب: دمر 9
النحاس، عدنان الط اع، جن د اسسد، علي ي س    و،  راجو محم د، مديت تقي الدين، عةد الجليل

 يلق ب الكندي.

 الشرق: الشاغور 11
الحسينية المحدثة، سمير ينا سل م، جلاو فارو  الشريف، أبناء الشهداء، بدر الدين لصاو، جميل 

  لةيا.

 الوسطى: ساروجا 11
الحرية، ياسر سلمان، المل نة الخا ة  ل را الدللاوي، ابن اسثير، الفارو ، أمية، ج د  الهاشمي، ملهد

 المست لح عليها، ال اقدي للمتف قين، ي س  اللظمة.

 تالوسطى: القنوا 12
علي خل ف، فايص منص ر، محمد عصام كل ر، أسلد عةدالله، يسن الخراط، ال اسل للمتف قين، زن هيا 

 المحدثة.

الوسطى: دمشق  13
 القديمة

 المح ة الخا ة المست لح عليها.القدس الرسمية، نصار ق اني، 
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 عدد أفراد المجتمع الأصلي للبحث تبعاً لمتغير الجنس(: 3)الشكل رقم 

 عيّنة البحث: -4-3

عدد من المدراس الثان ية بالطريقة اللشرررر ا ية ال سررررريطة بلد تحديد  سررررحب ال حث الحالياقتضررررت طةيلة 

( 17تمّ اختيار )، ( مدرسرررررررة ثان ية76المناطق الإداريّة التلليميّة في محافظة دمشرررررررق وعدد المدارس التابلة لها )

رس الثان ية د المدامدرسرررة ثان ية من طل ة الصرررّ  الثّاني الثّان ي عن طريق القرعة مي مراعا  التّ زّع الجغرافي للد

حةت عينة أفراد ال حث، في كل منطقة قة المتيسرررر  بالطري ان ي في محافظة دمشرررقاني الثّ   الثّ من طل ة الصرررّ  وسرررُ

 ( يك ر272)، ( طرال راً وطرال ة653نرة )( من يجم المجتمي اس رررررررررررررلي ييرث بلغ يجم الليّ %5.12) وهنسررررررررررررر رة

 علح الإيصاّ ية الصادر  عن مديّرية الإيصاء والتخطيد دمشق اعتماداّ محافظة ( إناث ومن كافة مناطق 381)و

ويةين الجرردوو رقم ، ( ت زع أفراد عيّنررة ال حررث علح متغير الجنس3. ويةين الجرردوو رقم )وخريطررة الت زع الجغرافي

 (.3رقم )تلليميّة في محافظة دمشق. كما م ضو بالجدوو ( عدد المدارس من كل منطقة 4)

 متغير الجنس.ل تبعاً اد عيّنة البحث عدد أفر : (3) الجدول رقم

 النسبة عدد الطلبة الفئة المتغير

 لجنسا
 %41.65 272 ذكور
 %58.35 381 إناث

 %111 653 المجموع الكلي

 

,  5049, ذكر
39.57%

,  7712, أنثى
60.43%
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 توزع أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس(: 4)الشكل رقم 

 

 والمدارس الثانوية التي سحبت منها عينة البحث.أسما  المناطق : (4)الجدول رقم 

 العدد جنسال اسم الثانوية الناحية اسم المنطقة رقم المنطقة

 المهاجرين 1
 47 يك ر ب ر سليد المصط ة
 45 يك ر سامي الدروهي المالكي

 35 بنات خالد أيمد عنيص كفرس سة الةلد كفرس سة 2

 المص  3
 45 يك ر بسام بك ر  مص  جةل

 35 بنات محمد  لاح الدين اله ج المص  القديمة

 الشال ر 4
 35 بنات سمير ينا سل م شال ر براني
 32 بنات جلاو فارو  الشريف ابن عساكر
 42 يك ر بدر الدين لصاو ابن عساكر

 القن ات 5
 35 بنات عليّ خل ف الةرامكة
 33 بنات أسلد عةد الله الةرامكة
 46 يك ر منص رفايص  الةرامكة

 34 بنات القدس الرسمية شال ر ج الي دمشق القديمة 6

 الميدان 7
 35 بنات عا شة بنت عثمان الصاهر 

 36 بنات محم د يماد ميدان وسطاني
 47 يك ر عةد الريمن الك اكةي ميدان وسطاني

 35 بنات عةد الريمن الشهةندر المصرعة الصالحية 8
 36 بنات زكي اسرس زي  الفيحاء ركن الدين 9

 

,  272, ذكر
41.65%

,  381, أنثى
58.35%
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  أدوات البحث: -4-4

 مهياس التّشوّهات المعرفيّة: -4-4-1

 وصف المهياس:

، ويلك من خلاو الرج ع إلح اسطر النظرية، (2019) قام ب عداد المقياس يسررررررين كماو يسررررررين لنامة

، )اللصرررررار ودراسرررررة، (Covino, 2013)( ودراسرررررة Beck et al., 2008) مثل دراسرررررة:، والدراسرررررات السرررررابقة

 (.2018، ( ودراسة ) الحةUsen et al., 2016)( ودراسة Rinica et al., 2016)( ودراسة 2015

، 5)دا ماً= الخماسرررررررررريوفق تدريج ليكرت  عن كل ع ار تك ن الإجابة و ، ( فقر 42)من يتك ن المقياس و 

-3.67)، منخفض( بمسرررررررررررررت ى 1-2.33وتتراوح درجررات المقيرراس: )( 1=بررداً أ، 2نررادراً=، 3أييررانرراً=، 4لررال رراً= 

 تيالآوتت زع الفقرات علح سرررر لة أبلاد وي ضررررو الجدوو ، مرتفي ( بمسررررت ى 5-3.68)، ( بمسررررت ى مت سررررد2.34

 :تيةالآ ت زع الةن د علح اسبلاد

.ةهات المعرفيّ شوّ توزع البنود على أبعاد مهياس التّ (: 5)الجدول رقم   

 رقم البند في المهياس عدد البنود البعد
 6,5,4,3,2,1 6 نائيفكير الثّ التّ 

 12,11,16,9,8,7 6 المبالغة في التعميم
 18,17,16,15,14,13 6 التضخيم أو التقليل

 24,23,22,21,26,19 6 فكير المثاليالتّ 
 36,29,28,27,26,25 6 الاستنتاج التعسفي

 36,35,34,33,32,31 6 اللزوميات
 42,41,46,39,38,37 6 خصنةالشّ 

 اً بند 42 المهياس ككل

 

 شوّهات المعرفيّة بصورته الأصلية:السيكومترية لمهياس التّ  الدّراسة -

د  : قام لنامة بالتحقق من دلالات  رررررررد  المحت ى للمقياس من خلاو عرضررررررره والث ات إجراءات الصرررررررّ

( محكمين من يوي الاختصرررراص في الإرشرررراد النفسرررري والتره ي في جاملة عمان اللرهية وجاملة عمان 16علح )
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تمّ  كما، ( من المحكمين%86وتمّ اسخذ بالتلديلات المقترية التي وافق عليها )، اسهلية و ررررررررررريالة الفقرات لغ ياً 

( طال اً وطال ة 56التحقق من مؤشرررررررات ودلالات  ررررررد  الةناء للمقياس من خلاو تطةيقه علح عينة مك نة من )

ين الفقرات وه، ثم تمّ يسررررررررررررراب ملرراملات الارت رراط بين الفقرات والُ لررد الررذي تنتمي إليرره، ومن خررارج عينررة التطةيق

كما  ،اط كانت يات درجات مقة لة ويات دلالة إيصررا يةن جميي ملاملات الارت  وعليه ف، والدرجة الكلية للمقياس

( من خلاو تطةيق test-retestوإعرراد  الاخت ررار )-تمّ التحقق من ث ررات المقيرراس برراسرررررررررررررتخرردام طريقررة الاخت ررار

ييث بلغ  ،ثم تمّ يسررررراب ملامل الارت اط بيرسررررر ن بين درجات التطةيقين، المقياس علح عينة من المجتمي نفسررررره

 إي بلغ، كما تمّ تطةيق ملادلة ألفا كرون اخ علح اللينة نفسررررررررررها، (6.96بيرسرررررررررر ن بين التطةيقين)ملامل الارت اط 

 (.94، 2619، ( )لنامة6.89-6.86( وقد تراويت ملاملات الاتسا  الداخلي بين )6.92ملامل الث ات )

 :الدّراسة السّيكومتريّة لمهياس التّشوّهات المعرفيّة -

 ا ق الآتية:ر ة وفق الطّ هات الملرفيّ ش ّ ق من  د  مقياس التّ حقّ ال ايثة بالتّ قامت  أولًا_ صدق المهياس:

سي ة في أقسام الإرشاد النفدريسيّ عرض المقياس علح مجم عة من أعضاء الهيسة التّ  تمّ  صدق المحتوى:

ق بجاملة دمش رهيةة التّ ( يةين أسرماء اسسراتذ  واختصرا رهم في كليّ 1وعلم النفس وقسرم القياس والتق يم والملحق )

 فيما يهتي: ح راتهملإبداء مل

 .ال حث نةعيّ التّشّ هات الملرفيّة لدى أفراد ملاءمة المقياس لقياس  -

 ة للمقياس.ملاءمة الةن د للأبلاد الفرعيّ  -

 غ ية لةن د المقياس.يالة اللّ سلامة الصّ  -

م ض ع ي ما يتناسب إضافة أو يذف أو اقتراح التلديلات التي يرونها مناس ة علح بن د المقياس بم -

 ال حث.

 (: ي ضررررو الةن د6والجدوو رقم ) ،وإعاد   رررريالتها مقياسهم تم تلديل بلض بن د اللح راتوهناءً علح م

، بصررررررررر رته اسوليةالمقياس ( ي ضرررررررررو 3والملحق)، لها في مقياس التّشررررررررر هات الملرفيةالتي تمّ تصرررررررررحيحها وتلدي

 بص رته النها ية. المقياس( ي ضو 4والملحق )
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 التّشوهات المعرفية.البنود التي تمّ تصحيحها وتعديلها في مهياس (: 6الجدول رقم )

رقم 
البند 
 المعدل

 البنود بعد التعديل البنود قبل التعديل

 إن أي إنسان إن لم يكن ملي فه  ضدي. عتقد بهن أي إنسان إن لم يكن ملي فه  ضدي.أ  2
 إما أن أك ن ق ي أو ضليف، ولا ي جد يل وسد بينهما. وسد بينهما. ولا ي جد يل، إما أن أك ن ق ياً أو ضليفاً  3
 اسم ر إما أن تتم بشكل تام وإما فلا. برأي بهن اسم ر إما أن تتم بشكل تام وإما فلا. 4

6 
أعتقد أن اسم ر إما أن تك ن جميلها جيد  أو جميلها سيسة 

 في هذا اللالم.
 الحل و ال سطية مرف ضة في يياتي.

 أقلل من قيمة إنجازي للأعماو. أقلل من قيمة إنجازي للأعماو مقارنة بالآخرين. 13
 إنني متميص عن الآخرين في أداء اسعماو. ألايظ أنني متميص عن الآخرين في أداء اسعماو. 14
 أميل إلح الم الغة في كافة اسم ر. أنصع إلح الم الغة في تقدير اسم ر يتح لير المهم منها. 18
 أنا علح يق في أي م ق  أمر به. أنا علح يق في أي م ق  أمر به بدون دليل. 25
 اعتةر نفسي علح   اب إيا شلرت بطريقة ملينة نح  شيء ما. فهنا علح   اب.، إيا شلرت بطريقة ملينة نح  شيء ما 28
 يدسي لا يخطئ ابداً. تنةؤاتي  حيحة. 29

31 
بالآراء المهمة التي أدت إلح أرسم استنتاجاتي دون الاهتمام 
 .يلك

 أقفص إلح الاستنتاجات والنتا ج دون النظر إلح الخيارات الةديلة.

 

ثم ، ( طال اً وطال ة156علح عيّنة بلغ عدد أفرادها )قامت ال ايثة بتطةيق المقياس  :التمييزي دق الصووووووووّ 

والرهيي اسدنح أي أدنح ، ( من الدرجات%25)وتم أخذ الرهيي اسعلح أي أعلح ، ورتةت تنازلياً ، يسرررررررررةت درجاتهم

بلاد ينة علح اسثم يسرررررةت المت سرررررطات الحسرررررابية والانحرافات المليارية لدرجات أفراد اللّ ، الدرجات( من 25%)

وتم اسررررررتخدام اخت ار )ت( سررررررت دنت لتلرّف دلالة الفرو  بين مت سررررررطي درجات ، للمقياسالفرعية والدّرجة الكلّية 

  ضّو الجدوو الآتي:كما يُ ، ينأفراد المجم عت
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 .التّشوّهات المعرفيّةالدلالة الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات المجموعتين العليا والدنيا على مهياس (: 7)الجدول رقم 

 أبعاد المهياس
 (39المجموعة الدنيا )ن=  (39المجموعة العليا )ن=

 القرار الهيمة الاحتمالية ت درجة الحرية
 ع م ع م

 داو 6.666 39.361 76 2.342 9.87 1.676 28 نائيفكير الثّ التّ 
 داو 6.666 35.626 76 2.568 16.85 1.746 28.28 يمعمالمبالغة في التّ 

 داو 6.666 36.146 76 2.563 7.96 2.486 28.54 ضخيم أو التّقليلالتّ 
 داو 6.666 36.214 76 2.998 11.59 1.719 28.31 فكير المثاليالتّ 

 داو 6.666 28.216 76 3.786 11.92 6.885 29.49 الاستنتاج التعسفي
 داو 6.666 24.514 76 3.615 11.74 2.396 26.85 اللزوميات

 داو 6.666 27.535 76 2.735 11.69 2.256 27.31 خصنةالشّ 
 داو 6.666 27.449 76 26.617 82.87 14.669 191.79 ةرجة الكليّ الدّ 

 

ابق أن  قيمة )ت( دالّة  إيصرررررا يّاً بالنسررررر ة لجميي أبلاد المقياس والدّرجة الكلّية له ظ منلحيُ   ،الجدوو السرررررّ

صرررررالو وهذه الفرو  ل، مما يشرررررير إلح وج د فرو  دالّة إيصرررررا ياً بين مت سرررررطي درجات المجم عتين اللليا والدنيا

 بدلالة محك المجم عات الطرفية. التّشّ هات الملرفيّةمقياس مما يشير إلح  د  ، المجم عة اللليا

 ستُخرِج الثّ ات بالطّر  الآتية:ا  انياً_  بات المهياس:

خارج -تمّ تطةيق المقياس علح عيّنة من طل ة الصرررّ  الثّاني الثّان ي  الثبات بطريقة الاتّسووواق الدّاخلي:

ملات ارت اط كل بند مي الدّرجة ثمّ يُسررررررررةت ملا، ( طال اً وطال ة156بلغ عدد أفرادها )-اسسرررررررراسرررررررريلةعيّنة ال حث 

بلرراد وملرراملات ارت رراط اس، وملرراملات ارت رراط الةن د مي الرردّرجررة الكلّيررة لل لررد الررذي ينتمي إليرره، الكلّيررة للمقيرراس

و الجداوو الآتية ملاملات الارت اط ، ومي الدّرجة الكلّية للمقياس بلضررررررررررراً اس مي بلضرررررررررررها الفرعية للمقي وت ضرررررررررررّ

 النّاتجة:

 .معاملات ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية لمهياس التّشوّهات المعرفيّة (:8)الجدول رقم 

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

 معامل الارتباط البند

1 .738** 12 .764** 23 .751** 34 .629** 
2 .805** 13 .751** 24 .742** 35 .745** 
3 .442** 14 .821** 25 .692** 36 .663** 
4 .702** 15 .800** 26 .729** 37 .821** 
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5 .806** 16 .822** 27 .614** 38 .706** 
6 .819** 17 .799** 28 .593** 39 .708** 
7 .757** 18 .814** 29 .612** 41 .471** 
8 .690** 19 .790** 31 .632** 41 .685** 
9 .799** 21 .814** 31 .616** 42 .642** 
11 .808** 21 .753** 32 .748**   
11 .761** 22 .698** 33 .618**   

-6.442حظ من الجدوو السّابق أن  قيم ملاملات ارت اط كل بند بالدّرجة الكلّية للمقياس تراويت بين )ليُ 

ممّا يشررررير إلح الاتّسررررا  الداخلي ، (6.61وكانت جميلها م ج ة ودالّة إيصررررا ياد عند مسررررت ى الدلالة )، (6.822

 .التّشّ هات الملرفيّةلةن د مقياس 

 .مع الدّرجة الكلّية للبعد ال ي ينتمي إليه بندمعاملات ارتباط كل  (:9)الجدول رقم 

 التّفكير المثالي التّضخيم أو التّقليل المبالغة في التّعميم التّفكير الثّنائي
 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند الارتباطمعامل  البند معامل الارتباط البند
1 .828** 7 .824** 13 .858** 19 .769** 
2 .910** 8 .708** 14 .949** 21 .835** 
3 .573** 9 .819** 15 .876** 21 .810** 
4 .683** 11 .849** 16 .948** 22 .771** 
5 .869** 11 .789** 17 .939** 23 .722** 
6 .925** 12 .827** 18 .889** 24 .826** 

  الشّخصنة اللزوميات الاستنتاج التعسفي
   معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
25 .903** 31 .735** 37 .810**   
26 .828** 32 .758** 38 .799**   
27 .909** 33 .708** 39 .670**   
28 .903** 34 .699** 41 .583**   
29 .874** 35 .755** 41 .795**   
31 .886** 36 .668** 42 .666**   

           

ابق أن  قيم ملاملات ارت اط كلّ بند بالدرجة الكليّة لل لد الذي ينتمي إليه تراويت يُل حظ من الجدوو السررررررررررّ

ممّا يشررررررررير إلح ، (6.61عند مسررررررررت ى الدلالة )وكانت جميلها م ج ة ودالّة  إيصررررررررا يّاً ، (6.949-6.573بين )

 وارت اط كل منها مي الدّرجة الكلّية لل لد الذي ينتمي إليه.التّشّ هات الملرفيّة الاتسا  الداخلي لةن د مقياس 
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 .ومع الدّرجة الكلّية للمهياس بعضاً مع بعضها التّشوّهات المعرفيّة معاملات ارتباط أبعاد مهياس : (11)الجدول رقم 

 أبعاد المهياس
المبالغة في 

 التّعميم
التّضخيم أو 

 التّقليل
التّفكير 
 المثالي

الاستنتاج 
 الشّخصنة اللزوميات التعسفي

الدّرجة 
 الكليّة

 **900. **821. **767. **545. **818. **849. **835. التّفكير الثّنائي
المبالغة في 

 التّعميم
 **951. **860. **862. **640. **920. **862. وووووووووووووووووووووووووو

التّضخيم أو 
 **881. **832. **766. **555. **832. وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو التّقليل

 **964. **885. **891. **727. وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو التفكير المثالي
الاستنتاج 
 التعسفي

 **731. **632. **763. وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو

 **934. **854. وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو اللزوميات
 **933. وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو الشّخصنة

ابق أن  قيم ملاملات ارت اط أبلاد مقياس يُل  لضررررراً ب مي بلضررررهاالتّشرررررّ هات الملرفيّة حظ من الجدوو السررررّ

وكانت جميلها م ج ة ودالّة  إيصرررررا يّاً عند مسرررررت ى ، (6.964-6.545ومي الدّرجة الكلّية للمقياس تراويت بين )

ها وارت اط كل منها مي بلضرررشرررّ هات الملرفيّة التّ مما يشرررير إلح الاتّسرررا  الداخلي سبلاد مقياس ، (6.61الدلالة )

 ومي الدّرجة الكلّية للمقياس. اً بلض

ون اخ كر -اسرررررررررررررتخدام ملادلة ألفابر التّحقق من ث رات المقيراس تمّ  كرونبوا::-بوات بطريقوة معوادلوة ألفواالثّ 

يت قيم وتراو ، الملرفيّةالتّشرررررررررّ هات اخلي نفسررررررررها( علح مقياس سررررررررا  الدّ نة الاتّ ( طال اً وطال ة )عيّ 156لدرجات )

 ( وتشير إلح درجة ث ات مرتفلة للمقياس.6.977-6.813 ات بهذه الطريقة بين )ملاملات الثّ 

 ثمّ ، ات الملرفيّةالتّشرررّ هسرررب ملامل ث ات التّجص ة النّصرررفيّة لمقياس يُ  بات بطريقة التّجزئة النّصووّيّة:الثّ 

-6.859ريقة بين ) ات بهذه الطّ يرت قيم ملراملات الثّ وتراو ، براون  سرررررررررررررةيرمرانبملرادلرة  رات حو ملرامرل الثّ  رررررررررررررُ 

  ات وفق طريقة التّجص ة النّصفيّة.صاف المقياس بالثّ شير إلح اتّ وهي ملاملات ث ات مرتفلة تُ ، (6.971

وأعادت ، ( طال اً وطال ة72قامت ال ايثة بتطةيق المقياس علح ) ات بطريقة إعادة تطبيق المهياس:ثّبال

سرررةت قيم ملاملات الارت اط )بيرسررر ن( بين ثم يُ ، ( ي ماً 15نة أنفسرررهم بلد مرور )علح أفراد الليّ تطةيق الاخت ار 
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وهي ملاملات ارت اط مرتفلة تشرررررير إلح ، (6.957-6.882وتراويت بين )، درجاتهم في التطةيقين اسوو والثاني

 كما ي ضّو الجدوو الآتي:، ث ات المقياس

 .وإعادة التطبيق(، والتّجزئة النّصّيّة، كرونبا:-هياس التشوهات المعرفية بطرائق )ألفامعاملات  بات م (:11)الجدول رقم 

 إعادة التطبيق التّجزئة النّصّيّة كرونبا:-ألفا عدد البنود الأبعاد الفر ية
 6.912 6.889 6.886 6 نائيفكير الثّ التّ 

 6.965 6.882 6.889 6 المبالغة في التعميم

 6.946 6.971 6.958 6 التّقليلضخيم أو التّ 
 6.911 6.892 6.876 6 فكير المثاليالتّ 

 6.927 6.913 6.944 6 الاستنتاج التعسفي
 6.899 6.859 6.813 6 اللزوميات

 6.882 6.862 6.852 6 خصنةالشّ 
 6.957 6.965 6.977 42 ةرجة الكليّ الدّ 

 مهياس النزعة إلى الكمالية: -4-4-2

 وصف المهياس: 

وه  اختصرررررررررررررار  CAPS))( ويتهل  Flett et al., 2016قرام بر عداد مقياس الكمالية فليت وآخرون )

Child-Adolescent Perfectionism Scale))  الكمالية الذاتية )ملايير شررررررررخصررررررررية عالية  وهما بلدينمن

ن يطلة ن الإدراك بهن الآخريالاعتقاد أو ) الاجتماعية والكمالية، بشررررركل اسرررررتثنا ي والاندفاع لتحقيق هذه الملايير(

خطاْ في ، 1)خطه=ليكرت الخماسرررررري  تك ن الإجابة عليه وفق تدريج، بنداً ( 22) م زعة علح من الذات( يةالكمال

 ( والل ارات التي تهخذ عكس الدرجات5 رررحيو جداً بالنسررر ة لي=، 4 رررحيو في الغالب=، 3ييادي=، 2الغالب=

وقد  (116-22بين)والدرجة الكلية تترواح  من خلاو جمي اللنا ررررررررر وتك ن درجة المقياس، (18، 9، 3) الةن د

وهالتالي كلما يصرررل الطالب علح درجة مرتفلة علح ، أعُدت ع ارات المقياس في الاتجاه نح  النصعة إلح الكمالية

ح ت زع الةن د عل لآتي ضرررررررررررررو الجرردوو اويُ ، كرران يلررك في اتجرراه المصيررد من النصعررة إلح الكمرراليررةع ررارات المقيرراس 

 اسبلاد.
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 .النزعة إلى الكماليةتوزع البنود على أبعاد  (:12)الجدول رقم 

 رقم البند في المهياس عدد البنود البعد

 .22، 20، 18، 16، 14، 11، 9، 7، 6، 4، 2، 1 12 الكمالية ال اتية
 .21، 19، 17، 15، 13، 12، 10، 8، 5، 3 16 الكمالية الاجتما ية

 اً بند 22 المهياس ككل

 

 الكمالية بصورته الأصلية: إلىالدّراسة السيكومترية لمهياس النزعة  -

د  والث ات:  مقياس ( بدراسرررررررررة الخصرررررررررا ص السررررررررريك مترية لFlett et al., 2016قام )إجراءات الصرررررررررّ

CAPS ،( من المراهقين785من خلاو تطةيقه علح عينة مك نة من ) ،ررد  الاتسررا  الداخلي سبلاد   اإي درسرر 

( وهلرررد الكمررراليرررة الاجتمررراعيرررة يتراوح بين 6.882-6.782ح بلرررد الكمررراليرررة الرررذاتيرررة بين )و وترا، CAPSمقيررراس 

دراسررررة الث ات بطريقة ألفا كرون اخ وهلغت ملاملات الث ات  تمّ و ، وكانت جميلا دالة إيصررررا ياً  (6.882-6.696)

( كما تمّ إعاد  6.81الكمراليرة الاجتمراعية )، (6.85) الكمراليرة الرذاتيرة ،CAPSبهرذه الطريقرة علح أبلراد مقيراس 

 .(Flett et al., 2016, 637تطةيق المقياس ييث أشارت النتا ج إلح م ث قية المقياس )

 لدّراسة السّيكومتريّة لمهياس النزعة إلى الكمالية:ا -

 ق الآتية:را وفق الطّ النصعة إلح الكمالية ق من  د  مقياس حقّ قامت ال ايثة بالتّ  أولًا_ صدق المهياس:

إلح اللغة  (CAPS)قامت ال ايثة بترجمة النسررخة اس رررلية لمقياس النصعة إلح الكمالية صوودق الترجمة: 

اللرهية ومن ثم الترجمة اللكسررررية من اللغة اللرهية إلح اللغة الإنجليصية وتمّ عرض المقياس علح مختصررررين باللغة 

ومراجلتها، ومقارنة كل بند من الةن د بالةند المقابل له في المقياس اس رررررلي  ن  رررررحة الترجمةالإنجليصية للتهكد م

 واقتراح التلديلات التي قد يرونها ملا مة، وجاءت التلديلات علح   ر  اقترايات لغ ية طفيفة.
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لنفسي اد ادريسية في أقسام الإرشعرض المقياس علح مجم عة من أعضاء الهيسة التّ  تمّ صدق المحتوى: 

ق رهية بجاملة دمشة التّ ( يةين أسماء اسساتذ  واختصا هم في كليّ 1والملحق ) ،وعلم النفس وقسم القياس والتق يم

 راتهم فيما يهتي:  حلإبداء مل

 ملاءمة المقياس لقياس النصعة إلح الكمالية لدى أفراد اللينة. -

 ملاءمة الةن د للأبلاد الفرعية للمقياس. -

 اللغ ية لةن د المقياس.يالة سلامة الصّ  -

 لديلات التي يرونها مناس ة بما يتناسب وم ض ع ال حث.إضافة أو يذف أو اقتراح التّ  -

الةن د ي ضو (: 13الجدوو رقم )و ، وإعاد   يالتها مقياساتهم تم تلديل بلض بن د الر  حوهناءً علح مل

، بصررررررررررر رته اسولية المقياس( ي ضرررررررررررو 5والملحق) ،التي تمّ تصرررررررررررحيحها وتلديلها في مقياس النصعة إلح الكمالية

 .بلد تلري ه وتلديله ةها يّ نّ   رته الفي  المقياس( ي ضو 6والملحق )

 .النزعة إلى الكماليةالبنود التي تمّ تصحيحها وتعديلها في مهياس  (:13)الجدول رقم 

رقم 
البند 
 المعدل

 البنود بعد التعديل البنود قبل التعديل

4 
I feel that I have to do my best all the time. 

 .أشلر أنني يجب أن أبذو قصارى جهدي ط او ال قت
يجب أن أبذو قصارى جهدي في اسعماو التي 

 أق م بها.

5 
There are people in my life who expect me to be perfect. 

 لي أن أك ن مثالياً.يت قي اسشخاص من ي   .اً يياتي يت قل ن مني أن أك ن مثاليهناك أشخاص في 

7 
It really bothers me when I do not do my best all the time. 

 أنصعج عندما لا أبذو قصار جهدي ط او ال قت. .عندما لا أبذو قصارى جهدي ط او ال قت اً إنه يصعجني يق

8 
My family expects me to be perfect. 

 .يةعا لتي تت قي مني الكمال
مني أن أك ن في أفضل  تت قي عا لتي

 المست يات.

14 
I get upset if there is even one mistake in my work. 

 .أشلر بالضيق إيا كان هناك خطه وايد في عملي
أشلر بالضيق الشديد عندما لا أستطيي تحقيق 

 مست يات متميص 

16 
When I do something, it has to be perfect. 

 ما، يجب أن يك ن تاماً. اً عندما أفلل شيس يجب أن يك ن مثاليًا. ما، اً عندما أفلل شيس

21 
I feel that people ask too much of me. 

 يطلب الناس مني الكثير. أشلر أن الناس يطلة ن مني الكثير.

22 
I can’t stand to be less than perfect. 

 .يةلا أستطيي أن أتحمل أن أك ن أقل من الكمال
 تحمل فكر  أن أك ن لير مثالي. من الصلب
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ثم ، ( طال اً وطال ة156علح عيّنة بلغ عدد أفرادها )قامت ال ايثة بتطةيق المقياس  :التمييزي دق الصوووووووّ          

والرهيي اسدنح أي أدنح ، ( من الدرجات%25وتم أخذ الرهيي اسعلح أي أعلح )، ورتةت تنازلياً ، يسرررررررررةت درجاتهم

سبلاد ح انة عليسرررررةت المت سرررررطات الحسرررررابية والانحرافات المليارية لدرجات أفراد الليّ  ثم، الدرجات( من 25%)

وتم اسررررررتخدام اخت ار )ت( سررررررت دنت لتلرّف دلالة الفرو  بين مت سررررررطي درجات ، للمقياسة يّ الفرعية والدّرجة الكل

  ضّو الجدوو الآتي:كما يُ ، أفراد المجم عتين

 .الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات المجموعتين العليا والدنيا على مهياس النزعة إلى الكماليةالدلالة  (:14)الجدول رقم 

 أبعاد المهياس
درجة  (39المجموعة الدنيا )ن=  (39المجموعة العليا )ن=

 ت الحرية
الهيمة 
 القرار الاحتمالية

 ع م ع م

 داو 6.666 24.868 76 6.587 24.63 4.269 55.15 الكمالية ال اتية

الكمالية 
 الاجتما ية

 داو 6.666 27.926 76 5.662 19.67 3.267 46.23

 داو 6.666 25.743 76 11.652 43.85 7.583 161.15 ةرجة الكليّ الدّ 

 

ابق أن قيمة )ت( دالّة إيصرررررا يّاً بالنسررررر ة لجيُل ، ة لهيّ ميي أبلاد المقياس والدّرجة الكلحظ من الجدوو السرررررّ

صرررررالو وهذه الفرو  ل، إلح وج د فرو  دالّة إيصرررررا يّاً بين مت سرررررطي درجات المجم عتين اللليا والدنيا مما يشرررررير

 بدلالة محك المجم عات الطرفية.مقياس النصعة إلح الكمالية مما يشير إلح  د  ، المجم عة اللليا

 استُخرِج الثّ ات بالطّر  الآتية:  انياً_  بات المهياس:

خارج -تمّ تطةيق المقياس علح عيّنة من طل ة الصرررّ  الثّاني الثّان ي سووواق الدّاخلي: الثبات بطريقة الاتّ 

ثم يُسرررررةت ملاملات ارت اط كل بند مي الدّرجة ، ( طال اً وطال ة156عدد أفرادها ) بلغ-اسسررررراسررررريّةعيّنة الدّراسرررررة 

ة للمقيرراس لرراد بوملرراملات ارت رراط اس، تمي إليررهوملرراملات ارت رراط الةن د مي الرردّرجررة الكلّيررة لل لررد الررذي ين، الكليررّ

 :لآتية ملاملات الارت اط النّاتجةوت ضّو الجداوو ا الكليّة،ومي الدّرجة  اً بلضالفرعيّة للمقياس مي بلضها 
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 .معاملات ارتباط كل بند مع الدّرجة الكليّة لمهياس النزعة إلى الكمالية(: 15رقم)الجدول 

 الارتباطمعامل  البند معامل الارتباط البند
1 .755** 12 .757** 

2 .741** 13 .766** 

3 .794** 14 .731** 

4 .751** 15 .746** 

5 .791** 16 .663** 

6 .760** 17 .641** 
7 .802** 18 .674** 
8 .762** 19 .686** 

9 .798** 21 .666** 

11 .783** 21 .742** 
11 .729** 22 .682** 

-6.641أن  قيم ملاملات ارت اط كل بند بالدّرجة الكليّة للمقياس تراويت بين )حظ من الجدوو السّابق يُل

( مما يشرررررير إلح الاتسرررررا  الداخلي 6.61وكانت جميلها م ج ة ودالّة  إيصرررررا يّاً عند مسرررررت ى الدلالة )، (6.862

 لةن د مقياس النصعة إلح الكمالية.

 .الكليّة للبعد ال ي ينتمي إليهمعاملات ارتباط كل بند مع الدّرجة  (:16)الجدول رقم 

 الكمالية الاجتما ية الكمالية ال اتية
 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
1 .759** 3 .795** 

2 .733** 5 .799** 

4 .728** 8 .768** 

6 .749** 11 .798** 

7 .805** 12 .770** 

9 .791** 13 .767** 

11 .737** 15 .757** 

14 .730** 17 .630** 

16 .697** 19 .676** 

18 .709** 21 .778** 

21 .687**   
22 .706**   



89 

 
ابق أن  قيم ملاملات ارت اط كلّ بند بالدّرجة الكلّية لل لد الذي ينتمي إليه تراويت يُل حظ من الجدوو السررررررررررّ

( ممّا يشررررررررررير إلح 6.61الدلالة )وكانت جميلها م ج ة ودالّة  إيصرررررررررا يّاً عند مسررررررررررت ى ، (6.865-6.636بين )

 الاتسا  الداخلي لةن د مقياس النصعة إلح الكمالية وارت اط كل منها مي الدّرجة الكليّة لل لد الذي ينتمي إليه.

 .ومع الدّرجة الكليّة للمهياس اً بعضلكمالية مع بعضها معاملات ارتباط أبعاد مهياس النزعة إلى ا(: 17)الجدول رقم 

 الدّرجة الكليّة الكمالية الاجتما ية أبعاد المهياس
 **993. **965. الكمالية ال اتية

 **990. وووووووووووووووووووووووووو الكمالية الاجتما ية

 

ابق أن  قيم ملاملات ارت اط أبلاد مقياس النصعليُ   اً لضرررررربة إلح الكمالية مي بلضررررررها حظ من الجدوو السررررررّ

وكانت جميلها م ج ة ودالّة  إيصرررررا ياً عند مسرررررت ى ، (6.993-6.965ومي الدّرجة الكلّية للمقياس تراويت بين )

الية وارت اط كل منها مي بلضرررررها ( مما يشرررررير إلح الاتسرررررا  الداخلي سبلاد مقياس النصعة إلح الكم6.61الدلالة )

 ومي الدّرجة الكلّية للمقياس. اً بلض

ون اخ كر -ملرادلة ألفاتمّ التّحقق من ث رات المقيراس براسرررررررررررررتخردام  كرونبوا::-دلوة ألفوابوات بطريقوة معواالثّ 

قيم  وتراويت، اخلي نفسررررررررررررها( علح مقياس النصعة إلح الكماليةسررررررررررررا  الدّ ( طال اً وطال ة )عيّنة الاتّ 156لدرجات )

 ياس.شير إلح درجة ث ات مرتفلة للمق( وتُ 6.966-6.916 ات بهذه الطريقة بين )ملاملات الثّ 

 ثمّ  ،سرررب ملامل ث ات التّجص ة النّصررررفيّة لمقياس النصعة إلح الكماليةيُ  بات بطريقة التّجزئة النّصوووّيّة:الثّ 

-6.866ريقة بين ) ات بهذه الطّ وتراويت قيم ملاملات الثّ ، سرررررررررررررةيرمران براون   رات بملرادلرةحو ملرامرل الثّ  رررررررررررررُ 

  ات وفق طريقة التّجص ة النّصفيّة.المقياس بالثّ صاف وهي ملاملات ث ات مرتفلة تشير إلح اتّ ، (6.887

وأعادت ، ( طال اً وطال ة72قامت ال ايثة بتطةيق المقياس علح ) بات بطريقة إعادة تطبيق المهياس:الثّ 

قيم ملاملات الارت اط )بيرسررر ن( بين  يُسرررةتثم ، ( ي ماً 15تطةيق الاخت ار علح أفراد اللينة أنفسرررهم بلد مرور )

وهي ملاملات ارت اط مرتفلة تشرررررير إلح ، (6.956-6.911وتراويت بين )، التطةيقين اسوو والثانيدرجاتهم في 

  ضّو الجدوو الآتي:كما يُ ، ث ات المقياس
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 .وإعادة التطبيق(، ةجزئة النصّيّ والتّ ، كرونبا:-معاملات  بات مهياس النزعة إلى الكمالية بطرائق )ألفا: (18)الجدول رقم 

 إعادة التطبيق التجزئة النصّية كرونبا:-ألفا عدد البنود الأبعاد الفر ية
 6.936 6.845 6.923 12 الكمالية ال اتية

 6.911 6.866 6.916 16 الكمالية الاجتما ية
 6.956 6.887 6.966 22 ةرجة الكليّ الدّ 

 

 فقدان الشهية العصبي: مهياس -4-4-3

 وصف المهياس:

( بنداً وتك ن الإجابة 26ويتك ن من )، (2616الن هي محمد علي ) محمد ( (A.N.Tمقياسقرام بر عداد 

 اللليرراومن ثم فرر ن الرردرجررة ، (6إطلاقرراً=، 1نررادراً=، 2أييررانرراً=، 3عن كررل بنررد وفق ترردريج ليكرت الرهرراعي )دا مرراً=

لةن د علح ت زع ا يت ضرو الجدوو الآويُ ( أبلاد 4وتت زع الفقرات علح )، (6هي ) الدنيا( والدرجة 57للمقياس هي)

 :تيةاسبلاد الآ

 .فقدان الشهية العصبيتوزع البنود على أبعاد مهياس (: 19)الجدول رقم 

 رقم البند في المهياس عدد البنود البعد
 11,9,13 ,2,4 5 الاتجا  نحو الأكل
 26 ,19, 17, 14, 7 5 التغيرات الجسمية
 16, 16, 8 3 السمات المزاجية
 18 ,15, 12,6, 5, 3, 1 7  بات وزن الجسم
 بنداً  21 المهياس ككل

 

 بصورته الأصلية:فقدان الشهية العصبي الدّراسة السيكومترية لمهياس  -

د  والث ات: قام محمد علي )  A.N.Tبدراسررررة الخصررررا ص السرررريك مترية لمقياس ، (2616إجراءات الصررررّ

من خلاو عرض المقياس علح مجم عة من المحكمين من أعضرررراء الهيسة التدريسررررية في أقسررررام الصررررحة النفسررررية 

لح وقد اتفق المحكم ن ع، وعلم النفس والترهية الخا رررررررة وأط اء ال اطنة والسرررررررمنة في بلض الجاملات المصررررررررية

( 6.86-6.31س وتراويت ما بين )ياكما تمّ يساب  د  الاتسا  الداخلي للمق، ع ارات نمد المقياس ومفرداته
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ويسرراب  رد  المحك التلازمي وو ررل ، مما يشرير إلح تمتي المقياس بدرجة مناسر ة من  ررد  الاتسرا  الداخلي

كما تم يسرررررررررررراب ث ات المقياس ، 6.61( لةناث عند مسررررررررررررت ى دلالة 6.81و)، ( للذك ر6.69ملامل الارت اط )

( ييث أشرررررررررررارت النتا ج إلح أن المقياس مرتفي 6.77 -6.65ا ج )باسررررررررررتخدام ملامل الفا كرون اخ وتراويت النت

، ( للذك ر6.73وو ل ملامل الارت اط بين التطةيقين ) اً ي م 15طةيق المقياس بفا رل زمني وتمّ إعاد  ت، الث ات

 .(156-155، 2616، ( لةناث اسمر الذي يدو علح ارتفاع ث ات المقياس )محمد علي6.67و)

 :فقدان الشهية العصبيلمهياس  تريّةالدّراسة السّيكوم -

 قامت ال ايثة بالتّحقّق من  د  مقياس التّشّ هات الملرفيّة وفق الطّرا ق الآتية: صدق المهياس:أولًا_

تمّ عرض المقياس علح مجم عة من أعضاء الهيسة التّدريسيّة في أقسام الإرشاد النفسي  صدق المحتوى:

التّرهية بجاملة دمشق  ( يةين أسرماء اسسراتذ  واختصرا رهم في كليّة1وعلم النفس وقسرم القياس والتق يم والملحق )

 راتهم فيما يهتي:  حلإبداء مل

 نة ال حث.لصةي لدى أفراد عيّ فقدان الشهية ال أعراض ملاءمة المقياس لقياس -

 ملاءمة الةن د للأبلاد الفرعيّة للمقياس. -

 غ ية لةن د المقياس.سلامة الصيالة اللّ  -

إضررررافة أو يذف أو اقتراح التلديلات التي يرونها مناسررررر ة علح بن د المقياس بما يتناسرررررب وم ضررررر ع  -

 ال حث.

 تمّ الإجماع من قةل المحكمين،  ررررررررررررريالتهااد  وإع مقياساتهم تم تلديل بلض بن د الر  حوهنراءً علح مل

 وتمّ الاتفا  اسرررتناداً للدليل التشرررخيصررري الخامس والدليل التشرررخيصررري الخامس الملدو (26يذف ع ار  رقم )علح 

( الةن د التي تمّ 26، وي ضو الجدوو رقم )(19ليص و عدد بن د المقياس )، تمّ يذف انقطاع الحيض لدى النساء

، بصرررر رته اسولية المقياس( ي ضررررو 7والملحق)، في مقياس أعراض فقدان الشررررهية اللصررررةي تصررررحيحها وتلديلها

 بص رته النها ية. المقياس( ي ضو 8والملحق )



92 

 
 .البنود التي تمّ تصحيحها وتعديلها في مهياس أعراض فقدان الشهية العصبي (:21)الجدول رقم 

رقم 
البند 
 المعدل

 التعديلالبنود بعد  البنود قبل التعديل

 .أيرص علح المحافظة علح الحمية الغذا ية أثناء تناولي للطلام ايرص علح مست ى الرجيم أثناء تناولي للأكل. 3
 يشجلني والدي علح زياد  كمية الطلام التي أتناولها. يحثني والدي علح ضرور  الإكثار في اسكل. 4
 أعتقد أن عدم تناوو الطلام يساعدني في الحفاظ علح رشاقتي. .تيرشاقأميل إلح عدم الانتظام في تناوو اسكل للحفاظ علح  6
 أميل إلح ارتداء الملابس التي تظهر نحافتي. ايرص علح ارتداء الملابس التي تظهر نحافتي. 7
 أفضل شرب الشاي أو المياه ع ضاً عن تناوو الطلام. أفضل شرب الشاي أو المياه الغازية عن تناوو اسكل. 9

11 
أميل إلح عدم تناوو بلض ال ج ات الي مية مثل الإفطار أو 

 .أتهرب من تناوو بلض ال ج ات الي مية مثل الإفطار أو اللشاء اللشاء.

 أفضل تقليل كمية الغذاء المقدمة لي في ال ج ة. أميل إلح تقليل كمية الغذاء المقدمة لي في ال ج ة. 12
 أبتلد عن تناوو المهك لات الدسمة. ة.ايرص علح عدم تناوو المهك لات الدسم 13
 أشلر بالسلاد  عند فقداني لل زن بلد امتناعي عن تناوو الطلام. أعاني من نقص مستمر في وزني لامتناعي عن تناوو اسكل. 14

 

ثم ، ( طال اً وطال ة156بلغ عدد أفرادها )عيّنة علح قامت ال ايثة بتطةيق المقياس  :تمييزي الصوووووووودق ال

والرهيي اسدنح أي أدنح ، ( من الدرجات%25وتم أخذ الرهيي اسعلح أي أعلح )، ورتةت تنازلياً ، درجاتهميسرررررررررةت 

ثم يسرررررةت المت سرررررطات الحسرررررابية والانحرافات المليارية لدرجات أفراد اللينة علح اسبلاد ، الدرجات( من 25%)

ت لتلرّف دلالة الفرو  بين مت سررررررطي درجا وتم اسررررررتخدام اخت ار )ت( سررررررت دنت، للمقياسالفرعية والدرجة الكلية 

 كما ي ضو الجدوو الآتي:، أفراد المجم عتين

 .طات درجات المجموعتين العليا والدنيا على مهياس فقدان الشهية العصبيالدلالة الإحصائية للفروق بين متوسّ : (21) الجدول رقم

 أبعاد المهياس
 المجموعة الدنيا (39المجموعة العليا )ن=

درجة  (39)ن= 
 ت الحرية

الهيمة 
 القرار الاحتمالية

 ع م ع م
 داو 000. 22.421 76 1.666 2.74 1.393 16.54 الاتجا  نحو الأكل
 داو 000. 26.846 76 1.495 2.23 1.144 8.51 التغيرات الجسمية
 داو 000. 23.542 76 882. 1.44 1.644 6.59 السمات المزاجية
 داو 000. 27.127 76 2.612 3.65 1.788 14.74  بات وزن الجسم
 داو 000. 24.521 76 5.875 9.46 5.245 46.38 الدّرجة الكلّية
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ابق أن  يُل ، لمقياسلالدّرجة الكليّة و للأبلاد الفرعية قيمة )ت( دالة إيصرررررا ياً بالنسررررر ة حظ من الجدوو السرررررّ

صرررررالو وهذه الفرو  ل، المجم عتين اللليا والدنيامما يشرررررير إلح وج د فرو  دالة إيصرررررا ياً بين مت سرررررطي درجات 

 بدلالة محك المجم عات الطرفية.مقياس فقدان الشهية اللصةي مما يشير إلح  د  ، المجم عة اللليا

 استُخرِج الثّ ات بالطّر  الآتية:  بات المهياس:  انياً_

خارج - ة الصرررّ  الثّاني الثّان ي تمّ تطةيق المقياس علح عيّنة من طل  الثبات بطريقة الاتسووواق الدّاخلي:

ثمّ يُسررررررررةت ملاملات ارت اط كل بند مي الدّرجة ، ( طال اً وطال ة156بلغ عدد أفرادها )-عيّنة ال حث اسسرررررررراسرررررررريلة

ة للمقيرراس لرراد بوملرراملات ارت رراط اس، وملرراملات ارت رراط الةن د مي الرردّرجررة الكلّيررة لل لررد الررذي ينتمي إليرره، الكليررّ

و الجداوو الآتية ملاملات الارت اط ، ومي الدّرجة الكليّة للمقياس اً لضررررررررررربي بلضرررررررررررها الفرعية للمقياس م وت ضرررررررررررّ

 النّاتجة:

 .معاملات ارتباط كل بند من بنود المهياس بالدرجة الكلية لمهياس فقدان الشهية العصبي(: 22)الجدول رقم 

 معامل الارتباط رقم البند الارتباطمعامل  رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند
1 .803** 6 .775** 11 .818** 16 .715** 
2 .758** 7 .808** 12 .815** 17 .645** 
3 .758** 8 .825** 13 .645** 18 .611** 
4 .715** 9 .747** 14 .611** 19 .812** 
5 .792** 11 .816** 15 .718**   

 

ابق أن  حظ من الجرردوو يُل ة قيم ملرراملات ارت رراط الةن د السررررررررررررررّ للمقيرراس تراويررت مررا بين بررالرردّرجررة الكليررّ

( مما يدو علح أن 6.61( وهي ملاملات ارت اط جيد  ودالة إيصررررررررا ياً عند مسررررررررت ى الدلالة )6.611-6.825)

 للمقياس.بالدّرجة الكليّة بن د المقياس متسقة مي 
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 .ة الكلية للبعد ال ي ينتمي إليهمعاملات ارتباط كل بند مع الدرج (:23)الجدول رقم 

  بات وزن الجسم السمات المزاجية التغيرات الجسمية الاتجا  نحو الأكل

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

 معامل الارتباط البند

2 .849** 7 .800** 8 .891** 1 .845** 
4 .799** 14 .707** 11 .826** 3 .728** 
9 .695** 17 .740** 16 .728** 5 .867** 
11 .874** 19 .780**   6 .856** 
13 .696**     12 .885** 
      15 .838** 
      18 .665** 

 

ابق أن  قيم ملاملات ارت اط كل بند بالدّرجة الكلّية لل لد الذي ينتمي إليه تراويت يُل حظ من الجدوو السررررررررررّ

( ممّا يشررررررررررير إلح 6.61وكانت جميلها م ج ة ودالة إيصرررررررررا ياً عند مسررررررررررت ى الدلالة )، (6.891-6.665)بين 

 الاتّسا  الداخلي لةن د مقياس فقدان الشهية اللصةي وارت اط كل منها مي بالدّرجة الكلّية لل لد الذي ينتمي إليه.

 .ومع الدرجة الكلية للمهياس اً بعضفقدان الشهية العصبي مع بعضها  معاملات ارتباط أبعاد مهياس: (24)رقم  الجدول

 الدّرجة الكليّة  بات وزن الجسم السمات المزاجية التغيرات الجسمية أبعاد المهياس
 **945. **830. **911. **911. الاتجا  نحو الأكل
 **956. **874. **899. وووووووووووووووووووووووووو التغيرات الجسمية
 **965. **908. وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو السمات المزاجية
 **959. وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو وووووووووووووووووووووووووو  بات وزن الجسم

 

ابق أن  قيم ملاملات ارت اط أبلاد مقياسيُل  اً لضبفقدان الشرهية اللصةي مي بلضها  حظ من الجدوو السرّ

وكانت جميلها م ج ة ودالة إيصرررررا ياً عند مسرررررت ى ، (6.965-6.836ومي الدّرجة الكلّية للمقياس تراويت بين )

ها لصةي وارت اط كل منها مي بلض( مما يشير إلح الاتّسا  الداخلي سبلاد مقياس فقدان الشهية ال6.61الدلالة )

 لكلّية للمقياس.ومي الدّرجة ا اً بلض

ون اخ كر -ملرادلة ألفاتمّ التّحقق من ث رات المقيراس براسرررررررررررررتخردام  كرونبوا::-الثبوات بطريقوة معوادلوة ألفوا

، مقياسللالدّرجة الكليّة و اسبلاد الفرعية علح )عيّنة الاتّسرررررررررررررا  الدّاخلي نفسرررررررررررررها( طرال اً وطال ة ( 156لردرجرات )
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وهي قيم مرتفلة تشرررير إلح درجة ث ات مرتفلة ، (6.956-6.743)وتراويت قيم ملامل الث ات بهذه الطريقة بين 

 للمقياس.

ثم  حو ، مقياسة للرجة الكليّ للدّ التّجص ة النّصفيّة سب ملامل ث ات يُ  الثبات بطريقة التجزئة النصوّية:

وهي ، (6.941-6.759وتراويت قيم ملامل الث ات بهذه الطريقة بين )، ملامل الث ات بملادلة سرررررررررررةيرمان براون 

 اتّصاف المقياس بالثّ ات وفق طريقة التّجص ة النّصفيّة.قيم مرتفلة تشير إلح 

وأعادت ، ( طال اً وطال ة72قامت ال ايثة بتطةيق المقياس علح ) الثبات بطريقة إعادة تطبيق المهياس:

 اط )بيرسررررررر ن( بين قيم ملامل الارت يُسرررررررةتثم ، ( ي ماً 15تطةيق الاخت ار علح أفراد اللينة أنفسرررررررهم بلد مرور )

وهي قيم مرتفلرررة تشرررررررررررررير إلح ث رررات ، (6.967-6.967وتراويرررت بين )، درجررراتهم في التطةيقين اسوو والثررراني

 ( ملاملات الث ات الناتجة:25وي ضو الجدوو )، المقياس

 .وإعادة التطبيق(والتّجزئة النّصّيّة ، كرونبا:-معاملات  بات مهياس فقدان الشهية العصبي بطرائق )ألفا (:25)الجدول رقم 

 إعادة التطبيق والتّجزئة النّصّيّة كرونبا:-ألفا عدد البنود أبعاد المهياس
 **913. 922. 839. 5 الاتجا  نحو الأكل
 **927. 941. 849. 4 التغيرات الجسمية
 **907. 759. 743. 3 السمات المزاجية
 **934. 894. 896. 7  بات وزن الجسم
 **967. 905. 956. 19 الدّرجة الكليّة
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 ة المستخدمة في البحث:القوانين والمعادلات الإحصائيّ  -4-5

ولةجابة عن تسرررررررراؤلات ال حث  (،SPSS)قامت ال ايثة ب جراء التّحليل الإيصرررررررا ي باسررررررررتخدام برنامج 

 واخت ار فرضيّاته تمّ استخدام اسساليب الآتية:

 ة.الحسابيّة والانحرافات الملياريّ  المت سّطات -4-5-1

 ست دنت لةيان دلالة الفرو . Tاخت ار  -4-5-2

 ملامل الارت اط )بيرس ن( لحساب التّرابد بين المتغيّرات. -4-5-3

 ملامل )سةيرمان براون( لتصحيو ملامل ث ات التجص ة النصفية. -4-5-4

 مستقلين والمتغير التابي.ملامل الانحدار المتلدد لتنةؤ بين المتغيرين ال -4-5-5

 متغيّرات البحث: -4-6

 .ةيأعراض فقدان الشهية اللص، لنصعة إلح الكماليةا، التّشّ هات الملرفيّة. المتغيّرات الارتباطيّة: 1.6

 وله مست يان: يك ر وإناث. الجنسا. المتغيّرات التصنيّيّة: 2.6

  



97 

 
 الصّعوبات التي واجهت الباحثة: -4-7

 المراجي التي تناولت مفه م التّشّ هات الملرفيّة والنصعة إلح الكمالية بالدّراسة والشّرح.. قلّة عدد 1.7

.  ررل هة تطةيق أدوات ال حث علح طل ة الصررّ  الثّاني الثّان ي سهمية الحصررص الدراسررية وضرريق 2.7

 ال قت.

مصرررررررممة  ييث أللب المقاييس،  رررررررل هة إيجاد مقياس ملا م سعراض فقدان الشرررررررهية اللصرررررررةي .3.7

 لاضطرابات اسكل.
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 الفصل الخامس

 عرض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها

 99 تمهيد -
 99 اخت ار اعتدالية الت زيي -5-1
 166 أسسلة ال حث وتفسير النّتا ج نالإجابة ع -5-2
 114 التّحقّق من فرضيّات ال حث وتفسير النّتا ج -5-3
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 تمهيد -

الإجابة عن اسسررررررسلة واخت ار الفروض وعرض النتا ج التي تمل التل  ررررررل إليها من يتناوو الفصررررررل الحالي 

التي يمكن  بالإضررافة إلح المقتريات، وتفسرريرهاومناقشرة هذه النّتا ج ، خلاو تطةيق أدوات ال حث التي تمّ اعتمادها

 .وقامت ال ايثة باخت ار اعتدالية الت زيي قةل الملالجة الإيصا ية للنتا ج أن تك ن يات فا د  في هذا المجاو

 اختبار اعتدالية التوزيع: -5-1

تم يسرررراب مقاييس النصعة المركصية مثل ال سرررريد والمت سررررد والمن او للتحقق من اخت ار اعتدالية الةيانات 

الانحراف  ومقاييس التشررتت مثل، وتفسرريرها سنها تلد من المقاييس المهمة في و رر  درجات الاخت ار وتلخيصررها

، ادوالتفلطو علح اعت ار أنها اسسرررراس في بيان ت زع القدرات بين اسفر  الالت اء وأخيراً شرررركل الت زيي مثل، الملياري 

 ،إي تسرررررتخدم مثل هذه الطرا ق لال اً لفحص ما إيا كان متغير ما يت زع بشررررركلٍ قريب من الت زع الطةيلي السررررر ي 

 نتا ج كما ي ضو الجدوو الآتي:وكانت ال

 .(653)ن= التوزع الاعتدالي لأفراد عيّنة البحث (:26)الجدول رقم 

 فقدان الشهية العصبي  النزعة إلى الكمالية التّشوّهات المعرفيّة الإحصا  الوصفي
 22.31 52.08 89.69 المتوست

 348. 579. 682. خطأ الانحراف الم ياري للمتوست
 22.00 56.00 87.00 الوسيت
 27.00 54.00 86.66 المنوال

 8.891 14.803 17.419 الانحراف الم ياري 
 -130. -542. 145. الالتوا 

 096. 096. 096. للالتوا  خطأ الانحراف الم ياري 
 1.057- 1.037- 1.099- التفلطح

 191. 191. 191. خطأ الانحراف الم ياري للتفلطح

 

 ن وتراويت قيم الالت اءات بي، ملظم قيم مقراييس النصعرة المركصية متقارهةحظ من الجردوو السرررررررررررررابق أن ليُ 

وهررذا يرردو علح أن درجررات أفراد ، ( وهي ضرررررررررررررمن الحرردود الطةيليررة3( و)+3-والتفلطحررات بين )، (1( و)+1-)
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ت زعاً  عوأعراض فقدان الشررررررررهية اللصرررررررررةي( تت ز ، والنصعة إلح الكمالية، ةهات الملرفيّ شرررررررر ّ نة علح مقاييس )التّ الليّ 

 وهالتالي نستخدم الاخت ارات المللمية.، اعتدالياً إلح يد ما

 :أسئلة البحث وتفسير النّتائج عنالإجابة  -5-2

 السّؤال الأول:

 الفر ية؟ما مستوى التّشوّهات المعرفيّة لدى أفراد عيّنة البحث على الدرجة الكلية والأبعاد 

ؤاو ة ال حث نلدى أفراد عيّ التّشّ هات الملرفيّة أعطيت كل درجة من درجات انتشار ، لةجابة عن هذا السرّ

لحسررابي ويددت فسات قيم المت سررد ا، قيماً متدرجة وفقاً لمقياس ليكرت الخماسرريالتّشررّ هات الملرفيّة علح مقياس 

 لكل درجة انتشار باستخدام القان ن الآتي:

0.80 =  
1 − 5

5
=  

 1 − عدد مست يات ليكرت
عدد المست يات

 

 يمكن التلامل مي مت سطات الدرجات علح النح  الآتي:، واستناداً إلح قاعد  التقريب الرياضي

 .ة لدى أفراد عينة الدراسة والهيم الموافقة لهاهات المعرفيّ شوّ درجة انتشار التّ : (27)الجدول رقم 

 قيم المتوست الحسابي لكل درجة انتشارفئات  الهيم المعطاة لكل درجة انتشار ةهات المعرفيّ شوّ درجة انتشار التّ 
 5-4.21 5 مرتفعة جداً 

 4.26-3.41 4 مرتفعة
 3.46 -2.61 3 متوسطة
 2.66-1.81 2 ةمنخفض

 1.86-1 1 منخفضة جداً 

 

جات طات الحسررابية والانحرافات المليارية لدر تم يسراب المت سررّ التّشررّ هات الملرفيّة درجة انتشرار ولتحديد 

 كما يهتي:التّشّ هات الملرفيّة نة ال حث علح مقياس أفراد عيّ 
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 .التّشوّهات المعرفيّةنة البحث على مهياس لدرجات أفراد عيّ  قيم المتوسطات والانحرافات الم يارية(: 28م )الجدول رق

 م
أبعاد مهياس 

 التّشوّهات المعرفيّة
عدد 
 المتوست الحسابي البنود

المتوست الحسابي 
 الرتبي

 الانحراف
 الترتيب نتشارالا درجة  الم ياري 

 4 منخفضة 507. 2.14 12.83 6 التفكير الثنائي 1
 7 منخفضة 548. 2.071 12.43 6 المبالغة في التعميم 2
 6 منخفضة 521. 2.072 12.44 6 التضخيم أو التقليل 3
 2 منخفضة 467. 2.19 13.13 6 التفكير المثالي 4
 1 منخفضة 437. 2.20 13.21 6 الاستنتاج التعسفي 5
 3 منخفضة 439. 2.16 12.96 6 اللزوميات 6
 5 منخفضة 444. 2.11 12.69 6 الشخصنة 7
  منخفضة 415. 2.14 89.69 42 ةرجة الكليّ الدّ  

 

حظ من الجدوو السررررررررررابق أن المت سررررررررررطات الحسررررررررررابية لدرجات أفراد عينة ال حث علح اسبلاد الفرعية ليُ 

يليه ، (2.26جاءت وفق الترتيب الآتي: بلد )الاسررتنتاج التلسررفي( بمت سررد يسررابي )التّشررّ هات الملرفيّة لمقياس 

يليه بلد ، (2.16يليه بلد )اللصوميات( بمت سررررررررد يسررررررررابي )، (2.19بلد )التفكير المثالي( بمت سررررررررد يسررررررررابي )

يليه بلد )التضررخيم ، (2.11يسرابي )يليه بلد )الشررخصرنة( بمت سررد ، (2.14)التفكير الثنا ي( بمت سرد يسرابي )

وهلغت قيمة ، (2.671يليه بلد )الم الغة في التلميم( بمت سررد يسررابي )، (2.672أو التقليل( بمت سررد يسررابي )

وه ا يدل على أن درجة  .منخفضووووة( وجميلها بدرجة انتشرررررار 2.14ة للمقياس )رجة الكليّ المت سرررررد الحسرررررابي للدّ 

 نخفضة لدى أفراد عيّنة البحث.انتشار التّشوّهات المعرفيّة م

نة دى أفراد عيّ لالتّشررررّ هات الملرفيّة لدرجات انتشررررار طات الحسررررابية ويةين المخطد الةياني الآتي المت سررررّ 

 :التّشّ هات الملرفيّةال حث علح مقياس 



112 

 

 

 المعرفية لدى أفراد عينة البحثالمتوسطات الحسابية لدرجات انتشار التشوهات (: 5)الشكل رقم 

اس لاد الفرعية والدرجة الكلية لمقيد اسفراد والنسرررررررب المس ية في اسبواسرررررررتناداً إلح ما سرررررررةق تم تحديد عد

 كما ي ضو الجدوو الآتي:، استناداً إلح درجات الانتشارالتّشّ هات الملرفيّة 

 .التّشوّهات المعرفيّةة استناداً إلى درجات انتشار عدد الأفراد والنسب المئويّ  (:29)الجدول رقم 

الأبعاد 
 الفر ية

 الهيم
 التّشوّهات المعرفيّةدرجة انتشار 

 مرتفعة جداً  مرتفعة متوسطة منخفضة منخفضة جداً 
التفكير 
 الثنائي

 6 6 134 366 153 العدد
 %6 %6 %26.52 %56.65 %23.43 النسبة المئوية

المبالغة في 
 التعميم

 6 6 166 253 234 العدد
 %6 %6 %25.42 %38.74 %35.83 النسبة المئوية

التضخيم أو 
 التقليل

 6 6 156 285 218 العدد
 %6 %6 %22.97 %43.64 %33.38 النسبة المئوية

التفكير 
 المثالي

 6 6 189 347 117 العدد
 %6 %6 %28.94 %53.14 %17.92 النسبة المئوية

الاستنتاج 
 التعسفي

 6 6 189 354 116 العدد
 %6 %6 %28.94 %54.21 %16.85 النسبة المئوية

 اللزوميات
 6 6 148 463 162 العدد

 %6 %6 %22.66 %61.72 %15.62 النسبة المئوية

 الشخصنة
 6 6 131 321 261 العدد

 %6 %6 %26.66 %49.16 %36.78 النسبة المئوية
الدرجة 
 الكلية

 6 6 131 366 162 العدد
 %6 %6 %26.66 %55.13 %24.81 ةالنسبة المئويّ 

0

0.5

1

1.5

2

2.5
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( من أفراد عينة ال حث لديهم درجة انتشررررررررررار منخفضررررررررررة من %55.13حظ من الجدوو السررررررررررابق أن )ليُ 

التّشررررررّ هات نة ال حث لديهم درجة انتشررررررار منخفضررررررة جداً من ( من أفراد عيّ %24.81وأن )، التّشررررررّ هات الملرفيّة

 .التّشّ هات الملرفيّة( من أفراد عينة ال حث لديهم درجة انتشار مت سطة من %26.66وأن )، الملرفيّة

ن أساليب إ  اطها بهسل ب ترهية اسبناء ييثلارت ةالدرجة المنخفضة للتّشّ هات الملرفيّ  قد تل دالتّفسوير: 

لمراهق القيم التي سررررررر ف يلتنقها االترهية والمناخ اسسرررررررري لها دور فلاو في تحديد ماهية الملتقدات والاتجاهات و 

ف يا كانت أسررراليب الترهية  رررحيحة وإيجابية تسررراعد المراهق في تفسرررير اسم ر والتلامل مي اسزمات وتُشررركل بنية 

وتمكن اسبناء من اكتسرررررررررررراب مخططات ملرفيّة خالية من التّشررررررررررررّ هات الملرفيّة سن ، ملرفية ونفسررررررررررررية سررررررررررررليمة

اسسررررررر  جاو مة وتتشرررررركل من تراكم لتجارب المراهق وتللمه ضررررررمن هات الملرفيّ شرررررر ّ نتج التّ المخططات الملرفية ت  

هذا ما أكدت و كما أن الطريقة التي يلالج بها المراهق الملل مات لها تهثير كةير علح طريقة اسرررررتجابته ، والمجتمي

ة مرت د ب ج د مخططرات ملرفيرة كامنة عاجص  عن التكيف  عليره النظريرة الملرفيرة أنّ  وج د التّشرررررررررررررّ هرات الملرفيرّ

هالتالي تؤدي و ، تؤدي إلح قراء  مش هة لل اقي، أفكار وأخيلة تلقا ية من تسريطر علح الفرد من خلاو ما ينتج عنها

 (.13، 2666، إلح  ل هات ت افق الفرد مي ياته ) المحارب

لح رروف الحيا  التي عاش بها المراهق ن والانفتاح ال اسررررررررررررري علح اللالم يجلل إ النّتيجةهو    وقود تعود

خرراي أكثر قرردر  علح اتممررا يجللهم  فهم أعمق لل اقي مالمراهق ن علح وعي أكثر في أيررداث الحيررا  ويفرض عليه

ليرها نتيجة ك ن و القرار الصرررررررحيو والتفكير بطريقة إيجابية بليداً عن الم الغة في التلميم والاسررررررررتنتاج التلسررررررررفي 

تصررررررررررررر رات  رررررررررررررحيحررة للم ق  تنتهي برره إلح  مممررا يؤدي إلح اعتنرراقه علح درجررة من ال عي والإدراك  ن المراهق

 .استنتاجات منطقية

( من أفراد عيّنررة ال حررث لررديهم درجررة %26.66ومن خلاو النسرررررررررررررب المس يررة لرردرجررات الطل ررة تةين أن ) 

لاو في المريلة الثان ية يمرون خ ن أن يفسررررر يلك: إلح أنّ الطل ةانتشررررار مت سررررطة من التّشررررّ هات الملرفيّة ويمك

لةية عن سررررررر اً من هؤلاء الطل ة يحمل ن أفكار  اً دراسرررررررتهم بخةرات متن عة منها اليهس والفشرررررررل والنجاح تجلل بلضررررررر

بالمحيطين وتحديداً الج  اسسرررررررررررررري تهثراً كةيراً ينلكس علح  ن كما يتهثرو ، أنفسرررررررررررررهم وعن اللالم وعن المسرررررررررررررتقةل
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دون دليل أو اسرررتنتاج مةني علح أدلة ضرررليفة أي تفسرررير الم اق  ال اً ما يلتمدون علح الاسرررتنتاج ول، تصررررفاتهم

متها يواسيداث دون دعمها بدليل ويحاول ن أن يك ن ا اسفضررل دوماً واعتقادهم أن اسعماو التي يق م ن بها تفقد ق

 بمجرد وج د خطه  غير.

 أوسررن وآخرون ، (2626لنامة ونصررراوين )، (2622أب  يسرر ن ) تتّفق مي نتيجة دراسررة:  النتيجة وه 

Usen et al.,(2016) ة: وتختل  عن نتيجة دراسررر، ةهات الملرفيّ شررر ّ التّ  انتشرررار في درجة اً التي وجدت انخفاضرر

درجة انتشررررررررررررار  التي وجدت  Rnic et al., (2016) ن رنيك وآخرو ، (2616الملايطة )، (2626خره طللي )

طة من التّشررّ هات الملرفيّة أشرررارت ، (2619جياد )، (2618م سررح وآخرون ) وتختل  عن نتيجة دراسرررة:، مت سررّ

 لتّشّ هات الملرفيّة لدى المراهقين.مرتفلة لوجدت درجة انتشار  التي Ishrat& Naz(2020) وناز
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 اني:السّؤال الثّ 

 الفر ية؟ما مستوى النزعة إلى الكمالية لدى أفراد عيّنة البحث على الدرجة الكلية والأبعاد 

ؤاو أعطيت كل درجة من درجات انتشار النصعة إلح الكمالية لدى أفراد عينة ال حث ، لةجابة عن هذا السرّ

سررابي ويددت فسات قيم المت سررد الح، علح مقياس النصعة إلح الكمالية قيماً متدرجة وفقاً لمقياس ليكرت الخماسرري

 ليكرت.قان ن لكل درجة انتشار باستخدام 

تم يسرراب المت سررطات الحسررابية والانحرافات المليارية لدرجات  درجة انتشررار النصعة إلح الكماليةولتحديد 

 كما يهتي: النصعة إلح الكماليةأفراد عينة ال حث علح مقياس 

 .النزعة إلى الكماليةلدرجات أفراد عينة البحث على مهياس نحرافات الم يارية متوسطات والا قيم ال: (31)الجدول رقم 

النزعة أبعاد مهياس  م
 إلى الكمالية

عدد 
 البنود

المتوست الحسابي  المتوست الحسابي
 الرتبي

 الانحراف
 الم ياري 

 الترتيب نتشارالا درجة 

 1 منخفضة 758. 2.52 30.24 12 الكمالية ال اتية 1
 2 منخفضة 600. 2.18 21.84 16 الكمالية الاجتما ية 2
  منخفضة 673. 2.37 52.08 22 الدرجة الكلية 

 

حظ من الجدوو السررررررررررابق أن المت سررررررررررطات الحسررررررررررابية لدرجات أفراد عينة ال حث علح اسبلاد الفرعية ليُ 

يليه بلد ، (2.52جاءت وفق الترتيب الآتي: بلد )الكمالية الذاتية( بمت سرررد يسرررابي ) النصعة إلح الكماليةلمقياس 

( 2.37وهلغت قيمة المت سررد الحسررابي للدرجة الكلية للمقياس )، (2.18)الكمالية الاجتماعية( بمت سررد يسررابي )

 ث.لدى أفراد عيّنة البح منخفضةالكمالية وه ا يدل على أن درجة النزعة إلى  .منخفضةوجميلها بدرجة انتشار 

راد عينة لدى أف لدرجات انتشرررررار النصعة إلح الكماليةويةين المخطد الةياني الآتي المت سرررررطات الحسرررررابية 

 :النصعة إلح الكماليةال حث علح مقياس 
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 لدى أفراد عينة البحثالمتوسطات الحسابية لدرجات انتشار النزعة إلى الكمالية (: 6)الشكل رقم 

 .عدد الأفراد والنسب المئوية استناداً إلى درجات انتشار النزعة إلى الكمالية (:31)الجدول رقم 

 الهيم الأبعاد الفر ية
 درجة انتشار النزعة إلى الكمالية

 مرتفعة جداً  مرتفعة متوسطة منخفضة منخفضة جداً 
الكمالية 
 ال اتية

 6 34 314 163 142 العدد
 %6 %5.26 %48.69 %24.96 %21.75 النسبة المئوية

الكمالية 
 الاجتما ية

 6 6 261 295 157 العدد
 %6 %6 %36.78 %45.18 %24.64 النسبة المئوية

 الدرجة الكلية
 6 6 311 186 156 العدد

 %6 %6 %47.63 %28.48 %23.89 النسبة المئوية

 

نة ال حث لديهم درجة انتشررار مت سررطة من النصعة أفراد عيّ ( من %47.63حظ من الجدوو السررابق أن )ليُ 

أن و ، نة ال حث لديهم درجة انتشررررررار منخفضررررررة من النصعة إلح الكمالية( من أفراد عيّ %28.48وأن )، إلح الكمالية

 نة ال حث لديهم درجة انتشار منخفضة جداً من النصعة إلح الكمالية.( من أفراد عيّ 23.89%)

ملايير  دفي المراهقين إلح وضيمما ي، رروف الحيا  وشرل رهم بالرضا عنهامي  تهقلم المراهقين التّفسير:

 بهم تت افق هذه اسهداف والملايير مي قدراتهم وتتغير وفقاً  ،وأهداف واقلية بناءً علح الحاجات والر  ات الخا رررررررة

ية ي ينلكس بشركل إيجابي علح شخصللظروف مما يؤدي إلح مشراعر وسرل كيات تتسرم بالرضرا عن الذات وهالتال

الفرد أدا ه بناءً علح  يقيم(: 2616ذا ما أكد عليه كابان )وه يؤدي إلح انخفاض النصعة إلح الكماليةمما المراهقين 
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 وهالتالي قدر  الفرد علح تلةية الملايير التي وضررلها لنفسرره تصيد من الرضررا عن، ملاييره الشرخصررية المحدد  مسرر قاً 

ذا فاسفكار تقلل مست ى الرضا عن الحيا  ويظهر ه، قة بين الرضرا عن الحيا  والكمالية علاقة سرلةيةوالللا، الحيا 

 .(Capan, 2010 ,1667) التهثير ب ض ح في الكمالية الم جهة اجتماعياً 

النتيجة للنظام التره ي والتلليمي الصحيو والذي يؤثر في سل كيات المراهقين بشكل  ويمكن أن تفسرر هذه

وال  رررررر و  ،ابي ومثمر من خلاو ت جيههم نح  الطريق الملا م لقدراتهم وتحقيق اسداء المتقن للمهام واسعماوإيج

 إنجازاتهم بليداً عن النصعة إلح الكمالية.بهم إلح الرضا عن 

( من أفراد عيّنة ال حث لديهم درجة انتشار %47.63ومن خلاو النسب المس ية لدرجات الطل ة تةين أن )

وا من هؤلاء الطل ة لديهم اعتقاد بهنهم إيا اجتهد اً مت سرطة من النصعة إلح الكمالية ويمكن أن يفسرر يلك: بهنّ بلض

تك ن وأنّ والديهم سرررر ف يمنح نهم الحب والقة و الكامل ف، بما فيه الكفاية ف نهم يلق ن القة و والرضررررا من الآخرين

فيسررررررررل ن إلح الكمالية والر  ة الشررررررررديد  في إنجاز وأداء أعمالهم أهدافهم عالية تدفلهم لللمل لخ فهم من الفشررررررررل 

 وأن ينجصوا مهامهم علح أفضل وجه ولا يقةل ن إلا أن يك ن ا في الصف ف اسولح.، وواج اتهم بشكل تام

 اً التي وجدت انتشرررار ، (2621وشررراكر)، (2621الصررريخان ومغرهي) تتّفق مي نتيجة دراسرررة:وه   النتيجة 

مسررررت ى التي وجدت ، (2619) ومقداديوتختل  عن نتيجة دراسررررة: مصررررطفح ، صعة إلح الكماليةفي الن اً منخفضررر

في النصعة  اً مرتفل اً التي وجدت انتشررار  (2626هادي) وتختل  عن نتيجة دراسررة:، في النصعة إلح الكمالية اً مت سررط

 لح الكمالية.إ
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 الث:السّؤال الثّ 

 فر ية؟الالدرجة الكلية والأبعاد على  نة البحثأعراض فقدان الشهية العصبي لدى أفراد عيّ  مستوى ما 

ؤاو أعطيت كل درجة من درجات انتشررار أعراض فقدان الشررهية اللصررةي لدى أفراد ، لةجابة عن هذا السررّ

ويددت فسات  ،رهاعيفقدان الشررهية اللصررةي قيماً متدرجة وفقاً لمقياس ليكرت الأعراض عينة ال حث علح مقياس 

 ليكرت.قان ن سابي لكل درجة انتشار باستخدام قيم المت سد الح

ات ة والانحرافطات الحسررررررابيّ تم يسرررررراب المت سررررررّ  فقدان الشررررررهية اللصررررررةيأعراض درجة انتشررررررار ولتحديد 

 كما يهتي: فقدان الشهية اللصةينة ال حث علح مقياس المليارية لدرجات أفراد عيّ 

 .فقدان الشهية العصبي أعراض لدرجات أفراد عينة البحث على مهياس طات والانحرافات الم ياريةالمتوسّ  قيم(: 22)الجدول رقم 

فقدان أبعاد مهياس  م
 الشهية العصبي

عدد 
 البنود

المتوست الحسابي  المتوست الحسابي
 الرتبي

 الانحراف
 الم ياري 

 الترتيب نتشارالا درجة 

 3 منخفضة 462. 1.17 5.83 5 الاتجا  نحو الأكل 1
 4 منخفضة 472. 1.15 4.62 4 التغيرات الجسمية 2
 2 منخفضة 612. 1.18 3.53 3 السمات المزاجية 3
 1 منخفضة 502. 1.19 8.34 7  بات وزن الجسم 4
  منخفضة 468. 1.17 22.31 19 الدرجة الكلية 

 

ة لدرجات أفراد عينة ال حث علح اسبلاد الفرعية طات الحسررررررررررابيّ المت سررررررررررّ حظ من الجدوو السررررررررررابق أن ليُ 

جاءت وفق الترتيب الآتي: بلد )ث ات وزن الجسررررررم( بمت سررررررد يسررررررابي  فقدان الشررررررهية اللصررررررةيأعراض لمقياس 

يليه بلد )الاتجاه نح  اسكل( بمت سررد يسررابي ، (1.18يليه بلد )السررمات المصاجية( بمت سررد يسررابي )، (1.19)

وهلغت قيمة المت سرررد الحسرررابي للدرجة الكلية ، (1.15يليه بلد )التغيرات الجسرررمية( بمت سرررد يسرررابي )، (1.17)

وه ا يدل على أن درجة أعراض فقدان الشووووهية العصووووبي  .منخفضووووة( وجميلها بدرجة انتشرررررار 1.17للمقياس )

 لدى أفراد عيّنة البحث. منخفضة

لدى  يفقدان الشرررهية اللصرررةأعراض لدرجات انتشرررار الحسرررابية ويةين المخطد الةياني الآتي المت سررطات 

 :فقدان الشهية اللصةينة ال حث علح مقياس أفراد عيّ 
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 نة البحثفقدان الشهية العصبي لدى أفراد عيّ  أعراض ة لدرجات انتشارطات الحسابيّ المتوسّ (: 7)الشكل رقم 

اس لاد الفرعية والدرجة الكلية لمقيد اسفراد والنسرررررررب المس ية في اسبتحديد عدواسرررررررتناداً إلح ما سرررررررةق تم 

 كما ي ضو الجدوو الآتي:، فقدان الشهية اللصةي استناداً إلح درجات الانتشار

 .فقدان الشهية العصبي أعراض عدد الأفراد والنسب المئوية استناداً إلى درجات انتشار (:33)الجدول رقم 

 الهيم الفر يةالأبعاد 
 درجة انتشار فقدان الشهية العصبي

 مرتفعة جداً  مرتفعة متوسطة منخفضة منخفضة جداً 
الاتجا  نحو 

 الأكل
 6 6 266 276 117 العدد

 %6 %6 %39.81 %42.27 %17.92 النسبة المئوية
التغيرات 
 الجسمية

 6 6 313 232 168 العدد
 %6 %6 %47.93 %35.53 %16.54 النسبة المئوية

السمات 
 المزاجية

 6 127 195 223 168 العدد
 %6 %19.45 %29.86 %34.15 %16.54 النسبة المئوية

 بات وزن 
 الجسم

 6 126 213 198 116 العدد
 %6 %19.36 %32.62 %36.32 %17.76 النسبة المئوية

 الدرجة الكلية
 6 69 269 267 168 العدد

 %6 %16.57 %32.66 %46.89 %16.54 النسبة المئوية

 

نة ال حث لديهم درجة انتشررررررررررار منخفضررررررررررة من ( من أفراد عيّ %46.89حظ من الجدوو السررررررررررابق أن )ليُ 

 فقدان أعراض نة ال حث لديهم درجة انتشار مت سطة من( من أفراد عيّ %32وأن )، فقدان الشهية اللصةيأعراض 

فقدان  أعراض درجة انتشرررررار منخفضرررررة جداً مننة ال حث لديهم ( من أفراد عيّ %16.54وأن )، الشرررررهية اللصرررررةي
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1سلسلة 1.171.151.181.191.17
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فقدان الشررررهية أعراض نة ال حث لديهم درجة انتشررررار مرتفلة من ( من أفراد عيّ %16.57وأن )، الشررررهية اللصررررةي

 اللصةي.

الت ا رررل   سرررا للالتقدم المذهل  الدرجة المنخفضرررة سعراض فقدان الشرررهية اللصرررةي تل د إلح التّفسووير:

يس ل الت ا رررل الاجتماعيوسرررا ل  ؤديهال عي والملرفة والدور الذي تم من خلاو نشرررر الاجتماعي ووسرررا ل الإعلا

م يصرررراو الملل مة بصرررر رتها الحقيقية وتصررررحيو المفاهيإي به تلك ال سررررا ل من القدر  علح كهي دور نظراً لما تتمت

 سةسرررل ك اسكل الخاطالخاطسة من ييث الشررركل ووزن الجسرررم وهيان اسثار الصرررحية الخطير  المترت ة علح عادات 

ال قاية من اضطرابات في الللاج و  اً (: إن ل سا ل الإعلام دور 2664) وهندرس ن سةيتج وهذا ما أكدت عليه دراسة 

م وال قاية من خلاو تللي ،ركصت الكثير من المؤلفات ي و دور وسا ل الإعلام في علاج اضطرابات اسكل ،اسكل

ي وزياد  ال عي باسررتخدام وسررا د الت ا ررل الاجتماع، ختلفة ل سررا ل الإعلامالناس التفكير النقدي في اسشرركاو الم

تتللم المراهقات كيفية مناقشرررررة الصررررر ر المر ية والرسرررررا ل في وسرررررا ل الإعلام وأن ما و ، من خلاو تحليل المحت ى 

 .(Spettigue & Henderson, 2004, 18)يرونه ليس كذلك بالضرور  يقيقة واقلة 

( من أفراد عيّنة ال حث لديهم درجة انتشرررررررررار %32مس ية لدرجات الطل ة تةين أن )ومن خلاو النسرررررررررب ال

نة ال حث لديهم درجة انتشررررار مرتفلة ( من أفراد عيّ %16.57مت سررررطة من أعراض فقدان الشررررهية اللصررررةي وأن )

ات طمن هؤلاء الطل ة يتلرضرررر ن لضررررغ   اً ويمكن أن يفسررررر يلك: بهنّ بلضرررر ،من أعراض فقدان الشررررهية اللصررررةي

ق الرضرررا ويت ل ن سرررل كيات تهدف لتحقي، اجتماعية عا لية ونفسرررية متللقة بال زن بطريقة م اشرررر  أو لير م اشرررر 

عن الجسرد و ر رته علح الرلم من أنّ هذه السرل كيات قد تتضرمن سرل كيات أكل مضرطرهة أو يصاي ه اعتقادات 

 تحت ضررغد فكر  النحافة والسررلي نح  تحقيقومشرراعر سررلةية تتضررمن الخ ف والقلق من زياد  ال زن مما يجللهم 

 ملايير الجسد الرشيق والمثالي والذي قد يك ن ملياراً مش هاً ولير واقلي ي و   ر  الجسد.

في أعراض  اً منخفضرر اً وجدت انتشررار  التي ،(2622خديجة ومليكة ) تتّفق مي نتيجة دراسررة:وه   النتيجة 

في أعراض فقدان  اً مت سط اً ( التي وجدت انتشار 2621خ ري ) دراسة:وتختل  عن نتيجة ، فقدان الشهية اللصةي
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التي  Cruz et al., (2019) كروز وآخرون ، (2626طاهر ) وتختل  عن نتيجة دراسررررررة:، الشررررررهية اللصررررررةي

 في أعراض فقدان الشهية اللصةي. اً مرتفل اً وجدت انتشار 

 ابع:السّؤال الرّ 

العصوووبي لدى أفراد عيّنة البحث من خلال متغيري التّشووووّهات فقدان الشوووهية بأعراض هل يُمكن التّنبؤ 

 المعرفيّة والنزعة إلى الكمالية؟

ؤاو  ،تم إجراء تحليل الانحدار المتلدد للمتغيرات المسرررررررررتقلة )التّشرررررررررّ هات الملرفيّة، لةجابة عن هذا السرررررررررّ

فق باسررررررررتخدام الانحدار المتلدد و  ويلك، فقدان الشررررررررهية اللصررررررررةي(أعراض والنصعة إلح الكمالية( والمتغير التابي )

 كما ه  م ضو في الجدوو الآتي:، (Enterطريقة )

 .(Enterمعاملات الارتباط والتحديد للمتغيرات المستقلة وتحليل التباين لتحليل الانحدار وفق طريقة ) (:34)الجدول رقم 

 النموذج
معامل الارتباط 

R 
 معامل التحديد

معامل التحديد 
 المعدل

الم ياري الخطأ 
 المقدر

 ANOVAتحليل التباين 
 الهيمة الاحتمالية قيمة ف

1 a.908 .824 .823 .197 1518.671 b6.666 

 

والنصعة إلح  ،ةهات الملرفيّ شررررررر ّ حظ من الجدوو السرررررررابق أن قيمة الارت اط بين المتغيرات المسرررررررتقلة )التّ ليُ 

أما ، ( وهي قيمة تدو علح ارت اط جيد6.968اللصرررررةي( بلغت )فقدان الشرررررهية أعراض الكمالية( والمتغير التابي )

وهي قيمة جيد  تدو علح أن المتغيرات المسررررتقلة تفسررررر علح نح  عام ما  (6.824ملامل التحديد فقد بلغ قيمة )

 كما كانت قيمة )ف( دالة إيصررا ياً ، فقدان الشررهية اللصررةي وترجي إليهاأعراض ( من التغير في %82.4مقداره )

 يمكن الق و بهن النم يج المختار للدراسة يلا م الةيانات.، هوعلي

 :(35أما نتا ج ملاملات الانحدار في ضحها الجدوو )
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 .(Enterنتائج معاملات الانحدار وفق طريقة )(: 35)الجدول رقم 

 

( وقيمرررة )ت( 1.643حظ من خلاو الجررردوو السررررررررررررررابق أن القيمرررة الثرررابترررة لملرررامرررل الانحررردار بلغرررت )ليُ 

( وقيمة )ت( 6.977)التّشرررررّ هات الملرفيّة وهلغت قيمة ملامل الانحدار لمتغير ، ( وهي دالة إيصرررررا ياً 25.213)

( وقيمة )ت( 6.656وهلغت قيمة ملامل الانحدار لمتغير النصعة إلح الكمالية )، وهي دالة إحصووووائياً ( 45.968)

ة الملرفيّ  هاتشررررررررررررر ّ علح ق   التهثير لمتغير التّ  كمرا بلغت قيمة "بيتا" والتي تدو، وهي دالوة إحصوووووووووائياً  (4.236)

لنصعة وا، ةهات الملرفيّ ش ّ مما يلني أن المتغيرات المستقلة )التّ ، (6.686ولمتغير النصعة إلح الكمالية )، (6.866)

 التّشرررررررّ هاتير )حظ أن متغ. ويُلفقدان الشرررررررهية اللصرررررررةي( وتتن ه بهأعراض المتغير التابي )في  إلح الكمالية( تؤثر

 ( أكثر تهثيراً في فقدان الشهية اللصةي يليه متغير )النصعة إلح الكمالية(.الملرفيّة

كمالية( وفق والنصعة إلح الالتّشرررررّ هات الملرفيّة وهالتالي يمكن التنةؤ بفقدان الشرررررهية اللصرررررةي من خلاو )

 ملادلة الانحدار الآتية:

 النزعة إلى الكمالية(×  1.156+ ) (المعرفيّةالتّشوّهات × 1.977+ ) 1.143=  فقدان الشهية العصبي

بدرجة قدرها  ( والنصعة إلح الكمالية6.977ة بدرجة قدرها )هات الملرفيّ شررررر ّ وهذا يلني أنه كلما ازدادت التّ 

 بدرجة مليارية وايد . الشهية اللصةي أعراض فقدان ( ترافقها زياد  في6.656)

في التفكير وملتقدات لير وج د أنماط خاطسة  ابقةيتضررررررررو من خلاو ملادلة الانحدار السرررررررر التفسووووووير:

بها  اً ف يا كانت اسفكار التي يحملها المراهق متطرفة أو م الغ، ؤدي إلح فهم خاطئ ونظر  سررررررررررلةية للذاتتُ منطقية 

 نموذج العلاقة
 المعاملات الم يارية المعاملات غير الم يارية

معامل  الهيمة الاحتمالية
 Beta T الخطأ الم ياري  الانحدار

 000. 25.213  041. 1.043 الهيمة الثابتة
 000. 45.908 866. 021. 977. التّشوّهات المعرفيّة
 000. 4.236 080. 013. 056. النزعة إلى الكمالية
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 منتيجة للتّشرررّ هات الملرفيّة بالتالي سررريؤثر علح إدراك الفرد وسرررل كه ومنظ ره لشررركل الجسرررم ويميل لإ ررردار أيكا

ده وهذا ما أك، لم من نحرافتره وهصالره أو تنراوو كميرة محردد  جداً من الطلامعلح الر منطقيرة مثرل ال زن الصا رد  لير

، لانيةلقال(: يرت د فقدان الشررررررهية اللصررررررةي بلدد من الاضررررررطرابات الملرفية والملتقدات لير 2615الدسرررررر قي )

ه باسفكار صديم رأسصعجاً باستمرار ويومن وهلض هذه الاضرطرابات له علاقة باسكل فرهما يك ن الشرخص منشرغلاً 

يلان ن من  (: أن اسشررررررررررخاص الذين(Frude, 1999ييث يرى فرود ، والسررررررررررلرات الحرارية، الخا ررررررررررة بالطلام

يها ف اً جسرررررررما ويصررررررردرون أيكاماً م الغالفي ال اقي لير متهكدين بشرررررررهن يجم وشرررررركل  ن اضررررررطرابات اسكل يك ن  

في ازدياد أعراض فقدان  اً كما أن للنصعة إلح الكمالية دور ، (36-35، 2615، الدسرررررر قي)بخصررررر ص هذا الشرررررهن 

 وملايير عالية للأداء ويحاوو ال  ر و إليها كال   و ل زن الجسم المثالي اً الشرهية اللصرةي فيضري المراهق أهداف

ييث ، جسررم ر ر  ال، ه الملايير علح عادات اسكل والمظهر الخارجيفيق م بتطةيق هذ بسرةب شرل ره بلدم الرضرا

ة من اسداء ويحاوو (: الكمراليرة الم جهرة نح  الرذات يحردد الفرد لنفسررررررررررررره ملرايير عرالي2662)يرى فليرت وهي يرت 

، 2616 ،م سررح) ي اط وفقدان الشررهية اللصررةييسررةب الإ مشرركلاً  ويمكن أن تك ن الكمالية عاملاً ، ال  رر و إليها

64).  

ا دور نح  ال  ررررررر و إلح الكمالية له لنصعةوا لير المنطقيةقدات واسفكار الملت ؤديهوهالتالي الدور الذي ت

 في التنةؤ بهعراض فقدان الشهية اللصةي.

الكمالية  Flamarique et al., (2019) فلاماريك وآخرون  تتّفق مي نتيجة دراسرررررررررررررة:وهو   النتيجة 

 يل ب ز وآخرون د :نتيجة دراسةوتتّفق مي ، بفقدان الشهية اللصةي تتن ه الم جهة نح  الذات والكمالية الاجتماعية

Del Pozo et al.,(2018)   وتتّفق مي  ،أن التّشرررّ هات الملرفيّة تتن ه بفقدان الشرررهية اللصرررةيإلح التي أشرررارت

التّشررررّ هات الملرفيّة و  أن الكمالية إلح التي أشررررارت Hosseini et al.,(2016) الحسرررريني وآخرون  :نتيجة دراسرررة

 باضطرابات اسكل. تتن ه
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 ق من فرضيّات البحث وتفسير النّتائجالتّحقّ  -5-3

 اختبار صحّة الفرضيّة الأولى:

النزعة إلى ة و هات المعرفيّ شوّ ة بين التّ دلالة إحصائيّ  توجد علاقة ذاتلا : "تنص هذه الفرضية علح أنه

 نة البحث".الكمالية وأعراض فقدان الشهية العصبي لدى أفراد عيّ 

يسرررررررراب ملامل الارت اط بيرسرررررررر ن بين درجات أفراد عينة ال حث علح تمّ للتّحقّق من  ررررررررحّة الفرضرررررررريّة 

والجدوو  ،مقياسرري التشررر هات الملرفية والنصعة إلح الكمالية ودرجاتهم علح مقياس أعراض فقدان الشرررهية اللصررةي

 الآتي ي ضو تلك الملاملات:

ة والنزعة إلى الكمالية هات المعرفيّ شوّ البحث على مهياسي التّ نة نتائج معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عيّ (: 36)الجدول رقم 

 .على مهياس أعراض فقدان الشهية العصبي ودرجاتهم

 مهياس أعراض فقدان الشهية العصبي
 المهياس الأبعاد الفر ية

 الدرجة الكلية
 بات وزن 

 السمات المزاجية الجسم
التغيرات 
 الجسمية

الاتجا  نحو 
 الأكل

 التفكير الثنائي **415. **408. **383. **379. **423.

هات شوّ التّ 
 ةالمعرفيّ 

 المبالغة في التعميم **842. **820. **781. **776. **861.

 التضخيم أو التقليل **825. **805. **766. **759. **843.

 التفكير المثالي **822. **799. **741. **728. **824.

 الاستنتاج التعسفي **854. **829. **775. **764. **860.

 اللزوميات **828. **801. **763. **745. **837.

 الشخصنة **827. **798. **763. **755. **840.

 الدرجة الكلية **892. **867. **820. **809. **905.

 الكمالية ال اتية **486. **468. **471. **509. **524.
النزعة إلى 

 الكمالية
 الكمالية الاجتما ية **401. **374. **393. **454. **444.
 الدرجة الكلية **461. **440. **448. **497. **502.

 حظ من الجدوو السابق:ليُ 

 هاتش ّ نة علح مقياس التّ ( بين درجات أفراد الليّ 6.61يصا ياً عند مست ى الدلالة )إدالة  وج د علاقة -

اللصرررررررررررةي وهي علاقة ارت اطية م ج ةا أي كلما ارتفلت  ةأعراض فقدان الشرررررررررررهية ودرجاتهم علح مقياس الملرفيّ 

 نة ال حث ارتفلت درجة أعراض فقدان الشهية اللصةي لديهم.لدى أفراد عيّ التّشّ هات الملرفيّة درجة 
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 اللصررةي ةيتةين أن هناك علاقة ارت اطية م ج ة بين التّشررّ هات الملرفيّة وأعراض فقدان الشررهي التّفسووير:

فقدان الشررهية اللصررةي عادً  ما يلان ن من  ررل هات في أعراض يلان ن من الذين  اسفراد أنّ ، ويمكن تفسررير يلك

ما ينلكس بدوره علح أفكارهم وملتقداتهم المش هة أساساً ومشاعرهم وردود  دراك ياتهم بشكل منطقي وواقلي وهذاإ

ولة أو التقيؤ المتلمد أو الإفراط في استخدام الملينات مما أفلالهم تجاه أجسرادهم من خلاو تقيد كمية الطلام المتنا

وهذا ما أكده الملالج ن الملرفي ن بهن اضررطرابات اسكل ترجي في ، يتسررةب عنه انخفاض ملح ظ في وزن الجسررم

، الةدانةو ، والنظام الغذا ي، والذات، اسسرراس إلح ملتقدات وأفكار الفرد ي و شرركل ووزن الجسررم والنحافة واسطلمة

حظه من سرررررررررررل كيات في اسكل ماهي إلا ترجمة لهذه الملارف وأن ما نل، والسرررررررررررل كيات التل يضرررررررررررية التي يت لها

 (.76، 2668، مطر)والملتقدات الخاطسة 

أن سررل ك المراهق تحكمه ع امل ملرفية وأي اختلاو في طريقة التفكير يؤدي إلح  ه   النّتيجة وقد تعود

ه إدانة ير منطقية واسررررررتنتاجات خاطسة لديفالمراهق الذي لديه فكر  ل، جسرررررردهإلح نظر  الم و ييتقالإلح الاختلاو في 

أقل منهم  يرى نفسررررهو ، للذات ومطالب داخلية علح نفسرررره فيك ن التركيص علح ياته من خلاو المقارنة مي الآخرين

 في ملالجة الملل مات والتي يستخدمها المراهق شّ هات الملرفيّةفالتّ ، مما يؤدي إلح عدم الرضرا عن   ر  الجسد

 ر رايمي فيكت وهذا ما أكدهبصررررر ر  تلقا ية عن وزن وشررررركل الجسرررررم تسرررررةب لهم أعراض فقدان الشرررررهية اللصرررررةي. 

(V.Raimy:)  عات خاطسة يتةناها المريض عن قناييث رأى أن الاضرررررررطرابات النفسرررررررية تلد نتيجة لملتقدات أو

 (.61، 2666، يدفي به إلح سل ك لير متلقل يؤدي إلح انهصام الذات )محمدياته بشكل لير م ض عح مما 

ديل ب ز ،  Hosseini et al., (2016) الحسررررررررررريني وآخرون  :تتّفق مي نتيجة دراسرررررررررررةوه   النتيجة 

التّشررررررررررررّ هات التي أشررررررررررررارت نتا ج ال حث إلح وج د علاقة إيجابية بين  Del Pozo et al., (2018)وآخرون 

 دان الشهية اللصةي.وفقالملرفيّة 

( بين درجات أفراد اللينة علح مقياس النصعة 6.61دالة ايصررررررا ياً عند مسررررررت ى الدلالة )وج د علاقة  -

اللصررررةي وهي علاقة ارت اطية م ج ةا أي كلما ارتفلت  ةإلح الكمالية ودرجاتهم علح مقياس أعراض فقدان الشررررهي

 درجة النصعة إلح الكمالية لدى أفراد عينة ال حث ارتفلت درجة أعراض فقدان الشهية اللصةي لديهم.
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 اً يتةين أنه عندما يقي المراهق تحت وطه  النصعة إلح الكمالية أو المثالية فيضرررررررررررري لذاته أهداف التّفسوووووووووير:

ظهر الخارجي ووزن الجسرررررررررررررم من خلاو ملير واقليرة يطةق كرل يلك علح عادات اسكل وال وملرايير عراليرة تك ن 

تجنب زياد  أو  ،تقييد كمية الطلام التي يتناولها ويمية لذا ية بشرررركل مسررررتمر أو التقيؤ المتلمد بلد تناوو الطلام

 الذات تؤدي بالمراهق إلحفالكمالية الم جهة نح  ، مما يؤدي إلح بُروز أعراض فقدان الشررررررررررهية اللصرررررررررررةي، ال زن 

ام ي و تؤدي بالمراهق إلح الاهتم الاجتماعية والكمالية، الاهتمام والانشررررررررغاو باسكل والقيام بات اع الحمية الغذا ية

فالر  ة الشررررررررررررديد  لدى المراهق لةل غ الكمالية ، خرينالمظهر الخارجي ليهخذ القة و علح شرررررررررررركل الجسررررررررررررم من الآ

 و إلح الجسم المثالي والرشيق.والمثالية ي لد ر  ة لل    

(: اسفراد الذين لديهم كمالية م جهة من الذات تنشرره لديهم Flett & Hewittوهذا ما أكده فليت وهي يت )

كمالية  واسفراد الذين لديهم، نتيجة الر  ة في ال  رررر و إلح الملايير الشررررخصررررية لير ال اقلية، اضررررطرابات اسكل

، سةالاهتمام بالمظهر الخارجي والهي، بات اسكل بم ض عات مثل: تقدير الذاتم جهة نح  المجتمي ترت د اضطرا

 (.232 ،2615، وآخرون  )رياضوالر  ة في مقابلة الملايير الم ض عة من قةل الآخرين 

هيريرو وميغيل ، (2669عةد النةي )، (2615رياض وآخرون ) تتّفق مي نتيجة دراسرررررررررررررة:وه   النتيجة 

Herrero & Miguel (2020) ، فلاماريك وآخرون Flamarique et al., (2019)  ، ن الحسرررررررررريني وآخرو 

Hosseini et al., (2016)  أشررررارت نتا ج ال حث إلح وج د علاقة إيجابية بين النصعة إلح الكمالية وفقدان التي

 الشهية اللصةي.

وأعراض  ة والنصعة إلح الكماليةهات الملرفيّ علاقة ارت اطيّة يات دلالة إيصررا يّة بين التّشرر ّ   دوج ويفسوور:

قدان الشهية ة والنصعة إلح الكمالية وأعراض فهناك نقطة الالتقاء بين التّشّ هات الملرفيّ  بهن  فقدان الشرهية اللصرةي 

 ،ن أساليب التفكير لير المنطقية والملتقدات المش هة الم ج د  لدى المراهق تنلكس علح سل كهإييث ، اللصةي

كل ووزن ة والر  ة الشررديد  في بل غ الكمالية في شررهات الملرفيّ شرر ّ دان الشررهية اللصررةي نتيجة للتّ أعراض فق تصدادو 

 الجسم.
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 اختبار صحّة الفرضيّة الثّانية:

النزعة إلى و التّشوووّهات المعرفيّة ذات دلالة إحصووائية بين  توجد علاقةلا : "تنص هذه الفرضرية علح أنه

 الكمالية لدى أفراد عينة البحث".

للتّحقّق من  حّة الفرضيّة تمّ يساب ملامل الارت اط بيرس ن بين درجات أفراد عينة ال حث علح مقياس 

 والجدوو الآتي ي ضو تلك الملاملات:، التش هات الملرفية ودرجاتهم علح مقياس النصعة إلح الكمالية

 عةة ودرجاتهم على مهياس النز شوهات المعرفيّ البحث على مهياس التّ نتائج معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة (: 37)الجدول رقم 

 .إلى الكمالية

 مهياس النزعة إلى الكمالية
 المهياس الأبعاد الفر ية

 الكمالية ال اتية الكمالية الاجتما ية الدرجة الكلية
 التفكير الثنائي **316. **309. **318.

التشوهات 
 المعرفية

 المبالغة في التعميم **479. **403. **458.

 التضخيم أو التقليل **508. **438. **490.

 التفكير المثالي **462. **398. **445.

 الاستنتاج التعسفي **489. **405. **465.

 اللزوميات **471. **393. **449.

 الشخصنة **454. **375. **431.

 الدرجة الكلية **508. **433. **488.

 

 حظ من الجدوو السابق:ليُ 

 هاتش ّ نة علح مقياس التّ ( بين درجات أفراد الليّ 6.61دالة ايصا ياً عند مست ى الدلالة ) وج د علاقة -

هات  ّ شرروهي علاقة ارت اطية م ج ةا أي كلما ارتفلت درجة التّ  النصعة إلح الكماليةة ودرجاتهم علح مقياس الملرفيّ 

 ارتفلت درجة النصعة إلح الكمالية لديهم.نة ال حث ة لدى أفراد عيّ الملرفيّ 

يتةين أن هناك علاقة ارت اطية م ج ة بين التّشررررررررررررّ هات الملرفيّة والنصعة إلح الكمالية ويمكن  التّفسوووووووووير:

يك ن سرررررما يحدد اسرررررتجابة وسرررررل ك المراهق للم اق  المختلفة هي أفكاره ف يا كان تفكيره منطقياً  ن ب، تفسرررررير يلك

وهذا  ،وإن كان تفكيره مشر هاً سريؤدي إلح اسرتجابة لير منطقية تؤثر سل اً علح سل كه، طقيةسرل كه واسرتجابته من
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الناس يصعج ن أنفسرررهم نتيجة للملتقدات الصرررارمة والمتطرفة التي يحمل نها ي و اسيداث  :((Ellisما أكده اليس 

لتفسرريرات التي يمات وايتُؤثر علح التقوالتي ، أكثر من اسيداث نفسررها وع اطفنا تنشرره بشرركل أسرراسرري من ملتقداتنا

والملتقرردات لير  فررالتفكير المشررررررررررررر ه ،(Cory, 2017, 272) نق م بهررا وتُغررذي ردود أفلررالنررا تجرراه م اق  الحيررا 

لا و  نها لير جيد  بالقدر الكافي علح الرلم من ج د  هذا اسداءأإلح نظر  المراهق سعمراله علح  انيؤدير منطقيرةال

فاسفكار المشرر هة  ،السررلةي بالطريقة تفكيرالنتيجة  الرضررا عن أدا هبلدم  الشررل ر و  كان ضررسيلاً يتقةل الخطه مهما 

لايير تكاد أن وضي م قا مة علح ره لل قا ي إي يصرل إلح استنتاجات خاطسةيتلمل كق ى داخلية تشر ه وتحرف تفسر

يدد الكمالية علح أنها نسررررررق (: ييث Beck, 1976)وهذا ما أكده بيك ،   رررررر و إلح الكماليةتك ن مسررررررتحيلة لل

 .( Beck, 1976, 42) ملرفي مضطرب يتص  بالتفكير المضطرب والتلميم الصا د

ج د علاقة إيجابية بين و التي أرهرت  Tolliver (2016) ت ليفر :تتّفق مي نتيجة دراسررررررةوه   النتيجة 

 التّشّ هات الملرفيّة والكمالية.
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 اختبار صحّة الفرضيّة الثّالثة:

ة نطات درجات أفراد عيّ "لا توجد فروق ذات دلالة إحصووووائيّة بين متوسووووّ : هذه الفرضرررررية علح أنهتنص 

 :الجنس"لمتغيّر تبعاً  التّشوّهات المعرفيّةالبحث على مهياس 

 ار ة والانحرافات المليارية واسررررتخدم اختطات الحسررررابيّ للتّحقّق من  ررررحّة الفرضرررريّة تمّ اسررررتخراج المت سررررّ 

(T-Test )وجاءت النتا ج كما ه  مةين في الجدوو الآتي:، المستقلة لدلالة الفرو  بين المت سطات لللينات 

 تبعاً  التشوهات المعرفيةمهياس ( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على T-Testنتائج اختبار )(: 83)الجدول رقم 

 .لمتغير الجنس

 العدد الجنس الأبعاد الفر ية
المتوست 
 الحسابي
 الرتبي

الانحراف 
 tقيمة  الم ياري 

درجة 
 الحرية

الهيمة 
 القرار الاحتمالية

 التفكير الثنائي
 485. 2.30 272 يكر

7.175 651 .000 
داو 

 491. 2.02 381 أنثح إيصا ياً 
المبالغة في 

 التعميم
 524. 2.21 272 يكر

داو  000. 651 5.769
 543. 1.97 381 أنثح إيصا ياً 

التضخيم أو 
 التقليل

 503. 2.21 272 يكر
داو  000. 651 5.861

 513. 1.97 381 أنثح إيصا ياً 

 التفكير المثالي
 457. 2.28 272 يكر

4.513 651 .000 
داو 

 463. 2.12 381 أنثح إيصا ياً 
الاستنتاج 
 التعسفي

 429. 2.30 272 يكر
4.709 651 .000 

داو 
 431. 2.14 381 أنثح إيصا ياً 

 اللزوميات
 428. 2.25 272 يكر

داو  000. 651 4.582
 435. 2.09 381 أنثح إيصا ياً 

 الشخصنة
 440. 2.22 272 يكر

داو  000. 651 5.105
 432. 2.04 381 أنثح إيصا ياً 

 الدرجة الكلية
 406. 2.25 272 يكر

6.341 651 .000 
داو 

 400. 2.05 381 أنثح إيصا ياً 

 

( أن قيمة )ت( قد بلغت علح التسررررررررلسررررررررل بالنسرررررررر ة لكل بلد من أبلاد مقياس 36يتضررررررررو من الجدوو )

، 5.165، 4.582، 4.769، 4.513، 5.861، 5.769، 7.175ة والرردرجررة الكليررة لرره: )هررات الملرفيررّ شررررررررررررر ّ التّ 



121 

 
( 6.666، 6.666، 6.666، 6.666، 6.666، 6.666، 6.666، 6.666( عنررد القيم الايتمررراليررة )6.341

 وهالتالي:، ( الملتمد في ال حث6.65وجميلها أ غر من مست ى الدلالة الافتراضي )

ات درجات طة بين متوسّ توجد فروق ذات دلالة إحصوائيّ ترفض الفرضرية الصرفرية وتقةل الةديلةا أي:  -

المت سطات  لصالو الذك ر يوي  والفرو  ، لمتغيّر الجنس تبعاً  ةهات المعرفيّ شوّ نة البحث على مهياس التّ أفراد عيّ 

 الحسابية اسكةر.

هات شررر ّ مقياس التّ وي ضرررو المخطد الةياني الآتي المت سرررطات الحسرررابية لدرجات أفراد عينة ال حث علح 

 ة ت لاً لمتغير الجنس:الملرفيّ 

 

 ة تبعاً لمتغير الجنسهات المعرفيّ شوّ مهياس التّ ة البحث على ة لدرجات أفراد عينّ طات الحسابيّ المتوسّ (: 8)الشكل رقم 

كثر تهثراً بالتّشررّ هات الملرفيّة من الإناث بسررةب ع امل التنشررسة الاجتماعية أ ن الذك ر قد يك ن   التّفسووير:

والتي تلطي المصيد من الحرية للذك ر ، التي تق م علح أسررررررررراس تفضررررررررريل الذك ر علح الإناثالمشررررررررر هة المت ارثة 

فضرررلًا عن اختلاف اسع اء والمسرررؤوليات التي تقي علح كاهل الذك ر من خلاو ، للايتكاك والتلامل في المجتمي

دراسررررررتهم نتيجة الظروف التي يليشررررررها  إلح جانبمشرررررراركتهم في تحمل المسررررررؤولية مي الآباء وهحثهم عن اللمل 

 مجتملنا هي رروف اقتصادية  ل ة للغاية.
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ذكر أنثى
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شّ هات سلةية مما يؤدي لظه ر التّ اللتراكم الملتقدات لير المنطقية واسفكار  كلّ هذا ينتج ضغ طاً تؤدي

سررررررررررل اً في قدر  الفرد علح ييث يرى أن اسفكار السررررررررررلةية تُؤثر ( Beck)وهذا ما أكده بيك ، الملرفيّة لدى الذك ر

زا رررد  لا تتلاءم مي ومن ثم في قررردرتررره علح التكيف ممررا يؤدي إلح ردود فلرررل انفلررراليرررة ، يررداث الحيررا أم اجهررة 

 (.69، 2666، وقد لا يك ن الفرد علح وعي بهذه اسفكار )محمد، الم ق  أو الحدث

 اً واضح اً وهالتالي المشراعر السرلةية التي هي نتيجة للضرغ ط ورروف الحيا  وأسراليب التنشرسة تك ن مؤشرر 

ن خةرات ها الذك ر وما يتلرض ن له مبالإضافة إلح المشكلات التي يليش، ل ج د التّش هات الملرفيّة لدى الذك ر

 بيسية سيسة تك ن لديهم ملارف وملتقدات مش هة.

 التي( 2619جياد )، (2626خره طللي )، (6222أب  يسرررررر ن ) تتّفق مي نتيجة دراسررررررة:وه   النتيجة 

 (2618م سررح وآخرون ) نتيجة دراسررة: وتختل  عن، لملرفيّة لصررالو الذك رأرهرت وج د فرو  في التّشررّ هات ا

: الملايطة عن نتيجة دراسررررررة وتختل ، الجنسعدم وج د فرو  في التّشررررررّ هات الملرفيّة ت لاً لمتغير أرهرت  التي

التي أرهرت وج د فرو  في التّشرررّ هات الملرفيّة لصرررالو  Zamani et al., (2017) زماني وآخرون ، (2616)

 الإناث.

 اختبار صحّة الفرضيّة الرّابعة:

طات درجات أفراد عيّنة : ص هذه الفرضرررررية علح أنهتن "لا توجد فروق ذات دلالة إحصووووائية بين متوسووووّ

 :الجنس"لمتغيّر  تبعاً  البحث على مهياس النزعة إلى الكمالية

 ار ة والانحرافات المليارية واسررررتخدم اختطات الحسررررابيّ للتّحقّق من  ررررحّة الفرضرررريّة تمّ اسررررتخراج المت سررررّ 

(T-Test )وجاءت النتا ج كما ه  مةين في الجدوو الآتي:، طاتالمستقلة لدلالة الفرو  بين المت سّ  لللينات 
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 تبعاً  النزعة إلى الكماليةمهياس ( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على T-Testنتائج اختبار )(: 39)الجدول رقم 

 .لمتغير الجنس

 العدد الجنس الأبعاد الفر ية
المتوست 
 الحسابي
 الرتبي

الانحراف 
 الم ياري 

 tقيمة 
درجة 
 الحرية

الهيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 الكمالية ال اتية
 748. 2.57 272 يكر

لير داو  186. 651 1.325
 764. 2.49 381 أنثح إيصا ياً 

الكمالية 
 الاجتما ية

 600. 2.23 272 يكر
1.618 651 .106 

لير داو 
 598. 2.15 381 أنثح إيصا ياً 

 ةرجة الكليّ الدّ 
 669. 2.41 272 يكر

1.470 651 .142 
لير داو 
 675. 2.33 381 أنثح إيصا ياً 

 

( أن قيمة )ت( قد بلغت علح التسرلسرل بالنس ة لكل بلد من أبلاد مقياس النصعة 37يتضرو من الجدوو )

( 6.142، 6.166، 6.186عند القيم الايتمالية )( 1.476، 1.618، 1.325إلح الكمالية والدرجة الكلية له: )

 وهالتالي:، ( الملتمد في ال حث6.65وجميلها أكةر من مست ى الدلالة الافتراضي )

نة طات درجات أفراد عيّ توجد فروق ذات دلالة إحصووائية بين متوسووّ  لاتقةل الفرضرررية الصرررفريةا أي:  -

 .الجنس لمتغير ث على مهياس النزعة إلى الكمالية تبعاً البح

نصعة إلح مقياس الة لدرجات أفراد عينة ال حث علح طات الحسرررابيّ وي ضرررو المخطد الةياني الآتي المت سرررّ 

 ر الجنس:الكمالية ت لاً لمتغيّ 
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 تبعاً لمتغير الجنسمهياس النزعة إلى الكمالية نة البحث على ة لدرجات أفراد عيّ طات الحسابيّ المتوسّ (: 9)الشكل رقم 

يُفسرررررررر عدم وج د فرو  في النصعة إلح الكمالية بين الجنسرررررررين قد تل د إلح تشرررررررابه الظروف  التّفسوووووير:

ارس خذوا من مدنة أإلح أن جميي أفراد الليّ  الاجتمراعيرة والمليشرررررررررررررية والةيسات التلليمية التي تحيد بالطل ة، ونظراً 

فس متقارهة وهالتالي تك ن نظرتهم سنفسهم وتقديرهم لذاتهم بناعية رروفهم الاجتملد يك مية في محافظة دمشرق تُ 

 الدرجة لكلا الجنسين مما يفسر عدم وج د الفرو .

فالج  اسسررررري الذي يملأ سررررماءه الحب  ،التنشررررسة الاجتماعية والج  اسسررررري  إلىه   النّتيجة  وقد تعود

والتلاط  والاسرررتقرار بين ال الدين سرررةب ر يسررري في الاسرررتقرار الانفلالي لشرررخصرررية أبنا هم الذك ر والإناث إي أن 

الصرر ر  الإيجابية لل الدين تشرركل عنصررراً هاماً في إشرر اع ياجات المراهق وتحقيق آمنه النفسرري وتكيفه الاجتماعي 

إليه فليت  أشررررارلح يد كةير وهذا ما هذلك يك ن أسررررل ب تفكيرهم ونمد شررررخصرررريتهم متشررررابهة إوشررررل راً بالرضررررا و 

( اختلاف الكمالية بين الجنسررررررين يل د إلح نم يج الضررررررغد اسسررررررري فهسررررررل ب Flett et al ., 2003وآخرون )

 ,. Flett et alة ال الدية ) ال الدين الاسررتةدادي والقسرر   ال الدية تؤدي إلح تةني الكمالية لم اجهة الت قلات اللدا ي

2003, 123.) 

، (2619) ومقدادي مصررطفح، (2621شرراكر )، (2616م سرررح ) تتّفق مي نتيجة دراسررة:وه   النتيجة 

سرررررررررررراند  :وتختل  عن نتيجة دراسرررررررررررة ت لاً لمتغير الجنس. أرهرت عدم وج د فرو  في النصعة إلح الكمالية التي
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 وتختل  عن، لصرررالو الإناث وج د فرو  في النصعة إلح الكمالية التي أرهرت Sand et al., (2021) وآخرون 

 ( التي أرهرت وج د فرو  في النصعة إلح الكمالية2626هادي )، (2621ومغرهي ) دراسرررررررررررة: الصررررررررررريخاننتيجة 

 لصالو الذك ر.

 :اختبار صحّة الفرضيّة الخامسة

طات درجات أفراد عينة توسووووّ "لا توجد فروق ذات دلالة إحصووووائية بين م: تنص هذه الفرضرررررية علح أنه

 :الجنس"لمتغير  تبعاً  البحث على مهياس أعراض فقدان الشهية العصبي

اسررررتخراج المت سررررطات الحسررررابية والانحرافات المليارية واسررررتخدم اخت ار للتّحقّق من  ررررحّة الفرضرررريّة تمّ 

(T-Test )ي:ه  مةين في الجدوو الآتوجاءت النتا ج كما ، لللينات المستقلة لدلالة الفرو  بين المت سطات 

 بعاً ت لعصبيالدلالة الفروق بين متوسّطات درجات أفراد عيّنة البحث على مهياس فقدان الشهية  T-Test)(: نتائج اختبار )41الجدول رقم )

 ر الجنسلمتغيّ 

 العدد الجنس الأبعاد الفر ية
المتوست 
 الحسابي
 الرتبي

الانحراف 
 الم ياري 

درجة  tقيمة 
 الحرية

الهيمة 
 الاحتمالية

 القرار

الاتجا  نحو 
 الأكل

 482. 1.12 272 يكر
داو  024. 651 2.266

 445. 1.20 381 أنثح إيصا ياً 
التغيرات 
 الجسمية

 487. 1.10 272 يكر
داو  011. 651 2.550

 458. 1.19 381 أنثح إيصا ياً 
السمات 
 المزاجية

 636. 1.10 272 يكر
داو  007. 651 2.707

 589. 1.23 381 أنثح إيصا ياً 
 بات وزن 

 الجسم
 519. 1.12 272 يكر

3.299 651 .001 
داو 

 483. 1.25 381 أنثح إيصا ياً 

 الدرجة الكلية
 490. 1.11 272 يكر

2.995 651 .003 
داو 

 447. 1.22 381 أنثح إيصا ياً 

 

التسلسل بالنس ة لكل بلد من أبلاد مقياس أعراض  ( أن قيمة )ت( قد بلغت علح38يتضو من الجدوو )

( عند القيم الايتمالية 2.995، 3.299، 2.767، 2.556، 2.266فقدان الشرررهية اللصرررةي والدرجة الكلية له: )
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( 6.65( وجميلها أ ررررررررررغر من مسررررررررررت ى الدلالة الافتراضرررررررررري )6.663، 6.661، 6.667، 6.611، 6.624)

 وهالتالي:، الملتمد في ال حث

سّطات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متو ترفض الفرضية الصفرية وتقةل الفرضية الةديلةا أي:  -

الو والفرو  لصررررررر، لمتغير الجنس تبعاً  درجات أفراد عيّنة البحث على مهياس أعراض فقدان الشوووووهية العصوووووبي

 الإناث يوات المت سد الحسابي اسكةر.

ط راض مقياس أعات الحسرررررررابية لدرجات أفراد عيّنة ال حث علح وي ضرررررررو المخطد الةياني الآتي المت سرررررررّ

 فقدان الشهية اللصةي ت لاً لمتغير الجنس:

 

 لمتغيّر الجنس العصبي تبعاً المتوسّطات الحسابيّة لدرجات أفراد عيّنة البحث على مهياس أعراض فقدان الشهية (: 16)الشكل رقم 

ية من خلاو التركيص علح الملايير الجمال، الإناث أكثر انشرغالًا من الذك ر ب زن الجسرم وشكله التّفسوير:

 ،وات اع نظام لذا ي قد يك ن  رررررررررارماً في كثير من اسييان من أجل الحفاظ علح رشررررررررراقتهن، الخارجية للجسرررررررررد

ديهن ا تصيد أوزانهن ويك ن لن بالقلق والانصعاج يينمويشرررررلر ، باعتقادهنجسرررررم المثالي الملا رررررر الوال  ررررر و إلح 

 محاولات عديد  ومتكرر  لفقدان ال زن.

، (: ازدياد ملدو فقدان الشرررررررهية اللصرررررررةي لدى الإناث بالمقارنة بالذك ر2667وهذا ما أكده الدسررررررر قي )

يرجي السرررررةب في يلك إلح أن الإناث يملن إلح ات اع نظام لذا ي ي  رررررل بلضرررررهن إلح فقدان الشرررررهية اللصرررررةي 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

الاتجاه نحو 
الأكل

التغيرات 
الجسمية

ثبات وزن السمات المزاجية
الجسم

الدرجة الكلية

ذكر 1.121.11.11.121.11

أنثى 1.21.191.231.251.22

ذكر أنثى
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 ،وتشررررررر ه  ررررررر ر  الجسرررررررم )الدسررررررر قي، ضرررررررية كما يتللق يلك بل امل أخرى مثل الخ ف من زياد  ال زن بطريقة مر 

2667 ،349.) 

الرسرررررررررررا ل التي تتلقاها الإناث ي و أهمية شررررررررررركل الجسرررررررررررد ودوره في القة و  ه   النّتيجة إلى وقد تعود

و اسنثح لذلك تص و  ،د من المجالاتنجاح والقة و في اللديالوامتلاك الإناث الجايبية الجسرمية يلني ، الاجتماعي

لها كما ترجي هذه النتيجة إلح اسسرررر  والللاقات بداخ، أكثر ر  ة من الذك ر بهن تك ن رشررريقة ونحيفة بدرجة كةير 

ناوو ت والنظام السرا د فيها ييث يشجي بلض اسمهات الفتيات علح ات اع نظام لذا ي ويتم تحفيصهم علح الحد من

هذا ما أكده و ، تك ن رشيقة ونحيفةنقاص ال زن وال   و إلح ال زن المثالي ور  ة بهن إمن أجل ال ج ات الغذا ية 

(: اسسرررررررررر واللا لات اللاتي لديهن فتيات يلانين من فقدان الشرررررررررهية اللصرررررررررةي يك ن لديهن 1999عةد الريمن )

 رررررررر ر  من الانسررررررررجام والتماسررررررررك ولال اً ما يك ن ا قلقين من أجل المحافظة علح ، اهتماماً بالمظهر دون الج هر

 ،1999، مقابل الانفتاح علح الللاقات والت ا ررررررررررل مي الآخرين والتلةير عن مشررررررررررراعرهم السرررررررررررلةية )عةد الريمن

 (. ونتيجة للضغ ط اسسرية والاجتماعية تص و الإناث أكثر انشغالًا بهجسادهن مقارنة بالذك ر.248

 Cruz et al., (2019) وآخرون كروز ، (2669) عةد النةي تتّفق مي نتيجة دراسرررررررررررة:وه   النتيجة 

( أرهرت 2626طاهر) وتختل  عن نتيجة دراسة:، رهرت وج د فرو  في فقدان الشهية اللصةي لصالو الإناثأ

وتختل  عن نتيجة دراسررررة: أرهرت عدم ج د فرو  في ، وج د فرو  في فقدان الشررررهية اللصررررةي لصررررالو الذك ر

 ن.فقدان الشهية اللصةي بين الجنسي
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 الخاتمة

ة والنصعرة إلح الكمراليرة وأعراض فقدان الشرررررررررررررهية  تنراوو ال حرث الللاقرة بين التّشرررررررررررررّ هرات الملرفيرّ

 ان ي في دمشق.اني الثّ   الثّ نة من طل ة الصّ ي لدى عيّ اللصة

ؤاو الآتي: هل ت جد ففي الجصء التّ  مهيدي تمّ الحديث عن مقدّمة ال حث وإشررررركاليّته المتمثّلة بالسرررررّ

بين التّشرررررررّ هات الملرفيّة وهين كل من النصعة إلح الكمالية وأعراض فقدان الشرررررررهية اللصرررررررةي لدى علاقة 

أما  ،عيّنة من طل ة الص  الثّاني الثان ي في دمشق؟ وتحديد أهداف ال حث وأهميّته وتلريف مصطلحاته

ابقةفالفصررررررل الثّاني  لفصررررررل الرابي اوتمثّل ، الث تناوو الإطار النّظري والفصررررررل الثّ ، تناوو الدّراسررررررات السررررررّ

ثمّ  ،والخرامس في الجرانرب التّطةيقي ييرث تنراوو المنهج المتّ ي في ال حث والليّنة واسدوات المسرررررررررررررتخدمة

لت النّتا ج إلح: تمتّي الليّنة بدرجة  عرض النّتا ج التي تمّ التّ  رررل إليها وتحليلها ومناقشررررتها. ييث ت  ررررّ

 ،والنصعة إلح الكمالية وأعراض فقدان الشرررررهية اللصرررررةي، يّةانتشرررررار منخفضرررررة لكل من التّشرررررّ هات الملرف

بالإضرررررررافة لإمكانيّة التّنةؤ بهعراض فقدان الشرررررررهية اللصرررررررةي من خلاو التّشرررررررّ هات الملرفيّة والنصعة إلح 

الكمالية. ت جد علاقة ارت اطيّة م ج ة دالّة إيصررررررررررا يّاً بين التّشررررررررررّ هات الملرفيّة وأعراض فقدان الشررررررررررهية 

ت جد علاقة ارت اطيّة م ج ة دالّة إيصررررررررررررا يّاً بين النصعة إلح الكمالية ، ى أفراد عيّنة ال حثاللصررررررررررررةي لد

ت جد علاقة ارت اطيّة م ج ة دالّة إيصرررررررا يّاً بين التّشرررررررّ هات الملرفيّة ، وأعراض فقدان الشرررررررهية اللصرررررررةي

طات درجات أف، والنصعة إلح الكمالية اس راد الليّنة علح مقيت جد فرو  يات دلالة إيصرررررررا يّة بين مت سرررررررّ

 ية بين لا ت جد فرو  يات دلالة إيصرررا، ك رالتّشرررّ هات الملرفيّة ت لاً لمتغيّر الجنس والفرو  لصرررالو الذّ 

طات درجات أفراد عيّ  جد فرو  ت  ، نة ال حث علح مقياس النصعة إلح الكمالية ت لاً لمتغير الجنسمت سرررررررررررررّ

طات درجات أفرايات دلالة إيصررررررررررررا علح مقياس أعراض فقدان الشررررررررررررهية  ال حث عيّنةد  يّة بين مت سررررررررررررّ

 اللصةي ت لاً لمتغيّر الجنس والفرو  لصالو الإناث.
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 مقترحات البحث

 

عقد ندوات وورشرررررررات عمل لطل ة المريلة الثان ية تسرررررررلح لت ضررررررريو دور التّشرررررررّ هات الملرفيّة من ييث  .1

 الملرفيّة لديهم.تساهم بخفض مست ى التّشّ هات ، الإرشاد وال قاية والللاج

 علاجهاو اللمل علح إعداد برامج تدريةيّة تلمل علح تشخيص فقدان الشهية اللصةي والتّشّ هات الملرفية  .2

 طل ة المريلة الثان ية. لدى

إجراء دراسرررررات تتناوو متغيّر التّشرررررّ هات الملرفيّة والنصعة إلح الكمالية وعلاقتها بمتغيّرات أخرى، وتتناوو  .3

 اللمريّة المختلفة بدءاً من الطّف لة إلح الشيخ خة.المرايل 

ضرررور  الاهتمام بالمرشرردين التره يين من خلاو تصويدهم بالةرامج الإرشررادية لكي يتسررنح لهم اللمل علح  .4

 تلصيص أفكار الطلاب الصحيحة وتلديل اسفكار الخاطسة.
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 ( .2618 الحة، ريم .)بسمات الشخصية المرضية لدى النصلاء الجانحين  التش هات الملرفية وعلاقتها

 .جاملة اسقصح [.ترهيةية ماجستير، كلية الأطرو ]بمراكص التههيل والإ لاح في محافظات لص  

https://scholar.alaqsa.edu.ps/964 /  

 التشرررررر هات الملرفية وعلاقتها بالاتجاهات نح  الصواج والرفاهية النفسررررررية وفقاً (. 2621رنين. )،  ررررررّ اح

جاملة  .اللليا[الدراسررات  كلية، ماجسررتير ]أطروية الغرهيةللحالات الصواجية في محافظات شررماو الضررفة 

 النجاح ال طنية.

b720a1fe71cc-be99-40f4-9615-https://repository.najah.edu/items/78ba4fdd  

https://scholar.alaqsa.edu.ps/964%20/
https://repository.najah.edu/items/78ba4fdd-9615-40f4-be99-b720a1fe71cc
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 (. الكمالية وعلاقتها بالإنجاز اسكاديمي لدى الطل ة الم ه هين 2621محمد. )، ومغرهي، ج د، الصيخان

 .136-81، (44)13 ،مجلة الترهية الخا ة والتههيلولير الم ه هين في المريلة الثان ية. 

 اللل م  مجلةبناء وتطةيق مقياس فقدان الشرررررهية لدى تلاميذ المريلة الابتدا ية. (. 2626محمد. )، طاهر

 .46-1، (2)31 ،النفسية

 أثر برنامج تره ي في تلديل التشررررررر هات الملرفية لدى طلاب  .2020)عدي. )، واللةيدي، أيمد، الطريا

 .495-445، (82)56 ،مجلة آداب الرافدين المريلة الإعدادية.

 فاعلية برنامج إرشادي ملرفي في خفض التش هات الملرفية لدى طل ة (. 2619عةد الريمن. )، طم ني

. جاملة القدس [عماد  الدراسرررررررررررررات اللليا وال حث الللمي، ماجسرررررررررررررتير ]أطروية المفت يةجراملة القدس 

 http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=259375المفت ية. 

 ة مجلة كلي(. التّشّ هات الملرفيّة لدى طل ة المريلة المت سطة. 2616ختام. )، والقريشي، راه ة، اللادلي

 .612-585، (95)22، اسساسيةالترهية 

 مؤسرررررررسرررررررة الك يت للتقدم الللمي إدار   (.1)ط. للصرررررررةيا فقدان الشرررررررهية(. 1997أيمد. )، عةد الخالق

 التهليف والترجمة والنشر.

 (. اسرررررتخدام نظرية الاختيار وفنيات الللاج بال اقي في خفض اضرررررطرابات 2005شرررررادية. )، عةد الخالق

 .214-266، 46(15)، المجلة المصرية للدراسات النفسيةالكمالية. 

 لاج(.الل-التشّخيص-اسعراض-واللقليةّ )اسس ابعلم اسمراض النفسيةّ (. 1999محمد. )، عةد الريمن 

 دار ق اء للط اعة والنشر والت زيي.

 (. دار المكتةي للط اعة 2)ط. أمراض اسطفاو النفسررررررررررررية وعلاجها(. 2669محمد قاسررررررررررررم. )، عةد الله

 والنشر والت زيي.

 (. الكمالية اللصرررابية )لير السررر ية( وعلاقتها باضرررطرابات اسكل لدى عينة 2669سرررامية. )، عةد النةي

 .37-1، مجلة شل ة الدراسات النفسية والاجتماعيةمن طلاب الجاملة. 

http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=259375
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 (. فقدان الشررررهية اللصررررةي وعلاقته بالتحصرررريل الدراسرررري لدى طل ة كلية الترهية. 2611)ن را. ، عشررررلش

 .437-464 ،(9)2 ،مجلة كلية الترهية

 وعلاقتها بملنح الحيا  لدى المراهقين في قطاع لص   التشّ هات الملرفيةّ(. 2615إسلام. )، اللصار

 . الجاملة الإسلاميّة.[الجاملة الإسلاميّة، أطروية ماجستير]

http://search.mandumah.com/Record/737455 

 دار اسهلية للنشررررر  نظريات الإرشرررراد النفسرررري الملرفي والإنسرررراني.(. 2613جهاد محم د. )، علاء الدين

 والت زيي.

 ( .2669عل ي، إسماعيل، وزعة ش، بنليسح .)(. عالم الكتب الحديث.1)ط. الللاج النفسي الملرفي  

  ة بال يد  النفسية لدى طل  التش هات الملرفية وعلاقتها بالاكتساب والشل ر(. 2613زينب. )، اللل ي

 . جاملة كرهلاء.[كلية الترهية لللل م الإنسانية، أطروية ماجستير] المريلة الإعدادية

https://iqdr.iq/search?view=d1a5868de052bb03f868522092e9f2a7 

 خيصمحكات التش-اللريف-الإضرطرابات النفسية واللقلية والسل كية )ال ها يات(. 2666) محمد.، لانم-

 (. دار الشرو .1)ط. المآو والمسار(-الللاج-اسس اب

 ( .2619لنامة، يسرين .) التشّ هّات الملرفيةّ وعلاقتها بقلق الامتحان والكفاء  الذاتية المدركة لدى طل ة

]أطروية ماجسررررتير، كلية الدراسررررات اللل م التره ية والنفسررررية[. جاملة ين المريلة الثان ية في مدينة سررررخن

  https://search.mandumah.com/Record/1050949 عمان اللرهية.

 (. التّشّ هات الملرفيّة وعلاقتها بقلق الامتحان والكفاء  الذاتية 2626ملين. )، ونصراوين، يسين، لنّامة

 .112-84، (7)4 ،مجلة اللل م التره ية والنفسيةالمدركة لدى طل ة المريلة الثان ية في مدينة سخنين. 

 تب.كعالم ال الم ه ه ن والمتف ق ن: خصا صهم واكتشافهم ورعايتهم.(. 2014عةد المطلب. )، القريطي 

 الللاج الملرفي السرررررل كي والللاج السرررررل كي عن طريق التحكم الذاتي لمرضرررررح (. 2669ألفت. )، كحلة

 . دار أيترك للط اعة والنشر.الاكتساب

http://search.mandumah.com/Record/737455
https://iqdr.iq/search?view=d1a5868de052bb03f868522092e9f2a7
https://search.mandumah.com/Record/1050949
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 محم د ) الللاج الملرفي السررل كي المختصرر(. 2008. )تيفينسر، هالمرو ، يترب، رودوو ، يرنيب، ك روين

 (.2667إيترك للط اعة والنشر والت زيي. ) دار .(1ترجمةا ط.، مصطفحعيد 

 ( .2666ليهي، روهرت .))(. دار الإرشاد.1)ط. الللاج الملرفي السل كي )أسس وتطةيقات 

 ( .2666المحارب، نا ر .)دار الصهراء.الللاج الإستلرافي السل كي . 

 دار الرشاد.(. 1.)ط الللاج الملرفي السل كي أُسُس وتطةيقات (.2000عادو عةدلله. )، محمد 

 مقياس اضرررررررررررطرابات اسكل فقدان الشرررررررررررهية اللصرررررررررررةي للمراهقين (. 2616محمد الن هي. )، محمد علي

 (. دار  فاء للنشر والت زيي.1.)ط المل قين بدنياً واللاديين

 ج الللا-التشررخيص-مدخل إلح الإضررطرابات السررل كية والانفلالية اسسرر اب(. 2611أسررامة. )، حمصررطف

 للنشر والت زيي. (. دار المسير 1.)ط

 (. الللاقة بين السررررررلاد  والكمالية: دراسررررررة مقارنة بين الطل ة 2619هدى. )، ومقدادي، منار، مصررررررطفح

 .52-36، (2)5 ،مجلة جاملة الحسن بن طلاو لل ح ثالمتميصين واللادين. 

 لدنيا الط اعة . دار ال فاء (1.)ط اضطرابات اسكل لدى اللاديين والملاقين(. 2668عةد الفتاح. )، مطر

 والنشر.

 دراسرررررررررررررات عرهية في (. الكماليات وعلاقتها باللدوانية لدى طلاب الجاملة. 2613رمضرررررررررررران. )، مظل م

 .45-11، (39)1 ،الترهية وعلم النفس

 لدى الطل ة وعلاقتها بالإسرررررراء  اللفظية  التشّرررررر هّات الملرفيةّ مسررررررت ى (. 2616أيمد سررررررالم. )، الملايطة

. [كلية الدراسرررات اللليا، أطروية ماجسرررتير]الم جهة لهم من المللمين في المدارس ومديرية ل اء القصرررر 

  scriptionhttp://search.mandumah.com/Record/786988/De جاملة مؤتة.

 دار القلم للنشر والت زيي. .(1)ط. الللاج السل كي وتلديل الس ك(. 1996ل يس. )، مليكة 

http://search.mandumah.com/Record/786988/Description
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 الص ر  ال الدية وعلاقتها بالنصعة الكمالية لدى عينة المتف قين (. 2616أماني عةد الكريم. )، م سح

. جاملة دمشق .[كلية الترهية، أطروية ماجستير]

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=243131 

 وعلاقتها بظه ر أعراض  التّشررررررررررّ هات الملرفيّة(. 2618هاني. )، وع ار ، ماري ، رياو، ياج، م سررررررررررح

خصرررررية ال سررررر اسررررريّة القهريّة ، (4)14 ،ردنيةّ في اللل م التره يةّ. المجلّة اسلدى المراهقين اضرررررطراب الشرررررّ

411-427. 

 وأيمد  )مراد علي سررلدالمدخل إلح الإرشراد النفسري من منظ ر فني وعلمي (. 2615ميشريل. )، نيسرت و

 (.2611(. دار الفكر للنشر والت زيي. )1ترجمةا ط.، عةد الله الشريفين

 التمركص نح  الرذات وعلاقتره برالكمراليرة لردى طل ة المريلة الإعدادية: دراسرررررررررررررة  (.2626زينرب. )، هرادي

 .172-141، (89)44 ،مجلة آداب المستنصريةمقارنة بين مدارس المتميصين والمدارس اللادية. 

 نشر . دار اسمين للمهارات الحيا  قياد  الحيا  وجدانياً وفكرياً وعلاقاتياً ورويياً (. 2611أوسم. )، و رفي

 الت زيي.و 

 

 

 

 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=243131
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 ء السّاد  المحكمين سدوات ال حث( قا مة بهسما1الملحق رقم )
 ( ملل مات عامّة سدوات ال حث2الملحق رقم )
 ( مقياس التّشّ هات الملرفيّة في   رته اسوليّة3الملحق رقم )
 الملرفيّة في   رته النّها يّة ( مقياس التّشّ هات4الملحق رقم )
 ( في   رته اسوليّةCAPS( مقياس النصعة إلح الكمالية )5الملحق رقم )
 ( في   رته النّها يّة بلد تلري ه وتلديلهCAPS( مقياس النصعة إلح الكمالية )6الملحق رقم )
 ( في   رته اسوليّةA.N.T( مقياس فقدان الشهية اللصةي)7الملحق رقم )
 ( في   رته النّها يّةA.N.T( مقياس فقدان الشهية اللصةي )8الملحق رقم )
 ( تسهيلات المهمّة وم افقات تطةيق ال حث9الملحق رقم )
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 (1الملحق رقم )

 قائمة بأسما  السّادة المحكمين لأدوات البحث:

 الاختصاص المُحكّم
 اسستاي في قسم علم النفس أ. د. لسان منص ر

 اسستاي في قسم الإرشاد النفسي خالد اللمارأ. د. 
 الإرشاد النفسي في قسم أستاي مساعد يمدفات اسآد. ر 

 الإرشاد النفسي أستاي مساعد في قسم د. أيمان دندي
 أستاي مساعد في قسم الإرشاد النفسي د. عا شة النا ر

 الإرشاد النفسي المُدرّسة في قسم د.  افيناز جاويش
 الإرشاد النفسي المُدرّسة في قسم د. رهح سلطان
 المُدرّسة في قسم الإرشاد النفسي د. أق او الحلا 
 المُدرّسة في قسم القياس والتق يم د. رنا ق شحة

 المُدرّسة في قسم القياس والتق يم د. ن او المطلق
 المُدرّس في قسم القياس والتق يم الل اسد. وليم 

 علم النفس المُدرّسة في قسم د. نهح عطايا
 المُدرّسة في قسم المناهج وطرا ق التدريس اللغة الانجليصية د. سيناء الجشي
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 (2الملحق رقم )

 لأدوات البحثة معلومات عامّ 

 :المهياسأولًا_ تعليمات 

 عصيصي الطالب/ عصيصتي الطال ة:

ان المكووضرررررررري الإجابة في ، يرجح الإجابة علح الل ارات التي تتناوو ج انب من شرررررررخصررررررريتك

مي الترهكيرد علح عردم إهماو أية ، الرذي ينطةق عليرك وعردم وضررررررررررررري أكثر من إجرابرة علح الل رار  ال ايرد 

 ع ار .

 مي الللم أن الهدف ه  إفاد  ال حث الللمي وإجاباتكم لن يطلي عليها أيد س ى ال ايثة.

                                                   الجنس:
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 (3الملحق رقم )

 مهياس التّشوّهات المعرفيّة في صورته الأوليّة

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  البنود قمالرّ 
      التفكير الثنائي 
      إن لم يكن عملي متقناً فه  عمل لا يستحق الفلل مطلقاً. 1
      أعتقد بهن أي إنسان إن لم يكن ملي فه  ضدي. 2
      ولا ي جد يل وسد بينهما.، ضليفاً إما أن أك ن ق ياً أو  3
      برأي بهن اسم ر إما أن تتم بشكل تام وإما فلا. 4
      إما أن أيب الشخص أو لا أي ه. 5
      أعتقد أن اسم ر إما أن تك ن جميلها جيد  أو جميلها سيسة في هذا اللالم. 6
      المبالغة في التعميم 
      أراه في الآخرين.أجد في نفسي ما لا  7
      أي خطه يصدر مني ول   غير يجللني لا أرى من نفسي إلا اسخطاء. 8
      أعتقد أن ما يققته من إنجازات يضمن لي النجاح الدا م في كل ما أفلل. 9
      سهنجو في كل شيء دون بذو جهد إضافي. 10
      الناس أفضل مني في أدا هم للمهام المختلفة. 11
      إيا فشلت مر  هذا يلني أنني سهفشل كل مر . 12
      التضخيم أو التهوين 
      أقلل من قيمة إنجازي للأعماو مقارنة بالآخرين. 13
      ألايظ أنني متميص عن الآخرين في أداء اسعماو. 14
      يمكن للأيداث الصغير  أن تجلب ع اقب وخيمة. 15
      يحقق أي إنسان ما و لت إليه.من الصلب أن  16
      ف ن اسم ر ستس ء إلح درجة كةير .، عندما يحدث شيء سلةي 17
      أنصع إلح الم الغة في تقدير اسم ر يتح لير المهم منها. 18
      التفكير المثالي 
      أسلح إلح الكماو في كل ما أق م به. 19
      بمقدار خل ها من النقص.أؤمن بهن قيمة أعمالي ترت د  20
      أسلح لتحقيق أهدافي بمنتهح الدقة. 21
      اسعماو التي تحت ي علح أخطاء لا قيمة لها. 22

23 
أشلر بهنه لا قيمة لي إيا لم أنجص اسعماو الم كلة لي بشكل يتص  بالكماو مهما 

 كانت الظروف.
     

      أخطاء.يجب أن تسير اسم ر في يياتي بدون  24
      الاستنتاج التعسفي 
      أنا علح يق في أي م ق  أمر به بدون دليل. 25
      لا شيء سيك ن سيء بالنس ة لي. 26
      ولن يك ن هناك أيد مثلي.، أنا جيد تماماً  27
      فهنا علح   اب.، إيا شلرت بطريقة ملينة نح  شيء ما 28
      تنةؤاتي  حيحة. 29
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      أرسم استنتاجاتي دون الاهتمام بالآراء المهمة التي أدت إلح يلك. 30
      ماذا لو(، ينبغي، استعمال  بارات )لابد 
      أتساءو عن مايا ل  تركني أ دقا ي وييداً. 31
      أفكر في مصيري ل  فقدت عا لتي ي ماً ما. 32
      أفكر في مايا ل  ارتكةت خطهً كةيراً. 33
      أطرح علح نفسي أسسلة كثير  ولا اقتني بهي إجابة تخطر علح بالي. 34
      أتساءو عن مايا ل  فشلت في الامتحان. 35
      أفكر في إجابة مايا ل  مت الي م. 36
      الشخصنة 
      أياسب نفسي عن اسشياء الخارجة عن إرادتي التي تحصل لي. 37
      أخطا ي السابقة مهما كانت  غير .أل م نفسي علح  38
      أل م نفسي علح كل ما أشلر به الآن. 39
      أن أفللها. يلماضية في يياتي التي كان يجب علأندم كثيرال علح اسشياء ا 40
      أق م بتهنيب نفسي علح أي فلل خاطئ ول  تقةله الآخرون. 41
      التي تحدث في يياتي.أل م نفسي عاد  علح اسم ر السيسة  42
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 (4الملحق رقم )

 مهياس التّشوّهات المعرفيّة في صورته النّهائيّة

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  البنود مقالرّ 
      التّفكير الّثنائي 
      إن لم يكن عملي متقناً فه  عمل لا يستحق الفلل مطلقاً. 1
      فهو ضدي.إن أي إنسان إن لم يكن معي  2
      ولا يوجد حل وست بينهما.، إما أن أكون قوي أو ض يف 3
      الأمور إما أن تتم بشكل تام وإما فلا. 4
      إما أن أيب الشخص أو لا أي ه. 5
      الحلول الوسطية مرفوضة في حياتي. 6
      المبالغة في التّعميم 
      الآخرين.أجد في نفسي ما لا أراه في  7
      أي خطه يصدر مني ول   غير يجللني لا أرى من نفسي إلا اسخطاء. 8
      أعتقد أن ما يققته من إنجازات يضمن لي النجاح الدا م في كل ما أفلل. 9
      سهنجو في كل شيء دون بذو جهد إضافي. 10
      الناس أفضل مني في أدا هم للمهام المختلفة. 11
      إيا فشلت مر  هذا يلني أنني سهفشل كل مر . 12
      قليلالتّضخيم أو التّ  
      أقلل من قيمة إنجازي للأعمال. 13
      إنني متميز عن الآخرين في أدا  الأعمال. 14
      يمكن للأيداث الصغير  أن تجلب ع اقب وخيمة. 15
      من الصلب أن يحقق أي إنسان ما و لت إليه. 16
      ف ن اسم ر ستس ء إلح درجة كةير .، عندما يحدث شيء سلةي 17
      أميل إلى المبالغة في كافة الأمور. 18
      فكير المثاليالتّ  
      أسلح إلح الكماو في كل ما أق م به. 19
      أؤمن بهن قيمة أعمالي ترت د بمقدار خل ها من النقص. 20
      أهدافي بمنتهح الدقة.أسلح لتحقيق  21
      اسعماو التي تحت ي علح أخطاء لا قيمة لها. 22

23 
أشلر بهنه لا قيمة لي إيا لم أنجص اسعماو الم كلة لي بشكل يتص  بالكماو مهما كانت 

 الظروف.
     

      يجب أن تسير اسم ر في يياتي بدون أخطاء. 24
      الاستنتاج التعسفي 
      على حق في أي موقف أمر به.أنا  25
      لا شيء سيك ن سيء بالنس ة لي. 26
      ولن يك ن هناك أيد مثلي.، جيد تماماً  أنا 27
      عتبر نفسي على صواب إذا شعرت بطريقة معينة نحو شي  ما.ا 28
      حدسي لا يخطلأ ابداً. 29
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      إلى الخيارات البديلة.أقفز إلى الاستنتاجات والنتائج دون النظر  30
      ماذا لو(، ينبغي، اللزوميات )لابد 
      أتساءو مايا ل  تركني أ دقا ي وييداً. 31
      أفكر في مصيري ل  فقدت عا لتي ي ماً ما. 23
      أفكر في مايا ل  ارتكةت خطهً كةيراً. 33
      تخطر علح بالي.أطرح علح نفسي أسسلة كثير  ولا اقتني بهي إجابة  34
      أتساءو عن مايا ل  فشلت في الامتحان. 35
      أفكر في إجابة مايا ل  مت الي م. 36
      خصنةالشّ  
      أياسب نفسي عن اسشياء الخارجة عن إرادتي التي تحصل لي. 37
      أل م نفسي علح أخطا ي السابقة مهما كانت  غير . 38
      علح ما أشلر به الآن.أل م نفسي  39
      أندم كثيرال علح اسشياء الماضية في يياتي التي كان يجب علح أن أفللها. 40
      أق م بتهنيب نفسي علح أي فلل خاطئ ول  تقةله الآخرون. 41
      أل م نفسي علح اسم ر السيسة التي تحدث في يياتي. 42
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 (5الملحق رقم )

 في صورته الأوليّة (CAPS)النزعة إلى الكمالية  مهياس

Very 
True of 

me 

Mostly 
True 

Neither True 
Nor False 

Mostly 
False 

False Items the 
number 

     I try to be perfect in everything I 
do. 

1  

     I want to be the best at everything 
I do. 

2  

     My parents do not always expect 
me to be perfect in everything I 

do. 

3  

     I feel that I have to do my best all 
the time 

4  

     There are people in my life who 
expect me. to be perfect 

5  

     I always try for the top score on a 
test. 

6  

     It really bothers me when I do not 
do my best all the time. 

7  

     My family expects me to be 
perfect. 

8  

     I do not always try to be the best. 9  
     People expect more from me than 

I am able to give. 
10  

     I get mad at myself when I make 
a mistake. 

11  

     Other people think I have failed if 
do not do my very best all the 

time. 

12  

     Other people always expect me to 
be perfect. 

13  

     I get upset if there is even one 
mistake in my work. 

14  

     People around me expect me to 
be great at everything. 

15  

     When I do something, it has to be 
perfect. 

16  
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     My teachers expect my work to be 

perfect. 
17  

     I do not have to be the best at 
everything I do. 

18  

     I am always expected to do better 
than others. 

19  

     Even when I pass, I feel that I 
have failed if I did not get one of 

the highest marks in the class. 

20  

     I feel that people ask too much of 
me. 

21  

     I can’t stand to be less than 
perfect. 

22  
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 (6الملحق رقم )

 بعد تعريبه وتعديله في صورته النّهائيّة (CAPS)الكمالية مهياس النزعة إلى 

خطاْ في  خطأ البنود الرّقم
 الغالب

صحيح في  حيادي
 الغالب

صحيح جداً 
 بالنسبة لي

      .أياوو أن أك ن مثالياً في كل ما أفلله 1
      .أريد أن أك ن اسفضل في كل ما أفلله 2

3 
والداي لا يت قلان مني دا ماً أن أك ن مثالياً في كل ما 

      .أفلله

4 
التي أق م يجب أن أبذو قصارى جهدي في اسعماو 

      بها.

      .يت قي اسشخاص من ي لي أن أك ن مثالياً  5
      أياوو دا ماً الحص و علح أعلح الدرجات في الاخت ار. 6
      أنصعج عندما لا أبذو قصار جهدي ط او ال قت. 7
      تت قي عا لتي مني أن أك ن في أفضل المست يات. 8
      .اسفضلاتجنب دا ماً أن أك ن  9
      .يت قي الناس مني أكثر مما أستطيي تقديمه 10
      .ألضب من نفسي عندما أرتكب خطه 11

12 
يلتقد ال لض أنني قد أفشل إيا لم أبذو قصارى جهدي 

      .ط او ال قت

      .أن أك ن مثالياً  اً لآخرون يت قل ن مني دا مالناس ا 13

14 
عندما لا أستطيي تحقيق أشلر بالضيق الشديد 

 .مست يات متميص 
     

      يت قي الناس من ي لي أن أك ن را لاً في كل شيء. 15
      يجب أن يك ن تاماً.، ما اً عندما أفلل شيس 16
      .يت قي أساتذتي أن يك ن أدا ي المدرسي مثالياً  17
      .لا يجب أن أك ن اسفضل في كل ما أفلله 18

19 
المت قي دا ماً أن أفلل ما ه  أفضل مقارنة من 

      .بالآخرين

20 
أشلر بالفشل إيا لم أيصل علح ، يتح عندما أنجو

      .أعلح الدرجات في الفصل

      .يطلب الناس مني الكثير 21
      من الصلب تحمل فكر  أن أك ن لير مثالي. 22
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 (7الملحق رقم )

 في صورته الأوليّة( A.N.Tالعصبي)فقدان الشهية مهياس 

 طلاقاً إ نادراً  حياناً أ دائماً  البنود الرّقم
     .ايرص علح أن يك ن وزني نحيفا 1
     ايرص علح الانتهاء من تناوو اسكل بسرعة. 2
     ايرص علح مست ى الرجيم أثناء تناولي للأكل. 3
     يحثني والدي علح ضرور  الإكثار في اسكل. 4
     نحيفة. / أت اهح بك ني نحيفا 5
     .أميل إلح عدم الانتظام في تناوو اسكل للحفاظ علح رشاقتي 6
     ايرص علح ارتداء الملابس التي تظهر نحافتي. 7
     اشلر بالنف ر من يرص الآخرين علح تناوو اسكل بكثر . 8
     أفضل شرب الشاي أو المياه الغازية عن تناوو اسكل. 9
     اشلر بالحصن عن يدوث زياد  ول  طفيفة في وزني. 11
     .أميل إلح عدم تناوو بلض ال ج ات الي مية مثل الإفطار أو اللشاء 11
     أميل إلح تقليل كمية الغذاء المقدمة لي في ال ج ة. 12
     ايرص علح عدم تناوو المهك لات الدسمة. 13
     وزني لامتناعي عن تناوو اسكل.أعاني من نقص مستمر في  14
     أفضل تناوو ال ج ات الخفيفة. 15
     أشلر بالقلق عند زياد  وزني. 16
     يق و الناس عني بهنني نحيف. 17
     ايرص علح ألا يصداد وزني. 18
     أتهثر بهية برود  في الج . 19
     بالإناث(.تنقطي الدور  الشهرية عندي لمد  ط يلة )خاص  21
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 (8الملحق رقم )

 ( في صورته النّهائيّةA.N.Tمهياس فقدان الشهية العصبي )

 طلاقا نادراً  أحياناً  دائماً  ال بارة الّرقم
     أيرص علح أن أك ن نحيفاً. 1
     أيرص علح الانتهاء من تناوو اسكل بسرعة. 2
     تناولي للطعام.أحرص على المحافظة على الحمية الغ ائية أ نا   3
     يشجعني والدي على زيادة كمية الطعام التي أتناولها. 4
     نحيفة. / أت اهح بك ني نحيفا 5
     أعتقد أن عدم تناول الطعام يساعدني في الحفاظ على رشاقتي. 6
     أميل إلى ارتدا  الملابس التي تظهر نحافتي. 7
     الآخرين الطلام بكثر .شلر بالاستياء من تناوو أ 8
     .أفضل شرب الشاي أو الميا  عوضاً عن تناول الطعام 9
     .شلر بالحصن عن يدوث زياد  ول  طفيفة في وزنيأ 11
     .أتهرب من تناول بعض الوجبات اليومية مثل الإفطار أو العشا  11
     أفضل تقليل كمية الغ ا  المقدمة لي في الوجبة. 12
     أبتعد عن تناول المأكولات الدسمة. 13
     .أشعر بالسعادة عند فقداني للوزن بعد امتناعي عن تناول الطعام 14
     أفضل تناوو ال ج ات الخفيفة. 15
     أشلر بالقلق عند زياد  وزني. 16
     يق و الناس عني بهنني نحيف. 17
     يرص علح ألا يصداد وزني.أ 18
     بهية برود  في الج .أتهثر  19
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 تسهيلات المهمّة وموافقات تطبيق البحث
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Abstract 

The aim of the research is to identify the degree of prevalence of cognitive 

distortions, the tendency to perfectionism, and the symptoms of anorexia nervosa 

among the research sample individuals; In addition to  the possibility of predicting the 

symptoms of anorexia nervosa among the research sample individuals through 

cognitive distortions and the tendency to perfectionism, revealing the nature of the 

relationship between them, and measuring the difference between the average, scores 

of the sample members on the cognitive distortions scale, the perfectionism tendency 

scale, and the anorexia nervosa symptoms scale according to the gender variable: 

(male, female). The researcher followed the analytical descriptive approach based on 

the cognitive distortions scale prepared by Ghanamah (2019), the perfectionism scale 

prepared by Fleet et al. (2016), and the anorexia nervosa symptoms scale prepared 

by Muhammad Ali (2010). The sample consisted of (653) male and female students 

of the second- secondary- year students in Damascus in the academic year (2022-

2023); The research reached a number of results, namely: The sample had a low 

prevalence for each of the cognitive distortions, the tendency to perfectionism and the 

symptoms of anorexia nervosa, in addition to the possibility of predicting the symptoms 

of anorexia nervosa through the cognitive distortions and the tendency to 

perfectionism. There is a statistically significant positive correlation at the level of 

significance (0.01) between the scores of the respondents on the cognitive distortions 

scale and their scores on the anorexia nervosa symptoms scale. On the anorexia 



II 

 
nervosa symptoms scale, there is a statistically significant positive correlation at the 

level of significance (0.01) between the scores of the sample members on the cognitive 

distortions scale and their scores on the perfectionism scale, there are statistically 

significant differences between the mean scores of the study sample on the cognitive 

distortions scale, according to the gender variable. The differences are in favor of 

males; There are no statistically significant differences between the mean scores of 

the research sample individuals on the scale of the tendency to perfectionism 

according to the sex variable; There are statistically significant differences between the 

averages of the scores of the research sample on the scale of symptoms of anorexia 

nervosa according to the gender variable and The differences are in favor of females. 

Keywords: Cognitive Distortions, Tendency to Perfectionism, Anorexia 

Nervosa, Adolescence, Second Secondary Year School Students. 
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