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 الملخص باللغة العربية:
 

  دور الألعاب الذهظية في تظطية عادات العقل لدى طفل الروضة.عنوان الدراسة: 
    حالة دراسية: عيظة من أطفال رياض الأطفال في مديظة دمشق

  الألعاب الذهظية في تظطية عادات العقل لدى طفل الروضة.حجم أثر  قياس هدف الدراسة:

 استخدام الطظهج شبه التجريبي منهج الدراسة:
وقد قسّطت  ،ن روضة ورد الربيع في مديظة دمشق( طفلًا وطفمة م03تكهنت عيظة الدراسة من ) عينة الدراسة:

( 51ومجطهعة ضابظة بمغ عدد أفرادها ) ،( طفلًا وطفمة51مغ عدد أفرادها)مجطهعتين: مجطهعة تجريبية ب ىإل
 طفلًا وطفمة .

 أدوات الدراسة:
 قائطة عادات العقل.  -5
 برنامج قائم عل الألعاب الذهظية في تظطية عادات العقل لدى طفل الروضة. -2
الألعاب الذهظية في تظطية عادات العقل لدى  حجم أثر مؤجل( لقياس ،بعدي ،مقياس مصهر)قبمي -0

 طفل الروضة.
 نتائج الدراسة:  

ل الطجطهعتين الضابظة والتجريبية لا تهجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متهسظي رتب درجات أطفا -5
 في التظبيق القبمي لطقياس عادات العقل .

تهجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متهسظي رتب درجات أطفال الطجطهعتين الضابظة والتجريبية في   -2
 التظبيق البعدي الطباشر لطقياس عادات العقل لصالح أطفال الطجطهعة التجريبية.

التجريبية في التظبيقين  إحصائية بين متهسظي رتب درجات أطفال الطجطهعةتهجد فروق ذات دلالة  -0
 القبمي والبعدي الطباشر لطقياس عادات العقل لصالح التظبيق البعدي الطباشر.

لا تهجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متهسظي رتب درجات أطفال الطجطهعة التجريبية في التظبيق  -4
 ي الطؤجل لطقياس عادات العقل.البعدي الطباشر والتظبيق البعد

  المقترحات: 
 : تتظاولإجراء دراسات  -5          

 أثر الألعاب الذهظية في تظطية مهارات التفكير الظاقد لدى طفل الروضة.  -            
 فاعمية برنامج قائم عمى عادات العقل في تظطية بعض الطفاهيم الرياضية لدى طفل الروضة.   -   
إعداد دورات تدريبية لطعمطات الرياض لتظطية عادات العقل لديهن وإكسابها لأطفالهن في رياض  -2

 الأطفال.
 طفل الروضة. -عادات العقل -الألعاب الذهظية المفتاحية(:الكلمات الرئيسية)



 
 

 
 

 

 الفصل الأول

 التعريف بالدراسة 

 ةمقجم -

 جراسةمذكمة ال أولًا:

 جراسةأىسية ال ثانياً:

 جراسةأىجاف ال ثالثاً:

 جراسةمشيج ال رابعاً:

 أدوات الجراسة  خامساً:       

 جراسةال حجود سادساً:       

 جراسةالمتغيخات  سابعاً:       

 جراسةفخضيات ال ثامناً:       

 السجتسع الأصمي وعيشة الجراسة تاسعاً:       

الإجخائيةجراسة والتعخيفات مرظمحات ال عاشراً:      
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 مقدمة :
حا العقل وتشسية الظاقات وتقجم السجتسعات البذخية مخىؾن بإعسال ى ،نؾاة التفكيخ العقل البذخي  إن  

قجرة الإندان عمى و ، ان مؽ مؾاجية التحجيات السختمفةوالكذف عؽ الظاقات الكامشة حتى يتسكؽ الإند البذخية

تشاسب مع التظؾرات الدخيعة ت يةفعالباستخجام قجراتو العقمية في السؾاقف السختمفة واستثسار ىحه القجرات 

قج و  ،مختمف السجالاتفي  وورقي   السجتسعإلى تقجم  ىحا لابُج أن يؤديو  ،عرخنا يذيجه حيال السعخفي   نفجاروالا

حؾ التفكيخ الدميؼ والترخف العقج الأخيخ مؽ القخن العذخيؽ اتجاه يخكد عمى كيفية تؾجيو الفخد ن أواخخعيخ في 

وىي عادات لازمة (Habits of mind) وأطمق عمى ىحا الاتجاه عادات العقل ،حيال السؾاقف التي تؾاجيو بحكاء

  التفكيخ.جون ىحا الشسط مؽ يتعس  و يفكخون بعسق  ال تجعل أصحابيالمتفكيخ الفع  

خات طار التعامل مع ىحه الستغيخات عمى السؤسدات التخبؾية والتعميسية مؾاكبة ىحه التغيإوفي 

العقمية لمستعمسيؽ  والعسل عمى استثسار القجرات ،والاستفادة مؽ السعارف الستججدة ،والاتجاىات التخبؾية الحجيثة

تتبمؾر  ففييا ،السخحمة التكؾيشية في حياة الإندان ،مؽ مخحمة رياض الأطفال انظلاقا  كافة في السخاحل التعميسية 

 .حياتو السدتقبمية في ايوتغيخ نتائج ،شخرية الظفل

ومخحمة  ة  ؼ الظفل كيف يفكخ وإكدابو ميارات تفكيخ يجب أن يكؾن ىجف التخبية والتعميؼ عامتعم  إن  

 عقلالالسذكلات وعادات داب الظفل ميارات التفكيخ وحل وعميشا في ىحه السخحمة إك ،ة  رياض الأطفال خاص

الاستكذاف والتجخيب وطخح لكي يقؾمؾا بستخجام ىحه السيارات افخصة نذظة التعميسية التي تتي  ليؼ الأجمجيؼ بب

ىحه العادات العقمية شأن  شأنو  .لييؼإؽ عمى القيام بأي عسل يؾكل تجعميؼ قادري عادة  ترب  لجييؼ لالأسئمة 

مؽ إكدابو  لحلػ كان لابج   ،ييا الظفل في وقت مبكخ مؽ طفؾلتويسكؽ أن يعتاد عم ،والشؾم عادات الأكل والذخب

 عادات عقمية تداعجه عمى مؾاجية السدتقبل ومؾاكبة الحياة السدتقبمية . 

 تسثيل الأدوارو مختمفة لتشسيتيا ) كالسدخح طخائق  اقتُخحتفقج تحغى بأىسية كبخى عادات العقل لأن و 

لحلػ يسكؽ  ،سمؾك الأطفال وفي طخائق تفكيخىؼ تداعج عمى إحجاث التغييخ السخغؾب في ،المعب  وغيخىا...(و 
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لتشسية ىحه  حىشيةالألعاب ال لاسيساوىؾ المعب و  الظخائقفي ىحه الجراسة الاعتساد عمى استخجام أبخز ىحه 

يو ؽ نذاط الجماغديج ملأنو ي ،العادات بتعمؼ  ويفت  عقمو  ويدس  لو ،ظفلالسستع والديل لم ؾفخ التعم ؼوي ،وتحج 

طخيقة  وجعمب الحىشية يؼقجراتويشسي  ،قجرات ججيجة يؼدابوإكعسل عمى تحديؽ قجرات الأطفال إذ ي ،أشياء ججيجة

 تديؼ في تشسية السعخفة فالألعاب الحىشية ،ؼشياء والأدوات السعخوضة عمييللاستكذاف وربط العلاقات بيؽ الأ

يؼ في تجريب العقل وتشسية عادات عقمية تداعج عمى وتد ،خىا بظخيقة مسيدةبالسعمؾمات وتحك  عؽ التفكيخ  فزلا  

وليا إسيامات  خيعة والتفكيخ في الخظؾة التالية،الد تظؾيخ مشظق اتخاذ القخاراتو  ،تختيب الأفكار في الحىؽ

 .إيجابية في تشسية شخرية الظفل 

 تشسية عادات العقل .لإعجاد بخنامج يدتخجم مجسؾعة مؽ الألعاب الحىشية بالجراسة القيام بو ىحه ىحا ما تحاول 

 :  دراسةمشكلة ال أولًا: 

اتجاىاتيؼ ومياراتيؼ، الاىتسام بالأطفال وتحديؽ تفكيخىؼ، وتشسية قجراتيؼ، وميؾليؼ و  وجؾب انظلاقا  مؽ

 و، بل أن يظبق ما تعم سو في الحياة، وأن يستج  تأثيخ ىحا ليخافقأن يحفظ الظفل ثؼ يمقي ما حفغو فالتعميؼ لا يعشي

لتفكيخ ليرب  ؼ االتخكيد عمى تعم   لابُج  مؽو قادرا  عمى مؾاجية أي مذكمة،  جعموعبخ مخاحل حياتو السختمفة، وي

داعجه ، وتبحياتو اليؾميةتي يتعم سيا يؼ الداعجه عمى الفيؼ واكتداب السعاني وربط السفاىت ،لجى الظفل عادة عقمية

) دراسة مؽ ىحه الجراسات الجراسات التخبؾية الحجيثة، و  ووىحا ما أكجت. مى تحكخ السعمؾمات لدشؾات طؾيمةع

التي ىجفت إلى التحقق مؽ فعالية بخنامج إرشادي لتشسية بعض عادات العقل لجى  ،(2019 ،دؾنة وآخخون ح

 ،السشيج شبو التجخيبي أطفال ذكؾر مدتخجمة   (9)بمغت عيشتيا و  استخجام مقياس عادات العقل،ب أطفال الخوضة

التجخيبية بعج وجؾد فخوق إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة لرال  السجسؾعة  وكان مؽ أىؼ نتائجيا

إلى تشسية عادات العقل باستخجام الخخائط  اىجفت انمتلا ،(2018 )محمد، ،(2017 ،عديد) تادراسو  تظبيق البخنامج،

طفلا  وطفمة ( 40( طفلا  وطفمة في الجراسة الأولى و)30)بمغت عيشة الجراسة قج و  ،الحىشية لجى طفل الخوضة

تشسية أىسية باستخجام مقياس عادات العقل الشتائج وبيشت  ،السشيج شبو التجخيبي باستخجام في الجراسة الثانية،

 زيادة الكفاءة الاجتساعية لجييؼ.و  تشسية مفيؾم الحات في عادات العقل لجى أطفال الخوضة وتأثيخ ذلػ
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دراسة ىحا ما أكجتو . لمظفل وإدارة أفكاره تشغيؼ السخدون السعخفيعمى  عادات العقل تداعج

(Kazem,2022)  ل الخياض مدتخجمة  السشيج الؾصفي،ف عادات العقل السشتجة لجى أطفاتعخ  التي ىجفت إلى 

عادات العقل بجرجة مختفعة ىؼ نتائجيا امتلاك أطفال الخياض وكان مؽ أ  ،طفل وطفمة (400عيشتيا)شسمت و 

عادات وتديؼ  لجى طفل الخوضة.تشسية ميارات التفكيخ العميا لتؾصياتيا الاىتسام بتشسية ىحه العادات  وتزسشت

دراسة )  كسا أكجتمسارسة الأنذظة اليؾمية في الخوضة و  فيالعقل في تشسية التفكيخ وميارات حل السذكلات 

Yang,2022 )امتلاك عادات العقل في مخحمة الظفؾلة بالعمؾم والخياضيات  طخيقة تعم ؼ فت إلى تظؾيخجى التي

وكان مؽ أىؼ  ،( طفلا  في مخحمة الخياض231عمى) اعادات العقل وطبقي ةانإذ قام الباحث بتظؾيخ استب ؛السبكخة

ودراسة  عادات العقل،لامتلاكيؼ  شتائج تظؾر قجرة الأطفال عمى تعم ؼ العمؾم والخياضيات وتحقيق الشسؾ الذاملال

 ستخجامباطفال الأ( التي ىجفت إلى تجريب معمسات رياض الأطفال عمى تشسية عادات العقل لجى 2022، )فاطسة

( طفلا  112معمسة و) (20)وطبقت الجراسة عمى عيشة قؾاميا  والسشيج شبو التجخيبي،، عمى الأنذظة الستكاممة

ىحه العادات ان مؽ أىؼ تؾصياتيا تزسيؽ مشياج رياض الأطفال وك .ضخورة تشسية عادات العقلأكجت و  ،وطفمة

                                                                                 عمى أن تتشاسب مع محتؾى السشياج .

 الستشؾعة التي تحفد حىشيةإلى مجسؾعة مؽ الأنذظة والألعاب ال اجتحنشسية ىحه العادات العقمية ولت 

جت أىسية التي أك (2020،زبيخي و  ،حدشاوي )ال دراسة فيسا ك .في تحديؽ مدتؾى تفكيخه يؼوتدؼ التعم  إلى  الظفل

خف تع  إلى  تىجفو  ،لجى أطفال الخياضفي تشسية التفكيخ الابتكاري  أحج أىؼ أنؾاع الألعاب الحىشية المعب البشائي

 ا  بخنامجواستخجمت السشيج التجخيبي وطبقت  تفكيخ الإبجاعي لجى أطفال الخياض،أثخ المعب البشائي في تشسية ال

 )10عيشة الجراسة السكؾنة مؽ) متفكيخ الإبجاعي عمىاختبار إنتاج الخسؾم لإلى المعب البشائي و  ا  شجتمد ا  تعميسي

 وججتو  ،طفالالألو أثخ فعال في تشسية التفكيخ الإبجاعي لجى كان مؽ أىؼ نتائجيا أن البخنامج التعميسي و  ،أطفال

كحلػ دراسة و  ؾعتيؽ لرال  السجسؾعة التجخيبية،متؾسظات رتب درجات التفكيخ الإبجاعي بيؽ السجس في ا  فخوق

((Schmitt,2018  ميارات القخاءة والكتابةد يتعد  عمى الإلكتخونيةالألعاب الحىشية قجرة تحجيج  ىجفت إلىالتي 

استخجمت اختبارا  و  ،( طفلا  136عمى عيشة قؾاميا)تجخيبي مدتخجمة  السشيج الفي مخحمة ما قبل السجرسة  ةسبكخ ال
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تفؾق أطفال السجسؾعة التجخيبية عمى أقخانيؼ في  وكان مؽ أىؼ نتائجيا ،لمقخاءة والكتابة لقياس فعالية الألعاب

ؤشخات مبكخة وىي م ،في الجشاس والرؾتيات أكثخ وضؾحا   كان التعمؼو  ،السجسؾعة الزابظة في ثسانية اختبارات

تشسية  فيأثخ استخجام الألعاب الحىشية عؽ  الكذف التي ىجفت إلى (2018،ودراسة )حيجر ميسة لقجرات القخاءة،

شبو التجخيبي وطبقت بخنامج الألعاب الحىشية عمى واستخجمت السشيج  ،حخكي للأطفال -قجرات الإدراك الحذ

عدز ميؾل الأطفال  تخجام السشتغؼ للألعاب الحىشيةأن الاسوكان مؽ أىؼ نتائجيا  ،( طفلا   120ة مؽ )عيشة مكؾن

 وأن البخنامج القائؼ عمى الألعاب الحىشية أدى إلى تحديؽ قجرات الإدراك الحذ حخكية.               نحؾ التعم ؼ،

ذكلات والتفكيخ الخياضي وميارات التؾاصل وحل الس ي تشسية ميارات التفكيخ الإبجاعي،الألعاب الحىشية تديؼ فو 

معخفة أثخ استخجام  التي ىجفت إلى (Kula,2021وىحا ما أكجتو الشتائج التي تؾصمت إلييا دراسة ) والسشظقي،

الأطفال مؽ وجية نغخ السعمسات والسعمسيؽ مدتخجمة  السشيج الؾصفي عمى عيشة قؾاميا  فيالألعاب الحىشية 

 2020,) ودراسة .تدجيل ملاحغاتيؼطفال باستخجام الألعاب الحىشية و قامؾا بتجريذ الأ و معمسة   ا  ( معمس31)

cagir&oruc )السشيج  متبعة   ي تشسية بعض السفاىيؼ الاجتساعية،إلى معخفة أثخ الألعاب الحىشية ف ىجفت التي

 الجراسة تؾصمتو  ،( طفلا  30عمى عيشة مكؾنة مؽ ) ىا الباحثانالألعاب الحىشية التي أعج   وطُبقت .شبو التجخيبي

التقجم الكبيخ في  بي شووزيادة التحريل الجراسي وىحا ما  ،ألعاب الحكاء والعقل في تشسية بعض السفاىيؼإلى فاعمية 

 .لكتابة لجى أطفال ما قبل السجرسةميارات القخاءة وا

شاء شخرية الظفل ودورىا في ب ،والسيارات تشسية السعارففي  الحىشيةوعمى الخغؼ مؽ أىسية الألعاب 

محسؾد، أشارت دراسة )  كسارياض الأطفال  سام والاستخجام السظمؾب في أغمبالاىت لؼ تمق   ،مؽ كافة الجؾانب

 وعجم مشاسبة ىحه الألعاب ،في غخفة الشذاطة استخجام الألعاب وخاصة الحىشية مشيا قم  التي أكجت  (2014

                                                                                                                                          .     لخرائص الظفل الشسائية في مخحمة الخياض التي أساسيا الحخكة والمعب والشذاط

مقابلات مع  وأجخت (م 2021-10-24 )في ستظلاعيةلسا سبق قامت الباحثة بجراسة ا واستكسالا  

في  في روضات )الظفؾلة الدعيجة، أطفال السدتقبل، الأطفال السخحة( معمسات رياض الأطفالمؽ معمسة ( 15)

 مؽوالتحقق  ،السعمسات لعادات العقل وأىسيتيا لظفل الخوضة مجى معخفة الؾقؾف عمىكان الغخض مشيا  دمذق،
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في  حىشية وما مجال استخجام الألعاب ال ،لتشسية عادات العقل في البخنامج اليؾمي لمخوضةؽ طخائق يماستخجا

وقج تبيؽ أن  ؟وىل يتؼ تؾعيف ىحه الألعاب لتشسية عادات العقل لجى طفل الخوضة ،الخوضة في حال استخجاميا

ىحه العادات بظخيقة  وبعج شخح مفيؾم ،خفؽ مفيؾم عادات العقل و أىسيتيايع معمسات الخياض لا %( مؽ76)

ظة تبيؽ أن )  ادات العقميةالتي تشسي ىحه الع الحىشية لا يجركؽ كيفية تؾعيف الأنذظة والألعاب%( مشيؽ 65مبد 

بعض الأنذظة والألعاب في  مشيؽ يدتخجمؽ %(48) أن واتز  أيزا   ،رجشيا في البخنامج اليؾمي لمخوضةلا يجو 

 ونفديا   واجتساعيا   وىحا يؤدي إلى عجم التكامل في نسؾ الظفل عقميا   ،الحخكيةمتدمية والسخح كالألعاب ل الخوضة

عمى ما سبق يسكؽ تحجيج مذكمة الجراسة في  وبشاء   .التفكيخ ويزعف عادات العقل لجيو تشسية يقيعو  وجدجيا  

 الدؤال التالي :

 ما دور الألعاب الحىشية في تشسية عادات العقل لجى طفل الخوضة ؟

 : دراسةأهمية الثانياً: 

تشسية بوالاىتسام  ،شسية السيارات والقجرات والعاداتالتي يسكؽ مؽ خلاليا ت حىشيةأىسية الألعاب ال -1

 .رة الحاتية والقجرة عمى الاكتذافوالارتقاء بأدائو ومشحو حق الشذاط والسباد يا كافة  جؾانبب شخرية الظفل

ىسيتيا لظفل الخوضة في السؾاقف لأ، العالسي بعادات العقلمى السدتؾى ة الاىتسام الستدايج عؾاكبم -2

لعسمية  يجب أن تكؾن محؾرا  عادات العقل ف ،إكداب الظفل العجيج مؽ السيارات التعميسية وإسياميا في

 .التعمؼ

 حىشيةالألعاب ال باستخجامالسجال أمام الخبخاء والسختريؽ للاىتسام  جراسةال هفد  ىحتمؽ السؤمل أن   -3

 أطفال الخياض في الجسيؾرية العخبية الدؾرية. مع

السجال أمام بحؾث ودراسات أخخى في مجال تشسية عادات العقل بالاعتساد عمى  جراسةال هفت  ىحتقج   -4

  .نتائج ىحه الجراسة

 داعج معمسات الخياض عمى مسارسة عادات العقل داخل حجخة الشذاط .تمؽ السسكؽ أن   -5
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 : دراسةأهداف ال ثالثاً:

 إلى :جراسة يجف الت 

 تعخ ف عادات العقل السلائسة لظفل الخوضة. -1

 تعخ ف الألعاب الحىشية التي تديؼ في تشسية عادات العقل السدتيجفة في الجراسة . -2

 التفكيخ التبادلي، ،) القجرة عمى مسارسة الجعابةتعخ ف فاعمية الألعاب الحىشية في تشسية عادات العقل  -3

(   تظبيق السعارف الدابقة عمى أوضاع ججيجة ،الاستجابة بجقة ،السذكلاتالقجرة عمى التداؤل وطخح 

 لجى طفل الخوضة .

 قياس بقاء أثخ التعم ؼ مؽ خلال التظبيق البعجي السؤجل لسقياس عادات العقل السرؾر. -4

 : دراسةال هجمن رابعاً:

الحي  "السشيج البجيل لمسشيج التجخيبي :أنو بف يج شبو التجخيبي الحي يعخ  السشه الجراسة ىح تاعتسج   

يؾفخ مقجارا  مشاسبا  مؽ ضبط الستغيخات وتشغيسيا لا سيسا في السخظظات والجراسات السيجانية في العمؾم 

 أكثخ مشاسبة لظبيعة الجراسة. لأنو(. وذلػ 120، 2020الإندانية" ) مشرؾر وآخخون،

 أدوات الدراسة:خامساً:  

 الآتية: اعتسجت الجراسة الأدوات

 قائسة بعادات العقل السدتيجفة. -1

  حىشية.الألعاب العمى  ا  قائس ا  بخنامج -2

 . مؤجل( –بعجي  –) قبمي  لقياس عادات العقل لجى أطفال الخوضة ا  مرؾر  ا  مقياس -3

 :  دراسةحدود ال سادساً:

 . 2023 عاملم الثانيلفرل الجراسي ا وحديخان مؽ نيدانشيخي  بيؽبقت أدوات الجراسة طُ  حدود زمانية :
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 في مجيشة دمذق . روضة ورد الخبيع حدود مكانية :

 . ( طفلا  وطفمة15، وعجدىؼ) ( سشؾات6-5عيشة مؽ أطفال الفئة الثالثة مؽ عسخ )  حدود بشرية :

في حىشية ىحه الألعاب ال دورثؼ قياس  ،حىشيةعجاد الألعاب الإ عمى  الجراسة تاقترخ  حدود علمية :

القجرة عمى التداؤل وطخح ، التفكيخ التبادلي ،) القجرة عمى مسارسة الجعابةتشسية بعض عادات العقل 

 ( لجى طفل الخوضة. تظبيق السعارف الدابقة عمى أوضاع ججيجة ،الاستجابة بجقة ،السذكلات

 متغيرات الدراسة:سابعاً:  

 .السع ج مؽ قبل الباحثةج القائؼ عمى  الألعاب الحىشية  البخنام  المتغير المستقل :

السرسؼ مؽ  السرؾرعادات العقل  مقياس عمىالجرجات التي يحرل عمييا الأطفال  المتغير التابع :

 قبل الباحثة.

 : الدراسة فرضياتثامناً: 

شسية عادات في ت إن الفخضية الأساسية ليحه الجراسة ىي أن الألعاب الحىشية تديؼ: الفرضية العلمية

  ويتفخع مشيا الفخضيات الإحرائية الآتية: العقل لجى طفل الخوضة،

 ي رتب( بيؽ متؾسظ0005ج مدتؾى دلالة )لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عش -1

 سقياس عادات العقل.القبمي ل التظبيقالتجخيبية في و  تيؽ الزابظةدرجات أطفال السجسؾع

ي رتب متؾسظ( بيؽ 0005لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة ) -2

 . في التظبيق البعجي السباشخ لسقياس عادات العقل والتجخيبية الزابظة تيؽدرجات أطفال السجسؾع

ي رتب بيؽ متؾسظ( 0005لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة ) -3

 . لسقياس عادات العقل في التظبيقيؽ القبمي والبعجي السباشخ التجخيبيةدرجات أطفال السجسؾعة 
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ي رتب متؾسظ ( بيؽ0005لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة ) -4

 .لسقياس عادات العقل في التظبيقيؽ البعجي السباشخ والبعجي السؤجل درجات أطفال السجسؾعة التجخيبية

 وعينتها:مجتمع الدراسة تاسعاً: 

في  ( سشؾات6-5تكؾن مجتسع الجراسة الأصمي مؽ أطفال الفئة الثالثة ) مجتمع الدراسة: -1

 ( طفلا  وطفمة.130البالغ عجدىؼ)  2022/2023ميؽ في العام الجراسي روضة ورد الخبيع السدج

مؽ أطفال روضة ) ورد الخبيع (  وطفمة   ( طفلا  30تكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) عينة الدراسة: -2

وقدست إلى العيشة بظخيقة قرجية،  قج اخُتيختو  والسعمسات في تدييل ميسة الباحثة،وذلػ لتعاون السجيخة 

( طفلا  15ومجسؾعة ضابظة بمغ عجد أفخادىا ) ،( طفلا  وطفمة15مجسؾعتيؽ: مجسؾعة تجخيبية بمغ عجد أفخادىا )

 وطفمة.

 الإجرائية : اوتعريفاتهة دراسمصطلحات ال : عاشراً 

والأحاجي كالألغاز  لشذاط العقمي الحي يقؾم بو الظفل" ىي الألعاب التي تخكد عمى ا لذهنية :الألعاب ا

تظمب مشو القيام بعسميات ذىشية مختمفة عؽ تمػ التي يدتعسميا وي ،ثيخ تفكيخ الظفلي ،ا  مشاسب إعجادا  إذا ما أعجت 

وتتسيد ىحه السؾاقف بالسدتؾى السعخفي والتشغيسي والبشائي الحي تتظمبو لمؾصؾل إلى  ،في مؾاقف حياتو اليؾمية

 (.84 ،2018)الياس، مختزى،  "سشذظة لمتفكيخ السثيخة و الحل ومؽ ىشا جاءت أىسية ىحه السؾاقف 

 ،وفق تعميسات محجدة مدبقا   تفحنُ  التي مؽ قبل الباحثةة : مجسؾعة الألعاب السعج  بأنيا ف إجخائيا  وتعخ  

؟، الألغاز، الؾجؾه السزحكة، الستاىة، مظابقة للحاما  )الأرقام السزحكة، البازل، عيجان الثقاب، لعبة وتذسل

 الحخوف الخذبية(. الذكل والغل، تخكيب الأشكال اليشجسية،

ثؼ وضع ىجف وإبجاع أساليب ججيجة لتحقيقو،  ىي الألعاب التي تتظمب مؽ الظفل جيجا  عقميا ، عادات العقل :

مؽ لتؾعيفيا في السؾاقف الستشؾعة  ،مؽ البشية السعخفية مجسؾعة مؽ التكؾيشات السعخفية التي تذكل جدءا   "ىيو 

  (. kallic,2009,123)‎  & costa "استجعاء الدمؾك السلائؼ لمسؾقف أجل إيجاد الحمؾل لمسذكلات أو
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 القجرة عمى التداؤل وطخح السذكلاتو  والتفكيخ التبادلي القجرة عمى مسارسة الجعابة :بأنها رف إجرائياً وتع  

التي يحرل عمييا الظفل في أدائو وتقاس بالجرجات  ،تظبيق السعارف الدابقة عمى أوضاع ججيجةو  الاستجابة بجقةو 

 . لجراسةالسرؾر السرسؼ لقياس العادات العقمية في ىحا ا عمى السقياس
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 :التمهيد     

خةر بظااةاه هائمةة، فهةذف الفتةرة مةةؽ ز ، تمةؽ سةؽ الثالثةة حتةةا الدادسةة  ةستةدالس ريةاض الأطفةالإن مرحمةة 

 سرحمةةةة،أكثةةر عرضةةةة لمتفييةةر فةةةي هةةذف الأسةةرع فتةةراه الشسةةةؾ، خسةةا أن خرةةةائص الظفةةل وسةةةساه شخرةةيت  ت ةةةؾن 

 أعسق الأثر وأبعدف. فيها لمتربية والتعميؼو 

إلةةا إدراك أهسيةةة المعةةب فةةي  نةةادؾ قينسةةؾ الظفةةل فةةي هةةذف السرحمةةة وحا اتةة   تشةةا بخرةةائصوإن ازديةةاد معرف

العديةد   دة ويكبؾسةاطت  العةالؼ الةذي يحةي، بة ، ف فالمعب هؾ الشذاط الأساسي لمظفل الذي يكتذ ،تظؾر هذا الشسؾ

الأنغسةة والقةؾانيؽ وخيفيةة  ت مةؽ خةلال مسارسة فيةتعممؼ العقميةة والانفعاليةة والا تساعيةة،مدارخ   ويشسي مؽ السهاراه،

يةر عةؽ الشسةؾ أن المعب أسسا تع  (Frobel)أمثال فروبل تربؾييؽمؽ الالعديد  واد أكدم  ،احترامها وعدم الإخلال بها

 أكةدهو  ،عد عمةا التربيةة الجدةسية والعقميةةأن المعةب يدةا إلةا ((Rousseau ؾروسةذهةب و  الإنداني في الظفؾلة،

  المعةةب واسةةتخدام الحةةؾاس وتةةدري ها، ( التةةي اعتسةةده فةةي تعميسهةةا عمةةاMontessoriمدرسةةة ماريةةا مشتدةةؾري ) هةةذا

  ؾانةةةب شخرةةةية الظفةةةل خافةةةةً  لتشسيةةةة كافةةةةً  أشةةةكال ب تؾعيةةةف المعةةةب اتجهةةةر بةةةرام  ريةةةاض الأطفةةةال إلةةةا ذلػ لةةةو 

 .بتررف  )الجددية والعقمية والؾ دانية والا تساعية..(

 :مفههم اللعب -1

والأطفةال الةذيؽ يعذةقؾن المعةب يتستعةؾن بقةدر خ يةر مةؽ  ،إن المعب مؽ الؾسائل السشذظة لذخاء الظفل وتؾافق 

 ،الظفةل طةؾال يؾمة  باسةتثشاء الشةؾم المعب هةؾ خةل مةا يقةؾم بة و  ا يتستعؾن بدر ة عالية مؽ الذخاء،خس ،التفؾق 

 لأداة دافعةةة لمشسةةؾ تتزةةسؽ أنذةةظت  خةةدراك العةةالؼ السحةةي،، واكتذةةاف ذاتةة  وادرتةة  الستشاميةةة، و لإ  ت وهةةؾ وسةةيم

تشسةةي السهةةاراه  ؼ فعالةةةوسةةيمة تعممةةخسةةا يدعةةدم خةةز حةةؾل الةةذاه، وسةةيمة لمتحةةرر مةةؽ التسر وهةةؾ العسميةةاه العقميةةة، 

القةةةدراه الابت اريةةةة، وهةةةؾ خةةةذلػ سةةةاحة لتفريةةة  و الحدةةةية والحرخيةةةة والا تساعيةةةة والمفؾيةةةة والسعرفيةةةة والانفعاليةةةة 

 (.00 ،4102 ،) محسؾد  الانفعالاه.
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لحيةةاة تةةدور فةةي إطةةار زمةةاني نةة  خ ةةرة تمقائيةةة مدةةتسدة مةةؽ اإ ،لظفةةلا عشةةدل الجةةؾهري لمتؾاصةةل ويعةةد المعةةب الذةةك 

  الأطفةةال بالاسةةتظلاع والاكتذةةاف لوصةةؾاه والألةةؾان والأشةةكال بةةزةةلًا عةةؽ خؾنةة  الشذةةاط الةةذي يقةةؾم ف ،ومكةةاني

 ،والسلاحغةةوالإنرةاه  ،ال ادراتهؼ الستشاميةة عمةا التخيةلحيث يغهر الأطف والأحجام وخل العالؼ الذي يحي، بهؼ.

) حيةدر  متؾاصل مع مذةاعرهؼ ومةع ارخةريؽل وخل ذلػ لمتع ير عؽ أف ارهؼ ،والاستخدام الؾاسع لودواه والخاماه

، 4102، 00.) 

بةل إنة  أمةر فةي  ايةة الرةعؾبة فهشالةػ مفةاهيؼ ودراء متعةددة  ،إن تحديد مفهؾم المعب ليس بةالأمر ال دةي،

 ،السةةةاهر)فهةةةؾم المعةةةب ودورف فةةةي تربيةةةة الظفةةةلبتعةةةدد العمسةةةاء والفلاسةةةفة والتربةةةؾييؽ، ولقةةةد حةةةاول هةةةؤلاء الترةةةدي لس

4103 43-45)6 

نذةةاط مؾ ةة  أو  يةةر مؾ ةة  يقةةؾم بةة  الأطفةةال مةةؽ أ ةةل تحقيةةق الستعةةة  6المعةةب بأنةة  (Good)ف  ةةؾدعةةرم 

 والتدمية ويدتفل طااة الجدؼ الحرخية والذهشية ويستاز بالدرعة وبالخفة. 

ؼ تعسةل عمةا تحؾيةل السعمؾمةاه الةؾاردة لةتلائؼ بأن  عسمية تسثل أو تعممة 6رف المعبعم ف (Piaget)بيا ي أما 

 حا اه الفرد.

، ولا يةتؼ المعةب ظفلاستفلال طااة الجدؼ الحرخية في  مب الستعة الشفدية لم6 بأن  المعب (عدس)ف ويعرم 

 دون طااة ذهشية أو حرخة  دسية.

 (106 ،4141 ،وخذلػ ورده تعريفاه أخرى لمعب )حسزة 

ةة شةةكل مةةؽ أشةةكال الشذةةاط الةةذي يسكةةؽ تقؾيتةة  عشةةدما يشذةةد اللاعةةب  6المعةةب بأنةة  (Gagne)رف  انييةة عم

 نجاحاً سهلًا. 

ةةة (Ausubel)أمةةةا أوزبةةةل ها نذةةةاطاً  سعيةةةاً يكةةةؾن فيةةة  الظفةةةل مذةةةترخاً مةةةع ارخةةةريؽ ؾصةةةفرف الألعةةةا  بفعم

 لإنجاز بعض الأهداف العامة. 

وهةةؾ أسةةاس  ،ل الرةفير6 التع يةةر الحةر الؾحيةةد عسةةا يةدور داخةةل الظفةةالمعةب بأنةة ( Frobel)ف فروبةةلوعةرم 

 .  الشسؾ ال مي الست امل لمظفل 
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فت  خرافر )و  أن 6 الشذاط الذي يقؾم ب  الأطفال بالاستظلاع والاست ذاف لوصؾاه والألؾان ب( Crafitعرم

عما التخيل حيث يغهر الأطفال ادراتهؼ الستشامية  ،مؽ خلال بعديؽ أو ثلاثة  وممسدها والأشكال وأحجام الأشياء

 (.450 ،4104،)ال ؾا  ؼوخل ذلػ لمتع ير عؽ أف اره ،ة والسلاحغ والإنراه

يدتظيع و  والا تساعي والجددي والؾ داني  ذاء الظفل ليكتسل نسؾف العقمي 6بأن ال احثة المعب  عرمفوت 

يداعد عما بشاء شخرية مت اممة اادرة عما التعامل مع و  ،إش اع حا اه الشسؾ لدي  في هذف السرحمة العسرية

 مفرداه العالؼ مؽ حؾل  والتفمب عما الرعؾباه التي تؾا ه  في السراحل اللاحقة .

 6(13، 4140)العشاني،  فالمعب يترف بأن  .مؽ السفيد عرض سسات لتعدد تعريفاه المعب و 

 لذاتها بإخلاص وانهساك. ظفلفاعمية مستعة يؤديها ال -

 نذاط حر لا ادر في  ولا إ  ار.  -

 مؾ   و ير مؾ  ، إيهامي ووااعي. مرن ومتشؾع فهؾ -

 ظفلهؼ في نسؾ الية ولفؾية وا تساعية لذلػ فهؾ يديتزسؽ نذاطاه متشؾعة  دسية وعقمية وانفعال -

 مؽ  سيع الشؾاحي.

 مؽ الرعب التش ؤ بشتائج . -

 يرت ، بالسيل والدوافع الداخمية. -

لأن الةةذاه تدةةيظر عمةةا مؾاةةف المعةةب عةةؽ الرةةراع الشفدةةي والاضةةظرا   اً بعيةةد يستةةاز بالدةةرعة والخفةةة -

ولةةةؾ حةةةد  وعهةةةر صةةةراع نفدةةةي لدةةة ب أو رخةةةر، فةةةإن الةةةذاه سةةةرعان مةةةا تتحةةةرر مشةةة  بةةةالتع ير الحةةةر والتعةةةؾيض 

   والتظهير الانفعالي.

وتزيف ال احثة أن مؽ سساه المعب أيزاً أن  يتستع بالسرونة وبالحرية والعذؾائية لةذا مةؽ الزةروري تعمةيؼ الظفةل 

أسةةاليب  ديةةدة  إبةةداعتشغةيؼ المعةةب بحيةةث يدةةتظيع وضةةع هةدف لتحقيقةة  فةةي نهايةةة لع ةة  والدةةعي لتحقيقة  مةةؽ خةةلال 

 أثشاء المعب . 
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 أهمية اللعب لنمه الظفل: -2

 مسارسةةاه مح  ةةة ومذةةؾاة لةةدى الأطفةةاللةةيس يراً فعةةالًا فةةي ت ةةؾيؽ شخرةةية الظفةةل، فهةةؾ يةةؤثر المعةةب تةةأث

الظفةةل  تدةةارع وتيةةرة الشسةةؾ التةةي تظةةرأ عميهةةا ت ؾيشةةاه  ديةةدة تهيةة ل ؾهريةةاً  دم ، بةةل هةةؾ نةةؾع مةةؽ الشذةةاط يعةةفحدةةب

خذةةةفر عةةةؽ فعاليةةةة برنةةةام  لولعةةةا   التةةةي ،(4102 ،بةةةدور ) دراسةةةة  وهةةةذا مةةةا أكدتةةة ،للانتقةةةال إلةةةا مراحةةةل  ديةةةدة

وأهسيتة  فةي هةذف السرحمةةة بةةذلػ دور المعةب  التربؾيةة فةي تشسيةة مهةاراه التف يةر الإبةةداعي لةدى طفةل الروضةة مؤخةدةً 

    أهسية المعب في الشؾاحي ارتية 6 وت رز  ،العسرية

 أهمية اللعب للنمه الجدمي: -2-1

إن المعب الحرخي الشذي، ضروري لشسؾ عزةلاه الظفةل عةؽ طريةق الشذةاط الحرخةي عشةد تشاولة  لوشةياء 

وخمسةا ازداد اسةتخدام الظفةل  ،ووضعها بعزها فؾق بعةض أو فتحهةا أو  يةر ذلةػ مةؽ السهةاراه الحرخيةة الستعةددة 

 ونسر عزلات  .  ،لأعزائ  السختمفة وروض  دس  اؾي عؾدف

الةذيؽ يقؾمةؾن  ؾاه( سةش6 -3الأطفال في سؽ ) لدىوهذا يلاحظ  ،بالخ راه الحرخية الأطفاليسمد المعب ف

وهذف الحرخاه الدريعة والفجائية تعةد خ ةرة  ديةدة تستةد لدةشؾاه  ،بالؾثب عالياً، ويدتستعؾن بإلقاء أنفدهؼ في الهؾاء

أي  ؛فةي الشسةؾ الحرخةي ال  يةر ويدهؼ ،  الجدسيبكيان فويذعر ي  والمعب يعزز مفهؾم الذاه الجدسية لد ،مع الظفل

يدةةهؼ فةةي الشسةةؾ الحرخةةي الرةةفير والةةدايق لوطفةةال  خسةةانسةةؾ العزةةلاه ال  يةةرة مةةؽ خةةلال القفةةز والةةرخض و يرهةةا 

 .)12 ،4140 ، بعايري )  لا  و التشديق بيؽ تمػ الحرخاه. و كاستخدام أدواه ال تابة 

 أهمية اللعب للنمه العقلي: -2-2

وخمسا تقدم الظفةل فةي العسةر اسةتظاع أن يشسةي خثيةراً  ،يدرك عالس  الخار ي الظفل عما أنالمعب يداعد 

هؼ فةي الشسةؾ العقمةي عةؽ طريةق تشسيةة الإدراك الحدةي يدةو  ،مؽ السهاراه في أثشاء مسارست  لألعا  وأنذظة معيشةة

الأشةةياء وتشسيةةة عةةؽ الشةةاس و   القةةدرة عمةةا التةةذخر والةةرب، والت رةةر والاست رةةار وتقؾيةةة السلاحغةةة وزيةةادة معمؾماتةةو 

ويشسةةي القةةدرة عمةةا التف يةةر السدةةتقل  ،خسةةا يةةؾفر فةةرص الابت ةةار والتذةةكيليةة ، حةةب الاسةةتظلاع والخيةةال الإبةةداعي لد

وعما حل السذكلاه. فالمعب عسمية نذظة حيؾية، يشغؼ فيها الظفةل ال يةةة وفةق اسةتيعاب  لستفيراتهةا ومةا تدةس  بة  
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ياء وتعةديل أي الديظرة السعرفية لوشياء عؽ طريق السعالجة الحدةية، وتقميةب الأشة ؛تحقيق التؾازن لأبشيت  السعرفية 

 .(01 ،4102،الرياشي) الرؾرة الست ؾنة لدي 

 أهمية اللعب للنمه الاجتماعي: -2-3

يتعمؼ الظفل مؽ خلال المعب خيف ي شي علاااه ا تساعية مع ارخريؽ وخيف يتعامل معهؼ بشجاح 

 . تساعية السق ؾلة في إطار الجساعةالدمؾك الا وبذلػ يكد   معايير 

 6(25-2014،26، الحريري ) فؾائد المعب لشسؾ الظفل الا تساعي في ارتي وتتجما

 .فاعل بيؽ الظفل والأطفال ارخريؽيداعد عما ت ؾيؽ سمؾك ا تساعي ناض  مؽ خلال الت -0

          يجعم  يشتقل مؽ التسرخز حؾل ذات  إلا التسرخز  وهذايتعمؼ التشازل عؽ بعض ألعاب  لمجساعة   -4

 .الجساعةحؾل     

     الجاذبية الا تساعية دوراً في تق ل      ؤديوت ،يتعمؼ مذارخة أاران  في المعب والتعاون معهؼ -3

 .ما يقمل لدي  نزعة الأنانية والعدوانالظفل لأاران  

 وت ادل الأدوار مر ؾبة خالتعاون ؼ الظفل مهاراه ا تساعية تعمم  في الألعا  التعاونية دوراً  ؤديت  -2

 .ومحاس ة الزسير والعظاء والردااة والأخذ

  و هة  يؽ والذعؾر بهؼ وفهؼالتدريب عما الانتقال مؽ التسرخز حؾل الذاه إلا الاهتسام بارخر  -1

 نغرهؼ.

 أهمية اللعب للنمه الانفعالي: -2-4

فةي الشسةؾ الانفعةالي أهسية خ يرة لأنة  يدةهؼ  ول  ،الظفل وتؾافق  واتزان  انفعالياً في نسؾ  اً مهس اً لمعب دور  إنم 

 (046 ،4143 ،والم ابيدي) الخلايمة لمظفل خارتي

 تشسية التع ير عؽ الحا اه الشفدية وإش اعها. -1

 يعؾض الظفل عؽ الحرمان الذي يعاني  في الؾااع. إذالتخفيف مؽ الانفعالاه الزارة،  -2

 تشسية الثقة بالشفس ورفع الروح السعشؾية. -3
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 تشسية السيؾل والاتجاهاه. -4

 الذعؾر بالستعة وال هجة. -5

 .ضظراباه الانفعالية خالخؾف مثلاً السداهسة في علاج عدد مؽ الا -2

 أهمية اللعب للنمه اللغهي: -2-5

امتلاكةة  اةةدراً معيشةةاً  يتظمةةبفةةي مؾاةةف المعةةب   نخراطةةايةةراً فةةي الشسةةؾ المفةةؾي لمظفةةل، فالمعةةب دوراً خ  ؤدييةة

ق ل في  ساعة المعب عمي  أن يفهؼ التعميساه المفغية التي تحكةؼ عسميةة المعةب حتةا مؽ السهاراه المفؾية، ول ي يد 

ولقةةد أكةةده هةةذف  ،(44 ،4104 ،)بفةةداد  إلةةا تحفيةةز التؾاصةةل المفغةةي لديةة  وهةةذا يةةؤدي ،يذةةعر أنةة  إندةةان فاعةةل

  مةةةا ا ةةةل السدرسةةةة مةةةؽ خةةةلال المعةةةب أطفةةةال إلةةةا تظةةةؾير مفةةةرداه التةةةي هةةةدفر ،(Toub,2018 الأهسيةةةة دراسةةةة  )

وخةةان مةةؽ أهةةؼ نتائجهةةا أن  ،والس اشةةر لتشسيةةة حرةةيمتهؼ المفؾيةةةالحةةر ر أنذةةظة اائسةةة عمةةا المعةةب السؾ ةة  اسةةتخدمو 

 ر لمسفرداه .  هشاك ال ثير مؽ الفؾائد لونذظة القائسة عما المعب في الشسؾ الس كم 

 التعليمية للعب:الأهمية  -2-6

 ،ايتعةةرف عميهةة )،التفاعةةل مةةع مكؾنةةاه محيظةة  اإذ يدةةاعد الظفةةل عمةة ؛ؼفةةي الةةتعمم  إن لمعةةب أهسيةةة بالفةةةً 

 ،السؾاهةةةب خسةةةا يدةةاعد عمةةةا تشذةةي، القةةدراه العقميةةةة وتفةةت  ،د لديةة  مم ةةةة التخيةةل والإبةةداعؾلمةةةفي (رهةةاو يحا ،يلامدةةها

ضةرورة اسةتخدام  (4103،و )القةلاف والدةعيد (4102،)محسةؾد الدراسةاه خدراسةتي ؤخدوت .ويدهؼ في عسمية الشسؾ

ةةخةةذلػ  ،تدةةاعد عمةةا تأكيةةد الةةذاه مةةؽ خةةلال التفةةؾق  المعةةب داخةةل حجةةرة الشذةةاط وسةةيمةً  د المعةةب مةةؽ الأسةةاليب يعم

ؼ بالمعةب يةؾفر لمظفةل  ةؾاً يشةدفع فية  إلةا العسةل ؼ، فةالتعمم ذةؾا  لمةتعمم نو الظفةل السهسة التي عؽ طريقها نجذ  انت اف 

أداة تعمةةؼ واست ذةةاف لأنةة  يدةةاعد الظفةةل عمةةا اكتدةةا  العديةةد مةةؽ السعمؾمةةاه عةةؽ العةةالؼ  مةةؽ تمقةةاء نفدةة ، ويعةةدم 

يةةة  فيةةةزداد معرفةةةة بذاتةةة  خةةةلال التجربةةةة والاكتذةةةاف مةةةا يح ةةة  ومةةةا يسيةةةل إل يتعةةةرف مةةةؽفالسحةةةي، بةةة  ومعرفةةةة الةةةذاه 

 (.11-10 ،4140،) لا  وبعايري  وإمكانات 

 ،تتدةةر  بؾاسةةظت  السعرفةةة إلةةا الظفةةلوهةةؾ الرافةةد الةةذي  ،فةةي ريةةاض الأطفةةال سةةاً هم دوراً ن لمعةةب تدةةتشت  ال احثةةة أ

فالظفةل يةتعمؼ  .لمتةروي  والزةحػ و أن تفدة  مجةالاً  ،لأطفال في هذف السرحمة عمةا المعةبترخز أنذظة اويجب أن 
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ويعةةد   ،فهةةؾ لةةيس مجةةرد لعةةب إنسةةا عسةةل مشةةت  يقةةؾم بةة  الظفةةل ،عةةب مةةا لا يسكةةؽ أن يتعمسةة  مةةؽ  يةةرفمةةؽ خةةلال الم

 نحؾ الأفزل .ت  وهؾ الد يل للارتقاء بأنذظ ،مؤسدة تربؾية بحد ذاتها

 العهامل المؤثرة في اللعب: -3

إن لمعةةةب دوراً مهسةةةاً فةةةي حيةةةاة الأطفةةةال ول ةةةؽ هشةةةاك العديةةةد مةةةؽ العؾامةةةل السةةةؤثرة فيةةة ، ويجةةةب عميشةةةا أخةةةذها بعةةةيؽ 

   6(11-25ص،4102 ،)الحريري التي أوردها مؽ العؾامل السؤثرة في المعب أثشاء لعب الأطفال، و الاعت ار 

 العامل الهراثي: -3-1

إن الظفل الذي لؼ ير  القدراه العقميةة العاليةة لةؽ يةتسكؽ مةؽ مسارسةة المعةب بةشفس الدر ةة التةي يسارسةها 

تشؾيةةةع نذةةةاطاه المعةةةب ب خ يةةةراً  وإن الأطفةةةال الأذخيةةةاء ي ةةةدون اهتسامةةةاً  ،أارانةةة  الةةةذيؽ يتستعةةةؾن بقةةةدراه عقميةةةة عاليةةةة 

ويدةةعا الأطفةةال  ،إذ يسيمةةؾن إلةةا مسارسةةة الألعةةا  الشسظيةةة والسألؾفةةة بذةةكل دائةةؼ  ،بعكةةس الأطفةةال الأاةةل ذخةةاء 

لمتف يةةةر  يت ةةةؾن لةةةديهؼ نغةةةام مشظقةةةيو  ،الةةةذيؽ ورثةةةؾا القةةةدراه العقميةةةة العاليةةةة إلةةةا المعةةةب الةةةذي تحكسةةة  اؾاعةةةد معيشةةةة

 ؽ الأطفال الأال ذخاءً .ر لع ا وأكثر نذاطاً في ألعابهؼ مواحترام الأنغسة والأطفال الأذخياء أكث

 العامل الجددي: -3-2

ر مةةؽ ط وحيؾيةةة وي ةةذلؾن  هةةداً وطااةةة أك ةةيق مةةؾن عمةةا المعةةب بشذةةاإن الأطفةةال الأصةةحاء  دةةسياً ونفدةةياً 

فةي  خ يةراً  التفذيةة الجيةدة دوراً  ؤديوتة ،لرحة الجدسية أو الشفدية الأطفال الذيؽ يعانؾن مؽ سؾء التفذية وضعف ا

 تظؾير صحة الجدؼ ونذاط  وإمكانات  . 

 أحد العؾامل السؤثرة في المعب6( إلا عامل الجشس 52 ،4102،)كامل أشار ادو  

 الجنس: -3-3

ويسيل الأطفةال الةذخؾر عةادة إلةا مسارسةة  ،تختمف ألعا  ال شيؽ في معغؼ السجتسعاه عؽ ألعا  ال شاه 

ويعةؾد ذلةػ إلةا السفةةاهيؼ الثقافيةة فةي ال يةةة وإلةةا  ،الإنةا   اتسارسةةه تةيأنةؾاع مةؽ المعةب تختمةف عةةؽ أنةؾاع المعةب ال

الاختلاف في الأدوار الستؾاعة ا تساعياً مؽ الجشديؽ . وتغهةر الفةروق فةي المعةب بةيؽ الجشدةيؽ فةي سةؽ م كةرة إذ 

 عما وعي بأنؾاع الألعا  الخاصة بالإنا  وأنؾاع الألعا  الخاصة بالذخؾر . ير   الأطفال
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     (416-35 ،4102 ،مشها) الهسالي ،ل أخرى تؤثر في لعب الأطفالعؾامإلا وأشار الهسالي 

 العمر: -3-4

ي عشةد الأطفةال وإلةا دةفشزمشية لأخرى وبالعؾدة إلةا مراحةل الشسةؾ ال مرحمة يختمف شكل المعب ونؾع  مؽ

الأسس الشفدية لمعب يتز  لشا الفةرق بةيؽ لعةب الأطفةال الرةفار ولعةب الأطفةال ال  ةار ولعةب السةراهقيؽ، فالمعةب 

ذؾائياً و يةر مةشغؼ، يشسؾ مع نسؾ الفرد وتقدم  في العسر بفض الشغر عؽ ال يةة ومؤثراتها السختمفة، فالمعب ي دأ ع

 ياً ثؼ عقمياً مجرداً و ساعياً. موي دأ حدياً حرخياً واست ذافياً فإيها .وير   مشغساً 

 ة:يمل البيئهاعال -3-5

 المادية:البيئة  - أ

تؤثر الدهؾل والج ال والسشاطق الداحمية في شكل المعب ونؾع  ويؤدي الاختلاف في  6التزاريس -

 إلا اختلاف أنساط المعب .التزاريس 

تراهؼ يسارسؾن التزل  ف ،ال ارد ي ال لاد الذسالية يسارس الأطفال ألعاباً متشؾعة تشاسب الجؾف 6السشاخ -

يؤثر  إذ ،بعكس ال يةة  ير الرشاعيةوتؾفر ال يةة الرشاعية ألعاباً متشؾعة لوطفال  .فؾق الجميد

تشظؾي عمي   اط المعب باختلاف بيةة الظفل وماتختمف أنسف خثيراً لعب الأطفال  فيعامل السكان 

  مؽ ت ايؽ في السشاخ والجفرافيا والإمكاناه.

 الاجتماعية والثقافية:البيئة  - ب

ويتةؾار   ،ؾع الألعةا  التةي يزاولهةا الأطفةالتؤثر الحالة الا تساعية والثقافية والقيؼ الدةائدة بةالسجتسع فةي نة

خسةا يةؤثر  ،لأحؾالهؼ الا تساعية والثقافية الأطفال عؽ الأ يال الدابقة أنؾاعاً مؽ الألعا  الذائعة في السجتسع ت عاً 

فالأسةةرة السيدةؾرة ماديةاً وذاه السدةتؾى الثقةةافي  ،ضةةحاً فةي اختيةار الألعةا  لأطفالهةالوسةرة تةأثيراً واالؾضةع الثقةافي 

فةةي حةةيؽ أن  (ذةةظة السشغسةةة خةةالرحلاه والسعدةةكراهوالأنالسؾسةةيقا  عمةةا سةة يل السثةةال ) ،زاول أطفالهةةاالستسيةةز يةة

وتتسثةةةل فةةةي صةةةشع  ،ة والساديةةةةياتهؼ الثقافيةةةأطفةةةال الأسةةةر الفقيةةةرة والستؾسةةةظة يزاولةةةؾن الألعةةةا  الستشاسةةة ة مةةةع مدةةةتؾ 

يتةأثر لعةب وبةذلػ  ا  التةي تعتسةد عمةا الةرخض والدة اق،أو مزاولةة الألعة ،أرا يحهؼ اعتساداً عةل أ رةان الأشةجار
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الأطفةةةال مةةةؽ الشةةةاحيتيؽ الشؾعيةةةة وال سيةةةة بثقافةةةة السجتسةةةع وفمدةةةفت  وأف ةةةارف وترةةةؾرات  واتجاهاتةةة  ومشاهجةةة  ومؾاافةةة  

السلاحظ أن مفهؾم المعب يت ايؽ في الفمدفاه الا تساعية، وتت ايؽ نغرة الشةاس إلية  مةؽ بيةةة إلةا  ومفاهيس  ، ومؽ

 ،ؼمجةةتسعه ةوثقافةةبسةةا يتشاسةةب  مثيراتهةةا تذةةجع الأطفةةال عمةةا المعةةبالثقافةةاه السفتؾحةةة والفشيةةة بإمكاناتهةةا و و أخةةرى، 

طفةال فةي ال يةةة أفزةل والعكةس وخمسا خانةر العؾامةل الا تساعيةة والثقافيةة إيجابيةة خانةر الألعةا  التةي يسارسةها الأ

 .صحي 

واحةةةدة مةةةؽ الحيؾيةةةة فالأطفةةةال لا يمع ةةةؾن بدر ةةةة  ،ال يتخةةةذ أشةةةكالًا وأنساطةةةا مت ايشةةةةتدةةةتشت  ال احثةةةة أن لعةةةب الأطفةةة

 مجسؾعة مت ايشة مؽ العؾامل التي س ق ذخرها .  اإذ تتحكؼ فيه ،مؽ طفل رخرأنساط المعب تت ايؽ ذلػ والشذاط خ

 :لعابأنهاع الأ  -4

الغةةروف و يةةرت ، تشةةؾع الألعةةا  مةةؽ حيةةث شةةكمها ومزةةسؾنها وطريقةةة أدائهةةا بخرةةائص السرحمةةة العسريةةة، 

 يمي6 فيسا  اعلويسكؽ حرر أهؼ أنؾاع الأ ،بالظفل الا تساعية والثقافية السحيظة

 (:Automatic Gamesالتلقائية)الألعاب  -4-1

عةةؽ القؾاعةةد السشغسةةة  برةةؾرة تمقائيةةة بعيةةداً حةةراً  حيةةث يمعةةب الظفةةل ،هةةي شةةكل أولةةي مةةؽ أشةةكال المعةةب

ويسيةةل  ،يمعةةب خةةل طفةةل خسةةا يريةةدف ،ولةةيس  ساعيةةاً  ديةةاً فةةي معغةةؼ الحةةالاه فر ب يكةةؾن وهةةذا الشةةؾع مةةؽ المعةة ،لمعةةب

 ،بعشةف اإذ يجةذ  الةدم ؛التةدمير وذلةػ بدة ب نقةص الاتةزان الحدةي الحرخةي االظفل في مرحمة المعب التمقائي إلة

وعشد نهاية العام الثاني مؽ عسرف يرة    هةذا الذةكل مةؽ المعةب أاةل تم يةة لحا اتة  الشسائيةة فيشتهةي  ،ً بعيدا هاويرمي

 (.  30 .4102 ،)كامل جال أمام شكل دخر مؽ أشكال المعب تدريجياً ليفد  الس

 (:Cultural Gamesالثقافية)الألعاب -4-2

تعةةرف العةةالؼ السحةةي، وهةةي الحا ةةة إلةةا الاسةةتظلاع وإلةةا  ،لةةديهؼتع ةةر ثقافةةة الأطفةةال عةةؽ حا ةةة أصةةيمة 

 ،دةرح الظفةل(وم ،) القراءةومؽ الألعا  الثقافية التي يدتستع بها الأطفال ،لعلاااه في  والر  ة في السعرفةوإدراك ا

وإن حةةب  ،القرةص التةي تةدور حةؾل حيؾانةةاه تدةمػ سةمؾك ال ائشةاه الإندةانية اويسيةل أطفةال مةا ا ةل السدرسةة إلةة

لةةذا يتظمةةةب ذلةةػ ت ةةةؾيؽ  ،تقةةؾم عميهةةا فاعميةةةة الشذةةاط العقمةةةيسثةةةل أحةةد السقؾمةةةاه الأساسةةية التةةةي ال تةةا  والقةةراءة ي
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 ،شةةةاني )العحمةةةة عسريةةةة إلةةةا مرحمةةةة أخةةةرى عةةةاداه ارائيةةةة مشةةةذ الظفؾلةةةة تتأصةةةل عشةةةد الأطفةةةال مةةةع انتقةةةالهؼ مةةةؽ مر 

4140، 15.)   

 

 (:Linguistic Gamesالألعاب اللغهية) -4-3

بهةةةذف الألعةةةا  خفةةاءة ا تشسةةي  هؼ عمةةةا الاسةةتخدام الرةةةحي  ل ثيةةةر مةةةؽلاترةةةال المفةةةؾي بةةةيؽ الأطفةةال وتةةةدرم

وتذةجع  ،المفةةخسةا تخمةق سةياااً دالًا ذا معشةا لاسةتخدام  ،مةا بقةاء أثةر الةتعمؼ لفتةراه طؾيمةةتداعد عو  ،أدواه المفة

ع يةر عةؽ مذةاعرهؼ وأف ةارهؼ لتفرصةة ا وتعسل عما تشسيةة الظلااةة المفؾيةة وتتةي  لوطفةال ،التؾاصل والتفاعل اعم

مثةل التحةد  والاسةتساع والقةراءة  المفؾية لمسهةاراه المفؾيةة الأربةعإن استخدام هذف الألعا  يؾفر السسارسة  ،بؾضؾح

البوال تابة   (.40-41 ،4103،)الفظري  يةفعم

 (:Dramatic Gamesالألعاب التمثيلية) -4-4

تيةةة التةةي يراهةةا سةةمؾخهؼ وأسةةالي هؼ الحيايةةد قمجمةةا هةةذا الشةةؾع مةةؽ المعةةب فةةي تقسةةص شخرةةياه ال  ةةار وتيت

ويظمةةق  .الؾاسةةع ومقدراتةة  الإبداعيةةة  عمةةا خيالةة -بالدر ةةة الأولةةا -وتعتسةةد الألعةةا  التسثيميةةة  ،الظفةةل ويشفعةةل بهةةا

إذ لا  ؛أحياناً وبةالؾااع أحيانةاً أخةرى ويترف هذا الشؾع مؽ المعب بالإيهام  .عما هذف الألعا  ) الألعا  الإبداعية (

تترافةق مةع تقترر الألعا  التسثيمية عما نساذج الألعا  الخيالية الإيهامية فحدب بةل تذةتسل ألعابةاً تسثيميةة وااعيةة 

-34 ،4102 ،)كامةل نغةر ارخةريؽ مةؽ خةلال أدائة  لةدورف فهةؼ و هةاه  اوتدةاعد الظفةل عمة ،تظؾر نسؾ الظفةل

30.) 

 (:Synthetic Gamesالألعاب التركيبية) -4-5

 إيهامية ويتدةؼ بكؾنة  أاةل  ،سةشة( 12-9  عمةا السرحمةة الستةأخرة مةؽ الظفؾلةة )اعةليهسيؽ هذا الشؾع مؽ الأ       

وأكثر بشائية، ويتز  مؽ خلال الألعةا  السشزليةة )بشةاء مشةزل، تذةييد سةكة اظةار( حيةث يزةع الظفةل خظةة لمعةب. 

بةةةةالتف ير العمسةةةةي خالسقارنةةةةة والتش ةةةةؤ  تترةةةةلويدةةةةسي عشاصةةةةر المع ةةةةة، ولهةةةةذا المعةةةةب دور مهةةةةؼ فةةةةي تشسيةةةةة مهةةةةاراه 

. لسدةاحة والظةؾل والتدمدةل والأعةداده خاوالسلاحغة والتحميةل والترةشيف، خسةا يشسةي مفةاهيؼ أساسةية فةي الرياضةيا
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فةشلاحظ الظفةل  ،ؼ فةي مرحمةة مةا ا ةل السدرسةة بقميةلوي ةدأ عشةده ،مةؽ مغةاهر لعةب الأطفةال دأما  سع الأشياء فيع

ةر عمةا الاحتفةا  بهةايقؾم بجسع الأشياء التي تثير انت اه  فةي م وخمسةا تقةدم بةالعسر فةي السرحمةة  ،ؾاةف معةيؽ ويرم

 (.034 ،4102 ،سلامة)التالية يتج   سع  لوشياء بانتقائ  لوشياء التي يجسعها فت ؾن أال عدداً وأكثر  اذبية

 (:Recreational& sport Gamesالألعاب الترويحية والرياضية) -4-6

ثةةؼ يتظةةؾر مةةؽ شةةكم  ال دةةي، الفةةردي ويكةةؾن المعةةب حدةةياً حرخيةةاً  ،عشةةد الأطفةةال إنهةةا أكثةةر الأنةةؾاع شةةيؾعاً 

هةذف الألعةا  لا ت عةث ال هجةة فةي نفةس و   ،لستقدم ع ر مراحل الشسةؾ السختمفةةالتمقائي إلا المعب السشغؼ الجساعي ا

 ،ريؽالظفةل الاندةجام مةع ارخة فسةؽ خلالهةا يةتعمؼ ؛ذاه ايسةة خ يةرة فةي التشذةةة الا تساعيةة هيبل  ،الظفل فحدب

بةةةتعمؼ  تترةةةلوالؾااةةةع أن الألعةةةا  الرياضةةةية تحقةةةق فؾائةةةد ممسؾسةةةة  ،لتعةةةاون معهةةةؼ فةةةي الأنذةةةظة السختمفةةةةوخيفيةةةة ا

تشعكس أيزاً عما تشذي، الأداء العقمي وعما الذخرةية بسجسمهةا. واةد بيشةر و  ،السهاراه الحرخية والاتزان الحرخي

فؾلةة الس كةرة الأطفةال مشةذ الظ ىوالشسةؾ الجدةسي الدةميؼ لةدبعض الدراسةاه و ةؾد علااةة إيجابيةة بةيؽ ارتفةاع الةذخاء 

 (.200 ،4105 ،و باحاذق س) ال ريدنهاية السراهقة  حتا

  (:Art Games)فنيةالألعاب ال -4-7

 ،والتةذوق الجسةالي والإحدةاس الفشةي تتسثةل الألعةا  الفشيةة فةي الشذةاطاه التع يريةة التةي تش ةع مةؽ الؾ ةدان

تفدةة  السجةةال لمظفةةل  التةةي ،لتمةةؾيؽ والمرةةق والفشةةاء والسؾسةةيقامختمفةةة مثةةل الرسةةؼ وا يسةةارس الظفةةل أنذةةظة فشيةةةف

وتزيةد مةؽ  ،وتشسةي التةذوق الجسةالي ،ذاه وتفري  الظااةة برةؾرة إيجابيةةلتشفيس عؽ الوا ،لمتع ير عؽ مذاعرف بحرية

 (.410 ،4101،)الخفافبقدرات  عشدما يشجز نذاط  الفشي  ثقة الظفل

 (:Electronic Games)التعليمية الإلكترونيةلعاب الأ  -4-8

أهةةدافها مةةؽ خةةلال بيةةةة بمةةؾ  و  ،جةةذ  انت ةةاف الظفةةللالتةةي صةةسسر هةةي مجسؾعةةة مةةؽ ال ةةرام  الإل ترونيةةة 

فهةي  ،لظفةلدافعيةة ا إثةارة اا  تعسةل عمةهةذف الألعةو  ،تقشيةة الأصةؾاه والرةؾر الجذابةةتعميسية  اذبةة تدةتخدم فيهةا 

وت دةب الظفةل الثقةة بةالشفس والاعتسةاد  ،مةؽ خةلال المعةبواكتدةابها خ ةراه واةيؼ وم ةاد  ؼ مهةاراه و تعمم  اتدفع  إل

زيةةادة  اوتعسةةل عمةة ،باسةةتثشاء تؾ يةة  الظفةةل إلةةا خيفيةةة التعامةةل معهةةاارخةةريؽ  اعميهةةا لأنهةةا تشفةةذ دون الاعتسةةاد عمةة
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العقميةةة والسؾه ةة الإبداعيةةة لةةدى  تحدةةيؽ القةدرة اتعسةل هةةذف الألعةةا  عمة و ،لعقمةةي والتف يةر والإدراك والتخيةةلالشسةؾ ا

     (.444 ،4140،)بااديؼ الأطفال  فيا يجعمها أكثر أثراً مها أكثر مؽ حاسة ماستخدبا الأطفال

و يةر م اشةر  اً م اشةر  إسةهاماً نؾع يدةهؼ  أن خل   خاصةً  ،تعدد أنؾاع الألعا  فيها مؽ الفائدة ال ثير  ة أنال احث جدوت

 الجؾانب والحرص عما رعايتها. لفي تشسية الأشياء الإيجابية في شخرية الظفل وتعزيزها مؽ خ

 :(Intellectual Games)الألعاب الذهنية  -4-9

 ظفةةلي والةةذهشي الةةذي ي ذلةة  المةةترخةةز عمةةا الجهةةد العق ،مشاسةة ة لتظةةؾير التف يةةر لةةدى الأطفةةالطرائةةق هةةي 

إذا أدعِةدته بظريقةة مشاسة ة فإنهةا ترة   و  الألفةاز والأحةا ي هةي ألعةا  ذهشيةةفتةرض أن لةذلػ، يد  ،أمام هذف الألعا 

 ونذةاط ذهشةي  يةر تؾى رفيةع، والقيةام بعسميةاه ذهشيةةوإعسةال الةذهؽ بسدة راف ذهشية تدتدعي مؽ الظفةل التف يةمؾا

تتسيةةز هةةذف السؾااةةف بالسدةةتؾى السعرفةةي  لةةذلػ ،  فةةي السؾااةةف العاديةةة فةةي الحيةةاةيدةةتعسم و ،يقةةؾم بةة  الشذةةاط الةةذي

ةظة لمتف يةرالسثيةرة و الف مؽ هشا  ةاءه أهسيةة السؾااة شائي الذي تتظم   لمؾصؾل لمحل، والتشغيسي وال )اظةامي،  سشذمِ

2014 ،513). 

وتعسةةل عمةةا تشسيتهةةا مثةةل القةةدرة عمةةا  ،عمةةا اةةدراه عقميةةة مختمفةةة اً خ يةةر  اعتسةةاداً الألعةةا  الذهشيةةة تعتسةةد 

والشقةةةد والتقةةةؾيؼ والترةةةشيف والترتيةةةب  خةةةتلاف بةةةيؽ الأشةةةياء أو الاسةةةتشتاج والحكةةةؼالتةةةذخر، وإيجةةةاد نقةةةاط التذةةةاب  والا

الأشةةةةياء  عةةةةؽتتجةةةةاوز الألعةةةةا  الذهشيةةةةة عسميةةةةة إكدةةةةا  الحقةةةةائق والسفةةةةاهيؼ و   ،التحميةةةةل والترخيةةةةب وال شةةةةاء والهةةةةدمو 

ذلةةػ ألا وهةةؾ إكدةةا  الظفةةل مهةةاراه ضةةرورية لعسميةةة التف يةةر، فةةتعمؼ  وخرائرةةها، وتشظمةةق إلةةا مةةا هةةؾ أهةةؼ مةةؽ

ومةؽ أهةؼ الألعةا  الذهشيةة  .سميةة نقةل السعةارف والسفةاهيؼ إلية أهؼ بكثير مةؽ ع اً سميس اً عمسي تف يراً  الظفل خيف يف مِر

 .(156، 2014)صاصيلا،  خيب، الألعا  العمسيةترتيب والتر العقمية6 المعب ال شائي، ألعا  ال

عمةةا  ا ةةل  عميهةةا مةةؽ رم لةةؼ يكةةؽ اةةد تةةد إنذةةاء أشةةكال أو صةةؾرلمظفةةل مةةؽ خةةلال الألعةةا  الذهشيةةة  يسكةةؽو 

ليرةةل إلةةا أشةةكال  لؾحةةاه فار ةةة، ويرةة   لهةةا معشةةا بعةةد أن يكةةؾن اةةد اةةام بتؾصةةيل الشقةةاط السؾ ةةؾدة عمةةا المؾحةةة

تعامةةةل مةةةع الفرا ةةةاه وترةةةؾر الألعةةةا  يسكةةةؽ أن يظةةةؾر التف يةةةر الهشدسةةةي وال هةةةذا الشةةةؾع مةةةؽو  ،مختمفةةةة ذاه معشةةةا

فةةةي مراحةةةل نسةةةؾف السعرفةةةي السختمفةةةة الألعةةةا  الذهشيةةةة يسكةةةؽ أن تشسةةةي أنؾاعةةةاً مختمفةةةةً مةةةؽ تف يةةةر الظفةةةل ف ،الأبعةةةاد
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 والخةةلاق رةةؾري والسشةةت  والإبةةداعي)التف ير الحدةةي الحرخةةي العسمةةي ومةةا ا ةةل العسمةةي السةةادي والتفاوتةةةبةةدر اه م

 .(908، 2014)اظامي، 

لترفيةة  التةةي مةةؽ وسةةائل ا وهةةي ،ولعةةا  الذهشيةةة إسةةهاماه إيجابيةةة فةةي تشسيةةة الذخرةةيةلأن ال احثةةة  رى وتةة

وتعسةل  ،وتدةس  لهةؼ بةتعمؼ أشةياء  ديةدة هؼ،وتفةت  عقةؾل ،وتسشةع مسارسةتهؼ لمعةاداه الدةيةة ،تظؾر مهاراه الأطفال

يدت ذف الظفل مؽ خلالها أشةياء  ديةدة اةد إذ  ،الرائعة التي تحدؽ الذخاءلألعا  وهي مؽ ا ،عما تحديؽ ادراتهؼ

  الدراسة .  هذف وهي الألعا  السدتخدمة في .فيها ماهراً فير   يرعب عما الأهل وصفها ل  في الؾااع 

 تعريف الألعاب الذهنية: -5

ألعةةا  مةةؽ أ ةةل  ،ألعةةا  العقةةل، ألعةةا  مةةع العقةةل )6بأنهةةاالألعةةا  الذهشيةةة  (pushkenيعةةرمف بؾشةةكؽ )

اه  يةر إنهةا ضةا القةدرة عمةا اتخةاذ القةراراه والتؾصةل إلةا تحرخة –هي ليدر مجرد ليااةة بدنيةة لمةدما  و  ،(العقل

لأنشةةا نعمةةؼ أن المع ةةة فةةي  (الغةةروف ليدةةر فقةة، بالألعةةا ، وإنسةةا أيزةةاً فةةي الحيةةاة  ) تقميديةةة فةةي الغةةروف الرةةع ة

   (pushken,2015,8).  ؼ أي شيءطريقة لتعمم  أفزل اتشا حي

 ( :16، 4102،)حيدرواد ورده عدة تعريفاه لولعا  الذهشية 

حرخيةة( هادفةة تذةتسل عمةا الستعةة -أنذةظة تربؾيةة )عقميةة بأنهةا6الألعا  الذهشية )التعميسية( لقد عرف) السشرؾر( 

ويةةةدخل فيهةةةا عةةةادةً  ،القؾاعةةةد السشغسةةةة لةةةوداءحكسهةةةا مجسؾعةةةة مةةةؽ تو  ،يسارسةةةها مجسؾعةةةة مةةةؽ الستعمسةةةيؽ ،والتدةةةمية

 عشرر السشافدة والتحدي وتشتهي بالفؾز أو بالخدارة.

مةةؽ الاتجاهةةاه الحديثةةة د  عةةالألعةةا  التةةي تعتسةةد التف يةةر الةةذهشي فةةي تشفيةةذها وتد  6بأنهةةا وعرفهةةا) الهؾيةةدي (

ومةةع  يةةرف مةةؽ الأطفةةال فةةي مؾااةةف تعميسيةةة فةةي ت شؾلؾ يةةا التعمةةيؼ لأنهةةا تةةدفع الظفةةل لمتفاعةةل مةةع السةةؾاد التعميسيةةة، 

يدةؾدها الشذةاط الهةادف، وتشسةي مهةاراه التؾاصةةل والتفاعةل مةع ال يةةة السحيظةة مسةةا يزيةد اةدرة الظفةل عمةا التع يةةر 

ق والإبداع والتع ير عؽ نفد  في إطار مق ؾل ا تساعياً.  الخلام

فهةةا )القةةرف  ةةؾلي( الؾسةةائل الفعالةةة فةةي  وإحةةدىالسفةةرداه الرئيدةةية فةةي عةةالؼ الظفةةل خسةةا  ىحةةدإ بأنهةةا6 وعرم

ا التف ير مةؽ أ ةل اتخةاذ الإ ةراء السشاسةب فةي لإ وتحفزف فهي تدتثير الذهؽ ،مؽ زوايا متعددة وتشسيت  تربية الظفل
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وال ةةةدني  السؾاةةةف السشاسةةةب خسةةةا تدةةةاعد عمةةةا اكتدةةةا  الخ ةةةراه والإسةةةهاماه التربؾيةةةة والتشسؾيةةةة )كةةةالشسؾ الحرخةةةي،

خسةةا تشسةةي  ،وتشسةةي بدنةة  نسةةؾاً سةةميساً  ،والا تسةةاعي والسعرفةةي والعقمةةي والمفةةؾي....( فالألعةةا  تدةةتثير حةةؾاس الظفةةل

   اءف وتف يرف.خلفت  وعقم  وذ

6 أنهةا الألعةةا  التةةي تدةةتدعي مةؽ الظفةةل التف يةةر والقيةام بعسميةةاه ذهشيةةة متعةةددة، (اظةةامي  ا أيزةةاً)عرفهةو 

لمحرةؾل عمةا الحةل أو لإنذةاء  السظمةؾ السدتؾى السعرفي والتشغيسي وال شائي والإبةداعي بكسا تتسيز هذف الألعا  

 صؾرة أو أشكال أو نساذج متعددة ولها معشا.

عةل أن الألعةا  الذهشيةة مةؽ الأنذةظة الهادفةة والسؾ هةة التةي  التعريفاه الدةابقة أ سعةر وترى ال احثة أن

ةةز تعريةةف الهؾيةةةدي عةةل الجانةةةب  تدةةع تحقيةةق الستعةةةة والةةتعمؼ بةةعن واحةةةد، وتعتسةةد عةةةل الشذةةاط الةةذهشي لمظفةةةل، ورخم

ز السشرؾر عل فعالية هذف الألعا  في  ؾ مؽ التدةمية والسةرح بيشسةا يذةتسل تعريةف الهؾيةدي  الا تساعي، بيشسا رخم

 ا فعالية هذف الألعا  مؽ خافة الجؾانب. عم

عمةةا التفاعةةل مةةع محيظةة   وتعرفهةةا ال احثةةة بأنهةةا مجسؾعةةة مةةؽ الألعةةا  الذخيةةة التةةي مةةؽ شةةأنها  عةةل الظفةةل اةةادراً 

 في حيات  السدتق مية. فاعلاً  وتجعم  فرداً  ،تسكش  مؽ حل السذكلاه التي تعترض  في هذا السحي، و  ،بذخاء

   الألعاب الذهنية: دافأه -6 

حمةؾل صةحيحة وفعالةة  وإنتةاجتعةرف مةؾاه هؼ و  الاسةتستاعتسكةيؽ الأطفةال مةؽ  اتهدف الألعا  الذهشية إل

خسةةةا تدةةهؼ فةةةي تشسيةةة مهةةةاراه التف يةةر الإبةةةداعي  ،ديهؼتشسيةةةة السهةةاراه العقميةةةة والعاطفيةةة والحرخيةةةة لةةو  ،لمسذةةكلاه

تهةةدف إلةةا تشسيةةة الإحدةةاس  سةةاخ ،ودعةةؼ الشسةةؾ الا تسةةاعي مةةؽ خةةلال الألعةةا  الذهشيةةة الجساعيةةة ،والتف يةةر الشااةةد

السعالجةةة  عمةةار اةةدراتهؼ تظةةؾم عمةةا تحدةةيؽ الةةذخاء الرياضةةي فحدةةب بةةل  فالألعةةا  الذهشيةةة لا تعسةةل ،بالسدةةؤولية 

 ابت ةةةةةار الأشةةةةةياءفهةةةةةي نهةةةةة  فريةةةةةد مةةةةةؽ نؾعةةةةة  تدةةةةةاعدهؼ عمةةةةةا  ،وتظةةةةةؾير التف يةةةةةر ثلاثةةةةةي الأبعةةةةةاد ،والاسةةةةةتدلال

(Bulut,2018,38.) 

 6 (03، 2016)حيدر،  التي أوردها الألعا  الذهشية ومؽ أهداف

 تؾفير فرص الابت ار والتذكيل خسا في ألعا  الترخيب. -1
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 تشسية الإدراك الحدي. -2

ر والاست رار وتقؾية السلاحغة. -3  تشسية القدرة عما التذخر والرب، والتت ر 

 الظفل عؽ الشاس والأشياء. زيادة معمؾماه -4

 التدريب عما الترخيز والانت اف. -5

 انتقال أثر التعمؼ وإعظاء معشا لسا يتعمس . -2

 زيادة التفاعل الإيجابي. -3

 مرت ظة بالسشهاج.يق أهداف تحق -4

 تشسية القدرة عما الاترال والتفاعل مع ارخريؽ. -5

 تحقيق الستعة والتدمية. -01

 (: ar.m.Wikipedia.Org،2022) الأخرى لولعا  الذهشيةومؽ الأهداف 

   تشسية الجؾانب السعرفية. -

 تشسية الجؾانب الا تساعية. -

 تشسية التف ير الإبداعي.  -

تعتسةد الألعةا  الذهشيةة فةي تحقيةق هةذف الأهةداف عمةا و  .ف ادرات  الظ يعيةلتعرم مظفل إتاحة الفرصة ل -

 عشرر السشافدة.

( في العراق 4141 ،زبيري الحدشاوي و ) عا  الذهشية ودورها خدراسةأهسية الألواد أكده بعض الدراساه 

 .تف ير الإبداعي لدى أطفال الرياضأحد أنؾاع الألعا  الذهشية في تشسية ال ،التي درسر أثر المعب ال شائي

 ومدةةلم دةةاعد عمةةا خمةةق  ةةؾ مستةةع تمةةؽ مسيةةزاه وفؾائةةد وتةةرى ال احثةةة أن الألعةةا  الذهشيةةة بكةةل مةةا فيهةةا 

تدةةاعد  بةةلأهسيةةة الألعةةا  الذهشيةةة لا تقترةةر عمةةا عسميةةة الةةتعمؼ و   ،نحةةؾ الةةتعمؼ الظفةةلدافعيةةة يةةؤدي إلةةا اسةةتثارة 

 عما مؾا هة مذكلات  في حيات  اليؾمية . وتدهؼ في  عم  اادراً  ،مع العالؼ مؽ حؾل  عما التؾاصل الظفل
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 فهائد الألعاب الذهنية : -7

التةةي تعةةةؾد عمةةةا الأطفةةال الةةةذيؽ يسارسةةةؾنها بةة عض السهةةةاراه العقميةةةة عةةةدة فؾائةةةد الذهشيةةة ب تتستةةع الألعةةةا 

 (6،كان ارhttps://tullep.com،4105 ،)ومؽ أهؼ هذف الفؾائد هؼإلا أنها ترفيهية تذفل وات إضافةً 

 التعمؼ مؽ خلال السسارسة والسداومة عميها . إتاحة -0

 تظؾير الذاكرة والسؾه ة. -4

 ق وتظؾير السهاراه واكتدا  مهاراه  ديدة.ائالظر  استفلال وار الفرا  بأفزل -3

 والر ر وعدم الاستدلام لمفذل.إدراك أهسية العسل السشغؼ  -2

 ؽ التف ير .يتعزيز الت رر وتحد -1

 ف المؾن وتحديد الراؼ والذكل .تعرم ة الإدراك ال رري و تقؾي -2

 الأطفال عما فهؼ العلااة بيؽ الد ب والشتيجة وحل السذكلاه . ةداعدم -3

 معدلاه الذخاء عشد الأطفال والتف ير السشظقي ومهاراه حل السذكلاه. زيادة -4

 تدريع ادرة الأطفال عما الفهؼ والتعرف الإدراكي والسعرفي. -5

 في نسؾ الظفل . السداهسة -01

 تحديؽ ترخيز الأطفال مؽ خلال تذجيع الاستسرار في المعب بستعة وإثارة.  -00

فتدةس  لهةؼ  ،هؼ في تفت  عقؾل الأطفالوتد ،التعمؼ السستع والدهلوترى ال احثة أن الألعا  الذهشية تؾفر 

وتقؾم بتظةؾير مشظةق اتخةاذ القةراراه الدةريعة  ،ادراه  ديدة ت د هؼتحديؽ ادراه الأطفال و و بتعمؼ أشياء 

 الاحتسالاه . و والتف ير في الخظؾة التالية 

 الألعاب الذهنية: ميةأه -8    

تعةةد الألعةةا  الذهشيةةة هامةةة لم ذةةف عةةؽ السعرفةةة والسهةةاراه التةةي يستم هةةا الأطفةةال بالفعةةل ووضةةع السعرفةةة 
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وذلةػ مةؽ خةلال  عةل مؾااةف الةتعمؼ الخاصةة  ،والسهاراه والإمكاناه مؾضع التشفيةذ فةي ال يةةاه التعميسيةة السختمفةة

اف الرئيدةية لشغةام هةذا أحةد الأهةدو  ،سدةتؾى و يسكؽ اسةتخدامها لاكتدةا  مهةاراه حياتيةة عاليةة ال ،ى بهؼ ذاه مفز 

مةؽ خةلال تزويةد الأطفةال بسهةاراه الةتعمؼ وتظؾيرهةا فهي مادة داعسة في تعميؼ مهةاراه التف يةر العميةا  ،التعميؼ اليؾم

ن أساسةةاً ل عةةديؽ  إذ ؛الةةتعمؼ الشذةة،( –)الةةتعمؼ التعةةاوني  ا تدةةس  لوطفةةال بةةأن يكؾنةةؾا عمةةو  ،الترفيهةةيو التربةةؾي ت ةةؾم

 ،واتخةةاذ اةةراراه صةةحيحة وسةةريعة ،يةةة لمسذةةكلاه التةةي يؾا هؾنهةةادالفر  -لإنتةةاج حمةةؾلهؼ الخاصةةة ،اتهؼبإمكانةة درايةةة

ر طريقةة أكثةر فاعميةة لمعسةل تةؾفم  ، إذالةدما  والةذخاء والعقةل تأثير فيلولعا  الذهشية و  ،والتظؾير السدتسر لقدراتهؼ

ويظةؾر نفدة  فةي خةل  ،ؼ نفد  مع أاران ؾيفد  ويتعمؼ تقن إلافي خل لع ة مختمفة يتعرف الظفل ف  ،مؽ أ ل الظفل

 (.Marangoz,Demirtas,2018,51) ما يجعم  يتعمؼ الديظرة عما نفد لع ة ويفهسها 

الألعةا  يسكةؽ أن يثيةر   هةذف اسةتخدامو  تظؾير الأبشية السعرفية لةدى الأطفةال، اعمالألعا  الذهشية  عسلت

 (6  514 ،4102،)اظامي شهية الظفل إلا التعمؼ والتف ير، وذلػ لوس ا  ارتية

 تجعل الظفل حيؾياً ونذظاً.  .0

 تتظمب مدتؾى معقؾلًا مؽ التف ير.  .4

 تحقق لمظفل تعزيزاً م اشراً وفؾرياً، وذلػ عشد الؾصؾل لمحل.  .3

 وخاصة السمؾنة مشها. ،ومر ؾبة مؽ مؾاد حيؾية مألؾفة لدى الظفل تت ؾن    .2

 يق ل الظفل عما الألعا  الذهشية لأنها تربظ  بال يةة التي يعيش فيها، ويذعر فيها بالألفة.  .1

رف تشسي تف ير الظفل في مدتؾياه معقؾلة  .2  .وتظؾم

محدؾسةةة، وتختمةةف عةةؽ السةةؾاد العمسيةةة السجةةردة التةةي تقةةدم بهةةا فةةي الرةةفؾف الألعةةا  الذهشيةةة   .3

 التقميدية.

 تشسي لدى الظفل القدرة عما حل السذكلاه الؾااعية التي يسكؽ أن يؾا هها في حيات  اليؾمية.  .4

 تفاير الروتيؽ الذي يؾا ه  الظفل في تعم س  اليؾمي.   .5

 تثير مدتؾى معقؾلًا مؽ التشافس الذي يق ل عمي  الأطفال.   .01
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بة ، يختمةف فية  عةؽ  يةرف  اتجةاف الةتعمؼ لةدى الظفةل وتظةؾر أسةمؾ  تعمةؼ متسيةزاً تظؾر ما يدةسا   .00

 مؽ الأطفال.

السؾاضةةيع التةةي تتزةةسشها هةةذف الألعةةا  )عمةةؾم، رياضةةياه،  نحةةؾتدةةهؼ فةةي تحدةةيؽ الاتجاهةةاه    .04

 لفة ... الا(.

مح  ةة لوطفةال، وترة   مرةدر سةعادة لة ، يتسشةا أن يقزةي  تجعةل ال يةةة السدرسةية والروضةة  .03

  فيها يؾم  خم .

 السؾاهب لدى الظفل شسيةعسل عما تالدابق ذخرها أن الألعا  الذهشية توتدتشت  ال احثة مؽ الشقاط 

 ؾ مؽ  وتؾفيروتهي  الفرصة لاكتدا  مهاراه وخ راه  ديدة  ،العقمية  هؼ في تشذي، ادراتوتد

 عؽ الروتيؽ . الإبداع والسشافدة بعيداً 

 مزايا استخدام الألعاب الذهنية: -9

 ،والسلاحغةةةة ،والترةةةشيف ،عمةةةا مهةةةاراه التف يةةةر العميةةةا مثةةةل الترتيةةةبالألعةةةا  الذهشيةةةة باحتؾائهةةةا تتسيةةةز 

 ،والتخظةةي، لمحةةل ،واختيةةار الحةةل السشاسةةب ،واتخةةاذ القةةرار ،لبةةداوتؾليةةد الأ ،واكتذةةاف العلااةةاه ،وتحديةةد السذةةكمة

  وفةةي الؾاةةر نفدةة ،وتعسةةل عمةةا تأكيةةد التشةةافس والر  ةةة الأكيةةدة لمؾصةةؾل إلةةا الحمةةؾل الرةةحيحة بأاةةل  هةةد وواةةر

   (.41 ،4104،وتعزيز التؾاصل ال شاء بيؽ الأطفال)الق الي ،تقؾية روح العسل ضسؽ الفريق الؾاحد

 6(02، 2016)حيدر، مؽ أهسها عدة سيزاهبتتسيز الألعا  الذهشية و 

 هؼ عما ترخيز السعمؾمة في أذهانهؼ.تداعدمشدم انت اف الأطفال و  -1

 إلا السلاحغة الدايقة.السقترحة تشسية ذخاء الأطفال ومدهؼ بالسهاراه اللازمة ودفعهؼ ع ر الألعا   -2

ؼ، هؼ ر  ة التعمم لديشفس وإيجاد الحمؾل التي تؾلمِد التف ير الرائب السشت  والاعتساد عما ال هؼتعؾيد -3

  .هة صعؾباه الدراسةوتسدهؼ بالظااة اللازمة لسؾا 

 .اً و دانيو  اً مهاريم و  اً معرفيعما تعمؼ الأطفال  ةداعدالس -4
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 تشسية القدرة عما الاترال والتفاعل مع ارخريؽ. -5

السدؤولية وتق ل  تشسي عشد الظفل تحسلأنها ولعا  الذهشية لفؾائد السسيزاه و ال أن مؽ أهؼ ال احثةرى وت

مؾا هة السذكلاه والتفمب و  لمؾصؾل إلا الهدفرخيز والانت اف تداعد عما زيادة القدرة عما التو  ،الرب  والخدارة

 اكتدا  أنساط سمؾك  ديدة تذ ع ر  ت  وت د   الثقة بالشفس وبالتالي تداعدف عما اكتذاف ادرات  .و  ،عميها

 الألعاب الذهنية وطفل الروضة: -11

لعةةب سةةا خمم و  ،وي ةةذل  هةةداً  يةةر عةةادي لمحرةةؾل عمةةا الستعةةة ،فةةي الروضةةة يقزةةي الظفةةل معغةةؼ واتةة  

يحةرر نفدة  مةؽ الظااةة التةي تخمةق التةؾتر فيرةل بةذلػ إلةا التةؾازن  ،فالظفل الذي يمعب طفل سةميؼ ،زاده سعادت 

 ،ؼالتعمم بةةالاسةةتستاع  لهةةؼولتحقيةةق ذلةةػ لابةةد مةةؽ تةةؾفير ألعةةا  لوطفةةال مثةةل الألعةةا  الذهشيةةة التةةي تتةةي   ،الرةةحي

 الدةةةةةم ية التةةةةةي تحةةةةةدثها الت شؾلؾ يةةةةةابعةةةةةض السؾااةةةةةف تذةةةةةكل الألعةةةةةا  الذهشيةةةةةة اليةةةةةؾم مةةةةةؾاد تعميسيةةةةةة بديمةةةةةة تخةةةةةدم و 

((Devecioglu& Karadag,2014,11. 

فزةةلًا  ،ؼوالةةتعمم  ،والاسةةتستاع ،مةةؽ السهةةؼ أن يعتسةةد الظفةةل عمةةا الألعةةا  التةةي مةةؽ شةةأنها تحفيةةز التؾاصةةل 

ةد  ة  ،ؼ بيةةة تعممة ؾفمرالتةي تةالألعةا  الذهشيةة ك ،زءاً لا يتجةزأ مةؽ حيةاة الظفةلعؽ تظةؾير السهةاراه والقةدراه التةي تعم

اكتدةةا  و  ،يؼثقيةةل( و يرهةةا مةةؽ السفةةاه -خفيةةف ،خ يةةر -تعممةةؼ بعةةض السفةةاهيؼ ) صةةفيريدةةتظيع الظفةةل مةةؽ خلالهةةا 

والسدةةاهسة فةةي التع يةةر عةةؽ الةةذاه  ،تظةةؾير ادرتةة  عمةةا الإنتةةاجو  ،القةةدرة عمةةا تسييةةز الألةةؾان والأشةةكال والأحجةةام

وتشسيةةة مهةةارة حةةل  ،خسةةا تدةةاعدف عمةةا إتسةةام عسمةة  بشجةةاح ،هةةذف الألعةةا  السذةةارخة فةةي بوتشسيةةة الذةةعؾر التعةةاوني 

 (.Demirel & Yilmaz،2015، 3) بؾساطتهاوتشسية السهاراه الحرخية  ،السذكلاه

الأطفةةةال يتةةةأثرون ف ،لاسةةةيسا بةةةالشغر إلةةةا بعةةةد التشسيةةةة الذاتيةةةة ،أن الألعةةةا  الذهشيةةةة أكثةةةر فائةةةدة لوطفةةةالعتقةةةد ويد    

يعتقةد أنهةا أدواه أساسةية لتشسيةة مهةاراه التف يةر  إذ ،نسةؾهؼ السعرفةي فةيوتحديةداً  ،فةي سةؽ م كةرة بالألعا  الذهشية

ومةةةةؽ السهةةةةاراه التةةةةي تظؾرهةةةةا هةةةةذف الألعةةةةا  6 مهةةةةارة التعةةةةاطف  .مثةةةل حةةةةل السذةةةةكلاه والتحميةةةةل وبشةةةةاء العلااةةةةاه

قةدراه ئعةة لمتسةاريؽ الذهشيةة وزيةادة الفهةي مةؽ الألعةا  الرا ،ال فاءة الذاتية والثقةة بةالشفسو ض ، الشفس و الانز اط و 

فالأطفةةال الةةذيؽ يسارسةةؾن الألعةةا  الذهشيةةة يظةةؾرون العديةةد مةةؽ السهةةاراه مثةةل مهةةارة التف يةةر  ،العقميةةة والسعرفيةةة 
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 جدؼ مؽ الأمراض الستعمقة بالدما التحميمي واتخاذ القراراه العسمية وهي تدهؼ في حساية ال

 (( kula&sultan,2021,43 . 

عمةا السدةتؾى  ،السسكؽ أن يؤدي دم  الألعا  الذهشيةة فةي العسميةة التعميسيةة إلةا تحقيةق نتةائ   يةدة لوطفةالومؽ 

 ،وتةؾفير فةرص الةتعمؼ الشذة، والا تسةاعي ،تعزيز الةدافع الةذاتي لمةتعمؼلفهي وسائل يتؼ المجؾء إليها  ، يرفو السعرفي 

وال رةةةةةةةةةةةري  الةةةةةةةةةةةذخاء المفغةةةةةةةةةةةيو  ،الرياضةةةةةةةةةةةيةتشسيةةةةةةةةةةةة السهةةةةةةةةةةةاراه و وتظةةةةةةةةةةةؾير السهةةةةةةةةةةةاراه السعرفيةةةةةةةةةةةة والعاطفيةةةةةةةةةةةة 

(Kuzu,Tully,2020,72.) 

 اوتعسةةل عمةة ،والزو يةةة والجساعيةةة مشهةةا الفرديةةة ،دمشةةة وسةةهمة لظفةةل الروضةةةوتجةةد ال احثةةة أن الألعةةا  الذهشيةةة 

تفيةد فةي و  ،دتؾياه متدر ةة فةي الرةعؾبة  عما التف ير واستش اط الحمؾل ضسؽ مي القدراه العقمية لمظفل وحثم تحدم 

   تشسية مهاراه حل السذكلاه .

 ة:لاصخ

تتعمق باستخدام و  ،وهي مشاس ة ل ل السراحل العسرية ،تترف بالسرونة والتذؾيقن الألعا  الذهشية إ

 إذ وتزيد مؽ ثقت  بشفد  ،  ل عما تظؾير مهاراتكسا تعس ،اه إيجابية في تشسية شخرية الظفلولها إسهام ،العقل

ب عما عما التفمم  وهذا يداعدف نقاط القؾة والزعف لدي  ويتعرف ،ومهاراه  ديدةمؽ خلالها معارف  يكتدب

تشسية عاداه لالدراسة  فيلذا سعر ال احثة إلا تؾعيفها ؛ ؼعسمية التعمم  في واستثسار نقاط القؾة زعفنقاط ال

 لهؼ بتعمؼ أشياء  ديدة.ؼ السستع والدهل وتفت  عقؾل الأطفال وتدس  نها تؾفر التعمم لأ ،العقل لدى طفل الروضة
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 المحهر الثاني: عادات العقل                            

 

 التسهيد

 تعريف عاداه العقل. أولًا6

 خرائص عاداه العقل. ثانيا6ً

 مراحل ت ؾيؽ العادة. ثالثا6ً

 .تشسية عاداه العقل رابعا6ً

 .تقؾيؼ تظؾر عاداه العقل  خامدا6ً

 تشسية عاداه العقل. ستراتيجياها سادسا6ً

 شروط تشسية عاداه العقل. سابعا6ً

 أهسية دراسة عاداه العقل لمظفل. ثامشا6ً

 عاداه العقل السختارة في الدراسة. تاسعا6ً

 عاداه العقل. في تشسية المعب دور عاشرا6ً

 ة لاصخ
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 :تمهيدال      

نغريةةةة عةةةاداه العقةةةل مةةةؽ الشغريةةةاه الحديثةةةة فةةةي مجةةةال عمةةةؼ الةةةشفس السعرفةةةي، خانةةةر بةةةداياتها فةةةي  تدفةةةدم 

عةةالؼ الإدارة الأمريكةةي فةةي أطروحتةة  )العةةاداه الدةة ع  Covey))مشترةةف سةة عيشياه القةةرن الساضةةي عمةةا يةةد خةةؾفي

سةةؼ اعةةاداه العقةةل الدةة ع لأكثةةر الشةةاس فعاليةةة( لمحرةةؾل عمةةا الةةدختؾراف فةةي الإدارة وباتةةر هةةذف الشغريةةة تدعةةرف با

 .  لدتيفيؽ خؾفيا

 لظفةةلالرةةحيحة لةةدى ا عةةاداه العقةةلمؾضةةؾع عةةاداه العقةةل مةةؽ السؾاضةةيع الحديثةةة، فالاهتسةةام بتشسيةةة  إنم 

مة  العمسةي وتظةؾير مهاراتة  الف ريةة، و عما مؾا هةة مذةكلات  بيددةرس وسةهؾلة،  فيداعد مةيس السظمةؾ  مشة  فعمةا تقد 

د فق،،  يش فةي أن يدةتخدم تف يةرف وادراتة  العقميةة فةي خةل السؾااةف  بةلاستخدام تف يرف وادرات  العقمية في مؾاف محدت

 ) بتررف(..لتر   عادة في حيات  اليؾمية

 تعريف عادات العقل: -1

د و هاه الشتغر والاتجاهاه التي تشاو  ده تعريفاه عاداه العقل بتعد     6(31 ،4140،العقمة(لتهاتعدت

لاسةتخدام أنسةاط  ظفةلالشغةام الةذي يعتسةدف ال6 عةادة العقةل بأنتهةا Costa&kellick))يدع رمِف خؾسةتا وخاليةػ 

يحقةق و معيشة مؽ الدمؾك العقمي يؾعمةف فيهةا العسميةاه والسهةاراه الذهشيةة عشةد مؾا هةة خ ةرة  ديةدة أو مؾاةف مةا، 

 .أك ر ومهارةدرعة ب حل السذكمةوينتيجة تؾعيف هذف السهاراه و أفزل الاستجاباه وأكثرها فاعمية، 

فها ريكتز إلا التعامل بذخاءس عشدما يؾا   مذةكمة مةا، أو عشةدما  ظفلميل البأنهاRicketts (  6 (بيشسا يعرمِ

فهةةا أيزةةاً بأنهةةا6  اً تشاازةة يجةةد، أو عشةةدما ة أي سةةؤال  يةةر حاضةةرة فةةي الةةذهؽ ت ةةؾن إ ابةة فةةي ازةةيةس مةةا، خسةةا عرت

مةةاه أو اإعسةةال  سيةةع القةةدراه العقميةةة لمحرةةؾل عمةةا السعرفةةة عشةةدما لا يكةةؾن مةةؽ الدةةهل الحرةةؾل عمةةا السعمؾ 

 .االسعارف بالظرائق العادية

 (4006 ،4101 ،الدمظاني والج ؾري ) ذخرها واد ورده تعريفاه أخرى 

يؽ تةةرى  مذةةكمةً أو أسةةةمةً لا  ظفةةلاتغهةةر برةةؾرة  ميتةةة حيشسةةا يؾا ةة  ال 6بأنتهةةا وفةةت  ص صةةادق حدةةام الةةدمِ

السذةكلاه التةي تؾا هة  فةي مةا تعمتسة  ل ةي يحةلت خةلت أنةؾاع  ظفةليعرف إ ابةً م اشرةً عشها، وأيزاً حيشسا يدةتخدم ال
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 .بيةت ا 

فهةةا صةةادق و  وادرتةة  الذهشيةةة عمةةا تشغةةيؼ أف ةةارف وإنتةةاج هةةذف الأف ةةار حتةةا ترةة    ظفةةلامهةةارة البأنهةةا6 يدعرمِ

 ا.سمؾخاً لدي  يدتخدم  ويدتفيد مش  في حيات  اليؾمية

 ، ويقةةؾم هةةذا الاتجةةاف يعظةةي سةةسةً واضةةحةً لةةشس، سةةمؾخ ظفةةلااتجةةاف عقمةةي لةةدى ال 6أنتهةةا بيشسةةا يةةرى فةةت  ص

ابقة والاستفادة مشها لمؾصؾل إلا تحقيق الهدف السظمؾ ا ا ظفلعما استخدام ال  .لخ راه الدم

أنتهةةةا6 مجسؾعةةةة مةةةؽ السهةةةاراه والقةةةدراه بمةةةؽ التعريفةةةاه الدةةةابقة تعريفةةةاً لعةةةاداه العقةةةل ال احثةةةة تدةةةتش ، و 

ةةؽ الشالذمِه ةةل فةةي و السشاسةة ة لمسؾااةةف والسذةةكلاه التةةي يتعةةرتض لهةةا  اهالدةةمؾخمةةؽ تذةةكيل  ظفةةليةةة التةةي تسكمِ يتؾصت

ةةالس   يدةةرس يكتدةةب مةةؽ خلالةة  خ ةةرة تدس  مِشدةة د مةةؽ مؾا هةةة السؾااةةف السذةةابهة فةةي السةةرماه القادمةةة ب الشهايةةة لإيجةةاد حةةلمس فعم

 ر.ك أ

ال حةث لأنتةة   هةذا لعةاداه العقةل فةيcosta&kellick2009))واةد اعتسةده ال احثةة تعريةف خؾسةتا وخاليةػ 

خمرةةر إلةةا و التربؾيةةة التةةي اةةام بهةةا العالسةةان مةةؽ الأبحةةا  والدراسةةاه أكثةةر عمسيةةة ومؾضةةؾعية لاسةةتشادف إلةةا عةةددس 

نة مؽ  مؾا هةة مذةكلاتهؼ واتخةاذ  عمةا طفالعادةً مؽ الف ر والعسل تداعد الأ (16)التعريف ارتي6 امجسؾعة مكؾت

 الإ راءاه والحمؾل السشاس ة لها عشدما يكؾن الحل  ير متؾفمِر لديهؼا.

 خرائص عادات العقل: -2

ة يتتدةةةةةةةؼ بهةةةةةةةا الأ  )حفشي اةةةةةةةد ذخرهةةةةةةةاو  الةةةةةةةذيؽ يستم ؾنهةةةةةةةا طفةةةةةةةالتتستةةةةةةةع عةةةةةةةاداه العقةةةةةةةل بخرةةةةةةةائص عةةةةةةةدت

   6(330 ،4105،ودخرون 

ةةمؾك الف ةةري السشاسةةب والأكثةةر ملاءمةةة لمتظ يةةق دون  يةةرف تو  :(value)القيمةةة  - تسثتةةل فةةي اختيةةار الد 

 .وتؾعيف  مؽ الأنساط الف رية الأال إنتا ية

 السيل لتظ يق نس، معيتؽ مؽ أنساط الدمؾك الف ري الذخي. :(Inclination)الرغبة  -

 (2146 ،4140 ،كره خرائص أخرى مؽ ا ل )دل رشيدوذد  
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إدراك و ةةةةؾد الفةةةةرص والسؾااةةةةف السلائسةةةةة لمتف يةةةةر واختيةةةةار الأواةةةةاه  :(sensitivity)الحداسةةةةية  -

 السشاس ة لمتظ يق.

تظ يةةق     امةةتلاك السهةةاراه الأساسةةية والقةةدراه التةةي يسكةةؽ عةةؽ طريقهةةا  :(Capability)القابليةةة  -

 أنساط الدمؾك الف ري الستعددة.

 ( خرائص أخرى3306 ،4105 ،)حدؾنة ودخرون  وأضاف

ةةةةد  - العسةةةةل عمةةةةا تظةةةةؾير الأداء الخةةةةاص بأنسةةةةاط الدةةةةمؾخاه  :(Commitment)الالتةةةةزام أو التعه 

 العقمية، وتحديؽ مدتؾى هذا الأداء باستسرار.

اندماج العقلانية في  سيع الأعسال والقراراه والسسارساه ورفع مدتؾاها و عةل  :(policy)الدياسة  -

 .ذلػ سياسة عامة لا يش في تخظيها

ؽ بقيةة أارانة  بقدرتة  عمةا اختيةار نسة، الدةمؾك مةستمػ عاداه العقةل يتسيتةز الذي ي وتجد ال احثة أنت الظفل

العقمةةةي السشاسةةةب لمسؾاةةةف الةةةذي يؾا هةةة ، وامتلاكةةة  السيةةةل والر  ةةةة لاختيةةةار أفزةةةل الأنسةةةاط الدةةةمؾخية والقةةةدرة عمةةةا 

نةةس فةي حياتة  تظ يقها وتظؾيرها باستسرار، حتا تر   تمػ العاداه  زءاً مةؽ شخرةيت  يعتةاد عمةا مسارسةتها بسرو 

 اليؾمية.

 مراحل تكهين العادة: -3

   6(5 ،4105،)امرير أوردها ت ؾيؽ خل عادة عقمية أن تدير ضسؽ مراحل يتظمب

ةةر ال التفكيةةر:  -1 ةةز انت اهةة  عميةة ، واةةد يكةةؾن ذلةةػ بدةة ب  ظفةةلفةةي هةةذف السرحمةةة يف مِ فةةي الذةةيء، ويرخمِ

 فزؾل  أو أهسيت  بالشد ة ل .

 نفد . شؾعالبجسيع السمفاه الأخرى التي هي مؽ  التف ير، وربظ بسجرتد  التدجيل: 2-

ر الدةةمؾك نفدةة  و  لظفةةلفةةي هةةذف السرحمةةة يقةةرر ا التكةةرار: 3- كةةان ذلةةػ أالأحاسةةيس نفدةةها سةةؾاء أن يكةةرمِ

   سم ياً. مإيجابياً أ

 (6 05-41 ،4144،) يؾسفهاأورد ذلػخ و
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نهةا العقةل بعسةق فةي ممفاتة  التخزين: 4- ويزةعها أمةام  ،بد ب ت ةرار التدةجيل ترة   الف ةرة أاةؾى فيخزمِ

مةةؽ الدةةمؾك سةةيجد صةةعؾبة أك ةةر، لأنةة  خمتسةةا وا ةة  مؾافةةاً مةةؽ الشةةؾع نفدةة ، وإذا أراد الذةةخص أن يةةتخمتص  ظفةةلال

 بعسق في ممفاه العقل ال اطؽ. مخزن 

بد ب الت رار السدتسرم والسرور بالخظؾاه الدابقة يعتقد العقل ال ذةري أن هةذف العةادة  ةزء  العادات: 5-

تفييرهةةةا بسجةةةرد التف يةةةر فةةةي التفييةةةر أو بقةةةؾة الإرادة أو بالعةةةالؼ  ظفةةةلمهةةةؼ مةةةؽ سةةةمؾخاه الفةةةرد، وهشةةةا لةةةؽ يدةةةتظيع ال

نةة  فةةي الف ةةرة الأساسةة ية وبرمجةةة نفدةة  عمةةا الف ةةر الجديةةد الخةةار ي وحةةدف، بةةل يجةةب عميةة  أن يفيمِةةر معشةةاف الةةذي خؾ 

ن بهةةا العةةاداه الدةةم ية ل ةةي يزةةع مكانهةةا  وت ةةرار ذلةةػ أكثةةر مةةؽ مةةرة، وبةةذلػ فهةةؾ يسةةر بةةالخظؾاه نفدةةها التةةي خةةؾت

 عاداهس إيجابية.

ريةة تتابعيةة تحتةاج إلةا العسةل  اكتدا  عةاداه العقةل لةدى الظفةلفي ضؾء ما س ق نلاحظ أنت  عسميةة تظؾ 

تمةةػ الف ةةرة بعةةد  مؾاةةفس مةةا، ثةةؼت اتخةةاذ اةةرار لت شمِةةي نحةةؾ  واتجاهاتةة الظفةةل ف ةةرةس مةةا فةةي عةةل ميةةؾلعمةةا الترخيةةز عمةةا 

ةخة فةي يشد التعر ض لسؾااف مذابهة، حتا ، وت رار ذلػ الدمؾك عاً سمؾختجديدها و  التف ير بها،  رة   عةادةً مترسمِ

 أبشيت  السعرفية مؽ الرعب التتخممِي عشها أو تفييرها.

 :عقلالتنمية عادات  -4

   نسؾ العادة العقمية بالح ل الذي تشد  في خل يؾم خيظاً مؽ خيؾط ، وفي الشهايةة لا تدةتظيع اظعة ، ذم يد 

 وضسؽ هذا السفهؾم فإن العاداه العقمية عسمية تظؾيرية متتابعة.

والسيةةؾل، فالعةةاداه وتت ةةؾن العةةاداه العقميةةة مةةؽ عةةدد مةةؽ السهةةاراه والاتجاهةةاه، والقةةيؼ والخ ةةراه الدةةابقة 

وهي بهذا السعشا تتزسؽ إ ةراء عسميةة  ،العقمية تعشي أنشا نفزل نسظاً مؽ التررف الف ري عما  يرف مؽ الأنساط

أن تظ يةةق هةةذا الةةشس، فةةي هةةذا  ظفةةلاختيةةار أو انتقةةاء مةةؽ عشاصةةر مؾاةةف مةةا بشةةاءً عمةةا م ةةدأ أو اةةيؼ معيشةةة، يةةرى ال

يتظمةب ذلةػ مدةتؾى مةؽ السهةارة فةي تظ يةق الدةمؾك بفعاليةة والاسةتسرار الأنسةاط. و  السؾاف مفيد أكثر مؽ  يرف مةؽ

 (.04 ،4104،)محمد أدائ ب

ها ومؽ  (436 ،4141 ،العظا ص)شروط تشسية عاداه العقل التي وضحم
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 إيسان السعمساه بأن خل الأطفال اادرون عما التف ير . -

 هدف تربؾي يش في الدعي لتحقيق . ن التف ير إدراك الأطفال أ -

 تعريض الأطفال إلا مذكلاه تتحدى ادراتهؼ التف يرية . -

 إيجاد بيةة تعميسية  شية بالسثيراه . -

 إيجاد بيةة دمشة ومحفزة خالية مؽ العقا  وتحسل الأخظار . -

 عرض الشذاطاه التي تشسي الذخاء بظريقة متؾافقة مع السدتؾى العقمي لوطفال. -

 كؾن السعمسة ادوة حدشة لوطفال . -

تسكشةةة  مةةةؽ مؾا هةةةة التحةةةدياه  ل يةةةاض بحا ةةةة إل تشسيةةةة عةةةاداه العقةةةل ال احثةةةة أن طفةةةل مرحمةةةة الر وتجةةةد 

ائةةق يتعةةيؽ عميشةةا إيجةةاد الظر و  ،زةةل فةةي السؾااةةف الحياتيةةة السختمفةةةلترةةل بةة  إلةةا أداء أف ،والتفيةةراه السحيظةةة بةة 

لت ةؾن لدية  القةدرة عمةا اختيةار نسة، ي لهةذف السرحمةة يتشاسب مع الشسةؾ العقمة السشاس ة لتشسية هذف العاداه عما نحؾ

وترةة   عةاداه العقةةل لديةة   ةةزءاً مةؽ مسارسةةت  اليؾميةةة لا تشفرةةل  ،الةةذي يؾا هةة  مسؾاةفالدةمؾك العقمةةي السشاسةةب ل

 عشها بأي حال مؽ الأحؾال . 

 عادات العقل: تقهيم تظهر -5

هةةةذف  سةةةع الأدلةةةة عمةةةا أداء  يجةةةبلتقةةةؾيؼ التظةةةؾر فةةةي عةةةاداه العقةةةل ووضةةةع تقةةةارير عةةةؽ ذلةةةػ التظةةةؾر، 

أثشةةاء تفةةاعمهؼ مةةع فةةي سلاحغةةة سةةمؾخهؼ بويسكةةؽ  سةةع معمؾمةةاه عةةؽ الأطفةةال ومراا ةةة الأطفةةال،  هةةاوتظؾر  عةةاداهال

 العقةةل ندةةتظيع أن ن ذةةف عةةؽ مةةدى تزايةد اسةةتخدام الأطفةةال لعةةاداهو  ،السذةكلاه اليؾميةةة داخةةل الروضةةة وخار هةا

 (.011 ،4102،)اظامي

ؼ أنةةة  لا فائةةةدة مةةةؽ أن يةةةتعمم  يةةةانوير  ،ؼقةةةل يش فةةةي أن ت ةةةؾن محةةةؾراً لمةةةتعمم عةةةاداه الع أرثةةةر وخؾسةةةتا أنيؤخةةةد 

ولةيس  ،الأطفال السحتؾى إذا لؼ يتعمسةؾا الدةعي لتحقيةق الداةة والرةحة وتجشةب الانةدفاع، والعسةل عشةد حافةة اةدراتهؼ

 (.52 ،4101،الرابفي) عشد مرخزها ووسظها

وترى ال احثة أن  مؽ السفيد تقؾيؼ تظؾر عاداه العقل لدى الأطفال مةؽ ا ةل السعمسةاه وختابةة تقةارير عةؽ 
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 ،طفةةالهؼ يفدةة  السجةةال أمةةام السعمسةةة لر يةةة مدةةار تف يةةر الأوملاحغةةة سةةمؾخ ،أن مراا ةةة الأطفةةالو  ،هةةذا التظةةؾر

يؼ الةةةذاتي ويسكشهةةةا إشةةةراك الأطفةةةال بةةةالتقؾ  ،ومراا ةةةة طريقةةةة طةةةرحهؼ لوسةةةةمة وتعةةةاممهؼ مةةةع مؾااةةةف الحيةةةاة اليؾميةةةة

 هؼ عما تظؾير نتائ  أعسالهؼ.تداعدلس ،وتحديد مدى تقدمهؼ ،لأعسالهؼ

 :تنمية عادات العقل ستراتيجياتا -6

 عةةةةةؽ  يرهةةةةةا مةةةةةؽاللازمةةةةةة لسدةةةةةاعدة الأطفةةةةةال عمةةةةةا تشسيةةةةةة العةةةةةاداه العقميةةةةةة تختمةةةةةف  الاسةةةةةتراتيجياهإن 

 ياً لةيس ضةرور و تشسية العاداه العقمية تتظمب بالزةرورة أن يةتؼ تعزيزهةا برةؾرة م اشةرة وصةريحة، ف ، الاستراتيجياه

العاداه العقميةة يجةب تعريفهةا وتقةديسها لوطفةال، لأنهةؼ نةادراً مةا يةرون هةذف العةاداه و  .أن ترت ، بالسحتؾى الدراسي

 (.053 ،4102 ،)اظامي في العالؼ السحي، بهؼ مدتخدمةً 

ع عمةةا تشةةاول واةةد  الأد  التربةةؾي العديةةد مةةؽ الاسةةتراتيجياه التةةي تدةةهؼ فةةي تشسيةةة العةةاداه العقميةةة وتذةةجمِ

ة فةةةي ال حةةث لتشسيةةةة ختةةار الس الألعةةةا  الذهشيةةةفةةي  تةةةؼ تؾعيفةة  اكتدةةابها ومسارسةةتها، واةةةد اختةةاره ال احثةةة مشهةةةا مةةا

 )العظةا صتشسيةة عةاداه العقلسكةؽ مةؽ خلالهةا وفيسةا يمةي عةرض لة عض تمةػ الاسةتراتيجياه التةي ي ،عاداه العقةل

،4141، 40)6 

 :الأطفال استراتيجية استخدام الأسئلة لتحد ِّي فكر -6-1

ةةةز الدةةةؤال عمةةةا  ةةةذ   الأطفةةةالتةةةؾفمِر هةةةذف الاسةةةتراتيجية فرصةةةة ثريةةةة لتظةةةؾير إشةةةفال تف يةةةر  بحيةةةث يترخت

يدةةتخدمؾن بعةةض  الأطفةةال يجعةةلتقةةديؼ مذةةكلاه ومدةةائل  يةةر معروفةةة، الأمةةر الةةذي بإلةةا عسميةةة الةةتعم ؼ  طفةةالالأ

مؾا حمةةؾلًا لهةةذف السذةةكلاه والسدةةائل وتةةرى ال احثةةة أنت هةةذف الاسةةتراتيجية مشاسةة ة لتشسيةةة  .العةةاداه العقميةةة؛ ل ةةي يقةةدمِ

   عادة التدا ل وطرح السذكلاه.

 

 استراتيجية التعل م التعاوني:-6-2
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ةةز التف يةةر، خاصةةةً إذا إنت الةةتعم ؼ التعةةا اسةةتخدام ففةةي السراحةةل السختمفةةة،  الأطفةةالاسةةتدخِدِم  لتعمةةيؼ  وني يحفمِ

ةةةز و لسهةةةاراه السشااذةةةة  الأطفةةةال ، يحفمِ طةةةرح الأسةةةةمة وت ةةةادل الأف ةةةار والتةةةدر   عمةةةا مهةةةاراه التفاعةةةل الا تسةةةاعيم

 .  يهؼ، ويدهؼ في رفع مدتؾى التف ير لدالسهاراه الذهشية ويشسمِي التف ير

 استراتيجية لعب الأدوار: -6-2

كةةةان مع مِةةةراً فيةة  عةةةؽ نفدةةة ، أم عةةؽ أحةةةد زملائةة  فةةةي مؾاةةةف محةةدد، ويةةةتؼم تأديةةةة أدوراً سةةؾاء  الظفةةةلي يةةؤدمِ 

بشةاء يدةهؼ فةي و ر مؽ ادرت  عما التع ير والتفاعل مع ارخةريؽ يظؾم متعاوناً  ظفلالأدوار في بيةة دمشة يكؾن فيها ال

 ات .الثقة بشفد  وادرات  وإمكان

لتشسيةةةة أكثةةةر مةةةؽ عةةةادة عقميةةةة خالإصةةةفاء بةةةتفهؼ فةةةي دراسةةةاه مختمفةةةة واةةةد اسةةةتدخدِم ر هةةةذف الاسةةةتراتيجية 

 وتعاطف، والاستجابة بدهذة وتدا ل.

 6مثل استراتيجياه أخرى  (11، 2021)مظر،  وأضاف

 استخدام القرص المعب ِّرة عن حياة الذخريات: -6-3

م نساذج مةؽ حيةاتهؼ الخاصةة عمةا أن يقةؾم  باسةتخلاص مجسؾعةة مةؽ الخرةائص التةي تسيمةز  الأطفةالتقدمِ

عميهةا،  طفةاليسكةؽ تةدريب الأو العةاداه العقميةة التةي مارسةها هةؤلاء العمسةاء، وتؾضةي  بها أصحا  هذف القرةص، 

 الإصفاء بتفهؼ وتعاطف. ة تشاسب عادةيوهذف الاستراتيج

 الحهار الدقراطي والمناعرة والمناقذة: -6-4

قةةةةاش فةةةةي صةةةةؾرة  ساعيةةةةة أو العةةةةاداه العقميةةةةة، ويسكةةةةؽ أن تدةةةةشغؼ  مدةةةةاه الشهةةةةي أدواه أساسةةةةية لتشسيةةةةة 

 6(70، 2011)مازن، مازن استراتيجية الألعا  التعميسية وخرائ، السفاهيؼ  وأضاف .است ذافية

 استراتيجية الألعاب التعليمية:  -6-5

 .الثقافيةتتسثيمية وألعا  الحظ، بالإضافة إلا القرص والألعا  ألعا  ذخاء، وألعا   تتزسؽ 
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السرؾرة وخرائ، في خرائ، السفاهيؼ السرؾرة و ير  تتسثل استراتيجية خرائط المفاهيم : -6-6

 السفاهيؼ السجدسة.

وترى ال احثة أن  مؽ السسكؽ ات اع استراتيجياه مختمفة في تشسية عاداه العقل عما أن ت ؾن هذف 

ما زيادة ادرت  علمثل هذف العاداه  اعم تدريب الظفلو  ،مشاس ة لعسر الظفل ومدتؾى تف يرفالاستراتيجياه 

 ق الت يف مع ال يةة السحيظة. يحقوت  والقدرة عما حل السذكلاه ،الترخيز والفهؼ وتشغيؼ الدمؾك

 شروط تنمية عادات العقل: -7 

م  الأداء الةذخي ومهةاراه التف يةر  اوصفاً مةؾ زاً لم يةةة التعميسيةة التةي تدةاعد عمةا نسةؾ  والحاديؽ الفمفميادت

 6(32 ،4103،)الفمفمي والسحاديؽ سا يمي، نذخرها فيهاوازدهار  والعاداه العقمية الدميسة

 :جميع الأطفال قادرون على التفكيرالإيمان بأن  -7-1

أمةر فةي  ايةة  ق التعميسيةة السشاسة ةائةرفةع ذخةاء الأطفةال باسةتخدام الظر  ؽأن بسقةدوره اهد السعمسةاعتقةا ن إ

 هذا الاعتقاد شرط مد ق لتعمؼ العاداه العقمية.و  ،الأهسية

 :هدف تربهي ينبغي الدعي لتحقيقهيجب أن يعي الأطفال أن التفكير  -7-2

أن الدةةمؾك الةةذخي هةةؾ الهةةدف الرئيدةةي بكةةل وضةةؾح لوطفةةال  اهؾضةة  السعمسةةتبةةاه مةةؽ الزةةروري أن 

 اعمةةالحرةةؾل ويجةةب أن يعرفةةؾا أنةة  مةةؽ السح ةةذ  ،القيةةام بعسميةةة التف يةةرن مدةةؤولية وأنهةةؼ يتحسمةةؾ  ،لمتربيةةة والتعمةةيؼ

ويش فةةي أيزةةاً أن  ،ف يةةر أفزةةل مةةؽ التدةةرع فةةي الإ ابةةةأكثةةر مةةؽ حةةل لمسذةةكمة، وأن التةةروي والتةةأني والتخظةةي، والت

الأهةداف اسةة و ج، السشهةف الاسةتراتيجياه الف ريةة، صةمب محتةؾى اتعةرم ال أن التف ير وتشسية مهاراتة  و يؾض  لوطف

ق تف يةةةرهؼ ائةةةهؼ وطر ر فرةةةاح عةةةؽ مكشؾنةةةاه أف ةةةاكسةةةا يش فةةةي إ ةةةراء السشااذةةةاه التةةةي تذةةةجعهؼ عمةةةا الإ ،التربؾيةةةة

 وخظظهؼ لحل السذكلاه، فذلػ هؾ الد يل إلا تشسية العاداه العقمية الدميسة لديهؼ.

 (0126 ،4105،) الع ادي مثلأورد الع ادي شروطاً أخرى لتشسية عاداه العقل  دوا

 :تتحدى قدراتهم التفكيرية تعريض الأطفال إلى مذكلات -7-3

مة العسيقةةة التةةي تؾسةةع خيةةال الأطفةةال وتشسةةي مهةةاراه التف يةةر العميةةا، سةةةطةةرح الأ اهلسعمسةةد اتةةالا بةةد أن تع
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التةي  مذةكلاه الحيةاة اليؾميةةوضع الأطفةال فةي مؾااةف تعميسيةة تدةتدعي اسةتخدام  سيةع طااةاتهؼ فةي حةل  جبوي

 .لشذاطا ااعة، أو في ساحاه السلاعب أو في التي يقؾمؾن بهايعيذها الأطفال في الرحلاه 

يؼ يحتةاج مؼ التف ير الدإن تعمم  :إيجاد بيئة تعليمية آمنة خالية من التهديد وتحمل الأخظار -7-8

تتعةةةرض للانتقةةةاد، أو ؾف فةةةإذا شةةةعر الأطفةةةال أن نتةةةائ  تف يةةةرهؼ سةةة ،تجريةةةب الأف ةةةار لاكتذةةةاف صةةةلاحيتها إلةةةا

 أو الاستخفاف، فإنهؼ ي تعدون عؽ مسارسة التف ير اتقاءً لمذر الستؾاع. الاستهزاء

تر ستهةا إلةا أفعةال،  ؽها بةاحترام، ويحةاولشهؼ فيهةا ويعةدلشا ويشااذأف ار الأطفال ن ر قدم تأن  اهعما السعمس

صةةلاحية ف رتةة ، أو يكذةةف يت ةةيؽ نفدةة ، و يدةةتظيع الظفةةل أن ل مةةا تؾضةةيحها وتؾعيفهةةا فةةي الحيةةاة؛ هؼ عنويدةةاعد

إن مثةةةل هةةةذا الدةةةمؾك التعميسةةةي يدةةةاعد الأطفةةةال عمةةةا إنتةةةاج أف ةةةار ذاه معشةةةا ويذةةةجعهؼ عمةةةا  .عةةةدم صةةةلاحيتها

 الاستسرار في التف ير والتع ير عؽ أف ارهؼ، ويشسي عشدهؼ عاداه عقمية متؾازنة.

 (436 ،4102 ،خرائص تتعمق بالقدوة وال يةة والسدتؾى العقمي لمظفل ) تؾفيق  وثسة

 إيجاد بيئة تعليمية غنية بالمثيرات: -7-9

تيدةير وصةؾل الأطفةال إليهةا دون روتةيؽ مسةل، أو تزةييع فةي الأواةاه. و يجب تؾفر السرادر الستشؾعة، 

   استخدامها في التجريب والسلاحغة.كسا يش في تؾفير السؾاد الخام التي يدتظيع الأطفال 

ف أثةةر رخةةؽ العمةةؾم فةةي تشسيةةة تعةةرم ( التةةي هةةدفر إلةةا 4105 ،هةةذا مةةا بيشتةة  دراسةةة ) الفمفمةةي والسحةةاديؽ 

يةة بةالسثيراه  ش لأنهةابيشةر أثةر هةذف الأنذةظة فةي تشسيةة عةاداه العقةل و  ،لةدى أطفةال الروضةة لبعض عاداه العق

بةةيؽ متؾسةةظاه در ةةاه أطفةةال السجسؾعةةة  أن هشةةاك فرواةةا دالةةة إحرةةائياً  وأعهةةره نتائجهةةا ،وتعتسةةد عمةةا التجريةةب

 عما اخت ار عاداه العقل لرال  السجسؾعة التجري ية . التجري ية والزابظة 

  :ناسبة مع المدتهى الذهني للأطفالعرض النذاطات التي تنمي الذكاء بظريقة مت -7-11

التةةدريس التقميديةةة ال ةةدء بةةال لام الشغةةري، والسعمؾمةةاه إن أحةةد أهةةؼ الأسةة ا  التةةي أده إلةةا فذةةل أسةةاليب 

الأسةاليب  أمةا ،امل مع السؾاد الؾااعية السمسؾسةةالسجردة التي تفؾق السدتؾى العقمي لمظفل، ولا ت دأ بالأفعال، وبالتع

 ،رمةزي لمحةد  أو السذةكمة لوهةي تسثية ،ت دأ بالسؾاد السحدؾسة والسسارساه والأفعال الؾااعيةفالحديثة في التدريس 
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 أن تجد الف رة وتدهل استيعابها.الأساليب وإن مؽ شأن هذف 

 القدوة الحدنة: -7-11

يتعمؼ الأطفال بالشسذ ة أكثر مؽ تعمسهؼ بال لام، هذف ااعةدة تربؾيةة صةاداة وبخاصةة فةي مرحمةة الروضةة 

نهةةةؼ لأالأطفةةةال، لةةةوداء الةةةذخي أمةةةام  اً مثاليةةة اً ، نسؾذ ةةةاهالسعمسةةة ت ةةةؾن والسرحمةةةة الابتدائيةةةة. لةةةذا مةةةؽ الزةةةروري أن 

 .ؽن مؽ أاؾالهأكثر مسا يتعمسؾ  ؽومؽ أعساله هؽيتعمسؾن مؽ سمؾخ

تةةؾفر فيهةةا إذا  ،فيهةةا فةةرص خثيةةرة لسسارسةةة التف يةةرمسةةا تقةةدم تجةةد ال احثةةة أن ال يةةةة الداعسةةة لعةةاداه العقةةل 

 ةضةلذلػ عمةا معمسةة الرو  ،أفعال عسمية برفة يؾميةلعقل إلا دوار السشاس ة لتر سة عاداه ااه والأبعض الدمؾخ

تف يةةر لتشسيةةة عةةاداه عقميةةة التةةي مةةؽ شةةأنها مدةةاعدة الظفةةل عمةةا الاسةةتسرار فةةي ال لمظفةةل تةةؾفير ال يةةةة السشاسةة ة 

 في التعمؼ . تداعدف

 عادات العقل للظفل: ةأهمية دراس -8

ساسةةية أتحدةةيؽ تف يةةرهؼ وتشسيةةة اةةدراتهؼ واتجاهةةاتهؼ ومهةةاراتهؼ وميةةؾلهؼ ازةةية بالأطفةةال و  ميذةةكل الاهتسةةا

مةةدى الأطفةةال اسةةتعداداه ذهشيةةة معرفيةةة مختمفةةة السدةةتؾياه فمخظةة، تربةةؾي تظةةؾيري،  فةةي أي برنةةام  تعميسةةي أو

. وتحةدد السؾااةف لمتف ير والاسةتظلاع وأداء العسميةاه الذهشيةة، اسةتشاداً لمفظةرة والغةروف ال يةيةة التةي يتعرضةؾن لهةا

ومةؽ خةلال فهةؼ التفيةراه التةي حةدثر فةي عالسشةا  ،اه الذهشيةةخدامهؼ لهةذف الإمكانةالتي يتفاعمؾن معها مدتؾى اسةت

بشؾعيةةة  اً التةةي تتظمةةب إندةةانة عار دةةوخؾنشةةا نحيةةا فةةي عرةةر السعمؾمةةاه الست ةالسعاصةةر مةةؽ سةةيادة الستظم ةةاه ال ثيةةر 

ميةة لدية  السهةاراه العق بدةتدعي مشة  تةذويت بدرعة شةديدة وخفةاءة عاليةة مسةاعما إدارة عسميات  الذهشية  اً معيشة اادر 

 (.44 ،4102 ،ي)اظام هاإلية تسارس بظريقة دلية عشد الحا ة يعادة عقمإلا وتحؾيمها 

نةةة  مةةةا زال هشةةةاك ارةةةؾر  فةةةي التعامةةةل مةةةع أالعسةةةل السيةةةداني فةةةي هةةةذا السجةةةال، و  الدراسةةةاه وال حةةةؾ  ت ةةةيؽ

بكفةةاءة  ء العسميةةاه الذهشيةةةاوإصةةدار الأحكةةام وأددرون عمةةا ال حةةث والتقرةةي وإعظةةاء الةةرأي االأطفةةال عمةةا أنهةةؼ اةة

وتقترر الشذاطاه التعميسية في الروضة عما التهيةة والتةدريب عمةا مهةاراه القةراءة  .ونجاح بؾ ؾد وسي، تعميسي

ولسةةا خانةةر عةةاداه العقةةل تعشةةي أنشةةا نفزةةل نسظةةاً مةةؽ الإ ةةراءاه  .لحدةةا ، وتففةةل  انةةب تعمةةيؼ التف يةةروال تابةةة وا



66 
 

اءاه دالأ ؽنسةة، مةةوهةةي  ،السؾاةةف السشاسةةب فةةي الإ ةةراء السشاسةةب اختيةةار الذهشيةةة عمةةا  يةةرف، فهةةي تعشةةي ضةةسشياً 

 .(240 ،4105،الع ادي) لتف يراالتي تقؾدنا إلا إدارة الذهشية 

 يسها، وتؾصيمها ؾ سكؽ تعهدها وتقأوسع لشتا اه التعميؼ وخيف يإن تعميؼ عاداه العقل يقتزي تحؾلًا نحؾ إدراك 

سداعدة الأطفال عما امتلاك عاداه العقل بذخاء، وتؾفير مجسؾعة مؽ الأداءاه التي تشغؼ العسمياه الذهشية، ل

 ،السؾسا)دراسة   هذا ما أكدتو  .سؾضؾعاهالالتدريس في  سيع  وباستظاعتها أن ت ؾن  زءاً لا يتجزأ مؽ

ل ترونية في تشسية عاداه العقل لظفل الروضة مقترح ل يةة تعمؼ إر برنام  ( التي هدفر إلا معرفة أث4104

ال عدي بيؽ السجسؾعة التجري ية والسجسؾعة الزابظة في القياس  دالة إحرائياً  أكده نتائجها أن هشاك فروااً و 

 باستخدامسية عاداه العقل لدى أطفال الرياض شتالاهتسام ب خان مؽ أهؼ تؾصياتهاو  ،لرال  السجسؾعة التجري ية

  .استراتيجياه أخرى 

اسةةتخدام ب لشذةةاط ا ااعةةةفةةي  احتةةذي بهةةا السعمسةةة فةةي عسمهةةتالعةةاداه العقميةةة والتةةي يسكةةؽ أن  السعمسةةة تشسيةةة إن  

أو عةةةرض تجةةةار  بعةةةض الذخرةةةياه العامةةةة مثةةةل  ،أحةةةدا  مةةةره عمةةةا بعةةةض الذخرةةةياه وعرضةةةها لوطفةةةال

التةةي تقةةدم نسةةاذج مةةؽ حيةةاتهؼ القرةةص السع ةةرة عةةؽ حيةةاة الذخرةةياه الأبظةةال والزعسةةاء والسرةةمحيؽ، واسةةتخدام 

إلةا ( Bloom)واةد أشةار بمةؾم  .تعراض العةاداه والسهةاراه العقميةةإحدى الؾسائل والأساليب الذائعة لاسو الخاصة 

أن القرةةةص والحكايةةةاه أسةةةاليب يسكةةةؽ عةةةؽ طريقهةةةا تحريةةةر خةةةل القةةةيؼ والعةةةاداه والأف ةةةار الهامةةةة السرت ظةةةة بثقافةةةة 

هؼ إلةيظمةب تأن  ايسكشهة عمسةةبالعةاداه العقميةة الأساسةية، فةإن الس يؽعةا ر   الأطفال و ي عشدما ،أفرادفالسجتسع ل ل 

وأن ي يشةةةؾا بعةةةض الأمثمةةةة والشسةةةاذج  ،فةةةي حيةةةاتهؼأن يقةةةدمؾا بأنفدةةةهؼ أمثمةةةة أخةةةرى لأفةةةراد أو شخرةةةياه صةةةادفؾها 

 (.33 ،4103،)الفمفمي ومحاديؽالدمؾخية السع رة عؽ بعض العاداه العقمية التي تسيزوا بها.

 ةدإعةةاهةةا، و فيؾعوتهةةا تعالجم يةةةبةةل خيف فحدةةب الةةذخي لةةيس امةةتلاك السعمؾمةةاه لمظفةةلفالخاصةةية الرئيدةةية 

مةةؽ هشةةا لتؾ هةةاه التربؾيةةة الحديثةةة، اوفةةق  ،ذلةةػ إلام بالتدةةم   بعةةاداه العقةةلولا يةةتؼ  ،تشغيسهةةا، وتسثيمهةةا فةةي الةةذهؽ

 (Costa& Kallick, 2009, 217).  تشسية الأداءاه السعرفية الذهشيةت رز أهسية دراسة عاداه العقل في 

لأنهةةةا ذاه فاعميةةةة فةةةي  ،تدةةةتشت  ال احثةةةة مسةةةا سةةة ق أن الأطفةةةال فةةةي أشةةةد الحا ةةةة لتشسيةةةة عةةةاداتهؼ العقميةةةة
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خمةق عقةؾل متفتحةة ومشتجةة  اوهةذا يدةاعد عمة ،أنؾاع السؾااةف لوالقدرة عما معالجة خ ،إعدادهؼ لمتعامل مع الحياة

فعةاداه العقةةل نسة، ف ةةري يجةب أن يتدةةم  بة   سيةةع الأطفةال مةةؽ أ ةل إعةةداد أفةراد اةةادريؽ عمةا الشجةةاح  ؛ومتفاعمةة

 في حياتهؼ.

 :  دراسةال المختارة في عادات العقل -9

 :(Finding Humor)إيجاد الدعابة  -9-1

 ولةةدى الأطفةةال ذوو ،وتثيةةر مهةةاراه التف يةةر عاليةةة السدةةتؾى  ،إن الدعابةةة تحةةرر الظااةةة العمسيةةة الإبداعيةةة

ومةع تقمةب  ،القدرة عما الانخراط في الدعابة القدرة عما إدراك الأوضاع في مؾاةع مشاسةب وأصةيل ومثيةر للاهتسةام

 تةراهؼ يشتعذةؾن عشةد عثةؾرهؼ عمةا حةالاه مةؽ عةدم التظةابق وعثةؾرهؼ عمةا ثفةراه واةدرتهؼ ،مزا هؼ العقمي الدريع

 الشذةاط ااعةة بحا ةة إلةا نذةر الدعابةة فةي سةاهأنت السعم وأكتد خؾسةتا وخاليةػ  ،عما الزحػ في السؾااف السختمفة

ة أف ةةار معيشةةة ومشهةةا إاامةةة مشاسةة اه لإاامةةة الدعابةةة الهادفةةة، واةةراءة  ،ليدةةهسؾا فةةي تشسيةةة هةةذف العةةادة واةةد أرفةةق عةةدت

 (.12 ،4105 ،) امرير بعض القرص وال اريكاتيراه الف اهية 

فةي حالةةس مةؽ الرماحةةِ  طفةالسا س ق ترى ال احثة أنت الةتتعم ؼ السرةحؾ  بجةؾمس مةؽ السةرح والتدةمية يجعةل الأم

عمةةةا  طفةةةالأكثةةةر تقةةة  لًا لمسعمؾمةةةاه بعيةةةداً عةةةؽ الزةةةف، والتتةةةؾت ر الشفدةةةيم الةةةذي يحةةةدم مةةةؽ اةةةدرة الأ الشتفدةةيتة، ويجعمهةةةؼ

مؽ السدجدي تخريص بعض الؾار لونذظة الترفيهية الهادفة، خسةا يسكةؽ أن تتخمةل الأنذةظة ا  والفهؼ، و الاستيع

   يدهؼ في تشسية عادة إيجاد الدعابة لديهؼ. الأطفالالتعميسية بعض الدعابة لإضفاء  ؾمس مؽ السرح والدرور لدى 

 :(Thinking Interdependently)التفكير التبادلي  -9-2

عمةا ت ريةةر الأف ةار واختيةار مةةدى صةلاحية اسةتراتيجياه الحمةةؾل والتفذيةة الرا عةةة  ظفةلاتتسثتةل فةي اةةدرة ال

 .(Costa & kellick، 2009، p96) والسداهسة في إنجاز مهام معيشة ،هوالتفاعل والتعاون ضسؽ مجسؾعا

فةلا  ،وحةدفف رياً ومادياً مؽ أي طفةل يعسةل  اً أاؾى بكثيربها الأطفال الستعاونؾن أنهؼ مع وهي عادة يدرك

وتذةةير هةةذف العةةادة إلةةا اةةدرة الظفةةل عمةةا العسةةل  ،ل متعةةددة مثةةل السجسؾعةةاهأبةةدافةةردف التف يةةر فةةي سيسكةةؽ لظفةةل ب

لرةال  العسةل بعيةداً عةؽ السرةال  بجديةة هاه الشغر السختمفةة أخذ  سيع و و  ،بشجاح والتف ير باتداق مع ارخريؽ
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 (.012 ، 4101 ،) الرابفي الذخرية 

هةةةاه التربؾيةةة الحديثةةة العسةةةل فةةي مجسؾعةةةاه ةةد ذلةةةػ  ميةةاً  ،وتةةرى ال احثةةة أنت مةةةؽ أهةةؼ التؾ    فةةةيواةةد تجدت

وعاه والةةةةةر وس السراتسةةةةةة و يرهةةةةةا مةةةةةؽ السذةةةةةر و طرائةةةةةق التةةةةةدريس الحديثةةةةةة خةةةةةالتعم ؼ التعةةةةةاوني والعسةةةةةل الجسةةةةةاعي 

، وتق  ةةل الةةرأي ارخةةر، وتق  ةةل طفةةالالاسةةتراتيجياه، ويدةةهؼ اكتدةةا  تمةةػ العةةادة فةةي تشسيةةة مهةةاراه التؾاصةةل بةةيؽ الأ

 الشقد، وتعزيز حب السذارخة مع ارخريؽ، وت ادل الأف ار معهؼ.

 :(Questioning and Posing Problem)التداؤل وطرح المذكلات:  -9-3 

عمي ،  سذكلاه عشدما تحد  أو تعرضل لحلم البداإنها القدرة عما طرح أسةمة وتؾليد عدد مؽ الأ

اً والتدا ل وطرح السذكلاه يعشي فهس عما اتخاذ القرار ةقدر المتعددة، و الحرؾل عما معمؾماه مؽ مرادر ب

 ،والتذخر ،والقدرة عما الإدراك ،ورصد السعمؾماه بداة وتشغيسها ،اائسة بيشهاأعسق لمسؾااف حيث التشاازاه 

 .(50، 2015)الحسؾد، والاستر اع 

رة ال العسر وترى ال احثة أنتها مؽ أهؼم العاداه العقمية التي يدشر  بتدريب الأطفال عميها مشذ مراحل س كمِ

سا يدور في أذهانهؼ، وهذا بحا ة إلا اهتسام عنت الأطفال يظرحؾن ال ثير مؽ التدا لاه ليكد ؾا السعارف لأ، مؽ

ائسة، ويسكؽ لمسعممِسل، مدروس مع الستابعة مدتعسمد وتؾ ي   عسل عما تشسية هذف العادة تأن  ةتدر   مؽ عادات  الدم

، وتتظمب مشهؼ التف ير لااتراح قزايا التي تثير تدا لاه الأطفالالأنذظة التي يتؼ مؽ خلالها عرض بعض ال في

 تدهؼ في تشسية هذف العادة خظريقة حل السذكلاه والعرف الذهشي.  عدة هشاك طرائقو واتخاذ القرار،  الحمؾل

 :(Striving For Accuracy)دقة ب الاستجابة -9-4

فية وهي العسل مؽ وتعشي أيزاً ادرة الفرد عما العسل الستؾاصل بحرفية  ،أ ل ال سال والأنااة والحِر 

لمتأك د مؽ صحتها، ومرا عة متظم اه السهام ومرا عة وتفحص ما أدنِجِز  والتأكد مؽ وإتقان وتفحص السعمؾماه 

 . 21 )،4144 ،يؾسف) ام بهاأن العمؼ يتفق مع السعايير ومرا عة القؾاعد التي يجب الالتز 

يحفزهؼ لمؾصؾل إلا در ة مؽ  وتقؾيسها، وذلػ   عسمهؼئإلا معرفة نتا ؾن يسيم وترى ال احثة أنت الأطفال

 التحق ق مؽ مدى مظابقة الشتتائ  لسجسؾعة مؽ السعايير.و   الإتقان،
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 تظبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة: -9-5

                              (Applying Past Knowledge to New Situations) 

ادرة الظفل عما استخلاص السعشا مؽ تجربة ما  تعشيإن تظ يق السعارف الساضية عما أوضاع  ديدة 

وادرة الظفل عما نقل السهارة وتؾعيفها في  ،تظ يق  عما وضع  ديد والرب، بيؽ ف رتيؽ مختمفتيؽو والدير ادماً 

التعمؼ مؽ الخ رة والتجار  الدابقة وتفدير ما يحل مؽ  اهؾو   (.33 ،4140 ،العقمة  )  سيع مشاحي حيات 

 ،در بياناهالسعارف والتجار  بؾصف  مر واستر اع مخزون  ،بتجار  مره مؽ الساضي امذكلاه بسقارنته

خأنها حد  مشفرل في و  ،أو يروها مؽ ا ل بها ف ثيراً مل نجد الأطفال ي د ون مهسة  ديدة خأنهؼ لؼ يدسعؾا

 (.03 ،4101 ،)شريف ودخرون ا عقؾلهؼ عؽ  يرف

عما استخلاص السعرفة أو الخ رة السكتد ة مؽ التجار   ة لوطفالتدتش  ال احثة أن تذجيع السعممِسو  

الساضية، وتؾعيفها أو استفلالها في عروف ومؾااف حياتية أخرى مذابهة خظؾة مهستة ومتؾافقة مع ط يعة العمؼ 

ع خثيراً مؽ العاداه تتجس نم وأ ،أن تمػ العاداه مترابظة ومتداخمةوفي ختام استعراض هذف العاداه نجد  التراكسية.

برؾرة ط يعية خالعشقؾد، وعشدما تشغر بتسع ؽ في السؤشراه الخاصة بعادة معيشة تجد نفدػ بحا ة لمشغر في 

 (.(Costa&Kellick,2009,54 اعاداه أخرى مرت ظة بها
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 عادات العقل: الألعاب الذهنية في تنمية دور -11

مةةؽ الترةةرف الف ةةري عمةةا  اً نسظةة ظفةةلخؾسةةتا وخاليةةػ إلةةا أن عةةاداه العقةةل تشظةةؾي عمةةا تفزةةيل اليذةةير 

 يةةرف مةةؽ الأنسةةاط الأخةةرى بشةةاءً عمةةا م ةةدأ أو اةةيؼ معيشةةة، بحيةةث يةةرى أن تظ يةةق هةةذا الةةشس، فةةي هةةذا السؾاةةف مفيةةد 

والسداومةةةةةة  ق الدةةةةةمؾك بفاعميةةةةةةأكثةةةةةر مةةةةةؽ  يةةةةةرف مةةةةةؽ الأنسةةةةةاط، ويتظمةةةةةب ذلةةةةةػ مدةةةةةتؾى مةةةةةؽ السهةةةةةارة فةةةةةي تظ يةةةةة

 (.Costa&Kellick،2009،1)عمي 

وت سةةؽ أهسيةةة اكتدةةا  الأطفةةال عةةاداه عقةةل فةةي أنهةةا تعسةةل عمةةا إتاحةةة فةةرص عسميةةة يةةتسكؽ الظفةةل مةةؽ 

  عمةا التخظةي، بداةة فةي ضةؾء متظم ةاه السهسةة تةدرم الأثشةاء الةتعمؼ و  اً فةيمسارسةة عةاداه العقةل عسميةمةؽ خلالها 

اكتدةا  إن  ،ا إضةفاء  ةؾ مةؽ الستعةة عمةا الةتعمؼحةل السذةكلاه بالإضةافة إلةالتي يقؾم بها واكتذاف ادرت  عما 

أن يةتؼ ضةسؽ بيةةة تعميسيةة،  دم الظفل عاداه عقل تداعدف عما الشسؾ وازدهةار الدةمؾك الةذخي ومهةاراه التف يةر لا بدة

، مظةر) لتف يريةةلسذةكلاه تتحةدى ادراتة  ا متؾافقة مع السدتؾى العقمي، وتعةرمض الظفةلوالشذاطاه  هيراث شية بالس

4140 ،(430- 431. 

الؾسةةيمة فهةي  ،لعةةا  الذهشيةةلأالاسةيسا و  الألعةا أهةؼ الظرائةق فةي هةةذف السرحمةة الس كةرة مةؽ عسةةر الظفةل و  

الشسؾ بةةن المعةةب يةةرت ، لأالؾحيةةدة التةةي يسكةةؽ مةةؽ خلالهةةا ملاحغةةة سةةمؾك الأطفةةال وايةةاس مغةةاهر الشسةةؾ لةةديهؼ، 

ويةتؼ ذلةػ عةؽ  ،ب الةذهشي فةي شخرةية الظفةلنةيدةهؼ فةي تشسيةة الجا والجدسي ونز  السهاراه الحرخيةة والعقميةة 

ثل )الإدراك، الةذاكرة، التف يةر، والتخيةل، وال ةلام و يرهةا( ابتةداءً بالؾعةائف السعرفيةة مطريق نسؾ الؾعائف السعرفية 

فةةي الشسةةؾ السعرفةةي والةةذهشي  وإن الألعةةا  الذهشيةةة تدةةهؼ ،الشسائيةةة حدةةب السرحمةةةبال دةةيظة وانتهةةاءً بةةالأكثر تعقيةةداً 

 .(172، 2014)صاصيلا،  في أعسار مختمفة وبدر اه مختمفة لدى الظفل

ةة أثشةةةاء اكتدةةاب  لمسفةةةاهيؼ والحقةةةائق والس ةةةاد   فةةةي الاً والألعةةا  الذهشيةةةة مةةةؽ الظرائةةق التةةةي تجعةةةل الظفةةةل فعم

وتةؾفر اةدراً خ يةراً  ،مةتعممؼالظفةل ل وتزيد مؽ دافعيةة ،بظريقة مثيرة ومذؾاةمؾااف تعميسية اري ة مؽ الؾااع  العمسية في

يحقةةةةةةق الفائةةةةةةدة السر ةةةةةةؾة مةةةةةةةؽ و  ،وهةةةةةةذا يدةةةةةةاعد عمةةةةةةا تشسيةةةةةةةة عةةةةةةاداه العقةةةةةةل لديةةةةةة  ،مةةةةةةؽ التحفيةةةةةةز والاسةةةةةةتستاع

 (.014 ،4140،التعممؼ)الحربي

عةةاداه العقةةل لةةدى  المعةةب بظ يعتةة  يشسةةيف ،وثيقةةة وت ادليةةةعلااةةة العلااةةة بةةيؽ المعةةب وعةةاداه العقةةل  إن
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الؾصةةؾل إلةةا نسةةؾ و الأطفةةال، خسةةا أن عةةاداه العقةةل يسكةةؽ أن تؾعمةةف لتشغةةيؼ عسميةةة المعةةب لتحقيةةق الهةةدف مشهةةا 

وترة   عةاداه العقةل  ر.مؾا هةة السذةكلاه واتخةاذ القةراو يرة   اةادراً عمةا التف يةر لشامل وخامل ومتؾازن لمظفةل 

نذةظة مشاسة ةً الألعةا  الذهشيةة فةي ريةاض الأطفةال مةؽ أكثةر الأو  ،تشفرةل عشهةامؽ مسارست  اليؾميةة لا  اً لدي   زء

عمةةا التف يةةةر وتذةةجيع الأطفةةال  ،بأسةةمؾ  مةةرن  ومستةةةع  فرصةةة تشسيتهةةا مسعمسةةةاهلتتةةي  إذ  ،لتشسيةةة عةةاداه العقةةل

يحقةةق و  ،هةةا مةةؽ خةةلال الألعةةا  الذهشيةةةتشسيتبحيةةث يتزةةسؽ الشذةةاط اليةةؾمي عةةادة عقميةةة أو أكثةةر يةةتؼ  ،والاسةةتشتاج

   ل . الشسؾ ال امل والستؾازن ويزسؽد تشؾعاً في الأنذظة السقدمة لمظفل 

 ة:خلاص

مهةةةاراه  يشسةةةياسةةةتخدامها مةةةؽ ا ةةةل الأطفةةةال ف ،كتدةةةا  عةةةاداه العقةةةل أهسيةةةة تربؾيةةةة وتعميسيةةةة خ يةةةرةإن لا

 ،القةةدرة عمةةا التخظةةي، بداةةة يكدةة هؼو  ،التف يةةر لةةديهؼ مةةؽ خةةلال مراا ةةة مدةةار تف يةةرهؼ فةةي أثشةةاء حةةل السذةةكلاه

فزةةلًا عةةؽ تؾعيةةف  ،الةةتعممؼ والاسةةتفادة مةةؽ دراء ارخةةريؽ مةةؽ خةةلال التف يةةر الت ةةادلي فةةيدةةهؼ فةةي إيجةةاد الستعةةة وي

عةةاداه العقةةل يدةة ب ال ثيةةر مةةؽ القرةةؾر فةةي نتةةائ  العسميةةة إهسةةال اسةةتخدام و  .السعةةارف الدةةابقة بسؾااةةف مذةةابهة

 اةةدو  ،العسةةل عميهةةا واسةةتخدامهاخيفيةةة تعممةةؼ بةةل  ،فعةةاداه العقةةل ليدةةر مجةةرد امةةتلاك السعمؾمةةاه فحدةةب ،التعميسيةةة

والقةةدرة عمةةا التدةةا ل  ،هةةي6 )التف يةةر الت ةةادليعةةاداهس عقميةةة لةةدى أطفةةال الروضةةة  ال حةةث لتشسيةةة سةةرمِ  هةةذا سةةعا

والقةةةدرة عمةةةا مسارسةةةة الدعابةةةة، وتظ يةةةق السعةةةارف الساضةةةية عمةةةا أوضةةةاع  ،والاسةةةتجابة بداةةةة ،لسذةةةكلاهوطةةةرح ا

  ديدة(.
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 تسهيج:    

مؽ حيث كيفية ترسيسيا  اوأدواتي اوعيشتي ،جراسةالسيجانية مؽ مشيج ال جراسةإجخاءات اليتشاول ىحا الفرل 

بخنامج الألعاب الحىشية في  دورلتعخّف ساليب الإحرائية السدتخجمة وذلػ والأ ،والتحقق مؽ صجقيا وثباتيا

 إضافةً إلى وصف التظبيق السيجاني لمبخنامج. ،تشسية بعض عادات العقل لجػ طفل الخوضة

  : جراسةات الدهغم أولًا: 

السؾاقف  الخوضة في  أىسيتيا لظفل و  ،بعادات العقل السدتؾػ العالسي   الستدايج عمى ة الاىتسام ؾاكبم -1  

 ؼ . لعسمية التعمّ  تكؾن محؾراً  أنيا يجب أن  حيث  ،السيارات العجيج مؽ  إكداب الظفل  في و إسياميا  التعميسية 

 ،السخحمة العسخية الظفل في ىحه  والقجرات لجػ  والعادات  السيارات  في تشسية  حىشية الألعاب ال ىسية أ  -2

الألعاب  الأبحاث  معغؼ  وقج تشاولت ،الاكتذاف عمى الحاتية والقجرة  الشذاط والسبادرة  ومشحو حق  والارتقاء بأدائو  

العقل لجػ  تشسية عادات  السؾضؾع ) تتخرص في ىحا  ولؼ  ،والخياضية  السفاىيؼ المغؾية  ودورىا في تشسية  التخبؾية 

ىحه العادات لجيو  تشسية و  . عمؼ الباحثة في حجود( نؾاعيا وىؾ الألعاب الحىشية مؽ خلال أحج أ الخوضة طفل 

  السدتقبمية . ومؾاجية الحياة  السعخفي لجيو  تشغيؼ السخدون  تداعجه عمى  

 : مشهج الجراسة:ثانياً 

الحؼ يؾفخ مقجاراً  ،التجخيبي الحؼ يعخّف بأنو: "السشيج البجيل عؽ السشيج السشيج  شبو التجخيبي اعتُسج

مشاسباً مؽ ضبط الستغيخات وتشغيسيا لاسيسا في السخظظات والجراسات السيجانية في العمؾم الإندانية")مشرؾر 

 وقج استخجم في ىحه الجراسة كؾنو أكثخ مشاسبةً لمعمؾم الإندانية ولمعيشة السجروسة. ،(120 ،2020 ،وآخخون 

 : مجتسع الجراسة وعيشتها:ثالثاً 

في روضة ورد ( سشؾات 6-5تكؾن مجتسع الجراسة الأصمي مؽ جسيع أطفال الفئة الثالثة )مجتسع الجراسة: -1

 ( طفلًا وطفمة.130) البالغ عجدىؼ ،2022/2023السدجميؽ في العام الجراسي  ،الخبيع في مجيشة دمذق
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وطفمة مؽ أطفال روضة ) ورد الخبيع ( وذلػ  طفلاً  (30تكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) عيشة الجراسة:-2

وقدست إلى  ،العيشة بظخيقة قرجية تخ قج اختيو  ،لتعاون السجيخة والسعمسات في تدييل ميسة الباحثة

ومجسؾعة ضابظة بمغ عجد أفخادىا  ،( طفلًا وطفمة15مجسؾعتيؽ: مجسؾعة تجخيبية بمغ عجد أفخادىا )

 ( طفلًا وطفمة.15)

 الجراسة :: أدوات رابعاً 

 وىي :اعتسجت الجراسة مجسؾعة مؽ الأدوات قامت الباحثة بترسيسيا 

 قائسة عادات العقل لجػ طفل الخوضة . -

 بخنامج الألعاب الحىشية القائؼ عمى عادات العقل. -

 (.مؤجل ،بعجؼ ،) قبمي مقياس عادات العقل السرؾر لجػ طفل الخوضة -

 نفة الحكخ:مؽ الأدوات آخظؾات بشاء كل أداة وفيسا يمي عخض تفريمي ل

 قائسة عادات العقل لجى طفل الخوضة:  -1

 ‌‌‌‌‌الهجف من القائسة :‌ (‌أ

 .( سنوات6-5) استيجفت القائسة تحجيج بعض عادات العقل التي تتشاسب مع أطفال الخوضة مؽ

  تحجيج محتهى القائسة :  (‌ب
عمى و  ،لأطفال الخوضة الشسائية السعخفيةالاطلاع عمى الخرائص  بعجإلى عادات العقل  ؼ التؾصلت

 ،عمييادالة مبادغ وأقؾال وأفعال  وما تتزسشو مؽ ،ي تشاولت عادات العقل وترشيفاتياالأدبيات والسخاجع الت

وكتاب عادات العقل  ،(2015 ،( و)رشؾان2019 ،( و )حفشي2015 ،و) الخابغي ،(2022 ،)فاطسة كجراسات

تفكيخ لجعابة، ال، مسارسة االتداؤل وحل السذكلاتخسذ عادات عقمية ) واختيخ( 2014 ،الخوضة )قظاميلظفل 

 ى أوضاع ججيجة(.مساضية علسعخفة الستجابة بجقة، تظبيق الاي، التبادلا
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 ضبط القائسة :ج(  

لمتأكج مؽ  ،(95)( ص 1القائسة عمى عجد مؽ السحكسيؽ في كمية التخبية جامعة دمذق السمحق رقؼ ) تعخض 

ى تعجيل صياغة بعض إلحغات أغمب السلا أشارتوقج  ،ميجف الأساسي ليحه الجراسةسة لمشاسبة محتؾػ القائ

                  الجسل.

 

 ( تعجيلات قائسة عادات العقل لطفل الخوضة1ججول)

 

         

 

               

 .(96ص)،(2وبعج إجخاء التعجيلات أصبحت القائسة بذكميا الشيائي ممحق رقؼ )    

 البخنامج القائم عمى الألعاب الحهشية لتشسية عادات العقل لجى طفل الخوضة  -2

 مقجمة البخنامج: ( أ

، الخوضة طفل سيتؼ تشسية بعض عادات العقل لجػ  بؾساطتياعمى الألعاب الحىشية التي ‎ ‎البخنامج‎ ‎يعتسج

 اً يربح قادر ل  مؽ أىسية في إكداب الظفل العجيج مؽ السيارات لمؾصؾل إلى نسؾ شامل وكامل ومتؾازن   ليالسا 

شخريتو مؽ جسيع الجؾانب والارتقاء بأدائو ومشحو حق وتشسية  ،اتسؾاجية السذكلات واتخاذ القخار لعمى التفكيخ 

 ‎مع‎ ‎تتشاسب لأنيا ‎ ‎لتعميؼ الأطفال،‎ ‎فعالةً ‎ ‎الألعاب الحىشية‎ ‎جتع  و‎ ة الحاتية والقجرة عمى الاكتذاف،والسبادر  الشذاط 

‎ريؼ خرائ‎الشسائية‎ ‎والمغؾية‎ ‎والاجتساعية‎ ‎في‎ ‎مخحمة‎ ‎الخوضة، وتداعج‎ ‎عمى‎ ‎اكتداب‎ ‎السيارات‎ ‎والسعمؾمات‎ ‎ بظخيقة

 لحا ،ي مدتؾيات معقؾلةف هوتظؾر  تشسي تفكيخ الظفل كسا‎ ‎بعيجة عؽ السمل وجعل السادة التعميسية مسيدة لمتعمؼ،

تشسية ل ،سشؾات( 6-5مؽ الفئة العسخية الثالثة )  جاءت فكخة تقجيؼ بخنامج قائؼ عمى الألعاب الحىشية مؾجو للأطفال

 العبارة بعج التعجيل العبارة قبل التعجيل

 الظفل عمى تشغيؼ أسئمتومداعجة  مداعجة الظفل عمى تيحيب أسئمتو

 تظبيق السعخفة الدابقة تظبيق السعخفة الساضية 
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تفكيخ لجعابة، الى مسارسة امقجرة عل، القجرة عمى التداؤل وحل السذكلات) ا وىي ،عادات العقل لجييؼبعض 

 ى أوضاع ججيجة(.مساضية علسعخفة الستجابة بجقة، تظبيق الاي، التبادلا

 فمدفة البخنامج:  ( ب

أىسيا  ،مؽ مجسؾعة مؽ الشغخيات السعخفية إن مفيؾم عادات العقل مذتق مؽ إطار نغخؼ كبيخ مكؾن 

 ،اط السعخفية والأنس ،ونساذج ما وراء السعخفة ،عمؾماتونساذج معالجة الس ،ونغخية الحكاء الؾججاني ،نغخية الحكاء

أدػ ازدياد البحؾث في مجال عمؾم  فقج ،ج أبحاث الجماغنتائو  ،ونغخية التعمؼ الاجتساعي ،والشساذج البشائية

وىي تظبيق السعارف  ،العقلاعتساده عمى عادة مؽ عادات فيؼ عسل الجماغ ب تظؾرىا إلى زيادةالأعراب و 

ع ومع اتدا ،ق استخجام السعخفة السؾجؾدة لجيوعؽ طخي ،استسخار بتعجيل العلاقات الججيجةالجماغ يقؾم بف ،الدابقة

-77 ،2015 ،)الخابغي يتؼ الحرؾل عمى السديج مؽ الجعؼ بتعميؼ عادات العقل السعخفة بكيفية عسل الجماغ

 ،بياولكل لعبة قؾانيشيا الخاصة  ،الألعاب الحىشية ألعاب فكخية تتكؾن مؽ عجة أنؾاع وأحجام ومؾادو  ،(85

تعسل  ،والجساعي مشيا الفخدؼ ،آمشةو  ،وتترف ىحه الألعاب بالسخونة والتذؾيق وىي مشاسبة لكل السخاحل العسخية

واستشباط الحمؾل السشاسبة ضسؽ مدتؾيات متجرجة في  ،عمى تحجّؼ القجرات العقمية لمظفل وحثّو عمى التفكيخ

 (.7 ،2012،الرعؾبة )القبالي

في ىحه السخحمة نذظة الأيجب أن تتخكد و  ،وججت الباحثة أن لمعب دوراً ميساً في رياض الأطفال وقج

لعاب الأوبخاصة -يداعج المعب لأنو  ،ل المعب مالا يسكؽ تعمسو مؽ غيخهفالظفل يتعمؼ مؽ خلا ،عمى المعب

ويشسي القجرة عمى حل السذكلات  ،يظةوزيادة معمؾمات الظفل عؽ البيئة السح، عمى تشسية التفكيخ -الحىشية

 يداعجه عمى مؾاجية الرعؾبات التي تعتخضو في حياتو اليؾمية .و 

 :أسذ بشاء البخنامج( ج   

 الأسذ العامة: - أولاً 

 .طفل الخوضةعادات العقل لجػ الإطار الشغخؼ لمجراسة، السخاجع العخبية والأجشبية التي تشاولت   -1

 .البخامج والاستخاتيجيات السعتسجة عمى الألعاب الحىشيةالجراسات والبحؾث التي تشاولت  -2
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 .طفال الخوضةلأ سرسسةالبخامج ال -3

 الأسذ التخبهية: -اً ثاني

 للأطفال. وومفيؾماستخجام عبارات وألفاظ واضحة  -1

 مخاعاة الخرائص والفخوق الفخدية.  -2

 مخاعاة استخجام السخونة في البخنامج التجريبي أثشاء التظبيق. -3

 تفاعميعمى تشفيح المعب الفخدؼ ثؼ تشفيح المعب ال الاعتسادو التجرج مؽ الديل إلى الرعب في التجريب  -4

 .ميارات اجتساعيةإلى الجساعي الحؼ يحتاج 

 في التجريب. التحفيد والإثارة  لديادةالسختمفة والسسيدة  الألؾانلعاب ذات ستخجام الأدوات والأامخاعاة  -5

 خ عشاصخ التذؾيق والإثارة في أنذظة السحتؾػ.يتؾف -6

 معشؾية، وتقجيسيا بذكل فؾرػ ومدتسخ. أكانت مادية أمع في استخجام السعدزات سؾاء يالتشؾ  -7

 :الأسذ الشفدية - ثالثاً  

 أن يدؾد الحجخة جؾ مؽ الاحتخام الستبادل.الحخص عمى  -1

 . عادات العقل السدتيجفة السحتؾػ كل  يأن يغظ  -2

 مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ أعزاء السجسؾعة التجخيبية. -3

 . للأطفال عشج قياميؼ بأؼ نذاط اً أساسي اً استخجام الاستحدان الاجتساعي مجعس -4

 .يؼاتوإمكان الأطفالات أنذظة البخنامج لحاجمة ءملا -5

  وجاذبة تثيخ انتباه الظفل. أن تكؾن أنذظة البخنامج ىادفة  ومذؾقة  -6

 أهسية البخنامج:د( 

 تكسؽ أىسية البخنامج فيسا يمي:

 أىسية تشسية عادات العقل لظفل الخوضة. -1

 أىسية الألعاب الحىشية لجػ طفل الخوضة. -2
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 تشسية و الحؼ يفخض ضخورة تشسية تفكيخ الأطفال التظؾر الدخيع لمسعمؾمات  -3

 العقل لجييؼ لأنيؼ جيل السدتقبل .عادات     

 ه( أهجاف البخنامج :

 :الهجف العام لمبخنامج  -

 : ييجف البخنامج إلى  

 الخوضة مؽ خلال الألعاب الحىشية. تشسية بعض عادات العقل لجػ طفل -

 ج:لمبخنام تعميسيةالأهجاف ال -

 وقج ،تعميسية يسكؽ قياسيا في كل جمدة لتحقيق اليجف العام البخنامج تخجؼ إلى أىجاف       

 روعيت الأمؾر الآتية :        

 شسؾليتيا لسدتؾيات بمؾم )السع جل( السعخفية .  .1

 إمكانية تحقيق الأىجاف مؽ قبل الأطفال . .2

 مؾضؾعيتيا ووضؾحيا وقابميتيا لمسلاحغة والقياس .  .3

 التؾافق بيؽ عجد الأىجاف والؾقت الستاح لمجمدة . .4

 البخنامج:إعجاد و( 

بخنامج  بعشؾان فاعمية (2022دراسة: )فاطسة، مثل  دبيات الشغخيةعمى العجيج مؽ الأ الاطلاعبعج  

مرظفى ، ودراسة تجريبي لسعمسات رياض الأطفال في تشسية عادات العقل لجػ أطفال الخوضة

بخنامج قائؼ عمى الأنذظة الستكاممة في تشسية بعض عادات العقل لجػ أطفال  بعشؾان فاعمية( 2014)

ىتست بالتجريب عمى ميارات المعب الخمدؼ ا لعجيج مؽ الجراسات الدابقة التي عمى ا الاطلاعو  .الخوضة

أثخ استخجام الألعاب الحىشية  بعشؾان (2016حيجر) ل، واستخجام الألعاب الحىشية مثل دراسةمع الأطفا

صسست مجسؾعة مؽ الألعاب  ،ت( سشؾا9-6حخكي لمتلاميح بعسخ )-مى تشسية قجرات الإدراك الحذع

التي تزسشت لعبة ) الأرقام  ،(90)( ص3السمحق رقؼ) ،الحىشية بالاستشاد إلى قائسة عادات العقل
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تخكيب  ،مظابقة الذكل والغل ،البازل ،الؾجؾه السزحكة ،الستاىة ،ما الحل؟ ،الألغاز ،السزحكة

مؽ  ،عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ مؽ ذوؼ الخبخة وعخضت ،لعبة الحخوف الخذبية( ،الأشكال اليشجسية

 ،طفال الخوضة مؽ حيث سيؾلة عباراتيالأ ومشاسبتيا ،متيا لميجف السظمؾبمعخفة مجػ ملاءأجل 

وقج  ،ؽ خلاليامتيا لمعادة العقمية السظمؾب تشسيتيا مولسعخفة مجػ ملاء ،والؾقت اللازم لتشفيحىا

أن تكؾن  ىاروعي  في اختيار و  ،مجسؾعة مؽ الؾسائل التعميسية بعزيا مؽ إعجاد الباحثة تماستخج

بظاقات  ،ومؽ الؾسائل التي استخجمت في الجراسة: الدبؾرة ،متشؾعة وسيمة الاستعسال وبديظة ومتؾفخة

 نبات القخع ... وغيخىا.  ،عيجان ثقاب ،أقلام ممؾنة ،البازل

 الفئة السدتهجفة من البخنامج :  ( ز

 ،في محافغة دمذق ال روضة ورد الخبيع مؽ أطف  وطفمة( طفلاً 15ق البخنامج عمى عيشة قؾاميا )طُب

 ( سشؾات . 6-5مؽ الفئة الثالثة )

 ح( تقهيم البخنامج : 

 تظبيق مقياس عادات العقل للأطفال)إعجاد الباحثة( .مؽ خلال تؼ :  التقهيم القبمي

 جمدة . بكلخاصة عسل مؽ خلال أوراق  التقهيم السخحمي :

   البخنامج . بعج انتياء ،مؽ خلال تظبيق مقياس عادات العقل للأطفال تؼ التقهيم الشهائي :

 لمبخنامج : لاستطلاعياالتطبيق ط( 

عبخ التجخيب  ،لتحقيق اليجف الحؼ صسست مؽ أجموصلاحية أدوات الجراسة  تؼ التحقق مؽ

 ،( طفلًا وطفمة في روضة الأطفال السخحة24)عمى عيشة بمغ عجد أفخادىا  الاستظلاعي لبعض جمدات البخنامج

وتؾصمت الباحثة  ،لمتأكج مؽ مجػ صلاحية البخنامج لمتظبيق ومشاسبتو لظفل الخوضة ،2023-4-27بتاريخ 

ولاحغت ميل الأطفال للأغاني  ،وتعجيل زمؽ الجمدة ،فتخة راحة بديظة لتججيج نذاط الأطفال إضافةإلى ضخورة 

 والألعاب الحىشية. ،والأفلام البديظة
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   :البخنامججمدات مخاحل تطبيق ( ي      

تؼ إدراج و  ،جمدات أسبؾعياً  أربع بسعجل ثلاثة أسابيع( 3عمى ) ةجمدة مؾزع( 12البخنامج مؽ )تكؾن 

  ،2023/2022العام الجراسي  فيتظبيق البخنامج و  ،دقيقة( 30كل جمدة ) ةمج ،كل عادة عقمية في جمدتيؽ

 جميج والثانية جمدة ختامية . الكدخ لجمدتيؽ الأولى إضافة و 

مقياس تؼ فييا تظبيق ، و والأطفالتيجف إلى التعارف والألفة بيؽ الباحثة  :كدخ الجميج ةجمد -1

 عمى العيشة )قياس قبمي(.عادات العقل 

( 10) سمتالبخنامج السدتخجم في الجراسة وش جمدات حتوفييا نف جمدات مزسهن البخنامج: -2

 .ةدقيق( 30)، تدتغخق الجمدة أسبؾعياً  جمدات أربعبؾاقع  داتجم

 ،البخنامج فاعمية يا الباحثة لمتحقق مؽتتبعاالتي  قؾيؼق التائطخ  تتزسش إنهاء البخنامج: ةجمد -3

نتائج البخنامج برؾرة مؾضؾعية  ؾيؼالباحثة عمى أن يتؼ تق ت، وحخصة واحجةواشتسمت عمى جمد

الفخوق  ةوحداب دلال ،ياء البخنامج مباشخةً عقب انتلسقياس عادات العقل التظبيق البعجؼ بودقيقة، 

 إعادة تظبيق مقياس عادات العقل.و لأفخاد السجسؾعة التجخيبية 

 

 جمدات البخنامج ى محته يهضح ( 3)رقم ججول

رقم 
 الجمدة

العادة العقمية 
 تشسيتهاالسطمهب 

مجة 
 الجمدة 

المعبة الحهشية 
 السدتخجمة 

 الأدوات السدتخجمة

 الجمدة
(1) 

 ) كدخ الجميج ( 
 التعارف والتسييج 

 المعب       دقيقة  45
 

القؾاعج مؽ  مجسؾعة -ممؾنةكخة 
الجمدات  الإرشادية السشغسة لديخ

 الجساعية
 الجمدة

(2) 

القجرة عمى مسارسة 
 الجعابة

الأرقام لعبة  دقيقة 30
 السزحكة

فيجيؾ قريخ  –ة كلعبة  الأرقام السزح
 عؽ الأرقام الخاقرة 

 الجمدة

(3) 

القجرة عمى مسارسة 
 الجعابة

لعبة الؾجؾه  دقيقة 30
 السزحكة

–نبات القخع  –ة كلعبة  الؾجؾه السزح
 بظاقات
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 الجمدة

(4) 

بظاقات  –لعبة البازل بأشكال مختمفة  لعبة البازل دقيقة 30 التفكيخ التبادلي
 صؾر 

 الجمدة

(5) 

 شمسؾنات –أقلام ممؾنة  عيجان ثقاب _ لعبة عيجان الثقاب  دقيقة 30 التفكيخ التبادلي

الجمدة 
(6) 

القجرة عمى التداؤل و 
 حل السذكلات

مغشاطيذ   -صشجوق العسميات الحدابية  لعبة ما الحل ؟  دقيقة 30
بظاقات الأرقام _ صؾر لسؾاقف تحتاج  –

 دمية –إلى اقتخاح حمؾل مشاسبة 

الجمدة 
(7) 

القجرة عمى التداؤل 
 وحل السذكلات

بظاقات تحؾؼ صؾر   - صشجوق الألغاز لعبة الألغاز دقيقة 30
 المغد السظمؾب حمو

الجمدة 
(8) 

القجرة عمى العسل 
 الستؾاصل بجقة

أقلام  – لستاىات مختمفة صؾرمجسؾعة  لعبة الستاىة   دقيقة 30
 تمؾيؽ

الجمدة 
(9) 

القجرة عمى العسل 
 الستؾاصل بجقة

لعبة مظابقة الغل  دقيقة 30
 والذكل  

 الدبؾرة –صؾر بظاقات الذكل والغل 

 الجمدة

(10) 

تظبيق السعخفة القجيسة 
 عمى أوضاع ججيجة

لعبة تخكيب  دقيقة 30
 الأشكال اليشجسية

بظاقات  –لؾحة الأشكال اليشجسية 
فيجيؾ أشكال  –متشؾعة لأشكال الخظؾط 

 الخظؾط

  ةالجمد

(11) 

تظبيق السعخفة القجيسة 
 عمى أوضاع ججيجة

لعبة الحخوف  دقيقة30
 الخذبية 

 –سبؾرة  –لؾحة بازل الحخوف الخذبية 
فيجيؾ الحخوف  -أشكال حخوف متشؾعة

 العخبية 

 الجمدة
(12) 

ؼ البخنامج والجمدة ؾيتق
 الختامية

  ىجايا  -بظاقات ممؾنة  المعب دقيقة 45
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 مقياس عادات العقل لمطفل  ) قبمي _ بعجي_ مؤجل(: -3

 ( 2222،بعادات العقل )فاطسة ذات الرمة  أعّج مقياس عادات العقل لمظفل بالاعتساد عمى الجراسات الدابقة

 (.2202 ،الخوضة )قظاميوكتاب عادات العقل لجػ طفل   ،(2202،و )مرظفى

 الهجف من السقياس :  ( أ

بشي السقياس وقج  ،( سشؾات6-5لعقل لجػ طفل الخوضة )قياس مجػ تشسية عادات ايتسثل اليجف الأساسي في 
التؾصل إلى ىحه العادات مؽ خلال الاطلاع و  ،في القائسة السعتسجةذسل عادات العقل في ضؾء اليجف العام لي

وكانت الأسئمة عمى  ،( سؤالاً 00وقج تكؾن ىحا السقياس مؽ ) ،عمى الخرائص الشسائية السعخفية لأطفال الخوضة
جابة عؽ الإ ،تكسمة الجدء الشاقص ،الإحاطة بخط مغمق ،الخسؼ والتمؾيؽ ،الؾصل  ،معيشة  )وضع إشارة شكل

كؾن مؽ خسذ عادات عقمية تو  ،اً فخدي الطفالسقياس عمى الأ وطبق  ،إيجاد الفخوق ( ،أسئمة تظخح عؽ الرؾرة
 ىي : 

صؾر مجسؾعة يعخض في الدؤال الأول  ،سؤاليؽوتتكؾن مؽ  عادة القجرة عمى مسارسة الجعابة : -1
والدؤال الثاني عبارة عؽ جدأيؽ  ،تحجيج الؾجؾه الزاحكة الظفل إلىويظمب  ،لؾجؾه وتعبيخات مختمفة

 الثانيسا يشاسبو مؽ العسؾد ب لذخريات كختؾنية مزحكة وعمى الظفل وصل كل جدء مؽ العسؾد الأول
  (.اختيار الؾجؾه الزاحكة ،) وصل الرؾر

الدؤال الأول بازل لكمسات متقاطعة مع الرؾرة التي تعبخ  ،تتكؾن مؽ سؤاليؽ عادة التفكيخ التبادلي : -2
والدؤال الثاني عسميات حدابية بديظة باستخجام  ،عؽ كل كمسة وعمى الظفل أن يكسل الأحخف الشاقرة 

) إكسال  لتربح العسمية صحيحة بخط مغمق العؾد السخاد تحخيكو إحاطةالظفل  وعمىعيجان الثقاب 
 (. الإحاطة بخط مغمق ،الحخف الشاقص

يُعخض عمى الظفل في الدؤال  ،تتكؾن مؽ سؤاليؽ :  عادة القجرة عمى التداؤل وطخح السذكلات -3
طخح أسئمة أخخػ عؽ ىحا السؾقف لمتؾصل إلى اقتخاح حمؾل  إليوويظمب  ،صؾرة فيالأول مؾقف محيخ 

مؽ خلال  ان وعميوخض عميو في الدؤال الثاني لُغد ويع ،واختيار الؾجو الحؼ يعبخ عؽ الرؾرةلمسذكمة 
 ،) إحاطة الرؾرة الرحيحةؽ المغديؽطخح أسئمة تتعمق بالرؾر التي أمامو الؾصؾل إلى حل ىحي

  (.قبخط مغم الخيار الرحيح إحاطة

صؾر ليقؾم بسا ىؾ  فييسا تتكؾن مؽ سؤاليؽ يعخض عمى الظفل عادة القجرة عمى الاستجابة بجقة : -4
 إيجاد الاختلافات بيؽ الرؾرتيؽ ( . ،) اختيار عل الذكل السشاسب  ومظمؾب مش
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يُعخض عمى الظفل  ،تتكؾن مؽ ثلاثة أسئمة  عادة تطبيق السعارف الدابقة عمى أوضاع ججيجة : -5
ط يسكؽ تذكيمو مؽ خلاليا ) العجد السذكّل مؽ خ ثلاثة أعجاد وعميو اختيار العجد الحؼ في الدؤال الأول

الثاني إعظاء أمثمة أخخػ عمى أشياء  والدؤال ،العجد السذكّل مؽ خظيؽ عسؾدؼ وأفقي (  ،مغمق  مشحؽ  
عمى الخيار  مغمق خط مشحؽ  ثؼ وضع  ،يجحبيا السغشاطيذ مؽ خلال مشاقذة الرؾرة التي أمامو

 الخيار الرحيح إحاطة)  ةعمى الظفل أن يُخكّب مشيا كمسمجسؾعة أحخف والدؤال الثالث  ،الرحيح
 تختيب الحخوف لتذكيل كمسة مشيا(. ،بخط مغمق

عمى شكل صؾر لعجم قجرة الظفل في ىحه السخحمة  لسقياسصسؼ ىحا ا تحجيج مفخدات السقياس : ( ب

مع مخاعاة مشاسبتيا  -وقج حاولت الباحثة التشؾيع في الأسئمة ،إجادة القخاءة والكتابة عمىعسخية ال
فكانت الأسئمة متشؾعة ودفعيؼ لمؾصؾل لمحل الرحيح،  وذلػ لتذؾيق الأطفال -لخرؾصية السخحمة

جابة الإ ،تكسمة الجدء الشاقص ،الإحاطة بخط مغمق ،خسؼ والتمؾيؽال ،الؾصل ،)وضع إشارة معيشة  بيؽ:
ج اتعميسات بشؾد الاختبار إيجاد الفخوق ( وفق ،عؽ أسئمة تظخح عؽ الرؾرة برؾرتو  لسقياس. وأعُ 

كسا ىؾ مؾضّح في السمحق  ،( درجة28) سقياست العلامة الإجسالية لمبمغو  ،( بشجاً 00لتذسل ) الشيائية
  (.027( ص )7رقؼ )

 عيشة البحث: الخرائص الديكهمتخية لسقياس عادات العقل لجى أفخادج( 

 قامت الباحثة بالتحقق مؽ صجق مقياس عادات العقل وفق الظخائق الآتية: أولًا: صجق السقياس:

قامت الباحثة بعخض السقياس عمى مجسؾعة مؽ أعزاء الييئة التجريدية في  صجق السحتهى: -1

 لإبجاء ملاحغاتيؼ فيسا يأتي: ،(95( ص )1رقؼ ) السمحقكمية التخبية بجامعة دمذق )

 ملاءمة السقياس لقياس عادات العقل لجػ أفخاد العيشة. -

 ملاءمة البشؾد للأبعاد الفخعية لمسقياس. -

 سلامة الرياغة المغؾية لبشؾد السقياس. -

  ومؾضؾع إضافة أو ححف أو اقتخاح التعجيلات التي يخونيا مشاسبة عمى بشؾد السقياس بسا يتشاسب -

 البحث.  

 وقج جاءت ملاحغات الدادة السحكسيؽ عمى الشحؾ الآتي:
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 ومشاسبة لمسخحمة العسخية. ،أسيل وأوضح لتربحإعادة الرياغة المغؾية لبعض الأسئمة  -

 ( سشؾات.5-6تعجيل بعض صؾر السقياس لتربح أكثخ مشاسبةً ليحه الفئة العسخية ) -

 ألا يحتسل الدؤال أكثخ مؽ إجابة واحجة صحيحة. -

في محافغة دمذق  أطفال الخياضقامت الباحثة بتظبيق السقياس عمى عيشة مؽ  الرجق البشائي: -2

-4-27بتاريخ  ،في روضة الأطفال السخحة ،وطفمة طفلاً ( 24بمغ عجد أفخادىا ) -خارج عيشة البحث الأساسية-

ثؼ حُدبت معاملات ارتباط كل بشج مع الجرجة الكمية لمسقياس، ومعاملات ارتباط البشؾد مع الجرجة الكمية  ،2023

وتؾضح  ومع الجرجة الكمية لمسقياسلمبعج الحؼ يشتسي إليو، ومعاملات ارتباط الأبعاد الفخعية لمسقياس مع بعزيا 

 الججاول الآتية معاملات الارتباط الشاتجة:

 معاملات ارتباط كل بشج مع الجرجة الكمية لمسقياس والجرجة الكمية لمبعج الحي يشتسي إليه( 4الججول )

 مع الجرجة الكمية لمبعج معامل الارتباط مع الجرجة الكمية لمسقياس معامل الارتباط البشج
1 .690** .719** 
2 .637** .725** 
3 .658** .762** 
4 .723** .783** 
5 .715** .764** 
6 .677** .782** 
7 .748** .812** 
8 .685** .699** 
9 .736** .763** 
11 .760** .820** 
11 .628** .655** 

بيؽ  انحرختيلاحع مؽ الججول الدابق أن قيؼ معاملات ارتباط كل بشج بالجرجة الكمية لمسقياس 

-0.655قيؼ معاملات ارتباط كل بشج بالجرجة الكمية لمبعج الحؼ يشتسي إليو بيؽ ) وكانت(، 0.628-0.760)

ما يذيخ إلى الاتداق الجاخمي لبشؾد ( 0.01ائياً عشج مدتؾػ الجلالة )(، وكانت جسيعيا مؾجبة ودالة إحر0.820
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و، ويعظي مؤشخاً عمى لبعج الحؼ يشتسي إلياو  لمسقياس مقياس عادات العقل وارتباط كل مشيا مع الجرجة الكمية

 الرجق البشائي لمسقياس.

 ( معاملات ارتباط أبعاد مقياس عادات العقل مع بعزها ومع الجرجة الكمية له5الججول )

 عادات العقل
التفكيخ 
 التبادلي

القجرة عمى 
التداؤل وحل 

 السذكلات

القجرة عمى 
الاستجابة 

 بجقة

تطبيق السعارف 
الدابقة عمى أوضاع 

 ججيجة

الجرجة 
 الكمية

القجرة عمى مسارسة 
 الجعابة

.793** .802** .816** .813** .875** 

 **836. **815. **777. **862. ــــــــــــــــــــــــــ التفكيخ التبادلي
القجرة عمى التداؤل 

 وحل السذكلات
 **886. **832. **819. ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

القجرة عمى 
 الاستجابة بجقة

 **849. **826. ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

تطبيق السعارف 
الدابقة عمى أوضاع 

 ججيجة
 **894. ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

لاحع مؽ الججول الدابق أن قيؼ معاملات ارتباط أبعاد مقياس عادات العقل مع بعزيا ومع الجرجة ي

( 0.01ائياً عشج مدتؾػ الجلالة )(، وكانت جسيعيا مؾجبة ودالة إحر0.894-0.777بيؽ ) انحرختالكمية لو 

مقياس عادات العقل وارتباط كل مشيا مع بعزيا ومع الجرجة الكمية ما يذيخ إلى الاتداق الجاخمي لأبعاد 

 لمسقياس، ويعظي مؤشخاً عمى الرجق البشائي لمسقياس.

 الرجق السحكي بجلالة السجسهعات الطخفية )الرجق التسييدي(: -3

عمى عيشة البحث الديكؾمتخية، ثؼ حُدبت درجاتيؼ، ورتبت تشازلياً، قامت الباحثة بتظبيق السقياس 

%( مشيا، ثؼ حدبت الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد 25%( وأدنى )25أعمى ) تأخحو 

الفخوق بيؽ وتؼ استخجام اختبار مان ويتشي لتعخّف دلالة ، لمسقياسالعيشة عمى الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية 

 متؾسظي رتب درجات أفخاد السجسؾعتيؽ، كسا يؾضح الججول الآتي:
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( الجلالة الإحرائية لمفخوق بين متهسطي رتب درجات أفخاد السجسهعتين العميا والجنيا عمى 6الججول )

 مقياس عادات العقل

 السجسهعة العجد عادات العقل
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 zقيسة 
القيسة 
 الاحتسالية

 القخار

 القجرة عمى مسارسة الجعابة
 57.00 9.50 العميا 6

 دال 003. 3.017
 21.00 3.50 الجنيا 6

 التفكيخ التبادلي
 57.00 9.50 العميا 6

 دال 003. 2.989
 21.00 3.50 الجنيا 6

القجرة عمى التداؤل وحل 
 السذكلات

 57.00 9.50 العميا 6
 دال 002. 3.108

 21.00 3.50 الجنيا 6

 القجرة عمى الاستجابة بجقة
 57.00 9.50 العميا 6

 دال 002. 3.052
 21.00 3.50 الجنيا 6

تطبيق السعارف الدابقة عمى 
 أوضاع ججيجة

 57.00 9.50 العميا 6
 دال 003. 2.966

 21.00 3.50 الجنيا 6

 الجرجة الكمية
 57.00 9.50 العميا 6

 دال 004. 2.903
 21.00 3.50 الجنيا 6

ذيخ إلى وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ وت( دالة إحرائياً، zيلاحع مؽ الججول الدابق أن قيسة )

ذيخ إلى الرجق وتمتؾسظي رتب درجات السجسؾعتيؽ العميا والجنيا، وىحه الفخوق لرالح السجسؾعة العميا، 

 .عادات العقلسقياس التسييدؼ ل
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  :الآتية الظخائققامت الباحثة بالتحقق مؽ ثبات مقياس عادات العقل وفق  ثانياً: ثبات السقياس:

كخونباخ لجرجات عيشة البحث -تؼ استخجام معادلة ألفا كخونباخ:-الثبات بطخيقة معادلة ألفا -1

قيؼ معاملات الثبات  وانحرختالديكؾمتخية عمى الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسقياس عادات العقل، 

 ( وتذيخ إلى درجة ثبات جيجة لمسقياس.0.822-0.725بيحه الظخيقة بيؽ )

 (خكخونبا-( معاملات ثبات مقياس عادات العقل بطخيقة )ألفا7لججول )ا                     

 خكخو نبا-ألفا عجد البشهد عادات العقل
 735. 2 القجرة عمى مسارسة الجعابة

 725. 2 التبادليالتفكيخ 
 736. 2 القجرة عمى التداؤل وحل السذكلات

 756. 2 القجرة عمى الاستجابة بجقة
 805. 3 تطبيق السعارف الدابقة عمى أوضاع ججيجة

 822. 11 الجرجة الكمية
 

للأبعاد الفخعية والجرجة الكمية حدب معامل ثبات التّجدئة الشرفية  الثبات بطخيقة التجدئة الشرفية: -2

وتخاوحت قيؼ معاملات الثبات  ات بسعادلة سبيخمان بخاون،ب، ثؼ صحح معامل الثعادات العقللسقياس 

(، وىي معاملات ثبات جيجة تذيخ إلى اتراف السقياس بالثبات 0.829-0.729بيحه الظخيقة بيؽ )

 وفق طخيقة التجدئة الشرفية.

 معاملات ثبات مقياس عادات العقل بطخيقة )التجدئة الشرفية(( 8لججول )ا           

 التجدئة الشرفية عجد البشهد عادات العقل
 742. 2 القجرة عمى مسارسة الجعابة

 729. 2 التفكيخ التبادلي
 752. 2 القجرة عمى التداؤل وحل السذكلات

 779. 2 القجرة عمى الاستجابة بجقة
 814. 3 أوضاع ججيجةتطبيق السعارف الدابقة عمى 
 829. 11 الجرجة الكمية
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عيشة البحث قامت الباحثة بتظبيق السقياس عمى  الثبات بطخيقة إعادة تطبيق السقياس: -3

بت قيؼ معاملات ( يؾماً، ثؼ حد15عمى أفخاد العيشة أنفديؼ بعج مخور ) السقياس، وأعادت تظبيق الديكؾمتخية

(، وىي معاملات ارتباط 0.913-0.823بيؽ درجاتيؼ في التظبيقيؽ الأول والثاني، وتخاوحت بيؽ ) الارتباط

 ( معاملات الثبات الشاتجة:7مختفعة تذيخ إلى ثبات السقياس، ويؾضح الججول )

 )إعادة التطبيق( ت ثبات مقياس عادات العقل بطخيقة( معاملا9لججول )ا          

 إعادة التطبيق عجد البشهد عادات العقل
 **848. 2 القجرة عمى مسارسة الجعابة

 **844. 2 التفكيخ التبادلي
 **869. 2 القجرة عمى التداؤل وحل السذكلات

 **823. 2 القجرة عمى الاستجابة بجقة
 **853. 3 تطبيق السعارف الدابقة عمى أوضاع ججيجة

 **913. 11 الجرجة الكمية
 

 الديكهمتخية لسقياس عادات العقل لجى أفخاد عيشة البحث:تعقيب عمى نتائج الجراسة 

تجعل  مختفعةأعيخت نتائج الجراسة الديكؾمتخية لسقياس عادات العقل أنو يترف بخرائص سيكؾمتخية 

 .في محافغة دمذق بأطفال الخياضاستخجامو مسكشاً في البيئة السحمية وفق حجود عيشة البحث الستسثمة 

 الجراسة :إجخاءات تطبيق أدوات -4

في التجخبة الفعمية طبقت  ،وتجخبتيا استظلاعياً  ،بعج ترسيؼ أدوات الجراسة والتحقق مؽ خرائريا الديكؾمتخية

 لخظؾات الآتية :وفقا ا

 السمحقذق تدييلًا لتظبيق أدوات الجراسة )الحرؾل عمى تدييل ميسة رسسية مؽ جامعة دم -1

 (.98)ص،3رقؼ
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التحقق مؽ الفخضية التي تشص عمى بوذلػ  ،)التجخيبية والزابظة(ؾعتي البحث التحقق مؽ تكافؤ مجس -2

 الزابطة تيندرجات أطفال السجسهعي رتب لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسط" أنو:

 في التطبيق القبمي لسقياس عادات العقل".  والتجخيبية

جرجات أطفال ل السعياريةالستؾسظات الحدابية والانحخافات  تجاستخخ لمتحقق مؽ صحة الفخضية و 

، عمى الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسقياس عادات العقل قبل تظبيق البخنامج والتجخيبية الزابظةتيؽ السجسؾع

 كسا ىؾ مؾضح في الججول الآتي:

 والتجخيبية الزابطةتين جرجات أطفال السجسهعل( الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية 11ججول )
 مقياس عادات العقل قبل تطبيق البخنامجعمى 

 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي السجسهعة عادات العقل
القجرة عمى مسارسة 

 الجعابة
 640. 3.13 الزابظة
 704. 3.07 التجخيبية

 التفكيخ التبادلي
 594. 3.07 الزابظة
 535. 3.00 التجخيبية

القجرة عمى التداؤل 
 وحل السذكلات

 884. 2.73 الزابظة
 986. 2.60 التجخيبية

القجرة عمى الاستجابة 
 بجقة

 632. 2.40 الزابظة
 724. 2.33 التجخيبية

تطبيق السعارف 
الدابقة عمى أوضاع 

 ججيجة

 799. 2.93 الزابظة

 915. 2.87 التجخيبية

 الجرجة الكمية
 1.624 14.27 الزابظة
 1.885 13.87 التجخيبية

 
( متؾسظات درجات أطفال السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية عمى الأبعاد الفخعية 10الججول )يبيؽ 

درجات رتب والجرجة الكمية لسقياس عادات العقل في التظبيق القبمي، ولمكذف عؽ دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي 
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عادات العقل قبل تظبيق  عمى الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسقياس والتجخيبية الزابظةتيؽ أطفال السجسؾع

 كسا يبيؽ الججول الآتي:( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، Mann – Whitneyتشي )يم اختبار مان و واستُخج البخنامج

 السجسهعتين التجخيبية درجات ي رتبمتهسط بين الفخوق  لجلالة ويتشي مان اختبار ( نتائج11ججول )
  القبمي عمى مقياس عادات العقل في التطبيق الزابطةو 

عادات 
 العقل

 العجد السجسهعة
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

U Z 
القيسة 
 الاحتسالية

 القخار

القجرة عمى 
مسارسة 
 الجعابة

 238.00 15.87 15 الزابظة
107.000 .256 .798 

غيخ دال 
 227.00 15.13 15 التجخيبية إحرائياً 

التفكيخ 
 التبادلي

 239.00 15.93 15 الزابظة
106.000 .334 .738 

غيخ دال 
 226.00 15.07 15 التجخيبية إحرائياً 

القجرة عمى 
التداؤل 
وحل 

 السذكلات

 240.00 16.00 15 الزابظة

105.000 .346 .730 
غيخ دال 
 225.00 15.00 15 التجخيبية إحرائياً 

القجرة عمى 
الاستجابة 

 بجقة

 236.50 15.77 15 الزابظة
108.500 .184 .854 

غيخ دال 
 228.50 15.23 15 التجخيبية إحرائياً 

تطبيق 
السعارف 
الدابقة 
عمى 

أوضاع 
 ججيجة

 235.00 15.67 15 الزابظة

110.000 .110 .913 
غيخ دال 
 230.00 15.33 15 التجخيبية إحرائياً 

الجرجة 
 الكمية

 255.00 17.00 15 الزابظة
غيخ دال  338. 958. 90.000

 210.00 14.00 15 التجخيبية إحرائياً 
 

( بمغت عمى التدمدل بالشدبة للأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسقياس Z( أن قيسة )11يتبيؽ مؽ الججول )

، 0.798( عشج القيؼ الاحتسالية )0.958، 0.110، 0.184، 0.346، 0.334، 0.256عادات العقل: )
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 لحا (0.05مؽ مدتؾػ الجلالة السعتسج في البحث ) وىي أكبخ( 0.338، 0.913، 0.854، 0.730، 0.738

 تيندرجات أطفال السجسهعي رتب لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسط: أؼ الفخضية الرفخية تقبل

 عمى أن مجسؾعتي البحث متكافئتان. يجل وىحا ،في التطبيق القبمي لسقياس عادات العقل والتجخيبية الزابطة

 ،)التجخيبية بيؽ السجسؾعتيؽ وأن ىشاك تكافؤاً  ،وتخػ الباحثة أن ىحا يجل عمى تجانذ مجسؾعتي الجراسة 

 .الزابظة( في مجػ امتلاك عادات عقمية قبل تظبيق البخنامج

ويؾضح السخظط البياني الآتي الستؾسظات الحدابية لجرجات أطفال السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية 

 الفخعية والجرجة الكمية لسقياس عادات العقل في التظبيق القبمي:عمى الأبعاد 

 
 ةال السجسهعتين الزابطة والتجخيبي( الستهسطات الحدابية لجرجات أطف2) الذكل رقم

 عمى مقياس عادات العقل في التطبيق القبمي                              

( طفلًا وطفمة مؽ أطفال 30الجراسة التي بمغت )تظبيق مقياس عادات العقل القبمي عمى أطفال عيشة  -3

 وذلػ قبل تظبيق البخنامج. ،روضة ورد الخبيع 

 .تظبيق بخنامج الألعاب الحىشية عمى أطفال عيشة الجراسة  -4
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إعادة تظبيق مقياس عادات العقل البعجؼ السباشخ عمى أطفال عيشة الجراسة بعج تظبيق البخنامج لتعخّف  -5

معخفة دور الألعاب الحىشية في تشسية بعض عادات و  ،القبمي والبعجؼ لمسقياسالفخوق بيؽ التظبيقيؽ 

 العقل لجػ أطفال الخوضة.

تظبيق مقياس عادات العقل البعجؼ السؤجل عمى أطفال عيشة الجراسة لتعخّف مجػ احتفاظ الأطفال  -6

 تحكخىا.و بالسعمؾمات 

 ( التطبيق الدمشي لأدوات الجراسة12ججول )

 التطبيق التاريخ
 مقياس عادات العقل للأطفال ) التظبيق القبمي( 27/4/2023

 تظبيق جمدات البخنامج  18/5/2023 ولغاية 27/4/2023

 مقياس عادات العقل للأطفال ) التظبيق البعجؼ( 18/5/2023

 مقياس عادات العقل للأطفال ) التظبيق السؤجل( 9/6/2023

 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة:-5
)نقلًا ( Cohen، 1988ديخ حجؼ الأثخ وفق القيؼ التي حجدىا كؾىؽ )استخجم السعيار الآتي لتفوقج  -1

 (.485، 2005عؽ: فيسي، 
 

 ( معيار حجم الأثخ13الججول )
 التقجيخ حجم الأثخ

 ضعيف 1.3وأقل من  1.1
 متهسط 1.5وأقل من  1.3

 مختفع وما فهق  1.5
 

 .خألفا كخو نبااختبار  -2
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 الشرفية. اختبار التجدئة -3

 .معاملات الديؾلة والرعؾبة والتسييد -4

 اختبار مان وتشي لتعخف دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ .  -5

 والبعجؼ والسؤجل. ،اختبار ويمكؾكدؾن لجلالة الفخق بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ -6

 الرعهبات التي واجهت الباحثة: -6

 الكيخباء عشج استخجام الحاسؾب أثشاء تظبيق بعض الألعاب . انقظاع -

 عجم تعاون بعض الخياض في تدييل السيسة وتظبيق البخنامج . -

والبحث عؽ بعض الخياض  وقج تؼ التغمب عمى ىحه الرعؾبات بالاعتساد عمى الحاسؾب الذخري أحياناً،  

  الستعاونة في تدييل السيسة.



 
 

 

 

 الفرل الرابع

 

 

 تسهيدال

 الدراسة سؤال أولًا: الإجابة عن

 ثانياً: التحقق من صحة الفرضيات 

 ثالثاً: مقترحات الدراسة 
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 تسهيد:

والتحقق مؽ صحة الفخضيات وذلػ  والإجابة عؽ أسئمتيا ،تفريلًا لشتائج الجراسة فرليتزسؽ ىحا ال

والتؾصل إلى السقتخحات بشاءً عمى نتائج  ،ثؼ عخض الشتائج ومشاقذتيا ،بؾاسظة السعالجات الإحرائية السشاسبة

 الجراسة.

 الدراسة: سؤالأولًا: الإجابة عن 

دور الألعاب الذهشية في تشسية عادات العقل لدى أطفال : ما دراسةسؤال ال

 السجسهعة التجريبية؟

 ( وفق السعادلة الآتية:H-SGRندبة الكدب البديظة ليخيجي ) تبحُد الدؤال  ىحا للإجابة عؽ

H-SGR= (M2-M1) / P:؛ حيث 

H-SGR.ندبة الكدب البديظة ليخيجي : M1   متؾسط الجرجات في التظبيق القبمي :. 

M2 .متؾسط الجرجات في التظبيق البعجي : P  .الجرجة العغسى للاختبار : 

-0.30)وتكؾن الفعالية متؾسظة بيؽ(، 0.30يكؾن البخنامج غيخ فعال إذا لؼ تبمغ ندبة الكدب )و 

 (.161-160، 2017( )ىخيجي سيج، 1-0.70وكبيخة بيؽ )   ( 0.70

 وقج جاءت الشتائج كسا يؾضح الججول الآتي:

 ( ندبة الكدب البديطة لهريدي 41جدول )
 الدلالة H-SGR عادات العقل
 متهسطة 0.604 الدرجة الكلية

 

واستشاداً إلى نتائج الججول الدابق نجج أن البخنامج القائؼ عمى الألعاب الحىشية حقق فاعمية متؾسظة في 

وىحا يجل عمى دور بخنامج الألعاب الحىشية في تشسية عادات  ،قل لجى أطفال السجسؾعة التجخيبيةتشسية عادات الع
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ومخاعاتيا لمفخوق الفخدية بيؽ  ،الإعجاد الجيّج للألعاب ويسكؽ إرجاع ىحه الشتيجة إلى ،العقل لجى طفل الخوضة

نحؾ الظفل  يةيقة أثارت دافعجمت بظخ الألعاب الحىشية قُ  كسا أن ،ومشاسبتيا لقجرات الأطفال وميؾليؼ ،الأطفال

وىحا ما كان ملاحغاً بؾضؾح في  ،وتحفيده للاستسخار في عسمو وإنجازه بجقة وواستظاعت جحب انتباى ،ؼالتعمَ 

و مؽ خلال السجسؾعات والتعاون مع رفاق ،والخبط بيؽ جدأي الستاىة ،الجقة في اختيار عل الذكل السشاسب

الاستفادة مؽ خبخات الأطفال الآخخيؽ في جؾ مؽ و  ،في تخكيب قظع البازل والؾصؾل إلى الذكل الكامل التعاونية

طخحيا  عشجوىحا ما لاحغتو الباحثة  ،اقتخاح حمؾل لمسذكلات التي عخضت بظخيقة مبتكخةو الجعابة والسخح 

وتعؾد ىحه  ،كسا تؼ اقتخاح ألغاز أخخى مؽ قبميؼ ،لحميا مظالبيؽ بالسديج مشيا تدابق جسيع الأطفال  إذ ؛للألغاز

يادف الاستخجام التعديد وعمى إلى حخص الباحثة عمى مذاركة الأطفال جسيعيؼ في الألعاب  الشتيجة أيزاً 

 (.2020،ودراسة)الحدشاوي والدبيخي ( 2016،)حيجروتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة  ،بشؾعيو السادي والسعشؾي 

 ثانياً: التحقق من صحة الفرضيات:

 :ومشاقذتها ثانيةالالفرضية نتائج 

درجات أطفال ي رتب لا تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسط: "الفخضية عمى أنوتشص ىحه 

 في التطبيق البعدي السباشر لسقياس عادات العقل".  والتجريبية الزابطة تينالسجسهع

جرجات أطفال ل الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية تجلمتحقق مؽ صحة الفخضية استٌخخ 

عمى الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسقياس عادات العقل في التظبيق البعجي  والتجخيبية الزابظةتيؽ السجسؾع

 ، كسا ىؾ مؾضح في الججول الآتي:السباشخ

  والتجريبية الزابطةتين درجات أطفال السجسهعل( الستهسطات الحدابية والانحرافات السعيارية 41جدول )
 البعدي السباشر على مقياس عادات العقل في التطبيق

 الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي السجسهعة عادات العقل
القدرة على مسارسة 

 الدعابة
 561. 4.20 الزابظة
 1.069 9.00 التجخيبية

 التفكير التبادلي
 676. 3.80 الزابظة
 1.033 8.73 التجخيبية
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القدرة على التداؤل 
 وحل السذكلات

 737. 3.60 الزابظة
 1.146 8.80 التجخيبية

القدرة على 
 الاستجابة بدقة

 743. 2.87 الزابظة
 724. 7.33 التجخيبية

تطبيق السعارف 
الدابقة على 
 أوضاع جديدة

 910. 3.60 الزابظة

 1.000 9.00 التجخيبية

 الدرجة الكلية
 1.944 18.07 الزابظة
 3.420 42.87 التجخيبية

( متؾسظات درجات أطفال السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية عمى الأبعاد الفخعية 15يبيؽ الججول )

رتب والجرجة الكمية لسقياس عادات العقل في التظبيق البعجي السباشخ، ولمكذف عؽ دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي 

عمى الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسقياس عادات العقل في  والتجخيبية الزابظةتيؽ درجات أطفال السجسؾع

كسا يبيؽ الججول ( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، Mann – Whitneyتشي )يم اختبار مان و استخجالتظبيق البعجي السباشخ 

 الآتي:

 السجسهعتين التجريبية درجات ات رتبمتهسط بين الفروق  لدلالة ويتشي مان اختبار ( نتائج41جدول )
  البعدي السباشر على مقياس عادات العقل في التطبيق الزابطةو 

عادات 
 العقل

 العدد السجسهعة
متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

U Z 
القيسة 
 الاحتسالية

 القرار

القدرة على 
مسارسة 
 الدعابة

 120.00 8.00 15 الزابظة
.000 4.792 .000 

دال 
 345.00 23.00 15 التجخيبية إحرائياً 

 التفكير
 التبادلي

 120.00 8.00 15 الزابظة
.000 4.744 .000 

دال 
 345.00 23.00 15 التجخيبية إحرائياً 

القدرة على 
التداؤل 
وحل 

 السذكلات

 120.00 8.00 15 الزابظة

.000 4.746 .000 
دال 

 345.00 23.00 15 التجخيبية إحرائياً 

القدرة على 
الاستجابة 

 120.00 8.00 15 الزابظة
.000 4.758 .000 

دال 
 345.00 23.00 15 التجخيبية إحرائياً 
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 بدقة
تطبيق 
السعارف 
الدابقة 

على أوضاع 
 جديدة

 120.00 8.00 15 الزابظة

.000 4.731 .000 
دال 

 345.00 23.00 15 التجخيبية إحرائياً 

الدرجة 
 الكلية

 120.00 8.00 15 الزابظة
.000 4.685 .000 

دال 
 345.00 23.00 15 التجخيبية إحرائياً 

 

( بمغت عمى التدمدل بالشدبة للأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسقياس Z( أن قيسة )16يتبيؽ مؽ الججول )

وىي  (0.000( عشج القيؼ الاحتسالية )4.685، 4.731، 4.758، 4.746، 4.744، 4.792عادات العقل: )

: وتقبل الفخضية البجيمة؛ أي الفخضية الرفخية تخفض لحا (0.05مؽ مدتؾى الجلالة السعتسج في البحث ) أصغخ

في  والتجريبية الزابطة تيندرجات أطفال السجسهعي رتب تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسط

 .التجريبيةالتطبيق البعدي السباشر لسقياس عادات العقل، والفروق لرالح أطفال السجسهعة 

مؽ تمقيؽ  ق الاعتياديةائتفؾق الألعاب الحىشية في التعمّؼ عمى الظخ  إلىوتعدو الباحثة ىحه الشتيجة 

ذلػ يداعجىؼ عمى تخكيد السعمؾمة و  ،نتباه الأطفاللا جحباً  الظخائقإلى كؾن ىحه الألعاب مؽ أكثخ و  ،وغيخىا

فيبتكخ  ،يجفالالظفل يشدجؼ مع المعبة ويدعى نحؾ تحقيق ف ،سابقة واستخجاميا بؾصفيا خبخة يؼوثباتيا في أذىان

عمى السيل الغخيدي لمظفل في ترسيؼ الألعاب كسا اعتسجت الباحثة  ،اليب ججيجة لتحقيق اليجف السشذؾدأفكاراً وأس

 جفعفيحه الألعاب ت ،قجراتو تشاسبالاعتساد عمى ألعاب مدتسجة مؽ واقع الظفل و  وحخصت عمى ،تجاه المعب

ما يجفعو وىحا يذارك في تعمّسيا فيؾ لا يتمقى السعخفة بل  ،بجور إيجابي في عسمية التعمّؼ والمعب لمقيام الظفل

تدابق الأطفال إلى تكؾيؽ  ، إذأثشاء تشفيح لعبة الأشكال اليشجسية في وىحا ما عيخ ،واىتسام متعمّؼ بذؾقٍ ورغبةٍ ل

 (.2017،ودراسة ) الساىخ ،(2022،فاطسةوىحا ما اتفق مع دراسة ) ،أشكال ىشجسية مختمفة

 كان ملاحغاً وىحا ما  ،في الألعاب الحىشيةمؽ قبل الأطفال السذاركة كبيخة لاحغت الباحثة أن ندبة كسا 

وإن تشؾع  ،يظخحؾن الأسئمة الستشؾعة لمؾصؾل إلى الحل السشاسبكان الأطفال  فقج؟ لتشفيح لعبة ما الح عشج
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ميسا كانت كان ليا أثخ كبيخ في تؾفيخ  يؼوقبؾل إجابات ،وتعاون الباحثة مع الأطفال ،والأسئمة السدتسخة ،الألعاب

جراسة مؾافقة لسا وجاءت نتائج ىحه ال ،وىحا ما أعيختو نتائج السقياسييؼ بيئة مشاسبة لتشسية عادات العقل لج

  (.2021 ،مظخ)و  ،(2018 ،) محمد و ،(2014،)الحديشي وصمت إليو دراسات

السخظط البياني الآتي الستؾسظات الحدابية لجرجات أطفال السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ويؾضح 

 عمى الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسقياس عادات العقل في التظبيق البعجي السباشخ:

 

 
س ( الستهسطات الحدابية لدرجات أطفال السجسهعتين الزابطة والتجريبية على مقيا3السخطط البياني )

 العقل في التطبيق البعدي السباشرعادات 
  

 ومشاقذتها: لثةالثانتائج الفرضية 
درجات أطفال ي رتب لا تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسط: "تشص ىحه الفخضية عمى أنو

 لسقياس عادات العقل".  في التطبيقين القبلي والبعدي السباشر السجسهعة التجريبية

جرجات أطفال ل الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية تجة استخخ لمتحقق مؽ صحة الفخضي

عمى الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسقياس عادات  في التظبيقيؽ القبمي والبعجي السباشخ التجخيبيةة السجسؾع

 ، كسا ىؾ مؾضح في الججول الآتي:العقل
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في التطبيقين  التجريبيةة درجات أطفال السجسهعل الستهسطات الحدابية والانحرافات السعيارية( 41جدول )
 لسقياس عادات العقل القبلي والبعدي السباشر

 الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي التطبيق عادات العقل
القدرة على مسارسة 

 الدعابة
 704. 3.07 القبمي

 1.069 9.00 البعجي السباشخ

 التفكير التبادلي
 535. 3.00 القبمي

 1.033 8.73 السباشخالبعجي 
القدرة على التداؤل 

 وحل السذكلات
 986. 2.60 القبمي

 1.146 8.80 البعجي السباشخ
القدرة على الاستجابة 

 بدقة
 724. 2.33 القبمي

 724. 7.33 البعجي السباشخ
تطبيق السعارف 

الدابقة على أوضاع 
 جديدة

 915. 2.87 القبمي

 1.000 9.00 البعجي السباشخ

 الدرجة الكلية
 1.885 13.87 القبمي

 3.420 42.87 البعجي السباشخ
 

درجات أطفال السجسؾعة التجخيبية في التظبيق البعجي السباشخ أعمى متؾسظات ( بأن 17يتزح مؽ الججول )

اختبار مشيا في التظبيق القبمي، ولمكذف عؽ دلالة الفخوق بيؽ التظبيقيؽ القبمي والبعجي السباشخ تؼ استخجام 

 كسا يبيؽ الججول الآتي:( لعيشتيؽ مختبظتيؽ، Wilcoxon Testويمكؾكدؾن )

 

في  التجريبيةالسجسهعة  أطفالدرجات رتب  يبين متهسط الفروق  دلالةويلكهكدهن ل اختبار نتائج (41جدول )
 والبعدي السباشر لسقياس عادات العقل  القبلي التطبيقين

 العدد الرتب عادات العقل
متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

Z 
القيسة 
الاحتسا
 لية

 القرار
حجم 
 الأثر

دلالة حجم 
 الأثر

القدرة على 
مسارسة 

 00. 00. 0 الدالبة
 مختفع 898. دال 001. 3.475

 120.00 8.00 15 السؾجبة
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   0 الستعادلة الدعابة

التفكير 
 التبادلي

 00. 00. 0 الدالبة
 120.00 8.00 15 السؾجبة مختفع 890. دال 001. 3.446

   0 الستعادلة
القدرة على 
التداؤل 
وحل 

 السذكلات

 00. 00. 0 الدالبة

 120.00 8.00 15 السؾجبة مختفع 889. دال 001. 3.441

   0 الستعادلة

القدرة على 
الاستجابة 

 بدقة

 00. 00. 0 الدالبة
 120.00 8.00 15 السؾجبة مختفع 891. دال 001. 3.449

   0 الستعادلة
تطبيق 
السعارف 

الدابقة على 
أوضاع 
 جديدة

 00. 00. 0 الدالبة

 مختفع 898. دال 001. 3.475
 120.00 8.00 15 السؾجبة

   0 الستعادلة

 الدرجة الكلية
 00. 00. 0 الدالبة

 120.00 8.00 15 السؾجبة مختفع 882. دال 001. 3.415
   0 الستعادلة

 

( بمغت عمى التدمدل بالشدبة لكل مؽ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية Z( أن قيسة )18يتبيؽ مؽ الججول )

( عشج القيؼ الاحتسالية 3.415، 3.475، 3.449، 3.441، 3.446، 3.475لسقياس عادات العقل: )

تخفض الفخضية الرفخية وتقبل  لحا( 0.05وىي أصغخ مؽ مدتؾى الجلالة السعتسج في البحث ) ،(0.001)

درجات أطفال السجسهعة التجريبية رتب  يتهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسطالفخضية البجيمة أي: "

 سباشر.لسقياس عادات العقل"، لرالح التطبيق البعدي الفي التطبيقين القبلي والبعدي السباشر 

ومؽ أجل تعخّف مقجار الكدب أو التعمؼ الحاصل لجى أطفال السجسؾعة التجخيبية التي طبق عمييا 

 البخنامج تؼ حداب حجؼ الأثخ وفق القانؾن الآتي: 

  
( في جسيع 0.898-0.882ت قيسو بيؽ )انحرخ وقج  ، 
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يلاحظ أنو حجؼ أثخ  ،(72 ص)،(9الججول )وبالعؾدة إلى ، الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسقياس عادات العقل

 ما يؤكج أن لمبخنامج أثخاً مختفعاً في تشسية عادات العقل لجى أطفال السجسؾعة التجخيبية.مختفع 

الباحثة ىحه الشتيجة إلى فاعمية البخنامج السدتخجم في إحجاث فخوق لرالح أفخاد السجسؾعة  خجعوتُ 

الاىتسام ف ،علًا ودقةً وتشسيةً لعادات العقل التجخيبية الحيؽ تعخضؾا لجمدات البخنامج ومحتؾاه الحي زادىؼ شغفاً وتفا

 رات الأطفال وميؾليؼ كان لوالألعاب الحىشية السشاسبة لقج مؽ خلال مسارسةعادات العقل لجى أطفال الخوضة ب

إتاحة ف ،(2017،عبج الدلام( ودراسة )2017،دراسة )عديد ووىحا ما أكجت ،مؽ خلال التجريبخ الأكبخ الأث

واىتسام الباحثة بعجم الزغط عمى الأطفال وتذجيعيؼ  ،البخنامج السقتخح فيالؾقت الكافي لسسارسة ىحه الألعاب 

عادة القجرة عل مسارسة الجعابة أتاحت . فلجييؼ يؼ في تشسية عادات العقلالاستسخار في المعب بتمقائية أس ىعم

للأطفال الفخصة حتى يفكخوا ويقجمؾا إجاباتيؼ مؽ خلال الخسؼ أو مؽ خلال تقجيؼ إضافات معيشة عمى الخامات 

التبادلي فقج ساعجت عمى تبادل السعمؾمات بيؽ عادة التفكيخ أما  ،والتدمية السؾجؾدة أماميؼ في جؾ مؽ السخح

السؾاقف  عؽكثخة أسئمة الأطفال و  ،الأطفال والاستفادة مؽ خبخات بعزيؼ ورؤية الحل مؽ أكثخ مؽ زاوية

تشسية عادة التداؤل إثخاء معمؾمات الأطفال و  يؼ فيلؾصؾل إلى حل الألغاز السظخوحة أسالسعخوضة عمييؼ وا

والتجقيق في  يؼ تجريب الأطفال عمى الجقة في إنجاز العسل السظمؾب الجقة فقج أس عادة أما ،وحل السذكلات

ساعجت الألعاب الحىشية الأطفال عمى تظبيق كحلػ  ،تشسية عادة القجرة عمى الاستجابة بجقة فيمؾاضع الاختلاف 

كل ذلػ  ،أثشاء المعبي فبالإضافة إلى التعديد السدتسخ للأطفال  ،مؾاقف ججيجة فيمعارفيؼ وخبخاتيؼ القجيسة 

 ؼ في تحفيد الأطفال لمؾصؾل إلى ىجفيؼ وتشسية بعض عادات العقل لجييؼ.أسي

 التظبيقيؽفي  التجخيبيةالسجسؾعة  أطفالجرجات ويؾضح السخظط البياني الآتي الستؾسظات الحدابية ل

 :العقلسقياس عادات والجرجة الكمية لالفخعية الأبعاد عمى  القبمي والبعجي السباشخ
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القبلي والبعدي  التطبيقينفي التجريبية السجسهعة  أطفالدرجات ل الحدابية اتستهسط( ال1السخطط البياني )

 سقياس عادات العقلل والدرجة الكلية بعاد الفرعيةالأعلى  السباشر
 

 ومشاقذتها: الرابعةنتائج الفرضية 
درجات أطفال ي رتب إحرائية بين متهسطلا تهجد فروق ذات دلالة : "تشص ىحه الفخضية عمى أنو

 لسقياس عادات العقل".  في التطبيقين البعدي السباشر والبعدي السؤجل السجسهعة التجريبية

جرجات أطفال ل الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لمتحقق مؽ صحة الفخضية استخخجت

عمى الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسقياس  والبعجي السؤجلفي التظبيقيؽ البعجي السباشخ  التجخيبيةة السجسؾع

 ، كسا ىؾ مؾضح في الججول الآتي:عادات العقل

في التطبيقين  التجريبيةة درجات أطفال السجسهعل الستهسطات الحدابية والانحرافات السعيارية( 41جدول )
 لسقياس عادات العقل البعدي السباشر والبعدي السؤجل

 الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي التطبيق الفرعيةالأبعاد 
القدرة على مسارسة 

 الدعابة
 1.069 9.00 البعجي السباشخ
 507. 9.40 البعجي السؤجل

 التفكير التبادلي
 1.033 8.73 البعجي السباشخ
 676. 9.20 البعجي السؤجل

القدرة على التداؤل 
 وحل السذكلات

 1.146 8.80 البعجي السباشخ
 799. 8.93 البعجي السؤجل
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القدرة على الاستجابة 
 بدقة

 724. 7.33 البعجي السباشخ
 507. 7.60 البعجي السؤجل

تطبيق السعارف الدابقة 
 على أوضاع جديدة

 1.000 9.00 البعجي السباشخ
 900. 9.33 البعجي السؤجل

 الدرجة الكلية
 3.420 42.87 البعجي السباشخ

 1.642 44.47 السؤجلالبعجي 
 

درجات أطفال السجسؾعة التجخيبية في التظبيق البعجي السباشخ والتظبيق متؾسظات  (19يبيؽ الججول )

اختبار  استخجم البعجي السؤجل، ولمكذف عؽ دلالة الفخوق بيؽ التظبيقيؽ البعجي السباشخ والبعجي السؤجل

 يبيؽ الججول الآتي:كسا ( لعيشتيؽ مختبظتيؽ، Wilcoxon Testويمكؾكدؾن )

في  التجريبيةالسجسهعة  أطفالدرجات رتب  يبين متهسط الفروق  دلالةويلكهكدهن ل اختبار نتائج (02جدول )
 والبعدي السؤجل لسقياس عادات العقل  البعدي السباشر التطبيقين

الأبعاد 
 الفرعية

 العدد الرتب
متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

Z 
القيسة 
الاحتسا
 لية

 القرار

القدرة على 
مسارسة 
 الدعابة

 5.00 2.50 2 الدالبة
1.190 .234 

 دالغيخ 
 إحرائياً 

 16.00 4.00 4 السؾجبة
   9 الستعادلة

التفكير 
 التبادلي

 2.00 2.00 1 الدالبة
1.823 .068 

 دالغيخ 
 إحرائياً 

 19.00 3.80 5 السؾجبة
   9 الستعادلة

القدرة على 
التداؤل وحل 

 السذكلات

 5.00 2.50 2 الدالبة
.707 .480 

 دالغيخ 
 10.00 3.33 3 السؾجبة إحرائياً 

   10 الستعادلة
القدرة على 
الاستجابة 

 بدقة

 5.00 2.50 2 الدالبة
 دالغيخ  234. 1.190

 إحرائياً 
 16.00 4.00 4 السؾجبة
   9 الستعادلة

تطبيق 
السعارف 

 3.00 3.00 1 الدالبة
1.667 .096 

 دالغيخ 
 18.00 3.60 5 السؾجبة إحرائياً 
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الدابقة على 
 جديدةأوضاع 

   9 الستعادلة

 الدرجة الكلية
 18.50 3.70 5 الدالبة

1.895 .058 
 دالغيخ 

 إحرائياً 
 72.50 9.06 8 السؾجبة
   2 الستعادلة

 

التدمدل بالشدبة لكل مؽ الأبعاد الفخعية والجرجة  ( بمغت عمىZ( أن قيسة )20يتبيؽ مؽ خلال الججول )

( عشج القيؼ الاحتسالية 1.895، 1.667، 1.190، 0.707، 1.823، 1.190الكمية لسقياس عادات العقل: )

 لجراسةمؽ مدتؾى الجلالة السعتسج في ا أكبخوىي  ،(0.058، 0.096، 0.234، 0.480، 0.068، 0.234)

درجات أطفال رتب  يتهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسط لاأي: "؛ خيةالفخضية الرف تقبل لحا( 0.05)

 لسقياس عادات العقل".السجسهعة التجريبية في التطبيقين البعدي السباشر والبعدي السؤجل 

 ،(2022 ،( ودراسة ) فاطسة2019 ،كجراسة )سيج ةتتفق ىحه الشتيجة مع العجيج مؽ الجراسات الدابق

عجم وجؾد فخوق دالة بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية في القياسيؽ البعجي والسؤجل التي أشارت إلى 

فاعمية البخنامج وإحجاثو تغيخات إيجابية مدتسخة في عادات استسخار  تذيخ الشتائج إلىو  ،عمى مقياس عادات العقل

كان جيجاً في الاختبار السباشخ ال ل الباحثة ذلػ بأن أداء الأطفوتعمّ  ،العقل لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية

وملائسة لسدتؾى  ،الألعاب كانت بديظةوالاختبار السؤجل مع وجؾد اختلاف بديط بيؽ الستؾسظات لأن 

أثشاء  في وىحا ما لاحغتو الباحثة ،جةقادريؽ عمى مسارسة ىحه الألعاب بظخيقة جيّ  أصبحؾا الأطفالولأن  ،الأطفال

لعبة عيجان الثقاب ) أخخى  باستخجام وسائل قام أكثخ الأطفال بالتفاعل مع الألعاب وتسثيميا  إذ ؛تظبيق البخنامج

لإعظاء كمسات ججيجة مؽ مجسؾعة  إذ تدابقؾاكحلػ في لعبة بازل الحخوف  ،تؼ تسثيميا باستخجام الأقلام السمؾنة(

وىحا يؤكج أيزاً فاعمية  ،عخوضة عمييؼتسييد بيؽ الفخوقات السختمفة بيؽ الرؾر السوازدادت قجرتيؼ عمى  ،أحخف

ندبة السعمؾمات البديظة التي فقجت بعامل الشديان و  ،وبقاء أثخ التعمّؼ لجييؼ ،لحىشيةالبخنامج القائؼ عمى الألعاب ا

العام الجراسي حتى تربح عادات  طؾالدوري و يسكؽ إرجاعيا إلى أن عادات العقل بحاجة إلى تجريب مدتسخ 

 ملازمة لدمؾك الظفل.
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 التظبيقيؽفي  التجخيبيةالسجسؾعة  أطفالجرجات ويؾضح السخظط البياني الآتي الستؾسظات الحدابية ل

 :سقياس عادات العقلوالجرجة الكمية لالفخعية الأبعاد عمى  البعجي السباشخ والبعجي السؤجل

 
البعدي السباشر  التطبيقينفي التجريبية السجسهعة  أطفالدرجات ل الحدابية اتستهسط( ال1السخطط البياني )

 سقياس عادات العقل ل والدرجة الكلية بعاد الفرعيةالأعلى  والبعدي السؤجل
 

 :مقترحات الدراسةثالثاً: 

عمى إعسال عادات العقل بذكل مقخرات رياض الأطفال وتزسيشيا أنذظة وبخامج تعسل خ تظؾي -1

 عسمي.

 ات الأطفال الكامشة ومتعتيؼ في المعب بتقجيؼ ألعاب ذىشية مفيجة وبشاءة .الاستفادة مؽ طاق -2

 : مثل إجخاء دراسات أخخى  -3

 أثخ الألعاب الحىشية في تشسية ميارات التفكيخ الشاقج لجى طفل الخوضة.  -  

 فاعمية بخنامج قائؼ عمى عادات العقل في تشسية بعض السفاىيؼ الخياضية لجى طفل الخوضة.  -          

 لأطفاليؽ في  اإكدابيو السشتجة لجييؽ  إعجاد دورات تجريبية لسعمسات الخياض لتشسية عادات العقل  -4         

 .رياض الأطفال              
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 قائسة السرادر والسخاجع

 

 السرادر والسخاجع العخبية

 السرادر والسخاجع الأجشبية

 



                                                                                     68 
 

 

 السخاجع العخبية :السرادر و  - أ

 . مشذهرات جامعة دمذق. السشاىج في رياض الأطفال(. 8116) .سمهى  أسسا، مرتزى، ،ياسإل -1

 الجسههرية العربية الدهرية . 

(. دور بحث الجرس في تشسية بعض عادات العقل لجى معمسات السخحمة 8181).هياء ،آل رشيد -8

 . (8). العدد 73. السجمدلزسان جهدة التعميمالثانهية من وجية نغخىن. السجمة العمسية 

(. فعالية بخنامج تجريبي لبعض عادات العقل في تحدين التفكيخ الإيجابي لج 8112).ميس ،امرير  -7

  . رسالة دكتهراه غير مشذهرة . كمية التربية جامعة دمذق. عيشة من طمبة السخحمة الثانهية في محافغة دمذق 

تقييم كفاءة وفاعمية استخجام الألعاب الإلكتخونية في تشسية الإبجاع لجى (. 8181) .مشال ،باقديم -4

 العدد  .بهية والشفدية. جامعة أم القرى السجمة الدولية لمعمهم التر  .مخحمة الخوضة بسكة السكخمة أطفال 

  .832-781.( 84العدد) 48السجمد

في تشسية ميارات التفكيخ الإبجاعي  فاعمية بخنامج قائم عمى الألعاب التخبهية(. 8114) .سساح ،بدور -2

 . رسالة ماجدتير غير مشذهرة . كمية التربية . جامعة دمذق . سهريا . لجى طفل ما قبل السجرسة

فاعمية بخنامج مقتخح في الألعاب التخبهية لإكداب أطفال الخياض بعض (. 2018بغداد، نهرا. )  -8

 مشذهرة. كمية التربية. جامعة دمذق.. رسالة ماجدتير غير السيارات والقيم الاجتساعية

أثخ التعمم من خلال المعب عمى تظهيخ السيارات الحياتية لجى أطفال التهحج (. 8116بيان. ) ،البهاب -3

 .863-711(.4. العدد) 42عمهم التربهية في الأردن. السجمد . مجمة المن وجية نغخ السذخفين

ادات العقل لجى تشسية التفكيخ باستخجام بعض ع دور العمهم والاكتذاف في(. 8114)  .أسساء،تهفيق  -6

 . 1-23.(8)العدد  .88بجامعة القاهرة، السجمد مجمة العمهم التربهية .طفل الخوضة



                                                                                     63 
 
أىسية المعب في حياة الظفل ووعائفو ونغخياتو وأدواره (. 8181) .حدان ،بعايري  ،مرباح ،جلاب  -2

. 1العمهم الاجتساعية. جامعة به ضياف السديمة .السجمد. مجمة الراصد لدراسات  التخبهية والاجتساعية 

  . 46-86(.1العدد) 

أثخ تهعيف الألعاب التعميسية في تشسية التفاعل الاجتساعي لجى أطفال ( . 8117)  .سسيرة  ،الحافي  -11

 . رسالة ماجدتير . الجامعة الإسلامية . غزة .الخياض 

الألعاب التخبهية وعلاقتيا بتعديد الثقة بالشفذ لجى طفل ما قبل السجرسة  ( .8181). أسساء ،الحربي -11

 .121-133(. 84.السجمة الدولية لمعمهم الإندانية . العدد )من وجية نغخ معمسات الخوضة بسكة السكخمة 

العمسية ري .دار اليازو 1ط .الألعاب التخبهية وانعكاساتيا عمى تعمم الأطفال(. 8114) .رافدة ،الحريري   -18

 . الأردن.لمشذر والتهزيع. عسان

التقهيم في تشسية التحريل  –الاستجابة  –. فاعمية استخاتيجية البجاية ( 8116)  .ليمي ،حدام الدين  -17

( التخبية العمسية 21وعادات العقل لجى طلاب الرف الأول الإعجادي في مادة العمهم . السؤتسخ العمسي )

 الجسعية السررية لمتربية العسمية . .جامعة عين شسس  .بية.. كمية التر  والهاقع السجتسعي

أثخ المعب البشائي في تشسية التفكيخ الإبجاعي لجى أطفال  (.8181) .بتهل ،زبيري  ،زيدون  ،الحدشاوي  -14

 . كمية التربية لمعمهم الإندانية . جامعة بابل .العراق .الخياض

عادات العقل بعض فعالية بخنامج إرشادي لتشسية  .(8112) دهنة، أمل .هبد، مشى. حفشي، أسساء.ح  -12

جامعة  .722-414.(14.العدد) 14السجمد . السجمة العمسية لكمية رياض الأطفال  لجى طفل الخوضة السهىهب

 . مرر .بهر سعيد

أثخ مسارسة الألعاب التخبهية في تشسية بعض ميارات التعمم لجى تلاميح (. 8114الحديشي، مشى.) -18

 . مجمة كمية التربية . جامعة بهرسعيد. مرر. 863-881(.14. العدد)الابتجائيالتعميم 

تهعيف المعب في إكداب وتظهيخ السيارات الحخكية الأساسية لجى تلاميح (. 8181) .هداج ،حسزة -13

 (.1( العدد)2مجمة الدراج في التربية . مجمد) السخحمة الابتجائية في عل غياب معمم متخرص.



                                                                                     66 
 

أثخ استخجام خخائط التفكيخ في التحريل وإكداب عادات العقل لتلامحة  (.2015الحسهد، مشى. )  -16

 . رسالة ماجدتير غير مشذهرة. كمية التربية. جامعة دمذق.الرف الخابع في مادة العمهم

حخكي لمتلاميح -(. أثخ استخجام الألعاب الحىشية عمى تشسية قجرات الإدراك الحذ2016حيدر، ميادة )  -12

 سهريا. ذهرة، كمية التربية، جامعة تذرين.. رسالة ماجدتير غير مشسشهات( 9-6بعسخ )

  .. الأردن. دار السشاهج لمشذر والتهزيع1.ط المعب(. 8112) ،إيسان ،الخفاف  -81

 . دار الفكر. عسان . الأردن.8. ط (. سيكهلهجيا المعب8187عفاف ) ،المبابيدي ،عبد الكريم ،الخلايمة -81

  الأردن .  مركز ديبهنه لتعميم التفكير. . (1)ط . عادات العقل (.8112خالد ) ،الرابغي  -88

(. فاعمية بخنامج مقتخح لمهالجين في التخبية الأسخية باستخجام الهسائط 8112إيسان )  ،رشهان  -87

 . دراسات عربية في التربية وعمم الشفس . الستعجدة في تشسية بعض عادات العقل والتفكيخ البرخي لجى أبشائيم

أثخ تهعيف الألعاب التعميسية عل تشسية التفكيخ الاستقخائي والتفاعل (.8118مشال ) ،الرياشي -84

. رسالة ماجدتير غير مشذهرة. كمية طالبات الرف الدادس الأساسي بغدة ىالاجتساعي في الشحه العخبي لج

 التربية. الجامعة الإسلامية غزة.

دات العقل في التفكيخ الإبجاعي  والقهة . أثخ بخنامج إثخائي قائم عمى عا( 8118عمي )  ،رياني  -82

. رسالة دكتهراه غير مشذهرة . كمية التربية . جامعة أم القرى .  الخياضية لجى طلاب الرف الأول الستهسط

 السسمكة العربية الدعهدية .

. دار أسامة لمشذر والتهزيع. عسان. (1ط ).سيكهلهجيا المعب عشج الأطفال(. 8114فزل ) ،سلامة  -88

 الأردن.

(. أثخ عادات العقل في الاستيعاب القخائي لجى طالبات 8112).نجلاء ،الجبهري  .حسزة ،الدمطاني  -83

  .818-882،(12) ،جامعة بابل،مجمة العمهم التربهية الأساسية لمعمهم التربهية ، الرف الخابع 

في تحدين مغاىخ (. فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية عادات العقل باستخجام المعب 8112رشا ) ،سيد -86

 (.164 )العدد.7. مجمة كمية التربية. جامعة الأزهر.السجمدالدمهك الإيجابي لجى عيشة من أطفال الخوضة



                                                                                     62 
 

أثخ استخجام بخنامج للأنذظة الستكاممة (. 8112شريف، ناديا، مرطفى، أماني، عبد العال، سسيرة. )  -82

مهاقف ججيجة كعادة عقمية مشتجة لجى أطفال  لتشسية عادة التحكم بالانجفاع وتظبيق السعخفة الدابقة عمى

 ( .8. مجمة العمهم التربهية . العدد)الخوضة

. مشذهرات جامعة دمذق. مركز التعميم الخوضة والسجتسع(. 2019سشاد، جلال. ) الذساس، عيدى. -71

  سهريا.  دمذق. السفتهح.
مركز  مشذهرات جامعة دمذق. ، الأساليب التخبهية في رياض الأطفال .( ‎2014‎ ) .صاصيلا، رانيا -71

 سهريا. .دمذق التعميم السفتهح.

. أثخ استخجام بخنامج في المعب عمى تشسية التفكيخ الابتكاري لجى ( 8113)  .فؤاد عبده ،العامري  -78

 . رسالة ماجدتير غير مشذهرة . تعز . اليسن . أطفال الخوضة بسجيشة تعد

مكتبة  (.العقل والدمهكيات الحكية )التعهد العقمي(. سيكهلهجية عادات 2019العبادي، حشاوي. ) -77

 بغداد. .اليسامة لمشذر والتهزيع

. السجمس العربي لمطفهلة والتشسية تشسية العادات العقمية. مجمة خظهة(. 8113)  .سامي ،عبد الدلام -74

 (.18-17(. ص )71العدد)

لجى طفل الخوضة بسشظقة تشسية عادات العقل باستخجام الخخائط الحىشية ( 8113) .فهزية ،عزيز -72

 . الجسعية السررية لمقراءة والسعرفة.عديخ بالسسمكة الدعهدية

فعالية بخنامج مبشي وفق استخاتيجية التعمم بالجماغ ذي الجانبين في (. 8181).عسر وحيد ،العطا الله  -78

كتهراه غير مشذهرة . رسالة د التحريل وتشسية عادات العقل لجى تلامحة الرف الخابع الأساسي في مادة العمهم

 . كمية التربية. جامعة دمذق.

فاعمية بخنامج تجريبي لسعمسي الحمقة الأول قائم عل الحكاءات الستعجدة في (. 8181).رغداء ،العقمة -73

. رسالة دكتهراه غير مشذهرة . كمية التربية. جامعة تشسية بعض عادات العقل لجى تلاميحىم في مادة العمهم

 دمذق.



                                                                                     21 
 

أثخ بخنامج قائم عمى الحكاءات الستعجدة في تشسية عادات العقل عشج  ( .8117)  .عمي ،العميسات  -76

 .4. دراسات في الطفهلة . مركز البريرة لمبحهث والاستذارات والخدمات التعميسية . العدد طفل الخوضة 

لتفكيخ : فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمى عادات العقل في تشسية ميارات ا( 8112)  .علا ،عمي محمد   -72

 .  12-33-87(.62. العدد)88مجمة دراسات الطفهلة. السجمد .السدتقبمي لسعمسات الخوضة

دار الفكر لمشذر   (.18ط ).. المعب عشج الأطفال الأسذ الشغخية والتظبيقية(8181) .حشان ،العشاني  -41

 عسان . ،والتهزيع 

فاعمية بخنامج تجريبي لسعمسات رياض الأطفال في تشسية عادات العقل لجى  . (8188) .عميا ،فاطسة   -41

  . رسالة ماجدتير غير مشذهرة . كمية التربية . جامعة دمذق .أطفال الخوضة 

. رسالة (. استخجام الألعاب المغهية "من أنا" لتخقية قجرة الظمبة عمى ميارة الكلام8113) .نهر ،الفطري  -48

 كمية التربية وتأهيل السعمسين.  جامعة الرانيري الإسلامية.ماجدتير غير مشذهرة .

. أثخ أنذظة ركن العمهم في تشسية بعض عادات العقل ( 8113)  .إقبال ،السحادين  ،هشاء  ،الفمفمي  -47

 . رسالة ماجدتير غير مشذهرة . كمية العمهم التربهية . جامعة الإسراء . الأردن . لجى أطفال الخوضة في الأردن

باستخجام بخنامج  -السفاىيم مع التظبيقات-الإحراء بلا معاناة  (.8112فهسي، محمد شامل. ) -44

SPSS. معهد الإدارة العامة، الرياض، السسمكة العربية الدعهدية.  

فعالية بخنامج إثخائي قائم غمى الألعاب الحكية في تظهيخ ميارات حل (. 8118) .يحيى ،القبالي -42

 (.4السجمة العربية لتطهير التفهق. العدد) ، جاز لجى الظمبة الستفهقين في الدعهديةالسذكلات والجافعية للإن

 . دار السديرة. الأردن .1.ط السخجع في تعميم التفكيخ(. 8114يهسف) ،قطامي  -48

واقع استخجام الألعاب في مجارس رياض الأطفال والسخحمة (. 8113) .محمد ،الدعيد ،نبيل ،القلاف -43

 (.4. العدد)86. مجمة جامعة طشطا. السجمدنغخ السعمسين والسعمسات بجولة الكهيت الابتجائية من وجية

الدمهكيات الحكية السدتشجة إلى نرفي الجماغ وعادات ( . 8112فاهم )  ،الطريحي  ،حيدر ،كاظم  -46

  . دار صفاء لمشذر والتهزيع . عسان . العقل والديادة الجماغية



                                                                                     21 
 

 .مفاىيم نغخية وتظبيقات عسميةالإرشاد بالمعب  (.8118سمسى ) ،كامل -42

مهقع . فهائج وأضخار الألعاب الحىشية وأثخىا عمى عقهل الأطفال .(8112،2،88)  .رندة ،كانبار  -21

 . https://tullep.comتهليب.

الاستغخاق في المعب عشج أطفال الخوضة وعلاقتو ببعض  (.8112) .رجاء ،باحذاق ،أميرة ،الكريدس -21

 .411-441. 7السجمد(.167العدد) .مجمة كمية التربية. جامعة الأزهر. ميارات الظلاقة لجييم

عادات العقل واستخاتيجيات تفعيميا في تعميم وتعمّم العمهم والتخبية (. 8111) .حدام الدين ،مازن  -28

 .63-87(. 8. الجسعية السررية لمتربية العمسية ). السؤتسر العمسي الخامس عذرجالعسمية فكخ ججيج لهاقع ججي

تأثيخ المعب الجساعي في تعديد الدمهك التعاوني لأطفال السخحمة العسخية  .(8113) .سهريانا ،الساهر  -27

 رسالة ماجدتير غير مشذهرة . كمية الآداب والعمهم الإندانية . جامعة دمذق .  .(6-9)

بخنامج قائم عمى استخاتيجية خخائط التفكيخ في تشسية بعض ميارات عادات . (8116) . داليا ،محمد  -24

. رسالة دكتهراه غير مشذهرة . كمية رياض الأطفال . جامعة دمشههر . العقل ومفيهم الحات لجى أطفال الخوضة 

 مرر .

الرغيخة  الألعاب(. 8114محسهد ، أكرم محمد صبحي . إبراهيم ، قاسم خميل ، صميعي ، عبد الجبار. )  -22

 . كمية التربية الرياضية . جامعة تذرين .  .. نذاط عقمي وميارات معخفية في درس التخبية البجنية السجرسية

بخنامج تجريبي لتشسية بعض عادات العقل في تحدين ميارات الحياة لجى (. 8112محسهد، وسام. )  -28

. قدم الرحة الشفدية . كمية التخبيةعيشة من طلاب السخحمة الثانهية. أطخوحة دكتهراه. جامعة عين شسذ

 والإرشاد الشفدي.

. فاعمية بخنامج قائم عمى الأنذظة الستكاممة في تشسية بعض عادات (8114) .أماني ،مرطفى  -23

 .معهد الدراسات التربهية . جامعة القاهرة .مرر .  غير مشذهرة . رسالة دكتهراه العقل لجى أطفال الخوضة 

فاعمية بخنامج قائم عمى الأنذظة السجرسية في تشسية عادات العقل في (. 2021مطر، صالحة. ) -26

  . رسالة ماجدتير غير مشذهرة. كمية التربية. جامعة دمذق.مادة الجراسات الاجتساعية



                                                                                     28 
 

. مشاىج البحث في التخبية وعمم الشفذ(. 8181) .عيدى ،الذساس ،أمل .الأحسد ،عمي ،مشرهر -22

 دمذق. مركز التعميم السفتهح.دمذق. سهريا. مشذهرات جامعة 

. عسان: مركز الكتاب دليل الأسخة لتشسية قجرات طفل الخوضة(. 2016مهسى، مهسى. ) -81

 الأكاديسي.

أثخ بخنامج مقتخح لبيئة تعمم إلكتخونية مجمجة في تشسية  ( .8116)  .غادة ،السهسى   -81

. جامعة السمك سعهد .  11. السجمة العربية لمعمهم ونذر الأبحاث . العدد  عادات العقل لظفل الخوضة

 السسمكة العربية الدعهدية .

دار  (.1). الطبعة  تظبيقات عسمية التفكيخ باستخجام عادات العقل. (8113)  .محمد بكر ،نهفل  -88

 . عسان . السديرة 

ية في تشسية التفكيخ باستخجام عادات تظبيقات عسم. (8116) .محمد ،الريساوي  . بكر محمد ،نهفل  -87

 .   عسان .دار السديرة .العقل

ندبتي الكدب البديظة ]الفاعمية الإحرائية مفيهماً وقياساً (. 8113هريدي سيد، مرطفى محمد. ) -84

 .184-142(، 1(، العدد )81. مجمة تربهيات الرياضيات، السجمد )[والسهقهتة ليخيجي

مجمة . وأثخه عمى عسمية التعمم لج أطفال مخحمة ما قبل السجرسةالمعب (. 8118) .عمي ،الهسالي -82

 .86-62(.8العدد)،كميات التربية بجامعة الزاوية 

عادات العقل وعلاقتيا بالتفكيخ عالي الختبة لجى عيشة من طمبة جامعة (. 8188) .لاءآ ،يهسف -88

 . رسالة ماجدتير غير مشذهرة. كمية التربية. جامعة دمذق.دمذق

 الأجشبية : سخاجعالو السرادر  -‌ب

1- Bulut، Safiye Sarici. (2018). Mind Games in Our Magazine. International 

Journal of Turkish Literature، Culture and Education 7:568–91.   

2- Burgess،J.(2012).The impact of teaching thinking skills as habits of mind to 

young children with challenging behaviors emotional and behavioral 

difficulties،17،47-63 . 



                                                                                     27 
 

3-  Cagir، Oruc، (2020 ). Intelligence and Mind Games in Concept Teaching in 

Social Studies، Department of Turkish and Social Sciences Education، 

Institute of Social Sciences، Technical University، Vol. 7(3)، pp. 139-160، 

İstanbul، Turkey. 

4- Cheung،W.S.،&Hew،k،F.(2010) Examining facilitator's habits of mind in an 

asynchronous discussion environment :a two cases study    .Australasian 

journal of educational technology. Vol.26،n.1، ،123-123. Participatory 

Educational Research (PER). 

5- . Costa، A، Kallick ،B، (2009). Habits of mind across the curriculum ; 

Practical and creative strategies for teachers. Virginia. 

6- Demirel T. & Yilmaz T. (2015). The use of mind games in Mathematics and 

Turkish lessons: development Available at 

https://ab.org.tr/ab16/bildiri/80.pdf،TOJET: The Turkish Online Journal of 

Educational Technology – July 2020، volume 19 issue .  

7- Devecioglu  & Karadag، Z. (2014)، Evaluation of Intelligence Games Lesson 

in the Context of Purpose، Expectations and Suggestions، Bayburt 

University Journal، 9 (1)، 41-61. 

8- Kazem، shahd، (2022)،The productive Habits of mind among the students of 

the kindergarten department، Turkish Online Journal of Qualitative Inquiry، 

Vol. (13)،Issue (1)،P(49-67).  

9- Kula ،s، Sultan،(2021).Mind Games with the views of Classroom Teachers، 

International Journal of research in Education and science (IJRES)،7(3)،747-

766. 

10-  Kuzu، Tully، S. (2020)، The Effect of Intelligence and Mind Games on 

Secondary School ‎Students’ Writing Success .TOJET: The Turkish Online 

Journal of Educational Technology – July، ‎volume 19 issue 3.  

11- Marangoz، Demirtas،(2018). Investigation of number sense strategies of 

primary school students in mind games lesson. Hacettepe University، 

Institute of Educational Sciences، Department of Mathematics and Science 

Education .   

12- Ott ،Michela(2008).The impact of mind game playing on children's 

reasoning ، abilities:reflections from an experience، conference paper،15-16. 

13- Rose، Seb، and Nerguz Bulut Serin. (2017). “Perceptions of the primary and 

secondary school students receiving chess training towards problem 

solving skills”. International Journal of New Trends in Arts 6(3). 

14-  Schmitt ، K.L .،Hurwitz  ، L.B .،Duel  ، L .S .،&Linebarger،D.L.(2018) Learning 

through play : The impact of web – based games on early literacy 

development . computer in human behavior، Institute of Educational 

Sciences، 81،378-389. 

15- Toub،T،s.، Hassinger – Das، B.، Turner Nesbitt ،K .،llgaz ،H.، Skolnick 

Weisberg ،D .،Hirsh- pasek ،K.،…Dickinson ،D.K.(2018). The‌  language of 

play : Developing preschool vocabulary through play following shared 

book – reading .Early childhood research Quarterly،[Web of science] . 



                                                                                     24 
 

16- Verdugo ، D. Belmont ، I. (2007) . Using digital stories to improve listening 

comprehension with Spanish young learner of English language earning& 

technology .11(1)،87-101. 

17- Yang,Weipeng (2022).Development and Validation of the children's stem 

Habits of Mind Questionnaire. The Education University of Hong Kong. V1. 

   

18-  https://pushken institute.ru. 

  . https://ar.wikipedia.org الألعاب‌الذهنية‌)2222،2،22(. موقع ويكيبيديا  -19



 
 

 

 ملاحق الرسالة

 

 

 

  أسساء الدادة السحكسيؽ أولًا:

 لجى طفل الخياضقائسة عادات العقل   ثانياً:

  تدييل السيسةثالثاً: 

 جمدات البخنامج التجريبيرابعاً: 

 أوراق عسل جمدات البخنامج التجريبيخامداً: 

 ل الخوضةلظفمقياس عادات العقل سادساً: 

 عادات العقلمقياس سمؼ ترحيح سابعاً: 

 تظبيق البعض صؾر ثامشاً: 
 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                             84 

 

 

 

 (1الملحق رقم )

 أسماء المحكمين

 

 

 

 أسماء السادة المحكمين

 

 الاختبار البرنامج  القائسة الاسم
    د سلهى مرتزى أ.
    نجاح السحرز د أ.
      ريتا سعيد م. د أ.

    رندة العسري  د .أ. م
    د. مروان الأحسد
    د. وائل الشابلدي
    د. بذرى حسامة

    د. رزان مدلساني
    د. وليم عباس 

    د. فاطسة خظاب 
    د. ىشد كابهر 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                             85 

 

 

 (2)السلحق رقم 

 قائسة عادات العقل لدى طفل الرياض

 الديد/الدكتهر/ة....السحترم/ة تحية طيبة وبعد:
تقؾم الباحثة بإجخاء دراسة لشيل درجة الساجدتيخ في تخبية الظفل بعشؾان : دور الألعاب الحىشية في تشسية عادات 

 سشؾات.( 5-6) أطفال الخوضة في  مجيشة دمذق الفئة الثالثةالعقل لجى طفل الخوضة، حالة دراسية: عيشة مؽ 
 بإشراف الدكتهرة: ديالا حسيرة  

الأدبيات  ىعم اطلاع الباحثة بعجىا تؼ إعجادومؽ متظمبات ىحه الجراسة إعجاد قائسة بعادات العقل 
  .والجراسات الدابقة الستعمقة بالسؾضؾع 

يا، لسا لخأيكؼ مؽ فيلحلػ أرجؾ مؽ حزخاتكؼ التكخم بالاطلاع عمى ىحه القائسة وتحكيسيا وإبجاء رأيكؼ 
حؾ السدار الرحيح والاستفادة مؽ خبخاتكؼ وتؾجيياتكؼ بترحيح أىسية وفائجة في تؾجيو عسل الباحثة ن

 .ىحا العسل مدار

السلاحظات 
 والتعديلات

مشاسبتيا لظفل  الرياغة
 الروضة

مشاسبة / غير 
 مشاسبة

عادات العقل ومؤشرات  مدهغات اختيارىا
 الأداء ليذه العادة

إن أسئمة الأطفال في ىحه السخحمة تتدؼ    
الأطفال ف ، العذؾائية وعجم الانتغام والتشؾعب 

كالأسئمة التي تبجأ  ة يظخحؾن مذكلات افتخاضي
مداعجة الظفل عمى  لحلػ يجب  ،بكمسة إذا

وتذجيعو عمى التأني  تو إجاباأسئمتو و  شغيؼت
عمى طخح أسئمة  تظؾيخ قجراتو و  والتفكيخ

لسعخفة العلاقات بيؽ الأشياء وىحا  واستخجاميا 
يداعجه عمى  خلاقاً  مؽ الظفل خيالاً  يتظمب 
  مجاركو العقمية  .  تظؾيخ 

القدرة على التداؤل وحل 
السذكلات: طرح أسئلة 

السهضهع  عناستيزاحيو 
لجسع معلهمات عن 

السذكلة السظروحة ثم 
 الأفكارإنتاج مجسهعة من 

ثم البحث عن  ،الستشهعة
 حل ليذه السذكلة.



                                                                                                                                             86 

 

إن طفل ىحه السخحمة يحتاج إلى القيام    
فسؽ  ،يذعخ مؽ خلاليا بالستعة تابدمؾك 

الأكثخ  تؾعيف المعب وىؾ الشذاطالسسكؽ 
عمى  قادراً  يربح ل، أىسية لظفل ىحه السخحمة 

يتعمؼ وىؾ يمعب ف  ، مسارسة الجعابة أثشاء تعمسو
   .ويمعب وىؾ يتعمؼ

القدرة على مسارسة 
الدعابة: قدرة الظفل على 

من الدلهكات  تقديم نساذج 
التي تدعه إلى الدرور 

  .والستعة من خلال التعلم 

خلال تفاعمو مع  مؽ  عقمياً  الخوضة يشسؾ طفل   
حؾلو ، ويختمف الأطفال  الآخخيؽ والبيئة مؽ 

ق تفاعميؼ ائلاختلاف طخ  العقمي تبعاً  في نسؾىؼ 
يتبايؽ   دراك الإفالخبخات التي يسخون بيا،  مع 

يجور بيؽ الأطفال  حدب ما بمؽ طفل لآخخ 
لتفاوت العسيق في فيسيؼ ا مؽ أحاديث لكذف 

التغحية  عمى تقبل  يداعج ذلػ الظفلو  ،لمسذكمة
خلال ىحا  الخاجعة مؽ صجيق ناقج، ومؽ 

السجسؾعة عسمية الشسؾ  التفاعل يؾاصل أفخاد 
  الحىشي والعقمي .

  
  

 
التفكير التبادلي : قدرة 

على التفاعل مع  الظفل 
السجسهعة والتهصل إلى 

  حلهل للسذكلات  
 
    

 
 

السخحمة عمى التعمؼ  الظفل في ىحه يقبل    
حؾلو إلا أن قجرتو عمى  واكتذاف العالؼ مؽ 

 ،نتباىية مازالت محجودةلاا التخكيد وسعتو 
 تتيحأتشسيتيا إذا قجم لو نذاط يستعو و  ويسكؽ 

لمشياية ويشظمق  يدتسخ فيو بفاعمية لالسذاركة  لو 
  أخخى . مشو إلى أنذظة ابتكارية 

الاستجابة بدقة : قدرة 
الستهاصل  العسل الظفل 

بدقة وإتقان حتى يرل 
   لشتيجة جيدة في  

 .السيسة السهكلة إليو 

الشذاط العقمي الحي يقؾم بو الظفل لإدراك    
، وحتى  لؼ مؽ حؾلو يحتاج إلى تجريب مبكخالعا 

بتعامل مع أن  الظفل إلى السعخفة يجب  يرل 
ن إدراك الظفل لأ ،الأشياء ذاتيا ويجخبيا

وعلاقتيا مؽ خلال التجخبة  الأشياء  لرفات 
في تعسيسيا . وىحا يتساشى مع  كبيخاً   دوراً  ؤديت

أديدؾن "لؼ أقع في الخظأ أبجا  تؾماس  قؾل 
  لأني تعمست مؽ التجارب "  

تظبيق السعرفة الدابقة 
 جديدة : أوضاع على 

أو مذكلة  الظفل  تعترض
يدتفيد  ثم  ،  مهقف جديد

ومعرفتو تجاربو  من  الظفل
إيجاد  حل  في  ابقةالد

التي   الحالية للسذكلة 
  تهاجيو.
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تدييل السيسة( 3السلحق رقم )  
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 (4السلحق رقم )

جلدات البرنامج التدريبي القائم على الألعاب الذىشية في تشسية عادات العقل لدى طفل 
 الروضة

 ) إعداد الباحثة (

 الجلدة الأولى )تسييدية(

  الجميج )التعارف بيؽ الباحثة والأطفال (كدخ عشهان الجلدة : 

 دقيقة. ( 30) :زمن الجلدة

 ىداف الجلدة:أ

  .أن يحكخ كل طفل اسسو 
  أن يتعخف الأطفال إلى بعزيؼ مؽ خلال الكخة 

 كخة ممؾنة :الأدوات السدتخدمة

 الإجراءات: 

  .تقؾم الباحثة بإعجاد وتجييد الأدوات اللازمة لمجمدات 
  .تقؾم الباحثة بتجسيع الأطفال )مجسؾعة الجراسة التجخيبية( في أحج الأماكؽ السشاسبة 
  .تذخف الباحثة بشفديا عمى السكان السعج لمجمدات وتدبق الأطفال في الحزؾر وتكؾن في استقباليؼ 
   .تبجأ الباحثة بتعخيف نفديا للأطفال 
 وتعظي الكخة   ،أن يقفؾا صفاً خمف بعزيؼ  تحزخ الباحثة كخة لؾنيا أحسخ، ثؼ تظمب إلى الأطفال

لمظفل الحي يقف في بجاية غخفة الشذاط، وتظمب إليو أن يحكخ اسسو برؾت عالٍ حتى يتعخف إليو باقي 
أفخاد السجسؾعة ) أنا اسسي عسخ(، ثؼ عميو أن يأخح دورة كاممة حؾل الغخفة والكخة في يجه حتى يرل 

( بحكخ اسسو برؾت عالٍ ) أنا 2الكخة ويقؾم اللاعب رقؼ ) إلى اللاعب الثاني مؽ الرف، ويعظيو
اسسي محمد ( ويقؾم بجورة أخخى حؾل الغخفة ثؼ يعظي الكخة إلي اللاعب الثالث، وىكحا حتى يشتيي 
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بأنيا ستشفح  ىؼوتخبخ  ،الرف، وتقؾم الباحثة بتعديد الأطفال وتذجيعيؼ عمى الاستسخار في البخنامج
وتظمب إلييؼ الالتدام باليجوء واتباع التؾجييات أثشاء المعب في  ،معيؼ ألعاباً جسيمة لاكتداب أمؾر مفيجة 

 حيث يتؼ وضع تعميسات القؾاعج عؽ طخيق بظاقات مرؾرة عمى الحائط . ،الجمدة القادمة 
 

 الجلدة الثانية

 تشسية القدرة على مسارسة الدعابة  اليدف العام  :

  ( دقيقة30)  زمن الجلدة :

 الأىداف التعليسية :

 يتهقع أن يكهن الظفل في نياية الجلدة قادراً على:

 ( 10 – 1أن يدسي الأرقام مؽ.) 
  .أن يظابق الذكل بالخقؼ الخاص بو 
 .أن يسيد أشكال الأرقام 
 .أن يبجي تعاوناً مع رفاقو في المعب 
 ضاحػ للأرقام . اً أن يخسؼ وجي 

 لعبة الأرقام السرحة والسزحكة  الأنذظة:

 فيجيؾ عؽ الأرقام الخاقرة  –لعبة الأرقام السزحكة  الأدوات السدتخدمة:

 :الإجراءات

  تقؾم الباحثة باستقبال الأطفال وتدمؼ عمييؼ وتجمديؼ في السكان السخرص لمجمدة عمى أن تقؾم بإعجاد
 الأدوات السدتخجمة وتجييدىا قبل بجاية الجمدة. 

 باحثة بعخض مؾضؾع الجمدة عمى الأطفال وتعخفيؼ عمى المعبة السدتخجمة. تقؾم ال 
  تقؾم الباحثة بعخض فيجيؾ عؽ الأرقام الخاقرة السزحكة عمى الأطفال، ويقؾم الأطفال بتدسية الأرقام

ق مثلا: يذتخك أكثخ مؽ طفل لرشع شكل ائوتظمب السعمسة تذكيل الخقؼ بعجة طخ  ،بعج عخض الفيجيؾ 
الأطفال رسؼ وجو ضاحػ للأرقام السخسؾمة عمى الدبؾرة ثؼ تقؾم بتقديؼ  إلىوتظمب السعمسة  ،(5الخقؼ 

الأطفال إلى مجسؾعتيؽ، وتعظي كل مجسؾعة أرقاماً مختمفة عمى ىيئة مجدسات مزحكة، وتظمب إلييؼ 



                                                                                                                                             010 

 

(، ويجيب الظفل الحي معو نفذ الخقؼ. ثؼ 8(، أيؽ رقؼ )5تقميج ىحه الأرقام ، وتدأل الأطفال أيؽ رقؼ )
يقؾم بتسثيل شكل الخقؼ )السجدؼ الحي و  ،تظمب الباحثة إجخاء حؾار بيؽ ىحيؽ الخقسيؽ بظخيقة مزحكة 

 يحسمو( بذكل مزحػ، ويدتسخ المعب حتي يذارك كل الأطفال في المعبة.
 مؽ خلال ورقة عسل تحؾي أرقاماً متشؾعة حيث يقؾم الأطفال بإكسال رسؼ وجو ضاحػ ليحه  م:التقهي

 الأرقام .
 نسهذج من لعبة الأرقام الراقرة :

 
 

 الجلدة الثالثة

 تشسية القدرة على مسارسة الدعابة  اليدف العام :

  ( دقيقة30)  زمن الجلدة :

 الأىداف التعليسية :

 في نياية الجلدة قادراً على:يتهقع أن يكهن الظفل 

 .أن يسيد تعبيخات الحدن مؽ الفخح 
 .أن يرشف الرؾر حدب تعبيخات الؾجو 
 . أن يكسل رسؼ بعض التعبيخات السزحكة عمى الرؾر 
  حيؾانات الأليفة . عؽ حبّو لم يعّبخ بجسمةأن 

 لعبة الهجو السزحك  الأنذظة:

 بظاقات . –القخع نبات  -لعبة الؾجو السزحػ الأدوات السدتخدمة:
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 :الإجراءات

  وات وتجمديؼ في السكان السخرص لمجمدة عمى أن تقؾم بإعجاد الأد ،تقؾم الباحثة باستقبال الأطفال
 . تياالسدتخجمة وتجييدىا قبل بجاي

  تخوي ليؼ قرة الفيل خفيف الؾزن تقؾم الباحثة بعخض مؾضؾع الجمدة واليجف مشيا عمى الأطفال ثؼ
وتدأل الباحثة الأطفال ىل الفيل حيؾان أليف ؟ ثؼ يعجد الأطفال بعض الحيؾانات  ،الؾجو الزاحػ  يذ

 وبعجىا يقؾم الأطفال بتقميج الفيل وىؾ يخقص  .  ،ق العشاية بيا ائالأليفة ويحكخون بعض طخ 
  عيؾن وفؼ  لعبة أمام الأطفال وىؾ عبارة عؽ نبات القخع محفؾر عميو شكلتقؾم الباحثة بعسل نسؾذج، 

يذارك الأطفال في تذكيل ملامح الؾجو الزاحػ لشبات القخع ، ثؼ تقؾم بعخض صؾر تحؾي عجة و 
 نساذج لشبات القخع  رسؼ عمييا أكثخ مؽ شكل ضاحػ .

 تعبيخات الؾجؾه الزاحكة .  ايرفؾ  وعمييؼ أنل مجسؾعة مؽ الؾجؾه تعخض الباحثة عمى الأطفا 
 حثة بإكسال تعبيخات وإيساءات معيشة لمؾجؾه التي أماميؼ ، ويقؾم كل طفل يقؾم الأطفال بالتعاون مع البا

 بعخض شكل ضاحػ ليحه الؾجؾه.
   تعخض الباحثة صؾرة مؽ المعبة لؾجو الفتاة التي تزحػ، وتدأل الأطفال، الفتاة التي في الرؾرة

تي تزحػ في الرؾرة، تعبيخات وجو الفتاة التظمب الباحثة إلى الأطفال تقميج سعيجة أم حديشة ؟ ثؼ 
 . ياوتكخر الباحثة المعبة عمى باقي الرؾر وتذارك كل الأطفال في

 .تقؾم الباحثة بتدجيل الأقؾال والأفعال الجالة عمى عادة الجعابة 
 :إلى وجؾه ضاحكة . ياتحؾيم والسظمؾب  ،رسؾمات لؾجؾه وألؾان وتحؾي ورقة عسل  التقهيم 

 نسهذج من لعبة الهجو الزاحك:
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 الرابعة الجلدة

 تشسية التفكير التبادلي اليدف العام :

 ( دقيقة 30) زمن الجلدة:

 الأىداف التعليسية :

 من الستهقع أن يكهن الظفل في نياية الجلدة قادراً على:

 .أن يخكب أجداء الرؾرة بظخائق مختمفة 
 .أن يظابق الذكل مع الرؾرة السحجدة 
  .أن يدسي الذكل في الرؾرة 
 الجدء والكل. أن يخبط بيؽ 
 .أن يبجي تعاوناً مع رفاقو في إنجاز المعبة 

 لعبة بازل الحيؾانات :الأنذظة

 صؾر -لعبة بازل الحيؾانات الأدوات السدتخدمة:

 : الإجراءات

  تقؾم الباحثة باستقبال الأطفال وتدمؼ عمييؼ، وتجمديؼ في السكان السخرص لمجمدة عمى أن تقؾم
 . اً جساعي جاية الجمدة، ويتؼ تظبيق الجمدة وتجييدىا قبل ببإعجاد الأدوات السدتخجمة 

  .تقؾم الباحثة بعخض مؾضؾع الجمدة واليجف مشيا عمى الأطفال 
  ّصؾرة  عمييؼ تعخض .وأسمؾب المعبالأطفال إلى مجسؾعات، ثؼ تقؾم بذخح مبجئي لمعبة  الباحثةؼ تقد

تظمب الباحثة إلى الأطفال حل المعبة و  ة، ة، ثؼ تقؾم بإخفاء ىحه الرؾر كاممة لمذكل السؾجؾد بالمعب
بعج تجسيع شكمو، ثؼ يقؾم الأطفال بتبادل أفكارىؼ عؽ كيفية  ووتجسيع قظع البازل لمحيؾان مع ذكخ اسس
أن نزع ىشا المؾن الأحسخ ؟ في خحؾن الأسئمة مثل : ما رأيػ إعادة تخكيب الذكل بظخائق مختمفة. ويظ

في ىحه القظعة مع الخط العخيض في القظعة الأخخى؟ ىشاك يجب أن نزع الخط العخيض في ما رأيػ 
وإذا كان ىشاك غسؾض بالمعبة،   ،أن نزع ذيل البظة ... وىكحا حتى الانتياء مؽ تخكيب الذكل كاملاً 

وتذخح طخيقتيا للأطفال، حتي تتأكج مؽ أن الأطفال فيسؾا المعبة  لياتقؾم الباحثة بعسل نسؾذج مبدط 
 جيجاً. 
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 ترل كل مجسؾعة لمذكل الشيائي ىيخ في حل لعبة بازل الحيؾانات حتباحثة إلى الأطفال التفكتظمب ال 
 ، مع تقجيؼ معدزات لكل مجسؾعة ترل لمحل الرحيح.

  يتؼ إعادة السدابقة بتبجيل الأطفال داخل السجسؾعات لتجسيع بازل الحيؾانات مع وضع قظعة زائجة مؽ
 بدل مختمف، والسذاركة في المعبة.

 .حل الكمسات الستقاطعة بالاعتساد عمى الرؾر السؾجؾدة أماميؼ تقهيم :ال
 نسهذج من لعبة بازل الحيهانات: 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                             014 

 

 الجلدة الخامدة

 تشسية التفكير التبادلي اليدف العام :

 ( دقيقة 30) زمن الجلدة:

 الأىداف التعليسية :

 يتهقع في نياية الجلدة أن يكهن الظفل قادراً على:

 العسميات الحدابية البديظة. أن يحل 
 . أن يحخك عؾد الثقاب لتربح العسمية الحدابية صحيحة 
 . أن يعبخ بجسمة عؽ أضخار العبث بعيجان الثقاب 
 .أن يتعاون مع رفاقو عمى إنجاز المعبة 

 لعبة عيجان الثقاب . :الأنذظة   

 أقلام ممؾنة  -سبؾرة -لعبة عيجان الثقاب  - الأدوات السدتخدمة:

 : جراءاتالإ

  تقؾم الباحثة باستقبال الأطفال ، وتجمديؼ في السكان السخرص لمجمدة عمى أن تقؾم بإعجاد الأدوات
 . اً السدتخجمة وتجييدىا قبل بجاية الجمدة، ويتؼ تظبيق الجمدة جساعي

 . تقؾم الباحثة بعخض مؾضؾع الجمدة واليجف مشيا عمى الأطفال 
  العسميات الحدابية باستخجام عيجان الثقاب . تقؾم الباحثة  تقؾم الباحثة بعخض فيجيؾ عؽ حل بعض

 بذخح مبدط لفكخة المعبة عمى الأطفال.
 الأطفال التعبيخ بجسل عؽ ىحه  إلىعخض بعض الرؾر عؽ أضخار العبث بعيجان الثقاب وتظمب ت

 الرؾر.
  ىحه العيجان ثؼ تظمب طة اسذخح العسمية الحدابية السذكمة بؾ تقؾم بخسؼ عيجان الثقاب عمى الدبؾرة وت

 إلييؼ إيجاد الحل وتظخح عمييؼ أسئمة مثل  )إذا حخكشا ىحا العؾد كيف سيربح الحل (.
  تقؾم الباحثة بتقديؼ الأطفال إلى مجسؾعتيؽ، وتؾزع عمى كل مجسؾعة مؽ عيجان الثقاب ، ثؼ تكتب

تحخيػ أعؾاد الثقاب  ( ، وتظمب مؽ الأطفال الحل مؽ خلال 1+1=0مدألة حدابية عمى الدبؾرة مثل )
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  ،ثؼ يتؼ إجخاء مدابقة مؽ خلال تبجيل الأطفال في السجسؾعات،والتعاون معاً لإيجاد الحل السشاسب 
 وتقؾم بتكخار المعبة أكثخ مؽ مخة مؽ خلال العسميات الحدابية البديظة.

 اً يتؼ استخجام السعدز في كل مخة يقؾم فييا الظفل بالسيارة جيج. 
لعؾد السظمؾب ا إحاطة حدابية بديظة مخسؾمة بعيجان الثقاب والسظمؾب  ةعسل تذسل عسمي ورقة التقهيم :

 لتربح العسمية الحدابية صحيحة.  بخط مشحؽً مغمق تحخيكو
 

 الجلدة الدادسة

 

 تشسية القدرة على التداؤل و حل السذكلات اليدف العام :

 ( دقيقة30) زمن الجلدة:

 الأىداف التعليسية :

 نياية الجلدة أن يكهن الظفل قادراً على:يتهقع في 

 .أن يظخح سؤالا عؽ المغد السحجد 
 . أن يدتشتج حلًا لمغد السظخوح 
 . أن يعبخ بجسمة عؽ فؾائج الشغافة 
 .أن يبجي تعاونا مع رفاقو في إنجاز المعبة السظمؾبة 

 
 لعبة الألغاز :الأنذظة

 :لمغد السظمؾب حمو . _ بظاقات تحؾى صؾرة لعبة الألغاز الأدوات السدتخدمة 

 الإجراءات :

   تقؾم الباحثة باستقبال الأطفال ، وتجمديؼ في السكان السخرص لمجمدة عمى أن تقؾم بإعجاد الأدوات
 السدتخجمة وتجييدىا قبل بجاية الجمدة، ويتؼ تظبيق الجمدة عمى شكل مجسؾعات . 

  . تقؾم الباحثة بعخض مؾضؾع الجمدة واليجف مشيا عمى الأطفال 
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  .تقؾم الباحثة بذخح مبدط لفكخة المعبة عمى الأطفال 

تمتف حؾلو  ،تقؾم الباحثة بعخض صؾرة عمى الدبؾرة وتظخح أسئمة عشيا مثل : )تمفاز في غخفة الجمؾس    
ربح فيو حياة وىؾ صشجوق؟ تإحجى السحظات وتدأل سؤالا : كيف الأسخة ( أو تقؾم بؾضع تمفاز مذغل عمى 

 وتدتسع لأكبخ قجر مؽ الأسئمة . ،ثؼ تظمب إلييؼ طخح مجسؾعة مؽ الأسئمة عشو 

تقؾم السعمسة  ،و مجسؾعة مؽ الرؾر أو الأدواتفيالثاني ، حيث يكؾن لجييا صشجوق  تشتقل الباحثة إلى الشذاط
وفي كل لغد مجسؾعة مؽ الرفات التي  ،بظخح مجسؾعة ألغاز. وتظمب إلى الأطفال مداعجتيا عمى إيجاد الحل

وتظمب إلييؼ طخح أسئمة أخخى حتى يتؾصل الأطفال لمحل و  ،تعبخ عؽ أداة مؽ الأدوات أو صؾرة مؽ الرؾر 
تغيخ الباحثة الرؾر أو الأدوات الستعمقة بالجؾاب .  ،يخسشؾا ما ىحه الأدوات ؟ وعشجما يجج الأطفال الجؾاب 

 يجب أن يدتخجم شيئاً ما   .حل مذكمتو عمىيجاه ساعجوه  واتدختشا لعب بالخمل يتؼ طخح مذكمة مثلا: صجيقو 
ىحا الذيء؟ )ألؾانيا جسيمة _ رائحتيا حمؾة _ ىي والسياه صجيقتان _ أستخجميا كل صباح _ ) الرابؾنة ( . 

 .اً الأطفال المعبة جيج مؽ فيؼ وفي حال كان ىشاك غسؾض تعسل عمى حل نسؾذج آخخ حتى تتأكج

 ،مب إلى قائج كل مجسؾعة مؽ السجسؾعات أن يأخح دور السعمسة في طخح الأسئمة الخاصة بمغد آخختظ
يربح الأطفال أكثخ فيساً لمعبة ، تقؾم السعمسة  وعشجما،  يابإشخافجة بعزيؼ عمى إيجاد الحل الرحيح ومداع

 ترفق لياالسجسؾعة الفائدة بتبجيل نساذج المعبة بيؽ السجسؾعات وتجعل حل المعبة مدابقة بيؽ الأطفال و 
يا السعمسة وتؾزع عمييا السمرقات السمؾنة ، وتعاد السدابقة بتبجيل الأدوار حتى يوتثشي عم الأخخى السجسؾعات 

 انتياء وقت الشذاط .

ليا يج طؾيمة ... ما ىحا  ،ألؾانيا كثيخة ،أنغف بيا غخفتي ،) شعخىا طؾيل وخذؽ التاليالمغد  التقؾيؼ : حل
 (.ءالذي

 

 الجلدة الدابعة

 تشسية القدرة على التداؤل وحل السذكلات  اليدف العام :

 ( دقيقة 30) زمن الجلدة:

 الأىداف التعليسية:



                                                                                                                                             017 

 

 . أن يؤدي العسميات الحدابية بظخيقة صحيحة 

  أثشاء حل العسميات الحدابية .في أن يظخح أسئمة عمى رفاقو 

 . أن يحجد السذكمة التي يعاني مشيا بظل القرة 
  . أن يقتخح نياية لمقرة 
  ًلمسذكمة السعخوضة عميو. أن يقتخح حلا 
  . أن يعبخ بجسمة عؽ حبو لؾالجيو 

 لعبة ما الحل ؟  :الأنذظة

 سبؾرة. -لؾحة الأرقام الحدابية  –صؾر  الأدوات السدتخدمة:

 : الإجراءات

 تقؾم بإعجاد الأدوات  تقؾم الباحثة باستقبال الأطفال ، وتجمديؼ في السكان السخرص لمجمدة عمى أن
 . اً السدتخجمة وتجييدىا قبل بجاية الجمدة، وتؼ تظبيق الجمدة جساعي

  دخد قرة قريخة عؽ ماجج والقظع وتمشيا عمى الأطفال. تقؾم الباحثة بعخض مؾضؾع الجمدة واليجف
 ،ليقؾمؾا بظخح الأسئمة عؽ القرة  ،وتحاور التلاميح ،الشقجية الخسذ التي أضاع  اثشتيؽ مشيا...( 

= 2-5وإعظاء الحمؾل لساجج ليدتظيع شخاء ما يحتاجو . ثؼ تقؾم بكتابة العسمية الحدابية عمى الدبؾرة 
 .... وتظمب إلى الأطفال حميا . 

 وتدقط الجبابيذ عمى الأرض مؽ يجىا  ،تشتقل الباحثة لمشذاط الثاني حيث تسدػ مجسؾعة مؽ الجبابيذ
وبعج اقتخاح الحمؾل مؽ قبل الأطفال يتؼ التؾصل ،الأطفال مداعجتيا في حل ىحه السذكمة  لىإوتظمب ،

وطخح أسئمة أخخى : لساذا جحب السغشاطيذ الجبابيذ ؟  ،إلى استخجام السغشاطيذ في جسع الجبابيذ 
 ىل يجحب الخذب ؟ 

  ماذا تخى في الرؾرة ؟  وتدأل : ،تعخض الباحثة عمى الأطفال صؾرة لظفل يسدػ بيج أمو في الدؾق
لساذا تسدػ الأم بيج طفميا؟ ثؼ تظمب طخح أسئمة أخخى عؽ الرؾرة ..ماذا سيفعل الظفل لؾ تخكت أمو 

 يجه ؟ بساذا تشرح ىحا الظفل ؟ 
 ؾم الأطفال بالتعبيخ تظخح الباحثة بعض الأسئمة عمى الأطفال ؟ ىل تحب والجيػ ؟ لساذا تحبيسا ؟ ثؼ يق

 بجسل متشؾعة .  يؼعؽ مجى حبيؼ لؾالجي
  : مغمق بعج  و ثؼ إحاطة الحل الرحيح بخط مشحؽٍ ل وطخح أسئمة عشاطفطخح مؾقف عمى الأالتقؾيؼ

 .مشاقذة الرؾرة التي أماميؼ 
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 الجلدة الثامشة

 تشسية القدرة على الاستجابة بدقة اليدف العام :

 ( دقيقة30) زمن الجلدة: 

 الأىداف التعليسية :

 الجلدة أن يكهن الظفل قادراً على:يتهقع في نياية 

 . أن يرل بخط بيؽ جدأي الستاىة 
 ةن السشاسبالؾ أن يمؾن السؾز والقخد بالأ  . 
 . أن يعبخ بجسمة مفيجة عؽ أىسية تشاول الفؾاكو 

 لعبة الستاىة  :الأنذظة

 قمؼ رصاص -لعبة الستاىة -مجسؾعة صؾر الأدوات السدتخدمة:

 : الإجراءات

  يؼ، وتجمديؼ في السكان السخرص لمجمدة عمى أن تقؾم يوتدمؼ عم باستقبال الأطفالتقؾم الباحثة
 .  اً ، وتؼ تظبيق الجمدة جساعيبإعجاد الأدوات السدتخجمة وتجييدىا قبل بجاية الجمدة

  .تقؾم الباحثة بعخض مؾضؾع الجمدة واليجف مشيا عمى الأطفال 

 وأسمؾب المعب مؽ خلال سخد قرة القخد)الشدشاس(  تقؾم الباحثة بذخح مبجئي لمعبة الستاىة للأطفال
وتقؾل بعج أن تعب  ،وقج تشاول كثيخاً مؽ السؾز وتجؾل في الغابة ولكشو ضل طخيقو  ،الحي يجعى أناناس

فيل تدتظيعؾن مداعجة  ،ولكشو ضاع   ،أناناس الرغيخ مؽ المعب وأكل السؾز أراد العؾدة إلى البيت
الؾصؾل إلى أمو؟ تقؾم الباحثة بعخض صؾرة لمذكل السظمؾب حمو لمعبة الستاىة، وتظمب  عمىأناناس 

ؽ السؾز والقخد يؼ تمؾيإليعمييؼ، ثؼ تظمب  عخضتإلى الأطفال إيجاد الحل لمعبة كسا في الرؾرة التي 
بجسل  يعبخوالمع الأطفال حؾل الفؾاكو التي يحبؾن تشاوليا وفؾائجىا  اً وتجخي حؾار  ،ةن السشاسباؾ بالأل

المعبة، تقؾم الباحثة بعسل نسؾذج مبدط وإذا كان ىشاك غسؾض في ،مفيجة عؽ أىسية تشاول الفؾاكو 
 . اً لمعبة جيجمؽ فيؼ الأطفال لمستاىة وتذخح طخيقتو للأطفال، حتي تتأكج 
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  ن وبعج أ،مؽ خلال التعاون ومداعجة بعزيؼ  ،تظمب الباحثة إلى الأطفال التفكيخ في حل الستاىة
يربح الأطفال أكثخ فيسا لمعبة تقؾم بتبجيل نساذج المعبة بيؽ السجسؾعات وتجعل حل المعبة مدابقةً بيؽ 

 الأطفال مع تحجيج الدمؽ اللازم لإنجاز السيسة و تقجيؼ معدزات لمسجسؾعة الفائدة.  

 ورقة عسل لستاىة يتؼ حميا بذكل فخدي مؽ قبل الأطفال . التقهيم :
 

 

 

 جلدة التاسعةال

 تشسية القدرة على الاستجابة بدقة اليدف العام :

 ( دقيقة 03) زمن الجلدة: 

 :التعليسيةف اىدالأ

 يتهقع أن يكهن الظفل في نياية الجلدة قادراً على:

 دسي أشكال الفاكية السؾجؾدةأن ي . 

 ظابق الذكل مع الغل السحجد لوأن ي . 

 .أن يبجي تعاوناً مع أقخانو لإنجاز المعبة 

 لعبة مظابقة الذكل والظلالأنذظة: 

 صؾر -الدبؾرة  -لعبة مظابقة الذكل والغل الأدوات السدتخدمة:

 : الإجراءات

  تقؾم الباحثة باستقبال الأطفال ، وتجمديؼ في السكان السخرص لمجمدة عمى أن تقؾم بإعجاد الأدوات
 . اً تظبيق الجمدة جساعيو ، السدتخجمة وتجييدىا قبل بجاية الجمدة

  .تقؾم الباحثة بعخض مؾضؾع الجمدة واليجف مشيا عمى الأطفال 

  ّمجسؾعتيؽ، ثؼ تقؾم بذخح مبجئي لمعبة وأسمؾب المعب، وىحه المعبة تعتسج عمى  الأطفال إلى الباحثةؼ تقد
 مظابقة الذكل والغل، وتعتسج المعبة عمى تخكيد الظفل وقؾة ملاحغتو، وحفظ الظفل لمسعمؾمات.
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 طفال عؽ اسؼ الفاكية السؾجؾدة في الرؾرة،  ما ىحه الرؾرة  ؟؟؟ ، وبعج معخفة الظفل تدأل الباحثة الأ
الغل  عمىلمذكل تظمب مظابقة الذكل بغمو ووضعو في مكانو السشاسب ، مثل أن يخكب شكل التفاحة 

 أشكال مختمفة. عؽالخاص بيا، وتكخر الدؤال 

  لتخكيب الأشكال، والسذاركة في المعبة.إعادة السدابقة بتبجيل الأطفال داخل السجسؾعات يتؼ 

 اً يتؼ استخجام السعدز في كل مخة يقؾم فييا الظفل بالسيارة جيج. 

 لذكل السشاسب .لسظابقة الغل باورقة عسل   التقهيم :
 

 العاشرة لجلدةا

 تظبيق السعارف القديسة على مهاقف جديدة اليدف العام :

 ( دقيقة03) زمن الجلدة:

 :تعليسيةف الاىدالأ

 يتهقع أن يكهن الظفل في نياية الجلدة قادراً على:

 دسي الأشكال اليشجسيةأن ي . 

 سيد الأشكال اليشجسية مؽ حيث ) المؾن والشؾع(أن ي . 

 خكب الأجداء داخل المؾح السخرص لياأن ي. 

 خبط بيؽ الجدء والكلأن ي. 

 .أن يبجي تعاونا مع أقخانو في إنجاز المعبة 

 الأشكال اليشجسيةلعبة تخكيب  :الأنذظة

 سبؾرة -لعبة تخكيب الأشكال اليشجسية  الأدوات السدتخدمة:

 : الإجراءات

  تقؾم الباحثة باستقبال الأطفال ، وتجمديؼ في السكان السخرص لمجمدة عمى أن تقؾم بإعجاد الأدوات
 . اً ، تظبيق الجمدة جساعيالسدتخجمة وتجييدىا قبل بجاية الجمدة

  .تقؾم الباحثة بعخض مؾضؾع الجمدة واليجف مشيا عمى الأطفال 
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  مائل ( وبعج استشتاج أنؾاع الخظؾط  -مشحشي  –تقؾم الباحثة بعخض فيجيؾ عؽ أنؾاع الخظؾط ) مدتقيؼ
ثؼ  ،خظؾط مدتقيسة لذكل السخبع  ةتقؾم بذخح طخيقة تكؾيؽ أربع ،وتدسيتيا ورسسيا مؽ قبل الأطفال 

 حي نحرل عميو مؽ تخكيب خظيؽ مائميؽ وخط مدتقيؼ واحج ....تدأل ما الذكل ال

 مجسؾعتيؽ، و تقؾم بذخح مبجئي لمعبة وأسمؾب المعب، فيحه المعبة تعخض  الباحثة الأطفال إلى ؼقدّ ت
مجسؾعة مؽ الأشكال اليشجسية، وتقؾم الباحثة بخسؼ الذكل السظمؾب تجسيعو عمى الدبؾرة أولًا، ثؼ تسدح 

تقؾم المعبة عمى أساس . ي الحي تؼ رسسوالأطفال تجسيع الذكل اليشجس إلى ة، وتظمبالخسؼ مؽ الدبؾر 
 لسعمؾمات التي تؼ حفغيا في ذاكخة الظفل ومحاولة تظبيقيا عمى المعبة الججيجة. اخجاع است

  ،يتؼ إعادة السدابقة بتبجيل الأطفال داخل السجسؾعات لتجسيع الأشكال اليشجسية مؽ مجسؾعة خظؾط
 والسذاركة في المعبة.

 اً يتؼ استخجام السعدز في كل مخة يقؾم فييا الظفل بالسيارة جيج. 
 اختيار الذكل اليشجسي السظابق مؽ مجسؾعة أشكال اليشجسية.  تتزسؽورقة عسل  التقهيم :

 

 الجلدة الحادية عذرة

 تظبيق السعارف القديسة على مهاقف جديدة اليدف العام :

 يقة( دق 30) زمن الجلدة:

 الأىداف التعليسية :

 يتهقع في نياية الجلدة أن يكهن الظفل قادراً على:

  صحيحة. تدسيةً أن يدسي الحخوف اليجائية 
 .) أن يسيد الحخوف اليجائية الستذابية مثل ) ع / غ ( ) س /  ش 
 .أن يخكب الحخف في السكان السخرص لو في المعبة 
 . أن يخكب كمسة مؽ مجسؾعة حخوف 
  تعاونا مع رفاقو في إنجاز المعبة.أن يبجي 

 لعبة بازل الحخوف الخذبية :الأنذظة

 صؾر -سبؾرة  –بازل الحخوف الخذبية  الأدوات السدتخدمة:
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 : الإجراءات

  تقؾم الباحثة باستقبال الأطفال وتدمؼ عمييؼ، وتجمديؼ في السكان السخرص لمجمدة عمى أن تقؾم
 .اً تظبيق الجمدة جساعيو بجاية الجمدة،  بإعجاد الأدوات السدتخجمة وتجييدىا قبل

  .تقؾم الباحثة بعخض مؾضؾع الجمدة واليجف مشيا عمى الأطفال 
  إلى الحخف الحي يبجأ  الإشارةكل طفل  إلىثؼ تظمب  ،يخدد الأطفال مع الباحثة أغشية الحخوف اليجائية

 بو اسسو.
 ةكل صؾر  ،عخض مجسؾعة مؽ الرؾروتمى الأطفال وأسمؾب المعب، تقؾم الباحثة بذخح مبجئي لمعبة ع 

، وبعج إجابة الأطفال  ؟وتدأل الأطفال ما ىحا الحخف ،مثل صؾرة حخف ) ك( اً معيش اً ىجائي اً تحسل حخف
 ر المعبة عمى حخوف أخخى.تكخ يؼ إيجاد السكان الخاص بحخف ) ك ( وتخكيبو فيو ، ثؼ إليتظمب 

  الحخف  ) ص / ض ( وتدأل الأطفال ما صؾت ىحاتكتب الباحثة عمى الدبؾرة الحخوف الستذابية مثل
تذكيل بعض الكمسات باستخجام الحخوف التي و . طفل إعظاء كمسة تبجأ بيحا الحخف كل إلىوتظمب  ؟

 تعمَسيا سابقا ومحاولة تيجئتيا .
 السدابقة بتبجيل الأطفال داخل السجسؾعات لتجسيع بازل الحخوف، والسذاركة في المعبة. تعاد 
 اً السعدز في كل مخة يقؾم فييا الظفل بالسيارة جيج يتؼ استخجام. 

 ورقة عسل تحتؾي كمسات متقاطعة . التقهيم :
 نسؾذج مؽ لعبة بازل الحخوف :

 
 

 الجلدة الثانية عذرة
 الجلدة الختامية عشهان الجلدة :

 ( دقيقة 30) زمن الجلدة:
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 :أىداف الجلدة

  تظبيق البخنامج.  فيتقجيؼ الذكخ لأعزاء السجسؾعة لتعاونيؼ 
 .تحجيج مؾعج لإجخاء القياس البعجي 

 تؾزيع بعض اليجايا.  - الأنذظة:

 :الإجراءات

 .تقؾم الباحثة باستقبال الأطفال وتدمؼ عمييؼ وتجمديؼ في السكان السخرص لمجمدة 
 دة مشيا استعخاض أىؼ الأفكار التي تزسشيا البخنامج والسؾضؾعات التي تؼ التجريب عمييا وكيفية الاستفا

 في السؾاقف السختمفة.
 .تؾزيع بعض اليجايا عمى الأطفال ومجحيؼ والثشاء عمييؼ 
  تعاونيؼ عمى أمل المقاء لإجخاء القياس البعجي لسعخفة مجى أثخ البخنامجلتؾديع الأطفال وشكخىؼ. 
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 (5السلحق رقم ) 

 جلدات البرنامج عسل أوراق

 عادة القدرة على مسارسة الدعابة :

 مغمق: بخط مشحؽٍ  أحط العجد الرحيح ،ي كؼ بشظالًا ستذتخ  ،أقجام   10ػ دودة تستم :حل الأحجية  -1

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 حؾل الذكل الجائخي إلى وجو ضاحػ : -2

 

 

 

 

5 6 
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 عادة التفكير التبادلي :      

 لتربح العسمية صحيحة : مغمق خط مشحؽب لتوأحط عؾد الثقاب السظمؾب إزا  -1
 

 

   

 

 

 

 حل الكمسات الستقاطعة الآتية :  -2

  

 

 ف

 د

 ب

 ب

 ا
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 عادة القدرة على التداؤل و حل السذكلات :

 

 ماذا تذاىج في الرؾرة ؟ -1

 أنا كائؽ حي . ىل الكائؽ الحي يتشفذ؟

 ىل الشبات كائؽ حي ؟ إذا الشبات ...... 

 اطخح أسئمة أخخى ...

 قؾم بعسمية التشفذ ... يخخ آ اً حي اً شكائ  أحط

 

 

 

 

 

 حل المغد الآتي :  -2
 

  ،أنغف بيا غخفتي  ،شعخىا طؾيل وخذؽ 

 ليا يج طؾيمة ...  ،ألؾانيا كثيخة 

 ىي ... مااطخح أسئمة أخخى لتعخف 

 ما ىحا الذيء؟
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 عادة القدرة على الاستجابة بدقة :

 

 :   الؾصؾل إلى الخمية عمىساعج الشحمة  -1

 

 

  

 اختخ عل الذكل السذابو لو : -2
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 عادة تظبيق السعارف الدابقة على أوضاع جديدة :

 

 ما العجد الحي يسكؽ تذكيمو مؽ خظيؽ مائميؽ :   -1
 
 

         

 

 

 

 مؽ الأحخف السؾضؾعة أمامػ : ةركَب كمس  -2

 

 

 

                                     ..................... 
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 (6) الملحق رقم

 مقياس عادات العقل لطفل الروضة

 

  :مغمق بخط مشحؽٍ حكة اضأحط ثلاثة أشكال  :الدؤال الأول 
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 المناسب له..الجزء بالشكل المضحك  صل :لثانيالدؤال ا

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 تربح السدألة صحيحة : ل السظمؾب إزاحتو ثقابالعؾد  أحط بجائخة  :ثالثالدؤال ال
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 : رابعالدؤال ال

 :حل الكمسات الستقاطعة 

   

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                          

 

                                                                                          

 ن

 ن

 ل

 م

 ب

 و

 ة
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 :  خامسالدؤال ال

 ماذا تذاىج في الرؾرة ؟

 ماذا تسدػ الظفمة بيجىا ؟ ماذا يفعل الظفل ؟ 

 اطخح أسئمة أخخى ...

 لخظخ الحي يسكؽ أن يتعخض لو ىحا الظفل ؟ اما 

  الدمؾك الرحيح الحي تشرح بو ىحا الظفل؟ ما

 :اختخ الؾجو السعبخ عؽ الدمؾك الحي في الرؾرة

  
 حل المغديؽ الآتييؽ : :دادسالدؤال ال

 حجسو صغيخ  ،ليذ لو أرجل  ،شيء إذا حخكتو أصجر صؾتاً  -
  ؟اطخح أسئمة أخخى لتعخف... ما ىحا الذيء -
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   لا يملك أرجل  ،يمشي ويقف  -

 اطرح أسئلة أخرى لتعرف ... ما هذا الشئ؟

 

 
 

 اختخ عل الذكل السشاسب :  : لدابعالدؤال ا
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 اختلافات بيؽ الرؾرتيؽ :ضع إشارة عمى أربعة  : ثامنالدؤال ال

 

 

 

 

   : تاسعالدؤال ال

 : اً مغمق اً يمشحش اً العجد الحي يذكل خظ أحط -

 
 

 
 العجد الحي يتؼ تذكيمو مؽ خط عامؾدي وخط أفقي: أحط -

 

     
 



                                                                                                                                             015 

 

 

 :  العاشرالدؤال 

 ماذا تذاىج في الرؾرة ؟ ماذا يجحب السغشاطيذ ؟ 

  السغشاطيذ ....شياء أخخى يجحبيا لأأعط مثالًا 

 أقلام ( ،دبابيس  ،) خشب     

 

 

 ركّب من الأحرف الآتية كلمة مفيدة : :حادي عذرالدؤال ال

 

 

                 ....................... 
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 (7الملحق رقم )

 

 سلم ترحيح مقياس عادات العقل

 عادة القدرة على مسارسة الدعابة : -1

 سؤاليؽ :تتكؾن فقخات ىحه العادة مؽ 

الزاحكة إحاطة ثلاثة مؽ الؾجؾه الظفل إذا استظاع  ا( درجات يحرل عميي6) الدؤال الأول :الجرجة الكمية لو
 .. لكل وجو درجتانمغمق السعخوضة أمامو بخط مشحؽٍ 

د الأول ونرفيا في العسؾد الدؤال الثاني : يتزسؽ أربعة صؾر لذخريات كختؾنية ضاحكة نرفيا في العسؾ 
وبحلػ  ع الشرف الأخخ في العسؾد الثاني ويظمب إلى الظفل وصل كل نرف في العسؾد الأول م ،الثاني

  ( درجات .4يحرل عمى الجرجة الكمية لمدؤال )

 عادة التفكير التبادلي :  -2

 تتكؾن فقخات ىحه العادة مؽ سؤاليؽ :  

ثقاب ال عؾد إحاطةالظفل  إلى ويظمب ،ية حدابية باستخجام عيجان الثقاب: يتكؾن مؽ عسم الدؤال الثالث
 ( درجة . 2الجرجة الكمية لمدؤال )و  ،بخط مشحؽٍ مغمق لتربح العسمية صحيحة السظمؾب تحخيكو

الكمسة والحخف : عبارة عؽ بازل لكمسات متقاطعة عمى الظفل أن يشغخ إلى الرؾرة التي تسثل  الخابعالدؤال 
مؽ أربعة كمسات. ويتألف الدؤال  ،رل عمى الكمسة كاممة ثؼ يكسل الحخوف الشاقرة ليح ،الغاىخ مؽ كل كمسة

  ( درجات .8وبحلػ تكؾن الجرجة الكمية ) ،لكل كمسة درجتان

 عادة القدرة على التداؤل وحل السذكلات : 

وعمى الظالب أن  ،حؾل الرؾرةأسئمة  مجسؾعة ظخحوت ،تتكؾن فقخات ىحه العادة مؽ صؾر تسثل مؾقفاً محيخاً   
 :ويظخح أسئمة أخخى حتى يتؾصل إلى حل ىحه السذكمة ،يايجيب عش

الظفل  وعمى لرؾرة: صؾرة لظفميؽ يعبثان بأداة كيخبائية حيث تؼ طخح خسدة أسئمة حؾل ا الخامذالدؤال 
ثؼ عميو أن يظخح أسئمة أخخى )لساذا تزع الظفمة الذؾكة بجاخل الأداة  ،لكل سؤال درجة .الإجابة عشيا
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الحي يسكؽ أن يتعخض لو ىحا )ما الخظخ الدؤال في الشياية مؽ حل السذكمة بالإجابة عؽالكيخبائية؟ ( ليتسكؽ 
) أن لا  ،؟)يتعخض لرجمة كيخبائية أو يتعخض لخظخ السؾت ( ما ىؾ الدمؾك الرحيح الحي تشرحو بوالظفل

 ،ؽ الدمؾك الرحيحوذلػ مؽ خلال اختيار الؾجو الحي يعبّخ ع ،يعبث بالأدوات الكيخبائية أو أن يدتعيؽ بأمو (
 ( درجات .6وبحلػ تكؾن الجرجة الكمية ليحا الدؤال ) ،وعشج اختيار الؾجو يحرل الظفل عمى درجة أيزاً 

ىل  ،الظفل طخح أسئمة أخخى ليتعخف إلى صفات الذيء ) ىل ىؾ متحخك  إلىيظمب  ،ان: لغد  الدادس الدؤال
وكحلػ  ،مغمق رة التي تعبخ عشو بخط مشحؽٍ تؾجج عميو أرقام ( ليرل في الشياية إلى حل المغد وإحاطة الرؾ 

الجرجة الكمية  ،وبيحا يكؾن لكل لغد درجتان،ىل ىؾ مؾجؾد حؾلشا (  ،الأمخ بالشدبة لمغد الثاني ) ىل لو أجشحة 
 ( درجات .     4لمدؤال )

 عادة القدرة على الاستجابة بدقة :  -3

 تتكؾن فقخات ىحه العادة مؽ سؤاليؽ :       

الظفل اختيار  وعمى ،ؤال صؾرتيؽ ولكل صؾرة ثلاثة علالزسؽ الديت ،: وصل كل شكل بغمو الدابعالدؤال 
وبحلػ تكؾن الجرجة الكمية لمدؤال  ،ويحرل عمى درجتيؽ لكل اختيار ،مؽ ىحه الغلال ارة السشاسب ليعل الرؾ 

 ( درجات .4) 

وعمى  ،( فخوق 4بيشيسا ) ،تكؾن الدؤال مؽ صؾرتيؽ متذابيتيؽ  ،: إيجاد الاختلافات بيؽ الرؾر الثامؽ الدؤال
 ( درجات. 4الجرجة الكمية لمدؤال) و  ،بحيث يكؾن لكل فخق درجة ،جاد ىحه الفخوق ووضع إشارة عميياالظفل إي

 عادة تظبيق السعارف الدابقة على أوضاع جديدة :  -5

 تتكؾن فقخات ىحه العادة مؽ ثلاثة أسئمة  :      

مؽ خط عميو إحاطة العجد الحي يسكؽ تذكيمو الجدء الأول  جدأيؽ: في ن ىحا الدؤال مؽ: تكؾ  التاسعالدؤال 
ط عامؾدي وخط الحي يسكؽ تذكيمو مؽ خالعجد عميو إحاطة  وفي الجدء الثاني ،مغمق وىؾ العجد خسدة مشحؽٍ 

 ( درجات. 6الجرجة الكمية لمدؤال )و  ،درجات ثلاثلكل إجابة  ،أفقي وىؾ العجد ستة

الظفل الإجابة  وعمى ،تؼ طخح سؤاليؽ حؾل الرؾرة . مؽ صؾرة مغشاطيذ : تكؾن ىحا الدؤال العاشخالدؤال 
بكلات حجيج ( مثال عمى أشياء أخخى يجحبيا  ،خذب  ،ثؼ يختار مؽ ثلاثة خيارات وىي ) دبابيذ   ،يساعش

 .  تان( درج2نت الجرجة الكمية لمدؤال )وكا ،السغشاطيذ 
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: تكؾن الدؤال مؽ صؾرة لثلاثة بالؾنات رسؼ عمييا مجسؾعة مؽ الأحخف وعمى الظفل أن  الحادي عذخ الدؤال
 .  تان( درج2الجرجة الكمية لمدؤال )و يخكب مؽ ىحه الأحخف كمسة  
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 ( بعض صهر التظبيق8السلحق رقم )
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Abstract 

 

 Study Title: 

  The role of mental games in developing the mind's habits of kindergarten children. 

 Case study: a sample of kindergarten children in Damascus’ city.  

 Aim of the study: 

Measuring the impact of mental games in developing the habits of mind of 

kindergarten children. 

 Study Approach: 

 The semi-experimental method was used in this study. 

 The study sample: 

 The sample of the study consisted of (30) boys and girls from Ward Al-Rabea 

Kindergarten in the city of Damascus. The sample was divided into two groups: an 

experimental group of (15) boys and girls, and a control group of (15) boys and girls. 

 Study tools: 

1-  List of mind's habits .  

2-  A program based on mental games in developing the habits of mind of 

kindergarten children. 

3- An illustrated scale (pre, post, deferred) to measure the impact of mental games in 

developing the mind's habits of a kindergarten child. 

  Results: 

1- There are no statistically significant differences between the mean scores of the 

children of the control and experimental groups in the tribal application of the 

habits of mind scale. 

2- There are statistically significant differences between the mean scores of the 

children of the control and experimental groups in the direct post-application of 

the habits of mind scale, and the differences are in favor of the children of the 

experimental group. 
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3- There are statistically significant differences between the average ranks of the 

scores of the children of the experimental group in the pre and post applications of 

the habits of mind scale in favor of the direct post application. 

4-  There are no statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group children in the direct post-application and the post-deferred 

application of the habits of mind scale. 

  Suggestions: 

1- Conducting other studies: 

      - The effect of mental games on developing critical thinking skills among 

kindergarten children. 

      - The effectiveness of a program based on habits of mind in developing some 

mathematical concepts among kindergarten children 

2- Preparing training courses for Riyadh teachers to develop the habits of their 

productive mind and thus impart them to their children in kindergarten. 

 Keywords: mental games - habits of the mind - kindergarten child 
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