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الإٌبض اُزبض٣ر٢ ُ٘فٞء ٜٓ٘خ الاضـبز الاعزٔبػ٢ 

 تمهيد 
ّٔنب ٣ؽنزوط ٓلٜٜٞٓنب ثؼنس     ٣ؼزجط الإضـبز الاعزٔبػ٢ ٓنٖ أُانبلاد اُزن٢     ُ

    ٞ ٓنٖ ؤـنس    ٗظطاً ُاسرٚ ٝرؼو٤س اُؼِّٞ اُز٢ رزسذَ كن٢ ر٣ٌٞ٘نٚو ٝثٜنصا ٛن

ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌػ ك٢ الاذزلاف حنٍٞ ٗؽنجزٚ بُن٠ ػِنْ     أُلب٤ْٛ ٓضبضاً ُِاسٍو 

س شارننٚ كنن٢ اُؽنن٤بم أُٜ٘نن٢و ٌٝج٤ؼننخ أُطـنن    ٙٝحننٍٞ زٝضِننّٞو ٓننٖ اُؼ

٤فنٌَ ٓٞونٞػبً ٣ز٘بُٝنٚ    ُز٤ُٞٚ ٛصا اُسٝض ٝٛٞ ٓنب ؼ ٝأُاٛلاد اُىطٝض٣خ 

 ٛصا اُلمَ.

سيتناول موضوع الفصل هنا:
  ٍٓابلاد اُؼَٔ ا٢ُٜ٘ٔ الإٗؽب٢ٗ.ٓلّٜٞ الإضـبز ًٔاب ٖٓ

 ا أُلّٜٞ.الإٌبض اُزبض٣ر٢ ُِ٘فٞء ٛص

 الإٗؽب٤ٗخ أُزبذٔخ.هزٚ ثبُحوٞػلا ٍ

 .ٚاُ٘ظط٣بد اُز٢ ٣ؼزٔسٛب الإضـبز الاعزٔبػ٢ ٝرٍج٤وبر

: الإطار التاريخي لنشوء مهنة الإرشاد الجتماعي:أولاًً

ـٌِذ ثسا٣بد اُوطٕ اُؼفنط٣ٖ اُحوجنخ اُزن٢ ٗفنإد ك٤ٜنب ٜٓ٘نخ الإضـنبز

الاعزٔبػ٢و ٝرحس٣ساً ك٢ اُٞلا٣نبد أُزحنسزح ارٓط٤ٌ٣نخو بلا ؤٕ ٗفنٞء ٛنصٙ      

أُٜ٘خ هس ؼجوٚ بضٛبلنبدو ٣ٌٝٔنٖ بػنبزح ٜٓ٘نخ الإضـنبز الاعزٔنبػ٢ بُن٠

اُلٌط حوت ظ٤٘ٓخ ثؼ٤سح ك٢ اُزبض٣دو كٜ٘بُي ٖٓ ٣اس ُٜب عصٝضاً ربض٣ر٤خ ك٢ 

ا٤ُٞٗب٢ٗ اُوس٣ْ ٝرحس٣ساً ك٢ كِؽلخ ؤكلإٌٞ ٝؤضؼٍٞو ٝٛ٘بُني ٓنٖ ٣طعنغ    

الإٗؽنبٕ  ٓلآح ٛصٙ أُٜ٘خ ب٠ُ اٍُوٞغ اٌُبص٤ٌ٤ُٞخ كن٢ ؤٝضٝثنبو ٝػلاهنخ    

ثب٤ٌُ٘ؽخو ٝٛ٘بُي ٖٓ ٣اس ك٢ أُطث٢ اُص١ ٣لاظّ ار٤ٓط ارضؼنزوطا٢ٌ كن٢   
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ؤٝضٝثب ٝاُص١ ٣وسّ ُٚ اُ٘مح ك٢ ث٘نبء رٞعٜبرنٚ أُؼطك٤نخ ٝأُٜبض٣نخ ٓضنبلًا      

اُزبض٣ر٤خ ُٜٔ٘خ الإضـبز ٝاُزٞع٤ٚو بلا ؤٕ رحس٣س ٗوٍنخ ُجسا٣نخ   ػ٠ِ اُاصٝض  

٤٣طٛننب ٝٗىننظ لنن٤بؿزٜب ٓوزطٗننبً ثزحوننن ـننطٌٜٝب ٝٓؼبأُٜ٘ننخ ٣جونن٠  ٛننصٙ

 اُ٘ظط٣خ.

  ٢ ثظٜننٞض حطًننخ الإلننلا   رننطرجً ثننسا٣بد ٜٓ٘ننخ الإضـننبز الاعزٔننبػ

( كن٢ اُٞلا٣نبد أُزحنسح    The Social Reform Movement) الاعزٔنبػ٢  

اُوطٕ اُزبؼغ ػفطو ذمٞلبً ٓغ ارٓط٤ٌ٣خ ٝرحس٣ساً ك٢ صٔب٤ٗ٘بد ٝرؽؼ٤٘بد 

ُح٤نبح أُس٤ٗنخ ٝرٍنٞض    رلبهْ اُمؼٞثبد اُز٢ اػزطونذ اركنطاز ٓنغ رؼونس ا    

ررممبً ك٢ أُٜٖ ٝكن الإٌٓبٗبد ٝا٤ُٔنٍٞ  اُ٘ظبّ الاهزمبز١ اُص١ رٍِت 

ٝأُٜبضاد أُ٘بؼجخ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اركطازو ًَ شُني ؤزٟ بُن٠ وٜنٞض حطًنخ     

 اُزٞعٚ ا٢ُٜ٘ٔ رِج٤خ ُِزٍٞض الاهزمبز١ ُٝحبعبد اُزٍٞض اُم٘بػ٢.

ُٕٔٞ ض٣زفنبضز ٌُزبثنٚ   ٣ٌٝٔ٘٘ب اُوٍٞ ثإٕ ٛصٙ اُلزطح هس رٞعذ ث٘فط ؼنب 

ٓب ٣ٌٖٔ ػسٙ اُجسا٣خ اُحو٤و٤خ ُٔب ٣ٌٔنٖ  ٝٛٞ و 1881أُطـس ا٢ُٜ٘ٔ ػبّ 

اُوطٕ اُزبؼنغ ػفنط ٗوٍنخ اُجنسء      (و ٣ٝفCounselingٌَرؽ٤ٔزٚ ثبلإضـبز )

ك٢ ٛصٙ اُلزطح ٗؽز٤ٍغ اُحس٣ش ػٖ وٜٞض ٜٓ٘نخ  ٝ ك٢ رجِٞض ٜٓ٘خ الإضـبزو

ٍٞضاد اُؼ٤ِٔنخ أُزطأًنخ   شُي ػ٠ِ ؤؼبؼب ٖٓ اُزٝ (وGuidanceاُزٞع٤ٚ )

ك٢ ٛصا أُابٍو كل٢ ٛصٙ اُلزطح ؤٗفإ )كٞٗسد( ؤٍٝ ٓؼَٔ ُؼِْ اُ٘لػ كن٢  

كن٢  ٝ ؤُٔب٤ٗب ك٢ ح٤ٖ ؤٗفإ)ؼزب٢ِٗ( ٓؼٔلًا آذط ٓرمك ُؼِْ ٗلػ اٍُلَ.

     ٚ ٗظط٣برنٚ كن٢ ٓؼبُانخ أُطون٠     ٝ ٗلػ اُلزنطح هنبّ )كط٣ٝنس( ثٍنط  ٗزب ان

 ٞ ف( ًبٗنذ ػِن٠ هنسض ًج٤نط ٓنٖ      اُ٘لؽ٤٤ٖو ًٔب ؤٕ ٗزب ظ رابضة )ب٣لبٕ ثنبكِ

ار٤ٔٛخو ًٔب ٛصٙ الإٗابظاد أُؼطك٤خ ًبٗذ ٓوسٓبدٍ وطٝض٣خ وٜنٞض ٓانبٍ   

 اُزٞع٤ٚ.ٝ الإضـبز
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ٝ بشا ًبٗذ حطًخ الإضـبز الاعزٔبػ٢ هس ٗفإد ً٘ز٤اخ ُِضٞضح اُم٘بػ٤خو 

٣ؼٞز اُلىَ ب٠ُ ٓسضؼخ ٝ كةٕ اٛزٔبٜٓب هس اٗمت ػ٠ِ اُزٞع٤ٚ ا٢ُٜ٘ٔو

(Cogswell High School ك٢ ؼبٕ كطاٗؽ٤ؽٌٞ ك٢ بزذبٍ اُزٞع٤ٚ ب٠ُ )

ٓابٍ اُزؼ٤ِْو كوس ٝوؼذ الإضـبز ا٢ُٜ٘ٔ ؤٖ ٓ٘بٛاٜب اُسضاؼ٤خ ُٞع٤ٚ 

رٞػ٤زْٜ ثىطٝضح الاػزٔبز ػ٠ِ ٝ بضـبزْٛ حٍٞ أُابٍ ا٢ُٜ٘ٔوٝ اٍُلاة

 ر٤ٔ٘زٜب.ٝ ٓحبُٝخ ر٣ٍٞطٛبٝ ٓوسضارْٜ اُلطز٣خ

هس رإٌطد ثبُ٘ظبّ ٝ وٝ هس ارؽؼذ حطًخ اُزٞع٤ٚ ا٢ُٜ٘ٔ ك٢ أُساضغ

رحٍٞ اُزٞع٤ٚ ا٢ُٜ٘ٔ ٖٓ حطًخ و٤وخ ك٢ رؽؼ٤٘بد اُوطٕ ٝ اُزؼ٢ٔ٤ِو

اُزبؼغ ػفط ب٠ُ حطًخ ٓزؽؼخ اٍُ٘بم ك٢ اُؼوس اُضب٢ٗ ٖٓ اُوطٕ اُؼفط٣ٖو 

ثِؾ ػسز أُساضغ اُز٢ ٌجوذ اُزٞع٤ٚ ا٢ُٜ٘ٔ ك٢  1118كل٢ ػبّ 

 ٛب.( ٓسضؼخ ك٢ اُٞلا٣بد أُزحسح ٝحس199ٓ٘بٛاٜب ؤًضط ٖٓ )

( ك٢ ثٞؼٍٖ ػبّ The Civic  Service Houseٝ هس وٜط ث٤ذ اُرسٓخ )

اؼزٜسكذ ٝ ّو ًٔاؼؽخ رطث٣ٞخ رإؼؽذ ػ٠ِ ٣س ثب٤ُٖٝ ـبٝو1191

روس٣ْ اُرسٓبد ُزِج٤خ اُحبعبد اُزطث٣ٞخ ُلأكطاز أُٜبعط٣ٖو ٝؤحس ارٛساف 

ارؼبؼ٤خ ُج٤ذ اُرسٓخ أُس٤ٗخ ٛٞ رع٣ٝس اُلوطاء اُؼب٤ِٖٓ ثفٌَ ٖٓ 

أُمِح ٝ ٍ اُزؼ٤ِْ اُابٓؼ٢. ٝهس ؼبػس ك٢ ٛصا اُاٜس اُحوٞه٢ؤـٌب

الاعزٔبػ٢ )كطاٗي ثبضؼٞٗع( اُص١ ًبٕ ٓساكؼبً ه٣ٞبً ػٖ اُحوٞم أُس٤ٗخ 

هس ًبٕ )ثبضؼٞٗع( ٖٓ ؤثطظ أُٜز٤ٖٔ ثلٌطح ٝ حن اُزؼ٤ِْ ذبلخوٝ ػبٓخ

 ك٢ ذىْٝ اذز٤بض اُ٘بغ ُح٤برْٜ اُؼ٤ِٔخو ٤ًٝل٤خ اٗزوبء ذ٤بضارْٜ ا٤ُٜ٘ٔخ

ػِٔٚ اُزٞع٢ٜ٤ ٓغ ث٤ذ اُرسٓخ أُس٤ٗخ لاحظ )ثبضؼٞٗع( ؤٕ اُؼس٣س ٖٓ 

ٛٞ ٓب ًبٕ ٝ اركطاز ٣لىِٕٞ اُِوبءاد اُلطز٣خ ُٔ٘بهفخ ٓؽزوجِْٜ ا٢ُٜ٘ٔو

( ػبّ The Vocational Bureauؼججبً ٓجبـطاً لاكززبحٚ ٌُِٔزت ا٢ُٜ٘ٔ )

 ّ ك٢ ث٤ذ اُرسٓخ أُس٤ٗخ.1198
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 ضـبز الاعزٔبػ٢ ًبٗذ ٖٓ )ثبضؼٞٗع(ٝ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ؤٕ ثسا٣خ حطًخ الإ

رحس٣ساً ك٢ ٓابٍ اُزٞع٤ٚ ا٢ُٜ٘ٔ . ح٤ش ٣ؼزجط أُاؼػ اُحو٤و٢ ُحطًخ ٝ

اُزٞع٤ٚ ك٢ اُٞلا٣بد أُزحسحو ذمٞلبً ثؼس ٗفطٙ ًزبة اذز٤بض ٜٓ٘خ 

(Choosing a Vocationْأُفزَٔ ػ٠ِ رو٤٤ ) ٝرح٤َِٝ رح٤َِ اُفرم٤خ 

ؤٍٝ ٓارٔط ُِزٞع٤ٚ ا٢ُٜ٘ٔ ػبّ هس ؼبْٛ ثبٗؼوبز ٝ اذز٤بض أُٜ٘خ.ٝ

ذسٓبد حطًخ اُزٞع٤ٚ ٖٓ أُابٍ ا٢ُٜ٘ٔ ٝ ٖٓ صْ آزسد ؤٗفٍخٝ 1119ّ

ثبُطؿْ ٖٓ ٓحبٝلارٚ ٝ ب٠ُ أُابلاد اُزطث٣ٞخ ػ٠ِ ٣س )ع٤ؽ٢ زاك٤ع(و

أُجٌطح ك٢ رف٤ٌَ ٓلآح الإضـبز ا٢ُٜ٘ٔ ثٔساضغ ٓس٣٘خ ز٣زط٣ٝذ 

 ػ٘سٓب زػْ ٓٔبضؼبرٚ ّو بلا ؤٗٚ ُْ ٣٘اح بلا1818ارٓط٤ٌ٣خ ٓ٘ص ػبّ 

ا٤ُٜ٘ٔخ ك٢ أُابٍ اُزطث١ٞ ثٔب ٗبزٟ ثٚ )ثبضؼٞٗع( ٖٓ ٝوغ اُطعَ 

اُؼٞآَ اُز٢ ٝ ث٘بءً ػ٠ِ ٗظط٣خ اُؽٔبدٝ أُ٘بؼت ك٢ أٌُبٕ أُ٘بؼتو

 وٜطد ػ٠ِ ٣س٣ٚ.

ٝ ٓغ زذٍٞ اُٞلا٣بد أُزحسح ك٢ اُحطة اُؼب٤ُٔخ ار٠ُٝ وٜطد اُحبعخ 

ْٜ اُربلخ ٝبٌٓب٤ٗبرْٜ اُ٘لؽ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ب٠ُ رو٤٤ْ اركطاز ٝرحس٣س هسضار

ك٢ بٌبض را٤٘سْٛ ك٢ اُا٤ؿ ارٓط٢ٌ٣و ٝٛٞ ٓب اؼزؼ٠ وٜٞض حطًخ 

اُو٤بغ اُ٘لؽ٢و ح٤ش وٜطد الاذزجبضاد اُ٘لؽ٤خ اُز٢ ؼٔحذ رحس٣س 

أُؼٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٝاؼزجؼبزْٛو ٝرحس٣س اركطاز أُزلٞه٤ٖ ُزسض٣جْٜو ٝٓغ 

ثبٍُلاة اظزٛطد حطًخ اُو٤بغ  اظزحبّ هبػبد اُزسض٣ػٝ ٜٗب٣خ اُحطة

ٌجوذ اُو٤بؼبد اُ٘لؽ٤خ ػ٠ِ اُزلا٤ٓص ُزحس٣س هسضارْٜ اُ٘لؽ٤خ ٝ اُ٘لؽ٢و

ٝاُؼو٤ِخ ٝأُؼطك٤خو ٝٛصا ٓب ؼبْٛ ك٢ اٗزوبٍ حطًخ الإضـبز ػٔٞٓبً  

ٓـب٣طح ُحوجخ ٝ ٝالإضـبز الاعزٔبػ٢ ذمٞلبً ب٠ُ حوجخ عس٣سح ؤًضط ػ٤ِٔخ

 اُزٞع٤ٚ ا٢ُٜ٘ٔ.
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صلاص٤٘٤نبد اُونطٕ اُؼفنط٣ٖ    ٝ طًنخ الإضـنبز كن٢ ػفنط٤٘٣بد    ٝهس ارؽغ زٝض ح

 ثؼننسٓب اهزمننطد ػِنن٠ أُاننبٍ أُٜ٘نن٢و كننزْ ر٘ننبٍٝ اُابٗننت الاعزٔننبػ٢      

ـنٌِذ حوجنخ اٌُؽنبز اُؼظن٤ْ كن٢      ٝ اُزطثن١ٞ كن٢ ح٤نبح اُلنطزو    ٝ اُفرم٢ٝ

ؼ٘ٞاد اُضلاص٤٘بد زاػ٤بً ُِحس ٖٓ اٗسكبع اُجنطآظ الإضـنبز٣خ كن٢ أُاؼؽنبد     

ّ ؼنٔحذ  1198و ٌُنٖ رٞلن٤خً ٓنٖ ُا٘نخ ض بؼن٤خ ػنبّ       اُزطث٣ٞخ   ٝر٣ِٜٞٔب

ثز٣ٞٔننَ ثننطآظ الإضـننبز كنن٢ أُاؼؽننبد اُزؼ٤ٔ٤ِننخ  ُننصُي ً٘ز٤اننخ ُوننبٕٗٞ 

ٌَّ اٗزٜبء اُحطة اُؼب٤ُٔنخ اُضب٤ٗنخ ٗوٍنخ رحنٍٞ كن٢ رٍنٞض       ٝ )عٞضط ز٣ٖ( ؛ ـ

٣ؼزجط ػبُْ اُ٘لػ ارٓط٢ٌ٣ )ًبضٍ ضٝعطظ( ؤثطظ اُنص٣ٖ ؤؼنٜٔٞا كن٢    ٝ الإضـبزو

ش ؼبْٛ ث٘ظط٣زٚ)اُزٔطًع حٍٞ اُؼ٤َٔ( كن٢ رحو٤نن الاٍٗلاهنخ    ٛصا اُزحٍٞو ب

اُؼلاط اُ٘لؽن٢" ػنبّ   ٝ ٣وسّ ًزبثٚ "الإضـبزٝ اُؼ٤ِٔخ اُحو٤و٤خ ُحوَ الإضـبزو

ّ(ؤٍٝ ٓنٜ٘ظ ػِٔن٢   1191" اُؼلاط أُزٔطًع حٍٞ اُؼ٤ٔنَ" ػنبّ )  ٝ ّ(1191)

ؤًنسد ػِن٠   ٝ هنس حنسّد ٛنصٙ اُ٘ظط٣نخ ٓنٖ زٝض أُطـنس      ٝ ك٢ حوَ الإضـنبزو 

ي اُز٢ ٣٘جـن٢ ؤٕ رنزْ ك٤ٜنب اُؼ٤ِٔنخ الإضـنبز٣خو ٓنغ اُزإ٤ًنس ػِن٠ ؤٕ         اُفطٝ

 اُؼ٤َٔ ٛٞ ٓطًع اُؼ٤ِٔخ الإضـبز٣خ.

ٝ ك٢ ؼ٘ٞاد اُرٔؽ٤٘بد ٖٓ اُوطٕ اُؼفط٣ٖ ٜٓسد ثحنٞس )عنبٕ ث٤بع٤نٚ(    

ك٢ ػِْ اُ٘لػ الاضروب ٢ ب٠ُ وٜٞض حوجخ عس٣نسح كن٢ ٓانبٍ الإضـنبزو ح٤نش      

ْ  ؤـبضد ٛصٙ ارثحبس ب٠ُ ؤٌٞاض اُ٘ٔٞ ا  ُٔؼطك٢ ُسٟ اٍُلَو ٝػلاهزٜنب ثنبُزؼِ

ثبُزنب٢ُ ثنطظ   ٝ ٢ٛ ٓؽإُخ رٔػ ل٤ْٔ اُؼ٤ِٔخ الإضـبز٣خوٝ اًزؽبة اُرجطحوٝ

زٝض أُطـس الاعزٔبػ٢ ك٢ ٍٗبم أُاؼؽخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ كن٢ ٓؼبٝٗنخ اٍُلنَ ؤٝ    

رحو٤ن حبعبرٚ ك٢ بٌبض ٝ ٓؽبػسرٚ ػ٠ِ ثِٞؽ ؤٛساكٚٝ اٍُبُت ػ٠ِ ث٘بء شارٚو

 ٓؼبُاخ أُفٌلاد اُز٢ رؼزطن ٛصا أُؽبض.ٝ ٓؽبض ٗٔٞٙ اٍُج٤ؼ٢و

 (NDEAّ وٜط هبٕٗٞ اُزؼ٤ِْ اُسكبػ٢ ا٢ٌُ٘ٞ)1198ٓغ حٍِٞ ػبّ 

اُص١ ـَٔ أُاؼؽبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُٞلا٣بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُٞلا٣بد ٝ
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أُزحسح ؼٞاء ؤًبٗذ ك٢ اُوٍبع اُؼبّ ؤّ اُربقو ٝهس زػْ اُؼس٣س ٖٓ 

ط٣بو٤بد ٝاُزؼ٤ِْ ا٢ُٜ٘ٔو ٝاُِـبد أُابلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخو ك٢ اُؼِّٞ ٝاُ

اُزٞع٤ٚ ك٢ ٝ أٌُزجبد أُسضؼ٤خو ٝلٞلًا ب٠ُ رسػ٤ْ الإضـبزٝ ارع٘ج٤خو

ٛٞ ٓب ؤرب  رضج٤ذ ٜٓ٘خ أُطـس الاعزٔبػ٢ ك٢ أُاؼؽبد ٝ أُساضغو

الإضـبز الاعزٔبػ٢ ذمٞلبًو ٝ الإضـبز ػٔٞٓبًٝ رطؼ٤د اُزٞع٤ٚٝ اُزؼ٤ٔ٤ِخو

 خ.ًىطٝضح ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِ

وٜطد ٝ هس ـٜسد ؤػٞاّ اُؽز٤٘بد رٍٞضاد ػس٣سح ك٢ اُحوَ الإضـبز١ٝ

ٗظط٣خ ٝ ٗظط٣بد ٓز٘ٞػخو كٖٔ ؤػٔبٍ )ع٤ِجطد ضٕ( ب٠ُ ٗظط٣خ ثي أُؼطك٤خو

اٗزٜبءً ثإػٔبٍ ٝ آ٤ُػ اُؼو٤ِخ الاٗلؼب٤ُخو ٝلٞلًا ب٠ُ بؼٜبٓبد )ٓبؼِٞ(و

ب ٝكطٙ هبٕٗٞ اٍٗلاهخ عس٣سح ُلإضـبز ثٔٝ أُسضؼخ اُؽ٤ًِٞخ. ًَ شُي رطاكن

(NDEA َاُسػْ لإهبٓخ زٝضاد رسض٣ج٤خ ُزإ٤َٛ أُطـس٣ٖ ك٢ ؼج٤ ٖٓ )

 اُ٘لؽ٢.ٝ ؤزا ْٜ ُٜٔبْٜٓ ك٢ اُحوَ اُزطث١ٞ  الاعزٔبػ٢

     NDEA= National Defense Education Act 

 مفهىم الإرشاد الاجتماعي وحدوده
ٓؽبػسح  ٣ز٘بٍٝ ٓلّٜٞ الإضـبز ػٔٞٓبً شُي اُحوَ ا٢ُٜ٘ٔ اُص١ ٣زْ ك٤ٚ

اركطاز ػ٠ِ ٓؼبُاخ ٓفٌلارْٜو ٝشُي ثبلاػزٔبز ػ٠ِ ٗزب ظ اُؼِّٞ 

الإٗؽب٤ٗخ ًؼِْ اُ٘لػو ٝػِْ الاعزٔبعو ٝػِْ اُزطث٤خو ٝاٍُت اُ٘لؽ٢ 

ٝحز٠ ػِْ ٗلػ اُاط٣ٔخ ٝارٗضطٝثُٞٞع٤بو ٝؿ٤طٛب ٖٓ اُؼِّٞ اُز٢ رؽبْٛ 

٤ًجٜب. ك٢ كْٜ أُفٌلاد اُز٢ رؼزطن الإٗؽبٕ ٝاُؼٞآَ أُاصطح ك٢ رط

ٝثبُزب٢ُ ٣جطظ الإضـبز ثٞللٚ شُي اُحوَ اُص١ رزوبٌغ ك٤ٚ اُؼس٣س ٖٓ 

اُؼِّٞ ٝرؽْٜ ك٤ٚ اُؼس٣س ٖٓ اُحوٍٞ ٝحز٠ ارٗظٔخ أُؼطك٤خ أُرزِلخ 

  ك٢ ارٛساف ٝأُ٘بٛظ ٝأُٞوٞػبد.
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بٕ ٛصا اُزساذَ ث٤ٖ ٓابلاد اُؼِّٞ الإٗؽب٤ٗخ ٖٓ ٝعٚ ؤٍٝو ٝرؼسز 

ٍٕ هس رؽجت ك٢ اٌُض٤ط  اُؼِّٞ اُز٢ رؽبْٛ ك٢ اُحوَ الإضـبز١ ٖٓ ٝعٚ صب

ٖٓ اُِـً ث٤ٖ اُجبحض٤ٖ ٝأُزطع٤ٖٔ حٍٞ ٓمٍِح الإضـبزو ك٘اس ٖٓ لا 

٣ؼزطف ؼٟٞ ثبلإضـبز ا٢ُٜ٘ٔو ٝآذطٕٝ ٣ومطٕٝ اُحوَ الإضـبز١ ػ٠ِ 

الإضـبز اُ٘لؽ٢و ٝضثٔب ٗاس ٖٓ ٤ٔ٣َ ب٠ُ همط اُحوَ الإضـبز١ ػ٠ِ 

٠ُ عؼَ الإضـبز حولًا ػبٓبً ٣زلطع ب٠ُ الإضـبز الاعزٔبػ٢و ٝؿ٤طْٛ ٣صٛت ب

ٗلؽ٢ ٝصبُش ٢ٜ٘ٓ ٝضاثغ رطث١ٞ...و ؤٓب ٓمٍِح  بضـبز اعزٔبػ٢ ٝآذط

(و ٣ٝؼطكٚ Counselingالإضـبز ك٘ومس ثٚ ٛ٘ب ٓب ٣مٍِح ػ٤ِٚ ثبلإٗا٤ِع٣خ )

)ز. ؤًٝٞٓٞ( ثإٗٚ ٓؽبػسح ٤ٜ٘ٓخ ؤٝ زػْ ٣وسّ ُفرك ٓب ُس٣ٚ ٓفٌِخ 

. ٣ٝصٛت ب٠ُ ؤٗٚ ٣فٌَ ػلاهخ رلبػ٤ِخ ٝػبزح ٓب رٌٕٞ ـؼٞض٣خ ثٍج٤ؼزٜب

(. ٝثٜصا أُؼ٠٘ Client( ٝاُؼ٤َٔ )Counselorك٢ ٌٓبٕ ٓب ث٤ٖ أُطـس )

كلا ٣ٌٖٔ اُزلط٣ن ث٤ٖ كطٝع الإضـبز بلا ٖٓ ح٤ش اُرِل٤خ اُؼ٤ِٔخ ُِٔطـسو 

ًٔب ٣ُلاحظ ثإٗٚ ٣لزطن ػسّ ٝعٞز كطم ث٤ٖ اُزٞع٤ٚ ٝالإضـبزو ٝارؼبغ 

ج٤ؼخ الإضـبز ٛٞ ًٞٗٚ ٜٓ٘خ بٗؽب٤ٗخو ٝػ٠ِ اُص١ ٣ؼزٔسٙ ك٢ رفر٤ك ٌ

 أُطـس ٝأُؽزطـس ؤٕ ٣ؽٜٔب ٓؼبً ك٢ بٗاب  ٛصٙ اُؼلاهخ.

( ٣ٝNFCCصٛت ًزبة )ٓجبزت الإضـبز ارؼبؼ٤خ( اُمبزض ػٖ ٓ٘ظٔخ )

٢ٛٝ ٓ٘ظٔخ ؤٓط٤ٌ٣خ ؿ٤ط ضثح٤خ رٜسف ُزوس٣ْ ذسٓبد زػْ ُلاكطاز  ك٢ 

( ٛٞ Counselingٛسف الإضـبز )اُٞلا٣بد أُزحسح ٓصٛجبً ٓـب٣طاًو ك٤وطض ؤٕ 

ٓؽبػسح اُؼ٤َٔ ػ٠ِ رؼِْ ٤ًل٤خ ارربشٙ هطاضارٚ أُبز٣خ ك٤ٔب ٣ٔزِي. ٝشُي 

كوً ٖٓ ذلاٍ رؼِْ الاذز٤بض ث٤ٖ اُجسا َو ٖٝٓ ذلاٍ روس٣ط اُ٘زب ظ اُز٢ 

٣ٌٖٔ ؤٕ رزإ٠ٗ ػٖ ر٣ٍٞط اُؼٔلاء ُٜٔبضارْٜ اُز٢ ٣حزبعٜٞٗب لإزاضح 

ٌَ ٛصا اُلْٜ ٓ٘ح٠ً اهزمبز٣بً ثؼ٤ساً ٝوؼْٜ أُبز١ ثسٕٝ ٓؽبػسحو ٣ٝف

ب٠ُ اُ٘ظط٣بد الاعزٔبػ٤خ الاهزمبز٣خ أُؼبلطحو  ػٖ ػِْ اُ٘لػو ٝؤهطة

 الإضـبز. ٝٛصا ٣ٞوح ٤ًق ٣ز٘ٞع اُلْٜ ُٔمٍِح
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٣ٝز٘بٍٝ ٓؼاْ أُمٍِحبد اُزطث٣ٞخ ٝاُ٘لؽ٤خ ٓلّٜٞ الإضـبز 

(Counseling ٓؽبػسح ( ثصاد اُؽ٤بم ا٢ُٜ٘ٔو ٣ٝؼطكٚ ثإٗٚ ))ٓحبُٝخ كطز

آذط ػ٠ِ كْٜ ٓفٌلاد ر٤ٌلٚ ٝحِٜبو ٝٓ٘ٚ الإضـبز اُزطث١ٞ ٝالإضـبز 

 ا٢ُٜ٘ٔو ٝالإضـبز الاعزٔبػ٢(( و ٣ٝصٛت )ز. ـحبرٚ ٝز. اُ٘ابض(

ػ٠ِ ٓب ٣جسٝ ك٢ ٓؼأٜٔب ٛصا ب٠ُ ٝعٜخ اُ٘ظط اُز٢ روٍٞ ثإٕ الإضـبز 

اٝ حوَ ػبّ ٣زلطع ب٠ُ بضـبز ٓزرمك بٓب ك٢ أُابٍ اُ٘لؽ٢ ؤٝ الاعزٔبػ٢ 

اُزطث١ٞ ؤٝ ا٢ُٜ٘ٔ ... ٝٛصا ٣ؼ٢٘ ؤٕ عٞٛط الإضـبز ٝاحس ؤٓب ررم٤مٚ 

ك٤زحسز ٝكن ارؼبغ اُؼ٢ِٔ اُص١ ٣ؽز٘س ب٤ُٚ أُطـسو كةٕ ؤر٠ ٖٓ حوَ 

اُسضاؼبد الاعزٔبػ٤خ كةٗٚ ٓطـس اعزٔبػ٢و ٝبٕ ؤر٠ ٖٓ حوَ اُسضاؼبد 

شا اُ٘لؽ٤خ ٛٞ ٓطـس ٗلؽ٢و ٝٝعٜخ اُ٘ظط ٛصٙ ك٤ٜب اٌُض٤ط ٖٓ اُٞعبٛخ ب

ؤذصٗب ثؼ٤ٖ الاػزجبض ؤٕ الإضـبز ٤ُػ ػِٔبً ٓؽزولًا ثصارٚ ٝلا حولًا ٣ؼزٔس 

ػ٠ِ ٓؼبضف ٓؽزوِخو ٝبشا ؤذصٗب ثبُحؽجبٕ رلبٝد أُ٘بٛظ اُؼ٤ِٔخ ث٤ٖ 

اُحوٍٞ أُرزِلخ ك٢ اُؼِّٞ الإٗؽب٤ٗخو كةٕ ًَ ٓطـس ٣ؼزٔس ػ٠ِ ٓ٘بٛظ 

ب ٓطـس آذط ؤر٠ ٖٓ ؤٝ ه٤ِلًا ٓغ أُ٘بٛظ ارذطٟ اُز٢ ٣ؼزٔسٛ رزلبٝد ًض٤طاً

ذِل٤خ ػ٤ِٔخ ٓـب٣طحو ٝٛصا ٣وزى٢ ؤٕ رزؼسز اٍُطم ٝاُ٘ظط٣بد ك٢ ٜٓ٘خ 

 ٝاحسح رجؼبً ُزؼسز اُؼِّٞ اُساذِخ ك٢ رط٤ًت ٛصٙ أُٜ٘خ.

 ٣ٝCounselingطرٌع ٓلّٜٞ الإضـبز ػ٠ِ كٌطح اُؼلاهخ الإضـبز٣خ )

Relationshipزو ( ٝاُز٢ روّٞ ث٤ٖ ٓطـس ٝٓؽزطـسو ك٢ ٌٓبٕ ٝظٓبٕ ٓحس

ٝروّٞ ٛصٙ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٌطف ٣ٔزِي أُؼطكخ ٝاُوسضح ػ٠ِ رفر٤ك 

أُفٌِخو ٌٝطف ؤهَ ٓؼطكخ ٣حزبط ب٠ُ رفر٤ك أُفٌِخ ٝرؼع٣ع هسضرٚ 

 ػ٠ِ حِٜب ٝرحو٤ن اُز٤ٌق اُ٘لؽ٢ ٓغ اُٞاهغ الاعزٔبػ٢و ٣ٝطٟ ثلاًٜبّ ثبٕ

ػ٤ِٔخ الإضـبز ٢ٛ رِي اُؼلاهخ اُز٢ رز٤ح ُِٔؽزطـس اُزؼِْ ٝاُزؼج٤ط 

ُزل٤ٌط ٝالاذز٤بض ٝاُزاطثخ ٝاُزـ٤٤طو ٣ٝلاحظ ؤٕ أُؽزطـس٣ٖ ؿبُجبً ٓب ٝا
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٣سذِٕٞ ٛصٙ اُؼلاهخ ثفٌَ ٌٞػ٢ ٝػ٠ِ ؤؼبغ الاذز٤بضو ٝٛٞ ٓب ٣اؼَ ٖٓ 

ٛصٙ اُؼلاهخ ػلاهخ رؼب٤ٗٝخ ٣زحَٔ ك٤ٜب ٌطكب اُؼلاهخ أُؽا٤ُٝخ لإٗاب  

 ؤٛساكٜب.

ب هب ٔخ ػ٠ِ اـزطاى ٝػ٘س ر٘بٍٝ ٌج٤ؼخ ٛصٙ اُؼلاهخ الإضـبز٣خ ٣ُلاحظ ؤٜٗ

ـرم٤ٖ ؤٝ ؤًضط ك٢ رفر٤ك ٓفٌِخ ٓب ؼٞاء ؤًبٗذ ٗلؽ٤خ ؤّ اعزٔبػ٤خ 

ؤٝ ٓؼطك٤خو ٝرلزطن ٛصٙ اُؼلاهخ رؼبٕٝ اٍُطك٤ٖ )أُطـس ٝأُؽزطـس( 

ٝٓفبضًزٜٔب ك٢ روط٣ط اُحَو ك٢ٜ ثحؽت )ع٤ِجطد( ػلاهخ ـرم٤خ 

ٚو ًٔب ز٣٘ب٤ٓخ رز٤ح ُِٔؽزطـس كطلخ ارربش اُوطاض أُ٘بؼت ُحَ ٓفٌِز

ب٠ُ شاد اُ٘وٍخ ػ٘سٓب ٣وطض ثإٕ الإضـبز ٛٞ رِي اُؼ٤ِٔخ اُز٢  ٣ف٤ط )ع٤ِٖ(

رؽبػس أُؽزطـس ػ٠ِ ارربش اُوطاض ٝثبُزب٢ُ ٗاس ًَ ٖٓ )ع٤ِجطد ٝع٤ِٖ( 

٣طًعإ ػ٠ِ ٓؽإُخ ؤٕ اُؼ٤ِٔخ الإضـبز٣خ رزسذَ ُٔؽبػسح اُلطز ػ٠ِ رابٝظ 

ضو ك٢ ح٤ٖ ٣صٛت ؼٞثط ٓفٌلارٚ ٝثبُزب٢ُ ٓؽبػسرٚ ك٢ ػ٤ِٔخ ارربش اُوطا

ب٠ُ ؤٕ الإضـبز ٛٞ ػ٤ِٔخ رٞع٤ٚ ُ٘ٔٞ اُلطز ٝر٤ٔ٘خ بٌٓبٗبرٚو ٝلٞلًا لإػساز 

اُ٘ؿء ُزحَٔ ٓؽا٤ُٝبرْٜ الاعزٔبػ٤خ ك٢ أُؽزوجَو ٝٛٞ ٓب ٣اؼَ 

 الإضـبز ػ٤ِٔخ ٣ٌِٞخ ارٓس ٝٓطرجٍخ ثبُزطث٤خ ٝاُزو٣ْٞ الاعزٔبػ٢ اُ٘لؽ٢.

( ُزوس٣ْ اُزؼط٣ق اُزب٢ُ ُلإضـبز: ث٘بء ػ٠ِ ٓب ؼجن ٣رِك )لبُح ؤثٞ ػجبح

كٜٞ ))ػ٤ِٔخ شاد رٞعٚ رؼ٢ٔ٤ِو راطٟ ك٢ ث٤ئخ اعزٔبػ٤خ ثؽ٤ٍخ ث٤ٖ 

ـرم٤ٖو ٣ؽؼ٠ أُطـس أُاَٛ ثبُٔؼطكخ ٝأُٜبضح ٝاُرجطح ب٠ُ ٓؽبػسح 

أُؽزطـس ثبؼزرساّ ٌطا ن ٝؤؼب٤ُت ٓلا ٔخ ُحبعبرٚ ٝٓزلوخ ٓغ هسضارٚ 

ٗحٞ ؤكىَو ٣ٝزؼِْ ٤ًق ٣ىغ ٛصا  ٢ً ٣زؼِْ ؤًضط ثفبٕ شارٚ ٣ٝؼطكٜب ػ٠ِ

اُلْٜ ٓٞوغ اُز٘ل٤ص ك٤ٔب ٣زؼِن ثإٛساف ٣حسزٛب ثفٌَ ٝاهؼ٢ ٣ٝسضًٜب 

ٝلٞلًا ب٠ُ اُـب٣خ ٢ً ٣مجح ؤًضط ؼؼبزح ٝؤًضط بٗزبع٤خ((.  ثٞوٞ  ؤًضط

٣ٌٖٝٔ ؤٕ ٗزِٔػ ك٢ ٛصا اُزؼط٣ق اٍُج٤ؼخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُؼطك٤خ ُلإضـبزو 
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٠ ٝعٜخ اُ٘ظط اُوب ِخ ثإٕ الإضـبز ٣زسذَ ٣ٝجسٝ ؤٕ )ر٤ْ ٝاُلطخ( ٤ٔ٣لإ اُ

رسذلًا ٓؼطك٤بً ُحَ ٓفٌلاد اُؼ٤َٔ ٝثبُزب٢ُ كٜٞ ػ٤ِٔخ رؽبػس اُلطز ػ٠ِ 

كْٜ ٝاهؼٚ ٝبػسازٙ ُِٔؽزوجَ ثٜسف ٝوؼٚ ك٢ أٌُبٕ أُ٘بؼت ُٚ 

رحو٤ن اُزٞاكن اُفرم٢ ٝاُزطث١ٞ ٝا٢ُٜ٘ٔ  ُِٝٔازٔغ ٝٓؽبػسرٚ ك٢

 ٝالاعزٔبػ٢.

( ب٠ُ اٍُج٤ؼخ أُؼطك٤خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُلإضـبزو ٌُ٘ٚ ٣ٝف٤ط) ز. عٞزد ػ١ٍٞ 

٤ٔ٣عٙ ػٖ ػ٤ِٔخ اُزٞع٤ٚو ٣ٝاؼَ اُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب ػلاهخ اُؼبّ ثبُربقو 

ك٤ومس ثبُزٞع٤ٚ ٓأٞع اُزطث٣ٞخ ٝاُ٘لؽ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ روسّ ُِلطز 

٤ُزٌٖٔ ٖٓ اُزر٤ًٍ ُٔؽزوجَ ح٤برٚ ٝكوبً لإٌٓبٗبرٚ ٝهسضارٚ اُؼو٤ِخ 

ثإؼِٞة ٣فجغ حبعبرٚ ٣ٝحون رمٞضٙ ُصارٚو ٝثصُي ٝاُاؽ٤ٔخ ٤ُٓٝٞٚ 

كبُزٞع٤ٚ ٛٞ الإٌبض اُؼبّ اُص١ ٣زْ ك٤ٚ اُزر٤ًٍ ٝروس٣ْ اُ٘م٤حخ 

ؤٝ أُفٌِخو ٝثبُٔوبثَ ٣جطظ الإضـبز  ٝأُؼِٞٓخ ُِؼ٤َٔ ك٤ٔب ٣رك أُٞهق

ثٞللٚ اُؼ٤ِٔخ اُط ٤ؽ٤خ ٖٓ ػ٤ِٔبد اُزٞع٤ٚ ٝذسٓبرٚو ك٤فٌَ ػلاهخً 

طـس ٝأُؽزطـس رٜسف ُزٞع٤ٚ ٗٔٞ اُلطز ثح٤ش رلبػ٤ِخ ر٘فإ ث٤ٖ أُ

 .رمَ بٌٓبٗبرٚ ب٠ُ ؤهم٠ زضعخ ٌٓٔ٘خ ٝكوبً ُحبعبرٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝارابٛبرٚ

٣ٝجسٝ ع٤ِبً ٤َٓ )ػ١ٍٞ( ب٠ُ حمط الإضـبز ك٢ أُاؼؽبد اُزؼ٤ٔ٤ِخو 

ٝشُي ؤؼٞح ثؼ٤ِٔخ اُزٞع٤ٚو كبُزٞع٤ٚ ٛٞ رِي اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زْ ثٜب 

ز٤ِٔصو ك٢ ح٤ٖ ٣زْ ثبلإضـبز ٓؼبُاخ اُزسذَ ك٢ اُؽِٞى اُؼبّ ُِ

أُفٌلاد ٝاُمؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜٚو ٣ٝرِك ػ١ٍٞ ب٠ُ رؼط٣ق الإضـبز 

ثإٗٚ ))ٓأٞػخ ٖٓ اُرسٓبد اُز٢ ٣وسٜٓب ؤذمب ٢ شٝ بػساز ذبق ُِز٤ِٔص 

ٖٓ ؤعَ رحو٤ن زضعخ ؤًجط ٖٓ الاؼزوطاض اُ٘لؽ٢و ٖٝٓ اُضجبد الاٗلؼب٢ُو 

 ٝاُلْٜ ُحو٤وخ شارٚ((.
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.ؼ٤ٜط ًبَٓ ؤحٔس( ك٢ اُؽ٤بم شارٚ ب٠ُ اُز٤٤ٔع ث٤ٖ الإضـبز ٝرصٛت )ز

ٝاُزٞع٤ٚو كزطٟ ثإٗ٘ب ٍِٗن ػ٠ِ اُزٞع٤ٚ الٍلاحبً ))الإضـبز(( ػ٘سٓب ٣ومس 

( شاى أُمٍِح ارػْ ٖٓ عٜخ ؤ٠ُٝو ٣ٝومس Guidanceثبُزٞع٤ٚ )

( ٖٓ عٜخ صب٤ٗخ ٗٞع اُزٞع٤ٚ اُص١ ٣زؼبَٓ ٓغ Counsellingثبلإضـبز )

لاٗلؼب٤ُخ ك٢ أُوبّ ارٍٝو ٌُٜٝ٘ب رومط ٓلّٜٞ الإضـبز ٛ٘ب أُفٌلاد ا

اُ٘لؽ٢و ٝرطٟ ؤٗٚ لا ٣ٌزل٢ ثبُزؼبَٓ ٓغ أُفٌِخ اُز٢  ػ٠ِ الإضـبز

٣ٍطحٜب اُؼ٤َٔ ٝاُز٢ هس رٌٕٞ ٝاعٜخ ُمطاػبد ػ٤ٔوخو ٝبٗٔب ٣طًع ػ٠ِ 

اُلطز ٗلؽٚ ؤًضط ٖٓ رط٤ًعٙ ػ٠ِ أُفٌِخ أٍُطٝحخو ٣ٌٕٝٞ اُٜسف 

 ٤ئخ اُؼ٤َٔ ُحَ ٓفٌِزٚ اُطاٛ٘خ ث٘لؽٚ.ارؼبغ ٛٞ رٜ

 Educationalثبُٔوبثَ ٣ؽزرسّ ٓؼاْ ٓمٍِحبد اُزطث٤خ الٍلا  )

Guidance ( ُلإـبضح ب٠ُ الإضـبز اُزطث١ٞو ٣ٝؼطكٚ ثإٗٚ: ))رِي اُؼ٤ِٔخ

أُ٘ظٔخ ٝأُرًٍ ُٜب ُٔؽبػسح اٍُلاة ػ٠ِ ٓٞاعٜخ لؼٞثبرْٜ 

ؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓؽبػسرْٜ ػ٠ِ ٝٓفٌلارْٜ اُز٢ روَِ ٖٓ كبػ٤ِخ اُؼ٤ِٔخ اُز

اُزرِك ٖٓ ٛصٙ أُفٌلاد ٝاُؽ٤ٍطح ػ٤ِٜب((. ٣ٝصٛت لبحجب أُؼاْ ب٠ُ 

ؤٕ الإضـبز ٛٞ رِي أُؽبػسح اُز٢ روسّ ٍُِلاةو ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ؤٕ رطاكن 

ثبُٔسضؼخ ب٠ُ اٗزٜب ٚ ٜٓ٘بو ٝٛصا ٣ؼ٢٘ ؤٕ الإضـبز ؿ٤ط  اٍُبُت ٖٓ اُزحبهٚ

اُمؼٞثبد اُ٘لؽ٤خ أُؼ٤وخ ٓحمٞض ثحَ أُفبًَ ك٢ ـرم٤خ اٍُبُت ٝ 

اُز٢ رؼزطوٚ ًٔب ٣ٍط  ؤٗمبض "الإضـبز اُ٘لؽ٢"و ثإٕ ُٚ زٝض ٝهب ٢ ٝر٘ظ٢ٔ٤ 

٣ؽٔح ثبؼزٔطاض أُؽ٤طح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٍُِبُت زٕٝ ػٞا نو بوبكخ ب٠ُ زٝض ضهبث٢ 

٣ؽٔح ثٔ٘غ الاٗحطاكبد اُز٢ ٣ٌٖٔ ٍُِبُت اُٞهٞع ك٤ٜبو ًٔب ٣حلع اٍُلاة 

أُلا ٔخ ٣ٝؽبػسْٛ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓؼٜب ٝ  اذز٤بض ٗٞػ٤خ اُسضاؼخ ػ٠ِ

٣ؽبػسْٛ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ث٤ئخ ٓسضؼ٤خ روّٞ ػ٠ِ ػلاهبد رطث٣ٞخ ب٣ابث٤خ 

 رؽْٜ ك٢ ب٣ابز حٍِٞ ٌُض٤ط ٖٓ أُفٌلاد اُز٢ رٞاعْٜٜ.
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٣ُٝلاحظ ٛ٘ب ؤٕ أُطاعغ ٝاُسضاؼبد اُؼطث٤خ هس ر٘بُٝذ ٓمٍِح الإضـبز 

ُزطث١ٞ اُٞاضز ؤػلاٙ ٗاس   ك٢ ؼ٤بم ررممبد ٓحسزحو كةوبكخ ب٠ُ الإضـبز ا

)ز. ؼ٤ٜط ؤحٔس( ٝهس همطد ٓلّٜٞ الإضـبز ػ٠ِ الإضـبز اُ٘لؽ٢ ٝػطكزٚ 

ثإٗٚ ))ػ٤ِٔخ رٞع٤ٚ ٝبضـبز اُلطز ُلْٜ بٌٓبٗبرٚ ٝهسضارٚ ٝاؼزؼسازارٚو 

ٝاؼزرسآٜب ك٢ حَ ٓفٌلارٚ ٝرحس٣س ؤٛساكٚ ٝٝوغ ذًٍ ح٤برٚ 

رٚ ك٢ رحو٤ن ؤًجط أُؽزوج٤ِخ ٖٓ ذلاٍ كٜٔٚ ُٞاهؼٚ ٝحبوطٙو ٝٓؽبػس

اُؽؼبزح ٝاٌُلب٣خو ٖٓ ذلاٍ رحو٤ن شارٚ ٝاُٞلٍٞ ب٠ُ ؤهم٠  هسضاً ٖٓ

زضعخ ٖٓ اُزٞاكن ثفو٤ٚ اُفرم٢ ٝالاعزٔبػ٢((و ٣ٝلاحظ ػ٠ِ ٛصا 

اُزؼط٣ق ؤٗٚ ٣طثً ث٤ٖ اُزٞع٤ٚ ٝالإضـبز ضثٍبً ٝص٤وبًو ٓٔب ٣اؼَ اُو٤بّ ثإ١ 

 اُزٞع٤ٜ٤خ. ػ٤ِٔخ بضـبز٣خ ٓؽزح٤لًا ثسٕٝ اُِاٞء ب٠ُ اُؼ٤ِٔخ

٣ٝف٤ط )ز.ؤحٔس( ب٠ُ ؤٕ ػ٤ِٔخ الإضـبز ٢ٛ رِي اُؼلاهخ ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ 

٣زحَٔ ك٤ٜب أُطـس ٓؽا٤ُٝخ أُؽبػسح الإ٣ابث٤خ ُِٔؽزطـسو ٣ٌٕٝٞ شُي 

ٖٓ ذلاٍ اُزسذَ ك٢ ؼًِٞٚ ٝاؼزجساٍ ارٗٔبي اُؽ٤ًِٞخ اُؽِج٤خ ثإٗٔبي 

اد اُلطز ٝهسضارٚ ؤًضط ب٣ابث٤خو ٝرزْ ٛصٙ اُؼ٤ِٔخ ثلْٜ ٝرح٤َِ اؼزؼساز

ٝبٌٓبٗبرٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝرح٤َِ اُلطق أُزبحخ ؤٓبٓٚ ٝرو٣ٞخ هسضرٚ ػ٠ِ الاذز٤بض 

ٝارربش اُوطاضو ٝلٞلًا ب٠ُ بػسازٙ ُِٔؽزوجَ. ٝٛصا اُلْٜ اُص١ ٣وسٓٚ 

)ز.احٔس( ُِؼ٤ِٔخ الإضـبز٣خ ٣زوبٌغ ٓغ ٓلّٜٞ اُزٞع٤ٚ ا٢ُٜ٘ٔ ٖٓ عٜخو 

اًو رٕ ػ٤ِٔخ ارربش اُوطاض لا رزْ ٣ٝوزطة ٖٓ حوَ اُسضاؼبد الاعزٔبػ٤خ ًض٤ط

 ػ٠ِ ؤؼػ ؼ٤ٌُٞٞع٤خ ثحزخو ثَ رؽز٘س ب٠ُ ػولا٤ٗخ اُلطز ٝاُز٢ رفٌَ

ؤحس ؤؼػ اُؽِٞى الاعزٔبػ٢ ٖٓ عٜخ ؤ٠ُٝو ًٔب ؤٕ اُوطاضاد ػٔٞٓبً رزرص 

 ثبلاؼز٘بز ب٠ُ اُٞاهغ اُزلبػ٢ِ ث٤ٖ ؤكطاز ٓزؼسز٣ٖ.
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بؼ٢ ُلإضـبز اُ٘لؽ٢ ٝرٞوح )ز. ؼ٤ٜط ًبَٓ ؤحٔس( ب٠ُ ؤٕ اُٜسف ارؼ

ٛٞ ٓؽبػسح اُلطز ػ٠ِ ٓؼطكخ ٗلؽٚو ٝكْٜ شارٚو ٝثبُزب٢ُ ٣ز٘بٍٝ ـرم٤خ 

اُلطز ثاٞاٗجٜب أُرزِلخ )اُاؽ٤ٔخ ٝاُؼو٤ِخ ٝالاٗلؼب٤ُخ( ٣ٝحِٔٚ ػ٠ِ 

كٜٜٔب ٝذجطارٚو ٝٝللًا ب٠ُ رحس٣س ٓفٌلارٚ ٝحبعبرٚو ٝثبُزب٢ُ ٣ؽزٜسف 

ٌٓب٤ٗبرٚ ثصًبء ب٠ُ ؤهم٠ ٓؼطكخ أُؽزطـس اُلطق أُزبحخ ُٚو ٝر٤٘ٔخ ب

زضعخ ٌٓٔ٘خ. ٝررِك )ز. ؤحٔس( ب٠ُ ؤٕ الإضـبز اُ٘لؽ٢ ػ٤ِٔخ رؼِْ 

اعزٔبػ٢ روّٞ ػ٠ِ ؤؼبغ ػلاهخ ٓجبـطح ث٤ٖ أُطـس ٝأُؽزطـس 

٣ٝلزطن ك٢ ارٍٝ بُٔبٓٚ ثبُٔؼِٞٓبد ٝارؼب٤ُت اُؽ٤ٌُٞٞع٤خ أُرزِلخ 

ب ز. ؼ٤ٜط ًبَٓ ؤحٔس اُلاظٓخ ك٢ ٛصٙ اُؼ٤ِٔخ. ٝٛصٙ اُ٘وبي اُز٢ ؤـبض ب٤ُٜ

٣ٞوح ٓسٟ اُزطاثً ث٤ٖ اُجؼس٣ٖ اُ٘لؽ٢ )اُؽ٤ٌُٞٞع٢( ٝالاعزٔبػ٢ 

)اُؽٞؼ٤ُٞٞع٢(و ٣ٝمَ ٛصا اُزطاثً ب٠ُ اُحس اُص١ ٣اؼَ ٖٓ أُزؼصض 

اُىطٝض١ اُسذٍٞ ك٢  اُلمَ ث٤ٜ٘ٔب ك٢ ٓابٍ الإضـبزو ٣ٝمجح ٛ٘ب ٖٓ

 ػلاهخ رٌب٤ِٓخ ث٤ٜ٘ٔب.

)ز. ٓبٛط ٓحٔٞز ػٔط( ٣ومط اؼزرساّ  ٝػ٠ِ أُوِت ا٥ذط ٗاس ثبحضب ٓضَ

( ػ٠ِ الإضـبز اُ٘لؽ٢و ٣ٝحبٍٝ عؼَ ٛصا Counsellingٓمٍِح الإضـبز)

الاذزمبق حٌطاً ػ٠ِ زاضؼخ ػِْ اُ٘لػو ٝػ٠ِ شُي كٜٞ ٣زابَٛ اُجؼس 

الاعزٔبػ٢ ُِٔابٍ الإضـبز١و ًٔب ٣مط ػ٠ِ أٍُبثوخ ث٤ٖ اُؼلاط اُ٘لؽ٢ 

اُز٢  ه٤نو ك٤ٞضز )ز.ػٔط( ػسزاً ٖٓ ا٥ضاءٝالإضـبزو ٢ٛٝ ٓؽإُخ رحزبط ب٠ُ رس

٣ؽٞهٜب ك٢ ؼج٤َ اُجطٛ٘خ ػ٠ِ اٍُج٤ؼخ اُ٘لؽ٤خ ٝاُؼلاع٤خ ُلإضـبزو ٓحبٝلًا 

أٍُبثوخ ث٤ٖ اُؼلاط اُ٘لؽ٢ ٝاُؼ٤ِٔخ الإضـبز٣خو ٖٓ ٛصٙ ارٓضِخ ٓلّٜٞ 

ٕ( ٝاُص١ ٛٞ رِي اُؼلاهخ اُس٣٘ب٤ٓخ اُٜبزكخ ث٤ٖ ـرم٤ٖو ړالإضـبز ُسٟ )

أُطـس ٝأُؽزطـس  ك٤ٜب الإعطاءاد اُز٢ ٣فزطى ك٤ٜب ًَ ٖٓ ٝاُز٢ ررزِق

ٝشُي رجؼبً ٍُج٤ؼخ حبعبد أُؽزطـس ٝاُز٢ رؼزجط ؤٜٛٔب ع٤ٔؼبً رإ٤ًس 

 ٝرٞو٤ح اُصاد ثٞؼبٌخ أُؽزطـس ٗلؽٚ.
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٣ٝٞضز )ز.ػٔط( رؼط٣ق )ثج٤٘ؽ٢ٌ( ُلإضـبز كٜٞ ثحؽت ارذ٤ط ))ػ٤ِٔخ 

طاز١ ٣ؽزٜسف ٓؽبػسح ٓفزِٔخ ػ٠ِ رلبػَ ث٤ٖ ٓطـس ُٚ ٝوغ ذبق اٗل

أُؽزطـس ػ٠ِ رـ٤٤ط ؼًِٞٚ حز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ بـجبع حبعبرٚ ثٍط٣وخ 

ٓطو٤خ((.  ٣ٝؽز٘س )ػٔط( ب٠ُ ٓضَ ٛصا اُزؼط٣ق ٤ُوطض ثإٕ الإضـبز ٗلؽ٢ 

ؿ٤ط  ثبرؼبغو ٝؤٗٚ ك٢ ا٥ٕ شارٚ لا ٣ز٤ٔع ػٖ اُؼلاط اُ٘لؽ٢و ٝٛصٙ اُ٘ز٤اخ

ؽُٜٞخ ػ٤ِٔخ عٔبػ٤خ زه٤وخ رٕ اُؼ٤ِٔخ الإضـبز٣خ ٣ٌٖٔ ؤٕ رٌٕٞ ث

رفزَٔ ؤًضط ٖٓ ـرم٤ٖو ذمٞلبً ػ٘سٓب رٌٕٞ ك٢ ٓ٘فإح رؼ٤ٔ٤ِخ 

ًبُٔسضؼخو ٝضؿْ ؤٕ ػٔط هس ؤـبض ب٠ُ ؤٕ اُ٘فبي الإضـبز١ ٣زطًع ك٢ 

أُساضغو بلا ؤٗٚ ػ٠ِ اٍُج٤ؼخ الاٗلطاز٣خ ث٤ٖ أُطـس ٝأُؽزطـس زٕٝ 

 ٓؽٞؽ زه٤ن.

ث٤ٖ الإضـبز ٝاُؼلاط  ٣ٝؽز٘س )ز. ٓبٛط ٓحٔٞز ػٔط( ك٢ روط٣ط اُؼلاهخ

اُ٘لؽ٢ ب٠ُ ضؤ١ ضٝعطظ اُص١ ٣ؼزوس ك٤ٚ ؤٕ الإضـبز ٝاُؼلاط اُ٘لؽ٢ ٖٓ 

ٌج٤ؼخ ٝاحسحو كبُٜٔ٘زبٕ روٞٓبٕ ػ٠ِ ٓؽبػسح اُؼ٤َٔ ػ٠ِ رابٝظ 

٣ؽزرسٓبٕ  اُمؼٞثبد اُز٢ رؼزطوٚو ٝثبُزب٢ُ كٔمٍِحب اُؼلاط ٝالإضـبز

ٚ ٗظط٣بد اُؼلاط ُسٟ ضٝعطظ ثبُزجبزٍ. ٣ٝصٛت )ض٣زفبضز ـبضف( ك٢ ًزبث

ٝالإضـبز ب٠ُ أُصٛت شارٚو ػ٘سٓب ٣مط  ٝٓ٘ص ثسا٣خ ًزبثٚ ؤٕ  اُ٘لؽ٢

( ٝاُؼلاط اُ٘لؽ٢ counselingاؼزرسآٚ ُٔمٍِح٢ الإضـبز)

(Psychotherapy ٣زْ ثفٌَ ٓزجبزٍو ٝؤٕ ػ٠ِ اُوبضت ؤٕ ٣لٜٜٔب )

ًٔزطازك٤ٖو ٣ٝؼزوس ـبضف ؤٗٚ ٖٓ اُمؼت اُزلط٣ن ث٤ٜ٘ٔبو كٌلاٛٔب ٣وّٞ 

٠ِ ػلاهخ ث٤ٖ ٓطـس ؤٝ ٓؼبُظ ٓغ ػ٤َٔ ؤٝ ٓط٣ه ٌٝج٤ؼخ أُفبًَ اُز٢ ػ

 ٣زؼبَٓ ٓؼٜب ٤ًِٜٔب ٝاحسح.

٣ٝحبٍٝ )ز.ػٔط( ؤٕ ٣ٍبثن ث٤ٖ حوَ الإضـبز ٝحوَ اُؼلاط اُ٘لؽ٢ زٕٝ  

ّٔب ًبٗذ حاخ اُوب ٤ِٖ ثبُلمَ ث٤ٜ٘ٔب ؤٕ ارٍٝ لا ٣ٔبضغ  ّٞؽ زه٤نو ُٝ ٓؽ



 

15 
 

اُزؽبئٍ ارؼبؼ٢ ثحؽت )ز.ٓبٛط ك٢ ارٓبًٖ اٍُج٤خ ثؼٌػ اُضب٢ٗو كةٕ 

ٓحٔٞز ػٔط( ٛٞ ػٔب بشا ًبٗذ ٝو٤لخ أُطـس ٓحمٞضح ك٢ أُاؼؽخ 

اُزؼ٤ٔ٤ِخو ٣ٝحبعظ ثإٕ أُطـس ٓىٍط ك٢ ًض٤ط ٖٓ اُحبلاد الاٗزوبٍ 

ثبُٔؽزط ب٠ُ ٓطًع اُؼلاط اُ٘لؽ٢و ٣ٝفسز ػ٠ِ ؤٕ أُفٌلاد اُز٢ ٣زؼبَٓ 

ح ك٢ اٍُج٤ؼخو ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٓؼٜب ًَ ٖٓ الاضـبز ٝاُؼلاط اُ٘لؽ٢ ٢ٛ ٝاحس

ؤٗٚ ٖٓ أُؽزح٤َ كمَ أُفٌلاد ب٠ُ ػبز٣خ ٣ُؼ٠٘ ثٜب أُطـس ٝؤذطٟ 

ٓطو٤خ ٣ؼ٢٘ ثٜب أُؼبُظ اُ٘لؽ٢و ٝشُي رٗٚ لا ٣ٞعس ؤؼبغ ػ٢ِٔ حو٤و٢ 

ُٜصا اُزم٤٘قو كٌَ اُجفط رؼزطوْٜ ٓفٌلاد ٗلؽ٤خ رإذص اٍُبثغ 

حبٍ بٛٔبُٜب  اٍُج٤ؼ٢و ٌُٜ٘ب هبثِخ رٕ رزٍٞض ب٠ُ حبلاد ٓطو٤خ ك٢

ٝرلبهٜٔب. ػ٠ِ ؤ١ حبٍ ٣ُوط )ػٔط( ك٢ اُٜ٘ب٣خ ثبذزلاف ٝح٤س ث٤ٖ الإضـبز 

ٝاُؼلاط اُ٘لؽ٢ ؤلا ٝٛٞ اُرجطح ا٤ُٔسا٤ٗخو ثٔؼ٠٘ ؤٕ اُرِل٤خ اُؼ٤ِٔخ 

ٝاُزسض٣ت ا٢ُٜ٘ٔ ٌَُ ٜٓ٘ٔب ٓزفبثٜخو ٌُٖ ٛ٘بى اذزلاف ك٢ اُرجطح اُز٢ 

 ِٚ ٓغ اُؼٔلاء.٣ٍٞضٛب ًَ ٖٓ أُطـس ٝأُؼبُظ اُ٘لؽ٢ ك٢ رؼبٓ

٤ٔ٣ٝع )ػجس اُابثط ر٤ْ ًٝبِٓخ اُلطخ( ث٤ٖ اُؼلاط اُ٘لؽ٢ ٝالإضـبز ك٢ 

ػسح ٗوبي ؤٜٛٔب ؤٕ ارٍٝ ٣زؼبَٓ ٓغ أُطو٠ اُ٘لؽ٤٤ٖ ش١ٝ الاٗلؼبٍ 

اُحبز ٝاُؼمبث٤٤ٖو ث٤٘ٔب اُزٞع٤ٚ ٝالإضـبز ٣زؼبَٓ ٓغ ارـربق ارؼ٣ٞبء ؤٝ 

٤ٍطح اُز٢ رٌٕٞ ػ٠ِ ٓؽزٟٞ ارهطة ب٠ُ اُؽٞاءو ٝثبُزب٢ُ كبُٔفٌلاد اُر

اُلاـؼٞض ٢ٛ ٖٓ اذزمبق اُؼلاط اُ٘لؽ٢ ؤٓب أُفٌلاد ك٢ ٓابٍ الإضـبز 

ك٢ٜ ؤهَ ذٍٞضح ٢ٛٝ ػ٠ِ ٓؽزٟٞ اُٞػ٢ ٝاُفؼٞضو ٣ٝجطظ اُلطم اُاٞٛط١ 

ك٢ ؤٕ أُؼبُظ اُ٘لؽ٢ ٛٞ أُؽاٍٝ ػٖ بػبزح ر٘ظ٤ْ ـرم٤خ أُط٣ه 

بز ٛٞ اُص١ ٣ؼ٤س ث٘بء ٝحَ ٓفٌِزٚو ك٢ ح٤ٖ ؤٕ اُؼ٤َٔ ك٢ ػ٤ِٔخ الإضـ

ـرم٤زٚ ٝحَ ٓفٌلارٚ ثٔؽبػسح أُطـس. ًٔب ٤ٔ٣ع )ر٤ْ ٝاُلطخ( ك٢ 

ًزبثٜٔب كطهبً آذط ث٤ٖ الإضـبز ٝاُؼلاط اُ٘لؽ٢و كبرٍٝ رسػ٢ٔ٤ ٣ؽزـطم 
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ٝهزبً ؤهَو ك٤ٔب اُضب٢ٗ ٣ز٤ٔع ثبُزط٤ًع ٝأُسح ا٣ٍُِٞخو ٝػ٠ِ شُي كٜٔ٘خ 

ؼؽبد الاعزٔبػ٤خ ك٤ٔب ٜٓ٘خ الإضـبز رٌٕٞ ك٢ أُساضغ ٝاُابٓؼبد ٝأُا

 اُؼلاط اُ٘لؽ٢ رٌٕٞ ك٢ ٓطاًع اُؼلاط اُ٘لؽ٢ ؤٝ اُؼ٤بزاد ؤٝ أُفبك٢.

)ز. عط٣ٖ ػ٠ِ اُاجط٣ٖ( ؤٕ الإضـبز الاعزٔبػ٢ ٝأُؼبُاخ اُ٘لؽ٤خ  یضیٝ

ٌط٣وزبٕ رٜسكبٕ ب٠ُ ٓؽبػسح ثؼه اركطاز اُص٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ لؼٞثبدٍ ك٢ 

عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لؽ٤خ ٝاُضوبك٤خ اُز٤ٌق ٓغ ث٤ئزْٜو ثٌَ ٓزـ٤طارٜب الا

ٝأُبز٣خو ًٝلا اٍُط٣وز٤ٖ رؼزٔسإ ػ٠ِ الارمبٍ اُِلظ٢و ٝشُي ٖٓ ذلاٍ 

ػلاهخ ٓج٤٘خ ػ٠ِ اُضوخو ًٝلا أُاب٤ُٖ ٣ؽزرسّ ٌط٣وخ زضاؼخ اُحبُخ 

ٝأُوبثِخ اُؼلاع٤خ ٣ٝ٘ز٢ٜ )اُاجط٣ٖ( ب٠ُ ؤٕ ٛ٘بى اذزلاكبد ث٤ٖ 

وبي هٞح اُفرم٤خ ك٢ أُاب٤ُٖو ك٤طًع الإضـبز الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ ٗ

أُؽزطـس ثٜسف ٓؽبػسرٚ ػ٠ِ اؼزرسآٜبو ك٢ ح٤ٖ ٣زؼبَٓ اُؼلاط 

اُ٘لؽ٢ ٓغ ارٓطان اُؽ٤ًِٞخو ًٔب ؤٕ الإضـبز الاعزٔبػ٢ ٣ٔبضغ ػبزحً ك٢ 

أُطاًع الاعزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخو ك٢ ح٤ٖ ٣ٔبضغ اُؼلاط اُ٘لؽ٢ ػبزح ك٢ 

 أُؽزفل٤بد ٝاُؼ٤بزاد أُزرممخ .

بز الاعزٔبػ٢ ـرم٤خ أُؽزطـس ٝث٤ئزٚ الاعزٔبػ٤خ ٣ٝز٘بٍٝ الإضـ

ٝاُابٗت ارؼط١و ك٢ ح٤ٖ روزمط اُؼلاط اُ٘لػ اُلطز ٝؤثؼبزٛب اُ٘لؽ٤خ. 

ٝلا ثس ٖٓ الإـبضح ب٠ُ هى٤خ ٛبٓخ ٓلبزٛب ؤٕ ٓابٍ الإضـبز ك٢ ٌج٤ؼزٚ 

ػ٠ِ ٗظط٣بد ٝٓ٘بٛظ ٝاكسح ٖٓ ػسح ػِّٞ بٗؽب٤ٗخو ٝذبلخً ػ٢ِٔ الاعزٔبع 

٣ؼ٢٘ ؤٕ أُطـس ٓىٍط لاؼزرساّ ػِّٞ ٌٝطا ن ٓزبذٔخ. ٝاُ٘لػو ٝٛصا 

ٝٛصا لا ٣اؼَ الإضـبز ٍٓبثوبً ُِٔؼبُاخ اُ٘لؽ٤خو ذمٞلبً ػ٘سٓب رىغ 

 ثبُحؽجبٕ ؤٕ ٓابٍ الإضـبز ٓحبٍ حس٣ش اُؼٜس ٝٓب ظاٍ ك٢ ٌٞض اُزجِٞض.

ٝضؿْ ؤٕ )ز.ٓبٛط ٓحٔٞز ػٔط( ٣ِزعّ ك٢ ًزبثٚ ) أُوبثِخ ك٢ الإضـبز  

٢ ( ثبُابٗت اُ٘لؽ٢ ُلإضـبزو ٝضؿْ ؤٗٚ ٣مط ػ٠ِ اؼزجؼبز ٝاُؼلاط اُ٘لؽ
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اُاٞاٗت الاعزٔبػ٤خ ٝاُزطث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ٜٓ٘خ الإضـبزو بلا ؤٗٚ ٣ٞضز 

رؼط٣لبد ػس٣سح ُلإضـبزو ٝثؼه ٜٓ٘ب ٣ِو٢ اُىٞء ػ٠ِ ٛصٙ اُاٞاٗتو 

ك٤طٟ ٓضلًا )ـطرعض ٝؼزٕٞ( ؤٕ الإضـبز ٛٞ رِي اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رؽبػس 

٠ِ رؼِْ ٓب ٣ح٤ً ثٚ حٍٞ ٗلؽٚو ٝحٍٞ ػلاهبرٚ ٓغ ا٥ذط٣ٖو أُؽزطـس ػ

ٝشُي ٖٓ ؤعَ رإ٤ًس شارٚ. ك٢ ح٤ٖ ٣ف٤ط )ثطًٝػ ٝؼزلِط( ب٠ُ ؤٕ الإضـبز 

ػلاهخ ٤ٜ٘ٓخ ث٤ٖ ٓطـس ٗلؽ٢ ٓزسضة ٝٓؽزطـسو ٣ٝطًعإ ػ٠ِ ؤٕ ارلَ 

ك٢ ٛصٙ اُؼلاهخ ؤٕ رٌٕٞ ٖٓ ـرك ب٠ُ ـركو ٌُٜٝ٘ب هس رفزَٔ ؤح٤بٗبً 

ـرم٤ٖ. ٣ٝوطضإ ؤٕ ٛصٙ اُؼلاهخ رٜسف ُٔؽبػسح  ػ٠ِ ؤًضط ٖٓ

أُؽزطـس٣ٖ ػ٠ِ كْٜ ٝرٞو٤ح ٗظطرْٜ ُح٤برْٜو ُٝزؼِْ ٤ًل٤خ رحو٤ن 

ؤٛساف رإ٤ًس اُصاد ذلاٍ الاذز٤بض اُا٤س ٖٝٓ ذلاٍ حَ ٓفٌلارْٜ شاد 

 اٍُج٤ؼخ الاٗلؼب٤ُخ ٝاُفرم٤خ.

ؤٕ عبٗجبً  ٝػ٘س ر٘بٍٝ ٜٓ٘خ الإضـنبز ك٢ بٌبض ث٤ئخ أُسضؼخو كةٗٚ ٣ُلاحظ 

ؤؼنبؼنن٤بً رـلِٚ اُزؼط٣لبد اُؽبثوخ ُلإضـبزو كبُٔطـس ك٢ أُسضؼخ ٓىٍطٌ 

ب٠ُ اُزؼبَٓ ٓغ اُٞؼً أُسضؼ٢ ثٞللٚ ٝؼنٍبً اعزٔبػ٤بً ٓزطاثٍبًو 

ٝثبُزب٢ُ كةضـنبز اٍُبُت لا ٣ٌٖٔ ؤٕ ٣٘اح كؼلًا بشا ُْ ٣زْ اُزؼبَٓ ٓؼٚ ك٢ 

ؼطح ك٢ ر٣ٌٖٞ اٍُبُتو بٌبضٙ الاعزٔبػ٢و ذمٞلبً ػ٘سٓب ٗسضى زٝض ار

ٝٛصٙ اُاٞاٗت ٣ـلِٜب ؤٗمبض أٍُبثوخ ث٤ٖ " الإضـبز اُ٘لؽ٢ " ٝ "اُؼلاط 

اُ٘لؽ٢"و ًٔب ٣ومس ك٤ٜب ؤلحبة "الإضـبز اُزطث١ٞ"و ٖٝٓ ٛ٘ب ٣جطظ ٓلّٜٞ 

الإضـبز الاعزٔبػ٢و اُص١ ٣وسّ ؼ٤بهبً ٓزٔب٣عاً ػٖ رِي اُؽبثوخو ٣ٝوسّ 

 Socialبً ُلإضـبز الاعزٔبػ٢ ))ز.عجط٣ٖ ػ٠ِ اُاجط٣ٖ( رؼط٣لبً ذبل

Counselling (و ٣ٝؼطكٚ ثإٗٚ )) ػلاهخ ٤ٜ٘ٓخ ث٤ٖ أُطـس ٝأُؽزطـسو

رٜسف ب٠ُ ٓؽبػسح اُفرك اُجبحش ػٖ الإضـبز ك٢ اُزـِت ػ٠ِ 

و ٝػسّ اُزٞاكن اُص١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ. ٝرز٤ٔع ٛصٙ اُؼلاهخ  اُمؼٞثبدو
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٤خ ك٢ ح٤بح اُؼ٤َٔ ثبُٔفبضًخ اُٞعسا٤ٗخو ٝاُزط٤ًع ػ٠ِ اُ٘ٞاح٢ الاعزٔبػ

ٖٓ ؤعَ ٓؽبػسرٚ ك٢ بحساس رـ٤٤طاد ك٢ ـرم٤زٚ ؤٝ رؼس٣َ اُج٤ئخ 

 أُح٤ٍخ ثٚ((.

٣ٝجسٝ ع٤ِبً ٤ًق ٣زلن الإضـبز الاعزٔبػ٢ ٝاُلطٝع ارذطٟ ُلإضـنبز ك٢  

عٞٛط اُؼ٤ِٔخ الإضـبز٣خو ٣ٝجسٝ ٛ٘ب ؤٕ اُر٤ِلخ اُؼ٤ِٔخ ُِٔطـس ٢ٛ اُز٢ 

ًَ ػ٤ِٔخ بضـبز٣خ رحز١ٞ ثؼساً رؼ٤ٔ٤ِبًو رحسز ٌج٤ؼخ الإضـبزو كل٢ اُاٞٛط 

ًٔب رطرٌع ػ٠ِ عؼَ أُؽزطـس ٛٞ اُؼ٘مط اُلؼّبٍ ك٢ حَ ٓفٌِزٚو ٝٛصا 

٣ٍ٘جن ػ٠ِ ًَ ػ٤ِٔخ بضـبز٣خ ؼنٞاء ؤًبٗذ اعزٔبػ٤خ ؤّ ٗلؽ٤خ ؤّ رطث٣ٞخ 

ؤّ حز٠ ٤ٜ٘ٓخ و ٝثحؽت )اُا٘ط٣ٖ( كةٕ اؼزرساّ ٓمٍِح الإضـبز 

ُؼ٤ِٔخ الإضـبز٣خ ثحسٝز الإٌبض الاعزٔبػ٢ الاعزٔبػ٢ ٣ؼ٢٘ ؤٗٚ رْ رحس٣س ا

 ٝٛصا ٣زٍِت اُزط٤ًع ػ٠ِ اُاٞاٗت الاعزٔبػ٤خ ك٢ ح٤بح أُؽزطـس.

ٌُٖٝ ثبُٔحمِخ لا ؤرلن ٓغ  ٌط  اُاجط٣ٖ ك٢ بٌٓب٤ٗخ اؼزجؼبز اُاٞاٗت 

ارذطٟ ٖٓ اُؼ٤ِٔخ الإضـبز٣خو ًَٝ ٓب ٣ٌٖٔ هُٞٚ ٛ٘ب ؤٕ ٣ٞٛخ اُؼ٤ِٔخ 

زحسز ٝكن ارؼػ اُؼ٤ِٔخ ٝأُٜ٘ا٤خ اُز٢ الإضـبز٣خ ًٔٔبضؼخ ٤ٜ٘ٓخ ر

٣زجؼٜب أُطـسو ٝث٤ئخ ٓٔبضؼخ اُؼ٤ِٔخ الإضـبز٣خو ٝاُاٞاٗت اُز٢ رطًع 

 ػ٤ِٜب ٛصٙ اُؼ٤ِٔخ.

ًٝرلالخ ٣ٌٖٔ الاؼز٘زبط ثإٕ الإضـبز الاعزٔبػ٢ ٛٞ رِي اُؼ٤ِٔخ اُز٢  

روّٞ ػ٠ِ اُزٞالَ اُِـ١ٞ ٝأُؼطك٢ ث٤ٖ أُطـس الاعزٔبػ٢ ٖٓ عٜخ 

ُص١ رُؼٜس ب٤ُٚ ٜٓٔخ اٌُفق ػٖ ٓفٌلاد اٍُلَ ٝأُؽبػسح ػ٠ِ ؤ٠ُٝ ا

حِٜب ك٢ بٌبض أُؼ٤ٍبد الاعزٔبػ٤خ اُ٘لؽ٤خو ٖٝٓ عٜخ صب٤ٗخ أُؽزطـس 

أُحزبط ُِؼ٤ِٔخ الإضـبز٣خ و ٝاُص١ ٣طٗٞ ب٠ُ رحو٤ن اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ 

اُ٘لؽ٢و ٝثصُي ٣ٌٕٞ الإضـبز الاعزٔبػ٢ ػلاهخ اعزٔبػ٤خ ٓؼطك٤خ روّٞ 

 ُزٞالَ ٝاُحٞاض ث٤ٖ أُطـس ٝاٍُبُت.ػ٠ِ ا
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 نظريات الإرشاد الاجتماعي
ثطظد ك٢ ٓابٍ الإضـبز ٝاُزٞع٤ٚ ٗظط٣بد ػس٣سحو ٢ٛٝ ك٢ ػٜٔٞٓب  

ٗظط٣بد ٝاكسح ٖٓ ػِّٞ بٗؽب٤ٗخ ػس٣سحو اؼز٘س ب٤ُٜب الإضـبز ك٢ ر٣ٌٖٞ 

ث٤٘خ ٗظط٣خو ًٔب ؤٓسرٚ ٛصٙ اُ٘ظط٣بد ثزٍج٤وبد ػ٤ِٔخ رؽٔح ُِٔطـس 

 ٠ ؤٛساكٚ ٝاُزؼبَٓ ٓغ حبُخ أُؽزطـس.ثبُٞلٍٞ بُ

ثؼه ٛصٙ اُ٘ظط٣بد ٣٘ز٢ٔ ب٠ُ ػِْ اُ٘لػ ٝثؼىٜب ا٥ذط ٣٘ز٢ٔ ب٠ُ  

ػِْ الاعزٔبعو ٝلا ٗؽز٤ٍغ اُوٍٞ ثإٕ ُلإضـبز ػٔٞٓبً ُٝلإضـبز الاعزٔبػ٢ 

ذمٞلبً ٗظط٣بد ٓؽزوِخو ثَ ًَ اُ٘ظط٣بد اُز٢ ٣زؼبَٓ ثٜب أُطـس 

ُٜٗب ثطٝظّ الاعزٔبػ٢ ٢ٛ ٗظط٣بد ر٘ز٢ٔ ُِؼِ ُّٞ ّٞ الإٗؽب٤ٗخ اُز٢ ؼجن رٌ

 ٓابٍ الإضـبزو ٝاُز٢ رفٌَ ؤؼبؼٚ اُؼ٢ِٔ ٝاُ٘ظط١.

:ومن ىذه النظريات 

 (:Psychoanalyse Theoryنظرية التحليل النفسي )

رؼزجط ٗظط٣خ اُزح٤َِ اُ٘لؽ٢ بحسٟ ؤْٛ ٝؤهسّ ٗظط٣بد ػِْ اُ٘لػو 

ٍُج٤ت اُ٘ٔؽب١ٝ ّ( ا1191 -٣ٝ1891وزطٕ اؼٜٔب ثصًط ؼ٤أٞٗس كط٣ٝس )

اُص١ ؤٗفإٛب ٝٝوغ ؤؼؽٜب اُ٘ظط٣خو ٝر٤ِٔص٣ٚ )٣ٞٗؾ ٝؤزُط( اُِص٣ٖ ٌٞضا 

ٛصٙ أُسضؼخ ٝاؼزحسصب ٓأٞػخ ٖٓ أُجبزت ٝأُلب٤ْٛ اُاس٣سح اُز٢ 

 : ٣ٌٝٔ٘٘ب اُحس٣ش ػٖ ٓطحِز٤ٖؼبٛٔذ ك٢ بػبزح ث٘ب ٜب ٝر٣ٍٞط ٜٓ٘اٜبو 

ؼ٢ٌ٤ ٝاُز٢ ٢ٛ ٓطحِخ ك٢ اُزح٤َِ اُ٘لؽ٢ ٝاٌُلا: المرحلة الأولى

ؤرؽٔذ ثؽ٤ٍطح آضاء كط٣ٝس ك٢ ٌج٤ؼخ اُلاـؼٞض ٝا٤ُِج٤سٝ اُا٘ؽ٢و ك٢ 

 المرحلة الثانية:ح٤ٖ رحطضد ٓسضؼخ اُزح٤َِ اُ٘لؽ٢ ٖٓ آضا ٚ ٛصٙ ك٢ 

 ٓغ ر٣ٍٞطاد ًَ ٖٓ )٣ٞٗغ ٝؤزُط(.
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ـٌِذ ؤكٌبض كط٣ٝس ٗوِخ ٗٞػ٤خ التحليل النفسي الكلاسيكي:  - ؤ

صٙ هى٤خ ررىغ اُ٘وبؾو ثَ رٜٗب ك٢ ػِْ اُ٘لػو ٤ُػ ُمحخ ؤكٌبضٙ ٝٛ

ؤزد ب٠ُ روس٣ْ ٌط٣وخ ٝاوحخ ُزفر٤ك اُحبُخ اُ٘لؽ٤خ ُلأكطاز ثٔب ٣ؽٔح 

ثؽجط ؤؿٞاض اُ٘لػ اُجفط٣خو ؤٌِن ػ٠ِ ٛصٙ اٍُط٣وخ اؼْ اُزساػ٢ اُحط 

(FREE ASSOCIATION)ٝهبٓذ ػ٠ِ اُؽٔب  ُِٔط٣ه ثؼطن حبُزٚ  و

ٙو ٝٛٞ ٓب ٣ؽٔح زٕٝ ٓوبٌؼخ ٖٝٓ ذلاٍ الاؼزطؼبٍ ك٢ ػطن ؤكٌبض

ثبُٞلٍٞ ب٠ُ ؤػٔبم ؤكٌبضٙ اُسك٤٘خ ٝشًط٣برٚ اُوس٣ٔخو ٝهس لاحظ كط٣ٝس ؤٕ 

أُط٣ه ٣ؼجط ػٖ اٗلؼبلادٍ ٝؤحساسٍ ٝٓفبػط ُْ ٣ٌٖ ٓزبحبً اُٞلٍٞ ب٤ُٜب 

ثبٍُطم اُزو٤ِس٣خ ارذطٟو ٝأُومٞز ٛ٘ب ٌط٣وخ اُز٣ْٞ٘ أُـ٘ب٤ٌؽ٢ اُز٢ 

ٌط٣وخ الإ٣حبء اُز٢ ارؽٔذ ػبثٜب ػسّ اؼزابثخ ع٤ٔغ اركطاز ُٜبو ٝ

ثبُؽٍح٤خو ٝثبُزب٢ُ اهز٘غ كط٣ٝس ثاسٟٝ اٍُط٣وخ اُاس٣سح ٗظطاً ُٔوسضرٜب 

 ػ٠ِ رر٤ِك أُط٣ه ٖٓ الاٗلؼبلاد اُؽِج٤خ.

ٝهس ؤربحذ ٌط٣وخ اُزساػ٢ اُحط ُلط٣ٝس اُٞلٍٞ ب٠ُ ٌجوبدٍ ػ٤ٔوخ ٖٓ 

ؼ٤ٔوخو اُ٘لػ الإٗؽب٤ٗخو ٓززجؼبً شًط٣بد ٓطوبٙ ٝؤكٌبضْٛ اُلاـؼٞض٣خ اُ

ٝشُي ػٖ ٌط٣ن عِؽبد ٣ٌِٞخ ٝٓزٌطضح ٓؼْٜ. ٝذِك ػِٔٚ ب٠ُ 

اؼز٘زبعٚ ؤٕ صٔخ هٟٞ ٗلؽ٤خ ثب٤ٌ٘خ رؼَٔ ػ٠ِ ذِن اوٍطاثبد ؼ٤ًِٞخ 

ٝػى٣ٞخ ُسٟ أُط٣هو ٝٛصٙ اُوٟٞ ًبٓ٘خ ك٢ ؤػٔبم ـرم٤زٚو ٝذِك 

 ب٠ُ ؤٕ ٛصٙ اُوطٟ ٢ٛ ؿبُجبً لا ٝاػ٤خ.

لػ اُحس٣ش ٝأُؼبلنطو ؤ١ ٛ٘ب ثِٞض )كط٣ٝس( ؤحس ؤْٛ ٓلب٤ْٛ ػِْ اُ٘

ٓلّٜٞ اُلاٝػ٢ ؤٝ اُلاـؼٞضو ح٤ش ٣طٟ ؤٕ ععءاً لـ٤طاً كوً ٖٓ اُفرم٤خ 

٣زؽْ ثبُٞػ٢و ك٢ ح٤ٖ ؤٕ اُاعء ارًجط ث٘و٤ه شُي ؤ١ ثبُلاٝػ٢و ٣ٝصٛت 

)كط٣ٝس( ب٠ُ ؤٕ ٍٓ٘وخ اُلاٝػ٢ ؤٝ اُلاـؼٞض ٢ٛ ٓؽزٞزع الاٗلؼبلاد 
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زٕٝ ؤٕ ٣ؼطف ػٖ ٌٓجٞربرٚ ؤ١  ٝاركٌبض اُز٢ ٣ٌجزٜب الإٗؽبٕ ٓ٘ص ٌلُٞزٚ

ـ٢ءو كؼ٤ِٔخ اٌُجذ ٛصٙ ػ٤ِٔخ لا ـؼٞض٣خو ًٔب ؤٕ أٌُجٞربد اُوبثؼخ ك٢ 

ؤػٔبم اُلاـؼٞض رٔ٘غ اُٞػ٢ ٖٓ اُٞلٍٞ ب٤ُٜبو كبُٞػ٢ ٓـِن رٔبٓبً ػ٠ِ 

 اُلاٝػ٢و ٝٛصٙ أٍُ٘وخ اُلاـؼٞض٣خ ٢ٛ ٓمسض الاوٍطاثبد ك٢ اُفرم٤خ.

اُ٘لػ اُزح٢ِ٤ِ ب٠ُ ؤٕ اُفرم٤خ ٝهس شٛجذ زضاؼبد )كط٣ٝس( ك٢ ػِْ 

الإٗؽبٕ رٔط ك٢ ؤػٞآٜب اُرٔؽخ ؤٝ اُؽزخ ار٠ُٝ ك٢ صلاس ٓطاحَ حبؼٔخو 

 رحسز أُلآح اُفرم٤خ ثفٌَ ٜٗب ٢: 

اُز٢ رٔط ثٜب اُفرم٤خ ٢ٛ أُطحِخ  والمرحلة الأولى:

(و ح٤ش ٣ؼزجط اُلْ ؤٍٝ ٓ٘بٌن اُِصح ُسٟ اٍُلَو ORAL PHASE)اُل٣ٞٔخ

ٝوب لٚ ثؼس اٗلمبٍ اٍُلَ ػٖ ؤٓٚ ٓجبـطحًو ح٤ش ٣زلبػَ  ٣ٝفطع ك٢ ؤزاء

اٍُلَ ٓغ ٓح٤ٍٚ ثٔك ارـ٤بء اُز٢ روزطة ٖٓ ـلز٤ٚ )صس١ ارّ(و ٝٛصا 

اُؽِٞى ٣رل٢ ذِلٚ رعٝز اٍُلَ ثبُِصح اُا٘ؽ٤خو ٝثبُٔوبثَ ٣جطظ ؼِٞى 

آذط ٣زٔضَ اُجؼه ٝٛصا ارذ٤ط ٣ؼجّط ػٖ اُِصح اُؼسٝا٤ٗخ. ٣ٝفٌَ ٛصا 

كخ ب٠ُ اُجمن ٝبؿلام اُلْ اُرجطاد اُؽ٤ًِٞخ ار٠ُٝ ُسٟ اُؽًِٞبٕ بوب

 اٍُلَ؛ 

اُز٢ ٣ٔط ثٜب اٍُلَ ك٢ٜ أُطحِخ اُفطع٤خ  أما المرحلة الثانية:

(ANAL PHASE و ح٤ش ر٘ٔٞ اُج٤٘خ اُٜى٤ٔخ ػ٘س اٍُلَ ك٢ ػبٓٚ اُضب٢ٗو)

ٓب ٣ز٤ح وجً ػ٤ِٔخ بذطاط اُلىلادو ٝٛصا ٣از١ ب٠ُ رلبػَ اٍُلَ ٓغ ٛصٙ 

٤خو ٝاُزِصش ثٜبو ًٔب ؤٕ ػ٤ِٔخ ُٔطاهجخ ٝأُؼبهجخ اُز٢ رٔبضؼٜب ارّ اُؼِٔ

راصط ثفٌَ ٓجبـنط ػ٠ِ رحس٣س ٓلآح اُفرم٤خ. ٝرجطظ ك٢ اُؼبّ اُضبُش ٖٓ 

٣ٝسػٞٛب كط٣ٝس ثبُٔطحِخ اُوى٤ج٤خ المرحلة الثالثة:  ح٤بح اُلطز

(PIFALLIC PHASEو ٝك٤ٜب ٣زحٍٞ رط٤ًع ا٤ُِج٤سٝ ٖٓ أٍُ٘وخ اُفطع٤خ) 

ب٠ُ أٍُ٘وخ اُز٘بؼ٤ِخو ٝرزؽْ ثزعا٣س اُطؿجخ اُا٘ؽ٤خ ػ٘س اٍُلَ ٗحٞ 



 

22 
 

اُٞاُس٣ٖو ٝرجطظ ُسٟ اٍُلَ حبُخ هِن رابٙ ػلاهزٚ ثٞاُس٣ٚو ٝرجطظ ػوسح 

 اٝز٣تو ٖٝٓ صْ ررزل٢ ػ٘س اٗزوبٍ اٍُلَ ب٠ُ رؤك ـرم٤خ ؤث٤ٚ.

بشٕ ػ٠ِ وٞء ٛصٙ أُطاحَ اُضلاس رزحس ذمب ك اُفرم٤خو ٣ٝؼزوس  

ثٜصا ؤٕ اُؽ٘ٞاد أُجٌطح ٖٓ ح٤بح اُلطز رٌٕٞ أٌُجٞربد اُؼ٤ٔوخ كط٣ٝس 

 اُز٢ رزؽجت ثبوٍطاثبد اُفرم٤خ ٝاُؼُمبثبد.

٣ٝؼجط كط٣ٝس ػٖ اُلاـؼٞض ثٔمٍِح )اُٜٞ( ٣ٝومس ثٚ ٛ٘ب اُ٘ظبّ ارل٢ِ 

ٖٓ اُاٜبظ اُ٘لؽ٢و ٝٛٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ ًَ ٓب ٛٞ ٓٞضٝس ٝٓٞعٞز ٓ٘ص اُٞلازح 

 )كط٣ٝس( ؤٗٚ اُٞاهغ اُ٘لؽن٢ اُحو٤و٢. ثٔب ك٢ شُي اُـطا عو ٣ٝطٟ

ٖٝٓ اُٜٞ ٣٘جضن ارٗبو ٝٛٞ اُاٜبظ الإزاض١ أُ٘لص ُِفرم٤خو ٣ٝٔضَ  

أٍُ٘وخ اُٞاػ٤خ ٣ٝسذَ ك٢ لطاع ٓغ اُٜٞ ٖٓ عٜخ ؤ٠ُٝو ٝآذط ٓغ الاٗب 

 ارػ٠ِ اُص١ ٣ٔضَ ضؿجبد أُازٔغ ٝؼٍِزٚ ٝروب٤ُسٙ.

٣ؽز٤ٍغ ك٤ٜب ارٗب ٝاُفرم٤خ اُؽ٣ٞخ ثحؽت )كط٣ٝس( ٢ٛ رِي اُز٢  

 اُزٞك٤ن ث٤ٖ ٓزٍِجبد اُٜٞ ٝٓزٍِجبد ارٗب ارػ٠ِ.

٣ِٝرك )كط٣ٝس( ب٠ُ ؤٕ اُ٘لػ الإٗؽب٤ٗخ رِاإ ك٤ٜصا اُمطاع ث٤ٖ ٛصٙ 

أٌُٞٗبد اُضلاصخ ب٠ُ عِٔخ ٖٓ ا٤ُ٥بد اُسكبػ٤خو ٣ٝجطظ اٌُجذ 

(Repression ثٞلنلٚ ا٤ُ٥خ ار٠ُٝ ٝارؼبؼ٤خ اُز٢ رزٔزغ ثٜب )

ٝثٞاؼٍزٜب ٣زا٘ت اُلطز اُوِنو ٝٛٞ ح٤ِخ زكبػ٤خ رؽزرسٜٓب اُفرم٤خو 

ارٗب ُٔ٘غ اركٌبض أُحظٞضح ٖٓ اُظٜٞض ٝرِو٢ ثٜب ب٠ُ ؼبحخ اُلاـؼٞضو 

٣ٝىبف ب٠ُ ٛصٙ ا٤ُ٥خ آ٤ُبد ؤذطٟ ٣زجؼٜب اُلطز ك٢ ؼ٤بم ح٤برٚ اُ٘لؽ٤خ 

 ًبلإؼوبيو ٝاُزجط٣طو ٝالإظاحخ ؤٝ الإثساٍو ٝاٌُ٘ٞقو ٝالإٌٗبضو ٝاُزؤكو

(و ٝٛصٙ ارذ٤طح رؼ٠٘ Sublimationٝلٞلًا ب٠ُ آ٤ُخ اُزمؼ٤س ؤٝ اُزؽب٢ٓ )

رح٣َٞ  اُ٘عػبد ٝاُطؿجبد اُؼسٝا٤ٗخ ٝاُا٘ؽ٤خ ب٠ُ ٗفبٌبد شاد ه٤ٔخو 

 ٝرجطظ ًأ٤ُخ ـس٣سح ار٤ٔٛخ ك٢ أُؼبُاخ ٝالإضـبز ػ٠ِ اُؽٞاء.
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ر٘ز٢ٜ ٗظط٣خ اُزح٤َِ اُ٘لؽ٢ اُلط٣ٝس٣خ ب٠ُ ؤٕ اُؽِٞى أُىٍطة  

و كةشا كٜ٘بى ؤٝلًا اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خً٘ز٤اخ ُٔأٞػخ ٖٓ اُؼٞآَو  ٣ظٜط

ػب٠ٗ اُلطز ٖٓ اُؼاع ٓ٘ص ٝلازرٚ كةٕ شُي زاعٍ ُظٜٞض اُوِن اُص١ ٣زحٍٞ 

ٝٛ٘بى صب٤ٗبً اُؼبَٓ اُ٘فنٞ ٢ ػ٠ِ ؼبحخ اُفؼٞض ب٠ُ ؼِٞى ٓىٍطة. 

و ٝشُي ٗز٤اخ ُؼ٤ِٔخ اٌُجذ اُز٢ روزمن٢ اركٌبض أُحطٓخو اُ٘ٞػ٢

ٞلبً بشا آزسد ب٠ُ ًجذ اركٌبض ٝاُطؿجبد اُا٘ؽن٤نخ ب٠ُ كزطاد ٓزوسٓخ ذم

ٖٓ ح٤بح أُطء ًٔطحِخ اُ٘ىظو ػ٘س شُي ٣ظٜط اُؽِٞى اُؼمبث٢ ُسٟ 

و كٖٔ أٌُٖٔ ؤٕ ٣ؽجت اُمطاع ث٤ٖ ارٗب ٣ٝجطظ صبُضبً اُؼبَٓ اُ٘لؽ٢اُلطزو 

ًٔب ؤٕ  ٝاُٜٞ ٝارٗب ارػ٠ِ ب٠ُ اوٍطاة ك٢ ؼِٞى اُلطز ٝوٜٞض اُؼمبةو

 ـؼٞض ارٗب ثبُزٜس٣س ؼجت ؤؼبؼ٢ ٖٓ ؤؼجبة وٜٞض اُوِن.

: أُجبُـخ ك٢ زٝض اُؼبَٓ ؤُٜٝبٝرؼزطن ٗظط٣خ كط٣ٝس ػسح اٗزوبزادو 

بٛٔبٍ اُؼٞآَ اُؼو٤ِخ ٝالإزضا٤ًخ ك٢  ٝصب٤ٗٚ:اُا٘ؽ٢ ك٢ رٞع٤ٚ اُؽِٞىو 

 : ؿٔٞن ٓلّٜٞ اُزؼِْ ٤ًٝل٤زٚ.ٝصبُضٜبرلؽ٤ط اُؽِٞى ٝأُطن اُ٘لؽ٢و 

٣ٌٖٔ ؤٕ ٗى٤ق ؤٕ حمط رف٤ٌَ ٓلآح اُفرم٤خ ك٢ أُطاحَ ار٠ُٝ ٝ 

ٖٓ ػٔط اُلطز ٣َٜٔ اُزـ٤طاد اُز٢ هس رٌٕٞ حبزّحً ك٢ أُطاحَ اُؼٔط٣خ 

 اُلاحوخو ٣ٝجو٠ ؤٕ ٓؼ٤ٍبد ٛصٙ اُ٘ظط٣خ ٝكطو٤برٜب ؿ٤ط هبثِخ ُلإصجبد.

 تطىرات مدرسة التحليل النفسي بعد فرويد : - ب

ّ( ثٞللٚ ؤحنس ؤٛنْ ۰۳۹۸-۰۷۸۱ّز ؤزُط )ثطظ اٍُج٤ت اُ٘ٔؽب١ٝ ؤُلنط 

ٓٔض٢ِ ارابٙ اُزح٤َِ اُ٘لؽ٢و ٝثٞلنلنٚ ؤحنس ؤثنطظ أُساكؼ٤ٖ ػٖ ًزبثنبد 

)كط٣ٝس( لا ؼ٤ّٔب ًزبثٚ )رلؽ٤ط ارحنلاّ(و ٝاـزنطى ٓنؼنٚ كن٢ بلساض ٓاِخ 

ًزبة )ٗوك ارػىبء(و اُص١ ػطن ك٤نٚ  1191اُزح٤َِ اُ٘لؽ٢و ٝؤلنسض ػنبّ

نخ ُ٘ظنط٣زنٚو ٝٓب ُجش ؤٕ ؤػِٖ اٗلمبُٚ ػٖ )كط٣ٝس( ك٢ أُلآح ار٤ُٝ

 ّ.1111ػبّ
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اضرٌعد ٗظط٣خ )ؤزُط( ػ٠ِ ٓلّٜٞ )ػوسح اُ٘وك(و ٝحنبكظ ػِن٠ أُؽِّٔخ 

اُلط٣ٝس٣خ ارؼبؼ٤خ أُزٔضِخ ك٢ روؽ٤ْ اُفرم٤خ بُن٠ اُفنؼٞض 

ٝاُلاـؼٞضو ٌُ٘ٚ ٣ؽزؼ٤ه ػٖ اُؼبَٓ اُؼى١ٞ ٝا٤ُِج٤سٝ اُا٘ؽ٢ ثبُؼبَٓ 

بػ٢ اُص١ ٣طٟ ؤٗٚ ارًضط ؤ٤ٔٛخو ٣ٝرِك ا٠ُ ؤٕ اُلطز ٣فؼط ٓ٘ص الإعزٔ

ٝلازرٚ ثبُ٘وكو ٝٛٞ ٓب ٣سكؼٚ ب٠ُ بصجنبد شارنٚ ٝرانبٝظ ػوسح اُ٘وك 

ُس٣ٚو ٣ٝرِك )ؤزُط( ب٠ُ ؤٕ ؼِٞى اُلطز ٣زحسز ك٢ ؼجبم ؼؼ٤ٚ ُزابٝظ 

اُ٘وكو ٣ٍٝنط  ٓلٜنّٞ اُزؼ٣ٞه ٝاُص١ ٣ؽؼ٠ اُلطز ٖٓ ذلاُٚ ب٠ُ رإ٤ًس 

 شارٚ.

ٝ)ؤزُط( ثصُي ٣زلنن ٓنغ )كط٣ٝس( ك٢ بهطاضٙ ثٞعٞز هٞح ثب٤ٌ٘خ زاكؼخ  

 ُِؽِٞىو ك٢ ح٤ٖ ٣رزِق ػ٘ٚ ك٢ ٌج٤ؼخ ٛصٙ اُوٞح ٝٓٞوٞع ضؿجبرٜب.

ّ( ٥٦٩٥-٥٧٨١ّٓنٖ ٗنبح٤نخ ؤذنطٟ ٣جنطظ ًبضٍ ؿٞؼزبف ٣ٞٗنؾ )

ثٞلنلنٚ ؤحنس ؤثطظ ؤػلاّ اُزح٤َِ اُ٘لؽ٢و ًٝبٗذ ثسا٣زنٚ ًنٔنب حنبٍ )ؤزُنط( 

ز )كط٣ٝس(و ٌُٝ٘نٚ ٓنب ُجنش ؤٕ ؤػِنٖ اٗلمنبُنٚ ی٢ اُزؼبٕٝ ٝاُززِٔص ػ٠ِ ك

 ّ.٥٦٥1ػ٘نٚ كن٢ ػنبّ 

ٝهنس ارؽنْ ثبٌلاػنٚ اُٞاؼنغ ػِن٠ اُلٌنط اُفنطه٢ اُوس٣ْ ٝزضاؼزٚ  

ُِنس٣بٗبد اُوس٣ٔخ ٝاُلِؽلخ اُٜ٘س٣خو ٝػ٠ِ ؤ١ حبٍ كونس ؤكنبز ٓنٖ ٛنصا 

هسٓٚ )كط٣ٝس( ٝظ٤ِٓنٚ )ؤزُنط(و كٜنٞ  كن٢ روس٣ْ ل٤ـخ ٓـب٣طح ُلاـؼٞض ػٔب

٣نطكه ٛنصا اُنسٝض الاؼزض٘ب ٢ اُنص١ رِؼجنٚ اُـط٣عح اُا٘ؽ٤خ ػ٘نس )كط٣ٝس(و 

ٝثبُٔحمِخ كةٗنٚ ٣جون٢ ػِن٠ ػنسز ٓنٖ أُلب٤ْٛ اُلط٣ٝس٣خو ًب٤ُِج٤سض 

ٖٓ ٝاُلاـؼٞض ؤٝ اُلاٝػن٢و ٌُ٘نٚ ٣ؽزرسّ ار٠ُٝ ثٔؼ٘ن٠ اٍُنبهنخ اُ٘لؽ٤خ 

و ٣ٝاؼِنٚ ٓنٖ عنٜنخ صب٤ٗخ٣ونسّ ٓلٜٞٓنبً عنس٣نساً اُلاٝػنن٢ و ٝعٜنخ ؤ٠ُٝ

ٓ٘وؽنٔبً اُن٢ اُلاٝػن٢ اُلنطز١ اُص١ ٣رزعٕ اُمسٓبد ٝاُ٘نعٝاد ٝاُطؿجبد 

أٌُجٞرخو ٝاُلاٝػ٢ اُأؼن٢ ٓنب كنٞم اُفرم٢ اُص١ ٣حزن١ٞ ٓنب ٛنٞ 
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ٓفزطى ث٤ٖ ـؼت ؤٝ عٔبػخ ٓب ؤٝ الإٗؽب٤ٗخ ًٌَو ح٤ش ٣زىٖٔ اُـطا ع 

 ٍط٣خ ٝراطثخ ارع٤بٍو ٝٛٞ ٓب ٣ؽزسٍ ػ٤ِٚ ٖٓ ذلاٍ ارحلاّ ٝارؼب٤ٌط.اُل

ًٔب رجطظ ؤٛنْ بؼٜبٓبد )٣ٞٗؾ( ك٢ ٌط٣وزٚ اُاس٣سح " اُزساػ٢" ٝاُزن٢ 

رانبٝظ ثٜب ٌط٣وخ " اُزساػ٢ اُحط" اُزن٢ ؤرن٠ ثنٜنب كط٣ٝسو ٝٛن٢ ٝبٕ ًبٗذ 

 ؤٜٗنب اذزِلذ رفزطى ك٢ اُؼس٣س ٖٓ أُجنبزت ٓغ ٌط٣وخ اُزساػ٢ اُحنطو بلا

ك٢ ؤؼِٞة رٍج٤وٜبو ٢ٛٝ رؼزٔس ػ٠ِ اؼزضبضح أُط٣ه ثبٌُِٔبد ُِٞلٍٞ 

ب٠ُ اُؼلاهبد اُ٘لؽ٤خ اُساذ٤ِخو ٣ٝونطض ٣ٞٗؾ ثبُٔحمِخ ؤٕ "اُزساػ٢ اُحط" 

٤ُػ حطاً ك٢ اُحو٤وخو رٕ أُط٣ه ٣ٌٕٞ ٓطؿٔبً ػ٠ِ اُجٞ  ثٔب ٣ؼزوس ؤٗٚ 

ٚ ؤ١ رٌِا ؤٝ رطزز ٣جس٣ٚ ٖٓ الاؼطاضو ٌٝٛصا ٣ززجنغ )٣ٞٗؾ( ك٢ ٌط٣وز

أُط٣ه بص٘بء اؼزابثزٚ ٌُِِٔبدو ٝك٢ حبٍ حمٍٞ شُي كةٗٚ ٣ؽز٘زظ ؤٕ 

 ث٤ٖ أُط٣ه ٝٛصٙ أٌُِخ ػلاهخ ؿ٤ط ػبز٣خ اؼزسػذ ٓ٘ٚ ٛصٙ الاؼزابثخ.

 التحليل النفسي والإرشاد الاجتماعي: - ت

هسٓذ ٓسضؼخ اُزح٤َِ اُ٘لؽ٢ اٌُض٤ط ٖٓ اركٌبض ٝأُلب٤ْٛ ٝاُزو٤٘بد 

ع٤خ اُز٢ ؤلجحذ ٓؽزرسٓخ ػ٠ِ ٍٗبم ٝاؼغ ك٢ ٜٖٓ أُؽبػسح اُؼلا

الإٗؽب٤ٗخو ٝرحس٣ساً ك٢ اُؼلاط اُ٘لؽ٢و ٝلا ٣ؽزض٠٘ الإضـبز ٖٓ شُيو بلا ؤٕ 

ٓلب٤ْٛ ٛصٙ أُسضؼخ اُز٢ ٗفإد ك٢ ؤؼػ ػلاع٤خ رجسٝ ؤهطة ُلإضـبز 

 اُ٘لؽ٢ ٖٓ الإضـبز الاعزٔبػ٢. 

زساػ٢ ٝاُزساػ٢ اُحط( ٌط٣وزبٕ ٝرؼزجط ٌط٣وزبً ُٔسضؼخ اُزح٤َِ اُ٘لؽ٢ )اُ

ٍٓجوزبٕ ك٢ الإضـبز ػٔٞٓبًو ٝٛٔب رؼزٔسإ ػ٠ِ اُزٞالَ اٌُلا٢ٓ ث٤ٖ 

أُط٣ه ٝأُؼبُظو كٍط٣وخ اُزساػ٢ اُحط رؼزٔس ػ٠ِ ؼطز أُط٣ه ُٔب ٣اٍٞ 

ك٢ ذبٌطٙ ٝٛٞ ك٢ حبُخ ٖٓ الاؼزطذبءو ٝالاٗزوبٍ ٖٓ كٌطح ب٠ُ كٌطح حز٠ 

زٞاض٣خ ك٢ اُلاـؼٞضو ٝػ٠ِ أُؼبُظ رس٣ٖٝ اُٞلٍٞ ب٠ُ اركٌبض اُؼ٤ٔوخ أُ

 أُلاحظبد اُز٢ رىٖٔ اُزوبٌٚ ٌُٔبٖٓ اُرَِ ٝأُطن اُ٘لؽ٢. 

ك٢ ح٤ٖ روسّ ٌط٣وخ ٣ٞٗؾ ك٢ اُزساػ٢ رؼس٣لًا ؤؼبؼ٤بًو ك٢ٜ لا رز٤ح 
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ُِٔط٣ه الاؼزطؼبٍو ثَ ٣ؼٔس أُؼبُظ ب٠ُ اؼزضبضح أُط٣ه ٖٓ ذلاٍ 

ُٔؼبُظ ٓلا حظخ ضزٝز اُلؼَ اُز٢ ث٤س٣ٜب ٓأٞػخ ٖٓ أٌُِبدو ٝػ٠ِ اُ

 أُط٣ه رابٙ ًِٔخ ٓؼ٤٘خ.

ٝضؿْ ؤٕ اٍُط٣وزبٕ ٛٔب ػلاع٤زبٕ ثبرؼبغو بلا ؤٕ أُطـس الاعزٔبػ٢ هبزض  

ػ٠ِ الاؼزلبزح ٜٓ٘ٔب ثجؼه اُزؼس٣َ ػ٤ِٜٔبو ٌُِفق ػٖ ؤ١ ذَِ ٌٖٓٔو بلا 

ٟ ؤٕ ٓسٟ كؼب٤ُزٜٔب ك٢ الإضـبز الاعزٔبػ٢ ٣جو٠ ٓحسٝزاًو ٝٛ٘بى رو٤٘بد ؤذط

 رجسٝ ؤًضط كؼب٤ُخ.

ٓضَ: ٓلاحظخ ظلاد اُِؽبٕ ٝاُوِْو ٝرلؽ٤ط ارحلاّو ًِٜب ؤؼب٤ُت رز٤ح 

 ٓلاحظخ أُؽزطـس ثفٌَ ٓجبـط.

ٝروسّ ٗظط٣خ اُزح٤َِ اُ٘لؽ٢ اٌُض٤ط ٖٓ أُلب٤ْٛ اُوبثِخ ُلاؼزرساّ  

ٝاُزٍج٤ن ػ٠ِ لؼ٤س الإضـبز الاعزٔبػ٢و ك٤وسّ كط٣ٝس ٓلّٜٞ ارٗب ارػ٠ِ 

ٓلّٜٞ ؼٍِخ أُازٔغو ٣ٝؼزوس ؤٕ ؤحس ؤؼجبة اُرَِ اُ٘لؽ٢ ٛٞ  اُص١ ٣رزعٍ

اُمطاع ث٤ٖ ارٗب اُلطز١ ٝارٗب ارػ٠ِو ٣ٝز٤ح ُ٘ب ٛصا أُلّٜٞ ر٘بٍٝ ٓؽإُخ 

اُمطاع اُص١ ٣رٞوٚ اُلطز ٓغ ؼٍِخ أُازٔغو ٝٛٞ ٓٞوٞع ـب غ ك٢ حبلاد 

 الإضـبز الاعزٔبػ٢ ذمٞلبً ُسٟ أُطاٛو٤ٖ.

ٗؾ ٓلّٜٞ اُلاـؼٞض اُأؼ٢و ٝاُص١ ٣ٔضَ اركٌبض ٖٓ ٗبح٤خ ؤذطٟ ٣وسّ ٣ٞ

اُ٘بثؼخ ٖٓ راطثخ ارع٤بٍ اُؽبثوخو ٝٛصا اُلاـؼٞض أُفزطى لا ٣ٞعس بلا ك٢ 

عٔبػخ ؤٝ ٓازٔغ ؤٝ ؤٓخ ؤٝ اُجفط٣خ عٔؼبءو ٣ٝز٤ح ٛصا أُلّٜٞ ر٘بٍٝ أُطـس 

 الاعزٔبػ٢ ُٔؽإُخ الاٗزٔبء ٝا٣ُٜٞخ.

٣ٝوسّ ؤزُط ًصُي كٜٔبً اعزٔبػ٤بً ُِلطزو ػ٘سٓب ٣وطض ثإٕ ؼًِٞٚ ٣زحسز ٖٓ  

ذلاٍ ضؿجزٚ ك٢ بصجبد ٝرابٝظ اُ٘وك ُس٣ٚو ٓٔب ٣ؼ٢٘ رلبػِٚ ٓغ ؤكطاز آذط٣ٖ 

٣ط٣سٕٝ ثسٝضْٛ بصجبد شٝارْٜ ٝرحو٤وٜبو ٝٛصا اُزمٞض اُص١ ٣وسٓٚ ؤزُط 

اُز٢ هس رفـَ ٣ٌٖٔ ؤٕ ٣وسّ ٌط٣وخ ُلْٜ ٓؽإُخ اُز٘بكػ ٝػوس اُس٤ٗٝخ 

 شٖٛ ؤحس أُؽزطـس٣ٖ.
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 النظرية السلوكية
 مناقشة النظرية:

(و ػ٠ِ ٣س ػبُْ اُ٘لػ 1111وٜطد أُسضؼخ اُؽ٤ًِٞخ ك٢ ػبّ ) -

ٝهس ٗوِذ رط٤ًع ػِْ اُ٘لػ ٖٓ اركٌبض ٝاُـطا ع  )عٕٞ ٝاٌؽٕٞ(وار٤ٓط٢ً 

ُلإٗؽبٕو ٝضكىذ  اُؽِٞى اُظبٛط١ٝاُس٣٘ب٤ٌٓبد اُساذ٤ِخ ك٢ اُفرم٤خ ب٠ُ 

ٌَ اٛزٔبٜٓب ػ٠ِ ضلس  الاكزطاوبد أُؽجوخ حٍٞ اُفرم٤خو ٝاٗمت ع

ٝرٞل٤ق اُوٞا٤ٖٗ اُز٢ رحٌْ اُؽِٞى اُظبٛط١ ُلإٗؽبٕو ٝشُي ػ٠ِ ؤؼبغ 

اُو٤بغ ٝاُزاط٣ت. ٝهس اػزٔسد اُؽ٤ًِٞخ ػ٠ِ ٗزب ظ اُسضاؼبد اُز٢ ر٘بُٝذ 

ػِْ ٗلػ اُح٤ٞإو كٞاٌؽٕٞ ٗلؽٚ ًبٕ هس اٗزوَ ٖٓ ٛصا اُؼِْ ب٠ُ ػِْ 

لػ اٍُلَو ٣ٝىبف ب٠ُ شُي عٜٞز )ثبكِٞف(و ك٢ الاضرٌبغ اُفط٢ٌو ٗ

٤ُؽزٔط ٛصا اُزو٤ِس ك٢ ؤثحبس )ؼٌ٘طو ٝصٞضٗسا٣ي(و ػ٠ِ أُؽزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 ٝاُزطث١ٞ ٝالإضـبز١.

ؤٕ اُؽِٞى ك٢ اُحو٤وخ ٛٞ ٓأٞػخ ٖٓ  ٣طٟ ؤلحبة ٛصٙ اُ٘ظط٣خ  -

٤برٚو ٝر٘زظْ ٛصٙ اُؼبزاد اُز٢ ٣ٌٜٞٗب اُلطز ػٖ ٌط٣ن اُزؼِْ ذلاٍ كزطح ح

اُؼبزاد ٝكن هٞا٤ٖٗ ؼ٤ًِٞخ ٣ٌٖٔ ضلسٛب ٝٓلاحظزٜب ٝاُزحون ٜٓ٘ب ػٖ 

ٌط٣ن اُزاط٣ت ػ٠ِ اُح٤ٞاٗبدو ٖٝٓ صْ رَٜٔ ٛصٙ اُ٘ظط٣خ ارحساس اُساذ٤ِخ 

اُز٢ رحسس زاذَ اُلطزو ٝرطًع ػ٠ِ حٞازس اُج٤ئخ ٝاُزلبػَ ٓؼٜبو ًٔب رزابَٛ 

٤بد اُزؼِْو ٝؤؼب٤ُت رؼع٣ع اُؽِٞى ؤٝ اُؼٞآَ اُٞضاص٤خو ك٢ ح٤ٖ رطًع ػ٠ِ آُ

بٌلب ٚو ٝثبُزب٢ُ ررِك ب٠ُ ؤٕ ؼِٞى اُلطز هبثَ ُِزؼس٣َ ٝاُزـ٤٤ط ػ٘س رٞاكط 

 1(1) ـطٝي ٓؼ٤٘خ.

-  
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ب٠ُ ؤٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ زضاؼخ اُؽِٞى ٝكن  ررِك اُ٘ظط٣خ اُؽ٤ًِٞخ -

ٌط٣وخ ٜٓ٘ا٤خ ٝػ٤ِٔخ زٕٝ الاوٍطاض لاكزطان حبلاد زاذ٤ِخ ك٢ الإٗؽبٕ 

ٗذ ش٤٘ٛخ ؤّ ػو٤ِخ ؤّ ؿط٣ع٣خو كبُٜسف ارؼبؼ٢ ثبُ٘ؽجخ ُِؽ٤٤ًِٖٞ ؼٞاءً ؤًب

ٛٞ اُٞلٍٞ ب٠ُ ٗظط٣خ ػ٤ِٔخ ذبُمخ ؿ٤ط ذبوؼخ ر١ ٗعػخ شار٤خو ٝرؽز٘س ب٠ُ 

اُزاط٣ت ٝأُلاحظخ ثبرؼبغو ٢ٛٝ ثٜصا رٍِ٘ن ٖٓ الاٛزٔبّ ثإكؼبٍ اُلطز 

ث٤ِخ اُزؼس٣َ ػ٠ِ اُظبٛط٣خ ٝٝوب لٚ ثسلًا ٖٓ الاٛزٔبّ ثبُفؼٞض ؤٝ الإزضاىو ٝهب

  اُؽِٞى اُجفط١ ر٘جغ ٖٓ ًٞٗٚ ؼًِٞبً ٌٓزؽجبً.

ٓؽِٔبد ؤؼبؼ٤خ رفٌَ ك٢ ٓأِٜب  ٣ؽز٘س اُؽ٤ًِٕٞٞ ك٢ ٗظط٣زْٜ ب٠ُ -

 ؤضًبٕ ٜٓ٘اْٜ اُؼ٢ِٔ:

اُؽِٞى اُص١ ٣زفٌَ ٖٓ ؼِؽِخ ٖٓ الاؼزابثبد اُ٘براخ ػٖ ٓض٤طاد 

 أُح٤ً اُربضع٢و ٣ٝجطظ ٛ٘ب:

هزطإ ؤٝ الاضرٌبغ اُفط٢ٌ ُجبكِٞف(و ٝك٢ )الا ٓلّٜٞ أُض٤ط ٝالاؼزابثخ -1

حبٍ اهزطإ اُؽِٞى ثزؼع٣عاد كةٕ احزٔب٤ُخ رٌطاضٙ رعزازو ٝك٢ حبٍ رطاكوٚ ٓغ 

 ػسّ ضوب كةٕ احزٔب٤ُخ رٌطاضٙ رزىبءٍ )هبٕٗٞ اُزٌطاض ُٞاٌؽٕٞ(.

)هبٕٗٞ ارصط ُضٞضٗسا٣ي(و ٝٛٞ ا٤ُ٥خ ارؼبؼ٤خ  ٓلّٜٞ اُزؼع٣ع ٝاُؼوبة -1

٤ٕٞ ُزٞع٤ٚ اُؽِٞىو ًٔب رجطظ ٗظطرْٜ ب٠ُ اُزؼِْ ثٞللٚ اُز٢ ٣زجؼٜب اُؽًِٞ

شاى اُزـ٤ط اُسا ْ ك٢ اُؽِٞى اُ٘برظ ػٖ ٓض٤طاد ٝاؼزابثبد ٓزطاكوخ ٓغ 

رؼع٣عاد ؤٝ ػوٞثبد )هبٕٗٞ اُزؼع٣ع الإ٣ابث٢ ُؽٌ٘ط(و كةشا ػعظ أُزؼِْ ؼًِٞٚ 

ك٢ ػ٘س اؼزابثخ لح٤حخ كةٗٚ ٤ٔ٣َ ب٠ُ رٌطاضٛب ٝاُو٤بّ ثبؼزابثبد ٓٔبصِخ 

أُؽزوجَ ٝرؼ٤ٜٔٔبو ٝثبُزب٢ُ ٣ؼزٔس اُزؼِْ ػ٠ِ أُحبُٝخ ٝاُرٍإ ك٢ ر٣ٌٖٞ 

اُلطن ارؼبؼ٢ ُِ٘ظط٣خ اُؽ٤ًِٞخو ٢ٛٝ ثبلإعٔبٍ هٞا٤ٖٗ ٓؽزرِمخ ٖٓ 

 اُزابضة أُرجط٣خ ػ٠ِ اُح٤ٞاٗبد.
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اُص١ رؽزرسٓٚ الارابٛبد اُؽ٤ًِٞخ  ٣جطظ ٛ٘ب ٓمٍِح )رؼس٣َ اُؽِٞى(و -9

ٖ الإعطاءاد ٝاُزو٤٘بد اُوبثِخ ُِزٍج٤نو ٝاُز٢ ثوٞحو ٝٛٞ ٣ف٤ط ب٠ُ عِٔخ ٓ

اؼزٔسد ؤؼؽٜب ٖٓ اُجحٞس اُ٘لؽ٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ اُؽِٞى اُجفط١و ٣ٝطرجً 

ٛصا أُمٍِح ٓغ كٌط اُؽ٤٤ًِٖٞ ك٢ اُزؼِْو ك٤ٜسف رؼس٣َ اُؽِٞى ب٠ُ 

رسػ٤ْ اُؽِٞى أُطؿٞة ثٚو ٝبٌلبء اُؽِٞى اُـ٤ط ٓطؿٞةو ؤٝ حز٠ رف٤ٌَ 

جطظ زٝض أُطـس ك٢ رؼع٣ع اُؽِٞى أُ٘بؼت ُِٔؽزطـسو ؼِٞى عس٣س. ٝثٜصا ٣

ٝرف٤ٌَ ؤٗٔبي ؼ٤ًِٞخ عس٣سح رؽبػسٙ ػ٠ِ رابٝظ ٓفبًِٚو ٝشُي ػٖ ٌط٣ن 

رؼ٤ِٔٚ ؼًِٞبً عس٣ساًو ٝاُزسذَ ك٢ بثؼبزٙ ػٖ ارٗٔبي اُؽ٤ًِٞخ اُفبشح. 

ٝرلزطن ٛصٙ اُ٘ظط٣خ ك٢ أُحمِخ ؤٕ الإٗؽبٕ ٣زؼِْ اُؽِٞى اُؽ١ٞ ٝؿ٤ط 

لاٍ رلبػِٚ ٓغ اُج٤ئخ أُح٤ٍخو ٝثبُزب٢ُ كبُؽِٞى اُفبش ٛٞ شُي اُؽ١ٞ ٖٓ ذ

 الاؼزابثخ اُربٌئخ اُز٢ ٣زؼِٜٔب اُلطز.

ٓأٞػخ ٖٓ الاٗزوبزادو كززْٜ ؤٝلًا ثإٜٗب  رجطظ رابٙ اُ٘ظط٣خ اُؽ٤ًِٞخ -9

رطًع ػ٠ِ بظاُخ ارػطان اُظبٛط٣خ ثسلًا ٖٓ روس٣ْ اُحَ اُاصض١و ٣ٌٖٝٔ اُطز 

اُ٘ظط٣خ اُؽ٤ًِٞخ اُز٢ لا رؼزطف ثةٌٓب٤ٗخ ًفق ػ٠ِ ٛصا الارٜبّ ثإٕ 

اُس٣٘ب٤ٓبد اُ٘لؽ٤خ اُساذ٤ِخو ٣ٌٜٔ٘ب ثسٝضٛب ؤٕ رحبعظ ٓٞع٢ٜ ٛصا الارٜبّ 

ثإٕ روس٣ْ "حَ عصض١" ػ٠ِ ؤؼبغ كطو٤بد ٝرر٤ٔ٘بد ؿ٤ط هبثِخ ُلإصجبد ٛٞ 

ػَٔ ؿ٤ط ػ٢ِٔ ٣ٝؼطن أُط٣ه ؤٝ أُؽزطـس ك٢ حبُز٘ب ُِرٍط. ٣ٝجطظ صب٤ٗبً 

ًضط ٝعبٛخً ُِ٘ظط٣خ اُؽ٤ًِٞخ ٣ٝزِرك ك٢ ؤٕ زلا ِٜب اُزاط٣ج٤خ اُ٘وس ار

ٓؽزٔسح ٖٓ رابضة ٌجوذ ػ٠ِ اُح٤ٞإ ٝلا ٣ٌٖٔ اكزطان لحزٜب ك٢ 

الإٗؽبٕو ٝرجسٝ ٛصٙ اُ٘وٍخ حطعخو بش ٤ُػ ٖٓ ارذلاه٢ اُزاط٣ت ػ٠ِ 

الإٗؽبٕو ك٢ ح٤ٖ لا ٣ٌٖٔ كؼ٤ِبً اكزطان ٝعٞز رفبثٚ حبؼْ ث٤ٖ اُؽِٞى 

الإٗؽب٢ٗ ٣ؽٔح ُ٘ب ثزؼ٤ْٔ ٗزب ظ ٛصٙ اُ٘ظط٣بد ثفٌَ ٍِٓن. اُح٤ٞا٢ٗ ٝ

٣ٝجو٠ ٗوس ؤذ٤ط ٣ٞعٚ ُٜصٙ اُ٘ظط٣خ ٓوزىبٙ ؤٜٗب ً٘ظط٣خ رَٜٔ اُاٞاٗت 
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اُصار٤خ ك٢ اُؽِٞى الإٗؽب٢ٗو ٝٛٞ ٓب ٣اؼَ اُؽِٞى ك٢ ٗظط ٛصٙ أُسضؼخ 

ٓأٞػخ ٖٓ اُوٞا٤ٖٗو ٝشُي ثمطف اُ٘ظط ػٖ الإضازح ٝاُحط٣خ الإٗؽب٤ٗخ 

 2(1)بٌق ٝاُفلوخ ٝاُسٝاكغ ارذلاه٤خ ُِؽِٞى. ٝاُزؼ

 النظرية السلوكية في الإرشاد الاجتماعي:
اُز٢ رل٤س  اركٌبض ٝأُلب٤ْٛ ٝاُزو٤٘بدروسّ اُ٘ظط٣خ اُؽ٤ًِٞخ ٓأٞػخ ٖٓ 

أُطـس الاعزٔبػ٢و ٝرز٤ح ُٚ اُزسذَ ػ٠ِ ؼِٞى أُؽزطـس ٝرٞع٤ٜٚو ٝؤثطظ ٛصٙ 

 اركٌبض ٢ٛ رؼس٣َ اُؽِٞى.

ُؽ٤ًِٞبد اُمح٤حخ ثبُ٘زب ظ عٜس أُطـس الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ ضثً ا٣زطًع  

ٝشُي بٓب ػٖ اُا٤سحو ٝضثً اُؽ٤ًِٞبد اُفبشح ثبُ٘زب ظ أُأُخ ٝؿ٤ط أُطؿٞثخو 

ٌط٣ن بصبثخ ؤٝ ٓؼبهجخ أُؽزطـسو ؤٝ ػٖ ٌط٣ن رؼ٤ِٔٚ اُزطاثً ث٤ٖ اركؼبٍ 

 ٝٗزب اٜبو ٝاُر٤بض ارذ٤ط ٛٞ ارلح. 

ك٢ ػسز ٗظط٣خ هبثِخ ُِزٍج٤ن ٤٤ٖ ك٢ اُزؼ٤ِْ ثٞللٜب ًٔب رجطظ ٗظط٣خ اُؽًِٞ

ٖٓ اُ٘ٞاح٢و ٝرؼ٤ِْ اُؽ٤ًِٞبد اُمح٤حخ ُلأكطاز ػٖ ٌط٣ن اُزؼع٣عادو اُز٢ 

رز٤ح اُزسذَ ك٢ ؼِٞى اُلطز ٝرٞع٤ٜٚ ٗحٞ اُؽ٤ًِٞبد اُمح٤حخو ٝضؿْ ثؼه 

اُؽِج٤بد اُز٢ رزؽْ ثٜب ٛصٙ اُ٘ظط٣خو كةٜٗب رجو٠ لبُحخ ُزلؽ٤ط اٌُض٤ط ٖٓ 

 ؽ٤ًِٞبد ٝرؼس٣ِٜب.اُ

 

:مناقشة النظرية 

رؼزجط ٗظط٣خ اُزٔطًع حٍٞ اُؼ٤َٔ ٖٓ ؤٛنْ اُ٘ظط٣نبد أُزؼِونخ ثٔانبٍ     

(و 1181-1191الإضـبزو ٝهس ٝوؼٜب ػبُْ اُ٘لػ ارٓط٣ٌن٢ ًنبضٍ ضٝعنطظ )   

ٝضؿْ ؤٜٗب ٗظط٣خ ٗلؽ٤خ ك٢ ارؼبغ بلا ؤٜٗب ٗظط٣نخ ٍٓجونخ كن٢ ٓانبلاد     
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أُرزِلخ ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب الإضـنبز الاعزٔنبػ٢و ٝهنس زؤة )ضٝعنطظ( ػِن٠      الإضـبز 

اهزطا  ٗظط٣زٚ ٖٓ ذلاٍ راطثزنٚ ا٣ٍُِٞنخ كن٢ ذسٓنخ الإؿبصنخ الاعزٔبػ٤نخ       

(و 1199ٝاُ٘لؽ٤خ ُلأٌلبٍو ٤ُ٘زوَ ب٠ُ ٓابٍ اُؼٔنَ ارًنبز٢ٔ٣ كن٢ ػنبّ )    

٣ٝسضغ ك٢ ػسز ٖٓ اُابٓؼبد ار٤ٓط٤ًخو ٖٝٓ صنْ هنسّ ًزبثنٚ ارؼبؼن٢     

(و ٤ُزجؼننٚ لاحوننبً ثٌزننبة "اُؼننلاط  1191ٝاُؼننلاط اُ٘لؽنن٢" ػننبّ )  "الإضـننبز

(و ٝهنس ـنٌِذ ٌط٣ونخ ضٝعنطظ "اُؼنلاط      1191أُزٔطًع حٍٞ اُؼ٤َٔ" ػنبّ ) 

( ٗوِخ ٗٞػ٤خ ٤ُػ ك٢ ٓابٍ 1198أُطًع ػ٠ِ اُؼ٤َٔ" اُز٢ اثزٌطٛب ػبّ )

 اُؼلاط اُ٘لؽ٢ ٝحؽتو ثَ ك٢ ٓأَ ٜٖٓ أُؽبػسح الإٗؽب٤ٗخ.

طظ ٌٝط٣وزنننٚ ػِننن٠ رنننطاس ٣ٌٞنننَ ٓنننٖ كِؽنننلخ ٝرؽنننز٘س ٗظط٣نننخ ضٝعننن

اُل٤ُ٘ٞٓ٘ٞٞع٤نبو ٝاُزن٢ اظزٛنطد ػِنن٠ ٣نس اُل٤ِؽنٞف ٝاُط٣بون٢ ارُٔننب٢ٗ       

)ٛٞؼطٍ(و ٝاًزؽجذ ٓؼٚ ٌبثؼبً ػ٤ِٔبًو ُٝززحٍٞ بُن٠ رطثنخ ذمنجخ ُٔنٜ٘ظ     

ػ٢ِٔ عس٣س ك٢ اُؼِّٞ الإٗؽب٤ٗخ. ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ ثإٕ ٗظط٣خ )ضٝعطظ( ٤ُؽذ 

 ٗ ظط٣نخ كن٢ اُؼلاهنبد الإٗؽنب٤ٗخو ٝٛنصا      ٗظط٣خ ك٢ اُؼلاط ٝحؽتو ثَ ٛن٢ 

٣٘ؼٌػ ك٢ اؼزرسآٚ ُٔمٍِح اُؼ٤َٔ ثسلًا ٖٓ أُط٣هو كبُؼلاط ُْ ٣ؼس 

ٗٔٞشعبً ٌج٤بًو ثَ ٛٞ ٓؽبػسح بٗؽب٤ٗخ رؽؼ٠ ب٠ُ حَ ٓفبًَ اركطاز اُص٣ٖ 

 ٣ٔطٕٝ ثٔمبػت.

ٚ ٣ٌل٢ ك٢ اُؼلاط اُ٘لؽ٢ رٞاكط ػسز ه٤َِ ٖٓ اُفطٝي لإحساس  ٣ٝؼزوس )ضٝعطظ( ؤٗ

٤٤ط أٍُِٞةو ك٤ات ؤٕ ٣فؼط اُؼ٤َٔ ثبُوِنو ٝؤٕ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ارمبٍ ثبُٔؼنبُظو  اُزـ

ٝؤٕ ٣ٌٕٞ ٛصا ارذ٤ط حو٤و٤بً ك٢ ًِٔبرٚ ٝؼًِٞٚ ؿ٤ط اُِلظن٢و ٝؤٕ ٣فنؼط ٤ًِٜٔنب    

ثوجٍٞ ا٥ذطو ٝػ٠ِ أُؼبُظ ؤٕ ٣زوجَ اُؼ٤َٔ ٣ٝوّٞ ثٔؼبُازٚ زٕٝ ـطٝي ٓؽجوخو 

 ٝٓفبػطٙ.ٝؤٕ ٣ٌٕٞ هبزضاً ػ٠ِ كْٜ ؤكٌبضٙ ٝ ذجطارٚ 

ٝروّٞ ٗظط٣خ )ضٝعطظ( ػ٠ِ رابٝظ اُجؼس أُؼ٤بض١ اٍُج٢ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُؽبػس 

)أُطـس الاعزٔبػ٢ ك٢ ٛنصٙ اُسضاؼنخ( ٝاٍُبُنتو ٝٛنصا ٓنب اٗؼٌنػ ػِن٠ ؤؼنِٞة         
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أُؽبػسح الإٗؽب٤ٗخو ٝاُٜسف ارؼبغ ك٢ ٛصٙ اُ٘ظط٣خ رـ٤٤نط ٓلٜنّٞ اُلنطز ػنٖ     

( رؼزٔس ػ٠ِ احزطآٚ ُصارنٚو ٝهسضرنٚ ػِن٠    شارٚو كبُمحخ اُ٘لؽ٤خ ثبُ٘ؽجخ )ُطٝعطظ

الاٗسٓبط ٝـؼٞضٙ ثبُطوبو ك٢ٜ ٗظط٣خ )رؼزٔس ػ٠ِ اُؼلاهخ ا٤ُٜ٘ٔخ ك٢ اُؼلاط اُز٢ 

رؼزجننط ؤحننس ؤٛننْ أُجننبزت اُزنن٢ روننّٞ ػ٤ِٜننب ذسٓننخ اُلننطز ًإحننس ٓاننبلاد اُؼٔننَ  

( ٝثبُصاد ثبُ٘ؽجخ )ُطٝعطظ( ٢ٛ عِٔخ ٖٓ اُرجطاد ٝاُزمنٞضاد اُزن٢   1الاعزٔبػ٢( )

ٍ اُظبٛط١ )ؤ١ ر ْ رمٞضٛب ُ٘بو كبُصاد ٢ٛ اُاعء أُزٔب٣ع ٖٓ أُاب ٞلق ارٗب ٝرطؼ

ٓابٍ اُرجطح اُفؼٞض٣خ ٝاُلاـؼٞض٣خ(و ٝاُص١ ر٘زظْ ك٤ٚ الإزضاًبد ٝاُون٤ْو ُِٝنصاد   

ذبل٤خ اُزط٤ٓع كبُٔابٍ اُظبٛط١ هس ٣زحٍٞ ب٠ُ ـؼٞض١ ك٢ حبٍ رط٤ٓعٙ ٝهس ٣زحٍٞ 

 (1ب٠ُ لاـؼٞض١ ك٢ حبٍ ػسّ رط٤ٓعٙ.)

٣وطض )ضٝعطظ( ؤٕ اُٜسف ارؼبؼ٢ ُسٟ اُلطز ٛٞ رحو٤نن اُنصادو ٝثبُزنب٢ُ ٣فنٌَ     

ّ اُصاد ٗٞاح ٗظط٣زٚو ٢ٛٝ رٔزبظ ثبُ٘ٔٞ ٝاُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ أُح٤ٍخو بٕ ًبٕ  ٓلٜٞ

ثننبُز٤ٌق ؤٝ ثؼننسّ اُز٤ٌننقو ٝاُرجننطاد اُزنن٢ لا رز٤ٌننق اُننصاد ٓؼٜننب رجننطظ ثٞلننلٜب 

ط٣ن اُزؼِْو ٝاُزلبػنَ ٓنغ ا٥ذنط٣ٖو ٝهنس     رٜس٣سادو ًٔب رٔزبظ اُصاد ثبُزـ٤ط ػٖ ٌ

رٔزك ه٤ْٜٔ ثمٞضح ٓفٞٛخ ؤٝ لح٤حخ )٣ٌٖٝٔ رؼط٣ق ٓلّٜٞ اُصاد ػِن٠ ؤٗنٚ   

ٓ٘ظٞٓخ ٖٓ ا٥ضاء اُساذ٤ِخ رزلن ٓغ بزضاى اُفرك ُ٘لؽٚ ثفٌَ ٓ٘لنطزو بزضاًنٚ   

ٚ ثبُج٤ئخ ٝأُح٤ً ٖٓ حُٞٚ(.  ٚ ك٢ ػلاهز ٚ ُ٘لؽ ٚ ٓغ ا٥ذط٣ٖو بزضاً ٚ ك٢ ػلاهز ُ٘لؽ

(9) 

ٜصا رزاٚ ٛصٙ اُ٘ظط٣خ ُِزط٤ًع ػ٠ِ ٌج٤ؼخ الإٗؽبٕ ا٤ُٔبُخ ُِ٘ٔنٞ ٝاُزحنطى   ٝث

الإ٣ابث٢ زا ٔبًو ُٜٝصا رحس٣ساً ٖٓ اُىطٝض١ اُزط٤ًع ػ٠ِ اُؼ٤َٔ ٝالاٗمنطاف بُن٠   

ٝللٚ ٝللبً زه٤وبً ٓغ را٘ت ؤ١ رإ٣َٝ ؤٝ رلؽ٤ط ٣لزطن كٌطح ٓؽنجوخ ػنٖ شاد   

ب ٛٞ ػ٤ِٚ كةٗٚ ٣مجح كطزاً كؼبلًا اُلطز. ٝػ٠ِ ٛصا كةٕ اُفرك بشا ٓب رْ هجُٞٚ ثٔ

 3(1ٝػىٞاً ع٤ساً ك٢ أُازٔغ.)

 

                                                           
 ، بتصرف.82المرجع السابق ذاته، ص 3
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ٝررِك ٗظط٣خ )ضٝعطظ( ب٠ُ اذنزلالاد اُفرمن٤خ ر٘جنغ ٓنٖ رفنٞٙ ٝاونٍطاة       

ٓلّٜٞ اُلطز ػٖ شارٚو ٖٝٓ ؤثطظ ؤؼنجبة ٛنصا الاذنزلاف ػنسّ هنسضح اُلنطز ػِن٠        

ثٜنصٙ   اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئنخ أُح٤ٍنخو ٝثبُزنب٢ُ رٜنسف ػ٤ِٔنخ أُؼبُانخ ٝالإضـنبز       

اٍُط٣وخ )ب٠ُ كْٜ ٝاهؼ٢ ُِصاد ٝب٠ُ ظ٣بزح اُزٍبثن ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُصاد أُنسضى  

ٝٓلّٜٞ اُصاد أُضب٢ُ اُص١ ٣ؼ٢٘ روجَ اُصاد ٝروجَ ا٥ذط٣ٖ ٝاُزٞاكن اُ٘لؽن٢  

 4(1ٝاُمحخ اُ٘لؽ٤خ(.)

بٕ اُزمٞض اُنط ٤ػ اُنص١ روسٓنٚ ٗظط٣نٚ )ضٝعنطظ( ٣ؽنز٘س بُن٠ ٓأٞػنخ ٓنٖ          

ٌٜٞٗب اُلطز ك٢ ؼ٤بم ؼؼ٤ٚ ُزحو٤ن شارنٚو كبرـنربق   أُلب٤ْٛ ٝاركٌبض اُز٢ ٣

اُص٣ٖ ٣ؼ٤فٕٞ ك٢ ٓازٔغ ٓزـ٤ط ٣ٔطٕٝ ثرجنطاد ٓزؼنسزحو ٝضزٝز اركؼنبٍ اُزن٢     

ْ ٖٝٓ اٍُط٣وخ اُز٢ ٣سضًٕٞ ثٜب اُٞاهغو ٝػ٠ِ  رمسض ػٖ اركطاز ر٘جغ ٖٓ ذجطارٜ

ٚو شُي كبٍُط٣وخ أُض٠ِ ُلْٜ ؼِٞى اُلطز ٢ٛ كْٜ الإٌبض أُطعؼ٢ اُساذ٢ِ ك٤

ٝاُص١ ر٘جغ ٓ٘ٚ ؼ٤ًِٞبرٚ أُرزِلخو ٝٛصا الإٌبض أُطعؼ٢ اُساذ٢ِ ٣فزَٔ ػِن٠  

عِٔخ ٖٓ ارحبؼ٤ػ ٝالإزضاًبد ٝأُؼب٢ٗ ٝاُصًط٣بدو ٝاُز٢ رٌٕٞ ٓلّٜٞ اُصاد 

ّ رمسض اٌُض٤ط ٖٓ اُؼبزاد اُؽ٤ًِٞخو ُٜٝصا ٣ؼزجط احزطاّ  ٖ ٛصا أُلٜٞ ُس٣ٚو ٝػ

 5(9غ اُؽِٞى اُؽ٤ِْ.)اُصاد ؤؼبغ ٓلّٜٞ اُلطز ػٖ شارٚو ٝؤؼب

ٝٝعٜذ ُ٘ظط٣خ )ضٝعطظ( ٓأٞػخ ٖٓ الاٗزوبزادو ؤٜٛٔنب: ؤٕ اُ٘ظط٣نخ ُنْ رونسّ     

رمٞضاً ـبٓلًا ٍُج٤ؼخ الإٗؽبٕو ٝشُي ُزط٤ًعٛب ػ٠ِ ٓلٜنّٞ اُنصادو ٝٛن٢ ثبُزنب٢ُ     

ٟ ُِفرم٤خ ًبُابٗت ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُزطث١ٞو ًٝبٕ اٛزٔبٜٓب ثبُابٗت  ؤِٛٔذ عٞاٗت ؤذط

ؤٜٗب رمنت اٛزٔبٜٓنب ػِن٠ ٓؼبُانخ اُفنرك ٗلؽنٚ ػِن٠         الاعزٔبػ٢ ذاٞلًاو شُي

حؽبة الاٛزٔبّ ثٔفبًِٚ ٝث٤ئزٚ. ًٔب ٣طٟ ثؼه اُجبحض٤ٖ ؤٕ ٗظط٣خ اُزٔطًع حٍٞ 

اُؼ٤َٔ روزمط ػ٠ِ اُاٞاٗت اُفؼٞض٣خ ٝلا رٜنزْ ثبُاٞاٗنت اُلاـنؼٞض٣خ ٓنٖ ٝعنٚ      

(.ٍٕ  6(9ؤٍٝو ك٢ ح٤ٖ رَٜٔ الاذزجبضاد ٝاُو٤بؼبد اُ٘لؽ٤خ ٖٓ ٝعٚ صب

                                                           
 .61-61ملة، عبد الجابر تيم: مبادئ الإرشاد والتوجيه النفسي، مرجع سبق ذكره، صالفرخ، كا 4
 ، بتصرف.83-82الجبرين، جبرين علي، أساسيات الإرشاد الاجتماعي، مرجع سبق ذكره، ص 5
 ، بتصرف.62الفرخ، كاملة، عبد الجابر تيم: مبادئ الإرشاد والتوجيه النفسي، مرجع سبق ذكره،ص 6
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اُوٍٞ ثإٕ ٗظط٣خ )ضٝعطظ( ٝػ٠ِ اُطؿْ ٖٓ ًَ الاٗزوبزاد اُز٢ ٝعٜذ ٣ٌٖٝٔ 

ب٤ُٜب هس هسٓذ ٗٔٞشعبً صٞض٣نبً كن٢ اُؼلاهنخ الإٗؽنب٤ٗخ ثن٤ٖ أُؼنبُظ ٝاُؼ٤ٔنَو        

٣زابٝظ اُؼلاهخ اٍُج٤خو ٣ٝز٤ح رٍج٤وٚ ك٢ ٓرزِق ٜٓنٖ أُؽنبػسح الإٗؽنب٤ٗخو    

ٝضاً عس٣نساً  ٣ٝوم٢ ٓلّٜٞ أُط٣ه ٣ٝحَ ٌٓبٗٚ ٓلّٜٞ اُؼ٤َٔو ٓٔب ٣ٍنط  ز 

ُِٔؼبُظ ؤٝ أُطـنس ٓنٖ عٜنخو ُٝلإٗؽنبٕ لنبحت أُفنٌِخ ٓنٖ عٜنخ ؤذنطٟو          

ٝثبُزب٢ُ رٍبُج٘ب اُ٘ظط٣خ ثلْٜ اُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ ؤٜٗب ػلاهنخ رٌب٤ِٓنخ ُحنَ    

ٓفبًَ اُؼ٤َٔ ٝرؼع٣ع ٓلٜٞٓٚ ػٖ اُصاد ٝٓؽبػسرٚ ػ٠ِ رم٣ٞت ػلاهزٚ ٓغ 

 ث٤ئزٚ أُح٤ٍخ.

 الإرشادية:التمركز حول العميل في العملية 
رز٤ٔع ٗظط٣خ )ضٝعطظ( ثبؼزـ٘ب ٜب ػٖ ٓمٍِح أُط٣هو ٝالاؼزؼبوخ ػ٘نٚ  

َُظو ٛٞ ٓب  ُٔؼب ُِظ ٝاُ ُٔؼب ثٔمٍِح اُؼ٤َٔو ُلإـبضح ثإٕ اُؼلاهخ اٍُٞػ٤خ ث٤ٖ اُ

٣زنن٤ح رٍج٤وٜننب كنن٢ الإضـننبز الاعزٔننبػ٢و كٍج٤ؼننخ اُؼلاهننخ ثنن٤ٖ أُطـننس      

و ٝاُٜسف اُٜ٘ب ٢ ُِلطز ٝأُؽزطـس رٞال٤ِخ روّٞ ػ٠ِ أُؽا٤ُٝخ أُزجبزُخ

ٛٞ رحو٤ن اُصادو ٝٛ٘ب ٣ز٘بٍٝ أُطـس الاعزٔبػ٢ ٓلٜنّٞ اُلنطز ػنٖ شارنٚو     

ٝػلاهزٚ ٓغ ا٥ذط٣ٖو ٝروجَ اُلطز ُ٘لؽٚ ٝرهطاٗٚو ل٤بؿزٚ ٣ُٜٞزٚ اُصار٤نخو  

ٝػ٠ِ أُطـس ؤٕ ٣وٞز اُؼ٤َٔ ب٠ُ رمح٤ح ؤكٌبضٙ ػٖ شارٚ ٝظ٣بزح ٍٓبثوزٜب 

 ٤ق أٍُِٞة.ُِٞاهغو ثٔب ٣ىٖٔ رحو٤وٚ ُِزٌ

ٝرجطظ ٌط٣وخ )ضٝعطظ( ك٢ اُؼلاط ًٍط٣ونخ بضـنبز٣خ رمنِح ُِزٍج٤نن كن٢ الإضـنبز       

الاعزٔبػ٢و ك٢ٜ رؼزٔس ػ٠ِ ث٘بء اُضوخ ث٤ٖ أُطـس ٝأُؽزطـسو ٝاُوجٍٞ أُزجبزٍ 

ث٤ٖ ٌطك٢ اُؼ٤ِٔخ الإضـبز٣خو ٝرحِٜٔنب ُٔؽنا٤ُٝخ ٗانب  اُؼ٤ِٔنخو ٝالاثزؼنبز ػنٖ       

لاؼزؼبوخ ػٜ٘ب ثؼلاهنخ بٗؽنب٤ٗخ ٓزٌبكئنخ رؽنٔح     اُز٤ٌِق ك٢ ٌوٞغ أُؼبُاخو ٝا

ُِٔؽزطـس الاؼزابثخ ثطونب ٝه٘بػنخ ُِ٘منب ح ٝالإضـنبزاد اُزن٢ ٣ونسٜٓب أُطـنس        

 الاعزٔبػ٢و ٝاُز٢ رؽٔح ثزٞع٤ٚ ؼًِٞٚ ث٘بءً ػ٠ِ ٓلٜٞٓٚ اُؽ٤ِْ ػٖ شارٚ.
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 النظرية العقلانية الانفعالية
:مناقشة النظرية 

ّو 1977ػنبّ  ٤ُخ ٖٓ هجنَ ؤُجنطد اُن٤ػ    ٌطحذ اُ٘ظط٣خ اُؼولا٤ٗخ الاٗلؼب

ٝهسٓذ ٝعٜخ عس٣سح ك٢ رلؽ٤ط اُؽِٞىو ٝاضرٌعد ػ٠ِ اكزنطان ؤؼبؼن٢   

ٓلبزٙ ؤٕ هٟٞ ث٤ُٞٞع٤نخ ٝاعزٔبػ٤نخ رونٞز اُلنطز بُن٠ اُزل٤ٌنط اُؼولاٗن٢و        

ٝثبُزننب٢ُ ٣مننسض اُؽننِٞى اُؽنن١ٞ ػننٖ الاكٌننبض اُؼولا٤ٗننخو ك٤ٔننب رمننسض      

ػننٖ ؤكٌننبض لاػولا٤ٗننخ    اُؽنن٤ًِٞبد أُطونن٤خ ٝالاوننٍطاثبد الاٗلؼب٤ُننخ   

ثٍج٤ؼزٜبو ٝثٜصا ٝوؼذ اُ٘ظط٣خ ٛسكٜب اُٜ٘ب ٢ أُزٔضَ ك٢ ب٣مبٍ اُلطز 

 ب٠ُ اُزل٤ٌط اُؼولا٢ٗو ٓٔب ٣اؼَ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُؼلاط شاد ٌبثغ رؼ٢ٔ٤ِ.

ٝرطٟ ٗظط٣خ )ا٤ُػ( ك٢ اُؼلاط اُؼولا٢ٗ الاٗلؼب٢ُ ؤٕ ٛ٘بى رفبثٌبً ث٤ٖ 

و كبُجفط ٣لٌطٕٝ ٣ٝزؼنبٌلٕٞ  اُؼبٌلخ ٝاُؼوَ ٖٝٓ أُزؼصض اُلمَ ث٤ٜ٘ٔب

ٍٕ ٝاحسو ٖٝٓ اُ٘بزض ؤٕ ٣زمطكٞا ثسٕٝ بزضاىو كحز٠ رابضثْٜ اُحؽ٤خ  ك٢ آ

 ٝاُفؼٞض٣خ ٣زْ كٜٜٔب ثبلاؼز٘بز ب٠ُ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ ذبوغ ُِزل٤ٌط اُؼولا٢ٗ.

٣ٝوطض )ا٤ُػ( ٝكن ٛصا اُؽ٤بم ؤٕ الاوٍطاثبد ر٘اْ ػٖ ؤكٌبض لا ػولا٤ٗخ 

اركننطاز أُىننٍطث٤ٖ ٣حِٔننٕٞ ؤكٌننبضاً رؽننزحٞش ػِنن٠ اُلننطزو ٝاؼننز٘زظ ؤٕ 

لاػولا٤ٗخ ؤًضط ٓوبضٗخ ثبركطاز ارؼ٣ٞبء. ٝػولا٤ٗخ اركٌبض اُز٢ ٣زحسس ػٜ٘ب 

ٛ٘ب رزٞهق ػ٠ِ اٗؽابٜٓب ٓغ ؤٛساك٘ب ٝه٤ٔ٘ب ارؼبؼ٤خ ػٖ اُح٤بحو ٝلنٞلًا  

ب٠ُ رحو٤ن اُلبػ٤ِخ الاعزٔبػ٤خو ٝٛصا ٓب ٣اؼَ اركٌبض اُلاػولا٤ٗخ ٢ٛ رِي 

 سّ ر٤ٌل٘ب ٓغ اُٞهب غ ٝاٗؽابٓ٘ب ك٢ اُح٤بح.اُز٢ لا رر

ٝررِك ٛصٙ اُ٘ظط٣خ ب٠ُ ؤٕ اُؽنِٞى الإٗؽنب٢ٗ ؼنِٞى ٌٓزؽنتو ٝٛنٞ      

هبثَ ُلإظاُخ ٝاُزؼس٣َو ٝشُي اؼز٘بزاً ب٠ُ كطو٤خ اركٌنبض ٛن٢ اُزن٢ رحنسز     

ؼِٞى الإٗؽبٕو ٝٗؽز٘زظ ؤٕ اُؽِٞى ؿ٤ط اُؼولا٢ٗ ٛٞ ؼنِٞى ٓنزؼِْ ونس    
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ٝروطض اُ٘ظط٣خ ؤٕ اُلٌط ٝالاٗلؼبٍ ٓزطاثٍبٕو  أُطاحَ أُجٌطح ك٢ اٍُلُٞخو

ٝروطض اُ٘ظط٣خ ثإٕ الإٗؽبٕ ٣ؼجط ػٖ كٌطٙ ثبُِـنخو ًٝنَ ٓنٖ ٓانبٍ اُلٌنط      

ٝالاٗلؼبٍ ٣٘زظ ػٜ٘ٔب اٌُلاّ ٓغ اُصادو ؤٝ اٌُلاّ اُصار٢و كةشا ًبٗذ اُلٌطح 

 ؿ٤ط ػولا٤ٗخ لبحجٜب اوٍطاة ؼ٢ًِٞ.

جتمااي::النظرية العقلانية الانفعالية والإرشاد الا 
روسّ اُ٘ظط٣خ اُؼولا٤ٗخ الاٗلؼب٤ُنخ ؤؼنِٞثبً عس٣نساً ُلإضـنبزو كٜن٢ رزن٤ح       

ُِٔطـس الاعزٔبػ٢ ؤٕ ٣زسذَ ك٢ رٞع٤ٚ ؼِٞى اُلطز ػنٖ ٌط٣نن رمنح٤ح    

اركٌبض أُٞعٜخ ُٚو ٝثبُزب٢ُ ٓب ٣ؽز٘س ب٤ُٚ أُطـس الاعزٔبػ٢ ٛٞ ػولا٤ٗخ 

كٌبض اُلاػولا٤ٗخ اُز٢ اركٌبض ٝهسضرٜب ػ٠ِ الإه٘بع ك٢ ٓوبثَ ٓأٞػخ ٖٓ ار

رُٞس اُؽ٤ًِٞبد اُفبشحو ٝػ٠ِ أُطـس الاعزٔبػ٢ ك٢ ٛصٙ اُحبُخ رج٤٤ٖ لا 

ػولا٤ٗخ اُلٌنطح أُٞعٜنخ ُِؽنِٞى اُفنبشو ٝب٣ىنب  ٗزنب ظ ٛنصا اُؽنِٞىو         

ٝروس٣ْ كٌطح ػولا٤ٗخ ثس٣ِخو رز٤ح ث٘بء ؼِٞى ػ٢ِٔ ؼ٤ِْ ٝٗبعحو ٖٓ عٜخ 

٤ِخ ؤؼبؼن٤خ رؽنبػس أُؽزطـنس    ؤذطٟ ٣جطظ ؤؼِٞة اُزحٌْ ك٢ الاٗلؼبٍ ٝؼ

ك٢ رابٝظ اُمؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜٚو ٝشُي ٣طثٍٜب ثإكٌبض ػولا٤ٗنخ ٓٞعٜنخ   

 رؽبػسٙ ػ٠ِ رٞع٤ٚ اٗلؼبلارٚ ؤٝ الإوؼبف ٖٓ ؤصط الاٗلؼبلاد اُؽِج٤خ.

 النظرية المعرفية

:مناقشة النظرية 
ّو اُص١ ؼؼ٠ 1921ؤؼػ ٛصٙ اُ٘ظط٣خ ػبُْ اُ٘لػ ارٓط٢ٌ٣ ؤضٕٝ ث٤ي 

س٣ْ ٗظط٣خ ثس٣ِخ ػٖ ٗظط٣خ اُزح٤َِ اُ٘لؽ٢ ثؼسٓب ؤصجزنذ رابضثنٚ   ب٠ُ رو

كفِٜب ك٢ روس٣ْ رلؽ٤ط ُلاًزئبةو ٝٛصا ٓب زكؼٚ ب٠ُ اُزؼٔنن كن٢ زضاؼنخ    

ٛصٙ اُظبٛطح اُ٘لؽ٤خو ٝٛصا ٓب زكؼٚ ب٠ُ اُزؼٔن ك٢ زضاؼخ ٛصٙ اُظبٛطح 

اُ٘لؽ٤خو ٝػ٘سٓب لإزضاً٘ب ُِٞاهغو ٝٛن٢ ؤ٣ىنبً شاد ٓ٘فنإ بزضاًن٢ ٓؼطكن٢و      
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٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٕ ٛصٙ اُ٘ظط٣خ ٢ٛ شاد عصٝض اعزٔبػ٤خو بشا ؤذنصٗب ثؼن٤ٖ   ٝ

الاػزجبض حو٤وخ ؤٕ ارلَ الإزضا٢ً ُؽِٞى اُلطز ٣زإصط ثفٌَ ٓجبـط ثٞعٞزٙ 

ث٤ٖ ؤـربق آذط٣ٖ ك٢ أُازٔغو ٓٔب ٣اؼنَ اُؼلاهنبد الاعزٔبػ٤نخ ػنبٓلًا     

 ض ٤ؽ٤بً ك٢ ر٣ٌٖٞ ٝرحس٣س اُؽِٞى.

 الاجتمااي::النظرية الاعرفية والإرشاد 
روننسّ اُ٘ظط٣ننخ أُؼطك٤ننخ ٝؼنن٤ِخ لإضـننبز اُلننطز اػزٔننبزاً ػِنن٠ اُزٞالننَ 

أُؼطك٢ ث٤ٖ أُطـس ٝأُؽزطـسو ك٢ٜ رز٤ح رسذَ أُطـس الاعزٔبػ٢ ك٢ 

اُج٤٘ننخ أُؼطك٤ننخ ُِلننطزو ٝشُنني ثٜننسف رؼننس٣َ ؤكٌننبضٙ اُؽننِج٤خ ٝٓننٖ صننْ 

 لبػ٤ِخ.اُزرِك ٜٓ٘بو ٝلٞلًا ب٠ُ رو٣ْٞ ؼِٞى اُلطز ٝحِٔٚ ػ٠ِ اُؼَٔ ث

ٝبشا ًبٗذ اُ٘ظط٣خ أُؼطك٤خ رطٟ ثإٕ ػ٤ِٔخ الإضـنبز ٛن٢ ػ٤ِٔنخ رؼِنْو     

كةٕ شُي ازػ٠ ب٠ُ رٍج٤وٜب ك٢ ٓابٍ أُاؼؽبد اُزؼ٤ٔ٤ِخو ٝٛ٘نب رمنجح   

اٍُط٣وخ أُؼطك٤خ وطٝضح ُسٟ أُطـس الاعزٔبػ٢ ُِزسذَ ك٢ رٞع٤ٚ ؼِٞى 

ٞلبً اُ٘بـئ٤ٖو ٝشُي ػٖ ٌط٣ن رمح٤ح رمٞضارْٜ أُٞعٜخ ُِؽِٞىو ذم

 ك٢ حبلاد اٍُلَ اُؼسٝا٢ٗو ٝؤظٓبد أُطاٛوخ ٝؿ٤طٛب ٖٓ اُحبلاد.

بٕ ٓأٞػخ اُزمٞضاد ٝاركٌبض أُفٞٛخ اُز٢ ٣طلنسٛب ثني ٛن٢ ؼنجت     

اُرَِ اُ٘لؽ٢و ٖٝٓ صْ الاوٍطاة اُؽ٢ًِٞو ٝٛصا ٣ؼ٢٘ ؤٕ ػ٠ِ أُطـنس  

الاعزٔننبػ٢ ؤٕ ٣زننسذَ كنن٢ ث٘ننبء رمننٞضاد ب٣ابث٤ننخ ػننٖ اُننصاد ٝاُؼننبُْ     

ٝٓ٘غ اركٌبض اُؽِج٤خ ٖٓ اُزحٌْ ك٢ أُؽزطـسو ٝشُي ُزحو٤ن ٝأُؽزوجَو 

ٛسف ؤؼبؼ٢ ش١ ٌبثغ اعزٔبػ٢ ؤلا ٝٛٞ اٗسٓبط أُؽزطـس ك٢ ح٤برنٚ ٓنغ   

اُٞاهغ الاعزٔبػ٢و ٝك٢ ػلاهزٚ ٓغ ؤكطاز آذط٣ٖو ٝلنٞلًا ُحٔنَ أُؽزطـنس    

 ػ٠ِ ث٘بء عؽٞض اُضوخ ٓغ أُازٔغ.
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 نظرية العلاج الىاقعي

:مناقشة النظرية 
ر٣ٍٞط ٗظط٣خ اُؼلاط اُٞاهؼ٢ ٖٓ هجَ ػبُْ اُ٘لػ ارٓط٣ٌن٢ ٤ِ٣ٝنبّ    رْ

( ٝاُص١ اػزوس ثىطٝضح ػلاط اُؼٔلاء ػِن٠ ؤؼنبغ ؤٕ   1919-1119علاؼط )

ًَ ٝاحس ٓ٘ٚ ٓؽاٍٝ ػٖ ح٤برٚو ٖٝٓ صْ اذز٤بضارنٚ اُزن٢ ٣زرنصٛبو ٝاُزن٢     

رحسز ٓؽبض ؼًِٞٚ ٝرطؼْ ٓلآح ـرمن٤زٚو ٝٛنٞ ثنصُي ٣نطكه اُلٌنطح      

ٖ أُطن اُؼو٢ِو ٝاُز٢ رٍطحٜنب اُ٘ظط٣نبد اُؽنبثوخو كبُنص١     اُزو٤ِس٣خ ػ

٣حسز اُمحخ اُ٘لؽ٤خ ُسٟ اُلطز ٛٞ اُ٘اب  ؤٝ اُلفَ اُِصإ ٣زطرجنبٕ ػِن٠   

 اذز٤بضاد اُلطز ثبُٔوبّ ارٍٝ.

ٝرطرٌع ٗظط٣خ ) علاؼط ( ك٢ اُؼلاط ٝالإضـبز ػ٠ِ رؼ٤ٔن ٓجسؤ أُؽا٤ُٝخ 

كْٜ ثٔنب لا ٣حنطّ ا٥ذنط٣ٖ ٓنٖ     ك٢ اُلطزو ٝاُز٢ رز٤ح ُلأكطاز رحو٤ن ؤٛنسا 

شُي ؤ٣ىبًو كبُلطز اٍُج٤ؼ٢ ٣ز٤ٔع ثبلاؼزولا٤ُخ ٝأُؽا٤ُٝخ ٝاُونسضح ػِن٠   

رِج٤خ حبعبرٚ ٝبـجبػٜب ثٍط٣وخ لح٤حخو ٝثبُزب٢ُ كٜنسف اُؼنلاط اُنٞاهؼ٢    

ٛٞ رؼ٤ِْ اُلطز ٝٓؽبػسرٚ ػ٠ِ ارربش ؤكىَ اٍُطم ُزِج٤خ ٛنصٙ اُحبعنبد.   

اركنطاز ػِن٠ اُنزحٌْ كن٢ ؼنًِْٜٞ       ٝهس رْ رم٤ْٔ ٛصا اُؼلاط ُٔؽبػسح

ٝارربش هطاضاد لؼجخ ٝعس٣سح ك٢ ح٤برْٜو ٝٛ٘ب رجطظ ٗظط٣خ الاذز٤نبض اُزن٢   

رلزطن ؤٕ اُ٘بغ ٓؽا٤ُٖٝ ػٖ ع٤طاْٜٗ ثٔب ٣فَٔ ؤكؼبُْٜ ٝٓفنبػطْٛ  

 ٝؤكٌبضْٛ.

ٝرؼزٔننس ٗظط٣ننخ ) علاؼننط ( كنن٢ اُؼننلاط اُننٞاهؼ٢ ػِنن٠ اٌُفننق اُننصار٢    

اُؼ٤َٔو ٝرؽزٜسف اؼزٌفنبف ؼنِٞى   ٝأُٞاعٜخ اُفرم٤خ ث٤ٖ أُؼبُظ ٝ

اُؼٔلاء ٖٓ ذلاٍ حىٞضْٛ ٝاُزعآْٜ ثبُؼلاطو ٝثٜصٙ اٍُط٣وخ رؽؼ٠ ب٠ُ 

بحساس رـ٤٤ط ػِن٠ ٓؽنزٟٞ اُزل٤ٌنط ٝأُفنبػط. ٝاُٜنسف أُطًنع١ ُِؼنلاط        
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اُٞاهؼ٢ ٛٞ ٓؽبػسح اُؼٔلاء ػ٠ِ الاذز٤بض ٝارربش بعنطاءاد ُزـ٤٤نط ح٤نبرْٜ    

ؼَ اُزل٤ٌط ؤؼبغ اُؼ٤ِٔخ اُؼلاع٤خ ٖٝٓ صْ اُؽ٤ٍطح ػ٤ِٜبو ٢ٛ ثصُي را

 ٝراؼَ ٖٓ أُفبػط ٓٞوٞػبً صب٣ٞٗبً.

٣ٝجسٝ ؤٕ ٗظط٣خ اُؼلاط اُٞاهؼ٢ رضنن ثونسضح اُلنطز ػِن٠ ٓلا ٔنخ ذجطرنٚ       

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓغ ؤٝوبػٚ اُطاٛ٘خو ٢ٛٝ رؼزوس ثوسضح ًَ ـرك ػِن٠ رٞع٤نٚ   

ح٤برٚ ٗحٞ اُ٘اب  ػ٠ِ ؤؼبغ أُؽا٤ُٝخو ٢ٛٝ رٜسف ب٠ُ ٓؽبػسح اُلنطز  

٢ رِج٤خ حبعبرٚ ارؼبؼ٤خ اُزن٢ رزٔضنَ كن٢ اُحبعنخ بُن٠ الاٗزٔنبء ٝاُونٞح        ك

ٝاُحط٣خ ٝاُجوبءو ٝشُني ٓنٖ ذنلاٍ ٌنطم ٓؽناُٝخ لا رزؼنبضن ٓنغ اركنطاز         

أُفبض٤ًٖ ك٢ ٓازٔؼٚو ٝاُؽج٤َ ك٢ شُي ٛٞ رؼِن٤ْ اُلنطز ٤ًل٤نخ اررنبش     

ُؽِٞى اُوطاضو ٝشُي ثؼ٤ساً ػٖ ر٘بٍٝ اُؼ٤ِٔبد اُلاٝاػ٤خ ك٢ ٓؽبض اُؼلاطو كب

اُلار٤ٌل٢ اُص١ هس ٣زجؼٚ اُلطز ٣٘جنغ ٓنٖ كفنِٚ كن٢ بـنجبع حبعبرنٚو ٓٔنب        

٣ؽجت اُوِن ٝارُْو ٣ِٝاإ ك٢ ٛصٙ اُحبُخ ب٠ُ اُؽِٞى الاٗسٓبع٢و كةٓب ؤٕ 

٣٘سٓظ ٓغ ا٥ذط٣ٖ ٣ٝحبكظ ػ٠ِ ٛصا الاٗسٓبطو ٓٔب ٣ع٣َ اُوِننو ؤٝ ٣لفنَ   

٣ؼ٘ن٢ اٍٗٞا نٚ   ك٢ الاٗسٓبط ٓؼْٜ ك٤ِانإ بُن٠ الاٗنسٓبط ٓنغ شارنٚو ٝاُنص١       

زاذِٜب ثحضبً ػٖ أٍُإ٤ٗ٘خو ٝٛٞ ٓب ٣از١ ثسٝضٙ ب٠ُ وٜٞض ؤػطان ٗلؽ٤خ 

 ٝاعزٔبػ٤خو ًبلاًزئبة ٝاُؽ٤ًِٞبد أُزؼبضوخ ٓغ أُازٔغو ٝالإزٓبٕ......

العلاج الواقعي وتطبيقاتو في الإرشاد الاجتماعي 
  ٞ ى ر٘ظط ٓسضؼخ اُؼلاط اُٞاهؼ٢ ب٠ُ اُؽِٞى اُؽ١ٞ ثبػزجبضٙ شُني اُؽنِ

اُ٘بعحو ٖٝٓ صْ ك٢ٜ رو٤ْ اُلنطز ٓنٖ ذنلاٍ ٗابحنٚ ا٥ٕ كن٢ اُز٤ٌنق ٓنغ        

أُٞاهق اُز٢ رؼزطوٚو ٝثبُزب٢ُ ك٢ٜ لا ر٘ظنط بُن٠ ٓبون٢ اُلنطز ثنَ بُن٠       

حبوطٙو ٝلا رز٘بٍٝ ربض٣رٚ ثَ اُحبُخ اُحب٤ُخ اُز٢ ٛٞ ػ٤ِٜبو ٝثبُزب٢ُ ك٢ٜ 

طرٚ ٓغ رؽبػسٙ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق ثٔؽا٤ُٝخو ٝحَ ٓفبًِٚ ثٔلا ٔخ ذج

 اُٞهب غ.
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ٝرٍط  اُ٘ظط٣خ اُٞاهؼ٤نخ ٓلٜنّٞ اُ٘انب  اُؽن٢ًِٞ ٝاُنص١ ٛنٞ ٓلٜنّٞ        

اعزٔبػ٢ ثبرؼبغو ٓٔب ٣ز٤ح رٍج٤وٚ ك٢ ٓابٍ الإضـبز الاعزٔبػ٢و ك٘انب   

ؼِٞى اُلطز ٣ؼزٔس ػ٠ِ ٗابحٚ ك٢ اُز٤ٌق ٓنغ ٝاهؼنٚ الاعزٔنبػ٢و ٝبٗانب      

ٖ ر١ ؼنِٞى ؤٕ  ػلاهبرٚ ٓغ اركطاز أُفط٤ًٖ ٓؼٚ ك٢ اُأبػنخو ٝلا ٣ٌٔن  

 ٣زؽْ ثبُ٘اب  بٕ ٛٞ ًبٕ ذبضط الإٌبض الاعزٔبػ٢.

ٝرٍجن ٌط٣وخ الإضـبز ثبُٞاهغ ٖٓ ذلاٍ ٓأٞػخ ٖٓ الإعطاءادو بش ٣ات 

ؤٕ رطرٌننع ػ٤ِٔننخ الإضـننبز ػِنن٠ ًؽننت اُضوننخ ثنن٤ٖ أُطـننس ٝأُؽزطـننسو  

ٝرحو٤ن الاٗسٓبط ك٢ اُؼ٤ِٔخ الإضـبز٣خو ٖٝٓ صْ بعنطاء أُلا ٔنخ اُصار٤نخ    

رز٤ح ُِؼ٤َٔ اٌُفق ػٖ ٓفٌِزٚ ثٔؽا٤ُٝخ ٝأُؽنبٛٔخ كن٢ حِٜنبو    اُز٢ 

ٖٝٓ صْ كحك اُؽِٞى اُطاٖٛ ُِؼ٤ٔنَ ٝػِن٠ ؤؼنبغ ٛنصا اُلحنك ٣نزْ       

رحس٣س ٓٞوغ اُرِنَ اُؽن٢ًِٞو ٝث٘نبءً ػ٤ِنٚ ٣نزْ الاـنزطاى ثن٤ٖ أُطـنس         

 ٝأُؽزطـس ك٢ ٝوغ ذٍخ ُِؽِٞى اُمب ت ٝرحس٣س أُؼٞهبد ٝاُحٍِٞ.

الإكبزح ٖٓ ٗظط٣نخ اُؼنلاط اُنٞاهؼ٢ كن٢ حنَ       ٣ٌٖٝٔ ُِٔطـس الاعزٔبػ٢

ٓفٌلاد ػسحو ؤثطظٛب ٓفٌِخ الاٗسٓبط الاعزٔبػ٢ اُز٢ رؼزطن ارٌلبٍ ؤٝ 

أُطاٛو٤ٖو ٝحَ ٓفٌلاد اُزؼِْ ٖٓ ذنلاٍ ظضع أُؽنا٤ُٝخ كن٢ اٍُبُنتو     

ٖٝٓ ٤ٔٓعاد ٛصٙ اٍُط٣وخ ؤٜٗب رز٤ح بٌٓب٤ٗخ الإضـبز اُأنبػ٢و ٝثبُزنب٢ُ   

 اُملٞف اُسضاؼ٤خ ٝبضـبز ًَ أُطاٛو٤ٖ.ك٢ٜ هبثِخ ُِزٍج٤ن ػ٠ِ 

 النظرية الىظيفية في النظام الاجتماعي
:مناقشة النظرية 

( اُننص١ 1891-1181وٜننط الاراننبٙ اُننٞو٤ل٢ ػِنن٠ ٣ننس ؤٝؿؽننذ ًٞٗننذ ) 

٣ؼزجطٙ ًض٤طٕٝ ٓاؼػ ػِْ الاعزٔبعو ٌُٖ ارؼنػ اُ٘ظط٣نخ ُٜنصا الارانبٙ     

-1898َ زٝضًٜنب٣ْ ) ُْ ٣زجِنٞض بلا ػِن٠ ٣نس ػنبُْ الاعزٔنبع اُلطٗؽن٢ ب٤ٓن       
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(و ٝاُننص١ اـننزٜط ثإكٌننبضٙ كنن٢ روؽنن٤ْ اُؼٔننَو ٝاُزىننبٖٓو ٝرلؽنن٤ط   1111

اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢و ٣ٝؼزجط ًزبثٚ )روؽ٤ْ اُؼَٔ ك٢ أُازٔغ( اُنصة ؤلنسضٙ   

ّ( ارؼنبغ اُنص١ ث٘ن٠ ػ٤ِنٚ ٗظط٣زنٚ الاعزٔبػ٤نخو ًٔنب ٣فنٌَ         1819ػبّ )

ُٞونؼ٢ اُنٞو٤ل٢و   ًزبة )الاٗزحبض( ٗوِخ ٗٞػ٤خ ك٢ ٜٓ٘ا٤خ ػِنْ الاعزٔنبع ا  

ٝهس ًبٗذ عٜٞز )زٝضًٜب٣ْ( ك٢ ٛصا اٌُزبة ٓ٘مجخ ك٢ عبٗنت ًج٤نط ٜٓ٘نب    

ُلاذنزلاٍ   -اُلط٣ٝنس١ ػِن٠ ٝعنٚ اُرمنٞق    –ػ٠ِ زحه اُزلؽ٤ط اُ٘لؽن٢  

 اُؽ٢ًِٞو ٝلٞلًا ُلاؼزؼبوخ ػ٘ٚ ثزلؽ٤ط اعزٔبػ٢ ٝوؼ٢.

هسّ )زٝضًٜب٣ْ( ك٢ ٗظط٣زٚ ػٖ اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢ ارابٛبً عس٣نساً ٓـنب٣طاً   

لارابٛنبد اُؽنبثوخ ؼننٞاء ؤًبٗنذ ٗلؽن٤خ ؤّ اعزٔبػ٤ننخو ٝاُاس٣نس ؤٗنٚ ؤذننص       ُ

٣جحننش ػننٖ اُظننطٝف الاعزٔبػ٤ننخ اُربضع٤ننخ ثٞلننلٜب ٓمننسض اُننساكغ ٝاُلٌننط 

ٝاُؽِٞى ُسٟ اركطازو كِِٔازٔغ ؤؼجو٤خ ػ٠ِ اُلنطزو ٝٓنٖ ٛ٘نب ٝعنس ؤٕ ُنٚ      

ؼٍِخ ػ٠ِ اُلطز ٖٓ ذلاٍ ٓأٞػخ ٖٓ ا٤ُ٥نبد اُوٜط٣نخ اُزن٢ ونجً ثٜنب      

 اُلطز زاذ٤ِبً ٝكن ًٗٔ اعزٔبػ٢ ٓحسز. ؼِٞى

٣ٍِٝ٘ن )زٝضًٜب٣ْ( ٖٓ اكزطان ؤؼبؼ٢ ٓلنبزٙ ؤٕ اُحونب ن الاعزٔبػ٤نخ    

ٓٞعٞزح ذبضط ح٤بح اركطاز ٝٓساضًْٜو ٝؤٜٗب رٔبضغ ؼنٍِخ بضؿنبّ ػِن٤ْٜو    

ٝضؿْ شُي لا ٣سضى اركطاز ؤْٜٗ ٓطؿٕٔٞ ػ٠ِ ارربش اُؽِٞى اُص١ ٣زجؼٞٗٚو 

ارْٜ ثحط٣خو ٝرحَٔ ٛصٙ اُلٌطح كن٢ ٤ٌبرٜنب   ٓز٤ٖٔٛٞ ؤْٜٗ ٣زرصٕٝ ذ٤بض

ٗظطح رفبئ٤ٓخ روم٢ اُحط٣خ اُلطز٣خ ٖٓ ؼ٤بم اُزح٤َِ الاعزٔبػ٢و ٝر٘ظط 

ب٠ُ اُج٠٘ الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ ؤؼبغ اُؽنٍِخ الاعزٔبػ٤نخ ٝالإُنعاّ الاعزٔنبػ٢و     

ك٢ٜ رزحٌْ ثؽِٞى اُلنطز ٓنٖ ذنلاٍ آ٤ُنبد ٓزؼنسزحو ًبُؼل٣ٞنخ ٝاُنطكه        

 ٤طٛب.الاعزٔبػ٢ ٝؼٞء اُلْٜ ٝؿ

ٝرزمق اُج٤٘خ الاعزٔبػ٤خ ثإٜٗب رِوب ٤خو ك٢ٜ ٓٞعٞزح هجَ ٝعٞز اُلنطز  

ك٤ٜبو ٢ٛٝ ًٔ٘ظٞٓخ رؼَٔ ٖٓ رِوبء شارٜبو حز٠ هجَ ٝعٞز اُلطز. ٝرزؽْ 
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اُج٠٘ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ ٗبح٤خ صب٤ٗخ ثبُاجط٣خو ك٢ٜ ِٓعٓخ ٝررىغ اركطاز ُٜبو 

صبُضخ ٗاس ؤٕ اُج٠٘ ٝاُلطز ٤ُػ حطاً ك٢ اُرطٝط ػٖ أُ٘ظٞٓخو ٖٝٓ ٗبح٤خ 

الاعزٔبػ٤خ رزمق ثبُؼ٤ٓٞٔخو ك٢ٜ ؿ٤ط ٓحسزح ثٌٔنبٕ ٓنبو ٣ٌٝٔنٖ كٜنْ     

ٛننصٙ اُربلنن٤خ ارذ٤ننطح ثٔؼ٘نن٠ ـنن٤ُٞٔخ اُج٤٘ننخ الاعزٔبػ٤ننخ ؤٝ ًلا٤ُزٜننبو  

٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ ثإٕ رح٤ِنَ )زٝضًٜنب٣ْ( ٣وٞزٗنب بُن٠ ٗز٤ازن٤ٖ ؤؼبؼن٤ز٤ٖو       

    ٝ اُزٞالنَ ثن٤ٖ   ار٠ُٝ ٓلبزٛب ؤٕ روؽن٤ْ اُؼٔنَ ٝاُزىنبٖٓ الاعزٔنبػ٢و 

اركطاز ٝأُازٔؼبد رفٌَ ػبٓلًا حبؼٔبً ك٢ رٍٞض أُازٔغو ؤٓب اُضب٤ٗخ ك٢ٜ 

حو٤وخ ؤٕ رح٤َِ )زٝضًٜب٣ْ( ٣رىنغ اُٞاهنغ أُنبز١ ٝالاهزمنبز١ ُؽنٍِخ      

اركٌبضو ثٔؼ٠٘ ؤٕ ًٗٔ اُزل٤ٌط ٝٓؽنزٟٞ اُنٞػ٢ كن٢ أُازٔنغ ٛنٞ اُنص١       

  ُ ؼٔنَ ٛنٞ اُنص١    ٣حسز هجَ ؤ١ ـ٢ء ًٗٔ الإٗزبطو كزوؽ٤ْ اُؼٔنَ ُٝن٤ػ ا

 ٣وٞز اُزٍٞض الاعزٔبػ٢.

ٝر٘بٍٝ )زٝضًٜب٣ْ( اُج٘ن٠ الاعزٔبػ٤نخ ٓنٖ ذنلاٍ روؽن٤ْ اُؼٔنَو ح٤نش        

اكزطوذ ٗظط٣زٚ ؤٕ اُٞحسح الاعزٔبػ٤خ هب ٔخ ػ٠ِ ؤؼبغ اُزىبٖٓ ٣ٌٖٝٔ 

اُوٍٞ ٛ٘ب ثإٕ ٓلّٜٞ روؽ٤ْ اُؼَٔ عبء ٤ُفٌَ ٗٞاح ُ٘ظط٣نخ ثس٣ِنخ ػنٖ    

ب٠ُ ٓفٌِخ رجب٣ٖ اُسٝض اُز٢ ؼزاز١ اُ٘ظط٣بد اُمطاعو ٝؤحبٍ ٛصا اُمطاع 

ثسٝضٛب ُِٞلٍٞ ب٠ُ ٝحسح اعزٔبػ٤خ ٓزٔبؼٌخو ٣ٞوح ٛ٘ب )زٝضًٜب٣ْ( ثإٕ 

روؽ٤ْ اُؼَٔ ثٜسف ٖٓ اُ٘بح٤خ اُٞو٤ل٤خ ب٠ُ رحو٤نن اُزىنبٖٓ ٝرٌبٓنَ    

ؤػىبء أُازٔغو ػ٠ِ ـبًِخ شُي اُص١ ٣حسس ث٤ٖ ؤػىبء ؤٝ اعنعاء اُاؽنس   

 اُٞاحس ٌُِب ٖ اُح٢.

)زٝضًٜننب٣ْ( اُٞو٤ل٤ننخ ؤٕ ٛ٘ننبى ٍٗٔنن٤ٖ ٓننٖ اُزىننبٖٓ ٝروننطض ٗظط٣ننخ 

٣٘أبٕ ػٖ حو٤وخ روؽ٤ْ اُؼَٔو ٝشُي رجؼبً ُٔؽزٟٞ اُؼَٔو ٌٝج٤ؼخ ؤزٝاض 

اركطازو ًٝضبكخ اركطاز أُازٔؼ٤ٖو ٌٝج٤ؼخ اركٌبض اُز٢ رٞعٚ ؼًِْٜٞو ؤٓب 

اًُ٘ٔ ارٍٝ كٜٞ اُزىبٖٓ ا٢ُ٥و ٝٛصا ٣ٌٕٞ ك٢ أُازٔؼبد اُز٢ ٣زمنق  
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ثبُزٔبصَ ٝاُزفبثٚو ٗز٤اخ ُٔحسٝز٣خ أُٜٖو ٓضَ أُازٔغ اُعضاػ٢ ؤكطازٛب 

ح٤ش رزمق ع٤ٔغ أُٜٖ ثٍج٤ؼخ ٝاحسحو ٣ٝوزنط  )زٝضًٜنب٣ْ( ؤٕ ٓفنبػط    

ٝؤكٌننبض ٛننالاء اركننطاز ٓزفننبثٜخو ٝٛننْ ٣زجؼننٕٞ شاد أُوننسغو ٣ٌٝننٕٞ    

اُزىبٖٓ ٛ٘ب ٗز٤اخ ُزفبثٚ ٛالاء اركطاز ٤ُٝػ ٗز٤اخ اُٞػ٢ ؤٝ الارلبم. ؤٓب 

ًٔ اُضب٢ٗ كٜٞ اُزىبٖٓ اُؼى١ٞو ٣ٌٕٝٞ ػ٠ِ ؤؼبغ ٖٓ ر٘ٞع اركطاز اُ٘

ٝرجب٣ٖ ؤزٝاضْٛو ٝشُي ثؽجت رؼوس أُازٔغ ٝظ٣بزح ػسز اركنطازو ٝٗز٤انخ   

ُصُي ٣ازٔغ اركطاز أُرزِلٕٞ ُزحو٤ن اُزٌبَٓ ػ٠ِ ؤؼبغ الارلبمو ٣ٝفجٚ 

ث٤ٜ٘ب  )زٝضًٜب٣ْ( ارحبزْٛ ثبرحبز ؤػىبء اُاؽس اُٞاحس اُز٢ رزٌبَٓ ك٤ٔب

 ضؿْ اذزلاكٜب.

٣ٝرِك )زٝضًٜب٣ْ( ب٠ُ ؤٕ ٓب ٣طثً ث٤ٖ اركطاز ػ٠ِ ٓؽزٟٞ اُزىبٖٓ 

ا٢ُ٥ ٝٛٞ اُى٤ٔط اُأؼ٢و ٝاُنص١ ٣زنإُق ٓنٖ رمنٞضاد ٝػٞاٌنق ـنب ؼخ       

رٞعس ُسٟ ؤؿِت ؤكطاز اُأبػخو ٖٝٓ ٗبح٤خ ؤذطٟ ٣ىـً اُى٤ٔط اُأؼن٢  

ٔوبثَ ٣زحٍٞ اُىن٤ٔط  ػ٠ِ اركطاز حز٠ ٣رِن ث٤ْٜ٘ رٔبصلًا ك٢ اركٌبض. ثبُ

اُأؼ٢ ك٢ حبُخ اُزىبٖٓ اُؼى١ٞ ب٠ُ ٗٞع ٖٓ الإُعاّ اُوب٢ٗٞٗ ٝاُؼطكن٢  

 اُص١ ٣از١ ب٠ُ اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢ ٝالارلبم ث٤ٖ ؤكطازٙ.

لا ٣ٌزل٢ )زٝضًٜب٣ْ( ثم٤بؿخ ؤكٌبضٙ ٗظط٣بً ثَ ٣وسّ ٜٓ٘ا٤بً زلا َ ه٣ٞخ 

راؼننػ ػِنن٠ لننحخ ٗظط٣زننٚو كلطونن٤خ هٜط٣ننخ اُ٘ظننبّ الاعزٔننبػ٢ اُزنن٢  

ٗظط٣زٚو ؼزمجح ٓٞوٞع اؼزومبء ك٢ ًزبثٚ )الاٗزحبض(و ح٤ش ٣ز٘نبٍٝ ك٤نٚ   

وبٛطح الاٗزحبض ثٞللٜب وبٛطح اعزٔبػ٤خو ٓزابٛلًا اُجؼنس اُ٘لؽن٢. ٝػٔنس    

)زٝضًٜب٣ْ( ب٠ُ اُطثً ث٤ٖ ٓؼسلاد الاٗزحبض ٝاُلطٝم ث٤ٖ زضعبد اُزىبٖٓ 

زٔؼبد اُزن٢  الاعزٔبػ٢ ث٤ٖ عٔبػبد ٓرزِلخو ٝاٗزٜذ زضاؼزٚ ب٠ُ ؤٕ أُا

 رزؽْ ثزىبٖٓ وؼ٤ق ٢ٛ اُز٢ رعزاز ك٤ٜب حبلاد الاٗزحبض ث٤ٖ ؤكطازٛب.
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ًٔب ضؤٟ )زٝضًٜب٣ْ( ؤٕ ٛ٘بُي هٟٞ اعزٔبػ٤خ ذبضعخ ػٖ اُلطز راصط كن٢  

ظ٣ننبزح ٓؼننسلاد الاٗزحننبضو ٝذِننك بُنن٠ ؤٕ ضٝاثننً اُزىننبٖٓ الاعزٔننبػ٢و    

  ُ زن٢ رحنسز   ٝاُزٌبَٓ الاعزٔبػ٢و ٝاُز٘ظ٤ْ الاعزٔبػ٢و ٛصٙ ع٤ٔؼٜنب ٛن٢ ا

ؼِٞى اُلطز الاٗزحبض١و ٝاٗز٠ٜ ب٠ُ ؤٕ اركطاز اُص٣ٖ ٣سٓإٞ ثوٞحٍ ك٢ ث٠٘ 

 اعزٔبػ٤خ ر٘ظْ ؤكٌبضْٛ ْٛ ارهَ ٤ٓلًا ُلاٗزحبض.

رجو٠ الإـبضح بُن٠ ؤٕ أُسضؼنخ اُٞو٤ل٤نخ ؼنزاس آزنسازٛب اُلاحنن كن٢        

بؼٜبٓبد )٤ٓطرٕٞ ٝربٌُٞد ثبضؼٞٗع(و ٝعٜٞز ارذ٤ط ؼنزاز١ بُن٠ وٜنٞض    

ٗؽبم الاعزٔبػ٢و ٢ٛٝ ٗظط٣خ ٝو٤ل٤خ ك٢ ؤؼبؼٜبو ٌُٜٝ٘ب رزابٝظ ٗظط٣خ ار

اُٞو٤ل٤خ اُزو٤ِس٣نخ كن٢ عٞاٗنت ًض٤نطحو ٓٔنب ٣زٍِنت ٝونؼٜب كن٢ ؼن٤بم          

ٓ٘لمَو ك٢ ح٤ٖ ٣ٌٖٔ بزضاط بؼٜبٓبد )٤ٓطرٕٞ( ك٢ بٌنبض ٗظط٣نخ اُنسٝض    

 الاعزٔبػ٢.

 النظرية الىظيفية في الإرشاد الاجتماعي
ل٤خ ػسح ؤكٌبض اعزٔبػ٤نخ رمنِح ُلإضـنبز    روسّ ٗظط٣خ )زٝضًٜب٣ْ( اُٞو٤

الاعزٔبػ٢و ٝرطكس أُطـس الاعزٔنبػ٢ ثٔأٞػنخ ٓنٖ اٍُطا نن ٝاُزو٤٘نبد      

اُز٢ رؽٔح ُٚ ثزفر٤ك ٓفنبًَ ٓؽزطـنس٣ٚو ٝاُزنسذَ ُحنَ ٓفنبًِْٜ      

ػٔٞٓبًو ٝالاعزٔبػ٤خ ٜٓ٘ب ذمٞلنبًو ذمٞلنبً بشا ػِٔ٘نب ؤٕ ٛنصٙ اُ٘ظط٣نخ      

ٔ٘فإ ثبرؼبغو ٝٛن٢ ٝعٜنذ ٗونساً    رؼزجط ؤٕ أُفٌِخ اُلطز٣خ اعزٔبػ٤خ اُ

ب٠ُ ارؼب٤ُت اُؽ٤ٌُٞٞع٤خ اُز٢ روسٜٓب اُ٘ظط٣بد اُ٘لؽ٤خ ثفٌَ ػبّو ٝلا 

ؼ٤ٔب ٗظط٣خ اُزح٤َِ اُ٘لؽ٢ اُز٢ رـعٝ أُفٌِخ اُلطز٣خ بُن٠ ػٞآنَ كن٢    

 ـرم٤خ اُلطز ٝروم٢ ارثؼبز الاعزٔبػ٤خ ُٜب.

ٌِخ اٗزظنبّ  ٣ٝزطًع الإضـبز الاعزٔبػ٢ ٝكن ٗظط٣خ )زٝضًٜب٣ْ( ػِنخ ٓفن  

اُلطز ك٢ اُأبػخو ٝٓسٟ هسضرٚ ػ٠ِ الاٗسٓبط ٓغ اُ٘ظبّ الاعزٔنبػ٢و ًٔنب   

رزجغ ٛصٙ اُ٘ظط٣خ زضاؼخ اُؽ٤ًِٞبد اُلطز٣خ اُ٘بثؼخ ٖٓ وـً أُ٘ظٞٓخ 
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الاعزٔبػ٤خو ٝر٤ٔعٛب ػٖ رِي اُ٘بثؼخ ٓنٖ اُلنطز شارنٚ ٝاُزن٢ هنس ر٘نبهك       

٣٘ظط بُن٠ اُؽنِٞى    ٓ٘ظٞٓخ أُازٔغو ٝثبُزب٢ُ ػ٠ِ أُطـس الاعزٔبػ٢ ؤلا

اُفبش ثٞللٚ ٓطوبً ػو٤ِبًو ؤٝ ؤٗٚ ٗبثغ ٖٓ ذَِ ك٢ اُفرم٤خو ثَ ٛٞ ٗبرظ 

ػٖ ذَِ ؤٝ وـً اعزٔبػ٢و ٗبعْ ػٖ رـ٤طاد ٓازٔؼ٤خ ٝصوبك٤خو ٝاوٍطاة 

ك٢ زٝض اُلطز ٝٓ٘ظٞٓزٚ اُو٤ٔ٤خو كبُ٘ظط٣خ اُٞو٤ل٤خ لا رز٤ح ُ٘ب اُ٘ظط ب٠ُ 

 اُلطز ثٔؼعٍ ػٖ ٓازٔؼٚ.

ؤ١ ٌط٣وخ ٓؽز٘جٍخ ٖٓ ٝو٤لخ )زٝضًٜب٣ْ( ؼزؽ٘س ب٠ُ  ػ٠ِ ؤ٣خ حبٍ بٕ

زضاؼخ ٝوؼ٤خ اُلطز ك٢ أُازٔغ ػٔٞٓبًو ٝٓب ٓنسٟ اٗؽنابٓٚ ٓنغ اُزٌبٓنَ     

الاعزٔبػ٢ ٝٓ٘ظٞٓخ اُزىبٖٓ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ب٤ُٜبو ٣ٝزٍِت ٛصا ٓنٖ أُنطز   

الاعزٔبػ٢ ؤٕ ٣وّٞ ثةحمبءاد ػ٠ِ ٓؽنزٟٞ أُازٔنغ أُنسضٝغ بشا ًنبٕ     

اُؼب ِخ أُٔزسح اُذ ٣٘ز٢ٔ ب٤ُٜب اُلطزو ٝالاؼز٘بز ب٠ُ و٤وبًو ًبُٔسضؼخ ؤٝ 

بحمبءاد ػ٠ِ ٓؽزٟٞ أُازٔغ ارػنْو ٝٓنٖ صنْ زضاؼنخ الاٗزٔنبء اُلٌنط١       

الاعزٔبػ٢ ُِلطزو ٝأُ٘ظٞٓخ اُضوبك٤خ اُز٢ رسكغ اُلطز ؤٝ رٔ٘ؼٚ ػٖ ؼِٞى 

ٓبو ٝٛٞ ٓب ٣ٌٖٔ رؽن٤ٔزٚ ثبُىن٤ٔط اُأؼن٢ كن٢ حبُنخ أُازٔؼنبد شاد       

٢ )ًبُٔازٔغ اُعضاػ٢(و ؤٝ ٓ٘ظٞٓخ الإُعاّ اُونب٢ٗٞٗ ٝاُؼطكن٢   اُزىبٖٓ ا٥ُ

ك٢ حبُخ أُازٔغ ش١ اُزىبٖٓ اُؼى١ٞ )أُازٔغ اُم٘بػ٢(و كٔب رٍبُج٘نب  

ثٚ ٝو٤ل٤خ زٝضًٜب٣ْ ٛٞ زضاؼخ ٓٞهغ اُلطز ك٢ ٓ٘ظٞٓخ رزٌبَٓ ؤععاءٛبو 

ٝكحك ٓسٟ هسضرٚ ػِن٠ ؤزاء ٝو٤لزنٚ الاعزٔبػ٤نخ. ٣ٌٝٔنٖ رٍج٤نن ٛنصٙ       

٠ ٓازٔغ أُسضؼخ ؤٝ ك٢ ٓابٍ اُزٞع٤ٚ ارؼط١ ٝاُعٝع٢و بوبكخ اٍُطا ن ػِ

بُنن٠ ٓفننٌلاد اُلننطز أُٜننبعطو ٝالاؿزننطاة الاعزٔننبػ٢و ٝٓفننبًَ الاٗزٔننبء  

 ٝا٣ُٜٞخ.

 

 



 

46 
 

 نظرية الدور
:مناقشة النظرية 

-1953وٜط ٓمٍِح اُسٝض ػ٠ِ ٣س ارٗضطٝثُٞٞع٢ ارٓط٢ٌ٣ ضاُق ُ٘زٕٞ )

ُٔابٍ ارٗضطٝثُٞٞع٢ ب٠ُ ٓابٍ (و ٝهس اٗزوَ ٛصا أُمٍِح ٖٓ ا1893

اُجحش الاعزٔبػ٢و ٝلا رزؼِن ٛصٙ اُ٘ظط٣خ ثٔسضؼخ ٖٓ ٓساضغ ػِْ 

الاعزٔبعو ثَ رفٌِذ ٗز٤اخ عِٔخ ٖٓ اُ٘ظط٣بد ٝالإؼٜبٓبد ٝاُ٘وبـبد 

ث٤ٖ ٓساضغ ٓرزِلخو ٣ٝٞعس اُسٝض ك٢ اُأبػخ ح٤ٖ رحسز ؤػطاكبً ٝرٞهؼبد 

ظٜط اُز٤٤ٔع الاعزٔبػ٢ ث٤ْٜ٘ ررزك ثلئبد ٓؼ٤٘خ ٖٓ اركطازو ٝثبُزب٢ُ ٣

 رجؼبً ُِسٝض أُزٞهغ ك٢ اُأبػخ.

٤ٓع )ضاُق ُ٘زٕٞ( ؼٔز٤ٖ ُلأزٝاض الاعزٔبػ٤خو كٜ٘بى ؤٝلًا اُؽٔخ اُٞوؼ٤خو 

ٝصب٤ٗبً اُؽٔخ اُس٣٘ب٤ٓخ اُحط٤ًخ ُسٝض اُلطزو ٝرحسزٛب ارٗؽبم اُضوبك٤خو 

ٗؽبم ٣ٝحسز اركطاز ؤٗلؽْٜ ًإػىبء ك٢ ٓازٔغو ٝكن ؤٝوبػْٜ ك٢ ار

اُضوبك٤خ اُز٢ رحسز ؤزٝاض اركطاز ك٤ٜبو كٞوغ اُلطز ػجبضح ػٖ ٓضَ صوبك٤خ 

رحَٔ ك٢ ٤ٌبرٜب اُحوٞم اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب اُلطز ٝاُٞاعجبد اُز٢ رزطرت 

 ػ٤ِٚ.

 -٣ٝ1864ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٕ ؤٍٝ ٖٓ ر٘بٍٝ كٌطح اُسٝض ٛٞ ٓبًػ ك٤جط )

زٔغ ثإٗٚ ٓطًت ( ٖٓ ذلاٍ ٗظط٣زٚ اُلؼَ الاعزٔبػ٢و اُز٢ رمق أُا1920

ٖٓ اُؼلاهبد الإٗؽب٤ٗخ أُزجبزُخ اُز٢ ر١ٍٞ٘ ػ٠ِ ؼ٤ًِٞبد شاد ٓؼ٠٘ 

رػىب ٚ ٝٛٞ ٓب ٣ؼ٢٘ ثإحس اُٞعٞٙ ؤْٜٗ ًإػىبء ٣وٕٞٓٞ ثإزٝاض ٓزٞهؼخ 

ػ٠ِ اُلؼَ  ٖٓ هجَ ا٥ذط٣ٖو ٣ٝؼزوس )ك٤جط( ؤٕ ػ٠ِ ػِْ الاعزٔبع اُزط٤ًع 

٘بٍٝ اُج٤٘خ الاعزٔبػ٤خو الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ ٗو٤ه ٖٓ زضاؼخ زٝضًٜب٣ْ اُز٢ رز

كٜٞ )ؤ١ ك٤جط( ٣طًع ػ٠ِ اركٌبض ٝاُسٝاكغ اُجفط٣خ ك٢ ر٘بُٝٚ اُزـ٤ط 

 الاعزٔبػ٢.
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٣ٝرِك )ك٤جط( ب٠ُ ؤٕ اُج٤٘خ الاعزٔبػ٤خ رزفٌَ ػ٠ِ ؤؼبغ اُزلبػَ 

أُزجبزٍ ث٤ٖ اركطازو ُٝصُي ٣مجح اُؽِٞى اُلطز١ ٝٓٞهؼٚ ؤؼبغ زضاؼخ 

لؼَ الاعزٔبػ٢ ٗزبط ُِٔؼ٠٘ اُصار٢ اُص١ اُٞاهغ الاعزٔبػ٢و ٣ٝؼزوس ؤٕ اُ

٣رِؼٚ اركطاز ػ٠ِ ؼًِْٜٞو ٌُٖ اُلؼَ الاعزٔبػ٢ ُِلطز ٣إذص ثبُحؽجبٕ 

ؼِٞى ا٥ذط٣ٖ ٝرٞعٜبرْٜو ثٜصٙ اٍُط٣وخ ٣از١ ٓلّٜٞ اُلؼَ الاعزٔبػ٢ 

ػ٘س )ك٤جط( ب٠ُ أُؼ٠٘ شارٚ اُص١ راز١ ب٤ُٚ ٗظط٣خ اُسٝضو كبُلؼَ 

 ٛٞ كؼَ ٓزٞهغ ٖٓ هجَ اركطاز ا٥ذط٣ٖ. الاعزٔبػ٢ اُص١ ٣از٣ٚ اُلطز

٣ٝزفٌَ اُسٝض ػجط آ٤ُبد اعزٔبػ٤خ ػس٣سحو ؤٜٛٔب اُزؼِْو كبُز٘فئخ 

الاعزٔبػ٤خ ًل٤ِخ ثزؼ٤ِْ اركطاز رزٝاضْٛ أُزٞهؼخ اعزٔبػ٤بًو كبُسٝض ٣زٞهغ 

ؤٕ ٣حووٚ اُلطز ك٢ اُٞوؼ٤خ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ كطوذ ػ٤ِٚ ؤٝ ٛٞ رحسز ٖٓ 

بع أُسضؼخ اُٞو٤ل٤خ ؤٕ ارزٝاض الاعزٔبػ٤خ صبثزخ ٝؿ٤ط ذلاُٜبو ٣ٝطٟ ؤرج

ٓزـ٤طحو ٢ٛٝ رؼزجط حوب ن اعزٔبػ٤خو ٝٝكن ٛصا اُزلؽ٤ط اُٞو٤ل٢ كبركطاز 

٣زؼِٕٔٞ ؤزٝاضْٛ ٝكن ٓٞهؼْٜ ٖٓ ث٤٘خ أُازٔغو ٣ٝازٜٝٗب ثصاد 

 اٍُط٣وخ أُزٞهؼخو ٢ٛٝ لا ررىغ ُِزلبٝن ؤٝ أُؽبٝٓخ.

( 1902 -1979ربٌُٞد ثبضؼٞٗع ) ٝػ٠ِ ؤؼبغ ٓلّٜٞ اُسٝض ٣وسّ

ٗٔٞشعٚ ك٢ اُز٘ظ٤ْ أُؼ٤بض١ ُِؽِٞىو ٝٝكن ٗظط٣خ )ثبضؼٞٗع( 

الاعزٔبػ٤خو كةٕ ارزٝاض رزحسز ٝكن رٞهؼبد ٓ٘زظٔخ ر٘جغ ٖٓ ؼ٤بم 

 اُزلبػَ اُز٢ رحز١ٞ كؼَ اُلطزو ٝرحلع اُلطز ػ٠ِ الاُزعاّ ثسٝضٙ الاعزٔبػ٢.

ُلؼَ ثٞللٚ اُٞحسح ٣ٝؼزٔس رح٤َِ )ثبضؼٞٗع( ك٢ ٗٔٞشعٚ ػ٠ِ ا

اُمـطٟو ٢ٛٝ رزىٖٔ الاٗلؼبٍ ٝاُٞؼب َ ٝاُـب٣بد ٝاُج٤ئخ اُز٢ رفزَٔ 

ػ٠ِ أُؼب٤٣ط ٝاُو٤ْو ٝرزطًع ٜٓٔخ ػبُْ الاعزٔبع ك٢ ٛصا اُؽ٤بم ػ٠ِ 

كْٜ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣اط١ ثٔوزىبٛب الاذز٤بض ؤٖ ٛصٙ أُحسزادو كبُج٤ئخ 

تو ثَ ٛ٘بُي ؤ٣ىبً اركٌبض لا رحز١ٞ ػ٠ِ اُو٤ْ ٝأُؼب٤٣ط الاعزٔبػ٤خ ٝحؽ

 اُز٢ راصط ك٢ اذز٤بضٗب ُلأٛساف ٝاُٞؼب َ.
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( بـٌب٤ُخ 1910 -٣ٝ2003ٍط  ػبُْ الاعزٔبع اُٞو٤ل٢ ضٝثطد ٤ٓطرٕٞ )

ؤؼبؼ٤خ ك٢ ر٘بٍٝ ٓلّٜٞ اُسٝضو ؤلا ٢ٛٝ بـٌب٤ُخ رٔلمَ اُسٝض ك٢ ٗظبّ 

ظبّ ارزٝاضو ٢ٛٝ رؼجط ػٖ ٓفٌِخ اُزٞظع اُٜط٢ٓ ُِوٞح زاذَ أُازٔغو ك٘

ارزٝاض ٣زؽْ ثزٞظع ُِوٞح ٣ؽْٜ ثضجبرٚو كبركطاز لا ٣زؽبٕٝٝ ثبُوٞحو ًٔب 

ؤْٜٗ لا ٣وسٕٓٞ رٞهؼبد ٓزٔبصِخ ؤٝ ٓزفبثٜخو ٝثبُٔوبثَ كلا ٣ٌٖٔ كطن 

رٞهؼبد كطز ؤٝ عٔبػخ ٓب بلا ك٢ حبُخ احزٌبض اُوٞح اُز٢ رؽٔح ثلطن 

ٗذ كطزاً ؤّ ؼٞاء ؤًب –اُزٞهؼبد ػ٠ِ اركطازو ٝثبُزب٢ُ كلفَ ؤ١ ؼٍِخ 

ك٢ كطن رٞهؼبرٜب ٣از١ ب٠ُ ٗفٞة لطاع ك٢ ٗظبّ ارزٝاض  –عٔبػخ 

 ٣ؽ٤ٔٚ )٤ٓطرٕٞ( لطاع اُزٞهؼبد.

٣ٝوزط  )٤ٓطرٕٞ( ؤٕ ٌج٤ؼخ اُسٝض أُطرجٍخ ثٞوؼ٤خ ٓحسزح زاذَ 

أُازٔغ رفزَٔ ٓأٞػخ ًبِٓخ ٖٓ اُؽ٤ًِٞبد رابٙ ا٥ذط٣ٖو ٝٛصا ٓب 

اُلطزو ٝث٘لػ اٍُط٣وخ رٞهغ اُلطز  ٣از١ ب٠ُ رٞهغ اركطاز ا٥ذط٣ٖ ُؽِٞى

ُؽِٞى ا٥ذط٣ٖو ُٝٔب ًبٕ ًَ كطز ٣ِؼت ػسح ؤزٝاض ٓؼبًو ٝضؿْ ؤٕ رٞهؼبد 

ارزٝاض أُرزِلخ ُِلطز اُٞاحس رٔزِي ؤؼبؼبً ٓفزطًبًو بلا ؤٕ ٛ٘بُي احزٔبٍ 

 ُٞهٞع اُلطز ك٢ ر٘بهه ث٤ٖ ارزٝاضو ٝثبُزب٢ُ ر٘بهه ث٤ٖ اُزٞهؼبد.

ك٢ اُسٝض الاعزٔبػ٢ اٗزوبزاد ػسحو ؤثطظٛب رؼ٣ِٞٚ ٝرٞعٚ ٥ضاء )٤ٓطرٕٞ( 

ػ٠ِ بعٔبع اُؼطف ك٢ أُازٔغو ًٔب ؤٕ كٌطح اُسٝض ُس٣ٚ رف٤ط ب٠ُ اُزٞهؼبد 

الاعزٔبػ٤خ اُطاؼرخ اُز٢ رلطن ػ٠ِ اُلطز ٣ٝزٞعٚ ٖٓ ذلاُٜبو ًٔب ٣جطظ 

ضؤ١ أُسضؼخ اُزلبػ٤ِخ اُطٓع٣خ اُص١ ٣وٍٞ ثإٕ اركطاز ْٛ اُص٣ٖ ٣رِوٕٞ 

ْ ٣ٝز٤حٜٞٗب ركطاز آذط٣ٖو كبرزٝاض ٝكن ٛصٙ أُسضؼخ لا رفٌَ ؤزٝاضٛ

حز٤ٔبد صبثزخ ك٢ كؼَ اُلطزو ٣ٝاًس )رٞضٗط( ك٢ ٛصا اُؽ٤بم ؤٕ ارزٝاض 

ٌٓزؽجخ ثٞللٜب رٞع٤ٜبد رز٤ح ُِلطز اُزٍٞض ك٢ بٌبضٛبو كبلإٌبض اُضوبك٢ 

بض لا ٣حسز بلا ذٌٍٞبً ػط٣ىخ لا رِعّ اُلطز ثسٝض ٓحسزو ثَ رىغ ُٚ الإٌ
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اُؼبّ ُِلؼَو ٝثٜصا ٣مجح اُسٝض الاعزٔبػ٢ هبثلًا ُِ٘وبؾ ٖٓ هجَ اُلطز 

حٍٞ ٤ًل٤زٚو ٝهبث٤ِخ رٍج٤وٚو ٝٓب ٛٞ ٓزٞهغ ٓ٘ٚو كبركطاز ٣ؼ٤سٕٝ ل٤بؿخ 

 ؤزٝاضْٛ ك٢ ًَ ٓٞهق ك٢ ذىْ اُزلبػَ ٓغ ؤكطاز آذط٣ٖ.

:نظرية الدور في مجال الإرشاد الاجتماعي 
ُؼس٣س ٖٓ اركٌبض اُز٢ ررك ٓابٍ ٣وسّ ٓلّٜٞ اُسٝض الاعزٔبػ٢ ا

الإضـبز الاعزٔبػ٢و كـبُجبً ٓب ٣ؼزجط ؤزاء اُلطز ُسٝضٙ الاعزٔبػ٢ ث٘اب  ػلآخً 

ُؽًِٞٚ اُؽ١ٞو ٝز٤ُلًا ػ٠ِ ٗاب  ـرم٤زٚو ٝاحزطاّ اُٞؼً الاعزٔبػ٢ ُٚو 

ٝٛصا ٓب ٣فٌَ لِت ٝو٤لخ أُطـس الاعزٔبػ٢و ٝعٞٛط ؤٛساكٚو بش 

ٓؽبػسح اُلطز ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ٓازٔؼٚو  ٣ؽزٜسف الإضـبز الاعزٔبػ٢

ٝاًزؽبة احزطآٚو ٝحَ ٓفبًَ أُؽزطـسو ٝاُٞلٍٞ ثإزا ٚ اُؽ٢ًِٞ ب٠ُ 

زضعخ اُ٘اب و ٝارربش اُوطاضاد اُ٘بعحخ ٝأُز٘بؼجخ ٓغ أُٞاهق اُز٢ 

 رؼزطوٚ.

ٝرٍط  ٗظط٣خ اُسٝض الاعزٔبػ٢ اُؼس٣س ٖٓ أُفبًَ اُز٢ رفٌَ ٓٞوٞػبً 

٢ٜ رز٘بٍٝ ٓفٌِخ ر٤ٌق اُلطز ٓغ اُسٝض اُص١ ٣فـِٚو ُلإضـبز الاعزٔبػ٢و ك

٤ًٝل٤خ رؼبِٓٚ ٓغ رٞهؼبد أُازٔغ ٓ٘ٚو ًٔب رٍط  ٓفٌِخ لطاع ارزٝاضو 

كبُلطز اُص١ ٣فـَ ؤًضط ٖٓ زٝض ك٢ ا٥ٕ شارٚ هس ٣اس ٗلؽٚ ك٢ لطاع ث٤ٖ 

ؤزٝاضٙ أُزؼسزحو ٣ٌٖٝٔ رٍج٤ن ٛصٙ اُ٘ظط٣خ ػ٠ِ ٓابٍ أُاؼؽبد 

ٔابلاد ا٤ُٜ٘ٔخو ٖٝٓ ؤثطظ ارٓضِخ ػ٠ِ ٓفٌِخ لطاع اُزؼ٤ٔ٤ِخو ٝك٢ اُ

ارزٝاض ٓفٌِخ أُطؤح اُؼبِٓخو اُز٢ هس راز١ ب٠ُ ػسّ هسضرٜب ػ٠ِ اُزٞك٤ن 

 ث٤ٖ ضػب٣خ ارٌلبٍ ٝؤزاء ػِٜٔب ا٢ُٜ٘ٔو ٓب هس ٣٘ؼٌػ ثسٝضٙ ػ٠ِ ؤٌلبُٜب.
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 نظرية الأنساق الاجتماعية

:مناقشة النظرية 
-1902زٔبع ارٓط٢ٌ٣ ربٌُٞد ثبضؼٞٗع )ٝوغ ٛصٙ اُ٘ظط٣خ ػبُْ الاع

(و ٝـٌِذ ٗظط٣زٚ ٗٔٞشعبً ُحوجخ ػِْ الاعزٔبع أُؼبلطو ٢ٛٝ 1979

ػ٤ٔوخ اُزإص٤ط ك٢ اُ٘ظط٣بد الاعزٔبػ٤خ ارذطٟو ٣ٌٝٔ٘٘ب اُوٍٞ ثإٕ عَ 

اُ٘ظط٣بد ارذطٟ لا ٝثإٕ رٌٕٞ ؤذصد ػٜ٘ب ٝاٌٜٗٔذ ك٢ اُطز ػ٤ِٜبو ٓغ 

 ح ٜٓ٘ب ًٞٗذ ث٤٘زٜب اُ٘ظط٣خ أُؽزوِخ.ارذص ثؼ٤ٖ الاػزجبض ؤٕ ًَ ٝاحس

ٛسف ٓفطٝع )ثبضؼٞٗع( اُ٘ظط١ ب٠ُ ٝوغ ٗظط٣خ ػبٓخ ك٢ ػِْ الاعزٔبعو 

رؽٔح ثزلؽ٤ط اُظٞاٛط الاعزٔبػ٤خ ثفٌَ ـ٢ُٞٔو ٝاضرٌعد ٓحبٝلارٚ ك٢ 

اُجسا٣خ ػ٠ِ ث٘بء ٗٔٞشط ٝاهؼ٢ ٓمـطو ٓحِلًا ؤععاء اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢ 

ؼبؼ٤ز٤ٖ ٛٔب: ػلاهخ اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢ ثج٤ئزٚ اُج٘ب ٤خو ٓز٘بٝلًا ٓفٌِز٤ٖ ؤ

٢ٛٝ ٓفٌِخ اُزٌبَٓو ٝأُفٌِخ اُضب٤ٗخ رزؼِن ثبُملاد أُزجبزُخ ث٤ٖ 

ؤععاء ٛصا اُ٘ظبّو ٝثبُزب٢ُ كٜٞ حز٠ شُي اُح٤ٖ ُٔب ٣رطط ػٖ روب٤ُس 

أُسضؼخ اُٞو٤ل٤خو بش ٣ز٘بٍٝ اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢ ثٞللٚ ًب ٘بً ح٤بً ٣ز٤ٌق 

ٝضؿْ ؤٕ )ثبضؼٞٗع( ُْ ٣زٞهق ٣ٞٓبً ػٖ ًٞٗٚ ٝو٤ل٤بًو بلا ٝرزٌبَٓ ؤػىبئٙو 

ؤٗٚ ٝٓغ حٍِٞ حوجخ اُؽز٤٘بد ثسؤ ٣فطع ك٢ ر٣ٍٞط زضاؼزٚ اُ٘ظط٣خ 

 ٝالاعزٔبػ٤خ ثٔب ٣زابٝظ اُٞو٤ل٤خ شارٜب.

٣ٝ٘زوَ )ثبضؼٞٗع ( ٖٓ زضاؼخ اُلؼَ الاعزٔبػ٢ ُِلطزو ب٠ُ زضاؼخ اُج٠٘ 

ٍ كؼَ اُلطز ك٢ ؼ٤بم ٗظبّ ٝاُ٘ظْ الاعزٔبػ٤خو ٝثبُزب٢ُ كٜٞ ٣ز٘بٝ

اعزٔبػ٢و ح٤ش لا ٣ٌٖٔ ػعٍ اُلطز ػٖ اُ٘ؽن الاعزٔبػ٢و ضاكىبً ٝعٜخ 

اُ٘ظط اُؽ٤ٌُٞٞع٤خ اُز٢ روٍٞ ثإٕ ارٗؽبم الاعزٔبػ٤خ رزإر٠ ػٖ ػَٔ 

ٝكبػ٤ِخ اُفرم٤خ اُلطز٣خو كبُؼلاهخ ث٤ٖ اُفرم٤خ ٝاُ٘ؽن الاعزٔبػ٢ 
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ؽز٤٣ٖٞ ػٖ ٌط٣ن ٤ُؽذ ٓحه لسكخو ثَ ٢ٛ ررىغ ُلارمبٍ ث٤ٖ أُ

اُ٘ؽن اُضوبك٢و ح٤ش رؼَٔ اُزٞع٤ٜبد اُو٤ٔ٤خ ثزحو٤ن اُزٔبؼي ث٤ٖ 

ـرم٤خ اُلطز ٝاُ٘ؽن الاعزٔبػ٢و كبُ٘ؽن اُضوبك٢ ٣وسّ أُؼ٠٘ اُلاظّ 

 ُزٔبؼي اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢.

٣زٍٞض اُ٘ؽن الاعزٔبػ٢ ٖٓ ؤزٝاض أٌُبٗخو ح٤ش رزٌٕٞ ـجٌخ ٖٓ 

٤ًخو ٝػ٠ِ ؤؼبغ ؼِؽِخ ٖٓ اُ٘زب ظ أُطاًع اُز٢ رطرجً ثٜب رٞهؼبد ؼِٞ

أُزٞهؼخ ٝاُز٢ ر١ٍٞ٘ ػ٠ِ اُضٞاة ٝاُؼوبةو ٝثٜصٙ اُؼ٤ِٔخ رزْ ثِٞضح 

أُاؼؽبد الاعزٔبػ٤خو ح٤ش رزؼعظ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ثبٗوىبء ظٖٓ 

ٓؼ٤ٖو ٝشُي ك٢ حبُخ صجبد ؤٗٔبي اُؽِٞى أُطرجٍخ ثٌَ زٝضو ثـه 

أُاؼؽخ اُز٢ رفزَٔ ػ٠ِ اُ٘ظط ػٖٔ ٣فـَ ٛصا اُسٝضو ٌٛصا رزٌٕٞ 

ـجٌخ ٖٓ ارزٝاض الاعزٔبػ٤خ ٝ اُٞو٤ل٤خو رحٌٜٔب ٓأٞػخ ٖٓ أُؼب٤٣ط 

 ٝاُوٞا٤ٖٗ اُضبثزخ.

٣ٝزإُق اُ٘ؽن الاعزٔبػ٢ ُسٟ )ثبضؼٞٗع( ثبُٔوبّ ارٍٝ ٖٓ ػسز ٖٓ 

اركطاز اُص٣ٖ ٣زلبػِٕٞ ٓغ ثؼىْٜ اُجؼه ك٢ ٓٞهق ٓبو ًٔب ٣فزَٔ ٛصا 

ثبرابٙ رحو٤ن ؤهم٠ زضعخ ٖٓ بـجبع حبعبرْٜ اُ٘ؽن ػ٠ِ ؤكطاز ٓسكٞػ٤ٖ 

ك٢ أُوبّ اُضب٢ٗو ٖٝٓ صْ ٗؽن ٖٓ اُطٓٞظ أُفزطًخ اُز٢ رز٤ح الارمبٍ 

الاعزٔبػ٢ ث٤ْٜ٘و ٣ٝفٌَ ٗؽن اُزلبػَ اُض٘ب ٢ اُم٤ـخ اُضبثزخ ٝاُ٘ٔٞشط 

ار٢ُٝ ُلأٗؽبم الاعزٔبػ٤خو ك٢ٜ ػ٤ِٔخ ٣زْ ك٤ٜب اُزلبػَ ثفٌَ ربّ 

ًضطو ح٤ش ٣زٞاكن ًَ ٜٓ٘ب ٓغ ا٥ذط ٣ٝٞاكن ًٝبَٓ ث٤ٖ كطز٣ٖ ؤٝ ؤ

رٞهؼبرٚو ٣ٝاؼَ )ثبضؼٞٗع( ػلاهخ اُزلبػَ اُض٘ب ٢ ٛصٙ ٗوٍخ ٓطعؼ٤خ ٌَُ 

رح٤َِ ُِؼ٤ِٔخ الاعزٔبػ٤خو ٝثٜصا رٌٕٞ ٝحسح اُلؼَ اُمـطٟ ؤؼبغ ًَ 

 ث٤٘خ ٗؽو٤خ اعزٔبػ٤خ لاحوخ.
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ٚ ٤ُػ ٝبشا ًبٕ اُ٘ؽن الاعزٔبػ٢ ٓزىٔ٘بً ك٢ ٝحسح اُلؼَ اُمـطٟو كةٗ

اُٞح٤سو كٞحسح اُلؼَ اُمـطٟ رزٍٞض ب٠ُ ـٌَ أُاؼؽخ ٝاُ٘ؽن 

الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ ؤؼبغ اُزلبػَ أُزجبزٍ ٝرٞظ٣غ ارزٝاض ث٤ٖ اركطازو ٝٛصا 

٣ؼ٢٘ ؤٕ ٛ٘بُي ٗؽن اُفرم٤خ اُص١ ٣ؼ٢٘ ؤٕ ٛ٘بُي كبػلًا ٣ؽزٜسف بـجبع 

ي اُ٘ظبّ اُحبعبدو ٝٛصا ٣ؽززجغ ؤ٣ىبً ؤٕ اُو٤ْ ٝأُؼب٤٣ط اُز٢ رز٤ح رٔبؼ

الاعزٔبػ٢ رٌٕٞ ثسٝضٛب ٗؽوبً صوبك٤بًو ٖٝٓ صْ كبُٔ٘ظٞٓخ الاعزٔبػ٤خ 

ث٤ٌِزٜب رسذَ ك٢ ػلاهخ ر٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ أُح٤ٍخو ٝٛصٙ ارذ٤طح رٌٕٞ 

 ٗؽوبً آذط رزؼبَٓ ٓؼٚ أُ٘ظٞٓخ الاعزٔبػ٤خ ًٌَ.

ثو٢ ؤٕ ٗف٤ط ؤٕ ارٗؽبم الاعزٔبػ٤خ ٝكن ٓؽز٣ٞبرٜب أُرزِلخ رسذَ ك٢ 

ٓرزِلخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘بو ًٔب ؤٕ اُلطز شارٚ ٣سذَ ك٢ ػسح ؤٗؽبم ػلاهبد 

ٓرزِلخو ٝثبُزب٢ُ هس ٣فـَ ػسح ٌٓبٗبد ٝٝوب ق اعزٔبػ٤خ ك٢ إٓو كإ١ 

ر٘بٍٝ ؤٝ زضاؼخ كطز٣خ ٣ات ؤٕ رزْ ػ٘س رحس٣س اٗزٔب ٚ ُِ٘ؽن ؤٝ ؤٗؽبم 

ٓحسزحو بش ؤٕ ٛصٙ ارٗؽبم ٓزساذِخ ضؿْ رٔزؼٜب ثبُز٤ٔع اُ٘ؽج٢ اُص١ 

 ثبُوٍٞ ثإٜٗب ٓؽزوِخ ػٖ ثؼىٜب اُجؼه.٣ؽٔح ُ٘ب 

 




