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 شكر وتقدير 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

  

وأبلغ عبارات الامتنان لأستاذي الفاضل الدكتور علي نحيلي  أتقدم بأسمى آيات الشكر

الشكر وأشكره كل  ،الذي لم يبخل علي بخبرته الكبيرة وعلمه الواسع وفضله المنقطع النظير

 طوال فترة الدراسة يومؤازرت لتشجيعي

وأغتنم الفرصة لأعبر عن تقديري وامتناني مع فائض شكري لأعضاء لجنة الحكم 

 بادو الدكتورة زين                 الدكتور غسان الزحيليل الأفاض

هذه  ويموذلك لتكرمهم بقبول عضوية لجنة الحكم مقدرةً لهم ما بذلوه من جهد ووقت في تق

 الرسالة وتصويبها

 ،كما أتقدم بالشكر والامتنان لأساتذتي الكرام محكمي أدوات الدراسة في كلية التربية

بأسمى آيات الشكر والعرفان إلى والدي الغالي الذي شجعني على أن أتقدم  كما يسعدني

وإلى والدتي الغالية التي أبصرتُ بها طريق  ،المثابرة وله الفضل في بلوغي التعليم العالي

 .مدى العمر اًمنها قوتي واعتزازي بذاتي وكانت ينبوع عطاء متفاني ددتحياتي واستم

  كان لهما بالغ الأثر في تخطي  ينتنان إلى أخي وأختي اللذكما أتقدم بخالص الشكر والام

 بالإضافة إلى  شكري الكبير لأفراد عينة الدراسة. الصعاب،الكثير من 

 ولن أنسى أن أتقدم بالشكر والامتنان إلى أصدقائي ورفاقي لمساندتهم ودعمهم لي
 رنيم صعب الباحثة 
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 فهرس المحتويات 

 رقم الصفحة   العنوان  
 III فهرس المحتويات  ❖

 VI فهرس الجداول  ❖

 VII فهرس الأشكال ❖

 VIII فهرس الملاحق ❖

راسة - الفصل  الأول  التَّعريف بموضوع الدِ 
راسةمقدمة  ❖  2 الد ِّ

راسةمشكلة  أولًا: ❖  3 الد ِّ

راسة أهمية  ثانياً: ❖  6 الد ِّ

راسةأهداف  ثالثاً: ❖  7 الد ِّ

راسةأسئلة  رابعاً: ❖  7 الد ِّ

راسةفرضيات  خامساً: ❖  8 الد ِّ

راسةمتغيرات  سادساً: ❖  8 تصنيفي ة ال الد ِّ

راسة وال :سابعاً  ❖  9 ت الإجرائية تعريفامصطلحات الد ِّ

 9 ثامناً: منهج وإجراءات الدراسة ❖

 الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني  
  الإنجازِ  دافعيَّة - لالباب  الأوَّ 

 12 تمهيد  ❖

 12 الدافع والدافعيَّة تعريف ❖

 13 دافعيَّة الإنجازِّ  تعريف ❖

 14 أهمية دافعيَّة الإنجازِّ  ❖

 16 النظريات المفسرة لدافعيَّة الإنجازِّ  ❖

 19 ومصادرها  دافعيَّة الإنجازِّ  أنواع ❖

 20 مؤشرات دافعيَّة الإنجازِّ  ❖

 22 خصائص الأفراد ذوي الإنجازِّ العالي ❖
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 24 قياس دافعيَّة الإنجازِّ  ❖

 التَّأم لِي التَّفكير   - الثَّانيالباب  
 27 تمهيد  ❖

 27 التفكير التأملي  تعريف ❖

 28 أهمية التفكير التأملي  ❖

 29 النظريات المفسرة للتفكير التأملي ❖

 31 التأملي مهارات التفكير  ❖

 32 خصائص التفكير التأملي  ❖

 33 مراحل التفكير التأملي  ❖

 34 خطوات اكتساب مهارة التفكير التأملي  ❖

 35 الإنجاز  ودافعيَّة  التأملي التفكير بين العلاقة ❖

راسة وإجراءاتِها  – ثالثلفصل  الا  منهج  الدِ 
 38 تمهيد  ❖

 38 الدراسة  منهج ❖

 38 للدراسة  الأصلي المجتمع ❖

 39 الدراسة  عينة ❖

 43 الدراسة  حدود  ❖

 44 الدراسة متغيرات  ❖

 44 الدراسة أدوات  ❖

 61 المستخدمة الإحصائية الأساليب  ❖

 61 الدراسة إجراءات  ملخص  ❖

 61 لأساسية التوزيع الاعتدالي للمقياسين تبعاً للعينة ا  ❖

راسة نتائِج  عرض وتحليل  – ر ابعال الفصل    مناقشتها و  الدِ 
 65 تمهيد  ❖

 65 أسئلة الدراسة الإجابة عن أولًا: ❖

لالإجابة عن  ❖  65 السؤال الأوَّ

 68 السؤال الثَّاني  الإجابة عن ❖

 69 السؤال الثَّالث  الإجابة عن ❖
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 71 فرضيات الدراسة الإجابة عن ثانياً: ❖

 71 مناقشتها الفرضية الأولى و  عن بةالإجا ❖

 73 ومناقشتها الفرضية الثانية   الإجابة عن ❖

 76 مناقشتها الفرضية الثالثة و  الإجابة عن ❖

 78 مناقشتها الفرضية الرابعة و  الإجابة عن ❖

 80 مناقشتها الفرضية الخامسة و  الإجابة عن ❖

 82 مناقشتها الفرضية السادسة و  الإجابة عن ❖

 85 مناقشتها الفرضية السابعة و  الإجابة عن ❖

 87 الدراسة  مقترحات  ❖

 88 قائمة المراجع  ❖

 98 الملاحق قائمة  ❖

 121 ملخص الدراسة باللغة العربيَّة ❖

 123 يَّة نجليز ملخص الدراسة باللغة الإ ❖

 

 فهرس الجداول 
رقم    عنوان الجدول  

 الصفحة 
 38 : توزع أفراد المجتمع الأصلي للدراسة وفق متغير الجنس1جدول  ▪

 38 الدراسي : توزع أفراد المجتمع الأصلي للدراسة وفق متغير التخصص 2جدول  ▪

 39 : توزع أفراد المجتمع الأصلي للدراسة وفق متغير السنة الدراسية 3جدول  ▪

 41 : توزع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الجنس4جدول  ▪

 41 : توزع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير التخصص الدراسي5جدول  ▪

 42 السنة الدراسية : توزع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير 6جدول  ▪

لت : البنود التي7جدول  ▪ الإنجازِ   عد   46 في مقياس دافعيَّة  

الإنجاز  حذفت : البنود التي8جدول  ▪  47 من مقياس دافعيَّة  

 48 : معامل ارتباط كل بند لمحور الشعور بالمسؤولية مع الدرجة الكلية للمحور9جدول  ▪

السعي نحو التفوق لتحقيق مستوى طموح مرتفع مع الدرجة  : معامل ارتباط كل بند لمحور 10جدول  ▪
 49 الكلية للمحور 

 49 : معامل ارتباط كل بند لمحور المثابرة مع الدرجة الكلية للمحور11جدول  ▪

الدرجة الكلية 12جدول   ▪ الزمني( مع  )التوجه  الزمن  : معامل ارتباط كل بند لمحور الشعور بأهمية 
 50 للمحور 
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 50 معامل ارتباط كل بند لمحور التخطيط للمستقبل مع الدرجة الكلية للمحور : 13جدول  ▪

الإنجازِ(  الكلي: معامل ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للمقياس 14جدول  ▪  51 )مقياس دافعيَّة  

الإنجازِ مع بعضها ومع الدرجة الكلية15جدول  ▪  52 : معاملات ارتباط محاور مقياس دافعيَّة  

المرتفعة لمقياس دافعية 16جدول   ▪ المنخفضة والفئة  الفئة  الفرق بين  لدراسة  : اختبار مان ويتني 
 53 الإنجاز 

الإنجازِ وأبعاده 17جدول  ▪  53 : اختبار ألفا كرونباخ لمقياس دافعيَّة  

الإنجازِ وأبعاده 18جدول  ▪  54 : التجزئة النصفيَّة لمقياس دافعيَّة  

لت : البنود التي19جدول  ▪  56 في مقياس الت فكيرِ الت أم لي   عد 

 58 من مقياس الت فكيرِ الت أم لي   حذفت: البنود التي 20جدول  ▪

 58 )مقياس الت فكيرِ الت أم لي(  الكلي: معامل ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للمقياس 21جدول  ▪

ئة المرتفعة لمقياس التفكير  : اختبار مان ويتني لدراسة الفرق بين الفئة المنخفضة والف22جدول   ▪
 59 التأملي

 60 : ألفا كرونباخ لمقياس الت فكيرِ الت أم لي 23جدول  ▪

 60 : التجزئة النصفيَّة لمقياس الت فكيرِ الت أم لي 24جدول  ▪

 62 : نتائج التوزيع الاعتدالي لكل من المقياسين تبعاً لدلالة سميرنوف والالتواء والتفلطح 25جدول  ▪

 65 درجة القطع لإجابات أفراد العينة في مقياس دافعية الإنجاز وأبعاده : 26جدول  ▪

 68 درجة القطع لإجابات أفراد العينة في مقياس التفكير التأملي: 27جدول  ▪

 69 لدافعيَّة الإنجازِ لدى العينة من خلال التفكير التأملي   بؤية: العلاقة التن 28جدول ▪

 التفكير   خلال  من   العينة  لدى  الإنجازِ   لدافعيَّة  نبؤيةالت  للعلاقة  الأحادي  التباين  تحليل:  29  جدول ▪
 70  التأملي

 70 التأملي  التفكير  خلال  من   العينة  لدى  الإنجازِ   لدافعيَّة  بؤيةالتن  للعلاقة  الإحصائيَّة  المعاملات:  30  جدول ▪

 71 : العلاقة الارتباطية بين دافعيَّة الإنجازِ والتفكير التأملي31 جدول ▪

 73 : الفروق تبعاً للجنس على مقياس دافعيَّة الإنجازِ  32 جدول ▪

 76 : الفروق تبعاً للجنس على مقياس التفكير التأملي33 جدول ▪

 78 على مقياس دافعيَّة الإنجازِ  الدراسي : الفروق تبعاً للتخصص34 جدول ▪

 80 على مقياس التفكير التأملي الدراسي : الفروق تبعاً للتخصص35 جدول ▪

 83 : الفروق تبعاً للسنة الدراسية على مقياس دافعيَّة الإنجازِ  36 جدول ▪

 85 : الفروق تبعاً للسنة الدراسية على مقياس التفكير التأملي37 جدول ▪

 

 

 

 

 



 VII|  الصفحةُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ التأمليُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ بالتفكيُ ُ وعلاقتهاُ ُ الإنجازُ ُ ُ دافعيةُ ُ 

 

 الفهارس                                                                                
 

 الأشكال فهرس  
 رقم الصفحة   الشكل   عنوان 

 40 : توزع أفراد مجتمع الدراسة ونسبة عينة الدراسة وعددها1شكل  ▪

 41 : توزع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الجنس 2شكل  ▪

 42 : توزع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير التخصص الدراسي3شكل  ▪

 43 لمتغير السنة الدراسية : توزع أفراد عينة الدراسة تبعاً 4شكل  ▪

 62 : اعتدالية توزيع درجات مقياس دافعيَّة الإنجازِ  5شكل  ▪

 63 : اعتدالية توزيع درجات مقياس التفكير التأملي6شكل  ▪

 67 : الفروق التراتبيَّة بين محاور مقياس دافعيَّة الإنجازِ 7شكل  ▪

 71 مستوى دافعية الإنجاز والتفكير التأملي بين علاقة التنبؤ: 8 شكل ▪

 76 : الفروق تبعاً لمتغير الجنس على مقياس دافعيَّة الإنجازِ ومحاوره 9شكل ▪

 78 : الفروق تبعاً لمتغير الجنس على مقياس التفكير التأملي 10شكل ▪

 80 على محاور مقياس دافعيَّة الإنجازِ   تخصص الدراسي: الفروق تبعاً لمتغير ال 11شكل ▪

 82 على مقياس التفكير التأملي تخصص الدراسي: الفروق تبعاً لمتغير ال 12شكل ▪

 85 : الفروق تبعاً لمتغير السنة الدراسيَّة على محاور مقياس دافعيَّة الإنجازِ   13شكل ▪

 87 كير التأملي : الفروق تبعاً لمتغير السنة الدراسيَّة على مقياس التف 14شكل ▪

 

 لاحق فهرس ال 
 رقم الصفحة   اللحق   عنوان 

 99 (: قائمة أسماء السادة المحكمين1ملحق رقم ) ▪

 100 (: مقياس دافعيَّة الإنجازِ بصورته الأوليَّة2ملحق رقم ) ▪

 103 (: مقياس دافعيَّة الإنجازِ بصورته النهائيَّة 3ملحق رقم ) ▪

 105 التفكير التأملي بصورته الأوليَّة (: مقياس 4ملحق رقم ) ▪

 107 (: مقياس التفكير التأملي بصورته النهائيَّة5ملحق رقم ) ▪

 109 في كليات جامعة دمشقالطلاب المسجلين توزع (: 6ملحق رقم ) ▪

 110 تسهيل المهمة لإجراء الدراسة  طلب(: 7ملحق رقم ) ▪

دراسة على مقياس دافعية الإنجاز  العينة الاستطلاعية لمشكلة ال  أفراد  (: درجات8ملحق رقم ) ▪
 112 ومقياس التفكير التأملي

على مقياس دافعية الإنجاز ومقياس التفكير    الأساسية  (: درجات الطلبة بالعينة9ملحق رقم ) ▪
 112 التأملي
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 الدِّراسةمة مقد  

 الدِّراسةمشكلة أولاً: 

 الدِّراسةأهمية ثانياً: 

 الدِّراسةأهداف ثالثاً: 

 الدِّراسةأسئلة رابعاً: 

 الدِّراسةفرضيات خامساً: 

 التصنيفي ة الدِّراسةمتغيرات سادساً: 

 : مصطلحات الدِّراسة والتعريفات الإجرائيةعاً ساب

 ثامناً: منهج وإجراءات الدراسة                            
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راسةقد  م    :مة الدِ 

،  وتوجيهه  السلوكإرشاد  في    تلعبه التيعلم النفس أهمية للدور    المواضيع فيمن أكثر    دافعية الإنجاز عد  ت

  التعلمعملية    من وجودها لحدوث   لا بدَّ   كامنة  داخلية     طاقة  و   المختلفة،  ات النشاط  جوانب لالمحرك الأساسي    يفه

 . وتحقيقها

يؤثر سلباً   هافقدانو   وتزيد الميل لمواصلة العمل والنشاط،  ،والحركةتن شط الدافعية للإنجاز العمليات العقلية  

وهو    استمرار،نسان بيقوم بها الإعملية يومية طبيعية  التفكير  و   ،العمليات العقلية ومنها قدرة الفرد على التفكير   في

أمراً بالغ    أو القيام بأي عمل، وقد يكون التفكير نشاطاً ذهني اً بسيطاً    عند نوع  من الحوار الداخلي المستمر مع الذات  

ويقي م أسلوبه من    ،التي تجعل الفرد يخطط دائماً   هذه الأنواعأنواع عديدة، ويعد التفكير التأملي أحد    ه التعقيد، ول

هاً يقوم بتوجيه العمليات العقلية إلى  . كماأجل اتخاذ قرارٍ ما دةٍ في المشكلة التي تتطل ب    يعد  تفكيراً موج  أهدافٍ محد 

 مجموعة معي نة من الاستجابات هدفها الوصول إلى حل  معي ن وبهذا يكون نشاطاً عقلي اً هادفاً لحل  المشكلات. 

العليا، التفكير  أنماط  التأملي أحد  إلى استنتاجات  ي  والتفكير  الفهم الصحيح، والوصول  الفرد على  ساعد 

يصبح هذا الأسلوب جزءاً    حتىإطالة عملية التعلم    علىي تنفيذ الكثير من المهام التي تساعد  سليمة، كما يستخدم ف

فهو أساس في فهم الموضوعات وترتيب المتناقضات والتوضيح والشرح للأهداف والأفكار    من العملية التعليمية، 

  اعد المتعلم على تحسين إدراكه، ستراتيجيات التعلم التي تسإالرئيسة. كما يصنف هذا النمط من التفكير كإحدى  

المعرفة استخدام  من  لاستخدامف  ، وتطبيقها  وتمكنه  الذات  يوجه  داخلي  كدافع  لتحقيق  إ   يعمل  فعالة  ستراتيجيات 

   .الأهداف المرجوة
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راسة: أولًا:   مشكلة الدِ 

نحو تحقيق التقبل أو  يعد الدافع للإنجاز خلال سنوات الدراسة من الدوافع المهمة التي توجه سلوك الفرد  

قوة مسيطرة في حياة الطالب، كما يؤكد العديد من    دلذلك يع  ، تجنب عدم التقبل في المواقف التي تتطلب التفوق 

مختلف   في  وإنتاجيته  الفرد  أداء  مستوى  في  تؤثر  الإنجاز  دافعية  أن  المجال    المحاورالعلماء  ومنها  والأنشطة 

   (.3، 2016 ، اليوسف) التعليمي 

من خلال هذه النوعية من التفكير سيستطيع رسم  ف  ،كير التأملي مطلب أساسي لكل طالب جامعيالتفو  

 . صور أفضل لفهم اختصاصه الجامعي ووضع الأسس الأكثر ابتكاراً لمستقبله

عدد من الدراسات للعمل على    ت توجه   لأهمية دافعية الإنجاز والتفكير التأملي في العملية التعليميةنظراً  و  

التأملي المتعلمين في مراحل التعليم    ماوقياسه  ودافعية الإنجاز   تنمية التفكير  مختلفة، ومن هذه الدراسات  اللدى 

كما      أن  أسلوب الت فكير من الأساسي ات التي تبنى عليها دافعية الإنجاز،   التي توصلت إلى  ( 2017دراسة الأحمد )

التي كان الطالب الجامعي مادتها الرئيسة إلى هذا النمط من التفكير وأهميته في الإعداد    ميةالعل  تطرقت اللقاءات

)  وهذاللمستقبل،   العربي"  الوطن  في  والتفوق  الموهبة  لأبحاث  الرابع  المؤتمر   " به  أوصى  أهم  ف(  2015ما  من 

مج والخطط التعليمية، وبناء المقاييس  مهارات التفكير التأملي من خلال البرا  اكتسابمواصفات المتعلم في المستقبل  

( أن تنمية التفكير التأملي عند الطلبة يسهل  2014للتأكد من تمكنه منه قبل التخرج، وقد أكدت دراسة )قاسم،  

لت  ويساعد على التمكن من مهاراتها، و   ،عمليات الفهم والتحليل ( إلى أن التفكير التأملي  2016دراسة )العقلة،  توص 

وإبداعاتهم، وقد أك دت دراسة   هم الكشف عن مواهب علىويساعد   ، دي إلى تفوقهم في حل المشكلاتعند الطلاب يؤ 

العميق للمواقف والمشكلات التي تواجه الفرد يعد  من أهم متطلبات  و   (  أن  التفكير التأملي2019)عبد الرحيم،  

هٍ تساعده على حل مشكلاته وزيادة    وقدرة الفرد على التفكير بشكلٍ منظ مٍ وهادفٍ   ، الحياة في العصر الحالي وموج 

 معرفته وإنجازاته.  

وجود آثار مباشرة    على  التي شملت عينة من الطلاب الجامعيين (  Phan, 2009)  فان   وأكدت دراسة

  ر مباشرة في التأمل وتأث  أهداف أداء المهام والإتقان  تأثيرللتأمل والتفكير التأملي في التحصيل الدراسي والتعلم، و 
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. ومن الدراسات المحلية التي تناولت موضوع التفكير  ستراتيجيات المعالجة العميقة بإتقان الأهداف بالتفكير التأملي إ

في نجاح الطالب في دراسته   اً ( التي توصلت إلى أن  لمهارات التفكير التأملي دور 2021، التأملي دراسة )ناصيف 

 ة حل مشكلاته.كيفي   علىومساعدته 

دور    جعلتو   ،ات الصفيةبر للخساعد على استثارة اهتمام الطالب  ت التأملي    ير تعليم مهارات التفك  أنَّ كما   

على فهم    قدرة الطالب، كما تزيد من  ستوى التحصيليم صور عديدة من بينها ال  في  ينعكس  وفاعلاً   إيجابيَّاً الطالب  

لمشكلات والعوائق وإيجاد الحلول  ا   لدى الطالب لتحديد  القدرات الإدراكيَّة  زعز  تو   أكثر مرونة وسعة،  على نحومواده  

  وتحقيق النجاح.  لإنجاز المهام   بذل المزيد من الجهود  نحويدفعه مم ا  الأنسب والأفضل لها

فالطالب ذي القدرة على التفكير التأملي تزداد قدرته على إنتاج وتوليد الأفكار ويصبح أكثر تنظيماً واتساقاً  

أكثر،   بمرونة  الأهداف  تحقيق  في  لها ويسهم  يتعرض  التي  العوائق  مع  تعامله  دافعيته  بطرائق  وبالتالي ستزداد 

، ومن هنا تظهر العلاقة بين دافعية الإنجاز والتفكير التأملي  يق الطموحات للإنجاز التي تؤدي به إلى النجاح وتحق

 والتي تحاول الدراسة الحالية الكشف عنها. 

المرتفع يحاول أن يستغل هذه المهارة بشكل مناسب،   الطالب الذي يمتلك التفكير التأمليوترى الباحثة أن  

تؤهله   بأنَّ قدراته، واستعداده، وذكاءه  أنه يشعر  الحياة، ولا سيما  م في  للنجاح والتقد  أمامه  الفرصة  إذ يشعر أنَّ 

لتحقيق  للنجاح والتقدم مما يؤدي إلى إيمانه بضرورة المثابرة في الحياة وامتلاكه لمستوى جيد من الدافعية يؤهله  

طموحاته، من أجل الحصول على المكانة الاجتماعية المطلوبة مُستقبلًا التي تجعله راضياً عن نفسه، وهذا بطبيعة  

الحال يؤدي إلى ارتفاع مستوى دافعية الإنجاز لديه، لذلك ليس غريباً امتلاك الإنسان الذكي لمستوى دافعية إنجاز  

ير. كذلك فإنَّ الإنسان الذكي هو الذي يُدرك أنَّ الحياة تحتاج إلى  مرتفع يناسب ما لديه من ذكاء ومهارات تفك

الجهد، والمثابرة، والدافعية، وأنَّ النجاح لا يأتي بالتمني؛ لذلك يترتب عليه الاجتهاد والمثابرة وهذا ما يعني ارتفاع  

 مستوى دافعية الإنجاز لديه. 

كما أنَّ وعي الطالب الجامعي لذاته الذي يتمثل من خلال مستوى دافعية الإنجاز المناسب الذي يمتلكه  

الفرد من العوامل المهمة في زيادة مستوى مهارات التفكير عامة والتفكير التأملي خاصة. كما أنَّ مستوى دافعية  
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، فمن لا يمتلك قدرة على وعيه بذاته لا يمتلك  الإنجاز لدى الفرد تعتمد وتتوقف على كفايته الشخصية ومهاراته

القدرة على الوعي بالآخرين، وبالتالي لا يمتلك من الدافعية ما يؤهله لتحقيق أهداف مثمرة في حياته الأكاديمية  

  ومجتمعه.

  فالتفكير ،  عملية التعلم والتعليم  موضوع التفكير التأملي في  أهمية (Deringöl, 2019ديرينجول )  كدقد أو 

التأملي يتضمن العديد من المهارات المعرفية كحل المشكلات والتفكير الإبداعي والتفكير الناقد، فالفرد الذي يستخدم  

مهارات حل المشكلات سيكون واعياً للمشكلة بجميع جوانبها، والفرد الذي يستخدم مهارات التفكير الإبداعي والناقد  

 سيخلق لديه دافعاً قوي اً للإنجاز. هذا بالتالي و كل ما يتعلمه، لسيكون واعياً 

دافعية الإنجاز والتفكير التأملي في   أهمية  على  ( Aydın & Coşkun, 2016أيدن وكوسكون )  كد كما أ

اً ف  العملية التعليمية، يقوم على الفهم  ،  الدافعية للإنجاز هي مطل ب  ضروريٌّ للنجاح والتفكير التأملي متغير مهم  جد 

تحديد المشكلة وتحديد الفرضي ات المناسبة لحلها واختبارها والتوصل إلى الحلول، وعندما    ساعد فيوي   ،الجيد للأمور

بجوانب المشكلة جميعها ويدرك خطوات    أصبح ملمَاً   يمتلك الفرد هذه القدرات ستزداد دافعي ته لإنجاز المهام لأنه

تناولت العلاقة بين دافعيَّة الإنجازِّ والتفكير  الدراسات الأجنبية التي    بعض وجود    على الرغم منتحقيق أهدافه، و 

 دراسة محلية تناولت العلاقة بين دافعيَّة الإنجازِّ والتفكير التأملي.    ةتجد الباحثة في حدود علمها أي  إلا أنه لم   التأملي

طلبة  واحتكاكها المباشر مع    الثانية بالسويداء  معيدة في كلية التربيةك  هامن خلال عمل  وقد لاحظت الباحثة

وهذا عم ق    من خلال المقابلات التي أجرتها معهم تدني مستويات دافعية الإنجاز والتفكير التأملي لديهم،و   الجامعة

للظروف والأوضاع الصعبة التي تمر بها سوريا لمستْ الباحثة من خلال    نتيجةً حيث    بمشكلة الدراسة،  إحساسها

  ا ،جي د   ا  على وظيفة تحقق لهم مستوى معيشي  عدم الحصول و وقلق لديهم من المستقبل    حوارها مع الطلبة وجود خوف 

وعدم القدرة    أدى إلى فقدانهم للشغف   مم ا  وعدم تحقيق الطموحات المادية والمهنية،  ، عدم القدرة على تكوين أسرة و 

نهم من على التفكير التأملي و    شعورهم بالإحباط    ترتب عليه، وهذا الأمر  وصول إلى حلول لمشكلاتهمال  عدم تمك 

بالملل  بالسعادة   والإحساس  الإحساس  على  القدرة  ش  وعدم  إلى  والفشلعبالإضافة  بالعجز  الدائم  وانخفاض    ورهم 

تعمل التي  والرغبة  الحماس  وفقدان  ما يطمحون    دافعيتهم للإنجاز  كل  لتحقيق  تحفيزهم  إنجازاتعلى    ، إليه من 
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  دعمتْ   وقد  ،المشكلة  هذه   تناول  وهذه الملاحظة أشعرت الباحثة بضرورة   ،السفر انحصر تفكيرهم في اتجاه واحد هو  ف

  من كلية التربية بجامعة دمشق   ( طالباً وطالبة30بدراسة طبقت على عينة استطلاعية تكونت من )  قيامهاب  ذلك

أملي من إعداد مروة  الباحثة المقاييس التالية: )مقياس التفكير الت  استخدمت، و هذه العينة بطريقة عشوائية  سحبتو 

( عبارة، )ومقياس الدافعية للإنجاز من إعداد الغامدي،  30مكون من )ال(  2019عقيل جاسب ومحمد عبد الرضا،  

الدراسة الاستطلاعية باستخدام درجة القطع )المتوسط زائد    نتائج   حسبتقد  ( عبارة، و 30مكون من )ال(  2009

الانحراف المعياري، المتوسط ناقص الانحراف المعياري والدرجة الواقعة بينهما( وأظهرت النتائج أن  عدد الطلبة  

حصلوا    بالمئة، وعدد الطلبة الذين   14.5( بنسبة مئوية  5الذين حصلوا على درجة مرتفعة في التفكير التأملي بلغ )

(  7بالمئة، وعدد الطلبة الذين حصلوا على درجة منخفضة بلغ )  65.1( بنسبة مئوية  18على درجة متوسطة بلغ )

( بنسبة مئوية  6بالمئة بينما بلغ عدد الطلبة الذين حصلوا على درجة مرتفعة في دافعية الإنجاز )  20.4بنسبة  

بالمئة، وعدد الطلبة الذين    62.2( بنسبة  17طة بلغ )بالمئة، وعدد الطلبة الذين حصلوا على درجة متوس  17.4

 (. 8انظر الملحق رقم )  بالمئة  20.4( بنسبة 7حصلوا على درجة منخفضة بلغ )

وجودهما    أهمية  الرغم من  على عدم وجود دراسة محلية تناولت العلاقة بين هذين المتغيرين    من   انطلاقاً و 

توصيات الدراسات السابقة في  و الاستطلاعية التي أجرتها الباحثة  لدى طلبة الجامعة، وبناءً على نتائج الدراسة  

التأملي، شعرت بضرورة  والتفكير  الإنجازِّ  دافعيَّة  بين  العلاقة  تتحدد مشكلة    بحث  وبذلك  بينهما،  العلاقة  دراسة 

 التساؤل التالي: بالإجابة عن   الدراسة

   ؟ التأملي لدى عينة من طلبة جامعة دمشق بين دافعيَّة الإنجاز والتفكير  علاقة ال ما طبيعة 

راسةاً: أهمي  نيثا  :ة الدِ 

 مية النظرية:هأولًا: الأ

أداء   (1 التي تتناولها، حيث تًساعد دافعية الإنجاز الفرد على  قد تنبع أهمية هذه الدراسة من أهمية المتغيرات 

يعد التفكير التأملي مطلب أساسي لكل طالب جامعي حيث من خلال هذه النوعية من    مهامه بفاعلية، كما

 التفكير سيستطيع رسم صور أفضل لفهم اختصاصه الجامعي ووضع الأسس الأكثر ابتكاراً لمستقبله. 



 

 7 |ُ الصفحةُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ التأمليُ ُ ُ بالتفكيُ ُ وعلاقتهاُ ُ ُ الإنجازُ ُ ُ دافعية
 

 
 

 

راسة بموضوع التَّعريف - الأول الفصلُ   الد ِّ

يَّة  تناولت دافع  التي  - في حدود علم الباحثة  –محلية  ال  الدراسات   ندرةمن خلال    قد تبرز أهمية هذه الدراسة  (2

 الإنجازِّ وعلاقتها بالتفكير التأملي. 

 ثانياً: الأهمية التطبيقية:  

بوضع  تقديم بعض المؤشرات التي يمكن عن طريقها مساعدة المختصين والتربويين نتائج الدراسة في    سهم قد ت (1

 . لدى الطلبة الجامعيين البرامج الإرشادية الملائمة لرفع مستوى دافعيَّة الإنجازِّ والتفكير التأملي

رفع تساعد على  في توجيه اهتمام أعضاء الهيئة التدريسية لاستخدام طرائق التدريس التي    نتائج الدراسة  قد تفيد  (2

 لدى الطلبة الجامعيين.   مستويات دافعية الإنجاز والتفكير التأملي

راسة  ثالثاً:  :أهداف الدِ 

 : تعر ف  الدراسة إلى  هذه  هدفت

 دافعية الإنجاز لدى عينة من طلبة جامعة دمشق. مستوى  (1

 مستوى التفكير التأملي لدى عينة من طلبة جامعة دمشق.  (2

  نجاز من خلال التفكير التأمليوإمكانية التنبؤ بدافعية الإطبيعة العلاقة بين دافعيَّة الإنجازِّ والتفكير التأملي   (3

 . دمشقلدى عينة من طلبة جامعة 

  تخصص الدراسي دافعيَّة الإنجازِّ لدى عينة من طلبة جامعة دمشق تبعاً لمتغيرات الجنس والدلالة الفروق في  (4

 والسنة الدراسية. 

دلالة الفروق في التفكير التأملي لدى عينة من طلبة جامعة دمشق تبعاً لمتغيرات الجنس والاختصاص والسنة   (5

 . الدراسية

راسة:  رابعاً: أسئِل ة  الدِ 

 الدراسة الإجابة عن الأسئلة التالية:  حاولت 

 ما مستوى دافعيَّة الإنجازِّ لدى أفراد عينة الدراسة؟ (1

 ما مستوى التفكير التأملي لدى أفراد عينة الدراسة؟ (2
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 ؟هل يمكن التنبؤ بدافعيَّة الإنجازِّ من خلال التفكير التأملي لدى أفراد عينة الدراسة (3

راسةخامساً:    :فرضيات الدِ 

راسة للتأك  سعى  ت  الية:  ات الت  د من صحة الفرضي  الد ِّ

  درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس   ( بين 0.05وجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )ت لا   (1

 التأملي. التفكير  ودرجاتهم على مقياس  دافعيَّة الإنجازِّ 

درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس    ات ( بين متوسط0.05دلالة إحصائية عند مستوى )  ات ق ذو وجد فر ت لا   (2

 دافعيَّة الإنجازِّ تعزى إلى متغير الجنس. 

درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس    ات ( بين متوسط0.05دلالة إحصائية عند مستوى )  ات ق ذو وجد فر ت لا   (3

 التفكير التأملي تعزى إلى متغير الجنس. 

درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس  ات  ( بين متوسط0.05دلالة إحصائية عند مستوى )  ات ق ذو وجد فر ت لا   (4

 )كليات تطبيقية / كليات نظرية(.   تخصص الدراسيدافعيَّة الإنجازِّ تعزى إلى متغير ال 

لى مقياس  درجات أفراد عينة الدراسة ع   ات ( بين متوسط0.05دلالة إحصائية عند مستوى )  ات ق ذو وجد فر ت لا   (5

 )كليات تطبيقية / كليات نظرية(.   تخصص الدراسيالتفكير التأملي تعزى إلى متغير ال 

فر تلا   (6 ذو وجد  )  اتق  مستوى  متوسط0.05دلالة إحصائية عند  بين  الدراسة على    ات(  عينة  أفراد  دراجات 

 مقياس دافعيَّة الإنجازِّ تعزى إلى متغير السنة الدراسية )السنة الثانية / السنة الرابعة(. 

درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس    ات ( بين متوسط0.05دلالة إحصائية عند مستوى )  ات ق ذرو وجد فت لا   (7

 ية )السنة الثانية / السنة الرابعة(. التفكير التأملي تعزى إلى متغير السنة الدراس

راسة سادساً   : تصنيفي ةال : متغيرات الدِ 

 الجنس.  (1

 السنة الدراسية.   (2

 .  الدراسيتخصص ال (3
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راسة والتعريفات الإجرائية سابعاً     :: مصطلحات الدِ 

 : (motivation Achievement)أولًا: دافعيَّة الإنجازِ  −

نحو التفوق لتحقيق أهداف معينة، والمثابرة للتغلب على العقبات    ستعياستتعداد الفرد لتحمل المستؤولية وال"

 (.96، 2000خليفة،  )  والمشكلات التي قد تواجهه والشعور بأهمية الزمن والتخطيط للمستقبل"

 ا:  بأنَّه  ف إجرائياً  رَّ ع  وت   −

  قاس تُ ، و والطموحات  قدرة الفرد على التركيز والتحكم بالأفكار والتوجهات التي تساعده على تحقيق الأهداف

ن    الدراسة   هذه في    دافعيَّة الإنجازِّ المستخدم  مقياس  على   أدائه   نتيجة  لمفحوص الدرجة التي يحصل عليها اب المكو 

الشعور بالمسؤولية، السعي نحو التفوق لتحقيق مستوى طموح مرتفع، المثابرة، الشعور بأهمية  هي )  من خمسة أبعاد

 للمستقبل(.  الزمن )التوجه الزمني(، التخطيط

 :Reflective Thinkingالتفكير التأملي  ثانياً:   −

اتساق ملحوظ في عادات الفرد وأفعاله المتكررة،  "   : بأنَّهُ (  Eysenck & Wilson, 1976يعرفه آيزنك )

  " المرجوة منهنه من التعامل مع المواقف والأحداث والمثيرات التعليمية بيقظة، وتحليلها بعمق لتحقيق الأهداف  يمك  

 (. 247، 2017عبد الله، )

فو  −  :بأنَّه  إجرائياً    ي ع رِ 

التعامل معه   من نهيمك  مستتتتتوى النشتتتتاط العقلي الذي يستتتتاعد الفرد على تأمل الموقف الذي أمامه وفهمه و 

التفكير  على مقيتاس    أدائته  نتيجتةالمفحوص    التدرجتة التي يحصتتتتتتتتتتتتتتل عليهتابت   لتحقيق الأهتداف المرجوة منته، ويُقتاس

 الدراسة.  ه المستخدم في هذ  التأملي

 : راسةالد  نهج وإجراءات : م ثامناً 

 . خدم المنهج الوصفي لملاءمته أهداف الدراسة الحاليةاستُ الدراسة:   منهج .1
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راسة بموضوع التَّعريف - الأول الفصلُ   الد ِّ

كليات  من    جامعة دمشقفي  الثانية والرابعة    تينتكون المجتمع الأصلي للدراسة من طلبة السنمجتمع الدراسة:   .2

(  14530( البالغ عددهم )2022/    2021، للعام الدراسي )الحقوق(  –التربية    – الصيدلة    –)الهندسة المدنية  

 . طالباً وطالبةً 

( طالباً  726بلغ حجم العينة المُعتَمَدة في هذه الدراسة المختارة بالطريقة العشوائيَّة الطبقيَّة )الدراسة:    عينة .3

 المجتمع الأصلي للدراسة. %( من 5وطالبةً، وهذا يوازي نسبة )

 لتحقيق أهداف الدراسة اعتمدت الباحثة الأدوات التالية:   أدوات الدراسة: .4

 . م(  2000دافعيَّةُ الإنجازِّ من إعداد )محمد عبد اللطيف خليفة،  مقياس  .1

 . م(  2005بركات   عر بهم، الذي   1976من إعداد )آيزنك وولسون التَفكيرِّ التَأمُلي مقياس   .2
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 النَّظري   الإطارُ  - الثَّاني الفصلُ 

 النَّظري  الإطارُ    - الفصل  الثَّاني  

 دافعيَّة الإنجاز    - البابُ الأوَّل  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد

 والدافعيَّة الدافع تعريف

 الإنجاز   دافعيَّة تعريف

 الإنجاز   دافعيَّة أهمية

 الإنجاز   لدافعيَّة المفسرة النظريات

 الإنجاز   دافعيَّة ومصادر أنواع

 الإنجاز   دافعيَّة مؤشرات

 العالي الإنجاز   ذوي الأفراد خصائص

 الإنجاز   دافعيَّة قياس
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ل) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني   (دافعيَّة الإنجازِّ  - البابُ الأوَّ

 تمهيد:   −

،  السلوك وتوجيهه  إرشادفي    تلعبه  التي  أهمية للدورعلم النفس    المواضيع فيمن أكثر    للإنجازدافعيَّة  ال   إن  

  التعلمعملية    من وجودها لحدوث   لا بدَّ   كامنة  داخلية     طاقة  و المختلفة،    ات النشاط  جوانب لالمحرك الأساسي    يفه

  والتي   لديه،   معينةٍ   إشباعِّ حاجاتٍ   إلى   ما  بعملٍ   قيامه  خلال  من  يسعى  الإنسان و   سلوكٍ دافع،  خلفَ كُلِّ ف  . وتحقيقها

  إليه، فيسعى   ينتمي  الذي  المكان  في  وإثبات قيمته ومكانته  وتأكيدها  ذاته  قمحاولة تحقي  إلى  باستمرار  عملهِّ   بينها  من

   . للأفضلِّ  ولالأهداف والوص  والإنجازِّ وتحقيق للابتكار

  هي ف  المجال التربوي،  في  أهمية كبيرة وخاصة  التي لها  المواضيع  من  عامةٍ   بصورةٍ   الدافعيَّة  موضوع   ويُعَد  

  وفي  يبديه،   الذي  سلوكه الأدائي  في  لتؤثر  الطالب  جوانب ومحددات وسمات  مع  يتفاعل  وهام   عاملًا أساسي  تمثل

المراد منه   لكي  هتحرك  التي  القوة  العمل  المركزي   كان  فإن.  يقوم وينجز  نجازِّ  الإ   تحقيق  التعلميَّة  للعملية  الهدف 

 . الإنجازِّ لديه  دافع ر  توف يحتاج   ذلك   المتعلم فإن لدى   والتطور

 الدافع والدافعيَّة: تعريف  (1

كان المثير  أمثير يحرك السلوك سواء    فالدافع عبارة عتن  الدافعية،تعريف  الدافع و   تعريفبين    يخلط أحياناً   قد     

 النفسية التي تنتج عن وجود الدافع وتؤثر في السلوك.   الدافعية فهي العمليةأما   داخلياً أو خارجياً، 

 : ها، منللدافع والدافعية  مجموعة من التعريفات (2017)معيقل،  ذكر

الإنسان وتوجهه، وهو القوة    حالة نفتسية تتستثير نتشاط)   : بأنَّه  الدافع    (1996)   يرى عبد السلام عبد الغفار

 .  (التي توجهه إلى أهدافه والموجهة لنشاط الفرد، فدوافع الفرد هتيالمحركة 

ف  كما  الدافعيَّة  الحتي  ناشئةحالة تغير  )  (:1998)  ها مصطفى وأمينةي ع رِ  الكتائن  نتشاط  بالاستثارة    في 

   (.441، 2017معيقل، ) ( وبالسلوك الموجه نحو تحقيق الهتدف

 ، منها: للدافع والدافعية  التعريفات( مجموعة من 2000خليفة، )  ساق

داخلي تثير السلوك وتدفعه إلى تحقيق هدف    استثارة وتتوتر  حالة)  :ابأنَّه  الدافعية    (Yong)يونج    ي ع رِ ف

 .  (معين
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ل) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني   (دافعيَّة الإنجازِّ  - البابُ الأوَّ

فو   . ( تشريط انفعالي لمنبهات محددة ومركبة، يواجهها مصدر التتدعيم )  :ا بأنَّه   (Staats)سـتاتس ها ي ع رِ 

التي توجه السلوك،    ين هما الوظيفة المعرفيتةأثر لحدثين حسيَّ )  :ا بأنَّه  الدافعية    (Hebb)هب    ف  كما عرَّ 

 . (ووظيفة التيقظ أو الاستثارة التي تمد الفرد بطاقتة الحركتة

تأثيراً  ومركبة، وعامة تمارس   خاصتية ثابتتة، ومتستمرة، ومتغيترة،) :ابأنَّه   Maslow. H.Aها ماسلو  ف  وعرَّ 

 (. 69، 2000خليفة، )  ( في كل أحوال الكائن الحي

للفرد الدوافع  الباحثة أن  والدافعيَّة بصورة عامة تجد  للدافع  من الأسس والركائز    مما سبق من تعريفات 

 للوصول إليها.   طمحأكثر توجهاً لتنفيذ الأهداف التي ي  هالرئيسيَّة لجعل

 دافعيَّة الإنجازِ: تعريف   (2

، ومنها  التي تناولت   تعريفاتالتعددت   : دافعيَّة الإنجازِّ

 (. الإنجازِّ للتفوق  الفرد  فيها يحرك التي العملية) :أنهاب  ( دافعيَّة الإنجاز1953) ماكليلاند ف  عرَّ 

  أفضل   وجه  على بمهامه للقيام  الفرد حاجة)   : فيقول  الإنجازِ  دافعل  رتعريفاً آخ(  1961) ماكليلاند  ويقدم 

 (. بكفاءة  قبل من أنجز مما

عبد الوهاب  )  (والاستقلال  النجاح في الرغبة أو التفوق  معيار ضوء في الأداء)   : أنَّها(  1975) مينك ويرى 

 (. 30، 2020وأمير، 

فهاو  )استعداد الفرد لتحمل المسؤولية والرغبة المستمرة في النجاح وإنجاز أعمال صعبة    ا: بأنَّه غنام  ال ي ع رِ 

 (. 18، 2017بكفاءة وأقل قدر ممكن من الجهد وأفضل مستوى من الأداء( )الأحمد، والتغلب على العقبات 

فها و  )مجموعة المشاعر التي تدفع المتعلم إلى الانخراط في نشاطات التعلم وصولًا لتحقيق    ا: بأنَّه   يونس  ي ع رِ 

 ( 64، 2015( )بورزق، بدونها لا يحدث التعلم التعلم،أهدافه المنشودة. وهي ضرورة أساسية لحدوث 
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ل) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني   (دافعيَّة الإنجازِّ  - البابُ الأوَّ

التركيز  القدرة على    : دافعيَّة الإنجازِّ هيل مما سبق تتوصل الباحثة إلى تعريف شامل من خلال وجهة نظرها  

سيصبح    فبوجود الدافع للإنجاز  ،تحقيقه  إلى  والتحكم بالأفكار والتوجهات التي تدعم تحقيق الهدف الذي يطمح الفرد 

 عليه.  راً هماً وواجباً مجب لا يجعل هذه المهام عُنصرَ تحدٍ للفرد وقدراته و إنجاز المهام أكثر متعةً وسهولةً 

 : الإنجازِ  دافعيَّة أهمية  (3

  ذ إ  ،باهتمامهم  بين علماء النفس وحظيت  ونقاشاً  تُعَد  دافعية الإنجازِّ من المفاهيم النفسية التي أثارت جدلاً 

إطار النظرية التي    أوعمله    إطار  ضمنها  يُعَر ِّفخذ كل باحث  أ و   ،البحوث والدراسات لوصفها وتفسيرهاتصدت لها  

نجازِّ في علم النفس  للإاستخدام مصطلح الدافع    إلى أن  نجازيتبناها، ويشير التطور التاريخي لمفهوم دافعية الإ

نجازِّ دافع تعويض مستمد من  للإ الذي أشار إلى أن الحاجة   "( Adler)  دلر ألفرد أ يرجع من الناحية التاريخية إلى "

وذلك قبل    ،الذي عرض هذا المصطلح في ضوء تناوله لمفهوم الطموح   ("levin)  كيرت ليفن "و،  خبرات الطفولة

"موراي" من أوائل    يعد  هذه البدايات المبكرة    معو   .نجازِّ للإ لمصطلح الحاجة    ( Muray, 1938)  استخدام "موراي" 

نه أول من قدم هذا المفهوم  إ   إذ   ، للإنجازالفضل في إدخال مفهوم الحاجة    يه يرجع إل  والذي   ن بهذا المصطلح المهتمي

  وذلك في دراسته الموسومة بعنوان استكشاف في الشخصية  ، من مكونات الشخصية  اً بشكل دقيق بوصفه مكون

(Personal Exploration)    العديد من الحاجات النفسية، وعلى الرغم من المدى البعيد الذي   " موراي"عرض فيها  

في التراث السيكولوجي    ، وانتشار هذا المفهوم على نطاق واسع نجازِّ ذهب إليه كثير من الدراسات والبحوث لمفهوم الإ 

   .( 70، 2014)حنان،    عن نسق "موراي" للحاجات النفسية تعريفه لم يخرج 

دراك  إ في عملية    اً جوهري  اً نمكو    ويعد    ،الإنسانية  حد الجوانب المهمة في نظام الدوافعأنجاز  مثل دافع الإيُ وَ 

والباحثون المهتمون بدافعية    شار العلماءأوقد    . هداف أ وتحقيق ذاته من خلال ما ينجزه من    الفرد وتوجيه سلوكه

ة  تؤثر دافعيَّ ، إذ  متباينة من السلوك   اً نماطأو   نواعاً أيتضمن    للإنجازِّ ن الدافع  أ  نجاز مثل "ماكليلاند" وغيره الىالإ

للإنجازِّ    نشطة، ويرجع الاهتمام بدراسة الدافع والأ  المحاورفي مختلف    نتاجهإداء الفرد و أفي تحديد مستوي    نجازِّ الإ

من    لمكانتها العديد  الأ  والميادين  المحاورفي  والمجال  التربوي  كالمجال  والعملية  والمجال التطبيقية    كاديمي 
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ل) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني   (دافعيَّة الإنجازِّ  - البابُ الأوَّ

  تحقيق ل   في سعي الفرد   ساسياً أ   مكوناً و وتنشيطه،    في توجيه سلوك الفرد   مهماً   نجاز عاملاً ويعد دافع الإ  . لاقتصاديا

 . (18 ،2021)سلطان،   تحقيق ذاته من خلال ما ينجزه بيشعر الفرد   ؛ إذ ذاته وتوكيدها

ي  :  الآتية النقاط  في  الإنجاز دافعية  أهمية  (2017العمري،   )أحمد  لخصو 

 . وتنشيطه   السلوك توجيه .1

 . للمواقف  المتعلم  إدراك التأثير في  .2

  عن   غنى  فلا  الدراسية  والمعلمين والمناهج  بالأدوات  مجهزة   المدرسة  كانت  فمهما  التعلم،  لبدأ  ضروري   شرط .3

 . توافرها 

  مثابرته   وزيادة   لديه،  النمو  وإشباع حاجات  الدراسة  على  إقباله  زيادة و   التعلم   عملية  في  اندماجاً   أكثر  التلميذ  جعل .4

 . التعلم مواقف في

أساسي  المتعلمين  لدى  بالإنجاز  تتسم   دوافع  وجود  نلأ  التعلم   عملية  يرتيس  .5   المواقف   فأفضل  للتعلم،  شيء 

 . المتعلمين حافزة لدى دوافع تكوين على   تعمل التي  تلك هي التعليمية

 . بنا  المحيطين   وسلوك الذاتي  السلوك فهم على المساعدة  .6

 . اهيواجه التي والأنشطة  المحاور مختلف في  وانتاجه الفرد  أداء مستوى  رفع .7

 .بالنجاح  والشعور الهدف  تحقيق عند الاستماع من حالة  حدوث  .8

  وذلك   التعليمي  الموقف  يتطلبها  النشاط التي  أوجه  ممارسة  نحو  ودفعه  التلميذ   اهتمام   لإثارة   الأساسية  الوسيلة  .9

 (. 224، 2017)العمري،   المطلوبة والمعارف والاتجاهاتالمعارف  اكتساب   أجل من

، لابد من توفر مستوى معين من  اً جيد  تكتمل العملية التعليمية  ه من أجل أنوترى الباحثة مما سبق أنَّ 

طلق عليها دافعية )التعلم  وياكتساب معارف وخبرات بصفة جيدة وفعالة،    نحو  وتدفعه  تنشط المتعلم  الدافعية التي

تم إلا  يولا يمكن أن    ، تم من دون النضج لدى المتعلم ي عملية التعلم بشكلها المرغوب فيه لا  تحقيق  أو الإنجاز(، و 

   متواصلاً و   اً مناسب اً فعملية التعلم طويلة وشاقة وتستوجب تحفيز  لذلك ،لدى المتعلم دوافع قوية إذا كان
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ل) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني   (دافعيَّة الإنجازِّ  - البابُ الأوَّ

  هذه الدافعية وتعزيزها تسهم في تسريع عملية التعلم   وتنمية  عزائمه،   وتشديد   ، الطالبيؤدي إلى استنهاض همة  

 . مؤثراً و  اً مردودها كبير  جعلتو 

 : الإنجازِ  لدافعيَّة المفسرة النظريات (4

  هذا   في  باحث  كل  منها  قانطل  لتيا  النظرية  الأطر  حسب  وذلك  الإنجاز   لدافعية  المتناولة  النظريات   تعددت

 : بينها من نذكر الموضوع، 

 (: Murrayأولًا: نظرية موراي )

  نفسي   حاجة ذات أصل  28  على  تشتمل  قائمة  حدد و   الإنجاز،  إلى  الحاجة  مفهوم   قدم   من  أول   "موراي"  كان

  إلى  الحاجة  أن  يرى و المبكرة،    الطفولة  خبرات   أهمية  للسلوك  تفسيره   في  يؤكد  كما  الإنجاز،   إلى  الحاجة  بينها  من

  دافع   لقياس  تصوراته  "موراي"  قدم   وقد   جيد،   نحو  على  بسرعة  الأشياء  عمل  إلى  الميل  أو  بالرغبة  تحدد   الإنجاز

 (. 76، 2015بورزق، )  (T.A.T)  الموضوع  تفهم  اختبار  خلال  من الإنجاز

 : التوقع ثانياً: نظرية

 ، تركز"  " Porter, Lawler, Victor  ولير وبورتير"النظرية هم "فكتور ولار العلماء الذين عرفوا بهذه  أشه

 : التقييم  عند الناس خطوتين يستخدمهما  على النظرية  هذه 

 .  المرغوبة للنتيجة سيؤدي  الجهد  أنَّ  فرض −

 .  النتيجة  تلك قيمة −

 . (التكافؤ  الثاني،المستوى   الأدوات، الأول،   المستوى  ، عالتوق)  :للدراسة عوامل ةخمس هناك 

  الفرد  جهود  هي  الأول  المستوى   من  نتيجةالو   النتائج  من  الأول   المستوى   إلى   سيقود  السلوك  أنَّ   عتقاد ا   : التوقع .1

 . "المحدد الوقت  في العمل إنهاء أستطيع بجد عملت  إن ": ال على ذلكمث

  الثاني  المستوى  نتائجو  الثاني   المستوى   من النتيجة إلى  ستقود  الأول  المستوى  أنَّ نتائج المعتقد  شمل ي  :الأدوات  .2

 . عقاب أو مكافأة هي إما 

 . ( 43، 2020)سيدهم،   النتائج   من الثاني للمستوى ( السلبية  أدنى أو  يةالإيجاب أعلى ) القيمة هو : التكافؤ .3
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ل) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني   (دافعيَّة الإنجازِّ  - البابُ الأوَّ

   ":لفستنجر" المعرفي  التنافر ثالثاً: نظرية

  وتحقيق   أنساق معتقداتهم،   داخل  الاتساق  تحقيق   إلى  يسعون   الأشخاص   نَّ أ  لفستنجر   تبعاً   النظرية  هذه   ترى 

 كما  الأشخاص  هؤلاء  معظم   معتقدات  نساقأداخل    تنافر  هناك  ذلك  ومع  ،وسلوكهم  معتقداتهم   أنساق  بين  الاتساق

 . وسلوكهم   أنساق معتقداتهم  عناصر  بعض بين   تنافر  يوجد

  عليها   يطلق   الارتياح  التوتر وعدم  من  حالة  لديهم  تنشأ  للأفراد   أهمية  تمثل  أشياء  إلى  التنافر  يمتد  وعندما

  بهدف   يستبعده   أو  التنافر  درجة  يخفض  أن  إلى  الفرد بها  يشعر  عندما  الحالة  هذه تدفعه  و   ،"المعرفي  التنافر"  فستنجر

التنافرو   الاتساق،  تحقيق   هذه   تفترض  الإطار  هذا  الأشخاص، وفي  سلوك  في  يؤثر  للتوتر  مصدراً   المعرفي  يعد 

  أن   كما(  هسلوك  وأشكال  ه وأهداف  كرههي  وما  يحبه  ما)بذاته    معرفة  تتضمن  معرفية  عناصر  شخص   لكل  أن   النظرية 

  عنصر   مع  العناصر  هذه   من   عنصر  تنافر   ما  ، فإذاهحول   من  العالم  بها  التي يسير   بالطريقة  معرفة  شخص  كل  لدى 

  خن يد  الذي  في الوقت  التدخين  ضرر  في  مثلاً   يفكر  كأن  الآخر،  بغياب  منطقياً   أحدهما  وجود  سيطريُ   آخر بحيث

  .منه التخلص   ضرورة   علينا يملي الذي التوتر   يحدث  بشراهة، فيه

 فإما  الاتساق،   حالة  والعودة إلى المعرفي التنافر من  الناتج  التوتر  خفض  بها يُمكن  طريقة  من  أكثر وهناك

  ثالثة   طريقة  إلى   لجأ ي  أو  ،اً ضرر   فيه  رى يلا    أو  التدخين   عن   قلعي   كأن  السابقين  الاعتقادين  أحد  يغير الشخص   أن

  الذين  الأشخاص من العديد  هناك أن مؤداه  ثالثاً  معرفياً  عنصراً  أو اعتقاداً ثالثاً  الاعتقادين هذين مع خلالها ضمني

 . (44-43،  2020)سيدهم،  ضرر  أي لهم يحدث  بشراهة ولم  يدخنون 

 :للإنجازِ نظرية " أتكنسون" الحاجة رابعاً: 

،  للإنجازِّ   تهدف هذه النظرية إلى توقع سلوك الأفراد الذين رتبوا بتقدير عال أو منخفض بالنسبة للحاجة

 جل النجاح". أكفاح من   يكون لديهم استعداد أو  للإنجازِّ مرتفعي الحاجة   ن الناسإ"   تكنسون":أ ويقول "

الأهداف التي فيها فرص للنجاح    نجاز بعضإو  ويكونون مدفوعين للحصول على الأشياء التي تأتي من تحقيق أ 

كما أن هؤلاء الناس يفضلون الحصول على  إنجازاً،  ليصبحوا أكثر    يقبلون على التدريبو ويتجنبون الأعمال السهلة  
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ل) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني   (دافعيَّة الإنجازِّ  - البابُ الأوَّ

  يقومون  للإنجازِّ وتظهر الدراسات أن هؤلاء الناس ذوي الحاجات المرتفعة  عن أدائهم،راجعة  النقد في وقته وتغذية

 فضل خاصة في الأعمال ذات الالتزام مثل بدء الأعمال الجديدة.  بأداء أ

إلى أن مخاطرة    وأشار  ، القائم على المخاطرة   للإنجازِّ تكنسون" بإلقاء الضوء على العوامل المحددة  أ "  م كما قا

أربعة عواملالإ تحددها  ما  الفرد،  ،نجاز في عمل  يتعلقان بخصال  يرتبطان بخصائص    منها عاملان  وعاملان 

 نجازها وذلك على النحو التالي: إ المهمة لمراد 

 فيما يتعلق بخصال الفرد:  ▪

 الإنجاز:نحو  هناك على حد تعبير "أتكنسون" نمطان من الأفراد يعملان بطريقة مختلفة في مجال التوجه

 من الفشل.  كبر من الخوف أبدرجة   للإنجازِّ رتفاع الحاجة سمون باالأشخاص الذين يت   النمط الأول:  −

 .الإنجاز إلىِّ  بالحاجة  مقارنةً  سمون بارتفاع الخوف من الفشلالأشخاص الذين يت   النمط الثاني: −

المتناظرين، فلا يوجد    على هذين النمطين المتقابلين أو  نجازِّ وقد ركز علماء النفس في دراستهم دافع الإ

نجاز الموجه نحو  يتوقع أن يظهروا الإ للإنجازِّ  فالأفراد المرتفعون في الحاجة    ،القدر من النمطينفرد يتمتع بنفس  

 ن قلقهم من الفشل محدود للغاية. النشاط، وذلك لأ

وذلك    أو يوجد بدرجة محدودة،   لديهم،  د النشاط المنجزجفيتوقع ألا يو   للإنجازِّ الحاجة    منخفضو   الأفراد   أما

 والقلق عليهم.  الفشل  وسيطرة الخوف من للإنجازِّ   بسبب افتقادهم للحاجة

 خصائص المهمة:  ▪

بالمهمة،  بالإضافة  أخذهما  يجب  إلى هذين العاملين للشخصية هناك أيضا موقفان أو متغيران يتعلقان 

 بالاعتبار هما: 

 . المخاطرة محددات  أحد احتمالية النجاح وتشير إلى الصعوبة المدركة للمهمة وهي  العامل الأول: −

  الداخلي أو الذاتي  هتمام الشخص ابفي مهمة ما    الأداء  يتأثر   . إذ الباعث للنجاح في المهمة  العامل الثاني:  −

 . (85-84،  2014)حنان،  هذه المهمةب
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ل) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني   (دافعيَّة الإنجازِّ  - البابُ الأوَّ

من نظريات تستنتج الباحثة أن النظريات كانت ذات نتيجة واحدة بعدة محاور مختلفة للوصول    قمما سب

إنجازات    في  وطرح أهمية هذه الدافعيَّة لما لها من تأثير فعَّال  ،وهي تحقيق وتفعيل دافعيَّة الإنجاز  ،إلى هذه النتيجة

ية وقدرته على مواجهة المشكلات التي قد يتعرض ولهذه الدافعيَّة دور هام في ثبات مناعته النفس  ،الفرد ونجاحه

 لها. 

 : ومصادرها الإنجازِ دافعيَّة  عأنوا (5

لها، وستبين   المحفزة  الأنواع والمصادر  العديد من  لها  التي  المركزية  المضامين  الإنجاز من  دافعيَّة  إنَّ 

:  الباحثة في هذا الصدد بعض الأنواع والمصادر لدافعيَّة الإنجازِّ

 : دافعيَّة الإنجازِ  أنواعأولًا: 

 : الإنجازِّ  لدافعية  انأساسي  اننوع هناك

   :الذاتية   الإنجازِ  دافعيَّة  −

 . الإنجاز في مواقف  الشخصية  أو الداخلية  المعايير تطبيق   بها ويقصد 

   : الاجتماعية  الإنجازِ  دافعيَّة  −

المقارنة  تعتمد  التي  التفوق   معايير  تطبيق   وتتضمن   بالآخرين   الفرد   أداء  مقارنة  أي  الاجتماعية،  على 

 (. 225-224، 2017العمري، )

 مصادر دافعيَّة الإنجازِ:ثانياً: 

تعزى دافعية الإنجاز لدى الطلبة إلى أسباب داخلية وأسباب خارجية ومن المصادر التي تعزى إليها دافعية  

 الإنجاز ما يلي: 

الطالب بعزو إنجازاته إلى جهده ومثابرته    ة: المصادر الداخليَّ  ▪ القيام بالإجراءات التي تحقق    على يقوم فيها 

 . الأهداف، وهو يقبل على العمل بدافع الرغبة ويستمر بدافعيته ما دام يحقق النجاح ويستمتع بنتائجه

 يعزو الطالب نجاحه أو فشله إلى عوامل خارجية خارجة عن سيطرته.   ة:المصادر الخارجيَّ  ▪

 هنالك تصنيفات أخرى لمصادر دافعية الإنجاز منها: و 
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ل) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني   (دافعيَّة الإنجازِّ  - البابُ الأوَّ

   ة:المصادر السلوكيَّ  .1

مسببات أو منبهات فطرية، فيقوم بالعمل الذي يتبعه تعزيز ويتجنب السلوك الذي يتبعه  لوهي استجابات  

 شعور بعدم الراحة أو يتعرض بعده للعقاب. 

   ة: المصادر الاجتماعيَّ  .2

 وفق معايير المجتمع.  السلوك المقبول اجتماعياً،حيث يقوم الطالب بتقليد 

   ة:المصادر المعرفيَّ  .3

التوازن المعرفي،    بالسلوك للوصول إلى الفهم، والوصول إلى حالة  حل المشكلات واتخاذ القرار  و يقوم 

 المناسب. 

   ة:المصادر الوجدانيَّ  .4

 دد مفهوم الذات لديه. تتعلق بوصول الفرد للشعور بالأفضل من خلال تقليص التهديدات التي ته 

   ة:المصادر النزعويَّ  .5

من خلال الأساليب    مستوى من فاعلية الذات  وإلى  الهدف  إلى  تقوم على مواجهة التحديات، للوصول 

 جميع جوانب الحياة. ب التي تساعده على التحكم 

   ة:المصادر الروحيَّ  .6

  وهي الرابطة بين العبد وربه، والقيام بالعمل مرضاة لله تعالى  ،وتنتج من معرفة الفرد المعنى من وجوده

   .(269، 2018المصري وفرح، )

لتفعيلها والتأثير فيها وإرسال أثرها أيضاً للآخرين، فهي    ائق عدة وترى الباحثة أنَّ لدافعيَّة الإنجاز اتجاهات وطر 

المصادر والأنواع الفر   ، متعددة  يَمِّس شخصية  من جوانب شخصية معنوية ونفسية    ة مباشر د  منها ما هو داخلي 

 . معايير الاجتماعية والظروف والأحداث المحيطة بالفردوغيرها، ومنها ما هو خارجي يتعلق بال

 : نجازِ دافعيَّة الإ  مؤشرات (6

 وهي التي يملكها الفرد في مجال معين.  المعارف: •
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ل) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني   (دافعيَّة الإنجازِّ  - البابُ الأوَّ

 وتناسب إثبات خبرة ما عن طريق السلوك.  المهارات: •

 . اتجاهات وقيم الفرد وصورته عن ذاته وتشمل : تالسلوكيا  •

  وتعني صفات الشخصية التي تؤدي إلى تصرف الفرد بشكل أو بآخر مثلا المبادأة، المواظبة، المثابرة،   السمات: •

 القابلية للتكيف. 

 .معينة في العمل تسلوكاوهي قوى داخلية متكررة، تولد  الدوافع: •

الكفاءة    والسعي نحو  ،والتفاني فتي العمل  ،نت الدارسات أن من أهم متظاهر التدافتعية العامة الشعور بأهمية الوقت بيَّ وَ 

لفترات    والمثابرة والاستمرار في العمل  ،والرغبة المستمرة في الإنتجتاز  ،في تأدية المهام التي تتوكتل إلى الشخص 

الفرد    ،طتويلة تواجه  التي  العقبات  التغلب على  للدافعية في  ،  التكتفتاءة   تحقيقل ومحاولة  كليلاند"  "ماك  وفي رؤية 

نحو استجابات توقع    عيدافالالمميز هو الميل    يقرر أن الإنجاز "(sharma  2000) شارما    كما يذكر "  –  نجازالإ

المواقف التي تتطلب مستوى معينتا    والدافعية للإنجاز تستثار في  ،سالباً   م أ  سواء أكان هذا التوقتع موجباً   ،الهدف

ومتدى احتمالية نجاح الفرد، إضافة إلى الباعث   عتن قتوة التدافعتصبح دافعية الإنجاز معبرة  والتفوق،متن الامتياز 

 والمعرفي المرتبط بالأداء والنتيجة.  بما يمثله من قيمة لهذا الفرد، ولا يمكن أن ننسى الجانب الوجداني

”  (sharma  2000)"شارما    أضاف   ويبدو أن النظرة لدافعية الإنجاز لا تكتمل إلا بارتباطها بحتاجتين أختريين، لتذلك 

  ، حاجات المجتمع المنجز  (1961)الحاجات الثلاث تلك الحاجات التي أطلق عليها "متاك كليلاند" عام    لنظرية

 وهي:

 هي:  (2002)وأبعادها كما ذكرت عند "شارما وروبنس"  الحاجة إلى الإنجاز:  ▪

 التغذية المرتدة.  −

 المخاطرة المحسوبة.  −

 وبعداها كما ذكر "شارما" يتمثلان في:  الحاجة إلى القوة: ▪

 في حياة ومواقف الآخرين واتجاههم نحوه.  النفسيأي ميل الإنسان إلى التأثير   :التأثير −

 على مكانة أكثر تميزا وأكثر فاعلية.  الحصولو غيره، أي ميل الإنسان إلى منافسة   التنافسية: −
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ل) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني   (دافعيَّة الإنجازِّ  - البابُ الأوَّ

 بعدين هما: وي وهي كما يفصلها "شارما" تح الحاجة إلى التواد:  ▪

 القبول والصداقة.  −

 والتمركز حول أهداف الجماعة.  أي الميل إلى التعاون والمشاركة،  التعاون: −

 دراكه بما يمتلكه المتعلم  إ ل في المكون المعرفي أي تمث الإنجاز أن عامل الإنجاز ي   ةيتضح من مؤشرات دافعيَّ و 

المتعلم في    من يتمتع بها  التي  السلوكية  المهارة  البيئة  إ قدرات وخبرات سابقة، زيادة على ذلك  نجاز خبراته في 

من    اً محدد  مستوى )  سواء أكانت عقلية  للمتعلم   بعض السمات أو الصفات  وف رننسى أن ت  ألايجب    التعلمية، كما

أو  والقيا   وجدانية   المعارف(  النشاط  على  الباسط،  )  )المثابرة والاجتهاد(  سلوكية   أو بة(  مطلو بمهام    م)القدرة  عبد 

2020 ،179 ) . 

تتعدد الأسباب التي تجعل الفرد بحاجةٍ لتحقيق هذه  ؛ إذ  تحصيل دافعيَّة الإنجاز   أهمية  تضح ت ومما سبق  

أكثر  وتفعيلها  الدافعية  الفرد  يجعل  ما  وهذا  بيئيَّة،  خارجية  أسباب  ومنها  شخصية  ذاتية  أسباب  فمنها    . تركيزاً ، 

بأفضل صورة وشكل    للإنجاز   فالأهداف التي يرجو تحقيقها ليستطيع أن يعلم متى وأين يقوم برفع مستوى دافعيَّته

 يحقق الأثر الإيجابي المطلوب لتحقيق ذاته والرضا عنها. 

 العالي:  الإنجازِ  ذوي  الأفراد خصائص (7

يحصل على درجة مرتفعة في    الشخص التذي   بأنَّهُ يتميز الشخص المنجز في نظر بعض علماء النفس  

ويعالج الأشياء أو الأفكار بسرعة، ويتنافس ويتفوق على الآخترين،    ،الدافعية للإنجاز، وينجز شتيئاً صتعباً، ويفهتم 

ويملك العزم والتصميم على   تحقيق هتدف بعيتد،له  مستمراً في سبيل إنجاز ما يقوم به، ويعمل بمفرد ويبتذل مجهتوداً 

  قل )معي  ب ، ويجاهد في سبيل التغلب على الضجر والتعتة بصورة جيد   ويقتوم بته ،ءشيالفوز والمنافسة، ويعمل كل  

،2017 ،450) . 
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ل) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني   (دافعيَّة الإنجازِّ  - البابُ الأوَّ

 خصائص الشخص المنجز حسب آراء بعض الباحثين: 

من النجاح في كثير من المواقف    للحصول على قدر كبيرإن الشخص المنجز يميل إلى بذل محاولات جادة   .1

الإنجاز يرتبط    ودافتع  .أصوله الأسترية  على  قيمراكز مرموقة في المجتمع ويرت  المختلفة، كما يميتل إلتى احتتلال

 إيجابياً بالاستقلال والثقة بالنفس ويمكن تنميتته تجريبيتاً. 

بالكفاءة    فيزيد شعوره لمهام الموكلة إليه،  ا   إنجاز  على  يعتمد على جهده الشخصي وقدرتته  إن الشخص المنجز .2

عن ذاته يرفع من تقديره    والثقة بالنفس ما يؤدي مع تراكم خبرات النجاح لديه إلى مفهوم إيجتابي  الذاتية والمقتدرة 

شعوره بضعف    دادالموكلة إليه يز الآخرين في إنجاز المهام    على مساعدة المعتمد    ن الطالب ألها، في حين  

 وينخفض تقديره لها.   مفهومه لذاته فيمستوى كفاءته الذاتية ما يؤثر تأثيراً سلبياً  يتدن ىو  قدرته

مرتفتع، .3 طموح  مستوى  لتحقيق  التفوق  نحو  والسعي  بالمسؤولية  الزمن،    الشعور  بأهمية  والشعور  والمثابرة، 

 . ( 451-450، 2017)معيقل،    والتخطيط لأهميتته.

 : هامن  عدة   أيضاً بخصائص ةالمرتفع  الإنجازِ   دافعية وذو  ويتميز 

 . إنجازاتهم  بمستوى   علم   على ليكونوا  ومراقبتها لإنجازاتهم  العكسية التغذية في الرغبة  •

  المشاكل وإيجاد   تحليل  في  الشخصية  المسؤولية  تحمل  من  فيها  يتمكنون   التي  والمواقف  الوضعيات  إلى  الميل •

 . لها  الحلول

 والمجازفة   على التحدي   تنطوي   أهدافا   لأنفسهم  يضعون   لذلك   زمنيا،   ومضبوطة  محسوبة  بمجازفات   للقيام  النزعة   •

نحو    ذلك   يفعلون   وهم  المهام   إذا  والإنجاز  باللذة   يشعرون   لا و   ومستمر،  طبيعيعلى    التي   والأهداف  كانت 

 .  النتائج ومضمونة سهلة ينفذونها

  من   عليه  يعود   بأي عائد   اهتمامه  من   أكثر  عمل  من   يؤديه  بما  الإنجاز   من  المرتفعة  الدرجة  ذو   الشخص  يهتم •

  في  امتياز لدرجة لكونه مقياساً  المال من كبير قدر على الحصول  في يرغب شك دون  وهو العمل، هذا إنجاز

 . عمله أداء 
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ل) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني   (دافعيَّة الإنجازِّ  - البابُ الأوَّ

  ويلتزمون  ،خبرة منهم  الأكثر   الأفراد  أداء في  شكل ل   يميلون و   بالنفس،  العالية بالثقة الإنجاز  ومرتفع  الأفراد  يتميز •

 . فيه القرار  اتخاذ يدون ير  الذي  بالموضوع معمقة معرفة يملكون  لا  كانوا لو  حتى

 . الروتينية المهن من وينفرون  مستمرة  ياتد تح فيها تحدث   التي المتغيرة  المهن يفضلون  •

 . بها  ةالمرتبط مخاطرة ال من معقولة درجة ذات  قرارات يتخذون  •

  من   متوسطة  ودرجة  هذه المخاطرة،  احتمالات  حساب  إمكانية  هناك  أي  المتوسطة،  المخاطر  بتحمل  يتميزون  •

  ومتى   كيف   عرفون ي   التي   الأعمال  يفضلون ف  ،هم ونوعيتهاقدرات  لحجم  مناسبة  تكون   قد   أنها  تعني   المخاطرة

 . ( 32-31، 2020)عبد الوهاب وأمير،  بها  يقومون 

ذوي   نَّ أالباحثة    ترى و  الأفتراد  عتن  يختلفتون  للإنجاز  المرتفعة  الدافعية  ذوي  المنخفضة    الأفراد  الدافعية 

  ون مستوى داخلي من التفوق يتسع ملديهو تحقيق هذا الإنجاز،  ولهم أساليبهم الخاصتة فتي ،للإنجاز بسلوكات كثيرة

هدافه بحرص، وتتسم شخصيات هؤلاء  المستوى يعمل على توجيه سلوك الفرد إلى تحديد أ   لتحقيقته دائمتاً، وهتذا

 . جميعها الأفراد المنجتزين بالاستتقلالية وتحمتل المسؤولية الشخصية لنواتج أنشطتهم

 الإنجازِ:  قياس دافعيَّة (8

أن مستوى الدافعية للإنجاز يرتبط إلى حد كبير بالتأثيرات  (  1952ن "روزنشتين" )بي    الأساليب الإسقاطية:أولًا:  

أتكنسون   ةيالدافع أماراتها، وفي هذا الإطار يؤكد  قياس    الخاصة بدلالات الصورة أو  القائمين على  أهمية وعي 

مارات ودلالات،  إمن خلال اختبار تفهم الموضوع بمشكلة التحكم فتيتما تتنتطتوي عتليته التصورة من    الدافعية للإنجاز 

 إليه. وبضرورة أخذ عينة من المواقف التي تتصل بالإنجاز أو تنتمي 

  صعب التتحتقتيق، فواضعو الاختبار لم يوضحوا الأساس   اً ولكن الوصول إلى هذه الدرجة من الحبكة يبدو أمر 

  المنطقي الذي يكمن وراء اختيارهم لهذه الصور والنماذج الموقفية، ما يعني أن اختبار تفهم الموضوع لايزال ينطوي 

 عتلى نتقتص نسبي متن حتيث صدق المضمون. 

لقياس دافع الإنجاز لدى الراشدين، وكان    ةبتصميم استبان(  1973قام "سميث" )  ساليب التقرير الذاتي: أثانياً:  

عشر عبارات أكثر قدرة على تمييز الأفراد من حيث  وقد تم انتقاء    ، أسئلة  (103)  الأولى من  يتكون في صورته
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ل) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني   (دافعيَّة الإنجازِّ  - البابُ الأوَّ

،  وحصل على نتائج مرضية  ،ر من طريقة بأكث  وثباتهاة  الاستبان  قمدى صد  ثم تحقق الباحث من  دافعية الإنجاز،

لقياس    ةاستبان  بتصميم"  "Cassidy Tony & Lynn Richard"  1989توني كاسيدي"  " كما قام "ريشارد لين و  

في    بنداً   ، ثم اختار منها تسعة وأربعين(102)هذا الاختبار يتكون من    عدد بنود  الإنجاز لدى الكبار، وكان  دافع

في إطار الجهود  ، و تذه الأداة وقدما بيانات وافية عن صدق وثتبتات ه  لتقنية التحليل العاملي،   ضوء نتائج استعمالهما

العربية قام "إبراهيم    مع خصائص المجتمعات  أكثر تواؤماً   الإنجاز  دافعية  العربية التي حاولت تقديم وسائل لقياس

ماكليلاند    مفهوم نفسه الذي اعتمده ال  إلى  استند فيها  اس دافع الإنجاز،بتصميم أول أداة عربية لقي(  1975قشقوش" )

اتفقوا على   من المحكمين،  مجموعةعلى  ة وقد عترض قشقتوش العبارات الأولية للاستبان وزملاؤه عن دافع الإنجاز 

ة والتلازم مع  لقياس الدافعية للإنجاز، كما تم التأكد من ثبات الاختبار عن طريق الإعاد   عبارة  (32)صلاحية  

 . (202، 2020)عبد الباسط،  هذا الصدد  مرضية في محكات أخرى، فتوصل إلى نتائج

تصحيح المشكلات التي قد  لتقييمه بالشكل الأمثل و ل لقياس الإنجاز أهمية كبيرة    أن  وتجد الباحثة مما سبق

 التربويَّة والتعليميَّة.  المحاورتقف عائقاً أمام جعله منخفضاً، خاصةً في 
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 ( التَّفكيرُ التَّأمُلِّي -البابُ الثَّاني ) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني 
 

 التَّأمُلِي   التَّفكيرُ   -   الثَّاني   البابُ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد

 التأملي التفكير تعريف

 التأملي التفكير أهمية

 التأملي للتفكير المفسرة النظريات

 التأملي التفكير مهارات

 التأملي التفكير خصائص

 التأملي التفكير مراحل

 التأملي التفكير مهارة اكتساب خطوات

 الإنجاز ودافعيَّة التأملي التفكير بين العلاقة
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 ( التَّفكيرُ التَّأمُلِّي -البابُ الثَّاني ) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني 

 تمهيد:   −

طلب من سائر    الله عز وجلومخلوقات،  السائر    ن عالتفكير من الصفات المُميزة التي تُمي ز الإنسان    يُعَد  

عباده التفكير والتأمل في مكنونات كونه، والمعلم صاحب رسالة تربوية عظيمة، ويجب عليه أن يمتلك العديد من  

أداء    في  والتفكير التأملي أحد أهم أنماط التفكير التي لها أثر إيجابي   اً، مهارات التفكير بجميع أنواعها ويمارسها دائم

   . المعلمين داخل المدرسة والبيئة الصفية

  التأمل معياراً   عُد    للمعلمين، وقدو جداً للطلاب    نهاما  على وجه الخصوص  التفكير والتفكير التأمليإن  

سات التعليمي أداة قوية لتعزيز الاستقلالية والثقة بالنفس    ن والطلاب، فهومن قبل المعلمي  ةيجب أن يُحقق في المؤس 

 . لدى المعلم 

مهنية واعية، ويكسبه أعلى    ه من ممارساتٍ نُ كِّ مَ يُ   إذ  ؛ التفكير التأملي أحد أدوات التنمية المستدامة للمعلم و  

والقدرة التأملية سمة ،  يعمل على تطويره وتحسينه باستمرارفأدائه وسلوكه،    فيمستويات نفاذ البصيرة وعمق النظر  

يت  أن  التي يجب  السمات  المعلم،    حل ىمن  مهاراته وإصدار    وعليهبها  تعلمه وتطوير  في عملية  التأمل  ممارسة 

 مستمر.  الفي نموه المهني  يسهم   لأنهالأحكام المهنية، 

 : التفكير التأملي  تعريف (1

،  همية في تطوير المجتمع وتقدمهروة البشرية أ لثلفوالعلماء    التربويين  نم  ريثك   باهتمام التأملي    ر التفكي  يحظ

ى  لع  لمح المنظومة التربوية التي تعمتطويره لتوضيح ملا  اليبوأس  وإمكاناته  ري البش  لبالعق  م تما هجاء الا  كلذل 

  التفكير التأملي  فتعري  في  همات نظر هتباينت وج  وقد  ،ومساعدتهم على اكتشاف قدراتهم  المتعلمين  ل تنمية عقو 

 (. 2015)عليان، 

  ، فوالضع  وة الق   اطنق  د تحدي ل   داث والأح  وزالرم  هفي  متخد ست   ي لنشاط عق)  :بأنَّهُ (  2012)أبو بشير    هتعرف

  ل و لمقنعة، ووضع ح   تا ر ي تفس  اء عطإ و   تنتاجات،اس   ىإل   ل و والوص  ات،المغالط  نع  فكش لل  وأ  رية،البص  ة والرؤي

 (. 70، 2012أبو بشير، ) ( إلى نتائج في ضوء خطط مرسومة  لمقترحة حتى يص
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 ( التَّفكيرُ التَّأمُلِّي -البابُ الثَّاني ) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني 

ر  اوالاستمر  أن التفكير التأملي يتضمن الرغبة للاستعداد(  Dewey)  ديوي   عن(  2016السعايدة )  نقلو 

من    ويستطيع المعلم   ،ك الاجتماعياالمرونة والتحليل الدقيق والإدر   في التقييم والتطوير بشكل شخصي، وتطبيق

 (. 1747، 2016)السعايدة،   ة بالسابقةيودمج المعرفة الحال ربط المعلومات  هخلال

غيره    نع  تميزه  عدة   ائص صالتأملي خ   للتفكير  أن   ( (Jay& Johnson,2002وجونسون    ي جا  ذكروقد  

لتدقيق  وا إلى الآخرين،    لاستماع امن الاندفاع والتهور، و   التقليل من أنواع التفكير، تتمثل في المرونة في التفكير، و 

المشاكل، وتطوير المعرفة السابقة وتطبيقها    لمساءلة واستيضاح ا ك لكل ما يحدث والتفكير فيه، و ادر لإ اوالضبط، و 

  ر والفهم العميق صبداع والأصالة والتب الإو اللغة والاعتقاد،   لدقة فيا ، و ستخدام الأحاسيس كافةا في مواقف جديدة، و 

 (. 323، 2018)الدهام، 

دقيقة  علمية    رائق  يسمح بالتقييم ويعتمد طاً تعليماً مميز يُنتج    التفكير التأمليما سبق تستنتج الباحثة أنَّ  م

 . إهمال التفكير   تدريسية لا تعتمد رائق الحفظ وعلى ط التطبيق بعكس التعليم الذي يركز على ممكنة

 أهمية التفكير التأملي:  (2

الب  طوطبيعة ال  بيعة التعليم الجامعي،ط نظراً ل  ، لاب المرحلة الجامعيةطيمثل التفكير التأملي أهمية خاصة ل

كبيرة  مهارات أضحت تمثل أهمية    المرحلة إذ تنمو لديه مهارات التحكم، والضبط والمراقبة الذهنية، وهي   هفي هذ

التفكير التأملي كما   أهمية، ويمكن إبراز لايفها لتحقيق تعلم فعَّ ظالاستفادة منها وتو   ينبغي ،هذا العصر المتغير  في

 ( بما يلي: 2013، فالشري)أوردها 

 . العلمية لحلها وات المنهجيةطلاب، ويدربهم على الخطلات لدى الكالتأملي مهارات حل المشينمي التفكير  .1

الجديدة بالخبرات    يسهم في تنمية قدرات الطلاب على التفكير في المفاهيم المحسوسة والمجردة، وربط المعلومات .2

 . اللازمة ف واق ميفها في الظ السابقة، وتو 

أنفسهم في    يعتمدون على  ف يتعلمون، وكي  في المستقل، فهو يعلمهم كيينمي قدرة الطلاب على التعلم الذات .3

 . جمع المعلومات وتقويمها

 . غير المألوفة فتفكير جديدة في المواق  ستراتيجياتإ  ةينم واسعة لت يتيح لهم فرصاً  .4
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 . ينمي لدى الطلاب القدرة على الإحساس بالمسؤولية، وإعدادهم لمواجهة صعوبات الحياة .5

 . قةطل الم  لدقة والتحري ورفض الحلو يعود الطلاب ال .6

 . وأحداث  فيسهم في زيادة ثقة الطلاب بأنفسهم في مواجهة كل ما يعترضهم من مواق  .7

أخرى، بصورة تدعم    وبين المعلمين من جهة  وبينهم   يسهم في تنمية التفاعل الاجتماعي بين الطلاب من جهة،  .8

 . عملية التعلم وتزيد من فاعليته 

قدرة   .9 تنمية  في  معيسهم  مع  المناسبة  القرارات  اتخاذ  على  لديهم طالطلاب  ينمي  فهو  محددة؛  المرونة    يات 

 . المستجداتف مع مختل فالتفكيرية والتكي 

  م ذووبأنَّهُ هم  أنفس  وصف أن طلاب الجامعة يميلون أكثر إلى  (  (Lie, 2006    ةوفي هذا الصدد أكدت دراس  .10

،  2020)الزهراني،    في دراستهم   مستوياتهم للتأمل كلما تقدمواتوى أعلى في التفكير التأملي، يزيدون في  مس

49 .) 

  ، واجتماعية وعقلية  الب من زوايا عدة نفسيةط ية الالتفكير التأملي يسهم في بناء شخص  أنَّ   وترى الباحثة

على  ة معتمداً  س العلميوفق الأس   ه فيواجه المشكلات بمسؤولية، ويعمل على حلها الب الثقة في نفسطفهو يكسب ال

المشكلات، ونقدها وتقويمها وإصدار الأحكام اللازمة   تحليل   كيع في ضوء ذلطتما لديه من خبرات سابقة، فيس

 . بشأنها

 النظريات المفسرة للتفكير التأملي:  (3

 : (Eysenck, 1977) ك نيز أنظرية   ▪

نظرية   للشخصية  نيز أ اهتمت  )أ ربعة  أد  ي حدبتك  الانبساطية  هي  للشخصية  راقية  (  Extravertionبعاد 

الشخص    نَّ أك  نيز أ   يرى و  (Neuroticism) والعصابية(  (Psychhoticism  ةلذهانياو   ((Intelligenceوالذكاء  

التحدث وفي اتخاذ القرارات الحاسمة    ومتردد في   ، صاحب الشخصية التأملية شخص متحفظ ومحافظ وهادئ المزاج

 . تفكيره  ال فيولكنه يتطلع للكم ه،في حياته ودائم الانطواء على نفس



 30 |ُ الصفحةُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ التأمليُ ُ ُ بالتفكيُ ُ وعلاقتهاُ ُ ُ الإنجازُ ُ ُ دافعية
 

 

 

 ( التَّفكيرُ التَّأمُلِّي -البابُ الثَّاني ) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني 

من أهم أنواع التفكير حيث يساعد الفرد على تأمل الموقف الذي    يعد    وقد رأى أيزنك أن التفكير التأملي

أمامه، ويحلل ه إلى عناصره، ويرسم الخطط اللازمة لفهمه بهدف الوصول إلى النتائج المرجوة التي يتطلبها الموقف،  

هذا يتطلب تحليل الموقف إلى عناصر مختلفة والبحث عن علاقات  وتقويم النتائج في ضوء الخطط الموضوعة، و 

ن المقياس    ، داخلية بين هذه العناصر ويعتبر مقياس أيزنك وولسون واحداً من أهم مقاييس التفكير التأملي حيث تكو 

( و)20من  التأملي  للتفكير  إيجابياً  اتجاهاً  تمثل  فقرة  الت10(  للتفكير  سلبياً  اتجاهاً  تمثل  فقرات  الله )عب أملي  (    د 

 (. 2017وآخرون، 

 : (Klark & Peterson, 1988)رسون يتنظرية كلارك وب ▪

القائلة  أقائمة على  هي نظرية   الفرضية  يبلغها    إنَّ ساس  التي  النضج  التأملي له علاقة بمرحلة  التفكير 

القرارات  و  والمهارات المهنية الفعالةمن حيث خصائصه البدنية العقلية والانفعالية في اكتساب الاتجاهات  الشخص 

 هي:   ، مراحل  ة تمر بأربع م مستقبليَّ أ ة نيَّ آالتي يتخذها المتعلم سواء كانت 

 .  مرحلة التخطيط  .1

   .جراءات التنفيذيةعداد الإإ مرحلة  .2

 . مرحلة التحليل والمقارنة .3

جل  ألومات المقدمة للشخص من  لى الذات وتأمل المفاهيم والمعإل العودة  ثمرحلة التطبيق تمو   :مرحلة التطبيق .4

 (. 610، 2014)قاسم،   في مواقف مشابهة تطبيقها

 : (Colomon, 1984)ن  م و لو ك نظرية  ▪

داري  ه يمكن تنمية التصور الإ نَّ أ ساس  أ   ت علىيَ نِّ وبُ   ،داري التفكير والتصور الإ  علىهذه النظرية    ركزت

ث  ثلاداري  وللتصور الإ  ،الموقف التعليمي بالوسائل اللازمة  وذلك من خلال تزويد   ، التعلم والتدريب بطفال  لدى الأ

 هي:   ،مستويات 

 . التصور الواقعي .1

 . التصور الرمزي  .2
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 التصور التأملي التجريدي.   .3

شار  أالدنيا من التفكير التأملي  بأصحاب المستويات    صحاب المستويات العليا أ شخاص  مقارنة الأ بشأن  و 

وكاولي إ 1986Riding&Cowley)  ردنج  يميلون    شخاصالأ   نَّ ألى  (  العليا  إ الذين  بمستوياته  التأمل  سمة  لى 

والمشكلات  والرموز  والتجريد  بالأفكار  بالاهتمام  والحوار   ،الفلسفية  يتصفون  العميق    ،والمنافسة  التأملي  والتفكير 

لى  إلتفكير الواقعي و ا  إلى  التأملي يميلون الدرجة الدنيا من التفكير   صحاب أ أن في حين  ،جل المعرفةأبالمعرفة من  

 (. 16، 2017)عبد الله وآخرون،  فيها  من التفكير  شياء بدلاً عمل الأ

 مهارات التفكير التأملي:  (4

  "القدرة على تقييم وتفسير الدليل وتعديل الآراء،   : ابأنَّهُ مهارات التفكير التأملي  (  2009)ف عبد السلام  عرَّ 

  "القدرة على التعامل مع المواقف والأحداث والمثيرات   :ابأنَّهُ (  2005)فها بركات  كما عرَّ   .وعمل أحكام موضوعية" 

بتعمق وتحليلها  الأهداف    وتأن ٍ   بيقظة  لتحقيق  المناسبين  والمكان  الوقت  في  المناسب  القرار  اتخاذ  إلى  للوصول 

 (. 36، 2018)هديب وطلافحة،   المتوقعة"

 :  يه ، عدة  مهارات  يالتأمل يرللتفك( أنَّ 2019وبيَّنَ الزبيدي )

   :والملاحظة(التأمل ) الرؤية البصرية  −

ال ق وي بها  القصد  تعريف  على  و مدرة  والرسومات  الصور  خلال  من  جوانب    تعرف  أي ،  شكالالأ وضوع 

 . وضوع بصريًاً مال

   :غالطات مالكشف عن ال −

 الصحيحة. غير    ديد العلاقاتتح وذلك من خلال    ين، ديد الفجوات في موضوع معتحدرة على  قصد بها ال ق ي

   :ول إلى استنتاجات صالو  −

 وضوع. محيحة حول الصية  قل إلى علاقات منطصدرة على التو ق صد بها الق ي

   نعة:قت ميراإعطاء تفس −

 ة والجديدة. قات الساببر بالاستعانة بالخ وذلك  قي، منط نىدرة على إعطاء معق صد بها الق ي
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   :مقترحةحلول  عوض −

ائمة  قال   من الخطوات  مجموعةشكلات من خلال  مية لحل القخطوات منط  عدرة على وضق صد بها الق ي

 (. 405-404، 2019)الزبيدي،  شكلةمنية لحل ال ذه على التصورات ال

أنَّ  سبق  مما  الباحثة  التفك   وتجد  مهارات  التفك  يرتعليم  أجل  من  والج   ير والتعليم  الإثارة  درجة  ب  ذيرفع 

 . ستوى التحصيلي مصور عديدة من بينها ال في  ينعكس وفاعلاً  إيجابيَّاً دور الطالب  علجي و  ، ات الصفيةبر للخ 

 التفكير التأملي: خصائص (5

على    بنىيتطلب منهجية علمية تُ   ،تفكير نشط وفعال  بأنَّهُ طبيعته    ص التفكير التأمليئلعل من أهم خصا

يعد تفكير اافتر  يُ اً ضات صحيحة، كما  الحقيق واقعياً  بالمشكلات  قادر يعنى  الطالب    توليد الأفكار    علىاً ة، ويجعل 

 مجردة. ال

 ص التفكير التأملي فيما يلي: ئحصر خصا ب  ( 2016وقام الأطرش )

 ضات صحيحة.  ا على افتر  ىبنويُ  ،تفكير فعال يتبع منهجية دقيقة وواضحة .1

  إلى   ، والوصول ئج ر، وفرض الفروض، وتفسير النتااحل المشكلات واتخاد القر   ستراتيجيات تضمن إ معرفي، ي   ق تفكير فو  .2

 حل الأمثل للمشكلة. 

والاعتبار والتدبر والخبرة    من النظر  ق ينطلو يعتمد على القوانين العامة للظواهر    عقلي مميز بشكل غير مباشر  نشاط .3

 ويعكس العلاقات بين الظواهر.  ، سيةالح 

 .  تهبالنشاط العلمي للإنسان، ويدل على شخصي   ةقديرتبط ب .4

 والنظر في الموقف وتأمله.  ر،تفكيال تفكير ذاتي التفكير في طريقة  هُ إنَّ  ،التفكير التأملي تفكير ناقد حي .5

 الناقدة، ويجب أن تكون مقاييسه عالية المستوى. التفكير التأملي يستلزم استخدام المقاييس، والرؤية البصرية  .6

 المشكلات الحقيقية. في التفكير ب ى التفكير التأملي واقعي يعن .7

 (. 36، 2016)الأطرش،   التفكير التأملي عقلاني تبصري ناقد، يتفاعل بحيوية ويتوصل إلى حل المشكلات .8



 33 |ُ الصفحةُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ التأمليُ ُ ُ بالتفكيُ ُ وعلاقتهاُ ُ ُ الإنجازُ ُ ُ دافعية
 

 

 

 ( التَّفكيرُ التَّأمُلِّي -البابُ الثَّاني ) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني 

على فهم مواده    المعززة لقدرة الطالب  وترى الباحثة أنَّ لخصائص التفكير التأملي العديد من الاتجاهات

نحو وسعة،   على  مرونة  الإدراكيَّة  زيعز و   أكثر  لتحديد   القدرات  الطالب  الحلول  ا  لدى  وإيجاد  والعوائق  لمشكلات 

 الأنسب والأفضل لها. 

 مراحل التفكير التأملي:  (6

 :، هيحل اقسم التفكير التأملي إلى ثلاث مر (  ,1983Schonشون )نَّ  إ(  2016قال السعايدة )

الفعل  1- قبل  ويخطط  :  (Reflection before action)  تأمل  للفعل  كامل  تصور  ووضع  بالتخطيط  ويبدأ 

 لطوارئ المتوقعة. ل

ما يفعله فيعدل  ر فيار أي التفكير باستم  ،تكويني وهو تأمل    :(Reflection in action)  أثناء الفعل  في   تأمل   2-

 بأول.  ممارساته أولاً 

الفعل  3- و ويتطلب  :    Reflection on action))  تأمل  المشكل  الوضع  الحلول  إ فهم  وتجربة  صياغته  عادة 

،  2016)السعايدة،    الطالب لتيسير تعلمه  وعرض النتائج بقصد توليد معان جديدة للأعمال التي قام بها  المقترحة

 (. 1748ص. 

 : يه ،حل اخمس مر  فثمة ( ,2013Meek, et. al)  نيوآخر  كيأما عند م

   .ةوالفوري ريعة،الس  لردود الفع ن ع ارة عب يهو  :( (Reflective Practice قائيةلوالت ة يلالتأم ةالممارس 1-

 ى الفور. لر اعتيادية وغالباً ما تنشط عثالأك  وهو  :(Repair reflection) حي الإصلا ل التأم 2-

  نم  متد يو ،  م التقيي   ادة لإع  ق تغر تس   ي الت  نزمال  نم  رة الفت  لوتشم  : (Review reflection)  ةجعاالمر   لتأم3- 

   .مساعات إلى أيا

اً  ور هش  ق د يستغر وق  اد، الح   زوالتركي  ي،جهمنال  المنظم  لالتأم  و هو   :(Research reflection)  بحثي ال  لالتأم  4-  

 . عدة

يمتد  وقد    ،وضوحب  اغيص  قودقي  ردمج  لتأم  وهو   :(Reformulation reflection)  الصياغة  ادةإع  لتأم 5- 

 (. ,Meek, et al, 2013  98)  عدة  سنوات
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 ( التَّفكيرُ التَّأمُلِّي -البابُ الثَّاني ) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني 

التفكير التأملعم  ل حامر   نَّ يتضح أ  قى ما سبلع  وبناءً  الذاتي، وتبدألع  الإنسان  ي تساعدلية    ى الوعي 

وفرض  ها  دوتحدي   هاهمف   ىلع  لفيعم  ا،لهلح   عىيس  ألةأو مس  اههيواج  ةلكمش  اهتج  ك ابالارتب  نايشعر الإنس  عندما

 يمة. لإلى نتائج س  ل وصو لا  على تساعده   التي زمةالفروض، ووضع الخطط اللا

عدم وجود تأمل،    المرحلة الأولى:   : ، هيحل للتفكيرار ثلاث م   الباحثة أنَّ التفكير التأملي يُقسَم إلىترى  و 

 الممارسة أي الممارسة المدروسة.  التفكير في والمرحلة الثالثة:الممارسة الاعتيادية،  الثانية:   والمرحلة

 التفكير التأملي:  مهارةاكتساب  طواتخ (7

 التالية:   تباع الخطواتا على الطالب بمساعدة المعلم  جل اكتساب مهارة التفكير التأملي،أمن 

والمصطلحات والمفاهيم التي يحتويها    التأمل في الموقف أي القراءة الواعية الدقيقة حتى يتأكد من أن العبارات .1

 الموقف مألوفة. 

  تمييز المعطيات   المطلوب إيجاده )أي  يحدد  جيداً لتحديد البيانات المعطاة ثم أن يفحص الطالب عبارات الموقف   .2

 (. 39، 2015)عليان،   المطلوب( من

العمليات التي ينبغي إجراؤها وترتيبها   ساعد الطالب على أن يحدد تأن يختار المعلم الطريقة المناسبة التي   .3

التي توضح للطالب الرؤية في اختيار    المناسبة لطبيعة الموقف الطريقة    عن طريق مناقشةف  لمعالجة الموق 

 التي توصل إلى الحل السليم.  العمليات 

أثناء    في   وإذا اتضح،  طريقة أفضل   هناك  وهل هي مناسبة أم   ، م الطريقة التي اتبعت في معالجة الموقفأن تقو   .4

ف أسبابها وكيفية علاجها ثم يوجه  يجب على المعلم أن يتعر   مناقشة وتسجيل الحل بعض الأخطاء عند الطلبة

 (. 139، 2018)محمد،  أخرى تؤدي إلى تجنيب الطلبة الوقوع فيها طريقته وجهة

وتجد الباحثة أن اكتساب مهارة التفكير التأملي تُعَد خطوة كبيرة وداعمة لتعزيز الفائدة العلميَّة والتعليميَّة  

 مستويات فهمه وإدراكه لهذه المعلومات.  لرفع للمعلومات التي سَتُقَدم للطالب 
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 ( التَّفكيرُ التَّأمُلِّي -البابُ الثَّاني ) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني 

 : ودافعيَّة الإنجاز  التفكير التأملي العلاقة بين  (8

  علم   مجال  في  التربويين  من  العديد  اهتمام  على   (2020حسب الزيات )  التأملي  التفكير  مفهوم   استحوذ 

  أنسب  من  التأملي  التفكير  نمط  اعتبار  على  العلم،  هذا   رواد  من  وغيرهم  وديوى   وسميث،  كبياجيه،   التربوي   النفس

  وتقديم   الدرس  إلقاء  يقتصر على  المعلم   دور  يعد  لم   إذ  وتدريبهم،   المعلمين  إعداد  برامج  في  مستخدمةال  التفكير  أنماط

  من   الاختيار   على   القدرة   وتنمية  البيانات،   تحليل   مهارات   تقانإ  على  الطلاب   هساعدي   أن   من  لابد   بل  المعلومات، 

  تعقد  نتيجة   ظهر  المعلمين  بإعداد   المتزايد   الاهتمام   وهذا   ،المعرفي  الانفجار   نتيجة   بهم   المحيطة   الكثيفة   المعلومات

  الطالب  قدرة   رفع  نحو  والاتجاه   التربية،   بكليات  هم عدادإ   لعملية   السليم  التخطيط  إلى   حاجة وال  والتعلم،   التعليم  عملية

 وممارسة   والأكاديمية،   المهنية  حياته  في  تواجهه  التي  والمشكلات  للمواقف   المتأمل  العميق  التفكير   على  المعلم

  التعلم  بعملية  قيامه  لدى  لها  يتعرض  التي  المعرفة  اكتساب  في  نجازه وإ   فاعليته  لرفع  واقتدار  بكفاءة   التعليمية  الكفايات 

 (. 1، 2020)الزيات، المعرفي وتنمي دافعيَّة الإنجاز لديه   الدافع باستثارة تبدأ   التي

  ضمن  والعمل المُشكلات،  على  يالمبن التعليم   التفكير  تعليم  ائقطر   أفضل   أن إلى( 2011) الخياط يشير 

  التي  المُحاضرات  أن  التربية،  كليات   في  وخاصة  الجامعي  التعليم   في  التفكير  تعليم   مُعيقات  علىركز  وي  فريق،

  إلى  ترقى  ولا "  صفوفهم   في  المعلمون   يفعله  أن و   يجب  الذي  ما"  عنوان   تحت   تقع  م المعل  الطالب  إعداد  في  تستخدم 

  المعلمون   يدرسه  ما   أن"  افتراض  على   قائمة  فهي  والمدرسة،  الصف  في   الميدانية  الخبرة  أو   العملية   المُمارسة  مستوى 

  على   العملية  المُمارسة  إلى  النظرية  خبراتهم   انتقال  إلى  تلقائية   بصورة   يؤدى   ونظرياته  التعلم  أساليب   من   المتدربون 

  استثارة   الخدمة  قبل  المعلمين  إعداد  على  القائمين  فعلى  المعلم،  الطالب  إعداد   عمليات  تفتقده   ما  وهو  الصف،  مستوى 

  ا وليتعلمو   المعرفة،  ا مارسو لي  والبحث  للاكتشاف   اً فرص  بإعطائهم   لديهم  ورفع مستوى دافعيَّة الإنجاز  المعرفي  الدافع

  والمشكلات  بهم المحيط  المعرفي  الانفجار لمواجهة المدى بعيدة ذاكرتهم  في عقلي  برنامج لديهم ويصبح   ايفكرو  أن

 . (233  ، 2011 ،الخياط )  بهم  المحيطة  وشدتها نوعها  في المتباينة

ه  اً ذاتي  اً تفكير   التأملي  التفكير  دويُعَ           فهو  محددة،   أهداف   إلى  للفرد  العقلية  العمليات  يوجهاً،  مُوجِّ

  المعرفية   الدافعية  تمثل وكذلك  موقف،  أو  مشكلة  مواجهة  عند  معين  حل  إلى  الوصول  هدفها  استجابات   إلى  يوجهه
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 ( التَّفكيرُ التَّأمُلِّي -البابُ الثَّاني ) الإطارُ النَّظري   -الفصلُ الثَّاني 

 بأهميتها   أو   إليها   بالحاجة  يشعر   معينة  غاية   لتحقيق   وتوجهه  الفرد،   سلوك   تُحرك   مُوجهة  ذاتية  قوة  ودافعيَّة الإنجاز 

  وخصائصه   حاجاته)  نفسه  الفرد  من  تنبع  بعوامل  المُحركة  القوة   هذه  وتستثار  له،   بالنسبة(  النفسية)   المعنوية  أو  المادية

  والأفكار   والموضوعات   والأشخاص  الأشياء)   به  المحيطة  النفسية  أو  المادية  البيئة   من   أو  ، (واهتماماته  وميوله

 (. 2، 2020للإنجاز )الزيات،  المعرفي  والدافع التأملي التفكير بين العلاقة تظهر  هنا ،( والأدوات

  المشكلات   من  العديد  التدريسية  ممارساته  في  يواجه  الأساسي  التعليم   معلم   أنَّ    Lyons (2010)يونزل  ويؤكد

  لياته ؤو مس  من  اً جُزء  باعتبارها  المشكلات،  هذه   حل  ؤوليةمس  عاتقه  على  ويقع  بتلاميذه،  ترتبط  التي  التعلمية/    التعليمية

  منتجي  من   ليصبح  إعداده  في   مهاراته  ممارسة  وكيفية  ، التأملي  التفكير  على   التدريب   إلى  يحتاج   فهو  لذا   المهنية، 

  تلاميذه   مع  التعامل  مشكلات  حل  في  هاليستخدم  ،دافعيَّة الإنجاز  مرتفعي   من  أي   ، فقط  لها  اً مستهلكلا    المعرفة،

المشاغبين    دراسياً   المتفوقين) التحصيل  وأأو    داخل   تواجهه  مشكلات  من  وغيرها   ....الدافعية  منخفضي  متدن ي 

  التعلمي/    التعليمي  الموقف  لأبعاد   شامل  إدراك   إلى  تستند   بشأنها،   وواقعية  سليمة   قرارات   اتخاذ   يتعلم كيفيةو   ، (صف ال 

 (. (Lyons, 2010, 55 تلاميذه  مع الصحيح  ولدوره 

الدراساتخلاصة:   من  الحالية  دراستها  في  الباحثة  في  استفادت  والفرضيات   السابقة  المشكلة  صياغة    كيفية 

دراسة  ولعل  أهم هذه الدراسات هي    الاطلاع على أساليب سحب العينات ووضع إطار العمل التي ستجريه الباحثةو 

( وفرح  )2020المصري  وشرف  محمد  ودراسة   )2020 )،  ( سيدهم  عبد  ،( 2020ودراسة    ن و وآخر   الله   ودراسة 

ينق  ودراسة  (،  2020(، ودراسة الزهراني )2019ودراسة عبد الرحيم )  ،Pany(  2014ودراسة باني )  ،( 2017)

  ودراسة ،  Nagi & Maruthachalam  (2017)ودراسة ناجي وماروثاشالام  ،  Ying & Priya  (2011)وبرايا  

وجوي  ج ( ودراسة  2018دراسة ساري وفارس ) و   Ghanizadeh &jahedizadeh  (2017)  غانيزادي وجاهديزادي 

(2014)  Gogoi    (2017)  باك ودراسة  Buck    (2019)  درينغولودراسة  Deringöl  ( 2015ودراسة بورزق  )

  Frederic(  2010ودراسة فريدريك )  (2019( ودراسة الكفاوين )2016( ودراسة العقلة )2016ودراسة اليوسف )

  ( 2017( ودراسة طشطوش والترجمي )2016( ودراسة عافشي )2014( ودراسة قاسم )2007الشكعة )    ودراسة

         .Buck( 2017ودراسة باك ) Lim(  2011( ودراسة ليم )2022ودراسة المريمي وصالح )
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   ها إجراءاتِ و راسة  الدِّ   منهجُ   ــ ـ  ثالث الفصل  ال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 تمهيد

 الدراسة منهج

 للدراسة الأصلي المجتمع

 عينة الدراسة

 الدراسة حدود

 الدراسة متغيرات

 الدراسة أدوات

 المستخدمة الإحصائية الأساليب

 الدراسة إجراءات ملخص

 ساسيةالاعتدالي للمقياسين تبعاً للعينة الأالتوزيع 
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   تمهيد: −
من    الفصل   هذا  يتضمن والتحقق  وأدواته  وعينته  الدراسة  ومجتمع  الدراسة  في  المستخدم  للمنهج  عرضاً 

وتحدي ومتغيراته،  وحدوده  السيكومترية،  اخصائصها  نهايتد  وفي  فيه،  المستخدمة  الإحصائية  تلخيص لأساليب    ه 

 إجراءات الدراسة. 

 : منهج الدراسة (1

نوع من أساليب  )  بأنَّه  المنهج الوصفيف  عرَ ويُ  ، خدم المنهج الوصفي لملاءمته أهداف الدراسة الحاليةاستُ  

حجمها  ومقدار  الظاهرة  خصائص  توضح  كيفية  دراسة  والنفسية  والاجتماعية  الطبيعية  الظواهر  يدرس  الدراسة، 

 (. 416، 2011)الشماس وميلاد،  (ارتباطها مع الظواهر الأخرى ومتغيراتها ودرجات  

 : للدراسةالمجتمع الأصلي  (2

كليات )الهندسة  من    جامعة دمشق في  الثانية والرابعة    تينمن طلبة السن  للدراسةتكون المجتمع الأصلي  

  ( طالباً وطالبةً، 14530عددهم ) ( البالغ  2022/    2021، للعام الدراسي )الحقوق(   – التربية    –الصيدلة    –المدنية  

)دائرة الإحصاء    2022/ 13/3اريخ  وقد تم ذلك في ت  ،جداول دائرة الإحصاء في جامعة دمشق  إلىوذلك بالرجوع  

 والجدول التالي يوضح توزع أفراد مجتمع الدراسة:  ، (6الملحق رقم )انظر   (2022 في جامعة دمشق،

  1جدول 
 وفق متغير الجنس لدراسةالمجتمع الأصلي لتوزع أفراد 

 النسبة المئوية  العدد الكلي  المتغير

 الجنس 
 %40.3 5857 ذكور

 %59.7 8673 إناث

 %100 14530 المجموع
 

  2جدول 
 الدراسي تخصصوفق متغير ال توزع أفراد المجتمع الأصلي للدراسة

 النسبة المئوية  العدد الكلي  المتغير

 الدراسي ختصاصالا
 %30.3 4406 تطبيقيةكليات 

 %69.7 10124 كليات نظرية 

 %100 14530 المجموع
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  3جدول 
 وفق متغير السنة الدراسية توزع أفراد المجتمع الأصلي للدراسة

 النسبة المئوية  العدد الكلي  المتغير

 السنة الدراسية 
 %46.6 6778 السنة الثانية

 %53.4 7752 السنة الرابعة 

 %100 14530 المجموع
 

 عينة الدراسة:  (3

 تم  اختيار الكليات التي طبقت عليها الدراسة بطريقة عشوائية حيث: من أجل الوصول إلى هذه العينة  

ثم أعُطيت أسماء الكليات في جامعة  ،  قسمت الكليات في جامعة دمشق إلى كليات تطبيقية وأخرى نظرية ❖

 أرقاماً بسيطة بعد أن قُسمت إلى كليات تطبيقية وكليات نظرية.   –( 23وعددها ) -دمشق

 طريقة العشوائية الطبقية من أربع كليات وكانت النتيجة على النحو التالي: السحبت العينة ب ❖

 الحقوق، التربية   الكليات النظرية:و  الصيدلة، الهندسة المدنية الكليات التطبيقية:  ❖

ا اختارت الباحثة طلبة السنتين الثانية والرابعة بطريقة مقصودة وذلك لاختلاف خصائصهم وسماتهم  كم ❖

   تبعاً للحياة الجامعية.

 : لاختيار أفراد عينة الدراسة قامت الباحثة باستخدام أسلوب العينة العشوائيَّة الطبقيَّة  

،  راد المجتمع الإحصائي في أن يقع عليها الاختيار في العينةفتتساوى فيها فرص جميع أ  العشوائيَّة:العينة   −

 وألا يؤثر اختيار أي فرد بأية صورة من الصور على الفرد الآخر.  

)كليات    تخصص الدراسيالتصنيف الطلبة وفق متغيرات الجنس )ذكر / أنثى(،  يتم بموجبها    العينة الطبقيَّة: −

 .  السنة الدراسية )السنة الثانية / السنة الرابعة(،  ية / كليات نظرية( تطبيق 

ثم  متغير،  لكل  المجتمع الأصلي  أفراد  بتحديد عدد  الباحثة  لهذه    وقامت  الدراسة  أفراد عينة  تحديد عدد 

 متغير من المتغيرات السابقة.  المجتمع الأصلي وفقاً لكل %( من5المتغيرات من خلال سحب نسبة )
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وغاتومن م لجوء الباحثة إلى أسلوب السحب بطريقة العينة العشوائيَّة الطبقيَّة أن مجتمع الدراسة غير    س 

الكليات، ومن حيث المجتمع الأصلي لكل كلية، وهذا ما أشار إليهِّ الصيرفي    الأقسام داخل  متجانس من حيث عدد

الطبقيَّة  اً مجتمعنواجه  عندما  ف(،  2002) العشوائيَّة  العينة  إلى أسلوب  اللجوء  يُفضَل  )الصيرفي،    غير متجانس، 

2002 ،195 .) 

ن وت طلبة السنتين الثانية والرابعة من الكليات النظرية والتطبيقية، وقد بلغ  من المجتمع الأصلي للدراسة  كو 

، بينما كان عدد أفراد المجتمع الأصلي  ات بوطال   لابط (  4406عدد أفراد المجتمع الأصلي للكليات التطبيقية )

( النظرية  للدراسة  10124للكليات  الأصلي  المجتمع  أفراد  لعدد  الكلي  المجموع  أصبح  وبذلك  وطالبةً،  طالباً   )

 . طالباً وطالبةً ( 14530)

( طالباً وطالبةً،  726بالطريقة العشوائيَّة الطبقيَّة )  مختارة الدراسة ال  هذه  وقد بلغ حجم العينة المُعتَمَدة في

 %( من المجتمع الأصلي للدراسة. 5وهذا يوازي نسبة )

   ومن خلال الشكل التالي يتبين عدد أفراد المجتمع الأصلي ونسبة العينة التي تم سحبها للدراسة منه:

   1شكل 
      الدراسة ونسبة عينة الدراسة وعددهاتوزع أفراد مجتمع                          

95%
5%

5%

ةالمجتمع الأصلي للدراس

عينة الدراسة
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 ولقد توزعت عينة الدراسة وفقَ المتغيرات على النحو التالي: 

 توزع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الجنس:  −

 وهذا يمكن عرضه من خلال الجدول التالي:  

 4جدول 
 توزع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الجنس

 النسبة المئوية  العدد الكلي  المتغير

 الجنس 
 %39.4 286 ذكور

 %60.6 440 إناث

 %100 726 المجموع

(، بينما بلغت نسبة  % 39.4يُلاحظ من الجدول السابق أن نسبة الذكور من أفراد عينة الدراسة بلغت )

 الشكل التالي: (، ويمكن تمثيل توزيع أفراد عينة الدراسة بيانياً تبعاً لمتغير الجنس وفقَ % 60.6الإناث )

 
   2شكل 

 توزع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الجنس
 يمكن عرضه من خلال الجدول التالي:   اوهذ : الدراسي التخصص توزع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير   −

 5جدول 
 الدراسي  التخصصتوزع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير 

 المئوية النسبة  العدد الكلي  المتغير

 التخصص الدراسي
 %42.5 309 كليات تطبيقية

 %57.5 417 كليات نظرية 

 %100 726 المجموع

39%

61% ذكور

إناث
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(، بينما بلغت  % 42.5من أفراد عينة الدراسة بلغت )التطبيقية    الكليات يُلاحظ من الجدول السابق أن نسبة  

ال(، ويمكن تمثيل  %57.5)النظرية    الكلياتنسبة   لمتغير  هذا  تبعاً  بيانياً  الشكل    الدراسي  التخصصتوزيع  وفقَ 

 التالي: 

 

 
   3شكل 

 الدراسي  توزع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير التخصص
 وهذا يمكن عرضه من خلال الجدول التالي:  :الدراسية   السنةتوزع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير   −

 6جدول 
 الدراسية السنةتوزع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير 

 النسبة المئوية  العدد الكلي  المتغير

 السنة الدراسية 
 %41.4 301 السنة الثانية

 %58.6 425 السنة الرابعة 

 %100 726 المجموع

(، بينما بلغت  % 41.4من أفراد عينة الدراسة بلغت )الثانية    السنةيُلاحظ من الجدول السابق أن نسبة  

وفقَ الشكل  الدراسية    السنة(، ويمكن تمثيل توزيع أفراد عينة الدراسة بيانياً تبعاً لمتغير  %58.6)الرابعة    السنة نسبة  

 التالي: 

 

43%

57% كليات تطبيقية

كليات نظرية
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   4شكل 

 الدراسية توزع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير السنة

 حدود الدراسة: (4

، وتتوزع على  ةالنظرية والتطبيقي  جامعة دمشق  كليات  من في عدد    الدراسة  أدوات  طبقت   : المكانية  الحدود  .1

 الشكل التالي: 

   .الهندسة المدنيةكلية  −

   .الصيدلةكلية  −

 . التربيةكلية  −

   .كلية الحقوق  −

في    (2022/    2021) الدراسي العام   من  الثاني  الدراسي  الفصل  خلال  الدراسة  أدوات   طبقت  :الزمانية  الحدود .2

 (. 30/5/2022( ولغاية )3/2022/  27الفترة الواقعة بين )

( من طلبة السنة الثانية والرابعة في جامعة 726من )مكونة    عينة  على  الدراسة  أدوات   طبقت   :البشري ة   الحدود .3

 الحقوق(.   –التربية  – الصيدلة   –دمشق من كليات )الهندسة المدنية  

وقياسها من خلال الأدوات المستخدمة    ،دافعيَّةُ الإنجازِّ والتَفكيرِّ التَأمُلي  بين  العلاقةفي    تتمثل  :العلمية   الحدود .4

 . في الحصول على البيانات المتعلقة بأفراد عينة الدراسة

41%

59% السنة الثانية

السنة الرابعة
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راسة وإجراءاتِّها  – ثالثالالفصلُ   منهجُ الد ِّ

 متغيرات الدراسة:   (5

 تصنف المتغيرات إلى: 

طريق التحكم فيها، والكشف    نة عععن أثرها في المتغيرات التاب  وهي المتغيرات التي يبحثلة:  قالمتغيِ رات المست −

 عن اختلاف أثرها باختلاف قيمها أو مستوياتها. 

  لة، تنعكس عليها آثار ما يحدث من تغيرٍ ق تغيرات التي تتغير بتأثير المتغيرات المستمهي الالمتغيرات الت ابعة:  −

، إذا كان ثم ة علاقة  بينهما، "فإذا كان المتغير المست مفي ال دَّ  عن نأأو مثيراً ما، يمكن    سبباً   قل  تغير المستقل 

 (. 250، 1992عودة وملكاوي، ) المتغير التابع الاستجابة أو الأثر الناتج"

، ويتمب الدراسة  هذه  ويتمثل المتغي ر المستقل في  التَفكيرِّ التَأمُلي.بالمتغي ر الت ابع  ثلدافعيَّةُ الإنجازِّ

 : الدراسةأدوات  (6

 اعتمدت الباحثةُ الأدوات التالية:  الدراسةلتحقيق أهدافِّ 

 . م( 2000دافعيَّةُ الإنجازِّ من إعداد )محمد عبد اللطيف خليفة، مقياس   ▪

 . م(  2005بركات   عر بهم، الذي   1976من إعداد )آيزنك وولسون التَفكيرِّ التَأمُلي مقياس   ▪

 وفيما يلي شرح  مفصل لهذه الأدوات: 

 : م(   2000)محمد عبد اللطيف خليفة، من إعداد   :الإنجازِ دافعيَّة   أولًا: مقياس 

 :فق ما يليقبل العمل بالمقياس، و  عدة خطواتبقامت الباحثة  

   :المقياس  الخطوة الأولى )وصف  يتكون من  المقياس  يُجاب ع بنداً (  50:  ا  نها،  التالية:    لأبدالباختيار أحد 

( إذا كان مضمون البند يعبر  2الدرجة )/    على الإطلاق( إذا كان مضمون البند لا يعبر عنك  1الدرجة ))

( إذا كان مضمون  4الدرجة )/    ( إذا كان مضمون البند يعبر عنك بدرجة متوسطة 3الدرجة )  /  ما  عنك إلى حد 

 (. ( إذا كان مضمون البند يعبر عنك تماماً 5الدرجة )/  البند يعبر عنك إلى حد كبير 

 ( محاور هي: 5المقياس ) ويتضمن 
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راسة وإجراءاتِّها  – ثالثالالفصلُ   منهجُ الد ِّ

/    31/  26/  21/   16/   11/   6/  1( عبارات، هي: )10يحوي ))الشعور بالمسؤولية(:   المحور الأول ▪

36  /41  /46.)   

/    7/    2( عبارات، هي: )10يحوي ))السعي نحو التفوق لتحقيق مستوى طموح مرتفع(:    المحور الثاني ▪

12  /17  /22  /27   /32   /37   /42  /47) . 

  43/    38/    33/    28/    23/    18/    13/    8/    3( عبارات، هي: )10يحوي ))المثابرة(:    المحور الثالث  ▪

/ 48 .) 

/    19/   14/   9/   4هي: ) ( عبارات، 10يحوي ))الشعور بأهمية الزمن )التوجه الزمني((:   المحور الرابع ▪

24  /29  /34  /39   /44   /49 .) 

  30/  25/  20/  15/  10/   5( عبارات، هي: )10يحوي على ) )التخطيط للمستقبل(:  المحور الخامس ▪

/ 35   /40  /45  /50 .) 

تشير الدرجات المرتفعة إلى تأكيد وجود دافعية الإنجاز،  و ( درجات،  5  -  1درجة كل مفردة بين )   نحصروت

 (. 250 – 50الدرجة الكلية للمقياس بين )  نحصروت

/    33/    19/   18/    16/    12/    11/    10/   7الدرجات فيها هي: )وهناك بعض البنود السلبية تُعكَس  

36  /41  /42 .) 

  :الخطوة الثانية: التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس 

   أولًا: صدق المقياس:

 التالية:  ائق بالطر   دافعيَّةُ الإنجازِّ قامت الباحثة بالتحقق من صدق مقياس 

 صدق المحكمين:   -1-
النفسي  عرضت والقياس  النفس  بعلم  المتخصصين  المحكمين  من  مجموعةٍ  على  المقياس    في  الباحثة 

لقياسه،    مدى وضوح عبارات المقياس وملاءمتها لما وضعت   في  لإبداء آرائهم  ، (1) انظر الملحق رقم  جامعة دمشق

 الجدولين التاليين:  كما في ، ونَتجَ عن عملية التحكيم تعديل صياغة بعض البنود وحذف بعضها أيضاً 
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راسة وإجراءاتِّها  – ثالثالالفصلُ   منهجُ الد ِّ

  7جدول 
 دافعيَّةُ الإنجازِّ في مقياس  التي عد لت البنود

 المحور  البند بعد التعديل  البند قبل التعديل  البند 
 أقوم بما أكلف به من أعمال على أكمل وجه.  أفضل القيام بما أكلف به من أعمال على أكمل وجه. 1

المحور الأول 
)الشعور 

 بالمسؤولية(

 أؤدي الأعمال التي تتسم بالتحدي. أحب أداء الأعمال التي تتسم بالتحدي والصعوبة.  6
 لا يهمني أن أكون الأفضل في أداء عمل ما.  لا يهمني أن أفضل في أداء عمل ما. 11
 أرى أن الراحة أهم شيء في الحياة.  أشعر أن الراحة هي أهم شيء في الحياة.  16
 أدائي لأي عمل من الأعمال.  في أنا دقيق ألتزم في الدقة بأدائي لأي عمل من الأعمال. 21

31 
أعطي اهتماماً وتركيزاً عالياً للأعمال التي أقوم 

 أعطي تركيزاً عالياً للأعمال التي أقوم بها. بها. 

 الواجبات عبئاً ثقيلًا بالنسبة لي.يمثل أداء  أداء الواجبات والأعمال يمثل عبئاً بالنسبة لي. 41

46 
أحب قضاء وقت الفراغ في القيام ببعض المهام أو 

 الأعمال لتنمية مهاراتي وقدراتي. 
أقضي وقت فراغي في القيام بالمهام التي تنمي  

 قدراتي.
المحور  أعتقد أن التفوق غاية في حد ذاته.  أشعر أن التفوق غاية في حد ذاته. 2

الثاني 
)السعي نحو 

التفوق  
لتحقيق 
مستوى 

 طموح مرتفع(

أشياء  أشعر بالسعادة عند معرفتي لأشياء جديدة. 17 معرفتي  عند  بالسعادة  إحساس  ينتابني 
 جديدة. 

27 
لتنمية  كافية  غير  الدراسية  المقررات  أن  أشعر 

 معارفي.
لتنمية  كافية  غير  الدراسية  المقررات  أنَّ  أرى 

 معارفي.

ن مستوى أدائي باستمرار. باستمرار لتحسين مستوى أدائي. أسعى  32  أحس 

8 
المثابرة شيء هام في أدائي لأي عمل من  

 الأعمال. 
أنسب  من  المثابرة  أن  لحل رائق  الط  أرى 

 المشكلات الصعبة. 

المحور 
الثالث  
 )المثابرة(

23 
أشعر بالسعادة عندما أفكر في حل مشكلة ما لفترات  

 طويلة. 
حل  إلى    ينتابني إحساس بالسعادة عندما أصل

 لفترة طويلة.  فيهامشكلة كنت أفكر 

33 
المشكلات  الجهد لحل  أشعر أن الاستمرار في بذل 

 الصعبة مضيعة للوقت.
أرى أن الاستمرار في بذل الجهد لحل المشكلات  

 الصعبة مضيعة للوقت.

38 
المشكلات الاستمرار والمثابرة من أنسب الطرق لحل  

 الصعبة.
الطر  أنسب  من  المثابرة  أن  لحل   ائقأرى 

 المشكلات الصعبة. 
 أفكر بجدية لساعات طويلة. أفضل التفكير بجدية لساعات طويلة. 48
المحور الرابع   أحدد كل ما أفعله في ضوء جدول زمني.  أحدد ما أفعله في ضوء جدول زمني.  9

)الشعور 
بأهمية الزمن  

14 
مع   بها  ارتبط  التي  بالمواعيد  الالتزام  أحرص على 

 الآخرين.
 رتبط بها مع الآخرين.أألتزم بمواعيدي التي 
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راسة وإجراءاتِّها  – ثالثالالفصلُ   منهجُ الد ِّ

39 
لا أسمح لعمل من الأعمال على أن يتم على حساب 

)التوجه  يناسب كل مهمة.  على نحوأنظم أداء مهامي  عمل آخر.
 الزمني(( 

 يزعجني أن يتأخر أحدهم عن موعده معي. يزعجني أن يتأخر أحد عن موعده معي.  44

أفكر في المستقبل أكثر من تفكيري في الماضي   أفكر كثيراً في المستقبل عن الماضي أو الحاضر. 5
 أو الحاضر. 

المحور 
الخامس 
)التخطيط  
 للمستقبل( 

 الماضي عن المستقبل.أفكر في إنجازات  10
من   أكثر  الماضي  بإنجازات  التفكير  يشغلني 

 التفكير بالمستقبل. 

15 
الطرق   أفضل  من  للمستقبل  التخطيط  أن  أشعر 

 لتفادي المشكلات.
من  الكثير  يجنبنا  للمستقبل  التخطيط  أن  أرى 

 المشكلات. 

25 
استعداد  يسبقها  لا  التي  للأعمال  أدائي  في  أفشل 

 أفشل في تنفيذ الأعمال التي لا أخطط لها.  وتهيؤ لها. 

 يزعجني الأشخاص الذين لا يهتمون بمستقبلهم. 40
يهتمون  لا  الذين  الأشخاص  من  أنزعج 

 بمستقبلهم. 

45 
أشعر بالسعادة عندما أخطط للأعمال التي أود أن  

 أقوم بها. 
ينتابني إحساس بالسعادة عندما أخطط للأعمال  

 بها. التي أود القيام 

50 
الوقت  لتوفير  السبل  أفضل  للمستقبل من  التخطيط 

 والجهد. 
من  المزيد  يوفر  للمستقبل  التخطيط  أن  أعتقد 

 الوقت والجهد. 
 

  8جدول 
 دافعيَّةُ الإنجازالبنود التي تم حذفها من مقياس  

 الخاص بهالمحور  البند المحذوف  رقم البند 
 المحور الثالث )المثابرة(  لفترة طويلة في حل المشكلات التي تواجهني. أشعر بالرضا عند مواصلة العمل  43
المحور الرابع )التوجه   كثيراً ما تحول المشاغل والظروف بيني وبين مواعيد حددتها.  19

 عندما أحدد موعداً فإني أجيء في الوقت المحدد بالضبط.  29 الزمني( 
المحور الخامس )التخطيط   المسبق لما سنقوم به في المستقبل. من الضروري الإعداد والتخطيط   20

 أفضل التفكير في أشياء بعيدة المدى. 37 للمستقبل( 
 لا أهتم بالماضي وما يشتمل عليه من أحداث.  42

 

بموجبه  هو عبارة عن المدى الذي يمكن أن يقرر الباحث    (:Construct Validity)   -الصدق اًلب نْيويً(  )  -2-

أنَّ المقياس يقيس مفهوماً محدداً أو سمة معينة، ولعلَ معامل الارتباط أكثر المؤشرات شيوعاً في الكشف عن هذا  

( طالباً وطالبةً بطريقةٍ عشوائي ةٍ من المجتمع  60مكونة من )  عينة  تسحب  وقد  (،340،  1998الصدق )عودة،  

كلية التربية    ( من30، و)كلية الصيدلة والهندسة المدنية  ( من30وخارج عينته الأساسي ة، بواقع )  للدراسةالأصلي  

 . من الخصائص السيكومترية للمقاييس للتحقق، من طلبة جامعة دمشق،  والحقوق 



 48 |ُ الصفحةُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ التأمليُ ُ ُ بالتفكيُ ُ وعلاقتهاُ ُ ُ الإنجازُ ُ ُ دافعية
 

 

 

راسة وإجراءاتِّها  – ثالثالالفصلُ   منهجُ الد ِّ

ويُعَد الصدق البنيوي من أهم أنواع الصدق التي يمكن استخدامها للتحقق من صدق الأداة، ويرتبط هذا  

بالتحقق من   التأكد من  النوع من الصدق  الكلية، وقد تم  بالدرجة  المقياس ومدى ارتباطها  عبارات  بين  الاتساق 

الاتساق الداخلي عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمحور الذي ينتمي إليه، وارتباط  

، للتحقق  الكلي  الدرجة الكلية للمقياس، وارتباط الدرجة الكلية لكل محور مع  الكلي  كل بند مع الدرجة الكلية للمقياس

لمقياس   الداخلي  الاتساق  بدراسة  البناء  الباحثة  دافعيَّةُ الإنجازِّ من صدق  قامت  ولقد  من    عدة  خطوات ب ،  للتأكد 

 التالي:  وفق   الاتساق الداخلي للمقياس

 ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للمحور الذي ينتمي إليه:  -أ

إدخال درجة إجابة كل بند من البنود وإجراء معامل الارتباط )بيرسون(  ( ب(SPSSباستخدام برنامج    حسب 

 بينها وبين الدرجة الكلية للمحور الذي ينتمي إليه، والجداول التالية توضح ذلك: 

  9جدول 
 معامل ارتباط كل بند لمحور الشعور بالمسؤولية مع الدرجة الكلية للمحور 

 الشعور بالمسؤولية محور 

 الدلالة الارتباط  البند 

1 .598** .000 

2 .650** .000 

3 .640** .000 

4 .589** .000 

5 .598** .000 

6 .591** .000 

7 .523** .000 

9 .366** .000 

10 .558** .000 

 0.05* دال عند مستوى الدلالة   -  0.01عند مستوى الدلالة  ** دال

ظَ   بين    تراوحت قيم الارتباطارتباط بين كل بند مع الدرجة الكلية للبُعد، و من الجدول السابق وجود  لوحِّ

(، وهذا يعني أنَّ  0,01و   0.05موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )  **(، وهي0,650*( و)*0,366)

 البنيوي. الصدق البُعد يتصف ب

 

 



 49 |ُ الصفحةُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ التأمليُ ُ ُ بالتفكيُ ُ وعلاقتهاُ ُ ُ الإنجازُ ُ ُ دافعية
 

 

 

راسة وإجراءاتِّها  – ثالثالالفصلُ   منهجُ الد ِّ

  10جدول 
 مستوى طموح مرتفع مع الدرجة الكلية للمحورمعامل ارتباط كل بند لمحور السعي نحو التفوق لتحقيق  

 السعي نحو التفوق لتحقيق مستوى طموح مرتفع محور 
 الدلالة الارتباط  البند 
11 .506** .000 

12 .508** .000 

13 .678** .000 

14 .656** .000 

15 .351** .000 

16 .425** .000 

17 .494** .000 

18 .639** .000 

19 .632** .000 

20 .413** .000 

 0.05* دال عند مستوى الدلالة  -    0.01عند مستوى الدلالة  ** دال

ظَ   بين    تراوحت قيم الارتباطمن الجدول السابق وجود ارتباط بين كل بند مع الدرجة الكلية للبُعد، و لوحِّ
(، وهذا يعني أنَّ  0,01و   0.05موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )  ي**(، وه0,678*( و)*0,351)

 . لصدق البنيوي البُعد يتصف با
 11جدول 

 معامل ارتباط كل بند لمحور المثابرة مع الدرجة الكلية للمحور 
 المثابرة محور 

 الدلالة الارتباط  البند 
21 .553** .000 

22 .633** .000 

23 .607** .000 

24 .526** .000 

25 .330* .010 

26 .569** .000 

27 .379** .000 

28 .516** .000 

29 .697** .000 

 0.05* دال عند مستوى الدلالة   -  0.01عند مستوى الدلالة  ** دال

ظَ   بين    تراوحت قيم الارتباطمن الجدول السابق وجود ارتباط بين كل بند مع الدرجة الكلية للبُعد، و لوحِّ

(، وهذا يعني أنَّ البُعد  0,01و  0.05**(، وهي موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0,697*( و)0,330)

 البنيوي.  لصدق يتصف با

 

 

 



 50 |ُ الصفحةُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ التأمليُ ُ ُ بالتفكيُ ُ وعلاقتهاُ ُ ُ الإنجازُ ُ ُ دافعية
 

 

 

راسة وإجراءاتِّها  – ثالثالالفصلُ   منهجُ الد ِّ

  12جدول 
 مع الدرجة الكلية للمحور  معامل ارتباط كل بند لمحور الشعور بأهمية الزمن )التوجه الزمني(

 )التوجه الزمني( الشعور بأهمية الزمن محور 

 الدلالة الارتباط  البند 

30 .654** .000 

31 .659** .000 

32 .522** .000 

33 .379** .000 

34 .574** .000 

35 .269* 038 . 

36 .405** .001 

37 .338** .008 

 0.05* دال عند مستوى الدلالة   -  0.01عند مستوى الدلالة  ** دال

ظَ   الجدول  لوحِّ الارتباطاتمن  وهذه  للبُعد،  الكلية  الدرجة  مع  بند  كل  بين  ارتباط  وجود  بين    السابق 

(، وهذا يعني أنَّ  0,01و   0.05موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )  أرقام **(، وهي  0,659*( و)0,269)

 البنيوي. بالصدق البُعد يتصف  

 13جدول 
 مع الدرجة الكلية للمحور التخطيط للمستقبلمعامل ارتباط كل بند لمحور 
 التخطيط للمستقبل محور 

 الدلالة الارتباط  البند 

38 .640** .000 

39 .589** .000 

40 .598** .000 

41 .591** .000 

42 .523** .000 

43 .366** .004 

44 .558** .000 

 0.05* دال عند مستوى الدلالة   -  0.01عند مستوى الدلالة  ** دال

ظَ    بين  تراوحت فيم الارتباط و ،  للبُعد   من الجدول السابق وجود ارتباط بين كل بند مع الدرجة الكليةلوحِّ

البُعد  ، وهذا يعني أنَّ  (0,01و  0.05موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )  وهي  ،(**0,640)و   (*0,366)

 البنيوي.  لصدق يتصف با

 ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للمقياس ككل:  -ب

( بإدخال درجة إجابة كل بند من البنود وإجراء معامل الارتباط )بيرسون(  (SPSSباستخدام برنامج    حسب 

 ، والجدول التالي يوضح ذلك: الكلي  بينها وبين الدرجة الكلية للمقياس
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راسة وإجراءاتِّها  – ثالثالالفصلُ   منهجُ الد ِّ

 14جدول 
 ( دافعيَّةُ الإنجازِّ  )مقياس الكلي معامل ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للمقياس 

 مقياس دافعيَّة اُلإنجازِّ 

 الدلالة الارتباط  البند  الدلالة الارتباط  البند 

1 .547** .000 23 .321** .000 

2 .631** .000 24 .299* .036 

3 .476** .000 25 .771** .000 

4 .567** .000 26 .379** .000 

5 .661** .000 27 .522** .000 

6 .347* .025 28 .381** .000 

7 .731** .000 29 .697** .000 

8 .316** .000 30 .791** .000 

9 .545** .000 31 .324** .000 

10 .531** .000 32 .399** .009 

11 .347** .000 33 .379** .000 

12 .761** .000 34 .522** .000 

13 .326* .028 35 .381** .022 

14 .554** .000 36 .697** .000 

15 .312** .037 37 .772** .000 

16 .367* .000 38 .408** .001 

17 .788** .000 39 .379** .000 

18 .383* .000 40 .522** .000 

19 .594* .000 41 .381** .000 

20 .331* .030 42 .666** .000 

21 .311* .034 43 .788** .000 

22 .699** .000 44 .359* .025 

 0.05* دال عند مستوى الدلالة   -  0.01عند مستوى الدلالة  ** دال

       (*0,311) بين   تراوحت قيم الارتباطيتبين من الجدول السابق وجود ارتباط بين كل بند مع الدرجة الكلية، و 

وهذا يعني أنَّ المقياس يتصف  ،  (0,01و  0.05موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )  يوه  ،(**0,791)و

 . البنيوي لصدق  با

 ارتباط كل محور بالدرجة الكلية للمقياس ككل:  -ت

 . وقد تم إيجاد معاملات ارتباط المحاور مع بعضها، ومع الدرجة الكلية للمقياس، والجدول التالي يوضح ذلك
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راسة وإجراءاتِّها  – ثالثالالفصلُ   منهجُ الد ِّ

  15جدول 
 مع بعضها ومع الدرجة الكلية  دافعيَّةُ الإنجازِّ معاملات ارتباط محاور مقياس 

 الشعور 
 بالمسئولية 

 التفوق  نحو السعي
 مستوى  لتحقيق
 مرتفع طموح

 المثابرة 
 بأهمية الشعور
 )التوجه الزمن

 الزمني( 

 التخطيط
 للمستقبل 

 الإنجازِ  دافعيَّة   مقياس

 

**.958 **.872 **.928 **.711 **.958 

 1.000** 514.** 948.** 713.**  بالمسئولية  الشعور

 713.** 842.** 684.**   مرتفع  طموح لتحقيق التفوق  نحو السعي

 948.** 455.**    المثابرة 

 514.**     ) الزمني التوجه) الزمن  بأهمية الشعور

   0.01 عند مستوى الدلالة دال** 

 0.05 الدلالةدال عند مستوى * 

،  ( 0,01و 0.05دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )كلها رتباط الا أنَّ معاملاتيتبين من الجدول السابق  

 البنيوي.  لصدق وهذا يعني أنَّ المقياس يتصف با

   (:Discriminate Validation)  مييزي الت    دق  لصِ  ا -3-

، يعب ِّر بلغة العدد عن   ، وإحصائي  درجة تلك الحساسيَّة ومدى قدرة البند على الت مييز أو  هو مفهوم كمي 

التفريق بين الأفراد في ذلك الجانب أو المظهر من السمة التي يتصدى لقياسها، ولا شكَّ في أنَّ القدرة التمييزيَّة  

الف مقارنة  خلال  من  وذلك  لقياسه،  عَت  وُضِّ ما  قياس  في  ونجاحها  البنود  تلكَ  بصدق  مباشرةً  تتصل  ئات  للبنود 

  طب ق ، مقياس دافعية الإنجازمن أجل التأكد من صدق و  (،152،  2006المتطرفة في المقياس نفسه )ميخائيل، 

للتأكد    -الأساسية  دراسةلم تشملهم عينة ال   -  وطالبة  اً طالب(  60)  أفرادها  على عينة استطلاعية بلغ عدد  الاختبار

. وتمَّ إجراء الصدق التمييزي على المقياس بين  للمقياسالكلية الدرجة    لمقياس دافعية الإنجاز ي التمييز   صدقالمن  

في   المرتفع  بيع، والرُ عينة الصدق والثبات من أفرادوطالبة  اً طالب( 14في درجات المقياس، وهم ) المنخفض  بيعالرُ 

درجاتهم الكلية  ل  ينة الصدق والثبات وذلك وفقاً ع  من أفراد  وطالبة  اً طالب(  14، وهم )المقياس درجات إجاباتهم على  

 تنازلياً.  درجات رتبت ال و كانت درجاتهم في الوسط،  وطالبة اً طالب(  32، وإهمال )المقياس على 

الرُ   النتائج إحصائياً باستخدام اختبار لا معلمي )اختبار مان ويتني( لدلالة الفروق بين  بيعين  عولجت 

 (: 16، وكانت النتائج كما يشير إليها الجدول )المنخفض والمرتفع 



 53 |ُ الصفحةُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ التأمليُ ُ ُ بالتفكيُ ُ وعلاقتهاُ ُ ُ الإنجازُ ُ ُ دافعية
 

 

 

راسة وإجراءاتِّها  – ثالثالالفصلُ   منهجُ الد ِّ

 16جدول 
 الإنجاز لمقياس دافعية  مرتفعةوالفئة ال المنخفضةاختبار مان ويتني لدراسة الفرق بين الفئة 

 العدد  الر بيع
متوسط 

 الرتب

مجموع  
 الرتب

Z  القرار مستوى الدلالة 

 292 20.186 14 المرتفع 
4.099 0.000 

دالة عند 
 114 8.14 14 المنخفض  ( 0.01)

عند مستوى  (  4.099بلغت )لمقياس دافعية الإنجاز  في الدرجة الكلية    Z( أنَّ قيمة  16يُظهر الجدول )

ن  إ  أي  ،لمقياس دافعية الإنجاز (، ما يدل على وجود صدق تمييزي  0.05)  من  وهي أصغر   ،( 0.01)الدلالة  

بين  المقياس فرق  لوجود  تمييزية  قدرة  المنخفض  له  العالية  ،  مرتفعال  رُبيع وال  الرُبيع  الدرجات  أصحاب  بين  أي 

   .لصالح الدرجات المرتفعة والمنخفضة 

 التالية:  ائقالتحقق من ثبات المقياس بالطر قامت الباحثة بثانياً: ثبات المقياس: 

 (: alpha cronbach)  ألفا كرونباخ طريقة -1-

 النتائج كما يلي: و  ،محاور المقياس والدرجة الكلية  تم التحقق من ثبات ألفا كرونباخ بين 

 17جدول 
 وأبعاده مقياس دافعيَّةُ الإنجازِّ لألفا كرونباخ  اختبار

 المقياس والمحاور  قيمة ألفا كرونباخ 

 مقياس دافعيَّة ُالإنجازِّ  0.845

 الشعور بالمسؤولية 0.875

 السعي نحو التفوق لتحقيق مستوى طموح مرتفع  0.891

 المثابرة  0.811

 الشعور بأهمية الزمن )التوجه الزمني( 0.844

 التخطيط للمستقبل  0.806

يتمتع باتساق داخلي    المقياسنتائج اختبار ألفا كرونباخ تُؤَك ِّد أنَّ    (، أنَّ 17الجدول )  تستنتج الباحثة من

 . ( 0.845وهي ) موجبة ودالةالتي كانت  نظراً لنتيجة الاختبار الكلية لمقياس دافعيَّةُ الإنجازِّ  ،قوي 

الشعور  إذ بلغت قيمة معامل ألفا كرونباخ لمحور    دالةدافعيَّةُ الإنجازِّ موجبة و محاور مقياس  وكانت نتائج  

مرتفعو ،  ( 0.875)  بالمسؤولية طموح  مستوى  لتحقيق  التفوق  نحو  السعي  و 0.891)  لمحور  المثابرة(،    لمحور 
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الزمني( (، و 0.811) الشعور بأهمية الزمن )التوجه  للمستقبلو   (،0.844)  لمحور  التخطيط  (،  0.806)  لمحور 

 . جيد على اتساق داخلي تدل   وهذه القيم 

   (:Split–Halfطريقة التجزئة النصفيَّة ) -2-

حساب معامل الارتباط بين الن صف الأول من ب   لتجزئة النصفيةتم التحقق من ثبات المقياس عبر طريقة ا

 استخدام معادلة سبيرمان براون للتصحيح، وكانت النتائج كما يلي: و بنود المقياس والن صف الثاني منها، 

  18جدول 
 وأبعاده لمقياس دافعيَّةُ الإنجازِّ   التجزئة النصفيَّة

 سبيرمان مان تجو  المقياس والمحاور 

الإنجاز  مقياس دافعيَّة ُ  0. 838  0. 488  

 0.872 0.870 الشعور بالمسؤولية 

 0.902 0.899 السعي نحو التفوق لتحقيق مستوى طموح مرتفع

 0.817 0.815 المثابرة 

 0.769 0.768 الشعور بأهمية الزمن )التوجه الزمني(

 0.843 0.842 التخطيط للمستقبل 

مان للتجزئة النصفية للاتساق الداخلي لمقياس  تنتائج اختبار جو   (، أنَّ 18الجدول )   تستنتج الباحثة من 

( لسبيرمان  0.884يتمتع باتساق داخلي قوي نظراً لنتيجة المقياس الكلية وهي )  المقياس  أنَّ   تُؤَك ِّددافعيَّةُ الإنجازِّ  

 . ودالة نتائج جميعها موجبةالمان للتجزئة النصفية وكانت ت( لجو 0.883براون و)

 ، وتؤكد وجود ثبات داخلي بنسبة مرتفعة. ها موجبة ودالة قيم المحاور تجد الباحثة أن نتائجها جميع ىإل وبالنظر 

 :الخطوة الثالثة: إخراج المقياس بصورته النهائية   

 : ة التالي  بدالباختيار أحد الأ نها، يُجاب ع بنداً ( 44أصبح المقياس يتكون من )

 يعبر عنك على الإطلاق. ( إذا كان مضمون البند لا 1الدرجة ) −

 ( إذا كان مضمون البند يعبر عنك إلى حد ما. 2الدرجة ) −

 ( إذا كان مضمون البند يعبر عنك بدرجة متوسطة. 3الدرجة ) −

 ( إذا كان مضمون البند يعبر عنك إلى حد كبير. 4الدرجة ) −
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 ( إذا كان مضمون البند يعبر عنك تماماً.5الدرجة ) −

 . ة الأصلي في صيغته المقياس  وصف استخدم مصطلح " المحور" في  وقد −

 : ر هي ( محاو 5والمقياس يشتمل على )

 عبارات.   10 =( 10( إلى العبارة )1من العبارة ))الشعور بالمسؤولية(:   المحور الأول ▪

  10=(  20( إلى العبارة )11من العبارة ))السعي نحو التفوق لتحقيق مستوى طموح مرتفع(:    المحور الثاني ▪

 عبارات. 

 عبارات.   9 =( 29( إلى العبارة )21من العبارة ))المثابرة(:   المحور الثالث ▪

 . عبارات 8 =( 37( إلى العبارة )30من العبارة ))الشعور بأهمية الزمن )التوجه الزمني((:  المحور الرابع  ▪

 عبارات.   7 =( 44( إلى العبارة )38من العبارة ))التخطيط للمستقبل(:   المحور الخامس ▪

 (. 220 –  44الدرجة الكلية للمقياس بين )نحصر تشير الدرجات المرتفعة إلى تأكيد وجود دافعية الإنجاز، وت و  

 : م( 2005من قبل بركات  عر ب م، 1976من إعداد )آيزنك وولسون   :الت فكيرِ الت أم ليثانياً: مقياس 

 قبل العمل بالمقياس، وهي حسب التالي:  عدة خطواتبقامت الباحثة  

  :وصف المقياس الخطوة الأولى  : 

التالية: )نعم / لا(، وتكون    بدالباختيار أحد الأ  عنها  ، يُجاببنداً   (30من )  ةالأصلي  تهفي صيغ  القياس  يتكون 

   ة على حد  بند درجة كل 

الدرجة الكلية للمقياس  تنحصر  للإجابة بلا( وتعكس هذه الدرجات في حالة الأسئلة السلبية، و   0للإجابة بنعم /    1)

 التالي:   وفق في صيغته الأصلية في المقياس تم  تحديده  التَفكيرِّ التَأمُليمستوى  أما ( درجة، و 30 –  0بين )

 ( درجات مستوى ضعيف. 10أقل من ) ▪

 ( درجة مستوى متوسط. 19 –  10بين ) ▪

 ( درجة مستوى جيد. 30 –  20بين ) ▪
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   :الخطوة الثانية: الخصائص السيكومترية للمقياس 

 :  أو لًا: صدق المقياس

 التالية:  ائقعبرَ الطر التَفكيرِّ التَأمُلي قامت الباحثة بالتحقق من صدق مقياس 

مين -1-  :  صدق المحك 

  جامعة دمشق ب   النفسي  لقياسالمقياس على مجموعةٍ من المحكمين المتخصصين بعلم النفس وا   عُرض

لقياسه، ونَتجَ عن عملية التحكيم تعديل    فيلإبداء آرائهم   مدى وضوح عبارات المقياس وملاءمتها لما وضعت 

، وحذف ثلاثة بنود  تعديل واحد شامل لجميع الأسئلة إزالة كلمة )هل( الاستفهاميةمن خلال    صياغة بعض البنود

 الجدولين التاليين:   كما فيأيضاً، 

  19جدول 
 التفَكيرِّ التأَملُي البنود التي تم تعديلها في مقياس 

 البند بعد التعديل  البند قبل التعديل  البند 
 .أحب أن يتوفر لدي الوقت الكافي للاختلاء بنفسي هل تحب أن يتوفر لديك الوقت الكافي للاختلاء بنفسك؟  1
 .عادةً وأفكر ملياً قبل قيامي بأداء الواجباتأتردد  هل تتردد عادة وتفكر ملياً قبل قيامك بالأشياء؟ 2
 .أفكر وأتأمل في عملية الوجود والكون  هل تفكر كثيراً وتتأمل في عملية الوجود والكون؟  3

4 
عادة   تحاول  تصرفات    الدراسةهل  وأسباب  دوافع  عن 

 الآخرين؟
 .دوافع وأسباب تصرفات الآخرين دراسة أحاول عادةً 

5 
الآخرين   اتجاه  ومشاعرك  علاقتك  في  تفكر  أن  يندر  هل 

 والأشياء من حولك؟
الآخرين  تجاه  ومشاعري  علاقتي  في  قليلًا  أفكر 

 .والأشياء من حولي

6 
هل تحب دائماً أن تتعلم أشياء جديدة ولو لم تكن في مجال  

 عملك أو تخصصك؟
جديدة ولو لم تكن في مجال عملي  أحب أن أتعلم أشياء  

 .أو تخصصي

7 
تخص  أو  عامة  مشكلات  حل  في  التدخل  عادة  ترغب  هل 

 الآخرين؟
التدخل في حل مشكلات عامة أو تخص   في  أرغب عادةً 

 .الآخرين

8 
ك مشكلة ما وتصمم على أيجاد ههل تنشغل تماماً عندما تواج

 ا؟ هحلًا ل
وأصمم على أنشغل تماماً عندما تواجهني مشكلة ما  

 .إيجاد حل لها

9 
في    شاهدتإذا   تعلق  هل  مسرحية  أو  بعض   ذهنكفلماً 

 لفترة طويلة؟ المشاهد
عندما أشاهد فلماً أو مسرحية تبقى في ذهني بعض  

 .المشاهد لفترة طويلة
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10 
هل عادة تستغرق في أفكارك لدرجة انقطاعك عن ما يدور  

 من حولك؟
 .في أفكاري لدرجة إهمال ما يدور حولي  عادة   أستغرق  

11 
هل حصل معك ولو مرة على الأقل أن قطعت الشارع وأنت  

 غير منتبه؟ 
حصل معي ولو مرة على الأقل أن قطعت الشارع وأنا 

 .غير منتبه

12 

هل تواجه الأفكار الجديدة عادة بالتحليل والمناقشة لمعرفة  
تتعامل  لوجهة    مناسبتهامدى   ولا  فعل   معهانظرك  بردود 

 متسرعة؟ 

أواجه الأفكار الجديدة عادة بالتحليل والمناقشة لمعرفة  
 .مدى مناسبتها لوجهة نظري 

 .قصيدة شعرية أو قصة أدبيةسبق لي أن كتبت  هل سبق لك أن كتبت محاولة شعرية أو أدبية؟  13

14 
هل تشعر بمتعة قوية بالعمل الذي يتطلب الرجوع إلى المكتبة 

 كالأبحاث؟ 
المكتبة   إلى  الرجوع  يتطلب  الذي  بالعمل  أستمتع 

 .كالأبحاث
 .بانتظاماعتدت على قراءة الجريدة اليومية  هل أنت معتاد على قراءة الجريدة اليومية وبشكل منتظم؟  15

16 
صعبة  مشكلة  لحل  تصل  عندما  بمتعة  تشعر  ما  كثيراً  هل 

 ؟ تواجهك
 .أستمتع عندما أصل لحل مشكلة صعبة تواجهني

 هل عادة ما تستغرق بالتفكير والتأمل؟ 17
بالتفكير والتأمل للوصول لحل مشكلة   عادة  أستغرق  

 .ما
 .أندهش كثيراً عند مشاهدة تذكار أو مكان تاريخي تذكار أو مكان تاريخي؟ مشاهدةكثيراً عند  تندهشهل  18

19 
سياسية  مناقشات  في  أصدقائك  ما  عادة  تدخل  هل 

 واجتماعية؟
سياسية   مناقشات  في  أصدقائي  مع  عادة  أدخل 

 .واجتماعية

20 
تقضي وقت طويل لقراءة الكتب أو القصص أو هل 

 المقالات؟
وقت أو    طويلاً   اً أقضي  القصص  أو  الكتب  بقراءة 

 .المقالات

21 
الأخلاقية  القيم  تحليل  محاولة  من  جدوى  لا  أنه  تعتقد  هل 

 ثابتة؟ لأنها ومناقشتها
أعتقد أنه لا جدوى من محاولة تحليل القيم الأخلاقية  

 .ثابتةومناقشتها لأنها 
 .أستمتع عند قراءة موضوعات فلسفية هل تستمتع كثيراً عند قراءة موضوعات فلسفية؟ 22
 .أعتقد أن التخطيط لمجتمع مثالي مضيعة للوقت و مضيعة للوقت؟ههل تعتقد أن التخطيط لمجتمع مثالي  23
 .مناقشة مستقبل الحياة والمجتمعأصاب بالملل من  هل تشعر بالملل من مناقشة مستقبل الحياة والمجتمع؟ 24

25 
أكثر من   عملية  ممارسة  إلى  يحتاج  الذي  العمل  تحب  هل 

 إلى تفكير؟  العمل الذي يحتاج
 .أحب العمل الذي يحتاج إلى ممارسة عملية

26 
بما   الإنسان  يفكر  أن  العبث  أنه من  تعتقد  و موجود  ههل 

 بالفضاء الخارجي؟
الإنسان بما هو موجود أعتقد أنه من العبث أن يفكر  

 .بالفضاء الخارجي
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راسة وإجراءاتِّها  – ثالثالالفصلُ   منهجُ الد ِّ

27 
ل في التفكير بحياتك الماضية هل معتاد على قضاء وقت طوي

 ؟تعيشها التي
 .أفكر كثيراً في مشاكل الحياة التي أعيشها

 20جدول 
 التفَكيرِّ التأَملُي البنود التي تم حذفها من مقياس 

 البند المحذوف  رقم البند 
 صفحة الألعاب الرياضية في الجريدة على قراء مجلة سياسية؟ هل تفضل قراءة  5
 هل تفضل عادة مشاهدة مسرحية على أن تشاهد برنامج وثائقي أو تاريخي أو ثقافي؟ 22
 هل لا تحب زيارة المتاحف والتي تعرض للتاريخ القديم؟  28

 

 (: Construct Validity)  -الصدق اًلب نْيويً( ) -2-

التأكد من الاتساق الداخلي عن طريق إيجاد معامل الارتباط )بيرسون( لكل بند مع الدرجة الكلية  وقد تم  
وذلك عن طريق حساب  ، التَفكيرِّ التَأمُلي، للتحقق من صدق البناء بدراسة الاتساق الداخلي لمقياس الكلي  للمقياس

 : ذلك والجدول التالي يوضح   (،(SPSSمعامل ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للمقياس، باستخدام برنامج 
 21جدول 

 معامل ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للمقياس ككل )مقياس التفَكيرِّ التأَملُي( 
 الت فكيرِ الت أم لي  مقياس

 الدلالة  الارتباط البند 

 

 الدلالة  الارتباط البند 

 

1 .547** .000 15 .305* .000 

2 .631** .000 16 .367** .000 

3 .664** .000 17 .788** .000 

4 .601** .000 18 .383** .000 

5 .601** .000 19 .594** .000 

6 .347** .000 20 .362** .000 

7 .731** .000 21 .808** .000 

8 .316** .000 22 .699** .000 

9 .545** .000 23 .321** .000 

10 .531** .000 24 .399** .000 

11 .347** .000 25 .771** .000 

12 .296* .022 26 .379** .000 

13 .669* .000 27 .522** .000 

14 .554** .000  

 0.05* دال عند مستوى الدلالة   -  0.01عند مستوى الدلالة  ** دال

تراوحت  مع الدرجة الكلية للمقياس الكلي، و   من البنود   يتبين من الجدول السابق وجود ارتباط بين كل بند

(،  0,01و  0.05موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )  أرقام   وهي،  (**0,808)و  (*0,296)  بين   قيم الارتباط 

 البنيوي.  لصدق وهذا يعني أنَّ المقياس يتصف با
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راسة وإجراءاتِّها  – ثالثالالفصلُ   منهجُ الد ِّ

   (:Discriminate Validation)  مييزي الت    دق  لصِ  ا -3-

  أفرادها   على عينة استطلاعية بلغ عدد   الاختبار  طب ق،  مقياس التفكير التأمليمن أجل التأكد من صدق  

  لمقياس التفكير التأملي   ي التمييز   صدق ال   للتأكد من  -   الأساسية  دراسةلم تشملهم عينة ال  -   وطالبة  اً طالب(  60)

الرُ   أجري . و للمقياسالكلية  الدرجة   المقياس بين  التمييزي على  المقياس، وهم    المنخفض  بيعالصدق  في درجات 

(  14، وهم )المقياس في درجات إجاباتهم على  المرتفع  رُبيعمن أفراد الدراسة الاستطلاعية، والوطالبة  اً طالب( 14)

  وطالبة   اً طالب(  32، وإهمال )المقياسدرجاتهم الكلية على ل اً فقذلك و ، و عينة الصدق والثبات  من أفراد   وطالبة  اً طالب

 تنازلياً.  درجات رتبت الو كانت درجاتهم في الوسط، 

الرُ   النتائج إحصائياً باستخدام اختبار لا معلمي )اختبار مان ويتني( لدلالة الفروق بين    بيعين عولجت 

 (: 22، وكانت النتائج كما يشير إليها الجدول )المنخفض والمرتفع 

  22 جدول
 التأمليلمقياس التفكير  مرتفعةوالفئة ال المنخفضةاختبار مان ويتني لدراسة الفرق بين الفئة 

متوسط  العدد  الر بيع
 الرتب

مجموع  
 القرار مستوى الدلالة  Z الرتب

 301 21.50 14 المرتفع 
4.913 0.000 

دالة عند 
 105 7.50 14 المنخفض  ( 0.01)

عند مستوى  (،  4.913بلغت )لمقياس التفكير التأملي  في الدرجة الكلية    Z( أنَّ قيمة  22يُظهر الجدول )

  ن المقياسإأي    لمقياس التفكير التأملي(، ما يدل على وجود صدق تمييزي  0.05)  من  وهي أصغر(  0.01الدلالة )

  أي بين أصحاب الدرجات العالية والمنخفضة   ،مرتفعال   رُبيع وال  الرُبيع المنخفض   له قدرة تمييزية لوجود فرق بين

 . لصالح الدرجات المرتفعة

 التالية:  رائق بالط التَفكيرِّ التَأمُليقامت الباحثة بالتحقق من ثبات مقياس : ثانياً: ثبات المقياس

 (: alpha cronbach)  ألفا كرونباخ طريقة -1-

 مقياس وكانت النتائج كما يلي: التم التحقق من ثبات ألفا كرونباخ بين عبارات  
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راسة وإجراءاتِّها  – ثالثالالفصلُ   منهجُ الد ِّ

  23جدول 
 مقياس التفَكيرِّ التأَملُيلألفا كرونباخ 

كرونباخ قيمة ألفا   المقياس 
 مقياس الت فكيرِ الت أم لي 0.763

د  نتائج اختبار ألفا كرونباخ    (، أنَّ 23الجدول )  تستنتج الباحثة من يتمتع باتساق داخلي    المقياس  أنَّ تؤكِّ 

على وجود اتساق داخلي  تدل    وهذه القيمة(،  0.763)   بلغتنتيجة الاختبار الكلية لمقياس التَفكيرِّ التَأمُلي    لأن  جيد 

 . جيد 

   (:Split–Halfطريقة التجزئة النصفيَّة ) -2-

حساب معامل الارتباط بين الن صف الأول من  ب  لتجزئة النصفية تم التحقق من ثبات المقياس عن طريق ا 

 المقياس والن صف الثاني منها، واستخدام معادلة سبيرمان براون للتصحيح، وكانت النتائج كما يلي: بنود 

   24جدول 
 لمقياس التفَكيرِّ التأَملُي  التجزئة النصفيَّة

 سبيرمان  مان تجو  المقياس  

 0.756 0.793 مقياس التفَكير  التأَمُلي 

مان للتجزئة النصفية للاتساق الداخلي لمقياس  تنتائج اختبار جو   (، أنَّ 24الجدول )   تستنتج الباحثة من 

( لسبيرمان 0.756نظراً لنتيجة المقياس الكلية وهي )  جيديتمتع باتساق داخلي    المقياس  أنَّ   تُؤَك ِّد   التَفكيرِّ التَأمُلي

 . ودالةنتائج جميعها موجبة ال كانت و  مان للتجزئة النصفيةت( لجو 0.793براون و)

 :إخراج المقياس بصورته النهائية  الخطوة الثالثة  : 
التالية: )نعم / لا(، وتكون درجة    بدالباختيار أحد الأ  نها( سؤالًا، يُجاب ع 27أصبح المقياس يتكون من )

السلبية، وبهذا    0للإجابة بنعم /    1)  ةكل سؤال على حد الأسئلة  الدرجات في حالة  للإجابة بلا( وتعكس هذه 

 حسب التالي:التَفكيرِّ التَأمُلي مستوى ل( درجة، و 27 – 0الدرجة الكلية للمقياس بين )  نحصرت

 ( درجات مستوى ضعيف. 10أقل من ) ▪

 ( درجة مستوى متوسط. 19 –  10بين ) ▪

 جيد.  ( درجة مستوى 27 –  20بين ) ▪
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راسة وإجراءاتِّها  – ثالثالالفصلُ   منهجُ الد ِّ

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:  (7
 ، وهي:  وثباتها الأدوات ق للت حق ق من صد الإحصائية اعتمدت الباحثة مجموعة من الاختبارات 

للمقي .1 الكلية  الد رجة  بند مع    ومحاوره  دافعيَّةُ الإنجازِّ )  اسينمعامل ارتباط بيرسون لحساب معامل ارتباط كل 

 (.  والتَفكيرِّ التَأمُلي

 للمقارنة بين مجموعة الأقوياء ومجموعة الضعفاء للمقياسين. تبعاً    مان ويتني اختبار .2

اخلي  للمقياسين.  .3  اختبار ألفا كرونباخ لحساب ثبات الات ساق الد 

ومعامل سبيرمان براون لتصحيح    ة معامل جوثمان لحساب الارتباط بينَ نصفي المقياسين لكل مقياس على حد  .4

   الث بات بالت جزئة الن صفي ة. 

 ملخص إجراءات الدراسة:  (8
 قامت الباحثة بما يلي:  للدراسةبعد تحديد الإطار النظري  

 . التَفكيرِّ التَأمُليمقياس دافعيَّةُ الإنجازِّ و إعداد أدوات الدراسة: مقياس  ▪

 عرض أدوات الدراسة على السادة المحكمين.  ▪

 الأدوات.   على بالتعديلات التي قدمها السادة المحكمون القيام  ▪

 تطبيق الأدوات على عينة خارج عينة الدراسة الأساسية للتحقق من خصائصها السيكومترية.  ▪

انات عن حجم المجتمع الأصلي والحصول على الموافقة تطبيق أدوات الدراسة على العينة الأساسية بعد أخذ بي ▪

 من جامعة دمشق، وسحب عينة ممثلة للدراسة الوصفية الإحصائية.

 واستخراج النتائج باستخدام القوانين الإحصائية المناسبة. (SPSS)تفريغ البيانات على البرنامج الإحصائي  ▪

 : لأساسيةالتوزيع الاعتدالي للمقياسين تبعاً للعينة ا (9
تم التحقق من اعتدالية توزيع الدرجات لتحديد طبيعة التوزع ونوع القوانين التي سيتم استخدامها ومستوى  

 يلي: القياس المناسب لها وكانت النتائج كما 
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راسة وإجراءاتِّها  – ثالثالالفصلُ   منهجُ الد ِّ

 25جدول 
 لدلالة سميرنوف والالتواء والتفلطح   تبعاً   لكل من المقياسيننتائج التوزيع الاعتدالي  

مستوى   سميرنوف  المقياسين
 تفلطح التواء المتوسط  الدلالة

دافعيَّة الإنجازِ مقياس   0,766 0,60 146.83 -0.253- -0.218- 

التفكير التأملي مقياس    1,114 0,167 23.11 -0.389- -0.252- 

 

 

 5شكل 
دافعيَّة الإنجازِّ اعتدالية توزيع درجات مقياس   
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راسة وإجراءاتِّها  – ثالثالالفصلُ   منهجُ الد ِّ

 
 

   6شكل 
التفكير التأملي اعتدالية توزيع درجات مقياس  

 التفسير:   ▪

  مقياس دافعية الإنجاز كانت قيمة سميرنوف في    (25في الجدول )  وبالنظر إلى نتائج التوزيع الاعتدالي

 (. 1,114)وفي مقياس التفكير التأملي   (0,766)

  نحصر ت   للمقياسين  أن قيم الالتواء والتفلطح  لُوحظ  الرسوم البيانيةوبالتدقيق ب  ( أيضاً 25الجدول )  حسبو 

تشير إلى الاقتراب من اعتدالية التوزيع ولها دلالة    ، وهذه النتائج/ للتفلطح3-و  3/ للالتواء و /+ 1-و1بين /+

عامل الارتباط بيرسون  وهي م ،وهذا يؤكد إمكانية تطبيق القوانين الإحصائية المناسبة ،إحصائية تبعاً للتوزيع الكلي 

 . وت ستيودنت
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 قائمة المراجع 
 

   مناقشتها و   الدِّراسة   نتائِجُ عرض وتحليل    – ر ابع ال   الفصل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 الدراسة أسئلةعن الإجابة أولاً: 

 للدراسة الأوَّل السؤالالإجابة عن  

 للدراسة الثَّاني السؤالالإجابة عن 

 للدراسة الثَّالث السؤالالإجابة عن 

 الدراسة فرضياتالإجابة عن ثانياً: 

 ومناقشتهاالأولى  الفرضيةالإجابة عن 

 مناقشتهاو الثانية الفرضية الإجابة عن

 مناقشتهاو الثالثة الفرضيةالإجابة عن 

 مناقشتهاو الرابعة الفرضية الإجابة عن

 مناقشتهاو الخامسة الفرضية الإجابة عن

 مناقشتهاو السادسة الفرضية الإجابة عن

 مناقشتهاو السابعة الفرضيةالإجابة عن 

 الدراسةثالثاً: مقترحات 
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 قائمة المراجع 

 تمهيد:  −
  وتحليلهاها عرض جميع النتائج التي حصلت عليها الباحثة لأسئلة الدراسة وفرضيات سيتم في هذا الفصل 

  وفق جانبين، الأول: النتائج المتعلقة بالدراسة  إذ تم  عرض    إليها،   سعتلمعرفة درجة تحقق الأهداف التي    وتفسيرها

، ثم  قامت الباحثة بتحليلها ومناقشتها وتفسيرها وتقديم بعض  الدراسة  فرضيات  ، الثاني: نتائج نتائج أسئلة الدراسة

 وصف لهذه النتائج:  المقترحات في ضوء نتائج الدراسة الميدانية، وفيما يلي

 : الدراسة  أسئلة الإجابة عن: أولاً 

 ؟ما مستوى دافعيَّة الإنجازِّ لدى أفراد عينة الدراسة :الأولالسؤال 

درجة    بت المتوسط الحسابي والمتوسط الرتبي والانحراف المعياري وحس   استخرجهذا السؤال    نللإجابة ع 

المتوسط ناقص الانحراف المعياري والدرجة الواقعة بينهما(   باستخدام   القطع   )المتوسط زائد الانحراف المعياري، 

( المتوسط الحسابي والمتوسط  26يبين الجدول )و على المقياس بدرجته الكلية ومحاوره،    دراسةأفراد عينة ال  جاباتلإ

(، وستبين  منخفض  /   متوسط )مرتفع /    مستويات   ثلاثإلى    درجاتتم تقسيم القد  والانحراف المعياري، و   الرتبي 

 الباحثة النتائج وفق ما يلي: 

 26جدول 

   في مقياس دافعية الإنجاز وأبعاده درجة القطع لإجابات أفراد عينة الدراسة

الشعور 
 بالمسؤولية

المتوسط  المتوسط
 الرتبي

الانحراف  
 المعياري 

 مرتفع
 ( 27.583أكثر من )

 متوسط
(27.583-20.057 ) 

 منخفض 
 ( 20.057أقل من )

23.82 2.384 3.763 46 592 88 

%    6.3% 81.6 % 12.1% 

السعي نحو 
 التفوق 

 المتوسط
المتوسط 

 الرتبي
الانحراف  
 المعياري 

 مرتفع
 ( 28.597أكثر من )

 متوسط
(28.597-19.903 ) 

 منخفض 
 ( 19.903أقل من )

24.25 2.425 4.347 61 644 21 

%    14.8% 82.3% 2.9% 

 المتوسط المثابرة 
المتوسط 

 الرتبي
الانحراف  
 المعياري 

 مرتفع
 ( 27.378أكثر من )

 متوسط
(27.378-20.042 ) 

 منخفض 
 ( 20.042أقل من )

23.71 2.634 3.668 45 586 95 

%    6.1% 80.8% 13.1% 
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 قائمة المراجع 

الشعور 
بأهمية  

 الزمن 

المتوسط  المتوسط
 الرتبي

الانحراف  
 المعياري 

 مرتفع
 ( 34.389أكثر من )

 متوسط
(34.389-21.231 ) 

 منخفض 
 ( 21.231أقل من )

27.81 3.476 6.579 133 506 87 

%    18.3% 69.8% 11.9% 

التخطيط  
 للمستقبل 

المتوسط  المتوسط
 الرتبي

الانحراف  
 المعياري 

 مرتفع
 ( 27.628أكثر من )

 متوسط
(27.628-20.192 ) 

 منخفض 
 ( 20.192أقل من )

23.91 3.415 3.718 53 585 88 

%    15.4 % 55.3 % 29.3 % 

الدرجة 
 الكلية

المتوسط  المتوسط
 الرتبي

الانحراف  
 المعياري 

 مرتفع
 ( 202.161أكثر من )

 متوسط
(202.161-182.759 ) 

 منخفض 
 ( 182.759أقل من )

192.46 4.374 9.701 104 555 67 

%    14.4 % 76.5 % 9.1 % 

دافعية  الذين لديهم مستوى منخفض في    دراسة أن عدد أفراد عينة ال   (26الباحثة من الجدول )  لاحظ ت       

طالباً  (  555)الدرجة الكلية( )  دافعية الإنجاز، ومستوى متوسط في  طالباً وطالبة(  67)الدرجة الكلية( )  الإنجاز

ال   وأغلب  ،ات وطالب  لابط(  104)الدرجة الكلية( )  دافعية الإنجاز، ومستوى مرتفع في  وطالبة   دراسة أفراد عينة 

ن أفراد هذه العينة لديهم مستوى متوسط من دافعية  إ أي   ،)الدرجة الكلية(   دافعية الإنجازلديهم مستوى متوسط في 

  التي توصلت  ( 2019ودراسة الكفاوين )  ،( 2017مع نتيجة دراسة الأحمد )  هذه النتيجة   وتتفق الإنجاز بصورة عامة،  

(  2016ف ) نتيجة دراسة اليوس   مع  إلى وجود مستوى متوسط من دافعية الإنجاز لدى طلبة الجامعة، بينما تختلف

ومن وجهة    .( التي أشارت إلى تمتع طلبة الجامعة بمستوى مرتفع من دافعية الإنجاز 2020دراسة المصري وفرح )و 

  بعض  لأنو   ،زالمرتبطة بالإنجا  تدوراً هاماً في تنمية السلوكا  لعبأن الأسرة ت ى  إل  نظر الباحثة تعزى هذه النتيجة 

 الأبناء لا تتبع أساليب في التربية من شأنها أن تؤثر في التطور الإيجابي لدافعية الإنجاز لدى    قد   ةالعربيسر  لأا

ة  وعدم العمل على تنمية ثق  ، حث أبنائهم على وضع أهداف معينة وتشجيعهم على بلوغهاب مثل عدم قيام الآباء  

مواصلة مسيرته الدراسية    فيطالب الجامعي  رغبة لدى اليضعف ال   أنوهذا من شأنه    ،دراتهم بأنفسهم وبق   الأبناء

انتهاء دراسته    بعد   يقع الطالبيريد بكل ثقة واقتدار، وقد    ابكل حيوية وقدرة على الإنجاز والتحدي حتى يصل إلى م

يفرض الأهل على الابن تخصصات بعينها لا يريدها ولا  ف  سلط والديه،ت تحت وطأة    ة العربي  المجتمعاتفي   الثانوية

دافعيته للإنجاز    فيما يؤثر سلباً  م  أنهم أكثر خبرة ودراية بسوق العمل  تتناسب مع ميوله وقدراته وأحلامه ظناً منهم

التدريس التي تتناسب مع   وأساليب  طرائقل  د رس الجامعيالمقلة استخدام    قد يؤديو   نتيجة خضوعه لرغبات الآباء، 
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 قائمة المراجع 

إضافةً   فاض دافعية الإنجاز لدى طلابه،خرى دوراً في انخ أ قدرات الطالب من ناحية ومع طبيعة المادة من ناحية  

والتي زادت الأعباء والتحديات التي يواجهها الطالب    حالياً   التي تمر بها سورية  والأوضاع القاسية  إلى الظروف

أن حصول طلبة    إلى  (2019تشير دراسة الكفاوين ) و   دافعيته للإنجاز،   فيسلباً    تأثر مسيرته الدراسية    فيالجامعي  

يعزى إلى أن مؤسسات التنشئة الاجتماعية وطبيعة جامعة حسين بن طلال على مستوى متوسط من دافعية الإنجاز  

ستراتيجيات من شأنها أن تجعل لدى الطلبة القدرة على  إ لا تركز على استخدام    المجتمع العربيفة السائدة في  الثقا

الاجتماعية    عمل على بناء دافعية الإنجاز لديهم مثل فرض الوالدين الكثير من القيودت وضع أهداف واضحة ومحددة  

ما يحد من قدرة الأبناء على اتخاذ قرارات تتعلق بمستقبلهم، وعدم  ممثل اختيار التخصص    على أبنائهم   والتعليمية

المدرس لإااستخد  وتعملم  للطلبة  الفردية  الفروق  مع  تتناسب  الإصرار    ستراتيجيات  لامتلاك  الطلبة  تحفيز  على 

      .والمثابرة

 المحاور: ن هذه الفروق التراتبيَّة بين والرسم البياني التالي يبي  

 
   7شكل 

 مقياس دافعيَّة الإنجازِّ  محاورالفروق التراتبيَّة بين 
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الشعور بالمسؤولية يق السعي نحو التفوق لتحق
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 قائمة المراجع 

 ؟ما مستوى التفكير التأملي لدى أفراد عينة الدراسة السؤال الثاني:

درجة    بت والانحراف المعياري وحس   المتوسط الحسابي والمتوسط الرتبي  هذا السؤال استخرج  نللإجابة ع 

المتوسط ناقص الانحراف المعياري والدرجة الواقعة بينهما(    القطع باستخدام )المتوسط زائد الانحراف المعياري، 

  ( المتوسط الحسابي والمتوسط الرتبي 27يبين الجدول )و   ، على المقياس بدرجته الكلية  دراسةأفراد عينة ال  جاباتلإ

منخفض(، وستبين الباحثة    /   )مرتفع / متوسطهي:    ت مستوياثلاثة  إلى    درجاتوالانحراف المعياري، وتم تقسيم ال

 النتائج وفق ما يلي: 

 27جدول 
 فكير التأمليدرجة القطع لإجابات أفراد عينة الدراسة في مقياس الت

 

 التفكير التأملي 
 المتوسط 

المتوسط  
 الرتبي 

الانحراف  
 المعياري 

 مرتفع
 ( 25.556أكثر من )

 متوسط
(25.556-20.645 ) 

 منخفض 
 ( 20.645أقل من )

23.11 0.855 2.465 102 519 105 

%    14% 71.6% 14.4% 

)الدرجة    التفكير التأمليمستوى منخفض في    الذين لديهم  الدراسة  أنَّ عدد أفراد عينة  ( 27) تبين من الجدول

ومستوى    ، وطالبةطالباً  (  519)الدرجة الكلية( )  التفكير التأمليومستوى متوسط في    ، وطالبةطالباً  (  105الكلية( )

لديهم    دراسةأفراد عينة ال   ولوحظ أن أغلب  ، ات طالبالو   لاب ط ال  من   (102)الدرجة الكلية( )  التفكير التأملي  مرتفع في

يبين أن أفراد هذه العينة لديهم مستوى متوسط من التفكير    وهذا  ،)الدرجة الكلية(   التفكير التأمليمستوى متوسط في  

العُليا المطلوب    إلى المستويات  رقَ يلم    أفراد عينة الدراسة  مستوى التفكير التأملي لدىن  لأ  التأملي بصورة عامة،

رضية أمام أهمية هذا  تعد هذه النتيجة غير مُ   ومن وجهة نظر الباحثة  الوصول إليها لتحقيق النجاح الأكاديمي،

  والترجمي  مع نتيجة دراسة طشطوش  نتيجةال  هذه  وتتفق  ، في الحياة الأكاديمية والعملية للطلبة الجامعيينالمفهوم  

طلبة جامعة طيبة كان ضمن المستوى المتوسط ولم    ستوى التفكير التأملي لدى أن  مإلى    التي توصلت   (2017)

  الدراسة أنه  حيث أشارت هذه   هذه المرحلة العمرية، هم الوصول إليها في  من  متوقعالو  صل إلى المستويات المرتفعةي

نتيجة  ال   هذه   وتختلف   .إلى أكثر من المتوسط  ي لدى طلبة المرحلة الجامعيةأن تصل مستويات التفكير التأمل  ض يُفتر 

  غانيزادي وجاهديزاديودراسة    (Ying & Priya،  (2011ينق وبرايا    دراسةو   (2020الزهراني )  ةمع نتيجة دراس
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2017)  ،Ghanizadeh &jahedizadeh)  من التفكير    فعالتي أشارت إلى تمتع الطلبة الجامعيين بمستوى مرت

  الهيئة التدريسية   أعضاء  التقليدية التي يتبعها بعض  ستراتيجياتوالإ  ائقالطر   إلى  وتعزو الباحثة هذه النتيجة  التأملي،

  ائقطر الوعدم استخدام    ،شفهي للحقائق والمعلومات  لاقتصار على عرضاو أسلوب الإلقاء    مثل  ،في عملية التعليم

تعمل ك  ارةاستث  على  التي  الطالب  الذهنياهتمام  العصف  التفكيرية،  أسلوب  الأسئلة  ذكر  وإثارة    طشطوش   فقد 

تنمية التفكير التأملي تعتمد على توجيه أعضاء هيئة التدريس أسئلة تتحدى التفكير وتتناسب    ن( أ2017)  والترجمي

 تساعدهم على استخدام المعرفة السابقة للحصول على معارف جديدة.  و واستعداداتهم،  قدرات الأفرادمع 

أن التكامل بين الجانبين المنهجي المتمثل في المناهج الدراسية وأعضاء الهيئة   (2007)  كعةالش  ذكرو 

والجان  التدريسية والتسهيلات،  توفرها    ب والإمكانات  التي  الأنشطة  مختلف  في  الخبرات  في  المتمثل  اللامنهجي 

 الجامعة للطلبة يساعد على تحسين مهارات التفكير لدى الطلبة.

 ؟ لدى أفراد عينة الدراسةالتفكير التأملي من خلال دافعيَّة الإنجازِّ هل يمكن التنبؤ ب :السؤال الثالث

تم الاعتماد على دراسة تداخل مستوى الانحدار الخطي للمنحنى الخاص بكل مقياس عبر دراسة التنبؤ  

الحصول على النتائج التالية التي سيتم شرحها وفق جدول  و  (spss)ال  برنامج عبر   (curve estimation)وفق 

 . لتأمليالتفكير ا و  الدافعيَّة للإنجازِّ بين   ؤيةورسم بياني يوضحان العلاقة التنب

 28 جدول
   التفكير التأمليلدى العينة من خلال دافعيَّة الإنجازِّ ل ؤيةالعلاقة التنب

 b ملخص النموذج

 R النموذج 
R  
 مربع

R تعديل  
 مربع

خطأ في تقدير ال
 إحصائيات التغيير

الإحصائيات  تغيير  

R  
 مربع

التعديل في  

 التكرار 

درجة 
1الحرية   

درجة 
2الحرية   

الدلالة الإحصائيَّة  

 للتعديل في التكرار 

1 .106a .011 .010 9.653 .011 8.193 1 724 .004 

a. نبئالمتغير الم  مقياس التفكير التأملي ,(المتغير الثابت) :

b. مقياس دافعية الإنجاز  :المتغير التابع 
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 29 جدول
   التفكير التأمليلدى العينة من خلال دافعيَّة الإنجازِّ ل بؤيةلعلاقة التنتحليل التباين الأحادي ل

ANOVA a 

 الدلالة الإحصائيَّة  F مربع المتوسط  درجة الحرية مجموع المربعات  النموذج 

1 

 004b. 8.193 763.491 1 763.491 القيم المتراجعة 

   93.184 724 67465.005 القيم المتبقية 

    725 68228.496 المجموع 

a. مقياس دافعية الإنجاز  :المتغير التابع 

b.  نبئالمالمتغير  مقياس التفكير التأملي ,(المتغير الثابت) :

 

 30 جدول
   التأمليالتفكير لدى العينة من خلال دافعيَّة الإنجازِّ ل بؤيةلعلاقة التنالمعاملات الإحصائيَّة ل

 a المعاملات الإحصائيَّة

 النموذج 

المعيارية  غير   المعاملات المعيارية   المعاملات   

t 
الدلالة  

 الإحصائيَّة 

95.0%  B  الثقة فاصل  

 لـ

B  الخطأ المعياري Beta 
  الحد 

 السفلي 
العلوي الحد   

1 

 189.477 176.200 000. 54.071  3.381 182.838 (الاستمراريَّة )

 التفكير  مقياس 

 التأملي 
.416 .145 .106 2.862 .004 .131 .702 

a. مقياس دافعية الإنجاز  :المتغير التابع 

 

التفكير التأملي  بمقياس  دافعيَّة الإنجازِّ  العلاقة التنبئية لمقياس    السابقة لدراسة  ة بالجداول الثلاثبعد التدقيق  

كانت تساوي    F(، وقيمة  182.838)  B(، وقيمة بيتا  0.011مربع تساوي ) R قيمة معامل التحديد  تجد الباحثة أنَّ 

( وهي أصغر من 0,004للمقياسين تساوي )  )التباين(   الدلالة الإحصائية لتداخل مستوى المنحنى قيمة  و (  8.193)

التفكير التأملي ينبئ بدافعيَّة    وهذا يؤكد أن  الخطي بين المقياسين،  دلالة ثابتة لقياس التداخل  لها  التيو (  0,05)

   .بالمئة 10.6بنسبة   الإنجاز لعينة الدراسة

وجود    يتبي ن   الذي يوضح وجود تداخلات مباشرة بين تقديرات المنحنى  التالي  وبالنظر إلى الرسم البياني 

لدى العينة    التفكير التأملين مستوى  إ  أي  هذا يوضح ويؤكد وجود علاقة تنبئية بينهما،و   المقياسين  بدرجاتاتصال  

 . دافعيَّة الإنجازِّ ينبئ بمستوى 
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    8 شكل
 علاقة التنبؤ بين مستوى دافعية الإنجاز والتفكير التأملي

 : الدراسة فرضيات الإجابة عن: ثانياً 

 :  ومناقشتهاالفرضية الأولى  الإجابة عن

بين درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس  (  0.05علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )وجد  ت   لا −

 التفكير التأملي. على مقياس  ودرجاتهم دافعيَّة الإنجاز

 ( يوضح النتائج: 31تم اختبار الفرضية باستخدام معامل ارتباط بيرسون، والجدول )

  31جدول 

 التفكير التأملي و دافعيَّة الإنجازِّ العلاقة الارتباطية بين 

 المحاورالمقاييس و 
  مقياس
دافعيَّة  
 الإنجازِ 

الشعور  
 بالمسؤولية 

السعي نحو التفوق  
لتحقيق مستوى  

 طموح مرتفع
 المثابرة 

الشعور  
بأهمية  

 الزمن 

التخطيط  
 للمستقبل

التفكير  مقياس  
 التأملي 

 **112. **083. **164. **186. **152. **106. بيرسون معامل 

 002. 026. 000. 000. 008. 004. الإحصائيَّة  الدلالة

 726 726 726 726 726 726 العينةعدد 

 (0.05)** الارتباط دال عند مستوى دلالة 
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وهي قيمة **(  0,106)  تساوي   بيرسون   معامل ارتباط  قيمة  الجدول السابق تجد الباحثة أنَّ   بالنظر إلى

  ،فض الفرضية الصفريةتُر ( 0,01)( وهي أصغر من  0,004) أيضاً الدلالة الإحصائية قيمة  وبالنظر إلى  ، موجبة

( بين دافعيَّة الإنجازِّ  0.01هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  أي  ،قبل الفرضية البديلةتُ و 

وبالنظر إلى قيم ارتباطات أبعاد مقياس دافعية الإنجاز مع    ، ولكنها ضعيفة  أفراد عينة الدراسة  والتفكير التأملي لدى 

   .دالة إحصائياً ولكنها ضعيفة  علاقة ارتباطية وجود ن يتبي   التفكير التأملي

التأملي ودافعية الإنجاز، إذ يهدف كلاهما إلى تماسك    إلى   وقد ي عزى ذلك التفكير  العلاقة الوثيقة بين 

إقامة علاقات اجتماعية فاعلة مع الآخرين، بحيث   الفرد  الشخصية، ووحدتها، وتطوير مهارات الفرد، ومساعدة 

شخصية الفرد، والتخطيط    يترتب على هذا كله شعوره بالنجاح الأكاديمي والاتزان النفسي، والتي تتجلى في تكامل

لمستقبله، وحل مشكلاته، والتكيف مع الواقع، ورفع مستوى دافعيته للإنجاز، والتمتع بقدر من الثبات الانفعالي الذي  

ن الفرد من إقامة علاقات اجتماعية ناجحة، والإسهام في بناء المجتمع  . يُمك 

لدى    بين دافعية الإنجاز والتفكير التأملي   وجود علاقة ارتباط ضعيفة  احثةتعزو الب انطلاقا  مما سبق  و 

والأوضاع    الاقتصادية القاسية  الضغوط الحياتية والنفسية الصعبة نتيجة الظروف   إلى   الحالية  أفراد عينة الدراسة

مم ا أدى إلى شعور    ،ي أدت إلى تراكم المشاكل عليه بشكل غير مسبوق ها الطالب السوري، والتبالتي يمر    الراهنة

فقدان  الطالب السوري بالقلق من المستقبل و الخوف من عدم القدرة على تحقيق الطموحات المادية والمعنوي ة و 

ة وهذا الأمر ترتب عليه شعوره بالإحباط والإرهاق والدونية والفشل  على التفكير بطريقة تأملي    الشغف وانخفاض قدرته

لإنجاز المهام الموكلة إليه، وفقدان الرغبة التي تعمل على    لديه  وانخفاض الدافع  الدائم بالعجزبالإضافة إلى شعوره  

   .ه لتحقيق كل ما يطمح إليه من إنجازات تحفيز 
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 : مناقشتهاو  الثانية الفرضية  الإجابة عن

  درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس   ات بين متوسط  (0.05دلالة إحصائية عند مستوى )  ات ذ  ق و فر   وجدت   لا −

(  32، والجدول )اختبار ت ستودينتتم اختبار الفرضية باستخدام    .عزى إلى متغير الجنسي  دافعيَّة الإنجازِّ 

 يوضح النتائج: 

 32جدول 

 دافعيَّة الإنجازِّ  الفروق تبعاً للجنس على مقياس 

 المتوسط  العدد  الجنس  
الانحراف   

 المعياري 
قيمة ت  
 ستيودنت 

درجة 
 الحرية 

الدلالة  
 الإحصائيَّة 

 القرار 

 11.271 191.33 286 ذكر  دافعيَّة الإنجازِ مقياس 
2.557 724 .011 

دال 
 8.459 193.20 440 أنثى احصائياً 

 3.145 23.48 286 ذكر  الشعور بالمسؤولية 
2.014 724 .044 

دال 
 4.103 24.05 440 أنثى احصائياً 

نحو التفوق لتحقيق مستوى  السعي 
 طموح مرتفع

 2.749 23.08 286 ذكر 
6.021 724 .000 

دال 
 4.981 25.02 440 أنثى احصائياً 

 2.694 23.01 286 ذكر  المثابرة 
4.197 724 .000 

دال 
 4.113 24.16 440 أنثى احصائياً 

 7.162 28.54 286 ذكر  الشعور بأهمية الزمن 
2.400 724 .017 

دال 
 6.133 27.34 440 أنثى احصائياً 

 2.653 23.22 286 ذكر  التخطيط للمستقبل 
4.063 724 .000 

دال 
 4.213 24.36 440 أنثى احصائياً 

درجة  فروق في اللل   ( 0.011)إلى الجدول السابق تلاحظ الباحثة أن قيمة الدلالة الإحصائيَّة تساوي    بالنظر

دلالة    ت ذا  وق فر   جد تو   قبل الفرضية البديلة، أي تً و   الفرضية الصفرية  رفضتً   لذا  (،0,05)أصغر من    وهي،  الكلية 

  والفروق لصالح  .تعزى إلى متغير الجنس   أفراد عينة الدراسة  ( في دافعيَّة الإنجازِّ لدى0.05إحصائية عند مستوى )

 . بالدرجة الكلية  (193.20متوسطهم الأكبر ) نظراً لنتيجة  الإناث
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 قائمة المراجع 

أصغر من    كانت  لاتها التيدلا  نظراً لنتيجةكما وجدت فروق دالة إحصائياً على كافة محاور المقياس  

الجنس0,05)   ت ( كانالشعور بأهمية الزمن)  محورلصالح الإناث ما عدا    (، ما يؤكد وجود فروق تبعاً لمتغير 

 . (28.54يساوي ) أكبر لصالح الذكور بمتوسط 

)مع  نتيجة  ال  هذه   وتتفق )و   ( 2016)  اليوسفدراسة  نتائج  وفرح  المصري  ودراسة2020دراسة  باني    ( 

2014)  ،Pany )  هناك اختلافاً كبيراً في دافع الإنجاز لدى الذكور مقابل الإناث لصالح الإناثأكَّدَ باني " أنَّ    وقد ،  

مع  ف تختلو  النتيجة    ، (2010  فريدريك دراسة  و   ( 2020)شرف  و   محمدو(  2017)  الأحمد  دراسات   ائجنت  هذه 

Frederic .) 

شهادة    على  الحصولب  اهتمامهن  إلى  في دافعية الإنجاز لصالح الإناث  ضئيلة  وجود فروق   تعزو الباحثة و 

الاستقلال المادي،  ب  والتمتع  سوق العملزمة للمنافسة في  لااكتساب المهارات والقدرات ال  علىجامعية تساعدهن  

يسر لهن اتخاذ  يو  الاعتماد على أسرهن من أجل الإنفاق عليهن، وهذا يبني ثقتهن بأنفسهنفعندئذٍ لا يتعين عليهن 

على كسب أجور عالية ويزيد من    ساعدهني  جيدحصول الإناث على مستوى تعليم جامعي  ف  بأنفسهن،   ت القرارا

ويجعلهن يدركن قيمتهن ويساعدهن على    ،شعورهن بالأمان ويتيح لهن الحصول على وظيفة تلائم بنيتهن الجسدية 

والإسهام في مجتمعاتهن   تعلم المهارات الاجتماعية والحياتية الضرورية للتعامل مع الأحداث والظروف المحيطة بهن

( إلى أن   2020دراسة السكاف وعلي )  ت أشار   ، وقد اتهنوت مسموع في مجتمعيصبح لهن صبحيث  المحلية،  

اهتماماً  الملائمة    جامعي  الحصول على مستوى تعليم ب  الإناث أكثر  العمل  الحصول على فرص  لهن  يتيح  جيد 

وإلى نمط الحياة المختلفة من زوايا كثيرة في بعض المجتمعات بين الذكور والإناث من جهة   لطبيعتهن من جهة،

إلى النظرة الحالية للطلبة الذكور    وقد ت عزى وجود فروق ضئيلة في دافعية الإنجاز لصالح الإناث أيضاً   .أخرى 

التعل مية باعتبارها غير مجدية اقتصادياً ولا تشكل مطمحاً للطلبة الذكور، لأسباب اجتماعية    –للعملية التعليمية  

ال  الاقتصادية  الأوضاع  نتيجة  السوري  المجتمع  يعيشها  اقتصادية  والظرو قاوأخرى  عن    .راهنة ال   فسية  فضلًا 

ن أجل رفع مستوى الإنجاز لديهن والعمل على تأمين مستقبلهن  التوجيهات التي تقدمها الأسرة للطالبات الإناث م

من خلال الحصول على الشهادة الجامعية والعمل بها، مما يزيد من دافعية الإنجاز لدى الطلبة من كلا الجنسين.  
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 قائمة المراجع 

 والتعليم، لمالتع بأهمية المتعلقة والتوجيهات النصائح  من  كثيراً  يسمعون  وهم ينشؤون كما أنَّ الطلبة الذكور والإناث  

المادي   بالأهلية والشعور بالذات الثقة لهم  تحقق وظيفة على الحصول من أجل والتميز، وتحقق لهم الاستقلال 

       ؛ مما يؤدي إلى وجود دافعية للإنجاز لدى كلا الجنسين. والعائلي مستقبلاً 

لى أن  في محور ) الشعور بأهمية الزمن( لصالح الذكور فتعزو الباحثة هذه النتيجة إ   ق وجود فرو   أما 

،   داخل المنزل  أغلب وقتهن  الذكور لديهم مساحة أكبر من الحرية بالخروج من المنزل، على عكس الإناث اللواتي 

لقضاء    خطة  وقته من خلال وضعيحاول تنسيق    لذلك  ،يقع على عاتق الذكر مسؤوليات والتزامات أكثر من الأنثى و 

يخرج من المنزل لمقابلة الأصدقاء والذهاب معهم إلى الأماكن الترفيهية   ذكرال ف ،افة التزاماتهك لإنجاز ساعياً  يومه

تكون نسبة ضياع الوقت لدى  و   أو للالتحاق بعمل جزئي لكسب الرزق ومساعدة والده في الإنفاق على الأسرة، 

جبات التي  ا لك فهم أكثر تدقيقاً وتركيزاً في الوقت الذي يحتاجونه لإنجاز المسؤوليات والو لذ   الذكور أعلى من الإناث

)حيث    ،تقع على عاتقهم الزهراني  إلى أن2010تشير دراسة  مهام وو   (  لديهم  الإناث،  ا الذكور  أكثر من  جبات 

التزاماته في يومه، بحيث تكون مضيعات  طالب يسعى إلى تنظيم وقته من خلال وضع برنامج محاولًا تغطية  الف

على الشبكة العنكبوتية أو مشاهدة    تهق الوقت أكبر لدى الذكر لأنه سيقتطع من وقته للالتقاء بأصدقائه أو قضاء و 

هم  بالتالي فهناك مسؤوليات وواجبات تتناسب مع الذكور فقط، و   أن  وقد توصلت هذه الدراسة أيضاً إلى  التلفاز

             تتناسب مع هذه الواجبات.قاتهم ليقومون بإدارة أو 

لمتغير الجنس على مقياس   تبعاً  يُبيَّن الفرق بين متوسط الذكور ومتوسط الإناث  البياني التالي  والرسم 

 :  دافعيَّة الإنجازِّ
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 قائمة المراجع 

  
 9شكل 

 الفروق تبعاً لمتغير الجنس على مقياس دافعيَّة الإنجازِّ ومحاوره 

 : مناقشتهاو  الثالثة الفرضية  الإجابة عن

  درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس   ات بين متوسط(  0.05دلالة إحصائية عند مستوى )  ات ذ  ق و فر   وجدت   لا −

 عزى إلى متغير الجنس. يالتفكير التأملي 

 ( يوضح النتائج: 33، والجدول )اختبار ت ستودينت تم اختبار الفرضية باستخدام  

 33جدول 

 التفكير التأمليعلى مقياس  للجنسالفروق تبعاً 

 المتوسط  العدد  الجنس  
الانحراف   

 المعياري 
قيمة ت  
 ستيودنت 

درجة 
 الحرية 

الدلالة  
 الإحصائيَّة 

 القرار 

التفكير  مقياس  
 التأملي 

 2.655 22.88 286 ذكر 
2.029 724 .043 

 دال
 2.323 23.26 440 أنثى احصائياً 

أصغر من    ( وهي0.043)إلى الجدول السابق تلاحظ الباحثة أن قيمة الدلالة الإحصائيَّة تساوي    بالنظر

دلالة إحصائية عند مستوى    ذات   وق فر   جد تو   قبل الفرضية البديلة، أي تُ و   الفرضية الصفرية   رفض تُ   لذا   (،0,05)
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 قائمة المراجع 

نظراً لنتيجة    الإناث  والفروق لصالح  . تعزى إلى متغير الجنس  أفراد عينة الدراسة  ( في التفكير التأملي لدى0.05)

 (. 23.26متوسطهم الأكبر )

ن  يعبد الله وآخر   دراستتتتتتتتتي معتختلف  و   ،(2022دراستتتتتتتتة المريمي وصتتتتتتتتالح )  نتيجة مع  نتيجةال  هذه   تتفقو 

 .(Ghanizadeh &jahedizadeh،  (2017  وغانيزادي وجاهديزادي  (2017)

إلى أنَّ الطالبات الجامعيات اللواتي أجريت عليهن الدراستتتتة الحالية  وتعزو الباحثة هذه الفروق الضـــئيلة  

ونتيجة الظروف الحياتية الصتتعبة التي يعشتتنها أصتتبحن أكثر قدرة على الصتتبر وتحم ل ضتتغوط الدراستتة الجامعية،  

من أجل متابعة الدراستتتتتتتتتتة الأكاديمية والقيام بعمليات البحث والاستتتتتتتتتتتقصتتتتتتتتتتاء    طلبة الذكورولديهن دافع أكبر من ال

والتأمل للوصتتتتتول إلى أدلة واستتتتتتنتاجات ومفاهيم علمية جديدة، وهذا من شتتتتتأنه أن يدل على امتلاكهن القدرة على 

 ر التأملي.القيام بالعمل المعتاد أو ما يسمى بالأداء الاعتيادي )المألوف( الذي يعد  أحد مستويات التفكي

كما تتستتتم شتتتخصتتتيات الطالبات الجامعيات ويتصتتتفن بأنهن  أكثر التزاماً بالحضتتتور ومتابعة المحاضتتترات  

  في التعامل مع المواقف التعليمية والأنشتتتتتتتتتتطة العملية   طلبة الذكورالجامعية وأكثر جدية وانضتتتتتتتتتتباطاً وتركيزاً من ال

في حين يُلاحظ أن أغلب الطلبة الذكور يلتزمن مع   ،وهذا يستتتتتتتاعد الطالبات على اكتستتتتتتتاب أستتتتتتتاليب تفكير جديدة 

التدوام الجتامعي بتأعمتال أخرى ختارج الجتامعتة من أجتب تتأمين التدختل المتادي لهم ولأستتتتتتتتتتتتتترهم نتيجتة الأوضتتتتتتتتتتتتتتتاع  

بعامل   إلى أن طالبات المرحلة الجامعية يتميزن (  2022)  المريمي وصتتتتالح  تشتتتتير دراستتتتةو الاقتصتتتتادية الصتتتتعبة،  

مية المهارات  تنفي عملية التواصتتتتتتتتتتتتتل الإنستتتتتتتتتتتتتاني و   مهماً عاملًا   عادة  الجدية والاهتمام والتركيز الفاعل الذي يكون 

على المعرفة   بالإضتتتتافة إلى ما يتصتتتتف به التفكير التأملي من كونه عملية لا تعتمد فقط  ،المعرفية مقارنة بالذكور

ولهذا فهو يرتبط بتوافر قدر كبير    ،المألوف( والفهم والاستتتتيعابفحستتتب بل تعتمد على مستتتتوى الأداء الاعتيادي )

من الدقة والصتتتتتتتتتتبر والاهتمام والرغبة في البحث عن الأدلة والبراهين والتأمل، وهذا ما تتصتتتتتتتتتتف به أغلب طالبات  

  المرحلة الجامعية أكثر من الذكور.  

ومتوسط الإناث تبعاً لمتغير الجنس على مقياس  والرسم البياني التالي يُبيَّن الفرق بين متوسط الذكور   

 التفكير التأملي: 
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 قائمة المراجع 

  
   10شكل 

 الفروق تبعاً لمتغير الجنس على مقياس التفكير التأملي

 :  مناقشتهاو  الرابعة الفرضية  الإجابة عن

  درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس   ات بين متوسط  (0.05دلالة إحصائية عند مستوى )  ات ذ  ق و فر   وجدت   لا −

 )كليات تطبيقية / كليات نظرية(.   الدراسي  عزى إلى متغير التخصصيدافعيَّة الإنجازِّ 

   ( يوضح النتائج:34، والجدول )اختبار ت ستودينت تم اختبار الفرضية باستخدام  

 34جدول 

 دافعيَّة الإنجازِّ  على مقياس   الدراسي لتخصصلالفروق تبعاً 

 المتوسط  العدد  التخصص  
الانحراف   

 المعياري 
قيمة ت  
 ستيودنت 

درجة 
 الحرية 

الدلالة  
 الإحصائيَّة 

 القرار 

 7.729 126.12 309 كليات تطبيقية دافعيَّة الإنجازِ مقياس 
5.588 724 .000 

دال 
 11.835 120.34 417 كليات نظرية  احصائياً 

 4.053 24.23 309 كليات تطبيقية بالمسؤولية الشعور 
3.386 724 .001 

دال 
 3.260 23.28 417 كليات نظرية  احصائياً 

السعي نحو التفوق لتحقيق  
 مستوى طموح مرتفع 

 4.889 24.85 309 كليات تطبيقية
4.340 724 .000 

دال 
 3.328 23.45 417 كليات نظرية  احصائياً 

 4.246 24.24 309 كليات تطبيقية المثابرة 
4.663 724 .000 

دال 
 2.511 22.98 417 كليات نظرية  احصائياً 

 6.893 28.38 309 كليات تطبيقية الشعور بأهمية الزمن 
1.983 724 .048 

دال 
 6.312 27.40 417 كليات نظرية  احصائياً 

22.6

22.7

22.8

22.9

23

23.1

23.2

23.3

ذكور إناث



 79 |ُ الصفحةُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ التأمليُ ُ ُ بالتفكيُ ُ وعلاقتهاُ ُ ُ الإنجازُ ُ ُ دافعية
 

 

 

 قائمة المراجع 

 4.270 24.42 309 كليات تطبيقية التخطيط للمستقبل 
4.307 724 .000 

دال 
 2.663 23..23 417 كليات نظرية  احصائياً 

الجدول السابق يُلاحظ أن قيمة الدلالة الإحصائيَّة تساوي )  بالنظر  ( بالدرجة الكلية، وهي  0.000إلى 

  روق ف  ، وتُقبل الفرضية البديلة التي تقول: يوجد الفرضية الصفرية(، لذا ترفض  0,05أصغر من مستوى الدلالة )

  تعزى إلى متغير التخصص   نة الدراسةأفراد عي   ( في دافعيَّة الإنجازِّ لدى0.05دلالة إحصائية عند مستوى )  ت ذا

 لصالح طلبة الكليات التطبيقية في الدرجة الكلية والمحاور الفرعية.  )كليات تطبيقية / كليات نظرية(   الدراسي

مع نتيجة   ختلف (، بينما ت2019ودراسة الكفاوين )  (2016دراسة اليوسف )هذه النتيجة مع نتيجة تفق وت

 . ( 2020دراسة سيدهم )

هذه أن    النتيجة  وتعزى  في    إلى  الطلبة  من  الجهد  لبذل  ميلًا  أكثر  التطبيقي  الدراسي  التخصص  طلبة 

التخصصات الجامعية النظرية، وذلك كون دراسة التخصصات التطبيقية تحتاج أكثر إلى بذل الجهد في التركيز،  

ئق التعل م  وفهم المادة واستيعابها. كما أنَّ طلبة التخصصات الدراسية التطبيقية أكثر نضجاً بفضل أساليب وطرا 

المتنو عة، وغنى البيئة التعليمية لديهم، فكل ما تنو عت بيئة الفرد التي يتعل م فيها، زادت معها محتويات مفهومه لذاته،  

لتشمل الصفات الجسمية، والنفسية، والعلاقات الاجتماعية، والقيم والاهتمامات، والرغبات، ودور الفرد في الحياة،  

مستو  على  ينعكس  ما  للإنجاز.  وهذا  دافعيتهم  بالمعتقدات ى  الفروقات  تلك  ترتبط   طلابنا، لدى  المعرفية كما 

 العمل مسار ويقررون  المعايير، ويحددون  المعلومات، خلالها من  الأفراد يفسر عدسة بمثابة المعرفية فالمعتقدات

وبالتالي التي والصعوبات الملائم،  & Buehi)  للإنجاز  الأفراد  دافعية في وهام  مؤثر عامل فهي تواجههم، 

Alexander, 2005, 70 .) 

كما أنَّ طلبة التخصصات التطبيقية يسعون للحصول على المعرفة واكتساب الخبرات العملية التي تتعلق  

التي تساعدهم على تحقيق النجاح الأكاديمي، وهذا يتطلب منهم المثابرة وبذل الجهد  و بتخصصاتهم المهنية مُستقبلًا  

حضور المحاضرات العملية والنظرية كافة للوصول    والقدرة على إدارة الوقت لتحقيق النجاح، كما أنهم حريصون على

إلى فهم شامل للمادة والحصول على معدل جيد في الجانب العملي يضمن لهم النجاح في المقرر الدراسي، نظراً  

لارتفاع معدلات النجاح في هذه الكليات، وهذا كله يستغرق الكثير من وقت الطلبة، لذلك فهم أكثر شعوراً بأهمية  
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 قائمة المراجع 

طلبة الكليات النظرية، وقد تكون الوظائف الجامعيَّة التي تُطلَب منهم تحتاج إلى أوقات طويلة لإنجازها   الوقت من

 مما يجعل الشعور بأهمية الزمن لديهم ضرورةً أكثر من طلبة الكليات النظرية.  

متوسط   بين  الفرق  يُبيَّن  التالي  البياني  التطبيقيةوالرسم  النظريةومتوسط    الكليات  لمتغير    الكليات  تبعاً 

: محاور على  الدراسي التخصص   مقياس دافعيَّة الإنجازِّ

  
   11شكل 

 الفروق تبعاً لمتغير التخصص على محاور مقياس دافعيَّة الإنجازِّ 
 : مناقشتهاو  الخامسةالفرضية  الإجابة عن

  درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس   ات بين متوسط  ( 0.05دلالة إحصائية عند مستوى )  اتذ  ق و فر   وجدت  لا

 )كليات تطبيقية / كليات نظرية(.   الدراسي  عزى إلى متغير التخصصيالتفكير التأملي 

   ( يوضح النتائج:35، والجدول )اختبار ت ستودينت تم اختبار الفرضية باستخدام  

 35جدول 

 التفكير التأمليعلى مقياس لتخصص لالفروق تبعاً 

 المتوسط  العدد  التخصص  
الانحراف   

 المعياري 
قيمة ت  
 ستيودنت 

درجة 
 الحرية 

الدلالة  
 الإحصائيَّة 

 القرار 

التفكير  مقياس  
 التأملي 

 2.610 22.83 309 كليات تطبيقية
2.702 724 .007 

 دال
 2.332 23.33 417 كليات نظرية  احصائياً 
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 قائمة المراجع 

أصغر من    وهي  ، ( 0.007)إلى الجدول السابق تلاحظ الباحثة أن قيمة الدلالة الإحصائيَّة تساوي    بالنظر 

دلالة إحصائية عند مستوى    ت ذا  وق فر   جد تو   قبل الفرضية البديلة، أي تُ و   الفرضية الصفرية   رفض تُ   لذا   (،0,05)

)كليات تطبيقية / كليات    الدراسي  تعزى إلى متغير التخصص أفراد عينة الدراسة ( في التفكير التأملي لدى0.05)

 (. 23.33متوسطهم الأكبر ) نظراً لنتيجة  طلبة الكليات النظريةالفروق لصالح و  ، (نظرية

نتيجة دراسة    مع  تختلف و   (2007ودراسة الشكعة )  ،( 2020)دراسة الزهراني    نتيجةنتيجة مع  ال  هذه   تتفقو 

 . (2017ن )يعبد الله وآخر 

أن تفوق طلبة الكليات النظرية    لصالح طلبة الكليات النظرية إلى  الباحثة وجود فروق ضئيلةوتعزو   

التفكير   التطبيقية في مهارة  التي يخضع لها بعض طلبة    إلى  يعود  التأمليعلى طلبة الكليات  المهارات العملية 

الكليات النظرية ككلية التربية تفسح المجال للعمل الفردي، والتأمل الذاتي في نتائج هذه المهارات، ومطالعة ردود  

اتهم تجاه الأعمال التي يقومون بها أكثر من اختصاص الكليات التطبيقية التي لا تتح لهم  فعل الآخرين وانعكاس

 الفرص الكافية لاستخدام المهارات الشخصية التي هي أصلًا بحاجة إلى تدريب. 

وقد يُعزى التفوق البسيط في مهارة التفكير التأملي لدى الطلبة في الكليات النظرية إلى أنهم يتمتعون بدرجة  

جيدة من المعرفة والفهم للذات )نقاط القوة ونقاط الضعف(، كما أنَّ الطلبة يعلمون أنَّ الدراسة في التخصصات  

 العلمية تحتوي على مجموعة من المواد الدراسية الصعبة التي تحتاج إلى مجهود أكبر ووقت أطول للدراسة. 

  مستويات عالية من القدرة   يسعون لاكتساب   الكليات النظريةطلبة  ن   النتيجة أيضاً إلى أ  هذهتعزو الباحثة  و 

القدرة    على لهذه  التأملي نظراً لحاجتهم  العملية    فيالتفكير  المهنياتلتخصصالممارسة  ، فعلى سبيل  مستقبلاً   ة هم 

النفسيون   المثال:  التفكير  المرشدون  مهارات  المشكلات  التأملي  يستخدمون  حل  التشخي  ومهارة  إلى  ص  للوصول 

و  المسترشد  منها  يعاني  التي  للمشكلة  الصحيح  من  النفسي  لهالتمك ن  المناسبة  العلاج  خطة  أن    ،استخدام    كما 

الحكم على الجرائم وحل القضايا المركبة   من  القضاة يستخدمون مهارات التفكير التأملي والعميق للتمك نو   ينالمحام

 . واسع الأفق لحلها وفك شيفراتها بالشكل الأمثل لتحقيق العدالةالتي تحتاج إلى تفكير و والمعقدة 
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 قائمة المراجع 

  والرسم البياني التالي يُبيَّن الفرق بين متوسط الكليات التطبيقية ومتوسط الكليات النظرية تبعاً لمتغير التخصص 

 على مقياس التفكير التأملي:  الدراسي

  
 12شكل 

 مقياس التفكير التأمليالفروق تبعاً لمتغير التخصص الدراسي على 

 : مناقشتهاو  السادسةالفرضية  الإجابة عن

)  اتذ  ق و فر   وجدت  لا − مستوى  متوسط  (0.05دلالة إحصائية عند  الدراسة على    اتبين  عينة  أفراد  دراجات 

 عزى إلى متغير السنة الدراسية )السنة الثانية / السنة الرابعة(. يدافعيَّة الإنجازِّ  مقياس

 : ( يوضح النتائج 36، والجدول )اختبار ت ستودينت تم اختبار الفرضية باستخدام  
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 قائمة المراجع 

  36جدول 

 دافعيَّة الإنجازِّ على مقياس لسنة الدراسية لالفروق تبعاً 

 
السنة  
 الدراسية 

 المتوسط  العدد 
الانحراف   

 المعياري 
قيمة ت  
 ستيودنت 

درجة 
 الحرية 

الدلالة  
 الإحصائيَّة 

 القرار 

 11.878 191.69 301 السنة الثانية دافعيَّة الإنجازِ مقياس 
1.799 724 .072 

غير دال 
 7.770 193.01 425 السنة الرابعة  احصائياً 

 3.292 23.22 301 السنة الثانية الشعور بالمسؤولية 
3.653 724 .000 

دال 
 4.013 24.25 425 السنة الرابعة  احصائياً 

التفوق لتحقيق  السعي نحو  
 مستوى طموح مرتفع 

 3.405 23.40 301 السنة الثانية
4.518 724 .000 

دال 
 4.819 24.86 425 السنة الرابعة  احصائياً 

 2.747 22.90 301 السنة الثانية المثابرة 
5.098 724 .000 

دال 
 4.099 24.28 425 السنة الرابعة  احصائياً 

 6.947 28.32 301 السنة الثانية الشعور بأهمية الزمن 
1.754 724 .080 

غير دال 
 6.289 27.45 425 السنة الرابعة  احصائياً 

 2.661 23.19 301 السنة الثانية التخطيط للمستقبل 
4.443 724 .000 

دال 
 4.242 24.42 425 السنة الرابعة  احصائياً 

  درجةفروق في اللل   ( 0.072)إلى الجدول السابق تلاحظ الباحثة أن قيمة الدلالة الإحصائيَّة تساوي    بالنظر

دلالة إحصائية عند مستوى    تذا  وق فر   جدتو   لا  ، أيالفرضية الصفرية  قبلتُ   لذا  (،0,05)من    أكبر  وهي  الكلية

تعزى إلى متغير السنة الدراسية )السنة الثانية / السنة    أفراد عينة الدراسة( في دافعيَّة الإنجازِّ لدى عينة  0.05)

 . الرابعة( 

كانت أصغر من    التي   اتهلانتيجة دلانظراً لبينما وجدت فروق دالة إحصائياً على كافة محاور المقياس  

( كان غير  الشعور بأهمية الزمن، ما عدا محور )الدراسيَّةالسنة  تبعاً لمتغير    اد فروق فيه(، ما يؤكد وجو 0,05)

 (. 0.05وهي أكبر من ) (0.080) قيمة دلالته الإحصائيَّة التي كانت تساوي ل نظراً  دال إحصائياً 

،  المحاور تبعاً لجميع  كبر  الأ  ممتوسطه  نظراً لنتيجة  الرابعةالسنة    طلبةلصالح    في بقية المحاور  والفروق 

 . (2017دراسة الأحمد ) مع نتيجة الحالية تتفق نتيجة الدراسةو 
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 قائمة المراجع 

الدرجة الكلية بين طلبة السنة الثانية والرابعة إلى  على    عدم وجود فروق في دافعية الإنجاز   عزو الباحثةتو 

نهم يدرسون في ظروف متشابهة وبيئة جامعية مشتركة، فكلا  إ   أي   ، منفصل عن الآخر  كلا التخصصين غير   أن  

يتعرض    قدوكلاهما    ،الإنجاز  ةض من دافعيَّ خارجية تعزز أو تخف  ظروف    أو  ةبتغيرات شخصي    مرقد يالتخصصين  

أنَّ  تعزى  ف  مقياس دافعية الإنجاز  لفروق في بعض محاوروأما ا  لإنجاز،ة المشكلات نفسيَّة أو دراسية تخف ض دافعي

طلبة السنة الدراسية الرابعة أصبحوا أكثر خبرة، وأكثر معرفة بالقوانين والأنظمة الجامعية، وبالتالي أكثر قدرة على  

إليها، كما أن ط للإنجاز من أجل تحقيقها والوصول  المُستقبلية، وامتلاكهم دافع أكبر  أهدافهم  السنة    البتحديد 

لمصير بشأن المستقبل، ووصل إلى مرحلة الانتقال إلى حياة العمل والزواج  الدراسية الرابعة أصبح في مرحلة تحديد ا

وتكوين أسرة والعثور على الاستقرار المادي، لذلك فهو أكثر تخطيطاً لمستقبله وأكثر مثابرة وسعيا  للتفوق، وشعوره  

( إلى أن  طلبة السنة الرابعة لديهم دافع أكبر  2015تشير دراسة العوض )و   بالمسؤولية أعلى من طالب السنة الثانية

لد لديه حالة من المسؤولية والاعتماد على    ،راب طالب السنة الرابعة من التخرجت للتحصيل الدراسي بسبب اق وهذا يو 

   يشعر أنه أصبح راشداً وعضوا  فع الا  في المجتمع. فالنفس 

د خبراته ويوسع مدركاته، إذ تصبح نظرته للأمور مختلفة  وانتقال الإنسان من مرحلة عمرية لأخرى يزي 

عما كانت عليه في السابق، ولا يقتصر النمو هنا على الناحية الجسدية إنما يكون عقلياً، واجتماعياً، ونفسياً، وفي  

ي يصل  أوجه النمو المختلفة والمتعددة، وانتقاله من مرحلة لأخرى يُساعده أيضاً على تحدي الصعاب ومواجهتها ك

إلى مرحلة أفضل مما كان عليه، وبذلك يُصبح دافعية الفرد للإنجاز أكثر واقعية ومنطقية وقوة، ولكل فرد طموحه  

 المختلف الذي يتناسب مع مستوى دافعيته للإنجاز، ومرحلته العلمية. 

من طلبة السنة الثانية والرابعة  عزى إلى أن  كلاً يبأهمية الزمن( ف  )الشعور عدم وجود فروق في محور أما

  و أ  عبر الإنترنت أو التواصل معهم    فكلاهما يستقطع جزءاً من وقته لمقابلة الأصدقاء  ، لديهم مضيعات الوقت ذاتها

التلفاز استخدام   مشاهدة  العنكبوتية  أو  وكلاهما قد يمر بضغوطات    التواصل الاجتماعي،  وتصفح مواقع  الشبكة 

خلال اليوم،    كافة  ك يحتاج كلاهما لتنظيم وقته من خلال وضع برنامج لتغطية واجباتهلذل   حياتية ونفسية صعبة

 السنة الثانية والرابعة.  بة أصبح الشعور بأهمية الزمن ضرورة لدى كل من طلبحيث 
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 قائمة المراجع 

السنة الدراسيَّة  والرسم البياني التالي يُبيَّن الفرق بين متوسط السنة الثانية ومتوسط السنة الرابعة تبعاً لمتغير  

 :  على محاور مقياس دافعيَّة الإنجازِّ

  
   13شكل 

 الفروق تبعاً لمتغير السنة الدراسيَّة على محاور مقياس دافعيَّة الإنجازِّ 

 : مناقشتهاو  السابعةالفرضية  الإجابة عن

درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس  ات  ( بين متوسط0.05دلالة إحصائية عند مستوى )  ات ق ذو وجد فر ت لا   −

 عزى إلى متغير السنة الدراسية )السنة الثانية / السنة الرابعة(. يالتفكير التأملي 

   ( يوضح النتائج:37، والجدول )اختبار ت ستودينت تم اختبار الفرضية باستخدام  

 37جدول 

 التفكير التأمليعلى مقياس لسنة الدراسية لالفروق تبعاً 

 
السنة  
 الدراسية 

 المتوسط  العدد 
الانحراف   

 المعياري 
قيمة ت  
 ستيودنت 

درجة 
 الحرية 

الدلالة  
 الإحصائيَّة 

 القرار 

التفكير  مقياس  
 التأملي 

 2.647 22.77 301 السنة الثانية
3.150 724 .002 

 دال
 2.299 23.36 425 الرابعة السنة  احصائياً 

21.5

22

22.5

23

23.5

24

24.5

25

الشعور بالمسؤولية ق السعي نحو التفوق لتحقي
مستوى طموح مرتفع

المثابرة التخطيط للمستقبل

السنة الثانية السنة الرابعة
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 قائمة المراجع 

أصغر من    ( وهي0.002)إلى الجدول السابق تلاحظ الباحثة أن قيمة الدلالة الإحصائيَّة تساوي    بالنظر

دلالة إحصائية عند مستوى    ت ذا  وق فر   جد تو   قبل الفرضية البديلة، أي تً و   الفرضية الصفرية   رفض تً   لذا   (،0,05)

 . تعزى إلى متغير السنة الدراسية )السنة الثانية / السنة الرابعة(  أفراد عينة الدراسة  ( في التفكير التأملي لدى0.05)

 (. 23.36نظراً لنتيجة متوسطهم الأكبر ) طلبة السنة الرابعةوالفروق لصالح 

ة مكتسبة ومتعلمة فهي قابلة للنمو مع التقدم في العمر بأنَّ مهارة التفكير التأملي مهار   وي مكن تفسير ذلك

والتقدم في السنوات الدراسية، فالطلبة الأكبر سناً يمتلكون القدرة على التعامل مع المواقف السلبية المختلفة، وإمكانية  

 تحويلها إلى مواقف إيجابية في المواقف الاجتماعية المختلفة. 

التأملي تحظى بمرتبة مرتفعة من الاهتمام والممارسة كلما تقدم الطالب في السنوات  كما أنَّ مهارة التفكير 

الدراسية الجامعية، مع ملاحظة أنَّ المناهج الجامعية والأنشطة الطلابية تعمل على تعزيز هذه القدرات وتطورها  

لبة السنة الرابعة، لأنهم يتجهون  ونجد أنَّ هناك فروقاً في مهارة التفكير التأملي لصالح ط  من سنة دراسية لأخرى. 

نحو الآخرين والمجتمع في هذه المرحلة، ويُصبحون أكثر قدرة على حل المشكلات، وهذا يفسر كون طلبة السنة  

الرابعة حصلوا على درجات أعلى من طلبة السنة الثانية في مقياس التفكير التأملي، كونهم يحتاجون إلى جماعة  

 ر نشاطهم، ولهذا السبب يجدون مكانتهم بين أترابهم. تستجيب لمستوى نموهم ومظاه

في    ن الذين لا يزالو   من طلبة السنة الثانية  ثرأك ل على قدرتهم على ممارسة عملية التفكير التأمليوهذا يد  

بدايات المرحلة الجامعية ولم تتبلور لديهم بعد الخبرات المعرفية الكافية للتعامل مع المشكلات الحياتية التي قد  

وجود فروق في مستوى التفكير التأملي بين طلبة البكالوريوس    ن  أ( إلى  2007، وتشير دراسة الشكعة )تُواجههم

طلبة الدراسات العليا من أصحاب الخبرة    غالبية  لأن  لعلمية والعملية إلى الفارق في الخبرات ا  عودت والدراسات العليا

القدرات الذاتية و   رة الميدانية ويعتمدون بدرجة كبي المنهجية العلمية في تفكا في دراستهم على  رهم وتبصرهم  ي تباع 

   شياء يكون أنضج.بالأ

السنة الرابعة تبعاً لمتغير السنة الدراسيَّة    والرسم البياني التالي يُبيَّن الفرق بين متوسط السنة الثانية ومتوسط

 على مقياس التفكير التأملي: 
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 قائمة المراجع 

 

  
 14شكل 

 الفروق تبعاً لمتغير السنة الدراسيَّة على مقياس التفكير 

 الدراسة:  مقترحاتثالثاً: 

 التالية:  المقترحات بناءً على النتائج السابقة التي توصلت إليها الدراسة، يمكن تقديم عدد من 

ستراتيجيات التفكير التأملي ومراعاة إيجاد البيئة التعليمية التي تنمي مهارات  إعلى    تدريب الطلبة الجامعيين  (1

 التفكير التأملي لدى طلبة الجامعة.

نمي دافعية الإنجاز  الهيئة التدريسية لاشتمال المقررات الدراسية على المسائل التي ترورة مراعاة أعضاء  ض (2

    والتفكير التأملي لدى طلبة الجامعة. 

ضرورة مراعاة أعضاء الهيئة التدريسية لاستخدام أساليب وطرائق التدريس التي تساعد على تنمية مستويات   (3

 لجامعة.دافعية الإنجاز والتفكير التأملي لدى طلبة ا

حول أهمية التفكير التأملي في زيادة مستوى التحصيل    الوافدين الجدد إلى الجامعة  مع  توحوارا   إجراء لقاءات (4

 . ممارسة مهاراته عيهم علىيتشج و  الدراسي

إجراء المزيد من الدراسات حول التفكير التأملي وعلاقته بمتغيرات مثل )مستوى الطموح، التخيل العقلي، سمات   (5

 الشخصية، إدارة الأزمات، الإدارة الصفي ة(.  

22.4

22.5

22.6

22.7

22.8

22.9

23

23.1

23.2

23.3

23.4

السنة الثانية السنة الرابعة
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 قائمة المراجع 

 
 

 المراجع: قائمة  ▪
 المراجع العربية:أولًا: 

ما وراء المعرفة في تنمية مهارات التفكير    ستتتراتيجياتإأثر استتتخدام  (.  2012أبو بشتتير، أستتماء عاطف. ) (1

رستتتتالة ماجستتتتتير، جامعة  [.  التأملي في منهاج التكنولوجيا لدى طلبة الصتتتتف التاستتتتع الأستتتتاستتتتي بمحافظ الوستتتتطى

 .]الأزهر

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=76879 

(. العلاقتتة بين دافعيتتة الإنجتتاز والتفكير الخرافي لتتدى عينتتة من طلبتتة كليتتة التربيتتة  2017الأحمتتد، أمتتل. ) (2

 .54-14(.  2)15  ،مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس .بجامعة دمشق

في تنمية مهارات حل    أستتتتتلوب التفكير التأملي(. "أثر برنامج تدريبي قائم على  2014أبو صتتتتتبيح، تغريد. ) (3

(.  82)15  ،مجلة الثقافة والتنميةمادة اللغة العربية".   المشتتكلات الإبداعي والتحصتتيل لدى طلبة الصتتف الثامن في

193-228. 

https://search.mandumah.com/Record/606312 

فتاعليتتة برنتامج مقترح قتائم على التذكتاءات المتعتتددة في تنميتتة  (.  2016الأطرش، طتارق عمر نتاصتتتتتتتتتتتتتتر. ) (4

رستالة ماجستتير، الجامعة  [.الصتف التاستع الأستاستي بغزة  ضتي لدى طلابالتفكير التأملي والتواصتل الريا  تامهار 

 .]الإسلامية

https://mobt3ath.com/uplode/books/book-9690.pdf 

العلاقة بين التفكير التأملي والتحصتتتيل الدراستتتي لدى عينة من الطلاب الجامعيين  (.  2005بركات، زياد. ) (5

(.  4) 6. مجلة العلوم التربوية والنفستتتتتتتية،  وطلاب المرحلة الثانوية العامة قي ضتتتتتتتوء بعض المتغيرات الديموغرافية

97-126. 

ماستتتتتتتر    الثانية  طلبة الستتتتتتنة  الإنجازِّ لدى  بالدافعية وعلاقتها  والاستتتتتتتذكار  التعلم (.  2015)  .ستتتتتتميرة بورزق،   (6

 .]جامعة محمد بو ضيافرسالة ماجستير،  [  تربوي.  تخصص توجيه

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=76879
https://search.mandumah.com/Record/606312
https://mobt3ath.com/uplode/books/book-9690.pdf
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 قائمة المراجع 

http://dspace.univ-msila.dz:8080//xmlui/handle/123456789/13545 

 

لتتتد  التفكيرمستتتتتتتتتتتتتتتوى  (.  2019. )عبتتتد الرحيم   ،بوهريرة  (7 وتقنيتتتات    طلبتتتة معهتتتد علوم   ىالتتتتأملي والابتكتتتاري 

رستتتتالة  [  .ورقلة(-والرياضتتتتية)دراستتتتة ميدانية بمعهد علوم وتقنيات النشتتتتاطات البدنية  والرياضتتتتية    البدنيةالنشتتتتاطات  

 .]جامعة قاصدي مرباح ورقلةماجستير،  

https://dspace.univ-ouargla.dz  

 دار الفكر العربي.   الإحصاء النفسي والتربوي.(. 2011حسن، عزت عبد الحميد محمد. ) (8

الضتتتتتغط المهني وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى أطباء الصتتتتتحة العمومية )دراستتتتتة  (.  2014حنان، قوراري. ) (9

 .]جامعة محمد خيضررسالة ماجستير،  [  ميدانية على أطباء الصحة العمومية الدوسن(.

http://thesis.univ-biskra.dz 

.(. 2000خليفة، عبد اللطيف. ) (10  دار الغريب للنشر والتوزيع.    الدافعية الإنجازِّ

 . للنشر  الراية دار . الحياتية  المشكلات وحل التحليلي التفكير (. 2011) .ماجد  الخياط،  (11

 (. سوريا.2022)  .دائرة الإحصاء في جامعة دمشق (12

ت التفكير التتأملي في متادة  ائط العقتل في تنميتة مهتار اتيجيتة خر استتتتتتتتتتتتتتتر إأثر  (.  2018التدهتام، عتارف عيتد. ) (13

 .338-313(.  1)3  ،المجلة التربوية الأردنية.  لدى طلبة الصف التاسع الأساسي  التاريخ

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/cgi/viewcontent.cgi?article=1053&context=jaesالشم

 منشورات جامعة دمشق.  عن التربية وعلم النفس. الدراسةمناهج (. 2011اس، عيسى وميلاد، محمود. )

في تنمية مهارات التفكير التأملي لدى  (  (SWOMستتراتيجية  إأثر  (.  2019الزبيدي، محمد علي مرزوق. ) (14

-394(.  2)10  ،مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفستية.  محافظة القنفذة في   طلاب الصتف الثاني الثانوي 

420. 

https://drive.uqu.edu.sa/_/jep/files/10-2/jep-10-2-1-11.pdf 

لدى    . فاعلية استتتتتتتتتتتتتتخدام حافظة عينات عمل المعلم في تنمية التفكير التأملي(2014الزبيري، شتتتتتتتتتتتتتريفة. ) (15

 .166–145(.  12)3  ،صةالمجلة الدولية التربوية المتخصالطالبات المعلمات بقسم التربية الخاصة.  

http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/13545
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/23143/1/%D8%A8%D9%88%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%B1%D8%A9%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%8A%D9%85.pdf
http://thesis.univ-biskra.dz/131/1/%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%BA%D8%B7%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D9%86%D9%8A%20%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87%20%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B2%20%D9%84%D8%AF%D9%89%20%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9.pdf
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/cgi/viewcontent.cgi?article=1053&context=jaes
https://drive.uqu.edu.sa/_/jep/files/10-2/jep-10-2-1-11.pdf
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 قائمة المراجع 

http://www.iijoe.org/v3/IIJOE_05_12_03_2014.pdf 

التتأملي لتدى    (. "أثر التعلم المستتتتتتتتتتتتتتتنتد إلى التدمتاغ في تنميتة مهتارات التفكير2015. )محمتد  الزعبي، أحمتد (16

 77-44  (.1)16  ،مجلة العلوم التربوية والنفسيةالصف الثامن".   التلاميذ الموهوبين في

https://www.researchgate.net/publication/317038320 

فكار اللاعقلانية وعلاقتها بإدارة الوقت لدى عينة من طلاب  الأ(.  2010. )حستن بن علي محمد،  زهرانيال (17

 .]جامعة أم القرى ،  أطروحة دكتوراه [  .حائلجامعة 

https://search.mandumah.com/Record/611150 

مستتتتتتتتتتتوى التفكير التأملي لدى طلاب كلية اللغة العربية بجامعة أم  (.  2020الزهراني، مرضتتتتتتتتتتي غرم الله. ) (18

(.  1)44،  ة الإمارات العربية المتحدجامعة    -المجلة الدولية للأبحاث التربوية  .  بعض المتغيرات  القرى في ضتتتتتتتتتتتوء

45-70. 

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/TSIjre/IjreVol44No1Y2020/ijre_2020-v44-

n1_045-070.pdf 

 المعرفي  التدافع  لتنميتة  التتأملي  التفكير  مهتارات  على  قتائم   تتدريبي  برنتامج  (.2020. )محمود  فتاطمتة  ،الزيتات (19

 .49-1. بحث منشور،  المعلم   الطالب  لدى

https://www.researchgate.net/publication/347987440_altfkyr_altamly_bhth_trqytbrna

mj_tdryby_qaym_ly_mharat_altfkyr_altamly_ltnmyt_aldaf_almrfy_ldy_altalb_almlm

_adad_albahtht_fatmt_mhmwd_alzyat 

(، مستوى مهارات التفكير التتتتتتتتتتتتتأملي لدى معلمي الحلقة الاولى  2018)  ، ابتسام.وفارس  ساري، سعده قاسم  (20

  ، مجلة جامعة دمشتتتتتتتتتق للعلوم التربوية والنفستتتتتتتتتية   .من مرحلة التعليم الأستتتتتتتتتاستتتتتتتتتي وعلاقتها بفعالية الذات التعليمية

34(1).  53-103. 

دراستتتتتتتي لدى طالبات  (. علاقة فاعلية الذات والفرع الأكاديمي بدافع الإنجاز ال2009. )رفقة خليفستتتتتتتالم،   (21

 .169-134(.  1)23  ،مجلة جامعة بغداد.  الجامعيةكلية عجلون  

https://www.iasj.net/iasj/download/6d151aa87b097f9e 

 

http://www.iijoe.org/v3/IIJOE_05_12_03_2014.pdf
https://www.researchgate.net/publication/317038320
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/TSIjre/IjreVol44No1Y2020/ijre_2020-v44-n1_045-070.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/TSIjre/IjreVol44No1Y2020/ijre_2020-v44-n1_045-070.pdf
https://www.researchgate.net/publication/347987440_altfkyr_altamly_bhth_trqytbrnamj_tdryby_qaym_ly_mharat_altfkyr_altamly_ltnmyt_aldaf_almrfy_ldy_altalb_almlm_adad_albahtht_fatmt_mhmwd_alzyat
https://www.researchgate.net/publication/347987440_altfkyr_altamly_bhth_trqytbrnamj_tdryby_qaym_ly_mharat_altfkyr_altamly_ltnmyt_aldaf_almrfy_ldy_altalb_almlm_adad_albahtht_fatmt_mhmwd_alzyat
https://www.researchgate.net/publication/347987440_altfkyr_altamly_bhth_trqytbrnamj_tdryby_qaym_ly_mharat_altfkyr_altamly_ltnmyt_aldaf_almrfy_ldy_altalb_almlm_adad_albahtht_fatmt_mhmwd_alzyat
https://www.iasj.net/iasj/download/6d151aa87b097f9e
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 قائمة المراجع 

  تصتتتتتتتتميم مقياس دافعية الانجاز القائم على مهارات التفكير (.  2021. )نهى محمد عبد الرؤوف  ،ستتتتتتتتلطان (22

 .30-17(.  3)21،  والفنون بحوث في التربية الفنية  .  طلاب المرحلة الثانوية  ىالبصري لد

https://seaf.journals.ekb.eg/article_195773_7f12ef0973fac7815b458ef03e603937.pdf 

فيتتة لتتدى الطلبتتة  ات التتديموغر االتفكير التتتأملي وعلاقتتته ببعض المتغير (.  2016الستتتتتتتتتتتتتتعتتايتتدة، نتتاجي منور. ) (23

 .1757-1747(.  4)43  دراسات العلوم التربوية،.  الله الثاني في الأردن  الملك عبد  الموهوبين في مدارس

https://journals.ju.edu.jo/DirasatEdu/article/download/7678/6968 

فاعلية إدارة الوقت لدى طلبة الجامعة وعلاقتها بالتحصتتتتتيل  (.  2020. )علي  ستتتتتوستتتتتن والفارس.،  كافالستتتتت  (24

 .37-20(.  2)12،  الخلدونيةمجلة   .الدراسي

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/563/12/2/139394 

  طلبة  من  عينة  الإنجاز لدى  بدافعية وعلاقته  الدراستتتتتتي  التخصتتتتتتص عن  الرضتتتتتتا(.  2020ستتتتتتيدهم، يمينة. ) (25

 .]جامعة أحمد درايةرسالة ماجستير،  [  أدرار. بجامعة  ليسانس  الأولى  السنة

adrar.edu.dz/jspui/bitstream/123456789/5144/1/Sid.pdf-https://dspace.univ 
مستتتتتتتتتتتوى التفكير التأملي لدى طلبة البكالوريوس والدراستتتتتتتتتتات العليا في جامعة   .(2007الشتتتتتتتتتتعكة، علي. ) (26

 1146-1162.  .(4)21  ،مجلة النجاح الوطنية للأبحاثالنجاح الوطنية،  

-thinking-reflective-https://journals.najah.edu/media/journals/full_texts/level       

university.pdf-national-najah-dentsstu-education-higher-and-undergraduate      

27) ( محمود.  وميلاد،  عيسى  النفس. (.  2011الشماس،  وعلم  التربية  عن  الدراسة  جامعة   مناهج  منشورات 

 دمشق. 

 دار وائل للنشر.   .( 1)ط.  0الدليل التطبيقي للباحثين-البحث العلمي(.  2002الصيرفي، محمد عبد الفتاح. )  (28

التفكير التأملي وعلاقته بالتعلم المنظم ذاتياً لدى    .(2017والترجمي، ستتتتتليمان. ) طشتتتتتطوش، رامي عبد الله (29

 105-122.  .(1)41  .مجلة جامعة القدس للأبحاث والدراساتطلبة جامعة الطيبة بالمدينة المنورة.  

https://journals.qou.edu/index.php/jrresstudy/article/view/552      

https://seaf.journals.ekb.eg/article_195773_7f12ef0973fac7815b458ef03e603937.pdf
https://journals.ju.edu.jo/DirasatEdu/article/download/7678/6968
https://dspace.univ-adrar.edu.dz/jspui/bitstream/123456789/5144/1/Sid.pdf


 92 |ُ الصفحةُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ التأمليُ ُ ُ بالتفكيُ ُ وعلاقتهاُ ُ ُ الإنجازُ ُ ُ دافعية
 

 

 

 قائمة المراجع 

مناهج الدراسة في    (.2005الطيب، محمد الدريني، وحسين، بدران شبل والبيلاوي، حسن وكمال، نجيب. ) (30

 .دار المعرفة الجامعيَّةالعلوم التربوي ة والن فسي ة.  

(. مستتتتتتتتتتتتوى طالبات كلية التربية في التفكير التأملي وعلاقته بمهارات  2016عافشتتتتتتتتتتتي، ابتستتتتتتتتتتتام عباس. ) (31

 .89-55(.  169)35،  مجلة كلية التربيةالتحليل القرائي.  

ls.ekb.eg/article_32182_c7e9ae6bc6916b4689d3c625eff43db5.pdfhttps://jsrep.journa 
مجلة الباحث في .  دافعية التعلم ودافعية الإنجاز مفهوم وأستتتتتاستتتتتيات، تموز(.  2020. )القني  ،عبد الباستتتتتط (32

 .204-193(.  2)12  العلوم الإنسانية والاجتماعية،

https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/23987/1/S4214.pdf 

بتصتتتتتتتتتتتتتتوراتته    وعلاقتهتا  الإنجتازِّ   الجتامعي  الطتالتب  دافعيتة(.  2020محمودي وأمير، جمعتة. )  الوهتاب،  عبتد (33

 .]جامعة محمد الصديق بن يحيليسانس،  [للجامعة.    الاجتماعية

http://dspace.univ-jijel.dz 

طلبة كلية  لدى    التفكير التأملي(.  2017. )رفل محمد  ،حستتتتتتتتنو زينة محمد  ،  كريم و حنين ناصتتتتتتتتر    ،عبد الله (34

   .96-75(.  2)1،  مجلة كلية التربية.  جامعة القادسيةب  التربية

 avignon.-https://siraj.jacketdolly 
رسالة  [  الذكاء الانفعالي وعلاقته بالتفكير التأملي لدى طلبة الجامعة.(.  2016العقلة، أحمد محمد أحمد. ) (35

 . ]الجامعة الأردنيةماجستير،  

https://search.mandumah.com/Record/817654 

  الظل في تدريس الهندستتتتتتتتتة لتنمية التفكير   حأثر توظيف مستتتتتتتتتر .  (2015)  ق محمد.عليان، ناريمان صتتتتتتتتتاد (36

 .]رجامعة الأزهرسالة ماجستير،  [  طالبات الصف الخامس في محافظ شمال.سي لدى  االتأملي والتحصيل الدر 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=119024 

  المرحلتة   لتدى طتالبتات  بتالتدافعيتة للإنجتازِّ   وعلاقتته  الأكتاديمي  التكيف  ، أبريتل(.2017العمري، نتاديتة محمتد. ) (37

 .257-211(.  173)  التربية،  كلية مجلةالرياض.    بمدينة  الثانوية

https://jsrep.journals.ekb.eg/article_6308_965f4638e4ed0f22619ced4ec986c04c.pdf 

https://jsrep.journals.ekb.eg/article_32182_c7e9ae6bc6916b4689d3c625eff43db5.pdf
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/23987/1/S4214.pdf
http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/5199/%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B2%20%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7%20%D8%A8%D8%AA%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%87%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://siraj.jacketdolly-avignon.fr/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%84%D9%8A-pdf.html
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40) ( التتتتذات  (.  2009الغتتتتامتتتتدي، غرام الله بن عبتتتتد الرزاق.  والتفكير غير العقلاني ومفهوم  العقلاني  التفكير 

،  أطروحة دكتوراه [  ودافعية الإنجاز لدى عينة من المراهقين المتفوقين دراسياً والعاديين بمدينتي مكة المكرمة وجدة.

 .]جامعة أم القرى 
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 .134-109(.  7)35.  المجلة العلمية لكلية التربية بجامعة اسيوطالمتغيرات الديمغرافية.  

-uVol35No7Y2019/jfeau_2019http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJfeau/Jfea

134.pdf-n7_108-v35 

التفكير المتشتتتعب في تدريس الأحياء لتنمية    استتتتراتيجياتفعالية استتتتخدام  (.  2018محمد، حنان محمود. ) (43

،  التربيتة   يف  ةيت مجلتة التدراستتتتتتتتتتتتتتتة العلم.  التفكير التتأملي والتنظيم التذاتي للتعلم لتدى طلاب المرحلتة الثتانويتة  مهتارات

(19  .)123-158. 
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 . منشورات جامعة دمشق.  النفسي  القياس .( 2006مخائيل، امطانيوس. ) (45

ديق محمد امحمد وصتتالح  ،المريمي (46 مستتتوى التفكير التأملي لدى عينة    (.2022. )رحاب ستتعد منستتي،  الصتت 

 .423-405(.  5).  مجلة الأصالةمن طلاب كلية الآداب بجامعة طبرق.  

libya.org.ly/ojs/index.php/aj/article/view/140-https://alasala.alandalus 

  نجاز وعلاقتها بالذكاء الاستتتتتتتتتتراتيجي دافعية الإ  (.2020وفرح، علي أحمد فرح. )  طارق توفيق  ،المصتتتتتتتتتري  (47

والنفستتية،    للدراستتات التربوية  الإستتلاميةمجلة الجامعة    .بالمملكة العربية الستتعودية  لدى طلاب جامعة الملك فيصتتل

28(3  .)260-289. 

https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/5627/3119 

المجلتتة العلميتتة لكليتتة ريتتاض ء.  ، يوليو(. التتدافعيتتة للإنجتتاز لتتدى الأبنتتا2017معيقتتل، نجوى أحمتتد علي. ) (48

 .459-435(.  1)4  الأطفال،

https://journals.ekb.eg/article_131359_d3e4a06a95c03529134e62283b864648.pdf 
 الشروق.   دار . سلامة(  العزيز  )ترجمة أحمد عبد والانفعال. الدافعية(.  1988موراي، إداورد. ) (49

في تنمية يعض مهارات التفكير   نموذج ستكامبرفاعلية برنامج قائم على (.  2021. )ستيرينا منير  ،ناصتيف (50

 . ]دمشق جامعة،  رسالة ماجستير[ .التأملي لدى عينة من طلاب الصف الثامن الأساسي في محافظة السويداء

أثر برنامج تعليمي قائم على استتتتتتراتيجية التعليم  (.  2018هديب، رشتتتتتا يوستتتتتف وطلافحه، حامد عبد الله. ) (51

  لدى طالبات الصف الثالث الأساس ي في مادة اللغة العربية في الأردن  مهارات التفكير التأمليالتبادلي في تنمية 

 .50-31(.  18)2،  مجلة العلوم التربوية والنفسية.  واتجاهاتهن نحوها

https://search.mandumah.com/Record/939956 
نجاز لدى طلبة الدراستتتتتتتتتات العليا في الجامعة الأردنية في للإ(. الدافعية  2016. )رامي محموداليوستتتتتتتتتف،   (52

 .374-360(.  2)45  مجلة دراسات العلوم التربوية،ضوء عدد من المتغيرات.  

https://www.researchgate.net/publication/315492190_aldafyt_llanjaz_ldy_tlbt_aldrasa

t_allya_fy_aljamt_alardnyt_fy_dw_dd_mn_almtghyrat 

 

https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/5627/3119
https://journals.ekb.eg/article_131359_d3e4a06a95c03529134e62283b864648.pdf
https://search.mandumah.com/Record/939956
https://www.researchgate.net/publication/315492190_aldafyt_llanjaz_ldy_tlbt_aldrasat_allya_fy_aljamt_alardnyt_fy_dw_dd_mn_almtghyrat
https://www.researchgate.net/publication/315492190_aldafyt_llanjaz_ldy_tlbt_aldrasat_allya_fy_aljamt_alardnyt_fy_dw_dd_mn_almtghyrat
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 قائمة الملاحق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (: قائمة أسماء السادة المحكمين1ملحق رقم )

 (: مقياس دافعيَّة الإنجاز  بصورته الأوليَّة2ملحق رقم )

 (: مقياس دافعيَّة الإنجاز  بصورته النهائيَّة3ملحق رقم )

 الأوليَّة(: مقياس التفكير التأملي بصورته 4ملحق رقم )

 (: مقياس التفكير التأملي بصورته النهائيَّة5ملحق رقم )

 في كليات جامعة دمشقالطلاب المسجلين  توزع(: 6ملحق رقم )

 تسهيل المهمة لإجراء الدراسة طلب(: 7ملحق رقم )

 لدراسةالعينة الاستطلاعية لمشكلة اأفراد (: درجات 8ملحق رقم )

 الأساسية ةالعينأفراد  (: درجات9ملحق رقم )
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 قائمة الملاحق 

 :مة أسماء السادة المحكمينئقا(: 1ملحق رقم ) ❖

 مكان العمل  الاختصاص  المرتبة العلمية  المحكم  # 

 قسم علم النفس )كلية التربية تتتتتت جامعة دمشق(  علم النفس التربوي  أستاذ  أ. د. أمينة رزق  1

 التربية تتتتتت جامعة دمشق( قسم علم النفس )كلية  علم النفس التربوي  أستاذ  أ. د. غسان الزحيلي  2

 قسم علم النفس )كلية التربية تتتتتت جامعة دمشق(  علم النفس التربوي  أستاذ مساعد  د. حسن عماد  3

 قسم علم النفس )كلية التربية تتتتتت جامعة دمشق(  العام علم النفس  أستاذ مساعد  د. فتون خرنوب  4

 قسم علم النفس )كلية التربية تتتتتت جامعة دمشق(  الشخصية علم نفس  أستاذ مساعد  د. مازن ملحم  5

ر ِّس  د. رنا قوشحة 6  القياس والتقويم )كلية التربية تتتتتت جامعة دمشق(  قياس القدرات العقلية  مُدِّ

ر ِّس  د. مروان أحمد 7  قسم علم النفس )كلية التربية تتتتتت جامعة دمشق(  المعرفيعلم النفس  مُدِّ

ر ِّس  كابور د. هند  8  قسم علم النفس )كلية التربية تتتتتت جامعة دمشق(  علم النفس التربوي  مُدِّ

ر ِّس  د. نجوى نادر 9  كلية التربية الثانية بالسويداء تتتتتت جامعة دمشق علم النفس التربوي  مُدِّ

ر ِّس  د. خزامه البعيني  10  بالسويداء تتتتتت جامعة دمشقكلية التربية الثانية   القياس والتقويم  مُدِّ
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 قائمة الملاحق 

 بصورته الأوليَّة: (: مقياس دافعيَّة الإنجازِ 2ملحق رقم ) ▪

 التعليمات: فيما يلي مجموعة من العبارات التي تشير إلى شعورك وسلوكك نحو 
 بعض الموضوعات أو الموقف والمطلوب أن تعطى لكل منها درجة                       
 في السطر المقابل لها وذلك على النحو الآتي:  (5،1) بين  تترواح           

 
   ( إذا كان مضمون البند لا يعبر عنك على الإطلاق. 1ضع الدرجة ) −

 د ما. ( إذا كان مضمون البند يعبر عنك إلى ح2ضع الدرجة ) −

 ( إذا كان مضمون البند يعبر عنك بدرجة متوسطة. 3ضع الدرجة ) −

 ( إذا كان مضمون البند يعبر عنك إلى حد كبير. 4ضع الدرجة ) −

 ( إذا كان مضمون البند يعبر عنك تماماً. 5ضع الدرجة ) −

 الدرجة  بنــــــــــــــــــــــــــــــــــد ال رقم 
  . أعمال على أكمل وجهفضل القيام بما أكلف به من أ 1

  .شعر بأن التفوق غاية في حد ذاتهأ 2

  .حتى أصل إلى ما أريد  كبيراً  هداً جبذل أ 3

  . رص على تأدية الواجبات في مواعيدهاأح 4

  . في المستقبل عن الماضي أو الحاضر كثيراً  أفكر 5

  .داء الأعمال التي تتسم بالتحدي والصعوبةأ أحب  6

  . الضروري أن أحصل على أعلى التقديرات ليس من  7

  .المثابرة شيء هام في أدائي لأي عمل من الأعمال 8

  . ما أفعله خلال جدول زمنيأحدد  9

  . أفكر في إنجازات الماضي عن المستقبل 10
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 قائمة الملاحق 

 لدرجةا بنــــــــــــــــــــــــــــــــــد   ال                                    رقم 

  . لا يهمني أن أفشل في أداء عمل ما 11

  . رفض الأعمال التي تتطلب المزيد من التفكير والبحث أ 12

  .عندما أبدأ في عمل ما من الضروري الانتهاء منه 13

  .رتبط بها مع الآخرينأحرص على الالتزام بالمواعيد التي أ 14

  . أشعر أن التخطيط للمستقبل من أفضل الطرائق لتفادي الوقوع في المشكلات  15

  . شعر أن الراحة أهم شيء في الحياةأ 16

  أشعر بالسعادة عند معرفتي لأشياء جديدة. 17

  .وأتجه لغيره عندما أفشل في عمل ما أتركه 18

  كثيراً ما تحول المشاغل والظروف بيني وبين مواعيد حددتها.  19

  . من الضروري الإعداد والتخطيط المسبق لما سنقوم به من أعمال في المستقبل 20

  . لتزم بالدقة في أدائي لأي عمل من الأعمالأ 21

  .حاول دائماً الاطلاع وقراءة المراجعأ 22

  .بالسعادة عندما أفكر في حل مشكلة ما لفترات طويلةشعر أ 23

  . المحافظة على المواعيد شيء مقدس بالنسبة لي 24

  فشل في أدائي للأعمال التي لا يسبقها استعداد وتهيؤ لها.أ 25

  . تضايق إذا فعلت شيئاً ما بطريقة رديئةأ 26

  .معارفيشعر أن المقررات الدراسية غير كافية لتنمية أ 27

  أتفانى في حل المشكلات الصعبة مهما أخذت من وقت. 28

  عندما أحدد موعداً فإني أحضر في الوقت المحدد بالضبط. 29

  أفضل التفكير في أشياء بعيدة المدى.  30

  أعطي اهتماماً وتركيزاً عالياً للأعمال التي أقوم بها.  31

  أدائي أسعى باستمرار لتحسين مستوى  32
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 قائمة الملاحق 

 لدرجةا بنــــــــــــــــــــــــــــــــــد   ال                                    رقم 

  .أشعر أن الاستمرار في بذل الجهد لحل المشكلات الصعبة مضيعة للوقت  33

  .تعامل مع الوقت بجدية تامةأ 34

  .لا أهتم بالماضي وما يشتمل عليه من أحداث  35

  . يرةبأفضل الأعمال التي لا تحتاج لجهود ك 36

  .الحاجة لمعرفة الجديد هي أفضل الطرائق لتقدمي 37

  . ل المشكلات الصعبةحالاستمرار والمثابرة من أنسب الطرائق ل 38

  .لا أسمح لعمل من الأعمال أن يتم على حساب وقت عمل آخر 39

  . بمستقبلهميزعجني الأشخاص الذين لا يهتمون  18

  كثيراً ما تحول المشاغل والظروف بيني وبين مواعيد حددتها.  40

  . أداء الواجبات والأعمال يمثل عبئاً بالنسبة لي 41

  . كتفي بما أدرسه في المنهج من موضوعات أ 42

  . شعر بالرضا عند مواصلة العمل لفترة طويلة في حل المشكلات التي تواجهنيأ 43

  .يزعجني أن يتأخر أحد عن موعده معي 44

  .أشعر بالسعادة عندما أخطط للأعمال التي أنوي القيام بها 45

  .اغ في القيام ببعض المهام أو الأعمال لتنمية مهاراتي وقدراتيحب قضاء وقت الفر أ 46

  .ستمتع بالموضوعات والأعمال التي تتطلب ابتكار حلول جديدةأ 47

  .التفكير بجدية لساعات طويلةفضل أ 48

  من الصعب أن أزور أحداً إلا بموعد سابق.  49

  التخطيط للمستقبل من أفضل السبل لتوفير الوقت والجهد.  50
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 قائمة الملاحق 

 :النهائيَّةمقياس دافعيَّة الإنجازِ بصورته (: 3ملحق رقم ) ❖

 مقياس دافعية الإنجاز 
 التعليمات: 

 أخي الطالب... 
قراءة العبارات التالية واختيار البديل الذي ينطبق عليك، علماً أنه لا يوجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة  أرجو منك  

 في هذا المقياس، وعلماً أن هذه الإجابات ست ستخدم للبحث العلمي. 
 

 يرجى الإجابة على كامل بنود المقياس وعدم ترك أي سؤال دون إجابة.  ملاحظة: ▪
 

             ذكر   :الجنس  ❖          أنثى   -
            الثانية   السنة الدراسية:  ❖           الرابعة  -

  : أعزبالحالة الاجتماعية  ❖ متزوج     –
           صيدلة  الكلية:  ❖             هندسة مدنية    -           حقوق   - تربية   -

 

                      سات عليادرا-           جامعي  -           ثانوي  -         إعدادي   -            ابتدائي   مستوى تعلم الأب: ❖

             دراسات عليا         -    جامعي       -          ثانوي  -          إعدادي   -         ابتدائي   مستوى تعلم الأم: ❖
  

 

 العبارة  الرقم
 لا يعبر

عنك على 
 الإطلاق

يعبر عنك 
إلى حد 

 ما.

 يعبر عنك 
بدرجة 
 متوسطة 

 يعبر عنك 
إلى حد 

 كبير 

يعبر 
عنك 
 تماماً.

  المحور الأول )الشعور بالمسؤولية(
      أكمل وجه. أقوم بما أكلف به من أعمال على  1
      أؤدي الأعمال التي تتسم بالتحدي. 2
      لا يهمني أن أكون الأفضل في أداء عمل ما.  3
      أرى أن الراحة أهم شيء في الحياة. 4
      أنا دقيق بأدائي لأي عمل من الأعمال.  5
      أعطي تركيزاً عالياً للأعمال التي أقوم بها. 6
      الواجبات عبئاً ثقيلًا بالنسبة لي.يمثل أداء  7
      أقضي وقت فراغي في القيام بالمهام التي تنمي قدراتي. 8
      أتضايق إذا فعلت شيئاً ما بطريقة رديئة. 9
      أفضل الأعمال التي لا تحتاج إلى جهود كبيرة. 10

  مرتفع(المحور الثاني )السعي نحو التفوق لتحقيق مستوى طموح 
      أعتقد أن التفوق غاية في حد ذاته.  11
      ينتابني إحساس بالسعادة عند معرفتي لأشياء جديدة.  12
      أحاول دائماً الاطلاع وقراءة المراجع. 13
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 قائمة الملاحق 

      أفضل الأعمال التي لا تتطلب المزيد من التفكير والبحث. 14
      كافية لتنمية معارفي. أرى أنَّ المقررات الدراسية غير  15
      ق لنجاحي.ائالحاجة لمعرفة الجديد أفضل الطر  16
      أكتفي بما أدرسه في المنهج من موضوعات. 17
      أستمتع بالأعمال التي تتطلب ابتكار حلول جديدة.  18
ن مستوى أدائي باستمرار. 19       أحس 
      التقديرات.ليس من الضروري أن أحصل على أعلى  20

      المحور الثالث )المثابرة( 
      أبذل جهداً كبيراً حتى أصل إلى ما أريد. 21
      أجتهد في أدائي لأي عمل من أعمالي.  22
      أُنهي أي عمل كنت قد بدأت به.  23

24 
ينتابني إحساس بالسعادة عندما أصل لحل مشكلة كنت أفكر  

 بها لفترة طويلة.
     

25 
 الصعبةأرى أن الاستمرار في بذل الجهد لحل المشكلات 

 للوقت. مضيعة
     

      ق لحل المشكلات الصعبة.ائ أرى أن المثابرة من أنسب الطر  26
      أفكر بجدية لساعات طويلة.  27
      عندما أعجز عن أداء عمل ما أتركه وأتجه لغيره.  28
      الصعبة مهما أخذت من وقت.أتفانى في حل المشكلات  29

      المحور الرابع )الشعور بأهمية الزمن(
      أحرص على تأدية الواجبات في مواعيدها. 30
       أحدد كل ما أفعله في ضوء جدول زمني. 31
      ألتزم بمواعيدي التي ارتبط بها مع الآخرين. 32
      بالنسبة لي.المحافظة على المواعيد شيء مقدس  33
      أتعامل مع الوقت بجدية تامة. 34
      أنظم أداء مهامي بشكل يناسب كل مهمة. 35
      يزعجني أن يتأخر أحدهم عن موعده معي. 36
      من الصعب أن أزور شخص ما إلا بموعد مسبق. 37

      المحور الخامس )التخطيط للمستقبل( 
      المستقبل أكثر من تفكيري في الماضي أو الحاضر. أفكر في  38
      يشغلني التفكير بإنجازات الماضي أكثر من التفكير بالمستقبل. 39
      أرى أن التخطيط للمستقبل يجنبنا الكثير من المشكلات. 40
      أفشل في تنفيذ الأعمال التي لا أخطط لها.  41
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 قائمة الملاحق 

      أنزعج من الأشخاص الذين لا يهتمون بمستقبلهم.  42

43 
ينتابني إحساس بالسعادة عندما أخطط للأعمال التي أود القيام  

 بها. 
     

      أعتقد أن التخطيط للمستقبل يوفر المزيد من الوقت والجهد.  44
 

 بصورته الأوليَّة: التفكير التأملي(: مقياس 4ملحق رقم ) ▪

 : المعلومات الشخصية: أولاً   

 بما ينطبق عليك.   ( xيرجى وضع شارة )    
 ماجستير) (     المستوى الدراسي: بكالوريوس ) (    .1
 ذكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر ) (   أنثتتتتتتتتتتتتتتتتى ) (الجنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتس:     .2
 الكليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة: علميتتتتتتتتتتتتتتتتتتة ) (   إنسانيتتتتتتتتة ) (   .3

 
 ثانياً: المقياس:    

 بما ينطبق عليك.   (xيرجى وضع شارة )( سؤالًا،  30يشتمل المقياس على )      
 لا نعم فقراتال الرقم

   ك؟ بنفس للاختلاء الكافي الوقت ك لدي يتوفر أن حب هل ت 1

   ك بالأشياء؟ قيامي قبل ملياً  فكرت و  عادةً  ردد تتهل  2

   ؟والكون  الوجود  عملية في تأملتو  كثيراً  فكرهل ت 3

   ؟ الآخرين تصرفات  وأسباب  دوافع عن البحث  عادةً  حاولهل ت 4

   هل تفضل قراءة صفحة الألعاب الرياضية في الجريدة على قراءة مقالة سياسية؟  5

   هل يندر أن تفكر في علاقتك ومشاعرك تجاه الآخرين والأشياء من حولك؟ 6

   تحب دائماً أن تتعلم أشياء جديدة ولو لم تكن في مجال عملك أو تخصصك؟  له 7
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 قائمة الملاحق 

   هل ترغب عادة التدخل في حل المشكلات عامة أو تخص الآخرين؟  8

   هل تنشغل دائماً تماماً عندما تواجهك مشكلة ما وتصمم على إيجاد حل لها؟  9

   أو مسرحية هل تعلق في ذهنك بعض المشاهد لفترة طويلة؟  إذ شاهدت فلماً  10
   هل عادة تستغرق في أفكارك لدرجة انقطاعك عما يدور من حولك؟  11
   هل حصل معك ولو مرة على الأقل أن قطعت الشارع وأنت غير منتبه؟  12

13 
مناسبتها لوجهة نظرك هل تواجه الأفكار الجديدة عادة بالتحليل والمناقشة لمعرفة مدى 

 ولا تتعامل معها بردود فعل متسرعة؟ 
  

   هل سبق لك أن كتبت محاولة شعرية أو أدبية؟   14
   هل تشعر بمتعة قوية بالعمل الذي يتطلب الرجوع إلى المكتبة كالأبحاث؟  15
   هل أنت معتاد على قراءة الجريدة اليومية بانتظام؟  16
   هل كثيراً ما تشعر بمتعة عندما تصل لحل مشكلة صعبة تواجهك؟   17
   هل تستغرق عادة بالتفكير والتأمل؟  18
   هل تندهش كثيراً عند مشاهدة تذكار أو مكان تاريخي؟  19
   هل تدخل عادة مع أصدقائك في مناقشات سياسية واجتماعية؟  20
   القصص أو المقالات؟ هل تقضي وقت طويل لقراءة الكتب أو  21
   أو ثقافياً؟  هل تفضل عادة مشاهدة مسرحية على أن تشاهد برنامجاً وثائقياً أو تاريخياً  22
   هل تعتقد أنه لا جدوى من محاولة تحليل القيم الأخلاقية ومناقشتها لأنها ثابتة؟  23
   هل تستمتع كثيراً عند قراءة موضوعات فلسفية؟  24
   تعتقد أن التخطيط لمجتمع مثالي هو مضيعة للوقت؟هل  25
   هل تشعر بالملل من مناقشة مستقبل الحياة والمجتمع؟  26

27 
  إلىهل تحب العمل الذي يحتاج إلى ممارسة عملية أكثر من العمل الذي يحتاج 

 تفكير؟ 
  

    زيارة المتاحف والتي تعرض للتاريخ القديم؟  هل لا تحب  28
   هل تعتقد أنه من العبث أن يفكر الإنسان بما هو موجود بالفضاء الخارجي؟  29

30 
هل معتاد على قضاء وقت طويل في التفكير بحياتك الماضية ومشاكل الحياة التي 

 تعيشها؟ 
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 قائمة الملاحق 

 : النهائيَّةمقياس التفكير التأملي بصورته (: 5ملحق رقم ) ❖

 التفكير التأملي   مقياس 
 التعليمات: 

 أخي الطالب... 
أرجو منك قراءة العبارات التالية واختيار البديل الذي ينطبق عليك، علماً أنه لا يوجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة  

 العلمي. في هذا المقياس، وعلماً أن هذه الإجابات ست ستخدم للبحث 
 

 يرجى الإجابة على كامل بنود المقياس وعدم ترك أي سؤال دون إجابة  ملاحظة:   
 

 لا نعم العبارة  الرقم
   . بنفسي للاختلاء الكافي الوقت  لدي يتوفر أن أحب  1

   ت.بأداء الواجبا قيامي قبل ملياً  وأفكر عادةً  أتردد  2

   والكون.  الوجود  عملية في وأتأمل أفكر 3

   الآخرين. تصرفات  وأسباب  دوافع عن البحث  عادةً  أحاول 4

   حولي.  من والأشياء  الآخرين تجاه ومشاعري  علاقتي في أفكر قليلاً  5

   تخصصي.  أو عملي  مجال في تكن لم ولو جديدة أشياء أتعلم أن أحب  6

   الآخرين.  تخص  أو عامة مشكلات  حل في التدخل عادةً  أرغب  7

   إيجاد حلًا لها. على وأصمم ما مشكلة ي نتواجه عندما تماماً  أنشغل 8

   طويلة.  لفترة المشاهد  بعض  ذهني في بقىت مسرحية أو فلماً  عندما أشاهد  9

   إهمال ما يدور حولي.  لدرجة أفكاري  في عادة أستغرق   10

   منتبه.  غير وأنا الشارع قطعت  أن الأقل على مرة ولو معي حصل 11

   .لوجهة نظري  مناسبتها مدى لمعرفة والمناقشة بالتحليل عادة الجديدة الأفكار أواجه 12

   . أدبية قصة أو شعرية قصيدة كتبت  أن لي سبق 13

   .كالأبحاث  المكتبة إلى الرجوع يتطلب  الذي بالعمل أستمتع 14

   . بانتظام اليومية الجريدة قراءة على اعتدت  15

   تواجهني.  صعبة مشكلة لحل أصل عندما أستمتع 16

   للوصول لحل مشكلة ما.  عادة  لوالتأم بالتفكير أستغرق   17
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 قائمة الملاحق 

   شاهدة تذكار أو مكان تاريخي. م عند  كثيراً  أندهش 18

   واجتماعية. سياسية مناقشات  في  أصدقائي مع عادة دخلأ 19

   المقالات. أو القصص  أو الكتب  بقراءة طويلاً اً وقت أقضي 20

   ثابتة.  لأنها ومناقشتها الأخلاقية القيم تحليل محاولة من جدوى  لا أنه أعتقد  21

   فلسفية.  موضوعات  قراءة عند  أستمتع 22

   .للوقت  مضيعة مثالي لمجتمع التخطيط أن أعتقد  23

   والمجتمع. الحياة مستقبل مناقشة من بالملل أصاب  24

   . عملية ممارسة إلى  يحتاج الذي  العمل أحب  25

   الخارجي.  بالفضاء موجود هو  بما الإنسان يفكر  أن العبث  من أنه أعتقد  26

   أفكر كثيراً في مشاكل الحياة التي أعيشها.  27
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 (: 6ملحق رقم ) ❖

 :توزع الطلاب المسجلين في كليات جامعة دمشق
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 :طلب تسهيل المهمة لإجراء الدراسة(: 7ملحق رقم ) ❖
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 قائمة الملاحق 

❖ ( رقم  العينة  درجا(:  8ملحق  أفراد  لمشكلت  الإنجاز  الاستطلاعية  دافعية  مقياس  على  الدراسة  ة 

 : ومقياس التفكير التأملي

 رقم المفحوص 
درجات مقياس التفكير  

 التأملي 

دافعية    درجات مقياس

 الإنجاز 
 رقم المفحوص 

مقياس التفكير  درجات 

 التأملي 

دافعية    درجات مقياس

 الإنجاز 

1 70 45 16 55 55 

2 81 41 17 93 61 

3 66 59 18 80 80 

4 75 55 19 59 54 

5 52 38 20 111 66 

6 94 42 21 64 30 

7 90 49 22 87 36 

8 88 40 23 50 69 

9 72 60 24 110 75 

10 86 71 25 42 84 

11 97 52 26 92 62 

12 101 33 27 105 74 

13 59 37 28 73 59 

14 77 31 29 102 60 

15 43 48 30 90 38 

 

 :على مقياس دافعية الإنجاز ومقياس التفكير التأملي  الأساسيةات أفراد العينة  درج(:  9ملحق رقم ) ❖

رقم 

 المفحوص 

درجات  

مقياس  

التفكير 

 التأملي 

درجات  

  مقياس

دافعية  

 الإنجاز 

 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب
رقم 

 المفحوص 

درجات  

مقياس  

التفكير 

 التأملي 

درجات  

  مقياس

دافعية  

 الإنجاز 

 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب

1.  16 145 25 20 31 28 20 2.  21 194 22 24 24 20 20 

3.  16 106 24 21 23 17 22 4.  24 191 25 25 20 18 21 

5.  16 107 20 21 19 17 23 6.  25 197 24 23 25 30 21 

7.  16 145 25 25 19 27 20 8.  23 183 24 22 21 19 25 

9.  16 205 21 23 19 26 17 10.  22 185 20 22 24 19 23 

11.  19 195 24 21 19 25 19 12.  22 199 21 22 25 25 21 

13.  19 180 25 26 19 29 23 14.  22 188 21 22 23 25 26 

15.  19 199 23 25 16 20 20 16.  22 200 25 22 27 20 25 

17.  21 193 22 24 16 20 20 18.  22 204 23 25 25 21 24 

19.  21 187 22 20 19 22 20 20.  25 205 21 24 24 21 20 

21.  21 182 22 25 19 22 21 22.  24 210 26 24 24 25 25 

23.  19 194 22 21 19 27 21 24.  24 193 25 20 20 23 21 

25.  19 191 22 24 22 22 25 26.  20 187 24 21 21 21 24 

27.  19 197 25 25 22 22 23 28.  21 182 20 21 21 26 25 

29.  19 183 24 23 22 29 25 30.  21 194 25 25 25 25 23 

31.  19 185 24 22 22 23 24 32.  25 191 21 23 23 24 22 

33.  19 199 20 22 22 28 20 34.  23 197 24 21 21 20 22 
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 قائمة الملاحق 

35.  23 188 21 22 22 22 25 36.  21 183 25 26 26 25 22 

37.  27 200 41 22 22 32 26 38.  26 185 23 25 25 21 22 

39.  27 204 36 22 22 26 25 40.  25 199 27 24 24 24 22 

41.  27 193 19 25 19 23 24 42.  24 188 27 20 20 21 25 

43.  27 187 19 24 19 31 20 44.  20 200 27 25 25 25 24 

45.  19 182 19 24 22 37 25 46.  25 204 27 21 21 20 24 

47.  19 194 19 20 22 37 21 48.  21 205 25 24 24 32 20 

49.  19 191 19 21 22 18 24 50.  24 210 24 25 25 25 21 

51.  19 197 16 41 22 32 25 52.  25 190 24 23 23 24 21 

53.  19 183 16 36 19 27 23 54.  23 193 20 27 22 27 25 

55.  19 185 19 19 16 25 22 56.  27 187 21 27 22 27 23 

57.  19 199 19 19 16 29 22 58.  27 182 21 27 22 30 21 

59.  19 188 19 19 26 25 22 60.  27 194 25 27 22 29 26 

61.  19 193 22 19 25 18 22 62.  27 191 23 25 22 32 25 

63.  19 187 22 19 24 25 22 64.  25 197 21 24 25 24 24 

65.  19 182 22 16 20 29 25 66.  24 183 26 24 24 25 20 

67.  16 194 22 16 25 28 24 68.  24 185 25 20 24 26 25 

69.  16 191 22 19 21 20 24 70.  20 199 24 21 20 30 21 

71.  19 197 22 19 24 30 20 72.  21 188 20 21 21 25 24 

73.  19 183 22 19 25 25 21 74.  21 200 25 25 21 28 25 

75.  19 185 22 22 23 28 41 76.  25 204 21 23 25 22 23 

77.  22 211 19 22 22 20 36 78.  23 205 24 21 23 20 27 

79.  22 188 19 22 22 28 19 80.  21 210 25 26 21 18 27 

81.  22 200 22 22 22 17 19 82.  26 190 23 25 26 30 27 

83.  22 204 22 22 22 33 19 84.  25 184 27 24 25 19 27 

85.  22 205 22 22 22 24 19 86.  24 189 25 20 24 19 25 

87.  22 210 22 22 25 23 19 88.  20 197 24 25 20 20 24 

89.  22 193 19 22 24 29 16 90.  25 205 24 21 25 21 24 

91.  22 187 16 19 24 29 16 92.  21 195 20 24 21 21 20 

93.  19 182 16 19 20 33 19 94.  24 186 21 25 24 25 21 

95.  19 194 22 22 21 32 19 96.  25 191 21 23 25 23 21 

97.  22 191 22 22 41 28 19 98.  23 199 25 27 23 21 25 

99.  22 197 22 22 36 21 22 100.  27 200 23 25 27 26 23 

101.  22 183 22 22 19 25 22 102.  25 201 21 24 27 25 21 

103.  22 185 22 19 19 25 22 104.  24 205 26 24 27 24 26 

105.  19 199 22 16 19 32 22 106.  24 195 25 20 27 20 25 

107.  16 188 22 16 19 23 22 108.  20 180 24 21 25 25 24 

109.  16 200 19 22 19 25 22 110.  21 199 20 21 24 21 20 

111.  22 204 16 22 16 26 22 112.  21 193 25 25 24 24 25 

113.  22 205 16 22 16 21 22 114.  25 187 21 23 20 25 21 

115.  22 210 22 22 19 20 19 116.  23 182 24 21 21 23 24 

117.  22 190 22 22 19 28 19 118.  21 194 25 26 21 22 25 

119.  22 193 22 22 19 17 22 120.  26 191 23 25 25 22 23 

121.  22 187 22 22 22 17 22 122.  25 197 27 24 23 22 27 

123.  22 182 22 19 22 27 22 124.  24 183 25 20 21 22 25 

125.  19 194 22 16 22 26 22 126.  20 185 24 25 26 22 24 
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127.  16 191 22 16 22 25 19 128.  25 199 24 21 25 25 24 

129.  16 197 22 22 22 29 16 130.  21 188 20 24 24 24 20 

131.  22 183 22 22 22 20 16 132.  24 200 21 25 20 24 21 

133.  22 185 22 22 22 20 22 134.  25 204 21 23 25 20 21 

135.  22 199 25 22 22 22 22 136.  23 193 25 27 21 24 25 

137.  22 188 24 22 19 22 22 138.  27 187 23 25 24 27 23 

139.  22 200 24 22 19 27 22 140.  25 182 21 24 25 27 21 

141.  22 204 20 22 22 22 22 142.  24 194 26 24 23 18 26 

143.  22 205 21 22 22 22 22 144.  24 191 25 20 27 27 25 

145.  22 210 21 22 22 29 22 146.  20 197 24 21 25 29 24 

147.  22 190 25 22 22 23 19 148.  21 183 22 21 24 24 20 

149.  22 184 23 25 19 28 16 150.  21 185 22 25 24 24 25 

151.  25 189 21 24 16 22 16 152.  25 199 22 23 20 31 21 

153.  24 197 26 24 16 32 22 154.  23 188 22 21 21 23 24 

155.  24 205 25 20 22 26 22 156.  21 193 22 26 21 28 25 

157.  20 150 24 21 22 23 22 158.  26 187 25 25 25 21 23 

159.  21 186 22 21 22 31 22 160.  25 182 24 24 23 25 27 

161.  21 191 22 25 22 37 22 162.  24 194 24 22 21 20 25 

163.  25 199 22 23 22 37 22 164.  22 191 20 22 26 32 24 

165.  23 200 22 21 22 18 22 166.  22 197 21 22 25 25 24 

167.  21 201 22 26 22 32 22 168.  22 183 21 22 24 24 20 

169.  26 205 25 25 19 27 22 170.  22 185 25 22 20 23 21 

171.  25 195 24 24 16 25 22 172.  22 199 23 25 25 26 21 

173.  24 180 24 22 16 29 25 174.  25 188 21 24 21 18 25 

175.  22 199 20 22 22 25 24 176.  24 200 26 24 24 28 23 

177.  22 134 21 22 22 18 24 178.  24 204 25 20 25 21 21 

179.  22 187 21 22 22 25 20 180.  20 205 24 21 23 25 26 

181.  22 182 25 22 22 29 21 182.  21 210 20 21 27 20 25 

183.  22 211 23 25 22 28 21 184.  21 193 25 25 25 32 24 

185.  25 191 21 24 22 20 25 186.  25 187 21 23 24 25 22 

187.  24 197 26 24 22 30 23 188.  23 182 24 21 24 27 22 

189.  24 183 25 20 22 25 21 190.  21 194 25 26 20 30 22 

191.  20 185 24 21 22 28 26 192.  26 191 23 25 21 29 22 

193.  21 199 20 21 22 20 25 194.  25 197 27 24 21 32 22 

195.  21 188 25 25 25 28 24 196.  24 183 27 20 25 24 25 

197.  25 200 21 23 24 17 22 198.  20 185 27 25 23 25 24 

199.  23 204 24 21 24 33 22 200.  25 199 27 21 21 26 24 

201.  21 193 25 26 20 24 22 202.  21 188 25 24 26 30 20 

203.  26 187 23 25 21 23 22 204.  24 200 24 25 25 25 21 

205.  25 205 27 24 21 18 22 206.  25 204 24 23 24 28 21 

207.  24 195 27 20 25 24 25 208.  23 205 20 27 22 22 25 

209.  20 180 27 25 23 20 24 210.  27 205 21 27 22 20 23 

211.  25 199 27 21 21 28 24 212.  27 195 21 27 22 18 21 

213.  21 193 25 24 26 20 20 214.  27 180 25 27 22 30 26 

215.  24 187 24 25 25 28 21 216.  27 199 23 25 22 19 25 

217.  25 182 24 23 24 17 21 218.  25 193 21 24 25 19 24 
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219.  23 194 20 27 22 33 25 220.  24 187 26 24 24 25 20 

221.  27 191 21 27 22 24 23 222.  24 182 25 20 24 25 25 

223.  27 197 21 27 22 29 21 224.  20 194 24 21 20 21 21 

225.  27 183 25 27 22 33 26 226.  21 191 20 21 21 33 24 

227.  27 185 23 25 22 32 25 228.  21 197 25 25 21 18 25 

229.  25 199 21 24 25 28 24 230.  25 183 21 23 25 24 23 

231.  24 188 26 24 24 21 20 232.  23 185 24 21 23 22 27 

233.  24 200 25 20 24 25 25 234.  21 199 25 26 21 20 27 

235.  20 204 24 21 20 25 21 236.  26 188 23 25 26 32 27 

237.  21 193 20 21 21 32 24 238.  25 200 27 24 25 25 27 

239.  21 187 25 25 21 23 25 240.  24 204 25 20 24 22 25 

241.  25 182 21 23 25 25 23 242.  20 193 24 25 20 28 24 

243.  23 194 24 21 23 26 27 244.  25 187 24 21 25 27 24 

245.  21 191 25 26 21 21 27 246.  21 182 20 24 21 36 20 

247.  26 197 23 25 26 20 27 248.  24 194 21 25 24 22 21 

249.  25 183 27 24 25 28 27 250.  25 191 21 23 25 32 21 

251.  24 185 25 20 24 17 25 252.  23 197 25 27 23 27 25 

253.  20 199 24 25 20 17 24 254.  27 183 23 25 27 21 23 

255.  25 188 24 21 25 27 24 256.  25 185 21 24 27 30 21 

257.  21 193 20 24 21 26 20 258.  24 199 26 24 27 38 26 

259.  24 187 21 25 24 25 21 260.  24 188 25 20 27 38 25 

261.  25 182 21 23 25 29 21 262.  20 193 24 21 25 22 24 

263.  23 194 25 27 23 20 25 264.  21 187 20 21 24 34 20 

265.  27 191 23 25 27 20 23 266.  21 182 25 25 24 27 25 

267.  25 197 21 24 27 22 21 268.  25 194 21 23 20 24 21 

269.  24 183 26 24 27 22 26 270.  23 191 24 21 21 27 24 

271.  24 185 25 20 27 27 25 272.  21 197 25 26 21 27 25 

273.  20 199 24 21 25 22 24 274.  26 183 23 25 25 18 23 

275.  21 188 20 21 24 22 20 276.  25 185 27 24 23 27 27 

277.  21 200 25 25 24 29 25 278.  24 199 25 20 21 29 25 

279.  25 204 21 23 20 23 21 280.  20 188 24 25 26 24 24 

281.  23 205 24 21 21 28 24 282.  25 200 24 21 25 24 24 

283.  21 210 25 26 21 22 25 284.  21 204 20 24 24 31 20 

285.  26 193 23 25 25 32 23 286.  24 205 21 25 20 23 21 

287.  25 187 27 24 23 26 27 288.  25 210 21 23 25 28 21 

289.  24 182 25 20 21 23 25 290.  23 193 25 27 21 21 25 

291.  20 194 24 25 26 31 24 292.  27 187 23 25 24 25 23 

293.  25 191 24 21 25 37 24 294.  25 182 21 24 25 20 21 

295.  21 197 20 24 24 37 20 296.  24 194 26 24 23 33 26 

297.  24 183 21 25 20 18 21 298.  24 191 25 20 27 29 25 

299.  25 185 21 23 25 32 21 300.  20 197 24 21 25 27 24 

301.  23 199 22 27 21 27 25 302.  21 183 20 21 24 25 20 

303.  27 188 22 25 24 25 23 304.  21 185 25 25 24 28 25 

305.  25 200 22 24 25 29 21 306.  25 199 21 23 20 24 21 

307.  24 204 22 24 23 25 26 308.  23 188 24 21 21 30 24 

309.  24 205 22 20 27 18 25 310.  21 200 25 26 21 28 25 
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 قائمة الملاحق 

311.  20 210 25 21 25 25 24 312.  26 204 23 25 25 28 23 

313.  21 190 24 21 24 29 20 314.  25 205 27 24 23 25 27 

315.  21 193 24 22 24 28 25 316.  24 210 27 20 21 33 25 

317.  22 187 20 22 20 20 21 318.  20 190 27 25 26 29 24 

319.  22 182 21 22 21 30 24 320.  25 193 27 21 25 27 24 

321.  22 194 21 22 21 25 25 322.  21 187 16 24 24 31 20 

323.  22 191 25 22 25 28 23 324.  24 182 25 25 20 35 21 

325.  22 197 23 25 23 20 27 326.  25 194 24 23 25 34 21 

327.  25 183 21 24 21 28 25 328.  23 191 24 27 21 32 25 

329.  24 185 26 24 26 17 24 330.  27 197 20 27 24 29 23 

331.  24 199 25 20 25 33 24 332.  27 183 21 27 25 30 21 

333.  20 188 24 21 24 24 20 334.  27 185 21 27 23 30 26 

335.  21 200 20 21 20 23 21 336.  27 199 25 16 27 35 25 

337.  21 204 25 25 25 18 21 338.  16 188 23 25 25 30 24 

339.  25 205 21 23 21 24 22 340.  25 200 21 24 24 30 20 

341.  23 210 24 21 24 20 22 342.  24 204 26 24 24 27 25 

343.  21 190 25 26 25 28 22 344.  24 205 25 20 20 28 21 

345.  26 184 23 25 23 20 22 346.  20 210 24 21 21 24 24 

347.  25 189 27 24 27 28 22 348.  21 190 20 21 21 32 25 

349.  24 197 27 20 25 17 25 350.  21 184 25 25 25 24 23 

351.  20 205 27 25 24 33 24 352.  25 189 22 23 23 24 27 

353.  25 195 27 21 24 24 24 354.  23 197 22 21 21 30 27 

355.  21 186 25 24 20 23 20 356.  21 205 22 26 26 29 27 

357.  24 191 24 25 21 29 21 358.  26 195 22 25 25 28 27 

359.  25 199 24 23 21 33 21 360.  25 186 22 24 24 34 16 

361.  23 200 20 27 22 32 25 362.  24 191 25 20 20 26 25 

363.  27 201 21 27 22 28 23 364.  20 199 24 25 25 26 24 

365.  27 205 21 27 22 21 21 366.  25 200 24 22 21 28 24 

367.  27 195 25 27 22 25 26 368.  22 201 20 22 24 27 20 

369.  27 180 23 25 22 25 25 370.  22 205 21 22 25 34 21 

371.  25 199 21 24 25 32 24 372.  22 195 21 22 23 29 21 

373.  24 193 26 24 24 23 20 374.  22 180 25 22 27 28 25 

375.  24 187 25 20 24 25 25 376.  22 199 23 25 27 31 23 

377.  20 182 24 21 20 26 21 378.  25 193 21 24 27 29 21 

379.  21 194 20 21 21 21 24 380.  24 187 26 24 27 36 26 

381.  21 191 25 25 21 20 25 382.  24 182 25 20 16 27 25 

383.  25 197 21 23 25 28 23 384.  20 194 24 21 25 32 24 

385.  23 183 24 21 23 17 27 386.  21 191 20 21 24 27 20 

387.  21 185 25 26 21 17 27 388.  21 197 25 25 24 21 25 

389.  26 199 23 25 26 27 27 390.  25 183 21 23 20 30 22 

391.  25 188 27 24 25 26 27 392.  23 185 24 21 21 38 22 

393.  24 200 25 20 24 25 25 394.  21 199 25 26 21 38 22 

395.  20 204 24 25 20 29 24 396.  26 188 23 25 25 22 22 

397.  25 193 24 21 25 20 24 398.  25 200 27 24 23 34 22 

399.  21 187 20 24 21 20 20 400.  24 204 27 20 21 29 25 

401.  24 182 21 25 24 22 21 402.  20 193 27 25 26 28 24 
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 قائمة الملاحق 

403.  25 194 21 23 25 22 21 404.  25 187 27 21 25 31 24 

405.  23 191 22 27 23 27 25 406.  21 182 25 24 24 20 20 

407.  27 197 22 25 27 22 23 408.  24 194 24 25 20 21 21 

409.  25 183 22 24 27 22 21 410.  25 191 24 23 25 21 21 

411.  24 185 22 24 27 29 26 412.  23 197 20 27 22 25 25 

413.  24 199 22 20 27 23 25 414.  27 183 21 27 22 23 23 

415.  20 188 25 21 25 20 24 416.  27 185 21 27 22 21 21 

417.  21 193 24 21 24 21 20 418.  27 199 25 27 22 26 26 

419.  21 187 24 22 24 21 25 420.  27 188 23 25 22 25 25 

421.  22 182 20 22 20 25 21 422.  25 193 21 24 25 24 24 

423.  22 194 21 22 21 23 24 424.  24 187 26 24 24 20 20 

425.  22 191 21 22 21 21 25 426.  24 205 25 20 24 25 25 

427.  22 197 25 22 25 26 23 428.  20 195 24 21 20 21 21 

429.  22 183 23 25 23 25 27 430.  21 180 20 21 21 24 24 

431.  25 185 21 24 21 24 25 432.  21 199 25 25 21 25 25 

433.  24 199 26 24 26 20 24 434.  25 193 21 23 25 23 23 

435.  24 188 25 20 25 25 24 436.  23 187 24 21 23 22 27 

437.  20 200 24 21 24 21 20 438.  21 182 25 26 21 22 27 

439.  21 204 20 21 20 24 21 440.  26 194 23 25 26 22 27 

441.  21 205 25 25 25 25 21 442.  25 191 27 24 25 22 27 

443.  25 210 21 23 21 23 22 444.  24 197 25 20 24 22 25 

445.  23 193 24 21 24 22 22 446.  20 183 24 25 20 25 24 

447.  21 187 25 26 25 22 22 448.  25 185 24 21 25 24 24 

449.  26 182 23 25 23 22 22 450.  21 199 20 24 21 24 20 

451.  25 194 27 24 27 22 22 452.  24 188 21 25 24 20 21 

453.  24 191 27 20 25 22 25 454.  25 200 21 23 25 21 21 

455.  20 197 27 25 24 25 24 456.  23 204 25 27 23 32 25 

457.  25 183 27 21 24 24 24 458.  27 193 23 25 27 24 23 

459.  21 205 25 24 20 24 20 460.  25 187 21 24 27 25 21 

461.  24 195 24 25 21 20 21 462.  24 182 26 24 27 40 26 

463.  25 180 24 23 21 21 21 464.  24 194 25 20 27 40 25 

465.  23 199 20 27 22 21 25 466.  20 191 24 21 25 40 24 

467.  27 193 21 27 22 25 23 468.  21 197 20 21 24 40 20 

469.  27 187 21 27 22 23 21 470.  21 183 25 25 24 40 25 

471.  27 182 25 27 22 21 26 472.  25 185 21 23 20 40 21 

473.  27 194 23 25 22 26 25 474.  23 199 24 21 21 40 24 

475.  25 191 21 24 25 25 24 476.  21 188 25 26 21 40 25 

477.  24 197 26 24 24 24 20 478.  26 193 23 25 25 40 23 

479.  24 183 25 20 24 20 25 480.  25 187 27 24 23 40 27 

481.  20 185 24 21 20 25 21 482.  24 182 25 20 21 25 25 

483.  21 199 20 21 21 21 24 484.  20 194 24 25 26 25 24 

485.  21 188 25 25 21 24 25 486.  25 191 24 21 25 21 24 

487.  25 200 21 23 25 25 23 488.  21 197 20 24 24 33 20 

489.  23 204 24 21 23 32 27 490.  24 183 21 25 20 18 21 

491.  21 193 25 26 21 28 27 492.  25 185 21 23 25 24 21 

493.  26 187 23 25 26 21 27 494.  23 199 25 27 21 22 25 
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 قائمة الملاحق 

495.  25 182 27 24 25 25 27 496.  27 188 23 25 24 20 23 

497.  24 194 25 20 24 37 25 498.  25 200 21 24 25 32 21 

499.  20 191 24 25 20 37 24 500.  24 204 26 24 23 40 26 

501.  25 197 24 21 25 37 24 502.  24 205 25 20 27 40 25 

503.  21 183 20 24 21 38 20 504.  20 210 24 21 25 40 24 

505.  24 185 21 25 24 40 21 506.  21 193 20 21 24 40 20 

507.  25 199 21 23 25 37 21 508.  21 187 25 25 24 40 25 

509.  23 188 25 27 23 37 25 510.  25 182 21 23 20 40 21 

511.  27 193 23 25 27 37 23 512.  23 194 24 21 21 40 24 

513.  25 187 21 24 27 37 21 514.  21 191 25 26 21 40 25 

515.  24 182 26 24 27 37 26 516.  26 197 23 25 25 40 23 

517.  24 194 25 20 27 27 25 518.  25 183 27 24 23 40 27 

519.  20 191 24 21 25 26 24 520.  24 185 27 20 21 40 25 

521.  21 197 20 21 24 25 20 522.  20 199 27 25 26 40 24 

523.  21 183 25 25 24 29 25 524.  25 188 27 21 25 40 24 

525.  25 185 21 23 20 20 21 526.  21 200 16 24 24 40 20 

527.  23 199 24 21 21 20 24 528.  24 204 25 25 20 40 21 

529.  21 188 25 26 21 22 25 530.  25 205 24 23 25 40 21 

531.  26 200 23 25 25 22 23 532.  23 210 24 27 21 40 25 

533.  25 204 27 24 23 27 27 534.  27 190 20 27 24 40 23 

535.  24 205 25 20 21 33 25 536.  27 193 21 27 25 40 21 

537.  20 210 24 25 26 34 24 538.  27 187 29 27 23 40 26 

539.  25 193 24 21 25 38 24 540.  27 182 29 16 27 40 25 

541.  21 187 20 24 24 40 20 542.  16 194 29 25 25 40 24 

543.  24 182 21 25 20 40 21 544.  25 191 24 24 24 40 20 

545.  25 194 21 23 25 40 21 546.  24 197 33 24 24 40 25 

547.  23 191 25 27 21 40 25 548.  24 183 38 20 20 40 21 

549.  27 197 23 25 24 40 23 550.  20 185 33 21 21 40 24 

551.  25 183 21 24 25 40 21 552.  21 199 19 21 21 40 25 

553.  24 185 26 24 23 40 26 554.  21 188 35 25 25 40 23 

555.  24 199 25 20 27 40 25 556.  25 200 17 23 23 40 27 

557.  20 188 24 21 25 40 24 558.  23 204 46 21 21 40 27 

559.  21 200 20 21 24 40 20 560.  21 205 20 26 26 34 27 

561.  21 204 25 25 24 40 25 562.  26 210 21 25 25 24 27 

563.  25 205 21 23 20 40 21 564.  25 190 21 24 24 23 16 

565.  23 210 24 21 21 40 24 566.  24 184 25 20 20 26 25 

567.  21 190 25 26 21 40 25 568.  20 189 23 24 25 18 24 

569.  26 193 23 25 25 40 23 570.  25 197 21 34 21 28 24 

571.  25 187 27 24 23 40 27 572.  21 205 26 23 24 21 20 

573.  24 182 27 20 21 40 25 574.  24 195 25 35 25 25 21 

575.  20 194 27 25 26 40 24 576.  25 205 24 25 23 20 21 

577.  25 191 27 21 25 40 24 578.  23 195 20 45 27 32 25 

579.  21 197 16 24 24 40 20 580.  27 180 25 33 27 25 23 

581.  24 183 25 25 20 40 21 582.  25 199 21 34 27 27 21 

583.  25 185 24 23 25 40 21 584.  24 193 24 37 27 30 26 

585.  23 199 24 27 21 40 25 586.  24 187 25 35 16 29 25 
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 قائمة الملاحق 

587.  27 188 20 27 24 40 23 588.  20 182 23 42 25 32 24 

589.  27 200 22 27 25 40 21 590.  21 194 22 33 24 24 20 

591.  27 204 22 27 23 40 26 592.  21 191 22 28 24 25 24 

593.  27 205 22 16 27 40 25 594.  25 197 22 34 20 26 34 

595.  16 210 22 25 25 29 24 596.  23 183 22 38 21 30 23 

597.  25 190 22 24 24 23 20 598.  21 185 22 31 21 25 35 

599.  24 184 25 24 24 18 25 600.  26 199 25 36 25 28 25 

601.  24 189 24 20 20 24 21 602.  25 188 24 29 23 31 45 

603.  20 197 24 22 21 20 24 604.  24 200 24 20 21 27 33 

605.  22 205 20 22 21 28 25 606.  20 204 20 30 26 28 34 

607.  22 195 21 22 25 20 23 608.  25 193 21 39 25 34 37 

609.  22 186 21 22 23 28 27 610.  21 187 21 22 24 29 35 

611.  22 191 25 22 21 17 27 612.  24 182 25 22 20 29 42 

613.  22 199 23 25 26 33 27 614.  25 194 23 31 24 31 33 

615.  25 200 21 24 25 24 27 616.  23 191 21 36 34 31 28 

617.  24 201 26 24 24 29 16 618.  27 197 26 29 23 33 34 

619.  24 205 25 20 20 33 25 620.  27 183 25 40 35 37 38 

621.  20 195 24 21 25 32 24 622.  27 185 17 25 25 30 31 

623.  21 180 20 21 21 28 24 624.  27 199 26 28 45 32 36 

625.  21 199 25 25 24 21 20 626.  19 188 26 28 33 32 29 

627.  25 193 21 23 25 25 22 628.  19 193 23 23 34 28 20 

629.  23 187 24 21 23 25 22 630.  19 187 25 35 37 35 30 

631.  21 182 25 26 27 32 22 632.  23 182 32 33 35 34 39 

633.  26 194 23 25 27 23 22 634.  27 194 24 26 42 32 22 

635.  25 191 27 24 27 25 22 636.  27 191 31 36 33 33 22 

637.  24 197 27 20 27 36 25 638.  27 197 22 29 28 27 31 

639.  20 183 27 25 16 35 24 640.  25 183 28 42 34 36 36 

641.  25 185 27 21 25 34 24 642.  24 185 26 27 38 22 28 

643.  21 199 25 24 24 36 20 644.  24 199 40 38 31 32 34 

645.  24 188 24 25 24 34 21 646.  20 188 42 39 36 27 29 

647.  25 200 24 23 20 34 21 648.  21 200 27 25 29 21 29 

649.  23 204 20 27 22 36 25 650.  21 204 36 41 20 30 31 

651.  27 193 21 27 22 35 23 652.  25 205 40 47 30 38 31 

653.  27 187 21 27 22 40 21 654.  23 210 41 50 39 38 33 

655.  27 182 25 27 22 38 26 656.  21 193 27 27 22 22 37 

657.  27 194 23 25 22 38 25 658.  26 187 38 42 22 34 30 

659.  25 191 21 24 25 34 24 660.  25 182 34 31 31 27 32 

661.  24 197 26 24 24 38 20 662.  24 194 31 32 36 24 32 

663.  24 183 25 20 24 35 25 664.  20 191 33 29 29 27 28 

665.  20 185 24 21 20 37 21 666.  25 197 30 36 40 27 35 

667.  21 205 20 21 21 38 24 668.  21 183 17 20 25 18 34 

669.  21 195 25 25 21 38 25 670.  24 185 29 35 28 27 32 

671.  25 180 21 23 25 36 23 672.  25 199 29 35 28 40 33 

673.  23 199 24 21 23 23 27 674.  23 188 29 35 23 40 27 

675.  21 193 25 26 21 28 27 676.  27 200 24 30 35 40 36 

677.  26 187 23 25 26 22 27 678.  27 204 33 39 28 40 22 
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 قائمة الملاحق 

679.  25 182 27 24 25 32 27 680.  27 205 38 32 28 40 32 

681.  24 194 25 20 24 26 25 682.  27 210 33 34 23 40 27 

683.  20 191 24 25 20 23 24 684.  22 190 19 23 35 40 35 

685.  25 197 24 21 25 31 24 686.  25 193 35 35 33 40 35 

687.  21 183 20 24 21 37 20 688.  24 187 17 25 26 40 35 

689.  24 185 21 25 24 21 21 690.  24 182 46 45 36 40 30 

691.  25 199 21 23 25 25 21 692.  20 194 29 33 29 40 39 

693.  23 188 25 27 23 20 25 694.  21 191 31 32 42 40 32 

695.  27 200 23 25 27 32 23 696.  21 197 22 31 27 40 34 

697.  25 204 21 24 27 25 21 698.  25 183 35 32 38 40 23 

699.  24 193 26 24 27 24 26 700.  23 185 24 24 39 40 35 

701.  24 187 25 20 27 27 25 702.  21 199 33 34 25 40 25 

703.  20 182 24 21 25 27 24 704.  26 188 19 23 21 40 45 

705.  21 194 20 21 24 30 20 706.  25 200 35 35 33 40 33 

707.  21 191 25 25 24 29 25 708.  24 204 17 25 18 40 32 

709.  25 197 21 23 20 32 21 710.  20 205 46 45 42 40 31 

711.  23 183 24 21 21 24 24 712.  25 210 29 33 27 40 32 

713.  21 185 25 26 21 25 25 714.  21 190 31 32 30 24 24 

715.  26 199 23 25 25 26 23 716.  24 184 38 34 35 27 34 

717.  25 188 22 24 23 30 27 718.  25 210 30 37 23 30 23 

719.  24 193 22 20 21 25 25 720.  23 190 35 35 26 29 25 

721.  20 187 22 25 26 28 24 722.  27 193 34 42 29 32 24 

723.  25 182 22 21 25 22 24 724.  27 187 30 33 31 24 24 

725.  21 182 24 25 23 24 25 726.  183 35 32 38 40 23 23 
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 باللغة العربيَّة راسة  ملخص الد ِ 

وفقَ    طلبة جامعة دمشقلدى عينة من  التَفكيرِّ التَأمُلي  و   دافعيَّة الإنجازالدراسة إلى دراسة العلاقة بين    هذه  هدفت

 (. السنة الدراسية  –التخصص الدراسي  –الجنس عدد من المتغيرات هي: ) 

%( من المجتمع  5نسبة )ب ( طالباً وطالبةً، 726التي تم اختيارها بالطريقة العشوائيَّة الطبقيَّة ) ولقد بلغ حجم العينة

   .الأصلي للدراسة 

 الدراسة:  اتي واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي، وأد 

 م(.  2000مقياس دافعيَّةُ الإنجازِّ من إعداد )محمد عبد اللطيف خليفة،   ▪

( محاور  5يشتمل على )و ( عبارة،   44يتكون من )  بصورته النهائية بعد اختبارات الصدق والثبات  أصبح المقياسو 

)الشعور بأهمية الزمن   /   )المثابرة( /    )السعي نحو التفوق لتحقيق مستوى طموح مرتفع( /    الشعور بالمسؤولية( ) هي:

 )التخطيط للمستقبل(.  /  )التوجه الزمني(( 

 م(.  2005م، الذي تم تعريبه من قبل بركات   1976التَأمُلي من إعداد )آيزنك وولسون مقياس التَفكيرِّ   ▪

 .  ( سؤالاً 27يتكون من ) بصورته النهائية بعد اختبارات الصدق والثبات أصبح المقياسو 

  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية 

الإنجازِّ والتفكير التأملي لدى عينة من طلبة جامعة هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين دافعيَّة   .1

 . دمشق

  ، دلالة إحصائية في دافعيَّة الإنجازِّ لدى عينة من طلبة جامعة دمشق تعزى إلى متغير الجنس  و يوجد فرق ذ .2

   . الإناث لصالح 

،  دلالة إحصائية في التفكير التأملي لدى عينة من طلبة جامعة دمشق تعزى إلى متغير الجنس   ويوجد فرق ذ .3

  . الإناث   وتذهب الفروق لصالح

لدى عينة من طلبة جامعة دمشق تعزى إلى متغير التخصص    دافعية الإنجازدلالة إحصائية في    ويوجد فرق ذ  .4

   بيقية(.لصالح )الكليات التط  )كليات تطبيقية / كليات نظرية(
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دلالة إحصائية في التفكير التأملي لدى عينة من طلبة جامعة دمشق تعزى إلى متغير التخصص    ويوجد فرق ذ .5

 . نظرية( ال كليات  اللصالح )   ،)كليات تطبيقية / كليات نظرية(

متغير السنة  في دافعيَّة الإنجازِّ لدى عينة من طلبة جامعة دمشق تعزى إلى  دلالة إحصائية  ولا يوجد فرق ذ .6

   بين ت   ة نتائج المحاور تبعاً لكل محور على حد   في  ولكن عند التدقيق،  الدراسية )السنة الثانية / السنة الرابعة( 

دلالة إحصائيَّة، ما يؤكد وجود فروق تبعاً لمتغير السنة الدراسيَّة، ما عدا محور    ت ذاتأن جميع المحاور كان

   .)السنة الرابعة(  والفروق في بقية المحاور لصالح فئة، صائياً )الشعور بأهمية الزمن( كان غير دال إح 

دلالة إحصائية في التفكير التأملي لدى عينة من طلبة جامعة دمشق تعزى إلى متغير السنة    ويوجد فرق ذ .7

   .وتذهب الفروق لصالح فئة )السنة الرابعة( ،  الدراسية )السنة الثانية / السنة الرابعة(
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Abstract 

This study aimed to study the relationship between achievement motivation and 

reflective thinking among a sample of Damascus University students according to a 

number of variables, namely: (gender - academic specialization - school year). 

The size of the sample, which was chosen by the stratified random method, reached 

(726) male and female students, and this corresponds to (5%) of the original population 

of the study.  

The researcher used the descriptive approach, and the study tools: 

▪ Achievement Motivation Scale, prepared by (Mohammed Abdul Latif Khalifa, 2000 

AD). 

The scale became in its final form after tests of honesty and stability, consisting of (44) 

statements, and includes (5) axes: (sense of responsibility) / (striving towards excellence 

to achieve a high level of ambition) / (perseverance) / (feeling the importance of time 

(time orientation)  / (plan for the future). 

▪ The Contemplative Thinking Scale prepared by (Eysenk-Wolson 1976 AD, which 

was Arabized by Barakat 2005 AD). 

The scale became in its final form after the tests of validity and reliability, and it 

consisted of (27) questions. 

The study reached the following results: 

1. There is a statistically significant correlation between achievement motivation and 

reflective thinking among a sample of Damascus University students. 

2. There is a statistically significant difference in achievement motivation among a 

sample of Damascus University students that is attributed to the sex variable, and in 

favor of  female category. 

3. There is a statistically significant difference in reflective thinking among a sample of 

Damascus University students that is attributed to the gender variable, and in favor of 

females. 

4. There is a statistically significant difference in the achievement motivation of a 

sample of Damascus University students that is attributed to the variable of 
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specialization (applied colleges / theoretical colleges), and in favor of (applied 

colleges). 

5. There is  statistically significant difference in reflective thinking among a sample of 

Damascus University students due to the variable of specialization (applied colleges / 

theoretical colleges), and in favor of the (theoretical colleges). 

6. There is no statistically significant difference in the achievement motivation of a 

sample of Damascus University students due to the variable of the academic year 

(second year / fourth year), but when checking in results of the axes according to each 

axis separately, show that all the axes were statistically significant. Which confirms the 

existence of differences according to the variable of the academic year, except for the 

axis (feeling the importance of time) was not statistically significant, and the differences 

in the rest of the axes are in favor of the category (fourth year). 

7. There is a statistically significant difference in reflective thinking among a sample of 

Damascus University students that is attributed to the variable of the academic year 

(second year / fourth year), and the differences in favor of the category (fourth year). 
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