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 مقدمة في البدانة المرضية   أولاً: 
أصببت ا التنا ببة ةامببنه  ببد أتببل ح ببنعام اليبب ة الاا ببة  ببم قببة  ببد الة ببا   الة  ن ببة ةال ا  ببة 

 ل ببار بببال   ببم نة ببا أ  ببا  الاببالل  9ا1، قبباأ أر ببر  ببد  2016اق يبباًع ا  ببم الابباللا  ببم  ببا  
 ل بوأ شب ي عابا وأ  بد التنا بة ال بن نه ،  650عاا وأ  د زياًه الوزأ ، ة د ب  هل أر بر  بد 

شبب ي عضبباف  5ا2[ا ت ببام  ببا ع ببنر ب  ببو 1حضببا ث ثببرا  ببرام   ببن ال ببتا   ام   ةتببو رقببل
إلببى سببااأ الاببالل  ببم قببة ثا  ببة ، ةامببن  بب هل سبب اا م  ببد التنا ببة أة زيبباًه الببوزأا  ببم الو عببام 

[ا 2٪  بد ال بااأ التبال  د عاببا وأ  بد التنا بة ال ببن نه  8ا39الة  بنه ، ح ب ر ال  بن رام إلببى أأ 
 الرئ  بم ال بت   أصبت ا  ةبال بالم ،  ل بو   ب اة  الة وقا  الاةربا  فاض   وسط  حرحتط التنا ة  

     ق لة الج بل  ساتل ، 2015  ا   ما الة  نه الو عام   م   ها الوقاعة عةاد  ال م  للو  ام 
 ر ب د مالبة ة باها ةقبن ثتبا أأ ارحفبا     ب  ق لبة الج بل  برحتط بارحفبا   4(  بم BMIالةرحفا )

ا  ال بببرياأ ال بببانم ة  بببن  ح ةبببة ال لوقبببوز أة البببنا  ال بببار   ضببب ط البببن  ة بببرد شببب و  البببن  ةً
ةحوقببث ال بب فن أث ببا  ال ببو  ةح بب ل الكتببن و ببر الك ببولم ةاضببظرابام الاضببرم ةالا ببا  ةأ ببراض 

 ا ام بةببا  ببم الببي الةببر   ةالت كريببا  ة الكل ببة ةسببر اأ ال ببن  باببن الكلببى ةباببو أ ببوا  ال ببر 
[ا حكبببال ث الر اعبببة 3ا  ظبببا  الظةبببا ةسبببر اأ بظا بببة البببرمل ةسبببر اأ   ببب  البببرمل ةالترةسببب ام  

عاً ,  فم  ا   قا ا ال كلفة ال  وية الة نره  1998الي  ة الةرحتظة بالتنا ة  رحفاة ةتم  م ازً
ال ببببو  ،  ببببم الو عببببام الة  ببببنه ةمببببنتا ، حكلببببث التنا ببببة ةا  ببببراض   ل ببببار ًة را 5ا78للتنا ببببة 

ًة ر ا  2741 ل ببار ًة ر  ببا ارحفببا  ال كببال ث الظت ببة بة ببنار  191الةرحتظببة بهببا  ببا ع ببنر ب  ببو 
[ا ال  بببائلا ا ن ةا  بببة 4سببب وي ا لاشببب ان البببن د عابببا وأ  بببد التنا بببة   ار بببة ببببالوزأ الظت ابببم  

اا  رقز قنر قت ر  د ا ب اا  لى ةال ف  ة ةا ق ياًعة الة رحتظة بالتنا ة أصت ا  ارة ة أعض 
  هل التنا ة ، ةقن حل حون ه الان ن  د نهوً الي ة الاا ة   و ال  ال  م  ةوتا ا سما 

 

 تعريف البدانة   ثانياً:
  حارف    ةة الي ة الاالة ة التنا ة بأ ها مالة حرارل  فرد للنتوأ  م الج ل إلى ال ن الن 

[ا إاا حجاةزم قة ة النتوأ  م الج ل ال  ل  1ح أثر به الي ة ةالر ات ة ب اة سلتم  
 الف زيولون ة الظت ا ة ،  إأ ال  ي عاا م  د التنا ةا  



حا ةن قة ة ًتوأ الج ل الظت ا ة  د ال ام ة الف زيولون ة  لى الاةر ةالج ن  ا اخ رف قت ر  
 ب د ا  راًا  

( ، ةخرل ال  ة ا ةلى  د الاةر ، BF٪  د النتوأ  م الج ل )15-10لنى الةوال ن الجنً 
اً تنه ال  تة إلى موالم  ٪   15بتط   ره أخرى إلى  BF  انل٪ا بان الي ،    فو 25حزً

اا أث ا    10 د ةزأ الج ل  م سد الب س وام ،   ن ا حيتح الفرةق ب د الج   د أر ر ةضوم 
٪ ، ب  ةا  25د زياًه  م ًتوأ أن اًتد  ره أخرى ، م ى  ال ضلا الج  م ، حاا م الف  ام  

اً   تة BFع ا ظ النقور  لى  فن   تة  ٪ بتط   ا ح ن   BF٪ا أث ا   رملة التلوغ ، حزً
الاةر لنى النقور ةالإ ااا  د و ر الةارةف  ا إاا قا ا تنه الزياًه الةرحتظة بالاةر أث ا   

أة  ا إاا قاأ  انةا   د الإ راد  م ح اةل الظاا  ة /   م اه التال  د تم حأث ر   زيولونم  ت ام
 أة  ةط م اه     ر ا 

 

   التقييم الكمي   ثالثاً:
 

عةاد ق ا  ًتوأ الج ل  د خرل ح   ام    لفبة بةبا  بم البي ق با  الك ا بة ، ال  با  الةبائم ، 
ةق الظاقبة ) الك ة ائ بة   ابنًه ال جببرام ، ( ، ال ةبااق DXAق با  ا  يبان ا شباة ال ب   ة  ببزً

(ا تبببنه الظبببرق MRI( ، أة ال يبببوير ببببالر  د الة  ا   بببم )CTال يبببوير الة ظابببم الة وسببب  )
 ل  ا   استة لرس  نا   م ال رةف ال ريرية ة م النراسام ال اا  ةا 

ت بام  بنً  بد الظببرق ا خبرى الة امبة لرسبب  نا   لبى  جبال ةاسبا ةال ببم عةابد أأ ح وقبا   ببتة 
( ٪ ؛ ةح ةة تنه ق اسام سبةارة الجلبن ، ةالة اة بة الكهربائ بة ال  ويبة ، BFتوأ  م الج ل )الن 

 ( ة   ط ال ير ، ة     ش و  الج ل الةوصوف مبن   ا BMIةاس  نا       ق لة الج ل )
(BAI) [5]: 

BAI   ا 18-( 5ا1= )   ط الورم / ا رحفا 
 الإميائ ة ب د   نًام عةاد ق اسها ب هولة ة ري ة  رنا ة احا ةن تنه الظرق  لى الارقام 

٪ ع  لث اخ ر  ا قت ر ا ةيا ةن  لى الاةر ةالج ن ،   عةاد ب بهولة ح ن بن BF  ر ا  أ  جال  
٪ا لببب ن ت بببام شبببي  بببم أأ تبببنه BFللتنا بببة ،  اتبببر   هبببا ببببب  cutoff points  ببباد   بببنًه 

ه النقة ، ةلك   ها سهلة ة قابلة لل ظت   ا الإنرا ام ال ريرية   نةً
  د ب د الة ارام الةنقوره أ ره ،  إأ ا ر ر اس  نا  ا تو      ق لة الج ل ا



 
  د الةااًلة ال ال ة :  ةالن    ل ح ن نه  :BMI     ق لة الج ل   •

BMI  / ا (2= الوزأ  لى  ربا الظول )ر 
 ا2ق  /   9ا24إلى  5ا18ب اة  ا  ،   راةح      ق لة الج ل الي م  د  

 (2)ر  /  30 ≤ق لة الج ل       ح  ي التنا ة   ن ا 
 

BMIالنتيجة  ( 2) كغ/م 
 ح ا الوزأ الظت ام  5ا18> 

 ةزأ  ت ام  24,9-5ا18
 زياًه ةزأ  9ا25-29

 بنا ة  30≤
 بنا ة  فر ة  40≤

 ق لة الج ل (      )حي  ث زياًه الوزأ م    1-الجنةل 
 

    ط ال ير :  •
ا  ا ق ةة      ق لة الج ل ل    ل الة ا ر الي  ة لا راًا   عةاد اس  نا     ط ال ير أعض 

 
 خطر شديد فعلي  خطر شديد  الجنس
 102أر ر  د   94أر ر  د   الذكر
 88أر ر  د   80أر ر  د   الأنثى 

رنة ال ظر (  2-الجنةل                         ) ق ا     ط ال ير ةً
 

ح ال    تة ال ير / الورم ب وزيا ًتوأ الج لا عة ة الةرضى الن د عاا وأ  د   تة ال يبر 
ا  با ع  بار إل هبا  لبى أ هبا   قة ريبة     / الورم إلبى أقبة  بد ةامبن إلبى حبوز  ًتبوأ    ظ بة , والتب 

 قةا ال وز  , حوز  النتوأ تنا له   ا ر ص  ة أ
ع  ببار إلببى الةرضببى الببن د لببن هل   ببتة ال يببر / الببورم أرتببر  ببد ةامببن  لببى أ هببل لببن هل حببوز     

 [ا 6ال فامة   أة حوز   رقز  للنتوأ ، ةيا تر تؤ   الةرضى لن هل   ا ر ص  ة  ال ة  
 



سبب ة( ،  بب ل حاريببن الببوزأ الزائببن  لببى أ ببه    بب  ق لببة الج ببل   ابببة الاةببر  19-2 ببم ا  فببال )
  ار ة بة ظظام ال ةو  لةرقبز  95ةأقة  د ال ط الةئو   85رتر  د أة ع اة  ال ط الةئو  أ

[ا   ل حارين التنا ة  لى أ ها      ق لة الج ل  7(  CDCال  ال  م ا  راض ةالوقاعة   ها )
  م   ظظام ال ةو تنه ا  95بال  تة للاةر أرتر  د أة ع اة  ال ط الةئو  

اا ت بام ح بو  قت بر  بم شب و   ا ًق  ب  ا أأ      ق لة الج ل تو ح ن ر ةل ن ق اس   د الة تول ن ن 
الج بببل  بببم  فبببن  جبببال    ببب  ق لبببة الج بببلا ب ببباة  بببا  ، حتببب د أأ ال ببب و  ح  بببو  بببب د الرنبببال 
ةال  با  )م با عابوأ لببنى الةبرأه   ب لا شبب ةم أر بر  لب فن  جةو بة    بب  ق لبة الج بل ( ة تببر 

ا أ به الفئام الا اً ق لبة ال  ب لا ال ب ةم  با ال  بن   بم الاةبر(ا ةقبن لبومظ أعضب  ةرية الة  لفة )حزً
 م  فن  جال      ق لة الج ل ، عابا م اسسب ويوأ ةا  ريا بوأ  بد أصبة أ ري بم  بد ا   بار 

 أ راض   ة ارحفا  ض ط الن  ةال ار ا 
رامة التنا ة  وانبه خظبر ال ة  بز إأ اس  نا       ق لة الج ل با  تاره ال رد الوم ن الةؤتة لج

 ضن تنه الفئام ا
 

  ]8[  أنواع البدانة :رابعاً 
 

 ت ام حي  فام   انًه للتنا ة  نقر   ها  ا  لم : 
 

 التصنيف الأول :
 ةتنا ال ي  ث ع  ل التنا ة إلى ا  وا  ال ال ة : 

 البدانة المت مة بزيادة عدد الخلايا الدهنية :  -1
التنا ة   ن ا  فال ة  عةاد ح ل ة  نً ال رعا النت  ة تنه   ن احتا   ةي هر تنا ال و   د 

  ا  ونائم لإ  ان الوزأ ةإ ةا عةاد ح ل ة مجةها ا ةالتنا ة  م الظفولة تم ال م ح نً  ر ح  
 عةاد  التنا ة   ن الكتر م ا عيتح الارق    ره    جة  ةو ال رعا النت  ة ةيا ر  نًتا ة 

خ زا  ة   ن الكتر ةحيتح التنا ة  ز  ة حرز  الةر   م  رامة  ةره  ه ال رعا ا ح ل ة  نً تن 
 ة  اة ة اليور الارق الة  لفة ا 

 
 البدانة الم قتة: -2

حونبببن  رامبببة أة   بببرام    لفبببة  بببد الاةبببر   ابببرض   هبببا ال ببب ي للتنا بببة الارضببب ة ةقبببن حيبببتح 
  ز  ة إاا لل    ته الةريو ل لوقه ال نائم ة د تنه الةرامة : 



 مرحلة المراهقة : - أولا 
م ببا ح ببوً ا  فاببا م ال ببلوق ة ةحك ببر الإمتا ببام ب ببت  حاببرض الةراتبب  لك  ببر  ببد الةواقببث 

ة قبببال وف  بببد ا    ا بببام ةالة بببارم الاا ف بببة ةصببباوبة ال اا بببة  بببا الوالبببن د اليببباتة ال و  ببب
   جه الةرات  إلى ا شتا  ال اويضم ال بريا  بد الةاا باه ا  فاال بة ةالبي ببال هل ب  باةل الظابا  

الواقبا ةخاصة ا ونعة ال ارية ، قةبا أأ ح باةل الظابا  بهبنه اليبوره قبن عة بة سبلوم ترةببم  بد 
 الاةلم ا

 مرحلة ما بعد الولدة : - اا انيث 
م ا حظول   ره ال  اتة بان الو ًه للةرأه ال ا ة  ا قلة ال رقة أة ا انا ها حةا ا ةا س ةرار  بم 
ه أث با   ةل بة  ح اةل الونتام النسةة ةاام الظاقة الةرقزه ل اويو الجهن الةتنةل ةالظاقة الةف وً

 الو ًه ا 
 فترة انقطاع الطمث :  – ثالثاا 

ب بببت  اضبببظراا ال بببوازأ الهر بببو م ةحبببأث ره  لبببى  رقبببز ال بببه ة  بببم البببن اغ ا بالإضبببا ة للاوا بببة 
ال ف بب ة الةيبببامتة    ظببا  الظةبببا  بببد قلبب  ةإمتببباد قةببا أأ ال  بببره الة  بببائةة لل  بباه قبببن حبببن ا 

 بيامتها إلى الهرةا ةال اويو ب  اةل الظاا  ا
 لة التي ت بق الدورة الشهرية :الأيام القلي - رابعاا  

اً شه ة الةرأه ل  اةل الظاا  ، ةي نا  و  ضا ث  د ال بور     جبة اضبظراا تر بو م  م ا حزً
  ؤقا ، ةح تا د منه تنه ا  راض  د ا رأه  خرى ا

 

 التنا ة ال م حرنا إلى حض ل مجل ال رعا النت  ة: -3
 إأ تنا ال و   د التنا ة ع  ا   ن الكتار ا 

 
 التصنيف الثاني :

 إأ تنا ال ي  ث ع ةة  نه حي  فام :
 

 ال ي  ث الاةر  : -1
 أ  ال ي  ث الن  عا ةن الاةر الن  ح هر   نه التنا ة ة ع  ل التنا ة ل و  د : 

ال بببو  ا ةل : عيببب   ا  فبببال ، م بببا حتبببنأ التنا بببة  بببم ال هبببور  بببم سبببد  تابببره بببب د الرابابببة ة 
 ال اًعة   ره ةح ة ز با ره  نً ال رعا النت  ة ا 

ال و  ال با م : ةحتبنأ   به التنا بة ببال هور  بم الا بن ال البا  بد الاةبر ةح ب ةر بالزيباًه م بى الا بن 
 ج ل ، ةي ة ز تنا ال و  ب ض ل ال رعا ا ال ا ن أة ال اً  م ا ع   ر ةزأ ال



 ال ي  ث الج را م :  -2
ةيا ةببن  لببى أ بببارد حببرارل الببنتوأ بالج بببل ،  ببإاا قبباأ  بببم   ظ ببة اليببنر ةالبببتظد سببةم ببببال و  
اف أ لب   ل به  النقر   د التنا ة م ا تنا ال و  أشب ا بب د البنقور أ با إاا قباأ  بم   ظ بة ا رً

ا ب د ال  نام ةت ام  و  ثالا   يبث بال  اسب  م با ح بوز  البنتوأ ال و  ا   و  م ا ا ه شائ
  م نة ا أنزا  الج ل ا

 
 ةيا ةن  لى ا ستاا الة  لفة للتنا ة ا ال ي  ث ال تتم : -3

 
  ]9[  الأسباب وعوامل الخطورة  :خامساً 

 
  ن ا حفوق قة ة  رول أأ ت ام حأث رام ةراث ة ةتر و  ة  م ةزأ الج ل ،  إأ التنا ة ح نا 

ال ارام ال رارية ال م ع ية  ل ها الج ل  د ال نا  حلي ال م ع رقها الج ل خرل ال ةاريد  
ةا  ةال ال و  ة ، ة  نتا  إأ الج ل ع زأ تنه ال ارام ال رارية  لى شاة ًتوأ ح  لا التنا ة  

  اًه  د ح ارم ا ستاا الة  لفة ةال م ح ةة : 
 
 النشاط:الك ل وقلة  -1

 ب اة قاف،     رق قة ة أقة  د ال ارام ال رارية ا  ا     ظ إاا لل عاد ال  ي 
قة  و  ار ر  د  ةط ال  اه ال م حك ر   ة م  ةط ال  اه الرارنه  د ال هولة ار  اا ال ريرام 

 بها ال ةاريد ةال  ا ام ال و  ة الااًعة ا 
ة ةا تو نن ر بالنقر أأ ال  ن  ال ك ولونم ة و  الاةة الةةار   ؤثراأ بظري ة  تاشره  لى  

زياًه الوزأ ،  ا  راً الن د ع   ن وأ ا نهزه الة زل ة ال ن  ة ةيرقتوأ ال  ارام ةةسائة  
رم ةقنلي الن د عاةلوأ  م الةااح  أة تؤ   الن د ح يث  ت اة  ةلهل بان  ال رقة الةواص

 تنةلة ا ةعاو وأ أر ر  رضة لزياًه الوزأ ل لة ال رقة ال
 ا   و  ةولوقوز الن  قةا أأ لها ًةر  م ح فو   تة ال  ا  ن أشارم النراسام أأ للرياضة ًةر ةق

  ملر  ةاً  ل ها   ه له ، ةلكد تة تنه ال  تة قت ر   م   اد ا   ول د ةاس  تال ا  جة الج ل
 ا  ان الوزأ ؟ 

ةالإنابة  لى تنا ال ؤال تم :  ، م ا أأ النراسام ال م أنريا  م تنا الةجال نا م 
عةاد أأ  وصم للتن د بالرياضة قأسا  ل  ف و ةز ه ، ةلكد عةا ها      ضاربة لنرنة أ ه  

 ث ال رترم  د ن ل التن د الن  أ  ي ةز ه ا ة  ال ا  أأ حكوأ  ا ر   ا نه ةخاصة ل  ف 



 إ ه س يرف  لى الي لو أأ ال  ي  ار  ال تامة أة الجر  لةنه سا ة قا لة ًةأ حوقث 
ة ،  إاا حوقث بانتا ةشرا قوا  د الة رةبام ال ازية ةقظاة ص  ره يساره مرار  170موالم 

 ساره مرارية ا  500 د ال وقو   إ ها س اظ ه  
 
 عادات الطعام والحميات غير الصحية :  -2

إأ ح اةل ال ة ام الاال ة بال ارام ال رارية ، إتةال ةنتة الإ ظار ةاس تنالها بالونتام ال رياة 
، ح اةل أر ر  د ال ارام ال رارية الة يية ل ر ، ةح اةل الة رةبام  ال ة ال ارام ال رارية 

 رلها ح اتل  م زياًه الوزأ ا
 
 الحمل :  -3

اً ةزأ ال  ا   اًه ، ةباو ال  ا  عجنةأ صاوبة  م إ  ان الوزأ بان   اث ا  ال ةة ،  زً
الو ًه ، ةبان  نه ة ًام س  رارل  لى الةرأه  نً أرتر  د النتوأ ةتنا ربةا ع ارم  م حظور  

 التنا ة   ن ال  ا  ا
 
 قلة النوم :  -4

  حتنل  م الهر و ام ال م حزين ال ه ة ا  ةا  سا ام  م الل لة عةاد أأ ع ت 7ال و  أقة  د 
ع رق الكة ة الي  ة  د ال ارام ، ةقنلي عجاله عة ة للونتام ال   ة   عجاة الإ  اأ  

 بالنتوأ ةال اريام ةال م ح ارم  م زياًه الوزأ ا
 

 مشاكل صحية :   -5
ةقيبور البنرق  قن ح را ب  بابو ا  براض بة بة الج بل لك ب  البوزأ الزائبن   بة   رز بة قوشب   

 ة  رز ة الةت و   انً الك  ام ةو رتا  د ا  راضا 
رةبببا أأ بابببو الة بببارة اليببب  ة   بببة ال هببباا الةفاصبببة ،عةابببد أأ حبببؤً  إلبببى   بببي ال  ببباد 

 ةبال الم ح ت  زياًه الوزأ ا
 

 الأدوية : -6
ة ةيببب بببد ا ًةيبببة ال بببم قبببن ح بببت  زيببباًه البببوزأ ب بببت  ح بببزيد البببنتوأ ق بببأث ر نبببا تم : بابببو ا ً 

ل ببببار الببببن  ، ماصببببرام ب  ببببا ، ال بببب  رةئ نام ، أًةيببببة اليببببر  ، ةا ًةيببببة الةضبببباًه ال ا ضببببة 
 لرر ئاا ةالنتاأ ا

 



 :  ]10[ أسباب وراثية -7
حلا  الوراثة ًةرا تا ا  بم مبنةا التنا بة ،  بنقر أأ   بتة مبنةا التنا بة ب بال الوالبن د  ت ا بم 

%، 90-80الوالن د بن   د  إأ   تة منةا التنا ة لنى ا ب ا  % بالة ابة ب ال  10الوزأ حتل   
 رةا حت د أأ أةزاأ ا  فال الن د عا  وأ بال ت م ح وا   ب اة قت ر  ا أةزاأ أبويهل ا صل  دا

 تنة ا به  بد اليبا  أأ  فيبة بب د الاوا بة الوراث بة ةالت ئ بة للتنا بة   بن ةنبن قبة  بد ببور شبارً 
أأ ت ببام ن  ببام      ببة ح فا ببة  ببا الاوا ببة الت ئ ببة  1999 اببولن ة  1996ةسبب  رارً  1993

ةلهببا ًةر ب ببنةا التنا ببة ةحوضببح باببو النراسببام أ ببه  عةاببد حف بب ر ا   ببار التنا ببة  ببم باببو 
الاببائرم باوا بببة ن   ببة رئ  ببب ة ةلكببد قبببن  رنببا إلبببى اسبب اناًام ةراث بببة قا  ببة )ن  بببام      بببة( 

    ل ب لة ال  اد ةال رقةا بالإضا ة ل ةط ال  اه ال ن  ة الن 
ل ن حوصة ببام وأ بريظبا  وأ البى أةل ًل بة  لبى أأ ن  با  ا  بة ربةبا عابوأ   بؤة   بد مبنةا 

ألببث أةرةبببم  ببد  39زيبباًه الببوزأ، ةقببن حاببرف التببام وأ  لببى الجبب د أث ببا  ًراسببة شببةلا مببوالم 
الة التنا بة ا ةقبن الت و ،  م ار  اف عأ لوأ أأ  بؤً  لل وصبة إلبى ةسبائة نن بنه لةاا  بة   ب

ب د بام وأ بريظا  وأ أأ ةنوً تنا الج د زاً ام ةال اصابة ال  ي بالتنا ة  ا ش ان الن د 
%   ار بة  با  بد لب ن 70لن هل      د  د تنا الج د زاًم ام ةا م اصاب هل بالتنا ة ب  تة 

 ب ة أة اث  ب د  بد لن هل الج دا قةا حت د زيباًه ا   باره بب د  رضبى التنا بة م با احضبح ةنبوً  
 %  د  رضى التنا ةا63تنا الج د   ن 

الكت ره  م ا   ار التنا ة  رةا أرن التام وأ أأ الج  ام ةمنتا   عةاد ح ة لها   ؤةل ة الزياًه 
 ا   الة 

 
 التقدم بالعمر :  -8

أأ زياًه الوزأ   1996حي   التنا ة نة ا ا  ةار م ى الي ار بال د ةيوضح اعاهارً ة  لر 
ح نا  ا ح ن  الاةر ةيرنا الي إلى   ي الظاقة الةيرة ة    جة ل لة ال رقة أة الإصابة  

بتاو ا  راض ال م حاوق ال رقة ةال م حؤً  إلى ال  اه ال ار ة با ضا ة إلى   ي الك لة 
 الن   ؤً  إلى   ي الإس  را ا  الاضل ة

ة ةا تو نن ر بالنقر أأ الةج ةاام الف  ره حكوأ التنا ة   ها و ر شائاة ب د ص ار ال د  لى  
 ان الةج ةاام ال   ة ال م حا تر التنا ة   ها   الة تا ة     ارتا ب د ص ار ال د قةا  

 عا ر  م تنه الةج ةاام زياًه الوزأ ب د ال تاا ا 
 
 اب نف ية : أسب -9



م   النراسام ال م أنريا  م تنا الةجال  إأ ال الة ا  فاال ة للفرً قن حؤً  إلى منةا  
اً شه  هل للظاا  أة  لى الاان ا    ا    ه   ن  وانهة  زياًه الوزأ  الك  ر  د ا  راً حزً

ياب د  ةال م حت د   ها أأ باو الة 1979الة ارة ال ف  ة ، ةحؤقن الي ًراسة  هراب اأ  
ب ا م ا ر ئاا ة ال ل  ال ف م   جهوأ إلى الإر ار  د ح اةل الظاا  قرً  اة لهنه 

ا ضظرابام ة لى الرول  د أأ الارقة ب د ال ه ة ل  اةل الظاا  ةال الة ا  فاال ة  رقة  
  ارة ة  م الظ  ةلكد اسل ام ال اظةة لها  حزال ح ضا للك  ر  د ال رف ا

 
 : نمط الحياة-10

إأ ا   ار التنا ة  م  ائرم  ا  ة ل ن ب ت  الج  ام   ط ،  ا ن ةنوً  نً  د ا خوه  
عاا وأ  د التنا ة  إأ  ري ة م احهل ة اا هل ة  ا هل ةث ا  هل ح ا ن  لى منةا التنا ة 

   لها   ة الج  ام ا 
ا ال ابا م  ة ةج  د التنا ة ب اة قت ر ل ن قالإأ باو الةج ةاام قالةج ةا ا  ريام عاا م 

 الن   عاا م   ها ةالي ب ت   ري ة ال  اه ةال  ا ة ا
 

 ايقاف التدخين : -11
  را   اع اف ال نخ د والتا  ا زياًه الوزأ ، ةالن  قن  ؤً    ن التاو لزياًه  نه ق لوورا بام 

اع باف ال بنخ د ا  لبى الةبنى الظويبة  بإأ  خرل استو  إلى  نه اشهر  ةبا قبن  بؤً  إلبى التنا بة
 أ  ل  ائنه للي ة  د ا س ةرار به ا

 
 الجنس :  - 12

روببل ا   ببار التنا ببة  ببم قببر الج  بب د إ  أ ببه قببن  ونببن باببو ا خ ر ببام  ببم    ببوى الج ببل  ببد 
 20ال  و  ب د النقور ةالإ اا ةال م حكوأ ب  ظة م ى  رملة الةرات ة ا  ت  ةا ح اة ال ب و  )

(  ببد ةزأ الج ببلا %17-12(  ببد ةزأ الج ببل   ببن الإ بباا  إ هببا ح بباة   ببن الرنببة )% 25 -
بال    ببة  بببإأ   بببتة ال ببب و  حتببنأ بالزيببباًه  بببم    يبببث   بببره الةرات ببة ، ة بببم  هاعبببة   بببره الةرات بببة 

   ببرةأ   ببتة  ببد  ال بب و    ببن الإ بباا ب  ةببا الببنقور ع ببنا ا خبب رف م ببا ح ضببا ث   ببتة 
لةرملة ا تنا ةحا تر التنا ة أر ر ش و ا   بن ال  با  م با ح ابرض الةبرأه ال  و   م أةاخر تنه ا

ه  م الوزأ بة نار موالم أ وغ سد ال أ  ، ة والتا حزين الةر للإصابة بالتنا ة بان ال ةة أة   ن بل
قب  خببرل   ببره ال ةبة ةيرنببا تببنا إلببى زيباًه ا   ببجة ال بب ة ة ال بم ح بب  ن  قة ببزأ ل ببن  12,5

للرضببب ا ةق  بببر  بببد ال  بببا  ع بببا  د  لبببى تبببنا البببوزأ بابببن البببو ًه ةا  هبببا    بببره  الةظالببب  اللت  بببة
 الرضا ةا



 العوامل الجتماعية ولقتصادية : -13
ت ببام  وا ببة اق يبباًعة ةان ةا  ببة  ن ببنه قببن حببرحتط ب ببنةا التنا ببة ا ةحاببن سببلوق ام ا  ببراً  ببم 

النراسببام أأ اتببل سببلوق ام   ج ةااح ببا ال ن  ببة أمببن ا سببتاا  ببم زيبباًه الببوزأ ، ةحوضببح باببو 
  تم : ا  راً ال م حؤً  إلى زياًه الوزأ 

 ح اةل ا  اةة ال ف فة ب د الونتام ا  -
 ر ره ح اةل ال اريام ةالنتوأا  -
 ا ونعة  ال ة ال ارام ال راريةا   اتنه ال لفاز لف رام  ويلة  ا ح اةل الةا رام ة  -
الة استام ا ن ةا  ة ةالن   ة ةتم  اًه  ا حكوأ إقا ة الو ئل ةق ره ح اةل ا  اةة  م  -

 أ اةة  ال ة ال ارام ال رارية ا 
  اةلة ا  هام لإ اا  أ فالهد  وال سا ام ال هار ةالل ة ًةأ ال   ن بةوا  ن   -

 الونتام ا ساس ة ا 
  ا ةيةاد ا  وره  ل ن  د الة  ل أأ عيتح بن  ةإاا ا  لي ال  ي ةامن أة أر ر  د  وا ة ال ظ

بظال  ا ل  وا ة ال ظوره  د خرل ال ة ة ، ال ةاريد ةال  ا ام الج نعة ةحتن ة ال لوم  إ
 ال نائما 

 
 :  ]11[ الهرمونات التي تتداخل مع البدانة -14

ح  ى الهر و ام ب  ز ةاسا مال ا  د ا ت ةا  ، م ا حرقز النراسام ال ن  ة مال ا  لى  
الت ا  لى الة  وى الجزيئم  د الاوا ة ال م ح ناخة بالجو  ةال تا ةالتنا ة ةالنا  ال ار  

ةح  ر الارقة ب د الاوا ة الة ترية  ا بان الجرامة ا ةت ا  بن  د الإشاره إلى   ث  د  
 و ام ةتم : الهر 

   : Ghrelin( هرمون الغريلين  1
عفرز ب اة أساسم  د قا  الةانه ةتو الة ؤةل  د الإم ا  بالجو  ةةنن أأ    وى تنا  

الهر وأ  م الن     فو بظري ة  ل وظة بان إنرا  نرامام التنا ة الةفر ة م ا أأ الظاا   
 بان الجرامة   عةر  لى تنه الة ظ ة  ةا ع لة  د الإ راز تنا الهر وأ ا  

 :    GLP &PYY( هرمون  2
إ رازتةا  د الجز  ال اصم  د ا  اا  النق  ة ةتةا الة ؤة أ  د ا م ا  بال تا قةا   ةي ل

أ هةا  زيناأ  د م اس ة ا   جة لا  ول د  ةا ع اتل  م  رق ًا  ال ار   د ال ةط ال ا م  
ةةنن أأ تن د الهر و  د حرحفا   ت هةا  م الن  بان أأ    اةل الةرضى الن د أنريا لهل  ةل ة  
ح وية الة ار قة ة ب  ظة  د الظاا  م ا اأ الظاا  عية ب ر ة إلى تنا الجز   د ا  اا   

النق  ة ةي  لث  د الوضا الظت ام بنةأ الجرامة أة  ا قتة الجرامة  ةا    ت   م شاور 



ةرينعة ع رض ال تا ، قةا    GLP1الةريو بال تا ب اة اسر  ا ب  ا ًراسام   انًه أأ م د 
ا  ا قة ة الونتة ا  ب  ا ارحفا  عاًه  رً  ال رار ز الترز  ة  ا الونتام ةازً

 :   Leptin( هرمون اللبتين  3
اللت  د  ا ة  هل ننا  م ال  ال بوزأ الج ل  لى الةنى التا ن ، ةقلةا زاًم قة ة ال  و  ) 

 رسةال رعا ال  ة ة(  م الج ل حزين قة ة تر وأ اللت  د الة  لا  د تنه ال رعا ةقأ ها ح 
إشاره ةح رير  د قة ة ال  و  ةزياًه الوزأ للن اغ ا ةحأث ر اللت  د   ل  د  ري  الة   ترم  

ه  م   ظ ة ح ا ال رير  م الن اغ ةال م ح  ال  م ا م ا  بالجو  ةسلوق ام ح اةل  الةونوً
ال م  الظاا    ن الت ر ةقنلي مراره الج ل ةصرف الظاقة ا  م ال جارا  لى الفئراأ ال ل ةة 

لن ها  فره  م اليت  ام الوراث ة حة اها  د ا  اق اللت  د ، ةنن التام وأ أأ ا ظا  الهر وأ 
%  د 50 د الظري  ال رلم بال  د ال و م أًى إلى   ي ح اةل الظاا  خرل أعا  ة  زةل 

 ةزأ الج ل خرل شهر ا عاةة اللت  د  د  ري  :  
 لظاا  ا  ح ل ة ال اور بالجو  ةقلة اس هرم ا  -1
 زياًه صرف الظاقة ) مرق ال ارام ال رارية (ا  -2

 ةلكد آل ة  ةله و ر  ارة ة حةا ا م ى اسأ ا 
 

 
 ) آلية عمل الليبتين(   1-الش ل 

 
 : Adiponectin( هرمون الأديبونکتين  4

 م ح ريو ال تا ا م ا بام  د الواضح    هةا   ا  د ال   لا ال  ةم ، ةيلا  ًةرا  عفرز أعض
ح  د الة  ويام الترز  ة  ان  ا  زةل الوزأ ، ةبال واز   ا ح  د ًرا اح ام  م 

ا س جابة الة  ظ ة لا  ول د م ا أثت ا النراسام ال ن  ة ًةر تنا الهر وأ  م ح  د  ةة 
د ارةا اصتح ةاض ا  د  ا   ول د  م الكتن ب  ف و   اد ا  زيةام ال م حفوض ال ل اون 

عاً الة اة ة لل ار  ا  الارقة ب د ا  فاض الة  ويام الترز  ة لاً تو ك  د  ا ازً



 
 :  Resistin( هرمون الرزستين  5

اً إ  انه  م التنا ة الوراث ة خاصة ا ةقن عاوأ   ؤة    عفرز أعضا  د ال   لا ال  ةم ا  زً
 د حرق ته ةتنا عف ن   thiazolidinedioneل ب اة نزئم  د الة اة ة لا  ول د ،    ي ا

 رارق ًةائم لتاو ما م التنا ة ا
 
 :  Cholecystokinin( هرمون الكوليسيستوكونين  6

ث ر  هل  م  رامة الهضل ، عفرز ب اة رئ  م  أ أخن ارتر قنر  د النراسة ا له ح الهر وأ الن 
ةحؤً  بال الم إلى ح  ر ةاضح  م  جةة  د الافلا ، ة  ه قا ا الجرامام ال م ح يم الافلا 

  راض ة ال م حي   الةراره  ا بان الجرامة ا  ة ، ةي هل مال ا ب اة قت ر بالإالإشارام الهر و 
 
 :  Oxytomodulin( هرمون أوكسيتوموديولين  7

 لا  ًةرا  م ح ف ث الوارً ب أث راحه الة  ية لل ه ة ، ةباو النراسام حن ل حجارا لل  د  
 ا ة راقتة ال  ائلا ، ةقن عاوأ له ًةر  هل  م الة   تة  م  رق التنا ة ا الةأشو 

 
 :  Dependent insulinotropic Peptide -Glucose  ( هرمون 8

 Bعفرز  د ال رعا الةاوية ، ةي رض إ راز ا   ول د ب    ط خرعا 
 

   الأمراض المرافقة للبدانةسادساً: 
 

 ام الان ن  د ا  راض ال م ح را    ا التنا بة ةح باة  با التنا بة مل بة  ا تبة ال برارل ال ظبوره ت
ةح ببم  ب بباة ةاضببح ل و  ببة ال  بباه، ةالةلفببا تببو ال   ببد الةل ببو  لهببنه ا  ببراض  ببا ح فبب و 

 الوزأ بظرقه الة  لفة ا 
 :  ]12[ال الم  ا التنا ة  وض ة بالجنةلأتل تنه ال ا م الة را  ة 

 
 أمراض قلبية وعائية : 

 % 51-35ى   رد ال وحر ال ريا م : لن 
 بالإضا ة لاا ة  5, 7,  9ال  ار الورين  الاة   :م ا حزين    ويام  وا ة ال   ر 

  وأ ةيلترا ن ة   ط الترسة ون د ال   جم ا  
 أ راض ال ل  الإرل ل ة ،قيور ال ل ، اليةة الرئوية ،  رد ال  ار 



 % 40-36 رد ش و  الن  :
 أمراض رئوية : 

 %  د الةرضى 30-10%  د الةرضى ، الربو :60-50ا  ظا  ال  فن أث ا  ال و  : 
 %  د الةرضى  8 رد ال هوية الةرا   للتنا ة :  

 أمراض غدية صماوية : 

 %  د  50%  د الةرضى ال ار   د ال ةط ال ا م  24-15  اة ة ا   ول د :  
 الةرض، الةت و   انً الك  اما 

 أمراض هضمية: 

 ال لن الةان  الةريئم ، ال  يم اليفراة  ، الف وق التظ  ة ، ح  ل قتن و ر ق ولما
  أمراض بولية :

 ا  ا ام بول ة   كرره ، سلن بولم نهن  
  أمراض هي لية :

 ا  رل  فاصة ح ك م ، ال  ر  ، ال هاا صفاق أخةيم   رز ة  ف  الرس  
  أمراض ن ائية :

 الا ل ، زياًه ا نهاضام ةح وتام ا ن ة 
  اضطرابات عصبية نف ية :

 ار ئاا، قل  ، ش   ة، ةر    م کااا 
  ورمية:

% سر اأ الةر  ، 35%  د سر اأ بظا ة الرمل ، 49حزا ن ال  و  بالج ل    ت  ا: 
%  17% سر اأ ال ن   21%،سر اأ الةراره 24%، سر اأ الكل ة  28سر اأ الت كريا   

 ( National American institute for cancer - dragline 2004%)9ةسر اأ الكولوأ 
 (  الأمراض المرافقة للبدانة ) 3-الجدول

 س   نا  د باو تنه ا  راض ب م   د ال في ة 
 : ]13[ اضطراب الوظيفة القلبية -أولا 

ح را بب  التنا ببة الةرضببب ة  ببا زيببباًه مجببل البببن  الجببوال ةحضبب ل التظببب د ا ع ببر  بببا   ببره ةظ فبببة 
ةا ت ا  ة م ى  ا الةرضى ًةأ  رض قلتم صريح ةقن حؤً  التنا ة إلى زياًه  ز  ة  ا  تاض ة

 ب  اق ال ل  ةحوسا التظ د ا ع ر  ا ض ا ة  اارضة و ر   ةرقزه للتظ د ا ع ر ا



إأ ا  رل الاضلة ال لت ة الةرا   للتنا ة تو شاة  د أشاال قيور ال لب  ا م  با م ال باحلا  بد 
ة  ببم ب  ببة ال لبب  ةالة را  ببة  ببا التنا ببة الةرضبب ة ا إأ  ببرق التنا ببة الةرضبب ة ال   ببرام الةاارضبب

 50ةح را ب  التنا بة  با زيباًه بة بنار  را   والتا  ا ح  د الوظ فبة ال لت بة   بن تبؤ   الةرضبىا 
 ب ظر حظوير الرنفاأ ا ا  م ب اة ثا و  ل ض ل التظ د ا ع را %

 
 اضطراب الوظيفة التنف ية : - اا ثاني

  را   ال يور ال  ف م ب ا م التنا ة  ا ح اار   ي ال هوية ،ح اار ا  ظبا  ال ب فن ا   بناً  
 أث ا  ال و  ، أة قرتةا  اا أة  اع ةى ب اة شائا ح اار ب اوياةاأ ا

ض ط ًاخبة البتظد    لا ح اار   ي ال هوية الةرا   للتنا ة  د زياًه ةزأ ننار الينر ةزياًه ال
 ةببا  ببؤً   رحفببا  ال جبباا ال ببانز ةبال   جببة ح ضبب ط الببرئ  د  ةببا  ببؤً  إلببى اضببظراا رئببو  
ماصر ، لنى تؤ   الةرضى مجل ز  ر    ت م  اقي ب نه  ا   ي أقبة بابة ال جبو  الرئويبة 

ال  فن  ةلن هل   ي أر جة  ا  رد ثا م أةق  ن الكربوأ اث ا  ا س   ا  ا   را   ح اار ا  ظا 
ا   ببناً  أث ببا  ال ببو   ببا التنا ببة ال ببن نه ،تببؤ   الةرضببى لببن هل  اببا  شببن ن اث ببا  ال هببار  ببا 

ة  بببي  4-3خظبببر ال بببو  أث بببا  ال  ببباًه ةتبببنا ال ابببا  ال هبببار  والتبببة ثبببا و  لببب  ي  رامبببة ال بببو  
  رملة  و  مرقام الا د ال رياة ا 

 

 ال  ر  :  – ثالثاا 
  بببد الببب ةط ال بببا م )الكهلبببم أة و بببر إ راضببب ة شبببائاة ال ظبببور البببنا  ال بببار  إأ التنا بببة تبببم آل بببة 

الةا ةببن  لببى ا   ببول د(ا اا اأ الةرضببى الةيبباب د بالتنا ببة الةرضبب ة   بباة  د لا  ببول د ةالببي 
لة ب  ترم ا   بول د ا ة ا بل تببؤ   الةرضبى قباًرةأ  لبى إع بباف  Downregulationب بت  

 ت ام بالترز ا بان نرامة التنا ة اا ًةية ةالة ا  ة  لى سار  
 

 سابعاً: تدبير البدانة  
 

 اعتبارات مقاربة مريض البدانة :

 تنأ  رق التنا ة ب نب ر شا ة ل ةط ال  اه ع ةة حان ة ال  ا  ال نائم , ال  باد التبن م , حابن ة 
 ال لوم ةالن  عج  أأ   ضةد ال الم : 

  رارية   ابة ال  اد التن م الةتنةل الةراقتة الناح ة للوارً  د ال ارام ال -أ
 ح ن ن تنف   ظ م لإ  ان الوزأ   -ا 
 ال  ال بالة فزام الة  ظة  -م 



 ناة أ    ا   اا ئة ااحم و ر  اا م   -ا 
ه ق   الوزأ  -ق  ص ا ة الوزأ ة الوقاعة  د  وً

 كةا تو ال ال  ا نة ا ال ا م الظت ة الةز  ة , ع   ن ال نب ر الفاّال للتنا ة  لبى  بنه  وا بة 
 ج ةابببببة ببببببن ا   بببببد الةبببببريو الةببببب  ةن الراوببببب  بف بببببناأ البببببوزأ ةصبببببو   لفريببببب    ةبببببر    ابببببنً 
ا خ ياصببام ع ببةة أ تببا  ,  اببالج د  ف بب  د ,  ببنربم ل اقببة بن  ببة , أخيببائ م ح نعببة ا ح بب ر 

م ال ن  بببة أأ ببببرا لا الة ارببببة   ابببنًه ا خ ياصبببام تبببنه حببب جح  بببم الوصبببول لف بببن ةزأ النراسبببا
 ]14,15[ %  لى الةنى الظوية ا10-5موالم 

 
أصـدرت جمعيـة الدـدد الصـم الأمري يـة الإرشـادات التوجيهيـة الأحـد   2015في كانون الثاني  

 ]17,16[:  في تدبير البدانة لتشمل ما يلي
الة  ببنه ة اربببام ال ببم نة ببا  عجبب  إًرانهببا ال ببنائم ة ةارسببة الرياضببة ةحاببن ة ال ببلوم• ال  ببا  

 ا   2/    ق 25 ≤( BMIق لة الج ل )      ةالي  د أنة  نب ر التنا ة ل
 2/    قب 27 ≤  ق لبة الج بل    ب   ب ل اللجبو  إل هبا  بد أنبة   الارق البنةائمقبخرى  ا   الوسائة

ق لبة     ب    هبم نرامبة التنا بة, أ با  2  /  قب 30 ≤ ق لبة الج بل    ب   ا إ راض ة  را  ة أة 
قوسببائة ،  2/    قبب 40 ≤  ق لببة الج ببل    بب   ببا إ راضبب ة  را  ببة أة  2  /  قبب 35 ≤  الج ببل

 زياًه ال  اد التن م ال ح ل ة الوارً  د الظاا  ة د أنة لب ان ة ال لوم    ا نه
زيباًه ال  باد  حجابة م با  الفاال بة التن  بة• قن حزين ا ًةية  د ا ل زا  ب    ر ال لوم ةقن ح  د 

ةلئي الن د   ع  ظ اوأ  ةارسة الرياضة  م التناعةا الةرضى الن د لن هل حاريخ  التن م أسهة  
لة اسببتة تببل الببوزأ ةال فببا   ل ببه ب جبباح ةالببن د ع بب و وأ ا سبب ظتابام ا ن  ببد  ببن  ال ببنره  لببى   بب

   ن الوزأا ًةية رش وأ  
• ل ازيببز ال فببا   لببى الببوزأ  لببى الةببنى الظويببة ، ع   ببرح اسبب  نا  ا ًةيببة الةا ةببنه لف ببن الببوزأ 

رام ال بلوق ة ،  زيباًه ا ل بزا  ببال    ةرا  ة ) م   ابة  ن  الارق النةائم( ل    د ا  راض الة
زيببن  ببد ال  بباد التببن م لببنى ا  ببراً الببن د عاببا وأ  ببد ةح ببةح بة ةالتن  بب الفاال ببةةال ببم قببن ح  ببد 

 ة 2/    ق 27ق لة الج ل       أة  م ا  راً الن د لن هل  2/     ق  30  ≤  ق لة الج ل         
ارحفا  ض ط الن  ، اضظراا ش و  البن  : ةامنه  لى ا قة ) لى ست ة الة ال    إ راض ة  را  ة

 (ا ال و أث ا   فن ا   ناً   ، ةا  ظا  ال ال ا م  ال ةطنا  ال ار   د ال، 



٪ أة أر ر  د ةزأ  5• إاا ا  ترم اس جابة الةريو  ًةية   ن الوزأ  االة )  ناأ الوزأ ب  تة 
م و بر  االبة )  بناأ البوزأ أقبة أشهر( ةآ  بة ،   وصبى باسب ةرار البنةا ا إاا ا  تبر   3  بان الج ل  

أ  ةقا ،  ةبد ب( أة إاا قا ا ت ام   ارم ح ال  بال ر ة أة ال  ةة أشهر  3 بان ٪    5 د  
 اة ق بن للظري ة  رالة    د إع اف النةا  ةال  ر  م ا ًةية التن لة أة الإمالة 

زيباًه ةزأ أة بنا بة ،  ةالبن د عابا وأ  بد ال با م ةطالب لن هل ًا  سبار   بد •  م الةرضى الن د  
 glucagon-likeلها حأث رام إضا  ة ل ازيز   ن الوزأ )  ة   ابهام  لل ار ال ا ضة  ا ًةية 

peptide-1 GLP-1 أة   تظبببام ]sodium-glucose-linked  transporter-2 
[SGLT-2]  نا  ال بببار  ة التنا بببة ، الببب بببد  ةط ال بببا مال بببط ا ةل للببب  ًةا ( ، بالإضبببا ة إلبببى

 ة  فور  داال
البن د ع  بانوأ ة  ال با م ةطًا  سار   د ال ة لن هل   •  م الةرضى الن د عاا وأ  د التنا ة 

لابببرق با   بببول د ، ع   بببرح ةامبببن  لبببى ا قبببة  ةبببا  لبببم: الة  فبببور  د أة برا ل    بببن أة   بببابهام ل
GLP-1 ال ببط ا ةل لهبببنا ال ببو   بببد  لل  ف ببث  ببد زيببباًه الببوزأ الةرحتظبببة با   ببول دا أ  بببول د

ومببنه أة ا   ببول د  ببا لاسبب  نا  ا   ببول د  تببنا  لببى ا عفضببة الةرضببى تببو ا   ببول د ال ا ببن 
  لفو  ة  وريااال

( ، ةماصبببببببرام   ببببببب  ترم ACEلا ج وح  ببببببب د ) ال الببببببب  • عجببببببب  ا  تبببببببار   تظبببببببام الإ بببببببزيل 
( ، ةماصبببرام ق بببوام الكال ببب و  ، ببببن    بببد ماصبببرام ب  بببا ا ًري ال بببة ، ARBs وح  ببب د )ا  ج

 اةط ال ا م الن د لن هل بنا ة ر ط  رق أةل  رحفا  ض ط الن  لنى  رضى ال ار   د ال 
ق لبة       أة  را  ة  ا أ راض  2/    ق 27 ≤  ق لة الج ل      •  م ال  ا  اللواحم لن هد 

، الببن د  روتببوأ  ببم   ببا ال ةببة ،  بب ل اق ببراح ةسببائة   ببا ال ةببة الفةويببة  2/    قبب 30≤  الج ببل
ال  ببد ، شببريظة أأ حكببوأ ال  ببا  بأًةيببة  رحتظببةةال لبى ا ًةيببة ال ابلببة لل  ببد ب ببت  زيبباًه البوزأ 

 (الن هد  ضاً اس ظتاا   وا ا ال ةة الفةوية أ  حكوأ   لى  لل ن ن بالة ا ر ةالفوائن )أ 
 

 برامج إنقاص الوزن
ال  ي الن   رو   م  االجة التنا بة ة عج  أأ عاوأ لنى الظت    كره ةاض ة  د حوقاام 

 ريو لنعبه حوقابام و بر ةاقا بة م بى  ب ل ح   رتبا إلبى أتبناف ةاقا بة ةقابلبة أ     عج  ح ج ة  



ح ةاشبى لل     ا عج  أأ  رشن الظت   الةبريو البن  ع باى إلبى إ  بان البوزأ لإ  با  أتبناف 
 : SMART ا أتناف 

▪ Specific    ًن   
▪ Measurable   قابة لل  ا 
▪ Attainable   عةاد ح    ه 

▪ Realistic ةاقام 
▪ Timely   ةضةد  نه ز   ة  

 ة ةارسبة الرياضبة ة      بر ال  با  ال بنائم ابل بة الةبريو لإنبرا  ح  ب ل ةاضبح ل  د الةهبل أعضبا  
  لوم الةظلوا لل فا   لى   ناأ الوزأا حان ة ال

 الوزأا إ  ان عج  إحةا  تنا ال    ل قتة ح ج ة الةريو  م بر ا لا 
 ا ة  ا وبة      ره عج  ال يول  لى  وا  ة شا لة

 
 المرافقة :  الأمراض النفسية

و ر   اس  ، عج    ي نة ا     ارم لة اةلة   ناأ الوزأ لنى ةالة  ةل الاواق  ب ت  
الوزأ ب   ا  د     ان الةرضى الة جل د  م أ  بر ا لا نرامم أة  تم أة أ  بر ا لا آخر لإ

 اضظرابام ا رة ا ةأ(   ا ر ئاا ال ن ن أة و ر الةااللاق )  ف  ة  هةةض ا ر أ
ا لا  ر  م برقة للة ا ل  ا  وا ا للتنا ة  اًه  را  ةالة ال ف  ة ا ضظرابام ةا  راض الان ن  د 

ا الوزأ    ي    ا اًه  لى ست ة الة ال     د ا ر ئاا ال ف ث إلى الة وسط   , الوزأ  إ  ان 
 ارة قتة ال  ج ةا الة  بهنه ًراعة  لى ةالةرضى ا  تا  عاوأ  أأ عج   الي ة ا

   ظر  ل ها  إضا ة إلى الي ، عج   لى الظت   ال أرن  د أأ تنه الة ارة     ره   ت  ا أة 
 الوزأا  إ  ان قتة أأ  تنأ الةريو  م بر ا لا  ن نا  

 
 :الرئي ية لأ  برنامج ناجح لفقدان الوزن هي كما يلي ةالثلاث الأطوار

 الة ارقة ا قتة  ور الة ح • 
   ناأ الوزأ   ور• 



لةببنه  ببا    بب ةرع  ال ببا عةاببد أأ  ببنة  تببنا لت  ببة م بباه الةببريو ةلكببد  -ا ة اليبب   ببور• 
 ا ةال بر ا لا   ناأ الوزأ رإةامن  لى ا قة بان 

 
عبة لكبة  ةبالإضا ة إلى ةزأ الةريو  إأ الاوا ة ال م عجب  ا خبن بهبا   بن ةضبا ا تبناف الفرً

 بة ال  ا  ببة ةالارق بة للةببريو شب ي لإ  بان الببوزأ تبم ةزأ أ ببراً ا سبره اسخبريد ة قببنلي ال لف
ا  حاا  د  د التنا ة ًل ر   لبى أ به  200م ا ةننم ًراسة أنريا  لى  ا ع را  د  ا رأه سوً

عةاد ح   ب    بناأ أرتبر للبوزأ  بد خبرل ببرا لا   بن البوزأ الة رئةبة  با ال  ا بة أر بر  بد ببرا لا 
 ORBIT : The Obesity Reductionاليب ة الاا بة م با ق بةا ال  با   بم تبنه النراسبة )ًراسبة 

Black Intervention )  ب اة   وائم للة ارقة  م أمن بر ا ج د أمنتةا بر با لا  با  ة اسخبر
أشهر ةال   جة  الة   تام للتر ا لا الةانل ث ا  ا    بنأ ةز با    6 را م ث ا ة الة ارقام ةالي لةنه  

 ]18[ ا أر ر 
ةنببنم حجربببة   ببوائ ة  ضبببتو ة  م ببا  ال جاريببة نا  بببرا لا إ  ببان البببوزأ اسبب  حببن ل النراسببام 

ا ةأقبة حكل  12  أنريا لب ا أر بر  جامب  فبة  بد التبرا لا أستو  ا أأ برا لا إ  ان البوزأ الة امبة حجاريب 
تا  اقل  نرا  ال مة الر اعة ا ةل ة  مال ائةة  لى  ةارس  ]19[خانا  ع وً

 
 الحفاظ على الوزن ) صيانة فقد الوزن ( :

 ( NWCR: National Weight Control Registryالن ئة  د ال جة الو  م لةراقتة البوزأ )ح  ر 
مببا  وا  لببى   لببى ا قببة ة باة ببن  30 ببم ا  ببراً الببن د   ببنةا الة ببارام  الببن     تببا الةؤشببرام ة

الةرحتظببة بال جبباح  ببم ال فببا   لببى  ا سببتاا تببنا ال  بباره لةببنه  ببا  ةامببن  لببى ا قببة ، إلببى أأ 
 ح ةة  ا  لم:الوزأ 

 • الةراقتة الناح ة للوزأ 
 •   ا  ونائم قل ة النسل
 ًق  ة ح ريت ا 60•   اد بن م  و م لةنه 

 ( screen timeأة  ا ع ةى  ةقا ال يفح  )  التن م ال ةول• ال ن ا ً ى  د 
  ا ل الونتام  م الة زلأأ حكوأ • 
 



 نظام الحمية 

 عةاد حي  ث ا   ةة ال نائ ة الة ف   ل ها إلى ص ف د : 

A- ا ا   ةة ال نائ ة الة واز ة ,    فضة ال ارام ال رارية أة ال ل لة ال جل  
B-   ا   ةة ال نائ ة الة  وية  لى    لث الا اصر ال نائ ة الرئ   ةmacronutrients ا 

 ةح ةة ا خ ره  ا  لم:

  Ornishة الة ال ، مة ة ال ة ام قل لة النسل  لى ست   -
 Atkinsال ة ام قل لة الكربوت نرام  لى ست ة الة ال ، مة ة  -
 رئ   ةالةاو ام الال م   ل ح اةل  Zoneال ة ام الة وسظة  لى ست ة الة ال ، مة ة  -

 ٪ ا 40-30  ها )النسل ةالكربوت نرام ةالترةح د( ب      ةاثلة  ال را 
٪  30-20٪ قربوت نرام ، 45-40 -  ال ار  لةرضى النا Joslin Why WAITمة ة  -

 .  ٪ ًسل 35برةح د ، أقة  د 

 

A-  : الحميات قليلة الحجم و الحميات المتوازنة منخفضة السعرات الحرارية 

ال ة ام الة واز ة الة  فضة ال ارام ال رارية ة ال ة ام قل لة ال جل تبم ا  ةباد ال بم عيبفها 
أخيببائ وا ال  نعببة ةو ببرتل  ببد الة  ييبب د  ببم حببنب ر الببوزأا  لببى الببرول  ببد أأ تببنه ال ة ببام 

وق ببه   ها    رحتط ةمنه بف ناأ الوزأ الةوث  ف نه لف ناأ الوزأ  لى الةنى ال ي ر ، إ  أأ أعا  
 ةالة  نا ا

ح ّ تا تنه ال ة ام  م  ا ل الترا لا ال جارية ال ه ره لف ن البوزأ ا الفرضب ة ا ساسب ة لاشب ان 
 ال ـعراتمعرفة المخزون التفصـيلي للحميـة واسـتخدامت لتقـدير متوسـط الة تا د لهنه ال ة بام  

 االيومية الحرارية
الهببنف الجن ببن لإنةببالم ال ببارام ال راريببة عا ةببن الهببنف الة ظ ببم لا بب  ال ببارام ال راريببة  لببى 

ةنتبام أة  3ال و  ةا   ل بان الي ةضا خظط ونائ ة لل يول  لبى تبنا الةجةبو     بةا   لبى 
 أر ر  لى  نار ال و ا

 
 الحميات قليلة الحجم : •



ا  بببم   ببببة تببببنه ا   ةبببة حيببببتح اسبببب راح ج ام  حا ةبببن الونتببببام  لببببى ا  اةبببة ال و  ببببة الااًعببببة
 ال  ف و الفاال  مجا  الونتام أ را  أساس ا ا

بن    د الي ، عةاد ال  ال  م ال جل  د خرل الة ارقة  م برا لا    ةة لف ناأ البوزأ ) لبى 
( أة  د  ري  شرا     جام   ة   فوقبام ببنائة Jenny Craig  ،Nutrisystemست ة الة ال ، 

 Slim-Fast  ،Glucerna ،Leanةبببنه )  بببة الونتبببام ، ةالونتبببام الةاتبببأه ، ةالة بببترم الةج

Cuisine ،Healthy Choice ،Smart Ones لى قة ام قا  ة  د الا اصر ا  اةة  (ا ح  و  تنه 
ةالة اً ر ال و  ة الةوصبى  ال نائ ة الرئ   ة  لى أسا  الهر  ال نائم  د ةزاره الزرا ة ا  ريا ة

 US Department of Agriculture and recommended daily allowances بهبا

(RDAs) ا  لى الا اصر ال نائ ة الةظلوبة باة ام قل لةا  ا ح  و  تنه الةياًر أعض 
الك ول ةالة رةبام ال ازية ة ا ل  يائر الفارهة ةال لويبام  ال بة ال رق بز ب باة  با   رحفابة 

اروبة(ا ة لبنلي  ب ل سارام مرارية ة قل لبة الا اصبر ال نائ بة )ةلبنلي ح بةى بال بارام ال راريبة الف
 ا ا    ا    ها أة ح ف ضها ب اة  ا  إلى ال ن ا ً ى

 
 الحميات منخفضة ال عرات الحرارية : •

ال ة بببام    فضبببة ال بببارام ال راريبببة ح ضبببةد ح ل بببة ح ببباةل ال بببارام ال راريبببة ال و  بببة بة بببنار 
سبباره مراريببة  ببم ال ببو ا  1800-800سبباره مراريببة  ببم ال ببو  ، ة م ببى   بب وى  500-1000

 ال با م   ما  ا ستو   م  ق 5ا0-4ا0  تل  للوزأ  خ ارهحرحتط تنه ا   ةة ال نائ ة بة وسط 
 6-3 بابن  ال ة بة بهبنه التبن    بن  البوزأ   بد ٪ 10-5 ال  باره إنةالم عاوأ  أأ عةاد ،  الة ال ة

 ا أشهر
 بببا أ  مة بببة    فضبببة ال بببارام ال راريبببة ،  بببإأ ال فبببا   لبببى ح ببباةل التبببرةح د عا تبببر اة ق ةبببة 

 غ / ق   د ةزأ الج ل الةانل  5ا1-1ب ولون ة تا ة  د 
الببوزأ الزائببن( أ ببر م ببو  لل فببا   لببى ق لبببة  )ةزأ الج ببل الةاببنل = ةزأ الج ببل الة ببالم   ربببا

 (ا lean body massالج ل ال ال ة  د النتوأ )
ق لببو قببالور  /  ببو   ببا ال فببا   لببى   ببتة بببرةح د  1200قببن  ببؤً  ح ل ببة ح اةلببي إلببى أقببة  ببد 

 ٪ إلى سو  ح نعة برةح  م ة  ناأ قت ر للاضرما 15



ا وبنائ  ا ع  بو   لبى  سباره مراريبة  1200 لى ست ة الة ال ، بال  بتة لل ب ي البن    تبا   ا ب 
ق لبببو  300عجببب  أأ عاببوأ الهبببنف أ  د ، ٪  ببد التبببرةح  25  بببا   بببت ه اسبب هرم عاببوأ الهبببنف

 (اغ 75رالور  /  و   د الترةح د )
 ح ضةد ا خ ر ام الرئ   ة ال م عج   راقت ها  ا  لم:

 •  وز الف  ا   ام 
 starvation ketosis• ق  وز الةجا ة 

 • اضظرابام ال وارً 
 • ال  يم اليفراة  

 

B-  الغذائية الرئيسية : الحميات التي تحتوي على مختلف العناصر 

ح ضببةد ال ة ببام ال نائ ببة ال ببم ح  ببو   لببى    لببث الا اصببر ال نائ ببة الرئ  بب ة ح بباةل سببارام 
ق لببو قببالور  /  ببو ا حببل حيببة ل تببنا ال ببو   ببد ال ة ببام ل  ل ببة ح بباةل  1200مراريببة حزيببن  ببد 

 الم للةريواساره مرارية /  و   د الوارً ال نائم ال  1000-500ال ارام ال رارية بة نار 
 ال رق تة الة  رمة ال م ح   ن ها الترا لا ال نائ ة ا ر ر ص ة تم قاسحم:

 غ /  و ( 100غ / ق   د ةزأ الج ل )    جاةز  5ا1-8ا0• ح اةل الترةح د  د 
 ًسبل شباة  لبى ٪90≤٪  د إنةالم ال بارام ال راريبة  بد النسبل )عفضبة أأ حكبوأ 10-30•  

 (  تاة ًسل ٪10>  ة   تاة و ر   انًه
 غ /  و  أة أر ر 50• ح اةل الكربوت نرام 

 ل ر أة أر ر 1• قة ة الةا  
ة حلبببببببببببي الةظلوببببببببببببة باة بببببببببببام قل لبببببببببببة  macronutrients• الا اصبببببببببببر ال نائ بببببببببببة الرئ  ببببببببببب ة 

Micronutrients  ال و  بببة الةوصبببى بهبببا الة ببباً ر  اسبب  اًا  إلبببى ةزاره الزرا بببة ا  ريا بببة ة 
RDAs 
 

 فضة الكربوهيدراتالحميات منخ •
أصببت ا ا   ةببة ال نائ ببة    فضببة الكربوت ببنرام شببائاة  ببم الا ببوً ال ل لببة الةاضبب ة ،  ببا احتببا  

تببم   ببا  وببنائم و ببم بببالترةح د ة / أة  Atkinsال ببنائم ا ر ببر شبب و  اا مة ببة  Atkins  ببا  



ا عا تبببر ع  بببو   لبببى   بببتة  ال بببة  بببد البببنتوأ ة لكبببد  ببب  فو الكربوت بببنرام ةي فبببز الك  وزيبببة
الة  وى    فو الكربوت نرام شن ن ا تة ة  م إمناا   ناأ الوزأ قيب ر الةبنى  بم ا سباب ا 

 ا ةلى ؛ تنا إلى من قت ر    جة ل اتئة ال وائةا 2-4
حة ة ا ن ا  الك  و  ة إلى ال كوأ   ن ا عاوأ ح اةل الفرً للكربوت نرام ال نائ ة ال و  ة أقة  د 

اليببوً و  ،  ةببا    ببت   ببم  ا ببل   ببناأ الببوزأ  لببى الةببنى ال يبب را   غ ، ة  بب ل إًرار  50
 ح و ر ب ا ام قوية مول سر ة تنا ال  ا  ال نائم أة  اال  ه  لى الةنى الظويةا

أقببة  رضببة ل  ببزيد الببنتوأ حكببوأ  ةالترةح  بب لببى أأ ح بباةل ال ببارام ال راريببة  ح ببو  تببنه ال ة ببة
قربوت بنرام ؛ ة با البي ،   حونبن ب ا بام  زيولون بة   لى شباةال ارام ال رارية الةاا ئة  ح اةل  

حن ل تنه الفرض ةا ب ت  ارحفا    تة النتوأ  م تنه ا   ةة ال نائ ة ، لومظ ارحفا   م   تة 
٪  بد الةرضبى  25٪  لى ا قبة  بم   10( ب  تة  LDL-Cالترةح د ال  ةم    فو الك ا ة )

 اوأ تنا ال  ا  ال نائماالن د   ت
الت ا ام الة ال ة باسثار  ويلة الةنى لل  ا  ال نائم  الم الترةح د  م ال وارض ست  قل ا    ها 

 ح  ر إلى أأ تنه الونتام قن ح را    ا ا  فاض الاةر ا   راضم ةا س اناً لاةرا ا
 Atkinsل ة بة ال نائ بة  بد  بو   م حجرب  د سبريري  د ، حةبا   ار بة   بناأ البوزأ الة را ب   با ا

[ 21،  20  ببا ال ة ببام ال نائ ببة ال  ل نعببة    فضببة الببنتوأ أة   واز ببة   بب  ال ببارام ال راريببةا 

أًى إلى أرتر خ اره أةل ة للوزأ ،   ن أصتح  Atkins لى الرول  د أأ ال  ا  ال نائم  د  و  
ا  ال ببنائم ضببا ث ؛  ببم حلببي النراسببام   ببناأ الببوزأ  ةبباثر  خببرل  ببا  ةامببنا ا ل ببزا  بهببنا ال  بب

 ٪ا50قاأ قريت ا  د  Atkinsلومظ أأ  انل  ن  ا    ال  م  جةو ة 
تبو   با  وبنائم آخبر  ب  فو الكربوت بنراما تبنا التر با لا أر بر  South Beach  با  مة بة 

ال بببنائما بالإضبببا ة إلبببى البببي ، عة بببز ال  بببا   Atkinsح بببررا   بببم ببببنل الكربوت بببنرام  بببد   بببا  
الة بار ب د  ا عا تر قربوت نرام ن نه ةس ئة  لى أسا  حأث رتا  م  South Beachال نائم  
 اGlycemic Index (GI) ال لوقوز  

أ بببر    بببر للجبببنل ، إ  أأ ال  بببا   GI لبببى البببرول  بببد أأ  رقبببة ة أتة بببة الة بببار ال لوقبببوز  
وزأ م ببى  ببا ب ببا  إنةببالم ال ببنائم ع ببجا  لببى زيبباًه ح بباةل ا ل بباف ، ةالببن   ببرحتط با  فبباض البب

أ ضبببة  بببم  GI   بببر   بببت  اا ال ة بببام    فضبببة الة بببار ال لوقبببوز   ال بببارام ال راريبببة ًةأ ح 
الة ا نه  لى ال فا   لى   ناأ البوزأ  بد ا   ةبة ال نائ بة اام الة بار ال لوقبوز  ا  لبى ؛ 



لترةح  م   ابة حلبي ةي ظت  ال م   ف ه  لى ا   ةة ال نائ ة  ا زياًه   واضاة  م الةنخول ا
 [22 الةا ةنه  لى الةنخول الترةح  م ال  اسما 

  مة ببة    فضببة الكربوت ببنرام اخ  ببار  يبباًر النسببل اعجبب   لببى ا شبب ان الببن د ع ببررةأ احتبب
الي  ة لل ل  ، بةا  م الي النسل ا ماًعة و ر الة بتاة ةالنسبل الة ابنًه و بر الة بتاة ةالنسبل 

النسببةة ، بببن    ببد النسببل الة ببتاةا عجبب  أأ حكببوأ  يبباًر التببرةح د  3ا  ببال   ببة بأمةبباض أة  
د ال ال بببة  ببد النسبببل ببببن    بببد شبببرائح ل بببل ال  زيبببر تببم ا سبببةام ةالةا بببرام ةالت ول بببام ةالبببنةان

 ةالضأأا
 

 مقارنة بين برامج الأنظمة الدذائية :
ة مة ببة   واز ببة ،   Atkins، و   Ornish، و   Zone ام ةز ببر ه ببب د مة بب  Dansingerقببارأ 

ا اام حبأث ر  ةاثبة  لبى Weight Watchersقل لة ال ارام ال رارية )مة ة  ( ، ةةننةا أ ها نة اب 
ا( ةمة بببة  Ornishمة بببة  [23 الببوزأا  قا ببا ا سبببوأ  بببد م بببا  Atkins)مة بببة قل لببة النسبببل نبببن 

ا ل ببزا  بهببا ا باببن  ببا  ةامببن ،  مببظ التببام وأ  ببن  ةنببوً  ببرةق اام ً لببة إميببائ ة  ببم   ببناأ 
 اأ ؤشببرام أتببل لف ببن  عيــس ســعرات حراريــةإحــدا  ة  المتثــالالببوزأ ببب د ال ة ببام ا رباببةا قبباأ 

 الوزأ ةح  د ال ظوره ال لت ة الو ائ ة   ار ة ب رق تة ونائ ة   نًها
ةننم ًراسة لةنه  ا  د أأ ال ة ام    فضة الكربوت نرام ة    فضة النسل اام أثر   ةاثبة 

ا أأ ال ة ة    فضة الكربو  ت نرام  رحتظة  م إمناا   ن الوزأا ة ا الي ، ةننم النراسة أعض 
ة با البي ،  [24 بال   رام الإعجاب ة  م  وا ة خظر الإصابة بأ راض ال لب  ةا ة  بة الن ويبةا 

رى الإ جببباز ا  ضبببة لف بببناأ البببوزأ الة ببب نا   بببا ا   ةبببة ال نائ بببة قل لبببة النسبببل   ار بببة  ببببال  ل   ببب 
 ال نائ ة    فضة الكربوت نرام ، ربةا ب ت  ا    ال الاالم ب اة  ا ا

 
 :  VLCDsالحميات شديدة انخفاض ال عرات الحرارية 

(  بم بر با لا شبا ة راسبخا VLCDsعفضة اس  نا  ال ة بام شبن ن ا  فباض ال بارام ال راريبة )
ق لبببو قبببالور  /  بببو  أة أقبببةا   بببن  800ح ل بببة ح ببباةل ال بببارام ال راريبببة إلبببى  VLCDsح ضبببةد 

قب  / أسبتو   5ا2-5ا1ه  بم البوزأ حتلب  اس  نا ها  م ال ا م الة ال ة ، عةاد أأ ح  ب  خ بار 
أسبتو  اا    ونبن ًل بة ن بن ع ب ر إلبى أأ ح باةل  12قب  خبرل  20،  ا خ باره قل بة حيبة إلبى  



ساره مرارية  م ال و  ع    أ  خ اره إضا  ة  م الوزأ   800ال ارام ال رارية ال و  ة أقة  د 
 [25  لى الةنى الظويةا 

هبببل ، ة ا ةبببه  بببد   بببناأ الك لبببة ال ال بببة  بببد البببنتوأ  بببم بف بببناأ ةزأ أةلبببم   VLCDsحبببرحتط 
ا ساب ا ال ل لة ا ةلىا ة ا الي ، ح وقث تنه ال  اره ب ر ة ، ثبل ح  بظح سبر ة   بناأ البوزأا 
ه ق ب  البوزأ ب بت  ا  فباض  يبرةف الظاقبة  ةق  را  ا   تبا   بناأ البوزأ ال بريا تبنا  با  بوً

  د النتوأا ا ساس ة ال ا و  لف ناأ الك لة ال ال ة
لا فبال أة الةبرات  د أة الةرضبى  VLCDsعج  حبوخم ال بنر ب باة خبان   بن ا  ب ل ةصبث 

 تو  ضاً اس ظتاا  م ال ا م ال ال ة: VLCDالة   دا اس  نا  تنه ال ة ة  
 ال ةة -
 ال ا م الةض اة  للترةح د  -
ة الو ائ ة الةهةة ا  راض ال لت ة أة الكلوية أة الكتنعة أة ا  راض ال ف  ة أة الن او   -

 سريريا  
 أ   رض  ز د آخر  -

حرحتط بف ناأ ةزأ  ل و   لى الةبنى ال يب ر ةح  بد  VLCDs لى الرول  د أأ مة ة 
 6-3ضببب ط البببن  ةالببب  ال  بببم   بببتة ال بببار  بببم البببن  ، إ  أ هبببا   عةابببد أأ ح ببب ةر  ر بببر  بببد 

أشهرا ا ل زا  بها بان أساب ا عاوأ صاتا   ، ةالإشراف  د قرا  لبى   بة تبنه ال ة بة  ظلبوا 
 ل ج   ال واًاا

ال ببار ، ةحرقبب  الجلببن ، ةا  فبباض ًرنببة  ح بباقطوانبب   راقت هببا  ببد ببب د ا خ ر ببام الرئ  بب ة ال
 ائنه قل لة أة  انة ة  VLCDsمراره الج ل ، ة ال  يم اليفراة  ، ةاخ رل ال وارً ا ل ة ة 

 بم حبنب ر البوزأ  لببى الةبنى الظويبة ةربةببا عابوأ  بد ا  ضبة اسبب  نا ها قبإنرا ام بن لبة  ؤق ببا  
 ة  ويببة ا  ببن لف ببناأ الببوزأ  ببم الةرضببى الببن د عاببا وأ  ببد قتببة نرامببة التنا ببة أة بر ببا لا شببا

 (ا50≤  ق لة الج ل      التنا ة ال ن نه أة الةرض ة ةا  راض الةرا  ة )
قتببة الجرامببة ح لببة  ببد الة ببا ر الجرام ببة  ببد خببرل ح  بب د الر يببة أث ببا   VLCDsا  ببرض أأ 

عاا وأ  د التنا ة الةفر ة  ا  يض ر   298ح ةة    م حجربة   انًه الةرارز نرامة التنا ة ح   ريا  ا
الن د خضاوا لةجازه  انعة , أبل   اأ   وي هوف ةآخرةأ  د  ابنل اخ ر بام أقبة با  بر أث با  



ا قتبة الإنبرا ا  14لةبنه  VLCDالاةل ة ب د أةلئي الن د خضاوا لب  بالإضبا ة إلبى البي  [26  و ب 
 اVLCD، قا ا صاوبة الإنرا  أقة  م  رضى 

لببل حكببد ت ببام  ببرةق اام ً لببة إميببائ ة  ببم الوقببا الجرامببم أة ا خ ر ببام أث ببا   ة ببا الببي ،
  .ة الةجةو ة الضابظة VLCDالاةل ة ب د  جةو ة 

 
 شرب الماء

ةنن ً   ن ةآخرةأ أ ه   ن التال  د الن د عاا وأ  د زيباًه البوزأ ة التنا بة  بم    يبث الاةبر 
ةقتببار ال ببد الببن د   تاببوأ مة ببة    فضببة ال ببارام ال راريببة ،  ببإأ شببرا الةببا  قتببة قببة ةنتببة 

ا ح براةح أ ةبارتل بب د  48رئ   ة سا ن  لى   ناأ الوزأ  م  ا بال ب  ا  75-55ش ي   بة  ب   ا ب 
 ة  د الةبا  قتبة قبة ةنتبة  500، قاأ لنى أةلئي الن د اس هلكوا  2ق  /    40-25ن ل    ر لة

ا أرتر ب  بتة   أسبتو  ا   ار بة ببا  راً البن د   تابوأ  12٪  بم البوزأ  لبى  بنى 44 و  ة ا  فاض 
 [27 مة ة    فضة ال ارام ًةأ اس هرم الة اه قتة الونتاما 

لبوزأ لبنى ا  فبال البن د عابا وأ  بد زيباًه البوزأا عةابد عةاد أأ ع ا ن شرا الةا   بم   بناأ ا
/   قبب 2ا1 ببة / قبب   ببد الةببا  التببارً إلببى   ببناأ ةزأ إضببا م  تلبب  مببوالم  10أأ  ببؤً  شببرا 

سبب ةا ةي   بب  الببي  ببم الة ببا  ا ةل  ببد خببرل زيبباًه الة بباه    جببة لزيبباًه  يببرةف الظاقببة خببرل 
 [28 الرامة ا 
 

 برامج التمرين

بر ببا لا حةببريد  ا ببث ، عجبب   لببى ا  تببا    ببي الةرضببى لل أرببن  ببد قفاعببة ال لبب  قتببة ةصببث 
 ا  أ  مبا م و بر  ت ا بة  هةبة سبريري ا ح ظلب   ًا  ال ةباريد  ةا ة  ة الن ويبة ةالجهباز ال  ف بم

ةاس  رارتا ب باة  ا  راض ، ة  ط بان أأ   ل حنب ر تنه  قا ر   د قتة أ تا     يي د  ا  ح   ة
  باق  لبى ال  ب و  بد البي ،   ع[ 29 ال ا   اس  عةاد أأ  تنأ الةريو  م بر ا لا حةريد  اّ 

  ا ن   لل ةاريد )  ة الة م( إلى الف ي الة ت ا ا  الةرضى الن د  تنأةأ بر ا ج
ةا عجب  أأ    اةية ال  ةة بال  تة لاش ان الن د عابا وأ  بد التنا بة الةفر ب  التمارين الهوائية

 رام  م  7-5ًق  ة  د ال ةاريد الهوائ ة الة  ةره  60-30عاوأ الهنف ا ً ى ال هائم ح     



ًق  بببة / أسبببتو  ا  حبببرحتط با  بببان البببوزأ  300ا سبببتو ا زيببباًه ال  ببباد التبببن م ة ةارسبببة الرياضبببة 
 [30 ب اة قت ر ةال فا   لى أ ول لف ناأ الوزأا 

ــعةاببد إضببا ة  ــارين اللاهوائي ، بةببا  ببم الببي حةبباريد الة اة ببة ، ب ببنر قاا ببة   ببا ن باببن  ةالتم
 بم ح ل بة   بناأ ق لبة الاضبرم  ةح     الهنف الهبوائم الةوصبوف أ برها حةباريد الة اة بة  هةب

زيببن  ببد ا  يببان ال لوقببوز  ببد  ريبب  ح اب بباة خببان  ببم  رضببى ال ببار  ،   هبب ه ف ببن  مةتبب
 الاضرما

 باحلا  بد ال ة بة تبو  بد   بناأ الاضبرم ،  بإأ إضبا ة ٪  د   بناأ البوزأ ال 27بةا أأ موالم 
ال ةببباريد إلبببى ح   بببن ال بببارام ال راريبببة أ بببر  هبببلا أظهبببرم النراسبببام أأ   بببناأ ق لبببة الاضبببرم 

 ة ةارسبببة ال بببنائم ال  بببا  بببب د الجةبببا   بببن  البببوزأ    بببناأ إنةبببالم  بببد ٪13 مبببوالم إلبببى ببب  فو 
 [31 ا الرياضة

ا  د الفاال ة ا س  رب ة ةح لة  د النسل  م الج لا  لى الرول  بد أأ  ا بل  حزين ال ةاريد أعض 
الةرضببى قببن     ةا ببوأ  ببد الت ببا   لببى حةبباريد     ةببة ل    بب    ببناأ الببوزأ ، إ  أأ ال ةبباريد 

 [32  با ا الة   ة ةالةا نلة  هةة  م ال فا   لبى البوزأ ةح  ب د الل اقبة ال لت بة ال  ف ب ة ب باة 
ًقببائ  بببا ل زا  ا  ضببة ة  ببناأ الببوزأ  10حببرحتط  وبببام ال ةبباريد ا قيببر ال ببم ح بب  رق مببوالم 

 أر ر  د ال وبام ا  ول  د ال ةاريدا
ةآخبببرةأ أأ الةرضبببى البببن د عابببا وأ  بببد التنا بببة ال بببن نه  Goodpasterأظهبببرم ًراسبببة أنراتبببا 

خة ال ببنائم ميببة لببن هل   ببناأ قت ببر  ببم الببوزأ ةالببن د  ارسببوا ال ةبباريد بببال زا د  ببا أة باببن ال ببن 
 ببببرةه  لببببى الببببي ، أشببببارم ًراسببببة أنراتببببا  [33 ةحاببببن ة  وا ببببة ال ظببببوره ال لت ببببة ا سبببب  رب ة ا 

تا ك  ببوأ ةآخببرةأ إلببى أأ  وائببن  ةارسببة الرياضببة  ببم سببد  تاببره قببن ح ببرنل إلببى  وائببن أ ضببة ، 
للةرضبى ةا  تبا  البن د ح  بتط  بزية هل تبنه الةالو بام  ف بنه   [34   خاصة   ن ال  ا  ال اباما

 ب ت   ن  قنره الةرضى ا ةل ة  لى  ةارسة الرياضةا
ةآخببرةأ إلببى أأ بببرا لا إ  ببان الببوزأ الةج ةا ببة ةال  بباد التببن م  Rejeskiأشببارم ًراسببة أنراتببا 

لبنى قتبار ال بد البن د عابا وأ  بد زيباًه البوزأ أة    رقبةعةاد أأ عاوأ لها حبأث ر إعجبابم  لبى ال
 م تنه النراسة ، اس فاً الة بارقوأ اةة [ 35 لتنا ة ةالن د عاا وأ  د سو  مالة قلت ة ة ائ ة ا ا

 ال رقة الضا فة أساسا  ب اة أرتر  د تنه ال نخرما
 



 التغييرات السلوكية

  ناأ الوزأ ال لوق ام ال بم ح باتل  بم الإ براد  بم ح باةل الظابا  ، بهث    عااللا ال ان ة ال لوقم
ا لببى الببرول  ببد أأ   ةو ببر ال رق بب ام ةال  ببارام أة الابباًام ال نائ ببة ال بب ئة ، ة  بباًام ال  ببا 

 [36، إ  أ ه صا  بظت ا ه ةي   رق ةق  ا  وير ا   ن نهتنا ال هلا عةاد أأ  ؤً  إلى   ائلا 
ة  تنأ ال    ر ال لوقم  م إنرا  نرً  فية لا  ظة ال و  ة للةريو ،  د أنبة ح ن بن ا   بظ

ةال ببرةف ةالةةارسببام ال ببم حجاببة  ا لهببا عفضببة ا رببة خببارق أةقببام الونتببام ةالونتببام ال ف فببة 
snacking عبة ل    بر ا عج   لى الة  ي إنبرا    اق بة   اة بة  با الةبريو لوضبا خظبة  رً

تببنه الةةارسبباما حا ةببن  اال ببة تببنه الظري ببة  لببى  ببريو  بب  ةن لل اعببة ة    ببار    يببي 
 [38،  37لة ا  نا     ان للة اباة  وي

ال بببو  الكبببا م  بببؤثر ب ببباة إعجبببابم  لبببى ال فبببا   لبببى الك لبببة ال ال بببة  بببد البببنتوأ خبببرل أةقبببام 
ا  فباض اسب هرم الظاقبةا  بم الة اببة ، قلبة ال بو  ح بوض قبنره الج بل  لبى ال بن  بد زيباًه ق لبة 

رم ا خببرىا النسببل ا لببنلي  ببإأ  ةببط ال ببو  اليبب م  هببل ل  بب  ر  وائببن   ببناأ الببوزأ  ببد ال ببنخ
سبا ام( أة أ بول )   6سا ام تو ا   بةا حبرحتط  بنه  بو  أقيبر )>   8إلى    7[ ال و   د  39 

سبببا ام( بزيببباًه إنةبببالم ةزأ الج بببلا  بببرق ا  ظبببا  ال ببب فن ا   بببناً  أث بببا  ال بببو  إأ ةنبببن  9
ا  م ح ل ة الوزأا  ع ا ن أعض 

 
 العلاج الدوائي

، ةح  يبر  اال  هبا  لبى ال لظ بث )أ  إمبناا   بن ةزأ ة ح و ر ال ل ة  د ا ًةية لابرق التنا بة  
صبب ا  ه ( بببن    ببد قو هببا  رن ببة ،  ببا حرشببم الفوائببن   ببن إع بباف ا ًةيببةا  أ نة ببا ا ًةيببة 

 ح ظو  بظت ا ها  لى   ا ر أر ر  د ال ة ة ة ةارسة الرياضة 
 

  ة تم مال ا قةا  لم:الةجةو ام الرئ   ة ال رثة  د ا ًةية الة   ن ة  م حنب ر التنا
 • ا ًةية اام ال أث ر الةرقز  ال م حضاث ح اةل الظاا 

 • ا ًةية ال م حاةة    ظ ا لإضااف ا   يان ا
 • ا ًةية ال م حزين  د اس هرم الظاقة ا

 



 للبدانةالأدوية المضادة 
 ببم الةرضببى الببن د إ  عجبب  اسبب  نا  الاببرق الببنةائم ة  ح ببو ر ال ل ببة  ببد ا ًةيببة لاببرق التنا ببة 

 [40حترر لهل الفائنه  د أخن النةا    ا ر اس  نا ه ا  
(   ييبببة FDAا ًةيبببة الةا ةبببنه  بببد قتبببة إًاره ال بببنا  ةالبببنةا  ا  ريا بببة ) بببإأ  ببباة  بببا  ، ب

 :  للةرضى الن د لن هل
    2/    ق  30 ≤ن ل   لةق         •
 ا  ا ة خظر  رحتط    2/    ق  27 ≤       ق لة ن ل  •

 )  ة النا  ال ار  , ارحفا  ض ط الن (ا   تنا ةبال
ة نة ا تنه ا ًةية حا تر  وا ة   با نه لل بن  بد ال بارام ال راريبة ، ةزيباًه ال  باد التبن م ، 

 ا ةحان ة ال لوم
٪  بببد ةزأ الج بببل  5ا إاا لبببل عف بببن الةبببريو 12عجببب  ح  ببب ل ا سببب جابة للابببرق ب لبببول ا سبببتو  

اره  م الوزأ ا ساسم ،   ج  إع اف تنه ا ًةية ،   ه  د و ر الةرنح أأ ع    الةريو خ 
 اام ق ةة سريرية  ا اس ةرار الارقا

للة  هلك د ب بأأ أًةيبة إ  بان البوزأ ال بم  ا  ( ح ت هFDAأصنرم إًاره ال نا  ةالنةا  ا  ريا ة )
 و ر  ال ةا تنه الة  جام   االة  ح  اق إلى ةصفة  ت ة ةال م ح  و   لى  او ام ص ن   ة 

ال م   ل ال رةيلا لهبا ةب اهبا  لبى  واقبا الويب  ة بم   بانر الت با بال جزئبة ، عةابد ح بوي ها  لبى 
، ةتبم و بر  FDAا  بد قبتبة إًاره ا ونعبة ةا ًةيبة لبل حب ل الةوا  بة  ل هب    أ ها   اةبرم ونائ بة 

 FDA، م ببببرم إًاره ا ونعببببة ةا ًةيببببة  2015[  ببببم أبريببببة 41ةقببببن حكببببوأ ضببببارها  قا و  ببببة ، 
ا BMPEAاسبب  نا  الة  ببظام ا  ف  ا    ببة ) (  ببم الةاةببرم ال نائ ببة )ال ببم عظلبب   ل هببا أم ا بب 

 [42(ا  acasea rigidulaأراس ا ريج نة  
 

 ي تات الأورل •
ا ةرل  بب ام عة ببا  ةببة الل تبباز الت كرياسببم ، ةي لببة  ببد تضببل ال بب و  ال رث ببة ، ةبال ببالم ع لببة  

٪  لى  نار 10-9ا  ياصها ا أظهرم حجرب اأ سريري اأ رئ    اأ   نا  ا    ةر ا للوزأ ب  تة 
 م إ  اق   ناأ الوزأ  لى ا   يان الجهاز  ا قن  Orlistatالب   حا ةن  اال ة  [43    ا  دا



( ةب  با قبارةح د ، A, D, E, Kع لة النةا   د ا  يان باو الف  ا   ام الة  لة  م النسبل  )
 بالإضا ة إلى ا  يان باو ا ًةيةا 

 ح ةة ال أث رام الجا ت ة ا  فاخ التظد ، التراز النت م ، زياًه ال  ود ، ةسلن الترازا
 

 سيرينلوركا •
 ببببد  سببب   اللورقاسببب ريد  و بببا   FDA،  لتبببا إًاره ا ونعبببة ةا ًةيبببة  2020 ترا بببر  13 بببم 

 ا  ن   زا  ال وق  د قتة ال رقة الةي اة لها ب ت  حجربة سريرية ح  ر إلى أأ النةا  ع ةة خظرا  
 [ .FDA Drug Safety Safety Communication]44لةزين  د الةالو ام ، رانا *للإصابة بال ر اأا 

 2012 ببببد قتبببة إًاره ال ببببنا  ةالببببنةا  ا  ريا بببة  ببببم  و  ببببو  لورقاسبببب ريد البببب حةبببا الةوا  ببببة  لببببى
رة ا ن ل  ا  ونائم    فو ال ارام ال رارية ة ةارسبة ال ةباريد الرياضب ة ل بنب ر البوزأ  لبى 

 الةنى الظوية لنى ا  راً الن د لن هل 
 ) بنا ة(    2/    ق  30  ≤ق لة الج ل        -
رض ة  را  ة ةامنه  لى ا قة  رحتظة ) زياًه الوزأ(  ا مالة   2/    ق 27 ≤أة  -

) لى ست ة الة ال  ارحفا  ض ط الن  ، اضظراا ش و  الن  ، النا  ال ار   بالتنا ة
 [  45 د ال ةط ال ا م(ا  

تو  اًه  د  واً الجنةل الرابا ، م ا أ ها ح ظو   لبى ام ةال بة سبو  ا سب  نا ا   لورقاس ريدال
 46] 

-5عا  ببن أأ لورقاسبب ريد ع لببة  ببد اسبب هرم الظاببا  ةياببزز ال ببتا  ببد خببرل ح  بب ط   بب  ترم 
HT2C  ب بباة ا   ببائم  لببى باببو ال رعببا الايببت ة  ببم   ظ ببة الو ببا ا ا  ةببنم الةوا  ببة  لببى

ا إلبى ن ب   با ال  با  ال بنائم  3اللورقاس ريد  لى   حجارا سريرية ةننم أأ اللورقاسب ريد )ن تب 
تةا لة ا نه الةرضبى  ة ةارسة الرياضة( أر ر  اال ة  د ال  ا  ال نائم ة ةارسة الرياضة بةفرً

 [49،  48،  47٪ أة أر ر  د ةزأ الج ل بان  ا  ةامن ا   5أ  لى   نا
 

• Liraglutide) Saxenda) 



 GLP-1م با عا تبر  glucagonlike peptide-1 (GLP-1)تبو   بابه  Liraglutideالبب 
 ونببوً  ببم الان ببن  GLP-1 بب  ل  زيولببونم لل ببه ة ة الببوارً  ببد ال ببارام ال راريببة ، ة  بب  تة 

 قة  م ح   ل ال ه ةا  د   ا   الن اغ الة ار 
ل بنب ر زيباًه البوزأ  لبى الةبنى الظويبة ة البي  قاا بة   با ن  Liraglutideحةا الةوا  ة  لى 

 لل  ا  ال نائم ة ةارسة الرياضة  م التال  د الن د 
 )التنا ة(    2/    ق  30 ≤  ق لة ن ل       د لن هل  -
)ةزأ زائن( ة الن د   2/    ق 27   ≤ق لة الج ل لن هل        أة التال  د الن د عاوأ  -

لن هل مالة  رض ة ةامنه  لى ا قة  رحتظة بالوزأ ) لى ست ة الة ال ارحفا  ض ط 
 الن  ، ال ار   د ال ةط ال ا م ، اضظراا ش و  الن (ا 

 ( الة بب  ن ة لاببرقliraglutide) Victozaح  لببث نر ببة الببنةا  لةرضببى التنا ببة  ببد نر ببة 
ا لةببنه أسببتو  ةامببن ، ثببل  SC جببل  6ا0  ببن  Saxendaال ببار ا  تببنأ  ى رضبب  ببره ةامببنه  و  بب 

اً بة نار   /  و ا    3/  و   لى   رام أستو  ة م ى   ل ح     نر ة     6ا0 زً
 ريو عاا وأ  د التنا ة   4800حجارا سريرية حضة ا موالم  3ا  ةنم الةوا  ة  لى ب ا ام  

ببنةأ مبا م قت بره ح الب  ببالوزأا أظهبرم   بائلا حجرببة سبريرية أأ الةرضبى ةزياًه الوزأ  با أة  
  بببناأ البببوزأ لبببنى الة بببجل د ببببنةأ  بببرض ال بببار  أة عابببا وأ  بببد  بببرض ال بببار  أأ   وسبببط 

بابببن  بببا   ةببوتل٪  بببد الة بب وى ال ا بببن   لبببى ال ببوالم   ار بببة ببببالارق ال7ا3٪ ة 5ا4الةرضببى 
٪  بد ا شب ان و بر الةيباب د 62ةامنا  بد بب د ا شب ان البن د  ولجبوا بالل رولوح بن ،   بن 

٪ أة 34٪  لبببى ا قبببة  بببد ةزأ الج بببل   ار بببة ببببب 5٪  بببد الةيببباب د بال بببار  49بال بببار  ة 
 [50٪ الن د  ولجوا بالنةا  الةوتل ) الترس تو( ،  لى ال والما  16

 
 فينترمين وتوبيراميت  •

(  بببد قبتبببة إًاره Qsymiaالةوا  بببة  لبببى  بببزيلا  بببد     بببر  د ةحوب را  بببا  ة بببن الةفابببول ) حةبببا 
قة بببا ن ل  بببا  وبببنائم  ببب  فو ال بببارام ال راريبببة  2012 بببم  ول بببو  FDAا ونعبببة ةا ًةيبببة 

 ة ةارسة ال ةاريد الرياض ة ل نب ر الوزأ  لى الةنى الظوية لنى ا  راً الن د لن هل 
 )بنا ة(    2/    ق  30 ≤  لم ق لة الج ل ا ة        -



)زياًه ةزأ(  ا مالة  رض ة  را  ة  رحتظة بالوزأ  لى ا قة   2  /  ق 27  ≤أة  -
) لى ست ة الة ال ارحفا  ض ط الن  ، اضظراا ش و  الن  ، ًا  ال ار   د ال و   

 [  51(ا  2
 ة عة ا اس  نا ه أث ا  ال ةةا

ليبببر  ، بف بببناأ البببوزأ ا لابببرق ارحبببتط حوب را  بببا ، البببن  حبببل حرخ يبببه  ةل  بببره قاا بببة   بببا ن 
 كت ره أساسا ا٪  د الوزأ ا ةلم(ا  تنة أأ   نار   ناأ الوزأ أرتر  ا ا ةزاأ ال  7-5وسط  )بة 

، إ  أأ ال بزة  إلبى ال بأث رام الجا ت بة ، ةخاصبة حبأث رام  ن بنه لى البرول  بد أأ ًرنبة الفاال بة 
 بر    بر الجهاز الايتم الةرقز    ة ال اا  ، ةح وش ال ن ، ة  ناأ البنارره ، ةا رحتبام ، أ

 لل ل ا
ع  ببو  تببنا الببنةا  الةرقبب   لببى شبباة  ة ببن الةفاببول  ببد حوب را  بباا بالإضببا ة إلببى الببي ،  ببإأ 

  اح لةرضبى     92،  لى الرول  د أأ شاة نر ة     46نر ة حوب را  ا  م تنا الة  لا )
 (اا   رح د  و      200   اريد( أقة  د حلي الة   ن ة ل نب ر ال وبام ) اًه 

 
 البوبروبيون والنالتري  ون  •

ا  ببم ال ببه ة ةزيبباًه  ببم  يببرةف الظاقببة  ببد  ريبب  زيبباًه  ع ا  ببن أأ تببنا الةببزيلا ع ببت  ا  فاضبب 
ةبا  د  ببم الببن اغ ، (ا  زيببن التوبرةب ببوأ  ببد   بباد الببن POMC  بباد باببو ال رعببا الايببت ة  )

ةالن   تنة أ ه  ؤً  إلى ا  فاض  م ال ه ة ةزياًه  م اس هرم الظاقة  بد  ريب  زيباًه   باد 
ا ع  بببر ال ال ريا بببوأ الة ببب  ترم ا   و  بببة  لبببى ال رعبببا الايبببت ة POMCال رعبببا الايبببت ة 

POMC  ةية ا ح ت ط ال ل  ل الرانا لهنه ال رعا الايت ة ةيزين  د   اد ،POMCا 
اً الجر ببة حببنريج  ا قببة أسببتو  م ببى  بب ل ح بباةل  ا  ببم التناعببة ، ةحببزً حؤخببن ال رق تببة  ببره ةامببنه  و  بب 

 قرص د  رح د  و   ا  م ا ستو  الراباا
 

 أدوية للعلاج قصير المدى  •
(: ا  أسبببتو  12-8 ببة  لبببى الةببنى ال يببب ر ) بببم الو عببام الة  بببنه لابببرق التنا أًةيببةح ببو ر أربابببة 

ث ائم إ   ة برةب وأ ،    نعة  رازيد ، ب ز   ا  د ، ة    ر  دا عةاد اس  نا  أ   د تنه ا ًةية 
راا ة   ا ن  م   ا  إ  ان الوزأ ب ا    لى ح   ن ال ارام ال رارية  م الةرضبى البن د لبن هل 



ن البببوزأ توا ل  بببا  إ  بببا أة أر بببر ةالبببن د لبببل ع ببب ج 2/    قببب 30ق لبببة ن بببل  تبببنئم  تلببب     ببب   
 الة اس ا
 

 جراحة البدانةثامناً: 
 إأ نرامة التنا ة تم  رق   تبا ل بنب ر التنا بة ةا  براض الةرحتظبة بهبا ا ح ب ر ا ًلبة الة امبة

نرامبة التنا بة ح ب لا خ باره  بم البوزأ أرتبر ةأر بر اسب نا ة  بد البي البن      ب   با أ  ب وه إلبى أ
ال   بب   ببد الببي  ببد خببرل ب بباأ  ببؤحةر حظببوير حوا بب  آرا  أ ضببة الارنببام و ببر الجرام ببةا حببل 

  [52 ( الن  منً  اا  ر نرامة التنا ةا NIH) 1991الةااتن الو   ة للي ة لاا  
ح هر ا ًلة أأ نرامة التنا ة الةجراه ب اة ن ن ،  م الةرضبى البن د حبل اخ  بارتل با اعبة ة رةا  

قت بببر  بببد ا  بببراض الةرحتظبببة بالتنا بببة   بببا  ريببب  ً بببل ن بببن   ابببنً ال  ييبببام ، ح  بببد ب ببباة
 ال ن نها

 لببى الببرول  ببد أأ نرامببام التنا ببة تببم الظري ببة الارن ببة الوم ببنه الةرحتظببة بف ببناأ الببوزأ ب بباة 
 ا اةة ختره رت ر ةسريا ، إ  أ ها بات ة ال ةد ةاام إنرا ام    ن ة ة نراموأ 

  الةواز ببببة ببببب د تببببنه الفوائببببن با اعببببة   ببببن اخ  ببببار الةرشبببب  د الة اسببببت د للاةل ببببة الجرام ببببة ، عجبببب
 ةالة ا ر الة  ةلة لف ره  ا بان الجرامة ةالإنرا اما

 
 استطبابات الجراحة الستقلابية وجراحة البدانة :

، إ  أأ ب باأ  بؤحةر حوا ب  آرا  الةااتبن الو   بة لليب ة   ا  تبح ري  ا   ا ب  30   لى الرول  د  ضبم
[    بببزال تبببو الةرنبببا 53الجهببباز الهضبببةم للتنا بببة ال بببن نه  ( مبببول نرامبببة NIH) 1991لابببا  

( للجرامبببة BMIةالةا بببار البببنتتم   بببن ح ن بببن اسببب ظتابام    ببب  ق لبببة الج بببل  ) ا  ا ر بببر شببب و 
ا سبب  رب ة ةنرامببة التنا ببةا ةي بب ر الت بباأ إلببى أأ الةرضببى عجبب  أأ عاو ببوا   تببول د  ببد م ببا 

 لببى الة ببارقة  ببم الاببرق  قبباًريد  هل الة بب   ره ،  ببوا  م  فببزيد ، أخببن  الة ببا ر الجرام ببة ،  
ا عةاببد ا  تببار الةرضببى الببن د ع ا  ببن أأ ام ةال ببة  جبباح الظببرق و ببر الجرام ببة لف ببناأ  ةالة اباببة

الوزأ لن هل    فضة  رش  د للجرامةا عج  أأ   ل ح   ل   تة الة ا ر إلى الفوائبن لكبة مالبةا 
 ع ةة الةرش وأ الة  ةلوأ  ا  لم: 



  2ق  /   40لةرضى الن د   جاةز      ق لة الج ل لن هل  ا  •
ا  2ق  /    40ة   35الةرضى الن د      ق لة الج ل لن هل ب د  • ةالن د عاا وأ أعض 

  د ما م  رض ة  را  ة شن نه ال ظوره أة ما م ن نعة   نًّه لل  اه ب ت  التنا ةا  
م ا   تبببار لبببنى الةرضبببى البببن د ع بببة ح بببةة ال بببا م الةرضببب ة الةرا  بببة ة ال بببم عجببب  أخبببنتا  ببب

 برد شب و  البن  ة ارحفا  ض ط البن  ةالبنا  ال بار    2ق  /   40     ق لة الج ل لن هل  د  
ة الة بببارة ال لت ببببة , ، ةأ بببراض الكتببببن النت  بببة و ببببر الك ول بببة ، ة ًا  ال لببببن الةابببن  الةريئببببم 

 ة ا  ر م ال ل  الةرحتظبة بالتنا بة الرئوية ال م حهنً ال  اه   ة   ي ال هوية الة رض بالتنا ة
 [ ا54ةا  ظا  ال  فن ا   ناً  أث ا  ال و    ,

 أ راض الةفاصة ة ًا  ال  ر ا  قنلي ح ةة ال ا م ال ريرية ال م عج  أخنتا  م ا   تار
ه م ةا  ال رةد الةنقوره تم أ  لة ةل ن الة يوً بها أأ حكوأ   ا  ونوً

رامم ا  ياا ةنرامم الا ا  س   لوأ  رضباتل لجرامبة   بناأ الان ن  د ا خيائ  د   ة ن
الوزأ قتة إنرا تل ال هائما ةأشار ب اأ  ؤحةر إنةا  الةااتن الو   ة للي ة إلى أأ الةرش  د 

 ريبب    ابببنً ال  ييبببام  بببا الوصبببول إلبببى ال تبببره  الجببرام  د عجببب  أأ  ببب ل ح  ببب ةهل  بببد قتبببة  
 [ا 53    ةالظت ة ةالجرام ة ةال ف  ة ةال  نةي

عجببب    اق بببة إعجاب ببببام ةسبببلت ام خ ببببارام الابببرق الة  لفببببة ، الجرام بببة ةو ببببر الجرام بببة ،  ببببا 
 الةريوا  

عجببب  إنبببرا  الجرامبببة ا سببب  رب ة ةنرامبببة التنا بببة  بببد قتبببة نبببراح   ةبببر  ببببالإنرا  الة اسببب  ، 
ةالاةببة  ببم بر ببا لا  ببا ً ببل قبباف لجة ببا نوا بب  الر اعببة الة  ظببة بالجرامببة ة ببا باببن الجرامببةا 

 عج  أأ ح  ةر  راقتة  ا بان الجرامة إلى أنة و ر   ةىا 
أظهبرم الان بن  بد  قةبا د  د أنبة نرامبة التنا بة أةصا لج ة الإنةا  بان  ةنوً من أ لى لل

 النراسام اسأ أأ نرامة التنا ة آ  ة  م قر  ر م الاةرا 
 تنأ ح ن ن اس ظتابام الجرامة ا س  رب ة ةنرامة التنا ة ب    ل   تة الة ا ر إلى الفوائن لإنرا  

الة با ر الجرام ببة ، ةزيبباًه  اب دا ل ببن أًم ال ظبورام الها ببة  ببم ال    بام الجرام ببة ، ةا  فبباض 
الةار ة بالة ا ر الة  ةلة للتنا ة و ر الةاالجة إلبى ح   بر قت بر  بم   بتة الة با ر إلبى الفوائبن 

ا ةقن حل حل  ي الان ن  د تنه ال    رام  م الجةا ة ا  ريا ة 1991بال  تة للجرامة   ن  ا   



 التنا بببةنرامبببة التنا بببة لةبببرض  ( ب ببباأ  بببؤحةر إنةببا  مبببولASBS) 2004لجرامببة التنا بببة لابببا  
 [ ةح ةة: 55الةرضم  

 الزياًه الةل وظة  م  انل ةقو  ما م التنا ة  (1
ال وسا  م الإنرا ام الجرام ة الة امة ) لى ست ة الة ال ، اس ئيال الةانه الرأسم  (2

 (  ة ال ل ة الةانعة ال ابلة لل ان ة ح   ريا    ال كة ةم
 ا   فاضام الةهةة  م الو  ام ةالةراضة  ا مول الاةل ام الجرام ة   (3
 إًخال ال    ام ال    رية   (4
 زياًه ال تره  ا الة اربة  تر  ري    كا ة   (5
 زياًه ال تره  م الجرامة ا س  رب ة ة نرامة التنا ة لنى الةرات  د ةقتار ال د   (6
 ياًه حأث رام الجرامة  م ح   د أة شفا  الإ راض ام الةرحتظة بالتنا ة  ز  (7
 الة وقا  الاةرإثتام  وائن الجرامة ا س  رب ة ة نرامة التنا ة  م ح   د   وسط  (8

  
ة  35ا  ببراً الببن د   ببراةح    بب  ق لببة الج ببل لببن هل  ببا ببب د  1991لاببا   NIHح  ببر إرشبباًام 

نرامبببة إنبببرا   بببد  2قببب  /   35ببببنةأ أ بببراض  را  بببة أة  بببا    ببب  ق لبببة ن بببل >  2قببب  /   40
التنا ةا  ا حظوير برا لا  رق التنا ة  الةا ةنه  ةالجرام د الةؤتل د ، مبنا ا  فباض قت بر  بم 

ا اما حببل ح ن بن الة با ر اليب  ة ةالو  بام ال انةبة  ببد الةراضبة ةالو  بام الةرحتظبة بهبنه الإنبر 
ا ةال   جبة تبم ح بول  بم 1991التنا ة و ر الةاالجة ب اة أ ضة ةأرتر  ةا حبل ح بن ره  بم  با  

عا   إلى ال  ر  م خفو      ق لبة    تة الة ا ر إلى الفوائن ،  ره أخرى ، ليالح الجرامة  ؤً
الجةا ببة ا  ريا ببة للجرامببة ا سبب  رب ة ةنرامببة التنا ببة الج ببل الة بب ظ  لجرامببة التنا ببة ا أ ببنم 

(ASMBS ةنةا ة التنا ة ، ةالجةا ة ا  ريا ة   تا  ال نً اليل ال ريرية ، )(AACE)  
الةتببباً   ]56[ (ADA)( ، ةالجةا بببة ا  ريا بببة لل بببار  IDF، ةا ح ببباً البببنةلم لل بببار  ) ]53[

 سب  رب ة ةنرامبة التنا بة لبنى الةرضبى البن د لبن هل ال ون ه ة ال م حوصم بال  ر  م الجرامة ا
  ا ًا  سار  أة   رز ة اس  رب ة ا 2ق  /   9ا34-30     ق لة الج ل  د 
بأ ه عج  ا  تار الجرامة ق  بار  رنبم  2011لم لل ار    ن  ار   ة  وصم ب اأ ا ح اً الن 

  بببن ا   عةابببد  2قببب  /   53ة  30ببببن ة للةرضبببى البببن د لبببن هل    ببب  ق لبببة ن بببل   بببراةح بببب د 
ال بب ظره  لببى الببنا  ال ببار  ب بباة قبباف باسبب  نا    ببا   تببم   ببالم ، خاصببة  ببم ةنببوً  وا ببة 



[ا قةببا حببن ل الان ببن  ببد النراسببام أأ    بب  ق لببة الج ببل 56ال ظببوره ال لت ببة الو ائ ببة ا خببرى  
قتبن ة ةببال زا د  با  ا  ر ا حبل اسب  نا    ب ط ال يبر  بؤخةمنه ل ن الةؤشر الة الم ل بنه التنا بة  

 35سل( للرنبال ة  102بوصة ) 40     ق لة الج لا ال  ل الة   ن ة لة  ط ال ير ح ةة 
،   بن ةنبن  ا  ق لبة الج بل ة  ب ط ال يبر  اب سل( لل  ا ا   ن ا   ل اسب  نا     ب    88بوصة )

  اها أأ أةلئي الن د عاا وأ  د التنا ة الةرقزية أر ر  رضة ل ظر الإصابة بالةرض ةالو 
 ببم اسة ببة ا خ ببره ، حببل ح ببنعل  جةو ببة    و ببة  ببد أنهببزه إ  ببان الببوزأ إلببى ال ببوق ، لكببة   هببا 

  اا  رتا ال اصة لرس  نا ا 
(  لببببى ال ل ببببة الةانعببببة ال ابلببببة FDA، ةا  ببببا إًاره ال ببببنا  ةالببببنةا  ا  ريا ببببة ) 2001 ببببم  ببببا  

ة  30™ للةرضببى الببن د   ببراةح    بب  ق لببة الج ببل لببن هل ببب د  Lap-Bandلل اببن ة بالة  ببار 
  ا  رض  يام   رحتط بالتنا ة ا  2ق  /   9ا34

، ةا  بببا إًاره ال بببنا  ةالبببنةا  ا  ريا بببة  لبببى ثرثبببة أ  ةبببة ببببالوأ ًاخبببة الةابببنه  2015 بببم  بببا  
 ا 2ق  /   40ة  30للةرضى الن د   راةح      ق لة الج ل لن هل ب د 

لهبنه ا نهبزه ال ابلبة  BMI د أأ إًاره ال نا  ةالنةا  اح بنم خظبوام ل فبو  ابا  ر    لى الرول
 للزر  ، لل حفاة الة  ةة الي لجة ا أنهزه إ  ان الوزأ ال ابلة للزر ا 

، ةقا بببا  2015(  بببم  بببا  VBLOCحةبببا الةوا  بببة  لبببى الةاالجبببة بإميبببار الايببب  الةبببتهل )
 ا 1991لاا   NIHاًام اس ظتابام      ق لة الج ل  ظاب ة لإرش

، ةتبو نهباز ل فريب   2016حةا الةوا  ة  لى   ا  أسبتا ر أس  با ، البن  حبل ا  ةباًه  بم  با  
 ا 2ق  /   55ة  35الةانه ،   ن      ق لة الج ل ب د 

 
 مضادات استطباب الجراحة الستقلابية وجراحة البدانة

لجرامبة التنا بة ة الجرامبة ا سب  رب ة  م م د أأ ت ام ال ل ة  د  ضاًام ا س ظتاا الةظل ة 
[ا  ا بل  ضباًام ا سب ظتاا  ب ل 57،   حونن  وا ا اسب ظتاا  ظل بة خاصبة بجرامبة التنا بة  

    إنرا  نرامم اخ  ار ا  حضة  ها قةضاًام اس ظتاا 
  : ح ةة  ضاًام ا س ظتاا ال  ت ة

 قيور ال ل  ال ن ن    -
 ًا  ال رياأ ال انم و ر الة   ر   -



 ال يور ال  ف م  م  رامله ال هائ ة   -
 ح   ي أة  رق ال ر ا ام ال  ظة  -
 حل ث الكتن  ا ارحفا  ض ط الن  التابم   -
 ا   ةاً و ر الة ضتط  لى الة نرام أة الك ول  -
 [ا  57ضاث ال نرام النت  ة ب نه   -
 [ا  59[  BPDة  ]58[ب RYGB لب   تم  ضاً اس ظتاا ًا  قرةأ  عا تر -

حبببل الإببببرغ  بببد   بببائلا سببب ئة بابببن  جةو بببة    و بببة  بببد الإنبببرا ام الجرام بببة لابببرق التنا بببة  بببم 
الةرضبى البن د عابا وأ  بد ا  فباض   ب ويام ال ببنره الا ل بةا عا تبر  بن  ال بنره  لبى  هبل  ةل ببة 

  د قتة  ا ل الجرام دا  الارق  ا اا  
الببن د لببن هل  وا بة خظببوره  هةببة  ا اببة للجرامبة بةببا  ببم الببي عجب   ببن  إنببرا  نرامبة للةرضببى 

 أةلئي الن د لن هل  وا ا لل  ن ر الاا  أة ا  رل ح  ر و ر قابة لل ي  حا 
ا       ت م إنرا  نرامة التنا ة للةرضى اة  الاةر الة وقا الة نةً

ال  بط م بى  ب ل حأر بن عج  إرنا  نرامة التنا ة للةرضى الن د عاا وأ  د ًا  ال رمة الهضبة ة 
 الارق ال انحا 

 شهر ا  د الجرامةا 18-12عج  حأن ة الةرضى ال وا ة أة الن د   وقاوأ ال ةة لن هد خرل 
الةرضى الن د تل  لى قائةة الزر  أة البن د حارضبوا لاةل بام زر  تبل  رشب وأ لجرامبة التنا بة 

 [ا 60 
ةراوتب د ة   ة ب د لر   بال ل    برام  ةبط بالإضا ة إلى الي ، عج  أأ عاوأ الةرضى قاًريد 

 ا ةالة اباة لي ا ة   ن الوزأ ال  اه بان الجرامة 
 

 خاصة اعتبارات 

 طرفي العمر :  •

أ لى للاةر لجرامة   ا  من   1991ةااتن ال و  ة للي ة لاا  لل   ضةد ب اأ  ؤحةر إنةا  ال
رضى الن د  للةالتنا ة  ةل ام  ةالةؤلف د قن قيرةاد الترا لا  لى الرول  د أأ الان ن   التنا ة

زياًه الاةر  ا ة خظر أأ ا  م م د أشارم باو الة  ورام إلى ا   ا    65ح ة أ ةارتل  د  



، إلى نا   الان ن  د  ASMBS & SAGES ا بان الجرامة ، أثتا قة  د  لرخ ر ام 
 [ا 62،  61رضى الة   د  الة  ورام ، أ ه عةاد إنرا  الجرامة بأ اأ ة اال ة  م الة

 ريو  م قا نه  50,000جرامة لنى  ا ع را  د ال  م   ره  ا مولأظهرم  راناة لل  ائلا 
( زياًه قت ره  م  انل الو  ام لنى ACSب ا ام التر ا لا الو  م للكل ة ا  ريا ة للجرام د )

رامة ،  إأ  الجت  ا بان  ان م ال  ح  د[ا  م م د عيا  إثتام 61الةرضى الة   د   
ة   ةل ام التنا  و  ة ال  اه حترر إنرا   ح  د  ة  بالتنا ةالةرحتظة  الةرا  ة م ا  راض  ال   د

ا حرارةا أًلة  ا   ا   65أ ةارتل  جاةزس  ةالن د ح  م الةرضى الن د حل اخ  ارتل ب اة   ا
ب اة    تلار  خ  ن د حل اق  ار  رنم   اس  لنى الةرات  د ال التنا ةرا  ة لل  ر  م نرامة 

 ة  م التناا بةا أأ ال أث رام  لى ال ضلا ةال ةو و ر  ارة ة ، حا تر نرامة [63ص  ح  
  رملة  ا قتة الةرات ة حجريت ة ةو ر       ةا  

 لمرض النفسي  ا •

لن هل   تة أ لى  د اضظراا الوسوا  ال هر  ، حاا م   التنا ةالةرضى الة ال د لجرامة 
، اضظراا  PTSD ، اضظراا  ا بان الين ة  ها  الظاا الة نرام / ال تا ة ، اضظراا 

[ا قن عاوأ لنى 64ال ل  الاا  ، ا ر ئاا ، ةا فيا  ال  ي ة   ن   ار  ه باا ة ال ااأ  
  ائلا ًةأ الة  وى ا   ة بان نرامة     ن ة د عاا وأ  د اضظرابام  ف  ة الةرضى الن 

،   65[ا ة ا الي ،   حونن حوص ام إنةا  ب أأ ال    ل ال ف م قتة الجرامة  64التنا ة  
نرامة   إنرا  [ا ح   ي ا  راض ال ف  ة ، بةا  م الي اضظرابام ا رة ،   ع ول ًةأ 66

ا وأ  د اضظراا ار ئابم قت ر ،  [ا حل إثتام ال  ائلا ال ان ة  م الةرضى الن د عا67  التنا ة
 الظاا  ا   ة  ها ةاضظراا ث ائم ال ظ  ، ةا فيا  ال  ي ة الة   ر ، 

عجابم  ف ن  إ ي    م أة  فرض   قيةال    ل ال ف م قتة الجرامة  م الةرضى الن د لن هل 
 رامة  م ح   ل ا س  رار الاا فم للةريو  م ةقا الجرامة ةضةاأ الن ل الكا م خرل  

[ا عج   لى الةرضى الن د عاا وأ  د اتاأ   ط أة  68الجرامة قتة الجرامة ةبان الجرامة  
، ةقنلي الةرضى الن د عاا وأ  د أ كار ا   ارية أة   اة م   من  ا  للنتاأ    فىًخول 

ا   ارية من  ة ، حأن ة الجرامة ةبن  الارقا ة ا الي ، تنا   عة ا الةريو  د أأ عيتح  



ا بان ا الارق الة  ةر لهؤ   الةرضى ضرةر   م   ره   رضه بةجرً اس  رار  ا  نرام   ا    رش
 للجرامةا  ا  الجرامة إاا قاأ الي   است 

 الكبد   شمع ت •

ال ن نه ،  ا ةنوً أًلة    ج ة  لى   ما م التنا ة الكتن النت م و ر الك ولم شائا  م ح ةا
و ر    التنا ة ة ح ةاى الن د ع ضاوأ لجرامة ٪  د الةرض  90ح كن ًت م  م  ا ع را  د 

ال  ائلا  د  أثتا أ ه ع  [ا    ناأ الوزأ بان الجرامة69٪  د الةرضى    2  وقا حل ح ن نه  م 
أة  إ اا  ة إع اف  ا  أعض التنا ةال   ج ة لل  كن النت م ةال هاا الكتن النت ما أظهرم نرامة 

[ا  70ةظائث الكتن     ره إلى من قت ر   حت ى،  م م د  ال اصة   الكتن  الضررح   د م ى  
  ح ةا عياًف[ا   ن ا 71   ر    قتن   ح ةا ا  عةاد إنرا  الجرامة بأ اأ  م الةرضى

   رحفا  ض ط   ر ا ع م مالة  ن  ةنوً  ا  لجرامة ،  ةد الة    د الةضم قن الكتن  م ا
 رحفا    ً ئة الةانها إاا حل الا ور  لى  ال ن ن ةالنةالم مول ال تدالتاا بةا  م الي  ةرين 

 الإنرا ا  إع افب اة و ر   وقا ،   ج   ةرين التاا ض ط 

  أر ر  رضة با  رتل   ااةض قتن و ر  ح ةاب اة أساسم ، الةرضى الن د عاا وأ  د 
[ا حل  72   التنا ةبان نرامة  ًا   ااةض  د أةلئي الن د عاا وأ  د  ضائره  ل يول   ائلا 

ة الي   ن     ح ةا ا   لزر  الكتن  ب اة قت رلةرضى  رش  د  نرامة التنا ة  إنرا   د  الإبرغ
لزر  ا ال ا م الةتل    ها قل لة ةيج  إنرا تا   ط  م الةرارز الجا ا ة بال رارة  ا  ل ا  ً س اناا

 زرا ة الكتنا    رارز

 عدوى فيروس نقص المناعة البشرية   •

(  د الةرش  د و ر  HIV رة    ي الة ا ة الت رية )بف حل ا  تار الةرضى الةياب د 
 ت  ال  ن  الة وقا إلى   رز ة   ي الة ا ة الةا    )الإ نز( ة  التنا ة بالة است د لجرامة 

الةرحتط بالإ نزا ل ن قللا الارنام ال ن  ة الةضاًه للف رةسام ال ه رية ب اة قت ر  د   الن ث
  رةسم     ة ا عاوأ الي  ا مة ا  تإلى إ الة الاةر الة وقا ، ةوال الةرض ،  ةا أًى حظور

ا ساتل ال  ة ال  ةم ال انل  د ا ًةية الةضاًه للف رةسام ال ه رية  م عةاد ار  ا ه
٪  د  20الةياب د بف رة    ي الة ا ة الت رية ،  ا ح ن     جةو ةب د  بالتنا ةالإصابة 

 م وضوأ  ا  د  د بن  الارق بةضاًام  التنا ةام / زياًه الوزأ إلى الةرضى  د الظت 



 م الةرضى  التنا ةال ا م الةتل    ها سر ة ة اال ة نرامام  ًراسةا أثت ا  الف رةسام 
[ا 74،  73 ل ها ب اة ن ن   الة  ظرالن د عاا وأ  د  نةى   رة    ي الة ا ة الت رية 

ةى   رة  الاوز الة ا م الت ر  أأ ع هرةا اس جابة     ره  عج   لى الةرضى الةياب د بان 
ا ال  اةر قتة الجرامة CD4ة  استة للارق الةضاً للف رةسام  لى ال  و الن  ح نًه أ ناً 

لف رة    ي الة ا ة الت رية إلزا ما   رة    ةج ةةبان الجرامة  ا أخيائم ا  راض ال
 للجرامةا    ي الة ا ة الت رية ةالإ نز ل ن  وا ا

 

 الحركة القدرة على عدم  •

باو الترا لاا  لى الرول  د أأ  م    التنا ةلجرامة   ا ا   تم ال رقةال نره  ن  ا تر ح
الة  ظة بالجرامة   ةال نره الوظ ف ة الضا فة قن ثتا أ ها حزين  د الةراضة ن  ال رقة مالة 

ةح لة  د   ناأ الوزأ بان الاةل ة الجرام ة ،  إأ تنا ال ظر الة زا ن     جاةز الفائنه الة  ةلة 
 ا ة  روتوأ بالجرامة  م الةرضى الن د حل اخ  ارتل ب اة ن ن 

 

  التقييم قبل الجراحة  تاسعاً: 
 

  بد ة ببن  , مبةار جال قتبة لهبا الة لبى الةاالجبة ةحظت ب  للتنا بة   بةاالةر  ا  براض  سبةار ً   بد  ببن 
  بد ال ة ب د بابن  الةرضب ة ال بواب   بد ال  بر ةب بو   با  ب باة الإرل لبم البنا   بد ال  يم

 .الاةر
 ة ائ بة قلت بة ض ار  بأ لبن هل البن د الةرضبى أة الاةبر  بد ال ة ب د  بوق  الةرضبى قبة  •

 قلب   إعابو , رهرببائم قلب   ح ظب ط  اإنبر   بد  ببن  ة  بنتا قلت بة  س  باره ع ضباوا أأ عجب  
 .ال لت ة ال  ظره را لإن ال انة    رر م االإخ تار  تنه   ائلا ةم    نهن  ةاخ تار

 التنا بة ى رضب   بن  ال بو  أث با  ا   بناً  ال ب فن حوقبث ةنبوً   بد ال  يبم  بد  ببن  •
 الةا ارية ا سئلة  د  جةو ة ةتو ) Epworth    ا ( ال اا     ا  باس  نا  ةالي ال ن نه

 ب باة ب ظت  هبا  التنا بة رامبةن راربز   بد الان بن  ةح بو  .ال هبار خبرل ال ابا  مالبة ح ب ل ال بم
 ال ب فن حوقبث مبنةا   ابنل أأ ال  بارير أمبن  ةي ب ر ,رامبةللج الةرشب  د الةرضبى  لبى رةح  بم

  د  بن  ال    ي  ة  ن  .% 80 ل والم عية قن  ال ن نه التنا ة  رضى   ن  OSA ا   ناً 
 قتبة الهوائ بة الظبرق   لبى الإعجبابم الضب ط حظتب  ال بم ا نهبزه باسب  نا  البرز  الابرق حظت ب 



   بي   بوا  لة با نبنا   تبا  رامبةالج بابن  التارره الف ره  م ا نهزه تنه اس  نا  أأ رةا, رامة الج
  . خظ ره قلت ة    ة ام  ح ت   قن  ةال م ا ر جة

 ةي ل ,ال هوية   ي  ة  رز ة الربو لن  ا للتنا ة ةرا  ة ال ا خرى  الرئوية راض ا    د •
 ال بريا م لار بج د الجزئبم الضب ط   بن ا للتنا بة را ب الة ال هويبة بب  ي  الإصبابة ح ب  ي 

Pao2 < 55  الكربوأ  أةق  ن  ل ا م الجزئم ةالض ط ز. ل Paco2 > 4 ارا   بال  ,ال ةر  
 ال انبة ل  ن بن  اليبنرية ا س  باره  بد  ببن  ة  بنتا ,ال ةبر الكريبام  ةق بره الرئبو   ال بوحر  برد

  .  جرامةال بان  الة نًه للا اعة
 ةالبن د الفابال الةريئبم الةابن  ال لبن  رضبى   ن   لو   تضةم ح   ر را إن  د  بن  •

 , ةالافلا بالةانه ا خرى  اس ام  ةل فم باريا   ر   ةنوً  ل فم ةالي لل لن النةائم الارق   ل وأ 
 التا ن  الجز  اس  يا  اليا    د م ا  , الةانعة الةجازه را لإن ال  ظ ط ب ال خاصة

  ا تبر   بتة ةنبوً  سبام راالن   بد الان بن  أظهبرم  ةقبن , الةجبازه را إنب بابن  ةالافبلا الةابنه  بد
 خظة ل    ر أًى ةالن  رامة الج قتة الهضةم بال    ر ةالافلا الةانه  م آ ام  ل    ي 

 % 4,6 راسام الن  بأمن  ال  تة تنه ةصلا  ةقن  , رامةالج
 الةوضبو  د اليب ا ة اليبةا ام  لةرضبى ةرامبالج قتبة ال  اريبة ال الة ضتط  د  بن  •

  ا أعا  ب ة ة رامةالج قتة الفةو   الوار اريد إع اف رام ال  ا ةح ةة , ال   ر  ضاًام   لى
 الورين  اله تاريد إ ظا   اًر ب اة أة الجلن  ح ا  الجزيئم الوزأ     فو  ت تاريد إ ظا 
 خ رية صةام  قية لن هل الن د الةرضى أ ا , سا ام  ب ا  رامة الج قتة إع ا ه   ل ةالن 
  رشب وأ   هبل رامبةالج بابن  الوريبن  لل  بار  ؤتتبة   ابنًه خظبوره  وا بة لبن هل البن د أة شبن نه
 رامبةالج قتبة ال بو   بم الةيفاه حرق      ل م ا  الةؤق ة ال فلم ا نوف  يفاه ل رق     ال وأ 

 باو  أظهرم  ةقن   رامةالج بان  أساب ا(   6-3 )بان  س تها ةي ل ال ناخل ة ا شاة أ تا  قتة  د
 باسب   ا  الةرضبى  ا ل لنى  وائنتا حفوق  قن  راضة  ة اخ ر ام  الةيفاه ل رق    أأ ال  ارير

  . ال  ارية ال ظوره  رحفام الةرضى

  جازه را لإن ع ظظوأ  الن د للةرضى رةح  م بظد إعاو را بإن رام دالج باو  ع و  •
 راره الةب اس ئيبال عةابد راريبة  مي ام  ةنوً   ت ال , رارية  مي ام  ةنوً  ل فم ةالي  انعة
 أة ةراضبةال زيباًه بنةأ  ً  30 ب والم رامة الج  نه زياًه راسام الن  ح هر م ا  , را الإن ب فن

 .ا س  فا   نه زياًه حؤقن  راسام الن  باو  لكد ,بالة فى الإقا ة
   بن  رامبةالج بابن   و  با    برح د  ب  300 بجر بة الوقبائم Ursodiol اسب اةال إأ •
 بان  ال ي ام  حظور   تة    ي  بالإعاو رامةالج قتة ال ي ام  ةنوً   فم حل الن د الةرضى

 % ا 4  د أقة إلى الةانعة الةجازه  ةل ام 



  م ى الةانعة الةجازه را إن خرل راره  الة اس ئيال مول ال رف باو  را   ؤخ برز ل ن  •

  قن  رامةالج خرل را باليف ال لوا   أ ةالي رامةالج قتة    ية مي ام  ةنوً  ب ال

 .ننا      فضة الي   تة أأ حؤقن  راسام الن  باو  أأ إ  ا   ا ام    تة  ر ا
 رت ر رتن   ونوً  , ةب   ه الكتن  مجل ح   ل رامةالج قتة الإعاو را لإن ا خرى  الفوائن   د •

 ةصاوبة الكتن  حتا ن   م ال ك  ا ة للياوبة راحالج   ته أأ عج   الةجازه رامةن قتة     ل
 ع بةح رامبةالج قتبة البي  ار ة إأ , الةف ومة رامةللج ال  وية   تة  ر ا قن   ةا, الج ن  الك ث
 قتة الكتن  مجل بإ  ان  ع اتل قن   ةا رام ال ري    فضة مة ة  حتا  الفرصة الةريو  بإ ظا 

  رامة الج بان   ةو ا   ال  ائلا ل   د  ؤً  ةالن  , رامةالج
  د  زين  أ ه م ا  ,رامةالج قتة ال نخ د لإع اف ال انة تم ا خرى  ال ر  ة ال  اد  د •

 تبنه  برق صباوبة  زيبن  أ به رةبا الةانعبة الةجبازه  ةل بام  بابن  الها  ب ة ال رمبة مبنةا  خظبوره
  . الةنخ  د لنى الةانعة الةجازه را إن مول ال  ا ل عظرح  ةا ال رمام 

 شبائا البنرق  قيبور أأ م با  رامبةالج قتبة النرق بة ال بنه تر و بام  ح  ب ل  بد ربنلي  بن  •
  ةبد , الكتبن  ةظبائث رام ةاخ تبا الرةح   بة ال  ال بة را إنب  بد ربنلي ة ببن  التنا بة  رضبى لبنى

  ً  ةالف  ا  د ال ن ن    ي  ةخاصة  ضظربة ال  نةية ال الة حاان ال م ال  ال ة حكوأ  أأ  ال ائا

 حكوأ  ال  نعة أخيائم قتة  د ل    ل التنا ة رامةلج  رشح  ريو  رة ع ضا أأ عج   •
 للهبر  الةبريو   هبل ة رام ال ريب ة الكبل ة ال بو  م با   بد ال نائ ة الةريو   اًام  ح   ل ةظ ف ه
 إضا ة الة وره  ح نعل ة ةنن  إأ ال لة  اةد ح ن ن  ال  نعة أخيائم  اح   لى ع ا ة . ال نائم

  ري بة ة راريبةال  رام ال ا    فضة الونتام  إ ناً  بظري ة به الة  ظ د ة الةريو  ح   ث إلى
 رامبةالج بابن   با لةرملبة   بوازأ  مة بة   با  ةضبا ة , التبرةح د رة بة ح ن بن  ة رام ال با ق با 

  .ال نائم   ا ه ت الة إ اًه  م الةريو  لة ا نه
 

 العمليات الجراحية المجراة لتدبير البدانة  أنماطعاشراً : 
 

 ح ةة أ وا  نرامة التنا ة  ا  لم:
A- الإنرا ام ال اصره Restrictive procedures (لل ان ة ،  ة ابلالة عالةان  ال ل ة

 (  م كة ةاس ئيال الةانه ال
B-  ا ًرنة  د سو  ا   يان  هالإنرا ام ال اصر   Restrictive procedures 

with some malabsorption (ة عةجازه الةان الRoux-en-Y ) 



C- إنرا ام سو  ا   يان  ا باو ال يرMalabsorptive procedures with 
some restriction (الافج ة  ال  ويلة ,Mini Gastric Bypass ) 

 

بالة  بار  ة ارببةال ا أصت  , ةلكد تر   اربة  ف ومة أة بالة  ارعةاد إنرا  نرامة التنا ة إ ا 
 االةا ار  مت

 

A- الحاصرة جراءات  الإ   : 

 : LAGB التنظيرية راحةالجب للتعديل القابلة المعدية  أولاً : الحلقة 
 ل بزاأ ال ل بة ةصبة ةيب ل للةابنه ال ريب   الجبز  مبول للب فخ قابلبة ال ب ل اوأ   بد مل بة ةضبا  ب ل

  تبر لل بزاأ الوصبول ال ل ة  تبر إضبا ة أة إزالبة   لبول  ل بم , م با  ب ل قظر ب ان ة ع ةح
  .الك ة ائم الارق  م ع   ن  الن  بفكره التورم  شت ه الجلن  ح ا   وضا بورم 

عجب   لبى الةرضببى  ضب  الظابا  ب بباة ن بن لل بةاح للظاببا  ببالةرةر  تبر ال ل ببة , ح   بر  فببخ 
  م عةر  د خرلها الظاا  ةلكد   ع  ر  د مجل الج   الةان  ال ل ة ع  ر  د مجل الف  ة ال

, عف ن حفري  ال ل ة  م مة   الة ا  ناً   رق الةانه إاا منا ا قةا عةابد  ابن تبنا الإنبرا  
 حةا ا  بإزالة ال ل ة ا

 
 

 : والاختلاطات النتائج✓

 بابن  زائبن ال البوزأ  خ باره   بتة أأ راسبام الن  أظهبرم 
 بال  بتة ا بأ% 60-50 مبوالم رامبةالج  بد سب   د
 ارحفا  شفا    تة را ا   ل ن  ,   ةاالةر راضة  الة ل فا 
 ال ب فن حوقبث   بتة نابا اةحر %  55 ال ريا م ال وحر

 ض اأ بر  ةح  ب ا  % 2 إلبى%  33  بد ا   بناً 
 ةالي ال ا م   د%  50  م الةريئم الةان  ال لن

 . ]75[  رامةالج  د س ة بان 

  ةل بة أأ حتب د ةز بر ه Dixon بهبا قبا  سبةاًر  ة بم
 ال بار   البنا  شبفا    بتة م با  , ال بار   للبنا  البنةائم الابرق  بد  اال بة أر ر الةانعة ال ل ة

 لةبنه بالة ابابة ةالبي الةانعبة ال ل بة بةجةو بة% 73   اببة%  13 ح جاةز لل النةائم بالارق
  .س   د

 (  LAGB  ) الحلقة المعدية 2-الش ل 



 1990  ا م ب د ه ا الةجر  التنا ة  ةل ام  لكة شا لة   هج ة ناةابةر  ةز ر ه Buchwald قا 
 أ با%  47,5بل با  الةانعبة ال ل بة  ةل بام  بابن  ئبن االز  البوزأ  خ باره   بتة أأ ةحت د  2003 ة

 ا % 25-10 ضةار ةال ة  تة ,   ط%  0,1 را ا  الةانعة ال ل ة  ةل ة بان  الو  ام    تة

 ةاخ ر بام  ال آربة , ال ل بة ا بز ق , ا   بنال لبن  ا ال ل بة باةل بة ال اصبة ا خ ر بام   بد
 ةي  يبر لا لبى للةابنه ال بفلم الجبز    بن ا م با  ا خ ر ام  أش ا ا   نال ةيا تر التورم 
 ة بن  التبارره التلبا   بره ض اا  بر  ةح بةة ن ,ال بن  الإق با  البي  بم ال بت   عابوأ  ةقبن  بال ل بة

  .ال وائة ح اةل  لى ال نره
 ,لر  بنال ع ب ر  هبنا أ   بة ال ل بة را با   بإاا الت ب ظة باليبوره عابوأ  لر  بنال الةتبنئم ال    ل
ه ع بةح  ةبا ال ل بة  د ال ائة س     لى لر  نال ا ةلم ال نب ر ةي و   ةزةال ا   بنال بابوً
 مةراالج  د  بن    نتا ا   نال ب ا  ةب ال ظل لة صوره  جر   ض اا  ر  حزل لل إاا ض اا  ر 

 . ا   نال لرً 
 
 

 : التنظيرية راحةالج ب  المعدة التكميمي ثانياً : استئصال

( قجبز   بد إنبرا  LSGبالة  بار ) ال كة ةبم، حبل اق براح اس ئيبال الةابنه  ا   ا ب 18  بن مبوالم 
 ا  إنبرا  ب  ةبا   عا تبر ال بو ا ه قت بر  هر و الةارضب د ل ظبالتبن   د   رمل  د  م الةرضى     ؤلث  د

ا ر بر شب و  ا  بم  تنا بة، ةلك ه أصبتح إنبرا  ال     الةرض ة ب اة  اال    التنا ةلارق        ر  
% لل كةب ل  42ة ب  بتة عبالةان  الةجبازه   بن ا حجباةز 2013الو عام الة  نه ا  ريا بة   بن  با  

ا لة بح  2014[ ة  ن  با  76  % للةجازه 34  ابة  ا قةبا   IFSO بم نة با أ  با  الابالل ة  ب 
[ا ةقبن 78،  77 بد ا ن ةا بام   ة ج ةا نرامبام  برق التنا بة  بم الان بن   LSGأ نتا خترا   

 ببا ,  ال تببرا  تنا ببةلإنببرا ام ال ببم عةارسببها نرامببو التببنه الإنةببا   ف ببه  لببى أتة ببة حلببي ا أرببن 
 لبببى الإنبببرا ام لهبببنا الإنبببرا  م الةراضبببة ةالو  بببام قةزاعبببا ا خبببن  بببم ا   تبببار ا  فببباض  ابببن 

ا   بة  يبفراة  الت كرياسبم   ويبة الال ة Roux-en- Yة بالة  بار عبالةان  الةجبازها ر بر حا  بن 
لل ابن ة بالة  بار ال بم  ة ابلبالة عبالةان  ال ل بةأة إنرا ام ح   نعة أخرى   ة  ا ال  ويلة الافج ة  
 اةالظويبببةالة ابابببة  لبببى الةبببنى الة وسبببط  بببم  هخظ بببر  ةح بببري   م اخ ر ببباعةابببد أأ عابببوأ لهبببا 

 لف ب ا   بة بهبا  رحتظبة اخ ر ام   د ال ناخة  لى ا  اا   ا  ا ح ةله   ج       اأ   إضا ة إلى
لا اصببببببببر ال نائ ببببببببة الةظلوبببببببببة باة ببببببببام قل لببببببببة ا ة  ببببببببي  النق  ببببببببة ا  اببببببببا  ةا  ببببببببناً  الببببببببناخلم

micronutrients  ا   بن ا عابوأ الةبريو  رشب ببنعر  تبنا الإنبرا   ان  قةا عو  ال  نعةا  ةس  ا   ن بن 
، ةا ل يببباقام الة ابببنًه ، ةاس ئيبببال ا  ابببا   ا ل هاب بببة ض ا  ابببا ا بببر أللبببزر  أة عابببا م  بببد 

اليفراةية الت كرياس ةا    ة  ويلال، أة  Roux-en- Yال اب  ، ةظرةف أخرى ح ول ًةأ إ  ا   



اً شات ة ةح ن ها  ا ل  رارز  رق التنا ةا  LSGتنه باو ا ستاا ال م نالا  د   ح   ة حزً
 ةلل  ويلب  Marceau’s modification ب ابن ة  ارسبو 1990 بم  با   LSG تنأ ال اريخ الة ال  بب 

 بببم  رعببا الجناريببة ق لبببة ال(  بببد  ريبب  إنببرا  اس ئيببال Scopinaro)لببب  ةالت كرياسببة اليببفراةي
ها  ببب ة ال رمبببام الى البببنقاق  ببم   اةلبببة ل  ل بببة مببنةا ال ةبببة ال ةضبببم  لبب ببد    ل بببةللالةاببنه 

  لببى أ تببوا بببونم ق ببا   ن [ا قبباأ اس ئيببال الةاببنه تببنا رأسبب  ا ةحظببور إلببى اس ئيببال  ابب79 
60-Fr   ا  بد  يب  رالا   با  الةابنه    اببة ح ت  به ل  ب، ةالبن  ا اس   بخ الوصبة الةابن با بن 

Gagner ة ببد ثببل أنببرى أةل  ةل ببة  س ئيببال الةاببنه  1999تببنه الاةل ببة بالة  ببار  ببم  ول ببو ،
قبإنرا    ب  ة  LSGا بابن البي ، حبل حيبور ح ويلبة  فج بة  با   Fr-60 بونم بالة  ار  لى

ا قباأ ال  ويلبة الافج بة با   ةالت كرياسب اليبفراةية ة  ويلبال م التناعة  لى أ به أةل  برمل  د  بد 
ا سبببا  الة ظ بببم تبببو أأ الإنبببرا  سببب اوأ أسبببهة  بببد ال ام بببة الف  بببة ةأقيبببر ، ةبال بببالم ح ل بببة 
ا  بد ال ام بة الف  بة  بد الاةل بة بابن   بره  الةراضة ةالو  ام ، م ا سب  ل ح ف بن الجبز  ا ر بر حظلتب 

ه  بببد الةرم بببة ال بببم أنراتبببا الةؤلبببث الكت بببر ، بابببن [ا نبببا م الفكبببر 81،  80 بببد   بببناأ البببوزأ  
(  بم BMI> 60)  super –super obesityالفائ بة تنا بةح بج ة  ابنل ة  بام أ لبى  برحتط بال

ل  ل بة   لبى  برمل  دالجرامبة   ري بة حبل اسب  نا م با ا  BPD-DS  بالةرضى الن د ع ضاوأ ل
 إرةبال البب ل  ب، ةبان  نه أشبهر ،  LSG[ا قا ا ال ظوه ا ةلى تم 82   تاةحا  ن   جرامةةقا ال

BPD-DS   ا  بببم 83،  ببا ا  فبباض قت بببر  ببم  ابببنل الو  ببام ة  ببائلا ن بببنه  ببم   بببناأ الببوزأ]
 لبى ض ا  بر حبل ا    ط ، ة LSG  مالان ن  د الةرضى ، لومظ ا  فاض ثابا ةثابا للنت ة 

ا ، ةتبببو إنبببرا     بببز  ب ببباة   ببب  ةلابببرق التنا بببة  ا  يبببتح إنبببرا حأ بببه عةابببد أأ  ال   بببرم  ف ومببب 
ه ق ببب  أة  ب بباة و بببر  قبببافالبببوزأ   ببناأ خة ثبباأ  بببم مالبببة الإ اا  ببة حبببن  [ا 84ا   البببوزأ   ببوً

 LSGا عاببن نرامببة آ  ببا للةرضببى اة  ال ظببوره الاال ببة الببن د ع  ببانوأ إلببى  بببنعر   تببنا أصببتح
، ةتببو  الت كرياسبب ة اليببفراةية ة  ويلببالة أة عببالةان  هز جباالةة   ببن   ار  ببه بأسبهة  ببد ال ام ببة الف  بب

ست  أساسم ل ات  ه الة زا نه ب د الجرام د ةالةرضىا ة ا الي ، قةا تو ال بال  با أ  إنبرا  
٪  ببم  6٪ إلببى  7ا0 ببب د ويلببة الةببنى ح ببراةح  اخ ر ببام ام ةببال مببنةا   ونببن  نرامببم آخببر ،

ها حبؤً  إلبى الو با م شن نه ةقبن خ ر ا[ا عةاد أأ حكوأ باو تنه ا 88-85   لفة    ًراسام 
 خظبببوام  بببم ال    ببة الة اسببتة ، ة راقتببة ال ظببوام اليبب   ة ة  ا  لببنلي ،  ببد الةهببل أأ حكببوأ ًق  بب

أة الف ببة  لببى الةببنى  ا خ ر ببام ال ببر ة ، ة  اباببة الةرضببى  ببد ق بب  باببن الجرامببة ل ج بب  
 الظويةا 

 :التحضير والتقنية الجراحية 
ب   ببب ل نة بببا  التنا بببةلةرضبببى البببن د عابببا وأ  بببد ع بببو   ريببب    ابببنً ال  ييبببام  ابببر  لابببرق ا

ةياةبة  لبى ح  ب د ال  با  ال بنائم للةبريو  تنا بةالنرامبة  إنبرا     اسب ظتاا الةرضى لل أربن  بد  



، ةيبب ل  را  ببةةمال ببه التن  ببة ةالابباًام خببرل   ببره  ببا قتببة الجرامببةا  بب ل البب  ال  ببم ا  ببراض الة
الةل ويبة التواب بة ا ع ةة ح   ر الةابنه ، ة برق   اباة الةرضى  وال   ره  ا مول الجرامةا ةتن 

ا سب ل ا    ةوضباب و ي، ةحناب ر   ال ة بالجهاز ال  ف ما   ل ةضا الةبر   ه ونوً    م مال قا ا 
(ا  م قل ا ال ال  د ةا  ريا  الوضا ة) ح ريتهةا( أة  ةالفر    الوضا ة)   درنللا   تا نه، إ ا  ا 

 بببببببولر ) ابببببببن   ةةضببببببباإنرا   اةلبببببببة الاةل بببببببام ، لل بببببببةاح ببببببببا بإمابببببببا  إلبببببببى ةببببببب،  ببببببب ل ح ت  ه
Trendelenburgسببببفة اقلبببب ر  ل  ل إ الببببة الجا بببب  ا عةببببد للظاةلببببة(ا بالإضببببا ة إلببببى الببببي ،  بببب

 بببب ل اسبببب  نا  الجببببوارا قةببببا (ا GEالةريئببببم )  الةاببببن  لوصببببةل    ببببور أ ضببببةلل يببببول  لببببى 
 ال بة ال LSGين ا ح   ن  ح   بة ةأنهزه الض ط الة  ظا لة ا ا  يةا  ال  ار  الور   ضاوظةال

 ا الةناخة خ ارام حوزيا   ا  وضح ال اةناخةخة ة أة س ة  
 

 
 (  Laparoscopic Sleeve Gastrectomyخيارات توزيع المداخل خلال )  3-الش ل 

ال ببببره باسبببب  نا  ح   ببببة  ف ومببببة للوصببببول إلببببى  وق  ببببل ،  بببب 12-10 بببب ل ةضببببا الةتببببزل ا ةل ، 
 بل  بم   ظ بة  با  بوق ال بره ،  12أة  5إضبا   د   با    تبزل د ما  ب ل ةضبا اال جوين التري و 

 لببل ،  15  ببا    دةاسخببر  ببم الربببا الالببو  ا عةببدا  بب ل ةضببا  تببزل ةامببن ح ببا ال بباحا الرتببابم
   يبث ال رقبوها أخ بر ا ،  ب ل  ط بال  بمأ ،  بم    يبث البتظد   ال ب ابلرام لل ةاح بإًخال أرتبر  

بةببا عافببم   ببالم ببم الربببا الالببو  ا ع ببر ، ةتببو  لل تا ببن ة ببا ن ال ببل ع بب  ن ه  5ةضببا  تببزل 
الفبي ا ع بر  بد  حتا بن ًرنبةا  ب ل  30 ، بل  10    بارللوصول إلى قا  الةانها   ل اسب  نا   

ا  تنأ الإنرا  ب ظا الفبرة  ي  رال ة ا    ا بالكا ة  GE الوصة الةان  الةريئمالكتن لك ث 



 ا    ا  لى  ول  ال  رير إرةالا ثل ،   ل الي  رة  ح الك ن  ال رب ةالةانعة  لل و الي  ره 
ا   بببه ، الكت بببر  بببا  ا نبببن   قظبببا، م بببى  ببب ل  ال بببريا  د الةابببن  د ال بببرب  د بببرة   ة قظببباالت بببا  قريتببب 

 بببوق  ا  بببواقا ة  بببة الةانعبببة ال يببب ره باسببب  نا  نهببباز قظبببا ث بببائم ال ظببب     بببن  أة   بببرد 
ع ببا ظ  لببى إ بباًه ةضببا ا ًاه ب بباة  اليببوح ةا ع ببو  الة ببا ن ب بب   ال ببرا أ   ببا أث ببا  الة بباةره

)ًةأ  الكولبو م ةحج   ال زفا   ل قظا الجز  الة ت م  د الرباد الةابن   الك ثأ ضة ل    د  
التبوااا الهبنف  بد قظبا ال برا   بن   بدسبل  2( ب اة أقيى م بى ال رب ة ة  ة الةانعة  قظا ا
 بد البتظد أسبهة  االةرحتط بالةانه ، لجاة اسب  رانه ال  لتو ح ل ة قة ة   رتلكا  ا    ا ما ة  

 ا ل يباقام ال لفبم ، ةيب ل ح ريبر نة با  الونه لك ث م  هاعة الاةل ةا   ل بان الي ر ا الةانه 
  ره إلى الةانها س  ةح الي ب  ن ن الةواقا الة استة لل  ا ة ةحج   ال زفا   ن قظا تبنه الي

ة ا ع ببر ، ةح ن ببنتا    ببرياأ الةاببن لل وً  ببرة ةنبب  بب ل  ار ببةا ل يبباقام ،  ببد الضببرةر  أأ 
ا الارقببام سبب  أثر لةاببن ا حرةيببة الكببلا إاا حببل قظببا الفببرة  الةانعببة ال  ببرى ،  ببإأ ال فببا   ل هببا

 ع بب رتببم ال ببرياأ ةالوريببن الظ ببالم ، الببن    ار  هببا  ببري  ة ا خببرى ال ببم ع  بباق الجببراح إلببى ال
 ل فبا  ة  ا  ياأ الظ الم  م الةرضبى ا رتبر سب  لى  ول ال ا ة الالوية للت كريا ا قن عاوأ ال ر 

 ال جابم ن ا     ل الرباد الةاة ال رز بال  ابلرال لفم    ال  ل خاى أث ا     أ  ، ةبال الم قن   رخوا  
ه أ بببا   ال ببب ة ةوسببباًه ال، ة ببباًه  بببا حببب ل إزالبببة  ،  بببا  تببب نةيبببة زا ق بببثل   ببب د  الفبببؤاً الةونبببوً

ا  بم مجبابم ةح ن بن ةنبوً   ب   ال  بل خلإرةال  ال  رى  لل وي ة ال جاب ةالكا ة   الك ثإضا ة  
ا ، م ببا  ببرحتط  هبباورقإ مالببة ار  بباف   ببة تببنا الف بب  ، عاببوأ  الةاببن  الةريئببم  ًا  ال لببنإلزا  بب 

(GERD ) ه  ببم   ببره  ببا باببن الجرامببةا ل    بب  الببي ،  بب ل ح ريببر  ة ا خ ر ببام ا خببرى بونببوً
سبل  لبى ا قبة  بد  3 ا  ، حارقبة إرنا هبا الة يف ة  ا ل ياقام ر    د جز  التا ن للةالةانه ةال

، باسببب  نا   الفوتبببة ل ضببب    لل بببوي ام ال جاب بببةخلفببم  الةببر   ًاخبببة البببتظدا  ببب ل إنبببرا  ح ريببب  
 اإاا لز  ا  ر  خ ود و ر  ة ية ة رقاة 

 
 ًا  ال لبببن الةابببن  الةريئبببم ةقبببن اق بببرح  بببم ا ًب بببام أأ 

GERD   أة   بباه عةاببد  رنبب مجببابم ببا أة بببنةأ   بب 
لهببببنا ال ببببرض ةقةببببا اقر ببببا  ببببد قتببببة ،   ببببن ً ببببا  منةثببببه ا

لل فبببا   لبببى الةابببنل ت بببة  إصبببرحبابببو الجبببرام د إلبببى 
سبل  بد  4الةانه    قي التظدا  تنأ    نوف م    الةان   الكل

  بببمالتبببواا ، لل فبببا   لبببى نبببز   بببد آل بببة إ بببراغ الةابببنه 
 ، ع ببو   ت بب  ال  ببن ر بإًخببال التببن  بببال ي ال ببارا قتببة 

) إصلاح فتق حجابي خلال عملية    4-الش ل
Sleeve gastrectomy  ) 



ال واصبة    االةابن  الكل د  ة  است لةاة ة ضةاأ ب ا  ال ي  ه ل ون Fr  34-40أ توا بونم
 للتبونمالة اسب   ال وضباالة  ةر ب د الجراح ةأخيبائم ال  بن ر تبو أ بر ببال  ا تة بة لضبةاأ 

ا  بد  قي ا   ل ال رن  لى  ن   بظري ة آ  ة ا نبن   بوا  أة لل ج ب  ا  ال لةبة الزاةيبةالةابنه قريتب 
ا  ) 8ا4اسب  نا  خبرا  خ خضبرا  )  ض    م تنا الة  وىا   لال  بل(  با  باًه  5 بل( أة سبوً
تم للتاقم إاا ات أة أزرق  ة خرزح د  ةل أسوً (ا أخضر أة Gagnerةة قابلة لر  يان ) ا ً 

أ   ح ببت  بظري ببة    ال ببي (ا  بب ل ح ف ببن Zundelلببل  بب ل اسبب  نا   ببواً ً ببل قابلببة لر  يببان )
للكببل  لببى أ    بب وىا ل    بب  الببي ،  بب ل الإ  ببام بالةاببنه  ببد قتببة الة ببا ن  حضبب  ا   ببا  أة 

 ببا ال أرببن  ببد أأ ال ببواف   بب ابلرالببن  عةببنتا إلببى ع ببار الةببريو ، ب  ةببا ع ببو  الجببراح بوضببا ال
ابببوأ عا ةباتببباره أخبببرى ، عجببب  أ  ا    بببا  اليببب  را  ا  بببة ةال لف بببة  لبببى  فبببن الة بببا ة  بببد 

ا بالإضبا ة إلبى البي ، عجب   ال لفبم هلةانه الة ت  بة أقيبر  بد    بر ا  ا م  د ا  الجز    رض 
 ما بة لبى  ح نا  آااأ الكرا  ال م  منةا  ال اب ة ، ةحج    ال ي زاةية  أعةد    ال  ابلرةضا  

، ع ظلبب   ببد  ت بب  ال  ببن ر ح ريبببي  خبببرزرةيببةا باببن قببة  ةل ببة حالةاببنه ةال ببم قببن ح بب لا   بببي 
أة قيبها  لبى  خبرزهلل اعبة أة أأ التبونم لبل  ب ل  الب ن ضب    الكبل الةابن التونم لل أربن  بد أأ  

سببل  لببى ا قببة  ببد  1 لببى باببن  الةاببنه ببم الةاضببم ب ظببا قببا   ال وصبب ام قا ببا الببرول  ببد أأ 
قبببنر  GE الوصببةببببال را  ببد  بابببو اسرا  مال ببا  تببم ال ببي  ، إ  أأ الوصببة الةاببن  الةريئببم

 بالةر  ا  ا  الإ ااأ ، ًةأ الة ا   ال 
 سبفة الةابنه ، م با قبن عابوأ  GE الوصبة بط   ب   ل  بد ب ع ب ر ابن  ل إ  ا  قب ال ين تو

 الةايببرهحوسببا ةحةببنً  ب ببت   اببن   ريئببم  لإمببناا قلببن ةببا أر ببر  رضببة الالكببل  لببى شبباة 
أ ضبة  ق بفا  بالةابنه ،  ةبا   ب ح الة ب ط  ال  ل  ح ريرالةريئ ة ال فل ةا بالإضا ة إلى الي ،   ل  

ا  ببم تبنه ال    بة ،  بب ل حازيبز خببط ال بي ، ةيةابد اسب  نا ه لببن ل خبط الةريئببم الةابن   للوصبة
، ة بم الجبز   ام ةبا   ، م با عابوأ ال  برا أر بر  GE الوصبة الةابن  الةريئبم  بط   بن   ال رز

ل البي ب  ا بة  لبى شباة  ب  بد الةابنها   بم ال بار ، الجبز  ا ر بر سبةاا    ال برزال فلم  د خط  
figure eight ب  ود ةم نه ال   لة  ة ية ا  

  ا بببة بالكا بببة ب خبببط ال ببب ابلر خ ا بببة،  ببب ل   بببن  بببن اسببب  نا   بببواً ًا ةبببة قابلبببة لر  يبببان 
  0-3  واصلة ة ب  ط قابة لر  يان 

زيببة  ت بب  ال  بببن ر التببونم ح ببا الر يبببة الةتاشببره لل   بب   بببد ال بباة ال هببائم للكبببلا حبب ل إزالبببة  
 بة  100-50 ب  بد ال برز بلا  ب ل اخ تبار سبر ة خبط   15-12الةانه  بد خبرل أمبن الة ا بن  

   لول  ل ما  ضةد ل د  الة زرقة  د 
 

 فترة ما بعد الجراحة :



ا أث با  الإقا بة  بم ة ال  ا د ة  ضباًام الإق با   ةالة است بالإ اتة  ره  ا بان الجرامة     م  تنأ 
ال لببب  أة ح بببر    ح بببر   أة ال بببزف   بببة ي  بببر مبببنةا ال ةنبببوً  ر بببام   راقتبببةالة   بببفى ، حببب ل 

ةآ   الك ث ال  رى ل  ا  د ا  راض الةوثوقة  م تنه الةرملة م  التظ   ا لل فن أة ال ةىا   ال
ةأنهبببزه الضببب ط  لضبباوظةا عةاببد إزالبببة الجبببوارا ا ت ا بببةقبببأ راض ، ةلكببد   عجببب  اسبب تااًتا 

ا  بم ال بو  ال بالم ،  ب ل إنبرا  الة  ل لة الة  ظاة بةجرً أأ عاوأ الةريو  لبى اسب اناً للة بم
 اأ  ح ري     ةة  ةنوً  ل  ن ن  صوره ب  ظة  ا شرا  اًه ظل لة 

) بم أ لبى  تب نتو ببال را  بد زاةيبة   نةا ال  ري  ةح اة ال واس رل ا  الةوقا ا ر ر ش و إأ  
 ا اسبببتا   بببد   بببا ال بببنقر أأ [ا99  خبببط ال ببب ابلر بببم ال بببار  بببم بناعبببة  ا  ( ةثا  بببال ببب ابلرال بببط 

إاا  [  100  ال لةبببة الزاةيبببة للةابببنه لبببى   ببب وى  ا  بببناً حضببب   أة ةنبببوً   تبببو يلل  بببر  ة بببائاال
 أتبن  ا ال رقبة ، ةيب ل ح بج ا الةرضبى  لبى  ةال بائل بال ة بة  ،  تبنأ يرا ا النراسة سلت ة لل  بر 

هالارق ال  ف م   ا إاا ظهبرم  ر بام ال م عأخنتا الةريو ب اة   ب ةر سباب ا   ا ًةية   ا  وً
ح   بر بظبد ح   يبما  باًه  با  ب ل  لإنبرا الةبريو  أخبن   ،  ب ل ي تاره ح  ر إلى مبنةا ح بر 

لتضباة  لالبل   با ة   برابام الجرامة ب الةرضى إلى الة زل  م ال و  ا ةل أة ال ا م بان   ح ريلا
لةببنه أسببتو  د ،   تاببه  ةسببائل مة ببةأسبباب اا  بب ل بببن   8-6 ضبب ة الترةحببوأ لةببنه ام أعببا  ة  تظبب

 أر ر صربة ب اة حنريجما ب ة ة ، م ى   ل ال ةاح  ةسائل  يث مة ة
ف بببم أة لل انبببة إلببى  ت ببب    ا   بببةرضببة ، ةة   جبببراح ، ةال  ببو   ريببب   بببد أخيببائم ح نعبببة ، ةع

 بة اباة الةرضىا  ًاخل ة ت   
 
 النتائج 

  المرافقة فقدان الوزن والأمراض 
سب وام ،  10-5 با الةرضبى الة بابا د  ر بر  بد  LSG  بر  بنً  بد ال  بارير مبول   بائلا   حل

 ةا   ح الةج ةبا الالةبم الةزيبن  بد الت ا بام ل يبتح  بد الةةابد ال وصبة إلبى اسب   انام مبول 
ا ة ا الي ،  د الةهبل أأ   ب ر إلبى أأ الابنً الكت بر  بد ا خ ر بام ال بم LSGسر ة ة اال ة  

ه  ببم ال    ببة الجرام ببة قببن ح ببت  ا  رحتببام ةصبباوبة ح ن ببن   ببائلا قابلببة للة ار ببة  ببم   حببزال  ونببوً
  ببره  ببول  هل    ببابا حةببا  ا ببل الةرضببى الببن د  إنببرا  الجرامببة لببنى[ا حببل 88الوقببا ال ببالم  

لل وصة إلى احفاق  بم  ا بنل  ج ةا  رق التنا ة نهنا  لل حكد ال    ة الجرام ة  ومنه بان     ن ا
ا اس ك ببفا خة ببة  ببد تببنه LSGم إنةببا  مببول ال ضبباعا ال    ببة الرئ  بب ة  ببد خببرل ان ةا ببا

ا ن ةا ببام آرا  ال تببرا  ةا ًلببة  ببم ا ًب ببام ، ةخلبب  ال وا بب  الببن  قلببة  ببد ا خ ر ببام ال    ببة 
[ا ةقببببن حبببل ح ببببنعل 78، ة بببا إلببببى البببيا   بببببن  ال بببرز بببم  واضببب ا   ببببة مجبببل التببببونم ، ة  ظبببة 

،  2007ن ةا ببام ال وا   ببة  ببم  ببا  ا بببنأم تببنه ا ا  ام ، ةحببل حظببوير ح   ببة أر ببر حجا  ببال وصبب 



ةقةببا اقر ببا  ببد قتببة ،  ببإأ ال  ببائلا ال ببم عةاببد أأ حاببزى إلببى تببنه ا حفاقببام س يببتح   امببة اسأ 
 130ا خببرل ا ن ةببا   ببد قتببة [  ببد اسبب ظر  أنببا89  2012لاببا   LSG  ببطا أ بباًم قةببة 

ا شةة LSGs 46،133لم  د اة  ال تره  ر ر  د  ا  ةامن  م إنرا  الاةل ة ، بإنةا  ا  نرام
الة ببح الجببرام د اة  ال تببره ال يبب ره ةال ببن ا ً ببى  ببد الة اباببةا أًى ال  بباا  لببى  ببا أ بباً بببه 

٪ 0ا59٪  ببم ال بب ة ا ةلببى ة 3ا59( ب  ببتة EWL) الزائببن  الببوزأ الجرامببوأ إلببى   ببناأ   وسببط 
٪  بببم 6ا50ة  5ة  4٪  بببم ال ببب وام 3ا52٪  بببم ال ببب ة ال ال بببة ة 7ا54 بببم ال ببب ة ال ا  بببة ة 

 [ا 89  6ال  ة 
، أنببر  اسبب ظر  ال تببرا  قتببة الإنةببا  ال ببا ن  ببم  و  ريببال ةالببن  سببجة  ببم  2014 ببم  ببا  

 الج بببل ق لبببة    ببب  ٪ ، بة وسبببط 5ا60ب  بببتة  EWLسببب وام خ ببباره ةزأ زائبببن  5  ابابببة لةبببنه 
   ي ببر ال  ة اببنل ٪1ا2 ال ضبب     اببنل   وسببط قبباأا 2    / قبب 2ا30 الجرامببة باببن  للةببريو 

ت    ببة   ببناأ الببوزأ ة ب بب ٪7ا4 قبباأ ، باةل ببام الإصببرح   البب   ببا  ببما ٪4ا2   ببه الةتلبب 
 [ 78الةان  الةريئم   ال لن٪ ب ت  9ا2

الببوزأ  ببد حلببي ال ببم أبلبب    هببا  حببن ل النراسببام  ببا الة اباببة  ويلببة ا  ببن   ببائلا أ ضببة ل  بباره
،  9ا6±  8ا54سب وام  5  بتة   بن البوزأ الزائبن لةبنه  Bohdjalian et al  بم ًراسبة  الة بحا

ا أأ  ا لل  بببائلا  بببم  بببا  ةامبببن ،  ال ببب   بببم  ثاببببا  بببؤً  إلبببى   بببناأ ةزأ  LSGةالبببن  قببباأ   بببابه 
 ببنً قت ببر  ببد الةرضببى الببن د عاببا وأ  ببد   لببى[ا  ببم ًراسببة أنريببا 90الة اباببة  ويلببة ا  ببن  

ا أظهبرم أأ ال  بتة Saif et alسب وام ،  5ة  3إلبى    هبا ة ابابةالالةفر بة ا  بنم   بره  التنا بة
   بب  حببل ال فببا   ل هبباا قا ببا ال  ببتة الةئويببة لفببائو  الزائببنهق لببة الج ببل     بب   الةئويببة لف ببناأ

ه اام ً لبببة إميبببائ ة لجة بببا  ، م بببا قا بببا  النراسبببام  بببد  ةبببط قبببوترم ر لبببة الج بببل الةف بببوً
[ا زقريببببببا 91سببببب وام   5٪  ببببببم 48سببببب وام ، ة  3٪  ببببببم 7ا65٪  بببببم  ببببببا  ةامبببببن ، ة 5ا58

ا حل  رنهل بب  228ةآخرةأا أبل   د الت ا ام ال م حل نةاها  د  ةحةا   ابا هل  LSG ريض 
 63سب وام ة  3 م  21 ± 2اEWL  71%  ا ةأظهرةا   وسط2007س وام   ن  ا   5لةنه 

 لبى ال بوالما حبل الإببرغ  28ة  26ق لة الج بل إلبى       س وام ،  ا ا  فاض  5 م  ±20  
[ا ةحجبنر الإشباره إلبى أ به بب د قوسب د  بإأ  ابنل الو  بام 92٪    43ا0ب  بتة     انل ة  ام  د  

  رقس وام ، قاأ  5[ا  م 88،  86   د الي  أقة حكوأ م ى  م الةرارز اام ال جل الكت ر
  بإأالبن ا  بم الواقبا  شب و ٪ لفبرد 100ة ٪  رحفبا  ضب ط البن  ، 50٪ ، ة 66ال بار     النا 

-Rouxن ببنه   ببة   ببائلا نرامببة ح ويببة   ببار الةاببنه بالة  ببار  ةنببن أ هببا  ببار  ال الببنا   ببرق
en-Y     ]93]  ا 

سب واما  5ة ابابة  ر بر  بد حةبا الأر ر  د ألث  ريو ، أنري ا  لى   رم ًراس اأ من   اأ 
Alvarenga et al.   سب واما  8   بن  باضبهل حبل إنبرا  الجرامبة لبنى،  1020[ أبل   د 86ا



EWL    س وام ، ة  5٪ بان 75س وام ،  3٪ بان 89٪ بان  ا  ةامن ، 92لهنه ال ل لة قا ا
عببة النراسببة ا سبب واما قا بب 8٪ باببن 73   ببره الة اباببة  أ قت ببر  ببد الةرضببى  ق ببل   ببناأ   نةً

ةؤلفببوأ الاببنً الفالببم ،  ةببا عجاببة  ببد اليببا  سبب واما   عاظببم ال 8 باببن ٪  92أ ببول ، م ببى 
 بلب  ابابةالةال ال  لى تنه ال  ائلا ؛ ة ا الي ،  إ هل عجاًلوأ بأأ ال بوه الرئ  ب ة للورقبة تبم  بم 

ا .van Rutte et alا  بم الورقبة ال ا  بة ، النراسبةس وام ةالابنً الكت بر  بد الةرضبى  بم  3-5
ا  1041[  د 87أ اً   ٪  بم EWL  69.3 س واما قا ا   تة 5إلى  لةنه حية حوباوا ريض 

 برق  LSGس واما حا تبر قل با النراسب  د أأ  5 م  3ا58س وام ة  4 م  5ا70س وام ة    3
ا قةبا ا  ن ة ن بن نبرا  با  براض ال  لبى ة ال ب ظره ا خ ر بام قل لبةالةرضب ةا  للتنا بةآ د ة ابال  

٪ا ة ببد 70 با ال  ببتة الإنةال ببة ٪ ، 50سب وام    ببزال  ببوق  5باببن  EWLأظهبرةا أأ   وسببط 
ا أ ه  د بب د  ًا  ٪  بد الةرضبى البن د أبل بوا  بد 4ا16الة  ر لرت ةا  أأ  اأ رةحم ةنن أعض 

٪ا  بد  ام ببة أخببرى ، أصبب   5ا84قتببة الجرامبة ، اخ فببا ال ببااةى  ببم  الةاببن  الةريئببم ال لبن
 ا الةريئم  الةان  ال لن بنا ٪ 7ا11

، قبباأ ت ببام  فهببو  بببأأ ال  ببائلا الارن ببة حببل ح    هببا  LSGلببب  ا سبب  رب ة  ةببا   البب  بال ببأث رام 
٪  بد مجةهبا ا صبلما لبنلي ، قباأ   بناأ البوزأ   80والم  ل ب  ط  د  ري  ح ل ة مجل الةانه  

 بنً  بد  م ال احلا    جة لل   بر الة ابا  ام أة ال جةبما حبل ال  لبم  بد تبنا الةفهبو  م با أظهبر 
، ةبال ببالم  ا سبب  را    ةلببة أخببرىا ت ببام بالفاببة ح   ببرام خلظ ببة حببؤثر  لببى  ا  بلنراسببام أسببتاا

 ال ببرل دحببؤثر  لببى الببوزأا أظهببرم الان ببن  ببد النراسببام أ ببه باببن الاةل ببة ، ا  فضببا   بب ويام 
[ ةظلببا    فضببة باسبب ةرار 95،  94ب بباة  ل ببو   ببم   ببره  ببا باببن الجرامببة الةتاببره   مالترز بب

[ا   ل إ راز تنا التت  ن ، الن    ب لا ب باة رئ  بم  بم 90س وام    5اسام الة اباة لةنه  خرل ًر 
لهضببل الظاببا ا ت ببام   فببرزام الةاببنه ،   ببن ا حكببوأ الةاببنه  اروببة ،  ةببا  زيببن  ببد الجببو  ةي بب لا 

ض و  ةببببال ة ًةره LSGحببببأث ر نزيئببببم آخببببر    ببببر ا ت ةببببا  ببببب د التببببام  د ةتببببو ال فا ببببة ببببب د 
ال ببم عابباً [ا حببل الإبببرغ  ببد أأ   ب ويام ا مةبباض اليببفراةية 96] FXRرام ةإشببا ةيةاليبفرا

[ا تبنا لبه حبأث ر  لبى الجبراث ل 97] LSGأ لى بان  ا  ياصها ب ل ة ًةراأ ال ةوض اليفراةية
، الةابرةف  Farsenoid Xالةاوية ،  ةا ع اتل  م ال    رام الةرحتظبة بف بناأ البوزأا   ب  تة 

ا باسل       تة  وة  ، ة  ن ا  رحتط با مةاض اليفراةية ، ع ل  نزيئام  ، تو NR1H4أعض 
 ا سب  رب ةا ةقبن اق برح أأ تبنه الاةل بام ا سب  را إشاره ح ارم  م ح  ب ل الان بن  بد  ةل بام 

 [ا 97مجل الةانه  ف ه   حي  رلها حأث ر قت ر  م إ  ان الوزأ ، ربةا أر ر  د 
م   بة أأ   بد، ال بم   بأم  LSG نرامبة ة بابن ضبئ ل ةونائ ب أ بوازرا   ا    باً الابا  ب بنةا 

ة ال  ويلببة الة ببنعام ح تببا الة ببار الظت اببم  ببم الجهبباز الهضببةم ،  لببى  اببن الةجببازه الةانعببة 
ا الة نعام  بها ةرح   د ا  اا  النق  ة   ويلة   ا ة، م ا   ل اس تااً   الت كرياس ة اليفراةية



  أ وازا  [ 98ا ةنن  .Geher et al  حزال ت ام ةثائ  و ر قا  ة لن ل أة ر و تنا ا   راضا 
 ببم الز ببي  الاببوز قبباأا ا  شببهر  24 لةببنه   اباببةبة وسببط  LSGةباببن  عببةالةان  الةجببازهقتببة  ونائ ببة

ةلك ه و ر  هل سريري ا ةأقبة أتة بة  ا   ونوً  B12ةمةو الفول ي ةال ن ن ة   ا  د    D3ة   ا  د  
سبب وام صببوره  5ب ببهولةا أظهببرم ًراسببة   اباببة لةببنه  اببا  ة ، ةحببل  رنهببا نة عببالةان  الةجببازه بد 

الببنرق ةاله ةوولببوب د ةاله ةاحوقريببا   ببط ح ببا ال بب ل الظت ا ببة  نببارام     لفببة ،  ببا قبب ل لهر ببوأ 
صببب  ة ةاضببب ة  بببا  ح  ببب  ام ائلا [ا بال  بببتة للتبببام  د ، ح هبببر ال  ببب91   بببوزةنبببوً  ًةأ ةلكبببد 

ةح لبي إلبى  ونائ بة أ بواز  ل الظت ا ة  ا  ن  ةنوً  ر ام  لى لل نعام حية  للة     ويام 
أأ الة اباببة  لببى الةببنى الظويببة تببم ا سببا  لة ببا نه الةرضببى  ببم ال فببا   لببى   ببائلا   ببناأ 

 الوزأ الج نها
 
 المناقشة 

الةرض ة بةابنل  التنا ةالة  د حل ا   ف ها لارق اّ أ ها  ةل ة آ  ة ةقابلة لل كرار ة   LSGأثت ا  
لابببنه  ا  ، ة  ببب Roux-en-Yة عبببالةان  الةجبببازه جببباح عةابببد ال بببول ،  لبببى ا قبببة ، أ بببه ن بببن   بببة 

ر  بببد الةرضبببى ، سببب اوأ ال بببنخة الوم بببن البببن  ع  انو بببه ،  الةبببا لبببن هل   بببكلًراسببباما بال  بببتة 
تبببم الاةل بببة ا ر بببر  LSGربةبببا حكبببوأ  اتببنه الاةل بببة  خبببرل ةبابببن ة ريببب  ن بببن لبببن ةهل  ا ضببتاد

 م  مخة أةلاأ ضة حن  ا   ل الةرضى ةلكد عةاد أأ حكوأ أعض: س كوأ أر ر  د قا  ة لةاا  ح و 
 ا  SADIsأة  BPD-DSأة  RYGBPأة ح ويله إلى  حهبر ا لا   نرق ، م ا عةاد إ اً 

 

B- متصاص : الاسوء    درجة من مع    الحاصرة جراءات  الإ 

  

 : Roux-en-y Gastric Bypass المجازة المعدية تنظيرياً 
 

 بم  با   Clarkة  Wittgrove د ال ام ة ال اري  ة ، قباأ أةل  جبازه للةابنه بالة  بار قبا  بهبا 
[ ا حونببببن اخ ر ببببام  ببببم ال    ببببة ا صببببل ة ، لكببببد الةتبببباً  ا ساسبببب ة 101إ جببببازا  رائاببببا    1994

للإنرا  حت ى قةا تم: الج   الةان  الةازةل الي  ر ، ةال  وية الة نةً للةفرزام اليبفراةية 
 ا للإصرح الةاوية ، ة  رق الةفاوره اس  ة ال ابلة 

إأ  هة ا ال الم لل أث رام الف زيولون ة للةجازه الةانعبة و بر  اضبلا بابن   بة  هة با للةبرض البن  
 االجه : التنا ة الةرض ة ا قا ا الإنرا ام التارره  ت  ة  لى الةفات ل ال  ري  ة  إ ا  الةض  ة 

ةببريوا   أة  الة نثببة ل ببو  ا  يببان   ة ال ببم   ح  اسبب  ب بباة ن ببن  ببا  رم   ببا ل ببلوم ال



لةببااا قبباأ ت ببام   ببة تببنا ال ببأث ر الواضببح  لببى الة رز ببة ا سبب  رب ة م ببى قتببة   ببناأ الببوزأ ، 
 ةق ث ما ظ  رضا ا  لى  ال تا  بنةأ إنرا    ض     ظاتريا  ؟ 

،  بإأ اسل بة  PYYة  GLP-1 ا ار  اف ةزياًه  هل الهر و ام الهضة ة ،   بة ال اسب ريد ة 
الةجازه الةانعة ح  اسب  ب باة أ ضبة  با  رم اح با ال بريرية الظويلبة  )اسل ام( الةف رضة لاةة

 [ا 102ا  ن  
 200،  برق  3سبل 30  ار بة بج ب  مجةبه  3سبل 10إأ الج   الةان  الن  ع  لث مجةبه  بد 

 Roux٪ ، لببل   تببا أ ببه  زيببن  ببد   ببناأ الببوزأ أة ع  ببد ال  ببائلا ا ةبالة ببة ،  ببإأ حيبب  ا  ببرةه 
سبلا  لبى البرول  بد ةنبوً ًراسبام أظهبرم  ائبنه  75م حبأث را  أرتبر  بد سل   حضف  150بظول  

ل ازيببز   ببناأ الببوزأ ، إ  أأ ال  ببائلا  Rouxقيبب ره الةببنى ل  ل ببة مجببل الج بب  ةإ الببة  ببرةه الببب 
 را ا و ر ثاب ة ة ًةأ  ائنه  ويلة الةنىا 

ةلب ن الاوا بة الت ئ بة   تنة أأ أ ضة  ؤشر لل جاح تو ال  ابه الوراثم بب د ا  براً اة  اليبلة ،
[ا قن   ح أثر ةظ فة الةجازه الةانعة ب وه ال زا  الةريو قةا  تنة  ا ال ل ة الةانعة ال ابلة 103 

 لل ان ة ةيةاد ح ن نه   ت  ا بالظت اة الوراث ة ةالت ولون ة لكة  ريو  لى منها 
ه حاببزز   ببط    حونببن  ري ببة ةامببنه تببم  الةا ببار الببنتتم ا ًراسببام الة ار ببة قل لببة ، ةحلببي الةونببوً

أأ ت ام خفاعا ًق  ة لل    ة الاةل ة ال بم ح  بنى الةرم بةا  لبى سبت ة الة بال ، قبن   بأثر  ابنل 
ال ضبب   الةاببن  أر ببر  ببد خببرل ال فببا   لببى ال رةيببة الن ويببة ةال    ببة الجرام ببة أر ببر  ببد قظببر 

فببن ال  ببائلا ،  ببم ضببو   فببن ال ب ابلر ال ل ببم ا سبب اوأ  ببد ال ببنانة حوقببا أأ ع  بب  قبة نببراح  
 ةال    د  د خرل حجرب ه ال اصةاال    ة ا ساس ة ؛ ا  ر   رةم لكة  رً لل ان ة ةال ك ث 

 تحضير المريض
بببال  ا تة ببة لل جبباح  لببى الةببنى  ا  ةا ن ةببا م ةال  ببنة  للةببريو أ ببر  عاببن إ ببناً ال البب ل ال ف ببم 

 اا الظوية  ا أ   ةل ة لارق التنا ة / ا س  ر
ب اة  ا  ، عف ة  ا بل الةرضبى  بم ح بن ر ال    برام  بم  ةبط ال  باه بابن الجرامبة  لبى البرول 
 د ةنوً ًرنة  ال ة  د ال  ضب ر ؛ البن ل ةال الب ل بابن الجرامبة عا تبر ضبرةريا  ةيجب  حو  رتبا 

  نى ال  اها 
ن ةلكببد لببل   تببا أ ببه  ببم ح ل ببة مجببل الكتبب  اببا    ا   ببأ   ببناأ الببوزأ قتببة الجرامببة إلزا عةاببد أأ عاببو 

 ع  د ال  ائلا أة ع لة  د  ان م ا خ ر ام أة ال  وية للجرامة الةف ومة ا 



 الوقاعة  د ال  رام الن وية ةالةضاًام ال  وية الة  ظة بالجرامة تم مال  ا  ا ار للر اعةا 
 تحديد الوضعية ووضع المبازل 

الةبريو ةحج ب  مالبة ح ن ن ةضا ة الةريو ل فض ة الجراح ةيج  أأ عأخن  م ا   تبار عاوً  
   اد الض ط 

 
 بازل (  ) ترتيس غرفة العمليات وأماكن الم 5-الش ل 

عفضة الان ن  د الجرام د ةضا ة اس ئيال ال ياه أة الوضا ة  الفر   ة  ، ةي فوأ ب د أرنة 
 بب  ،  ببا ،  ببم مبب د سبب اةة آخببرةأ  ببد الجا  Trendelenburgةضببا ة  اببن  الةببريو  ببم

 بم ا   تبار البوزأ البن  ح  ةلبه  ا خبن ا  بم قل با ال بال  د ، عجب  ا  روأ ال اق د  ضبةو   د  اب
 اةلبببة الاةل بببام إلبببى نا ببب  إنبببرا ام ال بببر ة الة اسبببتة   بببن ال انبببة إلبببى ال ةبببنً الجبببا تم  بببم 

راح ة الظاقل الة ا نا ةيل بز  الجبراح ة ال ا م ال يوى ا عج  ال  ر أعضا   م ب ئة الاةة للج
الكاًر الة ا ن بالاةة  م ب ئة آ  ة ة ري ة ل ج   إصابة ال هر ةالرقتة أة   رز ة  ف  الرس  

  ا    د الوضا ة و ر الةرئةة
ع ان ةضا الةتازل خظوه     ره لل اعة ة ا الي  هم خظوه ماسةة لإنرا   ةل ة آ  ة ة ان بة ا 

فوأ الةاالل ال ارن ة   ة ال ره أة ال احا الرتابم ل  ن ن الةوضبا ا ة با البي عيث  ا ل الةؤل



،  بببإأ الةرضبببى البببن د عابببا وأ  بببد التنا بببة الةفر بببة لبببن هل ًرنبببة  ال بببة  بببد سبببةي نبببنار البببتظد 
ببنرنام   فاةحببة  بد اليببربةا أعضببا  ، سب  نً مجببل الكتببن ةةنبوً  ةل ببام سبباب ة ة با  ببرحتط بهببا 

خل بة ةضبا الةتبزل ا ةلبم ةالرمب ا عجب   لبى الةبر  أأ  بنرم أأ ةضبا  د ةنوً ال يباقام ًا
الةتازل ع  اق إلى أأ عرئل إنرا  الة اةرام  لى ا  اا  النق  ة ة إصرح الفوتة ال جاب بة   بن 
ال انة ،  ةبا ع باة ح بنعا   بم ق  بر  بد ا م باأ  با الةرضبى ا رتبر مجةبا ا لبنلي ،   بار أ به 

ل ب ا    لى ال  ريح الناخلم ، بن    بد الةابالل ال ارن بةا بهبنه الظري بة  د ا  ضة ةضا الةتاز 
، سبب  ل ال فببا   لببى سببامة ر يببة ة ق ببث أ ضببة ،  ببا اسبب  ااا ا خ ر ببام  ببم مجببل الكتببن أة 

  ول نن  الةريوا 
إلبببى الزاةيبببة ال بببم  بببنخة   هبببا  عجببب  ا   تببباه لببب ن   بببط إلبببى  وضبببا الةتبببازل الفبببرً  ةلكبببد أعضبببا  

إلببى الجلببنا   ع ببةح نببنار الببتظد ال ببة ي الاضببلم لببنى باببو ا  ببراً ب ظبباق ال رقببة  الةتببازل
الضببرةر  ل    بب  الهببنف ،  ةببا عجتببر  لببى إ بباًه حون ببه الةتببزل ًاخل ببا  ،  ببد خببرل شبب  الجلببن 
 ف بببه ، ةلكبببد بف  بببة صبببفاق ة    لفبببة ، أة  بببد  ريببب  ةضبببا  تبببزل آخبببرا ب ببباة  بببا  ، عابببوأ 

 ببا الةتببازل   ببو خببط الوسببط ،   بب ر ا إلببى قا ببنه   بباري ا الكولببوأ الةوضببا ا   ببة تببو حون ببه نة
 الةا رض ا  

قن حكوأ الةتازل الظويلة لل اعة ضرةريةا  لى الرول  د أأ باو الجرام د عفضلوأ ح ن ن  نً 
 بل )ةتبو ضبرةر   سب  ااا أنهبزه ال ب ابلر( ، إ  أ به قبن ع بن  بد  12الةتازل ال م  تل  قظرتا 

ةياببرض الت  ببة ال  ببري  ة لل ظببرا  بب ل ح ل ببة خظببر مببنةا الف بب  إ ببا  ببد  ريبب  حون ببه ال بب ابلر 
إوبرق الف  بام اليبفاق ة للةتببازل أة ب باة أ ضبة اسبب  نا   تبازل لب ن لهببا شبفرام ببنةأ إوببرق 

 اللفا ة ا 
  ببال  لببى   ظببط ةضببا الةتببازل  لببى ال  ببو ال ببالم : ال ببرض   ببه تببو   ببط ل وضبب ح ا سببا  

يا  اق تنه ال ظوه ا ةلى الها ة ةو ر الة نره  م إنرا  الةجازه الةانعة ح   ر الة ظ م الرز   ح 
 لبببى ال تبببره ةال    بببة ةال ابببل ، ضبببرةرية ل بببنةا حظبببور ةيجببب   ا  ا حا تبببر ا خ ر بببام ، ا  ةببباً 

 ح ج اها: 
الربببا الالبو  ا ع بر، ح با ضببلام  لبى خبط    يببث   - بل (  12ا الةتبزل ا ةلبم ) 1

ال رقوها والت ا  ا عاوأ تنا إًخبا   ح با الر يبة الةتاشبره ببنةأ  فبخ   بت ا ا سبا  الة ظ بم تبو 
 باًرا   با ح بأثر تبنه الة ظ بة  -أأ الان ن  د الةرضى لن هل إنبرا ام سباب ة ؛ موضب ة أة و رتبا 



اقام ًاخببة الببتظد ب ببت  الإنببرا ام الةف ومببة ال ببائاةا تببنا ع ببةح ب  ريببر ا ل يبباقام با ل يبب
ا الة فبن  ال ط ال اصث ، ة ح ر  مجل الكتن ، ةح ن ن أ ضة    وى للكا  را ا سب اوأ تبنا أعضب 
ا ساسببم لل ببرز الاةببوً  للج بب  الةاببن  ا بةجببرً أأ  بب ل ح ريببر ا ل يبباقام ، عةاببد باببن الببي 

ةقببببنلي الفوتببببة ال جاب ببببة ًةأ ال انببببة إلببببى  Treitz  را با اعببببة لر يببببة رببببباد ةضببببا  تببببزل الكببببا
ا  د   ط ال اصث ،  بإأ الوريبن ا نبوف ةا بهبر ال النةراأ ا قنلي ، ةبإب ا  الةنخة ا ةلم با ن 

  رضة للإصابةا  لد عاو ا
بال بباة  حببل ةصببث  اا ببه سبباب ا  ا ع ببةح ةضبباه - ببل (  12ا الةتببزل التيببر  ا ةلببم )2

زل ،   ل إًخبال الفوتة ال جاب ةا بةجرً ةضا الةت   ة الر ية ا  ا  ة لا اا  النق  ة ال ريتة ة ا
 ببا  حببؤ د مال ببا   ببل  5  بباظ ر    ح ببو رالكببا  را  ببم تببنا الة فببن ل  ن ببن  وضببا الةتببازل الرم ببة ا 

 عافم  د الضو  ةبال الم النقة للر ية الة ال ة  م  ا ل الةرضى ا 
عجبب  ةضببا تببنا الةتببزل با اعببة قةببا تببو ال ببال  ببا ببباقم  -(   ببل 12ا الةتببزل ا عةببد )3

 بط الأحم ح ا ما ة الكتن ،  لى عةب د ع  ال ارن ة ل  ا  هةة ا عج  أأ الةتازل ا   اد الار
 لببى الة بباةره لإصببرح الفوتببة ال جاب ببة ةقببنلي للاةببة  لببى  ال اصببث م ببى عاببوأ ال بب ي قبباًرا  

؛ لنلي ، عج  أأ حكوأ الزاةية باحجباه نبنر   باري ا الكولبوأ الةا برض ، ببن    بد   Treitzرباد  
عببة  لببى نببنار الببتظدا عجبب  أأ   ببل  سبب  ااا ال بب ابلر الببن  سبب  نً  12اببوأ عأأ حكببوأ  ةوً

 ن   الةانه ال فلما 
ا  بببا عابببوأ  بببم  فبببن   ببب وى  تبببزل الكبببا  را  - بببل(  12ا ع بببر )ا الةتبببزل ال بببفلم 4 والتببب 

ا ساسببم ة ببم  فببن ال ببط   ببة الةتببزل ا ةلببما سبب اوأ تببنا تببو  ابباأ ًخببول ال بب ابلر ا ساسببم 
للةفاوره اليائة ة اليائة ة  ة با  تبزل الرببا الالبو  ا عةبد 
ا  ببد أنببة الةفبباوره  سببوف  بب ل ح ل ببا الةتببازل  ب بباة ن ببن نببن 

 ا اليائة ة ال نةية ب اة  ريح الةانعة
 

تببببو  ا   تببببنة أأ الوضببببا ا ر ببببر ثتاحبببب -كتببببن ا  تاببببن ال5
 ببببل ت ببببا ،  5ح ببببا ال بببباحا الرتببببابم ا عةاببببد اسبببب  نا   تببببزل 

ا  لببى  تاببن الكتببن الببن   بب ل اخ  ببارها ل ببن ةنببن ا أأ أًاه  ا  ةبباً 

 (ية) خطوات المفاغرة الصائمية الصائم  6-الش ل  ا   ة باز از   بابه سب و ر ق بفا   ل أة نهب 5ب  ظة ب جل  



ًةأ  تزل ،  د خرل ث    تاشر ، م ا لبد  ب ل إزال به م بى  هاعبة  ا  ت، ةبال الم   ل ةضاها وال
 الاةل ة ا 
 
 الم ونات 

 الجيس المعد   
 ببب ل ال رق بببز ب ببباة قت بببر  لبببى حكبببويد ن ببب  الةابببنه أة حابببن ة ن ببب  الةابببنه ل   ببب د الوظ فبببةا 
  اتة ه  م حأث ر  الةجازه الةانعة    عةاد إ كارتا ، ةلك ها و ر  فهو ة ب اة ن ن م ى اسأ 
ا ح ببب ر ا ًلبببة إلبببى أأ ال جبببل ةال كبببويد الفال ببب د للج ببب  أر بببر أتة بببة للوقاعبببة  بببد ا خ ر بببام 

 د ال  نعة بن    بد   بناأ البوزأ ا قيبى أة ال بأث ر ا سب  ربما ةباتباره أخبرى ، قبن  وانبه ةح  
ةال بم حيبث الارقبة ال ظ بة بب د  ,الةر  ض و  ا شن نه للا ور  لى أًا  تم بهنا ال يون 

ه مجببل الج بب  ة  ببناأ الببوزأا ةبالة ببة ، قا ببا   بباة م ح ل ببة مجببل الج بب   ببد أنببة    ببا  ببوً
    تة للآ الا م أة   ناأ ةزأ و ر قا  ر   الوزأ 

  ل حكويد الج    بد  ريب  إ برق    بابا لل ب ابلرام ال ظ بة ح   ريبا  ، ةتبم أًاه ح بو  ببإ رق 
سببل  ببد  5 ة ببنارخببرزام مببول أ تببوا التببونم ًاخببة اللةاببةا  بباًه  ببا عاببوأ أةل إ ببرق أ  ببم ب

عببا  الوصببة الةاببن  الةريئببم ا  بب ل حون ببه  ةل ببام الإ ببرق الرم باحجبباه زاةيببة تبب ن ا قببن   ببة  ةوً
[ا عا ةن سبةي 79 ؤً  إ  ا  ن   أ ول إلى زياًه خظر الإصابة بال رمام الها   ة     تر   

 لبلا    تبنة مجبل التبونم  1ا4-8ا3ال رزام  لى سبةي ال  ب لا ، ةوالتبا  با   ظلب  خبرا  خ 
 باًه  با  - يائة ةاوره الةانعة ال  ارا  للجنل ؛ ع   ن   ا ل الجرام د  فن ال جل لةاا ره الةف

  لا  5ا1-2ا1عاوأ قظره 
ةامنه  د ال ظبوام ال اسبةة  بم إ  با  الج ب  الةابن  تبم الك بث ال لفبم  لبى   ب وى الفوتبة 
ال جاب ببةا الان ببن  ببد الجببرام د سببوف ع ببل وأ  ب بباة قل ببة  خلببث الةاببنه ، ةلكببد بببال  ر إلببى 

،  هبببنا لببب ن  بببد ال اةبببة ا  لبببى   بببو   بببالم ،  بببد ا ل يببباقام بالت كريبببا  ةا ة  بببة الظ ال بببة 
ا  ضبببة ًخبببول الكببب ن اليببب  ر  بببد خبببرل ال بببرا الةابببن  الكولبببو م ةح ريبببر ال يببباقام الةابببنه 

 بببد    ابببرقال لف بببة م بببى الفوتبببة ال جاب بببة للةبببر  ا تبببنا ع ةبببم الت كريبببا  ةال بببرياأ الظ بببالم الة
ها باببن الببي ، عةاببد إنببرا  ح ببل خ ا     ببا  اليبب  ر مببول الةاببنه ب بباة الإصببابة و ببر الة يببوً

أ ضببة  ةبةزيببن  ببد ال  ببة ةةضببا ال بب ابلر ب بباة أر ببر ًقببة م ببى      ل ببو    الج بب  الةاببن  ا 



ع نا تنا   ن ا حة ا ال ياقام الةانه ال لف ة ال  ابلر ا   م ا ةلم  د ال  اد قة بة    باةية 
قةا تبو ال بال  بم حكةب ل الةابنه  ا  مرنلفما إأ ا ل وا  ال احلا ل ن  د ننار الةانه ا  ا م ةال 

 أقة  د الة الما الإنرا   جاةةلك ه ع
الف بب  ال جببابم  ا ر ببر إثبباره للجببنل تببو  ببا إاا قبباأ سبب  ل ح ببل خ الفوتببة ال جاب ببة أ    ةإصببرح

 70الج ة أأ الف   ال جابم  ونوً  م  ا عية إلى  لى نراسام الا ح هر ا    ن ا عاوأ  ونوً 
 لببى وببرار  رم اح ببا   ببن ا   ببو  ب  ببل خ  الفوتببة ال جاب ببة ب بباة رةح  ببم  ببم  ٪  ببد ا  ببراً ،

ةاخ ر ببام    ةلببة  ا  ضبب ث ةق ببعح ببل خ الفوتببة ال جاب ببة عةاببد أأ  نة ببا الةرضببىا ة ببا الببي ،
 لإنرا   ا ن بالفاةا 

أأ ال    ببر الهضببةم قتببة الجرامببة    تببأ بنقببة ب  بباا   بب  مجببابم ا الظري ببة  النراسببام لببل ح هببر 
ه تببم ح ببل خ الةببر ا   ع ا ةببن  لببى و بباا ال لةببة   ا  ا   ببة    أ   ببامة الوم ببنه ل  ن ببن ةنببوً

تا ب هولة إلبى البتظد بةجبرً ح ن بنتا ا   ا  تالف   وال  ا ع  ة  اا ها  ل تو ا  ريئ ة قت ره عةاد رً
 بةجرً ح ن ن ةنوً     مجابم ، ا  ضة أأ   ل إصرمه خلف ا  ب  ط  و ر  ة ي ا 

 ى ال ؤال:  تة  د الةهل إصرح قة     مجابم    ن إنرا  الةجازه الةانعة ؟   ت 
النق   ةح ا ة الج   الةان   هل لل ن  د  الإنابة ل  ا ةاض ةا إاا ا  رض الةر  أأ ال  ل خ

 ا  ا  والت - ا   وقا الوصة الةان  الةريئم حةا  اخ ر ام  ا بان الجرامة ،  ةد الة اس  ح ن ن 
ب اة أ ضبة ا ل بن قا با  ا  لإنرا  إ اًه حرق   أر ر ح اس  - م   ب ر  د ال  ل     ا  عاوأ   ف 

 رم   ببا أأ نة ببا الةرضببى الببن د ع ضبباوأ لةراناببة باببن الةجببازه الةانعببة لببن هل   بب  مجببابم 
خة ا ةلا قببن ع ببةح ح ببل خ اةتببو شببم  لببل  بب ل ح ببن ره  ببم ةقببا ال ببن  -رت ببر   ببن إ بباًه الاةل ببة 

 بم حالبو زاةيبة تب ن الفوتة ال جاب ة ةإصرح الف   ال جابم إلى نا   إزالبة الوسباًه ال ب ة ة ال
 , لببى الةببنى الظويببة ةأقببة اخ ر ببام ة ةظ فببة أ ضببة  ا  يبب  ا الج بب  ب بباة أر ببر ًقببة ةاح بباقب 

   تا اليا  ةلكد لل
إلبببى حابببريو الةبببريو لببب كن الف ببب   قبببن  بببؤً  ح ريببب  الربببباد ال جبببابم الةريئبببم أأ إضبببا ة إلبببى

 منةثه  م   ره  ا بان الجرامةا  د أستاا ال جابم ،  ةا عا ن 
ع ببنا ًا  ال لببن الةاببن  الةريئببم باببن الةجببازه الةانعببة ، ةلكببد ربةببا   ع اببزى إلببى   بب  مجببابم 

 و ر    ي ب نر  ا تو ب ت  ح ا ة ن    ان  سم  ةقا  ةاساا 
 



 المجازة  
لل   تا أأ ال ل ة الةانعة ال ابلة لل ان ة  اّالة   ة الةجبازه الةانعبة  بد م با   بناأ البوزأ  لبى 

ة و  ببة ال  بباه ب ببت  ًا  ال لببن الةاببن  الةريئببم الكت ببر ةاسبب ةرار ةنببوً ال ببه ة الةببنى الظويببة 
ةالجو ا  د الواضح أأ  جازه ا  اا  تو نز      جزأ  د  زيولوم ا الةجازه الةانعة  لى الرول 

 إلى من قت را  فهو ة  حزال و ر   ا د أأ آل ة   اتة ه
٪ ، ةال  اسبام أث با  الاةل بة با بنه 100يبة إلبى عةاد أأ ع  لث الظبول الكلبم لا ابا  ب  بتة ح

 ببد النقببة بببال  ر إلببى مرق ببة ا  اببا  النق  ببةا ة ببا الببي ،   ببن حببل   ببر   بباة م ل  ببا  ةحاببن ة 
  وال ارا  الةجازه الةانعة ب اة ًق   لل رابط  با   بن البوزأ ةسبو  ال  نعبةا  ونبن  بنً قل بة نبنا  

 super obese   رق إ   م نةهره التنا بة الةفر بة  ا ةها   ع هر أ ,  د ًراسام الة ار ة
أة سبل  100بظبول  Rouxإلى  ن  ةنبوً  برق بب د ارا   الت ا ام بضا س وام   طا ح  ر    ةبان 

سببل لببل ح هببر اخ ر ببام ا  100سببلا ةبالة ببة ،  ببإأ اخبب رف  ببول الببنرا  اليببفراةية م ببى  150
أباببن  ببد حلببي  نعببة ل  ويببة  فبرد إلببىلبنلي ،    تببنة  ببد الضببرةر  حابريو  رضببى الةجببازه الةا

 الة ا ة الضرةرية لة ا قلن اليفرا  إلى ن   الةانها 
ال  و ببام الة ظر ببة للةجببازه الةانعببة النا  ببة ةال ببم ح ببةة إ الببة ارا  الببرة ب بباة  هببل ، ةح يبب ر 

الةجبببازه  2)ال ببو :  ا  بببور   سببل  بببد اليببةا  الببنقاقم 150-50ال  بباه الهضببة ة الة ببب رقة إلببى 
الةجبببازه  1  ) ال بببو :  4-3عببة التا بببنه( ، أة ح يببب ر  بببول الظبببرف الهضببةم بالكا بببة إلبببى ن الةا

الةانعة التا نه( ، ال م ح ل  ح وير  صفراةيا  ب كرياس ا   ابا   ،   ح باة  با ع بار إل به  باًه  بد 
 قتة الةرضى ةشرقام ال أ  د باسل   الةجازه الةانعة ا 

إلبى  Rouxة باًه  با عابوأ  بوير  بةبا عافبم ل  ريبي ارا  ،  ا   ول الظبرف اليبفراة  لب ن مرنب
س  ل حون هبه أ با  الكولبوأ أة  Rouxن   الةانه ًةأ حوحرا تنا عا ةن  لى  ا إاا قاأ ارا  الب 

  Roux بد الظبولا عجب  أأ عابوأ  بول ارا  البب  ا  ا ناله أ ا  الكولبوأ سب  ظل   زيبن خلفه ،  
  Rouxسبل  لبى ا قبة م با ع بنا قلبن صبفراة   بم الةرضبى البن د عابوأ  بول ارا  البب  75
سل ،   حونن ب ا ام  150سل   حاظم أ   وائن إضا  ةا بان   150سلا إ الة النرا  م ى    60

 را  ة لإل ا  الضو   لى أ   ائنها 
إلببى إنببرا  قظببا ب بب ط   بب ل قظببا ا  اببا  بجهبباز سبب ابلر خظببما ةالة  ببر للنت ببة أأ ت ببام مانببة

 للة اري ا ؛  ا ال نر  لى  ن  قظا ال رياأ الة اري م الالو ا 



 ا   اًه  ا   ل إ  ا   فاوره صائة ة صائة ة نا ت ة نا ت ة بواسظة س ابلرام قظا خظ ة
سببب ئة  Roux-en-Oأة إنببرا  الةفبباوره  Rouxعجبب  ا   تبباه ل ج ببب  حضبب   أة ال ببوا  ارا  البببب 

  ن  ح ن ن قة  رف ب اة ص  ح قتة الةفاورها  ال ةاة  د  ري 
 
 المفاغرة  

تم ا قة إثاره للجنل ةلك ها الجز  ا ر ر ًراسةّ  م الةجازه الةانعبة   إأ الةفاوره الةانعة ح   ريا  
ة  Wittgroveح   ريبببا  ا حونبببن ثبببرا  بببرق   ة بببزها حضبببة ا الظري بببة ا صبببل ة ال بببم اق رمهبببا 

Clark    إلبى ن ب  الةابنها ثبل  تر سلي ًل بة  ب ل إًخالبه ببال    ر الهضبةم   حةرير ال  ناأ  ةويا
 ا لإ  ا   فاوره Roux  ح ارا  الب  ثلحةرير ال  ابلر  د خرل  وقا  تزل   ل حوس اه 

عةاد بان الي   ي الةفاوره ةاخ تارتا باس  نا  الة  ار الةرأا عج  حوخم ال نر   ن ا عةبر 
ب اببن ة ةضببا   de la Torre ة Scott  أنببزا  الةببر  ا قببا   أضبب   -ال بب ناأ بببالتلاو  ال ل ببم 

ال  ناأ  د خرل   ح الةانه قتة حكويد الج   الةان   ةا  ل م ال انة إلبى ال    بر الهضبةم 
 ا  [104فل   خرل الجرامة أة  رةر ال  ناأ  تر ال

 Rouxنا ت بة  بد ارا  البب اس  ن  الجراموأ اسخرةأ س ابلر قظبا خظبم لإ  با   فباوره نا ت بة 
للف  ة الة ت  ة ، ةلكد  ا من أً ى  د  ا  ي نة  ا  تنه ال    ة إورق[ا ح ظل   105إلى ن   الةانه  
 ال  ا ة ال نةيةا 

ل ببم  بب ل حجاتلهببا لإ  ببا  تببنه الةفبباوره تببم الظري ببة ال نةيببة الةألو ببة لةا ببل ا الظري ببة ا ب ببط ة
اا  ر و الان ن  د نرامم ال    ر تبنه ا د و ر الواضح لةي ة الةف ومة ا  نرامم التنا ة بالظر 

ال    ة  لبى أ هبا صباتة لل اعبة   بن ا   حبزال  ا بل الاةل بام ح ظلب   هباره خ ا بة  نةيبةا حت بى 
خ  بار  فاوره ال ن د تم الظري ة ا ر ر  اال ة  د م ا ال كلفة للةفاوره الةانعبة الةاويبةا  ت بى ا

لر  يان ،  ت ة ةامنه أة  ت   د ، ة  فرقبة أة   واصبلة ، ةقبنلي   ةالجراح لةاًه ال  ط ال اب
 خ ود قابلة لر  يان لهنا ال ظت  ا  0 - 3قظر ال  ط ةمجل الإبرها   د  فضة 

 
 وإغلاق الفتحة الم اريقية  Rouxتوجيت ذراع الـ 

)أ بببا    بببد خبببرل   ببباري ا الكولبببوأ ) خلبببث الكولبببوأ ( أة أ ا بببه Rouxعةابببد إمضبببار ارا  البببب 
الكولببوأ( ةقببنلي أ ا  ببا  أة خلف ببا  لت  ببة الةاببنها  ببم مبب د أأ نة ببا الظببرق   تولببة ، عجبب   لببى 



الظري بة ا  ضبة بال  بتة لبه الةر  أأ عاوأ  لى ًراعة بجة ا الظرق م ى   ةاد  د ال ك ث  با 
 ببإأ ا  لببى سببت ة الة ببال ، إاا قبباأ الةببر  قببن خظببط ، أة   ظلبب  الوضببا ، أ تببوا   ببر الةاببنه ، 

  ، ًةأ إ اقببببة ، بجببببنار ال لفببببم للةاببببنه  س  ببببةح لت  ببببة الةاببببنه أأ حالببببّ   Rouxةضببببا ارا  الببببب 
 التظدا 

الكولبوأ الةا برض ةلك به ع بت   زية ال ون ه أ ا  الكولوأ ام ةبال مبنةا ا  ف باق  تبر   باري ا 
 ظبو  ، إاا قباأ  را و ر الة لى الةفاوره الةانعة اليائة ة  ب   ةزأ الكولوأ ةال ا  إضا    ا  حوحر 

ا   ببن الضببرةره ، عةاببد ةضببا ال ببرا إلببى عةبب د الةببريو أة قظاببه ؛   ع تببة قببوأ   ببار ا   ونببوً 
 تببر ال ببرا ح ببا أ  ظببرف لإ اا  ببة مببنةا ا  ف بباق  ببد خببرل الا بب  الكببا د  Rouxارا  الببب 

  م قل ا ال ال  دا  الكت ر Petersenةام ةال ا  ناً ا  اا  النق  ةا عج  إورق م ز 
  حونبببن   بببزه ةاضببب ة  بببم حون بببه ا  ابببا  خلبببث الكولبببوأ أة أ ا بببها إاا قا بببا   ببباري ا الكولبببوأ 

أ ا إاا قبباأ أ ببا  الكولببو  ة ال ون ببهفببرد ،   بب اوأ  ببد ال اةببة أأ  جاببالةا ببرض قيبب ره ب بباة  
للة باةره  ل به أة قا با   باري ا ا  ابا  النق  بة ال يب ره ،   ب اوأ الة بار   ا  ال را ث  ر  أة صبات

ببال وض أة أسبفة البتظد ، قةبا  بم مبال  ا  ر قفا ها   ن ا عابوأ ال برا  ل يب خلث الكولوأ أر 
ةنببوً نرامببة سبباب ة ، عةاببد أأ عاببوأ الة ببار  ببوق   بباري ا الكولببوأ الةا ببرض لا اببا  النق  ببة 

 أر ر  اال ةا 
ثرثة  واقا    ةلة لر ف اق الناخلم:   ا ة الةفاوره ع ةة    Rouxر خلث الكولوأ لنرا  البالة ا

ا  بببا الإوبببرق الة ببب ةر Petersenاليبببائة ة اليبببائة ة ،   ببباري ا الكولبببوأ الةا بببرض ، ةم بببز 
٪ا  لى البرول  بد ةنبوً 1ب  ود و ر قابلة لر  يان ، عج  أأ ع  را  انل الف   الناخلم 

ا د  ببد  ببن  إوببرق الةواقببا الة  ةلببة لر ف بباق )    ببهن د بال جربببة ال  يبب ة( ، باببو الةببنا 
  ر ا للظت اة ال ظ ره ةالإساا  ة الة  ةلة    ناً ا  اا  النق  ة بابن الةجبازه الةانعبة  بد الف ب  
الناخلم ةال ن ا ً ى  د خظر منةا اخ ر ام  د إورق الة باري  ا ،  بإأ حبرم تبنه ا  بارد 

 [ا 106   ل ن   ظ  ا  مة  ف و 
 
 النتائج 

أر ر  رضة لف ناأ   تة أرتر  2ق  /    50ا  راً الن د لن هل  ؤشر      ق لة الج ل أقة  د  
  د ةز هل الزائن  م التناعة ةلك هل عة لوأ إلى اس ااًه الوزأ ا



، ةلكببد ت ببام  ز ببة لبب كن الببنا  ال ببار  بةببرةر الوقببا  ا  ال ببا م الةرضبب ة الةيببامتة  هببلشببف
٪ إلبى  75 م تنأه النا  ال ار  بان الةجازه الةانعبة  بد   ا  [ ا  فاض108أظهر آً ز    [ا107 

ه البنا  ال بار   بره  Himpensبان الاةل ة ،  بم مب د أ باً   6-2٪  د ال  وام    62 بابن   بوً
 ٪  د ًا  سار  من ا ا  9ا27س وام ، ةلكد ،  د الةفارقام ، منةا  9أخرى بان 

 تنة أأ شفا  ة / أة ح   د اضظراا ال  و  ةارحفا  ض ط الن  ةالرببو ةال لبن ةا  ظبا  
أ ر ثابا ا  لى الرول  د اس ااًه باو الوزأ بةرةر الوقا ، لبومظ ال  فن ا   ناً  ال و م 

 [ا 110-109ا  فاض  م  انل الو  ام الإنةالم  
[ ةيرنبببا البببي  بببم الة بببا  ا ةل إلبببى اليبببةام 111٪  16ا0ح  بببرا  ابببن م الو  بببام اسأ  بببد 

 ٪ا 1  ن ال  رية الن وية الرئوية  ا  ان م ح ري   د الةفاوره أة خط ال  ابلر ح   ر 
 بببم الة بببا  ا ةل إلبببى حضببب   الةفببباوره الةانعبببة اليبببائة ة ، ال ابلبببة  حرنبببا ا خ ر بببام الةتابببره 

 لل وس ا بالتالوأ بواسظة ال    ر الهضةم ا 
ح ضةد ا خ ر ام الة أخره ال رمبام الها  ب ة ، ةأخةباق ال بت ة اليبفراة  ، ةالف ب  البناخلم ، 

 [ا113،  112ةا   ةاً  لى الك ول  
 لبببى البببرول  بببد أأ الف زيولون بببا الةرضببب ة للةجبببازه الةانعبببة   حبببزال  وضبببا نبببنل ،  بببإأ ال  بببائلا 

  ةحأث رتا  لى الة رز ة ا س  رب ة ة وائنتا   عةاد إ كارها
 
 

C- إجراءات سوء الامتصاص مع بعض الحصر : 

  DS-BPD عفجية تحويلة مع البنكرياسي الصفراوي التحويلأولًا : 

 تبنه ح بةة م با , الت كرياسبم راة  اليبف ال  ويبة  ةل بة ةصبث  بد أةل سباوب  ارة رباأ ل بن 
  بد Alimentary  ابا م  ريب  صب ا  با ال اصب ة الةابنه ثل بم إلبى  يبث اس ئيبال الاةل ة
 الةابنه لبى  للبنقاق ال اصب  د الة بريد بةفباوره ةالبي للبنقاق ا خ بره سبل 200  ا خ بر الجبز 

 ًسا   د سل  100 - 75  الظاا م الظري   ا الت كرياسم راة  اليف را الن    فاوره ةي ل الة ت  ة
 .بوتاأ

 لرخ ر بام  الاال بة ةال  بتة ال ك  ا بة اليباوبة ب بت   الواسباة بال بات ة الاةل بة تبنه ح بظ لبل
 .الها   ة لل رمة الاال ة لل  تة بالإضا ة رامةالج بان  ال  نةية



 ةال بم الافج بة ال  ويلبة تبو الاةل بة تبنه  لبى حابنعر   Marceau ة Hess  بد ربة  بور لبنلي
 الاةل ة تنه ح ة ة ةحل ,راة  اليف بال لن الةان  ال هاا  لارق Demaster قتة  د أة    ةصفا 

 ]114[ الافج ة بال  ويلة حن ى ةلل  ه ة الافج ة ال  ويلة  ا الت كرياسم فراة  الي بال  وية
 

    اا   را  دالإن تن د  د رة  إأ بال    ة
  ةل بام   بد % 3  بد أقبة سبوى  ع بارأ

 التنا ة  الة ا  
 : النتائج

 راة  اليبف ال  ويببة  ببد رببة   بائلا إأ
 DS الافج بة ةال  ويلبة BPD الت كرياسبم

  ة ببازه ئببن زاال الببوزأ  خ بباره ع ببي  بةببا
 را با  الظوية الةنى  لى ةراسةبن  ة   اربة

  بد سب ة 18 بابن  زائبن ال البوزأ  خ باره   بتة
 ا  % 70  موالم رامةالج
 سب هلاًر   بم ةز بر ه Buchwald بب د ةقبن 
 ة انل % 33 - 27 ا خ ر ام   انل أأ

 ال  ويلببة  ةل ببة باببن  % 1,1 الو  ببام 
 .الافج ة

 بابن  ا خ ر بام  ح بابه الت كرياسبم راة  اليبف ال  ويبة  ةل بة بابن  ح بنا  ال بم ا خ ر بام  إأ
 بالة اباة ةخاصة ةأتة ة ش و ا   ا ر ر تم ال  نةية ا خ ر ام  ةحت ى , الةانعة الةجازه  ةل ة
 تبو ال برةر   الترةح  بم الابوز  ت بى ا خ ر بام  ربة بب د  بد ربة  لبى, الظويبة الةبنى  لبى

  ]115[ .خظوره ا ر ر
 

 : Mini Gastric Bypassية المصغرة المجازة المعدثانياً  : 
 ًراسبة بد ال    بة ةال  بائلا الجرام بة  بم  التنا بة، حل   ر   ال  م  جلبة نرامبة   2001 م  ا   

[ا ةصببث الإنببرا    بب ة 116ة  عببالةان  الةجببازه ببد  الوم ببنهفبباوره الةمالببة باسبب  نا   1274 ببد 
صب  ر أة اس ئيبال    ابن  ن ب  ، ةحج ب  إ  با    Roux-Yلبب    ةة ال  ل نععالةان   للةجازه ت ظة  

أة  Roux-Yة عبالةان  للةجبازهالةفاوره التا بنه ال ا  بة ال بم قا با  ظلوببة   ا إل ا  ان  ًائل ،  
 ويببة  ن بب  إلببى  اليببائلد  ببرةه  بب  فبباوره ةل  ببره  فهببو   Rutledgeا قببن   التنالببة الافج ببة

ا ا    با  اليب  ر سبل أسبفة قبن  ال براا  لبى  بول  3إلبى  2 ل إ  ا ه  د   الةانه     دةض    

 تحويلة عفجية (   )التحويل الصفراوية البنكرياسي مع  7-الش ل



( ةةصبث MGB  )Mini gatric bypassه ة الةيب ر عبالةان  الةجبازه تباره   Rutledgeصباغ 
ا قا بببا أسبببهة  ا قببباأ  بببد Roux لإ  بببا  ارا  ةأل بببا ال انبببة إلبببى  ح ف بببنااسببب راح ج ة أقبببة حا  بببن 

  للةجبازه ية  لبى   بائلا  ةاثلبة حة عةاد أأ عالةان   للةجازه  هن وامال  الةفاوره    اربةالةف رض أأ  
 ارا الةرحتظبببة بإ  بببا   ة ا خ ر بببام  لبببة أعضبببا  بببد اسثبببار الجا ت بببة حب  ةبببا  Roux-Yة عبببالةان 

Roux ال الضببرةر   ببم RYGB الةاببنه   جببازهحببل ح ببنعل   بباة م لإًخببال  ة التنالببة الافج ببة ا
[ا اخ لفبببا  ةل ببببة 117  ا  ا ببب 30قتببببة  Masonقتبببة قاةل بببة لاببببرق التنا بببة  بببد   تبببر  بببرةه

الةانعبة  تبر  الةجبازه بد  اب باة قت بر حةا ب  Rutledgeال م قبن ها       الةجازه الةانعة الةي ره 
لإ  ببببا   ةل ببببة   ببببناأ ةزأ  Masonا اسبببب  نم   اةلببببة Mason ام ةصببببفه ببببال ةا صببببل   ببببرةه

 loop لبببببى شببببباة  بببببرةه الت ببببب طة   بببببر اليبببببائل الةابببببنه ا   بببببم  حيببببب  ا با سببببب فاًه  بببببد
jejunostomy  ب لبببرةا  لإنبببراII لبببى البببرول  بببد  البببن  ع بببو   لبببى  فببباوره  انعبببة صبببائة ة ا 

 ة  اليببفرا ال لببنإلببى  Mason أ  ببأتا ال ببم ةة ا ةل ببعببالةان  م الةجببازهب ببا ة الاةل ببة ،   ببن أً 
ر الجبنل ال اشبا و ر الة ضتط ةحارض الةر   التا ن لل أث رام الضاره لليفرا  ةال ةبوا اسب ة

 لبى  بنى الا بن د   بن ح بنعل  الةانه  تر  برةه لةجازه Mason ح نعلان ب الةر   اخ ر ام  د  
ةاسثار الجا ت ة  masonا حل ال  لم  د  ةل ة  Rutledge  بواسظة  هالةي ر  عةالةان   الةجازه 

التا بنا  بم  اليبفراة   لبى الةبر   لل لبنب ر ة ب ت  الونوً ال ن ن ةالةفبرد  ال لن  بةا ع ي 
اليببفرا   ببا ال ةببو ةق ببث الةببر    خبب ردةقببا  مبب  ، حببل ةصببث اسثببار الضبباره الة  ةلببة 

ا بابن  برةر خة ب د  [DeMeester  ] 118 ،119قتبة  ال اصبم لهبنا الةبزيلا ب باة ن بن  بد
ال لبن ، اسب ةرم الة باةف  بد  ازحبه الةانعبة  تبر  برةهجلة ا  ا  لى ةصبث  اسبوأ  ةل  بره  

 بببد الةفببباوره الةانعبببة البببن  عيبببة إلبببى الةبببر  التا بببن  بببد الظبببرف البببوارً  اليبببفراة  الت كرياسبببم
، ةح  رام باريا  اليفرا  الة رضة  ل هاا أسفة الةر  ال وف  د أأ   ا  اليائة ة  تر الارةه

(  بببم OAGB) لوم بببنهالةفببباوره ا الةجبببازه الةانعبببة  تبببر ، ةسبببر اأ الةبببر   قبببن مبببن  بببد ا  ةببباً 
  ن ةصث إنرا ام الةجبازه الةانعبة الةيب ره ةإنبرا ام  ا ا  20الو عام الة  نها  م وضوأ 

OAGB  ب ظببور أ   ببد الوم بنه الةفبباوره، لبل حكببد ت بام    ببورام حبربط ب بباة  هببائم إنبرا ام 
س ئيبال ال با و    ال لبنة سر اأ الةانها  د  ام ة أخبرى ، قبن ع باتل أ  الةر    ما م سر اأ

٪  ببد الةرضببى الببن د ع ضبباوأ  س ئيببال 17 ببم حظببوير  ببر   باريببا  ببم  ال كة ةببم الةاببنه
[ا حبببل ا   بببراض أأ ب ئبببة الضببب ط الةببب  فو لإنبببرا ام الةجبببازه الةانعبببة 120  ال كة ةبببمالةابببنه 
 بببم ال بببن  بببد  وببببام  اقبببن حلاببب  ًةرا ةقائ ببب OAGB بببم  ةل بببام  الج ببب  الةابببن  ا رتبببرة بببول 
 ا ا ب  ةببا قا ببOAGBإلببى الةببر   التا ببن  ببم الةرضببى الببن د ع ضبباوأ لببب   ببد الوصببول ال لببن

 بم ا  بم الو عبام الة  بنه ، قباأ الاابن صب      ة ا    اربظ ئ  عة ةم نه الةفاورهالةان   الةجازه
 بريو  بم  16000، حبل الإببرغ  بد أر بر  بد   2001أةرةبا ةآس ا ةال رق ا ةسبطا   بن  با   



[ا    رم  راناة ا ًب ام ا ر بر شبةو   ال بم  OAGB 121[ ئلا الة  ورام ال م أبل ا  د   ا
ا قورقبة  بؤخر  الةفباوره ةم بنهة عبالةان  الةجبازهح نً النراسام ال م حتلب   بد ال  بائلا بابن إنبرا ام 

 IFSOب بببباأ  وقببببث  د[ا حببببل حضببببة 123،  122  2018 ببببار   29 ببببم  IFSO بببباأ  وقببببث ب
الةا رف بها  ا س  را /  التنا ةإنرا  لارق   تم  ةفاوره  الةجازه الةانعة ةم نه الال وص ة بأأ  

ال بم سباتةا  بم الةرانابة  بد  IFSO ا حألفا  رقة  ةة ا اس  يائ  ا إنرا ا  ة    ت م ا  تارت
ة الةا بببرف بهبببل ةال بببان  دا  التنا بببةنرامبببا لابببرق  22 جةو بببة   ابببنًه الج  ببب ام  او بببة  بببد 

ا قا   ري  الاةة بةراناة ةحل  ي ةرببط ASMBS د     دساب   برئ   دعام الة  نه  الو   حة لا 
 ريضبببا  للإببببرغ  بببد سبببر ة ة اال بببة إنبببرا ام  16،546ًراسبببة أبل بببا  بببد   بببائلا لبببب  52  بببائلا 

 ةفاوره ا الةجازه الةانعة ةم ن ال
 :  ن ة 

 ببة ال    ببة  ببد نرامببة  ةل ببة أسببهة  ببد ال ام م( تببOAGB) الةجببازه الةانعببة ةم ببنه الةفبباورهأ إ
ا ال ةة الةة بزه لبب  التنالة الافج ة ا   ةالت كرياس  ة اليفراةيةأة ال  ويل  Roux-Yح وية الة ار  

OAGB   ارا  ال ال ا تم Roux لى الةضا فام الةا رف بها ةالةرحتظبة بإ  با   ال  ل  ا   ل 
الجرامببم  ال  ببل خةالو  ببام أقببة ب ببت   ا  اببن م الةراضببةRYGB  ببم الةفاورهالةاويببة الةاويببة

  فاوره  اويبة  اويبةإ  ا   Roux-Yة عالةان ه جاز الافج ة ة الة التنالةالةت طا   ظل  قة  د 
 الةاويببة الةاويببة الةفبباوره ببم  RYGBالةارة ببة ال ال ببة لببب  ا خ ر ببام ا عةاببد أأ ح ببنا ثا  ببة 

  ا  بةالةفباوره الالبناخلم ، ةال  برا  بد  الناخلم ، ةا   رف ، ةالف ب  ال  ابلرةح ةة  زف خط 
 ة حتا بن الجرامة  ز د م  ح ل ة OAGB ح ن  ا OAGB ا  احةا  ا خ ر ام ا   ل حج   تنه  

ا قببن  ببؤً  ال فببا  OAGBا  اببا  النق  ببة و ببر ضببرةر   ببم  ا  بباري  قظبباأقببة  نةا  ببة للكتببنا 
ه ب  ببارالإصبابة   ابنل فباض الة باري م  بم ا  ابا  النق  بة إلبى ا  و  البن  الجريباأ لبى   ا ةرً
ه التاب ببة ، ةال ببزفا عةاببد للةرضببى الببن د عاببا وأ  ببد  ة خ ببار،  ةالاة  بب الةفر ببة ،  التنا ببةا ةرً

ًةأ ال انة إلى  ةل ة أ ول  OAGB، ال ضو  لب  50ق لة الج ل لن هل        ةالن د   جاةز  
 الةجبازه الةانعبة ةم بنه الةفباوره[ا قةبا عابن  ابن 125،    124أة  ةل ة ح ظل    اربة  رمل ة  

تم  ةل ة أب ط ةأقة حكلفة ا حل الإببرغ  OAGBسهر    ت  ا ةح    ا إاا لز  ا  ر  م الة   تةا  
ة ،   تابره مرقبة  ، ا بقأقير ، ةألبل أقبة بابن الجرامبة ، ةا  فباض ال   باأ ةالإ  نرامة  أز  ة د  

[ا  RYGB  ]126   ار بة ا  OAGBب ل ة  بم ًراسبام الة ار بة ال بم ح ب ل    ره اس  فا  أ ول
OAGB ببم  ح ظلبب  الةفبباوره الةاويببة الةاويببةا عةاببد أأ RYGB  ببا عيببة إلببى أربببا خببرا  خ 

تبو إنبرا  عةابد أأ ح ن به الةرا ب   OAGBا ا إضا  ة ةإوبرق ثرثبة   بوا  بم الة باري   س ابلر
 ل   ببد ا ق يبباً ةا عةاببد عببالةان  بالةجببازهي الةرحتظببة ب كلفببة  ا ببة   فضببة ب بباة قت ببر  ببد حلبب

أأ  زيببن ب بباة قت ببر  ببد ال يببول  لببى الر اعببة للةرضببى الببن د لبب ن لببن هل  OAGBالةببرحتط بببب 



ح ظ بة حأ    بة أة ةسبائة اق يباًعة ل  ةبة إنبرا ام أر ببر حكلفبةا ل بن سبةح ال ت بم الواسبا ال ظبباق 
ا ةا ا  ببد لهببنا التببن ة ا قببة حكلفببة ةا قببة حا  ببن  ب  ببنعل نرامببام لاببرق التنا ببة  RYGB ر ببر أ ا بب 

بأ ناً قت ره للةرضى الن د قن   عةا هل الوصول إلى إنبرا ام  برق التنا بة  تبر آسب ا ةال برق 
ا ةسط ةأةرةباا   حونن ب ا ام ة  إنةا  ثابا  لبى ح   بة  االبة   ال بة أة  وصبى بهباا حيبث 

إ  ببا   2001لاببا   ًراسبب ه( ةالة بب  ن ة  ببم MGB) Rutledgeالاةل ببة ا ةل ببة ال ببم ةصببفها 
 2إلبى  1ا ةلم  د  ال  ابلرخط  ا رق[ا   ل 127 ا    ا  الي  ر للةانه   لى  ان ن    

ا    بد خبرل  الج ب   لبى  بول ن بل الةابنه ةإرةبال   ةبوً  ببا رقسل أسبفة قبن  ال براا   تو ب 
 هائ بة ة اليبائل تبم  فباوره  ريضبة ،  ابن الج ب  الةا الةفاوره بب د    ت نزاةية  ل  ةم  االت ا   

ا   Treitzببباد ر سببل  ببد  220 ل 180 بابن  ببل ةيبب ل إ  ببا تا  45 ال ب ابلر ببول نا ت بة باا ببة 
ا إنةببا   لببى الظببول ا   ببة  ها حببل ةصببث ا خ ر ببام  ببم  ببول الظببرف  للاببرةه ونببن أعضبب  الببوارً

 الةفببباوره[ا ح لتبببام الة بببا ة  بببد 128    البببوارً لكتبببار ال بببد ةالةرضبببى ال تببباح  د ة رضبببى ال بببار 
 سبل 3٠٠م بى أر بر  بد  سل 25٠م ى موالم  18٠أختر   ها  د   Treitzة إلى رباد   عالةان 

 ا  ةاًا  لى الاةر ، الااًام ال نائ ة ، الإ راض ام الةرا  ةا
باسببب  نا   فببباوره  هائ بببة  هائ بببة   Rutledgeال ابببنعرم  لبببى الإنبببرا  الرئ  بببم البببن  ةصبببفه 

 ببم  ببا    Carbajoم بب ة ( ببب د الاببرةه اليببائة ة ةالج بب  الةاببن  ةصببفا  ببد قتببة )ةم بب ة ة 
ا حببل حيببة ل ال اببن ة خي يببا لجاببة الظببرف الببوارً أقببة قل ببا صببفراةيا للج بب   [129   2٠٠1

الةجبازه الةانعببة ةم بنه الةفبباوره  ةصببفا الإنبرا  ا      Caballeroة   Carbajoالةابن  ا 
 One anastomosis gastric bypass   OAGB  ا ا  ةبنم ح   ب هل  لبى حظويبة الة با ة

 35٠ة  25٠ب د رباد حرا  ز ة الةفاوره الةانعة اليبائة ة بب د  Rutledgeالةوصو ة  د قتة  
 سل ا 

، أًم ا خ ر ببام  ببم ال    ببة إلببى إصببنارام    لفببة   اببنًه  ببد  فببن الاةل ببة  2001  ببن  ببا  
لاةل ببام  ببم ا ًب ببام الظت ببة الةوصببو ة  لببى [ا عةاببد الا ببور  لببى تببنه ا130ب بباة أساسببم  

 ال  و ال الم:
 ا  (MGB)ا الةجازه الةانعة الةي ره 1
نعة ا 2  ا  OAGB)) ةم نه الةفاورهالةجازه الةَاب
 ا  OLGB)الةجازه الةانعة ال ل ّ ة  ة  جا )ا 3
  ا (SAGB) الةفاوره  الةجازه الةانعة ا ماًعةا4

 الةا ار النتتم  ل  ف ن تنا الإنرا ا الك  ر  د ال    بام الجرام بة ال بم   حونن م ى اسأ  ري ة  
ال  يب ةا ح  لبث ح   بام الةفباوره بب د الةةارسبام  ام عفضلها الجراموأ ح   ن إلى اسرا  ةال تر 

، ة  حونن ًراسام   ار ة ح  ل تنه ا خ ر ام  م ال    بة الجرام بةا ا خ ر بام  بم ال    بة   ةبا 



أة  بببول الظبببرف البببوارً بببب د  عبببةالةان  الةفببباورهأة مجبببل التبببونم أة ح   بببة  الج ببب  ب جبببل   الببب  
 شائاةا  OAGBالجرام د الن د ع و وأ بإنرا  

ب د الةؤلف د الة  لف د تو أ توا  ان  ض    وية عة ن إلى أة أسفة  ا ش ا تنة أأ الإنةا  
 [ا 131  ا    ا  الي  رقن  ال راا  د 
 كار الجرامم ،  إأ الاةل ام الجن نه ا رخي ةاس  ة ةالفاالة تم الاوا ة ال م  ا اس ةرار ا ب

ا س  ببةح الة ببارقة  ببم ال ببجرم الو   ببة ةالنةل ببة بجةببا التنا ببة س   ببد الوصببول إلببى نرامببة 
 لى الةنى الظويةا عان ح ل ة ب ا ام ال  ائلا أ ر ا ضرةري ا   ا خ ر ام الت ا ام ةال  ائلا ةح ل ة  

الجن ببنه ةالةت كببرها ب  ةببا  ببأحم إلببى حظببوير إنةببا  مببول  التنا ببةة ال  ببن   ببم  هببل إنببرا ام لةواصببل
، عةا  ا أأ   وقا أأ ال    د الة   تلم  م ال  ظ ة ال أ    ة قن عف ن  م  OAGBإنرا ام   ة  

  هاعة الةظاف ال يول  لى الر اعة  لى اليا ن الو  ما 
 تل ض ر حاخ  ار الةرضى ة 

 للتنا ببةمببول نرامببة الجهبباز الهضببةم  1991حةر حظببوير الةااتببن الو   ببة لاببا  ةضببا ب بباأ  ببؤ 
[ا  لبى 132  ة ا سب  را  التنا بة  لاةل بام ال ن نه  تاً  حون ه بة ل  ن بن الةرشب  د الة اسبت د  

ا  خ  ببار  20الببرول  ببد أأ تببنه الةتبباً  ال ون ه ببة  ةرتببا أر ببر  ببد  ا ، إ  أ هببا ح ببة أساسبب   ا بب 
لبببب  د ا  بببم رأ  بببا ، ح ظلببب  ح   ةبببام الةرضبببى الة  ةلبببالتنا بببة  ضببباوأ لجرامبببة الةرضبببى البببن د ع
MGB-OAGB   ا س فاًه  د  ريب    ابنً ال  ييبام  بو ر ال تبره الظت بة ةالجرام بة ةال ف ب ة

ا لإرشببباًام  ةي بببةح ببببإنرا   NIHةال  نةيبببةا  وصبببى ب   ببب ل الةرشببب  د الجبببرام  د الة  ةلببب د ة  ببب 
سبببال   الجرام بببة ةو بببر الجرام بببة لاةل بببام   بببناأ البببوزأا  بببم  بببا    اق بببام   اسبببتة لكبببة  بببد ا 

ب باأ  ببؤحةر إنةببا  مببول  التنا ببةةنرامببة  ا سبب  را ،   برم الجةا ببة ا  ريا ببة لجرامبة  2004
الن   اقخ حوس ا الإنرا ام الجرام ة  morbid obesityال ن نه  التنا ة ىنرامة التنا ة لةرض

، ةا   فاضبام الكت بره  بم الةراضبة ةالو  بام الة  ظبة  الهضةم الة امة ، ة ةو ح   ام ال    ر
 ا NIH 1991بالجرامة ال م منثا   ن الي ال  د ب اأ 

، أ ببببنم الجةا بببام بةببببا  بببم الببببي الجةا ببببة  2004لاببببا   ASBS بببم ال بببب وام ال بببم حلببببا ب ببباأ 
، ةالجةا ة ا  ريا ة  التنا ة( ، ةنةا ة ASMBS) التنا ةةنرامة    لجرامة ا س  ربتةا  ريا ة ل

( ال  بببر  بببم خفبببو IDF( ، ةا ح ببباً البببنةلم لل بببار  )AACE  تبببا  ال بببنً اليبببل ال بببريرية )
 [ا 133  ا س  رب ة ة التنا ةلاةل ام ل( 9ا34-30ق لة الج ل )      

 
 التقنية الجراحية 

الواسببباة  بببا الةجبببازه م  ةارسببب  ا  بببد خترح بببا الةجبببازه الةانعبببة ةم بببنه الةفببباوره  ببب حظبببور إًخبببال 
 تببره  ببا الا ال يبب  ح ، ةإنببرا ام  ة الةفبباوره بال بب ابلر نةيببة الةفبباوره ال،  Roux-Yالةانعببة 



ح نا ال م  ا خ ر ام ا عةاد أأ حؤً  OAGBضرةرية   ن إنرا     ال    ريةةفاوره  ح   ام ال
ه هالاببرة ، ةا  ببناً الة ببرق ، ة  رز ببة  قلببن  ا ببن إلببى  ال بب ئةةفبباوره ال  ب ببت   ، ةح ببرا  الببوارً

ه   ةا   ال  بال  ا ة  ل ضبا   ال    ريةاليفرا ا   ل ح ج ا الجرام د الن د حكوأ خترحهل   نةً
 الوقا  م ح   د  هاراحهل   ةا   ال  ب    ة الةفاورها 

تبنه الإنبرا اما سب جن الجرامبوأ  ا خ ر بام بابن  ل بنب ر    ن بة  ح   ريبة هارام خ ا ة    عظل  
ه  بببم إنبببرا   م   بببن إنبببرا  واأ ف بببهل  بببم ةضبببا و بببر  ببب ال    ريبببة  ا بببة الاةة ال تبببره الة بببنةً

OAGB  ا عة الةان  الةفاورهال م قن ح نا  م  ا خ ر ام  حنب رأة 
 بد اة  ال تبره الواسباة  بم  حنري ب ةأصت ا البنةرام ال ال ة بة ال بم حضبل ختبرا  ةأ ضبا  ت ئبة 

   امة  لى  ظاق أةساا  OAGBًا   أ
وائ بة لة با حكببوأ ت أنهبزه ضب ط أشباال اله تباريد ح با الجلبن ة  ل بى نة با الةرضبى شبار   بد 

DVT   ة أة  ةالفر  بب  الوضببا ةأث ببا  الجرامببةا عةاببد أأ عاببوأ حةوضببا الةببريو إ ببا  ببد  ريبب
 ا ة ال  اس  ال هر   ا س ل ا   ةأة ةضا split-legضا ة 

، ة  حونببن   ببزه    د  اسببت قببر الوضببا   دل بن قة ببا بإنرا اح ببا باسبب  نا  قل ببا ال     بب د ةةنبن ا أأ 
ًرنبببة  لبببى  اةلبببة الاةل بببام ، ةيببب ل اسببب  نا   90 بزاةيبببةضبببا البببنرا  حو ا لوضبببا ة  لبببى أخبببرى 

ة با ا شر ة الةتظ ة ل أ  د ا  راف ال فل ة  م نة ا الإنرا ام بالإضا ة إلى   ب ن ال بن  د ل
مرقة الةريو ةا  ز ق أث با  الإنبرا ا  ب ل الوصبول إلبى اليبفاق باسب  نا  ح   بة الةتبزل بيبر  

  بم الرببا التري واأ ةضبا  تبزل اس رةاح ا   تاأ  م  ش  نا   ال ره ل  م ال ره باس  نا    12
  بلا  بب ل ةضببا  تبزل د إضببا   د أ لبى ب ل ببة  ةبا حببل اسبب  نا ه 12 ضببلاملبو  ا عةببد  ح با الا

 الجببز  الالببو  الوم ببم ا ع ببر للببتظد  ببل  ببم 5ال  ل نعببة ةي ضببة اأ   فببن  RYGB ببم  ةل ببام 
ال ببرها   ببد  فضببة    ببار الببتظد  ةم ببمالببتظد  الجببز  الة وسببط ا ع ببر  ببد ببل  ببم  12ة  فببن 

 ببل عةاببد أأ  5ًرنببة  لببى الببرول  ببد أأ الجببرام د الببن د عفضببلوأ  ظبباق  30 ببل  10الجرامببم 
  ا  ل م   حفض لهل 5ع   ن وا الي ةي للوا   فن ال ره إلى 

 ،  إأ الجراح ع ث  لى الجا   ا عةد للةريوا   اإاا ةضا الةريو    ل 
لةببنه أسببتو  د ل  ببه ة ح ل ببة مجببل الكتببنا  ببم  ا ببل  ةسببائل ة ببةمحببل ةضببا والت ببة  رضببا ا  لببى 

الكتببن الناخل ببة ال ببم  حتا ببن لل ببةاح باسبب  نا  أنهببزه  امجببل الكتببن قا  بب حيبب  رال ببا م ، سبب اوأ 
 اليب  رمجبل الكتبن  عج ب   اًه  ا حال  الكتن باس  نا  ثرا خظا بام   يبلة ب    بة ال  ا بةا 

ا قت ببر ا  Nathansonخظبباف ال ارن ببة   ببة  ال تا ببن   ببر أنهببزه  الببن    ظلبب  شبب  ا إضببا   ا ة ز بب 
 ة حتا بببن أقبببة رضبببام  ببباأ   بببي ا أعضبببا  عرمبببظا إحامبببة الك بببث الج بببن  لبببى الكتبببن  بببد أنبببة 

 الكتن الناخلما   تان باس  نا  
 



    المعد الجيسإنشاء 
ضبةاأ الظبول ةح ن ن قن  ال راا قةالبل ماسبل ل ب  ل خ ا    ا  الي  رالةانه    ن    تنأ إ  ا   

 ا  إلى الةر    ةالت كرياس اليفراةية رازام الإل  ل ة أ  ام ةال أأ حية  للج   ا   ة 
عببةرا ببا  الج بب   ببزيلا  ببد  ب ببت  إلببى مببن قت ببر  Mason  تببر  ببرةه لة عببالةان  الةجببازه   نةً

 إنبببرا [ا  بببد أنبببة 134  الابببرةه  بببا إ ببباًه ب بببا   هم  ت ا ببب ببب ا  أ   ببب قببباأ البببن  ال يببب ر الةابببن 
OAGB لبببى ا    بببا   قبببن  ال بببراا   بببإأ ح ن بببن  اليبببفراة  الت كرياسبببم  ال لبببن، ةح ل بببة  ة ان ببب 
الةاببنه   ببن قببن  ال ببراا  لببى  ح ببل ختببو  ف بباح الاةل ببة ال ان ببةا  تببنأ والت ببة الجببرام د  اليبب  ر

 ا  أسفة قن  ال راا  تانا سل أة 2-1 ال  ل خالرول  د أ  ا  فضة بن  
  40ةم بى  36 قبن ع ب  ن  ، لكبد بري خ  34   ان   تونم الةفضة تو أ توا  ةو  ال  ق ا   إأ

الةابنه تبو  ن ب    ن الضرةرها  لى  ان نرامة حكةب ل الةابنه ،  بإأ الهبنف   بن إ  با     ر خ
 التونما  ب اة أةسا ةم م ال  ابلر   ه  ل ةضا  ن   التونم ةإ  ا     اربةحج   

 ببل  تببر   فببن الربببا  45 سبب ابلر،  ضببا  اليبب  ر ن للكبب ة الببنخولالةاببنه  ح ببل خبةجببرً ار ةببال 
 سل( ة ةوً   لى ال ارا  2-1 ل أسفة قن  ال راا ) 12الالو  ا ع ر 

 ببة اةا عجبب  حببوخم ال ببنر م ببى   الا  ببجة ل ببرق ا ةلببم باسبب  نا  خر وشببة ح بب  ن  الإ بب ل 
 سب ابلر  ل بان الي إًخال ا  ة ال ا الج ل  س  ل اس تااًه  د ا    فن   ل قظا ال ار أة حض    

زاةيبة تبب ن  باحجباه ببل ةةضباه  12الالبو  ا ع بر بة با   الربباسبل  بد خببرل  60خظبم  ولبه 
 حكة ل الةانه  م التونم قةا تو  ا اً   عر نة   ري خ    34قل ر  إلى التونم    ةم  اب  ةا  ت ى  

 ا 
، ة د ثل عةابد  ح   ن  لا  جة ا ر ر سةاا    رق ا ةلم  ره أخرى باس  نا  خر وشةالإ  ل  

أأ ح ببنا حاببنعرم  ببم اخ  ببار ال ر وشببة ب ببا    لببى سببةي ال  بب لا الةيبباًفا  ا تببر الن ا ببة 
بابن أةل  الإ برق لبى نة با  ةل بام  ال  ابلرخط  فال ابلة لر  يان الت ولونم لل ن  د  ز 

تب ن إلبى زاةيبة  ةم ب االةانه  ي ق ل م ى   ل  60خرا  خ   انًه   ا    إ رق لا   ل    60
التبونم  بد   بدقلب ر   با بناالةانها  د الضرةر  أأ حت بى  ة  الةانه الظوية  د ب   ن      اصلة

 م  فن الة  وى ا   م ة م قةة قة إ رق ا تبنا ا ت ةبا  البنق    ال رزام أنة ضةاأ ةضا  
شبن نا  ة قلبنا  بناً ةظ فبم الن  عةاد أأ  ؤً  إلبى  ال  ابلر ةخط  ةة ا لولتلبال فاص ة تو  

  ا بببة با ساسببب ة ة اببباللا أ   بببزف   ببب ةر  د ال ببب ابلرخظبببو  ارةح   ببب  بببن ل بال  ا بببة  بببد   
 نرام ةا  قل ت ام إضا  ة أة 
سبل للةرضبى البن د لبن هل  200 ه بظبولارً ة     بأ  برةها    Treitz ث ربباد  اب  الارةه تنأ إ  ا   

ق لبة ن بل     ب  سبل للةرضبى البن د لبن هل  250 ة    اق لظبول 50ق لة ن ل أقة  د         
سبببل  10سبببل ة  5 ر بببام حبببنل  لبببى أ بببوال   ابببا   ببباأ  قظبببام ا   بببد   ببب  ن  50 زيبببن  بببد 



سببل  200، ة  ببد     ببنر ال  اسببام  ببد خببرل ال  ببن رام التيببريةا بةجببرً ق ببا   بنقببة  ببا  لل
 Caballeroة  Cabajoال ببببم ةصببببفها  الةضبببباًه لل لببببن   ببببة  ال إ  ببببا  فضببببة  للظببببرف الببببوارً ،

 ن ب  ا  ب ل ةضبا  بد الج ب   التا بن  الجبز   إلىالظرف الوارً   د     ة نا ت ةباس  نا   فاوره نا ت
م  كرياسببب صببفراة   ارا سببل بجبوار الظببرف الببوارً لإ  با   18-15الةابنه الببن   تلبب   ولبه  بباًه 

 ال اصببم با حجبباهال  ببا  ب بب ةر  ، ة   ظبب  ل بسبب 200 وقببا ق ببا    بب ل حالبب لسببلا  200 بظببول
الةفباوره الةانعبة   بد  با بناسبل  بد ا  ابا  النق  بة  300-250لل أرن  د ةنوً  ا   ع ة  بد 

  اليائة ة ا
ه سل  200ال   ااأبةجرً حأر ن   خب ط  باسب  نا  ال ظ  ،   ل ةضا صث خلفم  د للنرا  الوارً

ا    الةان  التا بن  للج    الوم مإلى خط ال  ا ة   هالوارً   النرا   ا اري   ل  ري     0-3   ة ي 
 ببم إزالببة أ  حببوحر و ببر  اع ةببم خببط ال  ا ببة تببنا  ببد ال  ببرا    بب  ، بببة إ ببه ضببرةر  أعضبب

ةالجببز   الةاببنه التا ببن  ن بب  ا بةجببرً ار ةالهببا ،  بب ل  ةببة    ببة  ببم ال بب ابلر ضببرةر   ببد خببط 
صائة ة   ل لإ  ا   فاوره  انعة 45 ق ا  س ابلرا  ل ةاح بوضل  الة ابة للة اري ا للنرا  الوارً 

ه ثببل  ببب ل  ة الاببرةهالةاببنه  ن بب  ًاخببة اللةاببة  ببم  ال بب ابلرسببلا  بب ل ةضببا  4 - 3 بظببول الببوارً
 ة اليبببائة ةالةانعببب الفجبببوهةفببباوره ةيببب ل إوبببرق ال  تبببر بببري خ  34 التبببونم  ببب ل إًخبببالا إ رقبببه 

لن ل  ب  ط  ة ي  ٠3- ا حل ها  ت ة ثا  ة  قابلة لر  يان  0-3  ا ة ب د ا  ا    ةالة ت  
  بد  ا  بن أأ تبنه ال    بة لبد  ا هن ب  الةابن   ةالبوارً إلبى  يبل البنرا   يبل ةح ريب   ة    الةفاوره

ا  د ام ةال الإصابة بة رز ة  ال لنح لة   ط  د منةا  اليفراة  الارضم ةلك ها س  لة أعض 
ه باببن الجرامببةا  بب ل اخ تببار البب الاببرةه ي   ببر ح أ  الرأسببم للك ببث  ببد ال بب ابلروره ةخببط فبباالةوارً

ه ةاليبباًره ة فببخ تببوا  أة أةق ببج د عاببن وةرتببا بال بب رة  الةل ببم  ا  بب ل بببإورق الاببرةح د الببوارً
 قا لببة ال ببةارةباسبب  نا  خ ا بة   ل وظببة  أة   ا ببام تبوا  ي ببر ح ل بنةا أ  ًل ببة  ال اا بة  ببا

حوسببب ا الج ببب  ة  بببم  الةتال بببةعجببب  حبببوخم ال بببنر لابببن   سبببلت ا ا ال  بببري   عيبببتح اخ تبببارم بببى 
ه ، ة بباً  الاببرةه ل ببر  ببم النق  ببةا عجبب  أأ عاببوأ  2ا  ببا    بباق إلببى البب فخ بضبب ط أرتببر  ببد ر الببوارً
  ل ج بب  أ  حةببزق  ببم يببب د الجببراح ةأخيببائم ال  ببن ر أث ببا  اخ تببار ال  ببر  ن ببن  حواصببةت ببام 

 الةةبنً الة   لب د  زرقبة    د الي ، اسب  ن  ا م بد ا بن ال فخا  اا  أة  فاوره ب ت  الإ راد  م 
 زرقبة الة   لب د الةةبنً  بد  3سبل 150-100ا م بد ق  بار ببن ة  ل ر  د الة لول الةل م    1 م  

ه ة الةابببنه ةقبببنلي نبببز  قيببب ر  بببد  ن ببب    فبببخ بببد قتبببة  ت ببب  ال  بببن ر لإ جببباز  البببنرا  د البببوارً
 الة   ل دا  زرقةأث ا   فخ الهوا  أة اخ تار  ةح   ري اا  أ برقظام  ع ل   قر الظر  دا  الياًره

البوارً ةبب د  البنرا   االبوارً بب د نبنر   باري البنرا إورق الا   الة اري م ال احلا  بد      ل،    اأخ ر 
،  ببإأ إ  ببا    بب    بباري م ببب د  الاببرةه  ر و ببة أ ببا  الكولببوأ ا  أ    بباري ا الكولببوأ الةا ببرض 

ا  ب ل    ةبة   ب  ًاخلبم  بنةا و  وقا  ابرةف لالةا رض ت   اري ا الكولوأ  ة  ا الارةه  اري



 الابببرةه  ا ببب ل ح ن بببن نبببنر   ببباري  ةببب ي او بببر  ب ببب ط 0-3 خ ا بببة  الا ببب  باسببب  نا  إوبببرق
 ثا  بة بره   إل با م ى   ل إورق الا   الة اري ما بابن  الةا رض ولوأ كال اةخ ا  ها إلى   اري 

 اليببفاق ة، ةيب ل إوببرق الا بوا  اللببواقطل إزالبة  بب ،  ح بري   لل أرببن  بد  ببن  ةنبوً  ببزف أة  هائ بة
  ل ، ةي ل ا   ها   د الإنرا ا  12

 OAGBعةاببد حل بب ي ح     ببا  ببد خببرل ح ن ببن  ببنه خظببوام م ببا  بب ل ح ف ببن نة ببا إنببرا ام 
 ب فن الظري ة: 

 ا  الي  ر   ا د قن  ال راا  لى  ول ا  ا  سل با ن  2 - 1 بال  ل خ  ا مول الةانها ابنأ 1
الةابنه  با الت با    بل خ ل باس  نا  خر وشة لا  جة ال بة اة   بن   ظبة ح 45  س ابلرا ضا  2

عا    ا ا    ا  الي  ر  لى   ةوً
الوم بم  إلبى سبل 60 ببإ رق سب ابلر ا    تو ب 34ًاخة الةانه   ري خ 34أ توا بونم ا ضا  3

 التونما  د 
 إلى من  ا ة     لا  ةاسا ان   ن      ا لإ ت ن زاةيةم ى ةم م  ي  أرةة الا 4
الةابنه  ن ب   إلبى ابرةهال بةفباوره، ةقبل حرا  بز ربباد با حجاه ال اصم  د  سل    200ا قل ب  ا   5

  ناة الظرف الوارً  لويا  ةالظرف الياًر سفل ا  ا    ة نا ت ة ت فاوره نا
 ا أول  الا   الة اري ما 6

 مة ببةة تببنأ لل ببو  ال ببالم  رضببا ا  ت ببمة ال  ل نعببةا  عببالةان  هجبباز لةل  ببا باببن الجرامببة  ةاثببة ال ببنب ر
 ة اال الم للاةل ا ةل  م ال و   لا نة ا الةرضى ح ريتا  ي ر حا عةاد رائ ة 
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حرحتط  ةل ام التنا ة ال م ح ظو   لى اس ئيال ة / أة إ اًه ب ا  الجهاز الهضةم باخ ر ام  
ر ببنةا ح ببري   ببد الجهبباز الهضببةم ةح بباة ال واسبب را عاببن ال  ببري   ببد الجهبباز الهضببةم  ببد 
أر بببر الةضبببا فام الةرة بببة بابببن نرامبببة التنا بببة م بببا عةابببد أأ  بببؤً  إلبببى  ابببن م إ راضببب ة 

هةببة ا ع  لببث مببنةا ال  ببري  باببن نرامببة التنا ببة ب بباة قت ببرا  فببم  راناببة ة اببن م ة  ببام  
-Roux-enالةجبازه الةانعبة  بابن  ال  ريتام  منةا لاًب ام الة  وره ، حل الإبرغ  د   وسط  

Y  ا ا   تبباه ٪  7ا0الةاببنه   ببن  ٪ ، ةحببل الإبببرغ  ببد مببنةا ال  ببري  باببن حكةبب ل 8ا0ب  ببتة
لابرق ال  بري  تبو الةف باح ا تبل ل  ل بة ال  بن   بد ا سب جابة ا ل هاب بة ال ريا ة ال نب ر التارر  

 الجهازية للإ  اأ ةالين ة الإ  ا  ةا 



ب باة خبان  بم مالبة التنا بة الةفر بةا إأ ارحفبا   ؤشبر  ا  صبات ا  ل  بري  أ بر قن عة ة ح   ي ا
ال ببي أ ببر ماسببل  ببد أنببة ال اببرف  لببى تببنه ال  ببري   ببم ةقببا  تاببرا عةاببد أأ ع لببة ال ببنب ر 

 ا ا  ور  ز د ، ةالن  عيا   رنه والتال ريا ل  را الجهاز الهضةم  د خظر الإصابة ب اس
 :  الأسباب

 ح   ةها إلى     انًه الاوا ة ةيةاد يأستاا ال  ر 
  ح ةة :: عوامل متعلقة بالتكنيك  -أ

 ضاث ح   ة الةفاوره    ا1
 ةنوً شن  لى الةفاوره   ا2
  زف  د خط ال  ابلر   ا3
 منةا   ي حرةية ا   ا4

  م  ا ل ال ا م ، قن حلا  نة ا الاوا ة الةنقوره أ ره ًةر ا  م حظوير ال  ري ا 
 
 ح ةة : :عوامل متعلقة بالمرضى  -ب

 منةا سو  ح نعة  -1
 ال نخ د ال الم أة ال ن ا    -2
 ح ةا الكتن   -3
 ال يور الكلو   -4

 
 : تشمل مواقع الت ريس بعد المجازة المعدية

 الةفاوره الةانعة اليائة ة   (1
 ن   الةانه  (2
 الةفاوره اليائة ة اليائة ة   (3

 لل  ري ا   ا  الةوقا ا ر ر ش و   ا قوأ الةفاوره الةانعة اليائة ة
ال بببت  الرئ  بببم  رحفبببا   ابببنل ال  بببرا   بببن الةفببباوره الةانعبببة اليبببائة ة تبببو ةنبببوً حبببوحر  لبببى 

ب ت  قظبا   باري ا اليبائل ، ةالبن   أعضا    هةا   ا  ر  رةية ًة الةفاوره ، إضا ة لنلي  لا    ي ال



عةاببد أأ عضببر بال رةيببة اليببائة ة خاصببة بالجهببة الة ابلببة للة بباري ا ةإ  ببا   فبباوره بجببوار خببط 
 ال  ابلر ا 

 
 :  موقع الت ريس بعد تكميم المعدة

 ا  لظويبببة ، ةلكبببد الةوقبببا ا ر بببر شببب و عةابببد أأ عابببوأ  بببم أ   اببباأ  لبببى  بببول خبببط ال ببب ابلر ا
٪  بد ال با م عابوأ ببال را  بد خبط ال ب ابلر قبرا زاةيبة 85-75ع اة مبوالم لل  ري  ةالن   

 ت نا 
ال ت  الرئ  م لل  ري   بم تبنه الة ظ بة تبو الضب ط الابالم ًاخبة اللةابة الةبرحتط ب  با ة الكبل 

 الةان  ا 
 ي  لببى أ ببه  بب  ن  ببولم لببن  ا  ا ام ال ببوائة ، ةالببعةاببد حف بب ر تببنه ال بباتره  ببد خببرل  تببنأ بر 

اً الض ط ًاخبة البي   ن ا      رم ال ائة ًاخة  ةوً  د   ظ ة أ لى إلى   ظ ة أخفو ،  زً
ا عةاد أأ حؤً  زياًه الض ط ًاخة اللةاة إلى زياًه  م ال وه ال اا  ة اللةا بة ،  ةبا قبن  الاةوً
 ؤً  إلى ح ري  خط ال  ابلر ا بالإضبا ة إلبى البي ، عةابد أأ  بؤً  ةنبوً ا  بناً نزئبم  لبى 

لةة الزاةية إلى ض ط إضا م قري  ةيةاد أأ عاوأ  ا ر    اتةا   م حظور ال  ري     وى ال 
 بان حكة ل الةانها 

الاوا ببة ا خببرى ال ببم ح بباتل  ببم ال  ببري   ببد الجهببة ال ريتببة للةاببنه تببم   ببي ال رةيببة ال  بب ج ة 
ه   ار بة بال بار ال  ت ة ب ت  قي ا ة  ة الةانعة ال يب ره ةا   بجة الرق  بة ال  بت ة لفبؤاً الةابن 

 ال ة ي ا 
 الأعراض والتقييم التشخيصي 

 ع ةة ح   ل ال  ري  الار ام ال  وية ةالف ي ال رير  ال ا ة  ا ال رق ز  لى   ي التظد 
إضببا ة للف ببون الة تريببة بةببا  ببم الببي حاببناً الكريببام الت ضببا  ة ا س  يببا ام ال بباا  ة   ببة 

( للبتظد ةال بوض  با شبرا CTلة ظابم الة وسب  )ًراسة الجهباز الهضبةم الالبو  ةال يبوير ا
 ة م د  اًه ظل لة ا 

 ا    ةقبببن  بببو ر خ بببار  بببم ح ن بببن خيبببائي ال  بببري ا  الالبببو  ًةر  عةابببد أأ  لاببب  ال    بببر الهضبببةم
  م ال رةف الة استةا  ا   رن 



 ا عاوأ ح ر  ال ل  أةل  ر ة م وية و ر  ت ا ةا عج    ا    ال  بالار ام ال  وية ، والت    ةا
أأ    ر ح ر  ال ل   م   بره  با بابن الجرامبة الةتابره ال بي  بم ام ةبال مبنةا ال  بري  ا ح بةة 

 ا  راض ال ريرية ا خرى ا لل التظ م ال رسو م ةال ةىا 
لتب و ة ارحفبا    ب وى الف ون الة ترية ال م ح  ر ال بي بال  بري  ح بةة زيباًه  بنً الكريبام ا

ا عابا وأ  بد ال  بري  بابن الةجبازه  17ا  بم ًراسبة أنريبا  لبى   Cالتبرةح د ا رحكاسبم   ريضب 
 بب  / ل قبباًر ا  لببى الإشبباره  229الببن   زيببن  ببد  Cالةانعببة ، قبباأ   بب وى التببرةح د ا رحكاسببم 

 ب اة  وثوق إلى ال  ري ا 
للك ث  د ال  ري    ها عةاد أأ ح نً  وقا ا شاة الة ظا ة تم الظري ة ال اا  ة الةفضلة 

 اال  ري  ةةنوً ال وائة / ال رانام الةوضا ة أة التا نه 

 
صورة    -, ب Sleeve Gastrectomyصورة ظليلة تظهر الت ريس من خط ال تابلر القريس بعد إجراء -أ)     8-الش ل

 مع منطقة تباين خارج اللمعة مشار إليها بال هم مباشرة قرب خط الخرز (  طبقي محور  تظهر خط ال تابلر

 
إنببرا  ال    ببر الهضببةم الالببو  للك ببث  ببد ال  ببري  ، ةلكببد  لببى  اببن ا شبباة  ا  ضببةاببد أعع

الة ظا ة ،   ع نً ةنوً سوائة ًاخة البتظدا عجب  إنبرا  ال يبوير الة ظابم   با شبرا ةم بد 
ر  بد ا م باأ ح ن بن ال  بري    بد الةفباوره الةانعبة اليبائة ة  اًه ظل لة ، م با عةابد  بم ق  ب

 أة  د خط ال  ابلر  د  ري  ةنوً حتا د  ااأ ال  ري ا 
 ا  ( ب ا ASMBS،   رم الجةا ة ا  ريا ة للجرامة ا س  رب ة ةنرامة التنا ة )  2015 م  ا   

ةبببا  بببم البببي ًةر ال يبببوير ب بببأأ الوقاعبببة ةالك بببث  بببد ال  بببري  بابببن الةجبببازه الةانببببة ب  وقف بببا  
٪ا 75٪ ة 22ا س  يا  الجرامما ح  لث م اس ة اليبوره الت ب ظة ال ل لبة بب د ال  بارير بب د 

 ا أ



  بببن ا  ببب ل الجةبببا بببب د اليبببوره الت ببب ظة ال ل لبببة ةا شببباة الة ظا بببة ،  بببإأ  بببا عيبببة إلبببى ثلبببا 
ا لبنلي ، اق برح  الةرضى الن د عابا وأ  بد ال  بري  سب  ل حف ب ر النراسب  د  لبى أ هةبا  ت ا  ب د

 ا    اسببت ا  ح   يبب  ا  الةف ببوح خ ببار  الت بباأ الةببوقفم أأ عاببوأ ال    ببر أة م ببى ا س  يببا  الجرامببم
  ن ا ع  ته  م منةا ال  ري  ،  أ ا   ةاً  لى ًراسام ال يوير ال بلت ة الكااببة قبن  بؤخر 

 ال ناخة الجرامما 
 
 التدبير 

 : ةيا ةن  لى    و  حنب ر ال  ري  بان نرامة التنا ة 
 ا  توقيت التشخيصة سيموقع الت ر ةالتلو  البطني ة امتداد الخلل

ةالتبببن  الةتابببر بالةضببباًام ال  ويبببة   NPOال بببناب ر ا ةل بببة ح ضبببةد الت بببا   لبببى مة بببة  ظل بببة  
  : ةاساة الظ ث ة الإ ااش بال وائة الورينعة ا عةاد حي  ث ما م ال  ري  إلى

 أعا (   7ماًه ) م وضوأ   -أ
 أساب ا(   6-1 تاره )  -ا 
 أستو  ا(   12-6  أخره )  -م 
   .أستو  ا(  12 ز  ة )   -ا 

  يا حا ةن خ ارام حنب ر ال  ري  بان نرامة التنا ة  لى ةقا ال   
 :ال  ري  الةتاره ةال اًه   ضةد حنب ر ما م 

: ح ري   وضام ص  ر   نً ةبنةأ  ر ام سة ة نهازية  ا الت ا   المقاربات غير الجراحية  -
، ح نعة ةرينعة ة  رق بالةضاًام ال  وية ةاسا الظ ث ، بالإضا ة   NPO لى مة ة  ظل ة  

  .  إلى  زح أ  حجةاام ًاخة التظد  د  ري  الجلن 
 م الا   ، ة ال زح   Tة و ة التظد  ا أة بنةأ إورق الا   أة ةضا أ توا  إعادة الفتح -

 التري وا م الواساا  
  ا  عامات داخل اللمعةالدر  ار بن ة  ح نثا ح ارير قل لة  د اس  نا   -

 
 استئصال المعدة الداني مع مفاغرةقن   ظل  ال نب ر إنرا    بال  تة لل  ريتام الة أخره ةالةز  ة

 ا مريئية صائمية
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ال بم ح بنا بابن نرامبة التنا بة ا قبن ح بنا بابن أ    ا  ا ر بر شب و   عان ا   ناً أمن ا خ ر ام 

إلببى مببا م إسبباا  ة  هببنًه  ا  حل ائ بب  ببد نرامببام التنا ببة ة ح ببراةح شببنحها  ببد الت بب ظة ال ببم ح ببة
لل  ببباه ا  بببد الةهبببل أأ  كبببوأ  لبببى ًراعبببة ببببأ وا  ال ضببب  ام الة  لفبببة ، ا   بببناًام الجزئ بببة ، ة 

  بببا عةابببد ح  ببب ل الةبببريو ب بببر ة ة رنبببه ب ببباة ال ا بببة ال بببم عةابببد أأ ح بببنا بابببن الجرامبببة ب
   اس ا 

  Roux-en-Yالانسداد بعد المجازة المعدية 
أ ر بال  ا تة ة   ن ح   ي  ريو الةجازه الةانعة با   ناً ، عاوأ   RYGBإأ  هل ح ريح  

،  ا  الةاببنه صبب  ره نببن  ، عاببوأ ن بب   RYGBا  ببم  الاببرض ال ببرير   بباًه م بب   وقببا ا   ببناً 
سببل أة أقببةا   بن ا عأرببة الةببريو ، عةببر الظاببا  أة    ببد خببرل  5 ببة أة أقببة ة ولببه  30ب جبل 

سبل ةي  هبم  150-75ةتو نز   د اليائل  تل   وله  باًه ،   Rouxالج   ثل  نخة إلى ارا   
  ببا ة اليببائل ةالببنقاق ببب د الةفبباوره  -بالةفبباوره التا ببنها ثببل عةببر الظاببا   تببر  ال  بباه الة بب رقة  

 التا ببنه ة النسببا  اللفببائفم ا  ببور  ا الجببز  الببن  حببل حجبباةزه  ببد الةاببنه ، ع ببار إل ببه باسببل  ب  ببة
  بار الهضبةم ةلكبد ع ب ةر ببإ راز الة باد ة ال ةبو ا ح ضبل تبنه   بد ا  الةانه  ، لبل عابن نبز 

الإ بببرازام الةانعبببة إلبببى الةفبببرزام اليبببفراةية ةالت كرياسببب ة  بببم اليبببائل قتبببة أأ حةبببر  تبببر ربببباد 
Treitz   م النرا  اليفراة  الت كرياسم ا النرا  اليفراة  الت كرياسم تو الجبز  البن  حبل حجباةزه 

 لةفاوره التا نها  د ا  اا  ة الةة ن م ى ا
أة ال  اه الة ب رقة إلبى أ براض ا  بناً  ألو بة للجبراح  Roux بب اة  ا  ، س ؤً  ا  ناً ارا  ال

 الاا  ، بةا  م الي ال   اأ ة الإق ا  ة ن  ح ةة الظاا  ة ا لل التظ م ةا   فاخا 
ا  ببم  سببالكا   عيببا  ح بب  ي ا  ببناً الببنرا  اليببفراة  الت كرياسببم ،  أ الة ببار الهضببةم  ت ببى

ا  ببناً الببنرا  اليببفراة  الت كرياسببم ، قببن حيببتح ب اعببا الةاببنه    ف ببة ب ببنه بال ببوائة لك هببا ح ببة 
ا قببن  ببؤً  تببنا إلببى ا  بب ر  الببتظد ةا   فبباخ ةالفببواق ةا لببل  و ببر  رئ ببة  لببى ا شبباة الت بب ظة

للببتظد ةال ببوض ( CTةلكببد    ونببن و  بباأ أة إق ببا  ا لهببنا ال ببت  ، عاببن ال يببوير الة ظاببم )



لل اعة  م ح   ل الةريو  ا ام ةال ا  ناً ا  اا  ،   ه عا ث  د ا  ناً ا  اا   ا   هة  ا   او 
 ا  الة جاةزه ةو ر الة جاةزه

ح ف بث  ا  الةابنه ةي ظلب   ةو ب  ؤً  ا  ناً النرا  اليبفراة  الت كرياسبم إلبى ا  فباخ شبن ن لت اعبة
  د  ري  الجلنا  الض ط ال اشا إ ا  د  ري  الجرامة أة

 
 تضيق المفاغرة المعدية الصائمية 

باببن الةجببازه الةانعببةا  ا  ، تببو أمببن الةضببا فام ا ر ببر شبب و  حضبب   الةفبباوره الةانعببة اليببائة ة 
٪ 34٪ إلبى 9ا0بابن الةجبازه الةانعبة  بد    راةح  انل الوقو  ل نةا  لى    وى تنه الةفباوره

 بريو  ببد  ابنل حضب   تبنه الةفبباوره  1500ح ضبةد  2015أ باًم ًراسبة أنريبا  ببم  با   ا
٪ا  م م د أأ ال الت بة الا ةبى  بد حضب  ام 4ا3ةال م حظلتا حناخة بال    ر الهضةم ب  تة 
ا ا ةلبى بابن ا 90الةفاوره الةانعة اليبائة ة ح  باتر خبرل البب  لجرامبة ، قبن ع بنا تبنا لبنى  و ب 

ا  رانببا الةببريو ال ةببوانم  باببو الةرضببى باببن الببي با  ببر ، م ببى  ببا  أة أر ببر باببن الجرامببة
أسببباب ا  بببد الجرامبببة ب يبببة  بببن  ح ةبببة  6-4ل بببنةا حضببب   الةفببباوره الةانعبببة اليبببائة ة بابببن 

، قببن    الظاببا  اليببل    ظببور إلببى  ببن  ح ةببة ال ببوائة  ببا ح ببن  ال الببة ا  ببم ال ببا م ال ببن نه
   ةاد الةرضى  د اب ر  الةفرزام الفةويةا 

 باًه  ببا  بب ل ح ب  ي ال ضبب   ب ببا    لببى ال يبة لومببنتا ةحأر ببن الببي ببال    ر الالببو ا قببن حكببوأ 
؛  هبم ل  با م اسبة  ةلكبد لب ن ًائةبا    الةواً ال ل لة   ف بنه أم ا با     النراسام ال اا  ة باس  نا

 حارض الةريو ل ظر ا س   اق ا لل اعة  م الك ث  د ال ض   ام ة 
،   ه ع ةح بال    ي ال ريا ةال ناخة  التنظير العلو  هو طريقة التشخيص الأولية المفضلة

 د اليبا  ق با  ال ضب   بنقبة ، م با    ونبن حاريبن  االارنم  د  ري  ال وس ا بالتالوأ 
الهضبببةم عا تبببرةأ    تبببول  لبببى  ظببباق ةاسبببا ل البببة ال ضببب   ، ةلكبببد  ا بببل أخيبببائ م ال    بببر

( ل   بببة ا   بببل ح ريتببب 5ا9ة  بببار ال  اسبببم )قظبببر الةفببباوره ضببب  ة لل اعبببة ب  بببا   ح بببةح بةبببرةر ال
 ال ض  ا 

بان ال    ي ، عةاد حوس ا ال ض    لى الفور باس  نا  بالوأ عةبر  تبر الة  بار ةالبي م بى 
 للا ب  ةا ع  ج    ا ل الةرضى ل وسا ةامن ،  تاضهل ع  اق ل ا م أة ثالباا   15-12قظر  

 ا٪  د أرباة إلى خة ة نل ام 13قن   ظل   ا عية إلى 



ل ضبب   ال فببا لم باسبب  نا   وسبباام بببونم   ببة قتببة ا سبب  نا  الواسببا للتالو ببام ، حببل ح   بب  ا
(ا ةقبن Wilson-Cook Medical Inc. ،Winston-Salem ،NCن ل بارً )- وسبا سبا ار  

أظهرم باو النراسام   ائلا  ة ازه  ا تبنه ال    بة ،  با  بن  ةنبوً اخ ر بام خظ بره ة ا بل 
  االةرضى ام انوا إلى حوس ا ةامن   ط أة اث  د 

 ا ع نا ا   ااا ةننم  راناة  ا   اًر بالتالوأ تو إنرا  آ د ة اال ، م ا    م م د أأ ال وس ا
ا ع ضببباوأ لل وسببب ا بالة  بببار أأ ا    ببباا تبببو أر بببر ا خ ر بببام  760لبببب  2012 بببا    ريضببب 

ا ) 14ش و  ا ة منا لنى   ٪(ا  8ا1 ريض 
أأ  البتاو  أ باً  د الجن ر بالنقر أأ اث  د   ط  د تؤ   الةرضى ام انوا إلى حناخة نرامبما 

ا   ط ) 15  ا ( ام انوا إلى إصرح نرامم لل ض   الة كرر٪2 ريض 
ا عا  ببن الببتاو أ ببه  ببرحتط ببب  ي ا  ن ببن  لببل  بب ل  هببل   ببتتام حكببوأ ال ضبب    لببى تببنا الة بب وى 

 ال رةية ، ب  ةا التاو اسخر عازة الي إلى  و  ال  ود  أة ال رزام ا 
  بتة ةقبو   با  2012ةلم للةفاورها أظهرم ًراسة  با   تنة أأ حكوأ ال ض    رحتط بال جل ا 

 ببل   ار ببة  21ع ببرا  ببد أرباببة أضببااف لل ضبب   ًاخببة اللةاببة  ببرحتط بال بب ابلر ال ل ببم ق ببا  
 ل ا بال  تة إلى الةفاورام الة نثة بال  ابلر ، قن عاوأ الوضا ال ابا أة ض ط   25ب   ره ال  

 ا ةنببنم ًراسببة من  ببة أأ ال بب ابلر ال ل ببم سببةي  ببم ح ل ببة  اببنل ال ضبب  ا   ف ببن  مببواف ا   ببجة
ةقبن ا %(   ٩ا13  اببة  5ا3 لبل )  8ا4 لل أًى إلى  انل حض    أقة  د آخر سبةي   5ا3

عا  ن بابو الجبرام د أأ  اأأ اس  نا   واً ًا ةة ل ط ال  ابلر ح لة  انل ال ض     ا  ثتا أعض
او اسخبر الةفباوره ال ظ بة أة ال ل  بة ا الةفاوره ال نةية أقة  رضة لل ض   ، ب  ةبا عفضبة البت

 ريو أ  اخ رف  م  ان م ال ض   ب د الةفباوره   13000لل عجن ال  ل ة ال لو   ر ر  د  
 اال نةية ة حلي الةجراه بال  ابلر 

ا بأ ببه  حضبب   قاصببم  ،  ببإأ تببنا   لببى الببرول  ببد أأ ا   ببناً  ببم الةفبباوره التا ببنه   وصببث أم ا بب 
رنببح  احجببة  ببد ال ببوا   ببم الةفبباوره أة ال ضبب    الةفببرد لإوببرق    ببة ا  اببا  ا   ببناً  لببى ا 

ال ببائا ب بببت  خظبببأ   ببما ح ببباة حضببب   م   ببم  لبببى  بببول  فبباوره صبببائة ة صبببائة ة باسببب  نا  
  ل  اًره لل اعةا  60س ابلر  
 

 الانسداد من الفتق الداخلي



بابببن الةجبببازه الةانعبببة ةقبببن  بببؤً  إلبببى ا  بببناً ا  ابببا  أة   بببي  ا    بببت  ا  ابببن الف ببب  البببناخلم شبببائاع
ا أأ  ابببن م الف ببب   594ال رةيببة الةاويبببة أة قل هةبباا ةنبببنم ًراسببة من  بببة أنريببا  لبببى   ريضبب 

ا اقبببرم سل بببلة  بببا   Roux-en-Y٪ بابببن نرامبببة الةجبببازه الةانعبببة 2ا6البببناخلم حيبببة إلبببى 
ل ببببت  الوم ببببن  ببببد قل فر ببببن قل  ببببي أأ الف بببب  الببببناخلم قبببباأ ا 2007

ا ر ببر شبب و  ا    ببناً ا  اببا   ببم  رضببى الةجببازه الةانعببة ، ةية ببة 
 ا٪  د نة ا ما م ا   ناً  41

ــازة قبببن ع بببنا  و ببباأ    لفببباأ  بببد الف ببب  البببناخلم  بببم  بببريو  المجـ
 :  Rouxبنرا  ال  المعدية الأمامية بالن بة للكولون 

   ببباة تبببنا ال  بببز  بببد قظبببا  -• الف ببب  الة ببباري م للةفببباوره التا بببنه 
 Rouxالة بببباري ا  للببببنرا  اليببببفراةية الت كرياسبببب ة ة   بببباري ا ارا  ال 

   ن الةفاوره  ال اص ة ا 
ة   ببباري ا  Rouxال  بببز بببب د   ببباري ا ارا  ال  -•   ببب  ب  رسبببد 

 ا الكولوأ الةا رض / الكولوأ الةا رض 
ع بببو  بابببو نرامبببم التنا بببة ببببإنرا  الةجبببازه الةانعبببة  تبببر   ببباري ا 

خلببث الكولببوأ  Rouxالكولببوأ الةا ببرض ، م ببا  بب ل ر ببا ارا  ال 
ض  د خرل    ة  م   اري اه ا تؤ   الةرضبى قبن ع بنا الةا ر 

لببن هل  ةببط ثالببا  ببد الف ببوق الناخل ببة ة الببي  تببر    ببة الة بباري ا 
 Rouxتببنه    بب    بباري ا الكولببوأ الةا ببرض  م ببا   ف بب  ارا  ال 

 بببد خبببرل الا ببب   بببم   ببباري ا الكولبببوأ الةا بببرض البببن  عةبببر  بببد 
أ ببببا  الكولببببوأ،  Rouxا إاا حببببل ةضببببا ارا  Rouxخرلببببه ارا  ال 

 لد   ل إ  ا    ة تنه الف  ة ، ةل ن ت ام ام ةبال لف ب    باري ا 
الكولوأ الةا رضا ة حرحتط الةجازه الةانعة  تر   اري ا الكولوأ الةا رض بارحفبا   ابنل الف ب  

أأ الةرضى البن د  ب ل إنبرا   2003 د  ا    Mount Sinaiالناخلما ةننم ًراسة أنريا  م
ا ) فاوره  ت ٪ 3ا3ر   اري ا الكولبوأ الةا برض لبن هل ضباث خظبر الإصبابة بف ب  ًاخلبم ح ريتب 

ا  بببم مببب د أأ والت بببة نرامبببم التنا بببة ع ل بببوأ تبببنه الة بببا ام الة  ةلبببة للف بببوق  % (٠ا6  اببببة 

بين م اريقا  ) فتق داخلي  9-الش ل 
 ئمية الصائمية ( المفاغرة الصا

)فتـــــق داخلــــي بـــــين 10-الشــــ ل
وم ـــــــــاريقا  Rouxـ م ـــــــــاريقا ذراع الـــــــــ

 (   Petersonالكولون المعترض , فتق 



الناخل بببة ب  بببود و بببر  ة يبببة ،  بببإأ البببتاو اسخبببر   عفابببة البببيا ةنبببنم ًراسبببة أنريبببا  بببا  
٪   ار بببة ب بببوالم 5ا2 ببباري  ة أًى إلبببى  ابببنل   ببب  ًاخلبببم ب  بببتة أأ إوببرق الا بببوا الة 2017

 بببد الةهبببل أأ   بببنقر أ بببه م بببى إاا حبببل  ا٪  بببم الةرضبببى البببن د لببب ن لبببن هل إوبببرق   ببباري م 12
إورق ا  ارد الة  ةلة للف وق الناخل ة ، حت ى ام ةال ة ح اة     ًاخلم  م تنه الةواقا قائةبة 

 ا
ا ، إاا  ل ا ا  اا  النق  ة ًاخ ا أة قل ب  ا نزئ ب  تبا الوريبن    بنةً  ة     ًاخلم ،   ن عيبتح  وً

 ةبببا  بببؤً   بببم ال هاعبببة إلبببى   بببي حرةيبببة ا  ابببا  ةألبببل بظ بببم شبببن ن و بببر    اسببب   بببا الف بببي 
ا  بببا  ال بببرير ا  ببباًه ، ع ببب كم الةرضبببى  بببد ألبببل شبببن ن  بببم    يبببث الة ظ بببة ال رسبببو  ة ، والتببب 

د سخر با    ا  لا ا   ا قن ح رق ا  اا   بد الف ب      ر إلى ال هرا قن ع فث ا لل  د م 
ا ،  ةببا  ببؤً  إلببى مببة سببريا لا ببراض ، أة قببن ح بب   ةر م ببى ال ببناخة الجرامببما قببن ع ببنا حل ائ بب 

 اا  ناً  م لةاة ا  اا  أة   ع نا  م  فن الوقا 
 ف ببنه  الف ببي ال ببرير    عا ببفا ب بباة  ببا   ببم ةنببوً   بب  ًاخلببما النراسببام الة تريببة و ببر

(   بائلا   ببة   ر ببة النةا بة  ، أة ال فبباف الة بباري ا ، CTبالة بةا قببن ع  هبر ال يببوير الة ظاببم )
ة با البي ،  بإأ تببنه  اأة ح ب ل شب ل الة باري ا ، أة ا  فباخ ا  ابا   بم الجببز  الالبو   بد البتظد 

ت ة للبتظد   ال  ائلا ل  ا م اسة ة    نًه ، ة د الضرةر  أأ  فهل أأ ا شاة الة ظا ة ال بل
ا م بى  با   ب   ح  تان بأ  مال  د ا موال ةنوً الف   البناخلما قبن عابوأ ا  بناً ا  ابا  وائتب 
ًاخلم شن ن ع ت    ي حرةية ا  اا ا ةتانا ،  إأ  ريو الةجازه الةانعة الن  عاا م  د ألل 

ام شاا  ة سلت ة حت ى مالة إساا  ة نرام ةا  بظ م شن ن  ا  ونوً
  عةاد إنرا  ال    ي ال هبائم للف ب  البناخلم إ   بد خبرل الك بث الجرامبم ، سبوا  ح   ريبا 
أة بالظري ببة الةف ومببة ا إاا  لبب   ببول قت ببر  ببد ا  اببا  ًاخببة الف بب  الببناخلم ، عيببتح ح ببريح 

ه ا  بم تبنه ال البة ،  بد الةف بن التبن  ب  ن بن النسبا    ا  ا  اا    وت ب  ا عيتح  د اليا  رً
لفبائفم ا  بور  ثبل اس  يبا  ا  ابا  بظري بة رنا ببة م بى  ب ل ح ن بن الةفباوره التا بنه ةحوضبب ح ال

ال  ريحا بةجرً رً ا  اا  الة ف  ة ، عج  إورق     الف   بإماا  ب  ا ة    ةره و بر قابلبة 
لر  يببانا  ببن و باببو الجببرام د إلببى إضببا ة  ت ببة ثا  ببة  ببد  ببواً ال  ا ببة أة  ضبباً   تببريد  

ازيببز إوببرق الف بب ا إاا لببل حبب ل اسبب ااًه حرةيببة ا  اببا  الة فببره ،   ببنتا عجبب  الت ببر ؛ ال ببا م ل 
 سا ةا  48-24الة اوم   ها عفضة إنرا     ره ثا  ة   م وضوأ 



 والالتصاقات :انسداد الأمعاء الدقيقة من الندبات 
ا  رضبببى  ا أأ  رضبببى نرامبببة التنا بببة تبببل أعضببب  نرامبببة  ا بببة ةقبببن  عجببب  أأ   بببنقر الجبببراح ًائةببب 

عاا وأ  د ا  ناً  او  ب ت  ا ل ياقام ًاخة التظدا  م  راناة ا  ناً ا  اا  بان الةجازه 
ا ةنن أأ ا ل ياقام تبم ال بت  ا ر بر شب و  ا    بناً ا  ابا  ، ةتبو Elms et alالةانعة ل 

ا منا  م سل لة   93٪  د    48 ا عة ة   ا  2395 ريض  اقام  بم أ  قن ح  اة ا ل ي ا ريض 
، أة البنرا  اليبفراة  الت كرياسبم ، أة  Roux ااأ ًاخة التظد ةيةاد أأ حبؤثر  لبى  ارا  ال 

ال ت ة الة  رم ) ال  اه الهضة ة الة  رقة(ا ةبال الم ، قن حفوم اليور الت ب ظة ةم بى اليبور 
رق   ار ا  توا الة  اباة ال ل لة الالوية ا  ناًام ا  اا  ب ت  ا ل ياقام ة ال م ح نا خا

الهضببةما ع فضببة ال يببوير الة ظاببم  ببا شببرا  بباًه ظل لببة   ببه س يببور قا ببة الجببوف ًاخببة 
الببتظد ةقببن عا ببث  ببد  وقببا   ظ ببة ا   ال ببة م ببا  ونببن ا   ببناًا  ببم سل ببلة قل فر ببن قل  ببي ، 

إاا حل ا ٪  51م اسا ب  تة  CT٪  د ا   ناًام ، ب  ةا قاأ ال  35ر فا اليور الت  ظة 
ا   Rouxر ا ارا  ال   خلث الكولوأ ، عج  أأ عةبر بالضبرةره  بد خبرل   ب   ب ل إ  با ه نرام ب 

 ببم   بباري ا الكولببوأ الةا ببرض ا قببن حكببوأ تببنه الف  ببة  نبببة إلببى مببن ح ببا ة حضبب  ا  ببم سل ببلة 
٪  بد  20رل فر ن قل  ي ، قاأ تبنا تبو ال بت  ال با م ا ر بر شب و  ا    بناً ا  ابا  ،   بار 

عةابد ال با  خظبر حكبوأ ال ضب   تبنا  تبر   باري ا الكولبوأ الةا برض   ا  ا م ا   بناً  جةة مب
  م ةضا أ ا  الكولوأ ا   Rouxةقا الجرامة ا ةل ة ، إاا حل ر ا ارا  ال 

 
 الفتق الاندحاقي : 

 م شب وق الفب ح الجرامبم أة  واقبا الةتبازل  بم مبا م ال    بر أة قبن  قن    اة الف   ا  نماقم
عاببوأ    جببة لجرامببة سبباب ةا قببن    بب ل ح ببن ر   بب  الوقببو  ال     ببة   ببنماقام أ ببارد الةتببازل ؛ 

٪ 39باسبب  نا  ا  ببواق  ببوق اليببوح ة ل   بب ل نببنار الببتظد أأ  2014ةنببنم ًراسببة أنريببا  ببا  
ا  Roux-en-Y واقبببا الةتبببازل بابببن نرامبببة الةجبببازه الةانعبببة   بببد الةرضبببى أصببب توا با بببنماقام 

ا  59  ببط  ببد ببب د  2را ببا ال الت ببة الا ةببى  ببد تببؤ   الةرضببى بببنةأ أ ببراض ، ةقبباأ   ريضبب 
لببن هل ًل ببة بببا  واق  ببوق اليببوح ة لف بب  ع  بباق إلببى إصببرح نرامببم خببرل   ببره النراسببةا ةنببنم 

ا  جببرى لهبب 2395لببب  Elm's review راناببة  ل  جببازه  انعببة ح   ريببا مالببة ةامببنه   ببط  ريضبب 
ا  ا نرام ب  ا  ل بنةا   ب  ا بنماقم ح ظلب  إصبرم  ا ل  ل بة   با ر الف ب  ا  بنماقم ،    يبح والتبب 



 ببل أة أرتبببرا  ببم مببب د أأ تببنا لبببد  زيببة خظبببر  10بببأأ ع بببو  الجرامببوأ ببببإورق  واقببا الةتبببازل 
ا  رق الف   التظ  ة الةونوً  د منةثه ا نماق  واقا الةتازل حةا  ا ، ة لكد ع لة ب اة قت ر  

ً  Roux-en-Y  بببت  ا  بببم ةقبببا نرامبببة الةجبببازه الةانعبببة ح   ريبببا  تبببو أر بببر إثببباره للجبببنلا   بببرً
-clean لوثبببة - ا بببل الجبببرام د  بببم ةضبببا شبببتاة لإصبببرح الف ببب  الكت بببر أث بببا   ةل بببة    فبببة

contaminated operationار م ببى خ بباره ا ع ببار الببتاو اسخببر أ ببه  ببد ال اةببة ا    بب
ه  . Khorgami et alالةبريو للبوزأ قتبة إنبرا  الإصبرحا  أ باً  بد ارحفبا    ب  الوقبو  للابوً

إلى ور ة الاةل ام ، ةإ اًه ال تبول ، ة   بره إقا بة أ بول  بم الة بفى بب د الةرضبى البن د   را ب  
ة التنا ببة إصبرح   ب  نببنار البتظد لجرامبة بنا ببة   بن   ببار  هل بالةرضبى البن د ع ضبباوأ لجرامب

ةمبنتا ا   ح بباة نرامبة التنا ببة  با الإصببرح الة بزا د لف بب  نبنار الببتظد ب باة   ببزا د  ا ببار 
 الر اعةا 
 

  الانغلاف
ا  برف ا  اببا  النق  ببة تببو سببت  أقببة شبب و  ا    ببناً ا  اببا  باببن الةجببازه الةانعببة ،  ببا ةنببوً  

ره التا نه عةاد أأ حكوأ بة ابة   ظة ح ارير   فرقة  د ما م  نقوره  م ا ًا الظتم ا الةفاو
ا ظبببرق لر  بببرفا إاا قببباأ  بببد الةةابببد إنبببرا  ال يبببوير الة ظابببم أث بببا   بببوا ا   بببناً ،  بببإأ 

ه   ا ة قبن   ع بنا   ال   جة الكرس ا ة لب   ر ة الهنف  س كوأ  ونبوً ا قبن  رحبن ا   برف حل ائ ب 
  ظبببببة حيببببب  ح ،  بببببا اس ئيبببببال أة  البببببيا إاا قا بببببا الجرامبببببة  ظلوببببببة ،   جببببب  رً ا   بببببرف

 ا   رف الةف رضة إأ أ اد ح ن نتاا
 

 الانسداد الناجم عن خثرة دموية داخل اللمعة أو بزوار 
ا سبتاا ًاخبة اللةابة ل بنةا ا   بناً حا تبر  باًره لل اعبة بابن الةجبازه الةانعبةا مبنًم  راناببة  

ن ح  باة ال  برام الن ويبة ًاخبة قبا   بر مبا م   بط حبل الإببرغ   هبا  2008روبةاأ  بم  با   
ا  بببم  اللةابببة ، أة التبببزةارام الن ويبببة  بببم   بببره  بببا بابببن الجرامبببة  تاشبببره ةيةابببد أأ ح بببت  ا  بببناً 
الةفببباوره التا بببنها إاا قببباأ  بببد الةةابببد الوصبببول إلبببى  وقبببا التبببزةار ببببال    ر الهضبببةم  ةا بببا ، 

قبببن عابببوأ الك بببث الجرامبببم  ببب ةاد حبببنب ر ا   بببناً   بببنتا ب ببباة و بببر نرامبببما خر بببا  لبببنلي ، 
  ظلوب ا  ا إزالة التزةار ةحأر ن الإرقا ا



  
 المقاربة العامة لمريض المجازة المعدية مع ان داد 

  ببن   اربببة  ببريو الةجببازه الةانعببة الة ببنةً ،  ببد الةهببل أأ   ببنقر أأ الاببرض ال ببرير  عا ةببن 
ه  د ا  اا  ؛ إأ ا  ناً ارا  ال  ا  بد س   Roux لى ال ظاة الة نةً هر ب اة    لث حةا ب 

ا  ببناً الببنرا  اليببفراة ا عجبب  ال  ببر  ببم إنببرا  ال يببوير الة ظاببم  ببا شببرا  بباًه ظل لببة  ببد 
، ة  Roux ريب  الفبل ة م بد  باًه ظل لبة ةريبنعا   بم ةقبا  تابر   به س ا بث ا  ببناً ارا  ال 

د حكبببوأ اليبببور البببنرا  اليبببفراةية الت كرياسببب ة ، ةال  ببباه الة ببب رقةا  لبببى ال  ببب و  بببد البببي ، لببب
(  ف ببنه ب بباة  ببا   ببم ح بب  ي ا   ببناً باببن الةجببازه UGIالت بب ظة ة سل ببلة اليببور ال ل لببة )

الةانعة ا والت ا  ا   ل اس  نا  ا  توا ا  فم الةان  ل  ف ث الض ط  م ال نب ر الاا  لةريو 
الة نةً إ  إاا قباأ ا   بناً ا   ناً ةلك ه والت ا  ا عاوأ و ر  ف ن  م  ريو الةجازه الةانعة 

، م با  ا  أ ةضبا ا  تبوا ا  فبم الةابن  ضبار قريت ا لل اعبة ةقباأ الةبريو     بأ بفاال بة ا قبن عابو 
إاا  Roux   بب  الظبرف ا  ةببى لببنرا  ال عةابد أأ عضببر بالةفباوره الةانعببة الةاويببة ال ن  بة أة 

الةريو الن  عاا م  د آ    م البتظد  حل إًخاله   وه ا ةأخ ر ا ، عج  حكرارتا ةال أر ن  لى أأ
ةلكبببد    ونبببن حوسبببا  بببرى  لبببى ال يبببوير الة ظابببم قبببن عابببا م  بببد   ببب  ًاخلبببما ع بببت  الف ببب  
الناخلم ا لبل ب بت  الضب ط ةا  بناً ا ة  بة الن ويبة الةاويبة  بم  هاعبة الةظباف ةبال بالم ح هبر 

 اًا  ا أ راض أر ر إع ا  ب  ي حرةية الةاوية الة  ظاة  د ا   ن 
 

 الانسداد بعد تكميم المعدة 
عج  ا   تاه أأ الان ن  د  رضى حكة ل الةانه عاا وأ  د ال   اأ ة الإق ا   م   ره  ا بان  

أعا  بان الجرامةا عةاد أأ حكوأ سل لة اليور ال ل لة  ف نه   3-1الجرامة  تاشره  م وضوأ  
الةرضى الن د عاا وأ  د ال   اأ   ل  ن ن  ا إاا قاأ ت ام  ائ    اا  ام م   ما عج   رق

ا خرى الةضاًه ة نا    رةأ ةا ًةية ا ا قن عاوأ ا  ق ا  ةلكد ًةأ ا  ناً صريح  ت ة الإ
 م ح ف ث ال   اأ ، ب  ةا ع  ج   باو الةرضى ب اة إعجابم لب   ا  للإق ا   ف نه نن 
hyoscyamine  ال كة ل الن د  ، ةتو  ضاً للكول دا  م ًراس  ا ، اس جاا باو  رضى

،  mirtazapine بعاا وأ  د  ن  ح ةة الظاا  الة  ةر ًةأ ا  ناً ب اة إعجابم لإ ظا  ال
 ةتو  ضاً لرر ئاا له آثار نا ت ة  انعة  اوية  ف نها 



،  لز  ال نخة الجرامم أة ال    ر  ا ةننم  راناة  ا  م      إاا أظهرم اليور ال ل لة ا  ناًا  
ا 717لب  2013 ا حل حنب ر أرباة   ٪( عاا وأ  د حض    رضم  69ا0 رضى ) 5أأ    ريض 

 د ال ة ة ب جاح بال    ر الهضةم ،  م م د خضا  ريو ةامن للإصرح بال  وية إلى 
 ا    Roux-en-Yالةجازه الةانعة 

 
 الانسداد بعد التحويلة الصفراوية البنكرياسية مع التحويلة العفجية 

ه  م الةجازه الةانعة ، باس   ا  أ ه      BPD-DSح ته الةضا فام ا   ناًعة بان  حلي الةونوً
حونن ب  ة  انه   ها ا بالإضا ة إلى الي ، ة ستاا و ر ةاض ة ،  إأ خظر ال ض     ن  

 با  ر  د خظر ال ض    م الةجازه الةانعة ا  الةفاوره النا  ة تو أقة 
 د  فن أ وا  الف وق الناخل ة   ة  رضى الةجازه الةانعةا   ظاب     BPD-DSعاا م  رضى 

 ا ألل بظ م أة أ راض ا  ناًعة  ا  ريو الةجازه الةانعة   BPD-DSح   ل ة حنب ر  ريو 
 ا 
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٪ ة 0نرامببة التنا ببةا   ببراةح   بب  الوقببو  الةتلبب    هببا ببب د ال ببزف تببو اخبب رد و ببر شببائا  ببم 

ا للإنبببرا ام الة  لفبببة ال بببم  ببب ل إنرا تبببا  )الةجبببازه الةانعبببة )4ا4 ( ، رببببط GBP٪ ةي  لبببث ة  ببب 
الةاببنه ، حكةبب ل الةاببنه ة ال  ويلببة اليببفراةية الت كرياسبب ة  ببا ال  ويلببة ال  ويلببة الافج ببة (ا عةاببد 

  :  ا ةبان نرامة التن   زفحي  ث ال
 :على أساس وقت البدء  •

 )ال اً ، الةتار ، الة أخر ، ةالةز د( 
 واستناداا إلى موقع النزف   •

اخة ا  اا   IA)ًاخة التظد   (ا  ILةً
)أ  وببرا  الف تببريد( ةاسبب  نا   ةةرقئببالاوا ببة الب بباة  ظببرً ب ببت  حظببور   ببزفا  فببو مببنةا ال

ه ة يبباًر الظاقببة ةال   بب د الاببا  ل    ببام    جببام ً ببل خببط ال بب ابلر ةأنهببزه ال بب ابلر الة ظببور 
ال    بببر التظ بببما ة بببا البببي ،  لبببى البببرول  بببد تبببنه ال ظبببورام ، ع بببة ال بببزف  بببد ا خ ر بببام 



ا عةابد أأ  بؤً  الف بة  بم ح ب  ي  الةارة ة ال م قن عابوأ  بد اليبا  ح   يبها ة حبنب رتا
 الةراضبةب اة  ل و  ةزيباًه ال زف ة حنب ره  م الوقا الة اس  إلى إقا ة  ويلة  م الة   فى 

 ةالو  اما  
 

   و أسبابت : تعريف النزف
ةنوً إق ا  ً و  أة براز ز  م ةإخراق ً و  قت ر    ةر  د الةفجر ،  ا أة بنةأ ةنوً ح ر  

ا عةابببد اله ةوولبببوب د ةاله ةاحوقريبببا  ق ةبببة ، قلبببة التبببول ، ةا  فببباض  ، ا  فببباض ضببب ط   بببتو 
 :بان الاةل ة الجرام ة ب ا    لى   زفحي  ث ال

   إلىموقع النزف  •
 الجهاز الهضةم(  ًاخة، أة  ILBف ًاخة اللةاة ) ز 
 ، أة  م حجوين التظد(ا  IABف ًاخة التظد ) ز 

وقت    م الجهاز الهضةم ةيةاد حي  فه ب ا    لى أ  م ان م  ILBعةاد أأ ع نا  •
 :إلى  البدء

 12أسبببتو  ا( ، ة بببز د )أر بببر  بببد  12-6ا( ،   بببأخر )أسببباب  6-1أعبببا ( ،  تابببر ) 7-1مببباً )
 اأستو  ا( 

 ةي ا    الفترة الباكرة بعد الجراحةع نا ب اة رئ  م  م  IAB م م د أأ  •
 ،  خطوط ال تابلر، ة  ال ويقات الوعائية، ة  قع المبازلبالقرب من مو 

 م بة إلبى ا سبتاا الظت بة ) ال رمبة م أ  ةقا ةي  لث  بد ا سبتاا الجرا ILBعةاد أأ ع نا 
  االهضة ة( أة ا ةرا  )ا ةرا ( 

سببا ة ا ةلببى باببن الاةل ببة  48-12 بباًه  ببا ع ببنا ال ببزف ال بباً أة الةتاببر باببن الجرامببة خببرل 
 ا ا   و  42الجرام ة ةلكد  ت ى ام ةال أأ ع هر  م ةقا   أخر م ى 

ب بباة أساسببم ب ببط ال بب ابلر الظويببة أة سببوي ة أة  ببة   ببزف،  ببرحتط ال المعــدة فــي مرضــى تكمــيم
  ببزف( ،  بباًه  ببا عاببوأ الGBPالةاببنه ال يبب ره أة  واقببا الةتببازلا  ببم  رضببى الةجببازه الةانعببة )

ا ب ببزف الةفبباوره أة خببط ال بب ابلر بالإضببا ة إلببى قرمببة ال ببنه أة ال هبباا الةاببنها عةاببد أأ   رحتظبب 
 ا IAأة  ILإ ا   زفعاوأ ال



 بم الةرملبة ال باًه قةبا تبو  بنقور  بم  واقبا  IAB  بعةاد أأ حرحتط ا ستاا الة  ةلة ا خرى لل
الةتببازل ، أة  واقببا ال  ببريح الجرامببم ، أة الإرقببا  ال بباقي للةواقببا الجرام ببة قتببة حفج ببر نببوف 

ةيرحتط والت ا   و  ا  د الإنرا  ، 42الة أخر ةالةز د بان أر ر  د   زفالتظدا  اًه  ا ع هر ال
رق التنا بببة بال رمبببام الها  ببب ة أة ال هببباا الةابببنه أة ا ةرا ا عةابببد أأ ع بببنا بابببن أ  إنبببرا  لاببب

باببن الةجببازه الةانعببة  ب ببت  الظت اببة ال  رم ببة لةفبباوره الةاببنه ةا  اببا ا  ا  ةلكببد  بب ل ر ي ببه والتبب
الةاببنه ةا ث ببم    ببة،  ببم ب ةالةاويببة عببالةان  الةفبباوره  ببم أ   ابباأ  ببم ام عةاببد ر يببة تببنه ال رمبب

 ا  د   ر الة  تان 
  تتام تبنه ال رمبة   ابنًه الاوا بة ، بةبا  بم البي   بي ال رةيبة الة لبم ب بت  ضباث ال رةيبة 
الن ويببة ، ةال ببن  لببى الةفبباوره ، ةاسبب  نا  ال  ببود و ببر ال ابلببة لر  يببان ، ةزيبباًه مةوضببة 

ا  ال تبب  ، ةالاببرق با ًةيببة الةضبباًه لرل هابببام و ببر الةاببنه ، ة ببنةى الةلويببة التواب ببة ، ةاسبب  ن 
 ا   NSAIDال   رةينعة

بال رمبام ال ببم  ا   ببر شبائا ةلكبد عةابد أأ عاببوأ  رحتظبف الةبز د  بم  ببريو حكةب ل الةابنه وال بز 
 ا GBPعةاد أأ ح ظور ةلك ها ل  ا     ره قةا تو ال ال  م  ريو 

(  بم مبا م حآربة ال ظباق ، GBمل بة الةابنه )الةز د  م  رضبى   زفحل الإبرغ  د ما م ال
 را بباه ا ةرا  ال ببم لببل  بب ل  ا  ا عجبب  أعضببم ببا عةاببد للةرضببى ال هببور  ببا بببراز ز  ببم أة ً ببو  

ار  بببا ها قتبببة الجرامبببة أة ظهورتبببا بابببن إنبببرا   بببرق التنا بببة   بببن ا  رانبببا الةبببريو  بببا ظهبببور 
  انن نه   زف ر ام أة أ راض 

 
 ستراتيجيات العلاج ا
 حالت الحادة و الباكرة ال

 تببنأ  ببرق ال ببزف ال بباً باببن الجرامببة بببال    ل ال ببرير ا  ببد الةهببل ال أرببن  ببد اسبب  رار الةببريو 
ا   ببن ا شببب تاه  ببم مببنةا  بببزف ، عجبب  ةضبببا الةببريو  ببم ةمبببنه  راقتببةا عجببب  ت ةوً  ا  ا ببا  

ل   م ةبببال ةضببا ق ظببره  ببولم لضببةاأ الإ ابباش الكببا م بال ببوائة ، ةيجبب  إنببرا  ز ببره ة حيببا
ال انببة ل  ببة الببن  ا إاا قبباأ الةببريو   بب  ر ا سببريري ا ، عةاببد إنببرا  الةزيببن  ببد ا خ تببارام   ببة 

EGD   ةلكد إاا قاأ ت ام  ن  اس  رار ت ةوً  ا  ام   ع  ج   للإ ااش ،   بن  لبز  ال بنخة ،



نب رتا ب بباة (  ببد مببا م ال ببزف ال بباً باببن الجرامببة عةاببد حبب٪80الجرامببم الفببور ا ال الت ببة )  
  ا  ا ظ ، ًةأ ال انة إلى إنرا  آخر أة إ اًه   ح 

 ببم   ببره  ببا باببن الجرامببة  تاشببرها  بباًرا  ببا  IA ببد  ببزف  IL ببد الةهببل لل اعببة ال ة  ببز ببب د ال ببزف 
إ اًه   ح ؛ ا  فو منةا ال زف ب اة قت ر  م اسة ة ا خ بره  با ا سب  نا    IA  ظل   زف  

الواسا ل    ام ً ل خط ال  ابلر خرل إنرا ام  رق التنا ة ة ا ح ن  أنهزه ال  ل خا  م مالة 
 ببن  حوقببث ال ببزف ةحتريببر إ بباًه الفبب ح ، عاببن ح   ببر الببتظد ال    يببم خ ببار ا  ة بباز اا إاا لببل  بب ل 

أث ببا  ا س  يببا  ،   جبب    ببي نة ببا خظببود ال بب ابلر با اعببة ة   ببزفنر ةاضببح للح ن ببن  يبب
  اً ةها بال  ا ة إاا ً ا ال انة  

 ؛ ة بببا البببي ، إاا   بببة ال بببنب ر      تبببو  الة بببا ظ خ بببارا   ،  ت بببى ال بببنب ر ILإاا حبببل ح ببب  ي  بببزف 
ال ةا ال    ر الالو  أة قاأ الةريو و ر     ر ،  إأ الظري ة التاضاة تم ال ظوه ال  الة ا ظ

ا خ بار  رنبم ن بن  بم الةرضبى البن د عابا وأ  ل ن   بط  ري بة ح   يب ة  ة بازه ، ةلك به أعضب 
ال اً بان الاةل ة الجرام ةا عةاد اس  نا  ال    ر الهضةم لارق ال زف  م ن ب   IL د  زف  

ال    بر الهضبةم  الةانه لةرضى الةجازه الةانعة ، ةبة ا نه الةنخة  تر ح   ر البتظد لإنبرا 
عةاد الوصول إلى الةانه / ا  اا  النق  ة الة  تانها ح براةح خ بارام الابرق ببال    ر الهضبةم 
 ببد ال    ببر ال ببرار  إلببى ةضببا الكل ت ببام ا  ببم ال ببا م ال بباًه ،     يببح باسبب  نا  ال    ببر 

، عجببب  اسببب  نا   ال بببرار  لوقبببث ال بببزف ب بببت  إ اا  بببة الإضبببرار بالةفببباوره الجن بببنها إاا أ ابببد
الكل ت ام ا  وصم الان ن  د ال ترا  بأأ نة ا ال نخرم بال    ر الهضةم عج  أأ ح ل ح ا 

ا إاا اسبببب ةر ال ببببزف باببببن ال    ببببر   راقتببببة  تببببر ح   ببببر الببببتظد لةراقتببببة ام ةببببال مببببنةا ا   بببباا 
 الهضةم ،  إأ ال  ا ة الإرقائ ة للة ظ ة الةيابة س كوأ ال  ار ال هائم ا 

 المتأخر والمزمن  النزف
ًاخبة اللةابة  ا   ز بأة أر ر  د الإنبرا  ،  بد الةبرنح أأ عابوأ  ا   و  42 زف بان    ن ا ع نا ال

IwL ببزفة ح هببر أ ببراض ة  ر ببام ال ببزف الهضببةم الالببو  أة ال ببفلما  بب رنح مببنةا تببنا ال  
 ا  ت  ا ر بر حرن  ب أ ال ب ا  را ام ا خبرى لابرق التنا بةا   بر بان الةجازه الةانعة أر ر  بد الإنب

تو النا  ال رمم ،  إأ الارق الظتم بة تظام  ض ة الترةحوأ تبو  ري بة  برق أةل بة   تولبةا 
إاا اسبب ةر ال ببزف  لببى الببرول  ببد الاببرق الظتببم أة إاا قبباأ ت ببام  ببن  اسبب  رار ت ةوً  ببا  ام ، 

 ا تو أ ضة خ ار للارق   إأ ال    ر الهضةم



سبجة  .Rabl et alابرق الةفضبلة ل بزف ال رمبة  بم ن ب  الةابنها ال    ر الالبو  تبو  ري بة ال
ا ة با   بم ن ب  الةابنه أة الةفباوره الةانعبة الةاويبة   بزف٪  م ال ب ظره  لبى ال80  تة  جاح  

ال رمبام ال اًثبة  بم الةابنه ة الافبلا البن د حبل  ا ٪ 70الي ، ح هر ح ارير أخرى  انل  جباح > 
ش ا أأ ح نا ب ت  ال رمة الها   ة ة أشارم ح ارير أأ  انل حجاةزتةا بان الةجازه الةانعة ا 

٪ ، ةلكببد الةيبباًر ا خببرى لل ببزف ح ببةة ال هبباا الةاببنه اليببفراة  ةالاببنةى  7الإصببابة مببوالم 
ا   بن ا ح بنا ال رمبام  بم ب اعبة الةابنه أة الافبلا الة ب تانه ، ةسبر اأ الةابنه   بالةلوية التواب بة

ةق تبو خ بار ن بن ؛ ت ام مانة إلى إنبرا ام ح   ريب ة أر بر ح بن  اا ح   بر ا  ابا  بالتبالوأ الةبزً
ة ا الي ،  إأ ال نره  لى الوصول إلى النرا  اليفراةية ة برق ال بزف أ بر ش يبم ةلب ن لهبا 
 اببنل  جبباح  رحفبباا ت ببام اخ ر ببام  ببم  ببول ا ار  ببب د الجببرام د ةا ل يبباقام  ببد الاةل ببام 

ةق ا بان الي ،  الجرام ة ال اب ة تم باو ا ستاا  الة  ةلة لف ة ح   ر ا  اا  بالتالوأ الةزً
ا عا تبببر إنبببرا   عةاببد ال  بببر  ببم الة بببح بالكريبببام ال ةببرا  الةوسبببو ة إاا لببل  ببب ل ال  ببب  ي باببن 

ال    ر الهضةم  تر الةانه بة ا نه ح   ر التظد إنرا  أسبهة  بد ال ام بة الف  بة ةلك به وباز  
ب اة أرترا باس  نا  تنه الظري ة ،   ل حون ه الة  ار  تاشره إلى ب  ة الةانه  ا ةصول قا ة 

 اإلى ب  ة الافلا ةا  اا  الة  تانه 
ر   ب ظر أة ًا  قرمبم  اباةً ،  لبز  ال بنخة الجرامبما  م الةرضبى البن د عابا وأ  بد  بزف و ب

الهنف  د الجرامة تو  رق الة الة ة  ا حكرارتاا لهنا ال ت  ،  إأ ال  ار الجرامم الةفضبة 
ه بان الةجازه الةانعة ، أة  زف قرمبم و بر   ب ظر  ل به  للةرضى الن د عاا وأ  د قرمة  ااةً

ةفبباوره الةانعببة اليببائة ة   ببا ال  ببا  بةفبباوره  انعببة ، أة أ ببارد قرم ببة   اببنًه تببو اس ئيببال ال
ا  لى  وقا ال زفا حل ةصث حيوير ا ة  ة الن ويبة  صائة ة أة اس ئيال ب  ة الةانه ، ا  ةاً 
ة ال يبببة ل ل بببزف الجهببباز الهضبببةم الالبببو ا ة بببا البببي ،  بببم  رضبببى الةجبببازه الةانعبببة ، إاا حبببل 

منةا   ي حرةية  م ن   الةانها لهنا ال ت   حية ل ال رياأ الةان  ا ع ر ،  ةد الة  ةة
، عجبب  ا م فببا  بال يببوير الو ببائم لةرضببى    بباريد ةتببل الببن د   عا تببرةأ  رشبب وأ ن ببنةأ 

 ا  للجرامة
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ا  ٪ 25-6ا0حل الإبرغ  د ال رمة الها   ة قوامنه  د الةضبا فام ا ر بر شب و  ا  با  ابنل 
أ اًم الان ن  د الة ا م ، بةا  م الي  رانا اأ   هج  اأ من   اأ مبول الةوضبو  ، بة وسبط 

 ا ٪5-4  د ع را   ا ةقو 
الةرض ة ل كوأ ال رمة الها   ة و ر  فهبو  ب باة ن بن ةلكبد عا  بن أ به  برحتط ب رثبة   الفزيولون ا

أستاا رئ   ة: ا ضظراا الة ا م ، ة  ي ال رةية ، ةزياًه مةوضبة ن ب  الةابنها قبن ع هبر 
ةال   باأ ،  ةال لبنالةرضى ببأ راض   بابهة   براض ال رمبة الهضبة ة   بة آ   البتظد ةال آربة 

 د الةرضى   عاا وأ  د أ راضا ةلكد الان ن  
 

 التشخيص 
رةببا تببو ال بببال  ببا أ   ببرض ،  بببإأ ال يببة الج ببنه ة الف بببي ال ببرير  لهببا أتة بببة قيببوى  بببم 
ال   بب ل ا ةلبببم ةح ببب  ي ال رمبببام الها  ببب ة ا حكبببوأ ا  بببراض  ببباًه  شبببااةى  تهةبببة  بببم الجبببز  

ح بةة ا  براض الة   بره  (ا٪8ا56الالو   د التظد  با قبوأ ال رقبة ال رسبو  ة تبم ا شب ا  )
ا ت ببام  رضببى آخببرةأ    تل ببوأ  ببد أ  أ ببراض م ببى  ا خببرى ال   بباأ ة الإق ببا  ة  ببره التلببا

ا  ةي الوأ ح نع ا ح   ي  ا م ى  ر بر ا  تبا  اقبا    % 61-28  م ةنوً ال رمام الها   ة 
  م باو ال ا م عاوأ الارض ا ةل لل رمة تو ال زف أة ا    ااا 

ال رمبببام الها  ببب ة ا أمبببنا ال وصببب ام  ي لهضبببةم تبببو الن ا بببة ا ساسببب ة ل  ببب  ر اال    ببب
( با شب رام ASGEةالةتاً  ال ون ه ة قةا   رحها الجةا ة ا  ريا بة ل    بر الجهباز الهضبةم )

( ةالجةا ببببة ا  ريا ببببة SAGES ببببا نةا ببببة نرامببببم الجهبببباز الهضببببةم ةالة بببباظ ر ا  ريا ببببة )
( حوصبببم ب بببنه ببببال    ر الهضبببةم با  تببباره ASMBSمبببة التنا بببة  )اللجرامبببة ا سببب  رب ة ة نر 

ًراسببة ال ببط ا ةل ال    يبب ة  ببم ح  بب ل  ببريو التنا ببة باببن الاةل ببة الجرام ببة  ببا ألببل بظ ببم أة 
ا   بو ر اسب  نا   م   ره  ا بان الجرامة  تاشبرهقةا  وصى بال  اةر  ا الجراح   و  اأ أة إق ا ا

عا تبببر الةا ببار الببنتتم ل  ببب  ي  ة للةفبباوره ةالاةل ببة ا ساسبب ة  تاشبببرا   ال    ببر الهضببةم ق ببفا  
 ا  ال رمة الها   ة

 
 العلاج الطبي 



ع ةة الارق ا ةلم لل رمة الها   ة حان ة  وا ة ال ظر   ة ال ا  حاا م ال ت  ة ال ا  ح اةل 
 ضاًام ا ل هاا و ر ال   رةينعةا عان اخ تار ة رق الةلوية التواب بة أ بر ا    بر ا للجبنل ، م با 

واب ببة ،  ببإأ  تببنة أ هببا  رحتظببة   ببط ب  ببتة صبب  ره  ببد الةرضببىا إاا حببل إنببرا  اخ تببار الةلويببة الت
اخ تار ال ورياز ال ريا الن    ل  م ةقا ال    بر الالبو  ةق با  الة  ضبن ببالتراز تةبا اخ تبارام 

ا اق ببرح   PPI ة بازها الن ا بة ا ساسب ة لاببرق ال رمبة الها  ب ة تبم   تظببام  ضب ة الترةحبوأ 
اا أزانبببار  ةآخبببرةأا أظهبببر الابببرق  sucralfateالبببتاو أأ  ل ابببوأ  ةمبببنه PPIقبببن عابببوأ  ف بببن 

ا للابرق بةبا  بم البي  ا شبولةاأ ةآخبرةأا أظهبر  بؤخر ا أأ الابرق    PPI + sucralfate اا ئب 
الةف ومة   ار ة بالكت و م ال ل ةة قلة الوقا الرز  لل فا   د ال رمة الها   ة   PPIبات و م  

  ب ة ، عجب  ا بابن ح ن بن ال رمبة الها p <0.001 ا   و ب 91   وسبط إلبى  و  ا 342 د   وسط 
ا قببة  ا عجبب  أأ  ت ببى  أسببتو  ا( 12-8إنببرا  ال    ببر  لببى   ببرام     ةببة لضببةاأ ال ببفا  )ح ريتبب 

 ا نى ال  اه م ى بان ح     ال فا  PPIالةرضى الن د عيابوأ بال رمة الها   ة  لى  رق 
 

 العلاج بالتنظير الهضمي و العلاج الجراحي  
 العلاج بالتنظير الهضمي

ا ةصبث ح    هبا Barola et alد الارنبام ببال    ر الهضبةم لل رمبة الةا بنه ا ت ام سل بلة  ب
٪ ة الإبببرغ  ببد زةال  100 ريضببا  ببا  جبباح ح  ببم  11لل  ا ببة ال    ريببة ل ببرير ال رمببة  ببم 

ا لبببل التظ بببم بابببن أسبببتو  ةامبببن ا تبببنا ا سبببلوا عا تبببر نن بببنا ، ةقبببن شبببوتن  جامبببه  بببم قبببة  بببد 
الةا ببنه ا الة ببالة  ببم تببنا البب هلا تببو ال انببة إلببى  جةو ببة  هببارام  ال رمببام الها  بب ة الة  تببة ة

 بالة  ار الة  ن ةا 
 :  التصحيح الجراحي

الارق ا ساسم لل رمام الها   ة تو الارق البنةائم ا  بم ال با م ال بم    بؤً    هبا ال بنب ر 
مانببة إلبى حببناخة الة با ظ ة ح   بر  ةببط ال  باه إلببى  برق ال رمببام الها  ب ة ،   بن حكببوأ ت بام 

نرامبببما اسببب ظتابام الإصبببرح حبببرحتط بال  بببريح قةبببا تبببو ال بببال  بببم ال اسبببور الةابببن  الةابببن  
gastro-gastric fistula     أة ن   الةانه الة ض ل  ا  رد إ  اق ال ةوا قن عاوأ ال ض

ا اس ظتابا للةراناة الجرام ةا  م مالة ال رمة الها   ة الةا نه ة  ن  بن  قفاعبة ح   بر  ةبط  أعض 
 ال  اه ، قن عاوأ  د الضرةر   ان الةجازه الةانعة  ا 



 الناسور المعد  المعد  
( ، لل حفضة ال  بارير ح   بام ال بنب ر ببال    ر الهضبةم GG م مالة ال اسور الةان  الةان  ) 

ا ،   حبزال الجرامبة تبم  ا  ا   ر    م الة اباة  ويلة ا  ن  لان  ال جباح  بم ا سبال   ا ر بر ح ف ب 
ا  تبببنة أأ قظبببا الةابببنه ةحبببنب ر ال اسبببور با س ئيبببال الجزئبببم لل بببا  GGا سبببا  لابببرق  اسبببور 

 ا   النا م تو أر ر ا سال   ش و ا  
 توسع الجيس المعد  

حونن ال رعا الجنارية )الة  جة لل ةو( ب و ال  بر  بد مجبل الج ب  الةابن  البن  حبل إ  با ه 
ةز ر ه ب   ب ل سبجة التنا بة ال بوين  ةاسب  نا  الب  ال  Edholmمن   ا بان الةجازه الةانعةا قا  

سببل لإ  ببا  ن بب   اببن    100 ببل ة سبب ابلر  ةببوً   45ال  اسببم  ببم مالببة إ ببرق سبب ابلر أ  ببم 
٪  ببم ا خ ظببار 14٪ ل ببنةا قرمببام تا  بب ة ا ةةنببن التببام وأ زيبباًه ب  ببتة  9ا0 ونببن  اببنل 

ا  م ًراس هل أشبارةا  ل  م  ول ن   الةانهس 1ال  تم لل رمام الها   ة  ا قة زياًه بة نار 
ا  لببى ا رنببح قوقاعببة  ببم تببنه الج ببوا  إلببى أأ اسبب  نا    تظببام  ضبب ة الترةحببوأ قبباأ  ظلوببب 
الةانعة ا  ولا قةا ربط  ؤلفوأ آخرةأ زياًه ال رمام الها   ة  ا الج وا الكت برها  بم ًراسبة 

 رمام الها  بب ة ا  ببم إمببنى الةجةببو   د أنراتببا ن لةببور ةآخببرةأ ، قببا وا ب   بب ل  جةببو   د لبببل
٪ لل رمببببام  50خضببببا للةجببببازه الةانعببببة ب ببببت  ًا  ال لببببن الةاببببن  الةريئببببم ، ةةنببببنةا  اببببنل 

 morbid obesity٪ لنى  جةو ة الةجازه الةانعة ب ت  التنا ة الوخ ةة   5ا4الها   ة   ابة  
أ ال ظبر ال  بتم لل رمبام ةأ 3سل 25-20حؤقن قل ا النراس  د أأ مجل الج   عج  أأ عاوأ   ا

ا   ت  اا لنلي ، ح  ظ  الجرامة ل  ل ة مجل الج    م مالة ن ب  الةابنه  الها   ة  ت ى    فض 
  ةا  25الة ض ل  ا قرمة تا   ة  ا نه  لى الارق ة مجل ن   أرتر  د 

 القرحة المعندة 
 ضببة ا بةجببرً إنببرا   ببم ةنببوً قرمببة تا  بب ة  ا ببنه ، قببن عاببوأ ال ببنب ر الجرامببم تببو ال  ببار ا 

با بنا  Rouxال  لة الرص  ،   ل قظا الج   قريتا بال  تة للةفاوره ة ال رمة ا  ع ظبا ارا  ال 
 ببد الة ظ ببة الةيببابةا ة باببن اس ئيببال الة ظ ببة ،  بب ل إ  ببا   فبباوره  انعببة صببائة ة نن ببنه  ببا 

أأ حكوأ بة ابة  ينر ا   تاه لان  إمناا حوحر أة اس  نا  خ ود و ر قابلة لر  يان عةاد 
ا ةصث قر  د اس  نا  Chang et alلل  رح  م الةفاوره الجن نها سل لة مالة ةامنه بواسظة 

 فاوره    ظة  بنةيا بالكا بة )أً بى مبنةا ل  با ة ال رمبة(  با خبز   بتهل نبن ما  بم ًراسب هل 



ا ،  حببل مببة الة ببالة ب  ببتة  11اليبب  ره الةاو ببة  ببد  شببهر ا  28 ببم ٪ للببنا  ال رمببم 100 ريضبب 
 ا   د الة اباة 

 التضيق
ال ببنب ر بببال    ر الهضببةم لل ضبب  ام الةرحتظببة بالفرمببام الها  بب ة عةاببد أأ عجببرا بةجببرً أأ  

مالة قرمبة   بظة إلبى ا   باا ة با   تبا م ال ئا  ال رمة بالكا ةا عةاد أأ  ؤً  حوس ا ال ض    
    ل مله بال    ر الهضةم ، عابوأ الي  د نرامة إساا  ة أة  انلةا  م مالة ال ض   الن  

 ال نب ر الجرامم   است اا الة اربة تم  ف ها قةا تو  وضح  م مالة ال رمة الةا نه  أ رها 
 
 النزف 

عة ة تبنا مالبة إسباا  ة للةبريوا  هبلا الة ارببة عا ةبن  لبى مالبة الةبريوا عابن اسب  نا  ال بنب ر 
ة  تظام  ض ة الترةحوأ ةرينعا   اربة أةل ة ا  م مالبة النا ل ، ة  ة الن  ، ةالةراقتة النق  ة ،  

 بببن  ا سببب  رار اله ةوً  بببا  ام ، عةابببد أأ  بببو ر ال بببنب ر ببببال    ر الهضبببةم إنبببرا ا ح   يببب ا 
ة رن ا ا ح ضةد خ ارام ال    ر الهضةم م د  واً  ض  ة لاة  ة ، قل ت ام ، ة م بابو 

الابرق الظتبم ة / أة ال    بر الهضبةم أة قو به  ال ا م خ ا ة ح   رية ا  م مالة  بن   جباح
و بببر   ببباح  ، عجببب    بببة الةبببريو إلبببى ور بببة الاةل ببباما عا ةبببن ال بببنب ر  لبببى  هببباره الجبببراح ا 
باسبب  نا    اربببة ح   ريببة تضببة ة  ة ح   ببر بظببد / أة  ري ببة  ف ومببة ، عةاببد ح ن ببن ال ببزف ة 

ة أة و ر  ةل ة ،  إأ ال ي  ح بإ اًه خ ا  ه ا  م ال ا م ال م حكوأ   ها ال  ا ة و ر  اال
 ا  الةفاوره الةانعة اليائة ة قةا حل ةصفه ساب ا س اوأ الوضا ا ساسم للارق

 
 النثقاب 

ا    بباا تببو ال  بباتره ا ر ببر إسبباا  ة لل رمببام الها  بب ة ا  اببنل ا    بباا قةببا تببو  ببنقور  ببم 
 ا  نقر الةرضى ةقا بن  ا لل بنقة ا عةاد الة اربة ح   ريا أة  ا  والت  ٪ 1-5ا0ا ًب ام تو  

بظري بببة  ف ومبببة م ببب  حفضببب ة الجبببراحا إأ الن ا بببة ا ساسببب ة  بببم  االجبببة ال رمبببام الها  ببب ة 
سبا ة ا ةلبى ،  ببإأ  جباح الإصببرح  24  وببة تبم حببنب ر ال لبواا إاا حةبا الة اربببة خبرل الببب الة

التببنئم  ببا رقاببة ثرب ببة أ لببى با  ببر  ةببا لببو مببنا حببأخ ر أ ببولا سبب   اق الجببراح لةاالجببة سببت  
ال رمبببة إاا حبببل ح ن بببنه ةإزالبببة  وا بببة ال ظبببر الة ببباتةة )أ  الإقبببر   بببد ال بببنخ د ، أةاسببب  نا  



 ل هبباا و ببر ال بب  رةئ نعة ، أة ال بب  رةئ نام (ا  ببم ًراسببة ق تهببا   لبب ان ةآخببرةأ ،  ضبباًام ا
( ،  ل به ح باةل  ضباًام ا ل هباا و بر ٪51راأ  ا ة ال ظبر الة  ةبة لر   باا تبو ال بنخ د )

 ا ( ٪6( ة ح اةل الة  ظام )٪29ال   رةئ نعة )
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، بةا  بم البي الف  ا   بام  ا  نة ا الف  ا   ام ةالةااًأ ح ريت   ويام أظهرم النراسام ا  فاض  

A  ةB6  ةB12  ة C  ةD  ةE   ا  بد الةبرنح  ةال  ا  د ةالفو م ةال ن ن ةالز بي ةال ب ل   و
 BPDأة  RYGBأأ حرحتط الاةل ام الجرام ة ال م حؤً  إلى سو  ا   يان الةاو  ،   بة 

/ DS  ببنه   ببة اس ئيببال ، ببب  ي ال  نعببة ، ةلكببد الةرضببى الببن د خضبباوا لاةل ببام نرام ببة   
 لل ظرا ا   ارضوأ أعض  كة ةمالةانه ال

ه ةم ببى  هببنًه لل  بباه   ببة ا خ ر ببام قببن حكببوأ ا خ ر ببام ال نائ ببة باببن نرامببة التنا ببة خظ ببر 
ا ا الجرام ببة ، ةلكببد ظهببور الار ببام ةا  ببراض عاببوأ أر ببر   احلببة ةبال ببالم عيببا  ح   يببه

  بببنب ر بببد أنبببة   بببا ا خ ر بببام الة ال بببة ب بببو  ال  نعبببة ، حوصبببم الةتببباً  ال ون ه بببة ال ال بببة ل
  ويببباأ  لبببى الةاببباًأ ام عالتنا بببة ببببأأ عأخبببن نة بببا الةرضبببى قرصببب د  لبببى ا قبببة  بببد الف  ا   ببب

 لبب / ً  ببد سبب رام الكال بب و  ة ببا   ع ببة  ببد  1500-1200، بالإضببا ة إلببى  ا   ببا ساسبب ة  و 
ةمببنه / ً  ببد    ببا  د ً عجبب  أأ حا ةببن الةاةببرم الإضببا  ة ، خاصببة للةرضببى الببن د  3000

  خضاوا لاةل ام   نثة ل و  ا  يان ،  لى   ائلا ال  ال ة الة ترية بان الجرامةا
ة  ا أرة الةزيبن  بد ا  اةبة  ا  ص   ا  ضى أ ه بةجرً أأ عيت وا أر ر ةز عا  ن الان ن  د الةر 

ةا    بببال  ضبببا ام الة  و بببة ةالةزيبببن  بببد ا  اةبببة  الااًعبببة  ،  بببإأ تبببنا عج بببتهل ال انبببة إلبببى الإ
 للةاةرم    فو بةرةر الوقا بان نرامة التنا ة ا 

اباة الةريو ةا    ال للةتباً  ال ون ه بة للف بي ال بنائم  ا حزا ن  ةل ام التنا ة ، س يتح   
 ا ةالةاةرم أمن أتل  او ام ال  ائلا ال ان ة  ويلة الةنى
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 حابببرف   رز بببة الإوبببراق  بببد خبببرل  جةو بببة  بببد ا  بببراض ح بببةة ال   ببباأ ة ا لبببل التظ بببم ة
ال ف اأ ة خفة الرأ  ال م ح نا خبرل ال با ة ا ةلبى بابن ح باةل الونتبةا حبل ال ابرف  لبى تبنه 
ال ببباتره   بببن   بببوً ،   هبببا قا بببا    جبببة شبببائاة للاةل بببام الةجبببراه  لبببى الةابببنه قابببرق لل رمبببة 
الهضببة ة أة ختاثببام ا  تببوا الهضببةم ا لهببنا ال ببت  ، ع ف ببرض أأ اسل ببة الكا  ببة ةرا  الإوببراق 

ةتاببر تببم ال    ببر الجرامببم ةإ بباًه حرق بب  ا  تببوا الهضببةم ،  ةببا  ببؤً  إلببى اسبب تااً الةيببره ال
( الإنبرا  الجرامبم RYGB) Rouxen-Yالتواب بة أة إزال هباا لبنلي ، حبل ا  تبار الةجبازه الةانعبة 
ب باة  ا  ، ح ل  رم بة تبنه الة رز بة أعضب لل ةواق ا صلم الةرحتط بة رز ة الإوراقا ة ا الي

( ، ةتبببم  ةل بببة   ح بببةة اس ئيبببال SG زا بببن  بببم الةرضبببى بابببن اس ئيبببال الةابببنه ال كة ةبببم ) 
 ا  الةايره التواب ة أة اس تااًتا

ا  لببى  اببن الإوببراق  أة   ببأخرا   عةاببد حيبب  ث   رز ببة الإوببراق إلببى حلببي ال ببم ح  بباتر  تاببرا  
،  ببإأ الإوببراق الةتاببر تببو    جببة لليببفام الف زيائ ببة  الة ببأخر ، ةالببن  عاببوأ  ببم ال البب  وا ضببا  

إ بببببراز تر و بببببام الجهببببباز الهضبببببةم الة  لفبببببة   بببببة  ا  تبببببة الةت لابببببة ، ةال بببببم قبببببن ح فبببببز أعضبببببللون
neurotensin  ا  ائ ا  ةالتت  ن الةاو  الفاال ة ائ ا )ررتةا( ، ةقرتةا  ا ة  اال ة 

ع بببنا الإوبببراق الةتابببر  بببم وضبببوأ سبببا ة ةامبببنه  بببد ح ببباةل الونتبببة ةيتبببنأ  بببد  ريببب  ةصبببول 
و ببر  ؤتببة لل اا ببة  ببا   ببة تببنه ال رار ببز  ةتببو الة ببنعام  فر ببة ال لول ببة إلببى اليببائل  تاشببره ،

الاال بببة للجزيئبببام الظاا  بببة ا  بببؤً   بببرد ال لول بببة تبببنا إلبببى مرقبببة سبببرياة لل بببوائة  بببد البببنةراأ 
ائم إلبببى لةابببة ا  ابببا   بببم   اةلبببة ل ةن بببن الظابببا  الةت لببباا عةابببد أأ حكبببوأ تبببنه ال  بببو م الو ببب

ال ائلة قت ره ،  ةا  ؤً  إلى ح   رام  م البنةراأ البن و  ةال رق بة الو ائ بة حبؤً  إلبى ا  فباض 
ض ط الن   ، خف اأ ، خفة الرأ  ، ةال اور با  ه ار الوش يا  رةه  لبى البي ، ع بت  حوسبا 

 ا  ة ا  اا  ال   اأ ةآ   التظد ةا   فاخ ة الإسهال ة ع نا الإوةا   اًرا  لةا
  رز ببببة الإوببببراق ل  ببببا  ببببد الةضببببا فام ال يببببرية لجرامببببة التنا ببببة ، م ببببا  بببب ل ر ي هببببا باببببن 

٪( ، ة  بببم ال بببا  م ببب   20٪( ، حيببب  ا التبببواا  بببا خبببز  الةبببتهل ) 50اس ئيبببال الةبببر   )
ل ا    ببار باببن الةجببازه الةانعببة ة اس ئيببال الةاببنه ال كة ةببم ا حببل الإبببرغ  ببد أأ  اببن     بب د

 ا٪ ، ةتنه الاةل ام تم ال م حجنا الك  ر  د ا ت ةا  ب ت  شات  ها ا خ ره  40عية إلى 
 

  التشخيص 



عا ةن ح   ي الإوراق الةتار ب اة أساسم  لى ال ية النق  ة ةح   ل ا  براض ،  با ال رق بز 
الز   ببة بالونتبببام ة او ببام ا  اةبببة الةت لاببةا  بببد ا ًلببة ال بببريرية  ب بباة خبببان  لببى الارقبببة

ال ائاة ة الةتل    ها ال انة إلى ا س ل ا  ب ت  ال اب  بابن ا ربةا أًةام ال  ب  ي الة  لفبة 
  ف نها    ة اس ت ا ام ا  راض 

 ريبب  الفببل  ح ببةة النراسببام ال أر نعببة الإضببا  ة  راقتببة سببار الببن  ةاخ تببارام ح ةببة ال لوقببوز  ببد
(OGTT ، ا عجبببببب  أأ ع ببببببةة ال  بببببب  ي ال فري ببببببم ، خاصببببببة  ببببببم  رضببببببى نرامببببببة التنا ببببببة)

الف ببب   الةابببنه ، ا خ ر بببام الجرام بببة   بببة ال رمبببام الها  ببب ة ، حضببب   الةفببباورام أة حضببب   
 الناخلم ، ةقلها عةاد أأ ح را    ا أ راض حتنأ أة ح فاقل ب ت  الونتاما 

 ت ا ام ال ائةبة  لبى ا  براض بة ب ويام   فاةحبة  بد ال جباح ل  ن بن حل اس  نا  الان ن  بد ا سب
  ال رير   م ل  ن ن  رضى   رز ة الإوراق Sigstadالإوراق الةتار ةق اسها حل حظوير  ؤشر 

 لبى مبنةا الان بن  بد ا  براض اام اليبلة ال بم حبومم  Sigstadا عا ةن   ا  ح بج ة   باد 
باببن  Sigstadإلببى الإوببراقا  بباًه   ببا  بب ل ح ن ببن ًرنببة  7 بالة رز ببةا ع بب ر  ؤشببر ال  بب  ي  

 ببا ال رق ببز ب بباة أساسببم  لببى ح ن ببن الإوببراق الةتاببر بال ببةام ال ببريرية اام  OGTTاخ تببار 
 تضام / ًق  ة أة زياًه اله ةاحوقريا ،  ةا   10اليلة   ة ارحفا   انل ضربام ال ل  بة نار  

تببنا الةؤشببر ، أبل ببا النراسببام  ببد  اببنل ا   ببار  ع بب ر إلببى   ببي مجببل الببن  الاببابرا باسبب  نا 
 ا  RYGB٪ بان  77الإوراق م ى 

ل نه الإوراق ة الةيةل لل ة  ز ب د الإوراق الةتار ةالة أخر ،  بد ثةا  بة   Arts  كوأ اس ت اأ  
ا  بم    باد  4أ راض إوراق  تار ةس ة أ راض إوراق   أخره   ل ح ج لها  لبى    با  ل ابرم 

 لببى الإوببراق الةتاببر ةالة ببأخر ، اسبب  ن  الةؤلفببوأ  SGة  RYGBًراسببة ةضبباا ل ة  ببز آثببار 
ل بببنةا  تبببل  رضبببة SG بأقبببة  بببد الةرضبببى البببن د ع ضببباوأ لببب ا  نً ةقبببررةا أأ  ببب Artsاسببب ت اأ 

، ةيا ةبببن البببي ب ببباة أساسبببم  لبببى ا  فببباض   ببب  ا   بببار  RYGBالإوبببراق الةتابببر   ار بببة ببببب 
 ا  ال ف اأ ة ال وتلا

 mixed-meal toleranceأة اخ تار ح ةة الونتبة الة  لظبة  OGTTعةاد اس  نا  اخ تار 
testing     عا تر    رز ة الإوراقا ة ا الي ، م ل أر ن ال ي ال رير OGTT   ا  ق وثو اخ تارا 

الببن د لببن هل ن بب   اببن  صبب  ر ، ة لببنلي عا تببر اة ًقببة ة  ببم  رضببى  ببا باببن نرامببة التنا ببة 
 اح   ي ة أقة   ن تؤ   الةرضىا ةقن أظهر اخ تار ح ةة الونتة الة  لظة  و  ة أرتر 



 
 العلاج 

إلببى  تعــديل النظــام الدــذائية  ببد ال ببنخرم ال ببم حة ببن  ببد ع ببةة  ببرق الإوببراق الةتاببر  جةو بب
 ببم  ا عجبب  أأ عاببوأ ال اببن ة ال ببنائم تببو الة اربببة ا ةل ببة ةتببو عا تببر  ف ببنا  الإجــراءات الجراحيــة

 ا   ا ل الةرضى 
عج   يح الةرضى ب  ل ة مجل الونتة ةالةض  بتط  ة ب اة قا ة ، ة ن  شرا ال وائة قتبة 

ح باةل ةنتببة صبلتةا قةبا عجب  حببون ههل ل  ل بة    بوى الكربوت بنرام الت بب ظة ًق  بة بابن  30  بره 
 ح ل ة الة رةبام الك ول ةا  ا   اةة ال   ة بالترةح دا عج  أعضةاخ  ار ا 

بال  تة  قل ة الةرضى الن د عاارضوأ حابن ة ال  با  ال بنائم ، قبن حكبوأ   بائر ال و احوسب اح د 
ا أثت بببا   ائرتبببا قيببب ره الةفابببول ة ويلبببة الةفابببول  ابببا    را  ن خ ببباتاسببب راةح   بببة ا ةق ريوحا بببن ةال

ا ، ارحببتط Arts et al اال  هبا  ببد خببرل ح ل ببة الإوببراق الةتابر ةالة ببأخر ا  ببم ًراسببة قببا  بهبا 
ا ة بببا البببي ،  بببإأ تبببنه ا ًةيبببة ح ظبببو   لبببى  ا ةق ريوح بببن ب   ببب  ام قت بببره  بببم  و  بببة ال  ببباه 

  ة الإسهال ةال   اأ ةالإسهال النت ما ام ةال ة ةقو  آثار نا ت ة  
  ل ا م فا  بال ناخة الجرامم لةجةو ة  ر  ة ص  ره  د الةرضى الن د   ع ب ج توأ للة ارببة 
الة ا  ة ا ح ةة ال  ارام الجرام بة ةضبا أ تبوا  ابن   بم الةابنه الة ب تانه )إأ ةنبنم( ، ة 

سخر ،   ل احتا   هبلا  رملبم ،   كبوأ  حض      رق الةانه ، ة ان الةجازه الةانعةا  د م د
 ببد ةضببا أ تببوا حفةبب ل  اببنه  تببنئم قببإنرا  حجريتببم ،   تاببه نرامببة لااببن الجرامببة ال بباب ة  ببم 

ا   ن ال فك ر  م  ان الةجازه الةانعة ، عج   لى الةر  أأ  مال ثت ا  ائنه ال  نعة ا  توب ة 
ه الإ راض ام  ه م باه   وازأ ب د اس ااًه الوزأ ة ام ةال  وً الةرا  بة للتنا بة ةال باب ة  ،  با نبوً

 الةريو ال ال ة ةخظر ا  راض الو ائ ة ال اًه الة كررها 
 

  Neuroglycopeniaالإوببببراق الة ببببأخر باببببن الةجببببازه الةانعببببة ، ةالببببن  ع ببببار إل ببببه ت ببببا باسببببل 
(NGP تو مالة صاتة ال  ب  ي ةالابرق ، ةتبم حيباًف بابن بابو  ةل بام التنا بة و بر ، )
لة  ببنها عةاببد ر ي هبببا باببن ال  ويلببة الافج بببة ، إنببرا ام الةفبباوره الوم بببنه ، ة اس ئيببال الةابببنه ا

ا  لبى  ابن الإوبراق الةتابر ، البن  ع هبر RYGBال كة ةم ، ة  ب ل ةصبفها ب باة شبائا بابن 
 م وضوأ ًقبائ   بد ح باةل الونتبام  بد  ريب  الفبل ،   نا ع  م   ره  ا بان الجرامة التارره ة



ا   3-1سببب وام بابببن الجرامبببة ةي هبببر ب ببباة  بببا  بابببن  4-2 بببم وضبببوأ  NGP بببا ع هبببر والتببب 
 ا  سا ام  د الونتة

قباأ مالبة  باًره ، م با حبل الإببرغ  ا  الة ب ي سبريري  NGPاق رما ًراسة قت ره  م ا صة أأ  
ا ة با البي ،  ةبد الة بلل ببه ب باة   RYGB٪  بد  رضبى  36ا0-02ا0 بد إصبابة مبوالم 
عةاد أأ عيابوا ب  ي سار الن  بابن  RYGBلى ثلا أة أر ر  د  رضى   زا ن أأ  ا عية إ

ة با  ا  شبائا NGPا  د الة  ةبة أأ عابوأ   ا   اعة  ت ة أبن الونتام الة  لظة ةلكد   عظلتوأ ر 
 الي  ر   ل حة  زه ،  ةا عجاله صا  ال    ي ةالارق ا 

ا أر بر ا  براض ب باة قت بر ب  باترام تضبة ة   NGP لى  ان الإوراق الةتابر ،    برحتط  
تببببم أ ببببراض  ببببرد ا ًري ببببال د ،   ببببة الإثبببباره ةال لبببب  ةال اببببرق ة الر بببباش ةح ببببر  ال لبببب   ا  شبببب و 

  Neuroglycopenicةال ف بباأا تببنه ا  ببراض ال ببم     ببر إل هببا  لببى ةنببه ال  ن ببن  لببى أ هببا  
الضباث ، خفبة البرأ  ، البنةار ، ضبتاب ة ح ةة ا رحتام ةال ا  ة  بناأ البنارره ة  بارة الكبر  ة 

الر ية ، الر ح ، ح  رام  م ال  ي ة   ة الانةا  بة أة ا ر ئباا ، ا رحتبام ، ال وببام ، ة  بناأ 
 ا  عةاد أأ ح ظور إلى ال تام ة الةوم  NGPالو ما إاا لل   ل  رق 
ر  فر بة الفاال بة ا  بم  رنا إلى  رد ا   ول د  د خرعبا الجبز  NGPراأ ع ا  ن  م التناعة أأ  

  تبو اسبل ال  ب  ي ال باًر لبنى ا  فبال البن د عابا وأ  بد nesidioblastosisا صة ، قباأ  
، ة بببرد إ بببراز ا   بببول د ، ة  بببي سبببار البببن   B فبببرام ن   بببة ح بببتتا  بببم  بببرد حيببب ا خرعبببا 

ا   ا ال ن نا حضةد  رق تنا الةرض  م  هاعة الةظاف اس ئيال الت كريا  ال اصبم ح با ال ب
تبو  ا    بول د ،  بإأ ال بت  ا ر بر شب و  م الة ابة ،  م التال  د الن د عاا وأ  د  رد إ راز ا 

ا   ببببول  و ا ا  بببببم الةاضببببم ،   بببببن ا قا ببببا الة ارببببببة ، ة ح ن ببببن  اببببباأ الببببور  ، ة اس  يبببببا   
 ا  ةا بب، ح ا   ببول  و ا سببلتم ، قبباأ الاببرق   ضببةد أم ا ببا اس ئيببال الت كريببا  ال اصببم ا  ةببى

ا ةقبن حبل اسأ ال  لبم  بد تبنا الب هلا ب باة  رةا تبو ال بال  با ًا  ا رة بام ال  ب ج ة لا فبال
قببببإنرا  سببببائن لاببببرق التنا ببببة ، أصببببتح   ببببي سببببار الببببن  لفببببرد  RYGBا  ببببا ح ببببا م  أساسببببم 

ا قةبببا تبببو ال بببال  بببا مبببا م ا   بببول  و ا ا  ببببه  بببم تبببنه الةجةو بببة أعضببب ا   ا ر ببب ا  ول د ق ا بببا   ببب
ضببة ، باببن   ببة الارنببام و ببر الجرام ببة الة  لفببة لبب  ي سببار الببن  باببن التنا ببة ، حببل قتببول ال ا 

ا  بببم ال  بببارير الةتابببره ، NGPاس ئيبببال الت كريبببا  ح بببا ال بببا  لل بببا م ال ببباًه ة الةا بببنه  بببد 
ا  لبببى أ هبببا ح هبببر ًا  ا رة بببام ال  ببب ن :  بببرد حيببب ا  را بببا تبببنه الا  بببام الةرضببب ة ح  بببرأ والتببب 



، ةح اة نزر نن نه  hyperplasia، ة  رد حي ا خرعا الجزر hypertrophyتائ ة  ال رعا ال
 بد ظهباره ال  بباه الت كرياسب ة ا ة ببد الة  بر لرت ةببا  أأ إ باًه ال  ببر  بم الا  ببام ال  ب ج ة  ببرح 

٪  بببد الةرضبببى البببن د  45ا نبببز   بببد ال بببت   بببم البببي تبببو أأ  بببا عيبببة إلبببى  تبببنه ال  بببا  م 
ه  NGPريببا  ح ببا ال ببا   ببد أنببة خضبباوا  س ئيببال الت ك إ ببا لببل     بب وا أة  ببا وا  ببد  ببوً
ا بالإضبا ة إلبى البي ، ت بام  راضبة قت بره  س ئيبال الت كريبا  ، إلبى  أ راض   ي سار الن 

 نا   خظر الإصابة بنا  سار  من ا ا 
 ام ب اة أ ضة ،   ظلا اسأ إلى ح  رام مرق ة ال لوقوز ، ةال   رام  م آل NGPلفهل ظاتره 

ا ح بببةة اسل بببام RYGBح  ببب ل ال لوقبببوز ، ةال ابببنعرم  بببم   ببب ويام الهر و بببام الةاويبببة بابببن 
 B؛  رد م اس ة خرعبا  GLP-1الة  ةلة زياًه    ويام الإ رازام أة زياًه سر ة إ رازتا   ة 

؛   ببة ح ل ببة ق لببة خرعببا الجببزر أة ح ل ببة ةظ ف هببا  ، أة زيبباًه ال  اسبب ة لا  ببول د  GLP-1لببب 
بان   ناأ الوزأ ب اة قت ر ؛  رد إ راز ا   بول د و بر الة اسب  ؛ أة ا سب جابة و بر الظت ا بة 

ا سبب كوأ ت ببام مانببة إلببى  زيببن  ببد الت ببا  ببد أنببة حوضبب ح  الةضبباًه ل   بب ل   ببي سببار الببن 
 ا NGPا ستاا النق  ة ل 

ا لل اعببة باببن  ؤثر  لببى  ببا ، ةيبب RYGB ببد الةهببل  رم ببة أأ   ببي سببار الببن  قببن عاببوأ شببائا 
ا ة بد ثبل ،  بإأ ح ب  ي  ٪  د الةرضى ، ةلكد ًةأ الإبرغ  بد أ  أ براض   70عية إلى  

NGP   ظلوا   ط   ن ا ع ن  الةرضى شااةى ح ال  ب  ي سار الن ا   ظل  حأر بن ح ب  ي 
NGP  أمبن الف وصببام ال ال ببة: سبب تاأ    ظ بباأ  لبى ا قببة حاببا ر   هةببا   بب ويام ال لوقببوز ة

 اببا ره ال لوقببوز ة ا   ببول د الة بب ةره  لببى  أةا   ببول د ال ا نعببة )اليبب ا  ة( ة باببن الونتببام 
اس  نا  اخ تار ح ةة الونتة الة  لظة  ل  تة  أةأعا  ب  ةا عأرة الةريو ب اة  ت ام   3 نار  

اريببة  ببد الكربوت ببنرام ةالببنتوأ ةالتببرةح د  ببا   بب ويام ال لوقببوز ةا   ببول د الة بب وبة  ببم  ا 
ًق  بببةا الإنبببرا اأ ا خ بببراأ أر بببر م اسببب ة ةلكبببد قبببن عاو ببباأ و بببر  30اليببب ا  ثبببل  لبببى   بببرام 

 ةل  دا ح ضةد ال   جة الإعجاب ة  ةظ ا  د سوية سار الن  الي ا م  ،   تو  ا بفرد سبار البن  
ًق  ة  د ةنتة  ال ة ال لوقوز ثل   تاها   ي سار ً  قت ر ة   30   ول د  م وضوأ  ة رد ا

 رضبببم ا ةحجبببنر الإشببباره إلبببى أأ نةا بببة ال بببار  ا  ريا بببة حابببرف   بببي سبببار البببن   لبببى أ بببه 
ا  بببا ح ببب  ن   70  ببب وى ولوقبببوز البببن  أقبببة  بببد   ببب  / ًل  ، ةلكبببد  بببم  رضبببى التنا بببة ، والتببب 

 ا  قا تة ل  ن ن   ي سار الن   50ة م ى أ 60الة  ويام ا قة  د 



ب اببن ة ال  با  ال ببنائم ، م با    يبح الةرضببى ب  باةل ةنتببام صب  ره   اببنًه  NGP تبنأ حبنب ر 
 لى  نار ال و  ةحج   الكربوت بنرام الت ب ظة ال بم  ب ل ا  ياصبها ب بر ة   بن ال  ظب ط ل  با  

٪  ةبد 25ةآخبرةأا اق برح أأ  Kellogg ونائم أو ى با ل اف ةالترةح دا ًراسة سريرية قا  بهبا
٪ آخبببريد قبببن     ببب وأ 25عةابببد أأ ح بببفى أ راضبببهل  بببا تبببنه الة ارببببة ةأأ  NGPعابببا وأ  بببد 

،  ب ل اسب  نا   بنً  بد  NGPا إاا قا ا ال    رام ال نائ ة و بر قا  بة ل   ب د   ب اة  ل و   
 م قن ح لة  د إ راز ا   ول د ا ًةية لارق تنا ا ضظرااا ةح ةة تنه ا ًةية   ف ن ت د ، ةال 

، ال بببم حتظبببا  ةل بببة الهضبببل  بببد أنبببة ح  ببب ل  acarbose  بببة  A-glucosidase؛   تظبببام 
؛ النعازةق بب ن ، الببن  ع لببة  ببد إ ببراز ا   ببول د  ببد  ريبب  ح   ببر  اسبب جابة ا   ببول د الرم ببة 

  يبببان ال لوقبببوز ، البببن   تبببنة أ بببه  بببؤخر ا octreotide؛ ة  حرق بببز الكال ببب و   بببم خرعبببا ب  بببا
ا  ببد الةهببل أأ  رمببظ أأ والت ببة تببنه ا ًةيببة ا ةيببؤثر ب بباة   ببتط  تاشببر  لببى إ ببراز خرعببا ب  بب

حاةة  لى ا  راض أأ الةريو    اةل ساريام ب  ظة ، ةال م حل ال  لي   ها   ري ا  د مة ة 
ح أأ عابوأ ا  لبى تبنا ال  بو ،  بد و بر الةبرنNGPالةرضى بان الةجازه الةانعة الةاالج د ل 

 الارق النةائم  اا    م  ا ل تؤ   الةرضىا 
إاا قاأ حان ة ال  ا  ال نائم  ا أة بنةأ إضا ة ا ًةية و ر  اال للةرضى الن د   اا لوأ  با 

NGP   إأ  رنام ال ط ال الم حكوأ نرام بة ب باة  با ا حةبا ًراسبة حضب      برق الةابنه  ،
 ببم ا  بببراض لببنى والت ببة الةرضبببى  ا  ، ةأظهببرم ًراسببة صببب  ره ح  بب  NGPراببرق    ةببة لبببب 

أة بال    ر الهضةم  ا   ائلا ًائةة حيبة  ا  نرام حض    الة رق خرل  ا   د الارقا عةاد 
ل الت بببة  ، ةلكبببد ال  بببائلا  ويلبببة الةبببنى ة اال بببة تبببنه الظبببرق  بببد الابببرق إلبببى  بببا  د بابببن الابببرق

  ا ا  الةرضى و ر  ارة ة مال 
قةببا تببو ال ببال  ببا الإوببراق الةتاببر ، تببو ةضببا  ا  الةا ببن ، حةا بب NGPلببب  ا  الاببرق ا ر ببر شبب و 

إلبى البي  بالإضبا ة اأ توا حفة ل  انه  م ب  ة الةانه ةال م حل حجاةزتبا ل ج ب  الة بار الفةبو   
،  د و ر الةرنح أأ عاوأ الةرضى سانا  بالا خ  ا أ توا  زرة  ب باة ًائبلا ةلهبنا ال بت  

 با أ اةبة  بابره للت  بة الةانعبة قةؤشبر ل  ن بن الةرضبى   NGP، عةاد اس  نا  ال ة ال انح لب  
إلبى  RYGBالن د س   ف نةأ  بد  ابن الةجبازه الةانعبة ا عةابد ا  تبار نرامبة  ابن الةجبازه 

ل  ببريح  الظت اببم  ق ببة أخ ببر ب ببت  ال  ببنعام ال    ببة الكت ببره ال ببم قببن حظرمهببا ، بالإضببا ة إلببى ا
ا ة بببا البببي ، ةنبببنم ًراسبببة صببب  ره مبببة أ بببراض  ام ةبببال اسببب ااًه البببوزأ لبببنى الةرضبببى بابببنتا



NGP  ببم وضببوأ بضبباة أشببهر  ببد  اببن RYGB  ةلكببد بببنةأ ب ا ببام  ويلببة الةببنى مببول ،
بابببن الاابببن ا  NGP  ا بببة تبببنا الابببرقا  بببم الواقبببا ، أظهبببرم ًراسبببة صببب  ره أخبببرى اسببب ةرار 

 با حكةب ل الةابنه ال احجبة  لبى أ بة  برق قبة  RYGBاق رما ًراسام أخرى الجةا ب د  ان 
ا  ببم ًراسببة صبب  ره نببن   NGP ببد  ه ق بب  الببوزأ ، ةقبباأ تببنا  ان بب  ا ةلكببد  لببى  ببا   ببا  ببوً

ا  لببى أ  مببال ، ت ببام الةزيببن  ببد مببا م ال   ببد  م بباا ا خ ر ببام  ببا باببن الجرامببة الها ببة
ا  د ما م  كن   ا RYGBالةتل    ها  بان انرا   ان  NGPة نً قل ة نن 

 

 : CoViD-19خلال جائحة    IFSOاثنا عشر : الورقة العلمية لـ  
حوصببب ام من  بببة خبببرل  IFSOجرامبببة ا سببب  رب ة   بببرم الجةا بببة الاالة بببة لجرامبببة التنا بببة ة ال

 س   ارض أبرز  ا نا    ها :   CoViD-19الجائ ة ال ال ة للفا رة  ال انم 
أثناء   IFSO الاستقلابية البدانة والجراحة راحة الجمعية العالمية لجوصيات ت

 ]COVID   ]141-19جائحة

 خلفيةال
 بم  ن  بة ةةتباأ ةا   بر ب بر ة  بم نة با  (COVID-19) 2019ظهر  رض   رة  قورة با 

 (WHO) ا أ ل ببا    ةببة اليبب ة الاالة ببة  2019أ  ببا  اليبب د ةمببول الاببالل   ببن ًع ببةتر 
 ا 2020 ار   11 م  ةجائ ة  الة ر COVID-19 حف م

  ببة أ ببراض ال لبب  ةا ة  ببة الن ويببة  اسبب  رب ةقببن  وانببه الةرضببى الببن د عاببا وأ  ببد اضببظرابام 
ا ب باة قت بر  لبى ة   COVID-19 خظر ا أرتر للإصابة بب تنا ةل ار  ةالةا يةابد أأ  بؤثر أعضب 

 احظور ةح   ي ا ل هاا الرئو  
ةاضببببببظرابام  تنا ببببببة، أصببببببنر ا ح ببببباً الببببببنةلم لجرامبببببة ال COVID-19اسببببب جابة ل ف ببببببم ةببببببا 

بهبنف إب با  نة با تبنه ال وصب ام لة بن م الر اعبة اليب  ة الاالة بة لبن  ا  (IFSO) ا سب  را 
 .  رضا ا ةالةوظف د الاا ل د  م ب ئة آ  ة قنر الإ ااأ

 
 توصيات عامة

 ا سبببب  رب ةلجرامببببة ل ة ال    ريببببة الهضببببة ة ا خ  اريببببةعجبببب  حأن ببببة نة ببببا ال ببببا م الجرام ببببة 
ة ريب  الر اعبة اليب  ة  أث ا  الوبا ا تنا ع لة  د الة ا ر  لى قة  د الةريو   تنا ةةنرامة ال

  ا مظصبا  أنهبزه ال ب فنة نلي ال ن  د اس  نا  الةوارً و ر الضبرةرية ،   بة ا سبره ، ، ةق



بالإضبا ة إلبى البي ،  بإأ حأن بة تبنه ال بن ام سب  لة  (PPE).  ، ة ابنام ال ةاعبة ال  يب ة
 الة ن م الر اعة الي  ة ةالةرضى و ر الة  ته   هل  COVID-19 ال ارض الة  ةة لف رة 

 
 والتشخيصالفحص  

عجببب    بببي ةحوث ببب  ًرنبببة مبببراره الج بببل لجة بببا الةرضبببى   بببن ةصبببولهل إلبببى ةمبببنام ال    بببر 
  ببم الةرضببى الة تببول دأة الا بباًام أة   ببابر الةرضببى الببناخل  دا عجبب    ببي نة ببا  الهضببةم

 (CT)  بد  ريب  ال يبوير الة ظابم الة وسب  لليبنر COVID-19 ل ة  ب هل بفى ةال
 م الوقا ال    م لا  ام  (RT-PCR)  ة سل لة التلةره الاا مةحأر نه  د  ري  اخ تار حفا

   ةبة اليبب ة إرشباًام  لبى أسبا   COVID-19 ا   ت بم ح ب  ي    ب ة ا  بث ةالتلابو 
 . ةلئي الن د     رةأ   ائلا ا خ تار الازل إنرا ام الاالة ةا عج  اح اا 

لبنى أة  ةال  ف ب   براض ا   براض ال ةبى أة  قيبة من  بةعج  أأ ع  بأل نة با الةرضبى  بد 
 أ راً ا سره أة نهام ا حيال الة ربة اام ا  راض الةةاثلة ، ةأ  احيال  ا مالة  ؤقنه  د

  COVID-19   ال ة ال ظورهإلى   ا    ا  ةال فر  ؤخر . 
 

 ما بعد الجراحة لعلاج اختلاطات الجراحة الإسعافية
 خبببرل ةببببا  تنا بببةلجرامبببة ال هال بببن ن  خ ر بببام ا لابببرق   الإسببباا  ة وصبببى   بببط بالاةل بببام 

COVID-19   بان الجرامة ة ا إلى اليا ة ا الي ، عجب   ي  ،  لى ست ة الة ال ال زف ةال  ر
ال بم ح وانبن  بم  ة براض ال  ف ب ا  بريرية   بة ال ةبى أة ال  لا براض إنرا  ال    ي ال فري م  

 بزف بابن الأة  الإ  باأ  أة ير   بالةالةرضبى البن د عابا وأ  بد  COVID-19  رضبىربة  بد 
 .ال ا م  لة ة تنه ا ا  ا خ ياصام الجرامةا عج  أأ عاةة  ري    انً 

 
 المشتبت فيها أو الم كدة COVID-19 حالت

 ام الإسباا  ةالجرامب إنبرا ، عةابد  وببا خبرل ال COVID-19    مالبة   ب تهة أة  ؤقبنه ل
الجرامبببة  بببم وبببرف الضببب ط ال بببلتم ةيجببب  اح ببباا ا عجببب  إنبببرا   الة بببا ظ ا  تبببار الابببرقبابببن 

 .ام  ا ام الازل
عجب   لببى نة ببا الةببوظف د  ببم الة  ببأه ، بةببا  ببم الببي الجببرام د ةالةةرضببام ةأ تببا  ال  ببن ر ، 

، ةق ببا   لرسبب اةال الوم ببن  ةنرام بب قتاببة  بب وى  ببالم  ببد ا م  ا ببام بةاببنام ال ةاعببة:  اح بباا 
لرسب اةال الوم بن ، ةقفبازام  ظا  بة  سب اةال الوم بن لر ةاقم  تم ة لتا ،  (N95) ةاقٍ  تم

 .الظاقة  لى حاةة  قةا ة     ة للهوا  أة قا رللونه  ح ف  ةمةاعة   ة أًةام ، 



عج  ح ل ة  نً الة ارق د  م الجرامةا عج  إنرا  الاةل بة  بد قتبة  ريب  نرامبم ن بن ال   ب   
ل  ل ة  ال    ريةالة استة أث ا  الجرامة  ة الإًارهل  ل ة ةقا الاةل ةا عج  حضة د حناب ر الوقاعة 

خظبببر ال ابببرض للهتبببا  الجبببو  لفريببب  الاةل ببباما عجببب  حا ببب ل وبببرف الاةل بببام ةالةابببنام ب ببباة 
 .  فية ةشا ة ةيج  ان  از ال    ل  د قتة سلظام إًاره الانةى قتة ا س  نا  ال الم

 
 COVID-19 من المتعافون  المرضى

  حبزال و بر  ارة بة ، عجب   COVID-19  ويلبة الةبنى لبب خ ر بام   بر ا  أ ال بأث رام أة ا 
  ببد ة حاببا  هل يببهل للةرضببى الببن د حببل ح   الجرامببام ا سبب  رب ة ة نرامببام التنا ببةح  بب ل 

COVID-19  د قتة  ري    ابنً ال  ييباما عجب  ال يبح ب ابنعرم ال  با  ال بنائم ة ةبط 
 .ال  اه قتة الارق الجرامم

 
 المتابعة والدعم الصحي المتكامل 

أة  Telemedicine     يببح بزيببارام الا بباًه ةالة   ببفىا   ت ببم ال  ببر  ببم ال ظت بب   ببد باببن 
، ةحبو  ر الر اعبة  بم الة بفى أة الهاحث إأ أ اد ، ل  ل ة ق ا ة الةرضبى  ا   ر ا الة اباة  تر  

 .أة و ر قاًريد  لى ال فر قنرهال م ح  ن ال انة إل ها للةرضى الن د تل أقة 
عجببب  ح بببنعل البببن ل اليببب م الة كا بببة ةخاصبببة الة بببوره ال نائ بببة ةال ف ببب ة  بببم ا ةقبببام اليببباتةا 

ه لل بببنا  ةتبببل  بببم خبببوف شبببن ن  بببد ا ز بببة  بببم الة بببا   بابببو الةر  ضبببى لبببن هل  يببباًر   بببنةً
 .الة جوره 

 
 الأنشطة والم تمرات الأكاديمية

ام الةبؤحةر حا تبر  ب  ةبالونبها  ال بم حكبوأ ةنهباعج  إل ا  نة ا ا   ظة ةالةؤحةرام ا راًعة بة 
ا ا   راض ة ة  . تر الإ  ر ا خ ار ا ن ن 

 
 ضطرابات الستقلابيةلب بالبدانة واالجمهور العام المصا

  ببببة أ ببببراض ال لبببب  ةا ة  ببببة الن ويببببة  ا سبببب  رب ةضببببظرابام رعجبببب  حازيببببز الاببببرق الة بببب  ل ل
ةال ببار ا   ت ببم الببن وه إلببى احتببا    ببا  وببنائم صبب م ةأ  ببظة بن  ببة   اسببتة ل   بب د الة ا ببة 

 الناح بببةا عجببب  ال يبببح ببببال    ل ةالابببرق  بببم الوقبببا الة اسببب  إاا ظهبببرم  ر بببام ةأ بببراض 
COVID-19. 

ال  ا ة الج نه لل ةاعة  د الابنةى ة  با ا   بار الف برة ا ح بةة  اح اا حناب رعج   لى الجة ا 
 :ال  ا ة الج نهانرا ام 



   بةر  ي أة بة ن ةاح ظ ة ال اال ةالاظ •
 ب اة ص  ح الة اً ةال  لي  د  •
بالةا  ةاليابوأ ، بةا  بم البي قتبة ةبابن ح باةل الظابا  ةبابن البنتاا  ال ن د ًائةاو ة  •

 إلى الةرماض 
 ا   ا ةام ال ن د الك ول ةاس  ن  •
 ح   ث ةحظه ر ا سظح •
  بر  بد  5ا1 لبى بابن أر بر  بد  ة ابب سخريد ا ال واصة  اإاا ق ا  ريضا ، حج    •

 ال ا 
ح   بببث ةحا ببب ل ا شببب ا  الة ببب  ن ة ب ببباة   كبببرر   بببة الهواحبببث الة ةولبببة ةالةفببباح ح  •

 ةالة ا ظ
 ببد   ببره  قورة ببا بفببا رة شبب ان الةيبباب د ا ق اببة الجرام ببة  ببم الةج ةببا  ف ببنه  ببم   ببا ا 

لآخريدا إاا ق ا بي ة ن نه ،   ح  اق إلى ارحنا  ق ا  نرامما ت ام ال ل ة  د ا ًلة  لبى ل
أأ ا س  نا  الواسا لاق اة الجرام ة لنى ا ش ان ا ص ا  عة ا ا   بال الابنةى  بم ا  بارد 

 :تاة الإ  ر ببببببببببببا الاا ببببببببببببة ) ببببببببببببد  وقببببببببببببا ةزاره اليبببببببببببب ة ا سبببببببببببب رال ة  لببببببببببببى شبببببببببببب
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-

ncov -  مةاعببة  ف ببي  19 -ح ت ببه صبب م /  ببا ح  بباق إلببى  ار  ببه  ببد الف ببرة  ال ببانم #
  )ةاسخريد
 

 التحضير للعودة إلى الممارسة ال ريرية العادية
عجبب  إ بباًه ننةلببة نة ببا الاةل ببام الجرام ببة الرةح   ببة م ببى ا  هببا  الجائ ببةا عةاببد ح ببنعل ال البب ل 
الاببا   تببر  واقببا الإ  ر ببا ةحظت  ببام الهبباحث الة ةببول ةالوسببائة ا   راضبب ة ا خببرى خببرل أز ببة 

 .لجرامةل درش  لةقتة الجرامة ل الج ن  ال  ض رب يح الالوبا ا عةاد 
حةا  ا قةا تو ال ال أث ا   ام ةا م  ا  الة حالجرامة ،    ت م اح اا إنرا ام  اح اا قرارإاا حل  

الوبببا ا سبببر ة الةرضبببى ة بببوظفم الر اعبببة اليببب  ة تبببم ا ةلويبببة ا ةلبببى  بببم نة بببا الةةارسبببام 
ا احتببا  ه   ببنةً  ةنالهببا ال ببريريةا عجبب  البب  ال  ببم  ببنً الاةل ببام الجرام ببة ا عجبب   ل  ببا أعضبب 

 .ال م ةضا ها ال لظام الة ل ة خرل تنه الف ره ال اصة  د الز د اللوائح ةال وا  د
 

 مزيد من موارد القراءة المحدثة
ًل ة ل و  بالل   د ةتو   لف ا  هة ا (CDC)   ر الةرقز الي  م لةاا  ة ا  راض ةالوقاعة   ها

التلبناأ  با  COVID-19 ةالوقاعبة  بد ال ب ظرهالإ جل زيبة ةالفر  ب ة لة بارقة أمبنا  الو بام 



 http://en.nhc.gov.cn/2020-03 :صبببف ة الويببب  ) CDC ا خبببرى: اليببب د
/03/c_77246.htm).  حة لي  رارز ال  ظره  لى ا  راض  م الو عام الة  نه ةبلناأ أخرى

ا أمنا  الو ام   . لى  واقاها  لى الوي   COVID-19 أعض 
 

 النتائج
الوبببا   لببى الةج ةاببام اليبب  ة الالة ببة بالة ببا نه  ببم ام ببوا  ةح ف ببث آثببار  IFSO  ل ببز 

ةأسبببرتل ةنة بببا أةلئبببي  IFSO ةالجرام بببة ةالة كا لبببة الاالة بببة ةمةاعبببة صببب ة نة بببا أ ضبببا 
ا   واصببة االالةببرحتظ د بأ ضببائ ا  ببم الاةببة ة ببم الة ببزل ة ببم  ن ةببا ما   ببد   ظببط للاةببة  ابب 

 .ةح نعل ال  ن  ام م   ا ق ضا 
 

لتحديد أولويات جراحة    DSSالسكري    توصيات مؤتمر جراحةثلاثة عشر :  
 ]142[البدانة 

 نيسـن  لذـذا اللـنلم 7 وذلـ  فـ     Lancet Diabetes & Endocrinologyتم نشر وثيقة فـ  جلةـة 

 يةالاســتق ب ةلرالــةلجرشــلي  لتصــني  ابذــد    DSSلتوصــينم جــ تجر لرالــة الســكر  

كتةـة اللسـم  جنسـ  تلـو  التركيـم جـ  ليث    COVID-19ولرالة البدانة أثننء وبلد لنئلة  

(BMI  ولده إلى )تـدالا م ذن جـ  لاـ    نأ  يـتم تلسـ  لتجـ التـ  جـ  الج  الأجراض الجرافقـة

 , كجـن أننـن  COVID-19تم تلةيق الج يي  ج  اللجةينم الانتقنئية بسـب  ليث  .جلنللة البدانة  

. لتى عندجن نسـتنن   ج  الإلراءام الجتراكجة    كبيرا    ةيةة الجقبةة ، سنواله عددا  ف  الأشذر الق

يريـد أببـنء وجـدراء  , ليـث لشـذور عديـد   ا  جلتـند  ، فةـ  يكـو  ذلـ  عجـ     نم إلراء اللرالـ

  .أولا   لراءام الجستشفينم اتلانذ قرارام بشن  ج  سيلص  عةى هذه الإ
ــي    ــ تتضــج  التوصــينم دل ــد أولوي ــة لتلدي ــ هةي  للرالــة البدان و اللرالــة نم الجرضــى الج

ثم جتى يتم ف  الجقنم الأو  لةبدانة  ء اللرالنم جتى يتم إلراتننقش التوصينم أولا   . الاستق بية

 .الانتقنئية اللرالة  ع بجلرد رفع قيود  وذل  2 نجبالسكر  ج  الالداء  ىلجرض إلرا هن
عةـى  تركـم هـذه الوثيقـةكتةـة اللسـم ،    نسـ  ج  لاـ  جـ   بدلا  ج  إعبنء الأولوية لةجرضى  و  

 ".اللند  أو "ستلل  جلوصو  "اةلوضع الجرضى ف  فئنم ل رافقةالأجراض الج
لجـد   ج  الجرلح أ  يكو  تلديد أولوينم الجرضى وفرمهم بشك  أفض  أكثر أهجية ، نظـرا  ف

 .فلنلية اللرالة الآ  
عنجـ  لابـر لــ كونذـن البدانة  بجـن فـ  ذلـ  لة  لراتننقش الوثيقة اللديد  بشك  جكث  جلانبر  

COVID-19   وجلانبر تنلايرهن. إلرائذنوفوائد 



  الجشكةة الجذجة الت  تتننولذن الوثيقة ه  جلنيير لرالة البدانة / الاستق   الت  يلتقد البلض أ

والـد عةـى  جرافـقجع جـرض  2/ م غك  35أو  2/ م غك 40كتةة اللسم )≤  نس  تركم عةى ج

 جتلةق بنلبدانة(. الأق 
لةجرض. ولكننـن نلاتـنر الجرضـى للرالـة   كتةة اللسم هو جقينس وبنئ  ، وليس جقينسن    فجنس  

البدانة ع  بريق قو  ج  الج ه  ]دو  تقييم[ ج  لديه جرض أكثر أو أق  لابور  ، وجـ  هـو 

 . أكثر أو أق  عرضة ل لات بنم عةى الجد  القصير ج  الجرض جقنرنة بنلآلاري  

ليس  " ف  واشنب  اللنصجة  صلةجدير الجركم الوبن  لةوم  وال Scott Kahanيقو     ليث 

لدينن أ  آلية ، لتى ف  الأوقـنم اللنديـة ، ننهيـ  لاـ   الوبـنء ، لةتجييـم بـي  الجرضـى الـذي  

 ". وليس آل    يلتنلو  إلى اللرالة عنل   
شــد  بدانــة إلــى الجبنل ــة فـ  تبســيب تصــني  الجلاـنبر جــ  ليــث جـد   "نجيــ  تقةيـدين  يضـي  

. ف  لي  أ  هذا عنج  جذم ، إلا أنه بليد ع  اللنجـ  الوليـد وقـد لا يكـو  اللنجـ  الأشلانص  

 ". الأكثر أهجية
، سـيكو  جـ  الجنبقـ  ، فـ  رأيـ  ،  أكثـر جراضـة ولكنـه  "شلاص ألا  نسـبين  أ    كجن يقو 

 ". ولكنه ليس جريضن   -لتى أثق  بكثير  -ع ل  جقنرنة جع شلاص أثق  لإلراء الاتينره أولا  
ت كد الوثيقة أ  لرالة البدانة / الاستق   يل  أ  تظ  جلةقة لا   الجرلةة الأكثر لد  ج   و

الانتقنئية   اللجةينم اللرالية   وتستنن  فقب بجلرد رفع القيود الشنجةة ع  COVID-19لنئلة  

. 
رالـة سـنبقة ، جثـ  النـم  أو لالات بـنم  تدبير  لا م البنرئة لاعةى التد تقتصر الاستثننءام  

 . التسري  
يقدم القسم إرشندام لةلاينرام الصيدلانية وغيرهن جـ  اللايـنرام غيـر اللراليـة لةتلافيـ  جـ  

 . الضرر الننتج ع  تنلاير الإلراءام بجن ف  ذل  استلادام الأدوية الت  تلمم فقدا  الوم 
، يلــنلج نظــنم تلديــد الأولويــنم  تئنن  اللجةيــنم اللراليــة الأقــ  إللنلــن  بجلــرد الســجنس بنســ

 90لل " )لابر الضـرر إذا تـنلار بلـد  ستالجرضى الذي  يل  أ  يلصةوا عةى "الوصو  الج

ن( جقنب  "الوصو  ال أشذر( ضج  ث ث  6 " )ج  غير الجلتج  أ  يتدهور ف  غضو  لند يوج 

(" ، "لرالـة البدانـة )عـ ل البدانـة(" ، أو "لرالـة    لاستقفئنم إشنر : "لرالة السكر  )ا

 ".ستق   البدانة الجسنعد  والا
لل " ف  فئـة "لرالـة السـكر " أولئـ  ستتشج  الأجثةة عةى الجرضى الج هةي  لةوصو  "الج

٪ أو أكثر عةى الرغم ج  استلادام اثني  أو أكثر جـ  الأدويـة الفجويـة 8بنسبة    A1cالذي  لديذم  

، و / أو الجصـنبي   وعنئيـة قةبيـة أجـراض   سـوابقام الأنسولي  ، وأولئ  الـذي  لـديذم  أو استلاد 

 .4-3 درلة جمجنة كةيةبنجراض 
كتةة  نس  بنلنسبة لجلجوعة "لرالة البدانة" ، يشج  الجرضى ذوو الأولوية أولئ  الذي  يكو  ج

الـوم  الجفـرب فـ  البدانـة أو ر أو يلننو  جـ  جت مجـة نقـص ثأو أك 2/ م  غك  60اللسم لديذم  

 النوم.أثننء نفس الشديد تانقبنع ال
وبنلنسبة لةفئة الجسنعد  ، سيتم تللي  أولئ  الذي  يلتنلو  إلى فقدا  الوم  لةسـجنس بل لـنم 

 ألار  ، جث  عجةينم مرع الأعضنء.



ةيـنم اللراليـة يجك  للأفراد الذي  يلننو  ج  البدانة الأق  لد  أو اللنلام الجمجنة تنليـ  اللج

 لتى جوعد لالق.
ن أنه عةى الرغم ج  أ    تتضج  تقنينم توليد الذبنء اللو    التنظيريةلرالة  التوص  الةلنة أيض 

الت  يجك  أ  تميد ج  لابر الإصنبة بنلفيروس التنل  ، إلا أ  الأسنلي  اللرالية بنلجنظنر لا 

أق  ل لات بـنم وتـ د  إلـى إقنجـة تما  جفضةة عةى الإلراءام الجفتولة لأنذن تلج  جلانبر 

 أقصر ف  الجستشفى ، وبنلتنل  تقةي  لابر الإصنبة بنللدو .
 ينصح الأببنء بنستلادام جلدام اللجنية الشلاصية الجننسبة.

 

 : لاستق   وا بدانةالأولوية للرالة فئنم تقسيم الجرضى إلى 

 م   الجنةل ال الم : 
 يوجن   30اللرالة ف  غضو  :  Urgent accessة اللنلة اللرالة

 ترتبب لنلة الجريض بنلد الأجور التنلية:
 الت  يجك  أ  تتدهور بسرعة  اللنلام  •
 سوء وظيفة شديد أعراض شديد  أو  •
فتق دالاة   ، جفنغر  الننلم ع  تضيق ال قينء أو الإ  البةع الشديد    تشج  الأجثةة عسر •

 لةقة الجلدية د  الجرتببة بنلاللن الالات بنم ، أو  شديد   أعوام غذائية ، أو عرض  

 يوجن   90: اللرالة ف  غضو   Expedited accessة للةستالج اللرالة
 التنلية:الأجور  ج  غير الجلتج  أ  تتدهور لنلة الجريض بسرعة ولكنذن جرتببة بنلد 

  جراضة أو الوفنجذم للدوث ال• لابر 
 لارم اللرالة إلـى جـن بلـد ضرر أو انلافنض فلنلية الل ل إذا تنللدوث    واقل • لابر  

 ن  يوج 90
 جلقد  أو جتبةبنم الأنسولي  لجية ببية• نظم 

ــي  الا ــوم  ، أو تلس ــدا  ال ــن، أو ك  ســتق   • فق ــجنس ب يره ــو  لةس ــن ، جبة ــ   هج ج
 (ية لرالة اللظجالم )عةى سبي  الجثن  ، مراعة الأعضنء أو يوقتالل لنم اللسنسة لة

 يوجن   90: اللرالة بلد Standard accessذام الأولوية اللندية  اللرالة
 أشذر 6• ج  غير الجلتج  أ  تتدهور لنلة الجريض ف  غضو  

 أو أعراض لافيفة فقبوظيفة • لاة  
فـ   بشـك  جةلـوظ  يوجـن    90• ج  غير الجرلح أ  ي ل  تـنلاير اللـ ل اللرالـ  بلـد  

 فلنلية اللرالة
 لاستق  ( وا  بدانةالأولوية للرالة فئنم إلى تقسيم الجرضى  ) 4-الجنةل

 
 



 رةا   رم الوث  ة ننةَ  قأ  لة  د تنه ال ا م :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

نرامة التنا ة ةالجرامة 
 ا س  رب ة

نرامة التنا ة ةالجرامة  الجرامة ا س  رب ة
 ا س  رب ة الة ا نه

 نرامة التنا ة 

 • HbA1c ≥ 8 ٪ 

 اثني  أو وجوضوع عةى

 ويةج  الأدوية الفج أكثر

 • استلادام الأنسولي 
ية قةبأجراض  سوابق• 

 وعنئية
 الشلج • التذن  الكبد 

 كلول  أو اثني الغير 
 اللنلام د  أو أكثر

 ا س  رب ة ال م حزين  د 
 الوعنئية يةالقةب اللابور 

 • بيةة الألبوجي  أو 

  ز د جرض كةو 
 (4أو  3)الجرلةة 

 الداءسنوام ج   5•< 

 السكر 
 

 •HbA1c <٪8  
وجوضوع عةى 

  ةوية  أدوية
ية قةب لا سوابق• 

 وعنئية
لنلة  • عةى الأكثر

استق بية وليد  

 تميد ج  اللابور 

 ية الوعنئيةالقةب
ألبوجينية • بيةة 

 ببيلية 
 • لا دلي  عةى

جرض وعنئ  دقيق 

 جذم
 

 • مراعة الاعضنء
اللنلة إلى ع ل  • 

ةوقم لسنس ل

للنلام ببية 

 ألار 
جلنم  قةبية )جث  

جفص   تبدي  أو

, ركبةالور  أو ال

لرالة عةى الظذر 

 ( لرالة عقمأو 

كتةة  جنس • 

 كغ 60اللسم >

 2م/
 • اثنن  عةى الأكثر

جراض ج  الأ

 الاستق بية
لنلة لافيفة أو • 

ج  توق   ةجلتدل

أو التنفس النوج  

نقص جت مجة 

الجرتببة  التذوية

 بنلبدانة 
التذن  جفنص  • 

 لافي  إلى جتوسب

 كغ 60كتةة اللسم  جنس • 

 2م/
   ي• أكثر ج  اثن

 الاستق بيةجراض ج  الأ
 2 النجب)بلا    

والت  تميد السكر ( ج  الداء 

 ج  اللابور  القةبية الوعنئية
  عةى سبي  الجثن  )

غير الشلج  التذن  الكبد 

 كلول  أوال
 ارتفنع ض ب الدم(

جت مجة شديد  لنقص • 

  بنلبدانةالتذوية الجرتببة 
لنلة شديد  لتوق  التنفس • 

 النوج  
 AHA Stage)  قةبقصور • 

C) 
  جرض كةو  جمج • 

 (4أو  3)الجرلةة 

 نرامة    اجلة
Expedited 

access 

 نرامة اام أةلوية  اًعة
Standard 

access 

 نرامة    اجلة
Expedited 

access 

 نرامة    اجلة
Expedited 

access 

 أةلوية  اًعةنرامة اام 
Standard 

access 
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 بحث منهج ال
 

 :Topicعنوان البحث  -1

بين   مقارنة  بالجراحة دراسة  المعدية  والمجازة  التنظيرية  بالجراحة  الطولني  المعدة  قطع 

 التنظيرية من حيث معدل نقص الوزن والختلاطات الباكرة والمتأخرة في مشافي جامعة دمشق  

 :Backgroundخلفية البحث  -2

 ز د التنا ة  د أتل الة ارة الي  ة   م ال رأ الوامن ةالا ريد ةتم  تاره  د  رض  حا تر
  ا ن   انً ا ستاا الوراث ة ةالت ئ ة تنا ةح را   التنا ة  ا الك  ر  د ا  راضا

عجالها    الة  م الةج ةاام الة  ن ة ا  أ ها بل ا منا   ة لى الرول  د أ ها  حا تر   تنئ ا  
 ة   ل وأ ش ي  م الاالل،  فم الو عام الة  نه ا  ريا 300 ؤثر  لى أر ر  د  ةبا   الة ا  

 (  BMI>40) % د أ راً الةج ةا لن هل بنا ة  رض ة5موالم 

ةحفرض التنا ة ضريتة ص  ة ة ال ة قت ره سوا   لى الةريو أة  لى الةج ةا ة لى الرول  رةا 
 د حزا ن الةار ة بهنا الةرض ح  ةر التنا ة  ا  ا  را  ها  د ا  راض بال زا ن ب اة    ث  

بل وأ   100لتنا ة  م الو عام الة  نه ا  ريا ة بةا   جاةز م ا ح نر ال ف ام الةال ة  لى ا
 س ويا  ا  ًة ر

إأ ا    ار الة زا ن للتنا ة  ا  ان م الف ة الاال ة لترا لا إ  ان الوزأ و ر الجرام ة أًى  
تار نرامة التنا ة  ا   زً

ةحا تر نرامة التنا ة الارق الفاال الوم ن للتنا ة الةرض ة م ا حؤً  لإ  ان  الوزأ ع اة  
 ةاضح ةح  د الةراضة ب اة  ا ا 

ةانعة ةقظا الةانه الةجازه ال س  و   م تنه النراسة ب  ل ط الضو   لى ال تره الة ل ة  م إنرا 
الإنرائ د  د م ا قنرحهةا  لى  إ  ان  بال    ر  ا ح نعل   ار ة اميائ ة ب د تن د  الظو  م

النا  ال ار  ،ارحفا  ال وحر ال ريا م ،ةاضظراا ال  و ا(  ا  ( الوزأ ةح   د الةراضة الةرا  ة
   ار ة   تة ا خ ر ام التارره ة الة أخره لهةا بان الجرامةا

 
  :Objectiveهدف البحث -3 



 انعة  د م ا ال نره  لى خ اره الوزأ الة ار ة ب د ال ظا الظولم للةانه ةالةجازه الة ✓
 الزائن ةشفا  الةراضة الةرا  ة )ال ار  ،  رد ال وحر ال ريا م ،اضظراا ال  و (  ا

   ار ة ا خ ر ام ب د الإنرائ د  
 ح   ل ال تره الة ل ة  م نرامة التنا ة ة  ار  ها  ا ال  ائلا الاالة ة  ✓
 

الة ار ة ب د الةجازه الةانعة ةب د قظا الةانه الظو  م  د م ا إأ الهنف  د تنا  الت ا تو:  
قبببنرحهةا  لبببى ا  بببان البببوزأ الزائبببن ةح  ببب د أة شبببفا  ا  بببراض الةرا  بببة للتنا ة)ال بببار  ةارحفبببا  

ره  ال ال ة لكة  بد  أخ ام  التارره  ةالةال وحر ال را م ةاضظراا ال  و ( ة  ار ة   تة  ا خ ر
لبببببببي  بببببببم   بببببببا م نا ابببببببة ً  ببببببب  ال ال ة بببببببة  بببببببا   ار بببببببة تبببببببنه ال  بببببببائلا                                 تبببببببن د الإنبببببببرا  د ةا 

 بالنراسام الاالة ة  ةا قن  رنح قفة أمن الإنرا  د ضةد شرةد ال تول  م النراسة ا
 

 :Methodsطرائق البحث  -4

 :Patientsالعينة المدروسة  -ا

 تبببول  بببم النراسبببة  الةبببنقوره سببباب ا ةالبببن د  رانابببوأ نة بببا  رضبببى التنا بببة الةظببباب  د  لةابببا  ر ال

  ببفى الةواسبباه الجببا ام( ةالببن د أنريببا لهببل  -  ببا م نا اببة ً  بب  )   ببفى ا سببن الجببا ام 

  ريو  100الجرامة  لى أ  ع ة مجل الا  ة  د 
 :Periodفترة الدراسة  -ب

ال بببا م  لجةبببا أرتبببر قبببنر  ةابببد  بببد 2018-2017س  بببةة النراسبببة الةرضبببى خبببرل  بببا م 

 .ل      أرتر  يناق ة  ةا ة
 :Definitionsتعاريف  -ج

)  من س  الج م  الظول) ( ةيارف  :(  BMIكتلة  )ر (  لى  ربا  الوزأ  ق ةة  بأ ه  احلا 
 ا  ا ق لة الج ل قةا اقر ساب       ل  ةة  ةحي ث التنا ة ة  ا  



ق لة    لة    ةيارف بأ ه زياًه الوزأ  وق ال نةً الال ا للظت ا ة ةالة نره    (: EWالوزن الزائد )
     ن  ول قا ة   نً ا  25عااًل    ( BMI)ن ل

م ا   و  ب ظا الةانه تم  ةل ة حؤً     ان مجل الةانه  عملية قطع المعدة الطولني :
ا   ) لى  ول  حتان  ال ظا  د   ظة  أأ  تنأ  الكت ر  لى  سل   5-3   ا   م ى  (  التواا  د 

ب جل   الةانه   توا  ح وية  الجرامة  الهنف  د  ةياوأ  ت ن(  الةان )زاةية  الةريئم  الوصة 
  ة   100موالم 

تم  ةل ة حؤً  إلى ا  ان :Mini Gastric Bypassعملية المجازة المعدية بش ل 
م ا   ا  يان  سو   لإمناا  بالإضا ة  الةانه  باس  نا   نه    و   مجل  ن    ان   بإ  ا  

الة   ن    التونم  )أ توا  بان ر ا  رةه    36خرزام  إنرا   فاوره  انعة صائة ة  ثل   )  ري خ 
 اسل  د رباد حرا  ز  200-150صائة ة  لى بان موالم 

مم.ز و/أو    SBP   ≤140ةي  ي   ن ا ق ل الض ط ا   تاضم  ارتفاع التوتر الشرياني :

ا  ت ا م الض ط  لل وحر    مم.زDBP   ≤  09ق ل  ال ا ضة  ا ًةية  بامن  عااللا  الةريو  أأ  أة 
   م ا ال ريا 

: ال ار   الي ا م  النا   الن   سار  ق ل  حكوأ  ق ل FBG  ≤126ةيارف   ن ا  اة     /ًل  
لل ار   200  ≥الونتة ب ا   د    ال اربان  ال ا ضة  بأمن ا ًةية  عااللا  الةريو  أة أأ    /ًل 

 ا  الفةوية أة الإ  ول د

 
 ةيارف   ن ا حكوأ ص  ة ال  و  الي ا  ة قةا  لم :    اضطراب الشحوم :

HDL  > 40  مغ/دل )عند الن اء(  50 <مغ/دل )عند الرجال (، او 

LDL  < 100  مغ/دل  ،TG <150 اأة أأ الةريو    اةل أمن ا ًةية ال ا ضة لل  و دل /مغ 
 تح ن المراضة أو شفاؤها : 

بجر ام   لاز  90≤ةض ط ا ت ا م     لاز  140≤ح  د الض ط :ض ط ا  تاضم   -1
 ًةائ ة أقة أة بنةأ  رق ًةائم  اال   



ص ا م   -2 :سار  ال ار   ب ا   د         100<ح  د  الونتة  بان  الن   سار  أة  /ًل 
   /ًل ،بجر ام ًةائ ة أقة أة ًةأ  رق ًةائم  اال ا200<
ح  د  اضظراا ال  و  :    ويام  ت ا ة لل  و  ال رث ة ةالكول  رةل الكلم  ا ق ل   -3

 بجر ام ًةائ ة أقة أة ًةأ  رق ًةائم  اال ا   HDL  ،LDL ت ا ة لكة  د  
المب رة :  ح نا خرل  ةي ين    الإختلاطات  ال م  ا خ ر ام  ةح ةة      30بها  الجرامة   و   د 

 ةأاعة الظ ال االيةة الرئوية ، ال  ار الورين  الاة  ، ال زف ،ال  ري  ،إ  اأ الجرح 

 بو   بد الجرامبة ةح بةة  30ةي ين بها ا خ ر بام ال بم ح بنا بابن ختلاطات المتأخرة : الإ

    ة، الاوز ال نائم، إ اًه الاةل ة ةالف   الإ نماقم ا، ال رمة الهاناً ة ال ض   الإ  
   القبول في الدراسة :  معايير -ً
1-BMI ≤ 40 / ( ة 2)رBMI ≥ 60  / ( 2)ر 
2-  BMI  ≤  35  / اضظراا     (  ا أمن ا  راض الةرا  ة ) النا  ال ار  ، الض ط ،  2)ر

 ال  و  (    
 (س ة 60-18الاةر ) -3
   لإ  ان الوزأ بظرق و ر نرام ة  ة   اة م ساب ة   -4

 معايير الستبعاد من الدراسة :  -هـ    

1- BMI  <60     
 ةنوً اضظراا  ف م تا  قن  ؤثر  لى الة اباة بان الجرامة   -2
 ة ًةائم  أإً اأ ق ولم  -3
 قلن  ان   ريئم صا  الارق  ا     مجابم  ر ة أة قرمة تضة ة و ر  االجة  -4
 سواب  نرام ة قترى  لى التظد   -5
 ختاثة    ية    -6
 أ راض ونعة قن  حكوأ ست  للتنا ة  -7
  راضة قلت ة أة صنرية تا ة حة ا إنرا  الجرامة  -8

 : Study designطريقة الدراسة  -ه



الةواسباه الجبا ام( –شةة الت ا نة ا ال ا م الةرانابة لة با م نا ابة ً   )ا سبن الجبا ام 

 -ًراسة ح ن  ة   ار ة -ال تول  م النراسة    رض ة ةة  ا لةاا  رالن د ش ي لهل بنا ة  

الت ا ام  د خرل أخن قية  رض ة لكة  ريو  ا الف ي ال رير  ة د ثل إنرا     حل نةا 
 ا س  يا ام الة ترية ة ال اا  ة ةا س  ارام الظت ة الرز ة  

  ة  اس ت اأ  ان   ت ا )    ة  د ا س ت اأ  ل  ة  م  هاعة الة ظط(  حل
ب ا   ضةد   ظّظام  ةةضاها  الجناةل  ة  الت ا ام  ح ل ة  ن ن  ا  حلّ  ب اة  النراسة  حاان  ة 

ل إل ها  ا ال  ائلا    ار  ها  ا الة ظظام الت ا  ة  م النراسام الاالة ة ة   ار ة ال  ائلا الةوصو 
 حل   اباة الةرضى  د  ري  الا اًام أة  د  ري  الإحيال الهاحفما الاالة ةا ة 

سة  ا ا  تار الفارق تا ا   د نر  ال  ل ة الإميائم باس  نا  ا خ تار الةرئل للت ا ام الةنرة أ

 ا05ا0أنة ق ةة    وى ً لة أص ر  د 

   ار ة  ا ال  ائلا الاالة ة الة  ورها

 :Ethical issuesالعتبارات الخلاقية  -و

 حل أخن الةوا  ة الة    ره  د الةرضىا

 ال فا   لى سر ة الت ا ام  ا  ن  الإشاره إلى توية الةريوا

 

 

 

 

 

 



 ج  ـالنتائ عـرض  

 
 توزع عينة الدراسة :  

 (LSGخضاوا لإنرا  ال ظا الظولم للةانه بالجرامة ال    رية    ريضا   141شةلا ًراس  ا  
Laparoscopic Sleeve gastrectomy  خضاوا لإنرا    ريضا   39)الةجةو ة ا ةلى( ة

 Laparoscopic Mini Gastric) قا ا نة اها  د  ةط  الةجازه الةانعة بالجرامة ال    رية
Bypass  MGB ) ) ةالي م   اس ظتابام نرامة التنا ة الةنقوره  ,  ) الةجةو ة ال ا  ة

 ا  ساب ا  
راسة  ا خ ر ام الجرام ة ةا  راض  حل ًراسة حوز  الاةر ةالج ن ة  تة   ي الوزأ الزائن ةً

 الةرا  ة ة  تة شفائها ة  ار  ها بال    الاالة ةا 
 
 توزع المرضى ح س نوع الجراحة :  ❖

حل اميا   نً الةرضى الن د أنر  لهل نرامة بنا ة  م   ف م الةواساه ةا سن الجا ا  د  
 1 -و  الجرامة الةجراه ا الجنةل ةحوزياهل م    

 ال  تة الةئوية    نً الةرضى   و  الجرامة  
 % 78,33 141 ال ظا الظولم 
 % 21,6 39 الةي ره  الةجازه الةانعة

 % 100 180 الةجةو 
 ) حوز  الةرضى م    و  الجرامة ( 1-الجنةل



 
 ) حوز  الةرضى م    و  الجرامة ( 1-الة ظط

  78,33ال ظا الظولم ب  تة  رمظ أأ أش ا  ةل ام نرامة التنا ة  م   ا م نا اة ً    تم 
 (  1-الة ظط ) الةي ره % للةجازه الةانعة  21,67  %   ار ة  ا

 
 توزع المرضى ح س العمر :  ❖

 2- ئام  ةرية ةم اا ال    الةئوية لكة  جةو ةا الجنةل  5حل حوزيا الةرضى  لى  

 العمر
 عدد المرضى

P value 
 المجازة  القطع الطولي

 71ا0 % 56ا2 1 % 83ا2 4 سنة  20>
 % 20ا28 11 % 85ا19 28 21-30 

 % 71ا48 19 % 28ا60  85 31-40
 % 15,38 6 % 34ا11 16 41-50
 % 12ا5 2 % 67ا5 8 51-60

 ) توزع المرضى ح س العمر ( 2-الجدول

: توزع المرضى حسب نوع الجراحة 

القبع البول 

الجلنم  الجلدية الجص ر 



 
 ) حوز  الةرضى م   الاةر ( 2-الة ظط

الاةر  م  جةو ة ال ظا  رمظ ال  ارا ب د  جةو  م النراسة بال  تة للاةر، م ا ةسظم 
قاأ ب د   الةي ره س ة ة م  جةو ة الةجازه الةانعة 37 ةسظ ا   , ( س ة57-18الظولم ب د ) 

ح راةح أ ةارتل    س ة ، قةا  رمظ أأ أر ر  د  يث الةرضى ح ريتا   39  ةسظ ا  , ( 18-60)
الة ار ة بتاقم  ب د الا ن ال الا ةالرابا ، بالإضا ة ل ن م ال    ح ا الا ريد  د الاةر ب

 ا   وضح الي 2-الةجةو ام الاةرية ةتنا   وا    ا اس ظتابام نرامة التنا ة ا الة ظط 
 
 توزع المرضى ح س الجنس : ❖

  105  رمظ أأ  ا ل الةرضى  د الإ اا ، م ا حتل    ت هل  م  جةو ة ال ظا الظولم
 3-لجنةل ا ا( %76,92) 30الةي ره   ة م  جةو ة الةجازه الةانعة %( 74,46)
 

 الج ن 
 ال  تة الةئوية   نً الةرضى

P value 
Sleeve MGB Sleeve MGB 

F 105 30 74,46 % 76,92 % 075ا 
 M 36 9 25,53 % 23,07 % 

 حوز  الةرضى م   الج ن  3-الجنةل 
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القبع البول 

الجلنم  الجلدية الجص ر 



 
 ) حوز  الةرضى م   الج ن ( 3-الة ظط

 
 : BMIكتلة الج م  من س توزع المرضى ح س  ❖

  لة     جةو ام ، م ا ال ن ا ً ى  5ق لة الج ل إلى        حل ح   ل الةرضى م   ق ل 
ق لة الج ل    لة    ق ل  5ا ةلى  ا رباةضةا قة  جةو ة  د الةجةو ام  35ر لة الج ل  

 (  4-الجنةل)ا 55ر  د     ةلا نة ا الةرضى  ا ق ل أر ال ا  ةأ ا الةجةو ة 
  ة م  جةو ة الةجازه الةانعة 44,5 م  جةو ة ال ظا الظولم  الة    ل ن قاأ ةسظم ق ةة 

، ة رمظ أأ والت ة  رضى  جةو ة ال ظا الظولم قاأ الة ار   راةح ب د    51,4الةي ره 
ا  ر  ,  بأ لى   تة 55-50 م  جةو ة الةجازه الةانعة   ن حراةح الة ار ب د  أ ا 40-45

 ا 4-ظط ة الة  4-الجنةل

ق لة الج ل        
 (2)ر / 

 ال  تة الةئوية %   نً الةرضى
P value 

Sleeve MGB Sleeve MGB 

 10,25 63ا10 4 15 35-40

 003ا0
 

 20,51 44,68 8 63 45-1ا40
 17,94 24,11 7 34 50-1ا45
 33,33 12,76 13 18 55-1ا50

 94ا17 8ا7 7 11 55  
 ق لة الج ل (       )ال وز  م    4-الجنةل
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القبع البول  الجلنم  الجلدية الجص ر 

الإننث

الذكور



 
 ) ال وز  م        ق لة الج ل (  4-ظطالة 

  رمظ  لى الة ظط أأ   تة الةرضى أ لى  م  جةو ة ال ظا الظولم  د  جةو ة الةجازه
  50الب  د   ر را ق لة الج ل        ن ة بالاان     50 د  قةا  الة      ن ق ل الةي ره 

 4-ا   ظط الةي ره  أ لى  م  جةو ة الةجازه الةانعة رمظ أأ ال  تة  م ا 
 
 توزع المرضى ح س وضع المفجر ومدتت: ❖

حل ح   ل الةرضى إلى  جةو   د ا ةلى ةضا لهل  فجر ةال ا  ة لل  وضا لهل  فجر ةحل   اباة  
ةال  ل (  و  2-1 نه ب ا  الةفجر ةحل ح   ل تنه الةنه ز   ة إلى ثرثة أق ا  ال  ل ا ةل )

 5-ل أعا  أة أر ر( ا الجنة  5( أعا  ةال  ل ال الا ) 3  - 4ال ا م )  

 
 حل ةضا  فجر  لل  وضا  فجر 

P value 
Sleeve MGB 

Sleeve MGB 

1-2 3-4 ≥5 1-2 3-4 ≥5 
 نً 

 الةرضى
0 0 127 10 4 34 4 1 

 8ا0

ال  تة   
 الةئوية 

0% 0% 
0ا90

7% 
09ا7
% 

2,83 % 
87,17

% 
10,25

% 
2,56
% 

 )ال وز  م   ةضا الةفجر ة نه ب ائه(  5 –الجنةل 
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القبع البول 

الجلنم  الجلدية الجص ر  



قةا أأ   تة ب ا  الةفجر  ر ر   نة ا الةرضى حل ةضا  فجر لهلأأ   5- رمظ  د الجنةل 
% بةجةو ة ال ظا 9,92%   ابة  8ا12الةي ره الةانعة  د  و  د أ لى بةجةو ة الةجازه 

 5-, الة ظط ةلكد الي   ع اة  ارقا  إميائ ا  تا ا  الظولم للةانه 

 
 ) ال وز  م   ةضا الةفجر ة نه ب ائه (  5-الة ظط

 
 نشرة أو حقن زرقة(: بالتوزع ح س اجراء اختبار الت ريس ) ❖

    د  تر ا  توا ا  فم الةان ل ن حل انرا  اخ تار ال  ري  خرل الجرامة إ ا ب  د زرقة الة ل
حل   م ةاورق   رنهاا  رمظ أ ه وةره بالة لول الةل م ال  ا ن  م ن   الةانه الة ت م با

أة  جةو ة الةجازه   سوا   جةو ة ال ظا الظولمإنرا  اخ تار ال  ري  لنى نة ا الةرضى 
 6 -ا ننةل الةي ره  الةانعة

 انرا  اخ تار ال  ري   
Sleeve MGB 

     ال      ال 
 0 39 0 141 الةرضى نً 

 % 0 % 100 % 0 % 100 ال  تة الةئوية 
 )ال وز  م   انرا  اخ تار ال  ري  ( 6 -الجنةل 

 مدة الجراحة :  ❖
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القبع البول 

الجلنم  الجلدية الجص ر  



حل ا  تار بن  الاةة الجرامم  د ل  ة اًخال إبره ال از ةم ى ا   ها   د خ ا ة الجرةح اةحل  
أر ر  د   ( سا ة ، ةال ال ة2-1ةال ا  ة ) ح   ل الةنه ل را  جةو ام : ا ةلى أقة  د سا ة ، 

 7-سا   د قةا  م الجنةل
  نه الجرامة ) سا ة (  

P value  Sleeve MGB 

 1   1-2    >2    1   1-2    >2    
 نً 

 الةرضى
38 92 11 3 26 10 

 001ا0
ال  تة   

 الةئوية 
 % 64ا25 % 66ا66 % 69ا7 % 80ا7 % 24ا65 % 95ا26

 )ال وز  م    نه الجرامة بال ا ام(  7 -الجنةل 
 

  أأ ز د الاةة الجرامم قاأ  م  رضى ال ظا الظولم أقة  د سا ة  م 7- رمظ  د الجنةل
قاأ ز د الجرامة أقة  د   الةي ره  د ال ا م ب  ةا  م  جةو ة الةجازه الةانعة %  26,95

 د ال ا م   ط ، بال    ة ل ن حراةح ز د الجرامة  م  ةل ة ال ظا الظولم   %7,69  سا ة  م
  ن  الةي ره ًق  ة أ ا بال  تة لاةل ة الةجازه الةانعة   62 ( ًق  ة ةقاأ ةسظ ة90-30ب د )

 ًق  ةا 84,96( ًق  ة ةقاأ ةسظ ة  150-70حراةح ب د )
 

 
 بال ا ام ( ) ال وز  م    نه الجرامة  6-الة ظط
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 مدة الإقامة في المشفى :   ❖
  ين بةنه الإقا ة بالة فى بن ا  د  و  الجرامة ةم ى ال  رق  د الة فى ةحل ح   ةها إلى 

أعا    5( أعا  ةالفئة ال ال ة أر ر  د 5-3( أعا  ، الفئة ال ا  ة )2-1ثرا  ئام : الفئة ا ةلى ) 
 ا  8 –رةا  م الجنةل 

  و  (  نه الإقا ة بالة فى )  
P Value  Sleeve MGB 

 1-2 3-5 >5 1-2 3-5 >5 
 نً 

 الةرضى
129 8 4 20 15 4 

 >00001ا0
ال  تة  
 الةئوية 

 25ا10 46ا38 28ا51 83ا2 67ا5 48ا91

  نه الإقا ة بالة فى  8-الجنةل 
 

أأ  نه الت ا  بالة فى   ن  رضى ال ظا الظولم قا ا  م  ا ل   8  - رمظ  د الجنةل 
، أ ا  م  و  (   1,5)  سا ة  5ا36  ا  %( أقة  د  و  د، ةقا ا ةسظ  48ا91ال ا م )

   و  بان الجرامة 2-1ب د يث الةرضى قا ا  نه الإقا ة    والمالةي ره  جةو ة الةجازه 
   . سا ة 48) و  ( أة 2ةقا ا ةسظ ة 

 
 ) ال وز  م    نه الت ا  بالة فى بان الجرامة ( 7-الة ظط
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القبع البول 

الجلنم  الجلدية الجص ر  



 (  Excess Weight Loss EWLن بة خ ارة الوزن الزائد )% ❖
 ل ن حل م اا ال  تة الةئوية ل  اره الوزأ الزائن  د الةااًلة ال ال ة : 

%EWL   الوزأ الة الم(×   -الوزأ بان الجرامة (/) الوزأ قتة الجرامة   -= )الوزأ قتة الجرامة
100   

 ا  × )الظول بالة ر(24ةالوزأ الة الم =  
 لى ال والم  م  جةو  م النراسة، الجنةل    ( شهرا   12ة   6ة  3حل م اا ال  ل بان الجرامة ا)

-9 

 
EWL % 

 شهر  12 أشهر  6 أشهر  3بان 
Sleeve 6984 % 5ا82 % 8ا % 
MGB 72 % 865ا93 % 4ا % 

P value 07ا0 8ا0 9ا 
 ) ال  تة الةئوية ل  اره الوزأ الزائن( 9-الجنةل 

%  72% لل ظا الظولم   ابة    69,8ةقا ا ال  ائلا    اربة  م ا شهر ال را ا ةلى ةسظ ة
الة اباة ،  فم  جةو ة ال ظا   ا رن اأ للةجازه الةانعة بان س ة  د الةي ره للةجازه الةانعة 

% ة م  جةو ة الةجازه  84ا   د الجرامة ةسظ ة  الظولم قا ا   تة خ اره الوزأ الزائن بان  
 . ًةأ  ارق إميائم تا   % 93,5الةانعة 

 

 
 ) ال  تة الةئوية ل  اره الوزأ الزائن ( 8-الة ظط
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 : الجراحةتوزع الأمراض المرافقة وشفاؤها أو تح نها بعد  ❖
ل ن قة ا بنراسة ا  راض الةرا  ة للتنا ة ا ر ر ش و ا ةشةلا آ   الةفاصة ةارحفا  ض ط الن  

 6ة   3ةال ار   د ال ةط ال ا م ةاضظراا ش و  الن  ةحل   اباة ح  د الةرض أة ال فا  بان 
( ا ال  ائلا  شهر  د الجرامة م   ال اارين الةنقوره ساب ة )حاارين  ةل ة  م النراسة   12ة 

 ا  10 – وض ة  م الجنةل 
 

 P الةياب د  نً  
value 

 P أشهر  3ال   د بان 
value 

 P أشهر  6ال   د بان 
value 

 شهرا 12ال   د بان 
P value 

Sleeve MGB Sleeve MGB Sleeve MGB Sleeve MGB 

آ   
 9ا0 14 52 الةفاصة 

39 

(75)% 

11 

 %( 57ا78)
 7ا0

47 

 %( 38ا90)
14 

(100)% 
 2ا0

50 

 %( 15ا96)

14 

(100)% 
 4ا0

ارحفا   
 الض ط

 9ا0 17 62
35 

(56,45 )% 

11 

(64,70 )% 
 5ا0

43 

 %( 35ا69)

13 

 %( 47ا76)
  48 5ا0

(77,41 )% 
15 

(88,23 )% 
 3ا0

 14 49 ال ار  
 8ا0

 
29 

 %( 18ا59)

10 

(71,42 )% 
 4ا0

34 

 %( 38ا69)

11 

(78,57 )% 
 5ا0

43 

 %( 75ا87)

13 

 % ( 85ا92)
 6ا0

اضظراا 
 ال  و  

 2ا0 15 41
14 

 %( 14ا34)

10 

 %( 66ا66)
0ا0
3 

17 

(41,46 )% 

12 

(80)% 
0ا0
1 

20 

(48,78 )% 

14 

 %( 33ا93)
 003ا0

 )حوز  ا  راض الةرا  ة ةشفا تا أة ح   ها بان الجرامة( 10 -الجنةل 
 

ال هر  رمظ  د الجنةل بال  تة س   الةفاصة   ن لومظ ال   د   ن  ا ل الةرضى   ن 
%  م  96,15ة  الةي ره   م  جةو ة الةجازه  ال الا بان الجرامة ل  ةة نة ا الةرضى

  د الجرامة ا  شهرا   12بان    جةو ة ال ظا الظولم
 ةبال  تة  رحفا  ال وحر ال ريا م  رمظ أأ   تة ال فا  قا ا أ لى بةجةو ة الةجازه الةانعة 

)   د الجرامة   شهرا   12بةجةو ة ال ظا الظولم ةالي بان   %77,41  ابة % 23ا88الةي ره 
 ( ا  9-الة ظط 

 قا ا     ال فا  أة ةبال  تة للنا  ال ار   رمظ ح ارا ال  ائلا ب د  جةو  م النراسة  ةو ا  
 م  جةو ة   % 87,75  ابة   %92,85  الةي ره ال   د أ لى بةجةو ة الةجازه الةانعة

 ( 9-الة ظط ) د الجرامة  هرا  ش 12بان  ال ظا الظولم ةالي



، الةي ره   أ ضة  م  جةو ة الةجازه الةانعةأ ا بال  تة  ضظراا ال  و    ن قا ا ال  ائلا 
%  م 48,78ة   %  93,33  د الجرامة قا ا     ال فا  أة ال   د شهرا   12 تان 

 (  9-الة ظط) الظولم  لى ال والم ا  ة ال ظا الةي ره  الةجازه الةانعة جةو  م 

 
 ( ا  راض الةرا  ةة ح  د )شفا   9-الة ظط 

ارحفا    ثل النا  ال ار  أ لى بال  تة س   الةفاصة ثل  أة ال   د رةا  رمظ أأ   تة ال فا 
 كا ا   الةي ره بال  تة لل ظا الظولم أ ا بال  تة للةجازه الةانعة اضظراا ال  و   ثلالض ط 

 االنا  ال ار  ثل ارحفا  الض ط اضظراا ال  و  ثل فاصة ثل  لى ال رح   ال الم آ   الة
 
 الختلاطات بعد الجراحة :   ❖

 و  ( بان   30 خ ر ام بارره )  ات ام حيا  ث    لفة لرخ ر ام الجرام ة   اةد ح   ةه
 و  ( بان الجرامة قةا عةاد ح   ةها  خ ر ام نرام ة   30الجرامة ةاخ ر ام   أخره )  

،   Clavien ةو ر نرام ة قةا أأ ت ا ح   ةام م   خظوره ا خ ر ام   ها حي  ث قل فد
قةا تو  وضح  ًرنام حا ةن  لى ق ف ة حنب ر ا خ ر ام  5م ا ع ةة تنا ال ي  ث  

 ا  11-بالجنةل 
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 الوصث النرنة
 أة  ح   ر   حناخة أة ممانر  أة ًةائم لارق مانة ًةأ  مةاالجر  بان ال رير   ال  ر  م ح  ر أ  1

  الارق , ال وارً , ماالةنر  الة ا ام رهاال ر  خا ضام , الإق ا   ضاًام : الة ةومة ا ًةيةا  شاا م
 ا  الةريو سرير  لى عااللا الن  الجرح   اأإ ةح ةةا  الف زيائم

 الورينعة  ال  نعة أة  الن    ة أة  3 النرنة  م الةنقوره ا ًةية و ر ًةائم  رق   ظل  2

 شاا م أة ح   ر   , مما نر  حناخة   ظل  3

A :  ا  ح ن ر ًةأ  , B: الاا  ال  ن ر ح ا 

   نًه   اعة   ظل  , لل  اه  هنً اخ رد 4

A : الكلو   ال   ة ع ةة(  ةامن  ضو قيور , ) B: انً أ ضا  قيور   

 الو اه 5

  ة حي  ث قل فد لرخ ر ام الجرام  11-الجنةل 
أ ا  م  جةو ة الةجازه   %21ا9  م  جةو ة ال ظا الظولمالتارره ل ن قا ا   تة ا خ ر ام  

   12-% قةا تو  وضح بالجنةل   08ا23 ل ن بل ا الةي ره الةانعة 
سا ة بان  24ق ا  أر ر  د   ةر الإنه ال م ع ق ا  الة يوً ال ا م الةاالإ بال  تة لل   اأ ة

%  م  جةو ة الةجازه   5,12%  م  جةو ة ال ظا الظولم ة  54ا3الجرامة  ل ن قا ا ال  تة
 االةي ره  الةانعة

تو  التارره  م  جةو ة ال ظا الظولم   ن قاأ ال   اأ أة الإق ا  الةا ن  بال  تة لرخ ر ام 
%ب  ةا قاأ ال زف تو ا خ رد ا ش ا  م  جةو ة الةجازه الةانعة 54ا3ب  تة    ا ش ا

بال  تة لل  ري    ن منا لنى  ريو ةامن  م ال ظا الظولم %, 69ا7الةي ره ب  تة  
 12- م الةجازه الةي ره , الجنةل  %( ب  ةا لل ع نا تنا ا خ رد7ا0)

 Sleeve MGB P value ال نب ر  تارره الاخ ر ام 

 59ا0 %( 0)0 %( 7ا0)1 ح   ر أة نرامة  ال  ري  

 ال زف
 1ا0 %( 5,12)2 %( 1,41)2  راقتة ة  ة ً   
 3ا0 %( 56ا2)1 %( 7ا0)1 ح   ر أة نرامة 

 08ا0 %( 69ا7)3 %( 12ا2)3 الةجةو 
 7ا0 %( 12ا5)2 %( 54ا3)5   رق ًةائم  و  اأ أة إق ا  



 057ا0 %( 2,56)1 %( 0)0  راقتة  ةر   يلم 
 057ا0 %( 2,56)1 %( 0)0 ضةاً   كرر إ  اأ الجرح 

 59ا0 %( 0)0 %( 7ا0)1 إ اتة ة  نرام  قيور قلو  ماً 
 16ا0 %( 12ا5)2 %( 41ا1)2  رق   زيائم  ا  ةان رئو  

 019ا0  %( 23,08)9 %( 21ا9) 13  جةو  ا خ ر ام التارره 
 بان الجرامة   التاررها خ ر ام  15-الجنةل 

 

 
 ) ا خ ر ام التارره بان الجرامة ( 10-الة ظط

  %96ا4 ل ن قا ا   ت ها  م  جةو ة ال ظا الظولم   الة أخرهأ ا بال  تة لرخ ر ام 
 م ش ا تو ا  ال ل مالنا  قاأ م ا , الةي ره %  م  جةو ة الةجازه الةانعة 26ا10  ابة 

% ثل ا  نماق  1,14%   لوه ال رمام الها   ة ب  تة  2,19ب  تة  جةو ة ال ظا الظولم  
قا ا ال رمام الها   ة تم ا ش ا    ن الةي ره   م  جةو ة الةجازه الةانعةأ ا % 0,7ب  تة 
 (  16 –الجنةل )  %56ا2ب  تة ح اةى ا  نماق ة ا  ناً ا  اا % ةبانتا 5,12ب  تة 
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ا خ ر ام  
 الة أخره 

 Sleeve MGB P value ال نب ر 

 3ا0 %( 2,56)1 %( 7ا0)1 نرامة  الف   ا  نماقم 
 057ا0 %( 2,56)1 %( 0)0 ح   ر  ا  ناً ا  اا 

 16ا0 %( 12ا5)2 %( 1,14)2 حنب ر   ا ظ ال رمام الها   ة 

  ل م النا  ال
 %( 12ا2)3 حنب ر   ا ظ

0(0 )% 
 2ا0

 %( 7ا0)1 ح   ر 
 %( 19ا2)4 الةجةو 

 2ا0 %( 26ا10)4 %( 96ا4)7 الةجةو 
 بان الجرامة   الة أخرها خ ر ام  16-الجنةل 

 

 
 ) ا خ ر ام الة أخره بان الجرامة (  11-الة ظط

 ( قا ا أ لى بةجةو ة الةجازه الةانعةبارره ة   أخره) ا   رمظ أأ   تة ا خ ر ام  ةو 
ةتو  ارق  هل إميائ ا  ,  % بةجةو ة ال ظا الظولم   %05ا12   ابة % 33ا33الةي ره 

 17-الجنةل
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 Sleeve MGB P value 

 019ا0  %( 23,08)9 %( 21ا9) 13 ا خ ر ام التارره  
 2ا0 %( 26ا10)4 %( 96ا4)7 ا خ ر ام الة أخره 

 006ا0 %( 33ا33) 13 %( 18ا14) 20 الةجةو 
 التارره ة الة أخره بان الجرامة ا خ ر ام  جةو   -17الجنةل

نة ا الةرضى  لل  نر   وز الف  ا   ام ةالةااًأ قاخ رد بان الجرامة   ه حل ا ظا  
% )مالة ةامنه (  د  جةو ة   0,7ا منثا الو اه ب  تة    ا   ام ة ااًأ ب اة رةح  م 

 ا ا لل ح نا أ  ة اه  م الةجازه الةي ره ب  ة  ال ظا الظولم ب ت  ام  ا   ضلة قلت ة
 
 المناقشة :  -4

 ل ن قة ا بالة ار ة قة  لى منه  ا النراسام الاالة ة لل يول  لى أرتر قنر  د الت ا ام ا

ةتم  2019 ا      Youri et al، حةا الة ار ة  ا ًراسة بالنسبة للقطع الطولي 
 راناة   هج ة أنريا  لى ال جرم الو   ة  م قة  د ال وين ة ال رةيلا ة تول نا , ة ًراسة 

Jaime et al    م إستا  ا ة 2018 ا  ”Peterli et al   ةقا ا  ,  م سوي را  2013 ا
 الت ا ام ال ال ة : 

 
 : توزع المرضى ح س حجم العينة والعمر  ❖
 

  Youri et al 14072 رمظ أأ مجل الا  ة لةجةو ة ال ظا الظولم قاأ ا رتر  م ًراسة 
قاأ مجل الا  ة  Peterli et al، ة م ًراسة  ا   ريض Jaime et al 200 ريضا ثل  م ًراسة 

 –الجنةل )ا  ا ا  37   اأ ا بال  تة للاةر  ل ن قاأ ةسظم الاةر  م ًراس , رضی  107
18 ) 

 
 ةسظم الاةر)س ة(  مجل الا  ة  النراسة

 37 141 ًراس  ا 



Youri et al 14072 41,5 

Jaime et al 200 43,9 

Peterli et al 107 43 

   ار ة مجل الا  ة ةالاةر بةجةو ة ال ظا الظولم بالنراسام الاالة ة  18-الجنةل
 

 توزع المرضى ح س الجنس : ❖
% ةقنلي ال ال بتاقم  69,5 د الإ اا    ا الت ة الا ةى  د الةرضى  م ًراسل ن قا ا ال

  75قا ا ال  تة Jaime% ة م ًراسة 77,6قا ا   تة الإ اا  Youriالنراسام  فم ًراسة 
 19 –%ا الجنةل   72ة ا ا ال  تق peterli et alاسة % ة م ًر 

 اقور إ اا  النراسة
 % 25,53 % 46ا74 ًراس  ا 
Youri 77,6 % 22,4 % 
Jaime 75 % 25 % 
Peterli 72 % 28 % 

   ار ة حوز  الج ن  ا النراسام الاالة ة  19 -الجنةل 
 
 :  BMIكتلة الج م  من ستوزع المرضى ح س قيم   ❖
 

 م ًراسة و ة ال ظا الظولم ا  لى ق لة الج ل )ر (  م  جة       ل ن قاأ ةسظم ق ةة 
et al Jaime 46,5  ًراسة   م  , ة 2 /ق  44,5  ا   ن قاأ  م ًراسأ ا  2  /قet al Youri  

 ا  20-ا قةا  م الجنةل  2 /ق  et al Peterli 43,6، ة م ًراسة  2 /ق  42,5 ل ن قاأ
 

 (2ق لة الج ل ) ق /       ةسظم  النراسة
 44,5 ًراس  ا 



Youri et al 42,5 
Jaime et al 46,5 
Peterli et al 43,6 

  ا النراسام الاالة ة       ق لة الج ل  ار ة حوز    20 -الجنةل 
 
 مدة الجراحة :  ❖

  Peterli et al، ة م ًراسة   اًق  ة(  م ًراس 62)  الوسظمل ن قاأ ةسظم  نه الجرامة 
 ا لل ح ل ًراسة ز د الجرامة   Jaime et alة   Youri et al   م م ًراس أ ا ًق  ة  87,2

 مدة الستشفاء )يوم( مدة الجراحة) دقيقة(  الدراسة
   1,5 62 دراستنا

Youri et al - 1,7   
Jaime et al - - 
Peterli et al 87,2 - 

  ا النراسام الاالة ة  ة نه ا س  فا   م ال ظا الظولم بالنقائ   ار ة  نه الجرامة  21-الجنةل  

 

 : توزع المرضى ح س مدة القامة بالمشفى ❖
  ن  Youri et al و  أ ا  م ًراسة  1,5 هةسظ     ا رمظ أأ أقة  نه اس  فا  قا ا  م ًراس

 اPeterli et al ة   Jaimeet al م ًراس م  ةلل حنر   نه ا س  فا   و   1,7ا را 
 ( 21-الجنةل)
 
 (:  EWLتوزع المرضى ح س ن بة خ ارة الوزن الزائد )% ❖

%  Youri et al 84,6شهر قا ا ا  لى  م ًراسة  12 أأ   تة خ اره الوزأ الزائن بان   رمظ
  Peterliًراسة  م % 78  ة  Jaime et al%  م ًراسة 81,7  ا ة   م ًراس % 84  ابة  

 ا ( 22-الجنةل)
 



 Youri et al Jaime et al Peterli et al ًراس  ا  
EWL%   12بان  

 شهرا
84 % 84,6 % 81,7 % 78 % 

 ال ظا الظولم ( شهرا   د 12 لوزأ الزائن بان   تة خ اره ا  ار ة ) 22-الجنةل
 

 تح ن أو شفاء الأمراض المرافقة بعد سنة من القطع الطولي :  ❖
س رقز  لى أتل ا  راض الةرا  ة التنا ة ةح ةة النا  ال ار   د ال ةط ال ا م ةاضظراا 

ال  و  ةارحفا  ال وحر ال ريا م ةس نر  ح   ها أة شفائها ةالي بان س ة  د الجرامة م ا  
 تال  تة للنا  ال ار   Peterli et alا  لى بنراسة    رمظ أأ     ال فا  أة ال   د قا ا 

ا  Jaime et al%  م ًراسة  86,9ة   ا  %  م ًراس  87,75%   ابة 96را ا   تة ال فا   
 23-الجنةل 

% ةالي  م 86  ,% 78,3, %   77,41ةبال  تة  رحفا  ال وحر ال ريا م  ل ن قا ا     ال فا  
 23- لى ال والم ا الجنةل  Peterli et alًراسة ,  Jaime et alًراسة     ا,ًراس

ب  تة    Peterli et alا  لى  م ًراسة ةبال  تة  ضظراا ال  و   ل ن قا ا     ال فا  
 23-ا الجنةل Jaime et al   41,4% م ًراسة %ة   48,78   ا  تل ا  م ًراس % أ ا 82

 
 Jaime et al Peterli et al ًراس  ا  النراسة
 % 96 % 9ا86 % 87,75 ال ار  النا  

 % 86 % 3ا78 % 77,41 ارحفا  ض ط الن 
 % 82 % 4ا41 % 48,78 اضظراا ال  و  

 ح  د أة شفا  الةراضة بان س ة  د ال ظا الظولم   ار ة   23-الجنةل
 
 الختلاطات : ❖

  24-الجنةلس ك فم بة ار ة ا خ ر ام الكترى ب د ًراس  ا ةالنراسام الاالة ة  كةا  رمظ  م  
ب  ةا لل    %0,7ةحتل   Youri et al   ابهة ب د ًراس  ا ة ًراسة  ال  ري       ن قا ا   



  Youri et alا   تة ال زف أ لى  م ًراسة  Peterli et alع نا أ  ح ري   م ًراسة 
 % ا1,4أ ا  م ًراس  ا  هم   1,6%

ة    Youri et al%  م ًراسة 1ا0قا ا ال  تة  ب  ةا م ًراس  ا ا  ناً لل حياًف ما م 
أة    Youri et alلل  نر   م ًراسة ب  ةا الف   ا  نماقم , Peterli et al%  م ًراسة 9ا0

Peterli et al    ا  %0,7ةقا ا   ت ه  م ًراس  ا 
  Youri et al% بنراسة  0,02  ابة  %0,7 م ًراس  ا بال  تة للو  ام   ن قا ا أ لى 

 24- االجنةل
 

 Youri et al Peterli et al ًراس  ا  ا خ رد/ النراسة 
 % 0 %( 0,7) 92 %( 7ا0)1 ال  ري  

 % 0 %( 1,6)220 %( 1,4)2 ال زف
 %( 9ا0)1 %( 0,1) 17 %( 0)0 ا   ناً 

 - - %( 7ا0)1 ا  نماق 
 - - %( 14ا1)2 ال رمام الها   ة 

 - - %( 28ا2)4 النا  ال ل م 
 - %( 02ا0)4 %( 7ا0)1 الو  ام 

   ار ة ا خ ر ام  م ال ظا الظولم بالنراسام الاالة ة  24-الجنةل 
 
 

 م  Jaime et alًراسة   ا  ن حةا الة ار ة  المعدية  بالنسبة لمجموعة المجازة 
 ا 2018ةتم  راناة   هج ة أنريا  م   Chetan et alًراسة ستا  ا ة إ
 
 

 توزع المرضى ح س حجم العينة والعمر :



    اةقاأ ا ً ى  م ًراس ا   ريض  Chetan et al 12807ل ن قاأ مجل الا  ة ا رتر بنراسة 
 ا ا  ريض  200  كاأ Jaime et alأ ا  م ًراسة   ريضا  39

 ا ا  ثل  م ًراسة    Jaime et al  45نراسة ب  وسط الاةر ا  لى  د  ام ة الاةر  ل ن 
Chetan et al  41,18  (25-الجنةل)  ا 39 تل      ا م ًراسأ ا 

 
 ةسظم الاةر ) س ة ( مجل الا  ة  النراسة
 39 39 ًراس  ا 

Chetan et al 12807 41,81 
Jaime et al 200 45 

 )   ار ة مجل الا  ة ة ةسظم الاةر  م الةجازه الةانعة  ا النراسام الاالة ة ( 25-الجنةل
 

 توزع المرضى ح س الجنس : ❖
%  م  75 رةا بال  تة لل ظا الظولم  ل ن قا ا والت ة الةرضى  د الإ اا ةحراةما   ت هل ب د

 لل  حفية   Chetan et alأ ا ًراسة   ًراس  ا%  م 76  قأً ى   تة ثل Jaime et alًراسة 
 26-ا الجنةل   م ن ن الةرضى 

 اقور إ اا  النراسة
 % 23,07 % 76,92 ًراس  ا 

Jaime et al 75 % 25 % 
 )حوز  الج ن  م  جةو ة الةجازه الةانعة بالة ار ة  ا النراسام الاالة ة (  26-الجنةل

 
 : BMIكتلة الج م  من س توزع المرضى ح س  ❖

 م   ا  ةقاأ    ارب,  2 /ق  51,4  تو ا  لى  ا  ق لة الج ل  م ًراس        ق ةة م ل ن قاأ ةسظ
 27-الجنةل  ا لى ال والم  46,66ة  45ةتو  Chetan et al ة  Jaime et alًراس م

 
 مدة الجراحة : ❖



  Chetan et alًراسة  م ب  ةا قاأ  ,ًق  ة  110ًراس  ا  ةسظم  نه الجرامة  م  ل ن قاأ
 ا 27-ً قةا  م الجنةل 84,96

 
 مدة البقاء بالمشفى  ❖

تل ا   Chetan et al م ًراسة  و  أ ا   2 م ًراس  ا  كا ا ل ن قا ا  نه ا س  فا  ا ً ى 
 27-االجنةل  Jaime et alب اريخ   حنر  تنه الةنه   و  ةلل  2,8

 
  نه ا س  فا ) و (  )ًق  ة(  نه الجرامة (2)ر /  BMI النراسة

 2 110 51,4 ًراس  ا 

Jaime et al 45 - - 

Chetan et al 46,66 84,96 2,8 
 قتة الجرامة ة نه الجرامة ةا س  فا   م الةجازه  ا النراسام الاالة ة(  BMI)  ار ة  27-لجنةل  ا

 
 (: EWLتوزع المرضى ح س خ ارة الوزن الزائد )% ❖

قاأ   وسط   تة خ اره   Chetan et alًراسة  ل ن قاأ ت ام حفاةم ةاضح ب د النراسام  فم
قا ا   ة%   93,5   ارهالة كا ا   ت     اًراس  أ ا  م %72,56  شهرا   12الوزأ الزائن بان 

  ا 28-% الجنةل 100,4  م ا بل ا  Jaime et alًراسة ا  لى  م  ال  تة
إأ تنا ال فاةم قن عاوأ ب ت  اخ ر ام  م ال ك  ي قظول النرا  الهضةم أة النرا  اليفراة   

 ق لة الج ل ب د النراسام       الت كرياسم أة ب ت  اخ رف ق ةة 
 

 Chetan et al Jaime et al ًراس  ا  
EWL  100,4 % 72,56 % 93,5 شهرا  %  12بان % 

 )  ار ة خ اره الوزأ الزائن  ا النراسام الاالة ة (  28 -الجنةل
 
 تح ن أو شفاء الأمراض المرافقة بعد سنة من المجازة المعدية :  ❖



ال ار  ةارحفا  ال وحر ال ريا م  ل ن قار ا شفا  أة ح  د أتل ا  راض الةرا  ة للتنا ة ةتم النا  
 م ًراس  ا  ا النراسام الاالة ة م ا   الةي ره ةاضظراا ال  و  بان  ةل ة الةجازه الةانعة

  % 94,2ةبل ا  Jaime et al  م ًراسة  را ا أ لى   تة ل فا  أة ح  د النا  ال ار  
 ا    Chetan et al م ًراسة % 83,7  ابة    % 92,85  ا  م ًراسب  ةا 

  Jaime et alًراسة   م أ ا بال  تة ل فا  أة ح  د ارحفا  ض ط الن   ل ن قا ا أ لى   تة 
 ا Chetan et alًراسة  م  % 66,94  ة   ا%  م ًراس88,23  ابة  %5ا89

ثل   %  Jaime et al  100ًراسة  م ةبال  تة  ضظراا ال  و   ل ن قا ا أ لى   تة لل فا  
 ( 29-لالجنة  )%  93,33    اًراس م 

 
 Jaime et al Chetan et al ًراس  ا  الةرض/ النراسة

 % 83,7 % 2ا94 % 92,85 النا  ال ار  
 % 66,94 % 89,5 % 88,23 ارحفا  الض ط 

 - % 100 % 93,33 اضظراا ال  و  
 بان س ة  د الةجازه الةانعة بالة ار ة  ا النراسام الاالة ة( ) ح  د الةراضة 29-الجنةل

 
 الختلاطات: ❖

 ال زفس ك فم بة ار ة ا خ ر ام الكترى ب د ًراس  ا ةالنراسام الاالة ة م ا  رمظ أأ  
  ر   ب  ةا قاأ%  5,12ا م ا قا ا   ت ه  م ًراس  اش ا ا  ا خ رد مت ةال رمام الها   ة

 ا  %7ب  تة  Chetan et alتو ا خ رد ا ش ا  م ًراسة  الن 
% ب  ةا لل  2,56ح اةى ا   ناً ةالف   ا  نماقم  م ًراس  ا ق ا م أش ا اخ رد ب  تة  

تو ا خ رد ال ا م  د م ا ال  و   قا ا ال رمام الها   ة حياًف أ  مالة ح ري  , ب  ةا 
ع نا ًا   % ب  ةا لل 2,08ب  تة   م ل ال النا %  ل ه 2,7ب  تة   Chetan et al م ًراسة 

   Chetan et alًراسة    وسط ال  ري   م, بل   قل م بان الةجازه الةي ره  م ًراس  ا
 ا % 0,96

  م ًراسة %0,10%   ار ة بب 2,56 كا ا ال  تة ا  لى  م ًراس  ا  للو  ام بال  تة 
Chetan et al  ,الي  ر لن  ا   ًراس  ا قن عاوأ ب ت  مجل الا  ةالو  ام  م  إأ ارحفا    تة

 لنراسام ب جل    ة أرترا  ةا عجال ا ب انة 



 
 Chetan et al ًراس  ا  ا خ رد/النراسة 

 %( 0,96)  %( 0)0 ال  ري  
 - %( 5,12)2 ال زف

 - %( 2,56)1 ا   ناً 
  - %( 2,56)1 الف   ا  نماقم 

 % 2,7 ( %5,12)2 ال رمام الها   ة 
GERD 0 (0)% 2,08 % 
 % 7 -   ر الن 

 % 71ا0 - سو  ح نعة 
 %( 10ا0)  %( 0)0 الو  ام 
   ار ة ا خ ر ام بان الةجازه الةانعة بالنراسام الاالة ة  30-الجنةل

 
 الخلاصة :  -5

للةجازه الةانعة ( ةقاأ ةسظم   39ظولم ة ال ظا خضاوا لل 141)  ا   ريض 180شةلا ًراس  ا  
والت ة الةرضى  د  ةقاأ   الةي ره س ة للةجازه الةانعة 39س ة لل ظا الظولم ة   37الاةر 
 %  م  جةو ة الةجازه الةانعة 76,92 م  جةو ة ال ظا الظولم ة %  74,46 الإ اا 

 ا  الةي ره
لل ظا الظولم  2 / ق  44,5 أقة  م  جةو ة ال ظا الظولم ق لة الج ل      ةسظم راأ 

أرتر بةجةو ة الةجازه الةانعة ةسظم  نه الجرامة ةقاأ ,  للةجازه الةانعة 2 /ق  51,4ة
  خرل الجرامة لنىاخ تار ال  ري  ةقن أنر   , ًق  ة لل ظا الظولم 62ًق  ة   ابة   84,96

رتر بةجةو ة  أ نه ا س  فا  قا ا  ,  نة ا الةرضىةضا  فجر لنى قةا حل  نة ا الةرضى
  ن قا ا ل  اره الوزأ الزائن لل ظا الظولم للةانها بال  تة   و   1,5 و    ابة    2الةجازه الةانعة

%  م  جةو ة ال ظا الظولم 84%   ابة  93,5  الةي ره أ لى بةجةو ة الةجازه الةانعة
ارحفا   ة ل ار  لنا  اقاا ة ،ةقن ظهرم أتة ة نرامة التنا ة  م  رق ا  راض الةرا  ة للتن 

  ةاثلة ح ريتا   م قة   فا  ال   د أة ال   ن قا ا      اضظراا ش و  الن ة  ال وحر ال ريا م



 %  م الةجازه الةانعة92,85% بان  ةل ة ال ظا الظولم   ابة 87,75)النا  ال ار   د 
% للةجازه  88,23ل ظا الظولم   ابة ل% 77,41  )ارحفا  ال وحر ال ريا م ة  (الةي ره 
أ ضة بفارق تا    ال فا  أة ال   د أ ا اضظراا ال  و    ن قا ا     الةي ره ( الةانعة 

 ا (  ظا الظولم لل %48,78    ابة  %93,33  لةجةو ة الةجازه الةانعة )
أرتر  م  جةو ة الةجازه الةانعة التارره ا خ ر ام بال  تة لرخ ر ام   ن قا ا   تة 

بارر  ةقاأ أش ا اخ رد  (  م  جةو ة ال ظا الظولم %21ا9   ابة   %23,08الةي ره) 
ب  ةا ا خ رد التارر ا ش ا  %  م  جةو ة ال ظا الظولم 54ا3ب  تة   ال   اأ أة الإق ا تو 

 ا %   5,12  م  جةو ة الةجازه الةانعة تو ال زف ب  تة
 ا خ رد ا ش ا تو النا  ال ل م  م  جةو ة الةجازه الةانعة ب  تة  ا خ ر ام الة أخره ب  ةا 

ب  ةا قا ا ال رمام الها   ة تم ا خ رد الة أخر ا ش ا  م  جةو ة الةجازه     %19ا2
 % ا  12ا5الةانعة الةي ره ب  تة  

الةانعة الةي ره ب  تة   أرتر  م  جةو ة الةجازها خ ر ام الإنةال ة ة لى الاةو  قا ا 
 %  م  جةو ة ال ظا الظولم بفارق إميائم تا  ا 18ا14%   ابة  33ا33

ا ع ي خ اره الوزأ الزائن    اربم ال  ائلا   ةالةجازه الةانعة ة  ةا ست   رى أأ ال ظا الظولم 
لكد   م ا ح فوق الةجازه الةانعةباس   ا  اضظرابام ال  و  ةشفا  أة ح  د الةراضة الةرا  ة 

ة نه ة   ره ب ا  الةفجر أقة  ا قير جرامةال نه  ت ى لل ظا الظولم أ ضل ة  د م ا 
 ا   ا قة ة اخ ر ام أقة  س  فا ا 

بال هاعة   د ب انة لنراسام  ويلة ا  ن  لى  نً أرتر  د الةرضى لل يول  لى ًل ة أر ر 
 ا قتو   

 
 
 
 
 
 
 
 



 التوصيات : 
حظوير   ا  ح ج ة الةالو ام  م الة ا م الجا ا ة ةإ ر  الاا ل د  م الإميا  بأتة ة    -1

 ح ج ة ا سل ال في لم ةال هائم لكة  ةل ة ا  
ح ج ا شرقام ال أ  د  لى ال اا ة  ا نرامة التنا ة قجرامة  رن ة اس  رب ة ب رف    -2

   رحها إل ها قجرامة حجة ل ة   ط ا 
نراسة  م ا  وا  الة تلة  ا حأ  د ح ه رم  د الة ا م الجا ا ة لإنرا  باو    اباة ال -3

 ا  نا   ويلةا س  يا ام  ا إعجاً آل ام للوصول إلى   اباة 
قجرامة اس  رب ة )ح   د أة م ى   الاةة  لى حوس ا اس ظتابام نرامة التنا ة  م بلن ا  -4

 ةل ن لإ  ان الوزأ   ط ا خرى ( س  رب ة ا  رق للنا  ال ار  ةا  راض ا 
عج  أأ    ا تر  ةل ة ال ظا الظولم  د الاةل ام ال اصره الير ة ل اة الةانه    ائجها    -5

ح ارا الاةل ام الة نثة ل و  ا   يان ةربةا عاوً الي إلى حأث راحها الهر و  ة  لى ال ت ة  
 االهضةم
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