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ʙیʗوتق ʙȜش  
  

حʘʽ نʛʤت إلى الʺȐʙ لأرȐ أملي الأسʺى ʻʲʴǽي على مʱاǼعة , نهاǽة مʛحلة وʙȃاǽة مʛحلة جʙیʙةها قʙ وصلʗ إلى 

فʛʱتʦʶ على الʨʷاʡئ صʨرة تلʥ الأǽام الʱي  ,وتॼاعʙ الأمʨاج أماني ,وȃعʙ حʧʽ سʛʲʻʱ الȄʛح أشʛعʱي, ي ʦǽ جʙیʙالإʴǼار ف

اسʦ جامعة دمȘʷ الʱي مʻʱʴʻي هʚه الفʛصة  Ǽأحʛف مʧ نʨرقʹʱʽها دائॼة على الاجʱهاد والعʺل وأقʛأ في أفȘ ذȄʛؗاتي 

  .في إنʶانʱʽهʦ وعʢائهʦ الʻʽʺʲة لʴʱقȘʽ هʚا الإنʳاز العلʺي الʛʽʰؔ وأسʺاء أساتʚتي الأكارم الʚیʧ ؗانʨا مʲلي الأعلى 

ات الالʦʯؕʗر الأسʯاذ  ومعلʸي الأول ȏأسʯاذǺالʙȜʵ الȂʚʱل إلى أتʦجه ف ʙؕسف بʦاف على یʙالإشǺ ًراʦȜʵل مʷتف ȏʘ

ʘال اهʖʲॺ،  ʖʻوة حʗق ʙʻوحة فؒان خʙʟللأ ȏʙʻʷʲة تʙʯلة فʻʟ نيʗوسان ʙʻʰؒه الʯʻانʴنȀاته وʙʮه وخʸعل ʥم لي مʗق

ʤلا  ،ومعل ʔعʯال ʗعǺ احʱʹحة الʙي أن فʹʸحةتعلʙعادلها ف.  

ʱه الॽʁʺة في الإشʛاف  أسʗ الإبʙاʤॻʀالامʻʱان للأسʱاذ أتʨجه ʵǼالʟ الʛȞʷ و كʺا  فؔان لʺلاحʤاته  ʘʴॼعلى العلى مʷارؗ

  .الʘʴॼتʨجʽهاته الأثʛ العʺȘʽ في تعʜȄʜ جʨدة و 

د عʙʻʮ . م. أ ،زʔʹȂ العʙفي د. أ ،د روʗȂة أبʦ سʙʸة. أ: الأساتʚة  وأخǼ ʟالʛȞʷ والʱقʙیʛ أعʹاء لʻʳة الʦȞʴ الʺʨقʛة

ʛت العلʺॽة الʻʰاءة الʱي أثْ لʛʷʱفهǼ ʦالʦॽȞʴʱ على الأʛʡوحة وتقǽʙʺهʦ الʸʻائح والإرشادات  د عʗنان الȏʦʸʲ . م. أ ،قʗسي

  .ʘʴॼ وأغʱʻهال

ولؔافة أعʹاء الؔادر  ،ʗʻ والʹائʔ العلʸيǺالعʸمʺʲلة  ؗلॽة الʖʢ الȑʛʷॼ في جامعة دمȘʷ كʺا أتʨجه ǼالʛȞʷ لإدارة

  .على دعʺهʦ وتʶهʽلهʦ ؗل الإجʛاءات الʱي ساعʙتʻي في إتʺام هʚا الʘʴॼ بʳʻاح ،الإدارȑ في الʳامعة

الإدارȄة في مʷفى الʺʨاساة الʳامعي ومʷفى الأʡفال الʳامعي وʥʻȃ الʙم الʱاǼع د أن أشʛȞ جʺॽع الʨؔادر الॽʰʢة و أو  وأǽʹاً 

 Șʷامعة دمʳةلʴʸزارة الʨعة لǼاʱاملة الʷادات الॽɻوال Șʷفى دمʷل  ،ومʽهʶانات وتॽʰفي جʺع ال ʦاءتعلى تعاونهʛالإج.  

ʛȞʷالǼ ʟوأخ ȑʛʰʵʺال ʖʢال ʦʶة في قʚع الأساتॽʺج ʛȞى أن أشʶة  ولا أنȄʨʽʴاء الॽʺॽؔال ʦʶفي ق ʧʽȄة والإدارʚالأسات

  .الʚیʧ قʙمʨا الʙعʦ والʺʶانʙة في هʚه الʛحلة الȄʨʢلة

  وصفȘ لʳʻاحي الʛʽʰؔ لʟ الʛȞʷ والعʛفان لؔل مʧ ساعʙني ودعʺʻي في إتʺام هʚا الإنʳاز العلʺياأتقʙم ʛʽ، ʵǼاً أخ
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  إهــــــʗاء
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 

 
 


 

 
 

 
 

 


 
 

 
 

  
   

 
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 77 الʵʹاب الȄʛʡȑʛȞʶقة معایʛة 5. 9. 6  

 78 الأنʨʶلȄʛʡʧʽقة معایʛة 6. 9. 6  

 78 الʨؔلʛʱʶول الؔليȄʛʡقة معایʛة 7. 9. 6  

 ʨؗ 79لʛʱʶول الʛʰوتʻʽات الॽʺʴʷة مʛتفعة الʲؔافةȄʛʡقة معایʛة 8. 9. 6  

 79 ثلاثॽات أسʽل الغلʛʽʶॽولȄʛʡقة معایʛة 9. 9. 6  

 C 80الʛʰوتʧʽ الʱفاعليȄʛʡقة معایʛة 10. 9. 6  

6 .9 .11 Ȑʛات الأخʱابʲʱʺال ʠعǼ ابʶقة حȄʛʡ 80 

 81   الإیʧʽʶȄʛمعایʛةȄʛʡقة 12. 9. 6

 83 الʴʱلʽل الإحʸائي 8. 6

 84 نʯائج الʗراسة) 7(الفʶل 

 84 عʛض إجʺالي الʱʻائج 1. 7

 84 دراسة تʨزع الʺعॽʢات  2. 7

 87 الʺʙروسة وحʖʶ الʝʻʳمقارنة الʺعॽʢات بʧʽ الʺʨʺʳعات 3. 7

 87 تʨافȘ الʝʻʳ والعʺʛ بʧʽ الʺʨʺʳعات 1. 3. 7

7 .3 .2 ʦʶʳلة الʱؗ ʖʶʻ87 م 

 88 ضغȌ الʙم الانॼʁاضي والانʶॼاʡي 3. 3. 7

7 .3 .4 ȑʛȞʶاب الʹʵ89 ال 

ʨز الॽʸامي 5. 3. 7 ʨؗ90 الغل 
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7 .3 .6 ʧʽلʨʶ91 الأن 

 92 مقاومة الأنʨʶلʧʽ وفȘ نʺʨذج الاسॼʱʱاب 7. 3. 7

 93 بʛوفʽل الॽʺʴʷات 8. 3. 7

 93  )دل/مغ( TAGثلاثॽات أسʽل الغلʛʽʶॽول و TCالʨؔلʛʱʶॽول الإجʺالي) أ     

 94 )دل/مغ(أنʨاع الʨؔلʛʱʶॽول الأخȐʛ) ب    

 95 الʖʶʻ الʺʱʵلفة بʧʽ الॽʺʴʷات) ج    

 C 97الʛʰوتʧʽ الʱفاعلي 9. 3. 7

7 .3 .10 ʧʽʶȄʛ98 الإی 

 99 الʝʻʳ على ʦॽʀ الإیʧʽʶȄʛتأثʛʽ اخʱلاف) أ     

 99 تأثʛʽ درجة الʙʰانة على ʦॽʀ الإیʧʽʶȄʛ) ب    

 100 على ʦॽʀ الإیT2DMʧʽʶȄʛتأثʛʽ علاج) ج    

 101 الʺʙروسةʲابʱاتʱالʺالإیʧʽʶȄʛ مع Ǽاقيدراسة ارتॼاʡات 4 .7

 104  والʺʢʻقة تʗʴ الʺʻʴʻىالʻʲائي)الإمʙادȑ(الʨʴʱف اللʨجʱʶي 5. 7

 104 العʨامل الʺʯʰʻة Ǽالʙʰانة 1 .5. 7

7 .5 .2 ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال ȌʺʻالǼ ةʯʰʻʺامل الʨ106 الع 

 109 مʹاقʵة الʹʯائج) 8(الفʶل 

123 الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات: ثالʰاً

 124 الاسʯʹʯاجات) 9(الفʶل 

 125 الʸقʙʯحات والʦʯصॻات) 10(الفʶل 

126 الʙʸاجع

Ȗلاحʸال  xxx

 Șʴة): 1(الʺلʛʽʻʱʶʺافقة الʨʺال xxx 

 Șʴضى): 2(الʺلʛʺانة الॼʱاس xxx 

 xxx الʺلʟʵ الأجʰʻي

    xxx  العʨʻان الأجʰʻي



 ix ليʽʰج /ʶȄʛالإی Ȑʨʱʶمʽ ʧʽʻیʙʰال ʧʽȄرʨʶال ʧʽافعॽفال والʡالأ ʙʻاته عʡاॼوارت ʧʧʽȄʛȞʶوال  

  قائʸة الاخʶʯارات

ʙʶʯʳʸي الʮʹي الأجȁʙالع  
2-h PG 2-h plasma glucose عامʢال ʧم ʧʽʱساع ʙعǼ لازماॼز الʨ ʨؗغل 
ADA American diabetes association  ȑʛȞʶة الॽɻʺةجॽȞȄʛالأم 
ADP Adenosine diphosphate  ʧȄزʨʻفات الأدیʶائي فʻث 

AKR 
Stock A Strain k from R mice (R: 
Rockefeller Institute) 

 ʧȄʜʵالA  ةȄرʚال ʧمKة فيʙّلʨʺان الʛʯالف ʧم
ʛفل   معهʙ روؗ

AKT kinase 
AKR kinase derived from thymoma 
cell line  

الʺʱʷقة مʧ الȌʵ الʵلȑʨ للʨرم AKRكʻʽاز 
  الʨʱتي

AMP Adenosine monophosphate ʧȄزʨʻفات الأدیʶف ȑأحاد 

AMPK AMP-activated protein kinase 
كʻʽاز الʛʰوتʧʽ الʺفعلة Ǽأحادȑ فʶفات

 ʧȄزʨʻالأدیAMP 

ANOVA One-way analysis of variance اهʳالات ȑأحاد ʧایॼʱل الʽلʴفا(تʨالأن( 
aPKC Atypical Protein Kinase  ʧʽوتʛʰاز الʻʽكC ةॽذجʨʺʻال ʛʽغ 
ATP Adenosine triphosphate ʧȄزʨʻفات الأدیʶثلاثي ف 
AUC Area under the curve ىʻʴʻʺال ʗʴاحة تʶʺال 
BDNF Brain-derived neurotrophic factor   ي العاملʺʻʺيالʰʸالالع ʧم Șّʱʷُ̋  ʙماغال
BMI Body mass index ʦʶʳلة الʱؗ ʖʶʻَم  
CAC Coronary artery calcification  انȄʛʷال ʝليتؔلʽاجي(الإكلʱال( 
cAMP Cyclic adenosine monophosphate لقيʴال ʧȄزʨʻفات الأدیʶف ȑأحاد 
CDH Coronary heart disease  ʖض القلʛلي مʽاجي(الإكلʱال( 
CE Cholesterol Esterase ولʛʱʶॽلʨؔاز الʛʽʱإس  
CI Confidence interval ةॽʀʨثʨʺال الʳم  
CO Cholesterol Oxidase ولʛʱʶॽلʨؔاز الʙʽʶ  أوؗ
CPK Creatine phosphokinase ʧʽاتȄʛؔفات الʶاز فʻʽك 

CREB 
cAMP Response Element-Binding 
Protein 

الʛʰوتʧʽ الʛاȌǼ لعʛʸʻ الاسʳʱاǼة لأحادȑ فʶفات
  الأدیʨʻزʧȄ الʴلقي

CRP C-reactive protein  فاعليʱال ʧʽوتʛʰالC 

CVDs Cardiovascular diseases ةॽعائʨة الॽʰاض القلʛالأم 
DM Diabetes mellitus  ȑʛȞʶاء الʙال  
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ʙʶʯʳʸي الʮʹي الأجȁʙالع  

DQA 
HLA class II histocompatibility 
antigen, DQA 

ʠॽʰات الȄʛؔال ʙʹʱʶم ʧلة ألفا مʶلʶال
مʧ الʻʸف الʲاني مʧ معقDQ ) ʙالȄʛʷॼة 

ʛʽʰؔي الʳॽʶʻال Șافʨʱال(  

DQB 
HLA class II histocompatibility 
antigen, DQB 

ʠॽʰات الȄʛؔال ʙʹʱʶم ʧا مʱʽلة بʶلʶال
مʧ الʻʸف الʲاني مʧ معقDQ ) ʙالȄʛʷॼة 

ʛʽʰؔي الʳॽʶʻال Șافʨʱال(  
EDTA Ethylene-diamine-tetra acetic acid ائيʻاعي  ثȃر ،ʧʽأمʧʽلʽʽʲخل الإی ʠʺح 

ELISA 
Sandwich-enzyme-linked immuno-
sorbent assay 

 ȑʛʽʢ َّ̫ مʧ مُقاʶǽة)الʶانʙوʞȄ(الȌʺʻ ال
ʦȄْʜِْالإِنǼ Ȍॼَِتʛُْ̋ ʻاعِيِّ ال َ̋ ʜَɦِّ ال ْ̋ ُ̋   )إلʜʽا( ال

ERK Extracellular Signal regulated kinase ȑʨلʵالإشعار خارج الǼ ةʺʤʻʺاز الʻʽؔال 
FAK Focal adhesion kinase  ȑرʕʰاق الʸʱاز الالʻʽك 
FIA Fluorescence immunoassay  ȘألʱالـǼ ةॽɺاʻʺة الʶǽقا ُ̋  ال

FNDC5 
Fibronectin type III domain containing 
protein 5  

 ʧʽوتʛʰ5ال ʘالʲال Ȍʺʻعلى حقل ال ȑʨʱʴʺال
 ʧʽʱؔونʛʰʽالف ʧم  

FOXO 
Forkhead box O-class [also known as 
FKHR (forkhead in 
rhabdomyosarcoma)] 

ة الʺفʸلॽة Oالʻʸف  ʨؗʷوق الʙʻص ʧم
ة الʺفʸلॽة في [ ʨؗʷال ʦاسǼ ًاʹǽوف أʛمع

ʢََّʢة َɻ ُ̋ لॽَِّة ال َ́ ʨمة العَ ارؗ ʁَّ   ]ال
FPG Fasting Plasma Glucose  ةॽامॽة دم صʻʽع  
G6Pase Glucose-6-Phosphatase زʨ ʨؗفاتاز الغلʶفات- 6- فʶف 
GAD Glutamic acid decarboxylase ʥॽتامʨالغل ʠʺل حʽʶ ʨؗȃنازعة ؗار 
GCK Glucose kinase زʨ ʨؗاز الغلʻʽك  
GDM Gestational diabetes mellitus ليʺʴال ȑʛȞʶاء الʙال  
GIIS Glucose-induced insulin secretion  زʨ ʨؗالغلǼ َّضʛʴُ̋  إفʛاز الأنʨʶلʧʽ ال
GK Glycerol kinase  ازʻʽولكʛʶॽالغل  
GLUT Glucose transporter زʨ ʨؗناقل الغل  
GOD Glucose oxidase زʨ ʨؗاز الغلʙʽʶ   أوؗ
GPO Glycerol phosphate oxidase  ولʛʶॽفات الغلʶاز فʙʽʶ  أوؗ
GRB2 

Growth Factor Receptor Binding 
Protein 2 

ʧʽوتʛʰ2ال ȌǼاʛل الʨʺʻلات عامل الॼʁʱʶʺ 
GS Glycogen synthase َُمɻِّةُقَل ʧʽجʨȞॽالغل  
GSH-Px Glutathione Peroxydase نʨʽَتاثʨاز الغلʙʽʶ  بʛʽوؗ
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GSK Glycogen synthase kinase  ازʻʽمُ ك َɻ ِّةُ قَ ل ʧʽجʨȞॽالغل 
H2O2 Hydrogen peroxide ʧʽروجʙʽاله ʙʽʶ  بʛʽوؗ
HbA1c Glycosylated Hemoglubin A1c  ȑʛȞʶاب الʹʵالA1c 

HDL High-density lipoprotein افةʲؔتفع الʛي مʺʴʷال ʧʽوتʛʰال 
HDL-C High-density lipoprotein cholesterol افةʲؔتفعة الʛة مॽʺʴʷات الʻʽوتʛʰول الʛʱʶॽلʨك 
HK Hexokinase ازʻʽ ʨؗʶȞॽʂ  
HOMA-IR 

Homeostasis model assessment of 
resistance 

ʧʽلʨʶاس مقاومة الأنॽʁاب لॼʱʱذج الاسʨʺن 
HRP Horseradish peroxidase ʙʽʶ  از الفʳل الʴاربʛʽوؗ
HSP90 Heat Shock Protein 90a  ارةʛʴمة الʙص ʧʽوتʛألفا-90ب 
IA Island antigen  رʜج ʙʹʱʶم)ʝهانʛلانغ( 
IDF International diabetes federation العالʺي ȑʛȞʶاد الʴات 
IGF  Insulin-like Growth Factor  ʨʺʻعامل الʧʽلʨʶالأنǼ هॽʰʷال 
IGT Impaired glucose tolerance زʨ ʨؗل الغلʺʴاب تʛʢاض 
IHD Ischemic heart disease  ȑالإقفار ʖض القلʛم 
IL Interleukin ʧʽ ʨؗلʛʱإن  
IRS Insulin-Receptor Substrates  ʧʽلʨʶلات الأنॼʁʱʶم ʜائ  رؗ
JNK Jun-N-terminal kinase  ةǽهاʻن للʨاز جʻʽةكॽʻʽة الأمॽɾاʛʢʺال 
LDL Low-density lipoprotein افةʲؔال ʠفʵʻي مʺʴʷال ʧʽوتʛʰال 

LDL-C Low-density lipoprotein cholesterol 
كʨلʛʱʶॽول الʛʰوتʻʽات الॽʺʴʷة مʵʻفʹة

  الʲؔافة
LPL Lipoprotein Lipase يʺʴʷال ʧʽوتʛʰاز الॼʽل 
LPS Lipopolysaccharide   ʙȄارȞʶال ʙیʙيعʺʴʷال 
M Mean Ȍسʨʱʺال  
M1 Macrophages 1  ةʛʽʰؔالعات الॼ1ال  
M2 Macrophages 2  ةʛʽʰؔالعات الॼ2ال  
MAP Mitogen-activaed protein لɦَُّفɦَّالǼ ُ̋فَعَّل  )أو الانقʶام الفʽʱلي(الʛʰوتʧʽ ال

MAPK Mitogen-activaed protein kinase 
فَعَّل  ُ̋ أو الانقʶام(Ǽالɦَّفɦَُّلكʻʽاز الʛʰوتʧʽ ال

 )الفʽʱلي

mSOS Mammalian Son Of Sevenless عǼاʶال ȑʛʸॼاغ الॼʸرثة الʨʺیي لʙʲه الॽʰʷال 
mTOR Mammalian Target Of  Rapamycin فʙیي الهʙʲال ʧʽʶǽاماǼاʛلل 
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MyD88 
Myeloid differentiation primary 
response protein 88 

 ʧʽوتʛʰة 88الǼاʳʱللاسʜایʺʱة لॽقيالأولʻال 
NADH Nicotinamide adenine dinucleotide ʧʽʻوالأدی ʙʽامʻʽتʨȞॽʻال ʙʽتʨʽل ʨؗائي نʻث 
NADPH 

Nicotinamide adenine dinucleotide 
phosphate 

ʧʽʻوالأدی ʙʽامʻʽتʨȞॽʻال ʙʽتʨʽل ʨؗائي نʻفات ثʶف 

NAFLD  Nonalcoholic Fatty liver Disease  يʻهʙال ʙʰؔض الʛليمʨʴؔال ʛʽغ 
NASH  Nonalcoholic steatohepatitis ليʨʴؔال ʛʽي غʻهʙال ʙʰؔهاب الʱال 
NF-KB Nuclear transcription factor- kappa B ا بǼؗا ȑوʨʻاخ الʶʱعامل الان 

non-HDL-C 
Non-high-density lipoprotein 
cholesterol 

الʨؔلʛʱʶॽول خارج الʛʰوتʻʽات الॽʺʴʷة مʛتفعة
  الʲؔافة

OD Optical density ةॽئʨʹافة الʲؔال  
OGTT Oral glucose tolerance test ȑʨʺالف ʛȞʶل الʺʴار تॼʱاخ 
OR Odds ratio ةॽʴة الأرجॼʶن  
p70S6K P70 Ribosomal Protein S6 Kinase  ʧʽوتʛʰالp70 ʧʽوتʛʰاز الʻʽؗ أوS6اسيॼȄʛال 
PDGF Platelet-derived growth factor  ʨʺʻاتعامل الʴॽɿʸال ʧم Șʱʷʺال 
PDK1 Phosphoinositide-dependent  kinase-1 ازʻʽؔات 1الʙʽʱȄزʨʻیȂʨفʶة على الفʙʺʱالʺع 
PEPCK Phosphoenolpyrovate carpoxykinase ʨسفʨي فʶ ʨؗȃʛؗ ازʻʽوفاتكʛʽʰل الʨʻإی 
PGC- 1α 
(PPARGC1) 

Peroxisome proliferator-activated 
receptor coactivator 1-α  

 Ȍʷʻʺال ʙاعʶʺُ̋ألفا- 1ال ʢةََّ̫̒للʺॼʁʱʶلات ال
Ǽُ̋ ِةؔاثॽʶ   ʛ الॽʶʳʺات الʛʽʰوؗ

PI3 Triphosphoinositides ʱȄزʨʻفات الإیʶاتثلاثي فʙ 
PI3K Triphosphoinositide kinase ʱȄزʨʻفات الإیʶاز ثلاثي فʻʽاتكʙ 
PKB Protein Kinase B  ʧʽوتʛʰاز الʻʽكB  
POD Peroxidase ازʙʽʶ   بʛʽوؗ
PPAR     Peroxisome proliferator-activated 

receptor 
ُ̋ الʺʱʶقʰل  ॽʶة Ȍَّ̫ َ̒ ال ُ̋ؔاثʛ الॽʶʳʺات الʛʽʰوؗ Ǽ 

PPAR-α 
Peroxisome proliferator-activated 
receptor alpha 

ُ̋ الʺʱʶقʰل ألفا  ُ̋ؔاثʛ الॽʶʳʺات Ȍَّ̫ َ̒ ال Ǽ
ॽʶة   الʛʽʰوؗ

PPAR-γ 
Peroxisome proliferator-activated 
receptor gamma 

ُ̋ الʺʱʶقʰل غاما  ُ̋ؔاثʛ الॽʶʳʺاتȌَّ̫ َ̒ ال Ǽ
ॽʶة   الʛʽʰوؗ

PTB Phosphotyrosine Binding Domain ʗفʶالʺف ʧȄوزʛʽʱلل ȌǼاʛقل الʴال 

PTEN Phosphatase and tensin homolog 
شॽʰه الفʶفاتاز والʧʽʶʻʽʱ الʺʨʰʵن مʧ الॼʸغي

10 
PYGM 

Glycogen Phosphorylase Muscle 
Associated  

 فʨسفʨرȄلاز الغلʨȞॽجʧʽ الʺʛتʢॼة Ǽالعʹلات
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RAF Rapidly Accelerated Fibrosarcoma ةॽʀʛʱʺة الॽɿॽمة اللʨ  سȄʛعاًكʻʽاز الʶارؗ
RAS Rat Sarcoma ةȄمة الفأرʨ  كʻʽاز فʛʽوس الʶارؗ
ROC Receiver operating characteristic curve لʰقʱʶʺل الʽغʷة تॽى خاصʻʴʻم 
ROS Reactive oxygen species ةॽفاعلʱال ʧʽʳʶاع الأكʨأن 
SD Standard deviation  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان  

SGK 
Serum and Glucocorticoid regulated 
Kinase  
 

 الʻʽؔاز الʺʤʻʺة Ǽالʺʸل والقʛʷانॽات الȄʛȞʶة

Sirt1 Sirtuin-1  ʧȄʨتʛʽʶ1ال-  
SOD Superoxide dismutase ʙʽʶق الأكʨتاز فʨʺʶǽد 
T1DM Type 1 diabetes mellitus ȑʛȞʶاء الʙال ʧالأول م Ȍʺʻال 
T2DM Type 2 diabetes mellitus ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال Ȍʺʻال 
TAG Triacylglycerols ولʛʶॽل الغلʽات أسॽثلاث 
TC Total cholesterol ول الإجʺاليʛʱʶॽلʨؔال 
TFAM Mitochondrial Transcrption Factor A ȑرʙقʱʺاخ الʶʱعامل الانA 

TLR4 Toll-like receptor 4 
 Ȍʺʻ4ال ʁʱʶʺال ʧلاتمॼسʛʳǼ هةʽʰʷال
  الإنʚار

TMB Tetramethylbenzidine ʧیʙȄʜʻʽʰل الʽʲʽاعي مȃر 
TNF-α Tumor necrosis factor alpha رم ألفاʨال ʛʵعامل ن  
UPC-1 Uncoupling protein-1 انʛʱالأول الفاك للاق ʧʽوتʛʰال 
VLDL Very low density lipoprotein اتʻʽوتʛʰة الॽʺʴʷافة الʲؔعة الॽوض 

WHO World Health organizatin ةॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم 
ZnT8 Zinc transporter 8 ʧامʲال ʥنʜناقل ال            

   



 xiv ليʽʰج /ʶȄʛالإی Ȑʨʱʶمʽ ʧʽʻیʙʰال ʧʽȄرʨʶال ʧʽافعॽفال والʡالأ ʙʻاته عʡاॼوارت ʧʧʽȄʛȞʶوال  

  قائʸة الʗʱاول

ʤقʙانالʦʹة  العʲفʶال
1 ʛʽمعایȑʛȞʶل الʰوحالات ما ق ȑʛȞʶاء الʙال ʟॽʵʷ9 ت 

2 ȑʛȞʶاء الʙال ʟॽʵʷʱاً لॼاسʻم ȑʛȞʶاب الʹʵام الʙʵʱها اسʽن فʨȞǽ 10 حالات لا 

3 ʅॽʻʸاتȑʛȞʶاء الʙ11 ل 

 12 نقاȋ تفॽʁȄʛة بʧʽ نʺʢي الʙاء الȑʛȞʶ الأكʛʲ شʨʽعا4ً

ʛʴَُّ̋ض Ǽالغلʨؗʨز5  Ǽ 21عʠ معʙلات إفʛاز الأنʨʶلʧʽ ال

 85 مقارنة المعطيات الأنثروبومترية والسريرية والمخبرية لمجموعات الدراسة6

مقارنة المعطيات الأنثروبومترية والسريرية والمخبرية بين الذكور والإناث في كل من مجموعات 7 
 t-test. 86وفق اختبار  )p(الدراسة الثلاث واعتداد الفرق بينهما 

 ʨʺʳʺ 88عات الʺʙروسةبʧʽ الʦॽʀ ضغȌ الʙم الانॼʁاضي والانʶॼاʡياتمʨʱسʢمقارنة 8

ʨز الॽʸاميʦॽʀاتمʨʱسʢمقارنة 9 ʨؗال)دل/ملغ(الغل ʧʽروسةبʙʺعات الʨʺʳʺ 90 

 ʨʺʳʺ  91عات الʺʙروسةبʧʽ ال)مل/مʛȞॽو وحʙة دولॽة(الأنʨʶلʦॽʀʧʽاتمʨʱسʢمقارنة 10

 ʨʺʳʺ 92عات الʺʙروسةبʧʽ الʦॽʀHOMA-IRاتمʨʱسʢمقارنة 11

 ʨʺʳʺ 93عات الʺʙروسةبʧʽ الʦॽʀ الʨؔلʛʱʶॽول الإجʺالي وثلاثॽات أسʽل الغلʛʽʶॽول اتمʨʱسʢمقارنة 12

 ʨʺʳʺ 95عات الʺʙروسةنʖʶ الॽʺʴʷات الʺʱʵلفة بʧʽ الاتمʨʱسʢمقارنة 13

 ʨʺʳʺ 98عات الʺʙروسةبʧʽ الالإیʦॽʀʧʽʶȄʛاتمʨʱسʢمقارنة 14

 99 الإیʧʽʶȄʛ حʖʶ درجة الʙʰانةʦॽʀاتمʨʱسʢمقارنة 15

 ʦॽʀ 100 الإیʧʽʶȄʛ حȄʛʡ ʖʶقة علاج الʙاء الȑʛȞʶ في مʨʺʳعة الʧʽȄʛȞʶاتمʨʱسʢمقارنة 16

كل من قيم معامل ارتباط بيرسون والاعتداد الاحصائي لارتباط الإيريسين مع المتغيرات في 17 
 101 كلهموفي مجموع المشاركين روسة دالمجموعات الم

باستخدام احتمالية الإصابة بالبدانة كمتغير  تابع الثنائي ) الإمدادي(التحوف اللوجيستي تحليل نتائج 18 
 105 لدى المشاركين في الدراسة والعوامل المنبئة المحتملة كمتغيرات مستقلة) غير مستقل(

احتمالية الإصابة بالنمط الثاني من الداء باستخدام الثنائي ) الإمدادي(التحوف اللوجيستي تحليل نتائج 19 
لدى المشاركين في  والعوامل المنبئة المحتملة كمتغيرات مستقلة) غير مستقل(السكري كمتغير  تابع 

 107 الدراسة

 107 لكل من العوامل المحتملة للتنبؤ بالنمط الثاني من الداء السكري ROCنتائج اختبار منحنى  20

  
  
  

   



 xv ليʽʰج /ʶȄʛالإی Ȑʨʱʶمʽ ʧʽʻیʙʰال ʧʽȄرʨʶال ʧʽافعॽفال والʡالأ ʙʻاته عʡاॼوارت ʧʧʽȄʛȞʶوال  

  قائʸة الأشȜال

ʤقʙان الʦʹة  العʲصف
1ʦʶʳد الʨقلاب وقʱعلى اس ʧʽلʨʶالأن ʟات نقʛʽ4 تأث  

 19 بॽʻة ʡلॽعة الأنʨʶلʧʽ عʙʻ الإنʶان2

ʨز والأحʙاث الʱي تقʨد إلى إفʛاز الȄʨʶةاسʳʱاǼة خلॽة بʱʽا الȄʛؔʻʰاسॽة3 ʨؗالغل Șفʙʱل ʧʽلʨʶز الأنʨ ʨؗالغلǼ َّضʛʴُ̋  20ال

ʛʴَُّ̋ضالأنʨʶلʧʽیʦʱ إفʛاز 4 ʨز على ʨʡرʧȄال ʨؗالغلǼ 21 

5ʧʽلʨʶلات الأنॼʁʱـʶة مॽʻ22 ب 

 23 سʰُل الإشعار الʱقلǽʙʽة للأنʨʶلʧʽ ووʣائفه6

 33 وأهʦ وʣائفهاالॽʺʴʷة)الأنʳʶة( الʵلاǽا أنʨاع7

8ʧʽʶȄʛللإی ȑʨʽʴال Șʽلʵʱة في الʻʺʹʱʺلة الʺʱʴʺل الʰʶ42 ال 

 FNDC5  43بॽʻة 9

10ʧرثي عʨʺال ʛʽʰعʱالFNDC5ذانʛʳان والʶلفة للإنʱʵʺة الʳʶ45 في الأن 

 46 تʵلȘʽ وȂفʛاز الإیʧʽʶȄʛتʠȄʛʴ آلॽة 11

12ʦʤمعه على الع ʧʽʶȄʛالإی ʛة تآثʳॽʱون ʦʤفي الع ʧʽʶȄʛل الإیʰقʱʶʺل Ȍʶॼل مȞ48 ش 

وارتॼاȋ الإیʧʽʶȄʛ وتॽʰʻغ الإشعار مV/5  ʧفي تفعʽل مʱʶقʰل الإیʧʽʶȄʛ الإنʱغʻȄʛي  HSP90دور 13
 49 في العʻʽؗFAKʦʤاز الالʸʱاق الʕʰرȑخلال فʶفʱة 

14ʧʽʶȄʛة عʺل الإیॽةآلॽقلابʱاض الاسʛقلاب أو الأمʱالاسǼ ةʢॼتʛʺة الॽʴʸر الʨ50 على الأم 

 ʧʽʶ 51 في الأنʳʶة الʺʱʵلفةیȄʛالʺʱʴʺلة للإ الأدوار15

16 ʧʽʶȄʛل الإیʽʰا / سʱʽبʧʽلʨʶمقاومة الأن Ȍॼل في ضʺʱʴʺاس ودوره الȄʛؔʻʰفي ال ʧʽوفʛ53 ت 

 57 الأدوار الفʨȄʜʽلʨجॽة الʺʱʴʺلة للإیʧʽʶȄʛ في العʹل الهȞॽلي17

ʨز18 ʨؗاث الغلʙʴʱعلى اس ʧʽʶȄʛة خلف عʺل الإیʻات الؔامॽاث الآلʙʴʱات الاسʺȄʜإن Ȍॽʰʲت ʛʰنقاص و  عȂ
 60 عʛʰ تȌॽʰʲ مʵلقة الغلʨȞॽجʧʽتʵلȘʽ الغلʨȞॽجʧʽ في الʵلاǽا الǽʙʰؔة

 73 حʶاب حʦʳ العʻʽة19

 87 الʺʨʺʳعات الʺʙروسةبʧʽات ʦॽʀ مʱؗ ʖʶʻلة الʦʶʳمʨʱسʢمقارنة 20

 88 الʺʨʺʳعات الʺʙروسةبSBPʧʽات ʦॽʀ الʹغȌ الانॼʁاضيمʨʱسʢمقارنة 21

 88 الʺʨʺʳعات الʺʙروسةبDBPʧʽات ʦॽʀ الʹغȌ الانʶॼاʡيمʨʱسʢمقارنة 22

 89 الʺʨʺʳعات الʺʙروسةبʧʽالʵʹاب الȑʛȞʶات ʦॽʀمʨʱسʢمقارنة 23

ʨز الॽʸامي ات ʦॽʀمʨʱسʢمقارنة 24 ʨؗالغلʧʽروسةبʙʺعات الʨʺʳʺ90 ال 

 91 الʺʨʺʳعات الʺʙروسةبʧʽالأنʨʶلʧʽ الॽʸاميات ʦॽʀمʨʱسʢمقارنة 25

 92 الʺʨʺʳعات الʺʙروسةبHOMA-IRʧʽات ʦॽʀمʨʱسʢمقارنة 26

 93 الʺʨʺʳعات الʺʙروسةبʧʽ ات ʦॽʀ الʨؔلʛʱʶॽول الؔلي وثلاثॽات أسʽل الغلʛʽʶॽولمʨʱسʢمقارنة 27

-nonوالʨؔلʛʱʶॽول خارج الʛʰوتʻʽات الॽʺʴʷة مʛتفعة الʲؔافة  LDL-Cو HDL-Cات ʦॽʀ مʨʱسʢمقارنة 28

HDL-C  ʧʽروسةبʙʺعات الʨʺʳʺ94 ال 



 xvi ليʽʰج /ʶȄʛالإی Ȑʨʱʶمʽ ʧʽʻیʙʰال ʧʽȄرʨʶال ʧʽافعॽفال والʡالأ ʙʻاته عʡاॼوارت ʧʧʽȄʛȞʶوال  

ʤقʙان الʦʹة  العʲصف
 96 الʺʨʺʳعات الʺʙروسةبHDL-CʧʽإلىLDL-CوTCات نॼʶة ؗل مʧمʨʱسʢمقارنة 29

 96 الʺʨʺʳعات الʺʙروسةبHDL-C  ʧʽإلىTAGوnon-HDL-Cات نॼʶة ؗل مʧمʨʱسʢمقارنة 30

 97 الʺʨʺʳعات الʺʙروسةبCʧʽ (CRP)ات الʛʰوتʧʽ الʱفاعليمʨʱسʢمقارنة 31

 98 الʺʨʺʳعات الʺʙروسةبʧʽات الإیʧʽʶȄʛمʨʱسʢمقارنة 32

 99 في مʨʺʳعة الʨʷاهMales ʙوالʨؗʚر Femalesبʧʽ الإناث)دل/نغ(الإیʧʽʶȄʛات ʦॽʀمʨʱسʢمقارنة 33

 100؛ الʙʰیʨʻن ناقʨʸ الʨزن؛ أسȄʨاء الʨزن؛ زائʙو الʨزن :وفȘ درجات الʙʰانةات ʦॽʀ الإیʧʽʶȄʛمʨʱسʢمقارنة 34

35Ȍوضغ ʛʺالع ʧمع ؗل م ʧʽʶȄʛات الإیʡاॼارت ʛهʤت ʗʱʷات تʢʢʵم مʙي  الʡاʶॼاضي والانॼʁالان
 102 في مʨʺʳعة الʨʷاهCʙوالʛʰوتʧʽ الʱفاعلي

 102 الʧʽȄʛȞʶالانʶॼاʡي في مʨʺʳعة مȌʢʵ تʤǽ ʗʱʷهʛ ارتॼاȋ الإیʧʽʶȄʛ مع ضغȌ الʙم36

37 ʙʻي عʡاʶॼاضي والانॼʁم الانʙال Ȍوضغ ʛʺالع ʧمع ؗل م ʧʽʶȄʛات الإیʡاॼارت ʛهʤت ʗʱʷات تʢʢʵم
ʧʽ  103 في الʙراسةمʨʺʳع الʺʷارؗ

38 ȑʛȞʶاب الʹʵامي والॽʸز الʨ ʨؗالغل ʧمع ؗل م ʧʽʶȄʛات الإیʡاॼارت ʛهʤت ʗʱʷات تʢʢʵم
ʦॽʁǼ لةʲʺم ʧʽلʨʶومقاومة الأن ʧʽلʨʶوالأنHOMA-IRراسةʙفي ال ʧʽ  104 عʙʻ مʨʺʳع الʺʷارؗ

39ʧʽʶȄʛل للإیʸॽɿة الʺॽʁى والʻʴʻʺال ʗʴاحة تʶʺل والʰقʱʶʺل الʽغʷة تॽى خاصʻʴʻم  ȑʕʰʻت ʦاصʨؗ
 106 وتʸॽʵʷي للʙʰانة

والʺʶاحة تʗʴ الʺʻʴʻى لؔل مʧ العʨامل الʺقʛʱحة للʕʰʻʱ الإʳǽابي  ROCمʻʴʻى خاصॽة تʷغʽل الʺʱʶقʰل 40
 ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال ȌʺʻالǼ يʰلʶ108 وال            



 الʨʶرʧʽȄ الʙʰیʧʽʻ والʧʽȄʛȞʶ والॽافعʧʧʽ وارتॼاʡاته عʙʻ الأʡفال ʽمȐʨʱʶ الإیʶȄʛ/جʽʰلي 1 

ʝʳلʸال  
ؗافة الʺʛاحل العʺȄʛة، Ǽʺا في ذلʥ في Ȅʜادة الʨزن والʙʰانة یʜʱایǼ ʙاʛʡاد معʙل الانʷʱار العالʺي ل :الʳلॻɽة

تقʨد إلى مقاومة الأنʨʶلʧʽ واضʛʢاǼات اسʱقلابॽة تʨʢʱر في مʜمʻة والʙʰانة حالة الʱهابॽة . الॽافعʧʽالأʡفال و 

مʕʶول عʧ نॼʶة ʛʽʰؗة مʧ الʺʛاضة والॽɾʨات في هʚا ؗله و  ؛T2DM الȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء الȑʛȞʶ  الʻهاǽة إلى

ʦسعى  .العالʲاحॼال ʨ خلال العقن ʨ ʛʽةد الأخ  ʜʽ ʛؗʱوران إلى الʙامل جائلة في الʨتعلى ع ʙات قǼاʛʢفي الاض ʦاهʶ

فʛزه الॽʶʻج Ȅو ، العʨاملأحʙث هʚه واحʙ مirisin  ʧالإیʧʽʶȄʛ و  ،T2DMالاسʱقلابॽة والالʱهابॽة في الʙʰانة و

هʚه في  ةً مهʺ ʺةً مʶاهالإیʶ  ʧʽʶȄʛاهʦالʙراسات إلى احʱʺال أن ǽتʨحي . ȞʷǼل رئʝॽ الʴʷʺيالعʹلي و 

والʙʰیʧʽʻ الإیʧʽʶȄʛ بʧʽ الأصʴاء  ʨʱʶʺ Ȑ الʺʱʴʺلة ل ایʻاتॼʱال تقʸيهʨ هʘه الʗراسة مʥ هʗف الو  .الاضʛʢاǼات

الॽʁاسات الȄʛʷॼة Ǽعʠ مع  مȄʨʱʶاته ةودراسة علاق ؛الʨʶرʧʽȄ الॽافعʧʽمʧ الأʡفال و عʙʻ عʻʽة  T2DMمʛضى و 

الʴالة واصʺات الأنʨʶلʧʽ و  مقاومةو  ،والʙاء الȑʛȞʶ وضʢॼه ،الʙʰانةمʻاسʖ والʹغȌ الȄʛʷاني و ) الأنʛʱوʨȃمȄʛʱة(

الأʡفال عʙʻ مʨؗ ʧنها الأولى مʧ نʨعها تأتي أهॻʸة هʘه الʗراسة و  .في هʚه العʻʽة الاسʱقلابॽة والالʱهابॽة

الʙراسة  ʗشʺل :الʙʠائȖ .هʚه الʴالات الإمʛاضॽةتʙبʛʽ تقʦǽʙ الʺعॽʢات الʱي تʶاعʙ في في هʺʱʽها ولأ ،الॽافعʧʽو 

مʨʺʳعة الʙʰیʧʽʻ و  )الʨʷاهʙ(الأسȄʨاء ʣاهȄʛاً هي مʨʺʳعة  الॽافعʧʽالأʡفال و مʧ مʶʱاوȄة ثلاث مʨʺʳعات 

اً  T2DM )28ومʨʺʳعة مʛضى  خʹع ؗل مʷارك لأخʚ القʸة الʺʛضॽة وȂجʛاء . )في ؗل مʨʺʳعة مʷارؗ

 ʛȃوفʽل شॽʺʴات الʙمالʨاصʺة لʴالة الʙاء الȑʛȞʶ و  الʺȄʛʰʵةو والȄʛȄʛʶة ) الأنʛʱوʨȃمȄʛʱة(الॽʁاسات الȄʛʷॼة 

مʧ الأسȄʨاء، ارتفعʦॽʀ ʗ الإیʧʽʶȄʛ عʙʻ أقʛانهʦ  الॽافعʧʽمقارنةً Ǽالأʡفال و  :الʹʯائج .والإیʧʽʶȄʛالالʱهاب مȐʨʱʶ و 

 ʧʽʻیʙʰو ال ʦانهʛأق ʙʻع ʗʹفʵان ʧضى مʛمT2DM.  Ȍوضغ ʛʺالع ʧاً مع ؗل مॽʰسل ʧʽʶȄʛالإی ȋاॼم جاء ارتʙال

ʧʽلʨʶة مقاومة الأنʙوش ȑʛȞʶاب الʹʵز والʨ ʨؗي والغلʡاʶॼاضي والانॼʁة ( الانʺॽʁǼ لةʲʺʱمHOMA-IR(  في

ʧʽ سʱقلابॽة والالʱهابॽة في لʧȞǽ ʦ ارتॼاȋ الإیʧʽʶȄʛ مع مʻاسʖ الʙʰانة والʺʲʱابʱات الا ،Ǽالʺقابل .جʺॽع الʺʷارؗ

العʺʛ وضغȌ مع الʶلʰي على الارتॼاʨ  ȋعة الʨʷاهʙفي مʳʺ معʙʱاً Ǽه إحʸائॽاً، واقʛʸʱ ارتॼاʡه مʨʺʳعة الʙʰانة



  2 ʟʵالʺل  

الʨحʙʽ الʺعʙʱ  رتॼاȋأما في مʨʺʳعة الȑʛȞʶ فؔان الا .CRPرتॼاȋ الإʳǽابي مع الاو  الانॼʁاضي والانʶॼاʡي الʙم

لإیʧʽʶȄʛ في ʺॽة الȄʕʰʻʱة لأʣهʛت الʙراسة أǽʹاً الأه .ضغȌ الʙم الانʶॼاʡيالʶلʰي مع هʨ الارتॼاǼ  ȋه إحʸائॽاً 

 .)تʕʰʻ إʳǽابي( T2DMفي  HOMA-IRو لأنʨʶلʧʽؗل مʧ او  )سلʰيتʕʰʻ ( T2DMو )تʕʰʻ إʳǽابي( الʙʰانة

الʙʰانة ومقاومة الأنʨʶلʧʽ في إمʛاضॽة ومقاومʱه  الإیʧʽʶȄʛمȄʨʱʶات ʶهʦ تʙʰلات ʧȞʺǽ أن ت :الاسʯʹʯاج

  .الʺʛضॽةʴالات ه الهʚفي  وعامل تȑʕʰʻ وهʙف علاجي مهʦ كʨاصʦ حȑʨʽ  ؛ وʧȞʺȄ أن تفʙʽ معایʛتهT2DMو

 ؛obesityالʙʰانة  ؛Type 2 diabetes mellitus (T2DM) الȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء الȑʛȞʶ  :الؒلʸات الʸفʯاحॻة

؛ insulin resistance الأنʨʶلʧʽ مقاومة ؛C (CRP) الʱفاعليالʛʰوتʧʽ  ؛inflamation الالʱهاب ؛irisinیʧʽʶȄʛ الإ

  .Adolescents الॽافعʧʽ؛ Childrenالأʡفال 
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  الʗراسة الʹȂʙʢة: أولاً 
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  الॻافعʥʻعʹʗ الأʟفال و  الʗاء الȏʙȜʴ ) 1(الفʶل 
Diabetes Mellitus (DM) in Children & Adolescents 

  والʢʯاهʙات والأهॻʸة ʯعʃȂʙال 1. 1

 hّعǽ لحʢʸم ʛال ȑʛȞʶاء الʙDM الا ʧعة مʨʺʳم ʧعǼاʛʢائعة ال اتضʷة الॽقلابʱالاسʻمʜʺة  ʜʽʺʱي تʱالǼ ȋʛف

وهॼɺ ʨارة عʧ مʨʺʳعة مʧ الاضʛʢاǼات الʺʱغایʛة . ʛئʶॽةالالॽʸॽʵʷʱة ، العلامة hyperglycemia سʛȞ الʙم

هʨ عʺʨماً وʛʸȃف الʛʤʻ عʧ الʖʰʶ، فالʙاء الȑʛȞʶ  .الʱي تʦʳʻ عʧ تآثʛ معقʙ بʧʽ عʨامل وراثॽة وॽʯʽȃة مʨʻʱعة

مع ʰʶʻي ال هنقʸأو  ،)T1DMأو  ʺȌ الأولساسي في الʻالعʖʽ الأوهʢʺ ) ʨلȘ في الأنʨʶلʧʽالʻقʟ النʱاج 

، اسʱقلاب الȄʛȞʶاتاضʛʢاب وȃالإضافة إلى . )T2DMأو ʺȌ الʲاني الʻ هʨ ما ʜʽʺǽو (ه مقاومة الأنʳʶة لفعل

ʙʴǽث الاضʛʢاب أǽʹاً في 

 اسʱقلاب الʛʰوتʻʽات والॽʺʴʷات

وʴȄʺل اخʢʱار  ،)1الȞʷل (

ʺʹاعفات وعائॽة ǼالإصاǼة 

 & Ȅʨʡ )Crandallلة الأمʙ وعॽʰʸة

Shamoon, 2020; Powers, 

Niswender, & Evans-Molina, 

وحʖʶ سॽʰʰات الʙاء  .)2022

 ُ̋ ʶاهʺة في الȑʛȞʶ، فإنّ العʨامل ال

 ʧʺʹʱم تʙال ʛȞس ȋʛف ʟاز نقʛإف

ʨز  ʨؗام الغلʙʵʱاس ʟونق ʧʽلʨʶالأن

Ȅـــــوزʱل ( اجهـــــادة إنȞʷكʺا  ؛)1ال

 ʦॽʤʻʱات الǼاʛʢاض ʖُhَّʶʱت

  
ǽقʨد نقʟ . تأثʛʽات نقʟ الأنʨʶلʧʽ على اسʱقلاب وقʨد الʦʶʳ:1الȜʵل

 ʧʽلʨʶز ) أو مقاومة عʺله(الأنʨ ʨؗاث الغلʙʴʱاس ʜائ إلى تʥȄʛʴ رؗ
) الʨʺʴض الʙهॽʻة الʛʴة(وتʵلȘʽ الʨʱʽؔن ) اللاكʱات والʨʺʴض الأمॽʻʽة(

مʧ الʧʽʳॽʶʻ العʹلي والʴʷʺي، وتȄʛʶع إنʱاج الغلʨؗʨز والأجʶام 
ʰق ʧة مॽنʨʱʽؔهلاك الʱل اسʢوتع ،ʙʰؔاخلي ل الʙد الʨقʨز (الʨ ʨؗالغل
ʨز وثلاثॽات أسʽل الغلʛʽʶॽول(والʵارجي ) والأجʶام الʨʱʽؔنॽة ʨؗالغل ( ʧم

ʧʽلʨʶة للأنॼʽʳʱʶʺة الʳʶل الأنʰق . ʧم ʦॽل وخȞة هي شॽɾاʸة الʳॽʱʻوال
فȋʛ سʛȞ الʙم وفʨʱʽؗ ȋʛن الʙم یʳʱاوز آلॽات عʨد الامʸʱاص الؔلȄʨة 

)Crandall & Shamoon, 2020(.  
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لهʚا الʙاء بʙʰʱلات فʨȄʜʽلʨجॽة مʛضॽة ثانȄʨة في أجهʜة وأعʹاء مʱعʙدة في الʦʶʳ مʺا ǽفʛض الاسʱقلابي الʺʛافقة 

  .)Powers et al., 2022(هائلاً على الʺʠȄʛ ونʤام الʛعاǽة الॽʴʸة  عʯʰاً 

هي لهʚا الʙاء  تʦؒن الʦʶرة الȂʙȂʙʴةأن الॻʴاق الȏʘ یʢʯاهǺ ʙه عʹʗ الʥȜʸǻ ،ʞȂʙʸ واسʻʱاداً إلى 

الʱي تʤهʛ عʙʻما یʛتفع مȐʨʱʶ سʛȞ و  ،)الʨزن  فقʙانهʦ و ش والَّ̒ اʨʢال والعُ الhُ (الأعʛاض الʴادة لفȋʛ سʛȞ الʙم 

ʨزȄة  ʨؗلة الغلʽʰثَ الʙʴॽُل ؗافٍ لȞʷǼ مʙال) ʧم ʛʲاسلي ، )دل/مغ 180أكʻʱهاز الʳال Ȑاوʙر عʛؔʱاً ما تʛʽʲ وؗ

حॽاة حالات حادة تهʙد إلى الʤʱاهʛات ʧȞʺǽ أن تʱفاقʦ كʺا  .)Thanabalasingham et al., 2022(الفȄʛʢة 

ʠȄʛʺاض الك الʺʴنيالʨʱʽؔ ketoacidosis  الأو ȋʛفǼ اتॼʶ نيʨʱʽؔال ʛʽاضح غʻʱالnon-ketotic hyperosmolar 

state.  لʺʴȄاً وॽʳȄرʙر تʨʢʱی ʧمʜاب مʛʢل اضȞن على شʨȞǽ ʙل، وقʺʴلل Șافʛاب مʛʢض ؗاضʛʺال ʛهʤǽ ʙوق

معه مʹاعفات ثانȄʨة تॼʸح في الʻهاǽة أكʛʲ إنهاكاً مʧ فȋʛ سʛȞ الʙم ؗالاعʱلالات الʨعائॽة والعॽʰʸة 

ʙ اكʷʱاف فȋʛ سʛȞ الʙم أو وʷؔȄُف عʻ ،ومʧ ناحॽة أخȐʛ، فقʨȞǽ ʙن هʚا الʙاء صامʱاً سȄʛȄʛاً  .واضʛʢاب الʛؤȄة

 Ȑʛالأدواء الأخ ʙي أح ّy ʨزȄة خلال فʰʡ ʟʴي روتʻʽي أو خلال تق ʨؗلة الغلʽʰال)Crandall & Shamoon, 2020; 

Powers et al., 2022(.  ،اةॽʴد للʙاد الʺهʴل الȞʷا الʚدها بهʨة الأولى ووجȄʛȄʛʶة الʛاهʤʱال ʛʽتأخ ʛʽʶتف ʧȞʺȄو

ʛ وخॽʺة ورȃʺا غائॼة ʖʰʶǼ الʺʶار الʺʛضي الʜمʻي ، ʨȞǼن الأعʛاض عادة تʨؔن غT2DMʽوخʨʸصاً في 

الȄʨʢل الȑʚ یʢʱلॼه الʤهʨر الʶيء لفȋʛ سʛȞ الʙم مʺا ǽعʻي وجʨدها لفʛʱة Ȅʨʡلة قʰل الʟॽʵʷʱ ووجʨد 

 مʧ حالات الȑʛȞʶ تʨؔن غʛʽ مʸʵʷة 50%نʨʴ الʺʹاعفات وقʗ الʟॽʵʷʱ، إذ تʛʽʷ الʱقʙیʛات إلى أن 

 ;Goyal & Jialal, 2021( حʖʶ الʰلʙ% 80و 30بʧʽ  ةالȑʛȞʶ غʛʽ الʺʸʵʷحالات  ةنॼʶ، وتʛʱاوح عالʺॽاً 

Powers et al., 2022; WHO, 2019b; Zimmet, Alberti, & Shaw, 2001(.  ن وʨȞǽ ال أنʺʱداد احʜȄلل الʳ

ʸُ̡اض الʦʯʻؒني الȏʙȜʴ، أول تʢاهʙات الʙʸض  الȄʛȄʛʶة عʙʻ الاسʯقلابي الʲاد، الȏʘ یʢʯاهʙ على شȜل ال

سʻة  20مʧ  مʧ الʚیʧ یʦʱ تʟॽʵʷ الȑʛȞʶ عʙʻهʦ وعʺʛهʦ أقل% 25حʸǽ ʘʽل إلى نʨʴ  الॽافعʧʽالأʡفال و 

) ʧʽال بʺʱا الاحʚاوح هʛʱ37ی % ʧفال أقل مʡالأ ʙʻات و 4عʨʻ15س % ʧʽعاماً  19و 15ب( )Jackson et al., 

2001; Rewers et al., 2008( . ةॽɼماʙة الǽللأذ ʛʢʵامل الʨع ʧغار مʸفال الʡالأ ʙʻخاصة ع ʛʽالأخ ʙعȄو
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ʖʰʶت ʙفال  وضعف الإدراك وقʡة على الأॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻات الʛʽأثʱالإضافة إلى الǼ راسةʙات في الȃʨصع

)Patterson et al., 2019(.  

 ȏʙȜʴاء الʗة الॻʸح أهʷʯوت  ʨاً للʶॽاً رئॼʰنه سʨؗ ʧات أولاً مॽɾ)ةʙʴʱʺات الǽلاʨع في الǼاʶال ʖʰʶال 

ʦاسع في العالʱاً (والإعاقة ) والॽʺعال ʧامʲال ʖʰʶال( ʖَhَّʶت ʙ2021في العام ، وق  ʨʴʻن حالة وفاة  6.7بʨʽمل

مʧ  8-19%تʛʽʷ الʱقʙیʛات إلى أنّه ʱʶǽهلʥ إذ ، عالʺॽاً  الʛʽʰؔقʸʱادȑ الا هعʯʰتʱʹح أهʺʱʽه مʧ كʺا . عالʺॽاً 

 ʙوق ،ʦة في العالॽʴʸة الǽعاʛنفقات ال ʗوصل ȑʛȞʶاء الʙنفقات ال،  Șاتوفʛیʙولي تقʙاد الʴالات  ȑʛȞʶلل 

International Diabetes Federation (IDF) ،ʨʴي في العام  966 إلى نȞȄʛار دولار أمॽرها ( 2021ملʙادة قȄʜب

  . )IDF, 2021; Powers et al., 2022; WHO, 2020() 2016عʧ الʻفقات الॽʴʸة علॽه في العام  %316

 ة الʺʠȄʛتهʙد حॽاالʱي قʜʺ ʙمʻة الʴادة و الʺʹاعفات لعʙیʙ مʧ الأǽʹاً عامل اخʢʱار لالʙاء الȑʛȞʶ و 

ʛʽ مʧ الʺʸابʧʽ بهʚا الʙاء مʧ مʷاكل Ȅعاني الʲؔو  .وتʙʰیل نʺȌ حॽاة الأسʛة ؗلها وتʙʰیل نʺʢها ʱهاتǼ ʖʰʶʱإعاقو 

اعʱلالات الأوॽɺة الॽʀʙقة وأبʛز هʚه الʺʹاعفات هي . في وʣائفهʦ وتأمʻʽهʦ الʴʸي والʺʻاسॼات الاجʱʺاॽɺة

microangiopathy )ابʸلال الأعʱة واعॽلال الؔلʱة واعॽȞॼʷلال الʱل اعʺʷوت ȑʛȞʶاء الʙة للॽɺʨة ) نʛʽʰؔوال

macroangiopathy  ارʙقʺǼ ةॽعائʨة الॽʰاض القلʛار الأمʢʱاخ ʙȄʜي تʱالʺقارنة مع  2-4الǼ ʧʽȄʛȞʶال ʙʻأضعاف ع

 ȑʛȞʶاء الʙالǼ ʧʽابʸʺال ʛʽاض . غʛؗالأم Ȑʛاض اخʛأمǼ ةǼار الإصاʢʱاخ ȑʛȞʶضى الʛم ʙʻاً عʹǽداد أʜȄو

 ;Goyal & Jialal, 2021(الॽʶʻʳة ومʛض تʦʴʷ الʙʰؔ غʛʽ الʨʴؔلي الʨعائॽة الʙماॽɼة والʶاد واضʛʢاب الॽʣʨفة 

IDF, 2021; WHO, 2019b( . ًفʹلا  ȑʛȞʶاء الʙفال ،ʥذل ʧع ʨهʛʲات أكǼاʛʢة  الاضॽقلابʱالاس ʙʻعاً عʨʽش

مʛحلة في  اً أكʛʲ الأمʛاض الʺʜمʻة شʨʽعبʧʽ  ةʲانॽفي الʺʛتॼة ال Ȅأتي، و )Neu et al., 2019( الॽافعʡʧʽفال و الأ

 سॽʰʰاتومʧ ناحॽة أخॼɾ ȐʛعStyne, 2016(.  ʠ( )اً فالʨȃʛ هʨ الأكʛʲ شʨʽعلʦ یʦʱ حʶاب الʙʰانة، إذا (الʢفʨلة 

 ȑʛȞʶاء الʙآثارها الʹارةومʹاعفاته قابلة ال ʅॽɿʵوت Ȍॼʹة أو الǽقاʨع . للʛأس ʧم ʙٌاء واحʙا الʚكʺا أنّ ه

 ʧȄʛʷوالع ȑادʴن الʛاراً في القʷʱة انॽʺة العالॽʴʸارئة الʢالات الʴد أدناه الʛʱي سʱات الॽائȃʨال ʛʽʷا تʺؗ)IDF, 

2021; WHO, 2020( .  
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1 .2 ॻائȁاتو  ȏʙȜʴاء الʗال  

1 .2 .1 ʥʻالغॺال ʗʹات عॻائȁʦال  

في  اً ملʨʽن 536.6قʙ بلغ  ॽاً Ǽالʙاء الȑʛȞʶ عالʺ )سʻة 20-79( الॼالغʧʽإلى أنّ عʙد الʺʸابIDF  ʧʽتʛʽʷ تقʙیʛات 

معʙل ( 2045 في العام مʠȄʛملʨʽن  783.2، ومʧ الʺʨʱقع أن یʙȄʜ إلى )10.5%معʙل الانʷʱار ( 2021العام 

ملʨʽن  1.5وتقʨل هʚه الʱقʙیʛات ذاتها إنّ عʙد الʺʸابʧʽ في سʨرȄة في العام ذاته بلغ نʨʴ . )12.2%الانʷʱار 

في العام  سʨرȄة، علʺاً أن معʙل انʷʱار الʙاء الȑʛȞʶ في )IDF, 2021(تقॼȄʛاً  14%مʠȄʛ مع معʙل انʷʱار قʙره 

ملʨʽن حالة غʛʽ مʸʵʷة  ǽُ240ʹاف إلى ذلʥ وجʨد نBoutayeb et al., 2012(.  ʨʴ(تقॼȄʛاً  10.5%ؗان  2011

 ʧʽابʸʺال ʧمǼ في العام ʦفي العال ȑʛȞʶاء الʙ2021ال ʨʴعادل نǽ ما ʨ44.7%، وه  ʧیʚال ʧʽȄʛȞʶال ʧʽالغॼال ʧم

 ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱة 79و 20تʻفي س ʧʽʸʵʷʺال ʛʽد غʙان ع    .)IDF, 2021(ألف حالة  662نʨʴ  سʨرȄة، وؗ

1 .2 .2  ʗʹات عॻائȁʦفال و الʟالأʥʻافعॻال  

هʨ الأكʛʲ شʨʽعاً  T1DM، یॼقى الȌʺʻ الأول الॽافعʧʽرغʦ وجʨد العʙیʙ مʧ أشȞال الʙاء الȑʛȞʶ عʙʻ الأʡفال و 

Ǽ ʙأنّ الȌʺʻ الʲاني . عالʺॽاً  ʕؗراسات تʙال ʠعǼ ّأن ʦورغT2DM اȞǽ اتॽʻالإث ʠعǼ راً فيʨʸʴن مʨȞǽ د

ʙ الʱقʙیʛات الإحʸائॽة أنّ معʙل وقʨع  ʕؗة، تॽɾاʛغʳعات الʨʺʳʺاق والʛوالأعincidence  ادʛʡاǼ ʙایʜʱی Ȍʺʻا الʚه

 ,Ambler( الॽافعʧʽالأʡفال و زȄادة الʨزن والʙʰانة عepidemic  ʙʻ" وȃاء"Ǽالʨʱازȑ مع الʜʱایʙ الʨاضح في 

Cameron, Joshi, & Wherrett, 2020; Phillip Zeitler et al., 2018(.   

یʜʱایʙ سȄʨʻاً، فقʙ  الॻافعʥʻمʥ الأʟفال و  T1DMعʗد مʙضى یʱʹح مʧ مʱاǼعة الʱقارʛȄ الإحʸائॽة أنّ 

مع تʨقّع  ،عاماً  19- 0عʙʻ الفʯة العʺȄʛة مʧ % 21.1بʶʻة  2009و 2001ازداد معʙل الإصاǼة Ǽه بʧʽ عامي 

 98200تʦ تʟॽʵʷ و . )Dabelea et al., 2014( 2050عام الأن یʜداد عʙد الإصاǼات بʨʴʻ ثلاثة أضعاف في 

 20تʗʴ لʺʧ هʦ  128900ونʦ ، ʨʴفي جʺॽع أنʴاء العال 2019في العام  عاماً  15ل دون سʧ اʡفحالة لأ

رُ عʙد مʛضى و . عاماً  َّʙقȄُT1DM  ʨʴʻاً بॽʺ600900عال  ʧفل دون سʡ15  ًد و  ،عاماʙا العʚعف هʹȃ) ʨʴن



 الʙاء الȑʛȞʶ عʙʻ الأʡفال والॽافعʧʽ) 1(الفʸل  8  

ان  .ʻʶةلʺʧ هʦ دون عʧȄʛʷ ال) 1110100 أكʛʲ مʧ رȃع الʴالات في أوروȃا تلʱها الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة وؗ

)Patterson et al., 2019(. ات ا أمʛیʙتقIDF  رة في عامʨʷʻʺد  2022الʨإلى وج ʛʽʷʱ8.75ف  ʠȄʛن مʨʽمل

T1DM  َّلى أنȂو ،ʦ1.52في العال  ʧع ʦضى تقل أعʺارهʛʺلاء الʕه ʧن مʨʽد  20ملʙا العʚا ؗان هʺʻʽعاماً، ب

 ʨʴن ʛʽن في عام  1.21الأخʨʽ2021ملʟॽʵʷت ʦت ʘʽالات حʴد الʙفي ع Șللقل ʛʽʲم ʙایʜإلى ت ʛʽʷǽ مʺا ، 

انʗ أعلى نॼʶة مʨجʨدة في الهʙʻ تلʱها أمȞȄʛا الʷʺالॽة والʛʴॼ الؔارʰȄي 2022حالة جʙیʙة في عام  201000  وؗ

)Ogurtsova et al., 2022(.  

بʧʽ عامي في ازدǽاد مʛʺʱʶ أǽʹاً، فقʙ ازداد معʙله  الॻافعʥʻعʹʗ الأʟفال و  T2DMانʵʯار ومعʗل 

انʗ هʚه الȄʜادة مʛتʢॼة مع زȄادة معʙل  19- 0في الفʯة العʺȄʛة مʧ  %30.5بॼʶʻة  2009و 2001 عاماً، وؗ

 ,.Dabelea et al( 2050الʙʰانة عʙʻ هʚه الفʯة العʺȄʛة ومʧ الʺʛجح أن یʛتفع العʙد إلى أرȃعة أضعاف في عام 

 41600 نʨʴأن هʻاك عالʺॽاً حT2DM  ʘʽهʚه الʜʻعة في زȄادة انʷʱار  2021وتʗʰʲ تقʙیʛات عام  .)2014

 ʧة مʸʵʷة مʙیʙحالة جT2DM ʙʻفال عʡو  الأʧʽافعॽ2021في عام  ال . ʨʴث نʙح ʙالات  41%وقʴه الʚه ʧم

انʗ أعلى نॼʶة في الʧʽʸ ثʦ الهʙʻ ثʦ الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة، بʻʽʺا ، الʺʛتفعالʰلʙان ذات الʙخل في  وؗ

لا عʛضॽاً، ولا یT2DM  ʦʱوغالॼاً ما ʨȞǽن %. 10تʵʻفʠ الʴالات في الʰلʙان ذات الʙخل الʺʵʻفʠ بॼʶʻة 

ʸɻَّة بʧʽ الأʡفال و  ʷُ̋ ʝْ̋ الʴالات  في العالʦ لا الॽافعʧʽتʸॽʵʷه مʛȞॼاً، وȄقʙر أنّ عʙد الʴالات ال یʳʱاوز خُ

ومʧ الʺʱʴʺل أن تعʨد هʚه الȄʜادة إلى أن انʷʱار زȄادة الʨزن والʙʰانة ونقH. Wu et al., 2022( . ʟ(الॽʁॽʁʴة 

ʵʻفʠ الʷʻاȋ الʙʰني في الʰلʙان ذات الʙخل الʺʛتفع أعلى بॼʶʻة الʹعف مʻها في الʰلʙان ذات الʙخل الʺ

)WHO, 2016b(.  

1 .3 ʝॻʳʵا ت ȏʙȜʴاء الʗل  

ʨز الॼلازماتॽʀ ʧʺʹʱاس معایʛʽ على تʟॽʵʷ الʙاء الʦʱ ȑʛȞʶ الاعʱʺاد في ی ʨؗغل plasma glucose  خʹاب أو

 ȑʛȞʶم الʙالGlycosylated Hemoglobin A1c (HbA1c).  مʙال ʛȞة سʻʽن عʨؔأن ت ʧȞʺǽॽامॽةً ص fasting 

plasma glucose (FPG) ) ʨا هʻام هॽʸال ʅȄʛاول تعʻت ʧاع عʻʱاقي لالامʡ لʨخʙم ȑة أʙʺ8 على  ساعات
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ʨزمʧ ال اً غʛام 75عʢاء الʺʠȄʛ إ مǼ 2-h plasma glucose (2-h PG)  ʧعʙ ساعʧʽʱأو  ،)الأقل ʨؗالʺائي  غل ʛʽغ

ʸُ̋غʛّ مʧ [ فʺȄʨاً  ʚاب في الʺاءُ̋ ال  oral glucose tolerance testاخॼʱار تʴʺل الʛȞʶ الفʺȑʨ الȞʷل ال

(OGTT)[ॽائʨʷةً ، أو ع random plasma glucose  ةॽعامʡالة الإʴال ʧع ʛʤʻف الʛʸǼ هاʽل علʨʸʴال ʦʱی

)ADA, 2021( . ولʙʳض الʛعǽ1  ȋوʛʷات والॽʢقاته الʺعॽوحالات ما وتعل ȑʛȞʶاء الʙال ʟॽʵʷʱة لȃʨلʢʺال

 ȑʛȞʶل الʰقprediabetes ام بهاʺʱالاه ʖʳǽ يʱال.    

أسʨʰعاً  12- 10عॽʀ ʧاس سʛȞ الॼلازما ʨȞǼنه ǽعʝȞ مȄʨʱʶات الأخʛʽ خلال  الʵʹاب الʱʺǽ ȑʛȞʶاز 

وȃإمȞانॽة إجʛائه في أȑ وقʛʸǼ ʗف الʛʤʻ عʧ الʴالة  )Nathan, Turgeon, & Regan, 2007(قʰل ॽʀاسه 

Ȑʙم ʦॽʽا ما جعله الأفʹل في تقʚب، وهʛؔة وحالة الॽعامʡي  الإʱاض الʛالات والأمʴم إلا في الʙال ʛȞس Ȍॼض

 ʥلʚعلاقة ب ȑʛȞʶاء الʙن للʨȞǽ ه دون أنʺॽʀ ʛʽʽتغ ʖʰʶل [تʲاب وفمʹʵلالات الʱم اقاتاعʙلاله الʴادة  وانȄوز

 .)ADA, 2021(وحالات ما قʮل الȏʙȜʴمعایʙʻ تʝॻʳʵ الʗاء الȏʙȜʴ: 1الʗʱول 

 تشخيص الداء السكري) 1

126 ≤ FPGل7.0(دل/ملغʨʺل/م(  
 أو

200 ≤ 2-h PG ل11.1(دل/ملغʨʺاق)ل/مॽفي سOGTTȑʚاالʛإج ʖʳǽة  ؤهॽʺة العالʴʸة الʺʤʻات مʺॽتعل Șوف
ʚُ̋اب في ؗأس مʧ الʺاء75إعʢاء(   *)غʛاماً مʧ الغلʨؗʨز ال

 أو
  أو نȃʨة فȋʛ سʛȞ الʙم الʱقلǽʙʽة ʨجʨد أعʛاض فȋʛ سʛȞ الʙمب)ل/مʺʨل11.1(دل/ملغ≥ 200سʛȞ الॼلازما العʨʷائي 

 أو
%6.5 ≤ HbA1c )48 لʨʺقة أجازها ).ل/مȄʛʡ مʙʵʱʶǽ ʛʰʱʵار في مॼʱاء الاخʛإج ʖʳǽ ʛʽʽعʱي لʻʡʨنامج الʛʰال
 ȑʛȞʶاب الʹʵال The National Glycohemoglobin Standardization Program (NGSP)،  ةȃʛʳت Șها وفʛʽʽتع ʦوت

  *Diabetes Control and Complications Trial (DCCT)ضȌॼ الȑʛȞʶ ومʹاعفاته

2 ( ȏʙȜʴل الʮحالات ما ق ʝॻʳʵت 

 )ل/مʺʨل 6.9 - 5.6(دل /ملغFPG :(IFG) = 100 - 125اضʛʢاب الʛȞʶ الॽʸامي

 أو
ʛȞʶل الʺʴاب تʛʢ2 = 140 - 199اض-h PG :(IGT)ل 7.8 - 11.0(دل/ملغʨʺخلال ) ل/مOGTT 

 أو
%6.4 - 5.7 = HbA1c)47 - 39لʨʺل/م( 

الأرقام الʱي تʙل على فȋʛ صȄʛح في سʛȞ الʙم، فإن الʟॽʵʷʱ یʢʱلʖ الʨʸʴل على نʱائج غʛʽ في حال ॽɼاب *
ʧʽʱلʸفʻم ʧʽʱʻʽة في عȄʨس. 
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 ʛʽȞʶʱالglycation )ʧمʜʺر الؔلى الʨʸة وقॽلʨʴؔال ( ʛʽȞʶʱال ʟأو نق) اتʻʽامʱʽوالف ʧȄʛʽʰالأسC وE (

العʛق و  الʴʺلوعʨامل أخȐʛ ؗ غʽʶل الؔلىو  مʱلازمة عʨز الʺʻاعة الʺʖʶʱȞضʵامʱه و واسʸʯʱال الʴʢال أو 

WHO, 2011( . ُّʙ(] وفȋʛ الʽʰلʛʽوʧʽȃ وفȋʛ ثلاثॽات أسʽل غلʛʽʶॽول الʙم الإثॽʻةو  ُɹ ومع ذلʥ تʨجʙ عʙة عʨامل تَ

 ʥا في ذلʺǼ ȑʛȞʶاء الʙال ʟॽʵʷامه في تʙʵʱاس ʧم ʛʽʽاسه و ضعف تعॽʀ Șائʛʡ ه فيʛافʨم تʙه وعʻʺارتفاع ث

الʛʽʲؔ مʧ الأوضاع والʰلʙان فقʛʽة الʺʨارد فʹلاً عʧ مʻع اسʙʵʱامه في الʟॽʵʷʱ في حالات عʙیʙة یʨضʴها 

لها ʙʴǽث فʽها تغʛʽʽ في ॽʀʺه لا ǽعʨد إلى ضȌॼ سʛȞ الʙم 2الʙʳول  ات(، وؗ ʛؗ2019, بa( .   

1 .4 ʃॻʹʶا ت ȏʙȜʴاء الʗل  

 ʦاهʶاملتʨة  عʙیʙع ȑʛȞʶاء الʙال Ȍʺن ʙیʙʴفي ت ʥا في ذلʺǼ زنʨوال ʛʺة و العʙیʙارات عॼʱي ؗاخʱارات الॼʱالاخ

مʧ الʴالات مع زȄادة الأضʙاد الʚاتॽة % 90- 70حʘʽ تʛʱافȘ تʷؔف الآلॽة الʺʻاॽɺة وقʗ تʟॽʵʷ الȌʺʻ الأول 

ʽʶل حʺʠ االȄʛؔʻʰاسॽة ضʙ خلاǽا بʱʽا الʺʨجهة  ʨؗȃʛؗ اد نازعةʙل أضʲم ʥॽتامʨلغلglutamic acid 

decarboxylase (GAD65) رʜʳال ʙʹʱʶأو مislet antigen-2 2-  اقلʻأو ال ʧʽلʨʶأو الأنZnT8(.  ʖكʺا تلع

وȃعʙ الǼ ʠȄʛʴʱإعʢاء  ॽامالʸفي حالة  ॽʀ Cاس الʙʽʱʰʰو ॽة ʺʨرثتʷؔف الارتॼاʡات الالاخॼʱارات الʱي 

اغʨن حقʻاً  ʨؗالغل  ȑʛȞʶاء الʙال Ȍʺن ʙیʙʴها في تʛʽوغ)ADA, 2021; Eisenbarth, 2007; WHO, 2019b(.  

 WHOمʨجʜاً لʅॽʻʸʱ أنʺاȋ الʙاء الȑʛȞʶ الʺعʙʺʱ مʧ قʰل مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة  ǽ3عʛض الʙʳول    

ومʧ . الʺʛتʢॼة Ǽالʴʺل ، وهǽ ʨʹع الʙاء الȑʛȞʶ في خʺʝ فʯات فʹلاً عʧ الفʯةADAواتʴاد الȑʛȞʶ العالʺي 

ات( لا ʦȜǻن فʻها اسʗʳʯام الʷʳاب الȏʙȜʴ مʹاسॺاً لʝॻʳʵʯ الʗاء الȏʙȜʴ  حالات: 2الʗʱول  ʙؕ2019, بa(.  
 فال والʡالأʧʽافعॽ  
 اʨؗان ʛٍʺع ȑأǼ ȑʛȞʶاء الʙال ʧالأول م ȌʺʻالǼ ʦهʱإصابǼ هॼʱʷʺال  
 ʧȄʛشه ʧم ʛʲأك ʦهʙʻع ȑʛȞʶاض الʛء أعʙعلى ب ʠʺǽ ʦل ʧیʚضى الʛʺال  
  ض حادʛʺǼ ٍابʸم ʙʻه عǼ هॼʱʷʺال ȑʛȞʶال  
 اتʙʽوئʛʽʱʶم ؗالʙال ʛȞفع سʛت ʙةً قȄن أدوʨاولʻʱی ʧیʚضى الʛʺال  
 ادةʴة الॽاسȄʛؔʻʰات الǼضى الإصاʛم  
 لʺʴال  
 اسهॽʀو ȑʛȞʶاب الʹʵفي ال ʛثʕي تʱض والʛʺالǼ ةʢॼتʛʺة أو الȄʨمʙة أو الॽراثʨامل الʨد العʨوج  
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 ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال Ȍʺʻال ʨعاً هʨʽها شʛʲوأك ȋه الأنʺاʚه ʦوف أنّ أهʛالʺعT2DM ) ʨʴل نȞʷǽ%95-90 

وقʙ تʦ إلغاء الʧʽʱʽʺʶʱ الʶاǼقʧʽʱ لهʚیʧ الʧʽʢʺʻ، وهʺا، على الʨʱالي، . T1DMیلॽه الȌʺʻ الأول ) مʧ الʴالات

 ȑʛȞʶال ʛʽغʧʽلʨʶعلى الأن ʙʺʱالʺع NIDDM  و ȑʛȞʶالʧʽلʨʶعلى الأن ʙʺʱالʺع IDDM  ʧʽʢʺʻلأنّ ؗلا ال

    .)ADA, 2021; Ogurtsova et al., 2022; WHO, 2019b(تʙبʛʽه إلى الأنʨʶلʧʽ جʜئॽاً أو ؗلॽاً سʱʴॽاج 

ʧیʚات على هʛتغای ʙجʨال ت ʧʽʢʺʻالʶॽئʛʽ فال وʡالأ ʙʻع ȑʛȞʶاء الʙال ʧم ʧʧʽافعॽال  ʠعǼ مع

الʱقاʡعات في الʨʸرة الȄʛȄʛʶة 

، ؗان حʱى العقʨد الʺاضॽةو . لهʺا

T1DM  ʛʲالأك ʟॽʵʷʱال ʨه

لʴالات الʙاء الȑʛȞʶ شʨʽعاً 

أعʺارهʦ عʧ الʙʳیʙة عʙʻ مʧ تقل 

18 ʧؔعاماً، ول T2DM  حॼأص

وتʳاوز معʙل  ،الآن أكʛʲ انʷʱاراً 

معʙل وقʨع الT2DM  Ȍʺʻ وقʨع

مʧ مʨʺʳعات  الॽافعʧʽفي الأول 

الهʨʻد عॽʀʛة معʻʽة مʲل 

ʧʽʽȞȄʛقي . الأمȄʛفʱال ʟॽʵʷʱوال

 ʧʽʢʺʻال ʧʽن دائʺاً بʨȞǽ اً لاʴواض

ȞʷǼل مॼاشʛ في الʺʠȄʛ  وقاʡعاً 

یʨضح . )Styne, 2016(الʷاب 

Ǽعʠ الʻقاȋ الʱفॽʁȄʛة  4الʙʳول 

ʧʽʢʺʻال ʧʽب.  

  .)ADA, 2021; WHO, 2019b( لʗاء الȏʙȜʴ اتʃॻʹʶ : 3الʗʱول 
1. ȏʙȜʴاء الʗال ʥالأول م Ȋʸʹال Type 1 diabetes mellitus (T1DM) 

2.Ȋʸʹال ȏʙȜʴاء الʗال ʥاني مʰال Type 2 diabetes mellitus (T2DM) 

3. ȏʙȜʴاء الʗال ʥة مʹʻʱال الهȜالأش Hybrid forms  
 ʧʽالغॼال ʙʻاعة عʻʺالǼ Ȍاسʨʱʺر الʨʢʱيء الʢǼ ȑʛȞʶاء الʙال 

Slowly evolving immune-mediated diabetes of adults 

  نʨʱʽؔال ȋʛلف ʖهʕʺال ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال ȌʺʻالKetosis 

prone T2DM 

4.Ȏʙة أخॻɸʦن ȉاʸأنOther specific types 

 ȑأحاد ȑʛȞʶرثةالʨʺالMonogenic  
 في وॽʣفة الʵلاǽا بʱʽاالʺʨرثةعʨʽب أحادǽة-

 في عʺل الأنʨʶلʧʽالʺʨرثةعʨʽب أحادǽة-

  ةॽارجʵة الȄازʛاس الإفȄʛؔʻʰاض الʛأمexocrine  
 ةȄاوʺʸات الǼاʛʢالاضEndocrine disorders  
  ةॽائॽʺॽؔاد الʨʺة أو الȄالأدوǼ ثةʙَʴـ ُ̋  Drug- or chemical-inducedالـ

 Ȑاوʙالع 
 اعةʻʺالǼ Ȍاسʨʱʺال ȑʛȞʶال ʧشائعة م ʛʽة غॽɺʨال نȞأش  
  immune-mediated diabetes 

 ةॽلازمات وراثʱم ȑʛȞʶاناً مع الॽأح Șافʛʱت Ȑʛأخ 

ّ́ف.5 َʁ ُy  Unclassified diabetesالȏʙȜʴ غʙʻ ال

  ةʴة واضॽʸॽʵʷة تʯف ʙجʨما لا تʙʻاً عʱقʕة مʯه الفʚام هʙʵʱاس ʖʳǽ
 ȑʛȞʶال ʟॽʵʷت ʗتʺاماً وق 

 فȉʙ سʙȜ الʗم الʵʯؒǻُ ȏʘف لأول مʙة في أثʹاء الʸʲل.6

 لʺʴفي ال ȑʛȞʶاء الʙالDiabetes mellitus in pregnancy   
 ليʺʴال ȑʛȞʶاء الʙالGestational diabetes mellitus (GDM) 
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1 .4 .1  ȏʙȜʴاء الʗال ʥالأول م Ȋʸʹال  

رغʦ عʙم تʨافʛ الʺعॽʢات حʨل الʜʻعات 

ووقʨع  prevelance انʷʱارʺعʙلي لالعالʺॽة 

incidence  ȑʛȞʶال ʧم Ȍʺʻا الʚه )WHO, 

2019b( ،ات القادمةॽʢالʺع ʛʽʷت  ʙیʙالع ʧم

الʙخل إلى زȄادة سȄʨʻة  مʛتفعةمʧ الʰلʙان 

 ʧʽحلة % 4و 3بʛعه في مʨل وقʙفي مع

 Patterson et al., 2009; Patterson( الʢفʨلة

et al., 2019( . عاً فيʨʽش ʛʲنه أكʨؗ ʦورغ

% 84إلى نʨʴ الʺʸابǼ ʧʽه حʘʽ تʸل نॼʶة الॼالغʧʽ بʧȞʺǽ  ʧʽ أن یʙʰأ عʙʻ الॼالغʧʽفهʨ مʛحلة الʢفʨلة، 

)Control & Prevention, 2014(.  

   ʧایॼʱی ȌʺʻالǼ ةȄʨʻʶة الǼل الإصاʙمعT1DM ʙلʰة ودخل الॽɾاʛغʳقة الʢʻʺوال ʛʺاً وفقاً للعʛʽʲؗ . اʚن هʨȞǽ

 ʧʽʱȄʛʺالع ʧʽʱʯل في الفʙة  14-10و 9- 5الʺعȄʛʺة العʯه في الفʻة أعلى مʻان 19- 15سʙلʰأعلى في ال ʨوه ،

مʛتفعة الʙخل مقارنة مع الʰلʙان مʨʱسʢة الʙخل ومʵʻفʹʱه رغʦ نʙرة الʺعلʨمات الʨاردة مʧ الʰلʙان الأخʛʽة؛ ورȃʺا 

 Ȍॼتʛʺائي الʚام الغʤʻني والʙʰال ȋاʷʻاة والॽʴال Ȍʺة ونॽʯʽʰامل الʨا الارتفاع إلى العʚد هʨعǽاتجʻادة الȄʜلي  بʴʺال

  .)Gomber et al., 2022(للأفʛاد 

تلعʖ الآلॽة الʺʻاॽɺة الʚاتॽة الʙور الʛئʝॽ في الإمʛاضॽة حʘʽ یʨجʙ على الأقل نʨعان مʧ الأضʙاد   

 ȑدʕها مʺا یʛمʙاس وتȄʛؔʻʰا في الʱʽا بǽلاʵال ʦي تهاجʱة الॽاتʚة الॽɺاʻʺإلى الʧʽلʨʶاز الأنʛام إفʙانع )ADA, 

2021( .ɻص ʧʽالغॼال ʙʻاني عʲالأول وال ʧʽʢʺʻال ʧʽب ʜʽʽʺʱن الʨȞǽ ʙالأول على وق Ȍʺʻال ʅॽʻʸأ في تʢʵاً، والॼ

 ,Atkinson, Eisenbarth, & Michels( أنه نʺȌٌ ثانٍ، والعǼ ʝȞالعʝȞ، قʙ یʕثʛ على تقʙیʛات الانʷʱار والʨقʨع

2014( .  

نʠʸي الʗاء الȏʙȜʴ الأكʙʰ  نقاȉ تفॻɿȂʙة بʥʻ: 4الʗʱول 
  .)Styne, 2016(شʦʻعاً 
Ȋʸʹال T1DM T2DM 

  أحॽاناً   نعʦ فȋʛ الʨʱʽؔن
ʧʽلʨʶالأن ʠفʵʻتفع  مʛإلى م ȑʨس  

ʙʽʱʰʰالC ʠفʵʻتفع  مʛإلى م ȑʨس  
  سلॽʰة  إʳǽابॽةالأضʙاد الʺʻاॽɺة

  Familialعائلॽة   sporadicفʛدانॽة  الʨراثة
ʖʽر   العʨʸة؛ قॽاعة ذاتʻم

  خلاǽا بʱʽا
مقاومة أنʨʶلʧʽ مʨروثة
وقʨʸر خلاǽا بʱʽا 
  یʱفاقʦ مع الʙʰانة

مع مʠȄʛ نʽʴل   سȄʛȄʛاً 
  فقʙان وزن 

مʠȄʛ زائʙ الʨزن، 
 ʟث نقʙʴǽ اʺȃور

ʘیʙوزن ح  
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  ʯʽʢȃاد وʛالأف ʠعǼ عاً فيȄʛا سʱʽا بǽلاʵال ʛʽمʙل تʙن معʨȞǽʛالآخ ʠعॼاً في ال )Hagopian et al., 

قʨȞǽ ʙن و . في الأʡفال ولʧؔ قʙʴǽ ʙث أǽʹاً في الॼالغʧʽ ع الʛʱقي عادةً سT1DM Ȅʛ، وȄُلاحȎ شȞل )1993

 الॽافعʧʽالʴʺاض الʨʱʽؔني أول مʤهʛ مʧ مʤاهʛ الʺʛض الȄʛȄʛʶة عǼ ʙʻعʠ الʺʛضى، وخاصة الأʡفال و 

)Rewers et al., 2008( . ًعاȄʛقى سʛʱأن ی ʧȞʺǽ ةʙʷال Ȍسʨʱم مʙال ʛȞارتفاع س ʦیهʙن لʨȞǽ ʙفق ʛالآخ ʠعॼأما ال

وʱʴȄفǼ Ȏعʠ الʺʛضى، خاصة . أو الʴʺاض الʨʱʽؔني بʨجʨد العʙوȐ أو الʙʷة/إلى ارتفاع شʙیʙ لʛȞʶ الʙم و

ؔʱة فॽʁॼʱʺا الʱʽا بǽلاʵفة الॽʣʨب ،ʧʽالغॼةالʙیʙات عʨʻʶني لʨʱʽؔاض الʺʴال ʧة مǽقاʨة للॽɾن ؗاʨ )ADA, 2021( .

 ʧȞʺȄوماً، وʙلاً أو معॽقل ʧʽلʨʶاز الإنʛن إفʨȞǽ ،الأول Ȍʺʻة للॽȞॽة الؔلاسȄʛȄʛʶرة الʨʸر الʨهʣ ʗوفي وق

 ʙʽʱʰʰات الȄʨʱʶم ʧم ʥلال على ذلʙʱالاسC لʨʰم أو الʙف في الʷؔالقابلة لل ʛʽفʹة أو غʵʻʺال )Madsbad, 

Krarup, Regeur, Faber, & Binder, 1980( .  

 وʨȄجWHO, 2019b( .ʙ( زȄادة معʙلها في عʺʨم الȞʶان T1DMیʨازȑ معʙل وجʨد الʙʰانة عʙʻ مʛضى   

الʟॽʵʷʱ، وʙʰȄو ذلʥ مʧ خلال عT1DM  ʙʻ مʧ مʛضى% 90- 70الʨʱاسȌ الʺʻاعي للعʺلॽة الإمʛاضॽة في 

ʽʶل حʺʠ الغلʨتامʥॽ ضʙ الʺʨجهة (الȄʛؔʻʰاسॽة خلاǽا بʱʽا الʺʨجهة ضʙ زȄادة الأضʙاد الʚاتॽة  ʨؗȃʛؗ نازعة

GAD65 ةʛȄʜʳال ʙʹʱʶ2- أو م )IA-2(  IA-2b اقل  أوʻالZnT8 أو ʧʽلʨʶي ) الأنʱرثات الʨʺمع ال ȋاॼوالارت

ʱؗ ʖلة ؗʺا أن ارتفاع مDQB( )ADA, 2021; Eisenbarth, 2007(. ʶʻوDQA ( ت الʺʻاॽɺةتʹȌॼ الاسʳʱاǼا

یʙȄʜ مʧ مقاومة الأنʨʶلʧʽ وȃالʱالي إجهاد الʵلاǽا بʱʽا وتʴفʜʽ اسʳʱاǼة مʻاॽɺة ذاتॽة  الʦʶʳ ونʺȌ الॽʴاة الʵامل

  .)Gomber et al., 2022(مع زȄادة الاسʱʺاتة الʵلȄʨة للʵلاǽا بʱʽا 

   ʟॽʵʷت ʦʱیT1DM Ǽ ةॽابʳǽاإʻةثॽɺاʻʺارات الॼʱالاخ ʧم ʧʽ،  ʙʻح عʶʺارات للॼʱه الاخʚم هʙʵʱʶا تʺؗ

Ǽالʙاء الȑʛȞʶ أو تأخʛʽ الإصاǼة  بʱهʦللʷؔف عʧ احʱʺال إصا مʧ الʙاء الȑʛȞʶ  أقارب الʺʸابǼ ʧʽالȌʺʻ الأول

  .)ADA, 2021(ة الاسʷʱارة الʨراثॽجʛاء إ Ǽه وأǽʹاً مʧ أجل

1 .4 .2  Ȋʸʹانيالʰال  ȏʙȜʴاء الʗال ʥم  

إنه مȞʷلة . مʧ حالات الȑʛȞʶ، وتʨجʙ أعلى الʖʶʻ في الʰلʙان مʵʻفʹة الʙخل ومʨʱسʱʢه% ʲʺǽ90 -95ل 



 الʙاء الȑʛȞʶ عʙʻ الأʡفال والॽافعʧʽ) 1(الفʸل  14  

 صॽʴة عالʺॽة شائعة وخʛʽʢة تʨʢرت Ǽفعل الʱغʛʽات الʲقاॽɾة والاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة الȄʛʶعة، والʳʺهʛات

ʛʽن غʙʺʱال Șʡاʻادة مȄة، وزʛʺة الʺعॽانȞʶعʺة  الʡهلاك الأʱادة اسȄʜؗ ةॽائʚات العادات الغʛʽلها، وتغ Ȍʢʵʺال

 ʛʽات غॽ ʨؗلʶاة والॽʴال ȋني، وأنʺاʙʰال ȋاʷʻفاض الʵانة، وانʙʰوال ،ʛȞʶالǼ لاةʴʺات الȃوʛʷʺعة والʻʸʺال

أكʛʲ شʨʽعاً في وهʨ . الॽʴʸة، وسʨء تغǽʚة الʧʽʻʳ، وزȄادة تعʛض الʧʽʻʳ لفȋʛ سʛȞ الʙم في أثʻاء الʴʺل

ॼار الʧʶ حʘʽ لغʧʽالॼا بʙأ  ه، لʻؔالॽافعʧʽعʙʻ الأʡفال و  نادر نॽʰʶاً وهǽ  ʨعʛʰʱ مʧ أمʛاض مʸʱʻف العʺʛ وؗ

 ʙایʜʱةیʯه الفʚه ʙʻع ʶون ،ʦاء العالʴع أنॽʺفي ج ʧʽʽالʺاض ʧیʙالعق Ȑʙة على مȄʛʺةالعॼ T2DM  في ʛʽʲȞǼ أقل

ʧالأول م ʙالعق ʛʺالع ʧاني مʲال ʙالعق )ADA, 2021; Singh et al., 2013; WHO, 2016b, 2019b(،  ازتʨوت

 Ogurtsova et(وغʛʽهʦ مʧ الفʯات العʺȄʛة  الॽافعʧʽعʙʻ الأʡفال و  لʨزن مع تʜایʙ نॼʶة الʙʰانة وزȄادة ا زȄادة حʙوثه

al., 2022; H. Wu et al., 2022(.   

، T2DMمعʦʤ الأشʵاص الʚیǽ ʧعانʨن مʧ عsurvival  ʙʻالʺعالʳة Ǽالأنʨʶلʧʽ لʗʶॽ ضʛورȄة للॽʁॼُا   

ʙق ʧؔول  ʠفʵاً لȄورʛض ʧʽلʨʶن الأنʨȞǽʛȞة سʻمʜʺالʺʹاعفات ال ʖʻʳʱم لʙاً  .الॼالة غالʴقى دون  والॼما ت

ومع ذلʥ . لʙاء الȑʛȞʶ لتʟॽʵʷ لʨʻʶات عʙیʙة لأن فȋʛ سʛȞ الʙم لʝॽ وخॽʺاً Ǽʺا Ȟǽفي لإثارة أعʛاض ملʣʨʴة 

 ,U. P. D. S. Group( والॽʀʙقةفهʕلاء الأشʵاص معʛضʨن أكʛʲ لʛʢʵ الإصاǼة Ǽالʺʹاعفات الʨعائॽة الʛʽʰؔة 

1995; Yoon et al., 2006( .  

ومʻها العʺʛ والʙʰانة وأنʺاȋ الॽʴاة غʛʽ الॽʴʸة  T2DMهʻاك العʙیʙ مʧ العʨامل الʱي تʙȄʜ اخʢʱار 

وارتفاع الʹغȌ الȄʛʷاني واضʛʢاب شॽʺʴات مʱعʙد الʶॽؔات  ومʱلازمة الʺGDM ʠॽʰوسʨابȘ الȑʛȞʶ الʴʺلي 

الإصاǼة ǼالȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء حʘʽ هʻاك جʺهʛات سȞانॽة معʻʽة لʙیها ارتفاع نॼʶة . الʙم والعʛق والإثॽʻة

 ,ADA( الȑʛȞʶ مʲل الأمʧʽʽȞȄʛ الأصلʧʽʽ وسȞان جʜر الʺȌॽʴ الهادȏ والȞʶان في الʛʷق الأوسȌ وجʨʻب آسॽا

2021; Polonsky, Sturis, & Bell, 1996; Zimmet et al., 2001( . ،ة مع العامل العائليʨقǼ ًاʹǽأ Ȍॼتʛاً ما یॼوغال

، بStumvoll, Goldstein, & van Haeften, 2005; Zimmet et al., 2001( ʙʽ( أو الاسʱعʙاد الʨراثي ورȃʺا الʨراثة

ت الʨراثॽة الʷائعة معقʙة ولʗʶॽ معʛّفة بʨضʨح رغʦ أن الʙراسات تʨحي Ǽأن Ǽعʠ الʺʱغʛʽا T2DMأن الʨراثة في 
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. )ॽɾ )ADA, 2021; Fuchsberger et al., 2016ه تʙʴث بʛʽʲؗ ʧʽ مʧ الʺʨʺʳعات العॽʀʛة والʳʺهʛات الȞʶانॽة

 Ǽالإضافة إلى زȄادة مʤاهʛ الॽʴاة الʺʙنॽة مʺا زاد مʧ تʻاول الأʡعʺة غʛʽ الॽʴʸة وقلل مʧ الʷʻاȋ الفȄʜʽائي

)Ogurtsova et al., 2022(. 

، لʧؔ عʙʻما ʸǽُادف فإنه عادة ما الॽافعʧʽعʙʻ الأʡفال و  T2DMالʴʺاض الʨʱʽؔني نادر الʙʴوث في 

یʷʻأ ǼالʛʱافȘ مع الإجهاد مʧ مʛض آخʛ مʲل العʙوȐ والʱهاب عʹلة القلʖ أو Ǽعʠ الأدوȄة مʱل 

وقʙʴǽ ʙث الॼʶات . )ADA, 2021; Newton & Raskin, 2004; Umpierrez et al., 1995( الʨؔرتʨȞॽسʛʽʱوئʙʽات

  .)Pasquel & Umpierrez, 2014( عʙʻ الʺʧʽʻʶوخʨʸصاً ، Ǽhyperosmolar comaفȋʛ الʻʱاضح 

، وȄعاني الʛʽʲؔون مʧ الʺʛضى مʧ نقT2DM ʟلʨʢʱر ضʛورȑ بʱʽا إن اضʛʢاب وॽʣفة الʵلاǽا 

مقاومة نʰʶي في الأنʨʶلʧʽ، وتʜداد مȄʨʱʶات الأنʨʶلʧʽ الʺʢلقة في وقʗ مʛȞॼ مʧ الʺʛض مع وجʨد 

ʥʻلʦʴعانيالأنǽ ضى  ؛ʛم ʦʤمعT2DM  ʧهامʗȂʚأو ت ʥʻلʦʴمقاومة الأن ʔʮʴي تʯانة، والʗʮزن أو الʦادة الȂز 

)Bogardus, Lillioja, Mott, Hollenbeck, & Reaven, 1985; Stumvoll et al., 2005( . ʧیʚال ʥʯأول ʧم ʛʽʲ وؗ

ʱؗ ʖلة الʦʶʳ  لا ǽعانʨن مʧ الʙʰانة الʺفʡʛة وفقاً  َʁ لʙیهʦ زȄادة في نॼʶة  Body Mass Index (BMI)لʺعایʛʽ مَْ̒

 ʧʢॼقة الʢʻاً في مॼة غالʜ ʛؗʱʺن الʨهʙا(الʙʰة الȄʨʷʴنة الvisceral adiposity ( ʧʽابʸʺال ʛʽالʺقارنة مع غǼ

 ȑʛȞʶالǼ )ADA, 2021; Mooy et al., 1995; Ogurtsova et al., 2022(.  

ومʧ الʸعʖ  الॽافعʧʽمʧ حالات الȑʛȞʶ عʙʻ الأʡفال و % Ȟʷǽ1 -4ل الʙاء الȑʛȞʶ أحادȑ الʺʨرثة 

 ʙعǽ ʥلʚة لॽراثʨراسة الʙرثي والʨʺل الʶلʶʱال ʛافʨة تǽودʙʴؔلفة ومʱاً لʛʤقة نʙة بॼʶʻال ʙیʙʴة تॽʯȄʜʳراثة الʨال ʦعل

  .)H. Wu et al., 2022( العلاج الأنʖʶ والأكʛʲ فعالॽةǼ مفʙʽ في زȄادة دقة الʟॽʵʷʱ وتʜوʙȄ الʺʛضى

1 .5  ȏʙȜʴاء الʗال Ȋॻʸʹت  

إرشادǽاً رغʦ مʙʴودیʱه، والʸعȃʨات العʺلॽة في تॽʰʢقه، قʙمʗ مʨʺʳعة خʛʰة في مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة دلॽلاً 

 عʹʡ ʗهʦره للʙʸة الأولى، وʤʷȂ الʦʠʳات العʸلॻة لȊॻʸʹʯ الʗاء الȏʙȜʴ وتʗʲیʗ نʦعهسȄʛȄʛاً عʺلॽاً للأॼʡاء 

  :)ADA, 2021; WHO, 2019b( الʯالॻة
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  تأكʙʽ الʟॽʵʷʱ عʙʻ الفʛد غʛʽ العʛضي .1

2.  ȑʛȞʶاء الʙة للȄʨانʲاب الॼعاد الأسॼʱاس  

 :الʱي قʙ تʶاعʙ في تʺʜʽʽ الأنʨاع الفॽɺʛةالʱالॽة دراسة الأمʨر  .3

ʟॽʵʷʱال ʙʻع ʛʺة           العॽة العائلʸالق  

 ʨʸصاً وجʨد الʙʰانةمʨجʨدات الفʟʴ الʙʰني، خ   وجʨد ملامح الʺʱلازمة الاسʱقلابॽة وخʸائʸها

4.  ʦʶʳن الʨʱʽؗ ȋʛد فʨة وجʤملاحketosis  نيʨʱʽؔاض الʺʴأو الketoacidosis ابهʺاॽɼ أو  

  ).Cالأضʙاد الʚاتॽة للʵلاǽا بʱʽا، الʙʽʱʰʰ (إجʛاء اخॼʱارات تॽʸॽʵʷة إذا ؗانʗ مʨʱافʛة  .5

ʸǽ ʙق ʅॽʻʸʱاض، والʛر الأعʨهʣ ʗاً وقʻȞʺعي مʛع فʨʻعي لʢالق ʙیʙʴʱن الʨȞǽ لا ʙق Ȍاً فقʻȞʺح مॼ

. مع مʛور الʨقʗ ؗʺا هʨ الʴال، على سʽʰل الʺʲال، عʙʻما یʢʱلʖ تʙبʛʽ سʛȞ الʙم إعʢاء الأنʨʶلʧʽ لفʛʱة Ȅʨʡلة

نʳॽʱة لʚلʥ، یॼʻغي رصʙ الفʛد ومʛاجعة مȐʙ ملاءمة تʅॽʻʸ الʙاء الǼ ȑʛȞʶانʤʱام، وخʨʸصاً في الأفʛاد دون 

 ȑʛȞʶاع الʨة لأنǽʙʽقلʱات الʜʽʺʺال )WHO, 2019b(.  

1 .5 .1  ȏʙȜʴة للॻɸʙاع الفʦل على الأنʻلʗؕ ʝॻʳʵʯال ʗʹع ʙʸالع  

ॽɾʺا یلي عʛضٌ لأنʨاع الʙاء الȑʛȞʶ الفॽɺʛة الॽʸॽʵʷʱة الʛئʶॽة حʖʶ العʺʛ الʺعʱاد عʙʻ الʟॽʵʷʱ، والʺʨʺʳعة 

 ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧیʚاب الॼʷعة الʨʺʳهي م ʅॽʻʸʱأ في الʢʵضة للʛاً وعʛتغای ʛʲة 40و 20الأكʻس )Tuomi 

et al., 2014; WHO, 2019b(:  

  أشهʙ 6أ مʹʘ الʦلادة وحʯى . 1. 5. 1

والʹȊʸ الأول مʥ  ،وهʨ الغالʙ(، ʖائʦالعابʛ أو ال( الʗاء الȏʙȜʴ الʦلȏʗʻ أحادȏ الʦʸرثةأنʨاع الʙاء الȑʛȞʶ هي 

 ȏʙȜʴاء الʗنادر( ال ʨوه( )ADA, 2021( .ǽ ȑʛʳ ال ʟॽʵʷʱل ʙʽأحالأك Ȍʺʻرثة لʨʺال ȑادǼ ةॽرثʨʺارات الॼʱالاخ

 ،Ȍفق ʗفإذا ؗانʻȞʺم ʛʽد  ة،غʙʴॽة لسʱقʕʺعة الॽʰʢال ȑʛȄʛʶاق الॽʶلل Șʽقʙال ʦॽʽقʱاجة للعلاج لالʴم الʙاء أو عʙ

ʧʽلʨʶالأنǼ . لʰق ʖث في الغالʙʴǽ اʺʻʽȃ6و  ʙعǼ أʙʰی ʙق ȑʙʽلʨال ȑʛȞʶاء الʙفال ،ʛʺالع ʧم ʛ12أشه  ʧاً مʛشه

ʛʺأما  ؛العT1DM فʛʺالع ʧة الأولى مʻʶة في الǽنادر للغا ʨه )Edghill et al., 2006; Iafusco et al., 2002(.  
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  سʹʦات 10أشهʙ إلى أقل مʥ  6مʥ  ب. 1. 5. 1

 ȑʛȞʶاء الʙن الʨȞǽ ʙهʹاق T1DM  رثة أوʦʸال ȏأحاد ȏʗʻلʦال ȏʙȜʴاء الʗأو ال(ال ʙالعابʤائʗ(  أوT2DM. 

، وتʸॽʵʷه مʛتȌॼ نॽʰʶاً مॼاشʛة Ǽالأفʛاد أسȄʨاء الʨزن الʚیT1DM ʧهʨ  الأكʛʲ شʨʽعاً في هʚه الفʯة العʺȄʛةالʨʻع 

 ʛʺعǼ نيʨʱʽؗ الة حʺاضʴǼ ونʛʹʴǽ10 ةॽاتʚاد الʙة الأضॽابʳǽات فأقل مع إʨʻأما . سT2DM ) ʙʻى عʱح

ʧʽʻیʙʰال ( رثةʨʺال ȑأحاد ȑʛȞʶاء الʙوال) و ȑʙʽلʨال ȑʛȞʶاء الʙا الʙز عʨ ʨؗاز الغلʻʽؗ ةʛفʡGCK ( نادرٌ فؔلاهʺا

  .)ADA, 2021; WHO, 2019b( الʰلʨغقʰل 

  سʹة 25و سʹʦات 10 بʥʻ ج. 1. 5. 1

 ȑʛȞʶاء الʙن الʨȞǽ ʙهʹاق T1DM  أوT2DM  رثةأوʦʸال ȏأحاد ȏʗʻلʦال ȏʙȜʴاء الʗلف  .الʱʵلات تʙالʺع

ʶʻةالॽʰ اع لألʨعة النʨʺʳʺال ʖʶة حȄʛʺة العʯه الفʚفي ه ȑʛȞʶاء الʙال ʧلفة مʱʵʺةॽʀʛث  .العʙʴǽ رʨهʣT2DM 

. أقارب الʙرجة الأولى والʲانॽةقȄʨة عʙʻ  ةعائلॽ مع وجʨد قʸةخلال العقʙ الʲاني مʧ العʺʛ غالॼاً الॼʷاب  في

هʨ و . مʧ أصل أوروȃي الʳʺهʛاتأقل ʛʽʲȞǼ في  هانʷʱار ف ،تʸُابفي حʧʽ أن جʺॽع الʳʺاعات العॽʀʛة ʧȞʺǽ أن و 

 ȑʛȞʶاء الʙلل ʙائʶل الȞʷالʙʻانال عʙلʰال ʠعǼ اب فيॼʷ )90 % ،نغʨؗ نغʨان% 60في هǼاॽفي % 50 ،في ال

 T2DMالʚیǽ ʧعانʨن مʧ  تʨجʙ في جʺॽع الأشʵاص تقॼȄʛاً هي و  ،الʙʰانة Ǽاخʱلاف العʛق وʱȄغایʛ وجʨد . )تایʨان

فإن نʸف الأʡفال الآسʧʽȄʨʽ  ،على الʠॽʁʻ مʧ ذلʥو  .وأوروȃا في الʨلاǽات الʺʙʴʱةالȑʚ یʙʰأ في الॼʷاب 

ارتفاع سʛȞ الʙم دون بʧʽ  لهʚا الȌʺʻ عʙʻ الॼʷابʣهʨر وقʙ یʨʻʱع أول . ʨزن أسȄʨاء ال هʚا الȌʺʻالʺʸابʧʽ ب

 نʸǽ ʨʴل إلى والȑʚالʴʺاض الʨʱʽؔني وʧʽȃ الʛوتʻʽي، ȑʛȄʛʶ أثʻاء الفʟʴ الفي Ǽالȑʛʴʱ أو ʷؗفها یʦʱ أعʛاض 

 ,Phil Zeitler, Haqq(حالة فȋʛ الʻʱاضح Ǽفȋʛ سʛȞ الʙم  أو، )Rosenbloom, 2003( مʧ الʺʛضى% 25

Rosenbloom, & Glaser, 2011( .جح  ʺلامحوالʛي تʱال ʟॽʵʷتT2DM انة هيʙʰزن أو الʨادة الȄق و  زʨف ʛʺالع

الʺȐʨʱʶ الȑʨʶ أو و  acanthosis nicricansالʨʷاك الأسʨد و  T2DM ة للإصاǼة بـقȄʨقʸة عائلॽة و  سʨʻات 10

  .)ADA, 2021; WHO, 2019b( الȄʛؔʻʰاسॽة  للʛȄʜʳة ةاد الʚاتʙॽالأضॽɼاب و  ʙʽʱʰʰC الʺʛتفع لل

ات معॽʢمʧ  مȘʱʷ( سʻة ʨʴ15 -20 الʺʨرثة نعʺʛ تʟॽʵʷ مʛضى الȑʛȞʶ أحادȑ قʺة ʰلغ ت
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ॼʶان وBeverley Shields & Colclough, 2017( ،Ȅ( )الإحالات في الʺʺلؔة الʺʙʴʱة ُɹ في ʖʳ أخʚ هʚا الǼ Ȍʺʻال

الأنʺاȋ الʲلاثة هʚه مʧ نʺاذج الʕʰʻʱ الȑʛȄʛʶ الʱي ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها للʜʽʽʺʱ بʧʽ  وضعوقʙ تʦ  .هʚه الفʯة العʺȄʛة

ʙʻع ȑʛȞʶاء الʙال ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧیʚاد الʛة 35و 1الأفʻس )BM Shields et al., 2012( . وهي ʨʱة على امʛف

  www.diabetesgenes.org :الʺʨقع

  الʸʲاض الʦʯʻؒنيʲالة فʦʯʻؕ ȉʙن الʤʴʱ أو لالʝॻʳʵʯ الʯفȂʙقي  2. 5. 1

ʧا مʻه ȑʛȞʶاء الʙن الʨȞǽ ʙق:  

  الʹȊʸ الʰاني الʸعʚز لفʦʯʻؕ ȉʙن الʤʴʱأو           الʹȊʸ الأول   

  أو الʹȊʸ الʰاني Ǻالغي الʗʮء      أو الʹȊʸ الʰاني شॺابي الʗʮء  

ʱʶُ̋علʧ عʙʻ نʨʴ الʴʺاض الʨʱʽؔني الʨȞǽ ȑʛȞʶن  مʧ الʺʧʽʸʵʷ % 25وقʗ الʟॽʵʷʱ هʨ العʛض ال

مع تقʙم العʺʛ مʻʱ  ʧاقʟ الانʷʱارȄو . Ǽالʙاء الȑʛȞʶ قʰل سʧ العʧȄʛʷ، لʻؔه یʱغایʛ ضʺʧ الʳʺهʛات وॽɾʺا بʻʽها

37 %ʙʻفال  عʡالأǼ ʛʺات إلى  4- 0عʨʻ15س %Ǽ ʛʺة 19- 15عʻأعلى و . س ȑʛȞʶني الʨʱʽؔاض الʺʴار الʷʱان

 ʧن مʨعانǽ ʧیʚاص الʵفي الأش ʛʽʲȞǼT1DM )ن ʨʴ30 (%مع  مقارنةT2DM )ن ʨʴ10 .(% لاغ إلا أنهǼالإ ʦت

  .)Rewers et al., 2008( في الʨلاǽات الʺʙʴʱةشॼابي الʙʰء  T2DMفي %) 20 نʨʴ(عʧ نʖʶ أعلى 

لȐʙ الॼالغʧʽ مʧ جʺॽع  ǼالȌʺʻ الʲاني الʺعʜز لفʨʱʽؗ ȋʛن الʦʶʳیॼʻغي الʛʤʻ في إمȞانॽة الإصاǼة 

، ولʧؔ على خلاف تʨؔن الʴالة الʺʱʶعلʻة عʙʻهʦ فʨʱʽؗ ȋʛن الʦʶʳالʚیʧʽȄ ( ʧالقʨقاز جʺهʛات  Ǽاسʻʲʱاء(الأعʛاق 

 ʥذل ʦیهʙات لʜʽم ʦʤمعT2DM .،ʥومع ذل ʗقʨور الʛʺǼ إلا ʟॽʵʷʱات الॼإث ʧȞʺǽ لا )Sobngwi & Gautier, 

2002; Sobngwi, Mauvais-Jarvis, Vexiau, Mbanya, & Gautier, 2002(.  

  ʗاء الȊʸʹ ȏʙȜʴ الʰاني مʥ اللل الإمʙاضॻةالآلॻة  6. 1

ʺʱʽه ونॽɺʨة عʺله ومȐʙ إنʳازها وʻʽȃʺا ʨȞǽن . تʨʴʺʱر إمʛاضॽة الʙاء الȑʛȞʶ عʺʨماً حʨل إفʛاز الأنʨʶلʧʽ وؗ

، قʙ یʱأخʛ هʚا T1DMالʙʰاǽة عʙʻ مʛضى هʨ  الʵلل الॽʣʨفي للʵلاǽا بʱʽا في جʜر لانغʛهانʝ في الȄʛؔʻʰاس
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وʕȄدȑ هʚا . الʙور الʛئʝॽ في إمʛاضʱʽهالȑʚ تلعʖ مقاومة الأنʳʶة لعʺل الأنʨʶلT2DM  ʧʽالʵلل في حالات 

ʚلʥ مقاومة عʺله،نقʟ الأنʨʶلʧʽ الʱام أو الʜʳئيالʵلل الॽʣʨفي إلى  فȋʛ سʕʽ ʛȞدȑ إلى س ، وهʚا بʙوره، وؗ

 ȑʛȞʶاء الʙة في الʶॽئʛة الʛاهʤʱم، الʙة  .الॽة أو ورمॽهابʱة أو الॽة ذاتॽɺاʻاض مʛأم ʧلل عʵا الʚه ʦʳʻی ʙق

ʨزفȋʛ ي تʕدȑ أǽʹاً إلى ن زȄادة مقاومة الأنʨʶلʧʽ في الॽʶʻج العʹلي والʴʷʺكʺا أ .تʖʽʸ الȄʛؔʻʰاس ʨؗالغل 

  . )ADA, 2021( والȑʚ قʙʴǽ ʙث إما ʖʰʶǼ نقʟ أو خلل بॽʣʨفة مॼʁʱʶلات الأنʨʶلʧʽ في الʙم

  بʹॻة الأنʦʴلʥʻ وتʳلॻقه وȀفʙازه 1. 6. 1

 )حʺʹاً أمॽʻʽاً  30( Bو) حʺʹاً أمॽʻʽاً  ʶA )21لʶلʧʽʱ الʨؔن مʧ مʱغایʛ یȑ ʱمȑʨʻʲ بʙʽʱʰهʨ الأنʨʶلʧʽ هʛمʨن 

Ǽالʺʶاهʺة في تʽȞʷل بʱʽʻه ثلاثॽة الأǼعاد حʘʽ تdisulfide  Ȍȃʛ الʶلفʙʽ ةثʻائॽرواȌǼ ثلاثة تقʨم و  ؛)2الȞʷل (

مʧ  11و 6 الʧʽʯʽʱʶॽʶ ثʺالʱيبʧʽ  ةʲالʲال، وتB19( Ȍȃʛمع  A20و B7مع  A7(بʧʽ الʶلʶلʧʽʱ ثʱʻان مʻهʺا ا

 )ʽؗلʨ دالʨʱن  pre-proinsulin )11500 الأنʦʴلʥʻف ʟلॻعة لَ سَ الأنʶـــــــʨلʧʽ على شــــــؔل یʦʱ تʵلA . Șʽالʶلʶلة 

 ȑʚن الʨؔʱالإشعار  ی ʙʽʱʰب ʧمsignal peptide )23 ʹʺاً ح ॽʻʽاً أم ( ة فيॽʻʽة الأمǽهاʻال) ʨʴاشئ نʻال ʙʽʱʰʰجه الʨی

في  Aفالʶلʶلة ) Connecting peptideأو الʙʽʱʰʰ الʛاȌǼ ( Cثʦ الB  ʙʽʱʰʰالʶلʶلة ثʦ ) الʳʺلة الॽȞॼʷة الʢॼانॽة

 
غʛʽ  انالʶهʺ(بʨساʡة إنʦȄʜ شॽʰه Ǽالʢʛ  ʧʽʶȃʛʱْ شَ أول ʙʴث ǽ. بॽʻة ʡلॽعة الأنʨʶلʧʽ عʙʻ الإنʶان :2الȜʵل 

ʧَْ̔سʨʺʢʺه  ،)الॽها یلʢاسʨʱی ʛʢات شॽاز عʺلʙʽʱʰي بʶ ʨؗȃʛؔالǼ هॽʰش ʦȄʜالأ(إن ʦسسهʨʺʢʺةال ( ȑʨʻʲʺال ʧʽلʨʶج الأنʱʻʽف
ات()غʛʽ الʺلʨنالʜʳء،C(الʛاȌǼوالʙʽʱʰʰ)، Ǽاللʨن الأزرقAB(یʛ اغʺʱال ʛؗ2019,بb(.  
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ʽʶلॽة ʨؗȃʛؔة الǽهاʻة الت .الॽلʨʽة الهȞॼʷم الʨة قʻʡاॼǼالإشعار  ةإزال ʙʽʱʰل ا وبʽȞʷاستʻʺال ʙʽلفʶة الॽائʻر ثʨʶʳةــــــلॼ 

الأسهʦ ( نॽɺʨةبǽʙʽʱʰة في مʨاقع  عʺلॽات شʵʛʢʹع ʡلॽعة الأنʨʶلʧʽ لت .ʦ proinsulinلʥʻـــــʟلॻعة الأنʴلʨؔʱʱن 

یʦʱ خʜنها في جهاز  Cتʕدȑ إلى تʽȞʷل ؗʺॽات مʶʱاوȄة مʨلॽاً مʧ الأنʨʶلʧʽ الʻاضج والʙʽʱʰʰ ) 2في الȞʷل 

تʗʴ تأثʛʽ عʨامل مʱʵلفة  exocytosisغʨلʳي ضʺʧ حʸȄʨلات إفʛازȄة حʱى یʦʱ إفʛاز مȄʨʱʴاتها Ǽآلॽة الإǽʺاس 

ʨز  ʨؗات(أهʺها الغل ʛؗ2019, بb(.  

 ʤاسإنّ أهȂʙؒʹʮلاته في الʶȂʦح ʥم ʥʻلʦʴاز الأنʙض لإفʙʲم مʙم  إلى الʙز الʨ ʨؗغل ʜʽ ʛؗارتفاع ت ʨه

إفʛاز الأنʨʶلʧʽ ، وهʨ ما ʶǽʺى )3الȞʷل ( لانغʛهانʝداخل الʵلاǽا بʱʽا مʧ جʜر غʛʽʽات وما یॼʱعه مʧ ت

ʨز  ʨؗالغلǼ َّضʛʴُ̋ فعʙʻما یʛتفع سʛȞ الʙم Ǽعʙ الʨجॼة، یGlucose-induced insulin secretion (GIIS) . ʦʱال

ʛ إدخاله إلى  ʁَّ ॽَ ُ̋ ʨز  facilitated difusionخلاǽا بʱʽا Ǽالانʷʱار الـ ʨؗة ناقل الغلʡساʨبGLUT2  ʛʽعلىالغ ʙʺʱعʺ 

ʧʽلʨʶالأن . Ȑʨʱʶادة مȄخلال ز ʧم ʧʽلʨʶاز الإنʛفي إشعار إف ʝॽئʛور الʙز الʨ ʨؗاز الغلʻʽؗ ʦȄʜإن ʖلعȄو

ʨز ʨؗفات داخ - 6- الغلʶهفǼقلاʱادة اسȄالي زʱالȃة وॽلʵل ال )ʝॼȄʛؗ وحلقة ʛȞʶلل الʴت ( ʧة مʛʽʰؗ اتॽʺؗ اجʱنȂو

الʺعʙʺʱة على مع قʨʻات الʨʰتاسʨʽم  ȌॼATP یʛت. داخل الʵلॽة بʱʽا ADPإلى  ATPالʢاقة تʕدȑ إلى رفع نॼʶة 

لʨʽتʙʽ ا ʨؗʻل(ATP-dependent K+ channels) ATP  د إلىʨقǽ ة مʺاॽلʵم إلى خارج الʨʽتاسʨʰال Șفʙع تʻʺȄغلقها وॽُɾ
  

ʛʴَُّ̋ض  الأنʨʶلʧʽ لʙʱفȘ الغلʨؗʨز والأحʙاث الʱي تقʨد إلى إفʛاز الȄʨʶة  اسʳʱاǼة خلॽة بʱʽا الȄʛؔʻʰاسॽة :3الȜʵل  ال
ʨز ʨؗالغلǼ )Ambler et al., 2020(. 
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 ȑʨلʵاء الʷاب الغʢقʱع اسʜإلى  .ن ʛʽا الأخʚه ȑدʕی

ȃʨʰُ̋ة Ǽالفʨلʱاج   -voltageفʱح قʨʻات الؔالʨʽʶم ال

gated calcium channels ʱم فʨʽʶارد الؔالʨش Șفʙʱ

 لʛʽتفع إلى داخل الʵلॽة بʱʽا الȄʛؔʻʰاسॽة اً الʛʴة سȄʛع

 ʜʽ ʛؗة  هاتȄʨلʵارة الʸض في العʛʴازَ وتʛإف

الأنʨʶلʧʽ مʧ الʸȄʨʴلات الإفʛازȄة في الʵلاǽا بʱʽا 

 إلى الʷعȄʛات الʙمȄʨة في الʜʳر الȄʛؔʻʰاسॽة

)Lenzen, 2014, 2021; Styne, 2016; Thomas, Kapoor, Velavan, & Vasan, 2018(.    

ʧȄرʨʡ على ʦʱی ȑʚال ʧʽلʨʶاز الأنʛإف ʧر الأول مʨʢال ʧولةٌ عʕʶرة آنفاً مʨؗʚʺة الॽل ( إنّ الآلȞʷ4ال( .

 Ȑʛات أخॼقلʱʶة مʙم عʨوتق) ʛʽغATP (ʧʽلʨʶاز الأنʛإف ʧاني مʲر الʨʢال ʠȄʛʴʱز بʨ ʨؗقلاب الغلʱاس ʧج عʱʻت .

ʺة  ِɻّ ʹُ̋ ȞʷǼل یʱʻج ( NADPHوتʷʺل ؗلاً مʧ الamplifying signals  ʦॽʺʱتʶʺى هʚه الʺʱʶقلॼات Ǽالإشعارات ال

 ʝॽفاترئʶز الفʨʱʻل بʽʰس ʧع (وGTP )ʝॼȄʛؗ حلقة ʧم ( ʦॽʺʱل الʽنʨومال)أ ( ةॽʻهʙض الʨʺʴوال)اʻال ʧجʺة ع

    .)Lenzen, 2014, 2021( )كʨʱʽ الغلʨتارات- ألفا الʻاجʦ عʧ اسʱقلاب(والغلʨتامات ) تʛاكʦ الʛʱʽʶات واسʱقلاǼه

ʶع تॽʢʱ ًاʹǽة أॽنʨʱʽؔة والॽʻʽض الأمʨʺʴلف الʱʵمʥʻلʦʴاز الأنʙادة إفȂز  ʧرة أعلاه مʨؗʚʺة الॽالآلǼ

 ʜʽ ʛؗادة تȄخلال زATP ةॽاسȄʛؔʻʰا الʱʽا بǽلاʵیل . في الʙعʱة بॽʰʸاقل العʨʻنات والʨمʛاله ʠعǼ مʨكʺا تقGIIS 

إحʙاث تʢॽʰʲاً أو تʢॽʷʻاً مʧ خلال 

كȄʜادة (داخل خلȄʨة  تغʛʽʽات

تʱʻهي بʱعʙیل ) cAMPالؔالʨʽʶم أو 

 ʧʽلʨʶاز الأنʛول (إفʙʳ5ال( 

)Lenzen, 2021; Seino et al., 

2015; Thomas et al., 2018(.  

  
ʛʴَُّ̋ضالأنʨʶلʧʽ یʦʱ إفʛاز  :4الȜʵل  ʨز على  ال ʨؗالغلǼ
ʧȄرʨʡ)ات ʛؗ2019, بa( .  

ʦزمعʗلات Ǻعʞ : 5الʗʱول  ʦؕالغلǺ َّضʙʲُy  ,Seino( إفʙاز الأنʦʴلʥʻ ال

Shibasaki, & Minami, 2015(.  
  الʠॺʰʸات  الʠʵʹʸات

 - ʙʽʱʰʰن  -1الʨاغ ʨؗالغلǼ هॽʰʷال 

اغʨن  -  ʨؗالغل  
 -  ʧʽالʻȄا(الأدرʱʽلات بॼʁʱʶʺة 2الॽʻȄالأدر(  
 -  ʧʽلʨʶي للأنʺʻʺال ʙʽʱʰʰال ʙیʙع

ʨز  ʨؗعلى الغل ʙʺʱوالʺعGIP 

 - ʧʽلʨؔل الʽʱʽأس  
الʨʺʴض الʙهॽʻة Ȅʨʡلة الʶلʶلة  - 

) ʧم ʛʲن  12أكʨȃʛؗ ذرة( 

 - ʧʽلȄʛالغ  
 - ʧʽاتʱسʨماتʨʶال  
 -  ʧʽالʻȄلات (الأدرॼʁʱʶʺال

  )الأدرॽʻȄة 2ألفا
 -  ʧʽالʻȄرأدرʨʻال

 2الʺॼʁʱʶلات ألفا(
  )الأدرॽʻȄة
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  الإشعار: الأنʦʴلʥʻ آلॻة عʸل 2. 6. 1

 ʧʽلʨʶل الأنʰقʱʶمInsulin Receptor عʨȃʛم ȑʛȞس ʧʽوتʛب ʛغایʱل ( مȞʷال

تʛتॽɾ Ȍॼʺا بʻʽها ) بʱʽا 2ألفا و 2(مʧ أرȃع سلاسل بǽʙʽʱʰة  یʨؔʱن ) 5

ʙʽلفʶة الॽائʻث ȌǼواʛالǼ . ،ȑʨلʵاء الʷان ألفا خارج الغʱلʶلʶتقع ال ʧʽوفي ح

نʨʶلʧʽ، تعʛʰ الʶلʶلʱان بʱʽا الغʷاء الʵلȑʨ، وهʺا الʺʕʶولʱان عʧ رȌȃ الأ

 ʧȄوزʛʽʱاز الʻʽؗ ةॽهʺا فعالʻؗل م ʧم ȑʨلʵء داخل الʜʳال ȑʨʱʴȄو

tyrosine kinase  اثʙالأح ʧلة مʶاء سلʙʱها إلى ابʢॽʷʻد تʨقǽ يʱال

تقʨد في الʻهاǽة إلى إنʳاز وʣائف الأنʨʶلʧʽ داخل ) signalingالإشعار (

  .)Thomas et al., 2018; Weil, 2023(الʵلॽة 

ائʜ مॼʁʱʶلات ومʧ الʛʰوتʻʽات الʺ   ʨʴرȄة في تʨاسȌ سʰل إشعار الإنʨʶلʧʽ مʨʺʳعة بʛوتʻʽات تʶʺى رؗ

 ʧʽلʨʶالأنInsulin-Receptor Substrates (IRS) لىʨʽفي اله ʙجʨة تȄʨلʵات داخل الʻʽوتʛʰال ʧعة مʨʺʳوهي م ،

تʨجʙ في الأحॽاء أرȃعة أنʨاع مʧ هʚه الʛʰوتʻʽات . وتʶاهʦ في نقل إشعار الأنʨʶلʧʽ مʧ خارج الʵلॽة إلى داخلها

 ʧاؤها الأرقام مʢإع ʦاع . 4إلى  1تʨالأن ʙجʨتIRS1 وIRS2 وIRS4  عʨʻوال ʛʷॼفي الIRS3 ارضʨو . في القʱȄ ʦ

 ʧع ʛʽʰعʱالIRS1 وIRS2 اق واسعʢة على نȄʛʷॼا الǽلاʵال ʧأما ، مIRS4  ر فيʨʸʴم ʨة فهʳʶدةأنʙʴم 

ʧʽالغॼال ʙʻتاً عʨʰȞن مʨȞȄر وʨʢʱوال ʨʺʻالǼ ʟʸʵʱوم )Ikink & Hilkens, 2017; Sun et al., 1991; M. White 

& C. R. Kahn, 2021(.  

عʙʻما یʛتفع . سʰل الإشعار الʺʱʵلفة الʺعʛوفة تقلǽʙʽاً للأنʨʶلʧʽ مع نʱائʳها الʨʽʰلʨجॽة 6یʨضح الȞʷل   

ʱم نʙفي ال ʧʽلʨʶالأن ʜʽ ʛؗت ʧأ شلال مʙʰʽة فॽلʵح الʢله على سʰقʱʶمع م ʧʽلʨʶالأن Ȍॼتʛم، یʙال ʛȞس ȋʛة فʳॽ

  :  )Weil, 2023(ʧȞʺǽ تلʸॽʵها ॽɾʺا یلي  )الإشعار وتॽʰʻغه(الʵلȄʨة  الأحʙاث داخل

  

: بॽʻة مʶـॼʁʱلات الأنʨʶلʧʽ :5 الȜʵل
 ȑʛȞس ʧʽوتʛب ʛغایʱاعي مȃر

ات(الʨحʙʽات  ʛؗ2019, بb(.  



 الʨʶرʧʽȄ الʙʰیʧʽʻ والʧʽȄʛȞʶ والॽافعʧʧʽ وارتॼاʡاته عʙʻ الأʡفال ʽمȐʨʱʶ الإیʶȄʛ/جʽʰلي 23 

  ʧا مʱʽب ʧʽتʙʽحʨة في الʻʺʹʱʺة الॽاخلʙال ʧȄوزʛʽʱاز الʻʽؗ ةॽفعال Ȍॽʷʻلاته إلى تॼʁʱʶʺǼ ʧʽلʨʶالأن ȋاॼد ارتʨقǽ

Ȅʨل الʛʽʱوزʧȄ تǽ)ʴقʨد هʚا الȌॽʷʻʱ إلى زȄادة فʶفʱة ثʺالات الʛʽʱوزʧȄ . الʺʱʶقʰل، وهʨ الʙʴث الأولي للإشعار

Y  ʗفʶالʺف ʧȄوزʛʽʱإلى الY-P (ل ذاتهʰقʱʶʺال ʧʺض . 

  اتʯȄʜج ʧم ʛʲأو أك ʙواح ȌॼتʛیIRS  ل إلىʰقʱʶʺعلى ثʺالات ال ȑʨʱʴʺالʗفʶالʺف ʧȄوزʛʽʱع ثʺالات  الʹʵʱف

فَعَّل بʨساʡة حقلIRS  ʧʽوʙʴȄث تآثʛ . للفʶفʱة أǽʹاً وȞʷȃل نʨعي IRSالʛʽʱوزʧȄ في  ُ̋ مع الʺʱʶقʰل ال

 ʧȄʛʱʶȞॽلʰهʺا حقل مʹاهئ ال ʧʽʽفॽʣو ʧʽʽʻʽوتʛيبʻʽافي الأمʛʢʺال  N-terminal pleckstrin homology 

 
 PDK1وسʽʰل تفعʽل  MAPیʨضح الȞʷل أهʦ سʽʰلʧʽ وهʺا سʽʰل تفعʽل ʻʽؗاز . ووʣائفه سʰُل الإشعار الʱقلǽʙʽة للأنʨʶلʧʽ :6الȜʵل 

 Ȑʛة أخȄات إشعارʻʽوتʛة بʙفعّل عǽ ȑʚال )Weil, 2023(.  
aPKC : ʧʽوتʛʰاز الʻʽكC  ةॽذجʨʺʻال ʛʽغatypical protein kinase C؛ ERK : ȑʨلʵالإشعار خارج الǼ ةʺʤʻʺاز الʻʽؔ؛ال GRB2 :
ʧʽوتʛʰ2ال ȌǼاʛل الʨʺʻلات عامل الॼʁʱʶʺgrowth factor receptor binding protein 2؛ IGF-II:  هॽʰʷاني الʲال ʨʺʻعامل ال

ُ̋فعَّل Ǽالʱفɦّل  كʻʽاز: ǼMAP kinaseالأنʨʶلʧʽ؛  : mSOS ؛ERKوʻʽؗاز  MAPكʻʽاز : MEK؛ )أو الانقʶام الفʽʱلي(الʛʰوتʧʽ ال
أو ʻʽؗاز الʛʰوتp70  ʧʽالʛʰوتp70S6K :  ʧʽ؛ الهʙف الʙʲیي للʛاǼاماmTOR : ʧʽʶǽ؛ الॽʰʷه الʙʲیي لʺʨرثة الॼʸاغ الȑʛʸॼ الʶاǼع

S6 اسيॼȄʛ؛ الPDK1 :ازʻʽؔات؛  1الʙʽʱȄزʨʻیȂʨفʶة على الفʙʺʱالʺعPI-3 kinase : لʨʱȄزʨʻیل الإیʙʽفاتʶفات فʶاز ثلاثي فʻʽ؛ كPKB :
 ʧʽوتʛʰاز الʻʽكB ؛PTEN : غيॼʸال ʧن مʨʰʵʺال ʧʽʶʻʽʱفاتاز والʶه الفॽʰاز ؛ 10شʻʽؗRAF : ةॽʀʛʱʺة الॽɿॽمة اللʨ كʻʽاز الʶارؗ

ʻʽؗRAS : ʨاز ؛سȄʛعاً   .الʻʽؔاز الʺʤʻʺة Ǽالʺʸل والقʛʷانॽات الȄʛȞʶة:SGKمة الفأرȄة؛كʻʽاز فʛʽوس الʶارؗ
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(PH) ل ȌǼاʛقل الʴوالʗفʶالʺف ʧȄوزʛʽʱل phosphotyrosine binding (PTB) domain.  

  ʧȄوزʛʽʱتعʺل ثʺالات الʗفʶفي  الʺفIRS الع ʙʽʻʳعلى ت Ȑʛة الأخॽلʸات الإشعار الʺفʻʽوتʛب ʧم ʙیʙ يʱال

 :تقʨد إلى سʰل إشعار مʻفʸلة

الȑʚ یȌʷʻ سʽʰل إشعار  )PI-3 kinaseفʶفاتʙʽیل الإیʨʻزʨʱȄل كʻʽاز ثلاثي فʶفات ( الإیʨʻزʙʽʱȄاتكʻʽاز  -

مK  ʧمʧ الʚرȄة  AالAKR : ʧȄʜʵ؛ الʺʱʷقة مʧ الȌʵ الʵلȑʨ للʨرم الʨʱتي AKRكʻʽاز ( AKTكʻʽاز 

ʛفل   ).الفʛʯان الʺʨلʙّة في معهʙ روؗ

- ʧʽوتʛʰ2ال ȌǼاʛل ال ʨʺʻلات عامل الॼʁʱʶʺ)GRB2(  إشعار ʧʽوتʛمع ب Ȍॼتʛی ȑʚیي الʙʲه الॽʰʷى الʺʶǽ

مع  ǽGDPقʨم الأخॼʺǼ ʛʽادلة  .mammalian son of sevenless (mSOS) لʺʨرثة الॼʸاغ الȑʛʸॼ الʶاǼع

ATP  ʧʽوتʛʰفعّل الॽلRAS  ȑʨلʵال ʨʺʻائف الʣد إلى وʨتق Ȑʛة أخȄات إشعارʻʽوتʛة بʙفعّل عǽ ȑʚل (الʽʰس

ُ̋فعَّل Ǽالʱفɦّل أو الانقʶام الفʽʱلي   .)6أʧʺǽ الȞʷل ؛ MAPإشعار الʛʰوتʧʽ ال

-  ʧʽʶǽاماǼاʛیي للʙʲف الʙالهmTOR  ʧʽوتʛʰل الʽله إلى تفعʽد تفعʨقǽ ȑʚوالp70  ʧʽوتʛʰاز الʻʽؗ أوS6 

 .ورȃʺا بʛوتʻʽات أخȐʛ لʗʶॽ معʛوفة Ǽعp70 ribosomal protein S6 kinase (p70S6K) ʙالॼȄʛاسي 

  فاتازʶاز والفʻʽؔال ʧلفة مʱʵات مʺȄʜل إنʽلاثة إلى تفعʲد شلالات الإشعار الʨاز تقʛʱʶǽداʨفʶاز والفॼʽʱʽʳوال

GTPase  ةॽجʨلʨʽʰال ʧʽلʨʶائف الأنʣاز وʳهي إلى إنʱʻت Ȑʛامل أخʨل (وعȞʷ6ال ()Weil, 2023(.  

1 .6 .3  ʥʻلʦʴائج إشعار الأنʯائفه(نʡو(  

إلى  نʱائʳها ॽʦتقʵ ʧȞʺǽʶلȄʨة الʱي إلى مʨʺʳعة مʧ الاسʳʱاǼات الالʶاǼقة الأنʨʶلʧʽ  سʰل إشعار تفعʽل ʕدȑی

ʧʽʱعʨʺʳات : مʛʽأثʱلالʱفʱثة للʙʴʺة( الॽجʨلʨʽʰات الʛʽأثʱال ( ʦʶʳال ʙȄوʜت ʧولة عʕʶʺة الॽقلابʱات الاسʛʽأثʱوال

قʨد الǽ ȑʚ) 6الȞʷل ( Ras ← MAPK شعارالإعʛʰ تفعʽل سʽʰل  للʯفʯلالʗʲʸثة الʯأثʙʻات تʱʻج معǼ.  ʦʤالʢاقة

الॽʁॼا وʙȄʜȄ ȌॼʲȄ و وتؔاثʛها وȃالʱالي ǽعʜز نʺʨ الʵلاǽا  ،وȌʷʻȄ الانقʶام الʢॽʵي نʶʱاخ وتʵلȘʽ الʙناإلى زȄادة الا

ʨلʧʽ الॽʁام وʧȞʺȄ للأنʶ .صʴة خلاǽا بʱʽا الȄʛؔʻʰاسॽةالأنʨʶلʧʽ الʱأثʛʽات ǽعʜز ȃهʚه و  .الاسʱʺاتة الʵلȄʨة

وتفعʽلها   IGF-1Rالॽʰʷه Ǽالأنʨʶلʧʽ الأول عʛʰ ارتॼاʡه ॼʁʱʶʺǼلات عامل الʨʺʻ أǽʹاً  الʺʙʴثة للʱفʱلǼالʱأثʛʽات 
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ǽ زمʺاʜّع ʛا  تؔاثǽلاʵال ʜهاوتʺای  ʛʳتهاوه  Șʽقʴʱة لȄورʛʹو الال ʨʺʻر الʨʢʱالȄʨʶʧʽ اǽلاʵلل،  ʥلʚ ز تؔاثʛ عǽ ّʜوؗ

 ُȃة وॽانʡʛʶا الǽلاʵاهاالॽʁ )Jitrapakdee & Forbes, 2011; Rahman et al., 2021; M. F. White & C. R. Kahn, 

عȘȄʛʡ ʧ اسॼʱʱاب  تʜوʙȄ الǼ ʦʶʳالʢاقةالʛئʶॽة هي  غایʱهاف للأنʨʶلʧʽ الʯأثʙʻات الاسʯقلابॻةأما  .)2021

 عʺل الأنʨʶلʧʽالʺʱʶهʙفة مʧ الʛئʶॽة  ةالأنʳʶة الʲلاثهي والʙʰؔ والعʹلات الهȞॽلॽة والॽʶʻج الʴʷʺي ، الʺغǽʚات

ॽʶا الʚاقفي ه )Rahman et al., 2021(. 

  ʗʮؒال Ȏʦʯʴعلى م ʥʻلʦʴة للأنॻقلابʯات الاسʙʻأثʯال  

 الʛȞʶتʴلل (عʙة سʰل اسʱقلابॽة في الʴʽ ʜ ʙʰؔفʶǽهʦ الأنʨʶلʧʽ في خفʠ سʛȞ الʙم Ǽعʙ الʨجॼات مʧ خلال ت

ʧʽجʨȞॽالغل Șʽلʵوت(  و Ȑʛل أخʰس Ȍॽʰʲت)ʧʽجʨȞॽلل الغلʴز وتʨ ʨؗاث الغلʙʴʱاس.(  ʠن الفائʜخ Ȍʷʻاً یʹǽأ ʨوه

ʨز الغʚاء على شȞل ثلاثॽات أسʽل الغلʛʽʶॽول  ʨؗغل ʧمTAG  له إلىȄʨʴت ʙعǼولʛʶॽة وغلॽʻض دهʨʺم  .حʨقȄو

-Akt ← PI3K ← IRSه ومʻها الʽʰʶل شعار إ سʰلȄʛʢǼقة مॼاشʛة عȘȄʛʡ ʧ تʦॽʤʻʱ Ȍॽʷʻ وॽʣفة الʙʰؔ الأنʨʶلʧʽ ب

اكʨن  تʷʺل ،Ȅʛʢȃقة غʛʽ مॼاشʛةو  ،)6الȞʷل ( 1 ʨؗاس للغلȄʛؔʻʰاز الʛإف Ȍॽʰʲن  تʨهʙلل الʴت Ȍॽʰʲه على وتʛʽوتأث

ʨز في الʙʰؔ ؗله هʚا و  ،مʢʻقة تʗʴ الʺهاد ʨؗاج الغلʱعلى إن ʛثʕی)Jitrapakdee & Forbes, 2011; Rahman et 

al., 2021(.  

 ةॻلȜॻلات الهʷالع Ȏʦʯʴة على مॻقلابʯات الاسʙʻأثʯال  

إلى مʙʸر مʛʺʱʶ  عʺلها ةُ تʱʴاج ؗفاءو  ،مʧ وزن الʦʶʳ وتʹʦ ثلʲي بʛوتʻʽاته% 50نʨʴ تȞʷل العʹلات 

ʨز Ǽعʙ تʻاول ال یʕدȑ ارتفاع مȄʨʱʶات. الȄʛȞʶات والʙهʨن ǽأتي ȞʷǼل رئʝॽ مʧ  للʢاقة ʨؗةالغلॼجʨ  ازʛإلى إف

 ʧʽلʨʶمالأنʙاته في الȄʨʱʶاس وارتفاع مȄʛؔʻʰال ʧز  ،مʨ ʨؗإلى إزفاء ناقل الغل ȑدʕʽوره سʙا بʚوهGLUT4 

)ʧʽلʨʶعلى الأن ʙʺʱا) الʺعʷة ءإلى غॽا العʹلǽلاʵا ،الǽلاʵز إلى داخل الʨ ʨؗع للغلȄʛل سʨالي دخʱالȃو 

كʺا ʴǽفʜ الأنʨʶلʧʽ تʵلȘʽ الغلʨȞॽجʧʽ  .واسʙʵʱامه عȘȄʛʡ ʧ تȌॽʷʻ العʙیʙ مʧ الأنȄʜʺات فʜʽداد إنʱاج الʢاقة

ʧʽجʨȞॽلقة الغلʵل مʽتفع ʛʰة عॽا العʹلǽلاʵفي ال، ʧʽجʨȞॽلل الغلʴة تॽعʺل ȌॼʲȄز وارتفاع وʨ ʨؗا ما  ،الغلʚوه

عف العʹلات ووʣائفها ونقʟ حʳʺها مʺا یʕثʛ مع ض ني مʧ الʙاء الǽ ȑʛȞʶفʛʶ تʛافȘ الإصاǼة ǼالȌʺʻ الʲا
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ʨز ʨؗقلاب الغلʱاً على اسॼن  .سلʨهʙام الʙʵʱل اسʽقلʱب ʧʽلʨʶم الأنʨقǽ اً  ،كʺاʹǽم أʨقǽ راتʙقʱʺال Ȑʨʱʶوعلى م

ʨز وȂنʱاج الʢاقة  ʨؗة والغلʛʱسʕʺال ʛʽة غॽʻهʙة والॽʻʽض الأمʨʺʴة الॽʺؗ ȌॼʹǼ)Jitrapakdee & Forbes, 2011; 

Rahman et al., 2021; Thorn et al., 2013; T. Wang, Wang, Hu, Huang, & Chen, 2020(. 

  يʸʲʵج الॻʴʹال Ȏʦʯʴة على مॻقلابʯات الاسʙʻأثʯال 

 .ةفي حالة الʺʨ ʸʺʵصاً وخʸ ،مʧ الʢاقة عʧ خʜن الʙهʨن لʱأمʧʽ حاجة الʦʶʳ الॽʶʻج الʴʷʺي مʕʶولٌ 

Ȅوȑدʕ  ʧʽلʨʶالأنॽه العʺلʚفةً مهʺةً في هॽʣا  ،ةوǽلاʵال ʧز مʨ ʨؗالغل Ȍॼʀ ادةȄإلى ز ʧʽلʨʶإشعار الأن ȑدʕی ʘʽح

ʨز وتʵلȘʽ الʙهʨن بʙءاً مʧ نʨاتج هʚا الʴʱلل ؗʺا یGLUT4 ، Ȍॼʲالॽʺʴʷة عʛʰ الʻاقل  ʨؗلل الغلʴت ʜفʴǽ اليʱالȃو

الʙم في الʙʰؔ والʺʨجʨدة في  الʺʵلقةʴȄفʜ الأنʨʶلʧʽ تʧȄʜʵ الʙهʨن و  .)Rahman et al., 2021(تʴلل الʙهʨن 

 ;Jitrapakdee & Forbes, 2011(الॽʶʻج الʴʷʺي خلاǽا في  VLDL ة الʲؔافةॽعضعلى شȞل بʛوتʻʽات شॽʺʴة و 

T. Wang et al., 2020(.  

  ʥʻلʦʴللأن Ȏʙات الأخʙʻأثʯال 

ʨز Ǽاسʛʺʱار لإنʱاج الʢاقة والॽʁام Ǽالʣʨائف الفʨȄʜʽلʨجॽة: على مȐʨʱʶ الʙماغ ʨؗماغ الغلʙا الǽم خلاʙʵʱʶت،  ʘʽح

 Ȑʛأخ Șʡاʻوم ʧʽʸʴز في الʨ ʨؗقلاب الغلʱاً في اسॽدوراً أساس ʖیلع ʧʽلʨʶغ إشعار الأنॽʰʻراسات أن تʙت الʛهʣأ

وʕȄثʛ في وʣائف  ،العʨʰʸنات وقʨتهالʙونة مʷاʥǼ مʺا ʧʶʴǽ مʧ القʛʷ ؗالغʙة الȄʛȃʨʻʸة واللʨزة والʵʻامى 

والʙʰانة  T2DMضعف هʚه الʣʨائف شائع لȐʙ مʛضى  الʙماغ الʺʛتʢॼة Ǽالʺʜاج والʺعʛفة والʚاكʛة والʶلʨك وȂن

  .)Rahman et al., 2021; T. Wang et al., 2020(مقاومة الأنʨʶلʧʽ  اد لʙیهʦدلʚیʧ تʜ ا

 Ȍॽʷʻت ȑدʕإشعار یʧʽلʨʶالأن ʙʻع  Ȑʨʱʶلاته على مॼʁʱʶʺǼ هʡاॼاارتǽان خلاʢॼةالॽعائʨلان ( ة الॽʰʶال

PI3K وMAPK( ʧʽʶʴا إلى تǽلاʵه الʚفة هॽʣادة وȄز ʛʰع ʥȄʛʱʻال ʙʽʶاج أكʱة  إنॽɺسع الأوʨوره یʙب ȑʚوال

ʨز مʧ قʰل خلاǽا الأنʳʶة خاصة في الॽʶʻج العʹلي الʙمȄʨة مʺا یʙȄʜ مʧ تʙفȘ الʙم  ʨؗالغل Ȍॼʀ ادةȄالي زʱالȃو

)Vicent et al., 2003(،  و ȑأʟفي  نقʥȄʛʱʻال ʙʽʶات أكȄʨʱʶال  مʺʱاح ʙȄʜʽوثسʙاني و  حʢॼلل الʵالي الʱالȃ

 خʢʱارلا العʨامل الالʱهابॽة الʱي تʕهʖو  ROS أنʨاع الأكʧʽʳʶ الʱفاعلॽة الʱأكȑʙʶ عʛʰ زȄادة ازدǽاد الʛؔب
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 .)Rahman et al., 2021(الʸʱلʖ العȑʙʽʸ ومʛض القلʖ الإقفارȑ وفȋʛ ضغȌ الʙم 

ʨز حʘʽ أن في الؒلॻة سʱقلابتʧʽʶʴ الاعʖ الأنʨʶلʧʽ دوراً في یلكʺا  ʨؗقلاب الغلʱاس ʥا في ذلʺǼ 

ʨز في الʙم  ʨؗارتفاع الغل ȑدʕی ȑʛȞʶة الॽلال الؔلʱر اعʨʢو  إلى ت ȑʚأال ʧȞʺǽʡاॼʱیأن أو  أن یʻ ʝȞاعǼ لعلاج

ʧʽلʨʶالأنǼ . ʗلʱو وفي ال ʙلʳا الǽقلاب في خلاʱالاس ʧʽلʨʶالأن ʦʤʻی ʙق ʙʻع ʧʽلʨʶة الأنॽاسʶح ʟنق Ȏحʨل

 ّʙة والعॽɾʙʸضى الʛام ،مʢفي وفي الع ʦاهʶǽ  ʧʽازن بʨʱالǼ ʦʤل العʽȞʷت ʦॽʤʻات تʛاس عʺل Ǽانॽات العʦʤ وؗ

ʦʤام العʤاشة العʷبه Ȍॼتʛʺهاب الʱعف الالʹȄو )Rahman et al., 2021(.  

الالʯهاب في إمʙاضॻة الʹȊʸ الʰاني مʥ الʗاء الȏʙȜʴ دور  4. 6. 1  

ॼات الʶامة(هʨ اسʳʱاǼة الʳهاز الʺʻاعي للʺʰʻهات الʹارة  الالʯهاب ʛؗʺة والॽʳॽʶʻة الǽضة والأذʛʺʺامل الʨالع (

ʻʽات الʵلȄʨة مʧ الȄʛؔات الॽʰʹاء ʨؗʱʽʶال ʛȄʛʴخلال ت ʧات مʻʽ ʨؗلʛʱك أهʺها الإنʧʽ ʨؗلʛʱو 1 الإن ʧʽ ʨؗلʛʱ6الإن 

ʻʽات . α -TNF-α Tumor necrosis factor ألفا وعامل نʛʵ الʨرم ʨؗʱʽʶه الʚتوه ʘʴ ادةȄعلى ز ʙʰؔلاقالʡȂاج وʱإن 

والفʨʻȄʛʰʽجʧʽ وʛȃوتʻʽات الʺʱʺʺة،  reactive protein - c  CRPي ʱفاعلالʴاد Ǽʺا فʽها الʛʰوتʧʽ البʛوتʻʽات الʨʢر 

ʧم ʟلʵʱف الʙهات  بهʰʻʺه الʚهاهʱل أذیʽوتقل )L. Chen et al., 2018; Zorena, Jachimowicz-Duda, Ślęzak, 

Robakowska, & Mrugacz, 2020(.  

تʨʢʱر في الʻهاǽة إلى الȌʺʻ مقاومة الأنʨʶلʧʽ واضʛʢاǼات اسʱقلابॽة زȄادة إلى   لʱهابॽةالاʴالة ال تقʨد 

 ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال )Gregor & Hotamisligil, 2011; Harvey, Boudreau, & Stephens, 2020; H. Li et 

al., 2021(،  ʦʱادةوتȄʜه الʚات هॽة آلʙعǼ دʙاس كإنقاص عʶʴز الʨ ʨؗاقل الغلʨون ʧʽلʨʶلات الأنॼʁʱʶةم ʧʽلʨʶللأن، 

ॽʶة تȌॽʰʲ إشارات الॽʰʻʱه للأنʨʶلʧʽ و و   PPARγتȌॽʰʲ الʺʱʶقʰل غاما الʺȞʺǼ Ȍʷʻاثʛ الॽʶʳʺات الʛʽʰوؗ

peroxisome proliferatoractivated receptor gamma  اتʻʽ ʨؗʱʽʶاج الʱادة إنȄإلى مع ز ȑدʕʽاب مʺا سʛʢاض 

وسʕʽدȑ إلى  ،سʙȄʜʽ مʧ مقاومة الأنʨʶلʧʽ في أعʹاء أخȐʛ ؗالعʹلات والʙʰؔوȃالʱالي  ،الʴالة الاسʱقلابॽة

ʨز الʙم ʨؗات غلȄʨʱʶارتفاع م،  ʧʽلʨʶاز الأنʛإف Ȍॽʰʲل في حلقة مغلقةوتʨخʙوال )Harvey et al., 2020(،  اʺȃور

 ȑدʕادة تȄزROS  اقلʻال Ȍॽʰʲت ʛʰع ʧʽلʨʶاز الأنʛإف ʟإلى نق  GLUT-2ؔʻʰا الʱʽة بॽلʵاء الʷةفي غॽاسȄʛ،  ي وʱال
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ʨز ا سʱقʨد مع ʨؗغل ȋʛمفʙل Ȅʛؔʻʰا الʱʽا بǽلاʵال ʧهاب في ؗل مʱر الالʨʢةإلى تॽʢॽʴʺة الʳʶة والأنॽادة و  اسȄز

ʻʽات الالʱهابॽة وهʚهإف ʨؗʱʽʶاز الʛ ورهʙإلىسا ب ȑدʕوت ʧʽلʨʶمقاومة الأن ʙȄʜʱ  رʨʢتT2DM  هॽʀʛوت)Zorena et 

al., 2020(   .  

Ǽ ʧʽابʸʺال ʧʽافعॽفال والʡل الأʸة في مॽهابʱاصʺات الالʨداد الʜت ȑʛȞʶاء الʙال )Azizian et al., 2016; 

C. Kim et al., 2006; Schmidt et al., 2015(و  ؛ʻʽاك بʻةهʙیʙد  ات عʨة على وجॻفي الآل ʤهابي مهʯن الʦȜم

 ȏʙȜʴاء الʗال ʥاني مʰال Ȋʸʹة للॻاضʙالإم )Donath & Shoelson, 2011(. ادة فȄز ʧʽʲاحॼال ʠعǼ ʙوج ʙق

 ,.Reinehr et al( والॽافعʧʽ )Reinehr & Roth, 2018( الʨاصʺات الالʱهابॽة في مʨʸل الʺʸابǼ ʧʽه مʧ الأʡفال

قل مʺا یʨحي Ǽأن الʤاهʛة الالʱهابॽة تʙʴث في ؗل الأعʺار وʛʰȄر الʺʙȄʜ مʧ اسʱقʸائها عʙʻ الʳʺهʛة الأ ،)2016

خلال العقʙ الأخʛʽ على العʨامل الʳائلة في الʙوران والʺʶاهʺة في  الʨʴॼث ʜترؗ. دراسة، وهي الأʡفال

 الȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء الǼ ȑʛȞʶʺا في ذلʥ الʨاصʺات الالʱهابॽةʱقلابॽة والالʱهابॽة في الاضʛʢاǼات الاس

)Chawla, Nguyen, & Goh, 2011; Ouchi, Parker, Lugus, & Walsh, 2011; Y. Qiao et al.; Xia Wang et 

al., 2013(  ةॽات العʹل ʛؗʴʺات (والʻʽ ʨؗʽʺالmyokines( ʧʽʶȄʛل الإیʲة مʙیʙʳال  irisin)Pedersen & Febbraio, 

2012; Reinehr & Roth, 2018(.  

ॻة الʹȊʸ الʰاني مʥ الʗاء الȏʙȜʴ دور مقاومة الأنʦʴلʥʻ في إمʙاض 5. 6. 1  

ʧʽلʨʶة لإشعار مقاومة الأنॽجʨلʨʽʰة الǼاʳʱاب الاسʛʢة هي اضॽɾʙة الهʳʶفي الأن ʧʽلʨʶالأن  ʧع ʦʳʻی ȑʚوال

 Ǽعʙها أو نقʟ الʱعʛʽʰ عʻها على سʢح الʵلاǽا أو )ʡفʛات على مȐʨʱʶ الأنʨʶلʧʽ( عʨʽب قʰل الʺॼʁʱʶلات

آلॽة معاوضة فʛʱʽاكʦ بʱʽا الȄʛؔʻʰاسॽة ؗ زȄادة إنʱاج الأنʨʶلʧʽ مʧ الʵلاǽاؗله  یʦʳʻ عʧ ذلʥ .)خلل تॽʰʻغ الإشعار(

ʨز مʧ قʰل الʵلاǽا وفʡʛه في الʙم  ʨؗالغل Ȍॼʀ ʟم مع نقʙفي ال ʛʽالأخ)Jitrapakdee & Forbes, 2011; Vettor, 

Milan, Rossato, & Federspil, 2005(.  

ʰق ʧز مʨ ʨؗالغل Ȍॼʀ لʽعلى تفع ʧʽلʨʶرة الأنʙد إلى ضعف قʨقǽ ʧʽلʨʶاب في عʺل الأنʛʢوالاض ʖʰʶǼ اǽلاʵل ال

ʨز GLUT4نقʟ عʺل الʨʻاقل  ʨؗاث الغلʙʴʱاد اسȄن مʺا  وازʨهʙلل الʴادة تȄوز ʙʰؔفي ال ʧʽجʨȞॽلل الغلʴوت
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ʨز واضʛʢاب الॽʺʴʷات وتʨʢر الʙʰانة و ʨؗالغل ȋʛف ʖʰʶǽT2DM ) و ʧʽلʨʶلهمقاومة الأن ʝॽئʛال ʖʰʶال( 

 & ,Ndisang, Vannacci( وتʨʢر الʺʱلازمة الاسʱقلابॽة والأمʛاض القلॽʰة الʨعائॽة وȃعʠ أنʨاع الʡʛʶانات

Rastogi, 2017(.  

مʥ الʗاء الȏʙȜʴ ي الʰان ت الʹʷȊʸاعفام 7. 1  

 retinopathyالʻ ȑʛȞʶها اعʱلال الॽȞॼʷة م لȏʙȜʴ بʯأثʙʻات ومʷاعفات نॻɸʦة Ȃʦʟلة الأمʗء ایʶʯف الʗا

الʺʸابʨن بهʚا الʙاء معʛضʨن  .neuropathy الȑʛȞʶ  واعʱلال الأعʸاب nephropathy الȑʛȞʶ  واعʱلال الؔلॽة

اعʱلال العʹلة القلॽʰة الȑʛȞʶ وتʹʦʵ ( الʨعائॽةالقلॽʰة أǽʹاً لاخʢʱار أكʛʰ للإصاǼة Ǽأمʛاض أخȐʛ ؗالأمʛاض 

ʧʽایʛʷال ʖلʸوت ʛʶǽالأ ʧʽʢॼة) الॽɼماʙوال  ʠعǼ ʧها، فʹلاً عʛʽلي وغʨʴؔال ʛʽغ ʙʰؔال ʦʴʷي وتʻʽاد العʶوال

 ;tuberculosis )Jitrapakdee & Forbes, 2011; Ogurtsova et al., 2022ؗالʙʱرن  infectiousالأمʛاض العʙوائॽة 

WHO, 2019a( .تʛهʣأ  ȑʛȞʶة للॽɺʨʻه الʺʹاعفات الʚراسات أن هʙال Ȑʙاب أع إحॼʷال ʙʻتقل لى ع ʧیʚال

 ʧع ʦمقارنة عاماً  20أعʺاره  ʦانهʛأقǼالǼ ʧʽابʸʺالأول ال Ȍʺʻة ذاتهاʙʺلل، ʥلʚ مʛاض الأانʷʱار ل معʙؗان  وؗ

ʰة القلॽةॽعائʨأ  الʦیهʙل ʧیʚال ʧʽافعॽفال والʡالأ ʙʻات عʛلاث مʲعلى ب T2DM  ʦیهʙل ʧیʚمقارنة مع الT1DM  )H. 

Wu et al., 2022( .ادكǽازد Ȑʛدراسة أخ ʗʻʽا بʺ  ʖʰʶǼ اتॽɾʨل الʙة معॽʰاض القلʛعائالأمʨةالॽ ʻع ʙʧʽافعॽال 

 ʛʺعǼ15 -19   ʦیهʙعاماً ولT2DM انةʙʰافقه مع الʛخاصة في حال ت )Pastore et al., 2020(  .  

 ȏʙȜʴني الʦʯʻؒاض الʸُ̡ أو فȉʙ (ومʯلازمة فȉʙ الʯʹاضح Ǻفȉʙ سʙȜ الʗم  Diabetic ketoacidosis ال

هʺا أكʛʲ الʤʱاهʛات الȄʛȄʛʶة وخامة للʙاء  hyperosmolar hyperglycemic syndrome )الʯʹاضح غʙʻ الʦʯʻؒني

 ȑʛȞʶفال و  الʡالأ ʙʻعʧʽافعॽدتان الʙان مهʱد، وهʺا حالʨتق ʙاة فقॽʴان إللل ʗت إن غابʨʺات والॼʶفاف والʳʱى ال

ورغʦ أن فȋʛ الʻʱاضح ǽقʛʸʱ على مʛضى الȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء الWHO, 2019a( . ،ȑʛȞʶ( الʺعالʳة الفعالة

ʧʽʻʶʺصاً الʨʸوخ )Pasquel & Umpierrez, 2014( الأول Ȍʺʻني في الʨʱʽؔاض الʺُɹ نʛʲȞǽ ،) ʨʴ حʙوث ال

الȌʺʻ الʲاني مع الʛؔب أو مʛض حʘʽ غالॼاً ما یʛʱافȘ حʙوثه في %) 10نʨʴ (مقارنة ǼالȌʺʻ الʲاني %) 30

 ,.ADA, 2021; Rewers et al( %20مʷارك آخʛ؛ أما بʧʽ مʛضى الȌʺʻ الʲاني الȑʚ یʙʰأ Ǽاكʛاً فʰʱلغ هʚه الॼʶʻة 
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2008; WHO, 2019a(.  

في سॽاق  الʸʱلʖ العȑʙʽʸتȞʷل الॽʀʙقة و الʙمȄʨة اعʱلال الأوॽɺة حʙوث في  ةالآلॽة الالʱهابʶ ॽهʦت

 ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال Ȍʺʻال ،ʘʽح ʱʽʶر الʛʴة وتॽعائʨانة الʢॼا الǽلاʵǼ اتʙʽحʨال Șʸʱتل ȑدʕʱات فʻʽ ʨؗإلى 

 لى إهʚا Ǽالإضافة . عʛʰ خلاǽاهامʺا یʙȄʜ الʸʱاق الॼالعات Ǽالʢॼانة ومʧ ثʦ انʶلالها  في الʙم CRP زȄادة

 تʽȞʷل مʺا یʕدȑ إلى الʨعائॽة الʢॼانة تʨؗLDL-C ʗʴلʛʱʶॽول الʛʰوتʻʽات الॽʺʴʷة مʵʻفʹة الʲؔافة انʙخال 

 للʛʰوتʧʽ الʺʛتفعة الʺȄʨʱʶات وتعT2DM، ʛʰʱالʺʕʶولة عʧ زȄادة الʺʛاضة والʨفاة عʙʻ مʛضى  العǽʙʽʸة اللʴȄʨة

CRP ل فيʸʺال ʧم ʛʲات أكʛشʕʺة الȄʨʽʴاماً  الʙʵʱالي  اسʴال ʗقʨفي الʦॽʽقʱالة لʴة الॽهابʱفي الال ʦʶʳي الʱوال 

ʙار عامل تعʢʱاخ ʦاض في مهʛة الأمॽʰة القلॽعائʨال )Bian et al., 2014; Zorena et al., 2020(.  

الʹȊʸ الʰاني مʥ الʗاء الȏʙȜʴ  علاج 8. 1  

ʨز في الʙم وȄعǼ ʙالʙرجة الأولى الȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء الȑʛȞʶ  علاجیهʙف  ʨؗات الغلȄʨʱʶم Ȍॼإلى ض  

حʘʽ أن تʙهʨر الʵلاǽا بʱʽا في  في حال نقʟ مȄʨʱʶاته الأنʨʶلʧʽوقʷǽ ʙارك مع  الॽʵار الأول مʧʽر لʺʱʽفʨ ا

ʧʽالغॼالǼ مقارنة ʧʽافعॽفال والʡالأ ʙʻع عʛاس أسȄʛؔʻʰي ،الʴائي صʚام غʤن Șʽʰʢت ʖʳȄازن  وʨʱات  مʛعʶالǼ ʛʽفق

 وتʧʽʶʴ نʺȌ الॽʴاة صʴي رȄاضينʤام Ǽالإضافة إلى تǼ Șʽʰʢالʵʹار والفʨاكه  وغʻيّ  الȄʛȞʶاتȃو الʛʴارȄة 

ʦیهʙصة في حالخا ل  ȑʛȞʶاء الʙال Șافʛزن أو  مع تʨادة الȄانةزʙʰال )Magliano & Boyko, 2021; Rahman et 

al., 2021; Phil Zeitler et al., 2014(.   
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  والʢʯاهʙات والأهॻʸة ʯعʃȂʙال 1. 2

ॽة والॽʯʽʰة ʨراثॽةالالʨʽʰلʨجॽة و العʨامل یʦʳʻ عʧ الʱفاعل بʧʽ العʨامل  اسʱقلابي مʱعʙد اضʛʢابالʗʮانة  ʨؗلʶوال 

لʻʱاول ʳॽʱʻة ؗللʙهʨن الʺعʙʱلة في الॽʶʻج الʴʷʺي داخل الʙʰن  شاذٍ  بʛʱاكʦٍ تʜʽʺʱ ، وهي نʺȌ الॽʴاةالʺʛʱتॼة على 

 ȑرʨالؔال ʧات مॽʺة(كȄارʛʴات الʛعʶال (ʦʶʳة للॽاجة الفعلʴال ʧم ʛʲاقة  أكʢمع إنفاق ال ʖاسʻʱم ʛʽل غȞʷȃو

)Kansra, Lakkunarajah, & Jay, 2021; Lissner & Heitmann, 1995(  ات الفعالةʻʽ ʨؗʰللأدی ʙلاق زائʡȂو

  . )Zorena et al., 2020(بʨʽلʨجॽاً 

فعلى مȐʨʱʶ  ،وهي مȄʜج مʧ مʨʺʳعة عʨامل فʛدǽة ومॽɻʺʱʳة ،جʙاً  الفʨȄʜʽجॽا الʺʛضॽة للʙʰانة معقʙةٌ 

والʨʽʰلʨجॽة في الʱأثʛʽ على العادات الغʚائॽة أما على مȐʨʱʶ الʺʱʳʺع  ʨراثॽةالو الفʛد تʙʱاخل العʨامل الفʨȄʜʽلʨجॽة 

ʚلʥ زȄادة وزن الأم الʴامل والȑʛȞʶ الʴʺلي  ،عʨامل الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة على هʚه العاداتفʕʱثʛ الأسʛة وال وؗ

 ;Jebeile, Kelly, O'Malley, & Baur, 2022( والʙʱخʧʽ في فʛʱة الʴʺل قʙ تʙȄʜ مʧ احʱʺال الʙʰانة لȐʙ الʺʨلʨد

Nittari G, 2021( .اقلʨʻات والʙʽʱʰʰنات والʨمʛة الهॽجʨلʨʽʰامل الʨل العʺʷوت  ʦʷة للॽʶʴهات الʽʰʻʱة والॽʰʸالع

 ʛʳة والॽʺʹاة الهʻر القʨʴوق ومʚʱوال ʛʸॼةوالȄʨالʺع ʦॽماغ  ،اثʙع في الʨʳع والॼʷال ʜ ʛؗفي م ʛثʕعها تॽʺوج

مʧ % 3حʘʽ أن  الʺʨرثاتمʱعʙدة  أوراثॽة فʷʱʺل الʢفʛات أحادǽة أما العʨامل الʨ  .وȃالʱالي تʕثʛ على الʷهॽة

وʗʻʽȃ الʙراسات أن  .اللʧʽʱʰ مʱʶقʰلمʨرثة اللʧʽʱʰ أو في  مʨرثةالأʡفال الʚیǽ ʧعانʨن مʧ الʙʰانة لʙیهʡ ʦفʛات في 

ؗʺا أʣهʛت الʙراسات أن الأʡفال  .تʱفاعل مع الʯʽʰة وتʕدȑ إلى زȄادة احʱʺال تʨʢر الʙʰانة ʨراثॽةالʱغʛʽات ال

الاسʱقلاب یʕدȑ إلى زȄادة تʻاول الʢعام وتʧȄʜʵ الʙهʨن وضعف  وراثيالʚیǽ ʧعانʨن مʧ الʙʰانة لʙیهʦ تʨʻع 

زȄادة الʨزن والʙʰانة عʙʻ الأʡفال  ؗل مǼ ʧات الغʙد الʦʸ إلى تʨʢركʺا تʕدȑ اضʛʢا .وانʵفاض الʷʻاȋ الʙʰني

 ,.Jebeile et al., 2022; Kansra et al(ومʱلازمة ʨؗشʻʽغ ونقʟ هʛمʨن الॽ  ʨʺʻافعʧʽ ؗقʨʸر الغʙة الʙرॽʀةوال

2021(.  
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لارتॼاʡها Ǽالʛʽʲؔ مʧ  نʛʤاً  ،ونفॽʶةوȂنʺا اجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة  ،وحʖʶ لʗʶॽ مȞʷلة صॽʴةالʙʰانة 

 )والاكʯʱاب لإقفارȄة وارتفاع الʹغȌ الȄʛʷانيأمʛاض القلʖ االʙاء الȑʛȞʶ و الȌʺʻ الʲاني مʧ (الأمʛاض الʺʜمʻة 

  .)Zorena et al., 2020( مʹاعفاتهاالإنفاق على علاج هʚه الأمʛاض و  وزȄادة

  عʹʗ الأʟفال والॻافعʥʻ الʗʮانة وȁائॻات 2. 2

ʛاً على الʰلʙان الʺʱقʙمة Ȟولʦ تعʙ ح ،في العالʨ ʦرةخʢكʛʲ الأالʙʰانة واحʙة مʧ الʺȞʷلات الॽʴʸة العʛʷ الأولى 

وتʜداد نॼʶة  ،وتȞʷل تǽʙʴاً ʛʽʰؗاً للʴʸة العامة في العالZorena et al., 2020(، ʦ( وȂنʺا في الʰلʙان الʻامॽة أǽʹاً 

Ǽ ارهاʷʱادانʛʡرسة  اʙʺال ʧل سʰفال ما قʡالأ ʙʻارها عʷʱد في انʨ عʙʻ الأʡفال والॽافعʧʽ على الʛغʦ مʧ وجʨد رؗ

)Weihrauch-Blüher et al., 2018( . ةॽʺات العالʛیʙقʱال ʛʽʷإلى أن 2019في عام وت  ʧم ʛʲ38أك  ʨʽفل ملʡ ن

 ʧع ʦتقل أعʺاره ʧʺام 5مʨا أعʙʰزن أو الʨادة الȄز ʧن مʨعانǽنة،  ʧم ʛʲفلٍ  340وأكʡ نʨʽافعٍ  ملȄواح  وʛʱت ʧʺم

 ʧʽب ʦادة وزن أو 19 -  5أعʺارهȄز ʦیهʙانة و عاماً لʙفل 398000بʡ  ʛʺعǼ5  - 9 امʨادة  أعȄز ʧن مʨعانǽ

 ،)Gaweł, Hall, Siatkowski, Grabowska, & Zwierzchowska, 2024( أʡفال 3ؔل ل 1بॼʶʻة  ȃاو الʨزن في أور 

ان أعلى معʙل انʷʱار للʙʰانة عʙʻ الأʡفال في عام  لʺʨʱسȌ بॼʶʻة تʛʱاوح مʧ في دول الʛʴॼ الأبʠॽ ا 2016وؗ

7.6 -13.8 % ʧʽʶʻʳلؔلا ال)Nittari G, 2021(. ॼʶانةنʙʰالإ ة ال ʙʻر ناثعʨؗʚال ʙʻها عʻوهيأعلى م ،  ʙایʜʱت

ʧʽافعॽال ʙʻع Șل مقلȞʷǼ )Bibiloni, Pons, & Tur, 2013; D. P. Kumar, Koka, Li, & Rajagopal, 2019( ،

ʙʽعʸعالʺيال فعلى ال،  ʛʺعǼ ʧʽافعॽفال والʡالأ ʙʻانة عʙʰار الʷʱل انʙد على عاماً  19 -  5ازداد معʨالعق Ȑʙم

 ʧة مॽالʺاض ʝʺʵ5.6إلى  0.7ال % ʧالإناث وم Ȑʙر % 7.8إلى 0.9لʨؗʚال Ȑʙل)Jebeile et al., 2022( .

 ʠفʵʻʺوال Ȍسʨʱʺخل الʙان ذات الʙلʰفي ال ʛʲأك ʧʽافعॽفال والʡالأ Ȑʙانة لʙʰزن والʨادة الȄار زʷʱل انʙداد معʜی

حʘʽ أن نॼʶة انʷʱار الʙʰانة عʙʻ  ،نʛʤاً لارتॼاʡه Ǽالʨضع الاقʸʱادȑ والاجʱʺاعي مقارنة مع ذات الʙخل الʺʛتفع

 ʖʰʶǼ العʨائȘ الʱي تʨʴل دون % 33 -  23والʢॼالة الʺʛتفعة هي  ʧʽأʡفال الأسʛ ذات الʙخل والʱعلʦॽ الʺʵʻفʹ

ان معʙل انʷʱار الʙʰانة  .)Nittari G, 2021(والʴالة الॽʴʸة العامة  ʷʻاȋ الʙʰني وتʧʽʶʴ الʤʻام الغʚائيال وؗ

ʧم ʛʰا في دول ا% 20 أكॽʁȄʛوشʺال إف Ȍق الأوسʛʷانة  2019وفي عام  ،2016عام لʙʰاد العالʺي للʴر الاتʙق
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ملʨʽناً  254 سʨȞॽن و  ʱ2025عاʨʷǽن مع الʙʰانة عام ی  Ǽ5  - 19عʺʛ  ملʨʽن ʡفل وȄافع 206سʨȞॽن هʻاك  أنه

 ,.Jebeile et al(وتأتي الʧʽʸ في مقʙمة هʚه الʙول تلʽها الهʙʻ والʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة  2030في عام 

2022(.  

  وأنʦاعه بʹॻة الʹॻʴج الʗهʹي 3. 2

ʶʻالॽ يʻهʙهج الʨ ʙة الʹامة أحʳʶو  ،الأنȄ لȞʷǼ ألفʱʝॽة  رئॽɺاʻة ومॽɿॽا لǽة مع خلاॽʻهʙا الǽلاʵال ʧم

 مʧ الهʛمʨنات العʙیʙفʛز ǽمʧ الغʙد الʦʸ حʘʽ عʨ ǽ ʛʰʱوه .وʢȃانॽة وعائॽة Ǽالإضافة إلى الأوॽɺة الʙمȄʨة

والʨؔرتʜʽول  مʨʺʳعة مʧ مॼʁʱʶلات الهʛمʨنات ؗهʛمʨن الʨʺʻعلى Ȅ ȑʨʱʴو  ،)Szablewski, 2019(الʺهʺة 

ʧʽلʨʶات والأنʻʽلامʨؔالي  ،والؔاتʱالȃمتوʨق 

 هي ةرئʲʶॽلاث وʣائف الʙهॽʻة بالأنʳʶة 

واسॼʱʱاب  لاسʱقلابتʨازن او  ʨʴʷمخʜن ال

ʨز ʨؗالغل )Harvey et al., 2020(.  و ʧȞʺȄ

 ʅॽʻʸتॽʻاءً على بʻي بʻهʙج الॽʶʻا ةالǽهخلا 

 نʨاعالأإلى  ومʨرفʨلʨجʱʽها ʱهاووॽʣف الʙهॽʻة

  :)7الȞʷل (الʱالॽة 

یʨؔʱن : White الʹॻʴج الʗهʹي الأبʞॻ  ) أ

أساسي مʧ الʵلاǽا الॽʺʴʷة ȞʷǼل 

في  الॽʰʹاء الʻاضʳة الʱي تȑʨʴ نʨاةً 

أكʛʲ مʧ (الʺȌॽʴ وقʛʢة دهॽʻة ʛʽʰؗة 

ʺॽة ) مʧ حʦʳ الʵلॽة% 90 صغʛʽة مʧ وؗ

 ʧاً مʙل جʽد قلʙلازما مع عȃʨʱʽʶال

  
 .وأهʦ وʣائفها الॽʺʴʷة )الأنʳʶة( الʵلاǽا أنʨاع :7الȜʵل 
 ʛʽʷت ʦةالأسهʴة الفاتॽʻʰا  الǽلاʵال ʧʽل بʨʴʱة الॽإلى قابل

 اجʴʱفʛضॽة تإلى  الʶهʦ الأزرق  وʛʽʷȄ ،الॽʺʴʷة الʺʱʵلفة
  .)Zorena et al., 2020( ثॼاتللإ
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 علىخʜن الʢاقة الʜائʙة  هوتʧʺʹʱ وʣائف مʵʻفʹاً الʨʻع  اʚه في ʨȞǽن الاسʱقلاب .)7الȞʷل( الʺʱقʙرات

 وʡȂلاق الʺȞॽانॽȞॽة الأذǽة مʧ الأعʹاء وحʺاǽة TAG Triacylglycerolثلاثॽات أسʽل الغلʛʽʶॽول  شȞل

ات الʙهॽʻة  ʛؗʴʺات (الʻʽ ʨؗʰالأدیadipokines  ةॽʻهʙات الʻʽ ʨؗʱʽʶأو الadipocytokines (يʱاال ʦʤʻلف تʱʵم 

 & ,Fenzl & Kiefer, 2014; Lee, Mottillo(الالʱهابॽة  الʱفاعلات ذلʥ في Ǽʺا الʨʽʰلʨجॽة العʺلॽات

Granneman, 2014; Moonen, Nascimento, & van Marken Lichtenbelt, 2019; Szablewski, 2019(. 

ʛʱاكȄ ʦو  ،ॽةॽة الʨعائمʛاض القلʰالأمʧ احʱʺال الإصاǼة ʙȄʜ Ǽی في الʺʢʻقة الȄʨʷʴة مʺاهʚا الʨʻع  ʨʱضعی

 ʙلʳال ʗʴتॽɾ ًولاʕʶن مʨȞ  ʧʽلʨʶادة مقاومة الأنȄز ʧع)Szablewski, 2019(.   

أهʺʱʽه في  ؔʺȞʷǼʧل رئʝॽ، وȃالʱالي ت تʨلʙʽ الʛʴارةॽɾه ʙʴǽث : Broun) الʮʹي(الʹॻʴج الʗهʹي الأسʙʸ   ) ب

ʦʶʳارة الʛعلى درجة ح ȍفاʴدة الأضلاع . الʙعʱفهي م ʠॽج الأبॽʶʻال ʧاً عॽلȞع شʨʻا الʚا هǽلف خلاʱʵت

ȑʜ ر وتȑʨʱʴ على العʙیاقʢومʱغʛʽة الأ ʛؗقع مʨاة ذات مʨة ونʛʽغʸن الʨهʙات الʛʽʢق ʧم ʙ  ʧة مʛʽʰؗ ةॽʺؗ مع

 ،Ȅقل عʙʻ الॼالغʧʽو ʛʲȞǽ عʙʻ الأجʻة وحʙیʲي الʨلادة . )7الȞʷل( الȃʨʱʽʶلازما وعʙد ʛʽʰؗ مʧ الʺʱقʙرات

وتʙʵʱʶُم الʙهʨن الʺʨجʨدة ॽɾه  .)ʨʱ )Cinti, 2019; Szablewski, 2019ضع في القʦʶ العلȑʨ مʧ الȄʦʶʳو 

 UPC-1یʦʱ الʱعʛʽʰ عʧ الʛʰوتʧʽ الأول الفاك للاقʛʱان . ȞʷǼل أساسي في الفʶفʱة الأكǽʙʶة وتʨلʙʽ الʛʴارة

)ʺʶȄُارة وʛʴال ʙلʨاً مʹǽى أthermogenin(  هʚدوراً مهʺاً في ه ʖلعȄي، وʻʰج الॽʶʻرات الʙقʱة مॽʷفي أغ

 & Lidell, Betz, & Enerbäck, 2014; Moonen et al., 2019; Schulz( الʱي تʦʱ في الॽʶʻج الأسʺʛ العʺلॽات

Tseng, 2013(،  وʧȄارʺʱالȃد وʛʰض للʛعʱالǼ ورʙا الʚداد هʜȄ  ةॽاضȄʛال)Cinti, 2019( د ن لأʛʰض للʛعʱال

هॽʻة مʧ الʙ ضʨ الȌॼʀ ʺʴلʨʸʴل على الʛʴارة ثǽ ʦعاد الʺʜʵنة في الॽʶʻج الʙهʻي لTAG یʕدȑ إلى أكʙʶة 

ʨز لʱعʠȄʨ الفاقʙ مȌॼʀ ʧالʙم مع زȄادة  ʨؗللغلTAG  )Cinti, 2019; Maliszewska & Kretowski, 2021(. 

تȌॽʷʻ هʚه العʨامل تʕدȑ إلى ف ،الʺॼʁʱʶلات الأدرʻȄالॽةȃ Ȍॽʷʻʱبʱأثʛʽ الʛʳاثʦॽ و ȌʷʻȄ هʚا الʙور أǽʹاً و 

ॽʶة  ʺॼʁʱʶلاتال  Peroxisome proliferator-activated receptor (PPAR)الʺʢʷʻة ȞʺǼاثʛ الॽʶʳʺات الʛʽʰوؗ

 Lidell et al., 2014; Maliszewska(ة الأكǽʙʶة ʱوتȌॽʷʻ عʺلॽات الفʶف عʺل على تعʜȄʜ تʨلʙʽ الʛʴارةالʱي تو 
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& Kretowski, 2021; Moonen et al., 2019; Schulz & Tseng, 2013(.  ي دوراً مهʺاً في وʻʰج الॽʶʻال ʖلعȄ

ʻʽات والاسʳʱاǼة لʠȄʛʴʱ عʧ  الʦॽʤʻʱ الهʛمʨني والʱأثʛʽ الʺʹاد للالʱهاب ʨؗʰالأدی ʧعة مʨʺʳاز مʛإف ȘȄʛʡ

خاصة الॽʶʻج الʙهʻي (الأبʠॽ الʙهʻي ʧȞʺȄ للॽʶʻج و  .)Corrêa, Heyn, & Magalhaes, 2019( الهʛمʨنات

 ȑʨʷʴال (ʰل إلى الʨʴʱأن یʽʺʶʱى الʺʶة تॽعʺل ʛʰي عʻʛ  Browning (Corrêa et al., 2019)   

تʨؔن و  ،الأبʠॽ والʻʰيالॽʶʻج هʨ مʛحلة وسʢॽة بBeige  (:  ʧʽالॻʮج(الأسʙʸ الفاتح الʹॻʴج الʗهʹي   ) ت

 Zorena et( )7الȞʷل ( مʧ حʘʽ تʨضع القʛʽʢات الʙهॽʻة وعʙد الʺʱقʙراتخلاǽاه شʽʰهة ʵǼلاǽا الॽʶʻج الʻʰي 

al., 2020(. 

وهي مʛحلة انʱقالॽة مʧ الॽʶʻج الʙهʻي الʻʰي إلى  ،تʨؔن الʵلاǽا غʛʽ مʱʺایʜة :Pink الʚهȏʙ الʹॻʴج الʗهʹي   ) ث

ʝȞالعȃو ʠॽالأب، ʧȄارʺʱد والʛʰل الʲالات مʴال ʠعǼ ي فيʻإلى ب ʠॽج الأبॽʶʻل الʨʴʱی ʙة  فقॽاضȄʛال

وتʶʺى في غʙة الȑʙʲ في فʛʱة الʴʺل والإرضاع هʚا الॽʶʻج كʺا تʨجʙ خلاǽا . )Cinti, 2019(العʹلॽة 

 .)Zorena et al., 2020( )7الȞʷل ( الʜهȄʛةالʵلاǽا الغǽʙة Ǽالʵلاǽا الʙهॽʻة 

  عʹʗ الأʟفال والॻافعʥʻتʝॻʳʵ الʗʮانة  4 .2

 ʛʰʱعǽʤʴʱلة الʯؕ ʔʴʹَم BMI  ةॽʺʶʳاسات الॽʁال ʛʽمعای ʙیʙʴʱل ʛاضʴال ʗقʨم في الʙʵʱʶʺاس الॽʁʺال

الʙʰانة، ؗʺا اسʙʵُɦم على نʨʴ زȄادة الʨزن و  ʙؗلالة على لأʡفال والॽافعʧʽالʨزن والʨʢل عʙʻ اك) الأنʛʱوʨȃمȄʛʱة(

الʨزن مقʙراً تقʦॽʶ عȘȄʛʡ ʧ ) 2م/كغ(ʛʽʲؔ مʧ الʺʷاكل الॽʴʸة، وʦʱȄ حʶاǼه الواسع ؗعامل اخʢʱار لانʷʱار 

 ʛʱʺالǼ ًراʙل مقʨʢع الȃʛام على مʛغʨلʽؔالǼ)Nuttall, 2015(  ʛʡ ʙجʨائوت ʙʻانة عʙʰزن والʨادة الȄز ʙیʙʴʱل Ȑʛأخ Ș

هʚه الفʯة العʺȄʛة لʻؔها مȞلفة وغʛʽ مʨʱفʛة ʶǼهʨلة ॽʁؗاس سʺاكة الʳلʙ والʺعاوقة الؔهȃʛائॽة الȄʨʽʴة وॽʀاس 

  . )Kansra et al., 2021(امʸʱاص الأشعة الॽʻʽʶة 

 الʨزن الʻاقʟوهي  )WHO )Committee, 1995حʖʶ  إلى أرȃع مʨʺʳعات BMI وفʨȘزن الʻʸॽ ʅیʦʱ ت

Underweight )BMI  ʧ2م/ؗغ 18.5أقل م ( و ȑʨʶزن الʨال Normal )BMI  ʧʽزن و ) 2م/ؗغ 24.9و  18.5بʨال

ʙائʜال Overweight )BMI  ʧة  25مǽ2م/ؗغ 29.9لغا ( انةوʙʰال Obesity )BMI  ʧع ʙȄʜأو ی ȑاوʶǽ30 2م/ؗغ .(  
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 ʛʷال ʖʶح ʅॽʻʸʱال ʦʱʽف ʧʽافعॽفال والʡالأ ʙʻة  ائحأما عȄʨʯʺالpercentiles  ما یلي Șوف)CDC, 2018(: 

ʟاقʻزن الʨال )BMI  ʧة أقل مʴȄʛʷ5ال% ( و ȑʨʶزن الʨال )BMI  ʧʽب ʧʽʱʴȄʛʷو ) %85و% 5الʙائʜزن الʨال 

)BMI  ʧʽب ʧʽʱʴȄʛʷ95و %85ال% ( انةوʙʰال )BMI  ʧع ʙȄʜأو ی ȑاوʶǽʴȄʛʷ95 ةال.(%   

 ʧاساتومॽʁال ॼʶاس نॽʀة وǽʙلʳة الॽʻʲاس سʺاكة الॽʀ انةʙʰة للʛاشॼʺال ʛʽغ Ȑʛالأخʸʵال Ȍॽʴة م ʛ إلى

  .)Garrow, 1996( الʨرك

  عʹʗ الأʟفال والॻافعʥʻ  اخʯلاʟات الʗʮانة 5 .2

هʺا مʧ عʨامل الاخʢʱار الʺهʺة للʺʛاضة والॽɾʨات في ʛʽʲؗ مʧ الأمʛاض ؗارتفاع الʨʱتʛ  الʦزن الʚائʗ والʗʮانة

 Khan et( لʶॽؔاتمʱعʙد ا ʠॽمʱلازمة الʺʰوالȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء الȑʛȞʶ و  والأمʛاض القلॽʰة الʨعائॽةالȄʛʷاني 

al., 2018; Sperrin, Marshall, Higgins, Renehan, & Buchan, 2016; Zorena et al., 2020( اثاتॼʵال ʠعȃو 

 ʘʽاثاتحॼʵالǼ ةǼالإصا ʧفف مʵǽ أن ʧȞʺǽ زنʨراسات أن إنقاص الʙال ʗʻʽب )Corrêa et al., 2019(  و ʙʰؔال

 ʝفʻʱقف الʨم وتʙات الॽʺʴاب شʛʢلي واضʨʴؔال ʛʽي غʻهʙفي ال ʘʺʢاب الʛʢواض ʛȞॼʺغ الʨلʰم والʨʻاء الʻأث

 .)Kansra et al., 2021(قلȘ وضعف الʲقة Ǽالʻفʝ الكʯʱاب و Ǽالإضافة إلى الʺʷاكل الʻفॽʶة ؗالا اتॽافععʙʻ ال

یʜداد معʙل حʙوث الأمʛاض القلॽʰة الʨعائॽة عʙʻ الॽافعʧʽ الʚیǽ ʧعانʨن مʧ الʙʰانة وخاصة بȄʜادة الʙهʨن في 

ʧʢॼقة الʢʻم، ʛʴॼض الʨا وحॽق آسʛب شʨʻة وجॽʻʽا اللاتȞȄʛات هي أمʡلاʱه الاخʚضة لهʛب عʨعʷال ʛʲوأك 

 Ȍق الأوسʛʷوال Ȍسʨʱʺال)Jebeile et al., 2022; Weihrauch-Blüher et al., 2018(.   

  الالʯهاب و  الʗʮانة 6. 2

 ʠॽي الأبʺʴʷج الॽʶʻهاب داخل الʱة والالȄʨʷʴانة الʙʰأن الǼ راساتʙال ʙʽات (تفȄʨʱʶادة مȄه زǼ حيʨما ت ʨوه

ʧʽʻیʙʰال ʙʻة عॽهابʱات الالʻʽ ʨؗʱʽʶال(  ʧʽلʨʶر مقاومة الأنʨهʣ اهʺة فيʶʺحلة حاسʺة في الʛنا مʨȞǽ أن ʧȞʺǽ

 ȑʙʽʸالع ʖلʸʱوال ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال Ȍʺʻوال)Kennedy, Martinez, Chuang, LaPoint, & McIntosh, 

2008; Vettor et al., 2005( .  
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ॼات الʶامةالعʨامل الʺʺʛضة والأذǽة ال(اسʳʱاǼة الʳهاز الʺʻاعي للʺʰʻهات الʹارة  ʛؗʺة والॽʳॽʶʻ (

ʻʽات الʵلȄʨة مʧ الȄʛؔات سʕʱدȑ إلى ʨؗʱʽʶال ʛȄʛʴاء تʹॽʰه. الʚات وهʻʽ ʨؗʱʽʶال  Șʽلʵادة تȄعلى ز ʙʰؔال ʘʴت

والفʨʻȄʛʰʽجʧʽ وʛȃوتʻʽات  c- reactive protein CRPي ʱفاعلǼʺا فʽها الʛʰوتʧʽ ال ،وتʛȄʛʴ بʛوتʻʽات الʨʢر الʴاد

یʨجʙ في الॽʶʻج الʙهʻي . )L. Chen et al., 2018; Zorena et al., 2020( الʺʱʺʺة، لʱقʠȄʨ هʚه الʺʰʻهات الʹارة

ʻʽات الالʱهابॽة وزȄادة  M1الॼالعات  تعʜز. M2و M1 هʺا ॼmacrophagesالعات نʨعان مʧ ال ʨؗʱʽʶاز الʛإف

ʙȄʜȄة وॽهابʱة الالॽز الآلʜعǽ ات مʺاȄة  اللʺفاوʯʽب ʧمʕȄو ʧʽلʨʶمقاومة الأنʘʽʰʵرم الʨالعات أما . ملائʺة للॼالM2 

  .)ʱ )Corrêa et al., 2019; Harvey et al., 2020عʜز الʺʻاعة وتعʜز عʺلॽة الʛʽʺʶʱف

 ʛʰʱةتعʗʵة الʷفʳʹة مȂʙȂʙس ʕʲة تॻهابʯانة حالة الʗʮات  الǼاʛʢواض ʧʽلʨʶد إلى مقاومة الأنʨقǽ مʺا

 ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال Ȍʺʻة إلى الǽهاʻر في الʨʢʱة تॽقلابʱاس)Gregor & Hotamisligil, 2011; Harvey et al., 

2020; H. Li et al., 2021( ʘʽح ȑدʕت ʱادة إنȄات زʻʽ ʨؗʱʽʶة اج الॽهابʱقلابا إلىالالʱاب الاسʛʢوخلل في  ض

والʱي ) الॽʺʶة الॽʺʴʷة( لʱالي ارتفاع الʨʺʴض الʙهॽʻة الʛʴة في الʙموȃا وزȄادة تʴلل الʙهʨن  وॽʣفة الʺʱقʙرات

في  ʧʽمʺا سʙȄʜʽ مʧ مقاومة الأنʨʶلوخلاǽا بʱʽا الȄʛؔʻʰاسॽة  ʰʙسʛʱʱاكʦ في أعʹاء أخȐʛ ؗالعʹلات والؔ

ʨز في الʙʰؔ العʹلات ʨؗاث الغلʙʴʱها  واسʽهاب فʱادة الالȄة مع زॽاسȄʛؔʻʰا الʱʽا بǽفة خلاॽʣاب وʛʢواض 

)Harvey et al., 2020; M. F. White & C. R. Kahn, 2021(.  فال وʡل الأʸة في مॽهابʱاصʺات الالʨداد الʜت

 .)Azizian et al., 2016; C. Kim et al., 2006; Schmidt et al., 2015(والॽافعʧʽ الʺʸابʧʽ بȄʜادة الʨزن والʙʰانة 

وهʻاك بʻʽات عʙیʙة تʙعʦ فʛضॽة أن الʴالة الالʱهابॽة الʺʛتʢॼة بȄʜادة الʨزن والʙʰانة تʙʰأ في الʢفʨلة الॼاكʛة 

   . )Leticia Elizondo-Montemayor et al., 2019; Singer & Lumeng, 2017(وتʛʺʱʶ وتʛʱقى Ǽعʙها 

ȑʙʽʸالع ʖلʸʱقة والॽʀʙة الॽɺلال الأوʱة دوراً مهʺاً في اعॽهابʱة الالॽالآل ʖتلع،  Șʸʱات تلǼهاʱففي الال

ʻʽات فʢʱلʙȘات ʵǼلاǽا الʢॼانة الʨعائॽة لʨحʽا ʨؗʱʽʶة الॽهابʱداد  الالʜȄوCRP مʙو  في ال ʜȄلالد داʶالعات  انॼال ʛʰع

ʚلʥ یʜداد الʨعائॽة، الʢॼانةخلاǽا   الʨعائॽة الʢॼانة تLDL-C ʗʴة الʛʰوتʻʽات الॽʺʴʷة مʵʻفʹة الʲؔاف انʙخال وؗ

  . )Bian et al., 2014; Zorena et al., 2020( العǽʙʽʸة اللʴȄʨة تʽȞʷل على الʛغȄʨة الॼالعاتॽɾعʺل مع 
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2 .7 ʥʻافعॻفال والʟالأ ʗʹانة عʗʮال ʥة مǻقاʦال  

ة الأولॽات الʱي وضعʱها مʤʻʺ أحʙحʙوث زȄادة الʨزن والʙʰانة عʙʻ الأʡفال والॽافعʧʽ  للʨقاǽة مʧالʶعي  كان

والʱقʙم  ،معʦʤ الʰلʙاني ف ، على الأقلاسʛʱاتॽʳॽات الʨقاǽة الʴالॽة غʛʽ ؗاॽɾةلʧؔ  ،2013في الʴʸة العالʺॽة 

والʙʱخل في نʺȌ الॽʴاة عʙʻ هʚه  ،في مȞافʴة هʚه الʺȞʷلة الॽʴʸة مازال ʯʽʢǼاً وغʛʽ مȘʶʱ في جʺॽع الʰلʙان

في مʛاحل الॽʴاة أفʹل عʢي نʱائج لأن إجʛاءات الʨقاǽة تو  .الفʯة العʺȄʛة أʣهʛ نʱائج مʨʱاضعة في إنقاص الʨزن 

   .)Ȅʜ)Kansra et al., 2021; Nittari G, 2021ادة الʨزن أو الʙʰانة لʛ كʷʱاف الʺʧʺȞॼ الʺهʦ الا، فالॼاكʛة

وقǽ ʙعʨد ذلʥ إلى  .مقارنة Ǽالʨؗʚرعʺʨماً  اً أكʛʲ نʳاح اتنة لȐʙ الॽافعʙʰالʨقاǽة مʧ الایʙʰو أن تʙخلات 

الʨقائॽة زȄادة الʷʻاȋ الʙʰني  وتʷʺل الإجʛاءات. الʻفॽʶة ʱهʧالإناث Ǽالʺʤهʛ الʵارجي وتأثʛʽه على حالاهʱʺام 

ॽات الʨʻم ،والاهʱʺام ǼالȄʛاضة خاصة في مʛحلة الʺʙرسة ʨؗسل ʧʽʶʴه وتॽɾʛʱلأوقات ال ʙʽار جʺʲʱة  ،واسॼʀاʛوم

الʱي تقلل مʧ احʱʺال زȄادة الʨزن  ،الʛضاعة الॽɻॽʰʢةأهʺॽة الʤʻام الغʚائي بʙءاً مʧ رعاǽة الʴʺل والʱأكʙʽ على 

لغॽʻة إلى اتॼاع نʤام غʚائي صʴي غʻي Ǽالʵʹار والفʨاكه وقلʽل الʶعʛات الʛʴارȄة وتʅॽɿʵ الأغǽʚة ا ،والʙʰانة

هʻاك و  .مع تقلʽل أوقات مʷاهʙة الʱلفاز ومʻع الإعلانات الʱلفʨȄʜنॽة الʱي تʛوج للغʚاء غʛʽ الʴʸيȄات Ǽʶ ʛȞال

 .وحʦʳ الʨجॼات واسʱهلاك الʨجॼات الॽɿʵفة غʛʽ الॽʴʸة بʧʽ الʨجॼات ازدǽاد الʙʰانة ة وثॽقة ومॼاشʛة بʧʽعلاق

 أن حʘʽ اً أصغʛ سʻ إذا ؗان الأʡفال ʛBMI على ʰأك اً إʳǽابॽ اً تأثʛʽ تعʢي بʛامج الʨقاǽة للأʡفال كʚلʥ فإن 

 ,.Jebeile et al., 2022; Kansra et al( اً عام 12- 6عʙʻ الأʡفال الʚیʧ تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ تʨؔن أفʹل الʱأثʛʽات 

2021; Nittari G, 2021; Weihrauch-Blüher et al., 2018(.  

  ʗʮانة عʹʗ الأʟفال والॻافعʥʻعلاج ال 8 .2

تهʙف معالʳة الʙʰانة إلى إنقاص الʨزن وتʧʽʶʴ الʴالة الǽʙʶʳة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والʨقاǽة مʧ مʹاعفات 

اعʙʺʱ الأॼʡاء على تغʛʽʽ نʺȌ الॽʴاة والعادات الغʚائॽة مع  .یʨجʙ خॽار علاجي واضح للʙʰانةولʧؔ لا  ،الʙʰانة

ॽات  الȄʛاضةالʱأـʙʽؔ على مʺارسة  ʨؗلʶه الʚة في هʛل دور الأسʽي وتفعʴʸم الʨʻي والʴʸاء الʚاول الغʻوت



 الʨʶرʧʽȄ الʙʰیʧʽʻ والʧʽȄʛȞʶ والॽافعʧʧʽ وارتॼاʡاته عʙʻ الأʡفال ʽمȐʨʱʶ الإیʶȄʛ/جʽʰلي 39 

والʛʳاحة  .وʧȞʺȄ للأدوȄة أن تʵفف مʧ زȄادة الʨزن والʙʰانة عʙʻ الأʡفال والॽافعʧʽ .ة إلى الʙعʦ الʻفʶيǼالإضاف

تعʢي نʱائج جʙʽة  هيو  ،شهʛمʧ الॽʵارات الʺʱاحة للأʡفال والॽافعǼ ʧʽعʙ اتॼاع نʤام إنقاص الʨزن لʺʙة سʱة أ

  .)Jebeile et al., 2022; Kansra et al., 2021(في علاج الʙʰانة 
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  الإیʥʻʴȂʙ )3(الفʶل 
Irisin 

  رȂخأتمقʗمة و  1. 3

تʨحي الʙراسات الʙʴیʲة أن العʹل الهȞॽلي ǽفʛز العʙیʙ مʧ الʺʨاد الॽʺॽؔائॽة الʺهʺة الʱي ʢǽُلȘ علʽها مʱʳʺعة 

 ʦة اسॻلʷات الع ʙؕʲʸات (الʹʻؕʦʻʸالmyokines( ،ʅȄʛعʱالǼ وهي  ʥتل ʦʱي یʱال Ȑʛات الأخʙʽʱʰʰات والʻʽ ʨؗʱʽʶال

ʰة وتॽاف العʹلॽالأل ʧلاقها مʡȂها وʻع ʛʽʰعʱاجها والʱة إنॽة ذاتȄات صʺاوʛʽتأث ȑʙautocrine  ةȄة صʺاوʛʽʤأو ن

paracrine  ةȄأو صʺاو endocrine)J. Zhang, Gao, & Yan, 2024( .فʨت ʛ ًاॽʺॽʂازات أساساً مفاʛه الإفʚه

conceptual  يʺʴʷج الॽʶʻؗال Ȑʛالأخ ʦʶʳاصل العʹلات مع أعʹاء الʨقة تȄʛʡ ʦاً لفهʙیʙذجاً ؗاملاً جʨʺون

ʻʽات تʺارس تأثʛʽها ضʺʧ. والʙʰؔ والȄʛؔʻʰاس والعʤام والʙماغ ʨؗʽʺال ʠعǼ أن ʦورغ  ʛʽʲؔاك الʻه ،Ȍالعʹل فق

  .)ȑʙʰ )Pedersen & Febbraio, 2012 تأثʛʽات خارجهتي ʱمʻها ال

ʥʻʴȂʙة  الإیॻلʷات الع ʙؕʲʸه الʘه ʗأح ʦة هॻاضȂʙال ʥȂارʸʯال ʗعǺ ليȜॻل الهʷزها العʙفǻ يʯال

ʶǽʺى هʚا الʺȌʷʻ  .وعʺلॽة الʛʢʷ الʴال للʛʰوتʧʽتȌॽʷʻ أحʙ مʢʷʻات الانʶʱاخ ʱʴǽاج هʚا إلى  .والʯعʙض للʙʮد

ʢة Ǽألفا مʧ مʢʷʻات الʺॼʁʱʶلات غاما - 1العPGC1-α ) ʛʸʻاخʸʱاراً  ّ̫ ʻʺةʺالॽʶ  Ȟاثʛ الॽʶʳʺات الʛʽʰوؗ

Peroxisome proliferator-activated receptor-gamma coactivator (PGC)-1alpha(م بʨقǽ ʨي ، وهʺॽʤʻور تʙ

الʺȑʨʱʴ على  5الʛʰوتFNDC5 ) ʧʽأما عʺلॽة الʛʢʷ الʴال للʛʰوتʧʽ فʨʢʱل الʛʰوتʧʽ . مهʦ في اسʱقلاب الʢاقة

 ʘالʲال Ȍʺʻال ʧم ʧʽʱؔونʛʰʽحقل الفfibronectin type III domain containing protein 5 .( ȋاॼارت ʧوفʹلاً ع

، تBoström et al., 2012( ʦ( )7الȞʷل ( الإیʧʽʶȄʛ مع زȄادة إنفاق الʢاقة ʖʰʶǼ قابلʱʽه لʛʽʺʶʱ الॽʶʻج الʙهʻي

 Ȑʛة أخॽضʛه مع حالات مʢȃاً رʲیʙةحॽأداة دوائ  ,Flori( علاجॽة/والإشارة إلॽه ʨؗاصʦ تȑʕʰʻ أو تʸॽʵʷي وؗ

Testai, & Calderone, 2021; S. Wang, Hu, & Pan, 2024( .  

 ʥʻʴȂʙة الإیॻʸʴجاءت تirisin  ʝȄʛة إیʺǽʙة القॽنانʨʽالآلهة ال ʦاس ʧمIris ) ح وناقلةʜس قʨإلهة ق
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ॽنانʨʽال ʛʽʡالآلهة في الأسا ʧار مॼةالأخ .(ʧʽ ʨؗʽʺا الʚأن ه ʙوج ʙی وقȑدʕ  ʦॽʤʻان دوراً مهʺاً في تʛʯالف ʙʻع

 ʨ ʨؗاب الغلॼʱʱاقة واسʢف الʛقلاب وصʱة على الإن. زالاسʲیʙʴراسات الʙت الʙانات أن كʺا وجʨʽʴان والʶ

تأثʛʽات أخȐʛ جʙʽة مʲل زȄادة ʱؗلة القʛʷ العʤʺي ومʻع تʛاكʦ الʙهʨن في الʙʰؔ وتʧʽʶʴ الʣʨائف  یʧʽʶȄʛللإ

لʧؔ الʺعॽʢات عʙʻ الإنʶان تȑʙʰ الʛʽʲؔ مʧ الʱعارض، وȄعʨد ذلʥ إلى حʙاثة إثॼات وجʨده عʙʻ . الʺعॽɾʛة

عʙʻ وȄʛʡقة ارتॼاʡه بها،  ،لالهاʙوره مʧ خب قʨمالʺॼʁʱʶلات الʱي ǽالʱامة Ǽ ةʺعʛفالعʙم الإنʶان مʧ جهة، وȂلى 

 Ȑʛجهة أخ ʧانات مʨʽʴان والʶالإن )Buscemi, Corleo, Buscemi, & Giordano, 2018( .  

   لإیʥʻʴȂʙالʳʯلȖʻ الȏʦʻʲ ل  2 .3

 ʦʤʻی ʙاعʶʺاخ الʶʱعامل الانPGC1-α اقةʢقلاب الʱاسǼ علقةʱʺال ʥصاً تلʨʸة، وخॽجʨلʨʽʰات الॽالآل ʧم ʙیʙالع .

 ʙʽلʨرات وتʙقʱʺال ʙʽلʨʱؗ ةॽاضȄʛال ʧȄارʺʱالǼ ةʢॼتʛات مॽة عʺلʙعǼ ةॽلȞॽا العامل في العʹلات الهʚه ʠȄʛʴت ʦʱی

وهʨ أǽʹاً ǽقي العʹلات مHandschin & Spiegelman, 2008( . ʧ(الأوॽɺة وتغʛʽʽ نʺȌ الألॽاف العʹلॽة 

 ʖʽʸعʱإزالة الǼ Ȍॼتʛʺر الʨʺʹل والʲʴال)Sandri et al., 2006(.  Ȍʷʻأن ی ʧȞʺȄوPGC1-α  از العʹلاتʛإف

 ʧع ʛʽʰعʱه للʢॽʷʻا تʻارزاً هǼ أتيȄو ،Ȑʛة الأخʳʶفة الأنॽʣفي و ʛثʕامل تʨلعFNDC5ال ، ʧʽوتʛʰائيالʷغ  ʧم

 Ȍʺʻة  1الॽع لعʺلʹʵǽ ȑʚي والʻʽوتʛʰل الʴالproteolytic process  مʙز في الʛفǽ ȑʚال ʙیʙʳن الʨمʛل الهʽȞʷʱل

 ʧʽʶȄʛالإی ʨوه)Boström et al., 2012( .  

عʙة سʰل یǼ Ȍʷʻʱ والإیFNDC5 ،ʧʽʶȄʛ، وȃالʱالي الʱعʛʽʰ عPGC1-α ʧتʛʽʷ الʙراسات إلى أنّ انʶʱاخ 

ʢة : 38نʛʽʤا الʛʰوتʧʽ ( P38 MAPK/ERK تȌॽʷʻ سʽʰل إشعار) 1(): 8الȞʷل ( Ȅةإشعار  َّ̫ ʻʺال ʧʽوتʛʰاز الʻʽك

 extracellularوالʻʽؔاز الʺʤʻʺة Ǽالإشعار خارج الʵلǼmitogen-activated protein kinase MAPK  ȑʨالʱفɦّل 

signal-regulated kinase ERK( ؛)ادة )2Ȅز  ʜʽ ʛؗتCREB ) ةǼاʳʱالاس ʛʸʻلع ȌǼاʛال ʧʽوتʛʰفات لأالʶف ȑحاد

 ʧȄزʨʻلقي الأدیʴالcAMP response element-binding protein( ال ʙȄʜی ȑʚال ʧع ʛʽʰعʱPGC1-α وFNDC5 

 AMP-activatedلأدیʨʻزʧȄ افʶفات أحادȑ كʻʽاز الʛʰوتʧʽ الʺفعلة Ǽ( AMPKتȌॽʷʻ سʽʰل إشعار  )3(؛ كلʽهʺا

protein kinase( ؛)4( ʧȄʨتʛʽʶل الʽʰس ȌॽʷʻتSirtuin-1 (Sirt1) 1-  ȑʚأن ال ʙلوجʸʺه الʜʽ ʛؗدادي تʜی  ʜʽ ʛؗمع ت  
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 ʧʽامʱʽاء الفʢإع ʙʻع ʧʽʶȄʛالإیD ) لȞʷ8ال ()Flori et al., 2021(.  

  بʹॻة الإیʥʻʴȂʙ وʟلॻعʯه 3. 3

للॼʸغي الأول،  (p35.1)القʛʽʸة الʚراع مʧ  135.على الȌȄʛʷ  )ألف زوج أساس FNDC5 )8.47تقع مʨرثة 

 ʧن مʨؔʱوناتوتʛʱإن ʝʺنات وخʨʶة إكʱائي سʷغ ʧʽوتʛʰؗ ʧʽʶȄʛعة الإیॽلʡ ها إلىʻع ʛʽʰعʱد الʨقȄو ،) ʧʽوتʛʰال

5 ʘالʲال Ȍʺʻال ʧم ʧʽʱؔونʛʰʽعلى حقل الف ȑʨʱʴʺل) الʶلʶعلى ت ȑʨʱʴǽ ȑʚن  والʨمʛهʧʽʶȄʛالإی، ʙʽʱʰب ʙیʙع 

 ʧن مʨؔʱاً  112یॽʻʽحʺʹاً أم،  ȘʱʷȄُه وʻي مʻʽوتʛʰل الʴات الॽعʺلǼproteolytic process  دةʙʴاضع مʨفي م

)Pinkowska, Podhorska-Okołów, Dzięgiel, & Nowińska, 2021( .  

 ʧʽوتʛʰألف الʱیFNDC5 )]ل ) أȞʷ9في ال[  ʧة 209مॽʻʽض أمʨʺعلى  ،ح ȑʨʱʴȄوʙʽʱʰʰالإشعار  ال ȑ 

signal sequence  ةॽʻʽة الأمॽɾاʛʢʺة الǽهاʻاً  28(في الॽʻʽحʺʹاً أم ( ʘالʲال Ȍʺʻال ʧم ʧʽʱؔونʛʰʽحقل الف ʦث)93 

 ثʦ الʴقل العابʛ للغʷاء ، وهʨ الʺʨقع الʺʱʴʺل للʛʢʷ،)حʺʹاً أمॽʻʽاً  30( الʙʽʱʰʰ الʛاȌǼ حقلثʦ ) حʺʹاً أمॽʻʽاً 

ʽʶلॽة الʴقل العʸُارȑ الʵلȑʨ في ثʦ ) حʺʹاً أمॽʻʽاً  19( ʨؗȃʛؔة الॽɾاʛʢʺة الǽهاʻاً  39(الॽʻʽحʺʹاً أم .(  

 

الʺȑʨʱʴ على حقل  5الʛʰوتFNDC5 :  ʧʽ .الʺʻʺʹʱة في الʵʱلȘʽ الȑʨʽʴ للإیʧʽʶȄʛالʰʶل الʺʱʴʺلة : 8الȞʷل 
ʘالʲال Ȍʺʻال ʧم ʧʽʱؔونʛʰʽ؛الف PGC1-α : ʛʸʻلات غاما -1العॼʁʱʶʺات الʢʷʻم ʧألفا مǼ ةʢ ّ̫ ʻʺات ʺالʺॽʶʳال ʛاثȞ

ॽʶة ʢة Ǽالʱفɦّل : 38نʛʽʤا الʛʰوتp38 MAPK & ERK : ʧʽ؛ الʛʽʰوؗ َّ̫ ʻʺال ʧʽوتʛʰاز الʻʽكMAPK  ةʺʤʻʺاز الʻʽؔوال
 ȑʨلʵالإشعار خارج الǼERK ؛cAMP : لقيʴال ʧȄزʨʻفات الأدیʶف ȑ؛ أحادCREB : ةǼاʳʱالاس ʛʸʻلع ȌǼاʛال ʧʽوتʛʰال

 1الʛʽʶتSirt1 :ʧȄʨ ؛یʨʻزʧȄفʶفات الأدكʻʽاز الʛʰوتʧʽ الʺفعلة ǼأحادAMPK :  ȑ؛ لأحادȑ فʶفات الأدیʨʻزʧȄ الʴلقي
)Flori et al., 2021(.    
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ʽʶلॽة في الهʨʽلى، بʻʽʺا یʱعʛض الʜʳء خارج الʵلȑʨ الʺʛʢافي الأمʻʽي  ʨؗȃʛؔة الॽɾاʛʢʺة الǽهاʻضع الʨʱت

الȑʚ یʦʱ إʡلاقه أخʛʽاً في الʙوران ) 9الȞʷل (الʛʰوتʻʽي بʨساʡة إنʦȄʜ بʛوتॽاز لʱʻʽج الإیʧʽʶȄʛ  للǼ ʛʢʷالʴل

 ȑʨمʙال)Flori et al., 2021; Mahgoub, D’Souza, Al Darmaki, Baniyas, & Adeghate, 2018; Panati et al., 

2018; Pinkowska et al., 2021; S. Wang et al., 2024(.  ة وȄرʨلʰة والॽɺعاʷة الॽʻʰت دراسات الʛهʣأ ʙق

بʱʽا حʘʽ تȞʷʱل ورȄقة ] 9لȞʷل في ا) د[( homodimersوالॽʺॽؔائॽة أن الإیʧʽʶȄʛ یʨجȞʷǼ ʙل مȄʨʻʲات مʳʱانʶة 

beta-sheet ʧʽتʙʽحʨال ʧʽب . ʦدع ʦʱȄةوॽاتॼال ث ȌǼواʛة الʡساʨة بॽʻʰه الʚةهॽʻʽروجʙʽلاسل  هʶال ʧʽات بʛآثʱوال

، والʱي تʴʺي بʙورها نهایʱي الʺȑʨʻʲ، 79- والغلʨتامات 75- رجʧʽʻʽالأ وخʨʸصاً  ،الʳانॽʰة للʨحʙʽات الʺʳʱاورة

 ,Schumacher, Chinnam, Ohashi, Shah, & Erickson, 2013; R. Zhao( 90-انوالʨʱȃʛʱف 90- والʨʱȃʛʱفان

2022(.  

 ʧʽوتʛʰي لʯȄʜʳزن الʨاوح الʛʱیFNDC5  ʧʽة  32و 20بʢॼتʛʺال ʙȄارȞʶد قلائل الʙع ʖʶن حʨʱدال ʨلʽؗ

. مʧ عʺلॽات الʱعʙیل Ǽعʙ الʛʱجʺة على الʛʰوتʧʽ في جهاز غʨلʳي يهوȂضافة الȄʛȞʶات  .Ǽالʛʰوتʧʽ وʱʽʻȃها

 ʧʽاراجॼي الأسʱإلى ثʺال ʙȄارȞʶإضافة قلائل ال ȑʛʳ81و 36ت  ʧمFNDC5 يʱالʺʲوالʺقابلة ل ، ʧʽاراجॼ5الأس 

 
  .)R. Zhao, 2022() د(ʽ ʧوॽʻȃة مȑʨʻʲ الإیʶȄʛ)ج(وʱʽʻȃهوتʽȞʷل الإیʧʽʶȄʛ)ب(و)أ[(FNDC5بॽʻة : 9الȞʷل
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ل في ثॼاتॽة بʛوتʧʽ الإیʧʽʶȄʛ وȂفʛازه وآلॽة عʺله الʛئʶॽة في تȄʨʴ تʶاهʦ مʶاهʺة فاعلةو في الإیʧʽʶȄʛ،  53و

 & ,Boström et al., 2012; Flori et al., 2021; Korta, Pocheć( الॽʶʻج الʙهʻي الأبʠॽ إلى نॽʶج دهʻي بʻي

Mazur-Biały, 2019; Roca-Rivada et al., 2013(.  

 ȑʨسال قʛم ʨه ʧʽʶȄʛوالإیʦهʶǽ  في  هإشعارʣو ʙیʙʴة  ائفتॽلȞॽة الهॽل العʹلʲة مॽɺʨدة نʙʴا مǽخلا

 ، وʶȄʺح Ǽالʨʱاصل بʧʽ الأعʹاء في حالات الʴʸة والʺʛضوالǽʙʰؔة والȄʛؔʻʰاسॽة والقلॽʰة والʙهॽʻة والʙماॽɼة

)Boström et al., 2012; S. Liu et al., 2017; S. Wang et al., 2024; Y. Zhang et al., 2014; R. Zhao, 2022(.  

3 .4 ʥʻʴȂʙالإی ʥع ʙʻʮعʯاقع الʦه مॻɼ ةʙثʓʸامل الʦوالع  

ȞʷǼل أساسي یʦʱ  وȂفʛازهوتʵلȘʽ الإیFNDC5  ʧʽʶȄʛالʱعʛʽʰ الʺʨرثي عʧ كانʗ الʺعلʨمات تقʨل في الʙʰاǽة إنّ 

والॽʶʻج الʴʷʺي الBoström et al., 2012; Kozakova et al., 2013(  ȑʨʷʴ( ةॽوالقلʰ ةالهȞॽلॽمʧ العʹلات 

 & ,adipomyokine)Gizaw, Anandakumar وتʗʴ الʳلʙ، مʺا ǽفʛض وصفه Ǽالʺʛʴك العʹلي الʴʷʺي 

Debela, 2017(.  ّأن ʙʽة بʲیʙدراسات ح ʛʽʷا إلى أن تʚاً هʹǽأ ȑʛʳǽ ʛʽʰعʱال،  ،ʧایॼʱل مȞʷȃو Ȑʛة أخʳʶفي أن

ما بʧʽ هʚه  أهʺʱʽه الʨʽʰلʨجॽة في الȌȃʛ الॽʣʨفيالॽʶʻج الʴʷʺي والʙʰؔ والȄʛؔʻʰاس مʺا یʨحي Ǽالʙماغ و ك

ʦʶʳها في الʛʽالأعʹاء وغ )Boström et al., 2012; N. Chen, Li, Liu, & Jia, 2016; Kozakova et al., 2013; 

Roca-Rivada et al., 2013(.  ده فيʨجʨب Ȑʛحي دراسات أخʨته وسائله كʺا تʙاسه ومعȄʛؔʻȃان وʶالإن ʙʰؗ

ي ومʸله ولعاǼه وʨȃله، ولʨ أنّ أعلى مȄʨʱʶات الʱعʛʽʰ تʙʴث في العʹل الهȞॽلي ثʦ الأنʳʶة  ʨؗʷماغي الʙال

ʖة ؗالقلॽاف العʹلॽعلى الأل ȑʨʱʴي تʱإ. ال ʧة مʛة مʯم ʨʴʻأقل ب ʨه فهʻي مʺʴʷج الॽʶʻاج الʱاجه أما إنʱن

  .)R. Zhao, 2022(العʹلي الهȞॽلي 

 ȑرʨو فلʜرنʨأشار لLorenzo Flori  ʦهʱاجعʛإلى ) 2021(وزملاؤه في م ʙȄʜʺال ʖجʨʱʶت ʧʽʱʺمه ʧʽʱʢنق

 ʧاء عʸقʱالاس ʧم ʛʽʰعʱرثيالʨʺال  ʧعFNDC5ʧʽʶȄʛاج الإیʱالي إنʱالȃة الأفي  ،، وʳʶلفةالنʱʵʺ:  

 ,.Flori et al( بʧʽ أنʳʶة الإنʶان والʨʽʴانات FNDC5خʱلافات في الʱعʛʽʰ الʺʨرثي عʧ الاʷʱابهات و ال) 1(

2021; H. K. Kim et al., 2017; B. M. Varela-Rodríguez et al., 2016(؛  
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 ॽةالقلʰ(على نʢاق واسع في مʻاȘʡ مʱʵلفة مʧ الʙماغ والعʹلات یʦʱ الʱعʛʽʰ عʧ هʚا الʛنا الʺʛسال  )2(

أما . والأمعاء والȄʛؔʻʰاس والʙʰؔ مȄʨʱʶات تعʛʽʰ معʙʱلة ةوالʛʰوسʱات ʛʺʶاءتʤُهʛ الأنʳʶة الʙهॽʻة الو  ،)ॽةوالهȞॽل

 في الفʛʯانفʱعʛʰ والʛئة والؔلى والʴʢال والʺॽʷʺة والʺعʙة والʙʰؔ الॽʶʻج الʙهʻي الأبʠॽ الأنʳʶة الأخȐʛ، مʲل 

ʧاً  عʙفʹة جʵʻات مȄʨʱʶم ʧاف مʷʱقابلة للاك ʛʽأو غ ʧʽوتʛʰسال لʛʺنا الʛال FNDC5 ) لȞʷ10ال(.  

ʚʻ الʶʸلي 5 .3 ʙؕʯل الʥʻʴȂʙلإی  

 ʧʽʢʷʻاص الʵالأش ʙʻل أعلى عʸʺفي ال ʧʽʶȄʛالإی ʜʽ ʛؗراسات إلى أن تʙاً أشارت الॽنʙاة بॽʴال ȑوʚمقارنة ب

الʵاملة، وأن مʨʱʶاه ǽعʙʺʱ أǽʹاً على الأنʢʷة الʱي یʦʱ تʻفʚʽها وعلى مȞان الإقامة لأنه تʦ العʨʲر على مȄʨʱʶات 

ومʧ الʺعʛوف أǽʹاً أن  .)Moreno et al., 2015( الأفʛاد الȄʛفʧʽʽ مقارنة ȞʶǼان الʺʙنأعلى ʛʽʲȞǼ في مʸل 

 ʨن مʧ الاضʛʢاǼات الاسʱقلابॽةمʺارسة الȄʛاضة الʙʰنॽة تʙȄʜ مʧ مȐʨʱʶ الإیʧʽʶȄʛ في الأشʵاص الʚیǽ ʧعان

)Huh, Siopi, Mougios, Park, & Mantzoros, 2015(.  في ʧʽʶȄʛالإی ʜʽ ʛؗاضة على تȄʛمʺارسة ال ʛʽأن تأث ʙʽب
  

ازدǽاد الʺॽʢʱʶلات الʺʤللة مʧ  .في الأنʳʶة الʺʱʵلفة للإنʶان والʛʳذانFNDC5الʱعʛʽʰ الʺʨرثي عʧ: 10الȞʷل 
ʛʽʰعʱادة الȄي زʻعǽ ʧʽʺॽار إلى الʶॽال )Flori et al., 2021( . ذةʨائج مأخʱʻه الʚذان هʛʳال ʙʻدراسة ع ʧم)B. M. 

Varela-Rodríguez et al., 2016(  انʶالإن ʙʻع Ȑʛوأخ)H. K. Kim et al., 2017(.  



 الإیʧʽʶȄʛ) 3(الفʸل  46  

 Qiu( الʙم غʛʽ واضح، فالأشʵاص الʚیʧ یʙʱرʨȃن Ǽانʤʱام ʤǽهʛون عادة مȄʨʱʶات أقل مʧ الإیʧʽʶȄʛ في الʺʸل

et al., 2015(.  ز ʗʤحʨلأنه ل ʧʽʶȄʛات الإیȄʨʱʶدوراً في م ʖني یلعʙʰال ȋاʷʻع الʨه في أن نॼʱʷȄُادة في وȄ

وȃعʙ تʙرॼȄات الʺقاومة، ولʧؔ لǼ ʝॽعTsuchiya et al., 2014(،  ʙ( الʱعʛʽʰ عʧ الإیǼ ʧʽʶȄʛعʙ الʱʺارʧȄ الʺʲȞفة

اهʜʱاز ؗامل الʦʶʳ على ʙʱرʖȄ الؗʺا ʶǽاهTsuchiya, Ando, Takamatsu, & Goto, 2015(.  ʦ( تʺارʧȄ الʴʱʺل

ʧʽʶȄʛالإی ʜʽ ʛؗادة تȄفي ز )Greulich et al., 2014(.  

Ǽالإضافة لʺʺارسة الȄʛاضة الʙʰنॽة، تʨجʙ عʨامل أخȐʛ تʕثʛ على مȐʨʱʶ الإیʧʽʶȄʛ ومʻها الʤʻام 

لʨحʗʤ حʘʽ  الʴالات الʺʛضॽة ȃعʠ، و )B. Varela-Rodríguez et al., 2016( الغʚائي والʦॽʤʻʱ الهʛمʨني

ʜʽاكʛت  ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال Ȍʺʻضى الʛوم ʧʽʻیʙʰال ʙʻع ʧʽʶȄʛالإی ʧفʹة مʵʻم )Moreno-Navarrete et al., 

2013(، ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸوالق )J.-J. Liu et al., 2014(، ʙل الأمȄʨʡ رقʙر الʨʸوق )Zybek-Kocik, 

Sawicka-Gutaj, Wrotkowska, Sowiński, & Ruchała, 2016(.  راسات وʙال Ȑʙت إحʛهʣأنّ أ ʧʽʶȄʛالإی ʜʽ ʛؗت

  .)Jedrychowski et al., 2015( الʧʽʢʷʻ عʙʻ 4.3ونʨʴ  الʨʺʵلʙʻʧʽ عمل /نانʨغʛام 3.6نʨʴ بلغ الʺʸلي 

  الʯعʙʻʮ عʥ الإیʥʻʴȂʙ العʦامل الʓʸثʙة في 6. 3

 یʦʱ تʠȄʛʴ تʵلȘʽ الإیʧʽʶȄʛ وȂفʛازه

الȞʷل ( PGC1-αعǼ ʛʰالʧȄʛʺʱ العʹلي 

11( )Norheim et al., 2014(،  ʙوق

ʜʽه في مʸل  ʛؗادة تȄراسات زʙال ʗʱʰأث

Ǽعʙ الȑʛʳ الʺʦʤʱʻ % 65الفʛʯان بॼʶʻة 

أسابॽع، وȃʺقʙار الʹعف عʙʻ  3لʺʙة 

 ʧȄتʺار ʙعǼ اءʴالأص ʛʷॼةالʡʨʰʹم 

 ;Boström et al., 2012(أسابॽع  10لʺʙة 

Korta et al., 2019(.  

  
كʻʽاز : AMPK. (تʵلȘʽ وȂفʛاز الإیʧʽʶȄʛتʠȄʛʴ آلॽة:11الȞʷل

 ʧʽوتʛʰال ȑأحادǼ ةʢʷʻʺالʧȄزʨʻفات الأدیʶ؛ فCa2+ : ناتʨأی
الʺȑʨʱʴ على حقل الفʛʰʽونʧʽʱؔ  5الʛʰوتFNDC5 : ʧʽالؔالʨʽʶم؛ 

ʢة  1الʺPGC-1α : Ȍʷʻمʧ الȌʺʻ الʲالʘ؛  ّ̫ ʻʺلات غاما الॼʁʱʶʺلل
ʺǼةॽʶ   .)Ȟ ()Gizaw et al., 2017اثʛ الॽʶʳʺات الʛʽʰوؗ
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 ʙȄʜالʺقاومة ت ʧȄتʺار)ʙلة الأمȄʨʡ (لʺʴʱال ʧȄتʺار ʧم ʛʲأك ʧʽʶȄʛالإی ʜʽ ʛؗت ʧم )Tsuchiya et al., 

مȄʨʱʶاته تعʙʺʱ على مʙة الʙʱرʖȄ والعʺʛ ووجʨد أمʛاض اسʱقلابॽة حʘʽ تʜداد  ؗʺا أن الȄʜادة في ،)2015

 ʙعǼ ʧʽʶȄʛات الإیȄʨʱʶافة  12مʲ أسʨʰعاً مʧ تʺارʧȄ الʺقاومة عʙʻ الأصʴاء الॼالغʧʽ بʻʽʺا ʱʴǽاج لʨقʗ أʨʡل وؗ

ʧʽʻیʙʰاً والʻس ʛالأصغ ʙʻداد عʜʽل ʙة ،أش ʜʽ الإیʧʽʶȄʛ أكʛʲ عʙʻ الʺʷارؗ ʛؗداد تʜی ʥلʚ أنʨاع مʱʵلفة مʧ  بʧʽ وؗ

 ʦیهʙل ʧیʚاص الʵوالأش ʧʽʻیʙʰاص الʵالأش ʙʻع ʧȄارʺʱالT2DM ةॽقلابʱلازمة اسʱم ʦیهʙأو ل )Parada-Sánchez, 

Macias-Cervantes, Pérez-Vázquez, & Vargas-Ortiz, 2022( . ʧȄارʺʱافة الʲؗ لʺا زادت زادت الاسʳʱاǼة وؗ

ʙعǼ ه أعلىʜʽ ʛؗن تʨȞȄو ʧʽʶȄʛاز الإیʛور لإفʛ30 م  ʧȄʛʺʱال ʙعǼ ةʙقة إلى ساعة واحॽʀد)Reycraft et al., 2020(.  

 القلʖ والعʹل الهȞॽليعʹلة في  ، وخʨʸصاً PGC1-αعʨʺ  ʧرثيتقʨد الʱʺارʧȄ إلى زȄادة الʱعʛʽʰ ال

والPGC1-α  ȑʚفʶفʱة الȑʚ یAMPK  Ȍʷʻإشعار سʽʰل فإنها تȄʨʡ Ȍʷʻلة الأمʙ وعʙʻما تʨؔن  ).11الȞʷل (

 ʧرثي عʨʺال ʛʽʰعʱوره الʙب ȌʷʻیFNDC5  ʧʽوتʛʰال للʴال ʛʢʷع للʹʵǽ ȑʚال ʦث ʧازهومʛفȂو ʧʽʶȄʛالإی ʙʽلʨإلى  ت

 الȄʛاضॽة وأنʨاع الʱʺارGizaw et al., 2017; Norheim et al., 2014; B. Xu, 2013( .ʧȄ(الʙوران لॽقʨم بʣʨائفه 

والغʚاء  درجة حʛارة الʯʽʰة الʺʢॽʴةو  Ǽالعʺʛأǽʹاً  أثʛتʕدȑ إلى زȄادة إنʱاج الإیʧʽʶȄʛ لʧؔ هʚا الإنʱاج یʱ هاجʺॽع

الʙʰانة والȌʺʻ الʲاني مʲل  ʨجʨد أمʛاض اسʱقلابॽةك والʴالات الʺʛضॽةوالʴالة الاسʱقلابॽة للʦʶʳ الأدوȄة ȃعʠ و 

 ȑʛȞʶاء الʙال ʧم )Flori et al., 2021; Gizaw et al., 2017; Parada-Sánchez et al., 2022(.  

3 .7 ʥʻʴȂʙقلاب الإیʯاس  

لʛʰوتʻʽات والʙʽʱʰʰات في الʦʶʳ على الʨزن الʯȄʜʳي والʸʵائʟ الॽʺॽؔائॽة الॽɿʸʱة الاسʱقلابي لǽعʙʺʱ معʙل 

الʴلʺهة Ǽعʙ (والʙʰؔ ) القʖȄʛ الؔلȑʨ  الʺعʨج الʖʽʰʻفي خلاǽا الʙʽʱʰʰ  حلʺهة( ʱانالؔلʽ قʨموت. الفȄʜʽائॽة للȑʜʳء

) نʨاقلهالالʱقام الʵلǼ ȑʨعʙ الارتॼاॼʁʱʶʺǼ ȋلات الغʷاء أو أو  عʛʰ الغʷاء القاعȑʙ لʵلاǽا الʙʰؔ الʺʻفعلالانʷʱار 

في الʙم  انʵفاض مȄʨʱʶات الإیʧʽʶȄʛوما یʗʰʲ ذلʥ ارتॼاȋ . بॽʣʨفة الॽɿʸʱة الʛئʶॽة للإیʧʽʶȄʛ مʧ الʙوران

سʱقلابॽة للإیʧʽʶȄʛ الʺʨسʨم العʺلॽات الاوȂثॼات أنّ  )H.-J. Zhang et al., 2013(إنȄʜʺات الʙʰؔ نʷاȋ بȄʜادة في 

  .)Flori et al., 2021; Lv et al., 2015( الȑʙʰؔ الʸفʛاوȑ والؔلʧȄ  ȑʨالʳهاز شعاॽɺاً تȞʷǼ ʦʱل رئʝॽ في 
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3. 8  ʥʻʴȂʙلات الإیॺɿʯʴم  

مʚʻ اكʷʱافه، تʨالʗ الʱقارʛȄ الʱي تʛؗʚ وʣائف مʱʵلفة للإیʧʽʶȄʛ في العʙیʙ مʧ الأعʹاء، ولʧؔ آلॽات ॽʀامه 

 حʙد، 2018وفي العام . لʦ تʧؔ مʙʴدة ȞʷǼل ؗامل Ǽعʙ لإیʧʽʶȄʛ امॼʁʱʶلات بهʚه الʣʨائف لʗʶॽ واضʴة لأن 

، وهʨ مȑʨʻʲ والॽʶʻج الʴʷʺي في الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة الʺʱʶقʰل الʺفʛʱض للإیʧʽʶȄʛ في العʤامفʲʴǼ ȘȄʛي 

 V/5لȞʷॽلا معاً الإنʱغ5  ʧȄʛمع وحʙʽة  VوʨؔʱȄن مʧ وحʙʽة  integrinsمʱغایʛ مʧ فʽʸلة الإنʱغʻȄʛات 

)ʧʽʶȄʛل الإیʰقʱʶم ()H. Kim et al., 2018( . له وʰقʱʶوم ʧʽʶȄʛي ذاته دور الإیʲʴॼال ȘȄʛالف ʟʵل ʙقV/5  في

، وذʛؗوا أنّ ارتॼاȋ الإیʱʶʺǼ ʧʽʶȄʛقʰله ǽقʨد إلى زȄادة الʱعʛʽʰ عʧ بʛوتʧʽ 12ؗʺا هʨ وارد في الȞʷل العʤام 

 ʧʽʱوسʛʽلȞʶالsclerostin ʦʤاف العʷعلى ارت ʠȄʛʴʱال ʦʱʽل . لʰقʱʶʺالǼ ʧʽʶȄʛالإی ȋاॼن أنّ ارتʨʲاحॼال ʛؗكʺا ذ

 Uncouplingك للاقʛʱان ذاته في الॽʶʻج الʴʷʺي ʛʴǽض تʨلʙʽ الʛʴارة عʛʰ زȄادة الʱعʛʽʰ عʧ الʛʰوتʧʽ الأول الفا

protein 1 (UCP1) )H. Kim et al., 2018( .  

لʵلاǽا العॽʺʤة ǼالإیʧʽʶȄʛ أدت إلى زȄادة ʛʽʰؗة في فʶفʱة ʻʽؗاز معالʳة اكʺا أثʗʱʰ الʙراسة ذاتها أنّ 

 ȑرʕʰاق الʸʱالالfocal adhesion kinase “FAK” ʧول عʕʶʺال ȑʨلʵداخل ال ʝॽئʛء الإشعار الȑʜج ʨوه ،

الʙراسة إلى أن  ʗوأوح. إشعار الإنʱغʻȄʛات

الʱي  heterodimersالʺȄʨʻʲات الʺʱغایʛة 

-V- )V1تʱʻʺي إلى فʽʸلة الإنʱغʻȄʛات

V5 ( ةʶॽئʛلات الॼʁʱʶʺهي على الأرجح ال

 H. Kim et( للإیʧʽʶȄʛ في جʺॽع الأنʳʶة

al., 2018(.  ّأن Ȑʛدراسة أخ ʗʳʱʻʱواس

تʙʴیʙ الॽʰʢعة الإنʱغॽʻȄʛة لʺॼʁʱʶلات 

الإیʧʽʶȄʛ في الʵلاǽا العॽʺʤة والॽʺʴʷة 

مʧ معقʙات  Vیʨحي Ǽأنّ الفʽʸلة 
  

شȞل مȌʶॼ لʺʱʶقʰل الإیʧʽʶȄʛ في العʦʤ ونʳॽʱة تآثʛ :12الȞʷل
 ʦʤمعه على الع ʧʽʶȄʛالإی)H. Kim et al., 2018(.  
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ولأن معʦʤ لʳائFlori et al., 2021(.  ʧ(الإنʱغʻȄʛات ʧȞʺǽ أن تʨؔن الʺʱʶقʰل الʛئʝॽ للإیʧʽʶȄʛ في الأنʳʶة 

ligands ةॽʻȄʛغʱلات الإنॼʁʱʶʺال  ȑʨʴوة تʛعloop  ةॽʻʽض الأمʨʺʴل الʶلʶت ʧنة مʨȞمRGD )ʧʽʻʽأرج -

ʧʽʶॽارتات-غلॼأس( وةʛه العʚه ȑʨʴǽ ʧʽʶȄʛن أنّ الإیʨʲاحॼقع الʨت ،) ضʨʺʴلل الʶة تॽʻʽفي  57- 55الأم

ʧʽʶȄʛالإی ( يʱه الॼʷتʥتل  ʧʽʱؔونʛʰʽدة في الفʨجʨʺلات الॼʁʱʶʺالǼ هʡاॼارتǼ حʺʶوت)Schumacher et al., 2013(.  

، أثʗʰ فʲʴǼ ȘȄʛي في الʨلاǽات الʺʙʴʱة أن عʺل الإیʧʽʶȄʛ عʛʰ مʱʶقʰله الإنʱغʻȄʛي یʦʱ 2023وفي العام 

ʱحلʛافقة على مʛʺات الʻʽوتʛʰال ʙاهʺة أحʶاهʺا مʙإح ʧʺʹʱت ʧʽ) وناتʛʽابʷالchaperone ( ʨة، وهȄʨلʵخارج ال

 ,.Mu et al( )13الȞʷل ( )HSP90: اخʸʱاراً ( heat shock protein 90aألفا - 90بʛوتʧʽ صʙمة الʛʴارة 

2023(. ʧȞʺǽ  لاقʡالإضافة إلى إǼ ʧʽʶȄʛات الإیȄʨʱʶادة مȄة إلى زॽاضȄʛال ʧȄارʺʱد الʨأن تقHSP90 . مʨقǽ

 .Mu et al., 2023; S(مʺا ʶǽʺح للإیǼ ʧʽʶȄʛالعʺل ȞǼفاءة مʧ خلال مॼʁʱʶلاته  V/5الأخʛʽ بʱعʜȄʜ تفعʽل 

Wang et al., 2024(.  

  مʯعʗدة الʢʸاهʙالإیʥʻʴȂʙ فعالॻات  9. 3

الإیʧʽʶȄʛ مʛسالٌ قȑʨٌّ یʛسل إشعاراً ʙʴǽد وʣائف أنʺاȋ مʙʴدة مʧ الʵلاǽا ؗالʵلاǽا العʹلॽة الهȞॽلॽة والǽʙʰؔة 

 ورغʦ أهʺॽة تأثʛʽاته واحʱʺالات الॽʰʢʱقات العلاجॽة الʺʱعلقة بها، یॼقى. والʙماॽɼة والʙهॽʻةوالȄʛؔʻʰاسॽة والقلॽʰة 

 

وارتॼاȋ الإیʧʽʶȄʛ وتॽʰʻغ الإشعار مV/5  ʧفي تفعʽل مʱʶقʰل الإیʧʽʶȄʛ الإنʱغʻȄʛي  HSP90دور : 13الȞʷل 
  .)Mu et al., 2023(في العʻʽؗFAK  ʦʤاز الالʸʱاق الʕʰرȑ خلال فʶفʱة 
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 .Boström et al., 2012; N( الʱعارض قائʺاً ॽɾʺا ʟʵǽ الآلॽة الॽʀʙقة لعʺله والʱعʛʽʰ عʻه والʺॼʁʱʶلات الॽɺʨʻة له

Chen et al., 2016; Roca-Rivada et al., 2013; Y. Zhang et al., 2014(.  لȞʷض الʛعȄل  14وȞʷ15وال 

ʵاً لأملʸ ʦات هॽه الفاعلʚي هʱة والأعʹاء الʳʶالأن ʧم ʙیʙل العʺʷةتॽضʛʺالات الʴوال .  

هʺا ي إشعار تʛʽʷ الʙراسات إلى أن أفعال الإیʧʽʶȄʛ جʺॽعها ʧȞʺǽ إنʳازها مʧ خلال تȌॽʷʻ سʽʰل

الʻʽؔاز الʺʤʻʺة Ǽالإشعار ( ERKو) كʻʽاز الʛʰوتʧʽ الʺʢʷʻة Ǽالʱفʱل/p38الʛʰوتʧʽ ( p38/MAPK )14الȞʷل (

 .)Gizaw et al., 2017; Rizk, Elshweikh, & Abd El-Naby, 2015; Y. Zhang et al., 2014( )الʵلȑʨ خارج 

ʜʽ أولاً على ما ʟʵǽ مʨʴر و  ʛؗʱمع ال ʧʽʶȄʛیها الإیʙʰي یʱة الॽجʨلʨȄʜʽالأفعال الف ʦاض لأهʛعʱا یلي اسʺॽɾ

  .لʴالة الالʱهابॽة والاسʱقلابॽة والȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء الȑʛȞʶ الʺʱعلقة Ǽالʙʰانة وا الʙراسة الʴالॽة

 

" ×"تʛʽʷ العلامة . على الأمʨر الॽʴʸة الʺʛتʢॼة Ǽالاسʱقلاب أو الأمʛاض الاسʱقلابॽة آلॽة عʺل الإیʧʽʶȄʛ: 14الȞʷل 
الʺȑʨʱʴ على حقل الفʛʰʽونʧʽʱؔ مʧ  5الʛʰوتFNDC5 : ʧʽ. (إلى تȌॽʰʲ أو إحʸار سʰل الإشعار أو الأمʛاضالʜرقاء 

ʢة  ألفا-1الʺPGC1-α : Ȍʷʻكʻʽاز الʛʰوتʧʽ الʺʢʷʻة Ǽالʱفʱل؛ : MAPK الȌʺʻ الʲالʘ؛  ّ̫ ʻʺلات غاما الॼʁʱʶʺلل ُ̋ Ǽ ʛؔاث
ॽʶة؛    .)Gizaw et al., 2017( )أنʨاع الأكʧʽʳʶ الʱفاعلॽة: ROSالॽʶʳʺات الʛʽʰوؗ
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3. 10  ȏʙȜʴاء الʗال ʥاني مʰال Ȋʸʹوال ʥʻلʦʴانة ومقاومة الأنʗʮوال ʥʻʴȂʙالإی  

 ʦॽʤʻر في تʨʴʺا الʚعلقة بهʱʺال ʧʽʶȄʛائف الإیʣو ʦإجʺال أه ʧȞʺǽʽʺʶت ʛbrowning  ،ʠॽي الأبʻهʙج الॽʶʻال

ʨز  ʨؗام الغلʙʵʱاقة واسʢهلاك الʱادة اسȄة(وزʳʶله إلى الأنʨادة دخȄه زǼقلاʱواس( ʙʰؔاثه في الʙʴʱاس ʠॽɿʵوت، 

ʧم ʧʽلʨʶحالة مقاومة الأن ʧʽʶʴفي العʹل اله وت ʧʽلʨʶلات الأنॼʁʱʶة مॽاسʶادة حȄخلال زʖلي والقلȞॽ 

ʨزالإیʧʽʶȄʛ ولʚلʥ فقʙ اعJ.-J. Liu et al., 2013; Rizk et al., 2015(،  ʛʰʱ( والॽʶʻج الʙهʻي ʨؗل لغلʺʱʴم ʦʤʻʺؗ 

ʳǽابي ʧ الإʽما یʙعʦ إمȞانॽة تأثʛʽ الإیʶȄʛوهʚا  .)T.-Y. Liu et al., 2015( الهʛمʨن الʺʹاد للȑʛȞʶ  يَ ّ̋ وسُ  الʙم

 ,T2DM )Gizaw et al., 2017; Jung & Choiنʨʶلʧʽ والʙʰانة ومقاومة الأؗفي علاج الاضʛʢاǼات الاسʱقلابॽة 

2014; Komosinska-Vassev, Gala, Olczyk, Jura-Półtorak, & Olczyk, 2020; J.-J. Liu et al., 2013; Rizk 

et al., 2015(. و ʧʽلʨʶر مقاومة الأنʨʢʱامل الʺهʺة لʨالع ʧومT2DM ا Ȍʺن ʨاة اهॽʴاملللʵة  ،ةॽʺأه ʧʺؔا تʻوه

الʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة حǽ ʘʽقʨم الإیǼ ʧʽʶȄʛعʙ إفʛازه، والȑʚ یʜداد Ǽعʙ الʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة، Ǽالانʱقال إلى الأنʳʶة 

   ،)Ndisang et al., 2017( )15 الȞʷل(الهʙف والॽʁام بʣʨائفه الفʨȄʜʽلʨجॽة 

 ؛ مʛض الʙʰؔ الʙهʻي غʛʽ الʨʴؔلي: ʧʽʶ. ]NAFLD في الأنʳʶة الʺʱʵلفةیȄʛالʺʱʴʺلة للإ الأدوار: 15الȞʷل 

NASH : ʙʰؔهاب الʱليالʨʴؔال ʛʽي غʻهʙ؛ال  (*)ʙ ʕؗʺال ʛʽور غʙإلى ال ʛʽʷت[ )Gizaw et al., 2017(.  
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  ʙʻع ʧʽʶȄʛالإی ʜʽاكʛفاض تʵد انʨراسات وجʙال ʦʤت معʛهʣأ،ʥʻالغॺال ȏʙȜʴضى الʙم  ʥصاً مʦʶوخ

 ,.Hee Park et al( وʛʸȃف الʛʤʻ عʧ وقʗ الʟॽʵʷʱ وعʺا إذا ؗانʨا ʵǽʹعʨن للعلاج أم لا الʹȊʸ الʰاني؛

2013; Kleiner et al., 2012(.  ت كʺاʛهʣالأ Ȑʙراسإحʙة  اتʳالʺعال ʙعǼ ʗارتفع ʧʽʶȄʛات الإیȄʨʱʶأن م

الॼالغʧʽ لʺʙة سʱة أشهʛ حʘʽ عʜز العلاج مʧ الʱعʛʽʰ عʧ الإیʧʽʶȄʛ في خلاǽا  ʛT2DMضى Ǽالʺʱʽفʨرمʧʽ لʺ

ʜʽ الإیʧʽʶȄʛ ʺا ك. )Komosinska-Vassev et al., 2020( يالهȞॽللॽʶʻج العʹلي ا ʛؗراسات أن تʙال ʗʻʽنؗاب 

 ,.Yuksel et al( زȄادة مقاومة الأنʨʶلʧʽإلى عȐʜ الǺ  ُǽ ȑʚالȏʙȜʴ الʸʲليالʺʸاǼات  الʙʽʶاتعʙʻ  مʵʻفʹاً 

ʜʽ الإو . )2014 ʛؗفاض تʵان Ȑʛدراسة أخ ʗʻʽȃ ʦیهʙل ʧیʚجال الʛال ʙʻع ʧʽʶȄʛیT2DM اكʛاب تʛʢمع اض ʜʽ

ʜʽ الإیʖʰʶǼ / ʧʽʶȄʛ اضʛʢاب الاسʱقلاب و الهʛمʨنات الॽʶʻʳة ʛؗا ارتفع تʺʻʽب ʦیهʙة لȃʨʸʵفاض الʵأو ان ʙʻع

 ʧʽʻیʙʰد إلى الʨعǽ ȑʚال ʛادة الأمȄز ʦیهʙقلاب لʱاب الاسʛʢن واضʨهʙلة الʱؗ)Rasool & Khalifa, 2022(.  

مʲل القʨʸر الؔلȑʨ، وخʨʸصاً في  اخʯلاʟات للʗاء الȏʙȜʴ یʵʻفʠ الإیʧʽʶȄʛ أكʛʲ عʙʻ وجʨد  

وهʻاك أǽʹاً تأثʛʽ الʙاء الؔلȑʨ الʺʜمʧ على  ،)T.-Y. Liu et al., 2015; H. Tang et al., 2016( الʺʛحلة الʵامʶة

 ʧع ʛʽʰعʱة على الʹȄʛʺة الॽها الؔلʳʱʻي تʱم الʨʺʶال ʛʽاقة وتأثʢقلاب الʱواس ʧʽلʨʶمقاومة الأنFNDC5 )T.-Y. 

Liu et al., 2015(،  ʧع ʛʽʰعʱفي ال ʛʽʰؔفاض الʵمع الان ʥذل ȌȃورPCG1-α ضىʛʺلاء الʕه ʙʻع )Kleiner et 

al., 2012(. ʧیʚال ȑʛȞʶضى الʛم ʙʻاً عʛʽʲؗ ʧʽʶȄʛالإی ʜʽ ʛؗت ʠفʵة   ؗʺا انॽمʹاعفات وعائ ʦیهʙاض لʛؗأم

ʨجʨد عʨامل مʨحॽة ب وأʣهʛت دراسات أخȐʛ نʱائج مʻʱاقʹة .)H. Tang et al., 2016( القلʖ والأوॽɺة الʙمȄʨة

 ʨ ʨؗة والغلॽʻهʙض الʨʺʴل الʲم ȑʛȞʶضى الʛم ʙʻع ʧʽʶȄʛالإی ʦʤʻت Ȑʛز أخ)Kurdiova et al., 2014(.  

وǼ ʗʻʽȃعʠ الʙراسات أن ʢǼانة الأوॽɺة  ،الʵلاǽا الʢॼانॽةسلامة تʨجʙ علاقة إʳǽابॽة بʧʽ الإیʧʽʶȄʛ و 

 ʧʽافعॽال ʙʻفة عॽɻن ضʨؔة تȄʨمʙال ȑʛȞʶاء الʙالǼ ʧʽابʸʺانة الʙʰوال )Shah & Urbina, 2017(،  ʙالي فقʱالȃو

 ,De Meneck( مʧ خلال تفعʽل الʵلاǽا الʢॼانॽةالʨعائॽة مʧ الʱلف وذلʥ  الʢॼانة حʺاǽة یلعʖ الإیʧʽʶȄʛ دوراً في

de Souza, Oliveira, & do Franco, 2018(.  
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   الʤʴʱ علاقة الإیǺ ʥʻʴȂʙأعʷاء 11 .3

  الإیʥʻʴȂʙ والʳلاǻا بʯʻا الȂʙؒʹʮاسॻة  1 .11. 3

عʛʰ سʽʰل یʦʱ في الʜʳر الȄʛؔʻʰاسॽة عʙʻ الفʛʯان والʛʷॼ الإیʧʽʶȄʛ  الʱعʛʽʰ عʧأʣهʛت الʙراسات الʴالॽة أن 

FNDC5-IRISIN )Norman, Drott, Carlsson, & Espes, 2022(.  اǽخلا ʙʽلʨع تȄʛʶت ʙیʙʴʱه على وجه الʻȞʺȄو

. )S. Liu et al., 2017; Moon, Dincer, & Mantzoros, 2013; Song et al., 2014( بʱʽا وزȄادة عʙدها عʙʻ الفʛʯان

 ʙʽʱʰʰوال ʧʽʶȄʛالإی ʧʽه بǼاʷد تʨراسات وجʙال ʠعǼ تʛهʣن  1أʨاك ʨؗالغلǼ هॽʰʷالGLP-1  ةʙʺأن العلاج ل ʗʻʽȃو

12 ʛʽʤʻعاً بʨʰأس GLP-1  ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال Ȍʺʻضى الʛم ʙʻع ʧʽʶȄʛاج الإیʱادة إنȄإلى ز Ȑأد)Norman 

et al., 2022(.  

 ʦʶا في جʱʽا بǽخلا ʙیʙʳإن ت

 الʙاءॽʹع وسʽلة جʙیʙة لعلاج الإنʶان س

 ȑʛȞʶال )Song et al., 2014(.  اءً علىʻȃو

ॽضʛاح فʛʱاق ʦراسات، تʙه الʚة هʙیʙة ج

/ p38 /PGC-1αلʽʰʶل الإشعار هي سʽʰل 

 ʧʽʶȄʛل (إیȞʷل،  .)16الʽʰʶا الʚوفي ه

ازداد وتʗʴ تأثʛʽ الȌॽʷʻʱ العʹلي، 

 ʧع ʛʽʰعʱالPGC-1α  ،ةʴادة واضȄز

 FNDC5تʴفʜʽ الʱعʛʽʰ عʧ یʦʱ وȃالʱالي 

ʧʽʶȄʛالإی ʙʽلʨʱه لʛʢإلى . وش ʛʽد الأخʨقǽ

 ʧع ʛʽʰعʱادة الȄزʧʽوتʛʰالفاك  1- ال

وتȄʛʶع عʺلॽة اسʺʛار  UCP1للاقʛʱان 

بʱʽا تʛوفʧʽ في الȄʛؔʻʰاس ودوره الʺʱʴʺل / سʽʰل الإیʧʽʶȄʛ : 16 الȞʷل
؛ كʻʽاز الʛʰوتʧʽ الʺʢʷʻة Ǽالʱفʱل: MAPK. (الأنʨʶلʧʽفي ضȌॼ مقاومة 

FNDC5 : ʧʽوتʛʰ؛  5الʘالʲال Ȍʺʻال ʧم ʧʽʱؔونʛʰʽعلى حقل الف ȑʨʱʴʺال
PGC1 : Ȍʷʻʺات  1الʺॽʶʳال ʛاثȞʺǼ ةʢ ّ̫ ʻʺلات غاما الॼʁʱʶʺلل

ॽʶة؛   ,.Gizaw et al( )الفاك للاقʛʱان 1- الʛʰوتUCP1 :ʧʽالʛʽʰوؗ

2017(.  
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ʠॽي الأبʻهʙج الॽʶʻاقة الʢهلاك الʱادة اسȄوز )Y. Zhu, Liu, & Qi, 2024( ʧفʹلاً ع ʧʽلʨʶالأن ʙیʙʳت ʜȄʜوتع ،

ʧʽوفʛا تʱʽʰال ʧع ʛʽʰعʱادة الȄخلال ز ʧا مʺȃا، رʱʽا بǽلاʵاء الʻإعادة ب )Lu et al., 2015; X. Qiao et al., 2016( 

  .)16الȞʷل (

Ȅة ʨ سʱʺاتة الʵللاوعʺʨماً، فقʙ أثʗʱʰ العʙیʙ مʧ الʙراسات الॽʰȄʛʳʱة أن الإیʧʽʶȄʛ یȑʙʰ تأثʛʽاً مʹاداً ل

وʚȃلʧȞʺǽ ،ʥ للإیʧʽʶȄʛ أن ʧʶʴǽ . وʴȄفʜ تؔاثʛ خلاǽا بʱʽا وتʵلȘʽ الأنʨʶلʧʽ وȂفʛازه على خلاǽا بʱʽا الȄʛؔʻʰاسॽة،

ʨز وʻȄقʟ مȐʨʱʶ مقاومة الأنʨʶلʧʽ، مʺا یॽʱح إنʷاء اسʛʱاتॽʳॽة جʙیʙة لعلاج مʛض  ʨؗل الغلʺʴت Ȑʨʱʶم

 ȑʛȞʶل (الȞʷ16ال( )Lu et al., 2015; X. Qiao et al., 2016; D. Zhu et al., 2015(.  

  الإیʥʻʴȂʙ والʹॻʴج الʗهʹي 2 .11. 3

وزȂادة إنفاق الʠاقة مʥ خلال قʗرته على  الʙʲارةʤॻʢʹʯ تʦلʗʻ ب الإیʧʽʶȄʛ احʱʺال ॽʀام رت الʙراسات إلىأشا

یʦʱ في أثʻاء الʧȄʛʺʱ الʙʰني  .)Gizaw et al., 2017; Korta et al., 2019( إحʗاث تغʙʻʻات في الأنʱʴة الʗهʹॻة

وȃالʱالي شʛʢه  FNDC5في العʹلات الهȞॽلॽة لʦʤʻʽ انʶʱاخ بʛوتPGC-1α  ʧʽتȌॽʷʻ  )14و 11 الȞʷلان(

وهȘ  ʨ الʺʱقʙرات الʽ،ȑʨʽʴمع زȄادة تʵل PGC-1αتʛʱافȘ زȄادة مȐʨʱʶ . )9والȞʷل  8 الȞʷل(الإیʧʽʶȄʛ  لʽȞʷʱل

ʱاً اسʹǽأ ʦʤʻز قلابیʨ ʨؗالغل ʛʺي الأسʻهʙج الॽʶʻم . في الʨقȄوPGC-1α، ب ،ʧʽʶȄʛمع الإی ʧع ʛʽʰعʱادة الȄʜ

UCP-1  نʨهʙقلاب الʱة اسॽه عʺلॽجʨت ʦʱȄاقة وʢهلاك الʱداد اسʜی ،ʥلʚة لʳॽʱʻ ʨز وتʨلʙʽ الʛʴارة؛ وؗ ʨؗوالغل 

)Gouveia, Vella, Cafeo, Affonso Fonseca, & Bacci, 2016; Saito & Okamatsu-Ogura, 2023(.  

أن الإیʧʽʶȄʛ أǽʹاً یʕثʛ على عʺل الॽʶʻج الʙهʻي الأسʺʛ في الʺZhang  ،ʛʰʱʵأثʗʰ فȘȄʛ عʺل تʷانغ 

أن عʺل الإیʧʽʶȄʛ قاد إلى زȄادة الʱعʛʽʰ عʧ  القʙ أʣهʛو . وتأثʛʽات أفعاله تعʙʺʱ على درجة تʺایʜ الʵلاǽا الʙهॽʻة

UCP-1 إ ʠॽج الأبॽʶʻال ʧم ȑʛاهʤال Ȍʺʻل الȄʨʴإلى ت Ȑة مʺا أدʳاضʻة الॽʻهʙا الǽلاʵفي ال ʛʺج الأسॽʶʻلى ال

وʱʻȄج عʧ ذلʥ تʧȄʨؔ نʨع ثالʘ مʧ الأنʳʶة الʙهॽʻة . browningالʙʻʸʴʯ أو الاسʙʸار بʨساʡة عʺلॽة اسʺها 

وbeige)Xiaorui Wang, Li, Zheng, Yu, & Zhang, 2024( . ʦʱȄ الॽʰج  الفاتح أو لأسʺʶǽʛʺى الॽʶʻج الʙهʻي ا

 MAPKsتʦॽʤʻ عʺلॽة الʛʽʺʶʱ عȘȄʛʡ ʧ الفʶفʱة الʺʛʴضة ǼالإیʧʽʶȄʛ لإنȄʜʺات ʻʽؗاز الʛʰوتʧʽ الʺʢʷʻة Ǽالʱفʱل 
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 ʧʽوتʛل بʲمp38 ) لȞʷدّ . )16الʕی ʦة فلʜایʺʱʺال ʛʽة غॽʻهʙا الǽلاʵلائع الʡ على ʧʽʶȄʛإلى  أما عʺل الإی

 ,.Y. Zhang et al( الʛʽʺʶʱ، ولʻؔه ثȌॼّ تʧȄʨؔ الʵلاǽا الʙهॽʻة وأنقȞʷǼ ʟل فعال تʧȄʨؔ خلاǽا دهॽʻة جʙیʙة

2014; Y. Zhang et al., 2016(. ʧʽلʨʶة للأنॽاسʶʴال ʧʽʶȄʛز الإیʜعǽ ،ʥالإضافة إلى ذلǼ اǽلاʵة  في الॽʻهʙال 

ʨز  ʨؗل الغلʺʴت ʧʶʴȄخلالو ʧم ʢॼʀ ادةȄةزॽʻهʙا الǽلاʵل الʰق ʧادة و  ه مȄه  زǼقلاʱاس)Gouveia et al., 2016(.  

على الॽʶʻج الʙهʻي الأبʠॽ حʘʽ یʙȄʜ اسʱهلاك الʢاقة مʺا یʻقʟ مʧ  رئǽʝॽعʺل الإیȞʷǼ ʧʽʶȄʛل 

 ,Castillo-Quan, 2012; Guilherme, Virbasius( احʱʺال مقاومة الأنʨʶلʧʽ الʺʛʴضة Ǽالغʚاء الغʻي Ǽالʙهʨن 

Puri, & Czech, 2008; Roca-Rivada et al., 2013; Song et al., 2014(،  زʜعǽ ة إلى أنهॽالʴراسات الʙال ʛʽʷوت

 ʧʽʰʽلȄʛʽʰاسʺه ال ʧʽوتʛȃل وʽلʽʻلقة الأدیʴم ʧʺʹʱل إشعار یʽʰخلال س ʧي مʻهʙج الॽʶʻن في الʨهʙلل الʴت

perilipin  و ȑʚاالॼʽالل Ȍॽʷʻة إلى تǽهاʻد في الʨقǽ لزʨʴي تʱنات الʨمʛاسة للهʶʴول الʛʶॽل الغلʽات أسॽإلى  ثلاث

  .)Xiong et al., 2015( غلʛʽʶॽول وحʺʨض دهॽʻة تʙʵʱʶم ؗʺʙʸر للʢاقة

وعʺʨماً، یʕدȑ تȄʨʴل الॽʶʻج الʙهʻي الأبʠॽ إلى أسʺʛ إلى زȄادة في إنفاق الʢاقة وتʨلʙʽ الʛʴارة مʺا 

ʨز  ʨؗل الغلʺʴت ʧʽʶʴزن وتʨنقاص الȂو ʧʽلʨʶمقاومة الأن ʠوخف ʧʽلʨʶة للأنॽاسʶʴال ʧʽʶʴد لاحقاً إلى تʨقǽ

  .)Kleiner et al., 2012; T.-Y. Liu et al., 2015; Xiong et al., 2015( عʙʻ الفʛʯان

Ȅʜة تʷʺل الʙʰانة الʯʸلازمة الاسʯقلابॻة ومʧ الʺعʛوف أن ʛؗʺم  الʙات الॽʺʴاب شʛʢواض ʛȞس ȋʛوف

وهي حالة تʦʳʻ عʧ زȄادة مقاومة الأنʨʶلʧʽ وارتفاع ضغȌ الʙم مع زȄادة اخʢʱار الأمʛاض القلॽʰة والʨعائॽة؛ الʙم 

ʨز وفȋʛ سʛȞ الʙم ʨؗالغل Ȍॼʀ ʟإلى نق ȑدʕي والعʹلي تʻهʙج الॽʶʻلات في الʙʰد إلى تʨي تقʱال )Lucke-

Wold, Shawley, Ingels, Stewart, & Misra, 2016; Ndisang et al., 2017(.  هʚه ʛʡاʵداد مʜاً تʛخʕأت مʙب

 ,DeBoer(دة الʨزن في جʺॽع أنʴاء العالʦ الʺʱلازمة عʙʻ الأʡفال والॽافعʧʽ خاصة مع ازدǽاد انʷʱار الʙʰانة وزȄا

ʨزوȃʺا أن الإیʵǽ ʧʽʶȄʛفف مقاومة الأنʨʶلʧʽ وʙȄʜȄ تʴʺل ا .)2019 ʨؗض  لغلʛʱفǽ ة فإنهʳʶهلاكه في الأنʱواس

ʙʴُ̋ثة Ǽالغʚاء  .)Boström et al., 2012; J.-J. Liu et al., 2013( أن ʧʶʴǽ مʧ العلامات الȄʨʽʴة الاسʱقلابॽة ال

الʙاء الȑʛȞʶ الȌʺʻ الʲاني مʧ وʖʰʶȃ هʚه الʸʵائʟ ؗلها، قʨȞǽ ʙن الإیʧʽʶȄʛ خॽاراً مهʺاً للʨقاǽة مʧ الʙʰانة و 
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 ;Gizaw et al., 2017( والʺʱلازمة الاسʱقلابॽة وعلاجها؛ بʙʽ أن هʚه الفʛؔة لا یʜال فʽها الʛʽʲؔ مʧ الʱعارضات

Korta et al., 2019(.  

 Moreno et( تॼایʗʻ نʱائج الʙراسات حʨل ارتॼاȋ الإیǼ ʧʽʶȄʛالॽʁاسات الȄʛʷॼة :ʯؕلة الʤʴʱ مʹʔʴالإیʥʻʴȂʙ و 

al., 2015(،  ًتفعاʛؗان م ʧʽʶȄʛراسات أن الإیʙال ʠعǼ ʗʻʽب ʧؔانة  لʙʰال ʧن مʨعانǽ ʧیʚاص الʵالأش ʙʻع

هॽʻة الʱي تفʛز ȑ وفقʙان الʷهॽة مع الأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار نʨع الأنʳʶة الʨʶʙ ʺفʡʛة مقارنة مع ذوȑ الʨزن الال

ʧʽʶȄʛالإی )Pardo et al., 2014(،  ʜʽ ʛؗلة العʹلات وتʱؗ ʧʽة بॽʰد علاقة سلʨوج Ȑʛدراسات أخ ʗʻʽا بʺؗ

  .)Song et al., 2014(الإیʧʽʶȄʛ مع الʙʰانة 
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ʨز اسʳʱاǼةً للأنʨʶلʧʽ في الʦʶʳ، وهي مʨقع مهʦ لʺقاومة  ʨؗالغل Ȍॼʀ ةॽʰغال ʧولة عʕʶʺة هي الॽلȞॽالعʹلات اله

ʧʽلʨʶالأن . ʧع ʛʽʰعʱال ʗضʛة حॽنʙʰال ʧȄارʺʱة أن الʲیʙʴراسات الʙت الʛهʣأ ʙوقPGC1  ʧʽوتʛʰوالFNDC5 

ومʛʽʲات  ATPنقGouni-Berthold et al., 2013(،  ʟ( الȑʚ یʦʱ شʛʢه لʽȞʷʱل الإیʧʽʶȄʛ في العʹلات الهȞॽلॽة

  AMPK تفعʽل سʽʰل في العʹلات حǽ ʘʽعʺل على لإیʧʽʶȄʛ ل هي الإشعار الأولي) ROSمʲل زȄادة ( الʛؔب

والʱي سʱقʨد إلى مʨʺʳعة مʧ الʣʨائف الفʨȄʜʽلʨجॽة للإیȄʜؗ ʧʽʶȄʛادة Ȍॼʀ  مʨرثاتیʙȄʜ الʱعʛʽʰ عʧ عʙة مʺا 

 ,.Gizaw et al., 2017; Huh et al( )17الȞʷل (ʨؗز وتʵلȘʽ الغلʨȞॽجʨ ʧʽ وزȄادة Ȍॼʀ الغل هاواسʱقلابالॽʺʴʷات 

 ،)Huh et al., 2012( Ȑʨ الإیʧʽʶȄʛ في مʸل الʛʷॼلارتفاع مʛ ʱʶئʝॽكʱلة العʹلات هي الʺʕشʛ ال .)2012

 ʛهʤȄو ʛʺالع ʛʽخلال تأث ʧم ʧʶار الॼؗ ʙʻلة العʹلات عʱؗ فاضʵان ȑʚوال Ȑʨʱʶفاض مʵإلى ان ȑدʕی

 ʧʽʶȄʛالإی)Tu et al., 2018(.   

أحʙ هʚه العʹلات قʙ تʨؔن في العʹلات الهȞॽلॽة، إلى أن  FNDC5، مع اكʷʱاف وجʨد ؗله ʛʽʷǽ هʚا

ʧʽʶȄʛائف الإیʣʨة لʶॽئʛاقع الʨʺحيتو . الʨ  ʧʽʶȄʛأن الإیǼ ةॽʰȄʛʳʱراسات الʙال ʧل مʽعʺل على القلǽ ʙق ʦॽʤʻت

ʨز في الʳهاز العʹلي الهȞॽلي ǼالȄʛʢقة الʸʺاوȄة الʚاتॽة ʨؗاب الغلॼʱʱاس )J. Zhang et al., 2024(.  

وزȄادة  وتʦॽʤʻ تʴلل وتʵلȘʽ الʛʰوتʧʽ العʹلي كʺا ǽعʺل على تʦॽʤʻ نʺʨ وتؔاثʛ الʵلاǽا العʹلॽة
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 فʽها Adinosine triphosphoate)ثلاثي فʶفات الأدیʨʻزATP ) ʧȄ وذلʥ لʱأمʧʽ تʨزان  لʺʱقʙراتالʵʱلȘʽ الȑʨʽʴ ل

 ʙعǽ ʥلʚل ʧʽʶȄʛل الإیʨʺʵال ʧع ʦاجʻر العʹلات الʨهʙʱلة لʺʱʴار مʚؗعلامة إن)J. Zhang et al., 2024(، 

ʜʽ مʵʻفʹة للغاǽة، مʺا Ǽالإضافة إلى ذلʥ، فقʙ تʦ إʣها ʛؗالات تʳم ʧʺي ضʴال ʦʶʳفي ال ʧʽʶȄʛالإی ȋاʷر ن

-Gouni(وفي العʙیʙ مʧ أنʳʶة الʦʶʳ الأخȐʛ  یʨحي بʨجʨد مॼʁʱʶلات خاصة Ǽه في العʹلات الهȞॽلॽة

Berthold et al., 2013; Kurdiova et al., 2014(.  

ʨز في العʹلات الهȞॽلॽة عʛʰ سʽʰل  ʨؗالغل Ȍॼʀ Ȍʷʻی ʧʽʶȄʛة أن الإیʲیʙة حॽʰȄʛʳت دراسات تʛهʣأ

ولʚلʥ، ؗان للإیʧʽʶȄʛ تأثʛʽه الʺفʙʽ في العʹلات الهȞॽلॽة عP38AMPK . ʛʰو ROS/ إشعار یʧʺʹʱ الؔالʨʽʶم 

 

تفعʽل سʽʰل ) 1: (إلى الإیʕʧʽʶȄʛدȑ إشعار ی: الأدوار الفʨȄʜʽلʨجॽة الʺʱʴʺلة للإیʧʽʶȄʛ في العʹل الهȞॽلي: 17الȞʷل 
P38AMPK  زʨ ʨؗاقل الغلʨن ʙȄʜی ȑʚاء  4الʷح غʢةعلى سॽلʵ2( ؛ال (لʽʰس Ȍॽʷʻت MAPK ) ʟنق ʛʽأثʱبATP  ادة وȄز

ROS (مʺا  ʧع ʛʽʰعʱال ʙȄʜرثاتیʨʺال  ʧولة عʕʶʺالʧʽجʨȞॽالغل Șʽلʵادة تȄز وزʨ ʨؗاث الغلʙʴʱنقاص اسȂز وʨ ʨؗالغل Ȍॼʀ ادةȄ؛ز 
ثلاثي : ʨʻ ATPزʧȄ؛كʻʽاز الʛʰوتʧʽ الʺفعلة Ǽأحادȑ الفʶفات الأدی: AMPK( .الʺʕʶول عʧ تʨلʙʽ الʛʴارة UPC3زȄادة ) 3(

ʨز الʛاǼعة الʺعʙʺʱة على الأنʨʶلGLUT4 :ʧʽ ؛الأدیʨʻزʧȄ فʶفات ʨؗاقل الغلʨ؛ن HK2 :زʨʶȞاز الهʻʽ؛2 ك MAPK : ازʻʽك
ॽʶةالʺʱʶقʰل ألفا الʺȞʺǼ Ȍʷʻاثʛ ال :PPARA ؛الʛʰوتʧʽ الʺʢʷʻة Ǽالʱفʱل  ؛أنʨاع الأكʧʽʳʶ الʱفاعلॽة: ROS ؛ॽʶʳʺات الʛʽʰوؗ

PYGM : لازȄرʨسفʨالعʹلاتالفǼ ةʢॼتʛʺال ʧʽجʨȞॽ؛غل TFAM : ȑرʙقʱʺاخ الʶʱعامل الان A ؛UCP3 :ʧʽوتʛʰالفاك  3- ال
  )Gizaw et al., 2017( )؛للاقʛʱان
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ʨز في العʹلات وȃاخʸʱار، فقʙ تʧʽʰ أن الإیʴǽ ʧʽʶȄʛفʜ . )17 الȞʷل( AMPKالʽʰʶل الʺʱعلȘ بـ  ʨؗالغل Ȍॼʀ

 Ȍॽʷʻة تॽآل ʛʰة عॽلȞॽالهAMPK2  عǼاʛز الʨ ʨؗإزفاء ناقل الغل ʧʺʹʱل أن تʺʱʴʺال ʧي مʱالGLUT4 )Glucose 

transporter 4( ةॽلʵح الʢاء على سʷإلى الغ )Rizk et al., 2015; Y. Zhang et al., 2014(.  ائجʱʻه الʚه ʛفʨت

 Ȍʴح مॼʸأن ت ʧȞʺȄة، وॽلȞॽا العʹلات الهǽز في خلاʨ ʨؗقلاب الغلʱفي اس ʧʽʶȄʛاهʺة الإیʶل مʨة حʙیʙج Ȑرؤ

ʜʽ ال ʛؗت ȑʛȞʶض الʛة على علاج مॽلʰقʱʶʺث الʨʴॼ.  

  الإیʥʻʴȂʙ والʱهاز القلʮي الʦعائي 4 .11. 3

یʛفع اخʢʱار الأمʛاض القلॽʰة الʨعائॽة ) الʻاجʺة عʧ مقاومة الأنʨʶلʧʽ(إن وجʨد مʨȞنات الʺʱلازمة الاسʱقلابॽة 

الʺʨȞنات قابلة للعʝȞ، تʱʹح أهʺॽة إلى الʹعف؛ ومع الأخǼ ʚالاعॼʱار أن هʚه ) كʙاء القلʖ الʱاجي والʱȞʶة(

ʨز و  ʨؗاب الغلॼʱʱزن واسʨال Ȍॼض ʧʽʶʴتʧʽلʨʶة مقاومة الأنǽقاʨلا في الʱʺر الʨʢت ʧةمॽقلابʱزمة الاس )Han & 

Lean, 2016; Martinez, Camarillo, & Garduno, 2018(.  

   ʧعالٍ م Ȑʨʱʶم ʧع ʛʽʰعʱالǼ ʖم عʹلة القلʨتقFNDC5 مʺا ʛʲأك ʧȄʛʺʱال ʙعǼ ʧʽʶȄʛج الإیʱʻوهي ت ،

وʛʽʷȄ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع  .)Flori et al., 2021; Kuloglu et al., 2014( )10الȞʷل ( تفعله العʹلات الهȞॽلॽة

، لʧؔ القلʽل مʧ الʙراسات الȄʛʷॼة اسʷؔʱفʗ دوره في وॽʣفة فʽها للإیʧʽʶȄʛ في عʹلة القلʖ إلى أدواره الʺʱʴʺلة

ومع ذلʥ، فإن الآلॽة الॽʯȄʜʳة  .)Aronis et al., 2015; Aydin et al., 2014; Emanuele et al., 2014( القلʖ وأدائه

وتʛؗʚ . الॽʀʙقة الʱي قʙ یȑʙʰ مʧ خلالها الإیʧʽʶȄʛ تأثʛʽاً مفʙʽاً على الʳʺلة القلॽʰة الʨعائॽة لا تʜال مʳهʨلة

 Ȑʨʱʶادة مȄراسات أن زʙال ʖعʺل القل ʧʽʶʴإلى ت ȑدʕی ʧȄارʺʱال ʙعǼ ʧʽʶȄʛالإی )Aydin et al., 2014; 

Emanuele et al., 2014( ʧʽʶȄʛلات للإیॼʁʱʶʺǼ ȋاॼخلال الارت ʧم ʥوذل ،)ʧȄʛغʱة ) إنॽʰا القلǽلاʵفي الαVβ5، 

ʢة PGC-1α Ǽ /الإیʧʽʶȄʛ وزȄادة ؗفاءة الʺʱقʙرات وتʦॽʤʻ سʽʰل ّ̫ ʻʺلات غاما الॼʁʱʶم Ȍॽʷʻات ʺوتʺॽʶʳال ʛاثȞ

ॽʶة   . )Ma et al., 2021; X. Qiao et al., 2016; D. Zhu et al., 2015( الʛʽʰوؗ

القلॽʰة الʨعائॽة مʲل أن الإیʧʽʶȄʛ یʛتȌॼ سلॼاً Ǽعʨامل الاخʢʱار الʺʱعلقة Ǽالأمʛاض  عʙیʙة دراساتأكʙت 

ʛȞم و  ارتفاع سʙاتارتفاع الॽʺʴم شʙة الȄʨʷʴانة الʙʰوال )Kurdiova et al., 2014( . ȋاॼالإضافة إلى الارتǼ
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ǽعॽʢه دوراً تȄʕʰʻاً لʙʴوث  لأمʛ الȑʚا coronary artery calcification CACالʶلʰي مع تؔلʝ الȄʛʷان الʱاجي 

یلعʖ الإیʧʽʶȄʛ أǽʹاً دوراً وقائॽاً في اعʱلال . )CAC )Hisamatsu et al., 2018; S. Wang et al., 2024وتʨʢر 

ʨز وتأثʛʽها على  یȌॼʲلȑʛȞʶ حʘʽ عʹلة القلʖ ا ʨؗارتفاع الغل ʧاجʺة عʻة الॽهابʱة والالǽʙʶة الأكǼاʳʱالاس

ʖز عʹلة القلʨ ʨؗارتفاع الغل ʧع ʦاجʻم الʙال Ȍضغ ʅॽɿʵوت )Deng et al., 2020; Lyu et al., 2024(   

ʧȞʺǽ ʧʽʶȄʛ یǽعانʨن مʧ الʙʰانة الʺفʡʛة أن الإالʚیʧ الʧʽʻʽʸ على الأʡفال  أجʗȄʛدراسة حʙیʲة  وجʙت

ʛ على أمʛاض یʧʽʶȄʛ قʨȞǽ ʙن له تأثʽالإمʺا ʛʽʷǽ إلى أن  في الʵلاǽا الʢॼانॽة، hsCRPالʱعʛʽʰ عʧ   یȌॼʲأن 

ʰةالقلॽ  ةॽعائʨاضالʛر الأعʨهʣ لʰفال  قʡالأ ʙʻع)Yin et al., 2020(.  

بǼ ʗʻʽعʠ الʙراسات على الʨʽʴانات تʧʽʶʴ الإیʧʽʶȄʛ لॽʣʨفة القلʖ والʱأثʛʽ العلاجي على تʸلʖ كʺا 

 ʧʽایʛʷةالॽʰاء العʹلة القلʷʱتو  ،واحʛهʣأ  ʧʽایʛʷال ʖلʸʱب ʧʽابʸʺل الʸفي م ʧʽʶȄʛالإی ʜʽ ʛؗفاض تʵان

Ȅ ʧʶʴلʵلاǽا الʢॼانة الʨعائॽة و  ةالʵلȄʨ سʱʺاتةǽقلل مʧ الاوʗʻʽȃ أنه  ،)Ma et al., 2021( وأمʛاض القلʖ الʱاجॽة

 ;ʸʱ)Grzeszczuk, Dzięgiel, & Nowińska, 2024; Lu et al., 2015لʖ الȄʛʷاني الʵلل الʢॼاني في مʢʻقة ال

Ou-Yang et al., 2021(.  

-PDGF PlateletوجǼ ʙاحʨʲن أن الإیʧʽʶȄʛ یلعʖ دوراً في تȌॽʰʲ عامل الʨʺʻ الʺȘʱʷ مʧ الʴॽɿʸات

derived growth factor   ʛاهʤال Ȍʺʻیل الʙتع ʧول عʕʶʺةالȄʨمʙة الॽɺاء للأوʶة الʺلॽا العʹلǽلاʵلل ȑ،  وهي

 ȑʙʽʸالع ʖلʸʱات الʴȄʨل لȞʷة في تʶॽئʛات الॽالآل Ȑʙإح)Fu et al., 2021(،  Ȍاً على ضغǼاʳǽإ ʝȞعʻا یʚوه

ȑʜ الȄʛاضॽة ؗʺا أن الʱʺارʧȄ  .الʙم ʛؗʺي الʰʸهاز العʳاقل الʨن ʦॽʤʻت ʛʰم عʙال Ȍفاض ضغʵفي ان ʦاهʶاً تʹǽأ

 Ȍارتفاع ضغ ʧاً مॽدوراً وقائ ʧʽʶȄʛي الإیʢعǽ ممʺاʙال )Huo et al., 2020(.  ةȄʕʰʻʱة الʺॽʁدراسة ال ʗʺت ʙوق

لʙراسة نفʶها أوضʗʴ بʙʽ أن ا ،دون العʨʲر على نʱائج قاʡعة لʽلॽة الʴادةللإیʕʺؗ ʧʽʶȄʛشʛ على الʺʱلازمة الإك

ʛة في الʺʛضى الʚیǽ ʧعانʨن مʧ الʙاء الإكلʽلي والʵاضعʧʽ للʙʱخلات ئالʱاجॽة الʹا ʱʺॽʀه الȄʕʰʻʱة Ǽالأحʙاث

ʙلʳال ȘȄʛʡ ʧة عॽالعلاج )Aronis et al., 2015(.  

وقʙ اقʛُɦح الإیʧʽʶȄʛ للʨقاǽة والعلاج مʧ أمʛاض الأوॽɺة الʙمȄʨة في دراسات أشارت إلى أن الفʶفʱة  
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 Extracellular Singal Regulatedكʻʽاز الʛʰوتʧʽ الʺʤʻʺة Ǽالإشعار خارج الʵلERK ) ȑʨعʛʰ سʽʰل الإشعار 

Kinase ( اتॽالآل Ȑʙهي إحʧʽʶȄʛة لعʺل الإیॽʯȄʜʳال )Song et al., 2014; F. Wu et al., 2015; Y. Zhang et 

al., 2014(.  

3 .11. 5 ʗʮؒوال ʥʻʴȂʙالإی  

 ʧʽجʨȞॽالغل ʧم ȑʙʰؔون الʜʵʺال ʟز ونقʨ ʨؗاج الغلʱادة إنȄقه(زॽلʵت ʟونق ʧʽجʨȞॽلل الغلʴادة تȄز ʖʰʶǼ (

وقʙ حاولʗ القلʽل مʧ الʙراسات في أورȃا اسʱقʸاء تأثʛʽ . اضʛʢاب الاسʱقلاب في مʛضى الʶǽ ȑʛȞʶهʺان في 

 ،ʧʽلʨʶد مقاومة الأنʨمع وج ʙʰؔز في الʨ ʨؗاث الغلʙʴʱواس ʧʽجʨȞॽالغل Șʽلʵة على تʻات عʺله الؔامॽوآل ʧʽʶȄʛالإی

 ȌʺʻالǼ ʧʽابʸʺان الʛʯالف ʙʻور العلاجي له عʙوال

 ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال )Gizaw et al., 2017(. 

 ʙلʳال ʗʴت ʧʽʶȄʛالإی ʖȄʛʶراسات أن تʙه الʚه ʗʱʰأث

 ʧʶʴإلى ت Ȑة الأدॽاسʶʴل Ȑʨʱʶم ʠوخف ʧʽلʨʶلأن

ʨز الʙم الॽʸامي ʨؗلقة  ،غلʵاز مʻʽؗ ةʱفʶادة فȄوز

تʶʺى ( AKTوالʻʽؔاز  GSK3الغلʨȞॽجʧʽ الʲالʲة 

 ʧʽوتʛʰاز الʻʽؗ اʹǽأB(،  لقةʵة مʱفʶف Ȍॽʰʲوت

 ʧʽجʨȞॽالغلGS  ازʻʽؗ يʶ ʨؗȃʛؗ ʧع ʛʽʰعʱح الॼ وؗ

ʨز PEPCKفʶفʨ إیʨʻل الʛʽʰوفات  ʨؗفاتاز الغلʶوف -

وعʺʨماً، ǽعʺل . في الG6Pase ʙʰؔفʶفات - 6

ʱʱاس ʧʽʶʴعلى ت ʧʽʶȄʛخلال الإی ʧز مʨ ʨؗاب الغلॼ

ʨز عʛʰ تȌॽʰʲ وتعʽʢل  إنقاص ʨؗاث الغلʙʴʱاس

ʶؗي ʻʽؗاز فʶفʨ إیʨʻل كʨȃʛ (إنȄʜʺات الاسʙʴʱاث 

ʨز PEPCKالʛʽʰوفات  ʨؗفاتاز الغلʶفات - 6- وفʶف

 
الآلॽات الؔامʻة خلف عʺل الإیʧʽʶȄʛ على :18الȞʷل

ʨز ʨؗاث الغلʙʴʱاس  Ȍॽʰʲت ʛʰاثإعʙʴʱات الاسʺȄʜن 
عʛʰ تȌॽʰʲ  تʵلȘʽ الغلʨȞॽجʧʽ في الʵلاǽا الǽʙʰؔةȂنقاص و 

ʧʽجʨȞॽلقة الغلʵم. )AKT :ازʻʽك  ʧʽوتʛʰالB ؛
FOXO1 : فʻʸالO ةॽلʸة الʺف ʨؗʷوق الʙʻص ʧ؛ م
G6Pase :زʨ ʨؗفاتاز الغلʶفات-6-فʶ؛ف GS:  لقةʵم
ʽجʨȞॽالغلʧ ؛GSK3: ةʲالʲال ʧʽجʨȞॽلقة الغلʵاز مʻʽؗ؛ 

PEPCK :وفاتʛʽʰل الʨʻإی ʨفʶاز فʻʽؗ يʶ ʨؗȃʛ؛ك 
PI3K :لʨʱȄزʨʻفات الإیʶاز ثلاثي فʻʽك( )Gizaw et 

al., 2017(.  
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G6Pase (ارʶم ʛʰل  عʨʱȄزʨʻفات الإیʶاز ثلاثي فʻʽؔل ʧʺʹʱʺالإشعار الPI3  / ازʻʽؔالAKT  / ʧʽوتʛʰال

(Forkhead Box O1) FOXO1 ؛ Ȍॽʷʻت ʛʰع ʧʽجʨȞॽالغل Șʽلʵادة تȄوز ʧʽجʨȞॽلقة الغلʵمGS  لʽʰʶǼ Ȍاسʨʱʺال

ولʚلǽ ʥعʛʰʱ الإیʧʽʶȄʛ اسʛʱاتॽʳॽة علاجॽة جʙیʙة لʺقاومة الأنʨʶلʧʽ . )18 الȞʷل( PI3K\AKT\GSK3رالإشعا

 ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال Ȍʺʻوال )Gizaw et al., 2017; Hee Park et al., 2013; J.-J. Liu et al., 2014; T.-Y. Liu 

et al., 2015; H. Tang et al., 2016( .  

ولʚلǽ ʥعʙ الإیʧʽʶȄʛ  ،الأكȑʙʶ على الʵلاǽا الǽʙʰؔة وȄلعʖ دوراً مهʺاً في أمʛاض الʙʰؔ الʛؔبیʕثʛ كʺا 

 Ȍॽʰʲت ʛʰع ʙʶأكʱدوره الʺʹاد لل ȘȄʛʡ ʧع ʙʰؔاض الʛاً مهʺاً في أمॽاً علاجʢخROS  ʧة مǽʙʰؔا الǽلاʵة الǽوحʺا

ات دور الإیʧʽʶȄʛ الʺʹاد للأكʙʶة هʚا یʢʱلʖ الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات والأʴǼاث رغʦ إثȂॼثॼات و  ،الاسʱʺاتة الʵلȄʨة

  .)J. Zhao, Qiao, Dong, & Wu, 2022(عʙʻ الʨʽʴانات 

  الإیʥʻʴȂʙ والالʯهاب 6 .11. 3

 ȋاʷʻال ʟنق ʧاني مʲال Ȍʺʻة ؗالʻمʜʺاض الʛالأم ʧم ʙیʙر العʨʢʱقلة لʱʶʺار الʢʱامل الاخʨع ʙأح ʨني هʙʰال

وتʛʱافȘ معʦʤ هʚه الأمʛاض . الʙاء الȑʛȞʶ والʙʰانة واضʛʢاب الॽʣʨفة الʺʻاॽɺة والʨȃʛ وأمʛاض القلʖ الإكلʽلॽة

ʛʺʱʶم ʧمʜهاب مʱالǼ،  ًاॽابʳǽإ ʦʤʱʻʺل والʙʱني الʺعʙʰال ȋاʷʻال ʛثʕȄو ʧفف مʵȄاعي وʻʺهاز الʳعلى عʺل ال

فالʗʮانة الȂʦʵʲة والالʯهاب داخل الʹॻʴج الʸʲʵي  .)Handschin & Spiegelman, 2008( الالʱهاǼات الʳهازȄة

نʦʴلʥʻ والʹȊʸ الʰاني مʥ الʗاء الأبʥȜʸǻ ʞॻ أن ʦȜǻنا الʙʸحلة الʲاسʸة في الʴʸاهʸة في ʡهʦر مقاومة الأ 

ȏʗʻʶالع ʔلʶʯوال ȏʙȜʴال )Kennedy et al., 2008; Vettor et al., 2005(ة  ؛ȂʙȂʙس ʕʲة تॻهابʯانة حالة الʗʮوال

ʯهابي مهʤ في الآلॻة مʦȜن العلى وجʨد  هائلةوهʻاك بʻʽات  ؛)Gregor & Hotamisligil, 2011( مʹʳفʷة الʗʵة

 ȏʙȜʴاء الʗال ʥاني مʰال Ȋʸʹة للॻاضʙالإم )Donath & Shoelson, 2011(،  ةʢॼتʛʺة الॽهابʱالة الالʴوعلى أن ال

 & Ǽ )Leticia Elizondo-Montemayor et al., 2019; Singerالʙʰانة تʙʰأ في الʢفʨلة الॼاكʛة وتʛʺʱʶ وتʛʱقى

Lumeng, 2017(.  

 ʛإف ȘȄʛʡ ʧع ʝॽل رئȞʷǼ ةॽهابʱة الالǼاʳʱیل الاسʙة في تعॽلȞॽالعʹلات اله ʦاهʶاتتʻʽ ʨؗʽʺاز ال 



 الإیʧʽʶȄʛ) 3(الفʸل  62  

)Díaz, González, Gannar, Pérez, & de León, 2018(، ʧʽʶȄʛها الإیʽا فʺǼ . ʧȄʛʺʱة أن الʲیʙدراسة ح ʗʱʰأث ʙوق

الʙʰني الʺʦʤʱʻ قʵǽ ʙفف مʧ أعʛاض أمʛاض الأمعاء الالʱهابॽة لȐʙ الفʛʯان الʙʰیʻة مʧ خلال عʙة أمʨر أحʙها 

ʻʽات الʺॼʰʶة للالʱهاǼات وزȄادة ؗʺॽة الإیʧʽʶȄʛ الʱي تʦ إʡلاقها ʨؗʱʽʶاز الʛإف Ȍॽʰʲت )A. Mazur-Bialy et al., 

2017(.  

نʷاȋ أʣهʛت دراسة في الʺʛʰʱʵ على الॼلاعʦ أن الإیʧʽʶȄʛ یʦʤʻ فاعلॽة الʵلاǽا الʺʻاॽɺة حʛʶǽ ʘʽع 

دون الʱأثʛʽ على  ROSالॼلاعʦ وتؔاثʛها، وʧʶʴȄ قʙرتها على الʰلعʺة، وʻȄقʟ إنʱاج أنʨاع الأكʧʽʳʶ الʱفاعلॽة 

مʧ إنʱاج الॼلاعʦ الʛʽʰؔ للʺاء الأكʻʽʳʶي  الإیʛʽʲؗ ʧʽʶȄʛاً ǽقلل  كʺا .)ॽʁǼُ )A. I. Mazur-Bialy, 2017ا الʵلॽة

) ʧʽروجʙʽاله ʙʽʶ وهʚا الʷʻاȋ الʺʹاد للأكʙʶة للإیʧʽʶȄʛ هʨ نʳॽʱة لȄʜادة الʱعʛʽʰ عʧ . الʺʕذH2O2 (ȑبʛʽوؗ

 ʙʽʶق الأكʨتاز فʨʺʶǽد ʥا في ذلʺǼ ةʙʶة الʺʹادة للأكʶॽئʛات الʺȄʜالإنSOD Super Oxide Desmotase 

ʙʽʶاز الغلʨتاثʨʽن   ,A. Mazur-Bialy, Kozlowska( 9 - والؔاتالاز GSH-Px Glutathion Peroxydaseوʛʽȃوؗ

Pochec, Bilski, & Brzozowski, 2018(.  ʛʸʱقǽ ا، لاʚȞدوروه ʶȄʛالإیʽʧ على إنقاصROS  Ȍث بل و  ،فقʙʴȄ

بʧʽ انʢʷار وانʸهار الʺʱقʙرات والʧȄʨؔʱ الȑʨʽʴ لها وحʺاǽة الʺʱقʙرات الॽɻॽʰʢة والȞॼʷة الʢॼانॽة مʧ  اً تʨازنأǽʹاً 

  . )J. Zhao et al., 2022(الإجهاد 

 ʧʽʶȄʛالإی ʧة مॽالعال ʜʽاكʛʱت الʛهʣ100؛ و50(أ ʛʱمʨة ) نانʛاكॼة الȄʨلʵاتة الʺʱرة على إنقاص الاسʙق

 Toll-likeالʺॼʁʱʶلات الʽʰʷهة بʛسʦ العʨʰر  ( ॼʁʱʶTLR4لات والʺʱأخʛة حʘʽ أنقʗʸ الʱعʛʽʰ الʴʢʶي عʧ الʺ

receptors( لʨʴʺال ʧʽوتʛʰة الॽʺؗ ʗʸوتقل ،MyD88 ) ʧʽوتʛʰاعي  88الʵʻال ʜایʺʱة للॽة الأولǼاʳʱللاس

Myeloid differentiation primary response 88 ( يʺʴʷال ʙȄارȞʶال ʙیʙعǼ ةʢʷʻʺالعات الॼفي ال

lipopolysaccharide LPS . لʽʰح سॼؗ ًاʹǽأ Ȏحʨكʺا لMAPK  اتȄʨʱʶاجع مʛت ʧعه مॼʱمع ما ی ȑالإشعار

 ȑوʨʻاخ الʶʱة عامل الانʱفʶا فǼب- ؗا NF-b Nuclear Factor kappa b  ازʻʽؔوالJNK c-JunN-terminal 

ʻʽات الʛئʶॽة  TNF-αو IL-6و IL-1إʡلاق  نقʟوهʚا ؗله أدȐ إلى . ERKوالʻʽؔاز  ʨؗʱʽʶال ʧها مʛʽاعʺة وغʙال

   .)H. Li et al., 2021; A. I. Mazur-Bialy, Pocheć, & Zarawski, 2017( للالʱهاب
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تʶاهʦ نʱائج هʚه الʙراسات في فهʦ الآلॽة الॽʯȄʜʳة الؔامʻة وراء الآثار الʺʹادة للالʱهاǼات الʱي ʰʰʶǽها 

 ȋاʷʻالǼ ةʢॼتʛʺاض الʛر الأمʨʢفي ت ʧʽʶȄʛقائي للإیʨال ʛʽأثʱال ʙ ʕؗني، وتʙʰالالʧمʜهاب مʱ.  

3 .11. 7  ȏʚ ʙؕʸي الʮʶهاز العʱوال ʥʻʴȂʙالإی   

 الأساسي الهȞॽل( الʧʽʸʴ على وخاصة العʰʸي، الʳهاز عʺل على تأثʛʽاً مفʙʽاً  الʙʰنॽة الȄʛاضة ȑʙʰ مʺارسةت

 ,.Jodeiri Farshbaf & Alviña, 2021; D. Li et al(الʺعॽɾʛة  للʣʨائف أفʹل أداء إلى وتʕدȑ ،)والʱعلʦ للʚاكʛة

2024; Wrann, 2015(.  ȑدʕأن ی ʧȞʺǽ ةॽفة الإدراكॽʣʨر الʨهʙر العʹلات إلى تʨʺض)B. Wang, Liang, Lu, 

Lu, & Wang, 2024(.  ان، قادت مʺارسةوʛʯة على الفȃʛʳة في تʺʤʱʻʺال ʧȄارʺʱلة الʙʱوالʺع  ʛادة تؔاثȄإلى ز

 مهʺاً  دوراً  الإیʧʽʶȄʛ یلعSo et al., 2017(. ʖ(هʛʳتها  ، وȂلى تʴفsurvivalʜʽالعʨʰʸنات وتʺایʜها ومʙة ॽʁǼُاها 

ȑʜ حʘʽ یʦʱ الʱعʛʽʰ العʰʸي الʳهاز في ʛؗʺال ʧع FNDC5 ا فيǽه خلاʳʻʽ  ,.Dun et al(الʺॽʵخ  في بʨرؗ

  .)Wrann et al., 2013(عʙʻ القʨارض  الʧʽʸʴ وفي ،)2013

 Ȍॼتʛی ʧʽʶȄʛة الإیॽʰʸا العǽلاʵح الʢدة على سʙʴم ʛʽة غॽɺʨلات نॼʁʱʶʺǼʧʽʸʴا الǽو  وخلاȄ فعل

 FNDC5عʧ  الʱعʛʽʰ زȄادة تʛتȌॼ ذلʥ، على علاوة. )cAMP / PKA )Jodeiri Farshbaf & Alviña, 2021سʽʰل 

 الأكʛʲ الإشعار جʯȄʜات أحʙ وهBDNF، ʨ العʰʸي الʺȘʱʷ مʧ الʙماغ العامل الʺʻʺي عʧ الʱعʛʽʰ مع إʳǽابॽاً 

 ,Hassanzadeh et al., 2018; Jodeiri Farshbaf & Alviña(الʧʽʸʴ  في العʰʸي نة الʺॽȞॼʷة والʨؔʱن لʙو ل أهʺॽة

2021; D. Li et al., 2024; Wrann et al., 2013(، عʺل عǽ ماغ ؗʺاʙال ʅॽؔت ʧʽʶʴات في لى تʛʽغʱمع ال

  . )Jodeiri Farshbaf & Alviña, 2021(لʱأمʧʽ الʢاقة  الاسʱقلاب

 Ȑʙإح ʗʴأوضʠॽɿʵفي ت ʧʽʶȄʛالإی ʛʽراسات تأثʙار الʛة الأضॽʰʸاجʺة العʻال ʧب عʛؔال ȑʙʶأكʱال 

Ȍॽʰʲخلال ت ʧاز مʛات إفʻʽ ʨؗʱʽʶة الॽهابʱلائع الالʡ كعامل ʛʵرم نʨألفا و-الIL-6 )Guo et al., 2017( .Ȏحʨول 

 Ǽ 10عʙ العʛضॽة والʚاكʛة الʺعॽɾʛة والʚاكʛة BDNFو الʺʸل في الإیʧʽʶȄʛ مȄʨʱʶات بʧʽ إʳǽابॽة علاقة وجʨد

كʺا  .)Kuester et al., 2017( الʛʵف لاخʢʱار الʺعʛضʧʽ الॼالغʧʽ الʺʨʢʱعʧʽ على الʙʰني الʙʱرʖȄ مʧ أسابॽع

ʨز في الʙما ʨؗاص الغلʸʱادة امȄإلى ز ȑدʕی ʧʽʶȄʛالإی ʧاً أن حقʹǽأ Ȏحʨاقلات  غلʻل ȑʨلʵقام الʱة الالॽآلǼ
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ʨز ʨؗالغل )Jodeiri Farshbaf & Alviña, 2021( .ʧة ووذمة  فʹلاً عॽɼماʙة الʱȞʶاض الʛأع ʧفف مʵǽ أنه

  .)Waseem et al., 2022(الʙماغ وȄقلل مʧ الإصاǼة العॽʰʸة لʻقʟ الʛʱوȄة الʙماॽɼة 

ʛʰʱمʹادات تع ʧم ʧȄارʺʱاب، الʯʱالإضافة الاكȃإلى و ،ʧʽنʨوتʛʽʶال ʙق ʦهʶǽ ʧʽʶȄʛاً  الإیʹǽا في أʚه 

ʛʽأثʱات لأن الȄʨʱʶʺفʹة الʵʻʺال ʧا مʚه ʧʽ ʨؗʽʺال Ȍॼتʛات تॼقلʱالة بʴة، الॽاجʜʺال ȌॼتʛȄو ʛʽتأث ʧʽʶȄʛا الإیʚه 

 ,PGC-1α/ BDNF )Aguiar Jr, Bristot, Alves, Cardoso, & Schefferمع تفعʽل سʽʰل الإشعار  الأرجح على

2019; Jodeiri Farshbaf & Alviña, 2021; Lima-Filho et al., 2023; Wrann et al., 2013(،  ʠعǼ ʛʽʷوت

 Ȑʛة الأخॽʶؔʻʱات الǼاʛʢن والاضʨʶʻ الʙراسات إلى أن الإیʧʽʶȄʛ قʨȞǽ ʙن علاجاً واعʙاً في مʛض الʛعاش وȃارؗ

)Avgerinos, Liu, & Dalamaga, 2023(.  

ي والʧʽʸʴ  الʶائل في FNDC5/ الإیʧʽʶȄʛ  مȄʨʱʶات أن حʙیʲة أʴǼاث كʺا أʣهʛت ʨؗʷماغي الʙال

ʚلʥ في الʺʛضى  ،)Lourenco et al., 2019(آلʜهاʛʺǽ  مʛض مǽ ʧعانʨن  الʚیʧ الʺʛضى في ʨن مʵʻفʹةتؔ وؗ

  .)Jodeiri Farshbaf & Alviña, 2021(الʚیǽ ʧعانʨن مʧ الاكʯʱاب ما Ǽعʙ الʱȞʶة الʙماॽɼة 
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سʡʛان (لأنʳʶة تॼایʗʻ نʱائج الʙراسات ॽɾʺا یʱعلȘ بʙور الإیʧʽʶȄʛ في تʨʢر وانʱقال الʵلاǽا الʡʛʶانॽة ʖʶʴǼ ا

ȑʙʲة والॽهاز الهʹʺي والؔلʳام والʤئة والعʛداد  ،..)الʜی ʘʽة حʳʶعة الأنॽʰʡ لافʱإلى اخ ʧایॼʱا الʚد هʨعǽ ʙوق

ʸʺفي ال ʧʽʶȄʛالإی ʜʽ ʛؗان تʡʛʶؗ اثاتॼʵال ʠعǼ ةل فيॽام والؔلʤان العʡʛʶؗ Ȑʛانات أخʡʛفي س ʠفʵʻȄو 

ʷفǼ ʗعʠ الʙراسات زȄادة الʱعʛʽʰ عʧ الإیʧʽʶȄʛ في الʵلاǽا . )Pinkowska et al., 2021(الʳهاز الهʹʺي  وؗ

ʚلʥ یʜداد الʱعʛʽʰ عShao et al., 2017(. ʧ(اللॽʺʴة لʡʛʶان الʛئة ذو الʵلاǽا غʛʽ الʸغʛʽة  في  الإیʧʽʶȄʛ وؗ

وتʧʽʰ أنه ǽقلل مʧ حʦʳ الʨرم وȌॼʲȄ هʛʳة الʵلاǽا الʡʛʶانॽة وʦʤʻȄ  ،الأورام الأعلى خॼاثة والأعلى مʛحلة

ʻʽات الالʱهابॽة ؗʺا یلعʖ دوراً مʹ .الاسʱʺاتة الʵلȄʨة للʵلاǽا الʲʽʰʵة ʨؗʱʽʶال ʙهاب ضʱل (اداً للالʲمIL6 وTNF( 

ʷفʗ دراسات أخȐʛ انʵفاض الʱعʛʽʰ عPinkowska et al., 2021( . ʧ(الʱي تʜداد في الأورام و  وؗ

)ʧʽʶȄʛالإی/FNDC5(  ʨ انʷʱار خلاǽا  خفʠالǽ ȑʚعʺل على و ما العॽʺʤة في مʸل وأنʳʶة الʺʸابǼ ʧʽالʶارؗ
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ʨما  وفي دراسات أخȐʛ في الʺʛʰʱʵ تʧʽʰ أن الإیʧʽʶȄʛ یلعʖ درواً مهʺاً في  .)Cheng et al., 2020(هʚه الʶارؗ

ʨʶروʧʽʶॽȃ عȘȄʛʡ ʧ زȄادة سʺʱʽه للʵلاǽا الʲʽʰʵة  تعʜȄʜ علاج سʡʛانات الȑʙʲ الʲʽʰʵة بॼعʠ الأدوȄة مʲل الʙوؗ

 ,Gannon, Vaughan(مʺا ǽقلل مʧ مʹاعفات علاج الʡʛʶان دون الʱأثʛʽ على الʵلاǽا غʛʽ الʲʽʰʵة 

Garcia-Smith, Bisoffi, & Trujillo, 2015(،  ʧیʚاص الʵل الأشʸفي م ʧʽʶȄʛات أعلى للإیȄʨʱʶت مʛهʣ اʺؗ

ʙʲان الʡʛʶǼ ةǼالإصا ʧقلل مǽ ًاʹǽه وأǼ ʧʽابʸʺمقارنة مع ال ȑʙان ثʡʛس ʦیهʙل ʝॽة لॼʶʻب ȑ90 % علهʳǽ مʺا

 ȑʙʲان الʡʛوعلاج س ʟॽʵʷة في تʙة واعȄʨʽة حॽائॽʺॽؗ علامة)Z.-p. Zhang et al., 2018( .أن ʧʽʰوت 

ʧʽʶȄʛة  الإیॽاسȄʛؔʻʰة الॽانʡʛʶا الǽلاʵال ʨʺن Ȍॼʲاس ؗʺا یȄʛؔʻʰان الʡʛʶǼ ةǼالإصا ʧقلل مǽ في ʦهʶǽ ʙا أنه قʺؗ

  .)Waseem et al., 2022( علاج سʡʛانات أخȐʛ وهʚا یʢʱلʖ الʺʙȄʜ مʧ الأʴǼاث لإثॼاته

  الإیʥʻʴȂʙ واسʯقلاب العʢام 9 .11. 3

 ,Ȍʷॽ )Banfi, Lombardi الȞʷʱل العʤʺي والʨʱازن ॽɾهفʹلاً عʧ تʻ الʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة مʧ هʷاشة العʤام قيت

Colombini, & Lippi, 2010(، اتهاʛʽوتأث ʧȄارʺʱه الʚه ʧʽب Ȍȃʛدوراً مهʺاً في ال ʧʽʶȄʛالإی ʖلعȄو ) لȞʷ11ال 

ʻʽات، ومʻها الإیʧʽʶȄʛ، لأنها  ، حʘʽ تʧʽʰ وجʨد علاقة بʧʽ العʹلات والهȞॽل العʤʺي)14و ʨؗʽʺال ʠعǼ زʛتف

 ,.Colaianni et al( للʵلاǽا العॽʺʤة Ȅةالاسʱʺاتة الʵلʨ لعॽʺʤة وتʺʻع نʳʶة اوعʨامل نʺʨ العʦʤ الʱي تʕثʛ في الأ

2014; Guo et al., 2017(. ʛʰʱʵʺفي ال ʦʤات العॽانǼ ʜع تʺایʛʶǽ ʧʽʶȄʛأن الإیǼ راساتʙال ʗأوح ʙوق 

)Colaianni et al., 2014(،  قلابوʱالاس ʧʽʶʴعʺل على تȄ  ʧʽازن بʨʱال ȘȄʛʡ ʧها عʽافة الʺعادن فʲ في العʤام وؗ

فهي ( تʺایǼ ʜانॽات العʦʤ وتʺعʙنها وانʷʱارها أǽʹاً  وȄعʜز الإیʧʽʶȄʛ .لعʦʤ وناقʹات العʦʤنʷاǼ ȋانॽات ا

 وʻȄقʟ تʺایʜ الʵلاǽا ناقʹات العp38 MAPK ʦʤوذلʥ عȘȄʛʡ ʧ تفعʽل سʽʰل  )الهʙف الʛئʝॽ له في العʤام 

)L. Liu et al., 2021(.   

ʜʽاكʛت ʗكان ʧʽʶȄʛام الإیʤاشة العʷه ʧر مʨʶؗ ʧیهʙاتي لʨاء اللʶʻال ʙʻفʹة عʵʻم،  ʙعǼ وخاصة

یȌʵؗ ʧʽʶȄʛ علاجي مʱʶقʰلي في مʛض هʷاشة ولʚلʥ اقʛُɦح الإ ،انقʢاع الǼ ʘʺʢغʠ الʛʤʻ عʧ نʨع العلاج

وʗʻʽȃ الʙراسات أن الإیColaianni et al., 2014; Palermo et al., 2015; J. Zhang et al., 2024( . ʧʽʶȄʛ( العʤام
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 ,.H. Li et al., 2021; L. Liu et al( والʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة تعʜز ʲؗافة وتʨؔن العʤام في Ǽعʠ الأمʛاض الʺʜمʻة

2021(  ȑʛȞʶاء الʙؗال ʘʽحȌॼتʛی ʧʽʶȄʛالإی  ʧʽابʸʺفال الʡالأ ʙʻع ȑʛȞʶاب الʹʵات الȄʨʱʶاً مع مॼالسلǼ Ȍʺʻ

 ʧالأول م ȑʛȞʶاء الʙال )Faienza et al., 2018( اوالʙʰ نةʘʽال حǼ ʧʽابʸʺال Ȑʙر لʨʶؔال ʧام مʤي العʺʴǽاʙʰنة، 

قلل ʱؗلة الʦʶʳ ومȌॽʴ الʛʸʵ عʙʻ تشهʨر تʙȄʜ مȐʨʱʶ الإیʧʽʶȄʛ و  6وʗʻʽȃ دراسة أن الʱʺارʧȄ الʺعʙʱلة لʺʙة 

ʧʽʻیʙʰال، ʦیهʙام لʤة العʴص ʧʽʶʴت ʧمʕمʺا ی )Rashid, Abbas, Naser, & Ali, 2020( .  

ʻʽات الالʱهابॽةكʺا  ʨؗʱʽʶال ʧع ʛʽʰعʱل الʽتقل ʛʰام عʤهاب في العʱدوراً مʹاداً للال ʧʽʶȄʛالإی ʖیلع 

الʱي تʜداد مȄʨʱʶاتها في مʸل الʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض الالʱهابॽة الʺʜمʻة وتʖʰʶ نقʟ تʧȄʨؔ العʤام وتʙȄʜ و 

 ,Wiecek(وأمʛاض العʤام  علاجاً واعʙاً لʴʺاǽة العʤام مʧ تأثʛʽ الالʱهاǼات الʺʜمʻة الإیʧʽʶȄʛ لʚلǽ ʥعʙ ،ارتʷافها

Szymura, Maciejczyk, Kantorowicz, & Szygula, 2018(.   

لʙراسات الʙʴیʲة على أهʺॽة الʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة في تʺعʙن العʤام وزȄادة ʲؗافʱها وأكʙت ا

 ʧم ʦغʛعلى ال ʧʽʶȄʛور إلى الإیʙا الʚه ʖʶʻȄام وʤاض العʛأم ʙاً مهʺاً ضॽدوراً وقائ ʖالي تلعʱالȃة وॽʺʤالع

 ʧʽʶȄʛالإی Ȑʨʱʶادة مȄعلى ز ʧȄارʺʱع الʨن ʛʽل تأثʨائج حʱʻتʹارب ال)Watson et al., 2018(،  ʙعǽ ʥلʚ وؗ

 ʛʤʻال ʠغǼ فالʡالأ ʙʻام عʤن العʙافة وتʺعʲؗ ة معॽابʳǽات الإʡاॼة الهامة للارتȄʨʽʴات الʛشʕʺال ʧم ʧʽʶȄʛالإی

 ʦیهʙة لॽʻهʙلة الʱؔال ʧع)Eloranta et al., 2018; L. Liu et al., 2021(.  
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  الȜʵʸلة الॻʰʲॺة للʗراسة )4( الفʶل
Study Research Problem 

هʺا مʧ و  أنʴاء العالʦ؛جʺॽع Ȅʜادة معʙل انʷʱار زȄادة الʨزن والʙʰانة في بالʙʴیʲة  حʸائॽاتالإ تʨحي

للʸʱلʖ العʖʰʶ  ȑʙʽʸضغȌ الʙم واضʛʢاب الॽʺʴʷات الʺارتفاع Ǽ زȄادة الإصاǼة ʖʰʶعʨامل الاخʢʱار الʱي ت

 نॼʶةأحʙ أهʦ الأسॼاب لȄʜادة  ʙهʚه ؗلها تʙȄʜ اخʢʱار أمʛاض تعومقاومة الأنʨʶلʧʽ واضʛʢاب تʴʺل الʛȞʶ؛ و 

الأمʛاض القلॽʰة الʨعائॽة والȌʺʻ الʲاني مʧ ؗوتȞʷل عʯʰاً ʛʽʰؗاً على الʤʻام الʴʸي ʺʛاضة والॽɾʨات في العالʦ ال

 ȑʛȞʶاء الʙف ، الʷؗ ʦالʺه ʧʺف ʥلʚهولʚة لهॽاضʛات الإمॽوثها  الآلʙل حʙفي مع ʛثʕي تʱامل الʨاض والعʛالأم

  .ومʻع تʛقʽها وزȄادة الاخʱلاʡات الʺʛافقة لها، وذلʥ للʨقاǽة مʻها

تلعʖ الʴالة الالʱهابॽة والاسʱقلابॽة دوراً مهʺاً في الآلॽة الإمʛاضॽة للʙʰانة والȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء 

 ولʚلʥ فإن ،فʽهʺا خʱلاʡات الʺʛافقة لهʚیʧ الʺʛضʧʽ والʺॼʰʶة لȄʜادة نॼʶة الʨفاةالȑʛȞʶ والʱي تعʙ مʕʶولة عʧ الا

لʲاني مʧ العʨامل الʳائلة في الʙوران والʺʶاهʺة في الاضʛʢاǼات الاسʱقلابॽة والالʱهابॽة في الʙʰانة والȌʺʻ ادراسة 

 ȑʛȞʶاء الʙه  الʚوث هʙح ʧم ʙʴǽ أن ʧȞʺǽهاʽقʛع تʻʺȄات وʡلاʱك ،الاخʧʽʶȄʛاف الإیʷʱالاك ʘیʙعام ( ح

2012(  ȑʚالǽزʛف ʧي مʺʴʷج الॽʶʻال ʧة ومॽاضȄʛال ʧȄارʺʱدوراً مهʺاً في  ،العʹلات خلال ال ʖأن یلع ʧȞʺȄو

 ʥلʚل ،ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال Ȍʺʻانة والʙʰة للॽاضʛة الإمॽراسة تأتي الآلʙه الʚاولة هʴʺؗ لةʯالأس ʧة عǼللإجا

  :الأʡفال والॽافعʧʽ الʨʶرʧʽȄ الʙʰیʧʽʻ والʺʸابǼ ʧʽالȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء الȑʛȞʶ عʙʻ عʻʽة مʧ  الʱالॽة

هل ʧȞʺǽ اعॼʱار و  ،هاالʨقاǽة مʻمʹاعفاتهʺا و و  T2DMلʙʰانة ول الآلॽة الإمʛاضॽةلإیʧʽʶȄʛ في هل ʶǽهʦ ا  .1

 أوعلاجي لهʚیʧ الʺʛضʧʽ؟/الإیʧʽʶȄʛ خॽاراً مهʺاً ؗهʙف وقائي و

والʨقاǽة مʧ الاخʱلاʡات الʻاجʺة  T2DMوالʺʛافقة للʙʰانة  الالʱهابॽةالʴالة و الإیʧʽʶȄʛ هʻاك علاقة بʧʽ هل  .2

  ؟عʻها

   

  



 الʺȞʷلة الॽʲʴॼة للʙراسة) 4(الفʸل  68  

 

 

 

 

  
  

  الʗراسة العʸلॻة :ثانॻاً 
    



 الʨʶرʧʽȄ الʙʰیʧʽʻ والʧʽȄʛȞʶ والॽافعʧʧʽ وارتॼاʡاته عʙʻ الأʡفال ʽمȐʨʱʶ الإیʶȄʛ/جʽʰلي 69 

  مʙʮرات الʗراسة وأهʗافها )5(الفʶل 
Justifications and objectives of the study  

   مʙʮرات الʗراسة 1. 5

ʨز وفهʦ دورها الʨاصʺات الȄʨʽʴة الاسʱقلابॽةدراسة  ʨؗاب الغلॼʱʱلة لاسʺʱʴات مʺʤʻʺات و  كॽʺʴʷیل في والʙتع

ʧȞʺǽ  الȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء الȑʛȞʶ و  لʙʰانةؗاॽة الاسʱقلاب لأمʛاضلʱهابॽة والاضʛʢاǼات الʺʛافقة لॼعʠ االʴالة الا

ʶʺح وȄ ،والॽɾʨات Ȅʜادة الʺʛاضةالأسॼاب الʛئॽʶॽة ل ʦ في تʅॽɿʵ اخʱلاʡات هʚه الأمʛاض، والʱي تعʙ مʧأن ʶǽه

اكʷʱفه  الȑʚ أحʙ هʚه الʨاصʺاتوالإیʧʽʶȄʛ هʨʸǼ )T. Zhang et al., 2017(.  ʨرة أمʲلǼالʨقاǽة مʻها وتʙبʛʽها 

الȑʚ یلعʖ دوراً مʱʴʺلاً في و  .)Boström et al., 2012( عʙʻ الفʛʯان 2012في العام  BoströmفȘȄʛ بʨسʛʱوم 

  :)T2DM  )Martinez et al., 2018ولʙʰانة ل الآلॽة الإمʛاضॽة

 أن ʧȞʺǽ  ʧʽʶȄʛالإی ʖیلعʦॽʤʻز دوراً مهʺاً في تʨ ʨؗاب الغلॼʱʱاس ʢॼʀ ʜȄʜهوتع ،ʖة والقلॽلȞॽفي العʹلات اله 

ʶǽ ʙالي قʱالȃائفوʣعʺله وو ʦفه ʦة ههॽضʛʺة الॽالآل ʦلـ في فه T2DM  اوǼاʛʢةتاضॽقلابʱحي ه الاسʨمʺا ی ،

 .والʨقاǽة مʻهʺا T2DMولʺعالʳة مقاومة الأنʨʶلʧʽ  اً واعʙ اً الإیʧʽʶȄʛ هʛمʨنǼاحʱʺال أن ʨȞǽن 

 ʧȞʺǽ  ʧʽلʨʶانة ومقاومة الأنʙʰة للॽقلابʱات الاسǼاʛʢالاض ʅॽɿʵة فعالة في تॽʳॽاتʛʱؗاس ʧʽʶȄʛام الإیʙʵʱاس

ʛʽʺʶخلال ت ʧم ʠॽي الأبʻهʙج الॽʶʻنفاقو  الȂ اقةʢقلاب، الʱاس ʧʽʶʴات وتॽʺʴʷزن، ، الʨالي إنقاص الʱالȃو

ʧȞʺǽ ʥلʚȃانة وʙʰف علاجي في الʙوه ȑʕʰʻوعامل ت ʦمه ȑʨʽح ʦاصʨؗ ʧʽʶȄʛالإی ʙʽفǽ أن . 

 ʧȞʺǽ  أن ʖدوراً یلع ʧʽʶȄʛورها  مهʺاً  الإیʙب ʖي تلعʱة الॽهابʱة الالǼاʳʱالاس ʦॽʤʻات في تॽثʙʴدوراً مهʺاً في ال

ʺʛضʧʽ وʧȞʺȄ أن تʨؔن مʛحلة حاسʺة في تʨʢر هʚیʧ ال والʙاء الȑʛȞʶ  الʺʛافقة للʙʰانة الʺʛضॽة

 .والاخʱلاʡات الʻاجʺة عʻهʺا

 عارضʱال ʧم ʛʽʲؔال ȑʙʰت ʧʽʶȄʛالإیǼ اصةʵات الॽʢان الʺعʶالإن ʙʻده عʨات وجॼاثة إثʙإلى ح ʥد ذلʨعȄو ،

ʙ الإنʶان الʱي یلعʖ دوره مʧ خلالها عʻو  حʙاثة اكʷʱاف بॽʻة مॼʁʱʶلاته وآلॽة عʺلهامʧ جهة، وȂلى 

 .)Buscemi et al., 2018( مʧ جهة أخȐʛ  والʨʽʴانات 
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   راساتʙال ʦʤرة معʨʷʻʺال ʧعʧʽʶȄʛالإی  ʙʻو ع ʧʽʻیʙʰضى الʛم T2DM Ȑʙل ʗكانʧʽالغॼائج و  ،الʱت نʛهʣأ

ʱضةر اعم، ʻؔفال ها نادرةلʡة الأʛجʺه ʙʻع ʧʽافعॽعارضوالʱال ʠعǼ ȑʙʰوت ،.   

 مʲلॻاً وعॻȁʙاً (أول دراسة  ة الʲالॻةʗراسال، سʦؒʯن ضʥʸ حʗود معʙفة الॺاحȖʮʥʻʰ، و اسʯʹاداً إلى ما س

والʗʮانة ) الأنʙʯوʦȁمȂʙʯة(ي مȂʦʯʴات الإیʥʻʴȂʙ وعلاقاته الʯʳʸلفة مع الॻɿاسات الȂʙʵॺة ʯʴقʶت) على الأقل

 ʗʹة عॻهابʯة والالॻقلابʯالة الاسʲم والʗال Ȋة وضغʙهʸج ʥم ʥʻʹیʗʮال ʥʻافعॻفال والʟوأالأ  ȊʸʹالǺ ʥʻابʶʸال

 ȏʙȜʴاء الʗال ʥاني مʰال.  

   أهʗاف الʗراسة 2. 5

لأصʴاء والʙʰیʧʽʻ والʺʸابʱʴʺ ʧʽʺلة لʺȄʨʱʶات الإیʧʽʶȄʛ بʧʽ اʸي الॼʱایʻات التق تهʙف الʙراسة الʴالॽة إلى

ǼالȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء الȑʛȞʶ عʙʻ عʻʽة مʧ الأʡفال والॽافعʧʽ الʨʶرʧʽȄ ودراسة ارتॼاʡها Ǽالॽʁاسات الȄʛʷॼة 

   :والȄʛȄʛʶة وواصʺات الʴالة الالʱهابॽة والاسʱقلابॽة مʧ خلال

الإیʧʽʶȄʛ بʧʽ الأصʴاء والʙʰیʧʽʻ والʺʸابǼ ʧʽالȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء الȑʛȞʶ مʧ الأʡفال مقارنة مȄʨʱʶات . 1

ʧʽȄرʨʶال ʧʽافعॽوال. 

2 .ʧمع ؗل م ʧʽʶȄʛدراسة علاقة الإی: 

  ةȄʛʷॼاسات الॽʁة(الȄʛʱمʨȃوʛʱانةو ) الأنʙʰاسات الॽʀة وȄʛȄʛʶال. 

  و ʦائʸم الʙال ʛȞس ȑʛȞʶاب الʹʵه الʱومقاوم ʧʽلʨʶالأن ʧه فʹلاً عʱʳع معالʨونHOMA-IR. 

  اتॽثلاث ʧʺʹʱی ȑʚل والʸʺات في الॽʺʴʷل الʽوفʛم، بʙال ʛȞʶإضافة ل ،ʧʺʹʱة وتॽقلابʱالة الاسʴال

والॽɾ ʖʶʻʺا بʻʽها ʨؗاصʺات ) HDL-Cو LDL-Cالؔلي و(والʨؔلʛʱʶॽول ǼأشȞاله  TAGأسʽل الغلʛʽʶॽول 

ȑʙʽʸالع ʖلʸʱلل. 

 ʱالة الالʴاس الॽʁǼ لةʲʺة مॽهابCRP. 
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  الʗراسة ʙʟائȖ )6(الفʶل 
Study Methods    

  ʗراسةتʤॻʸʶ ال 1. 6

  ʧة مॽالةدراسة رقابʴال Ȍʺن -ʙاهʷال Case-control study.  

  ةإجازة الʗراس 2. 6

 الʖʢ الʺȑʛʰʵ قʦʶ  الʨʸʴل على مʨافقة مʳلʗʝ إجازة إجʛاء هʚة الʙراسة مʧ قʰل جامعة دمǼ Șʷعʙ تʺ

ʝلʳوم  ȑʛʷॼال ʖʢة الॽو ؗل ʝلʳجامعةم Șʷافي ؗʺا  .دمʷʺال ʧان مॽʱافقة على الاعʨʺل على الʨʸʴال ʦت

ʨن فقʙ  .والॽɻادات الʺعॽʻة على الʺʨافقة  عʙ اʡلاعهǼʦ) أولॽائهʦ أو( ʱهʦتʦ الʨʸʴل على مʨافقأما الʺʷارؗ

ʺʷارك لʧ على أنّ الالʱأكʙʽ مع  ॽةوفʨائʙه الʺʱʶقʰلوأهʙافه الʱي تʨضح الهʙف مʧ الʘʴॼ  )1الʺلȘʴ (الʺʛʽʻʱʶة 

ʱه على ʕثʛ ذلʥ وأنه ॽʢʱʶǽع الانʴʶاب في أȑ وقʗ دون أن ی ،یʱقاضى أȑ تعʠȄʨ أو مقابل مادȑ لقاء مʷارؗ

 Ȑʨʱʶهرعای مʱ ةॽʴʸض لأوأنه  ،الʛعʱی ʧل ʛʡاʵة مǽة   .إضاॽɾة مʧ هʚه الʺʷارؗ

     زمان الʗراسةمȜان و  3. 6

الʺʛضى الʺʛاجعʧʽ  جʺॽع العʻʽات مʧجʺع تʦ حʳǼ  ʘʽامعة دمȘʷ الȑʛʷॼ  ؗلॽة الʖʢأجʗȄʛ الʙراسة في 

وزارة الʱعلʦॽ (الʳامعي  ʺʷفى الʺʨاساةلوالهʯʽة العامة الʳامعي في مʷفى الأʡفال لॽɻادات وشعʖ أمʛاض الغʙد 

مʧ شهʛ ؗانʨن  خلال الفʛʱة الʜمॽʻة ʨزارة الʴʸةالʱاǼعة لالॽɻادات الʷاملة Ǽالإضافة إلى  )العالي والʘʴॼ العلʺي

مʧ مʛاجعي الॽɻادات مʺʧ  ، وتʦ جʺع عʻʽات الʨʷاهʙ.2022لعام  ؗانʨن الأولوحʱى شهʛ  2021لعام  ʲانيال

   .تʴʱقȘ لʙیهʦ شʛوȋ الاشʱʺال
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   ومʦʸʱعات الʗراسة حʤʱ العʻʹة 4. 6

 :العʨʻان(لʶʴاب حʦʳ العʻʽة  OpenEpiمʨقع بʛمॽʳات  حʦʳ العʻʽة Ǽاللʨʳء إلى تʦ حʶاب

http://www.openepi.com/SampleSize/SSMean.htm ( ʦت ʘʽة لحȃʨلʢʺانات الॽʰا الإدخال الʚابهʶʴ ) الʳم

 Ȍسʨʱʺة والॽائʸة الإحʨة والقॽʀʨثʨʺالmean  ȑارॽɻʺاف الʛʴوالان .(ʘʴǼ دة إلىʨالعȃح و ʘیʙ)Leticia 

Elizondo-Montemayor et al., 2019(،  ʦॽʀ ʗؗان ʧʽʶȄʛوضة الإیʛمع Ȍॽل وسȞعلى شmedian  عيॽȃال رʳوم

الʺʢلʧʽȃʨ لʶʴاب حSD  ʦʳوالانʛʴاف الʺॽɻارmean  ȑوللʨʸʴل على ʦॽʀ تقʙیȄʛة للʺʨʱسȌ . (Q3-Q1)داخلي 

  :الʱالʧʽʱʽʺعادلʧʽʱ التʦ اسʙʵʱام العʻʽة وفȘ الʺʨقع الʺʨؗʚر، 

 ,.M. Zhang et al( (Q3-Q1) حʶاب الॽʁʺة الʱقʙیȄʛة للʺʨʱسȌ مʧ الʨسȌॽ والʺʳال الॽȃʛعي الʙاخليمعادلة ) 1

2014(                        :           Ȋسʦʯʸة للȂʙیʗقʯة الʸॻɿال) =Q1  +Ȋॻسʦال  +Q3 ( ÷3     

2 ( ȑارॽɻʺاف الʛʴة للانȄʛیʙقʱة الʺॽʁاب الʶمعادلة حSD  اخليʙعي الॽȃʛال الʳʺال ʧمQ3-Q1 )Higgins & 

Green, 2011; M. Zhang et al., 2014(                  : ȏارॻɹʸاف الʙʲالان) =Q3  ʝناقQ1 ( ÷1.35  

 ʗكان ʧʽʶȄʛالإی ʜʽاكʛام(تʛغʨراسة ) مل/نانʙرةفي الʨؗʚʺالي الʱؗال :  

   :؛ وȃالʱالي50.95- 8.91: والʺʳال الॽȃʛعي 27.35: الʨسȌॽ: مʦʸʱعة الأصʲاء) أ

  .29.7: ؛ وتʶاوȑ تقॼȄʛاً 3÷)50.95+  27.35+  8.91(تʶاوʸॻɾ  ȑة الʦʯʸسȊ الʯقʗیȂʙة

 ȏارॻɹʸاف الʙʲة الانʸॻɾ  ȑاوʶ50.95(ت  ʟاً 1.35÷)8.91ناقॼȄʛتق ȑاوʶ31.14: ؛ وت.  

  :؛ وȃالʱالي23.72 -  2.07: والʺʳال الॽȃʛعي 6.84: الʨسʙ Ȍॽضى الȏʙȜʴ مʦʸʱعة م) ب

  .10.89: ؛ وتʶاوȑ تقॼȄʛاً 3÷)23.72+  6.84+  2.07(تʶاوʸॻɾ  ȑة الʦʯʸسȊ الʯقʗیȂʙة

 ȏارॻɹʸاف الʙʲة الانʸॻɾ  ȑاوʶ23.72(ت  ʟاً 1.35÷)2.07ناقॼȄʛتق ȑاوʶ16.04: ؛ وت.  

وفȘ افʛʱاضات بʛمॽʳات  )%80( والقʨة الإحʸائॽة )%95( الॽʰانات الʶاǼقة مع مʳال الʺʨثॽʀʨة تʦ إدخال

OpenEpi الأدنى ʙʴب ، فؔان الʨلʢʺة ؔل لالʻʽاً  28ع انʗ )15الȞʷل ( مʷارؗ   :ؗʺا یلي ʺʨʺʳعاتال، وؗ

1.  ʗاهʵعة الʦʸʱʸة (الʠǺاʷة - الॻاسॻɿال(:  ʦʹ28ت ʽافعॽفال والʡالأ ʧاء مȄʨالأس ʧ ًاȄʛاهʣ اʨؗان ʙوق ،
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  .T2DM مʛضىالʙʰانة و  ʱيومقارʧʽȃ مʧ ناحॽة الʝʻʳ والعʺʛ لʺʨʺʳعمʧ الأسȄʨاء وزناً 

  .T2DMوجʨد مʧ الأʡفال والॽافعʧʽ الʙʰیʧʽʻ دون  28تʹʦ : مʦʸʱعة الʗʮانة. 2

  .T2DMـ مʧ الأʡفال والॽافعʧʽ الʺʸابʧʽ ب 28تʹT2DM:  ʦ مʦʸʱعة مʙضى .3

  معایʙʻ الاشʸʯال  5. 6

ʨن  تʦ تعʅȄʛ . فʺا دون  سʻة 18مʧ الأʡفال والॽافعǼ ʧʽعʺT2DM  ʛمʨʺʳعة الʙʰیʧʽʻ ومʛضى في  كان الʺʷارؗ

مʙاكʚ مȜافʲة الأمʙاض والʦقاǻة مʹها في الʦلاǻات الʗʲʯʸة الأمॻȜȂʙة معایʛʽ  اسʻʱاداً إلى الʙʰانة وسʨاء الʨزن 

)CDC( ) ةʴفʸ36ال( ) Șʴ2الʺل( )CDC, 2018( ȑʛȞʶاء الʙال ʅȄʛتع ʦاداً ؛ وتʻʱة إلى  اسʺʤʻم ʛʽمعای

 ॽاميسʛȞ الʙم الʨȞǽ ʸن الʢفل أو الॽافع مȄʛʹاً سȄʛȞاً إذا ؗان حʘʽعالʺॽة وجʺॽɻة الȑʛȞʶ الأمॽȞȄʛة الʴʸة ال

 ȑاوʶǽ أو ʛʰدل /ملغ 126أك)ADA, 2017; WHO, 2019a(.   

مʧ الأʡفال والॽافعȄʨʶ )CDC, 2018(  ʧʽةالوزان ذوȑ الأ الأصʴاءمʧ  فؔانʗالʨʷاهʙ مʨʺʳعة أما 

 ʛʺعǼ18 ةʻة الا سʸاب قॽɼ ات معǼاʛʢة الاضॽقلابʱات أو الإسǼة الصاॽʰام قلʙʵʱات مʹادة ودون اسʳة معالǽأ

  .ȋʛ الʹغȌ أو خافʹة للॽʺʴʷات أو لʛȞʶ الʙملف

 

  
  ) ʨʺ : https://www.openepi.com/SampleSize/SSMean.htmقعال(حʦʳ العʻʽة حʶاب : 19الȞʷل 



 ʛʡائȘ الʙراسة) 6(الفʸل  74  

   معایʙʻ الاسॺʯعاد 6. 6

 وأ ،)الʙʰؔ قʨʸر الؔلॽة أوك(لʙیهʦ قʸة مʛض مʜمǼ ʧ  ʧأȑ مʧ اخʱلاʡات الʙاء الȑʛȞʶ أوʽالʺʸاب تʦ اسॼʱعاد

ʽابʸʺالʧ Ǽةॽهات عʹلʨʷافقة آفات أو تʛة مॽʰة أو قلॽلȞॽʂ.  عادॼʱاس ʦت ʥلʚ ʦॽʀ  ؗانʗالʚیʧ  الأʡفال والॽافعʧʽوؗ

TAG  ʧم ʛʰأك ʦهʙʻدل/ملغ 400ع.  

   الʯʸغʙʻاتجʸع الʸعॻʠات وॻɾاس  7. 6

  :وتʷʺل ؗلاً مʺا یلي ،)3الʸلȖʲ (تʦ ملء اسॼʱانة الǼ ʘʴॼالʺعॽʢات الʵاصة ȞǼل مʷارك 

6. 7 .1 ʸماتالʦعل ॻʶʳʵةال  

ʦت ʛʺوالع ʦالاس ʚالهاتف أخ ʦورق ʝʻʳارك ،والʷل مȞǼ لي خاصʶلʶت ʦووضع رق . ʦكʺا ت ȑʛʴʱد  الʨوج ʧع

 وجʨدعʧ ي قʱʸتʦ الو . في حال وجʨده ونʨع العلاج الʺȘʰʢ لهومʙته الȑʛȞʶ الʙاء Ǽمʸʵʷة إصاǼة قʸة 

ʧمʜض مʛك مȑʙʰؗ أو ȑʨر ؗلʨʸعاد قॼʱحالات الاس ȑʛʴʱل،  ʙر أحʨʹʴǼ ʠȄʛʺة مع الʛاشॼقابلة مʺǼ ʥوذل

  .الʺفʸلة العائلॽةوالǽʙه مع أخʚ القʸة 

    والȂʙȂʙʴة )الأنʙʯوʦȁمȂʙʯة( الॻɿاسات الȂʙʵॺة 2. 7. 6

  ʝʻʳوال ʛʺالع  

 لʨʢف الʨقʨة الॽɻضʨب )ʛʱʺالǼ( يʢȄʛʷاس الॽʁʺام الʙʵʱاسǼ  زنʨوال)امʛغʨلʽؔالǼ (لة لʱؗ ʖʶʻاب مʶʴ

 ʦʶʳالBMI  زنʨال ʦॽʶقʱكغ(ب ( لʨʢع الȃʛعلى م)انة )2مʙد بʨوج ʙیʙʴʱل ʥاس. وذلॽʀ ʦزن  تʨال

Ǽ امʙʵʱاس ʛاس رقʺي معایॽʁم)ʅॽɿاس خॼلȃة وǽʚدون أح( )Nuttall, 2015(.   

 يʡاʶॼاضي والانॼʁم الانʙال Ȍضغ )ʦقي سॼزئ(  ʦت ʘʽفاصل حǼ ʧʽتʛاحاً مॼاس صॽʁ10ال  Șدقائ

 Ȍاس ضغॽʁʺǼ ائيʨفالهʡالأǼ س خاصʨلʳة الॽɻضʨابو  بʶح ʧʽاسॽʁال Ȍسʨʱم )Manual, 2007(.  
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  الॻɿاسات الȂʙʮʳʸة 3. 7. 6

ʨز وʛȃوفʽل ) قʨʸر الȑʙʰؔلȑʛʴʱ ال(والألʨʰمʧʽ ) لȑʛʴʱ القʨʸر الؔلॽʀ ) ȑʨاسات الȄʛؔاتʧʽʻʽتʦ إجʛاء  ʨؗوالغل

TAG  ʨوثلاثॽات أسʽل الغلʛʶॽول  TC الؔليالʨؔلʛʱʶول (الॽʺʴʷات  ة مʛتفعʛʰوتʻʽات الॽʺʴʷة ال لʛʱʶولوؗ

  .والأنʨʶلʧʽ والʵʹاب الȑʛȞʶ والإیCRP ʧʽʶȄʛو) الʲؔافة

  وحʴاب Ǻعʞ الʰʯʸابʯات اعॻʯان الʗم 8. 6

ȑʙȄرʨم الʙان الॽʱاع Ȑʛاحاً  جॼص ʷؗل م ʧام  ركامॽص ʙعǼ لة ؗاملةʽة على ثلاثة  ،)ساعة 14(لʻʽع العȄزʨت ʦوت

ʖʽم : أنابʨدیʨʸال ʙȄرʨفل ȑʨʴǽ بʨʰأن Sodium fluorideة لʛزʺعایʨ ʨؗلازما؛ الغلॼفي ال  ʛʲʵمانع ت ȑʨʴǽ بʨʰوأن

ʧʽلʽʱائي – إیʻاعي  ثȃر ʧʽأم ʠʺل حʵالEDTA )Ethylene- diamine - tetra –acidetic acid ( اءʛار لإجॼʱاخ

 ȑʛȞʶاب الʹʵم الؔامل؛ الʙب جاف  في الʨʰل ) اتدون إضاف(وأنʸʺل على الʨʸʴللserum  اسॽʀ اءʛلإج

حفȎ قʦʶ مʧ الʺʸل عʙا الإیʧʽʶȄʛ الȑʚ تʦ  ساعة 24خلال الاخॼʱارات جʺॽعها إجʛاء تǼ.  ʦاقي الʺʲʱابʱات

معایʛته لاحقاً لإجʛاء الȑʛʷॼ  في مʛʰʵ الʨراثॽات في ؗلॽة الʖʢدرجة مȄʨʯة  20-بʙرجة حʛارة مʵʻفʹة 

  ).ى ʡقʦ الʨؔاشفʖʶʴǼ الʱعلॽʺات الʺʨجʨدة عل(

مॽʁاس الʅॽʢ ؗلॽة الʳǼ ʖʢامعة دمȘʷ على مʛʰʵ الॽʺॽؔاء الȄʨʽʴة في  تʦ إجʛاء الاخॼʱارات في

الHemoCue ȑʙȄʨʶ  على جهاز وȂجʛاء اخॼʱار الʵʹاب الȑʛȞʶ  ،الفʛنʶي )PRIM )SECOMAM الʹʨئي

 ʛʰʵةفي مʴʸزارة الʨعة لǼاʱاملة الʷادات الॽɻال ،ال ʥʻب ʛʰʵاؤه في مʛإج ʦت ʙفق ʧʽʶȄʛار الإیॼʱع أما اخǼاʱم الʙ

  .ȑ الʶʺʻاو  ) TECAN( لʳامعة دمȘʷ على جهاز
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  ʙʟائȖ إجʙاء الॻɿاسات الȂʙʮʳʸة   9. 6

   الȂʙؒاتʥʻʹʻمعایʙة  1. 9. 6

ة ʡقʨؗ ʦاشف جاهʜ مʗʺ ʧ معایʛة الȄʛؔاتǼ ʧʽʻʽاسʙʵʱام ت ʛؗش)Dirui, China ( جهاز علىPRIM 

)SECOMAM( يʶنʛقة  الفȄʛʢالǼةاॽنʨلل ) هॽɾقة جاȄʛʡJaffe Picric Acid Method.(  

وخالي ) Ǽإضافة أساس ماءات الʨʸدیʨم(في وسȌ قلPicric Acid ȑʨ یʱفاعل الȄʛؔاتʧʽʻʽ مع حʺʠ الʺʛ:  الʺʙʰأ

ʛʺاً أحॽنʨاً لʙل معقȞʷॽات لʻʽوتʛʰال ʧهتفاعل ( مॽɾجة  تقاس) جاʨل مʨʡ ʙʻته عʙ520- 500ش  ʨنانʛʱم،  ʘʽح

ʜʽ الȄʛؔاتʧʽʻʽ في العʻʽة الʻاتʳة تʻʱاسʖ شʙة اللʨن  ʛؗمة( مع تʙʵʱʶʺة الʙاحʨدل/ملغ هي ال( )Vasiliades, 

1976(.  

  الألʦʮمʥʻمعایʙة  2. 9. 6

 ʧʽمʨʰة الألʛمعای ʗʺتǼ ʛʢالȄةالإ ةقॽنʨة اللॽʺȄʜة  ن ʛؗش ʧم ʜاشف جاهʨؗ ʦقʡ امʙʵʱاسǼ)Dirui, China ( على

ʜȄʛول الفʛنʶي )PRIM )SECOMAMجهاز  ʨؗومʛʰال ʛʹقة أخȄʛʢǼ  ةॽنʨاللBromocresol Green Method.  

ʜȄʛول : الʺʙʰأ ʨؗومʛʰال ʛʹغة أخॼمع ص ʧʽمʨʰالأل ȌॼتʛیBromocresol Green dye   حʺʹي Ȍفي وس(PH=4-

4.2) ȄلاوȞʷاً  نʛʹʵاً أزرق مॽنʨاً لʙمعق .ʻاتج عʻن الʨة اللʙجة تقاس شʨل مʨʡ ʙ630  ʨنانʛʱهي و  ،م ʖاسʻʱت

 ʧʽمʨʰالأل ʜʽ ʛؗد مع تʨجʨʺة الʻʽمة(في العʙʵʱʶʺة الʙاحʨل/غ هي ال( )Leary, Pembroke, & Duggan, 1992( .  

   الȂʙؒاتʻؕ  ʥʻʹازمعایʙة  3. 9. 6

ة )ʡ )CK (NAC act.) KITقʨؗ ʦاشف جاهʜتʦ اسʙʵʱام  ʛؗش ʧم Coral Clinical Systems  على جهازPRIM 

)SECOMAM( يʶنʛالف ȑʚعلى وال ʙʺʱعǽ  ةॽؔائʛʴقة الȄʛʢال)Chemnitz, Schmidt, Koller, & Busch, 1979(.  

 ʻʽؗCreatin Kinase  CKاز الȄʛؔاتʧʽ بʨجʨد  ADPثʻائي فʶفات الأدیʨʻزʧȄ مع الȄʛؔاتʧʽ فʶفات یʱفاعل :  الʺʙʰأ

ʨز مع .ATPالأدیʨʻزʧȄ  فʶفات وȄعʢي Ȅʛؗاتʧʽ مع ثلاثي  ʨؗفاعل الغلʱیATP   ازʻʽ ʨؗʶȞॽʂ دʨجʨبHexokinase 

HK زʨ ʨؗي غلʢعȄفات مع  -6 - وʶفADP زʨ ʨؗفاعل الغلʱی ʦفات مع  - 6- ثʶفNADP  دʨجʨبG6P-DH 
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ʨز  ʨؗنات - 6- غلʨ ʨؗي غلʢعॽاز لʻʽروجʙʽه ȑفات دʶفات و  - 6- فʶفNADPH+H+،  ةʛاشॼة مॽاصʸʱأ الامʛتق

 ʦأ ثʛفاصل تقǼ اتʛجة  60ثلاث مʨل مʨʡ ʙʻع ʥوذل Ȍسʨʱʺال ʖʶʴȄة وॽ340ثان ʛʱمʨمة ( نانʙʵʱʶʺة الʙاحʨال

   .)ل/وحʙةهي 

ʦز 4. 9. 6 ʦؕة الغلʙمعای     

Ǽ زʨ ʨؗة الغلʛمعای ʗʺت ʛʢالȄالإ ةقʜاشف جاهʨؗ ʦقʡ امʙʵʱاسǼ ةॽنʨة اللॽʺȄʜة ن ʛؗش ʧم )Dirui, China ( على

  .الفʛنʶي )PRIM )SECOMAMجهاز 

ʨز Ǽ تʦʱ أكʙʶة : ʺʙʰأال ʨؗز إالغلʨ ʨؗاز الغلʙʽʶ  ʨGlucoronic Acidني إلى حʺʠ الغلGOD  ʨؗنʦȄʜ أوؗ

 ʧʽروجʙʽاله ʙʽʶ ʶإیʱفاعل بʨجʨد  الH2O2  ȑʚوʛʽȃوؗ ʙPOD  ʖازʽنʦȄʜ الʛʽʰوؗ ʛؗ4مع م - ʛʽي بʱأن ʨʻʽأمȄ ʧ4-

aminoantipyrine  لʨʻʽؔاثف مع الفʱȄوphenol للʽȞʷʱ  ʛʺʴي مʳʶفʻني بʨʻʽؗ ʙمعق p-bezoquinone-

mono-imino phenazon نʨة لʙش ʖاسʻʱة  هتʻʽز في العʨ ʨؗالغل ʜʽ ʛؗي ت. مع تʱجة والʨل مʨʡ ʙʻ500قاس ع 

 ʨنانʛʱمة( مʙʵʱʶʺة الʙاحʨدل/ملغ هي ال( )Lott & Turner, 1975( .  

𝐻2𝑂2 ൅

  الʷʳاب الȏʙȜʴ معایʙة  5. 9 .6

ة تʦ اسʙʵʱام  ʛؗش ʧم ʜاشف جاهʨؗ ʦقʡBoditech, Korea اعيʻʺال Șألʱقة الـȄʛʢǼ fluorescence 

Immunoassay FIA  
تʛتȌॼ أضʙاد الʵʹاب الȑʛȞʶ الȑʛʷॼ الʺʱقارنة ǼالʱألȘ الʺʨجʨدة بʨقاء الȑʛʴʱ مع الʵʹاب الȑʛȞʶ في :  الʺʙʰأ

العʻʽة مȞʷلة معقʙات مʻاॽɺة تهاجʛ عʛʰ الʛʱʻوسʽللʨز في شȌȄʛ الاخॼʱار الʺʨجʨد في الʨʡʛʵشة إذ یʦʱ أسʛها 

ʱȄار وॼʱالاخ Ȍة في خʱʰʲʺال ȑʛʷॼال ȑʛȞʶاب الʹʵاد الʙل أضʰق ʧاب مʹʵال ʜʽ ʛؗاس تॽʀو Șألʱح الʶم ʦ

 ȑʛȞʶاءتهالʛقǼ على جهاز HemoCue ȑʙȄʨʶمة( الʙʵʱʶʺة الʙاحʨةهي  الȄʨʯʺة الॼʶʻال (% )El Farazdag & 

Abd El Karim, 2019(.  
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  الأنʦʴلʥʻ معایʙة  6. 9. 6 

ةتʦ اسʙʵʱام  ʛؗش ʧم ʜاشف جاهʨؗ ʦقʡSEKISUI MEDICAL CO., LTD.  على ʙʺʱعǽ ȑʚة والॽانǼاॽقة  الȄʛʢال

  .الفʛنʶي )PRIM )SECOMAMعلى جهاز  الʺʻاॽɺة الʺعʜزة Ǽاللاتʝؔ العȄʛȞة

اॽɺاً بʨجʨد الأنʨʶلʧʽ في اللاتʝؔ الʺغلفة Ǽالأضʙاد الॽɺʨʻة للأنʨʶلʧʽ الȑʛʷॼ معقʙاً مʻتȞʷل جॽʶʺات : الʺʙʰأ

عʨʡ ʙʻل والǽ ȑʚقاس مʛتʖʰʶǽ،  ʧʽ هʚا الʺعقʙ زȄادة العʛȞ ما یʕدȑ إلى زȄادة في امʸʱاص الʹʨء ،العʻʽة

 ʧʽاوح بʛʱجة یʨو  570م ʛʱمʨا 800نانʛذو ت ʧʽلʨʶللأن ȑارॽɺ قارن معǽ ʦث ʛʱمʨمةنانʨمعل ʜʽة ( كʙاحʨال

  .  )SEKISUI MEDICAL CO., 2017( )مل/مʛȞॽو وحʙة هي الʺʙʵʱʶمة

   الؒلي الʦؒلʙʯʴولمعایʙة  7. 9. 6

ة  جاهʜ تʺʗ معایʛة الʨؔلʛʽʱʶول الؔلي ǼالȄʛʢقة الإنॽʺȄʜة اللʨنॽة Ǽاسʙʵʱام ʡقʨؗ ʦاشف ʛؗش ʧمDirui, China و 

   .الفʛنʶي )PRIM )SECOMAMعلى جهاز 

 ،إلى الʨؔلʛʱʶॽول والʨʺʴض الʙهॽʻة الʛʴة CEإسʛʽʱاز الʨؔلʛʱʶॽول تʴʱلʺه إسʛʱات الʨؔلʛʱʶॽول بʨاسʢة : ʺʙʰأال

 – cholesteric - 4 - en - 3 وʱʻȄج الʨؔلʨʻʽʱʶॽن  COلʱʽأكʙʶ الʨؔلʛʱʶॽول بʨاسʢة إنʦȄʜ أكʙʽʶاز الʨؔلʛʱʶॽول 

ketone ʧʽروجʙʽاله ʙʽʶ ʶي حʺʠ  - 4مع H2O2  ثʦ یʱفاعل ، H2O2وʛʽȃوؗ أمʨʻʽ أنʱي بʧȄʛʽ وȃارا هʙʽروؗ

 ʥȄوʜʻʰاز (الʙʽʶ  520- 500تقاس شʙة اللʨن عʨʡ ʙʻل مʨجة  ،Ȟʷل معقʙاً ʨʻʽؗنॽاً ملʨناً ʱوPOD (Ȅبʨجʨد الʛʽʰوؗ

ʱمʨنانʛ،  ةʙش ʖاسʻʱةالوتʻʽول الؔلي في العʛʱʶॽلʨؔال ʜʽ ʛؗن مع تʨمة( لʙʵʱʶʺة الʙاحʨدل/ملغ هي ال( )Artiss 

& Zak, 1997(.  

𝐻2𝑂2 ൅ 4 െ 𝑎𝑚

  ة الʰؒافة مʙتفعʦؕلʙʯʴول الʙʮوتʻʹات الॻʸʲʵة معایʙة  8. 9. 6

ة  Ǽاسʙʵʱام ʡقʨؗ ʦاشف جاهʜتʺʗ الʺعایʛة  ʛؗش ʧمDirui, China  Ǽ مʨȄʜʽʻان سلفات الʺغʛʱʶؗقة دȄʛʢ)ʙȄʛʳʱال( 
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  .الفʛنʶي )PRIM )SECOMAMعلى جهاز 

الʺʨجʨدة في العʻʽة Ǽاسʙʵʱام عʙیʙ سȞارʙȄ ووجʨد الأیʨنات الʺʨجॼة  VLDLو  LDLیʦʱ تʙȄʛʳ جʯȄʜات: ʺʙʰأال

 HDL-C cholesterol densityة الʲؔافة مʛتفعʨؗلʛʱʶॽول الʛʰوتʻʽات الॽʺʴʷة ثʻائॽة الʱؔافʕ وȃعʙها یॽʀ ʦʱاس 

lipoprotein -High د في الʨجʨʺال ʝاع نفॼاتǼ افيʢائل الʶول الؔليʛʱʶلʨؔاس الॽʀ رة فيʨؗʚʺات الʨʢʵفي  ال

    .)Artiss & Zak, 1997( )دل/ملغهي الʨاحʙة الʺʙʵʱʶمة ( العʻʽة

  ثلاثॻات أسʻل الغلʙʻʴॻول معایʙة  9. 9. 6

ʧم ʜاشف جاهʨؗ ʦقʡ امʙʵʱاسǼ ةʛالʺعای ʗʺة  ت ʛؗشDirui, China على ال ʙʺʱقة الʺعȄʛʢة الإॽʺȄʜةالنॽنʨو ل 

  .الفʛنʶي )PRIM )SECOMAMعلى جهاز 

الʛʰوتʻʽات  بʨجʨد لॼʽاز glycerolتʴʱلʺه ثلاثॽات أسʽل الغلʛʶॽول إلى حʺʨض دهॽʻة وغلʛʶॽول  : ʺʙʰأال

ȂنʦȄʜ و  ATPثʦ تʦʱ فʶفʛة الغلʛʶॽول الʻاتج بʨجʨد ثلاثي فʶفات الأدیʨʻزlipoprotein lipase LPL  ʧȄالॽʺʴʷة 

 glycerophosphate – 3 فʶفات الغلʛʶॽول  - 3إلى  وشʨارد الʺغʨȄʜʽʻم GK glycerol kinaseكʻʽاز الغلʛʶॽول 

G-3-P  ول وʛʶॽفات الغلʶاز فʙʽʶد أكʨجʨȃو ʧʽʳʶفاعل مع الأكʱی ȑʚالglycerol phosphate oxidase GPO 

ʶي ʙʽʶ الهdihydroxyacetone phosphate DHP ʙʽ الʺفʶفʗ الأسʨʱʽن  لॽعʢي ثʻائي هʙʽروؗ  ،روجʧʽوʛʽȃوؗ

ʙʽاله ʙʽʶ ʙʽʶاز   ؗلʨروفʨʻʽل -  4أمʨʻʽ أنʱي بʧȄʛʽ 4روجʧʽ مع یʱفاعل بʛʽوؗ لॽعʢي الʺاء  PODبʨجʨد الʛʽʰوؗ

H2O   ʧʽʺǽن إʨʻʽؔغة الॼوصquinone imine pigment  لʽات أسॽثلاث ʜʽ ʛؗنها مع تʨة لʙش ʖاسʻʱي تʱوال

 )دل/ملغ هي الʨاحʙة الʺʙʵʱʶمة ( نانʨ مʛʱ 560- 520شʙة اللʨن عʨʡ ʙʻل مʨجة  الغلʛʶॽول في العʻʽة وتقاس

)Shephard & Whiting, 1990( .  

𝐻2𝑂2 ൅ 4



 ʛʡائȘ الʙراسة) 6(الفʸل  80  

   C علياالʯفالʙʮوتʥʻ معایʙة   10. 9. 6

ʜاشف جاهʨؗ ʦقʡ مʙʵʱة اس ʛؗش ʧم Dirui, China ʝؔاللاتǼ زةʜة الʺعȄʛȞة العॽɺاʻʺقة الȄʛʢالǼ ةʛالʺعای ʗʺوت 

Latex Enhanced- Immunoturbidimetric Assay  على جهازPRIM )SECOMAM( يʶنʛالف.  

الʺʨجʨدة في الؔاشف مع الʛʰوتC  ʧʽتʱفاعل جʯȄʜات اللاتʝؔ الʺغʢاة Ǽأضʙاد الʛʰوتʧʽ الʺʱفاعل : ʺʙʰأال

شʙة ʻʱاسʖ تحʘʽ ) یʙȄʜ امʸʱاص الʹʨء(ʖʰʶ عʛȞاً تة مȞʷلة معقʙات مʻاॽɺة الʺʨجʨد في العC ʻʽ الʺʱفاعل

ʜʽ  امʸʱاص الʹʨء ʛؗمع تCRP ةʻʽفي الع.  

فʛق الامʸʱاص  ثǽ ʦقارن  .مʛʱنانʨ  546ثانॽة وعʨʡ ʙʻل مʨجة  276یʦʱ حʶاب فʛق الامʸʱاص Ǽفاصل 

 ȑارॽɺ ىʻʴʻه (مع مʱمعامل ʗʺت ʦʺʱم ȑارॽɺ ʧم ȋنقا ʝʺخ ʧن مʨȞم ʝفʻقةبȄʛʢه الʙیʙʺت ʙعǼ(  ʖʶʴȄو

ʜʽ ʛؗتCRP  ةʻʽد في العʨجʨʺمة( الʙʵʱʶʺة الʙاحʨل/مغ هي ال( )Cölfen et al., 2002(.  

6 .9 .11  Ȏʙات الأخʯابʰʯʸال ʞعǺ ابʴح  

  ابʴافةحʰؒة الʷفʳʹة مॻʸʲʵات الʹʻوتʙʮول الʙʯʴॻلʦؕ  ʙوالʙȄʛمعادلة ف ȘوفFriedwald  ʦॽʀ امʙʵʱاسǼ

ʨلʛʱʶॽول  TCالʨؔلʛʱʶॽول الؔلي   هي الʺʙʵʱʶمة الʨاحʙة( TAGأسʽل الغلʛʽʶॽول  اتوثلاثHDL ॽوؗ

  :)Friedewald, Levy, & Fredrickson, 1972( كʺا یلي) دل/ملغ 

LDL-C = TC - (HDL-C + TAG/5)   

  افةʰؒتفعة الʙة مॻʸʲʵات الʹʻوتʙʮول خارج الʙʯʴॻلʦؒال Ȏʦʯʴاب مʴحnon-HDL-C )دل/ملغ (

 Ȑʨʱʶح مʛʢǼHDL-C ) دل/ملغ ( Ȑʨʱʶم ʧمTC ) دل/ملغ(  

 ابʴاس حॻɿاب لॺʯʯذج الاسʦʸن Ȗوف ʥʻلʦʴذج  مقاومة الأنʦʸنHOMA-IR  Homeostatic Model 

Assessment of Insulin Resistance   ةॽالʱالʺعادلة ال Șوف ʥوذل )Matthews et al., 1985(:  

HOMA-IR   = احيॺʶز الʦ ʦؕالغل ʚʻ ʙؕدل/ملغ(ت ( × ʥʻلʦʴالأن ʚʻ ʙؕ405÷ ت  
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-Ǽʦ ELISA Sandwich-EnzymeالإنȄʜالʺʛتʢॼة  ʺʺʜʱ الʺʻاعيȄʛʡقة مقاʶǽة المʧ بʨʺʻذج الʛʽʢʷة تʺʗ الʺعایʛة 

linked Immuno-sorbent Assy  ة ʛؗش ʧم ʜاشف جاهʨؗ ʦقʡ امʙʵʱاسǼSunlong biotech Co  ةॽʻʽʸال،  ʦوت

 ȑ الʶʺʻاو  TECANوتʺʗ القʛاءة على جهاز  ،الʨؔاشفʛفʢǼ Șقʦ لʽل العʺل الʺد في اتॼاع الʱعلॽʺات الʺʨجʨدة

  .ʙم الʱاǼع لʳامعة دمȘʷفي مʛʰʵ بʥʻ ال

  .مل/نانʨغʛام  0.1هي  حʶاسॽة هʚه الȄʛʢقة

 أحادǽة الʽʶʻلة نॽɺʨةاد ʙضأالʴॽɿʸة الʵاصة بهʚا الʴʱلʽل جʙران حʛʽʳات  على مॼʶقاً تʗʰʲ : مʗʮأ الʯفاعل

، ثʦ .بʻʽهʺا معقȞʷ ٌʙل ʱʽل الʺʨجʨد في ؗل مʧ الॽɻارȄات والعʻʽات مع الإیʧʽʶȄʛ ضʙادالأ هʛتȌॼ هʚتثʦ  ،لإیʧʽʶȄʛل

ॼات غʛʽ الʺʽالغʶ ʺلॽةتȐʛʳ ع ،مȄʨʯة ȃ37عʙ الʧʹʴ بʙرجة و  ʛؗʺال ʧم ʟلʵʱل للʢॼتʛاتج .ةʻال ʙالʺعق Ȍॼتʛی 

ʙʽʶإنʦȄʜ الʺقʛʱن Ǽو  الʨʻعي للإیʙʹ IgG ʧʽʶȄʛمع ال )الإیʧʽʶȄʛ مع الʹʙ أحادȑ الʽʶʻلة الʨʻعي له( از بʛʽوؗ

Ǽاسʙʵʱام  HRPیʦʱ الॽʁاس الؔʺي لفاعلॽة ل ʽالغʶو  الʧʹʴ وȃعHRP horseradish peroxidase. ʙ الفʳل الʴار

ʜʽة على  الʱي تʙʵʱʶم لʷؔف تغʛʽ اللʨن اعʱʺاداً  Tetramethylbenzidine (TMB) رȃاعي مʽʲʽل الʙȄʜʻʽʰیʧ رؗ

ʜʽة  ثʦ یʨقف الʱفاعل .عʢي معقʙاً أزرق اللʨن تو  PHدرجة  ʛؗوال ʙالʺعق ʧʽب TMB Ǽ لʨلʴʺقافǽفاعل إʱال  ȑʚال

ʙʽʶاز  ǽPHغʛʽ درجة   ʱهكʲاف تقاس الȑʚ صفʛالأوʨʴʱȄل اللʨن الأزرق إلى مʺا یʕدȑ إلى تعʽʢل إنʦȄʜ الʛʽʰوؗ

ʜʽ الإیʧʽʶȄʛ في العʻʽة شʙة لʨن الʺعقʙوتʻʱاسʖ  ،نانʨمʨʺ450 ʛʱجة العʨʡ ʙʻل  الʹʨئॽة ʛؗمع ت.   

ʧʽʶȄʛالإی ʜʽ ʛؗاب تʶح ʦʱمعادلة ی ʧى الا مʻʴʻʺلʺɻاॽ ر ȑ  ارॽɺ امʙʵʱاسǼ ًقاǼسا ʜهʳʺالȄ وفةʛات مع

والʨاحʙة  Optical Density (OD)مقابل قʛاءات الʲؔافة الʹʨئॽة لها  ارȄاتʛʱاكʜʽ الॽɻل الʺʛسʨم وفقاً الʛʱاكʜʽ و 

  .مل/ نغهي الʺʙʵʱʶمة 

 وحʺایʱها مʧ الʱلʨث أثʻاء الʧʹʴ العʺل، غʷاء لʱغॽʢة الʴॽɿʸةدلʽل : في ʟقʤ الʦؒاشف الʦʸجʦدةالʦʸاد 

لʨضع مʴالʽل العʺل والعʻʽات Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الʺعایʛة حʘʽ تعʙ مʵلفات بʨʽلʨجॽة،  ʝॽؗ مʨʱʵم، ) 2عʙد (

ʜʽ، الॽɻارȑ واحʙة صʴॽɿة الʛʽʳʴات ʛؗʱة ( مل/نغ 45بʙة واحॼمل 0.5عل( ȑارॽɻال ʙیʙʺل تʨلʴم ، ) ةʙة واحॼعل
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ʙʽʶ، )مل 1.5 ، مʴلʨل )مل 6علॼة واحʙة ( نʨعي للإیIGg  ʧʽʶȄʛالʺقʛʱن HRP  ʙʹǼ از الفʳل الʴاربʛʽوؗ

 Bمʴلʨل الʺʨلʙ الॼʸاغي و  )مل 6علॼة واحʙة (  Aمʴلʨل الʺʨلʙ الॼʸاغي، )مل 6علॼة واحʙة ( تʺʙیʙ العʻʽات

علॼة ( الʨʴǽ ȑʚل اللʨن الأزرق إلى الأصفʛ ، مʴلʨل إǽقاف الʱفاعللإʣهار اللʨن الأزرق ) مل 6علॼة واحʙة (

  .)مل  20علॼة واحʙة ( ، مʴلʨل الغʽʶل)مل 6واحʙة 

دॽʀقة على الأقل  30لʺʙة ) درجة مȄʨʯة 28- 22( درجة حʛارة الغʛفةفي تʛك الʨؔاشف والعʻʽات : Ȃʙʟقة العʸل

  :ومʧ ثʦ تʦ إضافة الʺقادیʛ الʱالॽة إلى الʛʽʳʴات

 و 40 إضافة ʙیʙʺʱل الʨلʴم ʧم ʛʱولʛȞॽ10م ʧم ʛʱولʛȞॽا مȄارॽɻال ʧاتؗل مʻʽة  ت والعʛʽʳʴإلى ال

 .عʙا حʛʽʳة الॼلانʥ الʺʨافقة

  ةʙʺة لʴॽɿʸال ʧʹرجة  30حʙقة بॽʀارة دʛها 37حʱʽʢتغ ʙعǼ ةȄʨʯدرجة م. 

  ة وॽʢغʱاء الʷع غʜاتنʛʽʳʴال ʧل مʨلʴʺال Ȍار شفʤʱد والانʙʺʺل الʽʶل الغʨلʴإضافة م ʦ30 ث  ʦة ثॽثان

 .خʺʝ مʛاتالغʽʶل  تʛؔر عʺʽلةو  شفʢه

  50إضافة ʛʱولʛȞॽم  ʧم HRP  ةʛʽʳا حʙات عʛʽʳʴلالؔل الʥلانॼ ال ʦة ثʙم ʧʹʴ30 رجʙقة بॽʀ37ة د 

 .ل الʶاǼقة خʺʝ مʛاتʽعʺلॽة الغʶ تʛؗر مȄʨʯة  Ǽعʙ تغॽʢة الʴॽɿʸة و 

  50إضافة ʛʱولʛȞॽم  ʧم ʙلʨاغالمॼʸ Chromogen A 50و  ʛʱولʛȞॽم ʧم ʙلʨاغالمॼʸ B  ةʛʽʴلؔل ج

 ).اللʨن الأزرق تȞʷل (درجة مȄʨʯة لʙʴॽث الʱفاعل اللʨني  37دॽʀقة بʙرجة حʛارة  15لʺʙة ʧʹʴ الو 

  م 50إضافة ʧم ʛʱولʛȞॽل مʨلʴǽفاعل قافإʱی ال ʘʽفاعل حʱة لإنهاء الʛʽʳن الأزرق إلى لؔل حʨالل ʛʽغʱ

 .الأصفʛاللʨن 

   ةॽاصʸʱاءة الامʛقOD  ʨʺل الʨʡ ʙʻ450جة ع ʛʱمʨقة 15 خلال نانॽʀد. 

  ʦالرسɻʺى الʻʴʻʺابʶوح ȑارॽ اتʻʽفي الع ʧʽʶȄʛالإی ʜʽاكʛى تʻʴʻʺاداً إلى معادلة الʻʱام  اسʙʵʱاسǼ

  .بʛمॽʳات مʛȞॽوسʨفʗ إكʶل
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على شȞل عʛض ॽʀʺها عʙ لʱقʦॽʽ نʱائج الChicago, Illinois (Ǽ ʘʴॼ(الإحʸائيّ  SPSSتʦ اسʙʵʱام بʛنامج 

 Ȍسʨʱم ± ȑارॽɻاف مʛʴان)mean ± SD(،  امʙʵʱاس ʦاه وتʳالات ȑأحاد ʧایॼʱل الʽلʴتANOVA ) ارॼʱمع اخ

ʦॽʀ الʺʨʱسʢات  اخʱلافلʱقȂt-test  ʦॽʽجʛاء اخॼʱار ، و لʺقارنة الʺʨʱسʢات لأكʛʲ مʧ مʨʺʳعʧʽʱ )أحॽاناً  بʨنفʛʽوني

 ʧم ʧʽʱعʨʺʳؗل م ʧʽراسةبʙعات الʨʺʳكʺا. م ʡاॼالارت ʦॽʽتق ʦات تcorrelation ʦॽʁال ʧʽة  بॽʻام تقʙʵʱاسǼ

 binaryاللʨجʱʶي ) الʻʲائي( ȑالإمʙاد الʨʴʱف تʴلʽل ماʙʵاسʱكʺا تPearson's correlation technique.  ʦبʛʽسʨن 

logistic regression analysis ةॽʴة الأرجॼʶاب نʶʴو  ،لʦرس ʦل  تʰقʱʶʺال ʟائʸل خʽغʷى تʻʴʻمROC 

)receiver operating characteristic curve(  احةʶʺال ʙیʙʴوتʗʴى تʻʴʻʺال Area under the Curve AUC .

رسʦ الʺʢʢʵات تʦ و ، ذات دلالةٍ إحʸائॽة 0.05الأقل مP ( ʧ(اعॼʱار ʦॽʀ الاحʱʺالॽة  تʦ ،في ؗل الʴالاتو 

  )..ʶʺǼGraphPad Prism )GraphPad software Incاعʙة بʛنامج  الʺʨجʨدة في هʚه الʙراسةالॽʰانॽة 
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  نʯائج الʗراسة) 7(الفʶل 
Study results 

  
  عʙض إجʸالي الʹʯائج 1 .7

الʺعॽʢات الأنʛʲوʨȃمȄʛʱة والȄʛȄʛʶة والʺȄʛʰʵة، الإجʺالॽة وحʖʶ الʝʻʳ، على الʨʱالي،  7و ǽ6عʛض الʙʳولان 

اً  84 الʲلاثمʧ مʨʺʳعات الʙراسة  لؔل مʨʺʳعة   ):ذʛؗاً  37أنʲى و 47(مʷارؗ

لأسȄʨاء االأʡفال والॽافعʧʽ مʧ ) ذʛؗاً  12وأنʲى  16( اً مʷارؗ 28ضʺʗ  ):الʵاهʗالʦʸʱʸعة ( الʦʸʱʸعة الأولى

ʱعʨʺʳʺل ʝʻʳوال ʛʺة العॽناح ʧم ʧʽȃضى يالʺقارʛʺال.  

  .ذʨؗر 9و أنʲى 19بʻʽهʦ مʧ الأʡفال والॽافعʧʽ بʙیʻاً  اً مʷارؗ 28ضʺʗ  ):مʦʸʱعة الʗʮانة( الʦʸʱʸعة الʰانॻة

الأʡفال والॽافعʧʽ مʧ  )اً ذʛؗ  16و أنʲى 12( اً مʷارؗ 28ضʺʗ  :)T2DMمʦʸʱعة ( الʰالʰةالʦʸʱʸعة 

 ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال ȌʺʻالǼ ʧʽابʸʺال.  

   دراسة تʦزع الʸعॻʠات  2. 7 

مع ॽɼاب  ،ؗان تʨزعاً نʤامॽاً أو قॼȄʛاً مʻه هامعॽʢاتالʺʲʱابʱات إلى أن تʨزع مʧ ؔل ل الإحʸائي الʴʱلʽلأشار 

 ʺʨʱسȌالعلى شȞل  الʺʲʱابʱات الʺʛʺʱʶة تʦ عʛض نʱائجلʚا و . في ؗل الʺʨʺʳعاتلʦॽʁ الʺفقʨدة أو الʷاذة الʺʕثʛة ا

)M ( اف الاوʛʴالن ȑارॽɻʺSD.  ،ةȄʨʯات الفʛʽغʱʺكأما الʝʻʳال ،ȑʛȞʶانة والʙʰض والʛع ʦʱد فʙهاع ʰʶهاون 

ʧʽ في ؗل مʨʺʳعة أكʛʰ مȄʨʯʺ . ʧةال اً  25كʺا أنّ عʙد الʺʷارؗ الاخॼʱارات  وهʚا ؗله سʺح Ǽإجʛاء. مʷارؗ

لʺقارنة  ANOVAتʴلʽل الॼʱایʧ أحادȑ الاتʳاه في الʴʱلʽل الإحʸائي Ǽʺا في ذلʥ  الʺʲʱابॽʱةالإحʸائॽة 

ʧʽʱعʨʺʳم ʧم ʛʲات لأكʢسʨʱʺار ، و الॼʱاخt ʧʽʱعʨʺʳم ʧʽات بʢسʨʱʺن تقانة ، و لʺقارنة الʨسʛʽب Pearson  راسةʙل

ʡاॼات الارتcorrelations اتʱابʲʱʺال ʧʽب.  ʙة وقʺॽʀ تʛʰʱاعp   ʧائي 0.05الأقل مʸاد إحʙʱة ذات اعʺॽʀ.  
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  مقارنة المعطيات الأنثروبومترية والسريرية والمخبرية لمجموعات الدراسة: 6الجدول 

  
  1المجموعة 

 )الشواهد(
  2المجموعة 

 )البدانة(
  3المجموعة 

)T2DM( 
  الاعتداد

(P)† 

 28 28 28  العدد

)كاياختبار مربع ( NS 12 (42.9%) 19 (67.9%)  16 (57.1%)  (%)عدد : إناث  الجنس 

)كاياختبار مربع ( NS 16 (57.1%) 09 (32.1%) 12 (42.9%)  (%)عدد : ذكور

  SD(  M  SD  M  SD M  SD A B1 B2 C(وانحراف معياري ) M(متوسط 

 NS NS NS NS 14.294.11 3.95 12.96 4.09 12.25  )سنة(العمر 

  - -  - -  - -  - - 0.98 1.71 - - - - - - - -  )سنة(مدة الداء السكري 

****  *********** 22.315.50 2.09 31.77 4.34 17.41 )2م/كغ(منسب كتلة الجسم 

******** NS****  13.210.88 0.90 11.18 1.06 11.18 )زئبقي سم(ضغط الدم الانقباضي 

 NS NS * NS 1.33 6.71 1.13 6.64 1.09 6.00 )زئبقي سم(ضغط الدم الانبساطي 

 NS**** ******* 0.19 0.82 0.14 0.86 0.14 0.62  )دل/ملغ(الكرياتينين 

 NS NS NS NS 0.63 4.57 0.63 4.61 0.50 4.39  )ل/غ(الألبومين 

 NS NS NS NS 79.4617.08  22.00 16.2177.89 69.82 )ل/وحدة(كيناز الكرياتين 

******** NS**** 2.75 7.97 0.46 4.81 0.50 4.56  (%)الخضاب السكري 

******** NS**** 152.3960.45 9.98 91.29 7.45 81.07 )دل/ملغ(الغلوكوز الصيامي 

 *** * U/ml( 24.13 3.05 22.16 3.73 26.705.02 *** NS(الأنسولين الصيامي 

HOMA-IR 4.81 0.60 5.02 1.13 10.014.10 ****NS ********

TAG )134.0039.84 107.3932.56155.8237.37  )دل/ملغ ********** * 

TC )151.6833.26 130.9319.84159.5426.31 )دل/ملغ *** *** ** NS 

 NS  * * ** 51.045.50 5.62 50.07 5.19 54.43 )دل/ملغ( HDLكوليسترول 

 NS ** ** *** 73.8429.88 21.80 17.4478.30 55.02 )دل/ملغ( LDLكوليسترول 

non-HDL-C )100.6434.05 21.75109.4626.91 76.50 )دل/ملغ *** *** ** NS 

 HDL-C 2.44 0.50 3.22 0.65 3.01 0.75 ******* ** NSإلى  TCنسبة 

 HDL-C 1.03 0.39 1.59 0.51 1.48 0.64 *** *** ** NSإلى  LDL-Cنسبة 

 HDL-C 1.44 0.50 2.22 0.65 2.01 0.75 ******* ** NSإلى  non-HDL-Cنسبة 

 HDL-C 2.02 0.77 3.14 0.87 2.68 0.92 ********** NSإلى  TAGنسبة 

 NS NS * NS 2.79 2.94 3.30 2.55 0.89 1.80 )ل/مغ( Cالبروتين التفاعلي 

****  *  ***** 10.312.90 3.09 15.21 3.94 12.60  )لد/نغ(ريسين يالإ

HOMA-IR : نموذج الاستتباب لقياس مقاومة الأنسولين؛HDL : البروتينات الشحمية مرتفعة الكثافة؛LDL : البروتينات
أسيل  ثلاثيات: TAGالكوليسترول خارج البروتينات الشحمية مرتفعة الكثافة؛ : non-HDL-Cالشحمية منخفضة الكثافة؛ 

  . الكوليسترول الإجمالي: TCالنمط الثاني من الداء السكري؛ : T2DM؛ الغليسيرول

  . 0.0001أقل من ****: ؛ 0.001أقل من ***: ؛ 0.01أقل من **: ؛ 0.05أقل من *: ؛ 0.05أكثر من : P: NSقيم  †

السكري : B2البدانة مقابل الشواهد؛ : t )B1- اختبارإلى تحليل الأنوفا، أما القيم الأخرى فتستند إلى  Aتستند قيمة الاعتداد 
            )].السكري مقابل البدانة: Cمقابل الشواهد؛ 
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مقارنة المعطيات الأنثروبومترية والسريرية والمخبرية بين الذكور والإناث في كل من مجموعات الدراسة: 7الجدول 
  .t-testوفق اختبار  )p(الثلاث واعتداد الفرق بينهما 

 )T2DM( 3المجموعة  )البدانة( 2المجموعة  )الشواهد( 1المجموعة 

  إناث
 )16: عدد(

  ذكور
 p )12: عدد(

  إناث
 )19: عدد(

  ذكور
 p)09: عدد(

  إناث
)12: عدد(

  ذكور
 p)16: عدد(

M SD M SD MSD M SD M SD M SD 

NS 15.33.0 13.54.7 NS 13.23.0 12.84.4 * 10.33.7 13.73.8 )سنة(العمر 

NS 0.00.0 0.00.0 NS 1.81.0 1.61.0 NS 0.00.0 0.00.0  )سنة(مدة الداء السكري 

NS 31.852.34 31.611.56 NS 24.54.7 20.65.6 NS 17.03.1 17.75.2)2م/كغ(منسب كتلة الجسم 

SBP )11.01.3 11.30.8 )سم زئبقي NS 10.90.8 11.71.0 * 12.80.8 13.60.8  * 

DBP )6.01.4 6.00.8 )سم زئبقي NS 6.41.1 7.11.2 NS 5.90.9 7.31.3 * 

NS 0.90.1 0.90.2 NS 0.80.2 0.80.2 NS 0.60.2 0.60.1 )دل/ملغ(الكرياتينين 

NS 4.50.6 4.80.7 NS 4.60.7 4.60.6 NS 4.60.5  4.30.4  )ل/غ(الألبومين 

NS 77.724.5 78.316.7 NS 79.617.9 79.417.1NS 76.311.9 65.017.7 )ل/وحدة(كيناز الكرياتين 

 * NS 4.80.5 4.90.3 NS 9.22.9 7.02.2 4.60.5 4.50.5 (%)الخضاب السكري 

NS 89.28.2 95.712.3 NS 172.580.6  137.335.4NS 81.39.0 80.96.4 )دل/ملغ(الغلوكوز 

µU/ml( 24.93.0 23.12.9 NS 21.83.6 22.94.2 NS 26.66.0 26.84.3 NS(الأنسولين 

HOMA-IR 5.00.6  4.60.5 NS 4.81.0 5.41.3 NS 11.35.4 9.02.6 NS

TAG )107.045.3 107.720.0 )دل/ملغ NS 151.532.6 164.946.8 NS 145.750.7 125.327.9NS

TC )130.321.7 131.419.0 )دل/ملغ NS 158.525.6 161.829.2 NS 162.239.6 143.826.2NS

HDL-C )55.25.1  53.95.3 )دل/ملغ NS 48.82.3 52.79.1 NS 51.45.2 50.85.9 NS

LDL-C )53.716.9 56.018.3 )دل/ملغ NS 79.322.0 76.122.5 NS 81.634.8 68.025.2NS

non-HDL-C )75.123.5 77.621.0 )دل/ملغ NS 109.626.1 109.130.3 NS 110.840.1 93.127.7NS

TC/HDL-C 2.50.5 2.40.5 NS 3.30.6 3.10.8 NS 3.20.8 2.90.7 NS

LDL-C/HDL-C 1.10.4 1.00.4 NS 1.60.5 1.50.6 NS 1.60.7 1.40.6 NS

non-HDL-C/HDL-C1.50.5 1.40.5 NS 2.30.6 2.10.8 NS 2.20.8 1.90.7 NS

TAG/HDL-C 2.00.5 2.01.0 NS 3.10.7 3.21.2 NS 2.91.2 2.50.7 NS

CRP )1.60.8 2.00.9 )ل/مغ NS 1.60.6 4.65.4 * 3.63.7 2.51.9 NS

NS 10.72.7 10.03.1 NS 15.73.0 15.03.2 * 14.64.6 11.12.7 )دل/نغ(الإيريسين 

CRP : البروتين التفاعليC ؛DBP : ضغط الدم الانبساطي؛HOMA-IR :ج الاستتباب لقياس مقاومة الأنسولين؛ نموذHDL-
C : كوليسترول البروتينات الشحمية مرتفعة الكثافة؛IHD : مرض القلب الإقفاري؛LDL-C : كوليسترول البروتينات

ضغط الدم : SBPالكوليسترول خارج البروتينات الشحمية مرتفعة الكثافة؛ : non-HDL-Cالشحمية منخفضة الكثافة؛ 
  . الكوليسترول الإجمالي: TCثلاثيات أسيل الغليسيرول؛ : TAGالانقباضي؛ 

ً ( 0.05أكثر من : t :NS- وفق الاختبار pقيمة [ ً ( 0.05أقل من *: ؛ )الفرق غير مهم إحصائيا   )].الفرق مهم إحصائيا
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  وحʔʴ الʛʹʱ الʗʸروسةمقارنة الʸعॻʠات بʥʻ الʦʸʱʸعات  3. 7

7 .3 .1 ʙʸوالع ʛʹʱال Ȗافʦعات تʦʸʱʸال ʥʻب  

حʘʽ لʧȞǽ ʦ  ،)6الʙʳول (الʝʻʳ العʺʛ و الإحʸائॽة تʨافȘ الʺʨʺʳعات الʲلاث مʧ حʘʽ أʣهʛت الاخॼʱارات 

ʚلʥ تقارʗȃ نt . ʖʶالفʛق بʧʽ مʨʱسʢات أعʺار الʺʨʺʳعات معʙʱاً Ǽه إحʸائॽاً وفȘ اخॼʱار الأنʨفا واخॼʱار  وؗ

  ).6الʙʳول (ʛه اخॼʱار مȃّʛع ؗاȑ الإناث إلى الʨؗʚر في الʺʨʺʳعات الʲلاث وفȘ ما أʣه

7 .3 .2 ʤʴʱلة الʯؕ ʔʴʹم  

ʺʨʱسʢات ال بʧʽ هʚهفʛق ǽعǼ ʙʱه إحʸائॽاً  ، وʱȄʹح مʻه وجʨد)2م/كغ( BMIمʨʱسʢات ʦॽʀ  20الȞʷل ǽعʛض 

في ؗل الʴالات عʙا الفʛق ب0.0001 > P  ʧʽ( tو )P < 0.0001( وفȘ اخॼʱارȑ الأنʨفا بʧʽ الʺʨʺʳعات الʲلاث

 ʗؗان ʘʽح ʧʽȄʛȞʶوال ʧʽʻیʙʰالP0.001 >  .( انة وʙʰعة  الʨʺʳأعلى في م ʖʶʻʺا الʚة هʺॽʀ ʗؗان)77.13 ± 

 – 30.08: ؛ الʺʳال09.2

38.95 ( ȑʛȞʶعة الʨʺʳها مʱتل

 :؛ الʺʳال05.5 ± 31.22(

ثʦ مʨʺʳعة ) 32.86 – 6.36

 ʙاهʨʷال؛ 4.33±41.17(الʳʺال: 

  .)6الʙʳول ( )25.49 – 7.32

اخʱلاف الʝʻʳ  ولʦ یʕدّ 

في الʺʨʺʳعات الʺʙروسة إلى 

 ʦॽʀ لافʱاخBMI  هǼ ʙʱل معȞʷǼ

  ).7الʙʳول (إحʸائॽاً 

 

Ȝʵمقارنة:20لالʠسʦʯمʤʴʱلة الʯؕ ʔʴʹم ʤॻɾ ات  ʥʻعات بʦʸʱʸال
الʦʸʱʸعة : Obese؛ )الʦʵاهʗ( الʦʸʱʸعة الأولى: Control .الʗʸروسة
مʦʸʱعة مʙضى (الʦʸʱʸعة الʰالʰة : Diabetics؛ )الʗʮانة(الʰانॻة 
T2DM(. ] ʤॻɾ ادʗʯالاع)P(:  ةʺॽʁال ʙʻʱʶتa  فا؛ʨار الأنॼʱائج اخʱإلى ن

 ʦॽʁال ʛʽʷوتb وc ارॼʱاخ Șاد وفʙʱإلى الاعt- )b : ؛ʙاهʨʷالʺقارنة مع الǼc :
ʧʽʻیʙʰالʺقارنة مع الǼ(.:***0.001 > P ؛ :****> P 0.0001[.  
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  ضغȊ الʗم الانॺɿاضي والانʴॺاʟي  3. 3. 7

مʨʺʳعات الʙراسة  بʦ( ʧʽ زئॼقيس( DBPو ॽʀSBPاسات مقارنة نʱائج  22و 21ن والȞʷلا ǽ8عʛض الʙʳول 

 )ʨȄSBP )P >0100.0ضح أنّ اخॼʱار الأنʨفا أʣهʛ اخʱلافاً معʙʱاً Ǽه إحʸائॽاً بʦॽʀ ʧʽ مʨʱسʢات ، و الʲلاث

 ʦॽʀ ʧʽب ʝॽل ʧؔولDBP )P  <0.05 .(ارॼʱاخ ʧؔل-t  ʦॽʀ اً فيॽائʸه إحǼ ًاʙʱارتفاعاً مع ʛهʣأSBP  Ȍفق ʙʻع

 ʧʽʻیʙʰاء والȄʨالأس ʧل مȞǼ مقارنة ʧʽȄʛȞʶال)P >0.0001 ʧʽʱالʴفي ال(.  

  .ʦʸʱʸعات الʗʸروسةبʥʻ الʤॻɾ ضغȊ الʗم الانॺɿاضي والانʴॺاʟياتمʦʯسʠمقارنة : 8الʗʱول 
 )زئॺقي. سʤ(ضغȊ الʗم الانʴॺاʟي     )زئॺقي. سʤ(ضغȊ الʗم الانॺɿاضي   

  الʱʸال SD  الʦʯʸسȊ   الʱʸال SD الʦʯʸسȊ  الʦʸʱʸعة
1:ʙاهʨʷال Control 11.18 1.06 14-9  6.00 1.09 8-4 

 Obese 11.18 0.91 13-9  6.64 1.13 9-5 الʙʰانة:2

3: ȑʛȞʶالT2DM 13.21 0.88 15-11  6.71 1.33 9-5 

 )0.05مʥ  كʙʮأ( معǺ ʗʯهغʙʻ    0.0001مʥأقل )وفȖ اخॺʯار الأنʦفا( ʸॻɾPة

SD : ؛ȑارॽɻʺاف الʛʴالانT2DM : ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال Ȍʺʻال.  

 
Ȝʵ21لال :ʤॻɾ اضيمقارنةॺɿالان ȊغʷالSBP Ȝʵ22لال:  Ȋغʷال  ʤॻɾ ي مقارنةʟاʴॺالانDBP  
 ʥʻروسةبʗʸعات الʦʸʱʸال. Control :عة الأولىʦʸʱʸال )ʗاهʦʵال( ؛Obese : ةॻانʰعة الʦʸʱʸال)انةʗʮ؛ )ال

Diabetics : ةʰالʰعة الʦʸʱʸضى (الʙعة مʦʸʱمT2DM(.  
Ǽالʺقارنة : b( -tإلى الاعʙʱاد وفȘ اخॼʱار cو bإلى نʱائج اخॼʱار الأنʨفا؛ وتʛʽʷ الa  ʦॽʁتʙʻʱʶ الॽʁʺة  :)ʤॻɾ)P الاعʗʯاد [

 P <**: **؛ P < 0.05*: ؛ )غʛʽ معǼ ʙʱه إحʸائॽاً Ǽ( .ns :< P 0.05 )الʺقارنة مع الʙʰیc :ʧʽʻمع الʨʷاهʙ؛ 
0.0001[. 
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 ʛهʣاركʺا أॼʱاخ-t  ًاॽائʸه إحǼ ʙʱالʺع ʙʽحʨق الʛأن الف)P > 0.05(  ʦॽʀ فيDBP  مقارنة ʙʻداً عʨجʨكان م

 Ȍفق ʙاهʨʷمع ال ʧʽȄʛȞʶل (الȞʷ22ال .(  

 ،Ȑʛة أخॽناح ʧؗان وم ʙفقSBP  ʧالإناث في ؗل مǼ ر مقارنةʨؗʚال ʙʻاً عॽائʸه إحǼ ʙʱل معȞʷǼ أعلى

ȞʷǼل معǼ ʙʱه إحʸائॽاً عʙʻ الʨؗʚر مقارنة أعلى  DBPكʺا ؗانT2DM )P  >0.05( . ʦॽʀ ʗمʨʺʳعʱي الʙʰانة و

الʧʽʶʻʳ في الʺʨʺʳعات الʲلاث في ʦॽʀ أما Ǽاقي الفʛوقات بT2DM )P  >0.05( . ʧʽمʨʺʳعة  Ǽالإناث في

SBP وDBP ف ʦائي لʸاد الإحʙʱالاعǼ فʸʱول (تʙʳ7ال.(  

7 .3 .4  ȏʙȜʴاب الʷʳال  

 ʗكان ȑʛȞʶاب الʹʵات الʢسʨʱم ʦॽʀ (%)  في Ȑʨʱʶعة في أعلى مʨʺʳمT2DM )7.97 ± 2.75الʳʺ؛ ال :

ؗانʗ أقل الʦॽʁ عʙʻ و  ،)5.81 – 4.01: ؛ الʺʳال0.46 ± 4.81(ثʦ في مʨʺʳعة الʙʰانة ) 14.42 – 5.14

ʙاهʨʷعة الʨʺʳال0.50 ± 4.56( مʳʺول ( )5.51 – 4.00: ؛ الʙʳا ). 6الʚفا أنّ هʨار الأنॼʱاخ ʛهʣأ

أʣهʛ أنّ الفʛق في مȐʨʱʶ الʵʹاب الȑʛȞʶ بt  ʧʽ-، ولʧؔ اخॼʱار)p 0010.0 <( الاخʱلاف معǼ ʙʱه إحʸائॽاً 

الʵʹاب Ǽالʺقابل فقʙ ؗانʦॽʀ ʗ . لʧȞǽ ʦ ذا اعʙʱاد إحʸائي رغʦ ارتفاعه عʙʻ الʙʰیʧʽʻ الʨʷاهʙالʙʰانة و مʨʺʳعʱي 

 ȑʛȞʶال ȞʷǼ اً أعلىॽائʸه إحǼ ʙʱعة  فيل معʨʺʳم ȑʛȞʶالʺقارنة مع الǼ يʱعʨʺʳم ʧؗل م ʙاهʨʷانة الʙʰوال

Ȝʵمقارنة : 23ل الʠسʦʯمʤॻɾ ات  
 ȏʙȜʴاب الʷʳال  ʥʻعات بʦʸʱʸال

الʦʸʱʸعة : Control .الʗʸروسة
الʦʸʱʸعة : Obese؛ )الʦʵاهʗ( الأولى

: Diabetics؛ )الʗʮانة(الʰانॻة 
مʦʸʱعة مʙضى (الʦʸʱʸعة الʰالʰة 

T2DM(. ] ادʗʯالاع ʤॻɾ)P(:  ʙʻʱʶت
إلى نʱائج اخॼʱار الأنʨفا؛  aالॽʁʺة 

 ʦॽʁال ʛʽʷوتb وc  Șاد وفʙʱإلى الاع
: Ǽcالʺقارنة مع الʨʷاهʙ؛ : t- )bاخॼʱار

ʧʽʻیʙʰالʺقارنة مع الǼ( .ns :< P 0.05 
 P <**: **؛ )غʛʽ معǼ ʙʱه إحʸائॽاً (

0.0001[.  
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)> p 10000. ʧʽʱالʴل () في الȞʷ32ال(.  

 ʙروسة، فقʙʺعات الʨʺʳʺال ʧر والإناث في ؗل مʨؗʚال ʧʽب ȑʛȞʶاب الʹʵال ʦॽʀ لافʱة اخॽناح ʧأما م

 ʛʽغ ʧʽʢسʨʱʺال ʧʽق بʛاً كان الفॽائʸه إحǼ ʙʱاب معʹʵال ʦॽʀ ʗؗان ʧʽانة، في حʙʰوال ʙاهʨʷي الʱعʨʺʳفي م

 ȑʛȞʶالإناث (%) ال ʙʻ9.2(ع ± 

أعلى ) 14.4 – 5.7: ؛ الʺʳال2.9

؛ 24.2 ± 01.7( عʙʻ الʨؗʚرمʻها 

في ) 26.14 – 14.5: الʺʳال

) P  >0.05(فقT2DM  Ȍمʨʺʳعة 

 ).7الʙʳول (

ʦز الॻʶامي  5. 3. 7 ʦؕالغل  

الʙراسة الإحʸائॽة وفʣ  Șهʛتأ

والȞʷل  9الʙʳول (اخॼʱار الأنʨفا 

في ʦॽʀ فʛقاً معʙʱاً Ǽه إحʸائॽاً  )24

ʨز الॽʸامي  ʨؗدل/مغ(الغل ( ʧʽب

 الʺʨʺʳعات الʺʙروسة

)P>10000.(،  ʦॽʁأعلى ال ʗان وؗ

 ȑʛȞʶعة الʨʺʳ39.215( في م ± 

ثʦ  )324 -  89: ؛ الʺʳال5.406

 ± 91.29(مʨʺʳعة الʙʰانة في 

 )111 -  77: الʺʳال؛ 9.98

مʨʺʳعة الʨʷاهʙ في وأخʛʽاً 

 
Ȝʵمقارنة:24لالʠسʦʯمʤॻɾ امي  اتॻʶز الʦ ʦؕالغل  ʥʻعات بʦʸʱʸال

الʦʸʱʸعة : Obese؛ )الʦʵاهʗ( الʦʸʱʸعة الأولى: Control .الʗʸروسة
مʦʸʱعة مʙضى (الʦʸʱʸعة الʰالʰة : Diabetics؛ )الʗʮانة(الʰانॻة 
T2DM(. ] ادʗʯالاع ʤॻɾ)P(:  ةʺॽʁال ʙʻʱʶتa  فا؛ʨار الأنॼʱائج اخʱإلى ن

 ʦॽʁال ʛʽʷوتb وc ارॼʱاخ Șاد وفʙʱإلى الاعt- )b : ؛ʙاهʨʷالʺقارنة مع الǼ
c :ʧʽʻیʙʰالʺقارنة مع الǼ( .ns :< P 0.05 ) ًاॽائʸه إحǼ ʙʱمع ʛʽ؛ )غ
** :**> P 0.0001[. 
 

ʦز الॻʶامي ʤॻɾ اتمʦʯسʠمقارنة : 9 الʗʱول ʦؕدل/ملغ( الغل(  ʥʻب
 .ʦʸʱʸعات الʗʸروسةال

ʦز الॻʶامي  ʦؕالغل  
  الʱʸال  SD  الʦʯʸسȊ الʦʸʱʸعة

1:ʙاهʨʷالControl 81.07 7.45 97-70  
  Obese 91.29 9.98 111-77الʙʰانة:2
3:ȑʛȞʶالT2DM 152.39 60.45 324-89 

 0.0001أقل مʥ   )وفȖ اخॺʯار الأنʦفا(ʸॻɾPة

SD :؛ȑارॽɻʺاف الʛʴالانT2DM : ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال Ȍʺʻال.  
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ʨز الॽʸاميأنّ الفʛق في مȐʨʱʶ فقʙ أʣهʛت  t-أما نʱائج اخॼʱار .)94- 70: ؛ الʺʳال7.45 ± 81.07( ʨؗالغل 

ʧʽʻیʙʰال ʙʻارتفاعه ع ʦائي رغʸاد إحʙʱذا اع ʧȞǽ ʦل ʙاهʨʷانة والʙʰي الʱعʨʺʳم ʧʽب . ʦॽʀ ʗؗان ʙالʺقابل فقǼ

 ʙاهʨʷي الʱعʨʺʳم ʧالʺقارنة مع ؗل مǼ ȑʛȞʶعة الʨʺʳاً في مॽائʸه إحǼ ʙʱل معȞʷǼ امي أعلىॽʸز الʨ ʨؗالغل

الʺʨʺʳعات الʺʙروسة ؗل مʧ لاف الʝʻʳ في ولʦ یʕدّ اخʱ .)23الȞʷل ) (في الʴالP0.0001 >  ʧʽʱ(والʙʰانة 

ʨز  ʨؗالغل ʦॽʀ اتʢسʨʱلاف مʱكلها إلى اخ

الॽʸامي ȞʷǼل معǼ ʙʱه إحʸائॽاً 

  ).7الʙʳول (

 7 .3 .6 ʥʻلʦʴالأن  

نʱائج  25والȞʷل  ǽ10عʛض الʙʳول 

مʛȞॽو وحʙة ( الأنʨʶلʧʽمقارنة ॽʀاسات 

0010.0 ( اخॼʱار الأنʨفا وفȘعǼ ʙʱه إحʸائॽاً م ȞʷǼلʦॽʀ الʺʨʱسʢات تॼایʗʻ  .في مʨʺʳعات الʙراسة )مل/دولॽة

P>(،  عةʨʺʳن في مʨمʛا الهʚالأعلى له ʦॽʁال ʗان لʧȞǽ ʦ و  .)ʙʳ10ول ال(الʨʷاهʙ ثʦ الʙʰانة ثT2DM  ʦوؗ

الȑʚ أʣهt  ʛ-وفȘ الاخॼʱار) P > 0.05(انʵفاض الأنʨʶلʧʽ عʙʻ الʙʰیʧʽʻ مقارنة Ǽالʨʷاهʙ ذا اعʙʱاد إحʸائي 

مʙȜॻو وحʗة دولॻة ( الأنʦʴلʤॻɾ ʥʻ اتمʦʯسʠمقارنة : 10 الʗʱول
 .ʦʸʱʸعات الʗʸروسةبʥʻ ال )مل/

 ʥʻلʦʴالأن  
  الʱʸال  SD  الʦʯʸسȊ الʦʸʱʸعة

1:ʙاهʨʷالControl 24.13 3.05 30.01-17.95  
  Obese 22.16 3.73 30.40-14.24الʙʰانة:2
3:ȑʛȞʶالT2DM 26.70 5.02 38.33-16.80 

 0.001أقل مʥ   )وفȖ اخॺʯار الأنʦفا(ʸॻɾPة

SD : ؛ȑارॽɻʺاف الʛʴالانT2DM : ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال Ȍʺʻال.  

  
Ȝʵمقارنة : 25ل الʠسʦʯمʤॻɾ ات  

الʦʸʱʸعات بʥʻ  الأنʦʴلʥʻ الॻʶامي
 الʦʸʱʸعة الأولى: Control .الʗʸروسة

)ʗاهʦʵ؛ )الObese : ةॻانʰعة الʦʸʱʸال
الʦʸʱʸعة الʰالʰة : Diabetics؛ )الʗʮانة(
ʤॻɾ الاعʗʯاد [ .)T2DMمʦʸʱعة مʙضى (
)P(:  ةʺॽʁال ʙʻʱʶتa  ارॼʱائج اخʱإلى ن

 ʦॽʁال ʛʽʷفا؛ وتʨالأنb وc  ادʙʱإلى الاع
Ǽالʺقارنة مع الʨʷاهʙ؛ : t- )bوفȘ اخॼʱار

c :ʧʽʻیʙʰالʺقارنة مع الǼ( .ns :< P 0.05 
أقل مʧ *: ؛ )غʛʽ معǼ ʙʱه إحʸائॽاً (

  .]P 0.001 <***: ؛ 0.05
   



 نʱائج الʙراسة) 7(الفʸل  92  

Ǽ مقارنة ʧʽȄʛȞʶال ʙʻع ʧʽلʨʶائي لارتفاع الأنʸاد الإحʙʱاً الاعʹǽأʙاهʨʷ0.05( ال > P(  ʧʽʻیʙʰوال)P > 010.0(.  

 ʛهʤǽُ ʦلاث، لʲعات الʨʺʳʺال ʧفي ؗل م ʧʽلʨʶالأن ʦॽʀ على ʝʻʳلاف الʱاخ ʛʽدراسة تأث ʙʻوع

  ).7الʙʳول (أȑ اخʱلاف معǼ ʙʱه إحʸائॽاً بʧʽ الʨؗʚر والإناث في ؗل مʧ الʺʨʺʳعات الʲلاث  t-اخॼʱار

  مقاومة الأنʦʴلʥʻ وفȖ نʦʸذج الاسॺʯʯاب  7. 3. 7 

) الʨʷاهʙ(عʙʻ الʙʰیʧʽʻ عʱʺॽʀ ʧها عʙʻ الأسȄʨاء  HOMA-IRمʨʱسȌ رغॽɼ ʦاب الاعʙʱاد الإحʸائي لاخʱلاف ॽʀʺة  

بʧʽ الʺʨʺʳعات الʲلاث ذو  HOMA-IR، أʣهʛ اخॼʱار الأنʨفا أنّ اخʱلاف مʨʱسʢات )t- )0.05 < PوفȘ الاخॼʱار

؛ 4.10 ± 10.01( عʙʻ الHOMA-IR ʧʽȄʛȞʶأنّ ارتفاع مȄʨʱʶات  -t، وأʣهʛ الاخॼʱار)P < 0.0001(اعʙʱاد إحʸائي 

مقارنة ȞǼل مʧ  )21.25-3.09: الʺʳال

: ؛ الʺʳال0.60 ± 4.81(الأسȄʨاء 

؛ 5.02 ± 1.13(ʧʽʻ والʙʰی) 3.68-6.30

  ȞʷǼل معʙʱ كان) 7.51-30.9: الʺʳال

 11الʙʳول ( )Ǽ)0.0001 > Pه إحʸائॽاً 

ولʦ یʕدّ اخʱلاف الʝʻʳ  .)26والȞʷل 

الʺʨʺʳعات الʺʙروسة إلى ؗل مʧ في 

  
Ȝʵمقارنة : 26ل الʠسʦʯمʤॻɾ ات  

HOMA-IR  ʥʻعات بʦʸʱʸال
 الʦʸʱʸعة الأولى: Control .الʗʸروسة

)ʗاهʦʵ؛ )الObese : ةॻانʰعة الʦʸʱʸال
الʦʸʱʸعة الʰالʰة : Diabetics؛ )الʗʮانة(
ʤॻɾ الاعʗʯاد [ .)T2DMمʦʸʱعة مʙضى (
)P(:  ةʺॽʁال ʙʻʱʶتa  ارॼʱائج اخʱإلى ن

 ʦॽʁال ʛʽʷفا؛ وتʨالأنb وc  ادʙʱإلى الاع
Ǽالʺقارنة مع الʨʷاهʙ؛ : t- )bوفȘ اخॼʱار

c :ʧʽʻیʙʰالʺقارنة مع الǼ( .ns :< P 0.05 
أقل مʧ *: ؛ )غʛʽ معǼ ʙʱه إحʸائॽاً (

  .]P 0.001 <***: ؛ 0.05

 

  

ʦʸʱʸعات بʥʻ ال ʤॻɾ HOMA-IR اتمʦʯسʠمقارنة:11الʗʱول
 .الʗʸروسة

 HOMA-IR  
  الʱʸال  SD  الʦʯʸسȊ الʦʸʱʸعة

1:ʙاهʨʷالControl 4.81 0.60 6.30-3.68  
  Obese 5.02 1.13 7.51-3.09الʙʰانة:2
3:ȑʛȞʶالT2DM 10.01 4.10 21.25-3.09 

 0.0001أقل مʥ   )وفȖ اخॺʯار الأنʦفا(ʸॻɾPة

SD :؛ȑارॽɻʺاف الʛʴالانT2DM : ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال Ȍʺʻال.  
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 ʦॽʀ اتʢسʨʱلاف مʱاخIR-HOMA  ًاॽائʸه إحǼ ʙʱل معȞʷǼ) ولʙʳ7ال.(  

  بʙوفʻل الॻʸʲʵات 8. 3. 7

  )دل/مغ( TAG ثلاثॻات أسʻل الغلʙʻʴॻولو  TC الإجʸاليالʦؒلʙʯʴॻول ) أ

ʛهʤǽ ول  كʺاʙʳل 21في الȞʷعات 27والʨʺʳʺال ʧʽاً بॽائʸه إحǼ ًاʙʱلافاً معʱفا اخʨار الأنॼʱاخ ʛهʣأ ʙفق ،

 ʧؗل م ʦॽʀ روسة فيʙʺالTC )0.001 > P (وTAG )0.001 > P( انةʙʰعة الʨʺʳفي م ʦॽʁأعلى ال ʗؗان ʙوق ،

) دل/ملغ( TAGوثلاثॻات أسʻل الغلʙʻʴॻول )دل/ملغ(TCالʦؒلʙʯʴॻول الإجʸاليʤॻɾاتمʦʯسʠمقارنة : 12 الʗʱول
  .ʦʸʱʸعات الʗʸروسةبʥʻ ال

  TC   TAG 

  الʱʸال SD  الʦʯʸسȊ  الʱʸال SD الʦʯʸسȊ  الʦʸʱʸعة
1:ʙاهʨʷال Control 130.93 19.84 175-100  107.39 32.56 245-75 

 Obese 159.54 26.31 218-115  155.82 37.37 268-93 الʙʰانة:2

3: ȑʛȞʶالT2DM 151.68 33.26 238-110  134.00 39.84 263-76 

 0.0001 قل مʥأ  0.001قل مʥأ )وفȖ اخॺʯار الأنʦفا( ʸॻɾPة

SD : ؛ȑارॽɻʺاف الʛʴالانT2DM : انيʲال Ȍʺʻال ȑʛȞʶاء الʙال ʧم.  

Ȝʵمقارنة : 27ل الʠسʦʯمʤॻɾ ول الؒلي  اتʙʯʴॻلʦؒالTotal cholesterol  ولʙʻʴॻل الغلʻات أسॻوثلاث
triacylglycerol  ʥʻروسةبʗʸعات الʦʸʱʸال. Control :عة الأولىʦʸʱʸال )ʗاهʦʵ؛ )الObese : ةॻانʰعة الʦʸʱʸال

إلى نʱائج اخॼʱار  aتʙʻʱʶ الॽʁʺة  :)P(ʤॻɾ الاعʗʯاد [ .)T2DMمʙضى (الʦʸʱʸعة الʰالʰة : Diabetics؛ )الʗʮانة(
 ʦॽʁال ʛʽʷفا؛ وتʨالأنb وc ارॼʱاخ Șاد وفʙʱإلى الاعt- )b : ؛ʙاهʨʷالʺقارنة مع الǼc :ʧʽʻیʙʰالʺقارنة مع الǼ( .ns :< P 

 .]P 0.0001 <****:؛ P 0.001 <***:؛P0.01 <**:؛P < 0.05*:؛)غʛʽ معǼ ʙʱه إحʸائॽاً(0.05
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ʱلʱʻا ʙاهʨʷفي ال ʦॽʁل أقل الʸوت ȑʛȞʶعة الʨʺʳفي م ʟول (قʙʳوضة في الʛالات معʳʺوال ʦॽʁ12ال.(  

 ʦॽʀ ق فيʛائي للفʸاد الإحʙʱاب الاعॽɼ اءʻʲʱاسȃوTC ارॼʱالاخ ʛهʣانة، أʙʰعة الʨʺʳوم ȑʛȞʶعة الʨʺʳم ʧʽب-t 

  ). 72الȞʷل (مʨʺʳعات الʙراسة ؗل مʨʺʳعʧʽʱ مʧ بTAG  ʧʽو ʦॽʀ TC مʨʱسʢاتاعʙʱاداً إحʸائॽاً للفʛوق في 

  )دل/مغ( الأخȎʙ الʦؒلʙʯʴॻول أنʦاع ) ب

وتʻاقʗʸ عʙʻ ) 67- 46: ؛ الʺʳال5.19 ± 54.43(الأعلى في الʨʷاهʤॻɾC-HDL  ʙ مʦʯسʠات جاءت 

 ʧʽȄʛȞʶال5.50 ± 51.04(الʳʺ61- 38: ؛ ال ( ʧʽʻیʙʰال ʦث)ال5.62 ± 50.07ʳʺا )74- 43: ؛ الʚؗان ه ʙوق ،

 C-LDLأما مʨʱسʢات  .)82الȞʷل و  6الʙʳول ( )P>  10.0(الاخʱلاف معʙʱاً Ǽه إحʸائॽاً وفȘ تʴلʽل الأنʨفا 

فقʙ ؗان نʺȌ تॼایʻها بʧʽ الʺʨʺʳعات مʶʱقاً حʘʽ ؗانʗ الʦॽʁ الأعلى عʙʻ الʙʰیʧʽʻ والʨسʢى عC-HDL-non  ʙʻو

ان هʚا الॼʱایʧ ذا اعʙʱاد إحʸائي وفȘ اخॼʱار الأنʨفا  ) في الʴالP ʧʽʱ < 0.001(الʧʽȄʛȞʶ والʙنॽا عʙʻ الʨʷاهʙ، وؗ

 C-LDLو C-HDLحʸائي للفʛق في ॽɼ ʦॽʀاب الاعʙʱاد الإ t-خॼʱارالاأʣهʛ ومʧ ناحॽة أخȐʛ، ). 82الȞʷل (

: ؛ الʺʳال29.88 ± 73.84و 61- 38: ؛ الʺʳال5.50 ± 51.04(بʧʽ مʨʺʳعة الC-HDL-non  ȑʛȞʶو

Ȝʵمقارنة : 28ل الʠسʦʯمʤॻɾ ول اتʙʯʴॻلʦؕ  افةʰؒتفعة الʙة مॻʸʲʵات الʹʻوتʙʮالHDL-C  ات وʹʻوتʙʮول الʙʯʴॻلʦؕ
بnon-HDL-C  ʥʻالʙʮوتʻʹات الॻʸʲʵة مʙتفعة الʰؒافة خارج ʦؒلʙʯʴॻول وال LDL-Cالʰؒافة  مʹʳفʷةالॻʸʲʵة 

: Diabetics؛ )الʗʮانة(الʦʸʱʸعة الʰانॻة : Obese؛ )الʦʵاهʗ( الʦʸʱʸعة الأولى: Control .الʦʸʱʸعات الʗʸروسة
 cو bإلى نʱائج اخॼʱار الأنʨفا؛ وتʛʽʷ الa  ʦॽʁتʙʻʱʶ الॽʁʺة  :)P(ʤॻɾ الاعʗʯاد [ .)T2DMمʙضى (الʦʸʱʸعة الʰالʰة 

غʛʽ معǼ ʙʱه Ǽ( .ns :< P 0.05 )الʺقارنة مع الʙʰیǼc :ʧʽʻالʺقارنة مع الʨʷاهʙ؛ : t- )bإلى الاعʙʱاد وفȘ اخॼʱار
 .]P 0.0001 <****:؛P0.001 <***:؛P0.01 <**:؛P < 0.05*: ؛ )إحʸائॽاً 
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؛ 62.5 ± 7.050(ومʨʺʳعة الʙʰانة ) ، على الʨʱالي184- 46: ؛ الʺʳال34.05 ± 100.64و 145.0- 37.2

، 175- 62: ؛ الʺʳال91.26 ± 46.910و 4.241- 223.: ؛ الʺʳال0.812 ± 30.78و 74- 43: الʺʳال

بC-HDL-non  ʧʽو C-LDLو ʦॽʀC-HDL الاعʙʱاد الإحʸائي لॼʱایt  ʧ-كʺا أʣهʛ الاخॼʱار. )على الʨʱالي

 Ȑʛجهة أخ ʧم ʧʽȄʛȞʶوال ʧʽʻیʙʰال ʧل م   ).6والʙʳول  82الȞʷل (الʨʷاهʙ مʧ جهة وؗ

  الॻʸʲʵاتالʯʳʸلفة بʔʴʹ ʥʻ ال) ج

 C-LDLو TCنॼʶة ؗل مʦॽʀ ʧ مʨʱسʢات الʖʶʻ الʺʱʵلفة بʧʽ الॽʺʴʷات والʱي تʹǽ31  ʦعʛض الʙʳول 

، أنّ مʨʺʳعة الʙʰانة تȑʙʰ الʦॽʁ 29و 28وهʨ یʨضح، مع الȞʷلC-HDL.  ʧʽإلى   TAGو C-HDL-nonو

 Șاً وفॽائʸبها إح ʙʱلافات معʱه الاخʚوأنّ ه ،ʙاهʨʷعة الʨʺʳم ʦث ȑʛȞʶعة الʨʺʳها مʽتل ʖʶʻه الʚالأعلى له

كʺا یʱʹح مP .( ʧ < 0.001حC-HDL  ʘʽإلى  C-LDLلॽʺʳع الʖʶʻ عʙا نॼʶة  P < 0.0001(تʴلʽل الأنʨفا 

، أنّ الفʛق في هʚه الʖʶʻ ؗلها بʧʽ مʨʺʳعة الȑʛȞʶ ومʨʺʳعة t-والȞʷلʧʽ ذاتهʺا، وʳॽʱʻȃة الاخॼʱار الʙʳول

مʨجʨداً بʙرجات مʱفاوتة الإحʸائي لاخʱلاف هʚه الʖʶʻ الʙʰانة لʝॽ معʙʱاً Ǽه إحʸائॽاً، في حʨȞǽ ʧʽن الاعʙʱاد 

 ʧʽȄʛȞʶوال ʧʽʻیʙʰال ʧمع ؗل م ʙاهʨʷمقارنة ال ʙʻول (عʙʳلان وال 31الȞʷ92 30و.(   

  .ʦʸʱʸعات الʗʸروسةبʥʻ النʔʴ الॻʸʲʵات الʯʳʸلفةاتمʦʯسʠمقارنة : 13الʗʱول 
 HDL-Cإلى  LDL-Cنॺʴة ) ب   HDL-Cإلى  TCنॺʴة ) أ  

  الʱʸال SD  الʦʯʸسȊ  الʱʸال SD الʦʯʸسȊ  الʦʸʱʸعة
1:ʙاهʨʷال Control 2.44 0.50 3.65-1.81  1.03 0.39 1.83-0.51 

 Obese 3.22 0.65 5.07-2.17  1.59 0.51 2.82-0.61 الʙʰانة:2

3: ȑʛȞʶالT2DM 3.01 0.75 4.68-1.96  1.48 0.64 2.87-0.66 

 0.001 قل مʥأ  0.0001قل مʥأ )وفȖ اخॺʯار الأنʦفا( ʸॻɾPة

 
 HDL-Cإلى  TAGنॺʴة ) د  HDL-Cإلى  non-HDL-Cنॺʴة ) ج  

  الʱʸال SD  الʦʯʸسȊ  الʱʸال SD الʦʯʸسȊ  الʦʸʱʸعة
1:ʙاهʨʷال Control 1.44 0.50 2.65-0.81  2.02 0.77 5.10-1.39 

 Obese 2.22 0.65 4.07-1.17  3.14 0.87 6.23-2.02 الʙʰانة:2

3: ȑʛȞʶالT2DM 2.01 0.75 3.68-0.96  2.68 0.92 5.84-1.29  
 0.0001 قل مʥأ  0.0001قل مʥأ )وفȖ اخॺʯار الأنʦفا( ʸॻɾPة

SD : ؛ȑارॽɻʺاف الʛʴالانT2DM :اءʙال ʧاني مʲال Ȍʺʻال  ȑʛȞʶال.  
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Ȝʵمقارنة : 29ل الʠسʦʯات م ʥة ؕل مॺʴنTC وLDL-C  إلىHDL-C  ʥʻروسةبʗʸعات الʦʸʱʸال. Control :
 .)T2DMمʙضى (الʦʸʱʸعة الʰالʰة : Diabetics؛ )الʗʮانة(الʦʸʱʸعة الʰانॻة : Obese؛ )الʦʵاهʗ( الʦʸʱʸعة الأولى

Ǽالʺقارنة : b( -tإلى الاعʙʱاد وفȘ اخॼʱار cو bإلى نʱائج اخॼʱار الأنʨفا؛ وتʛʽʷ الa  ʦॽʁتʙʻʱʶ الॽʁʺة  :)ʤॻɾ)P الاعʗʯاد [
؛ P 0.001 <***: ؛ P 0.01 <**: ؛ )غʛʽ معǼ ʙʱه إحʸائॽاً Ǽ( .ns :< P 0.05 )الʺقارنة مع الʙʰیc :ʧʽʻمع الʨʷاهʙ؛ 

 :****> P 0.0001[. 

  

Ȝʵمقارنة : 30ل الʠسʦʯم ʥة ؕل مॺʴات نnon-HDL-C وTAG  إلىHDL-C  ʥʻروسةبʗʸعات الʦʸʱʸال. 
Control :عة الأولىʦʸʱʸال )ʗاهʦʵال( ؛Obese : ةॻانʰعة الʦʸʱʸال)انةʗʮ؛ )الDiabetics : ةʰالʰعة الʦʸʱʸال

إلى الاعʙʱاد وفc  Șو bإلى نʱائج اخॼʱار الأنʨفا؛ وتʛʽʷ الa  ʦॽʁتʙʻʱʶ الॽʁʺة  :)P(ʤॻɾ الاعʗʯاد [ .)T2DMمʙضى (
؛ P < 0.05*: ؛ )غʛʽ معǼ ʙʱه إحʸائॽاً Ǽ( .ns :< P 0.05 )الʺقارنة مع الʙʰیǼc :ʧʽʻالʺقارنة مع الʨʷاهʙ؛ : t- )bاخॼʱار
:**> P 0.01 ؛:***> P0.001؛:****> P0.0001[. 
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في ؗل مʧ الʺʨʺʳعات  الॽʺʴʷاتالʺʱʵلفة لʛʰوفʽل ʦॽʁ الوعʙʻ دراسة تأثʛʽ اخʱلاف الʝʻʳ على 

  ).7الʙʳول (أȑ اخʱلاف معǼ ʙʱه إحʸائॽاً بʧʽ الʨؗʚر والإناث  t-الʲلاث، لʤǽُ ʦهʛ اخॼʱار

   C الʙʮوتʥʻ الʯفاعلي 9. 3. 7

؛ 2.79 ± 2.94(عʙʻ الʧʽȄʛȞʶ ) ل/مغ( CRPللاعʙʱاد الإحʸائي للفʛق بʧʽ مʨʱسt  Ȍ-سʻʲʱاء إʣهار الاخॼʱارǼا

، لʦ تʤهP( ʛ < 0.05( )4.11 – 71.0: ؛ المجال98.0 ± 1.80(والشواهد ) 23.41 – 0.45: المجال

بʧʽ الʺʨʺʳعات رغʦ زȄادة  PCRأȑ فʛق معǼ ʙʱه إحʸائॽاً في t ( ʦॽʀ-والاخॼʱاراخॼʱار الأنʨفا (الإحʸائॽات 

 ʧʽʻیʙʰال ʙʻه عʺॽʀ)55.2 ± 30.3الʳʺول ( )97.41 – 97.0: ؛ الʙʳل  6الȞʷ13وال(.   

فʛوقات ذات اعʙʱاد إحʸائي بt  ʧʽ-، لʤǽُ ʦهʛ الاخॼʱارCRPبʱأثʛʽ الʝʻʳ على ʦॽʀ  یʱعلȘوॽɾʺا 

 ȑʛȞʶوال ʙاهʨʷي الʱعʨʺʳر والإناث في مʨؗʚال . Ȍسʨʱالʺقابل ؗان مǼCRP  ʧʽʻیʙʰر الʨؗʚال ʙʻ؛ 38.5±24.6(ع

) P<0.05) (3.11- 0.97: ؛ الʺʳال0.62±1.57(أعلى مʻه عʙʻ الإناث الʙʰیʻات ) 14.97–0.99: الʺʳال

  ).13والȞʷل  6الʙʳول (

Ȝʵمقارنة : 31ل الʠسʦʯفاعلي ات مʯال ʥʻوتʙʮال(CRP) C  ʥʻروسةبʗʸعات الʦʸʱʸال. Control : عةʦʸʱʸال
T2DM(. ] ʤॻɾمʙضى (الʦʸʱʸعة الʰالʰة : Diabetics؛ )الʗʮانة(الʦʸʱʸعة الʰانॻة : Obese؛ )الʦʵاهʗ( الأولى

Ǽالʺقارنة مع : b( -tإلى الاعʙʱاد وفȘ اخॼʱار cو bإلى نʱائج اخॼʱار الأنʨفا؛ وتʛʽʷ الa  ʦॽʁتʙʻʱʶ الॽʁʺة  :)P(الاعʗʯاد 
 .]P < 0.05*: ؛)غʛʽ معǼ ʙʱه إحʸائॽاًǼ(.ns:< P0.05)الʺقارنة مع الʙʰیc :ʧʽʻالʨʷاهʙ؛ 
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7 .3 .10 ʥʻʴȂʙالإی  

) اخॼʱار الأنʨفا(أʣهʛ الʴʱلʽل الإحʸائي 

ʦॽʀ عǼ ʙʱه إحʸائॽاً بʧʽ موجʨد فʛق 

 ʧʽʶȄʛات الإیʢسʨʱفي  )دل/نغ(م

 ).P>  10000(الʺʨʺʳعات الʲلاث 

 كانʗ حʘʽ )23والȞʷل  41 الʙʳول(

الॽʁʺة الأعلى في مʨʺʳعة الʙʰانة 

، ؗان هʚا الارتفاع عʙʻ الʙʰیʧʽʻ مقارنة Ǽالʨʷاهt ʙ-ووفȘ الاخॼʱار. )25.55 –10.32: ؛ الʺʳال3.09 ± 15.21(

ذا أهʺॽة  )13.82 –4.57: ؛ الʺʳال2.90 ± 10.31(والʧʽȄʛȞʶ ) 22.32 –4.46: ؛ الʺʳال3.94 ± 12.60(

Ǽالإضافة إلى ذلʥ، ؗان انʵفاض . ، على الʛʱت0.0001ʖʽوأقل مʧ  0.05أقل مP  ʧإحʸائॽة حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة 

ʻع ʧʽʶȄʛالإی Ȑʨʱʶمʙ  ًاॽائʸمهʺاً إح ʙاهʨʷالǼ مقارنة ʧʽȄʛȞʶال)P0.05 > ( ) ولʙʳل و  41الȞʷ23ال(.  

ʦʸʱʸعات بʥʻ ال الإیʤॻɾ ʥʻʴȂʙ اتمʦʯسʠمقارنة:14الʗʱول
 .الʗʸروسة

 ʥʻʴȂʙدل/نغ( الإی(  
  الʱʸال  SD  الʦʯʸسȊ الʦʸʱʸعة

1:ʙاهʨʷالControl 12.60 3.94 22.32-4.64  
  Obese 15.21 3.09 25.55-10.32الʙʰانة:2
3:ȑʛȞʶالT2DM 10.31 2.90 13.82-4.57 

 0.0001أقل مʥ   )وفȖ اخॺʯار الأنʦفا(ʸॻɾPة

SD : ؛ȑارॽɻʺاف الʛʴالانT2DM : ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال Ȍʺʻال.  

Ȝʵمقارنة : 32ل الʠسʦʯات مʥʻʴȂʙالإی  ʥʻروسةبʗʸعات الʦʸʱʸال. Control :عة الأولىʦʸʱʸال )ʗاهʦʵ؛ )ال
Obese : ةॻانʰعة الʦʸʱʸانة(الʗʮال( ؛Diabetics : ةʰالʰعة الʦʸʱʸال) ضىʙمT2DM(. ] ادʗʯالاع ʤॻɾ)P(:  ʙʻʱʶت
Ǽالʺقارنة : Ǽcالʺقارنة مع الʨʷاهʙ؛ : t- )bإلى الاعʙʱاد وفȘ اخॼʱار cو bإلى نʱائج اخॼʱار الأنʨفا؛ وتʛʽʷ الa  ʦॽʁالॽʁʺة 

ʧʽʻیʙʰمع ال( .ns :< P 0.05)ًاॽائʸه إحǼ ʙʱمع ʛʽ0.05*:؛)غ > P؛ :****> P 0.0001[. 
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  تأثʙʻ اخʯلاف الʛʹʱ على ʤॻɾ الإیʥʻʴȂʙ) أ

 ʧʽʶȄʛالإی ʦॽʀ ʗدل/نغ(كان ( ʙʻع

 ± 14.58(الʨؗʚر الأسȄʨاء 

) 22.32 –9.74: ؛ الʺʳال4.58

أعلى ȞʷǼل معǼ ʙʱه إحʸائॽاً 

)0.05 > P(  الإناث ʙʻه عʺॽʀ ʧم

؛ 2.66 ± 11.12(الأسȄʨاء 

ولʦ ). 14.92 –4.64: الʺʳال

أȑ اخʱلاف معʤǽُ-t  ʙʱهʛ اخॼʱار

Ǽه إحʸائॽاً بʧʽ الʨؗʚر والإناث 

ʱعʨʺʳانةفي مʙʰو ي الT2DM 

  ).33والȞʷل  7الʙʳول (

  على ʤॻɾ الإیʥʻʴȂʙ درجة الʗʮانةتأثʙʻ ) ب

ʦॽʀ الʺʨʱسʢات  ǽ51عʛض الʙʳول 

والانʛʴافات الʺॽɻارȄة للإیʧʽʶȄʛ في 

 Șلفة وفʱʵʺانة الʙʰدرجات الBMI .

ʦॽʁه الʚه ʧایॼفا أنّ تʨار الأنॼʱاخ ʛهʣأ 

بʧʽ درجات الʙʰانة معǼ ʙʱه إحʸائॽاً 

)0.01 > P(ار بॼʱاخ ʧؔل ، ʨ ونيʛʽنف

أسȄʨاء الʙʰیʧʽʻ مع أʣهʛ أنّ هʚا الॼʱایʧ معǼ ʙʱه إحʸائॽاً فقȌ عʙʻ مقارنة ) ʝॽʁǽ مȐʙ صʺʨد هʚا الاعʙʱاد(

  .)43الȞʷل ( )P < 0.01( وزائȑʙ الʨزن ) .P000 < 01( الʨزن 

 

Ȝʵمقارنة : 33ل الʠسʦʯم ʤॻɾ اتʥʻʴȂʙالإی irisin )الإناث) دل/نغ ʥʻب 
Females  رʦؕʘوالMales  ʗاهʦʵعة الʦʸʱفي مcontrol.  

 ʙʻʱʶتʺॽʀاد  ةʙʱالاع)P(  ائجʱارالاإلى نॼʱخt-؛  :* ʧ0.05أقل م 
 

 .حʔʴ درجة الʗʮانةالإیʤॻɾ  ʥʻʴȂʙ اتمʦʯسʠمقارنة:15الʗʱول

  الʱʸال  SD الʦʯʸسȊ )العʗد(درجة الʗʮانة
ʨʸزنناقʨالUnderweight )27( 12.76 4.1322.32-4.57 

 Normal)18( 10.23 2.6313.64-4.99أسȄʨاء الʨزن

 Overweight)10( 10.34 2.7714.65-5.33زائʙو الʨزن

 Obese)29( 15.01 2.2125.55-9.59بʙیʨʻن

 0.0001أقل مʥ   )وفȖ اخॺʯار الأنʦفا(ʸॻɾPة

SD:ȑارॽɻʺاف الʛʴالان 
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Ȝʵمقارنة : 34ل الʠسʦʯم ʥʻʴȂʙالإی ʤॻɾ اتirisin )انة) دل/نغʗʮدرجات ال Ȗزن : وفʦال ʦʶناقUnderweight ؛
  .ʗʮObeseیʹʦن ؛ الOverweightزائʗو الʦزن ؛ NormalأسȂʦاء الʦزن 

: b(نفʛʽوني ʨ ب إلى الاعʙʱاد وفȘ اخॼʱار b ةإلى نʱائج اخॼʱار الأنʨفا؛ وتʛʽʷ الa ʺॽʁتʙʻʱʶ الॽʁʺة  :)ʤॻɾ)P الاعʗʯاد [
 .]P 0.0001 <*: ***؛ P 0.01 <**: . )الʙʰیǼʧʽʻالʺقارنة مع 

  على ʤॻɾ الإیT2DM ʥʻʴȂʙعلاج تأثʙʻ ) ج 

  ʛهʤǽُ ʦفا لʨار الأنॼʱد اخʨوجʛʽاد  تغʙʱاع ȑذ

بʱغʛʽ نʨع الʺعالʳة ʦॽʀ الإیʧʽʶȄʛ في إحʸائي 

مT2DM  ʧالʺʙʵʱʶمة في تʙبʛʽ مʛضى 

 ʧʽافعॽفال والʡول (الأʙʳ61ال(.  

  

  

  

  

  

Ȃʙʟقة  ʤॻɾ الإیʥʻʴȂʙ حʔʴ اتمʦʯسʠمقارنة :16الʗʱول
ʥʻȂʙȜʴعة الʦʸʱفي م ȏʙȜʴاء الʗعلاج ال. 

  الʱʸال  SD الʦʯʸسȊ  )العʗد(العلاج 
5.46-13.71 2.45 11.07 )10(الॽʺʴة

ʵ)10( 9.78 3.17 13.82-4.57افʹات الفʺȄʨةال

ʧʽلʨʶ5.33-13.64 3.23 10.03 )8(الأن

 0.05أكʙʮ مʥ  )وفȖ اخॺʯار الأنʦفا(ʸॻɾPة

SD: ȑارॽɻʺاف الʛʴالان 
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  الʗʸروسة ʰابʯاتʯالʸ الإیʥʻʴȂʙ مع Ǻاقيدراسة ارتॺاʟات  4 .7

ʙراسة ارتॼاʡات الإیʧʽʶȄʛ مع Ǽاقي الʺʲʱابʱات الʺʙروسة في ؗل مʧ الإجʺالॽة لʱʻائج ال 17الʙʳول یʨضح 

أنّ الارتॼاʡات الʺعʙʱ بها إحʸائॽاً في  17الʙʳول ʱȄʹح مʧ و  .الʺʨʺʳعات الʺʙروسة Ǽاسʙʵʱام تقانة بʛʽسʨن 

م الانॼʁاضي الʶلʰي مع ؗل مʧ العʺʛ وضغȌ الʙ الإیʧʽʶȄʛ اقʛʸʱت على ارتॼاȋ مʦʸʱعʯي الʦʵاهʗ والʗʮانة

  ).53الȞʷل ( مʦʸʱعة الʦʵاهʗ فقȊفي  CRPوارتॼاʡه الإʳǽابي مع  وضغȌ الʙم الانʶॼاʡي

المجموعات كل من لارتباط الإيريسين مع المتغيرات في  †قيم معامل ارتباط بيرسون والاعتداد الاحصائي: 17الجدول 
  .وفي مجموع المشاركين كلهمروسة دالم

  الʰʯʸابʯة
 )العدد(المجموعة 

 )84(الكل  )28(السكري   )28(البدانة  )28(الشواهد 

ʛʺ0.390- 0.297- 0.208- ***0.600-  الع*** 

ʦʶʳلة الʱؗ ʖʶʻ0.189 0.292- 0.081 0.266-  م  

 ****0.481- 0.246- 0.175 ***0.600- ضغȌ الʙم الانॼʁاضي

 *0.215- *0.387-  0.118 *0.447-  ضغȌ الʙم الانʶॼاʡي

 ȑʛȞʶاء الʙة الʙ0.065- - - - -  م - - 

 **0.293- 0.067- 0.015 0.099- الغلʨؗʨز

 ȑʛȞʶاب الʹʵ0.359- 0.194- 0.053 0.148- ال*** 

 0.195- 0.105-  0.351 0.098-  نʨʶلʧʽ الأ

HOMA-IR  -0.153 0.268 -0.105 -0.319** 

TAG -0.191 -0.021 -0.196 0.020 

TC -0.274 -0.047 -0.151 -0.050 

 HDL  0.317  0.025  -0.067 0.044كʨلʛʱʶॽول 

 LDL  -0.335 -0.056 -0.104 -0.074كʨلʛʱʶॽول 

Non-HDL-C -0.326 -0.051 -0.137 -0.055 

 HDL-C -0.343 -0.061 -0.144 -0.060إلى  TCنॼʶة

 HDL-C -0.356 -0.069 -0.111 -0.075إلى  LDL-Cنॼʶة

 HDL-C-0.343 -0.061 -0.144 -0.060إلى non-HDL-Cنॼʶة

  HDL-C -0.228 -0.028 -0.190 0.000إلى  TAGنॼʶة

  C  0.418* 0.006 -0.315 -0.063الʛʰوتʧʽ الʱفاعلي 

HDL : البروتينات الشحمية مرتفعة الكثافة؛HOMA-IR : نموذج الاستتباب لقياس مقاومة الأنسولين؛LDL :البروتينات
النمط الثاني: T2DM الكوليسترول خارج البروتينات الشحمية مرتفعة الكثافة؛: non-HDL-Cالشحمية منخفضة الكثافة؛ 

  . الكوليسترول الإجمالي: TC؛ ثلاثيات أسيل الغليسيرول: TAGمن الداء السكري؛ 
؛ باقي القيم بلا اعتداد 0.0001أقل من ****: ؛ 0.001أقل من ***: ؛ 0.01أقل من **: ؛ 0.05أقل من : *: Pقيم  †

  .)0.05أكثر من  P(إحصائي 
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 blood pressure وضغȊ الʗم Age العʙʸؕل مʥمعirisinمʠʠʳات تʕʯʵ تʢهʙ ارتॺاʟات الإیʥʻʴȂʙ: 35الȜʵل

 ʤǽُهʛ .في مʦʸʱعة الʦʵاهC-reactive protein C ʗوالʙʮوتʥʻ الʯفاعلي  diastolicوالانʴॺاʟي  systolicالانॺɿاضي 
  .two-tailedثʻائي الʚیل ) P( الاعʙʱادوॽʀʺة ) r(كل مॽʀ Ȍʢʵʺة معامل بʛʽسʨن 

 ُǽ كʺا ʛهʤ ولʙʳ17ال  ȋاॼأنّ الارت

 ʧʽʶȄʛاً للإیॽائʸه إحǼ ʙʱالʺع ʙʽحʨفيال 

ʥʻȂʙȜʴعة الʦʸʱه ؗان  مʡاॼي الارتʰلʶ مع

  ).63الȞʷل (ضغȌ الʙم الانʶॼاʡي 

ʥʻالارتॼاʡات عʙʻ أما   الʵʸارؕ

اً  84( هʤجॻʸع فʙّʰʱت في ارتॼاȋ  )مʷارؗ

الإیʧʽʶȄʛ الʶلʰي مع العʺʛ وضغȌ الʙم 

)ʙاهʨʷل الʲول ) (مʙʳل  17الȞʷ73وال.(  

  
مع  ʢ irisinهʙ ارتॺاȉ الإیǻʥʻʴȂʙمȊʠʳ تʕʯʵ :36الȜʵل

في  diastolic blood pressureالانʴॺاʟي  ضغȊ الʗم
) r(الʺॽʀ Ȍʢʵʺة معامل بʛʽسʨن  ʤǽُهʛ .الʥʻȂʙȜʴمʦʸʱعة 

  .two-tailedثʻائي الʚیل )P(الاعʙʱادوॽʀʺة
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مʠʠʳات تʕʯʵ تʢهʙ ارتॺاʟات : 37الȜʵل 
 ʥʻʴȂʙالإیirisin  ʙʸالع ʥمع ؕل مAge  مʗال Ȋوضغ

blood pressure  اضيॺɿالانsystolic  يʟاʴॺوالان
diastolic ʗʹع عʦʸʱم ʥʻ  .في الʗراسة الʵʸارؕ

وॽʀʺة ) ʤǽُ)rهʛ ؗل مॽʀ Ȍʢʵʺة معامل بʛʽسʨن 
  .two-tailedثʻائي الʚیل ) P(الاعʙʱاد 

 

 

ʧʽ أǽʹاً، ارتȌॼ الإیʧʽʶȄʛ ارتॼاʡاً سلॽʰاً معʙʱاً Ǽه إحʸائॽاً مع  ومʧ ناحॽة أخȐʛ، وفي مʨʺʳع الʺʷارؗ

ʨز الॽʸامي  :مʕشʛات اسॼʱʱاب سʛȞ الʙم ʨؗالغل)= r  ̶ 0.293  0.01؛ > P ( ȑʛȞʶاب الʹʵوال)= r  9 ̶350. ؛

1 > P00.0(  ةʺॽʁǼ لةʲʺم ʧʽلʨʶة مقاومة الأنʙوشIR-HOMA )= r  ̶ 3190.  0.01؛ > P( . ʧʽلʨʶالأنǼ هʡاॼأما ارت

  .)83والȞʷل  17الʙʳول ( )P = 0.076( فقʙ ؗان سلॽʰاً أǽʹاً ولʧؔ دون الاعʙʱاد الإحʸائي
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ʦز الॻʶامي ؕل مʥ معirisinارتॺاʟات الإیʥʻʴȂʙمʠʠʳات تʕʯʵ تʢهʙ: 38الȜʵل ʦؕالغلfasting glucose 

 ȏʙȜʴاب الʷʳوالglycated hemoglobin ʥʻلʦʴوالأن insulin  ʤॻɿǺ لةʰʸم ʥʻلʦʴومقاومة الأنHOMA-IR  ʗʹع
ʥʻ مʦʸʱع   .two-tailedثʻائي الʚیل ) P( الاعʙʱادوॽʀʺة ) r(ؗل مॽʀ Ȍʢʵʺة معامل بʛʽسʨن  ʤǽُهʛ .في الʗراسة الʵʸارؕ

  والʠʹʸقة تʕʲ الʲʹʸʹىالʰʹائي ) الإمʗادȏ(الʦʲʯف اللʦجʯʴي  5. 7

  لعʦامل الʭʮʹʸة Ǻالʗʮانةا 1. 5. 7

Ǽالʙʰانة Ǽاسʙʵʱام احʱʺالॽة الإصاǼة الʻʲائي ) الإمʙادȑ(نʱائج تʴلʽل الʨʴʱف اللʨجʱʶي  18الʙʳول ǽعʛض 

 CRPووالأنʨʶلIR-HOMA  ʧʽوʦॽʀ والعʺʛ الʝʻʳ ؗل مʧ وȂدخال  )dependent تاǼع(كʺʱغʛʽ غʛʽ مʱʶقل 

إدخال ) 1: (لقʙ تʦ إجʛاء الʴʱلʽل على مʛحلʙʰ .ʧʽʱانةلʺعʛفة قʙرتها على الǼ ʕʰʻʱال والإیʱʺؗ ʧʽʶȄʛغʛʽات مʱʶقلة

إدخال الʺʱغʛʽات ؗلها الʱي أعʗʢ نॼʶة أرجॽʴة معʙʱاً بها ) 2(؛ ]18الʙʳول في ) أ[(كل مʱغʛʽ مʱʶقل وحʙه 

 ʙذج واحʨʺاً في نॽائʸول في ) ب[(إحʙʳ18ال.[  
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في ) أ[(ثلاثة عʨامل فقȌ أʣهʛت اعʙʱاداً إحʸائॽاً لॼʶʻة الأرجॽʴة الʵاصة بها عʙʻ دراسʱها إفʛادǽاً 

، ) < P0.01 ؛OR  =358.1(جاء الإیʸؗ ʧʽʶȄʛاحʖ أعلى نॼʶة أرجॽʴة تʳاوزت ॽʀʺة الʨاحʙ ]. 18الʙʳول 

 ʧʽلʨʶالأن ʛهʣ اʺʻʽب)OR  =795.0 ؛> P 0.01( وIR-HOMA )OR  =633.0 0.01؛ > P(   ʕʰʻكعاملي ت

ʧʽʽʰإدخال  .سل ʙʻلاثة وعʲامل الʨه العʚه ʙذج واحʨʺقلة في نʱʶات مʛʽغʱʺؗ)]ول في ) بʙʳه ]18الʙوح ،

بʻʽʺا ǼقP(  ʗʽ < 0.01؛ OR  =201.3(الإیʧʽʶȄʛ حافȎ على الاعʙʱاد الإحʸائي لॼʶʻة الأرجॽʴة الʵاصة Ǽه 

 ʧʽلʨʶة للأنॽʰلʶة الȄʕʰʻʱة الʺॽʁوالIR-HOMA ائيʸاد الإحʙʱدون الاع.  

 ʦاء ثʛإج ʦل تʰقʱʶʺل الʽغʷة تॽى خاصʻʴʻار مॼʱاخcurve ROC receiver operating characteristic 

ʺا ʤǽهʛ مʧ . للإیʧʽʶȄʛ ؗعامل مʰʻئ Ǽالʙʰانة AUC Area Under the Curveمع الʺʶاحة تʗʴ الʺʻʴʻى  وؗ

- 718.0%: 95مʳال الʺʨثॽʀʨة ( 813.0 الإیʥʻʴȂʙ لROC ʤॻɿالʴʸاحة تʕʲ مʹʲʹى ؗانʗ ، 38الȞʷل 

، ؗانʗ الʶʴاسॽة دل/نغ 49.13وعʙʻ الॽʁʺة الʸॽɿل . جʙʽةمʺا یʨحي Ǽقʨة تʺȄʜʽʽة ) P00.0 < 01؛ 908.0

  .)39الȞʷل ( %67والॽɺʨʻة للاخॼʱار 

غير (كمتغير  تابع البدانة باستخدام احتمالية الإصابة بالثنائي ) الإمدادي(التحوف اللوجيستي تحليل نتائج : 18الجدول 
 .لدى المشاركين في الدراسة كمتغيرات مستقلةالعوامل المنبئة المحتملة و )مستقل

ʮʹُyئ   العامل ال
 ʸॻɾة
)( بʯʻا

الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال

 لʸॻɿة 

نॺʴة 
الأرجॻʲة 

(OR)  

لʹॺʴة  95%مʱال الʦʸثॻɾʦة 
ʸॻɾة   الأرجॻʲة

  الاحʸʯالॻة
P )ادʗʯالأدنى )الاع ʗʲالأعلى ال ʗʲال 

  الʹʦʸذجدراسة ؕل عامل فʙدǻاً Ǻإدخاله وحʗه في ) أ
ʝʻʳ0.084 5.946 0.893 2.305 0.484+ 0.835 ال 

ʛʺ0.873 1.107 0.888 0.991 0.056‒ 0.009  الع 

 ʧʽلʨʶمقاومة الأنHOMIR 0.457 ‒0.170 0.633 0.454 0.884 0.007 

ʧʽلʨʶ0.001 0.916 0.691 0.795 0.072‒ 0.229 الأن 

 C 0.040 +0.087 1.041 0.878 1.235 0.644 (CRP)الʛʰوتʧʽ الʱفاعلي 

ʧʽʶȄʛ0.001 1.616 1.141 1.358 0.089+ 0.306 الإی 

  عʦامل الʭʮʹʸة الʸهʸة معاً في نʦʸذج واحʗال الإدخ) ب
ʧʽʶȄʛ0.003 1.589 1.097 1.320 0.095+ 0.278 الإی 

 ʧʽلʨʶمقاومة الأنHOMIR 0.167 ‒0.171 0.847 0.605 1.184 0.330 

ʧʽلʨʶ0.061 1.008 0.703 0.842 0.092‒ 0.172 الأن  
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  AUC0.813 الʴʸاحة تʕʲ الʲʹʸʹى
 ȏارॻɹʸأ الʠʳال S.E.0.05  

 مʱال الʦʸثॻɾʦة
AUCلـ  %95

  0.718 الʗʲ الأدنى
  0.908 الʗʲ الأعلى

  ʸॻɾP( 0.000003ة (الاعʗʯاد 
  13.49 )دل/نغ( Cutoffالʸॻɿة الʶॻɽل 

  76 (%)الʴʲاسॻة 
  76 (%)الʹॻɸʦة 

مʹʲʹى خاصॻة تʵغʻل الʯʴʸقʮل والʴʸاحة : 39الȜʵل 
 ʕʲت ȏʓʮʹت ʤاصʦؕ ʥʻʴȂʙل للإیʶॻɽة الʸॻɿى والʹʲʹʸال

  .وتʶॻʳʵي للʗʮانة
  

7 .5 .2  ȏʙȜʴاء الʗال ʥاني مʰال ȊʸʹالǺ ةʭʮʹʸامل الʦالع  

 T2DMـ Ǽاسʙʵʱام احʱʺالॽة الإصاǼة بالʻʲائي ) الإمʙادȑ(نʱائج تʴلʽل الʨʴʱف اللʨجʱʶي  19الʙʳول ǽعʛض 

 IR-HOMAووالأنʨʶلBMI  ʧʽ وʦॽʀوالعʺʛ الʝʻʳ ؗل مʧ وȂدخال  )dependent تاǼع(كʺʱغʛʽ غʛʽ مʱʶقل 

لقʙ تǼ . ʦالȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء الȑʛȞʶ لʺعʛفة قʙرتها على الǼ ʕʰʻʱالإصاǼة  والإیʱʺؗ ʧʽʶȄʛغʛʽات مʱʶقلة CRPو

ʧʽʱحلʛل على مʽلʴʱاء الʛ1: (إج ( هʙقل وحʱʶم ʛʽغʱإدخال ؗل م)]أ ( ول فيʙʳ؛ ]19ال)ات ) 2ʛʽغʱʺإدخال ال

 ʙذج واحʨʺاً في نॽائʸاً بها إحʙʱة معॽʴة أرجॼʶن ʗʢي أعʱول في ) ب[(الʙʳ19ال.[  

نॼʶة فقȌ مع حʸائي الإعʙʱاد الاʣهʛ ، ]19الʙʳول في ) أ[(ومʧ بʧʽ العʨامل الʱي دُرسʗ إفʛادǽاً 

Ǽ اصةʵة الॽʴالأرج ʧʽلʨʶالأن)OR  =241.1 0.01؛ > P( وIR-HOMA )OR  =42.4 01؛ > P000.( 

 ʧʽʶȄʛوالإی)OR  =700.0 01؛ > P00.( . ʧʽلʨʶالأن ʧأنّ ؗلاً م ʛهʣ وكʺاIR-HOMA  ʕʰʻم ؗعامل تʙʵǽ

أȑ أنّ زȄادته (بʻʽʺا ʙʵǽم الإیʧʽʶȄʛ ؗعامل تʕʰʻ سلʰي ) T2DMأȑ أن ارتفاعهʺا یʙȄʜ احʱʺال وجʨد (إʳǽابي 

 ʧي مʺʴتT2DM ()]ول في ) أʙʳ19ال[.  
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النمط الثاني من الداء باستخدام احتمالية الإصابة بالثنائي ) الإمدادي(التحوف اللوجيستي تحليل نتائج : 19الجدول 
 .لدى المشاركين في الدراسة كمتغيرات مستقلةالعوامل المنبئة المحتملة و )غير مستقل(كمتغير  تابع السكري 

ʮʹُyئ   العامل ال
 ʸॻɾة
 )( بʯʻا

الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال

 لʸॻɿة 

نॺʴة 
الأرجॻʲة 

(OR)  

لʹॺʴة  95%مʱال الʦʸثॻɾʦة 
ʸॻɾة   الأرجॻʲة

  الاحʸʯالॻة
P )ادʗʯالأدنى )الاع ʗʲالأعلى ال ʗʲال 

  دراسة ؕل عامل فʙدǻاً Ǻإدخاله وحʗه في الʹʦʸذج) أ
ʝʻʳ0.09 1.133 0.179 0.450 0.471 ‒ 0.799 ال 

ʛʺ0.08 1.264 0.987 1.117 0.063+ 0.110  الع 

 ʦʶʳلة الʱؗ ʖʶʻمBMI 0.044 ‒0.032 0.957 0.898 1.020 0.18 

ʧʽلʨʶ0.002 1.418 1.086 1.241 0.068+ 0.216 الأن 

 ʧʽلʨʶمقاومة الأنHOMIR 1.487 +0.362 4.422 2.174 8.995 0.00004 

  C 0.112 +0.090 1.118 0.937 1.334 0.21 (CRP)الʛʰوتʧʽ الʱفاعلي 
ʧʽʶȄʛ0.0003 0.850 0.577 0.700 0.099‒ 0.356 الإی 

  عʦامل الʭʮʹʸة الʸهʸة معاً في نʦʸذج واحʗال الإدخ) ب
ʧʽلʨʶ0.009 1.392 1.094 1.208 0.072+ 0.189 الأن 

ʧʽʶȄʛ0.001 0.879 0.585 0.717 0.104‒ 0.332 الإی  
  

ʖʰʶǼ ارتॼاʡها  IR-HOMAوعʙʻ إدخال العʨامل الʲلاثة الʶاǼقة في نʺʨذج واحʙ، رفʠ الʨʺʻذج إدخال 

 ʧʽلʨʶتفع مع الأنʛʺاثل(الʺʱهʺا مʛʽأنّ تأث ȑأ ( ةॽابʳǽة الإȄʕʰʻʱه الʱʺॽʁǼ ʧʽلʨʶالأن Ȏفʱواح)OR  =208.1 ؛

0.01 > P(  ةॽʰلʶة الȄʕʰʻʱه الʱʺॽʁǼ ʧʽʶȄʛوالإی)OR  =170.7 0.01؛ > P( )]ول في ) بʙʳ19ال[ .  

 ʛهʤǽ ولʙʳل  20الȞʷائج  40والʱى نʻʴʻار مॼʱاخROC وAUC  لʸॽɿة الʺॽʁامل لوالʨالع ʧؔل م

. الʶاǼقةالȄʕʰʻʱة الʺʱʴʺلة الʲلاثة 

Ǽالقʙرة الȄʕʰʻʱة  الʱʻائجوتʨحي هʚه 

) IR-HOMAالأنʨʶلʧʽ و(الإʳǽابॽة 

الʙʽʳة لهʚه ) الإیʧʽʶȄʛ(والʶلॽʰة 

  . T2DMفي  العʨامل

لكل من العوامل المحتملة  ROCنتائج اختبار منحنى : 20الجدول 
  .للتنبؤ بالنمط الثاني من الداء السكري

 ʥʻلʦʴالأن HOMA-IRʥʻʴȂʙالإی  
  AUC 0.717  0.946  0.783الʺʶاحة تʗʴ الʺʻʴʻى

ȑارॽɻʺأ الʢʵالS.E. 0.062  0.026  0.50  
  مʳال الʺʨثॽʀʨة

 AUCلـ%95

  0.685  0.896  0.596  الʙʴ الأدنى
  0.880  0.997  0.839  الʙʴ الأعلى

 ॽʀP( 0.001  0.00000 0.00003ʺة(الاعʙʱاد
  Cutoff 25.42  7.26  11.52الॽʁʺة الʸॽɿل

  68  75  64 (%)الʶʴاسॽة
  79  98  73 (%)الॽɺʨʻة
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 والʴʸاحة تʕʲ الʲʹʸʹى لؒل مʥ العʦامل الʸقʙʯحة للROCʓʮʹʯمʹʲʹى خاصॻة تʵغʻل الʯʴʸقʮل :40الȜʵل 

 .الʹȊʸ الʰاني مʥ الʗاء الʴǻ(ǺȏʙȜʴار(والʴلʮي) ʥʻʸǻ(الإʱǻابي 
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  مʹاقʵة الʹʯائج )8(لفʶل ا
Discussion of the Result  

 
الʺȞʷلات الॽʴʸة الʺʕʶولة عʧ زȄادة بʧʽ أهʦ مʧ عالʺॽاً لॼʸʱح  T2DMوالʙʰانة تʜʱایʙ معʙلات انʷʱار 

ʛٌʽʲ مأمʛٌ  ، وهي حॽʁقة واقعة،في سʧ ما قʰل الʰلʨغ T2DMوزȄادة معʙلات  .(WHO, 2016a)الʺʛاضة والॽɾʨات 

 Șاً للقلʛʤواني للنʙالع ȑʛȄʛʶار الʶʺ ضʛʺا الʚلهǼ هʡاॼاروارتʢʱوث اخʙة  حʛʢة مʹاعفات خȞهʻفيوم 

 ʧات الأولى مʨʻʶغالʨلʰفʹ الǽ اب إلى  يمʺاॼع الأسॽʺج ʧاجʺة عʻات الॽɾʨل الʙارتفاع مع)T. S. Group, 

2021; Perng, Conway, Mayer-Davis, & Dabelea, 2023(  ʘʽحǽاء قعʙال  ʦأه ʧʽب ȑʛȞʶاب  10الॼأس

   .)Ogurtsova et al., 2022( عالʺॽاً  للॽɾʨات

أصʗʴॼ أǽʹاً مȞʷلة صॽʴة مʱفاقʺة في العʙیʙ مʧ  قʙو  ،T2DMحʙوث الʙʰانة تʙȄʜ مʧ احʱʺال و 

 ʧʽافعॽفال والʡالأ Ȑʙان خاصة لʙلʰال)Organization, 2020(،  ȑʚال ʛاض داز الأمʛأمǼ ةǼلات الإصاʙفي مع 

 .de F. Rocha, de S( الʨفاة الʺʛȞॼة معʙلاتفي أعʺار مʛȞॼة فʹلاً عʧ زȄادة ॽة ائʨعॽة المʛاض القلʰالأمʜمʻة ؗ

Morais, Priore, & do CC Franceschini, 2022(.  انة مع وʙʰك الʛʱʷتT2DM  ل مقاومةʲر مʨة أمʙفي ع

لها تقʨد )مʲل اضʛʢاب شॽʺʴات الʙم(الأنʨʶلʧʽ والʴالة الالʱهابॽة والاضʛʢاǼات الاسʱقلابॽة  زȄادة  إلى، وؗ

 .)Virani et al., 2020(العالʺॽة مʧ إجʺالي الॽɾʨات  %30الʱي تʖʰʶʱ بॽ  ʨʴʻةائʨعال ॽةمʛاض القلʰالأحʙوث 

   .وتʻʽʶʴهاʵفʠ تؔالʅॽ الʛعاǽة الॽʴʸة ل إمȞانات هائلةʺʻح ضȌॼ هʚه الأمʛاض ʺʧ الʺʨʱقع أن ǽفلʚلʥ و 

ʜʽ على  دفع الॼاحʧʽʲهʚا ؗله  ʛؗʱة إلى الʛʽات الأخʨʻʶاهʺةفي الʶات مʻʽ ʨؗʽʺات والʻʽ ʨؗʱʽʶائلة  الʳال

ʧʽ الʙʳیʙا ،الإیʥʻʴȂʙومʧ أهʺها  ،في هʚه الأمʛاض في الʙوران ʨؗʽʺحي  لʨت ȑʚراسات الʙه الʱʺاهʶʺǼ في

 ʦॽʤʻوت ʧʽلʨʶمقاومة الأن ʧʽʶʴز وتʨ ʨؗاب الغلॼʱʱاسʠॽي الأبʻهʙج الॽʶʻال ʛʽʺʶاقة وتʢنفاق الȂقلاب وʱالاس .

 ، ورȃʺا ǽعʨد ذلʥنʱائج الʙراسات ʗتʹارȃو  ،ȞʷǼل دامغ حʱى الآنهʚا دور الإیʧʽʶȄʛ ومع ذلʥ، لʦ یʦʱ إثॼات 

تأثʛʽ الʴالة الاسʱقلابॽة والالʱهابॽة على تʛاكʜʽ و تʨزع الॽʶʻج الʴʷʺي في الʦʶʳ شȞل تأثʛʽ الʱؔلة العʹلॽة و إلى 
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ʧʽʶȄʛالإی )Harvey et al., 2020; Norman et al., 2022; Saito & Okamatsu-Ogura, 2023; Waseem et al., 

2022; Zorena et al., 2020( .راسʙاق على أمل وتأتي الॽʶا الʚة في هʨʢʵؗ ةॽالʴة ال ʠعǼ ء علىʨʹال Ȍॽلʶت

ʜʽ على الʙور الʺʱʴʺل ، T2DMالʙʰانة و لॽʰʰʶاتالʶʺات غʛʽ الʺʷؔʱʶفة  ʛؗʱلمع الʧʽʶȄʛك لإیʦاصʨ  ȑʨʽح.   

 ʙجʨدراسات ت ʛʽʲؗة  ʧʽʶȄʛالإی ȋاॼات ارتॼلإث ʙیʙالعǼʧاض مʛالأم،  ȑʛȞʶانة والʙʰصاً،ؗالʨʸخ  ʙʻع

ʧʽالغॼال )C. Zhang et al., 2016; Zorena et al., 2020(،  ات إلاॽالأدب ʛؗʚت ʦل ʧؔود لʙʴد مʙاث عʴǼأ ʧم

ʧʽافعॽفال والʡة الأʯف ʗاولʻت.  ʗفʙي هʱة الॽالʴراسة الʙة الॽʺا تأتي أهʻه ʧإلى وم ʨʱʶم ʙیʙʴاتتȄ  ʧʽʶȄʛالإی

ʡاॼعمع  اتهاوارتʨʺʳم ʙʻة عॽقلابʱة والاسॽهابʱالة الالʴاتال ʧʽȄرʨʶال ʧʽافعॽفال والʡالأ ʧم  ʧʽابʸʺوال ʧʽʻیʙʰال

 Ǽ ʧʽʶȄʛT2DMالʙʰانة وǼالȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء الʨؗ ȑʛȞʶاحʙة مʧ الʙراسات الهادفة إلى ʷؗف ارتॼاȋ الإی

ʧʽافعॽفال والʡة الأʯف ʙʻاض عʛه الأمʚقائي في هʨدوره ال ʙیʙʴوت.   

   الॻɿاسات الȂʙʵॺة والȂʙȂʙʴةمقارنة ) أ

 ʘʽح ʧم Șافʨʱال ȋʛعات شʨʺʳʺال ʗحققʥʻʴʹʱال ʥʻة بॺʴʹوال ʙʸعلى الع ʧʽالعامل ʧیʚه ʛʽع تأثʻʺǽ مʺا ،

  .لॼʱایʧ بʧʽ مʨʱسʢات الʺʨʺʳعاتلالʴʱلʽل الإحʸائي وحʙوث تʜʽʴ في نʱائج الʙراسة 

ʺʨʺʳعة تلʥ الʵاصة Ǽتلʱها  ،الʙʰیʧʽʻفي مʨʺʳعة  كانʤॻɾBMI ʗ أنّ أعلى الʙراسة الʴالॽة  أʣهʛت

T2DM  ʦاءمثʴعة الأصʨʺʳ ائيʸاد الإحʙʱالاعǼ عاتʨʺʳʺال ʧʽلافات بʱه الاخʚه ʗفʸ0.001(، وات > P.( 

 ,ʶ)ChachanاǼقة عʙʻ الأʡفال والॽافعʧʽ الʙʰیʧʽʻ الʙراسات الȄʛʷʻات الॽʰʢة وال ʛؗʚ فيی مع ماتʨʱافȘ هʚه الʱʻائج 

Montemayor et al., -Montemayor et al., 2019; L Elizondo-Farhan, & Hamed, 2022; Leticia Elizondo

Delgado et al., 2020-2017; Huerta(،  ًاʹǽأ ʧʽالغॼال ʙʻوع)Chachan et al., 2022(.  ّاً أنʙʽوف جʛالʺع ʧوم

BMI  ٌʛشʕف ب مʸʱي تʱانة الʙʰال ʦॽʽقʱل ʙٌʺʱن معʨهʙال ʦاكʛʱ ʧʽلʨʶمع مقاومة الأن Șافʛʱي وتʺʴʷج الॽʶʻفي ال 

وʛʱȄافȘ هʚا مع فقʙان وॽʣفة الأنʨʶلʧʽ الȄʨʶة  ).T2DM( خلاǽا بʱʽا الȄʛؔʻʰاسॽةالʱي تʛʱقى حʱى یʙʰأ قʨʸر 

)ʧʽوتʛʰال Șʽلʵم وتʙال ʛȞس ʠه وخفʻللها مʴع تʻي ومʺʴʷج الॽʶʻن في الʨهʙن الʜإلى ) خ ȑدʕادة مʺا یȄز

فʹلاً عʧ فȋʛ سBMI  ʛȞتʴلل الʙهʨن ونقʟ خʜنها ونقʟ تʵلȘʽ الʛʰوتʧʽ، وهʚا ؗله ǽقʨد إلى نقʟ الʨزن و



 الʨʶرʧʽȄ الʙʰیʧʽʻ والʧʽȄʛȞʶ والॽافعʧʧʽ وارتॼاʡاته عʙʻ الأʡفال ʽمȐʨʱʶ الإیʶȄʛ/جʽʰلي 111 

 ElizondoL-( عʙʻ الأʡفال والॽافعʧʽ والॼالغT2DM ʧʽمات الʺʺʜʽة الʱي تʛافȘ الʙم، وهي ؗلها مʧ العلا

Montemayor et al., 2017; P. Kumar, Srivastava, Mishra, & Mooss, 2021; Perng et al., 2023; Serbis, 

Tsinopoulou, & Siomou, 2021; Twig et al., 2020-Giapros, Kotanidou, Galli ;2019, بركاتa( .  
وॻɺاب هʘا الاعʗʯاد الʷغȊ الانॺɿاضي ʤॻɾ رغʦ إʣهار اخॼʱار الأنʨفا وجʨد تॼایʧ معǼ ʙʱه إحʸائॽاً في 

، اقʛʸʱ الاعʙʱاد )اهʙرغʦ ارتفاع ॽʀʺه في الʙʰیʧʽʻ والʧʽȄʛȞʶ مقارنة Ǽالʸॻɼ ) ʨʷا ʝʳǻ الʷغȊ الانʴॺاʟي

على الارتفاع الʨاضح لʦॽʁ ضغʢي الʙم الانॼʁاضي  t-testو) بʨنفʛʽوني(الإحʸائي في اخॼʱارȑ الʨʺʸد 

 ʙاهʨʷالǼ مقارنة ʧʽȄʛȞʶال ʧʽافعॽفال والʡالأ ʙʻي عʡاʶॼوالان)ʧʽʢكلا الʹغ (ʧʽʻیʙʰوال )Ȍاضي فقॼʁالان .( ʦورغ

أʣهʛت ارتفاع و  T2DMوȄافعʧʽ لʙیهʦ  أʡفالاً  شʺلʗ عʙیʙةȘ هʚه الʱʻائج الʵاصة ǼالȑʛȞʶ مع دراسات ʨافت

ʙʻم عʙال Ȍضغ ʦه)Delgado et -Montemayor et al., 2019; Huerta-Chachan et al., 2022; Leticia Elizondo

al., 2020al., 2020; Serbis et al., 2021; Twig et ( ، ًفالاʡاء وأʴفالاً أصʡأ ʗل شʺلȄازʛʰت دراسة في الʛهʣأ

ʙبʧʽʻاً فيارتفاع ی  ʦॽʀ اضيॼʁالان Ȍيو الʹغʡاʶॼاء  الانʴالأصǼ مقارنة ʧʽʻیʙʰال Ȑʙل)De Meneck et al., 

نॽʰʶاً واخʱلاف العʛق ومʳال عʺʛ إلى حʦʳ العʻʽة الʸغʛʽ في نʱائج الʙʰیʧʽʻ ورȃʺا ǽعʨد هʚا الاخʱلاف ، )2018

 ʧʽ    ).سʻة في الʙراسة الʴالॽة 18- 1سʻة في الʙراسة الʺʨؗʚرة و 12- 6(الʺʷارؗ

ارتفاع حʗوث مل اخʠʯار ʦاعفي مقʙمة هʺا  ،BMI، مʺʲلةً ʦॽʁǼ الʙʰانةو  T2DMأن جʙʽاً مʧ الʺعʛوف 

 Ȋغʷال)De Simone et al., 2022; Flynn, 2023; Koebnick et al., 2020; Lurbe, 2023(.  ات وॽة آلʙاك عʻه

 Ȍȃʛأن ت ʧȞʺǽانةاʙʰوأ/و لT2DM م ارتفاع معʙال Ȍال ضغ ʥا في ذلʺǼ ʦॽʤʻʱل Ȍʷʻʺات الʻʽ ʨؗʰعة لأدیॽلʡ

الʳهاز العʰʸي الʨدȑ وخلل  نʷاȋوزȄادة  )الॽʺʴʷةالأنʳʶة  الاضʛʢاب والʙʴثॽة الالʱهابॽة فيॽ ) ʖʰʶǼةلالʱهابا

 –الأنʨʽʳتʧʽʶʻ –تȌॽʷʻ سʽʰل الʧʽʻȄʛ (امʸʱاص الʨʸدیʨم الأنȃʨʰي عʨد الॽʣʨفة الؔلȄʨة الʺʛتȌॼ بȄʜادة 

فʹلاً عʧ ذلʥ، تʛʱافȘ . نʱاج القلʖوȃالʱالي زȄادة  )تʻاضॽʴاً Ǽفȋʛ سʛȞ الʙم( زȄادة حʦʳ الʙمو ) الألʙوسʛʱون 

زȄادة مقاومة الأوॽɺة الأمعاء و  ʱmicrobiotaغʛʽ في تॽʺʳعة مʛȞوȃات ب T2DMالʙʰانة ومقاومة الأنʨʶلʧʽ و

ʨزȄة(وتʸلʖ الʛʷایʧʽ  ضعف الʢॼانة الʨعائॽةو  الʙمȄʨة الʺॽʢॽʴة ʨؗة الغلॽʺʶال ʧع ʦʳʻلها ت وزȄادة مقاومة ) وؗ

 ;Berbari & Mancia, 2023(رتفاع ضغȌ الʙم ؗلها عʨامل مॼʂʕة لاو  ،الأنʨʶلʧʽ والʛؔب الʱأكȑʙʶ والالʱهاب
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Brady, 2017; Cioana et al., 2021; Koebnick et al., 2020; Redon & Martinez, 2023; Seravalle & Grassi, 

2017; Tanaka & Itoh, 2019( .  

لǽ ʦفʛض تغʛʽاً معʙʱاً Ǽه إحʸائॽاً في ॽʀاس الʺʲʱابʱات الʶاǼقة عʙʻ  الʛʹʱتॼقى الإشارة هʻا إلى أنّ 

 ʧʽʻیʙʰعة الʨʺʳلاً في مॽقل ʛʽغʱی ʛا الأمʚه ʧؔل ،ʙاهʨʷالإناث [الǼ ر مقارنةʨؗʚال ʙʻاضي عॼʁالان Ȍادة الʹغȄز

)0.05 > P [( ȑʛȞʶضى الʛل واضح في مȞʷȃو] اضيॼʁالان Ȍادة الʹغȄي زʡاʶॼر مقاوالانʨؗʚال ʙʻرنة ع

ورغʦ مॽʁʢʻة هʚا الʱغʛʽʽ اسʻʱاداً إلى ما ورد في الفقʛة الʶاǼقة، ʸǽعʖ تفʛʽʶ . )]في الʴالǼ)0.05 > P ʧʽʱالإناث

ʛʽغʸة الʻʽالع ʦʳح ʖʰʶǼ ،هʺॽʺالي تعʱالȃراسة، وʙه الʚلاف في هʱا الاخʚه.  

  الاسʯقلابॻة  الʲالة) ب

ʨز والأنʨʶلʧʽ و HbA1c( سʙȜ الʗم الॻʶامॻة جاءت مʰʯابʯات اسॺʯʯاب ʨؗوالغلHOMA-IR (راسةʙه الʚفي ه 

فقʙ أʣهʛ اخॼʱار الأنʨفا تॼایT2DM . ʧمʶʱقة مع ما تفʛʶه الآلॽة الإمʛاضॽة لʴالات الʙʰانة ومقاومة الأنʨʶلʧʽ و

في ؗل الʴالات عʙا الأنʨʶلP  ʧʽ < 0.0001[مʨʱسʢات هʚه الʺʲʱابʱات بʧʽ الʺʨʺʳعات ȞʷǼل معǼ ʙʱه إحʸائॽاً 

)0.001 > P .[( ارمةʸة الॽائʸارات الإحॼʱومع الاخ)ارॼʱوني والاخʛʽنفʨبt-( ʧایॼʱائي للʸاد الإحʙʱغاب الاع ،

مع ؗل مT2DM  ʧوȃقي فقȌ هʚا الاعʙʱاد الإحʸائي عʙʻ مقارنة مʛضى ) رغʦ وضʨحه(بʧʽ الʙʰیʧʽʻ والأسȄʨاء 

 ʙاهʨʷ0.0001[ال > P  ʧʽلʨʶا الأنʙالات عʴ0.05(في ؗل ال > P[(  ʧʽʻیʙʰوال]0.0001 > P  اʙالات عʴفي ؗل ال

 ʧʽلʨʶ0.001(الأن > P[(.   

 ʧʽب ʧایॼʱاً في الʛثʕعاملاً م ʝʻʳال ʧȞǽ ʦةولॻامॻʶم الʗال ʙȜاب سॺʯʯات اسʯابʰʯم  ʧفي ؗل م

مقارنة Ǽالʨؗʚر  ǼT2DMاسʻʲʱاء ارتفاع الʵʹاب الȑʛȞʶ عʙʻ إناث مʨʺʳعة  الʺʨʺʳعات الʺʙروسة الʲلاث

) ، على الʛʱتʖʽسʻة 13.5مقابل  15.3(والʧȞʺǽ ȑʚ تفʛʽʶه Ǽأنّ أعʺار الإناث أكʛʰ مقارنة Ǽالʨؗʚر ، )7الʙʳول (

فʹلاً  .)7الʙʳول ) (سʻة، على الʛʱتʖʽ 1.6مقابل  1.8(وأنّ مʙة الʙاء الȑʛȞʶ ؗانʗ أعلى عʙʻ الإناث أǽʹاً 

 19و 10لʚیʧ تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ عʙʻ الأʡفال ا T2DMانʷʱار  معʙلدراسة ساǼقة زȄادة عʧ ذلʥ فقʙ أʣهʛت 

 ʙʻعاماً في اله)Dabelea et al., 2014( ʛʷن ʥلʚ عT2DM  ʙʻأن نॼʶة انʷʱار  IDFالʵʶʻة العاشʛة مʧ  ت، وؗ

 ʧʽافعॽفال والʡة الأʯر في فʨؗʚال ʧالإناث أعلى م ʙʻع ʝॽول ʧʽالغॼال)Magliano & Boyko, 2021(.  
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 ʸفیʱ الأخʛʽ إلا أن ،ʛT2DMغʦ مʧ أن نقʟ إفʛاز الأنʨʶلʙʴǽ ʧʽث في الʺʛاحل الأخʛʽة مȃ ʧالو 

ʨز في الʙمʛʱافقه مع ب ʨؗالغل ȋʛوف ʧʽلʨʶمقاومة الأن )H. Xu & Verre, 2018(.  ʛهʣ اʺ ولʚلʥ فʺʧ الʺʢʻقي، وؗ

مʛضى في مʨʺʳعة  مʰʯابʯات اسॺʯʯاب سʙȜ الʗم الॻʶامॻةفي نʱائج الʙراسة الʴالॽة، أن تʛتفع مȄʨʱʶات 

T2DM ʧʽافعॽفال والʡالأ ʧم ʧʽʻیʙʰوال ʙاهʨʷالǼ مقارنة.  ʧʽʱقةً مع دراسʶʱائج مʱʻه الʚجاءت ه ʙوقʧʽʱقǼمع سا ،

 ȑʛȞʶاب الʹʵال ʦॽʁق لʛʢʱی ʦهʺا لʻاً مǽة أن أʤملاح )-Montemayor et al., 2019; Huerta-Leticia Elizondo

Delgado et al., 2020(.  

 ةمع نʱائج دراسالʙراسة الʴالॽة في  ॻɾاس الأنʦʴلʥʻ عʹʗ الʗʮیʹʥʻمʧ ناحॽة أخȐʛ، فقʙ تʻاقʹʗ نʱائج و 

اخʱلاف شʙة إلى  ذلʥرȃʺا ǽعʨد و  ،الأصʴاءǼة الʙʰانة مقارنة أعلى في مʨʺʳعكانʗ  همȄʨʱʶاتأʣهʛت أنّ ساǼقة 

   .)De Meneck et al., 2018( والعʛق ومعʙل الأعʺارلأنʨʶلʧʽ امقاومة 

لأنʨʶلʧʽ امقاومة ت تʛʱافȘ مع حالا T2DMالʙʰانة والʺʱلازمة الاسʱقلابॽة ومʧ الʺعʛوف تʺاماً أنّ 

 ʧؔت ʦم في حال لʙاته في الȄʨʱʶفع مʛمʺا ی ʟقʻال ʠȄʨعʱل ʧʽلʨʶاج الأنʱادة إنȄʜاس بȄʛؔʻʰم الʨقॽɾ عʺله ʟونق

مʰʯابʯات اسॺʯʯاب سʙȜ وهʚا ما ǽفʛʶ إلى حʛʽʰؗ ʙ نʱائج ؗل مʧ . هʻاك أذǽة ʛʽʰؗة في خلاǽا بʱʽا الȄʛؔʻʰاسॽة

  .الʨاردة أدناه الʙʮوفʻل الॻʸʲʵةمʰʯابʯات الʶاǼقة و الʗم الॻʶامॻة

ʺا هʨ معلʨم، فʺقاومة الأنʨʶلʧʽ وعʨامل أخȐʛ، ؗالالʱهاب الʙʮوفʻل الॻʸʲʵة ʸॻɼا یʯعلʰʯʸǺ Ȗابʯات ، وؗ

Șافʛʺعلت، الʳ  انةʙʰوالT2DM افقانʛʱفاوتة،یʱرجات مʙȃل مع  ، وʻوفʙات بॻʸʲʵة الॻانȂʙʵة الʗʻʶللع ʗلʦʸال

profileatherogenic lipid ،  لʺʷǽ ȑʚات والȄʨʱʶارتفاع مTAG وTC وC-LDL وC-HDL-non  فاضʵوان

وأمʛاض القلʖ والأوॽɺة الʙمȄʨة،  الʺʱلازمة الاسʱقلابॽةوهʚا ؗله ǽقʨد إلى زȄادة اخʢʱار . C-HDLمȄʨʱʶات 

 ,.Gutiérrez et al., -2021; De Meneck et al., 2018; DenovaBays et al( وȃالʱالي تʜداد الʺʛاضة والʨفاة عʺʨماً 

Montemayor et al., 2017; Feingold, 2023; Katta, Loethen, -2023; Dündar & Akıncı, 2022; L Elizondo

Lavie, & Alpert, 2021; Khan et al., 2018; Poznyak et al., 2022; Sperrin et al., 2016; Zorena et al., 

De Meneck et al., 2018; Leticia Elizondo-(الʺعॽʢات ومع دراسات أخȐʛ هʚه افȘ عʺʨماً مع ȃالʨʱ و . )0202

Delgado et al., 2020; Wenjin, -Montemayor et al., 2017; Huerta-Montemayor et al., 2019; L Elizondo

وجʨد هʚا الʛʰوفʽل الʴʷʺي العȑʙʽʸ في مʨʺʳعʱي الʙʰانة والȑʛȞʶ مقارنة  أʣهʛت الʙراسة الʴالॽة ،)2023
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ان الاخʱلاف بʧʽ مʨʱسʢات عʻاصʛ هʚا الʛʰوفʽل عʙʻ الʙʰیʧʽʻ والʧʽȄʛȞʶ مʧ جهة وعʙʻ الأصʴاء  Ǽالʨʷاهʙ، وؗ

  . حʸائॽاً مʧ جهة أخȐʛ معʙʱاً Ǽه إ

الʺʙʴثة  الʯʳʸلفة ॻʸʲʵاتالبʤॻɾ ʥʻ ؕل مʔʴʹ ʥ الأنّ فقʙ أʣهʛت الʙراسة الʴالॽة ذلǼ ،ʥالإضافة إلى 

یʧʽʻ الʙʰ عʙʻأعلى ؗانǼ ،ʗالʺقارنة مع الʨʷاهʦॽʀC-HDL  ،ʙ و  )TAGو C-NonHDLو C-LDLو TC(للعʙʽʸة 

]0.001 > P  اʙالات عʴة في ؗل الॼʶنTAG  إلىC-HDL )01 > P00.0[(  وȄʛȞʶالʧʽ )0.01 > P  في ؗل

الʺȄʨʱʶات عʙʻ  دراسة فȘȄʛ إلʜʽونʙو الʱي بʗʻʽ ارتفاع هʚهمع  ةً مʨʱافقعʙʻ الʙʰیʱʻ ʧʽʻائج جاءت هʚه ال ).الʴالات

یʙȄʜ مʧ احʱʺالॽة إصابʱها  سلامة جʙران الأوॽɺة الʙمȄʨة وȃالʱالي یʕثʛ علىمʺا  ʧʽ الʙʰیʧʽʻالأʡفال والॽافع

 L( ؗالأذǽة القلॽʰة الʨعائॽة ونقʟ القʙرة على تʨقʽها Ǽالالʱهاب وما یʦʳʻ عʻه مʧ اخʱلاʡات وعائॽة مʱʶقʰلॽة

Montemayor et al., 2017-Elizondo(. ول ʧʽافعॽفال والʡالأ ʙʻع ʖʶʻه الʚة على دراسة تقارن هʲاحॼال ʛʲتع ʦ

 ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال ȌʺʻالǼ ʧʽابʸʺال.   

   الʲالة الالʯهابॻة) ج

 ʦॽʀ راسات إلى أنّ ارتفاعʙال ʛʽʷتBMI )انةʙʰال Ȑʨʱʶل مʰى قʱوث ) حʙار حʢʱاخ ʙȄʜهاب یʱالال ȑʛȄʛʶال ʗʴت

مع زȄادة مʵʻفʠ الʙʷة والȑʚ یʙʰأ في الʢفʨلة الॼاكʛة حʘʽ تʜداد الʙʰʱلات الالʱهابॽة في الॽʶʻج الʙهʻي 

ʻʽات الالʱهابॽة ʨؗʱʽʶصاً الʨʸوخ ،TNFα ʧʽ ʨؗلʛʱ6-والإن )Montemayor et al., 2019; -Leticia Elizondo

& Pizzolanti, 2023; Zorena et al.,  Singer & Lumeng, 2017; Tomasello, Pitrone, Guarnotta, Giordano,

 لأكʛʲ شʨʽعاً للʴالة الالʱهابॽة، الʨاصʦ اCRPإنʱاج ʛʴǽض هʚان العاملان الالʱهابॽان الʙʰؔ على . )2020

(Sproston & Ashworth, 2018; Stanimirovic et al., 2022).  اʚقة مع هʶʱة مॽالʴراسة الʙائج الʱجاءت ن ʙلق

 ʦॽʀ ʗؗان ʘʽاضي حʛار الإمʡالإCRP )ل/مغ ( ʧʽʻیʙʰال ʧʽافعॽفال والʡالأ ʙʻأعلى ع)مقارنة )  3.30± 2.55

 ʙاهʨʷالǼ)1.80 ±0.89 (ائيʸاد الإحʙʱالاع ʙل إلى حʸǽ ʦهʺا لʻʽق بʛن ؗان الفȂة . ، وʙمع ع Șافʨʱا یʚوه

ʜʽدراسات أʣهʛت أن  ʛؗت CRP  اءȄʨالأسǼ مقارنة ȑʛȞʶضى الʛوم ʧʽʻیʙʰال ʙʻأعلى ع)de F. Rocha et al., 

2022; Gregor & Hotamisligil, 2011; A. I. Mazur-Bialy et al., 2017; Reinehr & Roth, 2018(  

 )ل/مغ  2.79± 2.94(الأʡفال والॽافعʧʽ مT2DM  ʧفي مʨʺʳعة  CRP مȄʨʱʶات ارتفعǼʗالʺقابل، 
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 ʦانهʛالʺقارنة مع أقǼاءȄʨ0.05( الأس > P.(  مهاʙقǽ يʱامغة الʙة الʻʽʰال ʧم ʥذل ʛʽʶأتي تفȄد وʨن على وجʨʲاحॼال

ʜداد في مʸل الأʡفال والॽافعʧʽ الʚیʧ لʙیهʦ یالʺʨȞن الالʱهابي على ʨؗن هʚا و  ، T2DMمʨȞن الʱهابي مهʦ في

T2DM،  ةॽهابʱة الالʛاهʤد الʨجʨحي بʨي تمʺا یʱة الȄʛʺة العʯه الفʚه ʙʻراسات خاصة عʙال ʧم ʙȄʜʺال ʖلʢʱ

)Montemayor et al., 2019-ticia ElizondoLe(.  وȄ ȑʙʰCRP  ًارتفاعاʻمʜاً م ʸفي م ʨ ضىلʛمT2DM  

(Stanimirovic et al., 2022)   ʧʽلʨʶادة مقاومة الأنȄة إلى زॽهابʱالة الالʴال ȑدʕت ʘʽاهʺة في حʶʺروالʨʢت 

T2DM ات الʡلاʱر الاخʨʢالإضافة إلى تǼ هॽʀʛة وتʛʽʰؔقة والॽʀʙة الȄʨمʙة الॽɺلال الأوʱه وخاصة اعǼ علقةʱʺ

 ʧم ʙي تعʱاضة واوالʛʺاب الॼأس ʛʲفاة أكʨعاً لʨʽضى شʛʺلاء الʕه ʙʻع)Pastore et al., 2020( ،  

یʕسʶان لʨجʨد فȋʛ سʛȞ الʙم وفȋʛ ضغȌ الʙم والʛʰوفʽل  T2DMتʗʰʲ الʺʻاقʷة الʶاǼقة أنّ الʙʰانة و

لها عʨامل اخʢʱار مهʺة  ، للأمʛاض القلॽʰة الʨعائॽةالʴʷʺي الʺʨلʙ للعʙʽʸة والʴالة الالʱهابॽة مʚʻ الʢفʨلة، وؗ

الʙʰانة فهل مʧ علاقة تȌȃʛ الإیǼ ʧʽʶȄʛإمʛاضॽة . )Bays et al., 2021(الʖʰʶ الأكʛʲ شʨʽعاً للॽɾʨات العالʺॽة 

  وعʨامل الاخʢʱار والʺʹاعفات الʺʛافقة لهاتʧʽ الʴالʧʽʱ الʺʜمʧʽʱʻ؟ T2DMو

   الإیʥʻʴȂʙ والʗʮانة ) د

ʧʽ (للإیʧʽʶȄʛ على أنه مʛّʴك عʹلي الأول ʨصف اسʙʻʱ ال ʨؗʽمmyokine (العʹلات إ ʧازه مʛاف إفʷʱلى اك

 ʙعǼةॽالعʹل ʧȄارʺʱال )Boström et al., 2012( . يʺʴʷج الॽʶʻاً الʹǽزه أʛفǽ نʨمʛا الهʚف لاحقاً أنّ هʷُɦاك ʙوق

ॽؗانات سȄʛȄʛة، وخʨʸصاً الأمʛاض  ، وهʶǽ ʨاهʦ في تʦॽʤʻ العʙیʙ مʧ الʰʶل الاسʱقلابॽة وʛȄتǼ Ȍॼعʙةوغʛʽه

 ,Aladag, Mogulkoc( الاسʱقلابॽة مʲل الʙʰانة والȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء الȑʛȞʶ وعʨامل الاخʢʱار القلॽʰة الʨعائॽة

& Baltaci, 2023; Boström et al., 2012; N. Chen et al., 2016; Leticia Elizondo-Montemayor et al., 

2019; Gizaw et al., 2017; Gouveia et al., 2016; Roca-Rivada et al., 2013; Y. Zhang et al., 2014(.  

الʙراسة الʴالॽة هي أول دراسة في الʺʢʻقة العॽȃʛة، ومʧ بʧʽ عʙد قلʽل ف، ةضʺʧ حʙود معʛفة الॼاحʲو 

ʧʽʻیʙʰال ʧʽافعॽفال والʡالأ ʧة مʛجʺه ʙʻع ʧʽʶȄʛات الإیȄʨʱʶي مʸقʱʶي تʱة الॽʺراسات العالʙال ʧم ʧʽȄʛȞʶوال .

Ȟʷل ǽعǼ ʙʱه ارتفاع مȄʨʱʶات الإیʧʽʶȄʛ في مʨʺʳعة الʙʰانة مقارنة ǼالʨʷاهǼ ʙوقʙ أʣهʛت نʱائج هʚه الʙراسة 

دون أن ʨȞǽن هʻاك علاقة تʻاسʖ بʧʽ مȄʨʱʶات ) 32والȞʷل  14والʙʳول  6الʙʳول ( )P < 0.05( إحʸائॽاً 
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ʱابʲʱوم ʧʽʶȄʛالإیʦॽʽانة  ة تقʙʰال)BMI .( ات وȄʨʱʶت ارتفاع مʛهʣأ ʧʽالغॼال ʙʻراسات عʙال ʦʤأنّ مع ʦرغ

ʧʽʻیʙʰال ʙʻة عॽلازمॼال ʧʽʶȄʛالإی )Leticia Elizondo-Montemayor et al., 2019; Polyzos et al., 2018( ، ّإلا أن

ॼʽة  ʛؗلاف في تʱإلى الاخ ʥد ذلʨعǽ اʺȃما، ور ʙاقʹة إلى حʻʱم ʗؗان ʧʽافعॽفال والʡالأ ʙʻراسات عʙدات الʨجʨم

 ʦʶʳي الʺʴʷج الॽʶʻزع الʨاتهوتʛر ʺاوتغایʨʢʱوال ʨʺʻخلال ال )Leticia Elizondo-Montemayor et al., 2019; 

Leticia Elizondo-Montemayor et al., 2018(.  

 ;Binay, Paketçi, Güzel, & Samancı, 2017( لقʙ تʨافقʗ نʱائج الʙراسة الʴالॽة مع عʙة دراسات

Leticia Elizondo-Montemayor et al., 2019; L Elizondo-Montemayor et al., 2017; Jang et al., 2017; 

Nigro et al., 2017; Palacios‐González et al., 2015; Wenjin, 2023(  ʙʻع ʧʽʶȄʛالإی Ȑʨʱʶة ارتفاع مॽناح ʧم

هʚه الʙراسات أʣهʛت تʻاسॼاً بʧʽ ، ولʻؔها اخʱلفʗ معها في ʨؗن الأʡفال والॽافعʧʽ الʙʰیʧʽʻ مقارنة مع الأصʴاء

BMI  هاʽغاب ف Ȑʛإلى دراسة أخ ʦʹʻʱة لॽالʴراسة الʙه الʛهʤُت ʦل ȑʚال ʛالأم ،ʧʽʶȄʛات والإیȄʨʱʶم ʧʽب ȋاॼالارت

Ǽالʺقابل، فقʙ جاءت دراسات أخȐʛ بʱʻائج مʻاقʹة تʺاماً تʺʲلʗ في . )BMI )Blüher et al., 2014الإیʧʽʶȄʛ و

 Moreno-Navarrete et al., 2013; Yan et(مقارنة ǼالأسȄʨاء الإیʧʽʶȄʛ عʙʻ الأʡفال الʙʰیʧʽʻ انʵفاض مȄʨʱʶات 

al., 2014(.  

، فʹلاً عʧ الॽʶʻج العʹلي، ʶǽاهʦ في إفʛاز الإیʧʽʶȄʛ، وȃالʱالي، الʴʷʺيمʧ الʺعʛوف أنّ الॽʶʻج 

 ȑدʕʱي سʺʴʷج الॽʶʻلة الʱؗ ادةȄʜف ʧʽʻیʙʰال ʙʻاً لارتفاعه عʢʶॼاً مʛʽʶي تفʢعǽ ʙمʺا ق ʧʽʶȄʛاز الإیʛادة إفȄإلى ز

 Ȑʛعات الأخʨʺʳʺالǼ مقارنة )Leticia Elizondo-Montemayor et al., 2019; L Elizondo-Montemayor et al., 

2017; Huerta-Delgado et al., 2020; Huh et al., 2012; A Viitasalo et al., 2016( . ّاً أنʹǽوف أʛالʺع ʧوم

یǽ ʧʽʶȄʛعʺل على تʛʽʺʶ الॽʶʻج الʙهʻي الأبʠॽ وتȄʨʴله إلى الʻʰي مʺا یʙȄʜ اسʱقلاب الʙهʨن والʢاقة الإ

وȃالʱالي قʙ تʨؔن زȄادة إفʛاز الॽʶʻج الʴʷʺي للإیʧʽʶȄʛ آلॽة معاوضة لʺعاكʶة . وتʙʰیʙها على شȞل حʛارة

 Gizaw et(ات ومة الأنʨʶلʧʽ والؔاتʨȞॽلامʻʽالʱأثʛʽات الاسʱقلابॽة الʯʽʶة لʛʱاكʦ الॽʶʻج الʴʷʺي الʺفȋʛ، أȑْ، مقا

al., 2017; Korta et al., 2019( . ه الʺعاوضة هيʚة هǽن غاʨؔن وتʨهʙقلاب الʱة اسॽه عʺلॽجʨل  تȞʷت Ȍॽʰʲوت

Ȅة مع زʙیʙة جॽʻا دهǽخلا ʧʽلʨʶفي إنقاص مقاومة الأن ʦاهʶǽ اقة مʺاʢر للʙʸʺؗ امهاʙʵʱن لاسʨهʙلل الʴادة ت
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أن Ǽتʨحي Ǽعʠ الʙراسات ؗʺا  .)Gouveia et al., 2016; Saito & Okamatsu-Ogura, 2023( وȂنقاص الʨزن 

في  ʱهعʙʻ الأʡفال الʙʰیʧʽʻ قʙ تلعʖ دوراً تعॽʹȄʨاً لʻقʟ إفʛاز الأنʨʶلʧʽ وزȄادة مقاوم الإیʧʽʶȄʛزȄادة إفʛاز 

 ʝȞعǽ لات مʺاॼʁʱʶʺال ȌʷʻȄه وʱمقاوم ʟقʻȄو ʧʽلʨʶة الأنॽاسʶح ʧم ʙȄʜی ʧʽʶȄʛة لأن الإیॽʻهʙة الʳʶالأن

 ʧʽʻیʙʰال ʙʻادته عȄز)Binay et al., 2017(.   

هʨ لʺاذا لʦ تʕدِّ زȄادة الإیʧʽʶȄʛ إلى انʵفاض وزن هʕلاء  في هʚا الॽʶاقوالʕʶال الǽ ȑʚفʛض نفʶه 

في احʱʺال أن ʨȞǽن ارتفاع الإیʧʽʶȄʛ نʳॽʱة لʴالة ʧȞʺǽ تʱʽʺʶها  هʧ الإجاǼة عʻʺؔوقʙ تالأʡفال الʙʰیʧʽʻ؟ 

"ʧʽʶȄʛمقاومة الإی" ȋʛم وفʙال ʧʽلʨʶأن ȋʛان إلى فǽدʕت ʧʽʱالل ʧʽʱʰʽومقاومة الل ʧʽلʨʶه مقاومة الأنॼʷي تʱوال ،

  .)Leticia Elizondo-Montemayor et al., 2019; Polyzos et al., 2018( عʙʻ الʙʰیʧʽʻ ، على الʨʱالي،لʧʽʱʰʽ الʙم

 ʦغʛالȃاقʹات،وʻʱه الʚه ʧف م ʧʽ ؗانBMI ، ʗإلى مʨʺʳعات وفȘ في الʙراسة الʴالॽة عʙʻ تقʦॽʶ الʺʷارؗ

 ʧʽʻیʙʰأعلى في ال ʧʽʶȄʛات الإیȄʨʱʶاته مȄʨʱʶها مʱتل ʙʻع ʙʻع ʦزن ثʨي الʸناق ȑʙزائʦزن ثʨزن  الʨاء الȄʨمع  أس

 )P < 0.01(وʧʽȃ الʙʰیʧʽʻ وزائȑʙ الʨزن ) P < 0.0001(اعʙʱاد إحʸائي للفʛق بʧʽ الʙʰیʧʽʻ وأسȄʨاء الʨزن 

دراسة أخȐʛ ما عʛضʱه مع هʚه الʱʻائج إلى حʛʽʰؗ ʙ تʨافقʗ  ).100: ؛ ص34والȞʷل  99: ؛ ص15الʙʳول (

 ʧʽʶȄʛات للإیȄʨʱʶأعلى م ʗانة فؔانʙʰدرجة ال ʖʶح ʦهʙʻع ʧʽʶȄʛات الإیȄʨʱʶم ʙیʙʴʱل ʧʽʽȞॽʶȞفال مʡعلى أ

ومʧ ناحॽة أخL Elizondo-Montemayor et al., 2017(.  ،Ȑʛ(ة زائȑʙ الʨزن عʙʻ مʨʺʳعة الʙʰانة تلʱها مʨʺʳع

في  AUCوالʺʶاحة تʗʴ الʺʻʴʻى  ROCأʣهʛت نʱائج الʨʴʱف اللʨجʱʶॽي ومʻʴʻى خاصॽة تʷغʽل الʺʱʶقʰل 

قʙرة الإیʧʽʶȄʛ على الǼ ʕʰʻʱالإصاǼة Ǽالʙʰانة مع ) 106؛ ص39والȞʷل  105:؛ ص18الʙʳول (الʙراسة الʴالॽة 

 ʗة بلغॽʴة أرجॼʶاحة  1.32نʶومAUC  =0.813  لʸॽɿة الʺॽʁال ʙʻة( 13.49عॽاسʶʴة الॽɺʨʻ76: وال .(%

 ʨʺل إلى الʨصʨاً للʺʳح ʛʰلاً وأكʨʺش ʛʲراسات أكʙام بॽʁض الʛفǽ اʚارهاوهʛقȂة وॽهائʻدات الʨج.  

ȉاॺدراسة ارت ʗʹمع  وع ʥʻʹیʗʮال ʥʻافعॻفال والʟالأ ʗʹع ʥʻʴȂʙات الإیȂʦʯʴمCRP اتॻʸʲʵل الʻوفʙȁو، 

 ʦاتلॽʺʴʷل الʽوفʛنات بʨȞمع م ȋاॼة علاقة ارتǽة أॽالʴراسة الʙفي ال ʛهʤة  تॽهابʱالة الالʴول (والʙʳ؛ 17ال

ʜʽ بʧʽ العلاقاتالʱي تʻاولʗ  اتʙراسفالوȃالعʺʨم، . )101: ص ʛؗت ʧʽʶȄʛة  الإیʻʽة شائعة معॽقلابʱات اسʱابʲʱوم
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-Leticia Elizondo( مʻʱاقʹة مʨجʨدات إلى وقادت ةً نادر ؗانʗ  الأʡفال لȐʙ الȄʛȄʛʶة الأوضاع في

Montemayor et al., 2019; Leticia Elizondo-Montemayor et al., 2018( . ʙفي العام لق ʗȄʛت دراسة أجʛهʣأ

 TAGوارتॼاȋٍ سلʰيٍّ مع ) HDL-Cو LDL-Cو TC(وجʨد ارتॼاȋٍ إʳǽابيٍّ مع مʨȞنات ʨؗلʛʱʶॽول الʺʸل  2019

 هʨ الʨحʙʽ الǼ ȑʚقي مʨجʨداً Ǽعʙ تʴلʽل الʨʴʱف الʢʵي الإمʙادHDL-C ȑعʙʻ الأʡفال، وȂن ؗان الارتॼاȋ مع 

)Leticia Elizondo-Montemayor et al., 2019( .ائج دراسات اʱد تعارضات نʨا تعʺȃمع ور ʧʽʶȄʛالإی ȋاॼرت

) مʙʸر إنʱاجه الʛئʝॽ(ومʖʶʻ الʱؔلة العʹلॽة  هتعʙد الأنʳʶة الʺʕʶولة عʧ إنʱاجالʺʲʱابʱات الاسʱقلابॽة إلى 

لأنʨʶلʧʽ اواخʱلاف تʨزع الॽʶʻج الʴʷʺي ووجʨد مقاومة ) مفهʨمةتʜال غʛʽ ما (وآلॽات ارتॼاʡه مع مॼʁʱʶلاته 

 ʛثʕʱامل سʨني، وهي عʙʰال ȋاʷʻال Ȑʙةومॽلʸʺاته الȄʨʱʶوم ʧʽʶȄʛاج الإیʱؗلها على إن )Du & Jiang, 2016; 

A. I. Mazur-Bialy, 2017; A. I. Mazur-Bialy et al., 2017(.  

  T2DMالإیʥʻʴȂʙ و) هـ

ʺقارنة مع Ǽال T2DMالʺʸابʧʽ بـ ॽافعʧʽ الʡفال و عʙʻ الأمȄʨʱʶات الإیʧʽʶȄʛ أثʗʱʰ الʙراسة الʴالॽة انʵفاض 

وتʨافقʗ هʚه الʱʻائج ). 98؛ ص32والȞʷل  14الʙʳول ) (P < 0.0001(والʙʰانة  )P < 0.05( الʨʷاهʱ ʙيمʨʺʳع

في الأنʳʶة العʹلॽة  1-PCGنʷاȋ  انʵفاضسʧʽȄʛȞ وأʣهʛت Ȅ ʧʽافعمع نʱائج دراسات أخȐʛ شʺلʗ أʡفال و 

ʦیهʙل، ʧʽʶȄʛاف الإیʷʱل اكʰى قʱفاض حʵا الانʚه Ȏحʨل ʙوق )Mootha et al., 2003(.  ȑدʕʽفاض سʵا الانʚه

 ʧع ʛʽʰعʱال ʟإلى نقFNDC5 لا ُǽ ȑʚ مʙفي ال ʧʽʶȄʛالإی Ȑʨʱʶم ʟالي نقʱالȃو ʧʽʶȄʛه الإیʻم Șʱʷ)Huh et al., 

2012(.   

ʨز وʙȄʜȄ مʧ اسʙʵʱامه ʨؗاب الغلॼʱʱاس ʧʽʶȄʛالإی ʧʶʴǽ  ادةȄز ȘȄʛʡ ʧع ʧʽلʨʶاً مقاومة الأنʹǽأ ʧʶʴȄو

ʨز والʨʱازن وȄقلل مʧ غلحʶاسॽة مॼʁʱʶلات الأنʨʶلʧʽ في العʹلات الهȞॽلॽة والقلॽʰة، مʺا ʧʶʴǽ امʸʱاص ا ʨؗل

 ʙʰؔقه في الॽلʵتJ. Liu et al., 2013)-(J. . و ȑدʕȄ ضىʛم ʙʻع ʧʽʶȄʛات الإیȄʨʱʶفاض مʵانT2DM  ادةȄإلى ز

 ʨȞॽلل الغلʴادة تȄوز ʙʰؔفي ال ʛȞʶاث الʙʴʱفي العʹلات اس ʧʽمجʙفي ال ʛȞʶارتفاع ال ʦإلى تفاق ȑدʕمʺا ی .

ȄوȘافʛʱ  ʥة مع ذلॽʻهʙن والأحʺاض الʨهʙال ʦاكʛادة تȄةزʛʴلازما في الॼال )Montemayor et -Leticia Elizondo
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Delgado et al., 2020; Polyzos et al., 2018-al., 2018; Huerta(.  ʧʽي بʰلʶال ȋاॼالارت ʛʶفǽ ʙا ما قʚوه

ʧʽ في هʚه الʙراسة  ʨز ؗلها عʙا الأنʨʶلʧʽ عʙʻ جʺॽع الʺʷارؗ ʨؗاب الغلॼʱʱات اسʱابʲʱوم ʧʽʶȄʛول (الإیʙʳ؛ 17ال

  .)101: ص

 ،Ȑʛة أخॽناح ʧائج أومʱت نʛهʣ يʱʶجʨف اللʨʴʱل الʽلʴل تʰقʱʶʺل الʽغʷة تॽى خاصʻʴʻومROC 

والȞʷل  107: ؛ ص20والʙʳول  710:؛ ص91الʙʳول (في الʙراسة الʴالॽة  AUCوالʺʶاحة تʗʴ الʺʻʴʻى 

أȑْ أنّ زȄادته تقي ( ) P =0.001؛ OR = 170.7( ʙʴǼT2DMوث الȄʕʰʻʱة الʶلॽʰة لإیʧʽʶȄʛ اقʙرة ) 810؛ ص40

 ʧمT2DM(  احةʶومAUC0.783 =   لʸॽɿة الʺॽʁال ʙʻ11.52ع )ةॽاسʶʴة %68: الॽɺʨʻكʺا  ).%79: وال

 AUC  =717.0ومʶاحة  1.208مع نॼʶة أرجॽʴة بلغʗ  القʙرة الȄʕʰʻʱة الإʳǽابॽة للأنʨʶلʧʽأʣهʛت هʚه الʱʻائج 

أما أعلى مʶاحة تʗʴ . )107الʸفʴة ( %)73: والॽɺʨʻة% 64: الʶʴاسॽة( 2.425عʙʻ الॽʁʺة الʸॽɿل 

: الʶʴاسॽة( 7.26عʙʻ الॽʁʺة الʸॽɿل  IR-HOMA ]0.946الʺʻʴʻى فؔانʗ مʧ نʖʽʸ عامل الʕʰʻʱ الإʳǽابي 

  ]. %)98: والॽɺʨʻة% 75

 معالʦʴرʥʻȂ الأʟفال والॻافعʥʻ مT2DM  ʥوعʹʗ دراسة ارتॺاȉ مȂʦʯʴات الإیʥʻʴȂʙ عʹʗ مʙضى 

،Ȏʙات الأخʯابʰʯʸال ʧʽʶȄʛاً مع الإیॽائʸه إحǼ ًاʙʱاً معॽʰاً سلʡاॼارت ʛهʣي أʡاʶॼم الانʙال Ȍه ضغʙوح.  

؛ 17الʙʳول (لʦ تʻُاقʞ أعلاه  مʲʱابʱات لإیʥʻʴȂʙ معالأخȎʙ لرتॺاʟات Ǻعʞ الا ومʧ الʺفʙʽ هʻا مʻاقʷة 

إلى نʨع تʨزȄع  عʧȞʺǽ Ȑʜ أن ǽُ  رتॼاʡاتهʚه الانʱائج في  الʙراساتالʻʱاقʠ بʧʽ آخʚیǼ ʧالاعॼʱار أنّ ) 101: ص

ʦʶʳة في الॽʻهʙة الʳʶة  الأنॽلة العʹلʱؔال ʦʳوح ʧʽʶȄʛقة أن الإیॽʁة لا وحॽʻهʙة الʳʶالأن ʧز مʛفǽُ بل ،ʖʶʴف

Ǽالإضافة إلى اخʱلاف أعʺار وأعʛاق الʳʺهʛات هʚا  .في مقʙمʱها العʹلاتتأتي أخʛʽʲؗ Ȑʛة مʧ أنʳʶة 

ʧʽʶȄʛالإی Ȑʨʱʶم ʙیʙʴʱمة لʙʵʱʶʺة الʶǽقة الʺقاȄʛʡ راسة أوʙع الʨن ʥلʚ   .الʺʙروسة، وؗ

 ʙة أنلقॽالʴراسة الʙت الʛهʣأ ʶȄʛالإی ȋاॼفي ارت ʧʽ عةʨʺʳمʧʽ  سلॽʰاً جاء كلهʦ وعʙʻ الʨʷاهʙ  الʺʷارؗ

ʧو مع ؗل م ʛʺالعSBP وDBP،  ʛʸʱا اقʺʻʽا الابʚي هʰلʶال ȋاॼعلى رت ʧʽȄʛȞʶعة الʨʺʳفي مDBP Ȍفق. 

دون ارتॼاDBP  ȋو   SBPمع نʱائج دومʥॽʻʽ الʱي جاء فʽها الارتॼاȋ إʳǽابॽاً مع ؗل مʧالʴالॽة الʱʻائج  ʱعارضوت
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ʛʺمع الع )De Meneck et al., 2018(.   

 ʙʻع ʧʽلʨʶر مقاومة الأنʨهʤǼ ʕʰʻʱلل ʧʽʶȄʛات الإیȄʨʱʶام مʙʵʱة اسॽانȞراسات إلى إمʙال ʠعǼ ʛʽʷت

الʙراسة الʴالॽة ارتॼاȋ الإیʧʽʶȄʛ قʙ أʣهʛت و . )Binay et al., 2017( اسʱعادة الʨزن لأشʵاص ناقʸي الʨزن 

ʨز الʺعǼ ʙʱه إحʸائॽاً مع ؗل مʶ  ʧلʰيال ʨؗالغل ȑʛȞʶاب الʹʵو والIR-HOMA ʙʻع ʧʽ ، بʻʽʺا جʺॽع الʺʷارؗ

 ȑʛȞʶعة الʨʺʳات في مʡاॼه الارتʚه ʗو  .غاب ʥلʚؗ ʙاً مع فقॽʰسل Ȍॼارتʧʽلʨʶو  الأن ȑʛȞʶاء الʙة الʙاد مʙʱدون اع

 ʨرȄة ؗانففي دراسة ؗ ،ال والॽافعʧʽأشارت إلى هʚا الارتॼاȋ عʙʻ الأʡفالʱي القلʽل مʧ الʙراسات هʻاك . إحʸائي

 ȋاॼارت ʧʽʶȄʛالإیॽابʳǽز اً مع إʨ ʨؗالغل)Jang et al., 2017(،  ز ارتوʨ ʨؗالغل ʧاً مع ؗل مॽابʳǽإ ʧʽʶȄʛالإی Ȍॼ

كʺا أʣهʛت . )De Meneck et al., 2018(في دراسة بʛازȄلॽة على الأʡفال الʙʰیIR-HOMA  ʧʽʻوالأنʨʶلʧʽ و

أثʗʱʰ دراسة و  ،IR-HOMA  et al., 2022) (MontazerifarللإیʧʽʶȄʛ مع  اً سلॽʰ اً على الॼالغʧʽ ارتॼاʡ حʙیʲة ةدراس

 ʦیهʙل ʧیʚال ʧʽالغॼة على الॽʀاʛعT2DM و ʧʽلʨʶز والأنʨ ʨؗاً مع الغلॽʰؗان سل ʧʽʶȄʛالإی ȋاॼأن ارتIR-HOMA 

(Chachan et al., 2022) ʥلʚ  ,.T2DM )L. Tang et al صॽʻʽة على الॼالغʧʽ الʚیʧ لʙیهʦ دراسةؗانʗ حال ، وؗ

ʺا سȘʰ، ف. )2019 ʨز الʺʸلॽة عʛʰ زȄادة ʢॼʀه مʧ وؗ ʨؗات الغلȄʨʱʶم ʠॽɿʵدوراً مهʺاً في ت ʖیلع ʧʽʶȄʛالإی

مقاومة الأنʨʶلʧʽ حالة الإیʧʽʶȄʛ كʺا ʧʶʴǽ  .ة الأنʨʶلʧʽ وزȄادة اسʱهلاكه ضʺʧ الʵلاǽاالʵلاǽا وتʧʽʶʴ مقاوم

ʙʰؔوال ʖي والقلʺʴʷج العʹلي والॽʶʻلات في الॼʁʱʶʺة الॽاسʶادة حȄز ȘȄʛʡ ʧاس  ،عȄʛؔʻʰا الǽخلا ȌʷʻȄو

ʨز مʧ قʰل الʵلاǽا ʨؗالغل Ȍॼʀ زʜعȄةو  ،وǽʙʰؔر  ،خاصة الʨʢت ʧة مǽقاʨل والʸʺه في الʜʽ ʛؗت ʠالي خفʱالȃو

T2DM )Vassev et al., 2020-Komosinska(.  اʚالإضافة هǼ إلى ʠॽي الأبʺʴʷج الॽʶʻال ʛʽʺʶدوره في ت

 & ,Balaban, Yilmaz, Kalayci, Unal(مʺا ǽقلل مʧ مقاومة الأنʨʶلʧʽ وزȄادة إنفاق الʢاقة ه إلى الʻʰي وتȄʨʴل

Turhan, 2019; Yano, Zhao, & Zhao, 2021( .  

 ثॼات القاʡع لʙور الإیʧʽʶȄʛ في العʙیʙ مʧ الأمʛاض ǽعʨد إلىالإوجʨد الʻʱاقʠ في الʙراسات وعʙم 

ʧʽʶȄʛد مقاومة للإیʨال وجʺʱما  ،اح ʨة عʺل وهॽعة وآلॽʰʡ ʙʽأكʱاث الأشʺل والأدق لʴǼالأ ʧم ʙȄʜʺال ʖلʢʱی

 ʧʽʶȄʛلات الإیॼʁʱʶم)l., 2018Binay et al., 2017; De Meneck et a(،  فةʛاثة الʺعʙح ʖʰʶǼ ة بأوॽʻʰ
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في أن تʨؔن وقʙ أوحǼ ʗعʠ الʙراسات Ǽاحʱʺال  ،وتʨزعها في الأنʳʶة الʺʱʵلفةالʵاصة ǼالإیʧʽʶȄʛ الʺॼʁʱʶلات 

 ,.Fu et al( أو تʱʻʺي لʺʨʺʳعة أخȐʛ مʧ الʺॼʁʱʶلات غʛʽ زمʛة الإنʱغʻȄʛات وتʱʴاج إلى تفعʽل مغلفةحالة 

واخʱلاف خʸائʟ الʳʺهʛات الʺʙروسة واسʙʵʱام  صغʛ حʦʳ العʻʽةورȃʺا ʨȞǽن الʻʱاقʠ عائʙاً إلى  .)2021

لॽʁاس مȐʨʱʶ الإیʧʽʶȄʛ مʺا ǽفʱح ǼاǼاً واسعاً للأʴǼاث الʺʱʶقʰلॽة لʙراسة أكʛʲ تفॽʸلاً  یʛةامقاʶǽات غʛʽ مع

  . الإیʧʽʶȄʛ ومقاومة الأنʨʶلʧʽ والʴالة الاسʱقلابॽة وفهʦ دوره فʽهابʧʽ للآلॽات الؔامʻة وراء العلاقة 

ʻʽراسة ابʙال ʗاً معॽابʳǽإ Ȍॼارت ʧʽʶȄʛة أن الإیॽالʴل CRP اهʨʷعة الʨʺʳفي م Ȍفق ʧم ʦغʛعلى ال ʙ

في مʨʺʳعة الȑʛȞʶ مقارنة مع  وأʣهʛت الʙراسة فʛقاً ǽعǼ ʙʱه إحʸائॽاً  ،الȑʛȞʶ والʙʰانة ارتفاعه في مʨʺʳعʱي

ʙاهʨʷو ،الCRP  ʨه ʙʻة عॽهابʱالة الالʴال ʦॽʽقʱمة لʙʵʱʶʺات الʻʽ ʨؗʱʽʶال ʦأه ʙأحʧʽʻیʙʰوال ʧʽȄʛȞʶفال الʡالأ. 

 ȑدʕن یʨهʙال ʦاكʛأن ت ʘʽة حʙʷفʹة الʵʻة مॽهابʱانة حالة الʙʰن الʨؔل  ʧʽʻیʙʰال ʙʻفي ارتفاعه ع ʖʰʶد الʨعȄو

ʙة الʳʶة في الأنȄʨلʵاتة الʺʱادة الاسȄبإلى زʛؔادة الȄة وزʳʶالأك ʟة ونقॽʻارات  هʶʺال Ȍʷʻمʺا ی ȑʙʶأكʱال

ʶال ʧع ʛʽʰعʱة والॽهابʱالعة الالॼا الǽلاʵاب الʢقʱة واسॽهابʱات الالʻʽ ʨؗʱʽM1.  ʙة قʛʴة الॽʻهʙا أن الأحʺاض الʺؗ

 CRPتʛʴض الآلॽة الالʱهابॽة ȞʷǼل مॼاشʛ والʱي سʙȄʜʱ مقاومة الأنʨʶلʧʽ والʱأثʛʽات الاسʱقلابॽة الʹارة Ȅʜؗادة 

ॽʶॽʱʽا إیلʜونʙو والʱي بʗʻʽ ارتفاع وتʨافقʗ نʱائج الʙراسة الʴالॽة مع نʱائج دراسة فȘȄʛ ل ،T2DMوȃالʱالي تʨʢر 

 ʦॽʀCRP-hs  Ȑʙضى لʛمT2DM  ʧʽʶȄʛمع الإی Ȍॼتʛی ʦه لʻؔول)Montemayor et al., -Leticia Elizondo

2019( . ʧʽȄقازʨفال القʡالأ ʙʻهاب عʱة للالʢʷʻʺات الʻʽ ʨؗʱʽʶاً مع الॽابʳǽإ Ȍॼتʛی ʧʽʶȄʛأن الإی Ȑʛدراسة أخ ʗʻʽب

 ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧیʚات  8- 6والȄʨʱʶإلى أن ارتفاع م ȋاॼا الارتʚوا هʜع ʙوق ȑʛȞداء س ʦیهʙل ʝॽام ولʨأع

 ,.Anna Viitasalo et al(الالʱهابॽة خاصة في الʙʰؔ  الإیʧʽʶȄʛ هʨ آلॽة تعȄʨʹة للʙʴ مʧ تʛاكʦ الʙهʨن والʱغʛʽات

ʻʽات الʹارة الʱي تʴفʜ الʙʰؔ  الʛؔبللالʱهاǼات و  اً مʹاد اً یلعʖ الإیʧʽʶȄʛ دور  .)2015 ʨؗʱʽʶال ʧقلل مȄو ȑʙʶأكʱال

 ʧʽوتʛاج بʱعلى إنCRP  ȑʛȞʶض الʛر مʨʢوت ʧʽلʨʶادة مقاومة الأنȄهاب وزʱالال ʦإلى تفاق ȑدʕی ȑʚال)Leticia 

Elizondo-Montemayor et al., 2019; J. Zhao et al., 2022(.  ضىʛم Ȑʙل ʧʽʶȄʛتفعة  للإیʛʺات الȄʨʱʶʺإن ال

T2DM  ʧع ʛʽʰعʱال ʦॽʤʻت ȘȄʛʡ ʧهاب عʱدوراً مʹاداً للال ʖتلعMAPK  ةॽهابʱالة الالʴل الʽالي تقلʱالȃو
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 ʧة مǽقاʨإلى ال ȑدʕة مʺا یȄʨلʵاتة الʺʱالاس ʦॽʤʻوت ȑʙʶأكʱب الʛؔارات الʶل مʽضى وتقلʛʺلاء الʕه ʙʻة عȄهازʳال

  .)Delgado et al., 2020-Huerta(إصاǼة الʵلاǽا الʢॼانॽة الʨعائॽة 

جاءت نʱائج هʚه الʙراسة مʨʱافقة مع Ǽعʠ الʙراسات الʶاǼقة والʺʛاجعات العلʺॽة ومʱعارضة مع غʛʽها 

 ʨراثॽةوتأثʛʽ الʺʱغʛʽات ال T2DMالإمʛاضॽة لؔل مʧ الʙʰانة ووȄعʨد ذلʥ إلى دور الإیʧʽʶȄʛ الʺʳهʨل في الآلॽات 

الॽʺʴʷات وتʨزعها  ʛȃوفʽلو  Ǽ  FNDC5  (Demir, Dursun, Sarıyıldız, & Arslan, 2023Z)الإیʧʽʶȄʛ و الʺʛتʢॼة

ʱلة العʹلات والʤʻام الغʚائي وتأثʛʽ الʻʽʳات والهʛمʨنات على  في الǼ ʦʶʳالإضافة لعʙم دراسة الʷʻاȋ الʙʰني وؗ

ʧʽʶȄʛالإی ʜʽ ʛؗت.  

الȌʺʻ الʲاني مʧ الʙاء الॽʢ ȑʛȞʶات الʶاǼقة Ǽالʙور الȑʚ یلॼɻه الإیʧʽʶȄʛ في إمʛاضॽة تʨحي الʺع

عʙʻ عʻʽة مʧ الأʡفال  ه الȄʕʰʻʱة الʙʽʳة للإصاǼة ǼالȑʛȞʶ والقʙرة الȄʕʰʻʱة الإʳǽابॽة للإصاǼة Ǽالʙʰانةوقʙرتوالʙʰانة 

ʧʽȄرʨʶال ʧʽافعॽبـ وال ʧʽابʸʺوال ʧʽʻیʙʰال T2DM  و ʛʽʶتف ʧȞʺȄ اʚز هʨ ʨؗالغل Ȍॼʀ ادةȄخلال ز ʧور مʙال

 ʧʽʶʴوت ʧʽلʨʶة للأنॽاسʶʴادة الȄوز ʙʰؔوال ʖلفة وخاصة العʹلات والقلʱʵʺة الʳʶا الأنǽهلاكه في خلاʱواس

لإضافة إلى الʱأكȑʙʶ وتʦॽʤʻ الاسʱʺاتة الʵلȄʨة Ǽا ʛؔبالاسʱقلاب وخفʠ الʴالة الالʱهابॽة عȘȄʛʡ ʧ تقلʽل ال

 ;Balaban et al., 2019; de F. Rocha et al., 2022( إلى الʻʰي ॽج الʙهʻي الأبʠॽالʶʻ دوره الأساسي في تȄʨʴل

Gizaw et al., 2017(.  

الʢʻاق للʨʸʴل على معʛفة أكʛʰ للʙور الʸॽʵʷʱي هʻاك حاجة إلى مʙȄʜ مʧ الʙراسات واسعة 

ʛȞॼʺف الʷؔة الॽانȞمȂانة وʙʰفي ال ʧʽʶȄʛوالعلاجي للإی ʧع T2DM  ʧن مʨعانǽ ʧیʚوال ʧʽʽعॽʰʢاص الʵالأش ʙʻع

ʛȞॼʺفاة الʨات والʡلاʱر الاخʨʢت ʧة مǽقاʨة  للʛȞॼرة مʨʸǼ انة وعلاجهʙʰزن أو الʨادة الȄةز.    
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  والʦʯصॻات الاسʯʹʯاجات: ثالʰاً 
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Conclusions 

  :الاسʱʻʱاجات الʱالॽةǼنʱائج الʙراسة الʴالॽة تʨحي 

  ،اقةʢهلاك الʱادة اسȄي تفʹي إلى زʱحة الʛʱه الʺقʱفॽʣو ʧم ʦغʛالǼ زنʨالي إنقاص الʱالȃتفعت ،وʛ  ʨʱʶاتمȄ 

وارتفاعه ؗآلॽة إلى زȄادة ʱؗلة الʙهʨن ذلʥ عǽ Ȑʜُ وقʙ  ،الʙʰیʧʽʻ والॽافعʧʽ الʨʶرʧʽȄ الإیʧʽʶȄʛ عʙʻ الأʡفال

 .وجʨد مقاومة مʱʴʺلة لهأو /وتعॽʹȄʨة 

 ʠفʵʻت ʧʽʶȄʛات الإیȄʨʱʶم  ʙʻضى عʛمT2DM  ʧفالمʡالأ ʧʽȄرʨʶال ʧʽافعॽو وال ، ʦاهʶǽ ʙا قʚه

مقاومة لهʚا الʙاء عʙʻما تʻقʟ وॽʣفة الإیʧʽʶȄʛ الʺʲʺʱلة في تʧʽʶʴ حالة  الآلॽة الإمʛاضॽةالانʵفاض في 

ʨز زȄادة Ȍॼʀ النʨʶلʧʽ و لأا ʨؗاو غلǽلاʵل الʰق ʧه مǼقلاʱه واسʢॼʀ. 

  ʧʽʶȄʛالإی Ȍॼو ارت ʛʺالع ʧاً مع ؗل مॽʰسلDSP وBSP و ȑʛȞʶاب الʹʵز والʨ ʨؗوالغلIR-HOMA  مʺا

 ȑʛȞʶاء الʙف علاجي في حالات الʙوه ȑʕʰʻوعامل ت ʙʽمف ȑʨʽح ʦاصʨؗ امهʙʵʱة اسॽانȞإمǼ حيʨی. 

  ǽعʺل  ʧʽʶȄʛالإی ȑذ ʦاصʨؗ ʕʰʻرة تʙةقȄ ॽʰة ل ةسلǼبـ لإصاT2DM  امه ؗعاملʙʵʱة اسॽانȞإمǼ حيʨمʺا ی

ʳابي للإصاǼة تʕʰʻ إǽعاملي  IR-HOMAالأنʨʶلʧʽ وكان  عȃ،ʝȞالو  .هʚا الʺʛضأو علاجي ل/وقائي و

 .ʧȞʺǽ اسʙʵʱامهʺا ؗعʨامل مʯʰʻة للإصاǼة ǼالǼ ȑʛȞʶالȑʛȞʶ وȃالʱالي 

 ة لॽابʳǽإ ʕʰʻرة تʙق ʧʽʶȄʛانةلإیʙʰالǼ ةǼامه للإصاʙʵʱة اسॽانȞإمǼ حيʨؗعامل مʺا ی ʻابيمʳǽئ إʰ  وعامل وقائي

  .لإصاǼة Ǽالʙʰانةمʧ ا

؛ وʧȞʺȄ أن تفʙʽ معایʛته ʨؗاصT2DM ʦوالʙʰانة في إمʛاضॽة ومقاومʱه  الإیʧȞʺǽʧʽʶȄʛ أن تʶهʦ تʙʰلات Ǽالʱالي 

 ȑʨʽح ʦف علاجي مهʙوه ȑʕʰʻوفي  وعامل ت ʧʽلʨʶمقاومة للأن ʧافقها مʛانة وما یʙʰالT2DM.  
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 ʦʯصॻاتالالʸقʙʯحات و ) 10(الفʶل 

Suggestions and Recommendations 

كʛʲ ضʢॼاً للعʨامل الʺȞȃʛة ॽɽǼة تʴقȘʽ الأغʛاض الأو  ʙراسات الأكʛʲ شʺʨلاً والأكʛʰ حʳʺاً ال مʙȄʜ مʧ إجʛاء

  :الʱالॽة 

  ʙیʙʴلت ʛʰأك ʦوفه ȑʚور الʙاني لʲال Ȍʺʻانة والʙʰة للॽقلابʱة والاسॽاضʛة الإمॽفي الآل ʧʽʶȄʛه الإیǼ مʨقǽ

 ȑʛȞʶاء الʙال ʧومʹاعفاتهʺا م. 

  ʙʻع ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال Ȍʺʻانة والʙʰال ʧة مǽقاʨلل ʕʰʻار وتʢʱؗعامل اخ ʧʽʶȄʛة الإیॽʺأه ʦॽʽإعادة تق

ʧʽȄرʨʶال ʧʽافعॽفال والʡالأ. 
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Ȗلاحʸال  

 Ȗʲلʸة  ):1(الʙʻʹʯʴʸافقة الʦʸالʖʲॺالǺ ة   على الʵʸارؕ

الʲالة الالʯهابॻة والʗʮانة و ) الأنʙʯوʦȁمȂʙʯة(وارتॺاʟه Ǻالॻɿاسات الȂʙʵॺة الإیʥʻʴȂʙ مȎʦʯʴ دراسة (

 ʗʹة عॻقلابʯوالاس ʥة مʹʻفالعʟالأ  ʥʻȂرʦʴال ʥʻافعॻوال ʥاني مʰال ȊʸʹالǺ ʥʻابʶُy )الȏʙȜʴ الʗاءال  

في  - والʨʽʰلʨجॽا الॽʯȄʜʳةفي اخʸʱاص الॽʺॽؔاء الȄʨʽʴة ) الʨʱؗʙراه ( ، ʡالॼة الʙراسات العلॽاردیʻة علي جʽʰليأنا الॼʽʰʢة 

 ȑʛʷॼال ʖʢة الॽات  -كلȄʨʱʶلات مʙʰت ȑʛʴف إلى تʙیه ȑʚال ʘʴॼا الʚه ʚأنف ،Șʷجامعة دمʧʽʶȄʛالإی  ʧة مʻʽع ʙʻع

 ʧʽافعॽفال والʡار الأʢʱامل اخʨات مع عȄʨʱʶʺه الʚودراسة علاقة ه ،ȑʛȞʶاء الʙال ʧاني مʲال ȌʺʻالǼ ʧʽابʸʺال ʧʽȄرʨʶال

 Ȑʛةأخॽقلابʱات الاسǼاʛʢهاب والاضʱانة والالʙʰؗال.  

ʻʳوال ʛʺل العʨمات حʨارك وجʺع معلʷʺال ʧة دم مʻʽل على عʨʸʴال ʘʴॼا الʚه ʧʺʹʱȄو ʖʶʻزن ومʨل والʨʢوال ʝ

 ʦʶʳلة الʱكBMI ي؛ وʡاʶॼاضي والانॼʁم الانʙال Ȍهʺا، وضغʻʽة بॼʶʻرك والʨوال ʛʸʵال Ȍॽʴة ومȂʙʮʳʸاسات الॻɿال

-HOMA(وسʛȞ الʙم في حالة الॽʸام والʵʹاب الȑʛȞʶ والأنʨʶلʧʽ ومقاومة الأنʨʶلCPK  ʧʽالȄʛؔاتʧʽʻʽ والألʨʰمʧʽ و[

IR ( مʙات الॽʺʴل شʽوفʛȃو) ʨؔافة الʲؔة الॽة عالॽʺʴʷات الʻʽوتʛʰول الʛʱʶلʨ لʛʱʶول الؔلي وثلاثॽات أسʽل الغلʛʽʶॽول وؗ

HDL-C افةʲؔفʹة الʵʻة مॽʺʴʷات الʻʽوتʛʰول الʛʱʶॽلʨ   ].والإیCRP ʧʽʶȄʛأو  Cوالʛʰوتʧʽ الارتؔاسي ) وؗ

خاصة Ǽالʘʴॼ، علʺاً  ॼانةʺلء اسʡʱفلʦؔ في ʻʲʴǼا هʚا ǽعʻي تʜوʙȄنا Ǽالʺعلʨمات الʺʱعلقة ʛʺǼضه ل إشʛاك على مʨافقʦؔʱ إن

 ʦʱʽها، ؗʺا سʽلاع علʡالا ʙلأح ʧȞʺǽ ة ولاȄʛقى سॼʱأنها س ʙؗة، وأؤॽʴʸه الʱعة حالǼاʱʺة لȄورʛمات ضʨه الʺعلʚأن ه

ات  ʧʽ والʺʷارؗ   ).إعʢاؤهʦ أرقاماً دون ذʛؗ أسʺاء(تʛمʜʽ الʺʷارؗ

 ʠȄʛʺالة الʴل ȑورʛض ʛʽاء غʸقʱاس ȑاء أʛم إجʙعǼ ʙأتعه ʥلʚ وعʙم إعʢاء أȑ دواء تʰȄʛʳي أو أȑ تʙاخل دوائي أو وؗ

ʙʸق ʛʽغǼ أو ʙʸقǼ ʠȄʛʺال ȑذʕشأنه أن ی ʧائي مʸقʱاس.  

ʱه رȃʺا  ة ʡفلʦؔ في هʚه الʙراسة وأن مʷارؗ أحʦȞʢॽ علʺاً Ǽأنه لا تʨجʙ أǽة مʵاʛʡ غʛʽ اعॽʱادǽة ʧȞʺǽ أن تʦʳʻ عʧ مʷارؗ

  .ʱي ǽعاني مʻها وتʧʽʶʴ رعایʱه الॽʴʸةتʶهʦ في الʺʱʶقʰل في تʧʽʶʴ إمȞانॽة تʟॽʵʷ الʴالة ال

لʸʴǽ ʧل على أǽة تعȄʨʹات أو أȑ مقابل مادȑ، ؗʺا أن رفʹه ) الʷاهʙ/الʺʠȄʛ(كʺا أود أن أشʛʽ إلى أن الʺʷارك 

ة لʗʶॽ إلʜامॽة ولʦؔ الȄʛʴة  ة لʝॽ له أǽة تॼعات، ولʧ یʕثʛ على حقه في الʛعاǽة الॽʰʢة اللازمة، وعلॽه فالʺʷارؗ الʺʷارؗ
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ة فلʳʶॽل اسʺه مع الॽʀʨʱع  الؔاملة ة مʧ عʙمها ولʦؔ حȘ الانʴʶاب مʱى شʦʱʯ، فʺʧ یʛغʖ الʺʷارؗ في اخॽʱار الʺʷارؗ

  .أسفل هʚه الاسʱʺارة

ة   :الʦʸافقة في الʵʸارؕ

ة ʡفلي في هʚا الʘʴॼ وأدرك أنʻي أملʥ فʛصة  ʗ مʨʱʴاها وأوافʨʡ Șعاً على مʷارؗ لقʙ اʡلعʗ على الʺʨافقة الʺʛʽʻʱʶة وأدرؗ

ʶار عʧ أȑ أمʛ مع ضʛورة الإجاǼة علॽه، ؗʺا وأملʥ الȘʴ في الانʴʶاب في أȑ وقʗ أشاء ودون أن ǽعʛضʻي ذلʥ لأȑ الاسʱف

  :ضʛر وعلॽه أوقع

  الʛقʦ الʺʶʱلʶل للʺʷارك/    /                                                                    الʱارȄخ     

 الॽʀʨʱع          

Ǽالॼʶʻة للأشʵاص الʚیʧ لا ʙʽʳǽون القʛاءة والʱؔاǼة، تʦ شʛح هʙف الʘʴॼ لهʦ وأخʚت مʨافقʱهʦ الʷفهॽة ʨʹʴǼر فʛد مʧ  :ملاحʢة

  .عائلʱه
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 Ȗʲلʸ2(ال:(  ʤʴʱلة الʯؕ ʔʴʹاسات مॻɾ فالʟالأ ʗʹع ʔʴحCDC 
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 ȏʚʻلʱالإن ʝʳلʸال 
Abstract 

Background: The prevalence rate of overweight and obesity is increasing globally, at all 

ages, including children and adolescents. Obesity is a chronic inflammatory condition that 

leads to insulin resistance and metabolic disorders that eventually develop into T2DM. All of 

these are responsible for a large proportion of morbidity and mortality in the world. In recent 

decades, researchers have focused on circulating factors that contribute to metabolic and 

inflammatory disturbances in obesity and type 2 diabetes and irisin is one of the newest of 

these factors. It is secreted by muscle and adipose tissue, and studies suggested that it may 

play an important role in these disorders. THE AIM of this study is to investigate possible 

differences in the level of irisin between healthy people, obese people, and people with type 2 

diabetes in a sample of Syrian children and adolescents, and to study its relationship with 

some anthropometric measurements, arterial pressure, obesity, diabetes and its control, 

insulin resistance, and markers of metabolic and inflammatory status in this sample.  

The importance of this study comes from the fact that it is the first of its kind in children and 

adolescents, through its importance in providing data that helps in managing these pathogenic 

cases.  

Methods: The study included three equal groups of children and adolescents: the healthy 

group (controls), the obese group, and the T2DM patient group (28 participants in each 

group). Each participant underwent a personal history taking and measuring anthropometric, 

clinical, and laboratory parameters for diabetes status, lipid profile, inflammation level, and 

irisin. 

Results: Compared with control children and adolescents, irisin values increased in their 

obese peers while decreased in their peers with T2DM. The association of irisin was negative 

with age, systolic and diastolic pressure, glucose, hemoglobin, and severity of insulin 

resistance in all participants. In contrast, the association of irisin with obesity and metabolic 

and inflammatory parameters in the obese group was not statistically significant, and its 

negative association was limited to age, systolic and diastolic blood pressure, and its positive 

association with CRP in the controls, and its negative association with diastolic blood 

pressure in the diabetes group. The study also demonstrated the positive predictive 
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significance of irisin in obesity, the positive predictive significance of both insulin and 

HOMA-IR in T2DM, while the negative predictive significance of irisin in T2DM.  

Conclusion: Irisin level changes and its resistance may contribute to the pathogenesis of 

obesity, insulin resistance, and T2DM. Its measurement can be useful as an important 

biomarker, predictive factor, and therapeutic target in cases of obesity, associated insulin 

resistance, and T2DM. 

Keywords: Type 2 Diabetes mellitus (T2DM); obesity; Irisin; Inflammation; C-reactive 

protein (CRP); Insulin resistance; Children; Adolescents. 
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