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 :مقدمة

 تعريف القمس المعدي المريئي:

صػػ  ة الديلهػػ  دػػف إف القمػػا الديػػلم الد هوػػو ةػػك وػػكلة الدػػكال الطي دهػػ  كالي
 دضو.نه قل هككف ح دضه ن أك غه  ح كةذا فإالديلة إلى الد م, 

  د ضه ن. أكقل هككف فهزهكلكجه ن 
  ن.لا و ضه أك ن و ضهقل هككف  

 .(1)اختلاط ت/أك ك د ضه ن ونل ت افقه دع أو اض يتب  القماهي 

   لمحة تشريحية:

هػػػ تبط الدػػػ م ب لديػػػلة بكادػػػط  اللػػػؤال أك الكصػػػؿ الديػػػلم الد هوػػػو, إف كجػػػكل 
كهػػػ  حػػػ لة فػػػو الديػػػلة قطيػػػ  بطنهػػػ  دػػػف الدػػػ م بكضػػػيه  تحػػػت حج بهػػػ  كاغت ادػػػ   بزا

كغ لب ن د  هكػكف الدػ م يتب  و دلان أد ده ن لتأله  الكظهل  الجهلة لملؤال, )زاكه  ةها( هي 
 .(3-2)البطنو قصه  كهختمؼ طكله حدب اليد 

  فيزيولوجياً:

تػػػؤلم إلػػػى  ,إف الدػػػ م الطبهيػػػو للهػػػه ح كػػػ ت حكهػػػ  دػػػف ا ومػػػى إلػػػى ا دػػػلؿ
ف دنػػػػ ع حػػػػلكث القمػػػػا الديػػػػلم الد هوػػػػو هتيمػػػػؽ بيػػػػلة تقػػػػلـ الطيػػػػ ـ ب تجػػػػ   الديػػػػلة, كا 

 وكادؿ:

 دهك نهكه (: الخ  جه  )اليكادؿ ال .1
زاكه  ةػها الحػ لة الن جدػ  وػف الت بهػت الد هوػو اللػؤالم الحػلبو بكادػط  ال بػ ط  ­

 الد هوو الحج بو كال ب ط الديلم الحج بو.
  م.الذم ه بط الحج ب الح جز ب لد م الصل ,ال ب ط ا هدف لمحج ب الح جز ­
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 :لاخمه اليكادؿ ال .2
 ة الدػػلمه  لمدػػ م كةػػو دنطقػػ  دػػف ضػػبط وػػ ؿو تقػػع بػػهف الديػػلة كالدػػ م, يصػػالد ­

ص ة ليلة وكادؿ دن   د هنقص ةذ  الدقكه  ددػ  هزهػل دػف يتخضع دقكه  ةذ  الد
 ,B2دشػ ب  ت  ,فالتهػكفهمه)د ػؿ  حكالث القما كدػف ةػذ  اليكادػؿ بيػض ا لكهػ 

 ,البمككػػ ككف, الككلهدهدػػتككهنهف)د ػػؿ  دكنػػ تبيػػض ال  ,(ح صػ ات أقنهػػ  الكمػػا
 .(ا دت كجهف كاللكب دهف

ف بيض الدلاخلات الج احه  قل تنقص دف دقكه  ةػذ  الديصػ ة كيدمهػ ت  ­ ةذا كا 
 ادتوص ؿ القطب اليمكم لمديلة(. قطع الدب ـ,)

 ,الكحػكؿ ,النينػ ع ,الشػكككلا ,الشػ م ,الق ػكة)د ػؿ بيض ا غذه قل تنقص أهض ن  ­
 ص ة.يدف دقكه  الد (التلخهف

د ػػػػؿ لمدػػػػ م قػػػػل تػػػػنقص بيػػػػض اليػػػػ لات الصػػػػحه  دػػػػف دقكهػػػػ  الديصػػػػ ة الدػػػػلمه   ­
وػػػلـ دد  دػػػ  ال ه ضػػػ  كتنػػػ كؿ كجبػػػ ت , تنػػػ كؿ كجبػػػ ت الطيػػػ ـ الكبهػػػ ة, الدػػػدن )

 (.الطي ـ اللدد 
صػ ة كتميػب لك ان فػو يب لدق بؿ ةن ؾ بيض اليكادؿ التو تزهل دف دقكهػ  ةػذ  الد ­

بيػػػض  ,وهػػػ  دػػػف حػػػلكث القمػػػا كتنػػػ كؿ غػػػذا  غنػػػو بػػػ لب كتهفزهػػػ لة اةلهػػػ  الكق 
بيػػػػػػض ا لكهػػػػػػ   , ا دػػػػػػتؿ كػػػػػػكلهف(,ال دػػػػػػت دهف ,)الب دػػػػػػت هف د ػػػػػػؿ ال  دكنػػػػػػ ت

دػػػػػػػػػػػػػهزاب هل ك ال ,نهككؿالبهتػػػػػػػػػػػػػ  ,دهتككمكب ادهػػػػػػػػػػػػػلال )دضػػػػػػػػػػػػػ لات الحدكضػػػػػػػػػػػػػ ,د ؿ
دػػتخلـ لدي لجػػ  د ضػػى ودمهػػ  نهدػػف )طػػو قػػ ع الديػػلة( التػػو تي  اللكدبه هػػلكف(,
 .(4-2)ؿ اليلاج الدح فظالقما ونل فش

  الآلية الإمراضية لمقمس المريئي المعدي:

 .فو كظ وؼ اةله ت الدض لة لمقما هككف ةن ؾ بشكؿ أد دو اضط اب
 لمد م ص ة الدلمه يتتيمؽ ب لد :عوامل داخمية.  



 

 
4 

 كدن  . آله ت دختمل  لمقما الديلم الد هووولة ل اد ت أظ  ت حهث 
م د هوػو وػ ب  ح ض قما ديػلدد  هي  : م الت لو لمبمعالدلمه  لمدص ة يا تخ   الد - أ

كغهػ  د ضػو كهيػكل فػك ان إلػى الديػلة, كةػذا هدكػف أف هحػلث ونػل شػخص طبهيػو 
 .(5-2) كاف 5ػتتج كز ال بديلؿ د ة ب للقهق  كلدلة قصه ة لا

مع: هدكػػػف أف هحػػػلث صػػػ ة الدػػػلمه  لمدػػػ م البهػػػ  دػػػ تبط بػػػ لبيمدالا تخػػػ   اليػػػ ب  ل - ب
, كةػػك حتػػى اةف كلكػػف  أشػػهع ونػػل الك ػػكؿ كالدػػبب لازاؿ غهػػ  دي كفػػ ن  خػػلاؿ النػػكـ

هدكف أف هككف بدبب اضط اب فو الدػهط ة اليصػبه  لمديصػ ة الدػلمه  لمدػ م أك 
 .(3)ديلم تدللو ل

 بشػػكؿ جهػػل الدػػبب غهػػ  ديػػ كؼهبقػػى : لمدػػ م صػػ ة الدػػلمه يانخلػػ ض ضػػبط الد - ج
 :(6)بلكف ةن ؾ ولة آله ت هدكف أف تككف الدب

لمدػػػ م بدػػػبب تحػػػ هض اليصػػػب   صػػػ ة الدػػػلمهيالدػػػهط ة ومػػػى الد اضػػػط اب فػػػو ­
 الدب ـ. 

 (.  د لان و دؿ دؤةب ل  )تصمب الجمل اليضلات الدمد   كةف ­
لتػػػ لو هحػػػ ض كب  ,الديصػػػ ة الدػػػلمه  لمدػػػ م ضػػػبط الػػػذم هػػػنقص ملتدػػػلل الديػػػلا ­

 .القما الديلم الد هوو
كع ا طيدػػػ   حهػػػث فػػػ اغ الديػػػلم تبيػػػ ن لنػػػال كػػػكلة الديلهػػػ : حهػػػث هختمػػػؼ زدػػػف اإ - ل

 .(7)فو الدكاوؿ فو الطي ـ البنو ب للدـ كد هي ن  هككف بطهو ن 
 :(8-2)لمد م ص ة الدلمه يوكادؿ أخ ل تؤ   فو كظهل  الد - ق
, الحدػػػؿ حػػػ لات البلانػػػ ,الػػػذم هدكػػػف أف هػػػزلال فو)ك زهػػػ لة الضػػػبط لاخػػػؿ الػػػبطف,  ­

حػػلث تي  الػػبطف لاخػػؿهػػ لة الضػػبط لكػػف ز  الكتػػؿ البطنهػػ ...ال (. ,اإددػػ ؾ الحػػبف,
صػ ة الدػلمه  لمدػ م أقػؿ كػ ف الضػبط الق وػلم لمدي إذا لكحلة  قما ديلم د هوػو

 .وزوبقدـ  4دف 
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هحػػ ض القمػػا الديػػلم الد هوػػو إدػػ  بإحلا ػػه خمػػلان  الػػذم ا نبػػكب ا نلػػو الديػػلم, ­
ضػ ف  ةػذا ب إ .لمدػ م فو الح ك ت الد هوهػ  أك خمػلان فػو كظهلػ  الديصػ ة الدػلمه 

 .ة الدلمه  لمد م كالدذكك ة د بق ن إلى اليكادؿ التو تنقص ضبط الديص  
 

 عوامل خارجية: 
كةػك انػلف ع لقدػـ دػف الديػلة وبػ  اللتحػ  الل جكهػ   (herni hiatal) اللتػؽ الل جػكم - أ

ف اجتدػػػ ع اللتػػػؽ  ةػػػك  GERDالػػػػ  الانزلاقػػػو كالقمػػػاالل جػػػكم لمحجػػػ ب الحػػػ جز, كا 
  نيػػ ؼ أف القمػػا لاهحػػلث إلا فػػو نصػػؼ حػػ لات هنػػلكنػػه لػػها حتدهػػ ن, كح لشػػ وع 
  .(11-9)الانزلاقه اللتكؽ 

غهػػػ ب ,دػػػك  التكضػػػع الحػػػلبو اللػػػؤالم: ك لتكضػػػع اليػػػ لو لملػػػؤال ب لندػػػب  لملكةػػػ   - ب
حػػػ ض القمػػػػا الديػػػػلم كػػػػؿ ةػػػذ  ا دػػػػك  تي  ,اتدػػػ ع زاكهػػػػ  ةػػػها ,الدػػػ م البطنػػػػو 

 .(7)خطه ة لاختلاط تد  تؤلم  الد هوو كلكف ن ل ان 
كةػػػك التكضػػع الػػػلاوـ لقدػػـ دػػػف الديػػػلة : (Brachy oesophage)القصػػػه   الدػػ م - ج

 .(7)لاخؿ الصل 
 : كةو قل ة الد م فػو إفػ اغ دحتػكا  كب لتػ لو الكقػت الػلازـ لمدػ م  التصله  الد هوه

 طبهيو. pHالػلكو هيكل 
  إذا لادػت أك ػ  دػف  لا ػهف يتبػ  د ضػهكتي  pH-metrieق ا التصػله  الد هوهػ  بػػ تي 

 .(11)لقهق 

 تصنيف القمس المريئي المعدي وتظاهراته السريرية:

القما الديلم الد هوو اللهزهكلػكجو: قػل هحػلث التجشػؤ هتبيػه اإقهػ  ات كةػذا هػلؿ  -
ومى حػلكث قمػا ديػلم د هوػو فهزهكلػكجو بيػل دػلة كجهػزة دػف الطيػ ـ كلدػلة تقػؿ 

 .(12)كةذا هيل غه  د ضو ,/ لق وؽ5وف /
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 :أةـ تظ ة اته الد ه ه ك  , ضو(فهزهكلكجو )الد يلم الد هوو البه القما الد -
o :(15-14-13) هضمية 

  الاجت ا.   
 قه  إا. 
  حا الح ق. 
 التجشؤ.   
 ) اللكاؽ )الح زكق. 
 فشؿ الندك. 
  ا لـ الصل م.قده بدبب 
 ك هػ ج ال ضػهع الػذم هػنجـ وػف ال ضع ه اجيػكف بػأو اض غهػ  نكوهػ ,  بيض

لدػػػ  الدحػػ ض بػػػ لقما كالػػذم هي الدػػػ م  الت ػػ با لػػـ خمػػؼ القػػػص النػػ جـ وػػػف 
 .(18) خطأن ومى أنه جكع

o :تنفسية 
 ومى ددتكل الط ؽ التنلده  اليمكه :هدكف أف هحلث حهث  -

  بح  صكت صب حه.   
   الت  ب بميكـ دتك. 
   الت  ب جهكب دتك. 
   الت  ب أذف كدطى دتك. 
  (17)الش لق. 

صػػ ة يلددػػتكل الد   فػػإف اليصػػ  ة الديلهػػ  ت تلػػعز كةػػذا هقتػػ ح أنػػه خػػلاؿ حػػلكث الجػػ
 كتدػػبب الت ػػ ب ككذدػػ  فػػو البميػػكـ كالحبػػ ؿ ,أك الحبػػ ؿ الصػػكته  UES لمدػػ م اليمكهػػ 
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ب  ضػػػػ اا  ان حػػػػ ل تآكػػػػؿ غ لبػػػػ ن دػػػػ  هكػػػػكف الصػػػكته  ونػػػػل ةػػػػؤلا  ا طلػػػػ ؿ, كقػػػػل هحػػػػلث
 .(18)الخمله  ض اا  المهمو الح دضو الذم هصؿ لددتكل ا ز الخمله , نتهج  الج

 (46-19-18(:هدكف أف هحلث لده  الدلمه ومى ددتكل الط ؽ التنك  -
 .دي ؿ نكبو أك تشنجو, خ ص ن أ ن   المهؿ 
  ز ق  و ب ة.نكب أحه ن ن 
    ةذات  و  كقصب ت دتك. 
 .نكب  بكه  دتك  ة 
 .نكب كزهز لهمه  خ ص ن 

أكلوػػػؾ الد ضػػػى وػػػف د ضػػػى ال بػػػك أنػػػه لا  إف دػػػ  هدهػػػز الػػػكزهز كالدػػػي ؿ المهمػػػو ونػػػل
 .(19-21)القصبه  دتجهب لمدي لج  ب لدكدي ته

  ف نػكب تكقػػؼ التػنلا الدتكػ  ة قػػل تيشػ ةل ونػل ال ضػػع خ صػ ن كا طلػػ ؿ ةػذا كا 
الصػػب   جػػلان, كةػػو ح ل ػػ  خطهػػ ة جػػلان قػػل تتطمػػب أحه نػػ ن إنيػػ   بإحػػلا    دػػ  

 .SIDS(21)ع ههددى دتلازد  الدكت الدل جئ ونل ال ض
 ػفػػػو حػػػ ؿ اإزدػػػ ف فػػػإف الدػػػ ض التنلدػػػو ونػػػل د ضػػػى القمػػػا الػػػGERD  ومػػػى

دػلل بيهػل قػل هػػؤلم إلػى تمهػؼ  وػػكم خلالػو نػ تث وػػف التمكهػث الدػزدف لمطػػ ؽ 
 .(18)ال كاوه  كالدتف ال وكم

  ف القما الديػلم الد هوػو هيػل د ضػ ن شػ وي ن فػو البمػلاف الب بهػ  كولاقتػه ةذا كا 
بشػػػكؿ جهػػػل. كدػػػ  أف  ت دي كفػػػ ب لاضػػػط اب ت التنلدػػػه  د ػػػؿ ال بػػػك قػػػل أصػػػبح

كلكػػف دػػلل ةػػذا الا تبػػ ط لػػـ  GERDأخػػ ل تػػ تبط دػػع الػػػةنػػ ؾ أد اضػػ ن  وكهػػ  
الت ػػػ ب الندػػػهث ال وػػػكم  ,الدػػػزدفهك ػػػؽ بشػػػكؿ ك دػػػؿ د ػػػؿ الت ػػػ ب القصػػػهب ت 

 .(22)اليلكل ب لدتلط ات غه  الل نه , الخلالو المهلو
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 غػػػػـ أف اليلهػػػػل دػػػػف الل ادػػػػ ت قػػػػل أظ ػػػػ ت ت افػػػػؽ قػػػػكم دػػػػ  بػػػػهف الػػػػػ  GERD 
ددػػػػؤكلان وػػػػف  GERD تجيػػػػؿ دػػػػف الػػػػػ كلكػػػػف اةلهػػػػ  التػػػػو ,كالشػػػػك كل التنلدػػػػه 

يتهػػ  دل كدػػ ن ن قصػػ ن تي  تالدػػ ض التنلدػػو ونػػل ال ضػػع كا طلػػ ؿ الصػػب   د زالػػ
 .(22)نكو ن د 

 ندهز بهف الػ هجب أف GER ة إلػى الدػ م كدػ  الذم ةػك دػ ك  لدحتكهػ ت الديػل
دع كجػكل أوػ اض جػذ  ك/أك  GER الذم ةك الػ GERD بهف الػ ذك ن  د بق ن ك
 .(18)  دقني دش كؿ تنلده

 

 :GERD الآلية المرضية لممرض التنفسي عند مرضى الـ

 .: تحػػلث خػػلاؿ حػػكالث الجػػذ  إلػػى الدػػ م البيهػػل(آلهػػ  وصػػبه  انيك دػػه  )دب دهػػ  -1
و لمدػػػػ م كالطػػػػ ؽ التنلدػػػػه  ددػػػػ  هقػػػػكل إلػػػػى تنبهػػػػه ددػػػػتقبلات فػػػػو البشػػػػ   الدخػػػػ ط

ك )تشػػػنث قصػػػبو( التػػػو تػػػؤلم بػػػلك ة  إلػػػى  ل فيػػػؿ شػػػبهه بدتلازدػػػ  ال بػػػاليمكهػػػ , ك 
الصػػػيكب  أك  إلػػػى الاةتدػػػ ـ ب ػػػذ  الل ضػػػه هيػػػكل دػػػبب كػػػ لكزهز كالدػػػي ؿ المهمػػػو. ك 

وػػػلـ النجػػػ ح فػػػو إ بػػػ ت اختػػػ اؽ اليصػػػ  ة الديلهػػػ  لمطػػػ ؽ ال كاوهػػػ  ونػػػل د ضػػػى 
GERD (22)ك ه هف. 

نتهجػػػ  ادتنشػػػ ؽ اليصػػػ  ة الديلهػػػ  ال اجيػػػ   :أذهػػػ  دب شػػػ ة لمطػػػ ؽ التنلدػػػه  اليمكهػػػ  -2
دػػع إحػػلاث دػػ ض  ,إلػػى الشػػج ة ال غ دهػػ  القصػػبه  لمدػػ م يمكهػػ  ة الصػػيفػػكؽ الد
دتنشػ ؽ أحػل أخطػ  التحػله ت الدػؤ  ة ومػى دػلاد  لاةذا كلا هزاؿ هييل ا . وكم ة ـ

 .(46-22-21)الط ؽ التنلده 
لدػي ؿ لػله ـ غ وػب أك قل هكػكف دػنيكا اإف الكللاف كا طل ؿ الصب   جلان الذهف 

هدكػػف أف هطػػك كا ادتنشػػ ؽ صػػ دت كه اجيػػكف لزهػػ لة كدهػػ  الدلػػ زات  ,تحػػت حػػ ل
 .  (18)ات  و  دتك  ةأك تك   الت  ب القصب ت أك ذ التنلده 
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 ,ه ـ نشػػطلالػػذهف هكػػكف دػػنيكا الدػػي ؿ لػػ حػػهف أف الكلػػلاف كا طلػػ ؿ الصػػب  فػػو 
دػي ؿ ه اجيػكف بشػككل الك  ض ب لطيػ ـ أك بػ لبمع أحه نػ ن قل هكػكف ةػذا الدػي ؿ ديحػ  

كلكػػػػف الدي لجػػػػ  ب لدكدػػػػي ت  . بػػػػكهشػػػػخص خطػػػػأن ومػػػػى أن ػػػػـ د ضػػػػى الدػػػػزدف كي 
-18) القصبه  ونلةـ لا تبلم نلي ن كدػ  ةػك الحػ ؿ فػو الدػي ؿ ونػل د ضػى ال بػك

22). 
 
يلهػ  إلػى الطػ ؽ التنلدػه  نظ ه  الادتنش ؽ الدتكػ   الدج ػ م لميصػ  ة الد دت لي 

ت ةػػػذ  النظ هػػػ  بشػػػكؿ  اوػػػع كقػػػل ليودػػػ 2119وػػػ ـ كزدلاوػػػه  Tuchnanدػػػف قبػػػؿ 
حهػػث أ بتػػكا أف الادتنشػػ ؽ الدتكػػ   لكدهػػ  صػػبه ة دػػف  .بتجػػ  ب ومػػى الحهكانػػ ت

اليص  ة الديله  إلى الد م كدن   إلى الطػ ؽ التنلدػه  ك نػت ددػؤكل  وػف إحػلاث 
 .(23)تشنث قصبو ة ـ

تػػأ ه  ادتنشػػ ؽ اليصػػ  ة الديلهػػ  فػػو زهػػ لة   1991وػػ ـ كزدػػلا    Wilsonتحػػ ل 
فكجػػلكا زهػػ لة ة دػػ  فػػو  ,(23)بػػ ل بك  ن دصػػ ب / طلػػلان 21د دػػه  القصػػبه  ونػػل /الح

ددػػتكه ت ال دػػت دهف, كأف ةػػذ  الزهػػ لة فػػو ددػػتكه ت ال دػػت دهف قػػل دػػببت ت اجيػػ ن 
 ./ حػػ لات8فػػو / (FEV1)% دػػف زدػػف الزفهػػ  القدػػ م فػو   نهػػ  كاحػػلة 21بدقػلا  

كجكل قما ديػلم د هوػو لهمػو ومد ن أف جدهع ةؤلا  ا طل ؿ ك ف لله ـ للهؿ ومى 
, حهػػث أف لخػػكؿ اليصػ  ة الديلهػػ  إلػػى الدػػ م قػػل أ ػػ   pH-metrie ب لػػػدشػخص 

الددػػػتقبلات الدكجػػػكلة فػػػو القصػػػب ت كالطػػػ ؽ التنلدػػػه  اليمكهػػػ  كدػػػبب زهػػػ لة فػػػو 
الحد دػػػه  القصػػػبه . كقػػػل أضػػػحت ةػػػذ  الل ادػػػ  دقبكلػػػ  ومػػػى نحػػػك كادػػػع النطػػػ ؽ 

)القمػا( كال بػك. فػو الحقهقػ  إن ػ  الد هوػو الديػلم لتكضح اةله  التو ت بط الجذ  
تكضػػح حد دػػه  الطػػ ؽ التنلدػػه   م دحلػػزات خ  جهػػ  هدكػػف أف تقػػكل إلػػى تشػػنث 

 .(23)قصبو ة ـ
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دػػػع د ضػػػى دصػػػ بهف  GERD ل ادػػػ ت بخصػػػكص ت افػػػؽ الػػػػ وػػػلةلػػػكحظ فػػػو كدػػػ  
 ا الش ذ. أك الت  ب القصهب ت الدزدف, انتش  ان و له ن لمقم (C.F) ب لتمهؼ الكهدو

% دػن ـ قػل وػ نى دػف 94أف  (C.F)بػػ   ن دصػ ب  ن بهنت ل اد  ومى خددهف د هضػك 
الػذم شػخص لػله ـ  ,pH-metrie ب لػػكقل أيج م ل ػـ اختبػ    ,ة د  قمده  أو اض
 .(24)القما

 
ديشػػخص لػػله ـ   ن / د هضػػ512/ومػػى  Dr.Salducci أج اةػػ  كدػػ  كيجػػل فػػو ل ادػػ 

% دق  نػ ن 44.5غه  الي ضو بندػب   لمقما  ن و له ان الت  ب قصهب ت دزدف, انتش   
-pH ب لػػ% دػف الد ضػػى بػلكف أدػػ اض  وكهػ  دي كفػػ , ككػ ف اختبػػ   34.5دػع 

metrie  (24)لله ـ القما الديلم الد هووقل شخص كجكل  . 
 

ترافـق القمـس كشـف فـي  اخيص القمس المعدي المريئي ومـد  موووييت ـوسائل تش
 :التظاهرات التنفسيةبعض مع 
)صػػك ة الدػػ م  GGIوو لمجدمػػ  ال ضػػده  الديلهػػ  الديكهػػ  اليمكهػػ التصػػكه  الشػػي  -1

  :( ب دتخلاـ بمي  الب  هكـالظمهم كالديلة 
تتلػػػ كت تقنهػػػ  ألا  ةػػػذ  الل ادػػػ  ومػػػى نحػػػك كادػػػع, كةػػػو الكدػػػهم  ا ك ػػػػ  
ادػػػػتيد لان فػػػػو التشػػػػخهص لكن ػػػػ  لهدػػػػػت ب لضػػػػ ك ة ا ك ػػػػ  جزدػػػػ ن فػػػػو الل ادػػػػػ ت 

تدػػ ول ةػػذ  الكدػػهم  فػػو ل ادػػ   .همػػ  الحد دػػه حهػػث تبقػػى كدػػهم  قم ,التشخهصػػه 
م, كدػ  ة اللؤاله , القما كاإف اغ الديػلص  يح كه  البمع, ح ك  الد م, كظهل  الد

لمجدم  الديلهػ   زكل التشخهص الشي وو اللهلهكم كذلؾ بتلصهؿ ةهكموهدكف أف هي 
, تضػػػػهؽ الدػػػػ م )ه  د ػػػػؿلة فػػػػو كشػػػػؼ اليهػػػػكب التشػػػػ هحلمددػػػػ و الديكهػػػػ  اليمكهػػػػ 

دػػع اإشػػػ  ة إلػػى أف دلاحظػػػ  اللتػػؽ لا هينػػػو  (اللتػػكؽ الدنزلقػػػ  ,لحمقػػ ت الكو وهػػػ ا
 .%دف الح لات68هشكؿ  ب لض ك ة كجكل قما حهث أف تكاجلةد  دي ن 



 

 
00 

إف ج وػػ  البػػ  هكـ فػػو ةػػذ  الكدػػهم  التشخهصػػه  غهػػ  ك فهػػ  لاكتشػػ ؼ الادتنشػػ ؽ 
تشػػخهص    لتأكهػػلالتشػػخهص الن ػػ وو الددػػتخلدالدج ػػ م, لػػذا فإن ػػ  لهدػػت كدػػهم  

ؿ الصػػػػب   الدصػػػػ بهف ونػػػػل ال ضػػػػع كا طلػػػػ  GERD القمػػػػا الديػػػػلم الد هوػػػػو الػػػػػ
كلكن ػػ  تبقػػى الػػ كف ا د دػػو فػػو تشػػخهص اضػػط اب ت ح كهػػ  بػػأو اض تنلدػػه , 

% تيكل إلى ا تلػ ع 31بمبت حكالو  GER البمع دع ندب  اهج به  ك ذب  لكشؼ الػ
. ل ضػهع أك أف هكػكف  أدػه للدػلؿونل اج او   كػأف هبكػو ا ,الضبط لاخؿ البطف

دػػػتخلـ ا نبػػػكب ا نلػػػو الد هوػػػو % ونػػػلد  هي 14كدػػػ  بمبػػػت ندػػػب  الدػػػمبه  الك ذبػػػ  
 .(25-18)الديلم ب إطي ـ د لان 

 :التنظه  ال ضدو اليمكم -2
هشػػكؿ التنظهػػ  ال ضػػدو اليمػػكم الكدػػهم  الكحهػػلة التػػو تؤكػػل كجػػكل الت ػػ ب 

أكهػل كلقهػؽ القمػا كنه لا هكشػؼ بشػكؿ ل , ب إض ف   ةدهته  خذ الخزو ت.د م
  ف ظػػ كؼ اللحػػص غهػػ  فهزهكلكجهػػ  حهػػث أف دػػ ك  الدنظػػ   الديػػلم الد هوػػو,

هدػػدح بحػػلكث قمػػا ديػػلم د هوػػو ض الب هػػ ف كب لتػػ لو هلػػتح اللػػؤال فبػػ لد م هيحػػ ن 
  .(26)ك ذب

)اللتػػػؽ الل جػػػكم د ػػػؿ كدػػػف ن حهػػػ  أيخػػػ ل فإنػػػه هكشػػػؼ بيػػػض اليهػػػكب التشػػػ هحه  
 (.27) د ؾ اللؤال ...(_ولـ ادتد

 :   metrie-pHالػ -3
لتشػػخهص القمػػا الديػػلم  ح لهػػ ن  الكدػػهم  اللضػػمىpH-metrie  الػػػهيتبػػ  

دػػػػتطب ونػػػػلد  نشػػػػؾ بكجػػػػكل القمػػػػا أك ونػػػػلد  تكػػػػكف اليلادػػػػ ت الد هوػػػػو, حهػػػػث هي 
دػتطب الد ه ه  غه  ندكذجه  ك لدي ؿ المهمو أك ذات ال و  البه  ندكذجه , كدػ  هي 

  القمػػا أك تػػنكا أك تكػػكف دق كدػػ  ومػػى اليػػلاج أك دت افقػػ  دػػع ونػػلد  تتلػػ قـ ح لػػ
 .(31)الت  ب د م شلهل
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كق  خط  الادتنش ؽ ومى ال و  فػو الدػؤتد  ا د هكػو للدػ اض الصػل ه  وػ ـ ني 
    اقػػػب دػػػكه ن دػػػع قهػػػ اكأكضػػػحت المجنػػػ  أف الكظهلػػػ  التنلدػػػه  هجػػػب أف تي  1985

كالتبهػػػػ ات ب لكظهلػػػػ   GER الػػػػػلتأدػػػػها ولاقػػػػ  زد نهػػػػ  دػػػػ  بػػػػهف pH-metrie الػػػػػ
 .(18)التنلده 

بػػػػ لقما   ن دصػػػػ ب  ن / د هضػػػػ81ومػػػػى / 1999وػػػػ ـ  Pellegrinفػػػػو ل ادػػػػ  أج اةػػػػ  
كػ ف لػله ـ ح كػ ت د هوهػ  تديجهػ   pH-metrieػ الديلم الد هوو ديشخص وبػ  الػ

بطهو  دع بػط  فػو ودمهػ  تنظهػؼ الدػ م, كك نػت ةػذ  اليهنػ  دػف الد ضػى تيظ ػ  
 .(24)  فك ان بيل حكالث الجذ أو اض ن تنلده

لمػػػ بط دػػػ  بػػػهف الدػػػي ؿ  pH-metrieػ تقنهػػػ  الػػػ 1993كزدػػػلا   وػػػ ـ  Patti ادػػػتخلـ
بهن دػػ  كوػػزكا الدػػي ؿ ونلوػػذو   ن   الد هوػػو البيهػػل, حهػػث كجػػلكا ت ابطػػز كحػػكالث الجػػ
كونلد  ا تبط الدي ؿ ب لقما الذم ادتػل لمدػ م البيهػل كػ ف  . ز لمج ولمحا الدب د
 .(24)الدج  م ةك الدبب الدحتدؿ له الادتنش ؽ

 
 :pH- metrie طرق إجراء الـ

1. pH-metrie  يصير المدة والمفتعل((pH-metrie breve et provoque : 
كضػػع ددػػب   الػػػ / لقهقػػ , حهػػث هي 61-31بكقػػت قصػػه  دػػف / pHهقػػها الػػػ 

pH  دف الددػ ف  بػهف فتحػ  87فو الد م بحهث تككف قدته كاقي  ومى ددتكل %
صػػػ ة الدػػػلمه  يالخ  جهػػػ  )أك ح فػػػ  القكاطػػػع ا د دهػػػ ( كالن  هػػػ  اليمكهػػػ  لمدا نػػػؼ 

(. ك نػػت ةػػذ  التقنهػػ  EULER et AMENTلمدػػ م )كةػػذ  دػػ  هييػػ ؼ بب كتككػػكؿ 
% لكن ػ  قػل تكػػكف 81% كحد دػهت   111ا كلػى الددػتيدم  حهػث بمبػت نكوهت ػ  
 .(29)كقؼ التنلاتخط ة ونل ال ضع بدبب خط  تطك  
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2. pH-metrie  :ذو المدة المتوسطة 
ةذا هقضػو إوطػ   كجبػ  دب شػ ةن أك قبػؿ التدػجهؿ بدػ وتهف كةػو تػلكـ دػف 

فتدهز دػ  بػهف القمػا اللهزهكلػكجو كالد ضػو الح دضػو أك القمػكم,  و ./ د 3-6/
كشػػػػػػؼ القمػػػػػا القمػػػػػػكم أك   بأنػػػػػه لا ت% كتكدػػػػػف دػػػػػػهو ت 84-61تبمػػػػػس حد دػػػػػػهته 

حتػػػػ ج   بأنػػػػه لا ت  تكدػػػػف حدػػػػن ت الح دضػػػػو الدؤقػػػػت الددػػػػزكج دػػػػع الطيػػػػ ـ, فهدػػػػ
 .(29)للادتشل  

3. pH-metrie  :ذو المدة الطويمة 
قهػػػ ا الػػػػ بب لتػػػ لو دػػػدح هك دػػػ و  48- 24-18 -12للتػػػ ة  pHهقػػػها الػػػػ 

pH  خلاؿ المهؿ, ش كط اللحص فهزهكلكجه  إلى حل كبه  كةذا الندػكذج لا هحتػ ج
التدػػػػجهؿ الطكهػػػػؿ للادتشػػػػل   إلا ونػػػػل ال ضػػػػع كا طلػػػػ ؿ الصػػػػب   جػػػػلان, كهدػػػػدح 

الن ػػػ  م بيػػػل الكجبػػػ , كدػػػ  هدػػػدح صػػػكؿ القمػػػا الديػػػلم الد هوػػػو المهمو/بل ادػػػ  ح
وػػػػف تػػػػأ ه   بتبههػػػػ  كضػػػػيه  الدػػػػ هض كةػػػػو ب لتػػػػ لو تيطػػػػو ديمكدػػػػ ت أك ػػػػ  لقػػػػ ن 

دق  ن ن دع الهقظ , كدػ  تدػدح بتدههػز القمػا الح دضػو وػف  النكـالكضيه  كتأ ه  
 د ػػؿ كتدػػدح بكشػػؼ اليلاقػػ  بػػهف القمػػا القمػػا القمػػكم, كب لتػػ لو تشػػكؿ اللحػػص ا

 ن   تددح بذك  بيػض ا وػ اض التنلدػه   ,يلم الد هوو كالتظ ة ات التنلده الد
 .pH (29)ك لزل  كالدي ؿ كالكزهز خلاؿ انخل ض الػ 

 
 :pH-metrie(28) يراءة نتائج الـ

 ل   ولة دي هه :
  pH < 4الندب  الدوكه  لزدف القما, حهث  -1
 لق وؽ. 5 <كالدلة  pH < 4ا, حهث ولل د ات القم -2
 زدف القما ا طكؿ. -3
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بيػػل حػػلكث  5إلػػى  pHالتصػػله  الد هوهػػ  كةػػو الكقػػت الػػلازـ لا تلػػ ع  الػػػ  -4
 القما الديلم الد هوو.

دقدد   pH < 4الزدف الكدطو لمقما, كةو الدلة الك دم  لمقما حهث الػ  -5
 ومى ولل د ات القما.

 ولل د ات القما ب لد و . -6

 :pH-metrie يعية لمـالقيم الطب

 جه ن هجب أف تتحقؽ الدي هه  الت له :ك لهككف القما فهزهكل

% 5هجػػػب أف تكػػػكف أقػػػؿ دػػػف  pH < 4الندػػػب  الدوكهػػػ  الهكدهػػػ  لمقمػػػا, حهػػػث الػػػػ  -
 ونل الطلؿ.

 .(28)لقهق  23ونل ال ضع الػ زدف القما اللهزهكلكجو  هجب آلا هتيلل -
 

حهػػػػػػث تبمػػػػػػس , (31)شخهصػػػػػػه  لمقمػػػػػػاى اةف أفضػػػػػػؿ كدػػػػػػهم  تحتػػػػػػ pH-metrieػػػػػػػػال إف
تظ ػػ  الدػػمبه   .%12لك ذبػػ  %, بهندػػ  بمبػػت الدػػمبه  ا93% كالنكوهػػ  91الحد دػػه  

ظ ػػػ  أوػػػ اض قمػػػا ديػػػلم دػػػمبو ونػػػل دػػػ هض هي  pH-metrieالك ذبػػػ  ونػػػلد  هكػػػكف الػػػػ
 هدكػػف نلػػو القمػػا الديػػلم د هوػػو كتكػػكف الصػػك ة الظمهمػػ  كػػذلؾ طبهيهػػ  ونػػل ذلػػؾ لا

ونػل طلػؿ للهػه pH-metrie الػػددكػف أف تلدػ  دػمبه  ال دػف دػؿ التػوأد  اليكا .الد هوو
 :(31(قما ف و

دػػ  بدػػبب دػػك  فػػو افػػ از حدػػض كمػػك  الدػػ   الديػػلم إونػػلد  هكػػكف ةنػػ ؾ نقػػص  -
 التبذه  أك بدبب بيض ا لكه . 

 . ونلد  هككف د وؿ القما قمكه ن  -
كف بدبب ا نبػكب التو قل تؤلم ل ذ  الدمبه  الك ذب  ك قل هك ,مي بال بدبب زه لة -

 .د لان  ا نلو الديلم
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 الد هوه  ( )قه ا ضبط الديص ة Manometrie الػ -4
 :ادتخلاده له ولة أةلاؼ

 .فو ح ل  ال اح  ككذلؾ ونل البمع قه ا ضبط الديص ة الدلمه  لمد م -
 .الي دؿ ا د دو لمتصله  الد هوه التو تييتب   ,لمد م الح ك ت الحكه  -
 .ه  لمد مقه ا ضبط الديص ة اليمك  -

ف ػػـ كدػػ  هدػػ ول ومػػى  .الحكهػػ  لمدػػ م ؼ اضػػط اب ت الح كػػ تالدػػ نكدت م بكشػػ هدػػدح
كشػػػؼ غهػػػ ب دكجػػػػ ت الح كػػػ ت الحكهػػػػ  اإد اضػػػه  لمقمػػػػا الديػػػلم الد هوػػػػو بهػػػ  اةل

ددػ  هكشػؼ الادتنشػ ؽ الديص ة اليمكهػ  لمدػ م,  ا تخ  لمد م كد و  انتق ل   كودمه  
 .(3-25)وكه لهؼ الددؤكؿ وف اإص ب ت ال  الخ
 
 :التصكه  الكدض نو لمد م ب لتبنهدهكـ الدشع -5

تيدتيدؿ إتد ـ أك تأكهل نت وث الل اد  بج و  الب  هكـ كةو ذات حد ده  أك ػ  
كلكن ػ   , ( كتنػتث اهج بهػ  ك ذبػ  دػف حػهف ةخػ م كالديلة الظمهم)صك ة الد   GGIدف 

 ادػػ  ومػػى ا قػػؿ لدػػلة    دػػف اللا تبطػػت بدػػمبه  ك ذبػػ  بشػػكؿ نػػ ل . كقػػل دػػدح إط لػػ  ز 
بقه ا لقهؽ لكقت اإف اغ الديػلم ددػ  هؤكػل لك  اإفػ اغ الديػلم الدتػأخ   د و ت 4

زهػػل دػػف حد دػػه  الل ادػػ  ديػػلم فػػو دشػػكم  الدػػ هض الدػػ ه ه  كهأك إو قػػ  الدخػػ ج ال
 .(32-18)لكشؼ الادتنش ؽ ال وكم

اإفػ اغ الديلهػ  أكقػ ت  ,كحتى نتدكف دف تحقهؽ ال لؼ فػو تشػخهص الجػذ  الدتػأخ 
ككشػػػؼ كتصػػػكه  حػػػكالث الادتنشػػػ ؽ ونػػػل الدػػػ هض, هجػػػب أف تدػػػتد  الل ادػػػ  حتػػػى 

 .(18)هحلث اإف اغ الك دؿ لمديلة
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كةك اختب   ددحو هددح لكده  صبه ة دف التبنهدػهكـ الدشػع بكشػؼ نشػ ط إشػي وو 
ؤكػل حهػث ت GERDػدد  هقت ح أف الادتنش ؽ هتمك ح ل   ال ,فو الد ح  ال وكه  اليمكه 

 .(18)ددبق ن  GERDةذ  الل اد  حلكث الػ

 :  (33)تددح ةذ  الكدهم  التشخهصه  بد  همو

 قه ا زدف الد ك  وب  الد م. -
 تحلهل اإف اغ الديلم. -
 كشؼ القما. -
 كشؼ الت  ب الد م. -
 كشؼ اإص ب  ال وكه  بكادط  الصك  الدتأخ ة. -

 :(32)بد  همو pH-metrieػ هدمؾ الكدض ف حد ده  كنكوه  جهلتهف كهتدهز وف ال

 التقنه  د م ,  ن   لاتحت ج لمتنبهب ا نلو الديلم. -
 كشؼ اإص ب  ال وكه  )ظ ك  في له  اشي وه  فو القصب ت كال وتهف(. -
 تددح إو لته بد اقب  في له  الدي لج . -
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 كل   شقهف المعالجة:

 اللكاوو(. اليلاج –الحده  البذاوه   –اليلاج الطبو الدح فظ )ولاج ب لكضيه   .1
 اليلاج الج احو. .2
 , كهشدؿ:العلاج الطبي المحافظ -1
o  : اليلاج ب لكضيه 

حػػػلكث القمػػػا الديػػػلم الد هوػػػو كبشػػػكؿ دمحػػػكظ ل الجمػػػكا بشػػػكؿ قػػػ وـكضػػػيه   تػػػؤلم
 ,°31دػع زاكهػ  انحنػ    البطنػو دػتمق  كلدلة أطكؿ دف كضيه  الا أومى كذلؾ بديلؿو 
  ومػى ا  جػح لزهػ لة الضػبط لدىػةػذا هي ددػتهقظ ن, ك  أك الطلؿ ال ضهع ن ود ن  دكا ن أك ف

 ضدف البطف كالديلة.
حػػػهف أف فػػػو  ,بحػػػلكث القمػػػا وػػػ ؿو  يػػػلؿو دالظ ػػػ م ب كدػػػ  ا تبطػػػت كضػػػيه  الادػػػتمق  

ةػو الكضػيه   °31 فع ال أا وف ددتكل الد ه  بزاكه  دع البطنو لادتمق  كضيه  ا
 .(34)ا قؿ إحلا  ن لمقما الديلم الد هوو 

o  الحده  البذاوه: 
 :GERD لػبلكجب ت البذاوه  ونل ال ضع كا طل ؿ الصب   الدص بهف اتددهؾ  -

ب لمحػل دػف القمػا كاإقهػ   تدتخلـ لتك هػؼ الحمهػ لقل ك   الحلهث دؤخ ان وف دكالو 
, celluloseك pectin, خمػػػهط دػػػف galactomannaكدن ػػػ   ,طلػػػ ؿ ال ضػػػعونػػػل ا 

carboxymethylcellulose كالػذ ة .......الػ  البط طػ  حبكب الػ ز,, نش   الذ ة ك. 
الحمهػب كالكجبػػ ت تك هػؼ نشػ   الػذ ة فػو ل ادػت ف ددػتقمت ف ادػتخلدت  أشػ  ت  قػلك 

كخمصػػػت  .دػػػف التيػػػ ض الد هوػػػو لمقمػػػا الح دضػػػو, إلػػػى نقصػػػ ف ز ونػػػل ال ضػػػع
 مهػب ونػل ال ضػعأفضؿ د لة تدتخلـ لتك هػؼ الح الل ادت ف إلى اوتب   نش   الذ ة

نكهػػه إلػػى أف ةػػذ  الدػػكال الددػػتخلد  فػػو تك هػػؼ . دػػع التلمحػػل دػػف اإقهػػ   كالقمػػا
الحمهب قل خلضت دف ديلؿ حلكث اإقه   كلكف في لهت   فو دنع القما الديػلم 
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ة لمحمهػػػػب هػػػػلول اإشػػػػ  ة إلػػػػى كجػػػػكل دنتجػػػػ ت كتجػػػػل  .بػػػػه دشػػػػككؾه  الد هوػػػػو أدػػػػ ه 
الحمهػب تمؾ ا نكاع دف أف ادتيد ؿ كأ بتت ل اد ت ولهلة  ,الاصطن ووالدك ؼ 
أك ػ  دػف إضػػ ف   اإقهػ  في لهػ  فػو تقمهػؿ حػػلكث  ىقػل أوطػػ الاصػطن وو الدك ػؼ

 .(34ك ة د بق ن لمحمهب فو الدنزؿ)الدكال الدذك
 أش  . 6خ ص  ونل ال ضع أقؿ دف  ,تقدهـ الكجب ت -
 .ال ضهع خ ص ن  دح كل  تح هض التجشؤ فو ن  ه  الطي ـ ونل الطلؿ -
الشػػػ م ونػػػل التقمهػػػؿ دػػػف شػػػ ب ك تجنػػػب ادػػػت لاؾ الدػػػكال اللدػػػد  بك ػػػ ة ك لشػػػكككلا  -

 الطلؿ الكبه .
 تخلهؼ الكزف فو ح ؿ البلان  ونل الطلؿ الكبه . -
دي فػ  ا لكهػػ  التػو تحػػ ض القمػا كالددػػتيدم  دػف قبػػؿ الدػ هض كدح كلػػ  تجنب ػػ   -

 .(ح ص ات أقنه  الكما ت كبهف,ا  ,B2دقملات  التهكفمهف,)د ؿ  قل  اإدك ف

قمػػػا ديػػػلم كيشػػػؼ لػػػله ـ ظػػػ  ونػػػل د ضػػػى  بػػػك تػػػـ ادػػػتخلاـ ةػػػذ  اإجػػػ ا ات الدح ف
 .(23)تخلاـ الدكدي ت القصبه  لله ـانق ص ديلؿ ادكحظ د هوو, حهث ل

انخلػػ ض ديػػلؿ حػػلكث الجػػذ  الح دضػػو )دقػػهـ جهػػل  دك قتػػ ف بشػػكؿو أظ ػ ت ل ادػػت ف 
( ونل الد ضى الذهف فقلكا الكزف, كلكن   ك نت دحػلكلة النتػ وث بتقهػهـ pH–metrieب لػ 

 .(23)التنلده الكظهل  

بشػػكؿ وػػ ـ فػػإف الػػلدث دػػ  بػػهف اليػػلاج ب لكضػػيه  دػػع الحدهػػ  البذاوهػػ  قػػل حدػػف دػػف 
 .(36-35)كذلؾ بتقمهؿ خط  الادتنش ؽ ,في له  اليلاج الطبو الدح فظ

o  37(اليلاج اللكاوو: له ةلف ف) 
 تخلهض تأ ه  القما ومى دخ طه  الد م. -
 دق كد  آله ت القما. -
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 :ة  ادتيد لان ـ ةذ  ا لكه  كأك   كأة

هحػكم دمػح ا لدنهػكـ د   كدن   ,pHتؤ   دف خلاؿ زه لة الػك  دض لات الحدكض : .1
 ت هدػػػهمهك ت( - ك  بكنػػػ ت – الدبنزهػػػكـ )ةهل ككدػػهل ةهل ككدػػػهل( أك – )فكدػػل ت

  .كةو تييطى بيل الطي ـ بحكالو الد و 
ف دضػػػػ لات ادػػػػتيد ؿ دضػػػػ لات الحدكضػػػػ  هػػػػ تبط بكجػػػػكل الدبنزهػػػػكـ فػػػػو ةػػػػذ  إ

   ونػػل د ضػػى القصػػك  الكمػػكم الدػػزدف, كدػػ  ا تػػػبطحظػػ  ادػػتخلاد لكهػػ  لػػذا هي ا 
كجػػػكل ةهل ككدػػػهل ا لدنهػػػكـ فه ػػػ  بخطػػػ  تطػػػك  اوػػػتلاؿ لدػػػ غو بػػػ  لدنهكـ ونػػػل 

   .لاوـ الد ضى الذهف هخضيكف لتح ؿو 
د ؿ الدلهػػػل ل هل ككدػػػهل ونػػػل الادػػػتي : نقػػػص اللكدػػػلك آ   ةػػػ  الج نبهػػػ دػػػف أةػػػـ ك 

 .هزهكـ للإد  ؿالدبن , كتح هضا لدنهكـ
هيػػػػػل ةهل ككدػػػػػهل الدبنزهػػػػػكـ –الػػػػػذم هحػػػػػكم )ةهل ككدػػػػػهل ا لدنهػػػػػكـ  Maaloxالػػػػػػ كي

  .(39-38-37)ومه    كالدك كز( د  لان 
 زجػػػ  تطلػػػك ومػػػى دػػػطح الدحتػػػكل الديػػػلم.: كةػػػو دػػػ لة لALginatesا لجهنػػػ ت  .2

هػػ  الدػ لة ا كلػى التػو تلادػا دخ ط صػؿ القمػا الديػلم الد هوػو تكػػكفكونػلد  هح
 .Gaviscon- Algicon (38)الد م كب لت لو تحدهه دف التخ ب, كأشهي   

فػػو تق حػػ ت الج ػػ ز  دػػتطب خ صػػ ن كةػػو تي (Ulcar):  دمػػح ا لدنهػػكـ أك دػػك لل ت .3
شكؿ د لة لزج  لاصػق  تػ تبط بشػكؿ انتقػ وو ب لب كتهنػ ت حهث هي  ,ال ضدو اليمكم

ؼ ونػػػل ا طلػػػ ؿ  ن ػػػ  كصػػػتي ك . حػػػكاؼ التقػػػ ح ددػػػ  هػػػؤلم إلػػػى شػػػل و  شػػػكؿ التػػػو تي 
بلكف آ    ج نبه  ة د   .(39)تق هب  ن

 دض لات اإف از:  .4
التػػػػػو تدنػػػػػع اإفػػػػػ از  Ranitidineأك  Cimetidineد ػػػػػؿ  H2دضػػػػػ لات ال دػػػػػت دهف  - أ

 .H2 (39)الديلم بت بهط ددتقبلات ال هدت دهف دف ندط 
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ضػػى أدػػ بهع تحدػػن ن ة دػػ ن ونػػل د   6لدػػلة Cimetidine ػأظ ػػ  اليػػلاج التج هبػػو بػػ
ال بك دع أو اض قمده , كأحلث ا تل وػ ن ة دػ ن فػو زدػف الزفهػ  القدػ م فػو ال  نهػ  

 .FEV1(23)الكاحلة 

ػػ ب 15و ل ادػػ  دلتكحػػ  ومػػى كفػػ  8لدػػلة Ranitidine ػومػػه ـ اليػػلاج بػػ دػػ هض جي
أدػ بهع دػع زهػ لة  7كذلػؾ خػلاؿ دػلة فػو أوػ اض ال بػك أد بهع, ك ف ةن ؾ تحدف 

 .(23)أد بهع 8خلاؿ  FEV1فو 

دػع  دػ هض  بػك 48ادػ  ومػى كزدلا   ديمكد ت دلهلة دف خلاؿ ل   Ekstron قلـ
ومػػػػى دػػػػلل أ بيػػػػ   Ranitidine بػػػػػ الدي لجػػػػ  كذلػػػػؾ لتقهػػػػهـ تػػػػأ ه  ,أوػػػػ اض قمدػػػػه 

دػػػع القمػػػا حهػػػث قدػػػدكا د ضػػػ ةـ إلػػػى دجدػػػكوتهف: أكلوػػػؾ الػػػذهف ونػػػلةـ  .أدػػػ بهع
أف ةنػ ؾ تحدػف دػ ه م لاحظػكا ف ,أكلوؾ الذهف بلكف ت افؽ   بكه  ك أو اض تنلده

دػتيد ؿ الهػكدو لمدكدػي ت الاديتلؿ فو ا و اض ال بكه  المهمه  كانخل ض ديلؿ 
لقػػل كػػ ف الي دػػؿ  بيػػل الدي لجػػ  اللي لػػ .القمدػػه  اض القصػػبه  دػػع تحدػػف فػػو ا وػػ  

دع أوػ اض تنلدػه , لػذا  القما ا كهل لادتل لة الد ضى دف الدي لج  ةك دش  ك 
ى ال بػػك الدت افػػؽ دػػع قمػػا قػػل أشػػ   البدػػهط  ونػػل د ضػػ للشػػؿ فػػو الدي لجػػ فػػإف ا

الػػػػذم هيلضػػػػؿ  Ranitidine د ػػػػؿ H2إلػػػػى كجػػػػكب ادػػػػتخلاـ دضػػػػ لات ال هدػػػػت دهف 
ونػل أكلوػؾ الد ضػى الػذهف هتطمػب ولاج ػـ ادػتخلاـ  Cimetidineادتخلاده ومى 

هقنػػػػػػػػع الددػػػػػػػػػتكه ت الدػػػػػػػػػ د  دػػػػػػػػػف ( Cimetidine)التهػػػػػػػػكفمهف, حهػػػػػػػػػث أف ا خهػػػػػػػػػ  
 .(23)التهكفمهف

  دػف بػ: تييتH+ Proton pump inhibitors (PPIs)(34-45)دضػ لات الحدكضػ   - ب
فػػػػو دنػػػػع اإفػػػػ از الح دضػػػو الديػػػػلم دق  نػػػػ ن دػػػػع  ا لكهػػػ  ا ك ػػػػ  في لهػػػػ  ك ب تػػػ ن 

جهػػػػل  ؿو بشػػػػك Lansoprazol-Omeprazolكقػػػػل لي ا  H2دضػػػػ لات ال هدػػػػت دهف 
 .زدلاوهك  Zimnerman ونل ا طل ؿ دف قبؿ
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تدتػػل للتػػ ة /الهػػكـ دس/كس3.5-1.2بج وػػ    OmeprazoLحهػػث ل دػػكا ادػػتخلاـ
لد ضػػػػى دػػػػف ا %41أف ادػػػػتج ب النتهجػػػػ ك نػػػػت  شػػػػ  ان. 36إلػػػػى هػػػػكـ  14دػػػػف 

دػػف الد ضػػى ادػػتج ب  جهػػلة  %26 فػػو حػػهف أبػػلل ,/الهػػكـدس/كس 1.73 لج وػػ 
, فهد  أفدس/كس1.44لج و    .دف الد ضى لـ هبلكا ادتج ب  %35 /الهكـ

(, تلهػل فػو  41إلػىج و  كحهلة هكده ن دس/كس 1) ف الج و  الاوته له إ دػس بػ لهكـ
هع دػف أد ب  الت  ب الد م كالتخلهؼ دف أو اض القما الد ضو كذلؾ بيل أ بي

 دن (. 18لى ش   إ 2ليلاج ونل ا طل ؿ دف ود )ا
كػ ف تبهػ  Omeprazo الدلهل لمػػ ونل الادتيد ؿ التو لكحظت أةـ التأ ه اتكدف 

دك  كدػ  ,Enterochromaffin likcell ث فػ ط تندػث ب لػػك حل نه  اللمك ا الديكه , كا 
 .(34)ونل كؿ الد ضى تق هب ن الب دت هف ة تحلث زه لك 
 
o  تػػػػػػػػلوى إف دق كدػػػػػػػػ  آلهػػػػػػػػ ت القمػػػػػػػػا الديػػػػػػػػلم الد هوػػػػػػػػو تكػػػػػػػػكف بكادػػػػػػػػط  ألكهػػػػػػػػ 

prokinetiques(34-45,) د ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ Metoclopromide- Domperidone 

«Motalon»- Cisapride  دف خػلاؿ تأ ه ةػ  ومػى الضػبط فػو  تيدؿ ةذ  ا لكه ك
 .لح ك ت الد هوه  كاإف اغ الديلمالديص ة الدلمه  لمد م كا

 هػؤ   بهندػ , الح ص  لددػتقبلات الػلكب دهف  أ ه  تدف خلاؿ  Metoclopromidهؤ  
Cisapride كلدػػػػػػػػػػػػػػػ   ,ؿ التح هػػػػػػػػػػػػػػ  الدب شػػػػػػػػػػػػػػػ  للدػػػػػػػػػػػػػػتهؿ كػػػػػػػػػػػػػػػكلهفدػػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػػػلا

دػػع الج ػػ ز البػػلم فػػإف  ؿلاخكتػػ وصػػبه و دػػف أوػػ اضو   Metoclopromideههدػػبب
   .ادتيد له دحلكل

أفضػػؿ لكا  لدي لجػػ  القمػػا Cisapride كدػف خػػلاؿ ل ادػػ تو ومػػى ا طلػػ ؿ أيوتبػػ 
نقص كب لتػػ لو هيػػ  الح دضػػه ه نػػكب القمدػػالدػػلة ك  نقص دػػف وػػللهيػػليػػكحظ أنػػه حهػػث 
تطػػػػ كؿ » بدػػػػبب تأ ه اتػػػػه القمبهػػػػ دػػػػتيدؿ لػػػػـ هيػػػػل هي  هكلكنػػػػ reflu indexالػػػػػدػػػػف 

 .QT»(38-34)الػ
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الدت افػػؽ بػػأو اض  الديػلم الد هوػػو إف في لهػ  الدي لجػػ  اللكاوهػػ  فػو حػػ لات القمػػا
ط الػػػكزف( كغهػػػ ب ا وػػػ اض تنلدػػػه  تي اقػػػب بشػػػكؿ أد دػػػو دػػػ ه ه ن )د اقبػػػ  دخطػػػ

 .(41-39) التنلده
 

 اليلاج الج احو:  -2
 ةو: بشكؿ و ـ الديلم الد هوو ادتطب ب ت اليلاج الج احو ونل د ضى القما

 أد بهع. 8الدينلة ومى اليلاج اللكاوو دلة أك   دف  الح لات -
 الاختلاط ت ال وكه  الخطه ة غه  الددتجهب  ومى اليلاج الطبو الدح فظ. -
 نكب تكقؼ التنلا الك ه ة. -
    فػػػػو حػػػػ ؿ ت افػػػػؽ القمػػػػا دػػػػع تشػػػػكة ت أخػػػػ ل كػػػػ للتؽ الل جػػػػكم الانزلاقػػػػو الكبهػػػػ  -

(41-41) . 
هف لػػله ـ قمػػا ديػػلم د هوػػو كدػػ ض تنلدػػو لدػػك  الحػػظ فػػإف اليلهػػل دػػف ا طلػػ ؿ الػػذ

كةػؤلا   دح فظ, هككنػكا دػهوو التبذهػ  جػلان.ح ل كهخلقكا فو الادتج ب  لميلاج الطبو ال
ا طلػػ ؿ د شػػحهف لمج احػػ , ددػػ  هجيم ػػـ فػػو خطػػ  التيػػ ض لمدشػػ كؿ دػػ  بيػػل اليدػػؿ 

 .(18) تل ز الج ح( ,طه  الديلة فشؿ أك قصك  ,تنلده  دشلكه الج احو )ولكل 

أف طػػػػو قػػػػ ع الديػػػػلة )ودمهػػػػ  نهدػػػػف( دلاوػػػػـ لدي لجػػػػ  الد ضػػػػى  اإجدػػػػ ع ح لهػػػػ ن ةػػػػك
كتكػػػكف نتهجػػػ  الج احػػػ  أك ػػػ  دلاودػػػ   كدػػػ ض تنلدػػػو د افػػػؽ. GERDا طلػػػ ؿ دػػػع الػػػػ

 ضػػه  ونػػلد  تيؤجػػؿ لحػػهف تحدػػف ح لػػ  الدػػ هض التبذكهػػ  كالدػػ ه ه , خ صػػ ن ونػػل كدي 
 .(18)فشؿ اليلاج اللكاوو

الديػلم الد هوػو ع الديلة ةك الخه   الجهل لتصحهح القما ةن ؾ ألل  ومى أف طو ق 
خ صػػ ن ليػػلـ جػػلكل اليػػلاج بدضػػ لات  ,بهػػ  ح دضػػو الدت افػػؽ دػػع أوػػ اض صػػل ه ال

 .(41)الحدكض 
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زكاؿ  بدت بيػػ  طكهمػػ  ا دػػل لد اقبػػ  تحدػػف ك/أك هجػػب أف تدػػتكدؿ الدي لجػػ  الج احهػػ 
هف خضػػػػيكا لدي لجػػػػ  , حهػػػػث أف ندػػػػب  ة دػػػػ  دػػػػف الد ضػػػػى الػػػػذالصػػػػل ه  ا وػػػػ اض

لمقما كدػن ـ دػف ادتيد ؿ ا لكه  الدض لة ومى  قل ادتد كا GREDج احه  كطبه  لمػ
 .(18)بيل إج ا  اليدؿ الج احو تطمب اليلاج اللكاوو
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 :وأهميته خمفية البحث

ا د هكه   دػ اض ال ضػـ ونػل الجديه  ديظـ الل اد ت التو أج ت    تضدنت
ل ادػ  اةلهػ  التػو تجيػؿ  ,1967حتى و ـ  GERDالديلم الد هوو الػ مقماا طل ؿ ل

أحػػػػل ا دػػػػب ب الدؤلهػػػػ  إلػػػػى أوػػػػ اض تنلدػػػػه  ونػػػػل ال ضػػػػع كا طلػػػػ ؿ  GERDالػػػػػدػػػػف 
بهنػػػػت تمػػػػؾ الل ادػػػػ ت أنػػػػه هدكػػػػف الصػػػػب   بآلهػػػػ  تييػػػػ ؼ ب لادتنشػػػػ ؽ الدػػػػلمو, حهػػػػث 

     نلدػػػػػػػه ن دختملػػػػػػػ  دػػػػػػػف اليصػػػػػػػ  ة الديلهػػػػػػػ  أف تدػػػػػػػبب اضػػػػػػػط اب ن ت  تلادتنشػػػػػػػ ؽ كدهػػػػػػػ
التػو تمػكث الطػ ؽ دمحكظ ن, كد  بهنت كهؼ هدكف لكده  صبه ة دف اليصػ  ة الديلهػ  

دػػػػف خػػػػلاؿ تحػػػػ هض الددػػػػتقبلات  ,أف تكػػػػكف ددػػػػؤكل  وػػػػف التشػػػػنث القصػػػػبوال كاوهػػػػ  
  .(18)اليمكه  الط ؽ التنلده ك  القصب ت الد ه ة فو

ع بيػػػض التظػػػ ة ات قػػػل ك ػػػ  الحػػػلهث دػػػؤخ ان وػػػف ت افػػػؽ القمػػػا الديػػػلم الد هوػػػو دػػػلك 
 قمقػ ن حقهقهػػ ن للةػػؿ ومػػىبػػلك ة  التػػو تشػػكؿ ك  ,الصػب   ا طلػػ ؿك  ال ضػػع التنلدػه  ونػػل

 دن   ومى اليلاج التخبٌ م. دينٌل كتحلو ة ـ  طب   ا طل ؿ دهد  ال أطل ل ـ صح 

م ت افػػؽ القمػػا الديػػلدػػف أةدهػػ  دػػ  ذيكػػ  دػػ بق ن دػػهتن كؿ ةػػذا البحػػث ل ادػػ   كانطلاقػػ ن 
, )الدػػػػي ؿ الدتػػػػ لل دن ػػػػ  لددػػػػتد ة, خ صػػػػ ن االتنلدػػػػه  دػػػػع بيػػػػض التظػػػػ ة اتالد هوػػػػو 
)اإنت نػػػػػ ت التنلدػػػػػه   الشػػػػػ لق ....( كالن كدػػػػػ  ,كالزلػػػػػ  نلاتػػػػػنػػػػػكب ضػػػػػهؽ ال الػػػػػكزهز,
ددػ  هدػ ةـ فػو الكشػؼ الدبكػ  ونػه )القمػا  ,(ال وػ  كالقصػب ت خ صػ ن ذات ,الدتك  ة

كالادتقصػػ   دنػػذ البلاهػػ ,  أةدهػػ ن  الديػػلم الد هوػػو( فػػو حػػ ؿ إوطػػ   ح لػػ  الت افػػؽ ةػػذ 
كب لتػػػػ لو التػػػػلبه  ا د ػػػػؿ لح لػػػػ  الطلػػػػؿ  ,بكدػػػػ وؿ التشػػػػخهص الدت حػػػػ  كا دػػػػ ؿ ونػػػػه

خ صػػ ن كأف الل ضػػه ت الح لهػػ  تنظػػ  إلػػى القمػػا الديػػلم الد هوػػو ومػػى أنػػه  .الدػػ هض
الػػػلا  المهلػػػو الكهدػػػو  , وػػػ )تمهػػػؼ ال د افػػػؽ أك دلػػػ قـ لدػػػ ض صػػػل م ددػػػتبطفو دػػػؿ 
 ك   دف ككنه و دلان أد ده ن ب إد اض.أ...ال ( 
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 أهداف البحث:

القمػا الديػلم الد هوػػو ونػل الد ضػى ال ضػع كا طلػ ؿ الصػػب    ت افػؽبهػ ف دػلل  .1
 ك/أك ن كد .ددتد ة بأو اض صل ه   الد اجيهف

الددػػػتخلد  فػػػو تشػػػخهص القمػػػا  بيػػػض التقنهػػػ ت التشخهصػػػه  الل وػػػلة دػػػف ل ادػػػ  .2
كذلؾ فو الح لات التو أي بػت ت افػؽ  ,الصل ه الديلم الد هوو فو كشؼ اإص ب  

 .القما الديلم الد هوو دع ةذ  اإص ب  الصل ه 
فػو  لمقما الديلم الد هوو )طو ق ع الديلة لنهدف( اليلاج الج احو جلكل ل اد  .3

القما الديػلم ت افؽ الدهط ة ومى ا و اض الصل ه  ونل الد ضى الد بت لله ـ 
فػػػو حػػػ ؿ وػػػلـ ادػػػتج بت ـ ومػػػى  الصػػػل ه  وػػػ اضةػػػذ  ا  دػػػع GERDالػػػػالد هوػػػو 

 اليلاج الطبو الدح فظ.
 

 تصميم الدراسة:
 دك ف كزد ف الل اد :  -

الل ادػػ  ومػػى الد ضػػى ال ضػػع كا طلػػ ؿ الصػػب   الػػذهف قيبمػػكا فػػو دشػػلى  أيج هػػت
-2111كذلػػػػػؾ ليػػػػػ دهف  اجيػػػػػهف ) ,ا طلػػػػػ ؿ الجػػػػػ ديو بلدشػػػػػؽ بشػػػػػيبه الدختملػػػػػ 

2111.) 
 وهن  الل اد : -

لل ادػػ  الد ضػػى ال ضػػع كا طلػػ ؿ الصػػب   الػػذهف  اجيػػكا دشػػلى ا طلػػ ؿ ا شػػدمت
 ,« صػػػ ن المهمػػػو خ» الدػػػي ؿ الدتػػػ لل) ددػػػتد ةصػػػل ه   أو اضبػػػػ الجػػػ ديو بلدشػػػؽ

ذات ( أك ن كدػػ  )....نػكب الز قػ  ك/أك تكقػػؼ التػنلا نػكب الػكزهز ك/أك الصػػ ه ,
 GERDالػػػهوػػو أوػػ اض دكحهػػ  بػػ لقما الديػػلم الد  , دػػع ...(قصػػب ت ك وػػ  دتكػػ  ة

لكشػػػؼ  خلـادػػػتي ك  (......ال /أك ةهػػػ ج كبكػػػ   ونػػػل اإطيػػػ ـاإقهػػػ  ات ككػػػػ )لػػػله ـ 
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, pH–metrie لمدػػػ م كالديػػػلة, الػػػػ الظمهمػػػ القمػػػا الديػػػلم الد هوػػػو لػػػله ـ الصػػػك ة 
 .كدض ف الد م

 

 :ةالتشخيصيالدراسة 

  لتشػػػخهص القمػػػا الكدػػػ وؿ التشخهصػػػه  الدتبيػػػبيػػػض اوتدػػػلت الل ادػػػ  ومػػػى 
 اإصػػػػ ب  الصػػػػل ه ك القمػػػػا  كشػػػػؼفػػػػو  حد دػػػػه   أك ػػػػ  كبهػػػػ ف أه ػػػػ الد هوػػػػو مالديػػػػل
 كةو: له,  الد افق

. الظمهم صك ة الد م كالديلة  .1  ب لب  هكـ
 .pH–metrie الػ .2
 كدض ف الد م ب لتبنهدهكـ الدشع. .3

الد ضػى   ن , خ صػلبيض د ضى الل ادػ  فقل أيج م  ال ضدو اليمكم التنظه  أد 
دػػع أخػػذ خزوػػ  , pH–metrie يػػلم د هوػػو ب دػػتخلاـ الػػػالػػذهف كيشػػؼ لػػله ـ قمػػا د
تشك  تش هحو د افػؽ  ب لؼ تح م كجكل الت  ب د م أكدف الن  ه  الدلمه  لمد م 

 .)فتؽ حج بو د لان(
فػػو ل ادػػتن  ل ادػػ  دق  نػػ  أك دلاحظػػ  التبهػػ ات ب لكظهلػػ  أك بػػػ  و اض  لػػـ تيجػػ  -

–pH الػػػػػالتنلدػػػػه  لػػػػلل د ضػػػػى الل ادػػػػ  ونػػػػل تدػػػػجهؿ النكبػػػػ  القمدػػػػه  ب دػػػػتخلاـ 

metrie   ة إلػى أف ل ادػػ ت و لدهػ  وػلة ح كلػػت دق  نػ  تبهػ ات الكظهلػػ  . دػع اإشػ
ونػػػل الد ضػػػى  pH–metrieالتنلدػػػه  خػػػلاؿ النكبػػػ  القمدػػػه  الددػػػجم  ب دػػػتخلاـ الػػػػ 

لكف تمؾ الل اد ت لـ تيك ػؽ بشػكؿ فيمػو الد بت إص بت ـ ب لقما الديلم الد هوو, 
 حتى اةف.



 

 
38 

فػػػو حػػػ ؿ الديػػػلم الد هوػػػو  لقما دصػػػ ب ن بػػػفػػػو ل ادػػػتن  اوتيبػػػ  الطلػػػؿ الدػػػ هض   -
بكػ   كةهػ ج ونػل  – اإقهػ  ات) ض الدكحه  ب لقما الديلم الد هوواجتد ع ا و ا

 :دد  همو أم دع (....اإطي ـ 

 .الد م كدض ف ك/أك pH–metrie الػإهج به  الصك ة الظمهم  لمد م كالديلة دع  .1

ف ك نػػػػت الصػػػػك ة الظمهمػػػػ  لمدػػػػ  , pH–metrieالػػػػػاهج بهػػػػ   .2  ك/أكم كالديػػػػلة حتػػػػى كا 
 .دمبه فالد م  كدض ف

 كالصػػػك ة الظمهمػػػ  pH–metrieالػػػػفػػػو حػػػ ؿ دػػػمبه  حتػػػى  ,الدػػػ م اهج بهػػػ  كدضػػػ ف .3
 .لمد م كالديلة

هج بهػ  كدضػ فك   pH–metrieإلػى أف اجتدػ ع دػمبه  الػػ  اإش  ة دع شػخص , تي الدػ م ا 
آخػذهف بيػهف  , اض دكحه  ب لقماونل الد ضى الد اجيهف بأوالديلم الد هوو القما 

ككجػكل نػكب قمدػه    pH–metrieالاوتب   كجكل ندب  دف الدمبه  الك ذب  ب دتخلاـ الػ 
 , كد  ذيك  د بق ن فو الل اد  النظ ه .pH–metrieغه  ح دضه  لا هكشل   الػ 

 
 النتائج والمنايشة:

/ د هضػػ ن, بأودػػ   ت اكحػػت بػػهف الشػػ   58بمػػس وػػلل الد ضػػى الػػذهف شػػدمت ـ الل ادػػ  / -
بندػػب  / د هضػػ ن دػػن ـ, 44م الد هوػػو لػػ/ال لا ػهف شػػ  ان, كقػػل تػػـ تشػخهص القمػػا الديػػلك 

 أيج هػػػت (42)%, كتدػػت دق  نػػػ  النتػػػ وث دػػع ل ادػػػ  لج ديػػػ  نهكج دػػو ا د هكهػػػ 75.8
 هكضح ذلؾ: (1)/ د هض ن كالجلكؿ388ومى / 1996و ـ 
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 دراستنا
 دراسة جامعة نٌوجرسً

 6991عام 

 عدد الحالات
النسبة 
 المئوٌة

 عدد الحالات
النسبة 
 ةالمئوٌ

تظاهرات تنفسٌة ترافقت مع قلس 
 معدي مرٌئً

44 75.87%  370 69.87%  

تظاااهرات تنفسااٌة لاام تترافااق مااع 
 قلس معدي مرٌئً

04 34.02%  007 21.02%  

  كدق  نت   بل اد  ج دي  (: ندب  ت افؽ القما الديلم الد هوو ونل وهن  الل اد1جلكؿ)
 نهكج دو.

هيكشػؼ الصػل ه  الدػذكك ة دػ بق ن كلػـ  ب  و اضالذهف  اجيكا  14مد ضى الػ لندب  لكب  -
 ن دػػػك   غػػػ دو د هوػػػوفقػػػط هضػػػهف د  شيػػػخص ل فقػػػل لػػػله ـ قمػػػا ديػػػلم د هوػػػو د افػػػؽ,

لػػلا  شيػػخص الػػلا  المهلػػو الكهدػػو )ب دػػتخلاـ طلػػ ة ا بهندػػ  ,)د بػػت بػػ لتنظه  القصػػبو(
)د بػػػػػت ب لل ادػػػػػ   شيػػػػػخص وػػػػكز دنػػػػػ ووفػػػػػو حػػػػػهف , ن ـ دػػػػ  ن   بيػػػػػالكهدػػػػو المهلػػػػػو( 

د ضػػػى بدػػػبب  كلػػػـ تدػػػتكدؿ الل ادػػػ  التشخهصػػػه  لخددػػػ  ,ل لا ػػػ  د ضػػػى الدن وهػػػ (
 النت وث الدذكك ة د بق ن:هبهف  (2)تخ ج ـ ومى ددؤكله  ا ةؿ. كفهد  همو جلكؿ

 ةالنسبة المئوٌ عدد الحالات الآفة المشخصة

%04.38 3 رغامً  ناسور مرٌئً  

%28.57 4 داء لٌفً كٌسً  

%30.43 2 عوز مناعً  

 لله ـ قما ديلم د هوو.هيكشؼ الذهف لـ الد ضى (: اةف ت التو شيخصت للل 2جلكؿ)

 

 :د افؽقما ديلم د هوو كيشؼ لله ـ التظ ة ات التنلده  ونل د ضى الل اد  الذهف 

التػػػػو  اجػػػػع ب ػػػػ  ا طلػػػػ ؿ دشػػػػلى ا طلػػػػ ؿ  تظػػػػ ة ات التنلدػػػػه تدػػػػت دق  نػػػػ  ال
ج هػػت ومػػى أي قمػػا ديػػلم د هوػػو د افػػؽ, دػػع ل ادػػ  لػػله ـ  ككيشػػؼبلدشػػؽ الجػػ ديو 

)تشػػػػخهص القمػػػػا  :بينػػػػكاف 2115وػػػػ ـ بلدشػػػػؽ د هضػػػػ ن فػػػػو دشػػػػلى ا طلػػػػ ؿ  182
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, (43)بإشػ اؼ ا دػت ذ الػلكتك  دػ زف حػػلالإوػلال ل. جدهػؿ النشػ   ك  الديػلم الد هوػو(
بأودػ   ت اكحػت   ن د هضػ 239ومػى  2112وػ ـ الككبه  التو أج هت Lindamكل اد  

 , فك نت النت وث كد  ةك دكضح فو الجلكؿ الت لو:(44)دنكاتخدا كال الش  بهف 

 التظاهرات التنفسٌة

 دراستنا
دراسة عام 

5002 

 دراسة
Lindam 

 5005عام
عدد 

 الحالات
 النسبة المئوٌة

%62.62 38 سعال متردد  36.03%  46.71%  

%37.15 03 الشردقة  8.41%  32.51%  

%28.69 07 انتانات تنفسٌة متكررة  06.52%  39.43%  

%05.91 7 وزٌز و/أو صرٌر  3.09%  5.81%  

%02.62 6 الزرقةنوب   4.29%  7.08%  

%20.64 04 ضٌق التنفس و/أو الزلةنوب   - 06.43%  

د هض( كدق  نت   دع  44(: أشهع التظ ة ات التنلده  ونل د ضى وهن  الل اد  )3جلكؿ)
 .الككبه  Lindamكل اد   2115ل اد  فو دشلى ا طل ؿ و ـ 

 

 
 .د هض( 44(: أشهع التظ ة ات التنلده  ونل د ضى وهن  الل اد  )1الشكؿ البه نو)

 

63.63% 

27.05% 38.69% 

15.90% 

13.63% 
31.64% 

 دراستنا

 سعال متردد

 الشردقة

 انتانات تنفسٌة متكررة

 أو صرٌر/وزٌز و

 نوب الزرقة

 أو الزلة/نوب ضٌق التنفس و
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دشلى ا طل ؿ ل اد  (: أشهع التظ ة ات التنلده  ونل د ضى وهن  2الشكؿ البه نو)

 .2115و ـ بلدشؽ 

 
 .Lindamل اد  (: أشهع التظ ة ات التنلده  ونل د ضى وهن  3لبه نو)الشكؿ ا

( أف الدي ؿ الدت لل ك ف أشهع التظ ة ات التنلده  التو  اجع ب ػ  3)دف الجلكؿهتبهف 
الد ضػى الدقبػكلهف ب لل ادػ  % دف وهن  63.63ا طل ؿ الدشلى, حهث بمبت ندبته 

كدػػف أةػػـ  متظػػ ة ات التنلدػػه ( ـ قمػػا ديػػلم د هوػػو د افػػؽ للهلػػكيشػػؼ  دػػ هض 44)
كد ضػػى  بػػك للتػػ ة دػػف الػػزدف  بيضػػ ـصػػل ت الدػػي ؿ أنػػه لهمػػو كنػػكبو, كقػػل ويكدػػؿ 

ديػػػلم قمػػا هيكشػػؼ لػػله ـ كلجػػكا ب لدكدػػي ت القصػػبه  لكف ادػػتل لة تيػػػذك  قبػػؿ أف كوي 
. الشػ لق  ك/أكنػكب الز قػ   ك/أك الزلػ ك ه ان دػ  ت افػؽ الدػي ؿ دػع ك ةذا  د افؽ. د هوو

% فػػػػو الل ادػػػػ  التػػػػو أج هػػػػت فػػػػو دشػػػػلى 26.12 )الدػػػػي ؿ(بمبػػػػت ندػػػػبته  فػػػػو حػػػػهف
الانت نػ ت  الككبهػ , كاحتمػت Lindam% فو ل ادػ  46.7كبندب   2115ا طل ؿ و ـ 

% دف وهن  الل اد  بيل نلو كجكل وػكز 38.3ندب  ب الد تب  ال  نه الدتك  ة  التنلده 

26.12% 

8.40% 

16.53% 

2.19% 
4.39% 

  دراسة مشفى الأطفال
 5002عام 

 سعال متردد

 الشردقة

 انتانات تنفسٌة متكررة

 أو صرٌر/وزٌز و

 نوب الزرقة

46.70% 

23.50% 

29.42% 

5.80% 

7.18% 16.42% 

   Lindam دراسة

 سعال متردد

 الشردقة

 انتانات تنفسٌة متكررة

 أو صرٌر/وزٌز و

 الزرقة

 أو الزلة/ضٌق التنفس و
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فػػػو حػػػهف بمبػػػت  ال ضػػػده .دنػػػ وو د افػػػؽ ك/أك تشػػػك  تشػػػ هحو فػػػو الطػػػ ؽ التنلدػػػه  ك 
 .  2115ل.جدهؿ النش   و ـ  % فو ل اد 16.53ك Lindam  % فو ل اد 29.42

جػلت ونػل كالتػو كي  ,الديػلم الد هوػو  وػ اض ال ضػده  الدكحهػ  بػ لقماتدت دق  نػ  ا
جدهػػػؿ ل. ل ادػػػ نلػػػا  دػػػع  ,ديػػػلم د هوػػػود ضػػػى الل ادػػػ  الػػػذهف كيشػػػؼ لػػػله ـ قمػػػا 

تػ وث كدػ  ةػك دكضػح فك نػت الن ,2115ا طلػ ؿ وػ ـ ى التػو أيج هػت فػو دشػل النش  
   :ب لجلكؿ الت لو

 

أعراض موحٌة بالقلس المعدي المرٌئً 
 )هضمٌة(

دراسة مشفى  دراستنا
الأطفال            

 ةالنسبة المئوٌ عدد الحالات 5002عام 

%24 05 إقٌاء  67.12%  

%42.08 09 طعامبكاء وهٌاج عند الإ  - 

%33.73 01 فشل نمو  25.06%  

%35 - - بالحرقةشعور   

(: ا و اض الدكحه  ب لقما الديلم الد هوو فو ل ادتن , دق  ن ن دع ل اد  دشلى 4جلكؿ)
 .2115ا طل ؿ و ـ 

بندػػػػػب   تن ل ادػػػػػطيػػػػػ ـ فػػػػػو كال هػػػػػ ج ونػػػػػل اإ( دػػػػػهط ة البكػػػػػ   4هتبػػػػػهف دػػػػػف الجػػػػػلكؿ)
مػب أغكبأف %, كقل هيلد  ذلؾ بصًب  أود   ا طل ؿ الذهف شدمت ـ الل اد , 43.18
 اجيػكا بػأو اض دكحهػ  بػ لقما الديػلم الد هوػو كلػها بػ  و اض قػل الل اد   د ضى

فػو حػهف دػهط  اإقهػ   لػلل د ضػى . )ال ضػده ( الكلادهكه  لمقمػا الديػلم الد هوػو
 كػػػزت الل ادػػ  تمػػػؾ هيلدػػ  ذلػػػؾ بػػأف  , كهدكػػػف أف2115وػػ ـ  جدػػ ؿ النشػػػ  ل.ل ادػػ  
انتقػػ   وهنػػ    وػػ اض الصػػل ه  فػػوأك ػػ  دػػف ا الكلادػػهكه  ا وػػ اض ال ضػػده  ومػػى

جػ   اإقهػ   فػو الد تبػ  ال  نهػ  لػلل  . فهدػ (تشخهص القمػا الديػلم الد هوػوالل اد  )
 %.  34د ضى ل ادتن  كبندب  
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%, دق بػػؿ 22.72كدػػ  هبػػهف الجػػلكؿ ذاتػػه أف ندػػب  فشػػؿ الندػػك فػػو ل ادػػتن  قػػل بمبػػت 
ؿ الندػك لػلل د ضػى ل ادػػتن  دػع اإشػ  ة إلػى أف فشػ .ل.النشػ  % فػو ل ادػ  35.16

 قل هييزل إلى القما الديلم الد هوو أك إلى ا و اض الصل ه  بحل ذات  .

أيج هػػت  فقػػلالقمػػا الديػػلم الد هوػػو لكشػػؼ لل ادػػ  التشخهصػػه  التػػو أيج هػػت ا ضػػدفك 
   أيجػػػ محػػػهف دػػػ هض( فػػػو  58د ضػػػى الل ادػػػ  )لكػػػؿ لمدػػػ م كالديػػػلة  الصػػػك ة الظمهمػػػ 

بهندػ   د هضػ ن, 21ػكأيجػ م التنظهػ  ال ضػدو اليمػكم لػ , ن د هضػ /32/لػػ pH–metrie الػػ
 فقػػط دػػف أصػػؿ  ن / د هضػػ19هدػػهكـ الدشػػع ومػػى /ناقتصػػ  إجػػ ا  كدضػػ ف الدػػ م ب لتب

فػو ج م ومػى حدػ ب ا ةػؿ أي فػ فػو دشػلى ا طلػ ؿ, كجػكل ليػلـ كذلػؾ  / د هض58/
 كقػل تػـ ,دػ الل ا ح ؿ لكف إج اوه لجز  ة ـ دػف د ضػىددتشلى ا دل الج ديو دد  

دػػف  اليهنػ  ومػى تمػػؾككدضػػ ف الدػ م pH–metrie الػػ الصػػك ة الظمهمػ  كدق  نػ  نتػ وث 
فػػػػو حػػػػهف دػػػػتين ق  نتػػػػ وث التنظهػػػػ  , (5)كدػػػػ  هكضػػػػح   الجػػػػلكؿ (19) ػلػػػػا الد ضػػػػى

كشؼ كجػكل الت ػ ب ككن   أيج هت ب لؼ  (9)جلكؿ  قـالال ضدو اليمكم لكحلة  فو 
 .كجكل تشك  تش هحو د افؽ أكك/ د م
 

  : دق  ن  كد وؿ تشخهص القما الديلم الد هوو كحد دهت (5جلكؿ)
 .د هض(19) وهن  الل اد ومى 

 النتٌجة مرٌض 69/وسٌلة التشخٌص المتبعة
عدد 

 الحالات
النسبة 
 المئوٌة

 الصورة الظلٌلة للمري والمعدة
%20.58 6 لا ٌوجد قلس  

%68.43 02 ٌوجد قلس  

pH–metrie  
%36.23 5 لا ٌوجد قلس  

%72.68 04 ٌوجد قلس  

 ومضان المري
%05.81 2 لا ٌوجد قلس  

%84.31 06 ٌوجد قلس  
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د هض  19ومى (: دق  ن  كد وؿ تشخهص القما الديلم الد هوو كحد دهت   4)الشكؿ البه نو

 ل ادتن . فو

فقػػل تدػػت دق  نػػ  نتػػ وث الصػػك ة   ن د هضػػ /58بػػ ليكلة إلػػى ل ادػػتن  التػػو أيج هػػت ومػػى /
الدشػػع, كك نػػت  ككدضػػ ف الدػػ م ب لتبنهدػػهكـ pH–metrieػ مدػػ م كالديػػلة كالػػػل مهمػػ الظ

 النت وث كد  هكضح   الجلكؿ الت لو:

 

 النتٌجة وسٌلة التشخٌص المتبعة
عدد 

 الحالات
 النسبة المئوٌة

 58للموووري والمعووودة  الظلٌلوووةالصوووورة 
 مرٌض

%37.37 06 لا ٌوجد قلس  

%73.72 43 ٌوجد قلس  

pH–metrie 
 د هض32

%36.93 8 لا ٌوجد قلس  

%72.18 34 ٌوجد قلس  

 بالتغنٌسٌوم المشع ومضان المري
 مرٌض 09

%05.81 2 لا ٌوجد قلس  

%84.31 06 ٌوجد قلس  

 .58ػالد ضى ال(: الكد وؿ التشخهصه  الدتبي  ونل وهن  6)جلكؿ

68.42% 

73.68% 

84.20% 

 %النسبة المئوٌة

 الصورة الظلٌلة للمري والمعدة

pH–metrie  

 ومضان المري
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 .(58)ػالد ضى ال (: الكد وؿ التشخهصه  الدتبي  ونل5)الشكؿ البه نو

 

د هض ن دػف  13ونل كيػػشؼ قلالقما الديلم الد هوو  أف( 6-5نلاحظ دف الجلكلهف )
 . تخلاـ صػػك ة الدػػ م كالديػػلة الظمهمػػب دػػ% كذلػػؾ 68.42, بندػػب  د هضػػ ن  19أصػػؿ 

 % 72.73دػػػن ـ , بندػػػػب   د هضػػػ ن  42ونػػػل القمػػػا  كيشػػػؼ  ن د هضػػػ 58كدػػػف أصػػػؿ 
القمػا الديػػلم كشػػؼ مبػػت ندػب  بفػػو حػهف ب دػتخلاـ الصػػك ة الظمهمػ  لمدػػ م كالديػلة. 

% 73.18% دق بػػػؿ 73.68 دػػػ هض 19ػالػػػونػػػل  pH–metrieالد هوػػػو ب دػػػتخلاـ الػػػػ 
د هضػ ن, كبمبػت ندػب  اهج بهػ  الكدضػ ف فػو كشػؼ القمػا الديػلم الد هوػو  32ػالونل 

   % فو كلا الجلكلهف.84.2

تػػػػـ تطبهػػػػؽ  ,(41)فػػػػو ج ديػػػػ  نهكج دػػػػو ا د هكهػػػػ  1996وػػػػ ـ  كفػػػػو ل ادػػػػ  أيج هػػػػت
 ك نت النت وث ومى النحك الت لو:ك ,  ن / د هض388الكد وؿ التشخهصه  الد بق  ومى /

 

 

 

72.73% 

73.08% 

84.20% 

 %النسبة المئوٌة

الصورة الظلٌلة للمري والمعدة                   
 (مرٌض41) 

    pH-metre(مرٌض 36)  

ومضان المري بالتغنٌسٌوم المشع 
 (مرٌض09)
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 وسٌلة التشخٌص المتبعة فً دراسة
عام  جامعة نٌوجرسً

 مرٌض6991/833
 النتٌجة

عدد 
 الحالات

النسبة 
 المئوٌة

 ة للمري والمعدةالصورة الظلٌل
%32.31 91 لا ٌوجد قلس  

%76.81 398 وجد قلسٌ  

pH–metrie 
%33.61 88 لا ٌوجد قلس  

 78.66% 211 وجد قلسٌ

 بالتغنٌسٌوم المشع ومضان المري
%30.41 83 لا ٌوجد قلس  

%78.76 216 وجد قلسٌ  

 388(: دق  ب  الكد وؿ التشخهصه  الدتبي  فو ل اد  ج دي  نهكج دو ا د هكه  لػ7جلكؿ )
 د هض.

 

 
ه  الدتبي  فو ل اد  ج دي  نهكج دو ا د هكه  (: دق  ب  الكد وؿ التشخهص6)الشكؿ البه نو

 د هض. 388لػ
 

ل ادػػػػ  ج ديػػػػ  نهكج دػػػػو نتػػػػ وث ل ادػػػػتن  دػػػػع  نتػػػػ وث ( كبدق  نػػػػ 7)تبػػػػهف دػػػػف الجػػػػلكؿه
حهػث أف القهـ د  بهف ة تهف الل ادتهف ك نت دتق  ب  نكوػ ن دػ , , 1996و ـ  ا د هكه 

76.80% 

78.66% 

78.76% 

 %النسبة المئوٌة

 الصورة الظلٌلة للمري والمعدة

pH–metrie   

 ومضان المري بالتغنٌسٌوم المشع
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, كأف دتق  ب  إلػى حػلو دػ مهم  كصك ة الد م كالديلة الظ pH–metrieحد ده  الػ ك نت 
–pHالػػػ ك   دػػ  ةػػو ومهػػه فػػو الصػػك ة الظمهمػػحد دػػه  الكدضػػ ف لمدػػ م ك نػػت أومػػى د

metrie( فو كمت  الل ادتهف:8), كةذا د  هكضحه الجلكؿ 

 دراستنا الطرٌقة
دراسة جامعة 

 نٌوجرسً

 ة للمري والمعدةالظلٌلالصورة 
مرٌض 58 مرٌض 288   

73.72%  76.81%  

pH–metrie 
مرٌض 23 مرٌض 288   

72.18%  78.66%  

 ومضان المري بالتغنٌسٌوم المشع
مرٌض 09 مرٌض 288   

84.31%  78.76%  

(: دق  ن  د  بهف ل ادتن  كل اد  ج دي  نهكج دو ا د هكه  ب لكد وؿ التشخهصه  8)جلكؿ
 الدتبي  لمقما الديلم الد هوو.

 

 
الد م كالديلة الظمهم  حدب ل ادتن  كل اد  ج دي   (: هبهف دق  ن  حد ده  صك ة7الشكؿ البه نو)

 نهكج دو.

70%

72%

74%

76%

78%

 دراسة جامعة نٌوجرسً دراستنا

72.73% 

76.80% 

 الصورة الظلٌلة للمري والمعدة

 دراستنا

 دراسة جامعة نٌوجرسً
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 حدب ل ادتن  كل اد  ج دي  نهكج دو. pH–metrie(: هبهف دق  ن  حد ده  الػ 8الشكؿ البه نو)

 
 (: هبهف دق  ن  حد ده  الكدض ف حدب ل ادتن  كل اد  ج دي  نهكج دو.9الشكؿ البه نو)

ـ تنظهػػ  ةضػػدو ومػػكم ومػػى خملهػػ  كشػػؼ قمػػا الػػذهف أيجػػ م ل ػػ 21د ضػػى الػػػالأدػػ  
 :نت وث التنظه ( هكضح 9فإف الجلكؿ الت لو) pH–metrieديلم د هوو ب دتخلاـ الػ 

 نتائج التنظٌر الهضمً العلوي
 دراستنا

 النسبة المئوٌة عدد الحالات

%75 05 طبٌعً  

 05% 2 مري دون عٌب تشرٌحً بالتها

%01 3 ابً()فتق حج التهاب مري مع عٌب تشرٌحً  

 د هض دف د ضى ل ادتن . 21(: نت وث التنظه  ال ضدو اليمكم ونل9)جلكؿ

70%

72%

74%

76%

78%

80%

 دراسة جامعة نٌوجرسً دراستنا

73.08% 

78.66% 

pH–metrie 

 دراستنا

 دراسة جامعة نٌوجرسً

76%

78%

80%

82%

84%

86%

 دراسة جامعة نٌوجرسً دراستنا

84.20% 

78.76% 

 ومضان المري بالتغنٌسٌوم المشع

 دراستنا

 دراسة جامعة نٌوجرسً
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 :نتائج ومضان المري
/ أقد ـ كدق  ن  النت وث دػع ل ادػ  3فو ل ادتن  إلى / لد مـ نت وث الكدض ف اتـ تقده -

dr.Klin (45)/ د هض273ومى / 1998و ـ  الجنكب أف هقه  التو أيج هت: 
 .د هوولا هكجل قما ديلم  .1
 قما ديلم د هوو لكف ولاد ت لادتنش ؽ  وكم لمد لة الدشي . .2
 قما ديلم د هوو دع ولاد ت ادتنش ؽ  وكم لمد لة الدشي . .3

 نتٌجة ومضان المري
عدد 

 الحالات
النسبة 
 المئوٌة

 dr.Klinدراسة 

 ةٌالجنوب افرٌق
 6993عام 

%05.79 2 لا ٌوجد قلس معدي مرٌئً  36.58%  

%5.36 0 تنشاق للمادة المشعةقلس دون علامات اس  60.04%  

%78.95 05 شعةلس مع علامات استنشاق للمادة المق  03.38%  

حدب ل ادتن  كدق  نت   دع ل اد   (: نت وث كدض ف الد م كال وتهف ب لتبنهدهكـ الدشع,11جلكؿ)
dr.Klin  

ح  ومد ن أنه فو ل ادتن  تـ إج ا  الكدض ف ليهن  الل اد  بكجكل أو اض صل ه  صػ ه
الجنػػػكب إف هقهػػػ , حهػػػث طبػػػت ا وػػػ اض  dr.Klinكلػػػها كػػػذلؾ ونػػػل وهنػػػ  الل ادػػػ  لػػػػ 
القمػا الديػلم الد هوػو  اوتبػ   دػع التنكهػه إلػى. ال ضده  ونل تمؾ اليهن  دف الل ادػ 

ددؤكؿ وف التظػ ة ات التنلدػه  بآلهػ   ,البه  دت افؽ بيلاد ت ادتنش ؽ لمد لة الدشي 
  اد  النظ ه .اللفو  دب ده  دذكك ة د بق ن 
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 :الـمـعـالـجـة
قمػا ديػلم كيشػؼ لػله ـ الػذهف  , ن / د هض44تـ تطبهؽ اليلاج الطبو الدح فظ ومى /

 كشدؿ ةذا اليلاج:د هوو د افؽ لمتظ ة ات التنلده  
 كضيه  نصؼ الجمكا ك فع ال أا وف ددتكل الد ه .  -
ز إلػػػػػى الػػػػػ   ددػػػػػحكؽه  الكجبػػػػػ ت كتدػػػػػدهك   ب دػػػػػتخلاـ الحدهػػػػػ  البذاوهػػػػػ  كتصػػػػػب -

 اللك دهكلا كتجنب الكجب ت الكبه ة...إل .
, Ranitidineكأ Cimetidineد ػػػؿ اليػػػلاج الػػػلكاوو ب دػػػتخلاـ دضػػػ لات الحدكضػػػ   -

Alginates  د ؿاز , دض لات اإفOmperazolك/أك , Domperidon (Motalon). 

/ الػػذهف كيشػػؼ لػػله ـ قمػػا ديػػلم 44اليػػلاج الطبػػو الدحػػ فظ ومػػى الد ضػػى الػػػ/طيبػػؽ 
/ 32بمس ولل الد ضى الذهف تدكنػ  دػف دتػ بيت ـ /ك  ,د هوو د افؽ لمتظ ة ات التنلده 

ال ضػػـ فػػو دشػػلى ا طلػػ ؿ الجػػ ديو خػػلاؿ دػػلة ددػػف  اجيػػكا وهػػ لة أدػػ اض   ن,د هضػػ
لػػػله ـ ك/أك كال ضػػػده  أدػػػ بهع دػػػع د اقبػػػ  تحدػػػف ا وػػػ اض الصػػػل ه   8-6أقصػػػ ة  

فهدػػ  تيػػذ  دت بيػػ  دػػ  تبقػػى دػػف  .الح لػػ  الي دػػ  كالبذاوهػػ  لػػله ـزكال ػػ  دػػع تحدػػف فػػو 
ـ, لػذا د ضى الل اد  ليلـ القل ة ومى التكاصؿ دي ـ نظ ان لتبه  أد كف إق د  ديظد 

كدػػػػلل ادػػػػتل لت ـ دػػػػف اليػػػػلاج الطبػػػػو  دػػػػ هض/ 32كبدت بيتنػػػػ  التطػػػػك  الدػػػػ ه م لػػػػػ /
 الدح فظ, ك نت النت وث كد  ةك دكضح فو الجلكؿ الت لو:

 عدد الحالات النتٌجة العلاج الطبً المحافظ
 النسبة
 المئوٌة

 مرٌض 23طُبق على 
%78.02 35 استفادة  

%30.78 7 عدم استفادة  

 دب  الادتل لة دف اليلاج الطبو الدح فظ فو وهن  الل اد .(: ن11)جلكؿ

دػػػػف اليػػػػلاج الطبػػػػػو  كاادػػػػتل ل/ قػػػػل 32/ د هضػػػػ ن دػػػػف /25( أف /11هبػػػػهف الجػػػػلكؿ )
/ د ضػػى لػػـ هدػػتلهلكا ومػػى ذلػػؾ اليػػلاج, 7%, فػػو حػػهف أف /78.13الدحػػ فظ بندػػب  
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 /44/دػف أصػؿ كقل تق   إج ا  ودؿ ج احو )طو ق ع الديلة لنهدف( لدػت  د ضػى 
ك ف ا دػ ا فػو أخػذ القػ ا  ب ليدػؿ الج احػو ةػك وػلـ تحدػف , ك دن ـ% 9دب  أم بن

بيػػػػل أك ػػػػ  دػػػػف  د نهػػػػ  أدػػػػ بهع دػػػػف اليػػػػلاج الطبػػػػو كال ضػػػػده  ا وػػػػ اض الصػػػػل ه  
 الدح فظ.

 
 د هض. 32ج الطبو الدح فظ فو وهن  الل اد  (: ندب  الادتل لة دف اليلا11)الشكؿ البه نو

 

الج احػو حدػب ل ادػتن  كدق  نت ػ  دػع كفهد  همو الح لات التو ادػتلوت إجػ ا  اليدػؿ 
 .1996و ـ  / طلؿ814التو أيج هت ومى / (46)ا د هكه  dr.Kajenل اد  

 التظاهرات التنفسٌة
عدد الحالات 
 حسب دراستنا

النسبة المئوٌة 
 فً دراستنا

النسبة المئوٌة فً 
 dr.Kajenدراسة 
 6991عام 

%66.66 4 متكررة انتانات تنفسٌة  71.07%  

%22.24 3 رددسعال مت  08.73%  

%00.00 1 1 نوب توقف التنفس  

 .dr.kajen(: هبهف الح لات التو ادتلوت اليدؿ الج احو حدب ل ادتن  كل اد  11)جلكؿ

78.13% 

21.87% 

 النسبة المئوٌة

 استفادة

 عدم استفادة
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الدتكػػ  ة  الانت نػػ ت التنلدػػه ( أنػػه فػػو كمتػػ  الل ادػػتهف احتمػػت 11نلاحػػظ دػػف الجػػلكؿ )
. حهػػث بمبػػت لة لنهدػػف()طػػو قػػ ع الديػػ الد تبػػ  ا كلػػى فػػو ادػػتطب ب اليدػػؿ الج احػػو

قػػػػػل احتػػػػػؿ ك  ,dr.kajen % فػػػػػو ل ادػػػػػ 71.17تن , دق  نػػػػػ ن دػػػػػع % فػػػػػو ل ادػػػػػ66.66
% فػػو 18.72 ػػ  % فػػو ل ادػػتن , هق بم33.34الدػػي ؿ الدتػػ لل الد تبػػ  ال  نهػػ  بندػػب  

 .dr.kajen لػ الل اد  ا د هكه  

 
 ادتن  كل اد  (: هبهف الح لات التو ادتلوت اليدؿ الج احو حدب ل11)الشكؿ البه نو

dr.kajen. 
 

دف اليدؿ الج احو )طو ق ع الديلة لنهدف( دف أصؿ دػت  أم خدد  د ضى ادتل ل 
%, كقػػل ويػػزم وػػلـ ادػػتل لة الدػػ هض الدػػ لا لكجػػكل تمهػػؼ  وػػكم لػػلل 83.33بندػػب  

فو حهف بمس ولل الد ضى الددتلهلهف دف اليدؿ الج احػو  .الطلؿ د بت بخزو  ال و 
د هضػػػ ن دػػػف أصػػػؿ  628ا د هكهػػػ   dr.kajenدػػػف( فػػػو ل ادػػػ  )طػػػو قػػػ ع الديػػػلة لنه

د هضػػػ ن دػػػف اليدػػػؿ الج احػػػو  186لػػػـ هدػػػتلل ك %, 77.15د هضػػػ ن, أم بندػػػب   814
%, كقػػل ويػػزم وػػلـ الادػػتل لة لدػػك  الح لػػ  الي دػػ  كالبذاوهػػ  22.85الدػػ بؽ أم بندػػب  

افقػ  )وػكز  كلوؾ الد ضى قبؿ إجػ ا  اليدػؿ الج احػو أك لكجػكل أدػ اض ددػتبطن  د  
لا  لهلػػػػػو كهدػػػػػو...( شيخصػػػػػت قبػػػػػؿ أك بيػػػػػل إجػػػػػ ا  اليدػػػػػؿ  ,تمهػػػػػؼ  وػػػػػكم ,دنػػػػػ وو
 .الج احو
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ديػػػجمت ح لػػػ  كفػػػ ة كحهػػػلة لطلػػػؿ بيدػػػ   لا ػػػ  أشػػػ   كػػػ ف قػػػل  اجػػػع الدشػػػلى بشػػػككل 
انت نػػػ ت تنلدػػػه  دتكػػػ  ة دػػػع فشػػػؿ ندػػػك شػػػلهل, كشيػػػخص لػػػه قمػػػا ديػػػلم د هوػػػو دػػػع 

ضػػػػ ف ب لتبنهدػػػػهكـ الدشػػػػع لمدػػػػ م , ولادػػػػ ت ادتنشػػػػ ؽ  وػػػػكم صػػػػ هح ب دػػػػتخلاـ الكد
ككيضػػع ومػػى اليػػلاج الطبػػو الدحػػ فظ الدضػػ ل لمقمػػا الديػػلم الد هوػػو, لكنػػه قيبػػؿ فػػو 
كحػػػػلة الين هػػػػ  الدشػػػػللة فػػػػو الدشػػػػلى بصػػػػلح  قصػػػػك  تنلدػػػػو حػػػػ ل تػػػػ لو لػػػػذات  وػػػػ  

 ادتنش قه , ككيضع ومى ج  ز الت كه  اةله  لكف ادتل لة.
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 الاستنتاجات:

, كلكنػه لػـ هػ تبط ا طلػ ؿ قما الديلم الد هوو ةك اضػط اب شػ وع فػو طػبإف ال -
 لكد ن بد ض تنلدو.

د ضػػػى دػػػهط ة ومػػػى المكحػػػ  الدػػػ ه ه  ونػػػل ةػػػو الدالصػػػل ه  قػػػل تكػػػكف ا وػػػ اض  -
, فػػػو حػػػهف تكػػػكف ا وػػػ اض (ال ضػػػع كا طلػػػ ؿ الصػػػب  القمػػػا الديػػػلم الد هوػػػو )

 .لله ـ ي ن  قى الدكحه  ب لقما دي 
الادػػػػػتج ب  ومػػػػػى اليػػػػػلاج ب لدكدػػػػػي ت القصػػػػػبه  ونػػػػػل الد ضػػػػػى  قػػػػػل هكػػػػػكف فشػػػػػؿ -

الد اجيهف بدػي ؿ دتػ لل لهمػو خ صػ ن كويكلجػكا ومػى أن ػـ د ضػى  بػك, ةػك دلتػ ح 
   .خهصو لمقما الديلم الد هوو لله ـتش

دػػػ ه ه  ككجػػػكل لا هػػػزاؿ تشػػػخهص القمػػػا الديػػػلم الد هوػػػو هيتدػػػل ومػػػى الدظػػػ ة  ال -
الشػؾ أك فػو حػ ؿ دػهط ة ا وػ اض الصػل ه  أد  فو حػ ؿ  ا و اض الكلادهكه .

ومػػػى المكحػػػ  الدػػػ ه ه  ف نػػػ ؾ وػػػلة طػػػ ؽ دتبيػػػ  لمتشػػػخهص, دن ػػػ  صػػػك ة الدػػػ م 
دػػع , كدضػػ ف الدػػ م ,pH–metrieالػػػ  ,التنظهػػ  ال ضػػدو اليمػػكم , كالديػػلة الظمهمػػ

تجيؿ دف  pH–metrieالػ ك  ه  الك ذب  لكؿ دف الصك ة الظمهم كجكل ندب  دف الدمب
 تلكؽ ومه د  فو تشخهص القما الديلم الد هوو. الكدض ف ه

كا وػػ اض الصػػل ه  ونػػل  التبهػػ ات فػػو الكظهلػػ  التنلدػػه   فػػو ل ادػػ  افتقػػ ةنػػ ؾ  -
–pHب دػػػتخلاـ الػػػػػ  هؿ النكبػػػ  القمدػػػه ونػػػػل تدػػػج د ضػػػى القمػػػا الديػػػلم الد هوػػػو

metrie. 
ط بػهف بدف ألؽ الكدػ وؿ التشخهصػه  لمػ  ب لتبنهدهكـ الدشع الد م كدض ف هييتب    -

دػػف خػلاؿ إظ ػػ   اللي لهػ  اإشػػي وه  الصػل ه   اإصػػ ب  القمػا الديػػلم الد هوػو ك 
 لمتبنهدهكـ الدشع فو الد ح  ال وكه .
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 كيشػؼأك ن كدػ  ك  ددػتد ةونل الد ضى الد اجيهف بأو اض صل ه   الدي لج تبلأ  -
الديػػلم الدضػػ ل لمقمػػا   ليلاج الطبػػو الدحػػ فظبػػ  ـ قمػػا ديػػلم د هوػػو د افػػؽلهلػػ
الحدهػػ  البذاوهػػ  دػػع أك بػػلكف اليػػلاج هشػػدؿ اليػػلاج ب لكضػػيه  دػػع  الػػذمك د هوػػو ال

 فػػو الحػػ لات الدينػػلة ومػػى اليػػلاج الطبػػو الدحػػ فظاليػػلاج الج احػػو إلػػى الػػلكاوو 
الج احػػػو  ليػػلاجا دػػ ض ددػػتبطف ونػػل الدػػػ هض قػػل هجيػػؿبيػػل نلػػو كجػػػكل  كذلػػؾ

 .غه  دلهل
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 التوصيات:

 بػػػأو اض صػػػل ه  لديػػػلم الد هوػػػو ونػػػل الد ضػػػى الدػػػ اجيهف البحػػػث وػػػف القمػػػا ا
مهمػػو ال لل دتػػالدػػي ؿ كددػػتد ة د ػػؿ )ال (دتكػػ  ة التنلدػػه  ال نت نػػ ت د ػػؿ )اإن كدػػ  

 الدي لجػػػػ  ومػػػىة وػػػلـ الادػػػػتل ل  ح لػػػػخ صػػػػ ن فػػػو  ,...خ صػػػ ن ك/أك نػػػػكب الػػػكزهز
 .(ونل الد ضى الذهف ويكلجكا ومى أن ـ د ضى  بك  لدكدي ت القصبه ب
 ونػػػل تدػػػجهؿ النكبػػػ   كا وػػػ اض الصػػػل ه  لتبهػػػ ات فػػػو الكظهلػػػ  التنلدػػػه ا اقبػػػ  د

الي لهػػػ  فػػػو كشػػػؼ كتشػػػخهص  تهلحد دػػػهنظػػػ ان  pH–metrieالػػػػ القمدػػػه  ب دػػػتخلاـ 
 القما الديلم الد هوو كانخل ض تكملته كد كل  إج ا  .

   ي    دزهػػػ  لدػػػ م فػػػو دشػػػلى ا طلػػػ ؿ دج نػػػ ن أك ومػػػى ا قػػػؿ بأدػػػاكدضػػػ ف إجػػػ ا
كذلػػػػؾ لقػػػػل ة  ,ه  طلػػػػ ل ـ ونػػػػلد  هيطمػػػػب دػػػػن ـ ذلػػػػؾتشػػػػجهع ا ةػػػػؿ ومػػػػى إج اوػػػػل

الكدضػػ ف الي لهػػ  فػػو تأكهػػل تك هػػؽ الادتنشػػ ؽ ال وػػكم كح ل ػػ  تتبػػع القمػػا الديػػلم 
 الد هوو.

 ونػػل فشػػؿ اليػػلاج الطبػػو  (قػػ ع الديػػلة لنهدػػف)طػػو اتخػػ ذ القػػ ا  بػػ ليلاج الج احو
الدت افقػػ  دػػع قمػػا  وػػ اض الصػػل ه فػػو الدػػهط ة ومػػى ا الدضػػ ل لمقمػػا الدحػػ فظ 

كف ددػؤكل  , هجب أف هيبنى بيػل نلػو ا دػب ب الددػتبطن  التػو قػل تكػديلم د هوو
 .وكز دن وو( ,لا  لهلو كهدو وف اإد اض )تمهؼ  وكم,

   لدػػػ هض تحدػػػهف الح لػػػ  الي دػػػ  كالبذاوهػػػ  دػػػع دي لجػػػ  الدشػػػكم  الصػػػل ه  الح لهػػػ
قبؿ إج ا  اليدؿ الج احو الدشكم  الصل ه , القما الديلم الد هوو الد اجع بتمؾ 

 دش كؿ د  بيل اليدؿ الج احو.لمتقمهؿ دف 
   د اقبػػ  الد ضػػى بيػػل إجػػ ا  اليدػػؿ الج احػػو دػػف حهػػث تحدػػف ا وػػ اض الصػػل ه

قشػػػػ  الح جػػػػ  لادػػػػتخلاـ ك/أك زكال ػػػػ , كتحدػػػػف الح لػػػػ  البذاوهػػػػ  لمدػػػػ هض دػػػػع دن 
 لاج لاحق ن.كالكقت الدلاوـ لكقؼ ةذا الي اليلاج اللكاوو
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