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 اٌفهشط
 

 
 

 النظري القسم
 
 

 المزمن الساد الرئوي الداء عن لمحة 

 الوبائٌات 

 المرضٌة الفٌزٌولوجٌا 

 السرٌرٌة التظاهرات 

 تشخٌص COPD 

 التفرٌقً التشخٌص 

 مرضى تقٌٌم COPD 

 و الجهازي الالتهاب COPD 

 للـ الرئوٌة خارج التظاهراتCOPD 

 العلاج 

 ل الحادة الهجمة COPD 

 و الداعمة العلاجات COPD 

 و التغذٌة COPD 

 و السكري COPD 

 
 

 العملً القسم
 
 

 الدراسة وخلفٌة أهمٌة 

 الدراسة هدف



 الدراسة تصمٌم 
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 العمل مراحل 

 المستنٌرة الموافقة 

 الاستبٌان 

 الإحصائٌة الدراسة 
 
 الاحصائٌة الدراسة طرٌقة: 
 العٌنة وصلاحٌة العمر حسب العٌنة توزع دراسة: 
 العٌنة وصلاحٌة الجنس حٌث من العٌنة توزع دراسة: 

 قٌمة ارتفاع PCO2 الاستشفاء مدة وطول: 

 الاستشفاء مدة وطول الألبومٌن: 
 الاستشفاء مدة وطول السكري: 
 الاستشفاء مدة وطول الدماغٌة الوعائٌة الحوادث: 
 الاستشفاء مدة وطول القلبً القصور دراسة: 
 الاستشفاء مدة وطول النظم اضطراب: 
 الاستشفاء مدة وطول الإقفاري القلبً الداء: 
 الاستشفاء مدة وطول الرئوي التوتر ارتفاع: 
 الاستشفاء مدة وطول الأولى بالثانٌة الأقصى الزفٌر حجم: 
 النتائج ملخص: 
 اللوجستً العوامل متعدد الانحدار بطرٌقة الإحصائٌة الدراسة: 
 المقارنة الدراسات: 
  

 والاقتراحات التوصٌات 
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 اٌمغُ إٌظشٌ

 

 

 ٌِّٓحح ػٓ اٌذاء اٌشئىٌ اٌغاد اٌّض: 
 

٣ز٤ٔي ثبَٗلاك ؿ٤و ػًٌٞ ثشٌَ ربّ ك٢ اُغو٣بٕ اُٜٞائ٢ ٝٛٞ ٓوع ٓزوه٢  ٛٞ ٓوع

 (٣1زواكن ثبٍزغبثخ اُزٜبث٤خ شبمح ك٢ اُوئز٤ٖ ُغي٣ئبد ٝؿبىاد ػل٣لح.)

رواًْ فلا٣ب اُزٜبث٤خ ػل٣لح ًبُقلا٣ب  ٣َجت اٍز٘شبم اُغي٣ئبد ٝاُـبىاد اَُبٓخإ 

رلؼ٤َ ٛنٙ اُقلا٣ب اُؼل٣ل ٖٓ  ٣ٝطِن ،زللادؼٔاُبد ٝاُجبُؼٝ CD8أُِلب٣ٝخ اُجبئ٤خ ٝاُزبئ٤خ

(ٝاُغنٝه اُؾوح اَُبٓخ اُز٢ رؼيى TNF,CRP,IL1.6.8اٍُٞبئؾ الاُزٜبث٤خ ٓضَ )

اُغٜبى٣خ  ؼل٣ل ٖٓ اُزؤص٤واداػبكخ ا٠ُ اُ ٣خوٞك ا٠ُ أم٣خ ٤ٍٔخ هئٞر الاُزٜبث٤خ ٝ اُؼ٤ِٔخ

 (2).ٝاُلاء اُوِج٢ اُٞػبئ٢فبهط اُوئ٣ٞخ ٓضَ اُلاء اٌَُو١ ٝاهرلبع اُؼـؾ اُشو٣ب٢ٗ 

اُلزوح ٛنٙ ٍ٘خ ٝفلاٍ 42-22ؽٞا٢ُ ٣زؼٖٔ ٤ٍو أُوع ٓوؽِخ هجَ ٍو٣و٣خ رَزٔو 

اُزولّ ك٢ اُلاػوػ٤خ ٣ؾلس رلٛٞه ك٢ ٝظبئق اُوئخ ثشٌَ ٣زغبٝى اُزلٛٞه اُ٘بعْ ػٖ 

 اُؼٔو.

ك٢  مُي ُِٔوح الأ٠ُٝطق هل رْ COPDٝٝرطٞه  ٓشؼواً ٛبٓبً ػ٠ِ ٣FEV1شٌَ ٗوض

ػ٘ل FEV1ؽ٤ش ُٞؽع ٗوض َٓزٔو ك٢ 1792روبه٣و كهاٍبد أعو٣ذ ك٢ ُ٘لٕ ػبّ 

 (3)لف٤ٖ٘.ؿ٤و أُ لٝثشٌَ أهَ ػ٘أُلف٤ٖ٘ 

 35الأشقبص ؿ٤و أُلف٤ٖ٘ ٝكٕٝ ٝعٞك ٓوع ر٘ل٢َ  ثؼل ػٔو  ػ٘ل FEV1ر٘وض 

 ٤بً ٣ٌٕٞ ًبك لاٌُٝ٘ٚ ٣زوه٠ ثشٌَ ثط٢ء /اَُ٘خ ٝٛنا اُ٘وض َٓ 32-٢25 ؽٞاُ ٍ٘خ

 الأشقبص أُلف٤ٖ٘  ػ٘ل FEV1ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٗوض  ،٢ُزطٞه رؾلك ثبُغو٣بٕ اُٜٞائ

 ،اُغو٣بٕ اُٜٞائ٢ كهعبد ٓقزِلخ ٖٓ رؾلك َٓ /اَُ٘خ ٝٛٞ ٣زواكن ٓغ ٣62وله ثؾٞا٢ُ 

ػغي ٝ ،%57-42ث٤ٖ ٣FEV1ظجؼ ػ٘لٓب ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ رزطٞه ىُخ ر٘ل٤َخ عٜل٣خ

ٍ فٌٔ ٍ٘ٞاد ؽٞا٢ُ ٝرشٌَ َٗجخ اُٞك٤بد فلا ،%92ثٔولاه  لبػٚػ٘ل اٗقٝظ٤ل٢ 

٘ٚ ٌُ،  FEV1اُ٘وض ك٢   ٣ئك١ ا٣وبف اُزلف٤ٖ ا٠ُ اٍزؼبكحلاٝ ،ٖٓ أُظبث52%ٖ٤

 أُشبٛل ػ٘ل ؿ٤و أُلف٤ٖ٘. ُطج٤ؼ٢ا ٣قلغ ٛنا اُ٘وض ا٠ُ أَُزٟٞ
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 ،ٝظبئق اُوئخٗزبئظ افزجبهاد ئخ ك٢ الأػواع ٝزـ٤واد ٓلبعث رز٤ٔي ٛغٔبد أُوع

٣ٌٕٝٞ رٞارو اُٜغٔبد أهَ ٖٓ  ،أٝ عوص٢ٓٞػبكح ثبٗزبٕ ر٘ل٢َ ك٤و٢ٍٝ  رؾوع٢ٛ ٝ

 ٜغٔبد أًضوكزٌٕٞ اُشل الأ أُواؽَك٢ ُِلاء أٓب قل٤لخ اُ اؽَٔواُك٢ ٛغٔخ/اَُ٘خ 2

 أشٜو 3فلاٍ ٓلح أهظبٛب  خ ٣زؾَٖٝظبئق اُوئه٤ْ افزجبهاد ك٢  رٞارواً ٝرَجت رلٛٞهاً 

 (4) .٣ِٝؼت رٌواه اُٜغٔبد كٝه ك٢ رَبهع رلٛٞه أُوع
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 :اٌىتائُاخ 

 

واثغ ُِٞك٤بد ك٢ ٖٓ أَُججبد اُوئ٤َ٤خ ُِٞكبح ؽ٤ش ٣ؼل اَُجت اُ ٣COPDؼزجو   

 ٣ٝزٞهغ إٔ ٣ظجؼ ،شقض ٣ٍٞ٘بً 122,222 ٣ٝئك١ ا٠ُ ٝكبحاُٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ 

ُِؼغي اُ٘بعْ ػٖ  أَُجت اُضب٢ٗ ػشو ٣ؼلًٔب ،2222اَُجت اُضبُش ُِٞكبح ثؾٍِٞ ػبّ 

 ث٤ٖ اُوعبٍ ٣ٞٛٝ٘زشوً  ،(5) ٣ٝ2222زٞهغ إٔ ٣ظجؼ اُقبٌٓ ثؾٍِٞ ػبّ،الأٓواع

ثَجت ى٣بكح ػلك اَُ٘بء  اَُ٘ت ثلأد رزوبهة ٌُٖٝاَُ٘بء  ثَ٘جخ رلٞم اٗزشبهٙ ث٤ٖ

ٗزشبه اُ٘وع٤ِخ، ٝك٢ ثؼغ اُجِلإ ري٣ل َٗجخ ٝك٤بد اَُ٘بء اُ٘بعٔخ ػٖ أُلف٘بد ٝا

 (6).اُوعبٍ أُوع ػ٠ِ َٗجخ ٝك٤بد

 ُلإطبثخ شل٣لح فطٞهح اَُِج٢ اُزلف٤ٖ ٣ؾَٔ اُؼب٤ُٔخ اُظؾخ ٓ٘ظٔخ ُزوبه٣و ٝكوبً    

 ٝروله، ثبٍزٔواه ُِزلف٤ٖ ٣زؼوػٕٞ اُن٣ٖ ٝاُجبُـ٤ٖ الأؽلبٍ ك٢ فظٞطبً  ثبُٔوع

 %.43-12ثـ اُلئخ ُٜنٙ ثبُٔوع  فطوالإطبثخ َٗجخ ى٣بكح أُ٘ظٔخ
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اُٞلا٣بد أُزؾلح ٤ِٓٞٗبً ك٢  ٣16وله ػلك الأشقبص اُن٣ٖ رْ رشق٤ض أُوع ُل٣ْٜ 

٤ِٕٓٞ ُل٣ْٜ ٗلبؿ 2ُل٣ْٜ اُزٜبة هظجبد ٓيٖٓ ْٜٝٓ٘  ٤ِٓٞٗبً  14ؽٞا٢ُ، الأٓو٤ٌ٣خ

 (7) .هئ١ٞ

 $٤ِٕٓٞ 42 ثـٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ ك٢ اCOPDُـُ خالاهزظبك٣ روله اُزٌِلخ

رؼٞك زٌِلخ أُجبشوح ٝأًضو ٖٓ ٗظق اُ،ُزٌِلخ أُجبشوح ٝؿ٤و أُجبشوحشَٔ اروو٣جبًٝر

اُن٣ٖ ُل٣ْٜ  لأشقبصرٌِلخ اُؼ٘ب٣خ اُظؾ٤خ أُجبشوح ثب ٝرؼزجو، ُِٜغٔبد اُؾبكح

COPDُل٤ُْٜ٣ٌ ن٣ٖ ِبُػ٠ِ ٖٓ رٌِلخ اُؼ٘ب٣خ ثأCOPDُٝٞعٞك  ٛنا اُلوم لا ٣ؼٞك

 (8).ُٚ ٓواكوخ ٞعٞك أٓواع أفوٟٝاٗٔب ُكوؾ أُوع 

 ل٢ اُٞلا٣بد أُزؾلحكاٌٍُٜٞ  شبهاً ػ٘لزٝٛٞ أًضو اٗ ك٢ اُؼٔو ٓغ اُزول٣COPDّزوه٠

 ُل٣ْٜ كهعخ ٍ٘خ( 64-55)ٖٓ الأشقبص اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٣15%ٖ٤ٌٕٞ 

 % 25ٖٓكاك اَُ٘جخ ا٠ُ أًضو ٖٓ ير%( FEV1<02ٝ،2)ٓوؽِخCOPD ٓزٍٞطخ ٖٓ

 َٗت ٓٔبصِخ ُل٣ْٜ كهعخ ٝعٞكاػبكخ ا٠ُ ٍ٘خ95 الأشقبص اُن٣ٖ ري٣ل أػٔبهْٛ ػٖ

 (FEV1>02،%FEV1/FVC<92(.)%9،1)ٓوؽِخٖٓ أُوع فل٤لخ

اػزٔبكاُ ػ٠ِ افزجبهاد اُٞظبئق  COPDك٢ اؽلٟ اُلهاٍبد ُزول٣و َٗجخ اٗزشبه 

ٝٛنا الافزلاف % (22-2رزواٝػ ث٤ٖ )اٗزشبهٙ َٗجخ اُوئ٣ٞخ ك٢ ثِلإ ٓقزِلخ ًبٗذ 

 ٝ أفوٟٓئصوح  اُزلف٤ٖ ٣ٝئًل ٝعٞك ػٞآَ فزلاف ك٢ اُؼٔو ٝؽبُخلا٣ؼٞك ا٠ُ ا اُٞاٍغ

 :ػٞآَ اُقطٞهح رشَٔ

كٜٞ ٣ؾلس  COPDفطٞهح ُزطٞهرلف٤ٖ اَُغبئو:  ٣ؼزجو رلف٤ٖ اَُغبئو أًضو اُؼٞآَ  (1

ٔلف٤ٖ٘ فظٞطبً ٓغ ٝظبئق اُوئخ ُلٟ اُ% ٖٓ أُلف٤ٖ٘ ؽ٤ش رزلٛٞهه٤ْ 15-12ػ٘ل 

 اُزولّ ثبُؼٔو.

 

ٝظبئق  لٛٞه ه٣ْ٤زواكن اُزؼوع ُِِٔٞصبد اُظ٘بػ٤خ ٓغ ى٣بكح فطو ر اُزؼوع ا٢ُٜ٘ٔ: (2

ٝعلد ٝهل  ،اَُغبئو ثبُٔوبهٗخ ٓغ رلف٤ٖ ٣ٝؼزجو رؤص٤و أُِٞصبد اُظ٘بػ٤خ ه٤ِلاً اُوئخ

أُزؼوػ٤ٖ ُِِٔٞصبد اُظ٘بػ٤خ COPD%ٖٓ ٓوػ٠ 22اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ إٔ ؽٞا٢ُ 

 أُلف٤ٖ٘.ٖٓ ْٛ 
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اُزِٞس اُج٤ئ٢ :  اٍزقلاّ اُٞهٞك أُ٘ي٢ُ ُِط٢ٜ ٝاُزَق٤ٖ كافَ أُ٘يٍ ك٢ اُجِلإ  (3

 اُ٘ب٤ٓخ.

 

الاٍز٘شبم أُيٖٓ ٣ؼزجو اُزؼوع ُِٔٞاك أُئم٣خ ك٢ أُؾ٤ؾ ٝفبطخ  اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ: (4

 ؽ٤ش رلاؽعCOPDـأًضو أَُججبد ُػ٘ل الأشقبص أُئٛج٤ٖ ٝهاص٤بُ  ُلفبٕ اَُغبئو

ٓوًت ٝهاص٢ ٝعٞك ف٤ٖ٘ ٓٔب ٣وزوػ لاُٜٞائ٢ ػ٘ل أُالأطٍٞ اُؼبئ٤ِخ لاَٗلاك اُغو٣بٕ 

 Serine Proteinase Inhibitor, Alpha1–Protease Inhibitor ٝرؼل اُطلوح ك٢

(A1PI) اُقَِ اُغ٢٘٤ اُٞؽ٤ل أُضجذ ًَٔجت ُِـCOPD ٖٓغ ٓلاؽظخ كٝه رلف٤

 .A1PIاَُغبئو ك٢ رَو٣غ رلٛٞه ٝظبئق اُوئخ ػ٘ل أُوػ٠ ٓغ ػٞى 

 

ك٢ ٗزبٗبد اُز٘ل٤َخ أُزٌوهح رلف٤ٖ الأّ ٝٗوض ٝىٕ اُٞلاكح ٝالإ اُجبًوح: اُؾ٤بح أؽلاس (5

 .رطٞه أُوع ي٣ل اؽزٔبٍر اُطلُٞخ

ػ٘ل ثؼغ اُوث٤٣ٖٞ رـ٤واد ك٢ ٝظبئق اُوئخ رشَٔ  ٣لاؽع كوؽ اُؾَب٤ٍخ اُوظج٤خ: (6

 اُطوم اُظـ٤وح ٝأُزٖ اَُ٘ق٢.

 .ػ رؤص٤واد ػئ٤ِخ ُلإكواى أُقبؽ٢أًضو اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ روزو كوؽ اكواى أُقبؽ: (9

 

٘شبم أُٞاك اَُبٓخ ػ٠ِ ػلاهخٓغ اُزؼوع ُلفبٕ اَُغبئو ٝاٍزCOPDاٗزشبه  ُغٌ٘:ا (0

اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ روزوػ رَب١ٝ اَُ٘جخ ث٤ٖ  ثؼغلٟ اُنًٞه ٌُٖ أًضو اٗزشبهاً ُ ُنُي كٜٞ

 زؼوع ُِِٔٞصبد ٝى٣بكح اٗزشبه اُزلف٤ٖ ث٤ٖ الإٗبس.اُاُنًٞه ٝالإٗبس ٓغ رؼلك 

 

ٝر٤٘بد و٘غ ك٢ اٌُجل ٣ٝضجؾ ٗشبؽ ثٝٛٞ ػجبهح ػٖ ثوٝر٤ٖ ٣ظ أٗز٢ رو٣ج٤َٖ:1أُلبػٞى  (7

اُؼللاد ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ى٣بكح رقوة ٝا٣لاٍزبى  ٝا٤ٌُٔٞرو٣ج٤َٖ ؽبُخ ٓضَ اُزو٣ج٤َٖ

 .ا٤َُ٘ظ اُوئ١ٞ

 

 (10.)الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبك٣خ ا٤َُئخ اُؾبُخ (12
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 :اٌفُضَىٌىخُا اٌّشظُح 

 

 : ُِلاء اُوئ١ٞ اَُبك أُيٖٓ ٗٞػ٤ٖ هئ٤٤َ٤ٖ اػزٔبكاً ػ٠ِ ٓٞهغ الإطبثخ

 ٖٓاُزٜبة اُوظجبد أُي 

 اُ٘لبؿ اُوئ١ٞ 

اُؾلص٤خ أُوػ٤خ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُطوم اُٜٞائ٤خ رٌٕٞ كل٢ اُزٜبة اُوظجبد أُيٖٓ 

ٝرزؼٖٔ )اُوظ٤جبد(  ِْٓ 2اُز٢ ٣وَ هطو ُٔؼزٜب ػٖ  ٝاُظـ٤وح ()اُوظجبد اٌُج٤وح

 : اُزـ٤واد ك٢ اُوظجبد ٓب٢ِ٣

 اُـلك رؾذ أُقبؽ٤خ ٝرٍٞغ ك٢ أه٤٘زٜب ٓغ ى٣بكح ػلك فلا٣ب  كوؽ رظ٘غ ٝػقبٓخ

Goblet  ٗزبط أُقبؽٝثبُزب٢ُ ى٣بكح ا. 

 خ ٌٓبٕ ٓزلوهخ ٖٓ ػَو اُزظ٘غ ٝاُؾئٍٝ أُبُج٢ٌ٤ ؽ٤ش رؾَ اُظٜبهح أُطجو ٓ٘بؽن

 .اُظٜبهح اُز٘ل٤َخ أُٜلثخ

  اُؼؼلاد أَُِبء .كوؽ رظ٘غ 

  اهرشبػ اُزٜبث٢ ك٢ عله اُوظجبد ر٤َطو ػ٤ِٚ اُٞؽ٤لاد ٝأُِلب٣ٝبد اُزبئ٤خ ث٤٘ٔب رٌضو

 (11)أص٘بء اُٜغٔبد . اً ٝريكاك ػلك د ٝك٢ اُـلك أُقبؽ٤خاُؼللاد ك٢ ُٔؼخ اُوظجب

ٝرشَٔ اُزـ٤واد اُز٢  (12)ٍب٢ٍ ُِزؼ٤ن ٝالاَٗلاك كزؼل أُٞػغ الأ اُوظ٤جبدأٓب

 رؾلس ك٤ٜب ٓب٢ِ٣:

 اػبكح اطلاػRemodeling م٣خ أُؾلصخ ثبُزلف٤ٖ .ثَجت الأ 

  ؽئٍٝ ُقلا٣بGoblet . ٓغ رشٌَ ٍلاكاد ٓقبؽ٤خ 

 َُِبءٔكوؽ رظ٘غ اُؼؼلاد ا . 

 ١ ثقلا٣ب ٝؽ٤لح اُ٘ٞاح اُطوم اُٜٞائ٤خ اُظـ٤وح ٝاُجواٗش٤ْ اُوئٞهرشبػ اُزٜبث٢ ك٢ ا

 . ثشٌَ أٍب٢ٍ

 ٝاٗقٔبص اُطوم  رقوة اُجواٗش٤ْ اُوئ١ٞ ٝثبُزب٢ُ كولإ الاهرجبؽبد ث٤ٖ الاٍ٘بؿ

 (13.)اُٜٞائ٤خ اُظـ٤وح
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 ٣ٞػؼ اُشٌَ اُزب٢ُ الأ٤ُخ أُوػ٤خ ُِلاء اُوئ١ٞ اَُبك أُيٖٓ
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كؼ٤خ اُٜٞائ٤خ ٓب ثؼل اُوظ٤جبد الاٗزٜبئ٤خ أَُئُٝخ ػٖ ٝرٍٞغ ك٢ الأٛٞرقوة اُ٘لبؿ 

 اُزجبكٍ اُـبى١ ٢ٛٝ رؼْ :

 اُوظ٤جبد اُز٘ل٤َخ 

 ه٤٘خ اَُ٘ق٤خالأ 

 ٍ٘بؿالأ 

 ٝٓب ٍجن ٠َٔ٣ ثبُؼ٘جخ .

 :ا٠ُ اُ٘لبؿ اُوئ١ٞ ٣ٝوَْ

 ٞٛٝ ُزلف٤ٖ ػجبهح ػٖ ثئه رقوة ٓؾبؽخ ث٤َ٘ظ هئ١ٞ ؽج٤ؼ٢ ٓورجطخ ثب ٗلبؿ ٓوًي١

 .ٝأشلٛب ك٢ اُلظٞص اُؼ٣ِٞخ

 رو٣ج٤َٖ  أٗز1٢ُوظ٤جبد اُز٘ل٤َخ ٓورجؾ ثؼٞى أُلبٗلبؿ شبَٓ ٌَُ اُلواؽ اَُ٘ق٢ ثؼل ا

 .ك٢ اُلظٞص اَُل٤ِخ و٤َ٣ٝط

  اُشجبةٗلبؿ ؽبعي١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئك١ ُزطٞه ه٣ؼ طله٣خ ػ٘ل. 

اُجوٝر٤بى ٝ إ اُزلف٤ٖ ٝاُغي٣ئبد اَُبٓخ رئك١ ا٠ُ رؾوه اٍُٞبئؾ الاُزٜبث٤خ ًبلا٣لاٍزبى

٠ُ أم٣خ ؽبُخ ٤َُِ٘ظ فبهط اُق١ِٞ ٝا٠ُ رٔٞد اُقلا٣ب ٗز٤غخ رـ٤و اُوٝاثؾ اُز٢ رئك١ ا

كؼ٤خ ٝثـ٤بة الإطلاػ ريٍٝ الأك٢ ا٤َُ٘ظ فبهط اُق١ِٞ أٝ ٗز٤غخ ٓجبشوح ُِزلف٤ٖ 

بُ٘لبؿ . كؼ٤خ ٓزٍٞؼخ شبمح  ٝٛنا ٓب ٣ؼوف ثثخ ٝر٘لٓظ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٓشٌِخ أاُٜٞائ٤خ أُقو  

(14) 

 

 :اٌرظاهشاخ اٌغشَشَح 

 

 واع اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أُوػ٠ ٢ٛ:أش٤غ الأػ

 .ٖٓاَُؼبٍ أُي 

 . اُيُخ اُز٘ل٤َخ 
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 أشٌبٍ: ثضلاصخCOPD ـ ٓوػ٠ اُ ٝثشٌَ ػبّ ٣زظبٛو

 ُفبَٓ ثشٌَ ِٓؾٞظ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٗٔؾ ؽ٤بح ٔوػ٠ا Sedentary Lifestyle  ٌٕٞر

 ٣ٝؾزبط ٛنا، اُٞؽ٤لح ٛٞ اُشٌٟٞ ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ اُزؼته٤ِِخ ٖٝٓ أُ ُل٣ْٜ اُشٌبٟٝ

 غٞاة كه٤ن ُِٞطٍٞ ُِزشق٤ض ُل٣ْٜاٍز اُظ٘ق ٖٓ أُوػ٠ لإعواء

 ُاُز٢ رجلأ اُز٘ل٤َخ ٖٓ اُيُخ ٣ؼبٕٗٞ ٛئلاءػواع ر٘ل٤َخ ٓيٓ٘خ ٝأ اُن٣ٖ ُل٣ْٜٔوػ٠ ا 

 بً ثٌٞٗٚ طجبؽ٤ َُِؼبٍ أُيٖٓ اُن١ ٣ز٤ٔي اػبكخ، ٝرزوه٠ ٓغ رولّ أُوع عٜل٣خ

 ؽٞاٍ ا٤ُّٞ . ُوشغ ٓقبؽ٢ ٝٓغ رولّ أُوع ٣ظجؼ اَُؼبٍ َٓزٔواً  بً ٓ٘زغٝ

 ُػ٠ِ شٌَ ٛغٔخ  ػ٘لْٛ الأ٠ُٝ ُِٔوعاَُو٣و٣خ رٌٕٞ اُزظبٛوح اُن٣ٖ ٔوػ٠ ا

 ى٣يٝاُيُخُلأ ؽ٤ش ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٍؼبٍ ٓزيا٣ل ٓ٘زظ ُوشغ ػٌو اػبكخ طله٣خ ؽبكح

 (15 ).ُِٜغٔبد كّ ٓواكنش ٣ؾلس ٗل هل ًٔب ٓغ أٝثلٕٝ ؽ٠ٔ، اُز٘ل٤َخ

 

 

 اُلؾض اُل٤ي٣بئ٢:

 

بً ٝهل ؽج٤ؼ٤ اُلؾض اَُو٣و١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ أُواؽَ أُجٌوح ٖٓ ٤ٍو أُوع

ىٖٓ اُيك٤و ٖٓ ٣ٝؼزجو رطبٍٝ  ى٣ي ثبُيك٤و اُوَو١اُيك٤و ٓغ أ ك٢ ىٖٓ رطبٍٝ ٣ؾلس

كٞم  ٝٛٞ أًضو ٍٔبػبً  COPDـُلٟ ٓوػ٠ اُ ٤ٔٛخ ٝصجبربً أًضو اُؼلآبد اَُو٣و٣خ أ

ى٣ي كلا ٣ؼزجو ٖٓ أُٞعٞكاد اُضبثزخ ٝلا أٓب الأ ص٘بء ٓ٘بٝهح اُيك٤و اُوَو١،اُؾ٘غوح أ

 .٣ؼجو ػٖ شلح الاَٗلاك

 

ؽوًخ فوافو هبػل٣خ ٝرؾلك ٓغ  ٤خطٞاد اُز٘لَٓغ رطٞه أُوع ٣لاؽع ر٘بهض الأ

ٓغ ػلآبد هظٞه هِت أ٣ٖٔ  اُؾغبة اُؾبعي ٝرطبٍٝ اُوطو الأٓب٢ٓ اُقِل٢ ُِظله

 .ٝهكح اُؼ٘ن)هِت هئ١ٞ ( ًبُٔؼغ ٝاُزؼقْ اٌُجل١ ٝرٍٞغ أ

٠ ٝػؼ٤بد فبطخ ُزقل٤ق اُيُخ اُز٘ل٤َخ ٓضَ ٓل ػك٢ أُواؽَ الإٗزٜبئ٤خ ٣زقن أُو

اُشلبٙ أُيٓٞٓخ  ػلآخ ًٔب رلاؽعب،ٔٝٝػغ صوَ اُغَْ ػ٤ِٜ اُنهاػ٤ٖ ا٠ُ اُوًجز٤ٖ

 (16)اُقبكن. ٝاُيههخ ٝاُوػبُ لآخ ٛٞكوػٝ
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  ذشخُصCOPD: 

 

 ًضو ٓٔب ٢ِ٣:ػ٘ل ٝعٞك ٝاؽل أٝ أ ٣ٌٕٞ اُزشق٤ض ٓؾزٔلاً 

  هظخ رؼوع ُؼٞآَ اُقطو ًزلف٤ٖ اُزجؾ،ٝهٞكاُطجـ ٝاُزلكئخ ،الأثقوح،ٝا٤ٌُٔب٣ٝبد

 ا٤ُٜ٘ٔخ.

 ٢ٛٝ رشزل ٓغ اُٞهذ ٝأص٘بء ٓٔبهٍخ اُغٜل. أُزوه٤خ اُز٘ل٤َخ اُيُخ 

  ٌٕٞؿ٤و ٓ٘زظ.أ ٓزوطؼبً اَُؼبٍ أُيٖٓ ٝهل ٣ ٝ 

 .ٖٓاُزوشغ أُي 

 ـ ُِ ػبئ٤ِخ هظخCOPD. 

خ ٣ٞوئاُٞظبئق افزجبهاد اُاُزشق٤ض ك٤ٌٕٞ ػٖ ؽو٣ن اعواء  أٓب رؤ٤ًل

Spirometry٠ُٝؽ٤ش رؾَت َٗجخ اُؾغْ اُيك٤و١ الأهظ٠ ك٢ اُضب٤ٗخ الأFEV1 ا٠ُ 

أٍُٞؼبد اُوظج٤خ(  ثؼلاػطبء% ) 92ذ أهَ ٖٓكبما ًبٗ FVCاَُؼخ اُؾ٣ٞ٤خ اُوَو٣خ 

ٝثبُزب٢ُ  اُٜٞائ٤خ ثبُطوم اُٜٞاء صبثذ ك٢ عو٣بٕ رؾلك ٠ُ ٝعٞككٜنا ٣ش٤و ا

 COPD.(17)رشق٤ض

 

 ٍاٌرشخُص اٌرفشَم: 

 

 COPD ػبكح ك٢ ٓ٘زظق اُؼٔو ٓغ أػواع ٓزوه٤خ ثجؾء ٝهظخ رؼوع  : ٣ؾلس

 .لأٗٞاع أفوٟ ٖٓ الأؿجوح أٝ رؼوع ُلفبٕ اُزجؾ

 

 :ٞح اُجبًوح )ؿبُجبك٢ً ٓوؽِخ اُطلُٞخ(ٝرٌٕٞ الأػواع ٓقزِلخ اُؾ٤ب٣ؾلس ػبكح ك٢  اُوث

ٓغ ٝعٞك هظخ ػبئ٤ِخ ُِوثٞ أٝ  اُجبًو٤َ ٝاُظجبػ ِٖٓ ٣ّٞ لأفو ٢ٛٝ رشزل ك٢ اُ

 .زؾ٢ََاُٗق الأاُزٜبة أٝ  ًي٣ٔبالأ
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 ٤َطخ ى٣بكح أُشؼو اُوِج٢ رظٜو طٞهح اُظله اُشؼبػ٤خ اُجوب٢ٗ: هظٞه اُوِت الاؽز

ٗوض  ٣ٞخ ٣لاؽعوئاُٞظبئق ُا ادٝػ٘ل اعواء افزجبه ٝػلآبد ٝمٓخ هئ٣ٞخاُوئ١ٞ 

 ك٢ اُغو٣بٕ اُٜٞائ٢. اً ٤ٌُٝ رؾلك ثبُؾغّٞ اُوئ٣ٞخ )أكخ ؽبطوح(

 

 :ٝعٞك هشغ ه٤ؾ٢ ث٤ٌٔبد ًج٤وح ٣ٝزواكن ثشٌَ ػبّ ٓغ اٗزبٕ عوص٢ٓٞ اُزٍٞغ اُوظج٢ 

 .اُزٍٞغ اُوظج٢عله اُوظجبد ٓغ ػلآبد ك٢ بً رضق٘اُزظ٣ٞو اُشؼبػ٢ ٣ٝظٜو 

 

 ٕٝرضجذ الإطبثخ ، اهرشبؽبد هئ٣ٞخاُزظ٣ٞو اُشؼبػ٢ ٣ظٜو ٣ؾلس ثؤ١ ػٔو، ٝ :اُزله

 .ثبُلؾض اُج٤ُٞٞع٢

 

 ُٔٔلف٤ٖ٘ هل ٣زواكن ٓغ هظخ : ٣ؾلس ك٢ الأػٔبه اُشبثخ ػ٘ل ؿ٤و اَُلاُزٜبة اُوظجبد ا

 .اُؼظ٣ْشبٛل ثؼل ىهع اُوئخ أٝ ٗو٢  ،ٓلبطَ هص٤ب٢ٗٝ اُزٜبة أؿجوح رؼوع ُلأ

 

 ٣ٝزواكن ًض٤واً ٓغ جبد أُ٘زشو:أًضو أُوػ٠ ٖٓ اُنًٞه ؿ٤و أُلف٤ٖ٤٘اُوظ اُزٜبة 

ٍٞ هظج٤خ طـ٤وح ؽ ًضبكبد ػو٤ل٣خ ٔيٖٓ ٣ٝظٜو اُزظ٣ٞو اُشؼبػ٢اُغ٤ٞة اُاُزٜبة 

 (18).لبؿزٗاكوؽ  ٓ٘زشوح ٓغ

 

 

  ًذمُُُ ِشظCOPD: 

 

 فطٞهح رطٞه أُوع َٓزوجلاً  لف اُزو٤٤ْ ا٠ُ رؾل٣ل شلح أُوع اػبكخ ا٠ُ رو٣ْ٤٤ٜ

٢ٛٝ  فطخ اُؼلاط أُ٘بٍجخ ٣ٝزْ اُزو٤٤ْ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ػلح ٓئشوادعَ ٝػغ ٝمُي ٖٓ أ

: 

 . اَُو٣و٣خ ػواعالأ (1

 خ )كهعخ رؾلك عو٣بٕ اُٜٞاء ( .٣ٞٞظبئق اُوئكهاٍخ افزجبهاد اُ (2

 فطٞهح اُٜغٔبد . (3

 (18)أُواكوخ . خػٔوااُ (4
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 شلح الأػواع: (1

 ؽلٟ اُطوم اُزب٤ُخ :ثب شلح أُوع ٍو٣و٣بُ ٣ٌٖٔ رو٤٤ْ 

 غٞاة اَُو٣و١رؼزٔل ػ٠ِ الاٍز :٠ُٝاُطو٣وخ الأ (COPD Assessment Test ) 

عبثبد ػ٤ِٜب ٝٛٞ ػجبهح ػٖ صٔب٤ٗخ أٍئِخ ٍو٣و٣خ ٣ؼط٢ أُو٣غ ا٣ٝCATوٓي ُٚ ثـ

(  5 ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك أػواع ٝرلٍ كهعخ ) 2ؽ٤ش رلٍ كهعخ  ٠ُ5 ا 2رزواٝػ ث٤ٖ 

 واع صْ رغٔغػٍٞأ الأػ٠ِ أ

 

 

ٍٞأ ٝػ٠ِ اهرلؼذ اُلهعخ كٍ مُي ػ٠ِ رو٤٤ْ أًِٝٔب اُلهعبد اُٜ٘بئ٤خ ُلأٍئِخ اُضٔب٤ٗخ 

كؼَ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ ؼٌٌ ًِٔب اٗقلؼذ اُلهعخ كُذ ػ٠ِ إٔ ؽبُخ أُو٣غ أاُ

 (18):اُغلٍٝ اُزب٢ُ

• خطورة 
 الهجمات

• المراضة 
 المرافقة

• شدة 
عراضالأ  

• وظائف 
 الرئة

 تقٌٌم مرٌض

 COPD  ـال
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أػأٍ ِٓ اٌغؼاي غىاي 

 اٌىلد

 لا أػأٍ ِٓ اٌغؼاي 0 1 2 3 4 5

 طله١ ؿ٤و ٓٔزِئ ثبُوشغ 2 1 2 3 4 5 ِّرًٍء تاٌمشغ صذسٌ

أشؼش تعُك شذَذ فٍ 

 صذسٌ

لا أشؼو ثؼ٤ن ك٢ طله١  2 1 2 3 4 5

 ثلاً أ

ٍٔ ِٓ اٌٍهاز اٌشذَذ أػا

و ػًٍ ذً أػٕذ اٌغُش لأ

 ِٓ اٌغٍُ ا  واحذ صؼذ دوسا  أ

لاأػب٢ٗ ٖٓ اُِٜبس ػ٘ل ا٤َُو  2 1 2 3 4 5

 طؼل  اَُِْلأػ٠ِ رَ أٝ أ

ِحذودج خذا  ػٕذ  لذساذٍ

 ٔشطح إٌّضياٌمُاَ تؤ

ٍزط٤غ اُو٤بّ ثغ٤ٔغ أٗشطخ أ 2 1 2 3 4 5

 أُ٘يٍ

ػٕذ  لا أشؼش تاٌثمح ِطٍما  

ِغادسج إٌّضي تغثة حاٌح 

 سئرٍ

 أٍزط٤غ ٓـبكهح أُ٘يٍ ثضوخ 2 1 2 3 4 5

لا أٔاَ تؼّك تغثة حاٌح 

 سئرٍ

 أٗبّ ثؼٔن 2 1 2 3 4 5

 ُل١ اٌُض٤و ٖٓ اُطبهخ 2 1 2 3 4 5 غلاقٌُظ ٌذٌ غالح ػًٍ الإ
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 :اُيُخ  رؼزٔل ػ٠ِ رؾل٣ل كهعخ اُيُخ اُز٘ل٤َخ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٓو٤بً اُطو٣وخ اُضب٤ٗخ

 Modified medical research councilثؾبس اُطج٤خأُؼلٍ اُن١ ؽلكٙ ٓغٌِ الأ

(.(Mmrc(17) 

 

  
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 :٢ٛ رو٤٤ْ ٍو٣و١ ثٞاٍطخ  اُطو٣وخ اُضبُضخClinical COPD Questionnaire  ٝ

ٍئِخ ٣ٝؼط٠ ٌَُ ٍئاٍ ٓغٔٞػخ ٗوبؽ ًٔب ٛٞ ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٝ ٣CCQوٓي ُٚ ة 

 (18: )ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ

 

 ىلدتشىً ػاَ وُ ِٓ اٌ

 خُشجأَاَ الأ 7خلاي اي

 شؼشخ تـ

 ٌُ

أشؼش 

تزٌه 

 لػ

اٌمًٍُ  ٔادسا  

 ِٓ

 اٌىلد

ٌثؼط 

 اٌىلد

ِؼظُ  غاٌثا  

 اٌىلد

غىاي 

 اٌىلد

ٔد فٍ اٌرٕفظ وأتعُك  -1

 ِغرشَح

2 1 2 3 4 5 6 

ٔد تعُك فٍ اٌرٕفظ وأ -2

 ذمىَ تٕشاغ خغذٌ

2 1 2 3 4 5 6 

تاٌمٍك خُاي اصاتره  -3

و ذشدٌ لذسذه تاٌضواَ أ

 ػًٍ اٌرٕفظ

2 1 2 3 4 5 6 

و اٌىآتح تغثة تالإحثاغ أ -4

ِشاوً اٌرٕفظ اٌزٌ 

 ذؼأٍ ِٕها

2 1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 2 صثد تاٌغؼاي ؟أ -5

 6 5 4 3 2 1 2 أفشصخ لشغ ؟ -6

 7تشىً ػاَ خلاي آخش 

ٌ ِذي وٕد أَاَ اًٌ أ

داء فٍ أ ِحذودا  

إٌشاغاخ اٌراٌُح تغثة 

 اٌّشاوً اٌرٕفغُح ٌذَه

ؿ٤و 

ٓؾلٝك 

 ثلاً أ

ثبٌُبك 

 ٓؾلٝك

ٓؾلٝك 

 ه٤ِلاً 

ٓؾلٝك 

ثشٌَ 

 ٓؼزلٍ

ٓؾلٝك 

 علاً 

ٓؾلٝك 

 ثشلح

ٓؾلٝك 

 ُِـب٣خ

خ اٌدغذَح إٌشاغا -7

 دسج,اٌّشهمح )صؼىد 

 اٌشَاظح (ِشٍ عشَغ 

2 1 2 3 4 5 6 
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 ٝظبئق اُوئخ: (2

٣ؼزٔل ػ٠ِ ٝظبئق اُوئخ ك٢ رؾل٣ل كهعخ اَٗلاك اُطوم اُٜٞائ٤خ ٝمُي ثبلاػزٔبك ػ٠ِ 

٠ُٝ( ثؼل اٍزقلاّ أٍُٞؼبد اُوظج٤خ )ؽغْ اُيك٤و اُوَو١ ثبُضب٤ٗخ الأ FEV1ه٤ٔخ 

 GOLDٝمُي ؽَت أُجبكهح اُؼب٤ُٔخ ُِلاء اُوئ١ٞ اَُبك أُيٖٓ

 (Global initiative for chronic Obstructive Lung Disease)(18) 

 

 

Predicted FEV1 ≥ 80%  خفٌف GOLD 1 

Predicted 
50%≤FEV1 < 80%  متوسط GOLD 2 

Predicted 
30 ≤FEV1 < 50%  شدٌد GOLD 3 

Predicted 
FEV1 < 30%  شدٌد جدا GOLD 4 

 

  

إٌشاغاخ اٌدغذَح  -8

أػّاي  ,اٌّؼرذٌح )ِشٍ

غشاض حًّ الأ ,إٌّضي

) 

2 1 2 3 4 5 6 

ُىُِح فٍ ٌٕشاغاخ اٌا -9

إٌّضي )اسذذاء 

 عرحّاَ (الا ,اٌّلاتظ

2 1 2 3 4 5 6 

إٌشاغاخ  -10

الاخرّاػُح 

د )اٌىلاَ,ذّعُح اٌىل

صَاسج  ولاد,ِغ الأ

 لاسب (الأو الأصذلاء أ

2 1 2 3 4 5 6 
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 طٞهح اُٜغٔبد:ف (3

ُٜغٔبد ٓزٌوهح  اُزؼوع ػ٠ِ ك٤ُلًا ٣ؼل ًضو فلاٍ اُؼبّ اَُبثن ؽلٝس ٛغٔز٤ٖ أٝأ إ

 ٔو٣غ ػب٢ُ اُقطٞهح .ٝثبُزب٢ُ ٣ؼزجواُ

 

 أُواػخ أُواكوخ: (4

أُزلاىٓخ  ،رقِقَ اُؼظبّ،الاًزئبة،ٓواع اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خالأ :رشَٔ الأٓواع أُواكوخ

 (17)ٝ ٍوؽبٕ اُوئخ .واة ٝظ٤لخ اُغٜبى اُؼؼ٢ِ ا٢ٌِ٤ُٜ ،اػطالاٍزولاث٤خ

 ُـٓوػ٠ اCOPD  ْٜأُوع اُوئ١ٞ  ؿبُجبً أٓواع ٓواكوخ رئصو ػ٠ِ اٗناه٣ٌٕٞ ُل٣

 ُل٣ْٜ .

 ٤ٔٛخ ث٤ٖ أُواكوبد ٝالأًضو أ ًضو رٞارواً ٢ٛ الأاُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ  ٓواعالأ. 

 ـ ثزٞارو ػب٢ُ ث٤ٖ ٓوػ٠ اُ ٍوؽبٕ اُوئخ ٣شبٛلCOPD ًضو ٝٝعل أٗٚ اَُجت الأ

 اُقل٤ق . COPDـُٞك٤بد اُ رٞارواً 
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 COPDـٝث٘بء ػ٠ِ ٓبٍجن رْ ٝػغ اُزو٤٤ْ أُزٌبَٓ ُٔوػ٠ اُ

(Combined Assessment Of COPD)ثوخ ٣ٝظ٘ق ٝاُن١ ٣غٔغ اُزو٤٤ٔبد اَُب

 (17).هثغ ٓغٔٞػبد ؽَت اُغلٍٝ اُزب٠ُ٢ُ أأُوػ٠ ٖٓ فلاُٜب ا

 

 

الثورات فً  وظائف الرئة الوصف تصنٌف
 السنة

مقٌاس سرٌري ال 

CAT  اوMmmr 

A 
 

خطراقل اعراض 
 اقل

GOLD 

1-2 
اقل او 

تساوي مرة 
 واحدة

CAT<11 

 mMRC 0_1او 

B  خطر اقل
 اعراض اكثر

GOLD 

1-2 

اقل او 
تساوي مرة 

 واحدة

CAT=11<او 

 Mmrc 4_3_2او

C  خطر اكثر
 اعراض اقل

GOLD 

3-4 

اكثر او 
تساوي 
 مرتٌن

CAT <11 

 mMRC    1_1 او 
 

D  خطر اكثر
 اعراض اكثر

GOLD 

3-4 
اكثر او 
تساوي 
 مرتٌن

CAT  =11<او 

 mMRC 2_3_4أو 
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a) ِشظً اٌّدّىػح A: 

 أػواع أهَ. ٓغ ٓ٘قلؼخ فطٞهحُل٣ْٜ ٛئلاء أُوػ٠ 

 :أػشاض ألً

ٝ رو٤٤ْ كهعخ اُيُخ ٗوبؽ أ 12أهَ ٖٓ  CATـاُ أ١ ُل٣ْٜ رو٤٤ْ ٍو٣و١ ؽَت اٍزج٤بٕ

 ٠ُٝ .اُلهعخ طلو أٝ اُلهعخ الأ mMRCاُز٘ل٤َخ ؽَت 

ك٢ عو٣بٕ  GOLD 1_2ٛئلاء أُوػ٠ ُل٣ْٜ رؾلك فل٤ق ا٠ُ ٓزٍٞؾ خطش ألً :

٣ٞخ ُٝلٟ ٛئلاء أُوػ٠ ٛغٔخ وئاُٞظبئق اُ ادافزجبه ٜٞاء ك٢ اُطوم اُٜٞائ٤خ ك٢اُ

 .ٝ أهَ فلاٍ اُؼبّ اَُبثنٝاؽلح أ
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b)  ِشظً اٌّدّىػحB : 

 أػواع أًضو .ٔوػ٠ ٓ٘قلؼٞ اُقطٞهح ٓغ اُْٛ 

 أػشاض أوثش :

خ اُيُخ اُز٘ل٤َخ ٝ كهعٗوبؽ أ 12أًضو ٖٓ  ١CAT ُل٣ْٜ رو٤٤ْ ٍو٣و١ ؽَت اٍزج٤بٕأ

 كهعخ صب٤ٗخ كٔب كٞم .  mMRCُل٣ْٜ ؽَت 

 خطىسج ألً :

ٜٞاء ك٢ ك٢ عو٣بٕ اُ   ٠ُGOLD 1_2 ٓزٍٞؾ ٛئلاء أُوػ٠ ُل٣ْٜ رؾلك فل٤ق ا

٣ٞخ ُٝلٟ ٛئلاء أُوػ٠ ٛغٔخ وئاُٞظبئق ُافزجبه اعواء اُطوم اُٜٞائ٤خ ٖٓ فلاٍ ا

 ٝ أهَ فلاٍ اُؼبّ اَُبثن .ٝاؽلح أ

 

c)  ِشظً اٌّدّىػحC : 

 ٛئلاء أُوػ٠ ُل٣ْٜ فطٞهح ػب٤ُخ ٓغ أػواع أهَ .

 : أػشاض ألً

ٝ رو٤٤ْ كهعخ اُيُخ ٗوبؽ أ 12هَ ٖٓ أ CATأ١ ُل٣ْٜ رو٤٤ْ ٍو٣و١ ؽَت اٍزج٤بٕ

 ٠ُٝ .اُلهعخ الأٝ اُلهعخ طلو أ mMRCاُز٘ل٤َخ ؽَت 

 : خطىسج ػاٌُح

٢ اُطوم اُٜٞائ٤خ ك٢ عو٣بٕ اُٜٞاء ك ٠ُGOLD 3_4 شل٣ل علاً ُل٣ْٜ رؾلك شل٣ل ا

 ًضو فلاٍ اُؼبّ اَُبثن .خ ٝ/ أٝ ُلٟ أُو٣غ ٛغٔز٤ٖ أٝ أ٣ٞٞظبئق اُوئافزجبه اُ ؽَت
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d)  ِشظً اٌّدّىػحD : 

 ٛئلاء أُوػ٠ ُل٣ْٜ فطٞهح ػب٤ُخ ٓغ أػواع أًضو .

 أػشاض أوثش :

ٝ كهعخ اُيُخ اُز٘ل٤َخ ٗوبؽ أ 12أًضو ٖٓ  CATاٍزج٤بٕأ١ ُل٣ْٜ رو٤٤ْ ٍو٣و١ ؽَت 

 كهعخ صب٤ٗخ كٔب كٞم .  mMRCَت ْ ؽُل٣ٜ

 خطىسج ػاٌُح :

ك٢ عو٣بٕ اُٜٞاء ك٢ اُطوم اُٜٞائ٤خ  ٠ُGOLD 3_4 شل٣ل علاً ُل٣ْٜ رؾلك شل٣ل ا

 ًضو فلاٍ اُؼبّ اَُبثن.ٛغٔز٤ٖ أٝ أُٔو٣غ خ ٝ / أٝ ُلٟ ا٣ٞٞظبئق اُوئافزجبهاُ ؽَت

 

 الاٌرهاب اٌدهاصٌ وCOPD: 

 

ٝاٗٔب ٓورجطخ كوؾ كح ثبُوئز٤ٖ ٝٓؾللا رٌٕٞ COPD الاٍزغبثخ الاُزٜبث٤خ ُلٟ ٓوػ٠ 

-(CRPؽ٤ش ٝعل ى٣بكح ك٢ َٓزٟٞ اُجوٝر٤ٖ الاهرٌب٢ٍ ) ثبُزٜبة عٜبى١

ٓوبهٗخ ٓغ  اُلٝهإج٤غ ك٢ اُد اٌُو٣ب-IL6-1الأٗلٝر٤ِٖ-@TNF-اُل٤جو٣٘ٞع٤ٖ

ػبَٓ ٗٔٞ اُجطبٗخ  الأشقبص اُطج٤ؼ٤٤ٖ اػبكخ ا٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ

 VEGF.(19)اُٞػبئ٤خ

٣وزوػ اُزٜبة عٜبى١ ٓزٞاطَ  COPDاهرلبع َٓزٟٞ ا٤َُز٤ًٞ٘بد ُلٟ ٓوػ٠ 

ٝاُجواٗش٤ْ ٝالأٝػ٤خ اُوئ٣ٞخ ٣ٝشٌَ اهرلبع ثؼغ ٛنٙ اُٞأٍبد ٓضَ اُطوم  ٓؾزَٔ ك٢

CRP  ُزطٞه ٓزَبهع ك٢ رلٛٞهٝك٤جو٣٘ٞع٤ٖ ػبَٓ فطٞهحFEV1. 

 

 

( أٜٛٔب COPDول رْ اهزواػ ػلح كوػ٤بد ُزل٤َو الاُزٜبة اُغٜبى١ ك٢ ٓوػ٠ )ُ

( اُز٢ رلزوع ٛغوح اٍُٞبئؾ Over_Spillكوػ٤خ الآزلاك اٝ ر٠َٔ الاٗزشبه )

٢ٛٝ أَُبْٛ اُوئ٢َ٤ ك٢ ؽلص٤خ الاُزٜبة , الاُزٜبث٤خ ٖٓ اُوئز٤ٖ ا٠ُ اُلّ أُؾ٤ط٢

 COPD(.20)اُغٜبى١ ُلٟ ٓوػ٠ اٍ 
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ػ٠ِ ٓوػ٠ 2221-1797ػب٢ٓ  ث٤ٖ ٤ِٕٓٞ ٓو٣غ ٓب 49شِٔذ  أظٜود كهاٍخ

 ثَجت ٍزشلبءُلا ٤ٓلاً أًضو اًٞبCOPDٗعٞا ثزشق٤ضفو  أُوػ٠ اُن٣ٖ إٔ  ٓشل٤٣ٖٞ

 أٓواع – هلبه١الإوِج٢ اُلاء اُ - وِتاُهظٞه -اُشو٣ب٢ٗ  ؼـؾاُاهرلبع  -وئخ اُ)ماد 

فوعذ ٓوبهٗخ ٓغ أػٔبه ٓٔبصِخ ٣ٞخ( زٜاُهظٞه  - ظله٣خاُ قجبصبداُ – خوئ٣ٞاُ ٤خٝػالأ

ًٔب إٔ َٗت اُٞك٤بد ك٢ اُؾبلاد اَُبثوخ ًبٗذ أػ٠ِ ثٞعٞك  COPDكٕٝ رشق٤ض 

COPD ٝ ٛنٙ اُ٘زبئظ روزوػ إٔ الأٓواع أُزواكوخ ٓغCOPD  ًلا رؼط٠ اٛزٔبٓبُ ًبك٤ب

رزواكن ٓغ فطٞهح أػ٠ِ ُلاٍزشلبء ٝاُٞك٤بد ٖٓ الأٓواع  COPDـؽ٤ش إٔ الإطبثخ ث

 (21).الأفوٟ أُواكوخ ُٚ

رِلذ الاٗزجبٙ ثشٌَ ًج٤وؽ٤ش  ٝالاُزٜبة اُغٜبى١ ٝالأٓواع اُوِج٤خCOPDاُؼلاهخ ث٤ٖ 

فطو ٣يكاك ًٔب ٣ي٣ل فطو اُٞك٤بد اُوِج٤خ ُِؼؼق ك٢ اُغو٣بٕ اُٜٞائ٢ رؾلك  إٔ ٝعٞك

 ،أُٞد اُوِج٢ أُلبعئ ثـغ اُ٘ظو ػٖ ؽبُخ اُزلف٤ٖٝ اُ٘شجبدٝ اُلاء اُوِج٢ الإهلبه١

ٝثٔب إٔ  الاُزٜبة  اُغٜبى١ ٓ٘قلغ اُلهعخ ٣َبْٛ ك٢ رش٤ٌَ اُقضواد كبٕ ٝعٞك 

ج٤خ اُٞػبئ٤خ اُ٘بعٔخ ٣ؼزجو ما ػلاهخ ٝؽ٤لح ثبُؾٞاكس اُوِ COPDالاُزٜبة اُغٜبى١ ك٢ 

الإٗزبٗبد ٝاٌَُٞه ٝروهن اُؼظبّ ٝ فطو اُيهمCOPD،ًٔب ٣يكاك ُلٟ ٓوػ٠ ػٜ٘ب

 (22).اُز٘ل٤َخ

 

ؽ٤ش ٣ِٔي ٗظق  COPDأُزلاىٓخ الاٍزولاث٤خ ُلٟ  ٓوػ٠  بهٝعل اٗزشًٔب 

 - اهرلبع َٓزٟٞ اُشؾّٞ اُضلاص٤خ - ثلاٗخ عنػ٤خ ٝاُز٢ رشَٔ: أُوػ٠ ٓظٜو٣ٖ أٝ أًضو

كٝه  ٓٔب ٣وعؼ اهرلبع ٌٍو اُلّ اُظ٤ب٢ٓ - اهرلبع اُؼـؾ - ا٤ٌَُُٞزوٍٝ اهرلبع

ثبُزب٢ُ  ،COPDثشٌَ ٓشبثٚ ُٔوػ٠ ٤ُ2خ الإٓواػ٤خ ٌَُِو١ ٗٔؾ الاُزٜبة ك٢ ا٥

فطو  ٌُٖٝ ،ثبُٔوبهٗخ كCOPDٚٗٝأػ٠ِ ُلٟ ٓوػ٠ ٣2ٌٕٞ فطو اٌَُو١ ٗٔؾ 

٣ٌٕٝٞ اٍزشلبء ٓوػ٠ اٌَُو١ ٓغ  ،لا٣يكاك ك٢ أُوػ٠ اُؼوػ٤٤ٖ 2اٌَُو١ ٗٔؾ

 (23).ٛغٔبد ؽبكح َٝٗجخ اُٞك٤بد أػ٠ِ ثبُٔوبهٗخ ٓغ أُوػ٠ كٕٝ ٌٍو١
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 ٌٍـ  اٌرظاهشاخ خاسج اٌشئىَح: COPD 

 

 

 :الاػطواثبد الاٍزولاث٤خ 

o ٗ٢اُلاء اٌَُو١ اُ٘ٔؾ اُضب 

o أُزلاىٓخ الاٍزولاث٤خ 

o اُجلاٗخ 

o اُلٗق 

o ّاػطواثبد شؾّٞ اُل 

  ا٤ٌِ٤ُٜخ .فَبهح اُؼؼلاد 

 ّر٤ِٖ اُؼظبّ ٝٛشبشخ اُؼظبّ. :أٓواع اُؼظب 

 :أٓواع اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ 

o هلبه١ .اُلاء اُوِت الإ 

o . ّاهرلبع ػـؾ اُل 

o . اهرلبع اُؼـؾ اُوئ١ٞ 

o . اُوِت اُوئ١ٞ 

 ٕطـ٤و اُقلا٣ب ٝؿ٤و طـ٤و اُقلا٣ب :ٍوؽبٕ اُوئخاَُوؽب. 

 ص٘بء اُّ٘ٞ .رٞهق اُز٘لٌ أ 

 (22).اُوِن الاًزئبة ٝاػطواثبد 
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 : اٌؼلاج 

 

 :  ٣شَٔ

 . اعواءاد ػلاع٤خ ؿ٤و كٝائ٤خ 

 . (17) اعواءاد ػلاع٤خ كٝائ٤خ 

 

 رشَٔعواءاد اُؼلاع٤خ ؿ٤و اُلٝائ٤خ الإ: 

 

a.  ا٣وبف اُزلف٤ٖ ؽ٤ش إٔ الإ٣وبف اُجبًو ُِزلف٤ٖ ُلٟ ٓوػ٠COPD ٣وَِ ٖٓ رلٛٞه

ٖ أَُزٔو كؼبٍ ثَجت الاُزٜبة أُيٓٝظبئق اُوئخأٓب الإ٣وبف أُزؤفو كول لا ٣ٌٕٞ 

 (24) .ا٣وبف اُزلف٤ٖ ثؤ١ ػٔو ٣وَِ ٖٓ اُٞك٤بد ٝثوؿْ مُي كبٕ

 

b.  ٕرغ٘ت اُزؼوع ُِلفبٕ ٝالأؿجوح اُؼبهحأٝ اُزؼوع ُِِٔٞصبد اُظ٘بػ٤خؽ٤ش رج٤ٖ أ

 .اُٞك٤بد اُٜٞاء اُغي٣ئ٢ ٣ي٣ل ٖٓ ٓؼلٍرِٞس 

c. ٣ؼط٠ ٣ٍٞ٘بً ُلٟ ٓوػ٠ ٗلِٞٗيا ٣٘وض اُٞك٤بد ُلٟ أُوػ٠ اٌٍُٜٞ ُٝوبػ الا 

COPDٍ٘خ ؽ٤ش ٣٘وض ؽلٝس 65ثٚ ُِٔوػ٠ < ٝثشٌَ أهَ ُوبػ اُوئ٣ٞبد ٣ٝ٘ظؼ

ٍ٘خ ٓغ COPD<65اد اُوئخ أٌُزَجخ ثبُٔغزٔغ أٝ ُلٟ ٓوػ٠ م

FEV1<42(%25). 

d. .اػبكح اُزؤ٤َٛ اُوئ١ٞ 

 

 

 : الإعواءاد اُؼلاع٤خ اُلٝائ٤خ 

ٓ٘لظِخ اٝ ٓغزٔؼخ ؽَت ٓوؽِخ اُؼلاط اُلٝائ٢ ٣ؼْ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأك٣ٝخ اُز٢ رؼط٠ 

 أُوع
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 علاجات ممكنة الخٌار البدٌل الخٌار الاول تصنٌف المرضى

مرضى المجموعة 

A 
قصٌر  2مشابه بٌتا

الامد او مضاد 
كولٌنرجً قصٌر 
 الامد عند اللزوم

مضاد كولٌنٌرجً 
 طوٌل الامد

 أو
طوٌل 2مشابه بٌتا 
 الامد     أو

الدوائٌن فً الخٌار 
 مجتمعٌنالاول 

 
 التٌوفٌلٌن

 مرضى المجموعة
      B 

طوٌل  2مشابه بٌتا 
الامد او مضاد 

كولٌنرجً طوٌل 
 الامد

طوٌل  2مشابه بٌتا 
الامد   مع   مضاد 

كولٌنرجً طوٌل 
 الامد

طوٌل  2مشابه بٌتا 
الامد   مع أو  

مضاد كولٌنرجً 
 طوٌل الامد.

 التٌوفلٌن .
 

مرضى 

 Cالمجموعة

كورتٌكوستٌروئٌد 
انشاقً +)مشابه 

بٌتا طوٌل الامد أو 
مضاد كولٌنٌرجً 

 طوٌل الامد (

كولٌنرجً  مضاد
 طوٌل الامد مع

 بٌتا مشابهات
 طولة الامد2

 أو مضاد
كولٌنرجً طوٌل 

 الامد
 فوسفو مثبطات مع

-PDE  دي إستٌراز
 :أو 4

 مشابهات
 طوٌل الامد2بٌتا
 مثبطات مع

قصٌر  2مشابه بٌتا 
 الامد

 مع   أو
كولٌنرجً  مضاد

 قصٌر الامد .
 

 التٌوفٌلٌن .
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PDE- 
مرضى 

 Dالمجموعة
كورتٌكوستٌروئٌد 
انشاقً +)مشابه 

بٌتا طوٌل الامد         
 مع   أو

مضاد كولٌنٌرجً 
 طوٌل الامد (

كورتٌكوستٌروئٌد 
 انشاقً +مشابهات

 طوٌلة الامد2 بٌتا
كولٌنرجً  +مضاد

 طوٌل الامد او
كورتٌكوستٌروئٌد 

 مشابه انشاقً+
 4+مثبطات2 بٌتا

PDE- 
 :أو

 كولٌنرجً مضاد
طوٌل 

 مشابه.الامد+
 بٌتاطوٌل الامد

 :أو
 كولٌنرجً مضاد

 طوٌل الامد+
 PDE-4 مثبطات

 
 كارباسٌستٌن

قصٌر  2مشابه بٌتا 
 الامد

 مع   أو
مضاد كولٌنرجً 

 قصٌر الامد .
 

 التٌوفٌلٌن .
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 ٌ ـاٌهدّح اٌحادجCOPD  : 

 :ذؼشَف اٌهدّح اٌحادج 

 

٣بكح ، ٝٛنا ٣زؼٖٔ ىاُزـ٤واد ا٤ٓٞ٤ُخ اُطج٤ؼ٤خالأػواع ثٔب ٣زغبٝىى٣بكح ؽبكح  ك٢  ٢ٛ

 ػواع اُوئ٤َ٤خ اُزب٤ُخ :ؽبكح ك٢ ٝاؽل أٝ أًضو ٖٓ الأ

 ى٣بكح اَُؼبٍ ثبُزٌواه ٝاُشلح. 

 ٗزبط اُوشغ ٝرـ٤و ثظلبرٚى٣بكح ك٢ ا. 

 ى٣بكح اُيُخ اُز٘ل٤َخ. 

 

اُ٘جغ ٖٓ الأػواع اُ٘ٞػ٤خ ك٢ اُٜغٔخ ٣ؼزجو ًَ ٖٓ رلٛٞه ٝظبئق اُوئخ ٝ رَوع 

ٗٞػ٤خ ؽ٤بح  بً ك٢ ٤ٍو أُوع لأٜٗب رئصو ػ٠ِٛبٓ بً اُٜغٔخ اُؾبكح ؽلص اُؾبكح ٝ رٔضَ

خ ًٔب أٜٗب ري٣ل َٗجخ ٣ٞٞظبئق اُوئه٤ْ افزجبهاد اُك٢  بُ ٍو٣ؼ اً أُوػ٠ ٝ رَجت رلٛٞه

زٌِلخ ا٠ُ اُاػبكخ ٘ل أُوػ٠ اُن٣ٖ ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ الاٍزشلبء اُٞك٤بد ٝ فبطخ ػ

 (26).أُورلؼخ ُِؼلاط

 

 

 :أعثاب اٌهدّح اٌحادج 
 

ٍجت ُِٜغٔخ اُؾبكح  ٤خ اُل٤و٤ٍٝخ ٝاُغوص٤ٓٞخ ٝرؼزجو اَُجت الأش٤غ ٝرؼلالاٗزبٗبد اُز٘لَ .1

 .% ٖٓ اُؾبلاد25ك٢  بُ ٣ٌٕٝٞ الإٗزبٕ ٓشزوً% ٖٓ اُؾبلاد 92-52ك٢ 

 اُؾبكح ُـق اُل٤وٍٝبد ًَجت ُِٜغٔخ الاٗزبٕ اُل٤و٢ٍٝ : ٣ٌٖٔ ًشCOPD  ك٢ ؽٞا٢ُ

ٝ  PCR ُٔظ٤ِخ ٝا ٝالافزجبهاد اُٜغٔبد ٝ مُي ثبلاػزٔبك ػ٠ِ اُيهٝع 2/3 – 1/3

 رؼزجو اُل٤وٍٝبد  الأٗل٤خ ٢ٛ أَُجت الأش٤غ ثبلاػبكخ ُل٤وٍٝبد الاٗلِٞٗيا

وشغ شبئغ بربُٝعٞك اُل٤وٍٝبد ك٢ ػ٤ٌُٖ٘ٝ  RSVـاُاُل٤وٍٝبد اُـل٣خ ٝٝثبهااٗلِٞٗيا ٝ

 ٝلا٣ؼ٢٘ ثبُؼوٝهح أٜٗب ٍجت ُِٜغٔخ .COPDك٢ ٓوػ٠ 

  



31 
 

 

 

 اُٜغٔبد ٝ رؼزجو ًَ ٖٓ أَُزل٤ٓخ اُ٘ي٤ُخ  1/2-1/3اُغوص٢ٓٞ : ٝٛٞ ٣ؾوع  ٗزبٕالا

 ٝاُغواص٤ْ ، ًٔب رؼيٍ اُيٝائقش٤غالأأَُجت  ٔٞها٤ًَلااُ٘ي٤ُخاُاد اُوئ٣ٞخ ٝٝ أٌُٞه

 .بئغ فبطخ ك٢ ٓوػ٠ اُٜغٔخ اُشل٣لحأُؼ٣ٞخ ثشٌَ ش

 رلٛٞه أُشزوى : ٣لاؽع ثؤٗٚ ٣ي٣ل ٖٓ فطٞهح اُٜغٔخ اُؾبكح ؽ٤ش ٣ي٣لٖٓٗزبٕ الإ 

ؽ٤ش ُٞؽع أٗٚ ٣زواكن ٓغ ؽَٔ عوص٢ٓٞ أًجو ٓغ  ٖٓ ٓلح الاٍزشلبءخ ٣ٞٝٞظبئق اُوئاُ

 ػلآبد اُزٜبة عٜبى١ .

 .رِٞس اُٜٞاء .2

ت ٝالاٍز٘شبم ٝاُظٔخ هظٞه اُوِٓواكوخ ٓضَ : اُلاء اُوِج٢ الإهلبه١ ٝؽبلاد ٓوػ٤خ  .3

 ٝاُو٣ؼ اُظله٣خ ٝاٗظجبة اُغ٘ت .٤خ ٘ظْ اُوِجاُاػطواثبد وئ٣ٞخ ٝاُ

 .ػلّ الاُزياّ ثبُؼلاط اُلٝائ٢ اُلائْ .4

 .الاٗقٔبطبد )ٍلاكاد ٓقبؽ٤خ( .5

 (27).اٍزقلاّ أك٣ٝخ ٜٓلئخ .6

 

 

 

 اٌهدّح اٌحادج: ذذتُش 
 

 ٝٓ٘غ ٛٞ اُزو٤َِ ٖٓ رؤص٤واد اُٜغٔخاُؾب٤ُخ COPDـاُٜلف ٖٓ ػلاط اُٜغٔبد اُؾبكح ُ

 رطٞه ٛغٔبد لاؽوخ،

غٔخ ٝ ٣ٌٖٔ رلث٤و اُٜغٔخ كافَ أٝ فبهط أُشل٠ ٝ مُي ثبلاػزٔبك ػ٠ِ فطٞهح اُٜ

 الأٓواع أَُزجط٘خ الأفوٟ،

شل٠ ٝ مُي ثؼلاعبد َزإٔ رلثو فبهط أُ COPDـاُ% ٖٓ ٛغٔبد ٣02ٌٖٔ لأًضو ٖٓ 

هجٍٞ ، ٝك٢ ؽبٍ اَُز٤وٝئ٤لاد ٝاُظبكادرزؼٖٔ ًَ ٖٓ أٍُٞؼبد اُوظج٤خ ٝ كٝائ٤خ

لٝائ٢ اُلػْ اُز٘ل٢َ ثبلأًَٝغ٤ٖ أٝ اُز٣ٜٞخ شل٠ ٣ؼبف ُِؼلاط اَُزأُأُو٣غ ك٢ 

 .ا٤ُ٥خ
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شل٠ الاٗزجبٙ ا٠ُ َزٝ فبهط أٍُٞاء كافَ أ COPDـ ٣زطِت اُؼلاط اُ٘بعؼ ُٜغٔبد اُ

 اُ٘وبؽ الأٍب٤ٍخ اُزب٤ُخ :

 ٌٖٓرؾل٣ل ٍجت اُٜغٔخ ٝػلاعٚ إ أ. 

  ٍٔٞؼبد اُوظج٤خ ٝ الأك٣ٝخ الأفوٟاُرؾ٤َٖ ٝظبئق اُوئخ ثبػطبء. 

 ٌُبك٤خ ٝ اىاُخ أُلوىاد اُوظج٤خًَغخ ااُزؤًل ٖٓ اػطبء الأ. 

 ٌٖٓرغ٘ت اُؾبعخ ُِز٘ج٤ت إ أ. 

 ُظٔبد اُقضبه٣خٓ٘غ الافزلاؽبد اُز٢ رَججٜب هِخ اُلؼب٤ُخ اُل٤ي٣بئ٤خ ٓزَ ا. 

 (28).ؾل٣ل الاؽز٤بعبد اُزـن٣ٝخ ُِٔو٣غر 

 

  ٍشفً :غراٌّاعرطثاتاخ لثىي اٌّشَط ف 
 

 ثبلأػواع ٓضَ اُجلء أُلبعئ ُيُخ ر٘ل٤َخ ػ٠ِ اُواؽخ رلٛٞه ٝاػؼ. 

 COPD شل٣ل. 

  ىههخ ( .أثلء ُؼلآبد ٍو٣و٣خ عل٣ل٣خ ) ٓضَ : ٝمٓخ ٓؾ٤ط٤خ ٝ 

  َالاٍزغبثخ ُِزلث٤و اُجلئ٢ ُِٜغٔخكش. 

  ؽل٣ضخ اُجلء .ٗظْ آواػ٤بد فط٤وح ٓضَ هظٞه اُوِت أٝ اػطواثبد ٝعٞك 

 رٌوه اُٜغٔبد. 

 ّػٔو ٓزول. 

 خ ػ٘ب٣خ ٓ٘ي٤ُخ ؿ٤و ًبك٤. 

 ُط٘بف خ ٝ اَُز٤وٝئ٤لاد ٝاُظبكاد ٢ٛ الأ: رؼزجو أٍُٞؼبد اُوظج٤لاط اُلٝائ٢ؼا

 (29).ك٢ اُٜغٔخ اُؾبكح اُلٝائ٤خ الأش٤غ اٍزقلآبً 
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 ٌهدّح اٌحادج فٍ ا اٌؼلاخاخ اٌّغرخذِح: 

 

 أٍُٞؼبد اُوظج٤خ :

 ث٤زب: ٓ٘جٜبد -1

ؽ٤ش ر٘وض ٖٓ اُيُخ اُز٘ل٤َخ ٝرؾَٖ ٖٓ اُولهح COPDرؾَٖ الأػواع ُلٟ ٓوػ٠ 

ٝرٌٕٞ  ػ٠ِ اُواؽخ ثشٌَ فل٤قاُشو٣ب٤ٗخ ػ٠ِ رؾَٔ اُغٜلًٔب رؾَٖ ٖٓ الأًَغخ

 .ٓزجلُخ ٖٓ ٣ّٞ لأفوCOPDٍُٔٞؼبد اُوظج٤خ ُلٟ ٓوػ٠ الاٍزغبثخ ػ٠ِ ا

أ٤ُخ ػَٔ ٓ٘جٜبد ث٤زب روّٞ ػ٠ِ اؽلاس رٍٞغ هظج٢ ٖٓ فلاٍ اهفبء اُؼؼلاد أَُِبء 

ًٔب رؾَٖ ٝظ٤لخ أُقبؽ٤خ COPDٝثبُزب٢ُ رؾ٤َٖ عو٣بٕ اُٜٞاء ُلٟ ٓوػ٠ 

 (32).اُٜلث٤خك٢ ر٘ظ٤ق أُقبؽ ٝرؾَٖ ػَٔ اُؼؼلاد اُز٘ل٤َخ

كه٤وخ ٖٓ 15-5ل ؽٞا٢ُ اُز٢ ٣جلأ رؤص٤وٛب ثؼٝ روَْ ٓ٘جٜبد ث٤زب ا٠ُ هظ٤وح أٓل اُزؤص٤و

ٝؽ٣ِٞخ أٓل اُزؤص٤و اُز٢ رَزـوم ٝهذ أؽٍٞ ُِجلء ٝرَزٔو ، ٍب6-4الإٗشبم ٝرَزٔو ُٔلح 

 .ٍب12ؽٞا٢ُ 

الأٍبً ك٢ ػلاط اُٜغٔخ  (ُجٞر٤وٍٝٓضَ أرؼزجو ٓوِلاد ث٤زب اُٞك٣خ هظ٤وح أٓل اُزؤص٤و)

٣ٌٖٝٔ اػطبإٛب  ،ٝكؼب٤ُزٜب ك٢ اؽلاس رٍٞغ هظج٢ اُؾبكح ثَجت اُجلء اَُو٣غ ُزؤص٤وٛب

٠ُٝ ٝالأ ٓغ ؽغوح اهمام MDIثٞاٍطخ ٓومح أٝ ثٞاٍطخ عٜبى اٍز٘شبم ٓؾلك اُغوػخ 

فلاٍ اُٜغٔخ  MDIٓلؼِخ لإٔ اُؼل٣ل ٖٓ أُوػ٠ ُل٣ْٜ طؼٞثخ ثبٍزقلاّ رو٤٘خ 

ؼط٠ اهمام َٓ ر3ِٓؾ ٓٔلكح ا٠ُ  2,5ُجٞر٤وٍٝ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٢ٛ ٝاُغوػخ أُضب٤ُخ ٖٓ أ

 ( ثٞاٍطخٌٓؾ ثٌَ ٗلقخ 72ٗلقبد ) ؽٞا٢ُ  0 -4أٝ  ،اُؾبعخٍبػبد ؽَت  4ًَ 

MDI   ًَ4  ُز٢ لا٣ٌٖٔ ٣ٝؾزلع ثبُؾوٖ رؾذ اُغِل ُٜب ُِؾبلاد اٍبػبد ؽَت اُؾبعخ

ٙ الأك٣ٝخ ا٠ُ رؤص٤واد ٣ٌٖٔ إ ٣ئك١ الإػطبء اُغٜبى١ ُٜناػطبءٛب ثشٌَ اٗشبه٢ ٝ

 (31).ك٢ ثؼغ أُوػ٠ض اُزو٣ٝخ اُوِج٤خ و ٓضَ اػطواثبد اُ٘ظْ ٝٗوعبٗج٤خ أًض

 

 لاٗظ٤ٔبد ،أهم ،هِن ،فلوبٕ ،هعلبٕ رزؼٖٔ: ُِؼلاط ثٔ٘جٜبد ث٤زب اُزؤص٤واد اُغبٗج٤خ، 

 .ٗوض ثٞرب٤ٍّٞ
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 ػلك ٖٓ أُوػ٠ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓٝ ،2ٝث٤زب 1كٜٞ ٣ؾ١ٞ َٓزوجلاد ث٤زب ثبَُ٘جخ ُِوِت

أٓواع هِج٤خ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ اٍزطجبة ه١ٞ ُِؼلاط ثؾبطواد ث٤زبٝاٍزقلاّ ؽبطواد ث٤زب 

الاٗزوبئ٤خ  1ث٤٘ٔب اٍزقلاّ ؽبطواد ث٤زب COPDؿ٤و الاٗزوبئ٤خ ٣غت رغ٘جٚ ػ٘ل ٓوػ٠

ٝثبُوؿْ ٖٓ  .ٓغ ٝعٞك أٓواع هِج٤خ ٝلا ٢َ٣ء ُِوئخ٣COPDؾَٖ اُجو٤ب ُلٟ ٓوػ٠ 

ٝاُغ٤ج٤خ كبٕ اُلهاٍبد اَُو٣و٣خ  اُجط٤٘٤خ الأم٤٘٣خ ػ٠ِ اُؼولح 2رؤص٤واد ٓ٘جٜبد ث٤زب 

هظ٤وح اُزؤص٤و ٗبكهاً ٓب رَجت لاٗظ٤ٔبد فط٤وح ك٢ٜ هل رَجت  2روزوػ إٔ ٓ٘جٜبد ث٤زب

وعلبٕ ٓضَ اُزَوع ثط٢٘٤ ٝاُ رَوع اُوِت اُغ٤ج٢ ٌُٖ لا رَجت اُؾٞاكس اُوِج٤خ اُقط٤وح

 (32)أُلبعئ.ٔٞد ُٝا وِتاُرٞهق اُوِج٤خ ٝظلٓخ الأم٢٘٣ ٝهظٞه هِت ٝاُ

 

 

 ؼبكاد ا٤ٌُُٖٞ:ٓ -2

 

 ٍُٞٔبه٤٘٣خ ك٢ اُوئخ ا٠ُ صلاصخ أهَبٌّروَْ أَُزوجلاد ا: 

M1ٓٞعٞكح ك٢ اُقلا٣ب اُؼول٣خ اُؼظج٤خ ك٢ ٓؾ٤ؾ اُوظجخ ك٢ الأػظبة هجَ اُؼول٣خ:. 

M2رٞعلك٢ الأػظبة ثؼل اُؼولح:. 

M3 أَُِبءد اُؼؼلا:رٞعلك٢. 

 

  رئصو ػٖ ؽو٣ن ؽظو أَُزوجلاد أٌٍُٞبه٤٘٣خ ُلأٍز٤َ ٤ًُٖٞ ٝروَْ ا٠ُ هظ٤وح أٓل

ٍب، ٝؽ٣ِٞخ أٓل اُزؤص٤و ٣جلأ رؤص٤وٛب 6-4ك، ٝرَزٔو12-5اُزؤص٤و ٣جلأ رؤص٤وٛب ثؼل ؽٞا٢ُ 

ٍب ٝرؼَٔ ًٍٔٞغ هظج٢ ٝر٘وض اكواى أُقبؽ ًٔب  2-1ثشٌَ أثطؤ ٣ٝظَ ُِنهٝح ثؼل 

 .ثشٌَ فل٤ق FEV1رؾَٖ ٖٓ 
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 ٣ٞػؼ اُشٌَ اُزب٢ُ أٓبًٖ رٞػغ أَُزوجلاد أٌٍُٞبه٤٘٣خ

 

 
 

 ُٓزَ  زبص٤وٓؼبكاد ا٤ٌُُٖٞ هظ٤وح ٓلح اIPRATROPIUM PROMIDE  ّرَزقل

أظٜود  ٝهل  COPDـٓغ ٓوِلاد ث٤زب هظ٤وح اُزبص٤و ك٢ ػلاط اُٜغٔبد اُؾبكح ُ

ٓٔب ُٞ اٍزقلّ ًَ اُلهاٍبد إٔ اٍزقلآٜٔب ٓؼب ٣ئك١ ا٠ُ رؤص٤و ٍٓٞغ هظج٢ أًضو 

ؾبعخ ٍبػبد ؽَت اُ 4ٌٓؾ اهمام ًَ 522اُغوػبد أُضب٤ُخ ٓ٘ٚ ٢ٛ ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ ؽلا ٝ

 ٍبػبد . MDI  ًَ4ٌٓؾ ثٌَ ثقخ ( ثٞاٍطخ  10ٕ) أٝ ثقزب

 

 ٣٘وض رٌوه ٛغٔبد  ٔؼبكاد ا٤ٌُُٖٞ ٓغ الأُجٞر٤وٍٝاٍزقلاّ اُؼلاط ثCOPD ثَ٘جخ

22-25(%33) 

 اٍزقلاّ إٔ اُزؤص٤و أٓل ؽ٣ِٞخ  ا٤ٌُُٖٞ ثٔؼبكاد أُؼبُغ٤ٖ أُوػ٠ ػ٘ل ٝعل

TIOTROPIUM َٖرؾَٔ ٖٓ ٣ؾَٖ ًٔب ُِٔوػ٠ اُؼبٓخ ٝاُؾبُخ الأػواع ٣ؾ 

 ؽ٣ِٞخ ث٤زب ٓ٘جٜبد ٓغ ثبُٔوبهٗخ أًجو ثشٌَ ٝالاٍزشلبء اُٜغٔبد ٓؼلٍ ٣ٝ٘وض اُغٜل

 (34.) اُزؤص٤و أٓل
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 :اُوشو٣خ دَز٤وٝئ٤لااُ -3

٘وض ٖٓ رٌوه اُٜغٔبد ٌُٖٝ ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ًٔب رٝٝظبئق اُوئخ الأػواع رؾَٖ 

ػ٘ل  ٣ٝ٘ظؼ ثبٍزقلآٜباد اُوئخ واكن اُؼلاط الإٗشبه٢ ثٜب ٓغ ى٣بكح فطٞهح ؽلٝس م٣ز

خ ػ٘ل أُوػ٠ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ى٣بكح ك٢ رؼلاك فبطCOPDـ ٓؼبُغخ اُٜغٔبد اُؾبكح ُ

 الأٓل.ٝلا ٣٘ظؼ ثٜب ًؼلاط ٝؽ٤ل ؽ٣َٞ  اُوشغ أٝ هثٞ ٓواكنك٢  ُؾٔؼبدا

ؽوم الإػطبء : رٔزض اَُز٤وٝئ٤لاد اُل٣ٞٔخ ثَوػخ ٝرظَ َُٔز٣ٞبد ػ٤ِب ك٢ أُظَ 

ٝرَب١ٝ كؼب٤ُزٜب كؼب٤ُخ  فلاٍ ٍبػخ ثؼل الإػطبء ٓغ رٞاكو ؽ١ٞ٤ ًبَٓ كؼ٤ِبً 

، ٝػ٠ِ أ٣خ ؽبٍ رؼط٠ ٝه٣ل٣بً ثشٌَ ٗٔٞمع٢ ُِٔوػ٠ اُن٣ٖ ا٤َُوٝئ٤لاد اُٞه٣ل٣خ

٣ٞٔخ أٝ ؿ٤و اُوبكه٣ٖ َُِز٤وٝئلاد اُل ٌَ ػؼ٤ق٣ؤرٕٞ ثٜغٔخ فط٤وح ٝ ٣َزغ٤جٕٞ ثش

جت ٗوض رو٣ٝخ ؽش٣ٞخ ك٣ٝخ ػٖ ؽو٣ن اُلْ أٝ ُل٣ْٜ ٍٞء آزظبص ثَػ٠ِ ر٘بٍٝ الأ

 .()ٓوػ٠ اُظلٓخ

 (35).ٌٍو١-ٗقو عِل١ -اٗزبٗبد صب٣ٞٗخ  -روهن ػظبّ -ٍبك  :رزؼٖٔ اُزؤص٤واد اُغبٗج٤خ

 

٣ٝؾَٖ ل٠ ٝٓلح اُجوبء ك٢ أَُزش ىّ ُِشلبءاٍزقلاّ اَُز٤وٝئ٤لاد ٣وَِ اُٞهذ اُلا

، ٝ ٣وَِ ٖٓ اٌٌُ٘ اُجبًو ُِؼلاط PO2 اُشو٣ب٤ٗخ ٝالأًَغخ(FEV1)ٝظبئق اُوئخ 

 (36-37) .أ٣بّ فلاٍ اُٜغٔخ اُؾبكح 5ِٓؾ ُٔلح  42اُجو٣ل٤ٗيُٕٝٞ ثٔولاه  ٣ؼط٠

 

 

 

 أُؼبكاد اُؾ٣ٞ٤خ: -4

 

ثؾ٤ش ٣َبػل ػ٠ِ ىٝاٍ ٣خ ٕ اُؼلاط ثبُظبكاد ٣ؾَٖ اُ٘زبئظ اَُو٣وأظٜود اُلهاٍبد أ

ٜٗب رقلغ َٗجخ ٖٓ اُزلافلاد ٝالاٍزوظبءاد ًٔب أ ػواع كٕٝ اُؾبعخ ُِٔي٣لالأ

٣غت إٔ رؼط٠ كوؾ  َزشل٠ ٝاُجوبء ػ٠ِ اُز٣ٜٞخ ا٤ُ٥خ ٝٓلح اُجوبء ك٢ أُاُٞك٤بد ٝ

 ًضو ٓواػخ .ل٣ْٜ اؽزٔبٍ ثٞعٞك اٗزبٕ عوص٢ٓٞ أٝ الأُِٔوػ٠ اُن٣ٖ ُ
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 ـاُظبكاد ٣ُغت اػطبء  GOLDثؾَت 

 

  ٍ ٓوػ٠ اُٜغٔخ اُؾبكحCOPD ُ٤ٍخ ٢ٛٝ :أػواع أٍب 3ن٣ٖ ُل٣ْٜ ا 

a. ى٣بكح اُيُخ 

b. ى٣بكح ؽغْ اُوشغ 

c. اُو٤ؾ٢ اُوشغ 

 

 

 ٣ٌٕٞ رو٤ؼ اُوشغ أؽلٛٔب .أٝ ػوػبٕ أٍب٤ٍبٕ ػ٠ِ أ ٕ 

  ( أٝ ك٢ ؽبٍ رطِت ٝػغ أُو٣غ ػ٠ِ اُز٣ٜٞخ ا٤ُ٥خNoninvasive   ٝأ

invasive ) 

 

أُوػ٠ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٛغٔخ فل٤لخ ًؤٕ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ ػوع ٝاؽل ٖٓ  ٗؼبُظ ثبُظبكاد لا

 شلبء أٝ ٝػغ ػ٠ِ اُز٣ٜٞخ ا٤ُ٥خ.٣زطِجٕٞ اٍز لاػواع اُضلاصخ اَُبثوخ ٝالأ

 

 اُظبكاد ٝاٍؼخ اُط٤ق ُِٔوػ٠ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ػٞآَ فطٞهح ٢ٛٝ : ٣زْ افز٤به

 ٍ٘خ 65 >ػٔو ٓزولّ  -

 أٓواع أفوٟ فبطخ أٓواع اُوِت -

- COPD ( شل٣ل FEV1> 52) % 

 أٝ أًضو ثبَُ٘خ ( 3ٛغٔبد ٓزٌوهح )  -

 أشٜو اَُبثوخ 3 ػلاط ثبُظبكاد فلاٍ  -

 

أٝ ٛغٔبد هل ْٜ هظخ ٛغٔبد ٓزٌوهح، آكخ ٍبكح شل٣لح، ٝ/ػ٘ل أُوػ٠ اُن٣ٖ ُل٣

واص٤ْ ٕ اُغؽ٤ش أ ٝ ؿَبُخ هظج٤خّ ر٣ٜٞخ آ٤ُخ ٣غت اعواء ىهع هشغ أرزطِت اٍزقلا

 اُظبكاد أُنًٞهح ٍبثوبً ػ٠ِ ٗغبه٣خ أٝ اُغواص٤ْ أُوبٝٓخ اُي ٍِج٤خ اُـواّ ٓزَ اُيٝائق

 .لرزٞاع هل
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رؼزٔل ؽو٣وخ الإػطبء ػ٠ِ هلهح أُو٣غ ػ٠ِ ر٘بٍٝ اُظبكاد اُل٣ٞٔخ ٝػ٠ِ اُؾوائي 

٣ٝوزوػ ًَ ٖٓ رؾَٖ اُيُخ ٝ  اُلٝائ٤خ ُٜب ٓغ أٗٚ ٖٓ أُلؼَ اػطبءٛب ك٣ٞٔبً 

 ٓظٜواُوشغ ٗغبػ ٍو٣و١ ُِٔؼبُغخ .

 

لاٍزغبثخ ُِؼلاط ٝ أُوػ٠ ػ٠ِ ا اً ػزٔبكأ٣بّ ا  9 - 3ٓلح اُؼلاط ثبُظبكاد ػبكح ث٤ٖ 

٣ن اُقلا٢ُ ٣غت إٔ ٣زؾٍٞ ا٠ُ اُطو٣ن اُل١ٞٔ ػ٘ل رٌٖٔ ثبُطو ْٜػلاعاُن٣ٖ ٣جلأ 

 (38).ك٣ٞٔب ً اُؼلاط ر٘بٍٝ أُو٣غ ٖٓ

 

 اُيٗغبه٣خ : رزؼٖٔ ػٞآَ اُقطٞهح ُلإٗزبٕ  ثبُيٝائق

  ٣ّٞ اَُبثوخ . ٤ٓٞ٣72ٖ أٝ أًضو فلاٍ اٍزشلبء ُٔلح 

  ٖٓ ٓواد فلاٍ اَُ٘خ أُبػ٤خ (. 4ػلاط ٓزٌوه ٓل٣ل ثبُظبكاد ) أًضو 

 COPD  ( شل٣لFEV1> 52.) % 

 .ػيٍ ىٝائق فلاٍ ٛغٔخ ٍبثوخ 

 .اٍزؼٔبه ثبُيٝائق فلاٍ كزوح اٍزوواه أُوع 

 ( .39اٍزقلاّ ٍز٤وٝئ٤لاد عٜبى٣خ) 

 

 

غ ٣ك٢ ؽبٍ ًبٕ أُو COPDٔ٘بٍجخ ك٢ ٛغٔخ اُـكاد اُك٤ٔب ٢ِ٣ ٓوبهثخ لافز٤به اُظب

 :َزشل٠ أٝ  فبهط أُشل٠ أُ ك٢ ٓوجٞلاً 
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 و اٌؼلاخاخ اٌذاػّحCOPD: 
 

فن ثؼ٤ٖ الاػزجبه اُؾلبظ ػ٠ِ رٞاىٕ ٠ اُؾبُخ اَُو٣و٣خ ُِٔو٣غ ٣غت الأثبلاػزٔبك ػِ

ٓواػ٤بد الأفوٟ ٝػلاط الإػطبء أُلهاد ٝا٤ُٔٔؼبد اَُٞائَ ٝ الاٗزجبٙ فبطخ لإ

 ٤ًل ثشلح ػ٠ِ ا٣وبف اُزلف٤ٖ .ٙ ُِؾبُخ اُزـن٣ٝخ ُِٔو٣غ ٓغ اُزؤٝالاٗزجب

 

 :ٖاُؼلاط ؽ٣َٞ الأٓل ثبلأًَغ٤ 

 

ث٤ٖ  PaO2ٖٓ ػلاط اُٜغٔخ اُؾبكح ٝ اُٜلف ٛٞ  بً ٛبٓ اً ء٣ؼزجو اػطبء الأًَٝغ٤ٖ عي

٣ط٤َ ٓلح اُؾ٤بح ُلٟ ٓوػ٠ % ٝٛٞ  74 – 72ث٤ٖ  SaO2ْٓ ى ٓغ 92 – 62

COPD ٖٓ ًٔب إٔ  ٍب/ا12ّٞ٤ُٗبهظ٢ الأًَغخ ٣ٌٕٝٞ أًضو كبئلح اما رْ اٍزقلآٚ أًضو

ٖ اُلٝهإ اُوئ١ٞ ٣ٝ٘وض ٖٓ رًٞو٣ذ ٣ٝؾَط أَُزٔو ثبلأًَغ٤ٖ ٣قلغ ا٤ُٜٔباُؼلا

ٖٓ فلاٍ اٗوبص ٓوبٝٓخ  ًٔب ٣ؾَٖ اُيُخ اُز٘ل٤َخ ٝاُغٜل اُز٘ل٢َ اُوِت اُوئ١ٞ ؽلٝس

 اٍزطجبثبرٚ:اُٜٞائ٤خ ٝرزؼٖٔ  اُطوم

a. SAO2 أًضو ٖٓ ٓور٤ٖ فلاٍ ٓلح صلاصخ أٍبث٤غ  %00أهَ أ٣َٝب١ٝ. 

b. PO2 ِٓٔي.55أهَ أ٣َٝب١ٝ 

c. PO2 ٖٓغ اؽٔواه ك57ّ-٣56زواٝػ ث٤%(HT ٖٓ 55أًضو%  ) أٝ ػلآبد هِت

 .هئ١ٞ

، ثؾ٤ش ٣زؾَٔ PaCO2ًَغخ ؽز٠ ُٝٞ أكد لاهرلبع ؽبك ك٢ ٣غت اُزؤًل ٖٓ ًلب٣خ الأ

ٝٓغ مُي هل ٗؾزبط  اُؾبك CO2ػبكح كوؽ  CO2أُوػ٠ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ اهرلبع ٓيٖٓ ة 

أٝ ؽٔبع اٍزولاث٢ أٝ  رل٢ٗ ثبُٞػ٢ CO2ت كوؽ لاٍزقلاّ اُز٣ٜٞخ ا٤ُ٥خ ك٢ ؽبٍ ٍج  

 (40.)لاٗظ٤ٔبد هِج٤خ
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 :كػْ اُز٣ٜٞخ 

ا٠ُ اهاؽخ اُؼؼلاد  اٍزقلآٜب ٣ٜلفNPPV)) اُز٣ٜٞخ ؿ٤و اُـبى٣خ ثبُؼـؾ الإ٣غبث٢

 ٤ُ49خ ؿ٤و اُـبى٣خ ٓغ ٣خ ا٥ٓو٣غ ػُٞغٞا ثبُز37ٜٞل٢ كهاٍخ ٓوبهٗخ ػ٘ل اُز٘ل٤َخ ك

 24ح أًضو ٖٓ لٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح PCO2ُٔرؾَٖ ِٓؾٞظ ك٢ ٝعل  ٓو٣غ كٕٝ ػلاط 

 (41).شٜو

 

ؽ٤بٗب ، ٝأٍ ٓجبشوح ك٢ اُؼ٘ب٣خ أُشلكحُِوجٞ ك٢ اُٜغٔخ اُؾبكح ٣ؾزبط ثؼغ أُوػ٠

كٝاد ٝ اُؼب٤ِٖٓ م١ٝ اُقجوح رٞكو الأ ؽبٍ ك٢ هجُْٜٞ ك٢ اُؼ٘ب٣خ أُزٍٞطخ ٓ٘بٍجبً ٣ٌٕٞ 

ٝ ٣ٌٖٔ رول٣ْ اُلػْ اُز٘ل٢َ آب ثٞاٍطخ اُز٘ج٤ت  ،ل٣ل ٝرلث٤و اُوظٞه اُز٘ل٢َ ث٘غبػُزؾ

ٝ ٝع٢ٜ ( أٝ ثٞاٍطخ ه٘بع أٗل٢ أ invasiveاُوؿب٢ٓ أٝ فيع اُوؿب٠ٓ ) 

(noninvasive  . ) 

 اُوجٍٞ ك٢ اُؼ٘ب٣خ أُشلكح :اٍزطجبثبد 

 َزغت ػ٠ِ اُؼلاط الإٍؼبك٢ اُجلئ٢ىُخ ر٘ل٤َخ شل٣لح ُْ ر. 

 رجلٍ ثبُؾبُخ اُن٤٘ٛخ. 

  ٣يكاك ٍٞءاً أٗوض أًَغخ َٓزٔو ٝ PaO2 <42 ٝؽٔبع ر٘ل٢َ ؽبك أٝ ٣يكاك  ِْٓ ى أ

 . NIVػطبء الأًَٝغ٤ٖ أٝ اٍزقلاّ اُز٣ٜٞخ ا٤ُ٥خ ثبُوؿْ ٖٓ ا PH< 9.25 ٍٞءاً 

 ُٞػغ أُو٣غ ػ٠ِ أُ٘لَخ اُؾبعخIV  . 

 . ْ(42)ػلّ اٍزوواه ٤ٛٔٞك٣٘ب٢ٌ٤ٓ ٓغ اُؾبعخ ُِلٝاػ 

 

 

 

: أصجزذ اُلهاٍبد ٗغبػ اٍزقلآٜب ك٢ اُوظٞه اُز٘ل٢َ ( (NIVاُز٣ٜٞخ ؿ٤و اُـبى٣خ 

ٝ رقلغ  ph% ك٢ٜ رؾَٖ ٖٓ اُؾٔبػبُز٘ل٢َ ) روكغ اٍ  05- 02اُؾبك ثَ٘جخ 

Paco2  ر٘وض ٖٓ ٓؼلٍ اُز٘لٌ ثبُله٤وخ ٝ )RR ٝ  َروَِ ٖٓ افزلاؽبد أُ٘لَخ ٓض

ٓؼلٍ اُٞك٤بد ٝ  وبء ك٢ أَُزشل٠  ٝاد اُوئخ أٌُزَجخ ػ٠ِ أُ٘لَخ  ٝ ٖٓ ٓلح اُجم

 (43)ٓؼلٍ اُز٘ج٤ت .
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 :٢ِ٣ ٓٔبػ٠ِ الأهَ ٝاؽل  ػ٘ل NIVرَزطت

  ( ؽٔبع ر٘ل٢َPH  أٝ  9.35 <كّ شو٣ب٢ٗPaCO2 < 45 ى ِْٓ) . 

  ىُخ ر٘ل٤َخ شل٣لح ٓغ ػلآبد ٍو٣و٣خ ُزؼت اُؼؼلاد اُز٘ل٤َخ أٝ ى٣بكح اُغٜل اُز٘ل٢َ

أٝ ًلاٛٔب ٓضَ اٍزقلاّ اُؼؼلاد اُز٘ل٤َخ الإػبك٤خأٝ ؽوًخ ر٘بهؼ٤خ ُِجطٖ أٝ ٍؾت 

 ث٤ٖ الأػلاع .

 

 : NIVاُـ  ٍزطجبةرزؼٖٔ ٓؼبكاد ا

 اٗؼبُ هِج٢ هئ١ٞ 

 ٓلوىاد ؿي٣وحػلّ اٍزوواه ٤ٛٔٞك٣٘ب٢ٌ٤ٓ، 

 رل٢ٗ اُٞػ٢ 

 هظٞه أػؼبء ؿ٤و ر٘ل٤َخ 

 رشٞٙ أٝ هع أٝ عواؽخ ٝع٤ٜخ 

 فطو ػبٍ ُلاٍز٘شبم 

 رٞهغ ٓلح ؽ٣ِٞخ ُِز٣ٜٞخ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ 

 (43)ٓلبؿوحٓو٣ئ٤خ ؽل٣ضخ 

 

 

 : (IV) اُز٣ٜٞخ اُـبى٣خ

 الاٍزطجبثبد :

  َكشNIV. أٝ ػلّ رؾِٔٚ ٖٓ هجَ أُو٣غ 

 ٌرٞهق هِت ٝر٘ل. 

 رجلٍ ثَٔزٟٞ اُٞػ٢ . رٞهلبد ر٘ل٤َخ ٓغ 

 . رل٢ٗ َٓزٟٞ اُٞػ٢ ٓغ ٤ٛبط ٗل٢َ ٝؽو٢ً ُْ ٣َزغت ػ٠ِ أُوً٘بد 

 اٍز٘شبم فط٤و. 

 ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزقِض ٖٓ أُلوىاد اُوظج٤خ. 

 ك ٓغ اػطواة اُظؾ52ُٞوِت أهَ ٖٓ ثبد آؼلٍ ػو/ . 
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 ْػلّ اٍزوواه ٤ٛٔٞك٣٘ب٢ٌ٤ٓ شل٣ل ٓغ ػلّ اٍزغبثخ ػ٠ِ اَُٞائَ ٝاُلٝاػ. 

 اػطواثبد ٗظْ ثط٤٘٤خ فط٤وح 

  ٗوض أًَغخ ٜٓلك ُِؾ٤بح ػ٘ل أُوػ٠ اُن٣ٖ ُْ ٣زؾِٔٞاNIV.(44) 

 

 

 

 اٌرغزَح وCOPD: 

 

رٜلف اُزـن٣خ اُغ٤لح ا٠ُ رؾ٤َٖ اُطبهخ ٌٝٓبكؾخ الاُزٜبة ٝرؾ٤َٖ اُٞظ٤لخ أُ٘بػ٤خ 

ٝالاؽزلبظ ثٌزِخ اُؼؼلاد ٝهٞرٜب ٓغ الاؽزلبظ ثبٌُزِخ اُؼظ٤ٔخ ٝاثطبء رولّ أُوع، 

ؽو٣وح ُِو٤بّ ثبُزوِظبد اُؼؼ٤ِخ  ٣122ؾزبط الأشقبص كٕٝ أٓواع هئ٣ٞخ ا٠ُ ؽٞا٢ُ 

ؽو٣وح أٝ أًضو  932-422ا٠ُ ؽٞا٢ُ  COPDقبص ٓغ ٝاُز٘لٌ ك٢ ؽ٤ٖ ٣ؾزبط الأش

 (45) ُِو٤بّ ثبُغٜل اُز٘ل٢َ.

٣ٝشٌَ ػبَٓ فطو َٓزوَ ُِٞك٤بد  COPDٗغل ٍٞء اُزـن٣خ ك٢ صِش ا٠ُ هثغ ٓوػ٠ 

 ،٣زواكن ٓغ ٗوض ٝظ٤لخ اُؼؼلاد اُز٘ل٤َخ ٝٗوض اٌُلبءح أُ٘بػ٤خ.

ٖٓ ٓوػ٠ %30أًضو ٖٓ ٣شَٔ  ثوٝر٢٘٤ اُٞىٕ اُيائل ٍٞء رـن٣خ ٗوض ٣َجت

COPD ٗز٤غخ ى٣بكح اٍزٜلاى اُطبهخ ٝهل ٣لَو ؽلٝصٜب ٗز٤غخ ى٣بكح اُؼَٔ اُز٘ل٢َ

ٝاُ٘ز٤غخ اُوئ٤َ٤خ ُ٘وض اُٞىٕ اُيائل ٢ٛ ٗوض ك٢  خ ك٢ اُلٝهإٝا٤َُز٤ًٞ٘بد الاُزٜبث٤

ٝٛنٙ اُزؤص٤واد ءبُش٤ٜو٤خٝاُيك٤و٣خ ػ٠ِ ؽل ٍٞاهٞح اُؼؼلاد رشَٔ ػؼق اُؼؼلار

ُنُي كبٕ رؾ٤َٖ اُزـن٣خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غلك هٞح صو ك٢ الإٗناه ٝرؤك٣خ اُؼَٔ اُؼبهح رئ

 (46).اُيُخ ٝرو٤َِ ٓلح الاٍزشلبءاُؼؼلاد ٝاُزؾَٔ ٝثبُزب٢ُ رؾ٤َٖ 
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 اٌغىشٌ وCOPD  : 

 

 ٣3زواٝػ ث٤ٖ   COPDـٕ اٗزشبه اُلاء اٌَُو١ ُلٟ ٓوػ٠ اَُت أؿِت اُلهاٍبد كبؽ

هعؼ اُؼبَٓ اُٜبّ أَُئٍٝ ػٖ ًَ ٖٓ ٛٞ ػ٠ِ الأ ٝإ الاُزٜبة اُغٜبى١%  12ا٠ُ 

 .وئ١ٞ اَُبك أُيٖٓ ٝاُلاء اٌَُو١اُلاء اُ

ٝىٓلاإٙ ك٢ كهاٍخ ُْٜ إٔ رلٛٞه ٝظبئق اُوئخ ُلٟ   ANGSTROMًٔب ٝػؼ 

 (47ػبَٓ فطو ٛبّ ك٢ رطٞه اُلاء اٌَُو١ ُل٣ْٜ . )  COPDٓوػ٠ اُـ

ٕ ٍ٘ٞاد أظٜود أ 0ٓلٟ  عو٣ذ ػ٢ٛٝ٠ِ كهاٍخ َٓزوج٤ِخ أ  NURSESك٢ كهاٍخ 

ٕ اٍُٞبئؾ الاُزٜبث٤خ ٓضَ %ُزطٞه كاء ٌٍو١  ٝأ1.0ُل٣ْٜ فطو  COPDـٓوػ٠ اُ

IL6   ٝTNFα ٝCRP  ُـًِٜب رورلغ ك٢ ًَ ٖٓ اCOPD  اٌَُو١ ٝرورلغ  ٝ اُلاء

 (48).اُجل٤٘٣ٖ ٝىائل١ اُٞىٕ  COPDًجو ُلٟ ٓوػ٠ اُـٛنٙ اٍُٞبئؾ ُؾل أ

فلاٍ اُٜغٔبد اُؾبكح ثبهرلبع  الأٓل ثبَُز٤وٝئ٤لاد اُل٣ٞٔخورجؾ أُؼبُغخ اُوظ٤وح ر ًٔب

َُِز٤وٝئ٤لاد  أُل٣لٍزقلاّ كبٕ الا، ًٝنُي فَٔخ أػؼبف ثٔولاه َٓزٟٞ اٌَُو ك٢ اُلّ

 (49).ًِٞٞىاُـؽلٝس اػطواة رؾَٔ كح فطو ٣ورجؾ ٓغ ى٣باُل٣ٞٔخ 

 

 

 

  ـُاُٜغٔبد اُؾبكحCOPD :ٝٓلح الاٍزشلبء 

 

اُطج٤ؼ٢ لأٓواع اُوئخ اَُبكح  ٤َوك٢ اُ ؽلصبً ٛبٓبً   COPDـُرؼزجو اُٜغٔبد اُؾبكح 

 (50) .ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح.ٝ اُجو٤بٝأُيٓ٘خ ثَجت رؤص٤وٛب اَُِج٢ ػ٠ِ ٝظ٤لخ اُوئخ 

 : تقٌٌم مرضى الهجمة الحادة 

ٌعتمد تقٌٌم الهجمة الحادة على القصة المرضٌة و الفحص السرٌري و بعض 

 الفحوصات المخبرٌة فً حال توافرها
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 : القصة المرضٌة 

 درجة شدة المرض وذلك بالاعتماد على درجة تحدد جرٌان الهواءFEV1 

 عدد النوب السابقة الكلً و عدد مرات الاستشفاء 

 وجود إمراضٌات مراققة 

 ًالعلاج الدوائً الحال 

 الاستخدام السابق للتهوٌة الآلٌة 

 

 

 : علامات الخطورة 

 ستخدام العضلات التنفسٌة المساعدةا 

 حركات جدار الصدر التناقضٌة 

 و ذات بدء حدٌثزرقة مركزٌة مترقٌة أ 

 تطور وذمة محٌطٌة 

 ًعدم استقرار هٌمودٌنامٌك 

 تدنً بالحالة العقلٌة 

 

 

 :الفحوص المخبرٌة 

 

  قٌاس اشباع الاوكسجٌن : وهو هام لمتابعة العلاج بالأوكسجٌن و ٌعتبر

أساسٌا عند كل المرضى الذٌن  ABGsإجراء فحص غازات الدم الشرٌانً 

ٌتوقع لدٌهم وجود قصور تنفسً مرافق حاد أو حاد على أرضٌة مزمنة 

مل ز  PaCO2 >51ملم ز مع أو بدون PaO2 <61بحٌث ٌكون عندهم 

 روري قبل البدء بالتهوٌة الآلٌةبهواء الغرفة , و ٌعتبر إجراءها ض
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 صورة الصدرCXR  التشاخٌص البدٌلة .مة فً استبعاد : تعتبر مه 

 

  تخطٌط القلبECG .ٌساعد فً تشخٌص الاضطرابات القلبٌة المرافقة : 

 

  تعداد عام و صٌغةCBC  قد ٌظهر وجود احمرار دم ثانوي :HT >55 %

 , فقر دم , زٌادة الكرٌات البٌض

 

  زرع القشع والتحسس عل الصادات :لاٌعتبر زرع القشع مفٌدا فً معظم

حقٌقٌة و الفلورا جراثٌم الممرضة اللأنه لاٌمٌز بٌن ال COPDهجمات 

 وقات الهجمة كما انا الجراثٌم الشائعة متل المستدمٌة والموجودة خارج أ

الرئوٌات والموراكسٌلا عادة ماٌكون عزلها بالقشع صعب , و ٌستطب 

نتانٌة على العلاج البدئً ل عدم تحسن الهجمة الإزرع القشع فً حا

 بالصادات .

 

 رتفاع سكر الدم و ترافق الهجمة الحادة أٌضا مع اضطرابات بالشوارد و ات

 مراضٌات مرافقة.التً ٌمكن لها أن تكون بسبب إ

 

  وظائف الرئةSpirometry  غٌر مستطبة خلال الهجمة الحادة وذلك :

 (21)بسبب صعوبة إجرائها وعدم دقة القٌاس .

 
  اُؾبكح رزؼٖٔ ٓب ٢ِ٣ :اُؼٞآَ اُز٢ رزواكن ٓغ ى٣بكح فطٞهح اُٜغٔبد 

 

 

 ّاُؼٔو أُزول 

   كهعخ ٗوض ؽغْ اُيك٤و الأهظ٠ ثبُضب٤ٗخ الأ٠ُٝ( شلح الاَٗلاكFEV1 ) 

 ٓلح ؽ٣ِٞخ ػ٠ِ الإطبثخ 
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 ى٣بكح الإكواى أُقبؽ٢ اُوظج٢ 

 الأى٣ي ٝاَُؼبٍ أُ٘زظ 

 ى٣بكح اَُؼبٍ ٝاُوشغ 

 اَُ٘خ أُبػ٤خ ؾ٣ٞ٤خ فلاٍُاٍزقلاّ اٌُٞهر٤ٌٍٞز٤وٝئ٤لاد اُغٜبى٣خ ٝاُظبكاد ا 

 ) الأٓواع أُواكوخ ) ٓضَ الأٓواع اُوِج٤خ 

 ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح 

 اٍزؼٔبه عوص٢ٓٞ 

 روك١ اُؾبُخ أُؼ٤ش٤خ 

 ٗوضPO2 

  ى٣بكحCO2 

 (َ51ٗوض رو٤ًي أُج٤ٖٓٞ أُظ) 

 

 

ػبَٓ فطٞهح ُزطٞه ٛغٔبد ٣FEV1ؼزجو رلٛٞه ؽغْ اُيك٤و الأهظ٠ ثبُضب٤ٗخ الأ٠ُٝ 

ؽبكح ثبُوؿْ ٖٓ أٗٚ لا ٣ؼط٢ رو٤٤ْ كه٤ن ُقطٞهح اُٜغٔبد كل٢ كهاٍخ هاعؼخ ُزو٤٤ْ 

GOLD (2-3-4 )ٓو٣غ ٓغ كهعخ ٓزٍٞطخ ُشل٣لح  2130شِٔذ COPDٓوػ٠ 

رٔذ ٓزبثؼزْٜ ػ٠ِ ٓلٟ صلاس ٍ٘ٞاد فِظذ ٛنٙ اُلهاٍخ إٔ أكؼَ ٓشؼو ُزطٞه 

 .FEV1غٔبد ؽبكح ثـغ اُ٘ظو ػٖ ه٤ٔخ اُٜغٔبد  ٛٞ ٝعٞك ربه٣ـ ٍبثن ُٜ

 FEV1تصنٌف شدة المرض حسب قٌمة  التالً ٌوضح الجدول

 

Predicted 
FEV1 ≥ 80%  خفُف GOLD 1 

Predicted 
50%≤FEV1 < 80%  متوسط GOLD 2 

Predicted 
30 ≤FEV1 < 50%  شدٌد GOLD 3 

Predicted 
FEV1 < 30%  شدٌد جدا GOLD 4 
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   :ٓوػ٠ اُقطٞهح ٓ٘قلؼخGOLD 1-2 ٕرؾلك فل٤ق أٝ ٓزٍٞؾ ثبُغو٣ب(

 .ٛغٔخ ثبَُ٘خ1أ2ٝاُٜٞائ٢( ٓغ 

 

  :ٓوػ٠ اُقطٞهح ػب٤ُخGOLD 3-4  ٕرؾلك شل٣ل أٝ شل٣ل علا ثبُغو٣ب(

 (21).ٛغٔخ ثبَُ٘خ 2اُٜٞائ٢( ٓغ أًضو أٝ ٣َب١ٝ 

 

 

ريكاك اؽزٔب٤ُخ ؽلٝس )ٗوض اُزو٣ٝخ اُوِج٤خ، اُؾٞاكس اُٞػبئ٤خ اُلٓبؿ٤خ، أُٞد اُوِج٢ 

٣ٝؼزجو رؤم١ ثطبٗخ الأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ثبُؼٞآَ الاُزٜبث٤خ  COPDأُلبعئ( ػ٘ل ٓوػ٠ 

اُ٘شبؽ اُل٤ي٣بئ٢ ٓئٛجبً ُزش٤ٌَ فضواد ك٣ٞٓخ ٝؽٞاكس هِخٝاُوًٞكح اُل٣ٞٓخ أُزواكوخ ٓغ 

 (52ؽوخ.)هِج٤خ ٝػبئ٤خ لا

 

، ٝػ٘ل ٣COPDؼزجو هظٞه اُوِت ٝاٌَُو١ ٖٓ الاػطواثبد اُشبئؼخ ُلٟ ٓوػ٠

اُؾبعخ ُِؼلاط فلاٍ اُٜغٔبد اُؾبكح ُِٔوع اَُبك أُيٖٓ ثٔ٘جٜبد  ث٤زب الإٗشبه٤خ 

ٝاَُز٤وٝئ٤لاد اُغٜبى٣خ ٣زلبهْ ًَ ٖٓ هظٞه اُوِت ٝاٌَُو١ ػ٠ِ اُززب٢ُ، ٓٔب ٣غؼَ 

 (53لإهلاٍ ٖٓ ٓلح الاٍزشلبء ٝثبُزب٢ُ رٌب٤ُق اُؼلاط)ػجؾ  ٛنٙ اُؼٞآَ  ػوٝه١ ُ

٣ؼٌٌ َٓزٟٞ أُج٤ٖٓٞ أُظَ اُؾبُخ اُزـن٣ٝخ ُِٔو٣غ، ٣ٞٛٝورجؾ ٓغ اهرلبع َٗجخ 

رطبٍٝ ٓلح الإهبٓخ  ٓغأٗٚ ٣زواكن  ًٔب، COPDاُٞك٤بد ػ٠ِ أُلٟ اُط٣َٞ ػ٘ل ٓوػ٠ 

اكن ث٤ٖ اٗقلبع َٓزٟٞ وٝٛنا ٣زٞاكن ٓغ كهاٍخ ثو٣طب٤ٗخ رٞػؼ اُزك٢ أُشل٠ أ٣ؼبً، 

 أ٣بّ.9 أًضو ٖٓ كزوح الاٍزشلبءرطبٍٝ  ٝ أُظَأُج٤ٖٓٞ 

 اٍزٔواهاُؾلص٤خٝ رلٛٞه اُؾبُخ اَُو٣و٣خ أأُظَ ػ٠ِ اٗقلبع َٓزٟٞ أُج٤ٖٓٞ  ٣لٍ

 (AECOPD(.)54) أُيٖٓ اَُبك اُوئ١ٞ اُؾبكح ُِٔوع اُٜغٔبد فلاٍ خ٤ُزٜبثالا
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ٓغ رـ٤واد PaCO2 لإٔ ٓلح الاٍزشلبء ٓغ رطبٍٝ  PaCO2اكن اهرلبع َٓزٟٞ و٣ز

 ٢ رؼٌٌ شلح اُوظٞه اُز٘ل٢َ.ٗؿبىاد اُلّ اُشو٣بك٢ أفوٟ 

ٓٔب non invasive)أٝؿ٤واُـبى٣خ) invasive)٣ٌٖٔ إٔ رَزطت اُز٣ٜٞخ الأ٤ُخ اُـبى٣خ)

( أٝ 9,35هَ ٖٓأPH ٣زطِت اٍزشلبء ُلزوح أؽٍٞ ًٔب ك٢ ؽبُخ اُؾٔبع اُز٘ل٢َ )

 /ك( أٝاُز٘لٌ اُز٘بهؼ24.٢أٝ ى٣بكح ٓؼلٍ اُؾوًبد اُز٘ل٤َخ )أًضو ٖٓ Paco2اهرلبع

(43-44) 

 

ث٤ٖ  ٣PaO2ؼزجو اػطبء الأًَٝغ٤ٖ عيءاً ٛبٓبً ٖٓ ػلاط اُٜغٔخ اُؾبكح ٝ اُٜلف ٛٞ 

% ٝٛٞ ٣ط٤َ ٓلح اُؾ٤بح ُلٟ ٓوػ٠  74 – 72ث٤ٖ  SaO2ْٓ ى ٓغ 92 – 62

COPD ًْٔب إٔ  ٍب/ا12ّٞ٤ُاٍزقلآٚ أًضو ٖٓ ٗبهظ٢ الأًَغخ ٣ٌٕٝٞ أًضو كبئلح اما ر

اُؼلاط أَُزٔو ثبلأًَغ٤ٖ ٣قلغ ا٤ُٜٔبرًٞو٣ذ ٣ٝؾَٖ اُلٝهإ اُوئ١ٞ ٣ٝ٘وض ٖٓ 

ٖٓ فلاٍ اٗوبص ٓوبٝٓخ  ًٔب ٣ؾَٖ اُيُخ اُز٘ل٤َخ ٝاُغٜل اُز٘ل٢َ ؽلٝس اُوِت اُوئ١ٞ

، ٣PaCO2غت اُزؤًل ٖٓ ًلب٣خ الأًَغخ ؽز٠ ُٝٞ أكد لاهرلبع ؽبك ك٢  اُطوم اُٜٞائ٤خ

ٝٓغ  ،اُؾبك CO2ػبكح كوؽ  CO2ثؾ٤ش ٣زؾَٔ أُوػ٠ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ اهرلبع ٓيٖٓ ة 

رل٢ٗ ثبُٞػ٢ أٝ ؽٔبع  CO2مُي هل ٗؾزبط لاٍزقلاّ اُز٣ٜٞخ ا٤ُ٥خ ك٢ ؽبٍ ٍج ت كوؽ 

ٓٔب ٣َجت ى٣بكح ك٢ ٓلح الاٍزشلبء فلاٍ اُٜغٔبد  اٍزولاث٢ أٝ لاٗظ٤ٔبد هِج٤خ

 (42)اُؾبكح

 

ع أٝ ٝعٞك اٍزقلاّ ٍبثن ُِٔؼبكاد اُؾ٣ٞ٤خ أٝ ُلإطبثخ ثبُٔو ٝعٞك كهعخ ٓزولٓخ

اٌُٞهر٤ٌٍٞز٤وٝئ٤لاد اُغٜبى٣خ ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ الإطبثخ ثبُيٝائق اُيٗغبه٣خ ٝثبُزب٢ُ 

 اُؾبعخ لاٍزقلاّ أُؼبكاد اُؾ٣ٞ٤خ اُٞه٣ل٣خ  ٓٔب ٣ط٤َ كزوح الاٍزشلبء

 

 ٝاُيٗغبه٣خ  رزؼٖٔ ػٞآَ اُقطٞهح ُلإٗزبٕ  ثبُيٝائق: 

 

  ٍ٣ّٞ اَُبثوخ . 72اٍزشلبء ُٔلح ٤ٓٞ٣ٖ أٝ أًضو فلا 

  ٖٓ ٓواد فلاٍ اَُ٘خ أُبػ٤خ (. 4ػلاط ٓزٌوه ٓل٣ل ثبُظبكاد ) أًضو 
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 COPD  ( شل٣لFEV1> 52.) % 

 .ػيٍ ىٝائق فلاٍ ٛغٔخ ٍبثوخ 

 .اٍزؼٔبه ثبُيٝائق فلاٍ كزوح اٍزوواه أُوع 

 ( .37اٍزقلاّ ٍز٤وٝئ٤لاد عٜبى٣خ) 

 

ًٔب إٔ اُوٌِ أُؼل١ أُو٣ئ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣شٌَ ػبَٓ فطٞهح اػبك٢ ُزطٞه ٛغٔبد ؽبكح 

 ٍCOPD  ٕأٝ أًضو ٖٓ  2ؽ٤ش ٝعل ك٢ كهاٍخ اُؼٞآَ أُئصوح ػ٠ِ ٓلح الاٍزشلبء أ

ٓوػ٠ اُٜغٔبد اُؾبكح ك٢ اَُ٘خ  رواكوذ ٓغ هظخ هٌِ ٓؼل١ ٓو٣ئ٢ أٝ ؽوهخ 

ػ٘ل أُوػ٠ ٝعلد ػلاهخ ث٤ٖ ظٜٞه شبٛل –ثبُلئاك.ٝك٢ كهاٍخ ٓٔبصِخ ػ٠ِ ؽبُخ 

 (21)أػواع اُوٌِ أُؼل١ أُو٣ئ٢ ٝى٣بكح فطٞهح اُٜغٔبد اُؾبكح.

 

ُؼ٘ب٣خ ٝاُوػب٣خ ا٠ُ ا شل٠ كزوح ؽ٣ِٞخَزأُك٢ ٝعٞكْٛ  ٣َزٔو٣ؾزبط أُوػ٠ اُن٣ٖ 

ٝ لا ٣ٞعل رؼو٣ق ٓؾلك ُزطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء ُلٟ ٓوػ٠ اُظؾ٤خ ثشٌَ أًجو

 ( ث٤ٖ اُلهاٍبدLOSكول رجب٣٘ذ كزواد رطبٍٝ الاٍزشلبء )COPDاُٜغٔبد اُؾبكح ٍ

 ث٤ٖ اُلهاٍبد ؽٞا٢ُ copdٍرواٝؽذ كزوح الاٍزشلبء ُلٟ ٓوػ٠ اُٜغٔبد اُؾبكح ٝهل 

٣ّٞ ك٢ اؽزبط  11% ٖٓ أُوػ٠ ُلاٍزشلبء ُٔلح أهَ  ٖٓ 95( ٣ّٞ ؽ٤ش اؽزبط 3-19)

 ٣ّٞ . 11ُلاٍزشلبء ُٔلح أًضو ٖٓ % ٖٓ أُوػ٠ 25
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 اٌؼٍٍّ اٌمغُ
 

 

 :أهُّح وخٍفُح اٌذساعح 

 

-12اُن٣ٖ ٣ؾزبعٕٞ ُلاٍزشلبء ثؾٞا٢ُ  COPD روله َٗجخ ٓوػ٠ اُٜغٔبد اُؾبكح ُـ

ٝرجِؾ َٗجخ ٗلوبد أَُزشل٠ ُِؼلاط اُطج٢ ثٔب ٣وله  COPD% ٖٓ ًَ ٓوػ٠ 15

ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ اُزؼوف ػ٠ِ  COPD% ٖٓ اُزٌِلخ أُبك٣خ ا٤ٌُِخ ُٔوػ٠ 92ثؾٞا٢ُ 

ٓل٤لاً ك٢ اُزؾل٣ل   AECOPDأُوػ٠ اُن٣ٖ ٣ؾزبعٕٞ ُلإٍزشلبء ُلزوح ؽ٣ِٞخ فلاٍ

أُجٌو ُِٔوػ٠ اُن٣ٖ  ٣ؾزبعٕٞ هػب٣خ فبطخ أٝ ػجؾ ػٞآَ اُقطٞهح ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ 

 اٗوبص رٌب٤ُق اُؼلاط.

 

 :هذف اٌذساعح 

 

 اُؾٞاكس ، اٌَُو١، اُوِج٤خكهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ػٞآَ اُقطٞهح ) :اُٜلف الأ٢ُٝ

اٗقلبع أُج٤ٖٓٞ ، ؿبىاد اُلّ اُشو٣ب٢ٗك٢  Paco2 اهرلبع، اُٞػبئ٤خ اُلٓبؿ٤خ

ـ أُشل٠ ػ٘ل ٓوػ٠ اُٜغٔبد اُؾبكح ُك٢  (LOSٝؽٍٞ ٓلح الإهبٓخ ) أُظَ(

COPD (AECOPD.) 

 
 ُلزوح ٍزشلبءُلا ٣ؾزبعٕٞ اُن٣ٖ أُوػ٠ ػ٠ِ اُزؼوف ٣ل٤ل: اُضب٣ٞٗخ الأٛلاف 

 فبطخ هػب٣خ ٣ؾزبعٕٞ اُن٣ٖ ُِٔوػ٠ أُجٌو اُزؾل٣ل ك٢ AECOPDفلاٍ ؽ٣ِٞخ

 اُؼلاط رٌب٤ُق اٗوبص ك٢ ٣َبْٛ ٓٔب اُقطٞهح ػٞآَ ػجؾ أٝ

 

 :ذصُُّ اٌذساعح 

  َٓزوج٤ِخ. ؽشل٣خٗٔؾ اُلهاٍخ: كهاٍخ 

 .ٌٓبٕ اُلهاٍخ: َٓزشل٠ أُٞاٍبح اُغبٓؼ٢، َٓزشل٠ الأٍل اُغبٓؼ٢ 
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  ٕ2215ؽز٠ ؽي٣وإ  2214ىٓبٕ اُلهاٍخ: ٖٓ ؽي٣وا. 

 ؽز٠ رظجؼ اُلهاٍخ  ٓو٣غ ٝٓو٣ؼخ ٣122وَ ػلك أُوػ٠ ػٖ  ؽغْ اُؼ٤٘خ: لا

الاؽظبئ٤خ ُي ؽَت ٓٞهغ اُلهاٍبد % ٝم75ماد هٞح اؽظبئ٤خ ٓغ كبطِخ صوخ 

www.OpenEpi.com. 

 

 :ٍٓؼب٤٣و الاشزٔب 

ػبّ، ُٝل٣ْٜ ٝاؽل أٝ أًضو  02-52اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ COPD ع٤ٔغ ٓوػ٠

ٖٓ ػٞآَ اُقطٞهح اُزب٤ُخ )اػطواثبد هِج٤خ، ٌٍو١، ؽٞاكس ٝػبئ٤خ كٓبؿ٤خ، 

 ٢، اٗقلبع َٓزٟٞ أُج٤ٖٓٞ أُظَ(.ك٢ ؿبىاد اُلّ اُشو٣بٗ PaCO2اهرلبع 

 

 :ٓؼب٤٣و الاٍزجؼبك 

ْٛ ثبُٔشل٠ ُلزوح أؽٍٞ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ اػطواثبد أفوٟ رزطِت ثوبءCOPD ٓوػ٠ 

،أُوػ٠ اُن٣ٖ رؾبٍ ١ًِٞ( - )ػَٔ عواؽ٢ COPDثؼل رواعغ اُٜغٔخ اُؾبكح ُـ 

 ل اُوجٍٞ ؿ٤و أُشُٔٞخ ثبُلهاٍخ.ُل٣ْٜ أ١ اػطواثبد أفوٟ ٍبثوخ أٝ ٌٓزشلخ ػ٘

 

 : ًِّشاحً اٌؼ 

  ٓو٣غ ٝٓو٣ؼخ ٝكوب ُٔؼب٤٣و الاشزٔبٍ أُنًٞهح.122افز٤به 

  ُغ٤ٔغ أُوػ٠:اُؼٔو، اُغٌ٘، اَُٞاثن أُوػ٤خ )ٗوض عٔغ أُؼط٤بد اُزب٤ُخ

ٌٍو١، كاءرو٣ٝخ هِج٤خ، لاٗظ٤ٔبد هِج٤خ، هظٞه هِت، اهرلبع ػـؾ هئ١ٞ،

 ؽٞاكس ٝػبئ٤خ كٓبؿ٤خ(.

 .اعواء ؿبىاد كّ شو٣ب٢ٗ 

 .اعواء ا٣ٌٞهِت ٓغ ه٤بً اُؼـؾ اُوئ١ٞ 

 .َاعواء أُج٤ٖٓٞ أُظ 

  اػطواة هِج٢ ؿ٤و ٓؼوٝف.اعواء رقط٤ؾ هِت ًٜوثبئ٢ ، ثؾضبً ػٖ أ١ 

  اعواء ٝظبئق هئخ ُغ٤ٔغ أُوػ٠ ثؼل رِو٢ اُؼلاط ٝرؾَٖ اُٜغٔخ اُؾبكح

 .FEV1ٝه٤ٔخ FEV1/FVCٝرَغ٤َ ر٤ل٘ٞ

 .اعواء كهاٍخ اؽظبئ٤خ 
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 : اٌّىافمح اٌّغرُٕشج 

 :ػٕىاْ اٌثحس 

اُز٢ رئك١ ا٠ُ كزوح اٍزشلبء أؽٍٞ ػ٘ل ٓوػ٠ اُٜغٔبد اُؾبكح اُؼٞآَ 

 .COPDُـ

  ُاٌثاحس:اع 

 ه٤ْٗ ؽٚ. ك.

 :ذفغُش الإخشاءاخ 

، ؿبىاد كّ ٤ٍزْ اعواء ا٣ٌٞ هِت ػجو علاه اُظله، رقط٤ؾ هِت ًٜوثبئ٢

 ٟٞ أُج٤ٖٓٞ أُظَ.ٝه٣ل٣خ ُزؾل٣ل َٓزشو٣ب٢ٗ، ٍؾت ػ٤٘خ كّ 

 :اٌّخاغش 

 ٓؾبم٣و ُِٔوػ٠ أُشبه٤ًٖ ثبُجؾش.لا ٝعٞك لأ١ ٓقبؽو أٝ 

 :الأغحاب ِٓ اٌثحس 

اُجؾش ؽٞػ٤خ ٓغ آٌب٤ٗخ هكغ أُشبهًخأٝالاَٗؾبة  كٕٝ إٔ إ أُشبهًخ ك٢ 

 ٣زورت ػ٠ِ مُي أ٣خ ػوٞثبد.

 :اٌغشَح 

ٜب الا اُوبئٕٔٞ ػ٠ِ ًَ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٍزغٔغ ٖٓ اُلهاٍخ ٍو٣خ ُٖٝ ٣طِغ ػ٤ِ

 اُجؾش.

 :اٌىٍفح 

لا رٞعل أ١ رٌب٤ُق ٓبك٣خ ٓطِٞثخ ٖٓ أُشبه٤ًٖ ثبُجؾش، ًٔب لا رٞعل ٌٓبكآد 

 ُِٔشبه٤ًٖ أٝ م٣ْٜٝ.ٓبك٣خ 

 :اٌّىافمح 

ثؼل الاؽلاع ػ٠ِ ٓب ٍجن كبٕ اُزٞه٤غ أكٗبٙ ٛٞ اهواهثبُٔٞاكوخػ٠ِ أُشبهًخ 

 ثبُجؾش.

 :اُزبه٣ـ 

 :ٚ٘اٍْ أُشبهى أٝ ٖٓ ٣٘ٞة ػ 

 :ٚ٘رٞه٤غ أُشبهى أٝ ٖٓ ٣٘ٞة ػ 

 ٚرٞه٤غ اُجبؽش:ك.ه٤ْٗ ؽ 
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 ْالاعرثُا: 
 

 اٍْ أُو٣غ:

 ربه٣ـ اُوجٍٞ:

 أُشل٠:

 اُؼٔو:

 اُغٌ٘:

 اٌَُٖ:

 اَُٞاثن أُوػ٤خ:

 اػطواة هِج٢ -

 ٌٍو١ -

 ؽٞاكس ٝػبئ٤خ كٓبؿ٤خ -

 ؿبىاد اُلّ اُشو٣ب٢ٗ:

 FEV1ٝظبئق اُوئخ:

 :FEV1/FVCر٤ل٘ٞ

 ا٣ٌٞ اُوِت:

 رقط٤ؾ هِت ًٜوثبئ٢:

 أُج٤ٖٓٞ أُظَ:

 ٓلح الاٍزشلبء:
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 ٌذساعح الإحصائُح:ا 

 

 

 :غشَمح اٌذساعح الاحصائُح 

 

 ٓوػ٠ذ كهاٍخ ع٤ٔغ شقض ؽ٤ش رٔ 122ػ٤٘خ ٖٓ أعو٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

COPD ٖ2215ؽز٠ ؽي٣وإ/ 2214/ؽي٣وإ شل٠ اػزجبهاً َٖٓزهجِٞا ك٢ أُاُن٣ 

ػبّ ُٝل٣ْٜ ٝاؽل أٝ أًضو ٖٓ ػٞآَ اُقطٞهح  02-52ٝاُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

ك٢ ؿبىاد  PaCO2اُزب٤ُخ )اػطواثبد هِج٤خ، ٌٍو١، ؽٞاكس ٝػبئ٤خ كٓبؿ٤خ، اهرلبع 

 .لبع َٓزٟٞ أُج٤ٖٓٞ أُظَ( ٢ٗ، اٗقُلّ اُشو٣با

رْ رؾ٤َِ ٗزبئظ الاٍزج٤بٕ ثبٍزقلاّ ٤بٕ ثؼل اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓٞاكوخ أُو٣غ ٍٝزجالآَء  رْ

ٝ ًب١ ٓوثغ  ANOVAافزجبه أٗٞكب  ثبٍزقلاّ 23ؽظبئ٢ َٗقخ الإ SPSSثوٗبٓظ

Chi square  ِّٞعَز٢اُ ؽو٣وخ الاٗؾلاه ٓزؼلك اُؼٞآَصْ اٍزقلا (Logistic Multi 

variate Regression) ٝرْ اػزٔبك PV ٖٓ َُزٌٕٞ ماد ه٤ٔخ اؽظبئ٤خ 0.05أه. 

 

 رْ رو٤َْ أُوػ٠ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ اٍز٘بكاً ا٠ُ ٓلح الاٍزشلبء :

 

٣ّٞ ٝهل شِٔذ 11أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ ْٛ أُوػ٠ اُن٣ٖ اؽزبعٞا ُلاٍزشلبء ُٔلح أًضو ٖٓ 

ِٔوػ٠ ًٝبٕ ػلك ا٢ٌُِ ُ ٔغٔٞع اُ( ٖٓ %42.5ٓو٣غ ثَ٘جخ )51ٛنٙ أُغٔٞػخ 

 .(%17.16) ٓو٣ؼخ ثَ٘جخ23ٗبسالإٝ %(23.33)ٓو٣غ ثَ٘جخ  20اُنًٞه

 

٣ّٞ ٝهل شِٔذ 12ػ٠ اُن٣ٖ اؽزبعٞا ُلاٍزشلبء ُٔلح أهَ ٖٓ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ْٛ أُو

 37رٞىػذ ث٤ٖ مًٞه ٖٓ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِٔوػ٠  ( %59.5ٓو٣غ ثَ٘جخ ) 67

 .(%25) ٓو٣ؼخ ثَ٘جخ 32ٝاٗبس  (%32.5ٓو٣غ ثَ٘جخ )
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 ( ٣ج٤جٖ رٞىع أُوػ٠ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ:1ٝاُغلٍٝ )

 

 

 اٌّدّىػح اٌثأُح اٌّدّىػح الأوًٌ اٌؼذد اٌىٍٍ 

 %32.5 37 %23.33 20 %55.03 69 روىس

 %25 32 %17.16 23 %44.16 53 أاز

 

 (1علٍٝ )

 

 

 أُغٔٞػز٤ٖ:( ٣ظٜو رٞىع اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ 1أُقطؾ )

 

 

 

 
 

 

 

 

 11<ذكور 
23% 

 12>ذكور
33% 

 12>إناث
25% 

 11<إناث
19% 
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 (:2ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٓٞػؼ ثبُغلٍٝ)رٞىع ػٞآَ اُقطٞهح 

 

 اٌّدّىػح اٌثأُح اٌّدّىػح الأوًٌ وً اٌّشظً ػاًِ اٌخطىسج

 %8 10 %16.6 20 %25 30 أخفاض الأٌثىُِٓ

 %16.6 20 %22.5 27 %39.1 47 داء عىشٌ

 %2.5 3 %10.8 13 %13.3 16 لصىس لٍة

 %15.8 19 %24.2 29 %40 48 الفاسٌداء لٍثٍ 

 %27.5 33 %20.8 25 %48.3 58 اظطشاب ٔظُ

 %25 30 %26.7 32 %51.7 62 اسذفاع ذىذش سئىٌ

CVA 16 13.3% 6 5% 10 8% 

 PCO2 64 53.3% 42 35% 22 18.3%اسذفاع 

 (2اُغلٍٝ )                                             

 

ثؼل اُزؤًل ٖٓ طلاؽ٤خ اُؼ٤٘خ ُِلهاٍخ ٖٓ ؽ٤ش اُزٞىع اُؼٔو١ ٝاُغٌ٘ رْ كهاٍخ 

-Pػٞآَ اُقطٞهح اَُبثوخ ًَ ػ٠ِ ؽلا ثطو٣وخ اُزؾ٤َِ أؽبك١ أُزـ٤و ٝرؾل٣ل ه٤ٔخ 

VALUE صْ كهاٍزٜب ثطو٣وخ الاٗؾلاه ٓزؼلك اُؼٞآَ  ٌَُ ٓزـ٤و ٓغ َٗجخ الأهعؾ٤خ

 اُِٞعَز٢ .
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 حغة اٌؼّش وصلاحُح اٌؼُٕح:ح ذىصع اٌؼُٕ دساعح 
 

ؽَبة رْ رْ رو٤َْ ٓوػ٠ اُلهاٍخ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ؽَت ؽٍٞ ٓلح الاٍزشلبء ٝ

 ٝرج٤ٖ إٔ أُزٍٞؾ اُؼٔو١ ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ أُزٍٞؾ اُؼٔو١ ٌَُ ٓغٔٞػخ،

ٍ٘خ ٖٝٓ اُٞاػؼ ػلّ ٝعٞك كوٝهبد ػٔو٣خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ  ٣63وبهة 

رو٤َْ رْ ٌُٖٝ لإصجبد ػلّ ٝعٞك كوم ك٢ اُزٞىع اُؼٔو١ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ 

ٝكهاٍزْٜ ( 02-92()67-62( )57-52أُوػ٠ ا٠ُ ٓغٔٞػبد ػٔو٣خ )

 .ANOVAرؾ٤َِ الافزلاف  بٍزقلاّ افزجبهث

 

 

 َى12َألً ِٓ  َى11َ أوثش ِٓ ِذج الاعرشفاء

 63.79 63.63 ِرىعػ اٌؼّش

 

 

 

٢ٛٝ ٢ٛٝ2.25 أًجو ٖٓ (p -value = 0.808302)ٕ أ الإفزجبه الإؽظبئ٢أظٜو

ثبُزٞىع كوم اؽظبئ٢ ٛبّ  اُو٤ٔخ أُؼزجوح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك

ٝثبُزب٢ُ كبُٔغٔٞػز٤ٖ طبُؾز٤ٖ ُِٔوبهٗخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ  ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخث٤ٖ  ١اُؼٔو

 اُؼٔو٣خ.

 

 الاٗؾواف أُؼ٤به١ ُِؼٔو٣ٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ 

حجم  
 العٌنة

الحد  الحد الأدنى المجال
 الأعلى

الانحراف  الوسٌط
 المعٌاري

 الاختلاف

 58.078 7.62092 69569. 63.8250 80.00 52.00 28.00 120 العمر

 27.277 5.22274 47677. 10.0167 25.00 2.00 23.00 120 فترة الاستشفاء
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 ( ٣ظٜو اُزٞىع اُؼٔو١ ُِٔوػ2٠أُقطؾ )

 

 

 

 (2أُقطؾ )                                         
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 وصلاحُح اٌؼُٕح: دساعح ذىصع اٌؼُٕح ِٓ حُس اٌدٕظ 

 

ٝػلك  %(55.8) ثَ٘جخ ِٔوػ٠ٓو٣غ ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُ 67ثِؾ ػلك أُوػ٠ اُنًٞه

 .ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُِٔوػ٠%(44.2)ثَ٘جخ  ٓو٣ؼخ 53أُوػ٠ الإٗبس

ٓو٣غ ٣20ّٞ  11اُن٣ٖ اؽزبعٞا ا٠ُ كزوح اٍزشلبء أًضو ٖٓ  نًٞهًبٕ ػلك أُوػ٠ اُ

،ث٤٘ٔب ثِؾ ػلك اَُ٘بء اُن٣ٖ اؽزبعٞا ُلاٍزشلبء ُٔلح %(41.8)ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُِنًٞه 

 .%(43.4)ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُلإٗبسٓو٣ؼخ ٣23ّٞ 11أًضو ٖٓ 

ٓو٣غ ٣37ّٞ 12ٖٓ  أهَاُن٣ٖ اؽزبعٞا ا٠ُ كزوح اٍزشلبء  نًٞهًبٕ ػلك أُوػ٠ اُ

لح ،ث٤٘ٔب ثِؾ ػلك اَُ٘بء اُن٣ٖ اؽزبعٞا ُلاٍزشلبء ُٔ%(58.2)ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُِنًٞه 

 .%(56.6)ٓو٣ؼخ ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُلإٗبس٣32ّٞ  12أهَ ٖٓ 

 ٓبٍجن:( ٣ٞػؼ 3اُغلٍٝ )

 Total اٌدٕظ 

 أاز روىس

  

 

<12  

 69 30 39 اٌؼذد

إٌغثح ِٓ اٌّشظً 

12اٌزَٓ اعرشفاإهُ >   

56.5% 43.5% 100.0% 

إٌغثح ِٓ ػذد اٌّشظً 

ٔفظ اٌدٕظِٓ   

58.2% 56.6% 57.5% 

 

 

>11  

 51 23 28 اٌؼذد

إٌغثح ِٓ اٌّشظً 

11اٌزَٓ اعرشفاإهُ <  

54.9% 45.1% 100.0% 

إٌغثح ِٓ ػذد اٌّشظً 

ٔفظ اٌدٕظِٓ   

41.8% 43.4% 42.5% 

 120 53 67 اٌؼذد اٌىٍٍ 

 %100.0 %44.2 %55.8 إٌغثح ِٓ اٌؼذد اٌىٍٍ

 

(3علٍٝ)  
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لافزجبه طلاؽ٤خ اُؼ٤٘خ لإعواء أُوبهٗبد ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ رْ رطج٤ن الافزجبه 

لإظٜبه ٝعٞك أٝ   ٓغٔٞػخالإؽظبئ٢ ًب١ ٓوثغ ػ٠ِ رٌواه اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ًَ 

 إٔ ػلّ ٝعٞك افزلاف ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝرج٤ٖ

(p-value=0.860) ٖٓ لا٣ٞعل  أُؼزٔلح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ ٝثبُزب٢ُ ٢ٛٝ2.25 أًجو

افزلاف اؽظبئ٢ ٛبّ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ ٖٓ ؽ٤ش اُزٞىع اُغ٢َ٘ ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ 

 طلاؽ٤خ أُغٔٞػز٤ٖ ُِٔوبهٗخ.

 

  اسذفاع لُّحPCO2 ِذج الاعرشفاء: و 

 

ثِؾ ػلك أُوػ٠ ٓغ اهرلبع ه٤ٔخ .ى ٓورلؼخ ٝهل ِْٓ PCO2 >45 رْ اػزٔبك ه٤ٔخ

PCO2(64) ٣42ّٞ 11ًٝبٕ ػلك أُوػ٠ اُن٣ٖ اؽزبعٞا ُلاٍزشلبء أًضو ٖٓ  بً ٓو٣ؼ 

 22ٝاؽزبط PCO2ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُِٔوػ٠ ٓغ اهرلبع ه٤ٔخ  %(65.6)ٓو٣غ

 . (%34.4)٣ّٞ  12ٓو٣غ ُلاٍزشلبء أهَ ٖٓ 

لبء أًضو ٝاؽزبط ْٜٓ٘ ُلاٍزشٓو٣غ  )56 ) ج٤ؼ٤خؽ PCO2ٓغ ه٤ٔخ  ثِؾ ػلك أُوػ٠

ؽج٤ؼ٤خ  PCO2ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُِٔوػ٠ ٓغ ه٤ٔخ   %(16.1)ٓوػ٠ ٣7ّٞ 11ٖٓ 

 .%(83.9)12ّٞ٣ٓو٣غ ْٜٓ٘ ُلاٍزشلبء أهَ ٖٓ  49ٝاؽزبط 

 :ٝٓلح الاٍزشلبءCO2رٞىع أُوػ٠ ؽَت  ه٤ٔخ( ٣ٞػؼ أُوػ٠ 4ٝاُغلٍٝ )

 

 Co2 ؽج٤ؼ٢ Co2ٓورلغ 

 64 56 اُؼلك ا٢ٌُِ

>11 (17.6%)9 (82.4%)42 

 

اَُ٘جخ ٖٓ اُؼلك 

 ا٢ٌُِ
%16.1 %65.6 

<12 47(68.1%) 22((31.9% 

اَُ٘جخ ٖٓ اُؼلك 

 ا٢ٌُِ
%83.9 %34.3 

 (4اُغلٍٝ )
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 :PCO2( ٣ظٜو اُزٞىع ا٢ٌُِ ُِٔوػ٠ ؽَت ه٤ٔخ 5اُغلٍٝ )

 

 اٌؼذد اٌىٍٍ 12> 11< ِشاسن 120

Co2 ٍ56 47 9 غثُؼ 

 %46.7 %39 %7.5 اَُ٘جخ

Co2 64 22 42 ِشذفغ 

 %53.3 %18.3 %35 اَُ٘جخ

 

 

 ٝٓلح الاٍزشلبء:PCO2( ٣ظٜو رٞىع أُوع ؽَت ه٤ٔخ 3أُقطؾ )

 

 

 (3ٓقطؾ )

 

18.33% 

35.00% 

39% 

7.50% 

<12 >11 

CO2 مرتفع CO2 ًطبٌع 
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ػ٠ِ ٓلح pco2 رو٤ًيهرلبع لارؤص٤وز٘جؤ ثٞعٞك اُلوػ٤خ الإؽظبئ٤خ اُز٢ ر لافزجبه 

-pًب١ ٓوثغ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ ٝرج٤ٖ إٔ  الإؽظبئ٢فزجبهالاالاٍزشلبء رْ رطج٤ن 

value  (٢ٛٝ أهَ ثٌض٤و ٖٓ 2.2221ُلافزجبه )ح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ ٓٔب أُؼزٔل 2.25

ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢  pco2ٓزؼِن ثبهرلبع ه٤ٔخ مٝ ه٤ٔخ  ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوم اؽظبئ٢

٢ٛ ثبرغبٙ ى٣بكح ٓلح PCO2اُلهاٍخ ٝثبُؼٞكح ا٠ُ اُزٌواهاد رج٤ٖ إٔ اهرلبع رو٤ًي 

 الاٍزشلبء.

 

 ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ:PCO2غ اهرلبع ه٤ٔخ ( ٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ 4ٓأُقطؾ )

 

 

  

>11 
66% 

<12 
34% 
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 ِذج الاعرشفاء: الأٌثىُِٓ و 

 

ثِؾ اُؼلك ا٢ٌُِ ُِٔوػ٠  ٝهل ؽ/كٍ ٓ٘قلؼخ 3.5رْ اػزٔبك ه٤ٔخ أُج٤ٖٓٞ أُظَ>

 ٓو٣غ ٓغ كولإ ه٤ٔخ الأُج٤ٖٓٞ ُٞاؽل ٖٓ أُوػ117٠

اٍزشلبء ٓو٣غ ٓغ كزوح 30))ثِؾ ػلك أُوػ٠ ٓغ اٗقلبع َٓزٟٞ أُج٤ٖٓٞ أُظَ 

ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُِٔوػ٠ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ  %(66.7)ٓو٣غ ٣22ّٞ شِٔذ 11ُٔلح أًضو ٖٓ 

 12ٓوػ٠ ُلاٍزشلبء ُٔلح أهَ ٖٓ  12ٝاؽزبط أُج٤ٖٓٞ أُظَ ٓ٘قلغ 

ّٞ٣(33.3)% 

ٓو٣غ اؽزبط ْٜٓ٘  (07)ث٤٘ٔب ثِؾ ػلك أُوػ٠ ٓغ َٓزٟٞ أُج٤ٖٓٞ أُظَ ؽج٤ؼ٢ 

ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُِٔوػ٠ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ  %(34.8)ٓو٣غ ٣31ّٞ 11ُلاٍزشلبء أًضو ٖٓ 

 .٣ّٞ 12ُلاٍزشلبء أهَ ٖٓ  %(65.2)ٓو٣غ 50 أُج٤ٖٓٞ أُظَ ؽج٤ؼ٢ ث٤٘ٔب اؽزبط

 رٞىع أُوػ٠ ؽَت ه٤ٔخ الأُج٤ٖٓٞ ٝكزوح الاٍزشلبء:( ٣ٞػؼ 6اُغلٍٝ )

 

 أُج٤ٖٓٞ ٓ٘قلغ أُج٤ٖٓٞ ؽج٤ؼ٢ 

 30 89 اُؼلك ا٢ٌُِ

>11 31(62.2)%  22 (37.2)%  

 

اَُ٘جخ ٖٓ اُؼلك 

 ا٢ٌُِ
34.8% 66.7% 

<12 58(85.3%) 10(14.7%) 

اَُ٘جخ ٖٓ اُؼلك 

 ا٢ٌُِ
65.2% 33.3% 

 (6علٍٝ)

 

 



66 
 

 

 :ه٤ٔخ أُج٤ٖٓٞ أُظَ ىع أُوػ٠ ؽَت( ٣ظٜو ر9ٞاُغلٍٝ )

 

 اٌؼذد اٌىٍٍ 12> 11< ِشاسن 119

 07 50 31 أُج٤ٖٓٞ ؽج٤ؼ٢

 %94.0 %49 %26.05 اَُ٘جخ

 32 12 22 أُج٤ٖٓٞ ٓ٘قلغ

 %25.2 %8.4 %16.6 اَُ٘جخ

 

 

 ( ٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ ؽَت ه٤ٔخ الأُج٤ٖٓٞ ٝٓلح الاٍزشلبء:5أُقطؾ )

 

 

 

 

 

8.40% 

16.60% 

49% 

26.05% 

<12 >11 

 طبٌعً الألبومٌن منخفض
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ٗقلبع َٓزٟٞ أُج٤ٖٓٞ أُظَ لارؤص٤و  اُلوػ٤خ الإؽظبئ٤خ اُز٢ رز٘جؤ ثٞعٞك  لافزجبه

ًب١ ٓوثغ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ  الإؽظبئ٢فزجبهالاػ٠ِ ٓلح الاٍزشلبء رْ رطج٤ن 

ٓٔب ٣لٍ  ح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خأُؼزٔل 2.25( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ 2.222) p-valueٝرج٤ٖ إٔ 

ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢  ٓزؼِن ثبٗقلبع َٓزٟٞ أُج٤ٖٓٞ أُظَ ػ٠ِ ٝعٞك كوم اؽظبئ٢

اُلهاٍخ ٝثبُؼٞكح ُِزٌواهاد رج٤ٖ إٔ اٗقلبع َٓزٟٞ أُج٤ٖٓٞ أُظَ ٢ٛ ثبرغبٙ ى٣بكح 

 .ٓلح الاٍزشلبء

 

 ٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ ٓغ اٗقلبع اُج٤ٖٓٞ أُظَ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ: (6أُقطؾ )

 

 

 

 (6) أُقطؾ

 

 

 

 

 

 

>11 
67% 

<12 
33% 
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 ِذج الاعرشفاء: ٌغىشٌ ا 

 

لبء ٓو٣غ ٝاؽزبط ْٜٓ٘ ُلاٍزش 49اُلاء اٌَُو١ ثِؾ ػلك أُوػ٠ اُن٣ٖ ٝعل ُل٣ْٜ 

ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُِٔوػ٠ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ كاء  %(57.4)ٓو٣غ( 29)٣ّٞ 11أًضو ٖٓ 

 %(42.6)ٓو٣غ٣22ّٞ  12لبء أهَ ٖٓ ث٤٘ٔب اؽزبط ْٜٓ٘ ُلاٍزشٌٍو١ 

زشلبء أًضو ٍٓو٣غ اؽزبط ْٜٓ٘ ُلا( 93)ثِؾ ػلك أُوػ٠ كٕٝ ٝعٞك اُلاء اٌَُو١ 

 12ٓو٣غ ْٜٓ٘ ُلاٍزشلبء أهَ ٖٓ  47ث٤٘ٔب اؽزبط  %(32.9(ٓو٣غ٣24ّٞ  11ٖٓ 

 ّٞ٣(67.1)%. 

 

 :ؽَت ٝعٞك اُلاء اٌَُو١ ٝٓلح الاٍزشلبء أُوػ٠ رٞىع  ( ٣ٞػؼ0اُغلٍٝ )

 

كاء لا٣ٞعل  كاء ٌٍو١ 

 ٌٍو١

 73 47 اُؼلك ا٢ٌُِ

>11 (52.9%)27 (47.1%)24 

 

اَُ٘جخ ٖٓ اُؼلك 

 ا٢ٌُِ
%57.4 %32.9 

<12 20(29)% 49(%71) 

اَُ٘جخ ٖٓ اُؼلك 

 ا٢ٌُِ
%42.6 %67.1 

 

 (0علٍٝ)
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 ( ٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ ؽَت ٝعٞك اُلاء اٌَُو7:١اُغلٍٝ )

 اٌؼذد اٌىٍٍ 12> 11< ِشاسن 120

 47 20 27 كاء ٌٍو١

 %39.2 %16.6 %22.5 اَُ٘جخ

 73 49 24 لا ٣ٞعل كاء ٌٍو١

 %60.8 %41 %20 اَُ٘جخ

 

 

 

 رٞىع أُوػ٠ ؽَت ٝعٞك اُلاء اٌَُو١ ٝٓلح الاٍزشلبء: ٣ظٜو (9أُقطؾ )

 

 

 (9أُقطؾ )

 

 

 

16.60% 

22.5% 

41% 

20.00% 

<12 >11 

 لا ٌوجد الداء السكري
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ِلاء اٌَُو١ ػ٠ِ ٓلح الاٍزشلبء رْ اُلوػ٤خ الإؽظبئ٤خ اُز٠ رز٘جؤ ثٞعٞك رؤص٤و ُلافزجبه

-pًب١ ٓوثغ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ ٝرج٤ٖ إٔ ه٤ٔخ  الإؽظبئ٢فزجبهالارطج٤ن 

value(2.220 ٖٓ ٢ٛٝ أطـو )ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك  ح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خأُؼزٔل2.25

ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ ٝثبُؼٞكح ُِزٌواهاد رج٤ٖ إٔ  ٓزؼِن ثبُلاء اٌَُو١ كوم اؽظبئ٢

 ٝعٞك اُلاء اٌَُو١ ٛٞ ثبرغبٙ ى٣بكح ٓلح الاٍزشلبء.

 

 

 

 ( ٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ ٓغ ٝعٞك كاء ٌٍو١ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ:0) ٝأُقطؾ

 

 

 (0أُقطؾ )

  

>11 
57% 

<12 
43% 
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  ِذج الاعرشفاء: واٌحىادز اٌىػائُح اٌذِاغُح 
 

 

ٓو٣غ ٝاؽزبط ْٜٓ٘ ُلاٍزشلبء أًضو  16ثِؾ ػلك أُوػ٠ ٓغ ؽٞاكس ٝػبئ٤خ كٓبؿ٤خ

ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُِٔوػ٠ ٓغ ؽٞاكس ٝػبئ٤خ كٓبؿ٤خ  %(37.5)ٓوػ٠ 11ّٞ٣6ٖٓ 

 .%(62.5)٣ّٞ 12هَ ٖٓ ٓوػ٠ اؽزبعٞا ُلاٍزشلبء لأ12وبثَ ٓ

ٓو٣غ اؽزبط ْٜٓ٘ ُلاٍزشلبء  124ث٤٘ٔب ثِؾ ػلك أُوػ٠ كٕٝ ؽٞاكس ٝػبئ٤خ كٓبؿ٤خ 

 ٣45ّٞ  11ٝاؽزبط ُلاٍزشلبء أًضو ٖٓ  %(56.7)ٓو٣غ  ٣57ّٞ 12أهَ ٖٓ 

 .%(43.3)ٓو٣غ

 

ؽَت ٝعٞك ؽبكس ٝػبئ٢ كٓبؿ٢ ٝٓلح أُوػ٠ رٞىع  ( ٣ٞػؼ 12اُغلٍٝ )

 الاٍزشلبء:

 

ؽبكس ٝػبئ٢  

 كٓبؿ٢

 

ٝػبئ٢ ؽبكس لا

 كٓبؿ٢

 

 104 16 اُؼلك ا٢ٌُِ

>11 (11.8%)6 (88.2%)45 

اَُ٘جخ ٖٓ اُؼلك 

 ا٢ٌُِ
37.5% 43.3% 

<12 10(14.5%) 57(85.5)% 

اَُ٘جخ ٖٓ اُؼلك 

 ا٢ٌُِ
62.5% 56.7% 

 

 (12علٍٝ )
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 ( ٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ ؽَت ٝعٞك ؽبكس ٝػبئ٢ كٓبؿ11:٢اُغلٍٝ )

 

 اٌؼذد اٌىٍٍ 12> 11< ِشاسن 120

 حادز وػائٍ دِاغٍ

 

6 10 16 

 %13.3 %8 %5 اَُ٘جخ

 لا حادز وػائٍ دِاغٍ

 

45 59 104 

 %86.7 %49.5 %37.5 اَُ٘جخ

 

 ( ٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ ؽَت ٝعٞك ؽبكس ٝػبئ٢ كٓبؿ٢ ٝٓلح الاٍزشلبء:7أُقطؾ )

 

 

 (7أُقطؾ )

 

8.00% 
5% 

49.5% 

37.5% 

<12 >11 

CVA  لا ٌوجد
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ِؾٞاكس اُٞػبئ٤خ اُلٓبؿ٤خ ػ٠ِ ٓلح اُلوػ٤خ الإؽظبئ٤خ اُز٢ رز٘جؤ ثٞعٞك رؤص٤و ُ لافزجبه

-pٝرج٤ٖ إٔ  ًب١ ٓوثغ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ  الإؽظبئ٢بهفزجالاالاٍزشلبء رْ رطج٤ن 

value (2.664 ٖٓ ٢ٛٝ أًجو )للاُخ الإؽظبئ٤خ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ ح ُِأُؼزٔل 2.25

 .ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ ٝعٞك كوم اؽظبئ٢ ٓزؼِن ثبُؾٞاكس اُٞػبئ٤خ اُلٓبؿ٤خ 

 (٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ ٓغ ؽٞاكس ٝػبئ٤خ كٓبؿ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ:12أُقطؾ )

 

 

 (12أُقطؾ )

 

  

>11 
37% 

<12 
63% 
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 ِذج الاعرشفاء: و اٌمٍثٍ اٌمصىس 

 

ٓو٣غ اؽزبط ْٜٓ٘ ُلاٍزشلبء أًضو ٖٓ 16 هِج٢ هظٞهثِؾ ػلك أُوػ٠ ٓغ 

ث٤٘ٔب  ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُِٔوػ٠ اُِن٣ٖ ُل٣ْٜ هظٞه هِت %(81.3) ٓو٣غ11ّٞ٣13

 .%(18.8)٣ّٞ 12شلبء ُٔلح أهَ ٖٓ ٓوػ٠ ُلاٍز 3اؽزبط 

ُلاٍزشلبء أًضو  ٓوػ٠ ٝاؽزبط ْٜٓ٘ 124 هظٞه هِج٢ثِؾ ػلك أُوػ٠ كٕٝ ٝعٞك 

٣ّٞ  12ٓو٣غ ُلاٍزشلبء أهَ ٖٓ  66ث٤٘ٔب اؽزبط  %(36.5)ٓو٣غ ٣30ّٞ 11ٖٓ 

(63.5)%. 

 

 :ٝٓلح الاٍزشلبءؽَت ٝعٞك هظٞه هِت أُوػ٠  رٞىع ( ٣ٞػؼ 12اُغلٍٝ )

 

 لا هظٞه هِت هظٞه هِت 

 

 104 16 اُؼلك ا٢ٌُِ

>11 (25.5%)13 (47.5%)38 

اَُ٘جخ ٖٓ اُؼلك 

 ا٢ٌُِ
81.3% 36.5% 

<12 3((4.3% 66((95.7% 

اَُ٘جخ ٖٓ اُؼلك 

 ا٢ٌُِ
18.8% 63.5% 

 

 (12علٍٝ )
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 ( ٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ ؽَت ٝعٞك هظٞه هِت:13اُغلٍٝ )

 

 اٌؼذد اٌىٍٍ 12> 11< ِشاسن 120

 16 3 13 لصىس لٍة

 %13.3 %2.5 %10.8 اَُ٘جخ

 لا لصىس لٍة

 

38 66 104 

 %86.7 %55 %31.6 اَُ٘جخ

 

 ٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ ؽَت ٝعٞك هظٞه هِت ٝٓلح الاٍزشلبء: (11أُقطؾ )

 

 

 (11أُقطؾ )

 

2.50% 

10.80% 

55% 

31.60% 

<12 >11 

 لا ٌوجد  قصور قلبً
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ػ٠ِ ٓلح الاٍزشلبء رْ  ِوظٞه اُوِج٢اُلوػ٤خ الإؽظبئ٤خ اُز٢ رز٘جؤ ثٞعٞك رؤص٤و ُلافزجبه

 p-valueًب١ ٓوثغ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ ٝرج٤ٖ إٔ ه٤ٔخ  الإؽظبئ٢ فزجبهالارطج٤ن 

ح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ  ٝعٞك كوم أُؼزٔل  2.25هَ ٖٓ ( ٢ٛٝ أ2.221)

ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ ٝثبُؼٞكح ُِزٌواهاد رج٤ٖ  اؽظبئ٢  ٓزؼِن ثٞعٞك اُوظٞه اُوِج٢

 اُوظٞه اُوِج٢ ٛٞ ثبرغبٙ ى٣بكح ٓلح الاٍزشلبء.إٔ ٝعٞك 

 

 ( ٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ ٓغ ٝعٞك هظٞه هِت ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ:12أُقطؾ )

 

 

 (12) أُقطؾ

  

>11 
81% 

<12 
19% 
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  ٌِذج الاعرشفاء: واٌذاء اٌمٍثٍ الإلفاس 

 

بط ْٜٓ٘ ُلاٍزشلبء زٓو٣غ ٝهل اؽ 40 اهلبه١ هِج٢ كاءثِؾ ػلك أُوػ٠ ٓغ ٝعٞك 

ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُِٔوػ٠ ٓغ ٝعٞك كاء هِج٢  %(39.6)ٓو٣غ  ٣17ّٞ  11أًضو ٖٓ 

 .%(60.4)٣ّٞ 12ٓو٣غ ُلاٍزشلبء أهَ ٖٓ  27ث٤٘ٔب اؽزبط اهلبه١ 

 

ٓو٣غ اؽزبط ْٜٓ٘ ُلاٍزشلبء أًضو  92 اهلبه١ هِج٢ كاءثِؾ ػلك أُوػ٠ كٕٝ ٝعٞك 

ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُِٔوػ٠ كٕٝ ٝعٞك كاء هِج٢ اهلبه١  %(55.6)ٓو٣غ ٣42ّٞ 11ٖٓ 

 .%(44.4)ٓو٣غ ٣32ّٞ  12ٝاؽزبط ْٜٓ٘ ُلاٍزشلبء أهَ ٖٓ 

 

 

 

 

 :ؽَت ٝعٞك كاء هِج٢ اهلبه١ ٝٓلح الاٍزشلبءأُوػ٠  رٞىع( ٣ظٜو14ٝاُغلٍٝ )

 

لاكاء هِج٢  كاء هِج٢ اهلبه١ 

 اهلبه١

 72 48 اُؼلك ا٢ٌُِ

>11 (42%)29 (58%)40 

اَُ٘جخ ٖٓ اُؼلك 

 ا٢ٌُِ
60.4% 55.6% 

<12 19((37.3% 32((62.7% 

اَُ٘جخ ٖٓ اُؼلك 

 ا٢ٌُِ
39.6% 44.4% 

 

 

 (21علٍٝ)
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 :اهلبه١( ٣ٞػؼ رٞىع أُوػ٠ ؽَت ٝعٞك كاء هِج٢ 15اُغلٍٝ )

 

 اٌؼذد اٌىٍٍ 12> 11< ِشاسن 120

 48 19 29 داء لٍثٍ الفاسٌ

 %40 %15.8 %24.16 اَُ٘جخ

لٍثٍ الفاسٌداء لا   

 
40 32 72 

 %60 %26.6 %33.3 اَُ٘جخ

 

 

 

 ٝٓلح الاٍزشلبء: اهلبه١ هِج٢ كاء( ٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ ؽَت ٝعٞك 13أُقطؾ )

 

 

 (13أُقطؾ )

24.2% 

15.8 % 

33.4% 

26.6% 

<12 >11 

 لا ٌوجد داء قلبً إقفاري 
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ػ٠ِ ٓلح  الإهلبه١ اُوِج٢ ِلاءُرؤص٤و  اُلوػ٤خ الإؽظبئ٤خ اُز٢ رز٘جؤ ثٞعٞك  لافزجبه

ًب١ ٓوثغ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ ٝرج٤ٖ إٔ  الإؽظبئ٢فزجبهالاالاٍزشلبء رْ رطج٤ن 

٣لٍ ػ٠ِ  ح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ ٓٔبأُؼزٔل 2.25و ٖٓ ًج( ٢ٛٝ أ2.570) p-valueه٤ٔخ 

 .ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ  الإهلبه١ اُوِج٢ اُلاءٓزؼِن ثٞعٞك  ػلّ ٝعٞك كوم اؽظبئ٢

 

 

 

 ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ: الإهلبه١ اُوِج٢ اُلاء( ٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ ٓغ ٝعٞك 14أُقطؾ )

 

 

 

 (14) أُقطؾ

  

>11 
41% 

<12 
61% 
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 ٍِذج الاعرشفاء:و اظطشاب إٌظُ اٌمٍث 
 

رَوع  فٞاهط الاٗوجبع، )هعلبٕ أم٢٘٣، رشَٔ اػطواثبد اُ٘ظْ أُشُٔٞخ ثبُلهاٍخ

 58 هِج٢ ٗظْ اػطواة ٔوػ٠ اُن٣ٖ ُل٣ْٜثِؾ ػلك اُهِت ع٤ج٢ ػ٘ل اُزقو٣ظ( ٝهل 

ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ   %(43)ٓوػ٠ 11ّٞ٣25ٓو٣غ ٝاؽزبط ْٜٓ٘ ُلاٍزشلبء أًضو ٖٓ 

ٓو٣غ ْٜٓ٘ ُلاٍزشلبء أهَ ٖٓ  33ث٤٘ٔب اؽزبط ُِٔوػ٠ ٓغ ٝعٞك اػطواة ٗظْ هِج٢ 

12 ّٞ٣(57)%. 

ٓو٣غ ٝاؽزبط ْٜٓ٘ ُلاٍزشلبء  62 هِج٢ ٗظْ اػطواةثِؾ ػلك أُوػ٠ كٕٝ ٝعٞك 

ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُِٔوػ٠ كٕٝ ٝعٞك اػطواة  %(42) ٓو٣غ ٣26ّٞ 11أًضو ٖٓ 

 .%(58)ٓو٣غ ٣36ّٞ 12ٗظْ هِج٢ ٝاؽزبط ُلاٍزشلبء ْٜٓ٘ أهَ ٖٓ 

 

 :ؽَت ٝعٞك اػطواة ٗظْ هِج٢ ٝٓلح الاٍزشلبءأُوػ٠  رٞىع ٣ٞػؼ( 16اُغلٍٝ)

 

 اُ٘ظْ اػطواة 

 اُوِج٢
 اػطواةلا 

 اُوِج٢ اُ٘ظْ

 62 58 اُؼلك ا٢ٌُِ

>11 (%49)25 (51%)26 

اَُ٘جخ ٖٓ اُؼلك 

 ا٢ٌُِ
43% 42% 

<12 33((47.8% 36((52.2% 

اَُ٘جخ ٖٓ اُؼلك 

 ا٢ٌُِ
57% 58% 

 

 (16علٍٝ )
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 ( ٣ٞػؼ رٞىع أُوػ٠ ؽَت ٝعٞك اػطواة ٗظْ هِج17:٢اُغلٍٝ )

 

 اٌؼذد اٌىٍٍ 12> 11< ِشاسن 120

اٌمٍثٍ إٌظُ اظطشاب  25 33 58 

 %48.3 %27.5 %20.8 اَُ٘جخ

اٌمٍثٍ إٌظُ اظطشابلا   26 36 62 

 %51.7 %30 %21.6 اَُ٘جخ

 

 

 ٝٓلح الاٍزشلبء: هِج٢ ٗظْ اػطواة( ٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ ؽَت ٝعٞك 15أُقطؾ )

 

 

 

 

27.50% 

20.8% 

30% 

21.7% 

<12 >11 

 لا ٌوجد اضطراب نظم
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ػ٠ِ ٓلح  اُوِج٢ اُ٘ظْ ػطواةلا رؤص٤و  اُلوػ٤خ الإؽظبئ٤خ اُز٢ رز٘جؤ ثٞعٞكلافزجبه

ٝرج٤ٖ إٔ ًب١ ٓوثغ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ  الإؽظبئ٢فزجبهالاالاٍزشلبء رْ رطج٤ن 

ح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٔلأُؼز  2.25و ٖٓ ًج٢ٛٝ أp-value (2.079 )ه٤ٔخ

 .ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ  اُوِج٢ اُ٘ظْ اػطواةٓزؼِن ثٞعٞك  ٝعٞك كوم اؽظبئ٢ػلّ 

 

بٌن  القلبً النظم اضطراب( ٌظهر توزع المرضى مع وجود  16المخطط )

 جموعتٌن:الم

 

 

 (16المخطط )

  

>11 
43% 

<12 
57% 



83 
 

 

 ٌِذج الاعرشفاء: و اسذفاع اٌرىذش اٌشئى 

 

ثِؾ ػلك أُوػ٠ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ِْٓ .ى ٓورلؼخ ٝهل  32رْ اػزٔبك ه٤ٔخ رٞرو هئ١ٞ < 

٣ّٞ  11ٓو٣غ ٝاؽزبط ْٜٓ٘ ُلاٍزشلبء أًضو ٖٓ  62اهرلبع اُزٞرو اُوئ١ٞ 

ث٤٘ٔب  ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ ُِٔوػ٠ اُِن٣ٖ ُل٣ْٜ اهرلبع رٞرو هئ١ٞ %(51.6)ٓو٣غ32

 .%(48.4) ٣ّٞ 12ٓو٣غ ْٜٓ٘ ُلاٍزشلبء أهَ ٖٓ  30اؽزبط 

ٓو٣غ ٝاؽزبط ْٜٓ٘ ُلاٍزشلبء  58ثِؾ ػلك أُوػ٠ كٕٝ ٝعٞك اهرلبع رٞرو هئ١ٞ 

 12ٓو٣غ ُلاٍزشلبء أهَ ٖٓ  37ث٤٘ٔب اؽزبط  (%32.8) ٓو٣غ ٣19ّٞ 11أًضو ٖٓ 

ّٞ٣(67.2)%. 

 

 :ؽَت ٝعٞك اهرلبع رٞرو هئ١ٞ ٝٓلح الاٍزشلبءأُوػ٠  رٞىع ٣ٞػؼ( 10اُغلٍٝ )

 

 رٞرو هئ١ٞلا اهرلبع رٞرو هئ١ٞ 

 58 62 اُؼلك ا٢ٌُِ

>11 (%62.7)32 (37.3%)19 

 %32.8 %51.6 اَُ٘جخ ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ

<12 30((43.5% 39((56.5% 

 %67.2 %48.4 اَُ٘جخ ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ

 

 (10اُغلٍٝ)

 

 

 

 

 



84 
 

 

 ( ٣ٞػؼ رٞىع أُوػ٠ ؽَت ٝعٞك اهرلبع رٞرو هئ17:١ٞاُغلٍٝ )

 

 اٌؼذد اٌىٍٍ 12> 11< ِشاسن 120

ٌاسذفاع ذىذش سئى  32 30 62 

 %51.7 %25 %26.6 اَُ٘جخ

اسذفاع ذىذش سئىٌلا   19 39 58 

 %48.3 3032.5 %15.8 اَُ٘جخ

 

 

 اهرلبع رٞرو هئ١ٞ ٝٓلح الاٍزشلبء:٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ ؽَت ٝعٞك  (19أُقطؾ )

 

 

 

 

  (19) أُقطؾ                           

25.00% 
26% 

33% 

16% 

<12 >11 

 لا ٌوجد توتر رئوي
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هرلبع اُزٞرو اُوئ١ٞ ػ٠ِ ٓلح لارؤص٤و  ؽظبئ٤خ اُز٢ رز٘جؤ ثٞعٞك اُلوػ٤خ الإلافزجبه

ًب١ ٓوثغ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ ٝرج٤ٖ إٔ  الإؽظبئ٢فزجبهالاالاٍزشلبء رْ رطج٤ن 

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ أُؼزٔل 2.25أهَ ٖٓ ( ٢ٛٝ 2.239) p-valueه٤ٔخ

ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ ٝثبُؼٞكح  ن ثٞعٞك اهرلبع رٞرو هئ١ٞٓزؼِٝعٞك كوم اؽظبئ٢ 

 . ُِزٌواهاد رج٤ٖ إٔ ٝعٞك اهرلبع اُزٞرو اُوئ١ٞ ٛٞ ثبرغبٙ ى٣بكح ٓلح الاٍزشلبء

 

 

 :ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ( ٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ ٓغ ٝعٞك اهرلبع رٞرو هئ10١ٞ) أُقطؾ

 

 

 (10أُقطؾ )

  

>11 
51.6% 

<12 
48.4% 
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 الاعرشفاء: حدُ اٌضفُش الألصً تاٌثأُح الأوًٌ وغىي ِذج 

 

 

ٓو٣غ ٝاؽزبط ْٜٓ٘ ُلاٍزشلبء أًضو FEV1(52-02)14ثِؾ ػلك أُوػ٠ ٓغ ه٤ٔخ 

 .ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ  %(35.9ٓوػ٠ ) ٣5ّٞ 11ٖٓ 

ُلاٍزشلبء أًضو ٓو٣غ ٝاؽزبط ْٜٓ٘ FEV1(32-52)60ثِؾ ػلك أُوػ٠ ٓغ ه٤ٔخ 

 .ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ %(44.1ٓوػ٠ ) ٣32ّٞ 11ٖٓ 

ٓو٣غ ٝاؽزبط ْٜٓ٘ ُلاٍزشلبء أًضو ٖٓ FEV1(>30)38ثِؾ ػلك أُوػ٠ ٓغ ه٤ٔخ 

 .ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ %(42.1ٓوػ٠ ) ٣16ّٞ 11

 

 

 ( ٣ٞػؼ ٓبٍجن:22اُغلٍٝ )

 

 FEV1 Total 

50-80 30-50 LESS 

30 

  

>12 

 69 22 38 9 اُؼلك

 %100.0 %31.9 %55.1 %13.0 اَُ٘جخ ؽَت كزوح الإهبٓخ

اَُ٘جخ ؽَت ه٤ٔخ 

FEV1 

64.3% 55.9% 57.9% 57.5% 

 

<11 

 51 16 30 5 اُؼلك

 %100.0 %31.4 %58.8 %9.8 اَُ٘جخ ؽَت كزوح الإهبٓخ

اَُ٘جخ ؽَت ه٤ٔخ 

FEV1 

35.7% 44.1% 42.1% 42.5% 

 

 

 120 38 68 14 اُؼلك ا٢ٌُِ

ٖٓ اُؼلك ا٢ٌُِ اَُ٘جخ  11.7% 56.7% 31.7% 100.0% 

 

 (22علٍٝ )
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 ٝٓلح الاٍزشلبء:٣FEV1ظٜو رٞىع أُوػ٠ ؽَت ه٤ٔخ  (17أُقطؾ )

 

 

 

 

 (17أُقطؾ )                                          

 

رْ ػ٠ِ ٓلح الاٍزشلبء  FEV1 اُلوػ٤خ الإؽظبئ٤خ اُز٢ رز٘جؤ ثٞعٞك رؤص٤و ُو٤ٔخلافزجبه

-Pًب١ ٓوثغ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ ٝرج٤ٖ إٔ ه٤ٔخ   الإؽظبئ٢ فزجبهالارطج٤ن 

VALUE ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ  ح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ أُؼزٔل  2.25( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ 2.044(ك٢

 ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ.FEV1 ػلّ ٝعٞك كوم اؽظبئ٢ ٓزؼِن ثو٤ٔخ

 

 

 

7.50% 

4.16% 

32% 

25.00% 

18% 

13% 

<12 >11 

51-81 31-51 <31 
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 المجموعتٌن:بٌن FEV1( ٌوضح توزع المرضى حسب قٌمة 21المخطط )

 

 

 

  

>11 
36% 

<12 
64% 

FEV1 50-80%  

>11 
44% 

<12 
56% 

FEV1 30-50% 

>11 
42% 

<12 
58% 

FEV1 >30% 
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 :ٍِخص إٌرائح 

َٝٗجخ  Pػٞآَ اُقطٞهح أُشُٔٞخ ك٢ اُلهاٍخ ٝاُو٤ٔخ  (31)٣ٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ

 ORالأهعؾ٤خ  

 

 P-VALUE OR 95% Confidence ػاًِ اٌخطىسج

Interval 

Lower Upper 

 pco2 0.0001 7.792 4.135 24.237اهرلبع 

 ALB 0.002 3.942 1.557 0.702اٗقلبع 

 5.095 1.273 2.956 0.008 كاء ٌٍو١

CVA 2.664 2.909 2.266 2.326 

 2.027 2.202 2.262 2.079 لا ٗظ٤ٔبد هِج٤خ

 1.922 2.372 2.017 2.570 كاء هِج٢ اهلبه١

اهرلبع رٞرو 

 هئ١ٞ
0.037 1.443 1.225 2.232 

 20.270 2.216 9.526 0.001 هظٞه هِت

 

 (21علٍٝ )
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( ٣ظٜو رٞىع أُوػ٠ ؽَت ػٞآَ اُقطٞهح أُلهٍٝخ ٝٓلح 21قطؾ )ٔاُ

 الاٍزشلبء:

 

 

 (21أُقطؾ )

 

 

 

 

 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

 CO2 الكل
 مرتفع

ألبومٌن 
 منخفض

DM CVA داء قلبً  قصور قلبً
 إقفاري

اضطراب 
 نظم

 توتر رئوي

<12 58% 18.33% 8% 16.60% 8.00% 2.50% 24.20% 27.50% 25.00%

>11 43% 35.00% 17% 22.50% 5.00% 10.80% 15.80% 20.80% 26.00%
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 :ٍاٌذساعح الإحصائُح تطشَمح الأحذاس ِرؼذد اٌؼىاًِ اٌٍىخغر 

 :اُِٞعَز٢ اُؼٞآَ ٓزؼلك الاٗؾلاه ؽو٣وخ٣ٞػؼ ٗزبئظ اُلهاٍخ ثبٍزقلاّ  22اُغلٍٝ 

 

 P -  

VALUE 

OR 95% C.I. 

Lower Upper 

 3.690 289. 1.033 0.960 اُغٌ٘ 

 1.030 881. 953. 223. اُؼٔو

 815. 092. 273. 020. اُلاء اٌَُو١

ؽبكس ٝػبئ٢ 

 (كٓبؿ٢

.998 1.002 .192 5.244 

اػطواة اُ٘ظْ 

 اُوِج٢

.846 1.126 .340 3.729 

 1.113 076. 291. 071. ٗوض اُزو٣ٝخ اُوِج٤خ

اهرلبع اُزٞرو 

 اُوئ١ٞ
.009 .229 .076 .691 

 371. 010. 060. 002. هظٞه اُوِت

CO2258. 019. 071. 0001. اهرلبع 

FEV1 

(50-80) 

.218    

FEV1 

(30-50) 

.240 3.813 .408 35.605 

FEV1 

(  <32 ) 

.410 .621 .201 1.925 

 908. 076. 262. 035. الأُج٤ٖٓٞ
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 ٓب٢ِ٣: ثبُلهاٍخ رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ كهاٍخ أُزـ٤واد أُشُٔٞخ

  لُّح٣ؾون اُؼٔو p value=0.223٢ٛٝ اُو٤ٔخ أُؼزجوح ُِللاُخ  ٢ٛ0.05 أًجو ٖٓ و

 ٣ّٞ 11رطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء أًضو ٖٓ الإؽظبئ٤خ ٝثبُزب٢ُ ٤ٌُ ُِؼٔو رؤص٤و ػ٠ِ 

ُْٝ رزٞاكن ٗزبئظ كهاٍز٘ب ٓغ ٗزبئظ  ثلهاٍز٘ب ثطو٣وخ الاٗؾلاه ٓزؼلك اُؼٞآَ اُِٞعَز٢

اػزٔبك رطبٍٝ كزوح ٝٛنا ٣ؼٞك ا٠ُ  p value = 0.011 كهاٍخ ا٣وا٤ٗخ ؽ٤ش ًبٗذ

 ك٢ كهاٍز٘ب.ٝافزلاف ؽغْ اُؼ٤٘خ  أ٣بّ ثبُلهاٍخ الإ٣وا٤ٗخ 6الاٍزشلبء أًضو ٖٓ 

 

  ٣ؾون اُغٌ٘ ه٤ٔخp value=0.960 ٢ٛٝ اُو٤ٔخ أُؼزجوح ُِللاُخ  ٢ٛ0.05 أًجو ٖٓ و

٣ّٞ  11رطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء أًضو ٖٓ الإؽظبئ٤خ ٝثبُزب٢ُ ٤ٌُ ُِغٌ٘ رؤص٤و ػ٠ِ 

ٝهل رزٞاكوذ ٗزبئظ كهاٍز٘ب ٓغ ٗزبئظ   ثلهاٍز٘ب ثطو٣وخ الاٗؾلاه ٓزؼلك اُؼٞآَ اُِٞعَز٢

ًضو ٖٓ ٓغ اػزٔبك رطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء أ p value = 0.6 كهاٍخ ا٣وا٤ٗخ ؽ٤ش ًبٗذ

 .أ٣بّ ثبُلهاٍخ الإ٣وا٤ٗخ 6

 

  ٣ؾون ٝعٞك اُلاء اٌَُو١p value = 0.008   ػ٘ل كهاٍزٚ ثبُطو٣وخ ٝؽ٤لح

٢ٛٝ اُو٤ٔخ أُؼزجوح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ ٓغ َٗجخ ٢ٛٝ0.05 أطـو ٖٓ )ًب١ ٓوثغ(اُؼبَٓ

ٝػ٘ل كهاٍزٚ ثطو٣وخ الاٗؾلاه ٓزؼلك اُؼٞآَ اُٞعَز٢   OR=2.756أهعؾ٤خ

خ اؽظبئ٤خ رزٞاكن مٝ ه٤ٔ ٝعٞك اُلاء اٌَُو٣١ؼزجوٝثبُزب٢ُ  = p value 0.020ًبٗذ

٣ّٞ ٝهل رٞاكوذ ٗزبئظ كهاٍز٘ب ٓغ ٗزبئظ  11ٓغ رطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء ُٔلح أًضو ٖٓ 

ٝػ٘ل كهاٍزٚ  ثبُلهاٍخ ٝؽ٤لح اُؼبَٓ  p value = 0.01 كهاٍخ ا٣وا٤ٗخ ؽ٤ش ًبٗذ

ٓغ اػزٔبك رطبٍٝ  p value= 0.020ذثطو٣وخ الاٗؾلاه ٓزؼلك اُؼٞآَ اُٞعَز٢ ًبٗ

 .أ٣بّ ثبُلهاٍخ الإ٣وا٤ٗخ 6كزوح الاٍزشلبء أًضو ٖٓ 

 

  اهرلبع ٣ؾونPCO2 p value = 0.0001  َٓ٢ٛٝ أطـو  ثبُلهاٍخ ٝؽ٤لح اُؼب

ٝػ٘ل ٢ٛٝOR=9.970 اُو٤ٔخ أُؼزجوح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ ٓغ َٗجخ أهعؾ٤خ0.05ٖٓ

 ٝثبُزب٢ُ  = p value 0.0001اُٞعَز٢ ًبٗذ كهاٍزٚ ثطو٣وخ الاٗؾلاه ٓزؼلك اُؼٞآَ

رزٞاكن ٓغ رطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء ُٔلح أًضو ٖٓ مٝ ه٤ٔخ اؽظبئ٤خ  PCO2اهرلبع  ٣ؼزجو

٣ّٞ ٝهل رٞاكوذ ٗزبئظ كهاٍز٘ب ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ٗو٣ٝغ٤خ ؽ٤ش ًبٗذ َٗجخ  11

 ٣ّٞ ثبُلهاٍخ11ٓغ اػزٔبك رطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء أًضو ٖٓ  OR=1.25الأهعؾ٤خ

 .اُ٘و٣ٝغ٤خ
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 أُج٤ٖٓٞ أُظَ  ٣ؾون اٗقلبعp value = 0.002  َٓ٢ٛٝ  ثبُلهاٍخ ٝؽ٤لح اُؼب

 ٢ٛٝOR=3.74 اُو٤ٔخ أُؼزجوح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ ٓغ َٗجخ أهعؾ٤خ0.05أطـو ٖٓ

 = p value= 0.035كهاٍزٚ ثطو٣وخ الاٗؾلاه ٓزؼلك اُؼٞآَ اُٞعَز٢ ًبٗذ ٝػ٘ل

رزٞاكن ٓغ رطبٍٝ كزوح مٝ ه٤ٔخ اؽظبئ٤خ اٗقلبع أُج٤ٖٓٞ أُظَ ٣ؼزجو  ٝثبُزب٢ُ

٣ّٞ ٢ٛٝ ُْ رزٞاكن ثٜنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُ٘و٣ٝغ٤خ  11الاٍزشلبء ُٔلح أًضو ٖٓ 

ؽ٤ش هبٓذ اُلهاٍخ اُ٘و٣ٝغ٤خ ثلهاٍخ رؤص٤و  OR=0.91ؽ٤ش ًبٗذ َٗجخ الأهعؾ٤خ

اهرلبع الأُج٤ٖٓٞ ػ٠ِ كزوح الاٍزشلبء ٝمُي ثبػزجبهٙ ٣ٔضَ ٓشؼواً اُزٜبث٤بً ُْٝ ٣ظٜو 

أٓب ك٢ كهاٍز٘ب كول رْ كهاٍخ اٗقلبع كٝهاً ك٢ اؽبُخ كزوح الإٍزشلبء  اهرلبع الأُج٤ٖٓٞ

ػٚ كٝها ك٢ اؽبُخ  كزوح َٓزٟٞ الأُج٤ٖٓٞ ًٔشؼو ُِؾبُخ اُزـن٣ٝخ ٝهل أظٜو اٗقلب

 .الاٍزشلبء

 

  ٣ؾون ٝعٞك اُؾٞاكس اُٞػبئ٤خ اُلٓبؿ٤خ p value = 0.664 َٓثبُلهاٍخ ٝؽ٤لح اُؼب 

    ٢ٛٝ اُو٤ٔخ أُؼزجوح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ ٓغ َٗجخ أهعؾ٤خ٢ٛٝ0.05 أًجو ٖٓ

OR=0.787 0.998ٝػ٘ل كهاٍزٚ ثطو٣وخ الاٗؾلاه ٓزؼلك اُؼٞآَ اُٞعَز٢ ًبٗذ p 

value = ٔخ اؽظبئ٤خ  ٝثبُزب٢ُ كٜٞلا ٣ؼزجو ٝعٞك اُؾٞاكس اُٞػبئ٤خ اُلٓبؿ٤خ مٝ ه٤

٣ّٞ ٢ٛٝ ُْ رزٞاكن ثٜنٙ اُ٘زبئظ ٓغ  11رزٞاكن ٓغ رطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء ُٔلح أًضو ٖٓ 

ٗزبئظ اُلهاٍخ اُ٘و٣ٝغ٤خ  اُز٢ رٞاكوذ كهاٍزٜب ٓغ رطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء ُٔوػ٠ 

ؽ٤ش ًبٗذ َٗجخ  ٣ّٞ ٤11خ ُٔلح أًضو ٖٓ اُؾٞاكس اُٞػبئ٤خ اُلٓبؿ

ٝٛنا ٣ؼٞك ا٠ُ افزلاف ؽغْ اُؼ٤٘خ ٝهِخ ٓوػ٠ اُؾٞاكس  OR=1.83الأهعؾ٤خ

 .اُٞػبئ٤خ ك٢ كهاٍز٘ب

 

 ٣٢ؾون ٝعٞك هظٞه هِج p value = 0.001  َٓ٢ٛٝ أطـو  ثبُلهاٍخ ٝؽ٤لح اُؼب

ٝػ٘ل ٢ٛٝOR=7.526 اُو٤ٔخ أُؼزجوح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ ٓغ َٗجخ أهعؾ٤خ0.05ٖٓ

 ٝثبُزب٢ُ = p value= 0.002كهاٍزٚ ثطو٣وخ الاٗؾلاه ٓزؼلك اُؼٞآَ اُٞعَز٢ ًبٗذ

مٝ ه٤ٔخ اؽظبئ٤خ رئصو  رزٞاكن ٓغ رطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء ُٔلح  ٢هظٞه هِج ٝعٞك ٣ؼزجو

٣ّٞ ٝهل رٞاكوذ ٗزبئظ كهاٍز٘ب ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ٗو٣ٝغ٤خ ؽ٤ش ًبٗذ َٗجخ  11أًضو ٖٓ 

٣ّٞ ثبُلهاٍخ 11ٓغ اػزٔبك رطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء أًضو ٖٓ  OR=2.26الأهعؾ٤خ

 .اُ٘و٣ٝغ٤خ
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  ٣ؾون اهرلبع اُزٞرو اُوئ١ٞ p value = 0.037  َٓ٢ٛٝ  ثبُلهاٍخ ٝؽ٤لح اُؼب

  ٢ٛٝ اُو٤ٔخ أُؼزجوح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ ٓغ َٗجخ أهعؾ٤خ0.05أطـو ٖٓ

OR=1.443 0.009ٝػ٘ل كهاٍزٚ ثطو٣وخ الاٗؾلاه ٓزؼلك اُؼٞآَ اُٞعَز٢ ًبٗذ 

=p value = رزٞاكن ٓغ مٝ ه٤ٔخ اؽظبئ٤خ  اهرلبع اُزٞرو اُوئ١ٞ ٝثبُزب٢ُ كٜٞ ٣ؼزجو

ٝهل رٞاكوذ ٗزبئظ كهاٍز٘ب ٓغ ٗزبئظ ٣ّٞ  11رطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء ُٔلح أًضو ٖٓ 

ٓغ اػزٔبك رطبٍٝ كزوح OR=2.19كهاٍخ اٍجب٤ٗخ ؽ٤ش ًبٗذ َٗجخ الأهعؾ٤خ

٣ّٞ ثبُلهاٍخ الإٍجب٤ٗخ ٝمُي ٣ؼٞك ا٠ُ ًٜٞٗب أعو٣ذ ك٢ ٓوًي 3الاٍزشلبء أًضو ٖٓ 

ُِؼ٘ب٣خ أُئهزخ ٝاػزٔلد كزوح اٍزشلبء أًضو ٖٓ صلاصخ أ٣بّ ًزطبٍٝ اهبٓخ ٝٛنا ٣قزِق 

 ٣ّٞ( . 11ػٖ اُلزوح أُؼزٔلح ك٢ كهاٍز٘ب ٝك٢ اُلهاٍخ اُ٘و٣ٝغ٤خ )<

 

  هِج٢ اهلبه٣١ؾون ٝعٞك كاء   p value = 0.598 َٓ٢ٛٝ  ثبُلهاٍخ ٝؽ٤لح اُؼب

    ٢ٛٝ اُو٤ٔخ أُؼزجوح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ ٓغ َٗجخ أهعؾ٤خ0.05أًجو ٖٓ

OR=0.819 0.071ٝػ٘ل كهاٍزٚ ثطو٣وخ الاٗؾلاه ٓزؼلك اُؼٞآَ اُٞعَز٢ ًبٗذ 

p value =  رزٞاكن ٝثبُزب٢ُ كٜٞلا ٣ؼزجو ٝعٞك اُلاء هِج٢ اهلبه١ مٝ ه٤ٔخ اؽظبئ٤خ

٣ّٞ ٝ ُْ رزٞاكن ٗزبئظ كهاٍز٘ب ٓغ ٗزبئظ 11ٓغ رطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء ُٔلح أًضو ٖٓ 

ٝػ٘ل كهاٍزٚ  ثبُلهاٍخ ٝؽ٤لح اُؼبَٓ  p value = 0.02 كهاٍخ ا٣وا٤ٗخ ؽ٤ش ًبٗذ

ٓغ اػزٔبك رطبٍٝ  p value= 0.033ًبٗذ ثطو٣وخ الاٗؾلاه ٓزؼلك اُؼٞآَ اُٞعَز٢

 .أ٣بّ ثبُلهاٍخ الإ٣وا٤ٗخ 6كزوح الاٍزشلبء أًضو ٖٓ 

 

 ٣ؾون ٝعٞك اػطواة ٗظْ هِج٢ p value = 0.897 َٓ٢ٛٝ  ثبُلهاٍخ ٝؽ٤لح اُؼب

    ٢ٛٝ اُو٤ٔخ أُؼزجوح ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ ٓغ َٗجخ أهعؾ٤خ0.05أًجو ٖٓ

OR=0.260 0.846ٝػ٘ل كهاٍزٚ ثطو٣وخ الاٗؾلاه ٓزؼلك اُؼٞآَ اُٞعَز٢ ًبٗذ 

p value = خ اؽظبئ٤خ مٝ ه٤ٔ ٝثبُزب٢ُ كٜٞلا ٣ؼزجو ٝعٞك اػطواة اُ٘ظْ اُوِج٢

رٞاكوذ كهاٍز٘ب ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍخ الإٍجب٤ٗخ  شلبء ٝهلرزٞاكن ٓغ رطبٍٝ كزوح الاٍز

٤بد اُوِج٤خ ٝرطبٍٝ ٓلح ٝاُ٘و٣ٝغ٤خ ك٢ اظٜبه ػلّ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُلاٗظٔ

 .11ّٞ٣الاٍزشلبء  ُٔلح أًضو ٖٓ 
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ٗزبئظ اُلهاٍخ الإؽظبئ٤خ ثطو٣وخ الاٗؾلاه ٓزؼلك اُؼٞآَ اُِٞعَز٢ إٔ اُؼٞآَ  رظٜو

رشَٔ AECOPD ػ٠ِ كزوح الاٍزشلبء ُلٟ ٓوػ٠  اؽظبئ٤خ ٝرئصو اُز٢ أصجزذ ه٤ٔخ

 :ٖٓ الأًضو أ٤ٔٛخ ٌرشذُةػ٠ِ ا

 

 PCO2اهرلبع ه٤ٔخ  .1

 هظٞه اُوِت .2

 اهرلبع اُزٞرو اُوئ١ٞ .3

 اٌَُو١ ءااُل .4

 اٗقلبع أُج٤ٖٓٞ أُظَ .5
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 :اٌذساعاخ اٌّماسٔح 

 ٣ٞػؼ اُلهاٍبد اُؼب٤ُٔخ اُز٢ رٔذ ٓوبهٗزٜب ٓغ كهاٍز٘ب: (23علٍٝ )

 (58)4دساعح  (57)3دساعح (56)2دساعح  (55) 1دساعح اٌذساعح اٌحاٌُح 

 Ranem taha Wang YStavem K اعُ اٌثاحس

Dahl FA 

Humerfelt S 

Haugen T 

MasoudAliyali
MehravHossein

aran 

SiavashAbedi 

AliSharifpour 

Parappil 
ADepczynski 

B Collett P 

Marks GB 

Iglesia F 

Valin˜o P 

Pita S 

Ramos V 

Pellicer C 

Nicola´s R 

Diz-Lois F 

 جامعة دمشق ِىاْ اٌذساعح

الأسد والمواساة مستشفى 
 الجامعٌٌن

 سورٌا

University of Oslo, 

Lørenskog, 

Norway 

Mazandaran 
University of 
Medical 
Sciences, 

Sari, Iran 

Liverpool 
Hospital, 
Sydney,New
SouthWales 

Australia 

JuaCanalejo 

Hospital, 

A Corun˜ a 

SPAIN 

 1777 2229 2214-2220 2220-2226 2215-2214 صِاْ اٌذساعح

 293 246 529 577 122 حدُ اٌؼُٕح

 9-+71.1 10-+72 11.26±66.91 10-+73 7.6-+63.8 ِؼذي اٌؼّش

اٌّرغُشاخ 

 اٌّشرشوح

* DM 

IHD 

*HF 

*PCO2 

ARRHYTHMIA 

*ALB 

FEV1 

CVA 

*PAH 

 

*DM 

IHD 

*HF 

*PCO2 

ARRHYTHMIA 

ALB 

FEV1 

*CVA 

PAH 

 

DM* 

IHD* 

DM* DM 

IHD 

HF 

PCO2 

ARRHYTHMIA 

*PAH 

 

 6رطبٍٝ الإهبٓخ < ٣ّٞ 11رطبٍٝ الإهبٓخ < ٣ّٞ 11رطبٍٝ الإهبٓخ < ِلاحظاخ

ّٞ٣ 

هبهٗذ ٓلح اهبٓخ 

ٓوػ٠ 

AECOPD 

أُظبث٤ٖ 

ثبٌَُو١ ٓغ ؿ٤و 

 أُظبث٤ٖ

 ٣ّٞ 3رطبٍٝ الإهبٓخ <

ِؼذي 

 الاعرشفاء

٣ّٞ ُِٔظبث٤ٖ  9 9.7ّٞ٣-+8.9 5.2ّٞ٣-+10

 ثبُلاء اُوِج٢ الإهلبه١

 ُـ٤و أُظبث٣ٖ٤ّٞ  6

9.0  ّٞ٣

ُِٔظبث٤ٖ 

 6.5ثبٌَُو١ ٝ

٣ّٞ ُـ٤و 

 أُظبث٤ٖ

4.6 +
_
 5.1 

 *روٓي ا٠ُ اُؼٞآَ اُز٢ ًبٕ ُٜب كٝه ك٢ اؽبُخ ٓلح الاٍزشلبء ؽَت ًَ كهاٍخ.

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24477272
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24477272
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dahl%20FA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24477272
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dahl%20FA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24477272
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Humerfelt%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24477272
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Humerfelt%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24477272
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Haugen%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24477272
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Haugen%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24477272
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aliyali%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26858761
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aliyali%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26858761
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mehravaran%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26858761
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mehravaran%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26858761
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sharifpour%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26858761
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sharifpour%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26858761
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parappil%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20546185
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parappil%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20546185
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Collett%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20546185
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marks%20GB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20546185
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marks%20GB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20546185
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 : اُلاء اٌَُو١ 

 

  أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ اُ٘و٣ٝغ٤خ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ٝعٞك كاء ٌٍو١ ٝرطبٍٝ كزوح

 ٣ّٞOR1.9, CI 95%(1.07-3.03) >(11)الإهبٓخ ك٢ أَُزشل٠   

 ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ٝعٞك كاء ٌٍو١ ٝرطبٍٝ كزوح  لإ٣وا٤ٗخأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ا

 أ٣بّOR1.27,CI95%(1.04-1.26)>(6)الإهبٓخ ك٢ أَُزشل٠   

 ٗذ اُلهاٍخ الأٍزوا٤ُخ ٓلح اهبٓخ ٓوػ٠ هبهAECOPD  ثٞعٞك ٝؿ٤بة الإطبثخ

٣ّٞ( ٓوبثَ ؿ٤و 9.0ثبٌَُو١ ٝأظٜود كزوح اٍزشلبء أؽٍٞ ػ٘ل اٌَُو٤٣ٖ)

 ٣ّٞ(.6.5اٌَُو٤٣ٖ)

 أعو٣ذ ك٢ ٓوًي ُِؼ٘ب٣خ ُْ رزٞاكن اُ٘زبئظ ٓغ اُلهاٍخ الإٍجب٤ٗخ ٝمُي ٣ؼٞك ا٠ُ ًٜٞٗب 

كزوح اٍزشلبء أًضو ٖٓ صلاصخ أ٣بّ ًزطبٍٝ اهبٓخ ٝٛنا ٣قزِق ػٖ  أُئهزخ ٝاػزٔلد

 ٣ّٞ( . 11اُلزوح أُؼزٔلح ك٢ كهاٍز٘ب ٝك٢ اُلهاٍخ اُ٘و٣ٝغ٤خ )<

 

  اهرلبعPCO2 : 

  رٞاكوذ كهاٍز٘ب ٓغ اُلهاٍخ اُ٘و٣ٝغ٤خOR1.25,CI95%(1.11-1.41)  ك٢ اظٜبه

 .ّ(11ٞ٣)<ٝرطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء PCO2اُؼلاهخ ث٤ٖ اهرلبع 

 رزٞاكن اُ٘زبئظ ٓغ اُلهاٍخ الاٍجب٤ٗخ ٝٛنا ٣ؼٞك لافزلاف كزوح الاٍزشلبء أُؼزٔلح ُْ 

ٝمُي ٣ؼٞك ا٠ُ ًٜٞٗب أعو٣ذ ك٢ ٓوًي ُِؼ٘ب٣خ أُئهزخ ٝاػزٔلد كزوح اٍزشلبء أًضو 

 ٣ّٞ( . 11ٖٓ صلاصخ أ٣بّ ًزطبٍٝ اهبٓخ ٝٛنا ٣قزِق ػٖ اُلزوح أُؼزٔلح ك٢ كهاٍز٘ب)<

  رزؼٖٔ اُلهاٍخ الإ٣وا٤ٗخ كهاٍخ ه٤ٔخ ُْPCO2 . 

 

 :ٖٗوض الأُج٤ٓٞ 

  ثلهاٍخ رؤص٤و اهرلبع الأُج٤ٖٓٞ ػ٠ِ كزوح  اُلهاٍخ اُ٘و٣ٝغ٤خهبٓذ

الاٍزشلبء ٝمُي ثبػزجبهٙ ٣ٔضَ ٓشؼواً اُزٜبث٤بً ُْٝ ٣ظٜو اهرلبع 

 الأُج٤ٖٓٞ كٝهاً ك٢ اؽبُخ كزوح الإٍزشلبء  

OR0.91CI95%(0.87-0.96)  ٢ كهاٍز٘ب كول رْ كهاٍخ أٓب ك

اٗقلبع َٓزٟٞ الأُج٤ٖٓٞ ًٔشؼو ُِؾبُخ اُزـن٣ٝخ ٝهل أظٜو 

 كزوح الاٍزشلبء. اٗقلبػٚ كٝها ك٢ اؽبُخ 

 أُج٤ٖٓٞ أُظَ. ُلهاٍخ الإ٣وا٤ٗخ ٝالاٍزوا٤ُخُْ رزؼٖٔ ا 
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 :الاػطواثبد اُوِج٤خ 

  رٞاكوذ كهاٍز٘ب ٓغ اُلهاٍخ اُ٘و٣ٝغ٤خ

OR2.26CI95%(1.34-3.80) ظٞه ك٢ اظٜبه اُؼلاهخ ث٤ٖ ه

اُوِت ٝرطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء ُْٝ رظٜو اُلهاٍخ الإٍجب٤ٗخ رؤص٤واً 

 ُوظٞه اُوِت ػ٠ِ كزوح الإٍزشلبء.

 لإهلبه١ ٝٓلح ُْ رظٜو كهاٍز٘ب ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُلاء اُوِج٢ ا

ث٤٘ٔب  ٝرٞاكوذ ثنُي ٓغ اُلهاٍخ اُ٘و٣ٝغ٤خ ٝالإٍجب٤ٗخ ٍزشلبءالإ

أظٜود اُلهاٍخ الإ٣وا٤ٗخ ٝعٞك ٛنٙ اُؼلاهخ 

OR1.26CI95%(1.03-1.44)  ٓغp-value(0.03) ٝٛنا ،

افزلاف كزوح الاٍزشلبء أُؼزٔلح ؽ٤ش اػزٔلد  ٣ؼٞك ا٠ُهل 

أ٣بّ ًزطبٍٝ اهبٓخ ٝٛنا ٣قزِق 6اُلهاٍخ الإ٣وا٤ٗخ كزوح اٍزشلبء <

 (٣ّٞ.11ػٖ اُلزوح أُؼزٔلح ك٢ كهاٍز٘ب)<

  كهاٍز٘ب ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍخ الإٍجب٤ٗخ ٝاُ٘و٣ٝغ٤خ ك٢ اظٜبه رٞاكوذ

 ػلّ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُلاٗظ٤ٔبد اُوِج٤خ ٝرطبٍٝ ٓلح الاٍزشلبء.

 كهاٍز٘ب ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اهرلبع اُزٞرو اُوئ١ٞ ٝرطبٍٝ  دظٜوأ

 ٔب أظٜود اُلهاٍخ الإٍجب٤ٗخ ٝعٞك ٛنٙ اُؼلاهخًٓلح الاٍزشلبء 

OR2.19CI95%(1.27-3.78) . 

 

 

 :اُؾٞاكس اُٞػبئ٤خ اُلٓبؿ٤خ 

  رظٜو كهاٍز٘ب ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ رطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء ٝث٤ٖ ٝعٞك ُْ

ؽبكس ٝػبئ٢ كٓبؿ٢ ث٤٘ٔب أظٜود اُلهاٍخ اُ٘و٣ٝغ٤خ ٝعٞك ٛنٙ 

 OR1.83اُؼلاهخ

CI95%(1.04-3.21) ٝهِخ  ٣ؼٞك ا٠ُ افزلاف ؽغْ اُؼ٤٘خ ٝٛنا

 .ٓوػ٠ اُؾٞاكس اُٞػبئ٤خ ك٢ كهاٍز٘ب 

 ٝعٞك ؽٞاكس الاٍزوا٤ُخ الإٍجب٤ٗخ ٖٝٔ اُلهاٍخ الإ٣وا٤ٗخ ُْٝ رزؼ

 .اُٞػبئ٤خ اُلٓبؿ٤خ

 



99 
 

 

 :اٌرىصُاخ والالرشاحاخ 

 

رٞػؼ ٝعٞك ػلاهخ  ُي ٗزبئظ اُلهاٍبد اُؼب٤ُٔخٗزبئظ اُلهاٍخ اُز٢ رٞطِ٘ب ا٤ُٜب ًٝنإ 

 اٗقلبص،اُلاء اٌَُو١ اهرلبع اُزٞرو اُوئ١ٞ،  هظٞه اُوِت ، ،pco2ث٤ٖ اهرلبع 

ٞعت ٝٛنا ٣ AECOPDٝرطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء ُلٟ ٓوػ٠  أُظَ أُج٤ٖٓٞ َٓزٟٞ

الاٍزشلبء ٝمُي ُٔب ُٚ ٖٓ ػ٤ِ٘ب ٝػغ ػٞاثؾ ُِؾل ٖٓ رؤص٤و ٛنٙ اُؼٞآَ ػ٠ِ ٓلح 

ُلوك ٝأُئٍَبد د ٍِج٤خ طؾ٤خ ٝٓب ٣زورت ػ٤ِٚ ٖٓ أػجبء ٓبك٣خ ٣زؾَٔ ارؤص٤وا

 اُؾ٤ٌٓٞخ ػٞاهجٜب ُٜٝنا ٗوزوػ:

 

أ٤ٔٛخ اعواء ؿبىاد كّ شو٣ب٤ٗخ هبػل٣خ ػ٘ل هجٍٞ أُو٣غ  اُزؤ٤ًل ػ٠ِ .1

 ٝرو٤٤ْ  ؽبعخ أُو٣غ لاٍزقلاّ اُز٣ٜٞخ الأ٤ُخ.

 

ٌٍو اُلّ ٖٓ  اعواء كؾٞطبد ٓقجو٣خ ػ٘ل اُوجٍٞ رزؼٖٔ أُج٤ٖٓٞ أُظَ، .2

 ػجؾ َٓز٣ٞبد ٌٍو اُلّ. أعَ رول٣ْ اُلػْ اُزـن١ٝ ك٢ ؽبٍ اُؼوٝهح،

ٝرو٤٤ْ اُٞظ٤لخ ٓغ ه٤بً اُؼـؾ اُوئ١ٞ اعواء ا٣ٌٞ هِت ُغ٤ٔغ أُوػ٠  .3

 .اُؼلاط اُلٝائ٢اُوِج٤خ ٓغ ػجؾ 

كهاٍخ رؤص٤و اُؼٔو ٝاُغٌ٘ ػ٠ِ كزوح الاٍزشلبء ُلٟ ػ٤٘خ أٍٝغ ٖٓ  .4

 أُوػ٠.

ًبُٞأٍبد  ٍخ ػٞآَ أفوٟ ٣ٌٖٔ إٔ رئصو ػ٠ِ كزوح الاٍزشلبءاكه .5

 ٝٓلٟ ػلاهزٜب ثزطبٍٝ كزوح الاٍزشلبء. CRPٝIL6الاُزٜبث٤خ ٓضَ 

اسة تأثٌر عوامل الخطورة على الداء الرئوي الساد المزمن من حٌث در .6

 عدد مرات الاستشفاء سنوٌاً لمرضى الهجمات الحادة.

الذٌن تم ضبط وجود أحد  COPD ـمتابعة على المدى البعٌد لمرضى ال .9

مراض لأاوضبط  راقبتهم سرٌرٌاً ومخبرٌاً عوامل الخطورة لدٌهم و م

المرض لدٌهم وٌساعد على السٌطرة علٌه المرافقة مما ٌحسن من سٌر 

 .ٌره على فترة الاستشفاء بهدف التقلٌل من تأث

للأمراض المرافقة  دراسة مدى نجاعة التشخٌص المبكر والعلاج المبكر .0

على سٌر المرض ونوعٌة الحٌاة لدى المرضى وعدد مرات   COPDـلل

 الاستشفاء و مدته.
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