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 الإهداء
 

 محمدالأمانة ونرح الأمة.. إلى نبيّ الخحسة ونػر العالسيغ..قجوتشا......إلى مغ بمّغ الخسالة وأدّػ 
 .صلى الله عليه وسلم

********************** 

إلى قجوتي الأولى, ونبخاسي الحؼ يشيخ دربي, إلى مغ أعصاني ولع يدل يعصيشي بلا حجود....إلى 
 .مو الله ذخخاً ليأبي الغالي أدامغ رفعتُ رأسي عالياً افتخاراً بو...........

************************* 

إلى التي رآني قمبُيا قبل عيشيا, وحزشتشي أحذاؤىا قبل يجييا, إلى مغ ابتدامتيا تعشي الحياة,  
ودعػاتيا معخاج لمجشة, إلى مغ أفشت عسخىا جدخ ورود لأصل إلى عمياء شسػحي, إلى أغمى   

 .طال الله في عسخىا وألبديا ثؾب الرحة والعافيةأمي الحبيبة أالػجػد عمى قمبي............

************************** 

إلى مغ ىع لفؤادؼ ميجتي ولحياتي خيخ أنذ وبياء...إلى الحيغ أفتخخ بالانتساء إلييع...يذتج   
 .إخؾتي الأعداّءبيع أزرؼ....ويقػػ بيع عزجؼ..............

************************** 

 .أساتحتي جسيعاً  إلىاروا دربي بسا مشحػني مغ خبختيع وعمسيع ومعخفتيع........إلى الحيغ أن

*********************** 

 إلييع جسيعاً أىُجؼ ىحا الجيج الستػاضع....فإنّو مشيع وإلييع....

*********************** 
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 شكر وتقدير
ظ, وحسجاً كثيخاً مباركاً بعطستظ وجلالربّي أوزعشي أن أشكخ نعستظ التي أنعست عميّ, شكخاً يميق 

                  عمى جديل فزمظ, اعتخافاً لكلِّ ذؼ فزلٍ بفزمو, أتقجم بخالز شكخؼ وامتشاني إلى فيو, 
التي شخّفتشي بقبػل الإشخاف عمى ىحه الخسالة, وعمى ما  الفاضمة مشى كذيػالأستاذة الجكتؾرة 

أو نريحة, وأحاشتشي بتػجيياتيا الدجيجة,  قجمتو مغ رعاية ومداعجة  قيّسة, حيث لع تبخل بجيجٍ 
 وغسختشي بفيسٍ مغ عمسيا, وجسيل صبخٍ عمى أخصائي.

عبج الله الجكتؾر  تاذالأس  لجشة السشاقذة والحكعأعزاء كسا أتػجو بخالز الذكخ والامتشان إلى 
 لة, وإثخائيا بسلاحطاتيع الدجيجةالخسا ميع بقبػل مشاقذةعمى تفز سجيجل والجكتؾرة فجى القحفال

 أساتحتي الأفاضل أعزاء قدؼ أصؾل ويدعجني أن أتقجم بخالز الذكخ والاحتخام والتقجيخ إلى 
 فتخة دراستي.في كمية التخبية بجامعة دمذق عمى عصائيع الستػاصل شػال  التخبية

عمى تحكيع أدوات الجراسة ولا يفػتشي أن أتقجم بالذكخ والعخفان إلى الدادة الحيغ تفزمػا بالسػافقة 
       موالذكخ مػصػل لكل مغ قجّ  سة, فجداىع الله عشي خيخ الجداء.لي ملاحطاتيع القيوأبجوا 

                 لي معمػمة ميسا صغختوأسجػ إليّ بشريحة, أو أمجّني بسذػرة, أو قجّم  يالعػن وساعجن يج
 وإخخاجو لمشػر.غ إنجاز ىحا العسل مكّشتشي م

   وختاماً, لا أدّعي الكسال فحدبي أنّشي حاولت واجتيجت, فإن وُفّقت فسغ الله, وإن قرّخت فسغ
 والذيصان. نفدي

 الباحثة
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 فيخس السحتؾيات

 رقؼ الرفحة عشؾان السحتؾى 

 أ الإىجاء

 ب شكخ وتقجيخ

 ه -د -ج فيخس السحتؾيات

 ط– ح-ز -و فيخس الججاول

 ك فيخس السلاحق

 ن-م-ل ممخص الجراسة بالمغة العخبية

  24 —1  الأول: الإطار العام لمجراسةالفرل 

 3 -2 مقجمة.

 4-3 مذكمة الجراسة -أولاً 

 4 أىسية الجراسة -ثانياً 

 5 أىجاف الجراسة -ثالثاً 

 5 أسئمة الجراسة -رابعاً 

 6 متغيخات الجراسة -خامداً 

 7-6 فخضيات الجراسة -سادساً 

 7 حجود الجراسة -سابعاً 

 10-7 وتعخيفاتيا الإجخائيةمرصمحات الجراسة  -ثامشاً 

 24-10 الجراسات الدابقة -تاسعاً 

 49 —25 الفرل الثاني: السسارسات التأممية لمسعمؼ
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 26 تسييج

 28-26 مفيػم السسارسة التأممية لمسعمع -أولاً 

 30-29 أىسية السسارسة التأممية في العسمية التعميسية -ثانياً 

 33-31 لمسعمعمدتػيات السسارسة التأممية  -ثالثاً 

 34-33 مجالات تأمل السعمع -رابعاً 

 37-35 خرائز السعمع الستأمل -خامداً 

 39-37 الأسذ التي يشبغي مخاعاتيا لتشسية السسارسة التأممية وتذجيعيا في الرف -سادساً 

 42-39 الأدوات التي تداعج السعمع عمى السسارسة التأممية -سابعاً 

 44-42 التأممية لمسعمعخصػات السسارسة  -ثامشاً 

 45-44 معيقات السسارسة التأممية لمسعمع -تاسعاً 

 49-45 نطخيات تصبيقية فعالة في استخجام السسارسة التأممية في مجال التخبية والتعميع -عاشخاً 

 49 خاتسة

  70—50 الفرل الثالث: الأداء الؾعيفي لمسعمؼ

 51 تسييج

 53-51 مفيػم الأداء الػضيفي -أولاً 

 55-53 عشاصخ الأداء الػضيفي -ثانياً 

 55 محجدات الأداء الػضيفي -ثالثاً 

 58-56 العػامل السؤثخة في الأداء التجريدي -رابعاً 

 63-58 مجالات الأداء الػضيفي -خامداً 

 64-63 مفيػم تقييع الأداء الػضيفي -سادساً 
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 66-65 أىجاف تقييع الأداء الػضيفي -سابعاً 

 67-66 تحديغ الأداء الػضيفي شخق  -ثامشاً 

 70-67 دور السسارسة التأممية في تحديغ أداء السعمع في البيئة الرفية -تاسعاً 

 70 خاتسة

  92 —71 الفرل الخابع: إجخاءات الجراسة السيجانية

 72 مشيج الجراسة -أولاً 

 73 مجتسع الجراسة -ثانياً 

 76-74 عيشة الجراسة -ثالثاً 

 91-76 الجراسةأدوات  -رابعاً 

 92-91 إجخاءات تصبيق الجراسة -خامداً 

 92 الإحرائية السدتخجمة في الجراسة الأساليب -سادساً 

 142  —93 -تحميميا وتفديخىا  -الجراسة السيجانية الفرل الخامذ: نتائج 

  119-94 وتفديخىاومشاقذتيا  أسئمة الجراسة,الشتائج الستعمقة بالإجابة عغ  -أولاً 

 140-119 الجراسة, ومشاقذتيا وتفديخىا فخضيات صحة مغ بالتحققالشتائج الستعمقة  -ثانياً 

 141-140 الشتائج العامة لمجراسة -ثالثاً 

 142-141 مقتخحات الجراسة -رابعاً 

 157 -143 قائسة السخاجع

 177-158 السلاحق

 I- II ممخص الجراسة بالمغة الأجشبية
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 فيخس الججاول

 رقؼ الرفحة عشؾان الججول الججول

 73 تػزع أفخاد مجتسع الجراسة حدب السشصقة التعميسية ومتغيخ الجشذ 1

 75 تػزع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ الجشذ 2

 75 تػزع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ السؤىل العمسي 3

 76 تػزع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ سشػات الخبخة 4

 78-77 السسارسات التأممية برػرتيا الأوليةاستبانة  5

           العبارات التي تعّ تعجيميا عمى استبانة السسارسات التأممية وفقاً لآراء 6
 الدادة السحكسيغ

78 

   السسارسات التأمميةندبة الاتفاق بيغ السحكسيغ عمى عبارات استبانة  7
 الأوليةفي صػرتيا 

79 

                     استبانة السسارسات التأممية برػرتيا الشيائية وفقاً لآراء الدادة  8
 السحكسيغ

80 

   معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات استبانة السسارسات 9
 الجرجة الكمية لمسجال الحؼ تشتسي إليوالتأممية مع 

81 

               مدتقمتيغ لحداب الرجق( لعيشتيغ Tالستػسط الحدابي وقيسة ) 10
 السقارنة الصخفية لاستبانة السسارسات التأمميةبصخيقة التسييدؼ 

82 

              الثبات بالإعادة والتجدئة الشرفية وألفا كخونباخ لاستبانة السسارسات 11
 التأممية

83 

                   لاستبانةفئات قيع الستػسط الحدابي ودرجة التقجيخ السػافقة ليا  12
 السسارسات التأممية

84 

 85 استبانة الأداء الػضيفي برػرتيا الأولية  13
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            ندبة الاتفاق بيغ السحكسيغ عمى عبارات استبانة الأداء الػضيفي في 14
 صػرتيا الأولية
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 87 الدادة السحكسيغاستبانة الأداء الػضيفي برػرتيا الشيائية وفقاً لآراء  15

                        معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات استبانة الأداء 16
 الػضيفي مع الجرجة الكمية لمسجال الحؼ تشتسي إليو
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                         لحداب الرجق( لعيشتيغ مدتقمتيغ Tالستػسط الحدابي وقيسة ) 17
 السقارنة الصخفية لاستبانة الأداء الػضيفيالتسييدؼ بصخيقة 
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91 

             الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية وتختيب درجات السسارسة  20
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  الجراسة الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد عيشة 21
 عمى عبارات السجال العسمي ودرجة السسارسة التأممية عمييا وتختيبيا
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 السمخص

ىجفت الجراسة إلى تعخّف واقع السسارسات التأممية لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي في مجارس مجيشة  
                  التحميمي,   دمذق وعلاقتو بالأداء الػضيفي لجييع. ولتحقيق أىجاف الجراسة تع اتباع السشيج الػصفي

ن مجتسع الجراسة مغ جسيع معمّسي مخحمة التعميع الأساسي في السجارس الخسسية التابعة لػ  زارة التخبية وتكػَّ
                 , والبالغ عجدىعمجارس الفئة ب والسعمسيغ الػكلاء(في مجيشة دمذق )لع تذسل العيشة السعمسيغ في 

                   بمغت ندبة سحب ( معمساً ومعمسة, وتعَّ سحب عيشة الجراسة بالصخيقة العذػائية العشقػدية, إذ4640)
    معمسة. ( معمساً و 620(, وبحلظ فقج بمغ حجع العيشة )13,36العيشة مغ السجتسع الأصمي لمجراسة )%

                    السسارسات التأممية ل أكبارؼ وآخخون  ة, فقج استعانت الباحثة باستبانةأما مغ حيث أدوات الجراس
(Akbari et al, 2010( كسا ورد في ,)Babikir, 2012وبعج التأكج مغ صجقيا وثباتيا تكػنت ,)   

  ب العسمي, الجانباسة عمى الشحػ الآتي: )الجانالجر  عبارة مػزعة عمى ستة مجالات تشاولتيا ( 37مغ )
قي(. كسا السعخفي, الجانب الشقجؼ, الجانب الأخلا-جانب الستعمع)العاشفي(, الجانب ما وراء  السعخفي,

              ( عبارة مػزعة عمى أربعة 42الػضيفي, حيث بمغ عجد عباراتيا ) الباحثة بإعجاد استبانة الأداء قامت
 مجالات  ىي: )التخصيط, تشفيح الجروس, التقػيع, العلاقات الإندانية(, وتتع الإجابة عغ كل عبارة مغ 

             تسالات )مػافق بذجة, الأداتيغ وفق معيار ترحيح )ليكخت( الخساسي السكػن مغ خسدة احت عبارا
          ( عمى5 ,4 ,3 ,2 ,1رجات )محايج, غيخ مػافق, غيخ مػافق بذجة(, ويقابل ىحه الإجابات دمػافق, 

 :وتؾصمت الجراسة إلى الشتائج الآتيةالتختيب.  

                       جاءت درجة السسارسات التأممية لجػ معمّسي التعميع الأساسي عمى الجرجة الكمية للاستبانة1- 
                      ءت في ة. في حيغ جاالسعخفي, والشقجؼ( بجرجة متػسص -ومجالاتيا )السعخفي, والعسمي, وما وراء

 )الأخلاقي( و)العاشفي( بجرجة مختفعة.السجاليغ 

                     للاستبانةجاءت درجة الأداء الػضيفي لجػ معمّسي التعميع الأساسي عمى الجرجة الكمية  2-
 الفخعية بجرجة مختفعة.ومجالاتيا 

تحػل دون  معمّسي التعميع الأساسي مغ العجيج مغ السعػقات التي يعاني واقع السسارسات التأممية لجػ3- 
اد الصمبة متأمل في العسمية التعميسية مغ وجية نطخ السعمسيغ, ومغ أبخزىا: )زيادة أعجل الكافي ستخجاملاا



 م    
 

                 الرفػف الجراسية, وتحسيل السعمع أعباء إضافية لا علاقة ليا بالعسمية التعميسية, وكثافة السشياج  في
 وازدحام الججول الجراسي وكثخة عجد الحرز الأسبػعية(.

   الجرجة لجراسة عمىأفخاد عيشة اعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعمسيغ  -4
                   السؤىل الكمية لاستبانة السسارسات التأممية ومجالاتيا الفخعية وفقاً لستغيخات )الجشذ, 

 الخبخة(.العمسي, سشػات 

   الجرجة أفخاد عيشة الجراسة عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعمسيغ -5
 الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي ومجالاتيا الفخعية وفقاً لستغيخات )الجشذ, سشػات الخبخة(.

                   الجراسة وفقاً لسؤىميع العمسي لرالح السعمسيغ ذوؼ وجػد فخوق بيغ إجابات أفخاد عيشة  -6
  ية(, عمىماجدتيخ/(, والسعمسيغ ذوؼ السؤىل العمسي )إجازة جامع -السؤىل العمسي )دراسات عميا /دبمػم

                 ذوؼ السؤىل لاستبانة الأداء الػضيفي ومجالاتيا الفخعية, وذلظ بالسقارنة مع السعمسيغالجرجة الكمية 
 العمسي )معيج فسا  دون(.

                      عمسيغ ذوؼ عجم وجػد فخوق بيغ إجابات أفخاد عيشة الجراسة وفقاً لسؤىميع العمسي بيغ الس -7
                       -عميا /دبمػم العمسي )إجازة جامعية(, وبيغ السعمسيغ ذوؼ السؤىل العمسي )دراساتالسؤىل 

 عمى الجرجة الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي ومجالاتيا الفخعية.دتيخ/(, وذلظ ماج

لجػ معمّسي مخحمة التعميع    السسارسات التأممية درجة ذات دلالة إحرائية بيغ إيجابية وجػد علاقة  -8
 . لجييعوالأداء الػضيفي  الأساسي ودرجة

 السقتخحات الآتية:وبشاءً عمى نتائج الجراسة, تؾصمت الجراسة إلى 

   الكتب والسخاجع  والإشخاف التخبػؼ, مغ خلال تػفيخنذخ ثقافة التأمل لجػ الييئة الإدارية والتعميسية  -
  وأصبحت مجال اىتسام غيخ مدبػق  أحج السدتججات في الحقل التخبػؼ  والجراسات الستعمقة بيا, بػصفيا

 السيشي. لجورىا في تصػيخ أداء السعمع وتذجيعو عمى الشسػ

 تصبيقيا ومجالات   التأممية عقج دورات تجريبية لسعمسي التعميع الأساسي, لتدويجىع بسفيػم السسارسات -
 في غخفة الرف, وأن تُخبط ىحه الجورات بحػافد مادية ومعشػية.

 تزسيغ بخامج إعجاد السعمع بالخبخات التخبػية الحجيثة السترمة بالتجريذ التأممي ومتصمباتو. -
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 ويداعج لاجتساعية لمسعمع, وا يذجع عمى تحقيق الحاجات الشفدية العسل عمى إيجاد مشاخ صفي جيج -
                 ميارات التقػيع تصػيخ  الستسيدة, بالإضافة إلىعمى إتاحة الفخصة لإبخاز القجرات والسػاىب الإبجاعية 

 الحاتي لجيو.

 تقجيع حػافد مادية ومعشػية لمسعمّع تذجعو عمى القيام بالبحػث الإجخائية في صفو.  -

 السسارسات التأممية, الأداء الػضيفي.الكمسات الخئيدية:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 الفرل الأول: الإطار العام لمجراسة  

  مقجمة

 مذكمة الجراسة  -أولً 

 الجراسة أىسية -ثانياً 

 أىجاف الجراسة -ثالثاً 

 أسئمة الجراسة -رابعاً 

  متغيخات الجراسة -خامداً 

    فخضيات الجراسة -سادساً 

 حجود الجراسة -سابعاً 

 مرظمحات الجراسة وتعخيفاتيا الإجخائية -ثامشاً 

 الجراسات الدابقة -تاسعاً 
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 مقجمة:

رَت السقخّرات وأعُِيجَت ىيكمة                       يتػقَّفُ نجاح عسمية التّعميع عمى كثيخٍ مغ العػامل السختمفة, فسيسا شُػِّ
السباني, وجُمِبَت أفزل الأجيدة والتقشيات, يطَلّ السعمِّعُ الكفء ذو الكفايات التّعميسيّة الستججدة الحمقة               

ة التعميسية كاممة, بقجرتو عمى التّعمّع الحاتي, واتّرالو بكلّ ججيج في مجال تخرّرو,  الأىع في السشطػم
وإتاحتو الفخصة أمام شمبتو للإبجاع عغ شخيق استذارتيع والكذف عسا لجييع مغ قجرات وشاقات كامشة.  

ة جامجة خالية مغ  وىحا العامل الأساس في نجاح عسمية التعميع. فالسعمّع لا يسكغ أن يبقى في حياة عمسيّ 
التصػيخ والاستدادة بالسعارف والسيارات, ولاسيسا في عرخ يتّدع بالتّجفّق السعخفي والتصػر التقشي, إلّا               

بسحافطتو عمى الاستسخار في الشسػّ السيشي والػقػف عمى السعمػمات والسيارات التجريدية والاتجاىات            
 ع وتقشياتو.الحجيثة في شخق التعمي

وتتصمّب التصػرات الحجيثة في السشطػمة التخبػية مغ السعمّسيغ إعادة تذكيل معارفيع ومعتقجاتيع          
حػل عسميّتي التّعميع والتّعمّع باستسخار, باعتبار أنّ ىحه السعخفة جدء لا يُجْتَدَأ مغ بخامج إعجاد السعمسيغ,   

لتّعمّع إلى التّحميل الشّاقج يزع عمى عاتقيع تحديغ     فسدؤوليّة السعمسيغ حػل إخزاع عسميّتي التّعميع وا
مسارساتيع التّجريديّة باستسخار, وانصلاقاً مغ أنَّ التّأمُّل يعجّ عاملًا مخكدياً في عسميّتي التّعميع والتّعمّع,      

 . 1التخبػؼ  لحا كانت ىحه التّػجيات مغ العػامل التي أسيست في انبعاث فكخة السسارسة التأممية في الحقل

"وقج دخمت الأفكار التأممية بسزاميشيا الشطخية والتصبيقية بقػة في مدخح الفعل التخبػؼ, بعج تدايج        
قشاعة كثيخ مغ الباحثيغ والتخبػييغ بأىسية ىحه الأفكار, بػصف السسارسات التأممية أحج العشاصخ        

 وكسشيج لتحديغ الأداء الػضيفي لمسعمسيغ., 2الزخورية لمتصػيخ السيشي لمتخبػييغ بذكل عام"

ويسثّل معمّع التعميع الأساسي أحج الخكائد الأساسية في العسمية التعميسية, فيػ السرجر الأساس في       
تذكيل عقػل شمبتو وتكػيغ شخرياتيع, وغخس وتشسية القيع والاتّجاىات السخغػبة لجييع. لحلظ مغ                   

يذ, حيث تسكشو مغ أن يربح قادراً عمى مػاجية الأىسية أن يدتخجم السسارسات التأممية في عسمية التجر 
التحجيات السختمفة التي يػاجييا في السيجان التخبػؼ, ويقػم بجوره عمى أكسل وجو. كسا تداعجه عمى                      

اكتذاف آليّات تعميسيّة ججيجة, وتحديغ شخائق التجريذ ومسارسة السدؤوليات الخاصة بو بسيشية عالية.  

                                                           
 .2(, ص: 2017أبػ سمصان وأبػ عدكخ ) 1
2 Kim (2005), p: 3 
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تتيح لو أن يقػّم أعسالو ذاتيّاً, فالتقػيع الحاتي للأعسال مغ أىع السسارسات التي تحدّغ أداء السعمّع               كسا 
 وتحػلو مغ مدتيمظ إلى مشتج لمخبخة. 

فالسسارسة التأممية ليدت عسمية بديصة تقترخ عمى مخاجعة السسارسات التجريدية, وإنسا ىي تفاعل      
 عمّع ونطخياتو ومسارساتو الحاتية, وبيغ تعمّع الصلاب والدياق الاجتساعي السحيط بيع.                 بيغ معتقجات الس

وبشاءً عمى ما تقجّم, وانصلاقاً مغ إيسان الباحثة بأىسيةِ الجّور السشاط بسعمّسي مخحمة التّعميع الأساسي      
رسة التّأممية كعسميّة فعّالة تديع في تجػيج الأداء                    في تصػيخ العسمية التخبػية التّعميسيّة, وأىسيّة السسا

الػضيفي لمسعمّسيغ والّحؼ يشعكذ إيجاباً عمى مجسل مخخجات العسمية التّعميسيّة التّعمّسيّة, فإن الحاجة تبجو 
لاقتو بالأداء                مُمحّة لتدميط الزػء عمى واقع السسارسات التأممية لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي وع

 الػضيفي لجييع.

 مذكمة الجراسة: -أولً 
إنَّ السسارسة التّأممية لمسعمّسيغ عشرخٌ ميعٌّ مغ عشاصخ تحديغ الأداء في عسميَّتي التّعميع والتّعمّع,        

وعمى السعمّسيغ الدّعي لتصػيخ معارفيع ومياراتيع وخبخاتيع في مجال التّعميع, إذ إنَّ التّغيّخات الستلاحقة   
 سعمّسيغ الدّعي نحػ تحديغ جػدة التّعميع ومخخجاتو.والتصػّر السعخفي والعمسي والتقشي يقتزي مغ ال

لحا أكجت العجيج مغ الجراسات أىسية السسارسة التأممية ودورىا في تجػيج مخخجات العسمية التعميسية               
Pawan, 200وانعكاسيا عمى أداء السعمّسيغ في الحقل التخبػؼ, ومغ أمثمة ىحه الجراسات: دراسة باوان )

3( ,)Farrell, 2016 ,التي أكجت أىسية السسارسة التأممية في                        2018(, و)العياصخة وآخخون ,)
(,                 2017السشطػمة التعميسية, ودورىا الفاعل في تحديغ أداء السعمسيغ, ودراسة )أبػ سمصان وأبػ عدكخ, 

لتدويجىع بسفيػم السسارسات التأممية ومجالات                     التي أوصت بزخورة عقج دورات تجريبية لمسعمسيغ, 
 تصبيقيا. 

كسا قامت الباحثة بجراسة استصلاعية عمى عيشة مغ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي في مجارس                                
( معمّساً ومعمّسة, حيث بمغ عجد       20( عمى عيشة مغ )1مجيشة دمذق, حيث تعَّ تصبيق استبانة )ممحق رقع 

, استيجفت تعخُّف مجػ إلسام معمّسي 80%)( بشدبة )16) , وعجد السعمّسات20%)( بشدبة )4السعمّسيغ )
مخحمة التعميع الأساسي بالسسارسات التأممية داخل الرف الجراسي, والتي أوضحت نتائجيا عجم وعي    

       السعمسيغ بالسسارسة التأممية, وعجم تجريبيع عمييا أثشاء التّعمّع بالكمية, إضافة إلى أن السعمّع يدتخجم              
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الصخيقة الإلقائيّة التي تعتسج عمى مجخد شخحو لمجرس دون إتاحة فخصة أمام الصمبة لسشاقذة السفاىيع     
 والتأمل فييا.

مغ ىشا دعت الحاجة إلى ضخورة التفكيخ بأسمػب عمسي ججيج لسعمّسي مخحمة التعميع الأساسي, مغ      
جف مداعجتيع عمى تحقيق مدتػػ متسيد مغ الأداء في   خلال استخجام التأمل في العسمية التعميسية, بي

تشفيح مياميع السختمفة داخل السجرسة, وتحديغ كفاياتيع ومياراتيع السيشية والتخبػية, مسا يشعكذ         
 بالإيجاب عمى مدتػػ أداء السجرسة ككل.

د مذكمتيا بالإجابة عغ                   وانصلاقاً مسا سبق كانت الحاجة ماسّة لإجخاء ىحه الجراسة والتي تتحجّ      
"ما واقع السسارسات التأممية لجى معمّسي مخحمة التعميؼ الأساسي وعلاقتو بالأداء                  التداؤل الخئيذ: 
 الؾعيفي لجييؼ"؟

 أىسية الجراسة: -ثانياً 
 تتجمى أىسية الجراسة الحالية بالشقاط التالية:

 الأىسية الشغخية: -
بيان أىسية تػضيف التأمل والتقييع الحاتي في تشسية الأداء الػضيفي لمسعمسيغ في السيجان التخبػؼ,      -1

 بسا يخجم الشسػ السيشي ليع ولسجتسع التعميع داخل السجرسة.

تػجيو أنطار العامميغ في الحقل التخبػؼ نحػ السسارسات التأممية, بػصفيا مغ الأفكار السدتججة     -2
  جان التخبػؼ في سػرية.عمى السي

أىسية معمّع مخحمة التعميع الأساسي, باعتباره الخكغ الأساسي في العسمية التعميسية والتخبػية, والسشػط  -3
 بو تخسيخ قيع ومبادغ وثقافة السجتسع في نفػس الصمبة وبشاء شخرياتيع.

 الأىسية التظبيقية: -

في وزارة التخبية والتعميع, وتسجىع بالسعمػمات اللازمة التي يسكغ أن تفيج نتائج ىحه الجراسة السدؤوليغ  -1
تداعجىع عمى استشباط الدبل التخبػية السلائسة للارتقاء بسدتػػ أداء السعمع, وزيادة عصائو في عسمو,    

 وتسكيشو مغ القيام بجوره التخبػؼ والتعميسي عمى أكسل وجو مسكغ.
امج إعجاد السعمسيغ في كمية التخبية نحػ الاىتسام بالسسارسات   يسكغ أن تُفيج الجراسة العامميغ في بخ  -2

 التأممية, وتزسيغ البخامج بالخبخات التخبػية الحجيثة السترمة بالتجريذ التأممي ومتصمباتو. 
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 أىجاف الجراسة: -ثالثاً 

 تية:لآىجاف الأسعت الجراسة الحالية إلى تحقيق ا     

تعخّف درجة السسارسات التأممية لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي في مجارس مجيشة دمذق مغ      -1
 وجية نطخ السعمسيغ.

لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي في مجارس مجيشة دمذق مغ     تعخّف معػقات السسارسة التأممية -2
 وجية نطخ السعمسيغ.

تعخّف درجة الأداء الػضيفي لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي في مجارس مجيشة دمذق مغ وجية    -3
 نطخ السعمسيغ.

تعميع الأساسي في               الكذف عغ دلالة الفخوق في درجة السسارسات التأممية لجػ معمّسي مخحمة ال -4
 سشػات الخبخة( . -السؤىل العمسي -مجارس مجيشة دمذق تبعاً لستغيخات )الجشذ

الكذف عغ دلالة الفخوق في درجة الأداء الػضيفي لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي في مجارس     -5
 ( .سشػات الخبخة -السؤىل العمسي -مجيشة دمذق تبعاً لستغيخات )الجشذ

تعخّف العلاقة بيغ درجة السسارسات التأممية لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي في مجارس مجيشة      -6
 دمذق ودرجة الأداء الػضيفي لجييع.

 أسئمة الجراسة: -رابعاً 
 انصلاقاً مغ الدؤال الخئيذ السحجد في مذكمة الجراسة, يسكغ صياغة الأسئمة الفخعية الآتية:

سسارسات التأممية لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي في مجارس مجيشة دمذق مغ وجية   ما درجة ال -1
 نطخ السعمسيغ؟

ما معػقات السسارسات التأممية لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي في مجارس مجيشة دمذق مغ                 -2
 وجية نطخ السعمسيغ؟

مة التعميع الأساسي في مجارس مجيشة دمذق مغ وجية نطخ  ما درجة الأداء الػضيفي لجػ معمّسي مخح -3
 السعمسيغ؟
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 متغيخات الجراسة: -خامداً 
 الآتية: تزسشت الجراسة الستغيخات

 )الترشيفية(: وتذسل الستغيخات الآتية: الستغيخات السدتقمة -
 إناث(. –الجشذ, ولو صشفان ىسا: )ذكػر  -1
    -السؤىل العمسي, ولو ثلاثة مدتػيات ىي: )معيج فسا دون , إجازة جامعية , دراسات عميا/دبمػم -2

 ماجدتيخ/(.
 10سشػات, أكثخ مغ  10إلى  5سشػات , مغ  5مغ سشػات الخبخة, وليا ثلاثة مدتػيات ىي: )أقل  -3

 سشػات(.
 ويذسل: الستغيخ التابع -

آراء أفخاد عيشة الجراسة حػل واقع السسارسات التأممية لسعمّسي مخحمة التعميع الأساسي وعلاقتو بالأداء     
 الػضيفي لجييع.

 :فخضيات الجراسة -سادساً 
 (:0.05تعَّ اختبار الفخضيات عشج مدتػػ دلالة )

لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات إجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى بشػد الاستبانة     -1
 الستعمقة بجرجة مسارستيع التأممية في مجارس مجيشة دمذق تعدػ لستغيخ الجشذ )ذكػر/ إناث(.

ة عمى بشػد الاستبانة    لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات إجابات أفخاد عيشة الجراس -2
الستعمقة بجرجة مسارستيع التأممية في مجارس مجيشة دمذق تعدػ لستغيخ السؤىل العمسي )معيج فسا دون/    

 إجازة جامعية/ دراسات عميا(.

لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات إجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى بشػد الاستبانة     -3
سشػات 5ة مسارستيع التأممية في مجارس مجيشة دمذق تعدػ لستغيخ سشػات الخبخة )أقل مغ الستعمقة بجرج

 سشػات(. 10سشػات/ أكثخ مغ  10إلى  5/ مغ 

لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات إجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى بشػد الاستبانة     -4
 مجيشة دمذق تعدػ لستغيخ الجشذ )ذكػر/ إناث(.أدائيع الػضيفي في مجارس  الستعمقة بجرجة
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الجراسة عمى بشػد الاستبانة    لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات إجابات أفخاد عيشة  -5
الستعمقة بجرجة أدائيع الػضيفي في مجارس مجيشة دمذق تعدػ لستغيخ السؤىل العمسي )معيج فسا دون/    

 إجازة جامعية/ دراسات عميا(.

لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات إجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى بشػد الاستبانة     -6
سشػات/  5جرجة أدائيع الػضيفي في مجارس مجيشة دمذق تعدػ لستغيخ سشػات الخبخة )أقل مغ الستعمقة ب

 سشػات(. 10سشػات/ أكثخ مغ  10إلى  5مغ 

لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ درجة السسارسات التأممية لجػ معمّسي مخحمة التعميع              -7
 الأداء الػضيفي لجييع.الأساسي في مجارس مجيشة دمذق ودرجة 

 حجود الجراسة: -سابعاً 
تعَّ تصبيق أداتي الجراسة عمى عيشة مغ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي في مجارس الحجود البذخية:  -1

 مجيشة دمذق في الجسيػرية العخبية الدػرية.

20 -2019الجراسي  تعَّ تصبيق أداتي الجراسة في الفرل الجراسي الثاني مغ العامالحجود الدمانية:  -2
 م 20
سي            اقترخت الحجود السػضػعية عمى دراسة واقع السسارسات التأممية لجػ معمّ  الحجود العمسيّة: -3

 مخحمة التعميع الأساسي في مجيشة دمذق وعلاقتو بالأداء الػضيفي لجييع. 

 جخائية:لإمرظمحات الجراسة والتعخيفات ا -ثامشاً 
"التجبخ والشطخ بعسق في السػاقف والخبخات        : Reflective Practice)) السسارسات التأممية -1

والسعتقجات والسسارسات ضسغ إشار كمي, لا يتزسغ خصػات معيشة, وقج يحجث قبل أو أثشاء أو بعج    
السسارسة السيشية, فيقػد إلى معارف ججيجة وقخارات لاحقة تديع في تحديغ الأداء, وقج يكػن التأمل في 

صػرة حػار داخمي ذاتي, وقج يربح جساعياً, يتع فيو تبادل الآراء والأفكار والخبخات التي مغ شأنيا     
 .1الارتقاء بالأداء السيشي"

                                                           
 .1338(, ص: 2011الأستاذ ) 1
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"عسمية ذىشية يتحػل فييا السعمسػن إلى صشّاع قخار, ويفكّخون فيسا يقػمػن بو في        كسا تُعخَّف بأنيا
الرف مغ تجبخ, متأمميغ دورىع وكيف يخبصػن بأنفديع بيغ الشطخية والتصبيق مع تذخيريع لسيارات   

 .1وفشيات التجريذ بسا يشاسب حاجات الصلاب"

بأنيا قجرة السعمّع عمى تبرّخ الأحجاث والسػاقف التعميسية  وتعخّف الباحثة السسارسات التأممية إجخائياً: - 
التي تتع داخل الرف, وتحجيج نقاط القػة والزعف في ىحه السػاقف, واتخاذ القخارات والإجخاءات            

وتعمع أفزل لصلابو, ويداعج بالتالي  السشاسبة لكل مػقف تعميسي, مسا يؤدؼ إلى تحديغ مدتػػ أدائو 
عمى تحقيق أىجاف الجرس, وتقاس بالجرجة التي يحرل عمييا معمّع مخحمة التعميع الأساسي عمى أداة     

والستسثمة بالسجالات الآتية: )الجانب العسمي, الجانب السعخفي, جانب الستعمع "العاشفيالسسارسة التأممية, 
 جانب الشقجؼ, الجانب الأخلاقي(.", جانب ما وراء السعخفي, ال

 (:2وتعَّ تعخيف كل مجال مغ مجالات الاستبانة إجخائياً بالخجػع إلى استبانة السسارسات التأممية )ممحق  

 ( الجانب العسميPractical side) :               ىػ الجانب الحؼ يكػن فيو معمّع مخحمة التعميع الأساسي
التجريذ في يػميات, ولجيو ممف إنجاز يحتفع فيو بحداباتو                            قادراً عمى: تدجيل خبخاتو في 

الخاصة بالتجريذ, ويلاحع صفػف السعمسيغ الآخخيغ, ويصمب مغ زملائو ملاحطة تجريدو                         
 والتعميق عمى أدائو.

 ( الجانب السعخفيCognitive side) : فيو معمّع مخحمة التعميع الأساسي    ىػ الجانب الحؼ يكػن
قادراً عمى: استخجام تقشيات تجريذ ججيجة, ومصالعة السقالات والكتب الستعمقة بالتجريذ الفعال,                       

والسذاركة في ورش عسل ومؤتسخات ذات علاقة بقزايا التجريذ, ومسارسة البحػث الإجخائية                 
 الرغيخة.

 العاطفي( )جان( ب الستعمؼEmotional side) :                  ىػ الجانب الحؼ يكػن فيو معمّع مخحمة التعميع
التفكيخ في ردود فعل الصلاب العاشفية عمى إرشاداتو, والتفكيخ في جػانب : الأساسي قادراً عمى

عمى خمفيات أسخىع                مغ دروسو التي أحبّيا أو لع يحبّيا شلابو, والتّحجُّث مع شلابو لمتّعخّف
 وىػاياتيع واىتساماتيع. 

 جانب ما وراء- ( السعخفيMeta-Cognitive side) :                 ىػ الجانب الحؼ يكػن فيو معمّع مخحمة
التعميع الأساسي قادراً عمى: التفكيخ في فمدفتو التجريدية وفي أىسية عسمو كسجرّس, وفي نقاط             

 ػة والزعف لجيو, وفي التشاقزات التي تحجث في مسارساتو التجريدية.الق

                                                           
1 Thoroton& Mahar (2001), p: 25. 
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 ( الجانب الشقجيCritical side) : يكػن فيو معمّع مخحمة التعميع الأساسي                 ىػ الجانب الحؼ
قادراً عمى: التفكيخ في حالات الطمع الاجتساعي في محيصو ومحاولة مشاقذتيا في صفػفو,                  

والتفكيخ في الجػانب الدياسية لتجريدو, وفي الصخق التي يسكشو مغ خلاليا تذجيع التدامح                       
 والجيسقخاشية في صفػفو.

 ( الجانب الأخلاقيMoral side):                ىػ الجانب الحؼ يكػن فيو معمّع مخحمة التعميع الأساسي
مثالًا أخلاقيّاً لصلابو, مقجماً فخصاً متداوية لجسيع شلابو بغس الشطخ عغ قجراتيع, واضعاً                    

 امة ليتبعيا شلابو.مجسػعة واضحة  مغ قػاعج الرف الع
ىػ مداىسة الأفخاد في تحقيق أىجاف السشطسة مغ         : "Job Performance)الأداء الؾعيفي ) -2

 . 1خلال الدمػكات التي تؤدؼ إلى زيادة أو نقز مغ القيسة السداىسة لمػصػل بالسشطسة إلى الفعالية"

والسسارسات التي يبحليا معمّع مخحمة التعميع                       بأنو: الجيػد وتعخّف الباحثة الأداء الؾعيفي إجخائياً  -
الأساسي, والتي يسكغ قياسيا وملاحطتيا وفق السدؤوليات السحجودة, والتي تقاس بالجرجة الكمية التي    
   يحرل عمييا معمّع مخحمة التعميع الأساسي مغ خلال استبانة الجراسة, والستسثمة بالسجالات الآتية:    

 )التخصيط, تشفيح الجروس, التقػيع, العلاقات الإندانية(. 

 (:2وتعَّ تعخيف كل مجال مغ مجالات الاستبانة إجخائياً بالخجػع إلى استبانة الأداء الػضيفي )ممحق     

 ( التخظيطPlanning) :  عسمية تحزيخ ذىشي وكتابي يزعو معمع مخحمة التّعميع الأساسي قبل
ويتزسغ: تحميل محتػػ الػحجة الجراسية, وصياغة الأىجاف وتحجيج السجة     الجرس بفتخة كافية,

اللازمة لتحقيقيا, واختيار الػسائل وأوجو الشذاط السلائسة, وإعجاد الخصط العلاجية, وتصبيق     
 الخصة الفرمية في وقتيا.

 ( تشفيح الجروسImplementation of lessons) :مّع   ىػ السجال الحؼ يتزسغ امتلاك مع
مخحمة التعميع الأساسي لمسيارات التشفيحية داخل الرف الجراسي, وذلظ بػضع الخصة الجّراسيّة  
مػضع التصبيق, مغ خلال: الالتدام بػقت بجاية الحرة ونيايتيا, وإثارة اىتسام الصمبة بالسػضػع, 

ي أساليب التعديدوتػضيف شخائق التجريذ السشاسبة, وربط محتػػ الجرس بػاقع الحياة, والتشػيع ف
 , واستخجام الػسائل السذػقة, وامتلاك ميارة غمق الجرس.

 ( التقؾيؼEvaluation :) ّمغ خلالو تحجيج مجػ نجاح أو فاعمية خصة                   ىػ السجال الحؼ يتع
التجريذ السصبقة وتحقيق أىجافيا, مغ خلال: إعجاد اختبارات تذخيرية, وترسيع خصط علاجية

                                                           
 15.ص:  ,2008)البمػؼ) 1
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 الشيائي(, وإعجاد سجلات لستابعة تقجم                     -السخحمي -, واستخجام أنػاع التقػيع السختمفة )القبمي
 خاعاة الفخوق الفخدية بيشيع.الصمبة, وم

 ( العلاقات الإندانيةHuman relationships) : ىي مجسػعة مغ السبادغ والقػاعج الدمػكية
يو إلى كيفية التعامل مع مجيخه وزملائو وشمبتو                       التي تُخشِج معمّع مخحمة التعميع الأساسي, وتػجِّ

 وأولياء الأمػر والسخشج التخبػؼ.
 الجراسات الدابقة: -سعاً تا

حطيت السسارسة التأممية باىتسام كبيخ مغ قبل السيتسيغ بتحديغ وتصػيخ الأداء الػضيفي لمسعمسيغ,      
وذلظ عمى حجٍّ سػاء في الجراسات العخبية والأجشبية, فسغ خلال اشّلاع الباحثة عمى مجسػعة مغ                       

جػانب السذتخكة بيغ الجراسة الحالية والجراسات الدابقة التي يسكغ                 الجراسات, اتزح وجػد بعس ال
الاستفادة مشيا, لحا فسغ السفيج عخض تمظ الجراسات, فقج تع ترشيفيا وفق محػريغ أساسييغ, ىسا:                  

ل عخض ىحه الجراسات                    دراسات تشاولت السسارسات التأممية, ودراسات تشاولت الأداء الػضيفي, ولتديي
وفق محاورىا, ستعخض الباحثة الجراسات العخبية ثع الأجشبية الخاصة بكل محػر وفقاً لتدمدميا الدمشي  
مغ الأقجم إلى الأحجث, مبيّشةً باحثيا, وزمشيا, وبيئتيا, ومػضػعيا, وىجفيا الخئيذ, وعيشتيا, وأدواتيا,  

لتي تػصمت إلييا, بالإضافة إلى التعقيب عمى تمظ الجراسات, وإبخاز مػقع                 ومشيجيا, وأىع الشتائج ا
 الجراسة الحالية مغ الجراسات الدابقة. ما يمي:

 دراسات تشاولت السسارسات التأممية: -1
 :دراسات عخبية 

التجريذ التأممي ( / الدعؾدية بعشؾان: "مجى إتقان معمّسي العمؾم لسسارسات 2010دراسة )بمجؾن, -
 وعلاقتو بسدتؾى الكفاءة التجريدية لجييؼ"

التجريذ التأممي       ىجفت الجراسة التعخف عمى تأثيخ متغيخ الشػع عمى كل مغ مدتػػ إتقان مسارسات
  والكفاءة التجريدية لجػ معمسي العمػم, والتعخف عمى مجػ قػة العلاقة الارتباشية  بيغ مدتػػ إتقان               

مسارسات التجريذ التأممي والكفاءة التجريدية لجػ معمسي العمػم. ولتحقيق أىجاف البحث استخجمت                  
الباحثة كلا مغ استبانة السسارسة التأممية لمتجريذ لسعمسي العمػم واستسارة ملاحطة الكفاءات التجريدية                  

ذػائية شبقية عشقػدية مغ معمّسي ومعمّسات العمػم بالتعميع الثانػؼ     لسعمّسي العمػم, وتع اختيار عيشة ع
(,وتعَّ اتّباع السشيج الػصفي                          89العام مغ مجارس مشاشق مكة السكخمة, وججة, والصائف, وعجدىع )

 التحميمي.
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 وتعَّ تحجيج نتائج الجراسة فيسا يمي:
وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ معمسي العمػم ومعمساتو بالتعميع الثانػؼ العام في مدتػػ إتقان                           -

 التجريذ وذلظ لرالح السعمسات.السسارسات التأممية في 
وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ معمسي العمػم بالتعميع الثانػؼ العام في مدتػػ إتقان السسارسات التأممية    -

 في التجريذ تعػد لأثخ اختلاف مجة الخبخة السيشية.
ذ ومدتػػ الكفاءة     وجػد علاقة دالة إحرائياً مػجبة بيغ مدتػػ إتقان السسارسات التأممية في التجري -

 التجريدية لجػ معمسي العمػم ومعمساتو بالتعميع الثانػؼ العام.

( / فمدظيؽ بعشؾان: "مدتؾى القجرة عمى التفكيخ التأممي لجى معمّسي العمؾم 2011دراسة الأستاذ ) -
 في السخحمة الأساسية بغدة"

ي في السذكلات التعميسية التي يػاجييا  ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مدتػػ القجرة عمى التفكيخ التأمم
معمّسػ العمػم عشج تشفيحىع لمسيسات التعميسية في السخحمة الأساسية في ضػء متغيخات كل مغ الجشذ              

   والخبخة التعميسية والسؤىل العمسي والسؤسدة التعميسية, واقترخ إجخاء ىحه الجراسة عمى معمّسي العمػم                   
العامميغ في مجارس الحكػمة ووكالة الغػث في السخحمة الأساسية العميا في الرفػف الدابع والثامغ                  

م. وتع استخجام السشيج الػصفي   2008/2009والتاسع بسحافطات غدة في الفرل الجراسي الأول لمعام 
( مغ السعمسيغ والسعمسات 108راسة بمغت )التحميمي, كسا تع اختيار عيشة عذػائية بديصة مغ مجتسع الج

%( تقخيباً, وتع استخجام اختبار قياس مدتػػ التفكيخ التأممي السكػن مغ تدع مذكلات    20أؼ بشدبة )
 تعميسية يػاجييا معمسػ العمػم.

وتػصمت الجراسة إلى أن مدتػػ القجرة عمى التفكيخ التأممي الحؼ ضيخ مغ خلال التأمل في السذكلات   
%(, 70لتخبػية التي يػاجييا معمسػ العمػم عشج تشفيحىع لمسيسات التعميسية يقل عغ السعجل الافتخاضي )ا

وأنو لا تػجج فخوق دالة إحرائياً في مدتػػ القجرة عمى التفكيخ التأممي في ىحه السذكلات تخجع إلى    
يا. بيشسا تػجج فخوق دالة               متغيخات الجشذ أو السؤىل العمسي أو السؤسدة التعميسية التي يعسمػن ب

إحرائياً في مدتػػ القجرة عمى التفكيخ التأممي في بعس ىحه السذكلات تخجع إلى متغيخ الخبخة                     
 التعميسية ولرالح ذوؼ الخبخة الصػيمة.
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بعشؾان: "درجة السسارسات التأممية لجى معمسي الخياضيات وعلاقتيا  ( / فمدظيؽ2014دراسة ريان )-
 دية"بفاعمية الحات التجري

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى درجة السسارسات التأممية لجػ معمسي الخياضيات في مجيخيات تخبية     
الخميل وعلاقتيا بفاعمية الحات التجريدية, ولتحقيق ىحه الأىجاف تع تصبيق أداتي الجراسة, استبانة                

, بعج التحقق مغ صجقيسا وثباتيسا. وقج استخجم                السسارسات التأممية واستبانة فاعمية الحات التجريدية
( معمسا ومعمسة تع اختيارىع بصخيقة شبقية 238الباحث السشيج الػصفي التحميمي عمى عيشة مكػنة مغ )

مغ جسيع معمّسي الخياضيات في مجيخيات تخبية شسال الخميل والخميل وجشػب الخميل السشتطسيغ في                
 م . 2011/2012عسميع خلال الفرل الأول مغ العام الجراسي 

خياضيات مختفعة, كسا تبيغ وجػد فخوق أضيخت نتائج الجراسة أن درجة السسارسات التأممية لجػ معمسي ال
ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجة السسارسة وفقاً لستغيخ الخبخة ولرالح ذوؼ الخبخة القريخة, في 

حيغ لع تكغ الفخوق دالة إحرائياً وفقاً لستغيخات: الجشذ, والسؤىل العمسي, كسا تبيغ وجػد علاقة دالة   
 ارسات التأممية لجػ معمسي الخياضيات ودرجة فاعمية الحات التجريدية. إحرائيا بيغ متػسصات درجة السس

( / فمدظيؽ بعشؾان: "السسارسات التأممية لسعمسي العمؾم في   2017دراسة أبؾ سمظان وأبؾ عدكخ ) -
 السخحمة الأساسية العميا بسحافغة شسال غدة"

اتيع التأممية في محافطة شسال غدة مغ                  ىجفت الجراسة التّعخّف إلى درجة تقجيخ معمّسي العمػم لسسارس
وجية نطخىع, ولتحقيق ىحه الأىجاف استخجم الباحثان السشيج الػصفي التحميمي, بحيث تع تصبيق أداة    

( معمساً ومعمسة, 131السسارسات التأممية )استبانة( بعج التحقق مغ صجقيا وثباتيا عمى عيشة مكػنة مغ )
ي العمػم في مجارس وكالة الغػث الجولية بسحافطة شسال غدة خلال الفرل الأول مغ    وىع جسيع معمس
 م. 2016/2017العام الجراسي 

أضيخت نتائج الجراسة أن درجة السسارسات التأممية لجػ معمسي العمػم جاءت متػسصة , وتبيغ وجػد   
الشػع وذلظ لرالح الإناث, في    فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجة السسارسة وفقا لستغيخ
 حيغ لع تػجج فخوق دالة وفقا لستغيخات: سشػات الخجمة والسؤىل العمسي. 

( / البحخيؽ  بعشؾان: "علاقة التفكيخ التأممي بالأداء التجريدي لجى الظمبة  2017دراسة بؾقحؾص ) -
 السعمسيؽ تخرص عمؾم ورياضيات"



 02                                           ً مرحلة التعلٌم الأساسً                      واقع الممارسات التأملٌة لدى معلمّ

 

استيجفت الجراسة تعخّف مدتػػ التفكيخ التأممي لجػ الصمبة السعمسيغ تخرز عمػم ورياضيات,           
الجارسيغ لسقخر التخبية العسمية برػرة عامة بكمية البحخيغ لمسعمسيغ, وكحلظ إلى التعخف عمى مجػ          

والأداء التجريدي برػرة عامة                  ارتباط التفكيخ التأممي بكل مغ السعجل التخاكسي والسدتػػ الجراسي
والكفايات التجريدية برػرة خاصة لجػ الصمبة السعمسيغ, وكحلظ التعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ الأداء   
التجريدي وكل مغ السعجل التخاكسي والدشة الجراسية التي يجرس فييا الصمبة السعمسػن, وللإجابة عغ أسئمة 

ىجافيا تع اتباع مشيج البحث الػصفي التحميمي باستخجام أداتيغ لجسع البيانات السصمػبةالجراسة ولتحقيق أ 
لتحجيج مدتػػ التفكيخ التأممي   (Eysenck & Wilson), وىسا: الأداة الأولى: ىي اختبار ايديشظ وولدػن 

نية: فكانت استسارة    بعج أن تع تقشيشو مغ خلال قياس صجقو وثباتو عمى البيئة البحخيشية, أما الأداة الثا
تقػيع الأداء التجريدي لمصمبة السعمسيغ في سبع كفايات تجريدية والسدتخجمة في كمية البحخيغ لمسعمسيغ. 

وقج تع تصبيق الأداتيغ عمى كل الصمبة السعمسيغ الستخرريغ في العمػم والخياضيات, الجارسيغ لسقخر   
 ( شالب وشالبة. 68لدشة الثانية إلى الخابعة البالغ عجدىع )التخبية العسمية بكمية البحخيغ لمسعمسيغ مغ ا

وقج أشارت نتائج الجراسة إلى أن مدتػػ التفكيخ التأممي لجػ الصمبة السعمسيغ تخرز عمػم ورياضيات 
      (30)مغ  (19.85)بكمية البحخيغ لمسعمسيغ كان قخيباً ججاً مغ السدتػػ الجيج لستػسط حدابي بمغ 

%(, كسا بيشت الشتائج عجم وجػد علاقة بيغ التفكيخ التأممي والأداء                      (66.2بمغت وبشدبة مئػية 
 التجريدي لمصمبة السعمسيغ برػرة عامة والكفايات التجريدية برػرة خاصة.

( / العخاق  بعشؾان: "مجى إتقان مجرّسي المغة العخبية لسسارسات التجريذ       2017دراسة خمف ) -
 التأممي في السخحمة الإعجادية وعلاقتو بسدتؾى الكفايات التجريدية لجييؼ"

ىجفت الجراسة إلى تعخّف مجػ إتقان مجرسي المغة العخبية لسسارسات التجريذ التأممي في السخحمة             
ومجرّسة مغ  ( مجرّساً 120الإعجادية وعلاقتو بسدتػػ الكفايات التجريدية لجييع. تكػنت عيشة الجراسة مغ )

مجرّسي تخبية الأنبار في العخاق, وتعَّ اتباع السشيج الػصفي التحميمي. ولتصبيق الجراسة أعجَّ الباحث أداتي 
الجراسة الستسثمة في استبانة في مسارسات التجريذ التأممي لمسجرسيغ, واستبانة في الكفايات التجريدية     

 لجييع.
وقج كذفت نتائج الجراسة: أن درجة إتقان مجرسي المغة العخبية في السخحمة الإعجادية لسسارسات التجريذ 

يذ التأممي لرالح الحكػر, ووجػد فخوق بيغ   التأممي جاءت متػسصة, ووجػد فخوق في مسارسات التجر 
السجرّسيغ تبعاً لستغيخ السؤىل العمسي لرالح السؤىل الأعمى, ووجػد فخوق في الخبخة التجريدية لرالح )
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سشػات فأكثخ(, ووجػد علاقة شخدية ذات دلالة إحرائية ما بيغ درجة إتقان مجرّسي المغة العخبية  لسسا 
 مدتػػ الكفايات التجريدية لجييع.رسات التجريذ التأممي و 

( / الأردن بعشؾان: "واقع السسارسات التأممية وأثخىا عمى دافعية الإنجاز لجى 2017دراسة عبيجات ) -
 معمسي السخحمة الأساسية العميا في محافغة إربج"

في محافطة إربج ىجفت الجراسة إلى التّعخّف عمى السسارسات التأممية لجػ معمسي السخحمة الأساسية العميا 
( معمسا ومعمسة, استُخجِمَ مقياس مدتػػ                    650وأثخىا عمى دافعية الإنجاز. تكػنت عيشة الجراسة مغ )

 السسارسات التأممية ومقياس دافعية الإنجاز, واستخجم الباحث السشيج الػصفي التحميمي.

سي السخحمة الأساسية العميا كانت مختفعة, كسا أن وأضيخت الشتائج أن مدتػػ السسارسات التأممية لجػ معم
ىشاك فخوقاً ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السسارسات التأممية تعدػ لمجشذ وكانت الفخوق لرالح      

 الإناث.

( / الدعؾدية بعشؾان: "السسارسة التأممية السيشية وعلاقتيا بفعالية الحات     2018دراسة الحخبي ) -
 م لمسخحمة الستؾسظة في مجيشة الخياض"لسعمسات العمؾ 

ىجفت الجراسة إلى استقراء مدتػػ السسارسة التأممية وعلاقتيا بفعالية الحات لجػ معمّسات العمػم لمسخحمة 
الستػسصة في مجيشة الخياض, تعَّ اعتساد السشيج الػصفي التحميمي, وتعَّ جسع البيانات مغ خلال استبانتيغ

190التأممية السيشية, والأخخػ لقياس فعالية الحات, وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) , الأولى لقياس السسارسة
( معمسة مغ معمسات السخحمة الستػسصة في مجيشة الخياض, وأضيخت الشتائج أن مسارسات معمسات العمػم 

  عالية, كسا تػصل البحث إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً  -بذكل عام–التأممية السيشية قج جاءت 
  بيغ عيشة الجراسة في مسارساتيع التأممية السيشية باختلاف سشػات خبختيع التجريدية.

( / الكؾيت بعشؾان: "السسارسات التأممية في بخنامج إعجاد معمسات المغة العخبية 2018دراسة عمي ) -
 ليا في التجريذ"لمسخحمة البتجائية في كمية التخبية بجامعة الكؾيت ودرجة استخجام الظالبات السعمسات 

             ىجفت الجراسة إلى تعخّف السسارسات التأممية السكتدبة في بخنامج إعجاد معمسات المغة العخبية لمسخحمة
الابتجائية في كمية التخبية بجامعة الكػيت, بسدتػياتيا, وأدواتيا, ودرجة استخجاميا في التجريذ لجػ                

الصالبات السعمسات. ولتحقيق ىجف الجراسة اعتُسج مشيج البحث الػصفي السختمط, وذلظ بتصبيق استبانة 
( شالبة 19دشتيغ الثالثة والخابعة في البخنامج, وملاحطة )( شالبة معمسة مغ ال120مغمقة مفتػحة عمى )

( مذخفات محميات تابعغ الصالبات أثشاء التخبية                   8مقيجة في مقخر التخبية العسمية, فزلًا عغ مقابمة )
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تفق مع                     العسمية. أشارت الشتائج بأن اكتداب السسارسات التأممية في البخنامج جاء بجرجة كبيخة, وبسا ي
رسالة كمية التخبية في جامعة الكػيت بإعجاد معمسيغ متأمميغ وتشسيتيع. وقج جاء التفكيخ التأممي الحؼ                

يشسي أخلاق السيشة الدامية في الشفذ كأكثخ السسارسات اكتداباً, وتخكد ىحا الاكتداب في مقخرات                    
لسيشي. كسا أشارت الشتائج إلى أن مدتػػ السسارسات التأممية السكتدبة جاء بجرجة متػسصة,              الإعجاد ا

وتخكدت في مدتػػ التفكيخ التأممي بالعسل قبل أدائو بذكلٍ أكبخ. كحلظ بيشت الشتائج أن السشاقذات                   
السسارسات استخجاماً, مقابل قمة استخجام أدوات الجساعية في السحاضخات الجامعية أكثخ أدوات اكتداب 

أخخػ كالسحكخات التأممية. وفيسا يتعمق بجرجة استخجام السسارسات التأممية في التجريذ لجػ الصالبات                
      السعمسات, فقج جاء بجرجة متػسصة بذكلٍ عام, حيث جاء بجرجة أداء عالٍ )تخصيصاً(, ودرجة أداء               

 متػسط )تشفيحاً وتقػيساً(.

( / عُسَان بعشؾان: "أثخ السسارسة التأممية في تظؾيخ الأداء                    2018دراسة العياصخة وآخخيؽ ) -
 التجريدي لسعمسات التخبية الإسلامية في سمظشة عُسان"

التجريدي لجػ معمّسات التخبية                  ىجفت الجراسة إلى التحقق مغ أثخ السسارسة التأممية في تصػيخ الأداء 
( معمسة,  16الإسلامية في الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي بدمصشة عسان. تكػنت عيشة الجراسة مغ )

  وتعَّ اتّباع السشيج شبو التجخيبي. ولتحقيق أىجاف الجراسة أعجّ الباحثػن بخنامجاً تجريبياً متكاملًا في                
( بشجاً, ومحكخة 15السسارسة التأممية, كسا أعجوا ثلاث أدوات: بصاقة ملاحطة للأداء التجريدي تزسشت )

( بشجاً مػزعة ضسغ خسذ ميارات تجريدية رئيدة,    22تأمل في السػاقف التعميسية التعمسية, اشتسمت )
ج التي أضيختيا الجراسة: أن   ( سؤالًا. ومغ أىع الشتائ15ومقابمة مفتػحة مغ ثلاث مخاحل انصػت عمى )

(, وىػ متػسط 2,80متػسط التقييع الحاتي لمسعمسات في محكخة التأمل في السػاقف التعميسية التعمسية بمغ )
تقييع عالٍ بالشدبة لمسعيار السدتخجم. وأضيخت الجراسة مغ خلال نتائج السقابمة وجػد أثخ إيجابي واضح  

غ جػانب متعجدة. وفي العسػم كذفت الجراسة أثخ السسارسة التأممية في لمسسارسة التأممية لجػ السعمسات م
 تحدغ أداء السعمسات التجريدي وتصػره.

( / العخاق بعشؾان: " درجة مسارسة معمسي الجتساعيات لسيارات التفكيخ   2019دراسة الديلاوي ) -
 التأممي مؽ وجية نغخىؼ"
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ىجفت الجراسة إلى تعخّف درجة مسارسة معمسي الاجتساعيات لسيارات التفكيخ التأممي مغ وجية نطخىع. 
اسة تع استخجام السشيج الػصفي, وتع ترسيع استبانة لجسع البيانات, تكػنت عيشة    ولتحقيق أىجاف الجر 

( معمساً ومعمسة. وأضيخت الشتائج أن معمسي الجراسات الاجتساعية ومعمساتيا يسارسػن              46الجراسة مغ )
حػل درجة مسارستيع  ميارات التفكيخ التأممي بجرجة مختفعة, كسا أضيخت عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً 

 لسيارات التفكيخ التأممي تعدػ لستغيخؼ الجشذ والخبخة.

/ الدعؾدية بعشؾان: "السسارسات التأممية وأثخىا عمى دافعية                        )2021دراسة التخكي والشريان ) -
 الإنجاز لجى معمّسي الخياضيات في السخحمة البتجائية في مشظقة القريؼ"

الجراسة إلى التّعخّف عمى السسارسات التأممية وأثخىا عمى دافعية الإنجاز لجػ معمّسي الخياضيات   ىجفت 
في السخحمة الابتجائية في مشصقة القريع, ولتحقيق أىجاف الجراسة تعَّ استخجام مشيج البحث الشػعي, وتعَّ  

ة الابتجائية بسجيشة عشيدة مشصقة     اختيار عيشة الجراسة بصخيقة قرجيّة مغ معمّسي الخياضيات في السخحم
القريع وكان عجدىع ثلاثة معمّسيغ, وتسثّمت أداة الجراسة في استخجام السقابمة, وأضيخت الشتائج أنّ                    

    مسارسات السعمّسيغ التأممية  تُسَارس بجرجة متػسصة, كسا أضيخت الشتائج وجػد علاقة إيجابية بيغ                 
 السسارسات التأممية ودافعية الإنجاز لجػ معمّسي الخياضيات.

 :دراسات أجشبية 
بعشؾان: "قياس السسارسات التأممية لمظمبة السعمّسيؽ:                     / ماليديا (Seng,2001)سيشغ  دراسة -

 مقياس التفكيخ التخبؾي التأممي"
“ Measuring  practicum student teachers' reflectivity: The reflection           

pedagogical thinking scale” 

ىجفت الجراسة إلى قياس السسارسات التأممية لمصمبة السعمسيغ في إحجػ كميات إعجاد السعمسيغ في ماليديا, 
السعجلة  ( شالباً معمّساً, ولقياس السسارسات التأممية تع استخجام الشدخة223وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )

, وتع اعتساد السشيج            (1990)لسقياس التفكيخ التأممي التجريدي الحؼ أعجه سباركذ وزملاؤه في عام 
 الػصفي التحميمي. 

وقج أضيخت نتائج الجراسة أن الصمبة السعمسيغ نادراً ما يتأممػن, حيث تبيغ وجػد مدتػػ متجنٍ مغ التفكيخ 
 لسعمسيغ.التأممي التجريدي لجػ الصمبة ا
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( / الؾليات الستحجة الأمخيكية بعشؾان: "التجريذ التأممي عبخ                 Pawan,2003دراسة باوان ) -
 الإنتخنت"

"Reflective teaching online" 

ىجفت الجراسة إلى تعخّف أثخ السسارسات التأممية عبخ الإنتخنت عمى الأداء التجريدي لمسعمسيغ في أمخيكا 
وذلظ مغ خلال التخكيد عمى الػسائل التي تجعع مسارسة التفكيخ التأممي في الأداء التجريدي في                  

مسعمسيغ عبخ الإنتخنت, واستُخجِمَ فييا السشيج الػصفي التحميمي, وتكػنت عيشة الجراسة   فرػل تعميسية ل
مغ معمسيغ مترميغ بذبكة الإنتخنت, ومعمسيغ خارج الذبكة. ولتحقيق أىجاف الجراسة استُخجِمَت عجة              

لسباشخ, والتدجيل بالجياز,             أدوات, ىي: شبكة الإنتخنت, وأوراق خصية, والبخيج الإلكتخوني, والشقاش ا
وتجويغ السلاحطات. وأضيخت نتائج الجراسة أن التفكيخ التأممي أثخ في الأداء التجريدي في أثشاء سيخ            

التعميع والشقاش في الرف, وبعج الانتياء مغ السػقف الرفي يتيح لمسعمع مخاقبة أدائو تمقائياً, وأنو مغ  
ة التفكيخ التأممي في الأداء التجريدي عبخ وسائل الإنتخنت وفي بيئتيغ مختمفتيغ ملازمة خلال تصبيق فكخ 

وغيخ ملازمة, داخمية وخارجية, فإنو يتيح الفخص لتفجخ السعارف والأفكار الكامشة لأشخاف العسمية                  
نة, كسا يتيح أيزاً تبادل                  التعميسية مغ خلال تػاصميع ونقاشاتيع وعخض ملاحطاتيع الذفػية والسجو 

 الخبخات بيشيع عبخ العالع. 

( / بخيظانيا بعشؾان: "مجى استخجام السعمسيؽ في جدر كايسان                   Minott, 2007دراسة ميشؾت ) -
 لسبادئ التجريذ التأممي أثشاء )تخظيط الجروس, والتظبيق, والتقؾيؼ("

"The extent to which teachers in the Cayman Islands use elements of                 

reflective teaching in their (lesson planning, Implementation, and                           

Evaluation)" 

روس,                     ىجفت الجراسة التّعخّف إلى مجػ استخجام السعمسيغ لسبادغ التجريذ التأممي أثشاء )تخصيط الج
( معمسيغ, وتع جسع 4والتصبيق, والتقػيع(, واستخجم الباحث السشيج شبو التجخيبي, وشبقت الجراسة عمى )

بيانات الجراسة مغ خلال أدوات البحث الكيفي وتزسشت مقابلات حػل سشػات الخجمة والسلاحطة ذات   
 ائق السعمسيغ )خصط الجروس(.العلاقة بسجالات الجراسة, بالإضافة إلى تحميل وث

التي                ( معمسيغ يصبقػن التأمل في تجريديع وكل ما يتعمق بصمبتيع والأنذصة 3أضيخت الشتائج أن )
يسارسػنيا, وقج تع ترشيفيع ضسغ فئة السعمسيغ الأكثخ تأملا, وفيسا يتعمق بسجال التصبيق تبيغ أن جسيع 

( معمسيغ                      3السعمسيغ يصبقػن مدتػػ التأمل أثشاء الحجث كأحج عشاصخ التجريذ التأممي, وأن )
خػ مثل التقييع الحاتي, والتأمل في السػاقف التجريدية, والسعتقجات يدتخجمػن مبادغ التجريذ التأممي الأخ
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( يدتخجمػن مبادغ التجريذ التأممي أثشاء تقييع الجرس, كسا      2والقيع الذخرية حػل التجريذ, وأن )
مل أضيخت الشتائج أن اتخاذ القخارات والتبخيخات حػل عسميات التخصيط والتصبيق والتقػيع السبشية عمى التأ

 يؤثخ عمى الدياقات والسػاقف التجريدية.

( / الؾليات الستحجة الأمخيكية بعشؾان: "مدتؾى  Fox & Others, 2011دراسة فؾكذ وآخخيؽ ) -
 التفكيخ التأممي لجى معمّسي ما قبل الخجمة وفي أثشاء الخجمة"

" Examining reflective Practice: Insights from pre-service teachers, in-                     

service teachers and faculty" 

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مدتػػ التفكيخ التأممي لجػ معمسي ما قبل الخجمة وفي أثشاء الخجمة                
( معمساً ومعمسة في أثشاء 70( معمساً ومعمسة مغ معمسي ما قبل الخجمة, و)90وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

جمة بالػلايات الستحجة الأمخيكية. تع اعتساد السشيج الػصفي التحميمي, كسا تع استخجام الاستبانة لجسع الخ
البيانات. وأضيخت نتائج الجراسة إلى أن جسيع السذاركيغ يدتخجمػن التجريذ التأممي في مسارساتيع                  

اء الخجمة يدتخجمػن التجريذ التأممي في                           التجريدية, كسا أشارت الشتائج إلى أن السعمسيغ في أثش
مسارساتيع التجريدية برػرة أفزل مغ معمسي ما قبل الخجمة. كسا أضيخت أن السعمسيغ في أثشاء الخجمة 
يدتخجمػن الحػارات والشقاش مع الدملاء برػرة أكبخ مغ معمسي ما قبل الخجمة الحيغ يفزمػن استخجام  

 ات اليػمية. السحكخ 

( / ماليديا بعشؾان: "التفكيخ التأممي ومسارسات التجريذ: Choy&Oo,2012دراسة تذؾي وأوو ) -
 مقجمة لجمج التفكيخ الشاقج في الفرل الجراسي"

"Reflective thinking and teaching practices: A precursor for incorporating 

critical thinking into the classroom" 

ىجفت الجراسة إلى تعخّف مدتػػ التفكيخ التأممي وعلاقتو بالتفكيخ الشاقج لجػ السعمّسيغ في أثشاء الخجمة  
( معمساً ومعمسة مغ تخررات              60بساليديا. واستُخجم فييا السشيج الػصفي, وبمغت عيشة الجراسة )

نتائج الجراسة أن معطع السعمسيغ لا يتستعػن  مختمفة, وتعَّ استخجام الاستبانة لجسع البيانات, وقج كذفت 
بسدتػػ جيج مغ التفكيخ التأممي, كسا أنيع لا يسارسػن بعسق السسارسات التأممية في أدائيع التجريدي              
لتحجيج نقاط القػة والزعف لجييع, وأضيخت الشتائج أيزاً أن استخجام معطع السعمسيغ لأساليب التقييع             

 الحاتي إنسا كان لمتحقق مغ إنجاز عسميع بذكل جيج وليذ لتحديغ مدتػاىع في التفكيخ التأممي.

 ( / إيخان  بعشؾان: "أىسية السسارسة التأممية في تعميؼ معمّسي المغة"Farrell,2016دراسة فاريل ) -
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"The importance of reflective practice in language teacher education" 

ىجفت الجراسة إلى التحقق مغ أىسية السسارسات التأممية في إعجاد معمع المغة, وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
إنجميدية مبتجئات, حيث وضع الباحث نسػذجاً لمسسارسات التأممية يتزسغ مخاحل               ( معمسات لغة 3)

متعجدة يتجرب مغ خلاليا معمع المغة السبتجغ عمى مسارسة التأمل, وتػصمت الشتائج إلى فعالية الشسػذج  
يجابية نحػ التعميع في ومداىسة السسارسات التأممية بذكل ممحػظ في تحقيق الذعػر بالكفاءة السيشية والإ

 نفػس السعمسات, وتخفيف ضغػط السيشة.

 ( / تخكيا بعشؾان: "فحص التفكيخ التأممي لسعمّسي الجغخافيا"Yildirim,2017دراسة يمجرم ) -
"An Examination of geography teachers' reflective thinking tendencies" 

السعمسيغ نحػ التفكيخ التأممي وفقاً لستغيخات مختمفة. ولتحقيق  ىجفت الجراسة إلى التعخّف عمى اتجاىات 
أىجاف الجراسة, تعَّ اتباع السشيج الػصفي التحميمي, كسا تعَّ استخجام الاستبانة أداة لجسع البيانات. تكػنت 

جيا إلى ( معمع جغخافيا مغ السجارس التابعة لػزارة التخبية الػششية, وقج أشارت نتائ218عيشة الجراسة مغ )
أن معمسي الجغخافيا لجييع درجة مختفعة مغ التفكيخ التأممي, وأن ىشاك فخوقاً دالة إحرائياً تعدػ لستغيخ 

 سشػات الخبخة, ولرالح الخبخة الأشػل.

( / تخكيا بعشؾان: "العلاقة بيؽ التفكيخ التأممي وقجرات حل السذكلات  Sivaci,2017دراسة سيفػ )-
 ا قبل الخجمة"الجتساعية لجى معمسي م

"The relationship between reflective thinking tendencies and social                          

problem solving abilities of pre- service teachers"  

ىجفت الجراسة إلى التعخّف عمى مدتػيات التفكيخ التأممي وحل السذكلات لجػ السعمسيغ ما قبل الخجمة. 
تحقيق أىجاف الجراسة, تعَّ اتباع السشيج الػصفي التحميمي, كسا تعَّ استخجام الاستبانة أداة لجسع البياناتول

( معمساً قبل الخجمة, والحيغ يجرسػن في جامعة آىي إفخان              438. تكػنت عيشة الجراسة مغ )
(Ahi Evranفي تخكيا, وقج أشارت نتائجيا إلى أن مدتػػ التفكيخ ) .ًالتأممي لجػ السعمسيغ كان مختفعا 

 :دراسات تشاولت الأداء الؾعيفي  -2
 :دراسات عخبية 

( / الإمارات بعشؾان: "بشاء أنسؾذج لتظؾيخ الأداء الؾعيفي لسعمّسي مجارس                  2007دراسة خميف ) -
 التعميؼ الأساسي في دولة الإمارات العخبية الستحجة"
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ىجفت الجراسة إلى بشاء أنسػذج لتصػيخ الأداء الػضيفي لسعمسي مجارس التعميع الأساسي في دولة                     
مارات العخبية الستحجة, ولتحقيق ىجف الجراسة استخجم الباحث السشيج الػصفي, حيث قام الباحث ببشاء الإ

( فقخة  157أداة لقياس الأداء الػضيفي لسعمسي مجارس التعميع الأساسي في دولة الإمارات, تكػنت مغ )
وقج أجخيت الجراسة عمى  مػزعة عمى خسدة مجالات تذكل السيام الػضيفية لسعمسي السخحمة الأساسية, 

 ( مجيخ ومجيخة.118عيشة مكػنة مغ جسيع مجيخؼ مجارس التعميع الأساسي والبالغ عجدىع )
مت الجراسة إلى الشتائج الآتية: إنَّ درجة مسارسة معمسي التعميع الأساسي في دولة الإمارات العخبية صوتػ 

كسا تع تحجيج قائسة بسعاييخ الأداء الػضيفي الستحجة لسياميع الػضيفية مشخفزة مغ وجية نطخ مجيخييع, 
( معياراً وضيفياً مػزعة عمى خسدة              37لسعمسي مجارس التعميع الأساسي في دولة الإمارات مكػنة مغ )

مجالات, ىي: مجال التخصيط, والسجال السعخفي, والسجال السيشي, والسجال الذخري, ومجال التشسية   
نسػذج لتصػيخ الأداء الػضيفي مكػن مغ خسدة أجداء ىي: العػامل البيئية, السيام               السيشية. وتع بشاء أ

الػضيفية لمسعمع في ضػء الاتجاىات التخبػية السعاصخة, واستخاتيجيات تحديغ الأداء الػضيفي, وعػامل    
 نتائج الأداء, والتغحية السختجة.

 :دراسات أجشبية  
( / الباكدتان بعشؾان: "العلاقة بيؽ                        Khurshid & Others, 2012)دراسة كؾرشيج وآخخيؽ  -

 الفاعمية الحاتية لمسعمسيؽ وأدائيؼ الؾعيفي السجرك"
“The Relationship between teachers’ self-Efficacy and their perceived job  

performance” 

بيغ فاعمية السعمسيغ الحاتية وأدائيع الػضيفي السحدػس والتحقق   ىجفت الجراسة إلى التحقق مغ العلاقة 
مغ دور الستغيخات الجيسغخافية مثل العسخ والجشذ ومدتػػ الجخل والخبخة وشبيعة العسل والسؤىل العمسي 

 بيغ مدتػػ الفاعمية الحاتية لمسعمسيغ وأدائيع الػضيفي.
الفاعمية الحاتية لمسعمع, ومقياس الأداء الػضيفي.    وتع اعتساد السشيج الػصفي, حيث تع استخجام مقياس

( معمساً ومعمسة مغ معمسي السجارس الثانػية الحكػمية الفجرالية في إسلام  75وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
 أباد. وتػصمت الجراسة إلى الشتائج الآتية: 

 مدتػػ الأداء الػضيفي لمسعمع الباكدتاني كان عالياً. -
 ات دلالة إحرائية في مدتػػ الأداء الػضيفي تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الإناث.تػجج فخوق ذ -
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ػ الأداء الػضيفي تعدػ لستغيخ الخبخة لرالح ذوؼ الخبخة    تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػ  -
 العالية.

( / أنجونيديا بعشؾان: "العلاقة بيؽ أساليب تقييؼ السعمسيؽ                  Shohib, 2014دراسة شؾىيب ) -
 والأداء الؾعيفي لجييؼ في معيج دار الدلام كؾنتؾر في جاوا الذخقية لإنجونيديا"

"Study of the relationship between methods of teachers’ performance        

Appraisal and teachers’ job performance at Daru ssalam Islamic                          

Boarding School Gontor East java Indonesia" 

اليب تقييع أداء السعمسيغ التي استخجمتيا الإدارة ىجفت الجراسة إلى التحقق مغ ترػرات السعمسيغ حػل أس
لتقييع الأداء الػضيفي لمسعمسيغ في معيج دار الدلام كػنتػر لمتخبية الإسلامية الحجيثة, وتع اعتساد السشيج 

الػصفي التحميمي بتصبيق استبانة لسعخفة العلاقة بيغ أساليب تقييع السعمسيغ وأدائيع الػضيفي. وتكػنت   
 ( معمسيغ بكمية السعمسيغ الإسلامية.110راسة مغ )عيشة الج

وأضيخت الشتائج أن ترػرات السعمسيغ عغ أساليب التقييع السدتخجمة إيجابية, كسا أضيخت وجػد علاقة  
   ارتباشية مػجبة بذكل كبيخ بيغ أساليب تقييع السعمسيغ والأداء الػضيفي لجييع.

(  إيخان بعشؾان: "أثخ الخضا الؾعيفي عمى                      Afshar & Doosti,(2016ة أفذار ودوستي دراس - 
 الأداء الؾعيفي لسجرّسي المغة الإنكميدية الإيخانية"

"Investigating the impact of job satisfaction on Iranian English teachers’    

job performance Iranian" 

الػضيفي في الأداء الػضيفي لمسعمسيغ, وتكػنت عيشة الجراسة مغ    ىجفت الجراسة إلى تعخّف أثخ الخضا 
( معمساً مغ السعمسيغ العامميغ في السجارس الإعجادية الإيخانية الحيغ يقػمػن بتجريذ المغة الإنجميدية64)

 , واستخجمت الاستبانة أداة لجسع البيانات, وتع اعتساد السشيج الػصفي التحميمي .
الجراسة إلى أن مدتػػ الأداء الػضيفي لمسعمسيغ جاء متػسصاً, وأن العػامل التي تديع في  أشارت نتائج 

التأثيخ في الأداء الػضيفي ىي: السعخفة التخبػية, والاىتسام غيخ الستكافئ لمصمبة, وعجم الالتدام السيشي, و 
 مذكلات العلاقات الذخرية.

 اسة الحالية مشيا:تعقيب عمى محؾري الجراسات الدابقة ومؾقع الجر  -
تسكشت الباحثة مغ خلال استعخاضيا لمجراسات العخبية والأجشبة الدابقة مغ الػصػل إلى مجسػعة       

 مغ الشقاط التي تترل بسجال دراستيا, ويسكغ إجساليا في الآتي:
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تعجدت أىجاف الجراسات التي تشاولت السسارسة التأممية حدب نػع الجراسة, فسغ الجراسات ما كانت     -
تيجف إلى تقري فاعمية استخجام التجريذ التأممي في تحديغ أداء السعمسيغ ميشياً, مغ خلال تأمل              

(, و)العياصخة وآخخيغ,  Pawan, 2003( ,)Farrell, 2016مسارساتيع التجريدية, كسا في دراسات )
(. ومشيا ما ىجفت إلى معخفة درجة السسارسة التأممية لجػ الفئة السدتيجفة في الجراسة, كسا في              2018

(, )ريان, Choy & Oo, 2012(, )2011(, )الأستاذ, Seng, 2001( ,Minott, 2007)دراسات )
(, )عمي,  2018(, )الحخبي, Sivaci, 2017( ,)Yildirim, 2017(, )2017(, )عبيجات, 2014
 (. 2021(, و)التخكي والشريان, 2019(, )الديلاوؼ, 2018

تعجدت أىجاف الجراسات التي تشاولت الأداء الػضيفي حدب نػع الجراسة, فسشيا ما كانت تيجف إلى    -
(, ومشيا ما ىجفت إلى معخفة درجة         2007ػيخ الأداء الػضيفي لمسعمسيغ, كجراسة )خميف, بشاء نسػذج لتص

(, ومشيا ما ىجفت إلى تعخف Khurshid & Others, 2012الأداء الػضيفي لمسعمسيغ, كسا في دراسة )
(, Khurshid & Others, 2012علاقة بعس الستغيخات بالأداء الػضيفي لمسعمسيغ, كسا في دراستي )

 (.Shohib, 2014و)

تبايشت العيشات السدتخجمة في الجراسات الدابقة, فسشيا ما اعتسجت عيشتيا مغ معمّسي التعميع الأساسي -
(, )عبيجات,  2017(, )خمف, 2017(, )أبػ سمصان وأبػ عدكخ, 2011, كسا في دراسات )الأستاذ, 

(. واتفقت الجراسة 2021و)التخكي والشريان,(, 2018(, )العياصخة وآخخيغ, 2018(, )الحخبي, 2017
الحالية مع ىحه الجراسات في اعتساد عيشتيا مغ معمّسي التعميع الأساسي. ومشيا ما اعتسجتيا مغ معمسي             

(. ومشيا ما تست اختيار عيشتيا مغ السعمسيغ ما قبل                  2010التعميع الثانػؼ, كسا في دراسة )بمجػن, 
 (.Sivaci, 2017(, و)2017(, )بػقحػص, Seng, 2001لخجمة, كسا في دراسات )ا

تشػعت الأدوات السدتخجمة في الجراسات الدابقة تبعاً لميجف والسػضػع, فسغ الجراسات ما عسل عمى  -
(. ومشيا ما استخجم 2018بخنامج تجريبي قائع عمى التجريذ التأممي, كسا في دراسة )العياصخة وآخخيغ, 

.  )2021(, و)التخكي والشريان, 2018(, )العياصخة وآخخيغ, 2018سقابمة, كسا في دراسات )عمي, ال
 وغمب عمى معطع الجراسات استخجام أداة الاستبانة, كسا ىػ الحال في الجراسة الحالية. 

تي                   اتبعت غالبية الجراسات السشيج الػصفي التحميمي كسا ىػ متبع في ىحه الجراسة, باستثشاء دراس -
 (,  فقج اتبعت السشيج شبو التجخيبي. 2018(, و)العياصخة وآخخيغ, Minott, 2007ميشػت )
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نتائج بعس الجراسات التي تشاولت السسارسة التأممية, أىسية السسارسة التأممية في السشطػمة             أثبتت  -
Pawan, 2003( ,)Farrell, 2التعميسية, ودورىا الفاعل في تحديغ أداء السعمسيغ, كسا في دراسات )

التأممية لجػ العيشات    تبيغ وجػد تفاوت في درجة السسارسة (. كسا 2018(, و)العياصخة وآخخيغ, 016
(,   Sivaci, 2017)(, 2014(, )ريان,2010السدتيجفة, بيغ درجة مختفعة, كسا في دراسات )بمجػن,

(Yildirim, 2017 ,و 2019(, )الديلاوؼ, 2018(, )الحخبي ,)             ومتػسصة, كسا في دراسات )أبػ
(, و)التخكي والشريان2018عمي, )(, 2017(, )خمف,2017(, )بػقحػص,2017سمصان وأبػ عدكخ,

, كسا في دراسة  (.2021,  (, ودراسة شػؼ وأو   Seng,2002سيشج )ومشيا ما ىبط إلى مدتػػ متجنٍّ
(Choy & Oo, 2012 .) 

أثبتت نتائج بعس الجراسات التي تشاولت الأداء الػضيفي, وجػد تفاوت في درجة الأداء الػضيفي             -
(. إلى درجة متجنية, كسا Khurshid & Others, 2012مختفعة, كسا في دراسة )لمسعمسيغ, بيغ درجة 
(. كسا أضيخت بعس الشتائج وجػد علاقة إيجابية بيغ الأداء الػضيفي وبعس  2007في دراسة )خميف, 

 (.Khurshid & Others, 2012الستغيخات, مثل دراسة )

 :أوجو استفادة الجراسة الحالية مؽ الجراسات الدابقة -
أفادت الباحثة مغ الجراسات الدابقة بكثيخ مغ الأفكار والسفاىيع التي كان ليا دورٌ كبيخٌ في إثخاء              

الإشار الشطخؼ وتعديده, كسا مكشت الباحثة مغ الاشلاع عمى السشيج الحؼ اعتسجتو ىحه الجراسات, وكحلظ 
ئج والأساليب الإحرائية السدتخجمة في   الاشلاع عمى الفخضيات السدتخجمة, وشخائق استخلاص الشتا

ىحه الجراسات, كسا تعَّ الاستفادة مشيا في مشاقذة نتائج الجراسة الحالية وتفديخىا, لتكػن ىحه الجراسة     
 مكسّمة لمجراسات الدابقة في جػانب مختمفة عشيا. 

 أوجو التفاق بيؽ الجراسة الحالية والجراسات الدابقة: -
الحالية مع بعس الجراسات الدابقة مغ حيث اليجف, في تعخّف درجة السسارسات                    * اتفقت الجراسة

 التأممية لجػ السعمسيغ وعلاقتو بالأداء الػضيفي لجييع.
* اتفقت الجراسة الحالية مع أغمب الجراسات الدابقة مغ حيث السشيج الستبع )الػصفي التحميمي(,                      

سبتو لصبيعة ىحه الجراسة, والعيشة )معمّسي التعميع الأساسي(, وأداة الجراسة )الاستبانة(, لجسع البيانات لسشا
والسعمػمات التي يسكغ مغ خلاليا الػقػف عمى واقع السسارسات التأممية لجػ معمّسي مخحمة التعميع                    

 الأساسي وعلاقتو بالأداء الػضيفي لجييع. 
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 أوجو الختلاف بيؽ الجراسة الحالية والجراسات الدابقة: -
ت الآتية: )العسمي, السعخفي, العاشفي, تختمف الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة في تشاوليا السجالا* 

السعخفي, الشقجؼ, والأخلاقي(, في حيغ اقترخت الجراسات الدابقة عمى تشاول الجانبيغ العسمي  -ما وراء
(,           2017(, )أبػ سمصان وأبػ عدكخ, 2014(, )ريان, 2012والسعخفي, كسا في دراسات )شاىيغ, 

 (.2019(, و)الديلاوؼ, 2018(, )عمي, 2018لحخبي, (, )ا2017(, )عبيجات, 2017)خمف, 
* تختمف الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة في محاولتيا بيان السعػقات التي  تحػل دون استخجام              

    التأمل في العسمية التعميسية, في حيغ اقترخت الجراسات الدابقة عمى تعخّف درجة السسارسات التأممية           
 لمسعمّسيغ دون ذكخ السعػقات.

* تختمف الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة في مكان إجخاء الجراسة, حيث تشاولت الجراسة واقع                   
السسارسات التأممية لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي في الجسيػرية العخبية الدػرية, وفي العيشة                   

 صة بالجراسة التي أُخِحَت مغ مجارس مجيشة دمذق التي تعَّ تصبيق أدوات الجراسة عمييا. الخا

 الججيج في الجراسة الحالية يتجمى بالشقاط الآتية: -
* تُعجّ الجراسة الحالية الجراسة الأولى )عمى حج عمع الباحثة( عمى السدتػػ السحمي, وىحا ما شكل دافعاً 

 .قػياً لجراسة ىحا السػضػع
* تُعَجّ الجراسة الحالية الجراسة الأولى )عمى حج عمع الباحثة( التي حاولت تخجسة وتعخيب استبانة                      

(, والتي تشاولت السجالات الدتة الآتية:  Akbari et al, 2010السسارسات التأممية ل أكبارؼ وآخخيغ )
الشقجؼ, والأخلاقي(, وذلظ عمى السدتػييغ السحمي                     السعخفي,  -)العسمي, السعخفي, العاشفي, ما وراء

 والعخبي.
* تُعجّ الجراسة الحالية إسياماً ججيجاً في الكذف عغ درجة السسارسة التأممية لسعمّسي التعميع الأساسي 

 مية التعميسية.وعلاقتيا بالأداء الػضيفي لجييع, وبيان السعػقات التي تحػل دون استخجام التأمل في العس

  وتشاولت الباحثة في الفرل التالي السسارسات التأممية لجػ السعمّع بذيءٍ مغ التفريل.

 

 

 

 



 

 

 

 

 الثاني: السسارسات التأممية لمسعمؼ الفرل

 

 تسييج.
  مفيؾم السسارسة التأممية لمسعمؼ -أولً 

 أىسية السسارسة التأممية في العسمية التعميسية -ثانياً 

 مدتؾيات السسارسة التأممية لمسعمؼ -ثالثاً 

 مجالت تأمل السعمؼ -رابعاً 

 خرائص السعمؼ الستأمل -خامداً 

 يشبغي مخاعاتيا لتشسية السسارسة التأممية وتذجيعيا في الرفالأسذ التي  -سادساً 

 الأدوات التي تداعج السعمؼ عمى السسارسة التأممية  -سابعاً 

  خظؾات السسارسة التأممية لمسعمؼ -ثامشاً 

   معيقات السسارسة التأممية لمسعمؼ -تاسعاً 

 مجال التخبية والتعميؼ نغخيات تظبيقية فعالة في استخجام السسارسة التأممية في -عاشخاً 

  خاتسة.
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 السسارسات التّأممية لمسعمّؼ

 تسييج:
تعدّز السسارسات التأممية الشسػ السيشي لمسعمّسيغ عغ شخيق إحجاث تغييخات إيجابية في الأداء                

التجريدي, فيقػم السعمّسػن خلاليا بفحز مسارساتيع التجريدية اليػمية لتحجيج مػاشغ القػة والزعف فييا, 
السدتقبمية, والػصػل إلى معاييخ عالية       لمعسل عمى تعديدىا أو تحديشيا, لسػاجية السػاقف التجريدية

الجػدة في التجريذ. وعميو, قستُ في ىحا الفرل بالتّصخّق إلى مفيػم السسارسة التأممية, وبيان أىسيتيا   
في العسمية التعميسية, ومدتػياتيا, ومجالات تأمّل السعمّع وخرائرو, بالإضافة إلى عخض أدواتيا,              

ي تعسل عمى تشسيتيا, كسا قستُ بالتصخق إلى خصػاتيا ومعيقاتيا, وخُتِعَ الفرل بشطخيات                والأسذ الت
 تصبيقية فعالة  في استخجام السسارسة التأممية في مجال التخبية والتعميع. 

 مفيؾم السسارسة التأممية لمسعمؼ: -أولً 
اىتسام العجيج مغ كبار السخبيغ في كتاباتيع  مرصمح قجيع استحػذ عمى( Reflectionإن التأمل )     

(, إلا أن ىحا Dewey( وديػؼ )James( وجيسذ)Binetفي مجال عمع الشفذ التخبػؼ مثل: بيشيو )
الاىتسام قج تزاءل مجّة ازدىار السجرسة الدمػكية حتى مصمع الثسانيشات مغ القخن الساضي, وعاد 

لحؼ كتب عغ أىسية التأمل في إعجاد السعمسيغ أثشاء الخجمة ا (schonلمطيػر مججداً عمى يج العالع شػن)
وقبميا, ثع تشبّو التخبػيػن مججداً إلى استخجام مرصمح التأمل في الأبحاث التخبػية, وخاصة السترمة 

 . 1بالتعمع الرفي وإعجاد السعمسيغ أثشاء الخجمة
في كتابو )كيف نفكخ(  (Dewey)وقج ضيخت أولى بجايات السسارسة التأممية عمى يج جػن ديػؼ      

الحؼ أعجه لمسعمسيغ, وقج كان افتخاض "ديػؼ" الأساسي ىػ أن التعمع يتحدغ إلى الحجّ الحؼ يشذأ عغ 
. حيث عخّف السسارسة التأممية عمى أنيا: "تبرّخ في الأعسال تؤدؼ إلى 2عسمية التأمل )التفكيخ العسيق(

ل تقييع العسميات التي يتع الػصػل بيا إلى تمظ الإجخاءات تحميل الإجخاءات والقخارات والشػاتج مغ خلا
 .   3والقخارات والشػاتج"

(  schonوقج تدايج الاىتسام بالسسارسة التأممية أكثخ فأكثخ وأصبحت أكثخ نزػجاً عمى يج شػن)     
الحؼ كان مغ أوائل السيتسيغ بيا وذلظ بعج ملاحطتو لمفشانيغ وأصحاب السيغ الأخخػ في تشاوليع 

                                                           
  20.(, ص: (2020صػالي 1
 . 18ص: , ((2009نقلًا عغ العارضة وآخخون  2
3 Pollard (2002), p: 4. 
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وتقػيع الأىجاف,  لمسذكلات التي تػاجييع, فقج لاحع انيساكيع في مشاقذات مفتػحة لاتخاذ القخارات,
 . 1ومخاجعة الشتائج

بأنيا: "استقراء ذىشي نذط وواع ومتأن لمفخد حػل معتقجاتو وخبخاتو  (Schon)شؾن وبحلظ عخّفيا      
والإجخائية في ضػء الػاقع الحؼ يعسل فيو, بسا يسكشو مغ حل السذكلات العسمية  ومعخفتو السفاىيسية

وإضيار السعخفة الزسشية إلى سصح الػعي بسعشى ججيج, ويداعجه ذلظ السعشى في اشتقاق استجلالات 
 .2لخبخاتو السخغػب تحقيقيا في السدتقبل"

السعمع في حل أؼ مذكمة تػاجيو في  بأنيا: "اتخاذ القخار السشاسب الحؼ يداعج عسخوترفيا      
 .3الرف الجراسي"

بأنيا: "تأمل الفخد لمسػقف الحؼ أمامو وتحميمو إلى عشاصخه ورسع الخصط اللازمة  حبيبوعخّفيا      
 .4لفيسو, حتى يرل إلى الشتائج في ضػء الخصط السخسػمة"

لانخخاط في مسارسات تقميجية إلى دائخة بأنيا: "فعل واع يخخج بالفخد مغ دائخة ا مجبؾليكسا وعخّفيا      
الشقج والتحميل لكل أداءاتو والػقػف عمى ما ورائيا مغ أفكار ومعتقجات تػجييا, وما يتختب عمييا مغ 

 .                                                                      5نتائج"
لسػاقف التعميسية التي أمامو, وتحجيج نقاط القػة بأنيا: "نذاط عقمي لمفخد في ا كذكؾويعخفيا      

والزعف, وكذف السغالصات السشصقية, واتخاذ القخارات والإجخاءات السشاسبة بشاء عمى دراسة واقعية 
 .6مشصقية لمسػقف التعميسي"

وعميو فإن السسارسة التأممية تسثل عسمية استقراء مشطع ومزبػط, تسكغ السسارسيغ مغ الاستغخاق      
في التفكيخ وفحز الطخوف والاتجاىات السعدزة لتحريل الصمبة, فالذخز الستأمل ىػ القادر عمى 

ايخ لمسألػف مػاجية الرعػبات والعخاقيل الذخرية والسيشية وحميا, مغ خلال فيع السػاقف بذكل مغ
 . 7حتى وإن بجت متذابية, ثع اعتبارىا مذكمة بحاجة إلى حلّ بصخيقةٍ خارجة عغ نصاق السعخفة السيشية

     
                                                           

 .184, ص: ( (2012شاىيغ 1
 .35ص: , (2010عبج الشاصخ وأبػ نحل )نقلًا عغ  2
 .24(, ص: 2009عسخ) 3
 .46, ص: 1996)حبيب ) 5
 .100(, ص: 2002مجبػلي ) 5
 .8(,ص:  2005كذكػ ) 6
7 Norton (1997), p: 404. 
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بأنيا: "القجرة عمى التعامل مع السػاقف والأحجاث والسثيخات التعميسية بيقطة, وتحميميا  الدبيخي وتعخّفيا 
بعسق وتأني لمػصػل إلى اتخاذ القخار السشاسب في الػقت والسكان السشاسبيغ لتحقيق الأىجاف الستػقعة 

 . 1مشو"
"الجراسة السدتسخة للأفكار والافتخاضات ( بأنيا: Griffith & Frieden) جخفث وفخيجنوعخّفيا      

 .2السػجػدة في ذىغ الفخد, بحيث تُديع في تعديد وتجعيع ما لجيو مغ آراء وأفكار"

بأنّيا: "السيام والأنذصة العقمية السعخفية العميا والسيارات التي تسكغ السعمسيغ مغ  صؾاليكسا عخّفتيا      
لظ مغ خلال الاستفادة مغ السعمػمات الدابقة في استشتاج التبرخ في السػاقف والسذكلات الرفية, وذ

 .3معارف ججيجة وصػلًا إلى تحميل السػاقف, ومخاجعة البجائل والبحث عغ حمػل صحيحة"

( أنَّ السسارسة التأممية: "ىي وصف لمسسارسات التي تتخاوح ما بيغ مذيج Larrivee) لريفيويفيج      
بار التصبيقات الأخلاقية والاجتساعية والدياسية لمسسارسة التجريدية, مفخد لجرس إلى الأخح بعيغ الاعت

فيي تشتسي إلى الحخيخة السعخفية والترخفات والسيارات والدمػكيات ومغ خلاليا تتػلج السشاقذة وحل 
 .  4السذكلات"

 ويتزح مغ خلال التعخيفات الدابقة لمسسارسة التأممية في اتفاقيا عمى أنيا:   
 مل الفخد لمسػقف الحؼ أمامو وتحميمو إلى عشاصخه والتخصيط لمػصػل إلى الشتائج.تتزسغ تأ -
 عسمية عقمية, وتجبخ ونطخ تقػم عمى حل السذكلات. -
 أىسية التخصيط العقمي الػاعي لحل التشاقزات وكذف السغالصات. -
 ج والتحميل لكل أداءاتو.فعل واع تخخج بالفخد مغ دائخة الانخخاط في مسارسات تقميجية إلى دائخة الشق -
 تعدز لجػ السسارس دافع الإحداس بالذظ أو عجم الخضا ثع الانصلاق إلى فحز ما يقػم بو. -

وعمى الخغع مغ أن الجعػة إلى التأمل والتفكيخ التأممي في السجال التخبػؼ وليجة القخن الحادؼ      
والعذخيغ, إلا أنيا دعػة قجيسة تبشتيا كل الجيانات الدساوية, وجاءت مفرمة وجمية في القخآن الكخيع, 

كخ وإحكام التجبخ. وبالسشطػر فسعطع الآيات في القخآن الكخيع تتحجث عغ ضخورة إعسال العقل وإمعان الف
الإسلامي تعج مسارسة التأمل والتفكيخ التأممي لمسعمّع ضخورة إيسانية يفخضيا الزسيخ الأخلاقي لمسيشة, 

                                                           
 .100(, ص: 2014الدبيخؼ ) 1
2 Griffith & Frieden (2000), p: 82. 
 .11(, ص: 2020صػالي ) 3

4 Larrivee (2008), p: 342. 
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. ومغ ىشا جاءت أىسية السسارسات التأممية في 1وضخورة عرخية تحتسيا حزارة القخن الحادؼ والعذخيغ
 العسل التخبػؼ.

 لتأممية في العسمية التعميسية:أىسية السسارسة ا -ثانياً 
تكذف مخاجعة الأدب التخبػؼ الحجيث الستعمق بالسشحى التأممي في التعميع عغ أىسية التأمل      

 الإيجابية, وعغ فػائجه الكبيخة السشعكدة عمى عسمية التعميع والتعمع وعمى نتائجيا. 

نيا تداعجىع في تحديغ أدائيع, حيث يدتصيع وتعج السسارسة التأممية ذات أىسية كبيخة لمسعمّسيغ, لأ     
السعمّع مغ خلاليا دمج السعخفة الحالية بالسعخفة الدابقة وتعجيميا لمػصػل إلى معخفة ججيجة. ويذيخ 

إلى أن السسارسة التأممية تسكغ السعمّسيغ مغ زيادة التفكيخ في تحديغ التعميع,  2عظاري وآخخون 
ادة الػعي بحاجات الصمبة والإمكانيات التعميسية والسػاد, والانفتاح والاشلاع عمى الأفكار الججيجة, وزي

عمى الأفكار الججيجة والأساليب الحجيثة, والتشػيع في أساليب التعميع والتعامل في غخفة الرف, 
والتخصيط والإعجاد الجيج لمتعميع, والإحداس الكبيخ بالقجرة عمى ترخيف الأمػر في الفرل, وتدايج 

السجرسيغ عبخ جسيع السػاد, وكحلظ تعديد معتقجات السجرسيغ الإيجابية نحػ التجريذ, ونحػ  التعاون بيغ
مكانتيع الحاتية, وزيادة دافعية تحديغ الحات والشسػ السيشي لجييع, كسا أنيا تؤدؼ إلى زيادة الاىتسام 

لتعميع وأحجاثو. " فيي تقػيع بتذجيع التلاميح عمى التأمل والتفكيخ الشاقج, وزيادة الاىتسام بتحميل مجخيات ا
 .3تكػيشي تديع في بشاء الػعي بالحات, وتذجيع التقييع الحاتي والسذاركة في الأفكار"

إلى أنَّ السسارسة التأممية تبعج السعمع عغ التفكيخ الخوتيشي, وتزعو في مػضع  4حيجرويذيخ      
الستعمع, وتجعمو يفكخ بعسق في مسارساتو السيشية. كسا "تتيح لمسعمسيغ الػقت الكافي لمتأمل في 

 . 5مسارساتيع التجريدية والاىتسام بقخاراتيع التعميسية"

                                                           
 .1336, ص: (2011)الأستاذ  1

 144-145. , ص:  (2018)العياصخة وآخخون نقلًا عغ  2
3 Vidmar (2005), p: 138. 
 .  145(, ص:  (2018العياصخة وآخخون نقلًا عغ  4
5 .Finlay (2008), p: 16 
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أنو يسكغ لمسعمسيغ الحيغ يشخخشػن في مسارساتيع التأممية تصػيخ فيع أعسق  1(Farell) فاريلويؤكج      
لتجريديع, والقجرة عمى التقييع الحاتي للأداء, وتصػيخ ميارات اتخاذ القخارات, مسا يديج مغ ثقتيع بأنفديع 

                                                           
1 , p: 2-3.(Farell (2008 
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يع حػافد داخمية وزيادة فعاليتيع الحاتية فسغ خلال السسارسات التأممية يجعع السعمسػن أنفديع, وتتػلج لجي
تديج مغ القجرة والسيل لمتأمل الحاتي, والخغبة في الانزسام إلى السجسػعات السيشية والانخخاط في 

 السذاريع البحثية, وبشاء نطخيتيع التجريدية, وتحديغ السسارسات التجريدية الخاصة بيع.

 أىسية السسارسة التأممية في أّنيا: 1(Gimenez) جيسشدكسا لخز      
كّغ السعمّسيغ مغ تحميل مسارساتيع ومشاقذتيا وتقػيسيا وتغييخىا, وتقػؼ تقجيخىع لمدياق الاجتساعي تس

والدياسي الحؼ يعسمػن فيو, وإدراكيع أن التجريذ مختبط سياسياً واجتساعياً وأن ميستيع تقجيخ الدياق 
سات الفرل, والتحميل الشاقج وتحميمو, وتسكشيع مغ تقجيخ القزايا الأخلاقية والأدبية الزسشية في مسار 

لسعتقجاتيع عغ التجريذ الجيج, وتذجعيع عمى تحسل مدؤولية أكبخ لشسػىع السيشي واكتداب درجة مغ 
الاستقلالية السيشية, وتيدخ تصػيخ السعمسيغ لشطخياتيع التجريدية والسسارسات التخبػية وفيع وتصػيخ أسذ 

تجاىات السدتقبمية في التعميع واتخاذ دور نذط في عسميع في الفرل, وتسكشيع مغ أن يؤثخوا في الا
صشع القخارات التعميسية, كسا تسجىع بالفخصة لمشطخ لأنفديع وفمدفتيع التجريدية )كيف يجرسػن( ويحجدون 
لأنفديع نػاحي القػة والزعف. وعشجما يتأمل السعمسػن )مبتجغ أو ذو خبخة( ويفكخون في الأسباب, 

مل شعػرىع, سػف يعسمػن بتبرخ وتخصيط بجلًا مغ العسل عمى أساس التقميج أو والتفكيخ بتفتح عقمي بكا
الإجبار, علاوة عمى أن السسارسة التأممية تحقق الخبط بيغ الشطخية والتصبيق فيي تديع في استكذاف 
نساذج تجريذ ججيجة, وتصبيق الشطخيات في الػاقع بجرجة كبيخة, ويدتصيع السعمع أداء الجور السددوج 

دتخجم ومشتج لمسعخفة. كسا ويسكّغ التأمل السعمسيغ والصلاب السعمسيغ مغ فيع سياقات الفرػل وتعمع كس
الصلاب, ووضع شلابيع في قمب عسمية التعميع والتعمع, ووضع الأساس السشصقي لتجريديع واتخاذ 

 إجخاءات محجدة, وقخارات سميسة في الفرػل.

التأممية تػلّج لجػ السعمّع دافعية لمحرػل عمى الأفزل ونقل  ومسا سبق, يسكغ القػل: إن السسارسة     
مسارساتو الخوتيشية إلى مسارسات خلاقة مبجعة, حيث يختقي أداؤه بتأممو الػاعي في مذكلاتو والاجتياد 
الحاتي في حميا, والشطخ في نقاط قرػره ومحاولة تجاوزىا, ونقاط قػتو والعسل عمى تعديدىا, وبالتالي 

لتججيج في عسميات التعميع والتعمع, ومغ ىحا السشصمق يسكغ أن تُحجد مدتػيات السسارسة التأممية استجامة ا
 لمسعمع كالتالي: 

                                                           
 .663 -662, ص:  2013)نقلًا عغ حدغ ) 1
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 مدتؾيات السسارسة التأممية لمسعمؼ:  -ثالثاً 
يُعَجّ التأمل أحج الشذاشات العقمية التي يقػم بيا الفخد في أغمب الأحيان لكغ دون إدراك لمسدتػػ      

الحؼ يرشف فيو نذاشو ىحا, وقج يعتسج معطع الأشخاص ىحا الشذاط كشذاط يػمي, ويصمقػن عميو لفع 
أممي يحقق الفائجة السشذػدة مشو عغ شخيق السسارسة العابخة, ويتزح ذلظ ) تأمّل(, لكغ ليذ كل نذاط ت

مغ السدتػيات التي صُشِّفَ إلييا التأمل الحؼ يسكغ لمفخد مسارستو, حيث اختمفت ترشيفات الباحثيغ ليا 
ن أ السخشجتبعا للإجخاء الستخح فييا, أو تبعا لمغخض مغ استخجام مثل ىحا الشػع مغ التأمل, فكسا يخػ 

 :1ىحا الشػع مغ التأمل يرشف عمى أربعة مدتػيات, ىي
وىػ ذلظ العسل الستكخر الحؼ يؤديو الفخد,  (:Habitual Actionالعسل العتيادي )الخوتيؽ( )-1

فيربح نذاشاً يؤديو تمقائياً. فعمى سبيل السثال: استخجام لػحة السفاتيح, وركػب الجراجة, وقيادة الديارة 
يسكغ أن تعصى كأمثمة ليحا السدتػػ, ما ىػ اعتيادؼ أو مألػف يختمف مغ فخد إلى فخد, وىحا يعتسج 

 شج أداء السيسة.عمى مجػ ما اعتادوا عميو ع
: في ىحا السدتػػ يتع استخجام السعارف السدبقة دون (Understandingالفيؼ )الستيعاب( ) -2

محاولة لتقييع تمظ السعخفة, وىكحا يطل التعمع ضسغ السخصصات ووجيات الشطخ القائسة قبميا, والسلاحع 
 أن التعميع الحؼ يحجث في السجارس يرشف تحت ىحا السدتػػ.

حيث يعج ديػؼ أن التأمل ىػ أصل التفكيخ التأممي كدسة لمتعمع والتعميع,  (:Reflectionمل )التأ -3
وبالتالي يسكغ تعخيفو بأنو التفكيخ الشذط والثابت والححر في أؼ اعتقاد أو صيغة مفتخضة مغ السعخفة في 

 ضػء الأسذ التي تجعسو, والشتيجة التي تحىب إلييا.
: ويدتخجم في ىحا السدتػػ التأمل السشصقي, (Critical Reflection)التأمل الشاقج )العسيق(  -4

ويتزسغ أن يجرك السعمع لساذا يفكخ ويذعخ ويعسل بالصخيقة التي يعسل بيا, والتأمل السشصقي يتصمب 
مخاجعة جادة وواقعية للافتخاضات الدابقة مغ الػعي واللاوعي الدابق لمتعمع ونتائجو, فيػ يسثل مدتػػ 

 التأمل.  أعسق مغ 

( أن يرشف التأمل إلى ثلاثة مدتػيات Taggret & Wilson) تاجخت وويمدؾن كسا استصاع      
 : 2ىخمية متجاخمة ومختبط بعزيا ببعزيا الآخخ, وىحه السدتػيات ىي

                                                           
 .169, ص:  (2014)السخشج 1
2 .Taggret & Wilson (1998), p: 3-4 
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وىػ أبدط مدتػيات التأمل, وىػ يتعمق بقجرة السعمع  :(Literal levelالسدتؾى الحخفي لمتأمل ) -
 عمى اختيار الصخائق والػسائل اللازمة لتحقيق الأىجاف.

تعمق ىحا السدتػػ بفيع ما وراء السسارسات مغ وي :(Contextual levelالسدتؾى الدياقي لمتأمل ) -
 افتخاضات ونطخيات واستيزاح العلاقة بيغ الشطخية والتصبيق.

وفي ىحا السدتػػ ييتع الفخد بالتداؤل السدتسخ حػل  :(Dialectical levelالسدتؾى الججلي ) -
 اىتساماتو, والشطخ بعسق إلى الأمػر, والجفاع عغ خياراتو في ضػء أدلة يجسعيا. 

 :1( ثلاثة مدتػيات لمتأمل, وىيVan manen) أورد فان مانيؽكسا      
تي تدتخجم لمػصػل إلى ويختبط بالاستخاتيجيات السحجدة ال :Technical Level)السدتؾى التقشي )-1

 أىجاف ثابتة, والاىتسام بفاعمية الػسائل وكفايتيا لتحقيق غايات مقرػدة.
وييتع بفحز شامل غيخ مقترخ عمى الػسائل, بل ييتع  (:Practical Levelالسدتؾى العسمي ) -2

 بالأىجاف والافتخاضات التي تدتشج إلييا ىحه الأىجاف, كسا ييتع بالسشتجات الحقيقية.
ويتزسغ التفكيخ مميا في الاىتسامات الاجتساعية (: Critical Levelالسدتؾى الشقجي ) -3

والأخلاقية, وصمتيا بالتزسيغ والتخصيط, إذ يتع الخبط بيغ مػضػع التعمع والعالع الخارجي, وييتع أيزا 
 بإصجار الأحكام. 

 : 2( ثلاثة مدتػيات مغ الدمػك التأممي, ىيJay) جايوذكخ      
: حيث يقػم الفخد بػصف السػضػع الحؼ يتأممو (Descriptive reflectionالتأمل الؾصفي ) -1

ويفكخ فيو. فيػ يعشى بالإجابة عغ الدؤال )ماذا يحجث؟( إلا أن عسمية التأمل لا تكتفي بدخد الحقائق 
لمسػقف  والػقائع كسا ىي, بل تيتع بتحخؼ الأوصاف السيسة وذات السغدػ, لسعخفة الخرائز الأساسية

 أو الحالة التي نتأمل فييا.
: حيث يقػم الفخد بسقارنة عجد مغ التفديخات (Comparative reflectionالتأمل السقارن ) -2

لمسػضػع مغ مشطػرات مختمفة وفائجة السقارنة أنيا تفتح السجال لاحتسالات متعجدة مغ مرادر شتى, 
و السخشج الصلابي أو مجيخ السجرسة, أو الصلاب فيشطخ لمسػضػع مغ وجية نطخ السعمع أو ولي الأمخ أ

 أنفديع, فالتأمل السقارن يدعى إلى البحث عغ آراء أخخػ لتشػيخ آرائشا السحجودة أو تأكيجىا أو دحزيا.

                                                           
 .43, ص:  (2011)الحارثينقلًا عغ  1
2 Jay (2002), p: 82. 
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حيث يدعى الستأمل لإعصاء أحكام, فيشطخ السعمع  :(Calendar reflectionالتأمل التقؾيسي ) -3
لمسػضػع في ضػء التفديخات الأخخػ واضعاً في اعتباره تغييخه إلى الأحدغ بحيث يربح الدؤال 

 ما ىػ الدبيل الأفزل لأداء ىحا العسل؟(. السصخوح )بعج ىحا,
وتخػ الباحثة بأنو ميسا اختمفت مدتػيات السسارسة التأممية, فإن الاستخجام غيخ السشطع لمتأمل      

العادؼ لا يعصي الشتائج ذاتيا السخجػ تحقيقيا عشج اعتساده كأسمػب مشطع لمتفكيخ واستكذاف العلاقات 
عمى الدمػك الاعتيادؼ  بيغ السعارف حتى الػصػل لاستشتاجات صحيحة, وبالتالي فإن التأمل لا يصمق

 لمفخد, إنسا عمى الشذاط العقمي السشطع نحػ حل السذكلات وفيع الأحجاث السختمفة.
 مجالت تأمل السعمؼ: -رابعاً 
إن أداء السعمع لمتأمل يخبط جسيع مسارساتو التجريدية ببعزيا مغ خلال تأممو في جسيع جػانبيا,      

كشو مغ تحقيق تعميع أفزل لستعمسيو. وتتشػع مجالات التأمل, حتى تشذأ بيشيا علاقات وروابط قػية تس
 لتذسل جسيع الأنذصة التعميسية الآتية: 1عبيجات وأبؾ الدسيجحيث حجّدىا 

خصصو التجريدية, وشخيقة إعجادىا, وشكميا ومجػ تأثيخىا في نجاحاتو في التجريذ, ومجػ التدامو -1
 كسا وردت, وبيغ تشفيحه ليحه الخصط.بيا, والفخوق التي قج تحجث عادة بيغ خصصو 

 ما يجخؼ داخل الفرل مغ تفاعلات: بيشو وبيغ شلابو, بيشو وبيغ السادة والػسائل, بيغ شلابو, وبيغ  -2
 شلابو والسادة والأنذصة التعميسية.

-إدارة الفرل, ومجػ ملاءمة أساليب الإدارة في تييئة مشاخ إيجابي لتعمع الصلاب, بالتخكيد عمى:  -3
استخاتيجيات تقجيع  -استخاتيجيات السكافآت والعقػبات  -التعامل مع الصمبة, ومجػ العجالة والشداىة 

 استخاتيجيات جحب انتباه الصلاب. -التغحية الخاجعة لمصلاب 
 -تػزيع الػقت عمى مختمف أىجاف الجرس-استخاتيجيات السعمع في إدارة وقت الحرة, وتذسل:  -4

 الػقت السخرز لمتعمع السجسػعي والحاتي. -و وأنذصة الصلاب تػزيع الػقت بيغ أنذصت
الأخصاء والرعػبات, وتذسل: مجػ وجػد ىحه الأخصاء, ومرادر ىحه الأخصاء, وأساليب تجشب أو -5

 تقميل تأثيخ ىحه الأخصاء.
 علاقاتو مع إدارة السجرسة, -علاقات السعمع مع الآخخيغ, وتذسل: علاقاتو مع زملائو السعمسيغ -6

علاقاتو مع مشطسات وجسعيات ناشصة  -علاقتو مع الأىالي, وأولياء أمػر الصلاب  -والإشخاف التخبػؼ 
 في السجتسع.                               

                                                           
 .81-82ب(, ص:  -2007عبيجات وأبػ الدسيج ) 1
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 -اتجاىاتو نحػ الصلاب, نحػ الدملاء  -اتجاىاتو التخبػية, وتذسل: اتجاىاتو نحػ تخصيط الجروس  -7
 اتجاىاتو نحػ الأنطسة التخبػية.      

مجالات تأمل السعمع, تشاولتيا الباحثة في قياسيا  1(Akbari et al) أكباري وآخخون كسا حجّد      
 رسات التأممية لمسعمسيغ, وىي كالآتي:لجرجة السسا

ىػ العسل الفعمي لمتأمل باستخجام أدوات مختمفة, والتحجث  :(Practical sideالجانب العسمي ) -1
 إلى الدملاء.

ييتع ىحا العشرخ بسحاولات السعمع الخامية إلى التصػيخ  :(Cognitive sideالجانب السعخفي ) -2
السيشي, وذلظ مغ خلال القيام بالبحػث الإجخائية, وحزػر السؤتسخات وورش العسل الستعمقة بسجال 

 الجراسة, وقخاءة الأدبيات السيشية.
وخمفياتيع  يخكد ىحا الاتجاه عمى التأمل في الصلاب, :(Learner sideجانب الستعمؼ )العاطفي( ) -3

 الثقافية والمغػية, وتفكيخىع وتفيسيع واىتساماتيع, واستعجادىع التشسػؼ لسيام معيشة. 

يتعامل ىحا السكػن مع السعمسيغ وتأمميع  :(Meta-Cognitive sideالسعخفي ) -الجانب ما وراء -4
 لسعتقجاتيع وشخرياتيع, والصخيقة التي يحجدون بيا مسارساتيع, ونطختيع لسيشتيع.

يتكػن ىحا السكػن مغ العشاصخ التي تذيخ إلى الجػانب  :(Critical sideالجانب الشقجي ) -5
الدياسية والاجتساعية لمتخبية والتأمل, حيث تقػم عمى تعامل السعمسيغ الستأمميغ مع الأىسية الدياسية 

كذاف شخق تسكيغ لسسارساتيع, وإدخال السػضػعات الستعمقة بالعخق والجشذ والصبقة الاجتساعية, واست
 الصالب.

تحقق العشاصخ السجرجة ىشا تأمل السعمسيغ في القزايا  :(Moral sideالجانب الأخلاقي ) -6
الأخلاقية, فيػ يتعامل مع قزايا العجالة والتعاشف والقيع, حيث يحثّ السعمسيغ عمى التفكيخ الشقجؼ في 

 أغخاضيع, وكيفية تبخيخىع مغ وجية نطخ أخلاقية.

ومسا سبق, يسكغ القػل: إن مجالات تأمُّل السعمع كثيخة ومتشػعة وتجسع جػانب العسمية التخبػية ككل      
ولا تخكد عمى جانب دون آخخ, وذلظ لتسكيغ السعمّع مغ أداء جسيع السيام التي يفخضيا السجتسع 
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السعاصخ, مسا يحقق الشيػض بالسدتػػ التعميسي. ومغ ىحا السشصمق يسكغ أن تحجد خرائز السعمع 
 الستأمل كالتالي: 

 خرائص السعمؼ الستأمل: -خامداً 
يداىع التأمل في تعديد الخبخات التذاركية لمسعمسيغ والسكتدبة مغ خلال أنذصة السشاقذة والحػار,      

ارسات السعمسيغ التجريدية, كسا وتشسي ميارات التفكيخ العميا لجييع, وعميو والتي بجورىا تشقي وتحدغ مس
 فإن السعمسيغ الستأمميغ ىع:

 مغ يحاولػن حل مذاكميع الرفية. -
 الأكثخ وعياً بسعتقجاتيع وقيسيع التي يحسمػنيا نحػ التجريذ. -
 سجرسي.السذاركػن في تصػيخ السشاىج الجراسية, ويشجمجػن في جيػد التغييخ ال -
مغ يتحسمػن مدؤولية تصػرىع السيشي, ويدتجيبػن لحاجات شمبتيع التخبػية والانفعالية, ويخاجعػن  -

 . 1باستسخار أىجافيع التجريدية, وشخائقيع, والسػاد التعميسية

 : 2( ثلاثة اتجاىات يعتبخىا جػىخية في إعجاد الفخد لمتأمل, وىي كالآتيDewey) ديؾي ويقتخح      
: ويقرج بو أن يكػن لجػ الفخد القجرة عمى معالجة السذاكل بصخق (Open mindالسشفتح ) العقل -1

ججيجة, وعمى الانفتاح لأفكار ججيجة لع يدبق لو أن خبخىا مغ قبل. وكػن الفخد مشفتح العقل يعشي أن 
لدساع وجية يكػن مدتعجاً للإصغاء إلى أكثخ مغ جانب ورأؼ, وأن يكػن مدتسعاً فعالًا, وأن يكػن مييأ 

الشطخ السشاىزة لػجية نطخه, وأن يقبل حقيقة أن اعتقاده الدابق قج يكػن خاشئاً ميسا كان قيساً بالشدبة 
لو. والسعمع التأممي يشطخ إلى السشياج الجراسي وأساليبو, وإجخاءاتو في غخفة الرف بعقل مشفتح, ويعيج 

ا لمطخوف التي تتع فييا عسمية التعميع والتعمع. فيػ تقػيسيا ويتأمل في قيستيا وفائجتيا لتلاميحه وملاءمتي
 لا يدأل فقط لساذا تكػن الأشياء عمى ما ىي عميو بل يدأل أيزا كيف يسكغ أن تكػن بذكل أفزل.

: ويعشي أن الفخد مدتغخق في السػضػع السصخوح, وأنو مشجحب (Self-impulseالنجفاع الحاتي ) -2
ن مغ الأفكار والآراء الستعمقة بالسػضػع. والسعمع الحؼ يثيخ مثل ىحه إليو بعقمو وحػاسو, ويتفكخ بصػفا

الحساسة في نفػس تلاميحه يكػن قج أنجد شيئاً عطيساً ليع قج يعجد عغ إنجازه أؼ أسمػب مغ أساليب 
 التعميع الخسسية.
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يقرج بيا السدؤولية الفكخية التي تترل اترالًا وثيقاً : (The responsibilityالسدؤولية ) -3
بالحاجة إلى الأخح بشتائج ما تع إنجازه. إنيا الحاجة إلى معخفة))ماذا((, وإلى البحث عغ السعشى لسا تعَّ 

 تعمسو. وىي كثيخاً ما تؤخح كرفة أخلاقية, إضافة إلى أنيا تعتبخ مرجراً فكخياً.  

 خرائز شخرية لمسعمع الستأمل تسيده عغ غيخه مغ السعمسيغ, وىي: 1عميكسا أضافت      
إن السعمع الستأمل لا يخػ نفدو معمساً : (Looking to the futureالتظمع إلى السدتقبل )1- 

جاىلًا لمسدتقبل يكتفي بالأداء التجريدي الخوتيشي السعتاد, بل ىػ متصمّع لمسدتقبل, سبّاق ومذارك 
في اختيار الأساليب التجريدية السؤثخة بالستعمسيغ, يفكخ بجقة ووفق نطام بذأن مسارساتو التجريدية 

 غ نسػه الحاتي في السيشة.والسذكلات التي يػاجييا مسا يدخع م

السعمع الستأمل لا  :(Understand the aspects of educationالإحاطة بجؾانب التعميؼ )2-
يرب جلّ اىتسامو بالستعمسيغ عمى التحريل والجرجات العالية والتفػق فقط, بل يخكد عمى استخجام 

شبيعتو وقجراتو واىتساماتو, لحا فيػ  التقشيات التعميسية الدجيجة في تعميسيع والتعامل معيع كلٌّ حدب
دائع التداؤل حػل أىسية ما يقجمو ليع, ويبحث عغ نػاحي القرػر لسعالجتيا, فيػ يتأمل بالسادة 
العمسية التي يجرسيا والسشيج الجراسي الحؼ يقجمو لمستعمسيغ والجانب التخبػؼ في التعامل معيع, والقيع 

 احتخاميا, فزلًا عغ التأمل بالحات والقجرات.التعميسية الثقافية والجيشية الػاجب 

السعمع الستأمل يذع سعادةً ومتعةً في الفرل, حيث  الدعادة والجيسقخاطية والتحخر مؽ القيؾد:3-
إنو يحخر الستعمسيغ مغ القيػد الفكخية, ويدسح ليع بصخح الأسئمة العسيقة بحخية, فيػ ديسقخاشي 

يذجع الستعمسيغ عمى التفكيخ التأممي والاستكذاف والتجخبة ويدعى إلى الجيسقخاشية في التعميع, و 
 والتعمع مغ الخبخات.   

( إلى مجسػعة خرائز لمسعمع Listons & Zeichner) ليدتؾند وزيذشيخفي حيغ أشار      
: اختبار شخق ومحاولات لحل معزلات السسارسات الرفية, وإدراك التداؤلات 2التأممي, وىي

والافتخاضات والقيع التي تقػده إلى عسمية التجريذ, إضافة لإدراكو لمدياق الثقافي لمسؤسدة التي يعسل 
 بيا, كسا أن لجيو قجرة عمى تحسل مدؤولية شخرية مغ أجل تصػيخ أدائو السيشي. 
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 :1السعمّسيغ الستأمميغ في أنيع (Eby & Kujawa) إيبي وكؾجاواكسا يرف 
الأمػر عمى الخغع مغ أنيا قج تكػن ممتدمػن بالتفكيخ في القزايا الرعبة بعسق واستسخار, والشطخ في  -

 صعبة و متعبة.
 يشذصػن في البحث عغ السعمػمات والحمػل لمسذكلات التي تشذأ في الفرل الجراسي. -
 ييتسػن بصمبتيع, ويحاولػن خمق فرػل دراسية إيجابية ومغحية. -

الصخق, فتطيخ خبخة فالسعمسػن التأمميػن خبخاء في ميشتيع يدتصيعػن أن يُطيخوا قجراتيع بذتى      
السعمّسيغ التعميسية, أكثخ ما تطيخ, في غخفة الرف, حيث يتػقع مشيع أن يعخفػا مادتيع الجراسية وأن 
يجرّسػىا بسقجرة. كسا يفتخض أن يكػنػا خبخاء في إدارة الػقت والشطام, وفي عمع الشفذ وأساليب التجريذ, 

السيارة والثقة في صشع القخار مغ خلال السسارسة  وفي نطخية التعمّع والاترال الفاعل, وأن يستمكػا
 التأممية. 

ومسا سبق, يسكغ القػل: إنو مغ السيع لمسعمّع أن يكػن تأممياً كي يربح قادراً عمى أن يصبق      
السعخفة والسيارات التي اكتدبيا مغ دراستو الخسسية عمى مػاقف وضخوف قج تكػن مختمفة ججاً عغ تمظ 

بل, فالسعمسػن التأمميػن ميشيػن فاعمػن واستقرائيػن يبحثػن باستسخار عغ شخق ججيجة التي خبخىا مغ ق
لإشغال تلاميحىع بالتعمع السفيج, وبحلظ لا يداعجون شلابيع فقط لكي يتعمسػا, ولكغ يداعجون أنفديع 

زل لكي يربحػا معمّسيغ أفزل, ويسارسػن عسميع بإتقان, ويدتخجمػن أفزل الصخق لتحقيق تعمّع أف
لصلابيع. ولكي يحافع السعمع الستأمل عمى مدتػػ أدائو وتصػيخه, يشبغي عميو مخاعاة الأسذ التي تشسّي 

 الاتجاه التأممي وتذجعو في البيئة الرفية.

 الأسذ التي يشبغي مخاعاتيا لتشسية السسارسة التأممية وتذجيعيا في الرف: -سادساً  
ػ السعمسيغ وتصػيخه, لابج مغ إجسال الأسذ التي يجب أن لزسان استسخارية الاتجاه التأممي لج     

 يخاعييا السعمع لتشسية السسارسة التأممية وتذجيعيا في البيئة الرفية, عمى الشحػ الآتي:
 * تػفخ علاقة زمالة بيغ السعمسيغ يذعخ فييا السعمع بالأمغ والاحتخام.

 * أن تكػن لمسعمع اليج الصػلى في عسمية الإشخاف.
 وصفي عغ واقع الأحجاث الرفية.* سجل 
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 * استسخار العسل عمى إعادة ىيكمة السذكلات عغ شخيق التأمل الحؼ يسارسو السعمع.
 تػفيخ الػقت والجعع لمتفاعل بيغ الدملاء.* 

 . 1* تػفيخ الػقت الكافي لتصػيخ السيارات الزخورية لمتأمل
* عخض السعمػمات في صػرة مذكلات, وأن تكػن ىحه السذكلات واضحة في أذىان الصلاب, لكي 

 يألفػا حل ما يعتخضيع مغ مذكلات في حياتيع.
في أثشاء ملاحطتيع للأشياء والطػاىخ, لأن السلاحطة تجعل * تػجيو السعمع لمصالب تػجيياً سميساٍ 

 الصالب يسعغ الشطخ والتفكيخ فيسا يحجث حػلو, وبالتالي الػصػل إلى بػاشغ الأمػر.
* شخح الأسئمة التي تثيخ اىتسام الصلاب حػل قزية أو مػقف أو مذكمة, بحيث تجعػ إلى التداؤل 

سئمة السثيخة لمتفكيخ يصػر قجرة الصلاب عمى التفكيخ التأممي, والجىذة والتفكيخ العسيق, حيث إن شخح الأ
 ويػفخ ليع بيئة تعميسية غشية تثخؼ معمػماتيع.

* حخص السعمع أن يكػن أنسػذجاً جيجاً في تفكيخه واتجاىاتو, كي يقتجؼ بو الصمبة في تعمع ميارة التفكيخ 
 الدميع, والعسل عمى تشسيتيا.
 . 2ئع لمحػار العقلاني* تييئة السشاخ الرحي السلا

 * تػفيخ بيئات داعسة عاشفيا في الفرل لتذجيع إعادة تقييع الاستشتاجات.
 * أن تكػن البيئة الرفية متاحة لإعادة التخكيد عمى التعمع, وتشذيط وتػجيو الصلاب خلال تعمسيع.

ات صمة بالشقصة * تصػيخ الأنذصة والاستفدارات التي تداعج الصلاب عمى ذكخ أؼ التجارب الدابقة ذ
 الخئيدة.

* استخجام الاستخاتيجيات التعميسية السشاسبة, كاستخجام ججول الأعسال اليػمية, والإجخاءات السكتػبة 
 لزسان معخفة مجػ تعمع الصلاب وفق إشار زمشي محجد.

 . 3* تػفيخ الػقت الكافي لمتػصل إلى الفيع وإكسال السيام
 خصط لمسػاقف والسذكلات التي تػاجييع في حياتيع الجراسية.* إشخاك الصلاب في التفكيخ, ووضع ال

 * تدويج الصلاب بسػاد قخائية تتزسغ حػارات ومشاقذات واستشتاجات.
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* تحفيد الصلاب عمى ابتكار أفكار ججيجة, وشخح حمػل بجيمة حػل السػاقف السصخوحة, ومغ ثع مكافأتو 
 عمى تمظ الأفكار والحمػل.

 * تقجيع الأسئمة التي تتصمب أكثخ مغ إجابة, أو رأؼ, أو فكخة.
ة, وتييئة السػاقف الاجتساعية * تحفيد الصلاب عمى التفاعل الاجتساعي, وتذكيل جساعات تمقائي

 .1الأوسع
ومسا سبق, يسكغ القػل: إن ىحه الأسذ والستصمبات ضخورية وتػفخ قػة دافعة لمتأمل, وإن عسل      

السعمّسيغ بيا قج يُحجث تغيّخاً إيجابياً وجػىخياً في حياتيع وتعميسيع, كسا في حياة الصمبة وتعمّسيع. فسغ 
سمو بإتقان, ويدتخجم أفزل الصخق السيع لمسعمّع أن يكػن تأمّميّاً, لكي يربح معمّساً أفزل, ويسارس ع

 والأدوات التأممية التي تداعج السعمّع في عسمو التأممي, وتحقق تعمّساً أفزلَ لصلابو.  

 الأدوات التي تداعج السعمؼ عمى السسارسة التأممية: -سابعاً 
ىشاك  إن مساسة التأمل أثشاء التجريذ يحتاج إلى بعس الأدوات, ويذيخ الأدب التخبػؼ إلى أن     

أدوات عجيجة تمعب دوراً ميساً في السسارسة التأممية وتشسييا, وتديع في إحجاث مسارسات واعية لمسعمع, 
 ومغ ىحه الأدوات:

وىي تقخيخ يرف السعمّع مغ خلالو مػقف أو خبخة  :(Reflection newspapersصحف التأمل ) -
مخ بيا, ثع يعسل عمى تحميل ىحا السػقف, والتعسق فيو مدتخجما معتقجاتو وأفكاره ومذاعخه, فيفيع ما 

 . 2حجث ولساذا حجث وما يجب أن يقػم بو في ضػء ذلظ
ػل سمػكيات تلاميحه وىي محاولة مشيجية يقػم بيا السعمع بتدجيل ملاحطاتو ح :(Noteالسلاحغة ) -

أو سمػكيات زملائو أو سمػكياتو ىػ, سػاء أكانت كتابياً أم بالتدجيل الرػتي أم بالفيجيػ, بيجف الكذف 
عغ تفاصيل الطػاىخ أو العلاقات بيغ عشاصخىا عشج إعادة مذاىجتيا أو سساعيا, وبالتالي فيي تديع في 

جفع السعمع إلى زيادة قجرتو عمى بشاء مػاقف تفديخ العلاقة بيغ الشطخية والتصبيق, الأمخ الحؼ ي
 ومسارسات ذات معشى أكثخ.

سجل ميشي بشائي يتزسغ الأعسال الستسيدة السشتقاة التي  :(Achievement filesممفات الإنجاز ) -
تذيخ إلى جيػد السعمع وما يجب أن يقػم بو, وما يعخفو, وما يشجده, وكيفية الإنجاز, بالإضافة إلى أنو 
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, 1أداة تعبخ عغ التصػر التاريخي لخبخاتو ومشجداتو أؼ نسػه الأكاديسي والسيارؼ والػججاني والإبجاعي
سعمع بعسمية تػثيق مشطع لأداءاتو, وإنجازاتو مغ خلال أدلة ممسػسة, قج تكػن ورقية أو حيث يقػم ال

إلكتخونية أو تدجيمية, بحيث تعصي رؤية واضحة السعالع عغ أدائو. الأمخ الحؼ يداعجه عمى التأمل في 
 . 2ةالسجالات السختبصة بسيشتو مغ حيث التخصيط والتجريذ والبيئة الرفية والسدؤوليات السيشي

وىكحا فإن ممف الإنجاز يسثل مخجعاً لمتأمل في السسارسات السيشية الدابقة وبشاء الخبخة الحاتية, حيث     
إن العػدة ليحا السمف في كل مخة والتأمل في السشجدات والخبخات بػعي وبريخة وتقييع تمظ السسارسات 

 . 3كامغ القػة والزعف وفخص التحديغسيكػن ليا الأثخ السحسػد في الػعي بس -والخبخات مخة بعج أخخػ 
وتذيخ إلى عسمية كتابة السقالات الشقجية اليادفة لمتعبيخ عغ  (:Writing journalكتابة السقالت ) -

الآراء والسذاعخ والخبخات والأفكار حػل السسارسات التجريدية بذكل متأن, بيجف معالجة جػانب 
 ة.القرػر في ىحه السسارسات وتجعيع جػانب القػ 

: وتعشي انخخاط السعمع في عسمية كتابة تأممية نقجية لسا يقػم (Teacher Dairies) يؾميات السعمؼ -
بو مغ مسارسات تجريدية بذكل يػمي, والتعبيخ بعسق عغ مذاعخه وأحاسيدو وآرائو, لإيجاد الحمػل 

 السشاسبة لمعقبات التي تػاجيو في أثشاء التجريذ.
: وتذيخ إلى عقج لقاءات حػارية جساعية بيغ السعمسيغ (Group Discussion) السشاقذة الجساعية -

بعزيع مع بعس, أو مع السذخف التخبػؼ, لمسشاقذة الشقجية اليادفة لمقزايا التعميسية والتخبػية وما يتعمق 
. فيي وسيمة ميسة في 4بيا مغ استخاتيجيات التجريذ والتقػيع مغ أجل تحقيق أىجاف العسمية التعميسية

تأمل بخبخات الآخخيغ, واكتداب الدمػك الجيسقخاشي, والسيارات الاجتساعية, واتخاذ القخار السشاسب في ال
 . 5التعميع مغ خلال التأمل بذكل جساعي

: وتعشي الصخيقة التي يقػم مغ خلاليا السعمع بإجخاء دراسة تفريمية (Case Study) دراسة الحالة -
وشاممة لسسارساتو التجريدية, بسا تذسمو مغ جسع السعمػمات والبيانات وتشطيسيا وتحميميا عغ شخريتو 
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في أثشاء السػقف التعميسي, وحرخ العػامل التي تؤثخ وردود أفعالو, والسسارسات التجريدية التي يقػم بيا 
 . 1في تحقيق أىجاف التعمع, بغخض وضع الخصط التحديشية والتصػيخية

وىػ عسمية يقػم بيا السعمع بحػار ذاتي مع نفدو أو مع  :(Reflective dialogueالحؾار التأممي )-
ضػء رؤيتو واتجاىاتو ومعتقجاتو وما يؤمغ الدملاء حػل قزية تعميسية معيشة, ويشصمق في ىح الحػار في 

بو مغ فخضيات, فيتسحز عغ ىحا الحػار بشاء مجتسعات لمتعمع, يتع فييا تقييع الحات ومخاجعة 
 .   2السسارسات بسا يؤدؼ إلى تحديشيا وتصػيخىا

: ويقرج بيا إعجاد بحػث إجخائية قريخة ومبشية عمى (Action Research) البحؾث الإجخائية -
, حيث يحاول 3أمل في السسارسات التجريدية, في محاولة لمػصػل إلى حمػل مشاسبة لسذكمة معيشةالت

السعمع مغ خلال خبختو الرفية إجخاء بحث يتصمب مشو تفكيخاً تأمّميّاً لطاىخة ما تحجث داخل السجرسة 
ي بحثو بخصصو تدتجعي الاىتسام وتدميط الزػء عمييا, ومغ ثع يُجخِل الشتائج التي يتػصل إلييا ف

 . 4وتجريدو السدتقبمي
وىكحا فإن البحث الإجخائي يعصي كل معمع الفخصة لتحديغ مسارساتو في الفرػل الجراسية, التي      

مغ شأنيا سػف تحدغ نػعية التعميع والتعمع, كسا يؤدؼ إلى تحديغ جػدة الشطام التعميسي برػرة 
                         إيجابية.                                    

: ويقرج بو استخجام السعمع لسجسػعة مغ السعاييخ والسحكات (Self Evaluation) التقييؼ الحاتي -
حػل السسارسات التجريدية الجيجة, بيجف تقييع مسارساتو التجريدية وردود الأفعال التي ترجر مشو في 

 جػانب القػة لزسان استسخارية التشسية السيشية.السػقف التعميسي, لترحيح جػانب الزعف فييا, وتعديد 
إن ىحه الاستخاتيجية مغ أىع استخاتيجيات  :(Important event analysisتحميل أحجاث ميسة ) -

التأمل. إذ تتع عسمية التحميل مغ خلال قيام السعمع باختيار حجث ميع مخ بو خلال فتخة مغ أسبػع إلى 
شيخ مثل: زيارة مذخف أو الإشخاف عمى الشذاط الثقافي...الخ, فيدجل السعمع ىحا الحجث كسا حرل 

 . 5تػصل إلى الجروس السدتفادةبالفعل, ثع يحاول تفديخه وتحميمو لم
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وتجويغ : ىي إحجػ الأساليب السيسة لمتأمل والتفكيخ, Reflective Diary)) السحكخات التأممية -
الأفكار والسذاعخ الساضية, فيي كتابات تأممية عسيقة لأحجاث سابقة تداعج في التػصل إلى فيع أعسق 
لمسعخفة الججيجة, وىي أداة تشسي أداء السعمع, وتداعجه في حدغ التعامل بالسػاقف التجريدية, وغالباً ما 

 . 1تأملتكػن مخكدة حػل خبخات ومفاىيع محجدة ذات تأثيخ وأىسية لجػ الس
ومسا سبق, يسكغ القػل: إن السسارسة التأممية بأدواتيا السختمفة تعدز الشسػ السيشي لمسعمسيغ عغ      

شخيق إحجاث تغييخات إيجابية في الأداء التجريدي, فيقػم السعمسػن خلاليا بفحز مسارساتيع التجريدية 
يا, لسػاجية السػاقف التجريدية اليػمية لتحجيج مػاشغ القػة والزعف فييا, لمعسل عمى تعديدىا أو تحديش

السدتقبمية, والػصػل إلى معاييخ عالية الجػدة في التجريذ, وذلظ مغ خلال عجد مغ الخصػات التي 
 يتبعيا السعمّع الستأمل.

 خظؾات السسارسة التأممية لمسعمّؼ: -ثامشاً 
يائي غخضو إيجاد حل إن التأمل عسمية ىادفة ىجفيا الػصػل إلى استشتاج أو إلى حكع أو قخار ن     

لسذكمة ما. وبيحا يشطخ إلى التأمل بأنو عسمية تفكيخ تشتطع في خصػات متخابصة تؤدؼ إلى نتيجة نيائية 
 ( لمتأمل خسذ خصػات وىي كالآتي:Deweyديؾي )لحل السذكمة. ليحا اقتخح 

و مبجئياً مػقفاً : وىي أفكار وإمكانات تخصخ عمى بال الفخد الحؼ يػاج(Suggestionsالقتخاحات ) -1
 محيخاً. ىحه الاقتخاحات تذكل حافداً لاستقراء أكثخ وأعسق حػل السػقف السحيخ.

وتسثل الخصػة التي يرل فييا الفخد بفيسو لمسػقف السحيخ إلى مدتػػ  :(The problem)السذكمة  -2
 أكثخ دقة وأكثخ إدراكاً لمدبب الحقيقي ليحه الحيخة, وبحلظ تربح السذكمة بسدتػػ مفاىيسي أوضح.

: تتصػر الفخضية عشجما يعاد الشطخ في اقتخاح ما ويربح بسدتػػ يسكغ (Hypothesisالفخضية ) -3
. وىحا يتصمب ملاحطات ومعمػمات أكثخ لخؤية مجػ احتسالية صسػده كفخضية أمام استخجامو كفخضية

الاختبار السبجئي. وبيحا يربح معشى السذكمة أكثخ ملائسة, ولع يعج الاقتخاح مجخد إمكانية لمحل بل 
 أصبح احتسالًا قابلًا لمقياس.

بيغ السعمػمات والأفكار والخبخات : تتع عسمية التفكيخ عشجما تربح العلاقة (Thinkingالتفكيخ ) -4
الدابقة لجػ الفخد قػية بحيث تسكشو مغ التفكيخ بالسديج مغ الاقتخاحات والفخضيات والاختبارات التي تثخؼ 

 معخفتو بالسػضػع.
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تربح الفخضية في ىحه السخحمة قابمة للاختبار. وعشج اختبار الفخضية, فإن  :(The testالختبار ) -
تج عغ ىحا الاختبار تدتخجم لتأييج أو تفشيج فكخة التخسيغ التي تحسميا الفخضية. فالاختبار البيانات التي تش

العمشي لمفخضية ىػ فخصة لمفخد يكذف بيا عغ مجػ صحة أسمػبو في التفكيخ نحػ حل السذكمة. مع 
التأمل قج يكػن ذلظ ليذ بالزخورة أن تكػن نتائج الاختبار دائسا مؤيجة لسخاحل التفكيخ الدابقة. في حالة 

الفذل في حل السذكمة استشارة لمعقل؛ فقج يمقي الزػء عمى مذكمة ججيجة أو يداعج في زيادة تعخيف 
 .1وتػضيح السذكمة الحالية

( خصػات السسارسة التأممية التي يسكغ لمسعمع اتباعيا في التجريذ التأممي Stanly) ستانميوحجّد      
فحز السذكمة والشطخ  - 3جسع البيانات الػصفية, -2التخبػية,  التعخف عمى السذكمة -1 :2كسا يمي

تحميل البيانات مغ أجل التػصل إلى  -5تػليج الحمػل والبجائل السختمفة,  -4إلييا مغ كل الجػانب, 
 تقييع الحل السقتخح -7تجخيب الحمػل السقتخحة,  -6 اقتخاح حمػل ليا, 

التأممية تجخل في حمقة مترمة مغ عسميتي السخاقبة الحاتية , فإن السسارسة 3(Florez) لفمؾريدووفقا 
 والتقييع الحاتي, ضسغ أربع خصػات متعاقبة, ىي:

 جسع البيانات الػصفية حػل ما يجخؼ في الفرػل الجراسية.-1
تحميل البيانات التي تع جسعيا, والستعمقة بالسػاقف والافتخاضات, والسعتقجات, والأىجاف, والعلاقة  -2

 .بيشيا
التخصيط في كيفية وضع أنذصة أو بجائل يسكغ أن تكػن مختمفة عسا سبقيا, والتفكيخ كحلظ في  -3

 السعتقجات التي تقف وراءىا, بسا يػسع نصاق التفكيخ في ما وراء البيانات التي تع جسعيا.
ترسيع الخصة التي تتزسغ رؤػ ججيجة, بغخض تحديغ السسارسات التجريدية, بحيث يتع ربط  -4

السعخفة بالسسارسة, وبالخبخات السكتدبة, ثع اتخاذ القخارات, ومخاقبة التأثيخات, بحيث تتػاصل ىحه العسمية 
 بذكل مدتسخ ودائخؼ.

 :4خصػات التجريذ التأممي كسا يمي مرظفىكسا حجّد       
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تػضيح العلاقة بيغ الأسباب والشتائج ذات الرمة  -تحجيج السذكمة وشبيعتيا وأسباب حجوثيا,  -
 اقتخاح حمػل لتفادؼ حجوث السذكمة.   -تقجيع تفديخات مشصقية لمسذكمة وتحجيج تأثيخىا,  -بالسذكمة,

 :1فقج حجد خصػات السسارسة التأممية كسا يمي (Schonشؾن)أما 
تػليج  -اشتقاق استجلالات للأحجاث الرفية,  -تحميل الأحجاث الرفية,  -وصف الأحجاث الرفية, -

تػجيو القخارات  -الػعي بسا يجخؼ في السػاقف التعميسية,  -تقييع الشطخيات الذخرية,  -قػاعج خاصة, 
 والإجخاءات السشػؼ اتخاذىا.  

ومسا سبق, يسكغ القػل: أن خصػات التأمل مع أنيا تذكل دورة تأممية كاممة, إلا أنيا ليذ      
بالزخورة أن تتّبع تختيباً معيّشاً, وأنيا يسكغ أن تتجاخل أو تُختَدَل وذلظ يتػقف عمى شبيعة السذكمة. 

و مغ خبخات, وما تػافخ فالسعمّع يشتقل مغ خصػة إلى أخخػ, فيغيخ ويبحث ويبجل, ويفدخ في ضػء ما لجي
لجيو مغ معصيات. ومع أىسية التأمل كأداة لمشسػ السيشي وتحديغ الأداء, إلا أنو تتعجّد الرعػبات التي 
تػاجو السعمّسيغ في مسارستيع لمتأمل. وفي ىحا الدياق, مازالت ثقافة السجرسة ثقافة تقميجية, تؤكج عمى 

 ة التأمل بأدواتيا السختمفة.الإيجاع لا الإبجاع, ولا تدسح بسسارسة ثقاف

 معيقات السسارسة التأممية لمسعمؼ: -تاسعاً 
إن كلّ عسل ميسا كانت درجة فائجتو لابج أن تػاجيو بعس الرعػبات التي قج تحػل دون نجاحو      

الكامل, إلا ببحل بعس السجيػدات الدائجة لتلافييا. وكدائخ السػضػعات, مغ الرعػبات والعقبات التي 
 ف أمام السسارسة التأممية, ىي:قج تق

عجم وجػد معمّسيغ متأمّميغ مؤىّميغ قبل الخجمة في السجارس لاستخاتيجيات التجريذ مغ أجل تعميع  -
 التفكيخ, والمفطية في التعميع.

 نجرة الأبحاث والجراسات الخاصة بالسسارسة التأممية. -
 لسعمػمات وتخديجىا.اعتساد معطع السعمسيغ عمى الحفع والتمقيغ واستخجاع ا -
احتكار السعمع لػقت الحرة وعجم تشسية ميارات التفكيخ والأسئمة السفتػحة والتعميع التعاوني لجػ  -

 الصمبة.
 عجم استجابة السعمسيغ لمتصػر السعخفي والعمسي والختابة والخوتيغ السعتاد لجييع, ومقاومتيع التغييخ. -
 . 1التخبػية عمى اختبارات تقيذ الحفع والتحكخ عشج الصمبةاعتساد معجؼ السشياج والإدارة  -
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كثخة أعجاد الصلاب في حجخة الجراسة, الأمخ الحؼ يجعل بيئة التعمع في الرف غيخ قابمة لإحجاث   -
 تأمل فعال.

 .  2الإدارة السجرسية السخكدية التي لا تسشح السعمع فخص مخاجعة خبخاتو في إشار مغ تبادل الثقة -
 . 3تػافخ الػقت, وازدحام الأعسال, وعجم تػافخ أدوات لمتقييع الحاتي والتأملعجم  -
السيسات السعقجة التي تػاجو السعمع في غخفة الرف, إضافة إلى ضغط العسل ومحاولة اتخاذ قخارات  -

 في ضخوف غامزة.
تداعج  عجد السعمسيغ في بعس الأحيان عغ ضبط ضخوف التعمع, يحػل دون ملاحطة أنساط ثابتة -

 عمى الاستقراء السشتطع.
يسيل السعمسػن إلى أن يعمّسػا بالصخيقة التي تعمّسػا بيا في السجارس والتي تخمػ مغ السذاكل التي  -

 يػاجييا التعميع الحجيث.
يعسل السعمسػن في عدلة؛ إذ إن شخيقة السحاولة والخصأ في التعمع ىي أكثخ الصخق شيػعاً, إضافة إلى  -

 . 4ك ىي صفة التعميع الدائجةأن ضبط الدمػ 
ومسا سبق, يسكغ القػل: إنّ مغ أىع معيقات السسارسة التأممية في مجارسشا ىػ وقػع السعمّسيغ تحت      

ضغػط زيادة حجع العسل, وقمّة الػقت, وكحلظ قمة ثقافة التأمل والتقييع الحاتي, فبعس السعمّسيغ يعتسجون 
 الاىتسام الكافي بالتقييع الحاتي. عمى التقييع الخارجي, فلا نكاد نجج 

إنَّ ىحه العقبات يجب ألّا تحػل دون استخجام التأمل, ذلظ لأن التأمل ىػ أقخب الصخق إلى تحديغ      
الأداء مغ خلال نقج الحات, لأن السيع أن يصَّمع السعمّع عمى جيجه, ويشقجه بقػة وجخأة, فيػ الأكثخ قجرة 

 عمى معخفة نقاط قػتو وضعفو.

 نغخيات تظبيقية فعالة في استخجام السسارسة التأممية في مجال التخبية والتعميؼ: -اشخاً ع
قجّم عجد مغ التخبػييغ اتجاىات ميسة ونطخيات تصبيقية فعالة في استخجام السسارسة التأممية في      

 مجال التخبية والتعميع, يتع عخض أىع ىحه الشطخيات عمى الشحػ الآتي:

 :Schon)نغخية شؾن )-1
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وضع العالع "شػن" نسػذج تجريب لمسعمّسيغ يدتشج عمى التفكيخ التأممي في مسارسة السيارات التعميسية, 
بحلظ عجداً مغ الخرائز لمسعمع الستأمل بأنو, القادر عمى تحميل واشتقاق الأحجاث الرفية  وقج حجّد

والاستجلال مشيا, وتصػيخ شخق خاصة وفعالة لمتجريذ, وتصػيخ نطخيات خاصة لتفديخ الطػاىخ التخبػية 
حيث افتخض . 1مغ حػلو, وىػ السعمع الحاتي السخن الستحخك في مػاجية الأمػر وتػجيييا نحػ الأفزل

 ( أن ىحا الشسػذج التجريبي يسخ بثلاث مخاحل أساسية, ىي:Schon) شؾن 
 :وتتسثل بقجرة السعمع عمى ملاحطة الحالة السخغػب تصػيخىا قبل عسمية  التأمل مؽ أجل العسل

السسارسة الفعمية, والعسل عمى وضع أىجاف ملائسة ليا, تتلاءم مع الأىجاف التخبػية والشتاجات 
 السخغػب تحقيقيا.

 :ويتع ىحا التأمل خلال عسمية السسارسة بيجف إنجاز السيام بفاعمية, بحيث  التأمل أثشاء العسل
يكػن دور السعمع بارزاً مغ ناحية قجرتو عمى اِتباع الصخق والأساليب السشاسبة لصبيعة السػضػع 

 والأىجاف السػضػعة وشبيعة الصمبة.
 :مى تحجيج مػاشغ القػة ومػاشغ ويتدع السعمع فييا بػعيو الشّاقج, ويكػن قادراً ع التأمل بعج العسل

الزعف مغ خلال تحميل سمػكو وتقػيسو أثشاء التشفيح, ويطيخ ىحا في قجرتو عمى استبجال أو 
 تعجيل الخصط التي تع وضعيا لتتشاسب مع اليجف الستػقع. 

 ( استخاتيجية لمتعمؼ التأممي أو النعكاسي:Clark & Petersonنغخية كلارك وبتخسؾن ) -2

ىحه الشطخية بتصػيخ السعمع كسيشي متأمل, بحيث يكػن قادراً عمى التّعخّف عمى نفدية الستعمع  اىتست     
واتجاىاتو وقيسو, وتشاول السشيج والسادة الجراسية بعسقيا مغ خلال قجرتو عمى تصػيخ خصة نسػذجية 

فت ثلاثة أن ػاع مغ السعخفة التي لمتجريذ بعيجاً عغ الشّسط الخوتيشي الدائج, وكل ىحا يتع في حال وُضِّ
 تعسل عمى تصػيخ السعمع, وىي: 

 :وتعسل عمى تشسية قجرة الستعمع عمى الإحداس بالأشياء وإدراكيا. السعخفة التّرخيحية 
 :وتتع عشج أداء السيسة والقيام بيا عمى أساس العسل والسسارسة بعج الإحداس  السعخفة الإجخائية

 بيا. 
 مغ خلاليا تحميل السفاىيع, والسقارنة بيشيا, والتأمل بيا. : والتي يتعالسعخفة فؾق السعخفيّة 
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ميشيّاً متأملًا, بحيث يختبط تأممو بسخحمة الشّزج التي فيحه الأنػاع الثلاثة تداعج السعمع عمى أن يكػن 
بمغيا الفخد, سػاء أكان نزجاً جدسيّاً أم عقميّاً أم انفعاليّاً أم اجتساعيّاً, فيدتصيع الستأمل بشاءً عمى خبخاتو 

 الدّابقة التي مخّ بيا تدخيخىا لبمػغ مدتػػ أعمى مغ التأمل في كل مخة يتأمل بيا.
 يتخحىا الستعمع بخرػص قجرتو عمى التفكيخ التأممي تتسثل في أربع مخاحل:والقخارات التي 

 : وتتشاول تشطيع الػقت, والإعجاد الجيج, والاستعجاد الشفدي والجدسي.مخحمة التخظيط -
 وتيتع بتحجيج الأعسال والسيام التي سيتع أداؤىا. مخحمة تذكيل الإجخاءات التشفيحية: -
 وفييا تُحمل البيانات وتُقارن السعمػمات الستػفخة.: مخحمة التحميل والسقارنة -
: ويتع مغ خلاليا التأمل في السفاىيع والسعمػمات لتصبيقيا وتػضيفيا في مػاقف مخحمة التظبيق -

 . 1ججيجة
 Self Reflective)( السعخوف بالستقراء التأممي الحاتيGebhardمشحى جبيارد ) -3

Inquiry :) 
يقػم ىحا السشحى عمى الإجخاء التجخيبي لتشسية التفكيخ التأممي للأفخاد لديادة فعالية الدمػكات      

والسيارات التعميسية التعمسية لكل مغ السعمع والستعمع, ويتع تشفيحه مغ قبل السعمسيغ لتحديغ مسارستيع 
رجة: تحجيج السذكمة, وجسع السيشية , ويكػن ذلظ بترشيف تفكيخ السعمع التأممي ضسغ مدتػيات متج

البيانات, والتخصيط والإعجاد, وتشفيح الإجخاء, والتأمل في السلاحطات والبيانات التي تع جسعيا, وأخيخاً 
أن عمى السذخفيغ والسجربيغ دوراً ميساً في تشسية ( Gebhardجبيارد )مخاجعة الخصة وتشطيسيا. ويخػ 

 تالية:التفكيخ التأممي, وذلظ مغ خلال السيسات ال
استخجام قائسة رصج عغ سمػكات السعمع أثشاء التشفيح والأساليب والأنذصة والأدوات التي يدتخجميا, -1

 وتحجيج مجػ استجابة الصمبة لإجخاءاتو وقخاراتو, ومغ ثع مشاقذة ذلظ السعمع.
 تدجيل حرة دراسية ومشاقذتيا مع السعمسيغ. -2
 عمى استجابات الصمبة.دراسة سمػكات السعمع التعديدية وأثخىا  -3
إجخاء التقييع اللازم لكل ما يجخؼ في الحرة التصبيقية مغ أفعال وأقػال لمسعمع والصلاب ومشاقذتيا  -4

 مع السعمع بعج الحرة.
 مداعجة السعمع في الكذف عغ مذكلاتو السيشية ومحاولة إيجاد الحمػل الفاعمة ليا. -5
 . 1جاث الرفية السيسةالصمب مغ السعمع الاحتفاظ بدجلات للأح -6

                                                           
 .93-94, ص:  (2018)عيدى وشػباسي 1



 36                                           واقع الممارسات التأملٌة لدى معلمًّ مرحلة التعلٌم الأساسً                      

 

 (:Impulsive Reflectiveالتأممي ) –الأسمؾب النجفاعي  (Kaganنغخية كاجان ) -4

التأممي بأسمػب اتخاذ القخارات عشج حل مذكمة مغ السذكلات,  –الأسمػب الانجفاعي  كاجانيخبط      
فالصالب غيخ السجرب تأممياً يقػم باستجابة انجفاعية في مػاجية مػقف ما, يختمف عغ الصالب السجرب 
ا عمى التأمل والتخوؼ والتفكيخ حػل شبيعة السػقف, وصحة الاستجابة. وتذيخ دراسات عجيجة قام بي

كاجان وغيخه مغ الباحثيغ إلى أن الصالب الستأمل يقع في أخصاء أقل مغ غيخه مغ الصلاب غيخ 
نطخيتو عمى أساس أن الذخرية الإندانية تتألف مغ عجد مغ الدسات  كاجانالستأمميغ, وقج صاغ 

(Triats ًوأن الشاس يختمفػن في السدتػيات مغ حيث التعقيج والتخكيب عمى ىحه الدسات تبعا ,)  لمخمفية
الثقافية والحزارية لكل مشيع, عمى مترل بيغ سسة الانجفاعية الخالرة التي تشتج عغ ردود الفعل 
الحىشية أو عغ السؤثخات الخارجية دون استخجام التأمل والػعي, والتأممية الخالرة التي تعدػ إلى معخفة 

ستيغ تحجدان سمػك العسميات الحىشية السشاسبة والاستعجاد لسسارسة التفكيخ وإعصاء  الأحكام. وإن ىاتيغ الدِّ
 الفخد في مػقف معيغ.

 ( العاممية:Eysenckنغخية أيدنػ ) -5

أكثخ ىحه الشطخيات تكاملًا ونزػجاً وشيػعاً, وىي نطخية في مفيػم الذخرية,  أيدنػتعجّ نطخية      
عخيزة يسثل كل مشيا مترلًا ( راقية Dimensionsوقج حجد فييا أيدنظ أربعة عػامل أو أبعاد أساسية )

(Continuum وترشيف الفخد يتع عمى أساس مخكده ومػقعو عمى ىحه الأبعاد في مػقع محجد عمى ,)
(, والحىانية Neuroticism(, والعرابية )Extravertionىحا السترل, وىحه الأبعاد ىي: الانبداشية )

(Psychoticism( والحكاء ,)Intelligenceولكغ الأكثخ اس .) تخجاماً لجػ الباحثيغ ىسا البعجان
في دراسة مػسعة لو أن الفخد ذو الذخرية التأممية ىػ شخز متحفع, ومحافع  أيدنػالأوليان, و أشار 

وىادغ السداج, ومتخدد في التحجث, أو عشج اتخاذ القخارات الحاسسة في حياتو, ودائع الانصػاء عمى نفدو, 
 ولكشو يتصمع لمكسال في تفكيخه.

وقج ذىب بعس الباحثيغ في مجال عمع الشفذ الذخرية إلى اعتبار الأفخاد الحيغ يسيمػن نحػ سسة 
لاىتسام بالأفكار, والتجخيج والخمػز, والسذاكل الفمدفية والسشافدة والحػار, التأمل الخالرة يترفػن با
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والتفكيخ التأممي العسيق بالسعخفة مغ أجل السعخفة, بيشسا أصحاب الجرجة الجنيا الخالرة يسيمػن إلى 
 . 1التفكيخ الػاقعي, وإلى عسل الأشياء بجل التفكيخ فييا

" تشصمق مغ ملاحطة قبمية لمعسل السسارس, ومغ ثع شؾن ومسا سبق, يسكغ القػل: إنَّ نطخية "      
متابعة إنجازات السسارسة باتباع الصخق والأساليب السشاسبة لصبيعة السػضػع والأىجاف السػضػعة 

للازمة وتعجيل الخصط وشبيعة الصمبة, ومغ ثع نقج السسارسة, ومعخفة ماليا وما عمييا, واتخاذ الإجخاءات ا
" في شؾن " تتفق مع نطخية "جبيارد" و"كلارك وبيتخسؾن لسعالجة مػاشغ الزعف. كسا أنَّ نطخيّات "

جػىخىا مغ حيث مخاحل التأمل الثلاث: السلاحطة, ثع مسارسة العسل, ثع مخاجعة ما تع مسارستو, ولا يتعّ 
 الاختلاف إلا في السدسّيات.

ثلاث ركّدت اىتساميا عمى عسمية التعميع وإعجاد السعمّسيغ مغ خلال تجريب السعمع إنَّ ىحه الشطخيات ال     
 الستأمل الفعال, وإعجاد البخامج الفعّالة لحلظ.

" فتشعقج عمى بيان الفخق بيغ الذخرية السشجفعة والذخرية الستخوية, فالأول غيخ كاجانأمّا نطخية "     
عيَّتو التأممية ىي التفكيخ الحىشي واتخاذ الإجخاءات السلائسة متأمل والثاني متأمل متخوٍّ وواعٍ, مخج

" حيث وُصِفَ الذخز الستأمل بأنو يتصمع لمػصػل إلى الكسال في التفكيخ أيدنػلمسػقف. وفي نطخية "
 بالخغع مغ الانصػاء, وىحا يجل عمى أن الذخز الستأمل دائع البحث والتفكيخ لمػصػل لحمػل مشصقية.

غ الشَّطخيَّتيغ ركّدتا اىتساميسا عمى دراسة الذخرية وأبعادىا وسساتيا, وتأثيخ ذلظ في سمػك إنَّ ىاتي     
 الفخد أثشاء التّعمّع والتّعميع.

 :خاتسة
يتّزح مسا سبق أن السسارسة التأممية تػلّج لجػ السعمّع دافعية لمحرػل عمى الأفزل ونقل مسارساتو      

ة, إذ يختقي أداؤه بتأممو الػاعي في مذكلاتو والاجتياد الحاتي في الخوتيشية إلى مسارسات خلاقة مبجع
حميا, والشطخ في نقاط قرػره ومحاولة تجاوزىا, ونقاط قػتو والعسل عمى تعديدىا, وبالتالي استجامة 
التججيج في عسميات التعميع والتعمع. و الفرل التالي يػضح مجػ انعكاس مسارسة التأمل عمى الأداء 

 ج السعمع. الػضيفي عش
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 الفرل الثالث: الأداء الؾعيفيّ لمسعمّؼ

 
 

 تسييج.

 مفيؾم الأداء الؾعيفي -أولً 

 الأداء الؾعيفيعشاصخ  -ثانياً 

 محجدات الأداء الؾعيفي -ثالثاً 

 العؾامل السؤثخة في الأداء الؾعيفي -رابعاً 

 مجالت الأداء الؾعيفي -خامداً 

 مفيؾم تقييؼ الأداء الؾعيفي -سادساً 

 أىجاف تقييؼ الأداء الؾعيفي -سابعاً 

 طخق تحديؽ الأداء الؾعيفي -ثامشاً 

 تحديؽ أداء السعمؼ في البيئة الرفيةدور السسارسة التأممية في  -تاسعاً 
 خاتسة   
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 الأداء الؾعيفيّ لمسعمّؼ

 تسييج:
يُعَجّ الأداء مغ السػضػعات التي نالت اىتسام الباحثيغ, بػصفو الػسيمة الػحيجة التي يسكغ مغ                  

خلاليا تحقيق أىجاف أؼ مشطسة, وليحا تدعى كلّ مؤسدة وخاصة السؤسدات التعميسية إلى تػفيخ              
فاءة وفاعمية. وعميو, قستُ في ىحا الفرل            الطخوف السلائسة التي تسكغ السعمسيغ مغ أداء مياميع بك

بالتّصخّق إلى مفيػم الأداء الػضيفي, وعشاصخه, ومحجداتو, والعػامل السؤثخة فيو, ومجالاتو, كسا قستُ            
     بتدميط الزػء عمى مفيػم تقييع الأداء الػضيفي وأىجافو, وكيفية تحديغ الأداء, وكحلظ إبخاز دور          

 السسارسة التأممية في تحديغ أداء السعمع في البيئة الرفية.

 مفيؾم الأداء الؾعيفي: -أولً 
يتدايج الاىتسام في الػقت الحاضخ بسػضػع الأداء, وبسجػ فاعمية وكفاءة السشطسات في تأدية                       

لتخكيد عمى إدارة مػارد  ىحه السشطسات وضائفيا, وتحقيق الأىجاف التي أنذئت مغ أجميا, ومغ ىشا جاء ا
برػرة تزسغ ليا الػصػل إلى أىجافيا مغ خلال رفغ مدتػػ الأداء لتزسغ ليا الاستسخارية, والشسػ,               

 والتصػر.
وما يذيجه العالع ىحه الأيام مغ تشافذ واىتسام بسػضػع الأداء, كل ذلظ يتصمب مغ                              

لسشطسات التخكيد عمى العشرخ البذخؼ لتحقيق أىجافيا مغ خلال فاعمية استخجام السػارد                    ا
واستغلال الفخص الستاحة والصاقات الستػفخة, كل ىحه الجوافع تتصمب رفع مدتػػ الأداء البذخؼ  والأداء  

ظ مغ أجل الاستجابة لاحتياجات السؤسدي لمسشطسات مغ أجل تقجيع الخجمات بدخعة وجػدة عالية, وذل
 . 1وتػقعات السػاششيغ

 الأداء لغةً: -

لفع مذتق مغ الفعل )أدّػ( ويعشي )أدّػ( الذيء: قام بو, وأدػ الجيغ: قزاه, وأدػ الرلاة: قام      
بيا في وقتيا, وأدػ الذيادة: أدلى بيا, وأدػ إليو الذيء: )أوصمو إليو(, و)تآدػ( للأمخ أخح أداتو 

 . 2واستعجّ لو
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 .1وفي لدان العخب أدّػ الذيء: )أوصمو(, ويُقَال: أدّػ فلانٌ ما عميو أداءً وتأديةً 

 اصظلاحاً:الأداء الؾعيفي -

يعج مفيػم الأداء الػضيفي مغ السفاىيع التي أثارت ججلًا ونقاشاً واسعاً بيغ الباحثيغ, وذلظ لأنيا              
حطيت باىتسام كثيخ مغ الباحثيغ في تخررات مختمفة مسا أدػ إلى اختلافيع في وضع تعخيف محجد 

 لو.
بأنو: "درجة تحقيق وإتسام السيسات والسدؤوليات السختمفة السكػنة لمػضيفة التي   السحاسشةفقج عخّفو      

يذغميا العامل, وبسا يحقق أىجاف السؤسدة, ويتع ذلظ مغ خلال تحديغ الأداء مغ حيث الجػدة والشػعية
 .2, وبػساشة التجريب السدتسخ لمعامميغ"

سيام والأنذصة والػاجبات الستعمقة بػضيفتو السكمف   بأنو: "قيام السػضف بال الرخايخةفي حيغ عخّفو      
بيا بحكع عسمو, ويسكغ الحكع عمى أداء ىحا العسل مغ خلال مقاييذ معيارية خاصة ومحجودة, وكسية  

 .3ونػعية الجيج السبحول ونسط الأداء"

, كالقجرة عمى          عمى أنو: "مجسػعة مغ الكفاءات التعميسية السختبصة بأداء السعمع الفتلاوي وأكجت      
 . 4التخصيط والتجريذ التي يتخحىا السعمع قبل تشفيح الجرس مغ أجل ضسان تحقيق الأىجاف"

بأنو: "السسارسات التعميسية التي يقػم بيا السعمسػن أثشاء العسمية التعميسية,     العاجد ونذؾانوعخّفو      
 .5لتشطيع وتشفيح وتقػيع عسمية التعميع والتعمع"

      ويُعخَّف بأنو "كسية ونػعية مداىسة السػضف في تحقيق أىجاف السؤسدة بصخق مباشخة أو غيخ      
 . 6مباشخة"

كسا يعخّف أيزاً عمى أنو: "الأثخ الرافي لجيػد الفخد التي تبجأ بالقجرات وإدراك الجور أو السيام          
 . 1لسكػنة لػضيفة الفخد"والحؼ يذيخ بالتالي إلى درجة تحقيق وإتسام السيام ا

                                                           
1
 .15(, ص: 0882) ابن منظور 
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       2وعُخِّفَ بأنو: "وصف لأفعال وسمػكيات السػضف التي تداىع في إنجاز الأىجاف التشطيسية لمسؤسدة"    

ومسا سبق, يسكغ القػل: أنو عمى الخغع مغ اختلاف الباحثيغ في تعخيفيع للأداء, إلا أن ىشاك                 
اختلافيع جدئي وليذ جػىخياً, فيع يذتخكػن بعجة عػامل تجسعيع تقخيباً عػامل مذتخكة تجسعيع, ويُعتبخ 
 في تعخيف الأداء, وىي كسا يمي:

 : وما يستمكو مغ معخفة وقجرات وميارات وقيع واتجاىات ودوافع.السؾعف
 : وما تترف بو مغ متصمبات وتحجيات وواجبات ومدؤوليات, وما تقجمو مغ فخص لمتصػيخ            الؾعيفة

 والتخقيات والحػافد.
: وىػ ما تترف بو البيئة التشطيسية, والتي تتزسغ مشاخ العسل والإشخاف والأنطسة الإدارية                السؾقف

 والييكل التشطيسي.

 عشاصخ الأداء الؾعيفي: -ثانياً 
في                     ىشاك عشاصخ أو مكػنات أساسية للأداء, فبجونيا لا يسكغ التحجث عغ وجػد أداء فعال     

 السؤسدة, وذلظ يعػد لأىسيتيا في قياس وتحجيج مدتػػ الأداء الػضيفي لمعامميغ.  

يويذيخ        في ترشيفو لعشاصخ الأداء إلى الشقاط الآتية: 3حاجِّ

وتعشي ما لجػ السػضف مغ معمػمات وميارات  :(Employee competenciesكفايات السؾعف ) -
 واتجاىات وقيع وىي تسثل خرائرو الأساسية التي تشتج أداءً فعالًا يقػم بو ذلظ السػضف.

                : وتذسل السيام والسدؤوليات أو الأدوار والسيارات(Job requirementsمتظمبات الؾعيفة ) -
 ل.والخبخات التي يتصمبيا عسل مغ الأعسا

: وتتكػن مغ عػامل داخمية وعػامل خارجية, حيث تتزسغ  (Work environmentبيئة العسل ) -
العػامل الجاخمية التشطيع وىيكمو وأىجافو....الخ, أما العػامل الخارجية فتتسثل في العػامل الاقترادية               

 والاجتساعية والتكشػلػجية والحزارية والدياسية والقانػنية. 

 إلى مجسػعة مغ العشاصخ يتكػن مشيا الأداء الػضيفي, ىي: 1العتيبيكسا أشار      
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وتذسل السعارف العامة, والسيارات الفشية والخمقية العامة عغ الػضيفة                  السعخفة بستظمبات الؾعيفة:* 
 والسجالات السختبصة بيا.

يجركو الفخد عغ عسمو الحؼ يقػم بو, وما يستمكو : تتسثل في مجػ ما (Type of work)نؾعية العسل  *
 مغ رغبة وميارات فشية, وبخاعة وقجرة عمى التشطيع, وتشفيح العسل دون الػقػع في الأخصاء.

أؼ مقجار العسل الحؼ يدتصيع السػضف إنجازه : (Amount of work doneكسية العسل السشجد ) *
 نجاز. في الطخوف العادية لمعسل, ومقجار سخعة ىحا الإ

وتذسل الججية والتفاني في العسل وقجرة السػضف  :(Perseverance and trustالسثابخة والؾثؾق )* 
عمى تحسل مدؤولية العسل وإنجاز  الأعسال في أوقاتيا السحجدة, ومجػ حاجة ىحا السػضف للإرشاد           

 والتػجيو مغ قبل السذخفيغ, وتقييع نتائج عسمو.

 " أن ىشاك عشاصخ عجة للأداء الػضيفي, مشيا:السحاسشة" و"صالحةويخػ "     

: وىي تسثل معياراً يعكذ درجة تحقيق الأىجاف السػضػعة, وىي تعشي (Effectivenessالفعالية ) -
أداء السيسات أو الأعسال بذكل صحيح وسميع, وتختبط بالأىجاف السػضػعة لمسؤسدة, وبالتالي بجرجة  

 تحقيق الشتائج.

: وىي تعشي الاستخجام الأمثل لمسػارد السؤسداتية بأقل تكمفة مسكشة دون    (Efficiencyة )الكفاء -
حرػل أؼ ىجر يحكخ, فالكفاءة صفة لازمة لكيفية وشبيعة استخجام السؤسدة لسجخلاتيا مغ السػارد           

 . 2بأقل تكمفة مسكشةمقارنة بسخخجاتيا, حيث لابج مغ الاستغلال الخشيج والسدج بيغ عػامل الإنتاج 

وىػ الجيج الشاتج مغ حرػل العامل عمى الجعع والحافد والحؼ يتخجع إلى الصاقات  :(Effortالجيج ) -
الجدسية والحخكية والعقمية التي يبحليا لأداء ميستو, حيث تتآزر ىحه الصاقات بعزيا مع بعزيا الآخخ 

 . 3لإنجاز العسل السصمػب

ومسا سبق, يسكغ القػل: إن الأداء الحقيقي ىػ نتاج لعجد مغ العشاصخ الستجاخمة, التي يجب ألا       
يتع التخكيد عمى عشرخ مشيا دون الآخخ, وألا يتع تجاىميا, بل يتع محاولة التػفيق فيسا بيشيا جسيعاً,            
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تي لا يسكغ أن نحكع عمى فاعمية أداء السعمع فيحه العشاصخ مغ الخكائد الأساسية لمسعمع في وضيفتو, وال
 وتسيده إلا مغ خلال تػافخ ىحه العشاصخ.

 محجدات الأداء الؾعيفي: -ثالثاً 
ولتحجيج مدتػػ أداء العامميغ لابج مغ معخفة العػامل التي تحجد ىحا السدتػػ, وتحجده                  

 بثلاثة عػامل رئيدة, وىي: 1وعذيط بمخيخي 

ويعبخ عغ درجة حساسة السػضف لأداء عسمو, بقجر ما   (: Submitted effort) لسبحولالجيج ا-1
يديج السػضف مغ جيج بقجر ما يعبخ ويعكذ ىحا درجة دافعيتو لأداء العسل, فالجيج السبحول يسثل حقيقة 

 دافعية السػضف لأداء عسمو, إذا فيػ مخشح لأن يكػن مغ أحج أىع محجدات الأداء.

يسثل ىحا : (Individual capabilities and characteristicsوالخرائص الفخدية )القجرات  -2
العشرخ قجرات السػضف الذخرية التي اكتدبيا عبخ مخاحل عسمو أو التي تجرب ليحرل عمييا, وكحلظ 

       الخبخات الدابقة لو والتي تحجد درجة فعالية العشرخ الأول, إذ إن السػضف الحؼ يذعخ بقجراتو عمى     
العسل وكحلظ عمى أنو متحرغ بخبخات تجفع عشو عقجة مداولة أؼ نذاط أياً كان عسمو, كل ىحا يجعمو   

 يبحل جيجاً أكبخ يجفعو إلى الأداء السدتسخ.
لابج أن يكػن السػضف عمى اشلاع بسا يجخؼ في عسمو وما يتكػن  إدراك السؾعف لجوره الؾعيفي:  -3

في مخيمتو مجسػعة مغ الترػرات والانصباعات عغ الدمػك, والأنذصة  مشو عسمو, أؼ يجب أن تتكػن 
 التي يتكػن مشيا عسمو وكحلظ  عغ الكيفية التي يشبغي أن يسارس بيا دوره في السؤسدة.

 أؼ أن الأداء يسكغ إجسالو في شكل معادلة بديصة مفادىا أن: الأداء = الجافعية * القجرات *الإدراك

لقػل: إن كل عامل مغ العػامل الثلاثة لا يؤثخ في الأداء برفة مدتقمة, إنسا   ومسا سبق, يسكغ ا     
مغ خلال تفاعمو مع العامِمَيغ الآخَخَيغ, فأثخ الجافعية في الأداء لا يحجد بجرجة الجافعية وحجىا, وإنسا     

الأداء الػضيفي, ىػ نتيجة  بسدتػػ درجة العامِمَيغ الآخَخَيغ الستسثِّمَيغ في القجرات والإدراك. وبحلظ يكػن 
تفاعل وتكامل الجيج الحؼ يبحلو السعمع, وقجراتو الحاتية, ومجػ إدراكو لأىسية أدائو. وىحا الأداء لابج أن  

 تؤثخ فيو عػامل عجة إما بالإيجاب أو الدمب, والتي يسكغ ذكخىا فيسا يمي:

 العؾامل السؤثخة في الأداء الؾعيفي: -رابعاً 
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إن الأداء الػضيفي لمفخد يذسل جسيع الأنذصة التي يقػم بيا متأثخاً بعجة عػامل إما بالإيجاب أو                  
لدمب, وىحا التأثيخ إما أن يكػن مباشخا أو غيخ مباشخ, حيث تتذعب الأبعاد السؤثخة عمى الأداء                      با

الػضيفي, مشيا ما يكػن تحت سيصخة الفخد, ومشيا ما يكػن خارج سيصختو كالعػامل السحيصة بو, لحلظ             
 الاىتسام, وجعميا عمى سمع الأولػيات. يجب أن يشطخ لمعػامل السؤثخة عمى الأداء بعيغ

 إلى مجسػعة مغ العػامل التي تؤثخ في الأداء الػضيفي مشيا: 1الجّىجاروقج أشارت      
تتسثل في عجم تػفيخ مشاخ يداعج عمى العسل والإنتاجية في السؤسدة,  عؾامل إدارية وتشغيسية: -

ووجػد صخاع بيغ السػضف ورئيدو, أو بيغ زملائو, وعج م تحجيج ميام الػضيفة تحجيجاً دقيقاً,              
 والشقز في التجريب والإشخاف الديئ.

تي يحسميا السػضف وبيغ القيع              تتسثل في الرخاع بيغ القيع والاتجاىات ال عؾامل بيئية خارجية: -
 والاتجاىات الدائجة في السجتسع, والأحػال الاقترادية, وسياسات الشقابات.

 إلى مجسػعة مغ العػامل التي تؤثخ عمى الأداء الػضيفي, مشيا:  2أبؾ مؾسى وكلابكسا أشار      
ريمية لعسميا وأىجافيا ومعجلات الإنتاج            فالسشطسة التي لا تستمظ خصصاً تفغياب الأىجاف السحجدة:  -1

 السصمػب لأدائيا, لغ تدتصيع قياس ما حققت مغ إنجاز أو محاسبة مػضفييا عمى مدتػػ أدائيع.

إن عجم مذاركة العامميغ في السدتػيات الإدارية السختمفة في تخصيط            عجم السذاركة في الإدارة: -2
 في وجػد فجػة بيغ القيادة والسػضفيغ في السدتػيات الجنيا.وصشع القخارات, يداىع 

مغ العػامل السؤثخة عمى أداء السػضفيغ, عجم نجاح الأساليب الإدارية التي   اختلاف مدتؾى الأداء: -3
تخبط بيغ معجلات الأداء والسخدود السادؼ والسعشػؼ الحؼ يحرمػن عميو, فكمسا ارتبط مدتػػ أداء       

تخقيات والعلاوات والحػافد التي يحرل عمييا, كمسا كانت عػامل التحفيد غيخ مؤثخة           السػضف بال
 بالعامميغ.

مغ العػامل الأساسية السؤثخة في الأداء, فعجم الخضا يؤدؼ إلى انخفاض  مذكلات الخضا الؾعيفي:  -4
 الأداء, وكمسا زاد الخضا زاد في إيجابية تقييع الأداء.
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فالتديب في السشطسة يعشي ضياع ساعات في العسل في أمػر غيخ مشتجة, بل قج    التديب الإداري: -
 تكػن مؤثخة بذكل سمبي في أداء السػضفيغ الآخخيغ.

 أما بالشدبة لمسعمع, فيشاك عػامل أخخػ تؤثخ في أدائو, تتسثل في:     
غ القيع والقػاعج                    إذ يتأثخ سمػك الفخد وأدائو بسجسػعة م :(School cultureثقافة السجرسة ) -

والسعاييخ الدائجة في السجرسة, والتي تجفعو إلى الأداء بصخيقة ما أو تفزل مدمكاً معيشاً عمى مدمظ آخخ
 , وتختبط ىحه الثقافة بأداء الفخد لأنيا تؤثخ عمى اتجاىاتو نحػ العسل.

تؤثخ شبيعة الجور    :(The role of the individual in the schoolدور الفخد في السجرسة ) -
الحؼ يؤديو الفخد في أدائو داخل السجرسة, والجور ىػ مجسػعة مغ التػقعات التي يتػقعيا مجسػعة مغ    

الشاس مغ الفخد ويتزح ذلظ في خسدة أبعاد وىي: غسػض الجور, تبايغ الجور, صخاع الجور, زيادة تعب 
 الجور, ثقافة الجور.

تذيخ الدياسات الإدارية إلى مجسػعة القػاعج               :(Administrative policies) الدياسات الإدارية -
والسعاييخ والتػجيات والتعميسات التي  ترجرىا السجرسة لإرشاد أعزائيا في مسارسة واجبات أعساليع,   

وتتسخكد أىسية الدياسات الإدارية في كػنيا ترجر مغ إدارة السجرسة وتػجو إلى أعزاء مكمفيغ بأعسال 
رف برفة الإلدام, فميذ ىشاك اختيار لعزػ السجرسة شالسا كانت سياسة واضحة ومعمشة معيشة وىي تت

مغ ناحية أخخػ فإن أىسية الدياسات كسحجد لأداء الفخد تتأثخ بدبب انتذارىا بيغ مختمف السدتػيات                    
 التشطيسية وشسػليا  لسجالات العسل السختمفة بالسجرسة.

 , وتذسل:(The surrounding environment)البيئة السحيظة  -

ضخوف العسل السادية وما تتخكو مغ أثخ عمى راحة الفخد وتديل لو حخكتو في اتجاه التسيد في    -
 الأداء.

العػامل التشطيسية, وتسارس تأثيخاً كبيخاً عمى أداء الفخد نفدو داخل السجرسة مثل: اليياكل                     -
والمػائح والقػانيغ والعلاقات مع الآخخيغ والخؤساء والدملاء والسخؤوسيغ, بجانب                  التشطيسية, 

 .1عسميات التجريب والتػجيو والتقػيع
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تؤثخ دافعية الفخد نحػ العسل عمى أدائو فكمسا شعخ      :(individual motivationدافعية الفخد ) -
الفخد بالأمان الػضيفي داخل السجرسة وأُتيحت لو الفخصة لمتخقي الػضيفي, كمسا ازدادت دافعيتو وتحفد    

 . 1أداؤه, نتيجة تكػيغ اتجاىات إيجابية نحػ العسل

ومغ السؤكج أن السجرسة وما تشصػؼ عميو مغ العػامل العجيجة كالإدارة السجرسية وما تشتيجو مغ                
مسارسات ديسقخاشية أو تدمصية عمى مسارسات وسمػك السعمسيغ نحػ العسل وتحديغ الأداء, وكثافة         

الأعباء التجريدية لمسعمع, ونػع العلاقات   الصلاب في الفرػل الجراسية, والسباني السجرسية وتجييداتيا, و 
الإندانية داخل السجتسع السجرسي, وغيخىا مسا يجخؼ داخل السجرسة مغ عسميات تخبػية وتعميسية تؤثخ         

 . 2تأثيخاً كبيخاً عمى مدتػػ أداء السعمع ونػعيتو

ػامل بعيغ الاعتبار مغ الجية  ومسا سبق, يسكغ القػل: إنو مغ الزخورؼ الاىتسام والأخح بيحه الع     
السدؤولة التي تدعى جاىجة لخفع مدتػػ الأداء الػضيفي لمسعمع, لسا ليا مغ أثخ واضح في أداء السعمع,  
وذلظ مغ خلال تػفيخ السشاخ الإيجابي لمعسل, وإشباع حاجات السعمسيغ واحتياجاتيع التجريبية, والتقميل   

عمى مػاجية الطخوف الخارجية والتغمب عمييا, لمقيام بجورىع عمى   مغ أثخ العػامل الدمبية, ومداعجتيع
 أكسل وجو مسكغ.

 مجالت الأداء الؾعيفي لمسعمؼ: -خامداً 
يعجّ السعمع عشرخاً أساسياً وميساً في العسمية التعميسية, فيػ الخكغ الأساسي في العسمية التعميسية,        

ية التعميسية أو فذميا, ولمسعمع أدوار وميسات ومدؤوليات ميسة وعميو يقع العبْء الأكبخ في  نجاح العسم
في العسمية التعميسية, تحجدىا الباحثة في أربعة مجالات كسا تعَّ تشاوليا في استبانة الجراسة, وىي: )مجال 

 التخصيط, وتشفيح الجروس, والتقػيع, والعلاقات الإندانية(: 

 :(Planningمجال التخظيط ) -1
تخصيط سسة مغ سسات العرخ الحجيث, وعسمية مغ العسميات السيسة والخئيدة التي تشطع           يعج ال     

 جيػد الإندان في ىحا العرخ الحؼ يتسيد بالتعقيج الشاتج عغ التقجم العمسي والتقشي اليائل.

عيشة                         فالتخصيط يعشي محاولة مجروسة لاستغلال السػارد والإمكانات الستاحة لتحقيق أىجاف م     
 وبػسائل متشػعة في فتخة زمشية محجدة.
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محكع شأنيا في ذلظ شأن جسيع السجالات الاقترادية  وتدتشج العسمية التعميسية إلى تخصيط عمسي      
والدياسية والاجتساعية, وحيث إن التجريذ أحج الأمػر الخئيدة لمعسمية التعميسية, فإنو يسكغ القػل إن       

 . 1فاعمية التجريذ وججواه تتػقف عمى مقجار ما يُبحل مغ جيػد في التخصيط لو

خصػات والإجخاءات والتجابيخ التي يتخحىا السعمع مدبقاً قبل تشفيح       "والتخصيط الجراسي ىػ مجسػع ال     
 . 2الجرس, ويتجرب عمييا مغ أجل ضسان تحقيق تجريذ أفزل, وتعمع أفزل"

وىشاك الكثيخ مغ السذكلات التي تػاجو العسمية التعميسية. والتخصيط يسكّغ السعمّع مغ مػاجية تمظ            
 , وتفكيخ ابتكارؼ, يديل عميو اختيار الخبخات السشاسبة لتحقيق الأىجاف السشذػدة. السذكلات بعقل مشفتح

وييجف التخصيط إلى تحديغ عسمية التجريذ. وىحا اليجف يتحقق مغ خلال تييئة الستصمبات                  
حا السػقف        التجريدية اللازمة, ومغ خلال ترسيع السػقف التعميسي بذكل كامل, ثع التجرب عمى أداء ى

ذىشياً ليكػن عمى وعي كامل بسا سيقجمو لمصلاب وبالأدوات التي سيدتخجميا, وبأوقات استخجاميا            
 . 3وبالأسئمة التي سيثيخىا, وباستجابات الصمبة الستػقعة

ولا يقترخ التخصيط لمتجريذ عمى التخصيط لتجريذ الجروس اليػمية, لأن الجروس اليػمية ليدت                 
إلا مػضػعات تتزسشيا وحجة دراسية تتخابط مع وحجات دراسية أخخػ لتكػيغ السقخر الجراسي. ولحلظ,   

 ىشاك مدتػيات ثلاثة لمتخصيط لمتجريذ, ىي:

: وىػ تخصيط بعيج السجػ يتع عمى مجػ زمغ شػيل مثل عام  الجراسي التخظيط لتجريذ السقخر -
دراسي كامل أو فرل دراسي. وييجف إلى تحجيج الػسائل والسخاحل السختمفة اللازمة لتجريذ السادة   

الجراسية في صف دراسي معيغ مغ خلال تقديع مػضػعات السقخر عمى شيػر وأسابيع العام            
 . 4ل الجراسيالجراسي أو الفر
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: ويذتسل ىحا السدتػػ عمى وضع خصة متكاممة لكل وحجة            التخظيط لتجريذ الؾحجة الجراسية -
دراسية مغ السادة السقخرة, بحيث يكػن الػقت السخرز لمػحجة مشدجساً مع الفرل الجراسي أو     

 . 1الػحجة

يتع عمى مجػ زمشي يعادل الدمغ    : وىػ تخصيط قريخ السجػ,التخظيط لتجريذ الجرس اليؾمي- 
السخرز لمحرة الجراسية, ويعج مغ أىع واجبات السعمع, حيث يداعجه عمى رسع صػرة واضحة   
لسا يسكغ أن يقػم بو ىػ وشلابو خلال الحرة, كسا أنو يحسيو مغ الػقػع في أية أخصاء أثشاء عسمية 

 . 2التجريذ

ومسا سبق, يسكغ القػل: إن التخصيط مغ الأمػر السيسة التي يجب أن يستمكيا السعمع الكفْء, فيحه       
السيارة تجعمو مشتطساً ومتسكشاً مغ مادتو العمسية ووسائل تعميسو والأدوات السصمػبة بعيجاً عغ العذػائية   

 والارتجالية.

 :(Implementation of lessonsمجال تشفيح الجروس ) -2
يتزسغ مجال تشفيح الجرس جسيع العسميات والفشيات التي يدتخجميا السعمع لتحقيق أىجاف الجرس                   

 السعجة مدبقاً أؼ معخفتو باستخاتيجيات التجريذ السشاسبة.

يا   وتذتسل استخاتيجيات التجريذ عمى الأىجاف التجريدية, والتحخكات التي يقػم بيا السعمع, ويشطس     
ليديخ وفقاً ليا في تجريدو, والجػ التعميسي والتشطيع الرفي لمحرة, واستجابات التلاميح الشاتجة عغ     

 .  3السثيخات التي يشطسيا ويخصط ليا

وتعج ميارات عخض الجرس مغ السيارات السيسة والزخورية التي يجب أن يتقشيا السعمع, ومشيا:         
 ثيخات, والغمق )إنياء الجرس(.التييئة لمجرس, وتشػيع الس

تعج التييئة لمجرس إحجػ السيارات الأساسية التي يتصمبيا تشفيح الجرس, وأحج العػامل التي تزسغ       
 حدغ متابعة الستعمسيغ لسػضػع الجرس وزيادة رغبتيع في التعمع.
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والسعمع الشاجح يدتخجم أساليب مختمفة بيجف جحب اىتسام الستعمسيغ وتخكيد اىتساميع في السػقف        
مغ السثيخات    التعميسي, ومشيا تشػيع الحخكة داخل حجخة الجراسة, وتشػيع الأصػات التي يحجثيا, وغيخىا

 التي تتغيخ وتتشػع خلال فتخة زمشية محجدة.

كسا يُعج الغمق ) إنياء الجرس( إحجػ السيارات الأساسية التي يتصمبيا تشفيح الجرس, بيجف مداعجة       
 الستعمسيغ عمى استيعاب ما عُخِضَ عمييع خلال الجرس, وتشطيع السعمػمات التي درسػىا في عقػليع.

سية استخجام الػسائل التعميسية في عسميتي التعميع والتعمع إلى أنيا لا تعتسج عمى استخجام   وتخجع أى     
 . 1الألفاظ وحجىا, ولكشيا تعتسج عمى استخجام الخبخات الحدية السباشخة

ويشبغي عمى السعمع عشج اختيار الػسيمة التعميسية واستخجاميا, مخاعاة تػافق الػسيمة مع الغخض الحؼ      
عى إلى تحقيقو مغ استخجاميا, ومشاسبة الػسيمة لأعسار الستعمسيغ, ومدتػػ ذكائيع وخبخاتيع الدابقة  يد

 . 2التي تترل بالخبخات الججيجة التي تييئيا ىحه الػسائل ليع

كسا تعج صياغة الأسئمة الرفية الجيجة وتػجيييا مغ السيارات التي يشبغي أن يتقشيا السعمع الشاجح,      
ػم الأسئمة الرفية التي يػجييا السعمع لصلابو بجور ميع وفعال في العسمية التعميسية, فعمييا يعتسج حيث تق

 . 3التػاصل الرفي بيغ السعمع وشلابو بجرجة كبيخة

وتتػقف كفاءة السعمع وفاعميتو إلى حج كبيخ عمى حدغ إدارتو لمرف والسحافطة عمى الشطام فيو,        
رة الرف ىػ الحؼ يزع القػاعج ويتخح الإجخاءات السشاسبة لتػفيخ البيئة الرفية    فالسعمع الشاجح في إدا

 الفعالة. 

 :(Evaluationمجال التقؾيؼ ) -3
يعج التقػيع ركشاً أساسياً مغ أركان العسمية التعميسية وجدءاً لا يُجْتَدَأ مشيا, فيػ الػسيمة التي يسكغ                

مغ خلاليا معخفة مجػ ما تع تحقيقو مغ أىجاف, وإلى أؼ مجػ تتفق الشتائج مع الجيج السبحول مغ جانب 
يع, ومع الإمكانات السدتخجمة, ومغ خلال التقػيع يسكغ تحجيج الجػانب            الأفخاد عمى اختلاف مدتػيات
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الإيجابية والدمبية في العسمية التعميسية وتذخيز جػانب الزعف والقرػر فييا مغ أجل اتخاذ                    
 . 1الإجخاءات السشاسبة لعلاجيا

 وتتعجد أنػاع التقػيع وتتشػع, حيث تشقدع وفقاً لسا يمي:     
ىػ التقػيع الحؼ يتع عادة قبل بجاية العسمية    Initial evaluation:التقؾيؼ السبجئي )القبمي(  -

 . 2التعميسية, والقرج مشو تحجيج مدتػػ الصلاب قبل تعميسيع
ع ىحا الشػع مغ التقػيع أثشاء العسمية يت :Formative evaluationالتقؾيؼ التكؾيشي )البشائي(  -

التجريدية بغخض التأكج مغ سلامة سيخ العسمية التعميسية, وييجف إلى إعصاء السعمع والصالب    
 . 3تغحية راجعة مدتسخة لكل نجاح أو فذل يتعخضان لو أثشاء عسمية التعمع

مغ التقػيع في نياية يتع ىحا الشػع  :Summative evaluationالتقؾيؼ التجسيعي )الشيائي(  -
بخنامج تعميسي معيغ بيجف التعخف عمى ما تحقق مغ نتائج, وييجف إلى إعصاء تقجيخات            

لمستعمسيغ تبيغ مجػ كفاءتيع في تحريل ما تتزسشو الأىجاف العامة لمسقخر وإعصائيع شيادة       
 . 4بحلظ

قجيخ مجػ تحقق الأىجاف, وإلى أؼ مجػ استفاد وتدتخجم في عسمية التقػيع شخق وأساليب متعجدة لت     
الستعمسػن مغ العسمية التعميسية, وإلى أؼ حجٍّ أحجث تغييخاً في سمػكيع, ذلظ أن نتائج التقػيع يسكغ أن               

تبيغ اتجاه ومجػ الشسػ عشج الستعمسيغ مغ ناحية, ومجػ نجاح السعمع في قيامو بالتجريذ مغ ناحية أخخػ 
عغ نػاحي القػة ونػاحي الزعف في العسمية التعميسية مغ ناحية ثالثة, بيجف اتخاذ                  , والكذف

. ومغ            5الإجخاءات والػسائل السشاسبة لعلاج نػاحي الزعف وتحليل الرعػبات التي تػاجو الستعمسيغ
واستخجام الأسئمة بأنػاعيا, واستخجام  أساليب التقػيع التي يسكغ استخجاميا, أسمػب الاختبارات بأنػاعيا, 

 أساليب التقػيع الحاتي, وملاحطة أداء التمسيح, وتكميف التلاميح ليقػمػا بأدائيا في الرف أو البيت.

 :(Human relationshipsمجال العلاقات الإندانية ) -4
إن العلاقات الإندانية مجسػعة مغ الأقػال والأفعال, وتبادل السرالح, والعلاقات بيغ الفخد                 

والسجتسع, ولا يدتصيع الفخد أن يدتسخ في الحياة بجون مجتسع إنداني يحتػيو ويتفاعل مع أفخاده الإنداني 
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ومؤسداتو وفق ضػابط ومعاييخ الشطام العام والسرمحة العامة دون إىسال لصبيعة وإرادة وآمال الفخد                
 وشسػحاتو.

والسعمع جدء مغ السجتسع, ويُفتخض مشو أن يتحمى بالرفات والدسات الصيبة, والسذاعخ والأحاسيذ      
التي تسكشو مغ خمق أسسى العلاقات الإندانية مع الإدارة وزملائو السعمسيغ, والأىع مغ ذلظ ىػ علاقتو  

 . 1لستبادلالجيجة بصلابو وخمق مجتسعٍ تعميسيٍّ تدػده السػدة والألفة والاحتخام ا

وتتع العلاقة بيغ السعمع وشمبتو عمى أسذ قػية مغ الربخ والجمج والحدم والأمانة والإخلاص                
والخزانة والاحتخام الستبادل, فالسعمع يشبغي أن يكػن قجوة لصلابو, يتسدظ بالأخلاق الحسيجة والسثل العميا  

 تدامح بيغ الصمبة.ويبثيا بيغ شلابو, ويدعى لدرع روح السحبة وال

كسا يجب أن تُبشى علاقة السعمع مع مجيخه وزملائو عمى التعاون البشاء والاحتخام الستبادل لإنجاح           
عسميتي التعميع والتعمع, كالتعاون مع الإدارة السجرسية في جسيع الأنذصة والفعاليات, والسذاركة في           

 سعمسيغ.الديارات الاجتساعية مع زملائو ال

ويقػم السعمع بعسل جميل وىػ خجمة السجتسع, فخسالتو عطيسة لأنو السحافع عمى التخاث الحزارؼ       
بشقمو مغ جيل إلى جيل, فعلاقتو مع أولياء الأمػر يشبغي أن تكػن قائسة عمى الاحتخام والتفاىع مغ خلال 

عس القخارات التي ترب في مرمحة إِشلاع الأولياء عمى مدتػػ تحريل أبشائيع, وإشخاكيع في صشع ب
 الصمبة.

"ولمتحقق مغ أن الأداء الػضيفي يديخ وفق ما ىػ مخصط لو لإنجاز الأىجاف التي تدعى السؤسدة      
إلى تحقيقيا, فلابج مغ إجخاء عسمية التقييع, لسا ليا مغ مخدود وفاعمية في زيادة دافعية العامميغ تجاه         

وتدودىع بسعمػمات عغ الػاقع الحالي, وتحجد إمكانيات التقجم التي يسكغ البجء بيا  الأعسال التي يؤدونيا,
 . 2بشاء عمى الستػفخ مغ السعمػمات, ومعخفة نقاط القػة وتعديدىا, ومػاشغ الزعف وتحديشيا"

 مفيؾم تقييؼ الأداء الؾعيفي: -سادساً 
قياس أداء السػضفيغ عسمية ضخورية لا غشى عشيا لأية مؤسدة, فتعتبخ عسمية تقييع الأداء إحجػ        

دارة السػارد البذخية, وبالتالي يتختب عمى ىحه العسمية قخارات كثيخة في مجال إدارة    الػضائف الفخعية لإ
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شؤون الأفخاد ومغ ثع الحكع عمى أىمية السػضفيغ لمبقاء في العسل, واستحقاقيع لمتخقية, ودراسة رواتبيع   
 . 1ودرجاتيع

تكامل لعسمية تقييع أداء الأفخاد,            وقج حاول الباحثػن ليحا السػضػع الػصػل إلى تعخيف شامل وم     
 وليحا تعجدت التعاريف واختمفت في محتػاىا وىجفيا. ومغ بيغ ىحه التعاريف:

حيث عخّفتو بأنو: " تقجيخ كفاءة الفخد بغخض معخفة صلاحيتو في القيام بأعباء العسل,  عميتعخيف      
ومدتػػ أدائو لػاجباتو, ودرجة تعاونو مع زملائو في جساعة العسل وسمػكو نحػ الستعامميغ معو, ومجػ 

 .  2تػافخ القجرات لجيو لتحسل أعباء أعمى مدتقبلا"

ار حكع عغ أداء وسمػك السػضفيغ في العسل, ويتختب عمى إصجار  ويسكغ تعخيفو بأنو "عسمية إصج     
الحكع قخارات تتعمق بالاحتفاظ بالسػضفيغ أو تخقيتيع أو نقميع إلى عسل آخخ داخل السشطسة أو خارجيا,  

 . 3أو تجريبيع وتشسيتيع, أو تأديبيع أو فرميع والاستغشاء عشيع"

قياس كفاءة الأداء الػضيفي لسعمع ما, والحكع عميو وعمى      أن تقييع أداء السعمع ىػ " سمظانويخػ      
 .4قجرتو واستعجاده لمتقجم"

بأنو "الحكع عمى مدتػػ امتلاك السعمع لمسعارف والسيارات والاتجاىات                   سكّخ في حيغ يعخّفو      
   5تجل عمى تػفخىا بالإنجازات"الزخورية لأداء ميامو داخل حجخة الجراسة لتحقيق أىجاف درس محجد, ويد

ومسا سبق, يسكغ القػل: إنّ تقييع الأداء ىػ دراسة لسا يقجّمو السعمّع في السؤسدة التعميسيّة, وتحميل      
لسختمف سمػكياتو ونتائجيا, وذلظ لمحكع عمى مجػ إمكانياتو في التقجم والتصػر الػضيفي داخل السؤسدة  

 التي يعسل فييا.

 تقييؼ الأداء الؾعيفي: أىجاف -سابعاً 
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الأفخاد,    يعتبخ اليجف مغ تقييع الأداء ىػ استخلاص معمػمات واقعية وصادقة عغ سمػك وأداء      
فكمّسا كانت السعمػمات تعكذ الػاقع الفعمي للأداء, كانت فخصة التصػيخ التشطيسي أكبخ والاستفادة مشيا 

 في مجالات مختمفة, ومشيا:

 التعخف إلى الاحتياجات الزخورية لمسعمسيغ مغ أجل تحديغ وتصػيخ مدتػػ الأداء. -

جروس, واستخجام سجلات الستابعة اليػمية, واستخجام الكذف عغ حاجات السعمسيغ الفشية عشج: إعجاد ال -
 شخائق التجريذ, وكيفية مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ الصلاب, والعلاقات العامة في محيط العسل السجرسي.

 التعخف إلى السذكلات التي قج تػاجو السعمسيغ والصلاب في السجرسة, لػضع الحمػل السشاسبة ليا. -

 اء السعمسيغ في السجرسة, لتػجيييع مغ أجل تحديغ مدتػػ أدائيع الػضيفي.الػقػف عمى مدتػػ أد -

 التعخّف إلى السعمّسيغ الستسيّديغ للاستفادة مغ قجراتيع في ميام وضيفية أعمى.  -

الارتقاء بسدتػػ العلاقات بيغ الدملاء مغ خلال تييئة الفخصة الكاممة لسشاقذة مذاكل العسل مع أؼ  -
 . 1مشيع

مشاخ مغ الثقة والتعامل الأخلاقي مغ خلال تأكيج الأسذ العمسية في التقييع والسػضػعية في    خمق  -
 . 2إصجار الأحكام

 تحفيد السعمسيغ للاستجابة الفعالة لستصمبات وحاجات التلاميح الشفدية والتخبػية. -

 التحقق مغ درجة تحريل السعمع والسجرسة للأىجاف التعميسية. -

 . 3ات الإدارية السشاسبة الستعمقة بعسميات التخفيع, والتقاعج, والشقلاتخاذ القخار  -

تصػيخ علاقات عامة وتحقيق مسارسات جيجة, ويدتيجف التقييع في ىحه الحالة تحجيج جػانب القػة     -
 والزعف.

                 تعميع الفخد كيف يتحسل مدؤولية عسمو, وميسة التقييع ىشا الػقػف عمى مجػ الػفاء باحتياجات   -
 السعمسيغ والستعمسيغ.
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ىشا تقجيع بيانات تفيج            تقجيع السعمػمات عغ سياسة الإنساء السيشي والتخصيط ليا, ويدتيجف التقييع  -
 . 1متخحؼ القخار

ومسا سبق, يسكغ القػل: إن التقييع الدميع لأداء السعمسيغ مغ شأنو أن يداىع في تحجيج البخامج               
  التجريبية التي يتصمبيا تحديغ وتصػيخ أدائيع, إذ إن الاحتياجات التجريبية وتحجيجىا لا يتع عذػائياً أو      

 اعتباشياً, وإنسا يتخكد عمى الحاجات الحقيقية التي يتصمبيا تحديغ أدائيع الػضيفي.

 تحديؽ الأداء الؾعيفي لمسعمؼ: -ثامشاً 
إنَّ أؼّ محاولة تجخؼ لإصلاح العسمية التعميسية التخبػية وتصػيخىا لغ يُكتَب ليا الشجاح ما لع تزع       

 تحديغ أداء السعمع في أعمى سمع أولػياتيا.

 أساليب تحديغ أداء السعمع عمى الشحػ الآتي:  2العاجد ونذؾانويحجّد      

ل استخجام أساليب ججيجة بشاءً عمى حاجاتيع السيشية              الاىتسام بعسمية الشسػ السيشي لمسعمسيغ مغ خلا-
والإدارية, والتي تؤىميع لمعسل والحرػل عمى تعمع ذؼ معشى وفعال يشعكذ عمى الصلاب, وذلظ مغ            

 .خلال إعصاء السعمسيغ السديج مغ الحخية والجيسقخاشية لتصبيق أفكارىع الحاتية وإضيار قجراتيع الذخرية

تقجيع الحػافد السادية والسعشػية لمسعمسيغ بشاءً عمى نذاشيع وخبخاتيع وعسميع وقجراتيع, حيث يذعخ                -
السعمسػن بانتسائيع لمسجرسة مغ خلال تبشي تقشيات ججيجة في التعمع, وىحا يتصمب سياسة تعميسية واضحة 

 اخ تعميسي مشاسب لأدائيع الػضيفي.مغ قبل الإدارة التعميسية تػفخ ليع بيئة تعميسية ومش

التعخّف عمى حاجات السعمسيغ السيشية في عسمية التجريذ, وتقجيع دورات تجريبية ليع أثشاء الخجمة بشاءً  -
عمى ىحه الحاجات مغ أجل إكدابيع العجيج مغ السيارات التي تداعجىع في التعامل مع مكػنات السجرسة 

 في تحقيق الأىجاف السجرسية في أقل جيج وتكمفة ووقت.السادية والسعشػية بديػلة, وتديع 

كسا يتع تحديغ الأداء الػضيفي لمسعمع عغ شخيق تدويجىع بالججيج مغ السعمػمات والخبخات                          
والاتجاىات, التي تديج مغ شاقاتيع, وتعسل عمى تججيج معمػماتيع وتحجيثيا مغ جية, والعسل عمى الحج 

الطخوف التي تدتشدف جيػدىع, وتؤدؼ إلى خفس أدائيع الػضيفي مغ جية أخخػ, بسا يحقق   مغ تمظ
 شسػحيع ورضاىع عغ ميشتيع.  
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ويعج تصػيخ أداء السعمع مغ أىع مدؤوليات مجيخؼ السجارس والسذخفيغ التخبػييغ وذلظ عغ شخيق          
التجريب أثشاء الخجمة وحفدىع لحزػر السؤتسخات والشجوات التخبػية وورش العسل وعسل الأبحاث التخبػية  

بػية الستتابعة, ويتع تصػيخ أداء   التي مغ شأنيا تصػيخ أداء السعمع ودفعو للاستفادة مغ السدتججات التخ 
السعمع والقزاء عمى الخسػب الػضيفي وتذجيعو للالتحاق بالبخامج التخبػية عغ شخيق تقجيع الحػافد      

 السادية والسعشػية.

كحلظ يتع تحديغ الأداء الػضيفي لمسعمع مغ خلال ندعة العسل بخوح الفخيق عشج السعمسيغ للاشتخاك      
وتبادل الخبخة والسذػرة بيغ جسيع السعمسيغ داخل السجرسة, وتػفيخ السشاخ السلائع لمسعمع كي يبجع في   

عمى زيادة مختبات السعمسيغ     عسمو, والكذف عغ السػاىب والسمكات السجفػنة بيغ شمبتو, وكحلظ العسل
 . 1وتحديغ أوضاعيع الاجتساعية والاقترادية

ومسا سبق, يسكغ القػل: إن الاىتسام ببيئة العسل, وتػفيخ الإمكانات السادية والسعشػية كافّةً, والبحث      
ىا, يؤدؼ   عغ الأسباب التي تعيق نذاط السعمع مغ أجل التخمز مشيا وتجعيع السػاقف الإيجابية وتعديد 

إلى زيادة نذاط السعمسيغ وتداعجىع عمى تحديغ أدائيع وزيادة فعاليتيع التجريدية, فالسعمع أحج أىع       
الخكائد في أؼ مشطسة تخبػية, لحلظ يجب الحخص عمى أن يكػن عمى درجة عالية مغ الكفاءة الإنتاجية 

الػضيفي ىػ برػرة أو بأخخػ انعكاس              اللازمة في مجال عسل السجرسة, وعميو فإن الاىتسام بأدائو 
 للاىتسام بفاعمية وكفاءة السجرسة ككل.  

 دور السسارسة التأممية في تحديؽ أداء السعمؼ في البيئة الرفية: -تاسعاً 
(إلى أىسية تزسيغ Dewey(, وديػؼ )James(, وجيسذ )Binetنبّو بعس التخبػييغ أمثال بيشيو )     

ممية في العسمية التعميسية التعمّسية وخاصة في بخامج إعجاد السعمسيغ قبل الخجمة وأثشائيا.          السسارسة التأ
وتػالت الجراسات التخبػية التي أكجت عمى أىسية تزسيغ السسارسات التأممية داخل غخفة الرف في             

( لسا لحلظ مغ Yildirim, 2017م )(, ويمجر Farrell, 2016بخامج إعجاد السعمسيغ, مثل دراسات فارل )
 أىسية كبخػ في تصػيخ أداء السعمّسيغ وتصػيخ أداء شمبتيع. 

فالسسارسة التأممية تعجُّ مغ أىعِّ الاستخاتيجيات الفعّالة في تشسية أداء السعمسيغ ميشياً, حيث أشار           
إلى أنّ السعمسيغ الحيغ يسارسػن التأمل في الغخفة الرفية غالباً ما يحاولػن حل      2(Farrell) فارل
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مذاكميع الرفية بذكل مشفخد, وىع الأكثخ وعياً بسعتقجاتيع وقيسيع التي يستمكػنيا نحػ التجريذ, وىع أكثخ 
تحسمػن مدؤولية   مذاركة في عسمية تصػيخ السشاىج الجراسية, ويشجمجػن في جيػد التغييخ السجرسي, وي

تصػرىع السيشي, ويدتجيبػن لحاجات شمبتيع التخبػية والانفعالية, ويخاجعػن باستسخار أىجافيع التجريدية, 
 وشخائقيع, والسػاد التعميسية.

( أن السسارسة التأممية تقػد إلى تجػيج     Osterman & Kotcambأوستخمان وكؾتكامب )ويخػ      
الجراسي مختبخاً لتصػيخ السسارسات التجريدية الجيجة, وفي ذلظ تؤكج السدروع الأداء, بحيث يربح الرف 

أن التجريذ التأممي يؤدؼ إلى تغييخ في الدمػك التجريدي لمسعمسيغ بحيث يقػد إلى مدتػػ أداء أفزل  
          مغ خلال تػضيح وملاحطة وتحميل القشاعات والسعتقجات التي يحسميا السعمسػن تجاه أدوارىع         

 . 1ومدؤولياتيع السيشية

أنّ السعمّسيغ الحيغ يدتخجمػن التفكيخ التأممي, لجييع قجرة عمى حل السذكلات  2بؾقحؾصكسا يخػ      
مغ خلال استخجام السشيج العمسي برػرة فاعمة في تصػيخ أدائيع, مغ خلال التأمل الػاعي في                       

ع التجريدي, مغ خلال تحميل السسارسات التي تتع داخل غخفة الرف مغ                    مسارساتيع الرفية وأدائي
استخاتيجيات تجريدية أو أنذصة تعميسية أو عسميات تقػيسية, مسا يذكل انصلاقة لتشسيتيع السيشية, وتصػيخاً 

 محياة. لأدائيع التجريدي وتصػيخىع الحاتي وأداء شمبتيع التعميسي التعمسي, وإعجادىع ل

ويتزسغ التجريذ التأممي ملاحطة ذاتية وتقػيسية لمسعمع لفيع أفعالو وردود أفعال الستعمسيغ. حيث       
تدسح استخاتيجيات التجريذ التأممي لمسعمع أن يشطخ فيسا يجرّس وكيف يجرّس وما مخخجات تجريدو,               

والسسارسة التأممية تسجّ السعمسيغ بالفخصة لمشطخ  واليجف ىػ تحجيج ما يرمح لمسعمّع وما يرمح لمصالب.
لأنفديع وفمدفتيع التجريدية )كيف يجرسػن( ويحجدون لأنفديع نػاحي القػة والزعف في تجريديع, مسا   

 . 3يداعجىع في تصػيخ مسارساتيع التجريدية وتشسية مياراتيع السيشية

( عغ اعتقاده, أن التأمل والتفكيخ الشاقج ىػ الدسة الأكثخ أىسية التي يجب   Dewey) ديؾي وأعخب      
أن يستمكيا السعمع سػاء أقبل الخجمة أم أثشاء الخجمة والتي ليا التأثيخ الأكبخ عمى جػدة التجريذ. كسا    

ويحقق الخبط ما بيغ يداىع في التشسية السدتجامة مغ خلال تػفيخ الػقت الكافي لمتفكيخ والتشفيح والستابعة, 
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الشطخية والتصبيق, ويديع في استكذاف نساذج ججيجة وتصبيقيا وتجخبتيا في الػاقع, ويدتصيع السعمع أداء 
الجور السددوج كسدتخجم ومشتج لمسعخفة في الػقت نفدو. كسا يسكغ التفكيخ التأممي السعمسيغ مغ فيع    

ي قمب عسمية التعميع والتعمع, ووضع الأساس السشصقي سياقات الفرػل الجراسية وتعمع الصمبة, ووضعيع ف
 . 1لتجريديع, واتخاذ إجخاءات محجدة وقخارات سميسة في الفرػل الجراسية

فالسسارسات التأممية تعج إحجػ أدوات التشسية السدتجامة لمسجرّسيغ داخل العسمية التعميسية, لأنيا               
وتكدبيع مدتػػ أعمى مغ نفاذ البريخة وعسق الشطخ حػل أدائيع تداعجىع عمى مسارسات ميشية واعية, 

وسمػكيع, وذلظ مغ خلال استخجام أدوات الفكخ التأممي الستعجدة كالسحكخات اليػمية, والدجلات                      
القررية, وقػائع السخاجعة وصحف التأمل, وتجويغ السلاحطات بذكل مشيجي ومشطع, وكحلظ مذاركتو 

لحػارات التأممية مع الآخخيغ ومع الحات, مسا تجعمو يقف عمى مدتػػ أدائو, الأمخ الحؼ يذجعو    في ا
عمى اتخاذ قخارات مدتقبمية تديع في تحديغ ىحا الأداء وتجفعو دائسا نحػ التعمع والتقجم جشباً إلى جشب  

 .  2مع شمبتو

والسعمع الستأمل الحؼ يخغب في تصػيخ أدائو يحخص عمى تحميل دروسو تحميلًا دقيقاً في أثشاء             
حيث يحجد أىجافو, وشخيقة تييئتو عسمية التخصيط, معتسجاً عمى أدوات السسارسة التأممية كاليػميات مثلًا ب

لمجرس, ويحجد أنذصتو التي يدعى مغ خلاليا إلى إثارة تفكيخ شلابو وزيادة حيػيتيع وتفاعميع الرفي,  
كي يذعخوا بالستعة مغ خلال التشػيع في استخاتيجيات التجريذ التي يدتخجميا, وكحلظ يختار الػسيمة    

تقػيع شلابو لسعخفة مجػ فيسيع واستيعابيع لأىجاف الجرس. كسا أنو  التعميسية السشاسبة, ويحجد أيزاً آلية
, وذلظ مغ خلال استساعو  3لا يتػقف عشج ىحا الحج, بل يتأمل في أدائو في أثشاء تشفيح السػقف الرفي

لآراء الستعمسيغ الستعجدة بإنرات, وتقبل أفكارىع برجرٍ رحب وإن عارضت أفكاره, والدعي السدتسخ     
لمتحاور والتذاور معيع أثشاء عخض الجرس, وذلظ بغية التعخف عمى تػقعاتيع وحاجاتيع داخل الفرل,  

التفاعل الإيجابي فيسا بيشيع, والتأمل في كل            فزلًا عغ التخكيد عمى تحفيد وتذجيع الستعمسيغ عمى
ما يقػمػن بو أثشاء الحرة الجراسية, وشخح الأسئمة السثيخة لتفكيخ الستعمسيغ, وتقبل الأفكار الإبجاعية     
التي يقجميا الستعمسػن, ويتع ذلظ بحساسة واضحة مغ قبل السعمع في شخح أفكار الجرس ومذاركتيا مع    

                                                           
 .42(, ص:  (2017نقلًا عغ بػقحػص 1
 .183, ص:  (2017)خمف 2
 .146, ص:  (2018)العياصخة وآخخون  3
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, ومغ ثع يدتخجع أحجاث ىحا    1مسيغ, مع مخاعاة الترخف بحكسة حدب متصمبات السػقف الرفيالستع
السػقف التي مخَّ بيا مجوناً في يػمياتو ومحكخاتو نقاط القػة التي تسيد بيا لمعسل عمى تعديدىا, كسا أنو   

بجائل وحمػل لمتغمب عمييا  يدجل أولػيّات التصػيخ لمجػانب التي أخفق فييا لمعسل عمى معالجتيا, وإيجاد
 . 2في السػاقف الرفية اللاحقة

فالغخض الأساسي مغ السسارسة التأممية ىػ الأداء السحدغ, حيث تبجأ عسمية التعمع بفحز                    
 . 3مسارسات الأفخاد, وىحا ما يجعل بيئة التعميع الخسسي مختبخاً لتصػيخ السسارسة السحدشة

 خاتسة:
سبق يسكغ القػل, إن تجريب السعمّسيغ عمى تأمل مسارساتيع التجريديّة يديع في تحديغ أدائيع  ومسا     

الػضيفي, وذلظ مغ خلال تشسية قجراتيع عمى الانتقاء والتججيج في مسارستيع التجريدية, وتشسية قجراتيع         
لسػقف الرفي. لحا قامت الباحثة   عمى التعمّع الحاتي, وكيفية البحث عغ السعخفة الججيجة وتػضيفيا في ا

بإجخاء دراسة ميجانية لتعخّف واقع السسارسات التأممية لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي وعلاقتو بالأداء 
 الػضيفي لجييع.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .16, ص:  (2018)عمي 1
 . 146(, ص:  (2018العياصخة وآخخون  2
 .187, ص:  (2012)شاىيغ 3
 



 

 

  

 

 

راسة السيجانيَّة  الفرل الخابع: إجخاءات الجِّ

 

 مشيج الجراسة -أولً 

 مجتسع الجراسة -ثانياً 

 عيشة الجراسة -ثالثاً 

 أداة الجراسة -رابعاً 

 إجخاءات تظبيق الجراسة -خامداً 

 الإحرائية السدتخجمة في الجراسةالأساليب  -سادساً 
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 إجخاءات الجراسة السيجانية:

يتزسغ ىحا الفرل وصفاً لمسشيج الستّبع ومجتسع وعيشة الجراسة, وشخحاً لمخصػات التي اتُبِعَت في        
إعجاد أداتي الجراسة)استبانة السسارسات التأممية, واستبانة الأداء الػضيفي(, ومجػ صجقيسا وثباتيسا,                 

ت في تحميل البيانات ومعالجتيا إحرائياً. وفيسا يمي  ويشتيي الفرل بالأساليب الإحرائية التي استُخجِمَ 
 وصف ليحه الإجخاءات:

 أولً_ مشيج الجراسة:
تحقيقاً لأىجاف الجراسة في تعخّف واقع السسارسات التأممية لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي                      

الػصفي التحميمي لسلاءمتو شبيعة الجراسة                    وعلاقتو بالأداء الػضيفي لجييع, استخجمت الباحثة السشيج
الحالية, فيػ مشيج واسع الانتذار في العمػم الإندانية, يرف الطاىخة السجروسة كسا ىي في  واقعيا                     

ييتع الخاىغ, كسا يداعج الباحثة في الحرػل عمى أكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات حػل ىحه الطاىخة, "و 
بجراسة العلاقات بيغ الطػاىخ وتحميل تمظ الطػاىخ والتعسق فييا لسعخفة الارتباشات الجاخمية في ىحه                      

 . 1الطػاىخ والارتباشات الخارجية بيشيا وبيغ الطػاىخ الأخخػ"

 وقج سارت الجراسة وفق الخصػات الآتية:     
  الستعمقة بالسسارسات التأممية والأداء الػضيفي, والتي ليا علاقة  الاشّلاع عمى الأدبيات الشطخية

 مباشخة بسػضػع الجراسة.
                           إعجاد أداتي الجراسة بريغتييسا الأولية ثع الشيائية بعج تحكيسيسا وضبط خرائريسا

 الديكػمتخية.
 .تحجيج مجتسع الجراسة ثع اختيار أفخاد العيشة 
  السػافقات الخسسية اللازمة لتصبيق الأدوات الخاصة بالجراسة.الحرػل عمى 
 .تصبيق الأدوات عمى عيشة الجراسة للإجابة عغ أسئمة الجراسة والتحقق مغ فخضياتيا 
 .جسع البيانات وتفخيغيا في ججاول وترشيفيا وتشطيع نتائج الجراسة 
 .تحميل الشتائج ومشاقذتيا واستخلاص الاستشتاجات والسقتخحات 

 

                                                           
 .75, ص:  (2007)عباس وآخخون  1
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 مجتسع الجراسة: -ثانياً 
تكػّن مجتسع الجراسة مغ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي جسيعيع في السجارس الخسسية التابعة لػزارة        

التخبية في مجيشة دمذق)لع تذسل العيشة السعمسيغ في مجارس الفئة ب والسعمسيغ الػكلاء(, والبالغ عجدىع 
قػائع الإحرائية لجائخة التخصيط              م(, بحدب ال2019 -2018( معمّساً ومعمّسة لمعام الجراسي )4640)

( يبيغ تػزع عجد أفخاد مجتسع الجراسة حدب السشصقة      1والإحراء في مجيخية التخبية بجمذق. والججول )
 التعميسية ومتغيخ الجشذ.

 ( يبيؽ تؾزع أفخاد مجتسع الجراسة حدب السشظقة التعميسية ومتغيخ الجشذ1ججول )

 عجد السعمسيؽ عجد السجارس التعميسيةالسشظقة  الخقؼ
 السجسؾع إناث ذكؾر

 502 463 39 33 الذاغػر 1

 160 155 5 13 الرالحية 2
 46 43 3 5 القابػن  3
 105 97 8 18 القجم 4
 214 197 17 16 القشػات 5
 678 642 36 30 السدة 6
 237 209 28 24 السياجخيغ 7
 559 479 80 43 السيجان 8
 507 472 35 22 بخزة 9
 53 41 12 3 جػبخ 10
 601 568 33 22 دمخ 11

 79 72 7 10 دمذق القجيسة 12
 344 300 44 33 ركغ الجيغ 13
 342 302 40 28 ساروجا 14
 213 183 30 13 كفخسػسة 15

 4640 4223 417 313 15 السجسؾع
 

 عيشة الجراسة: -ثالثاً 
    



 63                                           واقع الممارسات التأملٌة لدى معلمًّ مرحلة التعلٌم الأساسً                      

 

(,    Cluster sampleلتحقيق أىجاف الجراسة تع المجػء إلى استخجام العيشة العذػائية العشقػدية )     
ج إلى تقديع مجتسع الجراسة إلى عجد مغ العشاقيج )مجسػعات( وفق معيار معيغ, ليحا لجأت     حيث تدتش

الباحثة إلى أخح العيشة عمى مخاحل متعجدة متتالية. في السخحمة الأولى تعَّ تقديع السجتسع إلى عجد محجد 
 ذلظ كسخحمة ثانية تقديع          مغ وحجات السعايشة الكبيخة الحجع ومشيا تعَّ اختيار بعزيا عذػائياً, ثع تلا

الػحجات السختارة عذػائياً مغ السخحمة الأولى إلى وحجات أقل مشيا في الحجع ثع تعّ اختيار بعزيا                     
عذػائياً, وىكحا تتتابع مخاحل التقديع والاختيار العذػائي, وفي السخحمة الأخيخة وصمت الباحثة إلى      

 يشة التي ستجسع عشيا بيانات الجراسة. وحجات السعا

 خظؾات اختيار عيشة الجراسة:-
 قامت الباحثة باتباع الخصػات الآتية:     

تحجيج السجتسع الأصمي لمجراسة وىع معمّسػ مخحمة التعميع الأساسي في مجارس مجيشة دمذق    1- 
التخصيط والإحراء في مجيخية التخبية ( معمّساً ومعمّسة, وذلظ عغ شخيق دائخة 4640والبالغ حجسو )
 (. 2019-2018لمعام الجراسي)

تحجيج السشاشق التعميسية في مجيشة دمذق وتحجيج عجد السجارس السػجػدة في كل مشصقة تعميسية,  -2
( مشصقة تعميسية, وبمغ عجد مجارس مخحمة التعميع الأساسي في 15حيث بمغ عجد السشاشق التعميسية )

 ( مجرسة. 313لتعميسية )جسيع السشاشق ا

%( مغ إجسالي السشاشق التعميسية ليكػن  50تعّ سحب عيشة عذػائية عغ شخيق القخعة ندبتيا ) -3
لجيشا )ثساني مشاشق تعميسية( وىي )الذاغػر, السدة, السياجخيغ, السيجان, بخزة, دمخ, ركغ الجيغ,                   

(    3770ميع الأساسي في السشاشق التعميسية السختارة )ساروجا(, حيث بمغ عجد معمسي مخحمة التع
 معمساً ومعمسة.

%( مغ مجارس كل مشصقة, ليكػن عجد السجارس السدحػبة  30تعَّ سحب عيشة عذػائية بشدبة ) 4-
 ( مجرسة.71)

%( مغ معمّسي التعميع الأساسي في السجارس السختارة,   30ثعَّ تعَّ سحب عيشة عذػائية بشدبة ) -5
( معمّساً ومعمّسة, حيث تعَّ تػزيع استبانتي الجراسة عمى جسيع              646وبحلظ بمغ عجد أفخاد العيشة )

(                   3( استبانة, كسا استُبعِجَت )623( معمّساً ومعمّسة, واستُخِدَّ مشيع )646السعمسيغ البالغ عجدىع )
(  معمّساً ومعمّسة, أؼ ما ندبتو 620استبانات لعجم اكتساليا, ليبمغ العجد الشيائي لأفخاد عيشة الجراسة )
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(   5ي مجارس مخحمة التعميع الأساسي. والسمحق )%( مغ أفخاد السجتسع الأصمي لمجراسة ف13,36)
يبيغ تػزع أفخاد عيشة الجراسة عمى السجارس التي سُحِبَت مشيا في كل مشصقة تعميسية مختارة في مجيشة 

 دمذق.

( تبيّغ تػزّع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخات الجراسة, وذلظ وفقاً لسا   4(, و)3(, و)2والججاول )     
 يمي: 

 ( تؾزع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ الجشذ2ججول)

 الشدبة السئؾية العجد الجشذ

 23% 141 ذكؾر

 77% 479 إناث

 100% 620 السجسؾع

(, بيشسا بمغت ندبة                  23%( أن ندبة الحكػر أفخاد عيشة الجراسة قج بمغت )2يتزح مغ الججول )     
 . 77%)الإناث أفخاد عيشة الجراسة )

 ( تؾزع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ السؤىل العمسي3ججول)

 الشدبة السئؾية العجد السؤىل العمسي

 31% 194 معيج فسا دون 

 58% 361 إجازة جامعية

 11% 65 ماجدتيخ/-دراسات عميا/دبمؾم

 100% 620 السجسؾع

       فسا دون قج بمغت ( أن ندبة أفخاد عيشة الجراسة مسغ يحسمػن معيج3يتزح مغ الججول )     
, وبمغت ندبة أفخاد 58%), بيشسا بمغت ندبة أفخاد عيشة الجراسة مسغ يحسمػن إجازة جامعية )%31))

 . 11%)ماجدتيخ/ ) -عيشة الجراسة مسغ يحسمػن دراسات عميا /دبمػم

 ( تؾزع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ سشؾات الخبخة4ججول)
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 الشدبة السئؾية العجد عجد سشؾات الخبخة

 20% 121 سشؾات 5أقل مؽ 

 42% 263 سشؾات 10إلى  5مؽ 

 38% 236 سشؾات 10أكثخ مؽ 

 100% 620 السجسؾع

سشػات قج     5( أن ندبة أفخاد عيشة الجراسة الحيغ لجييع خجمة أقل مغ 4يتزح مغ الججول )     
(, وندبة مغ لجييع 42%سشػات ) 10إلى  5(, بيشسا بمغت ندبة مغ لجييع خجمة مغ 20%بمغت )

 (.  38%سشػات ) 10خجمة أكثخ مغ 

 أدوات الجراسة: -رابعاً 
لتحقيق أىجاف الجراسة الستسثمة بالكذف عغ واقع السسارسات التأممية لجػ معمّسي مخحمة التعميع          

الأساسي وعلاقتو بالأداء الػضيفي لجييع, استخجمت الباحثة أداتيغ لمقياس ىسا )استبانة السسارسات             
 اتيغ وخرائريسا الديكػمتخية:التأممية, واستبانة الأداء الػضيفي(, وفيسا يمي وصف للأد

 استبانة السسارسات التأممية: -أولً 
 قامت الباحثة باتباع عجة خصػات لمػصػل بالاستبانة إلى صػرتيا الشيائية, وذلظ وفق ما يمي:     

 وصف الستبانة الأصمية في صؾرتيا الأجشبية:1- 
Akbari et al, 201ل أكبارؼ وآخخون )قامت الباحثة بالاستعانة باستبانة السسارسات التأممية      

(, ووقع اختيار الباحثة عمى ىحه الاستبانة كػنيا تتستع    Babikir, 2012(, كسا ورد في بابكخ)0
بخرائز سيكػمتخية جيجة, فيي استبانة تقيذ درجة السسارسة التأممية لجػ السعمسيغ, إذ تكػنت مغ 

جراسة عمى الشحػ الآتي: أولًا: الجانب العسمي, ثانياً: ( عبارة مػزعة عمى ستة مجالات تشاولتيا ال42)
السعخفي, خامداً: الجانب   -الجانب السعخفي, ثالثاً: جانب الستعمع)العاشفي(, رابعاً: الجانب ما وراء

الشقجؼ, سادساً: الجانب الأخلاقي, بػاقع سبع عبارات لكل مجال, وصيغت الاستجابات عمى ىحه    
 غيخ مػافق بذجة(. -غيخ مػافق -محايج -مػافق -الخساسي )مػافق بذجة العبارات بشسط ليكخت

 تخجسة الستبانة وتعخيبيا:2- 
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في حجود اشلاع الباحثة لع تعثخ عمى أؼ دراسة بالمغة العخبية استخجمت استبانة السسارسات        
, ليحا قامت الباحثة كسحاولة أولية بتخجسة الاستبانة مغ   Akbari et al, 2010)التأممية لأكبارؼ )ِ 

رَيغ لس صابقة الشدخة         المغة الإنكميدية إلى العخبية, ثع اعتسجت الباحثة عمى متخجِسَيغ متخرِّ
الإنكميدية الأصمية مع الشدخة الثانية العخبية وإبجاء رأييسا في مجػ تشاسب التخجسة, وعمى ضػء             

 مقتخحاتيع  وملاحطاتيع تع إجخاء بعس التعجيلات عمى الرػرة السبجئية للاستبانة بعج تخجستيا.

 وضع الستبانة في صؾرتيا الأولية: 3-
 قامت الباحثة بتشطيع الاستبانة عمى الشحػ الآتي:     

مقجمة: تزسشت تحجيج اليجف مغ الجراسة, وكيفية ملْء الاستبانة, ومعمػمات عامة تتعمق        -
 بالجشذ, والسؤىل العمسي, وسشػات الخبخة.

الجانب   -مجالات الاستبانة: وكان عجدىا ستة مجالات, تشاولتيا الجراسة عمى الشحػ الآتي: أولاً  -
السعخفي-الجانب ما وراء -جانب الستعمع)العاشفي(, رابعاً  -الجانب السعخفي, ثالثاً  -العسمي, ثانياً 

(   7( عبارة, بػاقع )42الجانب الأخلاقي, ويشجرج تحتيا ) -الجانب الشقجؼ, سادساً  -, خامداً 
 عبارات لكل مجال.

 تي تعتخض واقع السسارسة التأممية لجػ السعمسيغ.وأضافت الباحثة سؤالًا مفتػحاً يتعمق بالسعػقات ال

 ( يبيغ مجالات الاستبانة وعباراتيا في صػرتيا الأولية.5والججول )

 ( استبانة السسارسات التأممية برؾرتيا الأولية5ججول )

 الرؾرة الأولية لستبانة السسارسات التأممية مجالت الستبانة 

 أرقام العبارات عجد العبارات

 1-7 7 الجانب العسمي 1

 8-14 7 الجانب السعخفي 2

 15-21 7 جانب الستعمؼ)العاطفي( 3

 22-28  7 السعخفي -الجانب ما وراء 4

 29-35 7 الجانب الشقجي 5

 36-42 7 الجانب الأخلاقي 6
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 عبارة 42 الستبانة ككل 

 التحقق مؽ الذخوط الديكؾمتخية للاستبانة: -4
 صجق الستبانة: 4-- 1

ويقرج بو أن تقيذ أسئمة الاستبانة أو الاختبار ما وضعت لقياسو, أؼ يقيذ فعلًا الػضيفة التي         
 . وقج تع التأكج مغ صجق الاستبانة بالصخائق الآتية:1يفتخض أنو يقيديا

 (/صجق السحكسيؽ/:Content validityصجق السحتؾى)4-1-1- 
ا الأولية عمى مجسػعة مغ الدادة السحكسيغ مغ ذوؼ قامت الباحثة بعخض الاستبانة في صػرتي     

الخبخة والاختراص في مجال أصػل التخبية وعمع الشفذ التخبػؼ والقياس الشفدي والتخبػؼ السمحق   
(, لتعخّف مجػ صلاحيتيا في تحقيق أىجاف الجراسة, مغ خلال إبجاء آرائيع حػل مجالاتيا مغ  2)

لعبارات الفخعية بسجالاتيا الخئيدة, وسلامة صػغيا المّغػؼّ.    حيث شسػليتيا, وكحلظ مجػ ارتباط ا
وقج أبجػ السحكسػن آراءىع ومقتخحاتيع التي تتمخز في: ححف بعس العبارات وإعادة صياغة     

بعزيا. وقج أخحت الباحثة بيحه الآراء, فقج تع تعجيل وإعادة صياغة عجد مغ العبارات كسا في              
( يبيغ 7%( أو أكثخ, والججول )80( عبارات لع تحعَ بشدبة اتفاق )5كسا تع استبعاد ) (,6الججول )

 ندبة الاتفاق بيغ السحكسيغ عمى عبارات الاستبانة.

 ( العبارات التي تؼ تعجيميا عمى استبانة السسارسات التأممية وفقاً لآراء الدادة السحكسيؽ6ججول )

 العبارة بعج التعجيل العبارة قبل التعجيل رقؼ العبارة

قبل وبعج التجريذ, أفكخ في جػانب مغ دروسي  17
 التي أحبيا/ لع يحبيا شلابي

قبل التجريذ وبعجه, أفكخ في جػانب مغ دروسي    
 التي أحبيا/ لع يحبيا شلابي

كسجرّس, أفكخ في فمدفتي التجريدية وكيف تؤثخ  22
 عمى تجريدي

 في تجريدي أفكخ في فمدفتي التجريدية وكيف تؤثخ

أعتبخ نفدي نسػذجاً أخلاقيّاً لصلابي, ونتيجة      37
 لحلظ أحاول أن أكػن مثالًا أخلاقيّاً 

 أحاول أن أكػن مثالًا أخلاقيّاً لصلابي

 
 ( ندبة التفاق بيؽ السحكسيؽ عمى عبارات استبانة السسارسات التأممية في صؾرتيا الأولية7ججول )

                                                           
 .179, ص:  (2013)بخكات 1



 68                                           واقع الممارسات التأملٌة لدى معلمًّ مرحلة التعلٌم الأساسً                      

 

 الرؾرة الأولية لستبانة السسارسات التأممية

 ندبة التفاق عمييا رقؼ العبارة ندبة التفاق عمييا رقؼ العبارة ندبة التفاق عمييا رقؼ العبارة

1 %80 16 %80 31 %80 

2 %80 17 %80 32 %80 

3 %80 18 %80 33 %80 

4 %80 19 %40 34 %40 

5 %40 20 %80 35 %80 

6 %80 21 %80 36 %80 

7 %80 22 %80 37 %80 

8 %80 23 %40 38 %80 

9 %80 24 %80 39 %80 

10 %80 25 %80 40 %80 

11 %80 26 %80 41 %80 

12 %50 27 %80 42 %80 

13 %80 28 %80   

14 %80 29 %80   

15 %80 30 %80   

( عبارة, مػزعة عمى ستة   37وبحلظ تكػنت استبانة السسارسات التأممية في صػرتيا الشيائية مغ )      
لآراء الدادة                ( يػضح مجالات الاستبانة وعباراتيا في صػرتيا الشيائية وفقاً 8مجالات. والججول)

 السحكسيغ.
 ( استبانة السسارسات التأممية برؾرتيا الشيائية وفقاً لآراء الدادة السحكسيؽ8ججول )

 الرؾرة الشيائية لستبانة السسارسات التأممية مجالت الستبانة 

 أرقام العبارات عجد العبارات
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 1---6 6 الجانب العسمي 1

 7---12 6 الجانب السعخفي 2

 13---18 6 جانب الستعمؼ)العاطفي( 3

 19---24 6 السعخفي-وراءالجانب ما  4

 25---30 6 الجانب الشقجي 5

 31---37 7 الجانب الأخلاقي 6

 37عبارة   الستبانة ككل 

( معمساً 30قامت الباحثة بتصبيق الاستبانة في صػرتيا )الشيائية( عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ )     
ومعمسة, تع اختيارىع عذػائيّاً مغ بعس مجارس التعميع الأساسي في مجيشة دمذق مغ خارج عيشة الجراسة 
الأساسية, وذلظ لمتعخف عمى مجػ وضػح تعميسات الاستبانة وعباراتيا وبجائميا لجػ السعمسيغ, فزلًا عغ 

وكحلظ لاستكسال دراسة الخرائز                 الكذف عغ العبارات الغامزة أو غيخ الػاضحة ومحاولة تعجيميا, 
 الديكػمتخية للاستبانة, وتع استكسال دراسة صجق الاستبانة عمى الشحػ الآتي:

 (:(Internal validityصجق التداق الجاخمي4-1-2- 
ويقرج بو مجػ اتداق كل عبارة مغ عبارات الاستبانة مع السجال الحؼ تشتسي إليو ىحه العبارة,      

وقج قامت الباحثة بحداب الاتداق الجاخمي للاستبانة وذلظ مغ خلال حداب معامل ارتباط بيخسػن  
( يػضح                  9بيغ كل عبارة مغ عبارات مجالات الاستبانة والجرجة الكمية لمسجال نفدو. والججول )

 نتائج  معاملات الارتباط.

رة مؽ عبارات استبانة السسارسات التأممية مع الجرجة الكمية  لمسجال ( معاملات الرتباط بيؽ درجة كل عبا9ججول )
 الحي تشتسي إليو. 

جانب الستعمؼ          الجانب السعخفي الجانب العسمي
 )العاطفي(

   -جانب ما وراء
 السعخفي

 الجانب الأخلاقي الجانب الشقجي

معامل     العبارة
 الرتباط

معامل            العبارة
 الرتباط

معامل             العبارة
 الرتباط

معامل            العبارة
 الرتباط

معامل    العبارة
 الرتباط

معامل            العبارة
 الرتباط

1 0,772* 7 0,630* 13 0,657* 19 0,869* 25 0,893* 31 0.834* 

2 0,519* 8 0,861* 14 0,669* 20 0,902* 26 0,906* 32 0.839* 
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3 0,671* 9 0,942* 15 0,633* 21 0,878* 27 0.977* 33 0.789* 

4 0,674* 10 0,745* 16 0,823* 22 0,914* 28 0.877* 34 0.783* 

5 0,712* 11 0,639* 17 0,834* 23 0,879* 29 0,536* 35 0.884* 

6 0,836* 12 0,863* 18 0,774* 24 0,850* 30 0.888* 36 0.923* 

          37 0.887* 

  0,05دال عشج مدتػػ دلالة  )*(

والسجال الحؼ تشتسي   ( أن جسيع معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة 9يُلاحع مغ الججول )     
(, مسا يذيخ إلى وجػد تجانذ داخمي                   0,05إليو ىحه العبارة دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )

 لعبارات الاستبانة, وأن العبارات تقيذ ما وضعت لقياسو.

 : "Discrimination validity"الرجق التسييدي )السقارنة الظخفية( 4-1-3-
ج بو قجرة الاستبانة عمى التسييد بيغ الأفخاد ذوؼ الجرجة العميا في الرفة أو الخاصية           ويُقرَ      

 السخاد قياسيا والأفخاد الحاصميغ عمى درجات مشخفزة فييا.

ولحداب ىحا الرجق بجلالة الفخوق الصخفية, قامت الباحثة بالكذف عغ الفخوق بيغ مشخفزي                   
التقجيخ ومختفعي التقجيخ بيغ أفخاد العيشة الاستصلاعيّة عمى استبانة السسارسات التأممية, وذلظ بالاعتساد 

(  10(, والججول)Independent samples T-test( لمفخوق بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ)Tعمى اختبار )
  يبيغ الشتائج.

 ( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لحداب الرجق التسييدي بظخيقة السقارنة الظخفيةT( يبيؽ الستؾسط الحدابي وقيسة )10ججول)

 مدتؾى الجللة قيسة ت السحدؾبة الستؾسط الحدابي السجسؾعة الظخفية 

 

 الجرجة

  161,63 الجرجة العميا

10,30 

0,00 

 135,25 الجرجة الجنيا دالة

(, وىي بحلظ أصغخ مغ قيسة مدتػػ        0.00( أن قيسة مدتػػ الجلالة )10يُلاحع مغ الججول )     
(, مسا يذيخ إلى وجػد فخق بيغ مشخفزي التقجيخ ومختفعي التقجيخ بيغ أفخاد   0.05الجلالة الافتخاضي )

 العيشة الاستصلاعية, فالعبارات تقيذ ما وضعت لقياسو.
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 ثبات الستبانة: -2-4
.  1ويُقرَج بو أن يعصي الشتائج نفديا إذا أعُِيجَ تصبيق الاستبانة عمى العيشة نفديا في الطخوف نفديا     

 وتعَّ قياسو بالصخائق الآتية:

 (:Test-Retest Methodالثبات بالإعادة )4-2-1- 
لحداب ثبات استبانة السسارسات التأممية باستخجام شخيقة إعادة تصبيق الاختبار, قامت الباحثة               

أعُِيجَ تصبيق الاستبانة ( معمساً ومعمسة, وبعج مُزِيّ أسبػعيغ 30بتصبيق الاستبانة عمى عيشة مكػنة مغ )
( بيغ إجابات أفخاد العيشة في       Pearsonعمى أفخاد العيشة أنفديع, ثع تع حداب معامل ارتباط بيخسػن )

 (.11التصبيقيغ, كسا في الججول)

 (:Split- Halfالثبات بالتجدئة الشرفيّة )4-2-2- 
العيّشة نفديا مغ التصبيق الأول, وذلظ بتقديع تعَّ حداب معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفيّة عمى      

عبارات الاستبانة إلى جدأيغ وحداب معامل الارتباط بيشيسا, ثع تعَّ ترحيح معامل الارتباط بسعادلة         
 (.Gatmanغاتسان)

 :Cronbach alpha)الثبات بسعامل ألفا كخونباخ ) 4-2-3-
كخونباخ"             -العيشة نفديا باستخجام معامل "ألفاوكحلظ تع التحقق مغ ثبات الاستبانة عمى      

(Cronbach (alpha(يبيغ نتائج معاملات الثبات.11, وفيسا يمي الججول ) 
 ( الثبات بالإعادة والتجدئة الشرفية وألفا كخونباخ لستبانة السسارسات التأممية11ججول )

 معامل ألفا كخونباخ الثبات بالتجدئة الشرفية الثبات بالإعادة السجال

 0,628 0,539 *0.543 الجانب العسمي

 0,775 0,801 *0.694 الجانب السعخفي

 0,696 0,700 *0.607 جانب الستعمؼ)العاطفي(

 0,860 0,835 *0.728 السعخفي-الجانب ما وراء

 0,813 0,703 *0.676 الجانب الشقجي

                                                           
 179.(, ص: 2013بخكات ) 1
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 0,866 0,748 *0.653 الجانب الأخلاقي

 0,858 0,761 *0.735 الجرجة الكمية

 0.05دال عشج مدتػػ دلالة  )*(

( في         0.543( أن معاملات الثبات بصخيقة إعادة الاختبار تخاوحت بيغ )11يُلاحَع مغ الججول )     
( في الجرجة الكمية للاستبانة, وىحه السعاملات تُعَج جيجة ومقبػلة لأغخاض   0.735السجال العسمي إلى )

( في السجال العسمي            0,539بيغ ) الجراسة. كسا أن معاملات الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية, تخاوحت
السعخفي, وتُعَج معاملات ثبات شخيقة التجدئة الشرفية جيجة ومقبػلة  -( في السجال ما وراء0.835إلى )

( في   0.628لأغخاض الجراسة. أما معامل الاتداق الجاخمي بسعادلة ألفا كخونباخ, فقج تخاوحت ما بيغ )
في السجال الأخلاقي, وىي أيزاً معاملات ثبات جيجة ومقبػلة لأغخاض    (0.866السجال العسمي إلى )

 الجراسة.

( قابمة لمتػزيع بعج التأكج مغ صجقيا وثباتيا,  3وبحلظ تكػن الاستبانة في صػرتيا الشيائية )السمحق     
أسئمة الجراسة مسا يجعل الباحثة عمى ثقة تامة برحة الاستبانة وصلاحيتيا لتحميل الشتائج والإجابة عغ 

 واختبار فخضياتيا. 

 معيار ترحيح استبانة السسارسات التأممية: -
لتحقيق ىجف الجراسة الستسثل في تحجيج درجة السسارسات التأممية لجػ معمسي مخحمة التعميع                    

أممية الستزسشة            الأساسي, تع إعصاء إجابات السعمسيغ)أفخاد عيشة الجراسة( عغ استبانة السسارسات الت
, مػافق3, محايج=2, غيخ مػافق=1( عبارة, قيساً متجرجة وفقاً لسقياس خساسي )غيخ مػافق بذجة=37)
( درجة  37(, وبحلظ تتخاوح الجرجة الكمية التي يسكغ أن يحرل عمييا السعمع بيغ )5, مػافق بذجة=4=

قيع الستػسط الحدابي ودرجة التقجيخ                 ( درجة كحج أقرى. ولمػصػل إلى فئات185كحج أدنى, و)
 السػافقة ليا, حُدِبَ شػل الفئة باستخجام القانػن الآتي:

أعمى درجة للاستجابة في الاستبانة أدنى درجة للاستجابة في الاستبانةشػل الفئة=
عجد فئات تجرج الاستبانة

   , شػل الفئة= 

 
  = 

 
  =0,80 

(, نحرل عمى الفئة الأولى مغ 1( إلى أصغخ قيسة في الاستبانة وىي )0,80)وبإضافة شػل الفئة      
, وبإضافة شػل الفئة إلى الحج الأعمى مغ الفئة الأولى نحرل عمى الفئة الثانية, وىكحا  1,80)إلى  1)

 إلى أن نرل إلى الفئة الأخيخة. 
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كسا تع وضع معيار الترحيح مغ خلال ضخب فئات قيع الستػسط الحدابي بالعجد الكمي لعبارات         
التقجيخ السػافقة   ( يػضح فئات قيع الستػسط الحدابي ودرجة 12( عبارة. والججول)37الاستبانة والبالغ )

 ليا.
 ( فئات قيؼ الستؾسط الحدابي ودرجة التقجيخ السؾافقة ليا12ججول)

 درجة السسارسة التأممية معيار الترحيح التقجيخ في الأداة فئات قيؼ الستؾسط الحدابي

 مشخفزة ججاً  37 – 66 غيخ مػافق بذجة 1 – 1,8

 مشخفزة 67  - 96 غيخ مػافق 1,81 - 2,60

 ةمتػسص 97 – 125 محايج 2,61 - 3,40

 مختفعة 126 – 155 مػافق 3,41 - 4,20

 مختفعة ججاً  156 – 185 مػافق بذجة 4,21 - 5

 استبانة الأداء الؾعيفي: -ثانياً 
لسعخفة درجة الأداء الػضيفي لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي في مجارس مجيشة دمذق, قامت        

 الباحثة بترسيع استبانة الأداء الػضيفي, وقج اعتسجت الباحثة في إعجادىا الخصػات السشيجية الآتية:

اشَّمعت الباحثة عمى الأدبيات الشطخية في مجال الأداء الػضيفي,         مخاجعة الأدب الشغخي:1- 
(, )الدميسان,      2016وراجعت بعس الجراسات الدابقة ذات الرمة بسػضػع الجراسة )الجّىجار, 

(, بغية الإفادة مشيا في إعجاد قائسة تذتسل عمى أبخز مجالات الأداء   2020(, )نرخ الله, 2017
عيشة الجراسة, وقج أسفخت تمظ السخاجعة عغ قائسة مبجئية تذتسل عمى أىع أربعة                       الػضيفي لجػ

 مجالات وىي: التخصيط, وتشفيح الجروس, والتقػيع, والعلاقات الإندانية.

صاغت الباحثة العبارات التي تقع تحت كل مجال مغ           وضع الستبانة في صؾرتيا الأولية:2- 
السجالات الدابقة مخاعيةً انتساء كل عبارة لمسجال السشجرجة تحتو, ثع قامت بتشطيسيا في استبانة                   

 اشتسمت عمى قدسيغ:

ستبانة,                القدع الأول, اشتسل عمى مقجمة تزسشت تحجيج اليجف مغ الجراسة وكيفية ملْء الا -
 ومعمػمات عامة تتعمق بالجشذ, والسؤىل العمسي, وسشػات الخبخة.
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( عبارة, 49الاستبانة: وكان عجدىا أربعة مجالات, يشجرج تحتيا )القدع الثاني, تزسغ مجالات  -
( عبارة لسجال        12( عبارة لسجال تشفيح الجروس, و)14( عبارة لسجال التخصيط, و)13بػاقع )

( عبارات لسجال العلاقات الإندانية, وصِيغت الاستجابات عمى ىحه العبارات           10التقػيع, و)
غيخ مػافق بذجة(. والججول  -غيخ مػافق -محايج -مػافق -الخساسي )مػافق بذجة بشسط ليكخت

 ( يبيغ مجالات الاستبانة وعباراتيا في صػرتيا الأولية.13)
 ( استبانة الأداء الؾعيفي برؾرتيا الأولية13ججول )

 الرؾرة الأولية لستبانة الأداء الؾعيفي مجالت الستبانة 

 العباراتأرقام  عجد العبارات

 1-13 13 التخظيط 1

 14-27 14 تشفيح الجروس 2

 28-39 12 التقؾيؼ 3

 40-49  10 العلاقات الإندانية 4

 عبارة 49 الستبانة ككل 

 التحقق مؽ الذخوط الديكؾمتخية للاستبانة: -3

 صجق الستبانة:3-1- 
ويقرج بو أن تقيذ أسئمة الاستبانة أو الاختبار ما وضعت لقياسو, أؼ يقيذ فعلًا الػضيفة التي         

 . 1يفتخض أنو يقيديا

 (/صجق السحكسيؽ/: Content validityصجق السحتؾى)3-1-1- 
قامت الباحثة بعخض الاستبانة في صػرتيا الأولية عمى مجسػعة مغ الدادة السحكسيغ مغ ذوؼ                      

(  2الخبخة والاختراص في مجال أصػل التخبية, وعمع الشفذ التخبػؼ, والقياس الشفدي والتخبػؼ السمحق)
لتعخّف مجػ صلاحيتيا في تحقيق أىجاف الجراسة, مغ خلال إبجاء آرائيع حػل مجالاتيا مغ حيث                  

شسػليتيا, وكحلظ مجػ ارتباط العبارات الفخعية بسجالاتيا الخئيدة, وسلامة صػغيا المغػؼّ. وقج أبجػ                             

                                                           
 .179, ص:  (2013)بخكات 1
 



 75                                           واقع الممارسات التأملٌة لدى معلمًّ مرحلة التعلٌم الأساسً                      

 

( 7ي ححف بعس العبارات, وقج أخحت الباحثة بيحه الآراء, وتع استبعاد )السحكسػن آراءىع ومقتخحاتيع ف
( يبيغ ندبة الاتفاق بيغ السحكسيغ عمى   14%( فسا فػق. والججول )80عبارات لع تحعَ بشدبة اتفاق )

 عبارات الاستبانة.
 الأولية( ندبة التفاق بيؽ السحكسيؽ عمى عبارات استبانة الأداء الؾعيفي في صؾرتيا 14ججول )

 الرؾرة الأولية لستبانة الأداء الؾعيفي

 ندبة التفاق عمييا رقؼ العبارة ندبة التفاق عمييا رقؼ العبارة ندبة التفاق عمييا رقؼ العبارة

1 %70 18 %100 35 %100 

2 %100 19 %100 36 %100 

3 %70 20 %100 37 %70 

4 %100 21 %70 38 %100 

5 %100 22 %100 39 %100 

6 %100 23 %100 40 %100 

7 %100 24 %100 41 %100 

8 %100 25 %70 42 %100 

9 %100 26 %100 43 %100 

10 %80 27 %100 44 %100 

11 %80 28 %100 45 %100 

12 %100 29 %100 46 %100 

13 %100 30 %100 47 %70 

14 %100 31 %100 48 %100 

15 %100 32 %100 49 %100 

16 %100 33 %70   

17 %100 34 %100   
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عمى أربعة      ( عبارة, مػزعة 42وبحلظ تكػنت استبانة الأداء الػضيفي في صػرتيا الشيائية مغ )     
( يػضح مجالات الاستبانة وعباراتيا في صػرتيا الشيائية وفقاً لآراء الدادة            15مجالات. والججول )

 السحكسيغ.
 ( استبانة الأداء الؾعيفي برؾرتيا الشيائية وفقاً لآراء الدادة السحكسيؽ15ججول )

 الؾعيفيالرؾرة الشيائية لستبانة الأداء  مجالت الستبانة 

 أرقام العبارات عجد العبارات

 1---11 11 التخظيط 1

 12---23 12 تشفيح الجروس 2

 24---33 10 التقؾيؼ 3

 34---42 9 العلاقات الإندانية 4

 42عبارة   الستبانة ككل 

  

( معمساً  30قامت الباحثة بتصبيق الاستبانة في صػرتيا الشيائية عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ )     
ومعمسة مغ بعس مجارس التعميع الأساسي في مجيشة دمذق, وذلظ لاستكسال دراسة الخرائز                         

 الديكػمتخية للاستبانة, وتع استكسال دراسة صجق الاستبانة عمى الشحػ الآتي:

 (Internal validity):صجق التداق الجاخمي  3--2-1
قامت الباحثة بحداب الاتداق الجاخمي للاستبانة وذلظ مغ خلال حداب معامل ارتباط بيخسػن      

( يػضح         16بيغ كل عبارة مغ عبارات مجالات الاستبانة والجرجة الكمية لمسجال نفدو. والججول )
 نتائج  معاملات الارتباط.

( معاملات الرتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات استبانة الأداء الؾعيفي مع الجرجة الكمية لمسجال   16ججول )
 الحي تشتسي إليو. 

 العلاقات الإندانية التقؾيؼ تشفيح الجروس التخظيط

 معامل الرتباط العبارة معامل الرتباط العبارة معامل الرتباط العبارة معامل الرتباط العبارة

1 0.728* 12 0,875* 24 0.651* 34 0.581* 
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2 0.866* 13 0.819* 25 0.742* 35 0.705* 

3 0.815* 14 0.927* 26 0.870* 36 0.688* 

4 0.626* 15 0.855* 27 0.768* 37 0.819* 

5 0.781* 16 0.739* 28 0.819* 38 0.738* 

6 0.730* 17 0.882* 29 0.696* 39 0.897* 

7 0.810* 18 0.842* 30 0.531* 40 0.806* 

8 0.673* 19 0.913* 31 0.543* 41 0.659* 

9 0.776* 20 0.869* 32 0.780* 42 0.730* 

10 0.767* 21 0.883* 33 0.526*   

11 0.637* 22 0.918*     

  23 0.940*     

 0,05دال عشج مدتػػ دلالة  )*(

( أن جسيع معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة والسجال الحؼ تشتسي 16يُلاحع مغ الججول )     
إلى وجػد تجانذ داخمي                    (, مسا يذيخ 0,05إليو ىحه العبارة دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )

 لعبارات الاستبانة, وأن العبارات تقيذ ما وضعت لقياسو.

 ": "Discrimination validityالرجق التسييدي )السقارنة الظخفية( 3--3-1
      لحداب ىحا الرجق بجلالة الفخق الصخفية, قامت الباحثة بالكذف عغ الفخوق بيغ مشخفزي التقجيخ         

ومختفعي التقجيخ بيغ أفخاد العيشة الاستصلاعية عمى استبانة الأداء الػضيفي, وذلظ بالاعتساد عمى اختبار 
(T( لمفخوق بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ )Independent samples T-test( والججول .)يبيغ             17 )

 الشتائج.
 مدتقمتيؽ لحداب الرجق التسييدي بظخيقة السقارنة الظخفية( لعيشتيؽ T( يبيؽ الستؾسط الحدابي وقيسة )17ججول )

 مدتؾى الجللة السحدؾبة Tقيسة  الستؾسط الحدابي السجسؾعة الظخفية 
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 الجرجة

  197,89 الجرجة العميا

10,27 

0,00 

 172,75 الجرجة الجنيا دالة

(, وىي بحلظ أصغخ مغ قيسة مدتػػ        0.00( أن قيسة مدتػػ الجلالة )17يُلاحع مغ الججول )     
(, مسا يذيخ إلى وجػد فخق بيغ مشخفزي التقجيخ ومختفعي التقجيخ بيغ أفخاد   0.05الجلالة الافتخاضي )

 العيشة الاستصلاعية, فالعبارات تقيذ ما وضعت لقياسو.

 ة:ثبات الستبان -2-3
ويُقرج بو أن يعصي الشتائج نفديا إذا أعيج تصبيق الاستبانة عمى العيشة نفديا في الطخوف نفديا,        

 وتع قياسو بالصخائق الآتية:

 (:Test-Retest Methodالثبات بالإعادة ) 3--1-2
مُزِيّ أُسبػعيغ,   ( معمساً ومعمسة, وبعج 30قامت الباحثة بتصبيق الاستبانة عمى عيشة مكػنة مغ )     

بيغ            Pearson)أعُيج تصبيق الاستبانة عمى أفخاد العيشة أنفديع, ثع تعّ حداب معامل ارتباط بيخسػن)
 (.18إجابات أفخاد العيشة في التصبيقيغ, كسا في الججول )

 :Split-Half)الثبات بالتجدئة الشرفية ) 3--2-2
وذلظ بتقديع عبارات الاستبانة إلى جدأيغ, وحداب معامل الارتباط بيشيسا, ثع ترحيح معامل                  

 .Spearman-Brown))بخاون -الارتباط بسعادلة سبيخمان

 (:Cronbach-alphaالثبات بسعامل ألفا كخونباخ )3-2- -3
كخونباخ"             -وكحلظ تع التحقق مغ ثبات الاستبانة عمى العيشة نفديا باستخجام معامل "ألفا     

(Cronbach-alpha( وفيسا يمي الججول ,)يبيغ نتائج معاملات الثبات:18 ) 

 ( الثبات بالإعادة والتجدئة الشرفية وألفا كخونباخ لستبانة الأداء الؾعيفي18ججول )
 معامل ألفا كخونباخ الثبات بالتجدئة الشرفية الثبات بالإعادة السجال

 0,852 0,813 *0.726 التخظيط

 0,936 0,939 *0.882 تشفيح الجروس

 0,767 0,693 *0.640 التقؾيؼ
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 0,808 0,769 *0.754 العلاقات الإندانية

 0,886 0,830 *0.817 الجرجة الكمية

 0,05دال عشج مدتػػ دلالة  )*(

( في   0.640( أن معاملات الثبات بصخيقة إعادة الاختبار تخاوحت بيغ )18يُلاحع مغ الججول )     
( في مجال تشفيح الجروس, وىحه السعاملات تُعَج جيجة ومقبػلة لأغخاض               0.882مجال التقػيع إلى )

( في مجال التقػيع إلى 0,693الجراسة. كسا أن معاملات الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية, تخاوحت بيغ )
قة التجدئة الشرفية جيجة ومقبػلة لأغخاض  ( في مجال تشفيح الجروس, وتُعَج معاملات ثبات شخي0.939)

( في مجال                0.767الجراسة. أما معامل الاتداق الجاخمي بسعادلة ألفا كخونباخ, فقج تخاوحت ما بيغ )
 ( في مجال تشفيح الجروس, وىي أيزاً معاملات ثبات جيجة ومقبػلة لأغخاض الجراسة0.936التقػيع إلى )

( قابمة لمتػزيع بعج التأكج مغ صجقيا وثباتيا,  3لاستبانة في صػرتيا الشيائية )ممحق وبحلظ تكػن ا     
مسا يجعل الباحثة عمى ثقة تامة برحة الاستبانة وصلاحيتيا لتحميل الشتائج, والإجابة عغ أسئمة                     

 الجراسة واختبار  فخضياتيا.

 معيار ترحيح استبانة الأداء الؾعيفي: -
لتحقيق ىجف الجراسة الستسثل في تحجيج درجة الأداء الػضيفي لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي,       

( عبارة قيساً   42تع إعصاء إجابات السعمسيغ)أفخاد عيشة الجراسة( عغ استبانة الأداء الػضيفي الستزسشة )
, مػافق بذجة=4, مػافق=3ج=, محاي2, غيخ مػافق=1متجرجة وفقاً لسقياس خساسي )غيخ مػافق بذجة=

( 210( درجة كحج أدنى, و)42(, وبحلظ تتخاوح الجرجة الكمية التي يسكغ أن يحرل عمييا السعمع بيغ )5
 ( يػضح فئات قيع الستػسط الحدابي ودرجة التقجيخ السػافقة ليا.19درجة كحج أقرى. والججول )

 السؾافقة ليا( فئات قيؼ الستؾسط الحدابي ودرجة التقجيخ 19ججول )

 درجة الأداء الؾعيفي معيار الترحيح التقجيخ في الأداة فئات قيؼ الستؾسط الحدابي

 مشخفزة ججاً  42 – 75 غيخ مػافق بذجة 1 – 1,8

 مشخفزة 76  - 109 غيخ مػافق 1,81 - 2,60

 ةمتػسص 110 – 143 محايج 2,61 - 3,40

 مختفعة 144 – 176 مػافق 3,41 - 4,20
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 مختفعة ججاً  177 – 210 مؾافق بذجة 4,21 - 5

 إجخاءات تظبيق الجراسة: -خامداً 
بعج الانتياء مغ إعجاد أداتي الجراسة برػرتيسا الشيائية, وبعج الحرػل عمى السػافقة مغ قبل كمية       

( لتصبيق أداتي                 4التخبية في جامعة دمذق, ومغ ثع السػافقة الخسسية مغ قبل مجيخية التخبية ممحق )
( معمساً ومعمسة, وتػزيع 646الجراسة والبالغ عجدىع )الجراسة في مجارسيا, قامت الباحثة بديارة أفخاد عيشة 

الاستبانات عمييع بعج تػضيح أىجاف الاستبانتيغ وكيفية الإجابة عغ عباراتيسا, وقج تخكت الباحثة                
   السجال لأفخاد العيشة الإجابة عشيا بذكل مشفخد خلال ثلاثة أيام, وبعج ذلظ تع جسع الاستبانات, واستُخِدَّ 

( استبانات لعجم اكتساليا, ليبمغ العجد الشيائي لأفخاد عيشة الجراسة     3( استبانة واستُبعِجَت )623مشيع )
,  وتع                12/1/2020( معمساً ومعمسة, حيث تع تػزيع استبانتي الجراسة عمى أفخاد العيشة بتاريخ 620)

إدخال البيانات باستخجام الخزم الإحرائية لمعمػم                 , وبعجىا تع9/3/2020الانتياء مغ جسعيا بتاريخ 
(, وإجخاء السعالجات الإحرائية السشاسبة لمػصػل إلى الشتائج ومشاقذتيا, والتػصل إلى spssالاجتساعية)

 عجد مغ السقتخحات بشاءً عمى نتائج الجراسة.

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة: -سادساً 
(                   spss( )19تع تفخيغ وتحميل أدوات الجراسة مغ خلال بخنامج التحميل الإحرائي الشدخة)     

Statistical package for the social sciences:وقج تعّ استخجام الأساليب الإحرائية الآتية , 

 (.Percentageالشدبة السئػية ) -
 (.Meanالستػسط الحدابي ) -
 Standard Deviation).عيارؼ )الانحخاف الس -
(,  Spearman-Brownبخاون ) -(, ومعامل سبيخمانCronback-alfaمعامل ألفا كخونباخ ) -

 (, لحداب ثبات الاستبانة.Guttmanومعامل غاتسان )
 (, لحداب معامل الارتباط بيغ الستغيخات. Pearsonمعامل ارتباط بيخسػن ) -
إذا كان ىشاك فخوقات ذات دلالة إحرائية بيغ                 ( ستيػدنت, لسعخفة ما T.testاختبار ) -

 مجسػعتيغ مغ البيانات السدتقمة.
لسعخفة ما إذا كان ىشاك فخوقات ذات                 (One Way Anova) اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ -

 دلالة إحرائية بيغ ثلاث مجسػعات أو أكثخ مغ البيانات.
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 والفرل التالي يبيّغ الشتائج التي تعَّ التػصل إلييا وتحميميا وتفديخىا.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

  

  

 الفرل الخامذ                                

 نتائج الجراسة السيجانية : تحميميا وتفديخىا .                   

  

 الشتائج الستعمقة بالإجابة عؽ أسئمة الجراسة, ومشاقذتيا وتفديخىا. -أولً 

 الشتائج الستعمقة بالتحقق مؽ صحة فخضيات الجراسة, ومشاقذتيا وتفديخىا. -ثانياً 

 الشتائج العامة لمجراسة. -ثالثاً 

  قتخحات الجراسة.م -رابعاً 
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 -تحميميا وتفديخىا  –نتائج الجراسة السيجانية 

سيُعخض في ىحا الفرل الشتائج التي تعَّ التػصل إلييا وتحميميا وتفديخىا للإجابة عغ أسئمة الجراسة      
واختبار كل فخضية مغ فخضيات الجراسة, كسا سيتع عخض الشتائج العامة لمجراسة وعجد مغ السقتخحات   

 السشاسبة في ضػء الشتائج التي تعَّ التػصل إلييا.
 ديخ ليحه الشتائج والبيانات الإحرائية, وذلظ عمى الشحػ الآتي:وفيسا يمي وصف وتف

 الشتائج الستعمقة بالإجابة عؽ أسئمة الجراسة, ومشاقذتيا وتفديخىا: -أولً 

نتائج الدؤال الأول: ما درجة السسارسات التأممية لجى معمّسي  مخحمة التعميؼ الأساسي في مجارس  -1
 مجيشة دمذق مؽ وجية نغخ السعمسيؽ؟

للإجابة عغ ىحا الدؤال تعَّ حداب الستػسصات الحدابية, والانحخافات السعيارية, لجرجات أفخاد عيشة      
الجراسة عمى استبانة السسارسات التأممية, ومغ ثع تحجيج درجة السسارسة التأممية لجػ معمّسي التعميع               

ستبانة وفي مجالاتيا الفخعية مغ خلال الخجػع إلى الأساسي مغ وجية نطخىع فييا عمى الجرجة الكمية للا
( في الفرل )الخابع(, ثع تختيب مجالات الاستبانة مغ الأكثخ درجة 12السعيار الحؼ وضع في الججول )

(. حيث يُلاحَع أن درجات جسيع مجالات 20لمسسارسة التأممية إلى الأقل, كسا ىػ مػضح في الججول )
كانت ضسغ الجرجة الستػسصة )باستثشاء السجاليغ الأخلاقي والعاشفي( فقج   استبانة السسارسات التأممية 

جاءا بجرجة مختفعة, حدب إجابات أفخاد عيشة الجراسة مغ السعمسيغ, إذ بمغ متػسط الجرجة الكمية              
مجال وفق  , أما بالشدبة لتختيب مجالات الاستبانة فقج كان أعمى3.2852)لإجابات أفخاد عيشة الجراسة )

(, 3.6783إجابات أفخاد عيشة الجراسة ىػ السجال الأخلاقي الحؼ جاء في السختبة الأولى بستػسط قجره )
(, يميو في السختبة الثالثة السجال 3.4233وجاء في السختبة الثانية مجال الستعمع )العاشفي( بستػسط بمغ )

(,   3.3216السجال العسمي بستػسط بمغ ) (, و جاء في السختبة الخابعة3.3783السعخفي بستػسط بمغ )
(, وأخيخاً جاء في السختبة                     3.1383السعخفي بستػسط بمغ ) -وجاء في السختبة الخامدة مجال ما وراء

 (. 2.7716الدادسة السجال الشقجؼ بستػسط بمغ )

السسارسة التأممية لسعمسي مخحمة التعميؼ               ( الستؾسظات الحدابية والنحخافات السعيارية وتختيب درجات 20ججول )
 الأساسي مؽ وجية نغخ السعمسيؽ مؽ الأكثخ درجة لمسسارسة التأممية إلى الأقل
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عجد                 الستبانة ومجالتيا الفخعية
 العبارات

الستؾسط                   
 الحدابي

النحخاف                
 السعياري 

درجة السسارسة                
 التأممية

 الختبة

 1 مختفعة 0,75133 3,6783 7 الجانب الأخلاقي

 2 مختفعة 0,94216 3,4233 6 جانب الستعمؼ )العاطفي(

 3 متػسصة 0,95783 3,3783 6 الجانب السعخفي

 4 متػسصة 0,77366 3,3216 6 الجانب العسمي

 5 متػسصة 0,57402 3,1383 6 السعخفي –الجانب ما وراء 

 6 متػسصة 0,61953 2,7716 6 الجانب الشقجي

 _ متػسصة 0,739755 3,28523 37 الستبانة ككل

أضيخت نتائج الدؤال الأول أن الجرجة الكمية لمسسارسات التأممية ومجالاتيا الفخعية جاءت بجرجة        
متػسصة,)باستثشاء السجاليغ الأخلاقي والعاشفي( وتخػ الباحثة, أنو عمى الخغع مغ تحقيق السعمسيغ      

ػح الحؼ يجب أن يكػن عميو    لجرجة متػسصة في السسارسات التأممية, إلا أنيا ليدت في مدتػػ الصس
معمع مخحمة التعميع الأساسي. وتعدو الباحثة ذلظ إلى ضعف ثقافة التأمل والتقييع الحاتي, فبعس                       

السعمسيغ يعتسجون عمى التقييع الخارجي, فلا نكاد نجج اىتساماً كافياً بالتقييع الحاتي. إضافة إلى أن                 
ػف الجراسية مازالت تقميجية, يدتخجم فييا السعمع الصخيقة الإلقائية التي تعتسج عمى مجخد شخحو                 الرف

لمجرس, دون إتاحة فخصة أمام الصمبة لسشاقذة السفاىيع والتأمل فييا. وربسا يُعدػ ذلظ إلى قمة دافعية     
ادىع في كميات التخبية وبعس الجورات التجريبية  بعس السعمسيغ نحػ تصػيخ أدائيع, وقشاعتيع بكفاية إعج

أثشاء الخجمة. كسا تعدو الباحثة ذلظ, إلى قمة اىتسام بخامج إعجاد وتجريب السعمسيغ بالتجريذ التأممي سػاء  
, إذ أنيا تخكد عمى الجػانب الشطخية وتيسل أو لا تعصي الجػانب العسمية                    أثشائياقبل الخجمة أو في 

الاىتسام الكافي. فيي تدود السعمسيغ بثخوة كبيخة مغ السعارف والسعمػمات عغ الأمػر التخبػية السختمفة,  
جسة ىحه الأمػر إلى واقع                      إلا أنيا لا تدوده بالصخق والػسائل العسمية والإجخائية التي تداعجه في تخ 

(,                       2017ومسارسة عسمية. وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات كل  مغ )أبػ سمصان وأبػ عدكخ, 
(, التي بيشت أن  2021(, و)التخكي والشريان, 2018(, )عمي, 2017(, )خمف, 2017)بػقحػص, 
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ية لمسعمسيغ كانت بجرجة متػسصة.  وتختمف ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات كل   درجة السسارسات التأمم
(Demir, 2015( ,)Sivaci, 2017( ,)Yildirim, 2017(, )2014(, )ريان, 2010مغ )بمجػن, 
(, التي بيشت أن درجة السسارسات التأممية لمسعمسيغ كانت                2019(, و)الديلاوؼ, 2018, )الحخبي, 

(,                 Choy & Oo, 2012(, )2012(, )بابكخ, Seng, 2002رجة مختفعة, ومع دراسات كل مغ )بج
 التي بيشت أن درجة السسارسات التأممية لمسعمسيغ كانت بجرجة مشخفزة. 

      في حيغ جاء السجالان )الأخلاقي( و)العاشفي( بجرجة مختفعة, وتعدو الباحثة ذلظ إلى أن السعمع          
الستأمل والسمتدم أخلاقياً تجاه تلاميحه ىػ السعمع الحؼ عشجما يصخح سؤالًا في غخفة الرف, ويدتجيب أحج 
شمبتو لمدؤال, لا يدتقبل الإجابة فقط بل يدتقبل الصالب نفدو. وميسا تكغ استجابة الصالب, فيػ يدتقبل 

فعشجما تقػػ الثقة بيغ شخريغ لا أحج                      ىحه الاستجابة ويفكخ فييا مميَّاً ويدتػضح, ويفدّخ ويزيف. 
مشيسا يخاقب أقػال الآخخ, وبحلظ يدتصيع الفخد أن يتكمع بحخية وانفتاح, وأن يفرح عسّا تكشّو ذاتو مغ            

عمع                 اىتسامات وأفكار وأسخار. فالعسمية التخبػية لا تكػن ناجحة إلا إذا كانت العلاقة التخبػية بيغ الس
والصالب داخل مشاخ صفي مشتطع, ويتسيد بالدكيشة والثقة الستبادلة بيغ العشرخيغ, مسا يكفل التعاون            

السذتخك بيغ السعمع والصالب, والعسل عمى الديخ الجيج لمجرس, مسا يداعج عمى تحقيق تحريل دراسي 
السدصخة مغ شخف السعمع والسشطػمة التخبػية مغ جية                    جيج لمصمبة مغ جية, وتحقيق الأىجاف التخبػية

 ثانية.     

, قامت الباحثة               الدتةولسعخفة درجة السسارسات التأممية عمى كل عبارة مغ عبارات السجالات      
عبارات مجالات الاستبانةبحداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد عيشة الجراسة ل

 , ثع تحجيج درجة السسارسة التأممية وتختيبيا تشازليّاً عمى الشحػ الآتي:

 السجال العسمي: -1-1
تعَّ حداب الستػسصات الحدابية, والانحخافات السعيارية, لإجابات أفخاد عيشة الجراسة عغ كل عبارة       

مغ عبارات الجانب العسمي وتحجيج درجتيا مغ خلال الخجػع إلى معيار الترحيح, ثع تختيب عبارات            
(. حيث يُلاحع   21ػضح في الججول )السجال مغ الأكثخ درجة لمسسارسة التأممية إلى الأقل, كسا ىػ م

أن جسيع عبارات الجانب العسمي كانت درجة السسارسة التأممية عمييا متػسصة وفقاً لإجابات أفخاد عيشة          
( التي كانت  2( التي كانت درجة السسارسة التأممية عمييا مختفعة, والعبارة )6الجراسة, باستثشاء العبارة )

( التي تشز عمى: "أشمب 6ممية عمييا مشخفزة. حيث احتمت السختبة الأولى العبارة)درجة السسارسة التأ
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(, وبانحخاف   4.18مغ زملائي ملاحطة تجريدي والتعميق عمى أدائي التجريدي" بستػسط حدابي قجره )
  ( التي تشز عمى: "لجؼ ممف أحتفع2(, في حيغ احتمت السختبة الأخيخة العبارة )0.714معيارؼ قجره )

(, وبانحخاف  2.29فيو بحداباتي الخاصة بالتجريذ مغ أجل مخاجعة الأغخاض" بستػسط حدابي قجره )
 (. 0.872معيارؼ قجره )

( الستؾسظات الحدابية والنحخافات السعيارية لجرجات أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات السجال العسمي ودرجة 21ججول )
 السسارسة التأممية عمييا وتختيبيا

الستؾسط      عبارات الجانب العسمي
 الحدابي

النحخاف                  
 السعياري 

درجة السسارسة 
 التأممية

 التختيب

أطمب مؽ زملائي ملاحغة تجريدي والتعميق عمى  -6
 أدائي التجريدي

 1 مختفعة 0,714 4,18

ألحظ صفؾف السعمسيؽ الآخخيؽ لمتعخف عمى               -5
 الفعالةمسارساتيؼ 

 2 متػسصة 0,761 3,38

أتحجث عؽ تجاربي الرفية مع زملائي وأطمب     -3
 نرائحيؼ وتغحيتيؼ الخاجعة 

 3 متػسصة 0,766 3,38

بعج كل درس, أكتب عؽ إنجازات/ إخفاقات ىحا                  -4
 الجرس أو أتحجث عشو لدميل

 4 متػسصة 0,963 3,37

في يؾميات أو                   أكتب عؽ خبخاتي في التجريذ  -1
 دفتخ ملاحغات

 5 متػسصة 0,746 3,33

لجي ممف أحتفظ فيو بحداباتي الخاصة بالتجريذ  -2
 مؽ أجل مخاجعة الأغخاض

 6 مشخفزة 0,872 2,29

 _ متػسصة 0,77366 3,3216 الستبانة ككل

(, أنّ عبارة أشمب مغ زملائي ملاحطة تجريدي والتعميق عمى أدائي              21يُلاحع مغ الججول )     
التجريدي جاءت في السختبة الأولى, وتعدو الباحثة ذلظ إلى أن السعمع يدتصيع تصػيخ أدائو                    

لاستفادة مغ زملاء بالاستفادة مغ زملائو عشج مذاىجة درسو حيغ يتعمّع مشيع ويتعمّسػن مشو. بحيث يسكغ ا
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ميشتو لمسشاقذة والسداعجة في تخصيط وتشفيح الجروس وذلظ مغ خلال التفكيخ والتأمل ودراسة الرعػبات 
التي تعتخضيع, وتقجيع السقتخحات والتغحية الخاجعة الفػرية والسدتسخة, معتسجيغ في ذلظ عمى استثسار              

رػرة تعاونية فيسا بيشيع. كسا أن عامل القمق والخػف مغ التقخيخ  خبخاتيع الحاتية, وتبادل ىحه الخبخات ب
يشتفي ىشا, لأن الدائخ ىػ معمّع زميل وليذ مذخفاً تخبػياً, فالسعمّع يذاىج دروساً شبيعية إلى حج كبيخ,                 

               ويحاور زميمو في جػٍّ أكثخ ودية, وقج لا يخجل مغ الاستفدار عغ بعس الجػانب التي   
 تجور في ذىشو. 

في حيغ أكج أفخاد عيشة الجراسة أن عبارة "لجؼ ممف أحتفع فيو بحداباتي الخاصة بالتجريذ مغ            
أجل مخاجعة الأغخاض" قج جاءت في السختبة الأخيخة, وتعدو الباحثة ذلظ إلى أن عسمية تصػيخ ممف            

السكثف والػقت والجيج, وربسا يذعخ السعمع بالارتباك بسجخد التفكيخ              الإنجاز تتصمب الكثيخ مغ العسل
بالبجء في تجسيع السمف. كسا تعدو الباحثة ذلظ إلى ضعف إلسام بعس السعمسيغ بسفيػم ممف الإنجاز,                  

تحسيمو أعباء إضافية                 وأىسيتو واستخجامو في التجريذ. كسا أن عجم تػفخ الحػافد السذجعة لمسعمع, و 
لا علاقة ليا بالعسمية التعميسية, وكثافة السشياج, كل ىحا يسكغ أن يحػل دون استخجام السعمع الكافي                    

 لسمف الإنجاز.  

 السجال السعخفي: -2-1
اد عيشة الجراسة عغ كل عبارة  تعَّ حداب الستػسصات الحدابية, والانحخافات السعيارية, لإجابات أفخ      

مغ عبارات الجانب السعخفي وتحجيج درجتيا مغ خلال الخجػع إلى معيار الترحيح, ثع تختيب عبارات        
(. حيث يُلاحع   22السجال مغ الأكثخ درجة لمسسارسة التأممية إلى الأقل, كسا ىػ مػضح في الججول )

السسارسة التأممية عمييا متػسصة وفقاً لإجابات أفخاد عيشة   أن جسيع عبارات الجانب السعخفي كانت درجة
( التي كانت درجة السسارسة التأممية عمييا مختفعة. حيث احتمت السختبة 8-7الجراسة, باستثشاء العبارتيغ )

          ( التي تشز عمى: "أشالع السقالات والكتب الستعمقة بالتجريذ الفعال لتحديغ أدائي       8الأولى العبارة)
(, في حيغ احتمت السختبة                  0.964(, وبانحخاف معيارؼ قجره )3.44الرفي" بستػسط حدابي قجره )

( التي تشز عمى: "أمارس بحػثاً إجخائية صغيخة الحجع في صفػفي لأكػن أكثخ           11الأخيخة العبارة )
 (. 1.025(, وبانحخاف معيارؼ قجره )3.31بي قجره )اشلاعاً عمى عسميات التعميع والتعمع" بستػسط حدا

( الستؾسظات الحدابية والنحخافات السعيارية لجرجات أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات السجال السعخفي      22ججول )
 ودرجة السسارسة التأممية عمييا وتختيبيا
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الستؾسط                عبارات الجانب السعخفي
 الحدابي

النحخاف                     
 السعياري 

درجة السسارسة 
 التأممية

 التختيب

أطالع السقالت والكتب الستعمقة بالتجريذ الفعال   -8
 لتحديؽ أدائي الرفي

 1 مختفعة 0,964 3,44

 2 مختفعة 0,976 3,41 أفكخ في استخجام تقشيات تجريذ ججيجة في صفي -7

أفكخ في أحجاث الرف كسؾضؾعات بحثية                  -12
 محتسمة وأفكخ في إيجاد طخيقة لجراستيا

 3 متػسصة 0,974 3,39

أفكخ في كتابة السقالت بشاءً عمى تجاربي        -10
 الرفية

 4 متػسصة 0,989 3,37

أشارك في ورش عسل ومؤتسخات ذات علاقة                    -9
 بقزايا التجريذ

 5 متػسصة 0,999 3,35

أمارس بحؾثاً إجخائية صغيخة الحجؼ في صفؾفي  -11
لاعاً عمى عسميات التعميؼ والتعمؼلأكؾن أكثخ   اطِّ

 6 متػسصة 1,025 3,31

 _ متػسصة 0,95783 3,3783 الستبانة ككل

(, أن عبارة "أشالع السقالات والكتب الستعمقة بالتجريذ الفعال لتحديغ أدائي 22يُلاحع مغ الججول )     
الرفي" جاءت في السختبة الأولى, وتعدو الباحثة ذلظ إلى أن بعس السعمسيغ لجييع اىتسام في تػفيخ                 

ليع السيشي بالتػاصل  السعارف التي تيسّيع لعسميع ذاتياً بذكل مشاسب تدسح ليع بالتصػر والتقجم في مجا
الفعّال مع مرادر السعمػمات التي تدودىع بالسعخفة الستعسقة بتخرّريع والسادّة التي يجرّسػنيا, فترشع 

مشيع معمّسيغ جيجيغ, كسا تدودىع بالسعخفة الستعمقة بسجالات التخبية والعمػم السترمة بيا لترشع مشيع    
يدتجج فييا, مصّمعيغ عمى الججيج في الأصػل التخبػية               تخبػييغ جيجيغ عارفيغ بصخائق التجريذ وما

 والعمػم القائسة عمييا ليجيجوا التعامل بعج ذلظ مع شمبتيع. 

في حيغ أكج أفخاد عيشة الجراسة أن عبارة "أمارس بحػثاً إجخائية صغيخة الحجع في صفػفي لأكػن        
أكثخ اشّلاعاً عمى عسميات التعميع والتعمع" قج جاءت في السختبة الأخيخة, وتعدو الباحثة ذلظ إلى ضعف  
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مع عمى دورات تأىيمية أو تثقيفية في ىحا السجال, كل ثقافة مسارسة البحػث الإجخائية, وعجم حرػل السع
 ىحا يسكغ أن يحػل دون مسارسة السعمع الكافية لمبحػث الإجخائية.

 مجال الستعمؼ )العاطفي(: -3-1
تعَّ حداب الستػسصات الحدابية, والانحخافات السعيارية, لإجابات أفخاد عيشة الجراسة عغ كل عبارة       

تعمع )العاشفي( وتحجيج درجتيا مغ خلال الخجػع إلى معيار الترحيح, ثع تختيب  مغ عبارات جانب الس
(. حيث  23عبارات السجال مغ الأكثخ درجة لمسسارسة التأممية إلى الأقل, كسا ىػ مػضح في الججول )

        ( كانت درجة السسارسات التأممية عمييا مختفعة وفقاً لإجابات    13-14-16-18يُلاحع أن العبارات )
( كانت درجة السسارسة التأممية عمييا متػسصة وفقاً لإجابات أفخاد 15-17أفخاد عيشة الجراسة, والعبارتيغ )

( التي تشز عمى: "عشجما يػاجو الصالب مذكمة  14عيشة الجراسة. حيث احتمت السختبة الأولى العبارة )
(, 3.47غ الػقت معو" بستػسط حدابي قجره )عاشفية أو يتع إىسالو مغ قبل أقخانو, أحاول قزاء السديج م

( التي تشز عمى:                17(, في حيغ احتمت السختبة الأخيخة العبارة )0.957وبانحخاف معيارؼ قجره )
"أتحجث مع شلابي لمتعخف عمى خمفيات أسخىع وىػاياتيع واىتساماتيع وقجراتيع" بستػسط حدابي قجره              

 (. 0.995وبانحخاف معيارؼ قجره )(, 3.38)

( الستؾسظات الحدابية والنحخافات السعيارية لجرجات أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات مجال الستعمؼ                           23ججول )
 )العاطفي( ودرجة السسارسة التأممية عمييا وتختيبيا

   الستؾسط             عبارات جانب الستعمؼ )العاطفي(
 الحدابي

النحخاف                 
 السعياري 

درجة السسارسة 
 التأممية

 التختيب

عشسا يؾاجو الظالب مذكمة عاطفية أو يتؼ                   -14
إىسالو مؽ قبل أقخانو, أحاول قزاء السديج مؽ الؾقت 

 معو

 1 مختفعة 0,957 3,47

                أفكخ في ردود فغل الظلاب العاطفية عمى       -13
 إرشاداتي/ تعميساتي

 2 مختفعة 0,956 3,45

أسأل طلابي عسا إذا كانؾا يحبؾن ميسة                      -18
 التجريذ أم ل

 3 مختفعة 0,976 3,43
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أطمب مؽ طلابي أن يتحجثؾا عؽ ترؾراتيؼ               -16
 لرفؾفي والأشياء التي يحبؾنيا/ ل يحبؾنيا

 4 مختفعة 0,972 3,41

قبل التجريذ وبعجه, أفكخ في جؾانب مؽ               -15
 يحبيا طلابيدروسي التي أحبيا/ لؼ 

 5 متػسصة 0,977 3,40

أتحجث مع طلابي لمتعخف عمى خمفيات أسخىؼ   -17
 وىؾاياتيؼ واىتساماتيؼ وقجراتيؼ

 6 متػسصة 0,995 3,38

 _ مختفعة 0,94216 3,4233 الستبانة ككل

(, أن عبارة "عشجما يػاجو الصالب مذكمة عاشفية أو يتع إىسالو مغ قبل           23يُلاحع مغ الججول )     
أقخانو, أحاول قزاء السديج مغ الػقت معو" جاءت في السختبة الأولى, وتعدو الباحثة ذلظ إلى أن ميشة     

امل السعمع                 التعميع ميشة إندانية اجتساعية, وىي ميشة اترال وتفاعل بيغ السعمع والستعمع, ولكي يتع
بحداسية وشفافية مع الحات الفزمى لكل شالب, عميو أن يقزي وقتاً كافياً مع كل واحج مشيع, ويرغي 
لو  بعشاية حتى يدتصيع أن يكذف عغ أفزل ما يسمظ مغ نػازع وميػل ورغبات واتجاىات وتفزيلات, 

 وذلظ لمعسل عمى استثسارىا. 

أتحجث مع شلابي لمتعخف عمى خمفيات أسخىع وىػاياتيع واىتساماتيع               في حيغ جاءت عبارة "     
وقجراتيع" في السختبة الأخيخة, وتعدو الباحثة ذلظ إلى أن السعمع يػاجو يػمياً تحجياً قػية في مجال عسمو, 

ت وثقافات  حيث يتعامل مع عجد كبيخ مغ الصلاب يأتػن مغ بيئات مختمفة, محسّميغ بخبخات وباىتساما
متشػعة, والتي تُعَجّ ركيدة ىامة يدتشج عمييا الصلاب لتصػيخ ذواتيع وتعديد ما تعمّسػه خلال اليػم الجراسي, 
لمػصػل إلى غايتيع ومداعجتيع عمى استسخارية عسمية التعمع. وليحا, اختلاف قجرات الصلاب وإمكاناتيع  

العسل عمى الػصػل بالجسيع لتحقيق الأىجاف                        أمخ حتسيّ يجب عمى السعمع التعامل معو وتقجيخه, و 
 التخبػية والسعخفية باستخجام أساليب متشػعة تشاسب كل خبخة عمى حجة.  

 السعخفي: -السجال ما وراء  -4-1
تعَّ حداب الستػسصات الحدابية, والانحخافات السعيارية, لإجابات أفخاد عيشة الجراسة عغ كل عبارة       

السعخفي وتحجيج درجتيا مغ خلال الخجػع إلى معيار الترحيح, ثع تختيب  -مغ عبارات الجانب ما وراء
(. حيث  24كثخ درجة لمسسارسة التأممية إلى الأقل, كسا ىػ مػضح في الججول )عبارات السجال مغ الأ
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السعخفي كانت درجة السسارسة التأممية عمييا متػسصة وفقاً     -يُلاحع أن جسيع عبارات الجانب ما وراء
مشخفزة.   ( التي كانت درجة السسارسة التأممية عمييا22لإجابات أفخاد عيشة الجراسة, باستثشاء العبارة )

( التي تشز عمى: "أحاول أن أجج جػانب مغ تجريدي تػفخ     21حيث احتمت السختبة الأولى العبارة )
(, في حيغ احتمت             0.883(, وبانحخاف معيارؼ قجره )3.40لي شعػراً بالخضا" بستػسط حدابي قجره )

القػة والزعف لجؼ كسجرّس" بستػسط                     ( التي تشز عمى: "أفكخ في نقاط22السختبة الأخيخة العبارة )
 (. 0.592(, وبانحخاف معيارؼ قجره )2.34حدابي قجره )

           -( الستؾسظات الحدابية والنحخافات السعيارية لجرجات أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات السجال ما وراء24ججول )
 وتختيبياالسعخفي ودرجة السسارسة التأممية عمييا 

الستؾسط                 السعخفي -عبارات الجانب ما وراء
 الحدابي

النحخاف                   
 السعياري 

درجة السسارسة 
 التأممية

 التختيب

أحاول أن أجج جؾانب مؽ تجريدي تؾفخ لي     -21
 شعؾراً بالخضا

 1 متػسصة 0,883 3,40

 2 متػسصة 0,755 3,35 أفكخ في أىسية أو معشى عسمي كسجرس -20

أفكخ في نساذج الأدوار الإيجابية التي كشت           -23
 أمتمكيا كظالب والظخيقة التي أثخت بيا في مسارساتي

 3 متػسصة 0,136 3,32

أفكخ في التشاقزات التي تحجث في مسارساتي    -24
 التجريدية

 4 متػسصة 0,547 3,24

تؤثخ في            أفكخ في فمدفتي التجريدية وكيف  -19
 تجريدي

 5 متػسصة 0,714 3,18

 6 مشخفزة 0,592 2,34 أفكخ في نقاط القؾة والزعف لجي كسجرس -22

 _ متػسصة 0,57402 3,1383 الستبانة ككل

(, أن عبارة "أحاول أن أجج جػانب مغ تجريدي تػفخ لي شعػراً بالخضا"     24يُلاحع مغ الججول )     
جاءت في السختبة الأولى, وتعدو الباحثة ذلظ إلى أن رضا السعمع عغ أدائو التجريدي مغ أىع عػامل             

عمسيغ,                   نجاحو في العسل, لسا لو مغ أثخ إيجابي في رفع الخوح السعشػية وتحقيق التػافق الشفدي لمس



 012                                          واقع الممارسات التأملٌة لدى معلمًّ مرحلة التعلٌم الأساسً                      

 

وارتفاع مدتػػ إنتاجيع. فخضا السعمع عغ أدائو مغ أىع العػامل الإيجابية نحػ بحل السديج مغ الجيػد               
 باتجاه تحديغ وتصػيخ أدائو, وبالتالي تصػيخ العسمية التعميسية.

في حيغ جاءت عبارة "أفكخ في نقاط القػة والزعف لجؼ كسجرّس" في السختبة الأخيخة, وتعدو                     
الباحثة ذلظ إلى أن وعي السعمع بجػانب القػة والزعف لجيو ليذ بالأمخ الديل, لكشو أمخ ضخورؼ ججاً 

ا مغ معمع لآخخ, لكغّ العامل الأىع لمشجاح في العسل, وتتفاوت سيػلة تحجيج نقاط الزعف والتغمب عميي
في تحجيجىا ىػ مقجار صجق السعمع مع نفدو فيسا يخزّ اعتخافو بأخصائو أحياناً, وىحا مغ شأنو أن                   

يُداعج السعمع عمى إصلاح نفدو وتجاوز نقاط ضعفو, ثع القيام بتحػيميا إلى نقاط قػة ونجاح, كي لا            
 أمام تصػيخ أدائو. تُربح عائقاً 

 السجال الشقجي: -5-1 
تعَّ حداب الستػسصات الحدابية, والانحخافات السعيارية, لإجابات أفخاد عيشة الجراسة عغ كل عبارة       

مغ عبارات الجانب الشقجؼ وتحجيج درجتيا مغ خلال الخجػع إلى معيار الترحيح, ثع تختيب عبارات               
(. حيث يُلاحع   25خ درجة لمسسارسة التأممية إلى الأقل, كسا ىػ مػضح في الججول )السجال مغ الأكث

أن جسيع عبارات الجانب الشقجؼ كانت درجة السسارسة التأممية عمييا متػسصة وفقاً لإجابات أفخاد عيشة               
مييا مشخفزة. حيث احتمت  ( التي كانت درجة السسارسة التأممية ع27-30الجراسة, باستثشاء العبارتيغ )

( التي تشز عمى: "أفكخ في الصخق التي يسكششي مغ خلاليا تذجيع التدامح      29السختبة الأولى العبارة)
(, وبانحخاف معيارؼ قجره 3.06والجيسقخاشية في صفػفي وفي السجتسع بذكل عام" بستػسط حدابي قجره )

( التي تشز عمى: "أفكخ في الأحجاث الاجتساعية 30ة )(, في حيغ احتمت السختبة الأخيخة العبار 0.583)
(, وبانحخاف                      2.29الخارجية التي يسكغ أن تؤثخ عمى تجريدي داخل الرف" بستػسط حدابي قجره )

 (. 0.872معيارؼ قجره )

عبارات السجال الشقجي ودرجة  ( الستؾسظات الحدابية والنحخافات السعيارية لجرجات أفخاد عيشة الجراسة عمى25ججول )
 السسارسة التأممية عمييا وتختيبيا

الستؾسط                  عبارات الجانب الشقجي
 الحدابي

النحخاف                    
 السعياري 

درجة السسارسة 
 التأممية

 التختيب
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أفكخ في الظخق التي يسكششي مؽ خلاليا تذجيع  -29
التدامح والجيسقخاطية في صفؾفي وفي السجتسع بذكل 

 عام

 1 متػسصة 0,583 3,06

أفكخ في حالت الغمؼ الجتساعي في محيظي و  -25
 محاولة مشاقذتيا في صفؾفي

 2 متػسصة 0,590 3,03

أفكخ في الجؾانب الدياسية لتجريدي, والظخيقة  -28
 التي قج تؤثخ بيا عمى وجيات نغخ طلابي الدياسية

 3 متػسصة 0,622 2,98

حياتيؼ أفكخ في طخق لتسكيؽ طلابي مؽ تغييخ  -26
 الجتساعية في مكافحة الفقخ والتسييد والتحيد الجشدي

 4 متػسصة 0,638 2,93

في تجريدي, أقؾم بتزسيؽ مؾاضيع أقل مشاقذة -27
 مثل الذيخؾخة, والأقميات, والفقخ

 5 مشخفزة 0,592 2,34

أفكخ في الأحجاث الجتساعية الخارجية التي                -30
 تجريدي داخل الرفيسكؽ أن تؤثخ عمى 

 6 مشخفزة 0,872 2,29

 _ متػسصة 0,61953 2,7716 الستبانة ككل

(, أن عبارة "أفكخ في الصخق التي يسكششي مغ خلاليا تذجيع التدامح           25يُلاحع مغ الججول )     
ذلظ إلى أن  والجيسقخاشية في صفػفي وفي السجتسع بذكل عام" جاءت في السختبة الأولى, وتعدو الباحثة

السعمع لجيو الػعي بيحه السفاىيع ويكػن باستصاعتو إعجاد متعمع قادر عمى مػاجية السذكلات والتحجيات  
محباً لمتدامح, ويحتخم ثقافة الاختلاف. فالتدامح يعشي في نياية السصاف الجيسقخاشية وحخية الخأؼ والخأؼ 

خه ومعتقجاتو وحخيتو. فالسعمع يداىع في غخس                     الآخخ, وتقبل الآخخ كسا ىػ, واحتخامو, واحتخام تفكي
أخلاقيات تجعع التدامح والجيسقخاشية والتفاىع الستبادل, مغ خلال إشخاكو لمصمبة في نقاشات ىادفة                               

 وقيع الآخخيغ.محػرىا القزايا التي تقدع السجتسع, ومداعجة الصمبة عمى استكذاف وفيع قيسيع 

في حيغ جاءت عبارة "أفكخ في الأحجاث الاجتساعية الخارجية التي يسكغ أن تؤثخ عمى تجريدي                        
داخل الرف" في السختبة الأخيخة, وتقػل الباحثة في ذلظ أن شبيعة كل مجتسع وأىجافو وضخوفو                         

اضحة جمية في نطامو التعميسي ومشاىجو الجراسيّة. فالعسمية                 ومذكلاتو وأحجاثو وأنطستو تَبخُز بصخيقة و 
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التعميسية والتخبػية لا يسكغ فرميا عغ السجتسع الحؼ تتع فيو, فيي  تتأثخ بيحا السجتسع وتؤثخ فيو,                           
لكي يتعامل السعمع مع تمظ الطخوف                 والسعمِّع والستعمِّع أعزاء في السجتسع يؤثخون فيو ويتأثخون بو. و 

والأحجاث بذكل إيجابي, لابج لو مغ معخفة وإدراك مجخيات الأحجاث في السجتسع وأسبابيا ونتائجيا مسا 
يسكشو مغ مشاقذتيا ومعالجتيا في مادتو ومع شلابو في الرف. وبتمظ السعخفة يدتصيع السعمع أن يػجو 

ط ما يجرسػنو مغ مػضػعات مشيجية بسا يجخؼ في الػاقع, وإسجائو الشرح             ويخشج شلابو مغ خلال رب
ليع والتػجيو اللازم في أمػرىع الػاقعيّة, ومغ شأن ذلظ أيزاً أن يُذعِخ الستعمِّع بأنّ ما يتعمّسو لو فائجة في 

 حياتو وحياة أسختو ومجتسعو, وىػ ذو ارتباطٍ بيا. 

 السجال الأخلاقي: -6-1
تعَّ حداب الستػسصات الحدابية, والانحخافات السعيارية, لإجابات أفخاد عيشة الجراسة عغ كل عبارة       

مغ عبارات الجانب الأخلاقي وتحجيج درجتيا مغ خلال الخجػع إلى معيار الترحيح, ثع تختيب عبارات     
(. حيث يُلاحع   26الججول )السجال مغ الأكثخ درجة لمسسارسة التأممية إلى الأقل, كسا ىػ مػضح في 

( كانت درجة السسارسة التأممية عمييا متػسصة وفقاً لإجابات أفخاد عيشة                     35-36-37أن العبارات )
( كانت درجة السسارسة التأممية عمييا مختفعة وفقاً لإجابات أفخاد عيشة  31-33-34الجراسة, والعبارات )
انت درجة السسارسة التأممية عمييا مختفعة ججاً. حيث احتمت السختبة الأولى                 ( ك32الجراسة, والعبارة )

(,                    4.23( التي تشز عمى: "أحاول أن أكػن مثالًا أخلاقياً لصلابي" بستػسط حدابي قجره )32العبارة)
( التي تشز عمى: "أضع 35العبارة )(, في حيغ احتمت السختبة الأخيخة 0.899وبانحخاف معيارؼ قجره )

مجسػعة واضحة مغ القػاعج ليتبعيا شلابي فيسا يتعمق بحزػرىع لمرف, وشخيقة تقييسيع في نياية               
 (. 0.547(, وبانحخاف معيارؼ قجره )3.19الحرة" بستػسط حدابي قجره )

أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات السجال الأخلاقي      ( الستؾسظات الحدابية والنحخافات السعيارية لجرجات 26ججول )
 ودرجة السسارسة التأممية عمييا وتختيبيا

الستؾسط                 عبارات الجانب الأخلاقي
 الحدابي

النحخاف                      
 السعياري 

درجة السسارسة 
 التأممية

 التختيب

 1 مختفعة ججاً  0,899 4,23 أحاول أن أكؾن مثالً أخلاقياً لظلابي -32

 2 مختفعة 0,818 4,08 أتحجث عؽ معاييخي وقيسي الأخلاقية لظلابي -34
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كإعيار الخعاية والتعاطف مع   أفكخ في عسمي  -31
 الآخخيؽ

 3 مختفعة 0,997 3,92

أؤمؽ بسفيؾم العجالة وأحاول إعياره في                          -33
 السسارسة الرفية

 4 مختفعة 0,772 0,67

أقجم فخصاً متداوية لجسيع طلابي في الرف        -36
 بغض الشغخ عؽ قجراتيؼ

 5 متػسصة 0,830 3,40

لجي مجسؾعة واضحة مؽ قؾاعج الرف العامة,  -37
 وما يذكل سمؾكاً مقبؾلً لظلابي ليتبعؾه

 6 متػسصة 0,597 3,25

أضع مجسؾعة واضحة مؽ القؾاعج ليتبعيا      -35
طلابي فيسا يتعمق بحزؾرىؼ لمرف, وطخيقة تقييسيؼ 

 في نياية الحرة

 7 متػسصة 0,547 3,19

 _ مختفعة 0,75133 3,6783 الستبانة ككل

(, أن عبارة "أحاول أن أكػن مثالًا أخلاقياً لصلابي" جاءت في السختبة               26يُلاحع مغ الججول )     
الأولى, وتعدو الباحثة ذلظ إلى أن السعمع ىػ العامل الأساسي في عسمية تكػيغ وتخسيخ القيع الرحيحة,          

وأفعالو, ويؤثخ بترخفاتو التي يستريا الصمبة عشو بصخيقة شعػرية  وىحا مغ خلال تأثيخه في شمبتو بأقػالو
ولا شعػرية, مسا يػجب عميو التحمي بالأخلاق الصيبة والدسات الحدشة والقيع الإيجابية, لأن الصمبة يخون 

 فيو السثل الأعمى فيقػمػن بتقميجه.

بي فيسا يتعمق بحزػرىع                في حيغ جاءت عبارة "أضع مجسػعة واضحة مغ القػاعج ليتبعيا شلا     
لمرف, وشخيقة تقييسيع في نياية الحرة" في السختبة الأخيخة, وتعدو الباحثة ذلظ إلى حَدم السعمسيغ               

ووعييع بأىسية إدارة الرف وأثخىا في تحقيق السعمع لأىجاف درسو, وإنجاز ما خصَّطَ لو مغ إجخاءات. 
اء أكانت مكتػبة أم شفيية تحجد قػاعج الانزباط الرفي وتذيخ إلى ضخورة الالتدام  فالقػاعج الرفية سػ 

 بيا, بغية تػفيخ جَػٍّ دراسِيّ مػاتٍ لمتعميع والتعمع.

نتائج الدؤال الثاني: ما معؾقات السسارسات التأممية لجى معمّسي مخحمة التعميؼ الأساسي في                -2
 ة نغخ السعمسيؽ؟مجارس مجيشة دمذق مؽ وجي
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للإجابة عغ ىحا الدؤال تع تػجيو سؤال مفتػح في نياية الاستبانة إلى أفخاد عيشة الجراسة, وبتفحز      
 إجاباتيع تعَّ التعخف عمى آرائيع في معػقات السسارسات التأممية وفق ما يمي:

قامت الباحثة بإيجاد التكخارات والشدب السئػية لكل إجابة مغ إجابات أفخاد عيشة الجراسة, كسا ىػ        
ػف    (. حيث يُلاحَع أن السعػّق الحؼ يشز عمى "زيادة أعجاد الصمبة في الرف27مػضح في الججول )

(, واحتل السختبة الثانية السعػق الحؼ يشز عمى              70%الجراسية" احتل السختبة الأولى بشدبة مئػية )
(, واحتل السختبة الثالثة  69%تحسيل السعمع أعباء إضافية لا علاقة ليا بالعسمية التعميسية" بشدبة مئػية )

ججول الجراسي وكثخة عجد الحرز الأسبػعية" بشدبة السعػق الحؼ يشز عمى "كثافة السشياج وازدحام ال
(. أما بالشدبة لأقل السعػقات فقج جاء في السختبة الأخيخة السعػق الحؼ يشز عمى "انذغال 66%مئػية )

(, وجاء في                   2%السجيخيغ بالأعباء الإدارية عغ متابعة أداء السعمسيغ داخل صفػفيع" بشدبة مئػية )
قبل الأخيخة السعػق الحؼ يشز عمى "تجخل أولياء أمػر الصمبة في العسمية التعميسية بذكل سمبي" السختبة 

 (.4%بشدبة مئػية )
 ( التكخارات والشدب السئؾية لسعؾقات السسارسات التأممية مؽ وجية نغخ السعمسيؽ27ججول )

الشدبة     التكخار الإجابات
 السئؾية

 70% 432 الجراسيةزيادة أعجاد الظمبة في الرفؾف 

 69% 425 تحسيل السعمؼ أعباء إضافية ل علاقة ليا بالعسمية التعميسية

 66% 411 كثافة السشياج وازدحام الججول الجراسي وكثخة عجد الحرص الأسبؾعية

 61% 379 ضيق الؾقت السخرص لمحرة الجرسية

 56% 350 نقص الؾسائل التعميسية السعدزة لمتعمؼ

 45% 281 الحؾافد السذجعة لمسعمؼعجم تؾفخ 

 36% 225 عجم إتقان العسل عمى التقشيات الحجيثة

 32% 201 عجم تؾافخ الجورات التجريبية

 30% 185 مداحة الرفؾف الرغيخة
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 28% 173 عجم تؾفخ السشاخ الرفي السشاسب لمتعميؼ

 22% 134 افتقار السعمسيؽ لمخمفية الشغخية عؽ السسارسات التأممية

 18% 112 إثارة بعض الظمبة لمذغب

 10% 62 ميارات التفكيخ التأمميقمة خبخة السعمؼ في اختيار الظخق السشاسبة لتظبيق 

 5% 32 تظؾر السشاىج وعجم تؾفخ الأدوات السلائسة ليحا التظؾر

 4% 25 تجخل أولياء أمؾر الظمبة في العسمية التعميسية بذكل سمبي

 2% 14 انذغال السجيخيؽ بالأعباء الإدارية عؽ متابعة أداء السعمسيؽ داخل صفؾفيؼ

أنَّ أبخز السعػقات التي تحػل دون تصبيق السسارسات التأممية السعػق     ( 27يتزح مغ الججول )     
الحؼ يشز عمى "زيادة أعجاد الصمبة في الرفػف الجراسية" الحؼ احتل السختبة الأولى, وتعدو الباحثة    

سػاء   ذلظ إلى أن زيادة أعجاد الصمبة يديج العبْء الشفدي عمى السعمع, فيبحل جيجاً كبيخاً  داخل الحرة
عمى السدتػػ التعميسي أو التشطيسي, وتشخفس إنتاجيتو ودافعيتو للإبجاع, مسا يجعمو يدعى إلى إنياء    

الحرة بأؼ شكل كان بغس الشطخ عغ الشتيجة. فالكثافة الفرمية لا يسكغ أن تمتقي مع متصمبات                
عمى "تحسيل السعمع أعباء إضافية لا علاقة التصػيخ والارتقاء في الأداء. كسا حرل السعػق الحؼ يشز 

ليا بالعسمية التعميسية" عمى السختبة الثانية, والسعػق الحؼ يشز عمى "كثافة السشياج وازدحام الججول           
الجراسي وكثخة عجد الحرة الأسبػعية" عمى السختبة الثالثة, وتعدو الباحثة ذلظ إلى أن الػاقع الػضيفي            

الي لمسعمع يجعمو لا يفكخ في استخجام ميارات التفكيخ التأممي في تجريدو حتى لػ امتمكيا, فيسّو                 الح
الأكبخ يختكد عمى أعبائو الػضيفية الإضافية, وججول حررو السددحع, وبالتالي ليذ لجيو دافعية لتجخبة 

لسػقف ججيج مقتخح لا يسمظ خبخة كافية فيو,   ججيجة تتسثل في تغييخ فعاليات السػقف التعميسي التقميجؼ 
 ويخذى مغ الإخفاق في حال تجخبتو.

أما بالشدبة لأقل السعػقات فقج جاء السعػق الحؼ يشز عمى "انذغال السجيخيغ بالأعباء الإدارية         
عغ متابعة أداء السعمسيغ داخل صفػفيع" في السختبة الأخيخة, وتعدو الباحثة ذلظ إلى أن الإدارة السجرسية 

الات الأخخػ قج يؤدؼ إلى تقريخ في تجرك دورىا في الارتقاء بأداء معمسييا, لكغ انذغاليا ببعس السج
متابعة أداء معمسييا. في حيغ جاء في السختبة قبل الأخيخة السعػق الحؼ يشز عمى "تجخل أولياء أمػر   
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الصمبة في العسمية التعميسية بذكل سمبي", وتخػ الباحثة أن التعاون بيغ الأسخة والسجرسة بات أمخاً                    
الشجاح والشيػض بالعسمية التخبػية والتعميسية, إلا أن تجخلات بعس  أولياء الأمػر في  ضخورياً مغ أجل

العسمية التعميسية بات أمخاً مبالغاً فيو, إذ يؤثخ سمباً في أداء السعمع. لحا يجب إعصاء السعمع فخصة لكي   
 يقجم دروسو حدب الخصة السػضػعة دون إرباكو.   

درجة الأداء الؾعيفي لجى معمّسي مخحمة التعميؼ الأساسي في مجارس                  نتائج الدؤال الثالث: ما -3
 مجيشة دمذق مؽ وجية نغخ السعمسيؽ؟

للإجابة عغ ىحا الدؤال تع حداب الستػسصات الحدابية, والانحخافات السعيارية, لجرجات أفخاد عيشة      
درجة الأداء الػضيفي لجػ معمسي التعميع الأساسي   الجراسة عمى استبانة الأداء الػضيفي, ومغ ثع تحجيج

مغ وجية نطخىع فييا عمى الجرجة الكمية للاستبانة وفي مجالاتيا الفخعية مغ خلال الخجػع إلى السعيار   
( في الفرل )الخابع(, ثع تختيب مجالات الاستبانة مغ الأكثخ درجة للأداء   19الحؼ وضع في الججول )

(. حيث يُلاحَع أن درجات جسيع مجالات استبانة  28كسا ىػ مػضح في الججول ) الػضيفي إلى الأقل,
الأداء الػضيفي كانت مختفعة حدب إجابات أفخاد عيشة الجراسة مغ السعمسيغ, إذ بمغ متػسط الجرجة الكمية 

ال وفق , أما بالشدبة لتختيب مجالات الاستبانة فقج كان أعمى مج(3.7361لإجابات أفخاد عيشة الجراسة )
3.8141إجابات أفخاد عيشة الجراسة ىػ مجال تشفيح الجروس الحؼ جاء في السختبة الأولى بستػسط قجره )

(, يميو في السختبة الثالثة     3.7888(, وجاء في السختبة الثانية مجال العلاقات الإندانية بستػسط بمغ )
الخابعة مجال التقػيع  بستػسط بمغ              (, وأخيخاً جاء في السختبة3.6818مجال التخصيط بستػسط بمغ )

(3.6652.) 

( الستؾسظات الحدابية والنحخافات السعيارية وتختيب درجات الأداء الؾعيفي لسعمسي مخحمة التعميؼ الأساسي 28ججول )
 مؽ الأكثخ درجة للأداء الؾعيفي إلى الأقل

عجد                  الستبانة ومجالتيا الفخعية
 العبارات

الستؾسط                 
 الحدابي

النحخاف                     
 السعياري 

درجة الأداء                     
 الؾعيفي

 الختبة

 1 مختفعة 0,65683 3,8141 12 تشفيح الجروس

 2 مختفعة 0,65377 3,7888 9 العلاقات الإندانية

 3 مختفعة 0,77945 3,6818 11 التخظيط
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 4 مختفعة 0,79163 3,6652 10 التقؾيؼ

 _ مختفعة 0,6904125 3,736175 42 الستبانة ككل

مجال تشفيح الجروس حرل عمى السختبة الأولى وبستػسط قجره                    ( أن 28يتبيغ مغ الججول )     
(, وتعدو الباحثة ذلظ إلى أن السعمع في السجرسة يقػم بأداء السيام السػكمة إليو في السجالات          3.8141)

فخ في الغخف الرفية التعميسية ضسغ الإمكانيات الستاحة التي تػفخىا السجرسة, وإلى التجييدات التي تتػا
والسختبخات, فالسعمع اعتاد عمى الاستخاتيجيات والفشيات الخاصة بالسبحث الحؼ يجرّسو, فكانت السسارسة      

اليػمية مغ السعمع الحؼ أكدبتو الخبخة في مجال التشفيح مَشَحَوُ الأداء الستسيد, مغ ىشا جاء حرػل مجال 
 التشفيح عمى السختبة الأولى.

(. وتعدو الباحثة 3.7888وقج حرل مجال العلاقات الإندانية عمى السختبة الثانية وبستػسط قجره )     
ذلظ إلى أن العلاقة الجيجة مع جسيع أشخاف العسمية التعميسية تػلج بيئة عسل مشاسبة وتتيح فخص التفاعل 

بلاءً حدشاً في مػاجية السذكلات  الاجتساعي بيغ السعمسيغ في البيئة السجرسية وخارجيا, وتجعميع يبمػن 
التي تعتخض مدارىع السيشي, فالتعميع لا يسكغ أن يديخ بشجاح إلا إذا امتمظ السعمع حدغ التفاعل                      

والتعاون مع الجسيع, فيػ يرب بشيايتو في مرمحة رفع مدتػػ الصمبة, مغ ىشا جاء مجال العلاقات             
 السختبة الثانية. الإندانية في 

(, بيشسا حرل مجال التقػيع 3.6818كسا حرل مجال التخصيط عمى السختبة الثالثة بستػسط قجره )     
(. وتعدو الباحثة ذلظ إلى قمة وجػد البخامج التجريبية 3.6652عمى السختبة الخابعة والأخيخة بستػسط قجره )

 ا ما يجعل مياراتيع التخصيصية والتقػيسية ضعيفة.السػجية لمسعمسيغ في مجالي التخصيط والتقػيع, وىح

أما الجرجة الكمية للأداء الػضيفي لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي جاءت ذات درجة مختفعة             
(. وتعدو الباحثة ذلظ, إلى أن الأداء الػضيفي لمسعمسيغ يشصمق مغ شعػر                     3.7361وبستػسط قجره )

سدؤولية الأخلاقية والػششية يحثيع عمى تقجيع ىحا الأداء بسدتػػ يميق بالأمانة الإندانية التي حسميع   بال
السجتسع إياىا, كسا أن الستابعة الحثيثة التي يتمقاىا السعمسػن مغ قبل السجيخ والسذخف التخبػؼ لأدائيع   

ج مػاشغ الزعف, وتعديد مػاشغ القػة,                  الػضيفي, واىتسام وزارة التخبية بستابعة أداء السعمسيغ, وعلا
ومتابعة الشسػ السيشي لمسعمع والعسل عمى تصػيخ أدائو بذتى جػانبو, لو أكبخ الأثخ في رفع درجة الأداء  

 الػضيفي لمسعمسيغ.
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(, التي  بيشت أن درجة                    Khurshid & Others, 2012تتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة )
      (, التي              2007الأداء الػضيفي لمسعمسيغ كانت بجرجة مختفعة. وتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة )خميف, 

 بيشت أن درجة الأداء الػضيفي لمسعمسيغ كانت بجرجة مشخفزة .

, قامت الباحثة بحداب  الأربعةولسعخفة درجة الأداء الػضيفي عمى كل عبارة مغ عبارات السجالات      
  الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد عيشة الجراسة لعبارات مجالات الاستبانة, ثع    

 تحجيج درجة الأداء الػضيفي وتختيبيا تشازليّاً عمى الشحػ الآتي:

 مجال التخظيط: -1-3
تعَّ حداب الستػسصات الحدابية, والانحخافات السعيارية, لإجابات أفخاد عيشة الجراسة عغ كل عبارة       

ختيب عبارات         مغ عبارات مجال التخصيط وتحجيج درجتيا مغ خلال الخجػع إلى معيار الترحيح, ثع ت
(. حيث يُلاحع أن 29السجال مغ الأكثخ درجة للأداء الػضيفي إلى الأقل, كسا ىػ مػضح في الججول )

جسيع عبارات مجال التخصيط كانت درجة الأداء الػضيفي عمييا مختفعة وفقاً لإجابات أفخاد عيشة الجراسة, 
"اختيار أوجو الشذاط السلائسة لمجرس" بستػسط   ( التي تشز عمى:7حيث احتمت السختبة الأولى العبارة)

( التي تشز 6(, واحتمت السختبة الثانية العبارة )0.752(, وبانحخاف معيارؼ قجره )3.74حدابي قجره )
(, وبانحخاف 3.37عمى: "الحخص عمى تزسيغ الخصة بالػسائل السحفدة لمصمبة" بستػسط حدابي قجره )

( التي تشز عمى: "إعجاد الخصط              9احتمت السختبة الأخيخة العبارة )(, في حيغ 0.767معيارؼ قجره )
(, واحتمت السختبة قبل  0.842(, وبانحخاف معيارؼ قجره )3.61العلاجية لمصمبة" بستػسط حدابي قجره )

بيع"                     ( التي تشز عمى: "التخصيط لتشسية القجرات الإبجاعية لمصمبة بسا يتفق ومػاى8الأخيخة العبارة )
 (. 0.843(, وبانحخاف معيارؼ قجره )3.62بستػسط حدابي قجره )

( الستؾسظات الحدابية والنحخافات السعيارية لجرجات أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات محؾر التخظيط ودرجة 29ججول )
 الأداء الؾعيفي عمييا وتختيبيا

الستؾسط      عبارات مجال التخظيط
 الحدابي

النحخاف                    
 السعياري 

درجة الأداء                   
 الؾعيفي

 التختيب

 1 مختفعة 0,752 3,74 اختيار أوجو الشذاط السلائسة لمجرس 7-
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الحخص عمى تزسيؽ الخظة بالؾسائل السحفدة    6- 
 لمظمبة

 2 مختفعة 0,767 3,73

تحجيج الشذاطات البيتية السشاسبة لسدتؾيات                10- 
 الظمبة

 3 مختفعة 0,783 3,72

إلى مكؾناتيا                         تحميل محتؾى الؾحجة الجراسية1- 
 الأساسية

 4 مختفعة 0,801 3,71

صياغة أىجاف واضحة قابمة لمقياس بسدتؾيات  2- 
 مختمفة

 5 مختفعة 0,814 3,70

مخاعاة السخونة عشج وضع الأىجاف التعميسية في  3- 
 الخظة

 6 مختفعة 0,819 3,68

                       اللتدام بتظبيق الخظة الفرمية في وقتيا11- 
 السحجد

 7 مختفعة 0,825 3,68

                    -مخاعاة تكامل مدتؾيات الأىجاف )السعخفية5- 
 السيارية( -الؾججانية

 8 مختفعة 0,822 3,66

 9 مختفعة 0,836 3,65 تحجيج السجة الدمشية اللازمة لتحقيق الأىجاف 4-

الإبجاعية لمظمبة بسا يتفق التخظيط لتشسية القجرات 8- 
 ومؾاىبيؼ

 10 مختفعة 0,843 3,62

 11 مختفعة 0,842 3,61 إعجاد الخظط العلاجية لمظمبة 9-

 _ مختفعة 0,77945 3,6818 الجرجة الكمية لسجال التخظيط

(, أن عبارة "اختيار أوجو الشذاط السلائسة لمجرس" جاءت في السختبة الأولى29يُلاحع مغ الججول )     
, وعبارة "الحخص عمى تزسيغ الخصة بالػسائل السحفدة لمصمبة" جاءت في السختبة الثانية, وتعدو الباحثة 

فة ذلظ إلى أن السعمع الشاجح ىػ الحؼ يخسع خصتو عمى أساس استخجام عجد مغ الأنذصة التعميسية الياد
ليذ فقط في تجريذ وحجة معيشة أو مػضػع معيغ ولكغ في كل حرة يجرّسيا كمسا كانت ىشاك إمكانية 
استخجام أكثخ مغ نذاط, كسا تعدو الباحثة حخص السعمع عمى تزسيغ الخصة بالػسائل السحفدة لمصمبة,  
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كسا أنيا تبعث           كػنيا تغشي السعمع عغ الذخح السدتفيس الذاق, وتخفف مغ جفاف الجروس الشطخية,
"إعجاد التذػيق والخغبة في نفػس الصمبة  وتحفدىع عمى التعمع وتداعج عمى تثبيتو. في حيغ جاءت عبارة 

في السختبة الأخيخة, وعبارة "التخصيط لتشسية القجرات الإبجاعية لمصمبة بسا يتفق    الخصط العلاجية لمصمبة"
تعدو الباحثة ذلظ إلى العبْء التجريدي السمقى عمى كاىل السعمع,               ومػاىبيع" في السختبة قبل الأخيخة, و 

بالإضافة إلى أن زيادة أعجاد الصمبة في الرف تجفع السعمع إلى التخكيد عمى الصمبة الستفػقيغ فقط دون  
لتخبػؼ الدائج الشطخ إلى أقخانيع, وبالتالي يزيع حق مغ ىع دون السدتػػ. كسا وتخػ الباحثة أن الاتجاه ا

في العجيج مغ السؤسدات التخبػية الحالية, مازال يعتسج عمى شخق التمقيغ والتعميع التقميجية, التي تقمل مغ 
شأن الصالب, وترشع مشو متعمساً اتكالياً سمبياً, يشتطخ دوره لمسذاركة, وفي الػقت الحؼ يحجده السعمع,                   

 ىحا إلى كبت مػاىبو, وإشفاء الذعمة الإبجاعية لجيو.ووفقاً لسا يخاه, وقج يؤدؼ 

 مجال تشفيح الجروس: -2-3  
تعَّ حداب الستػسصات الحدابية, والانحخافات السعيارية, لإجابات أفخاد عيشة الجراسة عغ كل عبارة       

مغ عبارات مجال تشفيح الجروس وتحجيج درجتيا مغ خلال الخجػع إلى معيار الترحيح, ثع تختيب عبارات 
(. حيث يُلاحع أن 30جول )السجال مغ الأكثخ درجة للأداء الػضيفي إلى الأقل, كسا ىػ مػضح في الج

جسيع عبارات مجال تشفيح الجروس كانت درجة الأداء الػضيفي عمييا مختفعة وفقاً لإجابات أفخاد عيشة              
( التي تشز عمى: "الالتدام بػقت بجاية الحرة ونيايتيا" 12الجراسة, حيث احتمت السختبة الأولى العبارة)

(              18(, واحتمت السختبة الثانية العبارة )0.682نحخاف معيارؼ قجره )(, وبا3.91بستػسط حدابي قجره )
(,                 3.88التي تشز عمى: "التشػيع في أساليب التعديد أثشاء الحرة الجرسية" بستػسط حدابي قجره )

تشز عمى: "ربط                ( التي16(, في حيغ احتمت السختبة الأخيخة العبارة )0.704وبانحخاف معيارؼ قجره )
(, واحتمت           0.684(, وبانحخاف معيارؼ قجره )3.74محتػػ الجرس بػاقع الحياة" بستػسط حدابي قجره )

( التي تشز عمى: "إنياء السػقف التعميسي بسا يثيخ اىتسام الصمبة"                     23السختبة قبل الأخيخة العبارة )
 (. 0.713(, وبانحخاف معيارؼ قجره )3.76قجره )بستػسط حدابي 

( الستؾسظات الحدابية والنحخافات السعيارية لجرجات أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات مجال تشفيح الجروس  30ججول )
 ودرجة الأداء الؾعيفي عمييا وتختيبيا

الستؾسط                  عبارات مجال تشفيح الجروس
 الحدابي

                   النحخاف    
 السعياري 

درجة الأداء                  
 الؾعيفي

 التختيب



 003                                          واقع الممارسات التأملٌة لدى معلمًّ مرحلة التعلٌم الأساسً                      

 

 1 مختفعة 0,682 3,91 اللتدام بؾقت بجاية الحرة ونيايتيا12- 

التشؾيع في أساليب التعديد أثشاء الحرة                       18-
 الجرسية

 2 مختفعة 0,704 3,88

 3 مختفعة 0,661 3,85 تؾعيف طخائق التجريذ السشاسبة لمسحتؾى 15- 

تذجيع الظمبة عمى السذاركة في الرف                       17-
 الجراسي

 4 مختفعة 0,657 3,84

تؾعيف ميارات الترال الفعال في الحرة )نبخة  19-
 لغة الجدج( -الرؾت

 5 مختفعة 0,723 3,82

 6 مختفعة 0,665 3,81 استخجام الؾسائل السذؾقة أثشاء شخح الجرس20- 

 7 مختفعة 0,682 3,81 تشفيح خظؾات الجرس بذكل تكاممي13- 

 8 مختفعة 0,644 3,79 تؾفيخ السشاخ الرفي السشاسب لمتعميؼ 21-

 9 مختفعة 0,768 3,79 إثارة اىتسام الظمبة بالسؾضؾع الججيج14- 

 10 مختفعة 0,659 3,77 تقبُّل آراء الظمبة واقتخاحاتيؼ22- 

 11 مختفعة 0,713 3,76 إنياء السؾقف التعميسي بسا يثيخ اىتسام الظمبة23- 

 12 مختفعة 0,684 3,74 ربط محتؾى الجرس بؾاقع الحياة 16-

 _ مختفعة 0,65683 3,8141 الجرجة الكمية لسحؾر تشفيح الجروس

(, أن عبارة "الالتدام بػقت بجاية الحرة ونيايتيا" جاءت في السختبة الأولى, 30يُلاحع مغ الججول )     
وعبارة  "التشػيع في أساليب التعديد أثشاء الحرة الجرسية" جاءت في السختبة الثانية, وتعدو الباحثة ذلظ  

و يحػل دون إلى أن السعمع عشجما يزبط مػعج حزػره لمفرل ويُعِجّ لمجرس مقجماً قبل حزػر الصمبة, فإن
حجوث كثيخ مغ مذكلات الشطام في الفرل. كسا أن ضبط السيعاد في نياية الجرس لا يقل أىسية عغ  
بجايتو, كسا تعدو الباحثة تشػيع السعمع في أساليب التعديد أثشاء الحرة, لسا لو مغ فػائج كثيخة  في زيادة 
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وبالتالي زيادة مذاركة الصمبة في مختمف                      دافعية الصمبة نحػ التعمع, برفتو أحج السثيخات اليامة, 
 الأنذصة التعميسية, كسا يداعج عمى حفع الشطام, وتحقيق الانزباط واليجوء والصسأنيشة.

في حيغ جاءت عبارة "ربط محتػػ الجرس بػاقع الحياة" في السختبة الأخيخة, وعبارة "إنياء السػقف        
ىتسام الصمبة" في السختبة قبل الأخيخة, وتعدو الباحثة ذلظ إلى أن محتػػ السشاىج               التعميسي بسا يثيخ ا 

الجراسية تقل فييا التصبيقات والأمثمة التي تخبط السادة العمسية بحياة الصمبة, وىحا مسا يؤدؼ إلى شعػر               
سية علاوة عمى عجم ججوػ ما يتعمسػنو, كسا              الصمبة بأن ما يجرسػه يترف بالتجخيج وجفاف السادة العم

تخػ الباحثة أن ميارة إنياء السػقف التعميسي ىي إحجػ أىع السيارات التي لا يجيجىا بعس السعمسيغ,             
وربسا يكػن الدبب في ذلظ عائج إلى عجم وجػد التخصيط اللازم مغ السعمع لسيارة إنياء السػقف التعميسي 

 شاء إعجاده لخصة الجرس.أث

 مجال التقؾيؼ: -3-3
تعَّ حداب الستػسصات الحدابية, والانحخافات السعيارية, لإجابات أفخاد عيشة الجراسة عغ كل عبارة       

مغ عبارات مجال التقػيع وتحجيج درجتيا مغ خلال الخجػع إلى معيار الترحيح, ثع تختيب عبارات               
(. حيث يُلاحع أن 31خ درجة للأداء الػضيفي إلى الأقل, كسا ىػ مػضح في الججول )السجال مغ الأكث

جسيع عبارات مجال التخصيط كانت درجة الأداء الػضيفي عمييا مختفعة وفقاً لإجابات أفخاد عيشة الجراسة, 
تي لجػ                 ( التي تشز عمى: "تذجيع استخجام أسمػب التقػيع الحا27حيث احتمت السختبة الأولى العبارة)

(, واحتمت السختبة الثانية العبارة  0.735(, وبانحخاف معيارؼ قجره )3.77الصمبة" بستػسط حدابي قجره )
الشيائي(" بستػسط حدابي                 -السخحمي -( التي تشز عمى: "استخجام أنػاع التقػيع السختمفة )القبمي29)

( التي          31(, في حيغ احتمت السختبة الأخيخة العبارة )0.774جره )(, وبانحخاف معيارؼ ق3.73قجره )
(,                      3.49تشز عمى: "مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ الصمبة في عسمية التقػيع" بستػسط حدابي قجره )

عمى: "مخاعاة               ( التي تشز 26(, واحتمت السختبة قبل الأخيخة العبارة )0.934وبانحخاف معيارؼ قجره )
(, وبانحخاف                   3.59جسيع مدتػيات الأىجاف التخبػية عشج إعجاد الاختبارات" بستػسط حدابي قجره )

 (. 0.843معيارؼ قجره )

ودرجة  ( الستؾسظات الحدابية والنحخافات السعيارية لجرجات أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات مجال التقؾيؼ 31ججول )
 الأداء الؾعيفي عمييا وتختيبيا
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الستؾسط                     عبارات مجال التقؾيؼ
 الحدابي

      النحخاف             
 السعياري 

درجة الأداء                 
 الؾعيفي

 التختيب

تذجيع استخجام أسمؾب التقؾيؼ الحاتي لجى                27- 
 الظمبة

 1 مختفعة 0,735 3,77

                      -استخجام أنؾاع التقؾيؼ السختمفة )القبمي29- 
 الشيائي( -السخحمي

 2 مختفعة 0,774 3,73

 3 مختفعة 0,792 3,72 إعجاد اختبارات تثيخ دافعية التعمؼ لجى الظمبة 28-

الستفادة مؽ نتائج الختبارات في ترسيؼ خظة  25-
 علاجية

 4 مختفعة 0,806 3,70

 5 مختفعة 0,818 3,68 إعجاد اختبارات تذخيرية لتعخف مدتؾى الظمبة 24-

 6 مختفعة 0,822 3,67 تقييؼ الظمبة بظخيقة مؾضؾعية33- 

 7 مختفعة 0,845 3,63 تقجيؼ تغحية راجعة للإدارة حؾل وضع الرف32- 

 8 مختفعة 0,847 3,62 إعجاد سجلات لستابعة تقجم الظمبة30- 

مخاعاة جسيع مدتؾيات الأىجاف التخبؾية عشج   26- 
 إعجاد الختبارات

 9 مختفعة 0,843 3,59

عسمية   مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الظمبة في 31- 
 التقؾيؼ

 10 مختفعة 0,934 3,49

 _ مختفعة 0,7916 3,66 الجرجة الكمية لسحؾر التقؾيؼ

(, أن عبارة "تذجيع استخجام أسمػب التقػيع الحاتي لجػ الصمبة" جاءت في  31يُلاحع مغ الججول )     
الشيائي(" جاءت في السختبة                  -السخحمي -السختبة الأولى, وعبارة "استخجام أنػاع التقػيع السختمفة )القبمي

التقػيع الحاتي, ووضعيع  الثانية. وتعدو الباحثة ذلظ أن السعمسيغ إن شجعػا شمبتيع عمى استخجام أسمػب
الصمبة أمام مدؤولياتيع الأخلاقية مػجييغ ليع ودافعيغ ليع ليكػنػا أصحاب قخار, فديكػن لجػ السعمسيغ 
في السحرمة شلاب قادرون عمى أن يحكسػا عمى أدائيع في أعساليع في كل الطخوف, وستكػن قخاراتيع 
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احثة الشتيجة, أن شبيعة التجريذ تدتمدم مغ السعمع                     أكثخ حكسة, وأعساليع أكثخ إتقاناً. كسا تفدخ الب
استخجام أنػاع التقػيع كافّةً حدب السػقف التعميسي, وعمى السعمع أن يكػن عمى دراية كافية في وقت                     

عمى الػصػل    وشخيقة استخجام كل نػع, حتى يتسكغ مغ معخفة مجػ تحقق الأىجاف, ولسداعجة الصمبة
 إلى مدتػيات عالية مغ التعمع.

في حيغ جاءت عبارة "مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ الصمبة في عسمية التقػيع" في السختبة الأخيخة,             
وعبارة "مخاعاة جسيع مدتػيات الأىجاف السعخفية عشج إعجاد الاختبارات" في السختبة قبل الأخيخة, وتعدو               

الباحثة ذلظ أن السعمسيغ في مجارسيع لع يتييّؤوا بعج لمتعامل مع الفخوق الفخدية, فالصلاب في الرف                  
الػاحج كميع عشجىع سػاسية في التعامل والتحكخ والحفع والفيع, لا يفخقػن بيشيع في الشػاحي الجدسية                  

العجل بعيشو, فالتقػيع الجيج ىػ الحؼ يسيد بيغ الصمبة, فلا يديخ عمى  والعقمية, اعتقاداً مشيع أن ىحا ىػ 
وتيخة واحجة مغ الرعػبة فلا يجيب عميو إلا القميل, ولا مغ الديػلة بحيث يجيب عميو كل الصمبة. كسا  

خضة تفدخ الباحثة الشتيجة أن الاقترار عمى الحفع والتحكخ لا يحقق أىجاف التعميع, لأن ثقافة الحاكخة مع
لمشديان وسخعان ما تتصايخ وتقزي عمى صفة الإبجاع السخدونة, وتعصل تصػيخ جػانب العسمية التخبػية  

 الأخخػ.

 مجال العلاقات الإندانية: -4-3
تعَّ حداب الستػسصات الحدابية, والانحخافات السعيارية, لإجابات أفخاد عيشة الجراسة عغ كل عبارة       

مغ عبارات مجال العلاقات الإندانية وتحجيج درجتيا مغ خلال الخجػع إلى معيار الترحيح, ثع تختيب  
(. حيث    32في الججول ) عبارات السجال مغ الأكثخ درجة للأداء الػضيفي إلى الأقل, كسا ىػ مػضح

يُلاحَع أن جسيع عبارات مجال العلاقات الإندانية كانت درجة الأداء الػضيفي عمييا مختفعة وفقاً                    
( التي تشز عمى: تقبل الشقج البشاء  35لإجابات أفخاد عيشة الجراسة, حيث احتمت السختبة الأولى العبارة)

(, واحتمت السختبة 0.682(, وبانحخاف معيارؼ قجره )3.83سط حدابي قجره )مغ زملائي السعمسيغ" بستػ 
( التي تشز عمى: "قيام علاقتي مع الصمبة عمى الاحتخام الستبادل" بستػسط حدابي                39الثانية العبارة )

( التي              40) (,  في حيغ احتمت السختبة الأخيخة العبارة0.674(, وبانحخاف معيارؼ قجره )3.83قجره )
(, 3.75تشز عمى: "التعاون مع الإدارة السجرسية في جسيع الأنذصة والفعاليات" بستػسط حدابي قجره )

( التي تشز عمى: "مدانجة                 42(, واحتمت السختبة قبل الأخيخة العبارة )0.768وبانحخاف معيارؼ قجره )
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(, وبانحخاف معيارؼ قجره                           3.76مبة" بستػسط حدابي قجره )السخشج التخبػؼ في حل مذكلات الص
(0.701 .) 

( الستؾسظات الحدابية والنحخافات السعيارية لجرجات أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات مجال العلاقات                    32ججول )
 الإندانية ودرجة الأداء الؾعيفي عمييا وتختيبيا

الستؾسط                      عبارات مجال العلاقات الإندانية
 الحدابي

النحخاف                      
 السعياري 

درجة الأداء                   
 الؾعيفي

 التختيب

 1 مختفعة 0,682 3,83 تقبل الشقج البشاء مؽ زملائي السعمسيؽ 35-

 2 مختفعة 0,674 3,83 الستبادلقيام علاقتي مع الظمبة عمى الحتخام 39- 

 3 مختفعة 0,676 3,82 الدعي لدرع روح السحبة والتدامح بيؽ الظمبة41- 

إشخاك أولياء الأمؾر في صشع بعض القخارات     37-
 التي ترب في مرمحة الظمبة

 4 مختفعة 0,653 3,79

 5 مختفعة 0,695 3,78 السذاركة في الديارات الجتساعية مع السعمسيؽ -38

 6 مختفعة 0,613 3,78 التعامل مع مجيخ السجرسة بثقة واحتخام 34-

إطلاع أولياء الأمؾر عمى مدتؾى تحريل                   36- 
 أبشائيؼ

 7 مختفعة 0,692 3,76

 8 مختفعة 0,701 3,76 مدانجة السخشج التخبؾي في حل مذكلات الظمبة42- 

جسيع الأنذظة التعاون مع الإدارة السجرسية في 40- 
 والفعاليات

 9 مختفعة 0,768 3,75

 _ مختفعة 0,65377 3,7888 الجرجة الكمية لسحؾر العلاقات الإندانية

(, أن عبارة "تقبل الشقج البشاء مغ زملائي السعمسيغ" جاءت في السختبة               32يُلاحَع مغ الججول )     
الأولى, وعبارة "قيام علاقتي مع الصمبة عمى الاحتخام الستبادل" جاءت في السختبة الثانية, وتعدو الباحثة  

الصخق اليامة لسداعجة           ذلظ أن مذاىجة السعمع لدميمو أثشاء تجخبة الأفكار والاستخاتيجيات الججيجة مغ 
بعزيع الآخخ وتقجيع نقج بشاء لتصػيخ أساليب كل واحج مشيع في الغخفة الرفية, حيث يذعخ السعمع             
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بالحخية والجعع مغ الآخخيغ للاكتذاف والاستفدار ومشاقذة العسل بصخق مختمفة  داخل الغخفة الرفية.  
تبادل الاحتخام يزفي جػاً مغ الألفة في علاقة الصالب والسعمع, فيتلاشى    كسا تفدخ الباحثة الشتيجة, أن 

الزغط الشفدي الػاقع عمى كل مشيسا شػال اليػم الجراسي والحؼ بدببو تدػء العلاقة  بيشيسا ويتشاقز   
                   مدتػػ الصالب ويذعخ السعمع بعجم القجرة عمى تػصيل السعمػمة بذكل جيج لكل الصلاب, فالعلاقة بيغ

 الصالب والسعمع ىي حجخ الأساس في العسمية التعميسية بالكامل.  

في حيغ جاءت عبارة "التعاون مع الإدارة السجرسية في جسيع  الأنذصة والفعاليات" في السختبة                         
في السختبة قبل الأخيخة, وتعدو  الأخيخة, وجاءت عبارة "مدانجة السخشج التخبػؼ في حل مذكلات الصمبة" 

الباحثة قرػر السعمع عغ تشطيع الأنذصة وريادتيا بدبب انذغالو بججاول دراسية كثيخة وتكميفو بأعسال           
أخخػ داخل السجرسة, مسا يذكل عبئاً عمى كاىل السعمع السذخف عمى مجال الشذاط. كسا تفدخ الباحثة 

مذكلات شمبتو, خذية السعمسيغ مغ أن يشدع السخشج مشيع بعس      قمة مدانجة السعمع لمسخشج في حل
 صلاحياتيع. 

 الشتائج الستعمقة بالتحقق مؽ صحة فخضيات الجراسة, ومشاقذتيا وتفديخىا:  -ثانياً 

( بيؽ متؾسظات درجات أفخاد عيشة  0,05ل تؾجج فخوق ذات دللة إحرائية عشج مدتؾى دللة ) -1
جرجة السسارسات التأممية لجى معمّسي مخحمة التعميؼ الأساسي في مجارس مجيشة  الجراسة فيسا يتعمق ب

 دمذق تُعدى لستغيخ الجشذ )ذكؾر/ إناث(.

لمتحقق مغ صحة الفخضية, قامت الباحثة بحداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية                 
لإجابات السعمسيغ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية لاستبانة السسارسات التأممية ومجالاتيا الفخعية     

عيشات السدتقمة لمتحقق مغ دلالة الفخوق بيغ         ( لمT.testوفقاً لستغيخ الجشذ, ومغ ثع استخجام اختبار )
 (.33الستػسصات وفقاً لستغيخ الجشذ, وجاءت نتائج الجراسة كسا ىػ مػضح في الججول )

( لجللة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية            T.test( نتائج اختبار )33ججول )
 السسارسات التأممية ومجالتيا الفخعية وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكؾر/ إناث(.لستبانة 

الستؾسط          العجد الجشذ الستبانة ومجالتيا
 الحدابي

النحخاف            
 السعياري 

قيسة            
T.test)) 

درجة   
 الحخية

مدتؾى              
 الجللة

 القخار
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 الجانب العسمي

  0,72321 3,31 141 ذكػر

0,170 

 

618 

 

0,865 

غيخ 
 0,75143 3,34 479 إناث دال

 

 الجانب السعخفي

  0,74262 3,36 141 ذكؾر

0,115 

 

618 

 

0,909 

غيخ 
 دال

 0,76328 3,38 479 إناث

 

 جانب الستعمؼ )العاطفي(

  0,88260 3,39 141 ذكؾر

0,949 

 

618 

 

0,343 

غيخ 
 دال

 0,94427 3,44 479 إناث

                -الجانب ما وراء
 السعخفي

  0,56153 3,11 141 ذكؾر

0,784 

 

618 

 

0,433 

غيخ 
 دال

 0,52412 3,15 479 إناث

  0,53584 2,74 141 ذكؾر الجانب الشقجي

1,102 

 

618 

 

0,271 

غيخ 
 دال

 0,51838 2,80 479 إناث

 

 الجانب الأخلاقي

  0,69337 3,66 141 ذكؾر

-0,108
- 

 

618 

 

0,914 

 

غيخ 
 دال

 0,74021 3,69 479 إناث

 الجرجة الكمية

 

  0,65862 3,26 141 ذكؾر

0,763 

 

618 

 

0,462 

غيخ 
 دال

 0,67743 3,30 479 إناث

( بأن قيسة مدتػػ الجلالة في الجرجة الكمية لاستبانة السسارسات التأممية    33يُلاحع مغ الججول )     
    (, وىي بحلظ أكبخ مغ قيسة مدتػػ الجلالة          0,914و  0,271وفي مجالاتيا الفخعية تخاوحت بيغ )

(, وىحا ما يجعمشا نقبل الفخضية الرفخية, التي تقػل: لا تػجج فخوق ذات دلالة            0,05الافتخاضي )
إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة في الجرجة الكمية لاستبانة السسارسات التأممية وفي   

 مجالاتيا الفخعية وفقاً لستغيخ الجشذ. 

وتعدو الباحثة عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة      
الكمية لاستبانة السسارسات التأممية ومجالاتيا الفخعية وفقاً لستغيخ الجشذ, إلى أن السعمسيغ والسعمسات         

دبياً, حيث إن حجاثة السفيػم كان سبباً               يخون أن مػضػع السسارسات التأممية مغ السفاىيع الحجيثة ن
أساسياً في أن تكػن استجابات السعمسيغ والسعمسات متػافقة. كسا يسكغ تفديخ ذلظ بأن الجشديغ نتاج           
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السجتسع نفدو وتخكيبتو الاجتساعية والثقافية, وكلا الجشديغ تعخضػا لمسػاقف التعميسية ذاتيا, وتعاممػا مع 
السشياج نفدو والعػامل ذاتيا مغ حيث الػقت السخرز لمحرة الجرسية وأساليب التجريذ الستبعة              

 وبخامج الإعجاد والتأىيل, مسا يجعل درجاتيع متقاربة ومتذابية في السسارسة التأممية.

و)الديلاوؼ,    (, 2014(, )ريان, 2011وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات كل مغ )الأستاذ,      
(, التي بيشت عجم وجػد فخوق بيغ السعمسيغ فيسا يتعمق بجرجة مسارستيع لمتأمل وفقاً لستغيخ                    2019

(, )أبػ سمصان وأبػ عدكخ,    2010الجشذ, وتختمف ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات كل مغ )بمجػن, 
يغ السعمسيغ فيسا يتعمق بجرجة مسارستيع لمتأمل   (, التي بيشت وجػد فخوق ب2017(, )عبيجات, 2017

(, التي بيشت وجػد فخوق بيغ 2017وفقاً لستغيخ الجشذ ولرالح الإناث. كسا تختمف مع دراسة )خمف, 
 السعمسيغ, ولرالح الحكػر. 

( بيؽ متؾسظات درجات أفخاد عيشة  0,05ل تؾجج فخوق ذات دللة إحرائية عشج مدتؾى دللة ) -2
ة فيسا يتعمق بؾاقع السسارسات التأممية لجى معمّسي مخحمة التعميؼ الأساسي في مجارس مجيشة   الجراس

 ماجدتيخ(. -دمذق تُعدى لستغيخ السؤىل العمسي )معيج فسا  دون/ إجازة جامعية/ دراسات عميا )دبمؾم

خافات السعيارية لمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية, قامت الباحثة بحداب الستػسصات الحدابية والانح     
لإجابات أفخاد عيشة الجراسة باختلاف مؤىميع العمسي عمى الجرجة الكمية لاستبانة السسارسات التأممية            

 (.34ومجالاتيا الفخعية, كسا ىػ مػضح في الججول )

مؤىميؼ العمسي عمى           ( الستؾسظات الحدابية والنحخافات السعيارية لإجابات أفخاد عيشة الجراسة باختلاف 34ججول )
 الجرجة الكمية لستبانة السسارسات التأممية ومجالتيا الفخعية.

 

الستؾسط                   العجد السؤىل العمسي الستبانة ومجالتيا
 الحدابي

 النحخاف السعياري 

 

 

 الجانب العسمي

 0,75256 3,29 194 معيج فسا دون 

 0,68031 3,32 361 إجازة جامعية

 0,76842 3,35 65 ماجدتيخ/-دراسات عميا /دبمؾم

 0,77366 3,3216 620 السجسؾع
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 الجانب السعخفي

 0,84250 3,36 194 معيج فسا دون 
 0,93742 3,37 361 إجازة جامعية

 0,85766 3,40 65 ماجدتيخ/-دراسات عميا /دبمؾم

 0,95783 3,3783 620 السجسؾع

 

 

 جانب الستعمؼ )العاطفي(

 0,78662 3,40 194 معيج فسا دون 

 0,82570 3,41 361 إجازة جامعية

 0,91354 3,45 65 ماجدتيخ/-دراسات عميا /دبمؾم

 0,94216 3,4233 620 السجسؾع

 

 

 السعخفي -الجانب ما وراء

 0,57413 3,12 194 معيج فسا دون 

 0,52651 3,14 361 إجازة جامعية

 0,56744 3,15 65 ماجدتيخ/-دراسات عميا /دبمؾم

 0,57402 3,1383 620 السجسؾع

 

 

 الجانب الشقجي

 0,53754 2,75 194 معيج فسا دون 

 0,57898 2,77 361 جامعيةإجازة 

 0,71732 2,79 65 ماجدتيخ/-دراسات عميا /دبمؾم

 0,61953 2,7716 620 السجسؾع

 

 

 الجانب الأخلاقي

 0,76322 3,66 194 معيج فسا دون 

 0,72542 3,67 361 إجازة جامعية

 0,59337 3,70 65 ماجدتيخ/-دراسات عميا /دبمؾم

 0,75133 3,6783 620 السجسؾع
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 الجرجة الكمية

 0,67942 3,26 194 معيج فسا دون 
 0,68239 3,28 361 إجازة جامعية

 0,70621 3,31 65 ماجدتيخ/-دراسات عميا /دبمؾم

 
 0,73975 3,2852 620 السجسؾع

( وجػد فخوق بيغ الستػسصات الحدابية لإجابات أفخاد عيشة الجراسة              34يتزح مغ الججول )     
باختلاف السؤىل العمسي عمى الجرجة الكمية لاستبانة السسارسات التأممية ومجالاتيا الفخعية, ولسعخفة فيسا 

(, والججول          ANOVAذات دلالة إحرائية تعَّ استخجام اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ )إذا ىحه الفخوق 
 ( يػضح ذلظ.35)

( نتائج تحميل التبايؽ الأحادي لستؾسظات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية لستبانة                      35الججول )
 الفخعية تبعاً لستغيخ السؤىل العمسيالسسارسات التأممية ومجالتيا 

مجسؾع                مرجر التبايؽ الستبانة ومجالتيا
 السخبعات

درجة            
 الحخية

متؾسط  
 السخبعات

 القخار الجللة Fقيسة 

 

 الجانب العسمي

  0,143 2 0,285 بيؽ السجسؾعات

1,063 

 

0,320 

 

غيخ 
 دال

 0,133 617 82,443 داخل السجسؾعات

  619 82,728 الكمي

 

 الجانب السعخفي

  0,082 2 0,163 بيؽ السجسؾعات

0,580 

 

0,560 

 

غيخ 
 دال

 0,141 617 86,750 داخل السجسؾعات

  619 86,913 الكمي

 جانب الستعمؼ )العاطفي(

 

 

 1,083 0,162 2 0,324 بيؽ السجسؾعات

 

0,368  

غيخ 
 دال

 0,115 617 70,862 داخل السجسؾعات

  619 71,186 الكمي
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 السعخفي -الجانب ما وراء

 

  0,039 2 0,079 بيغ السجسػعات

0,266 

 

 

0,767 

 

غيخ 
 دال

 0,148 617 91,492 داخل السجسؾعات

  619 91,571 الكمي

 

 الجانب الشقجي

  0,106 2 0,212 بيؽ السجسؾعات

0,714 

 

0,482 

 

غيخ 
 دال

 0,148 617 91,352 داخل السجسؾعات

  619 91,571 الكمي

 

 الجانب الأخلاقي

  0,153 2 0,305 بيؽ السجسؾعات

0,652 

 

0,457 

 

غيخ 
 دال

 0,143 617 88,433 داخل السجسؾعات

  619 88,738 الكمي

 

 الجرجة الكمية

  0,107 2 0,213 بيؽ السجسؾعات

1,021 

 

0,393 

 

غيخ 
 دال

 0,059 617 36,741 داخل السجسؾعات

  619 36,954 الكمي

الكمية للاستبانة وجسيع مجالاتيا غيخ دالة       ( بالشدبة لمجرجة F( أن قيسة ) 35يتبيغ مغ الججول )     
(, وىحا يعشي عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في استبانة              0,05عشج مدتػػ الجلالة الافتخاضي )

    السسارسات التأممية وفقاً لستغيخ السؤىل العمسي, وبالتالي نقبل الفخضية الرفخية التي تقػل: لا تػجج            
فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية لاستبانة                         

 السسارسات التأممية وعمى جسيع مجالاتيا الفخعية .

ة وتعدو الباحثة عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرج     
الكمية لاستبانة السسارسات التأممية ومجالاتيا الفخعية وفقاً لستغيخ السؤىل العمسي, إلى أن التأمل مشحى  

ججيج في إعجاد السعمع, فالسعمسػن باختلاف مؤىميع العمسي لا يحرمػن عمى السعمػمات الكافية عغ                
غخفة الرف, كسا أن بخامج الإعجاد والتأىيل التخبػؼ  السسارسات التأممية وكيفية استخجاميا وتشسيتيا داخل

لا تخكد عمى السسارسات التأممية, فلا تيتع بتجريب السعمسيغ عمى استخجام التأمل أثشاء تجريديع, حيث   
 يتع التخكيد عمى التجريذ الخوتيشي الحؼ يقػم عمى تدويج الصمبة بالسعمػمات وتقػيع ذلظ.
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(, )أبػ سمصان وأبػ 2014(, )ريان, 2011وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات كل مغ )الأستاذ,      
(, التي بيشت عجم وجػد فخوق بيغ السعمسيغ فيسا يتعمق بجرجة    2019(, و)السقػسي, 2017عدكخ, 

مسارستيع لمتأمل وفقاً لستغيخ السؤىل العمسي. وتختمف ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات كل مغ )خمف      
(, التي بيشت وجػد فخوق بيغ السعمسيغ فيسا يتعمق   2020(, و)الخمف, 2018(, )الحسػرؼ, 2017, 

 ع لمتأمل وفقاً لستغيخ السؤىل العمسي, ولرالح السؤىل الأعمى.بجرجة مسارستي

( بيؽ متؾسظات درجات أفخاد عيشة 0,05ل تؾجج فخوق ذات دللة إحرائية عشج  مدتؾى دللة ) -3
الجراسة فيسا يتعمق بجرجة السسارسات التأممية لجى معمسي مخحمة التعميؼ الأساسي في مجارس مجيشة  

 سشؾات(. 10سشؾات/ أكثخ مؽ  10إلى  5سشؾات/ مؽ  5سشؾات الخبخة )أقل مؽ دمذق تُعدى لستغيخ 

لمتحقق مغ صحة الفخضية, قامت الباحثة بحداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية                    
لتأممية                 لإجابات أفخاد عيشة الجراسة باختلاف سشػات الخبخة عمى الجرجة الكمية لاستبانة السسارسات ا

 (.36ومجالاتيا الفخعية, كسا ىػ مػضح في الججول )

( الستؾسظات الحدابية والنحخافات السعيارية لإجابات أفخاد عيشة الجراسة باختلاف سشؾات الخبخة عمى                  36ججول )
 الجرجة الكمية لستبانة السسارسات التأممية ومجالتيا الفخعية.

الستؾسط                      العجد سشؾات الخبخة الستبانة ومجالتيا
 الحدابي

 النحخاف السعياري 

 

 

 الجانب العسمي

 0,69243 3,33 121 سشؾات 5أقل مؽ 

 0,71763 3,32 263 سشؾات 10_  5مؽ 

 0,76801 3,30 236 سشؾات10أكثخ مؽ 

 0,77366 3,3216 620 السجسؾع

 

 

 السعخفيالجانب 

 0,85320 3,41 121 سشؾات 5أقل مؽ 

 0,94702 3,38 263 سشؾات 10_  5مؽ 

 0,86243 3,34 236 سشؾات10أكثخ مؽ 

 0,95783 3,3783 620 السجسؾع



 015                                          واقع الممارسات التأملٌة لدى معلمًّ مرحلة التعلٌم الأساسً                      

 

 

 

 جانب الستعمؼ )العاطفي(

 0,81825 3,44 121 سشؾات 5أقل مؽ 
 0,76434 3,43 263 سشؾات 10_  5مؽ 

 0,92722 3,39 236 سشؾات10أكثخ مؽ 

 0,94216 3,4233 620 السجسؾع

 

 

 السعخفي -الجانب ما وراء

 0,54632 3,17 121 سشؾات 5أقل مؽ 

 0,46520 3,13 263 سشؾات 10_  5مؽ 

 0,67137 3,11 236 سشؾات10أكثخ مؽ 

 0,57402 3,1383 620 السجسؾع

 

 

 الجانب الشقجي

 0,61243 2,79 121 سشؾات 5أقل مؽ 

 0,60476 2,78 263 سشؾات 10_  5مؽ 

 0,52802 2,73 236 سشؾات10أكثخ مؽ 

 0,61953 2,7716 620 السجسؾع

 

 

 الجانب الأخلاقي

 0,72534 3,70 121 سشؾات 5أقل مؽ 

 0,64212 3,69 263 سشؾات 10_  5مؽ 

 0,71259 3,63 236 سشؾات10أكثخ مؽ 

 0,75133 3,6783 620 السجسؾع

 

 الجرجة الكمية

 0,70799 3,31 121 سشؾات 5أقل مؽ 

 0,69017 3,29 263 سشؾات 10_  5مؽ 

 0,62617 3,25 236 سشؾات10أكثخ مؽ 

 0,73975 3,2852 620 السجسؾع

( وجػد فخوق بيغ الستػسصات الحدابية لإجابات أفخاد عيشة الجراسة              36يتزح مغ الججول )     
باختلاف سشػات الخبخة عمى الجرجة الكمية لاستبانة السسارسات التأممية ومجالاتيا الفخعية, ولسعخفة فيسا  
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(,            ANOVA)إذا كانت ىحه الفخوق ذات دلالة إحرائية تعَّ استخجام اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ 
 ( يػضح ذلظ.37والججول)

( نتائج تحميل التبايؽ الأحادي لستؾسظات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية لستبانة                  37الججول )
 السسارسات التأممية ومجالتيا الفخعية تبعاً لستغيخ سشؾات الخبخة

مجسؾع             مرجر التبايؽ الستبانة ومجالتيا
 السخبعات

درجة         
 الحخية

متؾسط  
 السخبعات

 القخار الجللة Fقيسة 

 

 الجانب العسمي

  0,031 2 0,062 بيؽ السجسؾعات

0,221 

 

0,802 

 

غيخ 
 دال

 0,141 617 86,851 داخل السجسؾعات

  619 86,913 الكمي

 

 الجانب السعخفي

  0,327 2 0,654 بيؽ السجسؾعات

2,463 

 

0,086 

 

غيخ 
 دال

 0,133 617 81,839 داخل السجسؾعات

  619 82,493 الكمي

 جانب الستعمؼ )العاطفي(

 

 

  0,343 1,072 0,154 2 0,307 بيؽ السجسؾعات

غيخ 
 دال

 0,143 617 88,343 داخل السجسؾعات

  619 88,650 الكمي

 

 السعخفي -الجانب ما وراء

 

 

  0,106 2 0,211 السجسؾعاتبيؽ 

0,713 

 

 

0,490 

 

غيخ 
 دال

 0,148 617 91,360 داخل السجسؾعات

  619 91,571 الكمي

 

 الجانب الشقجي

  0,220 2 0,440 بيؽ السجسؾعات

1,917 

 

0,148 

 

غيخ 
 دال

 0,115 617 70,854 داخل السجسؾعات

  619 71,294 الكمي



 017                                          واقع الممارسات التأملٌة لدى معلمًّ مرحلة التعلٌم الأساسً                      

 

 

 الجانب الأخلاقي

  0,423 2 0,846 بيؽ السجسؾعات

2,892 

 

0,056 

 

غيخ 
 0,146 617 90,185 داخل السجسؾعات دال

 
  619 91,031 الكمي

   
 

 الجرجة الكمية

  0,010 2 0,020 بيؽ السجسؾعات

0,175 

 

0,839 

 

غيخ 
 دال

 0,058 617 36,032 داخل السجسؾعات

  619 36,052 الكمي

( بالشدبة لمجرجة الكمية للاستبانة وجسيع مجالاتيا غيخ دالة         F( أن قيسة )37يتبيغ مغ الججول )     
(, وىحا يعشي عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في استبانة         0,05الجلالة الافتخاضي )عشج مدتػػ 

السسارسات التأممية وفقاً لستغيخ سشػات الخبخة, وبالتالي نقبل الفخضية الرفخية التي تقػل: لا تػجج فخوق 
مية لاستبانة السسارسات          ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الك

 التأممية وعمى جسيع مجالاتيا الفخعية. 

وتعدو الباحثة عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة      
فة            الكمية لاستبانة السسارسات التأممية ومجالاتيا الفخعية وفقاً لستغيخ سشػات الخبخة, إلى ضعف ثقا

التأمل وانتذارىا في الدياقات الاجتساعية, وعجم اشّلاع السعمسيغ الكافي عمى استخاتيجية التفكيخ التأممي 
قبل الخجمة وأثشائيا, مسا يجل عمى أن عجد سشػات الخبخة التي قزاىا السعمع في التجريذ لع تؤثخ عمى  

د والتأىيل, وأصبح يسارس ميشتو بالذكل نفدو          نسػه السيشي بل اكتفى بسا اكتدبو في بخامج الإعجا
والأسمػب والصخيقة نفديا مغ سشة لأخخػ, وىحا ما أدػ إلى تداوؼ تقجيخاتيع بغس الشطخ عغ سشػات                      

 خبختيع.

(, 2018(, )الحخبي, 2017وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات كل مغ )أبػ سمصان وأبػ عدكخ,      
(, التي بيشت عجم وجػد فخوق بيغ السعمسيغ فيسا يتعمق 2019(, و)الديلاوؼ, 2018)العسخؼ وآخخون, 

يع لمتأمل وفقاً لستغيخ سشػات الخبخة. وتختمف ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات كل مغ                 بجرجة مسارست
(, التي بيشت وجػد فخوق 2020(, و)الخمف, Yildirim, 2017(, )2017(, )خمف, 2011)الأستاذ, 

ح مغ لجيو خبخة )أكثخ بيغ السعمسيغ فيسا يتعمق بجرجة مسارستيع لمتأمل وفقاً لستغيخ سشػات الخبخة, ولرال



 018                                          واقع الممارسات التأملٌة لدى معلمًّ مرحلة التعلٌم الأساسً                      

 

(, التي بيشت وجػد فخوق بيغ السعمسيغ,     2019سشػات(. كسا تختمف مع دراسة )السقػسي,  10مغ 
(, التي بيشت وجػد فخوق بيغ  2014سشػات(. ومع دراسة )ريان,  10 -5ولرالح مغ لجييع خبخة )مغ 

 .)سشػات 5السعمسيغ, ولرالح مغ لجيو خبخة )أقل مغ 

( بيؽ متؾسظات درجات أفخاد عيشة  0,05فخوق ذات دللة إحرائية عشج مدتؾى دللة ) ل تؾجج -4
الجراسة فيسا يتعمق بجرجة الأداء الؾعيفي لجى معمسي مخحمة التعميؼ الأساسي في مجارس مجيشة                

 دمذق تُعدى لستغيخ الجشذ )ذكؾر/ إناث(.

ة بحداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية            لمتحقق مغ صحة الفخضية, قامت الباحث     
لإجابات السعمسيغ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي ومجالاتيا الفخعية وفقاً  

                  ( لمعيشات السدتقمة لمتحقق مغ دلالة الفخوق بيغ     T.testلستغيخ الجشذ, ومغ ثع استخجام اختبار )
 (.38الستػسصات وفقاً لستغيخ الجشذ, وجاءت نتائج الجراسة كسا ىػ مػضح في الججول )

( لجللة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية                 T.test( نتائج اختبار )38ججول )
 وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكؾر/ إناث(.لستبانة الأداء الؾعيفي ومجالتيا الفخعية 

الستؾسط         العجد الجشذ الستبانة ومجالتيا
 الحدابي

النحخاف              
 السعياري 

قيسة                  
T.test)) 

درجة   
 الحخية

مدتؾى 
 الجللة

 القخار

 

 التخظيط

  0,66502 3,64 141 ذكؾر

1,188 

 

618 

 

0,272 

غيخ 
 دال

 0,69521 3,72 479 إناث

 

 تشفيح الجروس

  0,78702 3,80 141 ذكؾر

0,316 

 

618 

 

0,752 

غيخ 
 دال

 0,79639 3,83 479 إناث

 

 التقؾيؼ

  0,68235 3,63 141 ذكؾر

0,773 

 

618 

 

0,440 

غيخ 
 دال

 0,74403 3,70 479 إناث

 

 العلاقات الإندانية

  0,75113 3,76 141 ذكؾر

0,891 

 

618 

 

0,373 

غيخ 
 دال

 0,75724 3,81 479 إناث
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 الجرجة الكمية

  0,69212 3,71 141 ذكؾر

0,874 

 

618 

 

0,382 

غيخ 
 0,70523 3,76 479 إناث دال

( بأن قيسة مدتػػ الجلالة في الجرجة الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي وفي   38يُلاحع مغ الججول )     
(, وىي بحلظ أكبخ مغ قيسة مدتػػ الجلالة الافتخاضي  0,752و 0,272مجالاتيا الفخعية تخاوحت بيغ )

(, وىحا ما يجعمشا نقبل الفخضية الرفخية, التي تقػل: لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ           0,05)
متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة في الجرجة الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي وفي مجالاتيا الفخعية            

 وفقاً لستغيخ الجشذ. 

دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة وتعدو الباحثة عجم وجػد فخوق      
الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي ومجالاتيا الفخعية وفقاً لستغيخ الجشذ, إلى أن كلا الجشديغ قج تعخضػا             

سية, لمسػاقف التعميسية ذاتيا مغ حيث السشياج, وشبيعة عخض السحتػػ, والػقت السخرز لمحرة الجر 
وأساليب وشخائق التجريذ الستبعة والأنذصة السراحبة, وبخامج الإعجاد والتأىيل, لحا جاءت درجاتيع                

 متقاربة ومتذابية إلى حج ما في أدائيع الػضيفي.

(, التي بيشت وجػد فخوق بيغ        Khurshid & Others, 2012وتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة )     
 غ فيسا يتعمق بجرجة أدائيع الػضيفي وفقاً لستغيخ الجشذ, ولرالح الإناث.السعمسي

( بيؽ متؾسظات درجات أفخاد عيشة  0,05ل تؾجج فخوق ذات دللة إحرائية عشج مدتؾى دللة ) -5
    الجراسة فيسا يتعمق بجرجة الأداء الؾعيفي لجى معمّسي مخحمة التعميؼ الأساسي في مجارس مجيشة             

 ماجدتيخ(. -دمذق تُعدى لستغيخ السؤىل العمسي )معيج فسا  دون/ إجازة جامعية/ دراسات عميا )دبمؾم

لمتحقق مغ صحة الفخضية, قامت الباحثة بحداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية                    
ة الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي                        لإجابات أفخاد عيشة الجراسة باختلاف مؤىميع العمسي عمى الجرج

 (.39ومجالاتيا الفخعية, كسا ىػ مػضح في الججول )

( الستؾسظات الحدابية والنحخافات السعيارية لإجابات أفخاد عيشة الجراسة باختلاف مؤىميؼ العمسي عمى          39ججول )
 ومجالتيا الفخعية.الجرجة الكمية لستبانة الأداء الؾعيفي 

الستؾسط                  العجد السؤىل العمسي الستبانة ومجالتيا
 الحدابي

 النحخاف السعياري 
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 التخظيط

 0,74721 3,37 194 معيج فسا دون 
 0,69502 3,80 361 إجازة جامعية

 0,67123 3,86 65 ماجدتيخ/-دراسات عميا /دبمؾم

 0,77945 3,6818 620 السجسؾع

 

 

 تشفيح الجروس

 0,91275 3,45 194 معيج فسا دون 

 0,66052 3,96 361 إجازة جامعية

 0,65543 4,02 65 ماجدتيخ/-دراسات عميا /دبمؾم

 0,65683 3,8141 620 السجسؾع

 

 

 التقؾيؼ

 0,75752 3,24 194 معيج فسا دون 

 0,72932 3,85 361 إجازة جامعية

 0,65742 3,90 65 ماجدتيخ/-دراسات عميا /دبمؾم

 0,79163 3,6652 620 السجسؾع

 

 

 العلاقات الإندانية

 0,88245 3,50 194 معيج فسا دون 

 0,70521 3,88 361 إجازة جامعية

 0,67579 3,97 65 ماجدتيخ/-دراسات عميا /دبمؾم

 0,65377 3,7888 620 السجسؾع

 

 الجرجة الكمية

 0,55337 3,39 194 معيج فسا دون 

 0,67902 3,87 361 إجازة جامعية

 0,65820 3,94 65 ماجدتيخ/-دراسات عميا /دبمؾم

 0,690412 3,736175 620 السجسؾع

( وجػد فخوق بيغ الستػسصات الحدابية لإجابات أفخاد عيشة الجراسة                39يتزح مغ الججول )     
باختلاف السؤىل العمسي عمى الجرجة الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي ومجالاتيا الفخعية, ولسعخفة فيسا إذا 
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(,              ANOVAكانت ىحه الفخوق ذات دلالة إحرائية تعَّ استخجام اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ )
 ( يػضح ذلظ.40والججول )
( نتائج تحميل التبايؽ الأحادي لستؾسظات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية لستبانة الأداء          40ججول )

 الؾعيفي ومجالتيا الفخعية تبعاً لستغيخ السؤىل العمسي

      مجسؾع        مرجر التبايؽ الستبانة ومجالتيا
 السخبعات

درجة          
 الحخية

متؾسط   
 السخبعات

 القخار الجللة Fقيسة 

 

 التخظيط

  7,018 2 14,035 بيؽ السجسؾعات

16,271 

 

0,000 

 

 0,217 617 134,045 داخل السجسؾعات دال

  619 148,08 الكمي

 

 تشفيح الجروس

  8,647 2 17,294 بيؽ السجسؾعات

18,125 

 

0,000 

 

 0,224 617 138,334 داخل السجسؾعات دال

  619 155,628 الكمي

 

 التقؾيؼ

 

  12,162 2 24,324 بيؽ السجسؾعات

29,337 

 

 

0,000 

 

 

 0,233 617 143,752 داخل السجسؾعات دال

  619 168,076 الكمي

 

 العلاقات الإندانية

 

  6,329 2 12,657 بيؽ السجسؾعات

15,192 

 

 

0,000 

 

 0,209 617 129,252 داخل السجسؾعات دال

  619 141,909 الكمي

 

 الجرجة الكمية

  7,463 2 14,925 بيؽ السجسؾعات

16,542 

 

0,000 

 

 0,221 617 136,483 داخل السجسؾعات دال

  619 151,408 الكمي

( بالشدبة لمجرجة الكمية للاستبانة وجسيع مجالاتيا دالة عشج          F( أن قيسة )40يتبيغ مغ الججول )     
(, وىحا يعشي وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في استبانة الأداء               0,05الجلالة الافتخاضي )مدتػػ 

الػضيفي وفقاً لستغيخ السؤىل العمسي, وبالتالي نخفس الفخضية الرفخية ونقبل الفخضية البجيمة ليا, التي 
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تقػل: تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية           
 لاستبانة الأداء الػضيفي وعمى جسيع مجالاتيا الفخعية. 

ولسعخفة جية الفخق بيغ الستػسصات )لرالح مغ( ومدتػػ دلالتيا, استخجمت الباحثة اختبار "شيفيو     
( "Sheffe )  لمسقارنات البعجية لمعيشات الستجاندة عمى الجرجة الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي ومجالاتيا

 ( يبيغ الشتائج.41الفخعية, والججول )

( نتائج اختبار شيفيو لمسقارنات البعجية بيؽ متؾسظات إجابات أفخاد عيشة الجراسة وفقاً لمسؤىل العمسي عمى 41الججول )
 لستبانة الأداء الؾعيفي ومجالتيا الفخعيةالجرجة الكمية 

 القخار الجللة  الفخق بيؽ الستؾسظات السؤىل العمسي الستبانة ومجالتيا
 

 التخظيط

 

 معيج فسا دون 

 دال 0,000 * -0,43 - إجازة جامعية

 دال 0,000 * -0,49- دراسات عميا

غيخ    0,761  -0,06- دراسات عميا إجازة جامعية
 دال

 

 تشفيح الجروس

 

 معيج فسا دون 

 دال 0,000 * -0,51- إجازة جامعية

 دال 0,000 * -0,57- دراسات عميا

غيخ        0,742  -0,06- دراسات عميا إجازة جامعية
 دال

 

 التقؾيؼ

 

 معيج فسا دون 

 دال 0,000 * -0,61- إجازة جامعية

 دال 0,000 * -0,66- دراسات عميا

غيخ          0,863 -0,05- دراسات عميا إجازة جامعية
 دال

 

 العلاقات الإندانية

 

 معيج فسا دون 

 دال 0,000 * -0,38- إجازة جامعية

 دال 0,000 * -0,47- دراسات عميا

غيخ           0,684 -0,09- دراسات عميا إجازة جامعية
 دال
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 الجرجة الكمية

 

 معيج فسا دون 

 دال 0,000 * -0,48- إجازة جامعية
 دال 0,000 * -0,55- دراسات عميا

غيخ           0,735 -0,07- دراسات عميا إجازة جامعية
 دال

 0.05( دال عشج مدتػػ دلالة *)

 ( ما يمي:41يُلاحع مغ الججول )     

وجػد فخوق بيغ إجابات أفخاد عيشة الجراسة وفقاً لسؤىميع العمسي لرالح السعمسيغ ذوؼ السؤىل          -
السؤىل العمسي إجازة جامعية, عمى          ماجدتيخ/(, والسعمسيغ ذوؼ  -العمسي )دراسات عميا /دبمػم

الجرجة الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي ومجالاتيا الفخعية, وذلظ بالسقارنة مع السعمسيغ ذوؼ                  
 السؤىل العمسي )معيج فسا دون(.

دتيخ/(,                    ماج -وتعدو الباحثة ذلظ إلى أن السعمسيغ ذوؼ السؤىل العمسي)دراسات عميا /دبمػم     
والسعمسيغ ذوؼ السؤىل العمسي إجازة جامعية أكثخ قجرة عمى التحكع بسعارفيع وشخق اكتدابيا, إذ أنيع              

يتسيدون بقجرة عالية عمى تفيع وتشػع ومػاكبة الأحجاث والاستفادة مغ السعمػمات الستاحة, كسا أنيع أكثخ 
والإبجاعي, مسا يجعميع قادريغ عمى تشػيع مرادر معارفيع بالسقارنة مع                  قجرة عمى التفكيخ السشصمق

 السعمسيغ ذوؼ السؤىل العمسي )معيج فسا دون(.
(, التي بيشت وجػد فخوق بيغ السعمسيغ فيسا  2005وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )العاجد ونذػان,      

غيخ السؤىل العمسي ولرالح السؤىل الأعمى. وتختمف ىحه الشتيجة  يتعمق بجرجة أدائيع الػضيفي وفقاً لست
(, التي بيشت عجم وجػد فخوق بيغ السعمسيغ فيسا               2008(, ودراسة )البمػؼ, 2017مع دراسة )مديج, 

 يتعمق بجرجة بأدائيع الػضيفي وفقاً لستغيخ السؤىل العمسي.

جراسة وفقاً لسؤىميع العمسي بيغ السعمسيغ ذوؼ السؤىل  عجم وجػد فخوق بيغ إجابات أفخاد عيشة ال -
ماجدتيخ/(,   -العمسي )إجازة جامعية( وبيغ السعمسيغ ذوؼ السؤىل العمسي )دراسات عميا /دبمػم

 وذلظ عمى الجرجة الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي ومجالاتيا الفخعية.
قجمة لصمبة الجراسات العميا متذابية إلى حج ما مع وتعدو الباحثة ذلظ إلى أن السقخرات الجراسية الس     

السقخرات الجراسية السقجمة لصمبة الإجازة, وربسا تع تجريديا بالصخائق والأساليب نفديا, وىحا ما أدػ إلى   
 تداوؼ تقجيخاتيع بغس الشطخ عغ مؤىميع العمسي.   
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( بيؽ متؾسظات درجات أفخاد  عيشة 0,05ل تؾجج فخوق ذات دللة إحرائية عشج مدتؾى دللة ) -6
           مجيشة  مخحمة التعميؼ الأساسي في مجارسالجراسة فيسا يتعمق بجرجة الأداء الؾعيفي لجى معمسي 

 سشؾات(. 10سشؾات/ أكثخ مؽ  10إلى  5سشؾات/ مؽ  5دمذق تُعدى لستغيخ سشؾات الخبخة )أقل مؽ 
لمتحقق مغ صحة الفخضية, قامت الباحثة بحداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية                       

عمى الجرجة الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي ومجالاتيا  لإجابات أفخاد عيشة الجراسة باختلاف سشػات الخبخة
 (.42الفخعية, كسا ىػ مػضح في الججول )

( الستؾسظات الحدابية والنحخافات السعيارية لإجابات أفخاد عيشة الجراسة باختلاف سشؾات الخبخة عمى                 42ججول )
 الفخعية. الجرجة الكمية لستبانة الأداء الؾعيفي ومجالتيا

الستؾسط                      العجد سشؾات الخبخة الستبانة ومجالتيا
 الحدابي

 النحخاف السعياري 

 

 

 التخظيط

 0,76232 3,69 121 سشؾات 5أقل مؽ 

 0,7735 3,68 263 سشؾات 10_  5مؽ 

 0,79262 3,65 236 سشؾات10أكثخ مؽ 

 0,77945 3,6818 620 السجسؾع

 

 

 الجروستشفيح 

 0,6472 3,82 121 سشؾات 5أقل مؽ 

 0,6544 3,82 263 سشؾات 10_  5مؽ 

 0,66712 3,78 236 سشؾات10أكثخ مؽ 

 0,65683 3,8141 620 السجسؾع

 

 

 التقؾيؼ

 0,7644 3,68 121 سشؾات 5أقل مؽ 

 0,7794 3,66 263 سشؾات 10_  5مؽ 

 0,7875 3,65 236 سشؾات10أكثخ مؽ 

 0,79163 3,6652 620 السجسؾع
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 العلاقات الإندانية

 0,66421 3,79 121 سشؾات 5أقل مؽ 
 0,65152 3,78 263 سشؾات 10_  5مؽ 

 0,6927 3,76 236 سشؾات10أكثخ مؽ 

 0,65377 3,7888 620 السجسؾع

 

 الجرجة الكمية

 0,7025 3,74 121 سشؾات 5أقل مؽ 

 0,7221 3,72 263 سشؾات 10_  5مؽ 

 0,7374 3,72 236 سشؾات10أكثخ مؽ 

 0,690412 3,73617 620 السجسؾع

الحدابية لإجابات أفخاد عيشة الجراسة                   ( وجػد فخوق بيغ الستػسصات42يتزح مغ الججول )     
باختلاف سشػات الخبخة عمى الجرجة الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي ومجالاتيا الفخعية, ولسعخفة فيسا إذا  

(,                 ANOVAكانت ىحه الفخوق ذات دلالة إحرائية تعَّ استخجام اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ )
 ( يػضح ذلظ.43والججول )
( نتائج تحميل التبايؽ الأحادي لستؾسظات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية لستبانة الأداء    43الججول )

 الؾعيفي ومجالتيا الفخعية تبعاً لستغيخ سشؾات الخبخة

مجسؾع             مرجر التبايؽ الستبانة ومجالتيا
 السخبعات

    درجة       
 الحخية

متؾسط   
 السخبعات

 القخار الجللة Fقيسة 

 

 التخظيط

  0,062 2 0,124 بيؽ السجسؾعات

1,008 

 

0,365 

 

غيخ 
 دال

 0,0616 617 38,062 داخل السجسؾعات

  619 38,186 الكمي

 

 تشفيح الجروس

  0,063 2 0,125 بيؽ السجسؾعات

0,996 

 

0,370 

 

غيخ 
 دال

 0,0629 617 38,839 داخل السجسؾعات

  619 38,964 الكمي
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 التقؾيؼ

 

  0,037 2 0,073 بيغ السجسػعات

0,583 

 

0,559 

غيخ 
 0,0622 617 38,428 السجسؾعاتداخل  دال

 
  619 38,501 الكمي

   
 

 العلاقات الإندانية

 

  0,034 2 0,068 بيؽ السجسؾعات

0,771 

 

 

0,463 

 

غيخ 
 دال

 0,0444 617 27,371 داخل السجسؾعات

  619 27,439 الكمي

 

 الجرجة الكمية

  0,023 2 0,046 بيؽ السجسؾعات

0,393 

 

0,675 

 

غيخ 
 دال

 0,0581 617 35,817 داخل السجسؾعات

  619 35,863 الكمي

( بالشدبة لمجرجة الكمية للاستبانة وجسيع مجالاتيا غيخ دالة عشج F( أن قيسة )43يتبيغ مغ الججول )     
(, وىحا يعشي عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في استبانة الأداء     0,05مدتػػ الجلالة الافتخاضي )

الػضيفي وفقاً لستغيخ سشػات الخبخة, وبالتالي نقبل الفخضية الرفخية التي تقػل: لا تػجج فخوق ذات دلالة 
ى         إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي وعم

 جسيع مجالاتيا الفخعية.  

وتعدو الباحثة عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة      
الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي ومجالاتيا الفخعية وفقاً لستغيخ سشػات الخبخة, إلى تقارب الخبخات لجييع       

جورات التجريبية التي خزعػا ليا أثشاء الخجمة والتي ىجفت إلى إكدابيع الأساليب بدبب نػعية ومحتػػ ال
والسيارات الزخورية لمقيام بعسمية التجريذ الرفي, فالأداء الػضيفي يجب أن يتع عمى الػجو الأكسل,      

 ومشح البجء والسباشخة بالعسل دون الشطخ إلى سشػات الخبخة.

(, التي بيشت عجم وجػد                        2017(, ودراسة )مديج, 2008دراسة )البمػؼ, وتتفق ىحه الشتيجة مع      
فخوق بيغ السعمسيغ فيسا يتعمق بجرجة أدائيع الػضيفي وفقاً لستغيخ سشػات الخبخة. وتختمف ىحه الشتيجة مع 

وجػد فخوق بيغ (, التي بيشت Khurshid & Others, 2012(, ودراسة)2005دراسة )العاجد ونذػان, 
 10السعمسيغ فيسا يتعمق بجرجة أدائيع الػضيفي وفقاً لستغيخ سشػات الخبخة, ولرالح ذوؼ الخبخة )أكثخ مغ 

 .)سشػات
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ل تؾجج علاقة ذات دللة إحرائية بيؽ درجة السسارسات التأممية لجى معمّسي مخحمة التعميؼ               -7
 الأساسي في مجارس مجيشة دمذق ودرجة الأداء الؾعيفي لجييؼ.

  درجات بيغ  (Pearson) لمتحقق مغ صحة الفخضية قامت الباحثة بحداب معامل ارتباط بيخسػن      
إجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى استبانة السسارسات التأممية ودرجات إجاباتيع عمى استبانة الأداء الػضيفي

 ( 44, وجاءت نتائج الجراسة كسا ىػ مػضح في الججول )

 ( يبيؽ الرتباط بيؽ السسارسات التأممية والأداء الؾعيفي لجى أفخاد عيشة الجراسة44ججول )

تشفيح                     التخظيط الستغيخ
 الجروس

العلاقات   التقؾيؼ
 الإندانية

الأداء                 
 الؾعيفي

 الجانب العسمي

 

 *0,57 *0,53 *0,34 *0,55 *0,21 معامل الرتباط

 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 الجللة

 

 الجانب السعخفي

 *0,56 *0,56 *0,42 *0,52 *0,30 معامل الرتباط

 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 الجللة

 

            جانب الستعمؼ
 )العاطفي(

 *0,43 *0,41 *0,30 *0,40 *0,23 معامل الرتباط

 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 الجللة

 

الجانب ما وراء
 السعخفي -

 *0,51 *0,47 *0,41 *0,49 *0,28 معامل الرتباط

 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 الجللة

 

 الجانب الشقجي

 *0,52 *0,50 *0,35 *0,44 *0,24 معامل الرتباط

 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 الجللة

 

 الجانب الأخلاقي

 *0,60 *0,60 *0,45 *0,57 *0,32 معامل الرتباط

 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 الجللة

السسارسات              
 التأممية

 *0,63 *0,65 *0,47 *0,62 *0,33 معامل الرتباط

 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 الجللة
 (0,05الارتباط دال إحرائياً عشج مدتػػ دلالة ))*( 
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( بيغ                      0,05( وجػد علاقة إيجابية دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة )44يتبيغ مغ الججول )     
السسارسات التأممية ومجالاتيا, والأداء الػضيفي ومجالاتو, حيث بمغت قيسة معامل الارتباط بيغ                      

(, في حيغ كان أدنى معامل ارتباط بيغ السجال العسمي مغ            0.63السسارسات التأممية والأداء الػضيفي )
 (.0,21مجالات السسارسات التأممية ومجال التخصيط مغ مجالات الأداء الػضيفي, حيث بمغت قيستو )

وتعدو الباحثة وجػد علاقة إيجابية بيغ الستغيخيغ إلى أن السعمع الستأمل يدتغخق في التفكيخ بعسمو       
يجف التّعخّف عمى مػاشغ قػتو ويعسل عمى تعديدىا, أو يتعخّف عمى مػاشغ الزعف والقرػر فيعسل ب

عمى علاجيا مغ أجل رفع جػدة أدائو وزيادة نزجو السيشي والاجتساعي, وىػ ما يكدبو القجرة عمى               
فيي تداىع في تحديغ أداء السعمع,  التكيف ومػاجية التغييخات. ولمتأمل أىسية بالغة في العسمية التعميسية,

وتديج مغ كفاءتو, مسا يشعكذ إيجاباً عمى مرمحة الصمبة. كسا أنيا تمعب دوراً في نساء الخبخات التعميسية 
وتشػعيا, وتعصي السعمع القجرة عمى اتخاذ القخار السشاسب دون الحاجة إلى انتطار السداعجات الخارجية. 

التججيج الستػاصل في عسمية التعميع والتعمع نتيجة تعجيل السعمع لسدار   كسا وتعسل مسارسة التأمل عمى 
عسمو أو تفكيخه, إضافة إلى أنيا تعصي السعمع مداحة جيجة مغ الحخية الأكاديسية في مسارساتو التجريدية 

أدائو                والبعج عغ الدمػكيات الخوتيشية الختيبة. كسا تعدز لجيو الػعي والإحداس بالسدؤولية تجاه تصػيخ 
 ونسػه السيشي. وكل ذلظ يشعكذ إيجاباً عمى أدائو الػضيفي.

(, التي أضيخت أن مسارسات السعمسيغ التأممية تجعل   2014وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )ريان,      
ى تحسل          السعمسيغ أكثخ وعياً بسعتقجاتيع وقيسيع التي يحسمػنيا نحػ التجريذ, كسا أن لجييع القجرة عم

مدؤولية شخرية مغ أجل تصػيخ أدائيع السيشي, وكل ذلظ يشعكذ إيجاباً عمى معتقجات  فاعميتيع           
التجريدية, وفي السقابل فإن السعمسيغ ذوؼ فاعمية التجريذ السختفعة يتجيػن نحػ تبشي مسارسات ناقجة في 

خصػن عمى مخاعاة احتياجات شمبتيع. كسا وتتفق   سمػكيع التجريدي, ويػضفػن استخاتيجيات فعالة, ويح
( التي بيشت وجػد 2018(, و)العياصخة وآخخون, 2017(, )خمف, 2010مع دراسات كل مغ )بمجػن, 

201علاقة إيجابية بيغ السسارسات التأممية والأداء الػضيفي. وتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة )بػقحػص, 
 التفكيخ التأممي والأداء التجريدي(, التي بيشت عجم وجػد علاقة بيغ 7

 الشتائج العامة لمجراسة: تؾصمت الجراسة إلى الشتائج الآتية: -ثالثاً 
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السسارسات التأممية لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي عمى الجرجة الكمية للاستبانة   جاءت درجة 1- 
 السعخفي, والشقجؼ( بجرجة متػسصة. -ومجالاتيا )السعخفي, والعسمي, وما وراء

  جاءت درجة السسارسات التأممية لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي في السجاليغ )الأخلاقي(                   -2
 و)العاشفي( بجرجة مختفعة.

جاءت درجة الأداء الػضيفي لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي عمى الجرجة الكمية للاستبانة                       3-
 ومجالاتيا الفخعية بجرجة مختفعة.

ػل دون يعاني واقع السسارسات التأممية لجػ معمسي التعميع الأساسي مغ العجيج مغ السعػقات التي تح4- 
استخجام التأمل في العسمية التعميسية مغ وجية نطخ السعمسيغ, ومغ أبخزىا: )زيادة أعجاد الصمبة في               

الرفػف الجراسية, وتحسيل السعمع أعباء إضافية لا علاقة ليا بالعسمية التعميسية, وكثافة السشياج وازدحام 
 الججول الجراسي وكثخة عجد الحرز الأسبػعية(.

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعمسيغ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة    -5
 الكمية لاستبانة السسارسات التأممية ومجالاتيا الفخعية وفقاً لستغيخ الجشذ.

  عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعمسيغ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة  -6
 الكمية لاستبانة السسارسات التأممية ومجالاتيا الفخعية وفقاً لستغيخ السؤىل العمسي.

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعمسيغ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة    -7
 الكمية لاستبانة السسارسات التأممية ومجالاتيا الفخعية وفقاً لستغيخ سشػات الخبخة.

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعمسيغ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة    -8
 الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي ومجالاتيا الفخعية وفقاً لستغيخ الجشذ.

 وجػد فخوق بيغ إجابات أفخاد عيشة الجراسة وفقاً لسؤىميع العمسي لرالح السعمسيغ ذوؼ السؤىل العمسي -9
ماجدتيخ/(, والسعمسيغ ذوؼ السؤىل العمسي )إجازة جامعية(, عمى الجرجة الكمية    -)دراسات عميا /دبمػم

لاستبانة الأداء الػضيفي ومجالاتيا الفخعية, وذلظ بالسقارنة مع السعمسيغ ذوؼ السؤىل العمسي )معيج فسا  
 دون(.
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لسؤىميع العمسي بيغ السعمسيغ ذوؼ السؤىل                 عجم وجػد فخوق بيغ إجابات أفخاد عيشة الجراسة وفقاً  -10
ماجدتيخ/(, وذلظ    -العمسي )إجازة جامعية(, وبيغ السعمسيغ ذوؼ السؤىل العمسي )دراسات عميا /دبمػم

 عمى الجرجة الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي ومجالاتيا الفخعية.

درجات السعمسيغ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط  -11
 الكمية لاستبانة الأداء الػضيفي ومجالاتيا الفخعية وفقاً لستغيخ سشػات الخبخة.

وجػد علاقة إيجابية ذات دلالة إحرائية بيغ درجة السسارسات التأممية لجػ معمّسي مخحمة التعميع   -12
 الأساسي, ودرجة الأداء الػضيفي لجييع.

 مقتخحات الجراسة: -رابعاً 
بشاءً عمى الشتائج الدابقة التي تػصمت إلييا الجراسة ومشاقذتيا وتفديخىا يسكغ تقجيع عجد مغ                         

 السقتخحات, وىي وفق الآتي:

         نذخ ثقافة التأمل لجػ الييئة الإدارية والتعميسية والإشخاف التخبػؼ, مغ خلال تػفيخ الكتب                 
والسخاجع والجراسات الستعمقة بيا, بػصفيا إحجػ السدتججات في الحقل التخبػؼ وأصبحت مجال               

 اىتسام غيخ مدبػق لجورىا في تصػيخ أداء السعمع وتذجيعو عمى الشسػ السيشي.
 لتأممية ومجالات                  عقج دورات تجريبية لسعمّسي التعميع الأساسي, لتدويجىع بسفيػم السسارسات ا

 تصبيقيا في غخفة الرف, وأن تُخبط ىحه الجورات بحػافد مادية ومعشػية.
 .تزسيغ بخامج إعجاد السعمسيغ بالخبخات التخبػية الحجيثة السترمة بالتجريذ التأممي ومتصمباتو 
 عية لمسعمع,          العسل عمى إيجاد مشاخ صفي جيج يذجع عمى تحقيق الحاجات الشفدية والاجتسا

ويداعج عمى إتاحة الفخصة لإبخاز القجرات والسػاىب الإبجاعية الستسيدة, بالإضافة إلى تصػيخ            
 ميارات التقييع الحاتي لجيو.

  .تقجيع حػافد مادية ومعشػية لمسعمّع تذجعو عمى القيام بالبحػث الإجخائية في صفو 

واستكسالً لجؾانب الجراسة وفي ضؾء الشتائج التي تؼَّ التؾصل إلييا, تقتخح الباحثة إجخاء عجد مؽ                     
 البحؾث والجراسات الؾصفية التجخيبية التي أبانت الجراسة أىسيتيا, مشيا:

 .دراسة واقع السسارسات التأممية لجػ مجرِّسي مخحمة التعميع الثانػؼ 
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  دراسة مقارنة بيغ واقع السسارسات التأممية لجػ معمّسي التعميع الأساسي في مجارس مجيشة دمذق
 وبيغ السجارس في السحافطات الأخخػ.

  دراسة فاعمية بخنامج مقتخح قائع عمى السسارسات التأممية في تحديغ مدتػػ الأداء الػضيفي لجػ
 معمّسي التعميع الأساسي.

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                     

 

 السخاجع                                     

 السخاجع العخبية 
 السخاجع الأجشبية 
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 السخاجع العخبية:

. بيخوت: لبشان. دار صادر3. ط: لدان العخب(. 1993ابغ مشطػر, أبي الفزل محمد جسال الجيغ. ) -
 .15ج: . 

ميشة التعميؼ وأدوار السعمؼ في مجرسة      (. 2008الأسصل, إبخاىيع حامج والخالجؼ, فخيال يػنذ. ) -
 .291. العيغ: الإمارات العخبية الستحجة. دار الكتاب الجامعي. ص: 2. ط: السدتقبل

استخاتيجيات ما وراء السعخفة في تشسية ميارات    أثخ استخجام (. 2012أبػ بذيخ, أسساء عاشف. ) -
. رسالة   التفكيخ التأممي في مشياج التكشؾلؾجيا لجى طمبة الرف التاسع الأساسي بسحافغة الؾسظى

 .177ماجدتيخ. كمية التخبية. جامعة الأزىخ. غدة: فمدصيغ. ص: 

سارسات التأممية لسعمسي العمػم في (. الس2017أبػ سمصان, عبج الشبي فتحي وأبػ عدكخ, محمد فؤاد. ) -
. 1عجد: .7. مج:مجمة جامعة فمدظيؽ للأبحاث والجراساتالسخحمة الأساسية العميا بسحافطة شسال غدة. 

 .27-2ص: -ص

الحتخاق الؾعيفي وتأثيخه عمى أداء العامميؽ "دراسة    (. 2011أبػ مػسى, أنػر وكلاب, يحيى. ) -
". الجبمػم السيشي الستخرز في    ؽ في جسعية إعسار لمتشسية والتأىيلتظبيقية عمى الإدارييؽ العاممي

 .61إدارة مشطسات السجتسع السجني. التشسية السجتسعية. الجامعة الإسلامية. غدة: فمدصيغ. ص: 

, نيدان(. فاعمية استخجام التجريذ التأممي في تشسية بعس 2008أبػ الشجا, عبج الله عبج الغشي. ) -
-. ص26. عجد: 8. مج: الثقافة والتشسيةميارات الحوق الأدبي لجػ الصلاب السعمسيغ بكمية التخبية. 

 . مرخ. 250-180ص: 

(. مدتػػ القجرة عمى التفكيخ التأممي لجػ معمسي العمػم في السخحمة 2011الأستاذ, محسػد حدغ. ) -
 . غدة. فمدصيغ.1370-1329ص: -. ص1عجد: 13.. مج: مجمة جامعة الأزىخ بغدةساسية بغدة. الأ

دور السذخف التخبؾي في تحديؽ أداء السعمسيؽ في مجارس (. 2014امبيس, يدخػ زياد صالح. ) -
. رسالة ماجدتيخ. جامعة بيخزيت. فمدصيغ. ص: القجس الحكؾمية مؽ وجية نغخ السعمسيؽ والسجيخيؽ

127. 
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التحقيق في مسارسة التجريذ التأممي في السجارس الثانؾية (. 2012بابكخ, عبج  السعخوف أحسج. ) -
. رسالة دكتػراه. قدع المغة الإنكميدية. حالة لسعمسي المغة الإنجميدية بؾلية نيخ الشيلالدؾدانية: دراسة 

 196.كمية التخبية. جامعة ششجؼ. ششجؼ: الدػدان. ص: 

غدة: فمدصيغ.  .Spssالتحميل الإحرائي باستخجام البخنامج الإحرائي (. 2013بخكات, نافح محمد. ) -
 .188الجامعة الإسلامية. ص: 

(. العلاقة بيغ التفكيخ التأممي والتحريل لجػ عيشة مغ الصلاب  , كانػن الأول2005بخكات, زياد. ) -
. مجمة العمؾم التخبؾية والشفديةالجامعييغ وشلاب الثانػية العامة في ضػء بعس الستغيخات الجيسغخافية. 

 غدة: فمدصيغ. السخكد القػمي لمبحػث.. 126 -98ص: -. ص6. مجمج: 4عجد: 

(. مجػ إتقان معمسي العمػم لسسارسات التجريذ التأممي وعلاقتو 2010بمجػن, كػثخ جسيل سالع. ) -
كمية التخبية.  الجسعية الدعؾدية لمعمؾم التخبؾية والشفدية)جدتؽ(.بسدتػػ الكفاءة التجريدية لجييع. 

 .732-707ص: -جامعة السمظ سعػد. المقاء الدشػؼ الخامذ عذخ. ص

أثخ الخضا الؾعيفي عمى أداء السؾعفيؽ في السؤسدات                  (. 2011وعذيط, حشان. )بمخيخؼ, سيام  -
. رسالة ماجدتيخ. قدع عمػم التدييخ. كمية العمػم الاقترادية التجارية وعمػم التدييخ. جامعة                    الجامعية

 .233البػيخة. البػيخة: الجدائخ. ص: 

التسكيؽ الإداري وعلاقتو بالأداء الؾعيفي لجى معمسي السجارس (. 2008ن. )البمػؼ, محمد سميسا -
. رسالة ماجدتيخ. قدع الأصػل والإدارة التخبػية. كمية الإدارة التخبػية. الحكؾمية في محافغة الؾجو

 .106جامعة مؤتة. مؤتة: الأردن. ص: 

, آذار(. علاقة التفكيخ التأممي بالأداء التجريدي لجػ الصمبة السعمسيغ 2017بػقحػص, خالج أحسج. ) -
. 65-39ص: -ص 1.. عجد:: 4. مجالسجمة الجولية لمبحؾث التخبؾيةتخرز عمػم ورياضيات. 

 جامعة الإمارات.

ا , أيار(. السسارسات التأممية وأثخى30, 2021التخكي, عبج الله مشرػر والشريان, عبج الخحسغ محمد. ) -
مجمة العمؾم عمى دافعية الإنجاز لجػ معمّسي الخياضيات في السخحمة الابتجائية في مشصقة القريع. 

 .128 -111ص: -. ص18. عجد: 5. مج: التخبؾية والشفدية
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(. فاعمية استخجام أدوات التجريذ التأممي في تشسية حل مذكلات 2013الجبخ, جبخ محمد داود. ) -
السجمة الإدارة الرفية لجػ الصلاب السعمسيغ في تخرز العمػم بكمية السعمسيغ بجامعة السمظ سعػد. 

 . جامعة الإمارات العخبية الستحجة.128 -92ص: -ص33. . عجد: الجولية للأبحاث التخبؾية

. رسالة ماجدتيخ. قدع عمع ضغؾط العسل وتأثيخىا عمى أداء العسال(. 2012حاجي, خيخ الجيغ. ) -
البميجة. البميجة: الجدائخ.  –الاجتساع  والجيسػغخافيا. كمية الآداب والعمػم الاجتساعية. جامعة سعج دحمب 

 .205ص: 

أثخ الأسئمة الدابخة في تشسية التفكيخ التأممي والتحريل الجراسي (. 2011الحارثي, حرة حدغ. ) -
. رسالة ماجدتيخ. قدع     في مقخر العمؾم لجى طالبات الرف الأول الستؾسط في مجيشة مكة السكخمة

 .239السشاىج وشخق التجريذ. كمية التخبية. جامعة أم القخػ. مكة: الدعػدية. ص: 

. القاىخة. مرخ. مكتبة               1. ط: دراسات في أساليب التفكيخ(. 1995ع. )حبيب, مججؼ عبج الكخي -
 .303الشيزة السرخية. ص: 

(. السسارسات التأممية السيشية وعلاقتيا بفعالية الحات لسعمسات 2018الحخبي, نجلاء مخزوق محمد. ) -
ص: -ص 19.. عجد: التخبيةمجمة البحث العمسي في العػم لمسخحمة الستػسصة في مجيشة الخياض. 

496- 474. 

, تسػز(. بخنامج قائع عمى التجريذ التأممي لتشسية ميارات         2013 حدغ, سعاد جابخ محسػد. ) -
التجريذ وفق معاييخ الجػدة وتعجيل تػجو الشطخية التجريدية لجػ معمسات المغة العخبية والجراسات             

. 2: . مجمج7. عجد: السجمة الجولية التخبؾية الستخررةالإسلامية ما قبل الخجمة بسرخ والدعػدية. 
 . عسان: الأردن. دار سسات لمجراسات والأبحاث.282 -659ص: -ص

(.           2015الحفشاوؼ, عصية الديج عصية, أبػ الخيخ, عرام أحسج محمد وسميسان, عمي محمد حديغ. ) -
فاعمية بخنامج تجريبي مقتخح قائع عمى التجريذ السرغخ في تشسية ميارات التجريذ التأممي لجػ الصلاب 

.     1-65ص: -. ص186. عجد: مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمؼ الشفذعمسيغ بكميات التخبية. الس
 بشيا: مرخ. رابصة التخبػييغ العخب.
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ضغؾط العسل وعلاقتيا بالأداء الؾعيفي لجى معمسي ومعمسات (. 2015الحسج, مذاعل جاسع. ) -
. رسالة ماجدتيخ. الجامعة الأردنية. كمية الجراسات العميا. عسان. الأردن. السجارس السدتقمة في قظخ

 .115ص: 

ت التأممية وعلاقتيا ببعس الستغيخات الجيسغخافية (. مدتػػ السسارسا2018الحسػرؼ, خالج عبج الله. ) -
-. ص53. عجد: السجمة التخبؾيةلجػ عيشة مغ معمسي الصلاب السػىػبيغ في الأردن: دراسة تقييسية. 

 . كمية التخبية. جامعة سػىاج.546-570ص: 

التأممي في , آذار(. مجػ إتقان مجرسي المغة العخبية لسسارسات التجريذ 2017خمف, إبخاىيع حسج. ) -
مجمة الفشؾن والأدب وعمؾم الإندانيات السخحمة الإعجادية وعلاقتو بسدتػػ الكفايات التجريدية لجييع. 

 .200-180ص: -. ص13. عجد: والجتساع

(. واقع السسارسات التأممية لجػ معمسات العمػم الذخعية في 2020الخمف, جػاىخ سعج عبج الله. ) -
-. ص:21. عجدمجمة البحث العمسي في التخبيةمخاحل التعميع العام بسجيشة الخياض مغ وجية نطخىغ. 

 442-469.ص: 

أنسؾذج مقتخح لتظؾيخ الأداء الؾعيفي لسعمسي مجارس التعميؼ الأساسي (. 2007خميف, نبيل أميغ. ) -
. رسالة دكتػراه. قدع الأصػل والإدارة التخبػية. كمية العمػم التخبػية الإمارات العخبية الستحجةفي دولة 

 .182ص:  والشفدية. جامعة عسان العخبية لمجراسات العميا. عسان. الأردن.

(. بشاء بخنامج تجريبي قائع عمى التجخبة اليابانية في التجريذ      2020الخميف, فيج عبج الخحسغ. ) -
التأممي وقياس فاعميتو في تشسية الأداء التجريدي لجػ معمسي الخياضيات في السخحمة الستػسصة بسحافطة 

 . القاىخة. مرخ. جامعة الأزىخ.467-504ص: -. ص185.عجد: 2. جدء: مجمة كمية التخبيةالخس. 

دور الإشخاف التخبؾي الستشؾع في تشسية الأداء الؾعيفي لجى معمسي      (. 2015ة. )خػني, صميح -
كمية العمػم الإندانية والاجتساعية. جامعة محمد  . قدع عمع الشفذ. رسالة ماجدتيخ. التعميؼ البتجائي الججد

 .161الجدائخ. ص: السديمة: بػضياف  السديمة. 



 037                                          واقع الممارسات التأملٌة لدى معلمًّ مرحلة التعلٌم الأساسً                      

 

درجة تقبل معمسي السجارس الثانؾية بسحافغات غدة لمسداءلة (. 2016الجىجار, أنيدة حدغ سيج. ) -
ماجدتيخ. قدع أصػل التخبية. كمية التخبية.              . رسالة التخبؾية وعلاقتيا بسدتؾى الأداء الؾعيفي لجييؼ

 .164الجامعة الإسلامية. غدة: فمدصيغ. ص: 

. عسان: الأردن. الجامعة       1. ط: الإشخاف التخبؾي مفاىيؼ وآفاق(. 2003دواني, كسال سميع. ) -
 الأردنية.

, نيدان(. تقجيخ درجة استخجام السسارسات التأممية لجػ معمسي 2018الخشيجؼ, فاشسة سحاب. ) -
مجمة كمية التخبية الأساسية لمعمؾم التخبؾية السخحمة الثانػية في محافطة بخيجة مغ وجية نطخىع. 

 . جامعة بابل.294 -284ص: -ص .38: . عجدوالإندانية

سي الخياضيات وعلاقتيا بفاعمية (. درجة السسارسات التأممية لجػ معم2014ريان, عادل عصية. ) - 
 .173-143ص: -. ص1: . عجد20: . مجمجمة السشارةالحات التجريدية. 

الخضا الؾعيفي لجى معمّسي مخحمة التعميؼ الأساسي وأثخه في                (. 2018الخيح, غيجاء الفكي. ) - 
الجراسات العميا. جامعة الدػدان لمعمػم . رسالة ماجدتيخ. قدع أصػل التخبية. كمية تحديؽ الأداء السيشي

 .98والتكشػلػجيا. الخخشػم: الدػدان. ص: 

, كانػن الأول(. فاعمية استخجام حافطة "عيشات عسل السعمع" في       2014الدبيخؼ, شخيفة عبج الله. ) -
تخبؾية الستخررةالسجمة الجولية التشسية التفكيخ التأممي لجػ الصالبات السعمسات بقدع التخبية الخاصة. 

 . عسان: الأردن. دار سسات لمجراسات والأبحاث.113 -96ص: -ص. 12. عجد: 3. مجمج: 

(. تقػيع أداء الصلاب السعمسيغ في كمية التخبية بجامعة الأقرى في ضػء 2005سكخ, ناجي رجب. ) -
 -123ص: -. ص4. عجد: 8. مجمج: السجمة السرخية لمتخبية العمسيةكفايات لازمة لسعمع السدتقبل. 

 . القاىخة: مرخ. جامعة عيغ شسذ.157

, آذار(. أثخ الاغتخاب الشفدي عمى مدتػػ أداء السعمسات مغ وجية  2018الدلامي, شسذ عمي. ) -
. ص3. عجد: 34. مجمج: السجمة العمسية لكمية التخبيةنطخىغ بسكتب التعميع بالبخك في محايل عديخ. 

 أسيػط.. أسيػط: مرخ. جامعة 459 -422ص: -
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(. دور مجيخؼ السجارس الثانػية الحكػمية في رفع الخوح السعشػية لجػ 2017الدميسان, آلاء تػفيق. ) -
. مجمج: مجمة جامعة عسان العخبية لمبحؾثمعمسييع وعلاقتو بالأداء الػضيفي مغ وجية نطخ السعمسيغ. 

 . عسان: الأردن. جامعة عسان العخبية. 92 -73ص: -. ص1. عجد: 1

. الإسكشجرية: مرخ. دار الجامعة الججيجة   لسؾارد البذخيةإدارة ا(. 2003سمصان, محمد سعيج أنػر. ) -
 .  526لمشذخ. ص: 

(. فاعمية بخنامج تجريبي مقتخح في             2018الديابية, وداد أحسج وأمبػسعيجؼ, محمد عبج الله خسيذ. ) -
ميع الأساسي بدمصشة   تشسية الأداء التجريدي والتفكيخ التأممي لجػ معمسات العمػم بالحمقة الثانية مغ التع

 .103-132ص: -(. ص2(. عجد)6. مجمج)مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمؼ الشفذعسان. 

 دمذق: سػرية. الجسعية العمسية لكميات التخبية ومعاىجىا في الجامعات العخبية.

(. واقع السسارسات التأممية لأعزاء الييئة التجريدية في جامعة 2012شاىيغ, محمد عبج الفتاح. ) -
مجمة جامعة القجس السفتػحة وعلاقتيا باتجاىاتيع نحػ التصػر السيشي الحاتي في ضػء بعس الستغيخات. 

 . غدة: فمدصيغ.208-181ص: -. ص2: . عجد 14. مج:الأزىخ بغدة

 . الخياض: الدعػدية. شبكة الألػكة.التقؾيؼ في التعميؼ(. 2018الذامخ, نػرا. ) -

درجة مسارسة مجراء مجارس وكالة الغؾث للإدارة بالتجؾال            (. 2015صالحة, مؤمغ عبج العديد. ) -
. رسالة ماجدتيخ. قدع إدارة الأعسال. كمية وأثخ تظبيقو عمى الأداء الؾعيفي لمسعمسيؽ مؽ وجية نغخىؼ

 .154ة: فمدصيغ. ص: التجارة. الجامعة الإسلامية. غد 

(. الأداء الػضيفي لجػ أعزاء الييئات التجريدية في الجامعات الأردنية 2011الرخايخة, خالج أحسج. ) -
ص: -. ص2+1. عجد: 27. مجمج: مجمة جامعة دمذقالخسسية مغ وجية نطخ رؤساء الأقدام فييا. 

 . مؤتة: الأردن. جامعة مؤتة.652 -601

ترؾر مقتخح لتظؾيخ ميارات التفكيخ التأممي لجى معمسي (. 2020رمزان. )صػالي, فاشسة جسال  -
. رسالة ماجدتيخ. قدع أصػل التخبية                   السخحمة الأساسية الجنيا اللازمة لمحج مؽ السذكلات الرفية

 .152والإدارة التخبػية. كمية التخبية. جامعة الأقرى. غدة: فمدصيغ. ص: 
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(. أثخ , كانػن الثاني2012شاشسان, غازؼ, الخخير, سعػد, السداعيج, مفزي, والسقرقز, محمد. ) -
الستعجدة والخخائط السفاىيسية في تشسية التفكيخ التأممي في مبحث جغخافيا   استخجام استخاتيجيتي الحكاءات

مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات الػشغ العخبي لجػ شمبة معمع الرف في جامعة الإسخاء في الأردن. 
 . عسان: الأردن. جامعة الإسخاء.281 -243ص: -. ص1. عجد: 20. مجمج: التخبؾية والشفدية

.    تقؾيسو -استخاتيجياتو-مياراتو–التجريذ الفعال تخظيظو (. 2009عفت مرصفى. )الصشاوؼ,  -
 .260. عسّان: الأردن. دار السديخة لمشذخ والتػزيع. ص: 1ط: 

تظؾيخ أداء السعمسيؽ في ضؾء بخنامج                 (. 2005نيدان,  23-24) .العاجد, فؤاد ونذػان, جسيل -
. السؤتسخ العمسي الدادس لكمية التخبية بجامعة            التابع لؾكالة الغؾث الؾلية بغدةالسجرسة كسخكد تظؾيخ 

 القاىخة , مرخ.

(. أثخ بخنامج تجريبي لمتفكيخ التأممي , أيار2009العارضة, محمد, الرخايخة, خالج, والجعفخة, أسساء. ) -
مجمة بحؾث التخبية   ميخة عالية الجامعية. عمى أسمػب السعالجة الحىشية في التعمع لجػ شالبات كمية الأ

 . السشرػرة: مرخ. جامعة السشرػرة.479 -458ص: -. ص14. عجد: الشؾعية

مجخل    (. 2007عباس, محمد خميل, نػفل, محمد بكخ, العبدي, محمد مرصفى  وأبػ عػاد, فخيال محمد. ) -
. دار السديخة لمشذخ والتػزيع.        . عسان: الأردن1. ط: إلى مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذ

 .430ص: 

ميارات التفكيخ التأممي في محتؾى مشياج    (. 2010عبج الشاصخ, جسال وأبػ نحل, محمد عبج الله. ) -
. رسالة ماجدتيخ. قدع السشاىج    التخبية الإسلامية لمرف العاشخ الأساسي ومجى اكتداب الظمبة ليا

 .163. الجامعة الإسلامية. غدة: فمدصيغ. ص: وشخق التجريذ. كمية التخبية

(. واقع استخجام السسارسات التأممية وأثخىا عمى دافعية الإنجاز لجػ معمسي   2017عبيجات, لسياء. ) -
. 12: . عجد: 31. مجمجمجمة جامعة الشجاح لمعمؾم الإندانيةالسخحمة الأساسية العميا في محافطة إربج. 

 فمدصيغ. جامعة الشجاح الػششية.. نابمذ: 2300 -2276ص: -ص

. استخاتيجيات التجريذ في القخن الحادي والعذخيؽ(. 2007عبيجات, ذوقان وأبػ الدسيج, سييمة. ) -
 دار الفكخ. . عسّان: الأردن.: 1ط
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.    : 1. طاستخاتيجيات حجيثة في الإشخاف التخبؾي (. 2007عبيجات, ذوقان وأبػ الدسيج, سييمة. ) -
 عسّان: الأردن. دار الفكخ.

في أداء السعمسيؽ     السشاخ السجرسي ومعؾقاتو ودوره(. 2007العتيبي, محمد عبج السحدغ ضبيب. ) -
. رسالة ماجدتيخ. قدع العمػم الاجتساعية. كمية الجراسات العميا. جامعة نايف العخبية بسخاحل التعميؼ العام

 .167لمعمػم الأمشية. الخياض: الدعػدية. ص: 

          العؾامل الجتساعية لمسعمؼ وأثخىا عمى الأداء   (. 2017عصا الله, فصيسة وبغ وحجة, أم الخيخ. ) -
. رسالة ماجدتيخ. قدع العمػم الاجتساعية والجيسػغخافيا. كمية العمػم الإندانية والاجتساعية.                 الؾعيفي

 .182جامعة زيان عاشػر الجمفة. الجمفة: الجدائخ. ص: 

مسخحمة   السسارسات التأممية في بخنامج إعجاد معمسات المغة العخبية ل(. 2018عمي, فاشسة أحسج. ) -
. رسالة  البتجائية في كمية التخبية بجامعة الكؾيت ودرجة استخجام الظالبات السعمسات ليا في التجريذ

 .110ماجدتيخ. قدع السشاىج وشخق التجريذ. كمية الجراسات العميا. جامعة الكػيت. ص: 

لجى مجيخي السجارس  الخقابة الإدارية وعلاقتيا بالأداء الؾعيفي (. 2016عمي, مخح شاىخ شكخؼ. ) -
. رسالة         الحكؾمية الأساسية في محافغات شسال الزفة الغخبية مؽ وجية نغخ السجيخيؽ أنفديؼ

ماجدتيخ. قدع الإدارة التخبػية. كمية الجراسات العميا. جامعة الشجاح الػششية. نابمذ: فمدصيغ.                   
 .216ص: 

(. فاعمية استخجام التجريذ التأممي في تجريذ الفمدفة عمى تشسية     ن, حديخا2009عسخ, سعاد محمد. ) -
مجمة دراسات في السشاىج      التفكيخ الإبجاعي والاتجاه نحػ السادة لجػ شلاب الرف الأول الثانػؼ. 

. القاىخة: مرخ. الجسعية السرخية لمسشاىج وشخق                15-65ص: -. ص147: . عجدوطخق التجريذ
 تجريذ.ال

العسخؼ, ناعع محمد, الجىسر, عبج الػلي حديغ, عمي, عمي شاىخ عثسان والدميسي, حسػد سعيج  -
(. شبيعة السسارسات التأممية لجػ معمسي الخياضيات بالسخحمة الثانػية في السسمكة العخبية 2018مدمع. )

 . 315-341ص: -. ص3. عجد: 19. مج: مجمة العمؾم التخبؾية والشفديةالدعػدية مغ وجية نطخىع. 
 مخكد التسيد البحثي في تصػيخ تعميع العمػم والخياضيات. جامعة السمظ سعػد.

 



 041                                                     واقع الممارسات التأملٌة لدى معلمًّ مرحلة التعلٌم الأساسً           

 

أثخ استخجام طخائق العرف الحىشي والقبعات الدت والسحاضخة    (. 2006. )عػدات, ميدخ حسجان -
. السفعمة في التحريل والتفكيخ التأممي لجى طمبة الرف العاشخ في مبحث التخبية الؾطشية في الأردن

 .281ص:  رسالة دكتػراه. قدع السشاىج وشخق التجريذ. كمية التخبية. جامعة اليخمػك. إربج: الأردن.

, أيمػل(.   2018العياصخة, محمد عبج الكخيع, الفارسي, عائذة ناصخ, ومحمد, عبج السجيج عبج الكخيع. ) -
أثخ السسارسة التأممية في تصػيخ الأداء التجريدي لسعمسات التخبية الإسلامية في سمصشة عسان.                   

 الكػيت.. جامعة 181-135ص: -. ص128. عجد: 32. مج: السجمة التخبؾية

, تذخيغ الأول(. تحديغ مدتػػ الكتابة               2018عيدى, خميل عبج القادر وشػباسي, نتالي نبيل. ) -
في كمية التخبية بجامعة بيت لحع.                369وتخ  359التأممية في ممفات خبخة مداقي التخبية العسمية تخ

. بيت لحع: فمدصيغ.              106- 87ص: -. ص24. عجد: 2. . مجمج: مجمة العمؾم التخبؾية والشفدية
 جامعة بيت لحع. 

. كفايات تجريذ السؾاد الجتساعية بيؽ الشغخية والتظبيق(. 2004الفتلاوؼ, سييمة محدغ كاضع. ) -
 .287. عسان: الأردن. دار الذخوق لمشذخ. ص: 1ط: 

ي لجى الظمبة معمسي المغة الإنجميدية في مدتؾى التجريذ التأمم(. 2006فخوانة, مسجوح خزخ. ) -
 .151. رسالة دكتػراه. كمية التخبية. الجامعة الإسلامية. غدة: فمدصيغ. ص: جامعات غدة

(. فاعمية بخنامج قائع 2011فزل الله, محمد رجب, قشاوؼ, شاكخ عبج العطيع, وشو, شحاتة محخوس. ) -
عمى السجخل التأممي في تعجيل السعتقجات السعخفية لمصالب معمع المغة العخبية وتػجيو مسارساتو التجريدية 

                . العيغ:76-50ص: -. ص29. عجد: السجمة الجولية للأبحاث التخبؾيةنحػ التجريذ الإبجاعي. 
 رات العخبية الستحجة. الإمارات العخبية الستحجة. جامعة الإما

أثخ بخنامج تقشي مقتخح في ضؾء الإعجاز العمسي بالقخآن   (. 2005كذكػ, عساد جسيل حسجان. ) -
. رسالة ماجدتيخ. قدع    عمى تشسية التفكيخ التأممي في العمؾم لجى طمبة الرف التاسع الأساسي بغدة

 .175غدة: فمدصيغ. ص:  السشاىج وشخق التجريذ. كمية التخبية. الجامعة الإسلامية.

. إخخاج: مرصفى, إبخاىيع, الديات, أحسج حدغ, عبج   السعجؼ الؾسيطمجسع المغة العخبية. )د. ت(.  -
 .568. دمذق: سػرية. مكتبة الشّػرؼ. ص: 3القادر, حامج, والشجار, محمد عمي. ط: 
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. عسّان: 1. ط:إدارة وتقييؼ الأداء الؾعيفي: بيؽ الشغخية والتظبيق(. 2013السحاسشة, إبخاىيع محمد. ) -
 .488ص: الأردن. دار جخيخ لمشذخ والتػزيع. 

    –السجاخل  -التخبية السيشية لمسعمسيؽ: التجاىات السعاصخة(. 2002مجبػلي, محمد عبج الخالق. ) -
 .207. العيغ: الإمارات العخبية الستحجة. دار الكتاب الجامعي. ص: الستخاتيجيات

(. فاعمية استخجام التجريذ التأممي في تحديغ بعس ميارات            2007مخاد, محسػد عبج المصيف. ) -
مجمة كمية التخبية                  لقمق التجريدي لجػ الصلاب السعمسيغ بكمية التخبية. تجريذ الخياضيات واختدال ا

 . الدقازيق: مرخ. جامعة الدقازيق.42-1ص: -. ص58: . عجدبالدقازيق

(. مدتػيات التفكيخ التأممي لجػ شلاب جامعة الجػف: دراسة                 2014السخشج, يػسف عقلا. ) -
السجيشة              . 184 -163ص: -. ص2: .عجد9. مجمج: جامعة طيبة لمعمؾم التخبؾية مجمةمدتعخضة. 

  السشػرة: الدعػدية. جامعة شيبة.

درجة مسارسة مذخفي السخحمة الثانؾية بسحافغات غدة               (. 2017مديج, صابخيغ سمسان أحسج. ) -
. رسالة ماجدتيخ. قدع أصػل التخبية والإدارة                    لسعمسييؼلسياميؼ وعلاقتيا بسدتؾى الأداء الؾعيفي 

 .135التخبػية. كمية التخبية. الجامعة الإسلامية. غدة: فمدصيغ. ص: 

دليل السعمؼ الججيج لمتجريذ                      مذخوع السمظ عبج الله بغ عبج العديد لتصػيخ التعميع العام. )د. ت(.  -
 .192ص:  .الفعال

دراسة ميجانية  -الزغؾط السيشية لجى السعمسيؽ وعلاقتيا بالأداء الؾعيفي(. 2018) .مذخؼ, زبيجة -
. رسالة ماجدتيخ. قدع عمع الشفذ وعمػم التخبية والأرشػفػنيا. كمية  بسجسؾعة ابتجائيات في ولية جيجل

 .131. جيجل: الجدائخ. ص: -جيجل–العمػم الإندانية والاجتساعية. جامعة محمد الرجيق بغ يحي 

أثخ تشسية قجرة التفكيخ التأممي عشج معمسي العمؾم في السخحمة                (. 1992مرصفى, شخيف محمد ) -
. رسالة دكتػراه. قدع السشاىج وشخق التجريذ. كمية الجراسات العميا.   الأساسية عمى فاعميتيؼ التعميسية
 .196ص:  الجامعة الأردنية. عسان: الأردن.

(. درجة مسارسة ميارات التفكيخ التأممي في ضػء بعس الستغيخات لجػ 2019السقػسي, ياسيغ عمي. ) -
-. ص2. عجد: 46. العمػم التخبػية. مج: مجمة دراساتمعمسي التخبية الإسلامية لمسخحمة الثانػية في الأردن. 

 .456-473ص: 
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الكفاءة الحاتية السجركة لجى مجيخي السجارس الحكؾمية                  (. 2020نرخ الله, سيى صبحي. ) -
. رسالة ماجدتيخ. قدع أصػل التخبية والإدارة غدة وعلاقتيا بسدتؾى الأداء الؾعيفي لسعمسييؼبسحافغات 

 .196التخبػية. كمية التخبية. جامعة الأقرى. غدة: فمدصيغ. ص: 
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 (1ممحق )

 برؾرتيا الأولية استبانة واقع السسارسات التأممية لسعمسي مخحمة التعميؼ الأساسي

 الديج الجكتػر/ ة.........................السحتخم/ة

)واقع السسارسات التأممية لجى معمّسي مخحمة التعميؼ الأساسي تقػم الباحثة بإجخاء دراسة بعشػان      
 . وذلظ لمحرػل عمى درجة الساجدتيخ في أصػل التخبية.وعلاقتو بالأداء الؾعيفي لجييؼ(

قجرة السعمؼ عمى تبرّخ الأحجاث والسؾاقف ثة السسارسات التأممية في ىحه الجراسة بأنيا "وتعخّف الباح
التعميسية التي تتؼ داخل الرف, وتحجيج نقاط القؾة والزعف في ىحه السؾاقف, واتخاذ القخارات 
, والإجخاءات السشاسبة لكل مؾقف تعميسي, مسا يؤدي إلى تحديؽ مدتؾى أدائو وتعمّؼ أفزل لظلابو

 ".ويداعج بالتالي عمى تحقيق أىجاف الجرس

 .Akbari et alولتحقيق أىجاف الجراسة, عسمت الباحثة عمى الاستعانة باستبانة أكبارؼ وآخخون )
(. حيث قامت الباحثة بتخجسة Babker, 2012( كسا ورد في )0.95(, البالغ معامل ثباتيا )2010

 الاستبانة, وتعجيميا, وعخضيا عمى متخجع متخرز لسصابقة الشدخة الإنكميدية مع الشدخة العخبية. 

 ( عبارة مػزعة عمى ستة مجالات تشاولتيا الجراسة عمى الشحػ الآتي:42وتكػنت الاستبانة مغ )

 جانب الستعمع )العاشفي(,  -في,              ثالثاً الجانب السعخ  -الجانب العسمي,            ثانياً  -أولاً 

 الجانب الأخلاقي. -الجانب الشقجؼ,       سادساً  -السعخفي,     خامداً  –الجانب ما وراء  -رابعاً 

عبارات لكل مجال, وعمى سمع خساسي الإجابات )مػافق بذجة, مػافق, محايج,     (7)وقج تع تخريز 
. وأضافت الباحثة سؤال مفتػح يتعمق بالسعػقات التي تعتخض واقع                  غيخ مػافق, غيخ مػافق بذجة(
 السسارسة التأممية لجػ السعمسيغ. 

لحا نخجػ مغ سيادتكع إبجاء آرائكع حػل مجػ انتساء كل عبارة مغ عبارات الاستبانة لمسجالات السحكػرة,  
                      ومجػ وضػحيا ودقة صياغتيا.                        

 لتعاونكم شكرا

 الباحثة
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 البيانات الحاتية:

   -----,     أنثى    -----:   ذكخ  الجشذ  

  ---ماجدتيخ(  –)دبمػم  ,  دراسات عميا ---, إجازة جامعية ---معيج فسا دون السؤىل العمسي:   

 ---سشػات  10,  أكثخ مغ  ---سشػات 10إلى  5,  مغ  ---سشػات  5أقل مغ سشؾات الخبخة:  
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مؾافق  العبارة الخقؼ
 بذجة

غيخ  محايج مؾافق
 مؾافق

غيخ 
مؾافق 
     بذجة

 الجانب العسمي: -أولً 
      في التجريذ في يػميات أو دفتخ ملاحطاتأكتب عغ خبخاتي  1
لجؼ ممف أحتفع فيو بحداباتي الخاصة بالتجريذ مغ أجل مخاجعة  2

 الأغخاض
     

أتحجث عغ تجاربي الرفية مع زملائي وأشمب نرائحيع وتغحيتيع  3
 الخاجعة

     

بعج كل درس, أكتب عغ إنجازات/ إخفاقات ىحا الجرس أو أتحجث عشو  4
 لدميل

     

      أناقر القزايا الشطخية والعسمية مع زملائي 5
      ألاحع صفػف السعمسيغ الآخخيغ لمتعخف عمى مسارساتيع الفعالة 6
      أشمب مغ زملائي ملاحطة تجريدي والتعميق عمى أدائي التجريدي 7

  الجانب السعخفي: -ثانياً 
      أفكخ في استخجام تقشيات تجريذ ججيجة في صفي 8
      أشالع السقالات والكتب الستعمقة بالتجريذ الفعال لتحديغ أدائي الرفي 9
      أشارك في ورش عسل ومؤتسخات ذات علاقة بقزايا التجريذ 10
      أفكخ في كتابة السقالات بشاءً عمى تجاربي الرفية 11
أنطخ إلى مقالات السجلات أو أبحث في الإنتخنت لأرػ ما ىي  12

 التصػرات الأخيخة في ميشتي
     

أمارس أنذصة إجخائية صغيخة الحجع في صفػفي لأكػن أكثخ اشلاعاً  13
 عمى عسميات التعميع والتعمع 

     

أفكخ في أحجاث الرف كسػضػعات بحثية محتسمة وأفكخ في إيجاد  14
 شخيقة لجراستيا

     

 جانب الستعمؼ )العاطفي(: -ثالثاً 
      ردود فعل الصلاب العاشفية عمى إرشاداتي/ تعميساتيأفكخ في  15
عشجما يػاجو الصالب مذكمة عاشفية أو يتع إىسالو مغ قبل أقخانو, أحاول  16

 قزاء السديج مغ الػقت معو
     

قبل التجريذ وبعجه, أفكخ في جػانب مغ دروسي التي أحبيا / لع يحبيا   17
 شلابي

     

يتحجثػا عغ ترػراتيع لرفػفي والأشياء التي أشمب مغ شلابي أن  18
 يحبػنيا / لا يحبػنيا

     

      أتحجث مع شلابي لمتعخّف عمى أنساط تعمّسيع وتفزيلاتيع 19
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أتحجث مع شلابي لمتعخف عمى خمفيات أسخىع وىػاياتيع واىتساماتيع  20
 وقجراتيع

     

      أسأل شلابي عسا إذا كانػا يحبػن ميسة التجريذ أم لا 21
                                       السعخفي: -الجانب ما وراء  -رابعاً 

      التجريدية وكيف تؤثخ في تجريدي كسجرس, أفكخ في فمدفتي 22
أفكخ في الصخق التي تؤثخ بيا سيختي الحاتية أو خمفيتي التجريدية عمى  23

 شخيقة تعخيف نفدي كسجرس
     

      أفكخ في أىسية أو معشى عسمي كسجرس 24
      أحاول أن أجج جػانب مغ تجريدي تػفخ لي شعػراً بالخضا 25
      القػة والزعف لجؼ كسجرسأفكخ في نقاط  26
أفكخ في نساذج الأدوار الإيجابية التي كشت أمتمكيا كصالب و الصخيقة  27

 التي أثخت بيا في مسارساتي
     

      أفكخ في التشاقزات التي تحجث في مسارساتي التجريدية 28
 الجانب الشقجي: -خامداً 

ومحاولة مشاقذتيا في أفكخ في حالات الطمع الاجتساعي في محيصي  29
 صفػفي

     

أفكخ في شخق لتسكيغ شلابي مغ تغييخ حياتيع الاجتساعية في مكافحة  30
 الفقخ والتسييد والتحيد الجشدي

     

في تجريدي, أقػم بتزسيغ مػاضيع أقل مشاقذة مثل الذيخػخة,  31
 والأقميات, والفقخ 

     

والصخيقة التي قج تؤثخ بيا عمى أفكخ في الجػانب الدياسية لتجريدي,  32
 وجيات نطخ شلابي الدياسية

     

أفكخ في الصخق التي يسكششي مغ خلاليا تذجيع التدامح والجيسقخاشية  33
 في صفػفي وفي السجتسع بذكل عام

     

أفكخ في الصخق التي يؤثخ بيا الجشذ والصبقة الاجتساعية والعخق عمى  34
 إنجازات شمبتي

     

أفكخ في الأحجاث الاجتساعية الخارجية التي يسكغ أن تؤثخ عمى  35
 تجريدي داخل الرف

     

 الجانب الأخلاقي: -سادساً 
      أفكخ في عسمي كإضيار الخعاية والتعاشف مع الآخخيغ 36
أعتبخ نفدي نسػذجاً أخلاقياً لصلابي, ونتيجة لحلظ أحاول أن أكػن مثالًا  37

 أخلاقياً 
     

      أؤمغ بسفيػم العجالة وأحاول إضياره في السسارسة الرفية 38
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      أتحجث عغ معاييخؼ وقيسي الأخلاقية لصلابي 39
أضع مجسػعة واضحة مغ القػاعج ليتبعيا شلابي فيسا يتعمق بحزػرىع  40

 لمرف, وشخيقة تقييسيع في نياية الحرة
     

      أقجم فخصاً متداوية لجسيع شلابي في الرف بغس الشطخ عغ قجراتيع 41
لجؼ مجسػعة واضحة مغ قػاعج الرف العامة, وما يذكل سمػكاً مقبػلًا  42

 لصلابي ليتبعػه
     

 

 سؤال مفتوح:

 ما المعوقات التً تحول دون استخدام الممارسة التأملٌة فً العملٌة التعلٌمٌة؟

---------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------- 

 

 ولكم جزيل الشكر

 الباحثة
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 استبانة الأداء الؾعيفي لسعمّسي مخحمة التعميؼ الأساسي برؾرتيا الأولية

 

  الديج الجكتؾر/ة.........................................السحتخم/ة

ىحه الاستبانة جدء مغ دراسة عمسية تقػم بيا الباحثة, والتي تيجف إلى تعخّف درجة الأداء الػضيفي      
لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي في مجارس مجيشة دمذق, ويقرج بالأداء الػضيفي في ىحه الجراسة 

لسؾكمة إليو في السجرسة, والتي الأنذظة والسسارسات التي يقؾم بيا معمّؼ مخحمة التعميؼ الأساسي ابأنو "
 ". وتعّ تقديع الاستبانة إلى السجالات الآتية:تسكشو مؽ أداء ميامو التعميسية والتخبؾية

 مجال العلاقات الإندانية. -4مجال التقػيع,  -3مجال تشفيح الجروس,  -2مجال التخصيط, 1- 

لحا نخجػ مغ سيادتكع إبجاء آرائكع حػل مجػ انتساء كل عبارة مغ عبارات الاستبانة لمسجالات السحكػرة,  
 ومجػ وضػحيا ودقة صياغتيا.                                              

 لتعاونكم شكرا

 الباحثة
 

 البيانات الحاتية:

   -----,     أنثى    ----:     ذكخ  الجشذ  

  ---ماجدتيخ(  –)دبمػم  ,  دراسات عميا ---, إجازة جامعية  ---معيج فسا دون السؤىل العمسي:   

 ---سشػات  10,  أكثخ مغ  ---سشػات 10إلى  5,  مغ  ---سشػات  5أقل مغ سشؾات الخبخة:  
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      إعجاد اختبارات تذخيرية لتعخف مدتػػ الصمبة28- 
      خصة علاجيةالاستفادة مغ نتائج الاختبارات في ترسيع 29- 
      مخاعاة جسيع مدتػيات الأىجاف التخبػية عشج إعجاد الاختبارات30- 

      تذجيع استخجام أسمػب التقػيع الحاتي لجػ الصمبة -31

مؾافق  العبارة
 بذجة

غيخ  محايج مؾافق
 مؾافق

غيخ مؾافق 
 بذجة

    

 ويكػن مغ خلال قيامي بالآتي:التخظيط: -أولً 
 بحل جيج كبيخ في إعجاد خصصي الجراسية 1-

      مكػناتيا الأساسيةتحميل محتػػ الػحجة الجراسية إلى 2- 
      تييئة الصمبة لمجرس الججيج 3-

      صياغة أىجاف واضحة قابمة لمقياس بسدتػيات مختمفة4- 
      مخاعاة السخونة عشج وضع الأىجاف التعميسية في الخصة. -5

      تحجيج السجة الدمشية اللازمة لتحقيق الأىجاف6- 
      السيارية(-الػججانية -الأىجاف )السعخفيةمخاعاة تكامل مدتػيات  -7

      الحخص عمى تزسيغ الخصة بالػسائل السحفدة لمصمبة8- 
      اختيار أوجو الشذاط السلائسة لمجرس9- 

      التخصيط لتشسية القجرات الإبجاعية لمصمبة بسا يتفق ومػاىبيع10- 
      إعجاد الخصط العلاجية لمصمبة11- 
      تحجيج الػاجبات البيتية السشاسبة لسدتػيات الصمبة12- 
      الالتدام بتصبيق الخصة الفرمية في وقتيا السحجد13- 

 ويكػن مغ خلال قيامي بالآتي:تشفيح الجروس,  -ثانياً 
      الالتدام بػقت بجاية الحرة ونيايتيا14- 
      تشفيح خصػات الجرس بذكل تكاممي15- 
      اىتسام الصمبة بالسػضػع الججيجإثارة 16- 
      تػضيف شخائق التجريذ السشاسبة لمسحتػػ 17- 
      ربط محتػػ الجرس بػاقع الحياة18- 
      تذجيع الصمبة عمى السذاركة في الرف الجراسي  19-
      التشػيع في أساليب التعديد أثشاء الحرة الجّرسيّة 20-
      في عسمية التعمع باعتباره محػر عسميتي التعميع والتعمعإعصاء الصالب دوراً 21- 
      تػضيف ميارات الاترال الفعال في الحرة )نبخة الرػت, لغة الجدج(22- 
      استخجام الػسائل السذػقة أثشاء شخح الجرس23- 
      تػفيخ السشاخ الرفي السشاسب لمتعميع24- 
      والجعع  لمصمبةاستخجام أساليب التحفيد 25- 
      تقبل آراء الصمبة واقتخاحاتيع26- 

      إنياء السػقف التعميسي بسا يثيخ اىتسام الصمبة -27
 ويكػن مغ خلال قيامي بالآتي:التقؾيؼ,  -ثالثاً 
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      إعجاد اختبارات تثيخ دافعية التعمع لجػ الصمبة32- 
      الصمبةاستخجام استخاتيجيات متشػعة لتقػيع 33- 
      الشيائي( -السخحمي -استخجام أنػاع التقػيع السختمفة )القبمي34- 
      إعجاد سجلات لستابعة تقجم الصمبة35- 
      مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ الصمبة في عسمية التقػيع36- 
      تكميف التلاميح بػاجبات تخاعي مدتػياتيع37- 
      للإدارة حػل وضع الرفتقجيع تغحية راجعة 38- 
      تقييع الصمبة بصخيقة مػضػعية39- 

 وتكػن مغ خلال قيامي بالآتي:العلاقات الإندانية , -رابعاً 
      التعامل مع مجيخ السجرسة بثقة واحتخام40- 
      تقبل الشقج البشاء مغ زملائي السعمسيغ41- 
      أبشائيعإشلاع أولياء الأمػر عمى مدتػػ تحريل 42- 
      إشخاك أولياء الأمػر في صشع بعس القخارات التي ترب في مرمحة الصمبة43- 
      السذاركة في الديارات الاجتساعية مع السعمسيغ44- 
      قيام علاقتي مع الصمبة عمى الاحتخام الستبادل45- 

      التعاون مع الإدارة السجرسية في جسيع الأنذصة والفعاليات -46
      تقجيخ آراء أولياء الأمػر واقتخاحاتيع47- 
      الدعي لدرع روح السحبة والتدامح بيغ الصمبة 48-
      مدانجة السخشج التخبػؼ في حل مذكلات الصمبة49- 

 ولكم جزيل الشكر                                                                                      

 الباحثة
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 السختبة العمسية( أسساء الدادة محكّسي أداتي الجراسة حدب 2ممحق )

 السؤسدة الأكاديسية الختبة الؾعيفية الختراص العام السؼ م
 جامعة دمذق أستاذ في قدع أصػل التخبية تخبية عامة وفمدفة التخبية أ. د. زيشب زيػد 1
 جامعة دمذق أستاذ في قدع أصػل التخبية تخبية عامة أ. د. عيدى الذساس 2
 جامعة دمذق أستاذ في قدع أصػل التخبية تخبػؼ  عمع اجتساع أ. د. جلال الدشاد 3
 جامعة دمذق أستاذ في قدع عمع الشفذ عمع نفذ عام أ. د. غدان مشرػر 4
 جامعة دمذق أستاذ مداعج في قدع أصػل التخبية فمدفة التخبية د. إبخاىيع السرخؼ  5
 جامعة دمذق أستاذ مداعج في قدع أصػل التخبية عمع اجتساع تخبػؼ  د. غدان الخمف 6
 جامعة دمذق أستاذ مداعج في قدع أصػل التخبية تخبية بيئية وسكانية د. مشحر الخػرؼ  7
القياس والتقػيع )قياس  د. اعتجال العبج لله 8

 نفدي(
 جامعة دمذق مجرّسة في قدع القياس والتقػيع

 جامعة دمذق مجرّس في قدع عمع الشفذ عمع نفذ تخبػؼ  د. حدغ عساد 9
القياس والتقػيع )قياس  د. رنا قػشحة 10

 قجرات عقمية(
 جامعة دمذق مجرّسة في قدع القياس والتقػيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 057                                          واقع الممارسات التأملٌة لدى معلمًّ مرحلة التعلٌم الأساسً                      

 

 (3ممحق )
 استبانة السسارسات التأممية لسعمّسي مخحمة التعميؼ الأساسي برؾرتيا الشيائية

 

  السعمؼ/ ة..........................................................السحتخم/ ة

 تحية طيبة:

ىحه الاستبانة جدء مغ دراسة عمسية تقػم بيا الباحثة, بيجف التعخّف عمى واقع السسارسات التأممية       
قجرة السعمؼ عمى   لجػ معمّسي مخحمة التعميع الأساسي. ويقرج بالسسارسة التأممية في ىحه الجراسة بأنيا "

نقاط القؾة والزعف في ىحه               تبرّخ الأحجاث والسؾاقف التعميسية التي تتؼ داخل الرف, وتحجيج
السؾاقف, واتخاذ القخارات والإجخاءات السشاسبة لكل مؾقف تعميسي, مسا يؤدي إلى تحديؽ مدتؾى أدائو 

وتحتػؼ الاستبانة عمى ستة مجالات . "وتعمّؼ أفزل لظلابو, ويداعج بالتالي عمى تحقيق أىجاف الجرس
     جانب الستعمع )العاشفي(, -3لسعخفي, الجانب ا -2الجانب العسمي,  -1ىي: 

 ( عبارة.37الجانب الأخلاقي. وتتزسغ ) -6الجانب الشقجؼ,   -5السعخفي,    –الجانب ما وراء  -4

لحا نخجػ مغ سيادتكع التكخم بقخاءة كل عبارة مغ عبارات الاستبانة والإجابة عشيا بجقة ومػضػعية, وذلظ 
إضافة إلى تعبئة البيانات الأولية الستعمقة بستغيخات الجراسة, عمساً لمػصػل إلى نتائج صحيحة وصادقة, 

 بأن البيانات التي سيتع جسعيا ستُدتَخجَم لأغخاض البحث العمسي فقط.

 

 )ولكم فائق الاحترام والتقدير(

 الباحثة

 البيانات الذاتية:

   -----,     أنثى    -----:     ذكر  الجنس  

   ---ماجستٌر(  –)دبلوم  ,  دراسات علٌا ----, إجازة جامعٌة  ----فما دون معهد المؤهل العلمي:   

  ----سنوات  10,  أكثر من  ----سنوات 10إلى  5,  من  ----سنوات  5أقل من سنوات الخبرة:  
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مؾافق  العبارة الخقؼ
 بذجة

غيخ  محايج مؾافق
 مؾافق

غيخ 
مؾافق 
     بذجة

 الجانب العسمي: -أولً 
      أكتب عغ خبخاتي في التجريذ في يػميات أو دفتخ ملاحطات 1
مخاجعة لجؼ ممف أحتفع فيو بحداباتي الخاصة بالتجريذ مغ أجل  2

 الأغخاض
     

أتحجث عغ تجاربي الرفية مع زملائي وأشمب نرائحيع وتغحيتيع  3
 الخاجعة

     

بعج كل درس, أكتب عغ إنجازات/ إخفاقات ىحا الجرس أو أتحجث عشو  4
 لدميل

     

      ألاحع صفػف السعمسيغ الآخخيغ لمتعخف عمى مسارساتيع الفعالة 5
      تجريدي والتعميق عمى أدائي التجريديأشمب مغ زملائي ملاحطة  6

  الجانب السعخفي: -ثانياً 
      أفكخ في استخجام تقشيات تجريذ ججيجة في صفي 7
      أشالع السقالات والكتب الستعمقة بالتجريذ الفعال لتحديغ أدائي الرفي 8
      أشارك في ورش عسل ومؤتسخات ذات علاقة بقزايا التجريذ 9
      أفكخ في كتابة السقالات بشاءً عمى تجاربي الرفية 10
أمارس أنذصة إجخائية صغيخة الحجع في صفػفي لأكػن أكثخ اشلاعاً  11

 عمى عسميات التعميع والتعمع 
     

أفكخ في أحجاث الرف كسػضػعات بحثية محتسمة وأفكخ في إيجاد  12
 شخيقة لجراستيا

     

 )العاطفي(:جانب الستعمؼ  -ثالثاً 
      أفكخ في ردود فعل الصلاب العاشفية عمى إرشاداتي/ تعميساتي 13
عشجما يػاجو الصالب مذكمة عاشفية أو يتع إىسالو مغ قبل أقخانو, أحاول  14

 قزاء السديج مغ الػقت معو
     

قبل التجريذ وبعجه, أفكخ في جػانب مغ دروسي التي أحبيا / لع يحبيا   15
 شلابي

     

أشمب مغ شلابي أن يتحجثػا عغ ترػراتيع لرفػفي والأشياء التي  16
 يحبػنيا / لا يحبػنيا

     

أتحجث مع شلابي لمتعخف عمى خمفيات أسخىع وىػاياتيع واىتساماتيع  17
 وقجراتيع

     

      أسأل شلابي عسا إذا كانػا يحبػن ميسة التجريذ أم لا 18
                                       السعخفي: -الجانب ما وراء  -رابعاً 
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      أفكخ في فمدفتي التجريدية وكيف تؤثخ في تجريدي 19
      في أىسية أو معشى عسمي كسجرسأفكخ  20
      أحاول أن أجج جػانب مغ تجريدي تػفخ لي شعػراً بالخضا 21
      أفكخ في نقاط القػة والزعف لجؼ كسجرس 22
أفكخ في نساذج الأدوار الإيجابية التي كشت أمتمكيا كصالب و الصخيقة  23

 التي أثخت بيا في مسارساتي
     

      التشاقزات التي تحجث في مسارساتي التجريديةأفكخ في  24
 الجانب الشقجي: -خامداً 

أفكخ في حالات الطمع الاجتساعي في محيصي ومحاولة مشاقذتيا في  25
 صفػفي

     

أفكخ في شخق لتسكيغ شلابي مغ تغييخ حياتيع الاجتساعية في مكافحة  26
 الفقخ والتسييد والتحيد الجشدي

     

في تجريدي, أقػم بتزسيغ مػاضيع أقل مشاقذة مثل الذيخػخة,  27
 والأقميات, والفقخ 

     

أفكخ في الجػانب الدياسية لتجريدي, والصخيقة التي قج تؤثخ بيا عمى  28
 وجيات نطخ شلابي الدياسية

     

أفكخ في الصخق التي يسكششي مغ خلاليا تذجيع التدامح والجيسقخاشية  29
 السجتسع بذكل عام في صفػفي وفي

     

أفكخ في الأحجاث الاجتساعية الخارجية التي يسكغ أن تؤثخ عمى  30
 تجريدي داخل الرف

     

 الجانب الأخلاقي: -سادساً 
      أفكخ في عسمي كإضيار الخعاية والتعاشف مع الآخخيغ 31
      أحاول أن أكػن مثالًا أخلاقياً لصلابي 32
      العجالة وأحاول إضياره في السسارسة الرفيةأؤمغ بسفيػم  33
      أتحجث عغ معاييخؼ وقيسي الأخلاقية لصلابي 34
أضع مجسػعة واضحة مغ القػاعج ليتبعيا شلابي فيسا يتعمق بحزػرىع  35

 لمرف, وشخيقة تقييسيع في نياية الحرة
     

      قجراتيع أقجم فخصاً متداوية لجسيع شلابي في الرف بغس الشطخ عغ 36
لجؼ مجسػعة واضحة مغ قػاعج الرف العامة, وما يذكل سمػكاً مقبػلًا  37

 لصلابي ليتبعػه
     

 سؤال مفتوح:

 اذكر ثلاث من المعوقات التً تحول دون استخدام الممارسة التأملٌة فً العملٌة التعلٌمٌة؟

ولكم جزيل الشكر                                                                                                                                                              
 الباحثة
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 استبانة الأداء الوظيفي لمعلمّي مرحلة التعليم الأساسي بصورتها النهائية

 

  المعلم/ ة........................................المحترمة/ة

 تحية طيبة:

ىحه الاستبانة جدء مغ دراسة عمسية تقػم بيا الباحثة, بيجف التعخّف عمى درجة الأداء الػضيفي لجػ      
الأنذظة والسسارسات             معمّسي مخحمة التعميع الأساسي. ويقرج بالأداء الػضيفي في ىحه الجراسة بأنو "

في السجرسة, والتي تسكشو مؽ أداء ميامو               التي يقؾم بيا معمّؼ مخحمة التعميؼ الأساسي السؾكمة إليو 
مجال تشفيح             -2مجال التخصيط,  -1وتحتػؼ الاستبانة عمى أربعة مجالات ىي: . "التعميسية والتخبؾية

 ( عبارة.42وتتزسغ )  مجال العلاقات الإندانية  - 4 مجال التقػيع, -3الجروس, 

بقخاءة كل عبارة مغ عبارات الاستبانة والإجابة عشيا بجقة ومػضػعية, وذلظ لحا نخجػ مغ سيادتكع التكخم 
لمػصػل إلى نتائج صحيحة وصادقة, إضافة إلى تعبئة البيانات الأولية الستعمقة بستغيخات الجراسة, عمساً 

 بأن البيانات التي سيتع جسعيا ستُدتَخجَم لأغخاض البحث العمسي فقط.

 

 لتقدير()ولكم فائق الاحترام وا 

 الباحثة

 البيانات الحاتية:

   -----,     أنثى    -----:     ذكخ  الجشذ  

  ---ماجدتيخ( –)دبمػم  ,  دراسات عميا ---, إجازة جامعية  ---معيج فسا دون السؤىل العمسي:   

  ---سشػات  10,  أكثخ مغ  ---سشػات 10إلى  5,  مغ  ---سشػات  5أقل مغ سشؾات الخبخة:  
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      إعجاد اختبارات تذخيرية لتعخف مدتػػ الصمبة -24
      الاستفادة مغ نتائج الاختبارات في ترسيع خصة علاجية -25
      مخاعاة جسيع مدتػيات الأىجاف التخبػية عشج إعجاد الاختبارات -26
      تذجيع استخجام أسمػب التقػيع الحاتي لجػ الصمبة -27
      إعجاد اختبارات تثيخ دافعية التعمع لجػ الصمبة -28
      الشيائي( -السخحمي -استخجام أنػاع التقػيع السختمفة )القبمي -29
      إعجاد سجلات لستابعة تقجم الصمبة -30
      مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ الصمبة في عسمية التقػيع -31

مؾافق  العبارة
 بذجة

غيخ  محايج مؾافق
 مؾافق

غيخ مؾافق 
 بذجة

    

 ويكػن مغ خلال قيامي بالآتي:التخظيط: -أول
      تحميل محتػػ الػحجة الجراسية إلى مكػناتيا الأساسية -1
      صياغة أىجاف واضحة قابمة لمقياس بسدتػيات مختمفة -2
      مخاعاة السخونة عشج وضع الأىجاف التعميسية في الخصة. -3
      تحجيج السجة الدمشية اللازمة لتحقيق الأىجاف -4
      السيارية(-الػججانية -)السعخفيةمخاعاة تكامل مدتػيات الأىجاف  -5
      الحخص عمى تزسيغ الخصة بالػسائل السحفدة لمصمبة -6
      اختيار أوجو الشذاط السلائسة لمجرس -7
      التخصيط لتشسية القجرات الإبجاعية لمصمبة بسا يتفق ومػاىبيع -8
      إعجاد الخصط العلاجية لمصمبة -9

      الشذاشات البيتية السشاسبة لسدتػيات الصمبةتحجيج  -10
      الالتدام بتصبيق الخصة الفرمية في وقتيا السحجد -11

 ويكػن مغ خلال قيامي بالآتي:تشفيح الجروس,  -ثانيا
      الالتدام بػقت بجاية الحرة ونيايتيا -12
      تشفيح خصػات الجرس بذكل تكاممي -13
      الصمبة بالسػضػع الججيجإثارة اىتسام  -14
      تػضيف شخائق التجريذ السشاسبة لمسحتػػ  -15
      ربط محتػػ الجرس بػاقع الحياة -16
      تذجيع الصمبة عمى السذاركة في الرف الجراسي -17
      التشػيع في أساليب التعديد أثشاء الحرة الجّرسيّة -18
      في الحرة )نبخة الرػت, لغة الجدج( تػضيف ميارات الاترال الفعال -19
      استخجام الػسائل السذػقة أثشاء شخح الجرس -20
      تػفيخ السشاخ الرفي السشاسب لمتعميع -21
      تقبل آراء الصمبة واقتخاحاتيع -22
      إنياء السػقف التعميسي بسا يثيخ اىتسام الصمبة -23

 خلال قيامي بالآتي:التقؾيؼ, ويكؾن مؽ  -ثالثا
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      تغحية راجعة للإدارة حػل وضع الرفتقجيع  -32
      تقييع الصمبة بصخيقة مػضػعية -33

 وتكػن مغ خلال قيامي بالآتي: العلاقات الإندانية ,-رابعا
      التعامل مع مجيخ السجرسة بثقة واحتخام -34
      تقبل الشقج البشاء مغ زملائي السعمسيغ -35
      مدتػػ تحريل أبشائيعإشلاع أولياء الأمػر عمى  -36
      إشخاك أولياء الأمػر في صشع بعس القخارات التي ترب في مرمحة الصمبة -37
      السذاركة في الديارات الاجتساعية مع السعمسيغ -38
      قيام علاقتي مع الصمبة عمى الاحتخام الستبادل -39
      والفعاليات التعاون مع الإدارة السجرسية في جسيع الأنذصة -40
      الدعي لدرع روح السحبة والتدامح بيغ الصمبة -41
      مدانجة السخشج التخبػؼ في حل مذكلات الصمبة -42

 ولكم جزيل الشكر                                الباحثة                                                      
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( تدييل السيسة الخاصة بتظبيق أداتي الجراسة4ممحق )  
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( عجد أفخاد عيشة الجراسة مؾزعيؽ عمى السجارس التي سُحِبَت مشيا في السشاطق التعميسية    5ممحق )
 دمذقالسدحؾبة في مجيشة 

عجد السعمسيؽ والسعمسات )أفخاد         السجارس السدحؾبة  عجد السجارس السشظقة التعميسية الخقؼ
 عيشة الجراسة السدحؾبة( 

 

 

 

 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الذاغؾر
 

 

 

 

 

33 

 15 مرظفى التخك

 11 زيشب فؾاز

 13 إلياس فخحات

 8 وسام جخجي الجط

 7 رياض قرار

 8 الأنراريةأم عظية 

 7 تذخيؽ 16

 8 يؾنذ العبج الله

 7 أم سمسة

 6 حسدة بؽ عبج السظمب

 

 

 

2 

 

 

 

 السدة
 

 

 

 

 

 

 

30 

 10 محسؾد عبج الكخيؼ

 12 محمد الشججي البغجادي

 10 عد الجيؽ التشؾجي

 6 الشيخبيؽ

 9 الذخيف الخضي

 9 عبج الخحسؽ الفخجلاني

 15 ياسيؽ الشذارمحمد 

 18 حافظ إبخاىيؼ

 9 يؾسف محمد )زيج بؽ حارثة(
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3 

 

 

 السياجخيغ
 

 

 

24 

 10 محمد قاسع الثقفي

 7 لبانة السحجثة

 6 محمد أسامة البيخوتي

 13 أحسج الرباغ

 5 نرؾح بابيل

 11 ساطع الحرخي 

 7 رشجي الذسعة

 
 

 

 
 

4 

 

 

 

 

 

 السيجان
 

 

 

 

 

 

 

 

43 

 

 8 نديبة الخدرجية

 9 نائمة الؾفية

 9 عدة الحرخية

 11 اسكشجرون 

 9 الخبيع الأنرارية

 9 الحاج عميسعيج 

 9 حدؽ عبج الخزاق الحكيؼ

 7 الحدؽ بؽ الييثؼ

 6 سعج الجيؽ القؾاص الخفاعي

 9 حدان بؽ ثابت

 5 مالػ الخؾلني  الدسح بؽ

 8 عارف الشكجي

 8 ياقؾت الحسؾي 
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5 

 

 

 

 

 بخزة

 

 
 

22 
 

 10 عر الػرور السحجثة

 13 رشاد قريباتي

 9 ربيعة الأيؾبية

 11 آمشة الدىخية

 12 العميمايا 

   

 9 ابتدام حخب

 9 مخوان عمي البارودي

 

 

 

6 

 

 

 

 دمخ

 

 

 

22 

 11 صالح صالح )ضاحية دمخ(

 15 غدان حسؾد

 11 الذييج باسل الأسج

 11 وسيؼ جامؾس )العخيؽ السحجثة السختمظة(

 10 دمخ السحجثة

 9 الستشبي

 9 محمد أميخ الخظيب

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 الجيؽركؽ 

 

 

 

 

33 

 10 محمد أحسج ناصيف

 9 صالح الذاطخ

 13 بخىان الجيؽ شسجيؽ

 8 ابؽ السعتد

 8 محمد حدؽ السلا

 9 سشاء محيجلي

 6 أحسج أومخي 

 8 ابؽ السعتد

 6 ىالة بشت خؾيمج

 5 محي الجيؽ بؽ عخبي
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8 

 

 

 

 ساروجا

 

 

 

28 
 

 6 عبج القادر أرناؤوط

 6 لبابة اليلالية

 9 أنؾر العظار

 10 إيميا  أبؾ ماضي

 9 ابؽ خمجون 

 7 مخوان مخشة

 6 الدىخاء

 8 ماري العجسي

 646 71 313 السجسؾع 
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The Abstract  

The study aimed to know the reality of the contemplative practices of teachers of the  

basic education stage in the schools of the city of Damascus and its relationship to                   

their job performance. To achieve the objectives of the study, the descriptive                               

analytical method was followed. The study population consisted of all the teacher of   

the basic education stage in the official schools of the Ministry of Education in the                

city of Damascus, (The sample did not include teachers in class B schools and proxy   

teachers) and their number was (4640) teachers. The study sample was withdrawn by  

random cluster method, as the percentage of sample withdrawal from the original                 

population of the study was  (13,36%), and thus the sample size amounted to (620)               

male and female teachers As for the study tools, the researcher used to identify  the               

meditative practices   of (Akbari et al, 2010) as mentioned in (Babiker, 2012), and                    

after making sure  of their validity and stability, it consisted of (37) phrases distributed 

over six areas covered by the study as follows: (cognitive, practical, emotional,                                    

metacognitive, critical, moral). The researcher also prepared a job performance                        

questionnaire, where the number of phrases reached (42) phrases distributed                 

over four areas: planning, implementation of lessons, evaluation, and human                  

relations), each of the two tools' statements are answered according to a five-             

way likert correction criterion consisting of five possibilities (strongly agree, agree,    

neutral, disagree, strongly disagree), and these answers correspond to scores (1,2,3,4,5

) respectively. The study reached the following results: 

-The degree of contemplative practices of basic education teachers on the total degree 

of the questionnaire and its fields (cognitive, practical, metacognitive,  and critical)     

came to medium degree. While it came in the (moral and emotional) fields to a high   

degree. 

- The degree of job performance of basic education teachers on the total score of the   

questionnaire and its sub- domains was high. 

- The reality of the contemplative practices of basic education teachers suffers from   

many obstacles that prevent the use of meditation in the educational process from the  

teachers' point of view, the most important of which are: The increase in the number  

of students in the classroom, the teacher placing additional burdens unrelated to the    

educational process, the density of the curriculum and the overcrowding of the                        

academic schedule and the large number of weekly classes. 

- There are no statistically significant differences between the average scores of the     

teachers of the study sample on the total score for the identification of contemplative  

practices and their sub-domains according to the variables (gender, educational                         

qualification, years of  experience). 
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- There are no statistically significant differences between the average scores of                        

teachers in the study sample on the total score of the job performance questionnaire                  

and its sub- domains according to the variables (gender, years of  experience). 

- There are differences between the answers of the study sample members                   

according to their academic qualifications in favor of teachers with scientific                

qualifications (postgraduate studies/diplomas-masters/). And teachers with scientific  

qualifications (university degrees), on the total score of the job performance                                

questionnaire and its sub-domains, compared to teachers with qualifications scientific 

(institute or less). 

- There are no differences between the answers of the study sample members                            

according to their academic qualifications between teachers with academic                                

qualifications (university degrees) and teachers with scientific qualifications                              

(postgraduate studies /diploma-masters/), on the   total score of  the job performance  

questionnaire and its sub-domains. 

- There is a positive, statistically significant relationship between the degree of                        

contemplative practices of basic education teachers and the degree of their job                               

performance. 

Based on the results of the study, the study came up with the following                       

suggestions: 

-Spreading the culture of contemplation among the administrative and                           

educational staff and educational supervision, by providing books, references and                  

related studies, as it is one of the developments in the educational field and has                        

become an unprecedented area of interest for its role in developing teacher                                  

performance and encouraging professional growth. 

- Holding training courses for basic education teachers to provide them with the                     

concept of contemplative practices and the areas of their application in the classroom, 

and that these courses are linked to material and moral incentives. 

- Inclusion of teacher preparation programs with modern educational experiences                  

related to reflective teaching and its requirements. 

- Working to create a good classroom climate that encourages the achievement of the 

psychological and social needs of the teacher, and helps to provide the opportunity to 

highlight outstanding creative abilities and talents, in addition to developing his self-  

evaluation skills.  

     Key words: Contemplative Practices, Job Performance.     
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 الدراسة بالمغة العربية ممخص

ىجفت الجراسة إلى تعخّف واقع السسارسات التأممية لجى معمّسي مخحمة التعميػ الأساسي في مجارس مجيشة  
وعلاقتو بالأداء الؽظيفي لجييػ. ولتحقيق أىجاف الجراسة تػ اتباع السشيج الؽصفي  التحميمي,                   دمذق 

ن مجتسع الجراسة مؼ جسيع معمّسي مخحمة التعميػ الأساسي في السجارس الخسسية التابعة لؽزارة التخبية  وتكؽَّ
فئة ب والسعمسيؼ الؽكلاء(, والبالغ عجدىػ                 في مجيشة دمذق )لػ تذسل العيشة السعمسيؼ في مجارس ال

( معمساً ومعمسة, وتػَّ سحب عيشة الجراسة بالطخيقة العذؽائية العشقؽدية, إذ بمغت ندبة سحب                   4640)
   ( معمساً ومعمسة.  620(, وبحلغ فقج بمغ حجػ العيشة )13,36العيشة مؼ السجتسع الأصمي لمجراسة )%

أما مؼ حيث أدوات الجراسة, فقج استعانت الباحثة باستبانة السسارسات التأممية ل أكباري وآخخون                    
(Akbari et al, 2010( كسا ورد في ,)Babikir, 2012   وبعج التأكج مؼ صجقيا وثباتيا تكؽنت ,)

الشحؽ الآتي: )الجانب العسمي, الجانب  ( عبارة مؽزعة عمى ستة مجالات تشاولتيا  الجراسة عمى 37مؼ )
السعخفي, الجانب الشقجي, الجانب الأخلاقي(. كسا -السعخفي,  جانب الستعمػ)العاطفي(, الجانب ما وراء

( عبارة مؽزعة عمى أربعة               42قامت الباحثة بإعجاد استبانة الأداء الؽظيفي, حيث بمغ عجد عباراتيا )
ط, تشفيح الجروس, التقؽيػ, العلاقات الإندانية(, وتتػ الإجابة عؼ كل عبارة مؼ  مجالات  ىي: )التخطي

عبارات الأداتيؼ وفق معيار ترحيح )ليكخت( الخساسي السكؽن مؼ خسدة احتسالات )مؽافق بذجة,              
( عمى          5 ,4 ,3 ,2 ,1مؽافق, محايج, غيخ مؽافق, غيخ مؽافق بذجة(, ويقابل ىحه الإجابات درجات )

 :وتوصمت الدراسة إلى النتائج الآتيةالتختيب.  

جاءت درجة السسارسات التأممية لجى معمّسي التعميػ الأساسي عمى الجرجة الكمية للاستبانة                       1- 
                     السعخفي, والشقجي( بجرجة متؽسطة. في حيؼ جاءت في   -ومجالاتيا )السعخفي, والعسمي, وما وراء

 السجاليؼ )الأخلاقي( و)العاطفي( بجرجة مختفعة.

جاءت درجة الأداء الؽظيفي لجى معمّسي التعميػ الأساسي عمى الجرجة الكمية للاستبانة                      2-
 ومجالاتيا الفخعية بجرجة مختفعة.

يعاني واقع السسارسات التأممية لجى معمّسي التعميػ الأساسي مؼ العجيج مؼ السعؽقات التي تحؽل دون 3- 
الاستخجام الكافي لمتأمل في العسمية التعميسية مؼ وجية نعخ السعمسيؼ, ومؼ أبخزىا: )زيادة أعجاد الطمبة 



سمية التعميسية, وكثافة السشياج                  في الرفؽف الجراسية, وتحسيل السعمػ أعباء إضافية لا علاقة ليا بالع
 وازدحام الججول الجراسي وكثخة عجد الحرص الأسبؽعية(.

عجم وجؽد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ متؽسط درجات السعمسيؼ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة    -4
ات )الجشذ, السؤىل                    الكمية لاستبانة السسارسات التأممية ومجالاتيا الفخعية وفقاً لستغيخ 

 العمسي, سشؽات الخبخة(.

عجم وجؽد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ متؽسط درجات السعمسيؼ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة    -5
 الكمية لاستبانة الأداء الؽظيفي ومجالاتيا الفخعية وفقاً لستغيخات )الجشذ, سشؽات الخبخة(.

إجابات أفخاد عيشة الجراسة وفقاً لسؤىميػ العمسي لرالح السعمسيؼ ذوي                    وجؽد فخوق بيؼ  -6
ماجدتيخ/(, والسعمسيؼ ذوي السؤىل العمسي )إجازة جامعية(, عمى   -السؤىل العمسي )دراسات عميا /دبمؽم

لسعمسيؼ ذوي السؤىل                 الجرجة الكمية لاستبانة الأداء الؽظيفي ومجالاتيا الفخعية, وذلغ بالسقارنة مع ا
 العمسي )معيج فسا  دون(.

عجم وجؽد فخوق بيؼ إجابات أفخاد عيشة الجراسة وفقاً لسؤىميػ العمسي بيؼ السعمسيؼ ذوي                        -7
                       -السؤىل العمسي )إجازة جامعية(, وبيؼ السعمسيؼ ذوي السؤىل العمسي )دراسات عميا /دبمؽم

 ماجدتيخ/(, وذلغ عمى الجرجة الكمية لاستبانة الأداء الؽظيفي ومجالاتيا الفخعية.

وجؽد علاقة إيجابية ذات دلالة إحرائية بيؼ درجة السسارسات التأممية لجى معمّسي مخحمة التعميػ     -8
 الأساسي ودرجة والأداء الؽظيفي لجييػ. 

 ت الدراسة إلى المقترحات الآتية:وبناءً عمى نتائج الدراسة, توصم

نذخ ثقافة التأمل لجى الييئة الإدارية والتعميسية والإشخاف التخبؽي, مؼ خلال تؽفيخ الكتب والسخاجع     -
والجراسات الستعمقة بيا, بؽصفيا أحج السدتججات في الحقل التخبؽي وأصبحت مجال اىتسام غيخ مدبؽق  

 يعو عمى الشسؽ السيشي.لجورىا في تطؽيخ أداء السعمػ وتذج

عقج دورات تجريبية لسعمسي التعميػ الأساسي, لتدويجىػ بسفيؽم السسارسات التأممية ومجالات  تطبيقيا   -
 في غخفة الرف, وأن تُخبط ىحه الجورات بحؽافد مادية ومعشؽية.

 ومتطمباتو.تزسيؼ بخامج إعجاد السعمػ بالخبخات التخبؽية الحجيثة السترمة بالتجريذ التأممي  -



العسل عمى إيجاد مشاخ صفي جيج يذجع عمى تحقيق الحاجات الشفدية والاجتساعية لمسعمػ, ويداعج   -
عمى إتاحة الفخصة لإبخاز القجرات والسؽاىب الإبجاعية الستسيدة, بالإضافة إلى تطؽيخ ميارات التقؽيػ                  

 الحاتي لجيو.

 سعمّػ تذجعو عمى القيام بالبحؽث الإجخائية في صفو. تقجيػ حؽافد مادية ومعشؽية لم -

 السسارسات التأممية, الأداء الؽظيفي.الكممات الرئيسية:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



The Abstract of research in English language  

The study aimed to know the reality of the contemplative practices of teachers of the  

basic education stage in the schools of the city of Damascus and its relationship to                   

their job performance. To achieve the objectives of the study, the descriptive                               

analytical method was followed. The study population consisted of all the teacher of   

the basic education stage in the official schools of the Ministry of Education in the                

city of Damascus, (The sample did not include teachers in class B schools and proxy   

teachers) and their number was (4640) teachers. The study sample was withdrawn by  

random cluster method, as the percentage of sample withdrawal from the original                 

population of the study was  (13,36%), and thus the sample size amounted to (620)               

male and female teachers As for the study tools, the researcher used to identify  the               

meditative practices   of (Akbari et al, 2010) as mentioned in (Babiker, 2012), and                    

after making sure  of their validity and stability, it consisted of (37) phrases distributed 

over six areas covered by the study as follows: (cognitive, practical, emotional,                                    

metacognitive, critical, moral). The researcher also prepared a job performance                        

questionnaire, where the number of phrases reached (42) phrases distributed                 

over four areas: planning, implementation of lessons, evaluation, and human                  

relations), each of the two tools' statements are answered according to a five-             

way likert correction criterion consisting of five possibilities (strongly agree, agree,    

neutral, disagree, strongly disagree), and these answers correspond to scores (1,2,3,4,5

) respectively. The study reached the following results: 

-The degree of contemplative practices of basic education teachers on the total degree 

of the questionnaire and its fields (cognitive, practical, metacognitive,  and critical)     

came to medium degree. While it came in the (moral and emotional) fields to a high   

degree. 

- The degree of job performance of basic education teachers on the total score of the   

questionnaire and its sub- domains was high. 

- The reality of the contemplative practices of basic education teachers suffers from   

many obstacles that prevent the use of meditation in the educational process from the  

teachers' point of view, the most important of which are: The increase in the number  

of students in the classroom, the teacher placing additional burdens unrelated to the    

educational process, the density of the curriculum and the overcrowding of the                        

academic schedule and the large number of weekly classes. 

- There are no statistically significant differences between the average scores of the     

teachers of the study sample on the total score for the identification of contemplative  

practices and their sub-domains according to the variables (gender, educational                         

qualification, years of  experience). 



- There are no statistically significant differences between the average scores of                        

teachers in the study sample on the total score of the job performance questionnaire                  

and its sub- domains according to the variables (gender, years of  experience). 

- There are differences between the answers of the study sample members                   

according to their academic qualifications in favor of teachers with scientific                

qualifications (postgraduate studies/diplomas-masters/). And teachers with scientific  

qualifications (university degrees), on the total score of the job performance                                

questionnaire and its sub-domains, compared to teachers with qualifications scientific 

(institute or less). 

- There are no differences between the answers of the study sample members                            

according to their academic qualifications between teachers with academic                                

qualifications (university degrees) and teachers with scientific qualifications                              

(postgraduate studies /diploma-masters/), on the   total score of  the job performance  

questionnaire and its sub-domains. 

- There is a positive, statistically significant relationship between the degree of                        

contemplative practices of basic education teachers and the degree of their job                               

performance. 

Based on the results of the study, the study came up with the following                       

suggestions: 

-Spreading the culture of contemplation among the administrative and                           

educational staff and educational supervision, by providing books, references and                  

related studies, as it is one of the developments in the educational field and has                        

become an unprecedented area of interest for its role in developing teacher                                  

performance and encouraging professional growth. 

- Holding training courses for basic education teachers to provide them with the                     

concept of contemplative practices and the areas of their application in the classroom, 

and that these courses are linked to material and moral incentives. 

- Inclusion of teacher preparation programs with modern educational experiences                  

related to reflective teaching and its requirements. 

- Working to create a good classroom climate that encourages the achievement of the 

psychological and social needs of the teacher, and helps to provide the opportunity to 

highlight outstanding creative abilities and talents, in addition to developing his self-  

evaluation skills.  

     Key words: Contemplative Practices, Job Performance.     

 


