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 هـــذف انذراصــــت 

  دوافع انبحث 

وتبعمر الحمؿ  سورية لتقديرعدـ وجود جداوؿ ومنحنيات نمو معيارية  أسوة بباقي  فائِؽ الصَّ
 .الدوؿ

فائِؽ في تقدير عمر الحمؿ ب اختلبفاتوجود  ويراود الكثير مف أطباء التوليد في سوريا كما
وت المبرمجة في أجيزة التصوير  الأجنة عندنا والقياسات العالمية المتعددة بيف قياسات الصَّ

وتب ألمانية،  برامج يابانية،(بيف أيدييـ والمستوردة مف مصادر متعددة  اً المتوفرة حالي فائِؽ الصَّ
لمقياـ بيذا البحث  يوىذا ما حدا ب ،)بعضيا فقيميا عوالمختمفة في  ..... صينية أميركية،

لاسيما وأف الدراسات الحديثة قد أظيرت أف الجداوؿ والمخططات البيانية  الأمر، لتوضيح ىذا
أياـ بالمقارنة مع نظائرىا المتداولة  8-3ػ أعمى ب قد أعطت تقديراً ي الطمث الحديثة لتقدير العمر

في  فائِؽ الصَّوتمعرفة مدى دقة التصوير ب والدافع الأخير ىو .Hutchon D J R( 9( اً حالي
 .عمر الحمؿ والتاريخ المتوقع لمولادة بيف السيدات الحوامؿ المراجعات تقدير

 هذف انبحث

 مستشفى فمف دراسة عمى أجنة سيدات سوريات راجع منحنيات نموجداوؿ و  استحداث .1
فائِؽ وذلؾ لتقدير عمر الحمؿ ب // 2009 -2007//التوليد الجامعي خلبؿ الأعواـ 

وت  .اً المعتمدة عالميو نينية الشائعة الجلقياسات بالاعتماد عمى ا الصَّ

القياسات الجنينية  باستخداـالولادة المتوقع تاريخ دراسة دقة تحديد عمر الحمؿ و  .2
وتالمختمفة ب  .فائِؽ الصَّ

لتحديد  نظائرىا العالمية،و الحالية إجراء مقارنة بيف الجداوؿ ومنحنيات النمو في الدراسة  .3
 .فيما إذا كانت ىناؾ فروؽ ىامة أـ لا

 .راسة إمكانية تعميـ ىذه النتائج عمى مستوى القطر العربي السوريد .4
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 Assessment of Gestational Age (GA)تمذٌز انعمز انحمهً  .1

  Introduction ممذمت 1.1

حدد لمحمؿ لكُؿّ الحيوانات والذي يتفاوت مف حيواف بأف ىناؾ عمر مؤكّد وم العممي، أبّ التفكير كتب أرسطو،
يُطْرَح الجنيف الإنساني في كؿ  “، كتب الفيمسوؼ وفي الإنساف، .إلى حيواف طبقاً لحجمو ومتوسط عمره المتوقع

عندما تحدث الولادة في  علبوة عمى ذلؾ،، ذه الأشيروبأي فترة مف الحمؿ بيف ى والعاشر، الشير السابعمف 
 . “ الشير الثامف فمف المحتمؿ أَف يعيش الرضيع

أف النساء أكثر عرضة لمحمؿ إمّا  في أوائؿ القرف السابع عشر،) William Harvey )7461 ذكر
لذي ا ىو) Harmanni Boerhaave  )1744عمى أية حاؿ كاف .مباشرة قبؿ أَو مباشرة بعد الطمث

 ولاقت القاعدة الدعاية والإعلبف لاحقاً مف قبؿ صاغ طريقة حساب التاريخ المتوقّع لمولادة،
Franz Naegele  )1812 (والتي يطمؽ عمييا اسمُو اليوـ. 

وتالتصوير بقدّـ  في  1958وزملبئو    Donaldإدخالو لأوؿ مرة مف قبؿ منذ ( Ultrasound (US) فائِؽ الصَّ
ويعتقد أف الموضوع الأكثر فائدة مف ىذه  .مف المعمومات لمطبيب المولد كبيراً  قدراً  ،7,19 )التوليد والنسائية

 Menstrual Ageالطمثي أو  Gestational Age (GA)الجنيف الحممي المعمومات ىو التحديد الدقيؽ لعمر
(MA)  ولتاريخ الولادة المتوقع EXPECTED Date Of Delivery (EDD) 58,59. 

 بالأسابيع بدأً مف اليوـ الأوؿ لمدورة الطمثية الأخيرة ،) MA الطمثي مرادؼ لمعمر (GA  مر الحمميالعقدر يُ 
Last menstrual period (LMP)  الطمثي مفتاح كؿ القرارات السريرية  ويعتبر العمر .الإلقاحالتي تسبؽ

 :المثاليةوفي العناية التوليدية  اليامة في التوليد،
 تعرؼ التاريخ المتوقع لولادة طفميا، أَفتي تريد ال ميـ للؤّـِ، فيو 
التَّحَرِّي  اتاختبار الأوقات الملبئمة لإجراء  اختيارمما يمكنيـ مف  ميـ لممشرفيف عمى رعايتيا الصحية، وىو 
 : 9 عمى سبيؿ المثاؿ المختمفة، الوالدية والاستقصاءات Screening Tests) المسح(

قبؿ الولادة قد يكوف معتمداً  اتختبار الا نتائج تفسيرو  المصمية المختمفة، المسح اتاختبار تحديد وقت إجراء  
 .5,61عمى العمر الحممي

 ،يتعمّؽ مستوى بشكؿ محدّدα-fetoprotein  اء  amniotic fluid ) السَّائِؿُ السَمَوِيّ ( في كؿ مف الصَّ
ستكوف خاطئة  ختبارالائج خاطئة فإف نتاالطمثية فعندما تكوف التواريخ  ومصؿ الأـ بالعمر الحممي،

 .ومضمّمة
 ،يستخدـ مقدار الكثافة البصرية المتزايدة  بنفس الطريقةincreased optical density  ّفوؽ خط

اء nm (delta OD 450) 450الموجة طوؿ  الأساس عند   بمقياس الطَّيْؼ الضَوئي لمصَّ
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Amniotic fluid spectrophotometric measurement  ّالجنيني في الحموؿ  الانحلبليالمرض ع شدّة لتوق
يْسيوس  بالاستناد ختبارالانتائج  وتترجـ .Rhesus isoimmunization المختمطة بالتَمْنيع الِإسْوِيّ بعامؿ الرِّ

الخاطئ لمعمر الحممي سيؤدّي ر يدثانية، فإف التق .نسبة إلى العمر الحممي  Liley's zonesعمى مناطؽ ليمي
 . delta OD 450 الموجةطوؿ  عندشدّة التحسّس الجنيني  ريدإلى أخطاء في تق

 .5 تحديد وقت إجراء الخزعة الكوريونية وبذؿ السمى 
 . 52 ضمف الفترة التي يعتبر فييا الحمؿ بتمامو انتخابيةالتوقع المسبؽ لوقت الولادة العفوية والتخطيط لولادة  
وتفائِؽ الب أو إمّا سريرياً  ،النمو الجنينييعتمد تقييـ   فتأخر  .الحممي أيضا عمى التقييـ الدقيؽ لمعمر ،صَّ

يشخّصاف بشكؿ خاطئ بسبب الأخطاء في  يشخصاف أو لا قد  macrosomia  العَمْمَقَة النمو الجنيني أو
 .الحممي تقدير العمر

  antenatal biophysical testingقبؿ الولادة ) ةبَيوفِيزْيائِيّ ال( الفِيزْيائِيّةٌ الحَيَوِيّة راتلاختباتفسير ا 
حسب  للبختلبؼ اً كوف خاضعيقد )   biophysical profilesاللبشدة والسيمياء الفِيزْيائِيٌّ الحَيَوِيّ  اتاختبار (

 .العمر الحممي أيضا
فإف غياب ىذه  لذا،، تتطوّر فاعمية معدّؿ نبضات قمب الجنيف والتنفّس الجنيني بتقدّـ العمر الحممي 

الحَيَوِيّة قد تترجـ عمى أنيا شاذّة عند الأجنّة في حاؿ  الفِيزْيائِيّة parameters )راتبارامتال( المُتثَابِتات
 .الحممي وجود زيادة في تقدير العمر

 فالقرارات الصحيحة بخصوص المخاض المبكر أو .التوليدي أيضا عمى العمر الحممي يعتمد التدبير 
عمى نفس النمط، يتطمّب توقيت العممية  .لحمؿ بدقّةممكنة فقط عند تقدير عمر ا الحموؿ المديدة المفترضة
 . 41,52 لعمر الحمؿ اً دقيق اً القيصرية المعادة تقييم

 .قرارين سريرين ميمينعمى  كوف لو تأثيراً يفيمكف أَف  إذا كاف تقدير عمر الحمؿ خاطئاً، 
 .للؤـ  Estimated Date Of Confinement (EDC)ىو تحديد تاريخ الولادة المتوقع القرار الأول 

 ،EDCومثؿ ىذا التقدير الخاطئ لػ  .الداء السكريمثؿ  إختلبطات حممية، جداً عند وجود اً ويُصبح ىذا ميم
 .بعد أوانيا وما تحممو مف مراضة ووفيات حوؿ الولادة قد يؤدي إلى ولادة أجنة قبؿ أو

 :مثلبً  ،سير الحمؿ المجراة أثناء اتر ختباالافيو يتعامؿ مع التفسير الخاطئ لنتائج الميم الثاني  القرار أما 
حيث يتطمّب تفسير النتيجة تحديداً  وما يحممو مف خطر زائد عمى الجنيف، ،α-fetoproteinاختبارنتيجة 
 Triple Test Resultالثلبثي ختبارالاويتضح ىذا أيضاً في إمكانية التفسير الخاطئ لنتيجة  .GAدقيقاً لػ 

والذي قد يُؤدّي  ،Down Syndrome ؿ إمكانية إصابة جنيف بمتلبزمة داوفالذي يُستَخدـ لإعطاء أدلة حو 
 وما يحممو مف خطر محتمؿ عمى الجنيف amniocentesis آخر مثؿ بذؿ السمى اختبارإلى إجراء 

)Kmom 1997 (72. 
.  ينيةيتضح بأنّ التقدير الأولي لعمر الحمل ميم في تفسير التطور الجنيني وتحديد المعالجة الجن وىكذا 

وتويعتبر   .لتحديد عمر الحمؿ وبيذه الطريقة يمكف أف يحسّف العناية التوليدية موثوقةطريقة  فائِؽ الصَّ
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  Fetal Biometryانمٍبس انحٍىي اندىٍىً  1.1

 ؟WHY FETAL BIOMETRY  لماذا القياس الحيوي الجنيني 

 .العديدة ودراسة نموىا الجنينية التشريحية ءيَجِيَّات المكرّس لقياس الأجزامنعمـ الالقياس الحيوي الجنيني ىو 
 .والتي تحدث طواؿ الحمؿعمر وعرؼ النمو الجنيني بأنو تغيرات قياسات جسـ الجنيف المرتبطة بال

وت فائؽ تطويرقبؿ  وت فائؽ تطويروقد مكف  .شعاعيوتقنيات  باستعماؿكانت الأبعاد الجنينية تقاس  الصَّ  الصَّ
إف  .مف الأشعة السينية لنسج الرخوة مف الجنيف بصورة أسرع وبشكؿ موثوؽ أكثرمف قياس العظاـ وتراكيب ا

مثؿ القطر بيف  ،المختمفة  Parameters)البارامترات( المُتَثابِتَات معدؿ نمو النمو الجنيني سريع جداً بحيث أف
 اً عسرييكوف  Femur Length (FL) طوؿ عظـ الفخذ و  Bi parietal Diameter (BPD)الجدارييف 

مع تقدّـ الحمؿ  أسبوع 2-1 خلبؿفيي تتغيّر بشكؿ ممحوظ  مف الحمؿ، خصوصا في الثمث الأوؿ والثاني
فائِؽ المسح ب بمساعدة يقدـ القياس الحيوي الجنيني .ويجب أف تقيّـ بالمقارنة مع القيمة الطبيعية في ذلؾ العمر

وت فائِؽ ولابد مف توفر جياز جيد لممسح ب .عافيتوالجنيف و  المعمومات الأكثر موثوقية وأىمية حوؿ نمو الصَّ
وت  : مثؿ ىذه القياسات يُجيب عمى الأسئمة التالية استعماؿإف  .لمحصوؿ عمى الفائدة القصوى  ويد خبيرة الصَّ
 ؟ ما عُمر الجنيف 
  ؟ لعُمره املبئمىَؿْ حجـ الجنيف 
 ؟ ىَؿْ ىناؾ أيّ تشوّىات 
 ديثة لمتوليد وأحد أكثر الأسباب المتكرّرة للئحالة في البمداف التي لا إفّ السؤاؿ الأوؿ حاسـ في الممارسة الح

وتالروتيني ب مسحتمارس ال  .فائِؽ الصَّ
 وكشؼ تأخر النمو داخؿ الرحـ ىي  مخاوؼ رئيسية أيضاً لأف الجنيف المتخمّؼ النمو ىو الجنينيإفّ تقييـ النمو 

، أَصبح كشؼ التشوّه الولادةلتقميدية لموفيات حوؿ ومع نقصاف الأسباب ا .في  خطر أعمى لممراضة والموت
 . 20الولادي أكثر أىميَّة 

 Cross-Sectionalالعرضية  يمكف أف ينفّذ القياس الحيوي الجنيني بنوعيف مختمفيف مف الدراسات،
 .Longitudinalوالطولية 

 مف الدراسة يمكف أف يؤدّى فينوع ىذا ال .واحدة فقط أثناء الحمؿ تفحص الأجنّة مرّة ،في الدراسة العرضية 
تؤدّى عمى قوّة الإحصائيات التي يمكف أف  .وجمع البيانات أسيؿ وتحمّؿ بشكؿ إحصائي فترة زمنية قصيرة،

عمر حممي مقدر  أو /وىي عرضة لإدراج الأجنّة مع نمط النمو الشاذّ و الَأمْثَؿ، البيانات العرضية دُوف
 . مطموبةوقد لا تعطي المعمومات ال، بشكؿ سيئ 
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  ىي الدراسة التي يستقصى فييا عدد قميؿ مف الأجنّة بشكؿ  ،فالدراسة الطولية ىناحية أخر مف
د العمر الجنيني في بداية ؤكفي ىذا النوع مف الدراسة، ي .متسمسؿ،عمى الأقؿ ثلبث مرات أثناء سير الحمؿ

ىذه  .ومات أقوى وذات معنى أكثروتقدـ الإحصائيات معم، وتشخّص منحنيات النمو الشاذّة بسيولة الحمؿ،
والتي تزيد الوقت إلى حدّ كبير لجمع البيانات وتستدعي  تستمزـ دراسة نفس الأجنّة طواؿ الحمؿ، الدراسة

 .حافز عالي للؤّـ والفاحص

 .متعدّدة لمقياس الحيوي الجنيني لتقدير العمر الحممي مف متثابتة جنينية معطاة مخطّطاتتتوفر  
إذا  وجداوؿ أخرى تسمح لنا بتقييـ ما .الخ ،GSD، CRL، BPD، HC، AC، FL وىذه تتضمف قياس

الوسطية  اتالانحرافويتضمّف تحميؿ البيانات حساب  .قياس متثابتة معيّنة طبيعي لذلؾ العمر كاف
 )نحدارالا /الارتداد(وتحميؿ التَّحَوُّؼScatter grams وتمثيميا بمُخَطَّطات التَّشَتُّت  والمعيارية،

Regression Analysis. 
وتالمسح ب استعمؿكاف أوؿ مف  في غلبسكو،Ian Donald الأستاذ  لمغرض التوليدي في أواخر  فائِؽ الصَّ

مف أجؿ القياس الحيوي  Cephalometeryأستخدـ قياس رأْس الجنيف  لاحقا في الستيّنات، .الخمسينات
وتؽ وشيد العقديف الأخيريف تقدّماً كبيراً في تطبي .الجنيني بالتدبير كوسيمة تشخيصية والذي دفع  فائِؽ الصَّ

إضافة إلى كمفتو المنخفضة  ،بسبب طبيعتو غير الجائرة وغير المُتَأيِّنَة اوىذا خصوص .العناية الأفضؿ ونح
 . التي أدّت إلى قبولو الواسع

وتمف المحتمؿ أف يكوف سجؿ السلبمة المثالي ل يعتبر حيث  ،واسعال لاستخداموىو سبب ىاـ  فائِؽ الصَّ
 .الأـ والجنيف والفاحصكؿ مف عمى  اآمن
ىناؾ  تشير المراجع  الطبية بأف :Fetal Biometric Parametersمتثابتات القياس الحيوي الجنيني  

 .اً وسيتـ شرحيا لاحق ،الاستعماؿمتثابتات متعدّدة لمقياس الحيوي الجنيني قيد 
 : أىمية القياس الحيوي الجنيني 
 يوي الجنينيالقياس الح  Fetal biometry فيو يساعد في  .ذو أىمية كبيرة في الممارسة التوليدية

أَو إذا كاف  ف تواريخ طموثيف الأخيرة المواتي لا تتذكّر  ءعند النساخصوصاً  الحممي رتقدير العم
 .قعر الرحـ بالفحص البطني لا يوافؽ العمر المقدر لمحمؿ ارتفاع

  في المراحؿ المتأخرة  النمو انحرافاتكشف في بداية الحمؿ ذو قيمة في الحمؿ  رتقدير عمإف ممارسة
 . الطبيعية والشاذّة التراكيب الجنينية بين يُميّزفإف القياس الحيوي الجنيني  إضافة لذلؾ، .مف الحمؿ

 ،مادااعت يتفاوت القياس قبؿ الولادة لممتثابتات الجنينية والأحجاـ والأوزاف المُقدرة بيف مختمؼ الشعوب 
فإن من الأىمية أن يجرى قياس حيوي جنيني وبالتالي  .وصفاتيـ الخاصة وتغذيتيـ عمى أعراقيـ،

لمسكان المحميين وأن تصمم مخطّطات محميّة لمقياس الحيوي الجنيني الطبيعي وأن تطبق عمى ىذه 
 .المجموعات السكانية والعرقية
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وتبدأ عمـ القياس الحيوي الجنيني ب المقالة التي قد تكوف الأولى عف  Willocks et al شرأف ن بعد فائِؽ الصَّ
وتب Cephalometery قياسات رأْس الجنيف   أصبحت قياسات ،1968في لاحقاً، .1964  سنة فائِؽ الصَّ

الكثير مف المخطّطات والجداوؿ  نُشِرت منذ ذلؾ الحيف، .المسح الحيوي الجنيني الروتيني جزءا مفرأْس الجنيف 
القديمة ذات الوضوحية  تفائقة الصو الأجيزة  باستخداـفإف عدداً منيا قد صمـ  ناحية ثانية، مف .المرجعية

 الحيزية المنخفضة في السُرعات فوؽ الصوتية المختمفة مقارنة بالمواسح الحديثة ذات الزمف الحقيقي والموجودة
 .ينية متعدّدةاليوـ والتي لـ تحسف فقط تقنية القياس لكنيا تزودنا أيضاً بمتثابتات جن

خ يَجِيَّة،من بفييا عيو  فإف العديد مف ىذه المخطّطات، مف ناحية ثانية، فاؽ في الوصوؿ إلى الخواص المثالية وا 
مجموعة  ،الإحصائية لمتحميؿ ةتحديد الطريقعدـ  :يعني الحممي، العمرفي تصميـ منحنى مرجعي مرتبط  ب

 مِبْياف ( مُخَطَّطات التَّشَتُّت ر في القياسات مع الحمؿ وفشؿ تقَديـالحساب الناقص لمتغيّ  السَّوَاء، معمومات فائقة
 methodological  guidelines يَجِيَّةمنتعميمات  ،Altman and Chittyوذكرت في مقالات  ).تبََعْثُرِيّ 

 . ابتكرت لتصميـ مخططات القياس الحيوي الجنيني
ن المستخدم من تَوقع معمومات تتَعمّق بالجنين والتَحقق كَمْ تمكي ىوإفّ اليدؼ النيائي لمقياس الحيوي الجنيني 

 .التوقع يقترب الجنين من إثبات ىذا
 نمط كاختيارلحجـ العيّنة ضروري  يالتبرير الإحصائفإفّ  أثناء تصميـ مخطّطات القياس الحيوي الجنيني، 

عمى الأقؿ عمى مجموعة عرقية  ووبالتالي يمكف تعميـ النتائج بعد ذلؾ عمى كامؿ السكاف أَ تصميـ الدراسة،
المعياري  الانحراؼكمما كاف  ).أو لممتثابتات(المتوسط والمعياري لممتثابتة  الانحراؼتحسب قيـ . معينة

لػ  ةالحدود الإحصائيالمعياري أيضاً لتَعريؼ  الانحراؼيُستَخدـ  .كاف تغيّر العيّنة حوؿ المتوسط أقؿ أصغر،
 Confidenceبحدود الثقة  Intervals ) الفترات(عى ىذه الفواصؿ تد. 'Normality  ةالحالة الطبيعي'

Limits. 
 ، شَريحَة مِئَوِيَّة، نِسْبَةالإحصائيةالوحدة  أو القيمة ،الامتئانو(percentiles المئينة تقميدياً، تقع حدود الثقةَ عند 

الخامسة   المئينةتشير قيـ  .95th percentilesوالخامسة والتسعوف   5th percentilesالخامسة) مِئَوِيَّة
 .والخامسة والتسعوف إلى الحدود الدنيا والعميا لمفواصؿ المرجعية الطبيعية أو المجالات الطبيعية لمتثابتة مختارة

معيّنة والتي تُمكّف ر دانحار معطياً معادلة ) رانحدالاتحميؿ (ويجرى تحميؿ التَّحَوُّؼ  تصمـ مُخَطَّطُات التَّشَتُّت
 .جنينية الحممي لمجنيف فور معرفة قيمة معيّنة لمتثابة العمرحص مف تَوَقُّع الفا

تصؼ دراسات القياس الحيوي الجنيني المقدمة مف مناطؽ مختمفة وجود خصائص فريدة ونوعية لممتثابتات 
لأحد  فإف منحنيات القياس الحيوي ،لذا .عرقية أيضاً  اختلبفاتوصفت  وقد .الجنينية المختمفة عند شعوبيـ

 .صفات سكانية مختمفة قد تقدر العمر الحممي بشكؿ زائد أو ناقص إذا طبقت عمى شعب آخر ذو بالشعو 
لمقياس الحيوي نوعية لمشعوب   Normogramsمخططات بيانية طبيعية واستخداـفإف تصميـ  وىكذا،

 . والمجموعات العرقية ىو أمر مطموب
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 :الخلاصة 

 وقد أعطت .أجزاء من تشريح الجنين ونموىا دِراسِيّ كُرّسَ لقياس عِدّة يَجمنالقياس الحيوي الجنيني ىو 
وتمواسح  بين ىذه  استخداماوالأكثر  .متثابتات القياس الحيوي الجنيني منبالزمن الحقيقي عدداً  فائِق الصَّ

ان وفي حال عدم معرفة تاريخ الطمث الأخير أَو إذا ك .GSD، CRL، BPD، HC، AC، FL المتثابتات ىو
 .لمجنين الحممي العمر فإن ىذه المتثابتات ذات قيمة في تَقدير قعر الرحم لا يُوافق العمر الحممي، ارتفاع

متثابتات قياس  واستخداممن المُيم تصميم  في نمو ىذه المتثابتات عند الشعوب المختمفة، الاختلاف ولموازنة
وتحيوي جنيني ب  . 13,43رقيةنوعية لمسكان والمجموعات الع فائِق الصَّ

 

  Terminologyانمصطهحبث 1.1

 :Gestationالحمل  )1
 . وخلبليا ينمو الجنيف ويتطوّر داخؿ رحـ الأ ّـ الفترة الزمنية بيف الإلقاح والولادة، ىو

 :  Gestational Age (GA)العمر الحممي )2
 Last Menstrual Periodاليوـ الأوؿ لمدورة الطمثية الأخيرة مفيشير إلى مدة الحمؿ المحسوبة بدءاً 

(LMP) إلى للئباضة  أومف الوقت النظري ،بأف الإلقاح قد حدث بعدىا بأسبوعيف الافتراضمع  ،الموثوقة
بندرة عمقة مف ناحية إزالة المشاكؿ المت الطمثي العمروىذا لو فائدة عمى  .أسبوعيفزائد  ريخ الحالياالت

 40وعمر الحمؿ الطبيعي تقريبا  ،سابيع والأياـالعمر الحممي عادة بالأ فع يعبر .الطُّمُوث وبتأخر الإباضة
 . أسبوع 42إلى  38، مع  مجاؿ طبيعي مف  أسبوع
 ordinal numbersعمى الأعداد الترتيبية  cardinal numbers ةالأعداد الأصميتفضؿ  ،GAالػ  لتقدير

 مف اليوـ ىو )2( الأسبوعو  ،LMPمف  7-1 مف اليوـ ىو )0( الأسبوعفإف  ومنو .لتفادي التشويش
 ، )عامي يتقدير شخص (شير )1(الحمؿ تساوي  مفوبالتالي فإف ستّة أسابيع  .الخ……  ،14 - 8
 .أشير 9 = أسبوع 38و 

 أسبوع؛ First Trimester: 0 - 13+ 6/7 الأوؿ مف الحمؿ   الثمث 
 أسبوع؛ Second Trimester :14- 27  +6/7الحمؿ الثاني مف  الثمث 
 الولادة؛إلى  أسبوع Third Trimester :28الحمؿ الثالث مف  الثمث 
 ؛)يوـ 293≥ -259≤ (أسبوع  Term :37-41 + 6/7 تماـ الحمؿ 
 ؛ )يوـ 258 ≥ (أسبوع  Preterm: 20- 36  +6/7  )الابتسار(الخداج  
   ) مُتَجاوِزٌ لِسِفِّ النُّضْج الحَمْمِيّ  (لجريرا لحمؿا أو /Post-Term  )المديد(الَأواف  الحمؿ بَعْدَ  

Post mature: ≥ 42 29) يوـ 294 ≤( أسبوع. 
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 .بالخصائص الأمومية ؿمدة الحمتتأثر  لا في الحموؿ الطبيعيِة،و 
 ىو عمر الحمل ): Menstrual Agالطمثي  العمرأو (  Postmenstrual Ageالعمر التالي لمطمث (3

 .بصرف النظر عن موثوقيتيا LMP  يحسب من اليوم الأول لآخر دورة طمثيةالذي 

 ىو العمر الجنيني الحقيقي ويشير إلى مدة الحمؿ بدءاً  : Conceptional Age (CA) العمر الإلقاحي )4
يوـ أو أسبوعيف مف  14بػ  اً وبالتالي فيو اقؿ عددي ).مف زمف الإباضة (مف التاريخ المفترض للئلقاح 

    مر التالي للئلقاحالع أوEmbryological Age عمر الجنيف  : ويشار إليو أيضاً بػ .العمر الحممي
Post conception Age . 

 :Expected date of delivery (EDD)تاريخ الولادة المتوقع  )5
 4%  حسب الػفقط مف الأجنة تمد EDD  بالضبط. 
  مف )  أسبوع 40 ( يوـ 280المدة الوسطية لمحمؿ ىيLMP 20, 59. 

  (GA)طزق تمذٌز عمز انحمم  1.1

عمى التاريخ  الاعتمادوكاف  .الطمثية والفحص السريري قصةبمشاركة ال ركاف العمر الحممي يقد في الماضي،
حجـ الرحـ ر يدوتتضمّف الوسائؿ الأخرى تق ".quickeningالإرْتِكاض "الجنيف  الأـ بحركة الطمثي وشعور

سماع دقات قمب الجنيف  الثمث الأوؿ، في bimanual examination بالمس الميبمي المشرؾ بالجس البطني
عمى  .قعر الرحـ ارتفاعوقياس  ،) 21-19 الأسبوع( الإصغاء بمسمع الجنيف أو ) 12 -10 الأسبوع ( دوبمربال

 ).1جدوؿ(حتى في أفضؿ الظروؼ  خطأ، سبونتائج الفحص السريري ن الطمثية كؿ مف القصةلفإف  أية حاؿ،
 :الشؾ وبعض أسباب ىذا .  LMPلػة أكيداريخ و ت يستطعف إعطاء لا مف النساء%  40 إلى%  20وقدر أف 

 موانع الحمؿ الفموية أو استعماؿالحمؿ بعد  النزؼ في الثمث الأوؿ مف الحمؿ، النزؼ الطمثي، ندرة الطمث،
 18 عند وزملبؤه أف التاريخ الطمثي يعتبر موثوقاً  Hertzذكر و  . الولادة وحدوث الحمؿ في الفترة بعد الموالب،

فالمس  .خصوصا مع تقدّـ العمر الحممي أيضا، يري لأف يكوف خاطئاً ويميؿ الفحص السر  .فقط مف النساء %
فإف قياس  عمى أية حاؿ، .أسبوع 2 ±بحدود  الميبمي المشرؾ بالجس البطني في الثمث الأوؿ قد يكوف دقيقاً 

ومف  .أسابيع 6 - 4 ±دقيؽ فقط بحدود  الحممي، العمر يستعمؿ لتقدير ما الذي كثيراً  ،قعر الرحـ ارتفاع
إف الطرؽ  .الحممي العمر ا في تقديرممف فائدتي ريخ الطمثي والفحص السريري قد تحداأف أخطاء الت واضحال

إمّا  الإباضة، زمف فتقدير .بدقّة يعمر الحممالالإخصاب يمكف أف تقدر  تاريخ زمف الإباضة أو التي تقدر
 .أياـ 6 - 4 ± يتوقّع عمر الحمؿ بحدود المموتف، اليرموف دفقوأو بتحديد  بتسجيؿ درجة حرارة الجسـ الأساسية

مف المحتمؿ أف الإخصاب  .الحمؿ بدقّة أيضا يتوقّع عمر )Pergonal أو clomiphene (حثّ الإباضة دوائياً 
 الوسائؿ دقّة في توقّع  أكثر مف مع تاريخ معروؼ للئخصاب، ،In vitro fertilization خارج الجسـ
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الإخصاب لا يمكف أف يكونا  الإباضة أو فإف تاريخ الحموؿ، في أكثر حاؿ، عمى أية ).يوـ 1 ± (الحممي العمر
 . 52 دقيقيف في توقّع عمر الحمؿ كما ذكر أعلبه ويجب تقدير عمر الحمؿ بطرؽ أخرى

 52 المنبئات السريرية لمعمر الحممي :1 الجدول

Parameters 
Estimated Range for 

95% of Cases 
In vitro fertilization ±1 day 
Ovulation induction ±4–6 days 
Luteinizing hormone surge indicator ±4–6 days 
Basal body temperature ±4–6 days 
Certain menstrual history ±2 weeks 
Bimanual examination (first trimester) ±2 weeks 
First fetal heart tones by Doppler ±2 weeks 
“Quickening” ±2–4 weeks 
First fetal heart tones by auscultation ±2–4 weeks 
Fundal height measurement between 
18 and 32 weeks' gestation 

±4 weeks 

Fundal height measurement after 32 weeks' 
gestation 

±4–6 weeks 

 

قياسات لمجموعة  ابتكاروتـ  .أكثر لتقييـ التراكيب والتطور الجنيني بوسائؿ مباشرة فائِؽ الصَّوتسمح إدخاؿ 
وتتقييـ العمر الحممي ب ويعتبر .الحممي العمر واسعة مف المتثابتات لتحديد أغمب  وسيمة عممية في فائِؽ الصَّ

 قطرال قياسأصبح  في الثمث الأوؿ، .الفحص السريريمف  أكبر وقد يستخدـ لتقدير العمر الحممي بدقة ،الحموؿ
 في الثمث الثاني والثالث، .عمر الحمميالكيس الحمؿ والطوؿ القمي العجزي الوسائؿ الأساسية لتقييـ ل المتوسط
 وأكثر المتثابتات المدروسة .الحممي والأطراؼ بشكؿ شائع لتقييـ العمر الجسـ، قياسات رأس الجنيف، ـتستخد

بالرغـ مف أف عدة متثابتات أخرى قد  .عظـ الفخذ وطوؿ محيط البطف، محيط الرأس، بيف الجدارييف، ىي القطر
 وسنناقش في  .الحممي فإف القميؿ منيا قد أبدى تحسناً في دقة تقييـ العمر الحممي، قيست وربطت بالعمر
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وتب الجنيني المشتقّة المواضيع التالية، متثابتات النمو مع مناقشة  تعممة والمقبولة عمى نحو واسع،المس فائِؽ الصَّ
 .52 مدى دقتيا وأخطائيا المحتممة

 Clinical Methods of Estimating GA   انطزق انضزٌزٌت نتمذٌزعمز انحمم 1.4.1

 الفحص السريري، ىي القصة الطمثية، GA مر الحمميالع قديرة عمى تساعدالمستعممة لممرئيسة الالثلبثة  الطرؽ
وتو  تُستَخدما فقط عند عدـ  الكبير ويجب أَف تخضع الأولى والثانية لمخطأ .Ultra sonography فائِؽ الصَّ

وتتوفر وسائؿ التصوير ب غير موثوؽ إلى حدٍ  )الإرْتِكاض(إفّ تاريخ الشعور بحركات الجنيف الأولى  .فائِؽ الصَّ
وىذا قد يكوف مفيداً في حساب عمر  الممقح معروفاً، يكوف تاريخ الجماع ،نادرةفي حالات  .وف مفيداً لكي يك كبير
 .الحمؿ

 Menstrual history  )القصة الطمثية( التاريخ الطمثي - أ
 .الدورة مف 14بفرض حدوث الإلقاح  في اليوـ  ،LMPلػ بحساب المدّة مف اليوـ الأوؿ تقميدياً  GAالػ يقدر 

ومختمفة عف الدورة الطبيعية التي  دورة الطمثية غير منتظمةالويصعب ىذا الأمر في الحالات التي تكوف فييا 
دورة ال دورة الأّـ عف لانحراؼ طبقاً LMP تعدّؿ الفترة الزمنية المحسوبة مف في ىذه الحالة، .يوـ 28مدتيا 

 تاريخ بداية دورتيا أحياناً تكوف الأّـ غير متأكدة مف .الأياـرح العدد المحدّد مف بإضافة أَو بط إمّا الطبيعية،
 . 72 بدرجة كبيرة مف الشؾ مر الحمميكأساس لمع  LMPعندىا ينظر إلى الرقـ المحسوب مف  ،الأخيرةالطمثية 

دورة  مف ،بيف زمف الإباضة والدورة الطمثيةكبير في العلبقة  اختلبؼفي ىذه الفرضية ىي وجود  إفّ المغالطة
 % 95 إف فاصؿ الثقة .زائداً يؿ إلى إعطاء تقديراً يم LMPعمى الػ  GAالػ  واعتماد .لأخرى امرأةلدورة ومف 

95% confidence interval(CI) أياـ 9 +إلى  27 -ولمتواريخ الطمثية ى) Wilcox,1993.(  وما يعقد
%  18و ،LMPستطعف إعطاء معمومات مفيدة حوؿ الػساء الحوامؿ لا يالن مف%  45 -10 فإف أكثر، الأمور
وتبيف التاريخ الطمثي والتاريخ ب ةىامّ  اختلبفاتساء بتواريخ طمثية مؤكدة عندىف لنا مف   فائِؽ الصَّ

(Geirsson and Busby-Earle, 1991) 38. 
 ،مة المبيض متعدد الكيساتت  بمتلبز اع ندرة الإباضة ، كالمصابالنساء م عندالطمثي  بدقة التاريخ ب الشؾيج 

ذا  . LMP 59عمى الػ  دالاعتماكف فإنو لا يُم الفموية،موانع الحمؿ  استخداـالحمؿ أثناء  حدث وا 
وتبBPD الػ  قياسات استخداـعند   ختبارلا" كمعيار ذىبي " )أسبوع 18 -16( الثمث الثاني في بداية فائِؽ الصَّ

مف الولادات التي حدثت عظمى ال الغالبية فيالتقديرات ىذه  كانت ،LMPالمستندة عمى  GAالػ  صحة تقديرات
وتات اـ مف تقدير أي 7 ± الحمؿ صحيحة ضمفماـ قرب ت أو عند  قصت القيـ التنبؤيةانت وقد .فائِؽ الصَّ

 (0.775)الباكرة إلى الولادات   (0.949)الحمؿمف الولادات بتماـ  بشكؿ مثير  LMP GAالإيجابية لتقديرات
الطمثية ليا نتائج عميقة عمى حثّ   GAالمنظّمة في تقديرات ىذه الأخطاء .(0.119) إلى الحموؿ المديدة

 . 46 الناتجة ةوالوالديوالمراضة الوليدية  العممية القيصرية، ،سوء وظيفة المخاض  ضروري،ال رالمخاض غي
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 Date of pregnancy testالحمل  اختبارتاريخ  - ب

عتمد وىذا ي .محمؿل عمر الأصغرالفي حساب الحمؿ تساعد  ختبارلاى رفة تاريخ النتيجة الإيجابية الأولإف مع
حتى يعطي أسابيع وعمـ أف أبكر وقت  4 قبؿ ختبارالاإذا أجري  ى سبيؿ المثاؿ،عم .ختبارالاعمى حسّاسية 

 أسابيع 5وف سيكالأدنى CA لقاحي  الإ فإف العمر ،الإلقاح واحد بعد أسبوعنتائج إيجابية ىي بحدود  ختبارلاا
ارسة ممفي ال وف مفيدةتك أَفمعمومات يُمكف ىذه ال ).الطمث انقطاع أسابيع مف GA 5+2 =7الحممي  العمر(

 .59 ف قِبؿ  مشرفي الرعاية الصحيةم ختبارالايرية إذا وُثقّتْ نتائج السر 
 الحمل بعد تقنيات الإلقاح المساعد - ت

 Pregnancy following assisted reproduction techniques 
أَو  In Vitro Fertilization(IVF) الإخصاب خارج الجسـ عف أف يرعى الطبيب حملًب نتج النادر،مف  ليس
لمحموؿ  GAب الػ يمكف أَف يحس .Intra Uterine Insemination(IUI)ف حقف السائؿ المنوي داخؿ الرحـ ع

الإلقاح  قد يتأخر ومف جية ثانية ، .وقت إرجاع الجنيف مفبالضبط  ـخارج الجس الإخصاب فعتج التي تن
اف عِنْدَىُف حثُّ في المريضات المواتي ك .حقف السائؿ المنوي داخؿ الرحـ التي تنتج عف في الحموؿ لبضعة أياـ

يَةُ الغُدَد التَّنَاسُمِيَّة GAللئباضة، يُحْسَب الػ   Human Chorionicالبَشَرِيَّة ائِيَّةالمَشيم مف يوـ إعطاء مُوَجِّ
Gonadotropin(HCG)  59. 

 )1الشكل(  Clinical examinationالفحص السريري  - ث
أف يكوف الحجـ مضملًب في حاؿ وجود  يمكفلكف  .بجس البطف أَو حوضيبالفحص ال تقدير حجـ الرحـ يمكف

 قعر الرحـ عف الارْتِفاؽ العانِيّ  ارتفاعإف قياس  .مئةممتمثانة  أَو ليفية، رحمية أوراـ حمؿ متعدّد،
 Symphysis -Fundus Height  وبعد مف الحمؿ، 30 -28 الأسبوعوف مفيداً حتى قد يكبالشريط المتري 

 .59 قدير عمر الحمؿو يصبح غير دقيؽ كثيراً لتذلؾ فإن
 

  

  شريط القياس باستخدام وفي الأيسر ، بالفحص اليدوي في الأيمن :اً تقدير عمر الحمل سريري:1الشكل 
 " عدد أسابيع الحمل=قعر الرحم بالسم  ارتفاع :MacDonald's Rule  قاعدة ماكدونالد" 
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 : Perception of fetal movement الشعور بالحركة الجنينية - ج

متأخّرة نسبياً في ىي علبمة  ،quickening باسـ الإرْتِكاض التي تعرؼ غالباً و  الأـ بالحركة الجنينية، إفّ شعور
 )عَديمَات الوِلَادَة(مف الحمؿ عند الخروسات  21-19 الأسبوععادة في  دثوتح لحمؿ،ا

Nulliparous women  رَات الوِلاَ مُ ( عند الولودات 19 -17 الأسبوعوفي  ).Multiparous women دةتَكَرِّ
وتات الحمؿ و اختبار قبؿ إدخاؿ  ي يؤكد فييا حمؿ الت رْتِكاض في أغمب الأحياف الطريقةالإ كاف ،فائِؽ الصَّ

 .59 فمو قيمة تشخيصية قميمة أما في الوقت الحاضر، مشتبو،

ىثتمذٌز عمز انحمم ب 1.4.1  Ultrasonographic Assessment Of GA  فبئكِ انصَّ

وتأدى إدخاؿ   مف القرف الماضي في أوائؿ السبعينات  Obstetric Ultrasonographyفي التوليد فائِؽ الصَّ
وتيعتبر  الآف، .بالإضافة إلى النمو الجنيني التشريح الجنيني والمشيمي، إلى تحسف ممحوظ في تقييـ  ،فائِؽ الصَّ

لى حد بعيد،و   .الحممي رلتقدير العم  دقّة التقنية الأكثر ا 
وت فائؽ يعتبر  وأَصبح أداة مفيدة في التوليد .الجنيف لمراقبة ةوغير عدائي ،آمنة ،دقيقة ،رخيصة طريقة الصَّ
 حاً يميو مس مث الأوؿ،الحوامؿ لمسح في الثأكثر  تخضعحيث ، حامؿ امرأةؿّ في رعاية ك عب الآف دوراً ويم

 .مث الثانيالث مفصلًب لمشذّوذات الولادية في
وتنة قياسات الجنيف بالجنيني عادة بمقار  يُقيّـ التطور  ىذه مـتص .الجنينية مع منحنيات النمو فائِؽ الصَّ
 مثؿ دراسة في تجمع سكاني، الجنيني إحصائيات لمتطورمثّؿ بيانات مجمّعة ت مفالمنحنيات 

 Altman& Chitty )1994 (و Chittyوزملبئو )وتالقياسات ب تؤخذ .73 )1994  عادة لعظـ الفخذ، فائِؽ الصَّ
 بينما يستخدـ قياس .مف الحمؿوالثالث ومحيط الرأس في الثمث الثاني  القطر بيف الجدارييف، ،محيط البطف

 (Greene,1990)،(Robinson,1979) الأوؿ الثمثفي القمي العجزي الطوؿ لكيس الحمؿ و القطر المتوسط 
 ).Dombrowski et al,1992( و

 ارتباطوجود وصة فحوقد أبدت  كُؿّ المتثابتات الم .اليومية ارسةممال جداً في الحممي ميـ إفّ التقييـ الدقيؽ لمعمر
 .73  كاف أكثر دقّةً  كمما مر الحممي أبكر،عكمما كاف تقدير الو  ،الحممي مرإحصائي جيد بالع

وتلتأريخ الحمؿ ب دقّة الأكثر الثمث الأوؿ الوسيمةفي  CRLيعتبر الػ    % 95 فترة ثقة مع ،فائِؽ الصَّ
 .)إنحرافيف معيارييف( تقريبا أسبوع 1بحدود

 .الثالثو ث الثاني بالعوامؿ الثانوية كالنمو في الثم ولا يتأثرعفوي  كراالبجنيني النمو ال 
 اتمئينالحساب التالي و مي مالح لعمرا مرجع لتحديدستعمؿ كي حمؿالبداية س في سّ الذي يؤ تأريخ ال 

percentiles . 
 . كؿّ الفحوص المستقبميةفي  الأوؿالفحص في وقت مقدر الالعمر الحممي  إلى عو رجالمف الميـ  
وتفائِؽ امف المتثابتات بتشكيمة  استخداـيمكف  ،بعد الثمث الأوؿ   .الحمؿعمر لتقدير  لصَّ
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 .عمر الحمؿ بتقدّـ تقديرات العمر الحممية  Variability ية د تغيّر داز ت 
 .)2الجدوؿ ( 38 في الثمث الثالث تقريباأسابيع  3و في الثمث الثاني،تقريبا  أسبوعيفىي % 95 فترة الثقة 

 ،لنمو الجنيفالحالة الطبيعية  دة لتقريرالحممي لمجنيف فإنو يستخدـ كقاع عندما يقدّر الطبيب السريري العمر
 العمر الجنيني ميـ أيضاً في تحديد إفّ تقدير .التطور الجنينيويُصبح العامؿ المشترؾ عند تقييـ متثابتات 

 .72 الجنيف المعالجة بعد ولادة
وتالأخرى ل الموثقّة تضمّف الفوائدت حمؿ المتعدّد وحالات كشؼ ال في التوليد إنقاص الوفيات الولادية، فائِؽ الصَّ

 .59المنزاحة  وتشخيص المشيمة الجنينية، الشذوذ

 38 العمر الحممي بفائِق الصَّوتPredictors منبِئات :2 انجدول

Parameter Estimated Range for 95% of Cases 

Gestational sac mean diameter ±1 week 
Crown-rump length ± 5–7 days 
BPD, 12–26 weeks ± 10–11 days 
HC, 12–26 weeks ± 10–14 days 
AC, 12–26 weeks ± 10–14 days 
FL, 12–26 weeks ± 10–20 days 
BPD, 27–42 weeks ± 2–3 weeks 
HC, 27–42 weeks ± 2–3 weeks 
AC, 27–42 weeks ± 2–3 weeks 
FL, 27–42 weeks ± 2–3 weeks 

 الحممي العمر المقترحة لتقدير) البارامترات/ساتالقيا (تالمُتَثابِتا 
 Parameters Proposed for the Assessment of Gestational Age        

وتقياس المتثابتات الجنينية ب النمو ميِ وكشؼ شذوذات الحم مرىو الأساس لمتقدير الدقيؽ لمع فائِؽ الصَّ
 .معيّنة اتبتقييدر عمى التوقيت وغرض القياس ويتأث دةتبر الأكثر فائمتثابتة التي تعال اختيارعتمد ي. يالجنين
في الثمث  الحممي العمربالأقرب  الارتباطعمى  BPDويحافظ  .كراأفضؿ متثابتة لتأَْريخ الحمؿ البCRL يعتبر
كثر لأالبُعد ا المحيط البطني ىو .فإف محيط الرأس ىو بديؿ فعّاؿ شكؿ الجمجمة، اختلبؼفي حالات  .الثاني

عدة  واستخداـ. خمؿ التنسج الييكمي أفضؿ متثابتة لتقييـالفخذ ىو  وطوؿ عظـ ،فائدة لتقَييـ النمو الجنيني
  .النمو الجنيني لتقييـ حدهؿ عمى يوصى بالمقاربة الفردية لكُؿّ حم .يُحسّف دقة التقديراتقد  predictorsمنبئات 
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مخطّطات نوعية  واستخداـ ،الجنينيفة المؤثرة في النمو لمختمالعوامؿ الوبائية ا الاعتباريجب الأخذ بعيف 
وتبتستعمؿ عدة مُتثَابِتات  .كناً مم عندما يكوف ذلؾ لمشعوب المختمفة  :لتقدير عمر الحمؿ   فائِؽ الصَّ

 

 frequently used parameters الاستعمالالشائعة  الجنينية المتثابتات 

وتعية الأمريكية لمتصوير بالقياسات الجنينية التي تنصح بيا الجم  American Institute Of فائِؽ الصَّ
Ultrasound In Medicine (AIUM) 1 ىي: 

 .Sac Diameter (MGSD) Mean Gestation كيس الحمؿل المتوسط قطرال )1
 .Crown-Rump Length (CRL)القمي العجزي الطُّوؿ  )2
 .Bi Parietal Diameter (BPD) القطر بيف الجدارييف )3
 .Head Circumference (HC)لرأسمحيط ا )4
 .Fetal Femur Length (FL) الفخذ طوؿ )5
 .Abdominal Circumference (AC)محيط البطف  )6

 .ىذه المعايير استخداـ 3ويبيف الجدوؿ 

 86المُتَثابِتات المختمفة المقترحة لتقدير العمر الحممي بفائِق الصَّوت:3انجدول 
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  استخداماالأقل تات المتثاب 

والبعد  العَينَيف أبعاد الحَجَاج وعَدَسَة قياس العظاـ الطويمة، محيط الصدر، المعترض، يالقطر الصدر  :تتَضمّف
تستخدـ أبعاد العيف بينما  ،اً في تقييـ الوزف الجنينيوالمحيط الصدري خصيص يستخدـ القطر .بيف العَينَيف

مر الحممي الجنيف الطويمة أيضاً لتقدير العتستخدـ عظاـ و  .الحممي مرلمعات كمنبئوالعَدَسَة والبعد بيف العَينَيف 
ؿ التَّنَسُّج الشؾ بحالات خم :ومثاؿ عمى ذلؾالحالة الطبيعية  عف الانحراؼ لاكتشاؼ استخدامالكنيا أكثر 

عظـ  العضد، الحممي عظـ مرالع لتقدير استخدمتتتَضمّف العظاـ التي  .Skeletal Dysplasias الييكمي 
كف كُؿّ ممالتقييـ الصحيح لعُمر الحمؿ  .عظـ الظُّنْبوب وعظـ الشَّظِيَّة عظـ الفخذ، ،دعظما الزن الكُعْبُرَة،
وكُؿّ أسبوعيف بعد  28 الأسبوعقبؿ  أسبوعكف كُؿّ ممبتقَييـ كُؿّ ىذه العظاـ ماعدا عظـ الفخذ حيث أنّو  أسبوعيف
 .28 الأسبوع

في أغمب وىي  ،س تقنياً لأف بعضيا صعب القيا اس الحيوي الجنيني ىذه بشكؿ نادرتستخدـ متثابتات القي
 . الأحياف أقؿ دقة

  مف  الثاني الثمثالحممي في  مرالع في تقدير المخيخي المعترض كمتثابتات مفيدة المخيخ والقطر حجـ ريعتب
 . الحمؿ

الحممي  مرراسات أف العوتشير الد .زف الجنيفالحممي وو  مرالع في تقديرClavicle يستخدـ  قياس عظـ الترقوة 
المقعدي  المجيءت ولمبعد بيف الترقوتيف في حالا .بالأسابيع يساوي تقريباً طوؿ عظـ الترقوة المقاس بالمميمترات

 .اللبحقة لمولادة قييـ سعة حوض الأـتعند فائدة إضافية 
 المتثابتات الأخرى مثؿ لوح الكتؼ، استخدمت .يالجنيف أحياناً في القياس الحيوي الجنين يستخدـ  كبد وكمية

 فعمر الجني لتقدير طوؿ القدـ وطوؿ أذف الجنيف وعظاـ أنؼ الجنيف الفقري الجزئي، طوؿ العمود طوؿ العجز،
 . )trisomy 21( 21 تثمث الصبغي حالات لاكتشاؼعظاـ أنؼ الجنيف  استخدمت بالإضافة لذلؾ فقد .أحياناً 
وتالجنيف ب مرير عدلتق  ،BPD، FL،  ACالمتثابتات الجنينية المختمفة مثؿيس يقفإف الفاحص  ،فائِؽ الصَّ
مر الأعمار لمحصوؿ عمى ع توسّطيأخذ مثـ  قياس، إليو كُؿ الحممي الذي يشير العمر ويحدد ،الخ..... HCو

 .الجنيف
 الثمثففي  .مؿوىذا صحيح بشكؿ خاص في بداية الح .لمجنيف الحممي العمركس قياسات جسـ الجنيف تع

قميؿ جداً بيف  في الحجـ والاختلبؼ ،في الحجـ متماثمة تقريباً  ،الحممي العمرالتي ليا نفس  تكوف الأجنّة الأوؿ،
 الاختلبفاتتأثير صبح ي ومع نمو الحمؿ، .صغير أَو ، متوسط راً بحجـ كبير،تمؾ الأجنّة التي سَتَكُوف مؤخ

تمييز جنيف  عمى سبيؿ المثاؿ، ،ؿغير المحتمفمف  .ة مف الناحية السريريةأىميَّ  في الحجـ أكثر ةوالبنيويالوراثية 
 وذو سبوع أ 22 جنيف عمره أَو ،حجـ طبيعي سبوع وذوأ 21 عف جنيف عمره حجـ كبير، سبوع وذوأ 20 عمره

 .سبوعأ 21أنيا بعمر ياساتيا كما لوتكوف قفالأجنة الثلبثة س .حجـ صغير
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وتة تقؿ دق فائِؽ تكوف دقة  ،20 الأسبوعفبحموؿ  .عمر الحمؿ ازديادمع  الحممي العمرتَوَقُّع  في فائِؽ الصَّ
وت  :أسابيع كما ىو مبيف أدناه 3± و إلى تنخفض دقت الثالث، الثمثفي سبوعاف، و أ±  ضمف الصَّ
 .أياـ 4 ± ىو الخطأ مجاؿ فإف 6 – 5 الأسبوع مف 
 .أياـ 5 ± ىو الخطأ مجاؿ فإف 11- 7 الأسبوع مف 
 .أياـ 7 ±ىو الخطأ مجاؿ فإف 16 -12 الأسبوع مف 
 .أياـ 10 ±ىو الخطأ مجاؿفإف  26 -17 الأسبوع مف 
 .أسابيع 2 ±ىو الخطأ مجاؿفإف  28 -27 الأسبوع مف 
 .أسابيع 3 ±ىو الخطأ مجاؿفإف  40 -29 الأسبوع مف 
د عمى فحص باكر المستن EDDلذا فإف  .وأقؿ دقة كمما كاف متأخراَ  يكوف القياس دقيقاً جداً كمما كاف باكراً  وىكذا

وتب وتفقد زادت تقديرات  .مستند عمى فحص متأخر اريخت مفدقّةً  أكثر فائِؽ الصَّ في الثمث الأوؿ  فائِؽ الصَّ
بينما قمّمت تقديرات  .في الأجنة المفردة  (P <0.0001)يوـ وسطياً  0.2 ± 1.3بمقدار تقدير العمر الحممي

 .44 المفردة للؤجنة (P=0.87) يوـ وسطياً  0.4 ± 0.1-بمقدارعمر الحممي الثمث الثاني مف تقدير ال

المسح الأوؿ  فإف ،آخر EDDتاريخ  ح المتأخروأعطى المس EDD  تاريخ ح الباكرإذا أعطى المس ،وعُموما
ىذه  .المضغ /في معدلات النمو بيف الأجنّة  اختلبفاتوقد تكوف ىناؾ  .الحقيقي EDDإلى الأقرب يكوف ىوس

ف ب أف يكو يج أجري بشكؿ جيّد، إذا ح الأوؿ،والمس .الحمؿ مع تقدّـ صبح أكبر وأكثر وضوحاً ت الاختلبفات
عندما تكوف الدورات الطمثية الأخيرة عند و  .المتوقع الولادة تاريختقدير  المسح الدقيؽ جداً لغرض دائماً 

قدر الإمكاف مف الحمؿ لموصوؿ إلى  ت باكرالجنيف في وق فإنو يجب إجراء قياسات جسـ جيولة،المريضات م
 .المريضة لعمر الحمؿ عند قدير صحيحت
ة القياسات تقدير معدؿ نموه بمقارن يمكففإنو  ،)مصادر أخرى مف (بدقة مر الحممي لمجنيفالععرؼ  إذا

 ،وىكذا .اذةتعتبر ش ةالعاشر  المئينةومعدلات النمو تحت  .المتوقّعة اتوالثالث بالقياس الثاني الثمث الملبحظة في
 النمو داخؿ الرحـ  ساعد كثيراً في تشخيص وتدبير تأخرحمؿ الأخيرة ستفإف مُتثَابِتات جسـ الجنيف في أشير ال

Intrauterine Growth Retardation (IUGR). 
ّـ غير متأكدة  وتب عمر الجنيفتقدير  اختمؼتواريخيا الطمثية، أَو إذا  مفعندما تكوف أ   مفبأكثر  فائِؽ الصَّ

فائِؽ لتقدير بأياـ في ا 10 ± بحدود الاختلبؼكاف  أَو ،أسبوع 12 > مر حمميأياـ وكاف يُشير إلى ع 7 ±
وت وتمر بتقدير الع اعتمادـ تعندىا ي ،20و 12 الأسبوعبيف  الصَّ  مر الجنيف الحمميكأساس لع فائِؽ الصَّ

(JHH 1997) .وتوكمما كاف الفحص ب عندما يثبُّت .في تقديره لعمر الجنيفدقة  كاف أكثر ،رأبك فائِؽ الصَّ
وتالحمؿ ب مرع سب عموماً أخرى في المتثابتات تنُ انحرافاتوأيّ  ،المقدر الناتج لا يُعدّؿ العمر فإف ،فائِؽ الصَّ

 ارسةممينعكس عمى  ،دقّةً  رعمى أنو الأكث مر الحمميالأبكر لمع التقدير اعتبارإف  .النمو الجنينيةإلى شذوذات 
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فائِؽ ىاّـ عف التقدير ب اختلبؼالقصة الطمثية إذا لـ يكف ىناؾ  مفالحمؿ المحدد عمر  بتقدير  الاحتفاظ
وت  . 72الصوت بفائؽ وأكدLMP  مف ؿ بأف تقدير العمر الحممي قد حسبيقا في مثؿ ىذه الحالات، .الصَّ

 Estimating The Delivery Dateانىلادة  تبرٌختمذٌز  .2

مف بيف أحد المعمومات الأولية  ىو  The Expected Date Of Delivery (EDD)المتوقّع إفّ تاريخ الولادة
رفة متوسط مدة الحمؿ الطبيعي يجب مع ولحساب ذلؾ، .يؤكَّد الحمؿ عندىاالتي تَطْمبُيا المرأة الحامؿ عندما 

وتب أَو LMP الحمؿ حسب الػ عمر وتقدير  Estimatedالولادة خاض أولممتوقع إف التاريخ الم .فائِؽ الصَّ
Date Of Confinement (EDC) منيف فقط % 10 -4 الحوامؿ أَف النساء رويجب إخبا تاريخ تقريبي، ىو

الػ  بعد أستمر الحمؿإذا  للؤـ لو مبرر يُؤدّي إلى قمؽ لا قد إف عدـ فيـ ىذا الأمر .EDCسيمدف بالضبط حسب 
EDD. ،يكوف مفيداً )  أسبوع 2±  المتوقع اريخ الولادةت :مثلبً  (المحتمؿ  لتاريخ الولادة جاؿفإف إعطاء م لذا
الغالبية العظمى  تمد عادة، ( مف ذلؾ التاريخ ىي ضمف الحدود الطبيعية أسبوعيفبعد  لأف الولادة قبؿ أَو أكثر،
 . 86 ) الولادة المتوقّع مف تاريخ أسبوعيف± الحوامؿ ضمف  مف
 

  Naegele’s formula(Rule)قاعدة ناجيمي  

مف  ) أسبوع 40 ( يوـ 280ىي ىا دورة طمثية طبيعية،وأمّو عند بولة عموماً لجنيف طبيعي،حمؿ المقإف فترة ال
للئلقاح  الجنيف عمى التاريخ الفعمي مرع يعتمد .LMP تاريخ اليوـ الأوؿ لدورة الأّـ الطمثية الأخيرة

أَف يحدد في  لكف يمكف يصعب معرفتو في الحالات العامّة،والذي   the date of conception)الإخصاب(
ويتوقع  طريقة لحساب عمر الحمؿ ىي بمعرفة ىذا التاريخ، أدؽإف  .اصّة مثؿ الإخصاب خارج الجسـظروؼ خ

عظـ السيدات يجيمف بما أف م ومف جية أخرى، .مف ىذا التاريخ )يوـ 266 ( أسبوع 38أف تحدث الولادة بعد 
 .EDCأو  EDDلحساب  LMPخر دورة طمثية منتظمةلآالأوؿ اليوـ تاريخ لذا يعتمد عمى  ،ىذا تاريخ الإلقاح

ف ت لأوؿ مرة ممف ملبحظات ذكر  اشتقتوالتي  Naegele’s formulaقاعدة  باسـؼ طريقة الحساب ىذه رَ عْ تُ 
تستند ).  Hutchon 1998 (اليوـ  الاستعماؿوالتي مازالت قيد  1812 عاـ Franz Naegeleقِبؿ

 ،الفعمية لحمؿ أي أف المدة ،الدورة الطمثية مف 14دث في اليوـ الإلقاح يح عمى الفرضية أف  Naegeleقاعدة
وعموماً تستند مخططات النمو  ).Kmom 1997( يوـ مف الإلقاح إلى الولادة 266وف ستك يفترض أنو طبيعي،
 .72,86 الجنيني عمى تقديرات عمر الحمؿ بدلًا مف تواريخ الإلقاح الفعمية التطور المستخدمة في مراقبة

 : عمى آخر دورة طمثية حسب الخطوات التالية  Naegele’s formula يتـ تطبيؽ قاعدة 
  تحديد اليوـ الأوؿ مفLMP . 
 يوـ 28الطبيعية التي مدتيا  عف الدورة طمث الأـ اختلبفاتعدد أياـ  ± ( إلى الأياـ 7العدد  إضافة .( 
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 مف الأشير 3رح العدد ط. 
  إلى السنوات 1إضافة العدد. 

 :ومنو القاعدة 
 

 

 
 :فيي modified Naegele’s ruleالمعدلة  ناجيمي أما قاعدة

 

 

ة جداً إذا كاف طوؿ الدورة الطمثية وىي دقيق .EDD الػ  قديرىي طريقة سيمة لتNaegele  قاعدة استخداـإف 
 .14ليوـ يوـ مع حدوث الإباضة في ا 28

خاطئة في أغمب الأحياف لأف قد تكوف   LMPف التواريخ المحسوبة عمى أساس الػمف جية أخرى، فقد ذكر أ
تتفاوت أطواؿ الدورات  علبوة عمى ذلؾ، .ة جداً وف متغيّر تك يمكف أَفعلبقة زمف الإباضة مع حدوث الطمث 

 معياري مقداره انحراؼع م دورة لأخرى، مف يرفيي تتغ وكذلؾ عند نفس المرأة، الطمثية بيف النساء كثيراً،
فإف الخطأ في  مثؿ ىؤلاء النساء،عند و  اللئباضية الأطوؿ،الطمثية  الدوراتنحو  ىو إفّ الميؿ .يوـ 2.5 ±

 .8659, (Geirsson and Busby-Earle,1991) وف أكبر أكثريمكف أَف يك GAتقدير الػ 
في   )  Naegele’s formulaيمكف تطبيؽ قاعدة ناجيمي  لاوبالتالي  (تكوف الدورة الطمثية غير موثوقة 

 : الحالات التالية
 .عدـ معرفة تاريخ آخر طمث بدقة  
 . يوـ 28يساوي  طوؿ الدورة الطمثية لا 
 .الدورة الطمثية غير منتظمة  
 .السابقةمانعات الحمؿ الفموية خلبؿ الأشير الثلبثة  إيقاؼ 
 .الحمؿحدوث نزؼ في بداية  
 .الإرضاع 
 .السابقة 6 -3قصة حمؿ  في الأشير الػ  

 : Naegele ىناؾ خلبؼ في الأدب الطبي بالنسبة إلى دقة قاعدة
  ةمدفال عمى مدة الحمؿ، ؤثّرالولادات السابقة ي بأفّ عدد) 1990( وزملبؤهMittendorf  اقترحفقد  

قَع لمولادة    يوم 282) +الأخيرة الطمثية ن الدورةاليوم الأول م(  =التاريخ المُتَوَّ

قَع لمولادة   أيام 7+ )شيرِ أ 3( - )الأخيرة الطمثية ن الدورةاليوم الأول م( = التاريخ المُتَوَّ
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وأشار  .أياـ عمى الترتيب 8و 3 بػNaegele الوسطية لمحمؿ عند الولودات والخروسات أطوؿ مما يتوقع بقاعدة 
رورة تضميف عمر وعرؽ الأـ أيضاً في تحديد مدة الحمؿ  ).Mittendorf 1993( في دراسة تالية إلى ضَّ

 .72 الحمؿ مرع ىذه الحالات سَيُقمّؿ مف تقدير في Naegeleقاعدة  واستخداـ
 سح بفائؽمف الم اً وسطي يوـ 2.8قدرت الحمؿ بمدة أطوؿ بػ ف رقمياً، تفضيلبً  LMPديراتأظيرت تق 

 .وتوقّعت الولادات بتماـ الحمؿ بدقّة أقؿ ،%) 3.4مقابؿ %  12.1(وأعطت حمولًا مديدة أكثر ،الصوت
 غير وذوات الوزف ،سناً  الأصغر النساء عندالخاطئ لمولادات كحموؿ مديدة أكثر شيوعا  وكاف التصنيؼ

لمدّة الحمؿ تخضع لكؿ مف الخطأ العشوائي   LMPوتبيف أف تقديرات .والمدخنات المثالي قبؿ الحمؿ،
الحمؿ بعد تمقيح  إذا حدث .78 الحمؿ، بسبب تأخر الإباضة عمى الأغمب والميؿ المنظّـ لمبالغة مدّة

 قاعدة استخداـف فإنو يمك ،)GIFTأو ، IVF ، TET،ZIFT( أو طفؿ أنبوب / )IUIأو AI(اصطناعي
Applebaum's Rule حسب الخطوات التالية  لمتوقّعلتقدير تاريخ الولادة ا: 

 تحديد تاريخ AI ،IUI ،IVF ، TET،ZIFT، أو GIFT . 
 مف الأياـ 7رح العدد ط . 
 مف الأشير 3رح العدد ط. 
  59,8 إلى السنوات 1إضافة العدد . 

ىثانممبروت بٍه تبرٌخ آخز دورة طمثٍت و .3 فً تمذٌز عمز انحمم  فبئكِ انصَّ

 وتبرٌخ انىلادة انمتىلع

 . لتوضيح ىذه المقارنة الموضوع  بعض الدراسات المرجعية حوؿ ىذانتائج  استعراضمف  ىنا لابد
وتمف تماـ الحمؿ المتوقّع ب أسبوعيفمدف خلبؿ تالحوامؿ المواتي  نسبة د أفجِ وُ    أكثر مفانت ك فائِؽ الصَّ

عمى  ،% 79.3و % LMP )87.5 بػ مف تماـ الحمؿ المتوقّع أسبوعيفتمدف خلبؿ  المواتيالحوامؿ نسبة 
وتإلى تماـ الحمؿ المتوقّع بأكثر أقرب  اتوكانت الولاد ).p<0.001 ،الترتيب مف تماـ الحمؿ  فائِؽ الصَّ

وتتماـ الحمؿ بتوقع يوـ الولادة في  أف أي ،LMPالمتوقّع بػ  مثيمو  مف دقّة الروتيني أكثر فائِؽ الصَّ
  .3,74) الحالات مف%  50 مفأكثر  في( LMP المحسوب مف تاريخ

 EDD يُيمموا  يجب أَفبأفّ كُؿّ الميتميف بالرعاية قبؿ الولادة  )وزملبؤهRow lands أمثاؿ (آخروفنتج استو 
وتح مقنع بعند الحصوؿ عمى مس LMP مفالمُقدر   .74  فائِؽ الصَّ

وت في كؿ الأعمار الحممية   يوـ عمى  1.7 المؤكّدة في توقّع يوـ الولادة بخطأ LMPعمى  يتفوؽ فائِؽ الصَّ
ذا .الأقؿ  12.5 - 8 يقابؿ (مميمتر 60 -15مف  CRLيكوف قياس  ،37 بوعالأسستثنيت الولادات قبؿ ا وا 
خطأ ) مميمتر عمى الأقؿ 21( BPDيعطي  بعد ذلؾ الوقت، .يوـ 7.3الأقؿ وبحدود  أذو الخط) أسبوع
 إف  .BPDأو CRLأقؿ دقة بعض الشّيء مف  فيو FLأما  .CRLويكوف أكثر دقّة مف  )يوـ 7.3( مماثلبً 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Rowlands%20S%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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فائِؽ  استخداـ وعند .ت فوؽ صّوتية لـ يحسّف دقة التوقعثابتاثلبثة مت أوثابتتيف متمجموعة مف أيّ  استخداـ
وت بدلا مف   )p<0.001% ( 2.7إلى %  10.3نقص عدد الحموؿ المديدة مف  المؤكّدة، LMPالصَّ

8371, . 
 بيف النساء ذوات EDDلأفضؿ بحث منيجي أفّ تَوقّع  )2006 وزملبؤهOlsen O ( ت مراجعة نقديةكشف 

حسب  يوـ وسطياً، 3.3كاف أبكر بػ ،   LMPلأوؿ لػاليوـ ابالضبط المنتظمة ويعرفف  الطمثية الدورات
وتح ببينما كاف التوقع المستند عمى المس ،Naegele قاعدة وكانت  .يوـ 2.0بػ  اً متأخر  فائِؽ الصَّ

كانت دقة طريقتي  ،systematicالنظاميّ  للبنحيازالتصحيح  وبعد .المعيارية لمطريقتيف نفسيا اتالانحراف
 280إضافة  مفبدلًا  LMPيوـ إلى  283يُحْسَب بإضافة  أَفيجب  EDDبأفّ  جواواستنت .التنبؤ متساوية

وتفإن التَأْريخ ب ، LMPوبالنسبة لمنساء ذوات الدورات المنتظمة ويعرفف اليوـ الأوؿ لػ .يوـ لا  فائِق الصَّ
وتح بالمحدد عمى أساس المسEDD  يزعـ بأف عكس ما( يُؤدّي إلى تنبؤ أكثر دقّة  مفأكثرُ دقّةً  فائِؽ الصَّ

 .69 ) الطريقة التقويمية استعماؿ
وتالمقدر ب EDDوقد وجد في دراسة ثانية أف    بػ المقدر EDDلأف يكوف أكثر دقّة مف  يميؿ فائِؽ الصَّ

LMP، يوـ 15±  13.3مقابؿ ) معياري انحراؼ± المتوسط ( وـ ي  9.4 ± 10 يكوف والاختلبؼ ،       
) p = 0.05 (، والػ CI : 0.1-وكاف  .يوـ 6.73، وEDD وتب المقدر أياـ مف  ضمف عشرة فائِؽ الصَّ

كاف الخطأ المتوسط في تقدير . LMP بػالمقدر  EDDلػ %  57 مف الحالات مقابؿ%  60الولادة في 
EDD + 1.7 وتيوـ ل بدوف تواريخ طمثية مؤكدة، كاف  في النساء .يوـ لمتاريخ الطمثي 3.7 +و فائِؽ الصَّ
EDD وتالمقدر ب  10.7 ± 11.4مقابؿ   9.5 ± 11.8بفارؽ  دقيقاً في كؿ مف الثمث الثاني، فائِؽ الصَّ
 اً ليس ىامّ  (أياـ  7 ± 8.1 مقابؿ 8.0 ± 10والثمث الثالث، بفارؽ  )بشكؿ إحصائي اً ليس ىامّ  (أياـ 

وتإف  ).بشكؿ إحصائي لكف   LMP مقارنة بػ EDDالجنيني أفضؿ بشكؿ ىامشي في توقّع  فائِؽ الصَّ
فائِؽ المقدر ب EDDفإف  ،مجيولاً   LMPعندما يكوف .الروتيني ليذا الغرض الاستخداـ لا يبرر الاختلبؼ
وت  .54 اً جد اً ا  يجعمو فحصاً مفيدمم معروفاً،  LMPدقيؽ تماماً كما لو كاف الصَّ

 ت فوؽ الصوتيةفي دراسة أجريت لتقدير الأخطاء العشوائية في تأريخ الحمؿ بالتاريخ الطمثي وبالقياساو  
بالإضافة إلى التغيّر الحيوي لطوؿ )  الطمثي العمر ،20 الأسبوعقبؿ   BPDأو CRL طوؿ ( لمجنيف
ريخ الطمثي وبالقياسات اوكانت الأخطاء العشوائية عند تأريخ الحمؿ بالت .يوـ 7.74كاف الأخير، الحمؿ

، عمى التوالي 4.26 يوـ و 7.16 فوؽ الصوتية   .89 يوـ

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Olsen%20O%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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ىثفب مضحان .4  مه انحمم الأول انثهثفً  بئكِ انصَّ

First trimester scanning    

 Techniqueالأول مه انحمم  انثهثفً  فبئكِ انصَّىثب مضحتمىٍت ان 1.1

 Trans abdominal Ultra فعبر البطإمّا  مف الحمؿالثمث الأوؿ في بفائؽ الصوت ح مساليمكف إجراء 
sonography (TAS) ؿعبر الميب أَو )Trans vaginal Ultra Sonography (TVS.  

الميبمي فالأفضؿ  مسحأما ال .يُؤمف حقؿ رؤية أوسع وأعمؽىو و  مئة،متمع مثانة والدية مسح البطني ميجرى ال
وفي حاؿ توفر كمتا الطريقتيف  .وىو يعطي صورة أنقى وأوضح لمتفاصيؿ الدقيقة أف يجرى مع مثانة فارغة،

مة الأخرى عادة، اتالاعتبار عبر الميبؿ تفوؽ كؿ  حمسفإف التفاصيؿ الأدؽ بال بسيولة،  .وىي الطريقة المُفَضَّ
جاف والع) حمالة الساقيف( Stirrups كابيا ضمف الر مع وضع أقدامالظيري  الاستمقاءتمسح المريضة بوضعية 

Perineum اليلبـ  مفتوضع كمية صغيرة  .عند نياية طاولة الفحصGel وتالخاص ب  عمى رأس فائِؽ الصَّ
 بعد طمي مدخؿ الميبؿ بمادة مزلقة،، و Condomيغطّى التِرْجاـ بعَازِؿ ذَكَرَيّ ، الميبمي Transducerالتِرْجاـ 

  .56,86 الميبؿفي يُدخؿ التِرْجاـ بمطؼ 

 اندىٍىٍت فً انثهث الأول مه انحمم(انببرامتزاث )انمتثببتبث  1.1

 العمر يس الحمؿ والطوؿ القمي العجزي لتقديركل المتوسط قطرال قياس يستخدـ ،مف الحمؿ في الثمث الأوؿ
في أوقات مختمفة أثناء الثمث  افستخدمتسمة مختمفة وقد  لأف كؿّ منيما يقيستيف المتثابتتيف مفيد كلب .الجنيني
  .الأوؿ

  THE GESTATION SAC(GS)  كٍش انحمم 4.1.1

 .الحمؿ الفترة المبكرة مفؿ خلب (TVS)عبر الميبؿ  فائِؽ الصَّوتض المَعالـ الميمة ببع 4الجدوؿ يعرض 
 

 56 (TVS)صَّوت عبر الميبلمة بفائِق الااليالجنينية المَعالم  :4انجدول 
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 Theالغشاء الساقطالبطانة الرحمية و  thickening ىي تثَْخّف TVS ػب اكتشافيايمكف  علبمة إف أبكر
Decidua   غير  عمى أية حاؿ، ىذه العلبمة، . ) 4الجدوؿ ( الطمثي العمر مف تقريباً  4إلى  3 الأسبوعفي

التدبير السريري في  مؿ أي قيمة ىامةّ ولا تح عمييا كعلبمة تشخيصية لمحمؿ، الاعتماد يمكف ولا ،نوعية
 . 36 كرةاالب الحمؿ لإختلبطات

حممي صغير يقيس  رؤية كيس TVSػػ يمكف ب ،) 4.5 - 4,3 الأسبوعحوالي ( LMPمف  30مف اليوـ  اً بدء
فائِؽ الموثوؽ الأوؿ لمحمؿ ب ؿوىو الدلي .Chorionic Cavityوالذي يمثؿ الجوؼ المَشيمائِيّ  ،مميمتر 3 -2

وت  .10 )2 الشكؿ( )التي تثبت الحمؿ داخؿ الرحـ  اً العلبمة الصدوية الباكرة جد ( الصَّ
لا يَقع  وىو .Echogenic  حافة صدويةحتى إىميميجي مع  أو ،يبيضاو أو  شكؿ دائري،كيس الحمؿ قد يأخذ 

المرحمة المبكرة مف الحمؿ  يويظير ف ، IntraDecidualضمف جوؼ بطانة الرّحـ لكنو داخؿ الغشاء الساقط
دَى ولامعة Rim حافة  أو Ring كحمقة  Echogenic (Bright Echoes))أصداء لامعة(سميكة مُوَلِّدٌة لمصَّ
Ring  مف بطانة الرحـ الإرتكاسيةReactic Endometriumالجوؼ المشيميائي ( ، تُحيط بمركز دائري (

ىذه العلبمات تُساعد في  ).3، 2 الشكؿ(sonolucent (clear) center  )واضح( شَفيؼ للَؤمْوَاجِ التَّصْوَاتِيَّة
 ؽىذا التفريبالرغـ مف أف مثؿ  التفريؽ بيف كيس حممي حقيقي صغير وتجمع دّـ أَو سائؿ ضمف جوؼ الرحـ،

 .36,86اً أحيان يمكف أَف يكوف صعبا
 

      

  3الشكل                                                               2الشكل                            

 أسبوع 1/2و 5كيس حمل باكر داخل الرحم،             الأسبوعلحمل طبيعي في  لعبر الميب فائِق الصَّوتصورة ب
 لاحظ المظير. مميمتر 3يقيس كيس الحمل  .الرابع من الحمل

 .الصدوي وسماكة جدار كيس الحمل
 

والارتكاس  Trophoblastالغاذِيَة  حافة الزغابات الكوريونيةتمثؿ الحمقة الدائرية اللبمعة ويذكر آخروف بأف 
 موئيف بالسائؿ،ممؿ المنطقة الصدوية الدائرية لكيس الحمؿ الجوفيف المنفصميف التقاب بينما .الساقطي تحتيا

 Outer Chorionicوالجوؼ الكوريوني الخارجي  The Inner Amniotic Cavityالجوؼ الأمنيوسي الداخمي
(Or Exocelomic) Cavity ،)5 الجدوؿ( . 



15 

 

 

 

 الأسبوعمف  اً يتسع الجوؼ الأمنيوسي بسرعة بدء .لحمؿمف ا اً يسيطر التجويؼ الكوريوني في المرحمة الباكرة جد
وعند نياية الثمث الأوؿ يندمج الغشاءاف  .معظـ حجـ كيس الحمؿ اً ضمف الجوؼ الكوريوني ويشغؿ تقريب 8

وقد يشير الجوؼ الأمنيوسي الكبير  .مما يؤدي إلى زواؿ الجوؼ الكوريوني بشكؿ كامؿ الأمنيوسي والكوريوني،
مع  اً بينما يترافؽ شح السمى في الحمؿ المبكر غالب في الحمؿ المبكر إلى موت الجنيف، ادياعتيبشكؿ غير 

 .Malformations  86أسواء التشكؿ الجنيني
 ).6جدوؿ ( كيس الحمؿ والكيس الأمنيوسيقياسات الحدود الطبيعية ل اً حددت مؤخر وقد 

مركزي لكيس الحمؿ علبمات  والموضع اللبالحمقة . مركزي يقع كيس الحمؿ عادة في قعر الرحـ وبموضع لا
مميمتر تقريبا باليوـ ويفقد شكمو الكروي  1 – 0.9ينمو قطر كيس الحمؿ بمعدؿ . ىامة لتأكيد الحمؿ داخؿ الرحـ

 . 36,86سـ  1أكثر عندما يتجاوز قطره  يابيضاو  ويأخذ شكلبً 

 .86 بداية الحمل وقياساتيا يالرئيسية فالجنينية لممعالم Diagrammatic representation رَسْم بَيَانِي  :5انجدول 
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ولقطر الكيس ) الأيمن(الخامسة،الخمسون،والخامسة والتسعون لقطر كيس الحمل المتوسط :المئينة الملائمة  :6انجدول 
 .86 (from Grisolia et al 1993)حسب عمر الحمل )الأيسر(الأمنيوسي المتوسط 

  

 

 منيا إمكانيات الأجيزة فائقة العوامؿ، مفعمى العديد  مييز الكيس الحممي الباكر ستعتمدت القدرة عمى إف
 كاف الرحـ إذا ؤيةلمر  أسيؿ عموماً ىو( الرحـ اتجاه خبرة الفاحص، ،)بطنيو ميبمية أَو( المسح طريقة الصوت،

مضاعفات  ووجود ،Retroflexed) خمفي انقلبب( ثَفٍ لمخَمْؼمنأَو  Ante flexed )أمامي انقلبب( ثَفٍ للَؤماـمن
لا  فيو قد الحمؿ، مف الرابع الأسبوع أحياناً بوقت باكر أثناء وبينما يُرى الكيس الحممي .كالأوراـ الميفية في الرحـ

الكيس  .mIU 1500 - 1000المصمية لػ  HCGعندما ترتفع مستويات  الخامس، الأسبوعيرى حتى نياية 
وتلكنو علبمة موجودة ب الحممي لا يُقابؿ تراكيب تشريحية معيّنة، الحمؿ  .وصفية لمحمؿ المبكّر فائِؽ الصَّ

وتو أيضاً كيس حممي يميز بيكوف ل أَف يمكفالياجر  ضمف تجويؼ  بالرغـ مف أفَّ الحمؿ ليس ،فائِؽ الصَّ
 . 56 بطانة الرّحـ

 الأسبوعفي  مميمتر 5قياسو لػ  ويزداد TVS باستخداـالحممي الخامس  سبوعالأيظير الكيس المحي في حوالي 
ي بػ  ب دائماً يج .العاشر مميمتر في  8لػ  ؿ القطر المتوسط لكيس الحمؿعندما يص TVSرؤية الكيس المُحَّ
وتب) 5,3 الأسبوعأي في  (ويمكف تحديده بعد حوالي أسبوع  .6-5 الأسبوع  .)4شكؿال( عبر البطف فائِؽ الصَّ

 الرائقة ستثنى البيضةيشخص الحمؿ داخؿ الرحـ وي المضغة / إف رؤية المركّب المكوف مف الكيس المُحَّي
ويزداد خطر  .مميمتر 2 - 1 يمكف تمييز المضغ الصغيرة جداً وبحدودTVS الػ  باستخداـو  ).4الشكؿ(

ويظير الكيس المحي  .مميمتر 3أو أقؿ مف  مميمتر 7ي أكثر مف المح سقطر الكيالشذوذات التطورية إذا كاف 
 . 86 ,56 ,55  بوضوح ضمف جوؼ الرحـ لأنو مف منشأ جنيني
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  ونصفأسابيع 7لحمل بعمر  فائِق الصَّوتصورة ب:4الشكل 

بعد بداية الطمث  35 ض الحموؿ بشكؿ مبكّر وفي اليوـي بعالجنينية ف ةالفعالية القمبي رؤيةبالرغـ مف أنو يمكف 
ؿ ىذه المرحمة المبكرة يمكف ة في مثفإف غياب الفعالية القمبي ،مميمتر 1التي تقيس أَوفي المضغ الصغيرة الأخير،

عندما يصؿ الطوؿ القمي  TVSبػ  جنينيةب دائماً رؤية الفعالية القمبية اليج عمى أية حاؿ، .طبيعياً  يكوف أَف
 .أكثر أَو مميمتر 5لػ   (CRL)العجزي
عالـ عمى عرض ىذه الم إف القدرة .المعدؿ المتوسط لتطور حمؿ طبيعيمثّؿ ت عالـأَف ىذه الميـ إدراؾ بمف المُ 

وتفائِؽ الحيوية بيف الأفراد لكف أيضاً بنوعية جياز التصوير ب بالاختلبفاتتتأثّر ليس فقط   وبتردد الترجاـ ،الصَّ
Transducer، المشاىدة بػ يتوقع رؤية نفس العلبمة  عُموماً، .صوخبرة الفاحTVS أستخدـ بعد أسبوع واحد إذا 
وت بالجانب الآمف وطمب  دائماً  ب التصرّؼيج وعند الحيرة، .)7جدوؿ( TAS البطفعف طريؽ  فائِؽ الصَّ

 .86 ,1,36  إعادة الفحص لاحقاً 
 

56 عبر البطن والميبل في بداية الحمل فائِق الصَّوتوسطي الأعمار الطمثية لظيور المعالم الجنينية المختمفة ب :7انجدول 
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 FINDING THE GESTATION SACإظهار كيس الحمل  5.3.2.2

 

 Trans vaginal methodالميبل  عبر ةالطريق 

 Gestation Sac  لـ يظير كيس الحمؿ إذا .لمرحـ )سيمي(حصوؿ عمى مقطع طولي حقيقياليجب  ،أولا
(GS) الأعظـلأخرى حتى يفحص كامؿ الرحـ مع إظيار الطوؿ  بمطؼ مف جيةالترجاـ  يحرؾ ،مباشرة  

سوية  the maximum longitudinal diameter (L) الأعظـويقاس القطر الطولي  تثبت الصورة .GS لػ
لمتعامديف مع او  the maximum anteroposterior diameter (AP) الأعظـالأمامي الخمفي  مع القطر

 ).5دوؿجال ،5كؿشال( بعضيما البعض
ندرؾ مف الميـ أفّ  . GSلػ  لمحصوؿ عمى مقطع عرضي ) GSمع الحفاظ عمى رؤية( °90الترجاـ بمقدار يدور
عبر عرض الميبؿ إلى أف  الترجاـ panيحرؾ  .TASلممقطع المعترض بػ  ىذا المقطع قد لا يكوف مكافئاً أف 

نثبت  .ىىذا المستو في  الأعظـ مقبض الترجاـ حتى الحصوؿ عمى القطر rock ومف ثـ نحرؾ GSنرى الػ 
في المقطع المعترض  the maximum transverse diameter (T) الأعظـالصورة ونقيس القطر المعترض 

transverse plane   عند مستوى level6كؿشال( القطر الأمامي الخمفي.( 
وىذا يجب أف يتطابؽ مع ذلؾ  ،في ىذا المستوى القطر الأمامي الخمفي ياسأيضا ق ارسة الجيدةممومف ال

 ).6كؿ شال)(السيمي(المقاس في المقطع الطولي
كف تحريؾ الترجاـ بصورة كافية مميكوف مف ال لا فقد خمفي شديد، أو إذا كاف الرحـ بوضع انقلبب أمامي

ذا .GSعترض حقيقي لػ لمحصوؿ عمى مقطع م المقطع المائؿ  مف ىذا المأخوذة Tفإف قياسات  ىذا، لـ يقدّر وا 
ويجب  . GSالمتوسط لػ مف القطر الحمؿ رتقدير عمميـ إذا كاف مف الضروري  وىذا .زائداً  ستعطي تقديراً 

  الحيز وأف يشمؿ ،hyper echoic rimالتأكيد بأف القياس يجب أف يكوف داخؿ الحمقة عالية الصدى 
 .echo-free space 62, 86 مف كيس الحمؿفقط صدوي  اللب



11 

 

 

 

   

 6لشكل ا                                                              5الشكل              

 مقطع عرضي لمرحم يظير القطر المعترض الأعظم             )       2.....2(يالقطر الطولمقطع طولي لمرحم يظير    
 TVSلكيس الحمل بـ (+.....+)          TVSلكيس الحمل بـ  الأعظمان)1.....1(والأمامي الخمفي   

   

  )7الشكل( Abdominal methodالطريقة البطنية  
 

 

 

 بطنعبر ال فائِق الصَّوتالتصوير ب:7الشكل 

مئة بما يكفي لتغطية قعر الرحـ عند محاولة رؤية وقياس كيس الحمؿ عف طريؽ ممتيجب أف تكوف المثانة 
وبزلؽ المسبار  ،)A 8 الشكؿ( يجب رؤية كيس الحمؿ قرب قعر الرحـ .الطويؿ لمرحـ يتـ تحديد المحور .البطف

 يدور المسبار بمقدار .(L)س الحمؿفإنو يمكف الحصوؿ عمى المحور الطويؿ لكي تحريكو مف طرؼ لآخر، أو
ذا  ،90° يؤخذ  .يحرؾ المسبار إما إلى أعمى أو أسفؿ البطف إلى أف نجده ثانية كيس الحمؿ الآف، اختفىوا 

ويحافظ عمى الزاوية الصحيحة لممسبار مع بطف  ، (T)المقطع الذي يوضح القطر المعترض الأعظـ لمكيس
إما مف المقطع  (AP)الأعظـويمكف قياس القطر الأمامي الخمفي  .)8Bالشكؿ ( (T) تثبت الصورة ويقاس .الأـ

  .كلبىما الطولي أو المعترض لوضوحو في
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عميو أقؿ  بالاعتمادا يجعؿ تقدير عمر الحمؿ مميصبح كيس الحمؿ أقؿ كروية في الشكؿ  مع تقدـ الحمؿ،
 دوما أخذ الطوؿ القمي العجزي يفضؿ  عندما يصبح بالإمكاف تمييز الجنيف داخؿ كيس الحمؿ، . موثوقية
CRL  ً12 الأسبوعحتى  ) بحدود أياـ قميمة (لأنو يعطي تقديراً أدؽ لمعمر الحممي  مف قياسات كيس الحمؿ بدلا 

 .86 ,55 أكثر دقة  BPDوبعد ذلؾ يصبح  .مف الحمؿ
 

     

                                                              8الشكل 
A . لكيس الحمل الأعظممقطع طولي في الرحم يظير القطر الطولي. 
B . اً لاحظ أن القطر الأمامي الخمفي يكون مشترك.لكيس الحمل الأعظممقطع معترض في الرحم يظير القطر المعترض  

  لسماكة في جدار كيس الحمللاحظ المظير الصدوي وا.اسبوع5.4يعادل حجم كيس الحمل الوسطي .في كلا المقطعين

 لكيس الحملالقطر المتوسط قياس  تقدير عمر الحمل من 5.3.2.3

Estimation of gestational age from Mean Gestation Sac diameter(GSD) 

 نادراً ما الاختلبفاتىذه  .ثلبثةالأقطار المتوسط بحساب  أَو ،الأكبر الكيس الحممي إما بقياس القطرقياس  قدريُ 
 .فييوـ أَو يوم مفبأكثر  الحممي العمر تقديردقة مى ع ؤثرتُ 

وتب اً ؿ أف يصبح الجنيف مرئيكر قباالحمؿ الب قدير عمرىذا القياس يجب أف يستخدـ فقط لت أي بيف  ، فائِؽ الصَّ
 .56مف الحمؿ 6و 4 الأسبوع

 : يحسب القطر المتوسط لكيس الحمؿ بالطريقة التالية
 

Mean Sac Diameter (Cm) = [L (Cm) +AP (Cm) +T (Cm)]/3 

 ؽينظر الممح( 8 كالجدوؿمرجعية الوؿ ايستعمؿ القطر المتوسط لكيس الحمؿ لتقدير عمر الحمؿ بالرجوع لمجد
 . )اً أيض 1
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 After Grisolia et al 1993(86( لكيس الحمل كمنبئ لعمر الحمل المتوسط القطر:8انجدول

 

 :كيس الحمؿقياس الحممي مف  العمرالبسيطة التالية لحساب  إلى القاعدة أيضاً  لمجوءا يمكف عممياً و 

 
 أو

 

Gestational Age (days) = Mean Sac Diameter (mm) + 30 ± 3 days 
 أيام 3± 30+القطر المتوسط لكيس الحمل بالمميمتر= العمر الحممي 

 

Gestational Age = 4 Weeks Plus (Mean Sac Diameter In mm X Days) 
 ) أيام xالقطر المتوسط لكيس الحمل بالمميمتر +( أسابيع  4= العمر الحممي 
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 ،عمى سبيؿ المثاؿ .الحمؿ مف الرابع الأسبوعبعد اليوـ ب مميمتر 1بمقدار  عمى نمو كيس الحمؿ عتمدىذا ي
 يوـ 11+ أسابيع 4(، أياـ 4و أسابيع 5تقريباً  ؿعمر الحميكوف س ،مميمتر 11س الحمؿ كي يكوف قياسعندما 

، لكنو يصبح أقؿ معمر الحمميقيمة توقعية دقيقة ل مـ ذو MGSD  ≤ 14الػ  ويعتبر .56 )أياـ 4سابيع وأ 5= 
 .Nestor N. et al & Giglia R.et al( 25, 62( مع تقدـ عمر الحمؿالعمر الحممي  لتوقع يةثوقمو 

 35 -28المتوسط لكيس الحمؿ بيف الحمؿ الطبيعي والشاذّ بعمر  في القطر اختلبؼوقد ذكر أنو ليس ىناؾ 
 المتوسط لكيس الحمؿ الأصغر مف المتوقّع في الحموؿ بعمر ومف جية ثانية، فإف القطر .LMPيوـ مف

 .67 للئجياض العفوي ىو منبئ  LMP يوـ مف 42 - 36

  THE EMBRYOالجنين  

التاسع التالي لمطمث بالفترة المضغية  الأسبوعتعرؼ الفترة مابيف الإلقاح ونياية  ،Embryologically جنينياً 
‘Embryonic Period’. الباقية مف الحمؿ الفترة الجنينية 30ػ وتشكؿ الأسابيع ال ‘Fetal Period’.  وبالتالي

العاشر ىي  الأسبوعوبعد  ’Embryo‘ىي المضغة العاشر  الأسبوعفإف التسمية الصحيحة لمحصوؿ الحمؿ قبؿ 
 .الحمؿبشكؿ خاطئ، طواؿ و  ،اً يطمؽ في السريريات تعبير الجنيف غالب مف جية أخرى، .’Fetus‘ الجنيف

صبح والتي ت المنفصمة عف الكيس المُحَّي، لبيا الجنينية،عمى كتمة الخ Fetal Pole يطمؽ تعبير القطب الجنيني
 الجُسَيْدَةالجنيف في مرحمة  ىو الجنينيوالقطب  .الحمؿ مف السادس الأسبوعبعد  مباشرة TVSػ لأوؿ مرة ب ظاىرة

Somite )  ّجَنيفٌ أُجْسودِي Somite Embryo.(  ضمف  القمبية الجنينية النَظْمِيّة ةتمييز الحرك يمكفعادة
 . دّة مميمترات قبؿ ظيورىاع لمنمو ، بالرغـ مف أنّو قد يحتاج الجنينيلقطب ا
، مميمتر 1 الجنيني بمعدؿ حوالي القطب موين فإف  ،وىكذا .الحممي العمر مفالسادس  الأسبوعمف  بدأً في اليوـ

 باستخداـف .أسابيع 6 إلى) بالمميمتر ( يُضاؼ طوؿ الجنيف حمؿ مبكّر ىي أَف "dateتأَْريخ " الطريقة البسيطة لػ
 .86 ,56 أياـ 5أسابيع و 6مميمتر ىو 5يقيس  الحممي لقطب جنينيِ  العمريكوف س، ىذه الطريقة

مجاورة لمكيس  كصدى خطي لامع، ظيرت وأوؿ ما ،TVS باستخداـ 37يمكف رؤية المضغة مف حوالي اليوـ 
 . ) 9الشكؿ ،5الجدوؿ (connecting stalk   الاتصاؿالمحي وقريبة مف سويؽ 
يمكف رؤية المضغة بشكؿ ثابت  .القمبية ةليالفعاويمكف تمييز ، مميمتر 2حوالي  CRLفي ىذه المرحمة يقيس الػ 

القطر ويكوف  أسبوع، 6.3 وىذا يعادؿ عمر حممي مميمتر، 5 عندما يبمغ طوليا ومعزولة عف الكيس المحي،
مميمتر يجب  7فييا حوالي  CRL وجميع المضغ التي يكوف قياس الػ  .مميمتر 20 -15لكيس الحمؿ  طالمتوس

 . أف تبدي فعالية قمبية
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  السادس من الحمل الأسبوعفي  تظير قطب مضغي صغير TVSصورة بـ :9الشكل 

 12 لػ  CRLػال عندما يصؿ .) 9الجدوؿ ( 7 الأسبوعيمكف ملبحظة تبدلات سريعة في مظير المضغة بعد 
 .86 فإنو يمكف تمييز الرأس مف الجذع أسبوع ،  7.3والذي يكافئ  ،مميمتر

 
 

 86 نقاط العلام التشخيصية بفائِق الصَّوت في بداية الحمل : 9دول انج
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    Crown–Rump Length (CRL) انممً انعدزي انطىل 4.1.1

دْفي الطوؿ (القمي العجزيالطوؿ  تعبير يرعستأ ي يّ اِختصاصقبؿ  فم ) الطُّوؿ التَّاجِيّ المِقْعَدِيّ  ،التاجي الرِّ
في كؿ مف الفورماليف المحفوظة  الإجياضات المبكّرة ا أف عيناتوجدو  العشريف والذيف بدايات القرف ف فييالجن

جعمت قياس الطوؿ  الوضعية ىذه ".sitting in the chair الجموس في الكرسي  "أخذت وضعية قد والكحوؿ 
القمي الطوؿ ستبدلوه بقياس ا فقد ف ذلؾ،م بدلاو  .مستحيلبhead-to-toe length ـ ع القدبمف الرأس إلى إص

 . كطريقة مقبولة لقياس الجنيف   CRLالعجزي
وتالتصوير ب أخصائيو استعمؿ لأف الأجنّة في ىذا CRL  الػ تعبير Ultrasonographersالأوائؿ  فائِؽ الصَّ

، ."في الكرسي الجموس" وضعية بداية الحمؿ تأخذ أيضاً   وىو ،لمياعا معترؼ بو تعبير ىو CRL ػال فإف اليوـ
وتأحد أكثر متثابتات القياس الحيوي ب ىو CRL الػ إف .المبكّرلقياس الحمؿ  جدا مفيد  موثوقية فائِؽ الصَّ
 . )مر الحمميدقة لمع الأكثر ياس الوحيدالقويعتبره البعض  (

 : )11و ،10الأشكاؿ ( مُضَمِّؿ" القمي العجزيالطوؿ " فإف تعبير في بعض النواحي عمى الأقؿ،
 )مقعد( رِّدْؼ ولا fetal crownجنيني  )رأس ( ىناؾ تاجليس  الحمؿ،مف  الأوؿ الثمثعظـ في م 

 .لمقياس  fetal rumpجنيني
 ىو الجنينية لمكتمة الخموية caudalجزء ذيمي  فإف أكثر ،LMP فم 53اليوـ  حتى 

Caudal neurosponeدْؼ الجنيني ىو أكثر جزء ذي 53بعد اليوـ . الذيؿ ، يتموه  .مي لمجنيففإف الرِّ
 لمكتمة الخموية الجنينية ىي أولًا   cephalad)  منقاري ( رأسي فإف أكثر جزء ،LMP مف 60 يوـحتى ال 
رأسي  رأس الجنيف أكثر جزء صبحي ، 60 ـبعد اليو  .العنقية ةيولاحقاً الثن ،rostral neurosporeالػ

cephalad الجنينية لمكتمة الخموية.  
 

 

     

 11 الشكل                                                       10الشكل                           
 )ممCRL=15( أسابيع 8حمل بعمر                       )ممCRL =3(ونصف  أسابيع 6 حمل بعمر             
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 9.5إلى  6 الأسبوع مف .مجنيفل عظـالأ وؿلطىو االجنيف  ىذه المرحمة الباكرة مف تطور حقيقة أثناء الذي يُقاس
 . 86 ,56  مميمتر باليوـ 1 الجنيني بمعدؿ حوالي CRLمو الػ ين الحمؿ، مرمف ع

ذي يمثؿ وال)  4، و3الممحؽ ( CRLالػ  الحمؿ بقياس مرع تقدير ففإنو يمك عندما نتمكف مف رؤية الجنيف،
يّ  والكيسالأطراؼ  ماعدا ،Fetusنيف الج أَو Embryoة لممضغ القياس الأطوؿ يمكف رؤية  .Yolk Sacالمُحِّ

 الأسبوعالقياس بيف  ىذا ف إجراءيمكبالتالي و ،  السابع الأسبوعالمضغة بشكؿ واضح في الكيس الحممي بدءاً مف 
عتبر أو  .ف رؤية الكيس المُحِّي في ناحية الوجو البطني لممضغةيمك وقت،ىذا الوفي  .مف الحمؿ 13 إلى 7
 .الحمؿ فالعاشر م الأسبوعىداً حتى حوالي ى مشاويبق لعافية الجنيف،جيدة  ود الكيس المُحِّي عمى أنو إشارةوج

 مف%  95يوـ في   4.7 - 2.7بحدود الحادي عشر  الأسبوعحتى تقدير العمر الحممي في  CRLالػ  دقةتبمغ 
تتناقص  الثاني عشر وما بعد، الأسبوع مف لذا، موثوقية القياس،ؤثر عمى الجنيف يبعد ذلؾ فإف تقوس  .الحالات
 .أكثر دقة يعتبروالذي  BPDبدؿ بقياس الػ ويست في توقّع العمر الحممي CRLدقة الػ 

ي بداية الحمؿ حيث يكوف النمو سريعاً ف العمراز بيف الطوؿ و ممتال الارتباطإلى  CRLلػ  ةالدقة العالييعود سبب 
فيي قميمة جداً لكي  خلبؿ تمؾ الفترة، اختلبفاتوحتى إذا حدثت  .والتأثّر بالِاضطرابات المَرَضِيّة بالحد الأدنى

وتتكتشؼ ب يف الجن عمى حجـ تُؤثّر أَف يمكفالعوامؿ التي  مفحاؿ، فإف ىناؾ عدد  عمى أية .86 ,20فائِؽ الصَّ
، جنس الجنيف بيف الأفرادفي معدلات النمو  الاختلبفات ،القياس ، مثؿ أخطاءمف الحمؿ المبكّر في ىذا الوقت
عمى تاريخ طمثي  ة بناءممأيضاً بأفّ منحنيات النمو التقميدية المصوتبيف  .مثؿ الداء السكّري ةالديالو والأمراض 

ة ممالمجالات المرجعية المص المقارنة معأياـ ب 3 -2 بحدود الحممي العمرقميؿ مف تقدير إلى التيؿ تممثالي 
ف  .معروؼ للئلقاحعمى تاريخ  بناء وتب CRLالػ قياس  مف المقدر العمربيف أي تناقض وا   العمرو  فائِؽ الصَّ

التيدّيد بالإجياض والداء السكّري حالات ذو أىمية تنبؤية في متغيّراً وف يك دق ) طمثية مؤكدة تواريخ (الطمثي
بشكؿ ذُكر بأف خطر الإجياض قد يزداد و  ،إلى تأخر نمو مبكّر داخؿ الرحـ يُشير قدتناقض فيذا ال .الوالدي

تختمط بمخاض قد  ي تستمر إلى ما بعد الثمث الثانيفإف الحموؿ الت إلى ىذا، إضافة .ممحوظ في ىذه الحالات
 .86 ,37 نمو داخؿ الرحـ وتأخر مبكر
 

  CRLتقنية قياس الـ  5.3.3.2

 

 Abdominal method (TAS)الطريقة البطنية  

نحصؿ عمى مقطع  ،أولا .CRL الػ عمى لمحصوؿ يمكف أف تكوف ىناؾ تقنية قياسية لا بسبب الحركة الجنينية،
 .نبضات قمب الجنيف ؤية ر يتـ إلى أف  آخرإلى جانب مف جانب يزلؽ المسبار  .طولي لمرحـ ولكيس الحمؿ

 ثبتت .وحتى الحصوؿ عمى المحور الطويؿ لمجنيف ات،رؤية ىذه النبض ىالإبقاء عممع  ،ببطءيدور المسبار 
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 Cephalic Pole الرأسي لمقطب عمى الحافة الخارجية القياسات بوضع مؤشرات الشاشة وتؤخذ، ىذه الصورة
دْؼ والحافة الخارجية)  crown الرأس قمة (  ،)15، و14، 12ؿاشكالأ ( الجنيني Rump ) نياية الجذع ( لمرِّ

يّ والأطراؼ ياس الكيسودوف أف يشمؿ الق  .86 ,16) 13 الشكؿ( المُحِّ
 

  

   13الشكل                                                                 12الشكل                         
 يجب عمى الفاحص عدم إشراك الكيس المحي                        (Crown)الرأس من قمة CRLالـ يقاس 

 . CRLالػ في قياس                   . الجنيني ) Rump( إلى الحافة الخارجية لمرِّدْف          
 

    

 15الشكل                                                     14الشكل                  

 CRLقياس الـ  calipers  المساميكتوضح  .TASالمحور الطولاني لمجنين بطريقة 
 

 :غير دقيقة لسببيف رئيسييف 7 - 5يف الأسبوعبيف  CRLػ قياسات الإف 
 .A( 86 16 الشكؿ( CRL الػ وىذا سيقمؿ مف تقدير عدـ الحصوؿ عمى الطوؿ الكامؿ لممضغة، 
يّ القريب جد اضح كنقاط منفصمة عف الكيسالمضغة بشكؿ و  عدـ تمييز نيايتي  عف جدار كيس  أو اً المُحِّ

 .B(  86 16 الشكؿ ( CRL الػ وىذا سيزيد مف تقدير الحمؿ وشموؿ أحدىما أوكلبىما في القياس،
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لحصوؿ فإنو يبقى مف الميـ ضماف ا ،7 الأسبوعسيولة بعد  بالرغـ مف أفّ تمييز نيايتي المضغة  يصبح أكثر
 في ثلبث صور CRL يجب قياس الػ .لممضغة قبؿ أخذ القياسات الأعظـعمى الصورة التي تظير الطوؿ 

 توسطيؤخذ م .مميمتر في الجنيف 5مميمتر في المضغة و 3يتجاوز الفرؽ بيف القياسات  مختمفة عمى أف لا
 أياـ )6 -4 ( ±وضمف  ،20,80 %) 90 فترة ثقة (أياـ  3 ±بخطأ  حمميوىو منبئ لمعمر ال،  القياسات الثلبثة

 40 - 31التي تتراوح مف  CRL الػ مع دقّة عظمى لقياسات ، 10إلى 7 الأسبوعمف  ) % 95 فترة ثقة (
 .37 مميمتر

ّـ في منحني  حتى  الحمؿ عند أخذ عدة قياسات في الأجنة المفردة ولا رتقدير عملـ يجد آخروف وجود تغير ىا
الجنيني مف قياس وحيد لطوؿ الجنيني  العمر وذلؾ بعد تقييـ دقة تقدير المتعدّد،عند قياس الجنيف في الحمؿ 

 . 97 الأعظـ

      

                            A                B                    

  

  

                     C                    

 
فإنو يجب أف يستخدـ كدليؿ في  ،)اً تقريب 9 الأسبوعمف (  عندما يمكف تمييز العمود الفقري الجنيني  بسيولة

إفّ اليدؼ ىو فحص الجنيف بحيث يقع الطوؿ الكامؿ لعموده الفقري مباشرة بوضع . مجنيفل طوؿ الحقيقيالتقييـ 
 . 86 الانحناءأيّ درجة مف ا يمكّف مف تقييـ ممخمفي،  أمامي أو

16انشكم   

A.  تقدير ناقص لـCRL  لعدم الحصول
 .عمى  الطول الكامل لمجنين 

B.  لـ تقدير زائدCRL  لعدم تمييز نقاط
 .النياية لمجنين بشكل واضح

C.  تقدير ناقص لـCRL مود الفقري لأن الع
 باستعمال'القياس'لمجنيني منثني وأجري 

 .المساميك الخطيّة
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 )17 الشكل( Trans vaginal method (TVS)الطريقة عبر الميبل  

 

 عبر الميبل في أشير الحمل الأولى فائِق الصَّوتالتصوير ب :17الشكل 

مف  10 -9 الأسبوعحتى   CRLالػ باستخداـالعمر الحممي  ىو الطريؽ المختار لتقدير ؿعبر الميبإفّ الطريؽ 
 . المفضّؿ للؤسباب المذكورة أعلبه الطريؽ ؾ التاريخ فإف الطريؽ البطني ىوبعد ذل. الحمؿ

يتوضع العمود الفقري الجنيني بشكؿ  إفّ قمة القدرة عمى مناورة المسبار ضمف الميبؿ ىي مشكمة رئيسية عندما لا
 اً ما يصبح ىذا صعب اً وغالب .بشرط رؤية الطوؿ الكامؿ لمجنيف عمى الشاشة CRL يمكف أف يقاس الػ  .مثالي
قيـ متوسطة  TVSالمقاس بػ   CRLوقد وُجِدَ أف لتقدير عمر الحمؿ بػ. 13 سبوعالأمي بعد الميب ؽبالطري

 ) reference interval %95 ( %95المرجعية  وكانت الفترة .وفة في الطريقة البطنيةصو مشابية لتمؾ الم
8.4 ، و بأفّ  وأستنتج .ي أكثر الدراسات البطنيةوىي ليست أقؿ مف تمؾ المذكورة ف يوـ عبر الميبؿ  تفائِؽ الصَّ
يُعط دقة أكبر  لكف لـ في الفترة الباكرة جداً مف الحمؿ،  CRLماح بقياسلمس البطني أكثر قُدرةً مف الطريؽ كاف

 .26 في تَوَقُّع العمر الحممي

 CRL  Problemsقياس الـ  صعوبات 5.3.3.3

المسح  عند .اً صعب الانحناءفقد يكوف تقدير درجة  ، Lateralعندما يقع العمود الفقري الجنيني بوضع جانبي
فإف تعديؿ زاوية المسبار نسبة إلى بطف الأـ قد يأتي بالعمود الفقري إلى موقع أمامي أو خمفي أكثر،  البطني،

 .وىذا يجعؿ القياس الدقيؽ محتمؿ
 المساميؾ الخطيّة استخداـعند  CRLالػ في العمود الفقري الجنيني ستقمّؿ مف تقدير  انحناءأيّ درجة 

Linear calipers   )16 الشكؿ C.(  فإف ىناؾ أربعة خياراتالانحناءعندما يحافظ الجنيف عمى وضعية و ، : 
 .لانتظاراو الجموس  
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الموجودة عمى الشاشة   non-linear calipersالخطيّة  غيرالمساميؾ  باستعماؿحني نس الطوؿ المياق 
Onscreen )  18الشكؿ A( . 

 . )B 18الشكؿ  ( ثـ تجمع سوية الطوؿ الجنيني، مف اـ المستقيمةالمساميؾ الخطيّة لقياس الأقس استعماؿ 
وىذا  ،)C 15 الشكؿ ( نحنيالطوؿ الم امتدادالمساميؾ الخطيةّ عمى  باستعماؿ CRL الػ التقميّؿ مف تقدير 

 . لا يوصي بو تحت أيّ مف الظروؼ
ي تسببيا الوضعية المنحنية ته واليمكف مصادفة المشاكؿ ذاتيا المذكورة أعلب ،عبر الميبؿ عند المجوء لمطريؽ

 .لمجنيف
 

       

                                 A                                                       B 
                                              18الشكل 

A.  قياس الـCRL لخطيةغير االمساميك  باستخدامnon-linear calipers   الطول الكامل لمجنين المنحني  امتدادعمى. 
B.  يتم قياس الـCRL  ثم  )من الكتف إلى الردف من الرأس إلى الكتف،(بقياس الأجزاء الخطية من الجنين بشكل منفصل

 .تجمع النتائج مع بعضيا

فتصبح القياسات  ،رجح وضعية منحنيةيأخذ عمى الأتقوس الجنيف و  يتغير ،ونمو الجنيفالحمؿ  مع ازدياد عمر
 عمى بالاعتماد 12 الأسبوعالحممي بعد  العمر وىذا يجعؿ تقدير .صوؿ عمييا أقؿ دقةالح يمكفالخطيّة التي 

CRL ،في ىذه المرحمة مف الحمؿ، .أياـ 10 -7لأف مف السيؿ الحصوؿ عمى أخطاء بحدود  خاطئ عموما 
عندما  ،15 الأسبوعويوصى بتأجيؿ تقدير عمر الحمؿ إلى ما بعد  .FLالػ و BPD ػ فإنو يمكف إجراء قياس ال

  . 86 ,20أكثر ةموثوقتصبح البيانات القياسية ليذيف العامميف 
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 القمي العجزيالطول تقدير العمر الحملي من  4.2.2.3

Estimation of gestational age from CRL 

 غير موثوؽ أو أو ف التاريخ الطمثي مجيولاً دما يكو الحمؿ عن عمر لتقدير CRL الػ ـ قياسخديمكف أف يست
 ينظر ( اً التاريخ الطمثي الموثوؽ معروف عندما يكوف post menstrualلتأكيد العمر الحممي بعد الطمثي 

 . )4، 3، 2الممحؽ 
 EDD    وحساب التاريخ المتوقع لمولادة العمر الحممي لتقدير A dating chart مخطط زمني اعتماديجب 

 . ) 2 ممحؽالينظر  ( ـبشكؿ ملبئ
 الطبيعي جاؿمالمع  CRL يجب أف يقارف قياس الػ، اً عندما يكوف التاريخ الطمثي الموثوؽ معروف

Normal range فإنو يتـ قبوؿ تواريخ  الطبيعي، جاؿمالضمف  وقعت القيمة إذا . الحممي المعروؼ لمعمر
 جاؿمالخارج  وقعت القيمة إذا أما .ف تمؾ التواريخالمحسوب مEDD   المرأة الطمثية والتاريخ المتوقع لمولادة

 .86 موثوقية التاريخ الطمثي مع المرأة فإنو يجب مناقشة الطبيعي،
وتىناؾ دليؿ جيد الآف بأف التأريخ ب  ،ي الموثوؽ في أغمب الحالاتطمثأكثر دقّة حتى مف التاريخ ال فائِؽ الصَّ

نضج الحمؿ بخطأ ضمف أسبوع  فإنو يمكف تقدير ،الحمؿمف  في الثمث الأوؿCRL فإذا أخذت قياسات الػ 
عمى قياس  بالاعتمادبإعادة تأريخ الحمؿ  ،لذا يوصى في الحالات التي يكوف فييا تاريخ الإلقاح مجيولاً  . 92واحد
عادة حساب و  ،CRL  الػ وتمف العمر الحممي المقدر ب EDDا   .فائِؽ الصَّ

 الطمثية  وبيف التواريخ المبكر جداً كف التمييز بيف تأخر النمو ممال ربأنّو مف غي يجب أف نتذكّر عمى أية حاؿ،
إذا  الانتباهليذا يجب  .فالأوؿ يمكف أف يرتبط بمشاكؿ لاحقة في الحمؿ وأيضا بحالات الشذوذ الصبغي. الخاطئة
 .موثوؽغير ي طمثإعادة تأريخ حمؿ مع وجود تاريخ  تقرر

أسابيع  4 - 3بعد  CRL  عمى قياس الػ اً ؽ والتي أٌرّخت ثانية بناءي موثو طمثيجب مراجعة الحموؿ مع تاريخ 
 . 11,12 الجنيف أو الطبيعي لممضغة لتأكيد معدؿ النمو
ترتبط  اختلبفات ولا توجد .الطمث انقطاعمف تقريباً  12 الأسبوعتازة حتى مم GAوالػ  CRLإفّ العلبقة بيف الػ 

ّـ بشكؿ إحصائي في اختلبؼيوجد  الدراسات إلى أنو لافقد أشارت نتائج بعض  .العرؽب الجنس أَوب  CRL  ىا
فائِؽ متماثؿ بغض النظر عف جنس الجنيف لتقييـ العمر الحممي ب CRLمعيار استخداـبيف الجنسيف، مما يدعـ 

وت  .  84 في الثمث الأوؿ لمحمؿ الصَّ
في الأجنّة الإناث   CRLبأفّ الػ  )Jan Fog Pedersen )1982 ومف جية أخرى، فقد أظيرت مشاىدات

لعمر  للئثباتيكف ىناؾ تأثير قابؿ  ولـ ).>0.01P (نة مع الأجنّة الذكوربشكؿ ممحوظ بالمقار  أصغر تانك
 . 37 الجنيني CRLلطوليا أَو لعدد الأولاد عمى  أو الأـ
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التي نيات منحالخطأ المعياري لموتبيف أف  .أياـ 6 ±بحدود %  95 اصؿ ثقةو فCRL  باستخداـ GAولتقدير 
في  GAي تستند عمى قديرات التالخطأ المعياري لمت مفاف أقؿ بشكؿ واضح ك CRLربط مباشرة القياسات مع  ت

أكثر  GA مفبدلًا  CRLوالمعادلات التنبؤية المستندة عمى  الأوؿ الثمثفي  أف مخطّطات النموو  ،كُؿّ الحالات
وتب يا دور في مراقبة جودة الفحصورُبَّما يكوف ل .دقّةً  تُساعد في تشخيص  وقد الأوؿ، الثمثفي  فائِؽ الصَّ

 .76  الحالات المرضية الجنينية ومنيا شذوذات  النمو المبكّرة

 )CRL(الحممي مف قياس الػ  العمرالبسيطة التالية لحساب  إلى القاعدة المجوء يمكف عممياً 
Formula for estimating GA: 

 

 

 

 أو

 

 

 

عمى سبيؿ  .الحمؿ مف السادس الأسبوعبعد بِاليوـ  مميمتر 1بمعدؿ  الطبيعي عمى نمو الجنيفىذه القواعد  عتمدتَ 
         يوـ 2و أسابيع 8تقريباً  عمر الحمؿ، سَيَكُوف مميمتر 16مساوياً لػ CRL الػ  قياس عندما يكوف  ،المثاؿ

بقياس  الحممي العمر دقّةً لتقدير الأكثر المعادلة وتـ تطوير .56,59 )أسابيع ويوماف 8=  يوـ 16+ أسابيع  6 (
ذكر البعض أف تقدير العمر و  .10 نات الحمؿ في الإخصاب خارج الجسـفي الحمؿ المبكّر مف بيا CRLػ ال

متوسط  ( التالية بالمعادلة ؼيوص ماأفضؿ  ،مفردةفي الأجنة ال)   L(لمجنيف الأعظـبقياس الطوؿ )  t (الحممي
،  5.4و 3.4كانت % 59 التنبؤ وفترة  % 59  الثقة فترة  :  97 ) عمى التوالي يوـ

t = 35.72 + 1.082 L (1) / (2) + 1.472 L - 0.09749 L (3) / (2) 

GA (days) = embryonic length (mm) + 42 ± 3 days 
 أيام3 ± 42 + )مميمتر(طول الجنين  =)أيام(العمر الحممي

Gestational age = 6 weeks plus (CRL x days) 
 )أيام CRL x + ( أسابيع  6= العمر الحممي 
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ىثانزوتٍىً ب مضحان .5  تمذٌز انعمز انحمهً -مه انحمم وانثبنث انثبوً انثهثفً  فبئكِ انصَّ
Routine 2nd and 3rd Trimester Ultrasound Scanning- assessing gestational age 

  Techniqueانتمىٍت  1.1

ة وف مريحة لممريضقد لا تكعية وىذه الوض .والبطف مكشوؼ الظيري، الاستمقاءة بوضعية تفُْحَص المريض
. الحامؿ حـالسفمي بالر الوريد الأجوؼ  انضغاطأعراض  مفوالتي قد تعاني  ،الأخيرة الحمؿ خصوصاً في أشير

ذا . ماءالدوخة أَو الإغ و ضيؽ التنفّس أوأ الوضعية بعناية  لملبحظة اليياجة النساء  في ىذه  ب مُراقبيج وا 
عادة  الأعراض ىذه ختفيوست ،الوضعية الجانبية إلىمريضة التغيير وضعية ب مف ىذه الأعراض، يج حدث أيّ 

أَو جزئي،  الظيري بشكؿ كامؿ الاستمقاءعود إلى أَف تمكف ي لتحسّف،المريضة باعر عندما تش .خلبؿ بضع ثواني
 .المريضةرفع البطف باليد لتقييّـ  قد يتطمب الأمر ،نادراً  .المسحة لمواصم
وتأجيزة  استخداـمع  وىو الأمر  تندر الحاجة لممئ مثانة الأـ بشكؿ كامؿ، المستعممة حالياً، فائِؽ الصَّ

 .في الماضيالمطموب في أغمب الأحياف 
بعد تطبيؽ اليلبـ . الشاشة مفقميؿ الوىج المنعكس لت ،) لكف ليس مُظممة ( مُظَمَّمة غرفةعادة في  مسحيُجرى ال

عمى البطف، يبدأ التقييـ بتحريؾ الترجاـ إلى أعمى وأسفؿ  a sonic coupling agentالخاص بالتصوير 
  .57 قبؿ التركيز عمى مناطؽ الدراسة الخاصة لأخذ نظرة عامة عف المحتويات ومف جانب لآخر، البطف،

 مه انحمم  وانثبنث اندىٍىٍت فً انثهث انثبوً (انببرامتزاث) parameters  انمتثببتبث 1.1

ف م  GAتعطي تقديرات دقيقة بشكؿ مقبوؿ لمعمر الحممي أَف يمكف الثاني الثمثإف القياسات الجنينية في 
فائِؽ والبيانات فقيرة بخصوص دقة القياسات الجنينية ب .الطمث نقطاعاتقريباً مف  22 الأسبوعإلى  14 الأسبوع
وت محيط الرأس و   (BPD)أفضؿ المتثابتات ىي القطر بيف الجدارييف .مف الحمؿ 14 -12 الأسبوعفي  الصَّ
(HC)، بػ   والتي ترتبطGA طوؿ عظـ الفخذ استخداـ أيضاً  يمكف .عممياً بشكؿ خطي (FL)  ًوىو دقيؽ تقريبا

 عمر إف لتقدير .ىامة ليست HCات في الػ الاختلبفلكف  ىامّة، FLات العرقية في الػ الاختلبف .ياسات الرأسكق
 .59,87  أياـ 8 ±%  95 فاصؿ ثقة HCالػ  أو BPDالػ  باستخداـالحمؿ 

 .ثانيفي الثمث الي ى مما أكثر أكبر ةالحجـ الفردية بصور  لاختلبفاتتخضع قياسات الجنيف في الثمث الثالث 
 أسابيع 3 ± فواصؿ ثقة بحدود ليا وربما الحمؿ إلى حد كبير، عمر في تقدير وتنخفض دقتيا

(Hadlock, 1984) 59  . 
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  The Bi parietal Diameter(BPD) اندذارٌهانمطز بٍه  1.1.1

 قى المعيارويب ، وتفائِؽ الصَّ في تقدير العمر الحممي ب اً ماستخدوالأكثر إ الأولى تقميديا المُتَثابِتَة BPD  الػ يعتبر
 الأسبوعبعد الإمكاف  قياسو باكراً قدر يجبو  .الحممي العمر ريدالذي تقَُارَف بو المُتَثابتات الأخرى المستخدمة لتق

فيرَةُ المَشِيْمَوِيَّة  ،لتقدير عمر الحمؿ 13 في الجانبيف كبنية مولدة  choroid plexusففي ىذا الوقت تظير الضَّ
  .لمصدى

 2.4حوالي  مفزداد وي . CRLوأدؽ مف الػ عمميمف الحمؿ  13 -12 الأسبوعءاً مف بد BPDيصبح الػ 
في  BPDالػ  أف نمو إلى تشير الدراساتو  .سنتيمتر في تماـ الحمؿ 9.5إلى حوالي  13 الأسبوعسنتيمتر في 
 . 41الحمؿ صغير مف أسبوعالحيوي في كُؿّ  الاختلبؼوسريع و  خطيّ مف الحمؿ  الثمث المتوسط

 استخداـبالرغـ مف أف الدراسات الأكثر حداثة تقترح أفضمية و  .GAبػ  BPDالػ أوؿ مف ربط  Campbell كاف
HC الػى عم  BPD،فإف الحصوؿ عمى الػ لأغراض تقدير عمر الحمؿ BPD ،وأكثر دقة مف طوؿ  أسيؿ 
دقّة في  أكثر وىو .أياـ 5±  سيتوقّع العمر الحممي مع خطأ بحدود BPD  إف قياس مثالي وحيد لػ .CRL الػ

ودقتو  .في كؿّ الحموؿ استخداموالأخيرة برّرت  وىذه النقطة .مف التاريخ الطمثي المثالي توقّع تاريخ الولادة
  .28و 12 الأسبوعبيف تكوف  الأكبر

 أَف كفيمو  ذلؾ فإفّ قيمتو محدودة وماعدا مفيد لتأَْريخ حمؿ وفي تقدير وزف الجنيف في معادلة الوزف، BPD إف
 .47 ,41 لمتفسير المأخوذ عند الجنيف إذا كاف ىو المقياس الوحيد النمو تكوف مُضَمِّمة أحياناً في تقييـ

  قياس القطر بين الجدارين 6.3.2.2

 .الجِدارِيّتاف) الحدبتاف( لجمجمة الجنيف في مقطع معترض عند مستوى البارِزَتاف الأعظـ ىو القطرBPD  إف الػ
 يمكف قياس الػ .يالبيضاو نفس المقطع المرجعي مع رؤية كامؿ محيط الرأس  اختيارب ولجعؿ القياس دقيقاً يج

HC و BPD87فالتاليي المقطعييف مف أحد : 

  Lateral Ventricles View البطينات الجانبية  )مقطع(ر ظمن 

 نقاط العلبـ يجب أف يتضمّفوالذي  ،HCو BPD الػلقياس  المقطع الصحيح 19 يبيف الشكؿ
 Landmark features )التالية )التشريحية علبماتال: 

  في القفا مدورة  ،a rugby-football-shaped skull لعبة الركبي قدـ كرة  جمجمة عمى ىيئة شكؿ ال 
 .) synciputاليامَة  ( وأكثر تدبّبا في الجبية)  occiputالقَذَاؿ  (    

 ذو توضع، )أوالمشوؿ  The falx of the brainجَؿُ المُخّ من(  long midlineخطّ منتصؼ طويؿ 
 الجمجمة القريبة والبعيدة واؼمتساوي البعد عف أصداء حو  ،مركزي
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proximal and distal skull echoes )بحيث يكوف كؿ نصؼ كرة مخية مرآة  ،)يظير كخط أبيض مستقيـ
 .للؤخرى
فَّاؼ    المستمر المنتصؼ صدى خطّ يقطع  cavum septum pellucidum (CSP)جَوؼُ الحاجِزِ الشَّ
 .) فارغ ؽكصندو يظير  (في ثمُث المسافة بيف القذاؿ واليامة  Falx Cerebri جَؿ المُخّ منل

 .خطّ المنتصؼ حوؿ ناظربشكؿ متالجانبية  مبطيناتل anterior horns (AH)الأمامياف القرناف توضع  
 ؿمتناظر حو بشكؿ الجانبية بطينات لم posterior horns (PH) القروف الخمفيةمف كؿّ أو جزء توضع  

فيرَةويجب رؤية  .خطّ المنتصؼ في القرف الخمفي لمبطيف الجانبي في نصؼ الكرة المخية  المَشِيْمَوِيَّة الضَّ
 .14,38,41,51,87البعيد 

 

 19انشكم 

،خطّ المنتصف ذو كرة لعبة الركبيلاحظ  شكل .طينات الجانبية البمن منظر  BPD  المطموبة لقياس الـ مقطع معترض لرأس الجنين يظير المعالم
الذي يسبّب رؤية  والانعكاسالبعيد ) PH(ضمن  Ch Pالضَّفيرَة المَشِيْمَوِيَّة د جو و .  (AH)  وظيور وموقع  (CSP) وجود وموقعالموقع المركزي،

 .بعيدالخمفي ال) PH(ضعيفة لـ 

 : Thalami viewالأميدة ) مقطع(منظَر  

 :التاليةعلبمات ال يجب أف يتضمّفوالذي  ،الصحيح المقطع 21 و 20ف بيف الشكلبي
 .شكؿ الجمجمة عمى ىيئة  كرة لعبة الركبي مدورة في ناحية القفا وأكثر تدبّبا في ناحية الجبية 
واؼ ذو توضع مركزي ومتساوي البعد عف أصداء ح ومستمر، short midline خطّ منتصؼ قصير 

 .والبعيدة  الجمجمة القريبة
 .يقطع خطّ المنتصؼ في ثمُث المسافة بيف القذاؿ واليامة (CSP)جَوؼُ الحاجِزِ الشَّفَّاؼ  
جانبي المنجَؿ ويحيطاف بفتحة البطيف الثالث  متناظر عمىبشكؿ  TH( the thalami(توَضع الَأمْيِدَة  

 . )تشبو أجنحة الفراشة( لمدماغ التي تشبو الشؽ
 .the basal cistern   الصياريج القاعدية 
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منظر البطينات الجانبية لأنو  باستعماؿفالبعض يوصي  .المفضّؿليس ىناؾ إجماع حوؿ أيّ مف المقطعيف ىو 
 ومف جية .يمكّف مف فحص القروف الأمامية والخمفية لمبطينات الجانبية وأخذ قياسات الرأس مف نفس المقطع

 
 . الأمريكي وفي الكثير مف الأقساـ في المممكة المتّحدةالطبي دب الَأمْيِدَة ىو المختار في الأ فإف منظر ثانية،

 .41,87 المقطعيف متماثمة التي يحصؿ عمييا مف كلب HCو BPDإف قياسات الػ 

 

        

  20 انشكم
 .الَأمْيِدَة  من منظر BPD لقياس الـ  المطموبة مقطع معترض لرأس الجنين يظير المعالم

 CSPجوف الحاجز الشفاف ، thalami(TH)   الَأمْيِدَة، cerebral peduncles(CP)السويقات المخية  

  

 21انشكم 

 HC  51و  BPDالمستوى الصحيح لقياس
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   قياس القطر بين الجدارين من مقطع البطينات الجانبية 5.2.1.1.1

Measuring the BPD  from the lateral ventricles view 

العمود  عمى جانبيرى حركات منزلقة صغيرة لمتِرْجاـ تج .يتـ الحصوؿ عمى مقطع طولي لمجنيف في البدء،
  .(24، و22 الشكل) على مقطع طولً لرأس الجنٌن والذي سٌظهر صدى عالً لخطّ المنتصفحتى الحصول  للجنٌن، يالفقر

    

  23الشكل                                               22الشكل              
   BPDمسح الـ                               مقطع طولي لرأس الجنين والعمود الفقري             
 midline echo يبين صدى خطّ المنتصف              

إذا لـ يكف خطّ المنتصؼ في  .)24 الشكؿ(وؿ عمى مقطع معترض لرأس الجنيفيتـ الحص °90التِرْجاـ  وبتدوير
في المَجِيْء  وىذا سيصحّح الزاوية  ،عمى بطف الأـ بعض الشّيءالتِرْجاـ تعدّؿ زاوية  ،اً منتصؼ المقطع تمام

ومف الضروري  .جاـالتِرْ  تعدّؿ زاوية لبفعندما يقع خطّ المنتصؼ مركزيا  أما .asynclitismالرَأْسِيّ المائِؿ 
 لذي يقطعو في الثمث الأمامي جَوؼوا عمى الخط المتوسط،) المشوؿ(المُخّ  جؿمنموازي لصدى  اتجاه اختيار
 . الشَّفَّاؼ الحاجِز

 مع توضع النياية الذي يشبو شكؿ كرة لعبة الركبي، إفّ الشكؿ المطموب ىو .الآف يقيّـ شكؿ الجمجمة الجنينية
يزه سيساعد عمى التفريؽ بيف يتمو  والقَذَاؿ، بيف اليامَة في ثمث المسافة CSPيقع  ماينب .امَةفي الي تدبّبا الأكثر

لـ تكف  إذا .بسيطبشكؿ التِرْجاـ يدور المطموب،  يالبيضاو إذا لـ يكف لممقطع الشكؿ  .مقدمة الرّأس ومؤخرتو
ستوى المقطع خاطئ ويجب أف فإف م واضحة في الصورة الصحيحة لخطّ المنتصؼ وشكؿ الرأس، نقاط العلبـ
 ويجب أف لا فالحجاجيالقياس فوؽ سقؼ  يؤخذ .والأسفؿ فوؽ رأس الجنيف ىنحو الأعملمسبار ا يصحّح بزلؽ

ذا ظير أي .يشمؿ أي مف الحفر الخمفية  .  BPDمنيا فإنو سيعطي قيماً زائدة لػ وا 
دة الجمجمة في المقطع لأف القطر أَو قاع الحجاجيف، ،) نصفي الكرة المخيخية ( يجب عدـ رؤية المخيخ

ذا .سيقاس بعيداً جداً نحو الأسفؿ قبؿ  أكثر دقةفإنو يجب البحث عف مقطع  ،تشريحيةالتراكيب ىذه الظيرت  وا 
  .87 ,18أخذ قياسات الرأس
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صدى خط (الطويؿ لمرأس طع المحورفي مستوى معترض يق) المثبتة(جمّدة عمى الصورة الم BPDيقاس الػ 
ويتـ قياس القطر  .)معو ° 90 صوتية زاويةالفوؽ الأمواج  بحيث تشكؿ حزمة يمكف للؤفؽ، أقرب ماالمنتصؼ 

 .بنفس المقطع HCومحيط الرأس  OFDالقذالي الجبيي 
 الأدنىجمجمة لمouter table ة الخارجية عمى الموحتقاطع ذراعي مؤشر الشاشة الأوؿ  يتـ وضع نقطة

proximal skull )تقاطع ذراعي مؤشر الشاشة الثاني  وتوضع نقطة ).لمعظـ الجداري القريب الحافة الخارجية
وبزاوية قائمة  )الحافة الخارجية لمعظـ الجداري البعيد(distal skull  الأقصى لمجمجمة الخارجية ةالموح عمى

 دة يكفي عا وعند الحصوؿ عمى صورة كافية،، )B 24و A 24 الشكؿ( الأوسع القطر عمى خطّ المنتصؼ وعند
 .87 ,6,20 قياس لمرة واحدة

 

   

               A                           B 

 24انشكم 

A :  وىذا  ).1قطر (الجداريين القريب والبعيد نالعظميلكلا  ةالحافة الخارجيمقطع معترض لرأس الجنين مع وضع المؤشرات عمى
قطر (أيضا قيس في ىذه الصورة  Occipitofrontal الجَبْيِيّ  القَذَالِيّ  القطر .' ارج إلى الخارجمن الخ '  BPD لـ اً يعطي قياس

 . ' من الخارج إلى الخارج' OFD لاحظ وضع المؤشرات لإعطاء قياس الـ ).2
 B: قياس طريقة لح يتوضBPD 
  

 الخارج إلى الخارجالعظميف الجدارييف ويوصؼ عموما بالقياس مف  سماكة كلب  BPDقياس يتضمّف 
 ‘outer to outer’ measurement . 

 يوصؼ ىذا القياس عموما).  الأعمى (عظـ جداري واحد فقط  سماكةBPD  في بعض المراكز يتضمّف قياس الػ
 مخطّطات القطر بيف الجداريف تستند outer to inner’ measurement‘مف الخارج إلى الداخؿ '  بالقياس
BPD  الداخمية لمجمجمة ةإلى الموح الأدنىلمجمجمة  ة الخارجيةالموح مف القياس عمىالطريقة  ىذهفي 

 .87 ,18الأقصى
 مميمتر في الثمث الثاني، والتي تكافئ تقريبا 3 -2 تختمفاف نموذجيا بحدود  BPD التقنيتاف ستعطياف قياسات لػ

 .مف الحمؿواحدا  أسبوعا
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 تمقى تفضيلبً   'مف الخارج إلى الداخؿ'  ، بالرغـ مف أف طريقةليس ىناؾ إجماع بخصوص أيّ تقنية أكثر قبولا
 بضوابط الأجيزة اً لأف الحافة الأمامية لمصدى الجداري أقؿ تأثّر  ىذا، و باحثيفمف معظـ ال

 Equipment’s controls تمثيؿ أكثر  ىو 'مف الخارج إلى الداخؿ  'فإف القياس  وىكذا. الخمفية مف الحافة
 لمستعممةاجدا ىي أف تمؾ التقنية  النقطة اليامّة .' الخارج إلى الخارج' قي المختار مف القياس الحقي دقّة لمبعد

 )مخططات( وضع البيانات المرجعية، أي منحنياتفي  تماثؿ تمؾ المستخدمة )المقطع المختار لمقياسفييا  بما (
' مف الخارج إلى الخارج' تقنية  باستعماؿالبعض  يوصيومف جية ثانية  .Biometry Chartsالحيوي القياس 

 أسقياس محيط الر  لتقدير Occipitofrontalالجَبْيِيّ  القَذَالِيّ  ؾ مع قياس القطرشرَ ف يُ لأف ىذا القياس يمكف أ
 .منيما 'المشتؽّ '

 landmark نفس المَعْمَـ  استعماؿفإف  ، الحممي العمرتغيّر مع ي قدالأكبر  BPDبالرغـ مف أف مستوى الػ 
 أواخرينصح بتغيير المستوى في  لازاؿومع ذلؾ  .غير الضروري الالتباسفادي المُفضّؿ لت الحمؿ ىوطواؿ 

 . 87 ,20 عمى المستوى الثابت الموصوؼ أعلبه بالاعتمادالحمؿ لأف المخطّطات المرجعية قد صممت 
 

 Problems  القطر بين الجدارينقياس  صعوبات 2.5.2.2.5

                                                                Incorrect angle الزاوية الخاطئة 
ضمف الجمجمة  يقع مركزيا ف صدى خطّ المنتصؼ لافإ عمى بطف الأـ خاطئة، إذا كانت زاوية المسبار

بشكؿ  تظير البطينات الجانبية سوؼ لا داءفإف أص اثمة،ممبصورة  .) B & E 25الشكؿ ( الجنينية
 تدوير عمى بطف الأـ، بدوف زلؽ أو ليذا يجب تعدّيؿ زاوية المسبار. صؼحوؿ خطّ المنت متناظر
 . 87المسبار

  Incorrect rotation الخاطئ ريدو تال 
   عادة حيث تكوف مستديرة جدا  –الركبي لعبة الجنيف ليس كشكؿ كرة  ىذا يعرؼ بسيولة لأف شكؿ جمجمة

سوية مع  لمبطينات الجانبية ؤية القروف الأماميةر  ،عمى سبيؿ المثاؿ .تظير كؿّ نقاط العلبـ أو لا / و
 ىو في الحقيقة، ىذا،و  .)F 25 الشكؿ( جداالرأس واطئ  أفّ المستوى المختار عند مؤخرةإلى المخيخ يشير 

 المطموب لقياس القطر suboccipitobregmatic )تحت القفوي البرغماوي(اليامِيّ  القَذالِيّ حت تالمستوى 
ؤية الحجاجيف سوية مع القروف الخمفية لمبطينات الجانبية تشير إلى أف المستوى ر  .المخيخي المعترض

الرأس، بيف  مقدمةالمستوى الأعمى قميلب في  .)D 25الشكؿ ( الرأس واطئ جدا مقدمةالمختار في 
-Lemon  لجمجمة عمى ىيئة الميموف اً خاطئ انطباعاالحجاجيف والقروف الأمامية، يمكف أف يعطي 

shaped Skull .87 الزاوية الصحيحةعمى لئبقاء ل لإنتباهسيصحّح الشكؿ لكفّ يجب ا المسبار تدوير . 



21 

 

 

 

 Incorrect level   الخاطئ المستوى 

يشير خطّ المنتصؼ المستمر إلى أف المستوى المختار  .الحركات المنزلقة لممسبار ستعدّؿ مستوى المقطع
 الانتباهيجب  .فيو واطئ جدا  الحجاجيف والمخيخ رالمقطع الذي يظي أما .) A 25 الشكؿ ( عالي جدا
 20مستوى الخاطئ أخطاءً بحدود الأف يعطي  يمكفإذ  ،أثناء الزلؽ زاويتوأو تغير  ترجاـال لعدـ تدوير

  .87 ,41 مميمتر
 

 

 25انشكم 
من  BPDالذي يقاس فيو الـ  الصحيحالمقطع ل عمى الخاطئة المختمفة لمحصوقاطع الممن الترجام ك تحري يةكيف ضحو يخطط م
فيرةَُ المَشِيْمَوِيَّة، :Ch Pجَوفُ الحاجِزِ الشَّفَّاف، :CSP .نظر البطينات الجانبيةم  :AH القرن الخمفي لمبطين الجانبي، :PH الضَّ

 .87 القرن الأمامي لمبطين الجانبي
 

  Midline not horizontal خطّ المنتصؼ ليس أفقي 
يجب التدقيّؽ بأفّ خطّ المنتصؼ لا  المطموبة،المعالـ  الحصوؿ عمى المقطع الصحيح الذي يظيربعد 

 .87 سيوجّو الرأس إلى الموقع الصحيح نيايتي المسبار ىحدإإف خفض  .يشكؿ زاوية مع الأفؽ
  المقعدي والمعترض في المَجيء BPD قياسات الػ 

BPD measurements in breech and transverse presentations 
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 الشكؿ( قةو موث تكوف غير الأجنّة المقعدية والمعترضة قد فيBPD فإف قياسات  في النصؼ الثاني مف الحمؿ،
 .)27، و 26

 ىذا ينتج عنو قياس لػو  ).طويؿ وضيّؽ( Dolichocephalic الجنيف طَويؿ أْسر  ، قد يكوفالمجيئاتفي ىذه 
BPD  اً أصغر صنعي artifactually يتغير مع  لا فإفّ قياس محيط الرأس، عمى أية حاؿ،. ر الحمميمف العم
 .49,87الجنيني المجيءفيو مؤشر موثوؽ لمعمر الحممي بصرؼ النّظر عف  لذا المجيء

 

 

   

 27الشكل                                                              26الشكل                          

 "مقعدي  مجيءرأس في  "لـ   فائِق الصَّوتمسح ب                                مقعدي مجيءرأس في                 
 ,HC=326 mm – 37 w 0 d : 37  الأسبوعفي                    واضح انخفاضرأس طويل نسبيا وقذال بارز مع    

 BPD=82 mm –33 w 0 d,OFD=120mm                                         .لقذال تحت ا      

 

 :OP/OA positionالأمامية  لقذاليَّة ا يَّةوالوضع الخمفية الوضعيَّة القَذالِيَّة 
 Occipitotransverseمُسْتَعْرِضَة  ضعيَّة قذاليَّةعندما يكوف رأس الجنيف بو  BPD يجب أف يؤخذ قياس الػ

مع حزمة  °90يكوف صدى خطّ المنتصؼ والمعالـ الأخرى بزاوية  عندما تميز لأف المعالـ أفضؿ ما فقط،
 خمفية مباشرة يَّةبوضعيَّة قذالإذا كاف رأس الجنيف  BPD لذا يجب عدـ قياس الػ .يةالصوت ؽو فالأمواج 

Directly occipitoposterior (OP) أمامية مباشرةيَّة بوضعيَّة قذال أوdirectly occipitoanterior 
(OA) قد  أو ممئ مثانة الأـ جزئيا / مف ناحية الرأس و °45بمقدار  إمالة الأـ .في عمؽ حوض الأـ أو

إذا  .الميبؿ بدلا عف ذلؾ، يمكف محاولة التصوير عبر .قياسوساعد عمى ي امم هويدور يزيح رأس الجنيف 
الحممي بقياس طوؿ عظـ الفخذ، لكف يوصى بإعادة  فإنو يمكف تقدير العمر ىذه الخيارات فاشمة، تكان

 .87 ةمسح المرأة في موعد لاحؽ لضماف كوف الأجزاء التشريحية داخؿ القحؼ طبيعي
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 Skull shape  شكل الجمجمة 
 عمر ةمع زياد بشكؿ بسيط، وول ،وتفاوتدرجة  لجمجمة الجنيف وتقدير يظة الشكؿ الطبيعمف الميـ مُلبح

 يايشبو شكمو  الجمجمة الطبيعية في أغمب الأحياف شكلًب إىميميجياً تقريباً، تأخذ أعلبه، شناناق كما .الحمؿ
 .a Rugby Foot ballالركبي  قدـ لعبةشكؿ كرة  22 -20  الأسبوعفي 

 الميموف ' علبمة'  the ‘Lemon’ sign: 
 الجمجمة لمقدمة أكثر ويزا لعظاـ الجبية يعطي مظير Abnormal scalloping الشاذ التراكب

مف جية  .Spina Bifida المَشْقُوقة ترتبط بالسِّنْسِنَةالتي و  ،'الميموف' وىذه تعرؼ بعلبمة ،)الجبية(
 .16 الأسبوعقبؿ  مف الحمؿ، الثمث الثاني اثلًب في بدايةمممظيراً  الجنيف الطبيعي تبدي جمجمة ،ثانية

 أسبوع إذا 22 - 20طبيعي بعمرلجنيف  BPDأيضاً في مقطع غير صحيح لػ  ويمكف الحصوؿ عمييا
ع لأجنّة مبدي ات وبالمقابؿ، نادراً ما .الجمجمةمقدمة الحجاجيف عند  جداً نحو المسبار قميلًب وبعيداً  دور

العوامؿ عند  ىذه ب تَذكّرجي .26 – 24  الأسبوعة الميموف بعد عمى ىيئ المَشْقُوقة جمجمة السِّنْسِنَة
 .الميموف عمى ىيئة الشؾ بجمجمة

 القَصير الرَأْسBrachycephaly المتَطَاوؿ والرَّأْس Dolichocephaly )28 ، 27، 26الأشكاؿ ،
 : )32، و31، 29
في مقطع عموديّ  يوبيضاو الرأس طبيعي  شكؿيكوف أف يعيِّف عمر الحمؿ بشرط أف  BPDيمكف لػ 
 )قَصيرال الرَأْس ( اً جد مدور إما شكؿ الأجنّةض بع عند الرأس يأخذ أحياناً، .trans axialورعمى المح

وقد  .وىي أشكاؿ مختمفة طبيعية عادة .)المتَطَاوؿالرَّأْس ( طولانياً  ومتطاوؿ ؽاىميمجي متضي شكؿ أَو
وتبدّة فحوص عت بين عكسياً عمى دقة  تُؤثّر قد في شكؿ الجمجمة الجنينية الاختلبفاتبأفَّ  فائِؽ الصَّ

كف ليسا شاذَّيف جوىرياً لكف يموتَطَاوُؿُ الرَّأْس  القَصيرس أْ الر ف .الجنيني العمر قديرفي ت BPD قياس 
 GA لػ  زائداً  ستعطي تقديراً  فالأجنة ذات الرأْس القَصير .الحممي مريُؤدّيا إلى تقديرات خاطئة لمع أَف

والعكس صحيح عند الأجنة ذات  .نسبة إلى الحجـ الجنيني العاـ BPDعرض قياس الػ  بسبب زيادة
 بتات الأخرى لتقييـ العمر الحمميالمتثا باستخداـالتغمُّب عمى ىذه المشكمة  يمكف .متَطَاوؿالرَّأْس ال

 .HC( 18, 87و FLمثؿ (
 :شكؿ الجمجمة الجنينية اختلبفاتفي  ولمتَدقيؽ
 يجب الحصوؿ عمى الدليؿ الرأسي The cephalic index (CI) قييـ درجة التغير في شكؿ رأس تل

مف المعادلة  CIلػ  ونحصؿ عمى ا .)سـ(FOD والػ  )سـ( BPDأنو النسبة بيف الػ ب CIالػ  يعرؼ .الجنيف
 : التالية

                  

CI = BPD/FOD x 100/1 
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لى إ بالاستناد CIػ ل) 78.3 :المتوسط ( ةالطبيعيقيـ الحددت وقد . 0.83 -  0.74قيمة الدليؿ الطبيعي ىي
وتب راسةد 316  .18,30,85,87 مف الحمؿ 40 -14 الأسبوعيت في أجر  فائِؽ الصَّ

الػحدود مف أشكاؿ الرأس الشاذّة عندما تنحرؼ القيـ عف متوسطيا، خصوصا عندما تقترب  CIيكتشؼ الػ 
 Confidenceالثقةحدود  طرفي حدأقريباً مف  CIلػ يكوف ا عندما .إنحرافيف معيارييف تتجاوز أو الخارجية
limits، الػ  داـاستخ عدـ جبفإنو يBPD الػ تتراوح قيمة عندما .الحممي العمر قديرلت CI 0.83  0.74 فم- 

مف  1 معياري انحراؼ مف رثأك  CIوعندما يكوف الػ .المتوسط معياري واحد مف انحراؼيي تقع ضمف ف
ّـ في قياس يرت دقفإنو  )83 مف أكبر ،74 أقؿ مف (المتوسط   .طىحممي مُع مرالمتَوقّع لع BPDبط بتعديؿ ىا

 BPDيكوف و  الصَعَؿ، /الرَّأْس صِغَر في حالات( عتبر شديد التسطحي فإف الرأس ،74كانت القيمة تحت  إذاف
 .87 ,30,41 )عمى الأقؿ  SD 2نحرافيف معيارييفاعادة تحت المتوسط ب

ضمف  إذا وقعت القيمة .سجيؿ النتائجيجب التدقيؽ في محيط الرأس وت ،مسحأثناء البدا الرأس مسطحاً  إذا
بقياس  الجنيف سنمو رأقبة مراعندىا ويجب  .الأغمب بسبب الرأس المسطح عمى فإف التناقض ،الطبيعيجاؿ الم

 . 41 أيضاً  مفيداً  وفسيك CIلػ وا، الحممي العمرقدير يُستَخدـ عممياً كوسيمة بديمة لت أَفف مكوالذي ي ،الرأسمحيط 
  إذا كانت  اوؿالمتطيوجد الرَّأْسBPD/OFD ≤ 0.70. يءالمج يشاىد في حالات ندرة السمى، ما وأكثر 

 .)32، و31، 28الشكؿ (أوالرأس المتدخؿ في الثمث الأخير مف الحمؿ  المقعدي،
  بينما يوجد الرَّأْس المدور إذا كانتBPD/OFD > 0.86. والعديد منيا يشير إلى شذوذ وراثي  
 .) 29، 28 الشكؿ (

o 29كؿشال (عندىف رَّأْس مدور 21 يتثمث الصبغاؿ مف المعروؼ جيداً بعد الولادة أف أطف . ( 
o في الػ  اختلبؼيوجد  ومف جية أخرى وجدت دراسات عديدة أنو لاCI  بيف أجنة الثمث الثاني

 . 38والشواىد الطبيعية  21 يالصبغ تَثَمُّثبالمصابيف 
 

  

 29الشكل                                                    28الشكل                                       

 رأس مدور غير طبيعي                                       كال رأس الجنين المختمفةأش                           
 قِصَرُ الرأَْس عند جنين متأخر النمو                                                                                          
  مع عدة مظاىر لمشكل الشاذ                                                                                          



22 

 

 

 

  ُح الػ رِ تُ قْ أBPD  المصححCorrected BPD حيث يقاس  .لتصحيح أشكاؿ الرأس غير الطبيعيةOFD  في
 Doubiletصحّح  فقد .38 )30الشكؿ  ( بوضع المساميؾ عمى الصفيحة الخارجية ،BPDنفس مستوى 

يُقدموا  حاولوا عممو ىو أَفوالذي  ، CIوتختمؼ طريقتيـ عف الػ .عندما يكوف مُشوّىاً  BPDالػ  Greenesو
 : طريقتيفى حدإ خدموااستوقد  .مشوّه كاف الرأس غير فيما لو BPDالقياس الطبيعي لمػ 

 الػ  واشتقاؽالرأس  إمّا حساب مساحةBPD امني An area-corrected BPD (BPDa).  ويمكف لػ
BPD a لػ  اً وطبق .أف يتفادى ىذه المشكمة بالتصحيح الرياضي لمرأس إلى شكميا المثاليDoubilet 

et al 94  فإف:  
FOD/1.265 x BPD = BPDa 

 لذي يُصحّح الػ االرأس محيط  استخدمو ا أَوBPD  . 
 المعترضة فإف المساحة المقطعية ،( BPD a ) باستخداـبالرغـ مف أنّيـ أوصوا و 

 The cross-sectional area فإف  وىكذا إذا ضغط رأس الجنيف مف الجانبيف، .ثابتة لحجـ مضغوط ليست
 . 20 غيّرلف يتلكف محيط الرأس سوؼ  قص،ستن سومساحة الرأ يد،ز سي OFDوالػ  قص،نيس BPDالػ 

 

 33الشكل 
عمى  . Bأصغر من الرأس    HCوالمصحح  BPD هأقصر وعند   Aالرأس .متساويين   BPDمخطط لرأسين بأشكال مختمفة و

  Aفإن الجنين HCالمصحح أو BPDعمى أساس الـ .سيعطيان نفس العمر الحممي  Bو  Aفإن الأجنة بالرأسين ،BPDأساس الـ 
  . B   38سيعطي عمر حممي أصغر من 

  أوضحWolfson  وزملبئو أفّ الػBPD التي في الحموؿ  للؤجنّة الحممي العمر يرقدجداً في ت يس موثوقاً ل
 يجب باكر،التي تأتي لممرة الأولى بتمزؽ أغشية  في الأجنّةف .)31و 30الشكؿ(بتمزؽ أغشية باكر اختمطت

  .20متوفر أفضؿ تقييـ القياسيف عادة ويُعطي معدؿ ىذيف .العضد الفخذ وعظـ الحصوؿ عمى قياس عظـ
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 32الشكل                                    31الشكل                    
 .)ندرة السمى(في جنين عنده تمزق أغشية جنينية باكر )dolichocephaly(الرَّأْس  تَطَاوُل

 

 1.2±  (ي القياسات الأكثر دقّة ىHC وBPD a إف  .تفضّؿ قياسات الرأس في الثمث الثاني مف الحمؿ،
الممارسة الصحيحة ىي  ). حممي أسبوع 26إلى  20أسبوع مف  1.9±  حممي و أسبوع 20 -14بيف  أسبوع

قبؿ تقدير العمر الجنيني لتفادي ) BPD a(رياضيا  إلى الشكؿ المثالي  ) BPD(  أف تصحّح شكؿ الرأس الشاذ
ذا والقياس الدقيؽ، ،BPDالكافية تقنيا لػ مع الصورة  .الأخطاء في تقدير عمر الحمؿ الأسباب  استبعدنا وا 

يزاؿ يبقى سبباف  لا ،) وتأخر النمو الرأس، صغر الرأس، استسقاء ( حجـ رأس الجنيف لاختلبؼالباثولوجية 
الوراثية في حجـ رأس  الاختلبفات) LMP  ):1عند أجنّة النساء ذوات نفس BPDقياس  لاختلبؼواضحاف 
       في زمف الإباضة والإلقاح فيما يتعمؽ باليوـ الأوؿ  الاختلبفات) 2( لتي ليا نفس العمر الحممي والأجنّة ا

 .LMP لػ
 وؿ عمى مقطع دقيؽ لػ تدخؿ رأس الجنيف سيكوف مف المستحيؿ أحياناً الحص عندBPD )  دراسة صعبة

صعباً مف الناحية التقنية  قياس كافبأفّ ال كريذ أَففإف مف الأفضؿ عادة  في مثؿ ىذه الظروؼ، ). تقنياً 
 .  87,94 إعطاء تقرير يبنى عميو تدبير سريري قد يكوف خاطئ مفبدلًا 

 

 الَأمْهِدَة مقطع يظهر من BPDقياس الـ  2.5.2.2.5

  Measuring the BPD from the thalami view  

 . )22الشكؿ( Thalami [مِياد :ؼ ] الَأمْيِدَة في مستوى BPDيُقاس الػ  أَفيمكف 
 الرقبة مف مقطع القروف الأمامية نحو وبشكؿ بسيط جداً  المسبار يدور .أعلبه نتبع نفس الطريقة المذكورة

وبشكؿ أفضؿ مف صورة القروف الخمفية  القاعدية صورة الصياريج حتى تظير ) الرأس مؤخرة :أي (الجنينية 
الحدود السفمية  الجنيف بحيث نرى تماماً  سـنحو ج لؤسفؿ،ل شكؿ بسيط جداً ثـ يزلؽ المسبار ب .لمبطينات الجانبية

 .Thalamiلَؤمْيِدَة المقطع المثالي لفي لحاجز الشفاؼ جوؼ ال
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ة أعلبه تصادؼ أيضاً الموصوفومدى المشاكؿ  .)33الشكؿ( أعلبه الموصوفَة التقنية باستخداـ BPDالػ يقاس 
 . 87 ,19,20 عىذا المقط في

 

 33الشكل 
 (TH)الأميدة  يظير Trans thalamic viewمنظر عبر الأميدة 

 من الحافة الخارجية BPDقاس الـ ي .(CSP)وجَوفُ الحاجِزِ الشَّفَّاف 
 .إلى الحافة الداخمية لمعظم الجداري البعيد لمعظم الجداري القريب

 

 القطر بين الجداريين اتتقدير العمر الحملي من قياس 6.3.2.3

Estimating gestational age from BPD measurements  

 متغير (العمر الحمميأف حظ ملبلمف ا ).خارجي إلى خارجي( BPD مخطط نمو)  35، و34 الشكؿ (يوضح 
ينظر  (Y-axis  عيمثؿ عمى الإحداثي  ) متغير تابع ( BPDوالػ    X-axisسحداثي لإيمثؿ عمى ا )مستقؿ
 .  )أيضاً  6 ؽالممح
الطبيعي لمعمر الحممي كما حسب  جاؿإذا كاف العامؿ المدروس ضمف الم ما تقريرمخطط النمو ل استعماؿيجب 

 .بفائؽ الصوت لمسح في الثمث الأوؿ مف الحمؿ مف تقديرٍ  أو / مف تاريخ طمثي موثوؽ و
وقع القياس  إذا .تمثيمو عمى مخطط نمو طبقا لمعمر الحمميومف ثـ   BPDيجب قياس الػ ،ةالناحية العمميومف 
 لإىماؿ التواريخ  اً فيما إذا كاف صحيح الاعتبارفإنو يجب الأخذ بعيف  ،طمثيالطبيعي لمعمر ال جاؿلماخارج 
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عادة تعييف التواريخ المتوقعة لمولادة  وتعمى القياسات ب بالاستناد EDDالطمثية وا  أنو يجب  أو فائِؽ الصَّ
 .بالتواريخ الطمثية  الاحتفاظ

يجب أف يتـ  GAفإف تقدير الػ  ،اً موثوق غيرLMP تاريخ أو  مجيولاً  GAفي الحالات التي يكوف فييا الػ 
متغير  ( BPDوالذي يمثؿ فيو الػ  ، dating chartلتأَْرِيخ الحمؿ) مخطط بياني(برَسْـ بَيَانِيّ  بالاستعانة

 مف جداوؿ أو ،Y-axisعمى الإحداثي ع  ) متغير تابع ( والعمر الحممي X-axisحداثي س لإعمى ا) مستقؿ
 GAالػ  أنو يجب تقدير ،)BPD بفرض الحصوؿ عمى الػ  ( فإف ىذا يعني ،اً عممي .الأسموببنفس  اشتقت

ومف ثـ فإنو يمكف تمثيؿ القياس عمى مخطط النمو طبقا لمعمر الحممي المشتؽّ مف جداوؿ  .الجداوؿ باستخداـ
 .dating tables 87تقدير عمر الحمؿ 

    

    

 35الشكل                                                       34الشكل               
 .طوال الحمل BPDالـ نمو                         مع تقدم الحمل )من الخارج لمخارج(BPDنمو الـ      
 .  97th ، و 3rd ،10th ،50th ،90thالمئينةويظير      
     (From Chitty et al 1994) 87 

 

 : 59 )مميمتر( BPDالػ قياس  مف ) أياـ ( GAتقدير الػ عمى   ( Persson,1986 )ةالصيغة التاليوتساعد 
 

 
 )  datingالتأريخ (الحمؿ  عمر تقدير يُعتبَر لذا قد يكوف حجـ الرأس مختمفاً عند أجنة مختمفة ليا نفس الوزف،

موضح في لقطر بيف الجدارييف مخطط نمو ا ( في نياية الحمؿ غير موثوؽ عموماً  BPDالمعتمد عمى الػ 
 . ) 6و 5الممحؽ 

GA = 39.1 + 2.1 (BPD) 
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 في تقدير عمر الحمل  دقة القطر بين الجداريين 6.3.2.4

قاً دقي BPDيكوف الػ  26 -12 الأسبوعبيف  .عمى عمر الحمؿBPD عمى الػ  استنادا GAتعتمد دقة تقدير الػ 
 بشكؿ تدريجي وتصبح بحدود GA في تقدير الػ BPD تتناقص دقة الػ ،26 الأسبوعبعد  .يوـ 11-10 ± بحدود

 .) 10الجدوؿ ( أسابيع قرب تماـ الحمؿ 3 ±

 BPD 16,28,31التغيرية المقدرة المرافقة لمعمر الطمثي المقدر من الـ  :13انجدول 

 

 :  لمدلالة عمى ىذا الموضوع مرجعيةبعض الدراسات ال ستعراضاىنا لابد مف و 
ولدف ضمف مف الحوامؿ %  91.8 فإف ،BPD مف EDDب الػ سِ حُ عندما أنو  )Kieler H )1993ذكر  
كانت الأرقاـ  LMP مف EDDالػ حُسِب عندما بينما  ،أياـ 7± ولدف ضمف%  61.8 يوـ و 14 ±

 % 18 عند أياـ 7 مفأكثر  EDDخرقد أَ BPDبأفّ و ، عمى التوالي%  61.1و%  91.6ىي المطابقة 
 أياـ، 7 مف بيف الطريقتيف أكثر EDDفي الاختلبؼكاف  وعندما %. 1.8 عند أياـ 7فم أكثر EDDوقدّـ 
 .  45 الولادة أفضؿ ليوـ منبئاً   BPDتقدير كاف
وتالتقدير بأف وزملبئو  Tunon Kذكرو    مف%  52المنبئ الأفضؿ ليوـ الولادة في كاف  فائِؽ الصَّ

خلبؿ  فتي ولدموااللمحوامؿ ب المئوية النس .تالحالا مف%  46 المنبئ الأفضؿ في LMPوكاف  الحالات،
وتلتقديرات % 56و 61 كانت EDD مف أياـ 7  المُقدرة نسبةال وكانت .عمى التوالي ،LMPو فائِؽ الصَّ
وت باستخداـ%  4 ) الحموؿ المديدة ( الأوافمولادات بعد ل            LMP باستخداـ% 10 و فائِؽ الصَّ
)p <0.001.( فإف طريقة  ،أياـ 7مففي تَوَقُّع يوـ الولادة أقؿ  بيف الطرؽ الاختلبؼف يكو  تى عندماوح

وت وتب BPD أنّ قياس استنتاجوتـ  .LMP طريقة مفأفضؿ  كانت فائِؽ الصَّ ين الأسبوعبين  فائِق الصَّ
 .90,91 روتيني يُستَخدم كإجراء أَن يجبو الولادة يوم  عقو الحمل ىو أفضل طريقة لت من 22 -15
عمى LMP و BPDلمقارنة قدرة مشابية أخرى  دراسةفي  )1990( وزملبؤه Waldenstrom Uواستنتج  

 .LMP 45,95الـ  منالمخاض العفوي  ىو منبئ أفضل لبدء BPDأن  ،العفوي لممخاض تَوَقُّع البدء

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Kieler+H%22%5BAuthor%5D
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 LMP و  BPDمتوقّع مفال EDDبيف )  خطأال (المتوسط  الاختلبؼف أ وزملبؤه Nguyen THوجد  
،  8.63و 7.96كاف  عفويال الولادة ريخاوت بدلا يوـ  282إضافة  وعند). p < 0.001(عمى التوالي  يوـ

، 8.41إلى  8.63مف  LMP خطأ طريقة انخفض LMP ػيوـ إلى اليوـ الأوؿ ل 280مف   وانخفضت يوـ
إلى  3.96مف المبكرة مولادات لوزادت النسبة المئوية  ،% 5.2إلى  7.9مف لمحموؿ المديدة النسبة المئوية 

وعند  .لوحده BPDاستخداـ مف  ضؿأف BPD و LMPلػ  المشترؾ الاستخداـطرؽ  ولـ تكف %. 4.48
 ،فقط LMPتوفر  أما عند .حمؿالتماـ لتوقّع  BPD  استخداـيجب  فإنو ،BPD و LMPمف كلب  توفر
  . LMP  63,64 ػالأوؿ ليوـ لميوـ  282 بإضافة حمؿالتماـ  باحسيجب فإنو 

 ) GA BPD ( BPD بػ المقدرGA ػ الو  ) GA LMP ( موثوقة  LMPبػ المقدرGA  ػالتفاوت بيف الإف  
 Nguyen T دراسة أظيرتو ما ىذا .سيئة حممية الجنيف لمموت ولنتائج خطر تعرضإلى زيادة  يشير قد

 عؼ عند مقارنةالض مفالموت أكثر  اف خطرحيث ك .حامؿ 16,469 عمى )2000( وزملبئو
GA LMP - GA BPD  ≤ 8 عم  أياـ GA LMP – GA BPD  < 8 فقد  ،جية ثانية ومف .أياـ

يُشير إلى  قد، عالي والدي فيتو بروتيفخصوصاً مع ألفا  ،سبعة أياـ مفالتفاوت الإيجابي الأكثر  ذكروا أف
 . 65الولادة ج السيئة حوؿ ائلنتلزيادة نسب انمو داخؿ الرحـ و  تأخر

 

  The Head Circumference(Head Perimeter) (HC) محٍط انزأس 1.1.1

 ستوىيوضح الم 21 الشكؿ .BPD الذي يقاس بو الػ )المستوى( في نفس المقطع HC يتـ قياس محيط الرأس
التأكّد مف الحصوؿ عمى  يجبو  .البطينات الجانبيةالمقطع الذي يظير  باستخداـ BPDالمطموب لقياس الػ 

فْرَة سقؼ الحُ  أَو CSPوالذي يُشير ضمناً إلى أفَّ  ،) anteroposteriorالأمامي الخمفي  (القطر الأطوؿ 
 . 20,87 مسحالخمفية قد شممت في ال

 Measuring The Head circumference (HC) قياس محيط الرأس 6.3.3.2

 : بأحد الطرؽ الأساسية الثلبثة HCيحسب الػ 

  The two-diameter method طريقة القطرين 

رنامج جياز ب ثّـ يحسب. ) 39و ،38 ،37 ،36الأشكاؿ ( مف الخارج إلى الخارجOFD و BPD يتـ قياس الػ
وت   .21,87 (2πr) مف معادلة محيط الدائرةلمشتقة المعادلة ا باستخداـ  HC الػ فائِؽ الصَّ

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Nguyen%20TH%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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 37الشكل                                                    36الشكل                               
 وضعت المؤشرات عمى الحواف الخارجية لمعظمين الجداريين ).منظر البطينات الجانبية(طريقة القطرين باستخدامHC الـ قياس 

 وبالتالي تم الحصول عمى القطرين .OFDلمحصول عمى الخارجية لمعظم القَذَالي والجبييالحواف وعمى  BPDلمحصول عمى الـ  
BPD و OFD بطريقة الخارج إلى الخارج‘outer to outer’. 

 

  

 39الشكل                                         38الشكل                       
 .HCو BPDلرأس الجنين لقياس  فائِق الصَّوتب ورعموديّ عمى المحمقطع 

A  قياس لـ الصَّوتفائِق صورة بBPD )ة ،من الخارج لمداخلمُصْمَتبين الأسيم ال( ولقياسOFD  ) بين الأسيم المفتوحة .( 
B  مخطط لمصورةA   السيم الكبير(بمستوى الأميدة(،  CSP)السيم المنحني(والمشول  ،)السيم المفتوح( . 

 

 The ellipse method  )ىميمجىالإقطع ال( طريقة القطع الناقص 

وت جياز مباشرة بمساميؾ HCياس الػ ق يمكف  عمى الصفيحة ؿالشاشة الأو  )مؤشّر(مِسماؾ  يوضع .فائِؽ الصَّ
 .اليامَة لمجمجمة عند ةالصفيحة الخارجيعمى مِسماؾ الشاشة الثاني ثـ يوضع  .القَذَاؿ لمجمجمة عند الخارجية

 عمى  ؽبحتى ينطالمِسماكيف لنقاط بيف جاىز مشكّؿ مف ا يبيضاو ينتقؿ قطع ناقص  ،وبالتحكـ الملبئـ بالجياز

HC = 1/2 (OFD + BPD) x 3.1416 
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 كلب تعديؿ موقع احد أو ويمكف في العديد مف الأجيزة، .) 41، و 40الشكؿ  (الجنيف الخارجية لجمجمة الحدود
 . 21,87 أدؽ اً تطابقلتحقيؽ بعد تشكّؿ القطع الناقص المِسماكيف 

 

  

 41الشكل                                                        43الشكل                 
 )منظر البطينات الجانبية(بطريقة القطع الناقص HC قياس الـ 

 

 The plot method  طريقة الرسم 

 الجيازثّـ يسجّؿ الموقع الصحيح في برنامج . الخارجية لمجمجمة عمى الصفيحة المِسماؾيوضع 
machine’s software بضغط زر إدخاؿ the caliper ‘enter’ control.  ترسـ علبمات متسمسمة وتسجّؿ

ويمكف في العديد مف  .نقاط بدلا مف سمسمة يتشكؿ رسـ مستمر ،في بعض الأجيزة .الرأس حوؿ كامؿ محيط
 .لممؤشّر في حاؿ الخطأ تعديؿ الموقع الأخير الأجيزة،

 .21,87 ) 12و ،11 ،10 ،9 ممحؽالفي وضح م HCنمو  (

 في توقع العمر الحملي  محيط الرأس قياس دقة 6.3.3.3

 :  لمدلالة عمى ىذا الموضوع مرجعيةبعض الدراسات ال استعراضىنا لابد مف 
 الأـ، مرفع .BPDالػ  مفلكف بدرجة أقؿ  الوالدية والجنينية وبالعوامؿ باِضطرابات النمو حيط الرأسم يتأثّر 

  2 -1 بحدود GAعمى تقدير  وشكؿ رأس الجنيف تؤثر ،يدعالمق المجيء ،داتتعدد الولاجنس الجنيف، 
 الأـ وجنس الجنيف فقط عمى تقدير مريؤثر ع نمايب ، )BPD ) p = 0.0001- 0.02 استعماؿ يوـ عند

GA استعماؿ عند HC )≤ 1 يوـ، p = 0.001 (،  ُقترح لذا أHC  الحممي رلتقدير العمكطريقة أكثر دقة 
)Johnsen SL  40 )2004وزملبؤه .  

 إحصائي عف الخطأ بشكؿو ) وـ ي 0.82  ±11.1 ( HCػ ل ) معياريف يفإنحراف ( المتوسط الخطأ ختمؼي 
  .LMP 20,96  لػ  ) يوـ 17.8±  2.8 ( وBPD  لػ )يوـ 10.6±  6.1( المتوسط

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Johnsen+SL%22%5BAuthor%5D
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لتأريخ  BPD عمى HCإلى تفوؽ  التي تشير datasetsمف البيانات  اً يحتوي الأدب الطبي الآف عدد 
أنو  HCوفائدة الػ  .بشكؿ ممحوظ)  الدليؿ الرأسي (ييا شكؿ الرأس فخاصة في الحالات التي يتبدؿ  الحمؿ،

 فيو متثابتة مثالية وىكذا، .الرَأْس بقِصَر أَو بتَطَاوُؿ الرَّأْس يتأثّر لـ فيو .رأس الجنيف بتغيرات شكؿ يتأثر لا
 ، BPDالػ  مف أكثرالمحتممة  القيـ مفأوسع  جاؿم HCالػ يبدي  ،ظلسوء الح لكف، .الوزف الجنيني قديرلت
 الأحياففي أغمب  استخداماأقؿ  EFWمع وزف الجنيف  HCالتي تربط الػ  normogramsلمخططات وا

يتطمب  نموذجياً، . microcephaly)الصَعَؿ( الرَّأْس صِغَرُ  شخيصت في أيضاً يُستَخدـ  وىو .سريرياً 
 . 18 مطابؽ لعمر حمميالرَّأْس قياسات تحت إنحرافيف معيارييف بالنسبة  تشخيص صِغَرُ 

  The Abdominal Circumference (AC) محٍط انبطه 1.1.5

وتىذه المتثابتة لمقياس الحيوي الجنيني ب  وىي عمى أية حاؿ، .الحممي العمرلتقدير  استخداماأقؿ  فائِؽ الصَّ
 مف 36 الأسبوعحتى  .وزف الجنيف الثالث ولتقدير الثمثخاصة في  ،لمراقبة النمو الجنيني استخداماأكثر 
 ACيمحؽ  ،36 الأسبوعبعد ، لكف 1 مفأكبر  تكوف  HC: ACفإف نسبة لذا ،ACمف  أكبر HCيكوف  الحمؿ،

 .الواحد مفقُرْب تماـ الحمؿ أقؿ  HC: ACليذا تصبح نسبة  بالنمو بمعدؿ أسرع، وبعد ذلؾ يستمر ،HCبػ 
وييف لمكميتيف ويقع القطبيف العم ،الطويؿ لمجذع في مستوى عمودي عمى المحور(AC) يقاس محيط بطف الجنيف 
 .المستوى عادة إلى الخمؼ قميلًب مف ىذا

 البارزةوالمعالـ التشريحية  .يكوف بمستوى الكبدالذي  المقطع الذي يقاس فيو محيط البطف 42 يوضح الشكؿ
 :ىي

لضمع يظير في كؿ جانب صدى و  الإمكاف تكوف فيو الحدود الخارجية دائرية قدر لمبطف معترضمقطع  
 . ويتوضعاف بشكؿ متناظر لمتأكد مف أف المقطع ليس مائلبً  ،قياسمتساويا المنكسر و  غير قصير

 .بيضاءكمثمث مف ثلبث بقع  رض لفقرة واحدة تظيرتعممقطع  
 جزءالىذا يجب أف يكوف  .)السرر ارتكازيس مكاف ول ( الوريد السري مف midportionالجزء المتوسط  
عمى طوؿ خطّ مسافة وفي ثمث ال جدر البطنية الجانبيةذو توضع مركزي بيف المف الوريد السري  قصيرال

ىناؾ مف يقيس و  .)الثمث المتوسط منو ( الفقري الجنيني وىمي مرسوـ مف جدار البطف الأمامي إلى العمود
 . )بعض الشّيءعمى مستوى أ (خؿ الوريد السري في الفرع الأيسر لوريد الباب في المستوى حيث يد ACالػ 
دى صةكمنطقة ناق تظير المعدة عادة  في الجانب الأيسر  )the Stomach bubble  المعدة فقاعة ( الصَّ
  . 87 البطفمف 
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 .البطنطموبة لقياس محيط مالالتشريحية المعالم  ظيريمقطع معترض في بطن الجنين   :42الشكل 
A. فائِق الصَّوتصورة ب . 
B. الفقرة الوحيدة الطبيعية ظيور لاحظ.الصَّوتفائِق مخطط لمصورة ب )Sp(،  الطول القصير

 ).St( مظير وموقع المعدة ذات الحجم الطبيعي لاحظ أيضا .وموقعو  (UV)لموريدالسري
 

  Measuring The Abdominal Circumference (AC) قياس محيط البطن 6.3.4.2

 

 Methodالطريقة  

زلؽ التِرْجاـ لموحشي حتى يرى العمود الفقري ي .مف القمب والمثانة ير كلبنحصؿ عمى مقطع طولي لمجنيف يظ
 بشكؿ موازي لمعمود الترجاـ يُوجّو أَفعادة الأفضؿ  فمف وؿ عمى المقطع المعترض لمبطف،ولمحص .لمجنيف

الجنيف لمحصوؿ عمى  في مستوى معدة °90 التِرْجاـ يُدور، ثّـ مف القمب بعض الشّيء caudalالفقري وذيمياً 
مع  اً يجب أف يكوف المحيط دائري .)43الشكؿ ( البطف عبر فادي المستويات المائمةلت نتباهالامع  ،مقطع معترض

 فإذا ،) 50 ،44الشكؿ (رؤية ضمع جنيني كامؿ عمى الجانبيف عند الحصوؿ عمى مقطع معترض دقيؽ لمبطف
وصؼ  ير الوريد السري كمالـ يظ إذا .لزاوية التِرْجاـ أو ريدو تللحركة ايُجرى تعديؿ بسيط  ،ابيضاويالمحيط كاف 
 .ثـ تثُبّت الصورةة لمتِرْجاـ لتغيير مستوى المقطع تُجرى حركات إنزلاقية بسيط أعلبه،
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 44انشكم                      43انشكم                

 الجنين  بطنفي  مقطع معترض                                    ACمحيط البطن مسح                          

  :طريقة القطرين )1
 مي الخمفييُقاس القطر الأما .طريقة القطريف باستعماؿ ريقة نفسيا كمحيط الرأس،يُقاس محيط البطف بالط

Anteroposterior Abdominal Diameter (APAD)   مف العمود الفقري لمجنيف إلى الجدار الأمامي
 المعترض لمبطف أما القطر .المقطع القصير لموريد السري يجب أف يمتدّ عمى طوؿ ىذا المحور .لمبطف

 Transverse Abdominal Diameter (TAD)  لمحيط البطني الأوسع لمقطع ا فيُقاس عبر الجزء
خارجي إلى ' طريقة القياس باستعماؿالقطريف  ويُقاس كلب .APAD  مع °90 عمى أف يشكؿ محوره زاوية

ّـ يحسب برنامج الجياز، )45الشكؿ( القياس ىذه في ميف الجمدلتض الانتباه مع ،'خارجي   ثُ
 The machine’s software محيط البطف(AC)  محيط الدائرة عادلةمف م المشتقة المعادلة باستخداـ 

(2πr) 87 : 

 

ب قياس يج .51 فيذا يدؿ عمى أف المستوى منخفض جداً في البطف رؤيتيما،وفي حاؿ  ،يجب عدـ رؤية الكميتيف
 .ثلبث قيـ متساوية عدّة مرات حتى الحصوؿ عمى قيمتيف أو ACالػ 

AC = 3.14 (TAD+APAD)/2 
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 .لمجزء العموي من البطن عمودية عمى المحورصورة . البطنينطريقة القطرين  باستخداماس محيط البطن قي:45 الشكل
A. الأمامي الخمفي نحصل عمى القطر : فائِق الصَّوتصورة بAPAD )بوضع أحد المساميك عمى الحدود ) مصمتةالأسيم ال

الوريد  اتجاه اً البطن الأمامي، متتبع خارجية لجدارالخارجية لمجمد مباشرة وراء العمود الفقري والثاني عمى الحدود ال
بوضع المساميك عمى الحدود الخارجية لمجزء ) الأسيم المفتوحة( TADالمستعرض ونحصل عمى القطر البطني. السري

 .APAD مع °90وبزاوية  الأوسع من بطن الجنين،
B. لمصورة  رسم توضيحيA  :  مصمتالسيم ال(الأيسر الباب  ي من وريدالجزء السر  ،)السيم المنحني(العمود الفقري(، 

 . )السيم المفتوح(ومعدة الجنين 

 
 .IUGRفي مسح   HC/ACو FL/ACنسب  باستخداـأثبتَ  كما ،IUGRػ ل حسّاس جداً  AC إفّ قياس الػ
 .18القياس الحيوي الأوؿ في الجنيف الّذي يتأثّر بحالات شذوذ النمو ىو أيضاً  ACإفّ قياس الػ 

 .) 17، و16، 15، 14، 13 ؽوضح في الممحم ACنمو ( 

 : طريقة القطع الناقص )2
  )46الشكؿ( HC  98قياسبطريقة القطع الناقص تماماً كػ أيضاً  ACيقاس الػ 

 

 

 بطريقة القطع الناقص ACمحيط البطن قياس  :46الشكل 
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 AC  Problems الـ  قياس  صعوبات 6.3.4.3

 :Directly anterior fetal spine الفقري الجنيني شر لمعمودالتوضع الأمامي المبا 
الفقري  ويّ لمعموددالصَ  المعترض لأنو يقع في الظؿّ  المقطع السري في الوريد رظيي لا الحالة في ىذه
تقريبا زلؽ التِرْجاـ إلى موقع جانبي  اً كف دائمممفي الثمث الثاني مف الحمؿ مف ال). 47 الشكؿ( الجنيني
 48، و47الشكؿ ( السري الوريد رؤية ىلممساعدة عم نيايتي التِرْجاـ ىحدإخفض  أو بطف الأـ، عمى أكثر
 .87أكثرذلؾ ربّما يتحرّؾ الجنيف إلى وضع ملبئـ  وأثناء ؿ بقيّة الفحص،اكمإمف ذلؾ، يمكف  وبدلا .)

 

        

 48الشكل                                                     47الشكل                

 .الأمامي يحجب الوريد السري التوضعيّ لمعمود الفقري ذو الظل الصوت مقطع معترض لبطن الجنين يظير كيف أن:47شكل ال
 .نفس الجنين تم تصويره من موقع جانبي عمى بطن الأم:48الشكل 

 

 : Non-circular outlineائرية الحدود الخارجية ليست د 
 تشير إلى أف المقطع المعترض مائؿ، ةالبيضاويفالحدود الخارجية  يجب أف يكوف محيط البطف دائرياً،

 الزاوية أوتدوير الحركة بسيط في  ويمكف تصحّيح ذلؾ بتغيير ). 49الشكؿ ( ويكوف القياس أكبر مما يجب
 الفقري الجنيني الطولي في المستوى الأفقي، العمود ففإذا كا .موقع الجنيف نسبة إلى المستوى الأفقي حسب

إذا شكؿ العمود الفقري الجنيني الطولي زاوية مع المستوى الأفقي فإف تعديؿ  أما فإف التدوير مطموب،
 . 87 ,51مطموب الزاوية

 :Long Length Of Umbilical Veinالمسار الطويل لمحبل السري  
 AC قياس ينو نأظير المقطع الذي  إذا وىكذا، .اً تقريب °45عبر الكبد بزاوية يسير الوريد السري للؤعمى 

الفقري الجنيني  العمود ففإذا كا. فإف ذلؾ يدؿ عمى أف المقطع مائؿ وخاطئ لموريد السري، طويلبً  اً فيو مسار 
ي زاوية مع شكؿ العمود الفقري الجنيني الطول إذا أما فإف التدوير مطموب، الطولي في المستوى الأفقي،

 . 87 المستوى الأفقي فإف تعديؿ الزاوية مطموب
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 53الشكل                                             49الشكل                              

51 المقطع الصحيح لمحيط البطن
 

 

  THE FEMUR LENGTH (FL) طىل عظم انفخذ 1.1.4

 

 : مقدمة 

الحممي  العمر وتقدير النمو الييكمية، فاضطرابات .موضوع العديد مف الدراسات كاف تقييـ طوؿ عظـ الفخذ
 كانت السكاني، وتحديد خصائص النمو وكشؼ شذوذات جنينية خمقية معينة، والشذوذات التطورية الجنيني،
 .لدراسات باحثيف مختمفيف أىدافاً جميعاً 
 عمى واستخدـ كوسيمة نخؿ للؤمراض التي تؤثّر ، limb Dwarfismالطرؼ أصلًب لتَشخيص قَزامَة FLالػ قِيسَ 
ف العَظْـ النَّاقِص ،القزامة :مثؿ (الجنيف أطراؼ نمو أيضاً  دوىو مفي ).Osteogenesis Imperfecta تَكَوُّ

ستكوف ) لكف لَيسَ الكؿ  ( 21الصِبْغِي  مُّثتَثَ الأجنة  فالكثير مإف  .والشذوذ الوراثي الجنينيكعلبمة لمتشوّه 
 . عظاـ الفخذ عندىا قصيرة

ي المساعدة وىو مفيد أكثر ف .الجنيني دير العمرازة لتقممت مُتَثابِتَة الفخذ كاف ذلؾ لوحظَ بأفّ طوؿ عظـ وبعد
 . 20,57 قييـ الوزف الجنينيعمى ت



67 

 

 

 

  MEASURING THE FEMUR LENGTH (FL) قياس طول عظم الفخذ 6.3.5.2

وتوقياسيا ب يمكف فحص جميع العظاـ الطويمة بصورة كافية  أقميا حركة، أطوليا، FLأف الػ  إلا ،فائِؽ الصَّ
  . تصويراً وأسيميا 

الػ  موين .وتستخدـ في الثمث الثاني والثالث مف الحمؿلتقدير عمر الحمؿ  طوؿ عظـ الفخذ ىو متثابتة مفيدة جداً 
FL الحمؿ مف 14 الأسبوعدرس بعد ي مؿ وأفضؿ ماخطيّاً طواؿ الح.  

وىو مفيد في تأكيد العمر  .BPDوفائدتو مشابية لػ . في التنبؤ بالعمر الحمميBPD ىذا القياس دقيؽ كقياس الػ 
ويمكف أف يقاس في أغمب الأحياف عندما تمنع وضعية الجنيف مف  ،HC وBPD الحممي المقدر مف قياسات الػ 

 . HC 87 أوBPD قياس الػ 
الحمؿ في الثمث الأخير مف  عمر لتقديرBPD  ىو دليؿ موثوؽ أكثر مف  FLقياس أف البعض اعتبر 

لذا  ،فائِؽ الصَّوتجزء ميـ في كؿّ الفحوص ب إلا أف فحص الأجزاء التشريحية داخؿ القحؼ ىو ،الحمؿ
 .  8المشعر الوحيد لمعمر الحممي واعتبارهHC أوBPD يجب أف لا يحؿ مكاف قياس الػ  FLفإف قياس 

سـ  1.5حوالي  مفداد وىو يز  .وحتى تماـ الحمؿ 12 -10 الأسبوعمف  اً يمكف قياس طوؿ عظـ الفخذ بدء 
 . 87 سـ في تماـ الحمؿ 7.8إلى حوالي  14 الأسبوعفي 

 

 Method طريقة ال 

يقاس في المستوى  وىو .الأطوؿ في الجسـ ويعكس النمو الطولي لمجنيف العظـ FL الفخذيقيس طوؿ عظـ 
 .طريقةفيو الفخذ بأفضؿ وأطوؿ  ذي يظيرال

إلى أف تتـ رؤية الذيمي  وبالاتجاهAC  يُزلؽ المسبار مف مقطع . ACقياس بعد يتـ قياس طوؿ عظـ الفخذ مثاليا
لأحد العظميف الفخذييف  اً عرضي اً مقطع ةيظير عاد ،النقطة هعند ىذ .) 52، و51كؿشال (الحرقفييف العظمييف
عظـ الفخذ  يصعب رؤية غالبا لأنو ،) الأقرب لمترجاـ (الأعمى لمقياس عظـ الفخذ اختياريجب . أوكلبىما

عظـ عمى رؤية صدى  ومع الإبقاء .الواقعة أمامو الجنينية للؤعضاءالظؿ الصوتي الأسفؿ بشكؿ واضح بسبب 
حركة  جراءإ قد يتطمب الأمر .إلى أف يظير الطوؿ الكامؿ لعظـ الفخذ ببطءالمسبار  يدور الفخذ الأمامي،

ولضماف الحصوؿ عمى الطوؿ الكامؿ لعظـ  .عظـ الفخذ لإعادة إظيار منزلقة صغيرة بعد كؿّ حركة تدويرية
 يظير العظـ مندمجا لاوأف  وبأف المقطع ليس مائلب، يجب رؤية النسيج الرخو خمؼ نيايتي عظـ الفخذ، الفخذ

 . 87 ,57,70غطى بظؿ الأجزاء العظمية المجاورة أوم ،) 56، و55، 54، 53ؿاشكالأ ( أي نقطة عند بجمد الفخذ
ف أي  مع طولو،  °90 بوضع أفقي قدر الإمكاف بحيث تشكؿ حزمة الأمواج فوؽ الصوتية زاوية  FLيقاس الػ وا 

وتالذي يقاس ب إف جزء الفخذ  .في القياس اختلبفاتزاوية أخرى ستؤدي إلى    الجزء المُتعظّـ مف ىو فائِؽ الصَّ
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لمتأكد صوتياً ظلًب  shaftيجب أف يعطي جسـ الفخذ  ).الجزء الاسطواني الطويؿ مف العظـ( diaphysisالجَدْؿ 
 ). 52الشكؿ ( لمفخذ two blunted endsمع ظيور النيايتيف الكميمتيف  مف أننا نقيس الطوؿ الكامؿ لمفخذ،

 

  

 52الشكل                                                        51الشكل                

 نسبة   في الرحم ينالجنلموقعِ رسم توضيحي                                FL  57عظم الفخذمسح                       
 الأمواج فوق الصوتية الموجّية عمى  إلى حزمة                                                                             

 .70 الأعمى يالفخذ الجنينلعظم  الحافة الوحشية                                                                             
 

ترى بسيولة ولا  hypo echoic ناقصة الصدى The Epiphyseal Cartilagesالغضاريؼ المُشاشِيّة  إفّ 
وتب  الصحيح  FLلكف ذاتو منحني بعض الشّيء، إفّ عظـ الفخذ بحد .تتكمّس جيداً في الرحـ لالأنيا  فائِؽ الصَّ

ومف  proximal and distal diaphyseal plates بيف الصفائح الجَدْليةالخطيّة  يَكُوف المسافة أَف يجب
  U' the ‘U’ shape'مف مركز الشكؿ( الوحشية في الأسفؿ condyleفي الأعمى إلى المُقْمَة  الكبير المدور

الغضاريؼ ، يشمؿ رأس الفخذ  ىذا القياس يجب أف لا .)56، و54،55، 53 ؿاشكالأ( ،)في  نيايتي العظـ
الفص الصنعي الجانبي و  ،proximal and distal epiphyseal cartilages القريبة والبعيدةة المُشاشي
والذي  الذي تسببو نياية جسـ الفخذ، ) spikeيسمى أيضاً الشوكة ( small side lobe artifactالصغير 

يعطي ىذا الخمؿ الصنعي ظلًب  حيث لا الظؿ الصدوي لجسـ الفخذ، باستخداـيمكف رؤيتو حيث ينتيي العظـ 
 .87 ,6,38,51  )مختمؼ قميلًب سيخفيو اتجاهالتصوير مف ( ،) 57الشكؿ ( صدوياً 
ىذه الملبحظة يمكف أف  حياناً،أ .الحمؿ مف 35 -28 الأسبوعيصبح المُشاش الفخذي البعيد متعظماً في  جنينياً،

 . 18 الجنيني الحممي العمرعمى تقييـ  ةتستخدـ لممساعد
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 53الشكل 
 الصحيح  FLلقياس الـ  فائِق الصَّوتصورة ب :الصورة السفمية .شكل تخطيطي لرؤية الفخذ الصحيحة :الصورة العموية

 

    

 56 الشكل                           55الشكل                                    54الشكل           
 ) السيمينبين  يقاس الفخذ( المساميكطول الفخذ بين  .كلا نيايتي العظملاحظ رؤية النسيج الرخو خمف .قياس طول الفخذ

 

 

 57الشكل 

 ”spike“ لمفخذ تظير الشوكة  فائِق الصَّوتصورة ب
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لكف التعرؼ  بوضعية أفقية، الفخذ ـيصور عظايتي عظـ الفخذ عندما يصعب في أغمب الأحياف التعرؼ عمى ني
يمكف تعديؿ  .) 54، و53الشكؿ ( مع الأفؽ )°15-5( عمييا يكوف أسيؿ أكثر عندما يشكؿ العظـ زاوية طفيفة

 .87 ,20 إلى الأفؽ بغمس إحدى نيايتي المسبار بمطؼ في بطف الأـ زاوية العظـ نسبة
ارسة الجيدة ىي مماللكف  .فإنو يكفي إجراء قياس لمرة واحدة كافية،ى صورة وبفرض أنو تـ الحصوؿ عم

بينيا ضمف  الاختلبؼويجب أف يكوف  بالحصوؿ عمى قياسات مف ثلبثة صور منفصمة لنفس عظـ الفخذ،
 . ) 23و ، 24،  22، 22، 22، 25، 28 الممحؽو  98 الشكؿ في وضحنمو عظـ الفخذ م ( مميمتر واحد

 

 

 58الشكل 
  97thو ،3rd ،10th ، 50th،90th المئينةمع تقدم الحمل ويظير  FLنمو الـ  

(from Chitty et al 1994a) 87 

 

 FL إذا كاف قياس الػ  لمعرفة فيما ) 58الشكؿ (مخطط نمو استخداـفإنو يجب  ، BPD الحاؿ مع الػ ىو كما
وتأو مف مسح ب / مف تاريخ طمثي موثوؽ ودر مقالطبيعي لمعمر الحممي ال جاؿضمف الم في الثمث  فائِؽ الصَّ

لمعمر  اً وبعدىا فإنو يجب أف يمثؿ عمى مخطط نمو طبق FLفإنو يجب قياس الػ  ،اً وعممي .الأوؿ مف الحمؿ
 إذا كاف مف ما الاعتبارعندىا يجب الأخذ بعيف  الطبيعي لمعمر الطمثي، المجاؿإذا وقع القياس خارج  .الحممي

عادة حساب التاريخ المتوقع لمولادة فائِؽ لى المقاييس بإ بالاستنادEDD  الصحيح إىماؿ التواريخ الطمثية وا 
وت  .بالتواريخ الطمثية الاحتفاظإذا كاف مف الواجب  ما أو ،الصَّ
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حمؿ يجب عمر ال فإف تقدير التاريخ الطمثي غير موثوؽ، أو في الحالات التي يكوف فييا العمر الحممي مجيولاً 
 )متغير مستقؿ( FLوالذي يمثؿ فيو الػ  ،dating chart عمى مخطط لتقدير عمر الحمؿ بالاعتمادأف يوضع 

 اشتقتمف جداوؿ  أو ،Y-axis ع عمى الإحداثي )متغير تابع( الحممي والعمر  X-axisس عمى الاحداثي
يجب أف  ،FLقياس الػ  بعد يعني بأنوّ،فإف ىذا  العممية، مف الناحية .) 20، و 19، 18ممحؽال (الأسموببنفس 
ومف ثـ فإف القياس يمكف أف يمثؿ عمى مخطط النمو طبقا لمعمر الحممي  .الجداوؿ باستخداـالعمر الحممي  يُقدر

 . dating tables87 المشتؽّ مف جداوؿ حساب العمر الحممي 

 Problems قياس طول عظم الفخذ صعوبات 6.3.5.3

 : Fetal movementsحركات الجنيف  
الصورة ثبيت ت زرّ  باستخداـ والبطءىي بسبب الحركات الجنينية  FLالمشاكؿ التي تظير عند قياس الػ  أكثر

freeze button. السينمائية )التصوير( والحمقة cine loop ذا .قد تكوف مفيدة في مثؿ ىذه الحالات لـ  وا 
إف مف السيؿ  .أخرى أفضؿ صورةويُبحث عف  الصورة ثبيتتيُمغى  بشكؿ كافي، تُرى نيايتي عظـ الفخذ

 تـ القياس عمى صورة إذا اً نقصان أو مميمتر زيادةَ  5 -3 الػ بحدود FLفي تقدير الػ  أف يكوف الخطأ جدا
 . مثالية غير

 :الفخذصعوبة التعرؼ عمى إحدى أو كمتا نيايتي عظـ  
 One or both end-points are difficult to define 

 . كما ذكر أعلبه دى نيايتي المسبار بمطؼ في جدار بطف الأـ ،تُغمس إحفي ىذه الحالة 
 :منحنياً عظـ الفخذ الأعمى يبدو مستقيما لكف عظـ الفخذ الأسفؿ يبدو  

The upper femur appears straight but the lower femur appears bowed               
إف  .طبيعي في عممية التصويرو صنعي  ءانحناالطفيؼ المشاىد في الطرؼ السفمي ىو الانحناء إفّ 

ف  كتفسير محتمؿ، الاعتباربعيف  أخذىا لكف يجب دائما الجانب نادرة جدا الأحادية الشذوذات الفخذية وا 
ّـ  للبختلبؼ، اً يكف نادر   . 87 عظمي الفخذ في مظير اليا

 في تقدير عمر الحمل  FLدقة قياس الـ  6.3.5.4

  :الموضوعلمية لمدلالة عمى ىذا بعض الدراسات العا استعراضىنا لابد مف 
 .أياـ 5أسبوع أقؿ مف  35إلى  25في الفترة  FLػ تبيف أف الخطأ في تقدير العمر الحممي لطوؿ معطى ل 
أياـ في  6إلى  15 الأسبوعأياـ في  8مف  مجاؿ مع تكوف دقّة ىذا القياس أقؿ، خارج ىذه الفترات،و 

  FL العمر الحممي مقابؿ  correlation coefficient اطارتبفإف معامؿ  علبوة عمى ذلؾ، .40 الأسبوع
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 ىو FLقياس  بأفّ تقترح ىذه النتائج  .BPDالعمر الحممي مقابؿ   ارتباطبشكؿ إحصائي مف معامؿ  أكبر
 . 98متغيّر حسّاس ودقيؽ لتقدير النمو والتطور الجنيني وىو ،BPDالحممي مف  دليؿ أكثر دقّة لمعمر

وتب  BPDو  FLقياس بأفّ  مف المعروؼ جيداً   ) قابميف لممقارنة( ىما مقدّريف دقيقيف متشابييف فائِؽ الصَّ
 أواخرأقؿ دقة لاحقاً في  مف جية ثانية، ويصبحا، .الحمؿ مفالحممي عندما يقاسا في النصؼ الأوّؿ  مرلمع

ف العلبقة بيف  .الحمؿ  العمربيف تمؾ  مفالحممي الفعمي أقوى  العمرو  FL مفالحممي المقدر  العمروا 
 ،FL مفالحممي المحسوب  العمرفإف  علبوة عمى ذلؾ، .الحممي الفعمي العمرو  BPD مفالحممي المقدر 

 مفأكثر ) P  ≤ 0.05(أسابيع  3و )P ≤ 0.01 ( أسبوعيفكوف ضمف تمؿ وبشكؿ ممحوظ أف يمف المح
الحممي المستند عمى  مرالعمتوسط  مفالحممي  العمر وتبيف بأف تقَدير .BPD مفالحممي المحسوب  العمر
BPD عمى  وذلؾ المستندFL  مفالحممي  العمر قديرت مفأقؿ دقة FL 17 لوحده . 

الحممي  العمر في تنبؤ ) ± 2SD (ية في دراسة مستقبمية التغيّر  )1983(وزملبؤه  Hadlock FP قي ـ
مع تقدـ عمر  اتادقد ز  يةفلبحظوا أف التغيّر  مف الحمؿ، 42-18 الأسبوعبيف FL  قياسات مفالجنيني 
الأخيرة  يوـ في الأسابيع الستّة  22.7 ± إلى 24 -18  الأسبوعيوـ بيف  11.6 ± مف تاوحفتر  الحمؿ،
 ،42-18 الأسبوعبيف   BPDقياس مفالحممي  العمر في تنبؤ يةلمتغيّر  ىذه النتائج مشابيةكانت  و لمحمؿ،

الحممي في الحالات التي يصعب  العمرب متنبؤلستخدـ كبديؿ كافي ي قدوالتي تُشير بأفّ طوؿ عظـ الفخذ 
 . 27 لأسباب تقنية  BPDفييا قياس

 كاستخداـالحمؿ ىي طريقة دقيقة  مف 25 -10في الأسابيع  FLالمستند عمى  الجنيني العمر إف تقدير 
HC وات،سن 10 / يوـ 1.3(لوالدي بشكؿ معتدؿ ا العمرب وىو يتأثر .عمى حد سواء  P = 0.005 (، 
 المجيءو  دليؿ الرأس، جنس الجنيف، الولادات، تعدّد الجسـ، كتمة مشعر الأـ، طوؿ لـ يكف لمتدخيف، بينما

ف .المقعدي أي تأثير  حيث يؤثّر ،FL/BPD مفالأبعاد الجنينية  ىي نسبة أكثر دقة لتمييزFL/HC  وا 
لجنيف فقط بينما يؤثّر جنس ا ،  FL/BPDجنس الجنيف، ودليؿ الرأس عمى نسبة الوالدي، العمر
 .  39 )2005وزملبؤه  FL/HC  )Johnsen SLعمى

                        FL وHC أو BPD تباينمُكافِئات العمر الحملي لـ  5.2.4.4

Gestational age equivalents of the BPD or HC and FL disagree 

فإذا كاف  .HCأو BPDلػ مع مثيمتيا الناتجة مف قياس ا FLالناتجة مف قياس  GAػ يجب أف تتفؽ تقديرات ال
FL  5الخامسة  مئينةتحت الػ ( اً قصيرthcentile (  بالمقارنة مع الػBPD أو HC)  خمسوفالػ مئينةالػعمى 

50thcentile (،  خَمَؿ التَّنَسُّجفإنو يجب إجراء قياس دقيؽ لجميع العظاـ الطويمة والوجو الأخمصي لمقدميف لنفي 
متلبزمة ومنيا  ،علبمة بسيطة لمشذوذات الصبغية اً والفخذ القصير ىو أيض .Skeletal Dysplasia  اليَيْكَمِيّ 
بْغِيِّ  تثََمُّث  .21الصِّ
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 إلػى FLػ النسػبة الطبيعيػة لػأف  وجػد .حمػؿمػف ال 22 الأسػبوعبعػد  BPDو  FLنمػوعلبقػة خطيّػة بػيف وصػفت 
BPD ( FL / BPD ratio ) 79 ± 8 .% لنسػبة  ةيػمعمال الاسػتخدامات FL / BPD اسػتخدامياتتضػمّف 

 الػػػػرَّأْسمَػػػػوَهُ  ،الأطػػػػراؼ قصػػػػرب ةمػػػػالقزالتشػػػػخيص  واسػػػػتخداميا  BPDو FL لقياسػػػػات الجػػػػودة مراقبػػػػةل مؤشػػػػرك
Hydrocephalus،  35 )صَعَؿال(صِغَرُ الرَّأْسو  . 

 : 66عند جنيف طبيعي التطور بالمعادلة التالية   BPDمف الػ   FLيمكف توقع الػ 

 { 9.3105 - )بالممBPD ( *0.9028}  =بالمم  FLطول الـ 
 

  Confirming Or Assigning GA انحمهً انعمز ٌذ تحذ أو تأكٍذ .6

  General Principleمببدئ عبمت  1.1

 :ة الحوامؿ غير موثوقة مف الحوامؿ المراجعات لعيادات رعاي % 40إف التواريخ الطمثية عند حتى 
  طمثتاريخ آخر يعرفف بالضبط  لالأنيف. 
  الطمثية غير منتظمةلأف دوراتيف . 
  الحمؿلأنيف حممف خلبؿ شيريف مف إيقاؼ حبوب منع. 
 لأنيف نزفف في بداية الحمؿ. 

وتإف أدؽ طريقة لإثبات عمر الحمؿ عندىف ىي بقياسات الجنيف ب  ). القياس الحيوي الجنيني ( فائِؽ الصَّ
وتفاقد يكوف الفارؽ بيف التاريخ الطمثي الموثوؽ والقياس ب إضافة لذلؾ، أكثر مف أسبوعيف عند حتى  ئِؽ الصَّ

 .مف النساء%  25
فإف تقدير عمر الحمؿ عند جميع النساء بالقياس الحيوي الجنيني سينقص عدد  الأدلة قميمة، أف بالرغـ مف

 . 22 فوائد إيجابية عمى الأجنة مع  أسبوع  42المواتي ستتجاوزف الػ 

وتب GAالػ  أف تقدير )1996(وزملبؤه  Mongelli Mقد ذكر ف   التواريخ استعماؿمع مقارنة  فائِؽ الصَّ
أياـ  7 ±ضمف  ت الولادةوحدث .%70بمقدار  الحموؿ المديدةانقاص نسبة الطمثية الموثوقة قد أدّى إلى 

 ستعمؿاإذا %  55.2 وفي لوحدىا، التواريخ الطمثية استعممتمف الحالات عندما  %49.5 في EDC مف
وت  10 ± عندما حدثت الولادة ضمف%  70.3 و % 64.1 الأرقاـ المطابقة كانت انميب، حدهلو  فائِؽ الصَّ

وتب GAالػ وكاف تقدير  .أياـ  لمولادة مف أيّ مفضؿ بشكؿ ىاـ في توقُّع التاريخ الفعمي أف لوحده فائِؽ الصَّ
وتأْخذ بالتواريخ الطمثية لوحدىا أَو بالتشارؾ مع والتي ت GAالػ  طرؽ تقدير  أنو حتى إذا ذكرواو  .فائِؽ الصَّ
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إذا  EDCساب لح الاعتبارفإنو ليس ىناؾ فائدة في أَخذىا بعيف  " certain مُؤكِّدة "كانت التواريخ الطمثية 
وتة بتوفرت نتيج  . 58 الحمؿ مؤرخة لعمر الحمؿ في النصؼ الأوّؿ مف فائِؽ الصَّ

وتالمتوسطة المقدرة ب التنبؤ أخطاءأف  .) 2006 ( ؤهلبوزم Olesen AWوذكر    في الثمث فائِؽ الصَّ
، 3.00و ،0.16، 2.32 صَحَّحة طبقاً لطوؿ الدورة كانتالمُ  LMPوبػ  )BPD( والثاني )CRL( الأوؿ  يوـ

، 3.00و ،0.00، 1.71و مُؤَكّد، LMPع ي الحوامؿ مف عمى التوالي،  عفي الحوامؿ م عمى التوالي، يوـ
LMP الػ وأف  .ةغير مؤكدGA وتالمتوسط عند الولادة المقدر ب في الثمث الأوؿ والثاني وبػ  فائِؽ الصَّ
LMP  حة ، 283و ،280، 282اف طبقاً لطوؿ الدورة كالمُصَحَّ  .في كلب المجموعتيف عمى التوالي، يوـ

وتالفحص بواستنتجوا أف  عمى  الولادة أفضؿ منبئ لتاريخ ىو )أسبوع 22-17( الثاني الثمثفي  فائِؽ الصَّ
وتيتموه الفحص ب ،المستوى الفردي عمى  ؤثّرلا يُ  غير المؤكد LMPالػ أف و  ،الأوؿ الثمثفي  فائِؽ الصَّ

وتب التنبؤ  . 68 لتاريخ الولادة فائِؽ الصَّ

   Chartsانمخططبث انبٍبوٍت 1.1

تقوـ الدراسات الصدوية المصممة لتقدير عمر الحمؿ عمى أساس القياسات الجنينية الصدوية المختمفة كمؤشر 
وتلمقياسات ب  chartsتشتؽ المخططات البيانيةو  غير مباشر لمعمر الطمثي، قييـ عدد كبير مف بت فائِؽ الصَّ
 ) Smith N.C ( وذات مصداقية جيدة لأوؿ يوـ مف آخر طمث طبيعي، موثوقة ، الحوامؿ مع تواريخ معروفة 

جراء قياسات ،81 نمطيف مف   Plotيمكف تمثيؿ الارتداديالتحميؿ بلأجنتيف في أسابيع مختمفة مف الحمؿ و  وا 
 ). اً أيض في الممحؽينظر المخططات البيانية  ( ،) 59الشكؿ  ( المخططات

 ىو  Independent Variableالمستقؿ فإف المتغير في ىذه الحالة :A Growth Chart نمو مخطط .1
طواؿ   Parameterالجنينية المقاسة مُتَثابِتَةالنمو المخطط  ويوضح ،) س يمثؿ عمى المحور (  GAالػ

 .  الحمؿ
حالة فإف المتغير المستقؿ ىو في ىذه ال: A Size Chart ( A Dating Chart ) قياسمخطط  .2

 .مف تمؾ المُتثَابِتَة   GAػ الويسمح المخطط بتحديد  الجنينية المقاسةمُتثَابِتَة ال
 ،Hadlock et al, Callen, Mayden, Brien&Queenan,Camphell et al (الباحثيفبذؿ العديد مف 

عمى القياسات  بالاعتمادالحمؿ وتقييـ نموه  عمر لتقدير كبيرة لتصميـ جداوؿ ومنحنيات بيانية اً جيود)  وغيرىـ
 .  5السابقة

فإف مف الأفضؿ أف تشتؽ ىذه المخططات في نفس  المخططات،النمط الصحيح مف  استخداـضافة إلى بالإ
  .22 البمد الذي ستستخدـ فيو

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Olesen+AW%22%5BAuthor%5D
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 .الارتداديالمخططات المشتقة بالتحميل  استخدام: 59الشكل 
a   طوال الحمل،)  قياس جنيني( المعتمد  مخطط يبين نمو المتغير 

B   22 مقاسوالعمر الحممي من متثابتة جنينية تقدير يستخدم لقياس مخطط. 

 

وتفي وقت الفحص الروتيني بالجنينية القياسات نتائج  يعتمد تفسير عمى  22 -20 الأسبوعفي  فائِؽ الصَّ
 في فحص سابؽ، باكرة أخذت قياسات موثوقة فإذا .في بداية الحمؿ سابؽ في فحصة المأخوذة باكر الالقياسات 

فإفّ قياسات الثمث الثاني تستعمؿ لتقييـ النمو  وىكذا .في ذلؾ الوقت أكّد، أو يجب أف يكوف قد حدد، EDDفإف 
 .الجنيني
 :رضيفلغ تستخدـفي ىذا الوقت  فإف القياسات في الحمؿ، الأوّل فحص الثمث الثاني ىو فإذا كا

 .عمى التاريخ الطمثيا اعتماد EDDو  GAػ ال Confirming )إثبات ( لتأكيد )1
وتعندما تقع التواريخ الطمثية ضمف حدود الثقة لمتقييـ ب وتور فإف د ،فائِؽ الصَّ إثبات التواريخ  ىو فائِؽ الصَّ

 .الطمثية 
 .اً ليس موثوق أو يكوف التاريخ الطمثي مجيولاً  عندما EDDو  GAالػ  Assigning لتحديد )2
 وتب ثقة التقييـ عندما تقع التواريخ الطمثية خارج حدود  كوف مستنداً ييجب أف فإف تحديد التواريخ  ،فائِؽ الصَّ

وتالحممي ب عمى تقييـ العمر  .فائِؽ الصَّ
 ،الحممي  فإف تحديد التواريخ يجب أف يكوف مستنداً عمى تقييـ العمر عندما تكوف التواريخ الطمثية مجيولة

وتب  .فائِؽ الصَّ
ٌُوصى به من القٌاسات التً ٌجب أن تؤخذ    الـو HC  أو BPD قٌاسات الـ  هً  GA  ـال ٌر لتقد  إن أقل عدد 

FL  52 . 
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 مه انحمم فً انثهث انثبوً تأكٍذ انعمز انحمهً 1.1

 CONFIRMING GA IN THE 2nd TRIMESTER 

و عمى القياسات التي حصل  / أو ريخ طمثي موثوقتاعمى  في فحص الثمث الثاني يعتمد إمّا  GAالػ تأكيد
وتوموثوق ب من فحص سابق عمييا  .اً لمفحص الثاني يكوف معروف GAالػ  فإف في كلب الحالتيف، .فائِق الصَّ

 : والنتائج المحتممة أربعة
عندما تمثؿ عمى المخطّطات  GAمػ الطبيعي ل مجاؿضمف ال FLوالػ HC أو BPDالػ  قياسات تقعو  إذا 
 .المسح المبكّرب أو LMP بػ إمّا اً مسبق يفالمحدد EDDالػ  يؤكّدو  GAالػ يثبت  ىذافإف  ،ملبئمةال
جب إعادة يفي ىذه الحالة  .GAلمػ الطبيعي  جاؿخارج الم FLوالػ HC أو BPDقياسات الػ إذا وقعت  

 : المسح مبكّر / ة التاريخ الطمثييقو ثبمو  النظر
 ) في أغمب الحالات ( ارسة المقبولةممفإف ال ،اً المحدد مسبق EDDػ ال يةقو ثمو تعمّؽ بشؾ يكاف ىناؾ  إذا )1

 HC الػ أو BPDمف جداوؿ الػ   GAالػيقدر  .عمى قياسات الثمث الثاني ااستناد EDDىي إعادة تحديد الػ 
 الطبيعي،المجاؿ ضمف  FLوقع الػ  إذا .المقدر GAلمػ  FLوبعد ذلؾ يُعاد تمثيؿ الػ  ،) 12و ،7الممحؽ (

ويجب أف يؤكد  .HCالمشتؽّ مف الػ أو  BPDالمشتؽّ مف الػ   GAالػالجديد مف  EDDفإنو يجب تحديد الػ 
وتأكثر التاريخ الذي حُدد ب ACقياس الػ   . فائِؽ الصَّ

تاريخ الإلقاح غير  فإذا كا عمى سبيؿ المثاؿ،( لـ يكف ىناؾ سبب لمشؾّ إمّا في التاريخ الطمثي المثالي إذا )2
 .سابقاالمحدد  EDDفإنو يجب الإبقاء عمى الػ  في القياسات مف المسح الباكر السابؽ، أو )دؿقابؿ لمج
بما أف تأخر النمو المبكّر يرتبط  .الجنيني السيّئ إلى النمو قياسات الثمث الثاني في ىذه الحالة وتشير

النَوَوِيّ  اء التَنْميطإجر  الاعتبارذ بعيف فإنو يجب الأخ ،سيّئةحممية أو بنتيجة  /بشذوذات صبغية و
Karyotyping ومراقبة الحمؿ بعناية. 

 الطبيعيالمجاؿ تحت  FLالمعروؼ لكف الػ  GAمػ ل الطبيعيالمجاؿ ضمف HC أو BPDالػ وقع  إذا 
فقت كُؿّ تإذا ا .AC قياس الػ مع  FLو الػ HC أو BPDتكرار قياسات الػ  بفي ىذه الحالة يج .)أقصر(

 تنسجالالشؾ بخمؿ قزامة قصر الأطراؼ و  استبعاد بفإنو يج المعروؼ،  GAالػمع  FLػ ال باستثناءالقياسات 
 . 21 أَو بتَثَمُّث الصِبْغِيّ  الييكمي

. )أصغر ( الطبيعيالمجاؿ  تحت BPDلكف الػ المعروؼ  GAػ لم طبيعيالالمجاؿ ضمف  FLالػ إذا وقع  
 HC و BPDكاف كلب مف الػ  إذا .ACس الػ ياقمع  FLوالػ HC أو BPDتكرار قياسات الػ ب ثانيةً، يج
كير بأفّ ذمع الت ،)الصَعَؿ(أَوصِغَرُ الرَّأْس بحث عف السِّنْسِنَةُ المَشْقُوقةال بو يجفإن الطبيعيالمجاؿ تحت 

كُؿّ  تإذا كان .اً غائب أَو اعتياديىا المخيخ بشكؿ غير دنع يكوفالمَشْقُوقة س لسِّنْسِنَةبا غمبية الأجنّةأ
 . إلى شكؿ الرأس فإنو يجب النظر ،BPD  الػ باستثناء ت ملبئمة،القياسا
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 تُؤكّد .معترضأو مقعدي  يءبسبب مج )رأس ضيّؽ(تَطَاوُؿُ الرَّأْس  الرَّأْس ىو لصِغَر اً شيوع السبب الأكثر
الػ  يدكلتأَ ملبئمة كثرالأ وى FLع الػ م BPDبدلا مف الػ  HCعمى الػ  الاعتمادأف ماذا لمثؿ ىذه الظروؼ 

GA 87 طواؿ الحمؿ اً ثابتوالذي يبقى ، الرأسي الدليؿ باستعماؿؤلفيف مُ يوصي بَعْض ال .المعروؼ . 
 

 مه انحمم  انثبوً انثهثنهمزة الأونى فً  انحمهً انعمزتحذٌذ  1.1

Assigning   gestational age for the first time in the 2nd trimester  

  عمر الحمميالػتقدير  جداوؿ باستخداـ FLالػ  و) HC  أو(  BPDمف الػ كؿٍّ قياسات لالموافؽ  GAالػ  يُحْسب
dating tables. ىناؾ نتيجتاف محتممتاف : 

 7 يتجاوز لا FLوالػ ) HC أو(  BPDالجداوؿ لكؿٍّ مف الػ  في الأعمار الحممية المحسوبة مف الاختلبؼ )1
وتبالمقدر  EDDفإف الػ ىنا،  .أياـ  )فقط  أياـ 7بحدود  اختمفا المعدؿ إذا أَو ( GAالػ  يشتؽ مف فائِؽ الصَّ
 . الجداوؿ مفو باكحس

 .أياـ 7اوزيتج FLالػ و ) HC أو(  BPDالجداوؿ لكؿٍّ مف الػ  في الأعمار الحممية المحسوبة مف الاختلبؼ )2
 معترضال قطر المُخَيخِيّ والػ  ACوقياس الػ FLوالػ ) HC أو(  BPD تكرار قياس الػ بالة يجفي ىذه الح

)TCD( trans cerebellar diameter. توفر جدوؿ الػ إذا  TCDلـ يكف  إذا .عمؿجب أَف يُستفإنو ي
 .النمو ذو العلبقةمخطط  سَب مفيُحْ  أَفجب ي GAالػ فإف  ،اً متوفر  TCD جدوؿ الػ
لػ ا مف يُؤرّخ أَف بالحمؿ يجفإف HC و BPD لػ GAالػ مع  TCD ػوال  AC لػ GAالػ اتفقت قيـ  إذا 

GA )جداوؿ الػ  وكأنو حُسِبَ مف )المتوسط أَوBPD و HC.  الػ  ض أففر بوGA  فإف  ،قد عرؼ الآف
بما أف خمؿ التنسج الييكمي  .FL shortening قصر عظـ الفخذ   عمى شدَّة عتمددبير اللبحؽ سيالت

كمتا  عتبارالايؤخذ بعيف  فإنو يجب أف الطبيعي،جاؿ خارج المFL بػ  يَرتبطاف 21وتثمث الصبغي 
لػ  الطبيعية النمو أسابيع لتأَكيد سرعة 4-2بعد  تتُابع أَفب فيجت الأقؿ شدّة الحالاأما  .ىاتيف الحالتيف

 FL. 
 )المتوسط أَو( GAالػ  فأَف يُؤرّخ م بفإف الحمؿ يج FL الػ معAC و TCD لػ GA الػاتفقت قيـ  إذا 

 .TC و  FLجداوؿ الػ وكأنو حُسِبَ مف
 طبيعي أكثر سبب إف  .الرأس ، فإنو يُنْظر إلى شكؿBPDالػ  باستثناء ،GAالػ تقديرات  اتفقت كُؿّ  إذا 

في مثؿ ىذه الظروؼ مف  .معترض مقعدي أَو مجيءالرَّأْس بسبب  ىو تَطَاوُؿ BPDلصغر الػ 
 و الػ BPDالػ  فإذا كا .GAالػ قدير لت FLع الػ سوية م BPDالػ   بدلًا مف HCالػ  استخداـالمناسب 

HC  87 ,22 الرَّأْس صِغَر أَو المَشْقُوقة حث عف السِّنْسِنَةالب بفإنو يج الطبيعيجاؿ تحت الم . 
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 ’WHAT TO DO WITH ‘LATE BOOKERS متأخزا   ع انمزاخعبثنعمم ما مب 1.1

وتب GAالػ  تقدير الػ  تقدير فيمك وبالمقابؿ فإنو لا .مف الحمؿ 24 الأسبوعقبؿ إذا تـ  جداً  اً يكوف دقيق فائِؽ الصَّ
GA  يقعف في أربعة مجموعات 24 الأسبوع المواتي يراجعف بعد ساءلنا .مف الحمؿ 28 عالأسبو  بعدبدقّة: 

فائِؽ لاحقة ب اً ف فحوصيحتج لا ساءالن ىؤلاء .الطمثي العمرمع  النساء المواتي تتفؽ كُؿّ القياسات عندىف 
وت  .لـ تستطب سريرياً  ما الصَّ

 .الطمثية اريخذلؾ المُتَوَقّع بالتو  أقؿ مف موثوؽ أَو أف حجـ الجنيفاريخ طمثي غير النساء المواتي عندىف ت 
وتب يخضعف لفحوص متسمسمة ويجب أَف .دقيؽEDD  توقّع يمكففإنو لا ساء الن عند ىؤلاء  فائِؽ الصَّ

دَخُّؿ عمى الحمؿ الضروري عادة التَ  فإنو مف غير فإذا تبيف أف النمو يستمر طبيعياَ، .الجنينيالنمو  ةلمراقب
 .الجنيفبسبب القمؽ عمى 

أَف يمسحفّ  بالنساء يج ىؤلاء .الطمثي التاريخ الجنيف أكبر مف الذي يُتَوقّع مف حجـ لنساء المواتي عندىفا 
 .دقيؽ في ىذه الحالات EDDكف تحديد ولا يم .أسابيع لمراقبة سرعة النمو 4 -3 ثانيةً بعد

ولا ، راجعف متأخرات خاصّة إذا ويطرحف مشكمة ،اً عندىف كبير  الأجنّة وف حجـرُبَّما يك النساء السكريات 
 . 22 دقيؽ في ىذه الحالات EDDكف تحديد يم

 Estimated gestational age   (EGA)  انحمهً انممذر انعمز 1.1

وتبEGA العمر الحممي  المرتبط بتقدير إف ىامش الخطأ  الحممي  العمرمف % 10 تقريباً  ىو فائِؽ الصَّ
 .حدَّدالمُ 
  أسبوع 1±الحمؿ ىو  مف 12 الأسبوعىامش الخطأ قبؿ. 
  أسبوع)  2 ±(  –)  1±(  الحمؿ ىو مف 20 الأسبوعإلى  12 الأسبوعمف ىامش الخطأ. 
 أسبوع)  3 ±(  –)  2 ± (الحمؿ ىو مف 20 الأسبوع ىامش الخطأ بعد. 
ف لا يُستَخدـ قياس يجب أ جداً،مف الحمؿ ولـ يشاىد قطب جنيني واضح  6 الأسبوعمسح قبؿ الأجري  إذا 

 الفعاليةوثيؽ ولتCRL أسابيع لقياس طوؿ  بضعة المسح بعد يجب أَف يُكرّر .EGA قديرالكيس الحممي لت
ّـ يؤرّخ الحمؿ  ).حمؿ ىاجر وجود احتماؿ استبعاد ( القمبية الجنينية ضمف الرحـ مف  CRL باستخداـومف ث

وتفائِ ب EGAتقدير  اتفؽ إذا .المسح الأخير  ،) الإجرائية الخطأ ضمف حدود ( مع التواريخ الطمثية ؽ الصَّ
 . فإف التواريخ الطمثية تعتبر مؤكَّدة

وتحممي ب أسبوع 24بالنسبة لمحموؿ الأقؿ مف   مع وجود تناقض بيف التواريخ الطمثية والقياسات  ،فائِؽ الصَّ
وتب وتالمقدر بEGA  وؿفمف الأسمـ عموماً قب أسابيع، 3إلى  2أكثر مف  فائِؽ الصَّ  EGAكػ  فائِؽ الصَّ

 .18,77 توليدي صحيح
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ّـ في التغيّر ذكر أنو   أو أكثر  اثنيفمشاركة مف  باستخداـ طمثيفي توقّع العمر ال يةيمكف تحقيؽ تحسيف ىا
 بيفكانت  36 الأسبوعالمثالية قبؿ  المشاركة .بشكؿ منفرد ةوحيدمتثابتة  استعماؿبدلا مف متثابتات مف ال
BPD، AC، وFL، بيف كانت  36 الأسبوع المثالية بعد بينما المشاركةHC، AC، وFL. ىذه  واستعماؿ

فقد دمج  .القصوى لأخطاءاو  المعيارية، اتالانحرافو  المتوسطة، المشاركات أدّى إلى قيـ أقؿ مف الأخطاء
Hadlock لاستخداـبب الجوىري إفّ الس .لعمر الحمميدير وزملبؤه عدّة قياسات في محاولة لزيادة دقة تق 

 احتماؿ يزداد منيا نفس نقطة النياية، أكثر أو اثنافالمتثابتات المتعدّدة لمتأريخ الجنيني ىو أنو عندما يتوقّع 
يحسب متوسط  ،ACو ،BPD، AC، FLفبعد قياس كؿ مف  .توقّع نقطة النياية بشكؿ صحيح يزداد

 استعماؿحسّف  .الحممي المتوسط العمر لمحصوؿ عمىالأعمار الحممية المتوسطة لمجموعة ىذه المتثابتات 
إذا كانت تقديرات  ). 11دوؿج (الحممي بالمقارنة مع أيّ متثابتة وحيدة  رلعمر ايدالمتثابتات المتعدّدة دقة تق

فإف تحديد العمر الحممي مف متوسط كؿّ المتثابتات  الحممي المشتقّة مف كؿّ المتثابتات متماثمة، العمر
فإف  إذا كانت تقديرات العمر الحممي مف المتثابتات المختمفة مختمفة كثيراً، ومف جية ثانية، .قةسيحسّف الد

يجب تفادي حساب متوسّط متثابتات النمو ). متثابتات( متوسّط متثابتات متعدّدة سينقص دقة أفضؿ متثابة
 ،اليَيْكَمِيّ  خَمَؿ التَّنَسُّج( الخمقية والشذوذات ،IUGR ،مثؿ العَمْمَقَة الجنينية عند الشؾ بحالات مرضية معينة،

 . 31 )أخرىوحالات  ،الرَّأْس مَوَهُ 

 31 الحممي بمتثابتات النمو الجنيني المتعدّدة العمر دقة تقدير :11 انجدول
  Subgroup Variability (±2 SD) in Weeks 

Fetal 12–18 

Weeks 

18–24 

Weeks 

24–30 

Weeks 

30–36 

Weeks 

36–42 

Weeks 

Parameters (N = 43) (N = 69) (N = 76) (N = 95) (N = 78) 

BPD ±1.19 ±1.73 ±2.18 ±3.08 ±3.20 

HC ±1.19 ±1.48 ±2.06 ±2.98 ±2.70 

AC ±1.66 ±2.06 ±2.18 ±2.96 ±3.04 

FL ±1.38 ±1.80 ±2.08 ±2.96 ±3.12 

BPD, AC ±1.26 ±1.68 ±1.92 ±2.60 ±2.88 

BPD, AC ±1.08 ±1.49 ±1.99 ±2.86 ±2.64 

BPD, FL ±1.12 ±1.46 ±1.84 ±2.60 ±2.62 

HC, AC ±1.20 ±1.52 ±1.98 ±2.68 ±2.52 

HC, FL ±1.08 ±1.34 ±1.86 ±2.52 ±2.28 

AC, FL ±1.32 ±1.64 ±1.88 ±2.66 ±2.60 

BPD, AC, FL ±1.20 ±1.52 ±1.82 ±2.50 ±2.52 

BPD, HC, FL ±1.04 ±1.35 ±1.81 ±2.52 ±2.34 

HC, AC, FL ±1.14 ±1.46 ±1.86 ±2.52 ±2.34 

HC, AC, BPD ±1.21 ±1.58 ±1.94 ±2.60 ±2.52 

BPD, HC, AC, 

FL 

±1.08 ±1.40 ±1.80 ±2.44 ±2.30 
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 Selection of an Appropriate Tableانملائم اندذول  اختٍبر 1.6

بالمُتَثابِتَات فالثقة . اْسو ومتىمعرفة أَيّ واحدة منيا يجب قي ـيمف الم ،لمُتَثابِتات المختمفةمف ا الكبير نظراً لمعدد
تـ ترتيب المُتثَابِتات حسب الترتيب  أدناه، في القائمة .الحممية الأعمار باختلبؼالمختمفة وسيولة قياسيا يختمفاف 

وىذا الترتيب  .القياس ةوسيول ثقة،حدود ال الترتيب عمى أساس درجة الثقة، ووضع ىذا .المتناقص للؤفضمية
 .معيّنةيُعدؿ حسب ظروؼ  أَفف يعتبر جازماً ويمك يجب أف لا

 .CRL  :10 إلى 7 الأسبوع مف 
 .Humerus Lengthالعضد وطوؿ  CRL, BPD, FL :14 إلى 10 الأسبوع مف 
 وأطواؿ عظاـ طويمة المسافة بيف العينيف، العضد، وؿ عظـط ،BPD, FL, HC :28 إلى 15 الأسبوع مف 

 .أخرى
عند  (BPD المسافة بيف العينيف، العضد، عظـ ؿ، طو FL  ):الحمؿالأكثر دقّةً لتأَْريخ ( 28 الأسبوعبعد  

 .HC 20 و أخرى، أطواؿ عظاـ طويمة ،)CI  التأكد مف صحتو بتقَييـ الدليؿ الرأسي

 تمذٌزاث مختهفت انعمم عىذمب تعُطً انمُتثَببتِبث انمختهفتَ  مب 6.8

  WHAT TO DO WHEN   DIFFERENT PARAMETERS PROVIDE DIFFERENT ESTIMATES 

في  GAالػ  قدر إذاف .ربأك كانت الدقّةكمما  في وقت أبكر، GAالعامّة ىي أنوّ كمما كاف تقدير الػ  ةإفّ القاعد
 .قّةً لأنو الأكثرُ د، التقدير الأصمييبدؿ  يجب أف لا مختمفاً، تقديراً  27 الأسبوعح في وأعطى المس 15 الأسبوع

 ، 20  الأسبوعقبؿ  ). اعتباطي دّ ح ( يوـ 11فيما بينيا بحدود  الاختلبؼيكوف  عندما فالأعمار تقريباً متكافئة
 .واحداً  أسبوعا الاختلبؼ جاوزيُعاد قياس المُتثَابِتات متى ت أَفب جي

المتوسط  GAالػ يُشتَؽّ  كف أَفيُم ،) عظماف مختمفاف:مثلبً  ( مُعطى عندما تتفؽ مُتَثابِتاتاف متماثمتاف أثناء فحص
تَثابِتة واحدة فقط، يُعاد فحص الم اختلبؼع تات تقديرات تقع  في نفس المجاؿ ممتثَابِ  عندما تُعطي بضعة .منيما

ذا بقيت  شاذّ  .المخالفة  .  20 النيائي يجب عدـ تضمّينيا في التقدير ة،وا 

  How to Report the Results  عه انىتبئح غٌبُهَّ  كٍف 1.6

يجب  عمى سبيؿ المثاؿ، .لكُؿّ قياس لمتنبؤ)  95th(والعميا  ) 5th(الدنيا  تقديـ تقرير تذكر فيو حدود الثقةيفضؿ  
 GA ػالبأفّ % 95  احتماؿبأفّ ىناؾ  لأف ىذا يُبيّف) أسبوع 37و 33ف بي(أسبوع  35عمى أنو  GAالػ  يذكر أَف

 صوصاً في أشير الحمؿ الأخيرة ولرُبَّما لوخ ىذا ميـ. أسبوع 35عمر الأرجح ىو وال أسبوع 37إلى  33بيف 
 . 15,20 قانونية نتائج 
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 انتىارٌخ انطمثٍت وانتىارٌخ انصذوٌتانمشبركت بٍه  6.16

COMBINING MENSTRUAL AND ULTRASONOGRAPHIC DATES  

وتفي العديد مف مراكز التصوير ب خ مع تواريLMP  ختواريإشراؾ التقميدية المعروفة ىي  ارسةممال ،فائِؽ الصَّ
وت  .the 10-day rule or 7-day rule أيام 7الـ قاعدة  أيام أَو 10بقاعدة الـ يُعرؼ  في ما فائِؽ الصَّ

فائِؽ وتواريخ LMP أياـ بيف تواريخ  10 كاف ىناؾ توافؽ بحدود إذا أياـ، 10الػ  قاعدةفي  عمى سبيؿ المثاؿ،
وت وتتقبؿ تواريخ  أياـ، 10الػ  التناقض إذا تجاوز أخرى، مف ناحية .LMP  تواريخ تقبؿ ،الصَّ إفّ  .فائِؽ الصَّ

 إفّ الفرضية .الخاطئة الطمثية التواريخ الكبيرة مف الأخطاء استثناء ىو اعد،ىذه القو  لاستخداـالسبب الجوىري 
وت أفضّؿ مف تاريخ  الطمثيىي أفّ التَاريخ  ليذه الطريقة الضمنية قواعد  ؿ مفالتحميؿ المُفصّ  .فائِؽ الصَّ

وتإف تواريخ  .( Mongelli, 1996 )ىذه القواعد استعماؿلـ تظير أيّ فائدة مف  البيانات الكبيرة  قد فائِؽ الصَّ
 .لـ يُشؾ بوجود تشوه تشريحي عند الجنيف ف الحمؿ مافي النصؼ الأوّؿ م مسحإذا توفر  تُستَعمؿ لكُؿّ الحموؿ

وتاريخ بالتو  مع الطمثية فإف دمج التواريخ عمى أية حاؿ، ى نحو واسع في الولايات عم يُزاوؿ ما زاؿ فائِؽ الصَّ
 . 38,58 وفي أستراليا المتّحدة
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 :الخلاصة 

يتـ إتباع المقترحات البسيطة التالية  ،Gestational age determination الحممي العمرحديد تل
)2007Obstetric evidence based guidelines, ( 93 : 

 

 
لمعمر  المعادلات التنبؤية  26القياسات الجنينية المُتَوَقّعة في عمر طمثي معيّف، والممحؽ  25يوضح الممحؽ 

 .  29) بالمـ( مقاسومف مُتَغَيِّرات )  بالأياـ (الحممي 

سؤاليف فيما إذا كانت طموثيف ويجب  .LMPيجب سؤاؿ جميع الحوامؿ عف اليوـ الأوؿ لػ  
حدث عِنْدَىف أيّ نزؼ  إذا أَو لمحمؿ خلبؿ الشيريف الأخيريف، حبوب مانعة تناولفإذا  أو منتظمة،

ىذا لكف  ( LMPالػ  متأكدة مف تإذا كانيجب أَف تُسْأَؿ الحامؿ ما  .عادي في الثمث الأوؿ غير
 ).ؽغير دقي ؿمازا
وبعد  ،LMPيوـ لمحصوؿ عمى الػ  14إرجاع الجنيف ناقص مف تاريخ  IVFيجب تأريخ حموؿ الػ  

ليس ىناؾ حاجة لتغيير التاريخ أبداً في ىذه . Naegele’s ruleمف قاعدة  EDCذلؾ يحسب الػ 
 .الحموؿ

والتاَريخ المعتمد عمى  LMPبيف الػ  الاختلبؼ فإذا كا ):أسبوع 6/7 13 -0(في الثمث الأوؿ  
 يجب أَف تُعطى الأفضمية لمتاريخ أياـ، 7بحدود  ultrasound based datingفائؽ الصوت 

 .المعتمد عمى فائؽ الصوت
والتاريخ المعتمد  LMPبيف الػ  الاختلبؼ فإذا كا): أسبوع 6/7 20 – 14(في الثمث الثاني الباكر 

 .يجب أَف تعطى الأفضمية لمتاريخ المعتمد عمى فائؽ الصوت أياـ، 10عمى فائؽ الصوت بحدود 
والتاريخ  LMPبيف الػ  الاختلبؼ فإذا كا ):أسبوع 6/7 27 – 21(الثاني المتأخر في الثمث 

، 14المعتمد عمى فائؽ الصوت بحدود  يجب أَف تُعطى الأفضمية لمتاريخ المعتمد عمى فائؽ  يوـ
 .الصوت

والتاريخ المعتمد عمى فائؽ  LMPبيف الػ  الاختلبؼ فإذا كا ):أسبوع 42 - 28(في الثمث الثالث 
، 21وت بحدود الص  . يجب أَف تُعطى الأفضمية لمتاريخ المعتمد عمى فائؽ الصوت يوـ
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  Abstractانمهخص  .1

 نوعية وجداوؿ سكانية صميـ مخططاتالبحث ىو ت غرض ىذا :OBJECTIVEىدف البحث  
Population-Specific Charts & Table الحممي العمر لتقدير Gestational Age (GA)،  وتوقع

فائِؽ بnormal fetal biometry  لمقياس الحيوي الجنيني الطبيعيتاريخ الولادة مف تقييـ قبؿ الولادة 
وت  Mean Gestation Sac Diameter  لحمؿقياس القطر المتوسط لكيس اوالمستند عمى  ،الصَّ

(MGSD) الطوؿ القمي العجزي ،Crown-Rump Length (CRL)القطر بيف الجدارييف ، Biparietal 
Diameter (BPD)، الرأس محيطHead Circumference (HC) ، محيط البطفAbdominal 

Circumference (AC)وطوؿ الفخذ ، Femoral Length (FL) حجـ  باستخداـو  ،حسب العمر الحممي
 . عينة كبيرة وموزعة مف بداية الحمؿ حتى نيايتو

ووحيدة  مستقبمية، طولانية وعرضانية، وصفية، دراسة سكانية، :STUDY DESIGN تصميم الدراسة 
 . المركز

 _ جامعة دمشؽ _مستشفى التوليد  _ كميّة الطبّ البشري _ قسـ التوليد وأمراض النساء :Setting المكان 
 .سوريا

 .حامؿسورية سيدة  894تـ الحصوؿ عمى بيانات الدراسة مف  :Sampleالعينة  
 بحمؿ مفرد وعمر حممي مؤكّد امرأة 894تتضمّف الدراسة  :Material and Methodsالمواد والطرق  
في بيانات وكؿ حامؿ  ساىـ كؿ جنيف .ومحققة لمعايير إدراج محددة بدقة ،)تاريخ آخر طمث مؤكد(

نفس  دأكثر عنالأجنة التي تمسح أكثر مف مرة في سياؽ حمؿ واحد أو  اعتبرنا .أكثر واحدة أوالدراسة لمرة 
فائِؽ فحصت كؿّ حامؿ ب لأغراض ىذه الدراسة، .)جنيف 2067( الحامؿ وكأنيا أجنة جديدة

وت  Parameters أثناء سير الحمؿ، وسجّمت قياسات المتثابتات أكثر لمرة واحدة أو  Ultrasoundالصَّ
 في الحاسوب، أدرجت البيانات .FLو ،MGSD، CRL، BPD، HC، AC :المعيارية التالية لجنينيةا

واستخدمت  ، 2007MS-Excel spreadsheetمايكروسوفت إكسيؿ مف برنامج  جدوليولوحة  باستخداـ
 .تالمتغيّراليذه  gestation specific standardsحممية نوعية في التحميؿ الإحصائي لتصميـ معايير 

، والانحراؼ Mean لتحديد المتوسط  Descriptive Statisticsطرؽ الإحصاء الوصفي نااستخدم
كما تـ حساب المئينات . لممتثابتات Median والوسيط  Standard Deviation (SD)،المعياري

Percentile Values ) 3rd،5th،10th،50th،90th،95th،97th ( تـ . ليذه المتثابتات تبعاً لمعمر الحممي
وعمى فردية عمى المتثابتات ال بالاعتمادوتاريخ الولادة  GA لتوقع العمر الحممي انحدارإيجاد معادلات 

  تـ مقارنة نتائج الدراسة . )ACو ،BPD، FL، HC(و ،)GSD, CRL( المشاركات بيف ىذه المتثابتات
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 ).Paired Differences)t-test analysis  الأزواج الفرؽ بيف ـباستخداالحالية مع نظائرىا لمسكاف الغربييف 
 : Resultsالنتائج  

وتتـ ب ،2009 إلى أيموؿ 2007مف أيار القياسات  عدد بمغ .حامؿ 894 جنيف مف 2067مسح  فائِؽ الصَّ
 لػ مسحا 1552و ،1392 ،1553 ،1586 ،500 ،515 أجري .قياس 7098 الإجمالي الجنينية

MGSD، CRL، BPD، HC، AC، وFL قدمت جداوؿ ومخططات بيانية لمنمو الجنيني  .بعمى الترتي
 الحممي تـ حساب المجالات المرجعية المعيارية المرتبطة بالعمر .والمئينات ات المعياريةالانحرافمع 

متماثمة ومحددة جيدا لجميع المتثابتات الجنينية لتقدير العمر  انحداروصممت معادلات  .بمعادلات رياضية
  .لادة الحممي وتوقع تاريخ الو 

قيـ جميع المتثابتات الجنينية في وجدنا أف  ذات العلبقة،المرجعية عند المقارنة مع بعض الدراسات الغربية 
مع فروؽ ىامة مف الناحية  ،FL ةالمتثابت دراستنا كانت أقؿ بصورة عامة مف نظائرىا الغربية عدا

 .غالباً  الإحصائية
ومعادلات لست متثابتات  مخططات بيانية مئوية، جداوؿ،قدمنا في ىذه الدراسة  :Conclusion الخاتمة 

والمشتقة مف حجـ عينة كبيرة  طواؿ فترة الحمؿ، AC ، وGSD ، CRL ،BPD ،HC، FL: ىي جنينية
 انحداروقدمنا جداوؿ كاممة ومعادلات  .عرضانية مستقبمية مصممة جيداً  في دراسة طولانية ومنتقاة جيداً،

المعياري والتي يمكف أف تستخدـ في التقييـ المساعد بالحاسوب لمقياس الحيوي  الانحراؼلحساب المجالات و 
وتالجنيني ب  .مفيدة لتقدير عمر الحمؿ ولمعناية بالأجنة السورييفجِع امَر ومعاييرنا ىذه سَتقُدـ  .فائِؽ الصَّ

ميـ النتائج عمى بيدؼ تع ومف الضروري القياـ بدراسة متعددة المراكز أكبر لتشمؿ عينة أكبر مف السكاف،
 .السوريمستوى القطر العربي 

  Introductionانممذمت  .1

وكذلؾ فإف التقدير  .دور ىاـ في رعاية الحوامؿ ليا  Predictorsنموه إف مراقبة نمو الجنيف وتقييـ مشعرات
وتأثبت أف  وقد .اً ىاماف سريري Fetal Weight (FW)ووزف الولادة  GA الدقيؽ لعمر الحمؿ ىو  فائِؽ الصَّ

وافترض بأفّ كؿ شعب يجب أف يستعمؿ مخططات بيانية . العمر الحممي عند الأجنة طريقة مفيدة ودقيقة لتقدير
normo grams  وتبيف الشعوب في القياسات ب اختلبفاتخاصة بو لوجود السبب الجوىري ليذه  .فائِؽ الصَّ

وريا، وأعتقد أف دراستنا ىي الأولى حوؿ الدراسة كاف غياب المعمومات السابقة حوؿ نمط النمو الجنيني في س
 .ىذا الموضوع

في  تقييـ التشريح  اً ميم اً القياسات الجنينية المختمفة لتَأْريخ الحمؿ بالإضافة إلى أنيا تشكؿ جزء استخداـيمكف 
عتمد وي .الطبيعي والمرضي ىو أمر ىاـ في التدبير الملبئـ لمحمؿ، GAإف التقدير الدقيؽ لعمر الحمؿ  .الجنيني
وتب GA تقدير الػ  ويمكف تقييـ بيانات القياس الحيوي  .عمى العلبقة القوية بيف عمر الجنيف وقياساتو فائِؽ الصَّ
وتالجنيني ب  .بالرجوع إلى منحنيات النمو المعيارية المشتقة مف عدد كبير مف أجنة ذات نمو طبيعي فائِؽ الصَّ
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وزملبئو  Willocksمنذ أف نشر  GAالعمر الحممي  داوؿ لتقديرتـ تصميـ العديد مف المخطّطات البيانية والج

وتمع تزويد أجيزة  ،Fetal Cephalometry تقريرىـ عف قياس رأس الجنيف 1964سنة  بالعديد مف  فائِؽ الصَّ
وأظيرت الدراسات  .وىذه المخططات ىي بشكؿ رئيسي لمواطنيف غربييف .المخططات القياسية كمرجعيات جاىزة

تتفاوت   Fetal anthropometric characteristicsأفّ خصائص القِياسات البَشَرِيَّة الجنينيةاللبحقة ب
المخطّطات المشتقّة مف  خداـاستوىكذا فإف  .والحالة الغذّائية لمسكاف الاجتماعيةالعرقي، وبالمنزلة  بالانتماء

 .تشخيص تأخر النمو داخؿ الرحـسكاف آخريف قد يؤدّي إلى أخطاء في تشخيص العمر الحممي، والإفراط في 
صممت ىذه الدراسة بصورة رئيسية لوضع جداوؿ ومخططات بيانية مرجعية لمقياسات الجنينية الشائعة 

 ولاكتشاؼ ،مف مجموعة مف المواطنات السوريات ACو ،MGSD، CRL، FL، BPD، HC أي ،الاستخداـ
 .تمؾ مف السكاف الغربييفبيف الموجودات في سكاننا و  اختلبؼفيما إذا كاف ىناؾ أيّ 

ف مف القياسات السابقة يالمعادلات والجداوؿ والمنحنيات البيانية الحالية والملبئمة لمسكاف السوري اشتقاؽتـ بدقة 
 للبستعماؿ أَفَّ ىذه النتائج المنشورة ستمغي تمؾ الموصّى بيا حالياً ، نَعتقد بوفي حاؿ المصادقة عمييا .الذكر

وتالعرؼ في تقارير وكما ىو  .ضمف سوريا فائِؽ مع تحديد القياس ب اشتقتفإف نتائجنا قد  المنشورة، فائِؽ الصَّ
وت  بينما أُخِذَ العُمر الحمميdependent (or outcome) variable  )أَو نتيجة( عمى أنو متغيّر تابع الصَّ
(GA)  أَو تنبؤي(كمتغيّر مستقؿ ( independent (or predictive) variable. 
يأتي  عمى القياسات الجنينية فوؽ الصّوتية GAالعمر الحممي  باعتماد نحدارالامعادلات  لاشتقاؽافز الآخر الح

وتآف الأواف ل " مف النداء عمى منحنيات معيارية  الاتفاؽفور "  يحؿ محؿ تاريخ الولادة الطمثيف لأ فائِؽ الصَّ
 البحث للئبلبغ عف المعادلات، ذا ىو غرض ىذاوى. وذات علبقة بالطبيعة السكانية دقيقة، مشتقة موثوقة،

 GSDلمقياسات الجنينية فوؽ الصّوتية لػ  % 95والفترات المرجعية  GAوالجداوؿ لمتوسط العمر الحممي 
،CRL ،FL ،BPD ،HC ، وAC  . 

   OBJECTIVESالأهذاف .5

 :دراسة لػ الىذه يدؼ ت
، GSD ، CRL ،BPD ،HC :الجنينية التالية متثابتات ملػ وطنية مرجعية جداوؿ ومنحنيات نمو استحداث 

FLو ، AC مشفى التوليد الجامعي  أجنة سيدات سوريات راجعف عينة كبيرة ومختارة بدقة مف باستخداـ
وتاريخ الولادة وذلؾ لتقدير عمر الحمؿ  الحمؿ،أزمنة والتي تغطي كامؿ  )2009 -2007(خلبؿ الأعواـ 

وتبلمتوقع   .اً المتعددة المعتمدة عالميالجنينية متثابتات ال بالاعتماد عمى فائِؽ الصَّ
لتحديد فيما إذا  مع نظائرىا العالمية،الحالية  في الدراسة الجنينية إجراء مقارنة بيف الجداوؿ ومنحنيات النمو 

 .ىامة أـ لاإحصائية كانت ىناؾ فروؽ 
وتالجنينية المختمفة بمتثابتات ال باستخداـدراسة دقة تحديد عمر الحمؿ وموعد الولادة المتوقع    .فائِؽ الصَّ
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 .دراسة إمكانية تعميـ ىذه النتائج عمى مستوى القطر العربي السوري 
إلى الحاجة إلى معايير وطنية بالرغـ مف أف منحنيات النمو الجنينية المعيارية العالمية قد تقيـ  الانتباهلفت  

 . التطور الجنيني عند نسائنا بشكؿ دقيؽ

 Justification ( اثانمبزر)انمضىغبث  .4

 .للآباءالعرقي  وبالانتماء والجنيف بجنس تأثر حجـ 
 مواطنييفالجنيف المستعممة عموماً في سوريا مُشْتقَّة بشكؿ رئيسي مف  قياسcharts بما أف مخطَّطات  

 .ضروري أمر  national reference chartsفإف تطوير مخطّطات مرجعية وطنية أوروبييف وأمريكييف،

  STUDY DESIGNنذراصت تصمٍم ا .1

 A prospective descriptive cross –sectional   مستقبمية، وطولانية عرضانية وَصْفِيّة، دراسة سكانية،
& longitudinal population study  ، تصؼ النمو الجنيني الطبيعي داخؿ الرحـ وحيدة المركز، و. 

  SETTINGانمكبن  .6

 _قسـ التوليد وأمراض النساء _ ومريضات الجناح الخاص امؿ والمخاض،شعبة الحو  الطبابة، عيادة الحوامؿ،
  .سوريا _جامعة دمشؽ  _) مستشفى حكومي( مستشفى التوليد _كميّة الطبّ البشري 

 Materials and Methodsانمىاد وانطزق  .7

 ،طريقة العمؿ الأجيزة والإجراءات، والإدراج، الاستثناء معايير تتضمف المريضات المشاركات في الدراسة،
 .وسائؿ التحميؿ الإحصائي و القياسات فوؽ الصوتية ،

وتأجري التصوير ب  والميبؿ Transabodminal Ultrasonography (TAS( عبر البطف فائِؽ الصَّ
)Transvaginal Sonography (TVS حامؿ امرأة 894 عند ) راجعف مستشفى التوليد )  جنيف 2067

 حتى نيايتو،و وبأعمار حممية مختمفة مف بداية الحمؿ  2009وحتى أيموؿ  2007رالجامعي خلبؿ الفترة مف آيا
 كانت الدورات الطمثية منتظمة عند جميع مريضات الدراسة، .والمقدّرة قبؿ الفحص مف تاريخ آخر دورة طمثية

جنيف  2067مف  تـ تقييـ البيانات المجموعة .وكف يعرفف اليوـ الأوؿ لبدء الطمث الأخير بصورة مؤكدة وموثوقة
 .بشكؿ مستقبمي ) حامؿ 894 (
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 (انعٍىبث اختٍبر) Participants انمشبركبث فً انذراصت  6.1

SELECTION OF THE SAMPLES  

 عمى أساس عمر  الاختيارولـ يكف  .وريفيا) العاصمة( المشاركات ىف نساء حوامؿ مف مدينة دمشؽ
 .أخرىعوامؿ أية  عدد الولادات، أو الحامؿ،

 الحوامؿ أو مف المقبولات في شعبة في الدراسة كف مف المراجعات لعيادة الحوامؿ أو المقبولات ساءكُؿّ الن 
 ). أو موظفات ممرضات، طبيبات، ( الطبي أو الإداري في المشفى مف الكادر أو المخاض،

 وتراجعف مشفى التوليد إما لمفحص الروتيني ب الحوامؿ المُجنّدات في الدراسة شعبة قبمف في أو  فائِؽ الصَّ
 .بتشخيص إمارات مخاض  لكف ليس لإستطباب سريري آخرالمخاض  الحوامؿ أو

  لمرة  فائِؽ الصَّوتحيث خضعت الحامؿ لمتقييـ ب حامؿ، 894بمغ العدد الإجمالي لممشاركات في الدراسة
تي خضعف واللب ).1الجدوؿ( حمميف متتالييف ولغرض الدراسة حمؿ واحد أو واحدة أو أكثر في سياؽ سير
الإدارية في مشفى التوليد الجامعي أو في جامعة  الطبية أو مف العناصر اً لأكثر مف تقييـ واحد كف غالب

وتبمغ إجمالي الأجنة الممسوحة ب .دمشؽ ذ في كؿ فحص قياس جنيني خِ حيث أُ  جنيف، 2067 فائِؽ الصَّ
 .وسةواحد أو أكثر حسب عمر الحمؿ وسيولة إجراء القياس لممتثابتة المدر 

  بينما لـ  ينظر إليو وكأنو جنيف جديد،كاف فإنو حمؿ العند فحص الجنيف أكثر مف مرة واحدة في سياؽ
مف مرة واحدة سواء في سياؽ حمؿ واحد أو حمميف  تحسب المرأة الحامؿ كحامؿ جديدة إذا تـ فحصيا أكثر

 ).  2و 1الجدوؿ(  متتالييف
  مع )  داخؿ أو خارج المشفى (دراسة قد أنييف الحمؿ مف مريضات ال % 60أف  2و 1يظير مف الجدوؿ

 .معرفة نتيجة الحمؿ
 22عف ضمف الفئة العمرية قو  منيف% 51و سنة، 5.9 27.5 ±مريضات الدراسة  بمغ متوسط أعمار - 

 ).3الجدوؿ(سنة  30
  منخفضاً  الاقتصادي الاجتماعيالوضع  بيوت وكافأكثر الحالات كف ربات. 
 وتواحدة أو أكثر خلبؿ المسح الواحد لمجنيف ب )بارامتر ( تـ قياس مُتثَابِتَة وذلؾ حسب العمر  فائِؽ الصَّ

 .الحممي
  27الممحؽ(  لمدراسة بشكؿ دقيؽ اً الخاصة والمعدة مسبق الاستمارةتـ ممئ (. 
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وعدد الحالات التي عرفت فييا نتائج  .متتاليين عند مريضات الدراسة حممينعدد الزيارات في سياق حمل واحد أو :1جدول
 .الحمل

 % النسبة العدد عدد الزيارات
 1.2 25 زيارة واحدة وما زالت الحامؿ قيد الدراسة

 18.7 387 زيارة واحدة وأنيت الحامؿ الحمؿ مع معرفة نتيجة الحمؿ
 8.2 169 الحمؿ معرفة نتيجةالمتوقع دوف  الولادةزيارة واحدة وتجاوزت الحامؿ تاريخ 

 8.2 170 زيارة وما زالت الحامؿ قيد الدراسة فأكثر م
 38.8 802 أكثر مف زيارة وأنيت الحامؿ الحمؿ مع معرفة نتيجة الحمؿ

 20 413 الحمؿ معرفة نتيجةالمتوقع دوف  الولادةأكثر مف زيارة وتجاوزت الحامؿ تاريخ 
 0.7 15 زيارة واحدة في حمؿ جديد وما زالت الحامؿ قيد الدراسة

 1.6 33 أكثر مف زيارة في حمؿ جديد وما زالت الحامؿ قيد الدراسة
 2.5 51 وعرفت نتيجتو )زيارة واحدة أو أكثر (أنيت متابعة الحمؿ الثاني

 0.1 2 أنيت متابعة الحمؿ الثاني ولـ تعرؼ نتيجتو
 100.0 2067 المجموع

 
 .الدراسةات مريضالأجنة عند توزع  :2جدول 

 %النسبة  العدد 
 11.8 243 قيد الدراسة

 60.0 1240 أنيت متابعة الحمؿ مع معرفة نتيجة الحمؿ
 28.2 584 المتوقع دوف معرفة نتيجة الحمؿ الولادةتجاوزت تاريخ 

 100.0 2067 المجموع

 
معمومات مفقودة عن (*  المعياري في كل فئة عمرية الانحرافة و توزع أعمار مريضات الدراسة مع القيم المتوسط :3جدول 

 ) الاستماراتأعمار المريضات في 
 المعياري الانحراف سنة/ المتوسط %النسبة المئوية العدد سنة/ الفئة العمرية

18 – 14 18 2.0 16.4 1.0 
22 – 18 119 13.3 19.8 1.0 
26 – 22 221 24.7 23.5 1.1 
30- 26 203 22.7 27.5 1.1 
34 – 30 170 19.0 31.3 1.1 
38- 34 81 9.1 35.7 1.0 
42 – 38 41 4.6 38.9 1.1 

>42 12 1.3 42.8 0.9 
 5.9 27.5 96.8 865 عاـ

   3.2 29 *قيـ مفقودة
   100.0 894 كمي
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 INCLUSION CRITERIAالإدراج  معبٌٍز 6.1

 المشاركة الطوعية  voluntary participationوالمكتوبة ) المدروسة ( المطّمعة مع الموافقة Informed 
consent لممشاركة في الدراسة. 

 دورة طمثية تاريخ أوؿ يوـ لآخر last menstrual period (LMP) ،دقيؽ وموثوؽ صحيح. 
 يوـ 30 - 28وقريبة مف )  دورات عمى الأقؿ قبؿ الحمؿ الحالي 3 ( دورات طمثية منتظمة. 
  عمر حمميوبأي  طبيعي، ،حي مفرد،جنيف. 

 EXCLUSION CRITERIA الاصتثىبء معبٌٍز 6.1

  تاريخLMP واعتبرت .غير مؤكد LMP مؤكدة في حاؿ عدـ ذكر التاريخ بشكؿ أكيد غير. 
 يوـ 32 - 24إذا كاف وسطي الدورة الطمثية خارج المجاؿ مف  (المنتظمة  الدورة الطمثية غير .( 
  المتعدد الحمؿMultiple Gestation. 
 حمؿ موت محصوؿ الnonviable pregnancy. 
 حبوب منع الحمؿ الفموية  استخداـ)OCP( oral contraception pill  ًأو أي معالجة ىرمونية حديثا ) 3 

 ). حمؿ الحاليعمى الأقؿ قبؿ ال أشير 4 –
  حمؿ أثناء الإرضاعالحدوث. 
  تشخيص تشوىات جنينية fetal malformations وتفي وقت الفحص ب  .بعد الولادةأَو  فائِؽ الصَّ
 طبي أو توليدي اختلبط أي وجودmedical or obstetric complications  معروؼ بتَأثيره عمى حجـ 

 ولادي،ال نزؼ ال ضغط الدـ الذي يتطمب المعالجة، ارتفاع مرض كموي، ،الداء السكريمثؿ ( أو نمو الجنيف
 . ..........)،مقدمة الإرتعاج الشديدة تمزؽ الأغشية الباكر،

 الأدويةوالإدماف عمى  تناوؿ الكحوؿ، تدخيف قبؿ وأثناء الحمؿ،ال. 
  المقدرة لمحمؿ قعر الرحـ مع العمر ارتفاععدـ تناسب. 
  الحاليوجود قصة إجياض أو ولادة حديثة تسبؽ الحمؿ.  
  تمزؽ أغشية باكر مقعدي، (وجود أي شذوذ أو تبدؿ في شكؿ الرأس..( ...... 

  METHOD طزٌمت انعمم 6.1

 البحث فيلإجراء  _جامعة دمشؽ  _كمية الطب البشري  _ وأمراض النساء موافقة رئاسة قسـ التوليد تـ أخذ .1
 .شفى التوليد الجامعيستم

 .تـ أخذ الموافقة الأخلبقية مف لجنة أخلبقيات البحث الإنساني العممي في جامعة دمشؽ .2
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يف لممشاركة في الدراسة تـ تجنيد المشاركات في الدراسة بشكؿ طوعي وأخذت موافقة خطية من .3

 ).27الممحؽ( اً بياناتيف في الدراسة لاحق ولاستخداـ
 والزوجة، لمزوجالمفصمة اليوية الشخصية  (بشكؿ مفصؿ  السيدة الحامؿ المجندة لمبحث استجوابتـ  .4

مع طمب الفحوصات المخبرية الروتينية  ،) الخ........عمؿ الزوجيف ،والخمويرقـ الياتؼ  العنواف،
 طوؿ الحامؿ،مع تسجيؿ  ،) وسكر الدـ وراسب، بوؿ خضاب وىيماتوكريت، زمرة دموية، ( ؿلمحام

عندما ( وزف الوليد وجنسو و ،)عندما أمكف ذلؾ( طريقة الولادة الحمؿ، انتياءتاريخ  الوزف، ضغط الدـ،
  ). 27الممحؽ ( الخاصة الاستمارةتوثيؽ المعمومات عمى مع  )أمكف ذلؾ

وتقاـ الباحث بالتقييـ ب : MEASUREMENTS  القياسات الجنينية .5 بإشراؼ مباشر مف رئيس  فائِؽ الصَّ
حالة الأولى بشكؿ مستقؿ مف قبؿ  100حيث تـ دراسة الػ  .جامعة دمشؽ _قسـ الأشعة في مشفى التوليد

سو بنف باحثالوالغرض مف قياـ  .الباحث ورئيس قسـ الأشعة في المشفى فتبيف أف نتائج القياسات متماثمة
تـ  .inter observer variability شخصية بيف الفاحصيف اختلبفاتأي  استبعادبإجراء القياسات ىو 

وتية المتعددة استخداـ ومف شركات تجارية مختمفة في مشفى التوليد المتوفرة في  أجيزة الأمواج فوؽ الصَّ
 .الدراسة

أستخدـ الترجاـ المحدب  .سب عمر الحمؿح TVS والميبمي TAS الجنينية بالطريقيف البطنيقياسات الأخذت 
3.5 - MHz  والترجاـ الميبميMHz 5 - )الظيري الاستمقاءوضعية بامؿ و حالتـ مسح  ).عمر الحمؿ حسب. 

وتأجري التصوير ب مف أوؿ يوـ لآخر طمث منتظـ وحتى  اً الحممي الخامس اعتبار  الأسبوعبيف  فائِؽ الصَّ
أف  فسبؽ لي ممف أو سواء أكانت مف المراجعات لأوؿ مرة، لمريضة،وبأي عمر حممي تراجع فيو ا الولادة،
أنو عند تكرار الفحص لنفس الجنيف أكثر مف مرة فإنو يعتبر  الاعتبارمع الأخذ بعيف  لأكثر مف مرة، فراجع

 .الحممي الذي راجعت فيو الحامؿ ختمؼ عدد القياسات المجراة لمجنيف حسب العمرقد او  ،كجنيف جديد
 : المتثابتات الجنينية التالية لغرض الدراسةتـ قياس 

 

 .Mean Gestation Sac Diameter ( MGSD)  القطر المتوسط لكيس الحمل 
 .Crown-Rump Length (CRL)) ل التَّاجِي المِقْعَدِيالطُّو(الطول القمي العجزي  
 .BiParietal Diameter (BPD)القطر بين الجداريين  
 .  Head Circumference (HC)محيط الرأس 
 .Femur Length (FL)طول الفخذ  

 .Abdominal Circumference (AC)محيط البطن  
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 استخداـالعالمية مع  بالمعايير الالتزاـوقد شرحت طرؽ إجراء ىذه القياسات بشكؿ مفصؿ في القسـ النظري وتـ 

 .المختمفةسات الجنينية عند أخذ القيا ) Parameter قياس جنيني ( لكؿ مُتثَابِتَة اً نقاط العلبـ المحددة تمام
ىنا الطريقة المتبعة لقياس كؿ  وسنوجز .prospectivelyجمعت كؿ القياسات في الدراسة بصورة مستقبمية و 

 :في دراستنا العممية  مُتثَابِتَة

 Mean Gestation Sac Diameter ( MGSD )  القطر المتوسط لكيس الحمل . أ

خاصة قبؿ رؤية المضغة داخؿ الػ  ولى الباكرة مف الحمؿ،الأ عالأسابيفي  GSكيس الحمؿ  تـ قياس أقطار
GS. لػ  الأعظـمع إظيار الطوؿ  لمرحـ، )سيمي( الحصوؿ عمى مقطع طولي حقيقي يجب أولاGS.  ُت ثبَّ ت

سوية مع القطر  the maximum longitudinal diameter (L) الأعظـالصورة ويقاس القطر الطولي 
 بعدىا .والمتعامديف مع بعضيما البعض the maximum antero posterior (AP) الأعظـالأمامي الخمفي 

يحرؾ الترجاـ  . GSلمحصوؿ عمى مقطع عرضي لػ  )  GSمع الحفاظ عمى رؤية ( °90الترجاـ بمقدار يدور
         الأعظـونقيس القطر المعترض  نثبت الصورة  .ىىذا المستو في  الأعظـ حتى الحصوؿ عمى القطر

the maximum transverse diameter ( T ) في المقطع المعترضtransverse plane   عند مستوى
 .القطر الأمامي الخمفي

 مف كيس الحمؿفقط ويشمؿ الحيز اللبصدوي  ،hyper echoic rimالقياس داخؿ الحمقة عالية الصدى يؤخذ 
echo-free space ) ريوني دوف أف يشمؿ جدار مف السطح الفاصؿ بيف الزغابات الكوريونية والسائؿ الكو

 ).الكيس
عمر مع تقدـ  .لزيادة دقة القياس)  والأمامي الخمفي المعترض، الطولي ، (الثلبثة  قطارالأحساب وسطي يتـ 

 .عميو أقؿ موثوقية بالاعتمادالحمؿ، يصبح كيس الحمؿ أقؿ كروية في الشكؿ مما يجعؿ تقدير عمر الحمؿ 
       يفضؿ دوما أخذ الطوؿ القمي العجزي ف داخؿ كيس الحمؿ،عندما يصبح بالإمكاف تمييز الجنيو 

Crown–Rump Length  ًمف قياسات كيس الحمؿ بدلا. 
 

 CROWN–RUMP LENGTH (CRL) القمي العجزي الطول . ب
والذي يمثؿ القياس الأطوؿ  CRLعمر الحمؿ بقياس الػ  عندما نتمكف مف رؤية الجنيف، فإنو يمكف تقدير

يّ  ماعدا ،Fetusالجنيف أَو  Embryoلممضغة   الأعظـطوؿ الخط المستقيـ  ( Yolk Sacالأطراؼ والكيس المُحِّ
يمكف رؤية المضغة بشكؿ واضح في الكيس الحممي بدءاً مف  ).  Maximal Straight Line-Lengthلمجنيف
 .في المقطع الطولي CRLويمكف قياس الػ  السابع، الأسبوع

 الأعظـحتى الحصوؿ عمى الطوؿ  ببطءالترجاـ  ثـ يناور .ولكيس الحمؿنحصؿ عمى مقطع طولي لمرحـ  ،أولا
 قمة  ( القياسات بوضع مؤشرات الشاشة عمى الحافة الخارجية لمقطب الرأسي وتؤخذ ،الصورةتثُبَّت  .لمجنيف
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 سالقياس الكيودوف أف يشمؿ  الجنيني، ) Rump نياية الجذع ( والحافة الخارجية لمرِّدْؼ)   crownسالرأ
يّ والأطراؼ  ّـَ  .المُحِّ مميمتر  3يتجاوز الفرؽ بيف القياسات  في ثلبث صور مختمفة عمى أف لاCRL قياس الػ  ت

 .لمعمر الطمثي اً ب معدؿ القياسات الثلبثة والذي يعتبر منبئسِ وحُ  مميمتر في الجنيف، 5في المضغة و
يبقى مف الميـ ضماف الحصوؿ و فإن ،7 بوعالأسسيولة بعد  بالرغـ مف أفّ تمييز نيايتي المضغة يصبح أكثر

عندما يمكف تمييز العمود الفقري الجنيني   .لممضغة قبؿ أخذ القياسات الأعظـعمى الصورة التي تظير الطوؿ 
إفّ اليدؼ ىو  .فإنو يجب أف يستخدـ كدليؿ في تقييـ طوؿ الجنيف الحقيقي ،) اً تقريب 9 الأسبوعمف (  بسيولة

خمفي، مما يمكّف مف تقييـ أي  الطوؿ الكامؿ لعموده الفقري مباشرة بوضع أمامي أو فحص الجنيف بحيث يقع
الثاني عشر وما  الأسبوعمف  لذا، بعد ذلؾ فإف تقوس الجنيف يؤثر عمى موثوقية القياس، .الانحناءدرجة مف 

 .BPDويستبدؿ بقياس الػ  GAفي توقّع العمر الحممي  CRLبعد، تتناقص دقة الػ 
 

 HEAD MEASUREMENTS ( BPD, HC)لرأس قياسات ا . ت
 .الجِدارِيّتاف) الحدبتاف(لجمجمة الجنيف في مقطع معترض عند مستوى البارِزَتاف ـالقطر الأعظ ىوBPD  الػ إف

وتب لمرأسصورة مف وذلؾ  ، مف الحمؿ 13 -12  عالأسبو  بعدالإمكاف  باكراً قدر وقياسوتـ   عاموديو فائِؽ الصَّ
 . بحيث يقع الرأس بوضع معترض trans axial  عمى المحور

وذلؾ  يالبيضاو نفس المقطع المرجعي مع رؤية كامؿ محيط الرأس  اختيارتـ في الدراسة  ،ولجعؿ القياس دقيقاً 
 :التالية) العلبمات التشريحية(  landmark featuresنقاط العلبـالمقطع  ىذا يتضمّفو  .BPو HCقياس الػ ل

 . )اليامَة(وأكثر تدبّبا في الجبية  )القَذَاؿ(في القفا مدورة  ،يبيضاو شكؿ الجمجمة  
 ذو توضع مركزي،و  ،)المشوؿ أو Falx Cerebri مِنْجَؿُ المُخّ  ( long midline منتصؼ طويؿالخطّ  

بحيث يكوف كؿ  ،) يظير كخط أبيض مستقيـ (الجمجمة القريبة والبعيدة  اؼو ومتساوي البعد عف أصداء ح
 . ) صدى كؿ مف العظميف الجدارييف متناظريف نسبة إلى مشوؿ المخأي  ( خرىنصؼ كرة مخية مرآة للؤ

 الأمامي لمِنْجَؿ المُخّ في ثمُث المسافة يقطع صدى خط المنتصؼ المستمر CSPالشفاؼ  الحاجز جوؼ 
 . ) فارغ كصندوؽيظير  (بيف القذاؿ واليامة 

 .ر حوؿ خط المنتصؼلمبطينات الجانبية بشكؿ متناظ AHتوضع القرناف الأمامياف  
 .لمبطينات الجانبية بشكؿ متناظر حوؿ خط المنتصؼ PH توضع كؿّ أو جزء مف القروف الخمفية 

فيرَة المَشِيْمَوِيَّة في القرف الخمفي لمبطيف الجانبي في نصؼ الكرة المخية البعيد  .ويجب رؤية الضَّ
بوضع  ،)Campbell & Thomas )1977 الموصوؼ مف قبؿ يديولتال أخذت قياسات الرأس طبقا لممعيار

 _closer temporo)الأمامي ( جِدارِيّ الأقربال الصدْغِي معظـلمف الحافة الخارجية  calipers ؾيماالمس
parietal bone الخمفي ( جِدارِيّ الأبعدال الصدْغِي معظـل إلى الحافة الداخمية( farther temporo parietal 

bone ) داخؿ -أي خارج ‘outer to inner’ measurement(، عمى خط  اً عمى أف يكوف القياس عامودي 
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وبعد الحصوؿ عمى القطر الملبئـ يسجؿ  . الرخوة المحيطة بالجمجمةنسجة لأاولـ تشمؿ القياسات  .المنتصؼ

 .بالمـ القياس الذي يظير عمى شاشة الجياز
   طريقة القطع الناقص باستخداـذلؾ و  ،BPD في نفس المقطع الذي يقاس بو الػ  HC تـ قياس محيط الرأس

لفروة الخارجية حافة العمى  الأوؿ الشاشة )مؤشّر(يوضع مِسماؾ  .The ellipse method) ىميمجىالإقطع ال(
وبالتحكـ  .اليامَة عندلفروة الرأس الخارجية حافة ثـ يوضع مِسماؾ الشاشة الثاني عمى ال ،القَذَاؿ عند الرأس

 جاىز مشكّؿ مف النقاط بيف المِسماكيف حتى ينطبؽ عمى الحدود يبيضاو قطع ناقص  ينتقؿ ،الملبئـ بالجياز
تعديؿ موقع احد أو كلب المِسماكيف بعد تشكّؿ القطع  ويمكف في العديد مف الأجيزة، .الجنيفرأس الخارجية ل

ي يظير عمى يسجؿ قياس محيط الرأس الذ وبعد الحصوؿ عمى التطابؽ الملبئـ، .أدؽ الناقص لتحقيؽ تطابقا
 .شاشة الجياز بالمـ

معدؿ وحسب  ،)قياسات لكؿ منيما  3(مف ثلبثة صور منفصمة  HCالػ  وBPD الحصوؿ عمى قياسات الػ تـ 
 . لمعمر الطمثي اً منبئالذي يعتبر القياسات الثلبثة و 

 

 AC  (ABDOMINAL CIRCUMFERENCE(  قياس محيط البطن . ث

الطويؿ  مودي عمى المحوراع circular plane transverseمقطع معترض دائري  في ACالػ  استـ قي
 : ىيفي ىذا المقطع  إفّ العلبمات البارزة .لمجذع

لضمع  الإمكاف ويظير في كؿ جانب صدى لمبطف تكوف فيو الحدود الخارجية دائرية قدرمعترض مقطع  
 . ليس مائلبً  ويتوضعاف بشكؿ متناظر لمتأكد مف أف المقطع ،قياسمنكسر ومتساويا ال غير قصير

 .بيضاءمقطع عرضي لفقرة واحدة تظير كمثمث مف ثلبث بقع  
ذو مف الوريد السري  يجب أف يكوف ىذا الجزء القصير .مف الوريد السري mid portionالجزء المتوسط  

توضع مركزي بيف الجدر البطنية الجانبية وفي ثمث المسافة عمى طوؿ خطّ وىمي مرسوـ مف جدار البطف 
 ).الثمث المتوسط منو( الجنيني يالعمود الفقر إلى الأمامي 

دى تظير المعدة عادة كمنطقة ناقصة   في الجانب الأيسر) the stomach bubble  ةفقاعة المعد ( الصَّ
  . مف البطف

الحواؼ  مباشرة عمى  Plotبوضع الخطيطة  ، HCالػ بطريقة القطع الناقص تماماً كػقياس ACاس الػ يقتـ  
مف ثلبثة صور  ACالحصوؿ عمى قياسات الػ تـ . وسجؿ القياس بالمـ قطع المعترض الدائري،الخارجية لمم

 .لمعمر الطمثي اً منبئالذي يعتبر و بالمـ معدؿ القياسات الثلبثة وحسب  محيط البطف،منفصمة لنفس 
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  MEASURING THE FEMUR LENGTH (FL) :قياس طول عظم الفخذ . ج
الأسفؿ بشكؿ واضح  يصعب رؤية عظـ الفخذ اً لأنو غالب لمقياس، ) رب لمترجاـالأق (عظـ الفخذ الأعمى اخترنا 

ولضماف الحصوؿ عمى الطوؿ الكامؿ لعظـ الفخذ وبأف  .الجنينية الواقعة أمامو بسبب الظؿ الصوتي للؤعضاء
 مد الفخذبج اً يظير العظـ مندمج لا وأف يجب رؤية النسيج الرخو خمؼ نيايتي عظـ الفخذ، المقطع ليس مائلب،
بالمسح الطولي  FLتـ قياس طوؿ الفخذ  .مغطى بظؿ الأجزاء العظمية المجاورة أو عند أي نقطة،

longitudinal scan  الذي يظير كامؿ الجَدْؿ  diaphysis)الطويؿ مف العظـ  الجزء الاسطوانيShaft  أي
 .صَوتِيَّة -مع حزمة الموجات الفَوْؽ)  عامودي ( اً بوضع أفقي وفي مستوي يشكؿ زاوية قائمة تقريب )جسـ العظـ

في   Major Trochanterبوضع المِسماؾ عمى المدور الكبيرإلى نيايتو البعيدة جَدْؿ مف منشأ الالقياس  وأخذ
إحدى النيايتيف و المِسماؾ الأخر عمى المُقْمَة الفخذية الوحشية في النياية الأخرى وعمى طوؿ المحور الأطوؿ 

 ،الغضاريؼ المُشاشية القريبة والبعيدة ،يشمؿ رأس الفخذ لاوىذا القياس  .shaft لجسـ الفخذ المركزي
ثـ حسب المتوسط بالمـ  الحصوؿ عمى قياسات مف ثلبثة صور منفصمة لنفس عظـ الفخذ،تـ  .spikeوالشوكة

 . وسجمت القيمة الناتجة

 Equipments and procedures الأخهزة والإخزاءاث  6.1

سوابؽ  الطمثية، طوؿ الدورة ،LMPتضمنت تاريخ  قصة طمثية ملبئمة قبؿ الفحص، أخذت في كؿ الحالات،
وبعد توضيح بروتوكوؿ الدراسة وأخذ الموافقة الخطية عمى  .والنزؼ في أشير الحمؿ الأولىOCP  استخداـ

وتأجريت القياسات الجنينية المختمفة ب المشاركة الطوعية في الدراسة، حممي عند وحسب العمر ال فائِؽ الصَّ
 ،GSD ، CRL، BPD، FLلػ صوتيةالسجمت جميع القياسات الجنينية فوؽ  وفي نياية كؿ فحص، .المشاركة

HC، وAC  وخزنت المعمومات عمى قاعدة بيانات خاصة في الحاسوب  بالدراسة ، الخاصة الاستمارةعمى
)Excel 2007.( 

وت فائِؽأجيزة  باستخداـتـ أخذ القياسات الجنينية المتعددة  تـ متابعة معظـ  .المتعددة الأنواع في المشفى الصَّ
 .بيفالخاصة  الاستمارةمع تسجيؿ كامؿ البيانات حوؿ الولادة والوليد عمى  ،لمشاركات في الدراسة حتى الولادةا

  DATA ANALYSIS وتحهٍم انبٍبوبث Statistical analyses انتحهٍلاث الإحصبئٍت 6.1

 ولـ يستثنى أي جنيف مف العينة المؤلفة مف لمدروسة في التحميؿ الإحصائي،تـ إدخاؿ بيانات كامؿ العينة ا
عمى نمو  يؤثر ما أي جنيف أو حامؿ عندىما استبعادلأمريف أوليما ىو  قبؿ التحميؿ الإحصائي، جنيف 2067

ا تشوىات عندىولادة أية أجنة  فبي الاتصاؿأمكف الحوامؿ المواتي وثانييما فمـ تظير متابعة  وتطور الجنيف،
 الكبير  الأجنة ذات الوزف الصغير أو جنائي، أو بإجياض عفوي أو انتيتالأجنة التي  ىتستثنولـ . خمقية
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 ،) أمياتيف طبيعيات ( Small or Large for Gestational age (SGA or LGA) بالنسبة لمعمر الحممي
عدـ معرفة نتيجة  أو ، أو طريقة الولادة GAي عمى أساس العمر الحمم أيضاً  الاستثناءولـ يتـ  .الخداج حالاتأو 

كذلؾ لـ ندرج في الدراسة قياسات المتثابتات المختمفة التي لـ نتمكف فييا مف الحصوؿ عمى المقطع  .الحمؿ
وتالملبئـ والدقيؽ لمقياس ب قياسات لكؿ متثابتة مف المتثابتات  3وجرت العادة أثناء الدراسة أخذ  .فائِؽ الصَّ

مما يزيد مف دقة القياس  وسطي القياسات الثلبثة إذا كانت القراءات الثلبثة متقاربة، اعتمادوسة ثـ الستة المدر 
 MS-Excel مايكروسوفت إكسيؿمف برنامج  جدوليولوحة  باستخداـ الحاسوب، فيأدرجت البيانات  .المأخوذ

spreadsheet 2007. 
الطرؽ والمعادلات  باستخداـؿ ىذا النوع مف البيانات تـ التحميؿ الإحصائي مف قبؿ طاقـ ميتـ بالإحصاء لتحمي

 ،المتغيّراتليذه   gestation specific standardsحممية نوعية مرجعية معايير لتصميـ  الإحصائية الملبئمة
 :حيث

بالأسابيع مف اليوـ الأوؿ لآخر طمث دوف تعديؿ الأياـ حسب طوؿ الدورة  GAالعمر الحممي  تـ حساب 
 .يوـ 28اوية لػ الطمثية المس

، ) قياسات أجنة كبيرة أو صغيرة مقارنة مع الأقراف (التحميؿ الإحصائي البيانات الشاذة بعد استبعدنا  
 Sd2 ±بمقدار الحسابي الوسط عف منيا كؿ تبعد قيمتيف بيف تقع البيانات التيعمى د في التحميؿ مِ تُ واعْ 

 .مف البيانات% 95حوالي ولكؿ متثابتة، وىذا يشكؿ ) أسبوع(ضمف كؿ عمر حممي 
، والانحراؼ Meanلتحديد المتوسط   Descriptive Statisticsاستخدمنا طرائؽ الإحصاء الوصفي 

 .لممتثابتات  Medianوالوسيط  Standard Deviation (Sd)، المعياري 
)  مِئَوِيَّةال حائشَر ال ،الإحصائيةالوحدة  أو القيمة :امتئانو ( قيـ المئينات المرجعية الموافقةحسبت  

Reference Fitted Percentile Values  )3rd ،5th، 10th،50th،90th ،95th، 97وth ( . وحسبت
  :الصيغة باستعماؿالمئينة 

 

 

 المئيناتفي  .المتوسطالقيمة المفترضة عف  ياحيث تمثؿ الدرجة المعيارية عدد الانحرافات القياسية التي تنحرف
بينما في المئينات  ،حاصؿ ضرب الدرجة المعيارية بالانحراؼ القياسي مف المتوسط طرحيتـ  %10، و5 ،3
 . )4جدوؿ ( الجمعيتـ ف%  97و، 95، 90

 ) الانحراف القياسي * الدرجة المعيارية (± المتوسط =  ينات المئ
Percentile Values = Mean ± (Standardized Value * Standard Deviation) 

Percentile Values = X  ± (Z * SD) 
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 الدرجات المعيارية :4جدول 

 المئين
 الدرجة المعيارية

 اتجاه وحيد
%3 1.880794 

%5 1.644854 

%10 1.281552 

%50 0 

%90 1.281552 

%95 1.644854 

%97 1.880794 

 
المتثابتة الجنينية  لنمو ) 97thو ،3rd، 5th، 10th، 50th، 90th، 95th ( تـ تمثيؿ قيـ المئينات الموافقة 

ملبئـ لكؿ متثابتة  GROWTH CHARTنمومخطط عمى  ) أسبوع (مع عمر الحمؿ )  مـ ( المدروسة
 .ينحدار الاطريقة التحميؿ  باستخداـ

عدة مشاركة بيف لم، و جنينية عمى حدة متثابتة لكؿ Regression Models انحدار تـ ملبئمة  نماذج  
 .EDDوتاريخ الولادة المتوقع المتوقع،  GAالعمر الحممي لتحديد كؿ مف جنينية  متثابتات

 :عمى اعتمدنا في تحديد أفضؿ نموذج انحدار

 حساب معامؿ التحديد ) r2 ( Coefficient of Determination  معامؿ التحديد المصححو ) r 2 ( 
Adjusted Coefficient of Determination  ، أعمى معامؿ  أعطىحيث تـ اختيار النموذج الذي

 . تحديد
 لخطأ المعياري لمتقديراStandard Error of the Estimate ( Std.Error )،  حيث تـ اختيار النموذج

 .أقؿ خطأ معياري أعطىالذي 
 واطسوف   –ختبار دوربف اDurbin – Watson Test،  قيماً قريبة  أعطىحيث تـ اختيار النموذج الذي

 .2مف 
 .النموذجمتأكد مف معنوية لإجراء تحميؿ تبايف لكؿ نموذج انحدار تـ اعتماده  
 .Tات نماذج الانحدار المعتمدة بواسطة اختبارمَ مَ اختبار معنوية معْ  
بالأسبوع وتحديد )  المتوسط (ع والعمر الحممي المتوق الجنيني ضمف القياسيجاد جداوؿ لكؿ متثابتة تتإ 

 %.95، كذلؾ توقع العمر الحممي بمجاؿ عمى مستوى %95الثقة لممتوسط عمى مستوى حدي 
لمعمر الحممي المتوقع حسب نماذج الانحدار المعتمدة لكؿ متثابتة بفواصؿ   SDتقدير الانحراؼ المعياري 

. )أسبوع  42 -36 و ،36 -30  ،30 -24  ،24 -18  ،18-12  ،12 ≥ (أسابيع  6قدارىا مزمنية 
 :مف المعادلة التالية  الانحراؼ المعياريوحسب 
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 :حيث


Y i  : نموذج الانحدار المعتمدمف العمر الحممي المتوقع. 

Y i  :الحقيقي العمر الحممي. 
N  :اتدعدد المشاى. 

ستيودنت لممقارنة  Tباستخداـ اختبار العالمية مقارنة نتائج الدراسة الحالية مع بعض الدراسات المرجعية  
 .Paired-Samples T Testالأزواج بيف 

  RESULTSىتبئح ان .8

لمرة واحدة  وتفائِؽ الصَّ حامؿ ب مسحت كؿحيث  سيدة حامؿ، 894، تـ فحص 2009وأيموؿ  2007 أياربيف 
وبأي عمر حممي راجعت بو المريضة بيف بداية الحمؿ وحتى  حمميف متتالييف، في سياؽ حمؿ واحد أو أكثر، أو

حسب عمر الحمؿ وسيولة إجراء القياس لممتثابتة  تـ في كؿ فحص قياس متثابتة جنينية واحدة أو أكثر، .الولادة
وأعتبر الجنيف  .حدة وحساب المتوسط إذا كانت القيـ متقاربةمع قياس كؿ متثابتة أكثر مف مرة وا المدروسة،

بينما لـ تعتبر الحامؿ كحامؿ جديدة إذا راجعت أكثر  ،كجنيف جديد واحدالحمؿ الالذي يدرس أكثر مف مرة في 
 .جنيف 2067بمغ عدد الأجنة المدروسة . حمميف متتابعيف  مف مرة في حمؿ واحد أو

  ،MGSD، CRL، BPD، HC، ACوبمغ عدد قياسات  قياس، 7098  الجنينيةلمقياسات  بمغ العدد الكميّ 
 ). 5جدوؿ (عمى التوالي  1552 و  ،1392 ،1553 ،1586 ،500 ،515المجراة  FLو

 لكل متثابتة جنينية فائِق الصَّوتعدد القياسات ب :5جدول 

 عدد القياسات )البارامتر(المُتَثابِتَة

MGSD 515 
CRL 500 
BPD 1586 
AC 1392 
HC 1553 
FL 1552 
 7098 الكمي
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 وتاريخ الولادة، GAالعمر الحممي كؿ مف  توقع ،مع توضيح المئينات ،حدهوسنتناوؿ بالشرح كؿ متثابتة عمى 

ـ الإحصائية والقي المقارنة مع الدراسات المرجعية، وتاريخ الولادة، GAوالمعادلات المشتقة لتوقع العمر الحممي 
 .المختمفة

 Mean Gestational Sac Diameter ( MGSD )انمطز انمتىصط نكٍش انحمم 1.1

  Percentile Values  ( الامتئبوه انشَزائح انمِئىٌََِّت، )لٍم انمئٍىبث  8.1.1

قيـ المئينات و  ، والانحراؼ المعياري،) %50 (المتوسط  قيـ)  MGSDالػ  نموجدوؿ  ( 6 يظير الجدوؿ
 MGSDلنمو  ،) 97thو ،Fitted Percentile Values ) 3rd ، 5th،  10th، 50th، 90th ، 95thالموافقة 
يمكف  وبالاعتماد عمى ىذا الجدوؿ، .15 - 5 بيف الأسبوع ) أسبوع (حسب العمر الحممى  ) مـ (مقدراً بالػ 
مخطط  ( ياني ملبئـوقد مثمت ىذه القيـ عمى مخطط ب .المتوقع عند عمر حممي معيف MGSDالػ قياس معرفة 
 ،) أسبوع ( مع عمر الحمؿ)  مـ ( MGSDنمو الػ  والذي يظيرGROWTH CHART  ) MGSDالػ  نمو

 ). 1شكؿ (، )  97thو ،3rd، 5th، 10th، 50th، 90th، 95th  ( مع قيـ المئينات الموافقة

 Mean Gestational Sac Diameter ( MGSD ) GROWTH CHARTالقطر المتوسط لكيس الحمل  نموجدول  :6جدول 
 المعياري عند الانحرافو )  مم ( MGSDلقياسات القطر المتوسط لكيس الحمل  Percentile Valuesمِئَوِيَّة الح ائشَر قيم ال

 .) أسبوع حممي 15 -5 (مريضات الدراسة في أسابيع حممية محددة 

 GAالحممي العمر
 ( أسبوع )

 يلمعيار ا الانحراف
SD 

 ( مم ) MGSDالقطر المتوسط لكيس الحمل 
%3 %5 %10 %50 %90 %95 %97 

5 3.4 2.3 3.1 4.3 8.7 13.1 14.3 15.1 
6 4.6 4.6 5.7 7.4 13.3 19.2 20.9 22.0 
7 6.7 7.2 8.8 11.2 19.8 28.5 30.9 32.5 
8 5.5 17.6 18.9 20.9 28.0 35.0 37.0 38.3 
9 6.0 23.8 25.2 27.4 35.1 42.7 44.9 46.3 
10 6.0 30.4 31.8 34.0 41.6 49.3 51.5 52.9 
11 5.1 35.8 37.0 38.9 45.4 52.0 53.8 55.0 
12 5.3 41.4 42.7 44.6 51.3 58.1 60.0 61.2 
13 6.4 48.4 50.0 52.3 60.4 68.6 70.9 72.4 
14 4.5 54.0 55.1 56.7 62.5 68.3 69.9 71.0 
15 5.9 66.1 67.5 69.6 77.2 84.8 87.0 88.4 
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 Mean Gestational Sac Diameter ( MGSD ) GROWTH CHARTالقطر المتوسط لكيس الحمل  نمومخطط : 1شكل  

لنمو القطر المتوسط  )  97thو ،Percentile Values Fitted )  3rd، 5th، 10th، 50th، 90th، 95thالموافقة  ناتئِيمقيم ال
 ). أسبوع (مع عمر الحمل )  مم ( MGSDيس الحمل لك

  تىلع انعمز انحمهً 8.1.1

يمكف مف خلبليا توقع متوسط العمر  ومف الدرجة الثالثة، ) P  < 0.001( معنوية انحدارتـ إيجاد معادلة 

الحممي 
iY


 ) GA / أسبوع ( بدلالة قياس القطر المتوسط لكيس الحمؿ  MGSD) تمثؿ أفضؿ ىي و ، ) مـ

 .GAالعمر الحممي مع  MGSDوصؼ لعلبقة 
 

 

 

 
 

 ) مم ( MGSDالقطر المتوسط لكيس الحمل قياس من  ) أسبوع ( تقدير العمر الحممي انحدارمعادلة 

iY


= 5.155 + 0.05(MGSD)i + 0.0024(MGSD)i
2
 –1.83*10

5-
 (MGSD)i

3 

r 2
 =0.91                         Std. Err =0.74                          Sig=0.000 
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Adjusted Coefficient of Determination ) r معامؿ التحديد المصححبمغ   انحدار  ةلمعادل ) 2

وىذه القيمة تمثؿ نسبة  .MGSD( 0.91  ( القطر المتوسط لكيس الحمؿ عمى قياس GAالحممي  العمر
قدرة نموذج  ( فؽامف أكثر المقاييس استخداماً لقياس جودة التو  يالتبايف المفسر إلى إجمالي التبايف، وى

 75(  0.75 مف أكبرىذه معامؿ التحديد  ةوقيم .) Y التابع المتغير /تغير / الانحدار عمى تفسير تبايف
 ). 2الشكؿ  ( جداً قوي  X (MGSD) المستقؿوالمتغير  )GA( Yالارتباط بيف المتغير التابع ا فإف لذ% ) 

عمى  GA ػال انحدار ةانحرافات الانحدار لمعادل Sum of Squares Meanبمغ متوسط مجموع مربعات  
 .P  <0.001معنوية عمى مستوى  ةوىذه القيم MGSD  897.9 قياس

 انحدار العمر ةلمعادل Standard Error of the Estimate ( Std.Error )بمغ الخطأ المعياري لمتقدير 
تمثؿ تأثير العديد مف العوامؿ التي  ةوىذه القيم ، )2الشكؿ ( MGSD  0.74ػ ال عمى قياس GAالحممي 

كذلؾ تمثؿ مقدار تشتت القيـ المقدرة ، ) Y) GA المتغير التابع لـ يشمميا نموذج الانحدار والتي تؤثر عمى 
القطر  قياسلالقيـ الفعمية لمعمر الحممي وذلؾ تبعاً حوؿ متوسطات  ) توقعةمتوسط القيـ الم ( لمعمر الحممي

 ). 2الشكؿ  (المتوسط لكيس الحمؿ 
. )مـ ( MGSDالػ مف قياسات  ) أسبوع ( المتوقع GAالعمر الحممي المخطط البياني لمتوسط  2 يوضح الشكؿ

مي المتوقع الذي تـ إيجاده مف معادلة ، العمر الحم Raw dataتمثيؿ البيانات الخاـعمى ىذا المخطط تـ 
عمر الحممي باللمتنبؤ بمجاؿ و )  التنبؤ بنقطة ( لمتنبؤ الفردي حدي فترة الثقة الأدنى والأعمىالانحدار المعتمدة، و 

بيف  تـ تكويف الخطوط باستخداـ معادلة انحدار ). مـ ( MGSD الػبالاعتماد عمى قياسات % 95عمى مستوى 
 .7 المبينة في الجدوؿ GAػ الو  MGSDلجنينية قياس المتثابتة ا
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 ). مم ( MGSDالقطر المتوسط لكيس الحمل  من قياساتDating Chart  ) أسبوع ( GA مخطط توقع العمر الحممي: 2شكل  
كلّ نقطة  ( نقاط البيانات المبينة مباستخدا اشتقتوالتي  MGSDالـ  من  GAتوقع العمر الحممي  انحدارفي أعمى المخطط معادلة 

 ). تمثل النتيجة التي حصل عمييا من جنين واحد

 
التنبؤ  (العمر الحممي المتوقع  متوسطلتقدير )  7الجدوؿ رقـ  (بالاعتماد عمى نموذج الانحدار تـ وضع جدوؿ 

، مع بياف مـ 90 - 5مف القياس )  مـ (MGSD  بالاعتماد عمى قياسات القطر المتوسط لكيس الحمؿ) بنقطة
وحدي  ،) % Prediction Limits 95 ( % 95لمتنبؤ الفردي عمى مستوى  الأدنى والأعمى الثقة فترةحدي 
  .) Confidence Limits % 95 (% 95بالعمر الحممي بمجاؿ عمى مستوى  لمتنبؤ الأدنى والأعمى الثقة فترة

 MGSDمن قياسات القطر المتوسط لكيس الحمل  Dating Table)  عأسبو  ( GA حممي توقع العمر الجدول  :7جدول 
متنبؤ ل وحدي فترة الثقة) Prediction Limits %95  ( %95مع حساب قيم حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي عمى مستوى  ).مم(

 . )Confidence Limits %95( %95 بمجال عمى مستوى

Xi 
iY


 

95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
 بمجال حدي فترة الثقة للتنبؤ 

 %59عمى مستوى
 الحمل لكيس القطر المتوسط
MGSD ( مم ) 

 متوسط العمر الحممي
GA ( أسبوع ) 

 أعمى أدنى أعمى أدنى

5 5.5 4.0 6.9 5.3 5.7 
6 5.5 4.1 7.0 5.4 5.7 
7 5.6 4.2 7.1 5.5 5.8 
8 5.7 4.2 7.2 5.6 5.8 
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Xi 
iY


 

95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
 بمجال حدي فترة الثقة للتنبؤ 

 %59عمى مستوى
 الحمل لكيس القطر المتوسط
MGSD ( مم ) 

 متوسط العمر الحممي
GA ( أسبوع ) أعمى أدنى أعمى أدنى 

9 5.8 4.3 7.2 5.7 5.9 
10 5.9 4.4 7.3 5.8 6.0 
11 6.0 4.5 7.4 5.9 6.1 
12 6.1 4.6 7.5 6.0 6.2 
13 6.2 4.7 7.6 6.1 6.3 
14 6.3 4.8 7.7 6.2 6.4 
15 6.4 4.9 7.8 6.3 6.5 
16 6.5 5.0 8.0 6.4 6.6 
17 6.6 5.1 8.1 6.5 6.7 
18 6.7 5.3 8.2 6.6 6.8 
19 6.8 5.4 8.3 6.7 6.9 
20 7.0 5.5 8.4 6.9 7.1 
21 7.1 5.6 8.5 7.0 7.2 
22 7.2 5.7 8.7 7.1 7.3 
23 7.3 5.9 8.8 7.2 7.4 
24 7.5 6.0 8.9 7.4 7.6 
25 7.6 6.1 9.1 7.5 7.7 
26 7.7 6.3 9.2 7.6 7.8 
27 7.9 6.4 9.3 7.8 8.0 
28 8.0 6.5 9.5 7.9 8.1 
29 8.1 6.7 9.6 8.1 8.2 
30 8.3 6.8 9.8 8.2 8.4 
31 8.4 7.0 9.9 8.3 8.5 
32 8.6 7.1 10.0 8.5 8.7 
33 8.7 7.3 10.2 8.6 8.8 
34 8.9 7.4 10.3 8.8 9.0 
35 9.0 7.6 10.5 8.9 9.1 
36 9.2 7.7 10.6 9.1 9.3 
37 9.3 7.9 10.8 9.2 9.4 
38 9.5 8.0 10.9 9.4 9.6 
39 9.6 8.2 11.1 9.5 9.7 
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Xi 
iY


 

95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
 بمجال حدي فترة الثقة للتنبؤ 

 %59عمى مستوى
 الحمل لكيس القطر المتوسط
MGSD ( مم ) 

 متوسط العمر الحممي
GA ( أسبوع ) أعمى أدنى أعمى أدنى 

40 9.8 8.3 11.2 9.7 9.9 
41 9.9 8.5 11.4 9.8 10.0 
42 10.1 8.6 11.5 10.0 10.2 
43 10.2 8.8 11.7 10.1 10.3 
44 10.4 8.9 11.8 10.3 10.5 
45 10.5 9.1 12.0 10.4 10.6 
46 10.7 9.2 12.1 10.6 10.8 
47 10.8 9.4 12.3 10.7 10.9 
48 11.0 9.5 12.4 10.8 11.1 
49 11.1 9.7 12.6 11.0 11.2 
50 11.3 9.8 12.7 11.1 11.4 
51 11.4 10.0 12.9 11.3 11.5 
52 11.6 10.1 13.0 11.4 11.7 
53 11.7 10.2 13.2 11.6 11.8 
54 11.9 10.4 13.3 11.7 12.0 
55 12.0 10.5 13.5 11.8 12.1 
56 12.1 10.7 13.6 12.0 12.3 
57 12.3 10.8 13.7 12.1 12.4 
58 12.4 11.0 13.9 12.3 12.6 
59 12.6 11.1 14.0 12.4 12.7 
60 12.7 11.2 14.2 12.5 12.9 
61 12.8 11.4 14.3 12.7 13.0 
62 13.0 11.5 14.4 12.8 13.1 
63 13.1 11.6 14.6 12.9 13.3 
64 13.2 11.7 14.7 13.0 13.4 
65 13.3 11.9 14.8 13.2 13.5 
66 13.5 12.0 14.9 13.3 13.6 
67 13.6 12.1 15.1 13.4 13.8 
68 13.7 12.2 15.2 13.5 13.9 
69 13.8 12.3 15.3 13.6 14.0 
70 13.9 12.5 15.4 13.7 14.1 
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Xi 
iY


 

95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
 بمجال حدي فترة الثقة للتنبؤ 

 %59عمى مستوى
 الحمل لكيس القطر المتوسط
MGSD ( مم ) 

 متوسط العمر الحممي
GA ( أسبوع ) أعمى أدنى أعمى أدنى 

71 14.0 12.6 15.5 13.8 14.3 
72 14.1 12.7 15.6 13.9 14.4 
73 14.2 12.8 15.7 14.0 14.5 
74 14.3 12.9 15.8 14.1 14.6 
75 14.4 13.0 15.9 14.2 14.7 
76 14.5 13.0 16.0 14.2 14.8 
77 14.6 13.1 16.1 14.3 14.9 
78 14.7 13.2 16.2 14.4 15.0 
79 14.8 13.3 16.3 14.4 15.1 
80 14.9 13.4 16.4 14.5 15.2 
81 14.9 13.4 16.4 14.5 15.3 
82 15.0 13.5 16.5 14.6 15.4 
83 15.1 13.5 16.6 14.6 15.5 
84 15.1 13.6 16.7 14.6 15.6 
85 15.2 13.6 16.7 14.7 15.7 
86 15.2 13.7 16.8 14.7 15.8 
87 15.3 13.7 16.9 14.7 15.9 
88 15.3 13.7 16.9 14.7 16.0 
89 15.3 13.7 17.0 14.7 16.0 
90 15.4 13.7 17.0 14.6 16.1 

 
)  أسبوع ( GAػ في توقع ال )المعياري الانحراؼ (  Variability Estimatesتقديرات التغيرية 8يوضح الجدوؿ 

عف  أسبوع 0.73المعياري  الانحراؼأسبوع يكوف  GA ≤ 12ػ الفعندما يكوف  ). مـ ( MGSDػ ال مف قياسات
 عف العمر أسبوع 0.82 المعياري الانحراؼيكوف  أسبوع  GA 18 -12الػ وعندما يكوف  ،العمر الحممي الفعمي

 .الحممي الفعمي
من قياسات القطر المتوسط )  أسبوع ( GAفي توقع العمر الحممي   Variability Estimatesتقديرات التغيرية :8جدول 

 .) مم ( MGSDلكيس الحمل 

 أسبوع / GA الحممي العمر 
 الانحراف المعياري

Standard Deviation 
12 ≥ 0.73 

18 – 12 0.82 
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 انممبروت مع انذراصبث انمزخعٍت  8.1.5

مع )  أسبوع ( GA تبعاً لمعمر الحممي)  مـ ( MGSDػ ال قياساتبتـ مقارنة نتائج الدراسة الحالية والمتعمقة 
وفي  ،)  Honda 3000التصوير بفائؽ الصوت  أخذ جدوؿ القياس مف جياز (نظائرىا في دراسة يابانية 

حساب  ) 10، و9الجدوؿ ( ولغرض ىذه المقارنة تـ في المقارنتيف .) 1969 (وزملبئو  Hellman LFدراسة 
الانحراؼ  ،Mean المتوسط ( Paired Differences الأزواج الفرؽ بيف ،Correlation الارتباطمعامؿ 
 مجاؿ الثقة لمفرؽ بيف الأزواجلعمى والأ دنىالأحد ال ، Std. Errorالخطأ المعياري ،Std. Deviation المعياري

) 95% Confidence Interval of the Difference (،  قيمةT، درجة الحرية  df، المعنوية  Sig  والدلالة
 :وخمصت ىذه الحسابات الإحصائية لػ . الإحصائية

بيف الدراسة )  0.000و 0.000 ( معنويةو ) 0.997و 0.998 ( قوية الارتباط تكانت قيـ معاملب 
 حيث زملبئو عمى التوالي، و Hellman LF دراسة الدراسة اليابانية و : والدراسات المرجعية التالية الحالية

) P < 0.001 ( ) 9الجدوؿ  .( 
بيف )  جالأزوا الفرؽ بيف إختبار ( Paired–Samples T-TESTللؤزواج   t أما عند إجراء اختبار 

 MGSDف قياسات الػ بي)  مـ ( فقد بمغ متوسط الفرؽ ،) 10جدوؿ (الدراسة الحالية والدراسات المرجعية 
 Hellman LFالدراسة اليابانية ودراسة  ( في الدراسات المرجعية MGSDفي الدراسة الحالية وقياسات الػ 

وتشير الإشارة السالبة إلى أف ).  أسبوع ( GAالػ عمى التوالي حسب مـ  - 3.08 و ، - 5.85)  وزملبئو
إلى )  10جدوؿ (الدلالة الإحصائية  وتشير .)ة أكبرقيـ الدراسة المرجعي(الفرؽ لصالح الدراسة المرجعية 

بيف الدراسة الحالية والدراسات  ) P < 0.001 (عمى مستوى  ) ذو دلالة إحصائية ( وجود فرؽ معنوي
 .مرجعيةال

في  MGSDلكيس الحمل بين قياسات القطر المتوسط   Sigوالمعنوية  r (Correlation( الارتباطقيم معاملات  :9جدول 
حسب العمر الحممي ) Hellman LF et al ، وTokyo ( في بعض الدراسات المرجعية MGSDالدراسة الحالية وقياسات الـ 

GA ) فائِق الصَّوتأخذ جدول القياس من جياز التصوير ب*(   . ) أسبوع Honda 3000 (. 

 المقارنة
 

N Correlation 
)r( Sig. 

 المعنوية تباطالار  عدد المشاىدات
Present Study  &  Tokyo* 9 0.998 0.000 
Present Study  & Hellman LF, 
 Kobayashi M, Fillisti L et al 34 6 0.997 0.000 
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القطر المتوسط لكيس الحمؿ مع عمر الحمؿ في  قياساتمقارنة بيف نمو القيـ المتوسطة ل 3يوضح الشكؿ 
وبالتدقيؽ في الشكؿ نلبحظ  ). الخط الأزرؽ (  Tokyoمع نظائرىا في دراسة ) الخط الأحمر (الدراسة الحالية 

 . Tokyoأقؿ مف نظائرىا في دراسة) الخط الأحمر(أف قيـ مخطط النمو في الدراسة الحالية 
خاصة بمواطنينا  GAتوضح المقارنات السابقة ضرورة وجود مخططات وجداوؿ مرجعية لتقدير العمر الحممي 

 .ورة تعميـ النتائج لتشمؿ كامؿ القطر العربي السوريفي سوريا وضر 

المرجعية  )Hellman LF et al و ،Tokyo ( بين الدراسة الحالية ودراسات الأزواج الفرق بين اختبارنتائج  مقارنة:13جدول
أخذ جدول القياس من جياز التصوير بفائِق *( . GAي لمعمر الحممتبعاً )  مم ( MGSD القطر المتوسط لكيس الحمل بقياساتوالمتعمقة 

 .) Honda 3000الصَّوت 

 المقارنة

 Paired Differences  الأزواج الفرق بين

t df Sig 

لالة
الد

 
ئية

صا
لإح

ا
 

Me
an

 

St
d.

 D
ev

iat
ion

 

St
d.

 E
rro

r/ 
Me

an
 

95% Confidence 
Interval of the Difference 

 مجال الثقة لمفرق
 لأزواجبين ا

 %59عمى مستوى ثقة 
Lower Upper 

سط
متو

راف ال
نح

الا
 

ري
عيا

الم
 

خطأ
ال

 
ري

عيا
الم

 

مة  حد أعمى حد أدنى
قي

T
 

رجة
د

 
رية

الح
 

وية
معن

ال
 

Present Study & 
Tokyo* 5.85- 2.39 0.80 7.69- 4.01- 7.34- 8 0.000 فرق معنوي يوجد 

Present Study & 
Hellman LF, 

Kobayashi M,and 
Fillisti L et al34 

 فرق معنوي يوجد 0.001 5 -7.59 -2.04 -4.13 0.41 0.99 -3.08
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) الخط الأحمر (القطر المتوسط لكيس الحمل مع عمر الحمل في الدراسة الحالية  قياساتمقارنة نمو القيم المتوسطة ل :3شكل  
 .) Honda 3000 فائِق الصَّوتأخذ جدول القياس من جياز التصوير ب( *. )الخط الأزرق (*  Tokyo  مع نظائرىا في دراسة

   Expected Date of Delivery ( EDD )تىلع تبرٌخ انىلادة  8.1.4

يمكف مف خلبليا توقع تاريخ الولادة  ومف الدرجة الثالثة، ) P  < 0.001(معنوية  انحدارتـ إيجاد معادلة 
iY


 

)EDD  /أسبوع(  القطر المتوسط لكيس الحمؿ  قياساتبدلالةMGSD ) مـ .( 
 

 

 
 
 

 
r ( معامؿ التحديد المصححبمغ    MGSDػ ال عمى قياس EDDمتوقع التاريخ الولادة  انحدار ةلمعادل ) 2

 Yبيف المتغير التابع  الارتباطا فإف لذ% )  75 ( 0.75أكبر مف ىذه معامؿ التحديد  ةوقيم . 0.89
)EDD ( المستقؿ والمتغيرX ) قياس MGSD (  جداً قوي ) 4لشكؿا .( 

 ) مم ( MGSDمن قياسات القطر المتوسط لكيس الحمل )  أسبوع ( EDD متوقعالمعادلة تقدير تاريخ الولادة 

iY


=33762 + 0.064 (MGSD)i – 0.006(MGSD)i2 + 5.0*10-5 (MGSD)i3 
r 2 =0.89               Std. Err =0.99          Sig=0.000 
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 MGSD  177.35ػ ال اتعمى قياس EDDانحدار ةلمعادل نحدارالابمغ متوسط مجموع مربعات انحرافات  

 .P  <0.001معنوية عمى مستوى  ةوىذه القيم
 ،)4الشكؿ( MGSD 0.99ػ ال عمى قياسات EDDانحدار ةلمعادل )Std.Error(تقديربمغ الخطأ المعياري لم 

 والتي تؤثر عمى المتغير التابع نحدارالاتمثؿ تأثير العديد مف العوامؿ التي لـ يشمميا نموذج  ةوىذه القيم
)EDD(، تاريخ كذلؾ تمثؿ مقدار تشتت القيـ المقدرة لEDD  تبعاً  الولادة القيـ الفعمية لتاريخحوؿ متوسطات 
 .القطر المتوسط لكيس الحمؿ قياسل

 

 
 ). مم ( MGSDالقطر المتوسط لكيس الحمل  من قياسات)  أسبوع (EDD  متوقعالتاريخ الولادة مخطط تقدير  :4شكل  

كلّ نقطة تمثل ( قاط البيانات المبينةن باستخدام اشتقتوالتي  MGSDـ ال من قياسات EDDـ ل نحدارالا في أعمى المخطط معادلة 
 ).النتيجة التي حصل عمييا من جنين واحد

  CROWN–RUMP LENGTH(CRL) انممً انعدزي / نممعذي ا انطُّىل انتَّبخًِ 1.1

 Percentile Values( الامتئبوهانشَزائح انمِئىٌََِّت،)لٍم انمئٍىبث  8.1.1

المئينات  قيـو  ، والانحراؼ المعياري،) %50 ( المتوسط قيـ ) CRLالػ  نموجدوؿ  ( 11 يظير الجدوؿ رقـ
  CRLالػ لنمو  ،) 97thو ،Fitted Percentile Values ) 3rd ، 5th،  10th، 50th، 90th ، 95thالموافقة 
يمكف فإنو  عمى ىذا الجدوؿ، بالاعتمادو  .20 - 6 الأسبوعبيف  ) أسبوع (حسب العمر الحممى ) مـ (مقدراً بالػ 
 الػ  نمومخطط  (وقد مثمت ىذه القيـ عمى مخطط ملبئـ  .المتوقع عند عمر حممي معيف CRL الػقياس معرفة 
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CRL (GROWTH CHART ، نمو الػ يظيروالذيCRL  ) مع قيـ المئينات )  أسبوع ( مع عمر الحمؿ)  مـ
 ). 5شكؿ (، ) 97thو ،3rd، 5th، 10th، 50th، 90th، 95th (الموافقة 

 

 GROWTH TABLE ROWN–RUMP LENGTH(CRL)الطول التاجي المقعدي  نموجدول  :11جدول 
مريضات الدراسة في أسابيع حممية  المعياري عند الانحرافو ) مم(  (CRL)ـ لقياسات ال Percentile Valuesقيم المئينات 

 .)أسبوع حممي 20-6(محددة 

 العمر الحممي
GA/( أسبوع ) 

 الانحراف
 المعياري

SD 

 ( مم ) CRLالطول التاجي المقعدي 

%3 %5 %10 %50 %90 %95 %97 

6 2.12 3.51 4.01 4.78 7.50 10.22 10.99 11.49 
7 3.23 3.77 4.53 5.71 9.85 14.00 15.17 15.94 
8 4.05 6.43 7.38 8.85 14.04 19.23 20.70 21.66 
9 5.41 9.35 10.63 12.59 19.52 26.44 28.41 29.68 
10 6.20 17.28 18.74 20.99 28.94 36.89 39.14 40.61 
11 7.15 24.42 26.11 28.70 37.86 47.02 49.62 51.31 
12 7.94 36.04 37.92 40.80 50.98 61.15 64.04 65.91 
13 6.96 50.95 52.59 55.12 64.04 72.95 75.48 77.12 
14 8.05 59.91 61.81 64.73 75.04 85.36 88.28 90.18 
15 10.91 65.07 67.65 71.61 85.60 99.59 103.55 106.13 
16 9.16 80.65 82.81 86.14 97.88 109.62 112.95 115.11 
17 4.77 94.03 95.15 96.89 103.00 109.11 110.85 111.97 
18 9.19 103.21 105.38 108.72 120.50 132.28 135.62 137.79 
19 0.35 130.59 130.67 130.80 131.25 131.70 131.83 131.91 
20 2.55 130.91 131.51 132.44 135.70 138.96 139.89 140.49 
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 CROWN–RUMP LENGTH (CRL) GROWTH CHARTالطول التاجي المقعدي  نمومخطط  :5شكل  

 ). أسبوع (مع عمر الحمل )  مم ( CRL ـاللنمو )  97thو ،3rd ، 5th،  10th، 50th، 90th ، 95th (قيم المئينات الموافقة 
 

 تىلع انعمز انحمهً 8.1.1

العمر يمكف مف خلبليا توقع متوسط  ومف الدرجة الثالثة، ) P < 0.001 ( معنوية انحدارتـ إيجاد معادلة 

الحممي
iY


 )GA  /أسبوع (  الػقياس بدلالة CRL ) تمثؿ أفضؿ وصؼ لعلبقة الػىي و  ،) مـ  CRLع العمر م

 .GA الحممي
 

 

 

 )مم( CRLاجِي المِقْعَدِيمن الطُّول التَّ ) أسبوع(  GAتقدير العمر الحمميانحدار معادلة 

iY


 = 6.254 + 0.151 (CRL)i – 9.5*10-4(CRL)i
2 + 4.12*10-6(CRL)i

3 

   r 2 =0.96                                  Std. Err =0.67                  Sig=0.000 
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r ( معامؿ التحديد المصححبمغ   معامؿ  ةوقيم . CRL 0.96 ػ ال عمى قياس GAػ ال انحدار ةلمعادل ) 2

لمستقؿ والمتغير ا) GAػ ال ( Yبيف المتغير التابع  الارتباطا فإف لذ)  % 75 ( 0.75أكبر مف ىذه التحديد 
 X )ػ ال قياس CRL ( جداً  قوي ) 6الشكؿ .( 
وىذه  CRL 1546.8 الػ  عمى قياس GAالػ  انحدار ةلمعادل الانحدارانحرافات  بمغ متوسط مجموع مربعات 

 . P  <0.001معنوية عمى مستوى  ةالقيم
الشكؿ  ( CRL 0.67 الػ  عمى قياس GAانحدار الػ  ةلمعادل ) Std.Error ( بمغ الخطأ المعياري لمتقدير 
تؤثر عمى المتغير قد تمثؿ تأثير العديد مف العوامؿ التي لـ يشمميا نموذج الانحدار والتي  ةوىذه القيم ،) 6

الفعمية  لمعمر الحممي حوؿ متوسطات القيـ كذلؾ تمثؿ مقدار تشتت القيـ المقدرة ، ) GAالػ  (Y  التابع
 ). 6الشكؿ  (لكيس الحمؿ  قياس القطر المتوسطلمعمر الحممي وذلؾ تبعاً ل

. ) مـ ( CRLالػ مف قياسات  ) أسبوع ( المتوقع GAالعمر الحممي المخطط البياني لمتوسط  6 يوضح الشكؿ
، العمر الحممي المتوقع الذي تـ إيجاده مف معادلة  Raw dataتمثيؿ البيانات الخاـعمى ىذا المخطط تـ 

عمر الحممي باللمتنبؤ بمجاؿ و )  التنبؤ بنقطة ( لمتنبؤ الفردي والأعمى حدي فترة الثقة الأدنىالانحدار المعتمدة، و 
تـ تكويف الخطوط باستخداـ معادلة انحدار بيف  ). مـ ( CRL الػبالاعتماد عمى قياسات % 95عمى مستوى 

 .12 المبينة في الجدوؿ GAػ الو   CRLقياس المتثابتة الجنينية 
 

 

 ). مم (  ( CRL )الطول التاجي المقعدي  من قياسات)  أسبوع ( GA خطط توقع العمر الحمميم :6شكل  
كلّ نقطة تمثل  ( نقاط البيانات المبينة باستخدام اشتقتوالتي CRL الـ من  GAالـ  لتوقع الانحدارفي أعمى المخطط معادلة 

 ). النتيجة التي حصل عمييا من جنين واحد
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       العمر الحممي المتوقع متوسطلتقدير )  12الجدوؿ رقـ  (ج الانحدار تـ وضع جدوؿ بالاعتماد عمى نموذ

، مع بياف مـ 140 - 7 مف القياس ) مـ ( CRL الطوؿ القمي العجزيبالاعتماد عمى قياسات )  التنبؤ بنقطة (
وحدي  ،) % Prediction Limits 95 ( % 95لمتنبؤ الفردي عمى مستوى  الأدنى والأعمى الثقة فترةحدي 
  ). Confidence Limits % 95 % (95بالعمر الحممي بمجاؿ عمى مستوى  لمتنبؤ الأدنى والأعمى الثقة فترة
 

مع حساب قيم حدي فترة الثقة  ). مم ( CRL الطول القمي العجزي من قياسات)  أسبوع ( GAتوقع العمر الحممي  :12جدول 
و حدي فترة الثقة الأدنى والأعمى لمتنبؤ بمجال عمى مستوى )   Prediction Limits %95( %95عمى مستوى  لمتنبؤ الفردي

95% )95% Confidence Limits  (. 

Xi 
iY


 

95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
   بمجال لمتنبؤ حدي فترة الثقة

 %95عمى مستوى  
 الطول القمي العجزي

CRL ) مم ( 
 متوسط العمر الحممي

GA ) أسبوع ( 
 أعمى أدنى أعمى أدنى

7 7.3 5.9 8.6 7.1 7.4 
8 7.4 6.1 8.7 7.3 7.5 
9 7.5 6.2 8.9 7.4 7.7 
10 7.7 6.3 9.0 7.6 7.8 
11 7.8 6.5 9.1 7.7 7.9 
12 7.9 6.6 9.3 7.8 8.0 
13 8.1 6.7 9.4 8.0 8.2 
14 8.2 6.9 9.5 8.1 8.3 
15 8.3 7.0 9.6 8.2 8.4 
16 8.4 7.1 9.8 8.4 8.5 
17 8.6 7.2 9.9 8.5 8.6 
18 8.7 7.4 10.0 8.6 8.8 
19 8.8 7.5 10.1 8.7 8.9 
20 8.9 7.6 10.3 8.8 9.0 
21 9.0 7.7 10.4 9.0 9.1 
22 9.2 7.8 10.5 9.1 9.2 
23 9.3 7.9 10.6 9.2 9.4 
24 9.4 8.1 10.7 9.3 9.5 
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Xi 
iY


 

95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
   بمجال لمتنبؤ حدي فترة الثقة

 %95عمى مستوى  
 الطول القمي العجزي

CRL ) مم ( 
 متوسط العمر الحممي

GA ) أسبوع ( 
 أعمى أدنى أعمى أدنى

25 9.5 8.2 10.8 9.4 9.6 
26 9.6 8.3 10.9 9.5 9.7 
27 9.7 8.4 11.0 9.6 9.8 
28 9.8 8.5 11.2 9.7 9.9 
29 9.9 8.6 11.3 9.8 10.0 
30 10.0 8.7 11.4 9.9 10.1 
31 10.1 8.8 11.5 10.0 10.2 
32 10.2 8.9 11.6 10.1 10.3 
33 10.3 9.0 11.7 10.2 10.5 
34 10.4 9.1 11.8 10.3 10.6 
35 10.5 9.2 11.9 10.4 10.7 
36 10.6 9.3 12.0 10.5 10.8 
37 10.7 9.4 12.1 10.6 10.9 
38 10.8 9.5 12.2 10.7 11.0 
39 10.9 9.6 12.3 10.8 11.0 
40 11.0 9.7 12.4 10.9 11.1 
41 11.1 9.8 12.5 11.0 11.2 
42 11.2 9.9 12.6 11.1 11.3 
43 11.3 10.0 12.6 11.2 11.4 
44 11.4 10.1 12.7 11.3 11.5 
45 11.5 10.2 12.8 11.4 11.6 
46 11.6 10.3 12.9 11.5 11.7 
47 11.7 10.3 13.0 11.6 11.8 
48 11.8 10.4 13.1 11.7 11.9 
49 11.9 10.5 13.2 11.7 12.0 
50 11.9 10.6 13.3 11.8 12.0 
51 12.0 10.7 13.4 11.9 12.1 
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Xi 
iY


 

95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
   بمجال لمتنبؤ حدي فترة الثقة

 %95عمى مستوى  
 الطول القمي العجزي

CRL ) مم ( 
 متوسط العمر الحممي

GA ) أسبوع ( 
 أعمى أدنى أعمى أدنى

52 12.1 10.8 13.4 12.0 12.2 
53 12.2 10.9 13.5 12.1 12.3 
54 12.3 10.9 13.6 12.2 12.4 
55 12.4 11.0 13.7 12.3 12.5 
56 12.4 11.1 13.8 12.3 12.5 
57 12.5 11.2 13.9 12.4 12.6 
58 12.6 11.3 13.9 12.5 12.7 
59 12.7 11.4 14.0 12.6 12.8 
60 12.8 11.4 14.1 12.7 12.9 
61 12.9 11.5 14.2 12.8 13.0 
62 12.9 11.6 14.3 12.8 13.0 
63 13.0 11.7 14.4 12.9 13.1 
64 13.1 11.8 14.4 13.0 13.2 
65 13.2 11.9 14.5 13.1 13.3 
66 13.3 11.9 14.6 13.2 13.4 
67 13.3 12.0 14.7 13.2 13.4 
68 13.4 12.1 14.7 13.3 13.5 
69 13.5 12.2 14.8 13.4 13.6 
70 13.6 12.2 14.9 13.5 13.7 
71 13.7 12.3 15.0 13.6 13.8 
72 13.7 12.4 15.1 13.6 13.8 
73 13.8 12.5 15.1 13.7 13.9 
74 13.9 12.6 15.2 13.8 14.0 
75 14.0 12.6 15.3 13.9 14.1 
76 14.0 12.7 15.4 13.9 14.1 
77 14.1 12.8 15.5 14.0 14.2 
78 14.2 12.9 15.5 14.1 14.3 
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95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
   بمجال لمتنبؤ حدي فترة الثقة

 %95عمى مستوى  
 الطول القمي العجزي

CRL ) مم ( 
 متوسط العمر الحممي

GA ) أسبوع ( 
 أعمى أدنى أعمى أدنى

79 14.3 12.9 15.6 14.2 14.4 
80 14.4 13.0 15.7 14.3 14.5 
81 14.4 13.1 15.8 14.3 14.5 
82 14.5 13.2 15.8 14.4 14.6 
83 14.6 13.3 15.9 14.5 14.7 
84 14.7 13.3 16.0 14.6 14.8 
85 14.8 13.4 16.1 14.6 14.9 
86 14.8 13.5 16.2 14.7 14.9 
87 14.9 13.6 16.2 14.8 15.0 
88 15.0 13.7 16.3 14.9 15.1 
89 15.1 13.7 16.4 14.9 15.2 
90 15.1 13.8 16.5 15.0 15.3 
91 15.2 13.9 16.6 15.1 15.4 
92 15.3 14.0 16.6 15.2 15.4 
93 15.4 14.1 16.7 15.3 15.5 
94 15.5 14.1 16.8 15.3 15.6 
95 15.6 14.2 16.9 15.4 15.7 
96 15.6 14.3 17.0 15.5 15.8 
97 15.7 14.4 17.1 15.6 15.8 
98 15.8 14.5 17.1 15.7 15.9 
99 15.9 14.6 17.2 15.8 16.0 
100 16.0 14.6 17.3 15.8 16.1 
101 16.1 14.7 17.4 15.9 16.2 
102 16.1 14.8 17.5 16.0 16.3 
103 16.2 14.9 17.6 16.1 16.4 
104 16.3 15.0 17.6 16.2 16.5 
105 16.4 15.1 17.7 16.3 16.5 
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Xi 
iY


 

95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
   بمجال لمتنبؤ حدي فترة الثقة

 %95عمى مستوى  
 الطول القمي العجزي

CRL ) مم ( 
 متوسط العمر الحممي

GA ) أسبوع ( 
 أعمى أدنى أعمى أدنى

106 16.5 15.2 17.8 16.3 16.6 
107 16.6 15.2 17.9 16.4 16.7 
108 16.7 15.3 18.0 16.5 16.8 
109 16.8 15.4 18.1 16.6 16.9 
110 16.9 15.5 18.2 16.7 17.0 
111 16.9 15.6 18.3 16.8 17.1 
112 17.0 15.7 18.4 16.9 17.2 
113 17.1 15.8 18.5 17.0 17.3 
114 17.2 15.9 18.6 17.0 17.4 
115 17.3 16.0 18.7 17.1 17.5 
116 17.4 16.1 18.8 17.2 17.6 
117 17.5 16.2 18.9 17.3 17.7 
118 17.6 16.3 19.0 17.4 17.8 
119 17.7 16.4 19.1 17.5 17.9 
120 17.8 16.5 19.2 17.6 18.0 
121 17.9 16.6 19.3 17.7 18.2 
122 18.0 16.7 19.4 17.8 18.3 
123 18.1 16.8 19.5 17.9 18.4 
124 18.2 16.9 19.6 18.0 18.5 
125 18.3 17.0 19.7 18.0 18.6 
126 18.4 17.1 19.8 18.1 18.7 
127 18.6 17.2 19.9 18.2 18.9 
128 18.7 17.3 20.0 18.3 19.0 
129 18.8 17.4 20.1 18.4 19.1 
130 18.9 17.5 20.3 18.5 19.3 
131 19.0 17.6 20.4 18.6 19.4 
132 19.1 17.7 20.5 18.7 19.5 
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Xi 
iY


 

95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
   بمجال لمتنبؤ حدي فترة الثقة

 %95عمى مستوى  
 الطول القمي العجزي

CRL ) مم ( 
 متوسط العمر الحممي

GA ) أسبوع ( 
 أعمى أدنى أعمى أدنى

133 19.2 17.8 20.6 18.8 19.7 
134 19.3 18.0 20.7 18.9 19.8 
135 19.5 18.1 20.9 19.0 19.9 
136 19.6 18.2 21.0 19.1 20.1 
137 19.7 18.3 21.1 19.2 20.2 
138 19.8 18.4 21.3 19.3 20.4 
139 20.0 18.5 21.4 19.4 20.5 
140 20.1 18.6 21.5 19.5 20.7 

 

)  أسبوع ( GAفي توقع الػ ) المعياري الانحراؼ(  Variability Estimatesتقديرات التغيرية 13يوضح الجدوؿ 
 الانحراؼيكوف )  أسبوع 12 ≥، 12- 18، 18- 22 ( GAالػ  فعندما يكوف).  مـ (CRL الػ  مف قياسات
 .عمى التوالي عف العمر الحممي الفعمي أسبوع ) 0.69و ،0.71 ،0.65(  المعياري

 

الطول التاجي  من قياسات) أسبوع( GAفي توقع العمر الحممي   Variability Estimatesتقديرات التغيرية  :13جدول 
 ).مم(  (CRL)المقعدي 

 GAالعمر الحممي 
 ) أسبوع (

 الانحراف المعياري
Standard Deviation 

12 ≥ 0.65 
18 - 12 0.71 
22 – 18 0.69 

 

 انممبروت مع انذراصبث انمزخعٍت 8.1.5

مع  ) أسبوع ( GAتبعاً لمعمر الحممي )  مـ (  CRLقياسات الػبتـ مقارنة نتائج الدراسة الحالية والمتعمقة 
 ،Robinson، Drumm et al،Mac Gregor et al مثؿ دراسة مرجعية عدة دراسات  نظائرىا في

Robinson and Fleming، Baltzer FR et al، وHansman. 14وؿدالج ( ولغرض ىذه المقارنة ، 
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 يحدو  ،الخطأ المعياري ،المعياري الانحراؼ ،المتوسط ( الأزواج الفرؽ بيف ،الارتباطتـ حساب معامؿ  ) 15و
والدلالة  المعنوية ،درجة الحرية ،Tقيمة ،  % 95يف الأزواج عمى مستوى عمى لمفرؽ بالأو  دنىالأ مجاؿ الثقة
 :وخمصت ىذه الحسابات الإحصائية لػ  .) الإحصائية

  معنويةو)  0.998و ،0.996 ،0.997 ،0.995 ،0.999 ،0.995 ( قوية الارتباط تمعاملب كانت قيـ 
ة الحالية والدراسات المرجعية بيف الدراس)  0.000و، 0.000 ،0.000 ،0.000 ،0.000 ،0.000 (

 Robinson، Drumm et al، Mac Gregor et al، Robinson and Fleming،Baltzer : التالية
FR et al، وHansman، ،حيث عمى التوالي ) P < 0.001 ( ) 14جدوؿ .( 

ف بي)  الأزواج الفرؽ بيف اختبار ( Paired–Samples T-TEST للؤزواج t اختبارأما عند إجراء  
في  CRLبيف قياسات الػ  ) مـ ( بمغ متوسط الفرؽ فقد ،) 15 جدوؿ ( الدراسة الحالية والدراسات المرجعية

 ،-0.77 ،-3.27 ،-5.24 ( في الدراسات المرجعية السابقة نفسيا CRLالدراسة الحالية وقياسات الػ 
وتشير ).  أسبوع ( GAوذلؾ حسب العمر الحممي  عمى التوالي، مـ ) - 1.75و ،-1.82 ،-3.55

وكانت المعنوية بيف  ). قيـ الدراسة المرجعية أكبر ( الإشارة السالبة إلى أف الفرؽ لصالح الدراسة المرجعية
 .عمى التوالي 0.064و ،0.131 ،0.009 ،0.359 ،0.001 ،0.002  الدراسة الحالية والدراسات السابقة

بيف الدراسة الحالية )  ذو دلالة إحصائية ( عنويإلى وجود فرؽ م ) 14جدوؿ ( الإحصائية ةوتشير الدلال
يوجد فرؽ  بينما لا ،Drumm et al و ،Robinson ،Robinson and Flemingودراسة كؿ مف 

 و، Mac Gregor et al ،  Baltzer FR et al  بيف الدراسة الحالية ودراسة كؿ مف معنوي
Hansman  . 

 

في الدراسة  CRL بين قياسات الطول التاجي المقعدي Sigوالمعنوية  r  (Correlation ( الارتباطلات قيم معام :14جدول 
 ،Robinson، Drumm et al، MacGregor et al ( في بعض الدراسات المرجعية  CRLـ قياسات ال الحالية و

Robinson and Fleming،Baltzer FR,et al، وHansman  ( حسب العمر الحمميGA ) أسبوع .( 

 المقارنة
N Correlation Sig. 

 المعنوية الارتباط عدد المشاىدات
Present Study & Robinson.24 8 0.995 0.000 
Present Study & Drumm et al.53 6 0.999 0.000 
Present Study & MacGregor etal.52,53 6 0.995 0.000 
Present Study & Robinson and Fleming.53 6 0.997 0.000 
Present Study & Baltzer FR, et al.4 7 0.996 0.000 
Present Study & Hansman.23 15 0.998 0.000 
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     ،Robinson، Drumm et al ( بين الدراسة الحالية وبين دراسات الأزواج نتائج اختبار الفرق بين مقارنة:15جدول
Mac Gregor et al، Robinson and Fleming،Baltzer FR et al، وHansman (  بقياساتالمرجعية والمتعمقة 
 .GAلمعمر الحممي تبعاً )  مم (  CRL الطول التاجي المقعدي

 المقارنة

  Paired Differences الأزواج الفرق بين

t df Sig 

ئية
صا

لإح
ة ا

دلال
ال

 

Me
an

 

St
d.

 D
ev

iat
ion

 

St
d.

 Er
ro

r
 

Me
an

 

95% Confidence 
Interval of the 

 Difference 
 مجال الثقة لمفرق بين
 الأزواج عمى مستوى

 %95ثقة  
Lower Upper 

سط
متو

ال
 

راف
نح

الا
 

ري
عيا

الم
 

ري
عيا

الم
طأ 

الخ
 

مة  حد أعمى حد أدنى
قي

T
رية 

الح
جة 

در
 

وية
معن

ال
 

Present Study & 
 Robinson. 24 5.24- 3.15 1.11 7.87- 2.61- 4.71 7 0.002 

 يوجد 
 فرق معنوي

Present Study &  
Drumm et al.53 3.27- 1.21 0.50 4.54- 2.00- 6.60 5 0.001 

 يوجد
 فرق معنوي 

Present Study &  
Mac Gregor et al 52,53. 

0.77- 1.87 0.76 2.73- 1.19 1.01 5 0.359 
 لا يوجد 

 فرق معنوي
Present Study &  
Robinson and Fleming.53 3.55- 2.09 0.85 5.74- 1.36- 4.17 5 0.009 

 يوجد 
 فرق معنوي

Present Study & 
 Baltzer FR, et al.4 1.82- 2.76 1.04 4.38- 0.73 1.75 6 0.131 

 لا يوجد 
 فرق معنوي

Present Study & 
 Hansman23. 

1.75- 3.38 0.87 3.63- 0.12 2.01 14 0.064 
 لا يوجد

 فرق معنوي 

 

مع عمر الحمؿ في الدراسة الحالية )  مـ ( CRLػ ال قياساتمقارنة بيف نمو القيـ المتوسطة ل 7يوضح الشكؿ 
قيـ وبالتدقيؽ في الشكؿ نلبحظ أف  ). الخط الأزرؽ ( Hansmann 24مع نظائرىا في دراسة ) الخط الأحمر(

 .Hansmannدراسة أقؿ مف نظيره في ) الخط الأحمر  (مخطط النمو في الدراسة الحالية 
خاصة بمواطنينا  GAتوضح المقارنات السابقة ضرورة وجود مخططات وجداوؿ مرجعية لتقدير العمر الحممي 

 .في سوريا وضرورة تعميـ النتائج لتشمؿ كامؿ القطر العربي السوري
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الخط  (مع عمر الحمل في الدراسة الحالية )  مم (  CRLقعديالطول التاجي الم قياساتمقارنة نمو القيم المتوسطة ل :7شكل  
 ). الخط الأزرق ( Hansmann 24مع نظائرىا في دراسة ) الأحمر 

 

  Expected Date of Delivery (EDD)تىلع تبرٌخ انىلادة  8.1.4

 الولادةيمكف مف خلبليا توقع تاريخ  ومف الدرجة الثالثة، ) P  < 0.001( معنوية انحدارتـ إيجاد معادلة 
iY


 

 ). مـ (  CRLػال قياساتبدلالة  ) أسبوع (
 

 

 .)مم(CRL طول القمي العجزي ال قياساتمن ) أسبوع(متوقع المعادلة تقدير تاريخ الولادة 

iY


=33.77 -0.18 (CRL)i + 1.16*10-3(CRL)i2 – 3.73*10-6 (CRL)i3 
        r 2 =0.94                Std. Err =0.79               Sig=0.000 
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r ( معامؿ التحديد المصححبمغ   إف  . CRL 0.94ػ ال عمى قياسمتوقع التاريخ الولادة  انحدار ةلمعادل ) 2
)  EDD ( Yبيف المتغير التابع  الارتباطا فإف لذ، ) % 75 ( 0.75أكبر مف ىذه معامؿ التحديد  ةقيم

 ). 8الشكؿ ( جداً قوي )   CRLقياس (X والمتغير المستقؿ 
  CRL الػ عمى قياسمتوقع التاريخ الولادة  انحدار ةلمعادل نحدارالابمغ متوسط مجموع مربعات انحرافات  

 .P  <0.001معنوية عمى مستوى  ةوىذه القيم،  224.31
 CRL الػ عمى قياسمتوقع التاريخ الولادة  انحدار ةلمعادل ) Std. Error ( غ الخطأ المعياري لمتقديربم 

 قد والتي نحدارالاتمثؿ تأثير العديد مف العوامؿ التي لـ يشمميا نموذج  ةوىذه القيم ،) 8الشكؿ ( 0.79
حوؿ  متوقعالتاريخ الولادة قدرة لكذلؾ تمثؿ مقدار تشتت القيـ الم ،) Y) EDD  تؤثر عمى المتغير التابع

 .CRL الػقياس ل القيـ الفعمية لتاريخ الولادة تبعاً متوسطات 
 

 

 ). مم ( CRLالطول التاجي المقعدي  من قياسات)  أسبوع (EDD  متوقعالتاريخ الولادة مخطط تقدير : 8شكل  
كلّ  ( نقاط البيانات المبينة باستخداموالتي أشتقت  CRLالـ من قياس  متوقعاللادة تاريخ الو ل نحدارالا في أعمى المخطط معادلة 

 ). نقطة تمثل النتيجة التي حصل عمييا من جنين واحد
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 Biparietal Diameter (BPD)انمطز بٍه اندذارٌٍه  1.1

 Percentile Values( الامتئبوهانشَزائح انمِئىٌََِّت،)لٍم انمئٍىبث  8.5.1

قيـ المئينات الموافقة و  ، والانحراؼ المعياري،) %50 (المتوسط  قيـ) BPD  الػنمو جدوؿ  ( 16 الجدوؿ يظير
Fitted Percentile Values ) 3rd ، 5th،  10th، 50th، 90th ، 95th، 97وth ( الػ لنموBPD  قدراً بالػ م

لجدوؿ، فإنو يمكف ىذا اعمى  بالاعتمادو  .مف الحمؿ 42 -11 الأسبوعمف  ) أسبوع (حسب العمر الحممى  )مـ(
 مخطط  (ملبئـ  بيانيوقد مثمت ىذه القيـ عمى مخطط  .المتوقع عند عمر حممي معيف  BPDمعرفة قياس الػ

مع قيـ  ) أسبوع (عمر الحمؿ مع)  مـ ( BPDنمو الػ  يظير والذيGROWTH CHART  )  BPDالػنمو 
 ). 9شكؿ ( )  97thو ،3rd، 5th، 10th، 50th، 90th، 95th  (المئينات الموافقة 

 GROWTH TABLE Biparietal Diameter ( BPD )  القطر بين الجدارييننمو  جدول  :16جدول 
    مريضات الدراسة في أسابيع حممية محددة  المعياري عند الانحرافو )  مم ( BPDلقياسات  Percentile Values المئيناتقيم 

 .) يأسبوع حمم 42 -11 (

 العمر الحممي
 GA) أسبوع ( 

  الانحراف
 SDالمعياري

 ) مم ( القطر بين الجداريين
 Bi parietal Diameter (BPD) 

%3 %5 %10 %50 %90 %95 %97 
11 1.7 14.5 14.9 15.6 17.8 19.9 20.6 21.0 
12 1.7 17.8 18.3 18.9 21.1 23.3 23.9 24.4 
13 2.6 18.0 18.6 19.5 22.8 26.1 27.1 27.7 
14 2.7 21.8 22.4 23.4 26.9 30.4 31.4 32.1 
15 2.3 26.8 27.4 28.2 31.2 34.1 35.0 35.5 
16 3.5 27.8 28.7 29.9 34.4 38.9 40.2 41.0 
17 3.2 33.1 33.9 35.0 39.1 43.2 44.4 45.1 
18 3.7 34.9 35.8 37.1 41.8 46.5 47.9 48.7 
19 3.6 38.5 39.4 40.7 45.4 50.1 51.4 52.2 
20 4.0 40.9 41.8 43.3 48.5 53.7 55.1 56.1 
21 3.4 44.6 45.4 46.6 51.0 55.4 56.7 57.5 
22 3.7 48.1 49.0 50.4 55.2 59.9 61.3 62.2 
23 2.5 54.5 55.0 55.9 59.1 62.3 63.2 63.8 
24 3.1 54.2 54.9 56.1 60.0 63.9 65.1 65.8 
25 3.8 55.8 56.7 58.0 62.9 67.8 69.1 70.0 
26 4.1 59.5 60.4 61.9 67.2 72.4 73.9 74.8 
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27 3.8 63.0 63.9 65.3 70.2 75.1 76.5 77.4 
28 2.8 67.9 68.6 69.6 73.3 76.9 78.0 78.6 
29 4.0 66.6 67.6 69.0 74.2 79.3 80.8 81.7 
30 4.0 70.2 71.1 72.6 77.7 82.8 84.3 85.2 
31 3.2 73.1 73.9 75.1 79.2 83.4 84.6 85.4 
32 3.5 75.9 76.7 78.0 82.4 86.9 88.2 89.0 
33 3.4 78.6 79.4 80.6 84.9 89.2 90.4 91.2 
34 3.5 80.5 81.3 82.5 87.0 91.5 92.7 93.6 
35 3.3 83.0 83.8 85.0 89.2 93.5 94.7 95.5 
36 3.5 83.1 83.9 85.2 89.7 94.2 95.5 96.3 
37 3.6 86.4 87.2 88.5 93.1 97.6 98.9 99.7 
38 3.5 86.8 87.6 88.9 93.4 97.9 99.2 100.0 
39 4.0 86.8 87.7 89.2 94.3 99.5 100.9 101.9 
40 3.0 90.8 91.5 92.6 96.4 100.2 101.3 102.0 
41 2.9 91.9 92.6 93.7 97.4 101.1 102.2 102.8 
42 2.0 95.5 95.9 96.7 99.2 101.8 102.5 103.0 

 

 
 Biparietal Diameter (BPD)SIZE CHARTالقطر بين الجداريين نمو  مخطط  :9شكل  

القطر بين لنمو )  97th، وPercentile Values Fitted  )3rd  ،5th ، 10th ،50th ،90th  ،95thالموافقة  المئيناتقيم 
 ).أسبوع (مع عمر الحمل )  مم ( ( BPD )الجداريين 
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 مز انحمهًتىلع انع 8.5.1

العمر  يمكف مف خلبليا توقع متوسط ومف الدرجة الثالثة، ) P < 0.001 (معنوية  انحدارتـ إيجاد معادلة 

 الحممي
iY


 ) GA  /أسبوع (  بيف الجدارييف قياس القطر بدلالةBPD ) تمثؿ أفضؿ وصؼ ىي و  ،) مـ

 .GAمع العمر الحممي   BPDلعلبقة 
 

 
 

r ( معامؿ التحديد المصححبمغ    معامؿ  ةوقيم . BPD 0.97 ػ ال عمى قياس GAالػ  انحدار ةلمعادل ) 2
والمتغير )  GAالػ  ( Yالارتباط بيف المتغير التابع ا فإف لذ ،) % 75 ( 0.75أكبر مف ىذه التحديد 
 ). 10الشكؿ ( جداً قوي ) BPD قياس ( X المستقؿ

 BPD 36939.5  ػال عمى قياس GAالػ  انحدار ةبمغ متوسط مجموع مربعات انحرافات الانحدار لمعادل 
 .P  <0.001معنوية عمى مستوى  ةوىذه القيم

 ،)10الشكؿ( BPD 1.38ػ ال عمى قياس GAالػ  انحدار ةلمعادل )Std.Error( بمغ الخطأ المعياري لمتقدير 
 تؤثر عمى المتغير التابعقد ثير العديد مف العوامؿ التي لـ يشمميا نموذج الانحدار والتي تمثؿ تأ ةوىذه القيم

 Y)  الػGA ( ،كذلؾ تمثؿ مقدار تشتت القيـ المقدرة لمعمر الحممي) حوؿ  ) متوسط القيـ المتوقعة
 ). 10الشكؿ  (بيف الجدارييف  قياس القطرل القيـ الفعمية لمعمر الحممي وذلؾ تبعاً  متوسطات

 
. ) مـ ( BPDالػ مف قياسات  ) أسبوع ( المتوقع GAالعمر الحممي المخطط البياني لمتوسط  10 يوضح الشكؿ

، العمر الحممي المتوقع الذي تـ إيجاده مف معادلة  Raw dataتمثيؿ البيانات الخاـعمى ىذا المخطط تـ 
عمر الحممي باللمتنبؤ بمجاؿ و )  التنبؤ بنقطة ( لفرديلمتنبؤ ا حدي فترة الثقة الأدنى والأعمىالانحدار المعتمدة، و 

تـ تكويف الخطوط باستخداـ معادلة انحدار بيف  ). مـ ( BPD الػبالاعتماد عمى قياسات % 95عمى مستوى 
 .17 المبينة في الجدوؿ GAػ الو  BPDقياس المتثابتة الجنينية 

 ) مم (BPD القطر بين الجداريين من )  أسبوع (  GAتقدير العمر الحممي انحدار معادلة

iY


= 7.567 + 0.236 (BPD)i – 1.02*10-4(BPD)i
2 + 1.08*10-5 (BPD)i

3 

             r 2 =0.97                       Std. Err =1.38                    Sig=0.000 
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 ). مم ( (BPD)القطر بين الجداريين  من قياسات)  أسبوع ( GAلحممي مخطط توقع العمر ا: 10شكل  

كلّ نقطة  ( نقاط البيانات المبينة باستخدام اشتقتوالتي  BPDالـ من  GAلتوقع العمر الحممي  الانحدارفي أعمى المخطط معادلة 
 ).تمثل النتيجة التي حصل عمييا من جنين واحد

 
      العمر الحممي المتوقع  متوسطلتقدير )  17الجدوؿ رقـ  (وضع جدوؿ  بالاعتماد عمى نموذج الانحدار تـ

 الثقة فترة، مع بياف حدي مـ 103 – 14 مف القياس)  مـ ( BPDػ البالاعتماد عمى قياسات )  التنبؤ بنقطة (
 فترةي وحد ،) % Prediction Limits  95( % 95عمى مستوى بالعمر الحممي لمتنبؤ الفردي  الأدنى والأعمى

  ). Confidence Limits % 95 % (95بالعمر الحممي بمجاؿ عمى مستوى  لمتنبؤ الأدنى والأعمى الثقة

مع  .) الداخل – من الخارج ) ( مم ( BPDالقطر بين الجداريين  من قياسات)  أسبوع ( GAتوقع العمر الحممي  :17جدول 
 %.95والتنبؤ بمجال عمى مستوى % 95نبؤ الفردي عمى مستوى حساب قيم حدي فترة الثقة لمت

Xi 
iY


 
95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
 بمجالحدي فترة الثقة لمتنبؤ 

 %95عمى مستوى 

 القطر بين الجدارين
BPD )مم( 

 ميمتوسط العمر الحم
GA )أسبوع( 

 أعمى أدنى أعمى أدنى

14 10.9 8.1 13.6 10.4 11.3 
15 11.1 8.4 13.9 10.7 11.5 
16 11.4 8.6 14.1 11.0 11.7 
17 11.6 8.9 14.3 11.2 12.0 



117 

 

 

Xi 
iY


 
95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
 بمجالحدي فترة الثقة لمتنبؤ 

 %95عمى مستوى 
 القطر بين الجدارين

BPD )مم( 
 ميمتوسط العمر الحم

GA )أسبوع( 
 أعمى أدنى أعمى أدنى

18 11.8 9.1 14.6 11.5 12.2 
19 12.1 9.4 14.8 11.8 12.4 
20 12.3 9.6 15.1 12.0 12.6 
21 12.6 9.8 15.3 12.3 12.8 
22 12.8 10.1 15.5 12.6 13.1 
23 13.1 10.3 15.8 12.8 13.3 
24 13.3 10.6 16.0 13.1 13.5 
25 13.6 10.8 16.3 13.4 13.8 
26 13.8 11.1 16.5 13.6 14.0 
27 14.1 11.4 16.8 13.9 14.2 
28 14.3 11.6 17.0 14.2 14.5 
29 14.6 11.9 17.3 14.4 14.7 
30 14.8 12.1 17.6 14.7 15.0 
31 15.1 12.4 17.8 15.0 15.2 
32 15.4 12.6 18.1 15.2 15.5 
33 15.6 12.9 18.3 15.5 15.8 
34 15.9 13.2 18.6 15.8 16.0 
35 16.2 13.4 18.9 16.0 16.3 
36 16.4 13.7 19.1 16.3 16.6 
37 16.7 14.0 19.4 16.6 16.8 
38 17.0 14.3 19.7 16.8 17.1 
39 17.2 14.5 20.0 17.1 17.4 
40 17.5 14.8 20.2 17.4 17.7 
41 17.8 15.1 20.5 17.7 17.9 
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Xi 
iY


 
95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
 بمجالحدي فترة الثقة لمتنبؤ 

 %95عمى مستوى 
 القطر بين الجدارين

BPD )مم( 
 ميمتوسط العمر الحم

GA )أسبوع( 
 أعمى أدنى أعمى أدنى

42 18.1 15.4 20.8 18.0 18.2 
43 18.4 15.7 21.1 18.2 18.5 
44 18.7 15.9 21.4 18.5 18.8 
45 19.0 16.2 21.7 18.8 19.1 
46 19.2 16.5 22.0 19.1 19.4 
47 19.5 16.8 22.3 19.4 19.7 
48 19.8 17.1 22.6 19.7 20.0 
49 20.1 17.4 22.9 20.0 20.3 
50 20.5 17.7 23.2 20.3 20.6 
51 20.8 18.0 23.5 20.6 20.9 
52 21.1 18.4 23.8 20.9 21.2 
53 21.4 18.7 24.1 21.3 21.5 
54 21.7 19.0 24.4 21.6 21.8 
55 22.0 19.3 24.7 21.9 22.1 
56 22.3 19.6 25.1 22.2 22.5 
57 22.7 20.0 25.4 22.6 22.8 
58 23.0 20.3 25.7 22.9 23.1 
59 23.3 20.6 26.1 23.2 23.5 
60 23.7 21.0 26.4 23.6 23.8 
61 24.0 21.3 26.7 23.9 24.1 
62 24.4 21.7 27.1 24.3 24.5 
63 24.7 22.0 27.4 24.6 24.8 
64 25.1 22.4 27.8 25.0 25.2 
65 25.4 22.7 28.1 25.3 25.5 
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Xi 
iY


 
95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
 بمجالحدي فترة الثقة لمتنبؤ 

 %95عمى مستوى 
 القطر بين الجدارين

BPD )مم( 
 ميمتوسط العمر الحم

GA )أسبوع( 
 أعمى أدنى أعمى أدنى

66 25.8 23.1 28.5 25.7 25.9 
67 26.2 23.4 28.9 26.0 26.3 
68 26.5 23.8 29.2 26.4 26.6 
69 26.9 24.2 29.6 26.8 27.0 
70 27.3 24.6 30.0 27.2 27.4 
71 27.7 24.9 30.4 27.5 27.8 
72 28.1 25.3 30.8 27.9 28.2 
73 28.4 25.7 31.2 28.3 28.6 
74 28.8 26.1 31.6 28.7 29.0 
75 29.2 26.5 32.0 29.1 29.4 
76 29.6 26.9 32.4 29.5 29.8 
77 30.1 27.3 32.8 29.9 30.2 
78 30.5 27.8 33.2 30.3 30.6 
79 30.9 28.2 33.6 30.8 31.0 
80 31.3 28.6 34.0 31.2 31.4 
81 31.7 29.0 34.5 31.6 31.9 
82 32.2 29.5 34.9 32.1 32.3 
83 32.6 29.9 35.3 32.5 32.7 
84 33.1 30.3 35.8 33.0 33.2 
85 33.5 30.8 36.2 33.4 33.6 
86 34.0 31.3 36.7 33.9 34.1 
87 34.4 31.7 37.1 34.3 34.5 
88 34.9 32.2 37.6 34.8 35.0 
89 35.4 32.7 38.1 35.3 35.5 
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Xi 
iY


 
95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
 بمجالحدي فترة الثقة لمتنبؤ 

 %95عمى مستوى 
 القطر بين الجدارين

BPD )مم( 
 ميمتوسط العمر الحم

GA )أسبوع( 
 أعمى أدنى أعمى أدنى

90 35.8 33.1 38.6 35.7 36.0 
91 36.3 33.6 39.0 36.2 36.4 
92 36.8 34.1 39.5 36.7 36.9 
93 37.3 34.6 40.0 37.2 37.4 
94 37.8 35.1 40.5 37.7 37.9 
95 38.3 35.6 41.0 38.2 38.5 
96 38.8 36.1 41.6 38.7 39.0 
97 39.3 36.6 42.1 39.2 39.5 
98 39.9 37.2 42.6 39.7 40.1 
99 40.4 37.7 43.1 40.2 40.6 
100 40.9 38.2 43.7 40.7 41.2 
101 41.5 38.8 44.2 41.2 41.7 
102 42.0 39.3 44.8 41.8 42.3 
103 42.6 39.9 45.3 42.3 42.9 

 
) أسبوع( GAػ في توقع ال ) المعياري الانحراؼ (  Variability Estimatesتقديرات التغيرية 18 يوضح الجدوؿ
 ،12- 18، 18- 24، 24- 30 ، 30- 36 ( GAالعمر الحممي فعندما يكوف  ). مـ ( BPDػ ال مف قياسات

عف العمر الحممي  أسبوع)  1.7و ،1.6 ،1.4 ،1.1 ،0.8 ( المعياري الانحراؼيكوف )  أسبوع 42 -36
 .عمى التوالي الفعمي
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من قياسات القطر بين )  أسبوع (GAفي توقع العمر الحممي   Variability Estimatesتقديرات التغيرية  :18جدول 
 . )مم(  BPDيينالجدار 

 الحممي  العمر 
 )أسبوع(

 الانحراف المعياري
 Standard Deviation 

18 – 12 0.8 
24 – 18 1.1 
30 – 24 1.4 
36 – 30 1.6 
42 – 36 1.7 

 انممبروت مع انذراصبث انمزخعٍت 8.5.5

مع )  أسبوع ( GAتبعاً لمعمر الحممي  ) مـ ( BPDػ القياسات بتـ مقارنة نتائج الدراسة الحالية والمتعمقة 
 ،Kawin Kankeow ،  Sabbagha RE and Hughey نظائرىا في عدة دراسات مرجعية مثؿ دراسة

ASUM ، PJ Schluter et al ،  Hadlock et al.  الارتباطولغرض ىذه المقارنة تـ حساب معامؿ 
Correlation  الأزواج الفرؽ بيفو  Paired Differences)  المتوسطMean المعياري، الانحراؼ 

Std.Deviationالخطأ المعياري ، Std. Error ، حد الأدنى والأعمى لمجاؿ الثقة لمفرؽ بيف الأزواج ، قيمة ال
T درجة الحرية ، df، المعنوية  Sig وخمصت ىذه الحسابات الإحصائية لػ . ) والدلالة الإحصائية: 

 ،0.000 (معنويةو ) 0.999و ،0.998 ،0.999 ،0.999 ،0.998 ( قوية الارتباط تكانت قيـ معاملب 
 :بيف الدراسة الحالية والدراسات المرجعية التالية)  0.000و، 0.000 ،0.000 ،0.000 ،0.000

Kawin Kankeow ،Sabbagha RE and Hughey ، ASUM،PJ Schluter et al ، 
 ). 19جدوؿ ( ،) P < 0.001 (حيث عمى التوالي، ، Hadlock et alو
بػػيف  ) اختبػػار الفػػرؽ بػػيف الأزواج (Paired–Samples T-TEST  لػػلؤزواج  t بػػارأمػػا عنػػد إجػػراء اخت 

) مػـ( BPD بيف قياسات الػػ)  مـ ( فقد بمغ متوسط الفرؽ ،) 20جدوؿ ( الدراسة الحالية والدراسات المرجعية
 ،2.03- ،1.49 -،4.36 -(فػي الدراسػات المرجعيػة السػابقة نفسػيا  BPDفي الدراسة الحالية وقياسات الػػ 

وتشير الإشارة السػالبة إلػى أف الفػرؽ لصػالح ).  أسبوع ( GAػ حسب ال عمى التوالي مـ ) 3.55و ،2.69 -
 وكانػػت المعنويػػة بػػيف الدراسػػة الحاليػػة والدراسػػات السػػابقة). قػػيـ الدراسػػة المرجعيػػة أكبػػر (  الدراسػػة المرجعيػػة

وتشػػػػػػػير الدلالػػػػػػػة الإحصػػػػػػػائية  .عمػػػػػػػى التػػػػػػػوالي) 0.000و 0.000 ،0.000 ،0.000 ،0.000 ،0.000(
بيف الدراسة الحاليػة  ) P < 8.881 (عمى مستوى  ) ذو دلالة إحصائية ( إلى وجود فرؽ معنوي) 20جدوؿ(

  .وجميع الدراسات السابقة
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في   ( BPD )يينالقطر بين الجدار بين قياسات  Sigوالمعنوية  r  (Correlation ( الارتباطقيم معاملات  :19جدول 
  ،Kawin Kankeow،  Sabbagha RE and Hughey ( في بعض الدراسات المرجعية  BPDـالالدراسة الحالية وقياسات 

ASUM، PJ SCHLUTER ET AL،  Hadlock et al ( حسب العمر الحمميGA ) أسبوع .(  

 المقارنة
N 

Correlation 
)r( 

Sig. 

 المعنوية الارتباط عدد المشاىدات
Present Study&Kawin Kankeow 42 27 0.998 0.000 
Present Study& Sabbagha RE and Hughey 52,75 31 0.999 0.000 
Present Study& ASUM 2 31 0.999 0.000 
Present Study& PJ Schluter et al 79 27 0.998 0.000 
Present Study& Hadlock et al 28,29,31  29 0.999 0.000 

 

 

 Kawin Kankeow  ، Sabbagha( بين الدراسة الحالية وبين دراسات الأزواج نتائج اختبار الفرق بين مقارنة:23لجدو
RE and Hughey، ASUM، PJ SCHLUTER ET AL، Hadlock et al(  القطر بين  بقياساتالمرجعية والمتعمقة

 .GAلمعمر الحممي تبعاً ) مم( BPDالجداريين 

 المقارنة

  Paired Differences الأزواج الفرق بين

t df Sig 

ئية
صا

لإح
ة ا

دلال
ال

 

Me
an

 

St
d.

 D
ev

iat
ion

 St
d.

 E
rro

r/M
ea

n
 

95% Confidence 
 Interval of the Difference 
 مجال الثقة لمفرق بين الأزواج 

 %95عمى مستوى ثقة 
Lower Upper 

سط
متو

ال
 

حرا
الان

 ف
ري

عيا
الم

 

ري
عيا

الم
طأ 

الخ
 

مة  حد أعمى حد أدنى
قي

T
رية 

الح
جة 

در
 

وية
معن

ال
 

Present  Study&  

Kawin Kankeow42 
4.36- 2.98 0.57 5.53- 3.18- 7.60- 26.00 0.000 

 يوجد 
 فرق معنوي

Present Study&  

Sabbagha RE and Hughey 52,75 
1.49- 1.70 0.31 2.11- 0.86- 4.87- 30.00 0.000 

 يوجد 
 فرق معنوي

Present Study&  

ASUM2 
2.03- 1.79 0.32 2.69- 1.37- 6.30- 30.00 0.000 

 يوجد
 فرق معنوي

Present Study& 

 PJ SCHLUTER ET AL79 
2.69- 1.31 0.25 3.21- 2.17- 10.63- 26.00 0.000 

 يوجد 
 فرق معنوي

Present Study& 

 Hadlock et al 28,29,31 
3.55 1.15 0.21 3.98 3.11- 16.65- 28.00 0.000 

 يوجد 
 فرق معنوي
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 (مع عمر الحمؿ في الدراسة الحالية ) مـ( BPDػ ال قياساتمقارنة بيف نمو القيـ المتوسطة ل 11يوضح الشكؿ
  ،Kawin Kankeow ،  Sabbagha RE and Hughey،  ASUMمع نظائرىا في دراسة) الخط الأحمر 

PJ Schluter et al، و Hadlock et al )الخطوط الممونة الأخرى( . 
خاصة بمواطنينا في سوريا  GAػ توضح المقارنات السابقة ضرورة وجود مخططات وجداوؿ مرجعية لتقدير ال

 . وضرورة تعميـ النتائج لتشمؿ كامؿ القطر العربي السوري
 

 

الخط  (مع عمر الحمل في الدراسة الحالية )  مم (  BPDطر بين الجداريينالق قياساتمقارنة نمو القيم المتوسطة ل :11شكل  
 Kawin Kankeow  ، Sabbagha RE and Hughey، ASUM، PJ SCHLUTER ETمع نظائرىا في دراسة)  الأحمر

AL، وHadlock et al ) الخطوط الممونة الأخرى .( 
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 Expected Date of Delivery (EDD)تىلع تبرٌخ انىلادة  8.5.4

يمكف مف خلبليا توقع تاريخ الولادة   ومف الدرجة الثالثة، ) P  < 0.001(معنوية  انحدارتـ إيجاد معادلة 

iY


 ). مـ ( ( BPD )القطر بيف الجدارييف بدلالة قياس  ) أسبوع ( 

 

 
 
r ( معامؿ التحديد المصححبمغ   ،  BPD 0.97ػ ال عمى قياسمتوقع التاريخ الولادة  انحدار ةلمعادل ) 2

)  EDD ( Yبيف المتغير التابع  الارتباطا فإف لذ% )  75(  0.75أكبر مف ىذه معامؿ التحديد  ةوقيم
 ). 12الشكؿ ( جداً  قوي )BPD  قياس( X والمتغير المستقؿ 

  BPDػ ال عمى قياسمتوقع التاريخ الولادة  انحدار ةلمعادل نحدارالابمغ متوسط مجموع مربعات انحرافات  
 .P  <0.001معنوية عمى مستوى  ةوىذه القيم ، 8019.74

الشكؿ  ( BPD 1.65الػ  عمى قياس EDD انحدار ةلمعادل ) Std. Error (بمغ الخطأ المعياري لمتقدير 
تؤثر عمى  قدوالتي  نحدارالانموذج  تمثؿ تأثير العديد مف العوامؿ التي لـ يشمميا ةوىذه القيم ،) 12

 حوؿ متوسطات متوقعالتاريخ الولادة كذلؾ تمثؿ مقدار تشتت القيـ المقدرة ل، ) Y) EDD  المتغير التابع
 .BPDالػ  قياسل القيـ الفعمية لتاريخ الولادة تبعاً 

 )مم(BPD القطر بين الجداريين  قياسمن  EDD متوقعالتاريخ الولادة تقدير معادلة 

iY


= 26.400 + 0.136 (BPD)i – 0.007(BPD)i
2 + 2.91*10-5 (BPD)i

3  

             r 2 =0.97                  Std. Err =1.65                     Sig=0.000 
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 ). مم ( ( BPD )القطر بين الجداريين  من قياسات)  عأسبو  (متوقع التاريخ الولادة مخطط تقدير : 12شكل  
كلّ  ( نقاط البيانات المبينة باستخداموالتي أشتقت  BPDالـ من قياس  متوقعالتاريخ الولادة ل نحدارالا في أعمى المخطط معادلة 

 ). نقطة تمثل النتيجة التي حصل عمييا من جنين واحد

 

  Head Circumference (HC)محٍط انزأس  1.1

  Percentile Values( الامتئبوهانشَزائح انمِئىٌََِّت،)ٍم انمئٍىبث ل 8.4.1

قيـ المئينات الموافقة و  ، والانحراؼ المعياري،) %50 (المتوسط  قيـ)  HCالػ نمو  جدوؿ ( 21 يوضح الجدوؿ
Fitted Percentile Values ) 3rd ، 5th،  10th، 50th، 90th ، 95th، 97وth (، الػ لنمو  HC ًبالػ مقدرا

عمى ىذا الجدوؿ، فإنو يمكف  بالاعتمادو  .مف الحمؿ 42 -11 الأسبوعمف  ) أسبوع ( حسب العمر الحممى) مـ(
نمو مخطط  (ملبئـبياني وقد مثمت ىذه القيـ عمى مخطط  .متوقع عند عمر حممي معيفال  HCمعرفة قياس الػ

 ). 13شكؿ  ) ( أسبوع ( لحمؿمع عمر ا)  مـ ( HCنمو الػ  يظير والذي GROWTH CHART)  HCالػ 
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 GROWTH TABLE Head Circumference(HC) محيط الرأس نموجدول   :21جدول 
الدراسة في  تعند مريضاالمعياري  الانحرافو )  مم ( ( HC )محيط الرأس لقياسات  Percentile Valuesمِئَوِيَّة الح ائشَر قيم ال  

 .)أسبوع حممي 42 -11 ( أسابيع حممية محددة

 العمر الحممي
GA )أسبوع( 

 المعياري الانحراف
SD 

 ) مم ( HC محيط الرأس
%3 %5 %10 %50 %90 %95 %97 

11 55.3 55.7 56.2 58.0 59.8 60.3 60.7 55.3 
12 62.6 63.9 65.9 73.0 80.1 82.1 83.4 62.6 
13 70.0 71.8 74.6 84.7 94.7 97.5 99.3 70.0 
14 78.8 81.2 84.9 98.1 111.3 115.1 117.5 78.8 
15 100.2 102.2 105.4 116.4 127.4 130.5 132.6 100.2 
16 105.2 107.3 110.7 122.4 134.1 137.5 139.6 105.2 
17 118.2 120.6 124.2 136.9 149.6 153.2 155.5 118.2 
18 130.6 133.1 137.0 150.6 164.1 168.0 170.5 130.6 
19 140.3 143.2 147.5 162.8 178.2 182.5 185.4 140.3 
20 152.0 155.0 159.7 176.1 192.6 197.2 200.3 152.0 
21 161.9 165.1 170.2 187.9 205.6 210.6 213.9 161.9 
22 175.7 178.6 183.2 199.3 215.4 220.0 223.0 175.7 
23 205.8 207.3 209.7 218.0 226.4 228.7 230.3 205.8 
24 200.8 203.2 207.0 220.5 233.9 237.7 240.2 200.8 
25 207.6 210.4 214.8 230.2 245.7 250.0 252.9 207.6 
26 222.9 225.8 230.2 245.8 261.5 265.9 268.8 222.9 
27 231.3 234.3 238.9 255.2 271.4 276.0 279.0 231.3 
28 240.5 243.3 247.7 263.1 278.5 282.8 285.7 240.5 
29 246.6 249.6 254.1 270.0 285.9 290.4 293.3 246.6 
30 256.2 259.2 263.8 279.8 295.9 300.4 303.4 256.2 
31 268.5 270.8 274.3 286.9 299.4 303.0 305.3 268.5 
32 283.6 285.8 289.3 301.3 313.4 316.9 319.1 283.6 
33 288.2 290.4 293.9 306.0 318.1 321.5 323.7 288.2 
34 289.4 292.0 296.1 310.6 325.0 329.1 331.8 289.4 
35 296.3 298.9 303.0 317.2 331.5 335.5 338.2 296.3 
36 301.1 303.8 308.0 322.7 337.4 341.6 344.3 301.1 
37 313.9 316.0 319.3 331.0 342.7 346.0 348.2 313.9 
38 310.0 312.6 316.5 330.5 344.4 348.3 350.9 310.0 
39 316.2 318.9 323.0 337.5 352.0 356.1 358.8 316.2 
40 324.8 326.9 330.0 341.1 352.2 355.3 357.4 324.8 
41 326.2 328.5 332.0 344.6 357.1 360.7 363.0 326.2 
42 334.6 336.7 339.9 351.1 362.3 365.4 367.5 334.6 
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 Head Circumference (HC) GROWTH CHART  محيط الرأس نمو مخطط: 13شكل  
محيط لنمو )  97th، وPercentile Values Fitted  )3rd  ،5th ، 10th ،50th ،90th  ،95thالموافقة  مِئَوِيَّةالح ائشَر قيم ال

 ). أسبوع (مع عمر الحمل )  مم ( ( HC )الرأس 
 

 تىلع انعمز انحمهً 8.4.1

 يمكف مف خلبليا توقع متوسط العمر ومف الدرجة الثالثة، ) P < 0.001 (معنوية  تـ إيجاد معادلة انحدار

  الحممي
iY


مع العمر  HCتمثؿ أفضؿ وصؼ لعلبقة ىي و ، ) مـ ( HC محيط الرأسبدلالة قياس  ) أسبوع (

 .GAالحممي 
 

 

 ).  مم ( ( HC ) محيط الرأسمن )  أسبوع ( GA تقدير العمر الحمميانحدار معادلة 

iY


= 7.781 + 0.068 (HC)i – 6.77*10
-5

 (HC)i
2
 + 3.91*10

-7
 (HC)i

3 

                  r 2
 =0.98                    Std. Err =1.35              Sig=0.000 
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r ( معامؿ التحديد المصححبمغ    معامؿ ةوقيم ، HC 0.98الػ  عمى قياس GAانحدار الػ  ةلمعادل ) 2

 والمتغير المستقؿ )  GA ( Yالارتباط بيف المتغير التابع ا فإف لذ)  %75 ( 0.75أكبر مف ىذه التحديد 
X  )قياس HC ( ًقوي جدا ) 14الشكؿ .( 
 ، HC  36737.6الػ  عمى قياس GAانحدار الػ  ةعادلبمغ متوسط مجموع مربعات انحرافات الانحدار لم 

 .P  <0.001معنوية عمى مستوى  ةوىذه القيم
 ،)14الشكؿ ( HC 1.35الػ  عمى قياس GAانحدار الػ  ةلمعادل ) Std.Error (بمغ الخطأ المعياري لمتقدير 

 تؤثر عمى المتغير التابعقد تي تمثؿ تأثير العديد مف العوامؿ التي لـ يشمميا نموذج الانحدار وال ةوىذه القيم
Y )GA( ، كذلؾ تمثؿ مقدار تشتت القيـ المقدرة لمعمر الحممي) حوؿ متوسطات  ) متوسط القيـ المتوقعة

 ). 14الشكؿ  (محيط الرأس قياس ل القيـ الفعمية لمعمر الحممي وذلؾ تبعاً 
. ) مـ (  HCالػ مف قياسات  ) بوعأس ( المتوقع GAالعمر الحممي المخطط البياني لمتوسط  14يوضح الشكؿ

، العمر الحممي المتوقع الذي تـ إيجاده مف معادلة  Raw dataتمثيؿ البيانات الخاـعمى ىذا المخطط تـ 
عمر الحممي باللمتنبؤ بمجاؿ و )  التنبؤ بنقطة ( لمتنبؤ الفردي حدي فترة الثقة الأدنى والأعمىالانحدار المعتمدة، و 

تـ تكويف الخطوط باستخداـ معادلة انحدار بيف و  ). مـ (  HCالػتماد عمى قياسات بالاع%  95عمى مستوى 
 .22المبينة في الجدوؿ GAػ الو  HCقياس المتثابتة الجنينية 

 

 

 . )مم( (HC)محيط الرأس من قياسات) أسبوع( GAمخطط توقع العمر الحممي  : 14شكل  
كلّ نقطة ( باستخدام نقاط البيانات المبينة اشتقتوالتي  HCالـ  من  GAلانحدار لتوقع العمر الحممي افي أعمى المخطط معادلة 

 . )تمثل النتيجة التي حصل عمييا من جنين واحد
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      العمر الحممي المتوقع  متوسطلتقدير )  22الجدوؿ رقـ  (بالاعتماد عمى نموذج الانحدار تـ وضع جدوؿ 

، مع بياف حدي مـ  365 – 40 مف القياس ) مـ ( HC محيط الرأسالاعتماد عمى قياسات ب) التنبؤ بنقطة (
 ،) % Prediction Limits 95 ( % 95عمى مستوى بالعمر الحممي لمتنبؤ الفردي  الأدنى والأعمى الثقة فترة

 Confidence % 95( %95بالعمر الحممي بمجاؿ عمى مستوى  لمتنبؤ الأدنى والأعمى الثقة فترةوحدي 
Limits .(  

 مع حساب قيم حدي فترة الثقة لمتنبؤ ). مم ( ( HC ) محيط الرأس من قياسات)  أسبوع ( GAتوقع العمر الحممي :22جدول 
 )Confidence Limits %95%(95والتنبؤ بمجال عمى مستوى  )Prediction Limits %95%( 95الفردي عمى مستوى 

Xi 
iY


 95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 

 HC محيط الرأس
 ) مم (

 متوسط العمر الحممي
 ) أسبوع ( 

 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي
 %95عمى مستوى 

 بمجالحدي فترة الثقة لمتنبؤ 
 %95عمى مستوى 

 أعمى أدنى أعمى أدنى
40 10.4 7.7 13.1 9.9 11.0 
45 10.8 8.1 13.5 10.3 11.3 
50 11.1 8.4 13.8 10.6 11.5 
55 11.4 8.7 14.1 11.0 11.8 
60 11.7 9.0 14.4 11.4 12.1 
65 12.0 9.4 14.7 11.7 12.4 
70 12.4 9.7 15.0 12.1 12.7 
75 12.7 10.0 15.4 12.4 12.9 
80 13.0 10.4 15.7 12.8 13.2 
85 13.3 10.7 16.0 13.1 13.5 
90 13.7 11.0 16.3 13.5 13.9 
95 14.0 11.3 16.7 13.8 14.2 
100 14.3 11.7 17.0 14.2 14.5 
105 14.7 12.0 17.3 14.5 14.8 
110 15.0 12.3 17.7 14.9 15.2 
115 15.3 12.7 18.0 15.2 15.5 
120 15.7 13.0 18.3 15.6 15.8 
125 16.0 13.4 18.7 15.9 16.2 
130 16.4 13.7 19.0 16.3 16.5 
135 16.7 14.1 19.4 16.6 16.9 
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Xi 
iY


 95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 

 HC محيط الرأس
 ) مم (

 متوسط العمر الحممي
 ) أسبوع ( 

 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي
 %95عمى مستوى 

 بمجالحدي فترة الثقة لمتنبؤ 
 %95عمى مستوى 

 أعمى أدنى أعمى أدنى
140 17.1 14.4 19.8 17.0 17.2 
145 17.5 14.8 20.1 17.3 17.6 
150 17.8 15.2 20.5 17.7 18.0 
155 18.2 15.6 20.9 18.1 18.3 
160 18.6 15.9 21.3 18.5 18.7 
165 19.0 16.3 21.6 18.9 19.1 
170 19.4 16.7 22.0 19.2 19.5 
175 19.8 17.1 22.4 19.6 19.9 
180 20.2 17.5 22.8 20.1 20.3 
185 20.6 17.9 23.3 20.5 20.7 
190 21.0 18.4 23.7 20.9 21.1 
195 21.4 18.8 24.1 21.3 21.6 
200 21.9 19.2 24.5 21.8 22.0 
205 22.3 19.7 25.0 22.2 22.4 
210 22.8 20.1 25.4 22.7 22.9 
215 23.2 20.6 25.9 23.1 23.4 
220 23.7 21.1 26.4 23.6 23.8 
225 24.2 21.5 26.9 24.1 24.3 
230 24.7 22.0 27.3 24.6 24.8 
235 25.2 22.5 27.9 25.1 25.3 
240 25.7 23.0 28.4 25.6 25.8 
245 26.2 23.6 28.9 26.1 26.3 
250 26.8 24.1 29.4 26.6 26.9 
255 27.3 24.7 30.0 27.2 27.4 
260 27.9 25.2 30.5 27.7 28.0 
265 28.4 25.8 31.1 28.3 28.6 
270 29.0 26.4 31.7 28.9 29.1 
275 29.6 26.9 32.3 29.5 29.7 
280 30.2 27.6 32.9 30.1 30.3 
285 30.8 28.2 33.5 30.7 30.9 
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Xi 
iY


 95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 

 HC محيط الرأس
 ) مم (

 متوسط العمر الحممي
 ) أسبوع ( 

 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي
 %95عمى مستوى 

 بمجالحدي فترة الثقة لمتنبؤ 
 %95عمى مستوى 

 أعمى أدنى أعمى أدنى
290 31.5 28.8 34.1 31.4 31.6 
295 32.1 29.5 34.8 32.0 32.2 
300 32.8 30.1 35.4 32.7 32.9 
305 33.4 30.8 36.1 33.3 33.5 
310 34.1 31.5 36.8 34.0 34.2 
315 34.8 32.2 37.5 34.7 34.9 
320 35.6 32.9 38.2 35.5 35.7 
325 36.3 33.6 38.9 36.2 36.4 
330 37.0 34.4 39.7 36.9 37.2 
335 37.8 35.1 40.5 37.7 37.9 
340 38.6 35.9 41.2 38.4 38.7 
345 39.4 36.7 42.0 39.2 39.5 
350 40.2 37.5 42.9 40.0 40.4 
355 41.0 38.4 43.7 40.8 41.2 
360 41.9 39.2 44.5 41.6 42.1 
365 42.7 40.1 45.4 42.5 43.0 

 
) أسبوع( GAفي توقع الػ )  المعياري الانحراؼ (  Variability Estimatesتقديرات التغيرية 23 يوضح الجدوؿ
 12- 18، 18- 24، 24- 30، 30- 36، 36- 42 ( GAالػ فعندما يكوف  ). مـ ( HCالػ  مف قياسات

عمى  عف العمر الحممي الفعمي أسبوع ) 1.7و ،1.6 ،1.3 ،1.0 ،0.8 ( المعياري الانحراؼيكوف )  أسبوع
 .التوالي
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 من قياسات محيط الرأس)  أسبوع ( GA في توقع العمر الحممي  Variability Estimatesتقديرات التغيرية :23جدول 
(HC) )مم(. 

 العمر الحممي
 ) أسبوع ( 

 الانحراف المعياري
Standard Deviation 

18 – 12 0.8 
24 – 18 1.0 
30 – 24 1.3 
36 – 30 1.6 
42 – 36 1.7 

 انممبروت مع انذراصبث انمزخعٍت  8.4.5

مع نظائرىا )  أسبوع ( GAتبعاً لمعمر الحممي )  مـ ( HCػ ال قياساتب تـ مقارنة نتائج الدراسة الحالية والمتعمقة
 ، Kawin Kankeow،  J.Kurmanavicius et al،ASUM مثؿ دراسة  مرجعية في عدة دراسات
Hadlock et al، و PJ Schluter et al ، الارتباطولغرض ىذه المقارنة تـ حساب معامؿ Correlation، 

، الخطأ Std.Deviation ، الانحراؼ المعياريMean المتوسط( Paired Differencesالأزواج  والفرؽ بيف
 Confidence Interval of %95حد الأدنى والأعمى لمجاؿ الثقة لمفرؽ بيف الأزواجال ، Std. Errorالمعياري

the Difference قيمة ،T الحرية ، درجةdf،  المعنويةSig ، وخمصت ىذه الحسابات . )الإحصائيةوالدلالة
 :ئية لػ الإحصا
 معنويةو) 0.9996و ،0.9975 ،0.9988 ،0.9996 ،0.9986 ( قوية  الارتباط تكانت قيـ معاملب 
 Kawin:بيف الدراسة الحالية والدراسات المرجعية التالية )0.000و، 0.000 ،0.000 ،0.000 ،0.000(

Kankeow  ، Altman & Chitty، ASUM،PJ Schluter et al، و Hadlock et alوالي،عمى الت 
  ). 24جدوؿ ( ) P < 0.001 ( حيث

بيف  ) الأزواج إختبار الفرؽ بيف ( Paired–Samples T-TESTللؤزواج  t أما عند إجراء اختبار 
)  مـ ( HCبيف قياسات الػ )  مـ (فقد بمغ متوسط الفرؽ  ،) 25جدوؿ ( الدراسة الحالية والدراسات المرجعية

 ،-3.85 ،0.54- ،-4.18 (في الدراسات المرجعية السابقة نفسيا  HC الػ في الدراسة الحالية وقياسات
السالبة إلى أف  ةوتشير الإشار  ). أسبوع ( GAالحممي  حسب العمر عمى التوالي، مـ ) - 0.95و ،1.74

وكانت المعنوية بيف الدراسة الحالية  .)قيـ الدراسة المرجعية أكبر (الفرؽ لصالح الدراسة المرجعية 
وتشير الدلالة  .عمى التوالي )0.439و ،0.010 ،0.000 ،0.301 ،0.003 ( سابقةوالدراسات ال
بيف الدراسة الحالية وجميع الدراسات  )ذو دلالة إحصائية( إلى وجود فرؽ معنوي)  25جدوؿ (الإحصائية 

  .Altman&Chittyو  PJ Schluter et al السابقة عدا دراسة
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في الدراسة الحالية  HCمحيط الرأس بين قياسات  Sigوالمعنوية  r  (Correlation ( الارتباطمعاملات  قيم :24جدول 
 ،Kawin Kankeow،  Altman & Chitty ،  ASUM،  PJ Schluter et al ( في بعض الدراسات المرجعية HC الـوقياسات 

 ). أسبوع ( GAحسب العمر الحممي ) Hadlock et al و

 المقارنة
N Correlation Sig. 

 المعنوية الارتباط عدد المشاىدات
Present Study& Kawin Kankeow 42 27 0.9986 0.000 
Present Study& (Altman & Chitty)6,50 31 0.9996 0.000 
Present Study& ASUM 2 31 0.9988 0.000 
Present Study& PJ Schluter et al 79 25 0.9975 0.000 
Present Study& Hadlock et al 28,29,31,32 29 0.9996 0.000 

 
 & Kawin Kankeow ، Altman( بين الدراسة الحالية وبين دراسات الأزواج نتائج اختبار الفرق بين مقارنة :25جدول 

Chitty ،  ASUM، PJ Schluter et al، و Hadlock et al(  محيط الرأس  بقياساتالمرجعية والمتعمقةHC )لمعمر تبعاً ) مم
 .GAالحممي 

 المقارنة

  Paired Differences الأزواج الفرق بين

t df Sig 

لة 
دلا

ال
 

ئية
صا

لإح
ا

 

Me
an

 

St
d.

 D
ev

iat
ion

 

St
d.

 E
rro

r /
 M

ea
n 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
مجال الثقة لمفرق بين 

 الأزواج
%95عمى مستوى ثقة   

Lower Upper 

سط
متو

ال
 

راف
نح

الا
اري 

معي
ال

 

خطأ
ال

 
اري

معي
ال

 

مة  حد أعمى حد أدنى
قي

T
رية 

الح
جة 

در
 

وية
معن

ال
 

Present Study& 
  Kawin Kankeow 42 4.18- 6.53 1.26 6.77- 1.60- 

3.33
- 26 0.003 

 يوجد
فرق معنوي   

Present Study&        
( Altman & Chitty)6,50 0.54- 2.87  0.52 1.59- 0.51 1.05

- 
لا يوجد فرق  0.301 30

 معنوي
Present Study& 
 ASUM 2 3.85- 4.56 0.82 5.52- 2.17- 4.69

 يوجد  0.000 30 -
 فرق معنوي

Present Study& 
 PJ Schluter  et al 79 0.95- 6.02 1.20 3.43- 1.54- 0.79

 لا يوجد  0.439 24 -
 فرق معنوي

Present Study& 
 Hadlock et al 28,31,32 1.74 3.41 0.63 0.44 3.03- 2.75 28 0.010 يوجد 

فرق معنوي   
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      في الدراسة الحالية  GAػ المع )  مـ ( HC الػ قياساتمقارنة بيف نمو القيـ المتوسطة ل 15 يوضح الشكؿ

 Kawin Kankeow،Altman & Chitty ،  ASUM، PJ مع نظائرىا في دراسة ) الغامؽ  الخط الأحمر (
Schluter et al، و Hadlock et al ) الخطوط الممونة الأخرى .( 

 

الخط الأحمر  ( مع عمر الحمل في الدراسة الحالية)  مم (  ( HC )محيط الرأس قياساتمقارنة نمو القيم المتوسطة ل : 15شكل  
 Hadlock et al ،وKawin Kankeow،Altman&Chitty،ASUM، PJ Schluter et alمع نظائرىا في دراسة  ) الغامق

 ). الخطوط الممونة الأخرى (

 
خاصة بمواطنينا  GAتوضح المقارنات السابقة ضرورة وجود مخططات وجداوؿ مرجعية لتقدير العمر الحممي 

 . في سوريا وضرورة تعميـ النتائج لتشمؿ كامؿ القطر العربي السوري

 Expected Date of Delivery (EDD)دة تىلع تبرٌخ انىلا 8.4.4

يمكف مف خلبليا توقع تاريخ الولادة  ومف الدرجة الثالثة، ) P< 0.001 (معنوية  انحدارتـ إيجاد معادلة 
iY


 

 ). مـ ( ( HC )محيط الرأسبدلالة  ) أسبوع (
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r ( معامؿ التحديد المصححبمغ    ةوقيم،  HC 0.96الػ  عمى قياسمتوقع ال EDDالػ  انحدار ةلمعادل ) 2

والمتغير )  EDD ( Yبيف المتغير التابع  الارتباطا فإف لذ ،) % 75 ( 0.75أكبر مف ىذه معامؿ التحديد 
 ). 16الشكؿ ( قوي جداً ) HC قياس( X المستقؿ 

،  HC 7656.06الػ  عمى قياس EDDالػ  انحدار ةلمعادل نحدارالات بمغ متوسط مجموع مربعات انحرافا 
 .P  <0.001معنوية عمى مستوى  ةوىذه القيم

 ،) 16الشكؿ( HC 1.67الػ  عمى قياس EDDالػ  انحدار ةلمعادل )Std.Error(بمغ الخطأ المعياري لمتقدير 
 تؤثر عمى المتغير التابعقد والتي  نحدارالاتمثؿ تأثير العديد مف العوامؿ التي لـ يشمميا نموذج  ةوىذه القيم

Y ) EDD (، القيـ الفعمية حوؿ متوسطات  متوقعالتاريخ الولادة كذلؾ تمثؿ مقدار تشتت القيـ المقدرة ل
 .محيط الرأسقياس ل لتاريخ الولادة تبعاً 

 
 ).  مم ( ( HC ) محيط الرأس من قياسات)  أسبوع (EDD  متوقعالتاريخ الولادة مخطط تقدير : 16شكل  

كلّ نقطة تمثل  ( نقاط البيانات المبينة باستخدام اشتقتوالتي  HC الـ من قياس  EDD ـل نحدارالا في أعمى المخطط معادلة 
 ). النتيجة التي حصل عمييا من جنين واحد

 ).  مـ ( ( HC ) محيط الرأسمن )  أسبوع ( EDD متوقعالمعادلة تقدير تاريخ الولادة 

iY


=27.254 + 0.014 (HC)i – 3.49*10-4 (HC)i
2 + 2.35*10-7 (HC)i

3 

              r 2 =0.96                    Std. Err =1.67             Sig=0.000 
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  Abdominal Circumference(AC)  محٍط انبطه 1.1

 Percentile Values( الامتئبوهانمِئىٌََِّت، انشَزائح)لٍم انمئٍىبث  8.1.1

قيـ المئينات الموافقة و  ، والانحراؼ المعياري،) %50 (المتوسط  قيـ ) ACجدوؿ قياس الػ  ( 26 يوضح الجدوؿ
Fitted Percentile Values ) 3rd ، 5th،  10th، 50th، 90th ، 95th، 97وth (، لنمو  ACمقدراً بالػ )مـ (

عمى ىذا الجدوؿ، فإنو يمكف  بالاعتمادو  .مف الحمؿ 42 -12 الأسبوعمف  ) أسبوع (ى حسب العمر الحمم
 نمومخطط (ملبئـ  بياني وقد مثمت ىذه القيـ عمى مخطط .المتوقع عند عمر حممي معيف ACمعرفة قياس الػ 

ينات قيـ المئ، و ) أسبوع ( مع عمر الحمؿ)  مـ ( ACنمو الػ  يظيروالذي  GROWTH CHART)  ACالػ 
 ). 17شكؿ (، )  97thو ،3rd، 5th، 10th، 50th، 90th، 95th (الموافقة 

 Abdominal Circumference(AC) GROWTH TABLE : محيط البطن نموجدول  :26جدول 
أسابيع حممية محددة مريضات الدراسة في  المعياري عند الانحرافو )  مم ( ACلقياسات  Percentile Values المئينات قيم
 .) أسبوع حممي 42 -12(

 GA العمر الحممي
 ) أسبوع ( 

 الانحراف
 المعياري 

 ) مم ( AC محيط البطن
%3 %5 %10 %50 %90 %95 %97 

12 7.2 47.4 49.1 51.8 61.0 70.2 72.9 74.6 
13 3.6 67.6 68.4 69.7 74.3 78.9 80.2 81.1 
14 8.3 66.5 68.5 71.5 82.1 92.7 95.7 97.7 
15 7.3 85.9 87.6 90.3 99.7 109.0 111.7 113.4 
16 9.3 89.8 92.0 95.4 107.3 119.3 122.7 124.9 
17 9.7 99.5 101.8 105.3 117.7 130.1 133.6 135.9 
18 10.0 112.8 115.1 118.7 131.5 144.3 147.9 150.2 
19 13.4 118.2 121.4 126.3 143.5 160.7 165.6 168.8 
20 13.7 124.7 127.9 132.9 150.5 168.1 173.0 176.3 
21 10.5 147.5 150.0 153.8 167.3 180.8 184.6 187.1 
22 11.3 155.1 157.7 161.8 176.3 190.7 194.8 197.5 
23 11.9 170.0 172.8 177.1 192.4 207.7 212.0 214.8 
24 12.0 177.8 180.6 184.9 200.2 215.5 219.9 222.7 
25 8.0 190.7 192.6 195.5 205.8 216.1 219.0 220.9 
26 9.9 200.8 203.2 206.8 219.5 232.3 235.9 238.2 
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27 9.9 213.9 216.2 219.8 232.5 245.1 248.7 251.1 
28 9.1 223.2 225.4 228.7 240.4 252.1 255.4 257.6 
29 14.0 230.0 233.3 238.4 256.3 274.2 279.3 282.6 
30 12.7 234.5 237.5 242.2 258.5 274.8 279.4 282.4 
31 11.7 248.9 251.6 255.9 270.8 285.8 290.0 292.7 
32 11.4 258.0 260.7 264.8 279.5 294.1 298.3 301.0 
33 13.1 268.9 271.9 276.7 293.5 310.3 315.0 318.1 
34 9.9 289.1 291.5 295.1 307.8 320.5 324.2 326.5 
35 8.8 292.8 294.9 298.1 309.4 320.7 323.9 326.0 
36 12.9 293.9 296.9 301.6 318.1 334.6 339.2 342.3 
37 15.9 300.7 304.5 310.3 330.7 351.0 356.8 360.6 
38 14.1 313.1 316.5 321.6 339.6 357.7 362.8 366.1 
39 16.8 317.8 321.8 327.9 349.4 370.9 377.0 381.0 
40 16.9 324.6 328.6 334.7 356.4 378.0 384.2 388.2 
41 10.2 337.1 339.5 343.2 356.3 369.4 373.1 375.5 
42 21.5 331.6 336.7 344.5 372.0 399.4 407.2 412.3 

 

 
 Abdominal Circumference(AC) GROWTH CHART: محيط البطن نمومخطط  :17شكل  

مع عمر )  مم ( ACلنمو )  97thو ،Percentile Values Fitted ) 3rd،5th، 10th،50th،90th ،95thافقة المو  المئينات قيم
 ). أسبوع (الحمل 
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  تىلع انعمز انحمهً 8.1.1

العمر يمكف مف خلبليا توقع متوسط  ومف الدرجة الثالثة، ) P  < 0.001(تـ إيجاد معادلة انحدار معنوية 

الحممي
iY


مع العمر  ACتمثؿ أفضؿ وصؼ لعلبقة ىي و  ،) مـ ( AC محيط البطف قياس بدلالة ) أسبوع ( 

 .GAالحممي 
 

 
 
r ( معامؿ التحديد المصحح بمغ   وقيمة معامؿ . AC 0.98 الػ عمى قياس  GAػ انحدار ال ةلمعادل ) 2

والمتغير )  GAالػ  ( Yالارتباط بيف المتغير التابع ا فإف لذ ،) %75 ( 0.75مف  أكبرىذه التحديد 
 ). 18الشكؿ ( جداً  قوي )AC قياس الػ  (X المستقؿ 

، AC 28947.3 الػ  عمى قياس GAانحدار الػ  ةبمغ متوسط مجموع مربعات انحرافات الانحدار لمعادل 
 .P  <0.001معنوية عمى مستوى  ةوىذه القيم

 ،)18 الشكؿ(AC 1.22 الػ  عمى قياس GAانحدار الػ  ةلمعادل ) Std.Error (المعياري لمتقدير بمغ الخطأ 
 تؤثر عمى المتغير التابعقد تمثؿ تأثير العديد مف العوامؿ التي لـ يشمميا نموذج الانحدار والتي  ةوىذه القيم

 Y)  الػGA ( ،كذلؾ تمثؿ مقدار تشتت القيـ المقدرة لمعمر الحممي ) حوؿ  ) وسط القيـ المتوقعةمت
 ). 18الشكؿ (محيط البطف قياس ل القيـ الفعمية لمعمر الحممي وذلؾ تبعاً متوسطات 
عمى ىذا تـ . ) مـ ( ACالػ مف قياسات الموقع  GAالعمر الحممي المخطط البياني لمتوسط  18 يوضح الشكؿ

الذي تـ إيجاده مف معادلة الانحدار المعتمدة، ، العمر الحممي المتوقع  Raw dataتمثيؿ البيانات الخاـالمخطط 
% 95عمر الحممي عمى مستوى باللمتنبؤ بمجاؿ و )  التنبؤ بنقطة ( لمتنبؤ الفردي حدي فترة الثقة الأدنى والأعمىو 

تـ تكويف الخطوط باستخداـ معادلة انحدار بيف قياس المتثابتة الجنينية و  ). مـ ( AC الػبالاعتماد عمى قياسات 
AC  ػ الوGA 27المبينة في الجدوؿ. 

 ) مم (AC  محيط البطن قياس من)  أسبوع ( GA تقدير العمر الحمميانحدار معادلة 

iY


 = 10.285 + 0.026 (AC)i +2.99*10
-4

 (AC)i
2
 + 4.01*10

-7
 (AC)i

3 

r 2
 =0.98                     Std. Err =1.22                Sig=0.000 
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                           ). مم ( ACمحيط البطن من قياسات)  أسبوع ( GAمخطط توقع العمر الحممي  : 18شكل  
كلّ نقطة  ( المبينةنقاط البيانات  باستخدام اشتقتوالتي  ACالـ من  GAلتوقع العمر الحممي  الانحدارفي أعمى المخطط معادلة 

                                 ). تمثل النتيجة التي حصل عمييا من جنين واحد

 
      العمر الحممي المتوقع  متوسطلتقدير )  27الجدوؿ رقـ  (بالاعتماد عمى نموذج الانحدار تـ وضع جدوؿ 

 الثقة فترةحدي  حساب، مع مـ 420 - 40مف القياس)  مـ ( ACالػ بالاعتماد عمى قياسات  ) التنبؤ بنقطة (
 فترةوحدي  ،) % Prediction Limits 95 ( % 95عمى مستوى  بالعمر الحممي لمتنبؤ الفردي الأدنى والأعمى

  ).  Confidence Limits % 95% (95بالعمر الحممي بمجاؿ عمى مستوى  لمتنبؤ الأدنى والأعمى الثقة
 

 

مع حساب قيم حدي فترة الثقة  ). مم ( ( AC ) محيط البطن من قياسات)  أسبوع ( GAتوقع العمر الحممي  :27جدول 
 . % 95متنبؤ بمجال عمى مستوى لو %  95لمتنبؤ الفردي عمى مستوى 

Xi 
iY


 
95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
 بمجالحدي فترة الثقة لمتنبؤ 

 %95عمى مستوى 
 ACمحيط البطن

 ) مم (
 متوسط العمر الحممي

GA ) أسبوع ( 
 أعمى أدنى أعمى أدنى

40 11.8 9.3 14.2 11.2 12.3 
45 12.0 9.6 14.5 11.5 12.5 
50 12.3 9.8 14.7 11.8 12.7 
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Xi 
iY


 
95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
 بمجالحدي فترة الثقة لمتنبؤ 

 %95عمى مستوى 
 ACمحيط البطن

 ) مم (
 متوسط العمر الحممي

GA ) أسبوع ( 
 أعمى أدنى أعمى أدنى

55 12.5 10.1 15.0 12.2 12.9 
60 12.8 10.4 15.2 12.5 13.2 
65 13.1 10.7 15.5 12.8 13.4 
70 13.4 11.0 15.8 13.1 13.7 
75 13.7 11.3 16.1 13.5 14.0 
80 14.1 11.7 16.5 13.8 14.3 
85 14.4 12.0 16.8 14.2 14.6 
90 14.7 12.3 17.1 14.6 14.9 
95 15.1 12.7 17.5 14.9 15.2 
100 15.5 13.1 17.9 15.3 15.6 
105 15.8 13.4 18.2 15.7 16.0 
110 16.2 13.8 18.6 16.1 16.3 
115 16.6 14.2 19.0 16.5 16.7 
120 17.0 14.6 19.4 16.9 17.1 
125 17.4 15.0 19.8 17.3 17.5 
130 17.8 15.4 20.2 17.7 17.9 
135 18.2 15.8 20.6 18.1 18.3 
140 18.7 16.3 21.1 18.5 18.8 
145 19.1 16.7 21.5 19.0 19.2 
150 19.5 17.1 21.9 19.4 19.6 
155 20.0 17.6 22.4 19.9 20.1 
160 20.4 18.0 22.8 20.3 20.5 
165 20.9 18.5 23.3 20.8 21.0 
170 21.3 18.9 23.7 21.2 21.5 
175 21.8 19.4 24.2 21.7 21.9 
180 22.3 19.9 24.7 22.2 22.4 
185 22.7 20.4 25.1 22.6 22.9 
190 23.2 20.8 25.6 23.1 23.3 
195 23.7 21.3 26.1 23.6 23.8 
200 24.2 21.8 26.6 24.1 24.3 
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Xi 
iY


 
95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
 بمجالحدي فترة الثقة لمتنبؤ 

 %95عمى مستوى 
 ACمحيط البطن

 ) مم (
 متوسط العمر الحممي

GA ) أسبوع ( 
 أعمى أدنى أعمى أدنى

205 24.7 22.3 27.1 24.6 24.8 
210 25.2 22.8 27.6 25.1 25.3 
215 25.7 23.3 28.1 25.6 25.8 
220 26.2 23.8 28.6 26.1 26.3 
225 26.7 24.3 29.0 26.6 26.8 
230 27.1 24.8 29.5 27.0 27.2 
235 27.6 25.3 30.0 27.5 27.7 
240 28.1 25.8 30.5 28.0 28.2 
245 28.6 26.3 31.0 28.5 28.7 
250 29.1 26.8 31.5 29.0 29.3 
255 29.6 27.3 32.0 29.5 29.8 
260 30.1 27.8 32.5 30.0 30.3 
265 30.6 28.2 33.0 30.5 30.8 
270 31.1 28.7 33.5 31.0 31.3 
275 31.6 29.2 34.0 31.5 31.8 
280 32.1 29.7 34.5 32.0 32.2 
285 32.6 30.2 35.0 32.5 32.7 
290 33.1 30.7 35.5 33.0 33.2 
295 33.6 31.2 36.0 33.5 33.7 
300 34.1 31.7 36.5 34.0 34.2 
305 34.6 32.2 37.0 34.5 34.7 
310 35.1 32.7 37.4 34.9 35.2 
315 35.5 33.1 37.9 35.4 35.6 
320 36.0 33.6 38.4 35.9 36.1 
325 36.5 34.1 38.9 36.4 36.6 
330 36.9 34.5 39.3 36.8 37.0 
335 37.4 35.0 39.8 37.3 37.5 
340 37.8 35.4 40.2 37.7 38.0 
345 38.3 35.9 40.7 38.2 38.4 
350 38.7 36.3 41.1 38.6 38.9 
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Xi 
iY


 
95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 
 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي

 %95عمى مستوى 
 بمجالحدي فترة الثقة لمتنبؤ 

 %95عمى مستوى 
 ACمحيط البطن

 ) مم (
 متوسط العمر الحممي

GA ) أسبوع ( 
 أعمى أدنى أعمى أدنى

355 39.2 36.8 41.6 39.0 39.3 
360 39.6 37.2 42.0 39.4 39.8 
365 40.0 37.6 42.4 39.8 40.2 
370 40.4 38.0 42.8 40.2 40.7 
375 40.8 38.4 43.2 40.6 41.1 
380 41.2 38.8 43.6 40.9 41.5 
385 41.6 39.2 44.0 41.3 42.0 
390 42.0 39.6 44.4 41.6 42.4 
395 42.4 40.0 44.8 42.0 42.8 
400 42.7 40.3 45.2 42.3 43.2 
405 43.1 40.7 45.6 42.6 43.6 
410 43.5 41.0 45.9 42.9 44.0 
415 43.8 41.3 46.3 43.2 44.4 
420 44.1 41.6 46.6 43.4 44.8 

 

 

) أسبوع( GAفي توقع الػ  ) الانحراؼ المعياري (  Variability Estimatesتقديرات التغيرية 28يوضح الجدوؿ 
 12- 18، 18- 24، 24- 30، 30- 36، 36- 42 ( GAالػ وف فعندما يك ). مـ (AC الػ  قياسات مف

عمى  عف العمر الحممي الفعمي أسبوع)  1.5و ،1.3 ،1.3 ،1.1 ،0.7 ( يكوف الانحراؼ المعياري)  أسبوع
 .التوالي

 من قياسات محيط البطن)  أسبوع ( GAفي توقع العمر الحممي   Variability Estimatesتقديرات التغيرية  :28جدول 
(AC) ) مم (.  

 العمر الحممي 
GA) أسبوع ( 

 الانحراف المعياري
Standard Deviation 

18 – 12 0.7 
24 - 18 1.1 
30 - 24 1.3 
36 - 30 1.3 
42 - 36 1.5 
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 انممبروت مع انذراصبث انمزخعٍت  8.1.5

مع نظائرىا  ) أسبوع ( GAتبعاً لمعمر الحممي )  مـ (AC الػ قياسات بتـ مقارنة نتائج الدراسة الحالية والمتعمقة 
 ،Kawin Kankeow،J.Kurmanavicius et al،  ASUM مثؿ دراسة ، مرجعيةفي عدة دراسات 
Hadlock et al، و PJ Schluter et al.  الارتباطحساب معامؿ ولغرض ىذه المقارنة تـ Correlation، 

، الخطأ Std. Deviation ، الانحراؼ المعياريMeanالمتوسط  ( Paired Differencesالأزواج  والفرؽ بيف
 Confidence Interval of %95حد الأدنى والأعمى لمجاؿ الثقة لمفرؽ بيف الأزواج ال ، Std.Errorالمعياري

the Difference قيمة ،T درجة الحرية ، dfالمعنوية،  Sig وخمصت ىذه الحسابات . ) والدلالة الإحصائية
 :لػ  الإحصائية

 معنويةو)  0.9950و ،0.9992 ،0.9994 ،0.9996 ،0.9987 ( قوية الارتباط تكانت قيـ معاملب 
 :بيف الدراسة الحالية والدراسات المرجعية التالية)  0.000و، 0.000 ،0.000 ،0.000 ، 0.000(

Kawin Kankeow، J.Kurmanavicius et al،ASUM، Hadlock et al، وPJ Schluter et al، 
 ). 29جدوؿ ( ) P < 0.001 ( حيث ى التوالي،عم
بيف ) الأزواج  إختبار الفرؽ بيف ( Paired–Samples T-TESTللؤزواج   t أما عند إجراء اختبار 

)  مـ ( ACبيف قياسات الػ )  مـ (فقد بمغ متوسط الفرؽ  ،) 30جدوؿ ( الدراسة الحالية والدراسات المرجعية
 ،1.52 - ،9.71 - ،5.54 -(في الدراسات المرجعية السابقة نفسيا  AC ػفي الدراسة الحالية وقياسات ال

وتشير الإشارة السالبة إلى أف الفرؽ  ). أسبوع ( GAالػ عمى التوالي حسب  مـ ) 0.57 -و ،4.38 -
وكانت المعنوية بيف الدراسة الحالية والدراسات  .) قيـ الدراسة المرجعية أكبر (لصالح الدراسة المرجعية 

وتشير الدلالة الإحصائية  .عمى التوالي)  0.799و ،0.000 ،0.033 ،0.000 ،0.000 ( سابقةال
بيف الدراسة الحالية وجميع الدراسات السابقة عدا  )ذو دلالة إحصائية( إلى وجود فرؽ معنوي) 30جدوؿ(

  . PJ Schluter et al دراسة
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في الدراسة الحالية  AC محيط البطنبين قياسات  Sigوالمعنوية  r  (Correlation ( طالارتباقيم معاملات  :29جدول 
 Kawin Kankeow، J.Kurmanavicius et al، ASUM،  Hadlock ( في بعض الدراسات المرجعية AC الـ وقياسات 

et al، و PJ Schluter et al ( حسب العمر الحمميGA ) أسبوع .( 

 المقارنة
N Correlation Sig. 

 المعنوية الارتباط عدد المشاىدات

Present Study&  Kawin Kankeow 42 27 0.9987 0.000 

Present Study & J.Kurmanavicius et al48 31 0.9996 0.000 

Present Study& ASUM 2  30 0.9994 0.000 

Present Study& Hadlock et al 28,29,31,33 29 0.9992 0.000 

Present Study& PJ Schluter et al 79 24 0.9950 0.000 

  ،Kawin Kankeow( بين الدراسة الحالية وبين دراسات الأزواج الفرق بين مقارنة نتائج اختبار:33جدول
J.Kurmanavicius et al، ASUM، Hadlock et al، و PJ Schluter et al(  البطنمحيط  قياساتبالمرجعية والمتعمقة 

AC ) معمر الحممي لتبعاً  ) ممGA. 

 المقارنة

 ) Paired Differences الأزواج الفرق بين(

t df Sig 

ئية
صا

لإح
ة ا

دلال
ال

 

Me
an

 

St
d.

 D
ev

iat
ion

 

St
d.

Er
ro

r/ 
Me

an
 

95% confidence 
Interval of the 

Difference 
مجال الثقة لمفرق بين 

الأزواج عمى مستوى ثقة 
95% 

Lower Upper 

سط
متو

ال
 

راف
نح

الا
 

ري
عيا

الم
 

ري
عيا

الم
طأ 

الخ
 

مة  حد أعمى حد أدنى
قي

T
رية 

الح
جة 

در
 

وية
معن

ال
 

Present study& 
Kawin Kankeow 
42 

5.54- 7.01 1.35 8.32- 2.77- 4.11- 26 0.000 
يوجد فرق 

 معنوي

PresentStudy& 
J.Kurmanavicius 
et al 48 

يوجد فرق  0.000 30 -11.83 -8.03 -11.39 0.82 4.57 -9.71
 معنوي

Present tudy& 
ASUM 2 

1.52- 3.73 0.68 0.13 2.92 2.24 29 0.033 
يوجد فرق 

 معنوي
Present tudy& 
Hadlock et al 
28,29,31,33 

4.38- 4.68 0.87 6.16- 2.60- 5.04- 28 0.000 
يوجد فرق 

 معنوي

Present tudy& 
PJ Schluter et 
al79 

0.57- 10.88 2.22 5.17- 4.02 0.26- 23 0.799 
لا يوجد 

 فرق عنوي
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مع عمر الحمؿ في الدراسة الحالية )  مـ ( ACالػ  قياساتمقارنة بيف نمو القيـ المتوسطة ل 19 يوضح الشكؿ

 ، Kawin Kankeow ، J.Kurmanavicius et al،ASUM اتمع نظائرىا في دراس) الغامؽ الخط الأحمر(
Hadlock et alو ، PJ Schluter et al ) الخطوط الممونة الأخرى .(  

 

 

الخط الأحمر  (مع عمر الحمل في الدراسة الحالية )  مم (( AC )  محيط البطن قياساتمقارنة نمو القيم المتوسطة ل :19شكل  
 PJ و ،Kawin Kankeow،  J.Kurmanavicius et al،  ASUM،  Hadlock et al ( مع نظائرىا في دراسة) الغامق 

Schluter et al ) ( الخطوط الممونة الأخرى .( 

خاصة بمواطنينا  GAتوضح المقارنات السابقة ضرورة وجود مخططات وجداوؿ مرجعية لتقدير العمر الحممي 
 .في سوريا وضرورة تعميـ النتائج لتشمؿ كامؿ القطر العربي السوري

 Expected Date of Delivery (EDD)تىلع تبرٌخ انىلادة  8.1.4

يمكف مف خلبليا توقع تاريخ الولادة   ، ومف الدرجة الثالثة ) P  < 0.001(معنوية  انحدارتـ إيجاد معادلة 

iY


 ). مـ ( AC محيط البطف بدلالة ) أسبوع ( 
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r ( معامؿ التحديد المصححبمغ    ACالػ  عمى قياس EDDمتوقع التاريخ الولادة  انحدار ةلمعادل ) 2
 Yبيف المتغير التابع  الارتباطا فإف لذ ،) %75 ( 0.75مف  أكبرىذه معامؿ التحديد  ةوقيم، 0.97

)EDD ( والمتغير المستقؿ X )قياس AC(  جداً قوي ) 20الشكؿ .( 
وىذه ، AC 6248.7الػ  عمى قياس GAػ ال انحدار ةلمعادل نحدارلاابمغ متوسط مجموع مربعات انحرافات  

 .P  <0.001معنوية عمى مستوى  ةالقيم
 ،)20الشكؿ( AC 1.47الػ  عمى قياس GAػ ال انحدار ةلمعادل ) Std.Error (بمغ الخطأ المعياري لمتقدير 

 تؤثر عمى المتغير التابع قد والتي ارنحدالاتمثؿ تأثير العديد مف العوامؿ التي لـ يشمميا نموذج  ةوىذه القيم
Y ) EDD ( ،القيـ الفعمية حوؿ متوسطات  متوقعالتاريخ الولادة كذلؾ تمثؿ مقدار تشتت القيـ المقدرة ل

 .محيط البطفقياس ل لتاريخ الولادة تبعاً 
 

 
 ). مم (AC  محيط البطن اتمن قياس)  أسبوع (متوقع التاريخ الولادة مخطط تقدير  :20شكل  

كلّ نقطة  ( نقاط البيانات المبينة باستخداموالتي أشتقت  ACالـ من قياس  متوقعالتاريخ الولادة ل نحدارالا في أعمى المخطط معادلة 
 ). تمثل النتيجة التي حصل عمييا من جنين واحد

 ) مم (AC  محيط البطن من قياس)  أسبوع (EDD المتوقع تاريخ الولادة  تقديرانحدار معادلة 

iY


 = 25.077 + 0.053 (AC)i –7.27*10
-4

 (AC)i
2
 + 1.08*10

-6
 (AC)i

3 

r 2
 =0.97                Std. Err =1.47                 Sig=0.000 
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 Femur Length (FL) فخذ ان طىل عظم 1.1

 Percentile Values( الامتئبوهىٌَِّت،انشَزائح انمِئَ )لٍم انمئٍىبث  8.6.1

قيـ المئينات الموافقة و  ، والانحراؼ المعياري،%)50(المتوسط  قيـ ) FLالػ  نمو جدوؿ ( 31 يوضح الجدوؿ
Fitted Percentile Values ) 3rd ، 5th،  10th، 50th، 90th ، 95th، 97 وth(، لنمو  FL مقدراً بالػ)مـ( 

عمى ىذا الجدوؿ، فإنو يمكف  بالاعتمادو  .مف الحمؿ 42 -12 الأسبوعمف  ) أسبوع (حسب العمر الحممى 
 نمو مخطط (ملبئـ  بياني وقد مثمت ىذه القيـ عمى مخطط .المتوقع عند عمر حممي معيف FLمعرفة قياس الػ 

قيـ المئينات و  ) أسبوع ( مع عمر الحمؿ)  مـ ( FL نمو الػ يظيروالذي GROWTH CHART  ) FLالػ 
 ). 21شكؿ (، )  97thو ،3rd، 5th، 10th، 50th، 90th، 95th ( فقة الموا

 Femur Length (FL) GROWTH TABLE طول عظم فخذ  نموجدول  :31جدول 
مريضات الدراسة في  المعياري عند الانحرافو )  مم (( FL ) طول عظم فخذ لقياسات  Percentile Valuesقيم المئينات  

 .) أسبوع حممي 42 -12 (ابيع حممية محددة أس

 العمر الحممي
 GA) أسبوع ( 

 الانحراف
 المعياري

 ) مم (FL طول عظم الفخذ 
%3 %5 %10 %50 %90 %95 %97 

12 1.8 4.3 4.7 5.4 7.8 12.0 10.8 11.2 
13 2.2 4.9 5.4 6.3 9.1 14.9 12.8 13.4 
14 2.5 7.0 7.6 8.5 11.7 17.7 15.8 16.4 
15 2.2 10.7 11.2 12.0 14.9 21.8 18.5 19.1 
16 3.1 12.1 12.8 13.9 17.9 25.7 23.0 23.7 
17 3.5 14.5 15.4 16.6 21.2 28.0 27.0 27.8 
18 2.3 20.8 21.3 22.1 25.1 31.5 28.8 29.4 
19 2.8 22.6 23.2 24.3 27.9 35.1 32.5 33.2 
20 3.3 24.6 25.4 26.6 30.9 38.9 36.3 37.1 
21 3.6 27.6 28.4 29.7 34.3 41.4 40.2 41.1 
22 2.9 32.2 32.9 33.9 37.7 43.9 42.4 43.1 
23 3.3 33.5 34.3 35.5 39.7 45.0 45.1 45.8 
24 2.3 37.7 38.3 39.1 42.1 47.8 45.9 46.4 
25 3.1 37.9 38.6 39.7 43.8 51.6 49.0 49.7 
26 3.4 40.7 41.5 42.8 47.2 52.8 52.8 53.7 
27 2.4 45.2 45.8 46.7 49.7 55.7 53.6 54.2 
28 2.8 46.9 47.6 48.6 52.2 58.1 56.8 57.4 
29 2.6 49.9 50.5 51.4 54.8 60.5 59.1 59.7 
30 4.0 48.0 48.9 50.3 55.4 63.3 62.0 62.9 
31 3.8 51.5 52.3 53.7 58.5 66.2 64.7 65.6 
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32 3.3 55.9 56.7 57.9 62.1 66.8 67.4 68.2 
33 2.1 60.1 60.6 61.4 64.1 68.5 67.6 68.1 
34 3.1 58.5 59.3 60.4 64.5 72.4 69.6 70.4 
35 3.3 62.1 62.9 64.1 68.3 73.5 73.6 74.4 
36 3.6 62.0 62.9 64.2 68.8 74.6 74.8 75.7 
37 3.6 63.3 64.2 65.5 70.0 76.5 75.9 76.8 
38 4.0 63.8 64.8 66.2 71.4 78.0 77.9 78.9 
39 3.6 66.5 67.3 68.7 73.3 77.3 79.3 80.2 
40 2.9 68.2 68.9 70.0 73.6 77.6 78.3 79.0 
41 2.1 70.9 71.4 72.2 74.9 80.1 78.4 78.9 
42 2.7 71.6 72.2 73.2 76.7 79.1 81.1 81.8 

 
 

 
 GROWTH CHART  Femur Length (FL)  طول عظم فخذ نمومخطط :  21شكل  

طول عظم لنمو )  97th، وPercentile Values Fitted  )3rd  ،5th ، 10th ،50th ،90th  ،95thلموافقة اقيم المئينات  
 ). أسبوع (مع عمر الحمل )  مم ( FL فخذ
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 تىلع انعمز انحمهً 8.6.1

العمر  ا توقع متوسطيمكف مف خلبلي ومف الدرجة الثالثة،)  P <0.001( انحدار معنويةتـ إيجاد معادلة 

 الحممي
iY


طوؿ عظـ تمثؿ أفضؿ وصؼ لعلبقة ىي و  ، ) مـ ( FLطوؿ عظـ الفخذ  قياس بدلالة ) أسبوع ( 

 .GAمع العمر الحممي   ( FL )الفخذ 
 

 
 

r (بمغ معامؿ التحديد المصحح   وقيمة معامؿ  ، FL 0.97عمى قياس الػ  GAانحدار الػ لمعادلة )  2
 والمتغير المستقؿ)  GA ( Y، لذا فإف الارتباط بيف المتغير التابع ) %75 ( 0.75التحديد ىذه أكبر مف 

X ) قياس FL( جداً  قوي) 22الشكؿ .( 
،  FL 37263.3عمى قياس الػ  GAبمغ متوسط مجموع مربعات انحرافات الانحدار لمعادلة انحدار الػ  

 .P  <0.001وىذه القيمة معنوية عمى مستوى 
، )22 الشكؿ ( FL 1.51 عمى قياس الػ GAالػ  لمعادلة انحدار)  Std.Error (بمغ الخطأ المعياري لمتقدير 

 تؤثر عمى المتغير التابعقد وىذه القيمة تمثؿ تأثير العديد مف العوامؿ التي لـ يشمميا نموذج الانحدار والتي 
 Y )  الػGA ( ،كذلؾ تمثؿ مقدار تشتت القيـ المقدرة لمعمر الحممي ) حوؿ  ) متوسط القيـ المتوقعة

 ). 22الشكؿ  ( FL الػ قياسل القيـ الفعمية لمعمر الحممي وذلؾ تبعاً متوسطات 
تـ . ) مـ ( FLالػ مف قياسات  ) أسبوع ( المتوقع GAالعمر الحممي المخطط البياني لمتوسط  22 يوضح الشكؿ

، العمر الحممي المتوقع الذي تـ إيجاده مف معادلة الانحدار  Raw dataتمثيؿ البيانات الخاـ ى ىذا المخططعم
عمى عمر الحممي بال لمتنبؤ بمجاؿو  ) التنبؤ بنقطة ( لمتنبؤ الفردي حدي فترة الثقة الأدنى والأعمىو  المعتمدة،
تـ تكويف الخطوط باستخداـ معادلة انحدار بيف قياس و  .) مـ ( FLالػ بالاعتماد عمى قياسات % 95مستوى 

 .32 المبينة في الجدوؿ ) GA (ػ الو )  FL (المتثابتة الجنينية 

 ).مم( (FL)طول عظم الفخذ من قياس ) أسبوع(  GAمعادلة تقدير العمر الحممي

iY


  = 11.77 + 0.154 (FL)i + 0.004 (FL)i
2
 – 1.52*10

-5
(FL)i

3 

r 2
 =0.97            Std. Err =1.51           Sig=0.000 
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 ). مم ( FLطول عظم الفخذ  من قياسات)  أسبوع ( GAمخطط توقع العمر الحممي  :22شكل  
كلّ نقطة  ( نقاط البيانات المبينة باستخداموالتي أشتقت  FL الـمن  GAمر الحممي لتوقع الع الانحدارفي أعمى المخطط معادلة 

 ). تمثل النتيجة التي حصل عمييا من جنين واحد

 
التنبؤ  (العمر الحممي المتوقع متوسطلتقدير )  32الجدوؿ رقـ  (بالاعتماد عمى نموذج الانحدار تـ وضع جدوؿ 

 فترةحدي  حساب ، معمـ 81 - 5 مف القياس)  مـ ( FLعظـ الفخذ طوؿ  بالاعتماد عمى قياسات)  بنقطة
 ،)% Prediction Limits  95 ( % 95عمى مستوى بالعمر الحممي  لمتنبؤ الفردي الأدنى والأعمى الثقة

 Confidence % 95% (95بالعمر الحممي بمجاؿ عمى مستوى  لمتنبؤ الأدنى والأعمى الثقة فترةوحدي 
Limits.(  

مع حساب حدي فترة الثقة الأدنى .  ) مم ( FLطول عظم الفخذ  من قياسات)  أسبوع ( GA توقع العمر الحممي:32جدول 
 .% 95و حدي فترة الثقة الأدنى والأعمى لمتنبؤ بمجال عمى مستوى %  95لمتنبؤ الفردي عمى مستوى  والأعمى

Xi 
iY


 
95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 

 طول الفخذ
 FL) مم ( 

 متوسط العمر الحممي
 GA) أسبوع ( 

 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي
 %95عمى مستوى 

 بمجالحدي فترة الثقة لمتنبؤ 
 %95عمى مستوى 

 أعمى أدنى أعمى أدنى
5 12.2 9.2 15.2 11.8 12.6 
6 12.4 9.4 15.4 12.1 12.8 
7 12.7 9.7 15.7 12.4 13.0 
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Xi 
iY


 
95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 

 طول الفخذ
 FL) مم ( 

 متوسط العمر الحممي
 GA) أسبوع ( 

 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي
 %95عمى مستوى 

 بمجالحدي فترة الثقة لمتنبؤ 
 %95عمى مستوى 

 أعمى أدنى أعمى أدنى
8 13.0 10.0 16.0 12.7 13.3 
9 13.2 10.3 16.2 13.0 13.5 
10 13.5 10.5 16.5 13.3 13.8 
11 13.8 10.8 16.8 13.6 14.0 
12 14.1 11.1 17.1 13.9 14.3 
13 14.4 11.4 17.3 14.2 14.6 
14 14.7 11.7 17.6 14.5 14.8 
15 14.9 12.0 17.9 14.8 15.1 
16 15.2 12.3 18.2 15.1 15.4 
17 15.5 12.6 18.5 15.4 15.7 
18 15.8 12.9 18.8 15.7 16.0 
19 16.2 13.2 19.1 16.0 16.3 
20 16.5 13.5 19.4 16.3 16.6 
21 16.8 13.8 19.8 16.6 16.9 
22 17.1 14.1 20.1 17.0 17.2 
23 17.4 14.4 20.4 17.3 17.5 
24 17.7 14.8 20.7 17.6 17.9 
25 18.1 15.1 21.0 17.9 18.2 
26 18.4 15.4 21.4 18.3 18.5 
27 18.7 15.8 21.7 18.6 18.9 
28 19.1 16.1 22.1 18.9 19.3 
29 19.4 16.4 22.4 19.2 19.6 
30 19.8 16.8 22.7 19.5 20.0 
31 20.1 17.1 23.1 19.9 20.4 
32 20.5 17.5 23.5 20.2 20.8 
33 20.8 17.8 23.8 20.5 21.1 
34 21.2 18.2 24.2 20.8 21.5 
35 21.6 18.6 24.6 21.2 22.0 
36 21.9 18.9 24.9 21.5 22.4 
37 22.3 19.3 25.3 21.8 22.8 
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Xi 
iY


 
95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 

 طول الفخذ
 FL) مم ( 

 متوسط العمر الحممي
 GA) أسبوع ( 

 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي
 %95عمى مستوى 

 بمجالحدي فترة الثقة لمتنبؤ 
 %95عمى مستوى 

 أعمى أدنى أعمى أدنى
38 22.7 19.6 25.7 22.1 23.2 
39 23.1 20.0 26.1 22.5 23.7 
40 23.4 20.4 26.5 22.8 24.1 
41 23.8 20.8 26.9 23.1 24.5 
42 24.2 21.1 27.3 23.4 25.0 
43 24.6 21.5 27.7 23.8 25.5 
44 25.0 21.9 28.1 24.1 25.9 
45 25.4 22.3 28.5 24.4 26.4 
46 25.8 22.7 29.0 24.8 26.9 
47 26.2 23.0 29.4 25.1 27.4 
48 26.6 23.4 29.9 25.4 27.9 
49 27.1 23.8 30.3 25.8 28.4 
50 27.5 24.2 30.8 26.1 28.9 
51 27.9 24.6 31.2 26.4 29.4 
52 28.3 25.0 31.7 26.8 29.9 
53 28.8 25.4 32.2 27.1 30.4 
54 29.2 25.8 32.7 27.5 31.0 
55 29.7 26.2 33.2 27.8 31.5 
56 30.1 26.6 33.7 28.2 32.1 
57 30.6 26.9 34.2 28.5 32.6 
58 31.0 27.3 34.7 28.8 33.2 
59 31.5 27.7 35.2 29.2 33.8 
60 31.9 28.1 35.8 29.5 34.3 
61 32.4 28.5 36.3 29.9 34.9 
62 32.9 28.9 36.9 30.3 35.5 
63 33.4 29.3 37.4 30.6 36.1 
64 33.8 29.7 38.0 31.0 36.7 
65 34.3 30.1 38.5 31.3 37.3 
66 34.8 30.5 39.1 31.7 37.9 
67 35.3 30.9 39.7 32.0 38.6 
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Xi 
iY


 
95% Prediction Limits 95%Confidence Limits 

 طول الفخذ
 FL) مم ( 

 متوسط العمر الحممي
 GA) أسبوع ( 

 حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي
 %95عمى مستوى 

 بمجالحدي فترة الثقة لمتنبؤ 
 %95عمى مستوى 

 أعمى أدنى أعمى أدنى
68 35.8 31.3 40.3 32.4 39.2 
69 36.3 31.7 40.9 32.8 39.8 
70 36.8 32.1 41.5 33.1 40.5 
71 37.3 32.5 42.2 33.5 41.1 
72 37.8 32.9 42.8 33.9 41.8 
73 38.4 33.3 43.4 34.2 42.5 
74 38.9 33.7 44.1 34.6 43.2 
75 39.4 34.1 44.7 35.0 43.8 
76 39.9 34.5 45.4 35.3 44.5 
77 40.5 34.9 46.1 35.7 45.2 
78 41.0 35.3 46.8 36.1 45.9 
79 41.6 35.7 47.5 36.5 46.6 
80 42.1 36.1 48.1 36.9 47.4 
81 42.7 36.5 48.9 37.2 48.1 

 
في توقع العمر الحممي )  المعياري الانحراؼ (  Variability Estimatesتقديرات التغيرية 33يوضح الجدوؿ 

GA ) أسبوع  (طوؿ عظـ الفخذ  مف قياسات( FL ) ) مـ .(  العمر الحمميفعندما يكوف GA ) 12-18، 
 ،1.8 ،1.4 ،1.1 ،0.9 ( المعياري الانحراؼيكوف )  أسبوع 42 -36 ،36 -30 ،30 -24 ،24 -18
 .عمى التوالي عف العمر الحممي الفعمي أسبوع)  1.8و

من )  أسبوع ( GAفي توقع العمر الحممي  ) حراؼ المعياريالان (  Variability Estimatesتقديرات التغيرية :33جدول 
 ). مم ( FL طول عظم الفخذ قياسات

 العمر الحممي
 GA) أسبوع ( 

 الانحراف المعياري
Standard Deviation 

18 - 12 0.9 
24 - 18 1.1 
30 - 24 1.4 
36 - 30 1.8 
42 - 36 1.8 
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 انممبروت مع انذراصبث انمزخعٍت  8.6.5

 مع نظائرىا ) أسبوع ( GAتبعاً لمعمر الحممي )  مـ ( FLالػ  قياساتب نتائج الدراسة الحالية والمتعمقةتـ مقارنة 
   ،L.S.Chitty & D.G.Altman ، J.Kurmanavicius et alمثؿ دراسةمرجعية في عدة دراسات 

ASUM، Hadlock et al، وPJ Schluter et al.  تباطالار ولغرض ىذه المقارنة تـ حساب معامؿ 
Correlation، الأزواج  والفرؽ بيفPaired Differences )  المتوسطMeanالانحراؼ المعياري ، 

Std.Deviationالخطأ المعياري ،Std.Error ، حد الأدنى والأعمى لمجاؿ الثقة لمفرؽ بيف الأزواجال      
95% Confidence Interval of the Difference قيمة ،T درجة الحرية ، dfعنوية،الم  Sig والدلالة

 :وخمصت ىذه الحسابات الإحصائية لػ . )  الإحصائية

 ،0.000 (معنويةو ) 0.990و، 0.998 ،0.997 ،0.999 ،0.999 ( قوية الارتباط تكانت قيـ معاملب 
 &L.S.Chitty : بيف الدراسة الحالية والدراسات المرجعية التالية ) 0.000و، 0.000 ،0.000 ،0.000

D.G.Altman، J.Kurmanavicius et al، ASUM، Hadlock et al، و PJ Schluter et al 
 ). 34جدوؿ ( ،) P < 0.001 ( عمى التوالي، حيث

بيف ) الأزواج  إختبار الفرؽ بيف ( Paired–Samples T-TESTللؤزواج  t أما عند إجراء اختبار 
 )مـ( FLالػ بيف قياسات )  مـ (لفرؽ فقد بمغ متوسط ا ،) 35جدوؿ ( الدراسة الحالية والدراسات المرجعية

 ،1.55 ،1.70 ،0.45 ،0.52 ( في الدراسات المرجعية السابقة نفسيا FLالػ في الدراسة الحالية وقياسات 
وتشير الإشارة السالبة إلى أف الفرؽ ).  أسبوع ( GA العمر الحمميعمى التوالي حسب  مـ )  0.25-و

وكانت المعنوية بيف الدراسة الحالية والدراسات  .)ة المرجعية أكبرقيـ الدراس (لصالح الدراسة المرجعية 
 جدوؿ (وتشير الدلالة الإحصائية  .عمى التوالي )0.573و ،0.000 ،0.000 ،0.016 ،0.014 (السابقة
 بيف الدراسة الحالية وجميع الدراسات السابقة عدا دراسة ) ذو دلالة إحصائية ( إلى وجود فرؽ معنوي)  35

PJ Schluter et al . 
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في الدراسة الحالية  FLطول عظم الفخذ بين قياسات  Sigوالمعنوية  r  (Correlation ( الارتباطقيم معاملات  :34جدول 
 ،L.S.Chitty & D.G.Altman  ،J.Kurmanavicius et al ،ASUM( في بعض الدراسات المرجعية FLالـ وقياسات 

Hadlock et alو ، PJ Schluter et al  ( حسب العمر الحمميGA ) أسبوع .( 

 N المقارنة
Correlation 

(r) Sig. 
 المعنوية الارتباط عدد المشاىدات

Present Study  & L.S. Chitty & D.G. Altman 6 31 0.999 0.000 
Present Study  & J.Kurmanavicius et al48  31 0.999 0.000 
Present Study  & ASUM 2 31 0.997 0.000 

Present Study  & Hadlock et al 27,28,29,31 29 0.998 0.000 
Present Study  & PJ Schluter et al 79 26 0.990 0.000 

 

 ،  L.S.Chitty & D.G.Altman( بين الدراسة الحالية وبين دراسات الأزواج الفرق بين اختبارنتائج  مقارنة :35جدول 
J.Kurmanavicius et al، ASUM،Hadlock et alو ، PJ Schluter et al (  طول عظم  قياساتبالمرجعية والمتعمقة

 .GAمعمر الحممي لتبعاً  ) مم ( FLالفخذ 

 المقارنة

  Paired Differences الأزواج الفرق بين

t df Sig 
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Present Study & 
 L.S. CHITTY& D.G. ALTMAN 6 0.52 1.11 0.20 0.11 0.93 2.60 30 0.014 

 يوجد 
 فرق معنوي

Present Study& 
J.KURMANAVICIUS ET AL 48 0.45 0.97 0.17 0.09 0.80 2.56 30 0.016 

 يوجد
 فرق معنوي 

Present Study& 
 ASUM2 1.70 1.41 0.26 1.18 2.23 6.62 29 0.000 

 يوجد 
 فرق معنوي

Present Study& 
 Hadlock et al 27,28,29,31 1.55 0.98 0.18 1.18 1.93 8.49 28 0.000 

 يوجد
 فرق معنوي 

Present Study& 
 PJ SCHLUTER ET AL 78 0.25- 2.20 0.43 1.13- 0.64 0.57- 25 0.573 

 لا يوجد
 فرق معنوي 
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عمر الحمؿ في الدراسة الحالية مع )  مـ ( FLالػ  قياساتمقارنة بيف نمو القيـ المتوسطة ل 23 يوضح الشكؿ

، L.S.Chitty & D.G.Altman ،J.Kurmanavicius et al مع نظائرىا في دراسة) الغامؽ الخط الأحمر(
ASUM،Hadlock et alو ، PJ Schluter et al)الخطوط الممونة الأخرى.( 

 

 

الخط الأحمر (مع عمر الحمل في الدراسة الحالية ) مم( FL ظم الفخذطول ع قياساتمقارنة نمو القيم المتوسطة ل :23  شكل
 L.S.Chitty & D.G.Altman  ، J.Kurmanavicius et al ، ASUM، Hadlock et مع نظائرىا في دراسة) الغامق 

alو ، PJ Schluter et al ) الخطوط الممونة الأخرى .( 
 

 Expected Date of Delivery (EDD)تىلع تبرٌخ انىلادة  8.6.4

يمكف مف خلبليا توقع تاريخ الولادة   ومف الدرجة الثالثة، ) P < 0.001 (معنوية  انحدارتـ إيجاد معادلة 

iY


 ). مـ ( FLطوؿ عظـ الفخذ  بدلالة ) أسبوع ( 

 

 ).مم( (FL)طول عظم الفخذ من قياس ) أسبوع( EDDمتوقع المعادلة تقدير تاريخ الولادة 

iY


= 25.749 + 0.103 (FL)i – 0.011 (FL)i
2 + 7.29*10-5(FL)i

3 

                r 2 =0.95                  Std Err =1.85             Sig=0.000 
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r ( معامؿ التحديد المصححبمغ   معامؿ  ةوقيم ، FL 0.95الػ قياس عمى  EDDالػ  انحدار ةدللمعا ) 2
والمتغير )  EDD ( Yالتابع  بيف المتغير الارتباطا فإف لذ، ) % 75 ( 0.75مف  أكبرىذه التحديد 
 ). 22 الشكؿ ( جداً قوي ) FL قياس(  X المستقؿ 

وىذه  ،FL  7650.60الػ س قياعمى  EDD انحدار ةلمعادل نحدارالابمغ متوسط مجموع مربعات انحرافات  
 .P  <0.001معنوية عمى مستوى  ةالقيم

 ،)24 الشكؿ ( FL 1.85عمى قياس الػ  EDD انحدارلمعادلة )   Std.Error(بمغ الخطأ المعياري لمتقدير 
 تؤثر عمى المتغير التابعقد والتي  نحدارالاوىذه القيمة تمثؿ تأثير العديد مف العوامؿ التي لـ يشمميا نموذج 

Y ) EDD ( ، القيـ الفعمية حوؿ متوسطات كذلؾ تمثؿ مقدار تشتت القيـ المقدرة لتاريخ الولادة المتوقع
 .FLقياس الػ لتاريخ الولادة تبعاً ل

 
 

 

 ). مم ( ( FL )طول عظم الفخذ  من قياسات) أسبوع( EDDمتوقع التاريخ الولادة تقدير  مخطط  :24 شكل
كلّ نقطة  ( نقاط البيانات المبينة باستخدام اشتقتوالتي  FLالـ من قياس  متوقعالتاريخ الولادة ل رنحداالا في أعمى المخطط معادلة 

 ). تمثل النتيجة التي حصل عمييا من جنين واحد
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 multiple regression analysis  انمتعذد وحذارالا 1.6

  GAتمذٌز انعمز انحمهً  8.7.1

  MGSDلكيس الحمل عمر الحمل من مشاركة قياسات القطر المتوسط تقدير 9.8.2.2

 :CRL  والطول التاجي المقعدي

 GA ػ يمكف مف خلبليا توقع متوسط ال ومف الدرجة الثالثة، ) P < 0.001 (معنوية  انحدارتـ إيجاد معادلة 
ىاتيف المتثابتتيف تستخدماف عادة  ). مـ (CRL و MGSDقياس  ىما متثابتتيف جنينيتيف معاً، بدلالة )أسبوع(

وتبGA ػ مف الحمؿ لتقدير ال في الثمث الأوؿ  .فائِؽ الصَّ
 

 

كمتغير تابع (GA الػ  انحدارتمثؿ المعادلة  
iY


 )مـ(CRL  ومكعب، CRL، MGSDات الػ عمى قياس)  

 ).كمتغيرات مستقمة(
r ( معامؿ التحديد المصححبمغ   ، 0.89  ) مـ (CRL و MGSDقياس عمى GA الػ  انحدار ةلمعادل ) 2

)  GA ( Yبيف المتغير التابع  الارتباطفإف  الذ ،) % 75 ( 0.75أكبر مف ىذه معامؿ التحديد  ةوقيم
 .جداً قوي  )CRL و MGSDقياس  ( يفالمستقم يفوالمتغير 

  ) مـ (CRL و MGSDقياس  عمىGA الػ  انحدار ةلمعادل نحدارالابمغ متوسط مجموع مربعات انحرافات  
 .P  <0.001معنوية عمى مستوى  ةوىذه القيم ،513.52

 ) مـ (CRL و MGSDقياس عمى GA الػ  انحدار ةلمعادل ) Std.Error (بمغ الخطأ المعياري لمتقدير 
0.75.  

 ،CRLلكؿ مف  Standardized Regression ( Beta )المعياري  نحدارالابمغت قيـ معاملبت  
MGSD، عبومك  CRL) 0.735، 0.321، الأىمية النسبية عمى التوالي، وىذه القيـ تبيف ) - 0.102 و

 ). مم (CRL و MGSDمن قياس )  أسبوع ( GA تقدير العمر الحممي انحدار معادلة

iY


= 5.765 + 0.077(CRL) + 0.047(MGSD) - 1.61*10-6(CRL)3   

   r 2 = 0.89            Std.Err = 0.75        Sig = 0.000 
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المعامؿ المعياري الأكبر بالقيمة المطمقة يدؿ عمى ف، نحدارالالممتغيرات المستقمة المتضمنة ضمف نموذج 
 .نحدارالاأىمية المتغير الذي يمثمو في نموذج 

 عمى)  أسبوع ( 12- 18و ≤ GA  12الػ  عندما كاف)  أسبوع ( 0.76و ،0.74 المعياري الانحراؼبمغ  
 ).  36جدوؿ ( التوالي

من  ) أسبوع ( GA عمر الحمميفي توقّع ال ) الانحراؼ المعياري (  Variability Estimatesتقديرات التغيرية :36جدول 
 .CRL، MGSDعمى قياس  GAالعمر الحممي  انحدارمعادلة 

 لعمر الحمميا
GA)أسبوع( 

 المعياري الانحراف
 Standard Deviation 

12 ≥ 0.74 
18 - 12 0.76 

 :HCو ، AC، BPD،FLعمر الحمل من مشاركة قياسات  تقدير 9.8.2.3

 GA ومف الدرجة الثالثة، يمكف مف خلبليا توقع متوسط الػ )  P < 0.001 (معنوية  انحدارتـ إيجاد معادلة 

iY


المتثابتات  ىذه).  مـ ( FL، وBPD ،HC ،AC قياس متثابتات جنينية معاً، ىي 4بدلالة  ) أسبوع ( 

وتب GAتستخدـ عادة في الثمث الثاني والثالث مف الحمؿ لتقدير العمر الحممي   .فائِؽ الصَّ
   

 
 
 HC ومكعب ،FL ومربع ،AC، BPDات قياسعمى  ) كمتغير تابع (GA الػ  انحدارتمثؿ المعادلة  
 ).كمتغيرات مستقمة(

r ( معامؿ التحديد المصححبمغ    )مـ (HC و ،AC، BPD، FL قياساتعمى GA الػ  انحدار ةلمعادل ) 2
 Yالتابع  بيف المتغير الارتباطا فإف لذ ،) % 75 ( 0.75أكبر مف ىذه معامؿ التحديد  ةوقيم، 0.98

)GA ( ة المستقمات والمتغير) اتقياس BPD ،HC ،ACو ، FL(  جداً قوي. 
 ، وBPD ،HC ،AC قياسات عمىGA الػ  انحدار ةلمعادل نحدارالابمغ متوسط مجموع مربعات انحرافات  

FL   22745.47، معنوية عمى مستوى  ةوىذه القيمP  <0.001. 

 ). مم (FL و، BPD ،HC ،ACمن مشاركة قياسات )  أسبوع ( GA تقدير العمر الحممي  انحدار معادلة

iY


=  8.980 + 0.033(AC)i + 0.089(BPD)i + 0.001(FL)i
2 
 –9.08*10

-8
(HC)i

3 

r 2
 =0.98             Std.Err =1.27               Sig=0.000 
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  FL ، وBPD ،HC ،AC اتقياسعمى GA الػ  نحدارا ةلمعادل ) Std.Error (بمغ الخطأ المعياري لمتقدير 

1.27 .  
 ،AC، BPD مف لكؿ Standardized Regression ( Beta )المعياري  نحدارالابمغت قيـ معاملبت  

الأىمية عمى التوالي، وىذه القيـ تبيف )  HC ) 0.343 ،0.279 ،0.229 ،0.150ومكعب  ،FLمربع 
المعامؿ المعياري الأكبر بالقيمة المطمقة يدؿ ف، نحدارالاضمف نموذج  النسبية لممتغيرات المستقمة المتضمنة

 .نحدارالاعمى أىمية المتغير الذي يمثمو في نموذج 
 ،12 – 18 عندما كاف العمر الحممي)  أسبوع ( 1.7و ،1.4 ،1.1 ،0.9 ،0.7 المعياري الانحراؼبمغ  

 .) 37جدوؿ ( تواليعمى ال ) أسبوع ( 36 - 42و ، 30 - 36 ،24 – 30 ،18 – 24

من  ) أسبوع ( GA عمر الحمميفي توقّع ال ) الانحراؼ المعياري (  Variability Estimatesتقديرات التغيرية:37جدول
 .HCو ،AC، BPD، FLات عمى قياس GA  معادلة انحدار العمر الحممي

 العمر الحممي
 GA ) أسبوع ( 

 المعياريالانحراف 
 Standard Deviation 

18 - 12 0.7 
24 - 18 0.9 
30 - 24 1.1 
36 - 30 1.4 
42 - 36 1.7 

  Expected Date of Delivery (EDD)تىلع تبرٌخ انىلادة  8.7.1

 MGSD توقع تاريخ الولادة من مشاركة قياسات القطر المتوسط لكيس الحمل 9.8.3.2

 :CRLوالطول التاجي المقعدي 

مشاركة  ؿ معادلة لتوقع تاريخ الولادة مفالتحميؿ الإحصائي لإيجاد أفضفي CRL و MGSDقياسات تـ إدخاؿ 
         معنويةمف الدرجة الثالثة وىي  انحدارفكانت النتيجة معادلة  ،) CRLو MGSD ( ىاتيف المتثابتتيف

)P  < 0.001 (، توقع تاريخ الولادة ويمكف مف خلبليا 
iY


 )EDD  /أسبوع( ةبدلال  CRL فقط)  أي أف

وىذه المتثابتة تستخدـ عادة في الثمث الأوؿ مف الحمؿ لتقدير العمر  ). MGSDالتحميؿ الإحصائي حذؼ 
وتب GAالحممي   .فائِؽ الصَّ
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r ( معامؿ التحديد المصححبمغ     ) مـ (CRL و MGSDقياسات عمى  GAػ ال انحدار ةلمعادل ) 2
 Yبيف المتغير التابع  الارتباطفإف  الذ ،) %75 ( 0.75أكبر مف ىذه معامؿ التحديد  ةوقيم، 0.86

)EDD (ؿوالمتغير المستق  X) قياس CRL(  ًقوي جدا. 
 CRLوMGSD  قياسات عمى GAالػ  انحدار ةلمعادل نحدارالابمغ متوسط مجموع مربعات انحرافات  

 .P  <0.001معنوية عمى مستوى  ةموىذه القي ،184.95
  .CRL 1.04 و MGSDات قياسعمى  GAالػ  انحدار ةلمعادل ) Std.Error (بمغ الخطأ المعياري لمتقدير 
 ،CRL لكؿ مف Standardized Regression ( Beta )المعياري  نحدارالابمغت قيـ معاملبت  

الأىمية النسبية لممتغيرات المستقمة ف عمى التوالي، وىذه القيـ تبي ) 0.37و ،-CRL ) 1.28ومكعب 
المعامؿ المعياري الأكبر بالقيمة المطمقة يدؿ عمى أىمية المتغير الذي ف، نحدارالاالمتضمنة ضمف نموذج 

 .نحدارالايمثمو في نموذج 

 القطر بين الجداريين ،(AC) توقع تاريخ الولادة من مشاركة قياسات محيط البطن 9.8.3.3

(BPD)طول الفخذ ، (FL)، محيط الرأس و(HC:) 

  توقع تاريخ الولادة يمكف مف خلبليا ومف الدرجة الثالثة، ) P< 0.001 (معنوية  انحدارتـ إيجاد معادلة 
iY


 

)EDD  /أسبوع ( قياس ىي متثابتات جنينية معاً، 4 بدلالة AC، BPD، FL، و HC) ىذه المتثابتات  ). مـ
وتب GAالػ  وؿ مف الحمؿ لتقديرالثمث الأ تستخدـ عادة بعد  .فائِؽ الصَّ

 

 ).مم( HC، وAC ،BPD،FLقياساتمشاركة من )  أسبوع (EDD  توقع تاريخ الولادة انحدار معادلة

iY


=  30.346 - 0.034(AC)i - 0.114(FL)i – 5.9*10-4(BPD)i2  –1.08*10-7(HC)i3 

              r 2 =0.96                Std.Err =1.63               Sig=0.000 

 ).مم(  CRLو MGSD قياساتمشاركة من ) أسبوع( EDDمعادلة توقع تاريخ الولادة 

iY


=  33.55 - 0.14(CRL)i + 6.21*10-6(CRL)3
i
 

r 2
 =0.86              Std.Err = 1.04              Sig=0.000 
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 ومكعب  ،BPD مربع ،AC، FLعمى قياس )  كمتغير تابع ( EDDتاريخ الولادة  انحدارتمثؿ المعادلة  

HC ) كمتغيرات مستقمة .( 
r ( معامؿ التحديد المصححبمغ    ،AC، BPD، FLقياسات عمى  EDDاريخ الولادة ت انحدار ةلمعادل ) 2
بيف المتغير  الارتباطفإف  الذ)  % 75 ( 0.75أكبر مف ىذه معامؿ التحديد  ةوقيم .0.96 ) مـ (HC و

 .جداً  قوي) HC و ،AC، BPD، FL اتقياس ( ةالمستقمات والمتغير )  Y )EDDالتابع 
 ،AC قياسات عمى EDDتاريخ الولادة  انحدار ةلمعادل نحدارالابمغ متوسط مجموع مربعات انحرافات  

BPD، FL، و HC 4502.48 ، معنوية عمى مستوى  ةوىذه القيمP  <0.001. 
 ،AC، BPD قياسعمى  EDDتاريخ الولادة  انحدار ةلمعادل ) Std.Error (بمغ الخطأ المعياري لمتقدير 

FL، و HC 1.63.  
 ،AC، FL لكؿ مف Standardized Regression ( Beta )المعياري  نحدارالابمغت قيـ معاملبت  

عمى التوالي، وىذه القيـ ) -0.178 و ،-HC ) 0.347- ،  0.262-، 0.2036ومكعب  ،BPD مربع
المعامؿ المعياري الأكبر بالقيمة ف، نحدارالاالأىمية النسبية لممتغيرات المستقمة المتضمنة ضمف نموذج تبيف 

 .نحدارالايمثمو في نموذج  المطمقة يدؿ عمى أىمية المتغير الذي
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  خلاصت انىتبئح 1.1

 ، MGSD المتثابتات الجنينية اتقياس نمو)  25 الشكؿ ( والمخطط البياني)  38 (الجدوؿ  يمخص 
CRL ، BPD ،HC ،ACو ، FL ) مـ  ( ًعمر الحمميملتبعا GA ) عند مريضات الدراسة ) أسبوع. 
  GA عمر الحمميمتبعاً ل)  مم ( FL، و  MGSD  ،CRL  ،BPD  ،HC  ،AC متثابتات الجنينيةال اتقياس نمو:38جدول 

 .عند مريضات الدراسة)  أسبوع (
 GAالعمر الحممي 

 )أسبوع(
 )مم(المتثابتات الجنينية  اتقياس

MGSD CRL BPD FL HC AC 
5 8.7      
6 13.3 7.5     
7 19.8 9.9     
8 28 14.0     
9 35.1 19.5     
10 41.6 28.9     
11 45.4 37.9 17.8  59.8  
12 51.3 51.0 21.1 7.8 80.1 61 
13 60.4 64.0 22.8 9.1 94.7 74.3 
14 62.5 75.0 26.9 11.7 111.3 82.1 
15 77.2 85.6 31.2 14.9 127.4 99.7 
16  97.9 34.4 17.9 134.1 107.3 
17  103.0 39.1 21.2 149.6 117.7 
18  120.5 41.8 25.1 164.1 131.5 
19  131.3 45.4 27.9 178.2 143.5 
20  135.7 48.5 30.9 192.6 150.5 
21   51 34.3 205.6 167.3 
22   55.2 37.7 215.4 176.3 
23   59.1 39.7 226.4 192.4 
24   60 42.1 233.9 200.2 
25   62.9 43.8 245.7 205.8 
26   67.2 47.2 261.5 219.5 
27   70.2 49.7 271.4 232.5 
28   73.3 52.2 278.5 240.4 
29   74.2 54.8 285.9 256.3 
30   77.7 55.4 295.9 258.5 
31   79.2 58.5 299.4 270.8 
32   82.4 62.1 313.4 279.5 
33   84.9 64.1 318.1 293.5 
34   87 64.5 325 307.8 
35   89.2 68.3 331.5 309.4 
36   89.7 68.8 337.4 318.1 
37   93.1 70 342.7 330.7 
38   93.4 71.4 344.4 339.6 
39   94.3 73.3 352 349.4 
40   96.4 73.6 352.2 356.4 
41   97.4 74.9 357.1 356.3 
42   99.2 76.7 362.3 372 
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) أسبوع(GAلمعمر الحممي تبعاً )  مم ( FL، و MGSD  ،CRL  ،BPD ،HC ،AC نمو قياسات المتثابتات الجنينية :25شكل  

 .عند مريضات الدراسة

عمر الفي توقّع  ) الانحراؼ المعياري (  Variability Estimatesتقديرات التغيرية )39(يمخص الجدوؿ  
بيف مشاركة لمممتثابتات الفردية و لالستّة أسابيع  subintervals فتراتتحت في )  أسبوع ( GA الحممي
المعياري مع تقدـ عمر الحمؿ  الانحراؼكانت ىناؾ زيادة مترقية في قيـ  .عند مريضات الدراسة ابتاتالمتث
ّـ  اختلبؼلـ يكف ىناؾ  .المشتركة المتثابتات الفردية و مف لكؿّ  لمتثابتات ا المعياري بيف الانحراؼفي قيـ ىا

 ،BPD، HC ورة عامة في المشاركةمع أف القيـ كانت أقؿ بص ركة ضمف كؿّ فترة عمرية،تمشالالفردية و 
AC، وFL .  
من  )أسبوع( GAالعمر الحممي في توقّع  )الانحراف المعياري(  Variability Estimatesتقديرات التغيرية:39جدول 

 . عند مريضات الدراسة لمتثابتات الجنينية الفردية والمشتركةا

 العمر الحممي
GA )أسبوع( 

 المعياري افالانحر 
Standard Deviation 

MGSD CRL MGSD&CRL BPD AC HC FL BPD،HC،AC&FL 
12> 0.73 0.65 0.74      

18 - 12 0.82 0.71 0.76 0.8 0.7 0.8 0.9 0.7 
24 - 18  0.69  1.1 1.1 1.0 1.1 0.9 
30 - 24    1.4 1.3 1.3 1.4 1.1 
36 - 30    1.6 1.3 1.6 1.8 1.4 
42 - 36    1.7 1.5 1.7 1.8 1.7 
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iYعمر الحمؿ معادلات تقدير)  41 (و ) 40 ( يمخص الجدولاف 


ومعادلات تقدير تاريخ الولادة )  أسبوع ( 

iY المتوقع


r المصحح التحديد تمع معاملب عمى الترتيب، عند مريضات الدراسة ) أسبوع (  والخطأ  2
 .Std.Errالمعياري 

 .عند مريضات الدراسةالمتثابتات الفردية والمشتركة  باستخدام ) أسبوع ( معادلات تقدير عمر الحمل :43جدول 

معادلات تقدير عمر الحمؿ 
iY


 
 :الصيغة العامة

iY
= a + b(X)i + c(X)2i + d(X)3i 

 المتثابتة
 )مـ(

r المعادلة 2 
Std 
Err 

MGSD iY


= 5.155 + 0.05(MGSD)i + 0.0024(MGSD)i2 –1.83*105- 

(MGSD)i3 
0.91 0.74 

CRL 
iY


 = 6.254 + 0.151 (CRL)i – 9.5*10-4(CRL)i2 + 4.12*10-6(CRL)i3 0.96 0.67 

B PD iY


= 7.567 + 0.236 (BPD)i – 1.02*10-4(BPD)i2 + 1.08*10-5 

(BPD)i3 
0.97 1.38 

HC 
iY


= 7.781 + 0.068 (HC)i – 6.77*10-5 (HC)i2 + 3.91*10-7 (HC)i
3 0.98 1.35 

AC 
iY


 = 10.285 + 0.026 (AC)i +2.99*10-4 (AC)i2 + 4.01*10-7 (AC)i3 0.98 1.22 

FL 
iY


  = 11.77 + 0.154 (FL)i + 0.004 (FL)i2 – 1.52*10-5(FL)i3 0.97 1.51 

MGSD&CRL 
iY


= 5.765 + 0.077(CRL) + 0.047(MGSD) - 1.61*10-6(CRL)3 
0.89 0.75 

BPD،HC،AC&FL iY


=  8.980 + 0.033(AC)i + 0.089(BPD)i + 0.001(FL)i2  –
9.08*10-8(HC)i3 

0.98 1.27 
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 .عند مريضات الدراسة المتثابتات الفردية والمشتركة باستخدام ) أسبوع ( معادلات تقدير تاريخ الولادة المتوقع :41جدول 

معادلات تقدير تاريخ الولادة المتوقع
iY


 

 :امةالصيغة الع

iY


= a + b(X)i + c(X)2i + d(X)3i 

 المتثابتة
 )مـ(

r المعادلة 2 
Std. 
Err 

MGSD iY


=33762 + 0.064 (GSD)i – 0.006(GSD)i
2 + 5.0*10-5 

(GSD)i3 
0.89 0.99 

CRL iY


=33.77 -0.18 (CRL)i + 1.16*10-3(CRL)i2 – 3.73*10-6 
(CRL)i3 

0.94 0.79 

B PD iY


= 26.400 + 0.136 (BPD)i – 0.007(BPD)i2 + 2.91*10-5 (B 

PD)i3 
0.97 1.65 

HC iY


=27.254 + 0.014 (HC)i – 3.49*10-4 (HC)i2 + 2.35*10-7 
(HC)i3 

0.96 1.67 

AC iY


 = 25.077 + 0.053 (AC)i –7.27*10-4 (AC)i2 + 1.08*10-6 
(AC)i3 

0.97 1.47 

FL 
iY


= 25.749 + 0.103 (FL)i – 0.011 (FL)i2 + 7.29*10-5(FL)i3 0.95 1.85 

MGSD & CRL 
iY


=  33.55 - 0.14(CRL)i + 6.21*10-6(CRL)3i 
0.86 1.04 

BPD،HC،AC&FL iY


=  30.346 - 0.034(AC)i - 0.114(FL)i – 5.9*10-4(BPD)i2  –
1.08*10-7(HC.)i3 

0.96 1.63 
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 DISCUSSIONانمىبلشت  .9

وتالجنينية الشييرة بparameters  )مُتثَابِتاَتال( إف البارامترات  ،MGSD، CRLوالتي تشمؿ الػ  فائِؽ الصَّ
BPD، HC، FL، و ACوزف الجنيف،تقدير  الحمؿ، عمر ليا عدّة تطبيقات في الممارسة السريرية مثؿ تقدير 

وتمف الفحص القياسي ب اً وتعتبر الآف جزء تقييـ نمو الجنيف، في دراستنا  مُتَثابِتَاتالوقد اعتمدنا ىذه  .فائِؽ الصَّ
ريخ الولادة جعية لتقدير عمر الحمؿ وتوقع تاالحالية والتي ىدفت إلى تصميـ جداوؿ ومنحنيات بيانية وطنية مر 

، العينات ىاـ جداً لتَمْثيؿ السكاف بشكؿ موثوؽ اختيارفإف  عند تصميـ القيـ المرجعية،و . باستخداـ فائؽ الصوت
  strict inclusion and exclusion criteriaصارمة واستبعادمعايير إدراج  في الدراسة الحالية، لذا اعتمدنا
وت اتأجريت كُؿّ فحوصو  ،عيناتال لاختيار  بيف الفاحصيف الاختلبؼبيد الباحث فقط لمنع  فائِؽ الصَّ

inter observer variation . 
 المعالـ، والإدراج واضحة الاستثناءمعايير  ،) حامؿ 894 جنيف مف 2067 ( ىذه الدراسة مف حجميا تأتي قوة
مف قبؿ اختصاصييف  التحميؿ الإحصائي الدقيؽ ،الجنينية لأخذ القياسات ةدقيقالمعايير العالمية الب الالتزاـ

 .وعدـ تجنيد مرضى خاصيف ،بالإحصاءميتميف 
وتـ متابعة الحامؿ الواحدة في حمؿ واحد أو  أكثر في الحمؿ الواحد، مرة واحدة أوبفائؽ الصوت الأجنة مسح تـ 
مستقبمياً لتصميـ بيانات الدراسة عتْ كُؿّ جُمِ  .متتالييف لمرة واحدة أو أكثر وبزيارات غير منتظمة حمميففي 

لتقديـ القيـ المرجعية و  .التحميؿ الإحصائيعند إدخاؿ البيانات في ولـ نستثني أي جنيف  المخططات والجداوؿ،
لمبيانات  Descriptive statistic الإحصاءات الوصفية  نااستخدم ،السريرية ةفي الممارس للبستعماؿ الملبئمة

 الانحراؼ ،meanوالتي تشمؿ المتوسط  ،)MS-Excel 2007 spreadsheet( اسوبالمدرجة في الح
 ،Fitted Percentile Values ) 3rd، 5th، 10th، 50th، 90th، 95thالموافقة  ناتقيـ المئِي ،SD المعياري

 علبقة ذات أىمية إحصائية أو اختلبؼ عمى وجود دليلبً  p-value <0.05قيمة نا واعتبر  ،) 97thو
statistically significant difference or relationship. 

 ناتمئِيالقيـ  مع ،GROWTH CHARTS & TABLES نمومخططات و جداوؿ قدمنا في ىذه الدراسة 
Percentile Values ) 3rd، 5th، 10th، 50th، 90th، 95th، 97وth ( المتثابتات  لنمو ، والانحراؼ المعياري

علبوة عمى ذلؾ،  .خلبؿ فترات الحمؿ الموافقةAC و ،MGSD، CRL، BPD، HC، FL :الجنينية التالية
بدلالة  ) أسبوع ( GAػ يمكف مف خلبليا توقع متوسط ال، المدروسة المُتَثابِتاَتلكؿ مف معادلات انحدار  قدمنا

 معنويةىذه المعادلات وقد كانت كؿ  .كؿ عمى حدة ) مـ (AC ، وMGSD ،CRL ،BPD ،HC ،FL قياسات
) P < 0.001 (،  التابع وأبدت ارتباطاً قوياً بيف المتغير ،مف الدرجة الثالثةوGA   المستقؿوالمتغير )  َة المُتثَابِت

rبدراسة  ) الجنينية جداوؿ ومخططات بيانية وبالاعتماد عمى ىذه المعادلات قدمنا  ). %75 <جميع القيـ  ( 2
Dating CHARTS & TABLES ػ لا لتوقعGA ) مف قياسات ) أسبوع MGSD ،CRL ،BPD ،HC ،FL ، 
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وحدي فترة الثقة  %95عمى مستوى بالعمر الحممي مع حساب قيـ حدي فترة الثقة لمتنبؤ الفردي ، ) مـ ( ACو
  Variability Estimatesالتغيرية اتجداوؿ لتقدير ، و % 95عمى مستوى بمجاؿ بالعمر الحممي لمتنبؤ 

 ).مـ(AC ، وMGSD ،CRL ،BPD ،HC ،FL مف قياسات)  أسبوع ( GAفي توقع الػ ) يالمعيار  الانحراؼ(
 .ـ النتائج بشكؿ تخطيطي مع الأعمار الحممية المختمفة لمسماح بالمقارنة العيانيةيدصدنا تققوقد 

 ياساتبدلالة ق ) أسبوع ( EDDيمكف مف خلبليا توقع تاريخ الولادة  ،انحدارمعادلات عرضنا في ىذه الدراسة 
MGSD ،CRL ،BPD ،HC ،FL و ،AC ) ( معنوية، وقد كانت كؿ ىذه المعادلات ) مـ P < 0.001 ( ،

بدراسة )  ة الجنينيةالمُتثَابِتَ ( المستقؿ  والمتغير EDD ، وأبدت ارتباطاً قوياً بيف المتغير التابعمف الدرجة الثالثة
r مف EDD  ػال مخططات بيانية لتوقععتماد عمى ىذه المعادلات قدمنا وبالا).  %75 < جميع القيـ ( 2

 .) مـ ( AC، وMGSD ،CRL ،BPD ،HC ،FL قياسات
الػ  معادلات لتقديرإيجاد مف مكف مما ،  multiple regression analysisالانحدار المتعدد طريقة استخدمنا

GA ) أسبوع  (وتوقع تاريخ الولادةEDD   مف مشاركة قياسMGSD و CRL) في الثمث الأوؿ مف  ) مـ
مع حساب في الثمث الثاني والثالث مف الحمؿ،  HCو ،AC، BPD، FL مشاركة قياساتمف و  ،الحمؿ

          معنوية، وقد كانت كؿ ىذه المعادلات ليذه المشاركاتStandard Deviation  المعياريالانحراؼ 
)P <0.001(،  اً قوياً بيف المتغير التابع، وأبدت ارتباطمف الدرجة الثالثةو ) EDD أو GA (والمتغير المستقؿ  

rبدراسة )  ة الجنينيةالمُتثَابِتَ (  في  ةواحد ةمُتثَابِتَ أكثر مف  لاستخداـالسبب الجوىري  ). %75 <جميع القيـ  ( 2
عطي نتائج أفضؿ اركة مف المتثابتات يمش استعماؿالآخريف بأف  الباحثيفالتوضيح مف  :ىو العمر الحممي تقدير

الحيوي لكف أيضا  ليس فقط بالتغيّر بأفّ أيّ مف ىذه المتثابتات المستعممة لوحدىا قد تتأثرو ، مف متثابتة وحيدة
وت  لأخصائيفقط  التي قد تكوف ظاىرة و ممحوظة ال بالمشاكؿ التقنية غير الخبير  sonographerفائِؽ الصَّ

ظة أف أيّ مف ىذه المتثابتات في جنيف طبيعي قد تكوف أكبر أو أصغر عموما مف القيمة الملبح، وأخيراً، جدا
جنيف  :ومثاؿ عمى ذلؾ ،الاتجاهوبأفّ ىذه التناقضات ليست دائما في نفس  المتوسطة المتوقّعة لمعمر الحممي،

يوجد  دراسة أنّو لاالنتائج في ىذه ال تبيّنوقد  .25وبحجـ جسـ عمى المئينة  75بحجـ رأس عمى المئينة 
ّـ في التغيّرية الإجمالية  انخفاض مشاركة  استخداـعند Std.Err  المعياري الخطأفي و  overall variabilityىا

 اخترنا استخداـإذا  عمى سبيؿ المثاؿ، .أيّ متثابتة وحيدة استخداـبدلا مف  GAالػ  مثالية مف المتثابتات لتقدير
BPD  لوحده لتقدير الػGA فإف التغيّر الإجمالي المقدر  المشاركة المثالية لممتثابتات الأربعة، استخداـف بدلا م

 1.7مقابؿ  1.7و 36 -30 الأسبوعأسبوع عمى الترتيب في  1.4مقابؿ  1.6 ىو بالانحراؼ المعياري للبنحدار
بأف مقدار  شعرون .أسبوع 1.27مقابؿ  1.38 المعياري بينما الخطأ، 36 – 42 أسبوع عمى الترتيب في الأسبوع

ف و  .الروتيني لطريقة التأريخ ىذه الاستعماؿيستدعي  ىذه الاختلبفات لا المتثابتات المستعممة لتوقّع الػ  اختيارا 
GA  في حالة معطية سيعتمد عمى كؿ مف فمسفة الفاحصsonographer   وعدد القياسات المقنعة  تقنيا التي

 .حصؿ عمييا
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عمى  ranges وحافظت معظـ المجالات GAالجنينية مع الػ متثابتات جميع الت قياسا ازدادت :في ىذه الدراسة

في )  المعياري الانحراؼ ( variabilityية تَغَيُّر ال ازدادت، و المتوسط مف نياية الحمؿ اقترابمع  wide عرضيا
بشكؿ   ACأو ،MGSD ،CRL ،BPD ،HC ،FL مثؿ ةفردي ةجنيني مُتثَابِتَةالحممي مف أيّ  توقّع العمر

  .ووصمت إلى أعمى قيـ في الثمث الثالث لمحمؿ ،) 39جدوؿ ( تدريجي طواؿ الحمؿ
 تحساب قيـ معاملب مع لباحثيف آخريف، بعض الدراسات المرجعيةمع الدراسة الحالية نتائج  ةمقارنقمنا بعندما 
جراء  والمعنوية، الارتباط مقارنات عمى مخططات وتمثيؿ ال Paired–Samples T-TESTللؤزواج   t اختباروا 

 متقاربةلمتثابتات الدراسة  50th percentileالمئينات المتوسطة أف قيـ  ، وجدناحدهبيانية لكؿ متثابتة عمى 
أف و  ،حيث كانت أقؿ في دراستنا CRLو ، MGSDباستثناءالمدروسة  تقريباً مع نظائرىا في الدراسات المرجعية

بالنسبة )  P < 0.001 ( قيـ الدراسة الحالية وقيـ الدراسات المرجعيةبيف  قوية ومعنوية الارتباط تقيـ معاملب
، مع وجود فرؽ معنوي أكبرالمدروسة  الدراسات المرجعيةجميع في   MGSDقيـوجدنا أف  وقد .المتثابتات لكافة

 دروسةالم في الدراسات المرجعية  CRLكانت قيـو  .المدروسة بيف الدراسة الحالية وجميع الدراسات المرجعية
 المدروسة عدا دراسة فرؽ معنوي بيف الدراسة الحالية والدراسات المرجعية مع وجود ،أكبر جميعيا

 Mac Gregor et al ،Baltzer FR et al وHansman.  كانت قيـوBPD  في الدراسات المرجعية 
جميع الدراسات ة و مع وجود فرؽ معنوي بيف الدراسة الحالي ، Hadlock et alدراسة باستثناء أكبرالمدروسة 

مع  PJ Schluter et al دراسة باستثناء أكبر في الدراسات المرجعية  HCكانت قيـو  .المرجعية المدروسة
 و PJ Schluter et al عدا دراسة وجود فرؽ معنوي بيف الدراسة الحالية وجميع الدراسات المرجعية

Altman & Chitty . كانت قيـ وAC  أكبر مع وجود فرؽ معنوي بيف  روسة جميعياالمد في الدراسات المرجعية
في الدراسات   FLكانت قيـو  .PJSchluter et al الدراسة الحالية وجميع الدراسات المرجعية عدا دراسة

، مع وجود فرؽ معنوي بيف الدراسة الحالية وجميع PJSchluter et al عدا دراسة أصغر المدروسة المرجعية
 .PJ Schluter et al الدراسات المرجعية عدا دراسة

 ،FL  قيم عدانظائرىا المرجعية  نأصغر موبصورة عامة كانت قيم جميع المتثابتات الجنينية السورية تقريباً 
زيادة أو  GAالعمر الحممي  قياسات المتثابتات الجنينية لمشعوب الأخرى قد تقدروجداوؿ ف منحنيات أي أ
بيف  ethnic and racialإِثْنِيّ وعرقي  اختلبؼا الفكرة بأفّ ىناؾ تدعـ نتائجن،و عند المواطنيف السورييف اً نقصان

وتؤكّد حاجة كؿّ شعب لتجميع البيانات الخاصة بو وأف يستعمؿ  ،الجنينية مختمؼ الشعوب في القياسات الحيوية
normograms  قياسية ونعتقد بأف نتائج دراستنا يمكف أف تعمـ عمى كؿّ المواطنيف السورييف كجداوؿ  .بونوعية

 . خاصة بيـ
لعوامؿ الأخرى العوامؿ الإجتماعية الإقتصادية واالعديد مف  الدراسات التحميمية الإضافية مطموبة لإثبات تأثيرإف 

 . عمى القياس الحيوي الجنيني
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  Conclusion انخبتمت .11

عند حتى  عموما، .LMP في بمداف مثؿ سوريا حيث أفّ الأميّة مازالت عالية، يعرؼ قمة مف النساء فقط تاريخ الػ
تراجع أكثر النساء الحوامؿ لمرعاية ، و LMPيتأكدف مف تاريخ الػ  أولا يتذكّرف، النساء لافإف العديد مف  ،تالمثقفا

يشكّؿ القاعدة لتقييـ النمو الباكرة في المرحمة  GAتقييـ الػ إف  .حوؿ الثلبثة شيور الأولى مف الحمؿ أو لاحقا
 بالقياس الحيوي الجنيني GAتقدـ ىذه الدراسة الوسيمة لتقدير الػ  .التاريخ المتوقّع لمولادة خلبؿ بقيّة الحمؿ وتوقع

بدقّة في المجموعات عالية الخطورة سيشكؿ معمومات ميمة في العناية قبؿ  GA الػ ونعتقد بأفّ تقدير .في سوريا
وتالواسع لأجيزة  الانتشارخاصة مع  الولادة،  .دفي ىذا البم فائِؽ الصَّ

وتقدّمنا في ىذه الدراسة مخطّطات مئوية وجداوؿ سورية جديدة لمقياس الحيوي ب  ،في مستشفى التوليد فائِؽ الصَّ
عينة كبيرة مف الحوامؿ  باستخداـ اتسوريأميات مف أجنة  الاستعماؿمتثابتات جنينية شائعة  6ػ جامعة دمشؽ ول

والتي تأخذ بعيف  مصممة بدقة، ةوعرضاني ةطولانيية في دراسة مستقبم المختارات حسب معايير إدراج محددة،
الحمؿ ولمعناية بالأجنة  عمر مفيدة لتقديرجع امر ومعاييرنا ىذه ستقدـ  .الحممي المتزايد بالعمر التغيُّر الاعتبار

وتويمكف أف تستخدـ في التقييـ المساعد بالحاسوب لمقياس الحيوي الجنيني ب .اسوريفي  ومف  .فائِؽ الصَّ
 .وري القياـ بدراسة متعددة المراكز أكبر لتشمؿ عينة أكبر مف السكاف الضر 

فوجدنا أف القياس الحيوي الجنيني في الدراسة الحالية يميؿ لأف  ،قارنّا ىذه المخطّطات والجداوؿ بنظائرىا الغربية
الحيوي الجنيني قد فإف تصميـ مخطّطات محمية لمقياس  لذا، .غالباً  يكوف أقؿ مف نظيره في الدراسات الغربية

  .يكوف مفيداً في التدبير الولادي
تشخيص الأجنة الأصغر مف  ىذه المخططات والجداوؿ ستساعد السريري والشعاعي عمى تقدير عمر الحمؿ،

وتوىكذا يمكف لكؿ أجيزة  .والأجنة متأخرة النمو ،GA العمر الحممي الشائعة أَف تستعمؿ النتائج  فائِؽ الصَّ
وتوقد يحؿ  العيّنة السكانية الكبيرة والملبئمة، مف ىذه المشتقة  النساء عند  LMPوبدقّة أكثر محؿ فائِؽ الصَّ
 . الحوامؿ

لتقدير عمر الحمؿ ولتوقع تاريخ الولادة  دراستنَا ومواصفات المعادلات المشتقَّة بأفّ تصميـ نذكر : في الخلبصة
لتَشكؿ قاعدة لمعيار سوري جديد لمقياس  الاعتبارعيف ويجب أخذىا ب ،ملبئمة لممواطنيف السورييف كانت الأكثر

 . لتبنييا عمى مستوى القطر اىتماماتمقى  ويجب أَفْ  الحيوي
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 انتىصٍبث .11

، بيدؼ تصميـ  عمى مستوى القطر العربي السوريمتعددة المراكز مماثمة شاممة و القياـ بدراسة  ةضرور  .1
 .بمواطنينا خاصةنوعية و بفائؽ الصوت  الحممي مرجعية لتقدير العمرو محمية جداوؿ ومخططات بيانية 

 كانت الأكثرلتقدير عمر الحمؿ ولتوقع تاريخ الولادة  دراستنَا ومواصفات المعادلات المشتقَّة فّ تصميـإ .2
 لتَشكؿ قاعدة لمعيار سوري جديد لمقياس الحيوي ويجب أخذىا بعيف الاعتبار ،اتالسوري اتملبئمة لممواطن
 . العربي السوري عمى مستوى القطروتعميميا لتبنييا  اىتماماتمقى  فْ ويجب أَبفائؽ الصوت 

مخططات و جداوؿ والمقدمة عمى شكؿ  مف ىذه العيّنة السكانية الملبئمة المشتقةالنتائج نوصي باعتماد  .3
وتأجيزة  بيانية لبرمجة التقييـ المساعد في  ستساعد السريري والشعاعيوالتي واسعة الانتشار  فائِؽ الصَّ
الأجنة متأخرة  تشخيص الأجنة الأصغر مف العمر الحممي، تقدير عمر الحمؿ، ( بالحاسوب

وت وبدقّة أكثر  وىكذا ،) الخ.....…،النمو  .الحوامؿ النساء عند  LMPمحؿقد يحؿ فائِؽ الصَّ
الطوؿ، ( رىالأخالعوامؿ الإجتماعية الإقتصادية والعوامؿ  الدراسات التحميمية الإضافية مطموبة لإثبات تأثير .4

 .عمى القياس الحيوي الجنيني )الخ.……الوزف ،عدد الولادات ،
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 Appendicesانمهحمبث  .11

 

 . 34,52  نسبة لعمر الحمل MGSDقياسات قطر كيس الحمل المتوسط  :1 انمهحق

Gestational Sac 
Gestational 

Age 
Gestational Sac 

Gestational 
Age 

Mean Diameter 
(mm) 

(weeks) 
Mean Diameter 

(mm) 
(weeks) 

10 5.0 30 7.9 

11 5.2 31 8.0 

12 5.3 32 8.2 

13 5.5 33 8.3 

14 5.6 34 8.5 

15 5.8 35 8.6 

16 5.9 36 8.8 

17 6.0 37 8.9 

18 6.2 38 9.0 

19 6.3 39 9.2 

20 6.5 40 9.3 

21 6.6 41 9.5 

22 6.8 42 9.6 

23 6.9 43 9.8 

24 7.0 44 9.9 

25 7.2 45 10.0 

26 7.3 46 10.2 

27 7.5 47 10.3 

28 7.6 48 10.5 

29 7.8 49 10.6 

( from Robinson 1975(نمو الطول القمي العجزي في بداية الحمل   :2انمهحق 
22 

. 
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 . from Robinson 1975( 85(مع عمر الحمل CRLينمو الطول القمي العجز  :3 انمهحق
Menstrual Maturity Crown-Rump Length in mm 

Weeks Days Mean 2 SD 

6 2 7.0 3.3 

6 3 6.5 1.4 

6 4 7.0 4.6 

6 5 6.5 4.2 

6 6 10.0 2.6 

7 0 9.3 2.3 

7 1 10.3 8.0 

7 2 11.8 5.7 

7 3 12.8 4.8 

7 4 13.4 6.7 

7 5 15.4 3.6 

7 6 15.4 4.4 

8 0 17.0 4.9 

8 1 19.5 5.7 

8 2 19.4 6.2 

8 3 20.4 5.0 

8 4 21.3 3.8 

8 5 20.9 2.4 

8 6 23.2 3.6 

9 0 25.8 6.0 

9 1 25.4 4.6 

9 2 26.7 4.4 

9 3 27.0 2.8 

9 4 32.5 4.2 

9 5 30.0 10.0 

9 6 31.3 5.5 

10 0 33.0 7.2 

10 1 33.8 7.6 

10 2 35.2 7.3 

10 3 36.0 7.9 

10 4 37.3 9.7 

10 5 43.4 7.7 

10 6 40.1 7.1 

11 0 46.7 6.1 

11 1 43.6 7.2 

11 2 47.5 6.2 

11 3 48.8 5.9 

11 4 49.0 9.5 

11 5 54.0 9.8 

11 6 56.2 9.5 

12 0 58.3 9.4 

12 1 56.8 7.2 

12 2 59.4 6.6 

12 3 62.6 8.6 

12 4 63.5 9.5 

12 5 67.7 6.4 

12 6 66.5 8.2 

13 0 72.5 4.2 

13 1 69.7 8.5 

13 2 73.0 15.1 

13 3 77.0 8.5 

13 4 NA NA 

13 5 NA NA 

13 6 76.0 5.7 

14 0 79.6 7.8 



186 

 

 

 . 52,53 دراسات 3نسبة لعمر الحمل في  CRL قياسات الطول القمي العجزي:4 انمهحق

 
Macgregor et al Robinson and Fleming Drumm et al 

Crown-Rump Gestational Age Gestational Age Gestational Age 

Length(cm) (Weeks + Days) (Weeks + Days) (Weeks + Days) 

1.0 7 + 5 7 + 0 6 + 6 

1.1 7 + 6 7 + 1 7 + 1 

1.2 8 + 0 7 + 3 7 + 2 

1.3 8 + 1 7 + 4 7 + 3 

1.4 8 + 1 7 + 5 7 + 4 

1.5 8 + 2 7 + 6 7 + 5 

1.6 8 + 3 8 + 0 7 + 6 

1.7 8 + 4 8 + 1 8 + 0 

1.8 8 + 5 8 + 2 8 + 1 

1.9 8 + 5 8 + 3 8 + 2 

2.0 8 + 6 8 + 4 8 + 3 

2.1 9 + 0 8 + 5 8 + 4 

2.2 9 + 1 8 + 6 8 + 5 

2.3 9 + 1 8 + 6 8 + 6 

2.4 9 + 2 9 + 0 9 + 0 

2.5 9 + 3 9 + 1 9 + 1 

2.6 9 + 4 9 + 2 9 + 2 

2.7 9 + 4 9 + 3 9 + 3 

2.8 9 + 5 9 + 3 9 + 3 

2.9 9 + 6 9 + 4 9 + 4 

3.0 9 + 6 9 + 5 9 + 5 

3.1 10 + 0 9 + 6 9 + 6 

3.2 10 + 1 9 + 6 10 + 0 

3.3 10 + 2 10 + 0 10 + 0 

3.4 10 + 2 10 + 1 10 + 1 

3.5 10 + 3 10 + 1 10 + 2 

3.6 10 + 4 10 + 2 10 + 3 

3.7 10 + 4 10 + 3 10 + 3 

3.8 10 + 5 10 + 3 10 + 4 

3.9 10 + 6 10 + 4 10 + 5 

4.0 10 + 6 10 + 5 10 + 5 

4.1 11 + 0 10 + 5 10 + 6 

4.2 11 + 1 10 + 6 11 + 0 

4.3 11 + 1 11 + 0 11 + 0 

4.4 11 + 2 11 + 0 11 + 1 

4.5 11 + 3 11 + 1 11 + 2 

4.6 11 + 3 11 + 1 11 + 2 

4.7 11 + 4 11 + 2 11 + 3 

4.8 11 + 5 11 + 3 11 + 4 

4.9 11 + 5 11 + 3 11 + 4 

5.0 11 + 6 11 + 4 11 + 5 

5.1 12 + 0 11 + 4 11 + 5 

5.2 12 + 0 11 + 5 11 + 6 

5.3 12 + 1 11 + 5 12 + 0 

5.4 12 + 1 11 + 6 12 + 0 

5.5 12 + 2 11 + 6 12 + 1 

5.6 12 + 3 12 + 0 12 + 2 

5.7 12 + 3 12 + 1 12 + 2 

5.8 12 + 4 12 + 1 12 + 3 

5.9 12 + 4 12 + 2 12 + 3 

6.0 12 + 5 12 + 2 12 + 4 

6.1 12 + 6 12 + 3 12 + 5 

6.2 12 + 6 12 + 3 12 + 5 

6.3 13 + 0 12 + 4 12 + 6 

6.4 13 + 0 12 + 4 12 + 6 

6.5 13 + 1 12 + 5 13 + 0 

6.6 13 + 2 12 + 5 13 + 0 
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 . 82 (Snijders & Nicolaides,1994) ) مم( BPDالمجال الطبيعي لـمقطر بين الجداريين   :5انمهحق 

 
  

 ) 95thو 5th مئينةالمتوسط،،ال( ممثمة عمى مخطط مرجعي ملائم  BPDالقيم الفردية لـمقطر بين الجداريين :6انمهحق 
  (Snijders & Nicolaides,1994) مع عمر الحمل

82 . 
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 . 75 نسبة لعمر الحمل BPDقياس القطر بين الجداريين :7 انمهحق

 
Menstrual 

 
Menstrual 

BPD (cm) Age (weeks) BPD (cm) Age (weeks) 

2.6 13.6 6.4 25 

2.7 13.8 6.5 25.3 

2.8 14 6.6 25.7 

2.9 14.2 6.7 26 

3.0 14.4 6.8 26.3 

3.1 14.7 6.9 26.7 

3.2 15 7.0 27 

3.3 15.2 7.1 27.3 

3.4 15.4 7.2 27.7 

3.5 15.7 7.3 28 

3.6 16 7.4 28.3 

3.7 16.3 7.5 28.7 

3.8 16.7 7.6 29 

3.9 17 7.7 29.4 

4.0 17.3 7.8 30 

4.1 17.7 7.9 30.4 

4.2 18 8.0 31 

4.3 18.3 8.1 31.4 

4.4 18.7 8.2 32 

4.5 19 8.3 32.3 

4.6 19.3 8.4 32.7 

4.7 19.7 8.5 33 

4.8 20 8.6 33.4 

4.9 20.3 8.7 34 

5.0 20.7 8.8 34.6 

5.1 21 8.9 35.3 

5.2 21.3 9.0 36 

5.3 21.6 9.1 36.4 

5.4 21.8 9.2 37.3 

5.5 22 9.3 37.7 

5.6 22.3 9.4 39 

5.7 22.7 9.5 40 

5.8 23 9.6 40.3 

5.9 23.3 9.7 40.7 

6.0 23.7 9.8 41 

6.1 24 9.9 41.7 

6.2 24.3 10.0 42.3 

6.3 24.7 
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 HC( 50,88(مخطط قياس محيط الرأس:8انمهحق 
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 HC( 50,88(جدول قياس محيط الرأس:9انمهحق 
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 HC (Snijders & Nicolaides,1994) 82المجال الطبيعي لـمحيط الرأس :13هحق انم

. 

مع عمر ) 95thو 5th المتوسط،،المئينة( ممثمة عمى مخطط مرجعي ملائم BPD القيم الفردية لـ :11انمهحق 
  . 82 (Snijders & Nicolaides,1994) الحمل
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 . 32,52,85  نسبة لعمر الحمل HCقياسات محيط الرأس:12 انمهحق

Head Menstrual Head Menstrual 

Circumference Age Circumference Age 

(cm) (weeks) (cm) (weeks) 

8.0 13.4 22.5 24.4 

8.5 13.7 23.0 24.9 

9.0 14.0 23.5 25.4 

9.5 14.3 24.0 25.9 

10.0 14.6 24.5 26.4 

10.5 15.0 25.0 26.9 

11.0 15.3 25.5 27.5 

11.5 15.6 26.0 28.0 

12.0 15.9 26.5 28.1 

12.5 16.3 27.0 29.2 

13.0 16.6 27.5 29.8 

13.5 17.0 28.0 30.3 

14.0 17.3 28.5 31.0 

14.5 17.7 29.0 31.6 

15.0 18.1 29.5 32.2 

15.5 18.4 30.0 32.8 

16.0 18.8 30.5 33.5 

16.5 19.2 31.0 34.2 

17.0 19.6 31.5 34.9 

17.5 20.0 32.0 35.5 

18.0 20.4 32.5 36.3 

18.5 20.8 33.0 37.0 

19.0 21.2 33.5 37.7 

19.5 21.6 34.0 38.5 

20.0 22.1 34.5 39.2 

20.5 22.5 35.0 40.0 

21.0 23.0 35.5 40.8 

21.5 23.4 36.0 41.6 

22.0 23.9 
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 . AC( 50,88(مخطط قياس محيط البطن :13انمهحق 
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 مع عمرAPAD والقطر الأمامي الخمفي TADالبطني المعترض نمو محيط البطن المشتق من القطر:14انمهحق 
 50,88الحمل
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82   (Snijders & Nicolaides,1994))مم(المجال الطبيعي لمحيط البطن  :15انمهحق 
 

 

مع عمر  ) 95thو 5th المتوسط،،المئينة(ملائم ممثمة عمى مخطط مرجعي AC القيم الفردية لمحيط البطن  :16انمهحق 
 .82 (Snijders & Nicolaides,1994) الحمل
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 . 33,52 نسبة لعمر الحمل  ACقياسات محيط البطن :17 هحقانم

Abdominal Menstrual Abdominal Menstrual 

Circumference Age Circumference Age 

(cm) (weeks) (cm) (weeks) 

10.0 15.6 23.5 27.7 

10.5 16.1 24.0 28.2 

11.0 16.5 24.5 28.7 

11.5 16.9 25.0 29.2 

12.0 17.3 25.5 29.7 

12.5 17.8 26.0 30.1 

13.0 18.2 26.5 30.6 

13.5 18.6 27.0 31.1 

14.0 19.1 27.5 31.6 

14.5 19.5 28.0 32.1 

15.0 20.0 28.5 32.6 

15.5 20.4 29.0 33.1 

16.0 20.8 29.5 33.6 

16.5 21.3 30.0 34.1 

17.0 21.7 30.5 34.6 

17.5 22.2 31.0 35.1 

18.0 22.6 31.5 35.6 

18.5 23.1 32.0 36.1 

19.0 23.6 32.5 36.6 

19.5 24.0 33.0 37.1 

20.0 24.5 33.5 37.6 

20.5 24.9 34.0 38.1 

21.0 25.4 34.5 38.7 

21.5 25.9 35.0 39.2 

22.0 26.3 35.5 39.7 

22.5 26.8 36.0 40.2 

23.0 27.3 36.5 40.8 
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 27,52 )نسبة لعمر الحمل  FLقياسات طول الفخذ (جدول تقدير عمر الحمل من طول الفخذ :18 انمهحق

Femur Menstrual Femur Menstrual 

Length Age Length Age 

(cm) (weeks) (cm) (weeks) 

1.0 12.8 4.5 24.5 

1.1 13.1 4.6 24.9 

1.2 13.4 4.7 25.3 

1.3 13.6 4.8 25.7 

1.4 13.9 4.9 26.1 

1.5 14.2 5.0 26.5 

1.6 14.5 5.1 27.0 

1.7 14.8 5.2 27.4 

1.8 15.1 5.3 27.8 

1.9 15.4 5.4 28.2 

2.0 15.7 5.5 28.7 

2.1 16.0 5.6 29.1 

2.2 16.3 5.7 29.6 

2.3 16.6 5.8 30.0 

2.4 16.9 5.9 30.5 

2.5 17.2 6.0 30.9 

2.6 17.6 6.1 31.4 

2.7 17.9 6.2 31.9 

2.8 18.2 6.3 32.3 

2.9 18.6 6.4 32.8 

3.0 18.9 6.5 33.3 

3.1 19.2 6.6 33.8 

3.2 19.6 6.7 34.2 

3.3 19.9 6.8 34.7 

3.4 20.3 6.9 35.2 

3.5 20.7 7.0 35.7 

3.6 21.0 7.1 36.2 

3.7 21.4 7.2 36.7 

3.8 21.8 7.3 37.2 

3.9 22.1 7.4 37.7 

4.0 22.5 7.5 38.3 

4.1 22.9 7.6 38.8 

4.2 23.3 7.7 39.3 

4.3 23.7 7.8 39.8 

4.4 24.1 7.9 40.4 
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 .16  جدول تقدير عمر الحمل من طول الفخذ :19انمهحق 
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 . AFTER ALTMAN &CHITTY 1997( 50,88(  جدول تقدير عمر الحمل من طول الفخذ :23انمهحق 
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 . FL( 50,88(مخطط قياس طول الفخذ   :21انمهحق 
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 50,88مع عمر الحمل  )FL (طول الفخذ نمو :22انمهحق 
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 مع عمر الحمل ) مم( FL المجال الطبيعي لـ :23انمهحق 

(Snijders & Nicolaides,1994.) 82,85  . 

                               

 مع عمر الحمل) 95thو 5th المتوسط،،المئينة( ممثمة عمى مخطط مرجعي ملائم  FLالقيم الفردية لـ  :24انمهحق 
(Snijders & Nicolaides,1994.)  82,85. 
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 .28 القياسات الجنينيةالمُتَوَقّعة في عمر طمثي معيّن :25انمهحق 
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28,60 )بالمم( مقاسومن مُتَغَيِّرات ) بالأيام(لمعمر الحممي  المعادلات التنبؤية :26 انمهحق
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prediction equations for gestational age (in days) from measured 
variables (in mm) 

1. Gestational sac (GS): 

GA (day) = 6.687 + 1.395(GS) - 0.4391(GS)2 + 0.09837(GS)3 - 
0.007091(GS)4 

R2 = 0.9683 

2. Crown-rump length (CRL): 

GA (day) = 7.622 + 0.5264(CRL) + 0.009440(CRL)2 - 0.0005539(CRL)3 

R2 = 0.9693 

3. Bi parietal diameter (BPD): 

GA (day) = 8.195 + 0.8689(BPD) + 0.08056(BPD)2 

R2 = 0.9648 

4. Abdominal circumference (AC): 

GA (day) = 7.645 + 0.8774(AC) - 0.07917(AC)2 + 0.004024(AC)3 - 
6.508e-5(AC)4 

R2 = 0.9698 

5. Femur length (FL): 

GA (day) = 12.24 + 3.822(FL) - 0.5103(FL)2 

R2 = 0.8287 

6. Lens diameter (LD): 

GA (day) = 11.96 - 84.88(LD) + 1470(LD)2 - 4625(LD)3 

R2 = 0.7582 
 

GA, gestational age 

Mu et al. Reproductive Biology and Endocrinology 2008 6:34   
doi:10.1186/1477-7827-6-34 
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 :27الملحق

 :إستمارة البحث
ـوتالحمل ب عمر إستحداث جداول ومخططات بيانية معيارية لأجنة سيدات سوريات لتقدير فـي  فائِق الصَّ

 جامعة دمشقـــــــ  مشفى التوليد
   :سنة   العنواف  :العمر   :اسـ السيدة
 :الياتؼ   :عمؿ السيدة
 :ؿ الزوجسنة   عم :عمرالزوج   :اسـ الزوج

  :ضعيؼ  :وسط  :جيد  :ممتاز:الوضع الإجتماعي الإقتصادي
   أخرى  عدد الإجياضات  عدد الولادات   عدد الحموؿ :القصة الولادية
  لا  نعـ :الطمث منتظـ  :القصة الطمثية

   200:    /    /  تاريخ الولادة المتوقع        200:     /    /  تاريخ آخر طمث 
 سـ   كغ  طوؿ السيدة مـ زئبؽ الوزف ضغط الشرياني ال
بػػوؿ ...............                 الخضػػاب والييماتوكريػػت...............  سػػكر الػػدـ: الفحػػوص المخبريػػة  

 ...............................................................أخرى ............................وراسب 
وتائج الفحص بنت    200:   /     /   التاريخ       :فائِؽ الصَّ

   سمبي إيجابي:قمب الجنيف                         :عدد الحموؿ
   معترض  مقعدي  رأسي :الجنيف مجيء

 23 1:درجة نضج المشيمة
 23 1درجة:معيبطبيعي :إرتكاز المشيمة

 غياب شح موه:غيرطبيعي طبيعي: السمى
 

 قياسات الجنيف

 فائِؽ الصَّوتالعمر المقدر ب العمر الطمثي مـ/ القياس
 في الجياز المستخدـ

 يوـ  + أسبوع  يوـ  + أسبوع  يوـ  + أسبوع  القطر الوسطي لكيس الحمؿ

 يوـ  + أسبوع  يوـ  + أسبوع  يوـ  + أسبوع   الطوؿ القمي العجزي

 يوـ  + أسبوع  يوـ  + أسبوع  يوـ  + أسبوع   ييفبيف الجدار  القطر

 يوـ  + أسبوع  يوـ  + أسبوع  يوـ  + أسبوع   طوؿ الفخذ

 يوـ  + أسبوع  يوـ  + أسبوع  يوـ  + أسبوع   محيط الرأس

 يوـ  + أسبوع  يوـ  + أسبوع  يوـ  + أسبوع   محيط البطف
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 :موجودات أخرى
 :يجة الحمؿنت

  لا  نعـ:مشفى التوليد :المكاف             200:   /     /   تاريخ إنتياء الحمؿ 
  غير طبيعي  طبيعي:سير الحمؿ

 :طريقة إنتياء الحمؿ
    لا  نعـ: إجياض عفوي
  تماـ الحمؿ   باكرة   لا  نعـ: ولادة عفوية
  قيصرية  طبيعية:طريقة الولادة

   متوفي  سيئة  متوسطة  جيدة:دحالة الولي
   أنثى ذكر: غ جنسو:وزف الوليد 

:.....................................................................................................التعميؽ
............................................................................................................

............................................................................................................
............ 

 :التوقيع :                                      اسـ الفاحص
 الدكتور   

 
 موافقة المريضة عمى البحث

 تفويض خطي

 :                 أنا الموقعة أدناه السيدة
قمػػت بػػالإطلبع عمػػى تفاصػػيؿ البحػػث العممػػي المجػػرى مػػف قبػػؿ الباحػػث الػػدكتور ىشػػاـ الحمػػامي فػػي مشػػفى  .1

التوليػػػد ،وشػػػرحت لػػػي الأىػػػداؼ والفائػػػدة المرجػػػوة منيا،وتمػػػت الإجابػػػة عمػػػى جميػػػع أسػػػئمتي المطروحػػػة حػػػوؿ 
 .البحث

 .عمى متابعة حممي خلبؿ التواريخ المحددة مف قبؿ الباحث أوافؽ عمى المشاركة في البحث و  .2
وتأدرؾ أف البحث لايسبب أي أضرار ناجمة عف التصوير ب .3  . عمي وعمى جنيني فائِؽ الصَّ
 .أدرؾ وأوافؽ عمى قياـ الباحث بالإتصاؿ بي بيدؼ تذكيري بمواعيد الزيارات ،وبيدؼ معرفة نتيجة الحمؿ .4
 .ف البحث في أي وقت أدرؾ بأف لي الحؽ بالإنسحاب م .5

 
 :التوقيع :                                     السيدة 
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  Abbreviations الاختصبراث .15

 

 

 Abdominal Circumference AC محيط البطن

 the maximum anteroposterior الأعظمالقطر الأمامي الخمفي 
diameter  

AP 

 Biparietal Diameter BPD القطر بين الجدارين

 Conceptional Age  CA العمر الإلقاحي

 cephalic index CI   الدليل الرأسي

الطول التاجي الرِّدْفي ،الطول (الطُّول التَّاجِيّ المِقْعَدِيّ 
 )القمي العجزي

Crown-Rump Length CRL 

 cavum septum pellucidum  CSP جَوف الحاجِزِ الشَّفَّاف
 

 number of degree of freedoms DF عدد درجات الحرية 

 estimated date of confinement EDC  المتوقع ) الولادة( تاريخ المخاض 

 Expected Date  Of Delivery EDD تاريخ الولادة المتوقع

 Femur Length FL طول الفخذ

 Gestational Age GA العمر الحممي

 Gestation Sac  GS كيس الحمل

 Gestational Sac Diameter  GSD   قطر كيس الحمل

 Head Circumference HC محيط الرأس

 intrauterine growth retardation IUGR داخل الرحم وتأخر النم  

 in-vitro fertilization IVF الإخصاب خارج الجسم

 the maximum longitudinal diameter  L الأعظمالقطر الطولي 

 large for gestational age LGA أكبر من العمر الحممي
 Last Menstrual Period LMP تاريخ أخر دورة طمثية

 Menstrual Age MA العمر الطمثي

 Mean Gestation Sac Diameter MGSD القطر المتوسط لكيس الحمل

 Mean Sac Diameter MSD القطر الوسطي لكيس الحمل

  Occipitofrontal diameter OFD القطرالقَذَالِيٌّ الجَبْيِيّ 

Coefficient of Determination  r معامل التحديد
2
 

 Adjusted Coefficient of معامل التحديد المصحح
Determination r 2

 

 small for gestational age  SGA أصغر من العمر الحممي 
 Standard Deviation SD  المعياري الانحراف

 Standard Error of the Estimate لمتقدير الخطأ المعياري
 

Std. Error 

 the maximum transverse diameter T القطر المعترض الأعظمي

 Transabodminal Ultrasonography عن طريق البطن فائِق الصَّوت
TAS 
 

 Transvaginal Sonography  عبر الميبل فائِق الصَّوت
 

TVS 
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 ٍزٌتتزخمت انمصطهحبث الإوكه .14

  

اء  Amniotic Fluid )السَمَوِيّ  السَّائِؿُ ( الصَّ
 Amniocentesis بذؿ السمى

 Assessment Of Gestational Age  تقدير العمر الحممي
 Brachycephaly الرَأْس القَصير

 Chorionic Cavity  الجوؼ المَشيمائِيّ 
 Condyle المقُْمَة

 Confidence Interval   فترة ثقة
 Confidence Limits  الثقة  حدود

فيرَةُ المَشِيْمَوِيَّة  Choroid Plexus الضَّ
 Correlation Coefficient ارتباطمعامؿ 

 Date  أْريختَ 

   Dating Chart رَسْـ بَيَانِيّ  لتأَْرِيخ الحمؿ  
 Decidua الغشاء الساقط

  Diaphysis  الجَدْؿ

 Dolichocephaly )سطَويؿُ الرَّأْ  (الرَّأْس المتَطَاوؿ

 Ellipse Method )قطع إىميمجى(طريقة القطع الناقص

 Embryological Age  عمر الجنيف 

  Embryo لمضغةا
 Epiphyseal Cartilage الغضاريؼ المُشاشِيّة

 Falx )المشوؿ(مِنْجَؿُ المُخّ 
 Fetal Biometry القياس الحيوي الجنيني

 Fetus الجنيف
 First Trimester  الثمُث الأوؿ 

  Growth Chart مخطط نمو
 Hydrocephalus مَوَهُ الرَّأْس

 Hypoechoic ناقصة الصدى
   Independent Variable متغير المستقؿ
 Karyotyping التَنْميطٌ النَوَوِيّ 

 Lemon-Shaped Skull جمجمة عمى ىيئة الميموف
 Limb Dwarfism  الطرؼ قَزامَة

 Linear Calipers ةالمساميؾ الخطيّ 
 Macrosomia العَمْمَقَة
  Mean المتوسّط
 Metaphysis الكُرْدوس

 Microcephaly )الصَعَؿ(صِغَرُ الرَّأْس 

 Midline Echo صدى خطّ المنتصؼ  
رَات الوِلَادة(الولودات  Multiparous Women )مُتَكَرِّ
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 Nulliparous Women )عَديمَات الوِلَادَة(الخروسات 

  Occiput )القفا،مؤخرة الجمجمة(القَذَاؿ
فُ العَظِْـ النَّاقِص  Osteogenesis Imperfecta تَكَوُّ

 Paired – Samples T-Test للؤزواج   tاختبار

 Parameter متثابتة

. شَريحَةٌ مِئَوِيَّة ، الإحصائيو الوحدة او القيمو:  الامتئانو ،المئينات
 نِسْبَةٌ مِئَوِيَّة

Percentile 

 Postconception Age العمر التالي للئلقاح
  Postmenstrual Age العُمر التالي لمطمث
 Post-Term  ) المديد(الحمؿ بَعْدَ الَأواف 

 Preterm )الإبْتسَار(داج الخ
 Quickening لإرْتِكاضا

  Raw Data البيانات الخاـ
 Reference Interval المرجعية الفترة

 Regression Analysis )نحدارالا/الإرتداد(ؼتحميؿ التَّحَوُّ 

 Rhesus Isoimmunization التَمْنيع الِإسْوِيّ بعامؿ الرِّيْسيوس
 Scalloping التراكبّ 

    Scattergrams  مُخَطَّطات التَّشَتُّت 
  Screening Tests  ) المسح(ات التَّحَرِّياختبار 

 Second Trimester الثمُث الثاني

 Size Chart جـمخطط ح
 Skeletal Dysplasia خَمَؿُ التَّنَسُّجِ اليَيْكَمِيّ 

 Somite الجُسَيْدَة

 Somite Embryo  جَنيفٌ أُجْسودِيّ 

 Spina Bifida  ) الشوؾ المشقوؽ( السِّنْسِنَة المَشْقُوقة

 Suboccipito Bregmatic )تحت القفوي البرغماوي(تَحْت القَذالِيّ اليامِيّ  

 Synciput )الجبية(امَةالي

 Term تماـ الحمؿ

 Thalami [مِياد:ؼ]الَأمْيِدَة

 Third Trimester الثمُث الثالث

  Transducer التِرْجاـ
 Trophoblast الزغابات الكوريونية الغاذِيَة

  Variability Estimates تقديرات التغيرية
 Ultrasound فائِؽ الصَّوت
 Yolk Sac الكيس المُحِّيّ 
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