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 إهذاء
 

يحيط بػي إلػٍ  إلٍ القمب الذي ينبض مف أجمي إلٍ الحب الذي أشعر بو إلٍ الحناف الذي
 السعادة التي تغمرني إلٍ الأمؿ الذي يدفعني للؤماـ

 إلى أمي الحبيبيت 
إلػػٍ الءػػلذ الػػذي ينيػػر دربػػي لالعطػػاذ الػػذي يقػػدـ لػػي إلػػٍ التءػػحي  مػػف أجمػػٍ لاللفػػاذ فػػي 

 سبيؿ تحقيؽ ما أحمـ بو إلٍ السند الذي يحممني إلٍ المستقبؿ 
 إلى والدي الحبيبب

حكات الزمف إلٍ أجمؿ ألقات العمر إلٍ الفرح الذي كاف يمعب إلٍ شركاذ الطفلل  إلٍ ء
 معنا إلٍ الشملع الذي رافقت طريقي إلٍ

 الأحباء ماهروصهري  أخي وأختي 
إلػػػٍ الألقػػػات الجميمػػػ  إلػػػٍ المحظػػػات التػػػي لا تنسػػػٍ إلػػػٍ الأيػػػاـ التػػػي جمعتنػػػي معكػػػـ إلػػػٍ 

 السنيف التي عبرناىا معا إلٍ أصدقاذ العمر 
 العملإلى زملاء 

إلٍ الأحرؼ عندما تكتب أجمؿ الكممات إلٍ الأعداد الذي لا تحصي محبتي لتقػديري لكػـ 
 إلٍ الصفلؼ لالمقاعد التي لءعت ىذه الرسال  بيف يدي إلٍ كؿ مف عممني حرفا

إلػػٍ مػػف يقػػدـ ألمػػٍ المحظػػات فػػي سػػبيؿ طلببػػو إلػػٍ كػػؿ مػػف لقػػؼ معػػي لسػػاعدني لأنيػػي 
إلٍ كؿ مف سألتو لأجابني إلٍ كؿ دكتلر فػي كميػ  التربيػ  فػي رسالتي إلٍ كؿ مف قدـ العلف لي 

 جامع  دمشؽ
إلٍ قدلتي إلٍ منارة العمـ إلٍ صاحب الفءػؿ الكبيػر إلػٍ المرجػو الألؿ لالأإيػر إلػٍ مػف 

 لقؼ معي دائماً إلٍ مف أحاطني بإبرتو اللاسع 
 إلى الدكتىر سليمان كاسىحت 

 
 إلى الجميع دون استثناء أىدي ىذا العمل

  



 

 

 وتقذَز شكز
 

 ....العالمين رب لله الحمد
 لكميػ  العريقػ  دمشػؽ جامعػ  إلػٍ الجزيػؿ بالشػكر فػي البدايػ  أتقػدـ أف إلا يسػعني لا
 .التعميمي  مسيرتي الفرص  لتكمم  ىذه منحي عمٍ التربي 

 الػذي تفءػؿ ،الددكتىر سدليمان كاسدىحت لأسػتاذي لالتقػدير بالشػكر أتقػدـ كمػا
 الرسػال  ىػذه جعؿ لتلجيياتو ما لعممو لقتو مف لمنحني الرسال  ىذه عمٍ بالإشراؼاً مشكلر 
 .الشكؿ بيذا تإرج

رجػاذ  ةبالػدكتلر  ممثمػ  الكػراـ المناقشػ  لجنػ  أعءػاذ إلػٍ لالتقدير الشكر بإالص لأتقدـ
 قػدمله لمػا حالًا، أحسف الرسال  لتإرج ىذه بمناقش  تفءميـ عمٍ علاد لالدكتلرة رللا الحافظ

 .القيم  بآرائيـ لٕإثرائيا لتدقيقيا، مراجعتيا في جيد مف
 إلٍ الكثير، ل لفكرىـ عمميـ مف نيمت الذيف أساتذتي كؿ إلٍ لالعرفاف بالشكر لأتقدـ

 .إير الجزاذ عني الله ل جزاىـ الرسال  ىذه لإنجاز لالتشجيو المساعدة قدـ مف كؿ
 لزملبئػي أصػدقائي مػف لالمسػاعدة العػلف قػدـ مػف كػؿ إلػٍ الجزيػؿ بالشػكر أتقػدـ كمػا

 .ىذه الدراس  إعداد إلبؿ
ليػر  لتشػجيعيا دعميػا عمػٍ الحنلنػ  للالػدتي لالتقػدير الحػب كػؿ المقػاـ ىػذا لفػي

 لالدي دربي لنلر نجاحي سر أنسٍ للا لالعافي ، الصح  لمنحيا في عمرىا الله أمد محدلد،ال
 .العمـ مف لالاستزادة الدراس  عمٍ يحثني كاف الحبيب الذي

 .الدراس  إعداد إلبؿ لي لسند علف إير كانلا الذيف الكراـ لأإلاتي إإلاني للا أنسٍ
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 انمحتىَات فهزس
 

 الصفحة العنوان
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 18 مقياس الرءا عف الحياة -0
 31 مقياس الصلبب  النفسي  -2

 38 الإحصائية المستخدمةخامساً: الأساليب 
 39 خطوات إجراء الدراسة سادساً:

 39 صعوبات تطبيق إجراءات الدراسة
 انفصم انخامس
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70 

 72   وتفسٌره ومناقشته الدراسة وتحلٌله أولاً: سؤال
 78 وتفسٌرها ومناقشتها الدراسة وتحلٌلها ثانٌاً: فرضٌات
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 انجذاول فهزس
 

 الصفحة العنوان

المسػػػجميف فػػػي مديريػػػ  الشػػػؤلف  ذيف لػػػدييـ إعاقػػػ عػػػدد الأطفػػػاؿ الػػػيبػػػيف ( 0الجػػػدلؿ  
لعػػدد ألليػػاذ الأطفػػاؿ  8/02/2101الاجتماعيػػ  فػػي محافظػػ  طرطػػلس حتػػٍ تػػاري  

 طفؿ لديو إعاق  الديي تيالسر الألعدد  لديو إعاق الذيف لدييـ طفؿ 
11 

طفػؿ لديػو مػف ألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ  الدراسػ  عينػ  أفػراد تػلزعيبيف ( 2الجدلؿ  
 طفؿ لديو إعاق لأللياذ الأطفاؿ الذيف ليس لدييـ إعاق  

17 

 19 ( يبيف تلزيو عبارات مقياس الرءا عف الحياة عمٍ الأبعاد1الجدلؿ  

 31 ( يبيف معاملبت الارتباط بيف كؿ بند مو الدرج  الكمي  لمبعد الفرعي4الجدلؿ  

 30 لدلالتياالمتلسطات لالانحرافات المعياري  لقيم  "ت" يبيف ( 1الجدلؿ  

 32 برالف -معاملبت الثبات باستإداـ معامؿ سبيرمافيبيف ( 3الجدلؿ  

 31 كرلنباخ-معاملبت الثبات باستإداـ طريق  معامؿ ألفايبيف ( 7الجدلؿ  

 34 ( يبيف تلزيو عبارات مقياس الصلبب  النفسي  عمٍ الأبعاد8الجدلؿ  

 31 بند مو الدرج  الكمي  لمبعد الفرعيمعاملبت الارتباط بيف كؿ يبيف ( 9الجدلؿ  

 33 المتلسطات لالانحرافات المعياري  لقيم  "ت" لدلالتيايبيف ( 01الجدلؿ  

 37 برالف -معاملبت الثبات باستإداـ معامؿ سبيرمافيبيف ( 00الجدلؿ  

 38 كرلنباخ-معاملبت الثبات باستإداـ طريق  معامؿ ألفايبيف ( 02الجدلؿ  

 الرتبػػي( لدرجػػ  الرءػػا عػػف الحيػػاة  ( يبػػيف فئػػات قػػيـ المتلسػػط الحسػػابي01  الجػػدلؿ
 72 لالصلبب  النفسي  الملافق  ليا

يبيف المتلسطات لالانحرافات المعياري  لمستلى الرءا عف الحياة لدى ( 04الجدلؿ  
 طفؿ لديو إعاق لالذيف ليس لدييـ طفؿ لديو إعاق  أللياذ الأطفاؿ الذيف لدييـ 

71 
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 الصفحة العنوان

لػدى  الصػلبب  النفسػي يبيف المتلسطات لالانحرافات المعياريػ  لمسػتلى  (01الجدلؿ  
 71 طفؿ لديو إعاق لالذيف ليس لدييـ طفؿ لديو إعاق  أللياذ الأطفاؿ الذيف لدييـ 

( يبػػيف معػػاملبت ارتبػػاط بيرسػػلف بػػيف درجػػات أفػػراد عينػػ  الدراسػػ  عمػػٍ 03الجػػدلؿ  
لدرج  الكمي  لو، لبيف أبعاد مقيػاس الصػلبب  النفسػي  أبعاد مقياس الرءا عف الحياة لا

 طفؿ لديو إعاق لالدرج  الكمي  لو حسب متغير لجلد 
79 

( يبػػيف معػػاملبت ارتبػػاط بيرسػػلف بػػيف درجػػات أفػػراد عينػػ  الدراسػػ  عمػػٍ 07الجػػدلؿ  
أبعاد مقياس الرءا عف الحياة لالدرجػ  الكميػ  لػو لبػيف أبعػاد مقيػاس الصػلبب  النفسػي  

 طفؿ لديو إعاق لالدرج  الكمي  لو حسب متغير عدـ لجلد 
80 

أفػػػراد عينػػػ  الدراسػػػ  مػػػف ( يبػػػيف معػػػاملبت ارتبػػػاط بيرسػػػلف بػػػيف درجػػػات 08الجػػػدلؿ  
عمػػٍ أبعػػاد مقيػػاس الرءػػا عػػف الحيػػاة لالدرجػػ  طفػػؿ لديػػو إعاقػػ  الػػذكلر الػػذيف لػػدييـ 

 الكمي  لو لبيف أبعاد مقياس الصلبب  النفسي  لالدرج  الكمي  لو
81 

( يبػػػيف معػػػاملبت ارتبػػػاط بيرسػػػلف بػػػيف درجػػػات أفػػػراد عينػػػ  الدراسػػػ  مػػػف 09الجػػػدلؿ  
عمػػٍ أبعػػاد مقيػػاس الرءػػا عػػف الحيػػاة لالدرجػػ  ديػػو إعاقػػ  طفػػؿ لالإنػػاث الػػذيف لػػدييـ 

 الكمي  لو لبيف أبعاد مقياس الصلبب  النفسي  لالدرج  الكمي  لو
81 

( يبػػػيف معػػػاملبت ارتبػػػاط بيرسػػػلف بػػػيف درجػػػات أفػػػراد عينػػػ  الدراسػػػ  مػػػف 21الجػػػدلؿ  
الدرجػ  عمػٍ أبعػاد مقيػاس الرءػا عػف الحيػاة ل طفؿ لديو إعاقػ  الذيف لدييـ الجامعييف 

 الكمي  لو لبيف أبعاد مقياس الصلبب  النفسي  لالدرج  الكمي  لو
87 

( يبيف معاملبت ارتباط بيرسلف بيف درجات أفراد عينػ  الدراسػ  مػف ليػر 20الجدلؿ  
عمػٍ أبعػاد مقيػاس الرءػا عػف الحيػاة لالدرجػ  طفؿ لديو إعاقػ  الذيف لدييـ الجامعييف 

 الصلبب  النفسي  لالدرج  الكمي  لوالكمي  لو لبيف أبعاد مقياس 
91 

( يبػػػيف معػػػاملبت ارتبػػػاط بيرسػػػلف بػػػيف درجػػػات أفػػػراد عينػػػ  الدراسػػػ  مػػػف 22الجػػػدلؿ  
عمػػره أقػػؿ مػػف سػػبع  أعػػلاـ عمػػٍ أبعػػاد طفػػؿ لديػػو إعاقػػ  ألليػػاذ الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ 

 مقيػػػاس الرءػػػا عػػػف الحيػػػاة لالدرجػػػ  الكميػػػ  لػػػو لبػػػيف أبعػػػاد مقيػػػاس الصػػػلبب  النفسػػػي 
 لالدرج  الكمي  لو

92 
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 الصفحة العنوان

يبػػػيف معػػػاملبت ارتبػػػاط بيرسػػػلف بػػػيف درجػػػات أفػػػراد عينػػػ  الدراسػػػ  مػػػف  (21 الجػػػدلؿ 
عمػػره أكثػػر مػػف سػػبع  أعػػلاـ عمػػٍ أبعػػاد طفػػؿ لديػػو إعاقػػ  ألليػػاذ الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ 

مقيػػػاس الرءػػػا عػػػف الحيػػػاة لالدرجػػػ  الكميػػػ  لػػػو لبػػػيف أبعػػػاد مقيػػػاس الصػػػلبب  النفسػػػي  
 الكمي  لولالدرج  

94 

( يبػػػيف معػػػاملبت ارتبػػػاط بيرسػػػلف بػػػيف درجػػػات أفػػػراد عينػػػ  الدراسػػػ  مػػػف 24الجػػػدلؿ  
عمٍ أبعاد مقياس الرءا عف الحياة لالدرج  طفؿ لديو إعاق  الذكلر الذيف ليس لدييـ 

 الكمي  لو لبيف أبعاد مقياس الصلبب  النفسي  لالدرج  الكمي  لو
93 

تبػػػاط بيرسػػػلف بػػػيف درجػػػات أفػػػراد عينػػػ  الدراسػػػ  مػػػف ( يبػػػيف معػػػاملبت ار 21الجػػػدلؿ  
عمٍ أبعاد مقياس الرءا عف الحياة لالدرج  طفؿ لديو إعاق  الإناث الذيف ليس لدييـ 

 الكمي  لو لبيف أبعاد مقياس الصلبب  النفسي  لالدرج  الكمي  لو
99 

مػػػف ( يبػػػيف معػػػاملبت ارتبػػػاط بيرسػػػلف بػػػيف درجػػػات أفػػػراد عينػػػ  الدراسػػػ  23الجػػػدلؿ  
عمػػٍ أبعػػاد مقيػػاس الرءػػا عػػف الحيػػاة طفػػؿ لديػػو إعاقػػ  الجػػامعييف الػػذيف لػػيس لػػدييـ 

 لالدرج  الكمي  لو لبيف أبعاد مقياس الصلبب  النفسي  لالدرج  الكمي  لو
010 

( يبيف معاملبت ارتباط بيرسلف بيف درجات أفراد عينػ  الدراسػ  مػف ليػر 27الجدلؿ  
عمػػٍ أبعػػاد مقيػػاس الرءػػا عػػف الحيػػاة ديػػو إعاقػػ  طفػػؿ لالجػػامعييف الػػذيف لػػيس لػػدييـ 

 لالدرج  الكمي  لو لبيف أبعاد مقياس الصلبب  النفسي  لالدرج  الكمي  لو
011 

مػف ألليػاذ  دراس يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  ال( 28الجدلؿ  
الرءػػا عػػف الحيػػاة  مقيػػاسعمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لطفػػؿ لديػػو إعاقػػ  الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ 

 لأبعاده حسب متغير الجنس
013 

مػف ألليػاذ  دراس يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  ال( 29الجدلؿ  
الرءػػا عػػف الحيػػاة  مقيػػاسعمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لطفػػؿ لديػػو إعاقػػ  الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ 

 لأبعاده حسب متغير المستلى التعميمي
019 

مػف ألليػاذ  دراس دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  اليبيف ( 11الجدلؿ  
الرءػػا عػػف الحيػػاة  مقيػػاسمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لعطفػػؿ لديػػو إعاقػػ  الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ 

 لديو إعاق  الذي طفؿاللأبعاده حسب متغير عمر 
000 



  فهارس البحث
 

 

 الصفحة العنوان

( يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  الدراس  مف 10الجدلؿ  
عمٍ الدرج  الكمي  لمقياس الرءا طفؿ لديو إعاق  لدييـ ليس أللياذ الأطفاؿ الذيف 

 عف الحياة لأبعاده حسب متغير الجنس
001 

( يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  الدراس  مف أللياذ 12الجدلؿ  
عمٍ الدرج  الكمي  لمقياس الرءا عف طفؿ لديو إعاق  لدييـ  ليس طفاؿ الذيفالأ

 الحياة لأبعاده حسب متغير المستلى التعميمي
008 

( يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  الدراس  مف أللياذ 11الجدلؿ  
 صلبب  النفسي العمٍ الدرج  الكمي  لمقياس طفؿ لديو إعاق  الأطفاؿ الذيف لدييـ 

 لأبعاده حسب متغير الجنس
020 

( يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  الدراس  مف أللياذ 14الجدلؿ  
الصلبب  النفسي  عمٍ الدرج  الكمي  لمقياس طفؿ لديو إعاق  الأطفاؿ الذيف لدييـ 

 لأبعاده حسب متغير المستلى التعميمي
024 

( يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  الدراس  مف أللياذ 11الجدلؿ  
 الصلبب  النفسي مٍ الدرج  الكمي  لمقياس عطفؿ لديو إعاق  الأطفاؿ الذيف لدييـ 
 عمر الطفؿ الذي لديو إعاق لأبعاده حسب متغير 

023 

( يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  الدراس  مف أللياذ 13الجدلؿ  
عف  الصلبب  النفسي عمٍ الدرج  الكمي  طفؿ لديو إعاق  الأطفاؿ الذيف ليس لدييـ 

 الحياة لأبعاده حسب متغير الجنس
029 

( يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  الدراس  مف أللياذ 17الجدلؿ  
الصلبب  عمٍ الدرج  الكمي  لمقياس طفؿ لديو إعاق  الأطفاؿ الذيف ليس لدييـ 

 لأبعاده حسب متغير المستلى التعميمي النفسي 
012 

( يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  الدراس  الذكلر 18الجدلؿ  
طفؿ لديو لد عمٍ الدرج  الكمي  لمقياس الرءا عف الحياة لأبعاده حسب متغير  لج

 (طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد  -إعاق  
011 



  فهارس البحث
 

 

 الصفحة العنوان

ناث ( يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  الدراس  الإ19الجدلؿ  
طفؿ لديو عمٍ الدرج  الكمي  لمقياس الرءا عف الحياة لأبعاده حسب متغير  لجلد 

 (طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد  -إعاق  
017 

( يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  الدراس  الجامعيف 41الجدلؿ  
طفؿ لديو عمٍ الدرج  الكمي  لمقياس الرءا عف الحياة لأبعاده حسب متغير  لجلد 

 (طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد  -إعاق  
042 

ير ( يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  الدراس  ل40الجدلؿ  
الجامعيف عمٍ الدرج  الكمي  لمقياس الرءا عف الحياة لأبعاده حسب متغير  لجلد 

 (طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد  -طفؿ لديو إعاق  
044 

( يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  الدراس  الذكلر 42الجدلؿ  
طفؿ لديو  لجلد  لأبعاده حسب متغير الصلبب  النفسي عمٍ الدرج  الكمي  لمقياس 

 (طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد  -إعاق  
049 

ناث ( يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  الدراس  الإ41الجدلؿ  
طفؿ لديو لأبعاده حسب متغير  لجلد لمقياس الصلبب  النفسي  الكمي  عمٍ الدرج  

 )طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد  -إعاق  
011 

( يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  الدراس  الجامعيف 44الجدلؿ  
طفؿ لديو لأبعاده حسب متغير  لجلد لمقياس الصلبب  النفسي  عمٍ الدرج  الكمي  

 )طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد  -إعاق  
011 

( يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عين  الدراس  لير 41الجدلؿ  
لأبعاده حسب متغير  لجلد لمقياس الصلبب  النفسي  ف عمٍ الدرج  الكمي  الجامعي

 (طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد  -طفؿ لديو إعاق  
013 

 

  



  فهارس البحث
 

 

 الأشكال فهزس
 

 الصفحة العنوان

( يبػػيف دلالػػ  الفػػرلؽ بػػيف متلسػػطات درجػػات أفػػراد عينػػ  الدراسػػ  مػػف ألليػػاذ 0الشػػكؿ  
عمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لمقيػػاس الرءػػا عػػف الحيػػاة طفػػؿ لديػػو إعاقػػ  الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ 

 لأبعاده حسب متغير الجنس
018 

( يبػػيف دلالػػ  الفػػرلؽ بػػيف متلسػػطات درجػػات أفػػراد عينػػ  الدراسػػ  مػػف ألليػػاذ 2الشػػكؿ  
عمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لمقيػػاس الرءػػا عػػف الحيػػاة طفػػؿ لديػػو إعاقػػ  الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ 
 مستلى التعميميلأبعاده حسب متغير ال

001 

( يبػػيف دلالػػ  الفػػرلؽ بػػيف متلسػػطات درجػػات أفػػراد عينػػ  الدراسػػ  مػػف ألليػػاذ 1الشػػكؿ  
عمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لمقيػػاس الرءػػا عػػف الحيػػاة طفػػؿ لديػػو إعاقػػ  الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ 
 عمر الطفؿ الذي لديو إعاق لأبعاده حسب متغير 

004 

( يبػػيف دلالػػ  الفػػرلؽ بػػيف متلسػػطات درجػػات أفػػراد عينػػ  الدراسػػ  مػػف ألليػػاذ 4الشػػكؿ  
عمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لمقيػػاس الرءػػا عػػف طفػػؿ لديػػو إعاقػػ  لػػدييـ لػػيس الأطفػػاؿ الػػذيف 

 الحياة لأبعاده حسب متغير الجنس
007 

( يبػػيف دلالػػ  الفػػرلؽ بػػيف متلسػػطات درجػػات أفػػراد عينػػ  الدراسػػ  مػػف ألليػػاذ 1الشػػكؿ  
عمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لمقيػػاس الرءػػا عػػف طفػػؿ لديػػو إعاقػػ  لػػدييـ  لػػيس اؿ الػػذيفالأطفػػ

 الحياة لأبعاده حسب متغير المستلى التعميمي
021 

( يبػػيف دلالػػ  الفػػرلؽ بػػيف متلسػػطات درجػػات أفػػراد عينػػ  الدراسػػ  مػػف ألليػػاذ 3الشػػكؿ  
الصػػلبب  النفسػػي  عمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لمقيػػاس طفػػؿ لديػػو إعاقػػ  الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ 

 لأبعاده حسب متغير الجنس
021 

( يبػػيف دلالػػ  الفػػرلؽ بػػيف متلسػػطات درجػػات أفػػراد عينػػ  الدراسػػ  مػػف ألليػػاذ 7الشػػكؿ  
عمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لمقيػػاس الصػػلبب  النفسػػي  طفػػؿ لديػػو إعاقػػ  الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ 

 لأبعاده حسب متغير المستلى التعميمي
023 



  فهارس البحث
 

 

 الصفحة العنوان

الفػػرلؽ بػػيف متلسػػطات درجػػات أفػػراد عينػػ  الدراسػػ  مػػف ألليػػاذ  ( يبػػيف دلالػػ 8الشػػكؿ  
سػػي  عمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لمقيػػاس الصػػلبب  النفطفػػؿ لديػػو إعاقػػ  الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ 

 لديو إعاق الذي طفؿ اللأبعاده حسب متغير عمر 
028 

( يبػػيف دلالػػ  الفػػرلؽ بػػيف متلسػػطات درجػػات أفػػراد عينػػ  الدراسػػ  مػػف ألليػػاذ 9الشػػكؿ  
عمػػػٍ الدرجػػػ  الكميػػػ  لمقيػػػاس الصػػػلبب  طفػػػؿ لديػػػو إعاقػػػ  الأطفػػػاؿ الػػػذيف لػػػيس لػػػدييـ 

 النفسي  لأبعاده حسب متغير الجنس
010 

يػاذ ( يبيف دلال  الفرلؽ بيف متلسطات درجػات أفػراد عينػ  الدراسػ  مػف ألل01الشكؿ  
عمػػػٍ الدرجػػػ  الكميػػػ  لمقيػػػاس الصػػػلبب  طفػػػؿ لديػػػو إعاقػػػ  الأطفػػػاؿ الػػػذيف لػػػيس لػػػدييـ 

 النفسي  لأبعاده حسب متغير المستلى التعميمي
014 

( يبػػيف دلالػػ  الفػػرلؽ بػػيف متلسػػطات درجػػات أفػػراد عينػػ  الدراسػػ  الػػذكلر 00الشػػكؿ  
طفػؿ لديػو عمٍ الدرج  الكمي  لمقيػاس الرءػا عػف الحيػاة لأبعػاده حسػب متغيػر  لجػلد 

 (طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد  -إعاق  
040 

ث ( يبػػيف دلالػػ  الفػػرلؽ بػػيف متلسػػطات درجػػات أفػػراد عينػػ  الدراسػػ  الإنػػا02الشػػكؿ  
طفػؿ لديػو عمٍ الدرج  الكمي  لمقيػاس الرءػا عػف الحيػاة لأبعػاده حسػب متغيػر  لجػلد 

 (طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد  -إعاق  
042 

( يبيف دلالػ  الفػرلؽ بػيف متلسػطات درجػات أفػراد عينػ  الدراسػ  الجػامعيف 01الشكؿ  
طفػؿ لديػو عمٍ الدرج  الكمي  لمقيػاس الرءػا عػف الحيػاة لأبعػاده حسػب متغيػر  لجػلد 

 (طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد  -إعاق  
048 

( يبػػػيف دلالػػػ  الفػػػرلؽ بػػػيف متلسػػػطات درجػػػات أفػػػراد عينػػػ  الدراسػػػ  ليػػػر 04الشػػػكؿ  
الجػامعيف عمػٍ الدرجػ  الكميػ  لمقيػاس الرءػا عػف الحيػاة لأبعػاده حسػب متغيػر  لجػلد 

 (طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد  -طفؿ لديو إعاق  
048 

لػػ  الفػػرلؽ بػػيف متلسػػطات درجػػات أفػػراد عينػػ  الدراسػػ  الػػذكلر ( يبػػيف دلا01الشػػكؿ  
طفػػؿ لديػػو لأبعػػاده حسػػب متغيػػر  لجػػلد  الصػػلبب  النفسػػي عمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لمقيػػاس 

 (طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد  -إعاق  
014 



  فهارس البحث
 

 

 الصفحة العنوان

( يبػػيف دلالػػ  الفػػرلؽ بػػيف متلسػػطات درجػػات أفػػراد عينػػ  الدراسػػ  الإنػػاث 03الشػػكؿ  
طفػػؿ لديػػو لأبعػػاده حسػػب متغيػػر  لجػػلد الصػػلبب  النفسػػي  عمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لمقيػػاس 

 (طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد  -إعاق  
014 

( يبيف دلالػ  الفػرلؽ بػيف متلسػطات درجػات أفػراد عينػ  الدراسػ  الجػامعيف 07الشكؿ  
طفػػؿ لديػػو لأبعػػاده حسػػب متغيػػر  لجػػلد الصػػلبب  النفسػػي  لدرجػػ  الكميػػ  لمقيػػاس عمػػٍ ا
 (طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد  -إعاق  

019 

( يبػػػيف دلالػػػ  الفػػػرلؽ بػػػيف متلسػػػطات درجػػػات أفػػػراد عينػػػ  الدراسػػػ  ليػػػر 08الشػػػكؿ  
الجػػامعيف عمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لمقيػػاس الصػػلبب  النفسػػي  لأبعػػاده حسػػب متغيػػر  لجػػلد 

 (طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد  -طفؿ لديو إعاق  
031 

 

  



  فهارس البحث
 

 

 انملاحق فهزس
 

 الصفحة العنوان

 083 ( قائم  بأسماذ المحكميف في كمي  التربي 0الممحؽ  

 088 ( مقياس الرءا عف الحياة بصلرتو الأللي 2الممحؽ  

 092 ( مقياس الصلبب  النفسي  بصلرتو الأللي 1الممحؽ  

 097 الرءا عف الحياة بصلرتو النيائي  ( مقياس4الممحؽ  

 210 ( مقياس الصلبب  النفسي  بصلرتو النيائي 1الممحؽ  

 

  



 الأول انفصم

 انذراسة إنً مذخم
 

 مقدمة الدراسة

 : مشكلة الدراسة أولاً 

 : أهمٌة الدراسة نٌاً ثا

 أهداف الدراسةثالثاً: 

 الدراسةفرضٌات : اً رابع

 مصطلحات الدراسة اً:خامس

 حدود الدراسةاً: سداس

 

  



 مدخل إلى الدراسة الفصل الأول
 

 

 مقدمة الدراسة   
القاعػػدة التػػي ينشػػأ منيػػا الأفػػراد ليإرجػػلف ل لأسػػرة ىػػي النػػلاة التػػي يتأسػػس عمييػػا المجتمػػو، ا

لتتكلف ىذه الأسرة مف ، صماـ الأماف الذي يحافظ عمٍ المجتمو يىل  ،ـيبإلٍ المجتمو المحيط 
أسػرتو دلره الفعػاؿ  يلكػؿ فػرد فػل  ،لالأللاد، أل قد تكلف مكلن  مف الزلج لالزلجػ  فقػطالأب لالأـ 

لالنػػاس جميعػػاً ذكػػلراً لإناثػػاً يرلبػػلف فػػي  ،فػػي كيػػاف ىػػذه الأسػػرة حيػػث أنػػو يتػػأثر بيػػا أل تتػػأثر بػػو
بعد الزلاج تػلفر حيث أنو  ،ستقلبؿ عف أىميـ لتكليف أسرتيـ الصغيرةمرحم  معين  مف العمر الإ

لأسرة الراح  النفسي  لالسكين  لكؿ مف الزلج لالزلج  لتءعيما في ملاجي  التحديات الأكبر في ا
 109).، ص 2006 ،حجازي  بناذ المجتمو لالبلبد

ف الساعات الجميم  التي يعيشيا الإنساف لترس  فػي ذاكرتػو مف أ 2011)ليذكر منتصر  
فمعيػا تبػدأ نظػرة  ،لػٍ حياتػوإليكلف ليا لقعيا الإاص عمٍ مسار حياتو ساع  قدلـ مللػلد جديػد 

الرجػؿ لأسػرتو لعلبقتػو بزلجتػو تتغيػػر شػيئاً فشػيئاً، إذ يءػفي المللػػلد الجديػد عمػٍ الحيػاة الأسػػري  
لالسعادة التي يصعب لصفيا إلا عمٍ مف رزؽ بملللد لعػاش تمػؾ  جلاً إاصاً مف الألف  لالأنس

ليبدأ بمراقب  لمشاىدة الصغير كيؼ ينمل إطلة بإطلة، ليستشعر لحظاتو  ،الساع  لذاؽ طعميا
الأللػػٍ عنػػدما إطػػا أللػػٍ إطلاتػػو، يقػػارف  لاتوتبػػدأ ذاكرتػػو بػػالرجلع الػػٍ سػنل التػي عاشػػيا بصػػغره، 

رفاتو لملبمحػو، لكػػـ يحمػؿ مػػف شػبيو لكػػـ يحمػؿ مػػف شػبو أمػػو بينػو لبػيف مللػػلده، بحركاتػو لتصػػ
تػػزداد محبتػػو لػػو يلمػػاً بعػػد يػػلـ يػػراه كيػػؼ يكبػػر بػػيف يديػػو، يزعجػػو فػػي ليمػػو يػػؤرؽ نلمػػو، لكنػػو لا 

، 2011منتصػر،  (منػو، إنيػا الحيػاة، سػن  الكػلف، تػتمإص فػي معػاف قميمػ  ذً يغءب لأنو يراه جز 
 (.81ص 

معيػػا بػػاقي أفػػراد العائمػػ  بشػػلؽ  ينتظػػرتنتظػػر الأـ مػػا كأنػػو 2011) ليػػرى محمػػلد لعمػػي  
طيم  فترة حمميا تبنػي إلبليػا الأحػلبـ لالمػاؿ لرؤيػ  ملللدىػا للتءػعو فػي حءػنيا للتربيػو عمػٍ 

للكف في بعض الأحياف تتبدد ىذه الأحلبـ لتتحلؿ ىذه الماؿ الٍ آلاـ للجػلد عمػ  مػا  أتـ لجو،
ث دإف حػ ،تطمب العناي  لالرعايػ  لالتعامػؿ الإػاص معػوي ق طفؿ لديو إعافي ىذا الملللد للكلنو 
أمػػا عنػػد  ،ث تغييػػراً لاءػػحاً فػػي حياتيػػا لالعلبقػػات الداإميػػ  التػػي تسػػلد فييػػادالػػللادة فػػي الأسػػرة يحػػ

لأسرة ما فإف مثؿ ىذا الحدث يتطمب مف اللالديف لبػاقي أفػراد الأسػرة جيػداً  طفؿ لديو إعاق للادة 
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 الأسػرة لإػارج ، مف أجؿ التعامؿ مو ىػذا الطفػؿ داإػؿلديو إعاق  ليس طفؿ للادةأكبر بكثير مف 
 (.176، ص 2011 عمي، ،محملد 

ليعنػي ذلػؾ المزيػد مػف  ة،في الأسػر  ي طفؿ يعني تغيراً أف قدلـ أ 2015)ليشير أبل سعد  
، لػزلجيففػي حيػاة ا ف قػدلـ الطفػؿ الألؿ يحػدث تغيػراً إ  ،لالاجتماعي  لالاإلبقي  الالتزامات المالي

فػػػي   لليػػػر الاجتماعيػػػ  بػػػبعض الأنشػػػط  الاجتماعيػػػ  مػػػا يحمػػػؿ الػػػزلجيف عمػػػٍ التءػػػحي لالبػػػاً ل 
داإػؿ الأسػرة ليتػرؾ آثػار  للءو الجديد، لاذا كػاف الطفػؿ العػادي يإمػؽ تغيػراً مو امحالل  لمتكيؼ 

لا  إعاقػػ  لديػػوالػذي طفػػؿ الف إفػراد الأسػػرة فػأليزيػػد مػف مسػػؤللي   ،لملالػديف  فػي الأدلار الإجتماعيػػ
يؤدي إلػٍ اسػتجابات  لديو إعاق الذي طفؿ الميلبد ، حيث أف لطأةً لأشد  اً شؾ سيكلف أكثر تأثير 

 ،ف ىػػذة الاسػػتجابات لػػف تكػػلف متشػػابيو عنػػد جميػػو الأسػػرأطبيعػػي  ،لػػدى اللالػػديف نػػ معي  انفعاليػػ
سػتإتمؼ  ، التػيمػف الاسػتجابات  سػر بيػذه السمسػمف تمػر جميػو الأأنػو لػيس مػف الءػرلري أكما 

لدرجتيػػػػا، لكػػػػذلؾ نتيجػػػػ  لاإػػػػتلبؼ شإصػػػػيات البػػػػاذ   عاقػػػػلاإػػػػتلبؼ نػػػػلع الإ  كنتيجػػػػ  طبيعيػػػػ
 أبػػل  إػػرىأ  لثقافيػػ  الػػٍ علامػػؿ بيئيػػ  ءػػافإ  لالأميػػات لكػػذلؾ السػػف الػػذي اكتشػػفت فيػػو الإعاقػػ

 122).، ص 2015سعد، 

 تعػاني التػيذاتيػا  الصػعلبات مف طفؿ لديو إعاق تعاني الكثير مف الأسر التي ليس فييا ل 
 ىػػذه المشػػكلبتل ، إػػرآمػػف طفػػؿ الػػٍ  ف اإتمفػػت درجتيػػاإ ل  إعاقػػ  ـلػػديي الػػذيف الأطفػػاؿ سػػرأ منيػػا
 ذثنػػاأ منيػا لمحػد مناسػب  تػػدإؿ طريقػ  تسػتمزـ التػي لالاقتصػػادي  الاجتماعيػ  المشػكلبت فػي تتمثػؿ

 ىػػؤلاذ الأطفػػاؿ سػػرأ فإفػػ لػػذا ،إعاقػػ  ـلػػديي الػػذيف الأطفػػاؿ لجػػلد مػػو لالتعػػايش التكيػػؼ محاللتيػػا
 الريحػػػػػػػاني، طنػػػػػػػلس،  اليرىػػػػػػػ مػػػػػػػف أكثػػػػػػػر لالاجتماعيػػػػػػػ  النفسػػػػػػػي  لمءػػػػػػػغلطات عرءػػػػػػػ  تكػػػػػػػلف

 .158)، ص  2013الزريقات،

لمػف المعمػلـ أف الإنسػاف يكػلف ايجابيػاً مػو المحػيط الػذي مػف حللػو عنػدما يكػلف فػي حالػػ  
تنشػأ علبقػ  تػأثير ل ثانيػاً،  مف اللفاؽ الصحي لالسميـ مو ذاتو أللًا لمػو الأفػراد الػذيف يحيطػلف بػو

أف الحياة تتميز بكثرة التغيرات لالتحللات التي عمٍ الإنساف أف حيث متبادؿ بيف ىذيف الطرفيف، 
الألءػػاع تتغيػػر فػػي العمػػؿ لتتػػلتر العلبقػػات الاجتماعيػػ  مػػو فيتػػأقمـ ليتكيػػؼ معيػػا بشػػكؿ مػػرف، 

مػػف الممكػػف أف تتبػػدؿ ظػػرلؼ الأإػػريف لتتعقػػد الأزمػػات الاقتصػػادي  ليصػػاب الإنسػػاف بػػالمرض ل 
 ربمػافييػا ىػذا الأمػر الػذي  طفػؿ لديػو إعاقػ الأسرة نتيج  أسباب متعػددة لمػف ىػذه الأسػباب للادة 
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يحػػدث قمقػػاً لحزنػػاً لػػدى الأىػػؿ، للكػػف امػػتلبؾ الإرادة القليػػ  تسػػاعد الأىػػؿ عمػػٍ ملاجيػػ  مثػػؿ ىػػذه 
المشػػكلبت لالتغمػػب عمػػٍ مإتمػػؼ الأزمػػات التػػي يمػػرلف بيػػا لبالتػػالي تحفػػظ ليػػـ صػػحتيـ النفسػػي  
لتجعميـ أكثر رءا عف حياتيـ بشكؿ عاـ في مإتمؼ نلاحي الحياة ألفي جلانب محددة كالرءا 

جػػي ل الرءػػا عػػف العمػػؿ لليػػر ذلػػؾ بنػػاذً عمػػٍ معػػدؿ تكػػرار الأحػػداث السػػارة أل ليػػر السػػارة الزلا
التػػي تسػػبب السػػعادة لالفػػرح أل التػػلتر لالقمػػؽ لالاكتئػػاب، لبالتػػالي الشػػعلر بالرءػػا أل عػػدـ الرءػػا 

 زلإيلىػػذا الرءػػا يجعػػؿ الانسػػاف متفػػائلًب يتلقػػو ا ((Brief, 1993, p164بدرجاتػػو المإتمفػػ  
الأمػػػر الػػػذي يجعمػػػو قػػػادراً عمػػػٍ  ،نيلاللجػػػدا فيزلمعالػػػنفس ليحترميػػػا ليممػػػؾ الاسػػػتقلبؿ ا ليتقبػػػؿ

الصػػملد فػػي لجػػو مػػا يعترءػػو مػػف مشػػكلبت، كمػػا تمنحػػو الصػػلبب  النفسػػي  قػػدرة عمػػٍ الاسػػتجاب  
لمءغلط المتنلع  التػي يتعػرض ليػا لمػا يصػيبو مػف حػلادث لمشػاكؿ فػي الحيػاة، لالتػي قػد تػؤثر 

سلاذ النفسي  أل الجسدي ، فالصلبب  النفسي  تعمػؿ كنظػاـ مناعػ  يحمػي ليحػدد  العام في صحتو 
شإصػػػي  صػػػمب  تكػػػلف أكثػػػر صػػػملداً  لديػػػوكيفيػػػ  تعامػػػؿ الانسػػػاف مػػػو الءػػػغلط المتعػػػددة ليصػػػب  

 بشػػػػكؿ يػػػػلمي المإتمفػػػػ  التػػػػي يتعػػػػرض ليػػػػا ةلحيالنشػػػػاطاً فػػػػي ملاجيػػػػ  أحػػػػداث ا ازاً نجلإ  م لمقال
 (Kobasa, 1983, p20 ؿبػ لديو إعاق  طفلبً فقط عمٍ الأسر التي تحلي  ينطبؽمر لاىذا الأ 

تشػػػمؿ جميػػػو الأسػػػر بػػػاإتلبؼ ظرلفيػػػا لأحلاليػػػا لتعػػػدد لتنػػػلع مشػػػكلبتيا، للكػػػف يمكػػػف القػػػلؿ أف 
العلبقػ  بػيف الرءػا عػف الحيػاة لالصػلبب  النفسػي  قػد تإتمػؼ لػدى ألليػاذ الأطفػاؿ بسػبب لجػلد أل 

المتغيػرات المػؤثرة فػي ىػذه العلبقػ  لىػذا  درة مػو تنػلع لتعػدداإػؿ الأسػ طفؿ لديو إعاق عدـ لجلد 
 ما سلؼ نعرءو في ىذه الدراس .

 : مشكمة الدراسة أولً 
الأسػرة ىػي ألؿ عػالـ اجتمػاعي يلاجيػو الطفػؿ، لأفػراد الأسػرة ىػـ مػرآة لكػؿ طفػؿ لكػي يػػرى 

الحيػػاة لالصػػلبب  مدراسػػات لالأبحػػاث السػػابق  المتعمقػػ  بالرءػػا عػػف لمراجعػػ  الباحػػث  لبعػػد ،نفسػػو
مػػػو الأطفػػػاؿ الػػػذيف لػػػدييـ إعاقػػػ ، لنتيجػػػ  كأإصػػػائي تربيػػػ  إاصػػػ  عمػػػؿ الإػػػلبؿ لمػػػف  النفسػػػي ،

طفػؿ لديػػو لالػذيف لػػيس لػدييـ  طفػػؿ لديػو إعاقػ  ـذيف لػدييالتلاصػؿ المسػتمر مػو ألليػػاذ الأطفػاؿ الػ
 جتماعيػػػ ،الماديػػػ  لالا ييـ مجملعػػػ  مػػػف الصػػػعلباتدف ىػػػؤلاذ الألليػػػاذ لػػػألاحػػػظ الباحػػػث  ،إعاقػػػ 
شػكؿ الذا لـ يتـ ملاجيتيا بإ لالمشكلبت النفسي يجعميـ عرء  لكثير مف الأزمات قد الذي  الأمر

 .مناسبالصحي  ل ال
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تنشػػر الفػػرح لالسػػرلر داإػػؿ الأسػػرة لتبعػػث الحيػػاة بػػيف  جديػػد ف للادة طفػػؿليمكػػف القػػلؿ أ 
طفػػؿ لديػػو عنػػد للادة ل إنػػو ثمػػرة الػػزلاج لاليديػػ  الثمينػػ  التػػي تقػػدميا الزلجػػ  لمػػزلج، أرجػػاذ المنػػزؿ، 

يػؤثر عمػػٍ أفرادىػا جميعػػاً، للكػف اللالػػديف ىمػا الطػػرؼ الأكثػر تػػأثراً كلنيمػا يمػػراف فػإف ذلػػؾ  إعاقػ 
بجمم  مف الءػغلط النفسػي  لالانفعاليػ  لتقػو عمػٍ كػاىميـ الأعبػاذ الماديػ  التػي تترتػب عمػٍ ىػذه 

حيث أنو يحتاج الٍ تكاليؼ كبيرة تتعمؽ بالأدلي  لالمستمزمات لالمتطمبات الحياتي  التي لإعاق ، ا
إءػػاف  إلػػٍ رحمتيمػػا الطليمػػ  بػػيف البػػراما التربليػػ  لالعلبجيػػ  التػػي تإتمػػؼ مػػف طفػػؿ الػػٍ آإػػر، 

الأمر الػذي قػد يػؤثر  96)، ص  2013 الريحاني، طنلس، الزريقات، ينص  بيا الاإتصاصييف
 لمحيسػػف لقػػد أكػػدت دراسػػ  اليمػػلؿ ،ٍ مسػػتلى الرءػػا لػػدييـ لبالتػػالي عمػػٍ صػػلببتيـ النفسػػي عمػػ

( (2006لدراسػ  حجػازي ، بالرءػا عػف الحيػاة ( عمػٍ أف الصػلبب  النفسػي  تػرتبط إيجابيػاً (2013
 Ganellen, Blarneyلدراسػػػ   ،لجػػػلد علبقػػػ  ايجابيػػػ  بػػػيف أبعػػػاد الرءػػػا عػػػف الحيػػػاة ظيػػػرتأ

 ،رءػا عػف الحيػاة لالصػلبب  النفسػي ال بػيف دالػ  ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلدبينػت  (1984)
للؤلءػػاع الاجتماعيػػ  أف عمػػٍ  Sloper, Turne, Cunningham   (2006دراسػػ أكػػدت ل 

لأف العلامؿ الإارجي  عف الأسرة  ،لالاقتصادي  لالعلبق  بيف الزلجيف آثار كبيرة عمٍ رءا الأسرة
ل أف الءػػغلط فػػي تحديػػد مػػدى رءػػا الأسػػر عػػف حيػػاتيـ،  ميمػػاً  لالعلبقػػات الأسػػري  كانػػت عػػاملبً 

 .النفسي  لالإجياد النفسي يؤثراف بشكؿ سمبي عمٍ رءاىـ الحياتي

إبػرة معرفيػ  لحكمػاً عقميػاً، أي تقييمػاً يسػتدؿ برلؾ عمٍ أف الرءا عف الحياة "عزة  شيرتل 
راً فالنتيجػ  رءػا، لبدرجػ  مػا فإذا كاف الفػرؽ صػغي عميو بإدراؾ الفرؽ بيف الطملحات لالإنجازات،

"  بػػرلؾ، شػػعلر إيجػػابي، أمػػا إذا كػػاف الفػػرؽ كبيػػراً، فالنتيجػػ  عػػدـ رءػػا، لبدرجػػ  مػػا شػػعلر سػػمبي
 . 133)، ص2007

قػػػد يػػػنعكس عمػػػٍ العلبقػػػ  بػػػيف اللالػػػديف لدلر كػػػؿ منيمػػػا فييػػػا،  طفػػػؿ لديػػػو إعاقػػػ إف لجػػلد 
عمػػٍ رءػػاىـ عػػف ل ، يط الاجتمػػاعيليػػؤثر بالتػػالي عمػػٍ مسػػتلى تفاعػػؿ الأسػػرة لتكيفيػػا مػػو المحػػ

المرحمػ  التػي يمػرلف بيػا، لاسػيما مػو ليػاب ظػرلؼ صلببتيـ النفسي  في ملاجي   درج حياتيـ ل 
 لديػو إعاقػ الػذي طفؿ الأل ءعؼ العلبقات الاجتماعي  مو الأإريف نتيج  لأسباب تتعمؽ بلءو 

يسػػببو للؤىػػؿ فػػي بعػػض ل تتعمػػؽ بالإجػػؿ الاجتمػػاعي مػػف لءػػعو، أل الإحػػراج الػػذي يمكػػف أف أ
مػػف الممكػػف أف يػػؤدي الػػٍ تغييػػر فػػي طبيعػػ  الأسػػرة مػػف حيػػث  طفػػؿ لديػػو إعاقػػ لجػػلد ل ، الأحيػػاف
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سػيطر عمػٍ ألمػبيـ مشػاعر تل  ،ليإفؼ مف مشػاعر السػعادة لػدييـ ،علبقاتيا لنشاطاتيا المتنلع 
، ص 2003،  يحيػػٍاليػػـ لالحػػزف لالكآبػػ  مػػف جػػراذ التفكيػػر بأطفػػاليـ لالمسػػتقبؿ الػػذي ينتظػػرىـ 

الٍ الانسحاب مف المجتمو لالابتعاد عف  بعض أللياذ الأطفاؿ يميؿ في بعض الأحياف ل (126
لجػػػلد علبقػػػ   ((2006حجػػػازي  أثبتػػػت دراسػػػ حيػػػث ، الأإػػػريف ممايزيػػػد مػػػف مشػػػكلبتيـ النفسػػػي 

يحتػػاجلف فػػي ىػػـ ل  ،ايجابيػػ  بػػيف الرءػػا عػػف الحيػػاة لالأداذ الاجتمػػاعي لأسػػر الأطفػػاؿ التلحػػدييف
لبالتػػالي تحقيػػؽ  طفػػؿ لديػػو إعاقػػ لػػٍ مسػػاندة الجميػػو ليػػـ لمتإفيػػؼ مػػف الأثػػار الناتجػػ  عػػف للادة إ

 النفسػػي  الصػلبب مإيمػر أف  عػرؼل  ،الرءػا عػف الحيػاة لػػدييـ لتحسػيف مسػتلى صػلببتيـ النفسػػي 
استإداـ المساندة الاجتماعيػ  كلقايػ  مػف أثػار الأحػداث الءػالط  لإاصػ   عمٍفرد ال قدرة" بأنيا

أف الصػػػػلبب  النفسػػػػي   Weiss (2002)لأكػػػػدت دراسػػػػ  ، (91ص، 2006 ،مإيمػػػػر  "الاكتئػػػػاب
 Ganellen,Blarney دراسػػػػػ  لإمصػػػػػت لالمسػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػ  ينبئػػػػػاف بتكيػػػػػؼ نػػػػػاج  للئنسػػػػػاف

 ل ،لالنفسػي  لالصػلبب  الاجتماعيػ  المسػاندة بػيف دالػ  ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجلد إلٍ (1984)
أظيػػػرت النتػػػائا لجػػػلد علبقػػػ  بػػػيف الصػػػلبب  لالمسػػػاندة  لالتػػػي (Gill, Harris  1991 دراسػػػ 

 . عف متطمبات الأطفاؿ التلحدييف لدى اللالديف الناجـالاجتماعي ، 

لأسػرة مػو تقدمػػو عمػػٍ ا لديػو إعاقػ الػذي طفػػؿ الليػزداد تػأثير الءػغلط التػػي يفرءػيا لجػلد 
 ،في العمر لمو زيادة متطمباتو الحياتي ، لاقترابو مف سػف الػزلاج لبحثػو عػف فرصػ  عمػؿ ملبئمػ 

لقد تتإبط الأسرة في كيفي  التعامؿ مو ىذا الطفؿ إاص  عندما تلاجيو مشكلبت لـ تمر عمييما 
 ىـ عػػػػف حيػػػػاتيـالأمػػػػر الػػػػذي قػػػػد يػػػػؤثر عمػػػػٍ رءػػػػا 115)، ص 2015 أبػػػػل سػػػػعد،   قبػػػػؿ مػػػػف

 .النفسي  تيـلصلبب

إف مشػػكم  الدراسػػ  تظيػػر مػػف إػػلبؿ الالتزامػػات لالمسػػؤلليات الكبيػػرة التػػي تنشػػأ عػػف للادة 
لديػو إعاقػ  أل لػػيس لديػو إعاقػ ، لأف لجػػلد سػلاذ طفػؿ فػي الأسػرة بغػػض النظػر عػف حالػ  الطفػػؿ 

اللقػػػت الكػػػافي مػػػف أجػػػؿ تربيتػػػو  تقػػػديـطفػػػؿ فػػػي الأسػػػرة يتطمػػػب مػػػف ألليػػػاذ الأطفػػػاؿ بػػػذؿ الجيػػػد ل 
ءاف  الٍ التكاليؼ الماديػ  الكبيػرة التػي يحتاجيػا في جميو مراحؿ نمله، بالإ بو لالاىتماـ لالعناي 

عنػد الطفػؿ الػذي لديػو إعاقػ  لأنػو يحتػاج إلػٍ أمػلر لأشػياذ  مرتفعػ  أكثػرىذا الطفؿ، لالتػي تكػلف 
لليػر ذلػػؾ مػػف  تأىيػػؿ النفسػي لالتربػػلي لالتعمػػيـءػافي  كثيػػرة تتعمػؽ بالطعػػاـ لالأدليػػ  لالطبابػ  لالإ

، كمػا أنػو يتطمػب مجيػلد جسػدي لنفسػي أكبػػر، ممػا يػؤثر عمػٍ رءػاىـ عػف حيػاتيـ لكػػذلؾ أمػلر
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 فػػي الأسػػرة، ل عػػدـ لجػػلد طفػػؿ لديػػو إعاقػػ أب لجػػلد حسػػ بدرجػػ  تإتمػػؼ عمػػٍ صػػلببتيـ النفسػػي 
 فكػرة انطمقػت ىنػا لمف ة في ذلؾ،بالإءاف  إلٍ مجملع  مف المتغيرات الأإرى المرتبط  لالمؤثر 

لػدى ألليػاذ  الحياة لالصلبب  النفسػي  عف الرءا بيف العلبق  عمٍ لمتعرؼ الدراس  في محالل  ىذه
 مشػكم  ليمكػف صػيال  طفػؿ لديػو إعاقػ لالذيف لػيس لػدييـ  طفؿ لديو إعاق الأطفاؿ الذيف لدييـ 

 التالي:  الرئيسي التساؤؿ في الدراس 

لدى عينةة مةن أوليةاء الأطفةال الةذين  الحياة والصلابة النفسية عن الرضا بين العلاقة ما
 ؟طفل لديو إعاقةوالذين ليس لدييم  طفل لديو إعاقةلدييم 

 ثانياً: أىمية الدراسة
 يمكن إبراز أىمية موضوع الدراسة من خلال :

ف التعػرؼ عمػٍ طبيعػ  العلبقػ  بػيف الرءػا عػف الحيػاة لالصػلبب  النفسػي  سػلؼ يسػػاعد إ- 
يمكػف أف تسػيـ فػي تلجيػو لإرشػاد ألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ  ،تصميـ براما تربلي  لنفسي  عمٍ

نحل أساليب التصدي لءػغلط  طفؿ لديو إعاق لأللياذ الأطفاؿ الذيف ليس لدييـ  طفؿ لديو إعاق 
 .لالتي تؤثر عمٍ رءاىـ عف حياتيـ لصلببتيـ النفسي  ،مإتمف الحياة ال

عمػػٍ النتػػائا المتلقعػػ  لمدراسػػ  الحاليػػ  سػػلؼ يػػتـ لءػػو مجملعػػ  مػػف المقترحػػات  بنػػاذً - 
لألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف لػيس  طفػؿ لديػو إعاقػ لالتلصيات التي تساعد أللياذ الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ 

مػػػو المشػػػكلبت اليلميػػػ  لالعمػػػؿ عمػػػٍ إيجػػػاد  بشػػػكؿ أفءػػػؿعمػػػٍ التعامػػػؿ  طفػػػؿ لديػػػو إعاقػػػ لػػػدييـ 
 .الحملؿ المناسب  ليا

شػمؿ أيءػاً تبػؿ  ،قتصر عمٍ أللياذ الأطفاؿ فقػطتلاالاستفادة مف نتائا ىذه الدراس   فإ -
الميتمػػ  لالعاممػػ  فػػي ىػػذا  لالمراكػػز لالجمعيػػات الأشػػإاص لالمؤسسػػات التعميميػػ  لالتربليػػ جميػػو 

 .مجاؿال

 الدراسػػػ  إءػػػاف  لمتػػػراث النظػػػري الػػػذي قػػػد يثيػػػر الكثيػػػر مػػػف التسػػػاؤلات لػػػدىتعتبػػػر ىػػػذه - 
 لملاصم  البحث في ىذا المجاؿ. الباحثيف
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 أىداف الدراسة: ثالثاً 
تيػػػدؼ الدراسػػػ  الحاليػػػ  بشػػػكؿ رئيسػػػي إلػػػٍ التعػػػرؼ عمػػػٍ العلبقػػػ  بػػػيف الرءػػػا عػػػف الحيػػػاة 

لالػذيف لػيس لػػدييـ  طفػؿ لديػو إعاقػ ألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ لالصػلبب  النفسػي  لػدى عينػ  مػف 
 .طفؿ لديو إعاق 

 ليتفرع عف ىذا اليدؼ الرئيس الأىداؼ الفرعي  التالي :

التعػػرؼ إلػػٍ العلبقػػ  بػػيف الرءػػا عػػف الحيػػاة لالصػػلبب  النفسػػي  لػػدى عينػػ  مػػف ألليػػاذ  -1
المسػػتلى ل  إنػػاث( -الجػػنس  ذكػػلر التاليػػ :تبعػػاً لممتغيػػرات  طفػػؿ لديػػو إعاقػػ الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ 

أكثػر مػف  - أقؿ مف سبع  أعػلاـعمر الطفؿ الذي لديو إعاق  ل  لير جامعي( -التعميمي  جامعي
 .سبع  أعلاـ(

التعػػرؼ إلػػٍ العلبقػػ  بػػيف الرءػػا عػػف الحيػػاة لالصػػلبب  النفسػػي  لػػدى عينػػ  مػػف ألليػػاذ  -2
 إنػػػػاث( -الجػػػػنس  ذكػػػػلر لممتغيػػػػرات التاليػػػػ :تبعػػػػاً  طفػػػػؿ لديػػػػو إعاقػػػػ الأطفػػػػاؿ الػػػػذيف لػػػػيس لػػػػدييـ 

 .لير جامعي( -المستلى التعميمي  جامعيل 

مػف ألليػاذ الأطفػاؿ  الدراسػ التعرؼ إلٍ الفرلؽ في الرءػا عػف الحيػاة بػيف أفػراد عينػ   -3
المسػػتلى التعميمػػي ل  إنػػاث( -الجػػنس  ذكػػلرتبعػػاً لممتغيػػرات التاليػػ :  طفػػؿ لديػػو إعاقػػ الػػذيف لػػدييـ 

أكثػر مػف سػبع   - أقػؿ مػف سػبع  أعػلاـ عمر الطفؿ الذي لديو إعاق  ل  ير جامعي(ل - جامعي 
 .أعلاـ(

مػف ألليػاذ الأطفػاؿ  الدراسػ عينػ  التعرؼ إلٍ الفرلؽ في الرءػا عػف الحيػاة بػيف أفػراد  -4
المسػػػتلى ل  إنػػػاث( -الجػػػنس  ذكػػػلرتبعػػػاً لممتغيػػػرات التاليػػػ :  طفػػػؿ لديػػػو إعاقػػػ الػػػذيف لػػػيس لػػػدييـ 

 .لير جامعي( -معي التعميمي  جا

مػػف ألليػػاذ الأطفػػاؿ  الدراسػػ عينػػ  التعػػرؼ إلػػٍ الفػػرلؽ فػػي الصػػلبب  النفسػػي  بػػيف أفػػراد  -5
المسػػتلى التعميمػػي ل  إنػػاث( -الجػػنس  ذكػػلر تبعػػاً لممتغيػػرات التاليػػ : طفػػؿ لديػػو إعاقػػ الػػذيف لػػدييـ 

أكثػر مػف سػبع   - أقػؿ مػف سػبع  أعػلاـ عمر الطفؿ الذي لديو إعاق  ل  لير جامعي( - جامعي 
 .أعلاـ(
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مػػف ألليػػاذ الأطفػػاؿ  الدراسػػ عينػػ  التعػػرؼ إلػػٍ الفػػرلؽ فػػي الصػػلبب  النفسػػي  بػػيف أفػػراد  -6
المسػػػتلى ل  إنػػػاث( -الجػػػنس  ذكػػػلر تبعػػػاً لممتغيػػػرات التاليػػػ : طفػػػؿ لديػػػو إعاقػػػ الػػػذيف لػػػيس لػػػدييـ 
 .لير جامعي( -التعميمي  جامعي 

 -الإنػاث - الػذكلر الدراسػ عينػ  أفػراد في الرءػا عػف الحيػاة بػيف فرلؽ الالتعرؼ إلٍ  -7
عػدـ  - لجػلد طفػؿ لديػو إعاقػ  مف أللياذ الأطفاؿ تبعاً لممتغير التػالي: لير الجامعي(  -جامعي

 .لجلد طفؿ لديو إعاق (

 -الإنػػاث - الػػذكلر الدراسػػ عينػػ  أفػػراد فػػي الصػػلبب  النفسػػي  بػػيف فػػرلؽ الالتعػػرؼ إلػػٍ  -8
عػدـ  - لجػلد طفػؿ لديػو إعاقػ  مف أللياذ الأطفاؿ تبعاً لممتغير التػالي: ير الجامعي( ل -جامعي

 .لجلد طفؿ لديو إعاق (

 : فرضيات الدراسةاً رابع
دلالػػ  بػيف الرءػا عػػف الحيػاة لالصػػلبب  النفسػي  لػػدى مسػتلى لا تلجػد علبقػ  ارتباطيػػ  ذات 

 .طفؿ لديو إعاق لذيف ليس لدييـ ال  طفؿ لديو إعاق أللياذ الأطفاؿ الذيف لدييـ عين  مف 

 ليتفرع عف ىذه الفرءي  الرئيس  الفرءيات الفرعي  التالي :

دلالػػ  بػػيف الرءػػا عػػف الحيػػاة لالصػػلبب  النفسػػي  مسػػتلى لا تلجػػد علبقػػ  ارتباطيػػ  ذات  -1
الجػنس  ذكػلر  تبعػاً لممتغيػرات التاليػ : طفػؿ لديػو إعاقػ لدى عين  مف أللياذ الأطفاؿ الذيف لدييـ 

 أقػػؿ مػػف عمػػر الطفػػؿ الػػذي لديػػو إعاقػػ  ل  ليػػر جػػامعي( -المسػػتلى التعميمػػي  جػػامعيل  إنػػاث(-
 .أكثر مف سبع  أعلاـ(-سبع  أعلاـ 

دلالػػ  بػػيف الرءػػا عػػف الحيػػاة لالصػػلبب  النفسػػي  مسػػتلى لا تلجػػد علبقػػ  ارتباطيػػ  ذات  -2
الجػػنس  تبعػػاً لممتغيػػرات التاليػػ : إعاقػػ طفػػؿ لديػػو لػػدى عينػػ  مػػف ألليػػاذ الأطفػػاؿ الػػذيف لػػيس لػػدييـ 

  .لير جامعي( -المستلى التعميمي  جامعيل  إناث( - ذكلر

مػف ألليػاذ  الدراسػ عينػ  لا تلجد فرلؽ ذات دلال  إحصائي  بيف متلسط درجػات أفػراد  -3
 -الجنس  ذكلرفي الرءا عف الحياة تبعاً لمتغيرات التالي :  طفؿ لديو إعاق الأطفاؿ الذيف لدييـ 
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 أقؿ مف سػبع  عمر الطفؿ الذي لديو إعاق  ل  لير جامعي( -المستلى التعميمي  جامعي ل  إناث(
 .أكثر مف سبع  أعلاـ( -أعلاـ 

مػف ألليػاذ  الدراسػ عينػ  لا تلجد فرلؽ ذات دلال  إحصائي  بيف متلسط درجػات أفػراد  -4
الجػػنس الحيػػاة تبعػػاً لمتغيػػرات التاليػػ : فػػي الرءػػا عػػف  طفػػؿ لديػػو إعاقػػ الأطفػػاؿ الػػذيف لػػيس لػػدييـ 

 .لير جامعي( -المستلى التعميمي  جامعي ل  إناث( - ذكلر

مػف ألليػاذ  الدراسػ عينػ  لا تلجد فرلؽ ذات دلال  إحصائي  بيف متلسط درجػات أفػراد  -5
 -رالجػنس  ذكػل  في الصلبب  النفسي  تبعػاً لمتغيػرات التاليػ : طفؿ لديو إعاق الأطفاؿ الذيف لدييـ 

 أقؿ مف سػبع  عمر الطفؿ الذي لديو إعاق  ل  لير جامعي( -المستلى التعميمي  جامعي ل  إناث(
 .أكثر مف سبع  أعلاـ( -أعلاـ 

مػف ألليػاذ  الدراسػ عينػ  لا تلجد فرلؽ ذات دلال  إحصائي  بيف متلسط درجػات أفػراد  -6
الجػػنس  تبعػػاً لمتغيػػرات التاليػػ :فػػي الصػػلبب  النفسػػي   طفػػؿ لديػػو إعاقػػ الأطفػػاؿ الػػذيف لػػيس لػػدييـ 

 .لير جامعي( -المستلى التعميمي  جامعي ل  إناث( - ذكلر

 - الػذكلر الدراسػ لا تلجد فرلؽ ذات دلال  إحصػائي  بػيف متلسػط درجػات أفػراد عينػ   -7
تبعػاً لممتغيػر التػالي:  الرءػا عػف الحيػاةفػي مف أللياذ الأطفػاؿ لير الجامعي(  -جامعي -الإناث

 .عدـ لجلد طفؿ لديو إعاق ( -لديو إعاق    لجلد طفؿ

 - الػذكلر الدراسػ لا تلجد فرلؽ ذات دلال  إحصػائي  بػيف متلسػط درجػات أفػراد عينػ   -8
تبعػاً لممتغيػر التػالي: فػي الصػلبب  النفسػي  مػف ألليػاذ الأطفػاؿ ليػر الجػامعي(  -جػامعي -الإنػاث

 .عدـ لجلد طفؿ لديو إعاق ( - لجلد طفؿ لديو إعاق  

 الدراسة مصطمحات: اً سماخ

تقيػػيـ الفػػرد لنلعيػػ  "الرءػػا عػػف الحيػػاة بأنػػو  (1998)الدسػػلقي يعػػرؼ  الحيةةاة: الرضةةا عةةن
ىػػذا التقيػػيـ عمػػٍ مقارنػػ  الفػػرد لظرلفػػو الحياتيػػ   لنسػػقو القيمػػي، ليعتمػػد الحيػػاة التػػي يعيشػػيا طبقػػاً 

 (.81، ص1998 ،الدسلقي  بالمستلى الأمثؿ الذي يعتقد أنو مناسب لحياتو"
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الدرج  التي حصؿ عمييا الفرد عمػٍ مقيػاس الرءػا  ويعرف الرضا عن الحياة إجرائياً بأنو:
 .المستإدـ في ىذه الدراس  عف الحياة

"نمػػػط مػػػف التعاقػػػد الصػػػلبب  النفسػػػي  بأنيػػػا  ((1996 مإيمػػػرليعػػػرؼ  الصةةةلابة النفسةةةية:
لقيمػو لالإػريف مػف حللػو، لاعتقػاد الفػرد أف بإمكانػو أف  النفسي يمتزـ بو الفرد تجاه نفسو لأىدافػو

أحػداث بتحمػؿ المسػؤللي  عنيػا، لأف مػا يطػرأ عمػٍ جلانػب حياتػو  يكلف لو تحكـ فيما يلاجيو مػف
، 1996 ،مإيمػػر  "أل إعاقػ  لػػو ديػػداً تيلءػػرلري لمنمػػل أكثػر مػػف كلنػو  مػف تغييػػر ىػل أمػػر مثيػر

 (.282ص

الدرجػػػ  التػػػي حصػػػؿ عمييػػػا الفػػػرد عمػػػٍ مقيػػػاس  بأنيةةةا:وتعةةةرف الصةةةلابة النفسةةةية إجرائيةةةاً 
 المستإدـ في ىذه الدراس . الصلبب  النفسي 

 : حدود الدراسةاً دسسا
إلػػٍ  2015/9/1تػػـ تطبيػػؽ أدلات الدراسػػ  فػػي الفتػػرة الممتػػدة مػػف  الحةةدود الزمانيةةة: 1-

2015/10/15. 

طبقػػت أدلات الدراسػػ  عمػػٍ عينػػ  مػػف ألليػػاذ الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ  الحةةدود المكانيةةة:2- 
جمعيػػ  المجػػػد لأميػػات الأطفػػاؿ ذلي الاحتياجػػػات  فػػي محافظػػ  طرطػػػلس فػػي  طفػػؿ لديػػو إعاقػػػ 

عينػ  مػف ألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف لػيس عمػٍ ل ، (الإاص ، لمركز أنا لطفمػي، لجمعيػ  بيتنػا الإيريػ 
الشػييد لمدرسػ  الشػييد عمػار العمػي، لمدرسػ  د عيزلقػي، مػرامدرسػ   فػي  طفؿ لديو إعاقػ لدييـ 

 ميسملف(.لمدرس  عيسٍ عيسٍ، 

طفػؿ طبقت أدلات الدراس  مف عين  مف أللياذ الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ  الحدود البشرية:3- 
فػػي محافظػػ  طرطػػلس  طفػػؿ لديػػو إعاقػػ لعينػػ  مػػف ألليػػاذ الأطفػػاؿ الػػذيف لػػيس لػػدييـ  لديػػو إعاقػػ 

 . أب لأـ (400لالذي بمغ عددىا  

 لتـ بالصلبب  النفسي ، لعلبقتو الرءا عف الحياة الدراس  تناللت الحدود الموضوعية:4- 
 إلبؿ أدلات الدراس  المستإدم . مف قياسيما

  



 انثانٍ انفصم

 انسابقة انذراسات 
 

 عن الحٌاة بالرضا الخاصة الدراسات :أولاً 

  الدراسات العربٌة 

 الدراسات الأجنبٌة 
 بالصلابة النفسٌة الدراسات الخاصة :ثانٌاً 

  الدراسات العربٌة 

 الدراسات الأجنبٌة 
 والصلابة النفسٌة الدراسات الخاصة بالرضا عن الحٌاة :ثالثاً 

 الدراسات السابقة على تعقٌب :رابعاً 

 السابقة الدراسات من الحالٌة دراسته فً الباحث استفاده ما الذي :خامساً 

 السابقة الدراسات بٌن الحالٌة الدراسة مكانة: سادساً 
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 الفصل الثاني
 السابقة الدراسات

 العربيػ  لمدراسػات مراجعػ  بػإجراذ الباحػث قػاـ السػابق ، الدراسات مف للبستفادة محالل  في
 القػديـ، إلٍ الحديث مف زمني تسمسؿ لفؽ الدراسات بتصنيؼ قاـ لقد لو، أتيحت لالأجنبي  التي

 تسػاؤلات حلليػا دارت التػي الحاليػ  الدراسػ  محػالر مػو الإمكػاف بقػدر تنسجـ ثلبث  محالر لعمٍ
 :لىي أساسي  محالر ثلبث لتشمؿ لفرءيات الدراس ،

 .المتغيرات ببعض لعلبقتيا الرءا عف الحياة تناللت دراسات :الألؿ المحلر

 .المتغيرات ببعض لعلبقتيا الصلبب  النفسي  تناللت دراسات :الثاني المحلر

 الحياة لعلبقتيا بالصلبب  النفسي . عف الرءا تناللت دراسات :الثالث المحلر

 بالرضا عن الحياة الخاصة الدراسات -أولً 

 الدراسات العربية:
 ( مصر: (2011دراسة منتصر 1-

"برنػػاما مقتػػرح مػػف منظػػلر الممارسػػ  العامػػ  لمإدمػػ  الاجتماعيػػ  لتحقيػػؽ عنةةوان الدراسةةة: 
 الرءا عف الحياة لأسر الأطفاؿ متعددي الإعاق " 

تيػػدؼ الدراسػػ  إلػػٍ التلصػػؿ لبرنػػاما مقتػػرح مػػف منظػػلر الممارسػػ  العامػػ  ىةةدف الدراسةةة: 
ىػػداؼ الفرعيػػ  لتحقيػؽ الرءػػا عػف الحيػػاة لأسػر الأطفػػاؿ متعػددي الإعاقػػ  ليشػتمؿ ىػػذا اليػدؼ الأ

تحديػػػد مسػػتلى الرءػػػا عػػف الحيػػػاة لػػدى أسػػػر الأطفػػاؿ متعػػػددي الإعاقػػ  لأبعػػػاده، لتحديػػػد  التاليػػ :
العلامؿ المؤثرة عمٍ الرءا عف الحياة لػدى أسػر الأطفػاؿ متعػددي الإعاقػ  مػف منظػلر الممارسػ  

سػر الأطفػػاؿ العامػ  لمإدمػ  الاجتماعيػ  لالتلصػػؿ إلػٍ مقترحػات لتحقيػػؽ الرءػا عػف الحيػػاة لػدى أ
 متعددي الإعاق . 

 59)أسرة مف أسر الأطفػاؿ متعػددي الإعاقػ  ل   (120)تكلنت العين  مف عينة الدراسة: 
 46)عءلاً مف أعءاذ فريؽ العمؿ لالأإصائييف الاجتماعييف بمؤسسات رعاي  المعلقيف منيـ  



 الدراسات السابقة الفصل الثانً
 

 

عينػػ  ( أإصػػائي اجتمػػاعي، كمػػا شػػممت ال13عءػػل مػػف فريػػؽ عمػػؿ فػػي تإصصػػات مإتمفػػ  ل  
 ( مف الإبراذ الأكاديمييف بكمي  الإدم  الاجتماعي  في جامع  حملاف في مصر. 10 

 (. 2011تـ استإداـ مقياس الرءا عف الحياة مف إعداد الباحث   أدوات الدراسة: 

أظيرت النتائا لجلد مجملع  مػف العلامػؿ المػؤثرة عمػٍ الرءػا عػف الحيػاة نتائج الدراسة: 
ي الإعاقػػػػ  لذلػػػػؾ مػػػػف لجيػػػػ  نظػػػػرىـ لكػػػػذلؾ أعءػػػػاذ فريػػػػؽ العمػػػػؿ لػػػػدى أسػػػػر الأطفػػػػاؿ متعػػػػدد

لالأإصػائييف الاجتمػػاعييف لالإبػراذ الأكػػاديمييف لتتمثػؿ ىػػذه العلامػؿ فػػي الءػغلط التػػي تتعػػرض 
ليا أسر الأطفػاؿ متعػددي الإعاقػ  لالنظػرة الحياتيػ  للؤسػرة، الػدعـ لالمسػاندة التػي تتمقاىػا الأسػرة، 

كمػػػا لكػػػذلؾ أسػػػاليب المعاممػػػ  اللالديػػػ  تجػػػاه الطفػػػؿ متعػػػدد الإعاقػػػ  لدرجػػػ  الػػػلعي الػػػديني للؤسػػػرة 
تلصمت الدراس  إلٍ برناما مقترح مف منظلر الممارس  العام  لمإدم  الاجتماعي  لتحقيؽ الرءا 

لأثبتت صح  الفػرض الألؿ بشػكؿ عػاـ إلا أنػو لػـ . لدى أسر الأطفاؿ متعديي الإعاق  عف الحياة
ب  مقػػػدار الػػدإؿ الشػػيري لعػػػدد أفػػراد الأسػػرة، كمػػػا أثبتػػت النتػػػائا يثبػػت صػػح  ىػػػذا الفػػرض بالنسػػ

صػػح  الفػػرض الثالػػث بشػػكؿ عػػاـ إلا أنػػو لػػـ يثبػػت صػػح  ىػػذا الفػػرض بالنسػػب  لمءػػغلط الأسػػري  
لجػػلد  ـ، كمػػا أكػػدت عػػدلالصػػحي  لالمجتمعيػػ ، أمػػا بالنسػػب  لبػػاقي فػػرلض الدراسػػ  فثبػػت صػػحتيا

 الحياة.يف المستلى التعميمي لالرءا عف بعلبق  

 : مصر ((2006دراسة حجازي  2-

 "الرءا عف الحياة لعلبقتو بالأداذ الاجتماعي لأسر الأطفاؿ التلحدييف" عنوان الدراسة: 

تيػػدؼ ىػػذه الدراسػػ  إلػػٍ تحديػػد العلبقػػ  بػػيف الرءػػا عػػف الحيػػاة لمسػػاعدة ىةةدف الدراسةةة: 
الأسػػػرة لمطفػػػؿ التلحػػػدي عمػػػٍ متغيػػػر التعبيػػػر عػػػف احتياجػػػات رعايػػػ  الػػػذات لكػػػذلؾ عمػػػٍ متغيػػػر 
التلاصػؿ المفظػي لالبصػػري مػو الإػػريف لمتغيػر التإفيػػؼ مػف حػػدة الإسػاذة لذاتػػو لتحديػد العلبقػػ  

 داذ الاجتماعي لأسر الأطفاؿ التلحدييف. أيءاً بيف الرءا عف الحياة لالأ

 أسرة مف أسر الأطفاؿ التلحدييف في مصر.  (40)تكلنت العين  مفعينة الدراسة: 

تػػػػػػـ اسػػػػػػتإداـ مقيػػػػػػاس الرءػػػػػػا عػػػػػػف الحيػػػػػػاة مػػػػػػف إعػػػػػػداد مجػػػػػػدي محمػػػػػػد أدوات الدراسةةةةةةة: 
عبػػػد لمقيػػػاس الأداذ الاجتمػػػاعي لأسػػػر الأطفػػػاؿ التلحػػػدييف مػػػف إعػػػداد إييػػػاب  (1999)الدسػػػلقي
 . 2004)الإالؽ  
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أظيػرت النتػائا لجػلد علبقػ  ايجابيػ  ذات دلالػ  إحصػائي  بػيف الرءػا عػف نتائج الدراسةة: 
الحيػػاة لمسػػاعدة الأسػػرة لمطفػػؿ التلحػػدي عمػػٍ متغيػػر التعبيػػر عػػف احتياجػػات رعايػػ  الػػذات لكػػذلؾ 

لذاتػو كمػا  عمٍ متغير التلاصؿ المفظي لالبصري مو الإػريف لمتغيػر التإفيػؼ مػف حػدة الإسػاذة
أثبتػػػت الدراسػػػ  لجػػػلد علبقػػػ  ايجابيػػػ  بػػػيف الرءػػػا عػػػف الحيػػػاة لالأداذ الاجتمػػػاعي لأسػػػر الأطفػػػاؿ 

 التلحدييف.

 الدراسات الأجنبية:
 أمريكا: ( Jorgenson (2011دراسة 1-

"College satisfaction and academic A comparison by sex and 
disability". 

  الجػنس مقارنػ  دراسػ  الأكػاديمي لالنجػاح الحيػاة الجامعيػ  عػف " الرءػاعنةوان الدراسةة: 
 لالإعاق ("

 لأثر الجامعي  الحياة عف الطمب  رءا مدى إلٍ التعرؼ إلٍ الدراس  ىدفت ىدف الدراسة:
 تحصيميـ الأكاديمي. عمٍ ذلؾ

. ببرناما ممتحقيف لطالب  طالباً  (6065) مف الدراس  عين  تكلنتعينة الدراسة:   الدبملـ

 الحياة.  عف لمقياس الرءا المقنف الاجتماعي الدعـ مقياس استإداـ تـ أدوات الدراسة:

 الطالبػات لػدى عف الحيػاة الجامعيػ الرءػا مسػتلى أف الدراسػ  نتػائا بينػت نتائج الدراسةة:
أعمٍ  كاف العادييف الطمب  لدى الجامعي  الحياة عف الرءا لمستلى الطلبب، لدى منو أعمٍ كاف
الحيػاة  عػف الرءػا بػيف ملجبػ  علبقػ  لجػلد النتػائا بينػت كمػا إعاقػات، لػدييـ الػذيف الطمبػ  مػف

 لالتحصػيؿ الحيػاة عػف الرءػا بػيف ملجبػ  علبقػ  النتػائا لجػدت كمػا الكميػ ، فػي لالاسػتمرار
 .الدراسي

 فيتنام: Takahashi (2011)دراسة  2-

"Social Capital and Life Satisfaction"  

 عنوان الدراسة: 
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 الحياة " عف لالرءا الاجتماعي الدعـ" 

 لالرءػا الاجتمػاعي الدعـ بيف العلبق  إلٍ التعرؼ إلٍ الدراس  ىذه ىدفت ىدف الدراسة:
 العءمي. الجياز في ءعؼ مف يعانلف الأفراد الذيف لدى الحياة عف

 رعايػ  فػي مؤسسػات مسػجميف فػرداً  (136) مػف الدراسػ  عينػ  لتكلنػتعينةة الدراسةة: 
 المعاقيف.

 الحياة.  عف لمقياس الرءا المقنف الاجتماعي الدعـ مقياس استإداـ تـ أدوات الدراسة:

كػاف  جمعيػ  / جماعػ  عءػلي  فػي المنتمػيف الأفػراد أف الدراسػ  نتائا بينت نتائج الدراسة:
 الحيػاة عػف الرءػا فػي فػرلؽ تظيػر لػـ بينمػا ليػرىـ، مػف أعمٍ عندىـ الحياة عف الرءا مستلى

 .العقمي الاجتماعي الدعـ أل اللطني  الأنشط  تعلد إلٍ

 أمريكا:  Sloper, Turne, Cunningham ((2006دراسة 3-

"Factors Related to Stress and Satisfaction with Life in: 
Families of Children with Down's Syndrome"  

 عنوان الدراسة:

 الأطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانلف مػػػف أسػػػر فػػػيالحيػػػاة الرءػػػا عػػػف بالإجيػػػاد ل  ذات الصػػػم  العلامػػػؿ"
  دالف" متلبزم 

ىػػدفت ىػػذه الدراسػػ  إلػػػٍ التعػػرؼ عمػػٍ العلامػػؿ ذات الصػػم  بالرءػػا عػػػف ىةةدف الدراسةةة: 
الحياة داإؿ الأسرة لالتي تعلد للؤلءاع الاجتماعي  لالاقتصادي  لالعلبق  بيف الػزلجيف لالعلامػؿ 

  النفسي  لإصائص الطفؿ.الإارجي  عف الأسرة لالعلبقات الأسري  لالءغلط 

 .أسرة مف الأسر التي لدييا طفؿ دالف (130)تكلنت عين  الدراس  مف عينة الدراسة: 

إعػػداد البػػاحثيف مػػف  اسػػتإدـ فػػي ىػػذه الدراسػػ  مقيػػاس الرءػػا عػػف الحيػػاةأدوات الدراسةةة: 
(2006).  

لعلبقػػ  بػػيف للؤلءػػاع الاجتماعيػػ  لالاقتصػػادي  لابينػػت نتػػائا الدراسػػ  أف نتةةائج الدراسةةة: 
الزلجيف آثار كبيرة عمٍ رءا الأسرة لأف العلامػؿ الإارجيػ  عػف الأسػرة لالعلبقػات الأسػري  كانػت 
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عاملب ميما في تحديػد مػدى رءػا الأسػر عػف حيػاتيـ، كمػا أف لإصػائص الطفػؿ دلرا ليػر كبيػر 
عمػػٍ ، ل أف الءػػغلط النفسػػي  لالإجيػػاد النفسػػي يػػؤثراف بشػػكؿ سػػمبي فػػي تحديػػد درجػػ  ىػػذا الرءػػا

 رءاىـ الحياتي. 

 : ألمانياSchwartz ( (2003دراسة 4- 

"Life satisfaction of people with intellectual disability living in 
community residences: perceptions of the residents, their parents 
and staff member"  

 عنوان الدراسة:

 تصػلرات :المجتمػو الػذيف يعيشػلف فػي الإعاقػ  الذىنيػ  للؤشػإاص ذلي الرءا عف الحيػاة"
 الملظفيف" آبائيـ ل 

ىػدفت ىػذه الدراسػ  إلػٍ التعػرؼ عمػٍ تصػلرات السػكاف لالبػاذ لالمػلظفيف ىدف الدراسةة: 
حػػلؿ الرءػػا عػػف الحيػػاة لػػدى أصػػحاب الإعاقػػ  الفكريػػ  لفػػؽ متغيػػرات  العمػػؿ التكػػاممي، التحػػدي، 

 الإلبفات بيف اللالديف(. 

مػػف أفػػراد  (93)مػػف ذلي الإعاقػػ  الفكريػػ  ل (93)تكلنػػت عينػػ  الدراسػػ  مػػفالدراسةةة:  عينةةة
 مف الملظفيف. (93)أسرىـ ل 

اسػػػػػتإدـ فػػػػػي ىػػػػػذه الدراسػػػػػ  مقيػػػػػاس الرءػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة لمقيػػػػػاس تقيػػػػػيـ  أدوات الدراسةةةةةة:
 الإصائص اللظيفي  ل التقارير الذاتي .

بػيف المجلعػات الثلبثػ  لفػؽ بينػت نتػائا الدراسػ ، لجػدت فػرلؽ ذات دلالػ  نتائج الدراسةة: 
متغيرات  العمؿ التكػاممي، التحػدي، الإلبفػات بػيف اللالػديف( كمػا أظيػر أصػحاب الإعاقػ  الفكريػ  

 انإفاض عمٍ متغير التحدي لدييـ. 
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   بالصلابة النفسية الدراسات الخاصةثانياً: 

 الدراسات العربية:
 ( فمسطين: (2012 عميويدراسة 1-

"العلبقػ  بػيف الصػلبب  النفسػي  لدافعيػ  الانجػاز لػدى الرياءػييف مػف ذلي  عنوان الدراسة: 
 الإعاق  الحركي  في الءف  الغربي  "

ىػػدفت الدراسػػ  إلػػٍ التعػػرؼ عمػػٍ العلبقػػ  بػػيف الصػػلبب  النفسػػي  لدافعيػػػ   راسةةة:دىةةدف ال
ركيػ  فػي الءػف  الغربيػ ، لكػذلؾ إلػٍ الاإػتلبؼ فػي الانجاز لدى الرياءييف مف ذلي الإعاقػ  الح

الصػػلبب  النفسػػي  لدافعيػػ  الانجػػاز الرياءػػي تبعػػاً إلػػٍ متغيػػرات  الجػػنس، لنػػلع المعبػػ ، لسػػنلات 
  .الممارس ( لدى الرياءييف مف ذلي الإعاق  الحركي  في الءف  الغربي 

( لاعباً للاعبػ  مسػجميف رسػمياً فػي المجنػ  البارالمبيػ  86  تكلنت العين  مفعينة الدراسة: 
، حيػػػث تػػػـ اإتيػػػارىـ اعتمػػػاداً عمػػػٍ المػػػنيا اللصػػػفي بالأسػػػملب 2013\2012الفمسػػػطيني  لمعػػػاـ 

  .المسحي

(، 2005استإداـ الباحث مقياس سػميماف لعبػد اللىػاب لمصػلبب  النفسػي    أدوات الدراسة:
 .(1998ي  لمقياس دافعي  الانجاز الرياءي العلبل 

أظيػػػرت الدراسػػػ  أف مسػػػتلى الصػػػلبب  النفسػػػي  لػػػدى الرياءػػػييف مػػػف ذلي  :نتةةةائج الدراسةةةة
الإعاق  الحركي  في الءف  الغربي  جاذ بمستلى عاؿ، لأف درجػ  دافعيػ  الانجػاز لػدى الرياءػييف 
مػػف ذلي الإعاقػػ  الحركيػػ  فػػي الءػػف  الغربيػػ  فػػي بعػػد  دافػػو انجػػاز النجػػاح( جػػاذت بدرجػػ  كبيػػرة 

أيءػاً أظيػرت نتػائا الدراسػ  انػو يلجػد اإػتلبؼ  ،جداً، لبدرج  كبيرة في بعػد  دافػو تجنػب الفشػؿ(
في مستلى الصلبب  النفسي  لدافعي  الانجػاز تعػزى إلػٍ متغيػرات  الجػنس، لنػلع المعبػ ، لسػنلات 
ؿ الممارس ( لدى الرياءييف مف ذلي الإعاق  الحركي  في الءف  الغربي ، حيث كاف الػذكلر أفءػ

( سػػػنلات 10مػػػف الإنػػػاث، لالألعػػػاب الجماعيػػػ  أفءػػػؿ مػػػف الفرديػػػ ، لأصػػػحاب الإبػػػرة أكثػػػر مػػػف  
أفءػػػؿ مػػػف أصػػػحاب الإبػػػرات الأإػػػرى. كمػػػا أظيػػػرت نتػػػائا الدراسػػػ  لجػػػلد علبقػػػ  ايجابيػػػ  بػػػيف 
الصلبب  النفسي  لدافعي  الانجاز في بعد  دافو انجاز النجاح(، للجلد علبق  سالب  بيف الصلبب  
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لدافعيػ  الانجػػاز فػي بعػد  دافػػو تجنػب الفشػؿ، أيءػػاً أظيػرت النتػائا لجػػلد علبقػ  ارتبػػاط النفسػي  
سالب  بيف دافػو انجػاز النجػاح لدافػو تجنػب الفشػؿ لػدى الرياءػييف مػف ذلي الإعاقػ  الحركيػ  فػي 

 الءف  الغربي .

 ( العراق: (2011دراسة البيرقدار 2-
 التربي  كمي  طمب  لدى النفسي  الصلبب  ىبمستل  لعلبقتو النفسي " الءغطعنوان الدراسة: 

 الملصؿ"  جامع  في
 لمصػادرىا النفسػي الءػغط مسػتلى عمػٍ التعػرؼ إلػٍ الدراسػ  ىػذه ىػدفتىدف الدراسةة: 

 عػف لػدييـ، فءػلب النفسػي  الصػلبب  بمستلى لعلبقتو الملصؿ في جامع  التربي  كمي  طمب  لدى
 لدييـ.  النفسي  لالصلبب  التربي  كمي  طمب  لدى الءغط النفسي عمٍ المتغيرات بعض علبقتو

 الأقساـ.  جميو لطالب  مف طالباً  (843) الدراس  لبمغت عين  عينة الدراسة:

 مسػبقاً  المعػد النفسػي الءػغط لقيػاس الألؿ مقياسػيف الباحثػ  اسػتإدمتأدوات الدراسةة: 
 .الباحث  أعدتو لالذي لدييـ النفسي  الصلبب  مدى لالثاني لقياس

 (85,79) كػاف الطمبػ  لػدى النفسػي الءػغط مسػتلى مف نتائا الدراسػ  أف نتائج الدراسة:
 معػدؿ لإف (120)البػالغ الفرءػي اللسػط مقارنػ  مػو منإفءػ  النسػب  ىػذه أف إلػٍ يشػير لىػذا

 بالصػلبب  العينػ  تمتػو عػدـ عمػٍ منإفءػ  تػدؿ نسػب  لىػي(41,81) لػدييـ النفسػي  الصػلبب 
 الطمب  بيف إحصائي  دلال  ذي فرلؽ لجلد الدراس  الفرءي، كما بينت اللسط مو مقارن  النفسي 

 مستلى إف أي الذكلر لصال  الجنس لمتغير تعزى لالصلبب  النفسي  النفسي الءغط مستلى في
 ذي فػرلؽ لجػلد لبينػت الطالبات لدى منو أعمٍ لدى الطلبب النفسي  لالصلبب  النفسي الءغط
العممػي لبينػت  للصػال  التإصػص النفسػي  لالصػلبب  النفسػي الءػغط مستلى في إحصائي  دلال 
تبعػاً  النفسػي  لالصػلبب  النفسػي الءػغط مستلى في إحصائي  دلال  ذي فرلؽ لجلد الدراس  أيءاً 
 .الرابو الصؼ للصال  الدراسي الصؼ لمتغير

 ( مصر: (2011دراسة محمود وعمي  3-

الأبنػاذ المعػػاقيف عقميػاً لأثػره عمػػٍ تقػدير الػػذات "الصػلبب  النفسػي  لأميػػات عنةوان الدراسةةة: 
 لأبنائيـ"



 الدراسات السابقة الفصل الثانً
 

 

الدارسػػػ  إلػػػٍ التعػػػرؼ إلػػػٍ مػػػدى فاعميػػػ  برنػػػاما إرشػػػادي لتحسػػػيف  ىػػػدفتىةةةدف الدراسةةةة: 
 الصلبب  النفسي  لأميات الأبناذ المعاقيف عقمياً لأثره عمٍ تقدير الذات لأبنائيـ. 

المعػػػػاقيف عقميػػػػاً تػػػػـ تقسػػػػيميـ إلػػػػٍ ( أمػػػػاً لأبنػػػػاذ 39تكلنػػػػت العينػػػػ  مػػػػف  عينةةةةة الدراسةةةةة: 
( 25-48أماً، لقت ترالحت أعمارىـ مف   (13)( أماً لءابط  13مجملعتيف تجريبي  لعددىا  

-15)( أبناً معاقاً لأميات المجملعػ  التجريبيػ  تتػرالح أعمػارىـ بػيف 13عاماً، لتكلف أيءاً مف  
 عاماً. (11

انػػات الشإصػػي ، لمقيػػاس الصػػلبب  النفسػػي ، اسػػتإدـ الباحثػػاف اسػػتمارة البيأدوات الدراسةةة: 
 لمقياس تقدير الذات، إءاف  إلٍ البرناما الإرشادي مف إعداد الباحثيف.

أظيػػػرت النتػػػائا فاعميػػػ  البرنػػػاما الإرشػػػادي فػػػي تنميػػػ  لتحسػػػيف الصػػػلبب  نتةةةائج الدراسةةةة: 
س البعػدي فػي اتجػاه النفسي  لأميات الأبناذ المعاقيف عقمياً، للجلد فػرلؽ دالػ  إحصػائياً فػي القيػا

المجملع  التجريبيػ ، كمػا ألصػت الدارسػ  فػي ءػلذ النتػائا إلػٍ الاىتمػاـ بأميػات أبنػاذ المعػاقيف 
 لتقديـ براما إرشادي  ليـ. 

 الدراسات الأجنبية:
 أمريكا: Weiss  (2002)دراسة1-

"Hardiness and social support as predictors of stress in 
mother of typical children, children with autism, and children with 
mental retardation"  

 عنوان الدراسة:

الصلبب  النفسي  لالمساندة الاجتماعي  كمنبئات لمءػغلط لػدى أميػات الأطفػاؿ العػادييف،  "
 "لأميات الأطفاؿ التلحدييف، لأميات الأطفاؿ المتأإريف عقمياً 

الاجتماعي  لالصلبب  النفسي  تيدؼ ىذه الدراس  إلٍ تقييـ تأثيرات المساندة ىدف الدراسة: 
عمٍ مستلى الءغط لدى أميات الأطفاؿ العادييف، لأميات الأطفاؿ التلحدييف، لأميات الأطفاؿ 

 . المتأإريف عقمياً 
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أـ فػػػي للايػػػػ  نيلجرسػػػي الأمريكيػػػػ  تػػػػـ  (122)تكلنػػػػت عينػػػػ  الدراسػػػ  مػػػػفعينةةةة الدراسةةةةة: 
أـ  (40) أـ لأطفػػػاؿ تلحػػػدييف، ل (40)لأطفػػػاؿ عػػػادييف، لأـ (40) ـ عمػػػٍ الشػػػكؿ التػػػاليتقسػػيمي

 . لأطفاؿ متأإريف عقمياً 

لمقياس المساندة  ((pollock, 1984تـ استإداـ مقياس الصلبب  النفسي  أدوات الدراسة: 
 . 2002)الاجتماعي  مف إعداد الباحث  

النفسػػي  لالمسػػاندة الاجتماعيػػ  ينبئػػاف بتكيػػؼ أظيػػرت النتػػائا أف الصػػلبب  نتةةائج الدراسةةة: 
ناج ، كما أظيرت الدراس  لجلد اإتلبفات في تقدير الأميػات مػف المجملعػات الػثلبث لمءػغلط 

 النفسي   الكآب ، القمؽ، الاحتراؽ النفسي(.

 أمريكا:  Gill, Harris (1991) ةدراس 2-

"Hardiness and social support as predictors of psychological 
discomfort in mother of children with autism "  

 عنوان الدراسة:

لالمسػػػاندة الاجتماعيػػػ  كمنبئػػػات لمءػػػيؽ النفسػػػي لػػػدى أميػػػات الأطفػػػاؿ "الصػػػلبب  النفسػػػي   
 "التلحدييف 

المسػػاندة الاجتماعيػػ  لالصػػلبب  النفسػػي   الدارسػػ  إلػػٍ قيػػاس تػػأثيرات ىػػدفتىةةدف الدراسةةة: 
 عمٍ الءيؽ النفسي الناجـ عمٍ متطمبات الأطفاؿ التلحدييف. 

أـ لأطفػػػاؿ التلحػػػد فػػػي للايػػػ  نيلجرسػػػي  (60)تكلنػػػت عينػػػ  الدراسػػػ  مػػػف عينةةةة الدراسةةةة: 
 الأمريكي .

، (kobasa, 1979) (pvs)اسػػتإدـ الباحثػػاف مقيػػاس الصػػلبب  النفسػػي  أدوات الدراسةةة: 
  (SPQ). تقييـ المساندة الاجتماعي لقائم  

أظيػرت النتػائا لجػلد علبقػ  بػيف الصػلبب  لالمسػاندة الاجتماعيػ  المدركػ ، نتائج الدراسةة: 
كمػػا أظيػػرت النتػػائا لجػػلد علبقػػ  بػػيف المسػػاندة الاجتماعيػػ  المدركػػ  لالءػػيؽ النفسػػي النػػاجـ عػػف 

 متطمبات الأطفاؿ التلحدييف. 
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 : Blarney Ganellen ((1984  دراسة 3-

" Hardiness and Social support as moderators of the effects of 
life stress "  

 عنوان الدراسة:

 لالصلبب  النفسي " الاجتماعي  المساندة بيف "العلبق 

 لالشإصػي  الاجتماعيػ  المسػاندة بػيف العلبقػ  معرفػ  إلػٍ الدراسػ  ىػدفتىةدف الدراسةة: 
 التأثير. متشابيا أنيما أـ الحياة ءغلط لأثر كمإفؼ أىـ يمعب دلراً  أييما لمعرف  الصمب ،

  جامعي . طالب  83)الدراس    عين  لبمغتعينة الدراسة: 

 تقييـ المساندة الاجتماعي . لقائم  استإدـ الباحث مقياس الصلبب  النفسي  أدوات الدراسة: 

 المسػاندة بػيف دالػ  ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد إلػٍ الدراسػ  لإمصػتنتةائج الدراسةة: 
 .الءغلط اثر مف مإفف  علامؿ يعد تفاعميا إذ لالنفسي  لالصلبب  الاجتماعي 

 والصلابة النفسية الدراسات الخاصة بالرضا عن الحياة -ثالثاً 
 ( مصر: (2013دراسة البرعي 1-

"الرءػا عػػف الحيػػاة لالصػلبب  النفسػػي  لعلبقتيمػػا ببعػد الغءػػب لػػدى أبنػػاذ عنةةوان الدراسةةة: 
 الأميات العاملبت للير العاملبت" 

ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػ  التعػػػرؼ عمػػػٍ الرءػػػا عػػػف الحيػػػاة لالصػػػلبب  النفسػػػي   ىةةةدف الدراسةةةة:
  لعلبقتيما ببعد الغءب لدى أبناذ الأميات العاملبت للير العاملبت.

 مف أبناذ الأميات العاملبت للير العاملبت.  (220) الدراس  ين بمغت ع عينة الدراسة:

 ،(2002)الباحػػث مقيػػاس الصػػلبب  النفسػػي  إعػػداد عمػػاد مإيمػػر  اسػػتإدـ أدوات الدراسةةة:
ل مقيػاس الغءػب ترجمػ   ،(2008)لمقياس الرءا عف الحيػاة ترجمػ  لإعػداد أحمػد عبػد الإػالؽ 

 .(1997)لإعداد عبد الفتاح القرشي
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أظيػػرت النتػػائا لجػػلد فػػرلؽ جلىريػػ  بػػيف أبنػػاذ الأميػػات العػػاملبت لليػػر  دراسةةة:نتةةائج ال
الرءػػا عػػف الحيػػاة( لالصػػلبب  النفسػػي  لمكلناتيػػا  العػػاملبت مػػف الجنسػػيف عمػػٍ متغيػػرات الدراسػػ  

 الالتزاـ لالتحكـ لالتحدي( لبعدا الغءب  الغءب كحال  لالغءب كسم (، كما تلجد فرلؽ دال  
إنػاث( لإلػٍ حالػ  العمػؿ  عػاملبت  –ت الرءا ترجو إلٍ اإتلبؼ النلع  ذكلر إحصائياُ في درجا

اإتلبؼ كؿ مػف النػلع  ذكػلر لير عاملبت(، لتإتمؼ الصلبب  النفسي  اإتلبفا داؿ إحصائياً ب –
 أبنػػػػػػػػاذ عػػػػػػػػاملبت(، لالتفػػػػػػػػاعلبت بيػػػػػػػػنيـ، –لحالػػػػػػػػ  العمػػػػػػػػؿ  أبنػػػػػػػػاذ ليػػػػػػػػر عػػػػػػػػاملبت  (إنػػػػػػػػاث –

إنػاث( لحالػ  العمػؿ  –حصػائياً بػاإتلبؼ كػؿ مػف النػلع  ذكػلر كما يإتمؼ الغءػب اإتلبفػاً داؿ إ
 .لير عامميف( لالتفاعلبت بينيـ – عامميف 

 ( فمسطين: (2013 محيسن و الهلولدراسة 2- 

 لػدى النفسػي  لالصػلبب  الحيػاة عف بالرءا لعلبقتيا الاجتماعي  "المساندةعنوان الدراسة: 
 الزلج" الفمسطيني  فاقدة المرأة

 بالرءا الاجتماعي  المساندة علبق  تعرؼ عمٍال إلٍ الحالي  الدراس  ىدفتىدف الدراسة: 
  .الزلج فاقدة الفمسطيني  المرأة لدى لالصلبب  النفسي  الحياة عف

  .جيفأزلا فقدف ممف امرأة (129)تكلنت العين  مفعينة الدراسة: 

 لالصػلبب  الحيػاة عػف لالرءػا الاجتماعيػ  المسػاندة مقيػاس الباحثػافطبػؽ أدوات الدراسة: 
 النفسي .

 بػيف المسػاندة إحصػائي  دلالػ  ذات علبقػ  لجػلد الدراسػ  نتػائا أظيػرت نتةائج الدراسةة:
 نتػائا رتهأظ كمػا الػزلج، فاقػدة المػرأة لػدى النفسػي  لالصػلبب  الحيػاة عػف لالرءػا الاجتماعيػ 

الحيػاة  عػف لالرءػا الاجتماعيػ  المسػاندة فػي إحصػائي  دلالػ  ذات فػرلؽ لجػلد عػدـ الدراسػ 
متغيػرات  فػي فػرلؽ لجػدت حػيف فػي (ليػر شػييد -شػييدالفقػداف   لنػلع تعػزى النفسػي  لالصػلبب 
فػي  فػرلؽ لجػلد عػف الدراسػ  نتػائا كشػفت كػذلؾ مشػترؾ( – السػكف  مسػتقؿ لنػلع تعػزى الدراسػ 
 داؿ أثػر للجػلد السػف، كبيػرات للصػال  لمعمػر تعػزى الػزلج فاقػدة المػرأة لػدى الحيػاة عػف الرءػا

 بػيف إحصػائياً  دالػ  ملجبػ  علبقػ  تلجػد النفسػي ، لكمػا لالصػلبب  الرءا عمٍ الاجتماعي  لممساندة
 الحياة. عف لالرءا النفسي  الصلبب 
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 رابعاً: تعقيب عمى الدراسات السابقة

تباينػػػت أىػػػداؼ الدراسػػػات السػػػابق  بػػػاإتلبؼ المتغيػػػرات التػػػي تناللتيػػػا ىػػػذه  مةةةن حيةةةث الأىةةةداف:
الدراسػػات، حيػػث ىػػدفت بعػػض الدراسػػات إلػػٍ التعػػرؼ إلػػٍ الرءػػا عػػف الحيػػاة لعلبقتيػػا بمتغيػػرات 

إلػػٍ تحديػػد العلبقػػ  بػػيف الرءػػا  لالتػػي ىػػدفت ((2006أإػػرى، لمػػف ىػػذه الدراسػػات دراسػػ  حجػػازي 
إلػػٍ التلصػػؿ ( (2011فػػؿ التلحػػدي، كمػػا ىػػدفت دراسػػ  منتصػػر عػػف الحيػػاة لمسػػاعدة الأسػػرة لمط

لبرنػػاما مقتػػرح مػػف منظػػلر الممارسػػ  العامػػ  لتحقيػػؽ الرءػػا عػػف الحيػػاة لأسػػر الأطفػػاؿ متعػػددي 
إلػٍ التعػرؼ إلػٍ مػدى رءػا الطمبػ  Jorgenson, Sh. et al (2011  الإعاق ، لىدفت دراس  

التػي  Takahashi (2011)  اديمي، لدراسػلػؾ عمػٍ تحصػيميـ الأكػعػف الحيػاة الجامعيػ  لأثػر ذ
  ىدفت إلٍ التعرؼ إلٍ العلبق  بػيف الػدعـ الاجتمػاعي لالرءػا عػف الحيػاة، لكمػا ىػدفت دراسػ  

Sloper, Turne, Cunningham (2006 إلػٍ التعػرؼ عمػٍ العلامػؿ ذات الصػم  بالرءػا عػف
لالعلبق  بيف الػزلجيف لالعلامػؿ الحياة داإؿ الأسرة لالتي تعلد للؤلءاع الاجتماعي  لالاقتصادي  

 الإارجيػػػ  عػػػف الأسػػػرة لالعلبقػػػات الأسػػػري  لالءػػػغلط النفسػػػي  لإصػػػائص الطفػػػؿ، لىػػػدفت دراسػػػ 
Schwart (2003)  إلػػٍ التعػػرؼ عمػػٍ تصػػلرات السػػكاف لالبػػاذ لالمػػلظفيف حػػلؿ الرءػػا عػػف

إلٍ التعرؼ  لالتي ىدفت (2012)الحياة لدى أصحاب الإعاق  الفكري ، كما ىدفت دراس  عميلي 
عمٍ العلبق  بيف الصلبب  النفسي  لدافعي  الانجاز لدى الرياءػييف مػف ذلي الإعاقػ  الحركيػ  فػي 
الءػػػف  الغربيػػػ ، لكػػػذلؾ إلػػػٍ الاإػػػتلبؼ فػػػي الصػػػلبب  النفسػػػي  لدافعيػػػ  الانجػػػاز الرياءػػػي لػػػدى 

إلػٍ ( (2011الرياءييف مف ذلي الإعاق  الحركي  فػي الءػف  الغربيػ ، لىػدفت دراسػ  البيػر قػدار 
التعػػرؼ عمػػٍ مسػػتلى الءػػغط النفسػػي لمصػػادرىا لعلبقتػػو بمسػػتلى الصػػلبب  النفسػػي ، فءػػلب عػػف 

( (2011علبقتو بعض المتغيرات عمٍ الءغط النفسي لالصلبب  النفسػي ، لدراسػ  محمػلد لعمػي 
التػػػي ىػػػدفت إلػػػٍ التعػػػرؼ إلػػػٍ مػػػدى فاعميػػػ  برنػػػاما إرشػػػادي لتحسػػػيف الصػػػلبب  النفسػػػي  لأميػػػات 

إلٍ تقيػيـ  weiss (2002) ذ المعاقيف عقمياً لأثره عمٍ تقدير الذات لأبنائيـ، لىدفت دراس الأبنا
تػػػػأثيرات المسػػػػاندة الاجتماعيػػػػ  لالصػػػػلبب  النفسػػػػي  عمػػػػٍ مسػػػػتلى الءػػػػغط لػػػػدى أميػػػػات الأطفػػػػاؿ 

 Gill, Harris لدراسػ  العادييف، لأميات الأطفاؿ التلحدييف، لأميات الأطفاؿ المتأإريف عقمياً، 
ىػدفت إلػٍ قيػاس تػأثيرات المسػاندة الاجتماعيػ  لالصػلبب  النفسػي  عمػٍ الءػيؽ النفسػي  (1991)

 .الناجـ عمٍ متطمبات الأطفاؿ التلحدييف
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تناللت معظـ الدراسات المتعمق  بالرءا عف الحيػاة أدلات مػف إعػداد البػاحثيف  من حيث الأدوات:
 ,Jorgenson, Sh. et al, 2010, (Sloper, Turne 2011لمنيػا دراسػ   منتصػر، 

في حيف أف الدراسات التي تتعمؽ بالصلبب  النفسي  فقد تباينت الأدلات المستإدم  فييا   ,2006
 (2011، محمػػلد لعمػػي، 2011لكػػاف معظميػػا مػػف إعػػداد البػػاحثيف لمنيػػا دراسػػ   البيػػر قػػدار، 

 سػ  عميػلي بينمػا جػاذت بعػض الدراسػات تءػمنت أدلات ليسػت مػف إعػداد البػاحثيف، لمنيػا درا
لدراسػػػػػ   2005) اسػػػػتإداـ الباحػػػػػث مقيػػػػػاس سػػػػميماف لعبػػػػػد اللىػػػػػاب لمصػػػػلبب  النفسػػػػػي  (2012)
 حيث تـ استإداـ مقيػاس الرءػا عػف الحيػاة مػف إعػداد مجػدي محمػد الدسػلقي  (2006)حجازي
 Gill,  Harris لدراسػ  حيػث تػـ اسػتإداـ مقيػاس الصػلبب  النفسػي  weiss (2002) لدراسػ 

، اسػتإدـ (kobasa, 1979) (pvs) الباحثػاف فييػا مقيػاس الصػلبب  النفسػي اسػتإدـ   (1991)
 .(1996فييا مقياس الصلبب  النفسي  إعداد عماد مإيمر 

اإتمفت الدراسات السابق  فػي نلعيػ  العينػ  التػي تػـ إجػراذ الدراسػ  عمييػا، حيػث  من حيث العينة:
عمػػػٍ طمبػػػ  الجامعػػػات مثػػػؿ دراسػػػ  أف بعػػػض الدراسػػػات التػػػي تناللػػػت الرءػػػا عػػػف الحيػػػاة أجريػػػت 

 (Jorgenson, Sh. et al, 2011  كما أف بعض الدراسات كانت العين  فييا أفراد الأسرة مثؿ
كمػا Sloper, Turne, Cunningham, 2006) ، 2006، حجػازي، 2011دراسػ   منتصػر، 

 Schwartz انت العين  فييا معمملف لمشرفلف، أما دراس ك  Takahashi (2010) أف دراس  
كمػا . كلنػت عينػ  الدراسػ  مػف ذلي الإعاقػ  الفكريػ  لمػف أفػراد أسػرىـ ل مػف المػلظفيفت (2003)

أف الدراسػػات التػػي تناللػػت الصػػلبب  النفسػػي  أجريػػت بعءػػيا عمػػٍ اللبعبػػيف لمنيػػا دراسػػ  عميػػلي 
لدراسػػػات  ,(2011 ( ل بعػػػض الدراسػػػات كانػػػت عينتيػػػا الطػػػلبب مثػػػؿ دراسػػػ  البيػػػر قػػػدار(2012

  .(2011 أإرى كانت العين  فييا الأميات مثؿ دراس  محملد لعمي 

فػإف معظػـ الدراسػات السػابق  اسػتإدمت المػنيا اللصػفي التحميمػي  من حيةث المةنيج المسةتخدم:
 .لىل المنيا المستإدـ في الدراس  الحالي 

كشفت الدراسات التي تناللت الرءا عف الحيػاة عػف لجػلد علبقػ  بػيف الرءػا  :من حيث النتائج 
لجلد مجملع   2011) عف الحياة لالعديد مف المتغيرات الأإرى، فقد بينت نتائا دراس  منتصر 

مػػػف العلامػػػؿ المػػػؤثرة عمػػػٍ الرءػػػا عػػػف الحيػػػاة لػػػدى أسػػػر الأطفػػػاؿ متعػػػددي الإعاقػػػ  لتتمثػػػؿ ىػػػذه 
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تتعػػرض ليػػا أسػػر الأطفػػاؿ متعػػددي الإعاقػػ  لالنظػػرة الحياتيػػ  للؤسػػرة، العلامػػؿ فػػي الءػػغلط التػػي 
الدعـ لالمساندة التي تتمقاىا الأسرة، لدرج  اللعي الديني للؤسرة لكػذلؾ أسػاليب المعاممػ  اللالديػ  

لجػػلد علبقػػ  ايجابيػػ  ذات دلالػػ   (2006)تجػػاه الطفػػؿ متعػػدد الإعاقػػ ، لأظيػػرت دراسػػ  حجػػازي 
ف الحيػػػاة لمسػػػاعدة الأسػػػرة لمطفػػػؿ التلحػػػدي عمػػػٍ متغيػػػر التعبيػػػر عػػػف إحصػػػائي  بػػػيف الرءػػػا عػػػ

احتياجػػػات رعايػػػ  الػػػذات لكػػػذلؾ عمػػػٍ متغيػػػر التلاصػػػؿ المفظػػػي لالبصػػػري مػػػو الإػػػريف لمتغيػػػر 
التإفيػػؼ مػػف حػػدة الإسػػاذة لذاتػػو كمػػا أثبتػػت الدراسػػ  لجػػلد علبقػػ  ايجابيػػ  بػػيف الرءػػا عػػف الحيػػاة 

بينػت أف الأفػراد   Takahashi, (2011)تلحػدييف، لدراسػ لالأداذ الاجتمػاعي لأسػر الأطفػاؿ ال
المنتميف في عءػلي  جماعػ  / جمعيػ  كػاف مسػتلى الرءػا عػف الحيػاة عنػدىـ أعمػٍ مػف ليػرىـ، 
بينمػػا لػػـ تظيػػر فػػرلؽ فػػي الرءػػا عػػف الحيػػاة تعػػلد إلػػٍ الأنشػػط  اللطنيػػ  أل الػػدعـ الاجتمػػاعي 

بينػت نتػائا ىػذه الدراسػ  أف  Sloper, Turne, Cunningham, (2006) العقمػي، لدراسػ 
للؤلءاع الاجتماعي  لالاقتصادي  لالعلبق  بيف الزلجيف آثار كبيرة عمٍ رءا الأسرة لأف العلامؿ 
الإارجيػػ  عػػػف الأسػػرة لالعلبقػػػات الأسػػػري  كانػػت عػػػاملب ميمػػػا فػػي تحديػػػد مػػػدى رءػػا الأسػػػر عػػػف 

ىػػذا الرءػػا، ل أف الءػػغلط حيػػاتيـ، كمػػا أف لإصػػائص الطفػػؿ دلراً ليػػر كبيػػر فػػي تحديػػد درجػػ  
 Schwartz النفسػػي  لالإجيػػاد النفسػػي يػػؤثراف بشػػكؿ سػػمبي عمػػٍ رءػػاىـ الحيػػاتي، لدراسػػ 

بينػػت لجػػدت فػػرلؽ ذات دلالػػ  بػػيف المجلعػػات الثلبثػػ  لفػػؽ متغيػػرات  العمػػؿ التكػػاممي،  (2003)
غيػػػر التحػػػدي، الإلبفػػػات بػػػيف اللالػػػديف( كمػػػا أظيػػػر أصػػػحاب الإعاقػػػ  الفكريػػػ  انإفػػػاض عمػػػٍ مت

كشػػفت الدراسػػات التػػي تناللػػت الصػػلبب  النفسػػي  عػػف لجػػلد علبقػػ  بػػيف الصػػلبب  ل  .التحػػدي لػػدييـ
أف مسػػػتلى   (2012)إػػػرى، فقػػػد بينػػػت نتػػػائا دراسػػػ  عميػػػليالنفسػػػي  لالعديػػػد مػػػف المتغيػػػرات الأ

الصلبب  النفسي  لدى الرياءييف مف ذلي الإعاق  الحركي  في الءف  الغربي  جػاذ بمسػتلى عػاؿ، 
أظيػرت فاعميػػ  البرنػاما الإرشػػادي فػي تنميػػ  لتحسػيف الصػػلبب  (2011) لدراسػ  محمػلد لعمػػي 

فػي اتجػاه  النفسي  لأميات الأبناذ المعاقيف عقمياً، للجلد فػرلؽ دالػ  إحصػائياً فػي القيػاس البعػدي
بينػت أف الصػلبب  النفسػي  لالمسػاندة الاجتماعيػ   Weiss (2002 المجملع  التجريبيػ ، لدراسػ  

ينبئػػاف بتكيػػؼ نػػاج ، كمػػا أظيػػرت الدراسػػ  لجػػلد اإتلبفػػات فػػي تقػػدير الأميػػات مػػف المجملعػػات 
 ,Gill, Harris (1991 الػػثلبث لمءػػغلط النفسػػي   الكآبػػ ، القمػػؽ، الاحتػػراؽ النفسػػي(، لدراسػػ  

أظيػػػرت لجػػػلد علبقػػػ  بػػػيف الصػػػلبب  لالمسػػػاندة الاجتماعيػػػ  المدركػػػ ، كمػػػا أظيػػػرت النتػػػائا لجػػػلد 
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علبق  بيف المساندة الاجتماعي  المدرك  لالءيؽ النفسي الناجـ عف متطمبات الأطفاؿ التلحدييف.
 السابقة: الدراسات من الحالية دراستو في الباحث استفاده ما الذي خامساً: 

 الإمفيػ  تقػديـ حيػث مػف الباحػث معملمػات النػاذ فػي السػابق  الدراسػات سػاىمت 1-
 الأفكػار بػبعض الاسػتعان  إػلبؿ مػف الدراسػ  مشػكم  صػيال  فػي الاسػتفادة إلػٍ إءػاف  النظري ،

 لشإصػي  حيػاة الصػلبب  النفسػي  عمػٍ الرءػا عػف الحيػاة ل انعػداـ إطػلرة مػدى بػيفت التػي
 .الإنساف

 التي المتغيرات لعمٍ الدراسات ىذه في عمييا التركيز تـ التي الجلانب عمٍ الاطلبع 2-
 لأيءػاً  الدراسػ ، فػي أىميػ  لليػا قبػؿ مػف تػدرس لػـ جديػدة متغيػرات إيجاد لمحالل  ،دراستيا تمت

 .الدراس  لفرءيات أسئم  نتائا تفسير في منيا للبستفادة
 مقيػاس اإتيػار أجػؿ مف السابق  الدراسات في المستإدم  البحث أدلات مف الاستفادة3- 

 .ىذه الدراس  ناسبالذي ي الرءا عف الحياة لمقياس الصلبب  النفسي 
 لمناقشػتيا النتػائا ليػذه عرءػيا لكيفيػ  إلييػا، تلصػمت التػي النتػائا عمػٍ الاطػلبع4- 
 .الحالي  الدراس  بنتائا لمقارنتيا لتفسيرىا،

 السابقة: الدراسات بين الحالية الدراسة مكانة سادساً:
 الرءػا عػف الحيػاة لعلبقتػو تناللػت التػي اللحيػدة الدراسػ  بأنيػا الحالي  الدراس  تميزت -1

لالػذيف لػيس لػدييـ  طفػؿ لديػو إعاقػ مػف ألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ عينػ   بالصػلبب  النفسػي  لػدى
 .عمـ الباحث حدلد في لذلؾ السلري ، العربي  الجميلري  في طفؿ لديو إعاق 

 الرءػا عػف الحيػاة لالصػلبب  النفسػي  لدراسػ  بػيف العلبقػ  بدراسػ  قػاـ الباحػث أف كمػا -2
ليػر  -إنػاث(، لالمسػتلى التعميمػي  جػامعي  -الجػنس  ذكػلر  لمتغيػر تبعػاً  منيمػا لكػؿ الفػرلؽ
 حيػث ،أكثػر مػف سػبع  أعػلاـ( - أقؿ مف سػبع  أعػلاـ عمر الطفؿ الذي لديو إعاق  ل ،جامعي(

 .الباحث عمـ حدلد في لذلؾ الحالي  الدراس  متغيرات نفس لعربي  محمي  دراس  أي تتنالؿ لـ أنو
الصػلبب  مقيػاس الإمسػ  ل  الرءػا عػف الحيػاة بأبعػاده مقيػاس إتيػاربإ الباحػث قيػاـ -3
 .السلري  البيئ  مو يتناسب بما الثلبث  بأبعاده النفسي 



 انثانثانفصم 

 الإطار اننظزٌ
 

 أولاً: الرضا عن الحٌاة

 ثانٌاً: الصلابة النفسٌة
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 الرضا عه الحياة - أولا 
 

 المقدمة

 مفهوم الرضا عن الحٌاة

 الحٌاة عن صفات الرضا

 محددات الرضا عن الحٌاة

 الحٌاة عن الرضا نظرٌات

 مصادر الرضا عن الحٌاة

 مجالات الرضا عن الحٌاة 

 الحٌاة عن الرضا عوامل
 جوانب تقٌٌم الرضا عن الحٌاة
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 مقدمةال
مػف المفػاىيـ النفسػي  التػي حظيػت  Life Satisfaction) يعتبػر مفيػلـ الرءػا عػف الحيػاة 

باىتمػػاـ كبيػػر مػػف قبػػؿ البػػاحثيف فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس لالصػػح  النفسػػي ، لذلػػؾ لاعتبػػارىـ الرءػػا 
عػػف الحيػػاة مؤشػػراً ىامػػاً مػػف المؤشػػرات الأساسػػي  لمتكيػػؼ لالصػػح  النفسػػي  السػػميم ، أمػػا الشػػعلر 

حيػػاة الفػػػرد، حيػػث تعتبػػر ىػػػذه  بعػػدـ الرءػػا عػػػف الحيػػاة فيعتبػػر لاحػػػداً مػػف المشػػكلبت اليامػػػ  فػػي
المشكم  بمثاب  نقطػ  البدايػ  لكثيػر مػف المشػكلبت التػي يعانييػا ليشػكل منيػا ىػذا الفػرد، فكثيػراً مػا 
يترتب عمٍ شعلر الفرد بعدـ الرءا مشكلبت عػدة، لكثيػراً مػا يػدعـ ىػذا الشػعلر مشػكلبت أإػرى 

 26).ص ،2009كانت قائم  في الفرد قبؿ شعلره بعدـ الرءا  تفاح ، 

كمػػػا يعتبػػػر الشػػػعلر بالرءػػػا عػػػف الحيػػػاة مكػػػلف مػػػف المكلنػػػات الأساسػػػي  لمسػػػعادة، حيػػػث 
يلصػؼ الشػػعلر بالرءػا عػػف الحيػػاة بصػف  عامػػ  بأنػػو شػعلر الفػػرد بالسػػعادة لالطمأنينػ  مػػو نفسػػو 

 36).، ص2005لمو ظرلفو الحياتي   حجازي، 

مػػػلر، سػػػلاذ الف أل فػػػي كمػػػا أنػػػو نػػػلع مػػػف التقػػػدير اليػػػادئ لالتأمػػػؿ لمػػػدى حسػػػف سػػػير الأ
الماءي، لىل تقبؿ الفرد لذاتو لأسػملب الحيػاة التػي يعيشػيا فػي المجػاؿ الحيػلي المحػيط بػو، فيػل 
متلافػػؽ مػػو ربػػو لذاتػػو لأسػػرتو لسػػعيدا فػػي عممػػو، متقػػبلًب لأصػػدقائو لزملبئػػو، راءػػياً عػػف إنجازاتػػو 

يػل صػاحب القػرار، لقػادراً عمػػٍ الماءػي  لمتفػائلًب بمػا ينتظػره مػف مسػتقبؿ، مسػيطراً عمػٍ بيئتػو، ف
 .129)، ص2008 عبد الإالؽ،  تحقيؽ أىدافو

ليتءػػػمف الرءػػػا إبػػػرة معرفيػػػ  لحكمػػػاً عقميػػػاً، أي تقييمػػػاً يسػػػتدؿ عميػػػو بػػػإدراؾ الفػػػرؽ بػػػيف 
فإذا كاف الفرؽ صػغيراً فالنتيجػ  رءػا، لبدرجػ  مػا شػعلر إيجػابي، أمػا إذا  الطملحات لالإنجازات،
 133).، ص2007تيج  عدـ رءا، لبدرج  ما شعلر سمبي  برلؾ، كاف الفرؽ كبيراً، فالن

ليػػرى الباحػػث أف الرءػػا عػػف الحيػػاة تعػػد سػػم  نفسػػي  تتكػػلف لػػدى الفػػرد مػػف إػػلبؿ تقييمػػو 
لنلعي  الحياة التي يعيشيا في ءلذ ما لديو مف مشاعر لأحاسيس لاتجاىات، لقدرة عمٍ التعامؿ 

يػ  لتمبيػ  لحاجاتػو بصػلرة مرءػي  لػو، لقناعتػو بمػا مو البيئ  المحيط  بو، لما يشػعر بػو مػف حما
 يقدـ إليو لالإحساس بالتقدير لالاعتراؼ.
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 مفيوم الرضا عن الحياة:
( الرءػػا عػػف الحيػػاة بأنػػو "تقػػدير عػػاـ لنلعيػػ  حيػػاة الشػػإص حسػػب 1988الػػديب   يعػػرؼ

 (.49، ص1988 الديب،  المعايير التي انتقاىا لنفسو"

"الشعلر بالسػرلر لالطمأنينػ  الػذي يصػحب تحقيػؽ اليػدؼ"  بػدلي،  1993)  ليعرفو بدلي
 (.395، ص1993

أف الرءػا عػف الحيػاة "يعنػي قػدرة الفػرد عمػٍ  ((Shin and Johnson 1987بينمػا يػرى 
 ,Shin and Johnson, 1978 التلافػؽ مػو المشػكلبت التػي تلاجيػو لتػؤثر عمػٍ سػعادتو"

p475.) 

ىػػل "الشػػعلر الػػذي يبديػػو الشػػإص نحػػل الحيػػاة   Seik (2000)لالرءػػا عػػف الحيػػاة عنػػد
الاجتماعي ، لالعممي  لالعائمي  لالتعميميػ  لالثػرلة لالصػح  لالػديف لالفػراغ لالتطػلر النفسػي لالسػكف 
للسائؿ الإعلبـ لالسياسات لالبءائو المستيمك  لالإدمات العام  لالنقؿ لالعناي  الصحي  لالبيئي  

  (Seik, 2000, p31).لالسلبم  العام "

 سػملكو فػي لتظيػر الفػرد بيػا يشػعر داإميػ  بأنػو "حالػ  2007) لتعرفػو عبػد اللىػاب 
للأسػرتو  لذاتػو تقبمػو إػلبؿ مػف الحيػاة مظػاىر لجميػو لتقبمػو ارتياحػو إلػٍ لتشػير لاسػتجاباتو،
 .248)، ص2007متلافق "  عبد اللىاب،  بصلرة إبراتيا مو لتفاعمو المدرك  للمبيئ  لللآإريف،

 لالطمأنينػ  لالراحػ  لالسػعادة بػالفرح الفػرد شػعلر بأنػو الحيػاة عػف الرءػا الباحػث ليعػرؼ
 حاجاتو. إشباع عف لرءاه الاجتماعي  للعلبقاتو لذاتو لتقبمو نتيج  بحيلي  الحياة لإقبالو عمٍ

 أف في جميعا تتفؽ إنيا القلؿ، يمكف الحياة عف الرءا لمفيلـ السابق  التعريفات إلبؿ مف
 مػف متعػددة جلانػب تجػاه الفػرد بيػا يشػعر فرديػ ، شػعلري  حالػ  عػف عبػارة ىي الحياة الرءا عف

 فػي إيجابيػاً  منحػٍ تأإػذ أنيػا التعريفػات تمػؾ مػف يتبػيف كمػا عػاـ، بشػكؿ حياتػو أل تجػاه حياتػو
 الأىداؼ، تحقيؽ نحل لالعمؿ الحياة عمٍ الإقباؿ نحل إيجابي سملؾ مف يترتب عميو لما الشعلر
 .لالطمأنين  الاستقرار حال  إلٍ لملصلؿ الرلبات لالحاجات لٕإشباع
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 الحياة: عن صفات الرضا
 :متنلع  صفات الحياة عف تءمف الرءاي

 الإير لتلقو التفاؤؿ -1

 الاستبشار -2

 اللاقو الرءا عف -3

 ميالاحترا النفس تقبؿ -4

 Lu,1999, p105).  لاللجداني المعرفي الاستقلبؿ -5

 لحياة:محددات الرضا عن ا
الرءػا عػف الحيػاة سػم  شإصػي  ثابتػ  نسػبياً فػذلؾ يعنػي أف الشػإص الػذي اذا اعتبرنػا أف 

يتسـ بيذه السم  سيبقٍ راءػياً بصػرؼ النظػر عػف التغيػرات التػي قػد تطػرأ عمػٍ مسػتلى دإمػو أل 
علبقاتو الاجتماعي  أل حالتو الصحي ، أما إذا كاف الرءا عف الحياة حال  متغيرة بتغير الظرلؼ 

ف الأفػػراد المإتمفػػيف يمكػػف أف تكػػلف اسػػتجاب  الرءػػا عػػف الحيػػاة لػػدييـ أ الإارجيػػ  فػػإف ىػػذه يعنػػي
متشػػابي  إزاذ المػػػؤثرات المتشػػػابي  بصػػرؼ النظػػػر عػػػف اإػػتلبؼ إصائصػػػيـ الشإصػػػي ، كمػػػا أف 
العزؿ بيف التفسيرات الشإصي  لالبيئي  قد لا يكلف ملبئماً لتلءي  مصادر لمحددات الرءا عف 

ف الحيػػاة مكلنػػات ثابتػػ  نسػػبيا عمػػٍ لػػرار السػػمات التػػي تعكػػس الحيػػاة، لىػػذا يعنػػي أف لمرءػػا عػػ
استعدادات شإصي  إاص ، كما أف لو مكلنات متغيرة عمٍ لرار الحالات التي تعكس المػؤثرات 

 (.82، ص2011، بسيلنيالبيئي   

 درجػ  النػاس فػي ليإتمػؼ لمسػعادة، الأساسػي  المكلنػات لاحػدا مػف بالرءػاً  الشػعلر ليعػد
 الحيػاة بػيف عػف بالرءػا الشػعلر فػي الاإػتلبؼ تفسػير ليمكػف الحياة، عف رءاىـ لمدى تقديرىـ
 161).، ص2010منيا  عيسٍ،  علامؿ أل محددات بعدة الناس

 تؤثر الحياة ظرلؼ أف شؾ مف ما :بالرضا الشعور عمى الموضوعية الظروف تأثير 1-
 جيػدة لصػحتيـ مشػلؽ عمػؿ زلاجيػـ للػدييـ فػي المسػتقرلف فالأشػإاص بالرءػا، الشػعلر عمػٍ
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 بالرءا الشعلر مف الكثير شيذ، فيناؾ كؿ ليس ىذا للكف الإريف، مف سعادة أكثر أنيـ لاشؾ
 82).، ص2001لحاجات  زايد، ا بإشباع ترتبط لا للكنيا ممتع  أنشط  مف دالمستم

 الملءػلعي ، بػالظرلؼ دلمػاً  يتػأثر لا بالرءػا الشػعلر كػاف إذا:السةارة الأحداث خبرة -2
 لءو مجرد أف تبيف لقد ايجابي ، مشاعر تللد لالتي الأحداث السارة بإبرة أيءاً  يتأثر كاف فربما
 بشػكؿ عػاـ الحيػاة عػف بالرءػا الشػعلر عػف مػف تعبيػرىـ يزيػد حسػن  مزاجيػ  حالػ  فػي النػاس

 115).، ص2007 قارلت، 

 الإنجػازات مػف الطملحػات تقترب عندما أكثر بالرءا الشعلر يكلف:والإنجاز الطموح -3
 الفػرد إبػرة عمػٍ أل بػالإريف المقارنػ  عمػٍ الطملحػات عنيػا، لتقػلـ تبتعػد عنػدما أقػؿ ليكػلف

 141).، ص2011تمل، كالماءي   

 عقػد مػف لابػد طػليلبً  أـ قصػيراً  الفػرد كػاف إذا مػا تحػدد لكػي:الآخةرين مةع المقارنةة -4
 لمعنػٍ فيميػـ عمػٍ التقػديرات أل للؤحكػاـ النػاس كيفيػ  إصػدار لتعتمػد الإػريف، مػو مقارنػات
 الحياة عف بالرءا لمشعلر الذاتي  التقديرات تكلف ليحتمؿ أف ىذه، التقدير مقاييس عمٍ الدرجات
 المباشػرة المزاجيػ  الحػالات عمػٍ السػعادة يعتمػد تقػدير بينمػا الإػريف، مػو المقارنػ  عمػٍ معتمػدة

 (.26ص ،1993 أرجايؿ، 

 الحياة عن الرضا نظريات
 التي تناللت الرءا عف الحياة عمٍ الشكؿ التالي: النظريات بعض  تمإيص يمكف

 نظرية التكيف أو التعود -1

 الجديدة الأحداث تجاه مإتمؼ بشكؿ يتصرفلف الأفراد أف فرءي  في النظري  ىذه تتمإص
 فػي لأىػدافيـ أفعػاليـ لردلد شإصػياتيـ، نمػط اعتمػادا عمػٍ لذلػؾ حيػاتيـ، فػي عمػييـ تمػر التػي

 النقطػ  إلػٍ يعػلدلف فػإنيـ اللقػت مػرلر لمػو الأحػداث مػو لالتػأقمـ التعػلد نتيجػ  للكػف الحيػاة،
 الطريق  بنفس يتكيفلف لا المإتمفلف الأفراد أف كما الأحداث، لقلع قبؿ عمييا التي كانلا الأساسي 

 ,P39) .(Diener and Rahtz, 2000 بيـ المحيط  لالظرلؼالأحداث  مطمؽ مو بشكؿ أل
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  :نظرية القيم والأىداف والمعاني -2

 أىػداؼ بػاإتلبؼ بالرءػا الشػعلر ليإتمػؼ أىػدافيـ، يحققػلف عنػدما بالرءػا الأفػراد يشػعر
 بيػا، يعيشػلف التػي البيئػ  فػي السػائدة القػيـ حسػب ليػـ بالنسب  الأىداؼ تمؾ أىمي  الأفراد لدرج 

 تحقيقيػا فػي لينجحػلف أىػدافيـ حقيقػ  يػدركلف لأفػراد الػذيف أف(Oish, 1999)  سػ درا لتبػيف
 ممػا أىػدافيـ، حقيقػ  يػدركلف الػذيف لا بأللئػؾ مقارن  الحياة عف الرءا مف أعمٍ بدرج  يتمتعلف
 الاسػتراتيجيات عمػٍ الأىػداؼ تحقيػؽ الرءا، ليعتمػد لالشعلر بعدـ تحقيقيا في الفشؿ إلٍ يؤدي
 المراحػؿ بػاإتلبؼ الأىػداؼ ىػذه لتإتمػؼ الأفػراد، مػو شإصػي  تػتلبئـ لالتػي تحقيقيا في المتبع 
 (.16ص ،2003،سميماف  الأىداؼ ىذه لألللي  للؤفراد العمري 

  :نموذج المقارنة الجتماعية -3

 اللاحػدة، الثقافػ  ءػمف الإػريف مػو أنفسيـ الأفراد يقارنلف أف Easterlin (2001) يبيف
 مإتمف  درجات تإمؽ فالمقارن  بيـ، يحيطلف ممف أفءؿ ظرلفيـ كانت إذا سعادة أكثر ليكلنلف

 المعػايير بػيف المقارنػ  عمػٍ يعتمػد الحيػاة عػف لالرءػا اللاحػدة، لالثقاف  المجتمو ءمف الرءا مف
 أرض عمٍ تحقيقو تـ لما ناحي ، مف المادي ( أل الاجتماعي  أل المتلقع   الثقافي  أل الملءلعي 

 لبالتػالي المحيطػ ، الػدلؿ أل الجماعػات الأفراد أل بيف المقارن  تكلف لقد أإرى، ناحي  مف اللاقو
 ليبػيف لالاقتصػادي ، لالاجتماعيػ  الذاتيػ  المعػايير بػاإتلبؼ الحيػاة عػف الرءػا درجػات تإتمػؼ
 بينمػا الرءػا، درجػ  فػي متلسػطيف أل معتػدليف يكلنػلف ثقافػ  أي فػي الأفراد العػادييف أف ايسترليف
 المػادي الػدإؿ دلر عمػٍ ايسػترليف ليركػز المعػدؿ، تحػت لالػبعض المعػدؿ فػلؽ الػبعض يكػلف

 عنػد إاصػ  مراحػؿ الحيػاة بجميػو يػرتبط المػادي الدإؿ لأف الحياة عف لالرءا بالسعادة لعلبقتو
 (.41ص ،2002،العش  الألؿ المقاـ في المادي حياتيـ مستلى يءعلف الأفراد الذيف

  :التقييم نظرية -4

 ىػذه لأحػد معػايير، عػدة إػلبؿ مػف قياسػو يمكػف بالرءػا الشػعلر أف النظريػ  ىػذه تػرى
 عمػٍ تػؤثر السػائدة الظػرلؼ أف كمػا السػائدة، لالقػيـ لالثقافػ  لمزاجػو الفػرد يعتمػد عمػٍ المعػايير
 .بالرءا الشعلر درج 
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 بقدراتيـ عادة يفكرلف لا الحياة عف رءاىـ مدى يقيملف عندما فالأفراد المثاؿ سبيؿ لعمٍ
 أل بالرءا الشعلر أف كما حركي ، إعاق  مف يعانلف الذيف الأفراد أحد مو تلاجدلا إذا الحركي  إلا

 للؤفػراد الاقتصػادي بالمسػتلى الحيػاة عػف الرءػا ليػرتبط لمفػرد، الزمنػي بػالعمر لا يػرتبط عدمػو
  (.37ص ، 2013، البرعي

 :لمذات الجوىري التقييمنظرية  -5

 مجػالات مػف مجػاؿ بػأي الإاصػ  الجلانػب لكػؿ الجزئي التقييـ أف Judge (1997) يرى
 أل مثؿ  العمؿ الحياة في الإاص المجاؿ ذلؾ عف بالرءا النيائي الشعلر ينتا الذي ىل الحياة
 عػف الرءا أف الدراسات أثبتت لقد الحياة، عف بالرءا العاـ الشعلر يتسبب في ثـ لمف الأسرة(
 التبػايف مػف بالمائػ  إمسػيف حلالي تفسر لالصح  العمؿ أل الأسرة الحياة مثؿ في ىام  مجالات

 لالأإطػاذ الفرديػ  الفػرلؽ فتفسػرىا الباقيػ  بالمائػ  الإمسػلف الحيػاة، أمػا عػف العػاـ الرءػا فػي
 (.15ص ،2008 ،أحمد  الدإيم  لالمتغيرات التجريبي 

 :المواقفنظرية  -6

 طيبػ ، ظػرلؼ فػي يعيش عندما الحياة عف يرءٍ الإنساف أف النظري  ىذه أصحاب يرى
 امػرأة ليتػزلج الطيبػ ، الصػحب  فيجػد أىداؼ، مف يريد ما تحقيؽ في لالنجاح بالأمف فييا ليشعر

 ىػذه البػدف، ففػي فػي المعافػاة مػو جيػد عمػؿ عمػٍ ليحصػؿ متماسػك ، أسػرة صػالح ، ليكػلف
 (.47ص ،2000،مرسي  نفسي  لمتمتعاً بصح  لسعيداً  يكلف الإنساف راءياً  الظرلؼ

 :والإنجاز الطموح بين الفجوة نظرية -7

 عندما أل طملحاتو، يحقؽ عندما حياتو عف يرءٍ الإنساف أف النظري  ىذه أصحاب يرى
 للا إمكاناتػو مػف أعمػٍ طملحاتػو تكػلف عنػدما أمػا طملحاتػو، مػف قريبػ  لأعمالػو إنجازاتػو تكػلف

 نفسػو مػف سػاإطاً متػذمراً  يكػلف بػؿ حياتػو، عػف للا نفسػو عػف يرءػٍ فػلب أىدافو تحقيؽ يستطيو
 فيءو لالإمكانات، الطملحات بيف التلازف تحقيؽ إلٍ النظري  ىذه أصحاب ليدعلالحياة،  لمف

 بالكفػاذة ليشػعر لالتلفيػؽ، بالنجػاح يشػعر حتػٍ تحقيقيػا عمػٍ يقػدر لنفسػو طملحػات الإنسػاف
 ,p102 . (Civitci, 2009   بيا ليسعد حياتو لعف عف نفسو فيرءٍ لالجدارة،

 



 الإطار النظري الفصل الثالث
 

 

  :المتكاممةالنظرية  -8

 يجدىا أفكارىا في المتأمؿ فإف الحياة عف الرءا تفسير في السابق  النظريات اإتلبؼ مو
 شػإص مػف لتإتمػؼ لمتنلعػ  كثيػرة الرءػا علامػؿ لأف متناقءػ ، أل متعارءػ  متكامم  لليست

 الحيػاة عػف يرءػلف النػاس فػبعض آإػر، إلػٍ ملقػؼ مف اللاحد الشإص في آإر، لتإتمؼ إلٍ
 الإبرات يدركلف عندما يرءلف لليرىـ يريدلف، ما لفؽ لتسير طيب  الحياة تكلف ظرلؼ عندما
 عػف يرءػلف رابػو لفريػؽ أىػدافيـ، لينجػزلف طملحػاتيـ يحققػلف عنػدما لآإرلف يرءلف السارة،
النيػؿ،  ليػرىـ  أبػل عمػٍ تفػلقيـ ليػدركلف الإػريف، بإنجػازات إنجػازاتيـ عنػدما يقػارنلف حيػاتيـ
 31).، ص2010

 مصادر الرضا عن الحياة:
ىنػػػاؾ الكثيػػػر مػػػف النظريػػػات التػػػي فسػػػرت عمميػػػ  الرءػػػا عػػػف الحيػػػاة منيػػػا نظريػػػ  العػػػامميف 

 لتلء  ىذه النظري  أف ىناؾ مصدريف لمرءا أل عدمو:

 العلامؿ الدافع : لتشمؿ الإنجاز لالعمؿ نفسو لالتقدـ في المين  لالتقدير لالمسؤللي . -

، 2011 إبػراىيـ،  لظرلؼ العمؿالعلامؿ الصحي : لتشمؿ الأجر لالعلبقات الشإصي   -
 46).ص

 لالبعض يقسـ ىذه العلامؿ عمٍ النحل التي:

علامػػؿ مرتبطػػ  بالمينػػ : لتنحصػػر ىػػذه العلامػػؿ فػػي اكتسػػاب معرفػػ  جديػػدة فػػي اللظيفػػ   -
 لالقدرة عمٍ اتإاذ القرار.

علامػػؿ مرتبطػػ  باللظيفػػ : لتتمثػػؿ فػػي الراتػػب لالحػػلافز لتحقيػػؽ الػػذات لالشػػعلر بػػالأمف  -
 لالعلبقات مو الإريف.

، جػػراداتعلامػػؿ تنظيميػػ : لتتمثػػؿ فػػي تػػأثير الييكػػؿ التنظيمػػي الإداري لألءػػاع العػػامميف  
 .101)ص  ،2009
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 أبعاد الرضا عن الحياة:
 يتءمف مفيلـ الرءا عف الحياة الأبعاد التي :

يشػير ىػذا البعػد إلػٍ أف يػدرؾ مػا يػزلد بػو مػف إمكانػات لأف يػنج   الرضا عن الةذات: 1-
في تحقيؽ ىذه الإمكانات، لأف يرءٍ عف نجاحو في تحقيؽ مػا يريػده لىػذا مػف مظػاىر الصػح  
النفسي ، لأف يدرؾ أف الناس يإتمفلف فيما بينيـ مف حيث ما زلدلا بو مف إمكانات عقمي  معرفي  

 55).، ص2010لبلة، ح أل دافعي  أل انفعالي   أبل

تتغيػر أدلار الأسػرة بزيػادة عمػر الأبنػاذ ففػي المراحػؿ الأللػٍ مػف  الرضا عن الوالدين: 2-
العمػػر يعتمػػد الصػػغار عمػػٍ اللالػػديف اعتمػػادا كميػػا لليػػذا يكلنػػلف طػػائعيف، ليقػػلـ البػػاذ بحمػػايتيـ 

د عف الإػريف حتػٍ لػل لتلجيييـ، لبزيادة العمر يحتاج الأبناذ إلٍ تحقيؽ فرديتيـ الإاص  لتأكي
 136).، ص2009، جلدةكانا اللالديف  

مػػػو الأقػػراف لليػػػذا فػػػإف تػػػأثير  يقءػػػي الأشػػإاص معظػػػـ لقػػػتيـ الرضةةةا عةةةن الأقةةةران: 3- 
، 1999الأقراف عظيـ عمٍ الاتجاىات لالسملؾ لالقيـ لقد يفلؽ تأثير الأسػرة  الشػعرالي،  جماع 
 (.196ص 

 :مجالت الرضا عن الحياة
 ءا عف الحياة حسب مقياس الرءا عف الحياة لمنظم  الصح  العالمي :مجالات الر 

 الصحة البدنية  1-

 .اللظائؼ الحسي ل النلـ لالراح  ل الأنشط  الجنسي  ل الألـ لالاءطرابات الحيلي  لالتعب 

 الصحة النفسية 2-

 لصػلرة الجسػـالمظيػر ل تقػدير الػذات ل  ة لالتركيزالتفكير لالتعمـ لالذاكر ل المشاعر الايجابي  
  (Yanez, 2002, p136). المشاعر السمبي ل 
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 مستوى الستقلالية  3-

الاعتمػػاد عمػػٍ ل  الاعتمػػاد عمػػٍ المسػػاعدات الطبيػػ ل  أنشػػط  الحيػػاة اليلميػػ ل حريػػ  التصػػرؼ 
 .طاق  العمؿل اتساع شبك  الاتصالات ل  الكحلؿ، التدإيف، المإدرات( ي  المساعدات لير الطب

 اعيةالعلاقات الجتم 4-

 .الأنشط  الاجتماعي ل  ممارس  الدعـ الاجتماعيل  العلبقات الشإصي 

 البيئة 5-

 المصػػػػادر الماليػػػػ ل  الرءػػػػا عػػػػف العمػػػػؿل  البيئػػػػ  المنزليػػػػ ل  الحريػػػػ  لالأمػػػػف لالسػػػػلبم  البدنيػػػػ 
معػػػػارؼ جديػػػػدة  فػػػػرص اكتسػػػػابل  تماعيػػػػ  مػػػػف حيػػػػث الإمكانيػػػػ  لالجػػػػلدةالرعايػػػػ  الصػػػػحي  لالاجل 

البيئػػػ  المكانيػػػ  ل  اـ لالمشػػػارك  فػػػي مثػػػؿ ىػػػذه الأنشػػػط لمراحػػػ  لالاسػػػتجمتػػػلفير أنشػػػط  ل  لميػػػارات
 .لسائؿ الملاصلبتل  لتملث، الءلءاذ، المرلر، المناخ(ا لمكلناتيا 

كػػؿ مػػا يتعمػػؽ بػػالنلاحي الرلحيػػ  لالأإلبقيػػ  لالمعتقػػدات الشإصػػي  عػػف الجػػلدة العامػػ   6-
 .(WHOQOL, 2003, p347)لالشعلر بالصح  العام   لمحياة

 الجوانب اليامة لمرضا عن الحياة: 
 الصػػػداق ل الأسػػػرة ل الأطفػػػاؿ ل  العلبقػػػات الحميمػػػ ل   الراحػػػ  الماديػػػل جلانػػػب الحيػػػاة الصػػػحي  

 ممكػػػلش، ديف الػػػل  ـالاسػػػتجمال  للسػػػائؿ الإعػػػلبـ العمػػػؿل  تنميػػػ  لفيػػػـ الػػػذاتل  الدراسػػػ ل  المجتمػػػول 
 .77)، ص1995

 :الحياة عن الرضا عوامل

 .لالطمأنين  بالأمف تشعره طيب  ظرلؼ في الإنساف يعيش أف 1-

 .لتسره تمتعو التي السارة الإبرات يدرؾ أف2- 

 .تلاجيو التي الصعلبات عمٍ ليتغمب الحياة في أىدافو يحقؽ أف3- 

 .كثيراً  للئحباط يتعرض لا حتٍ قدراتو ل إمكاناتو مستلى في طملحاتو تكلف أف 4-
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 الػذات لتقػدير لالجػدارة بالكفػاذة يشػعر حتػٍ دراسػتو أل عممػو فػي ليتفػلؽ يػنج  أف5- 
 (.48ص ،2000 ،مرسي 

 جوانب تقييم الرضا عن الحياة: 
معرفػػػي ليتمثػػػؿ فػػػي إدراؾ الأفػػػراد لتقػػػيميـ لمحيػػػاة بشػػػكؿ عػػػاـ أل تقيػػػيـ  الجانةةةب الأول: -

 جلانب محددة مف الحياة مثؿ الرءا عف الحياة لالرءا الزلاجي أل الرءا عف العمؿ.

تقيػػيـ الأفػػراد لحيػػاتيـ بنػػاذ عمػػٍ تكػػرار الأحػػداث السػػارة أل ليػػر السػػارة  الجانةةب الثةةاني: -
التػػي تسػػبب إمػػا السػػعادة، لالفػػرح أل التػػلتر لالقمػػؽ لالاكتئػػاب، لبالتػػالي الشػػعلر بالرءػػا أل عػػػدـ 

 .(Beutel, Glaesmer, Wiltink, Marian , 2010, p102)الرءا بدرجاتو المإتمف  
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 الصلابت الىفسيت - ثاوياا 
 

 المقدمة

 مفهوم الصلابة النفسٌة

 النفسٌة الصلابة أهمٌة
 النفسٌة الصلابة مفهوم نشأة

 النفسٌة للصلابة المفسرة النظرٌات
 النفسٌة للصلابة التطبٌقٌة المضامٌن
 النفسٌة الصلابة خصائص

 النفسٌة الصلابة أبعاد
 تعقٌب على الجانب النظري

 علاقة الرضا عن الحٌاة بالصلابة النفسٌة
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 المقدمة
تعػػد الصػػلبب  النفسػػي  أحػػد العلامػػؿ الميمػػ  لالأساسػػي  مػػف علامػػؿ الشإصػػي  فػػي تحسػػيف 
الرءػػا عػػف الحيػػاة لالأداذ النفسػػي لالصػػح  النفسػػي  لالبدنيػػ ، لكػػذلؾ المحافظػػ  عمػػٍ السػػملكيات 

لقد أشارت العديد مف الدراسات إلٍ أىمي  الصلبب  النفسي  كأحد علامػؿ المقالمػ  ءػد  الصحي ،
لءػػغلط لالأزمػػات، التػػي تجعػػؿ الفػػرد يقػػيـ الءػػغلط تقييمػػاً لاقعيػػاً، كمػػا أنيػػا تجعمػػو أكثػػر نجاحػػاً ا

 الالتػزاـ:فػي النفسػي  الصػلبب  أبعػاد لتتمثػؿ (Lightsey, 1994, p306).لفعاليػ  فػي ملاجيتيػا
 حللػو، مػف ل الإػريف لقيمػو أل أىدافػو نفسػو تجػاه الفػرد بػو يمتػزـ النفسػي التعاقػد نػلع مػف لىػل

 ليتحمؿ أحداث مف يمقاه فيما تحكـ لو يكلف أف بإمكانو أف الفرد اعتقاد إلٍ مدى ليشير لالتحكـ
 لالاإتيار القرارات اتإاذ عمٍ القدرة:يمي يما التحكـ ليتءمف لو يحدث الشإصي  عما المسؤللي 

 لالقػدرة الءػالط  للؤحػداث لالتقػدير التفسػير عمػٍ القػدرة أي المعرفػي متعػددة، الػتحكـ بػدائؿ بيف
 لمصػلبب  الثالػث لالبعػد لالتحػدي، للبنجػاز كبيػرة دافعيػ  مػو الجيػد الفعالػ  لبػذؿ الملاجيػ  عمػٍ

 مثير أمر ىل حياتو جلانب عمٍ تغيير مف يطرأ ما أف الشإص لىل اعتقاد التحدي ىل النفسي 
 لمعرفػ  البيئػ ، لاستكشػاؼ المبػادأة عمػٍ يسػاعده ممػا تيديػداً، مػف كلنػو أكثػر لمنمػل لءػرلري
 ,Muddi)بفاعميػ   الءػغلط ملاجيػ  عمػٍ الفػرد تسػاعد لالاجتماعيػ  التػي النفسػي  المصػادر

2002, p153). 

 عمػٍ ألليػاذ الأطفػاؿ المعػلقيف لليػر المعػلقيف تسػاعدالنفسػي   الصػلبب  ليػرى الباحػث أف
 الثػار مػف حصػان  أل بحمايػ  لتػزلدىـ الءػالط  لالملاقػؼ الصػعب  لالتػلتر الألءػاع ملاجيػ 
ىذا الأمػر  الحياة مصاعب مو التكيؼ عمٍ لتساعدىـ صحتيـ النفسي  لتصلف المحتمم  الءارة

 لدييـ لالتعامؿ بإيجابي  أكبر مو أطفاليـ. الصلبب  النفسي الذي يحسف مستلى 

 مفيوم الصلابة النفسية: 
الصػػلبب  النفسػػي  بأنيػػا "مجملعػػ  مػػف السػػمات تتمثػػؿ فػػي اعتقػػاد أل  (Kobasa) لتعػػرؼ

اتجاه عاـ لدى الفرد في فاعميتػو لقدرتػو عمػٍ اسػتغلبؿ كػؿ المصػادر النفسػي  لالبيئػ  المتاحػ  كػي 
يػػدرؾ بفاعميػػػ  أحػػػداث الحيػػػاة الءػػػالط  الشػػػاق  إدراكػػػا ليػػػر محػػػرؼ أل مشػػػله أل يفسػػػرىا بلاقعيػػػ  
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لتتءػػػمف ثلبثػػػ  أبعػػػاد لىػػػي الالتػػػزاـ،  ،عيػػػا عمػػػٍ نحػػػل إيجػػػابيلملءػػػلعي  لمنطقيػػػ  ليتعػػػايش م
 (Kobaza, 1982, p103). لالتحكـ، لالتحدي"

 الشإصػي  الإصػاؿ مػف متكاممػ  الصػلبب  النفسػي  بأنيػا "مجملعػ 2002) يعػرؼ محمػد 
 يراىػا الفػرد لالػتحكـ لالتحػدي الالتػزاـ (تءـ فرعي  إصاؿ لىي الاجتماعي  الطبيع  النفسي  ذات
 التعػايش لفػي النفسي  لممشق  المثيرة أل الصعب  لمملاقؼ التصدي في لو ميم  أنيا إصاؿ عمٍ
 (.19، ص2002بنجاح"  محمد،  معيا

أل  لمتغيػػرات لتقبمػػو بػػأف الصػػلبب  النفسػػي  ىػػي "إدراؾ الفػػرد2006)  ليػػذكر البيػػاص 
مػف ىػذه  لالنفسػي  الحسػي  العلاقػب مػف لملقايػ  تعمػؿ فيػي ليػا، يتعػرض التػي النفسػي  الءػغلط

 .(391، ص2006الءغلط"  البياص، 

 مػف مصػدر الصػلبب  النفسػي  كػلف عمػٍ التعريفػات السػابق  إػلبؿ مػف الباحػث ليلبحػظ
 عمػٍ أثارىػا لالتإفيػؼ مػف الحيػاة، لءػغلط السػمبي  الثػار لمقالمػ  الذاتيػ  الشإصػي  المصػادر
 ليػا ليػا، لينظػر يتعػرض التػي لالءػغلط التغيػرات الفػرد يتقبػؿ حيػث لالجسػمي ، النفسػي  الصػح 
 لرءػا معينػا تػؤدي التػي الأعمػاؿ عمػٍ جيػلده فيركػز تيديػدا للػيس التحػدي مػف نػلع أنيػا عمػٍ
بالفائدة لتمنحو القدرة عمٍ ملاجي  الظرلؼ الصعب  المؤقت  لالدائم  التي قد تصػيب  عميو لتعلد

 .في الأسرة لديو إعاق الأللياذ لالتي مف بينيا لجلد طفؿ 

 :النفسية الصلابة أىمية 
 يتعرض التي لالشدائد الءغلط مقالم  عمٍ تعمؿ كلنيا في النفسي  الصلبب  أىمي  تكمف

 لالملاقػؼ الءػغلط ىػذه مػف لحمايتػو لجػداراً  منيعػاً  سػداً  تقػؼ حيػث اليلميػ ، حياتػو فتػي ليا الفرد
فػرداً قػادراً  منػو لتجعػؿ مفيػدة لإبػرات ملاقػؼ إلػٍ لتحلليػا الحيػاة جلانػب مإتمؼ في التي تلاجيو
، الرفػاعي  السػمبي  أثارىػا لتفػادي لسػيطرة اقتػدار لأكثػر لالصػعلبات التحػديات عمػٍ مجابيػ 

 أف لجػد حيػث ملاجيػ  الشػدائد، فػي لفاعميتيػا تسػتإدـ النفسػي  إف الصػلبب 159) .، ص2003
 لىـ الصمدة( لشإصي اعمييا   أطمؽ شإصي  سمات لدييـ الذيف ىـ المحف مو المتكيفيف أفءؿ
مجابيػ  التحػديات، كمػا  عمػٍ للػدييـ القػدرة لعمميػـ، بحيػاتيـ ليسػتمتعلف التزاـ عػالي لدييـ الذيف
 لالجسػمي  النفسػي  لالإصػاب  بػالإمراض الفػرد بػيف يحػلؿ كحػاجز تعمػؿ النفسػي  الصػلبب  أف
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 كلبػازا ذكػرت فقػد النفسػي ، الصػلبب  أىميػ  عمػٍ التأكيد لفي.(27، ص2006 الحجار لدإاف، 
لاقتػدار  لمبػادأة نشاطاً  أكثر يكلنلف المرتفع  النفسي  بالصلبب  يتسملف الذيف الأفراد لبلسيتي أف

 فػإف العكػس لعمػٍ المجيػدة، الحيػاة لأعبػاذ صػملداً لمقالمػ  لأكثػر داإميػاً، لءػبطاً  لقيػادة
 بالتيديػد ليشػعرلف معنػٍ، بػدلف حػلليـ مػف لالبيئػ  أنفسػيـ يجػدلف صػلبب  الأشػإاص الأقػؿ

 تتميػز عنػدما أفءػؿ تكػلف الحياة أف ليعتقدلف المتغيرة، أحداثيا ملاجي  لالءعؼ في المستمر،
 .(p850)،Kopasa, Pusseti ,1983, التجديد مف تإمل أل عندما أحداثيا، في بالثبات

 :النفسية الصلابة مفيوم نشأة
عمػٍ  تركػز البحػلث مػف لأصػبحت الكثيػر النفسػي ، الصػلبب  مفيػلـ لدراسػ  الحػافز نشػط

المرءػٍ  لتإفػؼ عػف جزئيػ  لميػارات ملاقػؼ لابتكػار الصػعب ، الملاقؼ في الجيد الأداذ ممارس 
 التعرض للؤعراض برلـ الأداذ النفسي، تحسف كميا الجزئي  الميارات المرض، لىذه مف المعاناة

، المطيػػؼ لعبػػدحمػادة  النفسػي  لالبدنيػ   مفيػلـ الصػح  نمػل إلػٍ بالإءػاف ل  السيكلسػلماتي ،
 111).، ص2002

إدراؾ  بػيف العلبقػ  دراسػ  مجػرد تتجػالز القميمػ  الماءػي  السػنلات فػي الدراسػات بػدأت
لقػدرة  المدعم  المتغيرات عمٍ لالتركيز الاىتماـ إلٍ النفسي ، المعاناة لأشكاؿ الءالط  الأحداث

المرتبطػ   البيئيػ  أل النفسػي  المتغيػرات أي المقالمػ  علامػؿ أل الفاعمػ  الملاجيػ  عمػٍ الفػرد
 الفػرد قػدرة دعػـ شػأنيا مػف لالتػي الءػالط  الظػرلؼ ملاجيػ  فػي حتػٍ النفسػي  السلبم  باستمرار

 مفيػلـ للملقػلؼ عمػٍ (.275ص، 1996عمييػا  مإيمػر،  لالتغمػب المشػكلبت ملاجيػ  عمػٍ
 الإارجي  لمعلامؿ كبيرة أعطٍ أىمي  قد الباحثيف بعض أف تبيف تكلينو، لكيفي  النفسي  الصلبب 

 الأساسػي الأقػراف، حيػث أف لملالػديف الػدلر حتػٍ الأسػرة مػف بدايػ  المفيلـ لنمله، ىذا تكليف في
إلػٍ  بالإءػاف  الصػغر، منػذ لمطفػؿ الأساسي  لمحاجات إشباعيـ مف إلبؿ في تكليف ىذا المفيلـ

الطفػؿ بالأمػاف،  فيشػعر بالػدؼذ، لالشعلر لالحناف الحب إلٍ كالحاج  الثانلي  لمحاجات إشباعيـ
 (Harter, 1983, p463).  التالي  العمري  مراحمو في لبالإريف بالنفس لبالثق  الذاتي ، لالقيم 
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 النفسية: لمصلابة المفسرة النظريات
  (Kobaza) نظرية1- 

 فػي النظريػ  الأسس تمثمت لالتجريبي  النظري  الأسس مف عدد عمٍ النظري  ىذه اعتمدت
 أل معنٍ لمفرد ىدؼ لجلد أف إلٍ أشارت لالتي Phrankel , Rojars أمثاؿ العمماذ آراذ بعض

لالاجتماعيػ   الشإصػي  إمكاناتػو اسػتغلبؿ عمػٍ قدرتػو عمػٍ الأللػٍ بالدرجػ  يعتمػد الصعب  لحياتو
 (. (Matteson and ivancevich, 1987, p102جيدة بصلرة

أنيػا  حيػث ىػذه النظريػ  عمييػا تاعتمػد التػي أىػؿ النمػاذج مػف (Lazours) نمػلذج ليعػد
 البيئػ   لىػي رئيسػي  علامػؿ ثػلبث فػي لحػددىا العلامػؿ مػف بعػدد ارتباطيػا إػلبؿ مػف نلقشػت
 ، ص2009، حسػاف  (لالإحبػاط بالتيديػد الشػعلرل  المعرفػي الإدراكػي الأسػملبل  لمفػرد الداإميػ 

 بالتيديػد الشػعلر يتلقػؼ المثػاؿ سػبيؿ ببعءيا البعض فعمٍ الثلبث  العلامؿ ىذه ترتبط كما 83)
 ليؤدي بالتيديد الشعلر تءاؤؿ الإيجابي إلٍ الإدراؾ يؤدي كما لمملقؼ الإدراكي الأسملب عمٍ

 كتقػدير بعػض الإصػاؿ الشإصػي  تقيػيـ إلػٍ ليػؤدي بالتيديػد الشػعلر زيػادة إلػٍ الإدراؾ السػمبي
الافتػػراض  (Kobaza, 1989) لطرحػػت 172) ، ص2009، لػػالي لأبػػل حجػػازي  الػػذات
 الدرجػ  فػي لالعػامميف لالمحػاميف الأعمػاؿ عمػٍ رجػاؿ دارسػ  أجػرت أف بعػد لنظريتيػا يالأساسػ

 النتػائا بػبعض إرجػت لقػد الصػادم  لالجسػمي  لالأحػداث النفسػي  الصػح  فػي لالعميػا المتلسػط 
 :منيا كاف لالتي

 النفسػي  بالاءػطرابات الإصػاب  مف اللقاي  مجاؿ في جديد إيجابي مصدر عف الكشؼ- 
 التحدي(. التحكـ، لىي  الالتزاـ، بأبعادىا النفسي  الصلبب  لالجسمي  لىل

 النفسػي  بالاءػطرابات الإصػاب  فػي أقػؿ معػدات عمػٍ حصػملا صلبب  الأكثر الأفراد إف- 
 99).، ص2012، جلدة  الشاق  لمءغلط رلـ تعرءيـ

 قليػ  نفسػي  صػلبب  لػدييما بلاقعيػ  لأحػداثيا لمحيػاة ينظػرلف الأفػراد الػذيف أف نجػد لػذلؾ
ىػذه  مػو التكيػؼ كمػا أف الءػالط ، الحيػاة أحػداث عػف النػاتا السػمبي الإجيػاد لالشػعلر تإفػؼ

 لػدى القليػ  الصػلبب  للكػف منيػا اليػرلب أل الأحػداث ىػذه تجنػب بػالأفراد إلػي الصػعاب يػؤدي
قػدرة اللالػديف لتحقيػؽ الرءػا عػف الحيػاة الػذي يػدعـ  الءػغلط ىػذه عمػٍ ملاجيػ  الأفػراد تسػاعده
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 لتجالزىػا الناتجػ  عػف ذلػؾ الأحػداث مػو لالتلافػؽعمٍ التعامؿ بشكؿ ايجابي مو طفميـ المعػلؽ 
  .بنجاح

 (Venk)نظرية  -2

 الػذي الحديثػ  النمػاذج أحػد بالاءػطرابات الءػغلط مػف اللقايػ  مجػاؿ فػي حػديثاً  ظير لقد
    قدمو النملذج ىذال  ليا جديد تعديؿ لءو لحالؿ (Kobaza, 1979) نظري  في أعاد النظر

Venk بػيف الصػلبب  العلبقػ  بحػث بيػدؼ أجراىػا التػي دراسػتو إػلبؿ مػف التعػديؿ ىػذا لتـ تقديـ 
لذلػؾ  أإػرى، ناحيػ  مػف العقميػ  ناحيػ ، لالصػح  مػف الفعػاؿ لالتعػايش المعرفػي لالإدراؾ النفسػي 
لػدلر  تحديػده فػي اللاقعيػ  الشػاق  الملاقػؼ عمػٍ الباحػث جنػدياً لاعتمػد (167) قلاميػا عينػ  عمػٍ

 الفتػرة قبػؿ معيػا الشاق  لالتعايش لمملاقؼ المعرفي لالإدراؾ الصلبب  متغير بقياس لقاـ الصلبب 
 تلصػؿ التدريبيػ  ىػذه الفتػرة انتيػاذ لبعد شيرأست   بمغت لالتي لممشاركيف أعطاىا التي التدريبي 

 فارتبط للؤفراد الجيدة العقمي  الصح  في فقط لالتحكـ الالتزاـ مكلني ارتباط:لىي ميم  نتائا إلٍ
 لإسػتراتيجي  لاسػتإداماً  بالتيديػد الشػعلر تإفػيض إػلبؿ مػف بالصػح  العقميػ  جلىريػاً  الالتػزاـ
 العقمي  بالصح  إيجابياً  التحكـ بعد ارتبط حيث الانفعاؿ إستراتيجي  ءبط إاص  الفعاؿ التعايش

بالتعػايش  المشػكلبت حػؿ إسػتراتيجي  لاسػتإداـ أقػؿ مشػق  أنػو عمػٍ الملقػؼ إدراؾ إػلبؿ مػف
 .82)، ص 2010 علدة، 

 :النفسية لمصلابة التطبيقية المضامين
 بالعقبػات محفػلؼ الحيػاة أف لاقػو حيػث منػو مفر لا حتمي أمر لمءغلط تعرءنا كاف إذا

 أف نتجنػب نسػتطيو لا كنػا ل إذا المناسػب ، ليػر لالظػرلؼ لالنكسػات لأشكاؿ الفشؿ لالصعلبات
 مرحمػ  أي الشإصػي لفػي فػي النمػل التغيػر متطمبػات مػف التيػرب أل الفقػداف أل الإحبػاط إبرات
العلامػؿ  تمػؾ أي، المقالمػ  مصػادر لتقليػ  بدراسػ  نيػتـ نسػتطيو أف فأننػا النمػل، مراحػؿ مػف

 لماليػا مػف أثػار الءػالط  تعػادؿ الأحػداث أل تحيػد أف يمكػف التػي لالبيئيػ  النفسػي  لالمتغيػرات
 يظػؿ محتفظػاً  أف عمػٍ لتسػاعده لديػو قػلة نقػاط تمثػؿ لالتػي عمػٍ السػلبم  النفسػي  لمفػرد سػمبي 

  (.14ص، 1991 سلبم ،  تعرءو ليذه الءغلط رلـ بصحتو النفسي 
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 ىػل الءغلط ملاجي  في لالنفسي  بالصح  الجسمي  للبحتفاظ النفسي  المتغيرات أىـ لمف
 :المجالات التالي  في النفسي  الصلبب  مف الاستفادة حيث يمكف الصلبب  النفسي  متغير

 :الجتماعية التنشئة في 1- 

 لعلبقتػو اللالػدي الرفض إدراؾ القبلؿ عماد مإيمر عف الباحث دراس  نتائا أشارت حيث
 بػيف العلبقػ  طبيعػ  عمػي أساسػي  بصػف  يتلقػؼ الصػلبب  النفسػي  نمػلأف إلػٍ  النفسػي  بالصػلبب 

 لتشػجيو بالقيمػ ، اللالػديف ذاتيمػا بشػعلر اقتػرف إذا لالمحب  لمدؼذ البناذ بإدراؾ اللالديف لأبنائيـ
 تشػجيعيـ لكػذلؾ لسػنيـ المناسػب  المشػكلبت لحػؿ القػرارات بأنفسػيـ اتإػاذ عمػي لأبنػائيـ اللالديف

 بالقيمػ  لشػعلراً  يجعميػـ أكثػر صػلبب  ىػذا فػإف لالتحػدي لالاقتحػاـ لالاستكشػاؼ عمػي المبػادأة
عمػي  لالقػدرة النفسػي  بالصػلبب  تتسػـ نمػاذج لػدينا يكػلف أنػو حتػٍ معنػاه لىػذا لالفاعميػ  لالكفايػ 

 الأمػف قاعػدة يمثػؿ الػذي بالػدؼ الأبنػاذ إشػعار أساليب التنشئ  تتءمف أف فلببد التحدي لالتحكـ
  25).ص، 2006، يالي (الذات لتحقيؽ لالتحدي لالأماف لالتحكـ

 :والعلاجية الإرشاديةو  الوقائية البرامج في 2- 

 لالمثػابرة لالػتحكـ التحػدث الفرد عمٍ تساعد التي المتغيرات مف النفسي  الصلبب  كانت إذا
 أف تركػز يجػب لالعلبجيػ  ل الإرشػادي  اللقائيػ  البػراما فػاف الجسمي  لالنفسي  الءغلط لملاجي 

 (Kobaza, 1989, p609).  النفسي  الصمب  مف تزيد أف شأنيا مف التي الإبرات عمي

 :الآخرين مع العلاقات في 3- 

 الاجتماعي  العلبقات مو عندما تتفاعؿ النفسي  الصلبب  أف الدراسات بعض نتائا أشارت
 الثقػ  فػي الأبنػاذ إعطػاذ فيجػب ثػـ لمػف الفػرد لدي كثيراً  تقؿ لمءغلط النفسي  السمبي  الثار فاف

 العلف ليـ عند تقديـ لكذلؾ عند الحاج  يفالإر  مف العلف طمب لنعمميـ الإريف، لفي أنفسيـ
 137).ص، 2002 ،عبد الصمد  لتجاىيـ الذات تجاه الالتزاـ الإمقي لكذلؾ

 :النفسية الصلابة خصائص
قػاـ العديػد  لقد النفسي  الصلبب  ذلي بيا يتمتو التي الإصائص فم العديد أف ىناؾ لاشؾ

 كما يمي: الإصائص ليذه بالتعرض Taylor)  (1995مف العمماذ لالباحثيف منيـ
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 .تلاجييـ مستجدات أي للبنإراط في النفس لدفو الني  أل بالالتزاـ الإحساس1-

 الػذي الحػدث سػبب ىػل نفسػو الشػإص بػأف لالإحسػاس بالسػيطرة لالاعتقػاد الإيمػاف 2-
 .بيئتو عمٍ يؤثر أف يستطيو الشإص لأف في حياتو، حدث

 تكػلف أل تمثػؿ التػي الجديػدة الأنشػط  لملاجيػ  التغييػر لأحػداث التحػدي فػي الرلبػ 3- 
  (Taylor, 1995, p31). التطلير أل فرص  لمنماذ بمثاب 

 :ىما قسميف إلٍ النفسي  الصلبب  ذلي إصائص لتقسـ

 :النفسية الصلابة مرتفعي خصائص 1-

 يتمتعػلف الػذيف الأفػراد فأ أجرتيػا إلػٍ التػي السػابق  إػلبؿ الدراسػات (Kobasa)تلصػمت 
 :كالتالي لىي مف الإصائص بعدد يتميزلف المرتفع  النفسي  بالصلبب 

اقتػدار  كثػرل  لمءػبط داإميػ  لجيػ  ذلل أفءػؿ لديػو إنجػازل  لالمقالمػ  الصػملد ٍمػع القػدرة
 (.41، ص2008فءمٍ  راءي،  دافعي  لذلل لنشاطا، مبادأة أكثرل  لالسيطرة لمقيادة أل يميملف

 النفسػي  الصػلبب  أصػحاب أف (Cozy, 1991) ل( (Delad,1990لبػيف كػؿ مػف 
 لارتفػاع التحمػؿ الاجتمػاعي، تركيػز عمػٍ للػدييـ قميمػ ، لجسػمي  نفسػي  أعػراض لػدييـ المرتفعػ 
 (.32ص، 2007الإجياد  أبل ندى،  تلبشي ٍمع قدرة للدييـ نحل العمؿ، الدافعي 

 :بأنيـ بالصلبب  النفسي  يمتازلف ( الأفراد الذيف238ص، 2009، أبلسيدان ليصنؼ  

 .بالغرب  شعلرىـ مف بدلا أداؤه عمييـ الذي بالعمؿ الأفراد الممتزملف ىؤلاذ- 

 .القلة بفقداف شعلرىـ مف بدلا الأحداث في التحكـ ٍمع القدرة لدييـ أف يشعرلف -

 .بالتيديد يشعرلا فأ بدلا عادي تحد أنو عمٍ التغير إلٍ ينظرلف -

 لممارسػ  الفرصػ  الءػالط  الحيػاة لتقػليميـ لأحػداث إدراكيػـ فػي الأفػراد ىػؤلاذ يجػد- 
 .القرار اتإاذ

 لالتغمػب الأزمػات تلقػو ٍمػع القػدرة لػدييـ بػأف نفسػي  صػلبب  لػدييـ الػذيف الأفػراد يتميػز - 
 (.95، ص2011نجيم ،  أبل (النياي  في عمييا
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أصػحاب  بػأنيـ يتصػفلف المرتفع  النفسي  بالصلبب  يمتازلف الأفراد الذيف أف الباحث ليرى
 لالقػدرة فػي العمػؿ، الإنجػاز عمػٍ القػدرة للػدييـ لالمقالمػ ، الصػملد عمػٍ لقػادرلف داإمػي، ءػبط
الءػالط   الحيػاة أحػداث ملاجيػ  عمػٍ لالقػدرة المشػكلبت، السػميم ، لحػؿ القػرارات اتإػاذ عمػٍ

 نشػاط لذلل اقتػداراً  الأكثػر لىػـ لالمبػادأة، لالسػيطرة القيػادة ميػؿ نحػل لػدييـ لالتكيؼ معيا، ليكػلف
 ذلل يكػلف الػنفس، لبػذلؾ عمػٍ لالصػبر لالتحمػؿ لالسػيطرة بالحكمػ ، ليتمتعػلف ،لدافعيػ  أفءػؿ

 التإمػي ـلعػد بيػا لالتمسػؾ السػميم  لالمعتقػدات لالمبػادئ بالقيـ ممتزميف المرتفع  النفسي  الصلبب 
 .لايجابي  لقيم  معنٍ يجعؿ لحياتيـ مما عنيا

 :النفسية الصلابة منخفضي صخصائ 2- 

 لحيػاتيـ معنػٍ للا لأنفسػيـ، الشػعلر بيػدؼ بعػدـ المنإفء  النفسي  الصلبب  ذلل يتصؼ
الأحػداث  ملاجيػ  لالءػعؼ فػي المسػتمر التيديػد ليتلقعػلف بإيجابيػ ، بيئػتيـ مػو للا يتفػاعملف
التحديػد  بءػرلرة اعتقػاد لػدييـ للػيس الحياتيػ ، الأحػداث ثبػات ليفءػملف المتغيػرة، الءػالط 
 للؤحػداث السػي  الأثػر عػف تحمػؿ لعػاجزلف بيئػتيـ، مػو تفػاعميـ فػي سػمبيلف أنيػـ كمػا لالارتقاذ،
 89).، ص2015، اللىاب لعبد سميماف  الءالط 

 :يتصفلف المنإفء  النفسي  الصلبب  ذلي أف سبؽ مما ليتء 

 .لالمرض المشق  لتحمؿ الصبر ٍمع القدرة ـعد- 

 .المسؤللي  تحمؿ عمٍ القدرة ـعد -

 .المعدة لقرح  كالصداع للؤمراض عرء  أكثرل  استمرار الشكلى -

 .القرارات اتإاذ في المرلن   مق -

 .الحياة في لءعؼ الأمؿ التلازف فقدف- 

 .الءالط  الأحداث ملاجي  مف اليرلب -

 .لالانزلاذ العزل  إلٍ الميؿل  الشديد لالحزف الغءب سرع  -

 .لدييـ مبادئل  قيـ لجلد ـعد -

 .لالعلف المساندة عف لالبحث التجنب، -
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 123)، ص2012، العبدليالذاتي   التحكـ ٍمع القدرة ـعد -

 :النفسية الصلابة أبعاد
( إلػٍ ثلبثػ  أبعػاد تتكػلف منيػا الصػلبب  النفسػي  لىػي الالتػزاـ، Kopasa (1982 تلصػمت

 التحكـ، التحدي.

 :اللتزام 1-

 مكلنات أكثر مف أف مكلف الالتزاـ يعتبر (Folkman and Lazarous, 1986)يشير 
 كمػا المشػق ، مثيػرات مصػدراً لمقالمػ  بلصػفيا لمصػلبب  اللقػائي بالػدلر ارتباطػا النفسػي  الصلبب 
 كػالقمؽ النفسػي  الاءػطرابات بػبعض الإصػاب  عػف بالكشػؼ يػرتبط المكػلف ىػذا ليػاب أف يعتبػر

 .(Folkman and Lazarous, 1986, p108)لالاكتئاب 

يفعؿ،  لفيما ذاتو لقيم  لأىمي  حقيق  في الفرد "اعتقاد بأنو ( الالتزاـ2001يعرؼ عثماف  
لالقػيـ  المبػادئ لػبعض الفػرد للاذ فػي تكمػف التػي الحيػاة قيمػ  إػلبؿ مػف ذلػؾ يتءػ  أف ليمكػف
 36).ص ،2001أجمو"  عثماف، مف يعيش ىدفا لمعنٍ لحياتو أف لاعتقاده

 لأىدافػو نفسو تجاه الفرد بو يمتزـ النفسي التعاقد مف نلع بأنو" ((1997مإيمر كما يعرفو 
 (.75ص ،1997مإيمر،حللو"  مف لقيمو لالإريف

 فػي لقيمػو لأىدافػو لتحديػده ذاتػو، معرفػ  نحػل الفرد يذكر بأنو "اتجاه (1997) محمد لأما
 لذاتػو يؤديػو الػذي العمؿ لفائدة بقيم  الفرد اعتقاد إلٍ أيءاً  يشير لأنو المسؤللي ، الحياة لتحممو
 (.44ص ،1997محمد،أل لمجميو"  

 حيػث مػف ماىيتػو تحديػد حػلؿ البػاحثيف اتفػاؽ يتبػيف للبلتػزاـ السػابق  التعريفػات إػلبؿ مػف
 تجاىيػا المسػؤللي  لتحممػو بيػا لتمسػكو محػددة لأىػداؼ معتقػدات لمبػادئ لقػيـ الفػرد كلنػو تبنػي
 .لمفرد النفسي  الصلبب  مستلى ليعكس لمجتمعو، لتجاه نفسو
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 :التحكم -2

مػف  يمقػاه فيما تحكماً  لو يكلف أف بإمكانو بأف الفرد اعتقاد بلصفو (2007) بدر إليو يشير
 القرارات اتإاذ عمٍ أل القدرة التحكـ ليتءمف لو، يحدث عما الشإصي  المسئللي  لتحمؿ أحداث

 (.130ص ،2007بدر، (لمءغلط الفعال  الملاجي  عمٍ لالقدرة الأحداث، تفسير لالقدرة عمٍ

 إحساس أي بالسيطرة، الاعتقادل  الإيماف أف (Taylor, 1995) يراىا كما الإصائص لمف
 يؤثر عمٍ أف يستطيو الذي ىل لأنو حياتو في لو لقو الذي الحدث سبب ىل نفسو بأنو الشإص

 (Taylor, 1995,p162).  بيئتو

 لرؤيتيػا الءػالط  الأحػداث حػدلث بتلقػو الفػرد "اعتقػاد بأنػو (Wiebe, 1991) ليعرفػو
 ليعنػي فييػا، الفعػاؿ الػتحكـ إمكانيػ  أل فييػا لالػتحكـ لمتنػالؿ قابمػ  شػديدة لأحػداث كملاقػؼ

 .(Wiebe, 1991, p109)الأزمات"  لملاجي  اتإاذ القرار عمٍ الاستقلبلي  لالقدرة

 التي المتغيرة الحياة ملاقؼ بأف دالفر  "اعتقاد بلصفو (Kobaza, 1983) إليو أشارت كما
 عمييا" لالسيطرة بيا التنبؤ ليمكف متلقع  أملر ىي ياض ليتعر 

 (Kobaza, 1983, p869) 

 رئيسػ  صػلر أربػو ىنػاؾ أف يتءػ  الػتحكـ، ببعػد الإاصػ  التعريفػات بعػض ضعػر  بعػد
 لمتحكـ

 إذا لممشػق  السػمبي  الثػار مػف تقمػؿ التػي التحكـ صلر أىـ مف ليعد :المعرفي التحكـ 1-
 بكفاذة الفكري  العمميات بعض استإداـ عمٍ بالقدرة التحكـ ىذا فيإتص إيجابي، نحل تـ عمٍ ما

 منطقيػ  بصػلرة لتفسػيره ايجابيػ ، بصػلرة إدراكػو ل الملقػؼ فػي كػالتفكير عنػد التعػرض لممشػق ،
 .للاقعي 

 كافػ  اسػتإداـ مػٍع الفػرد بقػدرة المعملمػاتي الػتحكـ يإػتص :المعملمػاتي الػتحكـ 2-
 عمػي الفػرد بقػدرة يإػتص كمػا لءػبطو، عميػو، السػيطرة لمحاللػ  الملقػؼ عف المعملمات المتاح 

 المتلقػو لاللقػت حدلثػو، كأسػباب الشػاؽ، الملقػؼ لطبيعػ  الملءػح  عػف المعملمػات البحػث
 .عنو لالعلاقب الناتج  حدلثو،
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 مػو التعامػؿ طريقػ  القػرار باتإػاذ المتصػؿ الػتحكـ يحسػـ ىػذا:القػرارات باتإػاذ الػتحكـ3- 
 الملقؼ بطبيع  التحكـ ىذا يرتبط للذا معو، التعايش بمحالل  أل تجنبو، أل بإنيائو الملقؼ سلاذ
 ,p183)   .(Hystad ,2011 البػدائؿ بػيف مػف الاإتيػار يتءػمف حيػث حدلثػو نفسػو لظػرلؼ

Brevik 

 بصػلرة الملقػؼ مػو التعامػؿ عمػٍ القػدرة السػملكي بػالتحكـ ليقصػد:السػملكي الػتحكـ4- 
 بػبعض القيػاـ إػلبؿ مػف الءػالط الحػدث أثػر فػي تحكػـ الشػإص بمعنػٍ لممملسػ ، عمنيػ 

 69).، ص2011، المشعاف  تغييره أل لتعديمو السملكيات

 السػابق  لاتجاىاتػو الفػرد بمعتقػدات الاسػترجاعي الػتحكـ ليػرتبط :الاسػترجاعي الػتحكـ5- 
عػف  محػدد انطبػاع تكػليف إلػي المعتقػدات ىػذه لمثػؿ الفػرد اسػترجاع فيػؤدي لطبيعتو، عف الملقؼ
 ،2003 الرفػاعي، عميػو لالسػيطرة لمتنػالؿ لقابػؿ معنػٍ، ملقػؼ ذل أنػو عمػٍ لرؤيتػو الملقػؼ،

 (.31ص

عمٍ  يساعده الءالط  الملاقؼ في يتحكـ أف يمكف بأنو الفرد شعلر أف bandura ليرى
 (.(Engel, Siewerdt, Jackson, 2011, p264 أكثر بفاعمي  الءغلط ملاجي 

 بنػاذً  الصػعب  الملاقػؼ حػدلث تلقػو عمػٍ الفػرد قػدرة في يتمثؿ التحكـ أف لؾذ مف ليتء 
 حػدلثيا، حػيف آثارىػا مػف لالتقميػؿ لملاجيتيػا المناسػب  الإطػط للءػعو لملاقػو، عمػٍ اسػتقرائو

 نفسو عمٍ مسيطرا استراتجيات عقمي ،ل  لمعنلي  مادي  إمكانيات مف لديو يتلافر كؿ ما مستثمرا
 150).، ص2014، نافو في انفعالاتو  متحكما

 :التحدي3-

مقابؿ الشعلر بالتحديد، فقد  في التحدي لىل النفسي  لصلبب  لالأإير الثالث المكلف يعتبر
 طبيعػي، أمػر ىػل الحيػاة أحػداث المتجػدد فػي التغييػر بػأف الفرد بأنو "اعتقاد (Kobasa) عرفت 

 النفسػي "  راءػي، لثقتػو بنفسػو لسػلبمتو لأمنػو تيديػداً  كلنػو مػف أكثػر لارتقائػو منو لابد حتمي بؿ
 التي المنظم  الاستجابات بأنو "تمؾ التحدي (Tomaka, 1996)كما عرؼ  (.29ص ،2008
 أل أل فسػيلللجي ، معرفيػ  طبيعػ  ذات تكػلف الاسػتجابات لىػذه البيئي ، المتطمبات عمٍ رداً  تنشأ

 يػرليظ (41ص ،2000 فعالػ "  محمػد بػدر، اسػتجابات معػا لتلصػؼ بأنيػا تجتمػو لقػد سػملكي 
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المشػكلبت   ملاجيػ عنػد لعػدـ الإػلؼ المثػابرة عمػٍ لالقػدرة لحميػا المشػكلبت اقتحػاـ فػي التحػدي
 مػا فييػا مػف بكػؿ لتقبميػا الجديػدة، ملاقػؼ الحيػاة مػو التكيػؼ عمػٍ الفػرد قػدرة في التحدي ليتمثؿ

 قدرتو عمػٍ مو لارتقائو، لنمله حدلثيا مف لابد طبيعي  أملرا باعتبارىا ءارة، أل سارة مستجدات
 186). ، ص2015، الشربيني بفاعمي   المشكلبت ملاجي 

 لالتحدي أف لالتحكـ الالتزاـ النفسي  الصلبب  لمكلنات السابؽالعرض  إلبؿمف  يتء 
يجده مستقراً  ما ءلذ عمٍ لالتزاماتو حقلقو مءملف بنفسو ليحدد لعلبقاتو أملره ينظـ الفرد

بءرلرة  لشعلره المستقر السائد العرؼ مو يتفؽءلذ ما  لعمٍ معو، يتعامملف مف مو بالءرلرة
عميو  بفرض لقد نفسو، الفرد داإؿ مف مصدره يكلف فقد الالتزاـ لمظاىر بالنسب  أما بو، الالتزاـ
 عمٍ الذاتي  الفرد مقدرة يعني الباحث أنو فيرى التحكـ أما الأإلبؽ( أل القانلف (ناحي  مف جبرا

 الأحداث تجاه النفسي الصملد عمٍ الذاتي  المقدرة عمييا بمعنٍ لالسيطرة نفسو تماسؾ
 بيف لالاإتيار القرار اتإاذ الصملد لتمؾ السيطرة قدرة ذلؾ الفرد عمٍ ليتءمف ذلؾ الءالط ،
معاني  مإتمؼالتشابو التاـ بيف  مدى سبؽ مما يتء  التحدي، لىل الأإير المتغير لأما البدائؿ.
 العقبات لتإطي الجيد بذؿل  الحياتي  الفعال  للؤزمات الملاجي  ٍمع القدرة تعني لالتي التحدي،
 البعد ىذا ليتءمف الجديدة، مشاعر التفاؤؿ في تقبؿ الإبرات لإمؽ المرجلة، للؤىداؼ لصللا

عمٍ  الفرد لمساعدة المشكلبت لاقتحاـ مكاناتالإ لتنمي  القدرات تلظيؼأل  المبادأة إصائص
 .المؤلم  الءالط  الحياة أحداث ملاجي  في التكيؼ السريو

 علاقة الرضا عن الحياة بالصلابة النفسية
 لمدى الفرد تقييـ إلٍ يشير الحياة عف بالرءا الإحساس أف عمٍ الباحثيف مف العديد يتفؽ

 يرتبط الحياة عف الرءا أف كما الشإصي ، سماتو إلٍ استناداً  الحياة في لسعادتو النفسي  صحتو
لىنػاؾ  ،بالرءػا عػف الحيػاة كػذلؾ بالتػالي تػرتبطالصػلبب  النفسػي   لأف بالصػلبب  النفسػي ، إيجابيػاً 

فالشػػإص الػػذي يممػػؾ رءػػا عػػف الحيػػاة مػػف المتلقػػو أف يكػػلف يتمتػػو  علبقػػ  تػػأثير متبػػادؿ بينيمػػا،
 مػف الكثيػر يسػمـكمػا  ،بإػلبؼ الشػإص الػذي لديػو رءػا أقػؿ عػف حياتػو بصػلبب  نفسػي  مرتفعػ 

 لعلبقاتو النفسي  الفرد صلبب  عمٍ تأثير ذل الحياة عف الرءا بعدـ الإحساس بأف النفس عمماذ
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 أف الفرد دار أ إذا تجاىمو أل إلفالو ينبغي لا تأثير لىل فيو، يعيش الذي الاجتماعي المجاؿ داإؿ
 .لمنتج  مشبع  اجتماعي  حياة يعيش

 تعقيب عمى الجانب النظري:
الحياة لالصلبب   عف الرءا مف كؿ أىمي  مدى يتبيف النظري الإطار استعراض إلبؿ مف

 كمػا الػبعض، ببعءػيما لثيقػاً  ارتباطػاً  يرتبطػاف المفيػلميف ىػذيف إف القػلؿ يمكػف النفسػي ، حيػث
 الحيػاة مسػار عمػٍ تػؤثر بػدلرىا لالتػي السػلي  النفسػي  بالصػح  الفػرد تمتػو يحػدداف درجػ  أنيمػا

 .لمفرد المستقبمي

فػػػي  ركيػػزة أساسػػي لػػػدييـ إعاقػػ   لػػيس الػػذيفل  ذيف لػػػدييـ إعاقػػ أىػػالي الأطفػػاؿ الػػ ليعتبػػر
 لالعمػؿ لمتاعػب، مشػقات مػف فييػا مػا بكػؿ لتقبميا الشإصي  حياتيـ عف لأف رءاىـ المجتمو،

 لاياتيـ في الحياة ل كذلؾ لا تحقيؽ إلٍ صلؿلمل  ىاماً  عاملبً  يعتبر تمؾ المشقات، اجتياز عمٍ
 في تعترءيـ التي العقبات اجتياز مف تمكنيـ ،لدييـ الصلبب  النفسي  مف قدر عاؿ تلافر مف بد

المتداإمػ  مػو الرءػا عػف الحيػاة لالصػلبب   المفػاىيـ بعػض التربػلي التػراث لرد فػي حيػاتيـ، لقػد
 عمػٍ قػدرة الفػرد زيػادة إلػٍ مجملعيػا فػي تيػدؼ متكاممػ  المفػاىيـ ىػذه أف القػلؿ ليمكػف النفسػي ،
 عمػٍ إحػداث القػدرة إػلبؿ مػف لاجتيازىػا الحيػاة فػي تلاجيػو التػي لالصػعلبات التحػديات ملاجيػ 
علامػؿ  مػف أساسػي عامػؿ يشػكؿ الحيػاة عػف الرءػا أف كمػا بنجػاح، لملاجيتيػا الػلبزـ التكيػؼ
باقتػدار  دربػو ملاصػم  مػف لتمكنػو حياتػو فػي الفػرد تلاجػو التػي الصػعب  الملاقػؼ لاجتيػاز النجػاح
 لانفعالي. سملكي لثبات

 رفػو ألليػاذ الأطفػاؿ عمػٍ تسػاعد إرشػادي  بػراما للجػلد ماسػ  الحاجػ  أف الباحػث ليػرى
الصػح   مراكػز عػاتؽ عمػٍ يقػو الػدلر لىػذا لػدييـ، النفسػي  لالصػلبب  رءػاىـ الحيػاتي مسػتلى
جيػ   أيل  ،لأىميػـ ذيف لػدييـ إعاقػ بالأطفػاؿ الػ يػتـلالييئات التػي تالمجتمعي  لالجمعيات  النفسي 

 ىذا في الياـ التربلييف لالأإصائييف دلر إلٍ بالإءاف  تعمؿ في مجاؿ الطفلل  لالإرشاد الأسري
 المجاؿ.

  



 انزابع انفصم

 والإجزاءات منهجان
 

 الدراسة منهج :أولاً 

 الدراسة مجتمع :ثانٌاً 

 الدراسة عٌنة :ثالثاً 

 الدراسة أدوات :رابعاً 

 المستخدمة الإحصائٌة الأسالٌب :خامساً 
 الدراسة إجراء خطوات :سادساً 

 إجراءات الدراسة تطبٌق صعوبات :اً بعسا

 

 

  



 الطرٌقة والإجراءات الفصل الرابع
 

 

 المقدمة
 للقػد الدراسػ  أىػداؼ لتحقيػؽ بيػا قػاـ التػي الإجػراذات أىػـ الفصػؿ ىػذا فػي الباحػث تنػالؿ

 أدلات صػدؽ مػف لالتأكػد الدراسػ ، لأدلات الدراسػ ، لعينػ  لمجتمػو مػنيا اإتيػار فػي تمثمػت
 .استإداميا تـ التي الإحصائي  لالأساليب لثباتيا الدراس 

 أولً: منيج الدراسة
مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ أىػػداؼ الدراسػػ  سػػلؼ يقػػلـ الباحػػث باسػػتإداـ المػػنيا اللصػػفي التحميمػػي 
الػػػذي يحػػػالؿ مػػػف إلبلػػػو لصػػػؼ الظػػػاىرة ملءػػػلع الدراسػػػ  لتحميػػػؿ بياناتيػػػا لبيػػػاف العلبقػػػ  بػػػيف 
مكلناتيا لالراذ التي تطرح حلليا لالعمميات التي تتءمنيا لالثار التي تتركيا، لىػل أحػد أشػكاؿ 

لتفسير العممي المنظـ للصؼ ظاىرة ملءلع الدراس  لمحالل  تفسيرىا كمياً عف طريؽ التحميؿ لا
جمػػػػو بيانػػػػات ل معملمػػػػات مقننػػػػ  عػػػػف الظػػػػاىرة أل المشػػػػكم ، لتصػػػػنيفيا، لتحميميػػػػا، لإإءػػػػاعيا 

 (.20، ص2000لمدراسات الدقيق   الألا لالأستاذ، 

 ثانياً: مجتمع الدراسة
 طفػػؿ لديػػو إعاقػػ و ألليػػاذ الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ تكػػلف مجتمػػو الدراسػػ  الأصػػمي مػػف جميػػ 

لقػػد بمػػغ العػػدد  ،فػػي محافظػػ  طرطػػلس طفػػؿ لديػػو إعاقػػ لجميػػو ألليػػاذ الأطفػػاؿ الػػذيف لػػيس لػػدييـ 
 2015/12/8المسػػجميف فػػي الشػػؤلف الاجتماعيػػ  حتػػٍ تػػاري   ذيف لػػدييـ إعاقػػ الكمػػي للؤطفػػاؿ الػػ

 كالتالي:ملزعيف 

المسجمين في مديرية الشؤون الجتماعية في  الذين لدييم إعاقةعدد الأطفال ( 1)الجدول 
 طفل لديو إعاقةوعدد أولياء الأطفال الذين لدييم  2015/12/8محافظة طرطوس حتى تاريخ 

 وعدد الأسر التي لدييا طفل لديو إعاقة

الذين  عدد أولياء الأطفال الأطفال عدد نوع الإعاقة
 عدد الأسر لديو إعاقةطفل لدييم 

 293 586 293 إعاقة نفسية

 2129 4258 2129 إعاقة عقمية
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الذين  عدد أولياء الأطفال الأطفال عدد نوع الإعاقة
 عدد الأسر لديو إعاقةطفل لدييم 

 1643 3286 1643 إعاقة سمعية

 1201 2402 1201 إعاقة بصرية

 361 722 361 إعاقة مزدوجة

 2023 4046 2023 إعاقة حركية قصور حركي

 2568 5136 2568 إعاقة حركية شمل أطراف

 471 942 471 فقدان الأطراف

 1320 2640 1320 شمل دماغي

 236 472 236 التوحد

 17 34 17 اضطراب النطق

 12262 24524 12262 المجموع

المسػجميف فػي مديريػ   الػذيف لػدييـ إعاقػ عػدد الأطفػاؿ  أف السػابؽ الجػدلؿ مػف ليلبحػظ 
، ؽا( معػػ12262قػد بمػػغ   2015/12/8الشػؤلف الاجتماعيػػ  فػي محافظػػ  طرطػػلس حتػٍ تػػاري  

بمػغ  قػدلعدد الأسػر  ،( أب لأـ(24524قد بمغ  أللياذ الأطفاؿ الذيف لدييـ طفؿ لديو إعاق لعدد 
 .أسرة (12262 

 ثالثاً: عينة الدراسة
 إلييػا سػتنتيي التػي نتائجيػا لأف الدراسػ  إطػلات أىػـ إحػدى الدراسػ  عينػ  اإتيػار يمثػؿ 

 تعمػيـ يمكػف حتػٍ الأصػمي، لممجتمػو تمثيميػا لمػدى العينػ ، إصػائص عمػٍ ترتكػز ارتكػازاً كميػاً 
 .منو سحبت الذي الأصمي أفراد المجتمو عمٍ نتائجيا

 العشػلائي  بالطريقػ  جػرى سػحبيا لالتػي الحاليػ  لمدراسػ  المسػحلب  العينػ  حجػـ بمػغ لقػد
لمػف ألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف لػيس  طفػؿ لديػو إعاقػ مف أللياذ الأطفاؿ الذيف لػدييـ  (400) الطبقي 
مػػف ألليػػاذ الأطفػػاؿ  (200)فػػي محافظػػ  طرطػػلس، ملزعػػ  عمػػٍ قسػػميف  لديػػو إعاقػػ طفػػؿ لػػدييـ 



 الطرٌقة والإجراءات الفصل الرابع
 

 

جمعيػػ  المجػػد لأميػػات الأطفػػاؿ ذلي الاحتياجػػات الإاصػػ ،   فػػي، طفػػؿ لديػػو إعاقػػ الػػذيف لػػدييـ 
طفػػؿ مػػف ألليػػاذ الأطفػػاؿ الػػذيف لػػيس لػػدييـ  (200)ل ،(لمركػػز أنػػا لطفمػػي، لجمعيػػ  بيتنػػا الإيريػػ 

عيسػٍ عيسػٍ، الشػييد مدرسػ  عمار العمي، الشييد مدرس  مدرس  مراد عيزلقي،  في  لديو إعاق 
 (.ميسملفمدرس  

 التي الشكؿ عمٍ لىي العين  سحب في المتغيرات مف مجملع  عمٍ الباحث اعتمد لقد 
 المسحلب  العين  بيفي التالي لالجدلؿ) عمر الطفؿ الذي لديو إعاق الجنس، المستلى التعميمي،  

 .تفصيمي بشكؿ متغيرات الدراس  مف متغير كؿ لفؽ

وأولياء  طفل لديو إعاقةمن أولياء الأطفال الذين لدييم  الدراسة عينة أفراد توزع( 2)الجدول 
 طفل لديو إعاقةالأطفال الذين ليس لدييم 

 المكان
 عدد

أولياء 
 الأطفال

غير  الجامعي الإناث الذكور
 الجامعي

عمر 
الطفل 
الذي 
لديو 
 إعاقة
من أقل 

سبعة 
 أعوام

عمر 
الطفل 
الذي 
لديو 
 إعاقة

 كثرأ
من 
سبعة 
 أعوام

عدد 
 الأسر

جمعية المجد لأميات 
الأطفال ذوي الإحتياجات 

 الخاصة
126 63 63 63 63 32 31 63 

مركز أنا وطفمي للأطفال 
 المعوقين

50 25 25 25 25 12 13 25 

جمعية بيتنا الخيرية 
لذوي الإحتياجات 

 الخاصة
24 

 

12 

 

 

12 

 

 

12 

 

12 

 

6 

 

6 12 
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 25   25 25 25 25 50 مدرسة مراد عيزوقي

مدرسة الشييد عيسى 
 عيسى

50 25 25 25 25   25 

مدرسة الشييد عمار 
 العمي

50 25 25 25 25   25 

 25   25 25 25 25 50 مدرسة ميسمون

 200 50 50 200 200 200 200 400 المجموع

 الدراسةرابعاً: أدوات 
 استإدـ الباحث في الدراس  الحالي  المقاييس التالي : 

   :مقياس الرضا عن الحياة -1
قػػاـ الباحػػث بػػالاطلبع عمػػٍ التػػراث التربػػلي لالنفسػػي لالدراسػػات السػػابق  لالمقػػاييس التػػي تػػـ 
اسػػتإداميا لقيػػاس الرءػػا عػػف الحيػػاة، حيػػث اسػػتفاد الباحػػث منيػػا فػػي اإتيػػار مقيػػاس الرءػػا عػػف 

ب مػػو طبيعػػػ  عينػػػ  الدراسػػ  الحاليػػػ ، لالمقيػػاس المسػػػتإدـ فػػػي الدراسػػ  الحاليػػػ  مػػػف الحيػػاة ليتناسػػػ
( عبػارة، لتمػت 45( حيػث يتػألؼ مقيػاس الرءػا عػف الحيػاة مػف  1998إعداد مجػدي الدسػلقي  

الاستجاب  لبنلد المقياس مف إلبؿ اإتيار لاحدة مف الإيارات التالي   ملافؽ جداً، ملافػؽ، ملافػؽ 
-3-4-5لير ملافؽ، لير ملافؽ أبداً( كما أف مفتاح التصحي  عمٍ الترتيب  بدرج  متلسط ، 

( لمعبارات السمبي  عمٍ الترتيب أيءاً لىي 5-4-3-2-1( بالنسب  لمعبارات الايجابي ، ل  2-1
( عبػارات لكػؿ بعػد ابتػداذ مػف (9أبعػاد بمعػدؿ  إمسػ ليتألؼ المقياس مف  (33)عبارة لاحدة رقـ 

بعد  القناع ، التقدير الاجتماعي، الاجتماعي ، الطمأنينػ ، السػعادة( لالجػدلؿ التػالي يلءػ  ذلػؾ، 
كما أنو كمما ارتفعت درج  الفرد عمٍ المقياس أشار ذلؾ إلٍ ارتفاع درج  الرءا عف الحياة لديػو 

 لسلري  لحساب صدقو لثباتو. لالعكس صحي ، لسلؼ يقلـ الباحث بتقنينو عمٍ البيئ  ا
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 يبين توزيع عبارات مقياس الرضا عن الحياة عمى الأبعاد( 3)الجدول 

 عدد العبارات أرقام العبارات البعد

 9 (9 -1  القناعة

 9 (18-10  التقدير الجتماعي

 9 (27-19  الجتماعية

 9 (36-28  الطمأنينة

 9 (45 -37  السعادة

 45  مجموع عدد العبارات

 عدد العبارات أرقام العبارات 

 1 33 العبارات السمبية

 

 الرضا عن الحياة: مقياسالدراسة السيكومترية ل

 : مقياسالصدق  -

الرءػػػا عػػػف الحيػػػاة باسػػػتإداـ صػػػدؽ المحتػػػلى لالصػػػدؽ  مقيػػػاسجػػػرى التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ 
البنيػػلي بطريقػػ  الاتسػػاؽ الػػداإمي لالصػػدؽ المحكػػي بدلالػػ  محػػؾ المجملعػػات الطرفيػػ ، لذلػػؾ مػػف 

مػػف  50)  التػػالي شػػإص لملزعػػ  بالشػػكؿ (100)عمػػٍ عينػػ  مؤلفػػ  مػػف  مقيػػاسإػػلبؿ تطبيػػؽ ال
مف ألليػاذ الأطفػاؿ  (50)لناث إ (25)ل ( ذكلر(25 طفؿ لديو إعاق أللياذ الأطفاؿ الذيف لدييـ 

 في محافظ  طرطلس. ناثإ (25)ل ( ذكلر (25طفؿ لديو إعاق الذيف ليس لدييـ 

 صدق المحتوى: -1

عمػػٍ عػػدد مػػف المحكمػػيف مػػف أعءػػاذ ىيئػػ  التػػدريس بكميػػ   مقيػػاسالقػػاـ الباحػػث بعػػرض 
(، لذلػػػؾ لمحكػػػـ عمػػػٍ مػػػدى لءػػػلح الصػػػيال  المغليػػػ  1الممحػػػؽ رقػػػـ  التربيػػػ  فػػػي جامعػػػ  دمشػػػؽ 

لمتعميمات لالبنلد، لكذلؾ مدى ارتباط كؿ بند بالبعد الذي لءو لػو، لكانػت النتيجػ  إجػراذ تعػديؿ 
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، لتعميماتػو لزيػادة لءػلحيا، للتناسػب أكثػر الغػرض الػذي لءػعت مػف مقيػاسالعمٍ بعض بنػلد 
 أجمو.

 :الصدق البنيوي بطريقة التساق الداخمي -2

صدؽ الاتساؽ الداإمي ىل مف أىـ أنلاع الصدؽ التي يمكف استإداميا لمتحقؽ مف صدؽ 
لمػدى ارتباطيػا بالدرجػ  الكميػ ، لقػد  مقيػاسال، ليرتبط بالتحقؽ مف الاتساؽ بػيف مفػردات مقياسال

 طفؿ لديو إعاقػ مف أللياذ الأطفاؿ الذيف لدييـ  (100)عمٍ عين  مؤلف  مف  مقياسالتـ تطبيؽ 
في محافظ  طرطلس، للمتحقؽ مف ىػذه الطريقػ ، قػاـ الباحػث  طفؿ لديو إعاق يف ليس لدييـ لالذ
يبػػيف معػػاملبت ( 4لالجػػدلؿ رقػػـ   بالدرجػػ  الكميػػ  لمبعػػد مقيػػاسالارتبػػاط كػػؿ بنػػد مػػف بنػػلد حسػػاب ب

 :الارتباط بيف كؿ بند مو الدرج  الكمي  لمبعد الفرعي

 بند مع الدرجة الكمية لمبعد الفرعي يبين معاملات الرتباط بين كل( 4)الجدول 

 القناعة
التقدير 
 الجتماعي

 السعادة الطمأنينة الجتماعية

 الرتباط البند الرتباط البند الرتباط البند الرتباط البند الرتباط البند

1 0.26** 10 0.46** 19 0.30** 28 0.79** 37 0.64** 

2 0.36** 11 0.49** 20 0.56** 29 0.24** 38 0.59** 

3 0.37** 12 0.41** 21 0.36** 30 0.58** 39 0.58** 

4 0.35** 13 0.49** 22 0.42** 31 0.62** 40 0.59** 

5 0.37** 14 0.52** 23 0.45** 32 0.53** 41 0.53** 

6 0.42** 15 0.40** 24 0.56** 33 0.45** 42 0.48** 

7 0.36** 16 0.50** 25 0.40** 34 0.61** 43 0.47** 

8 0.54** 17 0.40** 26 0.43** 35 0.48** 44 0.49** 
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9 0.39** 18 0.51** 27 0.51** 36 0.58** 45 0.63** 

 0.01** دال عند مستوى الدللة 

يتبيف مف الجدلؿ السابؽ لجلد ارتباط بيف كؿ بند مو الدرج  الكمي  للؤبعػاد الفرعيػ ، لىػذه 
 0.01لىي ملجب  لدال  إحصائيا عند مستلى الدلال  (0.24-0.64)  الارتباطات تترالح بيف

 الصدق المحكي بدللة محك المجموعات الطرفية: -3

عمػػٍ عينػػ  الصػػدؽ لالثبػػات، ثػػـ حسػػبت درجػػاتيـ، لرتبػػت تنازليػػاً، لتػػـ أإػػذ  مقيػػاسالطبػػؽ 
ي، %، ثػػـ حسػػب متلسػػطات ىػػاتيف المجمػػلعتيف لانحرافيمػػا المعيػػار 25% منيػػا لأدنػػٍ 25أعمػػٍ 

لاسػػتإدـ اإتبػػار ت سػػتلدنت لبيػػاف دلالػػ  الفػػرلؽ بػػيف المتلسػػطيف عمػػٍ الأبعػػاد الفرعيػػ  لالدرجػػ  
 ( يلء  الفرلؽ بيف ىاتيف المجملعتيف:5 رقـالكمي  لالجدلؿ 

 المتوسطات والنحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودللتيا( 5)الجدول 

الأبعاد 
 الفرعية

 

 العدد

 الفئة الدنيا

(25) 

 العمياالفئة 

(25) 
درجة 
ستودنت  الحرية

 ت

مستوى 
 الدللة

 القرار

   ع م ع م 

 48 1.35 42.61 1.95 25.92 50 القناعة
-

37.17 
 داؿ** 0.000

التقدير 
 الجتماعي

50 27.26 1.86 44.50 1.66 48 
-

44.62 
 داؿ** 0.000

 48 1.55 49.25 1.44 23.95 50 الجتماعية
-

82.76 
 داؿ** 0.000

 48 1.62 41.33 1.76 29.82 50 الطمأنينة
-

33.24 
 داؿ** 0.000

 48 2.50 47.48 1.69 30.80 50 السعادة
-

41.65 
 داؿ** 0.000
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الدرجة 
 الكمية

50 152.43 4.73 193.30 4.53 48 
-

31.98 
 داؿ** 0.000

 

يتءػػ  مػػف الجػػدلؿ السػػابؽ أف ىنػػاؾ فرلقػػاً ذات دلالػػ  إحصػػائي  بػػيف المجمػػلعتيف، لىػػذه 
 الفرلؽ لصال  الفئ  العميا.

 :مقياسالثبات  -

 كرلنباخ. -تـ التحقؽ مف الثبات باستإداـ طريقتي التجزئ  النصفي  لألفا

 التجزئة النصفية:  -1

( 6بػػرالف لالجػػدلؿ ذل رقػػـ   -تػػـ حسػػاب الثبػػات بيػػذه الطريقػػ  عػػف طريػػؽ معامػػؿ سػػبيرماف
 .مقياسمليلء  معاملبت الثبات 

 براون -معاملات الثبات باستخدام معامل سبيرمان( 6)الجدول 

 سبيرمان براون الأبعاد الفرعية

 0.76 القناعة

 0.83 التقدير الجتماعي

 0.72 الجتماعية

 0.84 الطمأنينة

 0.75 السعادة

 0.91 الدرجة الكمية

 
يتبػػيف مػػف الجػػدلؿ السػػابؽ أف قػػيـ معامػػؿ الثبػػات بالتجزئػػ  النصػػفي  بشػػكؿ عػػاـ تػػدؿ عمػػٍ 

  .مقياسملثبات عالي 

 :كرونباخ -ألفا -2
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لالجػدلؿ رقػـ  Cronbach's alphaكرلنبػاخ  -تػـ حسػاب الثبػات عػف طريػؽ معامػؿ ألفػا
 .مقياسملكرلنباخ  -( يلء  معاملبت ثبات ألفا7 

 

 كرونباخ-الثبات باستخدام طريقة معامل ألفامعاملات ( 7)الجدول 

 كرونباخ-معامل ألفا الأبعاد الفرعية

 0.75 القناعة

 0.88 التقدير الجتماعي

 0.73 الجتماعية

 0.74 الطمأنينة

 0.63 السعادة

 0.94 الدرجة الكمية

 

 تعد مف متلسط  إلٍ مرتفع . كرلنباخ -يتء  مف الجدلؿ السابؽ أف قيـ معامؿ ألفا

   :مقياس الصلابة النفسية -2
قػػاـ الباحػػث بػػالاطلبع عمػػٍ التػػراث التربػػلي لالنفسػػي لالدراسػػات السػػابق  لالمقػػاييس التػػي تػػـ 
استإداميا لقياس الصلبب  النفسي ، حيث استفاد الباحث منيا في اإتيار مقياس الصلبب  النفسي  

لحاليػػػ ، لالمقيػػػاس المسػػػتإدـ فػػػي الدراسػػػ  الحاليػػػ  مػػػف إعػػػداد ليتناسػػػب مػػػو طبيعػػػ  عينػػػ  الدراسػػػ  ا
( 42(، حيث يتألؼ مقياس الصلبب  النفسػي  مػف  2006الدكتلر ىشاـ بف محمد إبراىيـ مإيمر 

عبارة، لتمت الاستجاب  لبنلد المقياس مف إلبؿ اإتيار لاحػدة مػف الإيػارات التاليػ   ملافػؽ جػداً، 
كمػػا أف مفتػػاح التصػػحي  عمػػٍ  ملافػػؽ، ليػػر ملافػػؽ أبػػداً(،  ، ليػػرملافػػؽ، ملافػػؽ بدرجػػ  متلسػػط

( لمعبػػارات السػػمبي  لىػػـ 5-4-3-2-1( بالنسػػب  لمعبػػارات الايجابيػػ  ل  1-2-3-4-5الترتيػػب  
( (14، ليتألؼ المقياس مف ثلبث  أبعاد بمعدؿ (16-18-20-31)أربو عبارات يحمملف الأرقاـ 
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التحػػدي، الػػتحكـ( لالجػػدلؿ التػػالي يلءػػ  ذلػػؾ، كمػػا أنػػو عبػػارة لكػػؿ بعػػد ابتػػداذ مػػف بعػػد  الالتػػزاـ، 
كممػػػا ارتفعػػػت درجػػػ  الفػػػرد عمػػػٍ المقيػػػاس أشػػػار ذلػػػؾ إلػػػٍ ارتفػػػاع مسػػػتلى الصػػػلبب  النفسػػػي  لديػػػو 

 لالعكس صحي  لسلؼ يقلـ الباحث بتقنينو عمٍ البيئ  السلري  لحساب صدقو لثباتو.

 

 ة عمى الأبعاديبين توزيع عبارات مقياس الصلابة النفسي( 8)الجدول 

 عدد العبارات أرقام العبارات البعد

 14 (14 -1  اللتزام

 14 (28 -15  التحكم

 14 (42 -29  التحدي

 42  مجموع عدد العبارات

 4 (31-20-18-16  العبارات السمبية

 
 الصلابة النفسية: مقياسلالدراسة السيكومترية 

 : مقياسالصدق  -

الصلبب  النفسي  باستإداـ صدؽ المحتلى لالصدؽ البنيلي  مقياسجرى التحقؽ مف صدؽ 
إػػلبؿ بطريقػػ  الاتسػػاؽ الػػداإمي لالصػػدؽ المحكػػي بدلالػػ  محػػؾ المجملعػػات الطرفيػػ ، لذلػػؾ مػػف 

مػػف ألليػػاذ  50)  شػػإص لملزعػػ  بالشػػكؿ التػػالي (100)عمػػٍ عينػػ  مؤلفػػ  مػػف  مقيػػاسالتطبيػػؽ 
الػذيف مػف ألليػاذ الأطفػاؿ  (50)ناث لإ (25)ل ( ذكلر(25 طفؿ لديو إعاق الأطفاؿ الذيف لدييـ 

 في محافظ  طرطلس. ناثإ (25)ل ( ذكلر(25 طفؿ لديو إعاق ليس لدييـ 

 :صدق المحتوى -1

عمػػٍ عػػدد مػػف المحكمػػيف مػػف أعءػػاذ ىيئػػ  التػػدريس بكميػػ   مقيػػاسالقػػاـ الباحػػث بعػػرض 
(، لذلػػػؾ لمحكػػػـ عمػػػٍ مػػػدى لءػػػلح الصػػػيال  المغليػػػ  1الممحػػػؽ رقػػػـ  التربيػػػ  فػػػي جامعػػػ  دمشػػػؽ 

لمتعميمات لالبنلد، لكذلؾ مدى ارتباط كؿ بند بالبعد الذي لءو لػو، لكانػت النتيجػ  إجػراذ تعػديؿ 
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، لتعميماتػو لزيػادة لءػلحيا، للتناسػب أكثػر الغػرض الػذي لءػعت مػف مقيػاسالعمٍ بعض بنػلد 
 أجمو.

 :الصدق البنيوي بطريقة التساق الداخمي -2

صدؽ الاتساؽ الداإمي ىل مف أىـ أنلاع الصدؽ التي يمكف استإداميا لمتحقؽ مف صدؽ 
لمػػػدى ارتباطيػػػا بالدرجػػػ  الكميػػػ .  مقيػػػاسال، ليػػػرتبط بػػػالتحقؽ مػػػف الاتسػػػاؽ بػػػيف مفػػػردات مقيػػػاسال

 طفػػؿ لديػػو إعاقػػ مػػف ألليػػاذ الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ  (100)عمػػٍ عينػػ  مؤلفػػ  مػػف  مقيػػاسالتطبيػػؽ 
في محافظ  طرطلس، للمتحقؽ مف ىػذه الطريقػ ، قػاـ الباحػث  طفؿ لديو إعاق لدييـ لالذيف ليس 

يبػػيف معػػاملبت ( 9لالجػػدلؿ رقػػـ   بالدرجػػ  الكميػػ  لمبعػػد مقيػػاسالارتبػػاط كػػؿ بنػػد مػػف بنػػلد حسػػاب ب
 .الارتباط بيف كؿ بند مو الدرج  الكمي  لمبعد الفرعي

 الدرجة الكمية لمبعد الفرعيمعاملات الرتباط بين كل بند مع ( 9)الجدول 

 التحدي التحكم اللتزام

 الرتباط البند الرتباط البند الرتباط البند

1 0.69** 15 0.39** 29 0.56** 

2 0.58** 16 0.60** 30 0.60** 

3 0.31** 17 0.39** 31 0.55** 

4 0.65** 18 0.63** 32 0.61** 

5 0.57** 19 0.62** 33 0.52** 

6 0.67** 20 0.58** 34 0.55** 

7 0.48** 21 0.61** 35 0.51** 
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 التحدي التحكم اللتزام

 الرتباط البند الرتباط البند الرتباط البند

8 0.61** 22 0.52** 36 0.57** 

9 0.64** 23 0.55** 37 0.67** 

10 0.56** 24 0.51** 38 0.48** 

11 0.66** 25 0.62** 39 0.61** 

12 0.69** 26 0.58** 40 0.57** 

13 0.61** 27 0.48** 41 0.67** 

14 0.57** 28 0.61** 42 0.52** 

 0.01** دال عند مستوى الدللة 

يتبيف مف الجدلؿ السابؽ لجلد ارتباط بيف كؿ بند مو الدرج  الكمي  للؤبعػاد الفرعيػ ، لىػذه 
 0.01لىي ملجب  لدال  إحصائيا عند مستلى الدلال   (0.31-0.69)الارتباطات تترالح بيف 

 الصدق المحكي بدللة محك المجموعات الطرفية: -3

عمػػٍ عينػػ  الصػػدؽ لالثبػػات، ثػػـ حسػػبت درجػػاتيـ، لرتبػػت تنازليػػاً، لتػػـ أإػػذ  مقيػػاسالطبػػؽ 
%، ثػػـ حسػػب متلسػػطات ىػػاتيف المجمػػلعتيف لانحرافيمػػا المعيػػاري، 25% منيػػا لأدنػػٍ 25أعمػػٍ 

لاسػػتإدـ اإتبػػار ت سػػتلدنت لبيػػاف دلالػػ  الفػػرلؽ بػػيف المتلسػػطيف عمػػٍ الأبعػػاد الفرعيػػ  لالدرجػػ  
 ( يلء  الفرلؽ بيف ىاتيف المجملعتيف:10قـ  الكمي  لالجدلؿ ر 

 المتوسطات والنحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودللتيا( 10)الجدول 

الأبعاد 
 الفرعية

 العدد
 الفئة الدنيا

(25) 

 الفئة العميا

 (25) 
درجة 
ستودنت  الحرية

 ت

مستوى 
 الدللة

 القرار

   ع م ع م 
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الأبعاد 
 الفرعية

 العدد
 الفئة الدنيا

(25) 

 الفئة العميا

 (25) 
درجة 
ستودنت  الحرية

 ت

مستوى 
 الدللة

 القرار

   ع م ع م 

 48 2.01 65.65 1.66 44.04 50 اللتزام
-

42.58 
 داؿ** 0.000

 48 1.79 66.65 2.66 40.21 50 التحكم
-

37.57 
 داؿ** 0.000

 48 2.88 59.39 1.10 38.52 50 التحدي
-

33.25 
 داؿ** 0.000

الدرجة 
 الكمية

50 141.36 5.7 182.82 3.52 48 
-

29.82 
 داؿ** 0.000

 

المجمػػلعتيف، لىػػذه يتءػػ  مػػف الجػػدلؿ السػػابؽ أف ىنػػاؾ فرلقػػاً ذات دلالػػ  إحصػػائي  بػػيف 
 الفرلؽ لصال  الفئ  العميا.

 :مقياسالثبات  -

 كرلنباخ. -تـ التحقؽ مف الثبات باستإداـ طريقتي التجزئ  النصفي  لألفا

 التجزئة النصفية:  -1

( 11  رقػػـ بػػرالف لالجػػدلؿ -تػػـ حسػػاب الثبػػات بيػػذه الطريقػػ  عػػف طريػػؽ معامػػؿ سػػبيرماف
 .مقياسمليلء  معاملبت الثبات 

 براون -معاملات الثبات باستخدام معامل سبيرمان( 11)الجدول 

 سبيرمان براون الأبعاد الفرعية

 0.77 اللتزام

 0.82 التحكم
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 0.65 التحدي

 0.88 الدرجة الكمية

يتبػػيف مػػف الجػػدلؿ السػػابؽ أف قػػيـ معامػػؿ الثبػػات بالتجزئػػ  النصػػفي  بشػػكؿ عػػاـ تػػدؿ عمػػٍ 
  .مقياسملثبات عالي 

 كرونباخ: -ألفا -2

لالجػػدلؿ رقػػـ  Cronbach's alphaكرلنبػػاخ -تػػـ حسػػاب الثبػػات عػػف طريػػؽ معامػػؿ ألفػػا
 .مقياسملكرلنباخ -( يلء  معاملبت ثبات ألفا12 

 كرونباخ-معاملات الثبات باستخدام طريقة معامل ألفا( 12)الجدول 

 كرونباخ-معامل ألفا الأبعاد الفرعية

 0.78 اللتزام

 0.71 التحكم

 0.63 التحدي

 0.84 الدرجة الكمية

 

 كرلنباخ تعد مف متلسط  إلٍ مرتفع . -يتء  مف الجدلؿ السابؽ أف قيـ معامؿ ألفا

 خامساً: الأساليب الإحصائية المستخدمة 
 سلؼ يستإدـ الباحث في الدراس  الحالي  الأساليب الإحصائي  التالي : 

 معامؿ ارتباط بيرسلف لتحديد الارتباطات1- 
 كرلنباخ لحساب معامؿ الثبات لمقاييس الدراس ألفا  2-
معامػػؿ سػػبيرماف بػػرالف لتصػػحي  الثبػػات بالتجزئػػ  النصػػفي  لمقػػاييس الدراسػػ  للتحديػػد 3- 

اإتبػار أفػراد عينػ  (t- test)  القػلة التمييزيػ  لعبػارات مقػاييس الدراسػ ، لمعرفػ  الفػرلؽ فػي أداذ
 .الدراس  عمٍ مقاييس الدراس 
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 (One Way Anova) -4.اإتبار تحميؿ التبايف الأحادي 
 .البياني  الرسلـ طريؽ عف الدراس  نتائا لتلءي  (Excel) برناما الباحث استإدـ 5-

 الدراسة إجراء خطوات:سادساً 
 :التالي  بالإطلات الباحث قاـ الدراس  أىداؼ تحقيؽ أجؿ مف

 المتعمػؽ لالسػيكلللجي التربػلي التػراث عمػٍ الاطػلبع بعػد لذلؾ النظري الإطار إعداد1- 
 .الدراس  بمتغيرات

 أدلات إتيػارللإ ،الدراسػ  فػرلض فػي منيػا سػتفادةللئ السػابق  الدراسػات إعػدادل  جمػو2- 
 ذات لالعالمي  لالعربي  المحمي  لالأبحاث الدراسات بعض إلٍ بالرجلع الباحث قاـ حيث الدراس ،

 .الدراس  العلبق  بمتغيرات

 الإصػائص مػف التأكػد لتػـ السػلري ، البيئػ  مػو يػتلبئـ بمػا الدراسػ  أدلاتإتيػار إ 3-
مػف ألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف  (100) مػف تكلنػت اسػتطلبعي  عينػ  عمػٍ الأدلات السػيكلمتري  ليػذه

 .في محافظ  طرطلس طفؿ لديو إعاق لأللياذ الأطفاؿ الذيف ليس لدييـ  طفؿ لديو إعاق لدييـ 

مف أللياذ الأطفػاؿ  (400) مف تكلنت لالتي الفعمي  العين  عمٍ الدراس  أدلات تطبيؽ 4-
فػػي محافظػػ   طفػػؿ لديػػو إعاقػػ لألليػػاذ الأطفػػاؿ الػػذيف لػػيس لػػدييـ  طفػػؿ لديػػو إعاقػػ الػػذيف لػػدييـ 

 (SPSS) الإحصػاذ برنػاما باسػتإداـ المناسػب  الإحصػائي  إجػراذ المعالجػات ثػـ طرطػلس، لمػف
 صػيال  ثػـ لمػف سػابق ، دراسػات بنتػائا يػاربط لمحاللػ  لمناقشػتيا لعػرض النتػائا لتفسػيراتيا

 .التلصيات اللبزم 

 :الدراسة إجراءات تطبيق صعوبات
 ىنػاؾ تكػف فمػـ العممػي، لمبحػث الكامػؿ لتفرلػو الطمبػ  مجتمػو ءػمف الباحػث نظػراً للجػلد

 يعػاني أف لابد باحث، أي بو يقلـ عممي بحث أي أف القلؿ يمكف لكف تذكر، جلىري  صعلبات
 الصػعلبات، بعػض الباحػث لاجػو فقػد لالدراسػات، الأبحػاث كػؿ فػي لكمػا الصػعلبات، بعض مف
 :أىميا مف كاف
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 بعػد انسػحابيـ أل عمػييـ، الدراسػ  أدلات تطبيػؽ لرفءػيـ الأىػالي بعػض اسػتجاب  عػدـ 
 لإعػادة الباحػث اءػطر ممػا إجابػ  الدراسػ  دلف أدلات أحػد لتػرؾ التطبيػؽ، فػي البػدذ

 .العين  لاستكماؿ التطبيؽ
 لذلػؾ الدراسػ ، عينػ  أفػراد عمػٍ المطبقػ  المقػاييس بعػض اسػتبعاد إلػٍ الباحػث اءػطرار 

 المفحػلص إىمػاؿ نتيجػ  المقياسػيف أحػد بنلد بعض عمٍ الإجاب  في نقص لجلد بسبب
 .إىماليا أل عمييا الإجاب  لعدـ البنلد بعض

  الجمعيػات  إدارة تعػالف نتيجػ  عمييػا التغمػب تػـ أإػرى صػعلبات لجػلد إلػٍ بالإءػاف
ذيف الأطفػاؿ الػ قميػؿ مػف عػدد كلجػلد ،ذيف لػدييـ إعاقػ لالمراكػز التػي تيػتـ بالأطفػاؿ الػ

جمعيػ   أكثػر إلػٍ الػذىاب الباحػث اءػطر ممػا فػي ىػذه الجمعيػات لالمراكػز لػدييـ إعاقػ 
لفػي المعممػلف لالمعممػات فػي ىػذه الجمعيػات  مسػاعدة أف كمػا الأدلات، لمركػز لتطبيػؽ

 ىػذه عمػٍ التغمػب فػي الكبيػر الػدلر لػو كػاف فييػا الدراسػ  تطبيػؽ تػـ التػيالمػدارس 
 .الدراس  إجراذ لبالتالي الأدلات تطبيؽ عممي  حتٍ تمت الصعلبات

  قيف اكمػػا لاجػػػو الباحػػػث صػػػعلبات تتعمػػؽ بقمػػػ  عػػػدد الدراسػػػات السػػابق  التػػػي تناللػػػت المعػػػ       
 بشكؿ إاص. عمر الطفؿ الذي لديو إعاق لمتغير  شكؿ عاـب

  



 انخامس انفصم

 انذراسة  نتائج عزض 

 ومناقشتها وتفسُزها وتحهُهها
 

 وتفسٌره ومناقشته الدراسة وتحلٌله سؤال :أولاً 

 وتفسٌرها ومناقشتها الدراسة وتحلٌلها فرضٌات :ثانٌاً 

 الدراسة  نتائجملخص  :ثالثاً 

 الدراسةتوصٌات  :رابعاً 

 

 

  



 عرض نتائج الدراسة  الفصل الخامس
 

 

 الفصل الخامس
 ومناقشتيا وتفسيرىا الدراسة نتائج

 :وتفسيره ومناقشتو سؤال الدراسة وتحميموأولً: 

لدى عينة من أولياء الأطفال الذين لدييم  الحياة والصلابة النفسية عن الرضا بين العلاقة ما
 في محافظة طرطوس؟ طفل لديو إعاقةوالذين ليس لدييم  طفل لديو إعاقة

عمٍ  دراس تـ إعطاذ إجابات أفراد عين  ال لتحديد درج  الرءا عف الحياة لالصلبب  النفسي ،
المقياسيف قيماً متدرج  لفقاً لمقياس ليكرت إماسي كما ىل ملء  سابقاً في تصحي  المقاييس 

 لتـ حساب طلؿ الفئ  عمٍ النحل التي:
 (4=1-5قيم   حساب المدى لذلؾ بطرح أكبر قيم  في المقياس مف أصغر  -

 (3( عمٍ عدد الفئات  4حساب طلؿ الفئ  لذلؾ بتقسيـ المدى لىل   -
  طلؿ الفئ ( 1.33=  3÷  4                     

(، لذلؾ لمحصلؿ عمٍ 1( إلٍ أصغر قيم  في المقياس لىي  1.33إءاف  طلؿ الفئ  لىل  
إءاف  طلؿ الفئ  إلٍ الحد الأعمٍ (، ثـ 2.33إلٍ 1 الفئ  الأللٍ، لذا كانت الفئ  الأللٍ  مف 

 مف الفئ  الأللٍ، لذلؾ لمحصلؿ عمٍ الفئ  الثاني  لىكذا لملصلؿ إلٍ الفئ  الأإيرة.

لاستناداً إلٍ قاعدة التقريب الرياءي يمكف التعامؿ مو قيـ المتلسطات الحسابي  لإجابات أفراد 
 كما ىل مبيف في الجدلؿ التي: لدراس عين  ا

يبين فئات قيم المتوسط الحسابي)الرتبي( ودرجة الرضا عن الحياة والصلابة ( 13الجدول)
 النفسية الموافقة ليا

 درجة الرضا عن الحياة والصلابة النفسية فئات قيم المتوسط الحسابي

 منخفضة 2.33إلى  1من 

 متوسطة 3.66إلى  2.34من 

 عالية 5إلى  3.67من 
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 ؟الدراسة أفراد عينةما مستوى الرضا عن الحياة لدى 

لدى قاـ الباحث بحساب المتلسطات لالانحرافات المعياري  لإيجاد مستلى الرءا عف الحياة 
 :طفؿ لديو إعاق لالذيف ليس لدييـ  طفؿ لديو إعاق أللياذ الأطفاؿ الذيف لدييـ 

أولياء لمتوسطات والنحرافات المعيارية ومستوى الرضا عن الحياة لدى يبين ا14) الجدول )
 :طفل لديو إعاقةوالذين ليس لدييم  طفل لديو إعاقةالأطفال الذين لدييم 

 العينة البعد م
عدد 
 البنود

 المتوسط
النحراف 
 المعياري

المتوسط 
مقسوماً 
عمى عدد 
 البنود

مستوى 
الرضا 
عن 
 الحياة

 الترتيب

 قناعةال 1

طفل عدم وجود 
 9 لديو إعاقة

 3 متلسط  2.41 5.25 21.77

طفل لديو وجود 
 إعاقة

 2 متلسط  2.38 5.63 21.50

 سعادةال 2

عدم وجود طفل 
 9 لديو إعاقة

 1 متلسط  2.72 91 .4 24.50

وجود طفل لديو 
 إعاقة

 1 متلسط  2.64 5.10 23.81

 جتماعيةلا 3

عدم وجود طفل 
 9 لديو إعاقة

 5 منإفء  2.14 5.12 19.34

وجود طفل لديو 
 إعاقة

 5 منإفء  2.02 5.53 18.22

4 
 تقديرال

 الجتماعي

عدم وجود طفل 
 9 لديو إعاقة

 2 متلسط  2.55 4.98 22.99

وجود طفل لديو 
 إعاقة

 3 منإفء  2.31 5.98 20.85

 طمأنينةال 5

عدم وجود طفل 
 9 لديو إعاقة

 4 متلسط  2.38 5.51 21.48

وجود طفل لديو 
 إعاقة

 4 منإفء  2.31 5.73 20.84

عدم وجود طفل الدرجة  -
 لديو إعاقة

  متلسط  2.44 5.71 22.01 45
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وجود طفل لديو  الكمية
 إعاقة

  منإفء  2.33 4.99 21.04

ألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ لػدى  تػأثيراً الرءا عف الحيػاة أف أكثر أبعاد  (14يتء  مف الجدلؿ  
في المرتب  الأللػٍ  السػعادة(، لالمرتبػ  الثانيػ   القناعػ (، لالمرتبػ   كانت كالتالي:طفؿ لديو إعاق  
 جتماعي (.جتماعي(، لالمرتب  الرابع   الطمأنين (، لالمرتب  الإامس   الإالثالث   التقدير الإ

ألليػاذ الأطفػاؿ لػدى  تػأثيراً الرءػا عػف الحيػاة أف أكثػر أبعػاد يتء  مف الجدلؿ السابؽ أيءػاً كما 
فػػي المرتبػػ  الأللػػٍ  السػػعادة(، لالمرتبػػ  الثانيػػ  كانػػت كالتػػالي: طفػػؿ لديػػو إعاقػػ  الػػذيف لػػيس لػػدييـ 

جتمػػاعي(، لالمرتبػػ  الثالثػػ   القناعػػ (، لالمرتبػػ  الرابعػػ   الطمأنينػػ (، لالمرتبػػ  الإامسػػ   التقػػدير الإ
 جتماعي (. الإ

فػػي الرءػػا  كػػاف لػػو التػػأثير الأكبػػر (السػػعادة بعػػد حيػػث أف  ،ىػػذا الترتيػػب منطقػػييػػرى الباحػػث أف 
طفػؿ لديػو لػذيف لػيس لػدييـ اكػذلؾ ل طفػؿ لديػو إعاقػ  لدى أللياذ الأطفاؿ الذيف لػدييـ  عف الحياة 

شعلر الأنساف بالسعادة يءيؼ شيئاً ايجابيػاً عمػٍ حياتػو ليإفػؼ مػف تػأثير الءػغلط لأف ، إعاق 
أف كمػػا  ،لاليػػدلذ دإؿ عمػػٍ الأسػػرة السػػرلرليػػ ،ذاتػػيمػػن  الانسػػاف راحػػ  نفسػػي  لقبػػلؿ يعميػػو، ل 

لديو الطفؿ ىذا مشاعر السعادة بللادة طفؿ في الأسرة ربما تتحلؿ إلٍ مشاعر حزف عندما يكلف 
أمػا بعػد  القناعػ ( فكػاف لػو  بسبب الءغلط لالأعباذ المإتمف  المتعمق  بتربيتو لالعناي  بػو، إعاق ،

لػػذيف لػػيس اكػػذلؾ ل طفػػؿ لديػػو إعاقػػ  الػػذيف لػػدييـ الأطفػػاؿ  عمػػٍ ألليػػاذبعػػض الشػػيذ تػػأثير قريػػب 
لرءػا   الاكتفػاذ بالمقػدار القميػؿ مػف المػلازـ ل الاحتياجػات تعنػيالقناعػ  ل  ،طفؿ لديو إعاقػ لدييـ 

تمن  الإنساف الرءا عف اللاقو المحيط بو بكؿ ظرلفو لأحللو،  ىيل ، في الحياة الإنساف بنصيبو
لالقناعػػ  بلجػػلد طفػػؿ ءػػمف  ،مقتنعػػاً بقدراتػػو لامكاناتػػو  طيبػػ  ىنيئػػتجعػػؿ الإنسػػاف يعػػيش حيػػاة ل 

عمػػٍ ألليػػاذ الأطفػػاؿ طفػػؿ لديػػو إعاقػػ  الأسػػرة أمػػر طبيعػػي للكنػػو ربمػػا لا يكػػلف كػػذلؾ مػػو لجػػلد 
تقػػدير بعػػد  ال لبالنسػػب  إلػػٍلالعػػيش مػػو لاقػػو فػػرض عمػػييـ بألامػػو لألجاعػػو المتنلعػػ ،  القبػػلؿ بػػو
كػذلؾ ل طفػؿ لديػو إعاقػ  الػذيف لػدييـ أثير قريب عمػٍ ألليػاذ الأطفػاؿ تأيءاً ( فكاف لو الإجتماعي

ف ييػػتـ بنظػػرة الإػػريف لػػو، لييػػتـ أيءػػا  بمػػف اف الإنسػػحيػػث أ ،طفػػؿ لديػػو إعاقػػ لػػذيف لػػيس لػػدييـ ا
نظػػر بعػػض ألليػػاذ فػػي يقػػدر ذاتػػو ليعطييػػا قيمتيػػا الحقيقيػػ ، لمػػف الممكػػف أف تيتػػز ىػػذه القيمػػ  

لمػػػا يءػػػيفو عمػػػٍ  فػػػي حيػػػاتيـ، ىػػػذا الطفػػػؿ لجػػلد بسػػػببطفػػػؿ لديػػػو إعاقػػػ  الأطفػػاؿ الػػػذيف لػػػدييـ 
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بمػػا أمػػا ، لتجػػاه أسػػرتو مػػف لحظػػات مؤلمػػ  بسػػبب نظػػرات النػػاس المميئػػ  بالشػػفق  تجاىػػو اللالػػديف
بعد  الطمأنين ( كاف لو نفس التأثر عمٍ جميو أللياذ الأطفػاؿ فػي ىػذه الدراسػ ، حيػث أف يتعمؽ ب

  تػأثيراً  ف للؤفكػار المسػيطرة عمػٍ المػرذ  الإنسػاف لفػي تصػرفاتو، لأمشاعر القمؽ تؤثر في شإصػي
أصػػبحنا  حزينػػ فػػإذا نحػػف رالدتنػػا أفكػػار سػػعيدة كنػػا سػػعداذ، لإذا تممكتنػػا أفكػػار ، فػػي تكييػػؼ حياتػػو

مسػػتقبمو، بفػػي الأسػػرة يشػػغؿ بػػاؿ اللالػػديف فيمػػا دائمػػاً يفكػػرلف طفػػؿ لديػػو إعاقػػ  للجػػلد ، محبطػػيف
، كمػػا أف بعػػد لازديػػاد متطمبػػات الاىتمػػاـ بػػوليعػػانلف مػػف ءػػغلط ماديػػ  لجسػػدي  لنفسػػي  نتيجػػ  

، حيػث لدى أفراد عينػ  الدراسػ   الإجتماعي ( يمعب دلراً ميماً في تحديد مستلى الرءا عف الحياة
صػػػػيب أف العلبقػػػػات الإجتماعيػػػػ  لالأنشػػػػط  الترفيييػػػػ  تإفػػػػؼ كثيػػػػراً مػػػػف تػػػػأثير الءػػػػغلط التػػػػي ت

، لبالتالي تإمػؽ رءػا عػف الحيػاة بمسػتلى الإنساف، لتجعميا أقؿ تيديداً لصحتو الجسدي  لالنفسي 
 لنلعي  العاـ بالتقدير "بأنو الحياة عف الرءا عرؼعندما  2008)، لىذا ماأشار إليو عملاف  جيد
 بالطمأنينػ ، لالشػعلر الاجتماعيػ ، لالعلبقػات السػعادة، :التاليػ  المعػايير حسػب الفػرد حيػاة

 .(45، ص 2008 عملاف، "الاجتماعي لالتقدير الاجتماعي لالاستقرار

 ؟الدراسة ما مستوى الصلابة النفسية لدى أفراد عينة

أللياذ لدى قاـ الباحث بحساب المتلسطات لالانحرافات المعياري  لإيجاد مستلى الصلبب  النفسي  
 :طفؿ لديو إعاق لالذيف ليس لدييـ طفؿ لديو إعاق  الأطفاؿ الذيف لدييـ 

أولياء  لدى الصلابة النفسية ات والنحرافات المعيارية ومستوىلمتوسطيبين ا15) الجدول )
 :طفل لديو إعاقةوالذين ليس لدييم طفل لديو إعاقة الأطفال الذين لدييم 

عدد  العينة البعد م
النحراف  المتوسط البنود

 المعياري

المتوسط 
مقسوماً 

عدد عمى 
 البنود

مستوى 
الرضا 
عن 
 الحياة

 الترتيب

 التزام 1

طفل عدم وجود 
 لديو إعاقة

14 

 2 متلسط  2.37 7.72 33.21

طفل لديو وجود 
 إعاقة

 2 منإفء  2.31 7.93 32.44

عدم وجود طفل  تحدي 2
 لديو إعاقة

 1 متلسط  2.40 6.64 33.71 14
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وجود طفل لديو 
 إعاقة

 1 متلسط  2.43 6.02 34.04

 تحكم 3

طفل عدم وجود 
 لديو إعاقة

14 

 3 منإفء  2.13 5.65 29.88

طفل لديو وجود 
 إعاقة

 3 منإفء  2.13 6.94 29.87

 
الدرجة 
 الكمية

عدم وجود طفل 
 لديو إعاقة

42 

  تلسط م 2.35 15.41 96.48

وجود طفل لديو 
 إعاقة

  منإفء  2.29 16.19 97.62

 
أللياذ الأطفاؿ الذيف لدى  تأثيراً الصلبب  النفسي  أف أكثر أبعاد  (14يتء  مف الجدلؿ  

في المرتب  الأللٍ  التحدي(، لالمرتب  الثاني   الالتزاـ(، كانت كالتالي: طفؿ لديو إعاق  لدييـ 
 . التحكـ( الثالث  لالمرتب 

أللياذ الأطفاؿ لدى  تأثيراً  الصلبب  النفسي أف أكثر أبعاد ليتء  مف الجدلؿ السابؽ أيءاً 
في المرتب  الأللٍ  التحدي(، لالمرتب  الثاني  كانت كالتالي: طفؿ لديو إعاق  الذيف ليس لدييـ 

 . الالتزاـ(، لالمرتب  الثالث   التحكـ(

 التحدي(، ل الأبعاد الثلبث  نلبحظ أف فنحف  ، ىذا الترتيب منطقيليرى الباحث أف 
طفؿ لديو عمٍ أللياذ الأطفاؿ الذيف لدييـ  تقريباً  أثير ذاتو، كاف ليا الت الالتزاـ(، ل  التحكـ(

ف ما يطرأ مف أعتقاد الفرد اىل  حيث أف  التحدي( ،طفؿ لديو إعاق لالذيف ليس لدييـ إعاق  
طفؿ لديو ، للكف لجلد لو لمنمل أكثر مف كلنو تيديداً  يتغيير عمٍ جلانب حياتو ىل أمر ءرلر 

جميو ربما يكلف برأي بعض أللياذ الأطفاؿ تحدياً كبيراً ليـ للقدرتيـ عمٍ ملاجي   إعاق 
لعندما  الصعلبات التي تصادفيـ في محالل  منيـ لمتغمب قدر الامكاف عمٍ إعاق  طفميـ،

يمتزـ بو الفرد تجاه نفسو لأىدافو  ينلع مف التعاقد النفس الذي يعتبرل نتحدث عف بعد  الالتزاـ(
نحل مجملع  كبيرة مف  يايدفعءمف الأسرة أف لجلد طفؿ  حيث ،الأإريف مف حللولقيم  ل 

باللقت لالجيد المفرلض عمٍ الالتزامات المادي  لتأميف حاجات أطفاليا، لالتزمات تتعمؽ 
لتكاليؼ منيـ لأنو بحاج  الٍ عناي  إاص   ذي لديو إعاق طفاليـ لإاص  التقديمو لأاللالديف 
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تحكـ فيما المكانو إلٍ مدى اعتقاد الفرد أف بإيشير لالذي  لنسب  لبعد  التحكـ(لبامادي  مرتفع ، 
 كبير لمو لجلد أطفاؿ يتحلؿ جزذ ،للي  الشإصي  عما يحدث لوؤ يمقاه مف أحداث ليتحمؿ المس

سؤللي  تصب  مإلٍ جانبيـ، لىذه ال لالأـ مف ىذه المسؤللي  نحلىـ، فيـ بحاج  للجلد الأب
لذلؾ  بسبب الإحتياجات الإءافي  التي يحتاجيا في حياتوطفؿ لديو إعاق  أكبر عند لجلد 

مف إلبؿ تعريفو لمصلبب  النفسي   Maddi   (2006لىذا ما أكده ،يتعمؽ بدرج  الإعاق  لديو
 ,1996" الصعب  الظرلؼ تحمؿ عمٍ القدرة أل لءغلط،ا لطأة تحت لالصلبب  لمقالم ا بأنيا"

p186) (Maddi,. 

لبالنسب  إلٍ الدرج  الكمي  كاف مستلى الرءا عف الحيػاة لػدى ألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ 
، لمسػتلى الرءػػا عػػف أيءػػاً  مػػنإفض لمسػتلى الصػػلبب  النفسػي  لػػدييـ مػنإفضطفػؿ لديػػو إعاقػ  

متلسػػػط لمسػػتلى الصػػػلبب  كػػاف طفػػؿ لديػػو إعاقػػػ  الحيػػاة لػػدى ألليػػػاذ الأطفػػاؿ الػػػذيف لػػيس لػػػدييـ 
 فيمف أىـ الأحداث التي يمكف أف تحدث  وأنبليفسر الباحث ىذه النتائا ، يـ متلسطالنفسي  لدي

فػػي ظػػرلؼ اللاقػػو الحػػالي التػػي نعيشػػػو ل ، بغػػض النظػػر عػػف لءػػعو الصػػحيالأسػػرة للادة طفػػؿ 
طفػؿ متنلعػ  تتعمػؽ بتربيػ  الأطفػاؿ لالتػي تػزداد لترتفػو مػو لجػلد  لماينتا عف ذلؾ مف مشكلبت

الشػػػيري،  الػػػدإؿ تػػدنيل الاقتصػػػادي   المشػػػكلبتا ة لمػػػف ىػػػذه المشػػكلبتءػػػمف الأسػػر  لديػػو إعاقػػػ 
 ذي لديػو إعاقػ لػدى الطفػؿ الػمرتفعػ   الطفػؿ، لالتػي تكػلفالعنايػ  بعػف  الناجمػ  الماديػ  لالءغلط

، كمػػا بشػػكؿ شػػبو دلري تقريبػػاً  الأطبػػاذ عمػػٍ لعرءػػو الإاصػػ  التربيػػ  بمراكػػز إلحاقػػو بسػػبب أكثػػر
 الأـ لبػيف الػزلجيف، بػيف أي الأسػرة داإػؿ العلبقػات صػعيد عمػٍ تظير مشكلبت اجتماعيػ  سػلاذ

 أل ،الػذي لديػو إعاقػ  لالطفػؿ الأإػلة لبػيف الإريف، لالأطفاؿ الأـ لبيف ،ذي لديو إعاق ال لالطفؿ
،  2011 منتصػر، لالأقػارب لالأصػدقاذ لالجيػراف الأسػرة بيف أي الإارجي ، العلبقات صعيد عمٍ
 نفػػس فػػي لأسػػرتو إعاقػػ  ىػػي الفػػرد إعاقػػ  حيػػث أف أسػػري  مشػػكلبتىنػػاؾ أيءػػاً ل ،  103)ص

 فػي العلبقػات ءػطرابالإ يػؤدي إلػٍ يػافي الذي لديو إعاق  للءو  اجتماعي بناذ الأسرةف اللقت،
 سملؾل  بالكامؿ، جتماعيالإ دلره أداذ في كفايتو دلف تحلؿ إعاقتو أفكما  الملجلدة بيف أفرادىا،

 بالػػذنب شػػعلرب بػػو المحيطػػيفقبػػؿ  مػػفيقابػػؿ  الاكتئػػاب أل القمػػؽ أل الغءػػب فػػي المسػػرؼ المعػػاؽ
 تػػؤثر الإعاقػػ  أف فسػػببيا الترليحيػػ  المشػكلبتأمػػا  لتماسػػكيا، الأسػػرة تػلازف مػػف يقمػػؿ ممػػا لالحيػرة

 الػػذي لديػػو إعاقػػ  لمطفػػؿ  المتلاصػػم  الرعايػػ  نتيجػػ  يػػافرال بلقػػت الاسػػتمتاع عمػػٍ الأسػػرة قػػدرة فػػي



 عرض نتائج الدراسة  الفصل الخامس
 

 

 مػػف كثيػػر فػػي الػػذي لديػػو إعاقػػ  حيػػث يحتػػاج طبيػػ  لمشػػكلبت، 188)، ص 2015 أبػػل سػػعد، 
 لالديػو عػف منفصػلبً  الطفؿ يجعؿ لىذا لمعلبج، المستشفٍ في لالإقام  الطبي  العناي  إلٍ الأحياف
 ىػػػػذه تإطػػػػي عمػػػػٍ الطفػػػػؿ مسػػػػاعدة يسػػػػتطيعاف لا أنيمػػػػا اللالػػػػداف فيشػػػػعر عػػػػنيـ، لينفػػػػرد لأسػػػػرتو

 لػػبعض إاصػػ  مػػدارس تػػلفر عػػدـ نتيجػػ  التػػي تنػػتا التعميميػػ  مشػػكلبتىنػػاؾ أيءػػاً الالمشػػاعر، ل 
 الطفػػؿ دإػػلؿ عمػػٍ المترتػػب المػػادي العػػبذل  المنػػزؿ، عػػف المػػدارس أل المراكػػز بعػػد أل الإعاقػػات

 تتعػرض التػي الإعاقػ  لالصػعلبات عػف الناتجػ  النفسي  كز، لالمشكلبتاالمر ىذه  الذي لديو إعاق 
المجيػػػلؿ الػػػذي  مسػػػتقبؿال عمػػػٍ لالإػػػلؼ لاليػػػأس لالحػػػزف القمػػػؽ مشػػػاعر فػػػي المتمثمػػػ  سػػػرةالأ ليػػػا

إف ىػػػذه  ،198)، ص  2013 الريحػػػاني، طنػػػلس، الزريقػػػات، الػػػذي لديػػػو إعاقػػػ  الطفػػػؿينتظػػػر 
مسػتلى الرءػا عػف الحيػاة يػؤثر عمػٍ ميمػاً الءغلط لالمشاكؿ مػو تعػددىا لتنلعيػا تعتبػر عػاملًب 

بدرجػػػ  أعمػػػٍ مػػػف ألليػػػاذ  فػػػؿ لديػػػو إعاقػػػ طذيف لػػػدييـ الصػػػلبب  النفسػػػي  لػػػدى ألليػػػاذ الأطفػػػاؿ الػػػل 
سؤاؿ ىذا ما يفسر النتيج  التي تـ التلصؿ إلييا في ل  ،طفؿ لديو إعاق الأطفاؿ الذيف ليس لدييـ 

   .الدراس 

 :وتفسيرىا ومناقشتيا الدراسة وتحميميا ثانياً: فرضيات

ل توجةةد علاقةةة ارتباطيةةة ذات مسةةتوى دللةةة بةةين الرضةةا عةةن الحيةةاة  :الفرضةةية الرئيسةةية
الةةذين لةةيس و  طفةةل لديةةو إعاقةةةوالصةةلابة النفسةةية لةةدى عينةةة مةةن أوليةةاء الأطفةةال الةةذين لةةدييم 

 .طفل لديو إعاقةلدييم 

 ويتفرع عنيا:

ل توجد علاقة ارتباطية ذات مستوى دللةة بةين الرضةا عةن الحيةاة والصةلابة النفسةية  -
 .طفل لديو إعاقةى عينة من أولياء الأطفال الذين لدييم لد

عمػػػٍ أبعػػػاد  دراسػػػ قػػػاـ الباحػػػث بحسػػػاب معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػلف بػػػيف درجػػػات أفػػػراد عينػػػ  ال
الصلبب  النفسي  لالدرج  الكمي  لػو،  مقياسالرءا عف الحياة لالدرج  الكمي  لو لبيف أبعاد  مقياس

 لالنتائا ملءح  في الجدلؿ التالي:



 عرض نتائج الدراسة  الفصل الخامس
 

 

 مقياسعمى أبعاد  دراسةيبين معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة ال( 16)الجدول 
الصلابة النفسية والدرجة الكمية لو  مقياسالرضا عن الحياة والدرجة الكمية لو، وبين أبعاد 
 طفل لديو إعاقةحسب متغير وجود 

 الرضا عن الحياة مقياسأبعاد 
 الصلابة النفسية مقياسأبعاد 

 الدرجة الكمية
 التحدي التحكم اللتزام

 **0.691 **0.583 **0.461 **0.754 القناعة

 **0.529 **0.378 **0.351 **0.639 التقدير الجتماعي

 **0.621 **0.537 **0.395 **0.718 الجتماعية

 **0.671 **0.513 **0.441 **0.772 الطمأنينة

 **0.553 **0.446 **0.416 **0.566 السعادة

 **0.808 **0.636 **0.567 **0.907 الدرجة الكمية

الدراسة الذين لدييم  عدد أفراد عينة
 طفل لديو إعاقة

200 200 200 200 

 0.05)*( دال عند مستوى دللة  0.01)**( دال عند مستوى دللة  

 :التالية النتائج (16) جدولال من يتبين

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد  القناع (

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد- 
لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالتقدير الاجتماعي(  

 .النفسي 

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد- 
 .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالاجتماعي (  



 عرض نتائج الدراسة  الفصل الخامس
 

 

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالطمأنين (  

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .ي لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفس( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالسعادة(  

( بػػيف  الدرجػػ  0.01لجػػلد علبقػػ  ارتباطيػػ  ملجبػػ  ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى   -
لتشير ىذه النتائا إلٍ لجلد  ، لمقياس الصلبب  النفسي ( التحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالكمي ( 

علبق  ارتباطي  ملجب  بيف الرءا عف الحياة لالصلبب  النفسي ، أي أنو كمما ارتفو مستلى الرءا 
ا مػا أكدتػػو بتيـ النفسػي  لالعكػس صػحي ، لىػذازدادت درجػ  صػػلب طفػاؿعػف الحيػاة لػدى ألليػاذ الأ

ف مسػػػتلى الصػػػلبب  النفسػػػي  لجػػػلد علبقػػػ  إيجابيػػػ  بػػػيب (2013  لمحيسػػػف اليمػػػلؿنتيجػػػ  دراسػػػ  
 (2008كمػا ذكػر درليػش  ل  ليػرى الباحػث أف الإحسػاس بالرءػا عػف الحيػاة لالرءا عف الحيػاة،

بداإمو شعلر الفرد بالسعادة لتمتعػو بالحيػػاة التػػي يعيػػشيا، لبالتػػالي تمتعػػو بدرجػػ  عاليػػ   يتػءمف
مػدى سػعادتو فػي الحيػاة، للكػي يتمتػو يشػير إلػٍ تقيػيـ الفػرد لكمػا   النفسػي  لالسػلاذ، مػػف الػػصح 

الفػػرد بالرءػػا عػػف الحيػػاة فلببػػد أف تتػػلفر لديػػو الصػػلبب  النفسػػي  التػػي تسػػاعده عمػػٍ التكيػػؼ مػػو 
 الأحػػػػداث الصػػػػادم  لملاجيتيػػػػا بشػػػػكؿ صػػػػحي  لمحاللػػػػ  السػػػػيطرة عمييػػػػا لالتإفيػػػػؼ مػػػػف أثارىػػػػا

، لمايرافقػػو الأسػػرةفػي طفػػؿ لديػو إعاقػػ  لمػػف ىػذه الأحػػداث لجػلد  ،123)، ص.2008 درليػش، 
ذي لديػو فالطفػؿ الػ لالأعبػاذ المإتمفػ  المتعمقػ  بيػا، عاقػ مف ءغلط نفسي  ناتج  عػف ظػرلؼ الإ

بحاج  دائمػاً إلػٍ مػف يرعػاه لييػتـ بػو، ليكػلف إلػٍ جانبػو سػنداً لعلنػاً لمتغمػب عمػٍ ظػرلؼ  إعاق 
تطمػػب مػػف ألليػػاذ لىػػذا ي ،إعاقتػو الأمػػر الػػذي يشػػعره ليشػػعر أفػػراد أسػػرتو بالتفػػاؤؿ لالأمػػؿ لالسػػعادة

ف قػػلة الإيمػػاف مػػف أىػػـ العلامػػؿ التػػي تجعػػؿ حيػػث أليػػـ الله يمػػاف بمػػا كتػػب الأطفػػاؿ الصػػبر لالإ
 ىف قلة الايماف لالتديف مف أىـ الحاجات المشبع  لدالإنساف يشعر بالرءا لالتلافؽ مو الحياة لأ

الحيػاة إاصػ  أثنػاذ المػرلر  ٍحساس بالرءػا لمعنػالإنساف، لالتي تبعث في النفس الطمأنين  لالإ
 ؼفالإنسػػاف يعمػػؿ بقػػدر مػػا يسػػتطيو ثػػـ يفػػلض الأمػػر لله لالتسػػميـ لػػو دلف قمػػؽ أل إػػل  ،زمػػاتبالأ

 .لشإصي  صمب  تلاجو الحياة بثق  أكبرالحياتي  مما يكسبو مشاعر الرءا

ل توجد علاقة ارتباطية ذات مستوى دللةة بةين الرضةا عةن الحيةاة والصةلابة النفسةية  -
 .طفل لديو إعاقةلدى عينة من أولياء الأطفال الذين ليس لدييم 



 عرض نتائج الدراسة  الفصل الخامس
 

 

 مقياسعمى أبعاد  دراسةيبين معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة ال( 17)الجدول 
الصلابة النفسية والدرجة الكمية لو  مقياسالرضا عن الحياة والدرجة الكمية لو وبين أبعاد 

 طفل لديو إعاقةحسب متغير عدم وجود 

 الرضا عن الحياة مقياسأبعاد 
 الصلابة النفسية مقياس أبعاد

 الدرجة الكمية
 التحدي التحكم اللتزام

 **0.587 **0.510 **0.385 **0.577 القناعة

 **0.658 **0.706 **0.577 **0.620 التقدير الجتماعي

 **0.799 **0.770 **0.642 **0.747 الجتماعية

 **0.485 **0.463 **0.387 **0.515 الطمأنينة

 **0.233 **0.292 **0.303 **0.211 السعادة

 **0.768 **0.767 **0.647 **0.751 الدرجة الكمية

ليس عدد أفراد عينة الدراسة الذين 
 طفل لديو إعاقةلدييم 

200 200 200 200 

 0.05)*( دال عند مستوى دللة  0.01)**( دال عند مستوى دللة 

 :التالية النتائج( 17) جدولال من يتبين

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ل ا( التحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد القناع ( 

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد- 
لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالتقدير الاجتماعي(  

 .النفسي 

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد- 
 .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالاجتماعي (  



 عرض نتائج الدراسة  الفصل الخامس
 

 

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .الصلبب  النفسي لدرج  الكمي ( لمقياس ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالطمأنين (  

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالسعادة(  

( بػػيف  الدرجػػ  0.01لجػػلد علبقػػ  ارتباطيػػ  ملجبػػ  ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى   -
لتشػير ىػذه النتػائا إلػٍ لجػلد  ،لمقياس الصلبب  النفسي ( التحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد( الكمي 

علبق  ارتباطي  ملجب  بيف الرءا عف الحياة لالصلبب  النفسي  أي أنػو كممػا ارتفػو مسػتلى الرءػا 
 دراسػ تتفؽ مو ل  ،ازدادت درج  صلببتيـ النفسي  لالعكس صحي  طفاؿعف الحياة لدى أللياذ الأ

، لجلد علبق  إيجابي  بيف مستلى الصلبب  النفسي  لالرءا عف الحيػاةب( 2013محيسف  ل  اليملؿ
لجػػلد علبقػػ  ارتباطيػػ  سػػالب  بػػيف أفػػراد لالتػػي أكػػدت  2011)لنيمػػ   تإتمػػؼ مػػو نتيجػػ  دراسػػ  ل 

 2001)  رءلاف لىريػديلكما أشار ليرى الباحث ، عمٍ مقياس الرءا عف الحياة دراس عين  ال
درجػػػ  تقبػػػؿ الفػػػرد لذاتػػػو، لبمػػػا حقػػػؽ مػػػف انجػػػازات حياتػػػو الحاءػػػرة "ىػػػل الرءػػػا عػػػف الحيػػػاة أف بػػػ

لالماءػػػي ، ليفصػػػ  ىػػػذا التقبػػػؿ عػػػف نفسػػػو فػػػي تلافػػػؽ الفػػػرد مػػػو ذاتػػػو لالإػػػريف لجلانػػػب الحيػػػاة 
 canda   ليػذكر، (56، ص2001 رءلاف لىريػدي،  "المإتمف  لنظرتو المتفائم  نحل المستقبؿ

عػف الحيػػاة حالػػ  شػػعلري  فرديػػ ، يػػشعر بيػػا الفػػرد تجػػاه جلانػػب متعػػددة مػػف  الرءػاأف  2003) 
عميػػو مػػف سػػملؾ إيجػػابي نحػػل الإقبػػاؿ عمػػٍ الحيػػاة  حياتػػو ألتجػاه حياتػو بشػكؿ عػاـ، لمػا يترتػب

 لالحاجػػػات لملصػػػلؿ إلػػػٍ حالػػػ  الاسػػػتقرار لالعمػػػػؿ نحػػػػل تحقيػػػػؽ الأىػػػػداؼ، لاشػػػػباع الرلبػػػػات
حياتنػا المعاصػػرة أصػبحت أكثػػر  ففيػو أ ؾلا شػػ لممػا ،p155 (canda, 2003 ,  لالطمأنينػ 

فاىيػػػػ  ر رت للئنسػػػاف أسػػػباب الفػػػرت لل ل الحيػػػاة تطػػػػ فلـ مػػػف أر سػػػػبؽ، فبػػػال عمػػػالصػػػعلبً   داً تعقيػػػ
ات لالميػاـ الممقػاة عمػٍ يد المسػؤللديا ألقػت بثقػؿك كبيػرك عمػٍ الإنسػاف مػف ناحيػ  تعػنأ لااح ، إر لال

فتػػراه يسػػابؽ اللقػػت  ،نػػو مػػف إنجػػاز أعمالػػوكو، فالإنسػػاف لػػـ يعػػد يجػػد اللقػػت الكػػافي الػػذي يمعاتقػػ
عمػٍ الإنسػاف  ربات الحياة الكريمػ  ليػا، لتمػمي احتياجات أسرتو لمتطبمف أجؿ أف يم اً مرير  قاً سبا

و، فػي قمبػ ـرلر إلػٍ قمبػو لمنيػا مػا تحزنػو لتبعػث اليػسػفي حياتو منعطفات كثيرة منيا ما تدإؿ ال
يات لالمصػػاعب لالمنعطفػػات الكثيػػرة فػػي الحيػػاة يبنغػػي عمػػٍ الإنسػػاف أف يحسػػف دحػػتلإزاذ ىػػذه ال

مػف يحصػؿ عمػٍ درجػ  ف أ ((Nickolich  2010ليػرى، لحكم   فطنبعامؿ معيا لأف يلاجيا تال
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بمػا يتناسػب  لاجيػوالتػي ت اكؿ لالأزماتعمٍ ملاجي  المشيكلف قادراً  لرءا عف حياتوعالي  مف ا
مػػف لبالتػػالي ،  (Nickolich, 2010, p201)لىػذا مػػا يشػػعره بالسػعادة لالطمأنينػػ  ،قدراتػػومػو 

 يتمتو بصلبب  نفسي  تمكنو مف تحدي ءغلط الحياة.  الذي عف حياتو ىليشعر بالرءا 

 :الآتية الفرضيات الرئيسية الفرضية عن ويتفرع

ل توجةةد علاقةةة ارتباطيةةة ذات مسةةتوى دللةةة بةةين الرضةةا عةةن الحيةةاة  :الفرضةةية الأولةةى
تبعةاً لممتغيةرات طفةل لديةو إعاقةة والصلابة النفسية لدى عينة مةن أوليةاء الأطفةال الةذين لةدييم 

عمةر الطفةل الةذي و  غير جامعي() (المستوى التعميمي )جامعيو  إناث() (التالية: الجنس )ذكور
 أكثر من سبعة أعوام() (ام)أقل من سبعة أعو  لديو إعاقة

 ويتفرع عنيا:

ل توجد علاقة ارتباطية ذات مستوى دللةة بةين الرضةا عةن الحيةاة والصةلابة النفسةية  -
 .طفل لديو إعاقةمن أولياء الأطفال الذين لدييم  الذكورلدى 

عين  لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  قاـ الباحث بحساب معامؿ ارتباط بيرسلف بيف درجات أفراد 
الصلبب  النفسي   مقياسالرءا عف الحياة لالدرج  الكمي  لو لبيف أبعاد  مقياسعمٍ أبعاد  راس دال

 لالدرج  الكمي  لو تبعاً لمتغير الجنس، لالنتائا ملءح  في الجدلليف التاليف:

الذين من الذكور  دراسةيبين معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة ال( 18)الجدول 
الرضا عن الحياة والدرجة الكمية لو وبين أبعاد  مقياسعمى أبعاد  لديو إعاقةطفل لدييم 

 الصلابة النفسية والدرجة الكمية لو مقياس

 الرضا عن الحياة مقياسأبعاد 

 الصلابة النفسية مقياس أبعاد

 الدرجة الكمية
 التحدي التحكم اللتزام

 **0.771 **0.508 **0.520 **0.770 القناعة

 **0.636 **0.315 **0.404 **0.674 التقدير الجتماعي

 **0.686 **0.422 **0.404 **0.730 الجتماعية
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 **0.754 **0.490 **0.441 **0.820 الطمأنينة

 **0.641 **0.438 **0.452 **0.627 السعادة

 **0.911 **0.576 **0.593 **0.937 الدرجة الكمية

الذين الدراسة الذكور  عدد أفراد عينة
 100 100 100 100 طفل لديو إعاقةلدييم 

 0.05)*( دال عند مستوى دللة  0.01)**( دال عند مستوى دللة 

 :التالية النتائج( 18) جدولال من يتبين

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ل ا( التحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد القناع ( 

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد- 
لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالتقدير الاجتماعي(  

 .النفسي 

 بعدبيف  (0.01) مستلى دعن إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد- 
 .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالاجتماعي (  

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .الصلبب  النفسي لدرج  الكمي ( لمقياس ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالطمأنين (  

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالسعادة(  

( بيف  الدرج  0.01لجلد علبق  ارتباطي  ملجب  ذات دلال  إحصائي  عند مستلى   -
لتشير ىذه النتائا إلٍ لجلد  ،لمقياس الصلبب  النفسي ( التحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالكمي ( 

علبق  ارتباطي  ملجب  بيف الرءا عف الحياة لالصلبب  النفسي  أي أنو كمما ارتفو مستلى الرءا 
لىذه النتيج   ،كس صحي ازدادت درج  صلببتيـ النفسي  لالع طفاؿعف الحياة لدى أللياذ الأ

( لالتي تؤكد لجلد علبق  ارتباطي  سالب  بيف أفراد عين  2011 دراس  لنيم  نتيج   تإتمؼ مو
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 الشإصي  سمات أىمي  عمٍ 2009)ليركز أبل العلب   عمٍ مقياس الرءا عف الحياة، دراس ال
 عمٍ تأثيرىا مف لبالرلـ اليلمي  الحياة لأحداث، الأفراد لدى الحياة عف الرءا مستلى تحديد في
 في تحدثيا التي لالتغيرات الأحداث ىذه أف تأثير إلا إبرات، مف بو يمر لما الذاتي الفرد تقييـ

 في الشإصي  بتأثير قلرف ما إذا محدلد، تأثير الطليؿ ىل المدى عمٍ الحياة عف الرءا مستلى
الباحث أف شإصي  الإنساف لصحتو  رىيل ، 112)، ص 2009 أبل العلب،  الحياة، عف الرءا
ر العديد مف الملاقؼ يتأثفي تحدد درج  الرءا لديو للكف لايمكف إلفاؿ  اً كبير  اً ليا دلر  النفسي 

لما ينتا عنيا مف  ،بشكؿ يلمي تقريباً  ذي لديو إعاق لالد الطفؿ ال تعرض ليايلالظرلؼ التي 
، مف أجؿ تأميف أساسيات طفمو دالمزيد مف اللقت لالجي ذالأب اعطا مشكلبت تتطمب مف

يتحمٍ بصلبب  نفسي  عالي   عندما لالأب الذي لديو رءا عف حياتو يستطيو القياـ بيذا الأمر
 Melendez, Oliverليشير  ،ملاجي  العراقيؿ التي يمكف أف يصادفيا في طريقوعند  تدعمو

لمعرفي لمحدث الءالط الإصائص النفسي  كالصلبب  مثلًب تؤثر في تقييـ الفرد اأف  2008) 
ذاتو لما ينطلي عميو مف تيديد لأمنو لصحتو النفسي  لتقديره لذاتو، كما تؤثر أيءاً في تقييـ 
الفرد لأساليب الملاجي  لىي الأساليب التي يلاجو بيا الفرد الحدث الءالط  ملاجي  المشكلبت 

( التحكـ الذاتي –اعي  البحث عف المساندة الاجتم – تحمؿ المسئللي  –التجنب  –اليرلب  –
 Melendez, Oliver, 2008. P190 ). 

ل توجد علاقةة ارتباطيةة ذات مسةتوى دللةة بةين الرضةا عةن الحيةاة والصةلابة النفسةية لةدى  -
 .طفل لديو إعاقةمن أولياء الأطفال الذين لدييم  الإناث

الذين  من الإناث دراسةيبين معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة ال( 19)الجدول 
الرضا عن الحياة والدرجة الكمية لو وبين أبعاد  مقياسعمى أبعاد  طفل لديو إعاقةلدييم 

 الصلابة النفسية والدرجة الكمية لو مقياس

 الرضا عن الحياة مقياسأبعاد 
 الصلابة النفسية مقياسأبعاد 

 الدرجة الكمية
 التحدي التحكم اللتزام

 **0.606 **0.637 **0.464 **0.731 القناعة
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 **0.423 **0.398 **0.349 **0.600 التقدير الجتماعي

 **0.554 **0.604 **0.452 **0.708 الجتماعية

 **0.584 **0.494 **0.520 **0.723 الطمأنينة

 **0.474 **0.508 **0.389 **0.491 السعادة

 **0.704 **0.698 **0.607 **0.870 الدرجة الكمية

الذين  ناثأفراد عينة الدراسة الإ عدد 
 100 100 100 100 طفل لديو إعاقةلدييم 

 0.05)*( دال عند مستوى دللة  0.01)**( دال عند مستوى دللة 

 :التالية النتائج( 19) جدولال من يتبين

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد القناع ( 

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد- 
لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالتقدير الاجتماعي(  

 .النفسي 

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب   ارتباطي علبق  لجلد- 
 .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالاجتماعي (  

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ل ا( التحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالطمأنين (  

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالسعادة(  

( بػػيف  الدرجػػ  0.01لجػػلد علبقػػ  ارتباطيػػ  ملجبػػ  ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى   -
لتشػير ىػذه النتػائا إلػٍ لجػلد  ،لمقياس الصلبب  النفسي ( التحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالكمي ( 
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علبق  ارتباطي  ملجب  بيف الرءا عف الحياة لالصلبب  النفسي  أي أنػو كممػا ارتفػو مسػتلى الرءػا 
لتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػ  مػػو دراسػػ   ازدادت درجػػ  صػػلببتيـ النفسػػي ، طفػػاؿعػػف الحيػػاة لػػدى ألليػػاذ الأ

(، لالتػػي أظيػػرت لجػػلد علبقػػ  ذات دلالػػ  إحصػػائي  بػػيف الرءػػا عػػػف 2013اليمػػلؿ ل محيسػػف  
لالتػي إمصػت  Ganellen, Blarney, (1984)  الحيػاة لالصػلبب  النفسػي  لػدى المػرأة ل دراسػ 

 ( أشػارت(2012فػا دراسػ  كل إلٍ لجلد علبق  ارتباطي  ملجب  دال  بيف أبعاد الصػلبب  النفسػي ، 
مقيػاس  عمػٍ الدراسػ  عينػ  أفػراد درجػات متلسػط بػيف إحصػائي  دلالػ  ذات ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد

حال  داإمي  في الفرد تظير " بأنوالرءا عف الحياة  1999)ليعرؼ الشعرالي   ،النفسي  الصلبب 
بمسػتقبؿ حياتػو لتقبمػو في سملكو لاستجاباتو لتشير إلٍ تقبمو لحياتو الماءي  لالحاءػرة، لتفاؤلػو 

اسػتجاب   فأ ليػرى الباحػث ،(150، ص 1999 الشػعرالي،  "لبيئتػو المدركػ  لتفاعمػو مػو جلانبيػا
فمػنيـ مػف ينيػار للا  لذلػؾ للجػلد الفػرلؽ الفرديػػ  بيػػنيـ،تإتمػؼ  الفرد لمإبرات الصادم  لالمؤلمػ 

لآإػرلف مػنيـ مػف يلاجػو  يقلى عمٍ الملاجي ، لمنيـ مػف يقػو فريسػ  لممػرض النفػػسي لالجػػسمي،
لذلػؾ يرجػو إلػٍ عػدد مػف  تمػؾ الظػرلؼ الصػادم ، بقػلة لعزيمػ  لنفػس راءػي  بقءػاذ الله لقػدره،

 ،إارجيػػ  لعلامػػػؿ اجتماعيػػػ أ كالصػػلبب  النفسػػي  العلامػػؿ النفسػػي  لالاجتماعيػػ ، ألعلامػػؿ ذاتيػػػ 
قػػادرة عمػػٍ الاىتمػػاـ  رءػػا عػػف الحيػػاة، لتكػػلفسػػتطيو ملاجيػػ  تمػػؾ الظػػرلؼ لػػدييا الأنثػػٍ التػػي تل 

أف رءا المرأة عف الحيػاة يمكنيػا مػف التغمػب ، كما لالعناي  بو بشكؿ جيد ذي لديو إعاق بطفميا ال
الءغلط التي تتعرض ليا لتتجالز الأزمات لالمشكلبت، كمػا يقػلي إرادتيػا، لينمػي ميػارات  ٍعم

الطريؽ إلػػي تحقيػػؽ فػػيػػا، التعامػػؿ مػػو المشػػكلبت لملاجيتيػػا، للػػيس الاستسػػلبـ ليػػا أل اليػػرلب من
لممارسػ  العمػؿ ؤؿ الصح  لالقياـ بالانشط  الإيريػ  لالتفػا ٍعم  حفاظمال يكلف مف إلبؿالرءا 

 .النافو لالعلبقات الاجتماعي  الناجح  لقلة الإيماف لالتديف

ل توجد علاقة ارتباطية ذات مستوى دللةة بةين الرضةا عةن الحيةاة والصةلابة النفسةية  -
 .طفل لديو إعاقةمن أولياء الأطفال الذين لدييم  الجامعينلدى 

عين  لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  قاـ الباحث بحساب معامؿ ارتباط بيرسلف بيف درجات أفراد 
الصلبب  النفسي   مقياس الرءا عف الحياة لالدرج  الكمي  لو لبيف أبعاد مقياسعمٍ أبعاد  دراس ال

 الاجتماعي ، لالنتائا ملءح  في الجدلليف التاليف:لالدرج  الكمي  لو تبعاً لمتغير الحال  
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من الجامعيين دراسة يبين معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة ال( 20)الجدول 
الرضا عن الحياة والدرجة الكمية لو وبين أبعاد  مقياسعمى أبعاد  طفل لديو إعاقةالذين لدييم 

 الصلابة النفسية والدرجة الكمية لو مقياس

 الرضا عن الحياة مقياسأبعاد 
 الصلابة النفسية مقياسأبعاد 

 الدرجة الكمية
 التحدي التحكم اللتزام

 **0.794 **0.620 **0.447 **0.763 القناعة

 **0.507 **0.382 **0.274 **0.549 التقدير الجتماعي

 **0.512 **0.440 **0.314 **0.502 الجتماعية

 **0.748 **0.607 **0.353 **0.759 الطمأنينة

 **0.574 **0.474 **0.393 **0.502 السعادة

 **0.886 **0.698 **0.530 **0.874 الدرجة الكمية

الذين جامعين عدد أفراد عينة الدراسة ال
 طفل لديو إعاقةلدييم 

100 100 100 100 

 0.05)*( دال عند مستوى دللة  0.01)**( دال عند مستوى دللة 

 :التالية النتائج( 20) جدولال من يتبين

 القناع (  بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد

التقدير   بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد- 
 .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالاجتماعي( 

الاجتماعي (   بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد- 
 .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد

الطمأنين (   بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد
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السعادة(   بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد

( بيف  الدرج  الكمي ( 0.01لجلد علبق  ارتباطي  ملجب  ذات دلال  إحصائي  عند مستلى   -
لتشير ىذه النتائا إلٍ لجلد علبق   ،لمقياس الصلبب  النفسي ( التحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد

ب  بيف الرءا عف الحياة لالصلبب  النفسي  أي أنو كمما ارتفو مستلى الرءا عف ارتباطي  ملج
لتتفؽ ىذه الدراس  مو دراس   ،ازدادت درج  صلببتيـ النفسي  طفاؿالحياة لدى أللياذ الأ

 Jorgenson, Sh. et al, 2011 لالتي أكدت لجلد علبق  ملجب  بيف الرءا عف الحياة )
أكدت عدـ لجلد علبق  بيف التي  2011)دراس  منتصر  لتإتمؼ مو نتيج   لالتحصيؿ العممي،

( أظيرت لجلد علبق  ايجابي  بيف (2012 دراس  عميليل  ،المستلى التعميمي لالرءا عف الحياة
أف الصلبب  النفسي   (Stephenson  1990  ، ليبيفالعممي الصلبب  النفسي  لدافعي  الانجاز

عينو عمٍ التكيؼ البناذ مو أحداث الحياة الءالط  لالمؤلم ، يرد تنش  جدار دفاع نفسي لمف
لتإمؽ نمطاً مف الشإصي  شديدة الاحتماؿ تستطيو أف تقالـ الءغلط لتإفؼ مف آثارىا 
السمبي ، ليصؿ إلٍ مرحم  التلافؽ، لينظر إلٍ الحاءر لالمستقبؿ بنظرة ممؤىا الأمؿ لالتفاؤؿ، 

 ,Stephenson, 1990 لتصب  ردلد أفعالو مثالًا للبستحساف لتإمل حياتو مف القمؽ لالاكتئاب
p128)) ،لتعددت رلافد الءغلط النفسي ،  زمناً كثرت فيويعيش  الجامعيأف  ليرى الباحث

يلاجو الكثير مف التحديات في طريؽ  ولامتاز ىذا العصر بالتغير السريو لالمتلبحؽ مما جعم
أصب  التعرض لمءغط ل  ،تحقيؽ أىدافو لتمبي  احتياجاتو لصللًا لمتلافؽ الشإصي لالاجتماعي

في لإاص   الٍ الشعلر بالسعادة لالرءا الإنساف الجامعيلبالتالي يحتاج  سم  العصر عملماً،
اللثلؽ لتي تؤكد بأنو شإص يمكف ، لامعلؽ وطفم الملاقؼ التي يحتاج فييا إلٍ تحمؿ مسؤللي 

الاعتماد عميو، لبطبيع  الحاؿ يجب عمٍ الجامعي أف يكلف عمٍ معرف  كامم  بلءو ابنو بو ل 
 لكي يستطيو مساعدتو لتقديـ كؿ ماىل ءرلري لو بما يحقؽ لو الفائدة لالنفو. ذي لديو إعاق ال

ل توجد علاقة ارتباطية ذات مستوى دللةة بةين الرضةا عةن الحيةاة والصةلابة النفسةية  -
 .طفل لديو إعاقةمن أولياء الأطفال الذين لدييم  الجامعينغير لدى 
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من غير دراسة يبين معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة ال( 21)الجدول 
الرضا عن الحياة والدرجة الكمية لو  مقياسعمى أبعاد  طفل لديو إعاقةالذين لدييم الجامعيين 

 الصلابة النفسية والدرجة الكمية لو مقياسوبين أبعاد 

 الرضا عن الحياة مقياسأبعاد 
 الصلابة النفسية مقياسأبعاد 

 الدرجة الكمية
 التحدي التحكم اللتزام

 **0.562 **0.553 **0.491 **0.750 القناعة

 **0.536 **0.350 **0.470 **0.695 التقدير الجتماعي

 **0.693 **0.592 **0.523 **0.873 الجتماعية

 **0.620 **0.443 **0.536 **0.799 الطمأنينة

 **0.542 **0.427 **0.448 **0.628 السعادة

 **0.749 **0.580 **0.629 **0.933 الدرجة الكمية

الجامعين غير عدد أفراد عينة الدراسة 
 طفل لديو إعاقةالذين لدييم 

100 100 100 100 

 0.05)*( دال عند مستوى دللة  0.01)**( دال عند مستوى دللة 

 :التالية النتائج( 21) جدولال من يتبين

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد القناع ( 

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد- 
لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالتقدير الاجتماعي(  

 .النفسي 

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد- 
 .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالاجتماعي (  
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 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .لمقياس الصلبب  النفسي لدرج  الكمي ( ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالطمأنين (  

 بعدبيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالسعادة(  

 ( بيف  الدرج 0.01لجلد علبق  ارتباطي  ملجب  ذات دلال  إحصائي  عند مستلى   -
لتشير ىذه النتائا إلٍ لجلد  ،لمقياس الصلبب  النفسي ( التحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالكمي ( 

علبق  ارتباطي  ملجب  بيف الرءا عف الحياة لالصلبب  النفسي  أي أنو كمما ارتفو مستلى الرءا 
  مو دراس  لتتفؽ ىذه الدراس ،ازدادت درج  صلببتيـ النفسي  طفاؿعف الحياة لدى أللياذ الأ

 Jorgenson, Sh. et al, 2011 لالتي أكدت لجلد علبق  ملجب  بيف الرءا عف الحياة )
التي أكدت عدـ لجلد علبق  بيف  2011)لتإتمؼ مو نتيج  دراس  منتصر   لالتحصيؿ العممي،

أظيرت لجلد علبق  ايجابي   التي( (2012 دراس  عميليل  المستلى التعميمي لالرءا عف الحياة،
   عبد الإالؽ لدى الحياة عف الرءاعرؼ ل  ،العممي بيف الصلبب  النفسي  لدافعي  الانجاز

 الشإصي، حكمو عمٍ اعتماداً  عاـ بلجو حياتو لنلعي  الفرد يءعو الذي التقدير" بأنو 2008)
 لليس الشإصي تقديره عمٍ حكـ الشإص يعتمد (1) ىي: جلانب عدة التعريؼ ىذا ليتءمف

  حياتو نلعي  عمٍ حكمو أساسيا يقيـ عمٍ التي المعايير بنفسو الفرد يحدد (2) ليره يحدده كما
 ىذا تعمؽ(4)  اللجداني  لليس المعرفي  لمشإصي  الجلانب إلٍ الحياة عمٍ الحكـ ينتمي (3) 
، 2008 عبد الإالؽ،  "فييا بجانب محدد لليس كامؿ بشكؿ الحياة عمٍ الحكـ أل التقدير
 أفءؿ المتكيفيف مو الءغلط ىـ الأشإاص الذيف أف Kristopher (1996)ليؤكد ، 123)ص

لىـ الأشإاص الذيف لدييـ التزاـ  مب  نفسياً لدييـ سمات شإصي  أطمقت عمييا الشإصي  الص
عاؿ ليستمتعلف بعمميـ لأسرتيـ لأصدقائيـ لالذيف يممكلف الإحساس بالسيطرة عمٍ الأملر 

  (p 159 ,1996 ,المإتمف  عمٍ مجابي  التحديات لالذيف يمتمكلف الإحساس بالقدرة
Kristopher)  الدرج  المرتفع  عمٍ مقياس الرءا عف الحياة  تشير إلٍ أف الشإص أكثر لإف

 ,Baker)  ميلًب إلٍ متابع  الأحداث الجاري ، لإتباع قلاعد السملؾ المتعارؼ عمييا
Buchanan, Small, 2011, p212)  حالؿ أف يقدـ ما يستطيو الشإص الغير جامعي ي، ل

، ليبحث عف الحملؿ الممكن  لمشكم  ءمف حدلد قدراتو لمعارفو ذي لديو إعاق مف أجؿ طفمو ال
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لمايقدمو  ،إصائيفمف إلبؿ طمب المساعدة مف المحيطيف بو لربما مف الأطباذ لالأ طفمو
التغير ىذا حداث إٍ لأف قدرتو عمكامؿ أفراد أسرتو عمٍ لطفمو ينعكس ايجابياً عميو لعمٍ طفمو ل 

 .تحقؽ لو رءا عف حياتو أكثر لبالتالي صلبب  نفسي  أعمٍسلؼ يجابي لدى طفمو الإ

ل توجد علاقة ارتباطية ذات مستوى دللةة بةين الرضةا عةن الحيةاة والصةلابة النفسةية  -
 .أعوامعمره أقل من سبعة  طفل لديو إعاقةلدى أولياء الأطفال الذين لدييم 

عين  لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  قاـ الباحث بحساب معامؿ ارتباط بيرسلف بيف درجات أفراد 
الصلبب  النفسي   مقياسالرءا عف الحياة لالدرج  الكمي  لو لبيف أبعاد  مقياسعمٍ أبعاد  دراس ال

 لالدرج  الكمي  لو تبعاً لمتغير المستلى التعميمي، لالنتائا ملءح  في الجدلليف التاليف:

الدراسة من أولياء الأطفال اط بيرسون بين درجات أفراد عينة يبين معاملات ارتب( 22)الجدول 
الرضا عن الحياة  مقياسأقل من سبعة أعوام عمى أبعاد  عمره طفل لديو إعاقةالذين لدييم 

 الصلابة النفسية والدرجة الكمية لو مقياسوالدرجة الكمية لو وبين أبعاد 

 الرضا عن الحياة مقياسأبعاد 
 الصلابة النفسية مقياسأبعاد 

 الدرجة الكمية
 التحدي التحكم اللتزام

 **0.625 **0.650 **0.464 **0.750 القناعة

 **0.502 **0.246 **0.477 **0.662 التقدير الجتماعي

 **0.541 **0.489 **0.392 **0.696 الجتماعية

 **0.644 **0.565 **0.505 **0.816 الطمأنينة

 **0.582 **0.596 **0.505 **0.614 السعادة

 **0.767 **0.689 **0.631 **0.921 الدرجة الكمية

عدد أفراد عينة الدراسة من أولياء 
 طفل لديو إعاقةالأطفال الذين لدييم 

 أقل من سبعة أعوام هعمر 
100 100 100 100 

 0.05)*( دال عند مستوى دللة  0.01دال عند مستوى دللة )**( 
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 :التالية النتائج( 22) جدولال من يتبين

 القناعػ (  بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد

التقػدير   بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد- 
 .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالاجتماعي( 

الاجتماعيػ (   بعػدبػيف  (0.01) مستلى عند إحصائي  دلال  ذات ملجب  ارتباطي  علبق  لجلد- 
 .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد

الطمأنينػ (   بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد

السػعادة(   بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد

( بػػيف  الدرجػػ  الكميػػ ( 0.01لجػػلد علبقػػ  ارتباطيػػ  ملجبػػ  ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى   -
لتشػير ىػذه النتػائا إلػٍ لجػلد علبقػ   ،لمقياس الصلبب  النفسػي ( التحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد

ارتباطيػػ  ملجبػػ  بػػيف الرءػػا عػػف الحيػػاة لالصػػلبب  النفسػػي  أي أنػػو كممػػا ارتفػػو مسػػتلى الرءػػا عػػف 
انطلبقاً ليفسر الباحث النتيج  الحالي   ،ازدادت درج  صلببتيـ النفسي  طفاؿالحياة لدى أللياذ الأ

يشػكؿ رابطػاً قليػاً بػيف أفػراد  طفػؿالبػأف  Sloper, Turne, Cunningham  (2006ممػا ذكػره 
زيػػد مػػف يليػػأس ل إلػػٍ ابيػػـ  يؤديػػيشػػعرىـ بالإحبػػاط لالقمػػؽ ل  طفػػؿ لديػػو إعاقػػ للكػػف للادة  الأسػػرة،

ليجعميػػـ ليػػر راءػػػيف  فػػي بعػػض الأحيػػاف المسػػتقبؿ، ممػػا يفقػػدىـ الأمػػؿ نظػػرتيـ التػػػشاؤمي  نحػػػل
لىنػا تبػرز أىميػ  الرءػا عػف الحيػاة لمػا لػو  ،مشكلبت نفسػي  لبالتالي قد تظير لدييـ عػف حيػاتيـ

بحيليػػػ ، لفػػػي تػػػلافقيـ فػػػي حيػػػاتيـ لسػػػعادتيـ لصػػػحتيـ  مػػػف دلر فػػػي إقبػػػاؿ الأفػػػراد عمػػػػٍ الحيػػػػاة
دلالات الصػح  النفسػي ، ففػػرح الفػرد لسػعادتو لتلافقػػو  فالرءػػا عػف الحيػاة أحػػد ،الجسػمي  لالنفسػي 

اجاتػػو، كميػػا مؤشػػرات لرءػػا الفػػرد عػػف حياتػػو لعػػف لح لتقبمػػو لذاتػػو للعلبقاتػػو الاجتماعيػػ  لإشػػباعو
 أما انإفاض الرءا عف الحيػاة يػدفو الفػرد نحػل التػشاؤـ ،نفسي  لتدفو بالفرد نحل التفاؤؿصحتو ال

 Sloper, Turne, Cunningham, 2006, p163) ، الأفػراد الػذيف يظيػرلف مسػتلى مرتفػو ل
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التفاؤليػػ ، لأميػػؿ إلػػٍ عػػزل الأشػػياذ الايجابيػػ  مػػف الرءػػا عػػف الحيػػاة، أميػػؿ إلػػٍ تبنػػي الاتجاىػػات 
يات الحيػػػاة، لػػػذلاتيـ، ليميمػػػلف إلػػػٍ اسػػػتإداـ العبػػػارات الايجابيػػػ ، للػػػدييـ قػػػدرة عمػػػٍ ملاجيػػػ  تحػػػد  

قيف ممايشعرىـ بالسعادة ليزيد مف االذيف بإمكانيـ تقديـ المساعدة لأسر المع لالتكيؼ مو الإريف
ذي لديػو السػنيف الأللػٍ مػف حيػاة الطفػؿ الػحيػث أف   ،رءاىـ عػف حيػاتيـ لمػف صػلببتيـ النفسػي

لإاص  بعد تمقٍ الأىؿ لصدم  دإلؿ ىذا الطفؿ إلػٍ حيػاتيـ ىػي فتػرة صػعب  تحتػاج إلػٍ  إعاق 
 اليمػلؿدراسػ   لأظيػرت ،ذي لديػو إعاقػ الدعـ لالعلف مف قبؿ المحيطيف بأسػرة الطفػؿ الػكثيراً مف 

 عػف لالرءػا الاجتماعيػ  بػيف المسػاندة صػائي إح دلالػ  ذات علبقػ  ( لجػلد(2013 محيسػف ل
 لالصػلبب  الرءػا عمػٍ الاجتماعيػ  لممسػاندة داؿ أثػر للجػلد المػرأة لػدى النفسػي  لالصلبب  الحياة

طفػؿ ، لللاد الحيػاة عػف لالرءػا النفسػي  الصلبب  بيف إحصائياً  دال  ملجب  علبق  دل النفسي ، للج
 لالبمبمػػػ  لالقمػػػؽ بالفقػػػداف شػػػعلر ليرافقيػػػا لالػػػذىلؿ الصػػػدم  مػػػف بحالػػػ  الأسػػػرةيصػػػيب  لديػػػو إعاقػػػ 
 الػػػٍ الصػػدم  مشػػاعر مػػػف بالانتقػػاؿ الأسػػرة لأفػػػراد اللالػػداف يبػػدأ، ل المسػػػتقبؿ مػػف الشػػديد لالإػػلؼ
 مإتصػيف عػف بالبحث الأىؿ ليبدأ لالاطباذ الاإتصاصييف بأقلاؿ الثق  لعدـ التشكيؾ ل الانكار
  .عكسي بشكؿ الطفؿ يشإصلف سلؼ نيـأ منيـ أملبً  آإريف

ل توجد علاقة ارتباطية ذات مستوى دللةة بةين الرضةا عةن الحيةاة والصةلابة النفسةية  -
 من سبعة أعوام. كثرعمره أ طفل لديو إعاقةلدى أولياء الأطفال الذين لدييم 

الدراسة من أولياء الأطفال يبين معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة ( (23الجدول 
الرضا عن الحياة  مقياسمن سبعة أعوام عمى أبعاد  أكثر عمره طفل لديو إعاقةالذين لدييم 

 الصلابة النفسية والدرجة الكمية لو مقياسوالدرجة الكمية لو وبين أبعاد 

 الرضا عن الحياة مقياسأبعاد 
 الصلابة النفسية مقياسأبعاد 

 الدرجة الكمية
 التحدي التحكم اللتزام

 **0.777 **0.506 **0.428 **0.748 القناعة

 **0.566 **0.477 **0.202 **0.612 التقدير الجتماعي

 **0.723 **0.570 **0.373 **0.730 الجتماعية



 عرض نتائج الدراسة  الفصل الخامس
 

 

 **0.706 **0.451 **0.343 **0.719 الطمأنينة

 **0.515 **0.280 **0.301 **0.514 السعادة

 **0.868 **0.574 **0.468 **0.889 الكميةالدرجة 

عدد أفراد عينة الدراسة من أولياء 
 طفل لديو إعاقةالأطفال الذين لدييم 

 عوامأمن سبعة  كثرأ هعمر 
100 100 100 100 

 0.05)*( دال عند مستوى دللة  0.01دال عند مستوى دللة )**( 

 :التالية النتائج( 23) جدولال من يتبين

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد القناع ( 

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد- 
لدرجػػػػ  الكميػػػػ ( لمقيػػػػاس الصػػػػلبب  ( ل االتحػػػػدي، الػػػػتحكـ، ـ الالتػػػػزا لأبعػػػػادالتقػػػػدير الاجتمػػػػاعي(  

 .النفسي 

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد- 
 .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالاجتماعي (  

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالطمأنين (  

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .لمقياس الصلبب  النفسي لدرج  الكمي ( ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالسعادة(  

( بػػيف  الدرجػػ  0.01لجػػلد علبقػػ  ارتباطيػػ  ملجبػػ  ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى   -
لتشػير ىػذه النتػائا إلػٍ لجػلد  ،لمقياس الصلبب  النفسي ( التحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالكمي ( 

و كممػا ارتفػو مسػتلى الرءػا علبق  ارتباطي  ملجب  بيف الرءا عف الحياة لالصلبب  النفسي  أي أنػ
  فػػيلبالنسػػب  لألليػػاذ الأطفػػاؿ  ،ازدادت درجػػ  صػػلببتيـ النفسػػي  طفػػاؿعػػف الحيػػاة لػػدى ألليػػاذ الأ
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 بالعػػالـ لاىتمػػاـ بسػػيط تحػػلؿ ىنػػاؾ يكػػلف ذي لديػو إعاقػػ عمريػػ  مػػف عمػػؿ الطفػػؿ الػػال المرحمػػ ىػذه 
، حاجياتػػو تلبئػػـ لمطفػػؿ بػػراما بنػػاذ لعػػف عاقػػ الإ عػػف معملمػػات عػػف بالبحػػث فيبػػدألف ،الإػػارجي

 ذي لديػو إعاقػ الطفػؿ الػ لتقبػؿ للئعاقػ  التشػإيص تقبػؿ يػتـ فييػا التػي التقبػؿ مرحم  لملصلؿ إلٍ
 لاسػػػتمر سػػػميم  إطػػػلات إطػػػا مػػػف فقػػػط يصػػػميا التػػػي لتكاتفػػػاً، إنسػػػجاماً  لأكثػػػر العائمػػػ  فتتحػػػلؿ
 إإتصاصػييف، مػف أل وحلل مف لدعـ مرافق  عمٍ حصؿ أف لبعد إحباط أل يأس دلف بالملاجي 

فاعميػػػ  البرنػػػاما الإرشػػػادي فػػػي تنميػػػ  لتحسػػػيف  ((2011أظيػػػرت نتػػػائا دراسػػػ  محمػػػلد لعمػػػي ل 
الصػػػلبب  النفسػػػي  لأميػػػات الأبنػػػاذ المعػػػاقيف عقميػػػاً، كمػػػا ألصػػػت الدارسػػػ  فػػػي ءػػػلذ النتػػػائا إلػػػٍ 

ألليػػػاذ الأطفػػػاؿ الباحػػػث أف  رىليػػػ ،الاىتمػػػاـ بأميػػػات أبنػػػاذ المعػػػاقيف لتقػػػديـ بػػػراما إرشػػػادي  ليػػػـ
قيف بحاجػػػ  الػػػٍ بعػػػض البػػػراما الارشػػػادي  التػػػي تقػػػدـ الػػػدعـ النفسػػػي ليػػػـ لتػػػزلدىـ بالأمػػػؿ االمعػػػ

سػػملكو تلجيػػو ا يمتمػػؾ القػػدرة عمػػٍ ىعنػػدل  ،ذي لديػػو إعاقػػ زمػػ  لمتعامػػؿ مػػو طفميػػـ الػػلالنصػائ  اللب
لبػاً يتمتػو برءػا ، ليصب  أكثر قدرة عمػٍ التعامػؿ مػو الءػغلط، فإنػو لابالاتجاه الصحي  لأفكاره

يثػؽ بنفسػو لبقدرتػو  لأنػودعـ طفمػو بشػكؿ كبيػر ليعف حياتو لبمستلى جيد مف الصلبب  النفسي ، 
، لىػػذا الأمػػر راً معػػو مػػف أجػػؿ اللصػػؿ الػػٍ النتيجػػ  المطملبػػ بيػػليبػػذؿ مجيػػلداً ك ،عمػػٍ مسػػاعدتو

الرءػا عػف  ظيرت لجلد مجملع  مف العلامؿ المؤثرة عمٍلالتي أ2011) دراس  منتصر  أكدتو 
الحيػػاة لػػدى أسػػر الأطفػػاؿ متعػػددي الإعاقػػ  لتتمثػػؿ ىػػذه العلامػػؿ فػػي الءػػغلط التػػي تتعػػرض ليػػا 
أسػػػر الأطفػػػاؿ متعػػػددي الإعاقػػػ  لالنظػػػرة الحياتيػػػ  للؤسػػػرة، الػػػدعـ لالمسػػػاندة التػػػي تتمقاىػػػا الأسػػػرة، 

  . يو إعاق ذي لداللدرج  اللعي الديني للؤسرة لكذلؾ أساليب المعامم  اللالدي  تجاه الطفؿ 

ل توجةةد علاقةةة ارتباطيةةة ذات مسةةتوى دللةةة بةةين الرضةةا عةةن الحيةةاة  الفرضةةية الثانيةةة:
تبعةةاً  طفةةل لديةةو إعاقةةةوالصةةلابة النفسةةية لةةدى عينةةة مةةن أوليةةاء الأطفةةال الةةذين لةةيس لةةدييم 

 .غير جامعي() (المستوى التعميمي )جامعيو  إناث() (الجنس )ذكور لممتغيرات التالية:

 عنيا:ويتفرع 

ل توجد علاقة ارتباطية ذات مستوى دللةة بةين الرضةا عةن الحيةاة والصةلابة النفسةية  -
 .طفل لديو إعاقةلدييم ليس من أولياء الأطفال الذين  الذكورلدى 
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عين  لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  قاـ الباحث بحساب معامؿ ارتباط بيرسلف بيف درجات أفراد 
الصلبب  النفسي   مقياسالرءا عف الحياة لالدرج  الكمي  لو لبيف أبعاد  مقياسعمٍ أبعاد  دراس ال

 لالدرج  الكمي  لو تبعاً لمتغير الجنس، لالنتائا ملءح  في الجدلليف التاليف:

من الذكور الذين  دراسةيبين معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة ال( 24الجدول )
الرضا عن الحياة والدرجة الكمية لو وبين أبعاد  مقياسبعاد عمى أ طفل لديو إعاقةلدييم ليس 

 الصلابة النفسية والدرجة الكمية لو مقياس

 الرضا عن الحياة مقياسأبعاد 
 الصلابة النفسية مقياس أبعاد

 الدرجة الكمية
 التحدي التحكم اللتزام

 **0.414 **0.420 **0.244 **0.347 القناعة

 **0.544 **0.750 **0.594 **0.443 التقدير الجتماعي

 **0.757 **0.846 **0.609 **0.740 الجتماعية

 **0.558 **0.636 **0.412 **0.572 الطمأنينة

 **0.227 **0.325 **0.232 **0.661 السعادة

 **0.728 **0.889 **0.641 **0.698 الدرجة الكمية

الذين  الذكورعدد أفراد عينة الدراسة 
 100 100 100 100 طفل لديو إعاقةلدييم ليس 

 0.05)*( دال عند مستوى دللة  0.01دال عند مستوى دللة )**( 

 :التالية النتائج( 24) جدولال من يتبين

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي لدرج  ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد القناع ( 

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد- 
لدرجػػػػ  الكميػػػػ ( لمقيػػػػاس الصػػػػلبب  ( ل االتحػػػػدي، الػػػػتحكـ،  الالتػػػػزاـ لأبعػػػػادالتقػػػػدير الاجتمػػػػاعي(  

 .النفسي 
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 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد- 
 .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالاجتماعي (  

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .النفسي لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالطمأنين (  

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالسعادة(  

( بػػيف  الدرجػػ  0.01لجػػلد علبقػػ  ارتباطيػػ  ملجبػػ  ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى   -
لتشػير ىػذه النتػائا إلػٍ لجػلد  ،لمقياس الصلبب  النفسي ( التحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالكمي ( 

علبق  ارتباطي  ملجب  بيف الرءا عف الحياة لالصلبب  النفسي  أي أنػو كممػا ارتفػو مسػتلى الرءػا 
لتتفػػؽ ىػػذه الدراسػػ  مػػو دراسػػ   ،ازدادت درجػػ  صػػلببتيـ النفسػػي  طفػػاؿعػػف الحيػػاة لػػدى ألليػػاذ الأ

لالتي أكدت عمػٍ لجػلد علبقػ   (Ganellen, Blarney, 1984 , 2014 ،ادي ل الابراىيـمقد 
أظيػرت لجػلد  (Gill, Harris  1991  دراسػل ملجب  بػيف الرءػا عػف الحيػاة لالصػلبب  النفسػي ، 

 يػػالنتائج أشػػارت Weiss  (2002)دراسػػ ل  لالمسػػاندة الاجتماعيػػ ، النفسػػي  علبقػػ  بػػيف الصػػلبب 
أف الػذكلر لػدييـ  ليػرى الباحػث، النفسػي  لالمسػاندة الاجتماعيػ  ينبئػاف بتكيػؼ نػاج أف الصػلبب  ب

للكػػػنيـ بحاجػػػ  أيءػػػا إلػػػٍ لجػػػلد الأصػػػدقاذ  قناعػػػ  بإمكانيػػػ  التػػػأثير عمػػػٍ البيئػػػ  المحيطػػػ  بيػػػـ،
مػػنحيـ تكيػػؼ نفسػػي لصػػحي ييعػػزز صػػلببتيـ النفسػػي ، ل  الػػداعميف ليػػـ فػػي الأقػػات الصػػعب  ممػػا

اإتيػػػار  مػػػف تمكػػػنيـيمتمكػػػلف ميػػػارات عديػػػدة عيشػػػلف فيػػػو، لإاصػػػ  أنيػػػـ ءػػػمف المجتمػػػو الػػػذي ي
دائمػاً الأىداؼ اللاقعي  لالأنشط  المإتمف  التي تتلبذـ معيػـ، كمػا أف طبيعػ  الػذكلر لرلبػ  مػنيـ 

جعميػـ يقبمػلف التحػدي فػي ألمػب الميمػات المطملبػ  مػنيـ ت ،في اظيار الصلرة المقبلل  اجتماعياً 
 لىػػذا كمػػو يمػػنحيـ درجػػ  عاليػػ  مػػف الصػػلبب  ،99)، ص2011،إسػػماعيؿ  لرفػػض اليػػرلب منيػػا

لىػػذا ماأكدتػػو  حيػػاتيال، لتكسػػبيـ مشػػاعر مػػف السػػعادة لبالتػػالي درجػػ  عاليػػ  مػػف الرءػػا النفسػػي 
، ليؤكػػػد شػػػمبي الحيػػػاة عػػػف لالرءػػػا السػػػعادة بػػػيف ارتباطيػػػ  علبقػػػ  جػػػلدبل  ((2011 كتمػػػل دراسػػػ 

ملاجيػػ   ٍعمػػ رجػػؿجيػػاز منػػاعي قػػلي، ليزيػػد مػػف قػػدرة الالتفػػاؤؿ يسػػاعد عمػػي بنػػاذ ( أف 2011 
التكيػؼ  ٍأف التفاؤؿ يساعد عم ٍالأداذ لالعمؿ، بالإءاف  إلٍ الءغلط الحياتي ، ليزيد القدرة عم

المشػكم "، للكػف الإنسػاف المتشػائـ  ٍمو الملاقؼ الءالط  لأنيا تستإدـ "اسػتراتيجي  التركيػز عمػ
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الانفعػالات السػمبي   ٍكلبت لأنو يستإدـ استراتيجي  التركيز عمملاجي  المشٍ ليس لديو القدرة عم
لالمتمثم  في الانكار لالشعلر بالظمـ المستمر، لبالتػالي الانسػحاب مػف الملقػؼ المسػبب لممشػكم  

 .187)، ص2011 ،شمبي  مما يزيد مف تعرءو لمءغلط، لعدـ الرءا عف الحياة

ين الرضةا عةن الحيةاة والصةلابة النفسةية لةدى ل توجد علاقةة ارتباطيةة ذات مسةتوى دللةة بة -
 .طفل لديو إعاقةلدييم ليس من أولياء الأطفال الذين  الإناث

من الإناث الذين  دراسةيبين معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة ال( 25الجدول )
الرضا عن الحياة والدرجة الكمية لو وبين أبعاد  مقياسعمى أبعاد  طفل لديو إعاقةلدييم ليس 

 الصلابة النفسية والدرجة الكمية لو مقياس

 الرضا عن الحياة مقياسأبعاد 
 الصلابة النفسية مقياسأبعاد 

 الدرجة الكمية
 التحدي التحكم اللتزام

 **0.763 **0.612 **0.557 **0.773 القناعة

 **0.761 **0.653 **0.618 **0.754 التقدير الجتماعي

 **0.852 **0.726 **0.693 **0.780 الجتماعية

 **0.529 **0.465 **0.341 **0.605 الطمأنينة

 **0.438 **0.418 **0.352 **0.442 السعادة

 **0.852 **0.730 **0.568 **0.854 الدرجة الكمية

الذين  ناثعدد أفراد عينة الدراسة الإ 
 إعاقةطفل لديو ليس لدييم 

100 100 100 100 

 0.05)*( دال عند مستوى دللة  0.01دال عند مستوى دللة )**( 

 :التالية النتائج( 25) جدولال من يتبين

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .لمقياس الصلبب  النفسي لدرج  الكمي ( ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد القناع ( 



 عرض نتائج الدراسة  الفصل الخامس
 

 

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد- 
لدرجػػػػ  الكميػػػػ ( لمقيػػػػاس الصػػػػلبب  ( ل االتحػػػػدي، الػػػػتحكـ،  الالتػػػػزاـ لأبعػػػػادالتقػػػػدير الاجتمػػػػاعي(  

 .النفسي 

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد- 
 .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالاجتماعي (  

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالطمأنين (  

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالسعادة(  

( بيف  الدرج  0.01لجلد علبق  ارتباطي  ملجب  ذات دلال  إحصائي  عند مستلى   -
لتشير ىذه النتائا إلٍ لجلد  ،لمقياس الصلبب  النفسي ( التحدي، التحكـ ، الالتزاـ لأبعادالكمي ( 

علبق  ارتباطي  ملجب  بيف الرءا عف الحياة لالصلبب  النفسي  أي أنو كمما ارتفو مستلى الرءا 
تتفؽ ىذه الدراس  مو دراس  ل  ،ازدادت درج  صلببتيـ النفسي  طفاؿعف الحياة لدى أللياذ الأ

التي أكدت لجلد علبق  ايجابي  بيف أبعاد الرءا عف الحياة كما أنيا تإتمؼ ل  ،((2006حجازي 
عمٍ  دراس لجلد علبق  ارتباطي  سالب  بيف أفراد عين  الالتي أكدت  ،((2011مو دراس  لنيم  

تأثير الأحداث الحياتي  الءالط ، يؤدي إلٍ الشعلر بالألـ ف لإ مقياس الرءا عف الحياة، 
يؤدي إلٍ الإحباط لبالتالي يترؾ آثارا نفسي  سيئ  عمٍ الصح  النفسي ،  لالفشؿ الذي لالحزف

آثار  الصلبب  النفسي  مف أىـ المصادر النفسي  لالاجتماعي  اللاقي  مفل  الرءا عف الحياةل 
الرءا عف مقياس مرتفع  في  درجات عمٍ الإناث الحاصميفل  1998) الءغلط،  مإيمر،
تقدـ  معطاذة الحياة ، ليجدلفالحالي لءعيـ عف البالرء، الأمؿل  بالتفاؤؿ الحياة، لدييـ شعلر

 عمٍ الإناث الحاصميف بعكسصلببتيـ النفسي ، رفو مستلى ي مما، مف الأملر الجيدة ليـ الكثير
دائماً ينظرلف  ،متشائميف لمكتئبيف إنيـ لالباً ف عمٍ مقياس الرءا عف الحياة منإفء  درجات
، 2011 لنيم ، صلببتيـ النفسي  منإفء  بالتالي لتكلف الحياة،الجانب المظمـ مف إلٍ 
أف العلبقات الاجتماعي  الناجح  تعتبر بمثاب  دفع  قلي  لمشعلر  ، ليرى الباحث117)ص
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بالرءا عف الحياة لأف لجلد الاصدقاذ، لالعلبقات الناجح  تتي  لممرأة فرص  لمتنفيس الانفعالي 
لفر ليا المساندة الاجتماعي  لقت الأزمات مما يشعرىا بالراح  عما تعانيو مف ءغلط الحياة، لي

 النفسي ، كذلؾ فإف التمتو بصح  جيدة مف أىـ عناصر الرءا عف الحياة، فيل يرتبط ارتباطاً 
شعلره بالرءا  ٍلأف التفاؤؿ لالتشاؤـ مف سمات شإصي  الإنساف، لليا تأثير عم، بالسعادة لثيقاً 

نظرة استبشار نحل المستقبؿ تجعؿ الإنساف يتلقو الأفءؿ، لينتظر  عف الحياة، فالتفاؤؿ يعني
، فيجعؿ الإنساف ينتظر دائما الاسلأ، ليتلقو دائما  ٍحدلث الإير لترنل إل النجاح، أما التشاؤـ

 .الفشؿ لالشر لإيب  الأمؿ

ل توجد علاقة ارتباطية ذات مستوى دللة بين الرضا عن الحياة والصلابة النفسية  -
 .طفل لديو إعاقةلدييم ليس من أولياء الأطفال الذين  الجامعين لدى

لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  قاـ الباحث بحساب معامؿ ارتباط بيرسلف بيف درجات أفراد عين  
الصلبب  النفسي   مقياسالرءا عف الحياة لالدرج  الكمي  لو لبيف أبعاد  مقياسعمٍ أبعاد  دراس ال

 لالدرج  الكمي  لو تبعاً لمتغير المستلى التعميمي، لالنتائا ملءح  في الجدلليف التاليف:

 من الجامعييندراسة يبين معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة ال( 26الجدول )
كمية لو وبين الرضا عن الحياة والدرجة ال مقياسعمى أبعاد  طفل لديو إعاقةلدييم ليس الذين 

 الصلابة النفسية والدرجة الكمية لو مقياسأبعاد 

 الرضا عن الحياة مقياسأبعاد 
 الصلابة النفسية مقياسأبعاد 

 الدرجة الكمية
 التحدي التحكم اللتزام

 **0.589 **0.599 **0.406 **0.593 القناعة

 **0.472 **0.616 **0.378 **0.443 التقدير الجتماعي

 **0.745 **0.740 **0.498 **0.726 الجتماعية

 **0.231 **0.276 **0.266 **0.307 الطمأنينة

 **0.855 **0.221 **0.488 **0.780 السعادة

 **0.673 **0.761 **0.437 **0.674 الدرجة الكمية
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الذين جامعين عدد أفراد عينة الدراسة ال
 100 100 100 100 طفل معوقليس لدييم 

 0.05)*( دال عند مستوى دللة  0.01دال عند مستوى دللة )**( 

 :التالية النتائج( 26) جدولال من يتبين

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد القناع ( 

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد- 
لدرجػػػػ  الكميػػػػ ( لمقيػػػػاس الصػػػػلبب  ( ل االتحػػػػدي، الػػػػتحكـ،  الالتػػػػزاـ لأبعػػػػادالتقػػػػدير الاجتمػػػػاعي(  

 .النفسي 

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد- 
 .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ، زاـ الالت لأبعادالاجتماعي (  

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالطمأنين (  

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالسعادة(  

( بػػيف  الدرجػػ  0.01لجػػلد علبقػػ  ارتباطيػػ  ملجبػػ  ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى   -
لتشػير ىػذه النتػائا إلػٍ لجػلد  ،النفسي  لمقياس الصلبب ( التحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالكمي ( 

علبق  ارتباطي  ملجب  بيف الرءا عف الحياة لالصلبب  النفسي  أي أنػو كممػا ارتفػو مسػتلى الرءػا 
 ((2011 كتمػػل دراسػػ لأكػػدت ، ازدادت درجػػ  صػػلببتيـ النفسػػي  طفػػاؿعػػف الحيػػاة لػػدى ألليػػاذ الأ

 (2011دراسػػػػ لبينػػػػت  ،الحيػػػػاة عػػػػف لالرءػػػػا لالتػػػػديف السػػػػعادة بػػػػيف ارتباطيػػػػ  علبقػػػػ  لجػػػػلد
Jorgenson ) دراسػ  ل  ،الدراسػي لالتحصػيؿ الحيػاة عػف الرءػا بيف ملجب  علبق  النتائا لجدت

 العممػػػػي، لجػػػػلد علبقػػػ  ايجابيػػػ  بػػػػيف الصػػػلبب  النفسػػػي  لدافعيػػػػ  الانجػػػازبينػػػت ( (2012 عميػػػلي
متػلازف  تعمػؿ بشػكؿامتلبؾ الشػإص لمجملعػ  مػف السػمات التػي لعرفت الصلبب  النفسي  بأنيا "

فػػي الملاقػػؼ الحياتيػػ  الءػػالط  ممػػا يسػػاعده عمػػٍ ملاجيػػ  مصػػادر الءػػغلط لمقالمػػ  الاكتئػػاب 
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 رىليػ، 193)، ص2009، رادات جػ "ثلبثػ  أبعػاد رئيسػ  ىػي الالتػزاـ، الػتحكـ، التحػدي لتتءػمف
ؤؿ بمػػا بالاسػػتقلبلي  لالتفػػا فشػػعلر يحيػػاتيـ، ل أمػػلر عمػػٍ ءػػبط  ةالباحػػث أف الجػػامعيف لػػدييـ قػػدر 

بتحػػػدي الظػػػرلؼ الصػػػعب ، لعػػػدـ   نػػػلع الأنشػػػط  التػػػي يقلمػػػلف بيػػػا، لرلبػػػتينتظػػػرىـ مسػػػتقبلًب لت
كمػا أنيػـ يلاجيػلف ظػرلفيـ  دفعيـ لمعمػؿ أكثػر لتطػلير قػدراتيـ لطاقػاتيـ،تػقناعتيـ بمػا ىػـ عميػو 

نحػػل  المفاجئػػ  لالتػػي تتطمػػب مػػنيـ الحكمػػ  لالعقػػؿ فػػي التعامػػؿ معيػػا، ممايكسػػبيـ شػػعلراً ايجابيػػاً 
 لػدييـ يإمػؽل  144)، ص2009 عبد الغني، الرءا عف حياتيـ بتحقيؽ كمو يساىـ ، لىذا الحياة

يعيف الإنساف عمٍ ملاجي  العقبات، فالعمـ يرتقي  ماسلبح العمـ ىل  فكما أ ،جيدة صلبب  نفسي 
تلاكػب العصػػر، ده باسػتمرار بالمعػارؼ الجديػدة لالعمػلـ الحديثػ  التػي ل بعقػؿ الإنسػاف لتفكيػره، ليػز 

ع ل في ملاجي  المصاعب لالمشاكؿ المإتمف  مف إلبؿ تنػ صلبب ٍ صاحب العمـ بالمالي يتحلتلبا
 .الميارات التي يمتمكيا

ل توجد علاقةة ارتباطيةة ذات مسةتوى دللةة بةين الرضةا عةن الحيةاة والصةلابة النفسةية لةدى  -
 .و إعاقةطفل لديلدييم ليس من أولياء الأطفال الذين  غير الجامعين

من غير دراسة يبين معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة ال( 27الجدول )
الرضا عن الحياة والدرجة  مقياسعمى أبعاد  طفل لديو إعاقةلدييم ليس الجامعيين الذين 

 الصلابة النفسية والدرجة الكمية لو مقياسالكمية لو وبين أبعاد 

 الرضا عن الحياة مقياسأبعاد 
 الصلابة النفسية مقياسأبعاد 

 الدرجة الكمية
 التحدي التحكم اللتزام

 **0.651 **0.595 **0.439 **0.599 القناعة

 **0.800 **0.741 **0.690 **0.767 التقدير الجتماعي

 **0.842 **0.789 **0.715 **0.769 الجتماعية

 **0.676 **0.548 **0.606 **0.676 الطمأنينة

 **0.324 **0.285 **0.439 **0.353 السعادة

 **0.839 **0.762 **0.751 **0.813 الدرجة الكمية
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 غير الجامعينعدد أفراد عينة الدراسة 
 100 100 100 100 طفل لديو إعاقةالذين ليس لدييم 

 0.05)*( دال عند مستوى دللة  0.01دال عند مستوى دللة )**( 

 :التالية النتائج( 27) جدول من يتبين

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعاد القناع ( 

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد- 
لدرجػػػػ  الكميػػػػ ( لمقيػػػػاس الصػػػػلبب  ( ل االتحػػػػدي، الػػػػتحكـ،  الالتػػػػزاـ لأبعػػػػادالتقػػػػدير الاجتمػػػػاعي(  

 .النفسي 

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد- 
 .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالاجتماعي (  

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالطمأنين (  

 بعػدبػيف  (0.01) مسػتلى عنػد إحصػائي  دلالػ  ذات ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد -
  .لدرج  الكمي ( لمقياس الصلبب  النفسي ( ل االتحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالسعادة(  

( بػػيف  الدرجػػ  0.01لجػػلد علبقػػ  ارتباطيػػ  ملجبػػ  ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى   -
لتشػير ىػذه النتػائا إلػٍ لجػلد  ،لمقياس الصلبب  النفسي ( التحدي، التحكـ،  الالتزاـ لأبعادالكمي ( 

علبق  ارتباطي  ملجب  بيف الرءا عف الحياة لالصلبب  النفسي  أي أنػو كممػا ارتفػو مسػتلى الرءػا 
 لمحيسػف اليمػلؿلإمصػت دراسػ  ، ازدادت درج  صلببتيـ النفسػي  طفاؿعف الحياة لدى أللياذ الأ

 2011)دراسػ  منتصػر  ل  ،لحيػاةبالرءػا عػف ا ( عمٍ أف الصػلبب  النفسػي  تػرتبط إيجابيػاً 2013 
 حياتو عف الفرد رءا أفكما ميمي لالرءا عف الحياة، أكدت عدـ لجلد علبق  بيف المستلى التع

 يقػرره المسػتلى لىػذا لػو، أنػو مناسػب يعتقػد الػذي بالمسػتلى أحلالػو أل ظرلفػو مقارنػ  عمػٍ يعتمػد
 الرءػا أف كمػا سػملكو لاسػتجاباتو، فػي يظيػر لمفػرد بالنسػب  داإمػي إحسػاس إنػو أي لنفسػو، الفرد
، لالصػلبب  النفسػي  التػي يتمتػو بيػا يعيشػيا التػي الحيػاة لنلعيػ  الفػرد تقيػيـ عػف يعبػر الحيػاة عػف
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تمكنو مف ممارس  حياتو عمٍ نحل صحي ، لالقياـ بدلره بشكؿ مناسب، لأف يقػدـ لأسػرتو كػؿ مػا 
يتءػ  مػف ، كمػا  (Hystad, Brevik, 2011, p133)تحتػاج إليػو مػف مقلمػات الحيػاة الكريمػ 

ذلػػؾ أف الصػػلبب  النفسػػي  تنشػػ  جػػدار دفػػاع نفسػػي لمفػػرد بعينػػو عمػػٍ التكيػػؼ البنػػاذ مػػو أحػػػداث 
الحيػػػػاة الءػػػػالط  لالمؤلمػػػػ ، لتإمػػػػؽ نمطػػػػاً مػػػػف الشإصػػػػي  شػػػػديدة الاحتمػػػػاؿ تسػػػػتطيو أف تقػػػػالـ 
الءغلط لتإفػؼ مػف آثارىػا السػمبي ، ليصػؿ إلػٍ مرحمػ  التلافػؽ، لينظػر إلػٍ الحاءػر لالمسػتقبؿ 

ة ممؤىػػػػػػػػا الأمػػػػػػػػؿ، لتإمػػػػػػػػل حياتػػػػػػػػو مػػػػػػػػف القمػػػػػػػػؽ لالاكتئػػػػػػػػاب لتصػػػػػػػػب  ردلد أفعالػػػػػػػػو مثػػػػػػػػالًا بنظػػػػػػػػر 
  ونأيرى الباحث ل  ،(p146)   Beutel, Glaesmer, Wiltink, Marian ,2011,للبستحساف

مصػػادر دإػػؿ جديػػدة  دائمػػاً بتحسػػيف حياتػػو كػػأف يبحػػث عػػف أف يفكػػر الإنسػػافعمػػٍ  يجػػب
البقػػاذ أف كمػػا عاب، صػػباتػػو لتجػػالز كثيػػر مػػف المبيػػ  متطمػػف إلبليػػا تميسػػتطيو مبتكػػرة باسػػتمرار، 

لػػذا عمػػٍ الإنسػػاف أف يحػػرص عمػػٍ ابتكػػار  ،ب للئنسػػاف الجمػػلد فػػي حياتػػوبفػػي ملقػػوك لاحػػد قػػد يسػػ
س النامو  بي أف يحرص عمٍ بناذ علبقات إيجال  ،الأفكار الجديدة بما يعلد بالن فو عميو في حياتو

س فيمػػا بيػػنيـ ملاجيػػ  مصػػاعب الحيػػاة حينمػػا تجمعيػػـ لنػػاامػػا يتشػػارؾ  لتكػػليف صػػداقات، فكثيػػراً 
 ، فيقفػػلف إلػػٍ جانػػب بعءػػيـ الػػبعض يمال سػػرائو الشػػت عمييػػا الثػػراحـ التػػي حتػػة لالل معػػاني الأإػػ

، ممػػػػا يزيػػػػد مػػػػف مشػػػػاعر الرءػػػػا لػػػػدييـ ليحػػػػافظ عمػػػػٍ ب عمييػػػػامػػػػغتالمشػػػػاكؿ لال ؿليتعػػػػالنلف لحػػػػ
 صلببتيـ النفسي .

ل توجةةد فةةروق ذات دللةةة إحصةةائية بةةين متوسةةط درجةةات أفةةراد عينةةة الفرضةةية الثالثةةة: 
فةي الرضةا عةن الحيةاة تبعةاً لمتغيةرات  طفةل لديةو إعاقةةالبحث من أوليةاء الأطفةال الةذين لةدييم 

عمةر الطفةل الةذي  غير جةامعي( -المستوى التعميمي )جامعي و  إناث( -التالية: الجنس )ذكور
 (.أكثر من سبعة أعوام -)أقل من سبعة أعوام لديو إعاقة 

 :ويتفرع عنيا

مةن أوليةاء  دراسةل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة ال -
  .إناث( -تبعاً لمتغير الجنس )ذكور في الرضا عن الحياة طفل لديو إعاقةالذين لدييم الأطفال 

ت المسػتقم ، حيػث حسػبت سػتلدنت لمعينػا (T)لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  تػـ اسػتإداـ اإتبػار
دراسػ  الػذكلر لمتلسػطات درجػات أفػراد عينػ  ال دراسػ الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عينػ  ال

 لأبعاده، كما ىل ملء  في الجدلؿ التالي:الرءا عف الحياة  مقياسالإناث عمٍ الدرج  الكمي  ل
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من أولياء الأطفال  دراسةيبين دللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ال( 28)الجدول 
الرضا عن الحياة وأبعاده حسب  مقياسعمى الدرجة الكمية ل طفل لديو إعاقةالذين لدييم 

 متغير الجنس

 العينة الجنس مقياسال
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) 

درجات 
 الحرية

القيمة 
 الحتمالية

 القرار

 القناعة
 5.16 21 100 إناث

 داؿ* 0.037 198 2.1-
 5.26 22.55 100 ذكلر

التقدير 
 الجتماعي

 5.12 22.38 100 إناث
 لير داؿ 0.081 198 1.75-

 4.77 23.61 100 ذكلر

 الجتماعية
 5.42 18.59 100 إناث

 داؿ* 0.038 198 2.08-
 4.72 20.09 100 ذكلر

 الطمأنينة
 5.59 20.55 100 إناث

 داؿ* 0.017 198 2.41-
 5.29 22.41 100 ذكلر

 السعادة
 4.59 24.36 100 إناث

 لير داؿ 0.678 198 0.41-
 5.23 24.65 100 ذكلر

الدرجة 
 الكمية

 19.24 106.97 100 إناث
 لير داؿ 0.054 198 1.98-

 20.93 112.62 100 ذكلر

 

دلال  إحصائي  عند مستلى الدلال  تشير النتائا اللاردة في الجدلؿ السابؽ إلٍ لجلد فرلؽ ذات 
الرءا عف الحياة لأبعاده  لمقياسعمٍ الدرج  الكمي   دراس بيف متلسطات أفراد عين  ال ،(0.05 

للجلد فرلؽ ذات دلال  إحصائي   حسب متغير الجنس بالنسب  إلٍ بعد  القناع ( لصال  الإناث،
 مقياسعمٍ الدرج  الكمي  ل دراس عين  البيف متلسطات أفراد  ،(0.05عند مستلى الدلال   

الطمأنين (،   ( لبعدالرءا عف الحياة لأبعاده حسب متغير الجنس بالنسب  إلٍ بعد  الاجتماعي 
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بيف  ،(0.05جلد فرلؽ ذات دلال  إحصائي  عند مستلى الدلال   عدـ ل ل  لصال  الذكلر،
الحياة لأبعاده حسب متغير الرءا عف  مقياسالكمي  ل عمٍ الدرج  دراس عين  الطات أفراد متلس

عدـ لجلد فرلؽ ذات دلال  ل ، لبعد  السعادة( الجنس بالنسب  إلٍ بعد  التقدير الاجتماعي(
مف الذكلر لمف الإناث  دراس عين  البيف متلسطات أفراد  ،(0.05إحصائي  عند مستلى الدلال   

لىذه النتيج  تتفؽ مو  الرءا عف الحياة لىذا يعني قبلؿ الفرءي ، مقياسعمٍ الدرج  الكمي  ل
لالتي أكدت عدـ جلد فرلؽ دال  إحصائياً بيف ( 2011  كتملالنتيج  التي تلصمت إلييا دراس  

 (Jorgenson   2011دراس  تإتمؼ مو نتيج الذكلر لالإناث عمٍ مقياس الرءا عف الحياة، ل 
، ناثلصال  الإ الحياة عف الرءا عمٍ مقياس كلر لالإناثالذ بيف فرلؽ لجلد بينتلالتي 

التي أشارت إلٍ لجلد فرلؽ دال  إحصائياً في الرءا عف الحياة ترجو  (2011)دراس  شمبي ل 
أف الرءا عف  1998)  يذكر الدسلقيلكما  ،لصال  الذكلر) ٍأنث -ذكر (إلٍ كؿ مف النلع

 الدسلقي،  "تحمس الفرد لمحياة، لالاقباؿ عمييا، لالرلب  الحقيقي  في أف يلاصميا"الحياة يعني 
ف الرءا عف الحياة يجب أف يرافقو رلب  بالحياة، تدفو أ ليرى الباحث(، 120، ص1998

لٍ تحمؿ الأعباذ لالظرلؼ الصعب  المإتمف  التي يمر بيا بشكؿ يلمي لمنيا لجلد إنساف الإ
، طفؿ لديو إعاق  انجابيا الملـ عمٍ الأـ بسبب ليمقي الذكر أحياناً لأسرة، في ا طفؿ لديو إعاق 

الأمر الذي يؤدي بالأـ إلٍ المبالغ  في إظيار ، لايقتنو بحال  طفمو لييممو في بعض الأحيافل 
أف الناس تمتمؾ  (2005) سلسفرى تل  ،مف تجاىؿ الأب لوللل بسيط جزذ  ولتعليء ،لوحبيا 

الكثير مف الجلانب الايجابي  التي تتي  ليـ الفرص  لمحصلؿ عمٍ درجات عالي  مف الرءا 
الذكلر ل  ،(2005 ، سلسفالحياتي، مثؿ الزلاج، الصدقات اللطيدة لصلبت القراب  لالتعالف 

 اذحصملف عمٍ معامم  مإتمف  مف الأصدقي ربمالدييـ  طفؿ لديو إعاق لالإناث بسبب لجلد 
المحافظ   الذكر يستطيول ، تتأرج  بيف الاىتماـ لالتعاطؼ معيما أل بيف الرفض لالابتعاد عنيما

لدييا لف تتمكف مف  طفؿ لديو إعاق عمٍ علبقاتو الاجتماعي  أكثر مف الأنثٍ التي لبسبب لجلد 
  ،عيالإرلج مف المنزؿ بالشكؿ الطبيعي، ىذا الأمر سلؼ يمنعيا مف ممارس  نشاطيا الاجتما

لجلد علبق  ايجابي  بيف الرءا عف الحياة لالأداذ ( 2006دراس  حجازي   حيث أكدت
عف  ومف أجؿ العمؿ ربما يشغم عف المنزؿ الذكر ليابل  ،الاجتماعي لأسر الأطفاؿ التلحدييف

 طمأنيني  كثرفيبتعد عف أعباذ تربيتو لالعناي  بو، ليكلف نتيج  ذلؾ أ ذي لديو إعاق طفمو ال
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طفؿ لجلد  مول  ،بو الاىتماـ مو طفميا في سبيؿ قءي ألمب اللقتالتي ت الأنثٍ مف باؿلراح  
النفسي   الأعباذل  لتفكير الأىؿ المستمر بحالتو، ترافقوبسبب اليملـ المتنلع  التي  ل لديو إعاق 
طفؿ لجلد  لإف ،مشاعر الحزف لالأسٍ لدييماىذا الأمر يزيد مف الناتج  عف لجلده  لالجسدي 
بينيما لاإتمفت  في الأسرة سيكلف لو تأثير عمٍ كلب اللالديف لإف اإتمفت الدرج  لديو إعاق 

ءاىـ عف حياتيـ متعمؽ بمدى تعالنيـ في تأميف حاجات طفميـ مف كما أف ر ، نلعي  ىذا التأثير
اللصلؿ ب يف، متفائمـبما قدر لي ف، راءيتربلي  مناسب  لوالناحي  النفسي  لالجسدي ، لتلفير بيئ  

لإارجو. داإؿ المنزؿاً ايجابي محيطاً محققيف ، يـطفم مو لفستطيعيإلٍ أقصٍ ما 

 
من أولياء  لدراسةيبين دللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ا( 1الشكل )

الرضا عن الحياة وأبعاده  لمقياسعمى الدرجة الكمية  طفل لديو إعاقةالذين لدييم الأطفال 
 حسب متغير الجنس

مةن أوليةاء  دراسةل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة ال -
المسةةتوى التعميمةةي تبعةةاً لمتغيةةر  فةةي الرضةةا عةةن الحيةةاة طفةةل لديةةو إعاقةةةالةةذين لةةدييم الأطفةةال 
  .غير جامعي(-)جامعي

سػتلدنت لمعينػات المسػتقم ، حيػث حسػبت  (T)اإتبػارلمتحقؽ مف ىذه الفرءي  تػـ اسػتإداـ 
عينػػػ  الجػػػامعييف لمتلسػػػطات درجػػػات أفػػػراد  دراسػػػ الفػػػرلؽ بػػػيف متلسػػػطات درجػػػات أفػػػراد عينػػػ  ال

لأبعاده، كما ىل ملء  في الرءا عف الحياة  مقياسللير الجامعييف عمٍ الدرج  الكمي   دراس ال
 الجدلؿ التالي:
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التقدٌر  القناعة
 الاجتماعً

 الدرجة الكلٌة السعادة الطمأنٌنة الاجتماعٌة

21 22.55 22.38 23.61 18.59 20.09 20.55 22.41 24.36 24.65 

106.97 112.62 
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من أولياء الأطفال  دراسةبين متوسطات درجات أفراد عينة اليبين دللة الفروق ( 29)الجدول 
الرضا عن الحياة وأبعاده حسب  مقياسعمى الدرجة الكمية ل طفل لديو إعاقةالذين لدييم 

 المستوى التعميميمتغير 

 مقياسال
المستوى 
 التعميمي

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 (T)قيمة 
درجات 
 الحرية

القيمة 
 حتماليةال

 القرار

 القناعة
 5.23 21.96 100 جامعي

0.497 198 0.620 
لير 
 5.29 21.59 100 لير جامعي داؿ

التقدير 
 الجتماعي

 4.30 23.86 100 جامعي
 داؿ* 0.014 198 2.48

 5.45 22.13 100 لير جامعي

 الجتماعية
 4.54 20.22 100 جامعي

 داؿ* 0.015 198 2.45
 5.45 18.46 100 لير جامعي

 الطمأنينة
 5.57 21.39 100 جامعي

-0.230 198 0.818 
لير 
 5.47 21.57 100 لير جامعي داؿ

 السعادة
 4.95 24.57 100 جامعي

0.187 198 0.852 
لير 
 4.90 24.44 100 لير جامعي داؿ

الدرجة 
 الكمية

 19.19 108.29 100 جامعي
 داؿ* 0.041 198 1.04

جامعيلير   100 112.30 21.26 

 

تشػػير النتػػائا الػػلاردة فػػي الجػػدلؿ السػػابؽ إلػػٍ عػػدـ لجػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد 
الرءػا عػف  لمقيػاسعمػٍ الدرجػ  الكميػ   دراسػ عينػ  البػيف درجػات أفػراد  ،(0.05مسػتلى الدلالػ   

 ،الحيػػػاة لأبعػػػاده حسػػػب متغيػػػر المسػػػتلى التعميمػػػي بالنسػػػب  لأبعػػػاد  القناعػػػ ، الطمأنينػػػ ، السػػػعادة(
 دراسػ عينػ  ال(، بػيف درجػات أفػراد 0.05لجلد فػرلؽ ذات دلالػ  إحصػائي  عنػد مسػتلى الدلالػ   ل 

  لبعػػػد الرءػػػا عػػػف الحيػػػاة حسػػػب متغيػػػر المسػػػتلى التعميمػػػي بالنسػػػب مقيػػػاسعمػػػٍ الدرجػػػ  الكميػػػ  ل
لجػلد فػرلؽ ذات دلالػ  ل  ،لصػال  المسػتلى التعميمػي الجػامعي ،(التقدير الاجتماعي لالاجتماعيػ  

مػػف الجػػامعيف لليػػر  دراسػػ البػػيف متلسػػطات أفػػراد عينػػ   ،(0.05إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى الدلالػػ   
ض الرءػا عػف الحيػاة لصػال  ليػر الجػامعيف لىػذا يعنػي رفػ مقياسالجامعيف عمٍ الدرج  الكمي  ل
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عدـ لجلد علبق  بيف المستلى التعميمي لالرءا عف  2011)دراس  منتصر   لقد بينتالفرءي ، 
 ( الرءػػا عػف الحيػػاة بأنػو "درجػػ  تقبػؿ الفػػرد لذاتػو بمػػػا حقػػؽ مػػػف2011بسيلني  عػرؼ تل  ،الحياة

 إنجػازات فػػي حياتػػو الماءػػي  لالحاءػػرة، ليفػػص  ىػػذا التقبػػؿ عػػف نفػػسو فػػي تلافػػؽ الفػػرد مػػو 

، 2011 بسػػيلني،  "لالإػػريف، لجلانػػب الحيػػاة المإتمفػػ ، لنظرتػػو المتفائمػػ  عػػف المسػػتقبؿ ذاتػػػػو
ص طمػلح يرلػب (، ليفسر الباحث ىذه النتائا مف حيث أف الجامعي لالغيػر جػامعي شػإ56ص

لا أنػػو إفػػي اللصػػلؿ إلػػٍ ىػػدؼ معػػيف لءػػعو أمامػػو بػػالرلـ مػػف اإػػتلبؼ نلعيػػ  الأىػػداؼ بينيمػػا، 
لجػلد طفػؿ ل ، الأمػر مػف إػلبؿ ذلػؾ ليتقبػؿ ذاتػو بشػكؿ أكبػر ،رءػاه عػف حياتػو مف إلبلػو يحقؽ

 الحيػاة الرءػا عػف ثر عمػٍ درجػ عامػؿ يػؤ  بغػض النظػر عػف مسػتلاىا التعميمػيمعلؽ فػي الأسػرة 
 الػدائـ التفكيػر بسػبب يبعػدىـ عػف الطمأنينػ  بلجػلد ىػذا الطفػؿ معيػـ قنػاعتيـ عدـ ل ، أفرادىا لدى

عمػٍ  تغمػبل  مإتمف  المصػادر، ليعانلف مف ءغلط نفسي  ينتظره الذي لالمستقبؿ طفميـ بمصير
تكػػػلف  الجػػػامعيف طبيعػػػ  علبقػػػاتليمكػػػف القػػػلؿ أف  ،مشػػػاعر الحػػػزف لالأسػػػٍ نتيجػػػ  ذلػػػؾ حيػػػاتيـ
لػدييـ قػد يقمػؿ  طفػؿ لديػو إعاقػ عف علبقات ليػر الجػامعيف لبالتػالي لجػلد  بعض الشيذ مإتمف 
، لقػػػد يكػػػلف مصػػػدر إحػػػراج ليػػػـ فػػػي كثيػػػر مػػػف مػػػف قبػػػؿ الأإػػػريف ليػػػـ التقػػػدير الاجتمػػػاعيبػػػرأييـ 

الإمكػػاف تجنػػب كػػؿ مػػا ىػػل  تقػػؿ مشػػاركتيـ فػػي النشػػاطات الاجتماعيػػ  ليحػػالللف قػػدرفالأحيػػاف، 
لجػلد مجملعػ  مػف العلامػؿ المػؤثرة عمػٍ الرءػا 2011) ت دراس  منتصر  لأكد ،متعمؽ في ذلؾ

عف الحياة لدى أسر الأطفاؿ متعددي الإعاق  لتتمثؿ ىذه العلامؿ في الءغلط التي تتعرض ليا 
   .أسر الأطفاؿ متعددي الإعاق  لالنظرة الحياتي  للؤسرة
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من أولياء الأطفال  لدراسةبين متوسطات درجات أفراد عينة ا يبين دللة الفروق( 2)الشكل 
حسب الرضا عن الحياة وأبعاده  لمقياسعمى الدرجة الكمية  طفل لديو إعاقةالذين لدييم 

 متغير المستوى التعميمي

مةن أوليةاء  دراسةل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة ال -
عمةر الطفةل الةذي لديةو تبعاً لمتغيةر  في الرضا عن الحياة طفل لديو إعاقة الذين لدييمالأطفال 
 أكثر من سبعة أعوام(. -)أقل من سبعة أعوام إعاقة 

ستلدنت لمعينات المسػتقم ، حيػث حسػبت  (T)لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  تـ استإداـ اإتبار 
ممػػػف ىػػـ أقػػػؿ مػػف سػػػبع  أعػػلاـ لمتلسػػػطات  دراسػػ الفػػرلؽ بػػػيف متلسػػطات درجػػػات أفػػراد عينػػػ  ال

الرءػا عػف  مقيػاسلممف ىـ أكثر مف سػبع  أعػلاـ عمػٍ الدرجػ  الكميػ   دراس درجات أفراد عين  ال
 لأبعاده، كما ىل ملء  في الجدلؿ التالي:الحياة 

من أولياء الأطفال  دراسةيبين دللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ال( 30)الجدول 
حسب الرضا عن الحياة وأبعاده  مقياسعمى الدرجة الكمية ل طفل لديو إعاقةلدييم  الذين

 عمر الطفل الذي لديو إعاقةمتغير 

 العينة العمر مقياسال
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 (T)قيمة
درجات 
 الحرية

القيمة 
 الحتمالية

 القرار

 القناعة

 5.26 22.55 100 أقؿ مف سبع  أعلاـ

أكثر مف سبع   داؿ* 0.037 198 2.10
 أعلاـ

100 21 5.16 

التقدير 
 الجتماعي

 4.54 23.66 100 أقؿ مف سبع  أعلاـ

1.90 198 0.059 
لير 
أكثر مف سبع   داؿ

 أعلاـ
100 22.33 5.32 

 الجتماعية

 4.72 20.09 100 أقؿ مف سبع  أعلاـ

2.08 198 0.059 
لير 
أكثر مف سبع   داؿ

 أعلاـ
100 18.59 5.42 
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 الطمأنينة

 5.57 22.11 100 أقؿ مف سبع  أعلاـ

1.62 198 0.106 
لير 
أكثر مف سبع   داؿ

 أعلاـ
100 20.85 5.40 

 السعادة

 5.23 24.65 100 أقؿ مف سبع  أعلاـ

0.416 198 0.678 
لير 
أكثر مف سبع   داؿ

 أعلاـ
100 24.36 4.59 

الدرجة 
 الكمية

سبع  أعلاـأقؿ مف   100 112.5 20.40 

1.95 198 0.053 
لير 
أكثر مف سبع   داؿ

 أعلاـ
100 107.0 19.82 

تشير النتائا اللاردة في الجدلؿ السابؽ إلٍ لجػلد فػرلؽ ذات دلالػ  إحصػائي  عنػد مسػتلى 
الرءػػا عػػف الحيػػاة  مقيػػاسعمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  ل دراسػػ عينػػ  البػػيف درجػػات أفػػراد  ،(0.05الدلالػػ   

لأبعػػاده حسػػب متغيػػر العمػػر بالنسػػب  لبعػػد  القناعػػ (، لصػػال  عمػػر الطفػػؿ المعػػلؽ أقػػؿ مػػف سػػبع  
بػػيف درجػػات أفػػراد  ،(0.05عػػدـ لجػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى الدلالػػ   ل  أعػػلاـ،
عمػػر بالنسػػب  الرءػػا عػف الحيػػاة لأبعػػاده حسػػب متغيػػر ال لمقيػػاسعمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ   دراسػػ عينػ  ال

عػػدـ لجػػلد ل  بعػػد  السػػعادة(،ل  ،بعػػد  الطمأنينػػ (ل  بعػػد  الاجتماعيػػ (،، ل لبعػػد  التقػػدير الاجتمػػاعي(
 دراسػػػ عينػػػ  البػػػيف متلسػػػطات أفػػػراد  ،(0.05فػػػرلؽ ذات دلالػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد مسػػػتلى الدلالػػػ   

عمٍ الدرج   ،أكثر مف سبع  أعلاـ( - أقؿ مف سبع  أعلاـ عمر الطفؿ الذي لديو إعاق  بحسب 
 (2006)دراسػػػ بينػػػت نتػػػائا ل  الرءػػػا عػػػف الحيػػػاة لىػػػذه يعنػػػي قبػػػلؿ الفرءػػػي ، لمقيػػػاسالكميػػػ  

Sloper, Turne, Cunningham  ًعػػف  فػػي تحديػػد درجػػ  الرءػػا أف لإصػػائص الطفػػؿ دلرا
 ، لأف الءغلط النفسي  لالإجياد النفسي يؤثراف بشكؿ سمبي عمٍ رءاىـ الحياتي. لأىمو الحياة

 الرءػا عػف الحيػاة بأنػو "تقبػؿ الفػرد لذاتػو نحػل أسػملب الحيػاة التػي (2009احػ   ليعػرؼ تف
يحياىػػا فػػي المجػػاؿ الحيػػلي المحػػيط بػػو، ليكػػلف متلافقػػاً مػػػو نفػػػسو لمػػػو المحيطػػػيف بػػػو، ليػػػشعر 

ياتػو عمٍ التكيؼ مو المشكلبت التػي تلاجيػو، لالتػي تػؤثر عمػٍ سػعادتو، لقانعػاً بح اً لقادر  و،بقيمت
لديػػو أف لحظػػ  اكتشػػاؼ الأىػػؿ بػػأف طفميػػـ  ليػػرى الباحػػث (270، ص2009، تفاحػػػ  " لمػا فييػػا
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، اً جديػػػد اً لاقعػػ عمػػييـ ليفػػرض ،يغيػػػر بشػػكؿ كبيػػر حيػػاتيـيكػػلف بمثابػػ  صػػدم  نفسػػي  ليػػـ  إعاقػػ 
لأف الأعبػػاذ الماديػػ  تكػػلف مرتفعػػ  فييػػا، لالءػػغلط  تكػػلف السػػنلات الأللػػٍ عمػػييـ ىػػي الأصػػعبل 

ممػا النفسي  كبيرة، لمشاعر الحزف مسيطرة عمٍ الأسرة لعمٍ المحيطف بيا مف أقارب لأصػدقاذ، 
تإطي ألمب صعلبات الإعاقػ ،  فيقد ينج  الأىؿ  يؤثر عمٍ سعادتيـ لرءاىـ عف حياتيـ، ل

لبالتػالي تتغيػر درجػ   أصػب  لاقعػاً لا مفػر منػو الأمر أكثػر تقػبلًب لػدييـ عمػٍ افتػراض أنػو ليصب 
فػػػي الأسػػػرة يفػػػرض عمػػػٍ الأىػػػؿ لاقعػػػاً  ذي لديػػػو إعاقػػػ أف لجػػػلد الطفػػػؿ الػػػل  ،قنػػػاعتيـ بيػػػذا الطفػػػؿ

لمػب أ بطفميػـمف الممكف أف تءعؼ العلبقات الاجتماعي  بسب انشغاؿ الأىؿ ل جديداً اجتماعياً 
طفميػػػـ بحاجػػػ  دائمػػػاً لأف ، المعتػػػادةالاجتماعيػػػ  لا يسػػػتطيعلف القيػػػاـ بالأنشػػػط  بالتػػػالي اللقػػػت، ل 

 أف بينػت Takahashi (2011)دراسػ  ل إعاقتو شػديدة، للجلدىـ حللو لإاص  إذا كانت درج  
 عنػدىـ الحيػاة عػف الرءػا كػاف مسػتلى جمعيػ  أل جماعػ ءػمف   عءػلي  فػي المنتمػيف الأفػراد
 اً بغػض النظػر عػف عمػره يتطمػب اىتمامػ ذي لديو إعاق لجلد الطفؿ ال حيث أف ،ليرىـ مف أعمٍ
، لفػػػي بعػػض الأحيػػاف تصػػػيبيـ مشػػاعر اليػػأس لالإحبػػػاط اً  لجيػػداً مءػػاعفاً مػػػف قبػػؿ الأىػػؿكبيػػر 

 عػدـالشػعلر ب  ليػـ يسػببلينشغؿ تفكيرىـ بأملر تسػبب ليػـ القمػؽ ممػا  لتءعؼ رلحيـ المعنلي 
ف المرحمػػػ  العمريػػػ  الأللػػػٍ تلجػػػد فػػػرلؽ بػػػي لا ليمكػػػف القػػػلؿ بأنػػػو لالإػػػلؼ مػػػف المجيػػػلؿ، الراحػػػ 

 ، فالمرحمػ  الأللػٍ تحمػؿ تحػديات كبيػرةذي لديػو إعاقػ لالمرحم  العمري  الثانيػ  مػف حيػاة الطفػؿ الػ
الأمػؿ مشػاعر متقمبػ  بػيف عمػٍ مػف يسػاعدىـ، يعيشػلف إلػٍ  الأىؿ بحاج  فيػول ، لتكاليؼ مرتفع 

بػػدأ تف ل المراكػػز الإاصػػ  بيػػـ،أ المػػدارس يػػدإؿ بعءػػيـل ينمػػل طفميػػـ لتتقػػدـ بػػو السػػنيف،ل لاليػػأس 
تقػػؿ عػػف صػػعلب  المرحمػػ  الأللػػٍ ىػػذا لا مػػف صػػعلبات  االتعمػػيـ مػػا سػػلؼ يرافقيػػالتػػدريب ل  مرحمػػ 

 .ذيف لدييـ إعاق الأمر الذي يؤثر عمٍ الرءا عف الحياة لدى أىالي الأطفاؿ ال
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مةن أوليةاء الأطفةال  لدراسةةدرجةات أفةراد عينةة ايبين دللة الفروق بةين متوسةطات ( 3)الشكل 

حسةةب  الرضةةا عةةن الحيةةاة وأبعةةاده لمقيةةاسعمةةى الدرجةةة الكميةةة  طفةةل لديةةو إعاقةةةالةةذين لةةدييم 
 عمر الطفل الذي لديو إعاقةمتغير 

ل توجةةد فةةروق ذات دللةةة إحصةةائية بةةين متوسةةط درجةةات أفةةراد عينةةة الفرضةةية الرابعةةة: 
تبعاً لمتغير  في الرضا عن الحياةطفل لديو إعاقة لدييم ليس الذين الأطفال من أولياء  دراسةال

 .غير جامعي() (المستوى التعميمي )جامعيو  إناث( -)ذكور الجنس

  ويتفرع عنيا:

مةن أوليةةاء  دراسةةل توجةد فةروق ذات دللةة إحصةائية بةين متوسةةط درجةات أفةراد عينةة ال -  
 -)ذكةور تبعةاً لمتغيةر الجةنس الرضا عةن الحيةاة فيطفل لديو إعاقة لدييم ليس الذين الأطفال 
 إناث(

سػتلدنت لمعينػات المسػتقم ، حيػث حسػبت  (T)لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  تػـ اسػتإداـ اإتبػار
الدراسػ  الػذكلر لمتلسػطات درجػات أفػراد عينػ   دراسػ الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عينػ  ال

 لأبعاده، كما ىل ملء  في الجدلؿ التالي:الرءا عف الحياة  مقياسلالإناث عمٍ الدرج  الكمي  
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التقدٌر  القناعة
 الاجتماعً

 الدرجة الكلٌة السعادة الطمأنٌنة الاجتماعٌة

22.55 21 23.66 22.33 20.09 18.59 22.11 20.85 24.65 24.36 

112.5 107 
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من أولياء الأطفال  دراسةيبين دللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ال( 31)الجدول 
الرضا عن الحياة وأبعاده حسب  مقياسعمى الدرجة الكمية لطفل لديو إعاقة لدييم ليس الذين 

 متغير الجنس

 العينة الجنس مقياسال
المتوسةةةةةةةةةط 

 الحسابي
النحةةةةةةةةراف 

 المعياري
 (T)قيمة 

درجةةةةات 
 الحرية

القيمةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الحتمالية

 القرار

 القناعة
 5.69 21.45 100 ذكلر

-0.138 198 0.891 
لير 
 5.60 21.56 100 إناث داؿ

التقدير 
 الجتماعي

 5.89 19.95 100 ذكلر
 داؿ* 0.033 198 2.14-

 5.97 21.755 100 إناث

 الجتماعية
 5.54 18.22 100 ذكلر

0.000 198 1.000 
لير 
 5.54 18.22 100 إناث داؿ

 الطمأنينة
 5.78 22.40 100 ذكلر

 داؿ* 0.000 198 3.99
 5.26 19.28 100 إناث

 السعادة
 4.92 25.33 100 ذكلر

 داؿ* 0.000 198 4.39
 4.84 22.29 100 إناث

الدرجة 
 الكمية

 22.30 107.63 100 ذكلر
1.52 198 0.128 

لير 
 21.22 102.93 100 إناث داؿ

 

تشػػير النتػػائا الػػلاردة فػػي الجػػدلؿ السػػابؽ إلػػٍ عػػدـ لجػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد 
الرءػا عػف  مقيػاسعمػٍ الدرجػ  الكميػ  ل دراسػ بػيف درجػات أفػراد عينػ  ال ،(0.05)مسػتلى الدلالػ  

لجلد فرلؽ ذات ل  لبعد  الاجتماعي (، (،القناع  الحياة لأبعاده حسب متغير الجنس بالنسب  لبعد 
عمػٍ الدرجػ  الكميػ   دراسػ عينػ  البػيف درجػات أفػراد ، (0.05)دلال  إحصائي  عند مستلى الدلالػ  

لصال   (،لاجتماعيالتقدير ا الرءا عف الحياة لأبعاده حسب متغير الجنس بالنسب  لبعد  مقياسل
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عينػ  بيف درجػات أفػراد  ،(0.05)لجلد فرلؽ ذات دلال  إحصائي  عند مستلى الدلال   ، لالذكلر
الرءػا عػف الحيػاة لأبعػاده حسػب متغيػر الجػنس بالنسػب  لبعػد  مقيػاسعمػٍ الدرجػ  الكميػ  ل دراسػ ال
إحصػائي  عنػد مسػتلى عدـ لجػلد فػرلؽ ذات دلالػ  ل  لصال  الإناث، ،لبعد  السعادة( (الطمأنين  

مػػػف الػػػذكلر لالإنػػػاث عمػػػٍ الدرجػػػ  الكميػػػ   دراسػػػ عينػػػ  البػػػيف متلسػػػطات أفػػػراد  ،(0.05الدلالػػػ   
الرءا عف الحياة لىذه يعني قبلؿ الفرءي ، لىذه النتيج  تتفؽ مو النتيج  التي تلصػمت  مقياسل

ت اطسلمتف يػػػػػصائياً بػػػػػحإػػػػػرلؽ دالػػ  فػػػػػلد جػػػػػدـ لعػػػػػرت يلالتػػي أظ ،(2011  كتمػػل إلييػػا دراسػػ 
 ،(2011)ػػػف الحيػػاة، إلا أنيػػا تإتمػػؼ مػػو دراسػػ  شػػمبي ا عػػػءلر ل الإنػػاث عمػػٍ مقيػػاس الػػركالػػذ

 -ذكر (لالتي أشارت إلٍ لجلد فرلؽ دال  إحصائياً في الرءا عف الحياة ترجو إلٍ كؿ مف النلع
عف الحياة الرءا لىمست أفأظيرت  ( Jorgenson (2011دراس لكذلؾ  لصال  الذكلر، )أنثٍ
 لػيس لػدييـ نػاثلر لالإالػذكبعػض أف يػرى الباحػث ل  ،ذكلرالػ لػدى منػو أعمػٍ كػاف نػاثالإ لػدى

مػف  يمكػنيـ بحاجػ  إلػٍ دإػؿ مػادي أكبػر لىـ ،لءعيـ تحسيفب رلبلفيل  حاليبلءعيـ القناع  
الػػذيف يفءػػملف اللءػػو الػػذي ىػػـ عميػػو  لالانػػاث الػػذكلر بعػػض بعكػػس، الحيػػاةتػػأميف مسػػتمزمات 

 إسػػماعيؿعرفػػػػو يلالػػذي  للايريػػدلف تغيػػر شػػيذ فػػي حيػػاتيـ لبالتػػالي لػػدييـ رءػػا جيػػد عػػف حيػػاتيـ،
لاسػػػػتجاباتو، لتػػػػشير إلػػػػػٍ  بأنػػػػو "حالػػػػ  داإميػػػػ  يػػػػشعر بيػػػػا الفػػػػرد لتظيػػػػر فػػػػي سػػػػملكو 2011) 

لللآإريف، للمبيئػ  المدركػ   حيػػاة مػػف إػػلبؿ تقبمػػو لذاتػػو للأسػػرتوارتياحػػو لتقبمػػو لجميػػو مظػػاىر ال
الػػذكلر بالتقػػدير  ، لييػػتـ148)  ، ص2011،إسػػماعيؿ  "لتفاعمػػو مػػو إبراتيػػا بصػػلرة متلافقػػ 

فيػـ  ،أف يأإذ الناس برأييـ ليحبذلفالظيلر بالشكؿ الأمثؿ في المجتمو،  يفءملف لالاجتماعي 
يشػػػاركلف الإػػػريف فػػػي كػػػؿ مػػػا ل بعػػػض اليلايػػػات المتنلعػػػ ، ل لػػػدييـ علبقػػػات اجتماعيػػػ   كالإنػػػاث

 ثػٍالإنلنجػد أف  التي تجري مف حػلليـ، ليتفاعملف في مإتمؼ الأنشط  الاجتماعي  يحدث معيـ
الإنػاث بشػكؿ ل  ،لالسػعادة بحث عف الظرلؼ التػي تحقػؽ ليػا الاطمئنػافلتبالمستقبؿ، تفاؤؿ  لدييا

مف الذكر فيل الذي يقو عميو تأميف متطمبات الحياة لىل الذي يكاف  طلاؿ اليػلـ  عاـ أقؿ ىملماً 
في سبيؿ ذلؾ، بعكس الأنثٍ التي تقتصر لاجبات ألمبيف ءمف المنزؿ لتستطيو أف تجد لنفسيا 

بيػا الأفػراد  لالرءػا عػف الحيػػاة عمػػٍ أنػػو الكيفيػػ  التػػي يقػػيـ ،متسعاً مف اللقت لمترلي  عف نفسيا
 ، لبالتالي لبغض النظر عف الجنس فإف الرءا عف الحياة يعلدياتيـ مف لجي  نظرىـ الإاص ح
كػؿ فػرد بحسػب ظرلفػو لأحلالػو لمياراتػو لنشػاطاتو المتنلعػ  الػذي تحقػؽ لػو السػعادة لالرءػا لٍ إ
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 عػف لالرءػا السػعادة بػيف ارتباطيػ  علبقػ  جػلدبل  (2011  الحياتي لىذا الأمر أكدتو دراسػ  كتمػل
  .الحياة

 
من أولياء الأطفال  لدراسةيبين دللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ا( 4)الشكل 
الرضا عن الحياة وأبعاده حسب  لمقياسعمى الدرجة الكمية طفل لديو إعاقة لدييم ليس الذين 

 متغير الجنس

مةن أوليةاء  دراسةمتوسط درجات أفراد عينة الل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين  -
تبعةةاً لمتغيةةر المسةةتوى التعميمةةي  فةةي الرضةةا عةةن الحيةةاةطفةةل لديةةو إعاقةةة الةةذين لةةدييم الأطفةةال 
 غير جامعي(.-)جامعي

ستلدنت لمعينات المسػتقم ، حيػث حسػبت  (T)لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  تـ استإداـ اإتبار 
الجػػػامعييف لمتلسػػػطات درجػػػات أفػػػراد عينػػػ   دراسػػػ   الالفػػػرلؽ بػػػيف متلسػػػطات درجػػػات أفػػػراد عينػػػ

لأبعاده، كما ىل ملء  في الرءا عف الحياة  مقياسللير الجامعييف عمٍ الدرج  الكمي   دراس ال
 الجدلؿ التالي:
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التقدٌر  القناعة
 الاجتماعً

 الدرجة الكلٌة السعادة الطمأنٌنة الاجتماعٌة

21.45 21.56 19.95 21.755 18.22 18.22 22.4 19.28 25.33 22.29 

107.63 102.93 
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من أولياء الأطفال  دراسةيبين دللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ال( 32)الجدول 
الرضا عن الحياة وأبعاده  مقياسعمى الدرجة الكمية لطفل لديو إعاقة  لدييم طفلليس الذين 

 حسب متغير المستوى التعميمي

 مقياسال
المستوى 
 التعميمي

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) 

درجات 
 الحرية

القيمة 
 الحتمالية

 القرار

 القناعة
 5.46 20.54 100 جامعي

 داؿ* 0.015 198 2.45-
 5.66 22.47 100 لير جامعي

التقدير 
 الجتماعي

 5.39 22.20 100 جامعي
 داؿ* 0.001 198 3.26

 6.26 19.50 100 لير جامعي

 الجتماعية
 4.59 18.92 100 جامعي

1.80 198 0.073 
لير 
 6.26 17.52 100 لير جامعي داؿ

 الطمأنينة
 5.23 21.73 100 جامعي

 داؿ* 0.028 198 2.21
 6.06 19.95 100 لير جامعي

 السعادة
 4.55 24.64 100 جامعي

 داؿ* 0.021 198 2.32
 5.50 22.98 100 لير جامعي

الدرجة 
 الكمية

 17.61 108.81 100 جامعي
 داؿ* 0.022 198 2.31

 24.97 101.75 100 لير جامعي

 

تشير النتائا اللاردة في الجدلؿ السابؽ إلٍ لجػلد فػرلؽ ذات دلالػ  إحصػائي  عنػد مسػتلى 
 طفػؿ لديػو إعاقػ الػذيف لػدييـ  مف أللياذ الأطفػاؿ دراس عين  البيف درجات أفراد  ،(0.05)الدلال  

الرءا عف الحياة لأبعاده حسب متغير المستلى التعميمي بالنسب  لبعػد  مقياسعمٍ الدرج  الكمي  ل
لجػػػػلد فػػػػرلؽ ذات دلالػػػػ  إحصػػػػائي  عنػػػػد مسػػػػتلى الدلالػػػػ   ل لصػػػػال  ليػػػػر الجػػػػامعي، (،القناعػػػػ  

عمػػٍ  طفػػؿ لديػو إعاقػػ الػػذيف لػدييـ  مػػف ألليػػاذ الأطفػاؿ دراسػ عينػػ  البػيف درجػػات أفػراد  ،(0.05)
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عػػف الحيػػاة لأبعػػاده حسػػب متغيػػر المسػػتلى التعميمػػي بالنسػػب  لبعػػد الرءػػا لمقيػػاس الدرجػػ  الكميػػ  
عػػدـ لجػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى ل  لصػػال  الجػػامعي،ل  (،التقػػدير الاجتمػػاعي 

عمػٍ طفػؿ لديػو إعاقػ  مػف ألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف  دراسػ عين  ال(، بيف درجات أفراد 0.05الدلال   
الحيػػاة لأبعػػاده حسػػب متغيػػر المسػػتلى التعميمػػي بالنسػػب  لبعػػد الرءػػا عػػف  مقيػػاسالدرجػػ  الكميػػ  ل
بػيف درجػات أفػراد  ،(0.05)لجلد فرلؽ ذات دلال  إحصائي  عند مسػتلى الدلالػ  ل   الاجتماعي (،

الرءػا  لمقيػاسعمػٍ الدرجػ  الكميػ   طفػؿ لديػو إعاقػ الػذيف لػدييـ  مف أللياذ الأطفاؿ دراس عين  ال
 لصػػال  الجػػامعي، (،الطمأنينػػ  عػػف الحيػػاة لأبعػػاده حسػػب متغيػػر المسػػتلى التعميمػػي بالنسػػب  لبعػػد 

عينػػػ  بػػػيف متلسػػػطات أفػػػراد  ،(0.05لجػػػلد فػػػرلؽ ذات دلالػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد مسػػػتلى الدلالػػػ   ل 
الرءػػػا عػػػف الحيػػػاة لصػػػال   لمقيػػػاسمػػػف الجػػػامعي لليػػػر الجػػػامعي عمػػػٍ الدرجػػػ  الكميػػػ   دراسػػػ ال

ي، لىػػذا يعنػػي رفػػض الفرءػػي ، لىػػذه النتيجػػ  تتفػػؽ مػػو النتيجػػ  التػػي تلصػػمت إلييػػا دراسػػ  الجػػامع
لالتي أظيرت لجلد فرلؽ دال  إحصائياً عمٍ مقياس الرءا عف الحياة بالنسػب   ،((2011لنيم  

الرءػػا عػػف الحيػػاة  2011)  بػػراىيـإليعػػرؼ  لمسػػتلى التعمػػيـ لصػػال  المسػػتلى التعميمػػي المرتفػػو،
عمػػػٍ نلعيػػػ  حياتػػػو الحاءػػػرة بلجػػػو عػػػاـ، كمػػػا تعنػػػي  إيجابيػػػاً  لتػي يحكػـ فييػػا الػػشإصالدرجػ  ا"

، 2011 ،بػػراىيـإ (لاسػػتمتاعو بيػػا لتقػػديره الػػذاتي ليػػا ككػػؿ حػػػػب الػػػػشإص لمحيػػػػاة التػػػػي يحياىػػػػا
 ،196)ص

 تطػػػلير نفسػػػوحػػػالؿ يإنسػػػاف طمػػػلح  الشػػػإص الجػػػامعي لالبػػػاً مػػػا يكػػػلف أف ليػػػرى الباحػػػث
جػامعي الليػر  عمػٍ إػلبؼ الشػإصيسػعٍ إلػٍ تحقيقيػا،  ىػداؼيمتمػؾ مجملعػ  مػف الأل  لقدراتو
الجػامعي ييػتـ  الشػإص أف كمػا ،نػوعلا يريػد الإػرلج  معػيف مسػارءػو نفسػو ءػمف يربمػا الذي 

فػي مإتمػؼ الأمػلر  يقػدـ نصػائحو للؤإػريفأف رلػب لإػريف لػو، ليمػف قبػؿ ابالتقدير الاجتماعي 
 لىػػل يممػػؾ فػػي اللقػػت المناسػػب،اتإػػاذ القػػرارات المناسػػب  قدرتػػو عمػػٍ   يػػـيثبػػت لل، تػػلاجييـالتػػي 
مسػػػتلاه ل لحظػػػات الفػػػرح لالحػػػزف،  يشػػػاركيـ مػػػو بعػػػض الأصػػػدقاذجيػػػدة الجػػػامعي علبقػػػات كغيػػػر 

المكانػ  فػي مو اللقت سلاذ مف الناحي  الماديػ  أل مػف ناحيػ  مستلى أفءؿ يكسبو  ربماالتعميمي 
ممػػا يشػػعره  ،يجػػد فيػػو سػػبيلًب لتطػػلير ذاتػػو ونػػلأ لػػو الإػػريفقبػػؿ بػػؿ النقػػد البنػػاذ مػػف يتقل ، العمػػؿ

بالسعادة، لالثق  بالنفس أكثر مف لير الجػامعي الػذي ربمػا لا تتػلافر لػو ىػذه الظػرلؼ لتحقيػؽ مػا 
 في لالعيش الأسرة، ستمزماتم إلبلو تلفير مف قادر شيري دإؿ لو لعندما يكلف ملظؼ ه،يريد

 تحقيػؽ مػفمػو تحر  قػد التػي الماليػ  الصػعلبات عػف أبنائػو، بعيػداً  لمسػاعدة مناسػب حيػاة مسػتلى
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 بالرءػا شػعلرىـ إلػٍ رلباتو، ليعمؿ في ملاقو عمؿ تتناسب مو قدراتو لطاقاتو، لىذا كمو يػؤدي
 .عاـ بشكؿعف حياتيـ 

 

 
من أولياء الأطفال  لدراسةيبين دللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ا( (5الشكل 
الرضا عن الحياة وأبعاده حسب  لمقياسعمى الدرجة الكمية طفل لديو إعاقة لدييم ليس الذين 

 متغير المستوى التعميمي
 الدراسةةل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسةط درجةات أفةراد عينةة الفرضية الخامسة: 

 الصةلابة النفسةية تبعةاً لمتغيةرات التاليةة: فةيطفةل لديةو إعاقةة من أوليةاء الأطفةال الةذين لةدييم 
عمةر الطفةل الةذي لديةو و  غيةر جةامعي( -المسةتوى التعميمةي )جةامعي و  إنةاث( -الجنس )ذكةور

 .أكثر من سبعة أعوام( -)أقل من سبعة أعوام إعاقة 

 ويتفرع عنيا:

ء الأطفال من أوليا دراسةل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة ال -
 .إناث( -الجنس )ذكور لمتغيرفي الصلابة النفسية تبعاً  طفل لديو إعاقةالذين لدييم 

ستلدنت لمعينات المستقم ، حيث حسبت الفػرلؽ  (T)لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  تـ استإداـ اإتبار 
الإنػاث  دراسػ الذكلر لمتلسطات درجػات أفػراد عينػ  ال دراس بيف متلسطات درجات أفراد عين  ال

 لصلبب  النفسي  لأبعاده، كما ىل ملء  في الجدلؿ التالي:لمقياس اعمٍ الدرج  الكمي  
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20.54 22.47 22.2 19.5 18.92 17.52 21.73 19.95 24.64 22.98 

108.81 101.75 
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من أولياء الأطفال  دراسةيبين دللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ال (33)الجدول 
ير وأبعاده حسب متغ الصلابة النفسية مقياسعمى الدرجة الكمية ل طفل لديو إعاقةالذين لدييم 

 الجنس

 العينة الجنس مقياسال
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 (T) قيمة
درجات 
 الحرية

القيمة 
 الحتمالية

 القرار

 اللتزام
 7.40 32.46 100 إناث

-1.38 198 0.167 
لير 
 7.98 33.97 100 ذكلر داؿ

 التحكم
 5.27 30.70 100 إناث

 داؿ* 0.041 198 2.05
 5.91 29.07 100 ذكلر

 التحدي
 6.61 30.35 100 إناث

 داؿ* 0.000 198 8.29-
 4.70 37.08 100 ذكلر

الدرجة 
 الكمية

 14.83 93.13 100 إناث
 داؿ* 0.002 198 3.14-

 15.31 99.84 100 ذكلر

 

تظير النتائا اللاردة فػي الجػدلؿ السػابؽ إلػٍ عػدـ لجػلد فػرلؽ ذات دلالػ  إحصػائي  عنػد مسػتلى 
تػدؿ النتػػائا كمػا  بالنسػب  إلػٍ بعػد  الالتػزاـ(، دراسػ بػيف متلسػطات أفػراد عينػ  ال ،(0.05الدلالػ   

 ،(0.05الػػلاردة فػػي الجػػدلؿ السػػابؽ إلػػٍ لجػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى الدلالػػ   
الػذكلر، كمػا لصػال  لبعػد  الػتحكـ(  بالنسػب  إلػٍ بعػد  الػتحكـ(دراسػ  بيف متلسطات أفراد عينػ  ال

تؤكد النتائا اللاردة في الجدلؿ السابؽ إلٍ لجلد فػرلؽ ذات دلالػ  إحصػائي  عنػد مسػتلى الدلالػ  
 لمقيػػػاسمػػػف الػػػذكلر لالإنػػػاث عمػػػٍ الدرجػػػ  الكميػػػ   دراسػػػ بػػػيف متلسػػػطات أفػػػراد عينػػػ  ال ،(0.05 

نتيجػػ  التػػي ال الصػلبب  النفسػػي  لصػػال  الػػذكلر ممػػا يعنػػي رفػػض الفرءػػي ، لىػػذه النتيجػػ  تتفػػؽ مػػو
لالتػي أكػدت لجػلد فػرلؽ دالػ  إحصػائياً   Ganellen, Blarney (1984)تلصػمت إلييػا دراسػ 

بػػيف الػػذكلر لالإنػػاث، لذلػػؾ لصػػال  الػػذكلر عمػػٍ مقيػػاس الصػػلبب  النفسػػي ، كمػػا أنيػػا تإتمػػؼ مػػو 
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إلػٍ أف الإنػاث أكثػر صػلبب  مػف  يػاأشػارت نتائج لالتػي ،Stephenson  (1990 دراسػ  نتيجػ 
لممػػا لاشػػؾ فيػػو أف الصػػلبب  النفسػػي  مػػف ألؿ العلامػػؿ لالمتغيػػرات التػػي سػػاعدت الأفػػراد  ر،الػػذكل 

  Kristopher (1996)إلػٍ ذلػؾ التعامػؿ معيػا كمػا أشػار ىذه الأزمات لكيفي  عمٍ التغمب عمٍ
النفسػػي  ىػػي التػػي تكمػػف لراذ احتفػػاظ الأفػػراد بصػػحتيـ النفسػػي   حيػػث تلصػػؿ إلػػٍ أف الصػػلبب 

مجملعػػػ  مػػػف الإصػػػائص النفسػػػي  التػػػي تشػػػمؿ  تعرءػػػيـ لمءػػػغلط، لإلػػػٍ أنيػػػالالجسػػػمي  رلػػػـ 
الإصػػػائص شػػػأنيا المحافظػػػ  عمػػػٍ  متغيػػػرات الالتػػػزاـ للءػػػلح اليػػػدؼ لالػػػتحكـ لالتحػػػدي، لىػػػذه

 ,Kristopher,1996) الصػػػح  النفسػػػي  لالجسػػػمي  بػػػالرلـ مػػػف التعػػػرض للؤحػػػداث لالءػػػغلط
p119) نفسي  تتأث ر بالعديد مف الملاقؼ لالءػغلط ف شإصي  الإنساف لصحتو الليرى الباحث أ

الباذ لالأميات ل  في الأسرة، طفؿ لديو إعاق للادة لالثقافي ، لمف أبرزىا  الاجتماعي  لالاقتصادي 
ئػو ىػذا الالتػزاـ الػذي يػدفعيـ إلػٍ اعطاالالتزاـ تجػاه طفميػـ، ب يشعرلف طفؿ لديو إعاق ممف لدييـ 

 لءػعواستشػارة الأإصػائيف ل  إػلبؿ مػفاللقت الكافي الذي يحتاجو حتٍ يستطيو تطلير قدراتػو، 
الذكلر أكثر قدرة عمٍ التحكـ بمجرى حياتيـ بػالرلـ مػف ل  ،الأطفاؿ بيؤلاذ يتـت إاص  مراكز في

لدييـ ىذا بإلبؼ الإناث الملاتي يشعرف بالءػعؼ لالعجػز أحيانػاً، كمػا أف  طفؿ لديو إعاق لجلد 
 لىػػذا الأمػػر لا نجػػده عنػػد الإنػػاث بػػنفس الدرجػػ  ،الػػذكلر يحػػاللف الظيػػلر بمظيػػر الإنسػػاف القػػلي

 ،فيػػي فػػي معظػػـ الأحيػػاف تتػػرؾ لمػػذكر حريػػ  الاإتيػػار بألمػػب الأمػػلر التػػي تتعمػػؽ بالأسػػرة لليرىػػا
 بأنفسػيـ، إثبات قدرتيـ عمػٍ تحػدي الصػعاب التػي تػلاجييـ ليمتمكػلف ثقػ  أكبػر يحالللفالذكلر ل 
اتإػػاذ ل ، ذي لديػػو إعاقػػ طفميػػـ الػػ تحمػػؿ المسػػؤللي  تجػػاه ،درة عمػػٍ التكيػػؼ مػػو متغيػػرات الحيػػاةلقػػ
لىػػذا يعػػلد إلػػٍ  أكثػػر مقارنػػ  بالإنػػاث، بػػو المتعمقػػ  الءػػغلط ملاجيػػ ل ، المناسػػب  بشػػأنو راتالقػػرا

 ، المإتمف التجارب المتنلع  التي يمر بيا الذكلر، التي تمنحيـ القدرة عمٍ ملاجي  الءغلط 
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.مف الإناثصلبب  نفسي  أعمٍ  منحيـتبالتالي ل 

 
من أولياء الأطفال  لدراسةيبين دللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ا( 6)الشكل 

وأبعاده حسب متغير  الصلابة النفسية لمقياسعمى الدرجة الكمية  طفل لديو إعاقةالذين لدييم 
 الجنس

مةن أوليةاء  دراسةبين متوسط درجات أفراد عينة الل توجد فروق ذات دللة إحصائية  -
تبعةةاً لمتغيةةر المسةةتوى التعميمةةي فةةي الصةةلابة النفسةةية  طفةةل لديةةو إعاقةةةالأطفةةال الةةذين لةةدييم 

 غير جامعي(. -)جامعي

لمعينات المسػتقم ، حيػث حسػبت  ستلدنت (T)لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  تـ استإداـ اإتبار 
الجػػػامعييف لمتلسػػػطات درجػػػات أفػػػراد عينػػػ   دراسػػػ الفػػػرلؽ بػػػيف متلسػػػطات درجػػػات أفػػػراد عينػػػ  ال

لأبعاده، كمػا ىػل ملءػ  فػي  لصلبب  النفسي لمقياس الير الجامعييف عمٍ الدرج  الكمي   الدراس 
 الجدلؿ التالي:
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من أولياء الأطفال  دراسةرجات أفراد عينة اليبين دللة الفروق بين متوسطات د( 34)الجدول 
وأبعاده حسب متغير  الصلابة النفسية مقياسالذين لدييم طفل معوق عمى الدرجة الكمية ل

 المستوى التعميمي

 مقياسال
المستوى 
 التعميمي

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 (T)قيمة
درجات 
 الحرية

القيمة 
 الحتمالية

 القرار

 اللتزام
 7.19 34.02 100 جامعي

1.47 198 0.141 
لير 
 8.17 32.40 100 لير جامعي داؿ

 التحكم
 5.73 29.26 100 جامعي

-1.57 198 0.118 
لير 
 5.52 30.51 100 لير جامعي داؿ

 التحدي
 5.29 35.23 100 جامعي

 داؿ* 0.000 198 4.73
 7.19 31.60 100 لير جامعي

الدرجة 
 الكمية

 14.63 98.67 100 جامعي
 داؿ* 0.045 198 2.02

 15.91 94.30 100 لير جامعي

 

تظيػػر النتػػائا الػػلاردة فػػي الجػػدلؿ السػػابؽ إلػػٍ عػػدـ لجػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد 
الصػلبب   لمقيػاسعمػٍ الدرجػ  الكميػ   لدراسػ بيف متلسػطات أفػراد عينػ  ا ،(0.05)مستلى الدلال  

كمػا تبػيف النتػائا الػلاردة  ،بعػد  الػتحكـ(ل  حسػب متغيػر الجػنس بالنسػب  إلػٍ بعػد  الالتػزاـ( النفسي 
بػػػيف  ،(0.05)فػػػي الجػػػدلؿ السػػػابؽ إلػػػٍ لجػػػلد فػػػرلؽ ذات دلالػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد مسػػػتلى الدلالػػػ  

 التحػػػدي( لصػػػال  الجػػػامعي، كمػػػا تؤكػػػد النتػػػائا بعػػػد  بالنسػػػب  إلػػػٍ دراسػػػ متلسػػػطات أفػػػراد عينػػػ  ال
 ،(0.05الجػػدلؿ السػػابؽ إلػػٍ لجػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى الدلالػػ    الػػلاردة فػػي

 لمقيػػػاسمػػػف الجػػػامعي لليػػػر الجػػػامعي عمػػػٍ الدرجػػػ  الكميػػػ   دراسػػػ بػػػيف متلسػػػطات أفػػػراد عينػػػ  ال
الصلبب  النفسي  لصال  الجامعي ليعني ذلؾ رفض الفرءي ، لىذه النتيج  تتفؽ مو النتيج  التي 

 بػيف إحصػائي  دلالػ  ذات لجػلد فػرلؽ لالتػي أظيػرت ،((2012  الشػيرالي تلصػمت إلييػا دراسػ
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النفسػي ، كمػا أنيػا تإتمػؼ مػو  الصػلبب  فػي الجػامعي مسػتلى التعمػيـ لصػال  التعمػيـ مسػتليات
لا تًجد فرًق في لالتػػي أكػػدت أنػػو  ،((2006النتيجػػ  التػػي تلصػػمت إلييػػا دراسػػ  أبػػل سػػميدان  

لبمػػػػا أف ءػػػػغلط الحيػػػػاة لأحػػػػداثيا  غيػػػػر المسػػػػتلى التعميمػػػػي،لمتتعزٌ الصػػػػلبب  النفسػػػػي  مستًٌ 
عنػد كػؿ الأفػراد، فقػد لػلحظ أف  الحرج  ىي مف طبيع  اللجلد الإنساني، إلا أف ذلؾ قد لا يحػدث

للا يصػػيبيـ الكػػرب ، النفسػػي  صػػلبب معظػػـ الأفػػراد يحتفظػػلف بمسػػتلى عػػاؿك مػػف القػػلة النفسػػي  أل ال
 ياتيػػ  ءػػالط  الأمػػر الػػػذي يجعمنػػا نعطػػي دلراً ىامػػاً النفسػػي بػػالرلـ مػػف تعرءػػيـ لأحػػداث ح

يػػرى ل  (Hystad, Brevik, 2011, p222)المإتمفػػ   بكػػؿ جلانبيػػاالصػػمب  لشإصػػي  الفػػرد 
فػي الأسػرة يفػرض عمػٍ الأىػؿ التزامػات معينػ ، فكػؿ شػػإص  طفػؿ لديػو إعاقػ أف لجػلد  الباحػث
الالتزامػات التػي مػف شػأنيا المسػاعدة لديػو مجملعػ  مػف  طفؿ لديو إعاق لمف ملقعو كأب انطلبقاً 

ف عمػٍ أنفسػيـ لتحقيػؽ مػا يعتمػد، معمٍ تإطي أصػعب الأمػلر التػي يمكػف أف تحػدث فػي الأسػرة
يسعٍ لمتحكـ بكؿ  طفؿ لديو إعاق الجامعي للير الجامعي نتيج  للادة ، ل ىل أفءؿ ليـ للطفميـ

للا  لسػػيطرة عمييػػا لحميػػا،االتػػي تلاجيػػو بيػػدؼ  ؿكامػػا يحػػدث معػػو ليحػػالؿ حػػؿ أف يتحػػدى المشػػ
 متإذاً جي  تحديات الحياة المستمرة امل  قدراتو في سبيؿبؿ ينطمؽ مف  ،بيد الحظلعب  يءو نفسو 

لأنػػو يػؤمف بقدرتػػو عمػػٍ التغمػب عمػػٍ كػػؿ مػا يعتػػرض طريقػػو عػف الأإػػريف  القػرارات بشػػكؿ مسػػتقؿ
بشػكؿ أفءػؿ، مػف  لديػو إعاقػ  و الػذيطفمػالتعامػؿ مػو  يسػاعده عمػٍ ممػا، مشكلبت لصػعابمف 

إلبؿ الأطباذ لالأإصائييف الذيف يمكف أف يساعدله مف إػلبؿ إرشػاده إلػٍ الطػرؽ الأفءػؿ التػي 
أف كمػػا أعمػػٍ، يعطيػػو صػػلبب  نفسػػي   ممػػاذي لديػػو إعاقػػ  عميػػو إتباعيػػا أثنػػاذ تعاممػػو مػػو طفمػػو الػػ

الالتػػزاـ لالتحػػدي دلر فػػي مسػػاعدة الفػػرد عمػٍ الػػتحكـ ل ليػا النفسػػي ،  الصػلبب  النفسػػي  أل المناعػػ 
دلر كبيػػر  المقػػدـ مػف الأصػػدقاذ لمػػدعـ الاجتمػاعي، ل لالسػيطرة تجػػاه الملاقػؼ الحياتيػػ  بشػكؿ عػػاـ
المصػاحب  لأحػداث الحيػاة لكيفيػ  تإفيػؼ الصػدمات  ،مو الصػلبب  النفسػي  فػي ملاجيػ  الءػغلط

 Blarney  دراسػػ ، لىػػذا مػػا أكدتػػو p165) (Melendez, Oliver ,2008 , الءػػالط 
Ganellen  الاجتماعيػ  المسػاندة بػيف دالػ  ملجبػ  ارتباطيػ  علبقػ  لجػلد إلػٍ إمصػتالتػي 
  .لالنفسي  لالصلبب 
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من أولياء الأطفال  لدراسةيبين دللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ا( 7)الشكل 

وأبعاده حسب متغير  الصلابة النفسية لمقياسعمى الدرجة الكمية  طفل لديو إعاقةالذين لدييم 
 المستوى التعميمي

مةن أوليةاء  دراسةةل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أفةراد عينةة ال -
عمةر الطفةل الةذي تبعةاً لمتغيةر  الصةلابة النفسةيةفةي  طفةل لديةو إعاقةةالةذين لةدييم الأطفال 

 أكثر من سبعة أعوام(. -)أقل من سبعة أعوام لديو إعاقة 

ستلدنت لمعينات المسػتقم ، حيػث حسػبت  (T) ىذه الفرءي  تـ استإداـ اإتبار لمتحقؽ مف
ممػػػف ىػػـ أقػػػؿ مػػف سػػػبع  أعػػلاـ لمتلسػػػطات  الدراسػػ الفػػرلؽ بػػػيف متلسػػطات درجػػػات أفػػراد عينػػػ  

الصػػلبب  لمقيػػاس  ممػػف ىػػـ أكثػػر مػػف سػػبع  أعػػلاـ عمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  الدراسػػ درجػػات أفػػراد عينػػ  
 ملء  في الجدلؿ التالي:لأبعاده، كما ىل  النفسي 

من أولياء الأطفال  دراسةيبين دللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ال( 35)الجدول 
وأبعاده حسب متغير  الصلابة النفسية مقياسعمى الدرجة الكمية ل طفل لديو إعاقةالذين لدييم 

 عمر الطفل الذي لديو إعاقة

 العينة العمر مقياسال
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 قيمة
(T) 

درجات 
 الحرية

القيمة 
 الحتمالية

 القرار
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 غٌر جامعً جامعً غٌر جامعً جامعً غٌر جامعً جامعً غٌر جامعً جامعً

34.02 32.4 29.26 30.51 35.23 31.6 

98.67 94.3 
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 اللتزام
 7.75 34.27 100 أقؿ مف سبع  أعلاـ

1.94 198 0.063 
لير 
 7.57 32.16 100 أكثر مف سبع  أعلاـ داؿ

 التحكم
 5.98 30.90 100 أقؿ مف سبع  أعلاـ

 داؿ* 0.011 198 2.57
 5.13 28.87 100 أكثر مف سبع  أعلاـ

 التحدي
- 7.34 32.91 100 أقؿ مف سبع  أعلاـ

1.72 
198 0.087 

لير 
 5.79 34.52 100 أكثر مف سبع  أعلاـ داؿ

الدرجة 
 الكمية

 16.57 97.77 100 أقؿ مف سبع  أعلاـ
1.18 198 0.239 

لير 
 14.11 95.20 100 أكثر مف سبع  أعلاـ داؿ

 
تشػػير النتػػائا الػػلاردة فػػي الجػػدلؿ السػػابؽ إلػػٍ عػػدـ لجػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد 

لبعػػػد  بالنسػػػب  إلػػػٍ بعػػػد  الالتػػػزاـ( دراسػػػ بػػػيف متلسػػػطات أفػػػراد عينػػػ  ال ،(0.05)مسػػػتلى الدلالػػػ  
تشػػير النتػػائا الػػلاردة فػػي الجػػدلؿ السػػابؽ إلػػٍ لجػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد ل   التحػػدي(،
لصػػال   ،بالنسػػب  إلػػٍ بعػػد  الػػتحكـ( دراسػػ بػػيف متلسػػطات أفػػراد عينػػ  ال ،(0.05)دلالػػ  مسػػتلى ال

النتػائا الػلاردة فػي الجػدلؿ السػابؽ إلػٍ عػدـ  ظيركما ت عمر الطفؿ المعلؽ أقؿ مف سبع  أعلاـ،
بػػيف متلسػػطات بػػيف أفػػراد عينػػ   ،(0.05لجػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى الدلالػػ   

الصػلبب  النفسػي   لمقيػاسمف سبع  أعلاـ عمٍ الدرج  الكميػ  مف سبع  أعلاـ ل أكثر أقؿ دراس  ال
إلػػٍ أف تعرءػػنا ( Maddi, Wadhwa,Haier  1996أشػػار  لقػػد، لىػػذا يعنػػي قبػػلؿ الفرءػػي 

بالعقبػػات لالصػػعلبات لأشػػكاؿ الفشػػؿ  لمءػػغلط أمػػر حتمػػي لا مفػػر منػػو، فلاقػػو الحيػػاة محفػػلؼ
، للا أل الحػػزف لإحبػػاط الملاتيػػ ، لنحػػف لا نسػػتطيو تجنػػب الفشػػؿ أللالنكسػػات لالظػػرلؼ ليػػر 

 (p189 ,1996 مراحػؿ حياتنػا المعاصػرة فػي أي مرحمػ  مػف الحيػاةيمكننا اليرلب مف متطمبػات 
Maddi, Wadhwa,Haier,)،   إحػػدى "أنيػػا الصػػلبب  النفسػػي  عمػػٍ  ((2012لعػػرؼ العبػػدلي

الشػػاق ، لالتعػػايش معيػػا  تحمػػؿ أحػػداث الحيػػاةالسػػمات الإيجابيػػ  لمشإصػػي  التػػي تسػػاعد عمػػٍ 
أف الباحػػػػػث  ليػػػػػرى (156، ص 2012 العبػػػػػدلي، " لملاجيتيػػػػػا إيجابيػػػػػا لتإطػػػػػي آثارىػػػػػا السػػػػػمبي 

التػػي تظػػؿ  متطمبػػاتتفػػرض عمػػٍ الأىػػؿ مجملعػػ  مػػف ال لطفػػؿ لديػػو إعاقػػ السػػنلات الأللػػٍ لػػللادة 
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، لمػف المفػرلض عمػٍ الأىػؿ أف يفكػرلا فػي ذي لديػو إعاقػ ثابت  بغض النظر عف عمر الطفػؿ الػ
 ولءع مف إلبؿ طفميما لمساعدةلمشكلبت التي تلاجييـ الف أل التي قد تحدث مستقبلًب، احؿ 

 ،الثلبث سنلات لحتٍ في المراحؿ العمري  التاليػ  في مراكز متإصص  لتدريبو لتعميمو منذ عمر
لإاصػ  إذا أظيػر  مػار الصػدم  عمييثػأبشػكؿ كبيػر ليإفػؼ مػف   النفسػيحالتيمػا يحسف مػف  مام

الػػذي عمػػره ل  ذي لديػػو إعاقػػ أف أىػػالي الطفػػؿ الػػ ، كمػػاإػػلبؿ عمميػػ  التػػدريب الطفػػؿ تقػػدماً ممحلظػػاً 
فما تزاؿ الأعبػاذ  ،أكثر مف أىالي الطفؿ الأكبر سناً  الأملر ملاجي  يستطيعلفتحت سبع  أعلاـ 

ـ أقػػدر عمػػٍ الاسػػتفادة مػػف عمػػر ابنيمػػا أإػػؼ عمييمػػا مػػف الناحيػػ  النفسػػي  لالماديػػ ، لبالتػػالي ىػػ
لالءغط الذي يعاني  ،مستلى صلبب  نفسي  أعمٍمما يكسبيـ  لتدريبو،الصغير في سبيؿ تعميمو 

لتبػػدأ الأسػػئم  ، لمطفػػؿالعمريػػ    مرحمػػبحسػػب اللا يإتمػػؼ كثيػػراً  ذي لديػػو إعاقػػ الػػالطفػػؿ منػػو أىػػؿ 
عمٍ التحسف؟ لىؿ  الطفؿمدى قدرة  ؟أجمولذي يجب العمؿ بو مف احال  الطفؿ لما ب التي تتعمؽ

لىػؿ سػلؼ  ؟الػذي يمكنػو اللصػؿ اليػو المستلى التعميميمطبيعي مو العلبج؟ طفؿ سلؼ يصب  
إف ىػػػذه الأسػػػئم  لأجلبتيػػػا تشػػػكؿ الأمػػػؿ الػػػذي يعػػػيش عميػػػو ألليػػػاذ ىػػػؤلاذ  ؟فػػػي المجتمػػػوينػػػدما 

تػائا الايجابيػ  أل السػمبي  التػي الأطفاؿ، لالتي تؤثر عمٍ صػلببتيـ النفسػي  مػو مػرلر السػنيف لالن
 في جميو النلاحي. ذي لديو إعاق يحققيا طفميـ ال

 
من أولياء الأطفال  لدراسةيبين دللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ا( 8)الشكل 

وأبعاده حسب متغير  الصلابة النفسية لمقياسعمى الدرجة الكمية  طفل لديو إعاقةالذين لدييم 
 الطفل الذي لديو إعاقةعمر 
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97.77 95.2 
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 الدراسةل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة الفرضية السادسة: 
 متغيراتمالصلابة النفسية تبعاً ل في طفل لديو إعاقةمن أولياء الأطفال الذين ليس لدييم 

 .غير جامعي( -المستوى التعميمي )جامعي و  إناث( -الجنس )ذكور التالية:

 ويتفرع عنيا:

مةن أوليةاء  دراسةل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة ال -
 -الجةنس )ذكةور لمتغيةرفةي الصةلابة النفسةية تبعةاً  طفل لديو إعاقةةالأطفال الذين ليس لدييم 

   .إناث(

لمعينات المسػتقم ، حيػث حسػبت  ستلدنت (T)لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  تـ استإداـ اإتبار 
الدراسػ  الػذكلر لمتلسػطات درجػات أفػراد عينػ   الدراسػ الفرلؽ بيف متلسطات درجات أفراد عينػ  

 التالي:الصلبب  النفسي  لأبعاده، كما ىل ملء  في الجدلؿ  لمقياسالإناث عمٍ الدرج  الكمي  

 

من أولياء الأطفال  دراسةينة اليبين دللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد ع( 36)الجدول 
وأبعاده حسب  الصلابة النفسية مقياسعمى الدرجة الكمية ل طفل لديو إعاقةلدييم ليس الذين 

 متغير الجنس

 العينة الجنس مقياسال
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 (T) قيمة
درجات 
 الحرية

القيمة 
 الحتمالية

 القرار

 اللتزام
 8.68 31.15 100 إناث

 داؿ* 0.021 198 2.32-
 6.91 33.73 100 ذكلر

 التحكم
 6.34 30.59 100 إناث

 لير داؿ 0.146 198 1.46
 7.45 29.16 100 ذكلر

 التحدي
 6.07 32.25 100 إناث

 داؿ* 0.000 198 3.13-
 5.35 34.35 100 ذكلر
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الدرجة 
 الكمية

 16.32 94.92 100 إناث
 داؿ* 0.34 198 2.13-

 15.72 99.75 100 ذكلر

 

تؤكد النتائا اللاردة في الجػدلؿ السػابؽ إلػٍ لجػلد فػرلؽ ذات دلالػ  إحصػائي  عنػد مسػتلى 
لصػػال  الػػذكلر،  ،بالنسػػب  إلػػٍ بعػػد  الالتػػزاـ( دراسػػ بػػيف متلسػػطات أفػػراد عينػػ  ال ،(0.05)الدلالػػ  
تشػػػير النتػػػائا الػػػلاردة فػػي الجػػػدلؿ السػػػابؽ إلػػػٍ عػػػدـ لجػػلد فػػػرلؽ ذات دلالػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد كمػػا 

كمػا تظيػر  (،بالنسب  إلٍ بعد  التحكـ دراس بيف متلسطات أفراد عين  ال ،(0.05)مستلى الدلال  
النتػػػائا الػػػلاردة فػػػي الجػػػدلؿ السػػػابؽ إلػػػٍ لجػػػلد فػػػرلؽ ذات دلالػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد مسػػػتلى الدلالػػػ  

كما تشػير  بالنسب  إلٍ بعد  التحدي( لصال  الذكلر، دراس بيف متلسطات أفراد عين  ال ،(0.05)
النتػػػائا الػػػلاردة فػػػي الجػػػدلؿ السػػػابؽ إلػػػٍ لجػػػلد فػػػرلؽ ذات دلالػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد مسػػػتلى الدلالػػػ  

 لمقيػػػاسمػػػف الػػػذكلر لالإنػػػاث عمػػػٍ الدرجػػػ  الكميػػػ   دراسػػػ بػػػيف متلسػػػطات أفػػػراد عينػػػ  ال ،(0.05 
فسػػي  لصػػال  الػػذكلر ممػػا يعنػػي رفػػض الفرءػػي ، لىػػذه النتيجػػ  تتفػػؽ مػػو النتيجػػ  التػػي الصػلبب  الن

 دلالػ  ذي فػرلؽ لجػلد لالتػي بينػت  2011)،، البيػر قػدار2012 ،كفػا تلصػمت إلييػا دراسػ  
الػذكلر، إلا أنيػا تإتمػؼ مػو  لصػال  الجػنس لمتغيػر تعزى لالصلبب  النفسي  مستلى في إحصائي 
لالتػي أشػارت إلػٍ أف الإنػاث أكثػر صػلبب  نفيسػ  مػف ،  Stephenson (1990)دراسػ  نتيجػ  
أف الإبرة الصادم  ىي عبارة عف ذلػؾ الحػدث الإػػارجي الفجػػائي  2006)يالي   ليقلؿ الذكلر،
لالذي يترؾ الطفؿ مشدلداً، ليكلف ىذا الحدث إارجا عف نطاؽ تحمؿ الكػائف البشػري ل  لالػشديد
فرديػػ  أل جماعيػػ ، ليمكػػف أف تكػػلف تمػػؾ الإبػػرة لمػػرة لاحػػدة أل لعػػدة أف تكػػلف ىػػذه الإبػػرة  يمكػػف
الإبػرة الصػادم  تحتػاج إلػٍ شإصػي  صػمب  قػادرة  لىػذه ليمكػف أف تكػلف الإبػرة الصػادم  مػرات،

 لفظيػػر يأف الػػذكلر  ليػػرى الباحػػث، 147)، ص 2006 يػػالي،  عمػػٍ ملاجيتيػػا بالشػػكؿ الملبئػػـ
ليات كبيػرة، لحتػٍ لايتعػارض ذلػؾ مػو الصػلرة التػي يرلبػلف لدييـ مسػؤل ل  التزاماً أكثر مف الإناث

فػػػػي البيػػػػت لالعمػػػػؿ  الحيػػػػاة جلانػػػػب مإتمػػػػؼ يشػػػػمؿ الالتػػػػزاـ ىػػػػذاباظيارىػػػػا عػػػػف أنفسػػػػيـ لمنػػػػاس، ل 
 ليتمسػكلف بقػيـ لمبػادئ يـتإطي العقبات التي تقػؼ فػي طػريق يستطيعلفو لالمجتمو، لمف إلبل

ظػػرلؼ الحيػػاة المعقػػدة لنتيجػػ  ث أصػػبحلا اليػػلـ أف الػػذكلر لالإنػػا كمػػا ،تسػػاعدىـ فػػي ىػػذا الأمػػر
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الأمػػلر التػػي تحػػدث معيػػـ فػػي حيػػاتيـ ميمػػا اإتمفػػت عمػػٍ مطػػالبيف بمزيػػد مػػف الػػتحكـ لالسػػيطرة 
، ـتإطػػػػي المشػػػػكلبت التػػػػي تػػػػلاجيبحيػػػػاتيـ ل الاسػػػػتمرار  تمكنػػػػلا مػػػػفحتػػػػٍ ي لتنلعػػػػت مصػػػػادرىا،

ل  ،لفػػي المجتمػػو لفػػي العمػػؿ ىػػل الطريػػؽ اللحيػػد لنجػػاحيـ فػػي الحيػػاة فػػي الأسػػرةىـ معػػاً لجػػلدل 
ميػػؿ إلػػٍ التغيػػر لالتجديػػد لالإػػرلج مػػف حالػػ  الػػرلتيف مػػف إػػلبؿ الل الرلبػػ   يممكػػلفلالبػػاً الػػذكلر 

النفسػػي  لايصػػاليـ الػػٍ المسػػتلى التػػي مػػف شػػأنيا تحقيػػؽ التغييػػر المطمػػلب نشػػط القيػػاـ بعػػض الأ
 امػػتلبكيـ بيػػـ مػػف إػػلبؿ البيئػػ  المحيطػػ بالتػػأثير عمػػٍ  نيـ قػػادرلفيعتقػػدلف بػػأل  ،السػػميـ الصػػحي

ما لىذا  ،الملبئم  ليـاإتيار الأىداؼ  عمٍ، لتجعميـ أكثر قدرة تساعدىـ في ذلؾ ميارات عديدة
 يمنحيـ درج  عالي  مف الصلبب  النفسي .

 
من أولياء الأطفال  لدراسةجات أفراد عينة ايبين دللة الفروق بين متوسطات در ( 9)الشكل 
وأبعاده حسب  الصلابة النفسية لمقياسعمى الدرجة الكمية  طفل لديو إعاقةلدييم ليس الذين 

 متغير الجنس

مةن أوليةاء دراسة ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة ال -
تبعاً لمتغير المسةتوى التعميمةي في الصلابة النفسية  طفل لديو إعاقةالأطفال الذين ليس لدييم 

 غير جامعي(. -)جامعي 

سػتلدنت لمعينػات المسػتقم ، حيػث حسػبت (T) لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  تػـ اسػتإداـ اإتبػار
الجػػػامعييف لمتلسػػػطات درجػػػات أفػػػراد عينػػػ  دراسػػػ  الفػػػرلؽ بػػػيف متلسػػػطات درجػػػات أفػػػراد عينػػػ  ال
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لأبعاده، كمػا ىػل ملءػ  فػي  الصلبب  النفسي  مقياسلرج  الكمي  لير الجامعييف عمٍ الد الدراس 
 الجدلؿ التالي:

من أولياء الأطفال  دراسةيبين دللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ال( 2)الجدول 
وأبعاده حسب  النفسيةالصلابة  مقياسعمى الدرجة الكمية ل طفل لديو إعاقةلدييم ليس الذين 

 متغير المستوى التعميمي

 مقياسال
المستوى 
 التعميمي

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 (T)قيمة
درجات 
 الحرية

القيمة 
 الحتمالية

 القرار

 اللتزام
 7.75 32.88 100 جامعي

.783 198 .434 
لير 
 8.29 32 100 لير جامعي داؿ

 التحكم
 6.02 30.99 100 جامعي

 داؿ* 023. 198 2.29
 7.61 28.76 100 لير جامعي

 التحدي
 4.84 35.97 100 جامعي

 داؿ* 000. 198 4.64
 6.51 32 100 لير جامعي

الدرجة 
 الكمية

 15.80 99.88 100 جامعي
 داؿ* 049. 198 1.98

 16.34 95.37 100 لير جامعي

 

تػػدؿ النتػػائا الػػلاردة فػػي الجػػدلؿ السػػابؽ إلػػٍ عػػدـ لجػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد 
كمػا تبػيف  بالنسػب  إلػٍ بعػد  الالتػزاـ(، الدراسػ بيف متلسطات أفراد عينػ   ،(0.05)مستلى الدلال  

النتػػػائا الػػػلاردة فػػػي الجػػػدلؿ السػػػابؽ إلػػػٍ لجػػػلد فػػػرلؽ ذات دلالػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد مسػػػتلى الدلالػػػ  
للصػػال   لبعػػد  التحػػدي( بالنسػػب  إلػػٍ بعػػد  الػػتحكـ( دراسػػ بػػيف متلسػػطات أفػػراد عينػػ  ال ،(0.05)
تشير النتائا اللاردة في الجدلؿ السابؽ إلٍ لجػلد فػرلؽ ذات دلالػ  إحصػائي  عنػد  كما الجامعي،

الصػلبب   لمقيػاسعمػٍ الدرجػ  الكميػ   دراسػ بيف متلسػطات أفػراد عينػ  ال ،(0.05مستلى الدلال   
النفسػػػي  للصػػػال  الجػػػامعيف لىػػػذا يعنػػػي رفػػػض الفرءػػػي ، لىػػػذه النتيجػػػ  تتفػػػؽ مػػػو النتيجػػػ  التػػػي 
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 بػيف إحصػائي  دلالػ  ذات لجػلد فػرلؽ لالتػي أظيػرت ،((2012تلصػمت إلييػا دراسػ  الشػيرالي 
 Schwartzدراسػ  ل ، النفسػي  الصػلبب  فػي الجػامعي مسػتلى التعمػيـ لصػال  التعمػيـ مسػتليات

دراسػػػػ  أبػػػػل سػػػػميدان  لبينػػػػت  ،لفػػػػؽ متغيػػػػر  التحػػػػدي(فػػػػرلؽ ذات دلالػػػػ   لد بينػػػػت لجػػػػ 2003) 
لمتغيػػػػػػر تعزٌ الصػػػػػػلبب  النفسػػػػػػي  لممػػػػػػرأة الفمسػػػػػػطيني  لا تًجد فرًق في مستًٌ أنػػػػػػو ( (2006

 الصػػػلبب  النفسػػػي  مصػػػدر مػػػفأف ( (2009لأبػػػل لػػػالي  ،حجػػػازيليػػػذكر  ،المسػػػتلى التعميمػػػي
الثػػػار السػػػمبي  لءػػػغلط الحيػػػاة لالتإفيػػػؼ مػػػف آثارىػػػا عمػػػٍ المصػػػادر الشإصػػػي  الذاتيػػػ  لمقالمػػػ  

لالجسمي  حيث يتقبؿ الفرد التغيرات لالءغلط التي يتعرض ليػا لينظػر ليػا عمػٍ  الصح  النفسي 
لتعػلد  معينػاً  فيركػز جيػلده عمػٍ الأعمػاؿ التػي تػؤدي لرءػاً  تيديػداً  نيػا نػلع مػف التحػدي للػيسأ

 لليػػػػػرأف الجػػػػػامعي  ليػػػػػرى الباحػػػػػث ،(189، ص2009 ،لأبػػػػػل لػػػػػالي ،حجػػػػػازي  عميػػػػػو بالفائػػػػػدة
لديػػو التزامػػات محػػددة تفرءػػيا عميػػو ظػػرلؼ الحيػػاة، ليجػػب عمػػييـ أف يكلنػػلا متمسػػكيف الجػػامعي 

فػػالالتزاـ أسػػاس النجػػاح لأسػػاس اللصػػلؿ إلػػٍ مايرلػػب بػػو كػػؿ انسػػاف فػػي  ،بػػأداذ لاجػػبيـ لعمميػػـ
تجػػاه مسػػؤللي  ب شػػعري إليػػو، لالجػامعيليإػػدملف أسػػرتيـ ليقػدملف ليػػا الػػدعـ الػذي تحتػػاج  ،الحيػاة

ليإطط بشكؿ مستمر لمسػتقبمو الػذي يرلػب بػأف  ،ييتـ بقءايا المجتمول  المحيط الذي يعيش فيو
الذي مػف  تغييرلإلٍ ا دائماً  سعٍيل  ىل أف يكلف بالرلـ مف التحديات التي تلاجو، يكلف كما يريد

لتغمػب لاتإطي العقبات التػي تصػادفو عمٍ شاط كبير يساعده نإلبلو يبدأ حياة جديدة ليللد لديو 
تػأتي  استغلبؿ كؿ فرصػ تمكنو مف قدرات أنو يمتمؾ ب يعتقد يريد تحقيقيا فيل أحلبـلديو ل  ،عمييا
لقتػاً لقءػاذ بعػض يسػتطيو أف يجػد لنفسػو  ل، يػدهماير بالشكؿ الأمثؿ مف أجػؿ اللصػلؿ إلػٍ  إليو

، لتإفيػؼ مػف ءػغط الحيػاة اليلميػ  لىملميػاممػا يسػاعده عمػٍ ا الأنشط  الترفييي  مػو الأصػدقاذ
 التػػي( (2013 محيسػػف ل اليمػػلؿدراسػػ   ، لىػػذا مػػا أكدتػػوصػػلببتو النفسػػي ليرفػػو مػػف ممػػا يعػػزز 

 أثر للجلد ،النفسي  لالصلبب  الاجتماعي  بيف المساندة إحصائي  دلال  ذات علبق  لجلد ظيرتأ
  .النفسي  الصلبب  عمٍ الاجتماعي  لممساندة داؿ
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مةن أوليةاء الأطفةال  لدراسةةيبين دللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ا( 10)الشكل 
وأبعةاده حسةب  الصةلابة النفسةية لمقياسعمى الدرجة الكمية  طفل لديو إعاقةلدييم ليس الذين 

 متغير المستوى التعميمي 
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 الدراسةةل توجد فروق ذات دللة إحصائية بةين متوسةط درجةات أفةراد عينةة : الفرضية السابعة
تبعةةاً فةةي الرضةةا عةةن الحيةةاة مةةن أوليةةاء الأطفةةال غيةةر الجةةامعي(  -جةةامعي -الإنةةاث -)الةةذكور

 عدم وجود طفل لديو إعاقة( -)وجود طفل لديو إعاقة لممتغير التالي: 

 ويتفرع عنيا:

من أولياء الذكور  الدراسةل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة  -
عةةدم وجةةود طفةةل لديةةو  -)وجةةود طفةةل لديةةو إعاقةةة تبعةةاً لمتغيةةر فةةي الرضةةا عةةن الحيةةاة الأطفةال 
 إعاقة(

ستلدنت لمعينات المستقم ، حيث حسبت الفرلؽ  (T)لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  تـ استإداـ اإتبار 
 طفػؿ لديػو إعاقػ الػذيف لػدييـ  مػف ألليػاذ الأطفػاؿالػذكلر  دراسػ درجات أفراد عينػ  ال  بيف متلسط

الرءا عف الحيػاة لأبعػاده، كمػا ىػل  لمقياسعمٍ الدرج  الكمي   طفؿ لديو إعاق ليس لدييـ  لالذيف
 ملء  في الجدلؿ التالي:

الذكور عمى  دراسةعينة الدللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد يبين  (38)الجدول 
عدم  -)وجود طفل لديو إعاقة الرضا عن الحياة وأبعاده حسب متغير لمقياس الدرجة الكمية 

 وجود طفل لديو إعاقة(

 العينة الطفل حالة المقياس
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 (T)قيمة المعياري

درجات 
 الحرية

القيمة 
 القرار الحتمالية

 القناعة

 وجود عدم
لديو طفل 
 ةإعاق

100 35.47 4.40 
 غير دال 0.742 198 1.25

طفل  وجود
 لديو إعاقة

100 35.03 4.40 

التقدير 
 الجتماعي

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق
 غير دال 0.640 198 1.287 4.23 35.18 100
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طفل  وجود
 4.43 34.86 100 لديو إعاقة

 الجتماعية

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق
100 34.52 4.44 

 غير دال 0.822 198 1.110
طفل  وجود

 4.61 34.77 100 لديو إعاقة

 الطمأنينة

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق
100 34.60 4.60 

 دال** 0.009 198 2.420
طفل  وجود

 4.21 30.02 100 لديو إعاقة

 السعادة

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق
100 34.80 4.54 

 دال* 0.011 198 1.990
طفل  وجود

 3.60 32.44 100 لديو إعاقة

 الدرجة الكمية

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق
100 174.27 11.47 

 غير دال 0.180 198 1.264
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 175.29 9.82 

 

مةن أوليةاء  نةاثالدراسة الإ  توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة ل-
عةةدم وجةةود طفةةل لديةةو  -)وجةةود طفةةل لديةةو إعاقةةة تبعةةاً لمتغيةةر فةةي الرضةةا عةةن الحيةةاة الأطفةال 
 إعاقة(
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سػػػتلدنت لمعينػػػات المسػػػتقم ، حيػػػث حسػػػبت  (T)لمتحقػػػؽ مػػػف ىػػػذه الفرءػػػي  تػػػـ اسػػػتإداـ اإتبػػػار  
طفػؿ لديػو  الػذيف لػدييـ مف ألليػاذ الأطفػاؿ ناثالإ دراس درجات أفراد عين  ال  الفرلؽ بيف متلسط

الرءػا عػف الحيػاة لأبعػاده،  لمقيػاسعمػٍ الدرجػ  الكميػ   طفػؿ لديػو إعاقػ لػيس لػدييـ  لالذيف إعاق 
 كما ىل ملء  في الجدلؿ التالي:

عمى  ناثالإ  دراسةدللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة اليبين  (39)الجدول 
عدم  -)وجود طفل لديو إعاقة الرضا عن الحياة وأبعاده حسب متغير لمقياس الدرجة الكمية 

 وجود طفل لديو إعاقة(

المتوسط  العينة الطفل حالة المقياس
 الحسابي

النحراف 
درجات  (T)قيمة المعياري

 الحرية
القيمة 
 القرار الحتمالية

 القناعة

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق
100 34.59 4 

 غير دال 0.490 198 1.05
طفل  وجود

 4.40 34.03 100 لديو إعاقة

التقدير 
 الجتماعي

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق
100 34.21 4.57 

 غير دال 0.648 198 0.849
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 34.86 4.43 

 الجتماعية

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق
100 34.33 4.39 

 دال** 0.005 198 2.670
طفل  وجود
 4.61 37.77 100 إعاقةلديو 

 الطمأنينة
 وجود عدم

طفل لديو 
 ةإعاق

 دال** 0.009 198 2.420 4.60 33.79 100
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طفل  وجود
 4.43 35.02 100 لديو إعاقة

 السعادة

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق
100 33.92 4.73 

 غير دال 0.347 198 2.369
طفل  وجود

 4.50 34.60 100 لديو إعاقة

 الدرجة الكمية

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق
100 170.84 8.75 

 غير دال 0.057 198 1.036
طفل  وجود

 11.82 173.27 100 لديو إعاقة

لجػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى عػػدـ إلػػٍ  38)  تشػػير النتػػائا الػػلاردة فػػي الجػػدلؿ
، التقػػدير الاجتمػػاعي، الاجتماعيػػ   بعػػدفػػي  دراسػػ بػػيف متلسػػطات أفػػراد عينػػ  ال ،(0.05الدلالػػ   
بػػيف متلسػػطات أفػػراد  ،(0.05جػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى الدلالػػ   ل ل  ،(القناعػػ 
 طفػػؿ لديػػو إعاقػػ الػػذيف لػػيس لػػدييـ  لصػػال  الػػذكلر ،السػػعادة(، فػػي بعػػد  الطمأنينػػ  دراسػػ عينػػ  ال

إحصػػػائي  عنػػػد مسػػػتلى الدلالػػػ   جػػػلد فػػػرلؽ ذات دلالػػػ ل عػػػدـ ل  ،عمػػػٍ مقيػػػاس الرءػػػا عػػػف الحيػػػاة
دراس  فػي  الدرجػ  الكميػ (، عمػٍ مقيػاس الرءػا عػف الحيػاة بيف متلسطات أفراد عين  ال ،(0.05 

 الفرءي .قبلؿ مما يعني 

لجلد فػرلؽ ذات دلالػ  إحصػائي  عنػد مسػتلى عدـ إلٍ  39) النتائا اللاردة في الجدلؿ  دؿتكما 
، التقػػػػدير الاجتمػػػػاعي  القناعػػػػ ، فػػػػي بعػػػػد دراسػػػػ بػػػػيف متلسػػػػطات أفػػػػراد عينػػػػ  ال ،(0.05الدلالػػػػ   
بػػيف متلسػػطات أفػػراد  ،(0.05جػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى الدلالػػ   ل ل  ،السػػعادة(
 طفػؿ لديػو إعاقػ ناث الػذيف لػيس لػدييـ لصال  الإ ،الطمأنين (،  الاجتماعي  في بعد دراس عين  ال

لجػػػلد فػػػرلؽ ذات دلالػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد مسػػػتلى الدلالػػػ  لعػػػدـ  ،عػػػف الحيػػػاةعمػػػٍ مقيػػػاس الرءػػػا 
دراس  فػي  الدرجػ  الكميػ (، عمػٍ مقيػاس الرءػا عػف الحيػاة بيف متلسطات أفراد عين  ال ،(0.05 

 نتيجػ  ىػل الحياة عف الرءا أفعمٍ  Takahashi (2011)مما يعني قبلؿ الفرءي ، ل يشير 
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 عمػٍ تحتػلي مػدإلبت تشػكؿ التػي المجػالات تمػؾ المإتمفػ ، الحيػاة مجػالات عػف الفػرد لرءػا
 لتكليف منطمؽىي ال البيئ ل  الحياة، عف لمرءا الكمي التقييـ في الفرد يستإدميا رئيسي  معملمات

 بالبيئػ  تتعمػؽ إارجيػ  علامػؿ عمػٍ يعتمػد الحيػاة عػف الرءػا مسػتلىل  الحيػاة، عػف الرءػا إبػرة
 مسػتلى عمػٍ تػأثير ليػا سػمبي  أـ إيجابيػ  أكانػت سػلاذ المإتمفػ  الحيػاة فأحػداث بػالفرد، المحيطػ 

 يمػر الػذي ىػل الحيػاة عػف الرءػا مف عاؿ بمستلى يشعر الذي فالشإص حياتو، عف الفرد رءا
 (p201 ,2011 , لالمحزنػ  المؤلمػ  لالأحػداث الإبػرات يفػلؽ السػارة لالأحػداث الإبػرات مػف بكـ

(Takahashi، بػوقػاـ  دراسػ  تؤكػده مػا لىػذاMartinson (1985)  علبقػ  لجػلد عػف أسػفرت 
 يتمتو الذي الشإص أف يعني لىذا الحياة، عف الرءا لمستلى الحياة في السمبي  المتغيرات بيف

، لىػذا الأمػر ,p301)  (Martinson ,1985 الحيػاة عػف رءػا أكثػر جيػدة اجتماعيػ  بعلبقػات
ءػػا عػػف الحيػػاة لالأداذ الاجتمػػاعي لجػػلد علبقػػ  ايجابيػػ  بػػيف الر ( ب2006أكدتػػو دراسػػ  حجػػازي  
أظيرت لجلد علبقػ  ايجابيػ  ذات دلالػ  إحصػائي  بػيف الرءػا عػف كما ، لأسر الأطفاؿ التلحدييف

 ,Sloper, Turne (2006)  ، لدراسػػػػ الحيػػػػاة لمسػػػػاعدة الأسػػػػرة لمطفػػػػؿ التلحػػػػدي
Cunninghamكبيػػػرة  بينػػػت أف للؤلءػػػاع الاجتماعيػػػ  لالاقتصػػػادي  لالعلبقػػػ  بػػػيف الػػػزلجيف آثػػػار

فػػي  ميمػػاً  عمػػٍ رءػػا الأسػػرة لأف العلامػػؿ الإارجيػػ  عػػف الأسػػرة لالعلبقػػات الأسػػري  كانػػت عػػاملبً 
في تحديد درجػ  ىػذا الرءػا،  تحديد مدى رءا الأسر عف حياتيـ، كما أف لإصائص الطفؿ دلراً 

 ث، ليػرى الباحػل أف الءغلط النفسي  لالإجياد النفسي يؤثراف بشكؿ سمبي عمٍ رءاىـ الحيػاتي
 يإؿ مما الإاص  الإحتياجات مف ذلي طفؿ إنجاب عند صعب  أزم  يعايشلف الازلاج أف بعض
 إذا إاصػ ً  الازمػ  ىػذه لتتزايػد الطفػؿ، ليػذا الانجػاب لحظػ  حتػٍ قائماً  كاف الذي العائمي بالتلازف

 فاحتمػاؿ أصػلبً  ءػعيف  الزلجيػ  العلبقػ  كانػت لاذا الػدائـ، التػلتر مػف حالػ  يعيشاف الزلجاف كاف
معػػدلماً، لىػػذا الأمػػر يػػؤثرعمٍ مسػػتلى الرءػػا عػػف  يكػػلف الازمػػ  لملاجيػػ  لتعالنيمػػا معػػا تغمبيمػػا

طفػؿ لديػو الػذكلر الػذيف لػيس لػدييـ الرءا عػف الحيػاة لػدى  فرلؽ فينجد نحف لـ الحياة لدييـ، ل 
النػػاس قليػػػاً  لىػػذا يعػػلد إلػػٍ أف الػػػذكر يريػػد دائمػػاً أف يػػراه ،طفػػؿ لديػػػو إعاقػػ الػػذيف لػػدييـ ل  إعاقػػ 

دارة حياتػػو بالطريقػػ  التػػي إلاشػػيذ يءػػعفو، لىػػل يفتإػػر بشإصػػيتو القليػػ  الصػػمب ، لبقدرتػػو عمػػٍ 
لديو، فإف ىذا الأمر لف يؤثر عميو بالدرج  ذاتيا التػي  طفؿ لديو إعاق تناسبو، لبالرلـ مف لجلد 

يػػؤثر بيػػا عمػػٍ الأـ، لػػذلؾ نجػػد أف الػػذكلر يظيػػرلف درجػػات متقاربػػ  مػػف السػػعادة لالرءػػا، لأنيػػـ 
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فػي اللقػت  المعتػادة،الترفييي  ارس  حياتيـ بشكؿ شبو طبيعي، ليمارسلف أنشطتيـ ميستطيعلف م
التػػي مػػف شػػأنيا أف العلبقػػات الاجتماعيػػ   بمجملعػػ  مػػفاـ عمػػٍ القيػػأيءػػاً الػػذي يكػػلف فيػػو قػػادراً 

 .تإفؼ مف تأثير الءغلط عميو

لمػف المؤكػد أف الػذكلر لػدييـ جممػ  مػف الالتزمػات لاللحبػات النفسػي  لالماديػ  تجػاه أسػرىـ بغػض 
داإػؿ الأسػرة عػاملًب ليػر  طفػؿ لديػو إعاقػ لد جػلليذا الأمر كاف ل الأطفاؿ فييا،   حال عف النظر
 تترافػؽ الأزلاج لػدى الملاجيػ  عمػٍ القػدرة عػدـ فلإ  ،بالنسب  إلٍ درج  الرءا عػف حيػاتيـ فاصلبً 

 يػتيـ فكػؿ الملاجي  عمٍ الزلجيف قدرة عدـ مف كجزذ لىذا الإثنيف، قبؿ مف مشترك  إتيامات مو
 ظيػلر مػو يػتلبزـ الػبعض عنػد الأسػري التفكػؾ فػإف للػذلؾ ،طفؿ لديػو إعاقػ  انجاب بسبب الإر
 طػػرؼ ليبقػػٍ الطفػػؿ ىػػذا رعايػػ  فػػي المسػػؤللي  تحمػػؿ يػػرفض عػػادة المػػتيـ أف إاصػػ  الطفػػؿ ىػػذا
 ىػذا يكػلف ما للالباً  مءاعفاً  الحمؿ فيكلف للذا عنو، المسؤللي  كامؿ متحملبً  الأطراؼ مف لاحد

عمػػػٍ  يػػػنعكس قػػػد الػػػذي لالغءػػػب لالألػػػـ عمييػػػا الءػػػغط يزيػػػد ممػػػا الأـ ىػػػل مجتمعنػػػا فػػػي الطػػػرؼ
 الإػريف، لأطفاليػا طفميػا مػو تعامميػا أسملب عمٍ لرءاىا عف حياتيا، لكذلؾ لنفسيتيا صحتيا
 بشػكؿ طفػؿ لديػو إعاقػ ل المسػؤللي  فتحمػؿ بكثيػر أصػعب لالملاجيػ  مءػاعف  الأزم  كلفت لبيذا
 يػؤدي العائمػ  فػي مميػز طفػؿ ظيػلر أف إاص  مستحيم ، تكف لـ فإ السيم  بالميم  ليست منفرد
 الطفؿ ىذا إنجاب حتٍ لقائماً  متبعاً  كاف الذي لالرلتيف لالأسملب فالنظاـ فييا، كبيرة تغيرات الٍ

 الػػزلجيف قبػػؿ مػػف الأقػػؿ لعمػػٍ كميػػا العائمػػ  قبػػؿ ىنػػاؾ تعالنػػاً مػػف يكػػلف أف يجػػب للػػذلؾ يتغيػػر،
 الرجػاؿ الػبعض للالبػا   مػف تجعػؿ لالتحمؿ الملاجي  صعلب  فإف ذكرنا لكما التغير، ىذا لملاجي 
الأـ، كما أف الأـ التي ليس لدييا  تكلف ما لعادة لاحد طرؼ كاىؿ عمٍ جداً  الثقيؿ الحمؿ يمقلف

لبسػػػبب الأعبػػػاذ التػػػي تقػػػو عمػػػٍ عاتقيػػػا لإاصػػػ  مػػػايتعمؽ بالاعتنػػػاذ لالاىتمػػػاـ  طفػػػؿ لديػػػو إعاقػػػ 
بالأطفػػػاؿ، فػػػإف ىػػػذا الأمػػػر يزيػػػد مػػػف الءػػػغلط التػػػي تعػػػاني منيػػػا، فيػػػي دائمػػػ  مشػػػغلل  بػػػالمنزؿ 

لأمػػػػلر المتعمقػػػػ  بكػػػػؿ فػػػػرد مػػػػف أفػػػػراده، للاتجػػػػد ألمػػػػب الأميػػػػات اللقػػػػت الكػػػػافي لمقيػػػػاـ لىملمػػػػو لا
بالعلبقات الاجتماعي  أل الأنشط  المإتمف  للتي يمكف أف تإفؼ مػف أثػر ىػذه الءػغلط، إاصػً  

لعػػدـ اذا كانػػت مػػف النسػػاذ العػػاملبت ممػػا يرفػػو لػػدييا عػػدد الميػػاـ المطملبػػ  منيػػا بشػػكؿ يػػلمي، 
لالتػػي لػػيس لػػدييا ربمػػا يعػػلد إلػػٍ طبيعػػ  الميػػاـ  طفػػؿ لديػػو إعاقػػ الأـ التػػي لييػػا لجػػلد فػػرلؽ بػػيف 

الكبيرة المتعمق  بالأـ داإؿ المنزؿ لإارجو، لالأعباذ الجسدي  لالنفسي  التي تظير أثناذ فترة تربي  
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 عػدـاحساسػيا بلرعاي  الأطفاؿ، لحجـ اليمػلـ التػي تحمميػا الأـ تجػاه كػؿ فػرد مػف أفػراد أسػرتيا، ل 
، ليءػفي أحيانػاً مشػاعر مػف الحػزف الأماف لليػاب الراحػ  ممػا يزيػد مػف شػعلرىا بالتعػب لالءػيؽ

لانشغاليا الدائـ بمستقبؿ أللادىا، فيي تحمؿ جزذ كبير مف تحديات الأسرة لتسعٍ لأف تكلف أمػاً 
مناسػب ، مثالي  تلفر لأطفاليا اللءو المثالي الطبيعي الذي يإمؽ بيئ  تربلي  لتعميميػ  لتلجيييػ  

لػػػدييا  طفػػػؿ لديػػو إعاقػػػ لىػػذ اللاقػػػو الػػذي تعيشػػػو الأنثػػػٍ بغػػض النظػػػر عػػف لجػػػلد أل عػػػدـ لجػػلد 
 يءفي مستلى معيف مف الرءا عف الحياة الذي مف المؤكد سلؼ يؤثر عمييا.

 
الذكور عمى الدرجة  دراسةدللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ال( يبين 11الشكل )
عدم وجود  -)وجود طفل لديو إعاقة الرضا عن الحياة وأبعاده حسب متغير لمقياس الكمية 

 طفل لديو إعاقة(
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عمى الدرجة  ناثالإ  دراسةدللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ال( يبين 12الشكل )
عدم وجود  -)وجود طفل لديو إعاقة الرضا عن الحياة وأبعاده حسب متغير لمقياس الكمية 

 إعاقة( طفل لديو

مةن  جةامعينالدراسةة الل توجد فةروق ذات دللةة إحصةائية بةين متوسةط درجةات أفةراد عينةة  -
عةدم وجةود طفةل  -)وجةود طفةل لديةو إعاقةة تبعةاً لمتغيةر في الرضا عةن الحيةاة أولياء الأطفال 

 لديو إعاقة(

لمعينػػػات المسػػػتقم ، حيػػػث حسػػػبت  سػػػتلدنت (T)لمتحقػػػؽ مػػػف ىػػػذه الفرءػػػي  تػػػـ اسػػػتإداـ اإتبػػػار  
طفػػؿ الػػذيف لػػدييـ  مػػف ألليػػاذ الأطفػػاؿ جػػامعيفال دراسػػ درجػػات أفػػراد عينػػ  ال  الفػػرلؽ بػػيف متلسػػط

الرءػػا عػػف الحيػػاة  لمقيػػاسعمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ   طفػػؿ لديػػو إعاقػػ لػػيس لػػدييـ  لالػػذيف لديػػو إعاقػػ 
 لأبعاده، كما ىل ملء  في الجدلؿ التالي:

عمى  جامعينال دراسةدللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة اليبين  (40)الجدول 
عدم  -)وجود طفل لديو إعاقة الرضا عن الحياة وأبعاده حسب متغير لمقياس الدرجة الكمية 

 وجود طفل لديو إعاقة(

المتوسط  العينة الطفل حالة المقياس
 الحسابي

النحراف 
درجات  (T)قيمة المعياري

 الحرية
القيمة 
 القرار الحتمالية
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 القناعة

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 

 34.55 4.53 
 غير دال 450. 198 1.02

طفل  وجود
 لديو إعاقة

100 34.05 4.15 

التقدير 
 الجتماعي

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
34.79 4.25 

 دال* 0.045 198 1.954
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 

33.91 4.62 

 الجتماعية

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
34.98 4.35 

 دال* 0.047 198 1.823
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 33.77 4.90 

 الطمأنينة

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
35.05 4.46 

 غير دال 0.120 198 1.432
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 34.22 4.60 

 السعادة

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
34.91 4.33 

 غير دال 0.351 198 1.650
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 34 4.70 

 الدرجة الكمية

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
173.78 11.85 

 دال** 0.007 198 2.658
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 169.97 9.78 
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من الدراسة الجامعين ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة  -
عدم وجود طفل  -)وجود طفل لديو إعاقة تبعاً لمتغير في الرضا عن الحياة أولياء الأطفال 

 (لديو إعاقة

لمعينػػػات المسػػػتقم ، حيػػػث حسػػػبت  سػػػتلدنت (T)لمتحقػػػؽ مػػػف ىػػػذه الفرءػػػي  تػػػـ اسػػػتإداـ اإتبػػػار  
الػػذيف لػػدييـ  مػػف ألليػػاذ الأطفػػاؿالجػػامعيف ليػػر  دراسػػ درجػػات أفػػراد عينػػ  ال  الفػػرلؽ بػػيف متلسػػط

الرءػا عػف الحيػاة  لمقيػاسعمٍ الدرج  الكميػ   طفؿ لديو إعاق ليس لدييـ  لالذيف طفؿ لديو إعاق 
 لأبعاده، كما ىل ملء  في الجدلؿ التالي:

 جامعينالغير  دراسةدللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة اليبين  (41)الجدول 
 -)وجود طفل لديو إعاقة الرضا عن الحياة وأبعاده حسب متغير لمقياس عمى الدرجة الكمية 

 عدم وجود طفل لديو إعاقة(

الطفل حالة المقياس المتوسط  العينة 
 الحسابي

النحراف 
درجات  (T)قيمة المعياري

 الحرية
القيمة 
 القرار الحتمالية

 القناعة

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
34.59 4.29 

 غير دال 0.842 198 1.01
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 34.98 4.68 

التقدير 
 الجتماعي

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
34.20 4.25 

 غير دال 0.085 198 1.112
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 36.24 3.04 

 الجتماعية
 وجود عدم

طفل لديو 
 ةإعاق

100 
 غير دال 0.623 198 1.21 4.16 34.02
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طفل  وجود
 لديو إعاقة

100 35.01 4.01 

 الطمأنينة

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
33.92 4.50 

 دال** 0.000 198 2.847
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 

29.40 4.10 

 السعادة

 وجود عدم
لديو طفل 
 ةإعاق

100 
33.91 3.42 

 غير دال 0.369 198 1.521
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 34.45 4.60 

 الدرجة الكمية

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
172.45 8.78 

 غير دال 0.550 198 1.658
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 171.15 9.52 

إلػٍ لجػلد فػرلؽ ذات دلالػ  إحصػائي  عنػد مسػتلى الدلالػ   (40  تشير النتائا اللاردة في الجدلؿ
لصػال   ،(جتماعيػ الإ ،جتمػاعيالتقػدير الإ  فػي بعػد دراسػ بيف متلسػطات أفػراد عينػ  ال ،(0.05 
جلد فرلؽ ذات عدـ ل ، عمٍ مقياس الرءا عف الحياة طفؿ لديو إعاق جامعيف الذيف ليس لدييـ ال

القناع ،   في بعد دراس بيف متلسطات أفراد عين  ال ،(0.05دلال  إحصائي  عند مستلى الدلال   
بػػػػيف  ،(0.05جػػػلد فػػػػرلؽ ذات دلالػػػػ  إحصػػػائي  عنػػػػد مسػػػتلى الدلالػػػػ   لل  ،(،، السػػػػعادةالطمأنينػػػ 

طفػؿ لديػو جػامعيف الػذيف لػيس لػدييـ لصػال  الدراس  فػي  الدرجػ  الكميػ (، متلسطات أفراد عين  ال
 مما يعني رفض الفرءي .عمٍ مقياس الرءا عف الحياة  إعاق 

لجػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى عػػدـ إلػػٍ  41) النتػػائا الػػلاردة فػػي الجػػدلؿ  دؿتػػ
، جتمػػػػاعيالتقػػػػدير الإ  القناعػػػػ ، فػػػػي بعػػػػد دراسػػػػ بػػػػيف متلسػػػػطات أفػػػػراد عينػػػػ  ال ،(0.05الدلالػػػػ   

بػػػيف  ،(0.05جػػػلد فػػػرلؽ ذات دلالػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد مسػػػتلى الدلالػػػ   ل ل  ،(، السػػػعادةجتماعيػػػ لإا
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طفػؿ ليػر الجػامعيف الػذيف لػيس لػدييـ لصال   ، الطمأنين ( في بعد دراس متلسطات أفراد عين  ال
لجػلد فػرلؽ ذات دلالػ  إحصػائي  عنػد مسػتلى عمػٍ مقيػاس الرءػا عػف الحيػاة، لعػدـ  لديػو إعاقػ 
الرءػا عػف دراس  في  الدرج  الكميػ (، عمػٍ مقيػاس بيف متلسطات أفراد عين  ال ،(0.05الدلال   

 الحياة مما يعني قبلؿ الفرءي .

 ثػـ لمػف إيجابيػ ، بطريقػ  الأشػياذ يإبػر لأنػو الفػرد، لػدى شػاملبً  مػيلبً  ىنالػؾ فليمكػف القػلؿ أ
 سػمات أىميػ  ٍعمػHeller  (2004)ركػز لي لالرءػا، بالسػعادة يشػعر لأنػو بػالفرح يسػتمتو

 نتاج "ىل الحياة عف أف الرءا ليرى الأفراد، لدى الحياة عف الرءا مستلى تحديد في الشإصي 
 لبالرلـ اليلمي  الحياة أحداث ، لملءلعي  إارجي  لعلامؿ منو نتاج أكثر ،داإمي  ذاتي  لعمميات

 لالتغيػرات الأحػداث ىػذه أف تػأثير إلا إبػرات، مف بو يمر لما الذاتي الفرد تقييـ عمٍ تأثيرىا مف
 قػلرف مػا إذا محػدلد، تػأثير الطليػؿ ىػل المػدى عمػٍ الحيػاة عػف الرءػا مسػتلى فػي تحػدثيا التػي
 Lounsburyليفسػر  (،,p274 Heller ,2004  "الحيػاة عػف الرءػا فػي الشإصػي  بتػأثير

 معين  جلانب معرف  تأثير إف إذ الحياة، عف الرءا تسبؽ الشإصي  بكلف العلبق  تمؾ( 2009 
 الرءػا عمػٍ الشإصػي  لتػأثيره سػمات دلر إلػٍ النظػر يتطمػب الحيػاة عف الرءا عمٍ الإبرة مف
 الفػرد حيػاة فػي يػؤثر ثابػت لاسػتعداد الشإصػي  فػي سػم  راسػإ  الحيػاة عػف الرءػال  الحيػاة، عػف

 2011)، كمػا أف دراسػ  منتصػر  (,p69 2009 Lounsbury ,  متسػق  بطريقػ  يسػمؾ ليجعمو
 Jorgenson (2011دراس أكدت عدـ لجلد علبق  بيف المستلى التعميمي لالرءا عف الحياة، ل 

دراسػ  ، لأظيػرت الدراسػي لالتحصػيؿ الحيػاة عػف الرءػا بػيف ملجبػ  علبقػ  أكػدت أف ىنػاؾ (
(2011) Takahashi الرءػا كػاف مسػتلى جمعيػ  أل جماعػ  عءػلي  فػي المنتمػيف الأفػراد أف 

 ، ليرى الباحث أف ىذا الأمر الذي نراه لدى الشإص الجامعيليرىـ مف أعمٍ عندىـ الحياة عف
نسػاف ءػمف جماعػ  لأف لجػلد الإ ،لو تأثير عمٍ رءػاىـ عػف حيػاتيـ طفؿ لديو إعاق لذي لديو ا

معين  أمر يإفؼ مف أثر الظرلؼ التي يمر بيا في حياتو، كما أف الجػامعي فػي معظػـ الأحيػاف 
شإص لديو ثق  بنفسو لقدراتو، ليممؾ ميارات تمكنو مف تجالز الكثير مف العراقيؿ التي تصادفو 

إلػػٍ الأمػػاـ ليحػػالؿ أف يإتػػار الأمثػػؿ لػػو بمػػا يتناسػػب مػػو الألءػػاع التػػي  اتػػو، ينظػػر دائمػػاً فػػي حي
يمػػر بيػػا، ييػػتـ بأسػػرتو ليمبػػي متطمباتيػػا، يػػرى فػػي أطفالػػو المسػػتقبؿ الػػذي ينتظػػره للالبػػأ مايرلػػب 
ألليػػػاذ الأطفػػػاؿ مػػػف أطفػػػاليـ تحقيػػػؽ الشػػػيذ الػػػذي لػػػـ يسػػػتطيعلا تحقيقػػػو فػػػي حيػػػاتيـ، يشػػػعرلف 
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عندما يشػاىدلف أطفػاليـ أمػاميـ يمعبػلف ليءػحكلف يمءػلف فػي الحيػاة نحػل الغػد الػذي بالسعادة 
، الػذي مػف الممكػف أف يكػلف لائبػاً جيػد ينتظرىـ، ىذه السعادة تعطي أللياذ الأطفاؿ رءػا حيػاتي

، لأف الأحػػػلبـ تلقفػػػت لالحيػػػاة تعقػػػدت لالمجيػػػلؿ الػػػذي طفػػػؿ لديػػػو إعاقػػػ فػػػي الأسػػػر التػػػي لػػػدييا 
حبػػاط حتػٍ لػػل رأينػاىـ عكػػس ىـ يشػػعرىـ بػالحزف تػػارة لاليػأس تػػارة أإػرى، يسػػيطر عمػييـ الإينتظػر 

زيػد مػف صػعلب  اللاقػو تالتكػاليؼ الماديػ  ل ذلؾ في بعض الأحيػاف، لإاصػ  أف الءػغلط النفسػي  
للأف الجػػامعي يريػػد مػػف طفمػػو أف يكػػلف فػػي المسػػتقبؿ مثمػػو، للأنػػو يبنػػي عميػػو  الػػذي فػػرض عمػػييـ،

للأنػػو ييػػتـ  ،لأحػػلبـ كبيػػرة، فيػػل الأمػػؿ الػػذي سػػيحقؽ لملالػػديف الكثيػػر مػػف الأمػػاني آمػػاؿ عريءػػ 
بنظرة الناس لو للطفمو لبالتقدير الاجتمػاعي الػذي يمقػاه مػف النػاس تجػاه ذاتػو كشػإص نػاج  فػي 

لديػو  طفؿ لديػو إعاقػ عمٍ حياتو مف جراذ لجلد لالأسٍ المجتمو، لبسبب سيطرة مشاعر الحزف 
ل إػػػلبؿ أمػػػف الممكػػػف أف يسػػػببو لػػػو عنػػػدما يكػػػلف فػػػي الشػػػارع أل مػػػو أصػػػدقائو  لالإحػػػراج الػػػذي
، لالإجؿ الاجتماعي الذي ربما يصيب الأىػؿ لىػذا يعػلد إلػٍ درجػ  إعاقػ  الطفػؿ مناسبات معين 

لإاصػػ  عنػػدما تكػػلف الإعاقػػ  مرافقػػ  لػػبعض السػػملكيات لالحركيػػات النمطيػػ  التػػي تبػػدل لاءػػح  
اً الػػػٍ السػػػمات الجسػػػدي  لػػػو، لالءػػػغلط النفسػػػي  لالأعبػػػاذ الماديػػػ  عمػػػٍ الطفػػػؿ، لربمػػػا تعػػػلد أيءػػػ

بمػػا يتعمػػؽ بالأدليػػ  أل الأطبػػاذ أل الػػدإلؿ إلػػٍ مراكػػز  لديػػو إعاقػػ الػػذي طفػػؿ لملالجسػػدي  المرافقػػ  
إاصػػػػ  تيػػػػتـ بأطفػػػػاليـ المعػػػػلقيف، لالجيػػػػلد الكبيػػػػرة التػػػػي يحتاجيػػػػا لكػػػػي يػػػػتعمـ بعػػػػض الميػػػػارات 

رءػا أكبػر عػف  طفؿ لديو إعاقػ تي تعطي الجامعي الذي ليس لديو ىذه الأسباب ىي ال لالإبرات
 دراسػػػ  منتصػػػر  أظيػػػرت نتػػػائا ، حيػػػػث طفػػػؿ لديػػػو إعاقػػػ حياتػػػو مػػػف الجػػػامعي الػػػذي لديػػػػو 

لجػػلد مجملعػػ  مػػف العلامػػؿ المػػؤثرة عمػػٍ الرءػػا عػػف الحيػػاة لػػدى أسػػر الأطفػػاؿ متعػػددي 2011)
ليا أسر الأطفاؿ متعددي الإعاق  لالنظػرة  الإعاق  لتتمثؿ ىذه العلامؿ في الءغلط التي تتعرض

الحياتي  للؤسرة، الدعـ لالمساندة التي تتمقاىا الأسرة، لدرج  اللعي الػديني للؤسػرة لكػذلؾ أسػاليب 
 .المعامم  اللالدي  تجاه الطفؿ متعدد الإعاق 

لؽ بػيف كما أف ىذه الأسباب لاييتـ بيا لبالدرج  نفسػيا الغيػر جػامعي لػذلؾ لػـ نلبحػظ لجػلد فػر  
بمػا يتعمػؽ ، طفػؿ لديػو إعاقػ لالغيػر جػامعي الػذي لديػو  طفػؿ لديػو إعاقػ الغير جامعي الػذي لديػو 

 .بالرءا عف الحياة، لبالتالي لايكلف لمءغلط التأثير الكبير عمٍ حياتو
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عمى  دراسة الجامعيندللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ال( يبين 13الشكل )
عدم  -)وجود طفل لديو إعاقة الرضا عن الحياة وأبعاده حسب متغير مقياس لالدرجة الكمية 

 وجود طفل لديو إعاقة(

 

عمى  دراسة غير الجامعيندللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ال( يبين 14الشكل )
عدم  -)وجود طفل لديو إعاقة الرضا عن الحياة وأبعاده حسب متغير لمقياس الدرجة الكمية 

 وجود طفل لديو إعاقة(



 عرض نتائج الدراسة  الفصل الخامس
 

 

 الدراسةةل توجد فةروق ذات دللةة إحصةائية بةين متوسةط درجةات أفةراد عينةة  الثامنة: الفرضية
تبعةةاً فةةي الصةةلابة النفسةةية مةةن أوليةةاء الأطفةةال غيةةر الجةةامعي(  -جةةامعي -الإنةةاث -)الةةذكور

 عدم وجود طفل لديو إعاقة( -)وجود طفل لديو إعاقة لممتغير التالي: 
 :عنياويتفرع 

مةن الةذكور  الدراسةةل توجد فروق ذات دللة إحصائية بةين متوسةط درجةات أفةراد عينةة 
عةدم وجةود طفةل  -)وجةود طفةل لديةو إعاقةة تبعةاً لمتغيةر فةي الصةلابة النفسةية أولياء الأطفال 

 لديو إعاقة(

لمعينات المسػتقم ، حيػث حسػبت  ستلدنت (T)لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  تـ استإداـ اإتبار 
طفػؿ لديػو الػذيف لػدييـ  مف أللياذ الأطفػاؿالذكلر  دراس درجات أفراد عين  ال  الفرلؽ بيف متلسط

لأبعػػاده،  الصػػلبب  النفسػػي  لمقيػػاسعمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ   طفػػؿ لديػػو إعاقػػ لػػيس لػػدييـ  لالػػذيف إعاقػػ 
 كما ىل ملء  في الجدلؿ التالي:

 الدرجة عمى الذكور الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق ةدلل يبين( 42) الجدول
عدم وجود  -)وجود طفل لديو إعاقة  متغير حسب وأبعاده النفسية الصلابة لمقياس الكمية

 طفل لديو إعاقة(

المتوسط  العينة حالة الطفل المقياس
 الحسابي

النحراف 
درجات  (T)قيمة المعياري

 الحرية
القيمة 
 القرار الحتمالية

 اللتزام

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
54 5.81 

 دال* 0.015 198 1.991
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 56.02 5.69 

 التحكم

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
53.45 5.70 

غير  0.699 198 1.02-
 دال

طفل  وجود
 لديو إعاقة

100 52.88 5.81 
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 التحدي

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
45.02 5.21 

غير  0.726 198 0.509-
 دال

طفل  وجود
 لديو إعاقة

100 53.54 5.51 

الدرجة 
 الكمية

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
161.57 9.37 

غير  0.440 198 1.09-
 دال

طفل  وجود
 لديو إعاقة

100 
162.44 11.59 

 

مةةةن الإنةةةاث  الدراسةةةةل توجةةةد فةةةروق ذات دللةةةة إحصةةةائية بةةةين متوسةةةط درجةةةات أفةةةراد عينةةةة 
عةةةدم وجةةةود  -)وجةةةود طفةةةل لديةةةو إعاقةةةة تبعةةةاً لمتغيةةةر فةةةي الصةةةلابة النفسةةةية أوليةةةاء الأطفةةةال 
 طفل لديو إعاقة(

لمعينػػػػػػػات المسػػػػػػػتقم ، حيػػػػػػػث  سػػػػػػػتلدنت (T)لمتحقػػػػػػػؽ مػػػػػػػف ىػػػػػػػذه الفرءػػػػػػػي  تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتإداـ اإتبػػػػػػػار 
الػػػػذيف  مػػػػف ألليػػػػاذ الأطفػػػػاؿ لإنػػػػاثا دراسػػػػ درجػػػػات أفػػػػراد عينػػػػ  ال  حسػػػػبت الفػػػػرلؽ بػػػػيف متلسػػػػط

 لمقيػػػػػاسعمػػػػػٍ الدرجػػػػػ  الكميػػػػػ   طفػػػػػؿ لديػػػػػو إعاقػػػػػ لػػػػػيس لػػػػػدييـ  لالػػػػػذيف طفػػػػػؿ لديػػػػػو إعاقػػػػػ لػػػػػدييـ 
 لأبعاده، كما ىل ملء  في الجدلؿ التالي: الصلبب  النفسي 

 الدرجة عمى لإناثا الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق ةدلل يبين( 43) الجدول
عدم وجود طفل لديو  -)وجود طفل لديو إعاقة  متغير حسب وأبعاده النفسية الصلابة لمقياس

 إعاقة(

المتوسط  العينة الطفل حالة المقياس
 الحسابي

النحراف 
درجات  (T)قيمة المعياري

 الحرية
القيمة 
 القرار الحتمالية

 اللتزام

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
55.60 5.57 

 دال** 0.006 198 2.02

 5.51 53.85 100طفل  وجود
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 لديو إعاقة

 التحكم

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
54.48 5.60 

 غير دال 0.940 198 0.231-
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 54.38 5.57 

 التحدي

 وجود عدم
 طفل لديو

 ةإعاق

100 
53.82 5.24 

 غير دال 0.189 198 965.-
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 55.37 5.90 

الدرجة 
 الكمية

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
163.9 10.03 

 غير دال 0.083 198 1.20-
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 

163.60 10.25 

 

إلػٍ لجػلد فػرلؽ ذات دلالػ  إحصػائي  عنػد مسػتلى الدلالػ   42) النتائا الػلاردة فػي الجػدلؿ  شيرت
الػػذيف لػػيس لػػدييـ  ( لصػػال  الػػذكلرالالتػػزاـ بعػػد فػػي  الدراسػػ بػػيف متلسػػطات أفػػراد عينػػ   ،(0.05)

لجػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى الدلالػػ  عػػدـ كمػػا تبػػيف النتػػائا ، طفػػؿ لديػػو إعاقػػ 
جػلد فػرلؽ ذات ل عػدـ ل (، الػتحكـ، التحػديبعػد  فػي  دراسػ بيف متلسطات أفػراد عينػ  ال ،(0.05)

الدرجػػ   عمػػٍ  دراسػػ بػػيف متلسػػطات أفػػراد عينػػ  ال ،(0.05دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى الدلالػػ   
 .الفرءي  قبلؿيعني مما  عمٍ مقياس الصلبب  (الكمي 

تلى الدلالػ  لجػلد فػرلؽ ذات دلالػ  إحصػائي  عنػد مسػ إلػٍ (43)النتػائا الػلاردة فػي الجػدلؿ لتدؿ 
نػػاث الػػذيف لػػيس لػػدييـ الإلصػػال   ( الالتػػزاـبعػػد فػػي  الدراسػػ بػػيف متلسػػطات أفػػراد عينػػ   ،(0.05)

جػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد لعػػدـ ل  عمػػٍ مقيػػاس الصػػلبب  النفسػػي ، طفػػؿ لديػػو إعاقػػ 
عػػدـ ل دي(، كـ، التحػػالػػتحبعػػد  فػػي  دراسػػ بػػيف متلسػػطات أفػػراد عينػػ  ال ،(0.05)مسػػتلى الدلالػػ  
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 دراسػ بيف متلسطات أفراد عينػ  ال ،(0.05جلد فرلؽ ذات دلال  إحصائي  عند مستلى الدلال   ل 
 .الفرءي  قبلؿيعني مما عمٍ مقياس الصلبب  النفسي   (الدرج  الكمي  عمٍ 

 يعػرؼ التػي المحظػ  فمف الأسرة عمٍ كثيرة انعكاسات لو طفؿ لديو إعاق  إنجاب أفيرى الباحث ل 
 طفميػـ أف يعممػلف حػيف تحػلؿ نقطػ  ليعيشػلف حيػاتيـ فػي جديػد مشػلار يبػدأ الطفؿ بإعاق  الأىؿ
 مػػف الفػػرح مشػػاعر أف تنسػػٍ، كمػػا لا الأسػػرة ذاكػػرة فػػي بصػػم  يتػػرؾ الأللػػي الإبػػر فلقػػو معػػلؽ،
 الأحيػػػاف بعػػػض يصػػػعب مشػػػاعر إلػػػٍ عقػػػب عمػػػٍ رأسػػػاً  تتحػػػلؿ المللػػػلد لإنتظػػػار لالشػػػلؽ الحمػػػؿ

 اللالػػديف حيػػاة أف إاصػػ  الأمػػلر التػػي قػػد تحػػدث معيػػـ أصػػعب مػػف أنيػػا المؤكػػد لمػػف ملاجيتيػػا،
 ، (Engel, Siewerdt, Jackson, 2011, p188)لتتغيػػر تتبػػدؿ سػػلؼ بأكمميػػا لالأسػػرة
 للػػيس الأسػػرة، أفػػراد جميػػو لعمػػٍ يلميػػ  إنعكاسػػات لػػو حػػدث عػػف عبػػارة ىػػل معػػلؽ طفػػؿ فإنجػػاب
 حػػدث ىػػي قمػػت كمػػا الملاجيػػ  ىػػذه إف إاصػػ  لالأيػػاـ السػػنيف عبػػر ليءػػعؼ أثرىػػا يمػػر صػػدم 
السػػاع ،  مػػدار لعمػػٍ يلميػػاً  منيػػا الدقيقػػ  تمػػؾ حتػػٍ بتفاصػػيمو الأىػػؿ يعيشػػو سػػلؼ متكػػرر يػػلمي
 التكيػػؼ فػػي لالصػػعلب  الاعاقػػ  إنكػػار بسػػبب أزمػػ  الػػٍ أيءػػاً  تتعػػرض مػػف العػػائلبت مػػف ىنالػػؾ
 الطػػػلبؽ حتػػػٍ أل الطػػػلبؽ عبػػػر فعميػػػاً  إمػػػا العائمػػػ  لتفكػػػؾ الطػػػلبؽ الػػػٍ أحيانػػػاً  بيػػػا تػػػؤدي معيػػػا،

 لاحػداً  بيتػاً  يتشػاطرلف بحيػث كيػذه حالات تعيش التي للؤسؼ العربي  العائلبت مف فكـ المعنلي،
، 2011 ،محمػػلد لعمػػيلءػػعيف    ميػػزلزة رلابػػط العائميػػ  الػػرلابط فتكػػلف للحػػده يعػػيش كػػؿ للكػػف
ىػػذه الظػػرلؼ التػػي تعيشػػيا الأسػػرة تػػؤثر عمػػٍ مسػػتلى الصػػلبب  النفسػػي  لػػدى أفرادىػػا  ،(190ص 

بحاجػ   ذيف لػدييـ إعاقػ ، لبالتالي فإف أللياذ الأطفػاؿ الػطفؿ لديو إعاق مقارن  بالذيف ليس لدييـ 
دائماً إلٍ مف يقؼ معيـ ليساعدىـ ليقػدـ النصػ  لالمشػلرة ليػـ لإاصػ  بمػا يتعمػؽ بتربيػ  طفميػـ 

، مػػف إػػلبؿ دلرات لمحاءػػرات لبػػراما ارشػػادي  لتثقيفيػػ  تػػلجييـ لترشػػدىـ إلػػٍ لديػػو إعاقػػ الػػذي 
 لػػدى البدايػػ  فػػي يػػؤدي فػػي الأسػػرة معػػلؽ طفػػؿ للادة الأسػػملب الأمثػػؿ لمتعامػػؿ مػػو أطفػػاليـ، لأف

 للكػف الأسرة، في الطفؿ لجلد يرفض لالذي جداً  صعب فعؿ رد إلٍ لأبنائيا العائلبت أفراد جميو
 ذلػؾ، عكػس لتصػب  تتغيػر الفكػرة فػاف الأسػرة عميػو تحصػؿ الػذي لالإرشػاد لالمحادثات فالزم مو

دراسػػػ  محمػػػلد لعمػػػػي الطفػػػؿ لىػػػػذا الأمػػػر أكدتػػػو نتػػػػائا  بيػػػذا بالاىتمػػػػاـ تبػػػدأ العػػػائلبت أف حيػػػث
فاعميػػػ  البرنػػػاما الإرشػػػادي فػػػي تنميػػػ  لتحسػػػيف الصػػػلبب  النفسػػػي  لأميػػػات لالتػػػي بينػػػت ( (2011

الأبناذ المعاقيف عقمياً، كما ألصت الدارس  في ءلذ النتائا إلٍ الاىتماـ بأميػات أبنػاذ المعػاقيف 
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 الإاصػ  المشػكلبت مػف جمم  قيفاالمع الأطفاؿ أللياذ يلاجو ما ، للالباً لتقديـ براما إرشادي  ليـ
 الأسػػر ىػػذه فػػاف ذاتػػو اللقػػت لفػػي قيف،االمعػػ الأطفػػاؿ لجػػلد مػػو لالتعػػايش التكيػػؼ للتيػػامحا أثنػػاذ

للايإتمػػؼ الػػذكر المعاصػػرة،  المجتمعػػات فػػي أسػػرة كػػؿ تلاجييػػا التػػي لالتػػلترات لمءػػغلط عرءػػ 
كػػذلؾ ل فػػي الصػػلبب  النفسػػي ،  طفػػؿ لديػػو إعاقػػ عػػف الػػذي لػػيس لديػػو  طفػػؿ لديػػو إعاقػػ الػػذي لديػػو 

فػي الصػلبب   طفػؿ لديػو إعاقػ  الػديي تليسػ تػيعػف ال طفؿ لديػو إعاقػ  الديي تياللأنثٍ إتمؼ اتلا
أل  فػي الأسػرة لػو تػأثير كبيػر عمػٍ شإصػي  الأب طفؿ لديو إعاقػ لبالرلـ مف أف لجلد  ،النفسي 
لاتقػؿ  طفػؿ لديػو إعاقػ فإف ىمػلـ لمتاعػب الحيػاة لالصػعلبات التػي يلاجييػا مػف لػيس لديػو  الأـ 

فأعبػػاذ المنػػزؿ لتكػػاليؼ الحيػػاة أصػػبحت  طفػػؿ لديػػو إعاقػػ ف ظػػرلؼ مػػف لديػػو بحػػدتيا لشػػدتيا عػػ
كبيػػػرة لإاصػػػ  فػػػي ىػػػذه الفتػػػرة التػػػي نعػػػيش فييػػػا للاتلجػػػد أسػػػرة فػػػي المجتمػػػو لاتعػػػاني فػػػي بعػػػض 

لكؿ ذلؾ يؤثر عمٍ أفرادىا فالءغلط الألقات مف صعلبات مادي  أل اجتماعي  أل أزمات نفسي  
لقو لأثػر كبيػر فػي شإصػي  الإنسػاف لتربيػ  الطفػؿ فػي ىػذه الأيػاـ  الناتج  عف مشاكؿ الحياة ليا

أصبحت مف الأملر الصعب  التي تحتاج إلٍ تأني لصبر لاستيعاب لطبيعػ  الطفػؿ لحاجػات كػؿ 
أل لػيس كػذلؾ، لالأب دائمػاً فػي  لديػو إعاقػ  الػذي طفػؿالمرحمػ  مػف مراحػؿ حياتػو سػلاذ كػاف ىػذا 
أميف أساسػيات الأسػرة لىػل ممػزـ كػذلؾ بإعطػاذ أفػراد أسػرتو حال  بحث عف الماؿ الذي يحتاجػو لتػ

اللقػػت لالعنايػػ  الكافيػػ  لالءػػرلري  فيػػـ بحاجػػ  إلػػٍ قػػدلة ليػػـ لمعػػيف فػػي حيػػاتيـ لدراسػػتيـ لمػػف 
الأـ مطملب منيػا الاىتمػاـ بػالمنزؿ لتػأميف كػؿ مايحتاجػو الأب لالأطفػاؿ مػف  يمعب معيـ لكذلؾ

د الميم  صعلب  عندما تكلف عامم  لىذه الءػرلريات دالتز   اعداد طعاـ لشراب لالعناي  بالنظاف
ىي لكؿ أسرة بغض النظر عف لءو الأطفاؿ الملجلديف فييا لبالتالي فإف تػأثير الءػغلط عمػٍ 

  أفرادىا لالنتائا المتلقع  مف ىذه الءغلط ىي أيءاً لاحدة.
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 عمى الذكور الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق دللة يبين( 15) الشكل
عدم  -)وجود طفل لديو إعاقة  متغير حسب وأبعاده النفسية الصلابة لمقياس الكمية الدرجة

 وجود طفل لديو إعاقة(

 
 عمى الإناث الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق دللة يبين( 16) الشكل

 عدم - إعاقة لديو طفل وجود) متغير حسب وأبعاده النفسية الصلابة لمقياس الكمية الدرجة
 (إعاقة لديو طفل وجود
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 نجةامعيال الدراسةةل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أفةراد عينةة  -
عدم وجود طفةل  -)وجود طفل لديو إعاقة تبعاً لمتغير في الصلابة النفسية من أولياء الأطفال 

 لديو إعاقة(

ستلدنت لمعينات المسػتقم ، حيػث حسػبت  (T)لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  تـ استإداـ اإتبار 
طفػػؿ الػػذيف لػػدييـ  مػػف ألليػػاذ الأطفػػاؿالجػػامعيف  دراسػػ درجػػات أفػػراد عينػػ  ال  الفػػرلؽ بػػيف متلسػػط

 الصػػػلبب  النفسػػػي  لمقيػػػاسعمػػػٍ الدرجػػػ  الكميػػػ   طفػػػؿ لديػػػو إعاقػػػ لػػػيس لػػػدييـ  لالػػػذيف لديػػػو إعاقػػػ 
 لأبعاده، كما ىل ملء  في الجدلؿ التالي:

 عمى الجامعين الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق دللة يبين( 44) الجدول
عدم  -)وجود طفل لديو إعاقة  متغير حسب وأبعاده النفسية الصلابة لمقياس الكمية الدرجة

 وجود طفل لديو إعاقة(

الطفل حالة المقياس  المتوسط العينة 
 الحسابي

النحراف 
درجات  (T)قيمة المعياري

 الحرية
القيمة 
 القرار الحتمالية

 اللتزام

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
56.06 5.73 

 دال* 0.026 198 2.486
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 

53.93 5.57 

 التحكم

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
53.52 5.83 

غير  0.196 198 1.09-
 دال

طفل  وجود
 لديو إعاقة

100 54.24 5.94 

 التحدي

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
53.81 5.37 

 دال* 0.041 198 2.023-
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 55.10 4.97 
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الدرجة 
 الكمية

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
163.39 10.77 

غير  0.846 198 1.05-
 دال

طفل  وجود
 لديو إعاقة

100 163.37 9.35 

 

مةن الجةامعين غيةر  الدراسةةل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجةات أفةراد عينةة 
عةدم وجةود طفةل  -)وجةود طفةل لديةو إعاقةة تبعةاً لمتغيةر فةي الصةلابة النفسةية أولياء الأطفال 

 لديو إعاقة(

لمعينات المستقم ، حيث حسبت الفػرلؽ  ستلدنت (T)لمتحقؽ مف ىذه الفرءي  تـ استإداـ اإتبار 
طفػؿ لديػو الػذيف لػدييـ  مف أللياذ الأطفػاؿالجامعيف لير دراس  درجات أفراد عين  ال  بيف متلسط

لأبعػاده،  الصػلبب  النفسػي  لمقيػاسعمػٍ الدرجػ  الكميػ   طفػؿ لديػو إعاقػ لػيس لػدييـ  لالػذيف إعاقػ 
 كما ىل ملء  في الجدلؿ التالي:

 عمى الجامعينغير  الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق دللة نيبي( 45) الجدول
عدم  -)وجود طفل لديو إعاقة  متغير حسب وأبعاده النفسية الصلابة لمقياس الكمية الدرجة

 وجود طفل لديو إعاقة(

الطفل حالة المقياس المتوسط  العينة 
 الحسابي

النحراف 
درجات  (T)قيمة المعياري

 الحرية
القيمة 
 القرار الحتمالية

 اللتزام

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
53.92 5.74 

 دال* 0.011 198 2.269
طفل  وجود

 لديو إعاقة
100 55.56 5.53 

 التحكم
 وجود عدم

طفل لديو 
 ةإعاق

100 
غير  0.679 198 0.210- 5.34 53.59

 دال
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طفل  وجود
 لديو إعاقة

100 53.84 5.69 

 التحدي

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
54.29 6.15 

غير  0.460 198 833.-
 دال

طفل  وجود
 لديو إعاقة

100 
53.55 5.39 

الدرجة 
 الكمية

 وجود عدم
طفل لديو 

 ةإعاق

100 
163.37 9.35 

غير  0.250 198 1.032-
 دال

طفل  وجود
 لديو إعاقة

100 162.95 10.95 

 

إلػٍ لجػلد فػرلؽ ذات دلالػ  إحصػائي  عنػد مسػتلى الدلالػ   (44 النتائا الػلاردة فػي الجػدلؿ  شيرت
جػػامعيف الػػذيف لصػػال  الالتحػػدي، الالتػزاـ( بعػػد  فػػي  الدراسػ بػيف متلسػػطات أفػػراد عينػػ   ،(0.05)

لجلد فرلؽ ذات دلال  إحصائي  لعدـ عمٍ مقياس الصلبب  النفسي ،  طفؿ لديو إعاق ليس لدييـ 
لجػػلد عػػدـ ل  ،(الػػتحكـ  فػػي بعػػد دراسػػ بػػيف متلسػػطات أفػػراد عينػػ  ال ،(0.05مسػػتلى الدلالػػ    عنػد

عمػٍ  دراسػ بيف متلسػطات أفػراد عينػ  ال ،(0.05فرلؽ ذات دلال  إحصائي  عند مستلى الدلال   
 .الفرءي  قبلؿيعني مما عمٍ مقياس الصلبب  النفسي   (الدرج  الكمي  

لجػػلد فػػرلؽ ذات دلالػػ  إحصػػائي  عنػػد مسػػتلى عػػدـ إلػػٍ  (45 النتػػائا الػػلاردة فػػي الجػػدلؿ  شػػيرتل 
جلد فرلؽ ذات لل  ،(، التحكـ التحديبعد في  الدراس بيف متلسطات أفراد عين   ،(0.05)الدلال  

الالتػزاـ( بعد  في  دراس بيف متلسطات أفراد عين  ال ،(0.05)دلال  إحصائي  عند مستلى الدلال  
عػػدـ ل عمػٍ مقيػػاس الصػلبب  النفسػػي ،  طفػػؿ لديػو إعاقػػ جػامعيف الػػذيف لػيس لػػدييـ الليػػر ال  لصػ

 دراسػ بيف متلسطات أفراد عينػ  ال ،(0.05لجلد فرلؽ ذات دلال  إحصائي  عند مستلى الدلال   
  .مما يعني قبلؿ الفرءي  عمٍ مقياس الصلبب  النفسي ( الدرج  الكمي  عمٍ 

بيف  الصلبب  النفسي مف حيث أنو لـ نلبحظ لجلد فرلؽ في  النتيج ليفسر الباحث ىذه 
لأف الجامعي بغض النظر  ،طفؿ لديو إعاق لالذي ليس لديو  طفؿ لديو إعاق الجامعي الذي لديو 
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بما يجرى معو مف أحداث، لاحساس عالي بالمسؤللي   عف حال  طفمو، يمتمؾ قدرة عمٍ التحكـ
ؾ قدرة عمٍ التفكير بإيجابي  في القءايا التي تصادفو سلاذ في تجاه نفسو لتجاه أسرتو، ليمم

المنزؿ أل في المجتمو أل العمؿ، ليشعر بالتزاـ تجاه الأشإاص المحيطيف بو عمٍ مإتمؼ 
كما يمتزـ بقءايا معين  مف ءمف قءايا المجتمو، ليرلب بتحدي الصعاب للديو    النلاحي 

قدرة عمٍ ملاجي  كؿ مافي الحياة مف أزمات ممكف أف دافو دائماً لتطلير نفسو بما يحقؽ لو 
 عتبرتحيث تؤثر عمٍ صلببتو النفسي ، سلاذ كانت أزمات مادي  ال اجتماعي  ال اقتصادي ، 

مف المصادر الشإصي  الذاتي  لمقالم  الثار السمبي  لءغلط الحياة  اً مصدر  الصلبب  النفسي 
أف الفرد يعلؿ في محاللاتو لمتلافؽ عمٍ ل  ،جسمي لالتإفيؼ مف آثارىا عمٍ الصح  النفسي  لال

فءلًب عف ، المصادر الداإمي  التي تمده بالقلة لالقدرة عمٍ المقالم  مثؿ عامؿ الصلبب  النفسي 
فيي الصح  النفسي ، أف الصلبب  النفسي  تعد أحد أطراؼ اللصلؿ بالفرد إلٍ درج  عالي  مف 

تعمؿ كمصد أل كلاؽك ل ، لالتكيؼ معيا التي يتعرض ليا تعمؿ عمٍ ترحيب الفرد لتقبمو لمتغيرات
 العلاقب النفسي  السيئ  لمءغلط .ءد 

مػف أف الصػلبب  النفسػي  تعمػؿ كحػاجز  (Feldman, 1997) ليتفؽ ىذا مو ما أشار إليو
يحػػلؿ بػػيف الفػػرد لالإصػػاب  بػػالأمراض النفسػػي  لالجسػػمي  المرتبطػػ  بالءػػغلط، كمػػا يميػػؿ لمتفػػاؤؿ 

المباشر مو مصادر الءغط، لذلؾ فإنو يستطيو تحليػؿ الملاقػؼ الءػالط  إلػٍ ملاقػؼ لالتعامؿ 
 تلصػػمت كلبػػازا، ل أقػػؿ تيديػػداً، كمػػا أنػػو ينظػػر إلػػٍ تمػػؾ الءػػغلط عمػػٍ أنيػػا نػػلع مػػف التحػػدي

Kobasa  أف الأشإاص الأكثر صلبب  ىـ أكثر صػملداً لمقالمػ  لءػبطاً داإميػاً لقيػادة لمبػادأة
مػػف  لىػػيلبب  تعمػػؿ كمتغيػػر نفسػػي يإفػػؼ مػػف لقػػو الأحػػداث الءػػالط ، لنشػػاطاً لدافعيػػ  فالصػػ

تشػػعر الفػػرد بالكفػػاذة، كمػػا تشػػعره بالقػػدرة عمػػٍ ملاجيػػ  التحػػديات لالتغمػػب التػػي شإصػػي  السػػمات 
أف الأفػػػراد الػػػذيف لػػػدييـ مسػػػتلى عػػػاؿك مػػػف الكفػػػاذة ل عمػػػٍ العقبػػػات لتحريػػػر الطاقػػػات لالإمكانػػػات، 

قػػلدىـ إلػػٍ نتػػائا ناجحػػ  مػػو الاعتقػػاد فػػي قػػدرتيـ عمػػٍ ذلػػؾ لأف الذاتيػػ  يميمػػلف إلػػٍ سػػملكيات ت
، لتبػػيف نتػػائا ىػػذه (152، ص 1996الكفػػاذة الذاتيػػ  تػػرتبط ارتباطػػاً إيجابيػػاً بالصػػلبب   مإيمػػر، 

طفػؿ لالػذي لػيس لديػو  طفػؿ لديػو إعاقػ بػيف ليػر الجػامعي الػذي لديػو  الفرءي  عػدـ لجػلد فػرلؽ
مجملعػ  مػؾ تيم شػإص ىػل الجامعي مو اإتلبؼ لءو طفموأف لير ليرى الباحث ، لديو إعاق 

لديػػو القػػدرة عمػػٍ تلقػػو الأزمػػات لالتغمػػب ل  ،مػػف السػػمات تسػػاعده عمػػٍ ملاجيػػ  مصػػادر الءػػغلط
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لليػاب شػعلر الالتػراب أثنػاذ تأديػ  الميػاـ المطملبػ   ،بما يقلـ بػو ياعتقاد قل ، ل عمييا في النياي 
مف منطمؽ الاعتقاد بأف التغير حقيق  ينبغي التعامؿ  مودرج  عالي  مف التحدي لمقياـ بميال ، منو

اللظيفيػ  لالحياتيػ  مػو إدراؾ  هدرجػ  عاليػ  مػف الػتحكـ فػي أمػلر ل ، معو لاستثماره لمنمػل الشإصػي
كمػا أف الءػغلط بالنسػب  لػو تمثػؿ  ،شإصي فػي قدرتػو عمػٍ الػتحكـ فػي مسػرات لمءػرات الحيػاة

نجػد  ((Rotterءػلذ بحػلث  يلفػ، في زيادة الحمػؿ مساىماً   عامؿ إثارة في حياتو لليس مصدراً 
، مركػػز الػػتحكـ الػػداإمي يالأفػػراد الػػذيف يتسػػملف بالدرجػػ  العاليػػ  مػػف الصػػلبب  النفسػػي  يمػػاثملف ذل 

ليشػػير مفيػػلـ مركػػز الػػتحكـ أل الءػػبط إلػػٍ كيفيػػ  إدراؾ الفػػرد للجيػػات الأحػػداث فػػي حياتػػو، أل 
فعندما يعزل الفػرد إنجازاتػو لأعمالػو لمػا يحػدث لػو مػف  ،بيئتوإدراكو لعلامؿ الءبط لالسيطرة ىي 

فػأف ىػذا الفػرد ينػدرج  ،أملر سلاذ كانت سمبي  أـ ايجابي  إلٍ الحظ أل الصدف  أل سػمط  الإػريف
مركػػز الػػتحكـ الإػػارجي  لفػػٍ المقابػػؿ فػػأف الفػػرد ينسػػب إنجازاتػػو لإإفاقاتػػو لقراراتػػو ي تحتػػو فئػػ  ذل 

 ,kobasa, 1983داإمػػي الػتحكـ أل الءػػغط ي  فأنػو يعتبػػر إنسػاناً إلػٍ جيػػلده لقدرتػو الشإصػػ
p166) ).  

 

 
 الجامعيين الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق دللة يبين( 17) الشكل

 -)وجود طفل لديو إعاقة  متغير حسب وأبعاده النفسية الصلابة لمقياس الكمية الدرجة عمى
 عدم وجود طفل لديو إعاقة(
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غير  الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق دللة يبين( 18) الشكل

)وجود طفل لديو  متغير حسب وأبعاده النفسية الصلابة لمقياس الكمية الدرجة عمىجامعيين ال
 عدم وجود طفل لديو إعاقة( -إعاقة 

  الدراسة: نتائجممخص ثالثاً 

 طفػؿ لديػو إعاقػ كػاف مسػتلى الرءػا عػف الحيػاة لػدى ألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ  سؤال الدرسةة:
مػنإفض لمسػتلى الصػلبب  النفسػي  لػدييـ مػنإفض، لكػاف مسػتلى الرءػا عػف الحيػاة لػدى ألليػػاذ 

 متلسط لمستلى الصلبب  النفسي  لدييـ متلسط. طفؿ لديو إعاق الأطفاؿ الذيف ليس لدييـ 

أكدت النتائا لجلد علبق  ارتباطي  ذات مستلى دلال  بػيف الرءػا عػف الحيػاة الفرضية الرئيسية: 
لالػذيف لػيس لػػدييـ  طفػؿ لديػو إعاقػ لالصػلبب  النفسػي  لػدى عينػ  مػف ألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ 

 .طفؿ لديو إعاق 

ة أكػػدت النتػائا لجػػلد علبقػ  ارتباطيػػ  ذات مسػتلى دلالػػ  بػيف الرءػػا عػف الحيػػاالفرضةية الأولةةى: 
تبعػػػاً لممتغيػػػرات  طفػػػؿ لديػػػو إعاقػػ لالصػػلبب  النفسػػػي  لػػدى عينػػػ  مػػػف ألليػػاذ الأطفػػػاؿ الػػػذيف لػػدييـ 

عمػػر الطفػػؿ الػػذي ل التاليػػ : الجػػنس  ذكػػلر(  إنػػاث( لالمسػػتلى التعميمػػي  جػػامعي(  ليػػر جػػامعي( 
 (. أقؿ مف سبع  أعلاـ(  أكثر مف سبع  أعلاـلديو إعاق  
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جػػلد علبقػ  ارتباطيػ  ذات مسػػتلى دلالػ  بػيف الرءػػا عػف الحيػػاة أكػدت النتػائا ل الفرضةية الثانيةةة: 
تبعػاً لممتغيػرات  طفػؿ لديػو إعاقػ لالصلبب  النفسي  لدى عين  مف أللياذ الأطفاؿ الذيف ليس لدييـ 

  (.التالي : الجنس  ذكلر(  إناث( لالمستلى التعميمي  جامعي(  لير جامعي

بالنسػػػب  لمتغيػػػر الجػػػنس  ذكػػػلر، إنػػػاث( أكػػػدت النتػػػائا لجػػػلد فػػػرلؽ فػػػي بعػػػد الفرضةةةية الثالثةةةة: 
 القناعػػ ( لصػػال  الإنػػاث، لبعػػد  الاجتماعيػػ ، الطمأنينػػ ( لصػػال  الػػذكلر، لعػػدـ لجػػلد فػػرلؽ فػػي 
بعػد  التقػػدير الاجتمػػاعي، السػػعادة( لعػػدـ لجػػلد فػػرلؽ بػػيف  الػػذكلر، الإنػػاث( عمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  

، أمػا متغيػر المسػتلى طفػؿ لديػو إعاقػ اة لدى ألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ لمقياس الرءا عف الحي
التعميمي  جامعي، لير جامعي( تشير النتائا إلٍ عدـ لجلد فرلؽ في بعد  القناع ، الطمأنينػ ، 
السعادة(، للجلد فرلؽ في بعد  التقدير الاجتماعي، الاجتماعي ( لصال  الجامعي، للجلد فرلؽ 

ير الجامعي( لصال  لير الجػامعي عمػٍ مقيػاس الرءػا عػف الحيػاة لػدى ألليػاذ بيف  الجامعي، ل
 أقػػؿ مػػف سػػبع  عمػػر الطفػػؿ الػػذي لديػػو إعاقػػ  ، أمػػا متغيػػر طفػػؿ لديػػو إعاقػػ الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ 

عمر الطفؿ أعلاـ، أكثر مف سبع  أعلاـ( تشير النتائا إلٍ لجلد فرلؽ في بعد  القناع ( لصال  
قػػػػؿ مػػػػف سػػػػبع  أعػػػػلاـ، لعػػػػدـ لجػػػػلد فػػػػرلؽ فػػػػي بعػػػػد  التقػػػػدير الاجتمػػػػاعي، لأا الػػػػذي لديػػػػو إعاقػػػػ 

 أقؿ مػف عمر الطفؿ الذي لديو إعاق  الاجتماعي ، الطمأنين ، السعادة( لعدـ لجلد فرلؽ بحسب 
سػػبع  أعػػلاـ، أكثػػر مػػف سػػبع  أعػػلاـ( عمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لمقيػػاس الرءػػا عػػف الحيػػاة لػػدى ألليػػاذ 

  .لديو إعاق طفؿ الأطفاؿ الذيف لدييـ 

بالنسػب  لمتغيػر الجػنس  ذكػلر، إنػاث( أكػدت النتػائا عػدـ لجػلد فػرلؽ فػي بعػد الفرضية الرابعةة: 
 القناع ، الاجتماعيػ ( للجػلد فػرلؽ فػي بعػد  التقػدير الاجتمػاعي( لصػال  الػذكلر، للجػلد فػرلؽ 

نػػػاث( عمػػػٍ فػػػي بعػػػد  الطمأنينػػػ ، السػػػعادة( لصػػػال  الإنػػػاث، لعػػػدـ لجػػػلد فػػػرلؽ بػػػيف  الػػػذكلر لالإ
، طفػؿ لديػو إعاقػ الدرج  الكمي  لمقيػاس الرءػا عػف الحيػاة لػدى ألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف لػيس لػدييـ 

أما متغير المستلى التعميمي  جامعي ، لير جامعي( لجلد فرلؽ في بعد  القناع ( لصػال  ليػر 
جلد فرلؽ في الجامعي، لبعد  التقدير الاجتماعي، الطمأنين ، السعادة( لصال  الجامعي، لعدـ ل 

بعػػد  الاجتماعيػػ ( للجػػلد فػػرلؽ بػػيف  الجػػامعي لليػػر الجػػامعي( لصػػال  الجػػامعي عمػػٍ الدرجػػ  
 .طفؿ لديو إعاق الكمي  لمقياس الرءا عف الحياة لدى أللياذ الأطفاؿ الذيف ليس لدييـ 
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عد بالنسب  لمتغير الجنس  ذكلر، إناث(، أكدت النتائا عدـ لجلد فرلؽ في بالفرضية الخامسة: 
 الالتػػزاـ( للجػػلد فػػرلؽ فػػي بعػػد  الػػتحكـ، التحػػدي( لصػػال  الػػذكلر، للجػػلد فػػرلؽ بػػيف  الػػذكلر، 

طفػؿ لديػو الإناث( عمٍ الدرجػ  الكميػ  لمقيػاس الصػلبب  النفسػي  لػدى ألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ 
فػي ، أما متغير المستلى التعميمػي  جػامعي، ليػر جػامعي( أكػدت النتػائا عػدـ لجػلد فػرلؽ إعاق 

بعػػػػد  الالتػػػػزاـ، الػػػػتحكـ(، لجػػػػلد فػػػػرلؽ فػػػػي بعػػػػد  التحػػػػدي( لصػػػػال  الجػػػػامعي، لجػػػػلد فػػػػرلؽ بػػػػيف 
 الجػػامعي لليػػر الجػػامعي( لصػػال  الجػػامعي عمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لمقيػػاس الصػػلبب  النفسػػي  لػػدى 

 أقؿ مف سػبع  عمر الطفؿ الذي لديو إعاق  ، لمتغير طفؿ لديو إعاق أللياذ الأطفاؿ الذيف لدييـ 
اـ، أكثر مف سبع  أعلاـ( تشير النتائا إلٍ عدـ لجػلد فػرلؽ فػي بعػد  الالتػزاـ( للجػلد فػرلؽ أعل 

قػؿ مػف سػبع  أعػلاـ، لعػدـ لجػلد فػرلؽ الأ عمر الطفؿ الذي لديو إعاقػ في بعد  التحكـ( لصال  
 أقػؿ مػف سػبع  أعػلاـ، عمر الطفػؿ الػذي لديػو إعاقػ  في بعد  التحدي( لعدـ لجلد فرلؽ بحسب 

ف سػػبع  أعػػلاـ( عمػػٍ الدرجػػ  الكميػػ  لمقيػػاس الصػػلبب  النفسػػي  لػػدى ألليػػاذ الأطفػػاؿ الػػذيف أكثػػر مػػ
 .طفؿ لديو إعاق لدييـ 

بالنسػػب  لمتغيػػر الجػػنس  ذكػػلر، إنػػاث(، أكػػدت النتػػائا لجػػلد فػػرلؽ فػػي بعػػد  الفرضةةية السادسةةة:
ؽ بػيف  الػذكلر،  الالتزاـ، التحدي( لصال  الذكلر، لعدـ لجلد فرلؽ في بعد  التحكـ( لجلد فػرل 

طفػؿ الإناث( عمٍ الدرج  الكمي  لمقيػاس الصػلبب  النفسػي  لػدى ألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف لػيس لػدييـ 
، أمػػا متغيػػر المسػػتلى التعميمػػي  جػػامعي، ليػػر جػػامعي( تػػدؿ النتػػائا إلػػٍ عػػدـ لجػػلد لديػػو إعاقػػ 

فرلؽ في بعد  الالتزاـ( للجلد فػرلؽ فػي بعػد  الػتحكـ، التحػدي( لصػال  الجػامعي، للجػلد فػرلؽ 
ذات دلالػػػ  إحصػػػائي  بػػػيف  الجػػػامعي، الجػػػامعي( لصػػػال  الجػػػامعي عمػػػٍ الدرجػػػ  الكميػػػ  لمقيػػػاس 

 .طفؿ لديو إعاق أللياذ الأطفاؿ الذيف ليس لدييـ  الصلبب  النفسي  لدى
، التقػػػػػدير الاجتماعيػػػػػ ) فػػػػػي بعػػػػػدعػػػػػدـ لجػػػػػلد فػػػػػرلؽ  أكػػػػػدت النتػػػػػائا :سةةةةةابعةالفرضةةةةةية ال
الذيف ليس لدييـ  السعادة( لصال  الذكلر، جلد فرلؽ في بعد  الطمأنين ل ل  ،(الاجتماعي، القناع 

أكػدت ل ، فػي  الدرجػ  الكميػ (لجػلد فػرلؽ عػدـ ل  عمػٍ مقيػاس الرءػا عػف الحيػاة، طفؿ لديو إعاقػ 
جػلد ل ل ل الدرجػ  الكميػ ( السػعادة( ، التقدير الاجتمػاعي  القناع ، في بعدعدـ لجلد فرلؽ النتائا 

عمػػٍ  طفػػؿ لديػػو إعاقػػ نػػاث الػػذيف لػػيس لػػدييـ الطمأنينػػ ( لصػػال  الإ، فػػرلؽ فػػي بعػػد  الاجتماعيػػ 
( الاجتمػػاعي ،التقػدير الاجتمػاعي  فػي بعػػدلجػػلد فػرلؽ أكػدت النتػائا مقيػاس الرءػا عػف الحيػػاة، 
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عمػػٍ مقيػػاس الرءػػا عػػف  طفػػؿ لديػػو إعاقػػ جػػامعيف الػػذيف لػػيس لػػدييـ لصػػال  الل الدرجػػ  الكميػػ ( 
عػدـ لجػلد فػرلؽ أكدت النتائا ل  ،(،، السعادةالطمأنين ،  القناع  في بعدجلد فرلؽ عدـ ل  ،الحياة

جػلد فػػرلؽ فػػي ل ل ل الدرجػػ  الكميػػ ( ( السػعادة ،لاجتماعيػػ ، االتقػدير الاجتمػػاعي  القناعػػ ، فػي بعػػد
عمٍ مقيػاس الرءػا عػف  طفؿ لديو إعاق لير الجامعيف الذيف ليس لدييـ بعد  الطمأنين ( لصال  

 الحياة.

الػذيف لػيس  لصػال  الػذكلرالالتػزاـ( بعػد  فػرلؽ فػي لجػلد  أكػدت النتػائا: ثامنةةالفرضية ال
لجػػػلد فػػػرلؽ فػػػي بعػػػد  الػػػتحكـ، لعػػػدـ ، النفسػػػي عمػػػٍ مقيػػػاس الصػػػلبب   طفػػػؿ لديػػػو إعاقػػػ لػػػدييـ 

نػػاث الػػذيف الإالالتػػزاـ( لصػػال  بعػػد  فػػرلؽ فػػي لجػػلد  أكػػدت النتػػائاالتحػػدي( ل الدرجػػ  الكميػػ (، ل 
عػدـ لجػلد فػرلؽ فػي بعػد  التحػدي، ل عمػٍ مقيػاس الصػلبب  النفسػي ،  طفؿ لديو إعاقػ ليس لدييـ 

الػػتحكـ( ل الدرجػػ  الكميػػ ( بعػػد  فػػرلؽ فػػي لد لجػػعػػدـ  أكػػدت النتػػائال  الػػتحكـ( ل الدرجػػ  الكميػػ (،
جػػامعيف الػػذيف لصػػال  ال عمػػٍ مقيػػاس الصػػلبب  النفسػػي  للجػػلد فػػرلؽ فػػي بعػػد  الالتػػزاـ، التحػػدي(

لجػلد فػرلؽ فػي عػدـ  أكػدت النتػائال ، عمػٍ مقيػاس الصػلبب  النفسػي  طفػؿ لديػو إعاقػ لػيس لػدييـ 
جػامعيف الليػر لصػال  الالتػزاـ( بعػد  ؽ فػي فػرل لجػلد الدرجػ  الكميػ ( ل  بعد  التحػدي، الػتحكـ( ل 

 .عمٍ مقياس الصلبب  النفسي  طفؿ لديو إعاق الذيف ليس لدييـ 

 

 توصيات الدراسة:
لالذيف ليس لدييـ طفؿ لديو إعاق  لأللياذ الأطفاؿ الذيف لدييـ  الإرشادي  البراما تقديـ1- 

 صلببتيـ تقلي  ل تدعيـ عمٍ تعمؿكما  ،رءاىـ عف حياتيـدرج  زيد مف ي مماطفؿ لديو إعاق  
 لليػر الحكلميػ  النفسػي الإرشػادمراكػز ل  الصػح  النفسػي ، مؤسسػات إػلبؿ مػفلذلػؾ  النفسػي ،

 الحكلمي .

تلسػػيو نطػػاؽ البػػراما التعميميػػ  لالتدريبيػػ  المتعمقػػ  بألليػػاذ الأطفػػاؿ، لبإاصػػ  النفسػػي   2-
 منيا.

 يجابي  نحلىـ.لتكريس النظرة الإقيف، االعمؿ عمٍ تلعي  المجتمو بقءايا المع3- 
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 تطلير إدمات الصح  اللقائي  في مجاؿ الصح  النفسي .4-

طفػؿ تلفير سمسم  مف إدمات الرعاي  الصػحي  لالنفسػي  لألليػاذ الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ  5-
 في المؤسسات المإتمف .طفؿ لديو إعاق  لالذيف ليس لدييـ  لديو إعاق 

 .في المجتمو ذيف لدييـ إعاق تعزيز مشارك  اللءو براما إاص  مف أجؿ 6- 

طفػػؿ ألليػػاذ الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ تلجيػػو البحػػث العممػػي لإجػػراذ الدراسػػات النفسػػي  حػػلؿ  7-
 ما يتعمؽ بالألءاع النفسي . بطفؿ لديو إعاق  لالذيف ليس لدييـ  لديو إعاق 

طفػػؿ لديػػو إعاقػػ  لػػدييـ التلعيػػ  الإعلبميػػ  لالتربليػػ  بمشػػكلبت ألليػػاذ الأطفػػاؿ الػػذيف 8- 
 ، لأساليب لالتعامؿ معيـ.طفؿ لديو إعاق لالذيف ليس لدييـ 

 

  



 العربية باللغة الدراسة ملخص

 الرضا عن الحياة وعلاقته بالصلابة النفسية
 لديه إعاقةطفل دراسة ميدانية لدى عينة من أولياء الأطفال الذين لديهم  

 طفل لديه إعاقةوالذين ليس لديهم 

هدفت الدراس  الحاليـ  إلـى التعـرف إلـى العوقـ  بـين الرءـا عـن الحيـاة ل الصـوب  النفسـي  
فـي قفـل لديـه إعاقـ  لالذين لـيس لـدي م قفل لديه إعاق  لد  عين  من أللياذ الأقفالأ الذين لدي م 

فـرلم فـي مسـتل  الرءـا عـن الحيـاة لالصـوب  محافن  قرقلس، كمـا هـدفت إلـى الكشـ  عـن ال
ليــر  -إنــاا( لالمســتل  التعليمــي  جــامعي  -النفســي  بالنســب  لــبعض المتغيــرات الجــنس  ذكــلر 

المتغيـرات  ،أكثر مـن سـبع  أعـلام( - أقل من سبع  أعلام لديه إعاق  الذي قفل الجامعي( لعمر 
ر جـامعي(، أمـا ألليـاذ الأقفـالأ الـذين ليـ -إنـاا( لالمسـتل  التعليمـي  جـامعي  -الجنس  ذكلر 
إنــاا( لالمســتل  التعليمــي  -فكانــت المتغيــرات هــي الجــنس  ذكــلر قفــل لديــه إعاقــ  لــيس لــدي م 
( مــن 200( مــن ألليــاذ الأقفــالأ،  400ليــر جــامعي(، لتكلنــت عينــ  الدراســ  مــن   - جــامعي 

قفـل الأقفالأ الذين ليس لـدي م ( من أللياذ 200، ل قفل لديه إعاق  أللياذ الأقفالأ الذين لدي م 
 بصـلرة الدراسـ  عينـ  اإتيـار ، نصـف م مـن الـذكلر لالنصـ  الإـر مـن الإنـاا، لتـملديـه إعاقـ 

 انتشـار مـد  الدراسـ ، لبيـان فـي التحليلـي اللصـفي المـن ا عشـلائي ، لاسـتإدم الباحـا قبقيـ 
إعداد مجدي الدسلقي  من الحياة عن الرءا مقياس استإدام البيانات تم للجمو الدراس ، متغيرات

(، 2006(، لمقيـــاس الصـــوب  النفســـي  إعـــداد الـــدكتلر هشـــام بـــن محمـــد إبـــراهيم مإيمـــر  1998 
الباحــا الأســاليب الإحصــائي  التاليــ  معامــل ارتبــاط بيرســلن ل ألفــا كرلنبــاخ لمعامــل  اســتإدم

 اإتبار تحليل التباين الأحادي.ل سبيرمان برالن 

 :التالية جالنتائ إلى الدراسة وتوصلت

قفـل لديـه كان مسـتل  الرءـا عـن الحيـاة لـد  ألليـاذ الأقفـالأ الـذين لـدي م سة: اسؤال الدر 
مــنإفض لمســتل  الصــوب  النفســي  لــدي م مــنإفض، لكــان مســتل  الرءــا عــن الحيــاة لــد   إعاقــ 

 متلسط لمستل  الصوب  النفسي  لدي م متلسط. قفل لديه إعاق أللياذ الأقفالأ الذين ليس لدي م 



  الدراسة لخصم
 

 

أكدت النتائ   ج د علبقف ارتباطيف ذات مست ى دلالػف بػيف الر ػا عػف ة الرئيسية: الفرضي
 الػذيف لػيس  الحياة  الصلببف النفسيف لػدى عينػف مػف أ ليػاء الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ طفػؿ لديػو إعاقػف

 .لدييـ طفؿ لديو إعاقف

ر ػػا عػػف أكػػدت النتػػائ   جػػ د علبقػػف ارتباطيػػف ذات مسػػت ى دلالػػف بػػيف الالفرضةةية الأولةةى: 
تبعاً لممتغيرات  الحياة  الصلببف النفسيف لدى عينف مف أ لياء الأطفاؿ الذيف لدييـ طفؿ لديو إعاقف
عمػػر الطفػػؿ الػػذي   التاليػػف: الجػػنس  ذكػػ ر(  إنػػاث(  المسػػت ى التعميمػػي  جػػامعي(  ليػػر جػػامعي( 

 (.لديو إعاقف  أقؿ مف سبعف أع اـ(  أكثر مف سبعف أع اـ

دت النتػػائ   جػػ د علبقػػف ارتباطيػػف ذات مسػػت ى دلالػػف بػػيف الر ػػا عػػف أكػػالفرضةةية الثانيةةة: 
تبعػػاً  الحيػػاة  الصػػلببف النفسػػيف لػػدى عينػػف مػػف أ ليػػاء الأطفػػاؿ الػػذيف لػػيس لػػدييـ طفػػؿ لديػػو إعاقػػف

  (.لممتغيرات التاليف: الجنس  ذك ر(  إناث(  المست ى التعميمي  جامعي(  لير جامعي

ير الجنس  ذك ر، إنػاث( أكػدت النتػائ   جػ د فػر ؽ فػي بعػد بالنسبف لمتغالفرضية الثالثة: 
 القناعػػف( لصػػال  الإنػػاث،  بعػػد  الاجتماعيػػف، الطمأنينػػف( لصػػال  الػػذك ر،  عػػدـ  جػػ د فػػر ؽ فػػي 
بعػد  التقػػدير الاجتمػػاعي، السػػعادة(  عػػدـ  جػػ د فػػر ؽ بػػيف  الػػذك ر، الإنػػاث( عمػػٍ الدرجػػف الكميػػف 

ء الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ طفػؿ لديػو إعاقػف، أمػا متغيػر المسػت ى لمقياس الر ا عف الحياة لدى أ ليػا
التعميمي  جامعي، لير جامعي( تشير النتائ  إلٍ عدـ  ج د فر ؽ في بعد  القناعف، الطمأنينػف، 
السعادة(،   ج د فر ؽ في بعد  التقدير الاجتماعي، الاجتماعيف( لصال  الجامعي،   ج د فر ؽ 

لصال  لير الجػامعي عمػٍ مقيػاس الر ػا عػف الحيػاة لػدى أ ليػاء بيف  الجامعي، لير الجامعي( 
الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ طفػػؿ لديػػو إعاقػػف، أمػػا متغيػػر عمػػر الطفػػؿ الػػذي لديػػو إعاقػػف  أقػػؿ مػػف سػػبعف 
أع اـ، أكثر مف سبعف أع اـ( تشير النتائ  إلٍ  ج د فر ؽ في بعد  القناعف( لصال  عمر الطفؿ 

أعػػػػ اـ،  عػػػػدـ  جػػػػ د فػػػػر ؽ فػػػػي بعػػػػد  التقػػػػدير الاجتمػػػػاعي،  قػػػػؿ مػػػػف سػػػػبعفالأ الػػػػذي لديػػػػو إعاقػػػػف
الاجتماعيف، الطمأنينف، السعادة(  عدـ  ج د فر ؽ بحسب عمر الطفؿ الذي لديو إعاقف  أقؿ مػف 
سػػبعف أعػػ اـ، أكثػػر مػػف سػػبعف أعػػ اـ( عمػػٍ الدرجػػف الكميػػف لمقيػػاس الر ػػا عػػف الحيػػاة لػػدى أ ليػػاء 

  .الأطفاؿ الذيف لدييـ طفؿ لديو إعاقف



  الدراسة لخصم
 

 

بالنسبف لمتغير الجنس  ذك ر، إناث( أكدت النتائ  عدـ  جػ د فػر ؽ فػي الفرضية الرابعة: 
بعػػد  القناعػػف، الاجتماعيػػف(   جػػ د فػػر ؽ فػػي بعػػد  التقػػدير الاجتمػػاعي( لصػػال  الػػذك ر،   جػػ د 
فر ؽ في بعد  الطمأنينف، السعادة( لصال  الإناث،  عدـ  ج د فر ؽ بيف  الذك ر  الإناث( عمٍ 

رجف الكميف لمقيػاس الر ػا عػف الحيػاة لػدى أ ليػاء الأطفػاؿ الػذيف لػيس لػدييـ طفػؿ لديػو إعاقػف، الد
أما متغير المست ى التعميمي  جامعي ، لير جامعي(  ج د فر ؽ في بعد  القناعف( لصػال  ليػر 
الجامعي،  بعد  التقدير الاجتماعي، الطمأنينف، السعادة( لصال  الجامعي،  عدـ  ج د فر ؽ في 
بعػػد  الاجتماعيػػف(   جػػ د فػػر ؽ بػػيف  الجػػامعي  ليػػر الجػػامعي( لصػػال  الجػػامعي عمػػٍ الدرجػػف 

 .الكميف لمقياس الر ا عف الحياة لدى أ لياء الأطفاؿ الذيف ليس لدييـ طفؿ لديو إعاقف

بالنسبف لمتغير الجنس  ذك ر، إناث(، أكػدت النتػائ  عػدـ  جػ د فػر ؽ الفرضية الخامسة: 
(   جػػ د فػػر ؽ فػػي بعػػد  الػػتحكـ، التحػػدي( لصػػال  الػػذك ر،   جػػ د فػػر ؽ بػػيف فػػي بعػػد  الالتػػزاـ

 الػػذك ر، الإنػػاث( عمػػٍ الدرجػػف الكميػػف لمقيػػاس الصػػلببف النفسػػيف لػػدى أ ليػػاء الأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ 
طفؿ لديو إعاقف، أما متغير المسػت ى التعميمػي  جػامعي، ليػر جػامعي( أكػدت النتػائ  عػدـ  جػ د 

تػزاـ، الػػتحكـ(،  جػػ د فػػر ؽ فػي بعػػد  التحػػدي( لصػال  الجػػامعي،  جػػ د فػػر ؽ فػر ؽ فػػي بعػػد  الال
بيف  الجامعي  لير الجامعي( لصال  الجامعي عمٍ الدرجف الكميف لمقياس الصلببف النفسيف لػدى 
أ لياء الأطفاؿ الذيف لدييـ طفؿ لديو إعاقف،  متغير عمر الطفؿ الذي لديو إعاقف  أقؿ مف سػبعف 

سبعف أع اـ( تشير النتائ  إلٍ عدـ  جػ د فػر ؽ فػي بعػد  الالتػزاـ(   جػ د فػر ؽ أع اـ، أكثر مف 
قػؿ مػف سػبعف أعػ اـ،  عػدـ  جػ د فػر ؽ الأ في بعد  التحكـ( لصال  عمر الطفؿ الذي لديو إعاقػف

في بعد  التحدي(  عدـ  ج د فر ؽ بحسب عمر الطفػؿ الػذي لديػو إعاقػف  أقػؿ مػف سػبعف أعػ اـ، 
( عمػػٍ الدرجػػف الكميػػف لمقيػػاس الصػػلببف النفسػػيف لػػدى أ ليػػاء الأطفػػاؿ الػػذيف أكثػػر مػػف سػػبعف أعػػ اـ
 .لدييـ طفؿ لديو إعاقف

بالنسػبف لمتغيػر الجػنس  ذكػ ر، إنػاث(، أكػدت النتػائ   جػ د فػر ؽ فػي الفرضية السادسة: 
بعػػد  الالتػػزاـ، التحػػدي( لصػػال  الػػذك ر،  عػػدـ  جػػ د فػػر ؽ فػػي بعػػد  الػػتحكـ(  جػػ د فػػر ؽ بػػيف 

ر، الإنػػاث( عمػػٍ الدرجػػف الكميػػف لمقيػػاس الصػػلببف النفسػػيف لػػدى أ ليػػاء الأطفػػاؿ الػػذيف لػػيس  الػػذك  
لدييـ طفؿ لديو إعاقف، أما متغير المست ى التعميمي  جامعي، لير جامعي( تدؿ النتائ  إلٍ عدـ 
 ج د فر ؽ في بعد  الالتػزاـ(   جػ د فػر ؽ فػي بعػد  الػتحكـ، التحػدي( لصػال  الجػامعي،   جػ د 



  الدراسة لخصم
 

 

ؽ ذات دلالف إحصائيف بيف  الجامعي، الجامعي( لصال  الجامعي عمٍ الدرجف الكميف لمقيػاس فر  
 الصلببف النفسيف لدى أ لياء الأطفاؿ الذيف ليس لدييـ طفؿ لديو إعاقف.

، التقػػػػػدير الاجتماعيػػػػػف  فػػػػػي بعػػػػػدعػػػػػدـ  جػػػػػ د فػػػػػر ؽ أكػػػػػدت النتػػػػػائ   :سةةةةةابعةالفرضةةةةةية ال
الذيف ليس لدييـ  السعادة( لصال  الذك ر، بعد  الطمأنينفج د فر ؽ في      ،(الاجتماعي، القناعف
أكػدت   ، فػي  الدرجػف الكميػف(عػدـ  جػ د فػر ؽ    عمػٍ مقيػاس الر ػا عػف الحيػاة، طفؿ لديو إعاقػف

جػ د       الدرجػف الكميػف( السػعادة( ، التقدير الاجتمػاعي  القناعف، في بعدعدـ  ج د فر ؽ النتائ  
عمػػٍ  طفػػؿ لديػػو إعاقػػفنػػاث الػػذيف لػػيس لػػدييـ أنينػػف( لصػػال  الإالطم، فػػر ؽ فػػي بعػػد  الاجتماعيػػف
( الاجتمػػاعي ،التقػدير الاجتمػاعي  فػي بعػػد جػػ د فػر ؽ أكػدت النتػائ  مقيػاس الر ػا عػف الحيػػاة، 

عمػػٍ مقيػػاس الر ػػا عػػف  طفػػؿ لديػػو إعاقػػفجػػامعيف الػػذيف لػػيس لػػدييـ لصػػال  ال  الدرجػػف الكميػػف( 
عػدـ  جػ د فػر ؽ أكدت النتائ    ، (، السعادة،الطمأنينفعف،  القنا في بعدج د فر ؽ عدـ    ،الحياة
جػ د فػػر ؽ فػػي       الدرجػػف الكميػػف( ( ، السػعادةلاجتماعيػػف، االتقػدير الاجتمػػاعي  القناعػػف، فػي بعػػد

عمٍ مقيػاس الر ػا عػف  طفؿ لديو إعاقفلير الجامعيف الذيف ليس لدييـ بعد  الطمأنينف( لصال  
 الحياة.

الػذيف لػيس  لصػال  الػذك رالالتػزاـ( بعػد  فػر ؽ فػي  جػ د  النتػائ  أكػدت: ثامنةةالفرضية ال
 جػػػ د فػػػر ؽ فػػػي بعػػػد  الػػػتحكـ،  عػػػدـ ، عمػػػٍ مقيػػػاس الصػػػلببف النفسػػػيف طفػػػؿ لديػػػو إعاقػػػفلػػػدييـ 

نػػاث الػػذيف الإالالتػػزاـ( لصػػال  بعػػد  فػػر ؽ فػػي  جػػ د  أكػػدت النتػػائ التحػػدي(   الدرجػػف الكميػػف(،   
عػدـ  جػ د فػر ؽ فػي بعػد  التحػدي،   قيػاس الصػلببف النفسػيف، عمػٍ م طفؿ لديو إعاقػفليس لدييـ 

الػػتحكـ(   الدرجػػف الكميػػف( بعػػد  فػػر ؽ فػػي  جػػ د عػػدـ  أكػػدت النتػػائ    الػػتحكـ(   الدرجػػف الكميػػف(،
جػػامعيف الػػذيف لصػػال  ال عمػػٍ مقيػػاس الصػػلببف النفسػػيف   جػػ د فػػر ؽ فػػي بعػػد  الالتػػزاـ، التحػػدي(

 جػ د فػر ؽ فػي عػدـ  أكػدت النتػائ اس الصػلببف النفسػيف،   عمػٍ مقيػ طفػؿ لديػو إعاقػفلػيس لػدييـ 
جػامعيف الليػر لصػال  الالتػزاـ( بعػد  فػر ؽ فػي  جػ د بعد  التحػدي، الػتحكـ(    الدرجػف الكميػف(   

 عمٍ مقياس الصلببف النفسيف. طفؿ لديو إعاقفالذيف ليس لدييـ 

 

 



  مراجع الدراسة
 

 

 

 

 

 

 نمزاجعا
 

 العربٌة المراجع :أولاً 

 الأجنبٌة المراجع: ثانٌاً 

 

 

  



  مراجع الدراسة
 

 

 المراجع العربية: 
 النفسػي  المتغيػرات بػبعض لعلبقتػو الحياة عف الرءا.  (2011).محمد مرلة إبراىيـ، 1-
 حمػلاف جميلريػ  جامعػ  النفسػي ، الصػح  قسػـ التربيػ ، كميػ  دكتلرة، رسال  الجامع ، لدى طلبب

 .العربي  مصر

لأسػػػػػرىـ،  الإاصػػػػػ  الحاجػػػػات ذلي ارشػػػػػاد(. 2015.  عبػػػػػدالمطيؼ أحمػػػػد، أسػػػػػعدأبػػػػل  2-
 الطبع  الأللٍ.

الإصلبح  لقيم  الحياة عف لالرءا الاجتماعي الانتماذ .(2010) .الله ىب  النيؿ، أبل 3-
 مصر، المجمد التاسو، النفس، عمـ في عربي  دراسات مجم  السياسي ، بالمشارك  كمتغيرات منبئ 

 الألؿ. العدد

 عػاـ النفسػي ، إطػار لالمرلن  الصلبب ، التفاؤؿ،.  (2010).السعيد محمد حلبلة، أبل 4-
الثػامف  العممػي المػؤتمر فعاليػات ءػمف مقدمػ  عمػؿ لرقػ  لمملىػلبيف، النفسػي لبرنػاما الإرشػاد
 الزقازيؽ. جامع  التربي ، كمي  لالمأملف، اللاقو التعميـ مؤسسات لدلر الملىب  بعنلاف استثمار

لػػػدى الإسرائيمي لعنػػػؼ ًعلبقتيا باالصػػػلبب  النفسػػػي   .(2009) .أبػػػل سػػػيدان ، تغريػػػد5- 
، رسػػػػال  ماجسػػػػتير ليػػػػر منشػػػػلرة، كميػػػػ  انتفاء  الأقصٍ بقطاع لزةؿ في ظالمػػػػرأة الفمسػػػػطيني  

 التربي ، جامع  الأقصٍ، لزة، فمسطيف.

الصح  النفسػي  لقءػايا المجتمػو، مركػز البحػلث .  (2011).محمد سيفاف ،أبل نجيم  6-
   ، لزة.لالتنمي  الاجتماعي

ءػػػغلط الحيػػػاة لػػػدى ًعلبقتيا بالصػػػلبب  النفسػػػي   .(2007) أبػػػل نػػػدى، عبػػػد الػػػرحمف.7- 
 طمب  جامع  الأزىر، رسال  ماجستير لير منشلرة، كمي  التربي ، جامع  الأزىر، لزة، فمسطيف.

 لالرءػا للئنجػاز بالدافعيػ  لعلبقتػو الأكػاديمي التمكػؤ .(2008) .أحمد، عطيػ  عطيػ  8-
 الإمػيا ذلي أطفػاؿ مجمػ  السعلدي ، العربي  بالمممك  إالد الممؾ جامع  طلبب لدى عف الدراس 
 الإاص . الاحتياجات



  مراجع الدراسة
 

 

 عالـ يلنس، القادر عبد فيصؿ ترجم  السعادة، سيكلللجي  .(1993) مايكؿ. أرجايؿ، 9-
 . (175).العدد المعرف ، الكليت،

مكتبػ   بيػرلت، ،الاجتماعيػ معجػـ مصػطمحات العمػلـ  .(1993) .بػدلي، أحمػد زكػي10-
 لبناف.

(. الرءػػػػػػا عػػػػػػف الحيػػػػػػاة لالصػػػػػػلبب  النفسػػػػػػي  2013البرعػػػػػػي، منػػػػػػٍ حسػػػػػػيف أحمػػػػػػد.  11- 
لعلبقتيمػػػا ببعػػػد الغءػػػب لػػػدى أبنػػػاذ الأميػػػات العػػػاملبت لليػػػر العػػػاملبت، كميػػػ  الداب، جامعػػػ  

 المنصلرة، مصر.

 عين  لدى لمحدداتو الحياة عف العاـ الرءا أبعاد .(2007) .الكريـ عبد عزة برلؾ،12- 
 الثاني. العدد عشر، السابو المجمد النفسي ، الدراسات مجم  المصرييف، مف المسنيف

التفاؤؿ لالتشػاؤـ لعلبقتيمػا بالإنجػاز الأكػاديمي لالرءػا  . (2011).بسيلني، سلزاف13- 
مجمػػ  الإرشػػاد  جامعػػ  أـ القػػرى، عػػف الحيػػاة لػػدى عينػػ  مػػف الطالبػػات الجامعيػػات بمكػػ  المكرمػػ ،

 .الثامف لالعشرلفالعدد  النفسي، مركز الإرشاد النفسي،

 لػدى النفسػي  بالصػلبب  لعلبقتػو النفسػي النيػؾ .(2006) .أحمػد سػيد البيػاص،14- 
العػدد  الألؿ، المجمػد طنطػا، جامعػ  التربيػ ، كميػ  مجمػ  ،الإاصػ  لمعممػات التربيػ  معممػي

 الثلبثيف.

 الصلبب  بمستلى لعلبقتو النفسي (. الءغط2011فاءؿ.  البيرقدار، تنييد عادؿ 15- 
جامع  الملصؿ، المجمد الحادي  ،الملصؿ، كمي  التربي  في جامع  التربي  كمي  طمب  لدى النفسي 

 عشر، العدد الألؿ.

 مػف عينػ  لػدى الحيػاة عػف لالرءػا النفسي  الصلبب  .(2009). السيد جماؿ تفاح ،16- 
 العدد الثالث. عشر، التاسو المجمد الإسكندري ، جامع  التربي ، كمي  مجم  مقارن ، المسنيف دراس 

إسػػػياـ الفاعميػػػ  الذاتيػػػ  الاجتماعيػػػ  لالحاجػػػ  إلػػػٍ (. 2009جػػػرادات، عبػػػد الكػػػريـ.  17- 
المعرفػػ  فػػي التنبػػؤ بالرءػػا عػػف الحيػػاة ىػػؿ يإتمػػؼ بػػاإتلبؼ مسػػتلى دإػػؿ الأسػػرة؟ مجمػػ  العمػػلـ 

  الأردف. الاجتماعي ، جامع  اليرملؾ،



  مراجع الدراسة
 

 

 الأقصػٍ، جامعػ  الإيجػابي، الػنفس عمػـ .(2009) .محمػد لعسػمي ، أمػاؿ جػلدة،18- 
 .فمسطيف لزة، مكتب  الصيرفي،

الدفاعيػػػ  لعلبقتيػػػا بالعصػػػابي  لالرءػػػا عػػػف  . الميكانيزمػػػات(2009)جػػػلدة، آمػػػاؿ.  19-
 الحياة لدى طمب  جامع  الأقصٍ، مجم  كمي  التربي ، الجزذ الألؿ، العدد الثالث لالثلبثلف.

 الاقتصػادي لالمسػتلى السػلاذ الإعاقػ  نلعيػ  تػأثير .(2012) .يسػرى جػلدة، 20-
 المنلفي ، جامع  الذكلر، لدى الانجاز لدافعي  النفسي  لالصلبب  الءبط عمٍ لجي  لالاجتماعي

 .النفس عمـ قسـ الداب، كمي 

 الجامعػ  طمبػ  لػدى النفسػي  الءػغلط (2006). نبيػؿ. لدإػاف، بشػير الحجػار، 21-
 الإسلبمي . الجامع  مجم ، لدييـ النفسي  لعلبقتيا بالصلبب  الإسلبمي 

 الشػيإلخ المسػننيف مشػكلبت  (2009).عطػاؼ. لػالي، أبػل ل جللتػاف حجػازي،22 - 
 لزة، محافظات الفمسطينييف في المسنيف مف عين  عمٍ ميداني  دراس  النفسي  بالصلبب  لعلبقتيا
 للؤبحاث. النجاح جامع  مجم 

الرءػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة لعلبقتػػػػػو بػػػػػالأداذ (. 2006حجػػػػػازي، سلسػػػػػف عبػػػػػد الػػػػػلنيس.  23- 
  مصر.رسال  ماجستير، كمي  التربي ،  ،الاجتماعي لأسر الأطفاؿ التلحدييف

الرءػػا عػػف الحيػػاة لعلبقتػػو بػػالأداذ الاجتمػػاعي لأسػػر .  (2005).حجػػازي، سلسػػف 24-
 العدد الثامف لالعشرلف. مجم  الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي، ،الأطفاؿ التلحدييف

لػدى  المسػتقبؿ بقمػؽ علبقتيػا فػي النفسػي  الصػلبب  .(2009) .رءػا منػاؿ حسػاف،25- 
  طنطا. طنطا، جامع  التربي ، كمي  ،الغربي  بمحافظ  المدرس  قبؿ ما طفؿ معممات مف عين 

فػي  لالرلبػ  النفسػي  الصػلبب  دلر .(2002) .حسػف لللػله، عبػد المطيػؼ، حمػادة، -26
 العدد الثاني. المجمد الثاني عشر، ،دراسات نفسي  التحكـ لدى طلبب الجامع ،

الحيػاة لعلبقتيػا بأنمػاط التعمػؽ فػي . الرءا عف 2002)درليش، إكراـ عبد القادر.   -27
المرحمػػ  العمريػػ  اللسػػطٍ مػػف الرشػػد، رسػػال  ماجسػػتير ليػػر منشػػلرة، الجامعػػ  الأردنيػػ ، عمػػاف، 

 الأردف.



  مراجع الدراسة
 

 

 التعميمػات، دليػؿ الحيػاة عػف الرءػا مقيػاس .(1998). محمػد مجػدي الدسػلقي، -28
 .رةهالقا لالنشر، لمطباع  لريب جامع  المنلفي ، دار

 بعػدد لعلبقتيػا الحيػاة عػف الرءػا (. دراسػ  لأبعػاد1998محمػد.   مجدي الدسلقي، -29
 النفسي ، مصر، الصح  في دراسات السف، صغار الراشديف مف عين  لدى النفسي  مف المتغيرات

 .(p161-p117)الألؿ  المجمد

لالإجابػ ،  الأسػئم  الحيػاة، كراسػ  عػف الرءػا (. مقيػاس1999مجػدي.   الدسػلقي، -30
 القاىرة. المصري ، النيء مكتب  

العلبق  بيف التلافؽ لالرءا عػف الحيػاة لػدى المسػنيف  .(1988) .عمي محمد الديب، -31
 الييئ  المصري  العام  لمكتاب، العدد الألؿ. مجم  عمـ النفس، لبيف استمرارىـ في العمؿ،

الأقصػٍ أميػات شػيداذ انتفاءػ   لػدى النفسػي  الصػلبب  .(2008) .زينػب راءػي، -32
  لزة. الجامع  الإسلبمي ، كمي  التربي ، رسال  ماجستير، ،لعلبقتيا ببعض المتغيرات

المسػاندة الاجتماعيػ  العلبق  بيف  (2001). شلقي ل ىريدي، عبد الباسط. رءلاف، -33
الييئػ  المصػري   مجمػ  عمػـ الػنفس، لالرءػا عػف الحيػاة، لكؿ مف مظػاىر الاكتئػاب لتقػدير الػذات

 الثامف لالإمسلف. لمكتاب، العددالعام  

الصػلبب  النفسػي  كمتغيػر لسػيط بػيف إدراؾ أحػداث  .(2003) .عػزة محمػد ،الرفػاعي -34
 الحياة الءالط  أساليب ملاجيتيا، رسال  دكتلرة، القاىرة، كمي  الداب، جامع  حملاف.

 .سػػميماف طعمػػ ، طنػػلس، عػػادؿ جػػلرج، الزريقػػات، ابػػراىيـ عبػػد الله فػػرج ،يحػػانيالر  -35 
 .ارشاد ذلي الاحتياجات الإاص ، دار الفكر لمطباع  لالنشر .(2013)

 لعلبقتيػا اليلميػ  المإتمفػ  الحيػاة بأنشػط  القيػاـ عمػٍ القػدرة. 2003)فلقيػ .   زايد، -36
العػدد  الرابػو، المجمػد شػمس، عػيف جامعػ  التربيػ ، كميػ  مجمػ  المسػنيف، لػدى الحيػاة بالرءػا عػف

  لالعشرلف. الإامس

 القاىرة، مكتب  الأنجمل، الشإصي  تقدير استبياف .(1996) .محمد سلبم ، ممدلح  -37
 .المصري 



  مراجع الدراسة
 

 

 لػدى الػذات بتقػدير لعلبقتػو الحيػاة عػف الرءػا .(2003) .محمػلد عػادؿ سػميماف، -38
 ماجسػتير، رسػال  الشػمالي ، فمسػطيف محافظػات مديريات في لمديراتيا الحكلمي  مديري المدارس

 .فمسطيف اللطني ، النجاح جامع  العميا، ساتاالدر  كمي 
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 النهائٌة صورته فً الثالث: مقٌاس الرضا عن الحٌاة الملحق
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 (1)الممحق 
 التربية كمية في المحكمين بأسماء قائمة

 

 الختصاص السم الرقم
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 التربية، كمية النفس، عمم قسم في أستاذ نحيمي عمي الدكتور

 .دمشق جامعة
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أستاذ مساعد في قسم عمم النفس، كمية  الدكتور أذار عبد المطيف

 .التربية، جامعة دمشق

4 
الرشاد النفسي، أستاذ مساعد في قسم  الدكتورة رغداء نعيسة

 .كمية التربية، جامعة دمشق

5 
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 (2)الممحق 
 الأولية بصورتو الحياة عن الرضا مقياس

 :المقياس تعميمات 
 الأـ عزيزتي ....الأب عزيزي
 تجاه لالباً  بو تشعره عما تعبر العبارات التي مف مجملع  يمي ما في عميؾ يعرض

 مف عبارة كؿ تقرأ أف منؾ المرجل اإتيارات، إمس عبارة كؿ أماـ ليلجد ظرلفؾ الحياتي ،
 عميؾ. ينطبؽ الذي الاإتيار أسفؿ (/) علبم  بلءو رأيؾ تبدي ثـ بدق  العبارات ىذه

 عمييا الإجاب  دلف عبارة تترؾ لا
 لاحدة عبارة أماـ علبم  مف أكثر تءو لا
 العبارات عمٍ الاستجاب  أثناذ كثيراً  تتلقؼ لا

لقتاً  تءيو أف دلف تجيب أف يفءؿ للكف للئجاب ، محدد زمف يلجد لا أنو لاحظ
 لالإجاب  إاطئ ، لأإرى صحيح  إجاب  تلجد لا أنو كما عبارة، عمٍ أي طليلًب في الإجاب 

 .العبارة تحممو الذي المعنٍ تجاه شعلرؾ حقيق  عف تعبر طالما فقط صحيح  تعتبر
 (  أنثٍ  (  ذكر  الجنس

 (  لير جامعي  (  جامعي  المستلى التعميمي
  (  سنلات  7أكثر مف  (  سنلات  7أقؿ مف  عمر الطفؿ المعلؽ

 تعالنكـ لشكراً عمٍ 

 العبارة الرقم
موافق 
 جدا

 موافق
ل 
 أدري

 غير

 موافق

غير 
موافق 
 أبدا

      أنا راضي عن نفسي  .1

      في معظم الأحوال تقترب حياتي من المثالية  .2

3.  
أشةةةةعر بالرتيةةةةاح تجةةةةاه سةةةةموكي فةةةةي مختمةةةةف 

 المواقف
     



  ملاحق الدراسة
 

 

 العبارة الرقم
موافق 
 جدا

 موافق
ل 
 أدري

 غير

 موافق

غير 
موافق 
 أبدا

      أشعر بالأمن والطمأنينة  .4

      أتمتع بحياة سعيدة  .5

      الآن أفضل من أي وقت مضىحياتي   .6

7.  
حصةةةمت حتةةةى الآن عمةةةى الأشةةةياء الميمةةةة فةةةي 

 حياتي
     

      أسرتي أنا راضي عن  .8

      أصدقائي أنا راضي عن  .9

      عممي أنا راضي عن  .11

      وضعي المادي أنا راضي عن  .11

      بي المحيطة البيئة أنا راضي عن  .12

      الناس معظم من أفضل حياة أعيش  .13

      أقربائي مع طيبة علاقات لدي  .14

      والضراء السراء في الآخرين أشارك  .15

      الجتماعي بسموكي زملائي يحتذي  .16

      جيدة جسمية بصحة أتمتع  .17

      نفسي لدي ثقة تجاه  .18

      بقراراتي أعتقد أن الآخرون يثقون  .19

      باحترام لي ينظرون أعتقد أن الناس  .21

      المناسب القرار اتخاذ أستطيع  .21



  ملاحق الدراسة
 

 

 العبارة الرقم
موافق 
 جدا

 موافق
ل 
 أدري

 غير

 موافق

غير 
موافق 
 أبدا

      نتائج القرار الذي اتخذتو أستطيع تحمل  .22

      الآخرين إعجاب تنال وأرائي أعتقد أن أفكاري  .23

      المستقبل تجاه وتفاؤل أمل لدي  .24

      أميل إلى الضحك  .25

      الدعابة مع الآخرين أميل إلى تبادل  .26

      ىم كما معيم وأتعايش الآخرين أتقبل  .27

28.  
 ممةا أفضةل معيشةة /حيةاة مسةتوى فةي أعةيش
 أتوقعو أو أتمناه كنت

     

      بالفرص المناسبة حياتي مميئة  .29

      الآخرين نقد أتقبل  .31

مكاناتي في الآخرين يثق  .31       قدراتي وا 

      بالتسامح الآخرين مع سموكي يتسم  .32

      مسترخياً  ىادئاً  نوماً  أنام  .33

34.  
اليةأس إذا كانةت الظةروف  مشةاعر مةن أعةاني
 صعبة

     

35.  
 مةع الآخةرين الجتماعيةةة أعتقةد أن علاقةاتي

 ناجحة
     

      مرتفعة المعنوية روحي  .36

37.  
 شةيئاً  أغيةر فمن جديد من أعيش أن لي قدر لو
 حياتي من

     



  ملاحق الدراسة
 

 

 العبارة الرقم
موافق 
 جدا

 موافق
ل 
 أدري

 غير

 موافق

غير 
موافق 
 أبدا

      يعاممني أصدقائي بمطف  .38

39.  
أفةةةراد عةةةائمتي يقضةةةون وقتةةةاً جيةةةداً مةةةع بعضةةةيم 

 البعض
     

      المكان الذي أعيش فيوأحب   .41

      لدي ىوايات أحب أن أمارسيا  .41

      لدي نشاطات ترفييية متنوعة أشارك فييا  .42

 

  



  ملاحق الدراسة
 

 

 (3)الممحق 
 الأولية بصورتو النفسية الصلابة مقياس

 العبارة الرقم
موافق 
 جداً 

 موافق
ل 
 أدري

 غير

 موافق

غير 
موافق 
 أبداً 

      أىدافي تحقيق أستطيع فإنني العقبات كانت ميما  .1

2.  
 مصةدر مةن عمةي تممةى ول بنفسةي قراراتةي أتخةذ

 خارجي
     

3.  
ثارتيا الحياة أعتقد أن متعة  الفةرد قةدرة فةي تكمن وا 

 تحدياتيا مواجية عمى
     

4.  
 المبةادئ لةبعض الفةرد ولء فةي تكمةن الحيةاة قيمةة
 والقيم

     

5.  
 أكةون المسةتقبمية غالبةا مةا خططةي أضةع عنةدما
 تنفيذىا عمى قدرتي من متأكدا

     

      ول أنتظر حدوثيالحميا  المشكلات أقتحم  .6

7.  
 لةيس ليةا أنشةطة فةي تضةيع حيةاتي أوقةات معظةم

 معنى بالنسبة لي
     

8.  
 يعتمةد) الخ --- عمل - دراسة(أموري في نجاحي
 مجيودي عمى

     

      أعرفو ل ما معرفة في رغبة لدي حب واستطلاع و  .9

      أجمو من ىدفا ومعنى أعيش أعتقد أن لحياتي  .11

      كفاح و عمل وليست فرص الحياة  .11

12.  
 مشةكلات عمةى تنطةوي التةي ىةي المثيةرة الحيةاة
 أواجييا أن أستطيع

     



  ملاحق الدراسة
 

 

 العبارة الرقم
موافق 
 جداً 

 موافق
ل 
 أدري

 غير

 موافق

غير 
موافق 
 أبداً 

      وأحافظ عمييا بيا ألتزم معينة ومبادئ قيم لدي  .13

      نفسو الشخص في تكمن أسباب إلى يعود الفشل  .14

15.  
 أي حةل مةن انتيةي حةين المثةابرة عمةى قةدرة لةدي

 تواجيني مشكمة
     

16.  
 الةدفاع و بيةا لمتمسةك يةدعو مةا الأىةداف مةن لةدي
 عنيا

     

      تخطيطي نتيجة ىو غالبا لي يحدث ما كل  .17

      التحدي عمى وقدرتي قواي تستنفر المشكلات  .18

      الحظ اسمو شيء الواقع في يوجد ل  .19

      وأحداث ظروف من حياتي عمى يطرأ قد مما أخاف  .21

21.  
 لأي مةواجيتيم عنةد الآخةرين بجانب بالوقوف أبادر

 مشكمة
     

      في حياتي ىاماً  دوراً  يمعبان والحظ ل الصدفة  .22

23.  
 مشكمة لحل التحرك في متعة أجد مشكمة أحل عندما
 أخرى

     

      غنيمة الناس عن أعتقد أن البعد  .24

      حياتي أمور مجرى في التحكم أستطيع  .25

26.  
 تحممةي لقةوة اختبةار المشةكلات أعتقةد أن مواجيةة

 المثابرة عمى وقدرتي
     

27.  
 أي فةي لمتفكيةر فرصةة لةي يترك ل بنفسي اىتمامي

 آخر شيء
     



  ملاحق الدراسة
 

 

 العبارة الرقم
موافق 
 جداً 

 موافق
ل 
 أدري

 غير

 موافق

غير 
موافق 
 أبداً 

      التخطيط سوء إلى يعود الحظ أعتقد أن سوء  .28

      بي يحيط ما استكشاف في الرغبة حب المغامرةلدي   .29

      أسرتي يخدم أنو أعتقد شيء أي بعمل أبادر  .31

31.  
 قةدرتي فةي أثةق لأننةي المشةكلات مواجية في أبادر
 حميا عمى

     

      وأحداث قضايا من حولي من يجري بما كثيراً  أىتم  .32

      عمييا ليم سيطرة ل خارجية بقوى الأفراد تتأثر حياة  .33

      نحياىا أن تستحق فييا ما بكل الحياة  .34

35.  
 مممةة حيةاة ىةي تغييةر عمةى تنطةوي ل التةي الحيةاة

 وروتينية
     

      الآخرين تجاه بالمسئولية أشعر  .36

37.  
 مةن حةولي يجةري مةا عمةى قوياً  تأثيراً  أعتقد أن لدي

 أحداث
     

38.  
أخاف من تغيرات الحياة فكةل تغييةر قةد ينطةوي عمةى 

 تيديد لي ولحياتي
     

      وأشارك فييا كمما أمكن الوطن بقضايا أىتم  .39

41.  
 الصةدفة رحمةة تحةت أتركيا ول حياتي لأمور أخطط
 الخارجية والظروف والحظ

     

41.  
 عمةى القةدرة ىةو والميةم الحيةاة سةنة ىةو التغييةر
 بنجاح مواجيتو

     

      لذلك الظروف دعت إذا ومبادئي قيمي أغير  .42



  ملاحق الدراسة
 

 

 العبارة الرقم
موافق 
 جداً 

 موافق
ل 
 أدري

 غير

 موافق

غير 
موافق 
 أبداً 

      أخاف من المشكلات حتى قبل أن تحدث  .43

      أعتقد أن أفضل طرق حل المشكلات ىو إىماليا  .44

45.  
 فةي السةيئة العةادات مةن الةتخمص عمةى أسةاعد

 المجتمع
     

46.  
أسةةتطيع أن أتكيةةف مةةع الحيةةاة مةةع مةةا يةةواجيني مةةن 

 صعاب
     

      الأحوال كافة في الصدق التزم  .47

48.  
لدي القدرة عمةى إدارة الأشةياء وجعميةا كمةا يجةب أن 

 تكون
     

      وكفاح عمل كميا حياتي  .49

      فيو أعيش الذي المجتمع يخدم نشاط أي في أشارك  .51

      حياتي عشوائية عديمة الأىمية  .51

      أعتقد أن الشخص يستطيع بناء مستقبمو بنفسو  .52

      أؤمن بالمثل "أعطني حظ وارمني بالبحر "  .53

      الحياة تحديات أواجو عندما بالسعادة أشعر  .54

      ذىب من أعتقد أن السكوت  .55

56.  
عمةى  عشةرة مةن خيةر اليةد في حكمتي ىي )عصفور

 الشجرة(
     

57.  
 عةن مسةئول شةخص فأنةا مةا شةيئاً  أختةار عنةدما
 اختياري

     



  ملاحق الدراسة
 

 

 العبارة الرقم
موافق 
 جداً 

 موافق
ل 
 أدري

 غير

 موافق

غير 
موافق 
 أبداً 

      أفتخر بانتمائي لممجتمع الذي أعيش فيو  .58

 

  



  ملاحق الدراسة
 

 

 (4)الممحق 
 النيائية بصورتو الحياة عن الرضا مقياس

 :المقياس تعميمات 
 الأـ عزيزتي ....الأب عزيزي
ظرلفؾ  تجاه عما تعتقد بو تعبر العبارات التي مف مجملع  يمي ما في عميؾ يعرض

 ىذه مف عبارة كؿ تقرأ أف منؾ المرجل اإتيارات، إمس عبارة كؿ أماـ ليلجد الحياتي ،
 عميؾ. ينطبؽ الذي الاإتيار أسفؿ (/) علبم  بلءو رأيؾ تبدي ثـ بدق  العبارات
 عمييا الإجاب  دلف عبارة تترؾ لا
 لاحدة عبارة أماـ علبم  مف أكثر تءو لا
 العبارات عمٍ الاستجاب  أثناذ كثيراً  تتلقؼ لا

لقتاً  تءيو أف دلف تجيب أف يفءؿ للكف للئجاب ، محدد زمف يلجد لا أنو لاحظ
 لالإجاب  إاطئ ، لأإرى صحيح  إجاب  تلجد لا أنو كما عبارة، عمٍ أي طليلًب في الإجاب 

 .العبارة تحممو الذي المعنٍ تجاه شعلرؾ حقيق  عف تعبر طالما فقط صحيح  تعتبر
 (  أنثٍ  (  ذكر  الجنس

 (  لير جامعي  (  جامعي  المستلى التعميمي
  (  سنلات  7أكثر مف  (  سنلات  7أقؿ مف  عمر الطفؿ المعلؽ

 تعالنكـ لشكراً عمٍ 

 العبارة الرقم
موافق 
 جدا

 موافق
موافق 
بدرجة 
 متوسطة

 غير

 موافق

غير 
موافق 
 أبدا

      أنا راض عن نفسي 1

      الناس معظم من أفضل حياة أعيش 2

      أسرتي أنا راض عن 3



  ملاحق الدراسة
 

 

 العبارة الرقم
موافق 
 جدا

 موافق
موافق 
بدرجة 
 متوسطة

 غير

 موافق

غير 
موافق 
 أبدا

      أنا راض عن كل شيء في حياتي 4

      أحب المكان الذي أعيش فيو 5

      دخمي المادي أنا راض عن 6

      عممي أنا راض عن 7

8 
 ممةا أفضةل معيشةة /حيةاة مسةتوى فةي أعيش
 أتمناه كنت

     

      أنا راض عن أصدقائي 9

      يعاممني أصدقائي بمطف 11

      تقترب حياتي من المثالية في معظم الأوقات 11

      سموكي جيد في مختمف المواقف 12

      برأي الآخرين يثق 13

      باحترام لي الناس ينظر 14

      المناسبة لمموقف القرارات اتخذ 15

      نتائج القرار الذي اتخذتو أستطيع تحمل 16

      الآخرون بقدراتي يثق 17

      الآخرين إعجاب تنال أرائي 18

      أقربائي مع طيبة علاقات أمتمك 19

      كل ما يحدث معيم في الآخرين أشارك 21

      الجتماعي بسموكي زملائي يحتذي 21



  ملاحق الدراسة
 

 

 العبارة الرقم
موافق 
 جدا

 موافق
موافق 
بدرجة 
 متوسطة

 غير

 موافق

غير 
موافق 
 أبدا

      أتمتع بحس الدعابة مع الآخرين 22

      أتمتع بصداقات قوية مع زملائي 23

      ىم كما مع الآخرين أتعايش 24

      ناجحة مع الآخرين اجتماعية أمتمك علاقات 25

      أمارس بعض اليوايات 26

      متنوعةأشارك في أنشطة ترفييية  27

      حياتي مميئة بالأمل 28

      أتمتع بحياة مطمئنة 29

      بالتسامح الآخرين مع سموكي يتسم 31

      ىادئاً  نوماً  أنام 31

      الآخرين بصدر رحب نقد أتقبل 32

      اليأس إذا كانت الظروف صعبة من أعاني 33

      مرتفعة معنوية أمتمك روح 34

      المستقبل تجاه تفاؤل أمتمك 35

36 
لو قدر لي أن أعيش من جديد فمن أغير شةيئاً 

 من حياتي
     

      أتمتع الآن بحياة أفضل من أي وقت مضى 37

      تمتمئ حياتي بالفرص المناسبة 38

      أتمتع بحياة سعيدة 39



  ملاحق الدراسة
 

 

 العبارة الرقم
موافق 
 جدا

 موافق
موافق 
بدرجة 
 متوسطة

 غير

 موافق

غير 
موافق 
 أبدا

      وجود الجميع من حولي يجعمني أشعر بالراحة 41

      أوقات فراغي في يسميني من أجد 41

      نفسي أمتمك ثقة تجاه 42

      فراغي وقت لممئ جاىدة تسعى أسرتي 43

      جيدة صحة أمتمك 44

45 
حصةةةولي عمةةةى الأشةةةياء الميمةةةة فةةةي حيةةةاتي 

 يجعمني أشعر بالسعادة
     

 
  



  ملاحق الدراسة
 

 

 (5)الممحق 
 النيائية بصورتو النفسية الصلابة مقياس

 العبارة الرقم
موافق 
 جداً 

 موافق
موافق 
بدرجة 
 متوسطة

 غير

 موافق

غير 
موافق 
 أبداً 

      العقبات أماميا كانت أىدافي ميما تحقيق أستطيع 1

      بنفسي قراراتي أتخذ 2

      والقيم المبادئ أتمسك ببعض 3

      تنفيذ خططي المستقبمية عمى قدرتي من أتأكد 4

      التي تواجيني أحاول حل المشكلات 5

6 
 - دراسةة(أموري في تحقيق مجيودي عمى أعتمد
 ) عمل

     

      أعرفو ل ما معرفة في رغبة أمتمك 7

      أجل تحقيق ىدف في حياتي من أعيش 8

      فرص أعتقد أن الحياة 9

11 
 الدفاع و بيا لمتمسك يدعو ما الأىداف من أمتمك
 عنيا

     

      الأحوال كافة في الصدق التزم 11

      أفتخر بانتمائي لممجتمع الذي أعيش فيو 12

      حياتي ليا أىمية كبيرة 13

14 
 أعةيش الةذي المجتمةع يخةدم نشاط أي في أشارك
 فيو

     

      تخطيطي نتيجة ىو غالبا لي يحدث ما كل 15



  ملاحق الدراسة
 

 

 العبارة الرقم
موافق 
 جداً 

 موافق
موافق 
بدرجة 
 متوسطة

 غير

 موافق

غير 
موافق 
 أبداً 

      التحدي عمى قدرتي تحد المشكلات من 16

17 
 لأي مواجيتيم عند الآخرين بجانب بالوقوف أبادر

 مشكمة
     

      في حياتي ىاماً  دوراً  يمعب الحظ 18

19 
 من أجل حل لمتحرك مشكمة أحل عندما متعة أجد

 أخرى مشكمة
     

      غنيمة الناس عن أبتعد عن الناس لأن البعد 21

      حياتي أمور مجرى في التحكم أستطيع 21

22 
 لقةوة اختبةار لأن فةي مواجيتيةا المشةكلات أواجةو
 تحممي

     

23 
 أي فةي لمتفكيةر فرصةة لةي يتةرك بنفسةي اىتمامي

 آخر شيء
     

      التخطيط سوء إلى الحظ يعود سوء 24

      بي يحيط ما استكشاف في الرغبة أمتمك 25
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Abstract 
 

Satisfaction with Life and its connection  

with psychological hardiness 

An on-site study on a sample of parents whose children are disabled  

and those children are not. 

The present study aimed at identifying the connection/relation  
between satisfaction with life and psychic hardiness, conducted  on a 
sample of parents whose children are disabled and those children 
who are not, in the Governorate /district of Tartous . The study also 
aimed at specifying the differences in the level of  life satisfaction and 
psychic hardiness in relation to some variables such as the gender 
(males, females), level of literacy or learning (University or not  
University) , age of the disabled child (less than seven years old or 
more) and the level of learning ( university or not). On the other side 
the parents of those children who are not disabled showed variables 
on gender (males, females ) and level of learning (university or else) , 
the study sample consisted of (400) of children parents: (200) 
parents of those children who are disabled and (200) of the parents 
whose children are not disabled , half of those were males and the 
other half were females. The sample of study was chosen at random 
class of people where the research followed the descriptive annalistic 
approach for the study to specify the extent of spread  of the study 
variables , and , to collect data, the  scale of life satisfaction was 
used and prepared by  Magdy Al-Desogy(1988), whereas psychic 
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hardiness was prepared by Dr. Hisham Bin Mohammad Ibrahim 
Mkhemer (2006) where the researcher used the following social 
methodology for PEARSON relationship coefficient  , CRONBAKH 
coefficient , Spirman Braun coefficient and the mono  positive 
contrast test. The study reached at the following conclusions: 

Question of the study: The level of life satisfaction concerning 
the parents whose children are disabled ,was low and their level of 
psychic hardiness was also low . The level of life satisfaction 
concerning the parents whose children are not disabled was medium 
and the level of psychic hardiness was also medium.   

The principal hypothesis: The results emphasized on  the 
existence of a positive correlation of statistical indication between life 
satisfaction and psychic hardiness at a sample of parents whose 
children have disablements and those who do not , have a disabled 
child. 

The first hypothesis: The results confirmed the existence of a 
positive correlation relationship of statistical indication between the 
dimensions of life satisfaction scale  ( contentedness, social 
estimation, sociability, tranquility and happiness),  its overall degree  
and the dimensions of psychic hardiness scale( commitment, control, 
challenge). 

 

The second hypothesis: The results confirmed presence of a 
correlative positive relationship of statistical indication among the 
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dimensions of life satisfaction scale(contentedness, social estimation, 
sociability, tranquility, and happiness) and its overall degree , and the 
dimensions of the psychic hardiness scale(commitment, control, and 
challenge). 

The third hypothesis: In connection with the gender 
variable(males, females), the results confirmed the presence of 
statistical indications of the differences regarding the dimension of 
(contentedness)in favor of the females , the dimension of (sociability, 
tranquility) in favor of the males, and absence of differences 
regarding the dimension of (social estimation and that of happiness) 
and the absence of differences  among the averages of individuals of 
the research sample regarding (males and females) on the overall 
degree for the life satisfaction questionnaire . 

But concerning the variable of learning level (university or non 
university) , the results indicate to the absence of differences of 
statistical indication regarding the dimensions of (contentedness, 
tranquility, happiness) ,and the presence of differences regarding the 
dimension of the variable of (social and sociability) in favor of the 
university level of learning and the presence of differences among the 
averages of the research sample individuals (university and none 
university) on the overall degree for the questionnaire of  life 
satisfaction in favor of the non- university people. 

Regarding the variable of a disabled child age (less than seven 
years old, over seven years), the results show the presence of 
differences of statistical indications regarding the dimension of 
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(contentedness) in favor of the age of the disabled child less than 
seven years, and the absence of differences regarding the dimension 
of (the social estimation) ,the dimension of (sociability), that of 
(tranquility)nor that of (happiness) , and the absence of differences 
among the averages of the individuals of the research sample in 
connection with the age of a disabled  child (over seven years old or 
more) on the overall degree of the life satisfaction questionnaire. 

The forth Hypothesis:  Regarding the gender variable (males 
or females) the results confirmed the absence of differences of 
statistical indications regarding the dimension of contentedness , the 
presence of differences in the dimension of the (social estimation) in 
favor of males, the presence of differences regarding the dimension 
of (tranquility) and that of (happiness)in favor of females, and the 
absence of differences regarding the dimension of (sociability) nor 
those of statistical indications among the averages of the sample 
research individuals either of (males or females) on the overall 
degree of the life satisfaction questionnaire.  

Regarding the learning level variable (university –non university) 
there are differences concerning the dimension of (contentedness) to 
the side/ in favor of non university , on the other side the dimensions 
of (social estimation, that of Tranquility, that of happiness) those 
dimensions are in favor of the university, while there are no 
differences regarding the dimension of (sociability), while there are 
differences among the averages of the research sample individuals of 
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both (the university and non university) on the overall degree of the 
life satisfaction questionnaire in favor of the university. 

The fifth hypothesis: Regarding the gender variable (males, 
females) the results confirmed absence of differences of statistical 
indications regarding the dimension of (commitment) , presence of 
differences regarding the dimension of (control) and that of 
(challenge) in favor of the males , presence of differences among the 
averages of the research sample individuals of both (males and 
females) on the overall degree of the psychic hardiness questionnaire 
in favor of the males. 

Regarding the variable of learning level (university - non 
university) , the results confirmed absence of differences regarding 
the dimension of (commitment) and that of (control) , presence of 
differences regarding the dimension of (challenge) in favor of the 
university, presence of differences among the averages of the 
research sample individuals (university and non university) on the 
overall degree of the psychic hardiness questionnaire in favor of the 
university people. 

Regarding the age of the disabled child ( less or more than 
seven years old), the results indicate to the absence of differences of 
statistical indications concerning the dimension of (commitment) , 
presence of differences regarding the dimension of (control) in favor 
of the disabled  child  less than seven years old, the absence of 
differences of statistical indications regarding the dimension  of 
(challenge) , and the absence of differences among the averages of 
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the research sample individuals (less or more than seven years old) 
on the overall degree of the psychic hardiness questionnaire. 

The sixth hypothesis: Regarding the gender variable(males-
females), the results confirmed the presence of differences of 
statistical indications depending on the variable of gender regarding 
the dimensions of (commitment)and that of (challenge) in favor of 
males ,absence of differences regarding the dimension of (control), 
presence of differences of statistical indications among the averages 
of the research sample individuals of (males and females) on the 
overall degree of the psychic hardiness questionnaire in favor of 
males. 

But regarding the learning level variable (university and non 
university) the results indicate to the absence of differences of 
statistical indications concerning the (control) dimension in favor of 
the university, the presence of differences of statistical indications in 
connection with the challenge in favor of the university, presence of 
statistical indication among the averages of the research sample 
individuals of the university and non university on the overall degree 
of the psychic hardiness questionnaire in favor of the university. 

The seventh hypothesis: The results assured on the absence 
of differences in the dimension of (Sociability, contentedness, Social 
estimation) and the existence differences in the dimension of 
(Tranquility, Happiness) and (The overall grade) in favor of males 
who do not have a disabled child regarding the scale of life 
satisfaction , The results also assured on the absence of differences 
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in the dimension of (contentedness , social estimation, happiness) 
and the*overall grade) and the existence of of differences in the 
dimension of (sociability, tranquility) in favor of females who donot 
have a disabled child on the scale of life satisfaction. The results 
assured on the existence of differences in the dimension of (social 
estimation, sociability) and (overall grade) in favor of the university 
who donot have a disabled child on the scale of life satisfaction , The 
results also assured the absence of differences in the dimension of ( 
contentedness, happiness, sociability, social estimation) and ( overall 
grade) and the existence of differences in the dimension of ( 
tranquility) in favor of the none university who donot have a disabled 
child on the scale of life satisfaction. 

The eighth hypothesis: The results  confirmed on the existence 
of differences in the dimension of  (commitment) in favor of males 
who do not have a disabled child on the scale of psychic hardiness, 
and the existence of differences in the dimension of (control, 
challenge) and ( overall grade) on the scale of psychic hardiness . 
The results also assured on the absence of differences in the 
dimension of ( control, challenge) and ( overall grade) , and the 
existence of differences in the dimension of ( commitment) in favor of 
the females who do not have a disabled child on the scale of psychic 
hardiness . The results assured on the existence of differences in the 
dimension of (challenge , commitment) in favor of the university who 
do not have a disabled child on the scale of psychic hardiness The 
results also affirmed on the absence of differences in the dimension 
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of ( control) and ( overall grade) . The results also affirmed on the 
absence of differences in the dimension of ( control, challenge) and ( 
overall grade)  and the existence of differences in the dimension of 
(commitment) in favor of the non-university who do not have a 
disabled child on the scale of psychic hardiness. 
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