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ُبالبحثُُالتَّعريفُُ-الأوَّلُالفصلُ 

  

 المُحتوى

 مقد مة البحث -

 مشكمة البحث -أولً 

 أىم ية البحث -اً نيثا

 أىداف البحث -اً ثالث

 أسئمة البحث -اً رابع

 متغيرات البحث  -ساً خام

 فرضيات البحث -سادساً 

 حدود البحث -اً ابعس

 مجتمع البحث وعينتو -اً ثامن

 منيج البحث وأدواتو -اً تاسع
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 بالبحثُُالتَّعريفُُ-الأوَّلُالفصلُ 

   

مة البحث:مقد    

رعاية كبار السف مف القضايا التي نالت اىتماـ المجتمع الدولي ورعايتو، أصبحت مسألة          
بعض الييئات المتخصصة في الأمـ المتحدة نظراً لما أشارت إليو الدراسات والبحوث التي قامت بيا 

ات الاضطرابقد يكونوف عرضة لكثير مف والتي أظيرت أف كبار السف لا يمقوف الرعاية المناسبة و 
 النفسية والمخاطر.

وفي الوقت الذي نجد فيو أف قضية الاىتماـ بفئة المسنيف لـ تُعطَ القدر الكافي في المجتمعات    
ت الدوؿ المتقدمة حيزاً كبيراً انجد أف ىذا الموضوع قد أخذ مف اىتمام النامية ومنيا مجتمعنا العربي

وأخذ وأجريت الدراسات حوليا، وأقيمت المشافي فوضعت لمشيخوخة براج حكومية ورصدت الأمواؿ 
 اختصاص طبي أُطمؽ عميو طب الشيخوخة وكبار السف.

التي تنطوي عمى عديد مف المشكلبت كالتغيرات التي  مرحمة الشيخوخة مف المراحؿ العمرية إفّ      
والانفعالية والنفسية، ولعؿ  تطرأ عمى شخصية كبار السف وفي جوانبيا الجسمية والعقمية والاجتماعية

بيف سكاف  مف المجتمع ىو الزيارة المطردة في عدد المسنيفما يدفع إلى التركيز والاىتماـ بيذه الفئة 
 العالـ.

ومف ىنا تبرز أىمية دراسة الجوانب النفسية ليذه الشريحة الواسعة واليامة مف أفراد المجتمع      
)بحكـ العمر(، والتي يمؾ أف تترؾ أثراً في ارتباطاً بيذه الشريحة  ولعؿ مف المتغيرات الميمة والأكثر

(، إذ يخشى الإنساف بشكؿ عاـ Death Anxietyالشخصية والسموؾ ىو متغير قمؽ الموت )
. فالموت يصنع نياية كؿ شيء ينيي إنجازات والمسف الذي اقترب مف الموت بشكؿ خاص، الموت

مف الاجتماعية وأفكاره ومشاعره وكؿ ما يمتمؾ في ىذه الحياة. ولعؿ  الفرد ونشاطاتو وعلبقاتو
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إزاء  تؤثر في مستوى قمؽ الموت لدى المسف صموده النفسيالمتغيرات الميمة التي يمكف أف 
 الضغوط والمحف التي يمر بيا.

ضغوط ال أحد لديو مناعة ضدإلى رؤية مؤداىا إلى أنو لا يوجد وترجع أىمية الصمود النفسي     
عاماً، وفي ىذا الوقت  في بيئتنا المميئة بالقمؽ والتوتر. وقد بدأت دراسة الصمود النفسي منذ خمسيف

ومجاؿ الدراسة أيضاً، وكاف المجاؿ لا يعكس البحث عف الظاىرة الفعمية  محدوداً ف ثيالباحعدد كاف 
نما الميكانيزمات النمائية والموقفية التي يتضمنيا العمميات الواقي . ولـ يكف الاىتماـ موجياً نحو ةوا 

نما كيؼ تؤثر ىذه العوامؿ. وكانت دراسة الصمود النفسيالعوامؿ التي تعزؿ أو  تركز عمى  تحمي وا 
المعرضيف لمخطر، وبصفة خاصة مف استطاع منيـ التغمب عمى التحديات والمصاعب النمائية 

 .التي واجيتو في رحمة العمروالاقتصادية والبيئية 

 مجاؿ دراسة الصمود النفسي في العشريف سنة الأخيرة، ويرجع ذلؾ إلى الحاجة الممحة لقد اتسع
ىناؾ بسبب التقدـ التكنولوجي وزيادة عدد المشكلبت وعدد الأفراد الذيف يواجيونيا وبالتالي أصبح 

 المزيد مف الأفراد المعرضيف لمخطر.

زمات بيف قمؽ الموت ومحاولة الصمود المحف والأوليذا كمو تفترض الباحثة أف المسف يقع في     
. ولذا فإف البحث الحالي يعد مدخلًب لمبحث عف العلبقة بيف الصمود النفسي وقمؽ الموت النفسي

 لدى المسنيف.

 مشكمة البحث:

ف الطبيعي أف يفكر الإنساف في انقضاء أجمو كمما تقدـ بو العمر وفي المحف والأزمات يكثر م      
يتعرض الفرد لجميع أنواع الضغوط الموت وتتفاقـ التحديات، وفي سوريا وفي ظروؼ الحرب 

لبت في وقت والتحديات لذلؾ تظير الحاجة المحمة إلى الصمود النفسي الذي يعد ـ آليات حؿ المشك
بضغوط الحياة، ونظراً لانتشار الموت ومظاىره في الوقت والمكاف التحكـ فيو يمتمؾ لـ يعد الفرد 

 الحالي.
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ي الموت اىتمت الباحثة بمعرفة مستوى قمؽ الموت لدى المسنيف بشكؿ خاص، إذ أف التفكير ف ولذا
وؿ نياية عمره ففي ىذه المرحمة العمرية يتولد لدى الإنساف أفكار ح مف خصائص مرحمة الشيخوخة،

 واقتراب موعد موتو، كما تتأثر الحالة النفسية لديو باختلبؼ الظروؼ ومنيا مكاف إقامتو.

عمى مواجية ادراً ومف الطبيعي أف يتغير الإنساف عضوياً ونفسياً نتيجة لتقدـ عمره فبعد أف كاف ق   
مشكلبتو بقوة، أصبح ائناً يعيش عمى ماضيو أكثر مف حاضره غير أف بعض المسنيف ينجحوف في 

 (.20، 2016) القيؽ، مواجية مشكلبتيـ ونحقيؽ ذواتيـ 

ثرة في قمؽ الموت بمتغيرات عديدة، ففي دراسة وقد قامت دراسات كثيرة بالبحث عف العوامؿ المؤ 
الرعاية درجة عالية مف قمؽ الموت ودرجات  رفي دو ( سجؿ المسنوف المقيموف 2015عزيـ وناز )

منخفضة مف الصمود النفسي، بينما سجؿ المسنوف المقيموف مع أسرىـ درجة عالية مف الصمود 
 النفسي.

 وقمقؿ الموت لدى شريحة المسنيف.ف الصمود النفسي ولاحظت الباحثة قمة الدراسات التي تربط بي

لذلؾ قامت الباحثة بدراسة استطلبعية عمى عينة مف المسنيف في دور الرعاية وخارجيا، بمغ عددىـ 
أنفسيـ الطريقة التي يصفوف بيا (، لاستطلبع آرائيـ حوؿ 1( مسناً ومسنة، كما يبيف الممحؽ )45)

%( منيـ لدييـ مستوى 52يـ والموت. وقد بينت النتائج أف )وأفكارىـ حوؿ صحت وحياتيـ الحالية
 الصمود النفسي. %( منيـ لدييـ مستوى متوسطاً مف75قمؽ الموت، و) متوسط مف

لصمود النفسي وقمؽ الموت لدى المسنيف ومعرفة العلبقة مف ىنا وُجدت ضرورة تعرؼ مستوى او    
 ف.بيف المتغيري

 ص بالإجابة عف السؤاؿ التالي:مما سبؽ يمكف القوؿ أف مشكمة البحث الحالي تتمخّ     

مود الن فسيما العلاقة بين   ؟قدمشمدينة في  المسن ينوقمق الموت لدى عينة من  الصُّ
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 ف ما يمي:وتتضم   ية البحث:أىم   -اً ثاني

 أىمية نظرية: -

 تأتي الأىمّية النظرية البحث عمى الشكؿ التالي: 

)الحرب، الفقر، الفقد، الخسائر( والتي  أىمية التحولات التي تطرأ عمى المجتمع مف انتشار -1
 .الصُّمود الن فسيوتؤكد عمى أىمية  احتمالات الموتتزيد مف 

مود الن فسيالتعرؼ عمى واقع  -2 في الوقت لدى شريحة المسنّيف في المجتمع السوري  الصُّ
  الحالي وفي ظروؼ الحرب.

كأحد المفاىيـ النفسية التي تحتاج إلى المزيد مف الدراسة،  الصمود النفسي المعمومات حوؿ -3
 الدراسات العربية وندرة الدراسات المحمية في حدود عمـ الباحثة.نظراً لقمة 

 أىمية تطبيقية: -

مود الن فسيالتعرؼ عمى العلبقة يبيف   غيرات.المتبعض وقمؽ الموت في ضوء  الصُّ

 أىداف البحث: -اً ثالث

  ؼ إلى:ىدؼ البحث إلى التعرّ 

 وقمؽ الموت لدى أفراد عينة البحث. الصُّمود الن فسيالعلبقة بيف  -1

 لدى أفراد عينة البحث. الصُّمود الن فسيمستوى  -2

 مستوى قمؽ الموت لدى أفراد عينة البحث. -3

مود الن فسي مقياسالفروؽ بيف متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى  -4 وفقاً لمتغير  الصُّ

 الجنس )ذكور، إناث(.



5 
 

فقاً لمتغير الجنس قمؽ الموت و مقياس الفروؽ بيف متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى  -5

 )ذكور، إناث(.

مود الن فسي مقياسالفروؽ بيف متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى  -6  وفقاً لمتغير الصُّ

 .(المسنّيف، خارج دور المسنّيف)داخؿ دور  قامةالإ

مود الن فسي مقياسالفروؽ بيف متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى  -7  وفقاً لمتغير الصُّ

 .(المسنّيف، خارج دور المسنّيف)داخؿ دور قامة الإ

 أسئمة البحث: -اً رابع

 :الأسئمة الآتيةسعى البحث للئجابة عف  

مود الن فسيما مستوى  -1  ؟في مدينة دمشؽ المسنّيفمف لدى عينة  الصُّ

 في مدينة دمشؽ؟ المسنّيفمف قمؽ الموت لدى عينة ما مستوى  -2

 متغيرات البحث: -ساً خام

 وتضمّنت المتغيرات الآتية: 

 ، قمؽ الموت.الصُّمود الن فسي متغيرات ارتباطية وىي:

 .(المسنّيف، خارج دور المسنّيف)دور  الإقامةو الجنس )ذكور، إناث(،  وىي: تصنيفيةمتغيرات 
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 فرضيات البحث: -اً سادس

 (:0.05اختبار الفرضيات التالية عند مستوى دلالة ) جرى

مود  درجات أفراد العينة عمى مقياس لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف -1 الصُّ

 في مدينة دمشؽ. المسنّيفعينة مف قمؽ الموت لدى  الن فسي ودرجاتيـ عمى مقياس

مود عينة عمى مقياس الدرجات أفراد  اتبيف متوسطلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -2 الصُّ

 .)ذكور، إناث( وفقاً لمتغير الجنس الن فسي

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس قمؽ  -3

 .)ذكور، إناث( الموت وفقاً لمتغير الجنس

مود عينة عمى مقياس اللا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد  -4 الصُّ

 .(المسنّيف، خارج دور المسنّيف)دور  قامةوفقاً لمتغير الإ الن فسي

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس قمؽ  -5

 .(المسنّيف، خارج دور مسنّيفال)دور  قامةالإ الموت وفقاً لمتغير

 حدود البحث: -سابعاً 

 د البحث يما يمي:تحدّ 

 الحدود المكانية: محافظة دمشؽ.

 ـ. 2019 -2018في العاـ  والانتياء مف تطبيقيا أدوات البحث تـ إنجازالحدود الزمانية: 
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 الحدود البشرية: عينة مف كبار السف في محافظة دمشؽ.

مود حدود الموضوع:   وقمؽ الموت. الن فسيالصُّ

  مجتمع البحث: -اً ثامن

( سنة 60) تكوف المجتمع الأصمي لمبحث مف كبار السف في محافظة دمشؽ البالغيف مف العمر    

 .فما فوؽ

ونظراً لعدـ القدرة عمى تحديد أفراد المجتمع الأصمي إذ لا توجد إحصائية لكبار السف في     

 يمي: اللبعشوائية كمادمشؽ، تـ اختيار أسموب العينة 

( مسناً 150( مسناً كما يمي: )294كبار السف المقيميف في دور المسنيف في دمشؽ، وعددىـ ) -1

 ( مسناً في دار غريغريوس.49( مسناً في دار الكرامة، و)50في دار السعادة، و)

 ( مسناً.171، وعددىـ )دور المسنيف في دمشؽ كبار السف المقيميف خارج -2

  :وأدواتو منيج البحث -اً تاسع

ستخدـ ىذا حيث يُ  ،لطبيعة البحث الباحثة باستخداـ المنيج الوصفي الأكثر ملبءمةً  قامت    

المنيج أساليب القياس والتصنيؼ واستنتاج العلبقات ذات الدلالة بالنسبة لممشكمة المطروقة لمبحث 

)درويش،  التي تساىـ في حمياوتحميميا لموصوؿ إلى إدراؾ طبيعتيا والمحاولة في وضع الحموؿ 

2014 ،28.) 

ّـ استخداـ الأداتيف التاليتيف:   وت
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 .(Block and Kreemenبموؾ وكريميف ) الصُّمود الن فسيمقياس  -

  (ـ.1996إعداد أحمد عبد الخالؽ ) مقياس قمؽ الموت -

 .للؤداتيف إجراء دراسة سيكومتريةوتـ 

 الإجرائية:مصطمحات البحث وتعريفاتو  -اشراً ع

مود الن فسي  Psychological Resilience :الصُّ

وافؽ الجيد والمواجية عممية التّ  بأنو الصُّمود الن فسيتعرّؼ الجمعية النفسية الأمريكية لعمـ النفس    

البشر مثؿ  و الصدمات أو النكبات والضغوط النفسية العادية التي يواجيياالإيجابية لمشدائد أ

 ية الخطيرة وضغوط العمؿوالمشكلبت الصحّ  )المشكلبت الأسرية ومشكلبت العلبقات مع الآخريف

في والتأثير الفعاؿ والتماسؾ والثبات الانفعالي  محافظة عمى حالة الإيجابية( والقدرة عمى الوغيرىا

مئناف إلى المستقبؿ والاط مع الشعور بحالة مف الاستبشار والتفاؤؿ ،الظروؼ الصعبة المتحدية

(APA, 2002.)  

 الإجرائي: التعريف

مود الن فسي  :(Resilience)ٌ  الصُّ

ويشمؿ  المستخدـ في البحث( Block and Kreemenبموؾ وكريميف )ىو ما يقيسو مقياس    
 .(حباطالقدرة عمى تجاوز الفشؿ والإ، القدرة عمى التكيؼ ،الذكاء)الأبعاد التالية : 
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 Death anxiety قمق الموت:

 يعرفو ىولتر بقولو: 

ف مشاعر ذاتية مف عدـ السرور والانشغاؿ المعتمد عمى تأمؿ أو توقع "إنو استجابة انفعالية تتضم  

 (.38، 1987)عبد الخالؽ،  أي مظير مف المظاىر العديدة المرتبطة بالموت"

 التعريف الإجرائي:

قمؽ الموت ىو ما يقيسو مقياس قمؽ الموت لأحمد عبد الخالؽ والمستخدـ في البحث ويشمؿ    
الاقتراب الذاتي ، الموت لوقت طويؿ بآلاـالانشغاؿ  ،الخوؼ مف الموت الشخصي): التاليةالأبعاد 

 . (الأفكار المختمطة مف الموت ،المخاوؼ المرتبطة بالموت ،مف الموت

 The elderly :المسن  

 كؿ شخص بمغ الستيف فما فوؽ مف العمر.ىو 
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 دراساتٌُسابقةُ-انيالث َُُّالفصلُ 

  

 

 المحتوى

 الصُّمود الن فسيدراسات تناولت  -أولً 

 قمق الموتدراسات تناولت  -اً ثاني

 التعقيب عمى الدراسات السابقة ومكانة البحث الحالي منيا
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ُدراساتٌُسابقةُ-انيالث َُُّالفصلُ 

  

مود الن فسيفَ ىذا الفصؿ بعض الدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تناولت تضم         ، الصُّ

ّـ ترتبييا حسب الزمف مف الأحدث إلى الأقدـ كما يمي:وقمؽ الموت  ، وقد ت

  :الصُّمود الن فسي دراسات تناولت -أولً 

 ت دراسات عربية وأجنبية عدة كما يمي:ضم  

 ( في سورية: 2018إسكندراني )دراسة  -1

مود الن فسيبعلبقتيا و بيرف  لدىحالات الأنا  عنوان الدراسة: في مرحمة الرشد مف منظور  الصُّ

 نمائي.

والكشؼ عف  الصُّمود الن فسيىدفت الدراسة إلى تعرؼ العلبقة بيف حالات الأنا و أىداف الدراسة: 

 .الفروؽ في كؿ منيما وفقاً لمجنس والعمر والدور

( 52( وتكوف مف )1971لدافيد ميؾ كارلي ) الباحثة قائمة حالات الأنا استخدمتأدوات الدراسة: 

 .( بنداً 34وتكوف مف ) مف إعدادىا الصُّمود الن فسي، ومقياس مرفقاً مصوراً 

 .( عاماً 50 -20تتراوح أعمارىـ بيف ) طالباً وموظفاً ( 825تكونت العينة مف )راسة: عينة الد
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: أظيرت النتائج وجود علبقة ذات دلالة إحصائية سالبة بيف حالات الوالد الناقد نتائج الدراسة

مود الن فسيوالطفؿ المتمرّد والخاضع و  حالات  بيف ، ووجود علبقة ذات دلالة إحصائية موجبةالصُّ

وفؽ  الصُّمود الن فسيفي  وجود فروؽعدـ بالإضافة إلى  ،الصُّمود الن فسيالوالد الراشد والحنوف و 

 متغير الجنس.

 ( في العراق:2017) عبود ومحمددراسة  -2

مود الن فسي عنوان الدراسة:  والقصيرة الطويمة الركاض لاعبي لدى الرياضي نجازالإ ودافع الصُّ

 .والبكـ الص ّـ

مود الن فسي درجةىدفت الدراسة إلى تعرّؼ  أىداف الدراسة:  لاعبي لدى الرياضي نجازالإ ودافع الصُّ

مود الن فسي في الفروؽ ؼتعرّ و  ،"والبكـ الصـ" والقصيرة الطويمة الركاض  نجازالإ ودافع الصُّ

 بيف العلبقة عمى ؼالتعرّ  عف فضلب والبكـ، الصـ والقصيرة الطويمة الركاض لاعبي بيف الرياضي

مود الن فسي  .العينة أفراد لدى  الرياضي نجازالإ ودافع الصُّ

مف خلبؿ  والارتباطي المقارف بالأسموب الوصفي البحث منيج الباحثتاف استعممت: الدراسةأدوات 

 عبد زينب) تعريب مف(Wangled & Young , 1993)  لػِ  الصُّمود الن فسي مقياساستخداـ 

  .(علبوي حسف محمد) قبؿ مف المعدّ  الرياضي نجازالإ دافع ومقياس( 2014، درويش المحسف

( 10) عددىـ البالغ والبكـ الصـ والقصيرة الطويمة الركاض لاعبيتكونت العينة مف  عينة الدراسة:

 المجتمع مف القصيرة الركاض لاعبي مف( 5)و الطويمة الركاض لاعبي مف( 5) بواقع ،يفلاعب

 .اً لاعب( 14) البالغ الكمي
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الصُّمود  مف عالية درجة لدييـ الركاض لاعبي مف العينة أفرادأظيرت النتائج أفّ  نتائج الدراسة:

مود الن فسي في فروؽ توجد كما الرياضي، نجازالإ دافعية في اً ضعف لدييـ فوأ ،الن فسي  ولصالح الصُّ

 الطويمة الركاض لاعبي بيف الرياضي الانجاز دافعية في فروؽ توجد ولا الطويمة، الركاض لاعبي

مود الن فسي بيف ارتباط علبقة توجد كما والبكـ، الص ّـ والقصيرة  لدى الرياضي الانجاز ودافعية الصُّ

 .والقصيرة الطويمة الركاض لاعبي

 (، فمسطين:2016دراسة شراب ) -3

مود الن فسي عنوان الدراسة:  يف الخاصة التربية معممي نظر وجية مف العمؿ بضغوط وعلبقتو الصُّ

 .غزة محافظات

مود الن فسيىدفت الدراسة إلى تعرّؼ العلبقة بيف  أىداف الدراسة:  وجية مف العمؿ ضغوطو  الصُّ

مود  ، والتعرؼ عمى الفروؽ في كؿ مف مقياسيغزة محافظات يف الخاصة ةالتربي معممي نظر الصُّ

 التي تعزى إلى متغيرات الجنس ومسار الإعاقة وقطاع العمؿ. العمؿ ضغوطو  الن فسي

 ,Nakeya, & Nagamine, Kanekoاُستخدـ مقياس مترجـ لمصمود النفسي مف إعداد ) أدوات الدراسة:

Oshio 2003 .ومقياس ضغوط العمؿ مف إعداد الباحث ) 

( معمماً ومعممة اختيروا بالطريقة العشوائية مف مدارس جمعية 97تكونت العينة مف ) عينة الدراسة:

 اليلبؿ الأحمر والفمسطيني ومدارس الأمؿ والرافعي والنور والأمؿ.

ومستوى  الصُّمود الن فسيأظيرت النتائج امتلبؾ عينة  الدراسة لمستوى متوسط مف  نتائج الدراسة:

 أظيرت النتائج وجود علبقة قوية ذات دلالة إحصائية عكسية بيفمرتفع مف ضغوط العمؿ، كما 
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مود الن فسي الصُّمود ،  بالإضافة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مقياس العمؿ ضغوطو  الصُّ

 تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور. الن فسي

 ( في باكستان: ,2015Azeem & Nazم وناز )يدراسة عز  -4

 Resilience, Death Anxiety, and Depression Among Institutionalized عنوان الدراسة:

and    Noninstitutionalized Elderly. 

مود الن فسي  المؤسساتييف. وغير المؤسسييف المسنّيف بيف والاكتئاب الموت والقمؽ مف الصُّ

كبار  بيف والاكتئاب الموتالقمؽ مف و  المرونة مستوى معرفةىدفت الدراسة إلى  أىداف الدراسة:
 المؤسسات. ىـ مف خارجوغير  المؤسساتالسفّ في 

، (2005 صوار،)لػ:  صمودال مف التحقؽ قائمة مف مترجمة نسخة وكانت عبارة عف أدوات الدراسة:
 .(1997 وشاه، صديقي) الاكتئاب مقياس، و (1970 ،لػ: )تمبمر الموت قمؽ مقياسو 

 تتراوح الذيف( مف 80بمغ عددىـ ) السف كبار مفتكونت عينة الدراسة مف مجموعة  عينة الدراسة:
( 40) و( امرأة 20 و رجلبً  20) سيمؤسّ  غير( مسناً 40، منيـ )وأكثر سنة (60) بيف أعمارىـ

 .(امرأة 20 و رجلبً  20)سياً مؤسّ  مسنّاً 

 مف عالية درجة واسجم ساتييفالمؤسّ  غير السف كبارأثبتت نتائج الدراسة أفّ  نتائج الدراسة:
 وأعراض الموت قمؽ مف المزيد مف يعانوف كانوا ساتييفالمؤسّ  السف كبارأفّ  حيف في صمود،ال

مود الن فسي عمى الجنسيف بيف فرؽ وجود عدـو  ،الاكتئاب   وقمؽ الموت. الصُّ
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 مصر: في (2015) الوكيلدراسة  -5

مود العلبقة بيف : عنوان الدراسة  وبعض المتغيرات النفسية لدى عينة مف طمبة الجامعة. الن فسيالصُّ

مود الن فسيالعلبقة بيف  تعرؼ ىدفت الدراسة إلىأىداف الدراسة:  النفسية وبعض المتغيرات  الصُّ

 جامعة المنوفية. لببلدى عينة مف ط

مود الن فسي يتـ استخداـ مقياسأدوات الدراسة:   والمتغيرات النفسية. الصُّ

 ( طالباً وطالبة مف الفرقة الثانية بكمية التربية.313)تكونت العينة مف  :الدراسة عينة

مود الن فسي بيف موجبة قةعلب وجودالنتائج  أظيرت :نتائج الدراسة  تقدير) النفسية تغيراتموال الصُّ

 مف الصُّمود الن فسيب التنبؤ يمكف أنو (، كما أثبتت النتائجالضبط وجية الاجتماعية، المساندة الذات،

 .الطالب جنس لمتغير تبعاً  الصُّمود الن فسي في فروؽ ولـ تظير أية المتغيرات، تمؾ خلبؿ

 مصر: ( في2014دراسة عبد السميع ) -6

مود الن فسيعنوان الدراسة:   وعلبقتو بالرضا عف الحياة والأداء الأكاديمي لدى طمبة الجامعة. الصُّ

 ما يمي: الدراسة إلىىدفت أىداف الدراسة: 

مود الن فسيالكشؼ عف العلبقة بيف  -  والرضا عف الحياة لدى عينة مف طالبات الجامعة. الصُّ

مود الن فسيالكشؼ عف العلبقة بيف  -  والأداء الأكاديمي لدى عينة مف طالبات الجامعة. الصُّ

مود الن فسيالكشؼ عف العلبقة بيف  -  والمستوى الاجتماعي والثقافي للؤسرة. الصُّ
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 لتحقيؽ أىداؼ الدراسة اعتمدت الباحثة الأدوات التالية:أدوات الدراسة: 

 )إعداد الباحثة(. لدى طالبات الجامعة الصُّمود الن فسيمقياس -

 (.1996لدى طالبات الجامعة )إعداد مجدي محمد الدسوقي مقياس الرضا عف الحياة-

 (.1996)إعداد مجدي ماىر لدى طالبات الجامعة الثقافي والاجتماعياستمارة المستوى -

 الأداء الأكاديمي ويقاس بدرجات النجاح في نياية العاـ الدراسي.-

( طالبة مف طالبات الفرقة الثانية والثالثة بكمية البنات للآداب 250) تكونت العينة مف عينة الدراسة:

 سنة. (21 -18) تراوحت أعمارىف بيفوالعموـ والتربية في جامعة عيف شمس، 

 الدراسة عف:نتائج أسفرت نتائج الدراسة: 

مود الن فسيبيف  وجود علبقة ارتباطية موجبة -  لدى طالبات الجامعة. والرضا عف الحياة الصُّ

 والأداء الأكاديمي لدى طالبات الجامعة. الصُّمود الن فسيبيف موجبة  ارتباطية علبقة وجود -

لدى  والمستوى الاجتماعي والثقافي للؤسرة الصُّمود الن فسيبيف  علبقة ارتباطية موجبةوجود  -

 طالبات الجامعة.
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 ألمانيا:في ، ,Erman, et(2012) دراسة إيرمان وزملاؤه -7

 Psychological Resilience as a Modified Variable in                     عنوان الدراسة:

Targeting Relationship to Risk Factors in Mental Disorders 

مود الن فسي  .الاضطرابات النفسيةوعلبقتو بالإصابة بعوامؿ الخطر و  ؤثربوصفو متغير م الصُّ

 ىدفت الدراسة إلى:أىداف الدراسة: 

مود الن فسيالكشؼ عف العلبقة بيف  -  والانبساطية. الصُّ

مود الالكشؼ عف العلبقة بيف  -  العصابية.و  ن فسيالصُّ

مود الن فسيالكشؼ عف العلبقة بيف فاعمية الذات والانبساط و  -  .الصُّ

مود الن فسيالكشؼ عف مدى كوف عامؿ  -  مف المتغيرات المعدلة للبضطرابات العصابية. الصُّ

 اُستخدمت الأدوات التالية:أدوات الدراسة: 

 مقياس المساندة الاجتماعية. -

 العصابية. لاضطراباتامقياس  -

 .الصُّمود الن فسيمقياس  -

 ( مف النساء التركيات المواتي يعشف في برليف.105تكونت عينة الدراسة مف)عينة الدراسة: 

 : توصّمت الدراسة إلى النتائج التالية:نتائج الدراسة
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 وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة بيف الاضطرابات العصابية والاضطرابات النفسية. -

 علبقة ارتباطية موجبة دالة بيف الاضطرابات العصابية الانبساطية. وجود -

 .الاضطرابات العصابيةوالانبساطية و  الصُّمود الن فسيوجود علبقة ارتباطية موجبة دالة بيف  -

مود كشؼ تحميؿ الانحدار أف عوامؿ مثؿ فاعمية الذات والانبساط ترتبط ارتباطاً موجباً دالًا ب - الصُّ

 .الن فسي

مود الن فسي-  بالاستيداؼ الاضطرابات العصابية لمعلبقة بيف )الموثرة( لةمف المتغيرات المعد   الصُّ

 دى أفراد العينة.لخطر للعوامؿ ا

 الصين:في  ، ,Min, et(2012) دراسة مين وزملاؤه -8

  Negative life events and mental health of Chinese medical students عنوان الدراسة:

the effect of resilience, personality and social support. 

والشخصية والدعـ  صمود: تأثير الفأحداث الحياة السمبية والصحة العقمية لطلبب الطب الصيني

 الاجتماعي.

بيف أحداث الحياة السمبية صمود النفسي اختبار التأثير المعتدؿ لم ىدفت الدراسة إلىأىداف الدراسة: 

  الصحة العقمية، واستقصاء العوامؿ التي تؤثر عمى مشاكؿ الصحة العقمية لدى الطلبب. ومشاكؿ

 بالمراىقيف، الخاصة التقييـ الذاتية الحياة أحداث مراجعة قائمة استخدمت الدراسةأدوات الدراسة: 

 ديفيدسوف كونور ومقياس الاجتماعي، الدعـ تصنيؼ ومقياس لمبالغيف، مشخصيةومقياس إيزينؾ ل

 .الأعراض فحص وقائمة التكيؼ، عمى لمقدرة
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 مختمؼ كميات الطب بالصيف.( طالباً وطالبة مف 998) تألفت عينة الدراسة مفعينة الدراسة: 

 ما يمي:أظيرت النتائج نتائج الدراسة: 

 .الأحداث السمبيةو وجود ارتباط موجب داؿ إحصائياً بيف الاضطرابات العصابية  -

إحصائياً بيف الاضطرابات النفسية وكؿ مف إدراؾ  المساندة الاجتماعية  وجود ارتباط سالب داؿ -

مود الن فسيو   وبعد الانبساط. الصُّ

مود الن فسي - مف المتغيرات المعدلة التي تخفؼ مف قيمة وقوة العلبقة بيف أحداث الحياة السمبية  الصُّ

 والاضطرابات العصابية.

مود الن فسي -   لو الصدارة في التنبؤ بالتوافؽ النفسي والاجتماعي لدى أفراد العينة. الصُّ

 :أمريكافي (، Camphel, 2011دراسة كامفل وآخرون ) -9

 The relationship between the psychological and personal resilience   :الدراسة عنوان

of coping methods and psychological symptoms among young people  

 والأعراض النفسية لدى الشباب. أساليب المواجيةو الشخصية و  الصُّمود الن فسيالعلبقة بيف 

مود الن فسيالعلبقة بيف  تعرؼ إلى الدراسة ىدفت :الدراسة أىداف أساليب المواجية و الشخصية و  الصُّ

 الشباب. عينة مف والأعراض النفسية لدى

 والشخصية وأساليب المواجية. الصُّمود الن فسيمقاييس  اُستخدمت: الدراسة أدوات

 .(18( مف الشباب مف أصوؿ مختمفة بمتوسط عمر )123) تكونت العينة مف: الدراسة عينة
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مود الن فسيوجود علبقة ارتباطية بيف  أظيرت النتائجنتائج الدراسة:  الصُّمود بيف والعصابية، و  الصُّ

ووجود علبقة بيف الصمود النفسي والضمير القيمي الخمقي، وبيف الصمود ، والانبساطية الن فسي

 المواجية تحدي الميمة. النفسي وأسموب

 :، كىريا.Brown, et)2008) ون وزملاؤهادراسة بر  -10

 The psychological resilience of widowed women and its relation to :عنوان الدراسة

some psychological variables. 

مود الن فسي  لدى النساء الأرامؿ وعلبقتو ببعض المتغيرات النفسية. الصُّ

وكؿ مف التفاؤؿ  الصُّمود الن فسيالدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف  ىدفتأىداف الدراسة: 

 وتقدير الذات والتديف والمستوى التعميمي والثقافي لدى عينة مف الأميات الكوريات.

 تـ استخداـ المقاييس التالية:اسة: أدوات الدر 

 .والاجتماعي الصُّمود الن فسيمقياس -

 مقياس التفاؤؿ. -

 مقياس تقدير الذات. -

 مقياس التديف. -

 استمارة بيانات أولية. -
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( مف بناتيف، وكاف متوسط 170(، و)200( امرأة، منيف )370العينة مف) تكونتعينة الدراسة: 

 ( عاماً مف مستويات تعميمية مختمفة.47أعمار العينة)

 ما يمي:أظيرت النتائج نتائج الدراسة: 

مود الن فسيوجود علبقة ارتباطية دالة بيف  -  وكؿ مف التفاؤؿ وتقدير الذات. الصُّ

مود الن فسيوجود علبقة ارتباطية دالة بيف  -  .لدى الأميات فقط والتديف الصُّ

مود الن فسيوجود علبقة ارتباطية دالة بيف  -  مستوى التعميـ والعمر لدى الأميات. الصُّ

 مستوى التعميـ والعمر لدى البنات.و  الصُّمود الن فسيعدـ وجود علبقة ارتباطية دالة بيف  -

 ( في إنكمترا:Conner. et, 2003وآخرون ) ة كونراسدر  -11

 فسي.مود الن  صُّ مل كونرودايندسوف فسي: مقياسمود الن  تطوير مقياس جديد لمصُّ  عنوان الدراسة: 

والكشؼ عف الفروؽ بيف   ىدفت الدراسة إلى تطوير مقياس جديد لمصمود النفسي، أىداف الدراسة:

مود الن فسيالعادييف والذيف يعانوف مف المرض النفسي في   .الصُّ

ئاب والضغوط النفسية لدى الأفراد، واعتماد نظرية والاكت تـ تشخيص حالات القمؽ أدوات الدراسة: 

 كوباسا لمصلببة النفسية، وروتر لممرونة النفسية في بناء مقياس شامؿ لمصمود النفسي.

 ( فرداً مف الجنسيف.517تكونت عينة الدراسة مف ) الدراسة: عينة
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، ووجود خمسة المقياس لو درجة عالية مف الصدؽ والثبات أظيرت النتائج أفّ  نتائج الدراسة:

مكونات وأبعاد أساسية لمصمود النفسي ىي: )الكفاءة، القيـ، التقبؿ الإيجابي لمتفسير، التحكـ، 

كاف أعمى لدى الذكور، وأف الذيف يعانوف مف  الصُّمود الن فسيوأف ، ف(والتأثير الإيجابي في الآخري

ضغوط نفسية أعمى صموداً مف العادييف وممف يعانوف مف القمؽ النفسي، في حيف لـ توجد فروؽ 

مود الن فسيفي   وفقأ لمعمر. الصُّ

 في مصر: ( في2002دراسة عبد الصمد ) -12

مود الن فسي عنوان الدراسة:  بموـ.دلدى عينة مف طلبب ال وعلبقتو بالوعي الديني ومعنى الحياة الصُّ

الوعي الديني ومعنى و  الصُّمود الن فسي: ىدفت الدراسة إلى تعرؼ طبيعة العلبقة بيف دراسةأىداف ال

 والكشؼ عف الفروؽ بيف الجنسيف في كؿ منيا.  الحياة 

، ومقياس الوعي الديني إعداد (ثةحالبا)إعداد  الصُّمود الن فسيتـ استخداـ مقياس  أدوات الدراسة:

 )الرشيدي(، واستمارة المقابمة الشخصية. (، ومقياس معنى الحياة إعدادالبحيري والدمرداش)

 ( طالباً وطالبة مف قسـ الدبموـ في كمية التربية بالمينا.248تكونت العينة مف ) عينة الدراسة:

مود موجبة بيف  قة ارتباطية ذات دلالة إحصائيةلبوجود ع تـ التوصؿ إلى نتائج الدراسة: وكؿ الصُّ

 لصالح الذكور.ووجود فروؽ ، الصُّمود الن فسيلصالح مرتفعي  ومعنى الحياة الدينيمف الوعي 
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  قمق الموت: دراسات تناولت -ثانياً 

 ا يمي:مك دراسات عربية وأجنبية ضمّتو 

 الجزائر: ( في2017دراسة نسيبة ) -1

 مظاىره وآثاره. المسنّيفقمؽ الموت لدى عنوان الدراسة: 

  .ثاره ومظاىرهآ وتحديد قمؽ الموت لدى الشخص المسفّ تعرؼ ىدفت الدراسة إلى  أىداف الدراسة:

 المقابلبت العيادية، وتحميؿ المحتوى ومقياس قمؽ الموت.: تـ استخداـ دوات الدراسةأ

 مف دار أـ البواقي لممسنيف. المسنّيفحالات مف ( 4العينة مف )تكونت  عينة الدراسة:

 الوسواسيةالأفكار  إلى راجع وىذا الموت قمؽ مف عانوفي المسنّيف أف أثبتت النتائج نتائج الدراسة:

 نفسية آثار بظيور أدى ما وىذا الموت بعد ما حوؿ أفكار لؾوكذ الموت، تجاه ياب يفكروف التي

 .يفالمسنّ  بدار ميفالمقي يفالمسنّ  وبالأخص يفالمسنّ  مىع وسموكية واجتماعية

 فمسطين: ( في2016دراسة القيق )  -1

 .المسنّيفة النفسية لدى عينة مف قمؽ الموت وعلبقتو بالصحّ  عنوان الدراسة:

تعرؼ مستويي قمؽ الموت والصحة النفسية والعلبقة بينيما لدى ىدفت الدراسة إلى  أىداف الدراسة:

 أسرىـ. مع المقيميف المسنّيفو  ،المسنّيف رعاية بدار المقيميف المسنّيف مقارنةو  المسنّيفعينة مف 
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 الصحة النفسيةو قمؽ الموت  يمقياساستمارة بيانات شخصية لممسنيف، و : تـ استخداـ أدوات الدراسة

 مف إعداد الباحثة.

 لمسنّيفا( مف 47، و)المسنّيففي دار رعاية  المسنّيف( مف 33العينة مف )تكونت  عينة الدراسة:

 المقيميف مع أسرىـ في محافظة رفح.

وأف مستوى الصحة %(، 65بنسبة ) المسنّيفوجود قمؽ الموت لدى  أثبتت النتائج نتائج الدراسة:

بيف قمؽ الموت والصحة النفسية ذات دلالة إحصائية وعدـ وجود علبقة %( 71) افالنفسية لدييـ ك

مستوى قمؽ في  ذات دلالة إحصائية وجود فروؽو  ،العصابيةلدييـ، باستثناء بعد الخمو مف الأمراض 

ذات وجود فروؽ عدـ و  لصالح المقيميف مع الأسرة، الإقامة، مكاف تعزى لمتغير المسنّيفلدى الموت 

 .لمتغير مكاف الإقامةتعزى  مستوى الصحة النفسيةفي دلالة إحصائية 

 فمسطين:( في 2015الريماوي وأبو ىلال )دراسة  -2

المسجّميف في وزارة الشؤوف  المسنّيفالمساندة الاجتماعية وعلبقتيا بقمؽ الموت لدى  الدراسة:عنوان 

 الاجتماعية في محافظة القدس.

 المسنّيفتعرؼ المساندة الاجتماعية وعلبقتيا بقمؽ الموت لدى ىدفت الدراسة إلى  أىداف الدراسة:

 المسجّميف في وزارة الشؤوف الاجتماعية في محافظة القدس.

ومقياس المساندة  (،1987لأحمد عبد الخالؽ وشقير ) : تـ استخداـ مقياس قمؽ الموتأدوات الدراسة

سماعيؿ)2000(، والسرسري ومقصود )1997الاجتماعية لمسمادوني )  (.2004( وا 
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 .المسنّيف( مف 184غ عددىا)مف عينة عشوائية طبقية بمتكونت  عينة الدراسة:

وفقاً لمتغيري الجنس  المسنّيفلدى  في قمؽ الموتأثبتت النتائج عدـ وجود فروؽ  نتائج الدراسة:

 وعدد الأبناء.

 ( في إيران:Mowlaei & et at, 2015دراسة ماولي وآخرون ) -3

          Investigate the Relationship between Personality Types and     عنوان الدراسة:

Resilience with Death Anxiety Abbasali 

 الموت. قمؽو  والمرونة الشخصية أنواع بيف العلبقة في التحقيؽ

قمؽ الموت ببيف أنواع الشخصية والمرونة ىدفت ىذه الدراسة إلى تعرؼ العلبقة : أىداف الدراسة
 )ساري( لمقمب.  لدى ممرضات الأجنحة الخاصة والعامة في مستشفى مازندراف

( CD-RIS، ومقياس المرونة )(NEOتـ استخداـ استبياف شخصية العامؿ ) أدوات الدراسة:
 .واستبياف قمؽ الموت

 ( مف الممرضات.260تكونت عينة الدراسة مف ) عينة الدراسة:

 لدى المرونةعدـ وجود علبقة لقمؽ الموت بأنواع الشخصية و أظيرت النتائج  نتائج الدراسة:
 عصابالبيف  ووجود علبقة، والأجنحة العامة لمستشفى القمبالخاصة ممرضات الرعاية الحرجة 

أنواع  بالإضافة إلى وجود فروؽ فيالعامة.  ممرضات حفي جنا الموترونة ومواقؼ مقاومة والم
  وعاـ.أخاص  ،جناحال ، وفقاً لنوعالتوافؽ بيف الممرضاتالانبساط و الشخصية وحجـ المرونة و 

 :مصر ( في2013دراسة محمد ) -4

 .المسنّيفدراسة مقارنة في القمؽ مف الموت وفقاً لصورة الذات لدى عنوان الدراسة: 

 .المسنّيفىدفت الدراسة إلى مقارنة القمؽ مف الموت وفقاً لصورة الذات لدى أىداف الدراسة: 
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 ( فقرة30مف ) صورة الذاتمقياس و  ( فقرة،16) مف قمؽ الموت مقياستـ استخداـ أدوات الدراسة: 

 .مف إعداد الباحث

 .المسنّيف( مف 400) تكونت العينة مفعينة الدراسة: 

لدييـ مستوى متوسط مف قمؽ الموت، وصورة مرتفعة  المسنّيفأف  : أظيرت النتائجنتائج الدراسة

 لمذات.

 :غزة(، Thabet et al, 2013دراسة ثابت وآخرون ) -5

                 Death Anxiety Ptsd ,Trauma, grief, And Mental Health :الدراسة عنوان

 .النفسيةقمؽ الموت واضطراب كرب ما بعد الصدمة والحزف والصحة 

 الحرب في الصادمة الحرب خبرة بيف قةالعلب عف لكشؼا إلىىدفت ىذه الدراسة : أىداف الدراسة

 والصحة الموت وقمؽ الصدمة عف الناتج والحزف ،الصدمة بعد ما كرب واضطراب، غزة عمى

 .النفسية

ّـ  أدوات الدراسة:  ومقياس غزة عمى لمحرب الصادمة غزة قائمة منيا عدّة اختباراتتطبيؽ ت

 .الموت قمؽ مقياس مفلعبد الخالؽ  العربية والنسخة الصدمة بعد ما كرب واضطراب ،الحزف

 عمري بمتوسط ( 65-22) عمارأ مف( مف الفمسطينييف 374مف )العينة  تكونت عينة الدراسة:

 ( عاماً.40و 13)
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 الإناثلدى قمؽ الموت واضطراب كرب ما بعد الصدمة مستوى  أظيرت النتائج أفنتائج الدراسة: 

ض للؤحداث نسبة مف تعرّ  فّ أو (،  %4437)مقارنة بالذكور  (% 9444)نسبة وب عمىىو الأ

، بالإضافة إلى وجود علبقة ذات دلالة إحصائية موجبة بيف قمؽ (%8413) :ىيمنيـ  الصادمة

  .اضطراب كرب ما بعد الصدمة والحزف والصحة النفسيةالموت و 

 (، باكستان:Suhail & Akram, 2010دراسة سييل وأكرم ) -6

                                   Correlates Of Death Anxiety in Pakistan :الدراسة عنوان

 .ارتباطات قمؽ الموت في باكستاف

ارتباطات قمؽ الموت بعدة عوامؿ وىي العمر والجنس  إلى تعرّؼىدفت الدراسة : أىداف الدراسة

 .والتديف

ّـ  أدوات الدراسة:  .مقياس قمؽ الموت لتمبمر ومقياس الخوؼ مف الموت لكوليت الستيرتطبيؽ ت

 البالغيف.( شخصاً مف 132)العينة مف  تكونت عينة الدراسة:

نما ا  و عند الأشخاص،  بيف والعمرقمؽ الموت  بيف أظيرت النتائج عدـ وجود علبقة نتائج الدراسة:

 . التديف والجنسومتغيري ة بيف قمؽ الموت لبقوجدت ع

 (، العراق:2009دراسة رحيم وعمي ) -7

مرعاية الاجتماعية الدولة ل المقيميف في دور المسنّيفمستوى قمؽ الموت لدى دراسة  عنوان الدراسة:

 الحالة الاجتماعية.العمر و الجنس و بوعلبقتو 
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المقيميف بدور  المسنّيفالكشؼ عنة مستوى لقؿ الموت لدى ىدفت الدراسة إلى  أىداف الدراسة:

 .والحالة الاجتماعية الجنسو  وعلبقتو بمتغيرات العمر، الرعاية الاجتماعية

ومقياس القمؽ الصريح ، (1987) لأحمد عبد الخالؽ : تـ استخداـ مقياس قمؽ الموتأدوات الدراسة

 .(1974لمصطفى فيمي)

 ( عاماً.80 -60مسناً ممف تتراوح أعمارىـ بيف )( 100تكونت العينة مف ) عينة الدراسة:

 ؽفي قمؽ الموت والقم المسنّيفلدى  أثبتت النتائج عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف نتائج الدراسة:

 .متقاعديف أكثر إحساساً بقمؽ الموتال المسنّيفالعاـ، وأف 

 :بريطانيا(، Russac et al, 2007دراسة روساك وآخرون ) -8

 Death Anxiety Across the Adult Years: an Examination Of age And  :الدراسة عنوان

Gender Effects.  

 .اختبار تأثير النوع والعمر، قمؽ الموت عبر سنوات الرشد

ارتباطات قمؽ الموت بعدة عوامؿ وىي العمر والجنس  إلى تعرّؼىدفت الدراسة : أىداف الدراسة

 .والتديف

ّـ  أدوات الدراسة:  .ت لكوليت ليستر واختبار قمؽ الموت لتمبمرتطبيؽ اختباري الخوؼ مف المو ت

 .سنة( 87-18)عمار أوامرأة بيف  رجلبً  (304)العينة مف  تكونت عينة الدراسة:
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حيث تبمغ  ،الأولى الأعمارظير ارتفاع لمستوى قمؽ الموت في  أظيرت النتائج نتائج الدراسة:

، بالإضافة إلى وجود فروؽ في قمؽ الموت مع التقدـ في العمر اً وانخفاض ،ذروتيا في عمر العشريف

 وفقاً لمتغير الجنس ولصالح النساء.

 تعقيب حول الدراسات السابقة:ال -

مود الن فسيت الدراسات السابقة عمى وجود علبقة بيف دل      وعدد مف المتغيرات مثؿ  الصُّ

ت عمى وجود ارتباطات إيجابية بيف )الانبساطية، الرضا عف الحياة، فاعمية الذات(، كذلؾ دل  

مود الن فسي مود الن فسيوالتفاؤؿ و  الصُّ لموت والتديف، بينما كانت الارتباطات سمبية بيف قمؽ ا الصُّ

 والتفاؤؿ وقمؽ الموت والتديف.

 مف خلبؿ ما ت ـ عرضو مف دراسات عربية وأجنبية تبيف ما يمي:و  

وقمؽ  الصُّمود الن فسيوجود بحوث ودراسات تتناوؿ العلبقة بيف موضوعي  ندرةلاحظت الباحثة  -

 ، في حدود عمـ الباحثة.الموت

 كدراسة مثؿ ضغوط العمؿ بمفاىيـ وعمميات أخرى وعلبقتو الصُّمود الن فسيوبعضيا الآخر تناوؿ 
العوامؿ الكبرى  (، 2009رحيـ وعمي )(، وأساليب مواجية الضغوط كدراسة 2016شراب )

 .(2014) باعمي لمشخصية كدراسة

 .(2012) ميف وزملبؤهساندة الاجتماعية وأبعاد الشخصية كدراسة الم

 كدراسة والحالة الاجتماعية العمر والجنس تغيراتمأيضاً تناولت بعض الدراسات علبقة قمؽ الموت ب
ِٚذغ٠راخ (، 2009رحيـ وعمي )(، ودراسة  Ajoka & Babatunde, 2014آجوكا وباباتوندي )
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بف كما في دراسة الصلببة النفسية و ، (2010دراسة نصر )ك ِثي اٌِسأدج الاجذِاع٠حأخرٜ  ِٚفا٠َ٘
 (2018خميفة )

المسنوف، يث العينة المدروسة وىي الدراسات السابقة مف حتشابو البحث الحالي مع بعض  -
 (، 2016القيؽ )، ٚ(2015والريماوي وأبو ىلبؿ ) (،2013محمد )ٚ(، 2009رحيـ وعمي )كدراسة 

 (.2017ونسيبة )

المراىقيف الأيتاـ الدراسات التي تنوعت بيف  ةبقياختمؼ البحث الحالي مع عينة  حيف في -

والراشديف، أو طمبة الجامعة، أو النساء الأرامؿ، ولاعبي الرياضة، وأميات ذوي والشباب، والبالغيف، 

 الاحتياجات الخاصة، بالإضافة إلى ضحايا الحروب، ومرضى السرطانات.

(، 2010كؿ مف نصر )، مع دراسة قمؽ الموت مقياسيتشابو البحث الحالي مف حيث استخداـ  -

 (.2015(، والقرا )2015(، والريماوي وأبو ىلبؿ )2013وقواجمية )

مود الن فسيأثبتت جميع نتائج الدراسات السابقة أىمية وفاعمية  - ، وتنوعت في متغيرات عديدة الصُّ

مود الن فسيالنتائج بالنسبة لمستويات   نات المأخوذة.وقمؽ الموت لدى العي الصُّ

مشكمة البحث وتحديدىا، ت الباحثة مف الدراسات السابقة مف خلبؿ الاطلبع عمى صياغة أفاد -

ووضع خطوط عريضة حوؿ الإطار النظري لمبحث، والإفادة مف المراجع العممية، بالإضافة إلى 

 منيج البحث المستخدـ والأدوات المناسبة، وتحميؿ النتائج وطرائؽ تفسيرىا.

قمؽ الموت لدى  الصُّمود الن فسيويتميز البحث الحالي في أنو يسعى لمكشؼ عف العلبقة بيف  -

 .بالتحديد المسنّيف
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اُلنَّظريُالفصلُ  اُلإطار ُالث َّالث:

بُينُُال اُلنَّفسيعلاقة لُدىُُُُالصُّمود اُلموت  المسنيّنوق لق

  

مود الن فسي -أولً   :الصُّ

مود الن فسيتعريؼ  -1  الصُّ

 الصُّمود الن فسيأىمية  -2

مود الن فسي بناء ناتمكوّ  -3  الصُّ

مود الن فسيالمفاىيـ ذات الصمة بمصطمح  -4  الصُّ

مود الن فسي -5  الن ظريات المفسّرة لمصُّ

مود ذوي للؤفراد الش خصية الس مات مكوّنات -3  المرتفع الن فسي الصُّ

 الصُّمود الن فسي لدييـ مستوى مرتفع مف فالأشخاص الذي خصائص -4

َّٔفسٌٟعٚاِي اٌِؤثرج فٟ ا -5 ِٚد اٌ  اٌصُّ

 الصُّمود الن فسيالعوامؿ المساعدة والمعيقة في تشكيؿ  -9

 الصُّمود الن فسيالعوامؿ المنبّئة ب -10

مود الن فسي -11  والارتقاء الصُّ
مود الن فسي الموجّ  -12  نحو اليدؼ والصُّ

 قمق الموت: -ثانياً 

 مفيوـ القمؽ بشكؿ عاـ -1
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 تعريؼ قمؽ الموت -2

 لقمؽ الموت رةات المفس  ي  ظر الن   -3

 قمؽ الموت نواعأ -4

 أسباب قمؽ الموت -5

 مكونات قمؽ الموت -6

 قياس قمؽ الموت -7

 المسن ون: -ثالثاً 

 المسنّيفتعريؼ  -1

 المسنّيفخصائص  -2

 لممسنيفة النفسية عوامؿ الخطر المتعمقة بمشاكؿ الصحّ  -3

 المسنّيفة لدى ة النفسيّ الصحّ  أساليب تعزيز -4

مود الن فسيالعلاقة بين  -رابعاً   المسن ينوقمق الموت لدى  الصُّ

 المسنّيفأعراض قمؽ الموت عند  -1

 المسنّيف لدى القمؽ مع التعامؿ استراتيجيات -2

 المسنّيفعلبج قمؽ الموت لدى  -3

 المسنّيف لدى الموت وقمؽ الصُّمود الن فسي أبعاد العلبقة بيف -4
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اُلنَّظريُالفصلُ  اُلإطار ُالثّ الث:

بُينُُال اُلنَّفسيعلاقة لُدىُُُُالصُّمود اُلموت ُالمسنيّنوق لق

  

وقمؽ الموت  الصُّمود الن فسيليذا البحث جانباً نظرياً حوؿ العلبقة بيف  تضمّف الفصؿ الثالث     

ّـ التطرّؽ في البداية إلى مفيومي المسنّيفلدى  وقمؽ  الصُّمود الن فسي، ولبياف ىذه العلبقة وأبعادىا ت

ّـ الحديث عف تمؾ  المسنّيفالموت وما يتعمؽ بيما، بالإضافة إلى خصائص  وسماتيـ، وأخيراً ت

مود الن فسيالعلبقة التي قد تربط بيف   ، وذلؾ كما يمي:المسنّيفوقمؽ الموت لدى  الصُّ

 :الصُّمود الن فسي -أولً 

مود الن فسي يعدّ      ؿ دعامة والميمّة في عمـ النفس، وىو يشكّ مف المفاىيـ الحديثة نسبياً  الصُّ

مـ النفس الإيجابي ذلؾ ع يالبناءات الكبرى ف دأحويعدّ  أساسية في عمـ النفس الإيجابي للؤفراد.

 ةوالشائعة السائد احيالمني الإنساف مقابؿ ف يمةأص وىق باعتبارىاـ القوى الإنسانية المنحى الذي يعظّ 

 دؼة اليدمع وحذا الاختلبؼ في الرؤى لا يتعارض ، وىلإنسانيا ؼالضع ور وأوجو ـ القصتعظ يالت

 ضر يتع يالت فالمح فبالرغـ م (. فصمود الإنساف77، 2002)الأعسر،  الحياةة ودج ؽتحقيوىو 

 الأمؿ فموع يقابميا بنو  ،لخلبقة التي لا تذعف لظروؼ البيئة الخارجيةا الإيجابية عمى ؿر دليبأك ليا

 (.572، 2011)عطية،  حاليا فأفضؿ م وإلى ما ى الأماـوالتطمع إلى 
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مود الن فسيوالجدير بالذكر أفّ   يعد مف آليات حؿ المشكلبت في الوقت الحاضر الصُّ

2002,308)،(Richardson. 

  :الصُّمود الن فسيتعريف  -1

مود النَفسي د ازدادقل     دقيقة في  اؾ فروؽصات النفسية والاجتماعية، وىنجاذبية في التخصّ  الصُّ

عافي مف الضغوط والصدمات الخارجية سواء التّ و ؿ ، وىو يعني بشكؿ عاـ القدرة عمى التحمّ استخدامو

 ؽ تقي مف خسارة اليوية الأساسيةائكانت جسدية أـ نفسية أـ عاطفية أـ اجتماعية أو غيرىا، بطر 

وضوح عمى  بكؿ دؿّ ي مصطمحوىو  (.44، 2010الأعسر، والحفاظ عمى الوظائؼ الأساسية )

 .Richardson)،(307 ,2002 دالفر ىذا  حياة يف ةمعرقم بعد حدوث كارثة ردلمف يةالنفس ةالحال فتحسّ 

غط النفسي ؼ في مواجية المحنة والصدمة والمحف والمصاعب والض  وىو القدرة البشرية عمى التكيّ 

مود الن فسي ويعرّؼ )جورج ميلبد( (.Weil et al, 2012, 71) لحياة الفرد الحالية  بأنو: الصُّ

"القدرة الذاتية عمى مواجية الضغوط والصدمات الحياتية والارتداد بشكؿ إيجابي ومتوافؽ وعدـ  

 (.8، 2014الانكسار أماـ التعرض لمصدمات لمدة طويمة" )درويش، 

بيا الفرد  رغـ الخبرات الصّادمة التي مرّ  القدرة عمى استعادة توازنو النفسي وصحتو البدنيةأي    

(Barbara & pia, 2011, 11.) دبع يالنفس يفوالتعاعمى الارتداد رة دالق الصُّمود الن فسي يويعن 

ض لمكوارث أو التعرُّ  ف منزؿادزيز أو خسارة وفقعت و مثؿ م ،بالحياتي الصع طلمضغ ضر التع

 (.Michael, 2012, 37) الطبيعية
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ا والتقبؿ بم والتواصؿ، بالتعاطؼ صؼتت يالصادمة التات المشقة ير زاء مثاستجابات الفرد إ وىو  

 (.15، 2014ي )سرميني، بمرونة وكفاءة مع القدرة عمى التعاف لبتالمشك ساعده عمى حؿّ ي

مود الن فسيالقوؿ إفّ مصطمح ويمكف  يرادؼ لغوياً مصطمحات عدة وىي الصلببة والمرونة  الصُّ

يتجاوز المعنى النفسي لمصطمح المرونة النفسي بمعناىا المتعارؼ عميو،  ولكنووالوقاية والدافعية، 

 :لآتيمف خلبؿ الشكؿ ا وفقاً لحروؼ كممة صمود. ويمكف فيـ ذلؾ أي أف الصمود يتضمف المرونة

 

 

 

 

 

 

 النَّفسيمود الص  مدلول (: 1الشكل )

 إذْ يمكف تحميؿ حروؼ كممة صمود كمايمي:

 ص: صلببة، وتعني مقاومة الانكسار أماـ التحديات والمحف.

 ـ: مرونة، وتعني القدرة عمى تعديؿ المسار وخمؽ البدائؿ.

التي تحمي وتقي مف  والبيئية ةو: وقاية، وتعني الوقاية الداخمية والخارجية، حيث العوامؿ الشخصي

 .الخطر

 (.9، 201)جولدستيف وبروكس، د: دافعية، وتشير إلى المثابرة والدأب 

 الصلابة المرونة الوقاية الدافعية

مود النَّفسي  الص 
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مود الن فسيإذاً     ىو قدرة الفرد عمى إعادة توازنو بعد تعرضو لأحداث وخبرات صادمة أو،  الصُّ

وسرعة التعافي مف تمؾ الخبرات المعرقمة وامتلبؾ خصائص إيجابية لمنفس المرنة  مواقؼ أليمة، 

يمكف الإشارة إلى حاجة  الصُّمود الن فسيالتوازف والتوافؽ النفسي. ووفقاً لمفيوـ  يضمف  والمتفائمة بما

مود الن فسيالراىف، ف المجتمعات إليو فى الوقت  سبيؿ ميّـ لتحصيف الأنفس ضد الضغوط  الصُّ

حداث والمشكلبت عمى مختمؼ أنواعيا، إذْ تنعكس تمؾ الأ المتمثمة فى الأحداث المميئة بالتوترات 

تحقيؽ آماليـ عمى أرض الواقع وفقاً لمعدالة الاجتماعية  عمى البيئة النفسية والاجتماعية للؤفراد فى 

  والحرية الفكرية.

مود الن فسيأىم ية  -2    :الصُّ

مود الن فسييعدّ      عمى تحسيف الأداء  يركز  والذييجابي البناءات الكبرى في عمـ النفس الإأحد  الصُّ

ليحيوا حياة إنسانية  ، ة النفسية بمعناه التقميديالنفسي العاـ للئنساف إلى ما ىو أبعد مف مفيوـ الصحّ 

إلى الرضا  مميئة بالقيمة والمعنى يحققوف فييا طموحاتيـ ويوظفوف فييا قدراتيـ الإنسانية لموصوؿ 

مثؿ:  العامة في كافة المجالات الإنسانية ذات القيمة والسعادة والصمود وتحسيف خبراتيـ الإنسانية 

  (.13، 2004، العمؿ  وحتّى المعب )أبو حلبوة، ماعيةالعلبقات الاجت

  وامتلبؾ الفرد لمصمود النفسي مف تحقيقو لفوائد عدة أىميا ما يمي: الصُّمود الن فسيوتنبثؽ أىمية 

  والانفعالي.ة النفسية والنضج الاجتماعي تحقيؽ الصحّ   - 

دراؾ معنى الحياة.  -    النظرة الإيجابية لمحياة وا 

  الاستمرارية في العطاء.  - 
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  ؿ مع الآخريف. االاتصاؿ الفعّ   - 

  (.38 -37، 2007التوافؽ النفسي والاجتماعي )الأحمدي،   - 

 مع الصعوبات والمواقؼ دوراً ىاماً في تحديد قدرة الفرد عمى التكيؼ الصُّمود الن فسيإذاً يمعب       

، فضلب عف ذلؾ فانو يعد مصدرا مف مصادر الصحة النفسية الضاغطة التي تواجيو  في حياتو 

ضرورية في شخصية الإنساف، إذ انو يحدد مستوى قابمية الفرد عمى التوافؽ مع التغيرات  والتي تعد 

  البيئية المختمفة.

نات بناء  -3  كالتالي:وىي  :الصُّمود الن فسيمكو 

 الص لابة النفسية: - أ

 مفيوـ الص لببة النفسي بما يمي: يمكف تحديد

عممية التكيؼ السميـ والجيد في أوقات الشدة والضغوط والصدمات مع بقاء ىي    

المشاكؿ،  طفي(، والقدرة عمى حؿّ التحكـ بالمشاعر )التنظيـ العابالنفس، والقدرة عمى  والثقة الأمؿ،

فيـ مشاعر الآخريف والتعاطؼ معيـ، وىي امتلبؾ الفرد لمجموعة سمات تساعده عمى مواجية و 

مصادر الضغوط، منيا القدرة عمى الالتزاـ، والقدرة عمى التحدي، والقدرة عمى التحكـ في الأمور 

 وليا ثلبثة أبعاد ىي: (.https://ar.wikipedia.org,2018, 1) الحياتية

 ويقصد بو تعيد الشخص إرادياً بالتوجو نحو إيجاد معنى لمحياة وغاياتيا النيائية. اللتزام:

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A9
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في قدرتو عمى التأثير بما يحيط بو وتحديد نواتج الأحداث ويقصد بو اعتقاد الشخص  الضبط:

 .والوقائع

واعتقاده بقدرتو عمى التعمـ والارتقاء بالذات مف التفاعؿ مع خبرات الحياة  : أي يقيف الخصالتحدي

 (.Dawood, 2019) ووقائعيا الإيجابية والسمبية وأحداثيا

 :)مرونة الأنا(المرونة   - ب

لفاصؿ بيف الثبات المطمؽ الذي يؿ إلى درجة الجمود، والحركة المطمقة ا توصؼ المرونة بأنيا الحدّ 

، وثبات لا يمنع المرونة حركة لا تسمب التماسؾ عف حدوده وضوابطو، أي أفّ  تي تخرج بالشيءال

وتقبؿ ذاتو  قدرة الإنساف عمى المحافظة عمى أمنو النفسيالأنا أنيا: "ؼ مرونة الحركة. وتعرّ 

دراكو الحقيقي ليا وللآخريف المحيطيف بو، فيي قدرة الإنساف عمى الاحتفاظ بكينونتو  ومعرفتيا، وا 

فمرونة الأنا بما تشممو مف توافؽ وقدرة عمى التغيير بما يتلبءـ مع  وثقافتو وروحانياتو.الشخصية 

الذي يتوسع  الصُّمود الن فسيشافي مف المحنة، تعد جزءاً لا يتجزأ مف الموقؼ والأفراد الآخريف والتّ 

حديد مفيوـ مكف توي ي الارتقاء بالشخصية وتحسيف جودة الحياة.شافليشمؿ إضافة إلى التوافؽ والتّ 

 مرونة الأنا بما يمي:

ىي القدرة عمى التكيؼ الناجح الذي يتبع التعرض للؤحداث الحياتية المؤلمة، أي إمكانية الفرد      

التفاعؿ الإيجابي مع ضغوط الحياة وتحدياتيا، بصورة ناجحة عف طريؽ إدراكو لانفعالاتو  عمى 

جابية عف ذاتو، مما ينعكس عمى مشاركتو الفعالة في الإيجابي مع الآخريف ونظرتو الإي وتواصمو 

  (.18، 2016  المجتمع )نوري، 
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 الوقاية:  -ج

نما ىي ب نشوء المرض، والوقاية ليست شكلًب محدداً مف الإجراءات تجنّ  بشكؿ عا ّـ يقصد بالوقاية وا 

الكفيمة بضماف استمرارية الصحة، فيي ترتكز في  أقرب لأف تكوف تسمية جامعة للئجراءات التدخمية

اليادفة لإعاقة ظيور الاضطرابات والأمراض، وعمى فرضية جوىرية مفادىا: أفّ الأمراض إجراءاتيا 

وىذه الأمراض لا تكمؿ في صورتيا النيائية، أي لا تظير مرتبطة بعمميات نمو أو تطور مرضية، 

نما تتأثر بالعلبقات والعوامؿ في شكميا النيائي كصورة مرضية متكاممة ، وفؽ قانونية طبيعية، وا 

لا تتحكـ ابيا العوامؿ القائمة بيف الشخص والمحيط، بمعنى أف الأمراض الجسدية والنفسية 

نما تتأثر بطبيعة العلبقة بيف الشخص ومحيطو، وبأسموب التفاعؿ القائـ في ىذه  الموضوعية فقط، وا 

 العلبقة.

 الدافعية:  -د

أي مشكمة  حافز داخمي يدفع الفرد إلى حؿّ يا: أساس الفعؿ الإنساني، وتعرّؼ بأن الدافعية تعدّ 

حساس بالتعة  .، إذ تعدّ الدافعية جزء مف عممية التغيير المعرفيتواجيو، بما يتضمف ذلؾ مف تحدٍ وا 

إلى السعادة عو نحو الانخراط في المياـ بغرض الوصوؿ في الفرد تدفؿ حالة داخمية كما أنيا تمثّ 

، وتحرؾ ىذا النشاط عمى الاستقرار في الحياة والوازف النفسي الذي يساعد الفردوتحقيؽ المتعة 

وبناءً عميو فإفّ  غبة ي تحقيؽ الاستقلبلية وتحقيؽ الذات.ر لاستطلبع والوحب عوامؿ التحدي 

الدافعية تعدّ استعداد يثير السموؾ لإشباع الحاجة التي تعدّ أساس التوافؽ مع البيئة، ويتميز السموؾ 

 بمجموعة مف الخصائص منيا: المستثار بالدافعية
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 .ف إنياء التوتر بإشباع الدافع(مّ )التي تتض :الغرضية

 (.بالفرد دف أي ضغط خارجيف الحركة الذاتية الخاصة )التي تتضمّ  :التمقائية 

. الوصوؿ إلى تحقيؽ اليدؼ المنشود( ف تغير سموؾ الفرد وتنوعو حتى يتـ)الذي يتضمّ  :التغير 

 ار عمى الوصوؿ إلى اليدؼ ميما واجو الفرد مف صعوبات(. الإصر ) :الثبات

 :الصُّمود الن فسيالمفاىيم ذات الصمة بمصطمح  -4

 فسي:عافي الن  الت   - أ

 التي كاف تسميتو نقطة الأساس إلى ما يصحّ عافي في دلالاتو العامة يعني عودة الشخص إف الت  

بينما يتضمف  أو الشدة أ الأزمة أو الظروؼ الحياتية العصيبة،عمييا قبؿ تعرضو لمحدث الضاغط، 

مود في إطاره الكمي قدرة الأفراد الذيف تعرضوا لحدث ضاغط أو مواقؼ عصيبة قاسية عمى الصُّ 

الاحتفاظ بثباتيـ وتماسكييـ النسبي ومستوى أداىـ النفسي والصحي الوظيفي، مع سرعة تجاوز 

 التأثيرات السمبية ليذه الشدائد والأزمات.

 فسي:ف الن  التكي   - ب

إما ىو عممية تفاعؿ مستمر بطريقة واعية أو غير واعية، لمتوافؽ مع المحيط وتغيراتو، وىذا المحيط 

ما محيط خارجي محيط داخمي يررتبط  بالبناء النفسي وسمات الفرد الشخصية وحاجاتو ودوافعو، وا 

وغيرىما. وعممية التكيؼ يقوـ بيا الفرد طيمة حياتو، وقد  اجتماعي مف أسرة الفرد وشبكة العلبقات

يكوف حسناً يحقؽ الانسجاـ والتآلؼ المطموب، وبالتالي يعد دليلباً عمى الصحة النفسية، أو يكوف سياً 
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أو اضطرابات الصحة ـ يحقؽ التآلؼ المطموب وبالتالي يعد دليلًب عمى الصعوبات النفسية ول

، أي أف الصُّمود الن فسيأما المظير الأساسي والذي يمكف الفرد مف التطكيؼ النفسي فيو  النفسية.

مود الن فسي  يعد مف أىـ العوماؿ المؤثرة في تكيؼ الفرد الشخصي والاجتماعي. الصُّ

 لداخمي:اتماسك ال -ج

 ويتكوف مف ثلبث قدرات أساسية وىي:ية صوىو اتجاه ثابت في الشخ

تنبؤ بو، إذا ماتـ فيـ لأي الصورة العقمية التي يرى فييا الفرد العالـ مف حولو، وا القدرة التصويرية:

 وتفسيره عمى نحو إيجابي.

: أي القدرة عؿ إدراؾ الظروؼ الضاغطة عمى أنيا مواقؼ ىادفة، والثقة القدرة عمى إعطاء معنى

 في تناوليا عمى نحو فعاؿ.

وتعني اعتقاد الفرد أف لديو القدر الكافي مف المصادر الشخصية والاجتماعية  :القدرة عمى المواجية

الصُّمود اع في فإف الأشخاص الذيف لدييـ ارتف لمتفاعؿ مع المتطمبات البيئية. ومف ىذا المنطمؽ

يميموف لتحميؿ المواقؼ المعقدة كنوع مف التحدي لطبيعة الموقؼ، وتحديد ىوية ومدى كفاءة  الن فسي

 مصادرىـ الشخصية والاجتماعية. 

 قوة الأنا: -د

ويشير إلى قوة الشخص في يستخـ مصطمح قوة الأنا أحياناً كبديؿ لمصطمح الثبات الانفعالي، و 

مف الأمراض  ة النفسية والخموّ ي الصحّ فالتوافؽ مع الذات ومع المجتمع، والركيزة الأساسية تحقيؽ 
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عمى ميارة الفرد في علبج صراعاتو الداخمية والخارجية والتعامؿ معيا  فقوة الأنا تدؿّ العصابية، 

ماعية، والاتزاف والمطالب الاجتبمثابة القدرة عمى التأقمـ مع شروط الواقع ، كما تعد قوة الأنا بنجاح

الرضا والحزف والفرح وعند ، والتعبير عنيا في مواقؼ الغضب، وفي مواقؼ والتحكـ في الانفعالات

وبالتمي تعد قوة الأنا سمة في الشخصية، عند الاطمئناف، والخمو مف الصارعات المرضية. الخوؼ و 

دراسات )كاتؿ وأيزينؾ( العاممية، تدعـ الفرد أثناء مواجيتو لممحف مقابؿ العصابية بناءً عمى 

مود الن فسيوالضغوط وتزيد مف قدرتو عمى  مود الن فسي، في حيف يعد الصُّ عممية نمائية تتضمف  الصُّ

ميرة وقدرة عمى تحدي الضغوط والتعامؿ معيا بإيجاية، والارتقاء بالشخصية مف جراء التعرض ليذه 

 الضغوط.

مود الن فسي، يتضح أف الصُّمود الن فسيبعد عرض المفاىيـ القريبة مف مصطمح       مفيوـ  الصُّ

 توظيؼ وتعبئة مصادرهف الفرد مف ريبة منو، التي تدعمو، فبموجبيا يتمكّ قمركب مف كؿ المقاىيـ ال

والمحف التي يمر بيا، والتعافي منيا،  وعتاده النفسي والاجتماعي لتطويؽ تأثيرات الظروؼ الصعبة

     والاستمرار في الحياة بفاعمية واقتدار.

  ي:فسمود الن  رة لمصُّ ات المفس  ي  ظر الن   -5

مود الن فسييمكف إرجاع الأسس النظرية لمفيوـ   إلى النظريات الآتية: الصُّ

 النظرية المعرفية: -

ج البنى مف خلبؿ العلبقة بيف العمر ونض الن فسيالصُّمود ومف أىـ روادىا )بياجيو(، ويفسر 

كاؾ وسموؾ الفرد مف جية أخرى، أي أف الناس كمما أصبحوا أكثر تحالمعرفية مف جية، وتطور ا
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نضجاً مف الناحية المعرفية كمما أصبحوا أكثر صموداً نفسياً، ويعود ذلؾ إلى قدرة الأفراد عمى فيـ 

 (.Hestern & Kerbs, 2004, 105الآخريف وفيـ عالميـ الاجتماعي )

 النظرية الإنسانية: -

ومف أىـ روادىا )روجرز(، وتركز ىذه النظرية عمى أىمية الخيرة الذاتية لمفرد، ومشكلبتو 

الأساسية كالقمؽ وفاعميتو وحريتو في اتخاذ القرارات لحؿ المشكلبت، وبصفة عامة تركز 

، 2008صى فاعمية لذاتو )غباري، عمى السبؿ التي تؤدي بالفرد إلى التكيؼ وتحقيؽ أق

22.) 

 النظرية الجتماعية: -

ىذه النظرية بالخبرات المباشرة لمفرد في مواقؼ  ومف أىـ روادىا )باندورا ومورفي(، ووترتبط

محددة، والظروؼ الخارجية والسموؾ الملبحظ لمفرد في علبقتو بالمثيرات والعوامؿ البيئية، حيث 

يتعمـ الفرد مف خلبؿ القدوة والنموذج الذي أمامو استراتيجية مواجية المشكلبت والضغوطات 

 (.142، 2002التي يواجييا في حياتو )النياؿ، 

 الأخلاقية:ة ينظر ال -  

توجد  التي القوة بأنو لمصمود المفاىيـ الخاصةالذي وضع  (ريتشاردسوف) ومف أىـ روادىا     

 المصدر مع تاـ تناغـكوف عمى ي والحكمة، وأف والإيثارؽ الذات يتدفعو إلى تحقي كؿ فرد والت داخؿ

وىو  يالروح يالنفسجي ولو يفكرة التوازف البي ف ريةليذه النظ الأساسيالفرض  ويكمف لمقوة، الروحي

 النفسية تؤثر الضغوطث ية، حيالحال روؼ الحياةوالروح مع ظ والعقؿ بتكيؼ الجسـسمح ي الذي
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 ية العاجمة فياأو متطمبات الح المتوقعة المتوقعة وغير الأخرى الحياة وأحداث ةلبغيضا والأحداث

عادة الصمود بصفات وتتأثر الحياة في الأحداث ىذه مثؿ التكيؼ ومواجيةعمى  القدرة  مع التكامؿ وا 

إعادة التكامؿ  يةدي عممؤ ة، وتيوالعوامؿ الوقائ الأليمة النفسية بيف الضغوطوالتفاعؿ الصمود السابؽ 

، التوازف مف أعمى مستوى إلىيث يؤدي التكيؼ مود، حإعادة تكامؿ الصُّ ا: بالفرد إلى أربع نتائج مني

لة ، حاخ مستوى أدنى لمتوازفرسّ ي االشفاء مع الفقد مم ،بذؿ لتجاوز التمزؽي جيدزف االعودة إلى تو 

 لمواجية تستخدـ (لمذات رةالمدمّ  تالتكيؼ )السموكائة يس الاستراتيجياتث ي، حيفياً مختمفة وظ

 جو نحو قدرات المواجية الناجحةيت اعتبار أف الصمود مكفي ثـ ومف ة،النفسي الضغوط

(Richardson, 2002, 309.) 

 (:Saakvtine & et al, 1998نظرية التنمية الذاتية البنائية لساكفتين وآخرين ) -

وتدعو ىذه النظرية إلى أف أحد أعراض الناجيف مف الصدمة ىي: "استراتيجيات التكيؼ" والتي تنشأ 
حداث بالأخمس مناطؽ ذاتية تتأثر  أفّ ىناؾ (ساكفتيف وآخروف)لإدارة وسلبمة النفس. وقد أشار 

 الحياتية المؤلمة وىي:

 الطريقة المعتادة لفيـ الذات والعالـ بما في ذلؾ الروحانيات. -
القدرات الذاتية وىي القدرة عمى التسامح والدمج المؤثر والحفاظ عمى الاتصاؿ الداخمي مع  -

 الذات والآخريف.
لقدرة عمى التحكـ التأثر بالموارد اللبزمة لتمبية الاحتياجات النفسية بطرؽ ناجحة مثؿ ا -

 ومراقبة الذات.
التأثر بمفيوـ الحاجات النفسية المركزية والتي تعكس وتتضح في المخططات المعرفية  -

 الممزقة في خمسة مجالات ىي: )السلبمة، الثقة، السيطرة، الاحتراـ، العلبقة الحميمة(.
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 Inلخبرات الحسية )نظاـ الإدراؾ الحسّي والذاكرة ويشمؿ كلًب مف التكيفيات البيولوجية وا -
Wald et alk 2006, 17- 18)  ،(.102 -101، 2014نقلًب عف : )عبد الفتاح وحميـ 

 Seligman’s 3P’s Model of لمصمود الأبعاد ثلاثي سميجمان مارتين نموذج -
Resilience: 

 عمى قدرة أكثر الحياة عف الرضا مف المرتفعة المستويات ذوي أف إلى سميجماف مارتيف أشار   
 الاكتشاؼ ىذا مثؿ عمى وأطمؽ الشخصي واقتدارىـ جدارتيـ وجوانب قوتيـ مكامف اكتشاؼ
 وأساليب السببي العزو" موضوع في البحثية دراساتو نتائج عمى وبناء .القوة بصمات" مصطمح
(  3P’s of )لمصمود بي الثلبثة نموذج سماه ما سميجماف مارتيف صاغ" السببي التفسير

Resilience   الشدائد مف التعافي عف الشخص تعوؽ أشياء ثلبث وجود إلى فيو أشار( و 
  :يمي فيما الأشياء ىذه وتتمثؿ والصدمات، الأزمات أو والمحف

 أنو يعتقد الشخص تجعؿ المعرفية، التشوىات صيغ مف صيغة الشخصنة: الشخصنة *
 نفسو واعتبار ليا، يتعرض أو لو تحدث مشكمة كؿ بسبب والتحقير والإدانة الموـ يستوجب

 تكوف قد التي الأخرى العوامؿ استبعاد إلى الشخص ىذا مثؿ يميؿ وعميو. فييا السبب أنو
 ما كؿ يستحؽ أنو يتصور وبالتالي ليا؛ تعرض التي الأزمة أو الشدة أو المحنة في سببًا

 العثرات وعف الإخفاؽ عف المسئولية مف جزء الإنساف ؿيتحمّ  أف يجب صحيح لو، يحدث
 ىكذا والاقتدار لمجدارة فاقد أو فاشؿ نفسو يعتبر لا أف عميو لكنو طريقو، في تقؼ التي

  .مطمقة بصورة
  :تياحيةالج أو *العمومية

 ىكذا ستؤثر الصدمة أو المحنة أو الضاغط الحدث أف الشخص اعتقاد بيا ويعني    
 يواجو ما وعادة. فقط واحد مجاؿ في تأثيرىا حصر مف بدلاً  حياتو جوانب عمى تامة بصورة

 شعورىـ بسبب حياتيـ في قاسية مصاعب الذىنية الوجية" ىذه مثؿ يتبنوف الذيف الأشخاص
  .الموقؼ مف لمخلبص طريؽ لا بأنو
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 والستمرارية الستدامة*
 يصاب لذلؾ ونتيجة للؤبد، يستمر سوؼ الموقؼ أو مشاعره بأف الشخص اعتقاد وتمثؿ     
  .العاـ النفسي والارتباؾ والكرب بالمشقة الشخص ذلؾ

 تفيتخ الحاؿ وبطبيعة محنة، أو صدمة أو حادثة أو واقعة عند يتوقؼ لا الزمف أف والواقع
 الحياة وأف مؤقتة، أمورًا والاستمتاع والمذة الألـ مف كؿ أف كما الوقت، مع وتزوؿ المصاعب

 ىذه بمثؿ وتوعيتو الشخص ىذا مثؿ اعتقادات تغيير فإف وعميو وذاؾ؛ ىذا بيف تتقمب
  .المحنة أو الشدة عممية لطبيعة وتفيما فيمًا أكثر يجعمو الحقائؽ
 تمكف دوف تحوؿ الثلبثة المعرفية التشوىات ىذه مثؿ وجود أف سميجماف مارتيف واعتقد

 بصورة يغير المحنة أو الأزمة لموقؼ إدراكنا طبيعة أف إلى وأشار مود،الصُّ  مف الشخص
 تعديؿ خلبؿ مف وتنمية مودالصُّ  بناء يمكف ىنا ومف عمييا، تترتب التي النتائج مف عامة

 (.Studley, 2015)  (Reid, 2018) .والمحنة الشدة أو لمصدمة الإدراؾ
 : جارميزيروتر  نورمانظرية ن -

  :يمي فيما تتمثؿ أساسية مكونات ثلبثة يتضمف المعني بيذا الصمود أفّ  جارميزي نورماف تصور

 ويعكس :Overcoming the Odds صاتوالمنغّ  والعثرات العقبات عمى التغمب - (1)
  .المخاطر وتعدد ارتفاع برغـ إيجابية لنواتج الشخص تحقيؽ ذلؾ
 لمقدرة الشخص إظيار بذلؾ ويقصد :Sustained Competence الكفاءة استدامة -(2) 

  .الحياة في الجيد الوظيفي الأداء في والاستمرار والتوافؽ المواجية عمى
 يتصرؼ أف ذلؾ ويتضمف :Recovery From Trauma دمةالصّ  مف عافيالتّ  - (3)
 (.Kelley, 2015) شديدة ضاغطة أحداث مع تعايشو برغـ عادية بصورة الشخص وينمو

عممية نفسية معقدة وتتداخؿ فييا مفاىيـ عدة،  الصُّمود الن فسيمما سبؽ يمكف الاستنتاج أف      

الواسعة لمصمود النفسي، فإنو نتيجةً ليذه التركيبة ويؤثر في مستوى امتلبؾ الأفراد لو عوامؿ عدة، و 

مود الن فسييمكف قياس  مف خلبؿ المتغيرات الأكثر ارتباطاً بو  ةأو غير مباشر  ةبصوره مباشر  الصُّ
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لة ي يعانى منيا الفرد كدلامف ناحية وىى عوامؿ الوقاية أو التعويض مف ناحية، وحجـ المشكلبت الت

  .لمنواتج الإيجابية أو السمبية مف ناحية أخرى

 المرتفع: الصُّمود الن فسيخصية للأفراد ذوي مات الش  نات الس  كو  م -6

 المكونات:وأىّـ ىذه 

مما يسيؿ عمى  ويمثؿ قدرة الفرد عمى التفاعؿ مع مشاعر واتجاىات وأفكار الآخريف الستبصار:
 الفرد التواصؿ مع وكيفية التكيؼ وتعديؿ سموكو بما يتناسب مع المواقؼ المختمفة.

. أي المثابرة عمى مف قبؿ الفرد الصامد حتى اكتماؿ الميمة وتحقيؽ اليدؼ التصميم والعزيمة:
والاعتقاد القوي بالقدرة عمى حؿ المشكلبت التي تواجيو، بالإضافة إلى تكويف علبقات إيجابية مع 

 ات.لمجتمع الخارجي، والتواصؿ مع الذا

وىي تشمؿ البناء الخمقي والروحي لمفرد الصامد، ويشتمؿ عمى قدرة الفرد عمى  القيم الأخلاقية:
تكويف المفاىيـ الروحانية وتطبيقيا مف خلبؿ تفاعمو مع الآخريف والمجتمع، في كؿ مف حياتو 

 (.100، 2014الخاصة والعامة )عبد الفتاح وحميـ، 

مود الن فسييمكف القوؿ إفّ وبالتالي      مة الجوانب الإيجابية لمفرد أو مخرج لمحصّ  منتجىو  الصُّ

 ر.وليس سمة يتسـ بيا فرد عف آخ ةوالبيئة المحيط

 :الصُّمود الن فسي ذوي المستوى المرتفع منالأشخاص  خصائص-7

مود الن فسيب وفيتسم فد الذيافر إفّ الأ  مجموعة مف الخصائص وأىميا ما يمي: وفيمتمك المرتفع الصُّ

الصفات والسمات الشخصية الإيجابية مثؿ التفاؤؿ، فاعمية الذات، الوعي  يظيروف مجموعة مف -

 الاجتماعي والانفعالي، ضبط الذات ، وصنع القرار.
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دارة المشاعر  - دراؾ انفعالاتيـ ومشاعرىـ، والكفاءة في إدارتيا، وا  لدييـ مستوى مرتفع ـ الوعي، وا 

 السمبية.

دراؾ المواقؼ الصعبة كتحديات بدلًا مف ليـ في حياتلدييـ قدرة عمى ضبط ما يحدث  - يـ، وا 

 اعتبارىا تيديدات، فضلًب عف التمييز بيف ما يمكف ضبطو والسيطرة عميو وما لا يمكف.

عندما يدركوف بيقيف عدـ قدرتيـ عمى ضبط حدث أو واقعة أو ظرؼ حيتي ما، يتقبموف بيسر  -

ود أفعاليـ ، ويتخمصوف مف جوانب قصورىـ ومظاىر ضعفيـ، ويجتيدوف في إدارة وضبط رد

 ,Maddiالحياة بفاعمية واقتدار )أبو حلبوة، نقلًب عف:  مشاعرىـ السمبية بتمقائية، ويستمروف في

2009, ) 

 صعبة. مرحمة بعد أخرى مرة حياتو ستعيدلي كافحي أف مف تمكنو يالت الميارة متمؾي -

 الصفات. بتمؾ يتصؼ شخصاً  صبحي وكيؼ ”النفسية الصلببة“ كتشؼي -

 عنيا. لاً مسؤو  كوفوي حياتو يف تحكـوي عالية شخصية بقوة تمتعي -

 لصالحو. لتعمؿ ”وحالت“ ديري كيؼ تعرؼي-

 و.لحيات ومشجعة ةومحفز  إيجابية معافٍ  عطىي كيؼ تعرؼي -

 و.بذات عالية وثقة يقو  إحساس متمؾي -

 العاطفي. ئوذكا مستوى مف رفعوي همشاعر  مع تعامؿي كيؼ تعمـي -

 .ريدىاي الذى لمنتائج لموصوؿ إلييا حتاجي يالت الأشياء ولنفس قدـي كيؼ تعرؼي -
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 International Society of NeuroThe-) حياتو يف حتاجياي يالت المبادئ دمجي كيؼ تعرؼي -

Semantics, 2018, 1.) 

 :الصُّمود الن فسيالعوامل المؤثرة في -8

ؿ عديدة التأثيرات السمبية لمواقؼ الحياة الصادمة بعوامارتبطت القدرة عمى الصمود في مواجية 

 أىميا:

 . ساندة الانفعالية والاجتماعيةمالرعاية وال -

 .القدرة عمى إدراؾ المشاعر والاندفاعات -

 ات الثقة والحب.علبقبناء  -

 .ـ التشجيع مف قبؿ الأسرة وخارجيايتقد -

 .الثقة بالذات -

 صورة الذات الإيجابية. -

 .(APA, 2010, 1ميارات التواصؿ ) -

مود الن فسيلمفيوـ تتضمف عوامؿ الوقاية سبؽ يمكف القوؿ:  مما  ثلبثة سياقات ىي: الصُّ

 الخصائص الشخصية مثؿ مفيوـ الذات الإيجابي. -



50 
 

مشروط غير ال يالأسرة وما يتواجد بيا مف روابط قائمة عمى دؼء العلبقات والتقبؿ الإيجاب -

 .ومنح الحب دوف شروط

جابي يساندة فضلًب عف علبقات التواصؿ الإمالمجتمع وما يتوافر في مف مصادر الدعـ وال -

 (.127، 2013مع الأقراف )أبو حلبوة، 

 :الصُّمود الن فسيلتشكيل  المعيقةو  ةالعوامل المساعد-9

 -Snape & Miller, 2008, 220(، وسناب ميممر )Palmer, 1997, 203كؿ مف بالمر ) أوضح   

 المساعدة (، أفّ ىناؾ مجموعة مف العوامؿ99، 2014نقلًب عف: )عبد الفتاح وحميـ،  (،221

مود لدى الفرد، وعوامؿ أخرى تعوؽ الفرد عف الاستمرارية في  الصُّمود الن فسي لتشكيؿ والمدعّمة الصُّ

 :ويمكف إيضاح تمؾ العوامؿ مف خلبؿ الجدوليف الآتييف الن فسي

 لدى المسنين الصُّمود الن فسيلتشكيل  المدع مةو  ةالمساعدالعوامل  (:1جدول )

 عوامل تتعمق بالبيئة عوامل تتعمق بالأسرة عوامل تتعمق بالفرد
العلبقات الوطيدة مع الأبناء )في  نسبة الذكاء المرتفعة

 حاؿ وجود أبناء(
الخبرات والتجارب الحياتية 

 الناجحة
امتلبؾ القيـ الاجتماعية مثؿ:  بيف الآباء والأبناء العلبقات الوطيدة الميارات الاجتماعية

)مساعدة الجيراف، العمؿ 
 التطوعي(

ووجود مجموعة داعمة مف 
 الأقراف )أصدقاء، جيراف(

العلبقات الجيدة مع الأسرة الممتدة  الوعي الشخصي
 )أخوة أو أقارب(

\ 

)العامؿ  التديف والإيماف القوي مركز التحكـ الذاتي
 الجاذبية والمرح الروحي(
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 الصُّمود الن فسيستمرارية ل المعيقةالعوامل (: 2جدول )

 عوامل تتعمق بالبيئة عوامل تتعمق بالأسرة عوامل تتعمق بالفرد
مقدار التراجع ي القدرات 

 العقمية
عدـ القدرة عمى السيطرة عمى  عدـ الوئاـ الأسري

الأزمات والمحف التي يمر بيا 
 الكراىية بيف الأبناء والمسف الوراثية والجيناتالعوامؿ  مسفال

 )إف وجدوا(
 

الأمراض المزمنة 
 )السكري، والضغط(

ضعؼ الحواس المرتبط 
لممسف مف أفراد سوء المعاممة  بمرحمة المسنيف

 الأسرة وعدـ التقدير
 التمييز العنصري

مشاكؿ التواصؿ 
 الاجتماعي

 المستوى الاجتماعي المنخفض الاضطرابات النفسية الوالدية

 

مود الن فسي يتساعد عمى تبن يلبيئة الصحية التومف ىنا تتبيف أىمية توفير ا    مواجية  يف الصُّ

 ي، تنمجامعاتالمدارس و ال يف اتطبيقيييمكف تقديميا و ج ذالصعاب والمحف، مف خلبؿ وضع نما

يتسـ بالصمود وتنمية الميارات والقدرات لمتعامؿ بكفاءة  يالمعتقدات الإيجابية مف خلبؿ توجو عقم

 .مف الصدمات والمحف والصعاب يمع الضغوط والتوترات ومواجية التحديات اليومية، والتعاف

  Michaelروتر مايكؿ حددىاوىي ستة عوامؿ  :الصُّمود الن فسيئة بالعوامل المنب  -10

Rutter (1987) مود الن فسي، التنبؤ بموجبيا يمكف عوامؿ ستة   يمي فيما تتمثؿ بالصُّ
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  :Stressors الضواغط - (1)

 الأسرة، لمفرد، الطبيعي الاتزاف أو الطبيعي التوازف في اختلبلاً  وتحدث الصمود عممية تنشّط التي   
 آخر إلى شخص مف الضواغط بيذه المرتبط والكرب المشقة إدراؾ ويختمؼ. المجتمع أو الجماعة،

  .الذاتي ومنظوره لرؤيتو وفقًا

  :The External Environmental Context الخارجية البيئة سياق - (2)

 مثؿ الطفؿ بيئة في الوقاية وعوامؿ الخطورة عوامؿ بيف التوازف مف نوع وجود حتمية ذلؾ ويشمؿ  
 . المدرسة

 Person-Environment Interactional البيئة ـ الشخص بين التفاعل عمميات - (3)
Processes:  

 يكونًا أف أو سمبيًا يكوف أف إما فالطفؿ. وبيئتو الطفؿ بيف التفاعؿ واتجاىات طبيعة بيا ويقصد   
يجابيًا متفاعلبً  نشطًا   .ذاتو لوقاية معيا والتجاوب البيئية المطالب فيـ محاولة في وا 

  :Internal Self Characteristics الداخمية الذاتية الخصائص - (4)

 في لمنجاح المطموبة والانفعالية والبدنية والسموكية والمعرفية الروحية القوة مكامف بيا ويقصد   
  .المختمفة والبيئات والثقافات، المياـ،

  :Resilience Processes الصمود عمميات - (5)

 عبر الفرد قبؿ مف المتعممة الأجؿ قصيرة والتوافؽ المواجية عمميات أو الصمود بذلؾ يقصدو   
 كاف التي السواء لحالة والارتداد التعافي في تساعده والتي والضواغط والتحديات لممصاعب التعرض
  .(Richardson, Neiger, Jensen, & Kumpfer, 1990) عمييا
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 : Positive Outcomes الإيجابية النواتج -(6)

 والخبرة الخطورة، وعوامؿ والضغوط، المشقة عف النظر بغض الحياة في الناجح التكيؼ في وتتمثؿ
 حياتو في سمبية لأحداث يتعرض عندما الشخص نجاح فرص تزايد ذلؾ ويعني الصادمة

 .(Reid, 2018)لاحقًا

 والرتقاء: الصُّمود الن فسي -11

السمبية والأحداث الضاغطة ات لا يعني فقط تجاوز الفرد لمتأثير  الصُّمود الن فسيإف  يمكف القوؿ   

والتعافي منيا ومف المحف، وىو ليس مجرد عودة الشخص إلى الحالة النفسية الوجودية  وشدائد الحياة

مود الن فسي، بؿ إف ض ليذه الشدائد والمحفرّ التي كاف عمييا قبؿ التع التقدـ والارتقاء"، يعني " الصُّ

بالرغـ مف تمؾ المصاعب  ،استمرارية في النمو وتحقيؽ الأىداؼ الشخصية في الحياة فبما يحتويو م

ىي في أف يكوف  الصُّمود الن فسيوالشدائد. ما يعني أف النقطة الجوىرية في تمكيف الشخص مف 

دـ والمحنة أو الشدة ليست متطمباً قبمياً لتقلديو أىدافاً شخصية مفعمة بالمعنى والقيمة بالنسبة لو. 

، بؿ يجب أف الشخص باتجاه أىدافو، وليس مف الضروري انتظار المحنة أو الشدة قبؿ الارتقاء

. بالإضافة إلى عدـ اقتصار مفيوـ المحف يجتيد ويثابر الشخص لتمكيف ذاتو مف مقومات الصمود

 أو الشدة عمى الأحداث الضاغطة الكبرى، بؿ تتضمف أيضاً المصاعب الحياتية اليومية الصغرى،

 والتغيرات الروتينية وغيرىا.كالازدحاـ المروري، والضوضاء والصخب المزعج، 

و نحو اليدف: -21  الصُّمود النفسي الموج 

أف يكوف لديو أىداؼ شخصية  إفّ النقطة الجوىرية في تمكيف الش خص مف الصُّمود الن فسي   

مود صياغة مفيوـ قيمة تأتي  بالمعنى والقيمة بالنسبة لو، وتأسيساً عمى ىذا التوصيؼ مفعمة الصُّ
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، وىو الموجّو نحو اليدؼ، كمفيوـ مناقض ومضادّ لما يصحّ تسميتو الصُّمود العدمي أو الصفري

نوع مف الصُّمود يبدو فيو الفرد متقبلًب ومتحملًب وصامداً لا بسبب امتلبكو لميارات متقدمة لمصمود، 

يتأثر د والمحف مف نواتج، وبالتالي لا عف الشدائ لكف بسبب عدـ اكتراثو وعدـ اىتمامو بما ينتج

تكوينو النفسي كثيراً بتأثيراتو. ويبدو أف لمتمييز بيف الصمود الموجو باليدؼ، والصمود العدمي أو 

الصفري أمراً بالغ الأىمية فيما يتعمّؽ بدلالتو بالنسبة لبرامج تنمية الصمود النفسي لدى البشر، لما 

مود الموجّو باليدؼ مف نقطة انطلبقة مركزية في حياة يوفّره مدخؿ التعريؼ ا لقائـ عمى الصُّ

والمثابرة والت صميـ ميما  الشخص، تجعمو يعيش لغاية ذات قدر ومعنى تدفعو لمتقبّؿ والتحمّؿ والكدح

 (.9، 2013كانت العثرات والإخفاقات )أبوحلبوة، 

 مف خلبؿ ما يمي: الصفري ويمكف توضيح الفروؽ بيف الصمود الموجو نحو ىدؼ والصمود

 يتميز الصمود النفسي الموجو نحو ىدؼ بما يمي:

يتقبؿ الفرد ويتحمؿ مع الكدح والمثابرة والتحدي ميما كانت العثرات والإخفاقات مع 

 التصميـ عمى التخطي )في المحف والشدائد(.

 ييتـ ويتأثر بالشدائد والمحف ونواتجيا.

 والتطوير عمى مستوى الذات والبيئة عند المحف.يسعى الفرد إلى التغيير 

 لدى الفرد أىداؼ شخصية مفعمة بالقيمة والمعنى.

 يمتمؾ ميارات تمكنو مف الصمود

 تزايد فرص نجاح الفرد ووجود نواتج إيجابية لدى التعرض لأحداث سمبية أو أزمات.
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 بما يمي:العدمي )الصفري( يتميز الصمود النفسي بينما 

 فيو الفرد متقبلًب أو متحملًب وصامداً فقط )في المحف والشدائد(.يبدو 

 لا ييتـ ولا يكترث بما ينتج عف الشدائد والمحف

لا يتأثر تكويف الفرد النفسي بتأثيرات المحف وبالتالي لا يسعى لأي تغيير أو حتى تعافي عمى 

 مستوى الذات أو البيئة

 لا يحدد الفرد أي أىداؼ

 ميارات تمكنو مف الصمودلا يمتمؾ أي 

 لا توجد نتائج إيجابية للؤزمات والأحداث السمبية

 

 قمق الموت: -ثانياً 

 :بشكل عامقمق مفيوم ال -1

  :لغةً القمؽ 

في معجـ المعاني: الاضطراب، الانزعاج، عدـ الاستقرار النفسي، إحساس بالضيؽ والحرج، وقد 

 يصاحبو بعض الألـ.

 مما قد يحدث. حالة انفعالية تتميز بالخوؼوفي معجـ الوسيط: القمؽ: 

 استجابة مفرطة لمواقؼ لا تعني خطراً حقيقياً.ويمكف تعريفو اصطلبحاً: 
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تعرضاف لو وتتناوباف والقمؽ والسكينة حالتاف أساسيتاف متقابمتاف لدى الإنساف في كؿ زماف ومكاف، 

ت وغير ذلؾ مف الانفعالابالقمؽ والانضباط والضيؽ معظـ سنيف حياتو، فينالؾ أحواؿ تتميز 

والاسترخاء تتسـ بالسكينة واليدوء والرضا وراحة الباؿ والطمأنينة السمبية، كما أف ىناؾ حالات 

 ماؿ والمستقبؿالصحة والعمـ والمثيرات مختمفة وعدية منيا: ولياتيف الحالتيف )القمؽ والسكينة( 

عف كؿ منيا دوف استثناء في ظروؼ معينة فريدة. فقد ينتج عف  والأبناء، وليذه المثيرات خواص

، وليس مف المتوقع إلا في حالات نادرة جداً أف يندرج الموت بطبيعة الحاؿ حالة قمؽ أو حالة سكينة

 ، فميس كالموت سبب كالقمؽ.حالة القمؽفي طائفة المثيرات التي يترتب عمييا 

الأمراض . إنو مرض أمؿ في حؿ مشكمة الموت الإنسافس كمثمو شيء، إذ ليس لدى فالموت لي

، مجمة عالـ المعرفة، 1الذي لا شفاء منو أبداً، ولا علبجاً ناجحاً لو مطمقاً. )عبد الخالؽ، ج

 (.11العدد

 تعريف قمق الموت: -2

شخص لشعور اوىو قة بالموت. الذي تسببو الأفكار المتعمّ  القمؽ قمؽ الموت نوعاً مف أنواعيعدّ    

ؼ ىذا النوع أيضا برىاب الموت. عر ة الموت، كما يُ حقيقبالفزع أو الخوؼ أو الرعب عند التفكير في 

خوفاً معيناً يصيب الشخص مف  د( التي تعأو رىاب الموت الموت عف )النيكروفوبيا  يختمؼ قمؽو 

ف لديو خوؼ مف الأشخاص الأشياء الميتة، مما يعني أف الشخص يكو و  الأشخاص الميتيف أو/

بو محتوى أفكار مف موتٍ قد يصيبو. بالإضافة إلى ذلؾ ىناؾ نوع آخر يكوف سبليس خوفاً الميتيف و 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%82
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 و غير طبيعي مى أنو نوع مرضي أو/تصنيؼ ىذا النوع عيمكف لمطبيب النفسي ، و متعمقة بالموت

(Farley, 2010, 89.)  

يروف أنفسيـ قريبوف مف  يـأن المسنّيفلدى عند ارتفاع مستوى القمؽ قمؽ الموت مف المتوقع في     

 (. et al, 2013, 18Peters) الموت

 الموت بأنو: قمؽ (:Dicksteinديكا ستيف )يعرؼ 

 ليذه الحقيقة.حالة التأمؿ الشعوري في حقيقة الموت والتقدير السمبي     

  (:Belsky) ويعرفو بيمسكي

والتي نجدىا تحت أكثر الظروؼ الأفكار والمخاوؼ والانفعالات حوؿ الحدث الأخير في الحياة     

 (.2013)محمد،  طبيعية في الحياة

 بأنو:قمؽ الموت ( Templerتبممر ) يعرؼو 

خبرة انفعالية غير سارة تدور حوؿ الموت والموضوعات المتصمة بو، وقد تؤدي ىذه الخبرات إلى "

 (212، 2007)معمريو،  "التعجيؿ بموت الفرد نفسو

 ( بأنو: Ernest Bikerبيكو ) أرنستيعرفو و 

مف الموت مجموعة مف مشكلبت التكيؼ والاضطرابات النفسية بمختمؼ أنواعيا بما يتعمؽ بالخوؽ "

 (.74، 2001)عثماف،  "وحدوثو
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 ( بأنو:Freudفي حيف يعرّفو فرويد )

الذي يجد صداه في  الاجتماعيقمؽ الأنا الأعمى، أي أنو أذى ينتج عف صراع في ميداف التفاعؿ  "

 ،2001)عثماف،  الذاتي وكبح شيواتومف أجؿ إيقاظ شعور التعذيب  أيضاً الخوؼ مف فقداف الحب 

المعتمد  الانشغاؿو  الانفعاؿمف عدـ السرور و  ذاتيةتتضمف مشاعر  انفعاليةاستجابة أي أنو " (.75

 ). 38، 1987الخالؽ، عبد ) "المرتبطة بالموت العديدةعمى تأمؿ أو توقع أي مظير مف المظاىر 

نوع مف القمؽ العاـ غير اليائـ أو الطميؽ والذي يتركز حوؿ موضوعات متصمة بالموت " أي

 .(38، 1998" )عبد الخالؽ، و ذويوألدى الشخص  والاحتضار

الذي قد يعاني منو الفرد تجاه الخوؼ مف فكرة  ؽىو أحد أنواع القم إذاً يمكف القوؿ إفّ قمؽ الموت

 الموت وكؿ ما يتعمؽ بو.

 رة لقمق الموت:ظريات المفس  الن   -3

 وتتضمف تمؾ النظريات ما يمي:

 :النظرية الوجودية -

نكار إتي تزود الفرد بطرؽ لمساعدتو في النظرية أفّ الوظيفة الرئيسية لمثقافة ىي التقوؿ ىذه     

 .الموت، كما ىو دور المجتمع ايضا في الحماية مف فكرة الموت عبر المغة والتواصؿ مع الآخريف

في اللبوعي كي تدفعو لتشكيؿ عالمو الاجتماعي والثقافي الذي  وأف الشخص يخفي فكرة الموت بعيداً 

 (.Fink, 2010, 102) ينسيو مصيره المحتوـ



59 
 

 :نظرية الندم -

 وتدور ىذه النظرية بأفّ ، ( Eliason & Tomer 1996) اليسوف وتومر ىو صاحب ىذه النظريةو 

يرجع لشعورىـ بالندـ عمى تصرفاتيـ في الحياة ولنمط الندـ الذي يأتي  الأفرادقمؽ الموت في حياة 

 ىي: محدداتسو، وأفّ لمموت ثلبثة الشخص لموت نفعبر تأمؿ 

 .ندـ متعمؽ بالماضي: وىو ندـ عمى تصرفات في الماضي -

الرئيسية  الأىداؼنجاز إتج عف فيـ الشخص لعدـ قدرتو عمى ندـ متعمؽ بالمستقبؿ: حيث ين -

 .في المستقبؿ

 و ىدؼ لمموت: ويرجع لصياغة مفيوـ الموت لدى الشخصأندـ متعمؽ بعدـ وجود مغزى و  -

(Tomer, 200, 5.) 

 

 :النظرية البنائية -

ولكؿ ، لمحدث الجديد ملبءمةأكثر  لإنجازاتالنظرية أف الناس تغير بناءتيا الشخصية ىذه وترى     

صعوبة في  الأكثرفي اليرـ ىو  الأعمىالذي ىو عمى شكؿ ىرمي والبناء  الاعتقاديشخص بناؤه 

 (.Kourakis, 2009, 13) المراجعة ومراجعتيا يحتاج لتغييرات راديكالية

 ة:النفسي الجتماعيةالنظرية  -

عبر مراحؿ العمر وقد جعؿ  الأناالذي حدد ىوية  إريكسوفىـ عمماء ىذه النظرية اريؾ أو 

وفي ىذه المرحمة يتـ تقبؿ الموت كجزء  ،مقابؿ اليأس الانسجاـالتكامؿ او  الأخيرةالمرحمة 

 (.Tomer, 2000, 12)مف سير الحياة 



60 
 

 ة:نظرية فرويد التحميمي -

وأف الموت الشخصي  حيث الموت مقابؿ الحياة، يما نزوةأنلمحياة كينظر فرويد لمموت كنظرتو     

لدينا بينما لـ نعرؼ الموت بعد عمى المستوى الواعي  اللبواقعيةـ حسب منطؽ العمميات  مفيوـغير 

 راض الفوبيا يخفي محتوى الشعوري لتعبير عف الخوؼ مف الموت يعتبر عرض مف اع، واوالواقعي

 .وىذا المحتوى نابع مف خبرات الطفولة ويشكؿ مصدر لمقمؽ ويتـ اثارتو عبر سير الحياة

 :نظرية البحث عن معنى -

ر يعطي الحياة معنى عب قد يتحوؿ مف شيطاف مطمؽ الى حدث مميز ف الموتأترى النظرية و 

 .اً يجابيإدراكو بجعؿ الوجود الشخصي إ

  :نظرية تحقيق الذات -

ىـ معالـ ىذه النظرية أمف و ، الإنسانيةوىما عمماء النظرية  (روجرز وماسمو)ىـ عممائيا أومف 

ف يكونوا أتحقيؽ الذات يسمح لمناس  فّ أ (ماسمو)ويرى . قة بيف تحقيؽ الذات وقمؽ الموتعلبربطيا لم

يكوف  اً ذاتي يفتوافقالم الأشخاصف أو ، قد تشتمؿ عمى الموت يعمى الخبرات والت كثر انفتاحاً أ

تحقيؽ الذات العالي لمفرد يجعمو ينجز الكثير في  فّ أكما ترى النظرية ب .قؿأالخوؼ مف الموت 

ف يحتفظ أف الشخص يستطيع أوتفترض ىذه النظرية ب .الحياة وىذا يؤدي لتدني مستوى قمؽ الموت

 (.Kourakis, 2009, 12) الموت قمؽ عندما يواجو الموت ومف ثـ ينخفض مستوى بتقدير عاؿٍ 
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 أنواع قمق الموت:  -4

النفسية التي يتشكؿ  علبماتعديد مف الفيناؾ  ،مف أعراض بدنية فقط الموت ؽقملا يتشكؿ      

"مشاعر الخوؼ أو الفزع، وصعوبة التركيز، والشعور بالتوتر أو العصبية، وتوقع مثؿ:  منيا أيضاً 

 الأسوأ، والتييج، والأرؽ، ومشاىدة )وانتظار( العلبمات )والأحداث( أو الخطر، والشعور بفراغ العقؿ

 يمكف القوؿ بأفّ ىناؾ ثلبثة أنواع ليذا القمؽ كما يمي:و  (،129، 2008)سميث، 

 :يالعدوان الموت قمق -

 الأساسي النوع يعدّ  أنو كما للؤذى، ضالتعرّ  مف الخوؼ عف العدواني الموت قمؽ ينجـ   

 تطورت مستقبلبت لدييا التي الخمية وحيدة الحية الكائنات مف أصمو. الموت لقمؽ والأقدـ

 الكيميائية أشكالو في الخطر ىجمات مواجية في البقاء لضماف الخارجي الخطر مع لمتفاعؿ

 تجعؿ التي الحالات مف مجموعة تثيره العدواني الموت قمؽ فإف لمبشر، وبالنسبة. والفيزيائية

 قمؽ ويحرؾ. كمييما أو جسدية أو نفسية الصدمات ىذه تكوف قد. حياتو تيدد أو خطر في المرء

 نشطة جيود: الفرار أو المحاربة فعؿ ردة إلى ويؤدي التكيفية المرء موارد العدواني الموت

 .التيديد مف اليروب محاولات أو الخطر لمحاربة

 :الشرس الموت قمق -

 ىذا ويكوف. عقمياً  أو جسدياً  ذلؾ كاف سواءً  آخر اً فرد الفرد يؤذي عندما الشرس الموت قمؽ ينشأ    

 يتخذىا التي القرارات مف عددًا يدعـ و يشجع بدوره والذي بالذنب، بالشعور مصحوب عادة النوع

 .للآخريف الأذى ارتكب الذي الشخص
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 :الوجودي الموت قمق -

 أف لابدّ  الانساف حياة أفّ  عمى تنصّ  التي الأساسية المعرفة مف الوجودي الموت قمؽ ينشأ    

 الوجودي الموت قمؽ أساسيات أوجدت قد المغة أف يقاؿو . قوة الأنواع أكثر النوع ىذا دويع تنتيي،

 والآخريف الذات بيف التمييز تشمؿ أخرى عوامؿ ىناؾو ، والسموكية التواصمية التغييرات طريؽ عف

 حوؿ الوعي معدؿ ارتفع قد كما(. المستقبؿ توقع عمى والقدرة الشخصية لميوية الكامؿ الوعي)

 مف لمغاية القصيرة الفترة تمؾ في البشر قاـ فقد سنة، (150.000) حوالي قبؿ البشرية الوفيات

 قد التي الوجودية الموت مخاوؼ مع خلبليا مف يتعامموف واحدة أساسية آلية تصميـ عبر التطور

 الكثير البدنية، والإجراءات العقمية الآليات مف واسعة مجموعة خلبؿ مف الإنكار ويتـ. الإنكار أثارىا

 يمكف المفرط الاستخداـ وأفّ  بحدود، الإنكار عمى التكيؼ يمكف أنو حيف في. بيا معترؼ غير منيا

 كسر مف (المختمفة) الأفعاؿ ىذه أصؿ ىو الإنكار إفّ . عاطفياً  ومكمؼ شيوعاً  أكثر يكوف أف

 ثروة كسب ومحاولة الآخريف، ضد لعنؼا وتوجيو الجنونية، والاحتفالات لمحدود، وتجاوز لمقواعد،

 وعمى بالوفاة، مرتبطة صدمة بسبب الممارسات ىذه تحدث ما غالباً . ذلؾ وغير عادية، غير وقوة

 وبالآخريف بالنفس تضر أفعاؿ إلى الأحياف أغمب في تؤدي قد أنيا إلا اءة،بنّ  أعماؿ إلى تؤدي الرغـ

(The American Heritage, 2009, 158.) 

في  الأخرىىو السائد في العصر الحديث بينما سادت الأنواع  وىذا القمؽ الوجودي أو الروحي    

كجزء مف ظروؼ الإنساف أو أنو  مقبولاً  بأف ىذا القمؽ يمكف أف يكوف (تميؾ)يناقش و فترات سابقة. 

يمكف أف يقاوـ ولكف مع نتائج سمبية. في شكمو المرضي، وقد يميؿ القمؽ الروحي إلى "تحريؾ 
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عمى الرغـ مف انو يقيف لا شؾ  "والسمطة الشخص نحو يقيف في نظـ المعنى التي تدعميا التقاليد

  (.21، 2009(، )نعـ وآخروف، 400، 1952الواقع" )تميؾ،  فيو ليس مبني عمى صخرة

  :تأسباب قمق المو  -5

رجع "شرلتز "قمؽ ويإنساف عامؿ خاص بو،  فمكؿّ د العوامؿ التي تدفع لمقمؽ مف الموت، تتعدّ    

 : الآتيةالموت للؤسباب 

 .والآلاـ عند الاحتضار البدنيةالخوؼ مف المعاناة  -

 .الألـ الجسميىي  النتيجةو الخوؼ مف الإذلاؿ   -

  .الخوؼ مف توقؼ السعي نحو الأىداؼ، إذ تقاس الحياة دائما بما حققو الإنساف -

 .الشخص مف أسرتو تركيـيسالموت عمى مف  تأثيرالخوؼ مف  -

 .الخوؼ مف العقاب الإليي -

  ).192-191، 1987)عبد الخالؽ،  الخوؼ مف العدـ -

ف عمى درجة مف الضرورة لشعوره حيطة آمنة نفسياً واجتماعياً لممسومف ىنا فإف توفير بيئة م

مف  ؽمف فقداف الحياة، أو المرض المميت والآلاـ المتعمقة بو، والقم ؽبالاطمئناف، وتخفيؼ حدة القم

 الاحتضار والموت.

 :نات قمق الموتمكو   -6

 ىي:و " جاكشوروف "مكونات ثلبثة لمخوؼ مف الموت الفيمسوؼحدد  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A9
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 .الخوؼ مف الاحتضار -

 .بعد الموت سيحدثالخوؼ مما  -

 46) . -45، 1987)عبد الخالؽ،  الخوؼ مف توقؼ الحياة -

 :الموت قمق قياس -7

 اقتراحات ثلبثة( 1972) وآينسبيرغ كاتينباوـ ضعقد و و . الموت قمؽ لقياس الطرؽ مف عديد ىناؾ   

 طرؽ عبر الموت قمؽ خصائص تسجيؿ مف الأيديولوجيات تمكنت البداية، ىذه ومف. القياس ليذا

 عمماء تمكفو  ،(ستروب) اختبار مثؿ التحمؿ واختبارات البسيطة الاستبيانات مؿءو  التخيؿ مثؿ

 ما اضطراب مف يعاني انو أو الموت قمؽ بسبب الضغط تحت الشخص كاف إذا ما تحديد مف النفس

 عاـ حتى نشره يتـ لـ ولكف (،1966) عاـ في(  ليستر) موت مقياس تطوير تـ. الصدمة بعد

 الموت، تجاه العاـ الموقؼ قياس خلبؿ مف المقياس ذلؾ يعمؿ و. صحتو إثبات تـ حتى( 1991)

 (.Harrawood & Benshoff, 2008, 152) لممشاركيف الدرجات وضع ثـ

وقد استخدمت الباحثة في البحث الحالي مقياس قمؽ الموت النسخة العربية المترجمة مف قبؿ    

 أحمد عبد الخالؽ.

  ن:المسن و -ثالثاً 

مف عمر الإنساف،  الأخيرةأنيا المرحمة  مرحمة متممة لدور الحياة حيث الشيخوخةمرحمة  تعدّ      

 .والمثابرة والعطاء الاجتيادفي شبابيـ. بالجيد و بخموا لـ ي القريباليوـ ىـ شباب الماضي  فالمسنوف
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لى الآف ومتطوعيف وفاعميف مشاركيف في القوى العاممة  المجتمع كأعضاء أسرةيقوموف بدورىـ في  وا 

خصوصاً إذا قًدّمت ليـ الرعاية الصحية والنفسية التي تراعي خصائص ىذه المرحمة، لتصبح مرحمة 

 حسب أريكسوف.وتصؿ بالمسف إلى تكامؿ الأنا نمائية نفسياً واجتماعياً متممة لما قبميا 

 :المسن ينتعريف  -1

 الشياخةسف ي : أوشيخوخة شاخ الإنساف شيخاً  (:الشيخ) المسفّ  لمصطمح المغوي مفيومال -

وىو فوؽ  الخمسيفوىي غالبا عف  الشيخوخةوموضع ممارستو ومف أدرؾ  الشيخمنصب 

 (.19، 2012 النوبي،ـ )الكيؿ ودوف الير 

ي السف ( المسفّ ىو الشخص الذي يكوف فHanderيعرؼ ىاندر ) : الصطلاحي التعريف -

في حياة  تدريجيتفكؾ وىبوط  عمميةنضج الإنساف ويتحوؿ النمو إلى  التي ينيي فييا

تميز التطور في  بيولوجية حقيقةالإنساف وفي قدرة أعضاء الجسـ عمى القياـ بوظائفيا وىي 

 (.22، 2004)رويحة،  دورة حياة الإنساف

ولذلؾ يقاؿ  الكبيرتعني الرجؿ  كممة المسفّ   النفسي: والتحميلتعريف موسوعة عمم النفس  -

وتحدد بعض    (.35 ،2008خميفة، اب )ؿ أي في مرحمة لا تعود إلى الشبأسف الرج

بسف الستيف عاماً، إذ يُحاؿ الفرد إلى التقاعد، أما في  المسنّيفالمجتمعات العربية مرحمة 

المجتمعات الغربية فيكوف ذلؾ لسف الخامسة والستيف عاماً، والواقع يؤكد أف الإحساس 

والعجز ىو أمر نسبي يختمؼ مف إنساف إلى آخر ومف مجتمع إلى آخر )مصطفى، باليرـ 

 (.7د، ت، 
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 :المسن ينخصائص  -2

تعتري مرحمة أواخر الحياة لكبار السف  لممسنين:والفيزيولوجية  البيولوجيةالخصائص  -

مف  يتبعياوما  البدنيةفي التدىور الواضح في النواحي  البيولوجية التغيراتمجموعة مف 

مف الأجيزة وأبرز ىذه  وغيرىا والعقمية والعصبية والحركية العضويةتدىور في الأجيزة 

 :التغيرات
 الجسدية: التغيرات - أ

الشعر، جفاؼ الجمد، رعشة اليديف، والبقع الزرقاء تحت الجمد،  سقوط ،الوزففي  رالتغيوتشمؿ 

 .القدميفوالأنؼ، تورـ  الأذنيففي شعر  والزيادةقصر الطوؿ، 

 مؿ:وتش الفسيولوجية التغيرات -ب

حيث يصؿ معدؿ  ،التحديدالبناء واليدـ في الجسـ والقدرة عمى  عمميةأي  الأيضمعدؿ  رتغي - 

 ف.لسبعيافي سف  سعراً  (35)وييبط إلى  لمراشديففي الساعة بالنسبة  اً سعر  (38) إلى الأيض

 . معدؿ نشاط الغدد الصماء رتغي -

 .والزفير الشييؽ عمميتيحيث يقؿ نسبة اليواء في  لمرئتيف اليوائيةتغير السعة  

عمى  الدقيقةفي كمية إفراز المعاب وقصور الأمعاء  انخفاضك :في الجياز اليضمي تغيرات -

 .الكبد والكمى وظيفةفي  والتغيرات الغذائيةالمواد  امتصاص
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مما يرجع إلى  العصبية الاستجاباتحيث التدىور الممحوظ في  :في الجياز العصبي تغيرات  -

بتقدـ  العصبية الخلبيا. والجياز العصبي المركزي حيث تتناقص عدد العصبية الخلبيا شيخوخة

 .السف

 .ويتضمف ضعؼ في حواس البصر والسمع والتذوؽ والممس :في الحواس التغير -

 :لممسنين والجتماعية النفسيةالخصائص  -

 :في بعض النقاط الاجتماعيةو  النفسية التغيراتبعض  تحديديمكف 

 التعمـ: عممية - أ

التعمـ في كبار  عمميةوتفسر ظاىرة  السبعيفبشكؿ بطئ حتى يصؿ الفرد إلى سف  انحداريحدث  

 .المعمومات وتناقص القدرة عمى التذكر تسجيؿالسف عمى أساس ضعؼ المرونة والقدرة عمى 

 :العقميةالقدرة  -ب

كما يحدث  الاستدلاليةتدىورا في الكبار السف ىي القدرة  العقميةتشير الدراسات أف أكثر القدرات  

والإدراؾ والأداء النفسي  الانتباه، وتدىور والإدراكية والمفظية العدديةممحوظ في القدرة  نخفاضا

 .الحركي

 :النفسيةالجوانب  -ج

 المراحؿ ىي: بعضإريكسوف يمر المسف ب لنظرية فوفقاً  
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قد تحددت بما فعمو مف قبؿ سواء كاف فعمو السابؽ  ىويتوحساس الفرد بأف إ ،التكامؿ، مقابؿ اليأس 

 الشيخوخةفإنو يتجاوز مرحمة  ،عمى السعادة والإحساس بالإنجاز بعثي ماو  الشيخوخةوىي أزمة 

بنجاح مع شعور بالتكامؿ والرضا، أما إذا كانت أفعالو السابقة خبرات محبطة فإنو يشعر باليأس 

التي تحدث ليـ وىناؾ مشكلبت تصاحب فترة التقاعد  لمتغيراتتقبؿ المسنوف  يةأىمويرى أريكسوف 

 المثاؿ: سبيؿلكبار السف منيا عمى 

 ، الإحساس بالوحدة،التغذية، العجز الجسمي، سوء الصحية، الحالة العدوانيةعدـ الثقة بالنفس،     

القمؽ  اضطرابلتقاعد وترؾ حيث القمؽ عمى الصحة والقمؽ ا الشيخوخةلمرحمة  مميزةسمة  وأكثر

 (.36- 34، 2012) النوبي،  تقمؽ المو  النيايةالعمؿ وفي 

 :لممسنينعوامل الخطر المتعمقة بمشاكل الصحة النفسية  -3

ىناؾ عوامؿ اجتماعية ونفسية وبيولوجية متعددة تحدد مستوى الصحة النفسية لشخص ما في أية    

ضافة إلى ضغوطات  الحياة النمطية الشائعة بيف جميع الناس، فإف كثيراً مف لحظة مف الزمف. وا 

كبار السف يفقدوف قدرتيـ عمى العيش بصورة مستقمة، بسبب محدودية الحركة، أو الألـ المزمف، أو 

الضعؼ، أو غير ذلؾ مف المشاكؿ النفسية أو البدنية، ويحتاجوف إلى شكؿ مف أشكاؿ الرعاية 

فإف كبار السف أكثر عرضة لممعاناة مف حوادث مثؿ مشاعر طويمة الأجؿ. بالإضافة إلى ذلؾ، 

الحزف والحداد، أو انخفاض الوضع الاجتماعي والاقتصادي في ظؿ التقاعد، أو العجز. وكؿ ىذه 

العوامؿ يمكف أف تؤدي إلى العزلة، وفقد الاستقلبؿ، والشعور بالوحدة، والضيؽ النفسي لدى كبار 

الصحة النفسية ليا تأثير عمى الصحة البدنية والعكس بالعكس؛ فعمى سبيؿ المثاؿ، كبار و  .السف

لدييـ معدلات اكتئاب أعمى مف  –مثؿ أمراض القمب  –السف الذيف يعانوف مف ظروؼ صحية بدنية 
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أولئؾ الذيف ىـ في حالة طبية حسنة. وعمى العكس مف ذلؾ، فإف عدـ معالجة الاكتئاب لدى 

ف كبار السف و  .اب بمرض القمب يمكف أف يؤثر سمباً عمى نتيجة المرض البدنيشخص مسف مص ا 

ويشمؿ الإيذاء الجسدي والجنسي والنفسي والعاطفي والمالي  - المسنّيفعرضة لإيذاء  –كذلؾ  –

مف  واحدوالمادي، واليجر، والإىماؿ، وفقداف الكرامة والاحتراـ بشكؿ كبير. وتشير الدلائؿ إلى أف 

ف إيذاء شخاص مسنيف يتعرّ أ (10)كؿ  يمكف أف يؤدي ليس إلى مجرد  المسنّيفضوف للئيذاء. وا 

إصابات بدنية، بؿ إلى عواقب نفسية خطيرة أيضاً، وأحياناً طويمة الأمد، بما في ذلؾ الاكتئاب 

 (.1، 2017)منظمة الصحة العالمية،  والقمؽ

 :المسن ينة النفسية لدى الصح   أساليب تعزيز -4

لمعلبج إذ يمكف  استجابة النفسيةنو مف أكثر الأمراض أعلبج القمؽ إلا  صعوبةالرغـ مف  ىعم
أدت إليو ويمكف القوؿ أف علبج القمؽ يرتبط بعوامؿ عدة منيا شخصيو  التيعلبجو بإزالو الأسباب 
 :الفرد و شدة حاؿ القمؽ

 العلبج النفسي:  -

 .يعتمد عمى التشجيع والإيحاء والتوجيو

 الجمعي:العلبج  -

 .يعتمد عمى إبعاد المريض عف مكاف الصراع وعف المثيرات المسببة لانفعالو 

 العلبج السموكي: -

يتـ بتدريب المريض عمي الاسترخاء وبعد ذلؾ يقدـ المنبو المثير لمقمؽ بدرجات متفاوتة مف الشدة  
 (.206، 2005العناني، ) أي عف طريؽ التحصيف التدريجي
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 لممسنيف بما يمي: استراتيجيات المعالجة والرعايةوفقاً لمنظمة الصحة العالمية يمكف تمخيص أىـ و  -

مف الميـ إعداد مقدمي الخدمات الصحية والمجتمعات مف أجؿ تمبية الاحتياجات النوعية لممسنيف؛ 

 :وىذا يشمؿ

 ،المسنّيفتدريب المينييف الصحييف عمى رعاية  -

زمنة المرتبطة بالسف؛ بما في ذلؾ الاضطرابات النفسية توقي ومعالجة الأمراض الم -

 والعصبية واضطرابات تعاطي المخدرات،

 وضع سياسات مستدامة لمرعاية طويمة الأجؿ والرعاية الممطفة، -

 .تطوير خدمات وأوضاع مواتية لممسنيف -

ي الصحّ يمكف تحسيف الصحة النفسية لممسنيف مف خلبؿ التأسيس لتشيخ فاعؿ وصحي. فالتعزيز و 

ينطوي عمى إيجاد ظروؼ معيشية وبيئات تدعـ الرفاىية وتسمح  ،ة النفسية لممسنيفالخاص بالصحّ 

 –إلى حد كبير –زيز الصحة النفسية للؤشخاص بأف يبدؤوا بأنماط حياة صحية ومتكاممة. ويعتمد تع

 :ؿعمى استراتيجيات تضمف لممسنيف الموارد اللبزمة لتمبية احتياجاتيـ الأساسية؛ مث

 .توفير الأمف والحرية -

 .مةإسكاف لائؽ مف خلبؿ سياسات إسكاف داع -

 .دعـ اجتماعي لمفئة السكانية كبيرة العمر ولمقائميف عمى رعايتيـ -

برامج صحية واجتماعية تستيدؼ الفئات سريعة التأثر؛ مثؿ أولئؾ الذيف يعيشوف لوحدىـ  -

 .وسكاف المناطؽ الريفية، أو الذيف يعانوف مف عمة نفسية أو بدنية مزمنة أو ناكسة
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 .المسنّيفبرامج لمنع والتعامؿ مع إيذاء  -

 .برامج تنمية مجتمعية -

ضطرابات النفسية والعصبية واضطرابات استعماؿ مف الضروري الإقرار الفوري بوجود الاو      

المخدرات لدى كبار السف ومُعالجتيا فوراً. ويُنصح باستخداـ كؿٍّ مف التدخلبت النفسية الاجتماعية 

لا يوجد دواء متاح حالياً لعلبج الخرؼ، لكف ىناؾ الكثير مما يمكف عممو لدعـ وتحسيف و  .والأدوية

 :الخرؼ والقائميف عمى رعايتيـ وأسرىـ؛ مثؿ حياة الأشخاص الذيف يعانوف مف

 التشخيص المبكر، بغية تعزيز تدبير علبجي مبكر وأمثؿ، -

 ة البدنية والسيكولوجية إلى أبعد حد ممكف،تحسيف الصحّ  -

 الكشؼ عف الأعراض السموكية والسيكولوجية الصعبة، ومعالجتيا، -

 .تقديـ المعمومات والدعـ طويؿ الأمد لمقدمي الرعاية -

 فيمكن القول: الرعاية الصحية النفسية في المجتمعأما عن 

، ووقايتيـ مف المسنّيفلتعزيز صحة  ية والاجتماعية العامة الجيدة أمر مي ّـالرعاية الصحّ  إفّ    

الأمراض، ومعالجة عمميـ المزمنة، وبالتالي فإف تدريب جميع مقدمي الخدمات الصحية عمى التعامؿ 

ف الرعاية الصحية النفسية الأولية عمى  مع القضايا والاضطرابات ذات الصمة بالتشيخ أمر ميـ. وا 

المستوى المجتمعي لكبار السف أمر بالغ الأىمية. والتركيز عمى الرعاية طويمة الأمد لكبار السف 

الذيف يعانوف مف اضطرابات نفسية لو نفس الأىمية، وكذلؾ تزويد مقدمي الرعاية بالتعميـ والتدريب 

ولا بد مف بيئة تشريعية ملبئمة وداعمة، تستند إلى معايير حقوؽ الإنساف المقبولة دولياً،  .والدعـ
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لضماف تقديـ أعمى جودة مف الخدمات للؤشخاص الذيف يعانوف مف عمة نفسية ولمقائميف عمى 

 (.3، 2017)منظمة الصحة العالمية،  رعايتيـ

عض المياـ البسيطة عمى أف تكوف متناسبة بقيمة الذات، مف خلبؿ توكيمو ب تنمية شعور المسف - 

 مع قدراتو.

فّ بقيمتو في الحياة، مف خلبؿ الإفادة مف خبراتو الحياتية والمينية والعممية قدر سمإشعار ال -

 الإمكاف.

إرشاد المسف إلى إمكانية كتابة ذكرياتو الشخصية، كوسيمة لشغؿ وقت الفراغ واستعادة الخبرات  -

 (.11القدرات العقمية )مصطفى، د. ت، الجميمة، وتنشيط 

مود الن فسيالعلاقة بين  -رابعاً   :المسن ينوقمق الموت لدى  الصُّ

مف خلبؿ قراءة الباحثة ومراجعتيا للؤدبيات النظرية السابقة حوؿ الصمود والنفسي وقمؽ الموت 

مف خلبؿ  المسنّيف لدى الموت وقمؽ الصُّمود الن فسي بيف يمكف توضيح العلبقةوخصائص السنيف، 

 ما يمي:

 :المسن ينعند  أعراض قمق الموت -1

 بالآتي: أىـ الأعراض التي تظير لدى المسفّ الذي يعاني مف قمؽ الموت يمكف إجماؿ 
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 :منياو  ،النفسيةالأعراض  -أ

 :العصبيةسرعة الإثارة -  

أو  التميفوف لرنيفوىنا يصبح المريض حساس لأي ضوضاء بؿ يقفز مف مكانو عند سماعو  

 .الجرس، ويفقد أعصابو بسيولو ويثور لأتفو الأسباب

 :والنسياف التركيزصعوبة - 

يضغط عمى الرأس ويكوف ذلؾ مصحوبا باختلبؿ  بطوؽوالصداع والإحساس  بالاختناؽمع الشعور  

 .الآليةفي 

 مخاوؼ مرضية في أعضاء الجسـ لا أساس ليا:  - 

تيدئتو وطمأنتو  ويحاولوفالمريض عمى الأطباء  تردديىنا كالخوؼ مف السرطاف أو مرض القمب، 

مف أنو لا يعاني مف أي مرض عضوي، ويستريح بعض الشيء ولكف سرعاف ما تعود لو المخاوؼ، 

مما يعزز خوؼ المريض  الجسميةويزيد التمؼ ومف ثـ تزيد الأعراض  آخريف،ويبدأ في زيارة أطباء 

  .وجود مرض عضوي احتماؿمف 

 :لاستقراراعدـ  - 

 سريرهالأمف والراحة والأرؽ الذي يتميز بالصعوبة في النوـ أي يرقد الفرد عمى  بانعداـوالشعور  

مزعجة مما سمسمة مف  وكوابيسناـ يصحب نومو أحلبـ يف إ وماويتقمب دوف أف تغفؿ عيناه، 

  .العذاب
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المنومة  العقاقيرإلى تناوؿ  يؤدي المستقبؿ: مماوترقب  والضيؽالمفرطة والشؾ والتردد  الحساسية- 

 .مف أعراضو لمتخفيؼأو الميدئة أو شرب الخمر كمحاولة مف المريض 

  ا:أىميو : الجسميةالأعراض  -ب

 أعراض مرتبطة بجياز القمب الدوري: -

لسرعة كؿ مف دقات القمب والنبض،  الحساسيةفي الصدر، فرط  سرىيالفي الناحية  عضميةلاـ آ - 

 .ضغط الدـ ارتفاع

 أعراض مرتبطة بالجياز اليضمي: -

، أو الإسياؿ الانتفاخفقداف الشيية أو عسر اليضـ وصعوبات البمع والشعور بغصة في الحمؽ و  

  .والقيء الغثياف وأحياناً أو الإمساؾ، المغص الشديد 

 أعراض مرتبطة بالجياز التنفسي:- 

  .اليواء، سرعة التنفس استنشاؽضيؽ الصدر وعدـ القدرة عمى  

 مرتبطة بالجياز العضمي والحركي: أعراض -

والإنياؾ الجسدي، التوتر والحركات  الإعياءوالظير والرقبة،  والذراعيف بالساقيف العضمية لاـالآ

  .الصوت وتقطعو ارتجاؼ، الرعشة و العصبية
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 بالجياز التناسمي:أعراض مرتبطة - 

وربما فقداف المقدرة  الجنسيةوالخمؿ في الوظائؼ  الجنسية الاىتمامات، تناقص الاحتباسكثرة التبوؿ و 

  .انتظاموالطمث وعدـ  اضطرابو  الجنسية

 :جمديةأعراض - 

 (.63، 2009)عمي، وسقوط الشعر والصدفيةوالبياؽ  الأكزيماكحب الشباب و  

 :المسن ين لدى القمق مع التعامل استراتيجيات -2

نما الحياة، جودة عمى فقط سمبا تؤثر لا المستمرة القمؽ إفّ اضطرابات  عمى خطراً  تشكؿ أيضا وا 

 ،المسنّيف لدى القمؽ حالات مع لمتعامؿ الاستراتيجيات بعض وىذه. متقدمة سفّ  في وخاصة الصحة،

 تأثيرىا ويدرؾ المشكمة يعرؼ الطبيب أف مف التأكد ويجب .العائمة أفراد وبمساعدة مستقؿ بشكؿ

 السف، كبار مع التعامؿ في الدعـ يقدموا أف الأسرة أفراد عمى ويجب ،لممسفّ  اليومية الحياة عمى

 .الشاذ السموؾ أو التحذير علبمات تجاىؿ وعدـ المشجعة الكممات واستخداـ الاستضافة صغاء،الإ

 في حتى القرارات، اتخاذ في صعوبة يجدوف القمؽ اضطرابات مف يعانوف الذيف المسنوف الأشخاص

 تناوؿ مكاف مف قرار، أي اتخاذ وتشجيع لدعـ الأسرة أفراد دور يأتي ىنا. البسيطة اليومية القرارات

 لممسف الأسرة أفراد أحد مرافقة الامكاف بقدر ويوصى  .المسنّيف دار مكاف اختيار وحتى الغداء وجبة

 ذلؾ، إلى وما الأسناف، عيادة المحاماة، مكتب الطبية، الفحوصات مثؿ لمقمؽ، المثيرة الأماكف إلى

 الذيف الأشخاص أف حقيقة تقبموا .النوع ىذا مف حالة أي مع والتعامؿ الاستعداد عمى ومساعدتيـ

 مف يعاني القمؽ اضطرابات مف يعاني الذي الشخص. بوعودىـ يفوا لا أحيانا القمؽ مف يعانوف
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 ,WebTeb, 2015) الخوؼ ينتابو أف بعد ويندـ ما بشيء بالقياـ يتعيد ما وغالبا التردد مف الكثير

1.) 

 :المسن ينقمق الموت لدى  علاج -3

ف، ويشمؿ المسنّي بفئة الأمر يتعمؽ عندما حتى فعاؿ، نحو عمى القمؽ اضطرابات علبج يمكف

 العلبج:

 :النفسي العلاج

 في. القمؽ اضطرابات مف يعانوف الذيف المسنّيف كثيرا يساعد قد المحادثة طريؽ عف العلبج    

 كؿ في سموكيـ تغيير وبالتالي تفكيرىـ، أنماط لتغيير اللبزمة الأدوات المرضى يتمقى النفسي العلبج

 .القمؽ مصدرىا التي بالأفكار يتعمؽ ما

 :الدوائي العلاج

 مف الرغـ عمى. القمؽ مف يعانوف الذيف المسنّيف للؤشخاص الدوائي العلبج تقديـ  اليوـ الشائع مف  

 بيف والتفاعؿ العامة الطبية الحالة إلى بالنظر حذرا أكثر العلبج يكوف أف يجب السف ىذه في أنو

 ما وعادةً  .جداً  فعاؿ نوفإ ذلؾ، مع لكف الأخرى، الأدوية مع القمؽ أو للبكتئاب المضادة الأدوية

 أيضا القدرة لدييا التي للبكتئاب، المضادة بالأدوية القمؽ مف يعانوف الذيف المسنّيف المرضى يعالج

 كبير بتحسف ويسمح الطويؿ المدى عمى يستمر أف يجب العلبج وىذا. القمؽ حالات علبج عمى

 لمعلبج تستخدـ التي كالبنزوديازيبينات، لمقمؽ المضادة الأدوية ىي أخرى طريقة. الحياة بجودة

 (.WebTeb, 2015, 2) النوـ اضطرابات مف تخفؼ انيا وحتى القمؽ حالات في الموضعي
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 :المسن ين لدى الموت وقمق الن فسيالصُّمود  أبعاد العلاقة بين -4

، مع ازدياد متوسط عمر الأفراد أصبح مف المألوؼ أف يصؿ الكثيريف لأعمار أطوؿ مما سبؽ     

 –القمؽ –الفصاـ –الاضطراب الوجداني –الاكتئابك المسنّيففسية الخاصة بالاضطرابات الن وتتعدد

، كما تزداد مشاكؿ النوـ بعض الميدئات والكحوليات ىوالاعتماد عم الجسمانيةالاضطرابات النفس 

  (.1، 2014، وأبرز تمؾ الاضطرابات أيضاً ىو قمؽ الموت )البحيري

فييا الفرد لمجموعة  يتعرضالأخرى  العمريةكباقي المراحؿ  الشيخوخةمرحمة  ومف المعروؼ أفّ     

والطاقة  العضميةالضعؼ والنقص في القوة  يشيد، إذْ لات خاصة الجانب الجسميمف التحو 

ليذا أصبح موضوع المسف و  ،النفسي الصعيدعمى عدة يا آثار ل التغيراتعاـ ىذه  بوجوٍ و  الجسمية،

 (.11، 2013مف خلبؿ عدة دراسات وبحوث )يوسؼ،  الباحثيفالميمة التي تناوليا  القضايامف 

مود النفسي ة مع الضغوط والكروب، ومواجية التحديات التعامؿ بكفاء عمى الفرد ويساعد الصُّ

حف، وأف يضع لمواالتي تسببيا خيبة الأمؿ والأخطاء والصدمات  العثراتاليومية، والنيوض مف 

، وأف يتفاعؿ برس مع الآخر، وأف يعامؿ نفسو المشكلبت لنفسو أىدافاً واقعية واضحة، وأف يحؿّ 

 (.630، 2013 ،يفشاى)ورفعة  باحتراـوالآخر 
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 خلاصة:

مود الن فسيمف جميع ما سبؽ عرضو يمكف القوؿ إفّ      عالـ البناء  يمعناه يشبو المعنى ف الصُّ

، الانكماشد أو تستعيد خواصيا بعد التعرض لمطرؽ أو التمدّ  يحيث يوصؼ المواد الت والتشييد،

مود الن فسيوغيرىا مف المؤثرات الخارجية، وىو نفس المعنى الذى يحممو  عمـ النفس إذ  يف الصُّ

ؼ ىذه المحف ض لممحف والصعاب، بؿ وقد يوظّ عمى استعادة الفرد لتوازنو بعد التعرّ  ةيعنى القدر 

 .والصعاب لتحقيؽ النمو والتكامؿ

 الركائز مف يعد الصُّمود الن فسيف .معناه الثبات، كما يحمؿ الحركة يمفيوـ يحمؿ ف يوىو بالتال    

 باعتبارىا الإنسانية، القوى ويعظـ يثمف الذى المنحى فيو ،يالإيجاب النفس عمـ يف الكبرى الأساسية

 ،يالإنسان الضعؼ وأوجو القصور تعظـ يالت الشائعة السائدة يالمناح مقابؿ الإنساف يف أصمية قوى

 ة.الحيا جودة وتحقيؽ اليدؼ وحدة مع يتعارض لا الرؤى يف الاختلبؼ وىذا

سنة أو أكثر  يقدموف مساىمات ىامة في المجتمع كأعضاء  (60)وكبار السف الذيف بمغت أعمارىـ 

أسرة، ومتطوعيف، ومشاركيف فاعميف في القوى العاممة. وعمى الرغـ مف أف معظـ كبار السف 

يتمتعوف بصحة نفسية جيدة، إلا أف العديد منيـ معرضوف لخطر الإصابة باضطرابات نفسية، أو 

ت، فضلًب عف عمؿ صحية أخرى مثؿ السكري، اضطرابات عصبية، أو مشاكؿ تعاطي المخدرا

ضعؼ السمع و الفُصاؿ العظمي. علبوة عمى ذلؾ، كمما ازدادت أعمار الناس، كمما اصبحوا 

 .عراض صحية مختمفة في نفس الوقتعرضة لأ
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، قد يرجع الصُّمود الن فسيدرجة عالية مف  المسنّيفومف الممكف القوؿ إف امتلبؾ بعض الأفراد    

مخزونيـ التربوي والنفسي والاجتماعي، في المراحؿ العمرية السابقة، وقوة الروابط الأسرية  سببو إلى

 والاجتماعية مع أنفسيـ ومع الآخريف.

مود الن فسيوىذا  لو مف الأثر ما يمكنو مف امتلبؾ المسف لصحة نفسية جيدة، وبالتالي انعداـ أو  الصُّ

 قمة حدوث الاضطرابات لديو.

ؤثر الأحداث الأخيرة في حياة المسف عمى تعرضو لاضطرابات نفسية متنوعة الشدة، ورغـ ذلؾ قد ت

وقد تأخذ بو إلى ظيور قمؽ الموت، وخاصة إذا ضعؼ الجدار النفسي لديو، وترافؽ ذلؾ 

 باضطرابات أخرى في الشخصية.

مدى الأثر العاـ  وقوة تأثيره الإيجابية عمى الفرد، قد يبدو واضحاً  الصُّمود الن فسيووفقاً لخصائص 

لمصمود النفسي في التخفيؼ مف حدة القمؽ النفسي والاجتماعي بشكؿ عاـ لدى المسف، ومف قمؽ 

 الموت بشكؿ خاص.

وقمؽ الموت  الصُّمود الن فسيوكما سبؽ ذكره فإف البحث الحالي يسعى لمعرفة طبيعة العلبقة بيف 

 .المسنّيفلدى شريحة مف 
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ُالرَّابعُالفصلُ 

اُلبحثُوإجراءاته   منهج

   

 المحتوى

 منيج البحث -1

 المجتمع الأصمي وعينة البحث  -2

 أدوات البحث وضبطيا-3

 الصُّمود الن فسيالأداة الأولى: مقياس 

 قمق الموتالأداة الثانية: مقياس 

 الن يائي للأدوات تطبيقال -4

 الأساليب الإحصائية المستخدمة-5

عوبات التي واجيتيا -6  الباحثةالص 
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اُلبحثُوإجراءاته -الرَّابعُالفصلُ     ُمنهج

   

 

تضمّف الفصؿ الرابع مف البحث عرضاً لمنيج البحث العممي المستخدـ، والأدوات المستخدمة،       

، وتطبيقيما استطلبعياً، لمتأكد مف خصائص قمؽ الموت، ومقياس الصُّمود الن فسيالمتمثمة بمقياس 

في مدينة دمشؽ، ثـ التطبيؽ النيائي، واختيار  المسنّيفالصدؽ والثبات لكمييما، ثـ سحب العينة مف 

 الأساليب الإحصائية المناسبة، وأىّـ الصعوبات التي واجيت الباحثة.

 منيج البحث: -1

 كما ذُكر سابقاً.تـ استخداـ المنيج الوصفي  

  :والعينةالمجتمع الأصمي لمبحث  -2

أسموب العينة ىو أسموب عممي تمجأ إليو معظـ الدراسات الإحصائية، يقوـ عمى أخذ البيانات مف    

ّـ تعميميا عمى كافة مفردات  جزء ممثؿ تمثيلًب تاماً لأفراد مجتمع الدراسة، والنتائج التي تظير يت

مع راً لعدـ قدرة الباحثة عمى تحديد عدد أفراد المجتونظ (.21، 2007مجتمع الدراسة )بدر وعبابنة، 

العينة و تـ اختيار أسموب العينة اللباحتمالية أو )غير العشوائية(.  الأصمي لممسنيف في مدينة دمشؽ

 الى ويُمجأ الشخصية وأحكامو الباحث رغبة اختيارىا طرؽ في تتدخؿ التي العينة غير العشوائية ىي:

 يمكف لا وبالتالي المجتمع، أفراد جميع تحديد فييا يصعب التي الدراسة في العينات مف الأسموب ىذا
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 عباس) معروفة غير المجتمع خصائص لأف تمثيؿ أفضؿ المجتمع تمثؿ عشوائية عينة تحديد

 (.228 ،2019 وآخروف،

  خصائص عينة البحث:

 :( فرداً موزعيف كما يبيف الجدوؿ التالي420بمغ عدد أفراد العينة )

 : خصائص عينة البحث وفق المتغيرات(3)جدول 

 النسبة المئوية العدد المتغير

 الجنس
%57.38 241 أنثى  
%42.61 179 ذكر  

%100 420 المجموع  

 السكن
المسن يندور   249 59.28%  

المسن ينخارج دور   171 40.71%  
%100 420 المجموع  

 

 إجراءات التطبيق:

في دور الرعاية بدمشؽ )دار عؿ كافة المسنيف المقيميف تـ تطبيؽ أدوات البحث بشكؿ فردي    

 أمراض بسبب التواصؿ عمى القادر الغير البعض باستثناء غريغريوس( دار لسعادة، دار الكرامةا

 .النقص الحاد بالسمع( )الزىايمر الشيخوخة

كما تـ تطبيؽ أدوات البحث عمى عينة مف المسنيف المقيميف خارج دور الرعاية )في البيوت مع      

الأدوات عمى المسنيف مف الأقارب والمعارؼ والجيراف والأصدقاء، أسرىـ(، حيث طبقت الباحثة 

بي، )حديقة السبكي، حديقة المتحمؽ الجنو المسنيف الذيف يرتادوف الحدائؽ وكذلؾ تـ التطبيؽ عمى 

 المزرعة، حديقة العدوي(.حديقة 
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أدوات البحث فور وقد تـ تطبيؽ ( دقيقة، 40( إلى )30وترواحت الجمسة الفردية مع كؿ مسف مف )

واستغرؽ ذلؾ وقتاً زمنياً امتد بزيارة دور المسنيف لممقياسيف وأخذ الموافقات إجراء الدراسة السيكومترية 

 (، إلى الشير العاشر لنفس العاـ.2019بع لعاـ )نحو سبعة أشير تقريباً، مف الشير الرا

 وىي عبارة عف مقياسيف: أدوات البحث: -3

 :الصُّمود الن فسيمقياس  -أولً 

مود الن فسياستخدمت الباحثة مقياس     مقياس كونكور ) Resilience scale( CD- Risk) الصُّ

مف خلبؿ  خصائصو السيكومتريةالتأكد مف ثـ ، إلى المغة العربية ترجمة المقياسوقامت ب (ديفيدسوف

 يمي: ما

مود الن فسيالدراسة السيكومترية لمقياس   :الصُّ
صدؽ  جرى التحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ عدة أنواع مف الصدؽ، وىيصدق المقياس:  -

 البنيوي بطريقة الاتساؽ الداخمي، والصدؽ التمييزي.الظاىري و الصدؽ الترجمة و 

Cultural -Crossتعادل بنود المقياس عبر الثقافات أو الحضارات )ترجمة صدق ال -

items equivalence of Test:) 
تيدؼ ىذه الخطوة إلى الكشؼ عف درجة الاتفاؽ )أو التوافؽ( بيف الصورتيف العربي والأصمية      

لممقياس، كما تيدؼ إلى التأكد مف صحة الترجمة المقترحة لممقياس وسلبمتيا )أو مصداقيتيا( وقد 

اقتضت ىذه الدراسة حساب ترابط الصورة المعربة مع الأصؿ الأجنبي الذي اشتقت منو وتطمب 

طبيؽ كؿ مف الصورتيف المعربة والأصمية عمى عينة مف الأفراد الذيف يتقنوف العربية والإنكميزية ت

ويمكف وصفيـ بالتالي بأنيـ مزدوجو المغة، بحيث يأخذ كؿ منيـ إحدى الصورتيف تمييا الأخرى 
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مدينة  في المسنّيف( مف 10)بفصؿ زمني مقداره ساعتيف، وتألفت العينة الخاصة بيذه الدراسة مف 

 (0.931**)وقد بمغ معامؿ الارتباط المحسوب بيف الدرجات المتحصمة عمى الصورتيف دمشؽ، 

  ومف الواضح أف ىذه النتيجة توفر دليلًب ىاماً حوؿ تعادؿ الصورتيف العربية والأصمية لممقياس.

كما حسبت قيمة ماف وتني لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في النتائج المتحصمة عمى الصورتيف في    

ذلؾ المقياس حيث بمغت قيمة ماف وتني التي استخرجت لدراسة دلالة الفروؽ بيف متوسطات 

وىي غير دالة كما ىو موضح في  (0.000)الدرجات المتحصمة عمى الصورتيف العربية والإنكميزية 

 تي:الجدوؿ الا

 ( يوضح قيمة مان وتني لدللة الفروق بين النسخة العربية والأصمية لممقياس4جدول )

 العدد الفئة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U Z 

القيمة 

 الحتمالية
 القرار

 النسخة العربية
10 

10.50 105 
 غير داؿ 1 0.000 50

 105 10.50 النسخة الإنكميزية

 دعماً إضافياً لتعادؿ الصورتيف العربية والإنكميزية للؤداة مدار البحث.وىذا ما يمكف أف يقدـ 

عمى مجموعة مف المحكّميف  الصُّمود الن فسيقامت الباحثة بعرض مقياس الصدق الظاىري:  -

لتعرّؼ  (، وذلؾ2، المبيّنة أسماؤىـ في الممحؽ )بجامعة دمشؽيف في كمية التربية المختصّ 

مف حيث السلبمة المغوية ودقة العبارات وتطابؽ  وكتابة ملبحظاتيـآرائيـ حوؿ المقياس 

 التعديلبت التي اقترحيا بعض المحكّموف ما يمي: وأى ّـ، محتواىا مع أىداؼ المقياس

 (.2التبديؿ بيف كممتي )دىشتي وبسرعة( في العبارة )-
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الباحثة بجميع وقد أخذت  .، لوجودىا ضمف الأوزاف(10( مف العبارة )عادةً )حذؼ كممة -

 الملبحظات، وأصبح المقياس جاىزاً لمتطبيؽ الاستطلبعي والدراسة السيكو مترية.

 :Internal Consistency Validityالصدق البنيوي بطريقة التساق الداخمي  -

صدؽ الاتساؽ الداخمي ىو مف أىـ أنواع الصدؽ التي يمكف استخداميا لمتحقؽ مف صدؽ المقياس، 

ىذه ، ولمتحقؽ مف المسنّيفمف المقيميف في دور  (40)عمى  الصُّمود الن فسيتـ تطبيؽ مقياس 

ّـ الطريقة،  ( يبيف 1د مف بنود المقياس بالدرجة الكمية لممقياس: والجدوؿ )ارتباط كؿ بن حسابوت

 معاملبت الارتباط الناتجة.

 (: ارتباط كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكمية لممقياس5جدول )

 الرتباط البند الرتباط البند الرتباط البند الرتباط البند الرتباط البند

1 0.799** 4 0.623** 7 0.339* 10 0.762** 13 0.691** 

2 0.342* 5 0.681** 8 0.743** 11 0.365* 14 0.523** 

3 0.517** 6 0.337* 9 0.600** 12 0.382** - - 

 0.05/ * دال عند مستوى الدللة  0.01** دال عند مستوى الدللة 

يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملبت الارتباط بيف كؿ بند مف بنود المقياس بالدرجة الكمية 

 .(*0.337-**0.799)لممقياس ككؿ موجبة ودالة إحصائياً وتتراوح بيف 

الفرعية مع الدرجة قيـ معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد مف الأبعاد ما تـ حساب ك -

 الكمية لممقياس والجدوؿ التالي يشير إلى تمؾ النتائج:
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 ( قيم معاملات الرتباط بين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس6الجدول )

 الدرجة الكمية
 القدرة عمى تجاوز

 الفشل والإحباط 

 القدرة عمى

 التكيف 
 الأبعاد الفرعية الذكاء

 الذكاء - **0.612 **0.271 **0.836

 القدرة عمى التكيف - - **0.344 **0.864

0.296* - 

- 

- 
 القدرة عمى تجاوز 

 الفشل والإحباط

 الدرجة الكمية - - - -

 0.05/ * دال عند مستوى الدللة  0.01** دال عند مستوى الدللة 

المقياس مع الدرجة  يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد
الكمية لممقياس دالة إحصائياً. وبالتالي فإف المقياس يتصؼ بدرجة عالية مف الاتساؽ الداخمي، ما 

 يدؿ عمى صدقو البنيوي.
  :Discriminant Validateالصدق التمييزي -

مود الن فسيتـ ترتيب درجات أفراد عينة الصدؽ والثبات عمى مقياس    تنازلياً، وتـ أخذ أعمى  الصُّ

(، ثـ حسب متوسطات ىاتيف المجموعتيف 01% )الفئة الدنيا 52( وأدنى 01% )الفئة العميا 52

وانحرافيما المعياري، واستخدمت اختبار ت ستيودنت لبياف دلالة الفروؽ بيف المتوسطيف عمى الدرجة 

 وعتيف:( يوضح الفرؽ بيف ىاتيف المجم3الكمية لممقياس، والجدوؿ رقـ )

 (: قيمة "ت ستيودنت" ودللتيا7جدول )

 الفئات الأبعاد الفرعية
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري
 القرار مستوى الدللة tقيمة 

 دال** 0.000 1..1. 1... 3.3 الفئة العميا الذكاء
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 4..0 8.4 الفئة الدنيا

 القدرة عمى التكيف
 .... 4... الفئة العميا

 دال** 0.000 1.81.
 0.18 ..8 الفئة الدنيا

القدرة عمى تجاوز 

 الفشل والإحباط

 01.. 0. الفئة العميا

 دال** 0.000 .4...
 0.11 ..8 الفئة الدنيا

 الدرجة الكمية
 .1.. 33.4 الفئة العميا

 دال** 0.000 .1.1.
 .0.. 1.8. الفئة الدنيا

ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف، وىذه الفروؽ لصالح يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ فروقاً 

 الفئة العميا.

ا في كؿ مرة  عمى الاختبار الذي يعطي نفس النتائج تقريب الثباتيقصد ب ثبات المقياس: -

الإعادة ؽ مف الثبات باستخداـ طرائؽ تـ التحقّ . وقد (227، ص 2008 لبدة ، أبو) المجموعة نفسيا

 كرونباخ.-والفاالتجزئة النصفية و 

، جرى إعادة تطبيقو عينة الصدؽ والثبات عمى المقياستطبيؽ  بعد :Test Retestطريقة الإعادة 

الذيف رفضوا التعاوف مع الفاحصة عند  المسنّيفباستثناء بعض  بعد عشرة أياـ عمى العينة نفسيا،

حساب الترابط بيف  ، ثـ جرىمسف فقط (36)إعادة التطبيؽ ومف ثـ أصبحت العينة مؤلفة مف 

عند استخداـ  المقياس( يبيف ثبات 5الدرجات عف طريؽ معامؿ ارتباط بيرسوف، والجدوؿ رقـ )

 طريقة الإعادة.
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 (: معاملات ثبات المقياس باستخدام طريقة إعادة التطبيق8جدول )

 معامل الثبات الأبعاد الفرعية

 **157.0 الذكاء

 **15689 القدرة عمى التكيف

 **156.0 القدرة عمى تجاوز الفشل والإحباط

 **15670 الدرجة الكمية

 0،01دالة إحصائـياً عند مستوى الدللة  **

حيث  درجات التطبيقيف الأوؿ والثاني، يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود معاملبت ارتباط مرتفعة بيف

 .عالي لممقياس ثباتعمى مما يدؿ ( 0.751إلى  0.653)تراوحت معاملبت الارتباط مف 

تـ حساب الثبات بيذه الطريقة عمى عينة الصدؽ والثبات المؤلفة  :Split Halfالتجزئة النصفية -

( يوضح 6براوف والجدوؿ )-عف طريؽ معامؿ سبيرماف المسنّيفمف المقيميف في دور  (40)مف 

 معاملبت الثبات لممقياس.

 براون-(: معاملات الثبات باستخدام معامل سبيرمان9جدول )

 سبيرمان براون الأبعاد الفرعية

 0.755 الذكاء

 0.796 القدرة عمى التكيف

 0.725 القدرة عمى تجاوز الفشل والإحباط

 0.828 الدرجة الكمية

وتدؿ عمى  (0.828/0.725)يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف درجات التجزئة النصفية تراوحت بيف 

 درجة ثبات مف عالية.
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تـ حساب الثبات عف طريؽ معامؿ ألفا  :Internal Consistencyألفا كرونباخ -

مف المقيميف في دور  (40)عمى عينة الصدؽ والثبات البالغة  Cronbach's alphaكرونباخ

 ( يوضح معاملبت ثبات ألفا كرونباخ لممقياس.7. والجدوؿ رقـ )المسنّيف

 كرونباخ(: معاملات الثبات باستخدام طريقة معامل ألفا 10جدول )

 معامل ألفا كرونباخ الأبعاد الفرعية

 0.702 الذكاء

 0.801 القدرة عمى التكيف

 0.804 القدرة عمى تجاوز الفشل والإحباط

 0.884 الدرجة الكمية

وتدؿ عمى  (0.884/0.702)يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معامؿ ألفا لكرونباخ تراوحت بيف 

 مف عالية. درجة ثبات

كما ( بنداً، 14في صورتو النيائية مف ) الصُّمود الن فسيمقياس تكوف  النيائية لممقياس:الصورة  -

 واحدة مف الإجابات التالية:، وعمى المسفّ اختيار (3يبيف الممحؽ )

 .بشدّة( ينطبؽ ما، حدّ  إلى ينطبؽ قميلًب، أبداً، ينطبؽ ينطبؽ )لا 

مقياس  بعد اطلبعيا عمى مقاييس عدة لقمؽ الموت، اختارت الباحثة مقياس قمق الموت: -ثانياً 

اع بتلباحثة بدراسة سيكومترية مف خلبؿ ا( ـ، وقامت ا1996قمؽ الموت إعداد أحمد عبد الخالؽ )

 الآتي:
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 الدراسة السيكومترية لمقياس قمق الموت:

الصدؽ جرى التحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ عدة أنواع مف الصدؽ، وىي صدق المقياس:  -

 البنيوي بطريقة الاتساؽ الداخمي، والصدؽ التمييزي.

قامت الباحثة بعرض مقياس قمؽ الموت عمى مجموعة مف المحكّميف الصدق الظاىري:  -

مف حيث السلبمة  المختصيف في كمية التربية لتعرّؼ آرائيـ حوؿ المقياس وكتابة ملبحظاتيـ

المقياس، ومف بيف التعديلبت التي  المغوية ودقة العبارات وتطابؽ محتواىا مع أىداؼ

 اقترحيا بعض المحكّموف ما يمي:

 (.1)الحانوتي( بػ )دافف الموتى( في العبارة )تبديؿ كممة -

 حذؼ بعض العبارات غير المناسبة لمعينة مثؿ:-

، )ىؿ تخاؼ بشدة مف الإصابة بمرض الموت ؟ ()ىؿ تحب أف تموت صغير السف؟ (، 

 الموت عندما يُطمب منؾ التبرع بالدـ؟ ()ىؿ تخاؼ عمى نفسؾ مف 

وقد أخذت الباحثة بجميع الملبحظات، وأصبح المقياس حذؼ بعض العبارات المكررة. -

 مترية.دراسة السيكو جاىزاً لمتطبيؽ الاستطلبعي وال

 :Internal Consistency Validityالصدق البنيوي بطريقة التساق الداخمي  -

صدؽ الاتساؽ الداخمي ىو مف أىـ أنواع الصدؽ التي يمكف استخداميا لمتحقؽ مف صدؽ المقياس، 

، ولمتحقؽ مف ىذه الطريقة، المسنّيفمف المقيميف في دور  (40)تـ تطبيؽ مقياس قمؽ الموت عمى 

 تـ القياـ بما يمي:



91 
 

( 8ارتباط كؿ بنود مف بنود المقياس بالدرجة الكمية لممقياس: والجدوؿ رقـ ) قامت الباحثة بحساب-

 يبيف معاملبت الارتباط الناتجة.

 (: ارتباط كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكمية لممقياس11جدول )

 الرتباط البند الرتباط البند الرتباط البند الرتباط البند الرتباط البند

1 0.570** 15 0.568** 29 0.519** 43 0.570** 57 0.242* 

2 0.518** 16 0.564** 30 0.447** 44 0.463** 58 0.506** 

3 0.463** 17 0.287* 31 0.417** 45 0.524** 59 0.472** 

4 0.451** 18 0.366* 32 0.539** 46 0.393* 60 0.233* 

5 0.425** 19 0.445** 33 0.315* 47 0.672** 61 0.531** 

6 0.329* 20 0.570** 34 0.597** 48 0.358* 62 0.518** 

7 0.412** 21 0.395** 35 0.568** 49 0.242* 63 0.463* 

8 0.248* 22 0.312* 36 0.568* 50 0.312* 64 0.451** 

9 0.315* 23 0.460** 37 0.564** 51 0.460** 65 0.425** 

10 0.597** 24 0.238* 38 0.234* 52 0.524** 66 0.329* 

11 0.234* 25 0.524** 39 0.287* 53 0.393* 67 0.412** 

12 0.526** 26 0.539** 40 0.445** 54 0.672** 68 0.248* 

13 0.425** 27 0.345* 41 0.395* 55 0.358* 69 0.315* 

14 0.568** 28 0.366* 42 0.472** 56 0.526** 70 0.597** 

 0.05/ * دال عند مستوى الدللة  0.01** دال عند مستوى الدللة 



92 
 

يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملبت الارتباط بيف كؿ بند مف بنود المقياس بالدرجة الكمية 

 .(*0.233-**0.672)لممقياس ككؿ موجبة ودالة إحصائياً وتتراوح بيف 

الفرعية مع الدرجة قيـ معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد مف الأبعاد كما تـ حساب -

 الكمية لممقياس والجدوؿ التالي يشير إلى تمؾ النتائج:

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس11الجدول )

 
 

 الدرجة الكمية
الأفكار المختمطة 

 عن الموت

 المخاوف 

 المرتبطة بالموت

القتراب الذاتي 

 من الموت

بالآلم النشغال 

 الموت لوقت طويل

الخوف من الموت 

 الشخصي
 الأبعاد الفرعية

0.996** 0.923** 0.922** 0.904** 0.779** - 
 الخوف من 

 الموت الشخصي

0.821** 0.535** 0.897** 0.535** - - 
النشغال بالآلم 

 الموت لوقت طويل

0.884** 0.934** 0.697** - - - 
 القتراب الذاتي 

 من الموت

0.945** 0.755** - - - - 
المخاوف المرتبطة 

 بالموت

0.908** - - - - - 
الأفكار المختمطة 

 عن الموت

 الدرجة الكمية - - - - - -

 (1510** دال عند مستوى الدللة )   

يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد المقياس مع الدرجة 
(. وبالتالي فإف المقياس يتصؼ بدرجة 0.01دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) الكمية لممقياس

 عالية مف الاتساؽ الداخمي، ما يدؿ عمى صدقو البنيوي.
 :Discriminant Validateالصدؽ التمييزي -
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% 52تـ ترتيب درجات أفراد عينة الصدؽ والثبات عمى مقياس قمؽ الموت تنازلياً، وتـ أخذ أعمى 

(، ثـ حسب متوسطات ىاتيف المجموعتيف وانحرافيما 01% )الفئة الدنيا 52( وأدنى 01العميا  )الفئة

المعياري، واستخدمت اختبار ت ستيودنت لبياف دلالة الفروؽ بيف المتوسطيف عمى الدرجة الكمية 

 ( يوضح الفرؽ بيف ىاتيف المجموعتيف:10لممقياس وأبعاده الفرعية، والجدوؿ رقـ )

 (: قيمة "ت ستيودنت" ودللتيا13جدول )

 الفئات الأبعاد الفرعية
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري
 tقيمة 

مستوى 

 الدللة
 القرار

 الخوف من الموت الشخصي
 .1.0 1.1. الفئة العميا

 دال** 0.000 1..1
 01.. 3.3 الفئة الدنيا

النشغال بالآلم الموت لوقت 

 طويل

 .8.. 1.1 الفئة العميا

 دال** 0.000 ...1
 0.11 . الفئة الدنيا

 القتراب الذاتي من الموت
 .8.. 1 الفئة العميا

 دال** 0.000 1.11
 .0.1 0.8 الفئة الدنيا

 المخاوف المرتبطة بالموت
 18.. 4.1 الفئة العميا

 دال** 0.000 1.48
 0.11 3 الفئة الدنيا

 الأفكار المختمطة عن الموت
 .8.. ..1 الفئة العميا

 دال** 0.000 1.1
 0.84 ..0 الفئة الدنيا

 الدرجة الكمية
 ..8. ..31 الفئة العميا

 دال** 0.000 1..1
 ...8 1.8 الفئة الدنيا

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف، وىذه الفروؽ لصالح 

 الفئة العميا.
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 كرونباخ.-التجزئة النصفية والفا طرائؽالإعادة و تـ التحقؽ مف الثبات باستخداـ  ثبات المقياس: -

، جرى إعادة تطبيقو عينة الصدؽ والثبات عمى المقياستطبيؽ  بعد :Test Retestطريقة الإعادة 

الذيف رفضوا التعاوف مع الفاحصة عند  المسنّيفباستثناء بعض  بعد عشرة أياـ عمى العينة نفسيا،

حساب الترابط بيف الدرجات  ، ثـ جرىمسف (36)إعادة التطبيؽ ومف ثـ أصبحت العينة مؤلفة مف 

عند استخداـ طريقة  المقياس( يبيف ثبات 11عف طريؽ معامؿ ارتباط بيرسوف، والجدوؿ رقـ )

 الإعادة.

 طريقة إعادة التطبيق(: معاملات ثبات المقياس باستخدام 14جدول )

 معامل الثبات الأبعاد الفرعية

 **157.9 الخوف من الموت الشخصي

 **15600 النشغال بالآلم الموت لوقت طويل

 **15770 القتراب الذاتي من الموت

 **156.6 المخاوف المرتبطة بالموت

 **15.88 الأفكار المختمطة عن الموت

 **15899 الدرجة الكمية

 0،01دالة إحصائـياً عند مستوى الدللة  **

حيث  درجات التطبيقيف الأوؿ والثاني، يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود معاملبت ارتباط مرتفعة بيف

 .عالي لممقياس ثباتعمى مما يدؿ  0.899إلى  0.488تراوحت معاملبت الارتباط مف 

  :Split Halfالتجزئة النصفية -

مف المقيميف في دور  (40)تـ حساب الثبات بيذه الطريقة عمى عينة الصدؽ والثبات المؤلفة مف 

 ( يوضح معاملبت الثبات لممقياس.12براوف والجدوؿ رقـ )-عف طريؽ معامؿ سبيرماف المسنّيف
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 براون-(: معاملات الثبات باستخدام معامل سبيرمان15جدول )

 سبيرمان براون الأبعاد الفرعية

 0.637 الخوف من الموت الشخصي

 0.814 النشغال بالآلم الموت لوقت طويل

 0.818 القتراب الذاتي من الموت

 0.846 المخاوف المرتبطة بالموت

 0.715 الأفكار المختمطة عن الموت

 0.905 الدرجة الكمية

 وتدؿ عمى درجة ثبات مف عالية. (0.905/0.637)أف درجات التجزئة النصفية تراوحت بيف يتبيف 

تـ حساب الثبات عف طريؽ معامؿ ألفا  :Internal Consistencyألفا كرونباخ -

مف المقيميف في دور  (40)عمى عينة الصدؽ والثبات البالغة  Cronbach's alphaكرونباخ

 ( يوضح معاملبت ثبات ألفا كرونباخ لممقياس.13. والجدوؿ رقـ )المسنّيف

 (: معاملات الثبات باستخدام طريقة معامل ألفا كرونباخ16جدول )

 معامل ألفا كرونباخ الأبعاد الفرعية

 0.675 الخوف من الموت الشخصي

 0.661 النشغال بالآلم الموت لوقت طويل

 0.636 القتراب الذاتي من الموت

 0.808 المخاوف المرتبطة بالموت

 0.664 الأفكار المختمطة عن الموت

 0.921 الدرجة الكمية
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وتدؿ عمى  (0.921/0.636)يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معامؿ ألفا لكرونباخ تراوحت بيف 

 مف عالية. درجة ثبات

 ( بنداً،70مف )تكوّف مقياس قمؽ الموت في صورتو النيائية  الصورة النيائية لممقياس: -

 إجابة نعـ أو لا.وعمى المسف أف يختار . (4كما يبيف الممحؽ ) ( مجالات4موزعةً عمى )

 التطبيق النيائي للأدوات: -

مف خلبؿ التقاء الباحثة بيـ، ثـ مقابمة  المسنّيفوقمؽ الموت مع  الصُّمود الن فسيتـ تطبيؽ مقياسي 

، التابعة لوزارة الشؤوف الاجتماعية والعمؿو في مدينة دمشؽ  المسنّيفالآخريف في بعض دور  المسنّيف

( منيـ في دار غريغريوس، 35في دار الكرامة، و) المسنّيف( مف 50وىي كالتالي: )تـ الالتقاء مع )

 ( منيـ في دار السعادة(.150و)

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -5

 استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية:

مثؿ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والنسب المئوية وذلؾ  مقاييس النزعة المركزية: -

 .المسنّيفلدى  قمؽ الموتومستوى  الصُّمود الن فسيلوصؼ مستوى 

 الثبات بالتنصيؼ-صدؽ الاتساؽ الداخميفي استخراج دلالات  معامل الرتباط بيرسون -

 وأبعادىا. العلبقة بيف المتغيراتوفي دراسة 

-لاستخراج دلالات الصدؽ التمييزي  ( لعينتين مستقمتين:t-testاختبار ت ستودنت ) -

  ات البحث.عمى أدوات البحث تبعاً لمتغير العينة لتحميؿ الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد 



97 
 

 لمتأكُّد مف ثباتِ المقاييس بيذه الطريقة. كرونباخ:-معادلة ألفا -

يقة التجزئة النصفية، لتصحيح معامؿ الثبات المحسوب بطر  معادلة سبيرمان براون: -

    والمعادلة الرياضية لسبيرماف براوف )
  

   
.) 

عوبات  -6  :التي واجيتيا الباحثةالص 

 كانت أىـ الصعوبات التي واجيت الباحثة خلبؿ تطبيؽ أدوات البحث ما يمي:

 في مدينة دمشؽ. المسنّيفصعوبة الحصوؿ عمى موافقة لمدخوؿ إلى دور  -

 .المسنّيفخارج دور  المسنّيفصعوبة تجميع عينة  -

 نظراً لخصائص الشيخوخة. المسنّيفصعوبة التعامؿ مع  -

صعوبة تطبيؽ المقاييس وشرح العبارات لممسنيف بشكؿ كبير، خاصة لمف يعاني منيـ مف  -

 مشكمة الأمية.ضعؼ البصر، أو 

 عمى حدة. الفترة الزمنية الطويمة لتطبيؽ المقاييس بسبب التطبيؽ الفردي لمباحثة لكؿ مسف -

في دور الرعاية يعانوف مف أمراض عصبية تفقدىـ آلية التواصؿ،  المسنّيفوجود عدد مف  -

ّـ استثناؤىـ مف العينة.  لذلؾ ت

 

 

ُ
ُ
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ُوتفسيرهاُالبحثُنتائج -الخامسُالفصلُ 
  

 المحتوى  
 نتائج السؤاؿ الأوؿ 
 نتائج السؤاؿ الثاني

 الثالث نتائج السؤاؿ
 الفرضية الأولى 
 الفرضية الثانية 
 الفرضية الثالثة 
 الفرضية الرابعة 
 الفرضية الخامسة 
 خلبصة نتائج البحث
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ُوتفسيرهاُالبحثُنتائج -الخامسُالفصلُ     
  

 

تضمّف الفصؿ الخامس عرضاً لنتائج البحث التي تـ التوصؿ إلييا، مف خلبؿ معالجة        
ناقشتيا، الفرضيات وتفسيرىا ومنتائج أسئمة لمبحث، وعرض البيانات إحصائياً، وتشمؿ الإجابة عف 

 فرضيات. أسئمة وخمس ثلبثةوىي عبارة عف 

 وذلؾ كما يمي: 

 أسئمة البحث:

 في مدينة دمشق؟ المسن ينلدى  الصُّمود الن فسيما مستوى السؤال الأول: 

مود الن فسيؼ إلى مستوى لمتعرّ  لدى أفراد العينة، قامت الباحثة بحساب المتوسط الحسابي  الصُّ

 المعتمد في الجدوؿ التالي: وفؽ المحؾّ  الصُّمود الن فسيوالوزف النسبي لمقياس 

مود الن فسي( المحك المعتمد لمحكم عمى مستوى 17جدول )  الصُّ

 المستوى النسبة المئوية المقابمة طول الفئة

 منخفض  %50% إلى 25من  2إلى  1أكبر من 

 متوسط %75% إلى 50أكبر من  3إلى  2أكبر من 

 مرتفع %100% إلى 75أكبر من  4إلى  3أكبر من 

 في المقياس كما يمي: المسنّيفلدى  الصُّمود الن فسيمستوى وفي ضوء ىذا الجدوؿ يمكف تحديد 
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مود الن فسي( المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لمقياس 18جدول )  (420)ن= المسن ينلدى  الصُّ

 الوزن النسبي المستوى
المتوسط 

 الحسابي المرجح
 عدد الفقرات المتوسط الحسابي

الدرجة الكمية 

مود لمقياس  الصُّ

 14 37.51 2.67 %66.75 متوسط الن فسي

مود الن فسيعمى مقياس  المسنّيفأظيرت النتائج أف متوسط  وبوزف نسبي بمغ  37.51بمغ  الصُّ

 .الصُّمود الن فسي% وىذا يدؿ عمى أف أفراد العينة لدييـ درجة متوسطة مف 66.75

 تفسير نتائج السؤال الأول:

مود الن فسيإن  أفراد عينة البحث لدييم درجة متوس طة من   :الصُّ

مود الن فسييمكف تفسير وجود درجة متوسّطة مف       ، المسنّيفلدى أفراد عينة البحث مف  الصُّ
بقدرتيـ عمى التكيّؼ والتعايش مع البيئة بمختمؼ ظروفيا وأحداثيا الضّاغطة، بالإضافة إلى مقاومة 

 التّحدّيات التي تواجييـ، والمحف المحيطة، ومختمؼ الضغوط الداخمية والخارجية.

وقد استمرت الأزمة ثماف سنوات في سورية مما فالصمود النفسي يعتمد عمى مراحؿ الخطر والوقاية 
 طور قدرة المسف عمى المواجية الفعالة.

بالإضافة إلى ارتفاع مخزوف خبرات المسف وتجاربو مما يساعد عمى مواجية الأزمات والظروؼ 
مف بداية تحدد شخصية الفرد كثيرة ومستمرة الصعبة، فعممية النمو طويمة المدى والمؤثرات التي 

 (.23، 2008كما يرى أريكسوف )الغصيف،  تياالحياة إلى نياي

، المسنّيفلدى أفراد عينة البحث مف  الصُّمود الن فسيتفسير وجود درجة متوسّطة مف كما يمكف 
وحي، فما يمتمكو الفرد مف قيـ ومبادئ وعقائد ثابتة،  باتصافيـ بمستوى مقبوؿ مف الإيماف والوعي الرُّ
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مود الن فسيقد تسيـ في تكوّف  مد عف أىمية الوعي الروحي وىذا أكدتو دراسة عبد الص  لدييـ.  الصُّ
 .(160 ،2018، )اسكندراني نقلًب عف: لدى الأفراد الصُّمود الن فسيفي تنمية ورفع 

( بوجود 2018اسكندراني ) ، ودراسة(2016دراسة شراب ) نتيجة كؿ مف وتتفؽ ىذه النتيجة مع
 . الصُّمود الن فسيمستويات متوسطة مف 

موا درجة عالية مف ( التي أثبتت أف كبار السف سج2015تختمؼ مع نتائج دراسة عزيـ وناز )بينما 
مود الن فسي  . الصُّ

 الثاني:السؤال نتائج 

 في مدينة دمشق؟ المسن ينما مستوى قمق الموت لدى  

قمؽ الموت لدى أفراد العينة، قامت الباحثة بحساب المتوسط الحسابي والوزف لمتعرؼ إلى مستوى 

 النسبي لمقياس قمؽ الموت وفؽ المحؾ المعتمد في الجدوؿ التالي:

 ( المحك المعتمد لمحكم عمى مستوى قمق الموت19جدول )

 المستوى المتوسط المرجح المستويات

 منخفض  0.33-0من  المستوى الأول

 متوسط 0.66-0.34من  المستوى الثاني

 مرتفع 1-0.67من  المستوى الثالث

عمى مقياس قمؽ الموت، كما  المسنّيفقمؽ الموت لدى مستوى وفي ضوء ىذا الجدوؿ يمكف تحديد 

 يمي:
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 (420)ن= المسن ين( المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لمقياس قمق الموت لدى 20جدول )

 الوزن النسبي المستوى
المتوسط 

 الحسابي المرجح
مقياس قمق  عدد البنود المتوسط الحسابي

 الموت
 70 31.59 0.45 %45 متوسط

% 45وبوزف نسبي بمغ  31.59عمى مقياس قمؽ الموت بمغ  المسنّيفأظيرت النتائج أف متوسط 

 وىذا يدؿ عمى أف أفراد العينة لدييـ درجة متوسطة مف قمؽ الموت.

 تفسير نتائج السؤال الثاني:

 إن أفراد عينة البحث لدييم درجة متوسطة من قمق الموت:

بأنيـ في  ،المسنّيفلدى أفراد عينة البحث مف  قمؽ الموتيمكف تفسير وجود درجة متوسّطة مف      
ّـ والأعماؿ والمسؤوليات الممقاة عمى عاتقيـ، بسبب تراجع قدراتيـ  ىذه المرحمة تنخفض لدييـ الميا
الجسدية وتعرضيـ للؤمراض وانشغاليـ بيا. بالإضافة إلى التقاعد مف الوظيفة، وما ينتج عنو مف 

الأسرية كاستقلبؿ الأبناء وأفراد الأسرة عنيـ. جميع  المسنّيفأوضاع إحساس بقمة الفائدة. أيضاً تغيّر 
 بالموت ويعرّضيـ لمقمؽ منو. المسنّيفما سبؽ يساعد عمى تذكير 

في ىذه المرحمة العمرية يتميّزوف بتقبّؿ كؿ ما مرًّ عبر الحياة، وينمو  المسنّيفولكف بالمقابؿ إفّ 
الفرص، وبالتالي تقبّؿ حتمية الموت، وىذا ما يسمّى الإحساس لدييـ بانتياء وقت الإفادة مف 

بالمرحمة الثامنة مف مراحؿ النموّ التي تكمّـ عنيا ")أريكسوف( وىي: تكامؿ الأنا مقابؿ اليأس" 
 . (25 ،2008، الغصيف)

فبعد ىذا العمر ومع تراكـ التجارب والإنجازات يتقؿ المسف الموت طمباً لمراحة التي يتمناىا بعد تعب 
نيف المراحؿ السابقة، ويتقبمو برضا وتسميـ وخصوصاً المسف الذي يتحمى بالإيماف والمرجعية س

 الدينية.



103 
 

وسط مف قمؽ دت وجود مستوى مت( التي أكّ 2015تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة محمد )   
 . الموت لدى عينة البحث

مرتفع ( التي أثبتت وجود مستوى 2015في حيف تختمؼ مع نتائج كؿ مف دراستي عزيـ وناز )   
د مستوى مرتفع مف قمؽ ( التي أثبتت وجو 2018ودراسة خميفة ) ،المسنّيفمف قمؽ الموت لدى 

 .الموت

 الفرضيات:نتائج 

 الفرضية الأولى: 

مود ل توجد علاقة ذات دللة إحصائية بين    في  المسن ينمن  ةوقمق الموت لدى عين الن فسيالصُّ

مود الن فسيلاختبار صحة الفرضية تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف بيف  دمشق. ةمدين  الصُّ

 وقمؽ الموت، كانت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي:
مود الن فسي( معامل الرتباط بيرسون بين 21الجدول )  وقمق الموت الصُّ

مود الن فسي  الصُّ

 قمق الموت

 **0.673- معامل الرتباط

 0.000 مستوى الدللة

 دال** القرار

 (0.05(، * = دال عند )0.01** = دال عند )

بيف  يلبحظ بأف قيمة معامؿ ارتباط )بيرسوف(( 18)بالنظر إلى النتائج التي تظير في الجدوؿ 

مود الن فسي وىذه العلبقة ، (0.01)داؿ عند مستوى دلالة  (**0.673-)وقمؽ الموت بمغ  الصُّ

مود الن فسيالارتباطية الدالة احصائياً ىي علبقة سالبة أي إذا زاد  مؽ انخفض ق المسنّيفلدى  الصُّ

 الموت لديو، والعكس صحيح.



104 
 

 تفسير نتائج الفرضية الأولى:

مود الن فسيتوجد علاقة ارتباطية سالبة بين   وقمق الموت لدى عينة البحث: الصُّ

مود الن فسي إف       في مجمؿ أبعاده العقمية والانفعالية والاجتماعية ىو القدرة عمى المحافظة  الصُّ
عور بحالة مف مع الش ،والتماسؾ والثبات الانفعالي في الظروؼ الصعبة ،عمى حالة إيجابية
بات الانفعالي دت قدرتو عمى الث  الدى الفرد ز  الن فسيالصُّمود ما ارتفع مستوى كمّ ف .الاستبشار والتفاؤؿ
، و وأفكارهبانفعالات ـ الذاتيحساس بقدرتو عمى التحكُّ تأكد لديو الإيوبالتالي ، غوطفي مواجية الضُّ 

 .ؼعمى التكيُّ والقدرة 

لموت. مف اة تحدث لمفرد عندما يشعر بخوؼ أو تيديد يو خبرة انفعالية غير سارّ الموت فقمؽ أمّا    
مود الن فسيوبما أفّ  فكار السمبية الأينفي وجود  فإفّ ذلؾ يجابية لدى الفردإر وجود أفكاب يرتبط الصُّ

مود الن فسيالشعور بحالة الاستبشار والتفاؤؿ المرتبط بالموت، فقمؽ حالة ب التي ترتبط يتعارض  ،الصُّ
القوؿ أنو كمما ارتفع  ، إذْ يمكفوقمؽ الموت الصُّمود الن فسيالعلبقة سالبة بيف ولذا كانت مع القمؽ 
 . انخفض مستوى قمؽ الموت ،الصُّمود الن فسيمستوى 

إذف ف الصمود النفسي )كما دلت نتائج السؤاؿ الأوؿ( وطالما أف العينة تمتمؾ مستوىً متوسطاً     
 لدييـ.رات مقبولة عمى ضبط أو تخيض قمؽ الموت لمنطقي أف يمتمؾ أفراد العينة قدمف ا

 الفرضية الثانية:نتائج 

الصُّمود ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس  

 تبعاً لمتغير الجنس. الن فسي

ستيودنت لمعينات المستقمة، حيث حسبت الفروؽ  (T)لمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار 

الدرجة "الإناث" عمى  المسنّيف"الذكور" وبيف متوسّطاتِ درجاتِ  المسنّيفبيف متوسّطاتِ درجاتِ 

 كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: ،الصُّمود الن فسيالكمية لمقياس 
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مود الن فسيمقياس عمى  المسن ينمتوسطات  بين الفروق لدللة (t-test) قيم( 22: )جدول حسب متغير  الصُّ

 الجنس

الدرجة الكمية 

مود لمقياس  الصُّ

 الن فسي

 العينة الجنس
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري
 tقيمة 

درجات 

 الحرية

القيمة 

 الحتمالية
 القرار

 9.12 36.73 241 أنثى
 غير داؿ 0.254 418 1.14

 8.53 37.73 179 ذكر

متوسّطاتِ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تشير النتائج الواردة في الجدوؿ السابؽ إلى عدـ وجود 

مود الن فسيمقياس "الإناث" عمى  المسنّيف"الذكور" وبيف متوسّطاتِ درجاتِ  المسنّيفدرجاتِ  ، الصُّ

مود ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في مستوى وىذا يعني قبوؿ الفرضية الصفرية. أيّ  الصُّ

  تبعاً لمتغير الجنس. الن فسي

 

مود الن فسيمقياس عمى ( المتوسطات الحسابية لممسنين 2شكل )  حسب متغير الجنس الصُّ

 

25

27

29

31

33

35

37

39

 ذور أٔثٝ

36.73 
37.73 
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 تفسير نتائج الفرضية الثانية:

لدى أفراد عينة  الصُّمود الن فسيحصائية بين الجنسين في مستوى إل توجد فروق ذات دللة 
 :البحث

مود ىو عممية ديناميكية الصُّ  أفّ ، بالصُّمود الن فسييمكف تفسير عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في  
وية أو ف الأفراد مف إظيار تكيؼ سموكي عندما يواجيوف مواقؼ عصيبة أو صادمة أو مأساتمكّ 

يجابية إبطريقة قدرة الفرد عمى الإبحار فيو  (5، 2013 ،)أبو حلبوة تيديد أو حتى مواقؼ ضاغطة
يجابي الفعاؿ والتوافؽ الإ ،لثقافية لممواجيةفي مسار توظيؼ المصادر النفسية والاجتماعية والبدنية وا

. ـ الذاتيحداث الصادمة والعودة سريعاً إلى الاحساس بجودة الوجود الذاتي أو التنعُّ غوط والأمع الضُّ 
والقدرة عمى تجاوزىا تزامناً مع قدرتو عمى تطوير  ،قدرة الفرد عمى مواجية الأحداث عميو فإفّ  وبناءً 

وكيفية  ،ذلؾ إلى الإطار المرجعي الذاتي لمفرد ردّ ، إنما يُ سو ذكر أـ أنثىنفسو لا تتعمؽ بطبيعة جن
  ، وتكيّفو مع الضُّغوط سواء كاف ذكراً أـ أنثى.الأحداث ومدى انفتاحو عمى الخبرةتفاعمو مع 

في التعميـ والعمؿ والتغير الواضح في بينة المجتمع والأسرة الجنسيف  حيث أف تكافؤ الفرص بيف    
مؤثر في مستوى الصمود التي تمعب دوراً كمتغير يمغي الفروؽ الثقافية والاجتماعية منذ عقود 

 لدى الفرد.النفسي 

 (.2015)ودراسة عزيـ وناز  (2018)دراسة اسكندراني  كؿّ مف وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج   

فروؽ  التي أثبتت وجود (2016)وشراب  (2016)مف دراستي ابميش  في حيف تختمؼ مع نتائج كؿّ 
مود الن فسيحصائية في إذات دلالة   . لصالح الذكور الصُّ
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 الفرضية الثالثة:نتائج 

ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس قمق الموت  

 تبعاً لمتغير الجنس.

ستيودنت لمعينات المستقمة، حيث حسبت الفروؽ  (T)لمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار    

الدرجة "الإناث" عمى  سنّيفالم"الذكور" وبيف متوسّطاتِ درجاتِ  المسنّيفبيف متوسّطاتِ درجاتِ 

 كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: ،الكمية لمقياس قمؽ الموت

حسب متغير  مقياس قمق الموتعمى  المسن ينمتوسطات  بين الفروق لدللة (t-test) قيم (23)جدول

 الجنس

الدرجة الكمية 

 لمقياس قمق الموت

 العينة الجنس
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري
 tقيمة 

درجات 

 الحرية

القيمة 

 الحتمالية
 القرار

 16.14 33.03 241 أنثى
 داؿ* 0.022 418 2.29

 13.09 29.65 179 ذكر

متوسّطاتِ درجاتِ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تشير النتائج الواردة في الجدوؿ السابؽ إلى وجود 

، وىذا يعني مقياس قمؽ الموت"الإناث" عمى  المسنّيف"الذكور" وبيف متوسّطاتِ درجاتِ  المسنّيف

 رفض الفرضية الصفرية والقبوؿ بالفرضية البديمة. 

توجد فروق ذات دللة إحصائية في مستوى قمق الموت تبعاً لمتغير الجنس، لمصمحة أيّ   

 الإناث. المسن ين
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 حسب متغير الجنس مقياس قمق الموتعمى ( المتوسطات الحسابية لممسنين 3شكل )

 تفسير نتائج الفرضية الثالثة:

حصائية بين الجنسين في مستوى قمق الموت لدى عينة البحث لصالح إتوجد فروق ذات دللة 
 الإناث: 

لخصوصية المرحمة  لصالح الإناث، يمكف أف تعود الفروؽ بيف الجنسيف عمى مقياس قمؽ الموت    
ي تبدأ بالانفصاؿ عف المجتمع ( والتاللبإنجابيةمرحمة النمائية لعينة البحث والتي سماىا أريكسوف )

أكثر تأثّراً في ىذه المرحمة النساء  تكوفوىذا واحد لدى الجنسيف ، ولكف  ،ة الفائدةساس بقمّ حوالإ
 طمث، وما يتولّد عنيا مف مشاعر سمبية.بانقطاع الالتي يتعرّضف ليا  بسبب التغيّرات اليرمونية

، فالتعمؽ لدى ر بالفقد وغياب الأبناء بعد كبرىـفييا المرض والتأثّ مرحمة يكثر كما أفّ ىذه ال    
سبباً في نشوء  ذلؾ كافكؿ . الإناث أقوى مف الذكور وكذلؾ الحساسية الانفعالية والتفكير العاطفي

الذكور،  المسنّيفأفكار سمبية تتعمّؽ بالموت والخوؼ منو بشكؿ أكبر لدى المسنات الإناث مقارنةً ب
 يعة البيولوجية ليفّ مف حيث غمبة العواطؼ والتأثر بما سبؽ.بسبب الطب

 

28

29

30

31

32

33

34

 ذور أٔثٝ

33.03 

29.65 
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 الفرضية الرابعة: نتائج 

مود ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس  الصُّ

 (.المسن ين، خارج دور المسن ين)دور  قامةتبعاً لمتغير الإ الن فسي

ستيودنت لمعينات المستقمة، حيث حسبت الفروؽ  (T)لمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار    

المقيميف  المسنّيفوبيف متوسّطاتِ درجاتِ  المسنّيفالمقيميف في دور  المسنّيفبيف متوسّطاتِ درجاتِ 

 ي الجدوؿ التالي:كما ىو موضح ف ،الصُّمود الن فسيالدرجة الكمية لمقياس عمى  المسنّيفخارج دور 

 

مود الن فسيمقياس عمى  المسن ينمتوسطات  بين الفروق لدللة (t-test) قيم (24): جدول حسب  الصُّ

 الإقامةمتغير 

الدرجة الكمية 

لمقياس 

مود  الصُّ

 الن فسي

 العينة الإقامة
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري
 tقيمة 

درجات 

 الحرية

القيمة 

 الحتمالية
 القرار

 9.51 35.41 249 المسن يندور 

خارج دور  داؿ** 0.000 418 4.99

 المسن ين
171 39.69 7.18 

متوسّطاتِ درجاتِ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تشير النتائج الواردة في الجدوؿ السابؽ إلى وجود 

 المسنّيفالمقيميف خارج دور  المسنّيفوبيف متوسّطاتِ درجاتِ  المسنّيفالمقيميف في دور  المسنّيف

توجد ، وىذا يعني رفض الفرضية الصفرية والقبوؿ بالفرضية البديمة. أيّ الصُّمود الن فسيمقياس عمى 

مود الن فسيفروق ذات دللة إحصائية في مستوى   المسن ين، لمصمحة قامةالإ تبعاً لمتغير الصُّ

 .المسن ينالمقيمين خارج دور 



110 
 

 

مود الن فسيمقياس عمى ( المتوسطات الحسابية لممسنين 4شكل )  الإقامة حسب متغير الصُّ

 تفسير نتائج الفرضية الرابعة:

مود الن فسيتوجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس   الصُّ
( لصالح المقيمين خارج دور المسن ين، خارج دور المسن ينمتغير الإقامة )داخل دور تبعاً ل

 :المسن ين

مود الن فسييمكف تفسير الفروؽ في     مود الن فسي لصالح المقيميف مع أسرىـ بأفّ  الصُّ لدى  الصُّ
لدعـ والمساندة وف افأولًا ىـ يتمقّ  ،مف عوامؿ الوقاية وعوامؿ الخطر الأفراد عموماً يعتمد عمى كؿّ 

انياً ىـ أماـ الضغوط وث ،حتى مف عمميـ والنجاح فيو خريف مف حوليـ أوالاجتماعية مف الآ
 سنوات.  ثمافت الأزمة في سوريا استمرّ و  ،والأزمات

 ية عوامؿ الوقاية التي تنطوي عمييا بيئة الفرد مف دعـ اجتماعي وحبّ أىمّ  ومف الممكف التأكيد عمى
يؼ مف وطأة المواقؼ في تعديؿ طريقة الفرد في التخف ،ومساندة وتعاطؼ وأسرة متعاونة وغيرىا

 .ب عميياالتغمّ و الخطرة والمؤلمة وزيادة القدرة عمى التعامؿ معيا 

34

35

36

37

38

39

40

 خارج دٚر اٌِس٠ْٔ دٚر اٌِس٠ْٔ

35.41 

39.69 
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ّـ تناوؿ وفي البحث الحالي  وف التعاطؼ والدعـ والمساندة ف مع أسرىـ الذيف يتمقّ يالمقيم المسنّيفت
ر لو الأثر الكبير في تطوي كاف ، مماوف بو مف مواقؼ صعبة وتحدياتالاجتماعية مع ما يمرّ 

مود الن فسيتشكيؿ وبالتالي  ،قدراتيـ عمى المواجية الفعالة أو التكيؼ  المسنّيفمع  مقارنةً  ،لدييـ الصُّ
 . ف التعاطؼ والدعـ والمساندة منيـالمنفصميف عف أسرىـ وع ،ف في دور الرعايةيالمقيم

ؽ المساندة وغيرىـ ويحقّ ر التواصؿ مع الأولاد والأحفاد العيش ضمف الأسرة يوفّ  إفّ إذْ يمكف القوؿ    
 ،ب منو مياـ ومسؤوليات تجاه البيت والأسرةتطم  الذي يُ في مكاف المسؤوؿ  قد يضع المسفّ و  ،والدعـ

ؼ وطأة التقاعد والإحساس بقمة الفائدة الذي ىذا مف شأنو أف يخفّ و ، أيضاً وربما يكوف لو عمؿ خاص 
في مرحمة يكوف بعد عمر الستيف ما يو ف ،لديو نتاجيةـ المسف بعد أف انتيت المرحمة الإقد يلبز 

، وتكوّف ة ومواجية الضغوط والأزماتز رغبتو في الاستمرار والمثابر نتاجية مما يعزّ إكود أو اللبالر 
مود الن فسي  لديو. الصُّ

المقيميف خارج دور  المسنّيف التي أثبتت أفّ  (2015وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة عزيـ وناز)
مود الن فسيالرعاية مع أسرىـ سجموا درجة عالية مف مستوى   مقابؿ نظرائيـ المقيميف في دور الصُّ

 .الرعاية

 الفرضية الخامسة:نتائج 

ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس قمق الموت  

 (.المسن ين، خارج دور المسن ين)دور  الإقامةتبعاً لمتغير 

ستيودنت لمعينات المستقمة، حيث حسبت الفروؽ  (T)لمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار 

المقيميف  المسنّيفوبيف متوسّطاتِ درجاتِ  المسنّيفالمقيميف في دور  المسنّيفبيف متوسّطاتِ درجاتِ 

 كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: ،ؽ الموتالدرجة الكمية لمقياس قمعمى  المسنّيفخارج دور 
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حسب متغير  مقياس قمق الموتعمى  المسن ينمتوسطات  بين الفروق لدللة (t-test) قيم (25): جدول

 الإقامة

الدرجة الكمية 

لمقياس قمق 

 الموت

 العينة الإقامة
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري
 tقيمة 

درجات 

 الحرية

القيمة 

 الحتمالية
 القرار

 16.45 33.3 249 المسن يندور 

خارج دور  داؿ** 0.005 418 2.84

 المسن ين
171 29.1 12.2 

متوسّطاتِ درجاتِ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تشير النتائج الواردة في الجدوؿ السابؽ إلى وجود 

 المسنّيفالمقيميف خارج دور  المسنّيفوبيف متوسّطاتِ درجاتِ  المسنّيفالمقيميف في دور  المسنّيف

توجد ، وىذا يعني رفض الفرضية الصفرية والقبوؿ بالفرضية البديمة. أيّ مقياس قمؽ الموتعمى 

 المسن ين، لمصمحة الإقامةفروق ذات دللة إحصائية في مستوى قمق الموت تبعاً لمتغير 

 .المسن ينالمقيمين في دور 

 

 الإقامةحسب متغير  مقياس قمق الموتعمى ( المتوسطات الحسابية لممسنين 5شكل )

28

29

30

31

32

33

34

 خارج دٚر اٌِس٠ْٔ دٚر اٌِس٠ْٔ

33.3 

29.1 
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 الفرضية الخامسة:تفسير نتائج 

مقياس قمق الموت تبعاً طات درجات أفراد العينة عمى حصائية بين متوس  إتوجد فروق ذات دللة  

 :المسن ينقامة لصالح المقيمين في دور لمتغير الإ

 :قيميف في دور الرعاية كما يميالم المسنّيفيمكف تفسير الفروؽ عمى مقياس قمؽ الموت لصالح  

 ،دىا أريكسوفحدّ  التيمائية في المرحمة الأخيرة مف المراحؿ النّ  ىـ المسنّيفمف  عينة البحث إفّ 
كما يكثر فييا  ،والتي يسيطر فييا الشعور بالعجز أو عمى الأقؿ التراجع مف الناحية البيولوجية

الإقامة مع  . في حيف أفّ الموتالعمر، وبالتالي تذكّر الخوؼ مف الأمراض التي ترافؽ التقدـ في 
 الآلاـالأسرة قد تجعؿ حياة المسف مميئة بالعلبقات الاجتماعية وربما المسؤوليات التي قد تشغمو عف 

 .سدية والأمراض التي تذكره بالموتالج

صوؿ إلى ىذه المرحمة شيء جيد عندما يتـ الاعتبار بكؿ ما حدث في الو  إفّ ، "فحسب أريكسوف
 .(18، 2008 ف،)الغصي" لقياـ بالتذكر الدائـ لكؿ ما حدثمراحؿ النمو مف دوف ا

وذلؾ  ة،ما حدث في مراحؿ نموه السابق لتذكر الدائـ لكؿّ ا الإقامة بدور الرعاية لممسفّ  تُسبّبوربما 
كر ذاكرتو عمى التذّ  ، وتعمؿؿ ما يربطو بمراحؿ العمر الماضيةكلبعده عف الأسرة والعمؿ وعف 

 . نجاح والعثرات والخيارات الماضيةالدائـ لمواقؼ الفشؿ وال

 ،أنفسيـ المسنّيفومف قبؿ  ،غالباً  البيئةفي دور الرعاية مرفوضة في  ظاىرة وجود المسفّ  كما أفّ 
 . وبالتالي فإفّ ع السوريمجتمالفي والاجتماعية والأخلبقية الثقافية و  الدينية ذلؾ بسبب المرجعيةو 

الجسدية المرتبطة بالموت دوف دعـ  لآلاـباوجود المسف في دور الرعاية ربما يجعمو مشغوؿ الباؿ 
قمؽ الموت مقارنة بالمسف الذي يعيش مع أسرتو ويجد الدعـ منيـ في  يرفع مستوىمما  ،الأسرة

ره يتقبؿ حتمية الموت أكثر مف نظي مما قد يجعؿ المسفّ  ،مة الركودالجسدية ومرح الآلاـمواجية 
 .ر الرعايةاالمقيـ في د
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 (2018)، في حيف تختمؼ مع دراسة القيؽ (2015)وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة عزيـ وناز 
 . الموت لصالح المقيميف مع الأسرة التي أثبتت وجود فروؽ في مستوى قمؽ

 خلاصة نتائج البحث:

 خمص البحث إلى النتائج الآتية:

مود الن فسيطاً مف مستوىً متوسّ  المسنّيفيمتمؾ أفراد عينة البحث مف  -  .الصُّ

 طاً مف قمؽ الموت.مستوىً متوسّ  المسنّيفيمتمؾ أفراد عينة البحث مف  -

 .المسنّيف ةوقمؽ الموت لدى عين الصُّمود الن فسيبيف  ارتباطية سالبةتوجد علبقة  -

مود  متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس فروؽ ذات دلالة إحصائية بيفلا توجد  - الصُّ

 .تبعاً لمتغير الجنس لدى أفراد عينة البحث الن فسي

 قمؽ الموت متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياسذات دلالة إحصائية بيف  فروؽتوجد  -

 .لصالح الإناث تبعاً لمتغير الجنس لدى أفراد عينة البحث

مود توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس  - الصُّ

لصالح المقيميف مع أسرىـ  (المسنّيف، خارج دور المسنّيف)دور  الإقامةتبعاً لمتغير  الن فسي

 .المسنّيفخارج دور 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس قمؽ الموت   -

 .المسنّيفصالح المقيميف في دور ل(، المسنّيف، خارج دور المسنّيف)دور  الإقامةتبعاً لمتغير 
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 مقترحات البحث:

 استناداً إلى نتائج البحث يمكف اقتراح بعض النقاط الآتية:

 بالذات . المسنّيفلدى شريحة  الصُّمود الن فسيتصميـ برنامج ارشادي ييتـ بتحسيف  -1

نشر الفكر التطوعي بيف الشباب لتقديـ الدعـ النفسي الاجتماعي لممسنيف وخصوصاً المقيميف  -2
 .  المسنّيففي دور الرعاية وذلؾ مف خلبؿ وسائؿ الاعلبـ والأنشطة في المدارس كزيارة دور 

 . المسنّيفتأىيؿ مرشد نفسي لمعمؿ في دور  -3

العمؿ عمى دمج المسف بشكؿ أكبر في المجتمع وذلؾ مف خلبؿ نشر فكرة العمؿ التطوعي بيف  -4
المتقاعديف خصوصاً والتوعية مف خلبؿ وسائؿ الاعلبـ عف الأثر الإيجابي لمعمؿ في  المسنّيف

 مسيرة النمو لدى المسف.

شؤوف الاجتماعية والجمعيات الأىمية بإنشاء دور نيارية أو منتديات يتمقى تقديـ مقترح لوزارة ال -5
فييا المسف الدعـ الصحي والنفسي المناسب مف خلبؿ مختصيف وكذلؾ مف خلبؿ التواصؿ مع 

 .المسنّيفأقرانو 

يمكف الاستفادة مف نتائج البحث في رسـ سياسة نفسية واجتماعية تعمؿ عمى معالجة الأسباب -6

 المثيرة لقمؽ الموت سواءً الذاتية منيا أو الخارجية.

مف الممكف الاستفادة مف نتائج البحث في التوجو نحو تبني استراتيجيات إيجابية في الإرشاد -7

مود الن فسيالنفسي تساعد في خفض قمؽ الموت بناءً عمى مفيوـ   لدى كبار السف. الصُّ
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 ممخ ص البحث:

 عنوان البحث:

 المسنّيف لدى الموت وقمؽ الصُّمود الن فسي بيف العلبقة 

 مشكمة البحث:

الباحثة ارتفاع مستوى قمؽ  افترضتلانتشار الموت ومظاىره في الوقت والمكاف الحالي إفّ      

الموت لدى الأفراد، حيث يتعرض الأفراد إلى الشعور بالتيديد بسبب سوء الظروؼ الأمنية في البمد، 

 ونزايد حالات الوفاة، مما يؤدي إلى مزيد مف القمؽ والموت المحتمؿ المتوقع حدوثو في كؿ لحظة.

( وجود مستوى متوسط مف قمؽ 2013( ودراسة محمد )2007دلت دراسة روساؾ وآخروف )وقد 

( فروقاً عمى مقياس قمؽ 2013بشكؿ عاـ. بينما أظيرت دراسة ثابت وآخروف ) المسنّيفالموت لدى 

( ودراسة إسكندراني 2013( ودراسة شاىيف )2015وأثبتت دراسة الوكيؿ ) الموت لصالح الإناث.

. وفي دراسة إبراىيـ الصُّمود الن فسي( أنو لا يوجد فروؽ بيف الذكور والإناث عمى مقياس 2018)

لصالح الذكور. أما في دراسة شراب  الصُّمود الن فسي( كانت النتائج وجود فروؽ في 2010وعمي )

وفروقاً  الصُّمود الن فسي( فقد أظيرت النتائج امتلبؾ عينة الدراسة مستوى متوسطاً مف 2016)

لنتائج وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف ( أثبتت ا2016وفي دراسة محمد ) لصالح الذكور.

مود الن فسي ( وجدتا فروؽ في 2016(، ودراسة شراب )2016بينما دراسة إبميش ) وقمؽ الموت. الصُّ

مود الن فسيويسعى البحث الحالي إلى إيضاح مستويي  لصالح الذكور. الصُّمود الن فسيمستوى   الصُّ

)داخؿ دور الإيواء  الإقامةرفة مدى تأثرىما بمتغيري الجنس و ومع المسنّيفوقمؽ الموت لدى عينة مف 

 وخارجيا(.
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وخارجيا بمغ عددىـ  المسنّيففي دور  المسنّيفوليذا قامت الباحثة بدراسة استطلبعية عمى عينة مف 

(، لاستطلبع آرائيـ حوؿ الطريقة التي يصفوف بيا أنفسيـ وحياتيـ 1( كما يبيف الممحؽ )45)

%( منيـ 52وقد بينت النتائج أف ) فة إلى أفكاره حوؿ صحتيـ وأفكارىـ حوؿ الموت.الحالية بالإضا

الصُّمود %( منيـ لدييـ مستوىً متوسطاً مف 75لدييـ مستوى متوسطاً مف قمؽ الموت، وأفّ )

الصُّمود في  المسنّيفومف ىنا وجدت الرغبة لدى الباحثة بضرورة التعرؼ إلى مستويات  .الن فسي

 وقمؽ الموت والعلبقة بينيما. الن فسي

مما سبؽ يمكف القوؿ إف مشكمة البحث الحالي تتحدد في الحاجة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة 

مود الن فسيبيف   وقمؽ الموت، وذلؾ مف خلبؿ الإجابة عف السؤاؿ التالي: الصُّ

مود الن فسيما العلبقة بيف   في مدينة دمشؽ؟ المسنّيفوقمؽ الموت لدى عينة مف  الصُّ

 أىم ية البحث: -

 أىمية نظرية: -

)الحرب، الفقر،  ية البحث مف أىمية التحولات التي تطرأ عمى المجتمع مف انتشارتأتي أىمّ 
 .وتؤكد عمى أىمية الصُّمود الن فسي الفقد، الخسائر( والتي تزيد مف احتمالات الموت

لدى شريحة في المجتمع السوري  الن فسيالصُّمود قد يساىـ البحث في التعرؼ عمى واقع 
  في الوقت الحالي وفي ظروؼ الحرب.المسنّيف 
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 أىمية تطبيقية: -

كأحد المفاىيـ النفسية التي تحتاج  الصُّمود الن فسيقد يساىـ البحث في التأصيؿ النظري لمفيوـ 
المحمية في حدود عمـ نظراً لقمة الدراسات العربية وندرة الدراسات  ،إلى المزيد مف الدراسة

 الباحثة.

مود الن فسيالتعرؼ عمى العلبقة يبيف   غيرات أو الظروؼ الراىنة وقمؽ الموت في ضوء المت الصُّ
 المتمثمة بقمة الأماف والقمؽ الدائـ مف الموت المحتمؿ. في سورية

 أىداف البحث: -

 ىدؼ البحث إلى التعرّؼ إلى: 

 وقمؽ الموت لدى أفراد عينة البحث. الصُّمود الن فسيالعلبقة بيف -

 لدى أفراد عينة البحث. الصُّمود الن فسيمستوى -

 مستوى قمؽ الموت لدى أفراد عينة البحث.-

وفقاً لمتغير الجنس  الصُّمود الن فسيالفروؽ بيف متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس -

 )ذكور، إناث(.

البحث عمى مقياس قمؽ الموت وفقاً لمتغير الجنس )ذكور،  الفروؽ بيف متوسط درجات أفراد عينة-

 إناث(.
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 الإقامةوفقاً لمتغير  الصُّمود الن فسيالفروؽ بيف متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس -

 (.المسنّيف، خارج دور المسنّيف)داخؿ دور 

 الإقامةوفقاً لمتغير  سيالصُّمود الن فالفروؽ بيف متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس -

 (.المسنّيف، خارج دور المسنّيف)داخؿ دور 

 متغيرات البحث: -

 وتضمّنت المتغيرات الآتية: 

 متغيرات ارتباطية وىي:

مود الن فسي   ، قمؽ الموت.الصُّ

 وىي: تصنيفية متغيرات

 .(المسنّيف، خارج دور المسنّيف)دور  الإقامةو الجنس )ذكور، إناث(،  

 فرضيات البحث: -سادساً 

 (:0.05جرى اختبار الفرضيات التالية عند مستوى دلالة ) 

مود الن فسيلا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف - وقمؽ الموت لدى عينة مف  الصُّ

 في مدينة دمشؽ. المسنّيف
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مود الن فسيلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس -  الصُّ

 وفقاً لمتغير الجنس )ذكور، إناث(.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس قمؽ الموت -

 وفقاً لمتغير الجنس )ذكور، إناث(.

مود الن فسلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس -  يالصُّ

 (.المسنّيف، خارج دور المسنّيف)دور  الإقامةوفقاً لمتغير 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس قمؽ الموت -

 (.المسنّيف، خارج دور المسنّيف)دور  الإقامةوفقاً لمتغير 

 حدود البحث: -

 تحدّد البحث يما يمي: 

 محافظة دمشؽ.الحدود المكانية: 

 ـ.2019 -2018الحدود الزمانية: تـ إنجاز أدوات البحث والانتياء مف تطبيقيا في العاـ 

 الحدود البشرية: عينة مف كبار السف في محافظة دمشؽ.

مود الن فسيحدود الموضوع:   وقمؽ الموت. الصُّ
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  مجتمع البحث: -

( سنة فما 60دمشؽ البالغيف مف العمر )تكوف المجتمع الأصمي لمبحث مف كبار السف في محافظة 

 .فوؽ

 :وأدواتو منيج البحث -

قامت الباحثة باستخداـ المنيج الوصفي الأكثر ملبءمة عمى اعتبار أف لمبحوث الوصفية أىمية  

متميزة في مياديف الدراسات النفسية والاجتماعية، حيث يُستخدـ ىذا المنيج أساليب القياس 

لى والتصنيؼ واستنتاج العلبقات ذات الدلالة بالنسبة لممشكمة المطروقة لمبحث وتحميميا لموصوؿ إ

(. وتّـ 28، 2014إدراؾ طبيعتيا والمحاولة في وضع الحموؿ التي تساىـ في حميا )درويش، 

 استخداـ الأداتيف التاليتيف:

مود الن فسيمقياس  - بعد  (مقياس كونكور ديفيدسوف. )Resilience scale( CD- Risk) الصُّ

 ترجمة المقياس وتحكيمو وتقنينو.

بإجراء دراسة سيكومترية ( ـ، وقامت الباحثة 1996بد الخالؽ )مقياس قمؽ الموت إعداد أحمد ع -

 .لممقياس
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 عينة البحث:

 التي العينة تـ اختيار أسموب العينة اللباحتمالية أو )غير العشوائية(. والعينة غير العشوائية ىي:

 في العينات مف سموبالأ ىذا الى مجأويُ  الشخصية حكامووأ الباحث رغبة اختيارىا طرؽ في تتدخؿ

 ( مسناً ومسنة.450، وقد بمغ عددىـ النيائي )المجتمع فرادأ جميع تحديد فييا يصعب التي الدراسة

 نتائج البحث:

 ص البحث إلى النتائج التالية:مُ خَ  

مود الن فسيمستوىً متوسّطاً مف  المسنّيفيمتمؾ أفراد عينة البحث مف  -  .الصُّ

 مستوىً متوسّطاً مف قمؽ الموت. المسنّيفيمتمؾ أفراد عينة البحث مف  -

 .المسنّيف ةوقمؽ الموت لدى عين الصُّمود الن فسيبيف  ارتباطية سالبةتوجد علبقة  -

لدى أفراد عينة  الصُّمود الن فسيلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في مستوى  -

 البحث.

لصالح  المسنّيفقمؽ الموت لدى عيف مف لجنسيف ذات دلالة إحصائية بيف ا فروؽتوجد  -
 .الإناث

مود توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس  - الصُّ

مع أسرىـ  صالح المقيميفل (المسنّيف، خارج دور المسنّيف)دور  الإقامةتبعاً لمتغير  الن فسي

 .المسنّيفخارج دور 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس قمؽ الموت   -

 .المسنّيفصالح المقيميف في دور ل(، المسنّيف، خارج دور المسنّيف)دور  الإقامةتبعاً لمتغير 
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 مقترحات البحث:

 :أىميا بعض النقاط الآتية اقترحت الباحثةاستناداً إلى نتائج البحث 

مود الن فسيالعمؿ عمى رفع مستويات  - وخاصة المقيميف في دور  المسنّيفلدى فئة  الصُّ

 المسنّيفالرعاية، وذلؾ مف خلبؿ حث تمؾ الدور وتشجيعيا عمى الاىتماـ الحثيث الدائـ ب

شعارىـ بأىميتيـ في الحياة، وزيادة القدرة لدييـ عمى الثقة بالنفس ومواجية المشكلبت التي  وا 

 نيا.يعانوف م

نشر الوعي التطوعي الشبابي لتقديـ مزيد مف الدعـ النفسي والاجتماعي لتمؾ الفئة مف خلبؿ  -

 وتزويدىـ بالأنشطة الاجتماعية والترفييية المناسبة ليـ. المسنّيفزيارة دور 

زيادة الدعـ المادي لدور الرعاية مف أجؿ تقديـ خدمات وبرامج عمى مستوى عاؿٍ مف  -

 لديو. الصُّمود الن فسيرفع مستويات  الطموح، بما يصب في
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لملاحقا  

 (:1الممحق )

 الستبانة الستطلاعية 

 مف فضمؾ.. أجب بنعـ أو لا: -

النسبة  ل نعم العينة العبارة

 المئوية

 المجموع

  أعتقد أف شخصيتي قوية. -1

45 

74% 26% 74% 75% 

 %76 %24 %76 أتجاوز غضبي بسرعة. -2

الموت عندما أصاب أخاؼ مف  -3

 بالمرض.

 

45 

 

 

46% 54% 46% 52% 

 %58 %42 %58 أخشى أف أموت وحيداً. -4
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 (:2الممحق )

 المحك مينقائمة 

 الختصاص اسم المحك م الرقم
 أستاذ في قسـ عمـ النفس بكمية التربية بجامعة دمشؽ  عمي نحيمي .د . أ 1

 التربية بجامعة دمشؽأستاذ في قسـ عمـ النفس بكمية  منصور  غساف .د . أ 2

في قسـ عمـ النفس بكمية التربية بجامعة  ةأستاذ أمينة رزؽ .د . أ 3
 دمشؽ

أستاذة مساعدة في قسـ عمـ النفس بكمية التربية  أدـ  د. بسماء . أ 4
 بجامعة دمشؽ

أستاذة مساعدة في قسـ عمـ النفس بكمية التربية  عمي  د. بشرى 5
 بجامعة دمشؽ

مدرّس في قسـ عمـ النفس بكمية التربية بجامعة  الأحمد مرواف .د 6
 دمشؽ

مدرّسة في قسـ القياس والتقويـ بكمية التربية بجامعة  قوشحة رنا. د 7
 دمشؽ

مدرّسة في قسـ عمـ النفس بكمية التربية بجامعة  بمو فاديا .د 8
 دمشؽ

ريـ العمي )تدقيؽ  . أ 9
 لغوي(

 دمشؽإجازة في المغة العربية كمية الآداب بجامعة 
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 (:3الممحق )

مىد النَّفسيمقياس   بصىرته النهائية الصُّ

 ( عٔدX) إشارجضع ، ِْ خلاي ٠ٚرجٝ لراءج اٌعتاراخ اٌذا٠ٌح ٚحدّد ِدٜ أطتالٙا ع٠ٍن -

 ٌوي عتارج، عٍِاً أٔٗ لا ذمتي إلا إجاتح ٚاحدج ٌوي عتارج. اٌخأح اٌذٟ ذرا٘ا ِٔاستح 

 مع جزيل الشكر والاحترام

 عليك السلوكيات الآتية:كيف تنطبق  -

لا ينطبق  العبارة

 أبدا  

ينطبق 

 قليلا  

ق إلى بينط

ما حد    

ينطبق 

ة  بشد 

     ِع أصدلائٟ. أٔا ور٠َ-1

     تسرعح. أذجاٚز د٘شذٟ -2

     أسذِذع تاٌذعاِي ِع اٌِٚالف اٌجد٠دج ٚغ٠ر اٌعاد٠ح. -3

     أٔجح فٟ ذرن أطتاع ِحتّب عٔد أٌاس. -4

لٙا.أسذِذع  -5 ّٚ      تذجر٠ب الأطعِح اٌجد٠دج اٌذٟ ٌَ ٠ستق ٌٟ ذذ

     ٠عذترٟٔ ا٢خرْٚ شخصاً ٔش٠طاً جدّاً. -6

     أحبّ أْ أسٍن طرلاً ِخذٍفح لأِاوْ ِأٌٚفح تأٌستح ٌٟ. -7

     أٔا أوثر فضٚلاً ِْ الأشخاص ا٢خر٠ْ. -8

     ِحتٚتْٚ ٌٟ. ٌذمٟ تَِٙعظَ أٌاس اٌذ٠ْ أ -9

     تحذر لتي أٞ ذصرف.أفور -11

     أحب عِي أش٠اء ِخذٍفح ٚجد٠دج. -11

     ح٠اذٟ ا٠ِٚ٠ٌح ٠ٍِئح تأش٠اء ذتم٠ٟٔ ِٙذِاً. -12

     ذحدٟٚٔ اٌرغتح لأصف شخص٠ذٟ تأٔٙا ل٠ٚح إٌٝ حد ِا. -13

     أذجاٚز غضتٟ عْ شخص ِا تسرعح ِعمٌٚح. -14
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 (:4الممحق )

 بصىرته النهائية قلق المىتمقياس 

( ِع جز٠ي اٌشور ٠Xرجٝ ِيء اٌخأح اٌذٟ ذرا٘ا ِٔاستح ٌوي عتارج ف٠ِا ٠ٍٟ تٚضع إشارج)  -

 ٚالاحذراَ..

رقم 
 العبارة

 أحيانا   لا نعم العبارة:

    راً?وث١اٌِٚخ ً٘ ذفىر فٟ  1

    لد ٢خر?ِٚٓ اٌِٚخ ً٘ ذررلة  2

٘ٛ ٚز ـز٠ـص عـخـشع ـِد ٌٛجٛاٌٝ إذضطر اً أْ ً٘ ٠ضا٠مه وث١ر 3
 ٠ِٚخ(?٠حرضر)

   

    ٌثشر?افٟ عاٌُ َ اٌحمائق اٌِؤودج ٘أ٘ٛ أْ اٌِٚخ ً٘ ذعرمد  4

    ?ِرشائّحج ٔظراٌح٠اج ٌٝ إً٘ ذٕظر  5

    ض ?ِرأٞ عٕدِا ٠ص١ثه اٌِٚخ ِٓ اً وث١رف ً٘ ذخا 6

    ?)شعائر(س ِٓ طمٛي اٌِٚخ حٛٚر ٠دا تِا ً٘ ذٕزعج وث١ر 7

    ر?ٌمثٛرج ا٠ازِٓ ف ً٘ ذخا 8

    ح١ح?اٌه ع١ٍّح جري أْ ذجرٜ حرّاآِ ف ً٘ ذخا 9

    داء?٠ره ِلاتس سٛرؤذرضا٠ك عٕد ًٚ٘ ذٕمثض  11

    ِشرحح?ي خٛدً٘ ٠رعثه  11

    ?ٌْعظّٟ ٌلإٔساا١ٌٙىً ا٠ح رؤِٓ ف ً٘ ذخا 12

    ج?فجأخ تأٔه سرّٛر ً٘ ٠ٕراته شعٛ 13

    ٌح٠اذن اٌحاضرج?٠جعٍه سٍث١ا تإٌسثح خ ٔه سرّٛأٌرفى١ر فٟ اً٘  14

    خ?٠ا ٌٍّٛدذفار لأخطااجٙح اً٘ ذخشٝ ِٛ 15

    ج اٌِٚخ?فىري حلاِه حٛأتعض ٚر ً٘ ذد 16

    ?اً وث١رذحب اٌح٠اج ً٘  17

    أْ ٠ِٚخ?ِع ِر٠ض ٠ٛشه اٌجٍٚس ِٓ ف ً٘ ذخا 18

    ?غرلااٌِٚخ ٌسثاحح خٛفا ِٓ اً٘ ذرجٕة  19

    اق?ٌفراٌرٟ ذرروز عٍٝ َ الأفلاج اِشا٘دٖ ً٘ ذىر 21

    ?اٌِٚذٝفٓ دا٠ح رؤِٓ َ ءً٘ ذرشا 21

    ْ?حح ٌلإٔساأْ اٌِٚخ راذعرمد ٘ي  22

    ٚذِٚخ?ذصدِه عرتح أْ خش١ح رع ٌشار آِ عثٛف ً٘ ذخا 23

    ي اٌجر٠ِح ٚاٌِٚخ ?حٛٚر ٌرٟ ذدخ ا٠اٚاٌرٚاٌمصص اءج اً٘ ذفضً لر 24

    ١ِٛ١ٌح?خ فٟ اٌجرائد اٌٛف١ااصفحح اءج تمر اً٘ ذٙرُ وث١ر 25

    ج أْ ذِٚخ?وث١رخ لاأًٚ٘ ذرّٕٝ فٟ  26

    ?لدِٚٓ ْ ٔساإتٙا خ ِاج فٟ حجراٌجٍٚس ِٓ ف ً٘ ذخا 27

    خ اٌجراح٠ح تاٌِٚخ?ٌع١ٍّاإ٘ه ذً٘ ذرذثط فٟ  28
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رقم 
 العبارة

 أحيانا   لا نعم العبارة:

    ?شخص عز٠ز ع١ٍه ِٓاٌِٚخ ٠حرِه أْ ً٘ ٠مٍمه  29

    ٟ٘ ذذتح?ر ٌٚط١ٛا٠ح ا رؤً٘ ٠ث١ر خٛفه وث١ر 31

    ذٗ?اٌِٚخ ذالسٝ ِٓ ر اٌِٚخ أٔرظاأْ اً٘ ذعرمد  31

    ?ٌِسذشفٝاخٍد ٚدِرضد إذا راته لٍك شد٠د ً٘ ٠ٕ 32

    ته?رلاأحد ج أفاٚعٕد ا وث١رذحزْ  ً٘ 33

    ٖٚ?٠مع ٌه ِىرأْ ئّا داً٘ ذرٛلع  34

    ٚادز اٌس٠اراخ?٘ي ذخاف ِْ رؤ٠ح ح 35

    ٠زعجن صٚخ س٠ارج الإسعاف?ً٘  36

    شئ فظ١ع ?أْ اٌِٚخ ً٘ ذعرمد  37

    ?اٌِٚخعٓ ز ذرحد٘ي ذحب أْ  38

    شخص ١ِد?ْ ِىافٟ عٕدِا ذرخ١ً ٔفسه ا ً٘ ذٕزعج وث١ر 39

    دفْ ا٠ٌِخ?٠ح ع١ٍّح رؤٌٝ ذ٠ِي إً٘  41

    ت٠ْ اٌِماتر?ٌس١ر اٌٝ إذضطر أْ  اً٘ ٠ضا٠مه وث١ر 41

    اٌِٚخ ?تعد ز ٌرفى١ر ف١ّا س١حدا اً٘ ٠شغٍه وث١ر 42

    خ?ِرذفع فرّْٛ ِٓ ِىاع ٌٛلٛاً٘ ذخشٝ  43

    ١ًِ ٌه?ج زفاٚذٍمٟ ٔثأ اً ً٘ ٠زعجه وث١ر 44

    اٌِٚخ ?ٌٍجسد تعد ز ٠حدٞ ٌذاٌرحًٍ اً اً٘ ٠شغٍه وث١ر 45

    ا?تدأفلا ذسر١مظ َ ذٕاأْ ً٘ ذخشٝ  46

    خ ٚاٌحرٚب?لاغر١الااعٓ أ عٕدِا ذمرا ً٘ ذٕزعج وث١ر 47

    ْ?ٌلإٔساا ذسثة لٍما شد٠دج ظا٘رأْ اٌِٚخ ً٘ ذعرمد  48

    ف١ٙا?ٚذِٚخ ٌثاٌثح َ اٌحرب اٌعا٠ٌِح اذمٛأْ ً٘ ذخشٝ  49

    خ?ٛاٌٌَرٟ ذٕرٟٙ تَ الأفلاج اِشا٘دٖ ً٘ ذىر 51

    حلاِه?ٚأِاٌه أْ ذحمق آلثً أْ ذِٚخ ً٘ ٠زعجه  51

    حٟ ?ـٟء ٔٗ ٔٙا٠ح وً شأعٍٝ اٌِٚخ ٔٗ لاتد ِٓ ذمثً أً٘ ذعرمد  52

    شخص ِا?ر شد٠د عٕدِا ذشعر تاحرضاف ً٘ ٠ص١ثه خٛ 53

    رج?س١ادز فٟ حاف أْ ذِٚخ ً٘ ذخا 54

    ِا تعد ?اٌِٚخ ِٚلائه عٓ زِع ا ذرىٍُ وث١ر٘ي  55

    اٌِٚخ ?عٓ ج وث١رء ش١اأ فذعرأْ ً٘ ذرغة فٟ  56

    تِرض ٠ِِخ غ٠ر ِعد?ٌٝ ِخاٌطح ِر٠ض إذضطر أْ ً٘ ٠ضا٠مه  57

    ا?شد٠دسذشفٝ لٍماً ِي اٌخٛد دً٘ ٠سثة ٌه ِجر 58

    ?سردخً فٟ غ١ثٛتحأْ ذِٚخ ٔه لثً أعرفد ف إذا ً٘ ذخا 59

    حلاِه?أفٟ اٌِٚذٝ ِٓ ا وث١رٜ ً٘ ذر 61

    ِمرٛلا?أْ ذِٚخ  يحرّااً٘ ذخشٝ ِٓ  61

    ?اٌِٚخِٓ ءَ ً٘ ذرشا 62

    زج?ٔد ذشا٘د جٕاٚأ اً ً٘ ذٕزعج وث١ر 63

    ا?عاجا شد٠دج اٌِٚخ إزً٘ ذسثة ٌه س١ر 64
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رقم 
 العبارة

 أحيانا   لا نعم العبارة:

    ْ?ٌسرطاض اِرحٚي أ عٕدِا ذمراٌِٚخ اٌِؤٌَ ً٘ ذخشٝ  65

    اٌِٚخ ? ٌرفى١ر فٟا٠س١طر ع١ٍه ٘ي  66

    ١ّرح?اٌَعد٠ح اض اٌَلإصاتح تالأِراً٘ ذخشٝ  67

    ٘ي ذخشٝ أْ ذِٚخ ٚح٠داً? 68

    ١ِد?اْ ٌٝ ح١ٛإٌٕظر ٠ِؤن اً٘  69

    ا?تداٌِٚخ ألا ٠خشٝ ٞ ٌذع إٌٛأد ِٓ أً٘  70
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 (:1الملحق )

 تسهيل المهمّة
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 (:1الملحق )

مىد النَّفسي وقلق المىتقائمة درجات عينة   المسنيّن على مقياسي الصُّ

 المسن  
مود  الص 
 النفسي

قلق 
 الإقامة الجنس  الموت

1 48 9 1 2 
2 25 35 1 2 
3 22 50 1 2 

4 44 22 1 2 

5 41 10 1 2 

6 29 54 1 1 

7 43 11 1 2 

8 27 55 1 2 

9 24 60 1 1 

10 48 11 1 2 
11 26 56 1 2 
12 46 38 1 2 
13 38 39 1 2 
14 39 29 1 2 
15 50 37 1 2 
16 32 32 1 2 
17 38 16 1 2 
18 40 33 1 2 
19 45 40 1 2 
20 41 24 1 2 
21 45 35 1 2 
22 31 42 1 2 
23 46 10 1 2 
24 26 53 1 1 
25 38 49 1 2 
26 47 14 1 2 
27 19 52 1 1 
28 44 31 1 2 
29 21 56 1 2 
30 46 20 1 2 
31 36 42 1 2 
32 44 22 1 2 
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33 44 22 2 2 
34 38 25 2 2 
35 27 47 2 2 
36 21 54 2 2 
37 26 48 2 2 
38 46 19 2 2 
39 41 34 2 2 
40 25 32 2 2 
41 43 19 2 2 
42 40 30 2 2 
43 44 20 2 2 
44 42 16 2 2 
45 42 22 2 2 
46 43 9 2 2 
47 49 23 2 2 
48 26 39 2 1 
49 30 42 2 2 
50 44 32 2 2 
51 34 33 2 2 
52 50 6 2 2 
53 31 37 2 2 
54 40 34 2 2 
55 32 36 2 2 
56 43 39 2 2 
57 32 38 2 2 
58 36 47 2 2 
59 44 28 2 2 
60 49 17 2 2 
61 34 21 2 2 
62 34 36 2 2 
63 40 25 2 2 
64 47 34 2 2 
65 36 41 2 2 
66 48 22 2 2 
67 49 25 2 2 
68 30 45 2 2 
69 28 19 2 2 
70 25 19 2 1 
71 48 9 1 2 
72 25 35 1 2 
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73 22 50 1 1 
74 44 22 1 2 
75 41 10 1 2 
76 29 54 1 2 
77 43 11 1 2 
78 27 55 1 2 
79 24 60 1 1 
80 48 11 1 2 
81 26 56 1 1 
82 46 38 1 2 
83 38 39 1 2 
84 39 29 1 2 
85 50 37 1 2 
86 32 32 1 2 
87 38 16 1 2 
88 40 33 1 2 
89 45 40 1 2 
90 41 24 1 2 
91 45 35 1 2 
92 31 42 1 2 
93 46 10 1 2 
94 26 53 1 1 
95 38 49 1 2 
96 47 14 1 2 
97 19 52 1 1 
98 44 31 1 2 
99 21 56 1 1 

100 46 20 1 2 
101 36 42 1 2 
102 44 22 1 2 
103 44 22 2 2 
104 38 25 2 2 
105 27 47 2 1 
106 21 54 2 1 
107 26 48 2 2 
108 46 19 2 2 
109 41 34 2 2 
110 25 32 2 2 
111 43 19 2 2 
112 40 30 2 2 



148 
 

113 44 20 2 2 
114 42 16 2 2 
115 42 22 2 2 
116 43 9 2 2 
117 49 23 2 2 
118 26 39 2 2 
119 30 42 2 2 
120 44 32 2 2 
121 34 33 2 2 
122 50 6 2 2 
123 31 37 2 2 
124 40 34 2 2 
125 32 36 2 2 
126 43 39 2 2 
127 32 38 2 2 
128 36 47 2 2 
129 44 28 2 2 
130 49 17 2 2 
131 34 21 2 2 
132 34 36 2 2 
133 40 25 2 2 
134 47 34 2 2 
135 36 41 2 2 
136 48 22 2 2 
137 49 25 2 2 
138 30 45 2 2 
139 28 19 2 1 
140 25 19 2 1 
141 48 9 1 2 
142 25 35 1 1 
143 22 50 1 1 
144 44 22 1 2 
145 41 10 1 2 
146 29 54 1 1 
147 43 11 1 2 
148 27 55 1 1 
149 24 60 1 1 
150 48 11 1 2 
151 26 56 1 1 
152 46 38 1 2 



149 
 

153 38 39 1 2 
154 39 29 1 2 
155 50 37 1 2 
156 32 32 1 2 
157 38 16 1 2 
158 40 33 1 2 
159 45 40 1 2 
160 41 24 1 2 
161 45 35 1 2 
162 31 42 1 2 
163 46 10 1 2 
164 26 53 1 1 
165 38 49 1 2 
166 47 14 1 2 
167 19 52 1 1 
168 44 31 1 2 
169 21 56 1 1 
170 46 20 1 2 
171 36 42 1 2 
172 44 22 1 2 
173 44 22 2 2 
174 38 25 2 2 
175 27 47 2 1 
176 21 54 2 1 
177 26 48 2 1 
178 46 19 2 2 
179 41 34 2 2 
180 25 32 2 2 
181 43 19 2 2 
182 40 30 2 2 
183 44 20 2 2 
184 42 16 2 2 
185 42 22 2 2 
186 43 9 2 2 
187 49 23 2 2 
188 26 39 2 1 
189 30 42 2 2 
190 44 32 2 2 
191 34 33 2 2 
192 50 6 2 2 



150 
 

193 31 37 2 2 
194 40 34 2 2 
195 32 36 2 2 
196 43 39 2 2 
197 32 38 2 2 
198 36 47 2 2 
199 44 28 2 2 
200 49 17 2 2 
201 23 36 1 1 
202 33 19 1 1 
203 34 34 1 1 
204 23 48 1 1 
205 39 19 1 1 
206 18 59 1 1 
207 24 46 1 1 
208 41 25 1 1 
209 44 23 1 1 
210 45 52 1 1 
211 28 52 1 1 
212 47 34 1 1 
213 50 24 1 1 
214 31 23 1 1 
215 39 36 1 1 
216 35 7 1 1 
217 42 30 1 1 
218 40 10 1 1 
219 32 28 1 1 
220 49 45 1 1 
221 49 18 1 1 
222 36 43 1 1 
223 45 32 1 1 
224 46 54 1 1 
225 35 19 1 1 
226 23 38 1 1 
227 34 9 1 1 
228 35 59 1 1 
229 28 54 1 1 
230 41 7 1 1 
231 48 11 1 1 
232 49 5 1 1 



151 
 

233 48 12 1 1 
234 43 5 1 1 
235 42 6 1 1 
236 34 8 1 1 
237 40 12 1 1 
238 31 12 2 1 
239 44 23 2 1 
240 42 18 2 1 
241 31 32 2 1 
242 52 9 2 1 
243 30 23 2 1 
244 43 13 2 1 
245 45 6 2 1 
246 47 11 2 1 
247 49 8 2 1 
248 44 11 2 1 
249 48 17 2 1 
250 46 11 2 1 
251 29 49 2 1 
252 25 56 2 1 
253 32 48 2 1 
254 27 49 2 1 
255 44 21 2 1 
256 51 12 2 1 
257 32 42 2 1 
258 48 29 2 1 
259 46 48 2 1 
260 44 20 2 1 
261 27 48 2 1 
262 25 44 2 1 
263 47 11 2 1 
264 24 46 2 1 
265 33 30 2 1 
266 42 25 2 1 
267 21 37 2 1 
268 35 30 2 1 
269 33 45 2 1 
270 24 47 2 1 
271 42 32 2 1 
272 35 38 2 1 



152 
 

273 23 40 1 1 
274 39 25 1 1 
275 44 12 1 1 
276 40 23 1 1 
277 23 54 1 1 
278 36 30 1 1 
279 41 16 1 1 
280 30 48 1 1 
281 41 35 1 1 
282 40 54 1 1 
283 21 55 1 1 
284 30 52 1 1 
285 21 48 1 1 
286 23 51 1 1 
287 22 52 1 1 
288 24 59 1 1 
289 22 51 1 1 
290 51 12 1 1 
291 40 38 1 1 
292 35 33 1 1 
293 41 36 1 1 
294 49 13 1 1 
295 36 39 1 1 
296 32 51 1 1 
297 32 43 1 1 
298 45 40 1 1 
299 27 37 1 1 
300 40 27 1 1 
301 51 16 1 1 
302 23 36 1 1 
303 33 19 1 1 
304 34 34 1 1 
305 23 48 1 1 
306 39 19 1 1 
307 18 59 1 1 
308 24 46 1 1 
309 41 25 1 1 
310 44 23 1 1 
311 45 52 1 1 
312 28 52 1 1 



153 
 

313 47 34 1 1 
314 50 24 1 1 
315 31 23 1 1 
316 39 36 1 1 
317 35 7 1 1 
318 42 30 1 1 
319 40 10 1 1 
320 32 28 1 1 
321 49 45 1 1 
322 49 18 1 1 
323 36 43 1 1 
324 45 32 1 1 
325 46 54 1 1 
326 35 19 1 1 
327 23 38 1 1 
328 34 9 1 1 
329 35 59 1 1 
330 28 54 1 1 
331 41 7 1 1 
332 48 11 1 1 
333 49 5 1 1 
334 48 12 1 1 
335 43 5 1 1 
336 42 6 1 1 
337 34 8 1 1 
338 40 12 1 1 
339 31 12 2 1 
340 44 23 2 1 
341 42 18 2 1 
342 31 32 2 1 
343 52 9 2 1 
344 30 23 2 1 
345 43 13 2 1 
346 45 6 2 1 
347 47 11 2 1 
348 49 8 2 1 
349 44 11 2 1 
350 48 17 2 1 
351 46 11 2 1 
352 29 49 2 1 



154 
 

353 25 56 2 1 
354 32 48 2 1 
355 27 49 2 1 
356 44 21 2 1 
357 51 12 2 1 
358 32 42 2 1 
359 48 29 2 1 
360 46 48 2 1 
361 44 20 2 1 
362 27 48 2 1 
363 25 44 2 1 
364 47 11 2 1 
365 24 46 2 1 
366 33 30 2 1 
367 42 25 2 1 
368 21 37 2 1 
369 35 30 2 1 
370 33 45 2 1 
371 24 47 2 1 
372 42 32 2 1 
373 35 38 2 1 
374 23 40 1 1 
375 39 25 1 1 
376 44 12 1 1 
377 40 23 1 1 
378 23 54 1 1 
379 36 30 1 1 
380 41 16 1 1 
381 30 48 1 1 
382 41 35 1 1 
383 40 54 1 1 
384 21 55 1 1 
385 30 52 1 1 
386 21 48 1 1 
387 23 51 1 1 
388 22 52 1 1 
389 24 59 1 1 
390 22 51 1 1 
391 51 12 1 1 
392 40 38 1 1 



155 
 

393 35 33 1 1 
394 41 36 1 1 
395 49 13 1 1 
396 36 39 1 1 
397 32 51 1 1 
398 32 43 1 1 
399 45 40 1 1 
400 27 37 1 1 
401 40 27 1 1 
402 51 16 1 1 
403 22 51 1 1 
404 51 12 1 1 
405 40 38 1 1 
406 35 33 1 1 
407 41 36 1 1 
408 49 13 1 1 
409 36 39 1 1 
410 32 51 1 1 
411 32 43 1 1 
412 45 40 1 1 
413 27 37 1 1 
414 40 27 1 1 
415 51 16 1 1 
416 48 29 2 1 
417 46 48 2 1 
418 44 20 2 1 
419 27 48 2 1 
420 25 44 2 1 

 

 

 

 

 


