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 الشكر والتقدير
 

أشكر الله تعالى وأحمده فهو المنعم والمفضل قبل كل شي، أشكره أنه 
قق لي ما أصبو في استكمال رسالة الماجستير وهيأ لي منّ علي وح

وهي مشرفتي ووقف بجانبي في كل خطوة  من شجعني وساعدني
على ما  رنا قوشحة فلها مني جزيل الشكر والعرفان القديرة الدكتورة

 .قدمته لي من دعم وتشجيع ومساعدة...
 

كما أشكر الأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة المناقشة على تفضلهم 
 .ذه الأطروحةبقبول مناقشة ه

جميع من ساهم في تحكيم كما أشكر بكل صدق وعرفان بالجميل 
المقياس وكل من تحمل معي مشاق تطبيقه في المراكز وإلى كل من 

 ساعدني لإتمام هذه الرسالة.

 
 

 
 
 
 



 ب‌

 

 فهرس المحتويات

 

 البيان رقم الصفحة
 الشكر والتقدير أ

 فهرس المحتويات ب
 قائمة الجداول ث
 قائمة الأشكال خ
 قائمة الملاحق  د

 الأول: موضوع البحث و منهجهالفصل  1-13
 مقدمة  2
 موضوع البحث ومسوغاته :أولا  3
 أهمية البحث :انيثا 5
 : أهداف البحثاا ثالث 6
 أسئلة البحث :اا رابع 6
 منهج البحث وعينته :اا خامس 7
 أدوات البحث اا:دسسا 8
 حدود البحث اا:سابع 9
 مصطلحات البحث اا:ثامن 9

 الدراسات السابقة :الفصل الثاني 14-28
 مقدمة  15
 : الدراسات التي كان المقياس بصورته الحالية موضوعاا لهاأولا  15
 اا: الدراسات التي كان المقياس بصورته الحالية أداةا لهانيثا 18
 ه الأولى موضوعاا لهااا: الدراسات التي كان المقياس بصورتثالث 18
 الدراسات التي كان المقياس بصورته الأولى أداةا لهااا: رابع 23

 :الإطار النظري الفصل الثالث 29-49
 مقدمة  30
 : تعريف التوحدأولا  31
 اا: معدل انتشار التوحدانيث 32
 اا: أعراض التوحدثالث 33



 ت‌

 

 اا: أسباب التوحدرابع 38
 داا: تشخيص التوحخامس 41
 التشخيصية في قياس وتشخيص اضطراب التوحداا: أهم الأدوات دسسا 45
 اا: الأساليب العلاجية للتوحدسابع 48

 : الدراسة الوصفية والتحليلية للمقياسالفصل الرابع 50-68
 مقدمة  51
 CARS 2 : المراجعات المبكرة من مقياسأولا  51
 CARS 2 اا: وصف مقياسانيث 53
 المقياس وتفسير الدرجاتت تطبيق جراءااا: إثالث 53
 اا: الدراسة السيكومترية للمقياس بنسخته الأصليةرابع 57
 CARS2عينة تقنين  اا:خامس 67
 مجالت استخدام المقياس اا:سادس 67

 الفصل الخامس: الدراسة الميدانية 69-100
 مقدمة 70
 : الدراسة الستطلاعيةأولا  70
 مترية للمقياس خصائص السيكو اا: دراسة الثاني 75
 اا: الدراسة الأساسية وإجراءات التقنينثالث 95

 الفصل السادس: نتائج البحث ومناقشتها 101-116
 مقدمة  102
 نتائج البحث ومناقشتها :أولا  102
 اا: مقترحات البحث والتوصياتثاني 115
 المراجع 117
 الملاحق 126
 يةالبحث باللغة العربملخص  194
 ملخص الدراسة باللغة الأجنبية 

 
 



 ث‌

 

 قائمة الجداول

 رقم الجدول عنوان الجدول رقم الصفحة
-CARS 2الدرجات الخام التي يحصل عليها المفحوص على كل من ) دللة 55

ST(و )CARS 2-HF) 
1 

-CARS 2( و)CARS 2-STالدرجات المعيارية التائية لكل من ) دللة 56
HF) 

2 

 3 ( وللدرجة الكلية لهCARS 2-STبنود )ا كرونباخ لمعاملات ألف 57
 4 ( وللدرجة الكلية لهCARS 2-HFمعاملات ألفا كرونباخ لبنود ) 58
 5 ( CARS 2-STقيم معاملات الرتباط بين تقديرات الفاحصين لبنود  ) 60
 6 (CARS 2-HFلبنود  )قيم معاملات الرتباط بين تقديرات الفاحصين  61
تباط بين البنود وبين كل بند مع الدرجة الكلية في مقياس ت الر معاملا 63

(CARS 2-ST) 
7 

معاملات الرتباط بين البنود وبين كل بند مع الدرجة الكلية في مقياس  64
(CARS 2-HF) 

8 

 9 أفراد العينة الستطلاعية وخصائصهم 71
الدراسة نتيجة للتحكيم و  (CARS 2على مقياس )التعديلات التي طرأت  72

 عيةالستطلا
10 

نتيجة للتحكيم والدراسة  (GARS 2التعديلات التي طرأت على مقياس ) 79
 الستطلاعية  

11 

 12 (GARS 2خصائص أفراد عينة صدق وثبات مقياس ) 81
 13 (GARS 2) ارتباطات بنود كل بعد بدرجة البعد وبالدرجة الكلية للمقياس 82
 14 (GARS 2) بين أبعاد مقياسمعاملات التساق الداخلي  84
ومقياس  (CARS) معاملات الرتباط بين درجات أفراد العينة على مقياسي 85

(GARS 2) 
15 

 16 (GARS 2معاملات الثبات بطريقة الإعادة لمقياس ) 86



 ج‌

 

 17 (GARS 2معاملات الثبات بمعادلة ألفا كرونباخ لمقياس ) 87
 18 (GARS 2مقياس)الثبات بطريقة التجزئة النصفية ل 87
خصائص عينة الدراسة الدراسة السيكومترية من حيث الجنس والعدد والنسخة  88

 (CARS 2المطبقة لمقياس)
19 

على نسختي مقياس  الأطفال المصابين بالتوحدمعاملات الرتباط بين درجات  90
(CARS( ومقياس )CARS 2) 

20 

على نسختي  بين بالتوحدالأطفال المصامعاملات الرتباط بين درجات  91
 ودرجته الكلية (GARS 2( وأبعاد مقياس )CARS 2مقياس)

21 

 22 كلية لهاارتباطات كل بند من بنود النسخة المعيارية مع الدرجة ال 92
 23 ارتباطات كل بند من بنود النسخة الوظائف العليا مع الدرجة الكلية لها 92
 24 (CARS 2معاملات الثبات بالإعادة لنسختي مقياس ) 93
 25 (CARS 2معاملات الثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ لمقياس ) 94
-CARS 2( و)CARS 2-STمعاملات ثبات تقدير المقدرين لنسختي ) 94

HF) 
26 

 27 ( حسب العدد والجنس و العمر CARS 2توزع أفراد عينة التقنين لمقياس ) 97
بعض مقاييس النزعة المركزية والتشتت واللتواء والتفلطح لدرجات عينة التقنين  103

 (CARS 2-HF( و)(CARS 2-STلكل من 
28 

 29 ديينقيم مدى متوسط المجتمع الأصلي للأطفال التوح 106
 30 دللة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث على النسخة المعيارية  107
دللة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث على نسخة الوظائف  108

 العليا
31 

المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة البحث حسب  110
( سنوات على النسخة المعيارية من 5-4-3لأعمار)متغير الفئة العمرية 

 (CARS 2مقياس )

32 



 ح‌

 

لمتغير العمر على  اا اختبار تحليل التباين الأحادي لدرجات عينة الدراسة تبع 111
 النسخة المعيارية

33 

المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة البحث حسب  112
( سنوات على نسخة 12-11-10-9-8-7-6مار)متغير الفئة العمرية لأع

 (CARS 2الوظائف العليا من مقياس )

34 

لمتغير العمر على  دراسة تبعاا لأحادي لدرجات عينة الاختبار تحليل التباين ا 113
 نسخة الوظائف العليا

35 

 
  



 خ‌

 

 قائمة الأشكال

 رقم الشكل عنوان الشكل رقم الصفحة
 1 حسب الجنس (CARS 2-STتوزع عينة التقنين ) 98
 2 حسب العمر  (CARS 2-STتوزع عينة التقنين ) 98
 3 حسب الجنس (CARS 2-HFتوزع عينة التقنين ) 99
 4 حسب العمر (CARS 2-HFتوزع عينة التقنين ) 99
( من مقياس CARS 2-ST)توزع درجات أفراد عينة التقنين نسخة  104

(CARS 2) 
5 

( من مقياس CARS 2-HF)التقنين نسخة توزع درجات أفراد عينة  105
(CARS 2) 

6 

المعيارية من الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث على النسخة  107
 (CARS 2) مقياس

7 

الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث على نسخة الوظائف العليا من  108
 (CARS 2) مقياس

8 

عمرية عينة الدراسة حسب متغير الفئة الالفروق بين متوسطات درجات أفراد  110
 على النسخة المعيارية  

9 

الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة حسب متغير الفئة العمرية  112
 على نسخة الوظائف العليا  

10 

 
 
 



 د‌

 

 قائمة الملاحق
 رقم الملحق  عنوان الملحق رقم الصفحة

ليزية لتربويين والختصاصين باللغة النكأسماء السادة المختصين النفسيين وا 127
 حكموا المقياسواللغة العربية الذين 

1 

 2 كتاب من وزارة الشؤون الجتماعية لتسهيل مهمة الباحث 128
 3 قائمة بأسماء مراكز الرعاية لأطفال التوحد ومواقعها 129
 4 بعد التعديلات (GARS 2اختبار جيلييم ) 130
 5 تعديلاتد ال( بعCARSاختبار ) 137
 6 اختبار التوحد الطفولي / النسخة التانية /النسخة المعيارية بعد التعديل 146
 7 اختبار التوحد الطفولي / النسخة التانية /نسخة الوظائف العليا بعد التعديل 159
/استبيان الأهل أو مقدمي الرعاية بعد  اختبار التوحد الطفولي / النسخة التانية 177

 التعديل
8 

 9 معايير النسخة المعيارية /تحويل الدرجات الخام إلى درجات تائية معيارية  186
 10 معايير النسخة المعيارية / تحويل الدرجات الخام إلى ميئنيات 188
 11 معايير نسخة الوظائف العليا /تحويل الدرجات الخام إلى درجات تائية معيارية 190
 12 ى ميئيناتا /تحويل الدرجات الخام إلمعايير نسخة الوظائف العلي 192



 

 

1 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 : موضوع البحث و منهجه الفصل الأول
مقدمة‌  

موضوع‌البحث‌ومسوغاته:‌أولا‌  
أهمية‌البحث:‌ثانيا ‌  
ا‌ أهداف‌البحث‌:ثالثا  

ا‌ سئلة‌البحثأ:‌رابعا  

ا‌ منهج‌‌البحث‌وعينته‌‌:خامسا  
 سادسا :‌أدوات‌البحث

 سابعا :‌حدود‌البحث

مصطلحات‌البحث‌والتعريفات‌الإجرائية‌ثامنا :  

 

 
 



 موضوع البحث و منهجه                                                                  الفصل الأول                       

_____________________________________________________________________ 

2 

 

 : مقدمة
النفسية من أهم الإجراءات العلمية التي يتم استخدامها في العمل النفسي العيادي تعتبر الختبارات 

حيث تطرح هذه الختبارات على المفحوص بعض المهمات أو المسائل  أو التربوي أو المهني،
استخلاص بعض الحقائق حول الكيفية التي يتصرف ها يمكن المفحوص عن إجاباتومن خلال 

 .قعية عندما تواجهه متطلبات محددةف الوافيها الإنسان في المواق
محددة كالسمات  وضوعاتكما أنها تقدم معلومات حول مجالت جزئية من الشخصية بناء على م

 .والمهارات أو القدرات وأنماط السلوك
راءات لعدد كبير من الإج لبد من خضوعهفكان أداة قياس وتشخيص  لختبار هوولما كان ا

 وثباته. هصدقمن خلال التأكد من  صلاحيتهالعلمية للتأكد من 
أدوات مقننة محلياا تساعد  يحتاج إلى ذوي الحتياجات الخاصةمجال القياس والتشخيص ل كما أنّ 

 .الإعاقة المطلوبة لكل فئة من فئاتوبالتالي تقديم الخدمات  التشخيص المبكر على
اذج الأشخاص المصابين به لتنوع نم نظراا  أكثر الضطرابات النمائية تعقيداا التوحد من  يعتبر

 دراتهم ومهاراتهم.قوتفاوت 
راض والخصائص التي تشير إليه تظهر عأساسية مشتركة بينهم إل أن الأ ورغم وجود خصائص

تتفاوت بين البسيط إلى الشديد وقد أطلقت مصطلحات مختلفة  على شكل أنماط كثيرة ومتداخلة 
ومصطلح  (Early Infantile Autismمصطلح التوحد الطفولي المبكر )ة اكتشافه مثل في بداي

( Child Schizophrenia( وكذلك فصام الطفولة )Childhood Autismتوحد مرحلة الطفولة )
 اا خرى مختلفة كالطفل الجتراري نظر ات أمسميو ( Childhood Psychosisوذهان الطفولة )

 (15ص ،2004 )الشامي، .وغيرها من المسميات ،ةنفس السلوك والكلام بنفس الطريق هتكرار ل
( طبيب الأطفال النفسي الأمريكي kanner,1943فتعود إلى العالم كانر ) اا أما بداية اكتشافه علمي

 الأطفال وكان أول من حدد ؤلءوالذي قدم مجموعة من الخصائص المشتركة في تشخيص ه
الأطفال بالنعزالية والنغلاق أمام المثيرات المتنوعة من التوحد كاضطراب نمائي مستقل يتسم به 

يؤثر على التفاعل والتبادل الجتماعي والتواصل اللغوي ويحدد سلوكياتهم ضمن روتين  حولهم مما
 محدد ويؤثر على نمط اللعب لديهم .
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إل بعد زيادة انتشاره بشكل وصف بشكل دقيق وتشخيصي طراب لم يدرس ويإل أن هذا الض
حيث تشير الأبحاث والأدبيات إلى تزايد عدد الأطفال المصابين به على المستوى المحلي  ،واضح

من  2-1ه يصاب بمرض التوحد حوالي نتشير إلى أ في دراسةف ،والإقليمي والعالمي بشكل طردي
 (Gerber Jsm, 2009)اء العالم.شخص في جميع أنح 1000كل 

% من أطفال الأمم 1.5أنه تم إصابة  (CDCالأمراض والوقاية منها )وأفادت مراكز السيطرة على 
% عن 30بزيادة بلغت نسبتها  2014( بالتوحد وذلك اعتباراا من عام 68المتحدة )واحد من كل 

 (ASD Data and Statistic, 2014.) 2012عام 
جزئياا إلى التغيرات التي ل كبير منذ الثمانينيات ويرجع ذلك صابين بالمرض بشكولقد زاد عدد الم

 Stephenحدثت في تشخيص المرض وإلى الحوافز المالية التي خصصتها الدولة لتحديد أسبابه.)
J,2012) 

ضرورة تشخيص هذا الضطراب بدقة لتحديد من يعاني من هذا الضطراب من  من هنا جاءت
ث الباع ختبارات فإن هذا كانوبالنظر لندرة مثل هذه ال ملائم ومقنن محلياا،بار إيجاد اختخلال 

 (CARS 2م فيها إجراء تقنين على اختبار تقدير التوحد الطفولي )يتالحقيقي لهذه الدراسة التي س
عالمية من أكثر المقاييس اللم يقنن بعد محلياا مع أنّه  ، وتم اختياره لأنهعلى البيئة المحلية السورية

أثبت فعاليته وقدرته التشخيصية العالية كما أكدت كثير من الدراسات البحثية  قدو  ،اا امللتوحد استخد
(.Schopler, 2010, p93) 

 :ومسوغاته موضوع البحث :أولا 
الخطوة الأولى والأساسية لتحويل الطفل التوحدي للمكان التربوي المناسب  تشخيص التوحد رعتبي 

 التعليمي الخاص به. وتصميم البرنامج
( هو أحد المقاييس العالمية لتشخيص التوحد CARS 2وبما أن مقياس تقدير التوحد الطفولي )

    صممه  قدو  ،المتحدة الأمريكيةفي جامعة نورث كارولينا في الوليات وهو من المقاييس الشهيرة 
(Eric Schopler)  على تحديد الأطفال  عديسا هذا الختبار، وبما أن  2010عام أريك شوبلر

مي على أساس المصابين بالتوحد وتحديد شدة الأعراض من خلال تقييمات قابلة للقياس الك
للاستخدام في البيئة العربية  اا تقنينه وجعله صالح، لذلك كان من الضروري الملاحظة المباشرة

 .التوحد  في البيئة المحلية لتشخيص، لستخدامه لحقاا السورية
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للتطبيق  اا على البيئة السورية ليكون ملائم الختبار تقنينفي  بحثوع الص موضيتلخ لذلك
 والستخدام.

يدة وعملية ( على النجاحات المبكرة له كأداة مفCARS 2)ي بني مقياس تقدير التوحد الطفول
 توحدالأطفال المصابين بالالتربويين الذين يساعدون أو يعملون مع كلينكيين و لستخدامها من قبل الإ

 في حياتهم اليومية.
 ( يتضمن ثلاثة أشكال:CARS 2والإصدار الثاني من هذا المقياس )

 (The standard versionالنسخة المعيارية ) -
 (The high function versionنسخة الوظائف العليا ) -
 The questionnaire for parents orاستبيان الأهل أو مقدمي الرعاية ) -

caregivers) 
 :(CARS 2-ST) لمعياريةالنسخة ا •

وبالتالي إعطاؤه ، يات معينة لدى المفحوص يتم فيها ملاحظة تصرفات أو سلوك اا بند 15تتألف من 
كتيب تقدير النسخة المعيارية ستخدم حيث يسلوكيات لديه، حسب شدة ظهور هذه ال 4-1درجة من 

ف ملحوظ في التواصل ، ن ضعون ميعانو  ،قلأو أ 79لتقييم الأفراد الذين لديهم معدل ذكاء يبلغ 
 سنوات بغض النظر عن معدل ذكائهم المتوقع. 6الذين تقل أعمارهم عن وأولئك 

 (:CARS 2-HFنسخة الوظائف العليا ) •

كتيب نسخة الوظائف ستخدم يسلوكيات لديه، و يتم فيها ملاحظة تصرفات أو  اا بند 15تتألف من 
 جيدة لفظيةمهارات لديهم و  ،على أو أ  80كلي يبلغ معدل ذكاء  لديهم الذين فرادالأ العليا لتقييم

 .سنوات أو أكبر 6الذين تتراوح أعمارهم بين  أولئك، و نسبياا 
 :(CARS 2-QPC) استبيان الأهل أو مقدمي الرعاية •

تتم فيه مقابلة الأهل أو مقدمي الرعاية والذين بدورهم يقدموا معلومات عن تطور طفلهم وخاصة 
 يما يعطحياته، كما أن هذا الشكل غير مدرج ل يعطى علامات وإن سنوات الأولى من 6في 

-Schopler,2010,p3) .شخيص والتقدير الصحيح في الشكلينمعلومات مفيدة تساعد على الت
5) 
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 كلاتتوحد عند الأطفال ممن لديهم مشخيص لللأهمية مقياس تقدير التوحد الطفولي كأداة تش اا ونظر 
من المسوغات التي دفعت الباحثة ، بالإضافة لعدد سلوكية عديدة يمكن أن تدلنا على وجود توحد

 خرى:( من بين مقاييس التوحد الأCARS 2مقياس )تقنين لختيار 
 لها.فاعلية المقياس في تشخيص حالت التوحد والفريق بينها وبين اضطرابات مشابهة  .1
التوحدي، حيث يتضمن بنود تستفسر عن شريحة واسعة شمولية المقياس لأبعاد السلوك  .2

 له الموسع.من المعايير التشخيصية وتعكس تعريف متلازمة التوحد بشك
مناسبة يمكن من خلالها وثبات عالية واحتوائه على معايير تمتع المقياس بمعاملات صدق  .3

 تبه بوجود التوحد لديهم.الحكم على السلوك التوحدي لدى المش
 تطبيق المقياس وتصحيحه.سهولة  .4
إمكانية تطبيق المقياس على جميع الفئات المشتبه بوجود التوحد لديهم على اختلاف أعمارهم  .5

أو مستوى ذكاءهم وذلك لوجود عدة أشكال من المقياس يتم اختيار الشكل المناسب لكل 
 مفحوص.

لعتماد على وكمية )قابلة للقياس الكمي( با إن هذا المقياس يزود بقياسات موضوعية .6
المشاهدة السلوكية المباشرة وفي الوقت نفسه يقدم تغطية شاملة لشريحة واسعة من أعراض 

  وعلامات التوحد.

النسخة الثانية تقنين اختبار تقدير التوحد الطفولي  :توجه موضوع البحث إلىلذلك 
(CARS 2 ).على البيئة السورية 

 البحث:ية أهم :اا انيث
 البحث من خلال النقاط التالية :تبرز أهمية 

وكون هذا المقياس ذو أهمية تشخيصية كبيرة لضطراب التوحد  اا أهمية هذا المقياس عالمي -
بوصفه لذا لبد أن يكون على درجة عالية من الصدق والثبات وهكذا تأتي أهمية البحث 

 دراسة لصدق الرائز وثباته.
حول هذا المقياس على حد علم الباحثة فيما  في البيئة السوريةة عدم وجود دراسة محلي -

 ه وتقنينه على عينة من البيئة المحلية.يتعلق بصدقه وثبات
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 : أهداف البحث:  اا ثالث
على ( CARS 2مقياس تقدير التوحد الطفولي ) ادإعدتقنين و يتركز الهدف الرئيسي للبحث في 

دليل يتضمن الصورة العربية السورية له، حيث تصلح  عداد، وإ بالتوحد عينة من الأطفال المصابين
 : المحلية ويتفرع عن هذا الهدف الرئيس الأهداف الفرعية التاليةللاستخدام في البيئة 

 .دراسة خصائص المقياس واستخراج دللت صدقه وثباته -
 ( استناداا لمتغيري الجنس والعمر.CARS 2دراسة الفروق في الأداء على المقياس ) -
العليا (، ولنسخة الوظائف CARS 2-STللنسختين المعيارية )استخراج المعايير  -

(CARS 2-HF حيث سيتم وضع معايير موحدة لجميع ،)الأطفال المصابين بالتوحد 
في حال انتهت الدراسة إلى عدم وجود فروق بين الجنسين أو بين المراحل العمرية المختلفة، 

لإناث ومعايير خاصة لكل فئة عمرية وذلك في حال أو وضع معايير منفصلة للذكور وا
 ود فروق جوهرية بين أفراد العينة استناداا لمتغيري العمر والجنس.انتهت الدراسة إلى وج

 أسئلة البحث: :اا رابع
 سيحاول البحث الإجابة عن الأسئلة التالية:

قياس التوحد ما دللت معاملات الصدق والثبات للصورة العربية السورية المقترحة لم .1
 (؟CARS 2الطفولي )

في البيئة السورية بعد ما شكل المقياس المقنن الذي يجب أن ينتهي إليه البحث المطبق  .2
وما هو شكل التوزيع الذي تعطيه الصورة السورية لمقياس  توافر الشروط العلمية فيه؟

(CARS 2؟) 
على المقياس حسب  هل يوجد فروق ذات دللة إحصائية بين أفراد العينة في درجاتهم .3

 ؟تبرر استخراج معايير خاصة لكل من الذكور والإناثمتغير الجنس 
هل يوجد فروق ذات دللة إحصائية بين أفراد العينة في درجاتهم على المقياس حسب  .4

 ؟مريةتبرر استخراج معايير خاصة لكل فئة عمتغير العمر 
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 :وعينتهمنهج البحث :اا خامس
 ووصفها تربوية ،ظاهرة الالالذي يقوم بدراسة  ، الوصفي التحليلي استخدم في هذا البحث المنهج

  للوصول إلى أسباب هذه الظاهرة ، والعوامل التي تتحكم بها. وقد تمثلت إجراءاته كما يلي 
تصف نشأة المقياس وتطوره وكيفية وصفية تحليلية دراسة الختبار دراسة  -

 ة لمفهوم التوحد.استخدامه وتفسير درجاته إضافة للدراسة النظري
ة الستفادة من هذه الدراسات في الرجوع للدراسات السابقة حول هذا الختبار بغي -

 هذا البحث، ومقارنة نتائجها بنتائج البحث الحالي.
وعرضها على محكمين باللغة العربية والنكليزية ترجمة المقياس إلى اللغة العربية   -

بالإضافة ه واستخراج نتائجه، لتطبيق لضروريةللحصول على المعلومات اللازمة وا
ملاءمته لشروط البيئة نود المقياس بهدف تكييفه و لإجراء بعض التعديلات على ب

بعد عرضه على محكمين اختصاصيين في القياس  الجتماعية السوريةالثقافية و 
 .والتربية الخاصة

ال الأطف من 25)تطبيق المقياس بصورته المعربة والمعدلة على عينة استطلاعية  -
تعديلها ولمعرفة مدى وضوح للتأكد من ملاءمة البنود التي تم ( المصابين بالتوحد

ية وأهم الصعوبات مة البنود لثقافتنا في البيئة السور ، ومعرفة مدى ملاءالتعليمات
تطبيق هذا الختبار، وبالتالي إجراء بعض التعديلات على البنود  التي قد تواجه

 في البيئة السورية.لتصبح مناسبة للتطبيق 
من الأطفال المصابين  103) اتهلدراسة صدقه وثبتطبيق الختبار على عينات  -

 :(بالتوحد
 ( استخدمت أشكال الصدق التالية :CARS 2فمن أجل دراسة صدق مقياس ) ➢

 صدق المحتوى. ❖
 الصق المحكي باستخدام المحكات التالية: ❖

 (GARS 2مقياس جيليام ) .1
 (CARSفولي )مقياس تقدير التوحد الط .2

الداخلي ودراسة التحليل العاملي الصدق البنيوي من خلال دراسة التساق  ❖
 للمقياس.
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 ( فقد تم استخدام الطرائق التالية:CARS 2ومن أجل دراسة ثبات المقياس ) ➢
 الثبات بالإعادة. ❖
 الثبات بمعادلة ألفا كرونباخ. ❖
 الثبات بالتجزئة النصفية. ❖

للبحث واستخراج المعايير  اسيةعلى العينة الأس التطبيق الأساسي بالإضافة إلى  -
 جابة عن أسئلة البحث.والإ

 
 عينة البحث:

الذين تمتد طفل(  201)أما بالنسبة لعينة البحث  فقد طبق البحث على عينة من الأفراد 
صة ا( سنة الموجودين في المراكز المتخصصة لرعاية الفئات الخ12-3أعمارهم من )

لأن النسبة  وقد تم اختيار هذه الفئة العمرية لديهم دالتوح دبدمشق والمشخصين بوجو 
الأكبر الموجودة في هذه المراكز كانت أعمارها محصورة في هذا المدى، خاصة وأن معظم 
الأهالي كانوا علا ارتباط أكبر مع أولدهم الذين قلت أعمارهم عن السنوات الثلاث، إضافة 

يجعل عدم اليقين بتشخيص  مر السنتين مماإلى أن التشخيص ل يمكن أن يتم دون ع
  التوحد عاملاا هاماا في عدم إلحاق الأهل لأبنائهم في هذه المراكز قبل ذلك.

 أدوات البحث: اا:دسسا
 ( لتقدير التوحد الطفولي _النسخة الثانية:CARS 2مقياس ) •

وتحديد تحديد الأطفال المصابين بالتوحد  ىف صممه اريك شوبلر وهذا الختبار يساعد
ات قابلة للقياس الكمي على أساس الملاحظة المباشرة وهو شدة الأعراض من خلال تقييم

 يتألف من ثلاثة أشكال:
o ( النسخة المعياريةCARS 2-ST) 
o ( نسخة الوظائف العلياCARS 2-HF) 
o ( استبيان الأهل أو مقدمي الرعايةCARS 2-QPC) 

مقابلة  ند أما الشكل الثالث فهو عبارة عنب 15والثاني يحتويان كل منهم على الشكل الأول 
 للأهل أو مقدمي الرعاية.
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 ( لتقدير التوحد الطفولي:CARSمقياس ) •
( ويستخدم CARS 2بند تقيس جوانب شبيهة بالجوانب التي يقيسها ) 15يتألف من 

 (.CARSالطفولي ) لتشخيص التوحد وهو الإصدار الأول من مقياس تقدير التوحد
 ( :GARS 2م )امقياس جليي •

د بند مقسمة على ثلاثة مقاييس قرعية مع وجو  42تألف من جيليام قام بتصميمه جيمس 
 مقابلة للأهل أو مقدمي الرعاية، وهذه المقاييس الفرعية هي :

 السلوكيات النمطية. .1
 التواصل. .2
 التفاعل الجتماعي. .3

 حدود البحث:اا:سابع
مع أخذ معدل  لديهم خصين بوجود التوحدمشالطفال تم تطبيق الدراسة على الأ البشرية:الحدود  •

الذكاء والقدرات التواصلية بعين العتبار )لتحديد النسخة المناسبة لكل مفحوص( كما تم 
 .سنة( 12-3الذين تتراوح أعمارهم بين )تحديدها في المراكز المختصصة في دمشق وريفها و 

لرعاية  وريفها صة في دمشقتم تطبيق هذه الدراسة في المراكز المتخص المكانية:الحدود  •
 أطفال الفئات الخاصة الذين شخصوا بوجود اضطراب التوحد لديهم.

للدراسة السيكومترية  2012-2011تم تطبيق هذه الدراسة خلال العام  الحدود الزمانية: •
 CARSاء الدراسة الأساسية للمقياس)من صدق وثبات ، بالإضافة لإجر  (CARS 2للمقياس )

2.) 

 ت البحث:لحامصط اا:ثامن
 (:CARS 2تقدير التوحد الطفولي ) مقياس •

( في جامعة Eric Schoplerحيث قام بتصميمه ) 1971منذ عام  مقياسبدأ العمل على هذا ال
والبحوث حتى نشر الإصدار كارولينا شمال الوليات المتحدة الأمريكية وقد استمرت عليه الدراسات 

لختبار لتشخيص اضطراب التوحد عند دم هذا احيث استخ 2010عام ( CARS 2الثاني منه )
 الأطفال الذين يشتبه بوجود التوحد لديهم من قبل الأخصائيين النفسيين والأكلينيكيين.
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 ويتألف من ثلاثة أشكال ودليل محدث وهي:
o ة)النسخة المعياري(CARS 2-ST 
o نسخة ال( وظائف العلياCARS 2-HF) 
o استبيان الأهل أو مقدمي الرعاية (CARS 2-QPC) 

حيث أن الشكلين الأول والثاني يتم فيهما ملاحظة استجابات أو سلوكيات معينة لدى المفحوص 
 لتساعدنا النتيجة على تشخيص التوحد. 4-1وإعطاء درجة حسب هذه الستجابات  من 

طاء درجات وإنما تتم فيه مقابلة الأهل أو مقدمي الرعاية للطفل أما الشكل الثالث فلا يتضمن إع
قدير الصحيحين.  لمتوحد وبالتالي تمدنا بمعلومات مفيدة تساعدنا على التشخيص والتا
(Schopler,2010,p1-5                ) 

 

 التوحد: •
 (:1943للتوحد ) (Kannerتعريف كانر ) ❖

التوحد بأنه حالة من العزلة والنسحاب الشديد  وعدم القدرة على التصال بالآخرين  يعرف كانر
 لديهم اضطرابات لغوية. أنّ  عهم، كماوالتعامل م

 :(1961)التسعة (Creak) تعريف نقاط كيرك ❖
وهي من التعريفات التي تستخدم في مجال التوحد في كثير من الأحيان، يعرف الطفل الذي   ❖

 :لديه اضطراب التوحد على أنه طفل لديه
 .اضطراب في العلاقات النفعالية -
 .تناسب مع عمره الزمني والعقلياضطراب في الهوية الذاتية بحيث ل ت -
 .ارتباط غير عادي مرضي بموضوعات محددة -
 .ظة على روتين معين مع مقاومة شديدة للتغيير في البيئةالمحاف -
 .تجارب وخبرات إدراكية غير سوية أو منحرفة وأحياناا قد تكون شاذة -
 .قلق زائد ومتغير وغير منطقي -
على اكتساب الكلام أو الإخفاق في فقدان القدرة على التحدث، أو عدم القدرة  -

 .مره العقلي والزمنيلكلام إلى المستوى الذي يتناسب مع عتطوير ا
 .أنماط حركية مضطربة أو شاذة -
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نقص واضح في بعض الجوانب الإدراكية أو وظائف عقلية تكون أحياناا غير  -
 .عادية

 (يتضمن:1978للتوحد ) (Rutter)تعريف روتر  ❖
 .شهراا من ولدة الطفل اضطراب يظهر قبل ثلاثين -
 .ضعف أو قصور في النمو الجتماعي -
 .انحراف في النمو اللغوي تأخر أو  -
 .الإصرار على المثلية، ويظهر ذلك من خلال أنماط اللعب المتكررة -
  .انشغال الفكر أو الذهن غير العادي ومعارضة التغيير -

 :لأطفال التوحدالأمريكية تعريف الجمعية الوطنية  ❖
 يشتمل على المظاهر الأساسية التالية:ضطراب بأنه ا    

 .النمو وسرعتهاضطراب في معدل  -
 .اضطراب حسي عند الستجابة للمثيرات  -
 .اضطراب في التحدث والكلام واللغة والمعرفة -
                                                       (Wing,1993,P117-128) .اضطراب التعلق بالأشياء والأشخاص -
 (:DSM-IVالتوحد كما جاء في ) ❖

 في التفاعلات الجتماعية وذلك في عرضين مما يلي: النوعي ضطرابهو ال .1
o  الإعاقة الملاحظة في استخدام السلوكيات غير اللفظية المتعددة مثل نظر العين

 للعين.
o  العجز عن إقامة علاقات مع الأصدقاء من العمر نفسه متناغمة ومتوافقة تتناسب

 التطور بالعمر.مع السن و 
o  التفكير عن المشاركة في المسرة والهتمامات عدم وجود نزوع تلقائي في

 والإنجازات مع الأفراد الأخرين.
o .فقدان التبادل العاطفي أوالجتماعي 

في التصال التي تظهر في واحد من السلوكيات التالية على  النوعي ضطرابهو ال .2
 الأقل:
o لكلامي اللغوي.تأخر أو فقدان كامل في النمو ا 



 موضوع البحث و منهجه                                                                  الفصل الأول                       

_____________________________________________________________________ 

12 

 

o مفهوم نجد إعاقة واضحة في القدرة على البدء بالمحادثة عند الأفراد ذوي النطق ال
 مع الأخرين أو الستمرار فيها.

o .فقدان اللعب المختلف الضروب التلقائي أو اللعب المقلد المنافي لمستوى النمو 
o  اا وتكراري اا نمطي استعمال اللغة استعمالا. 

)مكررة( وتكرارية محدودة تظهر الشكل نفسه  طات واهتمامات علىو أنماط سلوك ونشاوه .3
 بواحدة على الأقل من الأشكال التالية:

o  النشغال بنمط واحد أو أكثر من الأنماط تمارس بالوتيرة نفسها وبالصورة ذاتها
 من الهتمام يكون غير سوي بالشدة أو التركيز.

o  بأعمال روتينية غير وظيفية.إلحاح أو التزام غير مرن كما يبدو في الظاهر 
o وكيات حركية متكررة على نمط واحد مثل لي الأصابع.سل 
o .النشغال الملح والإصراري بأجزاء الأشياء 

تأخر أو وظيفة شاذة غير سوية في واحدة على الأقل من المجالت التالية التي تبدأ قبل  .4
 سن الثالثة:

o التفاعل الجتماعي.  
o ل الجتماعياللغة المستخدمة في التواص.  
o (70-68ص ،2004 )الحجاز،. اللعب التخيلي 

 : DSM-5التوحد كما جاء في  ❖
هو عجز ثابت في التواصل والتفاعل الجتماعي في سياقات متعددة، في الفترة االراهنة أو كما 

 ثبت عن طريق التاريخ وذلك من خلال مايلي) الأمثلة توضيحية وليست شاملة(:
المثال من الأسلوب الجتماعي يل بالمثل، يتراوح على سب عجز عن التعامل العاطفي -

إلى تدني في المشاركة بالهتمامات والعواطف  ،الغريب مع فشل الرد في المحادثة
 يمتد إلى عدم البدء أو الرد على التفاعلات الجتماعية. ،والنفعالت

امل في التفاعل الجتماعي، يتراوح من ضعف تك في سلوكيات التواصلالعجز  -
ذوذ في التواصل البصري ولغة الجسد أو التواصل اللفظي وغير اللفظي، إلى الش

العجز في فهم واستخدام الإيماءات، إلى انعدام تام للتعابير الوجهية والتواصل غير 
 اللفظي.
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ثلاا من صعوبات تعديل العجز في تطوير العلاقات والمحافظة عليها وفهمها، يتراوح م -
مشاركة اللعب التخيلي  اقات الجتماعية المختلفة، إلى صعوبات فيالسلوك لتلائم السي

                                   (28-26،ص2016)العمادي، ، إلى انعدام الهتمام بالأقران.أو في تكوين صداقات

 جرائياا:إالتوحد  يعرفكما 
الفاحص  من خلال تقدير (CARS 2) النسخة الثانية-مقياس تقدير التوحد الطفولي  ما يقيسههو 

الملاحظة المباشرة وجمع المعلومات من مقدمي الرعاية أو الأهل والتي تعطي صورة  باستخدام
تعكس مدى وجود اضطراب التوحد لدى  وبالتالي كاملة وشاملة عن جوانب التوحد وسلوكياته

 المفحوص.
 :ائياا ( إجر CARS 2النسخة الثانية )-اس تقدير التوحد الطفولي تقنين مقي

على عينة من  (CARS 2هو عملية تطبيق النسخة الثانية من مقياس تقدير التوحد الطفولي )
في المراكز سنة (  12-3بوجود التوحد لديهم والذين تتراوح أعمارهم بين ) الأفراد الذين شخصوا

بعد التأكد من الخصائص وذلك بهدف استخراج معايير للمقياس المتخصصة في دمشق وريفها 
في البيئة السورية.ترية للمقياس وصلاحيته للاستخدام لسيكوما



 

14 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

الثالثالفصل‌  

ات‌السابقةالدراس  

 

 

 

 

 ات السابقةالدراس: الفصل الثاني
 

مقدمة‌  

أول :‌الدراسات‌التي‌كان‌المقياس‌بصورته‌الحالية‌موضوعا ‌

 لها
 الدراسات‌التي‌كان‌المقياس‌بصورته‌الحالية‌أداة‌لهاثانيا :‌

ثالثا :‌الدراسات‌التي‌تناولت‌الصورة‌الأولى‌من‌مقياس‌

(CARS 2موضوعا ‌لها‌) 

رابعا :‌الدراسات‌التي‌تناولت‌الصورة‌الأولى‌من‌مقياس‌

(CARS 2أداة ‌لها‌) 
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 مقدمة:
( ولسيما CARS 2)لم يكن هناك الكثير من الدراسات التي دارت حول النسخة الثانية من مقياس 

لى الخوري تناولت المقياس بنسخته الثانية )دراسة لي ات العربية ولكن تم إيجاد دراسة عربيةالدراس
من الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت النسخة الأولى من  ديراني وآخرون(، مع وجود العديد

 المقياس واستخدمته موضوعاا أو أداةا لها.
منها..وفيما يلي بعضاا  فتم إيجادأما الدراسات الأجنبية التي تناولت النسخة الثانية من المقياس 

 عرض لهذه الدراسات.

 :: الدراسات التي كان المقياس بصورته الحالية موضوعاا لهاأولا  
 الدراسات الأجنبية: •

 :(Li, 2012)لي دراسة  (1
 :بعنوان دراسة

Preliminary Validation of the Children Autism Rating Scale -Second 
Edition-Questionnaire for Parents or Caregivers (CARS2-QPC) and 
The Gilliam Autism Rating Scale (GARS2) with a Chinese Speaking 

Population. 

الطبعة الثانية نسخة استبيان الأهل ومقياس  -دراسة أولية لصدق مقياس تقدير التوحد الطفولي
 ثانية مع الناطقين باللغة الصينية.جيليام لتشخيص التوحد الطبعة ال

تشخيص التوحد في الصين وذلك بهدف هدفت الدراسة إلى التحقق من صدق وثبات أدوات  
ين للتوحد لستخدامهما مع الناطقين باللغة الصينية، وقد استخدم الباحثون النسختين تطوير مقياس

-ة، ومقياس جيليام لتشخيص التوحد الطبعة الثاني-الأمريكيتين من مقياس تقدير التوحد الطفولي 
مشارك من الناطقين ( 20) ك بتطبيقهما علىالطبعة الثانية، والنسختين الصينيتين منهما، وذل

 9-2إناث، تراوحت أعمارهم بين  5ذكور و 15تضمنت العينة  ،حيثباللغة الإنكليزية والصينية
 سنوات، وقد أسفرت الدراسة عن النتائج التالية:

على الصورتين الأمريكيتين للمقياسين والصورتين الصينيتين منهما  درجاتالالرتباط في  أن
 عالٍ ودال إحصائياا.كان 
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خلي باستخدام معامل ألفا للصورة كما تم التحقق من الثبات، حيث تم حساب التساق الدا
( وبلغ CARS2( للصورة الصينية من مقياس )0.91الصينية لكلا المقياسين وقد بلغ )

، وبالتالي فإن هذه الدراسة تدعم استخدام (GARS2( للصورة الصينية من مقياس )0.89)
 بلية في الصين.سخة الصينية من المقياسيين في الأبحاث المستقالن

 ( Popkin,2015) دراسة بوبكن (2
 الدراسة بعنوان:

The Study of Factor Analysis of Childhood Autism Rating Scale, 
Second Edition (CARS2) on a Sample of Student were diagnosed with 

Autism Disorder. 
( على CARS 2-STاملي لمقياس تقدير التوحد الطفولي النسخة الثانية )تحليل العدراسة ال 

 (.2015عينة من الطلاب الذين لديهم اضطراب التوحد عام )

هدفت هذه الدراسة إلى دراسة البنية العاملية والتساق الداخلي للنسخة المعيارية من مقياس 
( طفل 204ونت من من )ى عينة تكقد طبق عل(، فCARS 2-STتقدير التوحد الطفولي )

ومع  (80بوجود التوحد لديهم )أقل من ست سنوات أو أدنى من درجة ذكاء ) شخصواممن 
 ( وتوصلت الدراسة لوجود عاملين وهما:قدرات تواصلية ضعيفة

 التواصل الجتماعي. -أ
 التكيف النفعالي. -ب

 اس.تفع للمقيكما توصلت الدراسة لوجود درجة اتساق داخلي مر        
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 الدراسات العربية: •
 Leyla Alkoury,Maryamديراني ومريم علم الدين وماريانا سالمون )-دراسة ليلى الخوري  (3

Alamadinne,Mariana Salamoun,2013)) 

 :دراسة بعنوان
-CARS 2النسخة المعيارية )-التحقق من صحة مقياس تقدير التوحد الطفولي النسخة الثانية  

ST(.2013أيلول عام )نية _دراسة تمت في ( في البيئة اللبنا 
( للاستخدام في البيئة اللبنانية، CARS 2-STهدفت هذه الدراسة إلى التأكد من صلاحية مقياس )

( طفل لدراسة الخصائص السيكومترية للمقياس ممن 109من ) لذا طبق المقياس على عينة مؤلفة
 يشتبه بوجود التوحد لديهم.

وبنتائج مشابهة للدراسة الأصلية  ود صدق وثبات جيد للمقياسحيث توصلت الدراسة إلى وج
 للمقياس كما وردت في الدليل من حيث معاملات الصدق والثبات، لذلك فإن مقياس

 (CARS 2-STأداة مفيدة ل ).لاستخدام في لبنان 
 Leyla Alkoury,Maryamديراني ومريم علم الدين وماريانا سالمون )-دراسة ليلى الخوري  (4

Alamadinne,Mariana Salamoun,2013) 
 :دراسة بعنوان

نسخة الوظائف العليا -التحقق من صحة مقياس تقدير التوحد الطفولي النسخة الثانية 
(CARS 2-HF في البيئة )( 2013اللبنانية _دراسة تمت في تشرين الثاني عام.) 

ة م في البيئ( للاستخداCARS 2-HFهدفت هذه الدراسة إلى التأكد من صلاحية مقياس )
( طفل لدراسة الخصائص السيكومترية 30اللبنانية، لذا طبق المقياس على عينة مؤلفة من )

 سنة(. 18-6م بين )للمقياس ممن يشتبه بوجود التوحد لديهم تراوحت أعماره

حيث توصلت الدراسة إلى وجود صدق وثبات جيد للمقياس من حيث معاملات الصدق 
 ( أداة مفيدة للاستخدام في لبنان.CARS 2-HFوالثبات، لذلك فإن مقياس )
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 :اا: الدراسات التي كان المقياس بصورته الحالية أداةا لهاانيث
 (2016)( عام Baby Steps Successدراسة مركز ) -

 دراسة بعنوان: أفضل الأدوات التشخيصية التفييمية لضطراب التوحد.
ة التقييمية لضطراب التوحد، حيث هدفت هذه الدراسة لإيجاد أفضل الأدوات التشخيصي

يساعد في تشخيص التوحد عند الأطفال ووضع برنامج تدخلي علاجي  أن هذا المركز
 مناسب لكل حالة .

 خيصية التقييمية المعتمدة في هذا المركز حسب الدراسة:ومن أهم الأدوات التش
 الملاحظة المباشرة للطفل  -أ

 مقابلة الأهل والتاريخ التطوري للطفل  -ب
 (GARS 2ياس جليليام لتقدير التوحد )قم -ت
 (CARS 2مقياس تقدير التوحد الطفولي ) -ث
 (BASC 2نظام التقييم السلوكي للأطفال ) -ج

الأدوات لتشخيص اضطراب التوحد وتقييم شدته، حيث أن هذه وقد قام المركز باستخدام هذه 
ي المساعدة لجتماعي وبالتاالأدوات وفرت المعايير وهي أدوات تقييمية منظمة للتواصل والتفاعل ال

 في التشخيص.

 :اا: الدراسات التي كان المقياس بصورته الأولى موضوعاا لهاثالث
 الدراسات الأجنبية: •

 ( (Schopler,Rechler,Runner,1988رونر شوبلر،ريشلر وكل من  دراسة (1
 : بعنواندراسة  

The Psychometric Study of Childhood Autism Rating Scale (CARS) in 
United States of America. 

 .( في الوليات المتحدة الأمريكيةCARS) تقدير التوحد الطفولي الدراسة السيكومترية لمقياس

في أمريكا ( CARSمقياس تقدير التوحد الطفولي ) التأكد من صلاحيةإلى  الدراسة هدفت 
بينهم وبين  والتفريق ،بالتوحد الأطفال المصابينالتعرف غلى قوم فعلاا بالمقياس يإلى أن هذا و 
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كما يهدف إلى تحديد مستويات  ،اا الأطفال ذوي الضطرابات النمائية الشاملة والمعوقين عقلي
 لبسيط ،المتوسط والشديد.التوحد ا

( مع وجود تقديرات بينية 4-1،كل منها يعطي تقدير من )اا ( بند15يتألف المقياس من )حيث 
 للمستويات التالية: اا تقديرات تسلسي(، بحيث تشير ال1.5،2.5،3.5)

شديد( وقد توفرت دللت صدق لهذا المقياس تمثلت في الصدق -متوسط -بسيط -)عادي 
( ،وصدق تلازمي مع تقديرات 0.84التلازمي مع التقديرات الإكلينكية ،وكان معامل الرتباط )

قابلات غير المنظمة مع الوالدين والمعلومات المستفادة من ملف الطالب ،بالإضافة إلى الم
(، وكذلك ومع تقديرات المعالجين أثناء التشخيص 0.80معامل الرتباط فيها )الأطفال وكان 

وكان معامل  ( ،كما توفرت دللت ثبات بطريقة التساق الداخلي،0.82بمعامل ارتباط )
(، وبطريقة 0.71)بطريقة اتفاق المقيمين ،وكان معامل الرتباط  اا ( ،وأيض0.94الرتباط فيها )

( ، وأما بالنسبة للدرجات الكلية التي تحدد طبيعة 0.88عامل الرتباط )الإعادة ، حيث كان م
(توحد 36.5-30توحد ،) ل يوجد( 29.5-15تشخيص الحالة فقد كانت على النحو التالي )

 ( توحد بدرجة شديدة.60-37بدرجة بسيطة إلى متوسطة ،)
لتشخيص ولتقييم  ( هو أداة جيدة فيCARSإلى أن مقياس )وبالتالي فقد توصلت الدراسة 

 التوحد وهو مقياس يتمتع بصدق وثبات جيدين.
( في المعهد الوطني للصحة العقلية باليابان Karita h,Miyakey,Katsunok,1989دراسة ) (2

 ( 1989عام )
 :بعنوان الدراسة 

The Psychometric Study of Childhood Autism Rating Scale (CARS) in 
Tokyo. 

 في طوكيو. (CARS) دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير التوحد الطفولي

 CARS-TV( )The Tokyo Versionوقد هدفت هذه الدراسة إلى انتاج الإصدار )
CARS.من خلال ترجمة مقياس تقدير التوحد الطفولي لليابانية ) 

 ( سنة.16تنموية دون سن )يهم إعاقة ( طفل ممن لد167وقد تألفت عينة الدراسة من )
( مستوى مرضي من الصدق المحكي مع الدليل CARS-TVوقد أظهرت النتيجة النهائية ل )

 (.DSM-IVالتشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية )
 كما كان معامل ألفا كرونباخ مرتفعاا وكان ثبات الختبار جيداا.
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وثابتة وموثوق بها لتققيم التوحد في  ة صاقةأدا  ( هوCARS_TVوهذه النتائج تشير إلى أن )
 اليابان.

 
 :(Evans&Milner,1993)دراسة ايفانز وميانر (3

 دراسة بعنوان:
The Examination of The Relationship between Autism Behavior 

Checklist (ABC) and The Childhood Autism Rating Scale(CARS). 
 (.CARS( واختبار تقدير التوحد الطفولي)ABCسلوك التوحدي )لادراسة العلاقة بين قائمة 

 (ABCإلى فحص طبيعة العلاقة مابين أداتين واسعتي الستخدام وهما )   هذه الدراسة هدفت
,(CARS)  وقد تمت الدراسة في الوليات المتحدة وإيجاد معامل الصدق التلازمي بينهما ،

( منهم على أنهم توحديون 48، شخص )اا ( فرد77) اشتملت عينة الدراسة على الأمريكية، حيث
للسجلات الخاصة بهم ، بينما أوضحت سجلات المفحوصين الخرين بأنهم من المشتبه  اا وفق

 أن لديهم اضطراب توحد.

( وبلغ معامل الصدق 0.73-0.16وقد تراوحت درجات الرتباط مابين هاتين الأداتين مابين )
إلى أن مقياس  اا شارت النتائج أيض( وأ0.67ة على الأداتين )زمي مابين الدرجات الكليالتلا

(CARS)   ( من الحلات التي شخصت سابق98تمكن من التعرف على )% على أنها توحد  اا
 ت التي اشتبه بأن لديها توحد.المن الح  %(69بينما استطاع أن يحدد )
شخصت على أنها %( من الحالت التي 88ى )( التعرف علABCبينما استطاعت قائمة )

%( من الحالت التي اشتبه بأنها توحد . ممايدل على أن 48نجحت في تحديد ) توحد بينما
 كلا الداتين لديهما فعالية عالية في تشخيص حالت التوحد وشبه التوحد.

 :  (Katherin A.Mick 2005,)دراسة كاثرين ميك (4
 :بدراسة بعنوان

The Comparison Between The Childhood Autism Rating Scale (CARS) 
and Autism Diagnostic Observation Schedule(ADOS). 

( ومقياس الملاحظات التشخيصية للتوحد CARS"مقارنة بين مقياس تقدير التوحد الطفولي )
(ADOS)" 
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تشخيص التوحد وهي مقياس هدفت هذه الدراسة إلى تقييم اثنان من أشهر المقاييس في 
( ولتحديد الفائدة CARS( ومقياس تقدير التوحد الطفولي )ADOSالتوحد )ملاحظة اضطراب 

 في استخدام أحداهما أو كلاهما كأدوات لتشخيص التوحد .
(  طفل من الأطفال الذين كانوا في عيادات تشخيص التوحد 320تألفت عينة الدراسة من )
ين كانت أعمارهم تحت ي في المركز الطبي في جامعة كانسس والذفي مركز العاقة التطوير 

( منهم مصابون بالتوحد 220نوات و خلال هذه الدراسة وجد أن )( س6( شهر أي )72)
 ( غير مصابين به.100و)

وقد تم حساب معاملات الرتباط لكل من هاتين الأداتين مع دراسة التناسق الداخلي والتي 
العاملي لكل من هاتين  داخلي جيد لهما ،بالإضافة إلى حساب التحليلأظهرت وجود تناسق 

( وعاملين في مقياس CARSدل على وجود ثلاثة عوامل في مقياس )الأداتين والنتائج ت
(ADOS.) 

وكل النتائج تشير إلى أن كلا الأداتين متشابهتان في قدرتهما على تشخيص التوحد على الرغم 
 تلفة.من أنهما يقيسان عوامل مخ

 
 ( Alessandra Pereira, Rundimar S.Reisgo,Mario B.Wagner,2007) دراسة (5

  :بعنوانالدراسة 
The Study of Childhood Autism Rating Scale (CARS) in Barzil. 

 .البرازيل فيمقياس تقدير التوحد الطفولي لدراسة ال
وقد هدفت هذه الدراسة إلى ترجمة مقياس التوحد الطفولي الكارز إلى البيئة البرازيلية و تحديد 

فكانت المنهجية المستخدمة في هذه   (CARS-BRالسيكومترية الأولية للإصدار ) الخصائص
الدراسة متجهة نحو إعداد مقياس تقدير التوحد الطفولي بحسث يكون ملائما للبيئة البرازيلية و 

 –يتضمن الترجمة و التحكييم و التقييم و تحديدي الخصائص السيكومترية الأولية )تناسق داخلي 
 ت( .ثبا -صدق 

(CARS-BR جرى تطبيق الختبار على )17-3طفل متوحد كانت تتراوح أعمارهم بين  60 
 سنة و قد إيجادهم في مشفى الجامعة.

و كانت نتائج التناسق الداخلي عالية مع الفاكرونباخ مرتفع و بينت نتائج الصدق المحكي مع 
 رتفعا مع مقياس الأداء.مقياس التقييم للأعراض التوحدية أنه كان عاليا و كذلك كان م

 .ن الثبات بالإعادة كان عالياو بينت النتائج أ
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هو أداة صادقة و ثابتة و موثوق بها لتقييم التوحد في  CARS-BRو هذه النتائج تشير إلى أن 
 البرازيل.

 
 ,Paul SS.Russel, Anna Daniel,Sushila Russel,Priya Mammenدراسة ) (6

Julie S.Abel ,Satya Ray Shankar,Neveen Thomas) ( 2007عام). 
 : بعنوان الدراسة

The Study of the Validity and Reliability of The Childhood Autism 
Rating Scale (CARS) in India. 

 ( في الهند.CARSدراسة صدق وثبات مقياس تقدير التوحد الطفولي )

مقياس تقدير التوحد الطفولي وقد هدفت هذه الدراسة إلى تقييم دقة تشخيص ، صدق ثبات 
(CARS ).لستخدامه في الهند 

 وقد تضمنت عينة الدراسة الأطفال والمراهقين الذين يشتبه بوجود مرض التوحد لديهم.
( ICD-10( )0.82وكانت درجة ارتباط المقياس مع التصنيف الدولي للأمراض السريرية )

 معدل ارتباط جيد. وهو
بات جيدة كما أظهر مقياس نسبة الثة النصفية وبالإعادة وكانت كما تم حساب الثبات بالتجزئ

 تقدير التوحد الطفولي صدق وتناسق داخلي جيد.
وكانت النتائج جميعها تشير بأن مقياس تقدير التوحد الطفولي لديه خصائص سيكومترية قوية 

 وصالحة للاستخدام الإكلينكي والبحثي والعملي في الهند.
 
 الدراسات العربية: •

 .(2002)عام كل من الشمري والسرطاوي  دراسة (7
في  (CARSالتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير التوحد الطفولي ):بعنوان 

 المملكة العربية السعودية.

إلى التحقق من صدق وثبات الصورة العربية من مقياس تقدير التوحد الطفولي  الدراسة هدفت 
(CARS) الباحثان من خلال تقديرات المعلمين ومساعدي ورها والصورة المختصرة التي ط

المعلمين العاملين في أكاديمية التربية الخاصة وبرامج التوحد الملحقة بمعاهد التربية الفكرية 
 في المملكة السعودية.
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طالباا من التوحديين الصغار والكبار  (54تلاميذ كان منهم ) (105وقد بلغت عينة الدراسة )
 طالباامن العاديين. (26تخلفين عقلياا و)ن المطالباا م (25و)

    وقد مر تطبيق المقياس في ثلاث مراحل تمثلت المرحلة الأولى في تطبيق الصورة  
المختصرة التي طورها الباحثان فيما تمثلت المرحلتان التانية والثالثة في تطبيق المقياس قبل 

 التدريب وبعد التدريب على التوالي.
ت المتعددة التي لجأ إليها الباحثان تمتع الصورة العربية والصورة جراءاوقد أوضحت الإ

المختصرة للمقياس بدللت صدق مناسبة تمثلت في صدق المحكمين والصدق التمييزي 
لفا والتجزئة النصفية أوالصدق العاملي ودللت ثبات تمثلت في التساق الداخلي وكرونباخ 

 وثبات المقيمين.
إلى عدم وجود فروق ذات دللة بين تقديرات المعلمين للطلبة التوحديين  أيضاا  النتائجوأشارت 

على الصورة العربية لمقياس تقدير التوحد الطفولي والصورة المختصرة وعدم وجود فروق ذات 
دللة إحصائية بين تقديرات المعلمين للطلاب التوحديين على الصورة العربية للمقياس قبل 

وجود فروق ذات دللة إحصائية بين تقديرات المعلمين للطلاب لك عدم عده وكذالتدريب وب
 التوحديين على الصورة العربية للمقياس بين الطلبة الكبار والطلبة الصغار.

 

                                        :اا: الدراسات التي كان المقياس بصورته الأولى أداةا لهارابع
 الدراسات الأجنبية: •

 :(2004( عام )Kerrie Baker) ةدراس (1
 بعنوان: الدراسة

Evaluation of Diagnostic Tools in Assessing Autism and Parental 
Experiences of Evaluation and Diagnostic Process. 

 وحد والتجارب الأبوية من التقييم والعملية التشخيصية.تقييم الأدوات التشخيصية في تقييم الت
( من خلال مقارنته بأفضل المعايير GARSليم )يسة إلى دراسة اختبار جهذه الدراوقد هدفت 

( بالإضافة إلى معايير تشخيص CARSالتشخيصية للتوحد مثل : مقياس التوحد الطفولي )
يان حول الخبرات الأهل في التقييم ( كما أن هذه الدراسة قامت باستبDSM-IVالتوحد )

 والعملية التشخيصية.
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 ( طفل أحضروا للتقييم مع أو بدون مخاوف حول التوحد.26من ) ت العينةوقد تألف
( بالإضافة إلى الأهل كانوا DSM-IV( و)CARS( و)GARSكما وجدت ارتباطات معتدلة بين )

 إيجابيين حول خبرات التقييم...
 العربية:الدراسات  •

 
 .(1999عبد الغفار بدراسة عام ) الباحثة سهام دراسة (2

 : بعنوان الدراسة
الجتماعية، للتخفيف من  فاعلية كل من برنامج إرشادي للأسرة وبرنامج للتدريب على المهارات

 الأعراض الذاتوية لدى الأطفال.
من خلال  الأطفال المصابين بالتوحدوقد هدفت الدراسة إلى تنمية المهارات الجتماعية لدى 

 .لاجية تعتمد على الأسرةإستراتيجية علاجية تعتمد على الطفل ذاته، وإستراتيجية ع
أطفال  4من ثلاث مجموعات: مجموعة تجريبية أولى مكونة من  عينة الدراسة تكونتحيث 

أطفال  4ة ثانية مكونة من امج المهارات الجتماعية، مجموعة تجريبيذكور طبق عليهم برن
 أطفال طبق على 4أسرهم برنامج إرشادي، مجموعة تجريبية ثالثة مكونة من  ىطبق عل

 حت الأعمار الزمنيةالأطفال برنامج للمهارات الجتماعية وعلى أسرهم برنامج إرشادي، وتراو 
 .81 - 58 يتراوح بين ذكاء معسنة، و  14-3للأطفال ما بين 
(، مقياس 1990مقياس السلوك التوافقي )صفوت فرج وناهد رمزى ،استخدمت هذه الدراسة 

)إعداد/  يالطفول دير التوحدقاس ت(، مقي1985النضج الجتماعي )فاروق صادق، 
برنامج )إعداد الباحثة(، (، برنامج المهارات الجتماعية للأطفال التوحديين1988،روبلش

 )إعداد الباحثة(إرشادي لأطفال الأسر التوحديين 
 ي لجتماعية وبرنامج الإرشاد الأسر إلى وجود تأثير دال لبرنامج المهارات ا توصلت الدراسة
، وظهر ذلك في الأطفال المصابين بالتوحدلدى عينة من  ض توحد الطفولةفي تخفيف أعرا

 التركيز لديهم على بعض المعطيات الموجودة في البيئة، والتي كانت ل تجذبزيادة قدرة 
بالحديث مع الآخرين واستمرار الحديث لفترات  بدءانتباههم قبل ذلك، وأصبحوا قادرين على ال

حدي التدعيم والتوجيه المناسب، كما زادت قدرته على التقليد نتيجة قصيرة إذا تلقى الطفل التو 
ي استخدام الأشياء والألعاب، كما ظهرت بوادر تحسن كبيرة في استجابته الأداء فتحسن 

 .للمثيرات السمعية والبصرية
 .(2000عيسى ياسين ادريس عام ) دراسة (3
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 ل عند الأطفال المنغلقين إعداد برنامج نفسي نمائي لتحسين التواصبعنوان: دراسة  
 المتغيرات التالية:دراسة العلاقة بين حيث هدفت هذه الدراسة إلى 

    مدى تحسن التواصل ونمو مفهوم الأنا ونمو مفهوم الّخر لدى أطفال عينة البحث وقد 
 أظهرت النتائج التالية:

o تغيير ملحوظ بين مقدار تحسن التواصل وفقاا لمقياس تقدير نسبة التوحد 
(CARSومدى نمو مفهوم الأنا لدى ) حالت من عينة البحث.ال بعض 
o  تغيير ملحوظ بين مقدار تحسن التواصل وفقاا لمقياس تقدير نسبة التوحد

(CARS ومدى نمو مفهوم الّخر لدى )حالت من عينة البحث.  ال بعض 
o صل تغيير ملحوظ بين أشكال التواصل لدى أطفال عينة البحث ومقدار تحسن التوا

 .بحثوذلك في إطار البرنامج النفسي النمائي لتحسين التواصل في ال
                                      

 (.2013عام ) شوقي أحمد غانمدراسة  (4
   تقنين مقياس لتشخيص اضطراب التوحد لدى الأطفال. :بعنوانالدراسة 

ب التوحد وتمييزها عن وقد هدف هذا البحث إلى تقنين مقياس صمم لتشخيص حالت اضطرا
والمتوسطة والحالت العادية في عينة سورية تمثلت بمدينتي حالت الإعاقة الذهنية البسيطة 

اللاذقية وطرطوس ، وذلك من خلال التوصل إلى دللت صلاحية وموثوقية ووصف 
، ولتحقيق ذلك تم بناء المقياس ب التوحداعينة التوحد على مقياس تشخيص اضطر  لمستويات

محكمين من ذوي الختصاص ى مجموعة من السادة الفي صورته الأولية ثم تم عرضه عل
التوصل إلى الصورة النهائية منه والتي تألفت من مجالت رئيسية وتم الأكاديمي والميداني  

المجال السلوكي،  :ت الأساسية موزعة علىاالمجال الجتماعي ، المجال التواصلي بالفقار  هي:
نمائي، إضافة للمجال لمعرفي، مجال التأخر العالي ، المجال الحسي، المجال االمجال النف

إعاقة ذهنية بسيطة ومتوسطة  60 ص،مفحو  180ن نت عينة البحث موقد تكو   .الكلي للمقياس
حيث تم اختيار عينة التوحد على ، وقد تم اختيارهم بطريقة قصدية عاديون  60توحد و  60و 

الخاصة بكل الطفل مشخص بالتوحد وفق الأساليب التشخيصية  الشروط التالية :أن يكون 
( ودرجات مقياس DSM-TVالتشخيصي الرابع ) التصنيف شرط أن تنطبق عليه معايير مركز

قد تم التوصل إلى دللت عن صلاحية المقياس من  و( CARSتقدير التوحد الطفولي )
الصياغة اللغوية  حوللمحكمين اتفاق السادة ابلغت نسبة حيث  دراسة صدق المحتوى خلال 
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بند فرعي حصل على  حيث تم حذف كل فقرة و %(،80) ها بمجالت المقياست وارتباطار قللف
  ة.أقل من هذه النسب

كما توفرت دللت موثوقية للاستخدام،كما تم التوصل إلى دللت عن صلاحية المقياس 
للمقياس جيدة وفرت دللت موثوقية ك تكذل،لمقياس البحث بطريقة إعادة تطبيق الختبار عالية 

 .باستخدام معادلة ألفا كرونباخ  بطريقة التجزئة النصفية و
ت المقياس لها دللة إحصائية من ناحية ارتباطها بالمجال اأشارت النتائج بأن كل فقرة من فقر 

 .التي تنتمي إليه ومن ناحية ارتباط كل فقرة بالمجال الكلي للمقياس
فات الى وصف لمستويات أداء عينة البحث )ن المتوسطات الحسابية والنحر ل إتوصلكما تم ا 

د العينة على كل مجال من مجالت المقياس وللمجال الكلي للمقياس ، االمعيارية لدرجات أفر 
ثم تم تحويل المتوسطات الحسابية للدرجات الخام على مجالت المقياس إلى رتب مئينية ، 

لتوحد على المقياس ، ومنطقة الأداء الخاصة بالإعاقة الذهنية ء اأداحيث تم تحديد منطقة 
البسيطة والشديدة والعاديين ، كما تم تقسيم منطقة أداء التوحد إلى ثلاثة مستويات :توحد بدرجة 

 بسيطة و توحد بدرجة متوسطة وتوحد بدرجة شديدة.
 
 (.2016عام ) دراسة هبا شعبان (5

 .(GARS 2لطبعة الثانية )ا-م لتشخيص التوحد تقنين مقياس جيليا :بعنوان دراسة
( في البيئة السورية المحلية واستخراج GARS 2هدفت هذه الدراسة إلى تقنين مقياس جيليام )

 له للتأكد من صلاحيته في البيئة السورية. المعايير للمقياس بعد دراسة الخصائص السيكومترية
سورية من المقياس بدللت صدق وثبات جيدة، وأشارت نتائج هذه الدراسة إلى تمتع الصورة ال

 ث جرى التحقق من الصدق بعدة طرق وهي:حي
صدق المحتوى بعرض القياس على مجموعة من المحكمين، وصدق المجموعات الطرفية الذي 

اس بقدرة تمييزية جيدة، والصدق المحكي حيث استخدم مقياس تقدير التوحد دل على تمتع المقي
( ومقياس GARS 2وبلغ معامل الرتباط للدرجة الكلية بين جيليام )حك، ( كمCARSالطفولي )

 ( وهو يدل على ارتباط جيد بين المقياسين.CARS( )0.78تقدير التوحد الطفولي )
 خلال دراسة الرتباطات الداخلية.كما تم التحقق من الصدق البنيوي من 

لفا كرونباخ، الثبات بطريقة التجزئة وتم أيضاا دراسة الثبات بعدة طرق وهي: الثبات بطريقة أ
 النصفية.
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وكما توصلت الدراسة لوضع معايير موحدة لجميع الأطفال المصابين بالتوحد لعدم وجود فروق 
 ر.ذات دللة إحصائية بالنسبة لمتغيري الجنس والعم

 
 وقد اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في النقاط التالية: -

لهذه الأبحاث سات السابقة في أن الأداة الرئيسية لحالية مع الدراتشترك الدراسة ا ➢
(CARS 2 ديراني -(، حيث كان موضوعاا لها كما في دراسة )ليلى الخوري

(، أو دراسة Baby steps seccessوآخرون(، أو أداةا لها كما في دراسة مركز)
 Karita)( كموضوع لها كما في دراسة CARSلصورته الأصلية )

h,Miyakey,Katsunok أو أداةا لها كما في دراسة ،)(Kerrie Baker.) 
كما تشترك هذه الدراسة مع الدراسات السابقة في كون العينة التي تتناولها هم  ➢

 Alessandra)ا في دراسة خاص الذين لديهم اضطراب التوحد كمالأش
Pereira, Rundimar S.Reisgo,Mario B.Wagner ) شوقي ) ودراسة

 (.أحمد غانم
كما تشترك الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة التي تناولت المقياس كموضوع  ➢

لها في النتائج من حيث صلاحية المقياس للتطبيق، ومن حيث دللت صدقه 
 التوحد.وثباته وفعاليته في تشخيص 

 تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أنها: -
ياس ت السابقة في أنها قامت بتقنين مقتميزت الدراسة الحالية عن الدراسا ➢

(CARS 2 لتشخيص التوحد في البيئة السورية مع دراسة لخصائصه )
 السيكومترية، واستخراج المعايير المناسبة للمقياس.

الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أنها أعدت معايير موحدة كما تميزت  ➢
 بيئة السورية.سنة( في ال 12-3لكلا الجنسين وللأعمار من )

 وقد أفادت الباحثة من الدراسات السابقة فيما يلي: -
الطلاع على المنهجية العلمية التي تم اعتمادها في هذه الدراسات والستفادة  ➢

 منها.
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صلت إليه الباحثة من نتائج مع ما توصلت إليه الدراسات السابقة مقارنة ما تو  ➢
ها بما تشابهت به مع هذه والتحقق من فعالية الدرسة الحالية وصحة نتائج

 الدراسات وما اختلفت عنها.
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 النظري طارالإ: الفصل الثالث
 مقدمة

 تعريف‌التوحد‌أول :

 التوحد‌معدل‌انتشار:‌ثانيا ‌

 أعراض‌التوحد:‌ثالثا ‌

 أسباب‌التوحدا :‌رابع

 تشخيص‌التوحد:‌خامسا ‌

الأدوات‌التشخيصية‌في‌قياس‌وتشخيص‌اضطراب‌‌سادسا :أهم

 التوحد
 للتوحد‌الأساليب‌العلاجية:‌سابعا ‌
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 :مقدمة  
ورها في الوقت الحاضر والتي يبدأ ظه النمائية الأكثر شيوعاا  الضطراباتالتوحد من  رعتبي 

قصور شديد في التفاعل  يعانون من لمصابون بالتوحدفالأطفال ا ،فولة المبكرةخلال مرحلة الط
 ي من فئات ذو  ، لذا فهم يمثلون فئة تتميز عن غيرهاالجتماعي، ومهارات العناية بالذات

 وبرامج علاجية مناسبة لهم. في حاجة إلى إعداد برامج تربويةما يجعلهم مالحتياجات الخاصة 
, لتأثيره الواسع على مختلف وتطرفاا  رابات السلوكية والنفعالية شدةا طالضأشكال يمثل التوحد أكثر و 

، 2009)البطانية وآخرون،  الجسمية والنفعالية والجتماعيةمجالت الشخصية السلوكية و 
 (.79ص

وقد شهد مفهوم التوحد خلال العقود السابقة تطوراا كبيراا ليعكس هذا المفهوم اهتمام الباحثين 
 وجود عجز واضح لدى الفرد المصاب بالتوحد العلمية التي أجمعت رغم تنوعها على صصاتهموتخ

في المجالت الثلاثة التالية: التفاعل الجتماعي، المجال التواصلي، ومجال السلوك والنشاطات 
 (.1ص، 2004الشيخ ذيب، والهتمامات )

إلى الطبيب الفرنسي ايتارد  التوحدبين بالمصاولى للاهتمام بالأطفال وتمتد الجذور التاريخية الأ
Itard حيث يقال بأنه كان 1807يرون الفرنسية عام وجد الطفل فيكتور في غابات الف الذي ،

 1911عام  Bleulerيعاني من التوحد وإعاقة عقلية شديدة، واستخدم الطبيب الفرنسي بلولير 
نشاط اجتماعي منخفض م من لديه مصطلح التوحد وذلك في وصفه للأشخاص الفصاميين وما

 .(2ص، 2007شاهين، وانسحاب من الواقع )
م حينما كان 1943التوحد وذلك في  اضطراب إلى أشارمن  أول Leo Kanner ليو كانر يعتبرو 

حد عشر سلوكية غير عادية لأ أنماطالمتخلفين عقليا حيث لحظ  الأطفاليقوم بفحص بعض 
ليا وقام بوصف هذه السلوكيات وأطلق عليهم خلفين عقمن المت أنهمكانوا مصنفين على  طفلاا 

وقد أعتبر كارنر أن العلامة البارزة للتوحد هي عجز الفرد عن الرتباط بالناس  التوحديين.مسمى 
 والمواقف بالطريقة العادية.

 الضطراباتمجموعة متنوعة من بالتوحد أشبه ما يكون  وفي الوقت المعاصر يعتبر الخبراء أن  
التعرف على  الأطباءمما يوجب على  والتي يتم تشخيصها عادة عن طريق معايير فردية كيةالسلو 

للتفريق بين التوحد  استثمارهايا التي يمكن اكون مشتركة لتشخيص التوحد والمز مواصفات عامة ت
 (.22-21ص ،2004)زريقات،  وما يشابهه من حالت
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 تعريف التوحد: :أولا 
هم طلق عليه بعضمفهوم التوحد حيث أعلى  علماءلقها الالتي أطتعددت المصطلحات 

أو  يطلق عليها مصطلح النغلاق الطفولوالبعض الآخر أالإجترارية أو اجترار الذات مصطلح 
والبعض  أو فصام الطفولة أو التوحد الطفولي ي كما يسميها آخرون الذهان الذاتو ، النغلاق النفسي

اتفق  التيأكثر المصطلحات  مصطلح  التوحد لكن كانو ، يةها التوحد وأحيانا تسمى التوحديسمي
 .والأكثر دقة لفظياا  ن و الباحثعليها 

وكل تعريف منها  إلى مفهوم التوحد فقد تعددت تعريفات التوحد مصطلحات المشيرة الوكما تعددت 
 خدم لوصفمصطلح التوحد يست أن  يرى عثمان  ، حيثتوحدق من زاوية معينة في تعريفه للينطل

ونزعة انطوائية انسحابية  تتميز بقصور في الإدراك وتأخر أو توقف النمو ن إعاقات النموإعاقة م
حوله أو من يكاد ل يحس بمن  به بحيث يعيش منغلقا على نفسه طتعزل الطفل عن الوسط المحي

 .(53ص، 1996، فراج) حداث أو ظواهرأيحيط به من أفراد أو 
اضطراب شديد في عملية التواصل بأن ه: "لغفار الدماطى التوحد عبد العزيز الشخص وعبد ا عرفوي

 .( شهرا، ويؤثر في سلوكهم42 - 30والسلوك يصيب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة ما بين )
ون بالنطواء على كما يتصف، الكلام المفهوم ذو المعنى الواضحفمعظم هؤلء الأطفال يفتقدون 

اهتمامهم إلى الحيوانات أو الأشياء  ، وقد ينصرفخرين، وتبلد المشاعر، وعدم الهتمام بالآالنفس
  .( 53ص، 1992 ،يالدماطو الشخص ) غير الإنسانية

التوحد بأن ه: "اضطراب ارتقائي عام يتميز بقصور التفاعل الجتماعي ( Wallaceويعرف والس )
دأ قبل الشهر الثلاثين من وقصور التواصل ومدى محدود من الأنشطة والهتمامات وعادة ما يب

 (.Wallace, 1997, p.458العمر" )
عزل الطفل المصاب عن المجتمع دون شعوره ينمائي  "اضطرابالتوحد  أن   يالشربين يلطف ى وير 

وأحاسيس وسلوكيات  بما يحدث حوله من أحداث في محيط البيئة الجتماعية فينخرط في مشاعر
يتعاملون معه، بينما يعايشها هو بصفة دائمة بالنسبة لمن ذات مظاهر تعتبر غير عادية أو شاذة 

ي، )الشربين يعبر بها عن أحاسيسه ومشاعره بطريقته الخاصة يمستمرة لأنها الوسيلة الوحيدة الت
 (.103ص ،2004
صيب بعض الأطفال عند الولدة أو خلال مرحلة ي اضطراب" ه:أن  بربيع سلامة التوحد  ويعرف

قادرين على علهم غير قادرين على تكوين علاقات اجتماعية طبيعية ، وغير الطفولة المبكرة تج
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، ويتقوقع في عالم مغلق عن محيطه الجتماعي منعزلا  الطفل، ويصبح تطوير مهارات التواصل
 .(ص15، 2005، )سلامة يتصف بتكرار الحركات والنشاطات

 من خلال استعراض التعريفات السابقة يتبين ما يلى:
وأكثر  حد فيطلق عليها مسميات عديدةتو لل ات في تحديد مصطلح واحد لافتوجد اخت -1

 التوحد. اضطرابستخداما في الوقت الراهن هو المصطلحات ا
 الإصابة بالتوحد تكون خلال السنوات الثلاثة الأولى من عمر الطفل. إن   -2
ية انطوائية يكون لديه نزعات انسحاب مصاب بالتوحدم التعريفات على أن الطفل المعظ تتفق -3

مع صعوبة في التفاعل  ،يشغل بذاته أكثر من العالم الخارج، وينالمحيط به الوسطمن 
 ي.اللفظأو غير  يلتواصل اللفظصعوبة في ا، و الآخرينالجتماعي مع 

يؤثر  يبيولوج ياضطراب عصب هوالتوحد  التعريفات السابقة يمكن التوصل إلى أن وبناءا على
منها  ، ويأخذ عدة مظاهرتواصل وسلوك الطفل وقابليته للتعلم والتدريبالو  في التفاعل الجتماعي

والضحك بدون سبب وعدم الخوف من  نوبات الغضب والبكاءو   ي تأخر أو فقدان النمو اللغو 
 وصعوبات في مهارات العناية بالذات. الخطر واللعب بطريقة شاذة

 التوحد: معدل انتشاراا: ثاني
، ففي المختلفةالتي تتبناها المجتمعات  د طبقاا لمعايير التشخيصتتحدد نسبة انتشار التوح

( التي Lord Scopler 1987, 1989( ودراسات لورد سكوبلر )Lutter 1986دراسات لوتر )
-2( كانت نسبة الإصابة بالتوحد )DSM IIIاعتمدت  في تشخيص حالت التوحد على معايير )

( 4-3الإصابة في الذكور أكثر من الإناث بمعدل )( ولدة حية، ونسبة 10000( حالت لكل )5
 (.27، ص1999ات، والسبب في الإصابة غير معروف )عليوة، مر 

( Detroit Medical Center 1998بمدينة ديترويت المريكية ) يأعلن المركز الطبفي حين 
 10000( أطفال من كل 5-4أن اضطراب التوحدية يستمر مدى الحياة ويصيب على الأقل )

، 2004 ،انيد)ز  إصابة الإناث  أضعاف (4-3به حوالي ) ف طفل ، وتبلغ نسبة إصابة الذكورلآ
 .(100ص

على دراسات مسحية واسعة المدى في الوليات  بناءا   (Edelson 1998وهذا ما أكده إيدلسون )
 وأكثر الدراسات الإحصائية عن التوحد قررت أنه يحدث بمعدل  المتحدة وانجلترا
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 Autism 1999) أعلنت الجمعية الأمريكية للتوحد، كما طفل 10000ل ال لك( أطف4-5)
Society of America   ) ( من الأطفال 500: 1حدث بنسبة )يالتوحد  اضطرابأن 

، 2004، )زيدان (1: 4) يه الناث إلى الذكوربين  ن نسبة انتشارهأو  (10000: 20بما يعادل )
 (.124ص

بين الأطفال من  التوحدنسبة انتشار  ( أن  2003كولين اورورك )و  كولروسو ويذكر كل من رونالد
( 10000:  60) % وهذا يعنى أن هناك0.06 يفي الوليات المتحدة الأمريكية هسنة  12-3سن 

 .(129، ص2003، أورورك و كولروسو) التوحد اضطرابطفلا لديهم 
خص في ش 1000من كل  2-1التوحد حوالي  ه يصاب باضطرابوفي دراسة أخرى تشير إلى أن

 (Gerber Jsm, 2009)جميع أنحاء العالم.
% من أطفال الأمم 1.5أنه تم إصابة  (CDCوأفادت مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها )

% عن 30بزيادة بلغت نسبتها  2014اعتباراا من عام  ( بالتوحد وذلك68المتحدة )واحد من كل 
 (ASD Data and Statistic, 2014.) 2012عام 

ولقد زاد عدد المصابين بالمرض بشكل كبير منذ الثمانينيات ويرجع ذلك جزئياا إلى التغيرات التي 
 Stephenأسبابه.)حدثت في تشخيص المرض وإلى الحوافز المالية التي خصصتها الدولة لتحديد 

J,2012) 
 

 أعراض التوحد:اا: ثالث
وتتمثل هذه الأعراض  الرجوع إليها عند التشخيصكن يم يز التوحد بمجموعة من الأعراض التيتمي

 :يأتيفيما 
 :يضعف التفاعل الجتماع .1

، حيث إن التوحد اضطرابراض دللة على وجود من أكثر الأع ييعتبر ضعف التفاعل الجتماع
ن إقامة علاقات اجتماعية مع غيره، ول يرغب في صحبة الآخرين، يبتعد ع بالتوحد المصاب الطفل
أو مبادلتهم نفس المشاعر،  ستجيب لنفعالت الوالدينه ل ي، كما أن  الحب والعطف منهم يأو تلق

 منعزلا ه ئته ، ويظل الطفل معظم وقتول يستجيب لما يصل إليه من مثيرات من المحيطين به في بي
، ويضيف كلا من تسم فإنما يكون لأشياء دون الناسل يطلب من احد الهتمام به، وإذا ما اب
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، وعدم الستجابة يعانى من الوحدة الشديدة مصاب بالتوحدالالطفل  أن   كمال زيتون و  محمد خطاب
في الرتباط ، وقصور شديد لى فهم واستخدام اللغة بشكل سليمللآخرين الذى ينتج عن عدم القدرة ع

 اومته، ومقعنهمللبعد ، وميله الدائم والتواصل مع الآخرين، وعدم الندماج مع المحيطين به
 .(25ص ،2003، ( )زيتون 15ص ،1994، )خطاب لمحاولت التقرب منه أو معانقته

لك انعزال ويظهر النسحاب الجتماعي من خلال الفقدان المتصاعد للاحتكاك مع الواقع، يرافق ذ
كامل، ويظهر الطفل وكأنه ل يشعر ول ينتبه للمثيرات المختلفة التي تأتي من العالم الخارجي، 

كأنه ل يرى الأشياء والشخاص الذين يحيطون به، ومن الصعب جذب نظره. والطفل  ويبدو
من نظرات هاا نحو الأشخاص، وفي بعض الأحيان يبدو كأنه يهرب المنغلق نادراا ما نرى نظره موج

 (.8، ص2000الآخرين إليه )إدريس، 
حد يمكن تحديده بثلاثة أن القصور في السلوك الجتماعي لأطفال التو  إلى يوتشير سوسن الحلب

 :هيمجالت 
يتجنب أطفال التوحد كل أشكال التفاعل الجتماعي حيث يقوم هؤلء : )أ( التجنب الجتماعي

 الذين يودون التفاعل معهم.الأطفال بالهروب من الأشخاص 
فَ أطفال التوحد بأنهم غير مبالين ، ول يبحثون ة: )ب( اللامبالة الجتماعي  عن التفاعلوُص 

 ، ول يشعرون بالسعادة حتى عند وجودهم مع الأشخاص الآخرين. مع الآخرين الجتماعي
أطفال التوحد من صعوبة في الحصول على الأصدقاء ، ولعل  ييعان :)ج( الإرباك الجتماعي

 من أبرز أسباب الفشل في جعل علاقاتهم مستمرة مع الآخرين هو الفتقار إلى التفاعل الجتماعي
 .(55، ص2005 ي،لبجال)
 :اللغوي القصور  .2

مشكلات اللغة يرى ماجد عمارة أن حيث  خر،آى تتفاوت درجات هذا القصور وأشكاله من طفل إل
دون أن تكون هناك  ي نقص النمو اللغو  في، و لدى حالت التوحد تتمثل في التأخر في الكلام

، ه الآخرون يد لما يقولاسية والترد، وأيضا استخدام الكلمات بشكل مفرط للحسإشارات تعويضية
، وراتعوبات الخاصة بالألفاظ والتصالصو  يء المحادثة أو تدعيمها بشكل طبيعوالفشل في بد

 ،2005عمارة، التعبيرات الوجهية ( ) من حيث )الإشارات أو يغير الطبيع يالتصال اللفظو 
 .(31ص
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وتكون هذه المظاهر  لتوحدالأطفال المصابين باوهناك مظاهر مختلفة ترافق الضطراب اللغوي لدى 
متنوعة تبعاا للعمر والنمو النفعالي، وفي الغالب ل يملك الطفل أية لغة، ول يخرج أي صوت، 
ولكن في بعض الأحيان يتمتم كلمات غير مفهومة وبدون معنى ظاهر، ودون أية قيمة تواصلية 

 Howlinالكلمات )يقاع مع الآخرين، وفي كثير من الأحيان يردد لحناا دون كلمات ولكن له ا
and Rutter, 1997, p48) 

تؤثر التي خاصة باللغة و مشكلات  التوحدالمصابين بتظهر لدى الأطفال التي  المشكلاتمن و   
 :على التواصل لديهم

ة كلامية تتميز بالترديد ها حالبأن   ياطيعبد الغفار الدمو ويعرفها عبد العزيز الشخص : ةأالمصاد •
)الشخص .ها صدى لهمأو مقاطع أو أصوات بصورة تبدو كأن من كلمات لما يقال يرادإاللا

 .(30ص، 1992ي، اطيالدمو 
 مثل هذه يعانون من التوحدالمصابين بالأطفال  أن    (Rutter 1998)تر و وتؤكد دراسة ر 

وصعوبة   ي مع ضعف في النتباه، ونقص التواصل اللغو  يترديد الكلمات بشكل آلك السلوكيات
 .(20ص ،2004 ،)سليمان مع الآخرينفي التواصل 

، حيث دالتوحالمصابين بر الشائعة لدى الأطفال وهو من المظاه للضمائر: يالستخدام العكس •
وإلى  اا أنإلى الآخرين بضمير " التوحدييتم استخدام الضمائر بصورة مشوشة فيشير الطفل 

، 2003، سليمان) "عندما يود أن يقول "أنت اا ل "أن" ويستعمينفسه بضمير "هو" أو "ه
من أن الأطفال  (1994)نتائج دراسة عمر بن الخطاب خليل وهذا ما أكدته  .(15ص

ويلقب  اا بالتوحد يعانون من عدم القدرة على استخدام الضمائر كأن يلقب الآخر بـ "أنالمصابين 
يقلل ما ، ماللغوي في النمو  لديهم قصور واضح الأطفال المصابين بالتوحد أن  و  نفسه بـ "أنت"
ستجابة مع تكرار المقاطع أو الجمل والكلمات دون اعتبار للمعنى مع ال اللفظيمن التواصل 

 .(64ص، 1994، خليلاا )أن قدرتهم اللفظية تعد منخفضة جد، و للكلام بطريقة غير طبيعية
 المتصف بالتكرار: النمطيالسلوك  .3

أوجه القصور البارزة ، وتعد بمثابة أحد وحدمن المظاهر المميزة للتكررة تالسلوكيات النمطية المتعد 
لهتمامات تلك السلوكيات والأنشطة واامل مع هؤلء الأطفال أن يلاحظها بسهولة، و لمن يتع

 وأنهم عادة وذات مدى ضيق ها مقيدةتسم بأن  يبديها هؤلء الأطفال غالبا ما ت يالتكرارية النمطية الت
لأصابع أو اليدين أو غير ذلك بيعية سواء باات غير ط، أو حركقومون بتكرار حركات معينةما ي
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 ،)السعد لأنفسهم ييصل بهم الأمر إلى الإيذاء الجسدمما قد يؤدى إلى استثارة من حولهم ، وأحيانا 
 .(32ص، 1998

الأطفال المصابين ( على أن  معظم Koegel, Egel and Dunlap 1980ويؤكد كوجل وزملاؤه )
ات بدون توقف، وبدون هدف واضح، وتكرار السلوك ار عدد من الحركيميلون إلى تكر  بالتوحد

بمعدلت عالية جداا يجعل الطفل ل يندمج في أي نشاط آخر بما في ذلك تلك النشاطات الضرورية 
 .(40ص، 2001 فؤاد، محمد،لتعلم الرعاية الأساسية والتصال والمهارات الحركية )

هي  تندرج ضمن السلوكيات النمطية يعراض التالأ أهم أن   خص إلىويشير عبد العزيز الش
ات أو الطقوس ، والتقيد الجامد بالعادطويلة وبصورة غير عاديةالستغراق في عمل واحد محدد لمدة 

 شيءبأجزاء الأشياء وليس بال والنشغال، واللزمات الحركية النمطية والمتكررة ، غير العملية المهمة
 .(35ص، 2003، )الشخص كله
 و المقلوبالسلوك المنمط أ"ه بأن   النمطيالسلوك  يوعلاء الدين كفاف جابر ابر عبد الحميدجرف ويع

أن تؤدى  يينبغ ين التغير في السياق والنتائج التوهو سلوك جامد غير مرن يتم بغض النظر ع
، وكفافي جابر) اا اا متكرر أنه سلوك يتبع نمطاا واحد يإلى تعديلات في كيفية تصرف الفرد، أ

 .(35ص، 1995
ين أو يقوم ببعض الحركات الغريبة مثل حركات اليد التوحديالطفل  أن   إلىويشير رشاد موسى 

، وتحدث هذه بع والدوران دون الإحساس بالدوخةعلى أطراف الأصا يالقفز لأعلى وأسفل والمش
 (.18ص، 2002موسى، يشد انتباهه ) شيءإلى  التوحديالحركات عندما ينظر الطفل 

 :يالقدرة على اللعب التخيلم عد .4
يكون يدوياا  الأطفال المصابين بالتوحدأن لعب   يوعلاء الدين كفاف جابر ابر عبد الحميديرى ج

( يفتقر إلى عنصر الإلهام الذى يميز لعب الأطفال العاديين مما يوضح إخفاق هؤلء تناولياا )
تظهر من جان بياجيه على أنها حها أوض يتلك الوظيفة التلالأطفال في تنمية الوظيفة الرمزية 

 .(47، ص1995 وكفافي، جابر) في العام الثاني من الحياة يخلال السلوك الحسى الحرك
أو  نادراا المألوف  ييكون اللعب الستطلاع ن الحياةأنه في السنوات الأولى م مليكه ويذكر لويس

ختلف عن الستخدام ب يسلو والموضوعات بأ اللعب توحديطفل الالفي حده الأدنى ويتناول 
قد يلف الطفل عجلة لعبة عربة لفترة طويلة من الزمن دون أن يحركها يمينا أو  ، فمثلاا المقصود

 .(273ص، 1998 ،مليكه)يحاول تسيير العربة على الأرض  يسارا أو أن
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يظهر عليهم في سن ما قبل المدرسة نقص  الأطفال المصابين بالتوحدأن إلى وتشير آمال باظة 
 يلعب أدوار الكبار واللعب الجماع مثل اللعب بالأدوات وغياب يضح في القدرة على اللعب الخيالاو 

 يه عام ول يشترك في اللعب الجماعبصورة آلية متكررة في الأنشطة بوج يويكون اللعب التخيل
 يتعامل مع الأطفال بدون مشاعر متبادلة ياللعب الجماعإذا اشترك في  يويفضل اللعب الفرد

 .(25ص، 2003باظة، )
إلى  الأطفال تميل في نطاق محدود تماما فهذه الفئة من الأطفال المصابين بالتوحدلعب  يكون و 

الأمر الذى يجعل  يأو اللعب التخيل ي أو تطور من اللعب التظاهر  يتكرار نفس النشاط ول تنم
حين  يخيل، فوالتجديد والت قد إلى الإبداعخلال ممارسة اللعب يفت الأطفال المصابين بالتوحدسلوك 

ن يلعب الطفل بكوب أشهرا ك 18في اللعب ابتداء من سن يبدأ الأطفال العاديون باستخدام خيالهم 
 .(35ص، 2004 ،)سليمانورق يستخدمه على أنه قبعة 

 الشديد: يالبرود العاطف .5
عناق أو لاحظ على أطفال التوحد هو عدم استجابتهم لمحاولة الحب والتُ  يمن الخصائص الت

مشاعر العطف، ويذهب الوالدان إلى أن طفليهما ل يعرف أحد ول يهتم بأن يكون وحيداا إظهار 
أو في صحبة الآخرين فضلاا عن القصور والإخفاق في تطوير علاقات انفعالية وعاطفية مع 

 .(33ص، 1995 ي،كفافو جابر ) الآخرين
ولت لإبداء العطف أو لهم مع أية محامن الآباء من عدم اكتراث أو تجاوب طف كثيرال كوويش

بحضورهم أو غيابهم،  بل وربما ل يظهر اهتماماا  ،له أو مداعبتهيالحب له أو محاولت تدليله أو تقب
ومن  ،اجد الآخرين معهساعات طويلة وهو في وحدته ل يهتم بالخروج من عزلته أو تو  يوقد تمض

 ،)فراج قدرة التعبيريةي كلامه النغمة النفعالية والعاطفة نحو الآخرين بل تنقصه ف يالنادر أن يبد
 .(56ص، 2002

 انخفاض مستوى الوظائف العقلية: .6
( درجة 55% من أطفال التوحد لديهم معامل ذكاء يقل عن )40إلى أن حوالى   ييشير جمال ترك

ص ظ أن حدوث التوحد يتزايد مع نق( ويلاح70-55% يتراوح معامل ذكائهم ما بين )30وحوالى 
، ودراسة سجلات معدلت الذكاء لأطفال يمن التوحديين لديهم ذكاء غير لفظ% 20الذكاء فحوالى 

ومهارات التفكير المجرد مشيرة إلى أهمية القصور  اللغوي التوحد يعكس مشكلاتهم مع التسلسل 
 . (135ص، 2004تركي، ) عن الوظائف المرتبطة باللغة
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ظهر بعض الحالت تفوقاا ملحوظاا وتُ  ي،النمو العقلمن اضطرابات في أطفال التوحد  ييعانو 
مجالت معينة ويبدو على بعض الأطفال أحياناا مهارات ميكانيكية عالية، حيث يتوصلون تلقائياا 
إلى معرفة طرق تشغيل الإنارة، كما قد يجيدون عمليات حل وتركيب الأدوات والأجهزة بسرعة 

استخدام الأدوات  فيموسيقية في العزف و تفوقا ومهارة بعض الأطفال  يوقد يبد ،ينتارة فائقومه
 .(125ص، 2000، سليمان) الموسيقية

 قصور في أداء بعض المهارات الستقلالية والحياتية: .7
يستطيع أداءها الأطفال  يالعديد من الأنماط السلوكية الت لديه قصور وعجز في التوحديالطفل  ن  إ

يعجز عن رعاية نفسه أو  حيث، يوالقتصادالجتماعي  سنه ومستواه س فن هم في نمالعاديين م
وقد ل يهتم عند  ،حمايتها أو إطعام نفسه بل يحتاج لمن يطعمه أو يقوم بخلع الملابس وارتدائها

بوضعها في فمه أو الطرق المستمر عليها بيده أو أصابعه وهو  إعطائه لعبة يلعب بها بل يسارع
يتعرض لها ، وتشيع لدى أطفال التوحد  يير الأخطار التجز عن تفهم أو تقدفي نفس الوقت يع

 كما أن ،شرب سوائل كثيرة بطريقة غير منتظمةيأن  التوحديلطفل ، ويمكن لل الليلىأعراض التبو 
اا ، كما يوجد عدم استقرار في وزن الجسم زيادةا أو نقصانواللبس والنومتظام في الأكل لديه عدم ان

 .(85ص، 1999 ،إمام) نةويقتصر طعامه على أنواع معي
المميزة  الأساسية ق نجد أن كل الدراسات اجتمعت على وجود بعض الأعراضمن خلال ما سبو 

 :من أهمهاو  والتي توجد لدى أغلب الأطفال المصابين بالتوحد لضطراب التوحد
المتصف  النمطيالسلوك و  ،يضعف التفاعل الجتماعو  والتواصلي بشكل عام، اللغوي القصور 

 قصور في أداء بعض المهارات الستقلالية والحياتية.ي والعدم القدرة على اللعب التخيلو  تكراربال

 : اا: أسباب التوحدرابع
ه لم يتم وبعض العلماء والباحثين يؤكدون ان   ل الأسباب المؤدية لحدوث التوحداختلف العلماء حو 

 التيالبحوث والدراسات  إل أن   .لتوحدلمباشرة والأساسية لحدوث االتوصل بعد إلى تحديد العوامل ا
البيولوجية وامل عديدة منها كلات وعينشأ من مش التوحد أشارت إلى أن  تناولت هذا الجانب 

 التوحد: بابأس، وفيما يأتي عرض لأهم والكيميائية
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 أسبــاب بيـولـوجيـة : .1
وليست نفسية فقد تكون  التوحد ترجع إلى مشكلة بيولوجية أسباب إعاقة ذهب بعض الباحثين إلى
لكروموسومات تحمل  ير طبيعأو وجود غي اع الحرارة المؤثرة أثناء الحملالحصبة الألمانية أو ارتف

جين مما سبب مثل نقص الأوكس يأثناء الحمل أو أثناء الولدة لأجينات معينة أو تلفا بالدماغ 
لى أن هناك الدراسات إتوصلت بعض ، حيث وتظهر أعراض التوحد يؤثر على الجسم والدماغ

 Zonalli and) جت يكروموسومات مثل دراسة زوناللى ودارتباط بين اضطراب التوحد وشذوذ ال
Degett 1998) ب وبين كروموسوم  أشارت نتائجها إلى أن هناك ارتباط بين هذا الضطرا التيو

 لعقلية حيثالناحية ا فيول عن حدوث خلل ؤ يسمى كرموسوم "أكس الهش" فهذا الكروموسوم مس
، وقد كل الحالت في (%16:  5)، وهذا الكروموسوم يدخل بنسبة العقلييؤدى إلى التخلف 

 ,Zonalli and Degett) ) الإصابة بالتوحد فييوضح هذا الرتباط زيادة عدد الأولد عن البنات 
1998, p21-22. 

 ي أو حيو  ي قصور عضو اة طفل التوحد من حالت الدراسات والتحاليل الطبية على معان تؤكدو 
، ومن أمثلتها إصابة الأم بالحصبة يؤثر على الجنين يوبالتال ،منها ما يحدث أثناء فترة الحمل

ومنها حالت الريت  يأو حالت التصلب الدرن الغذائيأو حالة من حالت قصور التمثيل  الألمانية
Rett  (61ص، 2002 ،)فراج 

، تحدث خلال الولدة نقص الأوكسجين التيعوبات الشديدة دراسته أنه من الص في وينج ذكر لورنايو 
 ،وينج) ضطرابات توحديةاوب يوبتلف دماغ والذى يؤدى إلى إصابة المولود بصعوبات بصرية حادة

 .(65ص, 1994
الدم أعلى لدى  فيمستوى السيروتونين  أن معظم الدراسات اتفقت على أن    ويذكر لويس مليكه

إل أنه يبدو أن السيروتينيميا  مقارنة بالأطفال الأسوياء. حدفال المصابين بالتو الأط
Serotonemia   ثر ارتباطا بانخفاض أك الأطفال المصابين بالتوحد% من 30حوالى  فيالموجودة

 نيمياعينة صغيرة من المرضى وجدت ارتباطات دالة بين ارتفاع نسبة السيروتي في، و مستوى الذكاء
Hyperserotonemia (185ص، 1998 ،مليكه)ي النخاع يائل المخونقص الس.  
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 :ي المركز  يالجهاز العصب فيخلل  .2
 فقد يكون هناك قصور معين ي المركز  يبعض وظائف الجهاز العصب فيالتوحد إلى خلل جع ير قد 
مخ يتزايد لدى المصابين لل يالحجم الكل بأن   دوج حيث ،لوظائف الفسيولوجية والكهربائيةا في

والفص  ي والفص الجدار  يالفص القذال كل من فيالحجم حدثت  فيى للزيادة ة الكبر والنسب بالتوحد
 .(135ص، 1995، أبو العلا) .الفصوص الأمامية فيولم توجد فروقا  يالصدغ

 فيالذى يصيب بعض مراكز المخ قد يؤدى إلى إحداث خلل  ي الضطراب العضو  أن  بعتقد ويُ 
، 1994رمضان القذافي ) يوالتوافق الحركالإدراك مجالت  فيوظائف تلك المراكز ، وخاصة 

 .(215ص
بهدف التعرف على اختلال  (Kawasaki and etal) وآخرون  يدراسة قام بها كاوسك فيو 

رسم المخ  فيمريضاا بالتوحد من خلال فحص تغيرات غير طبيعية  (158)وظائف المخ لدى 
كشفت النتائج حيث  صابين بالتوحد،المراهقين الم فيوالتعرف على نشوء مرض الصرع  يالكهرب

  المخ فيالمنطقة الجبهية  فيمن المرضى لديهم هذه التغيرات الغير طبيعية  47أن 
Kawasaki, 1997, p. 613)) 

 
 :إصابة جهاز المناعة .3

جهاز المناعة يحمي الطفل عن طريق تكوين أجسام مضادة للقضاء على الفيروسات والتخلص  نإ
ابة أو ضعف يكون الطفل عرضة للإصابة بالعدوى الفيروسية التي ينتج منها، فإذا حدث له إص

 (.36،37،ص ص 2011الإصابة بالتوحد )القمش،عها اضطراب في نمو الطفل، وقد يصاحبها 
 

 :يةأسباب بيوكيميائ .4
درجة تركيز كالإشارة إلى ارتفاع أكدت عدة بحوث على وجود عوامل كيميائية في حالت التوحد 

في حالت التوحد  يالمنتشر بين أنسجة المخ والنخاع الشوك يانيك في السائل المخحمض الهرموف
زيادة في تركيز إحدى الناقلات أو المواصلات العصبية وهو السيروتونيم ، و مقارنة بالأطفال العاديين

Serotonim   وعندما أمكن خفض هذا التركيز  الأطفال المصابين بالتوحد% من 40في دم ،
 Campbell))  لوحظ تحسن في الأداء اللغوي.  Fenfulamineعقار فينفولمين باستخدام 

and Guava, 1995, p265-266. 
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السيروتونين في الدم لدى ثلث أطفال التوحد، وهو  gحظ في بعض الدراسات ارتفاع معدلو كما 
ائف عبارة عن ناقل عصبي مهم في الجهاز العصبي المركزي، وهو يسيطر على العديد من الوظ

 Volkmar,etوالسلوكيات المهمة بما في ذلمك النوم، المزاج، درجة حرارة الجسم، الشهية.)
al,2005,P454). 

 
 ، سبب واحد لحدوث الإصابة بالتوحد تام علىاتفاق وجود عدم  رى نباب السابقة بالنظر إلى الأس

. فقد يكون بسبب لمؤدية إليهالعوامل والأسباب اد يحدم إلى الآن تهذا الضطراب لم يت حقيقة أن  الو 
ة ليل الصور الإشعاعيالدماغ الذى يبدو من خلال تح فيوجود اختلافات حيوية وعصبية 

 يسبب جينال أو قد يكون , التوحديتركيب الدماغ لدى الطفل  فيوجود اختلاف  وأ، المغناطيسية
 أو نتيجة لهذه العوامل مجتمعة. ي المركز  يالجهاز العصب فيأو نتيجة خلل 

 اا: تشخيص التوحد:خامس
التوحد  عملية تشخيصوتبعاا لذلك تعتبر  شديدة التعقيد، يعتبر اضطراب التوحد إحدى الضطرابات

إلى التشابه في بعض  مصاب بالتوحدع الصعوبة في تشخيص الطفل الترجمسألة صعبة وشائكة، و 
الذهانيين أو الذين يعانون  كالأطفال ذوي التخلف العقلي أو الأطفال الأعراض مع الحالت الأخرى 

 :أتيفيما ي، ويمكن هذه الصعوبات في اللغة من اضطرابات
 .يتلف أو إصابات في بعض أجزاء المخ أو الجهاز العصب لعوامل لتوحدا قد يعود •
 حدوث تغير في شدة بعض الأعراض واختفاء البعض الآخر مع تقدم الطفل في العمر. •
 ل المسببة لضطراب التوحد. عدم الوصول إلى تحديد دقيق للعوام •
 .يللتشخيص ل تخضع للقياس الموضوع يحددها الدليل الدول يبعض الأعراض الت •
مشاركة العديد من الإعاقات الأخرى للتوحد في بعض الأعراض مثل تأخر الكلام والتخلف  •

 .وغيرها يالعقل
محاور النمو مرحلة النمو فتصيب الغالبية العظمى من حدث في ي اضطراب نمائيالتوحد  •

 وبالتالي تعوق عمليات التواصل والتخاطب. والنفعاليوالجتماعي  ياللغوي  والمعرف
تتعدد وتتنوع أعراض التوحد وتختلف من فرد لآخر ومن النادر أن تجد طفلين متشابهين  •

 .(30ص، 2004خطاب، ) (89-87ص ،1998 ي،الدفراو ) تماما في نفس الأعراض.
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كاملي في الوقت المبكر، وهذا ينطبق قادرة على التشخيص الت وتعد أدوات التشخيص غير
على الأفراد الذين يعانون من التوحد، لذا من المهم أن نفهم ما يعنيه النمو أو التطور 

م الطبيعي، وهذا بحد ذاته في غاية الصعوبة والتعقيد، لذا فإن التشخيص ل يجب أن يقو 
بين ذين ليهم القدرة والخبرة الكافية للتمييز به إل خبراء ومتخصصون في المجال ومن ال

 (.47-46، ص2007التطور الطبيعي وغير الطبيعي للطفل )العماوي، 
وضع  حيث تشخيص التوحد، ييمكن العتماد عليها ف يوجد العديد من المحكات التوت

ظاهرة وتوصل من خلالها إلى أن  (14قائمة مكونة من )( Klanse 1969كلانس )
 حدي تنتابه عدة مظاهر:الطفل التو 

 صعوبة فائقة في الختلاط مع الأطفال خلال اللعب. -1
 التصرف كالأصم. -2
 مقاومة شديدة للتعلم. -3
 فقدان الشعور بالخوف من الأخطار المحدقة. -4
 إعادة ترتيب الأشياء أو تغييرها.        اتمقاومة طلب -5
 كل احتياجاته بالإشارة. طلب -6
 الضحك والقهقهة بغير سبب. -7
 معتاد مثل الأطفال الأسوياء.لمرح الفقدان ا -8
 يتميز بالندفاع الدائم وزيادة الحركة )فرط النشاط(. -9

 ل يستجيب بالنظر إذا ما تم التحديق إليه. -10
 .ةاعتيادية معينيتعلق بأشياء غير  -11
 يرمى الأشياء. -12
 تكرار القيام بأعمال معينة دون تعب لفترة طويلة. -13
 .(404-403ص ،2002 ،)رشاد موسى ل يعير انتباهاا لأحد -14

 
( الصادر عن منظمة الصحة العالمية المؤشرات التشخيصية 1993العاشر ) يالدليل الدولحدد كما 

 :الآتيللتوحد على النحو 
 ( سنوات.3وإن وجدت ل تتجاوز عمر ) يعادة ل توجد مرحلة سابقة من الرتقاء الطبيع -1
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ماعي المتبادل تأخذ شكل غير الطفل التوحدي لديه اختلالت كيفية في التفاعل الجت -2
 يحات الجتماعية والعاطفية.مناسب للتلم

 خلل في ألعاب تصريف الخيال والتقليد الجتماعي وضعف المرونة في التعبير اللغوي. -3
 فقد القدرة على البتكار والخيال في عمليات التفكير. -4
  فقدان الستجابة العاطفية لمبادرات الآخرين اللفظية وغير اللفظية. -5
 .يتساعد في تأكيد أو توضيح التواصل الكلام صعوبة استخدام الإشارات المصاحبة التي -6
 النمطية المتكررة في السلوك والهتمامات والنشاطات. -7
 .يالتصلب والروتين على نطاق واسع من أوجه الأداء اليوم -8
وظيفة  يالإصرار على أداء بعض الأعمال الروتينية من خلال طقوس خاصة ل تؤد -9

 ينة.مع
مثل تحريك التحف والأثاث من مكانها في بيت  الهتمام بعناصر وظيفية في الأشياء -10

 العائلة.
ونوبات  كثيرا ما يظهرون مشكلات غير سوية مثل الفزع والخوف واضطرابات النوم والأكل -11

 والعدوان وإيذاء النفس.ي المزاج العصب
العمل حتى إذا كانت المهام  صعوبة في تطبيق المفاهيم النظرية وفي اتخاذ القرار في -12

 (.624ص ،1992 ،)عكاشة إطار إمكانياتهمتقع في 
 

 الرابع يالإحصائو  يدليل التشخيصالواردة في ال لتوحدا صتشخي معاييرأشارت على حين 
 ما يلي: ( إلى2012) النفسيةللاضطرابات 

على ج( ، ب، ( أعراض أو أكثر من مجموع الأعراض الثلاثة )أ6ضرورة وجود انطباق ) (.1)
من المجموعة  واحد على الأقل عرضين من المجموعة )أ( وعرضعلى على الأقل أن تشتمل 

 من المجموعة )ج(. واحد على الأقل)ب( وعرض 
 ن على الأقل مما يلى:يفي التفاعل الجتماعي كما يبدو في اثنت يخلل كيف .أ

رات العين خلل واضح في استخدام العديد من السلوكيات غير اللفظية مثل نظ -
 الوجه ووضع الجسم وملامح الوجه في تنظيم التفاعل الجتماعي. اتوتعبير 

 الفشل في تنمية علاقات بالرفاق مناسبة لمستوى النمو. -
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 للمشاركة في الأنشطة والإنجازات مع الآخرين. يالذاتنقص البحث  -
 .ينقص التبادل الجتماعي أو العاطف -

 حدة على الأقل مما يلى:في التواصل كما يظهر في وا يخلل كيف .ب
التأخر في نمو اللغة وهو غير مصحوب بمحاولت بديلة للتواصل مثل تعبيرات  -

 الوجه أو الإيماءات.
 .أو استخدام لغة خاصة ينمط ي استخدام اللغة بشكل تكرار  -
 .خلل في استمرار الحديث مع الآخرين في حالة وجود بعض الكلمات -
 .لمناسبة لسن الطفلالجتماعية ا تمثيل الأدوارو  ينقص اللعب التلقائ -

أنماط سلوكية أسلوبية محدودة ومتكررة وضيق الهتمامات والأنشطة كما يبدو في واحدة  .ت
 على الأقل مما يلى:

النشغال الدائم بواحد أو أكثر من الأنماط الأسلوبية المحددة لهتمامات غير  -
 ما في شدتها أو توجهها.إسوية 

 عينة غير وظيفية.التمسك غير المرن بطقوس م -
 متكرر مثل رفرفة الذراعين أو حركة مركبة بكل الجسم. يسلوك حرك -
 النشغال الثابت بأجزاء من الموضوعات. -

على شكل تأخر أو شذوذ في واحد على  من العمر لضطراب قبل العام الثالثيظهر هذا ا  (.2)
 الأقل من المظاهر التالية:

 .المتبادل التفاعل الجتماعي •
 لغة في التواصل الجتماعي.ام الاستخد •
 .(61-59، ص1994)الرابطة الأمريكية للطب النفسي،  أو المحاكاة ي اللعب الرمز  •
       

 ( فقد تم تحديد التوحد كما يأتي: DSM-5أما في) 
هو عجز ثابت في التواصل والتفاعل الجتماعي في سياقات متعددة، في الفترة االراهنة أو كما 

 تاريخ وذلك من خلال مايلي) الأمثلة توضيحية وليست شاملة(:ثبت عن طريق ال
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جتماعي عجز عن التعامل العاطفي بالمثل، يتراوح على سبيل المثال من الأسلوب ال -
الغريب مع فشل الرد في المحادثة، إلى تدني في المشاركة بالهتمامات والعواطف 

 ت الجتماعية.والنفعالت، يمتد إلى عدم البدء أو الرد على التفاعلا
العجز في سلوكيات التواصل في التفاعل الجتماعي، يتراوح من ضعف تكامل  -

الشذوذ في التواصل البصري ولغة الجسد أو التواصل اللفظي وغير اللفظي، إلى 
العجز في فهم واستخدام الإيماءات، إلى انعدام تام للتعابير الوجهية والتواصل غير 

 اللفظي.
عليها وفهمها، يتراوح مثلاا من صعوبات تعديل علاقات والمحافظة العجز في تطوير ال -

في مشاركة اللعب التخيلي  السلوك لتلائم السياقات الجتماعية المختلفة، إلى صعوبات
 (28-26،ص2016أو في تكوين صداقات، إلى انعدام الهتمام بالأقران. )العمادي،

ها تتطلب لأن   وتعقيداٍ  ت صعوبةا يتضح مما سبق أن تشخيص التوحد من أكثر العملياو 
التخاطب  ييين النفسيين والجتماعيين وأخصائصصاتختعاون فريق من الأطباء وال

، ولبد من الإشارة إلى أعراض التوحد تظهر بدرجات متفاوتة والتحاليل الطبية، وذلك لأن  
سلوك المرتبط معظم الباحثين المهتمين بتشخيص التوحد يشيرون دائما إلى تشابه ال أن  

اضطرابات و فصام الطفولة  و لي بالتوحد مع أعراض إعاقات أخرى عديدة مثل التخلف العق
نصل إلى تشخيص دقيق  يولكوغيرها، صعوبات التعلم و الإعاقة السمعية و صل التوا

لإعاقة التوحد لبد من التعرف على أهم الفروق الجوهرية بين التوحد وتلك الإعاقات 
 .المصاحبة له

    

 أهم الأدوات التشخيصية في قياس وتشخيص اضطراب التوحد: اا:سادس
 ن أهم هذه الأدوات:م

-The Autism Diagnostic interviewالمراجعة ) -التشخيصية للتوحدقابلة الم •
Revise,ADI-R:) 

( كأداة 1989-1988في العامين ) د وروترر تهدف هذه الأداة التي قام ببناءها لو 
الأطفال المصابين مظاهر اضطراب التوحد لدى  نة للاستقصاء عنتقصائية شبه مقناس
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هذه المظاهر، وتتم المقابلة مع ذوي هؤلء الأطفال  أو من يشتبه أنهم يعانون من بالتوحد
وتعتبر أداة تشخيصية دقيقة تم بناؤها وتطويرها بالعتماد على معايير تشخيص التوحد 

للاضطرابات والدليل التشخيصي والإحصائي  في كل من التصنف الدولي العاشر للأمراض
التفاعل الجتماعي واللغوي و بالنمو و في الجوانب الرئيسية الخاصة  الذهنية والتي تتمثل

النمطية والهتمامات المحددة، وتتمتع هذه الأداة بمعاملات صدق  عب والسلوكياتالل
مييز بين حالت التوحد وثبات عالية حسب دراسة لورد وروتر وكما لها فعاليتها في الت

 (Lord & Rutter,1994,P24,659,658وغيرها.   )
 The Autism Diagnostic Observationية للتوحد:)جدول الملاحظة التشخيص •

Schedule, ADOS:) 

وهي أداة مراقبة تشخيصية للسلوك التواصلي و الجتماعي التي طورها لورد 
(Lord,1989لتمييز اضطراب التوحد عن الإع )خلالها  اقة العقلية والعاديين، ويتم من

الفاحص أثناء تطبيق المهمات  عمل مراقبة مباشرة للطفل ضمن سلوكيات محددة يسلكها
وهي عبارة عن ثمانية مهمات لستثارة السلوك المستهدف، ويعطي خلالها الفاحص 

 (Lord,1989,P185-212مات لكل سلوك يعبر عن مهمة معينة.   )علا
 The Childhood Autism Rating( لتقدير التوحد الطفولي)CARSمقياس ) •

Scale:) 
قام بتصميمه مجموعة من الباحثين الذين شاركوا في عمل البرنامج الشهير للتوحد في 

( وقد اعتمد في بنائه على تعريف كانر للتوحد وتعريف 1988ذلك الوقت تيتش عام )
يصي الإحصائي ويتألف هذا المقياس كريك ونقاطه التسعة وأيضاا معايير الدليل التشخ

وكيات التوحد ويستخدم لتشخيص التوحد وهو بند تقيس جوانب تشمل سل 15من 
  (.CARSالإصدار الأول من مقياس تقدير التوحد الطفولي )

 The Childhood( لتقدير التوحد الطفولي _النسخة الثانية )CARS 2مقياس ) •
Autism Rating Scale-Second Edition:) 

أساسي على الإصدار وقد اعتمد في بنائه بشكل ( 2010صممه اريك شوبلر عام )
وهذا الختبار يساعدنا على تحديد الأطفال المصابين بالتوحد وتحديد ( CARSالأول )

شدة الأعراض من خلال تقييمات قابلة للقياس الكمي على أساس الملاحظة المباشرة 
 وهو يتألف من ثلاثة أشكال:
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o النسخة ال( معياريةCARS 2-ST) 
o ( نسخة الوظائف العلياCARS 2-HF) 
o ( استبيان الأهل أو مقدمي الرعايةCARS 2-QPC) 

بند أما الشكل الثالث فهو  15الشكل الأول والثاني يحتويان كل منهم على 
-Schopler,2010,P9)     عبارة عن مقابلة للأهل أو مقدمي الرعاية.

10) 
 

 ( :GARS 2م )امقياس جليي •
بند  42يتألف من  (2007عام ) (James E Gilliam)مام بتصميمه جيمس جليياق

ويهدف مقسمة على ثلاثة مقاييس فرعية مع وجود مقابلة للأهل أو مقدمي الرعاية، 
 وهذه المقاييس الفرعية هي :سنة( 22-3لتشخص التوحد للأفراد من )

 السلوكيات النمطية. -أ
 التواصل. -ب
 (Gilliam,2006,P1-3.  )التفاعل الجتماعي -ت

 :(Autism Behavioral Checklist,ABCقائمة السلوك التوحدي ) •

( فقرة موزعة ضمن خمسة أبعاد 57مقياس عام لتقدير مظاهر السلوك التوحدي مجموع فقراته )
اء. وقد رئيسية هي :البعد الحسي،البعد الجتماعي، البعد الجسمي،البعد اللغوي، واستخدام الأشي

وغيرها من الفئات الخاصة. وقد  بالتوحد الأطفال المصابينللتمييز بين ج واريك طورها كل من كير 
لها دللت صدق وثبات عاليين وقد صممت القائمة ليقوم الآباء أو المعلمون على إكمالها توفر 

 سنوات. 3ثم إعطاءها لمخصين متدربين لحساب الدرجات وتستخدم للأطفال فوق 
         (Kurg,Arick &Almond ,1980, P21,221-229) 

 (:The Checklist For Autism in Toddlers Chatقائمة التوحد للأطفال الصغار) •

( لعمر أقل Baron-Cohen,1992كوهين )-هي أداة مسحية مختصرة صممت من قبل بارون 
د التوح من سنتين لمراقبة المؤشرات السلوكية المبكرة عند الأطفال الذين يحتمل إصابتهم باضطراب

( أسئلة تنحصر 10دقائق( وتتكون من ) 5-10شهر( ويستغرق استخدامها من )18-36مر )من ع
ل( وتشمل:اللعب الجتماعي _الهتمامات التفاعلية الجتماعية مع أطفال -إجاباتها في )نعم
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شارة _القدرة على الإشارة إلى الأشياء _الإآخرين _اللعب التظاهري التخيلي _النتباه المشترك 
 أشياء محددة_ اللعب غير الطبيعي _ النمو الحركي_ اللعب الوظيفي.أو تحديد تعريف ل

والتقدير يتراوح بين الشديد إلى المتوسط إلى محدود إلى غير محتمل إلى ل يعاني من اضطراب 
 توحد.توحد ولكن ينصح الفاحص باستخدام أداة تشخيص آخرى في حال احتمال وجود 

Cohen,S.,Allen,J.and Gillberg,C,1992,P839-843)) 

 :للتوحد الأساليب العلاجية: اا سابع
 :الأساليب في محاولة علاج التوحد، ومن أهم هذه الأساليب العلاجية ما يلي تستخدم العديد من

 تعديل السلوك: .1
، ن السلوكيات غير المقبولةالعلاج السلوكي على فنية إدارة السلوك وذلك للتخلص ميعتمد 

 يالإجرائط اشر ل، وكذلك ايتوافقوغيرها من أشكال السلوك اللا ل التكرارية النمطيةالأفعايل من والتقل
هذه الفنية  في، ويعد الثواب والعقاب مبدأا رئيسياا الأطفال المصابين بالتوحدعلاج  فيالذى يفيد 
جاح ، ولقد تبين نييل أو استبعاد السلوك السلبوتقل يتطوير وتعزيز السلوك اليجاب مع هدف
جيع اكتساب المهارات الجتماعية ومهارات التواصل تش فيسلوكي مع هؤلء الأطفال العلاج ال

 .(333ص، 1991 ،خليل) والمهارات المعرفية ورعاية الذات
فكرة تعديل السلوك على مكافئة وإثابة السلوك الجيد أو المطلوب بشكل منتظم مع  تقومو 

حاولة للسيطرة على السلوك م في، وذلك بة تماماالأخرى غير المناسلسلوك تجاهل مظاهر ا
 .(166ص، 1994 ،)القذافي التوحديلدى الطفل  ي الفوضو 

 
 :يالدوائ العلاج .2

تقف خلف السلوك  التيوتعديل المنظومة الكيماوية العصبية  تنظيمل يالعلاج الدوائ ستخدميُ 
 أن  تسبب التوحد إل  التيامل البحوث الحديثة قد أثبتت تنوع وتعدد العو  ، وبالرغم من أن  الشاذ

مع الضطراب  يرة قد أثبتت أهمية العلاج الدوائالكثير من التجاهات المباشرة وغير المباش
مع  ييتكامل هذا النوع من العلاج الطب، ومع أنه ل يوجد دواء واحد للتوحد يجب أن التوحدي

، 2001 ،محمد) حديتو الشامل بحيث يساعد على تحسين قدرات الطفل برنامج العلاج ال
 .(193ص
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 فيالمزاجية  والنفجارات على أعراض مثل الحركة وسرعة الستثارة يركز العلاج الدوائيُ و 
الطفولة الوسطى  فيبينما يركز على أعراض مثل العدوانية وسلوك إيذاء الذات  ،الطفولة المبكرة

، 2005، عبد المنعم) هتمامالكتئاب هو مركز اليكون المراهقة والرشد ف في، أما والمتأخرة
 .(312ص

عادةا إلى الأطباء وخاصةا أطباء الأعصاب  الأطفال المصابين بالتوحدحيث يلجأ أهالي 
لمساعدتهم في اتخاذ القرار المناسب لختيار العلاج الطبي لبنهم التوحدي، ويتم عادةا وصف 

لوكية الكثيرة التي يعاني منها مجموعة من الأدوية المسكنة والمهدئات للتخفيف من المشاكل الس
-46، ص2004تت والنمطية في السلوك )أبو دلهوم، الأطفال التوحديون مثل الحركة الزائدة والتش

47.) 
العلاج باستخدام الحمية وتشير الأبحاث إلى وجود أساليب أخرى تستخدم في علاج التوحد ك 

 وغيرها. العلاج باللعبو  العلاج بالموسيقىو  الغذائية
أن علاج التوحد ينبغي أن يتم في اطار  نجد أساليب علاج التوحدل استعراض خلامن 

تكاملي باستخدام جميع أساليب العلاج المذكورة، وذلك في محاولة لتخفيف أعراضه والمظاهر 
وجعله أكثر تفاعلاا السلبية المرافقة له، بهدف تحقيق أكبر قدر من التعديل لسلوك الطفل التوحدي 

لعتناء بذاته والقيام باحتياجاته اليومية بنفسه  على اع الأفراد المحيطين به، وقادراا وتواصلاا م
واكتساب قدر من الستقلال يجعله قادراا على العتماد على النفس والبتعاد عن المخاطر.
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ة لمقياس تقدير الدراسة الوصفية والتحليلي: رابعالفصل ال

 (CARS 2التوحد الطفولي )

 

 مقدمة‌‌‌‌‌‌‌‌

 (CARS 2)‌المراجعات‌المبكرة‌من‌مقياس:‌أول ‌‌‌‌‌‌‌‌

 (CARS 2وصف‌المقياس‌)ا :‌ثاني‌‌‌‌‌‌‌

 ات‌تطبيق‌المقياس‌وتفسير‌الدرجاتاجراء:‌ثالثا ‌‌‌‌‌‌‌‌
 الدراسة‌السيكومترية‌للمقياس:‌رابعا ‌‌‌‌‌‌‌‌

 لتقنينعينة‌اا :‌خامس‌‌‌‌‌‌‌

 سادسا :مجالت‌استخدام‌المقياس‌‌‌‌‌‌‌
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 مقدمة:
كرة ( دراسة وصفية تحليلية تشمل المراجعات المبCARS 2يتناول هذا الفصل دراسة مقياس )

يقه  وطريقة تصحيحه وتفسير درجاته إضافة للدراسة منه ومحتواه وعينة تقنينه وإجراءات تطب
 ذكر مجالت استخدامه. اا السيكومترية التي تتضمن صدقه وثباته وأخير 

 (:CARS 2المراجعات المبكرة من مقياس ): أولا 
( كما 1961) Creak( و 1943) Kanner(على نتائج دراسات CARS 2اعتمد مقياس )

استند إلى الأعراض الأساسية الواردة في كل إصدارات الدليل التشخيصي و الإحصائي 
، 1968، 1952( من قبل جمعية  الطب النفسي الأمريكية )DSMللاضطرابات العقلية )

1980 ،1987 ،1994 ،2000.) 
عديل ( الأصلي لكنه خضع للتCARS( بالأساس على إصدار )CARS 2كما استند المقياس )

رف على الصفات السلوكية للمصابين للأبحاث الواردة في الأدب المعاصر والمستخدمة للتع اا وفق
ي فإن ل(. وبالتاHFذوي الأداء الوظيفي العالي وذلك من خلال تطوير نسخة ال ) بالتوحد

فائدة كبيرة تدعم عملية تشخيص التوحد بالإضافة إلى  يقدمالنسختين  كل من هاتين  استخدام
 وائدهما من أجل غايات البحث والتصنيف.    ف

كنتيجة لدعم الأبحاث الأكاديمية والسريرية التي جرت عبر عدة عقود  (CARS)جاء استخدام الـ 
 CARS2) ( توحد، إن بنود مقياسلتقييم ال والتبني الواسع لهذا المقياس كأداة معيارية ناجعة وفعالة

 (CARS)لتالي فإن نتائج العمل الداعمة لستخدام الـ باو  (CARS)مماثلة لبنود المقياس الأصلي 
والذي يمثل المقياس المعتمد حالياا، وبالإضافة إلى  (CARS 2)تدعم في الوقت ذاته استخدام الـ 

 (CARS)في بناءه وتصميمه ومنهجيته على المقياس الأصلي  (CARS 2)ذلك اعتمد مقياس 
القياس  اس الأصلي في مجال المفهوم النظري وخصائصكما أن بنوده قريبة الصلة من بنود المقي

 (CARS)ات القياس النفسي المتوافرة حول الـ النفسي، وهذا ما يشير وبقوة إلى أن أغلب معلوم
 (Schopler,2010,PP5-73. )(CARS 2) مكن تطبيقها بالمثل على مقياسي
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استخدام وتقييم وتعديل  كنتيجة لعملية 1988عام  (CARS)جاءت النسخة الأولى لمقياس الـ 
كان هنالك خمسة أنظمة  (CARS)دامت ما يقارب الخمسة عشر عاماا، وعندما ظهر مقياس الـ 

 لتشخيص التوحد اسُتخدمت على نطاق واسع وهي:

 Kanner (1943.)معايير  -1
 Creak  (1961.)نقاط  -2
 Rutter (1978)تعريف   -3
 National Societyالتوحديين ) قبل الجمعية الوطنية للأطفالالتعريف المستخدم من  -4

For Autistic Children (NSAC) ،1978.) 
 .التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقليةالدليل  (DSM-II)معايير الـ  -5

 (Creak)أول نظام يُستخدم لتشخيص التوحد تبعه نظام النقاط التسع لـ  (Kanner)كان تعريف 
لنظريات، ر مبنية على المشاهدات السلوكية بدلا من احيث كان النظام الأول من حيث اعتماد معايي

وبالرغم من ذلك فقد كان من الصعب استخدامه في الأبحاث باعتبار أن هذه النقاط كانت وصفية 
تم تحويلها إلى قياسات رقمية( إن افتقار هذه النقاط التسع إلى منظور تطوري قد وغير كمية )لم ي

 الصغار بشكل خاص. جعلها صعبة الستخدام مع الأطفال

( على التقييم الأكثر 1978) (Rutter)بعد ذلك ظهرت الأنظمة الثلاثة الأخرى حيث بُني تعريف 
لتعاريفهما وحتى عام  Creakو  Kannesشمولية للأبحاث التجريبية التي ظهرت منذ نشر 

1978. 

شارية للجمعية وكان في نفس العام حيث تمّ تطويره من قبل الهيئة الست (NSAC)ظهر تعريف الـ 
 تماعية والتشريعات وزيادة الوعي الشعبي للتوحد.الهدف منه صياغة السياسات الج

الأنظمة الثلاثة الأخيرة  فهذه. الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية (DSM)يمثل ال ـ
 :وهي تتفق على ثلاثة صفات رئيسية للتوحد

 .شهراا( 36العمر المبكر للبدء )قبل  (1
 نقص شامل للاستجابة تجاه الآخرين. (2
 إعاقة في الوظائف اللغوية والمعرفية. (3

يجمع في تصميمه كل الأنظمة الخمسة السابقة الذكر.  (CARS)وبهذا نجد أن مقياس الـ 
(Schopler,2010,P67.) 
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 :(CARS 2وصف مقياس )اا: ثاني
 CARS 2( )The Childhood Autism Ratingاختبار تقدير التوحد الطفولي النسخة الثانية )

Scale –Second Edition( الصادر عام )( حيث قام بتصميمه اريك شوبلر)2010Eric 
Schopler في جامعة كارولينا شمال الوليات المتحدة الأمريكية وهو النسخة الثانية من اختبار )

 (.1988( الصادر عام )CARSتقدير التوحد الطفولي الأصلي )

 وهي : ثلاثة أشكالالمقياس من يتألف 

يتم فيها ملاحظة تصرفات أو  اا بند 15تتألف من (: CARS 2-STالنسخة المعيارية ) -
حسب شدة ظهور هذه  4-1وبالتالي إعطاؤه درجة من ، يات معينة لدى المفحوص سلوك

كتيب تقدير النسخة المعيارية لتقييم الأفراد الذين لديهم ستخدم حيث يالسلوكيات لديه، 
الذين تقل  أولئكو لتواصل، انون من ضعف ملحوظ في ايعو  أو أقل، 79يبلغ  معدل ذكاء

 سنوات بغض النظر عن معدل ذكائهم المتوقع. 6أعمارهم عن 
يتم فيها ملاحظة تصرفات  اا بند 15تتألف من  : (CARS 2-HF) نسخة الوظائف العليا -

 لديهم الذين فرادالأ مكتيب نسخة الوظائف العليا لتقييستخدم يلديه، و  محددة أو سلوكيات
تتراوح أعمارهم نسبياا، و  جيدة لفظيةمهارات لديهم و  أو أعلى ، 80يبلغ معدل ذكاء كلي 

حسب شدة  (4-1يعطى المفحوص درجة تتراوح بين ) اا وأيض سنوات أو أكبر ، 6بين 
 ظهور السلوكيات.

إنما يمدنا هذا الشكل غير مدرج و  (:CARS 2-QPCاستبيان الأهل أو مقدمي الرعاية ) -
، فهو صيغة غير مقيسة )غير موصوفة الأهل أو مقدمي الرعايةت فقط من بالمعلوما

بدرجات( مصممة للمساعدة في جمع المعلومات من الوالد أو مقدم الرعاية حول السلوكيات 
المتصلة بالتوحد وهذه المعلومات يمكن الستفادة منها من أجل التقييم الخير للمقياس، 

نب الخمسة عشر المقيسة، وقد صممت بحيث لستبيان معلومات متصلة بالجواحيث يقدم ا
تكون مفهومة للوالد أو مقدم الرعاية، إل أن مراجعة المعلومات وتلخيصها يجب أن يتم 

 ( Schopler,2010,PP14-23ليستطيع الستفادة منه. ) من قبل الختصاصي

 إجراءات تطبيق المقياس وتفسير الدرجات:: اا ثالث
 ليناسب القياس باعتماد مصادر متعددة وهذه المصادر تشمل : (CARS 2لقد تم تصميم مقياس )
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السجلات  –تقارير المشاهد )الوالدين و مقدمي الرعاية(  –التقييمات المباشرة أو المشاهدات 

السريرية. ويمكن استخدام أي من هذه المصادرطالما أنها تضمنت المعلومات المطلوبة لقياس كل 

كما يأخذ المقياس بعين الاعتبار عند تطبيق  (.Schopler,2010,P24الجوانب في المقياس. )

أي واحدة من نسختيه حاصل ذكاء الفرد ومستوى التواصل لديه إضافة للعمر، بحيث تطبق 

 79النسخة المعيارية مع الأفراد الذين تقل أعمارهم عن ست سنوات ولديهم حاصل ذكاء أقل من 

ين تجاوزوا عمر السادسة بغض النظر عن حاصل ات تواصل ضعيفة، والأفراد الذولديهم مهار

الذكاء ومستوى مهارات التواصل. في حين تستخدم نسخة الوظائف العليا مع الأفراد الذين تجاوز 

 ومهارات تواصل جيدة.  80ـ عمرهم السادسة ولديهم حاصل ذكاء فوق ال

 المقياس من ثلاثة أشكال وهي :يتألف 

وكلا  : (CARS 2-HF) نسخة الوظائف العلياو  (CARS 2-STخة المعيارية )نسال
-1ويعطى المفحوص فيها عن كل بند درجة تتراوح بين ) اا،بند 15تتألف من  النسختين

 حيث تشير هذه الدرجات إلى ما يلي:، حسب شدة ظهور السلوكيات (4
 من نفس العمر. (: سلوك ضمن الحدود الطبيعية بالمقارنة مع فرد1الدرجة ) ➢
 بالمقارنة مع فرد من نفس العمر. اا جد (: سلوك شاذ قليلاا 1.5الدرجة ) ➢
 بالمقارنة مع فرد من نفس العمر. (: سلوك شاذ قليلاا 2الدرجة ) ➢
 (: سلوك شاذ خفيف إلى متوسط بالمقارنة مع فرد من نفس العمر.2.5الدرجة) ➢
 نفس العمر.(: سلوك شاذ متوسط  بالمقارنة مع فرد من 3الدرجة ) ➢
 (: سلوك شاذ متوسط إلى شديد بالمقارنة مع فرد من نفس العمر.3.5الدرجة ) ➢
 (: سلوك شاذ شديد الدرجة بالمقارنة مع فرد من نفس العمر.4الدرجة ) ➢

الشدة والتكرار والديمومة عوامل بعين العتبار ك في السلوك أخذ عدة ذولبد عند تحديد درجة الشذو 
 للعمر الزمني للفرد. هد بالضافةبالنسبة للسلوك المشا

تشير الشدة إلى مدى تطرف السلوك عند حدوثه ومدى مقاومته للتغيير، ويشير التكرار إلى  حيث
 عدد مرات حدوث السلوك، بينما تشير الديمومة إلى المدة الزمنية التي يستمر فيها السلوك. 

غير مدرج وإنما هذا الشكل  (:CARS 2-QPCاستبيان الأهل أو مقدمي الرعاية )كما يوجد  
 .يمدنا بالمعلومات فقط من الأهل أو مقدمي الرعاية

(على ثلاث أنماط ST-HF( بكلا شكليه )CARS 2يمكن الحصول من خلال تطبيق مقياس )
 من الدرجات وهي الدرجات الأولية الإجمالية، والدرجات المعيارية التائية، والرتب الميئينية.
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لإجمالية من خلال جمع قيم الدرجات المسجلة لكل البنود ة الأولية ايتم الحصول على الدرج
( كحد أدنى 15الخمسة عشر الواردة في المقياس. يمكن أن تأخذ الدرجة الأولية الإجمالية القيمة )

 (.1في كل البنود الخمسة عشر)كل بند أخذ الدرجة  اا وذلك يعني أن سلوك الفرد كان طبيعي

( وذلك عندما يأخذ كل بند الدرجة 60هي ) الخام الأوليةالممكنة للدرجة كما أن القيمة العظمى 
 ( وهذا يتفق مع سلوك شديد الشذوذ في كل البنود أو الجوانب المقيسة.4)

-CARS 2لكل من ) الدرجات الخام التي يحصل عليها المفحوص لدللةعرض وفي ما يلي 
ST(و )CARS 2-HF (1خلال جدول رقم )( من 

 الدرجات الخام التي يحصل عليها المفحوص على كل من دللة (1الجدول )

 (CARS 2-ST(و )CARS 2-HF) 

 الكلية الخامالدرجة 
 الفرضية التشخيصية والمستوى الوصفي

CARS 2-ST CARS 2-HF 

 اا غير مصاب بالتوحد غالب 15-27,5 15-29,5

30-36,5 28-33,5 
خفيف إلى متوسط من السلوكيات مستوى 

 .التوحد

 مستوى شديد من السلوكيات المرتبطة بالتوحد. 34-60 37-60

وبهذا فإنه يمكن تفسير الدرجات الإجمالية لتعكس متتالية من المشاكل السلوكية المرتبطة 
ون أقل بالتوحد، فكلما كانت الدرجة أقل فإن سلوكيات المرتبطة بالتوحد والتي يظهرها الفرد تك

 والعكس صحيح.

جراء المقارنة حول مستوى السلوكيات المرتبطة بالتوحد ن هدف الباحث إولكن عندما يكو 
الموجود لدى شخص أو مجموعة فإن استخدام الدرجات المعيارية أو الرتب الميئنية سوف يكون 

أداء  مفيدا أكثر "بما أن هذه الدرجات تستخدم في مقارنة مستوى أداء فرد معين بمستوى 
جة عن متوسطه بمعنى فة عامة، وذلك عن طريق انحراف أي در المجموعة التي ينتمي إليها بص

 (.107،ص2005مدى انحراف أو انخفاض هذه الدرجة عن المتوسط.)ملحم،
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( CARS 2-HF( و)CARS 2-STالدرجات المعيارية  لكل من ) عرض لدللةوفي ما يلي  
 (2من خلال جدول رقم )

 CARS 2-HFو CARS 2-STالدرجات المعيارية  لكل من  دللة( 2الجدول )

 الوصف المعياريةمجال الدرجة 

مستوى شديد من الأعراض المتصلة بالتوحد بالمقارنة مع أولئك  70أكبرمن 
 المشخصين بالتوحد 

من الأعراض المتصلة بالتوحد بالمقارنة مع  اا مستوى مرتفع جد 60-70
 المشخصين بالتوحد 

وحد بالمقارنة مع مستوى مرتفع  من الأعراض المتصلة بالت 55-59
 المشخصين بالتوحد 

مستوى متوسط من الأعراض المتصلة بالتوحد بالمقارنة مع  45-54
 المشخصين بالتوحد 

وحد بالمقارنة مع مستوى منخفض من الأعراض المتصلة بالت 40-44
 المشخصين بالتوحد 

من الأعراض المتصلة بالتوحد بالمقارنة  اا مستوى منخفض جد 25-39
 شخصين بالتوحد مع الم

أعراض متصلة بالتوحد ضمن الحدود الدنيا أو غير موجودة  25أقل من 
 بالمقارنة مع المشخصين بالتوحد

  

 الدرجات المعيارية لكل من( الوصف التفسيري لكل فئة من فئات 2يتبين من خلال الجدول )
CARS 2-ST وCARS 2-HFالخام للدرجات  الموافقة معياريةع العلم أن قيم الدرجات ال، م

 اا معياري اا ( وانحراف50) اا حسابي اا ( تملك متوسطHF( و)STالأولية الإجمالية في كل من المقياسين )
ضمنه الثقة بنسبة  تحدد( وهو يشير إلى المجال الذي 4 +)قيمة الخطأ المعياري للقياس  و(10)
 بوجود ثقة( 50قيمة فعلية ) %( بوقوع القيمة الفعلية داخل هذا المجال، فيمكن القول من أجل68)

 .( 54-46%( من وقوع الدرجة المعيارية بين) 68بنسبة )
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 :بنسخته الأصليةالسيكومترية للمقياس الدراسة اا: رابع
 :المقياس دراسة ثباتأولا: 

إن التساق الداخلي يعبر عن مدى تمثيل مجموعة مختارة من التساق الداخلي:دراسة ثبات  .1
عكس التساق الداخلي درجة التجانس بين البنود ضمن المقياس أو ضمن يو  ، البنود لمجالها

من التأكد من ثبات اختبارات  التساق الداخلي جزء أساسيودراسة ،  المجال أو المقياس الفرعي
فمن المرغوب أن يحصل الختبار على نتائج  (CAES2-HF)والـ  (CARS 2-ST)كال

أو  سمن المقيا والتي قد تأخذ مجال )جانب( معيندقيقة متناغمة في كل مجموعات البنود 
 .ككل ستكون المقيا

( وما فوق لمعامل 0,70فإن قيمة ) (HF) و (ST) وبالنسبة للاختبارات النفسية كالمقياسين
( وما فوق 0,30للاختبار تعتبر كافية، وكذلك يكفي ) ةيكرونباخ بالنسبة للدرجة الكل -ألفا 

 (Schopler,2010,P76).كي يكون التساق الداخلي مقبوللكل بند من بنود الختبار ل

( CARS 2-STكل بند من بنود )ل الرتباط( معاملات 4-3) نجدولال فيما يلي يبينو 
 للدرجة الكلية لهما.  (CAES2-HF)و

 

 وللدرجة الكلية له( CARS 2-STبنود )ل الرتباطمعاملات   (3الجدول )

 الرتباطمعامل  البند

 0,74 مع الناس العلاقة -1

 0,72 التقليد-2

 0,62 الستجابات النفعالية -3

 0,69 _استخدام الجسد4

 0,72 استخدام الأشياء -5

 0,56 التكيف مع التغيير -6
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 0,71 الستجابة البصرية -7

 0,73 الستجابة السمعية-8

 0,68 _استجابة واستخدام اللمس والشم والتذوق 9

 0,57 الخوف والعصبية -10

 0,61 التواصل اللفظي -11

 0,74 التواصل غير اللفظي-12

 0,56 مستوى النشاط -13

 0,43 مستوى ثبات الستجابة الفكرية-14

 0,81 النطباع العام -15

 0,93 الدرجة الكلية 

 

 وللدرجة الكلية له (CAES2-HF)بنود ل الرتباط( معاملات 4الجدول )  

 الرتباطمعامل  البند

 0,83 ك الجتماعي النفعالي دراالإ-1

 0,80 التعبير النفعالي وتنظيم النفعالت -2

 0,83 العلاقات مع الناس -3

 0,71 _استخدام الجسد 4

 0,74 استخدام الأشياء في اللعب-5
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 0,80 التكيف مع التغيير/اهتمامات محدودة-6

 0,79 الستجابة البصرية-7

 0,75 الستجابة السمعية -8

 0,67 استجابة واستخدام اللمس والشم والتذوق -9

 0,70 الخوف أو القلق-10

 0,78 التواصل اللفظي -11

 0,79 التواصل غير اللفظي-12

 0,70 مهارات التفكير/المعرفة التكاملية -13

 0,53 مستوى وثبات الستجابة الفكرية-14

 0,88 النطباع العام-15

 0,96 الدرجة الكلية

بالنسبة لمقياس للدرجة الكلية  تساق الداخليالقيمة معامل  ( أن3رقم ) الجدول يتضح من
(CAES2-ST)  ( 0,81( و)0,43ما بين ) الرتباط وقد تراوحت قيم معامل ،(0,93)قد بلغت
 .(ST)للمقياس لبنود ( بالنسبة 0,69مع قيمة وسيط )

بالنسبة للدرجة الكلية  اخليالد تساقالقيمة معامل  ( بأن4كما يتضح من خلال الجدول رقم )
ما بين  الرتباطتراوحت قيم معامل و ( للمقياس، 0,96)قد بلغت   (CAES2-HF) لمقياس

 .(HF)لمقياس لبنود ( بالنسبة 0,79( مع قيمة وسيط )0,88( و )0,53)

س ظاهرة سلوكية كاملة ولي انيقيس ينالمقياسكلا هذه تعكس حقيقة أن ت الرتباط إن قيم معاملا
كاملا كانت  التساق الداخلي للمقياسأن قيمة معامل  وهذا ما يبرر ،كجوانب منفصلة من السلو 

 كليةأعلى من قيمتها في كل بند على حدة، كما أن هذا يبرر دمج البنود الخمسة عشر في درجة 
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ية المعيار واحدة سيتم من خلالها الإجابة على الفرضيات التشخيصية الأولية واشتقاق الدرجات 
 .(HFو) ((STفي كلا المقياسين  ئيةالتا
 الفاحصين:دراسة ثبات  .2

إن هذا النمط من الثبات يهتم بالحصول على نتائج متشابهة للقياس على فرد واحد من قبل عدة 
 . فاحصين لشخص واحدعدة تطابق النتائج بين  أي ،فاحصين بناءا على نفس المعلومات السريرية

الرتباط  عتبر معامليُ و  ،واحدو بين صفر  ائج قياسات الفاحصينط بين نتالرتبا معامل وتتراوح قيم
على الدرجة الكلية  ت الرتباطمن المتوقع أن تكون قيم معاملاو  .ياا ( أو أكثر كاف0,70)عند قيمة 
الكلية للمقياس كل بند على حدة، باعتبار أن الدرجة  ت ارتباطأعلى بالمقارنة مع معاملاللمقياس 

وبالتالي فهي تقدم مقياساا عاماا وثابتاا إلى حد ما بالمقارنة  ،جوانب سلوكية قياس عدة تعتمد على
 مع قياس جانب واحد من السلوك.

تطبيق الختبار من قبل تم  (CARS) الأصلي لمقياسلالفاحصين  تقديرات ثبات وللتحقق من
معاملات الرتباط  ن قيم( يبي5والجدول )( فرد، 280ين اثنين مدربين مستقلين لعينة من )فاحص

 . الفاحصين بين تقديرات

 

 ( CARS)مقياس بنود ل الفاحصين قيم معاملات الرتباط بين تقديرات (5الجدول )

 الرتباطمعامل  البند
 0,93 العلاقة مع الناس -1

 0,79 التقليد -2
 0,71 الستجابات النفعالية -3

 0,70 _استخدام الجسد4

 0,76 استخدام الأشياء-5

 0,63 يف مع التغييرلتكا-6

 0,73 الستجابة البصرية-7

 0,71 الستجابة السمعية-8
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 0,78 _استجابة واستخدام اللمس والشم والتذوق 9

 0,67 الخوف والعصبية-10

 0,69 التواصل اللفظي-11

 0,62 التواصل غير اللفظي-12

 0,67 مستوى النشاط-13

 0,55 مستوى ثبات الستجابة الفكرية-14

 0,76 النطباع العام-15

 0,84 الدرجة الكلية

مقياس على الدرجة الكلية ل الفاحصين ( أن قيمة معامل الرتباط بين تقديرات5يتبين من الجدول )
CARS  ( كما 0.84قد بلغت ) ( 14( للبند )0,55ما بين )الرتباط للبنود تراوحت قيم معامل
يشير إلى توافق جيد عموماا بين ( وهذا ما 0,71قدره )( مع وسيط 1( للبند )0,93وحتى )

 .CARSعلى كل بند من بنود دليل المقياس  الفاحصين 

بالستعانة بفاحصين اثنين  (CAES2-HF)الفاحصين لمقياس  تقديرات كما تمت دراسة ثبات
من قبل فاحصين اثنين مدربين مستقلين  المقياستم تطبيق ، حيث مستقلين ومدربين لقياس الدرجات

 الفاحصين ( يبين قيم معاملات الرتباط بين تقديرات6والجدول )( فرد، 239من )تكونت ينة لع
 . (CAES2-HF)مقياس لبنود 

 (CARS 2- HF)مقياس بنود ل الفاحصين الرتباط بين تقديرات( قيم معاملات 6الجدول )

 معامل الرتباط البند

 0,70 الإدراك الجتماعي النفعالي-1

 0,58 يم النفعالتنفعالي وتنظالتعبير ال-2

 0,73 العلاقات مع الناس-3

 0,76 _استخدام الجسد4

 0,72 استخدام الأشياء في اللعب-5
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 0,81 التغيير/اهتمامات محدودةالتكيف مع -6

 0,87 الستجابة البصرية-7

 0,64 الستجابة السمعية-8

 0,72 استجابة واستخدام اللمس والشم والتذوق -9

 0,74 أو القلق لخوفا-10

 0,73 التواصل اللفظي-11

 0,75 التواصل غير اللفظي-12

 0,83 مهارات التفكير/المعرفة التكاملية-13

 0,53 مستوى وثبات الستجابة الفكرية-14

 0,93 النطباع العام-15

 0,95 الدرجة الكلية

مقياس على الدرجة الكلية ل حصينالفا ( أن قيمة معامل الرتباط بين تقديرات6يتبين من الجدول )
CARS 2-HF ( و 0.95قد بلغت ) ( للبند 0,53ما بين )الرتباط للبنود تراوحت قيم معامل

( وهذا يشير إلى توافق جيد بين الفاحصين 0,73( مع وسيط )15( للبند )0,93( حتى )14)
 بالنسبة لجميع البنود.

 دراسة الصدق:ثانياا: 

ويؤدي الوظائف التي  ،عندما يقيس ما يفترض أن يقيسه اا ون صادقمن المعروف أن المقياس يك
المقياس ومناسبته لتفسير السلوك الذي يقيسه، يقوم بأداءها. وبشكل عام تشير المصداقية إلى دقة 

من و  وهي عملية مستمرة مع استمرار الأبحاث وتراكمها وتطور المفاهيم والنظريات وتعديلها.
هي  (HF)و  (ST)كمقياسي على صدق المقاييس والختبارات  للدللةالهامة الأنماط الشائعة 

 درجاتالداخلية بين الرتباطية أو العلاقة  ،لختبارالأدلة المسندة بالنظرية أو المبنية على محتوى ا
مقاييس مع  الكلية للمقياسدرجات البنود والدرجة بين علاقة الأو  الكلية للمقياس،البنود والدرجة 

بالتحقق من صدق  CARS 2وقد قام معدو مقياس  .نفس السمة أو الشيء المُقاس سأخرى تقي
  المقياس باستخدام عدة طرائق سيتم عرضها فيما يلي:
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  الصدق البنيوي: ➢

اخلي ب CARS 2لمقياس  الصدق البنيوي التحقق من تم  حساب من خلال فحص التساق الد 
 . (HF)و  (ST)مقياس كل من في  الكليةالدرجة الرتباط بين البنود وبين كل بند مع  معاملات

 CARSس في مقيا الكليةالرتباط بين البنود وبين كل بند مع الدرجة  معاملاتحساب حيث تم 
2-ST ( يُبين 7( فرداا ، والجدول )1034من خلال تطبيقه على عينة من الأطفال بلغ عددهم )

 نتائج ذلك. 

 

 CARS 2-STس في مقيا الكليةند مع الدرجة لبنود وبين كل بالرتباط بين ا معاملات :(7الجدول )

‌‌1‌2‌3‌4‌5‌6‌7‌8‌9‌10‌11‌12‌13‌14‌15البنود

1‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

2‌0.65‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

3‌0.62‌0.49‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

4‌0.62‌0.61‌0.51‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

5‌0.65‌0.73‌0.47‌0.64‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

6‌0.61‌0.56‌0.68‌0.47‌0.48‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

7‌0.71‌0.67‌0.55‌0.61‌0.66‌0.61‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌

8‌0.65‌0.67‌0.58‌0.58‌0.61‌0.70‌0.72‌-‌‌‌‌‌‌‌‌

9‌0.56‌0.53‌0.54‌0.56‌0.63‌0.53‌0.56‌0.63‌-‌‌‌‌‌‌‌

10‌0.54‌0.51‌0.62‌0.42‌0.45‌0.66‌0.53‌0.58‌0.48‌-‌‌‌‌‌‌

11‌0.56‌0.71‌0.42‌0.57‌0.71‌0.45‌0.63‌0.59‌0.49‌0.39‌-‌‌‌‌‌

12‌0.67‌0.75‌0.53‌0.62‌0.70‌0.59‌0.67‌0.68‌0.59‌0.52‌0.77‌-‌‌‌‌

13‌0.53‌0.49‌0.54‌0.49‌0.53‌0.63‌0.58‌0.59‌0.51‌0.49‌0.47‌0.50‌-‌‌‌

14‌0.46‌0.62‌0.37‌0.52‌0.57‌0.42‌0.57‌0.54‌0.45‌0.39‌0.71‌0.61‌0.55‌-‌‌

15‌0.67‌0.64‌0.64‌0.59‌0.65‌0.56‌0.68‌0.63‌0.62‌0.55‌0.65‌0.65‌0.45‌0.52‌-‌

الدرجة‌

‌الكلية
0.81‌0.83‌0.73‌0.75‌0.81‌0.77‌0.83‌0.84‌0.74‌0.70‌0.78‌0.84‌0.72‌0.72‌0.81‌

مع بعضها  CARS 2-STس مقيا الرتباط بين بنودأن معاملات ( 7من الجدول رقم )لاحظ يُ 
مع  CARS 2-STس ارتباط بنود مقيا ويُلاحظ كذلك بأن (،0.77-0.37البعض تراوحت بين )
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البنود حيث تراوحت معاملات الرتباط بين  أعلى من الرتباط الداخلي بين البنود الكليةالدرجة 
 . (0.84-0.70الكلية بين )لدرجة وا

اخلي لبنوده بفقد تم فحص التساق  CARS 2- HFس مقياوفيما يخص   معاملاتحساب الد 
للمقياس من خلال تطبيقه على عينة من الأطفال  الكليةكل بند مع الدرجة الرتباط بين البنود وبين 

 ( يُبين نتائج ذلك.8( فرداا من المُصابين باضطراب طيف التوحد، والجدول )574بلغ عددهم )

 CARS 2-HFس في مقيا الكليةالرتباط بين البنود وبين كل بند مع الدرجة  معاملات(: 8الجدول ) 
‌‌1‌2‌3‌4‌5‌6‌7‌8‌9‌10‌11‌12‌13‌14‌15البنود

1‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

2‌0.56‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

3‌0.68‌0.61‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

4‌0.56‌0.53‌0.59‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

5‌0.47‌0.50‌0.58‌0.61‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

6‌0.58‌0.62‌0.61‌0.52‌0.45‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

7‌0.62‌0.53‌0.63‌0.63‌0.56‌0.57‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌

8‌0.57‌0.54‌0.62‌0.55‌0.53‌0.62‌0.75‌-‌‌‌‌‌‌‌‌

9‌0.49‌0.40‌0.43‌0.51‌0.52‌0.44‌0.49‌0.45‌-‌‌‌‌‌‌‌

10‌0.51‌0.53‌0.51‌0.41‌0.35‌0.62‌0.47‌0.58‌0.44‌-‌‌‌‌‌‌

11‌0.59‌0.51‌0.61‌0.58‌0.58‌0.46‌0.53‌0.50‌0.50‌0.39‌-‌‌‌‌‌

12‌0.55‌0.54‌0.55‌0.53‌0.58‌0.48‌0.64‌0.63‌0.52‌0.44‌0.69‌-‌‌‌‌

13‌0.64‌0.51‌0.54‌0.52‌0.54‌0.48‌0.58‌0.54‌0.55‌0.42‌0.67‌0.62‌-‌‌‌

14‌0.49‌0.40‌0.51‌0.51‌0.52‌0.46‌0.46‌0.45‌0.41‌0.35‌0.63‌0.50‌0.64‌-‌‌

15‌0.68‌0.62‌0.68‌0.63‌0.58‌0.63‌0.66‌0.62‌0.62‌0.56‌0.65‌0.62‌0.67‌0.54‌-‌

الدرجة‌

‌الكلية
0.78‌0.73‌0.80‌0.76‌0.74‌0.74‌0.80‌0.79‌0.69‌0.66‌0.78‌0.78‌0.75‌0.71‌0.85‌

مع بعضها  CARS 2- HFس مقيا الرتباط بين بنودأن معاملات ( 8من الجدول رقم )لاحظ يُ 
 CARS 2- HFس ويُلاحظ كذلك بأن ارتباط بنود مقيا (،0.75-0.35بين ) البعض تراوحت

البنود حيث تراوحت معاملات الرتباط بين  لي بين البنودأعلى من الرتباط الداخ الكليةمع الدرجة 
 . (0.85-0.66الكلية بين )لدرجة وا

 

 الصدق العاملي: ➢
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التحليل من خلال CARS 2-ST بالتحقق من البنية العاملية لمقياس CARS 2قام معدو مقياس 
( 1034دهم )لغ عدبعد تطبيقه على عينة من الأفراد ب (CARS 2-ST)العاملي لبنود مقياس الـ 

 (CARS 2-ST)لبنود مقياس الـ ، وقد نتج عن التحليل العاملي الأطفال المصابين بالتوحدمن 
في درجات البنود، العامل الأول الكلي %( من التباين 59ملين أساسين مسؤولين عن )وجود عا

التي أخذت البنود ذات الصلة و  تشبعت على هذا العامل يرتبط بالجوانب التواصلية والحسية، حيث 
 /12 /11 /9 /8 /7 /5 /4 /2 /1) البنود هيو على )في التحليل العاملي للعامل الأول( القيم الأ

أما العامل الثاني فهو يتصل بالجوانب  .% من التباين37هذا العامل مسؤول عن و  ( ،15 /14
يم الأعلى هنا كانت البنود ذات القالبنود ذات الصلة و  تشبعت على هذا العامل حيث ، النفعالية

 .% التباين في الدرجات22العامل الثاني هذا مسؤول عن  ( وهذا13  /10 /6 /3)هي و 

فقد نتج عن التحليل العاملي لبنوده بعد تطبيقه  (CARS 2- HF)لبنود مقياس الـ أما بالنسبة 
أساسين ثلاثة عوامل صل إلى ( من الأطفال العاديين، التو 994على عينة من الأفراد بلغ عددهم )

العامل الأول يرتبط بالجوانب الجتماعية و % من التباين في الدرجات، 59مجتمعة في تسهم 
البنود ذات الصلة والتي أخذت القيم الأعلى في التحليل  ، وقد تشبعت على هذا العاملوالنفعالية

 (.15، 3، 2، 1) البنود هيو العاملي للعامل الأول 

البنود  ، وقد تشبعت على هذا العاملةداء المعرفي والقدرة اللفظيالعامل الثاني فهو يعكس الأأما 
، 12 ،11) البنود هيو  الثانيذات الصلة والتي أخذت القيم الأعلى في التحليل العاملي للعامل 

13 ،14. ) 

البنود ذات  لوقد تشبعت على هذا العام ،وبالنسبة للعامل الثالث فهو يتصل بالجوانب الحسية
، 9، 8، 7، 5، 4) البنود هيو  الثالثيل العاملي للعامل خذت القيم الأعلى في التحلالصلة والتي أ

10.)  
بالتحقق من الصدق المحكي للمقياس بدراسة  CARS 2قام معدو مقياس  الصدق المحكي: ➢

 علاقته الرتباطية بالعديد من المقاييس والختبارات السريرية. 
والقياسات السريرية الكلية  (CARS 2)ة لمقياس الـ هنالك ارتباط جيد بين الدرجات الإجمالي

( مما يشير إلى تمتع درجات المقياس 0,84بلغ هذا الرتباط )حيث المستقلة لأعراض التوحد.
 بالتقييمات السريرية المستقلة الأخرى التي تتم من قبل أخصائيين مقارنتهابمصداقية كبيرة عند 
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ين والمقابلات معلومات سجلات الإحالة ومقابلات الوالدوأطباء نفسيين للأطفال بالعتماد على 
 مع المحاكمات السريرية للخبراء. (CARS 2)السريرية مع الطفل، وهذا يشير إلى توافق الـ 

تم تطبيق كل من  (CARS 2-HF) (CARS 2-ST)مقياسي ففي دراسة للتحقق من صدق 
 Autism Diagnostic Observation)جدول المراقبة التشخيصي للتوحدمع المقياسين 

Schedule ADOS)  يتضمن مجموعة شاملة من الوظائف الممنهجة والتي يتم وهو مقياس
قاس من قبل ويُ  ،تقديمها للفرد الخاضع للتقييم التشخيصي بحيث يُشاهد سلوكه في كل وظيفة

جتماعي تأخذ بعدها مجموعة من القياسات ذات العلاقة بسلوك الفرد التواصلي والو  ،خصائيالأ
هذه الدرجة ل تأخذ بعين العتبار ، و  ADOSوتجمع للحصول على درجة إجمالية لمقياس 

. حيث تم تطبيق كل من المعلومات المتعلقة ببدء الأعراض أو التاريخ التطوري المبكر للحالة
الرتباط  وبلغ معامل فرداا  37 عينة من الأطفال بلغت على CARS 2-ST و  ADOSمقياس 

 . (0,79)لكلية لكل من المقياسين جة االدر بين 

 فرداا  76 عينة من الأفراد بلغتعلى  CARS 2- HF و  ADOSمقياس كما تم تطبيق كل من 
ارتباطية وهذا ما يشير إلى وجود علاقة . (0,77)ية للمقياسين الدرجة الكلالرتباط بين  وبلغ معامل

كأدوات تشخيصية  CARS 2-HF و CARS 2-ST وكل من  ADOSقوية بين مقياس 
 سريرية.

 (CARS 2-HF)و  (CARS 2-ST)مقياس كما تمت في دراسة أخرى دراسة صدق كل من 
 SRS (Social Responsiveness مع مقياس الستجابة الجتماعية من خلال تطبيقهما

Scale بنداا يتم اكمالها من قبل شخص آخر يعرف المصاب جيداا كالأم وذلك  65( وهو يتضمن
وقد تم حساب معامل  .للفرد المصاب بالتوحد درجة السلوك المتعلق بالتفاعل الجتماعي لتسجيل

الدرجة مع  CARS 2-HFومقياس  CARS 2-ST من مقياس الرتباط بين الدرجة الكلية لكل
، وبلغت قيمة معامل  ( فرداا 293بعد تطبيقهما على عينة من الأفراد بلغت )SRS الكلية لمقياس 

 CARSبلغت قيمة معامل ارتباطه مع ( بينما 0,38) CARS 2-STمع  SRSياس الرتباط لمق
2-HF  (0,47 وهذا ما يشير إلى درجة متوسطة من الرتباط )بين كل من مقياس CARS 2-

ST  ومقياسCARS 2-HF  مع مقياسSRS . 

( ABCحدي )ى في دراسة أخرى دراسة العلاقة بين الدرجة الكلية لكل من قائمة السلوك التو كما جر 
 . هما جيدة نسبياا الرتباط بينقيمة وكان  CARS 2-STومقياس 
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 :CARS 2عينة تقنين اا: خامس

( فرداا 1034من ) CARS 2-STتألفت عينة تقنين مقياس   :CARS 2-STعينة تقنين  .1
 في مختلفسريرية متنوعة  محكات من خلالالمشخصين بالتوحد والذين تمّ تقييمهم الأفراد من 
 CARS 2-STشكل الذكور حوالي ثلثي عينة تقنين مقياس وقد  حدة الأمريكية.ات المتالولي

وقد . لدى الذكور أكثر من الناث ضمن المجتمع وهذا يتوافق مع انتشار التوحد وفقاا للجنس، 
وبتوزع متماثل ، ( سنة36 - 2بين ) CARS 2-STتراوحت أعمار أفراد عينة تقنين مقياس 

( 15-11%، )42( سنوات 10-6%، )30( سنوات 5-2لشكل التالي: )بين الجنسين على ا
وبالنسبة للخلفية العرقية فقد توزعت العينة بين البيض  % .7( سنة 15%، فوق )20سنة 

%( من سكان جزر المحيط الهادي/الآسيويين/  7%( سود أمريكيين أفارقة و)16%( و )60)
 ى. %( من أعراق أخر 4%( من العرق اللاتيني و)13و)

( فرداا 994من ) CARS 2-HFتقنين مقياس تألفت عينة  :CARS 2-HFعينة تقنين  .2
وأفراد مصابين  ذوي الأداء الوظيفي العالي هم أفراد مصابين بالتوحدمن المشخصين بالتوحد من

 من خلال، والذين تمّ تقييمهم باضطراب اسبرجر وأفراد مصابين بالضطراب التطوري الشامل
شكل الذكور حوالي ثلثي وقد الوليات المتحدة الأمريكية،  في مختلفتنوعة سريرية م محكات

وفقاا  توزع الأفراد المصابين بالتوحديتوافق مع ما وهذا ،  CARS 2- HFعينة تقنين مقياس 
تراوحت أعمار أفراد عينة تقنين  لدى الذكور أكثر من الناث ضمن المجتمع، وقد للجنس

 بشكل متماثل بين الذكور والإناث. لعينةوتوزعت ا ،سنة CARS 2-HF (6 - 57)مقياس 
 CARS 2-HFتقنين مقياس وبالنسبة للخلفية العرقية فكان البيض هم الأغلبية في عينة 

%( من 3/ الأمريكيين السود و) %( من الأفارقة14%( من العينة و )73حيث شكلة )
%( من 3ريكيين الأصليين  و)%( من الأم1%( من اللاتينيين / هيسبانك و)6الآسيويين و)

 .  الأعراق الأخرى 
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 مجالت استخدام المقياس:اا: سادس

والتحقق من تشخيص  يقدم فائدة كبيرة تدعم عملية تشخيص التوحد CARS 2إن استخدام مقياس 
التوحد ودعم التشخيص التفريقي بين العاقات المختلفة، وتشخيص سلوكيات الأفراد المصابين 

 بالإضافة إلى فائدته من أجل غايات البحث والتصنيف. لأعراض لدى كل فرد،بالتوحد وشدة ا

وتعكس للتوحد، شريحة واسعة من المعايير التشخيصية  تتناول حيث إن هذا المقياس يتضمن بنوداا 
تعريف التوحد بشكله الموسع والمستند على البيانات، حيث ظهر ذلك التعريف كنتيجة للأبحاث 

 .العلمية المتواصلة

ارس كما في المد كأداة مناسبة في العديد من الأماكن CARS 2مقياس  استخدام ويمكن
 والعيادات وتخطيط البرامج التداخلية، ويمكن القول بالإجمال بأن استخدام هذا المقياس ليس حكراا 

لشريحة واسعة من الختصاصين  يمكن أيضاا  بلأو اختصاصي التوحد ، على الأطباء النفسيين 
السمع اختصاصي أمراض و  المرشدين النفسيين في المدارسك CARS 2 فادة من مقياسالست

لكن يجب أن يستخدم كل  والنطق وغيرهم ممن لديهم دراية وتدريب حول موضوع التوحد.
يمكن للمرشد النفسي  فمثلاا  .ضمن مجال اختصاصه حصراا  CARS 2اختصاصي مقياس 

ولكن ليس لوضع تشخيص لطفل التوحد، تعليمية المناسبة استخدام نتائج القياس ليحدد المرحلة ال
له. طبي
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 التقنين.الدراسة‌الأساسية‌وإجراءات‌‌ا :ثثال
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 مقدمة:  
حيث يتضمن الدراسة  (CARS 2) يتناول الفصل الحالي الإجراءات التي اتُبعت في تقنين مقياس

ت ليماالتعو  وما أدت إليه من إدخال بعض التعديلات على بعض بنود المقياس ،الستطلاعية
الخاصة بالمقياس، ويتضمن هذا الفصل أيضاا دراسة صدق المقياس وثباته، بالإضافة إلى الدراسة 

 المعايير والصورة المعدلة للمقياس مزودة بالدليل. توصلت إلىالتي و الميدانية الأساسية للمقياس 

 دراسة الستطلاعية: : الأولا 
في  الأطفال  مع  ادة ما يستخدمع .ةالطفولتقييم التوحد في مرحلة ل( CARS 2) مقياس بُني

التأكد من وضوح  لهذا المقياس إلى هدف الدراسة الستطلاعيةوت ،وما فوق  من العمر عمر سنتين
المعلمين وأولياء مقدمي الرعاية والمربين و بنوده ودقتها وسهولة فهمها من قبل و تعليمات المقياس 

نود المقياس، والتعرف على مدى ملائمة البنود للبيئة الأمور لضمان تعاونهم أثناء الإجابة عن ب
ولأفراد عينة البحث وتعديل البنود لتناسب البيئة السورية، وتعديل التعليمات الخاصة  ،ةالسوري

معرفة الزمن اللازم الذي يستغرقه تطبيق المقياس، و قياس لتصبح مناسبة أثناء تطبيق المقياس، بالم
هر أثناء التطبيق حتى يتم ضبطها وتلافيها في مراحل التطبيق ومعرفة الصعوبات التي قد تظ

 اللاحقة.
 :الآتيةولتحقيق هذه الأهداف تم إتباع الإجراءات 

في  ةالمرشد الرئيس للباحث كونهترجمة دليل المقياس من اللغة النكليزية إلى اللغة العربية  .1
 اس.التعرف على إجراءات تطبيق المقياس وكيفية تصحيح بنود المقي

إلى النسخة المعيارية ونسخة الوظائف العليا واستبانة الوالدين أو مقدمي الرعاية ترجمة بنود  .2
ليزية واللغة جا على مجموعة من الأساتذة والختصاصيين باللغة النوعرضه ، اللغة العربية

جمة توافق التر وذلك للتأكد من مدى  ، من الختصاصيين النفسيين والتربويين عددٍ و العربية 
الترجمة ومناسبة البنود سلامة  لتأكد منوا مها مع الأصل الأجنبي الذي نُقلت عنه،وانسجا

يقيسه المقياس بلغته الأصلية، ومعرفة فيما إذا كانت التعديلات المدخلة في باللغة العربية لما 
  .ة للبيئة السوريةلائمالبنود المترجمة م

 اتذة المختصين في القياس والتقويم النفسيعُدلت البنود ثم عرضت على مجموعة من الأس .3
السورية ووضوحها ودقتها  وذلك للتأكد من مدى مناسبة البنود للبيئة ،والتربوي والتربية الخاصة 
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لى البنود إذا عالضرورية وسهولة فهمها، والتأكد من وضوح التعليمات، وإدخال التعديلات 
نفسيين والتربويين لختصاصيين اليبين أسماء ا (1)رقم الملحق و تطلب الأمر ذلك، 

حيث بلغت نسبة  الذين قاموا بتحكيم المقياس ليزية واللغة العربيةجوالختصاصيين باللغة الن
 .(100-80التفاق بين المحكمين بين ) 

إعادة صياغة بعض البنود باللغة العربية  تتبين بعد التحكيم وضوح تعليمات المقياس، وتم .4
ليزية، وإدخال التعديلات على بعض البنود التي كانت جبلها باللغة النبما يتلاءم مع ما يقا

للبيئة السورية ولأفراد عينة البحث، وتصحيح الأخطاء الإملائية والمطبعية في  غير مناسبة
النسخة العربية للبنود، وبعد ذلك تم عرض الصورة المعدلة للمقياس مرة ثانية على الأساتذة 

 عربية للتأكد من سلامة البنود المُعدلة وصياغتها لغوياا.الختصاصيين باللغة ال
 (25)بلغ عدد أفرادها  ،لمقياس بصورته المعدلة على عينة استطلاعية أوليةالباحثة بتطبيق ا تقام .5

مقياس‌أو الأساسية لمقياس  المستخدمة في الدراسة السيكومتريةالأطفال عينة  وهي غيرطفلاا 

(CARS 2)،  من حيث  ذاتها خصائص عينة التقنين الأساسية الستطلاعية العينةكان لأفراد هذه و
، وذلك سنة( 12-3والذين ينتمون للفئة العمرية من ) وجود اضطراب التوحد لدى المفحوصين

مع الأخذ بعين العتبار شروط  (2.14( سنوات وانحراف معياري وقدره )7.4بمتوسط عمري قدره )
ة لكل واصل لدى المفحوصين لتحديد نوع النسخة المطبقة المناسبالعمر ومعدل الذكاء ومهارات الت

 ،وقد تم الحصول على هذه المعلومات من المراكز ذاتها والموجودة في ملف كل مفحوص، مفحوص
وسحبت من المراكز المتخصصة  وهي عينة منفصلة عن عينة التقنين و عينة الدراسة السيكومترية، 

الستطلاعية حيث تراوحت حواصل ذكاء الأطفال للعينة ، وريفها لرعاية الفئات الخاصة في دمشق
 .(2.9وانحراف معياري قدره ) (91.21بمتوسط قدره ) (120-40بين )

 يبين خصائص أفراد العينة الستطلاعية من حيث العدد والجنس والعمر. (9)الجدول  
 خصائصهم أفراد العينة الستطلاعية و (9)الجدول                          

 كليالالعدد  إناث ذكور العمر

‌-‌1 سنوات 3
1‌

‌-‌1 سنوات 4
1‌

‌2‌1 سنوات 5
3‌

‌2‌1 سنوات 6
3‌
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‌3‌2 سنوات 7
5‌

‌2‌2 سنوات 8
4‌

‌2‌1 سنوات 9
3‌

‌2‌1 سنوات 10
3‌

‌-‌2 سنة 11
2‌

‌17‌8 كليالالعدد 
25‌

 
 هدفت الدراسة الستطلاعية إلى التأكد من:قد و 
 .بة لمقدمي الرعايةلنسبا وضوح التعليمات .1
 متها.ءومدى ملا وضوح البنود وسهولة فهمها .2
 معرفة متوسط الوقت المطلوب للإجابة عن بنود المقياس. .3
 معرفة أهم الصعوبات التي يمكن أن تنشأ أثناء تطبيق المقياس، ومحاولة تلافيها عند التطبيق .4

 على العينة الأساسية لإعطاء نتائج أكثر دقة.
 اللغوية إن وجدت.طاء المطبعية و التخلص من الأخ .5

 :الآتيةإلى النتائج  الباحثة تونتيجة للإجراءات السابقة وللدراسة الستطلاعية توصل
 .بالنسبة لمقدمي الرعاية وضوح التعليمات .1
 تصحيح الأخطاء المطبعية واللغوية التي ظهرت. .2
دقيقة، مع العلم  40و 25تغرق ما بين معرفة الزمن اللازم لتطبيق المقياس حيث تبين أنه يس .3

 أن دليل المقياس لم يذكر الزمن اللازم الذي يستغرقه تطبيق المقياس.
تعديل صياغة بعض البنود، حيث عُدلت البنود التي ل تناسب طبيعتها أو محتواها البيئة  .4

غموضاا وصعوبة في الفهم،  مقدمو الرعاية أو المربون السورية، وعدلت البنود التي وجد فيها 
 في معناها. عدلت صياغة البنود دون التأثيرحيث 

 لجنة التحكيم، والتعديلات التي جاءت نتيجة وفيما يلي عرض للتعديلات التي جاءت نتيجة لآراء
 :الآتيونتائج الدراسة الستطلاعية، والتعديلات كانت على الشكل  التوفيق بين آراء لجنة التحكيم

 نتيجة التحكيم والدراسة الستطلاعية (CARS 2) ياسقمالتعديلات التي طرأت على  (10)الجدول 
 التعديلات البنود الأصلية

   CARS 2-STالنسخة المعيارية 
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 : المحاولت الجادة والمستمرة ضرورية لجلب انتباه الطفل.1البند
Persistent and forceful attempts are necessary to 

get the child's attention at times. 

ت الجادة والمستمرة ضرورية أحياناا اولالمح
 لجلب انتباه الطفل.

معظم‌الأوقات‌يقلد‌الطفل‌سلوكيات‌بسيطة‌كالتصفيق‌:‌في‌2البند

 أو‌أصوات‌لفظية‌مفردة.

The child imitates simple behaviors such as 

clapping or single verbal sounds most of the time 

‌سلوكيات‌بسيطة ‌الطفل ‌أو‌‌يقلد كالتصفيق

 .في‌معظم‌الأوقات مفردة‌أصوات‌لفظية

درجة ونموذج مناسب في الستجابة : يُظهر الطفل 3البند
 النفعالية.

The child shows the appropriate type and degree 

of emotion response. 

يُظهر الطفل نوع ودرجة مناسبة من 
 الستجابة النفعالية.

  لتكيف.: القدرة على ا6البند
Adaptation to change. 

 : التكيف مع التغيير.6البند

: من المحتمل وجود ضعف في الستجابة أو استجابة 8البند
 مبالغ فيها بشكل بسيط لأصوات معينة.

There may be some lack of response or mild 

overreaction to certain sounds. 

من المحتمل وجود بعض الضعف في 
بة أو استجابة مبالغ فيها لأصوات الستجا

 ة.معين

الطفل من حين لآخر خوف أو عصبية إما : يظهر 10البند
بشكل كبير أو قليل جداا مقارنةا مع رد فعل الطفل الطبيعي لنفس 

 العمر والموقف.
The child occasionally shows too much or too 

little fear or nervousness compared to the 

reaction of a normal child of the same age in a 

similar situation 

يظهر الطفل من حين لآخر خوف أو 
عصبية كبير أو قليل جداا بالمقارنة مع رد 
فعل الطفل الطبيعي من نفس العمر ووفي 

 موقف مشابه.

:‌من‌المحتمل‌أن‌يكون‌الطفل‌نشيطا ‌تماما ‌ومن‌الصعب‌13البند

‌ضبطه.

The child may be quite active and difficult to 

restrain 

يكون‌الطفل‌نشيطا ‌تماما ‌ويصعب‌يمكن‌أن‌

‌ضبطه.

 FH-2 CARSنسخة الوظائف العليا 

 : قدرة فهم ادراكات الآخرين المختلفة وما المقصود بها. 1البند
Able to understand that other may have a 

different perspective and what that perspective 

may be. 

الآخرين المختلفة وما القدرة على فهم نوايا 
 المقصود بهذه النوايا.

‌يظُهر‌1البند بوضوح أن الفرد غير قادر على فهم التعبيرات :
 الوجهية

 Demonstrates virtually no ability to 

understand appropriate  facial expressions. 

ير قادر على فهم فعلياا أن الفرد غيظهر‌
 .‌لتعبيرات الوجهيةا

: مشاكل متطرفة في تنظيم النفعالت التي تحدث في 2البند
 أكثر من موقف.

Extreme problems with emotional regulation 

that occur in more than one setting. 

مشاكل شديدة في تنظيم النفعالت التي 
 تحدث في أكثر من موقف.
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 فهم.ال انفعالي محدد دون ظب على انتق: يوا2البند
Perseverates on a particular emotion without 

understanding. 

 يواظب على انفعال محدد دون فهم.

: غير قادر على المحافظة على التفاعل بعد التقديم 3البند
 التبادلي.

Unable to maintain an interaction beyond initial 

overtures. 

التفاعل إلى على المحفظة على  قادرغير 
 ما بعد التعارف المبدئي.

: عدم مناسبة الهتمامات أو استخدام الألعاب والأشياء 5البند
 بشكل بسيط.

Mildly inappropriate interest in or use of toys and 

other objects 

عدم تناسب الهتمام باستخدام الألعاب 
 والأشياء بشكل بسيط.

 التغير/اهتمامات مقي دة.رة على : القد6البند
Adaptation to change/Restricted interests 

 التكيف مع التغيير/اهتمامات محدودة.

: تتناسب الستجابات للألم أو اللمس الأليفة من قبل 9البند
 الآخرين.

Responds appropriately to pain or touch from 

others. 

اللمس من م أو يستجيب بشكل مناسب للأل
 قبل الآخرين.

: الخوف أو القلق شامل لجميع المواقف ويستمر حتى 10البند
بعد تكرار الخبرات أو اليضاحات بالأحداث أو الأشياء غير 

 المؤلمة.
Fear or anxiety pervasive across all setting and 

persists even after repeated explanations or 

experiences with harmless events or objects. 

الخوف أو القلق يشمل جميع المواقف 
ويستمر حتى بعد تكرار اليضاحات أو 
 التجارب بالأحداث أو الأشياء غير المؤلمة.

 : تعارض متوسط في الوظائف اليومية.15البند
Moderate interference with daily functioning. 

 ومي.أداء الوظائف اليتداخل متوسط في 

 CARS 2-QPC ‌استبيان الوالدين أو مقدمي الرعاية

 .لكل‌قائمة‌سلوكية
For each behavior listed 

 درج.لكل‌سلوك‌م

ما هي علاقة الشخص الذي تقييمه بالآخرين : القسم الثاني
 ؟.وكيفية إظهار مشاعره

Section 2: how does the person you are rating 

relate to others and show emotion? 

الشخص  : كيف يرتبط )يتصل(القسم الثاني
ظهر يُ تقييمه بالآخرين وكيف تقوم بالذي 

 ؟.مشاعره
 

 يتواصل بصرياا عندما يتكلم أو يستمع لشخص آخر.ـ 1
Makes eye contact when speaking with or 

listening to another person. 

شخص مع  ندما يتكلميتواصل بصرياا عـ 1
 .إليه معتو يسآخر أ

 همالآخرين أو يشارك يشير إلىـ 2 يشير إلى أو يشارك الآخرين باهتمامات معينة.ـ 2
 باهتمامات معينة.
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Points to and shares things of interest toward an 

object. 

يستخدم جزء من اللعبة بدلا من استخدام اللعبة كاملة، أو ـ 3
 .يستخدم أشياء للعب

Uses only parts of toys instead of whole toys, or 

play with objects. 

ء من اللعبة بدلا من اجز فقط أيستخدم ـ 3
 .شياءبالأ يلعب، أو اللعبة كاملةا 

 
 :ـ معرفة الصعوبات التي قد تنشأ أثناء التطبيق وكان من أهمها5
ية الخاصة في مدينة في معاهد ومراكز التربوجودين الم بالتوحدالأطفال المصابين  عدد قلة •

 إليه يتوجه الآخر هاشق بسبب الأوضاع والظروف الراهنة، فبعض المراكز أغُلقت، وبعضدم
 .الدراسةعدد أفراد عينة  إلى تقليلالأمر الذي أدى  الأطفالعدد قليل من 

لأسباب خاصة بهم، وبالتالي عدم  دالأطفال المصابين بالتوحعدم تعاون بعض أولياء أمور  •
لتواصل مع بعض أولياء االباحثة إلى  اضطر  الأمر الذي  ،إلى مركز التربية الخاصةحضورهم 

عن طريق الهاتف، وتم استكمال المعلومات والتأكد منها إلى المركز الأمور التي لم تحضر 
 في المركز. عن طريق المعلم ومشرف التربية الخاصة

 (:   CARS 2مقياس ) لمقياسالسيكومترية  دراسة الخصائصاا: ثاني
والإجابة عن السؤالين  (CARS 2)‌مقياسلتهدف هذه الدراسة إلى دراسة الخصائص السيكومترية 

 (ثباتالصدق و )الالمرتبطة بالتحقق من الخصائص السيكومترية الدراسة من أسئلة  والثاني الأول
المحكات اللازمة  لصورة السورية المقترحة للمقياس، ولتحقيق هذا الهدف كان ل بد أولا من إعدادل

‌لهذه الدراسة، وهذه المحكات هي: 

 إعداد المحكات المستخدمة في الدراسة السيكومترية:أـ 
 تقدير التوحد في الطفولة:مقياس : ولالمحك الأ 

 The Childhood Autism Rating Scale (CARS)  
 Schopler, Reicher, Devellis And Dalyوبلر وآخرون )شمن قبل  CARSبُني مقياس 

وتمييزهم عن اضطرابات النمو الأخرى  الأطفال المصابين بالتوحدواستخدم في تقدير سلوك ( 1988
( دقيقة, وتستخدم كأداة ملاحظة 30-20والأطفال غير التوحديين، ويستغرق تطبيق المقياس من )

مقياس للتشخيص، ويمكن أن يستخدم مع الأطفال الذين هم بعمر سنتين فأكثر، ويمكن استخدام ال
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ف أطفال التوحد وبرامج التدخل المبكر من قبل الختصاصيين التربويين والنفسيين لتحديد وتصني
 (60، ص2004)الجلبي، 

سلوك الطفل ويلاحظه بشكل يومي ب معرفةوتتم الإجابة عن هذا المقياس من قبل أي فرد على 
سسات التربية الخاصة، وتتم كالمعلم أو اختصاصي التربية الخاصة أو القائم على الرعاية في مؤ 

درجات تندرج في شدة ودرجة وجود  7تقديري يحتوي على الإجابة عن مفرداته عن طريق سلم 
، 1999السلوك للحكم على درجة وشدة الحالة التي يعاني منها الطفل المتوحد )الراوي وحماد، 

 (.56ص
-1تقديرات متدرجة من )خمس عشرة فقرة تتضمن كل فقرة منها أربعة  من CARS يتألف مقياس

سلوكيات التي تؤخذ بعين العتبار عند إعطاء التقدير المناسب منها (، مع إعطاء وصف لل4
( إلى أن السلوك عادي، في حين تشير التقديرات الأخرى إلى أن 1للطفل، حيث يشير الرقم )

الي، ويمكن بدرجة بسيطة أو متوسطة أو شديدة على التو  السلوك يتراوح بين كونه غير عادي
 (.3,5-2,5-1,5بة في تحديد أحد التقديرات السابقة مثل )إعطاء تقديرات بينية عند الصعو 

نتيجة استخدام خمسة محكات تشخيصية مهمة للتوحد تمثلت  CARSوقد جاءت فقرات مقياس 
( وتعريف الجامعة Rutter( وتعريف روتر )Krick( ونقاط كريك )Canerفي كل من معايير كانر )

والدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية في  (1978)ديين وطنية للأطفال التوحال
 (.17ص ،2002( )الشمري، السرطاوي، DSM-IV 1994طبعته الرابعة )

رجة في المقابلة للتقدير المناسب من ضمن التقديرات المتدويصحح المقياس بأن تعطى الدرجة 
في كل فقرة من الدرجات المقابلة لكل تقدير يتم اختياره  كل عبارة من عبارات المقياس ثم جمع

 .الفقرات الخمس عشرة للمقياس
، السعوديةبإعداد صورة عربية من المقياس على البيئة  (2002) الشمري والسرطاوي وقد قام 

السيكومترية للصورة المعربة من  الخصائصمن  التحققواستخراج دللت الصدق والثبات لها، و 
( تلميذاا من التوحديين 54( تلاميذ منهم )105التي طُبقت على عينة من الأفراد بلغ عددهم ) المقياس

الدراسة وتوصلت  ( طفلاا من العاديين،26( من المتخلفين عقلياا و)25الصغار والكبار و)
ة للمقياس، وتبرر استخدامه في يالصورة العربدللت صدق وثبات تؤكد كفاءة إلى السيكومترية 

  .(1ص ،2002الشمري، السرطاوي، ) السعوديةالت التربوية والنفسية في البيئة المج
  

 :CARSإجراءات تطوير الصورة السورية لمقياس 
( بهدف 2016( عام )CARSقامت الباحثة )هبة شعبان( بدراسة الصورة السورية لمقياس ) 

دام عينة مؤلفة باستخ ( وذلكGARS 2استخدامها كأداة محكية لحساب الصدق المحكي لمقياس )
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( من الأطفال المصابين بالتوحد والمتواجدين في المراكز المتخصصة بلرعاية الفئات 106من )
 ا.ريالخاصة في سو 

فقد قامت الباحثة بإعداد المقياس والدراسة الستطلاعية من خلال ترجمة البنود إلى اللغة العربية 
تربوي والنفسي والتربية الخاصة وعلم النفس وعرضها على مجموعة من المختصين في القياس ال

 ئة السورية.ممن يتقنون اللغة الإنكليزية وذلك للتأكد من وضوح البنود ودقتها وملاءمتها للبي
( وتم إدخال التعديلات 10كما قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية بلغ عددها )

 المناسبة وتلافي الصعوبات الموجودة.
( كما CARSالبحثة باستخراج دللت الصدق والثبات للصورة السورية لمقياس )قامت  كما قد

 يلي:
للمقياس بتطبيقه على عينة عشوائية بسيطة مسحوبة من مدينة دمشق تم حساب الصدق والثبات  

 ( من الأطفال المصابين بالتوحد.106وريفها والمؤلفة من )
 دراسة الصدق:

تساق الداخلي حيث تم حساب معامل اس من خلال دراسة الالصدق البنيوي للمقي دراسة -
قد تبين وجود ارتباط دال إحصائياا الرتباط بيرسون بين كال بند والدرجة الكلية للمقياس، و 

 – 0.693معاملات الرتباط بين )بين البنود والدرجة الكلية للمقياس، حيث تراوحت 
 س.(، مما يشير إلى التساق الداخلي للمقيا0.427

كما تمت دراسة الصدق التمييزي للمقياس على عينة من العاديين وعينة من المصابين  -
المصابين بالتوحد، وأشارت النتائج إلى أن هناك فروق ذات بالتخلف العقلي وعينة من 

دللة إحصائية بين متوسطات أداء العينة ، كما أظهرت النتائج وجود فروق جوهرية 
العقلي وأخيراا العاديين، مما يدل على أن المقياس يتصف  لصالح التوحد يليه التخلف

 بالصدق التمييزي.
للمقياس من خلال ارتباط المقياس مع قائمة السلوك كما تمت دراسة الصدق المحكي  -

( ، وقد أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية بين مقياس تقدير التوحد ABCوحدي )الت
، حيث بلغ معامل الرتباط    (ABC)لتوحدي ( وقائمة السلوك اCARSالطفولي )

 ( ممايشير إلى صدق المقياس بدللة المحك المستخدم.0.777)
( بطريقة التجزئة النصفية من خلال حساب CARSتمت دراسة الثبات لمقياس ) كما -

 (.0.813براون وكانت قيمة معامل الثبات مرتفعة حيث بلغت ) -معامل سبيرمان
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دام معادلة ألفا كرونباخ ، حيث كانت قيمة لتساق الداخلي باستخكما تمت دراسة ثبات ا -
إحصائياا، حيث بلغت قيمتها باستخدام معادلة  معامل الثبات بهذه الطريقة جيدة ومقبولة

 .(0.041ألفا كرونباخ )
كما قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة الإعادة ، حيث قامت بتطبيق المقياس على عينة  -

مصابين بالتوحد ، ثم أعادت التطبيق بعد أسبوعين على نفس العينة، وجرى من الأطفال ال
ظهرت النتائج أن قيم معاملات الثبات بالإعادة حيث أحساب معامل ارتباط بيرسون، 

 .(0.71-0.97)مرتفعة ودالة إحصائياا حيث تراوحت بين 

يتمتع بصدق  لطفولي )(التوحد ا نستنتج مما سبق، ومما توصلت إليه الباحثة أن مقياس تقديلر
وثبات جيدين وبالتالي يمكن اعتمادها محكاا خارجياا لدراسة الصدق المحكي لمقياس 

(CARS2). 
 

 : مقياس جيليام لتشخيص التوحد:ثانيالمحك ال
Gilliam Autism Rating Scale –Second Edition (GARS 2) 

ومراجعة  ه الطبعة صورة منقحةوتعتبر هذ 2007عام  GARS 2ظهرت الطبعة الثانية من مقياس 
، حيث تم تطبيق الطبعة الثانية من مقياس 1995للطبعة الأولى من المقياس التي ظهرت عام 

GARS 2 ( ولية أمريكية، ويمكن الإجابة على بنود المقياس 48( طفلاا توحدياا من )2412على )
لى رعاية الطفل في مراكز التربية الوالدين أو الختصاصيين النفسيين والمربين والقائمين ع من قبل

الذين يعانون و سنة  21سنوات إلى  3من لى الأفراد الذين تتراوح أعمارهم الخاصة، ويمكن تطبيقه ع
 .سلوكية دالة للتوحد تلاكمن مش

حد وتحديد درجته، ويتكون المقياس يتألف المقياس من قائمة سلوكيات تهدف إلى تشخيص التو 
اعل الجتماعي، ثلاثة أبعاد فرعية هي السلوكيات النمطية والتواصل والتف ( بنداا تتوزع في42من )

وبنود هذه الأبعاد تصف سلوكيات محددة وملحوظة، أي سلوكيات قابلة للملاحظة والقياس، وتقوم 
 والحصائي الدليل التشخيصيلتوحد الوارد في بنود المقياس على أكثر التعريفات حداثةا لمفهوم ا

 .لالرابع المعد
( بنداا، ويصف كل بعد نمطاا معيناا من السلوكيات 14ويتكون كل بعد من أبعاد المقياس من )

 المميزة للتوحد، وهذه الأبعاد الثلاثة هي:
( 14-1البنود )يتكون هذا البعد من  :(Stereo Typed Behaviorsة )النمطي ياتالسلوك .1

 .وغيرها من السلوكيات الغريبة ة,يالحرك اتضطرابوالنمطية الات يسلوكوتصف هذه البنود ال
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البنود  هذهوتصف ( 28-15د )نو من البيتكون هذا البعد  :(Communication)التواصل  .2
 لتوحد.ل اا مميزةأعراض تعدالتي  ةوغير اللفظي ةاللفظي ياتالسلوك

وهي ( 42-29) يتكون هذا البعد من البنود :(Social Interaction)التفاعل الجتماعي  .3
 .والأشياءالأحداث و المناسب مع الأشخاص  والتفاعل على التواصل المفحوصة تقيم قدر 

فقد قامت الباحثة بترجمة بنود  CARS 2كمحك لمقياس  GARS 2ومن أجل استخدام مقياس 
وعرضها على مجموعة من الأساتذة والختصاصيين باللغة لعربية إلى اللغة ا GARS 2مقياس 

من الختصاصيين النفسيين والتربويين ممن تتوافر فيهم شروط إتقان  دٍ عدو ليزية واللغة العربية جالن
توافق الترجمة وانسجامها مع الأصل الأجنبي الذي نُقلت اللغة الإنجليزية، وذلك للتأكد من مدى 

الترجمة ومناسبة البنود باللغة العربية لما يقيسه المقياس بلغته الأصلية، سلامة  لتأكد منوا عنه،
النفسي و  عرضت على مجموعة من الأساتذة المختصين في القياس والتقويم التربوي بنود ثم عُدلت الو 

سهولة والتربية الخاصة، وذلك للتأكد من مدى مناسبة البنود للبيئة السورية ووضوحها ودقتها و 
يبين "‌1"رقم الملحق )و فهمها، وإدخال التعديلات الضرورية على البنود إذا تطلب الأمر ذلك، 

 .ة المحكمين(اء السادأسم
التعديلات على بعض البنود التي كانت غير مناسبة للبيئة السورية بعض إدخال وبعد التحكيم تم 

 تقامثم ة في النسخة العربية للبنود، ولأفراد عينة البحث، وتصحيح الأخطاء الإملائية والمطبعي
طفلاا  (20)بلغ عدد أفرادها  ،ليةالباحثة بتطبيق المقياس بصورته المعدلة على عينة استطلاعية أو 

حيث  ،CARS 2أو الأساسية لمقياس  المستخدمة في الدراسة السيكومتريةالأطفال عينة  وهي غير
وذلك بهدف ، ومعلميهم فال المصابين بالتوحدالقائمين على رعاية الأطبمساعدة طُبق المقياس 

أهم الصعوبات التي يمكن أن  رفةومع وضوح البنود وسهولة فهمهاو  وضوح التعليماتالتأكد من 
على العينة الأساسية لإعطاء نتائج أكثر  تنشأ أثناء تطبيق المقياس، ومحاولة تلافيها عند التطبيق

 الباحثة إلى وضوح التعليمات تالستطلاعية توصل للإجراءات السابقة وللدراسة ونتيجةا ة. دق
ياس حيث تبين أنه يستغرق زم لتطبيق المقمعرفة الزمن اللا، تصحيح الأخطاء المطبعية واللغويةو 

 المعلمون  أو مقدمو الرعاية التي وجد فيها  تعديل صياغة بعض البنودو  دقيقة، 15-8ما بين 
لجنة التحكيم،  قدمتهاتعديلات التي العرض ي ( 11والجدول رقم )غموضاا وصعوبة في الفهم، 
 .ونتائج الدراسة الستطلاعية لتحكيمالتوفيق بين آراء لجنة ا والتعديلات التي جاءت نتيجة

 
 نتيجة التحكيم والدراسة الستطلاعية GARS 2التعديلات التي طرأت على مقياس  (11)الجدول 

 التعديلات البنود الأصلية
 ةالنمطي ياتالسلوكالأول:  البعد

 يتجنب التقاء العينين، ينظر بعيداا عند التقاء العينين ـ يتجنب التقاء العينين، ينظر للبعيد عند التقاء العينين.1
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Avoids establishing eye contact; looks 

away when eye contact is made.  

 ويدور بشكل حلقي.ـ يندفع 7
Whirls, turns in circles. 

 يندفع ويدور على شكل حلقات.

 ـ يثب )أي يقفز على أطراف أصابعه(.11
Prances (i.e., walks on tiptoes) 

 لى رؤوس أصابعهي عيمش

  التواصلالثاني:  البعد
 ل يجري محادثة مع أقرانه أو مع الكبارـ 22

Does not initiate conversations with peers 

or adults.‌

 ل يقوم بإجراء محادثة مع أقرانه أو مع الكبار

 ـ يكرر أصواتاا غامضة )ثرثرة( عدة مرات26
Repeats unintelligible sounds (babbles) 

over and over. 

 يكرر أصواتاا مبهمة )ثرثرة( عدة مرات

   التفاعل الجتماعيالثالث:  البعد
يتجنب التقاء العينين، ينظر للبعيد عند التقاء ـ 29

 العينين.
Avoids establishing eye contact; looks 

away when eye contact is made.  

 اا عند التقاء العينينيتجنب التقاء العينين، ينظر بعيد

ـ يحدق أو يبدو غير سعيد أو ممل عندما يطرى عليه 30
 أو يمزح معه أو يكرم

Stares or looks unhappy or unexcited when 

praised, humored, or entertained.‌

يحملق أو يبدو غير سعيد أو يشعر بالملل عندما 
 يتم مديحه أو يمزح معه أو يكرم

 المواقف الجماعيةصرف بتحفظ في ـ ينسحب ويت33
Withdraws, remains aloof, or acts 

standoffish in group situations. 

ينسحب أو يبقى بعيداا أو يتصرف بتحفظ في 
 المواقف الجماعية

 ـ يتصرف بخوف غير عقلاني وبأسلوب مخيف34
Behaves in an unreasonably fearful, 

frightened manner. 

قلاني وبأسلوب مرتعب وف غير عيتصرف بخ
 )متخوف(

ـ يصبح مضطرباا عندما يتم تغيير الأنظمة التي اعتاد 40
 هاعلي

Becomes upset when routines are changed. 

يصاب بالإحباط عندما يتم تغيير الأنظمة التي 
 اعتاد عليها

ـ يستجيب بشكل سلبي أو بنوب غضب حادة عندما 41
 أو إرشادات يتلقى أوامر أو طلبات

Responds negatively or with temper 

tantrums when given commands, requests, 

or directions. 

يستجيب بشكل سلبي أو بنوبات غضب حادة عندما 
 يتلقى أوامر أو طلبات أو توجيهات

 
 

 المقابلة الوالدية
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مقصود مثل -هل انخراط الطفل في لعب رمزي ظاهر 
عاب الأبطال، لعب الحيوانات بشكل )لعب الدمى، أل

 مناسب(.
Did the child engage in pretend play (e.g., 
play with dolls, action heroes, toy animals 
appropriately). 

هل كان الطفل يتظاهر بأنه يلعب؟ مثل )اللعب 
بالدمى، ألعاب الأبطال، لعب الحيوانات بشكل 

 مناسب(.

صالحاا  المترجمةلكي يصبح المقياس بصورته المذكورة، و  ة بإجراء التعديلاتبعد أن قامت الباحثو  .6
لمقياس  دراسة سيكومترية تم إجراء (CARS 2)للاستخدام في البيئة السورية كمحك خارجي لمقياس 

GARS 2 حيث درست الخصائص السيكومترية للمقياس من خلال تطبيقه على عينة  مسحوبة ،
طفلاا من  (52)من  تكونت وريفها، قدمش محافظة ت التربية الخاصة فيمعاهد ومراكز وجمعيامن 

سنة( ، وسحبت من المراكز  12-3والذين ينتمون للفئة العمرية من ) ،الأطفال المصابين بالتوحد
المتخصصة لرعاية الفئات الخاصة في دمشق وريفها، حيث تم التطبيق عللى المفحوصين من قبل 

( وانحراف 7.31لعمري )لمتوسط ا، حيث بلغ افي المراكز المتخصصةالباحثة ومقدمو الرعاية 
 .(2.422معياري قدره )

 .GARS 2مقياس خصائص عينة صدق وثبات  (4)ويبين الجدول  
 GARS 2مقياس خصائص أفراد عينة صدق وثبات  (12الجدول )                 

 كليالالعدد  إناث ذكور العمر

‌2‌1‌3 سنوات 3

‌‌3-‌3 سنوات 4

‌6‌2‌8 سنوات 5

‌5‌2‌7 سنوات 6

‌4‌3‌7 سنوات 7

‌4‌3‌7 سنوات 8

‌5‌1‌6 سنوات 9

‌4‌1‌5 سنوات 10

‌3‌1‌4 سنة 11

‌‌2-‌2 سنة 12
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‌38‌14‌52 كليالالعدد 

 
 :الآتيةق ائبالطر  GARS 2حسب صدق مقياس : GARS 2مقياس  دراسة صدق

من خلال عرضه على  GARS 2تم التحقق من صدق محتوى مقياس  صدق المحتوى: ـ1
كما ذكر سابقاا عند الحديث عن ترجمة المقياس الباحثة  تقاممجموعة من المحكمين، حيث 

المقياس على مجموعة من السادة المحكمين من الأساتذة الصورة المترجمة من بعرض وتحكيمه 
وذلك للوقوف ، مشقمن كلية التربية بجامعة دالخاصة التربية المتخصصين بمجال القياس والتقويم و 

على مدى وضوح بنود المقياس وتعليماته، ومدى ملائمة البنود للهدف الذي أعُدت لقياسه، ومدى 
البنود للمقاييس الفرعية التي يتضمنها المقياس.  مناسبةملائمة صياغة البنود للبيئة السورية، ومدى 

الباحثة بإجراء  توبعد ذلك قامهم في بنود المقياس وتعليماته, ءحيث أبدى السادة المحكمون آرا
جاهزاا  بالتالي , وأصبح المقياسونسبة التفاق بينهم ما يلزم من تعديلات في ضوء مقترحاتهم

 بصورته النهائية التي تم تطبيقها على أفراد عينة الدراسة السيكومترية.للاستخدام 
دراسة‌‌من خلال التحقق من الصدق البنيوي للمقياسقامت الباحثة ب: الصدق البنيوي ـ 2

درجة‌كل‌بند‌من‌بنود‌‌،‌وبيندرجة‌كل‌بند‌ضمن‌كل‌بعد‌ودرجة‌البعد‌التابع‌لهبين‌‌اتالرتباط

، والجدول الدراسة السيكومتريةعينة وذلك بعد تطبيق المقياس على  الدرجة‌الكلية‌للمقياسو‌المقياس
 يوضح ذلك. (13)

  GARS 2   وبالدرجة الكلية للمقياس بعدلبدرجة ا بعد( ارتباطات بنود كل 13الجدول )        

 ارتباط البنود بالدرجة الكلية للمقياس بعدبالدرجة الكلية لل بعدارتباط بنود كل 

 دالبن  دالبن ةالنمطي ياتالسلوك دالبن
الدرجة 

 الكلية
 الدرجة الكلية دالبن

1‌**0.771‌22‌**0.597‌1 **0.595‌
22‌

**0.587‌

2‌**0.723‌23‌**0.705‌2 **0.571‌23‌**0.440‌

3‌**0.480‌24‌**0.558‌3‌**0.569‌24‌**0.530‌

4‌**0.612‌25‌**0.667‌4‌**0.374‌25‌
**0.610‌

5‌**0.536 
26‌

**0.513 5‌**0.361‌26‌
**0.439‌

6‌**0.609 27‌**0.694 6‌*0.310‌27‌**0.571‌

7‌**0.446‌28‌**0.553 7‌**0.428‌28‌
**0.384‌

8‌**0.553‌
التفاعل ‌

 تماعيالج
8‌*0.316‌29‌

**0.735‌
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‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0,05)*(‌دال‌عند‌مستوى‌دللة‌‌‌‌‌‌‌‌‌0,01)**(‌دال‌عند‌مستوى‌دللة‌

‌(0,01)دللة ال يياخلية دالة إحصائياا عند مستو الرتباطات الد   بأن   (13)لجدول يتضح من قراءة ا

ملات الرتباطات حيث كانت جميع معا، التابع له البعدعلى مستوى كل بند مع درجة  (0,05)و
تراوحت هذه و بدرجة جيدة  معاملات دالةال هذهحيث كانت (، 42بدرجة جيدة ماعدا البند ) دالة

، كما تبين ، وقد يعود ذلك لتنوع المجالت التي تقيسها هذه البنود( 0,350-0,776)بين  المعاملات
بين بنود  (0,05)و‌(0,01)دللة ال ييدالة إحصائياا عند مستو كانت اخلية الرتباطات الد  بأن  

 بدرجة جيدة ، معاملات دالةال هذه، حيث كانت له ماعدا ثلاثة بنود ةالمقياس والدرجة الكلي  
  (0,310-0,735)تراوحت بين و 

اخلي للمقياس من خلال حساب معاملات ارتباط بيرسون  كما جرى التحقق من صدق التساق الد 
 يوضح ذلك. (14)‌والجدولالدرجة الكلية،  بين أبعاد المقياس وبينها وبين

  

9‌**0.551‌29‌**0.748 9‌**0.371‌30‌
**0.441‌

10‌**0.652‌30‌**0.598‌10‌**0.509‌31‌
**0.513‌

11‌**0.551‌31‌**0.535‌11 **0.389‌32‌**0.371‌

12‌**0.676‌32‌**0.479‌12‌**0.592‌33‌
**0.540‌

13‌**0.694‌33‌**0.569‌13‌**0.565‌34‌
*0.227‌

14‌*0.350‌34‌**0.536‌14‌*0.321‌35‌**0.533‌

‌0.526‌36**‌15 0.524**‌35 التواصل‌
**0.613‌

15‌**0.637‌36‌**0.598 16‌**0.508‌37‌
0.256‌

16‌**0.614‌37‌**0.506 17‌**0.729‌
38‌

**0.660 

17‌**0.747‌38‌**0.695‌18‌**0.431‌39‌
**0.366 

18‌**0.631‌39‌**0.411‌19‌**0.427 
40‌

0.235 

19‌**0.471‌40‌**0.371‌20‌**0.438 
41‌

**0.541 

20‌**0.674‌41‌
**0.717 21‌**0.627‌42‌

0.181 

21‌**0.776‌42‌
0.205‌

‌
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 GARS 2أبعاد مقياس بين  التساق الداخليمعاملات ( 14الجدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التفاعل الجتماعي التواصل ةالنمطي ياتلسلوكا  

 ياتالسلوك
 ةالنمطي

‌1 ارتباط بيرسون 
  

‌ القيمة الحتمالية
  

‌ القرار
  

 التواصل

 **0,376 ارتباط بيرسون 
1  

‌0,006 القيمة الحتمالية
  

 دال القرار
  

التفاعل 
 الجتماعي

 **0,518 **0,515 ارتباط بيرسون 
1 

 0,000 0,000 تماليةالقيمة الح
 

  دال‌دال القرار

الدرجة 
 الكلية

 

 **0,834 **0,814 **0,761 ارتباط بيرسون 

 0,000 0,000 0,000 القيمة الحتمالية

 دال دال‌دال القرار



 الدراسة الميدانية                                                                                                 الفصل الخامس

_____________________________________________________________________ 

85 

 

ة بأن  جميع معاملات الرتباط بين أبعاد المقياس وبينها وبين الدرجة الكلي   (14)يُلاحظ من الجدول 
-0,515)حيث تراوحت هذه المعاملات بين  (0,01)كانت ذات دللةٍ إحصائيةٍ عند مستوى الدللة 

0,834). 
ومما سبق يُلاحظ بأن  معظم معاملات التساق الداخلي المحسوبة جيدة وتدل على اتصاف مقياس 

GARS 2‌.اخلي  بدرجة جيدة من التساق الد 
بطريقة الصدق المحكي  GARS 2 لصدق المحكي لمقياسجرى التحقق من ا الصدق المحكي:ـ 3

 بتطبيق مقياسكمحك خارجي، حيث قامت الباحثة  CARSالتلازمي عن طريق استخدام مقياس 
GARS 2  ومقياسCARS  على أفراد عينة الدراسة السيكومترية لمقياسGARS 2(15)، والجدول 

 مقياسين.على ال نةالعي أفراديبين معاملات الرتباط بين درجات 
 CARSومقياس  GARS 2ي قياسأفراد العينة على ممعاملات الرتباط بين درجات ( 15الجدول )

 
 

 لمقياس الدرجة الكلية  
CARS 

 ةالنمطي ياتالسلوك

 **0,589 ارتباط بيرسون 

 0,000 القيمة الحتمالية

 دال القرار

 التواصل

 **0,814 ارتباط بيرسون 

 0,000 القيمة الحتمالية

 دال القرار

 التفاعل الجتماعي

 **0,705 ارتباط بيرسون 

 0,000 القيمة الحتمالية

 دال القرار

 لمقياس الدرجة الكلية
GARS 2 

 **0,883 ارتباط بيرسون 

 0,000 القيمة الحتمالية

 دال القرار
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 CARSومقياس  GARS 2ي قياسأن  معاملات الرتباط بين م (15) يلاحظ من الجدول
‌GARS 2 الدرجة الكلية لمقياس‌وبين CARSوجود ارتباطات دالة بين الدرجة الكلية لمقياس 

(، حيث بلغت قيمة 0,01ارتباطات دالة عند مستوى الدللة )ودرجات أبعاده الثلاثة، وجميعها 
( وهو معامل ارتباط مرتفع، على 0,883)CARS و‌GARS 2الرتباط بين الدرجة الكلية لمقياسي 

 GARSودرجات أبعاد مقياس  CARSن تراوحت معاملات الرتباط بين الدرجة الكلية لمقياس حي

يمكن القول بأن  الرتباطات الدالة التي ( وهي ارتباطات جيدة، ولذلك 0,589-0,814) بين‌2
محك بدللة  GARS 2تقدم دليلاا يدعم صدق مقياس CARS و‌GARS 2مقياسي ظهرت بين 

 .CARSمقياس 
 ق التالية:ائبالطر  GARS 2حسب ثبات مقياس : GARS 2ثبات مقياس  دراسة

الدراسة بحساب معامل الثبات بطريقة الإعادة على عينة  ةالباحث تقام: الثبات بالإعادةـ 1
 على حيث أعُيد تطبيق المقياس، والتي ذكرت خصائصها سابقا  GARS 2لمقياس  السيكومترية

من التطبيق الأول, وجرى استخراج معاملات  وعينبعد مضي أسب الدراسة السيكومتريةعينة أفراد 
عن طريق حساب معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق  لكليةالمقياس وللدرجة ا لأبعادثبات الإعادة 

بأبعاد مقياس يوضح معاملات الثبات بطريقة الإعادة الخاصة  (16)الأول والثاني، والجدول 
GARS 2  .وبدرجته الكلية 

 معاملات الثبات بطريقة الإعادة  (16) الجدول
 
 
 
 
‌

‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌10,0ى‌دللة‌)**(‌دال‌عند‌مستو

‌

معاملات الثبات المحسوبة بطريقة الإعادة كانت جيدة حيث  أن  ( 16) يتبين من قراءة الجدول
دللة المعاملات دالة إحصائياا عند مستوى وجميع هذه ال (0.895-0.629)وقعت في المدى بين 

 ثبات.بدرجة جيدة جداا من ال GARS 2مقياس اتصاف ل على وهذا يد، (0.01)
 باستخدام معادلة ألفا كرونباخ GARS 2مقياس ثبات تم حساب  :ثبات بمعادلة ألفا كرونباخالـ 2

معادلة ألفا ( يبين معاملات الثبات باستخدام 17والجدول ) ،لدرجات أفراد العينة السيكومترية
  .الكليةلأبعاد المقياس ودرجته  كرونباخ

                             

 الإعادة ثباتمعامل  
 ةالنمطي ياتالسلوك

0.827** 

 **0.878 التواصل

 **0.857 التفاعل الجتماعي

 **0.926 الدرجة الكلية
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 بمعادلة ألفا كرونباخ( الثبات 17الجدول )
 
 
 
 
 
 

للدرجة الكلية لمقياس اخ معامل التساق الداخلي بمعادلة ألفا كرونب أن  ( 17)يتضح من الجدول 
GARS 2‌(0,916قد‌بلغت‌)  التساق  تمعاملاوهو معامل ثبات مرتفع، في حين تراوحت قيمة

مما  وهي معاملات ارتباط جيدة (0,886-(0,816بين لأبعاد المقياس الداخلي بمعادلة ألفا كرونباخ 
 بحث العلمي.تجعله مقبولا لأغراض ال GARS 2يتصف به مقياس  يدل على اتساق جيد

كذلك تم استخرج معامل ثبات التجزئة النصفية على العينة نفسها من  ـ ثبات التجزئة النصفية:3
بين معاملات الثبات باستخدام ( ي18براون، والجدول ) –التطبيق الأول باستخدام معادلة سيبرمان

  .لأبعاد المقياس ودرجته الكليةطريقة التجزئة 
 التجزئة النصفية ( الثبات بطريقة18الجدول)

 
 
 
 
 
 

 أن  معاملات ثبات التجزئة النصفية للدرجة الكلية لمقياس( 18يتبين من الجدول )
 GARS 2   أبعاد المقياس فقد تراوحت معاملات ثبات  وهو معامل ثبات مرتفع، أما (0.891)بلغ

. وهي معاملات ثبات جيدة ومقبولة لأغراض البحث (0,811-(0,876ين التجزئة النصفية لها 
 والدراسة.

تجعل من الممكن يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة  GARS 2مقياس  ويتضح مما سبق أن  
 .CARS 2  اعتماده محكاا خارجياا جيداا لصدق مقياس

  

 معامل ألفا كرونباخ 
 ةالنمطي ياتالسلوك

0,858 

 0,886 التواصل

 0,816 التفاعل الجتماعي

 0,916 الدرجة الكلية

 التجزئة النصفية معامل  
 ةالنمطي ياتالسلوك

0,876 

 0,825 التواصل

 0,811 التفاعل الجتماعي

 0,891 الدرجة الكلية
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‌:CARS 2  لمقياس الدراسة السيكومتريةـ  ب

بهدف التحقق من صدقه وثباته قبل استخدامه في التطبيق  CARS 2لمقياس ت الدراسة السيكومترية تم  
سُحبت من المراكز والجمعيات التي واستخراج المعايير، لذلك جرى تطبيقه على عينة عشوائية  الأساسي

وتكونت العينة  ،وريفها دمشق ة أطفال التوحد في محافظةتعمل في ميدان التربية الخاصة ورعاي
ذاتها  خصائص عينة التقنين الأساسية الستطلاعية العينةن لأفراد هذه كاو  ،طفل (103)من  المسحوبة

سنة( مع  12-3من حيث وجود اضطراب التوحد لدى المفحوصين والذين ينتمون للفئة العمرية من )
عمر ومعدل الذكاء ومهارات التواصل لدى المفحوصين لتحديد نوع النسخة الأخذ بعين العتبار شروط ال

سبة لكل مفحوص، وقد تم الحصول على هذه المعلومات من المراكز ذاتها والموجودة في المطبقة المنا
 .قنين الأساسيةملف كل مفحوص، وهي عينة منفصلة عن عينة الت

سنوات حيث تتراوح بين  6 ت أعمارهم أقل من( منهم، كان49حيث طبقت النسخة المعيارية على ) 
مع معدل ذكاء (، 0.79وات وانحراف معياري قدره )( سن4.28، بمتوسط عمري بلغ )( سنوات3-5)

( ،وذلك بمتوسط قدره  79-40، حيث تراوحت حواصل ذكاء الأطفال في هذه العينة من ) 80أقل من 
 .تواصلية ولفظية ضعيفةومع مهارات ( ، 2.91( وانحراف معياري قدره )53.9)
 (سنوات،12-6الذين كانت أعمارهم تتراوح من ) ،( طفل54)طبقت نسخة الوظائف العليا على و  

معدل ذكاء أعلى من ، مع (1.8( سنوات وانحراف معياري قدره )8.12ومع متوسط عمري قدره )
حراف ( وان97.31( بمتوسط قدره )120_81حيث تراوحت حواصل ذكاء الأطفال من )،  80

  .لفظية جيدة نسبياا ومع قدرات (، 3.49معياري قدره)
 د.من حيث الجنس والعد العينةيبين خصائص  (19والجدول )

 د والنسخة المطبقةالعدو خصائص عينة الدراسة السيكومترية من حيث الجنس  (19)جدول ال        

 كليالالعدد  إناث ذكور المقياس المطبق العمر

 سنوات 3
‌النسخة

‌ياريةالمع

CARS 2-ST‌

7‌3‌10‌

‌10‌5‌15 سنوات 4

‌16‌8‌24 سنوات 5

‌‌33‌16‌49 العدد

‌نسخة سنوات 6

‌الوظائف

‌العليا

CARS 2-HF‌

8‌4‌12‌

‌7‌4‌11 سنوات 7

‌9‌3‌12 سنوات 8
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‌4‌2‌6 سنوات 9

‌4‌2‌6 سنوات 10

‌3‌1‌4 سنة 11

‌2‌1‌3 سنة 12

‌‌37‌17‌54 العدد

‌‌70‌33‌103 كليالالعدد 

 
 :CARS 2دراسة صدق مقياس أولا: 

بطرائق عديدة  CARS 2النسخة المعيارية ونسخة الوظائف العليا من مقياس  جرت دراسة صدق
الفروق الطرفية  ةبطريقباستخدام عدد من المقاييس المحكية و هي صدق المحتوى والصدق المحكي 

 والصدق البنيوي.
بعرض النسخة المعيارية ونسخة الوظائف العليا توى تم التحقق من صدق المحـ صدق المحتوى: 1

على مجموعةٍ من المُحكمين، حيث  CARS 2واستبانة الوالدين أو مقدمي الرعاية من مقياس 
الأولية على مجموعة من الأساتذة  ابصورتهت النسختان واستبانة الوالدين أو مقدمي الرعاية رضعُ 

ة واللغة العربية، وبعد القيام بالتعديلات المتعلقة بصحة ين في اللغة النكليزيالختصاصيالمحكمين 
أيضاا على مجموعة من الأساتذة المحكمين  اتم عرضه متها للبيئة المحليةءالترجمة وسلامتها وملا

مة البنود من حيث الصياغة ءوذلك للتأكد من ملا ،القياس والتقويم والتربية الخاصة يفي قسم
وبعد الأخذ بتعديلاتهم  رتها على قياس ما وضعت لقياسهدى قومد ح للبيئة المحلية،والوضو 

النهائية، وقد تم ذكر  االمقياس بصورته نسخ تم التوصل إلى وفقاا لنسبة التفاق بينهم، واقتراحاتهم
مع ذكر أسماء الأساتذة المحكمين  ،(2)التعديلات سابقاا في الدراسة الستطلاعية في الجدول رقم 

 .(1في الملحق رقم )
للنسخة المعيارية ونسخة الوظائف العليا جرى التحقق من الصدق المحكي  ـ الصدق المحكي:2

باستخدام  CARS 2مقياس طريقتين هما التحقق من صدق باستخدام  CARS 2من مقياس 
المجموعات  ة‌لدراسته‌بطريقة،‌إضاف‌GARS 2ومقياس  CARSمقياس هما مقياسين محكيين 

 .الطرفية
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 :CARSصدق المحكي باستخدام مقياس دراسة الأـ 
( الأصلي ، فلم يكن هناك داعي لحساب CARSبما أن النسخة المعيارية هي ذاتها مقياس )

 ةالباحث ،  فاكتفت )حيث أن معامل الرتباط يقترب من الواحد الصحيح( معامل الرتباط بينهما
 (41)عينة مؤلفة من  على CARSومقياس  CARS 2تطبيق نسخة الوظائف العليا من مقياس ب

معاملات الرتباط بين  يبين (20) والجدول ( سنة،12-6من التوحديين تتراوح أعمارهم بين )طفلاا 
 على المقياسين. ةالعين أفراددرجات 
 مقياسة الوظائف العليا من على نسخ الأطفال المصابين بالتوحدمعاملات الرتباط بين درجات ( 20الجدول )

CARS 2  ومقياسCARS 
 
 
 
 
 
 
 

وبين  CARS 2أن  معامل الرتباط بين نسخة الوظائف العليا من مقياس  (20)يتبين من الجدول 
وهو معامل  (0,851)دالة إحصائياا، حيث بلغت قيمة معامل الرتباط بينهما  CARSمقياس 

مقياس محك بدللة  CARS 2ارتباط جيد ومرتفع، الأمر الذي يقدم دليلاا يدعم صدق مقياس 
CARS.‌

 :GARS 2دراسة الصدق المحكي باستخدام مقياس ب ـ 
على عينة مؤلفة  GARS 2ومقياس  CARS 2النسخة المعيارية من مقياس  بتطبيق ةالباحث تقام

وتطبيق نسخة الوظائف العليا  ،( سنوات5-3ن تتراوح أعمارهم بين )من التوحدييطفلاا  (34)من 
من التوحديين تتراوح طفلاا  (41)على عينة مؤلفة من  GARS 2ومقياس  CARS 2من مقياس 

على  ةالعين أفرادمعاملات الرتباط بين درجات  يبين (21) والجدول ( سنة،12-6أعمارهم بين )
 .GARS 2ومقياس  CARS 2نسختي مقياس 

وأبعاد  CARS 2 نسختي مقياس على الأطفال المصابين بالتوحدمعاملات الرتباط بين درجات ( 21الجدول )
 ودرجته الكلية GARS 2مقياس 

 CARSمقياس   

 نسخة الوظائف العليا

‌0,851** ارتباط بيرسون 

‌0,000 القيمة الحتمالية

 دال القرار
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وبين  CARS 2أن  معاملات الرتباط بين النسخة المعيارية من مقياس  (21)من الجدول يتضح 

ودرجته الكلية دالة إحصائياا، حيث بلغت قيمة معاملات الرتباط بين  GARS 2أبعاد مقياس 
في حين تراوحت معاملات الرتباط  GARS 2 (0,823)النسخة المعيارية والدرجة الكلية لمقياس 

( وهي 0,755-0,615بين ) GARS 2وبين أبعاد مقياس  CARS 2بين النسخة المعيارية لمقياس 
أن  معاملات الرتباط بين نسخة  (21)جميعاا معاملات ارتباط جيدة، كما يتبين من الجدول 

ودرجات أبعاده الفرعية  GARS 2لمقياس  وبين الدرجة الكلية CARS 2الوظائف العليا من مقياس 
دالة إحصائياا، حيث بلغت قيمة معاملات الرتباط بين نسخة الوظائف العليا والدرجة الكلية لمقياس 

GARS 2 (0,845)  في حين تراوحت معاملات الرتباط بين نسخة الوظائف العليا لمقياس
CARS 2  وبين أبعاد مقياسGARS 2 ( و 0,696-0,604بين ) معاملات ارتباط جيدة، هي جميعاا

وبين  CARS 2ومما سبق يمكن القول بأن  الرتباطات الدالة التي ظهرت بين نسختي مقياس 
مقياس محك بدللة  CARS 2صدق مقياس  اده الفرعية تقدم دليلاا يدعموأبع GARS 2مقياس 

GARS 2. 

 نسخة الوظائف العليا النسخة المعيارية  

 ةالنمطي ياتالسلوك

 **0,604 **0,615 ارتباط بيرسون 

‌0,000 0,000 القيمة الحتمالية

‌دال‌لدا القرار

 التواصل

 **0,656 **0,646 ارتباط بيرسون 

‌0,000 0,000 القيمة الحتمالية

‌دال دال القرار

 التفاعل الجتماعي

 **0,696 **0,755 ارتباط بيرسون 

‌0,000 0,000 القيمة الحتمالية

‌دال دال القرار

 لمقياس الدرجة الكلية
GARS 2 

 **0,845 **0,823 ارتباط بيرسون 

‌0,000 0,000 يمة الحتماليةالق

 دال دال القرار



 الدراسة الميدانية                                                                                                 الفصل الخامس

_____________________________________________________________________ 

92 

 

 
لتي يقيس معها المقياس السمة أو يشير هذا النوع من الصدق إلى الدرجة ا: الصدق البنيوي  ـ3

الخاصية التي يُفترض أن يقيسها، وينطلق من أن  الدرجات على المقياس يجب أن تتنوع أو تتباين 
كما تتنبأ النظرية الخاصة بالسمة المقيسة أو المفهوم أو التكوين المفترض، وهو مفهوم شامل 

 .(162،‌ص‌2008الأخرى من الصدق )مخائيل،يتضمن الأنواع 
)المعيارية‌والوظائف‌‌CARS 2وقد قامت الباحثة بالتحقق من الصدق البنيوي لنسختي مقياس 

اخلي، حيث جرى التحقق من صدق التساق  العليا( من خلال استخدام طريقة فحص التساق الد 
اخلي للنسختين من خلال درجة‌كل‌بند‌ضمن‌كل‌نسخة‌والدرجة‌الكلية‌بين‌‌اتدراسة‌الرتباط‌الد 

‌له ‌النسخة،  (23-22)والجدولن الدراسة السيكومتريةعينة وذلك بعد تطبيق النسختين على ذه
 يوضحان ذلك.

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌النسخة المعيارية مع الدرجة الكلية لهابنود كل بند من ( ارتباطات 22) الجدول

‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0,01)**(‌دال‌عند‌مستوى‌دللة‌‌‌

 
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ظائف العليا مع الدرجة الكلية لهانسخة الو بنود كل بند من ارتباطات  (23) الجدول

 ‌‌‌0,01)**(‌دال‌عند‌مستوى‌دللة‌

 الدرجة الكلية البنود الدرجة الكلية البنود الدرجة الكلية البنود

1 **0.575‌6‌**0.639‌11‌**0.670‌

2 **0.649‌7‌**0.512‌12‌**0.476‌

3‌**0.619‌8‌**0.620‌13‌**0.451‌

4‌**0.622‌9‌**0.630‌14‌**0.438‌

5‌**0.620‌10‌**0.712‌15‌**0.439‌

 الدرجة الكلية البنود الدرجة الكلية البنود الدرجة الكلية البنود

1 **0.515‌6‌**0.595‌11‌**0.633‌

2 **0.577‌7‌**0.495‌12‌**0.563‌

3‌**0.578‌8‌**0.777‌13‌**0.625‌

4‌**0.624‌9‌**0.686‌14‌**0.710‌

5‌**0.559‌10‌**0.593‌15‌**0.478‌
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اخلية دالة إحصائياا عند مستوى الرتباطات الد  جميع  بأن  (‌23-22)يتضح من قراءة الجدولين 
، حيث كانت جميع معاملات CARS 2عينة أطفال كل من نسختي مقياس لدى  (0,01)دللة ال

لدى عينة  (0,438-0,712)تراوحت هذه المعاملات بين و  احصائياا بدرجة جيدة، الرتباطات دالة
 .عينة نسخة الوظائف العليالدى  (0,478-0,777)النسخة المعيارية ، وبين 

ومما سبق يُلاحظ بأن  معاملات التساق الداخلي المحسوبة جيدة وتدل على اتصاف بنود نسختي 
اخلي.بدرجة جيدة من الت CARS 2مقياس   ساق الد 

النسخة المعيارية ونسخة الوظائف ثبات جرت دراسة  :CARS 2ثانياا: دراسة ثبات مقياس 
 :بطرائق عديدة هي CARS 2العليا من مقياس 

 الثبات بطريقة الإعادة:ـ 1
من طفلاا  (41)على عينة مؤلفة من  CARS 2النسخة المعيارية من مقياس  بتطبيق ةالباحث تقام

 CARSوتطبيق نسخة الوظائف العليا من مقياس  ،( سنوات5-3تراوح أعمارهم بين )التوحديين ت

من ( سنة، وذلك 12-6من التوحديين تتراوح أعمارهم بين )طفلاا  (46)على عينة مؤلفة من  2
ثلاثة و بين أسبوعين بعد فترة زمنية تراوحت  عليهم تطبيقالعيد ثم أُ  ،ذاتهادراسة السيكومترية عينة ال

 .ثبات الإعادة حسابنتائج  نيبي (24)الجدول  ،عأسابي
 CARS 2لنسختي مقياس  ( معاملات الثبات بالإعادة24الجدول )

 CARS 2-ST  نسخة الوظائف العليا  النسخة المعياريةCARS 2-

HF 
 **‌0,910**0,832 معامل ثبات الإعادة

 0,01)**( دال عند مستوى الدللة         
بلغت  CARS 2-STللنسخة المعيارية ثبات الإعادة معامل أن  قيمة  (24)يتضح من الجدول 

، على حين بلغت قيمة معامل ثبات (0.01)( وهي دالة احصائياا عند مستوى الدللة 0.832)
( وهي دالة احصائياا عند مستوى الدللة 0.910) CARS 2-HFالوظائف العليا الإعادة لنسخة 

الثبات مرتفعة. وهذا يدل على اتصاف المقياس بدرجة املات ، مما سبق يتبين بأن  مع(0.01)
 عالية من الثبات ويعطي الثقة بالمقياس واستخدامه.

 :معادلة ألفا كرونباخبالثبات ـ 2
معادلة ألفا حيث حُسبت  ،معادلة ألفا كرونباخ استخدامب CARS 2حُسب ثبات نسختي مقياس 

لعينة الدراسة السيكومترية  CARS 2عليا‌من‌مقياس‌ونسخة‌الوظائف‌الللنسخة المعيارية  كرونباخ
 يوضح ذلك. (25)، والجدول رقم لكل نسخة
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 CARS 2لمقياس  معادلة ألفا كرونباخ استخدامب( معاملات الثبات 25)الجدول 

 CARS 2-ST   النسخة
 المعيارية

-CARS 2نسخة الوظائف العليا 

HF 
 0,859‌0,875 كرونباخألفا معامل ثبات 

 
 استخدامب CARS 2-STالنسخة المعيارية ثبات معامل أن  قيمة  (25)ين من قراءة الجدول يتب

الوظائف العليا ثبات نسخة معامل (، على حين أن  قيمة 0,859قد بلغت ) معادلة ألفا كرونباخ
CARS 2-HF ( و 0,875بلغت ،)المعاملات مرتفعة عموماا وتدل على اتصاف المقياس بدرجة  هذه

 بهذه الطريقة.تساق من الثبات والمرتفعة 
من الشائع في التقييمات السلوكي ة سؤال المعلم أو مقدم الرعاية والأب : رينالمُقد   ـ ثبات تقديرات 3

والأم وغيرهم لتقييم سلوك المفحوص، لأن  مثل هذه المقارنات تلقي بعض الضوء على ثبات 
لديهم احتمالت للتسامح أو خبرات  رينالمُقدّ  ء المقياس الذي يجري التحقق من ثباته، لأن  هؤل

لق بالشخص المفحوص، وحساب الرتباطات بين نتائج هذه التقديرات المختلفة مختلفة فيما يتع
رين مختلفين على المفحوص نفسه. قامت  وقد تعكس مدى ثبات المقياس عند تطبيقه من قبل مقدّ 

 بطريقة ثبات تقديرات CARS 2ليا والمعيارية من الباحثة بالتحقق من ثبات نسختي الوظائف الع
تقدير  الأطفال المصابين بالتوحدلال الطلب من القائمين على رعاية عينة من ، من خرينالمُقدّ  

من طفلاا  (41)من ، حيث تكونت هذه العينة الأطفال المصابين بالتوحدسلوكيات عينة من 
 CARSقت عليهم النسخة المعيارية من مقياس ( سنوات طب5-3التوحديين تتراوح أعمارهم بين )

من طفلاا  (46)على عينة مؤلفة من  CARS 2وتطبيق نسخة الوظائف العليا من مقياس  ،2
، والجدول ذاتهادراسة السيكومترية من عينة ال( سنة، وذلك 12-6التوحديين تتراوح أعمارهم بين )

 لدرجات كل من النسختين. رينالمُقدّ  يوضح المعاملات الخاصة بثبات تقديرات  (26)
 CARS 2-HF و CARS 2-STلنسختي  تقديرات المقدرين( معاملات ثبات 26الجدول )

 CARS 2-ST   النسخة
 المعيارية

-CARS 2نسخة الوظائف العليا 

HF 
 **‌0,852**0,810 تقديرات المقدرينمعامل ثبات 

 0,01)**( دال عند مستوى الدللة         

دللة إحصائية عند  ووذ اا كان جيد رينالمُقدّ  بات تقديرات ث أن  معامل (26)‌دوليُلاحظ من الج
عطي مؤشراا هاماا لثبات المقياس، حيث بلغ معامل ثبات تقديرات المقدرين يو (‌0,01)مستوى الدللة 

-CARS 2 معامل ثبات تقديرات المقدرين لنسخة، وبلغت قيمة CARS 2-ST (0,810)لنسخة 

HF (0,852)‌ المعاملات جيدة ويمكن من خلالها القول باتصاف مقياس  هذهوCARS 2  بدرجة
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جيدة من الثبات واتساق النتائج التي يتم التوصل إليها من خلاله عند اختلاف الأفراد الذين يقومون 
 بتقدير سلوك الطفل التوحدي والإجابة عن بنود المقياس.

 CARS 2-HF و CARS 2-STلنسختي  السيكومتريةالدراسة  إجراءات يُمكن القول: إن  مما سبق 
تجعل المقياس يتصف فر مؤشرات صدق وثبات كافية اعلى تو  تقد دل   CARS 2من مقياس 

المعايير استخراج تجعل استخدامه في البيئة السورية أمراا ممكناا بعد بمؤشرات سيكومترية مرتفعة 
بالتحقق  ينوالمرتبط الدراسةمن أسئلة لثاني واالأول  ينالخاصة به، مما يحقق الإجابة عن السؤال

 .CARS 2مقياس  من صدق وثبات

 الدراسة الأساسية وإجراءات التقنين:  :ثالثاا 
، والتحقق من الخصائص السيكومترية بعد إجراء التعديلات التي انتهت إليها الدراسة الستطلاعية

لشؤون الجتماعية، يسمح لها وحصول الباحثة على إذنٍ رسميٍّ من وزارة اCARS 2 لمقياس 
في مؤسسات ومعاهد ومراكز وجمعيات  الأطفال المصابين بالتوحدبتطبيق المقياس على عينة من 

يُظهر صورةا ‌(2والملحق رقم))في محافظة دمشق،  ةالتربية الخاصة الحكومية والأهلية المتواجد
تهدف إلى تطبيق المقياس والتي وذلك لإجراء الدراسة الميدانية الأساسية، عن الأذن الرسمي(، 

والإجابة عن أسئلة البحث، وإعداد صورة سورية للمقياس تتضمن الدليل وتعليمات التطبيق 
 والتصحيح إضافة إلى استخراج المعايير الأولية.

 :الإحصائي الأصلي لعينة البحثمجتمع ـ ال1
البالغ‌عددهم‌ بالتوحدمصابين اليتألف المجتمع الإحصائي الأصلي للبحث من جميع الأطفال 

في‌معاهد‌والموجودين‌سنة  12سنوات و 3الذين تتراوح أعمارهم بين  (‌طفلا ‌مصابا ‌بالتوحد،‌380)

الحكومية‌والخاصة‌والمرخصة‌من‌وريفها‌‌وجمعيات‌ومراكز‌التربية‌الخاصة‌في‌محافظة‌دمشق

، خلال العام إغلاقها‌يتم‌ملوالتي‌كانت‌في‌مناطق‌يمكن‌الوصول‌إليها‌وزارة‌الشؤون‌والعمل‌و‌قبل
مع أخذ ، (3( مراكز تم وضعها في الملحق رقم )10وقد بلغ عدد هذه المراكز )،  2011-2012

معدل الذكاء والقدرات التواصلية بعين العتبار )لتحديد النسخة المناسبة لكل مفحوص( كما تم 
 .تحديدها في المراكز المختصصة في دمشق وريفها

 الطريقة التي تم فيها اختيار العينة :وتقنين الـ عينة 2
 الطريقة التي تم اختيار العينة فيها:

نوع العينة المقيّدة )المقصودة(، التي تحدد مسبقاا مواصفات وخصائص تم اختيار عينة البحث من 
حصول على أفراد لهم مواصفات وخصائص معينة للوذلك  ،الأفراد الذين يجب أن تتضمّنهم العينة

 .في مدينة دمشق وريفها دين في مراكز التربية الخاصةو جو ( الملمصابين بالتوحدالأطفال ا)
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مواصفات معينة كالأطفال كان من هدف الدراسة هو تطبيق الأدوات على عينة لهم  -
التربية الخاصة التي مازالت معاهد وجمعيات وفقط والمتواجدين في مراكز  المشخصين بالتوحد

 .تحت الخدمة
-3الذين تتراوح أعمارهم بين ) الأطفال المصابين بالتوحد( من 201اسة من )تكونت الدر حيث 
 موجودين في معاهد وجمعيات ومراكز التربية الخاصة في محافظة دمشقوال نة،( س12

( مراكز وقد توزعت هذه المراكز في مدينة دمشق وريفها على الشكل 10والبالغ عددها )،وريفها
 التالي: 

 مراكز في محافظة ريف دمشق.  /7/، دمشق مراكز في محافظة /3/
الفئات وقد تم تطبيق المقياس من قبل الباحثة ومقدمو الرعاية في المراكز المتخصصة برعاية 

 الخاصة التي تم التطبيق فيها.
‌ن:إلى‌قسمي‌CARS 2مقياس قسمت عينة تقنين قد و 

حيث  ،ون ست سنواتأعمارهم د الذين القسم الأول من الأطفال المشخصين بالتوحدتكون  -
( وانحراف معياري قدره 4.30( سنوات بمتوسط عمري قدره )5-3تراوحت أعمارهم بين )

( 79-40، حيث تراوحت حواصل ذكاء الأطفال من ) 79مع معدل ذكاء أقل من ( ، 0.79)
 .مع قدرات تواصلية ضعيفة(، و 3.65( وانحراف معياري قدره )61.31بمتوسط قدره )

ومعدل الذكاء الموجود في ملف كل مفحوص والذي تم تقديره على التشخيص  تم العتمادحيث  
وذلك باستخدام عدة اختبارات نفسية التي  من قبل المراكز المتخصصة برعاية الفئات الخاصة

وقد بلغ عددهم  CARS 2حيث طبقت عليهم النسخة المعيارية من مقياس  ،تقيس هذه المجالت
 ( طفلاا.79)

الذين تتراوح أعمارهم  الأطفال المصابين بالتوحدمن اني من عينة التقنين فقد تكون أما القسم الث  -
  (، و1.846( وانحراف معياري قدره )8.52، حيث بلغ المتوسط العمري) ( سنة12-6بين )

( بمتوسط 120-80، حيث تراوحت حواصل ذكاء الأطفال من )او أعلى  80مع معدل ذكاء 
 .وقدرات تواصلية جيدة( ، 2.46ري قدره )( وانحراف معيا97.77قدره )

تم العتماد على التشخيص ومعدل الذكاء الموجود في ملف كل مفحوص والذي تم  حيث  -
نفسية  تقديره من قبل المراكز المتخصصة برعاية الفئات الخاصة وذلك باستخدام عدة اختبارات

وقد  CARS 2من مقياس  طبقت عليهم نسخة الوظائف العلياحيث التي تقيس هذه المجالت، 
  . ( طفلاا 122بلغ عددهم )
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حيث قام بالتطبيق الباحثة مع عدد من مقدمو الرعاية العاملين في المراكز المتخصصة لرعاية  
الأطفال المصابين خصائص عينة تقنين  (27)ويبين الجدول  الفئات الخاصة بدمشق وريفها،

 من حيث الجنس والعمر والعدد. بالتوحد

 حسب العدد والجنس والعمر CARS 2( توزع أفراد عينة تقنين مقياس 27) لجدولا

 كليالالعدد  إناث ذكور المقياس المطبق العمر

 سنوات 3
‌النسخة

‌المعيارية

CARS 2-ST‌

12‌4‌16‌

‌17‌6‌23 سنوات 4

‌29‌11‌40 سنوات 5

‌‌58‌21‌79 العدد

 سنوات 6

‌نسخة

‌الوظائف

‌العليا

CARS 2-HF‌

13‌6‌19‌

‌16‌7‌23 سنوات 7

‌18‌7‌25 سنوات 8

‌13‌6‌19 سنوات 9

‌9‌3‌12 سنوات 10

‌11‌4‌15 سنة 11

‌7‌2‌9 سنة 12

‌‌87‌35‌122 العدد

‌‌145‌56‌201 كليالالعدد 

حسب الجنس  الأطفال المصابين بالتوحد( تبين توزع أفراد عينة تقنين 4-3-2-1والأشكال )
 والعمر
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 حسب الجنس CARS 2-STتقنين  توزع عينة :(1الشكل )

 
 حسب العمر CARS 2-STتوزع عينة تقنين  :(2الشكل )

 

عينة الذكور
58

عينة الاناث
21

ذكور اناث

سنوات3
16

سنوات4
23

سنوات5
40

سنوات3 سنوات4 سنوات5
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 حسب الجنس CARS 2-HFتوزع عينة تقنين  :(3الشكل )

 
 حسب العمر CARS 2-HFتوزع عينة تقنين  :(4الشكل )

 
 على عينة التقنين: CARS 2 إجراءات تطبيق مقياسـ 3

 :لنحو الآتيعلى ايمكن تلخيص إجراءات التطبيق 
معاهد الموجودين في  الأطفال المصابين بالتوحدبعلى السجلات الخاصة  ةاطلاع الباحث •

للحصول على أرقام هواتفهم وتاريخ  وجمعيات ومراكز التربية الخاصة في محافظة دمشق
 باليوم والشهر والسنة . الدقيق ميلادهم 

وذلك بالتفاق  أو القائم على رعايتهمعلم الطفل ب لإجراء المقابلة مع تحديد الوقت المناس •
 .مركز التربية الخاصة إدارةمع 

عينة الذكور
87

عينة الاناث
35

ذكور اناث

سنوات6
19

سنوات7
23

سنوات8
25

سنوات9
19

سنوات10
12

سنة11
15

سنة12
9

سنوات6 سنوات7 سنوات8 سنوات9 سنوات10 سنة11 سنة12



 الدراسة الميدانية                                                                                                 الفصل الخامس

_____________________________________________________________________ 

100 

 

تحديد مكان مناسب يتسم بالهدوء بعيداا عن الضوضاء وتتوافر فيه شروط التهوية والإضاءة  •
 لإجراء المقابلة. الجيدة

 .ابالتعريف عن نفسه القائم على رعايتهمع معلم الطفل أو لمقابلة ا ة في بدايةالباحثتقوم  •
ولأغراض البحث العلمي  ةا المعلومات ستكون سري   أن  بح يوضالتوالهدف من إجراء المقابلة و 

فقط، وبعد تكوين جو من الألفة والتعاون بهدف الحصول على أدق المعلومات يتم أخذ 
 الخ. لاد....البيانات المتعلقة بالمفحوص كالسم والجنس والصف وتاريخ المي

 تاكد من فهم مقدم الرعاية الذي يقوم بمساعدةتعن بنود المقياس لبشرح أمثلة  ةالباحثتقوم  •

 .وضع النتائج ومن ثم ،الفاحص بملاحظة السلوكيات المذكورة في المقياس عند الطفل التوحدي
الستبان  كما تقوم الباحثة أو الفاحص )في حال كان أحد العاملين في المراكز( بطرح أسئلة •

 دف التأكد من صحة النتائج التي يتم التوصل إليها.الأهل أو مقدمو الرعاية ، به
في المركز، يتم  المختصين أو مقدمي الرعاية أما في حال كان الفاحص أحد العاملين •

التواصل معه وتقديم شرح مفصل عن المقياس وطريقة تطبيقه والمعلومات المطلوب 
 بالنسبة لعمر الطفل وجنسه واسم المركز.الحصول عليها 

هاء من التطبيق في كل مركز، تشكر الباحثة كل من تعاون معها في الحصول عند النت •
  على المعلومات المطلوبة.

 
 ـ استخراج المعايير :5

ا إلى النتائج التي انتهى إليها البحث، وبعد تصحيح المقاييس، تم استخراج معايير النسختين  استنادا
ل من النسختين، وضع معايير منفصلة لك ، وقد تمCARS 2المعيارية والوظائف العليا لمقياس 

خاصة  CARS 2من مقياس  لنسخة المعياريةل ومئينات تم وضع درجات معيارية تائيةحيث 
 ومئينات ودرجات معيارية تائية، ( سنوات5-3للفئات العمرية من ) طفال المصابين بالتوحدالأب

للفئات العمرية  ين بالتوحدالأطفال المصابخاصة ب CARS 2لنسخة الوظائف العليا من مقياس 
( سنة، ولكلا الجنسين ولكل الفئات العمرية في كل نسخة وذلك بسبب توصل الدراسة 12-6من )

، وإعداد جداول خاصة بهذه إلى عدم وجود فروق ذات احصائية تعزى لمتغير الجنس أو العمر
المقارنة. سير وإجراءنتائج المقياس في التف الدرجات، وهذه الدرجات المعيارية تسهل استخدام
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 ومناقشتها لبحثنتائج ا: الفصل السادس

 مقدمة‌

 أول :‌نتائج‌البحث‌و‌مناقشتها

 البحث‌و‌التوصيات‌مقترحاتثانيا :‌
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 مقدمة: 
صل إليها بعد إجراء تو التي تم اليتضمن الفصل الحالي عرض ومناقشة نتائج الدراسة الحالية 

للاستخدام في البيئة السورية،  (CARS 2) صلاحية مقياس للتأكد منالدراسات الإحصائية اللازمة 
التقنين  ةمتوسطات درجات أفراد عين بينة شكل الختبار المقنن، وبيان الفروق والذي يتضمن دراس

 .استناداا إلى متغيرات الجنس والعمر

 : البحث و مناقشتها : نتائجأولا 
 : الأولالنتائج المرتبطة بالإجابة عن السؤال  •

ؤشرات السيكومترية بالتحقق من الم ةالمتعلق الدراسةمن أسئلة  تمت الإجابة عن السؤال الأوللقد 
 .في الفصل الخامس  (CARS 2) مقياسل

 
 :انيالنتائج المرتبطة بالإجابة عن السؤال الث •

بعد توفر الشروط  سوريةالمطبق في البيئة ال بحثالذي انتهت إليه ال المُقننما شكل المقياس 
 ؟(CARS 2يع الذي تعطيه الصورة السورية لمقياس )وما هو شكل التوز  العلمية فيه؟

إلى  CARS 2من مقياس CARS 2-HF و CARS 2-STلنسختي توصلت الدراسة الأساسية 
 ،التطبيق وكيفية التصحيح وإجراءاتتضمن تعليمات يهائي مرفقاا بدليل النّ   مابشكلههما إخراج

في ملحق مستقل عن  هذا الدليلإليها، حيث تم وضع الباحثة  توالمعايير الأولية التي توصل
 الرسالة.

-CARS 2 و CARS 2-STلنسختي رفة ما إذا كان التوزيع الذي تعطيه الصورة السورية لمعو 

HF  من مقياسCARS 2 مقاييس النزعة بعض العتدالي، تم حساب  يقترب من التوزيع الطبيعي
تقنين كل  لعينةقيم اللتواء والتفلطح لمعرفة شكل التوزيع وذلك  وحساب المركزية ومقاييس التشتت

 ( يوضح ذلك.28، والجدول ) CARS 2-HF و CARS 2-STمن 
 
 



ومناقشتها نتائج البحث                             الفصل السادس                                                           

_____________________________________________________________________ 

 

103 

 

 بعض مقاييس النزعة المركزية والتشتت واللتواء والتفلطح  (28)الجدول 

 CARS 2-HF و CARS 2-STتقنين كل من لدرجات عينة 

النحراف  المتوسط 
 المعياري 

الحد  التفلطح اللتواء
 الأدنى

الحد 
 العدد الأعلى

عينة تقنين 
CARS 2-ST 

744.5  4.394 0.078 0.212-  34.5 55 79 

 عينة تقنين
CARS 2-HF 

44.50 4.483 0.303-  0.205-  32.5 53.5 122 

 
 CARS 2-STأن  معامل اللتواء والتفلطح لدرجات عينة تقنين  (28)يتبين من خلال الجدول 

 (،1-و 1)+وقعت ضمن الحدود الطبيعية لأفراد عينة الدراسة، حيث تراوحت هذه المعاملات بين 
-CARS 2أن  معامل اللتواء والتفلطح لدرجات عينة تقنين  (28)كما يتبين من خلال الجدول 

HF  وقعت ضمن الحدود الطبيعية لأفراد عينة الدراسة ، حيث تراوحت هذه المعاملات أيضاا بين
الياا إلى وهي تقع ضمن الحدود الطبيعية مما يشير إلى أن  التوزيع كان توزعاا اعتد (،1-و 1+)

 CARS و CARS 2-STعينة كل من  حد ما ، وهذا ما تُؤكده الرسوم البيانية لتوزع درجات أفراد

2-HF. 
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 CARS 2من مقياس  CARS 2-STتقنين نسخة توزع درجات أفراد عينة  :(5) الشكل            
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 CARS 2مقياس من  CARS 2-HFتقنين نسخة توزع درجات أفراد عينة  :(6) الشكل            

     
التي تمثل منحنى التوزيع العتداليّ  لدرجات كل من عينة تقنين يتضح من خلال الرسوم البيانية 

 CARS 2-STدرجات  أن  ،  CARS 2من مقياس  CARS 2-HF و CARS 2-STنسختي 
 عيقترب من التوزيتوزعاا  الأطفال المصابين بالتوحدتتوزع بين أفراد عينة  CARS 2-HF و
تعميم وبذلك يمكن القول بإمكانية  لم تكن منحازة،التقنين عينة  ، وهذا يعني أن  العتداليطبيعي ال

أي طفل  علىCARS 2-HF و CARS 2-STتي تقنين النتائج التي تم التوصل إليها من عين
 .( سنة في البيئة السورية12-3من الفئة العمرية ) الأطفال المصابين بالتوحدآخر من 

حساب الخطأ المعياري للمتوسط بدللة النحراف المعياري لمعرفة مدى تطابق المتوسط  جرى  قدو 
دود الخطأ مع المتوسط الحسابي للمجتمع الإحصائي الأصلي ضمن حالتقنين  تيالحسابي لعين

وهذا يتطلب بيان المدى الذي تتراوح فيه ، الأطفال المصابين بالتوحد المعياري لمتوسط عينة
، بدللة الخطأ  الأطفال المصابين بالتوحد متوسط عينةجتمع الأصلي استناداا إلى متوسطات الم

 المعياري لها وفقاا للقانون التالي:
 (الخطأ المعياري للمتوسط Xالنظرية   Z)±  متوسط العينة =  مدى متوسط المجتمع الأصلي

Z ‌ 0,05عند مستوى دللة ‌1,96= النظرية. 
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 للأطفال التوحديين سط المجتمع الأصلي( قيم مدى متو 29) الجدول

الخطأ المعياري  المتوسط 
 للمتوسط

Z   النظرية X 
الخطأ المعياري 

 للمتوسط

مدى متوسط المجتمع 
)حدا الثقة( الأصلي  

عينة تقنين 
CARS 2-ST 

44.57 4940.  968.0  602.43‌–‌53845.  

 عينة تقنين
CARS 2-HF 

44.50 4060.  796.0  704.43‌–‌29645.  

 
 ناقشة نتائج السؤال الثاني:م

 CARS و CARS 2-STنسختي  أن  أشارت إجراءات الدراسة الميدانية وإجراءات التقنين إلى 

2-HF  من مقياسCARS 2  صالحة للاستخدام في البيئة السورية، ويمكن الوثوق بنتائج تطبيقهما
 أن  وذلك بالستناد إلى  سنة، (12-3)التوحد لدى أفراد الفئة العمرية من  ا لتشخيصواستخدامه

لدى  العتداليّ  طبيعي ال عيقترب من التوزيراض ومظاهر ومحكات تشخيص التوحد تتوزع توزعاا أع
، الأمر الذي أكدته مقاييس النزعة المركزية والتشتت والرسوم أفراد عينة الأطفال المصابين بالتوحد

 المشخصين بالتوحدجميع الأطفال شكلت البيانية، ويمكن الوثوق بأن  العينة المسحوبة والتي 
في فترة تطبيق وريفها الموجودين في معاهد ومراكز وجمعيات التربية الخاصة في محافظة دمشق 

، لم تكن منحازة وأن ها ممثلة للمجتمع الأصلي للبيئة  ( سنة12-3ن )البحث ممن تتراوح أعمارهم بي
القول أن  الخصائص التي تنطبق على العينة  السورية تمثيلاا صادقاا وصحيحاا، وبذلك يمكننا

المسحوبة يمكن أن تنطبق على أي فرد آخر في المجتمع يعاني من التوحد، أي يمكن تعميم 
 يها على أفراد المجتمع الأصلي.النتائج التي تم التوصل إل

 :ثالثالنتائج المرتبطة بالإجابة عن السؤال ال •
 (CARS 2)مقياس على  في درجاتهم ةعينالأفراد  بين إحصائية   دللة   ذاتُ  هل توجد فروق  

  تعزى لمتغير الجنس؟
 بينللعينات المستقلة، لحساب الفروق  للإجابة عن هذا السؤال تم استخدم اختبار )ت( ستودنت

 أفراد عينة الدراسة الإناث،متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة الذكور وبين متوسطات درجات 
أفراد عينة متوسطات درجات  بين، وحساب الفروق CARS 2 ية من مقياسالنسخة المعيار على 
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أفراد عينة الدراسة الإناث على نسخة الوظائف العليا من متوسطات درجات الدراسة الذكور وبين 
ح (31)و(‌30)والجدولن  ،CARS 2مقياس   ذلك. انيوضّ 

 
النسخة المعياريةعلى  الإناثو  الذكوردللة الفروق بين متوسطات درجات ( 30) الجدول  

 قيمة ت    
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الحتمالية

 القرار
عدد  الجنس 

 الأفراد
 المتوسط

سابيحال  
النحراف 
 المعياري 

888.3 45.043 58 ذكور  
608.1  77 1120.  

الفروق 
456.5 43.262 21 إناث غير دالة  

 
 CARS النسخة المعيارية من مقياستمالية للدرجة الكلية أن  القيمة الح (30)يُلاحظ من الجدول 

وبالتالي ل توجد فروق دالة  (0.05)وهي أكبر من مستوى الدللة الفتراضي  (0.112)بلغت  2
، كما CARS 2 النسخة المعيارية من مقياسالذكور والإناث على متوسطات درجات  إحصائياا بين
 (‌.7)‌يُظهر الشكل

 
 CARS 2 لنسخة المعيارية من مقياسالذكور والإناث على امتوسطات درجات  وق بينالفر  :(7الشكل )

 
أفراد عينة الدراسة الذكور وبين متوسطات درجات  بينحساب الفروق كما قامت الباحثة ب
 ،CARS 2على نسخة الوظائف العليا من مقياس  أفراد عينة الدراسة الإناثمتوسطات درجات 

ح ذل (32)والجدول   ك.يوضّ 
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والإناث على نسخة الوظائف العليا الذكوردللة الفروق بين متوسطات درجات ( 31) الجدول  

 قيمة ت    
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الحتمالية

 القرار
عدد  الجنس 

 الأفراد
 المتوسط

سابيحال  
النحراف 
 المعياري 

082.4 44.810 87 ذكور  
192.1  120 2360.  

الفروق 
340.5 43.743 35 إناث غير دالة  

 
 من مقياس الوظائف العليالنسخة أن  القيمة الحتمالية للدرجة الكلية  (31)يُلاحظ من الجدول 

CARS 2  وبالتالي ل توجد فروق  (0.05)وهي أكبر من مستوى الدللة الفتراضي  (0.236)بلغت
 من مقياس الوظائف العليا نسخةالذكور والإناث على متوسطات درجات  دالة إحصائياا بين

CARS 2(‌.8)‌، كما يُظهر الشكل 

 
 CARS 2 مقياس العليا منالذكور والإناث على نسخة الوظائف متوسطات درجات  الفروق بين:(8الشكل )

 
 مناقشة نتائج السؤال الرابع:

خة المعيارية بالنســــبة لدرجات أفراد عينة تقنين النســــ مما ســــبق يُلاحظ أن  نتائج اختبار )ت( ســــتودنت
الأمر بين الذكور والإناث، ونســـخة الوظائف العليا أشـــارت إلى عدم وجود فروقٍ ذات دللةٍ إحصـــائيةٍ 

الذي يبين أن  جنس طفل التوحد في الدراســـــــــة الحالية ل يلعب دوراا مُهماا في اختلاف وتفاوت درجات 
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 منجات نســــــخة الوظائف العليا واءا على درجات النســــــخة المعيارية أو در كل من أطفال الجنســــــين ســــــ
، ويمكن تفســــــير هذه النتائج بأن ه رغم أن  التوحد أكثر انتشــــــاراا وشــــــيوعاا لدى الذكور CARS 2 مقياس

تكون على قدر متقارب بين الجنســـــــين،  وتكرار ظهورهاأعراض التوحد منه لدى الناث، إل أن شـــــــدة 
إل أن تفاوت درجاته ل يشــــيع لدى جنس أكثر أن التوحد له درجات متفاوتة من الشــــدة  حيث أنه رغم

فاختلاف وشــــــــــــــدة الأعراض وتباينها يظهر على نحو متقارب لدى كل من الذكور  ،من الجنس الآخر
لديهم تطور متشـــــــــابه يكون  التوحدالمصـــــــــابين بمن الذكور والناث  كل يمكن القول بأن   والناث، كما

 ها.  ر أعراض التوحد وتواتظهور من حيث 
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 نتائج المرتبطة بالإجابة عن السؤال الخامس:ال •
 (CARS 2)مقياس على  في درجاتهم ةعينالأفراد  بين إحصائية   دللة   ذاتُ  هل توجد فروق  

 تعزى لمتغير العمر؟
درجات المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لللإجابة عن هذا السؤال قامت الباحثة بحساب 

تبعاا لمتغير الفئة العمرية لأعمار  CARS 2لنسخة المعيارية من مقياس على االدراسة  ةأفراد عين
 (. 9( والشكل )32( سنوات ، والنتائج موضحة في الجدول )3-4-5)

 
( المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة البحث حسب متغير الفئة 32الجدول )

 CARS 2خة المعيارية من مقياس ( سنوات على النس5-4-3العمرية لأعمار )
 النحراف المعياري  المتوسط الحسابي عدد الأفراد العمر

سنوات 3  16 43.438 .2934 
سنوات 4  23 45.696 4.013 

سنوات 5  40 44.375 4.596 

 

 
لنسخة على ا أفراد عينة الدراسة حسب متغير الفئة العمرية متوسطات درجات الفروق بين :(9الشكل )

ريةالمعيا  
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( احتمال وجود فروق ذات دللة احصائية بين المتوسطات 9( والشكل )32يتضح من الجدول رقم )
الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير الفئة العمرية على النسخة المعيارية من مقياس 

CARS 2 ار تحليل ، وللكشف عن القيمة الإحصائية لهذه الفروق, قامت الباحثة باستخدام اختب
أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير الفئة العمرية متوسطات درجات  ساب الفروق بينالتباين الأحادي، لح

ح 33،  والجدول )CARS 2( سنوات على النسخة المعيارية من مقياس 5-4-3لأعمار ) ( يوضّ 
 نتائج ذلك.

 
تبعاا لمتغير العمر على النسخة المعياريةاختبار تحليل التباين الأحادي لدرجات عينة الدراسة  :(33الجدول )  

 مصدر 
 التباين

 مجموع
مربعاتال  

 درجات

 الحرية
متوسط 

مربعاتال  
قيمة اختبار 

 ف
القيمة 

 الحتمالية

النسخة 
 المعيارية

المجموعاتبين   
المجموعات داخل  

 كلي

51.185 

1454.682 

1505.867 

2 

76 

78 

25.593 

19.141 1.337 0.269 

 
أن  قيمة اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق بين متوسطات درجات  (33)يتضح من الجدول 

تبعا لمتغير العمر قد بلغت  CARS 2أفراد عينة الدراسة على النسخة المعيارية من مقياس 
، (0.05)وهي أكبر من مستوى الدللة الفتراضي  (0.269)( وبلغت القيمة الحتمالية له 1.337)

النسخة  أفراد عينة الدراسة علىمتوسطات درجات  دالة إحصائياا بينروق وبالتالي ل توجد ف
 فئة العمرية . التُعزى لمتغير  CARS 2من مقياس المعيارية 

 
الدراسة  ةدرجات أفراد عينكما قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية ل

-8-7-6لأعمار )الفئة العمرية اا لمتغير تبع CARS 2على نسخة الوظائف العليا من مقياس 
 (. 10( والشكل رقم )34، والنتائج موضحة في الجدول ) ( سنوات9-10-11-12
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( المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة البحث حسب متغير الفئة 34الجدول )
 CARS 2الوظائف العليا من مقياس ( سنوات على نسخة 12-11-10-9-8-7-6العمرية لأعمار )

 النحراف المعياري  المتوسط الحسابي عدد الأفراد العمر
سنوات 6  19 44.263 .3295 
سنوات 7  23 43.283 4.688 

سنوات 8  25 44.160 4.566 

سنوات 9  19 45.474 4.022 

سنوات 10  12 44.250 4.980 

سنة 11  15 45.633 3.292 

سنة 12  9 45.5 4.116 

 

 
نسخة على  أفراد عينة الدراسة حسب متغير الفئة العمرية متوسطات درجات الفروق بين :(10الشكل )

 الوظائف العليا
 

( احتمال وجود فروق ذات دللة احصائية بين المتوسطات 10والشكل ) (34يتبين من الجدول رقم )
نسخة الوظائف العليا من مقياس  الفئة العمرية علىتبعاا لمتغير الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث 

CARS 2  وللكشف عن الدللة الإحصائية لهذه الفروق, قامت الباحثة باستخدام اختبار تحليل ،
أفراد عينة الدراسة على نسخة الوظائف متوسطات درجات  وق بينالتباين الأحادي، لحساب الفر 
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( 12-11-10-9-8-7-6حسب متغير الفئة العمرية لأعمار )‌CARS 2العليا من مقياس 
ح نتائج ذلك.35،  والجدول ) سنوات  ( يوضّ 

 
    لمتغير العمر على نسخة الوظائفاختبار تحليل التباين الأحادي لدرجات عينة الدراسة تبعاا  (35الجدول )

 العليا

 مصدر 
 التباين

 مجموع
مربعاتال  

 درجات

 الحرية
متوسط 

مربعاتال  
قيمة اختبار 

 ف
القيمة 

 الحتمالية

ة نسخ
الوظائف 

 العليا

المجموعاتبين   
المجموعات داخل  

 كلي

85.071 

2346.177 

2431.248 

6 

115 

121 

14.178 

20.402 0.695 0.654 

 
أن  قيمة اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق بين متوسطات درجات ‌(35)يتبين من خلال الجدول 

العمر قد بلغت تبعاا لمتغير  CARS 2أفراد عينة الدراسة على نسخة الوظائف العليا من مقياس 
، (0.05)وهي أكبر من مستوى الدللة الفتراضي  (0.654)( وبلغت القيمة الحتمالية له 0.695)

نسخة الوظائف  أفراد عينة الدراسة علىمتوسطات درجات  وبالتالي ل توجد فروق دالة إحصائياا بين
 العمر.تُعزى لمتغير  CARS 2العليا من مقياس 

 قشة نتائج السؤال الخامس:منا
نتائج اختبار تحليل التباين  القول بأن  من خلال نتائج السؤال الخامس التي تم عرضها يمكن 

الأحادي أشارت إلى عدم وجود فروقٍ ذات دللةٍ إحصائيةٍ لدرجات أفراد عينة تقنين كل من النسخة 
، منة في عينة تقنين كل من النسختينالمعيارية ونسخة الوظائف العليا بين الفئات العمرية المتض

الأمر الذي يبين ة المختلفة المتضمنة في الدراسة، حيث تقاربت متوسطات درجات الفئات العمري
أن  العمر ل يلعب دوراا هاماا في اختلاف وتفاوت وشدة اضطراب التوحد الموجود لدى الأفراد، 

ويمكن تفسير  ،الفئات العمرية المختلفةبين حيث تميل أعراض التوحد وشدته للظهور بشكل مُتقارب 
بأعراض متشابهة  يمرون الفئات العُمرية  من مختلفبين بالتوحد المصا الأطفال أن  بهذه النتائج 

من التوحد حيث ل تختلف أعراض التوحد بين عمر وآخر كما أنها ل تكون أكثر شيوعاا لدى فئة 
( 3)أن أعراض التوحد تبدأ في الظهور قبل عمر  عمرية معينة، حيث أشارت معظم الدراسات إلى

في الأعمار اللاحقة تكون متقاربة ول تختلف كثيراا من عمر ، وأعراض التوحد وشدتها سنوات
 لآخر. 
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( 2002في المملكة العربية السعودية )الشمري والسرطاوي دراسة مع نتائج  وقد تشابهت هذه النتائج 
المختلفة في مقياس  بين الفئات العمرية اا دالة إحصائيوالتي توصلت إلى عدم وجود فروق 

(CARS). 
  



ومناقشتها نتائج البحث                             الفصل السادس                                                           

_____________________________________________________________________ 

 

115 

 

 نتائج الدراسة:إجمال 
 

متوسطات أظهرت النتائج عدم وجود فروقٍ ذات دللةٍ إحصائيةٍ تعزى لمتغير الجنس بين  .1
وعدم وجود فروقٍ ذات ، CARS 2 من مقياس النسخة المعياريةأفراد عينة دراسة على  درجات

أفراد عينة دراسة على نسخة  متوسطات درجاتةٍ تعزى لمتغير الجنس بين دللةٍ إحصائي
، ، حيث لم تظهر المقارنات الحصائية وجود فروق دالةCARS 2وظائف العليا من مقياس ال

الذكور والناث لديهم قدر متقارب من حيث الأعراض  الأطفال المصابين بالتوحدأي أن  
‌.الظاهرة وشدتها وتواترها

 الفئة العمرية بيننتائج على عدم وجود فروق ذات دللةٍ إحصائيةٍ تعزى لمتغير دلت ال .2
وعدم وجود ، CARS 2 من مقياس النسخة المعياريةأفراد عينة دراسة على متوسطات درجات 

أفراد عينة دراسة  متوسطات درجاتبين الفئة العمرية فروقٍ ذات دللةٍ إحصائيةٍ تعزى لمتغير 
متوسطات درجات الفئات  كانتحيث ، CARS 2العليا من مقياس  على نسخة الوظائف

المختلفة المتضمنة في عينتي دراسة النسختين متقاربة، وقد توافقت هذه النتائج مع العمرية 
 والتي توصلت إلى ( في المملكة العربية السعودية2002دراسة الشمري والسرطاوي )نتائج 

 .لفئات العمرية المختلفةبين ا وجود فروقٍ دالةٍ إحصائياا  عدم
من  لنسخة المعياريةلورتب مئينية  درجات معيارية تائيةالحصول على انتهت الدراسة إلى  .3

، ( سنوات5-3للفئات العمرية من ) المصابين بالتوحد خاصة بالأطفال CARS 2مقياس 
خاصة  CARS 2لنسخة الوظائف العليا من مقياس ورتب مئينية  ودرجات معيارية تائية

( سنة، ولكلا الجنسين ولكل الفئات 12-6للفئات العمرية من ) الأطفال المصابين بالتوحدب
العمرية في كل نسخة وذلك بسبب توصل الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات احصائية تعزى 

 لمتغير الجنس أو العمر.

 :بحثمقترحات الاا: ثاني
 يلي: قترح مات ةإليه الباحث تنطلاقاا مما توصلا
من بالمزيد من الدراسات على المقياس لباقي الفئات العمرية التي يشملها، وذلك للتحقق  القيام .1

في نسخته المقياس  أن  حيث ، وتقنينه عليها ها،مدى ملاءمته لدراسة و  ،خصائصه السيكومترية
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 ( سنوات6الذين تقل أعمارهم عن )على الأفراد  المعيارية منهالنسخة  يمكن تطبيق الأصلية
( 6الذين تكون أعمارهم فوق ) على الأفرادنسخة الوظائف العليا  تطبيق، ويمكن دأو تزي

، مع الأخذ بعين العتبار معدل الذكاء والقدرات التواصلية للمفحوص لتحديد النسخة سنوات،
 .نطاق واسع كونه يتمتع بقيمة علمية هامةللاستفادة منه على  المناسبة للمفحوص

مقاييس التوحد المزيد من بالمقاييس والختبارات النفسية عموماا، و إيلاء المزيد من العناية  .2
خصوصاا، عبر العمل على تعريبها والـتأكد من صلاحيتها للاستعمال في البيئة المحلية في 

 ا في المجالت المختلفة.الجمهورية العربية السورية وتعييرها، والإفادة منه
ين على مراكز وجمعيات ومعاهد التربية الخاصة إيجاد نوع من التنسيق والتواصل مع القائم .3

للاستفادة من المقياس من خلال تدريب الختصاصيين والمعلمين الموجودين في هذه المراكز 
 بناء برامجعلى كيفية تطبيق المقياس وتصحيحه وتفسير نتائجه واستخدامه في التشخيص و 

 حد.الخاصة بكل فرد يعاني من التو 
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 (1الملحق رقم )
 أسماء السادة المحكمين والختصاصين التربويين الذين قاموا بتحكيم الختبار

 
‌

 

 
 
 
 
 
 

 الختصاص السم

 القياس والتقويم التربوي والنفسي مطانيوس مخائيلاد.  .أ

 تربية خاصة أبوفخرغسان  د. .أ

 القياس والتقويم التربوي والنفسي د. عزيزة رحمة

 القياس والتقويم التربوي والنفسي د. ياسر جاموس

 القياس والتقويم التربوي والنفسي د. هيفاء البقاعي

 إنكليزيةلغة  د. سعاد معروف

 إنكليزيةلغة  وكشد. لنا ك

 إنكليزيةلغة  د. هالة سليمان

 معلمة لغة انكليزية جذبةغنوة  .أ

 معلمة لغة عربية هبة عزمي أ.
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 (2الملحق رقم )

 كتاب من وزارة الشؤون الجتماعية لتسهيل مهمة الباحث
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 (3الملحق رقم )
 بيق الجانب الميداني فيهاقائمة بأسماء مراكز الرعاية لأطفال التوحد التي تم تط

 الرعاية لأطفال التوحد ومواقعهاقائمة بأسماء مراكز 
 

 اسم المركز الموقع

 مركز المستقبل ريف دمشق _جرمانا

 مركز رواد المستقبل  ريف دمشق _المليحة

 مركز الأوائل  ريف دمشق _ دمر

 مركز جنا ريف دمشق _صحنايا التنظيم

 كز النورمر  ريف دمشق _ ضاحية قدسيا

 التربية الخاصة للإعاقة الذهنيةمعهد  ريف دمشق _ قدسيا

 معهد التربية الخاصة للإعاقة الذهنية  ريف دمشق _ التل

 معهد التربية الخاصة للإعاقة الذهنية دمشق

 المنظمة السورية للمعوقين  دمشق

 جمعية الرجاء دمشق
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 (4الملحق رقم )
 التعديلات بعد (GARS 2اختبار جيلييم )

 
 جيليام لتشخيص التوحد / الطبعة الثانيةمقياس 

 الجزء الأول: المعلومات العامة
 اسم الحالة: ..............    الجنس: ذكر/ أنثى ..............   الدرجة: ..............

 ./........../....المركز: ...................   العمر: ..............   تاريخ الميلاد: 
 تاريخ تطبيق المقياس: ..../...../......   اسم المقدر للحالة: ..............

 اسم الفاحص: .......................     صفة الفاحص: ..............
 الجزء الثاني: ملخص الدرجات

 المعياري الخطأ  المئينات الدرجة المعيارية الدرجة الخام أبعاد المقياس
     النمطية السلوكيات

     التواصل
     التفاعل الجتماعي

مجموع درجات 
 الأبعاد

 

    مؤشر التوحد
 الجزء الثالث: دليل تفسير الدرجات

 إمكانية وجود التوحد معامل التوحد الدرجات المعيارية للأبعاد الفرعية
 احتمال كبير أو أكثر  85 أو أكثر 7
 احتمال ممكن 70-84 4-6
 غير محتمل أو أقل 69 1-3
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 الجزء الرابع: بروفيل النتائج
  الأبعاد الفرعية 

الدرجات 
 المعيارية

السلوكيات 
التفاعل  التواصل النمطية

 مؤشر التوحد الجتماعي
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 الجزء الخامس: فقرة الإجابات الفردية
 النمطية: السلوكيات 1البعد الفرعي 

 . استخدم الإرشادات التالية لتقييماتك:قيم البنود التالية وفقاا لمعدل الحدوث التوجهات:
 ل تشاهد أبداا هذا الشخص يتصرف بهذا الأسلوب. –ل يلاحظ أبداا  (0)
 .ساعات 6مرات خلال فترة  2-1يتصرف الشخص بهذا الأسلوب  –يلاحظ نادراا  (1)
 ساعات. 6مرات خلال فترة  4-3الأسلوب يتصرف الشخص بهذا  –يلاحظ أحياناا  (2)
مرات على الأقل خلال فترة  6-5يتصرف الشخص بهذا الأسلوب  –يلاحظ بشكل متكرر  (3)

 ساعات. 6

ضع دائرة حول الرقم الذي يصف ملاحظاتك عن التصرف النموذجي للشخص في الظروف 
الأنشطة اليومية المعتادة(. تذكر العتيادية )مثلاا.. في معظم الأماكن، مع أشخاص مألوفين، وفي 

ساعات  6ر على تقييم البند، أجل التقييم ولحظ الشخص لفترة أن تقيم كل بند إذا كنت غير قاد
 لتتمكن من تحديد التقييم. تذكر أن كل بند يجب أن يأخذ درجة.

 
ل  

يلاحظ 
 أبداا 

يلاحظ 
 نادراا 

يلاحظ 
 أحياناا 

يلاحظ 
بشكل 
 متكرر

     التقاء العينين، ينظر بعيداا عند التقاء العينينيتجنب  .1

اء أو المواد الموجودة في المحيط يحدق في اليدين والأشــــــــــي .2
 ثوان على الأقل 5لمدة 

    

     ثواني او أكثر 5ينقر الأصابع بسرعة أمام عينيه لفترات  .3

يــأكــل أطعمــة معينــة ويرفض تنــاول مــا يــأكلــه معظم النــاس  .4
 عادة

    

يلعق ويتذوق أو يحاول أن يأكل أشــــــــــــياء ل تؤكل )مثل يد  .5
 شخص، دمى، كتب(
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     نشق أشياء )مثل دمى، يد شخص، شعر(يشم أو يت .6

     يندفع ويدور على شكل حلقات .7

يدور أشــياء غير مصــممة للدوران )مثل صــحون الفناجين،  .8
 أكواب، كؤوس(

    

     الوقوف.يهتز للخلف والأعلى عند الجلوس أو  .9

يقوم باندفاع سريع وحركات خاطفة عندما يتحرك من  .10
 مكان إلى آخر.

    

     رؤوس أصابعهيمشي على  .11

     يرفرف بيديه أو أصابعه أمام وجهه أو على جانبيه .12

يصدر أصواتاا عالية )مثل أي أي( أو ألفاظاا أخرى كمثير  .13
 ذاتي له

    

يحاول أن يؤذي نفسه يصفع ويضرب أو يعض نفسه أو  .14
 بطرق أخرى 

    

     الدرجة الكلية للسلوكيات النمطية
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 : التواصل2البعد الفرعي 
 قيم البنود التالية وفقاا لمعدل الحدوث. استخدم الإرشادات التالية لتقييماتك: التوجهات:

ل  
يلاحظ 

 أبداا 

يلاحظ 
 نادراا 

يلاحظ 
 أحياناا 

يلاحظ 
بشكل 
 متكرر

     الكلمات حرفياا أو بالإشاراتيكرر  .15

يكرر الكلمات خارج سياق الكلام )أي يكرر كلمات سمعها في وقت سابق،  .16
 كرر كلمات سمعها قبل دقيقة واحدةمثلاا ي

    

     يكرر الكلمات أو العبارات عدة مرات  .17

     يتحدث أو يشير بأسلوب وشعور سطحي أو أنماط غير منتظمة .18

     ملائم للأوامر البسيطة )مثلاا اجلس، قف...(يستجيب بشكل غير  .19

     ينظر بعيداا أو يتجنب النظر إلى المتكلم عندما يناديه باسمه  .20

     ل يسأل عن الأشياء التي يريدها / تريدها  .21

     ل يقوم بإجراء محادثة مع أقرانه أو مع الكبار .22

)نعم( عندما يسأل إذا كان يستخدم )نعم( و)ل( بشكل غير مناسب. يقول  .23
 يريد مثير يكرهه، أو يقول )ل( عندما يسأل إذا كان يريد دمية يفضلها.

    

ل غير مناسب )مثلاا يشير إلى نفسه ب )هو(، يستخدم الضمائر بشك .24
 )انت(، )هي( ... (

    

يستخدم كلمة )أنا( بشكل غير مناسب )مثلاا ل يقول )أنا( عندما يشير إلى  .25
 نفسه(

    

     يكرر أصواتاا مبهمة )ثرثرة( عدة مرات  .26
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 الأسلوب.ل تشاهد هذا الشخص يتصرف بهذا  –ل يلاحظ أبداا  (0)
 ساعات 6مرات خلال فترة  2-1يتصرف الشخص بهذا الأسلوب  –يلاحظ نادراا  (1)
 ساعات. 6لال فترة مرات خ 4-3يتصرف الشخص بهذا الأسلوب  –يلاحظ أحياناا  (2)
مرات على الأقل خلال  6-5يتصــــرف الشــــخص بهذا الأســــلوب  –يلاحظ بشــــكل متكرر  (3)

 ساعات. 6فترة 
يصف ملاحظاتك عن التصرف النموذجي للشخص في الظروف ضع دائرة حول الرقم الذي 

. العتيادية )مثلاا.. في معظم الأماكن، مع أشخاص مألوفين، وفي الأنشطة اليومية المعتادة(
 6تذكر أن تقيم كل بند إذا كنت غير قادر على تقييم البند، أجل التقييم ولحظ الشخص لفترة 

 أن كل بند يجب أن يأخذ درجة.ساعات لتتمكن من تحديد التقييم. تذكر 
 كيف يتواصل هذا الشخص؟ يتكلم... يشير.... ل يتكلم ول يشير...

م أي طريقة أخرى للتواصل، تجاهل هذا البعد إذا كان الشخص ل يتكلم ول يشير أو ل يستخد
 الفرعي

 : التفاعل الجتماعي:3البعد الفرعي 
 الحدوث. استخدم الإرشادات التالية لتقييماتك:قيم البنود التالية وفقاا لمعدل  التوجهات:

 ل تشاهد هذا الشخص يتصرف بهذا الأسلوب. –ل يلاحظ أبداا  (4)
 ساعات 6مرات خلال فترة  2-1الأسلوب يتصرف الشخص بهذا  –يلاحظ نادراا  (5)
 ساعات. 6مرات خلال فترة  4-3يتصرف الشخص بهذا الأسلوب  –يلاحظ أحياناا  (6)
مرات على الأقل خلال  6-5يتصــــرف الشــــخص بهذا الأســــلوب  –متكرر يلاحظ بشــــكل  (7)

 ساعات. 6فترة 
ف ضع دائرة حول الرقم الذي يصف ملاحظاتك عن التصرف النموذجي للشخص في الظرو 

العتيادية )مثلاا.. في معظم الأماكن، مع أشخاص مألوفين، وفي الأنشطة اليومية المعتادة(. 
 6غير قادر على تقييم البند، أجل التقييم ولحظ الشخص لفترة  تذكر أن تقيم كل بند إذا كنت

 ساعات لتتمكن من تحديد التقييم. تذكر أن كل بند يجب أن يأخذ درجة.
 

     يستخدم الإيماءات بدلا من الكلام أو الشارات للحصول على الأشياء .27

     جيب عن الأسئلة بشكل غير مناسب بعبارة أو قصة موجزةي .28

     الدرجة الكلية للتواصل
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ل  
يلاحظ 

 أبداا 

لاحظ ي
 نادراا 

يلاحظ 
 أحياناا 

يلاحظ 
بشكل 
 متكرر

     يتجنب التقاء العينين، ينظر بعيداا عند التقاء العينين
يبدو غير سعيد أو يشعر بالملل عندما يتم مديحه أو يمزح معه يحملق أو 

 أو يكرم
    

     يقاوم التصال الجسدي مع الآخرين )مثل العناق، التربيتة(
عندما يطلب منه تقليدهم )كما في الألعاب أو الأنشطة  ل يقلد الآخرين

 التعليمية(
    

     المواقف الجماعيةينسحب أو يبقى بعيداا أو يتصرف بتحفظ في 
     يتصرف بخوف غير عقلاني وبأسلوب مرتعب )متخوف(

     غير عطوف، ول يظهر استجابات عطوفة )مثل العناق والقبلات(
     الشخص موجود )أي ينظر بين الناس( يظهر عدم تمييز بأن

     يضحك ويتقهقه ويبكي بشكل غير مناسب
الأشياء بشكل غير مناسب )مثلاا يدور السيارة، يفك يستخدم الدمى أو 

 أجزاء الدمية(
    

     يفعل أشياءاا بشكل متكرر وكأنها طقوس 
     يصاب بالإحباط عندما يتم تغيير الأنظمة التي اعتاد عليها

يستجيب بشكل سلبي أو بنوبات غضب حادة عندما يتلقى أوامر أو طلبات 
 أو توجيهات

    

الأشياء بشكل دقيق ومرتب، ويصبح مضطرباا عندما يختل هذا ينظم 
 الترتيب

    

     الدرجة الكلية للتفاعل الجتماعي
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 (5الملحق رقم )
 التعديلات بعد( CARSاختبار )

 

 مقيـــــــاس تقدير التوحد في الطفولة
 

 
.......................................       الجنس: ...............         السم: 

 العمر:...................
 تاريخ الميلاد: ...............       تاريخ التطبيق: ........................

 المركز: ...................... اسم الفاحص: .....................      اسم
 
 يفية التقيــيــــــــم والتسجيل :ك

يقدر كل بند على كمي متصل بين قطبين من السواء ، أو الطبيعية والضطراب الشديد ، 
 وتوضع علامة في المربع المناسب .

 = السلوك العادي أو الطبيعي ومناسب مع سن الطفل .  1
 وي بدرجة  طفيفة . = السلوك غير طبيعي وغير س 2
 = السلوك غير طبيعي وغير سوي بدرجة متوسطة .  3
 = السلوك غير طبيعي وغير مناسب ومعوق بدرجة شديدة .  4
 
 

 الدرجات الخام لتقييم فئات الأسئلة
رقم 

 المجموع 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المستوى 

                 الدرجة
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 مقياسالدرجة الكلية لل

15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60 

 توحد شديد توحد بسيط ليس توحد

 
 ملاحظات الفاحص وتوصياته:

.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
........................................................................................... 
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 إقامة العلاقة مع الناس .1
 .طبيعي ل يوجد أي اختلاف بإقامة العلاقة بالناس وتصرفاته بمثل عمره 

  (1.5 ) 
   ،غير طبيعي بدرجة طفيفة: يتجنب التواصل بالبصر، يتجنب عندما يجبر على التواصل

 يخجل بصورة مبالغ بها، ل يتجاوب، ملتصق بالوالدين أكثر من الطفل الذي بنفس عمره.
 (2.5) 

   جة متوسطة: انطوائي، يحب العزلة، ل يهتم بالتفاعل مع المحيطين، منغلق غير طبيعي بدر
 ستطيع الحصول منه على القليل من التواصل.)منعزل(، ت

(3.5) 
 . غير طبيعي بدرجة شديدة عزلة تامة افتقاد القدرة على الستجابة 

 القدرة على التقليد والمحاكاة .2
 ت ، الحركات بحيث تكون بحدود قدراته .طبيعي يقلد الطفل الأصوات ، الكلما 

(1.5) 
   غير طبيعي بدرجة طفيفة: يقلد الطفل بعض السلوكيات البسيطة كأن يصفق، يردد بعض

 الكلمات المفردة ويحتاج وقت لترديد الكلمة عند سماعها.
(2.5) 
 سلوكيات البسيطة ولكن يحتاج إلى وقتغير طبيعي بدرجة متوسطة يقلد الطفل بعض ال 

 كبير ومساعدة .
(3.5) 

  غير طبيعي بدرجة شديدة نادرا ما يقوم الطفل بالتقليد او ل يقلد نهائيا الأصوات أو الكلمات
 ، أو الحركات حتى بوجود مساعدة. 
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 الستجابة العاطفية .3
  .طبيعي: يتفاعل الطفل مع المواقف السارة والغير سارة 

(1.5) 
 عليه احيانا تصرفات غير مرغوب فيها كاستجابة  غير طبيعي بدرجة طفيفة تظهر

 منفصلة عن الواقع .
(2.5 ) 
  غير طبيعي بدرجة متوسطة مثال الضحك الشديد بدون معنى أو بدون سبب وليس له

 علاقة مع الواقع .
(3.5) 
 ن مزاجه في شيء غير طبيعي بدرجة شديدة إستجابة منفصلة نهائيا عن الواقع وأن كا

 ب جدا أن يتغير .معين من الصع

 استخدام الجسم .4
 . طبيعي تشمل تناسف وتازر وتوازن لطفل بمثل عمره 

(1.5) 
  غير طبيعي بدرجة طفيفة له بعض السلوك النمطي المكرر مثال التكرار في اللعب

 اوالنشطة .
(2.5 ) 
 غير طبيعي بدرجة متوسطة له سلوكيات غير مرغوب فيها واضحة لطفل في عمره مثال 

حركات لف الصابع ، الهتزاز ، الدوران ، الحملقة ، إيذاء النفس ، المش على الطراف ، 
 دماغ ، الستمناء ، تحريك اليدين ورفرفتها .خبط ال

(3.5) 
  غير طبيعي بدرجة شديدة ، فهو يستمر في الحركات المكرره المذكورة في العلى حتى لو

 شارك في نشاط اخر . 
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 التكيف والتأقلم .6

 . طبيعي يتكيف مع الموقف والتغير للروتين 
(1.5) 
 طفيفة يقاوم التغير والتكيف للموقف بعد تغير النشاط الذي تعود عليه. غير طبيعي بدرجة 

(2.5) 
  غير طبيعي بدرجة متوسطة يقاوم التغير والتكيف للموقف بعد تغير النشاط الذي تعود

 عليه .
(3.5) 
 .غير طبيعي بدرجة شديدة الصرار على ثبات الظروف والروتين وعدم التغيير 

 
 

 الستجابة البصرية .7
 .طبيعي يستخدم التواصل البصري مع الحواس لكتشاف الشيء الجديد أمامه 

(1.5) 
  غير طبيعي بدرجة طفيفة يحتاج للتذكير لكي يتواصل وينظر الى الشيء ، يهتم في

 النظر بالمرآة الضوء ، النظر الى اعلى ، أو الفضاء ويتحاشى النظر في الشخاص.
(2.5) 

 ياءإستخدام الش- .5
 . طبيعي يهتم باللعاب والشياء من حوله والتعامل معها واستخدامها بالطريقة الصحيحة 

(1.5) 
 غير طبيعي بدرجة طفيفة يهتم بلعبة واحدة فقط ويتعامل معها بطريقة غريبة كأن يطرقها

 بالرض .
(2.5) 
 يقة غريبة بطر غير طبيعي بدرجة متوسطة يظهرعدم اهتمامه بالشياء وان اظهر تكون

 (3.5مثال يلف اللعبة طول الوقت وينظر لها من زاوية واحدة فقط .)
 غير طبيعي بدرجة شديدة تكرار ماسبق ولكن بطريقة مكثفة ومن المستحيل أن ينفصل

 عنها إذا كان مشغول بها.
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 تاج للتذكير المستمر للتواصل البصري للشيء الذي يفعله يح غير طبيعي بدرجة متوسطة
 وتظهر نفس السلوكيات السابقة.

(3.5) 
  غير طبيعي بدرجة شديدة المتناع عن التواصل البصري مع الشخاص وبعض الشياء

 وتظهر نفس السلوكيات السابقة.
 
 

 استجابة النصات )الستماع( .8
  جود أي مؤثرات صوتيه مستخدما حواسه.طبيعي ويستمع باهتمام مع عدم و 

(1.5) 
  غير طبيعي بدرجة طفيفة: لديه ردة فعل متأخرة للأصوات ويحتاج لتكرار الصوات لشد

 انتباهه، يبالغ قليلاا في ردة الفعل لبعض الأصوات.
(2.5) 
  غير طبيعي بدرجة متوسطة متنوع في رد الفعل مثال يتجاهل الصوت مرارا، يقفل أذنيه

 عض الصوات منها الصوات النسانية المكررة يوميا .لب
(3.5) 
  غير طبيعي بدرجة شديدة مبالغ في رد الفعل للاصوات والتجاهل نهائيا للاصوات بصورة

 واضحة 
 
 

 والشم واللمساستجابات استخدام التذوق  .9
  طبيعي يستجيب الطفل لمثيرات الحواس كالألم وغيرها 

(1.5) 
  جة طفيفة يضع اشياء قي فمه يشم ويتذوق أشياء ل تؤكل يتجاهل الألم غير طبيعي بدر

 أو يبالغ به.
(2.5) 
 . غير طبيعي بدرجة متوسطة يبالغ باستخدام الشم والتذوق واللمس ويتجاهل الألم 

(3.5) 
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 غير طبيعي بدرجة شديدة فهو يبالغ كثيرا أو يتجاهل نهائيا ول تظهر أي نوع من الشعور
 المبالغة الشديدة لحدث بسيط جدا. بالألم أو

 
 
 

 الخوف والعصبية .10
  الموقف مناسب لعمره.طبيعي يتصرف الطفل مع 

(1.5) 
  غير طبيعي بدرجة طفيفة يتصرف الطفل بصورة مبالغة أو يتجاهل الحدث قليلا بالنسبة

 لطفل في مثل عمره.
(2.5) 
 وتجاهل واضح بالنسبة لطفل غير طبيعي بدرجة متوسطة يتصرف بصورة مبالغة واضحة أ

 في مثل عمره.
(3.5) 

 ر حتى عند إعادة المواقف غير الخطرة ومن غير طبيعي بدرجة شديدة خوف مستم
 الصعب جدا تهدئته وليس له ارداك للمواقف الخطرة والمواقف الغير خطرة.

 
 

 التواصل اللفظي .11
 .طبيعي يظهر الطفل كل مظاهر النطق والكلام واللغة لعمره 

(1.5) 
  غير طبيعي بدرجة طفيفة تأخر في الكلام ظهور بعض الكلام المبهم ، ترديد كلام ، ل

يستخدم الضمائر أنا أنت، المهمهة، الخروج عن الحديث المألوف، عكس المقاطع أو 
 الكلمات. 

(2.5) 
  غير طبيعي بدرجة متوسطة صمت ، وعند وجود نطق هناك ترديد كلام واضح ، همهمة
 . 
(3.5) 
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 ر طبيعي بدرجة شديدة ل يستخدم اللغة في التواصل فقط همهمة واصوات غريبة أشبه غي
 بصوت الحيوان واظهار اصوات مزعجة.

 
 

 للفظياغير التواصل  .12
 . طبيعي يستخدم تعبير الوجه أو تغير الملامح والوضاع وحركات الجسم والراس 

(1.5) 
 ي ناقص مثال يمسك اليد من الخلف لطلب غير طبيعي بدرجة طفيفة تواصل غير لفظ

 المساعدة والوصول للشيء بطريقة تختلف عن الطرق التى يستعملها الطفل في مثل عمره.
(2.5) 

  بدرجة متوسطة ل يستطيع ان يعبر عن احتياجه بالتواصل غير اللفظي ول غير طبيعي
 يستطيع فهم لغة التواصل غير اللفظي.

(3.5) 
 شديدة يستخدم سلوكيات غريبة غير مفهمومة للتعبير عن احتياجاته  غير طبيعي بدرجة

 مع عدم الهتمام باللايماءات وتعابير وجوه الخرين.
 
 

 مستوى النشاط .13
 .طبيعي نشاطه عادي مناسب لعمره 

(1.5) 
 .غير طبيعي بدرجة طفيفة يظهر نشاط زائد أو كسل زائد ويكون خاص بذاته 

(2.5) 
 ة متوسطة نشاط زائد ل يهدء يصعب التحكم به هائم ل ينام ال قليلا غير طبيعي بدرج

يتفاعل مع نشاط فوضوي غير منتظم ، أو خامل ل يتحرك من مكانه ويحتاج الى جهد كبير ل
 معين. 

(3.5) 
  غير طبيعي بدرجة شديدة هائم ، نوبات غضب حركة مستمرة ل يجلس ساكنا فوضوي

 فتح ويقلب الشياء.يرمي كل شيء على الرض ، ي
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 مستوى وثبات الستجابات الذهنية .14

 .طبيعي في اداء المهارات في المواقف المختلفة المناسبة لعمره 
(1.5) 
 . غير طبيعي بدرجة طفيفة يظهر تأخر في أداء المهارات المختلفة 

(2.5) 
  يتفاعل في  غير طبيعي بدرجة متوسطة: يتأخر في أداء المهارات ولكن من الممكن أن

 احدى المهارات المناسبة لعمره ويتأخر في باقي المهارات.
(3.5 ) 
  غير طبيعي بدرجة شديدة يكون أفضل من الطفل الطبيعي في مهارتين وتكون مبالغ فيها

 ولكن يتأخر بباقي المهارات .
 
 

 النطباعات العامة   .15
 .ليس توحد ل تظهر فيه صفات التوحد 

(1.5) 
 لديه بعض الصفات. توحد بسيط 

(2.5) 
 .توحد متوسط لديه صفات واضحة من التوحد 

(3.5 ) 
 .توحد شديد لديه معظم الصفات التوحدية 
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 (6الملحق رقم )

 التعديل بعدالنسخة الثانية / النسخة المعيارية/  –اختبار التوحد الطفولي 
 

 ........./......./.....بيق: ........  تاريخ التط........................... السم:
 ........./......./....  العمر: ...../...../....الجنس: ...............   تاريخ الميلاد: 

 .لومات بالمفحوص: ................... علاقة مصدر المع.............اسم الفاحص: 
فحة إلى الأماكن الملائمة لكل بعد تقييم البنود الخمس عشرة انقل التقييمات من كل ص التعليمات:

بند في الأسفل، اجمع التقييمات لتحصل على الدرجة الكلية الخام وضع اشارة في المربع الموازي 
لها في مربع شدة اضطراب التوحد، ضع دائرة عند قيمة الدرجة الكلية الخام في الجدول في عمود 

تقييمه، والرقم المقابل على جهة اليسار ل الأعمار وفي العمود المناسب لعمر المفحوص الذي يتم ك
 ية.لرية التالكل قيمة مُؤشرة هي الدرجة المعيا

 
 الملخص

 فئة )درجة( التقييمات
 العلاقة مع الناس  ................. .1

 التقليد ................. .2

 النفعالية   .................الستجابات  .3

 استخدام الجسد ................. .4

 تخدام الأشياء .................اس .5

 التكيف مع التغيير ................. .6

 الستجابة البصرية ................. .7

 الستجابة السمعية .................      .8

 والتذوق .............استجابة واستخدام اللمس والشم  .9

 الخوف والعصبية ................. .10
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 ...........التواصل اللفظي ...... .11

 التواصل غير اللفظي ................. .12

 مستوى النشاط ................. .13

 مستوى وثبات الستجابة الفكرية ................. .14

 النطباع العام ................. .15

 الكلية .................الدرجة 
 

 شدة اضطراب التوحد
جود أعراض اضطراب التوحد مستوى متدني إلى عدم و                

(15-29.5) 
مستوى خفيف إلى متوسط من أعراض اضطراب التوحد                

(36.5-30) 
 فما فوق( 37مستوى شديد من أعراض اضطراب التوحد )               

 
 

 التعليمات
لصلة في كل مقطع، استخدم المكان المخصص لكل فقرة ملاحظة والمتصلة بالسلوكيات ذات ا

بذلك البند. بعد النتهاء من ملاحظة الطفل، قدر السلوك ذو الصلة بذلك البند بوضع دائرة حول 
الرقم الذي يتوافق مع العبارة التي تصف الطفل أفضل وصف. يمكنك أن تشير إلى أن سلوك 

ت . محكا3.5/  2.5/  1.5بين الوصفين وذلك برسم دائرة تقع بين التقديرين مثلاا  الطفل يقع
 التقدير الخاصة بكل بند ستجدها في الفصل الثاني في دليل الختبار.
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 العلاقة مع الناس .1

ليس هناك دليل بوجود صعوبة أو خلل في العلاقة مع الناس: سلوك الطفل متلائم مع سنه.   ـ1
قليل من الخجل والضوضاء أو يمكنك ملاحظة النزعاج عندما يقال له ماذا تفعل، ولكن ليس 

 لدرجة النمطية.
1.5 

يتجنب ضعف بسيط في العلاقة مع الناس: يتجنب الطفل التواصل البصري مع الراشدين،   ـ2
الراشد أو يصبح منزعجاا إذا حدق الراشد إليه، يصبح خجولا بشكل مفرط ول يستجيب للراشد 

 عمره.بشكل عادي أو يتشبث قليلاا بالوالدين أكثر من معظم الأطفال الذين هم في نفس 
2.5 

ضعف متوسط في العلاقة مع الناس: يظهر الطفل انطواء )يبدي عدم اكتراثه بالراشدين(   ـ3
ي بعض الأوقات. المحاولت الجادة والمستمرة ضرورية أحياناا لجلب انتباه الطفل. التواصل ف

 بحدوده الدنيا يبدأ من قبل الطفل.
3.5 

وائي وغير مكترث بما يفعله الآخرون دائماا. ضعف شديد في العلاقة مع الناس: الطفل انط ـ4
ين. فقط المحاولت المتلاحقة مفيدة لجعل الطفل ل يستجيب أبداا أو ل يبدأ بالتواصل مع الراشد

 الطفل ينتبه.
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 التقليد .2

التقليد المناسب: يستطيع الطفل أن يقلد الأصوات والكلمات والحركات التي تناسب مستوى   ـ1
 مهارته.

1.5 
يقلد الطفل سلوكيات بسيطة كالتصفيق أو أصوات لفظية مفردة ضعف بسيط في التقليد:   ـ2

. من حين إلى آخر، يقوم الطفل بالتقليد بعد مدة من الزمن أو بعد حثه من الأوقاتفي معظم 
 قبل الآخرين.

2.5 
لك ضعف متوسط في التقليد: يقوم الطفل هنا بالتقليد فقط في بعض الأوقات ويتطلب ذ  ـ3

 مثابرة ومساعدة من قبل الكبار، أكثر الأحيان يقلد بعد مدة من الزمن.
3.5 

في التقليد: الطفل نادراا ما يقلد أو ل يقلد الأصوات والكلمات أو الحركات أبداا ضعف شديد   ـ4
 حتى وأن تمت مساعدته وحثه من قبل الكبار.

 الستجابات النفعالية .3

ناسبة للعمر والموقف: يُظهر الطفل نوع ودرجة مناسبة من الستجابة الستجابات النفعالية م  ـ1
 واضح من خلال التغير في التعبيرات الوجهية والوضعية والأسلوب.النفعالية، كما هو 

1.5 
ضعف بسيط في الستجابات النفعالية: يظهر الطفل من حين لآخر درجة ونموذجاا غير   ـ2

ية. ردود الأفعال ل ترتبط أحياناا بالأحداث أو الأشياء التي تحيط مناسباا من الستجابات النفعال
 بالطفل.

2.5 
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نموذجاا ضعف متوسط في الستجابات النفعالية: يظهر الطفل دلئل واضحة لدرجة أو   ـ3
غير مناسباا في الستجابات النفعالية. ربما تكون ردود الأفعال غير موجودة أبداا أو مبالغ فيها 

ل ترتبط بالموقف، ربما يكشّر الطفل أو يضحك أو يصبح متوتراا دون وجود موقف كثيراا و 
 انفعالي مناسب أو وجود حدث معين.

3.5 
نادراا ما تكون الستجابات مناسبة للموقف، عندما ضعف شديد في الستجابات النفعالية:   ـ4

. وعلى العكس، قد يظهر يدخل الطفل في حالة مزاجية معينة من الصعب جداا تغير هذا المزاج
 الطفل انفعالت هائجة )طائشة( مختلفة عندما ل يكون هناك شيء قد تغير.

 استخدام الأشياء.4
يظهر الطفل اهتمامه الطبيعي ـ  اهتمامات مناسبة أو استخدام مناسب للألعاب والأشياء: 1

لهذه الألعاب بأسلوب  في الألعاب والأشياء الأخرى بطريقة مناسبة لمستوى مهارته واستخدامه
 مناسب.

1.5 
 ـ  عدم مناسبة الهتمامات أو استخدام الألعاب والأشياء بشكل بسيط: 2

قد يظهر الطفل اهتمامات نمطية في اللعبة أو اللعب بها بطريقة طفولية غير مناسبة مثلاا 
 )ضرب اللعبة ضرباا مدوياا أو رضعها(.

2.5 
بما يظهر الطفل ر م الألعاب والأشياء بشكل متوسط: ـ  عدم مناسبة الهتمامات أو استخدا3

اهتمامات قليلة في الألعاب والأشياء، أو ربما يصبح مشغولا باستخدام الشيء أو اللعبة 
بطريقة غريبة بعض الشيء. ربما يركز الطفل على بعض الأجزاء غير المهمة في اللعبة، 

بعض الأجزاء في الشيء أو اللعبة  يصبح الطفل مفتوناا بالضوء المنعكس من الشيء، ويحرك
 بشكل متكرر، أو يلعب بشيء واحد فقط دون غيره.

3.5 
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 استخدام الجسد.5
استخدام الجسد مناسب للعمر: يتحرك الطفل بنفس سهولة وخفة الحركة والتآزر لطفل عادي 

 بنفس فئته العمرية.
1.5 

ضعف بسيط في استخدام الجسم: توجد هنالك بعض الأشياء الغريبة، كالسماجة   ـ2
 والحركات الرتيبة وضعف التآزر أو ظهور نادر لحركات غير طبيعية كثيرة.

2.5 
ضعف متوسط في استخدام الجسد: تتضمن السلوكيات الغريبة تماماا أو غير الطبيعية   ـ3

بع غريبة، وضعية الجسد أو الأصابع بشكل لعمر هذا الطفل سلوكيات مثل حركات أصا
ن موجه نحو الذات، الهز، الدوران السريع، هز الإصبع غريب، التحديق أو أكل الجسد، عدوا

 أو المشي على إصبع القدم.
3.5 

ضعف شديد في استخدام الجسد: تعد الحركات المتكررة أو الزائدة للشكل السابق مؤشرات   ـ4
طبيعي. ربما تستمر هذه السلوكيات على الرغم من المحاولت لستخدام الجسد بشكل غير 

 مل على إشراك الطفل بنشاطات أخرى.لإضعافها أو الع
 
 

من المحتمل أن ـ  عدم مناسبة الهتمامات أو استخدام الألعاب والأشياء بشكل شديد: 4
يرتبط الطفل في السلوكيات نفسها التي يقوم بها في الفقرة السابقة، مع زيادة في التكرار 

 بهذه النشاطات غير المناسبة. صعب إلهائه )صرفه عن( عندما يرتبطوالشدة. من ال

 التكيف مع التغيير.6
العمر مناسب للقدرة على التكيف: عندما يلاحظ أو يعلق الطفل على أي تغيير في   ـ1

 الروتين، يقبل هذه التغيرات دون انزعاج غير مبرر.
1.5 
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من  ضعف بسيط في القدرة على التكيف: عندما يحاول الراشد أن يغير المهمات،  ـ2
 سها.المحتمل أن يتابع الطفل النشاط نفسه أو يستخدم الأدوات نف

2.5 
ـ  ضعف متوسط في القدرة على التكيف: يقاوم الطفل بفعالية أي تغيير في الروتين، محاولا 3

الستمرار في النشاط السابق، ومن الصعوبة صرفه عنه. ربما يصبح غاضباا وغير سعيداا 
 المعتاد عليه.عندما يتم تبديل الروتين 

3.5 
التكيف: يظهر الطفل ردود أفعال عنيفة اتجاه التغيير. إذا ـ   ضعف شديد في القدرة على 4

 تم التغيير بالقوة، ربما يصبح الطفل غاضباا جداا أو غير متعاون ويستجيب بعنف شديد.

 الستجابة البصرية.7
ي طبيعي ومناسب لعمره. تستخدم العمر مناسب للاستجابة البصرية: سلوك الطفل البصر ـ  1

 الحواس الأخرى كوسيلة لكتشاف شيء جديد.الرؤية مع 
1.5  

ـ   ضعف بسيط في الستجابة البصرية: يجب تذكير الطفل من حين لآخر للنظر إلى 2
الأشياء من الممكن أن يكون الطفل مستمتعاا أكثر بالنظر إلى المرآة أو الضوء أكثر من النظر 

ء، أو ربما يتجنب التواصل لممكن بين الحين والآخر التحديق في الفضاإلى أقرانه، من ا
 البصري مع الآخرين.

2.5 
ـ  ضعف متوسط في الستجابة البصرية: يجب تذكير الطفل بشكل متكرر للنظر إلى ما 3

يفعله. من الممكن أن يحدق الطفل بالفضاء ويتجنب التواصل البصري مع الآخرين، والنظر 
 يبها إلى العينين بشكل كبير.ن زاوية غير طبيعية، أو حمل الأشياء وتقر إلى الأشياء م

3.5 
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 الستجابة السمعيةـ 8
العمر مناسب للاستجابة السمعية: سلوك الطفل السمعي طبيعي ومناسب لعمره. يستخدم  ـ1

 السمع مع غيره من الحواس الأخرى.
1.5 

ضعف بسيط في الستجابة السمعية: من المحتمل وجود بعض الضعف في الستجابة أو   ـ2
صوات، وربما تحتاج مل أن تتأخر الستجابة للأاستجابة مبالغ فيها لأصوات معينة. من المحت

الأصوات إلى تكرار وإعادة للحصول على انتباه الطفل. من المحتمل أن يلتهي الطفل 
 بأصوات غريبة أو غير مهمة.

2.5 
ضعف متوسط في الستجابة السمعية: استجابة الطفل للأصوات متنوعة، غالباا ما    ـ3

لمحتمل أن يجفل أو يغطي ديدة عند سماعه لها، ومن ايتجاهل الأصوات في بداية مرات ع
 أذنيه عندما يسمع بعض الأصوات اليومية.

3.5 
ضعف شديد في الستجابة السمعية: ردود أفعال الطفل السمعية للأصوات مبالغ فيها   ـ4

 كثيراا أو دون المستوى المطلوب وذلك وفقاا لنوع الصوت.
 

  

ـ   ضعف شديد في الستجابة البصرية: يتجنب الطفل بشكل مستمر النظر إلى الناس أو 4
إلى أشياء معينة ومحددة وربما يُظهر نماذج شاذة من الستجابات البصرية الغريبة التي 

 وصفت في الفقرة السابقة.
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 والتذوق  استجابة واستخدام اللمس والشم.9
استخدام واستجابة طبيعية للشم واللمس والتذوق: يكتشف الطفل الأشياء الجديدة بطريقة    ـ1

ملائمة لعمره، عموماا بواسطة الإحساسات والنظر. ربما يستخدم الشم أو التذوق عندما يكون 
 غ فيها.ذلك ضرورياا. يعبر الطفل عن عدم ارتياحه للآلم البسيطة اليومية بطريقة غير مبال

1.5 
ضعف بسيط في الستخدام والستجابة للشم واللمس والتذوق: قد يصر الطفل على    ـ2

وضع أشياء في فمه، من المحتمل أن يشم أو يتذوق أشياء غير صالحة للأكل، من المحتمل 
أن يتجاهل أو يبدي ردة فعل مبالغ فيها للألم البسيط الذي قد يعبر عنه الطفل العادي بعدم 

 تياح.الر 
2.5 

ضعف متوسط في الستخدام والستجابة للشم واللمس والتذوق: من المحتمل أن ينشغل    ـ3
الطفل بلمس وتذوق أو شم الأشياء أو الناس بشكل معتدل. قد يستجيب الطفل بشكل مبالغ 

 فيه كثيراا جداا أو قليلاا جداا.
3.5 

ينشغل الطفل بشم وتذوق التذوق: ضعف شديد في الستخدام والستجابة للشم واللمس و    ـ4
أو لمس الأشياء من أجل الإحساس أكثر منه من أجل الكتشاف الطبيعي أو استخدام الأشياء 

 ربما يتجاهل الطفل بشكل كامل الألم أو يستجيب لعدم الرتياح البسيط برد فعل قوي جداا.
 
 

 الخوف والعصبية.10
 اسب مع الموقف والعمر معاا.خوف أو عصبية طبيعية: سلوك الطفل يتن  ـ1

1.5 
خوف أو عصبية غير طبيعية بشكل بسيط: يظهر الطفل من حين لآخر خوف أو    ـ2

عصبية كبير أو قليل جداا بالمقارنة مع رد فعل الطفل الطبيعي من نفس العمر ووفي موقف 
 مشابه.
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2.5 
ر بقليل أو أقل ية بشكل متوسط: يظهر الطفل إما خوف أكثخوف أو عصبية غير طبيع   ـ3

 بقليل من الخوف العادي الذي يظهره طفل أصغر منه سناا ولنفس الموقف.
3.5 

خوف أو عصبية غير طبيعية بشكل شديد: يستمر الخوف عند الطفل حتى بعد تكرار    ـ4
ل أو إشعاره بالراحة. وعلى خبرته بالمواقف والأشياء غير المؤذية. من المستحيل تهدئة الطف

يخفق الطفل في إظهار الكتراث المناسب للمخاطر التي يتجنبها الأطفال  العكس، ربما
 الآخرون في نفس المستوى العمري.

 
 

 التواصل اللفظي.11

 تواصل لفظي طبيعي يلائم الموقف والعمر.ـ  1
1.5 

ضعف بسيط في التواصل اللفظي: يكون الكلام بشكل عام متأخراا. معظم كلامه له    ـ2
المحتمل أن يكون هناك خنة أو عكس للضمائر. من حين إلى آخر يستخدم معنى، لكن من 

 كلمات غريبة أو لغة خاصة به.
2.5 

نتواصله ضعف متوسط في التواصل اللفظي: ربما يغيب الكلام. وعندما يتكلم، ربما يكو   ـ3
 اللفظي مختلفاا بين كلام له معنى وكلام يتضمن كلمات غريبة وخنة ولغة خاصة به أو عكس

للضمائر. للتضمن الصفة المميزة للكلام الذي له معنى الأسئلة الكثيرة جداا، أو النشغال 
 بمواضيع محددة.

3.5 
ضعف شديد في التواصل اللفظي: ل يستخدم هنا الكلام الذي له معنى. ربما يبكي    ـ4

ات، أو الطفل بكاء مستمراا وطفولياا، ويطلق أصوات غريبة أو أصوات تشبه أصوات الحيوان
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ضجة تشبه الكلام تقريباا، أو ربما يظهر استخدام مستمر ومتقلب لبعض الكلمات أو المفردات 
 السهلة التمييز.

 
 

 التواصل غير اللفظي.12
 استخدام طبيعي للتواصل غير اللفظي يلائم العمر والموقف.   ـ1

1.5 
ل غير اللفظي، من ضعف بسيط في التواصل غير اللفظي: استخدام غير ناضج للتواص   ـ2

المحتمل أن يشير بغموض أو يصل إلى ما يريد، لنفس المرحلة النمائية، من المحتمل أن 
 يشير الطفل العادي أو يبادر بشكل محدد أكثر عندما يريد شيئاا ما.

2.5 
ي: عموماا الطفل هنا غير قادر على التعبير عن ضعف متوسط في التواصل غير اللفظ   ـ3

اجاته بطريقة غير لفظية كما أنه ل يستطيع فهم التواصل غير اللفظي رغباته أو احتي
 للآخرين.

3.5 
ضعف شديد في التواصل غير اللفظي: يستخدم الطفل إيماءات غريبة أو خاصة به فقط    ـ4

إدراك المعاني المرتبطة بالإيماءات والتعبيرات والتي ل تحمل معنى واضح كما أنه يُظهر عدم 
 ين.الوجهية للآخر 

 مستوى النشاط.13
مستوى نشاط طبيعي بالنسبة للعمر والظروف: يظهر الطفل نشاطاا ليس أكثر أو أقل من    ـ1

 نشاط الأطفال الذين هم في نفس المستوى العمرية ولنفس الموقف.
1.5 

ضعف بسيط في مستوى النشاط: من المحتمل أن يكون الطفل متململاا بشكل بسيط أو    ـ2
 مستوى نشاط الطفل يتداخل بشكل بسيط مع أداءه. سول ويتحرك ببطء أحياناا.إلى حد ما ك

2.5 
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ضعف متوسط في مستوى النشاط: يمكن أن يكون الطفل نشيطاا تماماا ويصعب ضبطه.    ـ3
ربما يكون لديه طاقة غير محدودة وربما يكون غير مستعد للذهاب إلى النوم ليلاا. وعلى 

 بشكل كبير ليتحرك.سان جداا وبحاجة إلى حثه العكس، ربما يكون الطفل نع
3.5 

ضعف شديد في مستوى النشاط: يبدي الطفل هنا التطرف في النشاط أو عدم وجود    ـ4
 النشاط وربما ينتقل من طرف إلى آخر )أقصى النشاط إلى أقصى الكسل(.

 
 

 مستوى وثبات الستجابة الفكرية.14
 الدليل.التعريف الموسع في لتصحيح هذا البند من الضروري قراءة 

ذكاء الطفل كذكاء الأطفال الذين هم  ذكاء طبيعي وثبات منطقي للعديد من المجالت:   ـ1
 في نفس المستوى العمري وليس لديه أي مشاك أو مهارات عقلية غير عادية.

( وليس لديه أي مشـــــــاكل أو 85-71. مســـــــتوى ذكاء الطفل متدن )نســـــــبة الذكاء بين  1.5
 ة غير عادية.مهارات عقلي

أو  70مستوى ذكاء الطفل متدني جداا )نسبة الذكاء  ضعف بسيط في الوظائف العقلية:  ـ2
 أقل من ذلك( وتظهر مهاراته متأخرة نوعاا ما للعديد من الجوانب.

أو أقل من ذلك( وتظهر المهارات  70مستوى ذكاء الطفل متدني جداا )نسبة الذكاء  .2.5
 جال واحد فوق المتوسط.لت، لكن يوجد ممتباينة للعديد من المجا

على العموم يتراوح مدى ذكاء الطفل من المتوسط  ضعف متوسط في الوظائف العقلية:  ـ3
(، هنالك تغير هام في المهارات. هنالك على 115إلى الإعاقة العقلية )نسبة الذكاء أقل من 

 الأقل مهارة واحدة ضمن المتوسط.
ء الطفل من المتوسط إلى الإعاقة العقلية )نسبة ذكاء أقل من عموماا يتراوح مدى ذكا .3.5
(، هنالك تغير هام في المهارات. هنالك على الأقل مهارة واحدة أعلى من المتوسط. 115

 المهارات المتطرفة العالية جداا غير متضمنة هنا لكمنها تقاس في الصنف الرابع.
عندما تظهر مهارات عالية جداا  4تعطى الدرجة  العقلية: ضعف شديد في الوظائفـ  4

 متطرفة بغض النظر عن مستوى الذكاء العام.
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 النطباع العام.15
 ل يوجد اضطراب التوحد: ل يظهر الطفل أي أعراض لضطراب التوحد.   ـ1

1.5 
 اضطراب بسيط في التوحد: يظهر الطفل فقط أعراض قليلة أو درجة بسيطة من التوحد.  ـ2

2.5 
متوسط في التوحد: يظهر الطفل عدداا من الأعراض أو درجة متوسطة من  اضطراب  ـ3

 التوحد.
3.5 

 اضطراب شديد في التوحد: يظهر الطفل العديد من الأعراض أو درجة شديدة من التوحد.  ـ4
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 (7الملحق رقم )
 التعديلبعد  /وظائف العلياالنسخة الثانية / نسخة ال –اختبار التوحد الطفولي 

 
 ...../...../.....تاريخ التطبيق:   ..............................السم: 

 ......./..../....  العمر: .../...../......   تاريخ الميلاد: الجنس: ......
 .........صدر المعلومات بالمفحوص: .............. علاقة م....اسم الفاحص: 

لخمس عشرة انقل التقييمات من كل صفحة إلى الأماكن الملائمة لكل بعد تقييم البنود ا التعليمات:
بع الموازي بند في الأسفل، اجمع التقييمات لتحصل على الدرجة الكلية الخام وضع اشارة في المر 

لها في مربع شدة اضطراب التوحد، ضع دائرة عند قيمة الدرجة الكلية الخام في الجدول في عمود 
د المناسب لعمر المفحوص الذي يتم تقييمه، والرقم المقابل على جهة اليسار كل الأعمار وفي العمو 

 لكل قيمة مُؤشرة هي الدرجة المعيارية التائية.
 الملخص

 ييماتفئة )درجة( التق
 الإدراك الجتماعي النفعالي ................. .1

 التعبير النفعالي وتنظيم النفعالت ................. .2
 مع الناس .................العلاقات  .3
 استخدام الجسد ................. .4
 استخدام الأشياء في اللعب ................. .5
 اهتمامات محدودة .................التكيف مع التغيير/  .6
 الستجابة البصرية ................. .7
 الستجابة السمعية .................      .8
 للمس والشم والتذوق .............استجابة واستخدام ا .9

 الخوف أو القلق ................. .10
 التواصل اللفظي ................. .11
 اللفظي .................التواصل غير  .12
 مهارات التفكير / المعرفة المتكاملة ................. .13
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 مستوى وثبات الستجابة الفكرية ................. .14
 م .................النطباع العا .15

 الدرجة الكلية .................
 
 
 

 شدة اضطراب التوحد
عدم وجود أعراض اضـــــــــطراب التوحد مســـــــــتوى متدني إلى                

(15-27.5) 
مســــتوى خفيف إلى متوســــط من أعراض اضــــطراب التوحد                

(28-33.5) 
 فما فوق( 34ضطراب التوحد )مستوى شديد من أعراض ا               

 
 

 التعليمات
 

لأخذ الملاحظات المتصلة بالسلوكيات المتعلقة في كل مقطع، استخدم المكان المخصص لكل فقرة 
بوضع دائرة حول  قدر السلوكيات المتعلقة لكل بند. بعد النتهاء من ملاحظة الفرد، بذلك البند

رد أفضل وصف. يمكنك أن تشير إلى أن سلوك الف الرقم الذي يتوافق مع العبارة التي تصف الفرد
. ستجد محكات 3.5/  2.5/  1.5يقع بين الوصفين وذلك برسم دائرة تقع بين التقديرين مثلاا: 

التقدير الخاصة بكل بند. انظر الفصل الثالث من الدليل للمزيد من التفاصيل عن المحكات 
 التشخيصية.
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 .الإدراك الجتماعي النفعالي1
، والسلوكيات، والإدراكات المختلفة  للتواصل مع الآخرينيرتبط الفهم الجتماعي النفعالي بالفهم المعرفي 

لآخرين. تتضمن أبعاد الفهم الجتماعي في هذا البند القدرة على قراءة )فهم( الإيماءات غير اللفظية للآخرين 
أصدقاء أو علاقات، وأكثر من ذلك، فإنه يتعامل مع  أيوفهم وإدراك الآخرين. هذا البند ل يعكس أن لدى الفرد 

 . كيفية شعور الفرد أو ادراكه للمواقف التي يوضع فيهاقدرة الفرد على إدراك والتعبير بوضوح عن 
يفهم بوضوح التغييرات الوجهية، والإيماءات، ونبرة الصوت، ـ  الإدراك الجتماعي النفعالي المناسب للعمر: 1

 القدرة على فهم نوايا الآخرين المختلفة وما المقصود بهذه النوايا.للآخرين، ة واللغة الجسدي
1.5 

يستجيب لمعظم التعبيرات الوجهية والإيماءات واللغة  ـ  ضعف بسيط في الإدراك الجتماعي النفعالي:2
خرية البسيطة، لس. إضافة إلى تعبيرات دقيقة مثل اولكنها قد تحتاج لأن تكون أكثر وضوحاالجسدية للآخرين، 

 والشك، والغموض في بعض الأحيان ل يستطيع فهمها، القدرة على فهم إدراكات الآخرين غير ثابتة.
2.5 

يظهر فهم التعبيرات الوجهية والنبرات الصوتية واللغة  ـ  ضعف متوسط في الإدراك الجتماعي النفعالي:3
أن يتجاهل أو يسيء فهم تعبيرات وإدراكات أو نوايا الجسدية عندما تكون التلميحات مبالغ فيها من الأرجح 

 الآخرين.
3.5 

 الوجهية فعلياا أن الفرد غير قادر على فهم التعبيراتيظهر  ـ   ضعف شديد في الإدراك الجتماعي النفعالي:4
لأفراد ، والإيماءات، ونبرة الصوت، واللغة الجسدية بشكل مناسب. وغير قادر على التعرف على الختلاف بين ا

 في الإدراك، والفهم، والتعبير.
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 التعبير النفعالي وتنظيم النفعالت.2

ما. يعتمد هذا البند على كل من يشير هذا البند القدرة على التعبير عن المشاعر وتنظيم انفعالت شخص 
 فة.الملاحظة المباشرة وتقارير الآخرين الذين يلاحظون سلوك الفرد في المواقف المختل

يظهر درجة وشكل من الستجابة النفعالية لكل من الكلمة والسلوك ـ   استجابة انفعالية للمواقف والعمر: 1
والحزن، والفخر، والغضب، والخوف، والقلق، ومشاعر  معاا، يتضمن ذلك تنوع في النفعالت مثل السعادة،

 داخلية وثيقة.
1.5 

لتعبيرات النفعالية سطحية نسبياا ومشوهة، أو مبالغ فيها قليلاا، ا ـ   ضعف بسيط في الستجابة النفعالية:2
نفعالت بحد التعبيرات غير اللفظية والنفعالت ل ترتبط بالمحتوى اللفظي. القدرة على وصف مجموعة من ال

 ذاتها، لكنها محدودة مقارنة بالمستوى النمائي. ربما لديهم مشاكل متقطعة في تنظيم النفعالت.
2.5 

تعبير سطحي ومفرط عن المشاعر، أو غير ثابت بشكل متكرر  ـ   ضعف متوسط في الستجابة النفعالية:3
للموقف أو المحتوى اللفظي للموضوع. من المحتمل أن يُظهر مشاعر مبالغ فيها غير متوقعة لبعض الهتمامات 

لية بحد ذاتها محدودة. مشاكل جدية الخاصة أو الهتمامات السخيفة. القدرة على وصف وفهم المواقف النفعا
 م النفعالت التي تحدث بشكل متكرر على الأقل في موقف واحد.في تنظي

3.5 
مشاكل شديدة في تنظيم النفعالت التي تحدث في أكثر من موقف.  ـ  ضعف شديد في الستجابة النفعالية:4

يقود إلى صعوبة في  شديداا النقاش. يظهر مزاجاا  أو نادراا ما تكون مناسبة للموقف أو لمحتوى شديدة الستجابة 
 .يواظب على انفعال محدد دون فهم التغيير. يعبّر عن بعض النفعالت بشكل مبالغ فيه، أو
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 العلاقات مع الناس .3
يرتبط هذا البند بالبندين السابقين، والذي يقيس مظاهر العلاقات الجتماعية. يختلف هذا البند 

بالتفاعلات والعلاقات الداخلية المباشرة وتعبيرات الشخص وردود اده المرتبطة بأنه محدد بأبع
 أفعال الشخص الآخر.

 البعدين المقاسين في هذا البند هما التفاعل الشخصي والعلاقة الطبيعية التبادلية للتفاعلات.
العمر مناسب ـ   ليس هناك دليل بوجود صعوبة أو خلل في العلاقة مع الناس: 1

الشخصية المناسبة للحصول على مساعدة، وتلبية حاجاته، ولأغراضه الجتماعية علات للتفا
 البحتة. تفاعلاته مع الآخرين سلسه ومتبادلة )أخذ وعطا(.

1.5 
تفاعلاته الجتماعية فقط لتحقيق حاجاته  ـ   ضعف بسيط في العلاقات الجتماعية:2

الملاحظات في التفاعلات  . بعضالأساسية أو تلك التي تدور حول اهتماماته الخاصة
تنقصها الستمرارية والسلاسة وأن تكون مناسبة. مستوى وعي مناسب للفئة العمرية التي 

ينتمي لها في الهتمامات والتفاعلات. يمكن أن يكون لديه صعوبات في إدارة التفاعل أو 
 ماماته الخاصة.ع اهتالمبادرة. مبادرته ضعيفة للأغراض الجتماعية البحتة والتي ل ترتبط م

2.5 
مبادراته في التفاعلات غالباا ما تكون حول  ـ  ضعف متوسط في العلاقات الجتماعية:3

اهتماماته الخاصة، مع محاولت بسيطة لإشراك الآخرين في اهتماماته. يستجيب لتعريف 
بطة الآخرين لأنفسهم، لكن ينقصه التبادل الجتماعي أو استجابات غير حقيقية غير مرت

غير قادر على المحافظة على التفاعل إلى ما بعد التعارف ائماا بالتعريف الأصلي. د
 .المبدئي

3.5 
ليس لديه فن في أي تفاعلات مباشرة ويظهر  ـ   ضعف شديد في العلاقات الجتماعية:4

فقط المحاولت المتواصلة لجذب وإشراك الفرد استجابات ضعيفة جداا في تقديم الآخرين له. 
 رين هي التي تؤثر.الآخ مع
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 استخدام الجسد.4
يمثل هذا البند النحرافات الكبيرة والنماذج المعقدة للحركات الدقيقة ومشكلات التأزر. أية 

انحرافات سلوكية حالية واضحة متضمنة وضعية الوقوف، والدوران السريع، والهز، والمشي 
أو أكثر، اعتماداا  3يحصل على درجة  على رؤوس الأصابع، والعدوان تجاه الذات بشكل آلي

على استمرارية السلوك. الصعوبات الخاصة في الخط اليدوي وربط الحذاء تقاس في هذا 
البند. تعطى للشخص تقديرات مرتفعة للمشكلات الشديدة التي يقوم الشخص بمقاومة هذه 

ارير أخرى، لكن قالمهمات بشكل كبير. على الرغم من أنه يمكن قياس هذا البند باستخدام ت
من الأفضل العتماد على تقدير السلوك الحالي. الملاحظة المباشرة للسلوك يجب أن تعطى 

 وزناا أعلى من ذلك التي تأتي من التقارير الأخرى )التركيز على الملاحظة المباشرة(.
لأشخاص حركات بنفس سهولة ورشاقة وتناسق الحركات ـ   استخدام الجسد مناسب العمر: 1
 ن نفس المستوى العمري.م

1.5 
يمكن وجود بعض الغرابة بشكل بسيط، كالحماقات،  ـ   ضعف بسيط في استخدام الجسد:2

حركية  صعوباتوالحركات المتكررة، وضعف التآزر، أو ضعف التوازن. قد تكون لديهم 
 المستوى  أو ربط الحذاء مقارنة مع الآخرين من نفس مثل مشكلات في الكتابةبسيطة، مثل 

 النمائي.
2.5 

يظهر وضعيات جسدية أو طريقة في الوقوف غير ـ   ضعف متوسط في استخدام الجسد: 3
طبيعية بشكل متكرر، تكلّف حركات اليد أو الأصابع، والضرب، والعدوان الموجه نحو الذات، 

و في ونتف الجسد، والهز، والدوران، والمشي على أصابع القدم. وجود مشكلات في الكتابة أ
ركة بشكل واضح، والتي يمكن أن تؤدي إلى المتناع عن أداء المهمات الكتابية الح

 )الواجبات(.
3.5 

من النوع الذي ذكر أعلاه  حركات شديدة أو مستمرة ـ   ضعف شديد في استخدام الجسد:4
 متمثلة بضعف شديد جداا وغير طبيعي لستخدام الجسد.
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 استخدام الأشياء في اللعب.5
لتصنيف اهتمامات الشخص في الأشياء واستخداماتها. إضافة إلى النتائج يتضمن هذا ا

يتضمن أيضاا الدرجة التي التقليدية المتعلقة بتكرار اللعب بأجزاء الأشياء، التركيز في هذا البند 
يرتبط فيها الشخص باللعب الرمزي الخيالي والدرجة التي يستخدم فيها رموز اللعبة كشيء 

كبر سناا، ربما يحتاج التقدير إلى مقابلة الوالدين. إن أي استخدام غير متحرك. للأشخاص الأ
بشكل معارض  مناسب أو متكرر بشكل واضح للأشياء أو أي اهتمام واضح بأجزاء الأشياء

 أو أعلى من ذلك، بناء على استمرارية هذا السلوك. 3للكل يجب أن يعطى درجة 
القدرة على استخدام  خدام الألعاب والأشياء:ـ  اهتمامات مناسبة وإبداع مناسب في است1

الألعاب طوعاا في اللعب الخيالي الرمزي بشكل مناسب لعمره والقدرة على استخدام الأشياء 
 ثيل شيء آخر. يُظهر اهتماماا بالألعاب المتنوعة والأدوات الخاصة بأوقات الفراغ.ليقوم بتم

1.5 
اللعب أو المواضيع  :والأشياء بشكل بسيطالألعاب  عدم تناسب الهتمام باستخدام  ـ 2

الخيالية تميل لأن تكون مكررة أو يبدو أنها تعكس أشياء شوهدت في الأفلام أو التلفاز. بعض 
الستخدام للألعاب التي هي على شكل أشخاص كأشياء متحركة، على سبيل المثال، لديها 

ام في اللعبة أو استخد رموز أو لعبة متحركة تستخدم أدوات لعبة أخرى بعض التصديق
الأشياء ليمثل شيئاا آخر. يستجيب لمحاولت الآخرين للارتباط معهم باللعب المختلف، لكن 
التلقائية بدائية محدودة في اللعب الخيالي، ربما تكون الهتمامات غير طبيعية في الشدة أو 

واضح، كالدوران  غير مناسبة للعمر. ل يوجد تكرار أو استخدام غير مناسب للأشياء بشكل
 ريع واللتفاف، أو الهتمام بأجزاء الأشياء في هذا المستوى.الس

2.5 
محدودية في اللعب الألعاب والأشياء بشكل متوسط:  عدم تناسب الهتمام باستخدام  ـ3

الخيالي الإبداعي، إما طواعية أو استجابة إلى الآخرين. نموذجياا ل يتم استخدام الناس 
ء لتمثل أشياء أخرى. ل يوجد موضوع حقيقي في ة في استخدام الأشياكرموز، ومحدودي

اللعب. ربما يظهر بعض التكرار، واستخدام غير مناسب للأشياء أو الهتمام بأجزاء الأشياء. 
الهتمام باللعب أو الأدوات الطريفة مفيد لعناصر قليلة وربما يكون غير مناسباا للعمر أو بشدة 

 غير طبيعية.
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3.5 
ل يوجد لعب إبداعي.  الألعاب والأشياء بشكل شديد: م باستخدامعدم تناسب الهتما  ـ 4

 تستخدم الألعاب أو الأشياء الطريفة الأخرى بطريقة غير مناسبة أو مكررة.
 

 

 

 التكيف مع التغيير/ اهتمامات محدودة.6
ة. يتم تأسيس مع التغير، سلوكيات واهتمامات خاصة مقيدالتكيف يتضمن هذا البند صعوبة 

 التقدير على المستوى الأكثر صعوبة في أي مجال محدد.
ربما يلاحظ أو يعلق على التغيير  العمر مناسب للاستجابة للتغير / تنوع الهتمامات:  ـ 1

في الروتين، لكن يقبل هذه التغيرات دون قلق غير مبرر. يظهر مدى واسع من الهتمامات، 
 .موضوع مسيطر دون وجود اهتمام مفرد أو تسلط

1.5 
هناك سرعة غير طبيعية  ضعف بسيط في القدرة على التغير / تنوع الهتمامات:  ـ 2

لتطوير روتين جديد أو، عندما يحاول الآخرون تغيير المهمة، ربما يتابع الشخص النشاط 
. نفسه أو يستخدم الأدوات نفسها، على الرغم من أنه يستطيع التغيير مباشرة إذا احتاج إليه

الرغم  أو، يظهر الشخص تفضيلات لنشاطات أو ألعاب أو مواضيع للمحادثة محددة، على
 من أنه يستطيع أن يتوجه إلى مواضيع أخرى.

2.5 
لديه اهتمامات أو تفضيلات  ضعف متوسط في القدرة على التغير / تنوع الهتمامات:  ـ 3

ج الراشدون للعمل بنشاط خاصة محددة لنشاطات، وألعاب وأشياء أو مواضيع خاصة. يحتا
بما يقاوم التغيير أو يحاول لربطه بمواضيع أو نشاطات أخرى. يظهر عدم السرور ور 

المحافظة على الروتين. ربما يصبح متضايقاا لمحاولت المقاطعة أو التغيير في الموضوع أو 
ذاتية  النشاط. ربما لديه طقوس أو روتين يجب أن يفعله بطريقة خاصة. ربما يختبر مشاعر

امج وقائمة أو أحداث من الضيق فيما يخص التغيير أو المقاطعات، أو ربما يصبح مثبتاا ببرن
 لها مواقيت معينة بشكل كامل.

3.5 
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لديه اهتمامات أو تفضيلات  ضعف شديد في القدرة على التغير / تنوع الهتمامات:  ـ 4
عاله بغضب وقلق شديد أو خاصة محددة، أو لديه مقاومة شديدة للتغيير. تتسم ردود أف

 الروتين. المقاومة لمحاولة التغيير في النشاط أو الموضوع أو
 

 

 

 

 الستجابة البصرية .3
، والسهولة في كيفية  الجاذبية البصريةيغطي هذا البند استخدام البصر في ثلاث جوانب: 

ها التواصل استخدام الشخص لبصره من أجل نقل النتباه البصري، والدرجة التي يتكامل في
 البصري للشخص مع الأحداث والتواصل.

السلوك البصري طبيعي ومناسب للعمر. التواصل  العمر مناسب للاستجابة البصرية: ـ 1
ة وغير اللفظية. ينتقل بسهولة في النتباه البصري جيد ويتكامل مع مهارات التواصل اللفظي

 البصري.
1.5 

ما يحدق بالآخرين بشكل غير مناسب. رب ضعف بسيط في الستجابة البصرية: ـ  2
التواصل البصري ل يتكامل بشكل ثابت مع التعبيرات الشفهية. متضمناا في هذا المستوى أي 

ات التي يقوم بها بالتواصل عدم ثبات في التواصل البصري، بغض النظر عن عدد المر 
غرفة ما أو النظر البصري. ربما يظهر اهتماماا أكثر من العاديين بوصف تفاصيل صغيرة في 

 إلى أشياء محددة، كالأجزاء المتحركة، والأضواء أو المرايا.
2.5 

التواصل البصري ل يتكامل مع التعبيرات  ضعف متوسط في الستجابة البصرية:  ـ 3
)انفتان( بصري واضح بالأشياء، والأضواء، والمرايا، والألعاب التي تدور حول  الشفهية. سحر

شياء... ربما ينظر إلى الأشياء من طرف عينه. صعوبة واضحة في نقل نفسها وغيرها من الأ
 النتباه البصري من شيء يهتم به كثيراا.

3.5 
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ري. اهتمام شديد تجاهل مستمر للتواصل البص ـ  ضعف شديد في الستجابة البصرية:4
 للنظر بأشياء محددة أو النظر في أشياء بطريقة خاصة.

 

 

 

 

 الستجابة السمعية.7
بناء على استجابة الشخص للأصوات وكيفية تآزر الستجابة السمعية مع يعتمد التقدير هنا 

التأكيد هنا استخدام الإحساسات الأخرى. يتم قياس استجابة الشخص لسمه في هذا البند. يتم 
على الأصوات التي يهتم بها كثيراا أو تلك التي ل يهتم بها أبداا والذي هو عكس الذهول. 

 سؤال الأفراد الأكبر عمراا بشكل مباشر عن هذا البند.يجب 
السلوك السمعي طبيعي ومناسب لعمره. يستخدم  العمر مناسب للاستجابة السمعية:  ـ 1

السمع مع غيره من الحواس الأخرى، على سبيل المثال، ينظر الطفل تجاه الشخص الذي 
 يتكلم. يستجيب الشخص لسمه.

1.5 
بعض الصعوبات في الستجابة للتعبيرات الشفهية  تجابة السمعية:ضعف بسيط في الس   ـ2

عندما يوجد ضجة. يستجيب إلى اسمه بعد تكرار المحاولت لجعله ينتبه. ربما هناك بعض 
الضعف في الستجابة أو رد فعل مبالغ فيه قليلاا لأصوات معينة. تظهر استجابات سمعية 

من شاهد خارجي، لكن ليس  عن طريق تقرير نمطية إما عن طريق الملاحظة المباشرة أو
 بالثنين معاا.

2.5 
الستجابة إلى الأصوات أو التعبيرات الشفهية  ـ  ضعف متوسط في الستجابة السمعية:3

غير مناسب. ربما يظهر رد فعل واضح لبعض الأصوات أو عدم العتبار للآخرين. نادراا ما 
وضوح لمواقف متعددة، والتي ت غير طبيعية بيستجيب لسمه كغاية لجعله ينتبه. استجابا

 تؤسس بناء على مزيج من التقرير المباشر للشخص، وتقرير الشاهد، والملاحظة المباشرة.
3.5 
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ردود أفعال مبالغ فيها كثيراا أو دون المستوى  ضعف شديد في الستجابة السمعية:  ـ 4
للاستجابة للضجة الشفهية منها  المطلوب للأصوات. يلاحظ استجابة متدنية أكثر للتعبيرات

الآتية من الأشياء. ل يستجيب للمحاولت المتكررة لجعله ينتبه وذلك عن طريق مناداته 
 باسمه. وجود استجابات غير طبيعية لمواقف متعددة.

 

 

 

 

 استجابة واستخدام اللمس والشم والتذوق .9
الخاصة باللمس، والتذوق، والشم، بة يقيم هذا البند استجابة الشخص لمنبهات المستقبلات القري

والألم. تتضمن الجوانب المعقدة للمثيرات الخاصة بهذه الإحساسات الستجابة للباس أو الطعام 
كالشخص الذي يلبس نوعاا محدداا من اللباس أو يأكل نوعاا محدداا من الطعام. يجب الأخذ بعين 

 الراشدين.ند العتبار في هذه الناحية التقرير الذاتي، خصوصاا ع
يكتشف الأشياء الجديدة بطريقة ملائمة  استخدام واستجابة طبيعية للشم واللمس والتذوق:  ـ1

. يظهر يستجيب بشكل مناسب للألم أو اللمس من قبل الآخرين.لعمره بواسطة الشعور والنظر. 
ردود. يلبس ال ردود أفعال مناسبة من عدم الرتياح للألم الخفيف أو المرض، لكنه ل يبالغ بهذه

 أنواع عديدة من اللباس ويأكل أنواع متعددة من الطعام. 
1.5 

ربما يكتشف الأشياء  ضعف بسيط في الستخدام والستجابة للشم واللمس والتذوق:  ـ 2
بواسطة محاولت معقدة عن طريق الشم أو تذوق الشيء أو بواسطة حك الشيء بجزء من جسده 

رد فعل مبالغ فيه قليلاا أو دون المستوى المطلوب للألم  ظهرأو وجهه من حين لآخر. ربما ي
أو اللمس ربما لديه تفضيلات واضحة للطعام أو اللباس لكن من السهولة تشجيعه ليجرب أشياء 
جديدة. وجود استجابات حسية غير طبيعية يمكن تسجيلها عن طريق الملاحظة المباشرة أو 

 شاهد خارجي لكن ليس بالثنين معاا.
2.5 

يكتشف الأشياء بشكل  ضعف متوسط في الستخدام والستجابة للشم واللمس والتذوق:   ـ3
واضح عن طريق اللمس أو الشم، أو عن طريق حك الشيء بجزء من وجهه أو جسده. ردود 
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أفعال مبالغ فيها أو دون المستوى المطلوب بدرجة متوسطة عند اللمس أو الألم. أو، لدى 
ا أو طعام محدد يأكله. محدودية واضحة في مناطق حسية معينة بسهالشخص ثياب محددة يل

 كتفضيلات الطعام 
و/ أو اللباس وذلك لمواقف متعددة، والشخص قد مر بهذه الصعوبات أو أنها تكون واضحة من 
خلال الملاحظة المباشرة. من الصعوبة تعديل هذه المواضيع الحسية والتي تخلق ضغطاا معيناا 

 .البيئة اليوميةتكيف في ال أو أنها تتطلب
3.5  

لديه ثياب محددة جداا  ـ  ضعف شديد في الستخدام والستجابة للشم واللمس والتذوق:4
يلبسها أو طعام محدد يأكله. أو ردود أفعال مبالغ فيها كثيراا أو أدنى من المستوى المطلوب 

ياء. المواضيع للألم أو اللمس. أو إنه يظهر انشغال مستمر بلمس، وتذوق أو شم الأش
طرائق المتعلقة بالمستقبلات القريبة هي مصدر ضغط شديد للشخص، والذي يتصنعه ليجد 

 معينة للتكيف مع هذه الصعوبات. استجابات غير طبيعية مثبتة لمواقف متعددة.
 

 

 

 الخوف أو القلق .10
مع ما يكون  يركز هذا البند على درجة الخوف أو القلق غير العتيادية عند الشخص مقارنة

 ذلك مناسباا للموقف أو المحتوى.
 السلوك يتناسب مع الموقف والعمر معاا. ـ  خوف أو قلق طبيعي:1

1.5 
يظهر من حين إلى آخر خوف أو قلق كبير جداا أو  ـ  درجة بسيطة من الخوف أو القلق:2

ابة غير قليل جداا مقارنة مع رد فعل الشخص الطبيعي لنفس العمر والموقف. تكون الستج
يق الملاحظة المباشرة أو على سبيل المثال، إما عن طر  –الطبيعية واضحة في موقف واحد 

 عن طريق تقرير من شاهد معين، لكن ليس عن طريق الموقفين معاا.
2.5 

يظهر إما خوف أو قلق أكثر بقليل أو أقل بقليل  ـ   درجة متوسطة من الخوف أو القلق:3
الذي يظهره شخص أصغر منه سناا ولنفس الموقف. تظهر  من الخوف أو القلق الطبيعي
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قد أقر بهذه لطبيعية في أكثر من موقف، والشخص إما أن يكون قد الستجابة غير ا
 أو أن تكون واضحة بالملاحظة المباشرة.الصعوبات 

3.5 
الخوف أو القلق يشمل جميع المواقف ويستمر حتى  ـ  درجة شديدة من الخوف أو القلق:4

صعب جداا الطفل من ال. كرار اليضاحات أو التجارب بالأحداث أو الأشياء غير المؤلمةبعد ت
تهدئة الطفل أو إشعاره بالراحة. وعلى العكس، ربما يظهر عدم الكتراث المستمر والشامل 

 للمخاطر التي يتجنبها الآخرون في نفس مستواه العمري.
 

 

 

 التواصل اللفظي .11

له يكون بالتفاعل المباشر  تقييممن المهارات اللغوية والكلامية، وأفضل  نمظهريهذا البند  يقيم
كاللغة الرسمية، ونغمة أو تصريف للغة غير  –مع الشخص. يتضمن هذا البند شذوذ لفظي 

 والقدرة على الستمرار في محادثة مشتركة. –طبيعي، وأشباه جمل مركبة أو مكررة 
قدرة الشخص على الستمرار في المحادثة  والعمر: ـ  تواصل لفظي طبيعي يلائم الموقف1

 للتقديم التعارفيمع شخص آخر من نفس المستوى العمري ملائمة، قادراا على الستجابة 
للآخرين كما أنه يستطيع إضافة معلومات لأربعة عناصر متتابعة على الأقل. ليس هناك 

ك دليل لوجود كلمات مركبة ادليل لوجود نغمة، وشدة أو تصريف للغة غير طبيعي. ليس هن
 أو أشباه جمل مكررة أو صماء.

1.5 
تبادل المحادثة محدود أكثر من المتوقع لهذا العمر،  ـ  ضعف بسيط في التواصل اللفظي:2

أحياناا يستخدم كلمات مركبة، وأشباه جمل صماء. ربما يصدر أحياناا لحناا صوتياا أو معدل 
في هذا المستوى إلى وجود مشكلات عند هذا  مكلام غير طبيعي. تشير معدلت الكلا

 الشخص في المحادثة أو في المفردات الغريبة، لكن دون وجود الثنتين معاا.
2.5 

محادثة بدائية في الحدود الدنيا خلال التفاعلات  ـ  ضعف متوسط في التواصل اللفظي:3
مل مكررة. المحادثة جالمباشرة. تتضمن التعبيرات الشفهية لغة رسمية بشكل عام أو أشباه 
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المشتركة مع الآخرين قليلة، ربما يتكلم عن موضوعه لكن بقليل من الإحساس بالتفاعل. غالباا 
أو معدل الكلام غير طبيعي. هناك بعض الستخدام للكلمات غير  التنغيم الصوتيما يكون 

ثة مشتركة الطبيعية أو الحديث المكرر. هناك بعض الصعوبات الواضحة للاستمرار في محاد
 وظهور بعض الأنواع من الألفاظ الشاذة.

3.5 
ا عدم القدرة على إجراء المحادثة مع شخص آخر. ربم ـ  ضعف شديد في التواصل اللفظي:4

يستجيب لأسئلة محددة، لكن ل يرتبط بمحادثة فيها أخذ ورد. ل يبدأ بالتواصل مع الآخرين. 
التميز بوجود نغمة أو تصريف الكلام غير عموماا، ربما تكون اللغة رسمية أو متخلفة. 

طبيعي. يستخدم كلمات مركبة أو أشباه جمل مكررة أكثر الأحيان. صعوبات دالة )هامة( في 
 والألفاظ الشاذة معاا. –المحادثة المشتركة  –واصل الفعال مجالي الت

 

 

 

 التواصل غير اللفظي.12
بعين العتبار الستخدام  رغم أنه يأخذ يقيم هذا البند جميع أشكال التواصل غير اللفظي.

والستجابة للإشارات غير اللفظية معاا، يتم التأكيد أكثر على الستخدام. يعطى النتباه هنا 
إلى استخدام التحديق في تنظيم وفهم التفاعلات واستخدام التعبيرات الوجهية والإيماءات 

 .ةوالتأكيديوالوصفية  ةلآليا –التواصلية بالتحاد مع التعبيرات الشفهية للعديد من الوظائف 
استخدام متنوع للتعبيرات  ـ  استخدام طبيعي للتواصل غير اللفظي يلائم العمر والموقف:1

والتي تتكامل مع التعبيرات الشفهية. ة  التأكيديالوجهية والإيماءات الوصفية والوسائلية و 
الآخرين. يتم استخدام التحديق لتنظيم الستجابة للتعبيرات الوجهية والإيماءات الآتية من 

 التفاعلات مع الآخرين.
1.5 

: استخدام الإيماءات الوسائلية كالإشارة إلى أو ـ  ضعف بسيط في التواصل غير اللفظي2
الوصول إلى ما يريد. تستخدم الإيماءات الوصفية بشكل غير متكرر كما أنها غير متناسقة 

عبير والإيماءات الوجهية الواضحة تماماا من قبل الآخرين. تماماا مع التعبيرات الشفهية بين ت
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ربما يظهر أحياناا تعبيرات وجهية مبالغ فيها كثيراا أو قليلة جداا، على الرغم من إظهاره 
 للتعبيرات المناسبة بشكل عام. عدم الثبات في استخدام التحديق لتنظيم التفاعل مع الآخرين.

2.5 
غالباا ما تكون التعبيرات الوجهية مبالغ فيها أو  ير اللفظي:ـ  ضعف متوسط في التواصل غ3

سطحية. استخدام محدود للإيماءات الوسائلية، وهذه الإيماءات ل تتكامل مع التعبيرات 
. يظهر استجابة محدودة للتواصل ة  التأكيديالشفهية. نادراا ما يستخدم الإيماءات الوصفية أو 

ن. نادراا ما يوجد النتباه المشترك، كالشخص الذي نادراا ما غير اللفظي الآتي من قبل الآخري
يستخدم أو يستجيب إلى الإيماء أو التحديق كوسيلة لمشاركة النتباه لشيء ما أو لنشاط 

 معين.
3.5 

التعبيرات الوجهية إما سطحية أو مبالغ فيها. ل  ـ  ضعف شديد في التواصل غير اللفظي:4
ويظهر عدم الإدراك للتواصل غير اللفظي ة  التأكيدية والوصفية أو يستخدم الإيماءات الوسائلي

 من الآخرين. ليس هناك دليل لستخدام التحديق لتنظيم النشاطات مع الآخرين.
 

 

 

 مهارات التفكير / المعرفة المتكاملة.13
يل التفاصيقيم هذا البند قدرة الشخص على إدراك معنى المفاهيم الكبرى وقدرته على تجميع 

(، يتضمن جزء من هذه العملية قدرة اتساق مركزي المناسبة لإعطاء وجهة نظر لها معنى )
 الشخص على التمييز بين التفاصيل المناسبة وغير المناسبة.

القدرة على فهم المعلومات المقدمة إما  ـ  العمر ملائم لمهارات التفكير / المعرفة المتكاملة:1
كل لفظي. يبرهن المطابقة المركزية، هذا يعني، القدرة على أو بش بشكل تصويري، في الكتابة

تسجيل التفاصيل المناسبة وغير المناسبة وتكامل هذه المعلومات لتعطي وجهة نظر لها 
 معنى.

1.5 
تفكير متأخر مقارنة مع أشخاص  ـ   ضعف بسيط في مهارات التفكير / المعرفة المتكاملة:2

صعوبات في التمييز بين الإشارات التصويرية المناسبة  ن رؤيةمن نفس المستوى العمري. يمك
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وغير المناسبة أو يستطيع الشخص أن يعبر شفهياا عن الإدراك العام لكن غير قادر على 
 توضيح كيف تم اشتقاق المعنى. أحياناا وجود شخص آخر داعم يساعد على الستيعاب.

2.5 
املة: يمكن ملاحظة صعوبات في المتك ضعف متوسط في مهارات التفكير / المعرفة  ـ3

إدراك المعنى وإكمال المعلومات إلى مفاهيم كاملة، لكنه يهر انتباه قوي إلى أشياء محددة 
وتفاصيل معينة. يتطلب أكثر الأحيان حث محدد من قبل الآخرين للاعتناء بالتفاصيل 

 المفهوم الأكبر. فهم او ادراكالمناسبة أو 
3.5 

يظهر صعوبة متكررة وثابتة  التفكير / المعرفة المتكاملة:مهارات ضعف شديد في   ـ4
للتمييز بين التفاصيل المناسبة وغير المناسبة. رغم الجهود المستمرة من قبل الآخرين، ربما ل 

 يكون قادراا على تصور المعنى الكلي للمعلومات. 
 

 

 

 

 

 مستوى وثبات الستجابة الفكرية.14
الكامل في الدليل قبل تقدير هذا البند. هذا التقدير يأخذ بعين قراءة الوصف يجب على المقدر 

العتبار التناقض والتناسق في مهارات الفرد للجوانب المختلفة، إضافة إلى مستوى الشخص 
العام في الوظائف الفكرية. بالتعريف، هذه الأداة مفيدة فقط للأشخاص اللذين تكون نسبة 

صنع هذا الفتراض. عدا ذلك يكون الشخص لديه مهارة ذلك المقدر ي، ل80ذكاؤهم أعلى من 
، أما الأفراد الذين تكون مهاراتهم التكيفية 4عالية جداا، والتي تحصل دائماا على الدرجة 

، بغض النظر عن 1ملائمة لأعمارهم وقدراتهم الفكرية يجب أن يحصلوا على الدرجة 
 المستوى الفكري أو التغير في المهارات.

لديه على الأقل قدرات  بيعي على الأقل وثبات في المنطق لجوانب متعددة:ـ   ذكاء ط1
فكرية متوسطة وليس لديه أية مشاكل أو مهارات فكرية غير طبيعية. نسبة الذكاء ضمن 

مع تناقض محدود. المهارات التكيفية والقدرات الفكرية مناسبة لنفس  85المتوسط أو أعلى من 
 المستوى العمري.
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أو أعلى، مع محدودية القابلية للتغير. المهارات التكيفية أقل من  90اء . نســــــــــــــبة الذك 1.5
 المتوقع مقارنة بالمستوى المعرفي.

ليس لديه ذكاء كذكاء شخص عادي من نفس  ـ  ضعف بسيط في الوظائف الفكرية:2
 80ط )المستوى العمري، تظهر المهارات متأخرة لجميع الجوانب. نسبة الذكاء تحت المتوس

 ( مع تناقض محدود. المهارات التكيفية أقل من المتوقع مقارنة بمستوى الذكاء.90إلى 
(، لكن هناك 90و 80المهارات المعرفية الكلية للفرد دون المتوسط )نسبة الذكاء بين . 2.5

 تغير هام في المهارات. المهارات التكيفية أقل من المتوقع مقارنة بمستوى الذكاء.
عموماا جميع الوظائف ضمن الحدود الطبيعية، لكن  ف الفكرية:سط في الوظائـ  ضعف متو 3

يظهر تناقض دال في الجوانب المهارية. المهارات التكيفية أقل من المتوقع مقارنة مع مستوى 
 الذكاء.

(، ويظهر 115الوظائف الفكرية الكلية للشخص فوق المتوسط )نسبة الذكاء أكبر من . 3.5
 ات التكيفية أقل من المتوقع مقارنة مع مستوى الذكاء.المهارات، المهار تغير هام في 

لديه مهارة أفضل من المتوقع بشكل دال لمستوى  ـ   ضعف شديد في الوظائف الفكرية:4
ذكائه وأفضل من المهارات المعروضة من قبل العاديين )مهارة عالية جداا(. على الأقل نسبة 

رات الحياتية بشكل نموذجي أقل من المتوقع (. المها80تساوي الذكاء دون المتوسط )أكبر أو 
 مقارنة مع نسبة الذكاء، لكن في حالت نادرة ربما يكون مناسباا للمستوى المعرفي.

 

 

 

 

 النطباع العام.15
 ل يظهر الطفل أي أعراض أو خصائص لضطراب التوحد. ـ  ل يوجد اضطراب التوحد:1

1.5 
ل فقط أعراض قليلة أو درجة بسيطة من اضطراب يظهر الطف اضطراب بسيط في التوحد:  ـ2

 .أداء الوظائف اليوميةالتوحد، تداخل بسيط في 
2.5 

يظهر الطفل عدداا من الأعراض أو درجة متوسطة من  ـ  اضطراب متوسط في التوحد:3
 .أداء الوظائف اليوميةاضطراب التوحد، تداخل متوسط في 
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3.5 
فل العديد من الأعراض أو درجة شديدة من يظهر الط ـ   اضطراب شديد في التوحد:4

 .أداء الوظائف اليوميةاضطراب التوحد، تداخل شديد في 
 

  



 

 الملاحق

_____________________________________________________________________ 

                         ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

177 

 

 
 (8الملحق رقم )

  التعديلبعد  /استبيان الأهل أو مقدمي الرعايةالنسخة الثانية /  –اختبار التوحد الطفولي 

 -------------- تاريخ ميلاد الشخص المراد تقييمه --------------التاريخ 
 ---------------------اسم الشخص المراد تقييمه  --------رقم تعريف الحالة 

 -------------التي تربطك بالشخص المراد تقييمه العلاقة  --------اسم الفاحص 
 

 التعليمات
يتناول هذا الستبيان السلوكيات بحالت متعددة والتي ممكن أن تظهر بها صعوبة لدى الشخص 

 تقييمه. المراد
لكل سلوك معدد ، الرجاء وضع إشارة ) ( تحت أفضل وصف تصف به الشخص المراد تقييمه 

أفضل وصف. ضع إشارة ) ( في المربع )ل أعرف( في حال عدم توفر معلومات كافية عن 
 السلوك المراد تقييمه. 

 من الضروري الإجابة عن كل سلوك.
كثر من الأمثلة المحددة والمختصرة والتي حداا أو أبعد كل قسم هناك مساحة كافية لتضع فيها وا

ترتبط بموضوع التقييم. استخدم الصفحة البيضاء الموجودة في نهاية الستبانة إذا احتجت 
 لمساحة إضافية.

يزودك القسم الأخير من هذا الستبيان بمساحات يمكنك من خلالها وصف أي سلوكيات أخرى 
 ترغب بتزويدنا بها.

 القسم الأول:
 يتواصل الشخص الذي تقيمه؟كيف 

ليست   التسلسل
 مشكلة

مشكلة 
بسيطة 

إلى 
متوسطة 
) أحياناا 

تكون 
 مشكلة(

مشكلة 
 شديدة

)مشكلة 
في 

معظم 
 الأوقات(

ليست 
مشكلة 

الآن 
لكن 

كانت 
في 

 السابق

ل 
 أعرف
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 -الكلمات –يقلد الأصوات  1
 وحركات الآخرين

     

يستجيب للتعبيرات الوجهية  2
ءات والنغمات الصوتية والإيما

 المختلفة المستخدمة من الآخرين

     

يستجيب لسمه بدوران الرأس  3
والتواصل البصري مع الشخص 

 الذي ينادي باسمه.

     

تعبيرات وجهية مباشرة للآخرين  4
 لإظهار أحاسيسه وانفعالته.

     

يستخدم إيماءات متنوعة  5
الإشارة -الرأسهز  -)الإشارة

ء( والتي تتناسق مع لحجم شي
كلمات أو لتوضيح أشياء عندما 
 ل يجد الكلمات التي تعبر عنها.

     

 إذا كان الشخص المراد تقييمه ل يستطيع الكلام انتقل مباشرة للقسم الثاني.
ليست   التسلسل

 مشكلة
مشكلة 
بسيطة 

إلى 
متوسطة 
)مشكلة 

 أحياناا(

مشكلة 
 شديدة

)مشكلة 
في 

معظم 
 الأوقات(

ليست 
مشكلة 

الآن 
لكن 

كانت 
في 

 السابق

ل 
 أعرف

يستخدم كلمات مركبة أو يكرر   6
 كلمات أو أشباه جمل.

     

لديه تلحين أو إيقاع أو ارتفاع أو   7
 درجة كلام غير مناسبة.

     

التحدث لديه بشكل عام رسمي   8
مثال: يستخدم مفردات تبدو أكثر 
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تعقيداا وغير طبيعية لمستوى 
 عمره.

يجري محادثة مع شخص آخر  9
بسهولة بمستوى متوقع لشخص 

 في عمره.

     

يستطيع الكلام مع شخص آخر  10
 حول اهتماماته الشخصية.

     

مختصر ومحدد للسلوكيات ذات المشكلة والمدرجة أعلاه. إذا أمثلة: أعطي مثال واحد أو أكثر 
 بنهاية هذا الستبيان. احتجت مساحة أكبر للكتابة استعمل ما تبقى من الصفحة

 
 القسم الثاني:

 كيف يرتبط )يتصل( الشخص الذي تقوم بتقييمه بالآخرين وكيف يُظهر مشاعره؟.
ليست   التسلسل

 مشكلة
مشكلة 
بسيطة 

إلى 
متوسطة 
)مشكلة 

 أحياناا(

مشكلة 
 شديدة

)مشكلة 
في 

معظم 
 الأوقات(

ليست 
مشكلة 

الآن 
لكن 

كانت 
في 

 السابق

ل 
 أعرف

بصرياا عندما يتكلم مع يتواصل  1
 شخص آخر أو يستمع إليه.

     

يشير إلى الآخرين أو يشاركهم  2
 باهتمامات معينة.

     

يتتبع بنظره شخص آخر أو يشير  3
 بعيد عن متناول يديه.إلى شيء 

     

يستجيب للمبادرات الجتماعية من  4
 قبل الآخرين.

     

لديه مبادرات اجتماعية تفاعلية  5
الكبار والأطفال من نفس مع 
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العمر )ليس فقط لتلبية حاجاته 
 الأساسية(.

يُبقي التواصل مع الآخرين بطريقة  6
 سهلة ومتواصلة ومتبادلة.

     

يحافظ على صداقاته مع أقرانه  7
من نفس الفئة العمرية التي ينتمي 

 إليها.

     

يظهر مدى واسع من التعبير عن  8
ب الموقف المشاعر والتي تناس

ينقل         -يعبس -مثال: يبتسم
مشاعره وتعبيراته من خلال نظرة 

 العيون.

     

يفهم ويستجيب لأفكار أو مشاعر  9
"مثال، يحاول الشخص الآخر 

إراحة شخص متضايق أو القيام 
 بشيء يعتقد أن الآخر سيحبه".

     

لات السلوكية السابقة. إذا احتجت أمثلة: أعط مثالا واحداا أو أكثر مختصراا ومحدداا للمشك 
 مساحة أكبر للكتابة استعمل ما تبقى من الصفحة بنهاية هذا الستبيان.

 
 القسم الثالث:

 الشخص الذي تقيمه جسده؟كيف يحرك 
ليست   التسلسل

 مشكلة
مشكلة 
بسيطة 

إلى 
متوسطة 
)مشكلة 

 أحياناا(

مشكلة 
 شديدة

)مشكلة 
في 

معظم 
 الأوقات(

ليست 
مشكلة 

الآن 
لكن 

كانت 
في 

 السابق

ل 
 أعرف
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لديه طرق غير طبيعية في تحريك  1
الأصابع والأكتاف والأيدي 

والأرجل أو العمود الفقري أو هز 
 الجسم.

     

يقوم بحركات قد تؤدي إلى إيذاء  2
 -الذات مثل الخرمشة بالأظافر

 نزع أو نتف الجلد. -ضرب الرأس

     

يركض أو يمشي بحركات غير  3
 و خرقاء.متزنة أ

     

للأطفال بسن المدرسة أو  4
البالغين: لديهم صعوبة في ربط 
الحذاء أو صعوبة في الكتابة أو 

تتطلب التناسق البصري أية مهارة 
 الحركي الدقيق.

     

 
 القسم الرابع:

 كيف يلعب الشخص الذي تقيمه؟
 )للأفراد الأكبر عمراا كيف تلعب أو يلعب كطفل؟(.

ليست   التسلسل
 كلةمش

مشكلة 
بسيطة 

إلى 
متوسطة 
)مشكلة 

 أحياناا(

مشكلة 
 شديدة

)مشكلة 
في 

معظم 
 الأوقات(

ليست 
مشكلة 

الآن 
لكن 

كانت 
في 

 السابق

ل 
 أعرف

يستخدم فقط أجزاء من اللعبة بدلا  1
من اللعبة كاملةا، أو يلعب 

بالأشياء مثلاا: يفتح ويغلق أبواب 
السيارة في اللعبة أو يدير عجلات 
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فقط أو يميل أو يدير  السيارة
 الأدوات المنزلية بسرعة.

يلعب بنفس الأشياء وبنفس  2
 الطريقة بشكل دائم.

     

يستخدم الألعاب أو أية أدوات  3
لتمثل أشياء أخرى )كأن يستخدم 

الموز بدلا من الهاتف أو 
 الميكرفون(.

     

ينهمك في عمل دور حقيقي أو  4
ى لعب الأدوار )ل يستند عل

مشاهد من الأفلام أو عروض 
 التلفزيون(. 

     

أمثلة: أعط مثالا واحداا أو أكثر مختصراا ومحدداا للمشكلات السلوكية السابقة. إذا احتجت 
 الستبيان.مساحة أكبر للكتابة استعمل ما تبقى من الصفحة بنهاية هذا 

 
 

 القسم الخامس:
 الجديدة و التغييرات في الروتين؟كيف تكون ردة فعل الشخص الذي تقيمه للخبرات 

ليست   التسلسل
 مشكلة

مشكلة 
بسيطة 

إلى 
متوسطة 
)مشكلة 

 أحياناا(

مشكلة 
 شديدة

)مشكلة 
في 

معظم 
 الأوقات(

ليست 
مشكلة 

الآن 
لكن 

كانت 
في 

 السابق

ل 
 أعرف

القلق والتوتر في تعبيراته قد يظهر  1
الوجهية أو حركات جسمه أو 

ل يبدي عدم المقدرة على تحم
 التغيرات.
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قد يظهر توتر تجاه نفس الشيء  2
 وبشكل دائم.

     

يكافح جاهداا لعدم تغيير الروتين  3
أو البيئة المعتاد عليها )مثال: 

 تغيير مكان الأثاث(.

     

وطرق محددة لديه روتين محدد  4
للقيام بالأشياء من قبله أو من قبل 

 الآخرين.

     

ضوعات لديه اهتمامات أو مو  5
 -خاصة مثلاا: الديناصورات

الأحوال  -الساعات -القطارات
حافظات الرخص ...  -الجوية

 الخ.

     

 
 

 القسم السادس:
 كيف يستخدم الشخص الذي تقيمه حواس البصر والسمع واللمس والشم؟

ليست   التسلسل
 مشكلة

مشكلة 
بسيطة 

إلى 
متوسطة 
)مشكلة 

 أحياناا(

مشكلة 
 شديدة

)مشكلة 
في 

معظم 
 الأوقات(

ليست 
مشكلة 

الآن 
لكن 

كانت 
في 

 السابق

ل 
 أعرف

يميل إلى النظر إلى الأشياء  1
بزوايا نظر غير طبيعية أو خارج 

 زاوية نظره.
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يستمتع بشكل ملحوظ بانعكاس  2
المرايا أو انعكاس الضوء في 

 الضوء من الأشياء.

     

لديه حساسية عالية لبعض  3
 الأصوات والروائح وملمس

الأشياء، ويبحث عن بعضها 
 ويتجنب بعضها الآخر.

     

لديه استجابة غير طبيعية للمس  4
حيث أنه ربما لديه ردة فعل مبالغ 

فيها للمس أو للألم أو ربما ل 
يعتبرها يستجيب للأشياء التي 

 الآخرين غير مريحة أو مؤلمة.

     

لمشكلات السلوكية السابقة. إذا احتجت أمثلة: أعط مثالا واحداا أو أكثر مختصراا ومحدداا ل
 مساحة أكبر للكتابة استعمل ما تبقى من الصفحة بنهاية هذا الستبيان.

 
 القسم السابع:

 سلوكيات أخرى:
هل لديه أية قدرات خارقة وغير طبيعية في المهارات الحسابية أو القرائية أو القدرات  .1

 الفنية؟ 
 )الرجاء التوضيح(ل )     (              نعم )     ( 

--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------
. هل هنالك أي 2---------------------------------------------

 يد أن تخبرنا عنها؟سلوكيات غير طبيعية لحظتها وتر 
 الرجاء وضعها في قائمة وكتابة مثال أو مثالين على كل سلوك.
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--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------
أمثلة سلوكية ---------------------------------------------

 إضافية أو ملاحظات:
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------
--------------------------- 

 
----------------ديد رقم السؤال المرتبط بمثالك الذي وضعته أو ملاحظتك: يرجى تح

--------- 
 أمثلة سلوكية إضافية أو ملاحظات:

--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------
--------------------------- 

----------------يرجى تحديد رقم السؤال المرتبط بمثالك الذي وضعته أو ملاحظتك: 
--------- 

 أمثلة سلوكية إضافية أو ملاحظات:
--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------

يرجى تحديد رقم السؤال المرتبط بمثالك الذي  ---------------------------
 -------------------------وضعته أو ملاحظتك: 
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 (9الملحق رقم )

‌م إلى درجات تائية معياريةمعايير النسخة المعيارية /تحويل الدرجات الخا

 الدرجة المعيارية التائية الدرجة الخام

‌>34.5‌26‌

34.5-35‌27‌

35.5-36‌29‌

36.5‌32‌

37.0‌33‌

37.5-38‌34‌

38.5‌36‌

39‌36‌

39.5‌38‌

40.0‌40‌

40.5‌41‌

41.0‌42‌

41.5‌43‌

42.0‌44‌

42.5‌45‌

43.0‌46‌

43.5‌48‌

44.0‌49‌

44.5‌50‌

45.0‌51‌

45.5‌52‌

46.0‌53‌

46.5‌54‌

47.0‌56‌

47.5‌57‌

48.0-48.5‌58‌

49.0‌60‌

49.5‌61‌

50.0‌62‌

50.5‌63‌

51.0‌65‌

51.5-52‌66‌

52.5-53‌68‌

53.5-54.5‌70‌

55.0 74 
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55.0‌<‌75‌
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 (10الملحق رقم )
 ناتمعايير النسخة المعيارية /تحويل الدرجات الخام إلى مئي

 

 المئينات الدرجة الخام
34.5‌1‌

35‌2‌

35.5‌2‌

36‌3‌

36.5‌4‌

37.0‌6‌

37.5‌7‌

38‌8‌

38.5‌10‌

39‌11‌

39.5‌13‌

40.0‌16‌

40.5‌19‌

41.0‌21‌

41.5‌28‌

42.0‌31‌

42.5‌33‌

43.0‌39‌

43.5‌43‌

44.0‌44‌

44.5‌46‌

45.0‌51‌

45.5‌61‌

46.0‌69‌

46.5‌76‌

47.0‌78‌

47.5‌79‌

48.0‌80‌

48.5‌81‌

49.0‌83‌



 

 الملاحق

_____________________________________________________________________ 

                         ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

189 

 

49.5‌85‌

50.0‌86‌

50.5‌89‌

51.0‌90‌

51.5‌92‌

52‌93‌

52.5‌96‌

53‌97‌

53.5‌97‌

54‌98‌

54.5‌98‌

55.0 99‌
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 (11الملحق رقم )
 معايير نسخة الوظائف العليا /تحويل الدرجات الخام إلى درجات تائية معيارية

 ئيةالدرجة المعيارية التا الدرجة الخام
>32.5‌22‌

32.5‌23‌

33‌24‌

33.5-34.5‌25‌

35.0‌29‌

35.5‌30‌

36.0‌31‌

36.5‌32‌

37.0‌33‌

37.5‌34‌

38.0‌35‌

38.5‌37‌

39.0‌38‌

39.5‌39‌

40.0‌40‌

40.5‌41‌

41.0‌42‌

41.5‌43‌

42.0‌44‌

42.5‌46‌

43.0‌47‌

43.5‌48‌

44.0‌49‌

44.5‌50‌

45.0‌51‌

45.5‌52‌

46.0‌53‌

46.5‌54‌

47.0‌56‌

47.5‌57‌

48.0-48.5‌58‌

49.0‌60‌

49.5-50‌61‌

50.5‌63‌

51.0‌64‌
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51.5‌66‌

52.0-52.5‌67‌

53.0‌69‌

53.5‌70 

53.5‌<‌71‌
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 (12الملحق رقم )
 معايير نسخة الوظائف العليا /تحويل الدرجات الخام إلى ميئينات

 المئينات الدرجة الخام
32.5-33.5‌1‌

34-35‌2‌

35.5‌3‌

36.0-36.5‌4‌

37.0‌6-7‌

37.5‌8‌

38.0‌9‌

38.5‌11‌

39.0‌15‌

39.5‌17‌

40.0‌19‌

40.5‌20‌

41.0‌21‌

41.5‌24‌

42.0‌25‌

42.5‌31‌

43.0‌37‌

43.5‌39‌

44.0‌44‌

44.5‌48‌

45.0‌53‌

45.5‌61‌

46.0‌63‌

46.5‌68‌

47.0‌74‌

47.5‌78‌

48.0‌80‌

48.5‌81‌

49.0‌84‌

49.5‌86‌

50‌87‌

50.5‌92‌

51.0‌93‌

51.5‌94‌

52.0‌95‌

52.5‌96‌
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53.0‌98‌

53.5‌99‌
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 الملخص
 

 النسخة الثانية–الطفولي تقنين اختبار تقدير التوحد 
Edition (CARS 2) ndThe Childhood Autism Rating Scale, 2 

 
للتطبيق  اا هدفت هذه الدراسة إلى تعيير الختبار وتقنينه على البيئة السورية ليكون ملائم

والستخدام والتوصل إلى دللت صدق وثبات ووصف لمستويات أداء عينة الدراسة على مقياس 
(CARS 2). 

-نسخة الوظائف العليا-ةولتحقيق ذلك تم ترجمة المقياس بأشكاله الثلاثة )النسخة المعياري
الوالدين أو مقدمي الرعاية( إلى اللغة العربية وعرضها على مجموعة من الأساتذة تبيان اس

 والمحكمين وما أدت إليه من إدخال بعض التعديلات ومن ثم التوصل للصورة النهائية منه.
 تألفت من ثلاثة أشكال :حيث 
التي يتم فيها ملاحظة تصرفات  اا ندب 15تتألف من (: CARS 2-STالنسخة المعيارية ) -

حسب شدة ظهور  4-1وبالتالي إعطاؤه درجة من ، يات معينة لدى المفحوص أو سلوك
 كتيب تقدير النسخة المعيارية لتقييم الأفراد الذين لديهمستخدم حيث يهذه السلوكيات لديه، 

أو الذين  والذين يعانون من ضعف ملحوظ في التواصل ، أو أقل، 79معدل ذكاء يبلغ 
 سنوات بغض النظر عن معدل ذكائهم المتوقع. 6تقل أعمارهم عن 

التي يتم فيها ملاحظة  اا بند 15تتألف من : (CARS 2-HF) نسخة الوظائف العليا -
 لديهم الذين فرادالأ لعليا لتقييمكتيب نسخة الوظائف استخدم يتصرفات أو سلوكيات لديه، و 

نسبياا ، و الذين تتراوح  جيدة لفظيةمهارات لديهم و  أو أعلى ، 80معدل ذكاء كلي يبلغ 
 سنوات أو أكبر. 6أعمارهم بين 

هذا الشكل غير مدرج وإنما  (:CARS 2-QPCاستبيان الأهل أو مقدمي الرعاية ) -
 الرعاية .يمدنا بالمعلومات فقط من الأهل أو مقدمي 

أما عينة تقنين ، فحوص( م103)نمالخصائص السيكومترية للمقياس تكونت عينة دراسة 
(مفحوص طبق عليهم النسخة المعيارية 79( مفحوص توزعوا )201المقياس فقد تكونت من )



 

                         ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

196 

 

( مفحوص طبق عليهم نسخة 122سنوات( و) 5-3من المقياس ضمن الفئات العمرية من )
 سنة(, 12-6فئات العمرية من )الوظائف العليا ضمن ال

لك من خلال حساب صدق المحتوى ،حيث وقد تم التوصل إلى دللت عن صدق المقياس وذ
 %(.100-80بلغت نسبة اتفاق المحكمين على الصياغة اللغوية للفقرات بعد التعديل مابين )

عليا باستخدام كما تم التوصل إلى دللت الصدق المحكي للنسخة المعيارية ونسخة الوظائف ال
(حيث بلغ معامل CARS( ومقياس )GARS 2مقياسيين محكييين وهما: مقياس جيلييم )

( α=0.01( عند مستوى دللة )CARS( )0.851الرتباط الكلي بين نسخة الوظائف العليا و )
 وهو معامل ارتباط جيد ومرتفع.

( GARS 2الكلية لمقياس )كما بلغ معامل الرتباط الكلي بين النسخة المعيارية مع الدرجة 
الوظائف العليا والدرجة الكلية لمقياس  ( في حين تراوحت معاملات الرتباط بين نسخة0.823)
(GARS 2( )0.845وهي جميع) معاملات ارتباط جيدة. اا 

( من خلال CARS 2كما تمت دراسة صدق التساق الداخلي  في كل من نسختي مقياس )
درجة كل بند ضمن كل نسخة والدرجة الكلية لهذه النسخة عند مستوى دراسة الرتباطات بين 

قد أظهرت النتائج درجة جيدة من التساق الداخلي حيث تراوحت المعاملات ( و α=0.01دللة)
في النسخة المعيارية، أما في نسخة الوظائف العليا فقد تراوحت بين  (0.438-0.712بين )

(0.777-0.478.) 
دللت ثبات مرتفعة للمقياس بطريقة الإعادة حيث بلغ قيمة معامل الثبات للنسخة كما توفرت 

 (.α=0.01( عند مستوى الدللة )0.910ولنسخة الوظائف العليا ) (،0.832ة )المعياري
كما تمت دراسة الثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ لكل نسخة حيث بلغ معامل ثبات النسخة 

( عند مستوى الدللة 0.875بلغ معامل ثبات نسخة الوظائف العليا )و  (0.859المعيارية )
(α=0.01.) 

معامل ثبات تقديرات المقدرين لكل من النسختين المعيارية والوظائف العليا وهي كما تم حساب 
 (.α=0.01( عند مستوى الدللة )0.852( )0.810) على الترتيب:

 الثبات. وهذا يدل على اتصاف المقياس بدرجة مرتفعة من
لمقياس كما تم استخراج معايير منفصلة لكل من النسخة المعيارية ونسخة الوظائف العليا 

(CARS 2 حيث تم وضع درجات معيارية تائية وميئينات للنسخة المعياريةمن مقياس )
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(CARS 2( خاصة للأطفال التوحديين للفئات العمرية )ودرجات معيارية تائية  5-3 ،)سنوات
( للأطفال التوحديين للفئات العمرية من CARS 2سخة الوظائف العليا من مقياس )وميئينات لن

ولكلا الجنسين ولكل الفئات العمرية في كل نسخة وذلك بسبب توصل الدراسة إلى  سنة( 6-12)
 عدم وجود فروق ذات دللة إحصائية تعزى لمتغير الجنس أو العمر.
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Abstract 

 
This study aimed to standardize the childhood autism scale 

(CARS 2) to be appropriate for the use and application in Syrian 

environment. 

Also to reach implications validity and reliability for the scale 

(CARS 2) and to give description of the study sample 

performance levels on the scale (CARS 2). 

To achieve that, the scale has been translated to the Arabic 

language with its three forms (standard version-high function 

version-parents or caregivers questionnaire), then presented 

them to a group of professors and arbitrators who advice with 

some modification for some items of the scale to reach the final 

image of (CARS 2) scale. 

The scale consists of three forms: 

- Standard Version (ST): 

 It consists of 15 items used with children under six years old or 

over, with IQ (79 or lower), or with notably impaired 

communication. 

The score that given for each item form (1-4) depended on 

severity of the appearance of behaviors. 

- High Function Version: 

 It consists of 15 items used with children six years old or 

more,with IQ (80 or over) and  with fluent communication. 

Also the score that given for each item form (1-4) depended on 

severity of the appearance of behaviors. 

- Parents or caregivers questionnaire: 

This format is not rating but only provide us with information 

from parents or caregivers. 

 

The study sample consisted of (304) child used (103) of the 

sample in the psychometric properties study of scale. 
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While the standardization sample consisted of (201) child were 

distributed (79) standard version within age (3-5 years) and 

(122) child for high function version within age (6-12years). 

This study has been reached to the implications about validity of 

the scale by studying content validity. 

The percentage of the agreement of the arbitrators about the 

language of scale’ items after modification between (80-100%). 

Also the implications of the validity of scale for the standard 

version and high function version has been founded by using 

two scales (CARS) and (GARS 2) as criterions. 

The total correlation between high function version and (CARS) 

is (0.851) at the level of significance (α=0.01) which is a good 

and high correlation coefficient. 

The correlation coefficient between the standard version with 

the total score of the scale (GARS 2) is (0.823), while the 

correlation coefficient between high function version and the 

total score of scale (GARS 2) is (0.845), which are all good 

correlation coefficient. 

Also studying for internal consistency has been done for the 

standard version and high function version through the study of 

the links between the degree of each item within each version 

and the total degree for the same version at the level of 

significance (α=0.01). 

The results showed a good level of internal consistency which 

ranged between (0.712-0.438) in the standard version. 

In this study showed high reliability implications for the scale 

by test-retest reliability, where the reliability coefficient value 

(0.832) for standard version at the level of significance 

(α=0.01). 

Also the reliability has been studied by using  Alpha Cronbach 

equation for each version ,the reliability coefficient for standard 

version is (0.859),and for high function version is(0.875) at the 

level of significance (α=0.01). 

Also the scorer reliability has been studied for each version, it 

was (0.810) for standard version and it was (0.852) for high 

function version at the level of significance (α=0.01). 

That’s improving the scale really has high level of reliability.  



 

                         ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

III 

 

The separate norms for each of the standard version and high 

function version have been extracted of (CARS 2) scale. 

T-score and percentile norms have been extracted for the 

standard version for children who have autism in age range 

between (3-5) years for both genders. 

T-score and percentile norms have been extracted for the high 

function version for children who have autism in age range 

between (6-12) years for both genders. 

That’s because of the result of this study which showing that no 

significant, statistically differences due to variable gender or 

age. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                         ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

 

 

 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Damascus University 

 

 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Faculty of Education  

 

‌‌‌‌‌‌‌‌Educational and Psychological 

Measurement and Assessment Department 
   

 

 

 

 

 

 

Standardization of the Childhood Autism 

Rating Scale Second Edition  

CARS2 

 

 
A Thesis to get Master Degree in Educational and 

Psychological Measurement and Assessment  

 

 
Prepared by 

Rawda Kdmanee 

 

 

Supervised by  

Dr. Rana Koshaha 

An Assistant Professor in Educational and Psychological 

Measurement and Assessment Department  
 

 

 

 

2017-2018  



 جـامعــة دمشــق

 كــلـيــة الـتـربــيـــة

 قسم القياس والتقويم التربوي والنفسي

 
 

 

 

 

 
 

 النسخة الثانية-تقدير التوحد الطفولي  قياسلم الصورة السورية دليل

CARS 2 
 

 

 

 ةإعداد الطالب
 روضة قضماني

 
 الدكتورة إشراف
 قوشحة رنا

 يالتربوي والنفس في قسم القياس والتقويم المدرسة

 

 

2018-2017 

 



 
2 

 

 المحتويات

 3 مقدمة

 4 (CARS 2المراجعات المبكرة من مقياس )

 6 ومحتواه  (CARS 2وصف مقياس )

 7 النتائجوتفسير وتصحيحه إجراءات تطبيق المقياس 

 CARS 2 10مجالات استخدام 

 11 بنسخته الأصلية CARS 2 عينة تقنين

 12 الأصليةبنسخته  CARS 2 الدراسة السيكومترية لمقياس

 CARS 2 16مقياس لإعداد الصورة السورية 

 CARS 2 17دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس 

 CARS 2 22 مقياستقنين الصورة السورية ل

 25 الملاحق
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 مقدمة:
( كما في الدليل الأصلي، CARS 2النسخة الثانية )-التوحد الطفولي سوف يتم تناول مقياس تقدير 

(، ووصف للمقياس ومحتواه، وإجراءات (CARS 2عرض للمراجعات المبكرة من مقياس حيث سيتم 
عينة تقنينه والدراسة لتطبيق المقياس وتصحيحه وتفسير النتائج ومجالات استخدامه، كما سيتم عرض 

 خته الأصلية.السيكومترية للمقياس بنس

، والدراسة (CARS 2اس )إجراءات إعداد الصورة السورية للمقي لمحة عن ومن ثم سيتم عرض
لخطوات تقنين الصورة السورية للمقياس مع وضع الملاحق المتضمنة  السيكومترية له، كما سيتم عرض

   للمقياس بأشكاله الثلاثة، والمعايير المستخرجة له. 
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 (:CARS 2المراجعات المبكرة من مقياس )

من مما جعل منه مقياسا" مناسبا" للاستخدام ملية السلوكية والع البيانات( على CARS 2أكد مقياس )
( CARS 2( )ST-HFفقد تم بناء نسختي ال ) ضمن اختصاصات عديدة.قبل الأشخاص المؤهلين 

 Kannerعلى نتائج دراسات  (CARS 2الحديثة والحالية، حيث اعتمد مقياس ) الأبحاثاعتمادا" على 
في كل إصدارات الدليل الأساسية الواردة  ( كما استند إلى الأعراض1961) Creak( و 1943)

( من قبل جمعية  الطب النفسي الأمريكية DSMالتشخيصي و الإحصائي للاضطرابات العقلية )
(1952 ،1968 ،1980 ،1987 ،1994 ،2000.) 

اً لتعديل وفق( الأصلي لكنه خضع لCARS( بالأساس على إصدار )CARS 2كما استند المقياس )
للأفراد المصابين رف على الصفات السلوكية مة للتعوالمستخد في الأدب المعاصرللأبحاث الواردة 

ي فإن استخدام ل(. وبالتاHFذوي الأداء الوظيفي العالي وذلك من خلال تطوير نسخة ال ) لتوحدبا
بالإضافة إلى فوائدهما من أجل غايات كلا النسختين تقدمان فائدة كبيرة تدعم عملية تشخيص التوحد 

 (Schopler,2010,P5) والتصنيف. البحث

كنتيجة لدعم الأبحاث الأكاديمية والسريرية التي جرت عبر عدة عقود  (CARS)الـ  جاء استخدام
 CARS) (والتبني الواسع لهذا المقياس كأداة معيارية ناجعة وفعالة لتقييم التوحد، إن بنود مقياس الـ

 (CARS)ج العمل الداعمة لاستخدام الـ فإن نتائ وبالتالي (CARS)مماثلة لبنود المقياس الأصلي  2
والذي يمثل المقياس المعتمد حالياً، وبالإضافة إلى ذلك  (CARS 2)تدعم في الوقت ذاته استخدام الـ 

ما أن ك (CARS)في بناءه وتصميمه ومنهجيته على المقياس الأصلي  (CARS 2)اعتمد مقياس 
سي، لي في مجال المفهوم النظري وخصائص القياس النفبنوده قريبة الصلة من بنود المقياس الأص

يمكن تطبيقها  (CARS)وهذا ما يشير وبقوة إلى أن أغلب معلومات القياس النفسي المتوافرة حول الـ 
 (Schopler, 2010, P73) .(CARS 2)بالمثل على مقياس الـ 

استخدام وتقييم وتعديل كنتيجة لعملية  1988عام  (CARS)جاءت النسخة الأولى لمقياس الـ وقد 
كان هنالك خمسة أنظمة  (CARS)عندما ظهر مقياس الـ و  ،مت ما يقارب الخمسة عشر عاماً دا

 Creak  1961نقاط /  Kanner 1943معايير : )توحد اسُتخدمت على نطاق واسع وهيلتشخيص ال
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، NSACتوحديين التعريف المستخدم من قبل الجمعية الوطنية للأطفال ال/  Rutter 1978 تعريف /
، وقد تم تقنين مقياس  ( APA ،1968لجمعية أطباء النفس الأمريكيين  DSM-IIمعايير الـ /  1978

CARS  ( من الأفراد الذين أُحيلوا للتقييم في مراكز 1606)عينة من الأفراد بلغ عدد أفرادها
(TEACCH) ت الكلي، وهذه % من عدد الحالا72بلغ نسبة الذكور في العينة . و خلال عدة سنوات

المصابين بالتوحد في المجتمعات، ومع ذلك كان التوزع العمري للأفراد  النسبة نموذجية لنسبة الذكور
سنوات في وقت التقييم و  6%( أصغر من 53نسبة ما يقارب ) متماثلًا بين الذكور والإناث حيث

 . سنة أو أكبر 11%( بعمر 11سنوات و ) 10-6%( بين 30)

حيث  (Creak)أول نظام يُستخدم لتشخيص التوحد تبعه نظام النقاط التسع لـ  (Kanner)كان تعريف 
النظام الأول من حيث اعتماد معايير مبنية على المشاهدات السلوكية بدلًا من النظريات، وبالرغم  نكا

 ميةأن هذه النقاط كانت وصفية وغير كمن ذلك فقد كان من الصعب استخدامه في الأبحاث باعتبار 
د جعلها صعبة م يتم تحويلها إلى قياسات رقمية( إن افتقار هذه النقاط التسع إلى منظور تطوري ق)ل

 الاستخدام مع الأطفال الصغار بشكل خاص.

( على التقييم الأكثر 1978) (Ruttes)بُني تعريف حيث  بعد ذلك ظهرت الأنظمة الثلاثة الأخرى 
 .1978لتعاريفهما وحتى عام  Creakو Kannerشر شمولية للأبحاث التجريبية التي ظهرت منذ ن

ث تمّ تطويره من قبل الهيئة الاستشارية للجمعية وكان في نفس العام حي (NSAC)ظهر تعريف الـ 
 الهدف منه صياغة السياسات الاجتماعية والتشريعات وزيادة الوعي الشعبي للتوحد.

ننوه إلى أن الأنظمة و . ليةبات العقللاضطرا الدليل التشخيصي والإحصائي (DSM)الـ  كما ظهر
 رئيسية للتوحد:الثلاثة الأخيرة تتفق على ثلاثة صفات 

 شهراً(. 36العمر المبكر للبدء )قبل  (1

 نقص شامل للاستجابة تجاه الآخرين. (2

 .إعاقة في الوظائف اللغوية والمعرفية (3
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. بقة الذكرفي تصميمه كل الأنظمة الخمسة السايجمع  (CARS)مقياس الـ  وبهذا نجد أن
(Schopler,2010,P67). 

 : CARS 2دراسة صدق مقياس أولًا: 
محكي من بطريقة الصدق ال CARS 2صدق مقياس  الباحثة بدراسةقامت  الصدق المحكي: .1

من  المعيارية خةالنس بتطبيق ةالباحث تقامحيث ، CARSمقياس  اب الترابط بينه وبينخلال حس
من التوحديين تتراوح أعمارهم طفلًا  (34)على عينة مؤلفة من  CARSومقياس  CARS 2مقياس 

على  CARSومقياس  CARS 2وتطبيق نسخة الوظائف العليا من مقياس  ،( سنوات5-3بين )
 يبين (3) والجدول ( سنة،12-6من التوحديين تتراوح أعمارهم بين )طفلًا  (41)ؤلفة من عينة م

 .CARS سومقيا CARS 2نسختي مقياس على  ةالعين أفرادمعاملات الارتباط بين درجات 
 CARSومقياس  CARS 2 مقياس على نسختي التوحديينطفال الأمعاملات الارتباط بين درجات ( 3الجدول )

 
       
 
 
 
 
 

وبين مقياس  CARS 2من مقياس  المعيارية خةالنسالارتباط بين  أنَّ معامل (3) الجدوليلاحظ من 
CARS  وهو معامل ارتباط جيد، كما  (0,794)بلغت قيمة معامل الارتباط بينهما دالة إحصائياً، حيث

وبين مقياس  CARS 2الوظائف العليا من مقياس  خةنسالارتباط بين  أنَّ معامل (3) يتبين من الجدول
CARS  وهو معامل ارتباط جيد  (0,851)بلغت قيمة معامل الارتباط بينهما دالة إحصائياً، حيث

 .CARSمقياس محك بدلالة  CARS 2ومرتفع، الأمر الذي يقدم دليلًا يدعم صدق مقياس 
معاملات بطريقة الصدق المحكي من خلال حساب  CARS 2صدق مقياس  بدراسةكما قامت الباحثة 

من  ياريةمعال خةالنس بتطبيق ةالباحث تقام(، حيث GARS-2) 2جيليام  مقياس بينه وبين الارتباط
من التوحديين تتراوح أعمارهم طفلًا  (34)على عينة مؤلفة من  GARS-2س ومقيا CARS 2مقياس 

 CARSمقياس   

 النسخة المعيارية
 0,794** ارتباط بيرسون 

 0,000 القيمة الاحتمالية

 دال القرار

 نسخة الوظائف العليا
 0,851** ارتباط بيرسون 

 0,000 القيمة الاحتمالية

 دال القرار
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على  GARS-2ومقياس  CARS 2وتطبيق نسخة الوظائف العليا من مقياس  ،( سنوات5-3بين )
 ينيب (4) والجدول ( سنة،12-6من التوحديين تتراوح أعمارهم بين )طفلًا  (41)عينة مؤلفة من 

 .GARS-2س ومقيا CARS 2نسختي مقياس على  ةالعين أفرادمعاملات الارتباط بين درجات 
 GARS-2مقياس أبعاد و  CARS 2 مقياس على نسختي التوحديينطفال الأمعاملات الارتباط بين درجات ( 4الجدول )

 ودرجته الكلية

 
وبين أبعاد  CARS 2أنَّ معاملات الارتباط بين النسخة المعيارية من مقياس  (4)من الجدول يتضح 

يمة معاملات الارتباط بين النسخة ودرجته الكلية دالة إحصائياً، حيث بلغت ق GARS-2مقياس 
( في حين تراوحت معاملات الارتباط بين النسخة 0,823) GARS-2ة والدرجة الكلية لمقياس المعياري

( وهي جميعاً 0,755-0,615بين ) GARS-2وبين أبعاد مقياس  CARS 2المعيارية لمقياس 
سخة الوظائف العليا الارتباط بين نأنَّ معاملات  (4)ة، كما يتبين من الجدول معاملات ارتباط جيد

ودرجات أبعاده الفرعية دالة إحصائياً،  GARS-2وبين الدرجة الكلية لمقياس  CARS 2من مقياس 
 GARS-2حيث بلغت قيمة معاملات الارتباط بين نسخة الوظائف العليا والدرجة الكلية لمقياس 

وبين  CARS 2ئف العليا لمقياس ن تراوحت معاملات الارتباط بين نسخة الوظا( في حي0,845)
( وهي جميعاً معاملات ارتباط جيدة، ومما سبق يمكن 0,696-0,604بين ) GARS-2أبعاد مقياس 

 نسخة الوظائف العليا النسخة المعيارية  

 السلوكيات النمطية
 **0,604 **0,615 يرسون اط بارتب

 0,000 0,000 القيمة الاحتمالية
 دال دال القرار

 التواصل
 **0,656 **0,646 ارتباط بيرسون 

 0,000 0,000 القيمة الاحتمالية
 دال دال القرار

 التفاعل الاجتماعي
 **0,696 **0,755 ارتباط بيرسون 

 0,000 0,000 القيمة الاحتمالية
 دال دال القرار

 الدرجة الكلية لمقياس
GARS-2 

 **0,845 **0,823 ارتباط بيرسون 
 0,000 0,000 الاحتماليةالقيمة 

 دال دال القرار
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 GARS-2وبين مقياس  CARS 2القول بأنَّ الارتباطات الدالة التي ظهرت بين نسختي مقياس 
  .GARS-2س يامقمحك بدلالة  CARS 2يلًا يدعم صدق مقياس وأبعاده الفرعية تقدم دل

)المعيارية  CARS 2قامت الباحثة بالتحقق من الصدق البنيوي لنسختي مقياس : الصدق البنيوي  .2

اخلي، حيث جرى التحقق من صدق  والوظائف العليا( من خلال استخدام طريقة فحص الاتساق الدَّ
اخلي للنسختين من خلال نسخة درجة كل بند ضمن كل بين  اتدراسة الارتباط الاتساق الدَّ

والجدولان  الدراسة السيكومتريةعينة وذلك بعد تطبيق النسختين على لهذه النسخة،  والدرجة الكلية
 .يوضحان ذلك (6و5)

 
 النسخة المعيارية مع الدرجة الكلية لهابنود كل بند من ( ارتباطات 5) الجدول

                                  0,01)**( دال عند مستوى دلالة            

  
 نسخة الوظائف العليا مع الدرجة الكلية لهابنود من  بندكل ( ارتباطات 6) الجدول

                                  0,01)**( دال عند مستوى دلالة            

دلالة الاخلية دالة إحصائياً عند مستوى الارتباطات الدَّ جميع  بأنَّ  السابقينيتضح من قراءة الجدولين 
املات الارتباط ت جميع مع، حيث كانفي كل من النسخة المعيارية ونسخة الوظائف العليا ( 0,01)

لدى عينة النسخة المعيارية ، وبين  (0,438-0,712)احصائياً ، وتراوحت هذه المعاملات بين  دالة

 الدرجة الكلية البنود الدرجة الكلية البنود الدرجة الكلية البنود
1 **0.575 6 **0.639 11 **0.670 

2 **0.649 7 **0.512 12 **0.476 

3 **0.619 8 **0.620 13 **0.451 

4 **0.622 9 **0.630 14 **0.438 

5 **0.620 10 **0.712 15 **0.439 

 الدرجة الكلية البنود الدرجة الكلية البنود الدرجة الكلية البنود
1 **0.515 6 **0.595 11 **0.633 

2 **0.577 7 **0.495 12 **0.563 

3 **0.578 8 **0.777 13 **0.625 

4 **0.624 9 **0.686 14 **0.710 

5 **0.559 10 **0.593 15 **0.478 
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وبالتالي فإن معاملات الاتساق الداخلي المحسوبة  .عينة نسخة الوظائف العليالدى  (0,777-0,478)
اخلي.ة من الاتسبدرجة جيد CARS 2جيدة وتدل على اتصاف بنود نسختي مقياس   اق الدَّ

 :ومحتواه (CARS 2وصف مقياس )

 CARS 2( )The Childhood Autism Ratingاختبار تقدير التوحد الطفولي النسخة الثانية )
Scale –Second Edition( الصادر عام )اريك شوبلر قام بتصميمه (2010(Eric Schopler) 

وهو النسخة الثانية من اختبار تقدير التوحد ، حدة الأمريكية في جامعة كارولينا شمال الولايات المت
 (.1988( الصادر عام )CARSالطفولي الأصلي )

 :من ثلاثة أشكال وهي CARS 2مقياس يتألف و 

دون السادسة من  فرادبند تستخدم مع الأ 15تألف من ت (:CARS 2-STالنسخة المعيارية ) -
ومهارات تواصلية ل معيب واضح ى( أو لديهم تواصأو أدن 79ذكاء ) أعلى، مع معدل العمر أو
 حسب شدة ظهور السلوكيات. (4-1ويعطى المفحوص فيها عن كل بند درجة تتراوح بين )ضعيفة، 

من عمر الست  فرادبند وتستخدم مع الأ 15ألف من تت: (CARS 2-HF) نسخة الوظائف العليا -
جيدة نسبيا وأيضا"  تواصليةات ن مهار يمتلكو ، و أوأكثر( 80معدل ذكاؤهم )سنوات أو أكثر، مع 

 حسب شدة ظهور السلوكيات. (4-1يعطى المفحوص درجة تتراوح بين )
هذا الشكل غير مدرج وإنما يمدنا  (:CARS 2-QPCاستبيان الأهل أو مقدمي الرعاية ) -

، فهو صيغة غير مقيسة )غير موصوفة بدرجات( الأهل أو مقدمي الرعايةبالمعلومات فقط من 
لرعاية حول السلوكيات المتصلة بالتوحد للمساعدة في جمع المعلومات من الوالد أو مقدم ا مصممة

وهذه المعلومات يمكن الاستفادة منها من أجل التقييم الاخير للمقياس، حيث يقدم الاستبيان 
نب الخمسة عشر المقيسة، وقد صممت بحيث تكون مفهومة للوالد أو مقدم معلومات متصلة بالجوا

ليستطيع الاستفادة ي يجب أن يتم من قبل الاختصاصاية، إلا أن مراجعة المعلومات وتلخيصها الرع
 . (Schopler,2010,P14منه. )
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 :النتائجوتفسير وتصحيحه ءات تطبيق المقياس إجرا

 :وهذه المصادر تشمل باعتماد مصادر متعددة التقييم( ليناسب CARS 2لقد تم تصميم مقياس )

السجلات السريرية.  –مقدمي الرعاية( تقارير المشاهد )الوالدين و  –ات شرة أو المشاهدالتقييمات المبا
طالما أنها تضمنت المعلومات المطلوبة لقياس كل الجوانب في  ويمكن استخدام أي من هذه المصادر

 (.Schopler,2010,P24المقياس. )

 ( ونسخة الوظائف العلياCARS 2-STالنسخة المعيارية )أشكال وهي  المقياس من ثلاثةيتألف 
(CARS 2-HF) بند ويعطى المفحوص فيها عن كل بند درجة تتراوح  15تتألف من  وكلا النسختين

 حيث تشير هذه الدرجات إلى ما يلي:، حسب شدة ظهور السلوكيات (4-1بين )

 (: سلوك ضمن الحدود الطبيعية بالمقارنة مع فرد من نفس العمر.1الدرجة )
 ر.لا" جدا" بالمقارنة مع فرد من نفس العمسلوك شاذ قلي (:1.5الدرجة )
 (: سلوك شاذ قليلا" بالمقارنة مع فرد من نفس العمر.2الدرجة )

 (: سلوك شاذ خفيف إلى متوسط بالمقارنة مع فرد من نفس العمر.2.5) الدرجة
 بالمقارنة مع فرد من نفس العمر. (: سلوك شاذ متوسط3الدرجة )
 العمر.ديد بالمقارنة مع فرد من نفس ك شاذ متوسط إلى ش(: سلو 3.5الدرجة )
 (: سلوك شاذ شديد الدرجة بالمقارنة مع فرد من نفس العمر.4الدرجة )

الشدة والتكرار والديمومة دة عوامل بعين الاعتبار في السلوك أخذ ع ذعند تحديد درجة الشذو  ولابد
 د.للعمر الزمني للفر  بالنسبة للسلوك المشاهد بالاضافة

عدد  ثه ومدى مقاومته للتغيير، ويشير التكرار إلىتشير الشدة إلى مدى تطرف السلوك عند حدو  حيث
  مرات حدوث السلوك، بينما تشير الديمومة إلى المدة الزمنية التي يستمر فيها السلوك.

نا هذا الشكل غير مدرج وإنما يمد (:CARS 2-QPCاستبيان الأهل أو مقدمي الرعاية )كما يوجد  
 الرعاية.و مقدمي بالمعلومات فقط من الأهل أ

(على ثلاث أنماط من ST-HF( بكلا شكليه )CARS 2يمكن الحصول من خلال تطبيق مقياس )
 الدرجات وهي الدرجات الأولية الإجمالية، والدرجات المعيارية التائية، والرتب الميئينية.
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البنود الخمسة مع قيم الدرجات المسجلة لكل يتم الحصول على الدرجة الأولية الإجمالية من خلال ج
( كحد أدنى وذلك يعني 15عشر الواردة في المقياس. يمكن أن تأخذ الدرجة الأولية الإجمالية القيمة )

 (.1الخمسة عشر)كل بند أخذ الدرجة في كل البنود اً أن سلوك الفرد كان طبيعي

كل بند الدرجة  وذلك عندما يأخذ (60لية هي )كما أن القيمة العظمى الممكنة للدرجة الأولية الإجما
 ( وهذا يتفق مع سلوك شديد الشذوذ في كل البنود أو الجوانب المقيسة.4)

( من CARS 2-HF( و)CARS 2-STلكل من ) الكلية الخامالدرجات  دلالةعرض لوفي ما يلي 
 . (1جدول رقم )الخلال 

-CARS 2( و)CARS 2-ST)المفحوص على كل من الدرجات الخام التي يحصل عليها  ( دلالة1الجدول )
HF) 

 الكلية الخامالدرجة 
 الفرضية التشخيصية والمستوى الوصفي

CARS 2-ST CARS 2-HF 

 غير مصاب بالتوحد غالبا" 15-27,5 15-29,5

 مستوى خفيف إلى متوسط من السلوكيات التوحد. 28-33,5 30-36,5

 المرتبطة بالتوحد.مستوى شديد من السلوكيات  34-60 37-60

 

مشاكل السلوكية المرتبطة بالتوحد، لتعكس متتالية من ال الكلية الخاموبهذا فإنه يمكن تفسير الدرجات 
 والعكس صحيح.فكلما كانت الدرجة أقل فإن سلوكيات المرتبطة بالتوحد والتي يظهرها الفرد تكون أقل 

وى السلوكيات المرتبطة بالتوحد الموجود لدى عندما يكون هدف الباحث إجراء المقارنة حول مستولكن 
"بما أن  ص أو مجموعة فإن استخدام الدرجات المعيارية أو الرتب الميئنية سوف يكون مفيدا أكثرشخ

إليها بصفة  التي ينتميهذه الدرجات تستخدم في مقارنة مستوى أداء فرد معين بمستوى أداء المجموعة 
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لدرجة ة عن متوسطه بمعنى مدى انحراف أو انخفاض هذه اعامة، وذلك عن طريق انحراف أي درج
 (.107ص ،2005 )ملحم، عن المتوسط.

( CARS 2-HF( و)CARS 2-STالدرجات المعيارية التائية لكل من ) تفسيرعرض لوفي ما يلي 
 . (2من خلال جدول رقم )

 CARS 2-HFو CARS 2-STلكل من  الدرجات المعيارية تفسير( 2الجدول )

 الوصف معياريةلاالدرجة 

 70من  أكبر
مستوى شديد من الأعراض المتصلة بالتوحد بالمقارنة مع أولئك 

 المشخصين بالتوحد

60-70 
مستوى مرتفع جدا" من الأعراض المتصلة بالتوحد بالمقارنة مع 

 المشخصين بالتوحد

55-59 
مستوى مرتفع  من الأعراض المتصلة بالتوحد بالمقارنة مع 

 حدالمشخصين بالتو 

45-54 
مستوى متوسط من الأعراض المتصلة بالتوحد بالمقارنة مع 

 المشخصين بالتوحد

40-44 
مستوى منخفض من الأعراض المتصلة بالتوحد بالمقارنة مع 

 المشخصين بالتوحد

25-39 
المتصلة بالتوحد بالمقارنة مع  مستوى منخفض جدا" من الأعراض

 المشخصين بالتوحد
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 25أقل من 
د ضمن الحدود الدنيا أو غير موجودة لة بالتوحأعراض متص

 مع المشخصين بالتوحدبالمقارنة 

 

 الدرجات المعيارية التائية لكل من( الوصف التفسيري لكل فئة من فئات 2يتبين من خلال الجدول )
CARS 2-ST وCARS 2-HF ، الكلية الخاممع العلم أن قيم الدرجات التائية الموافقة للدرجات 

 (.10( وانحرافا" معياريا" )50)قدره ( تملك متوسطا" حسابيا" HF( و)STين )المقياس في كل من

عينة ممثلة لأفراد ينتمون للعينة المدروسة للتوزيع لالنسب المئوية أما بالنسبة للرتب الميئنية فهي تمثل 
صل عليها % من العينة المقننة أحرزت ذات الدرجة التي ح45يعني أن  45ذاتها، فمثلا" الميئين 

 المفحوص.

 :CARS 2مجالات استخدام 

والتحقق من تشخيص  يقدم فائدة كبيرة تدعم عملية تشخيص التوحد CARS 2إن استخدام مقياس 
خيص سلوكيات الأفراد المصابين بالتوحد التوحد ودعم التشخيص التفريقي بين الاعاقات المختلفة، وتش

 البحث والتصنيف.دته من أجل غايات بالإضافة إلى فائ وشدة الأعراض لدى كل فرد،

وتعكس للتوحد، شريحة واسعة من المعايير التشخيصية  تتناول نوداً حيث إن هذا المقياس يتضمن ب
ظهر ذلك التعريف كنتيجة للأبحاث العلمية تعريف التوحد بشكله الموسع والمستند على البيانات، حيث 

 المتواصلة.

كما في المدارس والعيادات  في العديد من الأماكنمناسبة كأداة  CARS 2مقياس  استخدام ويمكن
على الأطباء  أن استخدام هذا المقياس ليس حكراً وتخطيط البرامج التداخلية، ويمكن القول بالإجمال ب

 عة من الاختصاصين الاستفادة من مقياسلشريحة واس أيضاً  يمكن بل ،أو اختصاصي التوحدالنفسيين 
CARS 2 وغيرهم ممن لديهم  اختصاصي أمراض السمع والنطقو  يين في المدارسالمرشدين النفسك

ضمن  CARS 2مقياس لكن يجب أن يستخدم كل اختصاصي  دراية وتدريب حول موضوع التوحد.
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شد النفسي استخدام نتائج القياس ليحدد المرحلة التعليمية يمكن للمر  فمثلاً  .مجال اختصاصه حصراً 
  .له ع تشخيص طبييس لوضولكن للطفل التوحد، المناسبة 

 :بنسخته الأصلية CARS 2 عينة تقنين

المشخصين بالتوحد والذين تمّ الأفراد ( فرداً من 1034من ) CARS 2-STتألفت عينة تقنين مقياس 
شكل الذكور وقد  الولايات المتحدة الأمريكية. في مختلفسريرية متنوعة  محكات من خلالتقييمهم 

لدى  وهذا يتوافق مع انتشار التوحد وفقاً للجنس، CARS 2-STقياس حوالي ثلثي عينة تقنين م
 CARS 2-STد عينة تقنين مقياس تراوحت أعمار أفراوقد . الذكور أكثر من الاناث ضمن المجتمع

-6%، )30( سنوات 5-2وبتوزع متماثل بين الجنسين على الشكل التالي: )، ( سنة36 - 2بين )
وبالنسبة للخلفية العرقية فقد توزعت  .%7سنة  (15%، فوق )20( سنة 15-11%، )42( سنوات 10

ن جزر المحيط %( من سكا7%( سود أمريكيين أفارقة و)16%( و )60العينة بين البيض )
 %( من أعراق أخرى. 4%( من العرق اللاتيني و)13و)الهادي/الآسيويين/ 

 هم أفرادن بالتوحد من( فرداً من المشخصي994من ) CARS 2-HFتقنين مقياس تألفت عينة و 
وأفراد مصابين باضطراب اسبرجر وأفراد مصابين  ذوي الأداء الوظيفي العالي مصابين بالتوحد

الولايات  في مختلفسريرية متنوعة  محكات من خلال، والذين تمّ تقييمهم بالاضطراب التطوري الشامل
يتوافق ما وهذا ،  CARS 2- HFس شكل الذكور حوالي ثلثي عينة تقنين مقياوقد المتحدة الأمريكية، 

 لدى الذكور أكثر من الاناث ضمن المجتمع، وقد وفقاً للجنس توزع الأفراد المصابين بالتوحدمع 
موزعة بشكل  وتوزعت العينة ،( سنة6 - 57) CARS 2-HFتراوحت أعمار أفراد عينة تقنين مقياس 

تقنين مقياس غلبية في عينة كان البيض هم الأوبالنسبة للخلفية العرقية ف متماثل بين الذكور والإناث.
CARS 2-HF ( 3%( من الأفارقة / الأمريكيين السود و)14%( من العينة و )73) حيث شكل%
%( من الأعراق 3و)%( من الأمريكيين الأصليين 1ك و)%( من اللاتينيين / هيسبان6من الآسيويين و)

 . الأخرى 
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 :الأصلية ختهبنس CARS 2 لمقياسالدراسة السيكومترية 

 :CARS 2 مقياس ثباتدراسة أولًا: 
 (CAES2-HF) و  (CARS 2-ST)كل من أنه قد تم التحقق من ثبات  CARS 2مقياس يذكر مؤلف 

 .الفاحصينثبات تقديرات  طريقةو  الاتساق الداخليثبات  طريقةكل من باستخدام  استخداممن خلال 

كرونباخ قيمة معامل ألفا  أنCAES2-ST لمقياس الداخليالاتساق دراسة ثبات وقد أظهرت نتائج 
( مع 0,81( و)0,43ما بين )كرونباخ وقد تراوحت قيم معامل ألفا  ،(0,93)للدرجة الكلية قد بلغت 

 .CAES2-ST مقياسلبنود ( بالنسبة 0,69قيمة وسيط )

كرونباخ قيمة معامل ألفا أن  CAES2-HF لمقياس الاتساق الداخليدراسة ثبات كما أظهرت نتائج 
( مع قيمة 0,88( و )0,53ما بين )كرونباخ تراوحت قيم معامل ألفا و  (0,96)للدرجة الكلية قد بلغت 

هذه تعكس حقيقة أن كرونباخ قيم معامل ألفا و . CAES2-HFمقياس لبنود ( بالنسبة 0,79وسيط )
برر أن قيمة ما ي وهذا ،ظاهرة سلوكية كاملة وليس جوانب منفصلة من السلوك انيقيس ينالمقياسكلا 

كاملا كانت أعلى من قيمتها في كل بند على حدة، كما أن هذا يبرر دمج البنود  للمقياسمعامل ألفا 
واحدة سيتم من خلالها الإجابة على الفرضيات التشخيصية الأولية  كليةالخمسة عشر في درجة 

 .(HFو) ((STفي كلا المقياسين  المعيارية التائيةرجات واشتقاق الد

هذا النمط من الثبات يهتم ، و الفاحصينبطريقة ثبات تقديرات  CARS 2ا تم حساب ثبات مقياس مك
بالحصول على نتائج متشابهة للقياس على فرد واحد من قبل عدة فاحصين بناءً على نفس المعلومات 

ين الفاحص تقديرات ثبات وللتحقق من. لشخص واحدفاحصين عدة تطابق النتائج بين  أي ،السريرية
عينة من ل مدربين مستقليناثنين تم تطبيق الاختبار من قبل فاحصين  (CARS 2-ST)اس لمقي

 CARSمقياس على الدرجة الكلية ل الفاحصين قيمة معامل الارتباط بين تقديراتوبلغت ، فرد (280)
2-ST (0.84 كما ) لى ( وهذا ما يشير إ0,93 - 0,55ما بين )الارتباط للبنود معامل تراوحت قيم

 .CARS 2-STبين الفاحصين على كل بند من بنود توافق جيد عموماً 

بالاستعانة بفاحصين اثنين مستقلين  (CAES2-HF)مقياس ل الفاحصين تقديرات كما تمت دراسة ثبات
من قبل فاحصين اثنين مدربين مستقلين لعينة  المقياستم تطبيق ، حيث الدرجات ومدربين لقياس
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على الدرجة الكلية  الفاحصين قيمة معامل الارتباط بين تقديراتد بلغت قو ( فرد، 239من )تكونت 
( مع 0.93 – 0,53ما بين )الارتباط للبنود تراوحت قيم معامل CARS 2-HF (0.95 )مقياس ل

 .ة لجميع البنود( وهذا يشير إلى توافق جيد بين الفاحصين بالنسب0,73وسيط )
 :CARS 2مقياس  صدقدراسة ثانياً: 

ق منها الصدق ائإلى أنه تم التحقق من صدق المقياس باستخدام عدة طر  CARS 2مقياس معدو أشار 
 . والتحليل العاملي الصدق المحكيو البنيوي 

من خلال فحص  CARS 2لمقياس  الصدق البنيوي تم التحقق من  الصدق البنيوي:التحقق من  .1
اخلي ب كل من في  الكليةكل بند مع الدرجة  الارتباط بين البنود وبين معاملاتحساب الاتساق الدَّ

 . على الترتيب (HF)و  (ST) مقياس

-CARS 2س في مقيا الكليةالارتباط بين البنود وبين كل بند مع الدرجة  معاملاتحساب حيث تم 
ST معاملات قيم تراوحت ، وقد ( فرداً 1034الأطفال بلغ عددهم ) من خلال تطبيقه على عينة من

تراوحت فيما  (،0.77-0.37)مع بعضها البعض بين  CARS 2-STس يامق بنودبين الارتباط 
 . (0.84-0.70بين ) CARS 2-STس مقيالالكلية لدرجة واالبنود معاملات الارتباط بين 

الارتباط  معاملاتحساب باخلي لبنوده الاتساق الدَّ فقد تم فحص  CARS 2- HFس مقيا وفيما يخص
من خلال تطبيقه على عينة من الأطفال بلغ عددهم للمقياس  كليةلابين البنود وبين كل بند مع الدرجة 

توسط إلى عالٍ وجود مستوى موأظهرت النتائج ، من المُصابين باضطراب طيف التوحد( فرداً 574)
تراوحت معاملات الارتباط مع بعضها البعض حيث  CARS 2- HFس مقيا بنودمن الارتباط بين 

 الكليةمع الدرجة  CARS 2- HFس مقيابنود ارتباط  عاملاتوتراوحت قيم م (،0.75-0.35بين )
 . (0.85-0.66بين )

 معاملاتحساب في دراسة أخرى من خلال  CARS 2- HFس مقيااخلي لالاتساق الدَّ كما تم فحص 
على عينة  تطبيق المقياس أيضاً من خلال للمقياس  الكليةالارتباط بين البنود وبين كل بند مع الدرجة 

إلى عالٍ من الارتباط  جيدوجود مستوى وأظهرت النتائج ، ( فرداً 420بلغ عددهم ) دييند العاالأفرامن 
-0.53الارتباط بين )مع بعضها البعض حيث تراوحت معاملات  CARS 2- HFس مقيا بنودبين 
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-0.76بين ) له الكليةمع الدرجة  CARS 2- HFس مقيابنود  اتارتباط وتراوحت قيم (،0.85
0.92) . 

 بالتحقق من البنية العاملية لمقياس CARS 2مقياس  قام معد الصدق العاملي:ق من لتحق. ا2
CARS 2-ST التحليل العاملي لبنود مقياس الـ من خلال(CARS 2-ST)  بعد تطبيقه على عينة

لبنود مقياس الـ ( من الأطفال العاديين، وقد نتج عن التحليل العاملي 1034من الأفراد بلغ عددهم )
(CARS 2-ST) في درجات البنود، الكلي التباين  %( من59عاملين أساسين مسؤولين عن ) وجود

البنود ذات الصلة  تشبعت على هذا العامل واصلية والحسية، حيث يرتبط بالجوانب التل الأول العام
 /9 /8 /7 /5 /4 /2 /1) البنود هيو العاملي للعامل الأول(  والتي أخذت القيم الأعلى )في التحليل

أما العامل الثاني فهو يتصل  .% من التباين37العامل مسؤول عن  هذاو  ( ،15 /14 /12 /11
وكانت البنود ذات القيم الأعلى  البنود ذات الصلة تشبعت على هذا العاملحيث ، نب الانفعاليةبالجوا

 .في الدرجات% التباين 22العامل الثاني هذا مسؤول عن  ( وهذا13 /10 /6 /3)هي و هنا 

فقد نتج عن التحليل العاملي لبنوده بعد تطبيقه على  (CARS 2- HF)لبنود مقياس الـ أما بالنسبة 
تسهم أساسين ثلاثة عوامل ( من الأطفال العاديين، التوصل إلى 994عينة من الأفراد بلغ عددهم )

، والانفعاليةبالجوانب الاجتماعية العامل الأول يرتبط و لدرجات، % من التباين في ا59في  مجتمعة
العاملي للعامل  في التحليلالصلة والتي أخذت القيم الأعلى  ود ذاتالبن وقد تشبعت على هذا العامل

 (.15، 3، 2، 1) البنود هيو  الأول

 البنود ذات ، وقد تشبعت على هذا العاملالأداء المعرفي والقدرة اللفظية أما العامل الثاني فهو يعكس
( 14، 13، 12 ،11) البنود هيو  الثانيالعاملي للعامل  في التحليللأعلى الصلة والتي أخذت القيم ا

. 

الصلة  البنود ذات وقد تشبعت على هذا العامل ،وبالنسبة للعامل الثالث فهو يتصل بالجوانب الحسية
  (.10، 9، 8، 7، 5، 4) البنود هيو  الثالثالعاملي للعامل  في التحليلوالتي أخذت القيم الأعلى 

بالتحقق من الصدق المحكي للمقياس  CARS 2مقياس  قام معد المحكي:الصدق من  التحقق .3
 بدراسة علاقته الارتباطية بالعديد من المقاييس والاختبارات السريرية. 
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تم تطبيق كل من  (CARS 2-HF) (CARS 2-ST) مقياسيففي دراسة للتحقق من صدق 
 Autism Diagnostic Observation Schedule)جدول المراقبة التشخيصي للتوحدمع المقياسين 
ADOS)  يتضمن مجموعة شاملة من الوظائف الممنهجة والتي يتم تقديمها للفرد الخاضع وهو مقياس

وتأخذ بعدها مجموعة  ،ويُقاس من قبل السريري  ،للتقييم التشخيصي بحيث يُشاهد سلوكه في كل وظيفة
ة جتماعي وتجمع للحصول على درجة إجماليوالامن القياسات ذات العلاقة بسلوك الفرد التواصلي 

و التاريخ هذه الدرجة لا تأخذ بعين الاعتبار المعلومات المتعلقة ببدء الأعراض أ، و  ADOSلمقياس 
عينة من  علىCARS 2-ST و ADOS مقياستطبيق كل من . حيث تم التطوري المبكر للحالة

 . (0,79)جة الكلية لكل من المقياسين در الالارتباط بين  وبلغ معامل فرداً  37 الأطفال بلغت

وبلغ  فرداً  76 عينة من الأفراد بلغتعلى  CARS 2- HF و ADOS مقياسكما تم تطبيق كل من 
قوية ارتباطية وهذا ما يشير إلى وجود علاقة . (0,77)الدرجة الكلية للمقياسين الارتباط بين  معامل

 كأدوات تشخيصية سريرية. CARS 2-HF و CARS 2-ST وكل من ADOS بين مقياس

من  (CARS 2-HF)و  (CARS 2-ST) مقياسكما تمت في دراسة أخرى دراسة صدق كل من 
SRS (Social Responsiveness Scale ) للأم الاستجابة الاجتماعية مع مقياس خلال تطبيقهما

رجة تسجيل دوذلك ل كالأمبنداً يتم اكمالها من قبل شخص آخر يعرف المصاب جيداً  65وهو يتضمن 
وقد تم حساب معامل الارتباط بين الدرجة  .للفرد المصاب بالتوحد السلوك المتعلق بالتفاعل الاجتماعي

بعد SRS الدرجة الكلية لمقياس مع  CARS 2-HFومقياس  CARS 2-ST الكلية لكل من مقياس
مع  SRSط لمقياس ، وبلغت قيمة معامل الارتبا ( فرداً 293تطبيقهما على عينة من الأفراد بلغت )

CARS 2-ST (0,38 بينما ) بلغت قيمة معامل ارتباطه معCARS 2-HF  (0,47 وهذا ما )
 CARS 2-HFاس ومقي CARS 2-ST كل من مقياس بينيشير إلى درجة متوسطة من الارتباط 

 . SRSمع مقياس 

( ABCالتوحدي ) ى في دراسة أخرى دراسة العلاقة بين الدرجة الكلية لكل من قائمة السلوككما جر 
 . (0,67) المقياسينلكل من الكلية الارتباط بين الدرجة قيمة وكان  CARS 2-STومقياس 

الاضطراب التطورية، وفي دراسة أخرى وجود لا يميزان المتوحدين عن المصابين بأنواع أخرى من 
  الباحثان.
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 :CARS 2مقياس لإعداد الصورة السورية 
ترجمة القيام بعدد من الإجراءات تمثلت أولاها في  CARS 2مقياس  تطلب إعداد الصورة السورية من

إلى النسخة المعيارية ونسخة الوظائف العليا واستبانة الوالدين أو مقدمي الرعاية بنود و  المقياس دليل
 مع الحرص على المعنى الأصلي الذي تنطوي عليه دون أي تعديل أو تغيير أو تحريف، اللغة العربية
دد رجمة على عدد من المحكمين من الأساتذة الاختصاصيين باللغة الانكليزية وعلبنود المُتثم عُرضت ا

من الاختصاصيين النفسيين والتربويين ممن يُعرف عنهم إتقان اللغة الإنجليزية، وذلك للتأكد من مدى 
عربية لما يقيسه توافق الترجمة وانسجامها مع الأصل الأجنبي الذي نُقلت عنه ومناسبة البنود باللغة ال

حوا التعديلات الملائمة، وقد المقياس بلغته الأصلية، حيث قدم المُحكمون التصحيحات اللازمة واقتر 
تم في ضوء الملاحظات والمُقترحات المُقدمة من قبل المُحكمين أو بعضهم إجراء التعديلات على 

، ثم عرضت دين أو مقدمي الرعايةبنود النسخة المعيارية ونسخة الوظائف العليا واستبانة الوالبعض 
التقويم النفسي والتربوي والتربية الخاصة وعلم البنود على عدد من الأساتذة الاختصاصيين في القياس و 

ودقتها وسهولة فهمها من قبل  بنودال، والتأكد من وضوح تعليماتالوضوح النفس للتأكد من 
للبيئة جابة ، والتعرف على مدى ملائمة البنود وأولياء الأمور لضمان تعاونهم أثناء الإ الاختصاصيين

، بعد ذلك تم ادخال التعديلات اللازمة على بعض البنود، ثم تم عرض  السورية ولأفراد عينة البحث
من سلامة  الصورة المُعدلة لبنود المقياس على عدد من الأساتذة الاختصاصيين باللغة العربية للتأكد

 ياً.البنود المُعدلة وصياغتها لغو 
وفي المرحلة الأخيرة من مراحل إعداد الصورة السورية المُترجمة تم تطبيق المقياس بصورته المعدلة 

( طفلًا، وهدفت الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من وضوح 25على عينة استطلاعية بلغ عدد أفرادها )
ءمتها. ونتيجة للإجراءات فهمها، وتقصي البدائل المحتملة ومدى ملا التعليمات ووضوح البنود وسهولة

اسة الاستطلاعية تم التأكد من وضوح التعليمات وتصحيح الأخطاء المطبعية واللغوية السابقة وللدر 
الاختصاصيون أو القائمون على رعاية عُدلت البنود التي وجد فيها أولياء الأمور أو وقد التي ظهرت، 

 وضاً وصعوبة في الفهم.غم الأطفال
 CARS لمقياسل في مجال اعداد الصورة السورية ة من مراحل العمه المرحلة الأخير وبالانتهاء من هذ

الذي يتضمن كلًا من النسخة المعيارية ونسخة الوظائف العليا واستبانة الوالدين أو مقدمي الرعاية،  2
جديدة  (، وهذا ما أتاح الانتقال إلى مرحلة3-1 حق رقمأمكن إخراج هذه الصورة بشكلها النهائي )الملا
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للاستخدام في  ثم تقنينه وإعدادهالدراسة السيكومترية للمقياس ومن  من مراحل العمل تستهدف إجراء
 البيئة السورية.

 :   CARS 2دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس 
  :CARS 2دراسة ثبات مقياس ثانياً: 

على عينة  CARS 2من مقياس  المعيارية خةالنس بتطبيق ةالباحث تقام الثبات بطريقة الإعادة:ـ 1
وتطبيق نسخة الوظائف العليا  ،( سنوات5-3من التوحديين تتراوح أعمارهم بين )طفلًا  (41)مؤلفة من 

( 12-6من التوحديين تتراوح أعمارهم بين )طفلًا  (46)على عينة مؤلفة من  CARS 2قياس من م
 نيبي (12) الجدول ،ثلاثة أسابيعو بين أسبوعين بعد فترة زمنية تراوحت  عليهم تطبيقالعيد ثم أُ  سنة،

 .عادةثبات الإحساب نتائج 
 CARS 2لنسختي مقياس  معاملات الثبات بالإعادة (7)الجدول 

 CARS 2-ST  نسخة الوظائف العليا  النسخة المعياريةCARS 2-

HF 
 **0,910 **0,832 معامل ثبات الإعادة

 0,01دلالة ال)**( دال عند مستوى         
 

بلغت  CARS 2-ST المعيارية خةللنســــــــــــــثبات الإعادة  معاملأنَّ قيمة  (7)يتضــــــــــــــح من الجدول 
على حين بلغت قيمة معامل ثبات الإعادة ، (0.01)لالة مســتوى الدعند  ة احصــائياً دال( وهي 0.832)

، مما (0.01)مستوى الدلالة عند  ة احصائياً دال( وهي 0.910) CARS 2-HF الوظائف العليالنسخة 
المقياس بدرجة عالية من الثبات ســـــــــبق يتبين بأنَّ معاملات الثبات مرتفعة. وهذا يدل على اتصـــــــــاف 

 ويعطي الثقة بالمقياس واستخدامه.
 :معادلة ألفا كرونباخبالثبات ـ 2

معادلة ألفا حيث حُســــــــبت  ،معادلة ألفا كرونباخ اســــــــتخدامب CARS 2 مقياسنســــــــختي حُســــــــب ثبات 
عينة الدراســة الســيكومترية لكل ل CARS 2ونسخة الوظائف العليا من مقياس  المعيارية خةللنســ كرونباخ

 يوضح ذلك. (8)، والجدول رقم نسخة
 

 CARS 2لمقياس  معادلة ألفا كرونباخ استخدامبثبات لات ال( معام8الجدول )
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 CARS 2-ST   النسخة
 المعيارية

-CARS 2نسخة الوظائف العليا 

HF 
 0,875 0,859 كرونباخألفا معامل ثبات 

 
معادلة  اســــتخدامب CARS 2-ST المعيارية خةالنســــ ثبات معاملأنَّ قيمة  (8)يتبين من قراءة الجدول 

-CARS 2 الوظائف العليانســـــــــخة  ثبات معامل(، على حين أنَّ قيمة 0,859قد بلغت ) ألفا كرونباخ

HF ( 0,875بلغت،)  من  مرتفعةالمقياس بدرجة  اتصــــــافمرتفعة عموماً وتدل على معاملات ال هذهو
 .بهذه الطريقةتساق والا الثبات

والمعيارية من ائف العليا نسختي الوظ ثباتقامت الباحثة بالتحقق من : رينالمُقد   ثبات تقديرات ـ 3
CARS 2  عينة من الأطفال  القائمين على رعاية، من خلال الطلب من رينالمُقدّ   اتبطريقة ثبات تقدير

من طفلًا  (41)من التوحديين تقدير سلوكيات عينة من الأطفال التوحديين، حيث تكونت هذه العينة 
 ،CARS 2من مقياس  المعيارية خةم النس( سنوات طبقت عليه5-3التوحديين تتراوح أعمارهم بين )

من التوحديين طفلًا  (46)على عينة مؤلفة من  CARS 2وتطبيق نسخة الوظائف العليا من مقياس 
يوضح  (9)والجدول ، ذاتهادراسة السيكومترية من عينة ال( سنة، وذلك 12-6تتراوح أعمارهم بين )

 .كل من النسختينجات لدر  رينالمُقدّ  المعاملات الخاصة بثبات تقديرات 
 

 CARS 2-HF و CARS 2-ST لنسختي تقديرات المقدرينمعاملات ثبات  (9)الجدول 

 CARS 2-ST   النسخة
 المعيارية

 CARS 2-HFنسخة الوظائف العليا 

 **0,852 **0,810 تقديرات المقدرينمعامل ثبات 

 0,01دلالة ال)**( دال عند مستوى         

 
وذات دلالة  كانت جيدةً  رينالمُقدّ  معاملات الثبات بطريقة ثبات تقديرات  أنَّ  (9) الجدول من يُلاحظ

، حيث بلغ معامل ثبات وتعطي مؤشــــــــراً هاماً لثبات المقياس( 0,01)دلالة الإحصــــــــائية عند مســــــــتوى 
 لنسخة المقدرينمعامل ثبات تقديرات وبلغت قيمة ، CARS 2-ST (0,810)لنسخة  تقديرات المقدرين
CARS 2-HF (0,852)  مقياس اتصـــافب ويمكن من خلالها القول جيدةمعاملات ال هذهو CARS 2 
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واتســــــــاق النتائج التي يتم التوصــــــــل إليها من خلاله عند اختلاف الأفراد الذين  من الثبات جيدةبدرجة 
 .يقومون بتقدير سلوك الطفل التوحدي والإجابة عن بنود المقياس

 CARS 2-HF و CARS 2-STلنســـختي  اســـة الســـيكومتريةالدر  ءاتإجرا يُمكن القول: إنَّ مما ســـبق 
تجعل المقياس يتصـــــــــــف ثبات كافية صــــــــــــدق و فر مؤشــــــــــــرات اعلى تو  تقد دلَّ  CARS 2من مقياس 

المعايير اســـــتخراج تجعل اســـــتخدامه في البيئة الســـــورية أمراً ممكناً بعد بمؤشـــــرات ســـــيكومترية مرتفعة 
 . الخاصة به

 :CARS 2 سيامقلتقنين الصورة السورية 
 و CARS 2-STنسختي الهدف الرئيسي في المرحلة الأخيرة من مراحل الدراسة الخاص بتقنين تركز 

CARS 2-HF  من مقياسCARS 2  في إجراء التقنين الخاص بهذا المقياس واستخراج معايير تؤهله
 و CARS 2-STنسختي للاستخدام في البيئة السورية، وقد تطلب الوصول إلى هذا الهدف تطبيق 

CARS 2-HF  يث ح سنة،( 12-3والمعوقين عقلياً ممن تتراوح أعمارهم بين )التوحديين على الأطفال
مع مراعاة شروط  ،( سنة12-3الذين تتراوح أعمارهم بين ) ن بالتوحدتم سحب جميع الأطفال المصابي
مصاب طفلاً  (201)التقنين  بلغ عدد أفراد عينةوقد  ،النسخة المطبقة الذكاء والقدرات التواصلية لتحديد

وتفريغ  ،وريفها دمشقمحافظة كز التربية الخاصة في في معاهد وجمعيات ومرا موجودين بالتوحد
النتائج المُتحصلة من هذا التطبيق واخضاعها للمعالجة الإحصائية بهدف استخراج المعايير الخاصة 

 . CARS 2من مقياس CARS 2-HF و CARS 2-STبنسختي 
 ين بالتوحدالمشخصطفال إلى قسمين، تكون القسم الأول من الأ CARS 2مقياس وقد قســمت عينة تقنين 

حيث مع مهارات تواصــــلية ضــــعيفة،  79ومعدل ذكاؤهم دون الذين تكون أعمارهم دون ســــت ســــنوات 
( طفلًا، أما القســــــم الثاني 79وقد بلغ عددهم ) CARS 2من مقياس  المعيارية النســــــخةطبقت عليهم 

 ( ســــــــنة12-6هم بين )الذين تتراوح أعمار  من الأطفال المشخخخخخصخخخخين بالتوحدمن عينة التقنين فقد تكون 
وطبقت عليهم نســــــخة الوظائف العليا من مقياس مع مهارات تواصــــــلية جيدة  80ومعدل ذكاؤهم فوق 

CARS 2 ( طفلاً 122وقــد بلغ عــددهم )  ، الأطفــال تقنين خصــــــــــــــــائص عينــة  (10)ويبين الجــدول
 والعدد. الجنس والعمرالتوحديين من حيث 
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 الجنس والعمرالعدد و حسب  CARS 2س يامقعينة تقنين أفراد ( توزع 10الجدول )
 كليالالعدد  إناث ذكور المقياس المطبق العمر

 سنوات 3
 النسخة

 المعيارية
CARS 2-ST 

12 4 16 

 23 6 17 سنوات 4

 40 11 29 سنوات 5

 79 21 58  العدد

 سنوات 6

 نسخة

 الوظائف

 العليا
CARS 2-HF 

13 6 19 

 23 7 16 سنوات 7

 25 7 18 سنوات 8

 19 6 13 سنوات 9

 12 3 9 سنوات 10

 15 4 11 سنة 11

 9 2 7 سنة 12

 122 35 87  العدد

 201 56 145  كليالالعدد 

 
من مقياس CARS 2-HF و CARS 2-STنسختي تقنين ( أن عينة 10) يتضح من قراءة الجدول

CARS 2 ( طفلا مصاب بالتوحد201قد بلغت ) بالتوحد  صين مشخال وهم كانوا جميع الأطفال
في فترة تطبيق  وريفها الموجودين في معاهد ومراكز وجمعيات التربية الخاصة في محافظة دمشق

( جداول خاصة 7 /6 /5 /4، وتتضمن ملاحق الدليل )سنة( 12-3البحث ممن تتراوح أعمارهم بين )
تيح هذه المعايير تفسير وت، ةالتائيبالمعايير المئينية )المئينات( وجداول خاصة بالدرجات المعيارية 

-CARS 2 وأ CARS 2-STنسخة الدرجة الخام التي يحصل عليها المفحوص من خلال تطبيق 

HFالمقابلة التائية  المئينية وكذلك الدرجة الخام من خلال تحديد الدرجة، حيث تُفسر الدرجة عليه
 .CARS 2-HF وأ CARS 2-STفي نسخة الخام التي يحصل عليها المفحوص  للدرجة
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 للتوحدأن يكون هذا العمل الذي استهدف تقنين أحد أهم المقاييس العالمية المتوافرة  ةأمل الباحثوأخيراً ت
وأكثرها شيوعاً وانتشاراً، أن يكون إحدى الخطوات على طريق تأسيس مكتبةٍ خاصةٍ بالمقاييس النفسية 

  المُقننة في البيئة السورية في هذا المجال.
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ملاحقال  

النسخة الثانية /  –( اختبار التوحد الطفولي 1لملحق رقم )ا

 النسخة المعيارية/

النسخة الثانية /  –لتوحد الطفولي اختبار ا( 2الملحق رقم )

 نسخة الوظائف العليا/

 الوالدين أو مقدمي الرعايةاستبيان  (3الملحق رقم )

( جدول تحويل الدرجات الخام للنسخة 4الملحق رقم )

 المعيارية إلى درجات مئينية )مئينات(

( جدول تحويل الدرجات الخام للنسخة 5الملحق رقم )

 ارية تائيةالمعيارية إلى درجات معي

( جدول تحويل الدرجات الخام لنسخة الوظائف 6الملحق رقم )

 رجات مئينية )مئينات(العليا إلى د

( جدول تحويل الدرجات الخام لنسخة الوظائف 7الملحق رقم )

 العليا إلى درجات معيارية تائية
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 ( 1الملحق رقم )
 النسخة الثانية / النسخة المعيارية/ –اختبار التوحد الطفولي 

 
 .......................................  تاريخ التطبيق: ......./......./...........الاسم: 

 ......  العمر: ......./......./.........الجنس: ...............   تاريخ الميلاد: ...../...../.....
 ................. اسم الفاحص: ............................... علاقة مصدر المعلومات بالمفحوص:

 
بعد تقييم البنود الخمس عشرة انقل التقييمات من كل صفحة إلى الأماكن الملائمة لكل بند في الأسفل،  التعليمات:

تحصل على الدرجة الكلية الخام وضع اشارة في المربع الموازي لها في مربع شدة اضطراب التوحد، اجمع التقييمات ل
ل الأعمار وفي العمود المناسب لعمر المفحوص الذي ة الكلية الخام في الجدول في عمود كضع دائرة عند قيمة الدرج

 رجة المعيارية التائية.يتم تقييمه، والرقم المقابل على جهة اليسار لكل قيمة مُؤشرة هي الد
 

 الملخص
 فئة )درجة( التقييمات

 العلاقة مع الناس  ................. .1
 التقليد ................. .2
 ..............الاستجابات الانفعالية   ... .3
 استخدام الجسد ................. .4
 استخدام الأشياء ................. .5
 ........التكيف مع التغيير ......... .6
 الاستجابة البصرية ................. .7
 الاستجابة السمعية .................     .8
 .............استجابة واستخدام اللمس والشم والتذوق  .9

 الخوف والعصبية ................. .10
 التواصل اللفظي ................. .11
 التواصل غير اللفظي ................. .12
 ................لنشاط .مستوى ا .13
 مستوى وثبات الاستجابة الفكرية ................. .14
 الانطباع العام ................. .15
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 .................الدرجة الكلية 
 

 شدة اضطراب التوحد
 (29.5-15مستوى متدني إلى عدم وجود أعراض اضطراب التوحد )               
 (30-36.5اضطراب التوحد ) فيف إلى متوسط من أعراضمستوى خ               
 فما فوق( 37مستوى شديد من أعراض اضطراب التوحد )               

 
 

 التعليمات
في كل مقطع، استخدم المكان المخصص لكل فقرة ملاحظة والمتصلة بالسلوكيات ذات الصلة بذلك البند. بعد الانتهاء 

يتوافق مع العبارة التي تصف الطفل ذو الصلة بذلك البند بوضع دائرة حول الرقم الذي من ملاحظة الطفل، قدر السلوك 
/  1.5أفضل وصف. يمكنك أن تشير إلى أن سلوك الطفل يقع بين الوصفين وذلك برسم دائرة تقع بين التقديرين مثلًا 

 ختبار.. محكات التقدير الخاصة بكل بند ستجدها في الفصل الثاني في دليل الا3.5/  2.5
 

 العلاقة مع الناس -1
ليس هناك دليل بوجود صعوبة أو خلل في العلاقة مع الناس: سلوك الطفل متلائم مع سنه. قليل من الخجل والضوضاء أو   ـ1

 يمكنك ملاحظة الانزعاج عندما يقال له ماذا تفعل، ولكن ليس لدرجة النمطية.
1.5 

يتجنب الراشد أو يصبح منزعجاً إذا حدق ل التواصل البصري مع الراشدين، ضعف بسيط في العلاقة مع الناس: يتجنب الطف  ـ2
الراشد إليه، يصبح خجولًا بشكل مفرط ولا يستجيب للراشد بشكل عادي أو يتشبث قليلًا بالوالدين أكثر من معظم الأطفال الذين هم 

 في نفس عمره.
2.5 

ي بعض الأوقات. المحاولات الجادة )يبدي عدم اكتراثه بالراشدين( فضعف متوسط في العلاقة مع الناس: يظهر الطفل انطواء   ـ3
 والمستمرة ضرورية أحياناً لجلب انتباه الطفل. التواصل بحدوده الدنيا يبدأ من قبل الطفل.

3.5 
أو لا يبدأ  ضعف شديد في العلاقة مع الناس: الطفل انطوائي وغير مكترث بما يفعله الآخرون دائماً. الطفل لا يستجيب أبداً  ـ4

 بالتواصل مع الراشدين. فقط المحاولات المتلاحقة مفيدة لجعل الطفل ينتبه.
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 التقليد -2
 التقليد المناسب: يستطيع الطفل أن يقلد الأصوات والكلمات والحركات التي تناسب مستوى مهارته.  ـ1

1.5 
. من حين إلى ت لفظية مفردة في معظم الأوقاتيقلد الطفل سلوكيات بسيطة كالتصفيق أو أصواضعف بسيط في التقليد:   ـ2

 من قبل الآخرين.آخر، يقوم الطفل بالتقليد بعد مدة من الزمن أو بعد حثه 
2.5 

ضعف متوسط في التقليد: يقوم الطفل هنا بالتقليد فقط في بعض الأوقات ويتطلب ذلك مثابرة ومساعدة من قبل الكبار، أكثر   ـ3
 زمن.الأحيان يقلد بعد مدة من ال

3.5 
ضعف شديد في التقليد: الطفل نادراً ما يقلد أو لا يقلد الأصوات والكلمات أو الحركات أبداً حتى وأن تمت مساعدته وحثه من   ـ4

 قبل الكبار.

 الاستجابات الانفعالية -3
نفعالية، كما هو واضح من خلال لااالاستجابات الانفعالية مناسبة للعمر والموقف: يُظهر الطفل نوع ودرجة مناسبة من الاستجابة   ـ1

 التغير في التعبيرات الوجهية والوضعية والأسلوب.
1.5 

ضعف بسيط في الاستجابات الانفعالية: يظهر الطفل من حين لآخر درجة ونموذجاً غير مناسباً من الاستجابات الانفعالية. ردود   ـ2
 بالطفل. الأفعال لا ترتبط أحياناً بالأحداث أو الأشياء التي تحيط

2.5 
ضعف متوسط في الاستجابات الانفعالية: يظهر الطفل دلائل واضحة لدرجة أو نموذجاً غير مناسباً في الاستجابات الانفعالية.   ـ3

ربما تكون ردود الأفعال غير موجودة أبداً أو مبالغ فيها كثيراً ولا ترتبط بالموقف، ربما يكشّر الطفل أو يضحك أو يصبح متوتراً دون 
 ود موقف انفعالي مناسب أو وجود حدث معين.جو 

3.5 
ضعف شديد في الاستجابات الانفعالية: نادراً ما تكون الاستجابات مناسبة للموقف، عندما يدخل الطفل في حالة مزاجية معينة   ـ4

لا يكون هناك شيء قد من الصعب جداً تغير هذا المزاج. وعلى العكس، قد يظهر الطفل انفعالات هائجة )طائشة( مختلفة عندما 
 تغير.
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 استخدام الأشياء -5
يظهر الطفل اهتمامه الطبيعي في الألعاب والأشياء الأخرى بطريقة ـ  اهتمامات مناسبة أو استخدام مناسب للألعاب والأشياء: 1

 لمستوى مهارته واستخدامه لهذه الألعاب بأسلوب مناسب.مناسبة 
1.5 

 كل بسيط: ـ  عدم مناسبة الاهتمامات أو استخدام الألعاب والأشياء بش2
 قد يظهر الطفل اهتمامات نمطية في اللعبة أو اللعب بها بطريقة طفولية غير مناسبة مثلًا )ضرب اللعبة ضرباً مدوياً أو رضعها(.

2.5 
ربما يظهر الطفل اهتمامات قليلة في الألعاب والأشياء، بة الاهتمامات أو استخدام الألعاب والأشياء بشكل متوسط: ـ  عدم مناس3

الشيء. ربما يركز الطفل على بعض الأجزاء غير المهمة في  ما يصبح مشغولًا باستخدام الشيء أو اللعبة بطريقة غريبة بعضأو رب
المنعكس من الشيء، ويحرك بعض الأجزاء في الشيء أو اللعبة بشكل متكرر، أو يلعب بشيء اللعبة، يصبح الطفل مفتوناً بالضوء 

 واحد فقط دون غيره.
3.5 

من المحتمل أن يرتبط الطفل في السلوكيات نفسها التي لاهتمامات أو استخدام الألعاب والأشياء بشكل شديد: ـ  عدم مناسبة ا4
 ي التكرار والشدة. من الصعب إلهائه )صرفه عن( عندما يرتبط بهذه النشاطات غير المناسبة.يقوم بها في الفقرة السابقة، مع زيادة ف

 

 الجسداستخدام  -4
 استخدام الجسد مناسب للعمر: يتحرك الطفل بنفس سهولة وخفة الحركة والتآزر لطفل عادي بنفس فئته العمرية. ـ 1

1.5 
ظهور ضعف بسيط في استخدام الجسم: توجد هنالك بعض الأشياء الغريبة، كالسماجة والحركات الرتيبة وضعف التآزر أو   ـ2

 نادر لحركات غير طبيعية كثيرة.
2.5 

ضعف متوسط في استخدام الجسد: تتضمن السلوكيات الغريبة تماماً أو غير الطبيعية لعمر هذا الطفل سلوكيات مثل حركات   ـ3
السريع، بع غريبة، وضعية الجسد أو الأصابع بشكل غريب، التحديق أو أكل الجسد، عدوان موجه نحو الذات، الهز، الدوران أصا

 هز الإصبع أو المشي على إصبع القدم.
3.5 

طبيعي. ضعف شديد في استخدام الجسد: تعد الحركات المتكررة أو الزائدة للشكل السابق مؤشرات لاستخدام الجسد بشكل غير   ـ4
 ربما تستمر هذه السلوكيات على الرغم من المحاولات لإضعافها أو العمل على إشراك الطفل بنشاطات أخرى.
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 التكيف مع التغيير -6
العمر مناسب للقدرة على التكيف: عندما يلاحظ أو يعلق الطفل على أي تغيير في الروتين، يقبل هذه التغيرات دون انزعاج   ـ1

 غير مبرر.
1.5 

ضعف بسيط في القدرة على التكيف: عندما يحاول الراشد أن يغير المهمات، من المحتمل أن يتابع الطفل النشاط نفسه أو   ـ2
 سها.ت نفيستخدم الأدوا

2.5 
ـ  ضعف متوسط في القدرة على التكيف: يقاوم الطفل بفعالية أي تغيير في الروتين، محاولًا الاستمرار في النشاط السابق، ومن 3

 الصعوبة صرفه عنه. ربما يصبح غاضباً وغير سعيداً عندما يتم تبديل الروتين المعتاد عليه.
3.5 

الطفل ردود أفعال عنيفة اتجاه التغيير. إذا تم التغيير بالقوة، ربما يصبح الطفل ظهر ـ   ضعف شديد في القدرة على التكيف: ي4
 غاضباً جداً أو غير متعاون ويستجيب بعنف شديد.

 

 الاستجابة البصرية -7
ة كوسيلالعمر مناسب للاستجابة البصرية: سلوك الطفل البصري طبيعي ومناسب لعمره. تستخدم الرؤية مع الحواس الأخرى ـ  1

 لاكتشاف شيء جديد.
1.5  

ـ   ضعف بسيط في الاستجابة البصرية: يجب تذكير الطفل من حين لآخر للنظر إلى الأشياء من الممكن أن يكون الطفل 2
مستمتعاً أكثر بالنظر إلى المرآة أو الضوء أكثر من النظر إلى أقرانه، من الممكن بين الحين والآخر التحديق في الفضاء، أو ربما 

 تواصل البصري مع الآخرين.نب اليتج
2.5 

ـ  ضعف متوسط في الاستجابة البصرية: يجب تذكير الطفل بشكل متكرر للنظر إلى ما يفعله. من الممكن أن يحدق الطفل 3
ين بالفضاء ويتجنب التواصل البصري مع الآخرين، والنظر إلى الأشياء من زاوية غير طبيعية، أو حمل الأشياء وتقريبها إلى العين

 كل كبير.بش
3.5 

ـ   ضعف شديد في الاستجابة البصرية: يتجنب الطفل بشكل مستمر النظر إلى الناس أو إلى أشياء معينة ومحددة وربما يُظهر 4
 نماذج شاذة من الاستجابات البصرية الغريبة التي وصفت في الفقرة السابقة.
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 الاستجابة السمعية -8
 ك الطفل السمعي طبيعي ومناسب لعمره. يستخدم السمع مع غيره من الحواس الأخرى.العمر مناسب للاستجابة السمعية: سلو  ـ1

1.5 
ضعف بسيط في الاستجابة السمعية: من المحتمل وجود بعض الضعف في الاستجابة أو استجابة مبالغ فيها لأصوات معينة.   ـ2

وإعادة للحصول على انتباه الطفل. من المحتمل أن  صوات، وربما تحتاج الأصوات إلى تكرارمن المحتمل أن تتأخر الاستجابة للأ
 يلتهي الطفل بأصوات غريبة أو غير مهمة.

2.5 
ضعف متوسط في الاستجابة السمعية: استجابة الطفل للأصوات متنوعة، غالباً ما يتجاهل الأصوات في بداية مرات عديدة    ـ3

 يسمع بعض الأصوات اليومية.لمحتمل أن يجفل أو يغطي أذنيه عندما عند سماعه لها، ومن ا
3.5 

ضعف شديد في الاستجابة السمعية: ردود أفعال الطفل السمعية للأصوات مبالغ فيها كثيراً أو دون المستوى المطلوب وذلك   ـ4
 وفقاً لنوع الصوت.

 

 

 استجابة واستخدام اللمس والشم والتذوق  -9
شف الطفل الأشياء الجديدة بطريقة ملائمة لعمره، عموماً بواسطة استخدام واستجابة طبيعية للشم واللمس والتذوق: يكت   ـ1

الإحساسات والنظر. ربما يستخدم الشم أو التذوق عندما يكون ذلك ضرورياً. يعبر الطفل عن عدم ارتياحه للآلام البسيطة اليومية 
 بطريقة غير مبالغ فيها.

1.5 
التذوق: قد يصر الطفل على وضع أشياء في فمه، من المحتمل أن ضعف بسيط في الاستخدام والاستجابة للشم واللمس و    ـ2

يشم أو يتذوق أشياء غير صالحة للأكل، من المحتمل أن يتجاهل أو يبدي ردة فعل مبالغ فيها للألم البسيط الذي قد يعبر عنه 
 الطفل العادي بعدم الارتياح.

2.5 
لتذوق: من المحتمل أن ينشغل الطفل بلمس وتذوق أو شم الأشياء ضعف متوسط في الاستخدام والاستجابة للشم واللمس وا   ـ3

 أو الناس بشكل معتدل. قد يستجيب الطفل بشكل مبالغ فيه كثيراً جداً أو قليلًا جداً.
3.5 

ل الطفل بشم وتذوق أو لمس الأشياء من أجل الإحساس ضعف شديد في الاستخدام والاستجابة للشم واللمس والتذوق: ينشغ   ـ4
ر منه من أجل الاكتشاف الطبيعي أو استخدام الأشياء ربما يتجاهل الطفل بشكل كامل الألم أو يستجيب لعدم الارتياح البسيط أكث

 برد فعل قوي جداً.
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 الخوف والعصبيةــ 10
 خوف أو عصبية طبيعية: سلوك الطفل يتناسب مع الموقف والعمر معاً.  ـ1

1.5 
كل بسيط: يظهر الطفل من حين لآخر خوف أو عصبية كبير أو قليل جداً بالمقارنة مع خوف أو عصبية غير طبيعية بش   ـ2

 رد فعل الطفل الطبيعي من نفس العمر ووفي موقف مشابه.
2.5 

ادي الذي خوف أو عصبية غير طبيعية بشكل متوسط: يظهر الطفل إما خوف أكثر بقليل أو أقل بقليل من الخوف الع   ـ3
 ناً ولنفس الموقف.يظهره طفل أصغر منه س

3.5 
خوف أو عصبية غير طبيعية بشكل شديد: يستمر الخوف عند الطفل حتى بعد تكرار خبرته بالمواقف والأشياء غير    ـ4

ناسب للمخاطر المؤذية. من المستحيل تهدئة الطفل أو إشعاره بالراحة. وعلى العكس، ربما يخفق الطفل في إظهار الاكتراث الم
 طفال الآخرون في نفس المستوى العمري.التي يتجنبها الأ

 

 

 التواصل اللفظيــ 11

 تواصل لفظي طبيعي يلائم الموقف والعمر.ـ  1
1.5 

ضعف بسيط في التواصل اللفظي: يكون الكلام بشكل عام متأخراً. معظم كلامه له معنى، لكن من المحتمل أن يكون هناك    ـ2
 دم كلمات غريبة أو لغة خاصة به.خنة أو عكس للضمائر. من حين إلى آخر يستخ

2.5 
نتواصله اللفظي مختلفاً بين كلام له معنى ضعف متوسط في التواصل اللفظي: ربما يغيب الكلام. وعندما يتكلم، ربما يكو   ـ3

لكثيرة وكلام يتضمن كلمات غريبة وخنة ولغة خاصة به أو عكس للضمائر. للتضمن الصفة المميزة للكلام الذي له معنى الأسئلة ا
 جداً، أو الانشغال بمواضيع محددة.

3.5 
نى. ربما يبكي الطفل بكاء مستمراً وطفولياً، ويطلق ضعف شديد في التواصل اللفظي: لا يستخدم هنا الكلام الذي له مع   ـ4

متقلب لبعض أصوات غريبة أو أصوات تشبه أصوات الحيوانات، أو ضجة تشبه الكلام تقريباً، أو ربما يظهر استخدام مستمر و 
 الكلمات أو المفردات السهلة التمييز.

 

 

 



 
33 

 التواصل غير اللفظيــ 12
 استخدام طبيعي للتواصل غير اللفظي يلائم العمر والموقف.   ـ1

1.5 
ضعف بسيط في التواصل غير اللفظي: استخدام غير ناضج للتواصل غير اللفظي، من المحتمل أن يشير بغموض أو يصل    ـ2

 ثر عندما يريد شيئاً ما.، لنفس المرحلة النمائية، من المحتمل أن يشير الطفل العادي أو يبادر بشكل محدد أكإلى ما يريد
2.5 

ضعف متوسط في التواصل غير اللفظي: عموماً الطفل هنا غير قادر على التعبير عن رغباته أو احتياجاته بطريقة غير    ـ3
 اللفظي للآخرين.لفظية كما أنه لا يستطيع فهم التواصل غير 

3.5 
ضعف شديد في التواصل غير اللفظي: يستخدم الطفل إيماءات غريبة أو خاصة به فقط والتي لا تحمل معنى واضح كما أنه    ـ4

 يُظهر عدم إدراك المعاني المرتبطة بالإيماءات والتعبيرات الوجهية للآخرين.
 

 

 مستوى النشاطــ 13
لعمر والظروف: يظهر الطفل نشاطاً ليس أكثر أو أقل من نشاط الأطفال الذين هم في نفس مستوى نشاط طبيعي بالنسبة ل   ـ1

 المستوى العمرية ولنفس الموقف.
1.5 

ضعف بسيط في مستوى النشاط: من المحتمل أن يكون الطفل متململًا بشكل بسيط أو إلى حد ما كسول ويتحرك ببطء    ـ2
 بسيط مع أداءه. مستوى نشاط الطفل يتداخل بشكل أحياناً.

2.5 
ضعف متوسط في مستوى النشاط: يمكن أن يكون الطفل نشيطاً تماماً ويصعب ضبطه. ربما يكون لديه طاقة غير محدودة    ـ3

 بشكل كبير ليتحرك.وربما يكون غير مستعد للذهاب إلى النوم ليلًا. وعلى العكس، ربما يكون الطفل نعسان جداً وبحاجة إلى حثه 
3.5 

ف شديد في مستوى النشاط: يبدي الطفل هنا التطرف في النشاط أو عدم وجود النشاط وربما ينتقل من طرف إلى آخر ضع   ـ4
 )أقصى النشاط إلى أقصى الكسل(.
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 مستوى وثبات الاستجابة الفكريةــ 14
 لتصحيح هذا البند من الضروري قراءة التعريف الموسع في الدليل.

ذكاء الطفل كذكاء الأطفال الذين هم في نفس المستوى العمري وليس لديه  نطقي للعديد من المجالات:طبيعي وثبات مذكاء    ـ1
 أي مشاك أو مهارات عقلية غير عادية.

 ( وليس لديه أي مشاكل أو مهارات عقلية غير عادية.85-71. مستوى ذكاء الطفل متدن )نسبة الذكاء بين  1.5
أو أقل من ذلك( وتظهر مهاراته متأخرة  70وى ذكاء الطفل متدني جداً )نسبة الذكاء مست العقلية: ضعف بسيط في الوظائف  ـ2

 نوعاً ما للعديد من الجوانب.
أو أقل من ذلك( وتظهر المهارات متباينة للعديد من المجالات، لكن يوجد  70مستوى ذكاء الطفل متدني جداً )نسبة الذكاء  .2.5

 مجال واحد فوق المتوسط.
على العموم يتراوح مدى ذكاء الطفل من المتوسط إلى الإعاقة العقلية )نسبة الذكاء أقل  ط في الوظائف العقلية:ضعف متوس  ـ3

 (، هنالك تغير هام في المهارات. هنالك على الأقل مهارة واحدة ضمن المتوسط.115من 
(، هنالك تغير هام في المهارات. 115أقل من  ية )نسبة ذكاءعموماً يتراوح مدى ذكاء الطفل من المتوسط إلى الإعاقة العقل .3.5

هنالك على الأقل مهارة واحدة أعلى من المتوسط. المهارات المتطرفة العالية جداً غير متضمنة هنا لكمنها تقاس في الصنف 
 الرابع.

ن مستوى الذكاء ة بغض النظر ععندما تظهر مهارات عالية جداً متطرف 4تعطى الدرجة  ضعف شديد في الوظائف العقلية:ـ  4
 العام.

 
 

 

 الانطباع العامــ 15
 لا يوجد اضطراب التوحد: لا يظهر الطفل أي أعراض لاضطراب التوحد.   ـ1

1.5 
 اضطراب بسيط في التوحد: يظهر الطفل فقط أعراض قليلة أو درجة بسيطة من التوحد.  ـ2

2.5 
 أو درجة متوسطة من التوحد. اضطراب متوسط في التوحد: يظهر الطفل عدداً من الأعراض  ـ3

3.5 
 اضطراب شديد في التوحد: يظهر الطفل العديد من الأعراض أو درجة شديدة من التوحد.  ـ4
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 (2حق رقم )المل
 النسخة الثانية / نسخة الوظائف العليا/ –اختبار التوحد الطفولي 

 
 ......./......./........... الاسم: .......................................  تاريخ التطبيق:

 ......./......./.........الجنس: ...............   تاريخ الميلاد: ...../...../...........  العمر: 
 اسم الفاحص: ............................... علاقة مصدر المعلومات بالمفحوص: .................

 
شرة انقل التقييمات من كل صفحة إلى الأماكن الملائمة لكل بند في الأسفل، بعد تقييم البنود الخمس ع التعليمات:

الكلية الخام وضع اشارة في المربع الموازي لها في مربع شدة اضطراب التوحد،  اجمع التقييمات لتحصل على الدرجة
اسب لعمر المفحوص ضع دائرة عند قيمة الدرجة الكلية الخام في الجدول في عمود كل الأعمار وفي العمود المن

 لتائية.الذي يتم تقييمه، والرقم المقابل على جهة اليسار لكل قيمة مُؤشرة هي الدرجة المعيارية ا
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 شدة اضطراب التوحد
 (27.5-15مستوى متدني إلى عدم وجود أعراض اضطراب التوحد )               
 (33.5-28مستوى خفيف إلى متوسط من أعراض اضطراب التوحد )               
 فما فوق( 34وحد )مستوى شديد من أعراض اضطراب الت               

 
 التعليمات

. بعد لأخذ الملاحظات المتصلة بالسلوكيات المتعلقة بذلك البندفي كل مقطع، استخدم المكان المخصص لكل فقرة 
بوضع دائرة حول الرقم الذي يتوافق مع العبارة التي تصف  قدر السلوكيات المتعلقة لكل بندالانتهاء من ملاحظة الفرد، 

يمكنك أن تشير إلى أن سلوك الفرد يقع بين الوصفين وذلك برسم دائرة تقع بين التقديرين مثلًا: الفرد أفضل وصف. 
ل عن التفاصي لفصل الثالث من الدليل للمزيد من. ستجد محكات التقدير الخاصة بكل بند. انظر ا3.5/  2.5/  1.5

 المحكات التشخيصية.
 

 الإدراك الاجتماعي الانفعالي -1
، والسلوكيات، والإدراكات المختلفة لآخرين. تتضمن أبعاد  للتواصل مع الآخرينتماعي الانفعالي بالفهم المعرفي يرتبط الفهم الاج

الفهم الاجتماعي في هذا البند القدرة على قراءة )فهم( الإيماءات غير اللفظية للآخرين وفهم وإدراك الآخرين. هذا البند لا يعكس أن 
كيفية شعور الفرد أو راك والتعبير بوضوح عن ت، وأكثر من ذلك، فإنه يتعامل مع قدرة الفرد على إدلدى الفرد أي أصدقاء أو علاقا
 . ادراكه للمواقف التي يوضع فيها

يفهم بوضوح التغييرات الوجهية، والإيماءات، ونبرة الصوت، واللغة الجسدية ـ  الإدراك الاجتماعي الانفعالي المناسب للعمر: 1
 لنوايا.على فهم نوايا الآخرين المختلفة وما المقصود بهذه االقدرة للآخرين، 

1.5 
ولكنها يستجيب لمعظم التعبيرات الوجهية والإيماءات واللغة الجسدية للآخرين،  ـ  ضعف بسيط في الإدراك الاجتماعي الانفعالي:2

لشك، والغموض في بعض الأحيان لا . إضافة إلى تعبيرات دقيقة مثل السخرية البسيطة، واقد تحتاج لأن تكون أكثر وضوحا
 فهمها، القدرة على فهم إدراكات الآخرين غير ثابتة.يستطيع 

2.5 
يظهر فهم التعبيرات الوجهية والنبرات الصوتية واللغة الجسدية عندما تكون  ـ  ضعف متوسط في الإدراك الاجتماعي الانفعالي:3

 فهم تعبيرات وإدراكات أو نوايا الآخرين.التلميحات مبالغ فيها من الأرجح أن يتجاهل أو يسيء 
3.5 

، والإيماءات،  فعلياً أن الفرد غير قادر على فهم التعبيرات الوجهيةيظهر  ـ   ضعف شديد في الإدراك الاجتماعي الانفعالي:4
 والفهم، والتعبير. ونبرة الصوت، واللغة الجسدية بشكل مناسب. وغير قادر على التعرف على الاختلاف بين الأفراد في الإدراك،
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 الانفعالي وتنظيم الانفعالاتالتعبير  -2
يشير هذا البند القدرة على التعبير عن المشاعر وتنظيم انفعالات شخص ما. يعتمد هذا البند على كل من الملاحظة المباشرة 

 وتقارير الآخرين الذين يلاحظون سلوك الفرد في المواقف المختلفة.
يظهر درجة وشكل من الاستجابة الانفعالية لكل من الكلمة والسلوك معاً، يتضمن ذلك لمواقف والعمر: ـ   استجابة انفعالية ل1

 تنوع في الانفعالات مثل السعادة، والحزن، والفخر، والغضب، والخوف، والقلق، ومشاعر داخلية وثيقة.
1.5 

سبياً ومشوهة، أو مبالغ فيها قليلًا، التعبيرات غير اللفظية يرات الانفعالية سطحية نالتعب ـ   ضعف بسيط في الاستجابة الانفعالية:2
والانفعالات لا ترتبط بالمحتوى اللفظي. القدرة على وصف مجموعة من الانفعالات بحد ذاتها، لكنها محدودة مقارنة بالمستوى 

 النمائي. ربما لديهم مشاكل متقطعة في تنظيم الانفعالات.
2.5 

تعبير سطحي ومفرط عن المشاعر، أو غير ثابت بشكل متكرر للموقف أو المحتوى  ة الانفعالية:ضعف متوسط في الاستجاب  ـ 3
اللفظي للموضوع. من المحتمل أن يُظهر مشاعر مبالغ فيها غير متوقعة لبعض الاهتمامات الخاصة أو الاهتمامات السخيفة. 

جدية في تنظيم الانفعالات التي تحدث بشكل متكرر على  بحد ذاتها محدودة. مشاكلالقدرة على وصف وفهم المواقف الانفعالية 
 الأقل في موقف واحد.

3.5 
شديدة مشاكل شديدة في تنظيم الانفعالات التي تحدث في أكثر من موقف. الاستجابة  ـ  ضعف شديد في الاستجابة الانفعالية:4

يقود إلى صعوبة في التغيير. يعبّر عن بعض الانفعالات  شديداً قاش. يظهر مزاجاً أو نادراً ما تكون مناسبة للموقف أو لمحتوى الن
 .يواظب على انفعال محدد دون فهم بشكل مبالغ فيه، أو

 العلاقات مع الناس -3
بأبعاده المرتبطة يرتبط هذا البند بالبندين السابقين، والذي يقيس مظاهر العلاقات الاجتماعية. يختلف هذا البند بأنه محدد 

 قات الداخلية المباشرة وتعبيرات الشخص وردود أفعال الشخص الآخر.بالتفاعلات والعلا
 البعدين المقاسين في هذا البند هما التفاعل الشخصي والعلاقة الطبيعية التبادلية للتفاعلات.

لى لتفاعلات الشخصية المناسبة للحصول عالعمر مناسب لـ   ليس هناك دليل بوجود صعوبة أو خلل في العلاقة مع الناس: 1
 مساعدة، وتلبية حاجاته، ولأغراضه الاجتماعية البحتة. تفاعلاته مع الآخرين سلسه ومتبادلة )أخذ وعطا(.

1.5 
تفاعلاته الاجتماعية فقط لتحقيق حاجاته الأساسية أو تلك التي تدور حول اهتماماته  ـ   ضعف بسيط في العلاقات الاجتماعية:2
نقصها الاستمرارية والسلاسة وأن تكون مناسبة. مستوى وعي مناسب للفئة العمرية خاصة. بعض الملاحظات في التفاعلات تال

التي ينتمي لها في الاهتمامات والتفاعلات. يمكن أن يكون لديه صعوبات في إدارة التفاعل أو المبادرة. مبادرته ضعيفة للأغراض 
 بط مع اهتماماته الخاصة.الاجتماعية البحتة والتي لا ترت
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 م الجسداستخدا -4
الانحرافات الكبيرة والنماذج المعقدة للحركات الدقيقة ومشكلات التأزر. أية انحرافات سلوكية حالية واضحة متضمنة يمثل هذا البند 

أو  3وضعية الوقوف، والدوران السريع، والهز، والمشي على رؤوس الأصابع، والعدوان تجاه الذات بشكل آلي يحصل على درجة 
لصعوبات الخاصة في الخط اليدوي وربط الحذاء تقاس في هذا البند. تعطى للشخص على استمرارية السلوك. ا أكثر، اعتماداً 

تقديرات مرتفعة للمشكلات الشديدة التي يقوم الشخص بمقاومة هذه المهمات بشكل كبير. على الرغم من أنه يمكن قياس هذا البند 
. الملاحظة المباشرة للسلوك يجب أن تعطى وزناً أعلى على تقدير السلوك الحالي باستخدام تقارير أخرى، لكن من الأفضل الاعتماد

 من ذلك التي تأتي من التقارير الأخرى )التركيز على الملاحظة المباشرة(.
 حركات بنفس سهولة ورشاقة وتناسق الحركات لأشخاص من نفس المستوى العمري.ـ   استخدام الجسد مناسب العمر: 1

1.5 
يمكن وجود بعض الغرابة بشكل بسيط، كالحماقات، والحركات المتكررة، وضعف التآزر، أو  الجسد:بسيط في استخدام  ـ   ضعف2

أو ربط الحذاء مقارنة مع الآخرين من نفس  مثل مشكلات في الكتابةحركية بسيطة، مثل  صعوباتضعف التوازن. قد تكون لديهم 
 المستوى النمائي.

2.5 
يظهر وضعيات جسدية أو طريقة في الوقوف غير طبيعية بشكل متكرر، تكلّف حركات تخدام الجسد: ـ   ضعف متوسط في اس3

اليد أو الأصابع، والضرب، والعدوان الموجه نحو الذات، ونتف الجسد، والهز، والدوران، والمشي على أصابع القدم. وجود مشكلات 
 إلى الامتناع عن أداء المهمات الكتابية )الواجبات(.والتي يمكن أن تؤدي  في الكتابة أو في الحركة بشكل واضح،

3.5 
من النوع الذي ذكر أعلاه متمثلة بضعف شديد جداً وغير طبيعي  حركات شديدة أو مستمرة ـ   ضعف شديد في استخدام الجسد:4

 لاستخدام الجسد.
 

 

 

2.5 
مبادراته في التفاعلات غالباً ما تكون حول اهتماماته الخاصة، مع محاولات بسيطة  ف متوسط في العلاقات الاجتماعية:ـ  ضع3

لإشراك الآخرين في اهتماماته. يستجيب لتعريف الآخرين لأنفسهم، لكن ينقصه التبادل الاجتماعي أو استجابات غير حقيقية غير 
 .إلى ما بعد التعارف المبدئي ر قادر على المحافظة على التفاعلغيمرتبطة دائماً بالتعريف الأصلي. 

3.5 
ليس لديه فن في أي تفاعلات مباشرة ويظهر استجابات ضعيفة جداً في تقديم  ـ   ضعف شديد في العلاقات الاجتماعية:4

 فقط المحاولات المتواصلة لجذب وإشراك الفرد مع الآخرين هي التي تؤثرالآخرين له. 
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 استخدام الأشياء في اللعب -5
استخداماتها. إضافة إلى النتائج التقليدية المتعلقة بتكرار اللعب بأجزاء اهتمامات الشخص في الأشياء و يتضمن هذا التصنيف 

الأشياء، التركيز في هذا البند يتضمن أيضاً الدرجة التي يرتبط فيها الشخص باللعب الرمزي الخيالي والدرجة التي يستخدم فيها رموز 
مقابلة الوالدين. إن أي استخدام غير مناسب أو متكرر بشكل اً، ربما يحتاج التقدير إلى اللعبة كشيء متحرك. للأشخاص الأكبر سن

أو أعلى من ذلك، بناء على  3واضح للأشياء أو أي اهتمام واضح بأجزاء الأشياء بشكل معارض للكل يجب أن يعطى درجة 
 استمرارية هذا السلوك.

استخدام الألعاب طوعاً في اللعب الخيالي الرمزي القدرة على  استخدام الألعاب والأشياء:ـ  اهتمامات مناسبة وإبداع مناسب في 1
بشكل مناسب لعمره والقدرة على استخدام الأشياء ليقوم بتمثيل شيء آخر. يُظهر اهتماماً بالألعاب المتنوعة والأدوات الخاصة بأوقات 

 الفراغ.
1.5 

ضيع الخيالية تميل لأن تكون مكررة أو يبدو أنها اللعب أو الموا :اب والأشياء بشكل بسيطالألع عدم تناسب الاهتمام باستخدام  ـ 2
تعكس أشياء شوهدت في الأفلام أو التلفاز. بعض الاستخدام للألعاب التي هي على شكل أشخاص كأشياء متحركة، على سبيل 

ل شيئاً آخر. ديق في اللعبة أو استخدام الأشياء ليمثالمثال، لديها رموز أو لعبة متحركة تستخدم أدوات لعبة أخرى بعض التص
يستجيب لمحاولات الآخرين للارتباط معهم باللعب المختلف، لكن التلقائية بدائية محدودة في اللعب الخيالي، ربما تكون الاهتمامات 

شكل واضح، كالدوران السريع غير طبيعية في الشدة أو غير مناسبة للعمر. لا يوجد تكرار أو استخدام غير مناسب للأشياء ب
 أو الاهتمام بأجزاء الأشياء في هذا المستوى.والالتفاف، 

2.5 
محدودية في اللعب الخيالي الإبداعي، إما طواعية أو استجابة الألعاب والأشياء بشكل متوسط:  عدم تناسب الاهتمام باستخدام  ـ3

خرى. لا يوجد موضوع حقيقي في كرموز، ومحدودية في استخدام الأشياء لتمثل أشياء أإلى الآخرين. نموذجياً لا يتم استخدام الناس 
اللعب. ربما يظهر بعض التكرار، واستخدام غير مناسب للأشياء أو الاهتمام بأجزاء الأشياء. الاهتمام باللعب أو الأدوات الطريفة 

 بيعية.مفيد لعناصر قليلة وربما يكون غير مناسباً للعمر أو بشدة غير ط
3.5 

لا يوجد لعب إبداعي. تستخدم الألعاب أو الأشياء الطريفة  عاب والأشياء بشكل شديد:الأل عدم تناسب الاهتمام باستخدام  ـ 4
 الأخرى بطريقة غير مناسبة أو مكررة.
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 التكيف مع التغيير/ اهتمامات محدودة -6
الأكثر صعوبة سلوكيات واهتمامات خاصة مقيدة. يتم تأسيس التقدير على المستوى مع التغير، التكيف يتضمن هذا البند صعوبة 

 في أي مجال محدد.
ربما يلاحظ أو يعلق على التغيير في الروتين، لكن يقبل هذه التغيرات  العمر مناسب للاستجابة للتغير / تنوع الاهتمامات:  ـ 1

 .موضوع مسيطرون وجود اهتمام مفرد أو تسلط دون قلق غير مبرر. يظهر مدى واسع من الاهتمامات، د
1.5 

هناك سرعة غير طبيعية لتطوير روتين جديد أو، عندما يحاول  ي القدرة على التغير / تنوع الاهتمامات:ضعف بسيط ف  ـ 2
الآخرون تغيير المهمة، ربما يتابع الشخص النشاط نفسه أو يستخدم الأدوات نفسها، على الرغم من أنه يستطيع التغيير مباشرة إذا 

الرغم من أنه يستطيع أن يتوجه  أو ألعاب أو مواضيع للمحادثة محددة، علىاحتاج إليه. أو، يظهر الشخص تفضيلات لنشاطات 
 إلى مواضيع أخرى.

2.5 
لديه اهتمامات أو تفضيلات خاصة محددة لنشاطات، وألعاب  ضعف متوسط في القدرة على التغير / تنوع الاهتمامات:  ـ 3

بما يقاوم ضيع أو نشاطات أخرى. يظهر عدم السرور ور وأشياء أو مواضيع خاصة. يحتاج الراشدون للعمل بنشاط لربطه بموا
التغيير أو يحاول المحافظة على الروتين. ربما يصبح متضايقاً لمحاولات المقاطعة أو التغيير في الموضوع أو النشاط. ربما لديه 

أو المقاطعات، أو ربما طقوس أو روتين يجب أن يفعله بطريقة خاصة. ربما يختبر مشاعر ذاتية من الضيق فيما يخص التغيير 
 امج وقائمة أو أحداث لها مواقيت معينة بشكل كامل.يصبح مثبتاً ببرن

3.5 
لديه اهتمامات أو تفضيلات خاصة محددة، أو لديه مقاومة شديدة  ضعف شديد في القدرة على التغير / تنوع الاهتمامات:  ـ 4

 الروتين. محاولة التغيير في النشاط أو الموضوع أوللتغيير. تتسم ردود أفعاله بغضب وقلق شديد أو المقاومة ل
 

 الاستجابة البصرية -7
، والسهولة في كيفية استخدام الشخص لبصره من أجل نقل  الجاذبية البصريةيغطي هذا البند استخدام البصر في ثلاث جوانب: 

 التواصل.الانتباه البصري، والدرجة التي يتكامل فيها التواصل البصري للشخص مع الأحداث و 
السلوك البصري طبيعي ومناسب للعمر. التواصل البصري جيد ويتكامل مع مهارات  العمر مناسب للاستجابة البصرية: ـ 1

 ة وغير اللفظية. ينتقل بسهولة في الانتباه البصري.التواصل اللفظي
1.5 

واصل البصري لا يتكامل بشكل ثابت مع ربما يحدق بالآخرين بشكل غير مناسب. الت ضعف بسيط في الاستجابة البصرية: ـ  2
ات التي يقوم بها التعبيرات الشفهية. متضمناً في هذا المستوى أي عدم ثبات في التواصل البصري، بغض النظر عن عدد المر 

لأجزاء بالتواصل البصري. ربما يظهر اهتماماً أكثر من العاديين بوصف تفاصيل صغيرة في غرفة ما أو النظر إلى أشياء محددة، كا
 المتحركة، والأضواء أو المرايا.

2.5 
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)انفتان( بصري واضح  التواصل البصري لا يتكامل مع التعبيرات الشفهية. سحر ضعف متوسط في الاستجابة البصرية:  ـ 3
ف عينه. بالأشياء، والأضواء، والمرايا، والألعاب التي تدور حول نفسها وغيرها من الأشياء... ربما ينظر إلى الأشياء من طر 

 صعوبة واضحة في نقل الانتباه البصري من شيء يهتم به كثيراً.
3.5 

ري. اهتمام شديد للنظر بأشياء محددة أو النظر في أشياء تجاهل مستمر للتواصل البص ـ  ضعف شديد في الاستجابة البصرية:4
 بطريقة خاصة.

 

 الاستجابة السمعية -8
للأصوات وكيفية تآزر الاستجابة السمعية مع استخدام الإحساسات الأخرى. يتم  بناء على استجابة الشخصيعتمد التقدير هنا 

على الأصوات التي يهتم بها كثيراً أو تلك التي لا يهتم بها أبداً والذي قياس استجابة الشخص لاسمه في هذا البند. يتم التأكيد هنا 
 ذا البند.هو عكس الذهول. يجب سؤال الأفراد الأكبر عمراً بشكل مباشر عن ه

السلوك السمعي طبيعي ومناسب لعمره. يستخدم السمع مع غيره من الحواس الأخرى،  العمر مناسب للاستجابة السمعية:  ـ 1
 المثال، ينظر الطفل تجاه الشخص الذي يتكلم. يستجيب الشخص لاسمه. على سبيل

1.5 
للتعبيرات الشفهية عندما يوجد ضجة. يستجيب إلى بعض الصعوبات في الاستجابة  ضعف بسيط في الاستجابة السمعية:   ـ2

بالغ فيه قليلًا لأصوات معينة. تظهر اسمه بعد تكرار المحاولات لجعله ينتبه. ربما هناك بعض الضعف في الاستجابة أو رد فعل م
 ثنين معاً.استجابات سمعية نمطية إما عن طريق الملاحظة المباشرة أو عن طريق تقرير من شاهد خارجي، لكن ليس بالا

2.5 
الاستجابة إلى الأصوات أو التعبيرات الشفهية غير مناسب. ربما يظهر رد فعل  ـ  ضعف متوسط في الاستجابة السمعية:3

لبعض الأصوات أو عدم الاعتبار للآخرين. نادراً ما يستجيب لاسمه كغاية لجعله ينتبه. استجابات غير طبيعية بوضوح  واضح
 ؤسس بناء على مزيج من التقرير المباشر للشخص، وتقرير الشاهد، والملاحظة المباشرة.لمواقف متعددة، والتي ت

3.5 
ردود أفعال مبالغ فيها كثيراً أو دون المستوى المطلوب للأصوات. يلاحظ استجابة  ضعف شديد في الاستجابة السمعية:  ـ 4

لأشياء. لا يستجيب للمحاولات المتكررة لجعله ينتبه وذلك عن متدنية أكثر للتعبيرات الشفهية منها للاستجابة للضجة الآتية من ا
 طريق مناداته باسمه. وجود استجابات غير طبيعية لمواقف متعددة.
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 استجابة واستخدام اللمس والشم والتذوق  -9
تتضمن الجوانب المعقدة يقيم هذا البند استجابة الشخص لمنبهات المستقبلات القريبة الخاصة باللمس، والتذوق، والشم، والألم. 
اللباس أو يأكل نوعاً محدداً للمثيرات الخاصة بهذه الإحساسات الاستجابة للباس أو الطعام كالشخص الذي يلبس نوعاً محدداً من 

 من الطعام. يجب الأخذ بعين الاعتبار في هذه الناحية التقرير الذاتي، خصوصاً عند الراشدين.
يكتشف الأشياء الجديدة بطريقة ملائمة لعمره بواسطة الشعور والنظر.  لشم واللمس والتذوق:استخدام واستجابة طبيعية ل  ـ1

. يظهر ردود أفعال مناسبة من عدم الارتياح للألم الخفيف أو المرض، للمس من قبل الآخرين.يستجيب بشكل مناسب للألم أو ا
 أنواع متعددة من الطعام. لكنه لا يبالغ بهذه الردود. يلبس أنواع عديدة من اللباس ويأكل 

1.5 
ربما يكتشف الأشياء بواسطة محاولات معقدة عن طريق الشم  ضعف بسيط في الاستخدام والاستجابة للشم واللمس والتذوق:  ـ 2

أو تذوق الشيء أو بواسطة حك الشيء بجزء من جسده أو وجهه من حين لآخر. ربما يظهر رد فعل مبالغ فيه قليلًا أو دون 
ليجرب أشياء جديدة. المطلوب للألم أو اللمس ربما لديه تفضيلات واضحة للطعام أو اللباس لكن من السهولة تشجيعه  المستوى 

 وجود استجابات حسية غير طبيعية يمكن تسجيلها عن طريق الملاحظة المباشرة أو شاهد خارجي لكن ليس بالاثنين معاً.
2.5 

يكتشف الأشياء بشكل واضح عن طريق اللمس أو الشم،  لشم واللمس والتذوق:ضعف متوسط في الاستخدام والاستجابة ل   ـ3
بجزء من وجهه أو جسده. ردود أفعال مبالغ فيها أو دون المستوى المطلوب بدرجة متوسطة عند اللمس أو عن طريق حك الشيء 

 مناطق حسية معينة كتفضيلات الطعام أو الألم. أو، لدى الشخص ثياب محددة يلبسها أو طعام محدد يأكله. محدودية واضحة في 
صعوبات أو أنها تكون واضحة من خلال الملاحظة المباشرة. من و/ أو اللباس وذلك لمواقف متعددة، والشخص قد مر بهذه ال

 .البيئة اليوميةالصعوبة تعديل هذه المواضيع الحسية والتي تخلق ضغطاً معيناً أو أنها تتطلب التكيف في 
3.5  

كله. أو ردود لديه ثياب محددة جداً يلبسها أو طعام محدد يأ ي الاستخدام والاستجابة للشم واللمس والتذوق:ـ  ضعف شديد ف4
أفعال مبالغ فيها كثيراً أو أدنى من المستوى المطلوب للألم أو اللمس. أو إنه يظهر انشغال مستمر بلمس، وتذوق أو شم الأشياء. 

هي مصدر ضغط شديد للشخص، والذي يتصنعه ليجد طرائق معينة للتكيف مع هذه  المواضيع المتعلقة بالمستقبلات القريبة
 غير طبيعية مثبتة لمواقف متعددة. الصعوبات. استجابات

 

 

 الخوف أو القلقــ 10
 يركز هذا البند على درجة الخوف أو القلق غير الاعتيادية عند الشخص مقارنة مع ما يكون ذلك مناسباً للموقف أو المحتوى.

 السلوك يتناسب مع الموقف والعمر معاً. ـ  خوف أو قلق طبيعي:1
1.5 



 
43 

يظهر من حين إلى آخر خوف أو قلق كبير جداً أو قليل جداً مقارنة مع رد فعل الشخص  ـ  درجة بسيطة من الخوف أو القلق:2
يق سبيل المثال، إما عن طر على  –الطبيعي لنفس العمر والموقف. تكون الاستجابة غير الطبيعية واضحة في موقف واحد 

 الملاحظة المباشرة أو عن طريق تقرير من شاهد معين، لكن ليس عن طريق الموقفين معاً.
2.5 

يظهر إما خوف أو قلق أكثر بقليل أو أقل بقليل من الخوف أو القلق الطبيعي الذي  ـ   درجة متوسطة من الخوف أو القلق:3
قد لطبيعية في أكثر من موقف، والشخص إما أن يكون قد . تظهر الاستجابة غير ايظهره شخص أصغر منه سناً ولنفس الموقف

 أو أن تكون واضحة بالملاحظة المباشرة.أقر بهذه الصعوبات 
3.5 

الخوف أو القلق يشمل جميع المواقف ويستمر حتى بعد تكرار الايضاحات أو التجارب  ـ  درجة شديدة من الخوف أو القلق:4
تهدئة الطفل أو إشعاره بالراحة. وعلى العكس، ربما يظهر عدم من الصعب جداً الطفل . ياء غير المؤلمةبالأحداث أو الأش

 الاكتراث المستمر والشامل للمخاطر التي يتجنبها الآخرون في نفس مستواه العمري.
 

 

 التواصل اللفظيــ 11

له يكون بالتفاعل المباشر مع الشخص. يتضمن هذا البند  يمتقيمن المهارات اللغوية والكلامية، وأفضل  مظهرينهذا البند  يقيم
والقدرة على الاستمرار في  –كاللغة الرسمية، ونغمة أو تصريف للغة غير طبيعي، وأشباه جمل مركبة أو مكررة  –شذوذ لفظي 

 محادثة مشتركة.
دثة مع شخص آخر من نفس المستوى قدرة الشخص على الاستمرار في المحا والعمر:ـ  تواصل لفظي طبيعي يلائم الموقف 1

للآخرين كما أنه يستطيع إضافة معلومات لأربعة عناصر متتابعة على  للتقديم التعارفيالعمري ملائمة، قادراً على الاستجابة 
الأقل. ليس هناك دليل لوجود نغمة، وشدة أو تصريف للغة غير طبيعي. ليس هناك دليل لوجود كلمات مركبة أو أشباه جمل 

 رة أو صماء.مكر 
1.5 

قع لهذا العمر، أحياناً يستخدم كلمات مركبة، وأشباه تبادل المحادثة محدود أكثر من المتو  ـ  ضعف بسيط في التواصل اللفظي:2
جمل صماء. ربما يصدر أحياناً لحناً صوتياً أو معدل كلام غير طبيعي. تشير معدلات الكلام في هذا المستوى إلى وجود 

 لشخص في المحادثة أو في المفردات الغريبة، لكن دون وجود الاثنتين معاً.مشكلات عند هذا ا
2.5 

محادثة بدائية في الحدود الدنيا خلال التفاعلات المباشرة. تتضمن التعبيرات الشفهية لغة  توسط في التواصل اللفظي:ـ  ضعف م3
يلة، ربما يتكلم عن موضوعه لكن بقليل من الإحساس رسمية بشكل عام أو أشباه جمل مكررة. المحادثة المشتركة مع الآخرين قل

أو معدل الكلام غير طبيعي. هناك بعض الاستخدام للكلمات غير الطبيعية أو الحديث  صوتيالتنغيم البالتفاعل. غالباً ما يكون 
 اذة.المكرر. هناك بعض الصعوبات الواضحة للاستمرار في محادثة مشتركة وظهور بعض الأنواع من الألفاظ الش

3.5 
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ربما يستجيب لأسئلة محددة، لكن لا  عدم القدرة على إجراء المحادثة مع شخص آخر. ـ  ضعف شديد في التواصل اللفظي:4
يرتبط بمحادثة فيها أخذ ورد. لا يبدأ بالتواصل مع الآخرين. عموماً، ربما تكون اللغة رسمية أو متخلفة. التميز بوجود نغمة أو 

التواصل  ي. يستخدم كلمات مركبة أو أشباه جمل مكررة أكثر الأحيان. صعوبات دالة )هامة( في مجاليتصريف الكلام غير طبيع
 والألفاظ الشاذة معاً. –المحادثة المشتركة  –الفعال 

 

 التواصل غير اللفظيــ 12
ستجابة للإشارات غير اللفظية معاً، بعين الاعتبار الاستخدام والا رغم أنه يأخذيقيم هذا البند جميع أشكال التواصل غير اللفظي. 

يتم التأكيد أكثر على الاستخدام. يعطى الانتباه هنا إلى استخدام التحديق في تنظيم وفهم التفاعلات واستخدام التعبيرات الوجهية 
 .ةوالتأكيديوالوصفية  ةلآليا –والإيماءات بالاتحاد مع التعبيرات الشفهية للعديد من الوظائف التواصلية 

استخدام متنوع للتعبيرات الوجهية والإيماءات الوصفية والوسائلية  استخدام طبيعي للتواصل غير اللفظي يلائم العمر والموقف:  ـ1
استخدام التحديق والتي تتكامل مع التعبيرات الشفهية. الاستجابة للتعبيرات الوجهية والإيماءات الآتية من الآخرين. يتم ة  التأكيديو 

 لات مع الآخرين.لتنظيم التفاع
1.5 

: استخدام الإيماءات الوسائلية كالإشارة إلى أو الوصول إلى ما يريد. تستخدم الإيماءات ـ  ضعف بسيط في التواصل غير اللفظي2
قبل ات الوجهية الواضحة تماماً من الوصفية بشكل غير متكرر كما أنها غير متناسقة تماماً مع التعبيرات الشفهية بين تعبير والإيماء

م الآخرين. ربما يظهر أحياناً تعبيرات وجهية مبالغ فيها كثيراً أو قليلة جداً، على الرغم من إظهاره للتعبيرات المناسبة بشكل عام. عد
 الثبات في استخدام التحديق لتنظيم التفاعل مع الآخرين.

2.5 
ة مبالغ فيها أو سطحية. استخدام محدود للإيماءات لباً ما تكون التعبيرات الوجهيغا ـ  ضعف متوسط في التواصل غير اللفظي:3

. يظهر استجابة ة  التأكيديالوسائلية، وهذه الإيماءات لا تتكامل مع التعبيرات الشفهية. نادراً ما يستخدم الإيماءات الوصفية أو 
الذي نادراً ما يستخدم أو يستجيب  نادراً ما يوجد الانتباه المشترك، كالشخصمحدودة للتواصل غير اللفظي الآتي من قبل الآخرين. 

 إلى الإيماء أو التحديق كوسيلة لمشاركة الانتباه لشيء ما أو لنشاط معين.
3.5 

الوصفية التعبيرات الوجهية إما سطحية أو مبالغ فيها. لا يستخدم الإيماءات الوسائلية و  ـ  ضعف شديد في التواصل غير اللفظي:4
للتواصل غير اللفظي من الآخرين. ليس هناك دليل لاستخدام التحديق لتنظيم النشاطات مع  ويظهر عدم الإدراكة  التأكيديأو 

 الآخرين.
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 مهارات التفكير / المعرفة المتكاملةــ 13
التفاصيل المناسبة لإعطاء وجهة نظر لها معنى يقيم هذا البند قدرة الشخص على إدراك معنى المفاهيم الكبرى وقدرته على تجميع 

 (، يتضمن جزء من هذه العملية قدرة الشخص على التمييز بين التفاصيل المناسبة وغير المناسبة.اتساق مركزي )
القدرة على فهم المعلومات المقدمة إما بشكل تصويري، في الكتابة أو بشكل  ـ  العمر ملائم لمهارات التفكير / المعرفة المتكاملة:1

يعني، القدرة على تسجيل التفاصيل المناسبة وغير المناسبة وتكامل هذه المعلومات لتعطي  لفظي. يبرهن المطابقة المركزية، هذا
 وجهة نظر لها معنى.

1.5 
تفكير متأخر مقارنة مع أشخاص من نفس المستوى العمري. يمكن  كاملة:ـ   ضعف بسيط في مهارات التفكير / المعرفة المت2

يرية المناسبة وغير المناسبة أو يستطيع الشخص أن يعبر شفهياً عن الإدراك العام رؤية صعوبات في التمييز بين الإشارات التصو 
 على الاستيعاب. لكن غير قادر على توضيح كيف تم اشتقاق المعنى. أحياناً وجود شخص آخر داعم يساعد

2.5 
عنى وإكمال المعلومات إلى ضعف متوسط في مهارات التفكير / المعرفة المتكاملة: يمكن ملاحظة صعوبات في إدراك الم  ـ3

مفاهيم كاملة، لكنه يهر انتباه قوي إلى أشياء محددة وتفاصيل معينة. يتطلب أكثر الأحيان حث محدد من قبل الآخرين للاعتناء 
 المفهوم الأكبر. فهم او ادراكلمناسبة أو بالتفاصيل ا

3.5 
بة متكررة وثابتة للتمييز بين التفاصيل المناسبة وغير يظهر صعو  ضعف شديد في مهارات التفكير / المعرفة المتكاملة:  ـ4

 المناسبة. رغم الجهود المستمرة من قبل الآخرين، ربما لا يكون قادراً على تصور المعنى الكلي للمعلومات. 
 

 مستوى وثبات الاستجابة الفكريةــ 14
ذا التقدير يأخذ بعين الاعتبار التناقض والتناسق في يجب على المقدر قراءة الوصف الكامل في الدليل قبل تقدير هذا البند. ه

الأداة مفيدة فقط للأشخاص مهارات الفرد للجوانب المختلفة، إضافة إلى مستوى الشخص العام في الوظائف الفكرية. بالتعريف، هذه 
يه مهارة عالية جداً، والتي ، لذلك المقدر يصنع هذا الافتراض. عدا ذلك يكون الشخص لد80اللذين تكون نسبة ذكاؤهم أعلى من 

ى ، أما الأفراد الذين تكون مهاراتهم التكيفية ملائمة لأعمارهم وقدراتهم الفكرية يجب أن يحصلوا عل4تحصل دائماً على الدرجة 
 ، بغض النظر عن المستوى الفكري أو التغير في المهارات.1الدرجة 

لديه على الأقل قدرات فكرية متوسطة وليس لديه أية مشاكل أو  تعددة:ـ   ذكاء طبيعي على الأقل وثبات في المنطق لجوانب م1
المهارات التكيفية والقدرات الفكرية مع تناقض محدود.  85مهارات فكرية غير طبيعية. نسبة الذكاء ضمن المتوسط أو أعلى من 

 مناسبة لنفس المستوى العمري.
 ير. المهارات التكيفية أقل من المتوقع مقارنة بالمستوى المعرفي.أو أعلى، مع محدودية القابلية للتغ 90. نسبة الذكاء  1.5
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ري، تظهر المهارات متأخرة ليس لديه ذكاء كذكاء شخص عادي من نفس المستوى العم ـ  ضعف بسيط في الوظائف الفكرية:2
من المتوقع مقارنة بمستوى  ( مع تناقض محدود. المهارات التكيفية أقل90إلى  80لجميع الجوانب. نسبة الذكاء تحت المتوسط )

 الذكاء.
ارات (، لكن هناك تغير هام في المهارات. المه90و 80المهارات المعرفية الكلية للفرد دون المتوسط )نسبة الذكاء بين . 2.5

 التكيفية أقل من المتوقع مقارنة بمستوى الذكاء.
ود الطبيعية، لكن يظهر تناقض دال في الجوانب عموماً جميع الوظائف ضمن الحد ـ  ضعف متوسط في الوظائف الفكرية:3

 المهارية. المهارات التكيفية أقل من المتوقع مقارنة مع مستوى الذكاء.
(، ويظهر تغير هام في المهارات، المهارات 115فوق المتوسط )نسبة الذكاء أكبر من  الوظائف الفكرية الكلية للشخص. 3.5

 توى الذكاء.التكيفية أقل من المتوقع مقارنة مع مس
لديه مهارة أفضل من المتوقع بشكل دال لمستوى ذكائه وأفضل من المهارات المعروضة  ـ   ضعف شديد في الوظائف الفكرية:4

(. المهارات الحياتية بشكل نموذجي 80ة عالية جداً(. على الأقل نسبة الذكاء دون المتوسط )أكبر أو تساوي من قبل العاديين )مهار 
 مقارنة مع نسبة الذكاء، لكن في حالات نادرة ربما يكون مناسباً للمستوى المعرفي. أقل من المتوقع

 

 الانطباع العامــ 15
 لا يظهر الطفل أي أعراض أو خصائص لاضطراب التوحد. ـ  لا يوجد اضطراب التوحد:1

1.5 
أداء ب التوحد، تداخل بسيط في يظهر الطفل فقط أعراض قليلة أو درجة بسيطة من اضطرا اضطراب بسيط في التوحد:  ـ2

 .الوظائف اليومية
2.5 

أداء راب التوحد، تداخل متوسط في يظهر الطفل عدداً من الأعراض أو درجة متوسطة من اضط ـ  اضطراب متوسط في التوحد:3
 .الوظائف اليومية

3.5 
أداء طراب التوحد، تداخل شديد في يظهر الطفل العديد من الأعراض أو درجة شديدة من اض ـ   اضطراب شديد في التوحد:4

 .الوظائف اليومية
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 (3الملحق رقم )
 استبيان الوالدين أو مقدمي الرعاية

 ---------------------تاريخ ميلاد الشخص المراد تقييمه   ------------------التاريخ 
 --------------------------اسم الشخص المراد تقييمه  ------------رقم تعريف الحالة 

 ----------------العلاقة التي تربطك بالشخص المراد تقييمه  ---------------اسم الفاحص 
 

 التعليمات
 يتناول هذا الاستبيان السلوكيات بحالات متعددة والتي ممكن أن تظهر بها صعوبة لدى الشخص المراد تقييمه.

ف تصف به الشخص المراد تقييمه أفضل وصف. ضع لكل سلوك معدد ، الرجاء وضع إشارة ) ( تحت أفضل وص
 ية عن السلوك المراد تقييمه. إشارة ) ( في المربع )لا أعرف( في حال عدم توفر معلومات كاف

 من الضروري الإجابة عن كل سلوك.
ضوع بعد كل قسم هناك مساحة كافية لتضع فيها واحداً أو أكثر من الأمثلة المحددة والمختصرة والتي ترتبط بمو 

 التقييم. استخدم الصفحة البيضاء الموجودة في نهاية الاستبانة إذا احتجت لمساحة إضافية.
 الأخير من هذا الاستبيان بمساحات يمكنك من خلالها وصف أي سلوكيات أخرى ترغب بتزويدنا بها. يزودك القسم
 القسم الأول:

 كيف يتواصل الشخص الذي تقيمه؟
ليست   التسلسل

 مشكلة
مشكلة 

سيطة ب
إلى 

متوسطة 
) أحياناً 

تكون 
 مشكلة(

مشكلة 
 شديدة

)مشكلة 
في معظم 

 الأوقات(

ليست 
مشكلة 

الآن 
لكن 

كانت 
في 

 السابق

لا 
 أعرف

      وحركات الآخرين -الكلمات –يقلد الأصوات  1
يستجيب للتعبيرات الوجهية والإيماءات والنغمات الصوتية  2

 المختلفة المستخدمة من الآخرين
     

يستجيب لاسمه بدوران الرأس والتواصل البصري مع  3
 الشخص الذي ينادي باسمه.

     

وجهية مباشرة للآخرين لإظهار أحاسيسه تعبيرات  4
 وانفعالاته.
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الإشارة -هز الرأس -يستخدم إيماءات متنوعة )الإشارة 5
لحجم شيء( والتي تتناسق مع كلمات أو لتوضيح أشياء 

 لمات التي تعبر عنها.عندما لا يجد الك

     

 مباشرة للقسم الثاني.إذا كان الشخص المراد تقييمه لا يستطيع الكلام انتقل 
ليست   التسلسل

 مشكلة
مشكلة 
بسيطة 

إلى 
متوسطة 
)مشكلة 

 أحياناً(

مشكلة 
 شديدة

)مشكلة 
في معظم 

 الأوقات(

ليست 
مشكلة 

الآن 
لكن 

كانت 
في 

 السابق

لا 
 أعرف

كبة أو يكرر كلمات أو أشباه يستخدم كلمات مر   6
 جمل.

     

لديه تلحين أو إيقاع أو ارتفاع أو درجة كلام غير   7
 مناسبة.

     

التحدث لديه بشكل عام رسمي مثال: يستخدم   8
مفردات تبدو أكثر تعقيداً وغير طبيعية لمستوى 

 عمره.

     

يجري محادثة مع شخص آخر بسهولة بمستوى  9
 ه.متوقع لشخص في عمر 

     

حول اهتماماته يستطيع الكلام مع شخص آخر  10
 الشخصية.

     

أعطي مثال واحد أو أكثر مختصر ومحدد للسلوكيات ذات المشكلة والمدرجة أعلاه. إذا احتجت مساحة أكبر  أمثلة:
 .للكتابة استعمل ما تبقى من الصفحة بنهاية هذا الاستبيان

 
 القسم الثاني:

 شخص الذي تقوم بتقييمه بالآخرين وكيف يُظهر مشاعره؟.كيف يرتبط )يتصل( ال
ليست   التسلسل

 مشكلة
مشكلة 
بسيطة 

إلى 
متوسطة 
)مشكلة 

 أحياناً(

مشكلة 
 شديدة

)مشكلة 
في معظم 

 الأوقات(

ليست 
مشكلة 

الآن لكن 
كانت في 

 السابق

لا 
 أعرف

يتواصل بصرياً عندما يتكلم مع شخص آخر أو  1
 يستمع إليه.
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      إلى الآخرين أو يشاركهم باهتمامات معينة. يشير 2
شخص آخر أو يشير إلى شيء بعيد يتتبع بنظره  3

 عن متناول يديه.
     

      يستجيب للمبادرات الاجتماعية من قبل الآخرين. 4
لديه مبادرات اجتماعية تفاعلية مع الكبار والأطفال  5

 سية(.من نفس العمر )ليس فقط لتلبية حاجاته الأسا
     

ومتواصلة يُبقي التواصل مع الآخرين بطريقة سهلة  6
 ومتبادلة.

     

يحافظ على صداقاته مع أقرانه من نفس الفئة  7
 العمرية التي ينتمي إليها.

     

يظهر مدى واسع من التعبير عن المشاعر والتي  8
ينقل         -يعبس -تناسب الموقف مثال: يبتسم

 من خلال نظرة العيون.مشاعره وتعبيراته 

     

لأفكار أو مشاعر الشخص الآخر يفهم ويستجيب  9
"مثال، يحاول إراحة شخص متضايق أو القيام بشيء 

 يعتقد أن الآخر سيحبه".

     

أعط مثالًا واحداً أو أكثر مختصراً ومحدداً للمشكلات السلوكية السابقة. إذا احتجت مساحة أكبر للكتابة  أمثلة:
 ما تبقى من الصفحة بنهاية هذا الاستبيان.استعمل 

 
 القسم الثالث:

 كيف يحرك الشخص الذي تقيمه جسده؟
ليست   التسلسل

 مشكلة
مشكلة 
بسيطة 

إلى 
متوسطة 
)مشكلة 

 أحياناً(

مشكلة 
 شديدة

)مشكلة 
في معظم 

 الأوقات(

ليست 
مشكلة 

الآن لكن 
كانت في 

 السابق

لا 
 أعرف

الأصابع والأكتاف  لديه طرق غير طبيعية في تحريك 1
 ود الفقري أو هز الجسم.والأيدي والأرجل أو العم

     

يقوم بحركات قد تؤدي إلى إيذاء الذات مثل الخرمشة  2
 نزع أو نتف الجلد. -ضرب الرأس -بالأظافر

     

      يركض أو يمشي بحركات غير متزنة أو خرقاء. 3
وبة في للأطفال بسن المدرسة أو البالغين: لديهم صع 4

الكتابة أو أية مهارة ربط الحذاء أو صعوبة في 
 تتطلب التناسق البصري الحركي الدقيق.
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 القسم الرابع:
 كيف يلعب الشخص الذي تقيمه؟

 )للأفراد الأكبر عمراً كيف تلعب أو يلعب كطفل؟(.
ليست   التسلسل

 مشكلة
مشكلة 
بسيطة 

إلى 
متوسطة 
)مشكلة 

 أحياناً(

مشكلة 
 شديدة

)مشكلة 
في معظم 

 الأوقات(

ليست 
مشكلة 

الآن لكن 
كانت في 

 السابق

لا 
 أعرف

يستخدم فقط أجزاء من اللعبة بدلًا من اللعبة كاملةً،  1
أو يلعب بالأشياء مثلًا: يفتح ويغلق أبواب السيارة 

في اللعبة أو يدير عجلات السيارة فقط أو يميل أو 
 يدير الأدوات المنزلية بسرعة.

     

      الأشياء وبنفس الطريقة بشكل دائم.عب بنفس يل 2
يستخدم الألعاب أو أية أدوات لتمثل أشياء أخرى  3

 )كأن يستخدم الموز بدلًا من الهاتف أو الميكرفون(.
     

ينهمك في عمل دور حقيقي أو لعب الأدوار )لا  4
 يستند على مشاهد من الأفلام أو عروض التلفزيون(. 

     

ط مثالًا واحداً أو أكثر مختصراً ومحدداً للمشكلات السلوكية السابقة. إذا احتجت مساحة أكبر للكتابة استعمل ما تبقى أع أمثلة:
 من الصفحة بنهاية هذا الاستبيان.

 
 

 الخامس: القسم
 كيف تكون ردة فعل الشخص الذي تقيمه للخبرات الجديدة و التغييرات في الروتين؟

ليست   التسلسل
 مشكلة

لة مشك
بسيطة 

إلى 
متوسطة 
)مشكلة 

 أحياناً(

مشكلة 
 شديدة

)مشكلة 
في معظم 

 الأوقات(

ليست 
مشكلة 

الآن 
لكن 

كانت 
في 

 السابق

لا 
 أعرف
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تعبيراته الوجهية أو حركات قد يظهر القلق والتوتر في  1
 جسمه أو يبدي عدم المقدرة على تحمل التغيرات.

     

      ائم.قد يظهر توتر تجاه نفس الشيء وبشكل د 2
يكافح جاهداً لعدم تغيير الروتين أو البيئة المعتاد عليها  3

 )مثال: تغيير مكان الأثاث(.
     

بالأشياء من قبله أو لديه روتين محدد وطرق محددة للقيام  4
 من قبل الآخرين.

     

لديه اهتمامات أو موضوعات خاصة مثلًا:  5
 -ال الجويةالأحو  -الساعات -القطارات -الديناصورات

 حافظات الرخص ... الخ.

     

 
 

 القسم السادس:
 كيف يستخدم الشخص الذي تقيمه حواس البصر والسمع واللمس والشم؟

ليست   التسلسل
 مشكلة

مشكلة 
بسيطة 

إلى 
متوسطة 
)مشكلة 

 أحياناً(

مشكلة 
 شديدة

)مشكلة 
في معظم 

 الأوقات(

ليست 
مشكلة 

الآن لكن 
كانت في 

 السابق

لا 
 أعرف

يميل إلى النظر إلى الأشياء بزوايا نظر غير طبيعية  1
 أو خارج زاوية نظره.

     

يستمتع بشكل ملحوظ بانعكاس الضوء في المرايا أو  2
 انعكاس الضوء من الأشياء.

     

لديه حساسية عالية لبعض الأصوات والروائح  3
وملمس الأشياء، ويبحث عن بعضها ويتجنب 

 بعضها الآخر.

     

يه استجابة غير طبيعية للمس حيث أنه ربما لديه لد 4
ردة فعل مبالغ فيها للمس أو للألم أو ربما لا 

الآخرين غير مريحة يستجيب للأشياء التي يعتبرها 
 أو مؤلمة.

     

استعمل ما تبقى أعط مثالًا واحداً أو أكثر مختصراً ومحدداً للمشكلات السلوكية السابقة. إذا احتجت مساحة أكبر للكتابة  أمثلة:
 من الصفحة بنهاية هذا الاستبيان.
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 القسم السابع:
 سلوكيات أخرى:

 هل لديه أية قدرات خارقة وغير طبيعية في المهارات الحسابية أو القرائية أو القدرات الفنية؟  -1
 لا )     (              نعم )     ( )الرجاء التوضيح(

--------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------- 

 هل هنالك أي سلوكيات غير طبيعية لاحظتها وتريد أن تخبرنا عنها؟ -2
 الرجاء وضعها في قائمة وكتابة مثال أو مثالين على كل سلوك.

 أمثلة سلوكية إضافية أو ملاحظات:
--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

 
 -------------------------يرجى تحديد رقم السؤال المرتبط بمثالك الذي وضعته أو ملاحظتك: 

 كية إضافية أو ملاحظات:أمثلة سلو 
--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

 -------------------------الذي وضعته أو ملاحظتك: يرجى تحديد رقم السؤال المرتبط بمثالك 
 أمثلة سلوكية إضافية أو ملاحظات:

--------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------  
 -------------------------د رقم السؤال المرتبط بمثالك الذي وضعته أو ملاحظتك: يرجى تحدي
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 (4الملحق رقم )
 جدول تحويل الدرجات الخام للنسخة المعيارية إلى درجات مئينية )مئينات(

 المئينات الدرجة الخام
34.5 1 

35 2 

35.5 2 

36 3 

36.5 4 

37.0 6 

37.5 7 

38 8 

38.5 10 

39 11 

39.5 13 

40.0 16 

40.5 19 

41.0 21 

41.5 28 

42.0 31 

42.5 33 

43.0 39 

43.5 43 

44.0 44 

44.5 46 

45.0 51 

45.5 61 

46.0 69 

46.5 76 

47.0 78 

47.5 79 

48.0 80 

48.5 81 

49.0 83 

49.5 85 

50.0 86 
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50.5 89 

51.0 90 

51.5 92 

52 93 

52.5 96 

53 97 

53.5 97 

54 98 

54.5 98 

55.0 99 
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 ( 5الملحق رقم )
 جدول تحويل الدرجات الخام للنسخة المعيارية إلى درجات معيارية تائية

 الدرجة المعيارية التائية الدرجة الخام
 >34.5 26 

34.5-35 27 

35.5-36 29 

36.5 32 

37.0 33 

37.5-38 34 

38.5 36 

39 36 

39.5 38 

40.0 40 

40.5 41 

41.0 42 

41.5 43 

42.0 44 

42.5 45 

43.0 46 

43.5 48 

44.0 49 

44.5 50 

45.0 51 

45.5 52 

46.0 53 

46.5 54 

47.0 56 

47.5 57 

48.0-48.5 58 

49.0 60 

49.5 61 

50.0 62 

50.5 63 

51.0 65 

51.5-52 66 
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52.5-53 68 

53.5-54.5 70 

55.0 74 

55.0 < 75 

 

 (6الملحق رقم )
 جدول تحويل الدرجات الخام لنسخة الوظائف العليا إلى درجات مئينية )مئينات(

 المئينات الدرجة الخام
32.5-33.5 1 

34-35 2 

35.5 3 

36.0-36.5 4 

37.0 6-7 

37.5 8 

38.0 9 

38.5 11 

39.0 15 

39.5 17 

40.0 19 

40.5 20 

41.0 21 

41.5 24 

42.0 25 

42.5 31 

43.0 37 

43.5 39 

44.0 44 

44.5 48 

45.0 53 

45.5 61 

46.0 63 

46.5 68 

47.0 74 

47.5 78 

48.0 80 

48.5 81 

49.0 84 
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49.5 86 

50 87 

50.5 92 

51.0 93 

51.5 94 

52.0 95 

52.5 96 

53.0 98 

53.5 99 
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 (7الملحق رقم )
 جدول تحويل الدرجات الخام لنسخة الوظائف العليا إلى درجات معيارية تائية

 الدرجة المعيارية التائية الدرجة الخام
>32.5 22 

32.5 23 

33 24 

33.5-34.5 25 

35.0 29 

35.5 30 

36.0 31 

36.5 32 

37.0 33 

37.5 34 

38.0 35 

38.5 37 

39.0 38 

39.5 39 

40.0 40 

40.5 41 

41.0 42 

41.5 43 

42.0 44 

42.5 46 

43.0 47 

43.5 48 

44.0 49 

44.5 50 

45.0 51 

45.5 52 

46.0 53 

46.5 54 

47.0 56 

47.5 57 
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48.0-48.5 58 

49.0 60 

49.5-50 61 

50.5 63 

51.0 64 

51.5 66 

52.0-52.5 67 

53.0 69 

53.5 70 

53.5 < 71 
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