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 مقدمة
شكككككككككككى  الحاككككككككككك  لكككككككككككصح صكككككككككككلعراد ال ككككككككككك    الع   ككككككككككك د   ق كككككككككككعة صكككككككككككحعة   اكككككككككككة  ككككككككككك   ال  ككككككككككك ص 

 الا  عة  ي ال صعص ا  البلصا  ح   ال  لم ,   اءً الن اعة انه  أ  الات صاة.

عترا كككككككككك  اكككككككككك  نتكككككككككك     ككككككككككلبعة  ع ككككككككككص الحاكككككككككك  لككككككككككصح الع   كككككككككك د اكككككككككك  الحاكككككككككك     لعككككككككككة ال  كككككككككك ر  , إ 
 بعككككككككككككككة , ااتا  عككككككككككككككة   اقتصكككككككككككككك صعة , إ كككككككككككككك  ة إلكككككككككككككك   عكككككككككككككك ص  ن ككككككككككككككبة ا  ت  كككككككككككككك د الحالعككككككككككككككة   

 الت لعصعة.

  ع ككككككككككص الحاكككككككككك  لككككككككككصح الع   كككككككككك د لكككككككككك  ر  اصعككككككككككص  ,  فككككككككككي ال صعككككككككككص اكككككككككك  البلككككككككككصا    ا كككككككككك  انكككككككككك   
آ كككككككككككع  , الشكككككككككككر  ال  ككككككككككك  , إ رع عككككككككككك   عىككككككككككك   الككككككككككك  ا  ب اكككككككككككر صكككككككككككلعر تب كككككككككككً  للت  لعكككككككككككص  ل كككككككككككب   

 . 1 تص صعة   ااتا  عة اق

 معدل الانتشار:

ا   ككككككككصص ىبعككككككككر اكككككككك  الحاكككككككك     الكككككككك  صاد  نككككككككص الع   كككككككك د  ككككككككي ال صعككككككككص اكككككككك  البلككككككككصا  ,  ىاكككككككك    كككككككك
 ككككككككككك  ا تككككككككككك ص  كككككككككككي ايحصككككككككككك ءاد الصكككككككككككحعة  ككككككككككك   الككككككككككك  صاد  كككككككككككي التكككككككككككي تح ككككككككككك   لككككككككككك   ىككككككككككك  
حككككككككككككك  د الحاككككككككككككك   ب كككككككككككككب   اككككككككككككك ص  كككككككككككككصص اككككككككككككك  حككككككككككككك  د اياهككككككككككككك   ال فككككككككككككك   أ  الاحكككككككككككككر , 

 اكككككككككك ص ا ككككككككككت   ىبعككككككككككر با ككككككككككص د اياهكككككككككك   ال فكككككككككك   بككككككككككع  الااا  كككككككككك د  بكككككككككك لر م اكككككككككك   ككككككككككصم 
ال كككككككككى نعة, تتفككككككككك  د ا كككككككككص د اياهككككككككك   الاحكككككككككر   لككككككككك  ن ككككككككك    ا ككككككككك   كككككككككي ا تلككككككككك  البلكككككككككصا  

 . 2  بع  الااا   د ال رقعة أ  ا اتا  عة الا تلفة

العككككككككككك    أ اككككككككككك ر    2 كككككككككككنة      19-15العككككككككككك   ع   كككككككككككة  أ اككككككككككك ر   بكككككككككككع   16  لاعكككككككككككً  حككككككككككك الي 
ة   علكككككككككص   كككككككككن عً , حعكككككككككن ع كككككككككصر أ   احكككككككككص  اككككككككك  ىككككككككك   اككككككككك  بنككككككككك د تلكككككككككص ب اكككككككككر  كككككككككن 15تحكككككككككد 

 ككككككككنة , بعناكككككككك  تكككككككك صاص  كككككككك   الن ككككككككبة  ككككككككي البلككككككككصا  الن اعككككككككة لتصكككككككك  ل احككككككككص  اكككككككك  ىكككككككك   19أقكككككككك  اكككككككك  

 . 3   ن ع    د



6 
 

الصككككككككككك صر  ككككككككككك  انلاكككككككككككة الاكككككككككككم الاتحكككككككككككص  لل ف لكككككككككككة   الع نع كككككككككككع   –  1ع  كككككككككككم الاكككككككككككص   رقكككككككككككم  
UNICEF  -   ا ككككككككككص  الكككككككككك  صاد لككككككككككصح الع   كككككككككك د  ككككككككككي  ككككككككككصص اكككككككككك  البلككككككككككصا , حعككككككككككن ىكككككككككك   أ لكككككككككك

ا ككككككككككص  للكككككككككك  صاد  ككككككككككي انكككككككككك   الصككككككككككحراء اي رع عككككككككككة, بلككككككككككصا  انكككككككككك   آ ككككككككككع   أارعىكككككككككك  ال تعنعككككككككككة  
بعناككككككككك  ىككككككككك   ا كككككككككص  الككككككككك  صاد ات  ككككككككك ً   كككككككككي بلكككككككككصا  الشكككككككككر  ال  ككككككككك   شكككككككككا   إ رع عككككككككك , ال  عككككككككك د 

 ب .  الاتحص  الارعىعة  شر  أ ر 

  ا كككككككككص   كككككككككي البلكككككككككصا  الات صاكككككككككة للحاككككككككك  , ا  ككككككككك    د   الككككككككك  صاد  نكككككككككص الع   ككككككككك د   كككككككككا  أ لككككككككك
 ككككككككككي ال  عكككككككككك د الاتحككككككككككص  الارعىعككككككككككة بعناكككككككككك  ىكككككككككك   الا ككككككككككص  أقكككككككككك   ككككككككككي ىكككككككككك  اكككككككككك  ىنككككككككككصا, أ ككككككككككترالع  

نصن  عة, الع بكككككككككك  , الصككككككككككع  ىكككككككككك   الا ككككككككككص  القكككككككككك   ككككككككككي الككككككككككص   ا  ككككككككككى اكككككككككك  الاالىككككككككككة الاتحككككككككككص .  ع

 . 4  ى رع 

 

 

 
 سىت( في انمىاطق انمختهفت.19-11سيذة بعمر بيه ) 1111عذد انىلاداث نكم ( يبيه معذل1انمخطط)
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 الاختلاطات الحممية :الحمل و 
, ح ااكككككككككك  الع   كككككككككك د انهككككككككك  لككككككككككصح الشكككككككككك ب دبا ككككككككككص  أ لكككككككككك  لكككككككككصح ال تحكككككككككصن ا  ت  كككككككككك د الحالعكككككككككة

 ا  ت   د :أ م     

 ارتفاع التوتر الشرياني خلال الحمل :  .1

ع كككككككر  ارتفككككككك ا التككككككك تر الشكككككككرع ني الحالكككككككي ح ككككككك  الانلاكككككككة ال  لاعكككككككة  رتفككككككك ا ال كككككككل  الحالكككككككي 
International Society for the Study of Hypertension in Pregnancy 

(ISSHP)     ب كككص انتصكككك  الكككم    بككك   99  ت كككك    أبأنككككم قكككعم ال كككل  ا نب ككك  ي ال لككك
 قب  ايرا   بأنم ارتف ا  ل  حالي اترا   ا  بعلة بر تعنة.  ا  الحا . بعنا    ر 

 ككككالد الحاكككك   لككككصح الع   كككك د ا ككككص د  أ لكككك  اكككك  الترا كككك  اكككك  ارتفكككك ا التكككك تر الشككككرع ني الحالككككي 
 . ي ا لم الصرا  د  لىنه  ى ند بن   اش بهة للش ب د الاا   د له  ب صص ال  صاد 

عاىكككك  ال كككك   بككككأ    اكككك  ال  كككك ر  الح ع ككككي  كككك  ىكككك   الح ااكككك   ككككي  كككك  العفكككك   كككك    لبككككً   بكككك ل  

 . 5  ا الن ا ا  ا  ت   د الحالعة ر ال ل  لهككككككككككككككككككككككك د   اد ال  كككككككككككككككككككككككككككككككككككككا  ال ر  

    فقر الدم : .2

 WHO 2004) ر د انلاة الصحة ال  لاعة  

لعككككع  احغ/ ص.   ككككي ال ل ككككع  ال 11القكككك  اكككك  قككككعم   كككك    الككككصم  مالككككصم  كككك   الحاكككك  بأنكككك  ككككر 
    ي ال لن الحالي ال  ني ..غ/ص19.5ق  ا  ال ال  لن   ال     

 .  6,7,8   .غ/ص 7ق  ا  البعنا   ر د   ر الصم الشصعص بأنم قعم      الصم 

ال كككككعصاد الع   ككككك د بف كككككر الكككككصم  تب عنكككككد  قكككككص أشككككك رد ا لكككككم الصرا ككككك د إلككككك  ا كككككت   الحاككككك   لكككككصح 
, الان  ككككككة الالرا عككككككة ككككككصص الحاكككككك  ,  :للككككككر   أ ككككككرح ارا  ككككككة انهكككككك  شككككككص    ككككككر الككككككصم لككككككصعه  تب كككككك ً 

 ن ككككككل   ااكككككك  اكككككك ص  ,انتشكككككك ر ب كككككك  الاككككككرا  ا نت نعككككككة الا انككككككة ى لتككككككصر الح لككككككة ا قتصكككككك صعة, 
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   الت  كككككككككعاع  اككككككككك ص أاكككككككككرا  صا عكككككككككة ىككككككككك لانالي أ    ا عكككككككككة ى ككككككككك   الحصعكككككككككص  حاككككككككك  الف لعككككككككك  
 9,19,11,12   . 

ىكككككك   كككككك   ال  ااكككككك  أصد إلكككككك  تبكككككك ع   ككككككي انتشكككككك ر  شككككككص    ككككككر الككككككصم لككككككصح الح ااكككككك  الع   كككككك د بككككككع  
الصرا كككككككككك د التككككككككككي اتف ككككككككككد بأ لبهكككككككككك   لكككككككككك  ا تبكككككككككك ر   ككككككككككر الككككككككككصم ا ككككككككككت   عرا كككككككككك  الحاكككككككككك  لككككككككككصح 

  .13,14 الع    د

 الملاريا : .3

لككككككككصح ال ككككككككعصاد  ككككككككي البلككككككككصا  ت ككككككككص الا رعكككككككك   احككككككككص  اكككككككك  ا  ت  كككككككك د التككككككككي ت تككككككككر  الحاكككككككك   
 عكككككك صاص   ككككككر ايصكككككك بة لككككككصح الح ااكككككك  الع   كككككك د  ككككككي  كككككك   البلككككككصا   نككككككم  نككككككص   عهكككككك , الا ككككككت  نة

لكككككن ل الر  عكككككة الصكككككحعة الا صاكككككة لهككككك   اككككك  اككككك  عرا ككككك   الح ااككككك  اككككك  ب عكككككة الف ككككك د ال ارعكككككة نلكككككراً 
الصرا ككككك د  كككككي ر  ككككك ا  التل  عكككككة    عككككك د الاهككككك د ىاككككك  تشكككككعل لككككك  اككككك   عككككك ص    كككككر   كككككر الكككككصم  ا

 . 15,16,17,18,19 البلصا  الا نعة

 النمو خلال الحمل :  .4

ىكككك   ككككي أ اكككك ر صككككلعر  اكككك   إ  ت ككككتار ب كككك  الح ااكككك  الع   كككك د بكككك لنا   كككك   حالهكككك     صككككة
 ككككم  كككك    2.5حتكككك   1.5 ىككككرد ب كككك  الصرا كككك د  عكككك ص   ككككي ال كككك   ترا حككككد بككككع   حعككككن ,العفكككك 

   لكككككك  اكككككك  ا ت  كككككك د افتر ككككككة لح اكككككك د الحاكككككك  لككككككصح ب كككككك  ال ككككككعصاد الع   كككككك د اكككككك  اكككككك  عرا كككككك
 لكككك  اكككك  عرا كككك   تشككككا   ال نكككك   ال  صعككككة  اكككك   التككككي بنع عككككةالبككككص د تال إلكككك  تل  عككككة   صككككة إ كككك  ة

 . 29,21,22,23,24,25 ا ت   د ت لعصعة احتالة
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 المخاض والولادة :

 نضج الحوض العظمي :

إ  قكككككص  ككككك   الحاككككك , الح ااككككك  الع   ككككك د    صكككككة  كككككي ال اككككك ر الصكككككلر قكككككص ع كككككتار الناككككك  لكككككصح  
  اى ككككر   كككك   الح ع ككككة ت ككككر   ككككم أ2ي ال كككك    كككك   الحاكككك  تصكككك  الكككك  تى كككك  ب  ككككه   عكككك ص   كككك

  . ل  النا  ال  لي ا  نا   ي الح   ال لاي ح   ترا   ت  ؤ ً 

   ر   الناككك  الناككك   كككي  تكككر  البلككك غ لكككصح اينككك ن   لكككل الككك  أ 1978 ككك م    Nelsonصر  
  ناكككك  الحكككك   ال لاككككي  أ  menarcheبككككصء ال اككككنال كككك لي تىكككك    ككككي  تككككر  ال كككك م ال كككك ب  ل

 صء ال اكككككككككنككككككككككك   ال ككككككككك اعع  التككككككككك لعع  لب  صعكككككككككككة ع كككككككككتار لعبلكككككككككككك   ر   ت ككككككككك ر م  ككككككككك   الكككككككككككككككككككككككككككككككك نكككك ال
 26,27,28,29,39 .   

ناكككك  الحكككك   ال لاككككي  كككك   ارحلككككة  شكككك   ع ً الكككك   صر    Moeran 1982 كككك ا اكككك  أىككككص  
ن ككككك   البككككك ل  ب كككككص حكككككك الي عفككككك  لعاكككككص أ  الحككككك   ال لاككككككي لكككككصح اينككككك ن عأ كككككص شككككككىلم الالبلككككك غ  ال

 .  اع  ا  بصء ال ان

عاىككككككك  ب   تاككككككك ص  لككككككك  ا  كككككككب  تف كككككككعر النتككككككك    الات ل كككككككة ب عككككككك ص  ن ككككككك  ال عصكككككككرع د  الا ككككككك   
بكككككع  الح ااككككك  الع   ككككك د  صكككككلر  اكككككراً الف ككككك د الالا كككككص ص  النتككككك    الت لعصعكككككة  عكككككر الار  بكككككة لكككككصح 

صكككك   بككككع  الصرا كككك د بتبكككك ع  الانكككك    ايقلعاعككككة   ال ىاكككك  عاىكككك  اكككك    لهكككك  تف ككككعر تبكككك ع  النتكككك   
بكككككصء ال اكككككن  ات  ككككك   اكككككر  ,نككككك ناككككك   ر قككككك د ب كككاكككككككككر البلككككك غ لكككككصح اياككككك  عترتككككك   لعكككككم ال رقعكككككة 

 12 ن البكككككككككككككع   حككككككككككككك الي ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككن كككككككككككككي ال  عككككككككككككك د الاتككككككككككككككحكككككككككككككككككككص  الاكككككعككككككككككرىعككككككككككككككككككككككككة لكككككككككككككصح اي

 . 33,34,35  رع ع ان   إ نة  ي  15بل    ا الات    بعنا  ع,   31,32  نة

 طريقة الولادة :

ت كككككككككككك ربد نتكككككككككككك    الصرا كككككككككككك د بشككككككككككككى   ا كككككككككككك   عاكككككككككككك  ع ككككككككككككل  رع ككككككككككككة الكككككككككككك  ص     ككككككككككككر الكككككككككككك  ص  
الككككككككككككك  صاد الاهبلعكككككككككككككة لكككككككككككككصح ال ر  ككككككككككككك د  ا ككككككككككككص  بعناككككككككككككك  ىككككككككككككك   ا , ال عصككككككككككككرعة بككككككككككككك  ت   البلكككككككككككككص
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ل ر  ككككككككككككك د الشككككككككككككك ب د  كككككككككككككي بلكككككككككككككصا  ا ككككككككككككك  ال  عككككككككككككك د الاتحكككككككككككككص   الاالىكككككككككككككة ل الع   ككككككككككككك د اا  ككككككككككككك  

  . 37,38, 14,36  , إ  لم عى  أ ل الاتحص   ص   أ ر ب 

ى نككككككككككككد  كككككككككككك   النتكككككككككككك    ا ى  ككككككككككككة لصكككككككككككك لم  عكككككككككككك ص  ن ككككككككككككبة الكككككككككككك  صاد ال عصككككككككككككرعة لككككككككككككصح ال ككككككككككككعصاد 
 , ل ر  ككككككككككككك د الشككككككككككككك ب د  كككككككككككككي بلكككككككككككككصا  أ كككككككككككككرح ا ككككككككككككك  نعاعرعككككككككككككك بال ر  ككككككككككككك د الع   ككككككككككككك د ا  رنكككككككككككككة 

 . 39,49,41,42 الى عد  الهنص ,إ ع بع 

       النت    با  علي : WHO2014ال  لاعة   قص   رد انلاة الصحة 

 التصبعر ال بي للا    اتب ع  بع      الص   .  1
صككككككككككلر أ اكككككككككك ص ا ت  كككككككككك د  ككككككككككي  اككككككككككر البلكككككككككك غ بككككككككككع  البلككككككككككصا  الا تلفككككككككككة لصكككككككككك لم  اككككككككككر   2

  ً   كككككككككك ع  ً  عىلعكككككككككك   ً  ككككككككككي أاعرىكككككككككك   أ ر بكككككككككك  اكككككككككك  عفككككككككككر  ن ككككككككككا  حكككككككككك الي  كككككككككك اع  للبلكككككككككك غ 
   ر  آ ع  .بىر انم  ي بلصا  أ رع ع   ان   أب ار 

 الاختلاطات التوليدية :

إ  ,الككككككككككك  صاد لككككككككككصح الع   ككككككككككك د  ككككككككككي ا لكككككككككككم الصرا ككككككككككك دا كككككككككككص  أ لكككككككككك  ل  ت  ككككككككككك د  ككككككككككي  ا   كككككككككك
لكككككككك  ص  الح اككككككككة لترا  ككككككككد اكككككككك   عكككككككك ص   ككككككككي تا قكككككككك د ال اكككككككك   , ت كككككككك    ال كككككككك ر ال كككككككك ني للا كككككككك  , 

 . 29,43,44,45,46,47,48,49 ن    ال  لالاهبلعة الا   ص  , التألم  الانعني, 

 النتائج التوليدية :

A. : المخاض والولادة المبكرة 

  الكككككككك  ص  الابىككككككككر  بأنهكككككككك  ىكككككككك    ص  قبكككككككك  WHO 2014 ر ككككككككد انلاككككككككة الصككككككككحة ال  لاعككككككككة  
 . 37 حاليالتا م ال ب ا 

  عاى  ت  عم ال  ص  الابىر  إل  ااا  تع  أ   عتع  : 

أ كككككككككرح ا ككككككككك  ا قبككككككككك   حالعكككككككككة أ   عكككككككككر حالعكككككككككة  كككككككككي الحاككككككككك   الا تل كككككككككة ب  ككككككككك راب د محرضةةةةةةةةةة:
 . أ  ار  ا ا  تف قم ب لحا  انفى   الاشعاة,ايرا    
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  ككككككككككككي  كككككككككككك   الااا  ككككككككككككة تككككككككككككرتب  النتكككككككككككك    الت لعصعككككككككككككة بىكككككككككككك  اكككككككككككك   اككككككككككككر الحاكككككككككككك   ا  كككككككككككك را  
   .صلي الارا   للحا ال

 :   ي الشع   تشى  أى ر ا  نص  ح  د ال  ص  الابىر    عفوية 

اكككككككك  تككككككككم الترىعكككككككك   لعككككككككم  ككككككككي الصرا كككككككك د  الحالككككككككي ,   كككككككك     الت لعصعككككككككة بكككككككك ل ار  نكككككككك  تككككككككرتب  النتكككككككك 
 التي رب د بع   ار الم    ر الا     ال  ص  الابىر .

شكككككككككككككى    اككككككككككككك    كككككككككككككر الاهككككككككككككك د الع   ككككككككككككك د عإ  اتف كككككككككككككد ا لكككككككككككككم الصرا ككككككككككككك د أ  الحاككككككككككككك  لكككككككككككككصح 
 ا  الشب   . ل  ص  الابىر   عن ل   ا ال  ر ب  صع ص  ار الم ا ترب ً ل

 كككككككككك   الصرا كككككككككك د نت  اهكككككككككك  بككككككككككن ل الن كككككككككك  ال  كككككككككك   لككككككككككصح صككككككككككلعراد ال كككككككككك , ن ككككككككككل     ككككككككككرد
 الحالعة.ىش  الحا   تأ ر بصء الر  عة بتأ ر الالر  عة     الحا  , 

B. :  نقص وزن الولادة 

ا لكككككككككك ص أقكككككككككك  اكككككككككك  ال     ىكككككككككك  ع ككككككككككر  ن ككككككككككل     الكككككككككك  ص  ح كككككككككك  انلاككككككككككة الصككككككككككحة ال  لاعككككككككككة ب
 .غ 1599قككككككككككك  اككككككككككك  ال لعكككككككككككص البأنكككككككككككم      صاً غ , بعناككككككككككك  ع كككككككككككر      الككككككككككك  ص  ال لعككككككككككك  اككككككككككك 2599

 WHO  ; 2014    

 Small for gestational age (SGA) ىاكككككك   ر ككككككد الصككككككلعر ب لن ككككككبة ل كككككك  الحاكككككك 
 ق  ا  ال   الا    ال  شر الا ا   لل ار الحالي .ال بأنم     ال  ص 

الابىكككككككككككر    ب  تبكككككككككك ر أ  ال ككككككككككب  الشككككككككككع  لككككككككككن ل     الكككككككككك  ص  ىاكككككككككك   كككككككككك  ا ككككككككككر    كككككككككك  الكككككككككك  ص  
ىكككككككككك   اكككككككككك  البككككككككككصعهي ارتفكككككككككك ا ا ككككككككككص د ن ككككككككككل     الكككككككككك  ص  لككككككككككصح  لككككككككككصا  ال ككككككككككعصاد الع   كككككككككك د , 
  اككككككككككك  اهكككككككككككة أ كككككككككككرح أىكككككككككككصد ا لكككككككككككم الصرا ككككككككككك د ن كككككككككككل      لكككككككككككصا  الاهككككككككككك د الع   ككككككككككك د ن كككككككككككبةً 

د الشكككككككككككككككك ب د بأ اكككككككككككككككك   حالعككككككككككككككككة اتا  لككككككككككككككككة ل كككككككككككككككك  الحاكككككككككككككككك  ب لا  رنككككككككككككككككة اكككككككككككككككك  ا العككككككككككككككككص الاهكككككككككككككككك 
 59,51,52,53,54,55 . 
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C. ووفيات ما حول الولادة:ملاص الإ 

 غ599  عككككككككك د اكككككككككك  حككككككككك   الككككككككك  ص  : بأنكككككككككم   كككككككككك   احصككككككككك   الحاككككككككك  بكككككككككك     اككككككككك ل  ع كككككككككر  اي
  WHO 2014أ  أى ر   حت  أ ب ا  احص ب ص ال  ص   

بعناكككككككككك  ت كككككككككككر    عكككككككككك د ال لكككككككككككصا  : بأنهكككككككككك    عككككككككككك د الا العككككككككككص الحعككككككككككك ء  كككككككككك   الشكككككككككككهر ال   ب كككككككككككص 
  WHO 2014ال  ص   

اكككككككككك ل    عكككككككككك د اكككككككككك  ايحصكككككككككك  عة  ككككككككككي  ككككككككككص  ص   ارتفكككككككككك ا   ككككككككككر اي اككككككككككصد ا لككككككككككم الصرا كككككككككك د 

   .56,57,58,59 ب ل عصاد الش ب د ح   ال  ص  لصح ا العص الاه د الع    د ا  رنةً 

D. : وفيات الأمهات 

ىككككككككككر ارتفكككككككككك ا ن كككككككككك    عكككككككككك د الاهكككككككككك د لككككككككككصح ال ككككككككككعصاد الع   كككككككككك د ا  رنككككككككككة ب لاهكككككككككك د الشكككككككككك ب د    
  ي ا لم ص   ال  لم.

  كككككككككت   أنلاتهككككككككك  الصكككككككككحعة  ا كككككككككت    ككككككككك   الا كككككككككص د بكككككككككع  الكككككككككص   تب ككككككككك ً   لككككككككك  الكككككككككر م اككككككككك  
 ا كككككككككككت ع د الر  عكككككككككككة الحالعكككككككككككة  الت لعصعكككككككككككة إ  أنهككككككككككك  للكككككككككككد  اد أراحعكككككككككككة لصككككككككككك لم  ككككككككككك   الف كككككككككككة 

 .  69,61 ال ارعة

ا  رنككككككككككة اكككككككككك   1999/  27   ككككككككككنة 15ى نككككككككككد   عكككككككككك د الاهكككككككككك د بأ اكككككككككك ر    ككككككككككي نعاعرعكككككككككك  اكككككككككك  ً 

 . 62    نة 24إل   29بأ ا ر بع   1999/  4

/  11.9ا  بكككككككككككككككككككك   29 -25بأ اكككككككككككككككككككك ر  199999/  8.3ى نككككككككككككككككككككد الن كككككككككككككككككككك       لنككككككككككككككككككككصا ككككككككككككككككككككي 

 . 63  نة 19بأ ا ر أق  ا   19999

نتكككككككككك      صككككككككككة النف  ككككككككككي  ككككككككككم علعم اي ت   ككككككككككد ال ككككككككككب   بككككككككككع  اياهكككككككككك   الانكككككككككك  ي ىككككككككككأ م  ككككككككككبب
ال كككككككككر  ,  لشكككككككككرع ني الحالكككككككككي تلتهككككككككك  نككككككككك     ال ككككككككك ل , ال نككككككككك   كككككككككر الكككككككككصم   ارتفككككككككك ا التككككككككك تر ا

 . 64,65,67,68,69  ي ان    ا  تع       م ى ب الد الا رع     بعنا  
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E. لديهن مراضة الأمهات والاختلاطات بعيدة المدى : 

 تشكككككككككككف ء  الا  لاكككككككككككة ىارع كككككككككككة ل شكككككككككككىلد الحاككككككككككك   لكككككككككككصح ال كككككككككككعصاد الع   ككككككككككك د   اككككككككككك    كككككككككككر  
 ككككككككككراب د ارتفكككككككككك ا اكككككككككك    ترا  هكككككككككك  اكككككككككك  الا كككككككككك   الابىككككككككككر , ا كككككككككك اء  كككككككككك   الح  صا كككككككككك  الاشككككككككككف 

التككككككككككك تر الشكككككككككككرع ني , اشكككككككككككى د انت نعكككككككككككة أ  تل  عكككككككككككة  أ   ككككككككككك    تكككككككككككر  ايق اكككككككككككة ب لاشكككككككككككف   ككككككككككك   
,الككككككككك  صاد الاهبلعكككككككككة الاراحعكككككككككة اككككككككك   عككككككككك ص  ال عصكككككككككرع د   ترا  هكككككككككب كككككككككب   الا ككككككككك    ب كككككككككص الككككككككك  ص 

 . 79,71,72  د أ   عر   ا  ا  ت  الح اة لن   الصم ,

 قكككككككككككص أصح ترا ككككككككككك  الا ككككككككككك   لكككككككككككصح ال كككككككككككعصاد الع   ككككككككككك د  كككككككككككي  كككككككككككص  بلكككككككككككصا  اككككككككككك   عككككككككككك ص  ن ككككككككككك  
ص  اهلبعكككككككككككة اراحعكككككككككككة  تا قككككككككككك د الا ككككككككككك   الا كككككككككككص ص  ت ككككككككككك    أ ككككككككككك ار الا ككككككككككك    الح اكككككككككككة لككككككككككك  

إلككككككككك  ارتفككككككككك ا  –  صكككككككككة  كككككككككي حككككككككك   ترا  كككككككككم اككككككككك  تكككككككككصبعر  عكككككككككر ا  كككككككككم -ىككككككككك   لككككككككك  أصح ال اككككككككك   
 –الا ككككككككككككت عاعة   الاهبلعككككككككككككة  –ن كككككككككككك  ا  ت  كككككككككككك د ب عككككككككككككص  الاككككككككككككصح   صككككككككككككة الن ا ككككككككككككعر الاهبلعككككككككككككة 
ة لتكككككككككصا  د  بعكككككككككة  اراحعكككككككككة الا  نعكككككككككة   اككككككككك  عرا  هككككككككك  اككككككككك  تكككككككككأ عر  لككككككككك  ن  عكككككككككة الحعككككككككك    الح اككككككككك

 . 73,74,75  ح ة

د أصنككككككككك  لكككككككككصح الح ااككككككككك  الع   ككككككككك  ة بككككككككك ل  عاىككككككككك  ال لككككككككك ل  إلككككككككك  أ  النتككككككككك    ال  صعكككككككككة  الت لعصعككككككككك
الابىككككككككر , انهكككككككك  لككككككككصح الح ااكككككككك  الشكككككككك ب د  كككككككك اء اكككككككك  حعككككككككن ارتفكككككككك ا ا ككككككككص د الا كككككككك    الكككككككك  ص  

اياكككككككككككك ل  ارا ككككككككككككة فكككككككككككك ا ا ككككككككككككص د ال  عكككككككككككك د حكككككككككككك   الكككككككككككك  ص  , ارت, ان فكككككككككككك       الا العككككككككككككص 

 .   76,77     ع د الاه د

 تككككككككم الككككككككرب  بككككككككع   كككككككك   النتكككككككك     عككككككككر الار  بككككككككة اكككككككك  اهككككككككة اكككككككك   ككككككككصص اكككككككك  الاحككككككككصصاد الارتب ككككككككة 
بهكككككككككك   الف ككككككككككة ال ارعككككككككككة : اكككككككككك  ن ككككككككككل  ككككككككككي الن كككككككككك  ال  كككككككككك   , ن ككككككككككل الر  عككككككككككة الصككككككككككحعة قبكككككككككك  
  ككككككككك   الحاككككككككك  ,   كككككككككر الكككككككككصم , ارتفككككككككك ا التككككككككك تر الشكككككككككرع ني الحالكككككككككي ,  ككككككككك ء الح لكككككككككة ا اتا  عكككككككككة 

ة ى لا رعكككككككككككككككككك   تككككككككككككككككككصني الات ب ككككككككككككككككككة ال بعككككككككككككككككككة  ا قتصكككككككككككككككككك صعة , ب كككككككككككككككككك  الاككككككككككككككككككرا  الا ككككككككككككككككككت  ن

 . 78,79,89,81  ن ا عر   –ا  ت   د الت لعصعة   ا    ا ص ص 
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 : لادةمشكلات ما بعد الو 

تحتككككككككك   ال كككككككككعصاد بشكككككككككى   ككككككككك م لر  عكككككككككة   صكككككككككة  كككككككككي  تكككككككككر  ا ب كككككككككص الككككككككك  ص  ل ق عكككككككككة ىككككككككك  اككككككككك  الم 
ة بهككككككككككككككك   ك كككككككككككككككك ر الصكككككككككككككككحعة الارتبككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك ك ال لعكككككككككككككككص اككككككككككككككك  االكككككككككككككككة اككككككككككككككك  ا  ت  ككككككككككككككك د  ال 

 .الارحلة

 ا كككككككككككة ب  تبككككككككككك ر أ  الحاككككككككككك   الككككككككككك  ص  لكككككككككككصح ال كككككككككككعصاد الع   ككككككككككك د عترا ككككككككككك  با كككككككككككص د أ لككككككككككك  للار 
 ا  ت  ككككككككككك د الحالعكككككككككككة  الت لعصعكككككككككككة  اككككككككككك  ت كككككككككككصعم ر  عكككككككككككة   صكككككككككككة لل كككككككككككعصاد اككككككككككك   ككككككككككك   الف كككككككككككة 

 .  82 ال  ص ال ارعة      تر  ا ب ص 

الاهككككككككككك د الع   ككككككككككك د لكككككككككككصح   ص ا ب كككككككككككص الككككككككككك   كككككككككككي  تكككككككككككر   ا  ت  ككككككككككك د حعكككككككككككن   ىكككككككككككر  كككككككككككصص اككككككككككك  
 :نه  ا

a)  : فقر الدم 

اككككككككككك  ا تلككككككككككك  الف ككككككككككك د   ص بككككككككككك لر م اككككككككككك  شكككككككككككع ا  ككككككككككك   الاشكككككككككككىلة لكككككككككككصح ال كككككككككككعصاد ب كككككككككككص الككككككككككك  
الككككككككك  صاد الاترا  كككككككككة اككككككككك  نككككككككك    أ   ككككككككك ء ر  عكككككككككة    ال ارعكككككككككة    صكككككككككة  كككككككككي حككككككككك  د الحاككككككككك  

حالعكككككككككككككة , إ  أنهككككككككككككك  اشكككككككككككككىلة  اد أ اعكككككككككككككة   صكككككككككككككة لكككككككككككككصح الاهككككككككككككك د الع   ككككككككككككك د ب  تبككككككككككككك ر   

 . 83  ي ارحلة نا    ل 

 بشككككككككى   ككككككككك ل  ككككككككي انككككككككك     عكككككككك صاص انتشكككككككك ر   كككككككككر الككككككككصم بشككككككككى   ككككككككك م لككككككككصح الاهككككككككك د الع   كككككككك د 
انتشككككككككك ر الاكككككككككرا  ا نت نعكككككككككة  التل  عكككككككككة ,للأ ككككككككك ا    رع عككككككككك   أاعرىككككككككك  ال تعنعكككككككككة تب ككككككككك ً اتككككككككك  انككككككككك   إ

 . 84,85   ن ل الر  عة الصحعةالا انة 
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B ):نقص العناصر الغذائية 

 لكككككككك  بككككككككصرا د اتب عنككككككككة  -ت كككككككك ني ال ككككككككعصاد  ككككككككي انكككككككك     ككككككككص  اكككككككك  ال كككككككك لم اكككككككك  أ كككككككك ا  تل  عككككككككة  
 أ اعكككككككككككة  كككككككككككي ال اككككككككككك ر الصكككككككككككلعر    صكككككككككككة إ ا اككككككككككك    تصكككككككككككبم  ككككككككككك   الاشكككككككككككىلة أى كككككككككككر   ككككككككككك ح ً  –

 ترا  د ا  الحا   ال  ص   اير  ا.

اكككككككك  تىكككككككك    عككككككككر    لبكككككككك ً الكككككككك  ص  إ  تل عككككككككة الاهكككككككك د الح ااكككككككك   كككككككك   الحاكككككككك   ارحلككككككككة اكككككككك  ب ككككككككص 
ا  اكككككككككككة   لككككككككككك   كككككككككككي ا لكككككككككككم بلكككككككككككصا  ال ككككككككككك لم النككككككككككك اي  حتككككككككككك   كككككككككككي ب ككككككككككك  البلكككككككككككصا  الات صاكككككككككككة 

 86,87,88,89,99 . 

 الأعواز الغذائية  : –محددات الحالة التغذوية 

 صاص  ككككككككككك   اير ككككككككككك ا الح اككككككككككة للككككككككككك ارص اككككككككككك  الحرعككككككككككراد  تىككككككككككك    ككككككككككك   تكككككككككك :الةةةةةةةةةةةوارد الحةةةةةةةةةةةروري
  عر ا  اة  ي ان    ن ل ال ارص الل ا ي الا ا . الات لب د   ص ً 

 الالككككككككم عنتشككككككككر  عهكككككككك  ا ككككككككت صام ككككككككي انكككككككك    ا  ككككككككتع      ككككككككعا  البلككككككككصا  التككككككككي    :عةةةةةةةةوز اليةةةةةةةةود
 . ص م ب لع صالا

انتشكككككر  كككككي الانككككك    التكككككي تفت كككككر للانتاككككك د الل ا عكككككة النب تعكككككة  عشكككككى   : A نعةةةةةوز فيتةةةةةامي
 لف ص البصر     ال ف لة  العف . –ال  ب  لل ق عة  –ال ب  ال م 

 انتشكككككككككك ر بككككككككككع  ال كككككككككك ا  الل ا عككككككككككة لككككككككككصح  الى ككككككككككر شككككككككككع   ً   كككككككككك :الفةةةةةةةةةةولات  –عةةةةةةةةةةوز الحديةةةةةةةةةةد 
د   لكككككككككككككك  ا ككككككككككككككت   الانككككككككككككككك    ال ككككككككككككككعصاد  ككككككككككككككي  كككككككككككككك  النشككككككككككككككك   التن  ككككككككككككككلي   ككككككككككككككعا  الع   ككككككككككككككك 

 .الالرا عة

C )  إرجاج:  -ماقبل الإرجاج 

 48أ       صككككككككةً الكككككككك  ص  ع ككككككككتار  كككككككك ا ا  ككككككككت   الحالككككككككي لعشككككككككى  اشككككككككىلة  ككككككككي  تككككككككر  اكككككككك  ب ككككككككص  
 .  ص صً  ال ر   د انه    بشى  أى ر أراحعة لصح الع    د    ة ب ص ال  ص 
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 أا  ب لن بة ل  ت   د  نص حصعن ال  ص    ص  ىر انه :

a) : الخداج ونقص وزن الولادة 

تترا ككككككككككك  الحاككككككككككك   لكككككككككككصح الع   ككككككككككك د ب رتفككككككككككك ا ن ككككككككككك  الككككككككككك  ص  الابىكككككككككككر   ن كككككككككككل     الككككككككككك  ص   اككككككككككك  
ال  كككككككككر  ن كككككككككل الى كككككككككاة ,علعهككككككككك  اككككككككك  ا ت  ككككككككك د  لككككككككك  ال لكككككككككصا  اككككككككك    عككككككككك د حككككككككك   الككككككككك  ص  , 

التنف كككككككككعة , الح اكككككككككة لل بككككككككك    كككككككككي الح ا ككككككككك  أ  ال ن عكككككككككة الاشكككككككككصص  ,  الح اكككككككككة  عاككككككككك  ب كككككككككص لر  عكككككككككة 
 صحعة  تل  عة    صة .

 

b)  الإرضاع  الوالدي : صعوبات 

 .ل لصا  حت   ار ال نة الا  لعكككككككككككككككككككككككككككة لل عة ككككككككككككككككككإ  اير  ا ال الص     الت

نه  اككككككككككك  ل لكككككككككككصا   أقككككككككككك  إر ككككككككككك   ً  كككككككككككنة  ككككككككككك 18ال كككككككككككعصاد بأ اككككككككككك ر أصكككككككككككلر اككككككككككك    لككككككككككك حل أ 
 ال عصاد لف  د  ارعة أىبر.

 

c) بعيدة المدى :  اختلاطات 

 كككككككككككككن اد  الا لككككككككككككك ص   لاهككككككككككككك د ع   ككككككككككككك د ع ككككككككككككك ن   بصراكككككككككككككة أ لككككككككككككك   19 -4ال فككككككككككككك   بأ اككككككككككككك ر 
شككككككككك ب د ,إ كككككككك  ة إلككككككككك  ارتفككككككككك ا  لاهككككككككك د  لكككككككك صع  اكككككككك  أ ككككككككك ا  التل عكككككككككة ب لا  رنككككككككة اككككككككك  أقكككككككككرانهم الا  

 .اش بم  ي ا ص د التأ ر الت  ر الر حي الحرىي لصح  ؤ ء ال ف   

اد الع   كككككككككك د لكككككككككصح ال كككككككككعص ة أ اعكككككككككةً  عاىككككككككك  تل كككككككككعل اككككككككك   ككككككككككب  بكككككككككأ  أى كككككككككر الاشكككككككككى د ال بعكككككككككك
 .ف ر الصم , ال    الل ا ي , ارتف ا الت تر الشرع نيب ص ال  ص  تتا   ب

ال  عككككككككك د لكككككككككصح ال لكككككككككصا   اشكككككككككى د اير ككككككككك ا لاشكككككككككى د النف كككككككككعة    قكككككككككص تترا ككككككككك  اككككككككك  ب ككككككككك  ا
 ال الص .
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ناككككككككك   تكككككككككرتب  ا لكككككككككم  ككككككككك   الاشكككككككككى د بشكككككككككى  اب شكككككككككر أ   عكككككككككر اب شكككككككككر لكككككككككع    ككككككككك  ب اكككككككككر الم  ا 
عككككككككككككة صككككككككككككحعة أع كككككككككككك  ب لاحككككككككككككصصاد ال ككككككككككككرح الارا  ككككككككككككة اكككككككككككك  ح لككككككككككككة ااتا  عككككككككككككة  اقتصكككككككككككك صعة  ر  

 .  91,92,93,94   ىعفعة تصبعر ا  ت   د
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 مىهح انذراسخ

 : الدراسة عنوان

الاختلاطات والنتائج  التولٌدٌة لدى الخروسات صغٌرات السن فً مشفى التولٌد  وأمراض النساء   

 الجامعً بدمشق. 

  Obstetrical complications and outcomes in adolescent primigravidae at  

University Gynecology and Obstetrics Hospital in Damascus.  

   الدراسة:هدف 

 د صلعراد ككصح ال ر  ككحن لصرا ة ا  ت   د  النت    الت لعصعة   ال الصعة  ال لعصعة  لعهص  الب  
      الع    د    ا  رنته  با ع ته  لصح ال ر   د الش ب د .كككال

 :دراسةال مبررات

لبعة ككككككككككنت     ة ال   ر  الاترا  ة ا  ككككككككككككككككعككككت ص الحا   لصح ال عصاد الع    د ا  الحا     ل  

 . 3  الن اعة   صا  الف عر  ككككككككر   ي البلككككككككككككككككككككككككككككككككككة ,   ي انتشككككككككككا  عككاقتص صعة  ااتصحعة ,

بأنه  ى  ح ا  عترا    انلاة الصحة ال  لاعة ت ر  ال عص  الح ا  الع   ة ا  صلعر  ال   ح     
 ة . ن 19- 19 ار   بع  

 ي   ا الاا   ا تبرد ال عصاد صلعراد ال      االاار عى ,     ا لم الصرا  د  ايحص ءاد  أع ً   
  نة . 19-14   الل اتي تترا   ا ا ر   

ا      ال  صاد تتم  ي  %99ح   ال  لم ,   نة تلص  ن ع ً  19الع    عص  ع    ار       21إ   
 .البلصا  الن اعة  الف عر 

ا نت ن د ,ىف ر الصم     ن    ع ص  الح لة  ي ن بة ا  ت   د الحالعةأ ت ىر ا لم الصرا  د   
لعصعة الاتصنعة   إ   ة ل ع ص  ن بة النت    ال الا    الب ىر  را    إ –را   اي قب  ا ,الب لعة 

 الح اة ا         ال  ر ال  ني لل.  ارتف ا بن   ا  ت   د الت لعصعة ىتىن ل     ال لصا 
 ا  ا  ت   د. لل  صاد ال عصرعة  الن   ب ص ال  ص    عر  
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 انمىاد وانطرائق:  

 ومىرج انذراسخ:  

   Case control study). ش  ص –صرا ة  صفعة تحلعلعة ا  نا  ا    ا ت ر   ح لة   

 مكبن انذراسخ:  

 -اشكككككككككككف  الت لعكككككككككككص  أاكككككككككككر  الن ككككككككككك ء الاككككككككككك ا ي   -  ال ص صكككككككككككي ال اككككككككككك اي شككككككككككك بة الا ككككككككككك  
 ا ا ة صاش . –ىلعة ال   البشر  

 مذح انذراسخ:  

 .15/12/2917إل   15/3/2917ا  

 عيىخ انذراسخ:  

 , تم ت  ع ه  إل  ااا  تع : عص  354  ل  اشتالد الصرا ة

o  94 ال ر  ككككككككككككككككك د صكككككككككككككككككلعراد ال ككككككككككككككككك  :  ااا  كككككككككككككككككة الحككككككككككككككككك  د  الااا  كككككككككككككككككة ال لككككككككككككككككك 
  . عص 

o  عص  269  ر   د الش ب د: ال ااا  ة الش ا ص  ال  نعةالااا  ة .  

 معبيير الإدخبل:  

 خروش. 

  سىت (. 41-01سىت , انشىاهذ  19-11) انحالاث بيه  سىت 41-11عمر انسيذة بيه 

 حمم مفرد. 

   وأكبر. حالي 37تا م ال ب ا عمر انحمم 

 معبيير الاستجعبد:

   نة. 34 < ار ال عص  
   حالي. 37تا م ال ب ا  ار الحا  أق  ا 



22 
 

  .حا  ات صص 
   ت  ككككككككككك د الاصر  ككككككككككككة     ككككككككككككر  اككككككككككك ص أاككككككككككككرا  ا انككككككككككككة تتكككككككككككصا   اكككككككككككك  الاتلعككككككككككككراد أ  ا

 . ........الخ,أارا   ىل عة ا انة اناليصم 
   ا ص ا ت ب    عر ت لعص  لل عصرعة. 

 

 تعبريف انذراسخ:

 بككككككككككع   كككككككككك  اللكككككككككك اتي تتككككككككككرا   أ اكككككككككك ر  صةةةةةةةةةةغيرات السةةةةةةةةةةن   اليافعةةةةةةةةةةات(:  الخروسةةةةةةةةةةات 
  نة.  14-19

 نة. 34-29   الل اتي تترا   أ ا ر   الشابات  الناضجات( : خروساتال   
 :حككككككككص ن ا كككككككك را  إصككككككككل ء قلكككككككك  الانككككككككع  اكككككككك  ناكككككككك   عكككككككك   التل عرعككككككككة  تةةةةةةةةيلم الجنةةةةةةةةين

 ا  تب  ؤاد اتل عر  أ  اتأ ر .
 اككككككك  اككككككك  الكككككككصم ب كككككككص  599 ككككككك  ىككككككك  نككككككك   أى كككككككر اككككككك  :  بعةةةةةةةد الةةةةةةةولادة  الأولةةةةةةةي نةةةةةةةز ال

 24 كككككككككك   أ   اكككككككككك  اكككككككككك  الككككككككككصم ب ككككككككككص   ص  قعصككككككككككرعة  1999  ص   بع عككككككككككة  أى ككككككككككر اكككككككككك  
    ة ب ص ال  ص .

 : ع تبكككككككككر ال كككككككككك ر ال ككككككككك ني اكككككككككك  الا كككككككككك    تطةةةةةةةةةاول الطةةةةةةةةةةور ال ةةةةةةةةةةاني مةةةةةةةةةةن المخةةةةةةةةةةاض
 . نص ال ر   إ ا تا    ال   تع    ات    ً 

 : غ/ص. .11اة ال     تحد ان ف   قع فقر الدم بتمام الحمل 

 مراحم انذراسخ:

أ ككككككككككك  ا ا  كككككككككككة ال كككككككككككعصاد قبككككككككككك  ايص ككككككككككك    كككككككككككي الصرا كككككككككككة   ككككككككككك  ناككككككككككك    الا ا  كككككككككككة الا كككككككككككتنعر   أولًا:
 الار    ي الا ح ,  م تحصعص ااا  ة الارع ة     بر ت ى   الصرا ة.

ااكككككككككككك  الا ل اكككككككككككك د  البع نكككككككككككك د الا ل بككككككككككككة للصرا ككككككككككككة   كككككككككككك  ا  ككككككككككككتا ر  ال  صككككككككككككة , اكككككككككككك    انيةةةةةةةةةةةةاً:
 إاراء تص عر ب لا ا      الص تعة.

ة الارع كككككككككة ال ككككككككرعرعة حتككككككككك  الكككككككك  ص  , اككككككككك  ت ككككككككاع  ا  ت  ككككككككك د الت لعصعكككككككككة ات ب كككككككككة ح لكككككككك : ال ةةةةةةةةاً 
  ال الصعة  ال لعصعة  إ ا حص د.
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اككككككككككراء  Excel 2010ت صام برنكككككككككك ا  ااكككككككككك  البع نكككككككككك د  تب عبهكككككككككك  ح  كككككككككك بعً  ب  كككككككككك اً:رابعةةةةةةةةةة  ا 
 الا  رنكككككككككككككككككة اككككككككككككككككك  بكككككككككككككككككع  الاااككككككككككككككككك  تع   , SPSSالتحلعككككككككككككككككك  ايحصككككككككككككككككك  ي ب  كككككككككككككككككت صام برنككككككككككككككككك ا  

أ اعككككككككككككة إحصكككككككككككك  عة  نككككككككككككصا  تىكككككككككككك   قعكككككككككككككاة ا ككككككككككككت ح   اكككككككككككك  ا تبكككككككككككك ر الاتلعككككككككككككر   الاصر  ككككككككككككتع  ,
 ح   ا  تب ر الا ارح. P<0.05الص لة 

   ب ة انش ر   ي الص  ال بي. ا  رنة نت    الصرا ة بنت    صرا  د   لاعة خامساً:
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 وتبئح انذراسخ

 تىزع انمريضبد في عيىخ انذراسخ:

, تككككككككككم تكككككككككك  ع ه  إلكككككككككك   ككككككككككعص  ح  كككككككككك  ا كككككككككك ععر ايص كككككككككك   ب لصرا ككككككككككة 354  لكككككككككك  اشككككككككككتالد الصرا ككككككككككة
 ااا  تع :

  عص 94 ال ر   د صلعراد ال   :  ااا  ة الح  د  الااا  ة ال ل .  
  عص  269  ر   د الش ب د: ال ااا  ة الش ا ص  ال  نعةالااا  ة .  

 

   

 ( يبيه تىزع انسيذاث في عيىت انذراست حسب مجمىعتي انذراست0انمخطط)

 

 

 

 

 مجموعة
الخروسات 
الٌافعات 

 مجموعة 26.55%
الخروسات 
الشابات 

73.45% 

 توزع عٌنة البحث حسب المجموعتٌن المدروستٌن
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 :اوتشبر فقر انذم نذي انسيذاد في عيىخ انذراسخ

 ككككككككي الاااكككككككك  تع  الاصر  ككككككككتع , حعككككككككن ىكككككككك   عككككككككتم ال ككككككككعصاد  تككككككككم صرا ككككككككة انتشكككككككك ر   ككككككككر الككككككككصم لككككككككصح
ق  ككككككككككككككككاد شككككككككككص    ككككككككككر الككككككككككصم  لىكككككككككك  ال ككككككككككعصاد  نككككككككككص ال بككككككككككك    ككككككككككي الاشككككككككككف , CBCإاككككككككككراء تحلعكككككككككك  

 إل  :

 .غ/د.ل( 7≤ - 11> فع  إل  ات     قعاة ال      -1
 .غ/د.ل( 7> قعاة ال     شدٌد   -2

صح ال ككككككككعصاد  كككككككككي  لككككككككصح الا  رنككككككككة بكككككككككع  الاااكككككككك  تع  تبكككككككككع  انتشكككككككك ر   كككككككككر الككككككككصم بشكككككككككى  أىبككككككككر لككككككككك
الااا  كككككككككة ال لكككككككككك , اكككككككككك   اككككككككك ص أ اعككككككككككة  اد ص لككككككككككة إحصكككككككككك  عة لهككككككككك   الفككككككككككر     قعاككككككككككة ا ككككككككككت ح 

  . P< 0.05الص لة  

 

 الخضاب تركٌز
 غ/د.ل

 المجموعة الأولى
(94=n) 

 المجموعة الثانٌة
(260=n) 

 قٌمة مستوى الدلالة

P 

<11 - ≥7  44(46.80)% 79(30.38)% 0.01P= 

<7  10(10.63)% 13(5)% 0.04P= 

 اوتشار فقر انذو نذي انسيذاث في عيىت انذراست( 0انجذول)
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 ار فقر انذو نذيهه.اوتش( يبيه تىزع انسيذاث في عيىت انذراست حسب 4انمخطط )

 

 :انتىتر انشريبوي نذي انسيذاد في عيىخ انذراسخ ارتفبع اوتشبر

 الاااككككككككك  تع  الاصر  ككككككككككتع , ككككككككككي ال كككككككككعصاد  التككككككككك تر الشككككككككككرع ني لكككككككككصح رتفككككككككك اتكككككككككم صرا كككككككككة انتشكككككككككك ر ا
التككككككككك تر الشكككككككككرع ني بشكككككككككى  أىبكككككككككر لكككككككككصح  ارتفككككككككك ا لكككككككككصح الا  رنكككككككككة بكككككككككع  الاااككككككككك  تع  تبكككككككككع  انتشككككككككك ر 

ال ككككككككككعصاد  ككككككككككي الااا  ككككككككككة ال لكككككككككك , ص    اكككككككككك ص أ اعككككككككككة  اد ص لككككككككككة إحصكككككككككك  عة لهكككككككككك   الفككككككككككر     
  . P> 0.05قعاة ا ت ح الص لة  

 المجموعة الأولى 

(94=n) 

 المجموعة الثانٌة

(260=n) 

قٌمة مستوى 
 الدلالة

P 

 =P 0.207 %(10.76)28 %(12.76)12 الت تر الشرع ني ارتف ا

 نذي انسيذاث في عيىت انذراستالت تر الشرع ني  ارتف ااوتشار ( 4انجذول)
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 ل.د/ غ الخضاب تركٌز
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 .الت تر الشرع ني رتف ااار اوتش( يبيه تىزع انسيذاث في عيىت انذراست حسب 1انمخطط )

 :انمخبض نذي انسيذاد في عيىخ انذراسختطبول انطىر انثبوي  مه 

 كككككككككككي  عنكككككككككككة ال كككككككككككعصاد  صرا كككككككككككة حكككككككككككص ن ت ككككككككككك    لل ككككككككككك ر ال ككككككككككك ني اككككككككككك  الا ككككككككككك   لكككككككككككصح دتاككككككككككك
 لككككككككككككصح الا  رنككككككككككككة بككككككككككككع  الاااكككككككككككك  تع  تبككككككككككككع  حككككككككككككص ن ت كككككككككككك    لل كككككككككككك ر ال كككككككككككك ني اكككككككككككك   الصرا ككككككككككككة,

الا كككككككك   بشكككككككككى  أى كككككككككر تككككككككك اتراً لكككككككككصح  كككككككككعصاد الااا  ككككككككة ال لككككككككك  انكككككككككم  كككككككككي الااا  كككككككككة ال  نعكككككككككة, 
   الفكككككككككككككككككر     قعاكككككككككككككككككة ا كككككككككككككككككت ح الص لكككككككككككككككككة   اعكككككككككككككككككة  اد ص لكككككككككككككككككة إحصككككككككككككككككك  عة لهككككككككككككككككك اككككككككككككككككك ص أ ص  

P>0.05.  

 المجموعة الأولى 
(94=n) 

 المجموعة الثانٌة
(260=n) 

قٌمة مستوى 
 الدلالة

P 

 =P 0.43 %(3.85)10 %(5.31)5 ت     ال  ر ال  ني

 .في عيىت انذراست نذي انسيذاث  أى ر ا     تع   حص ن ت     ال  ر ال  ني ا  الا   ( 1انجذول)
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 .حص ن ت     ال  ر ال  ني ا  الا   ( يبيه تىزع انسيذاث في عيىت انذراست حسب 1انمخطط )

 :اوتشبر انمديئبد انمعيجخ  نذي انسيذاد في عيىخ انذراسخ

  ككككككككككككي الاااكككككككككككك  تع  الاصر  ككككككككككككتع ,ال ككككككككككككعصاد  صرا ككككككككككككة انتشكككككككككككك ر الااع كككككككككككك د الا عبككككككككككككة لككككككككككككصح دتاكككككككككككك
 تبع   صم  ا ص أ اعة  اد ص لة إحص  عة للفر  . لصح ا  رنة الااا  تع  
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 المجموعة الأولى نوع المجًء
(94=n) 

 المجموعة الثانٌة
(260=n) 

 
 قٌمة مستوى الدلالة

P 

  %(95.38)248 %(95.74)90 قمً
 
 
0.05P> 

 
 
 

 %(0)0 %(0)0 جبهً

 %(0)0 %(0)0 وجهً

 %(4.23)11 %(4.26)4 مقعدي

 %(0.38)1 %(0)0 معترض

 .نذي انسيذاث في عيىت انذراستانتش ر الااع  د الا عبة ( 1انجذول)

 

 

 .ن ا الاايء( يبيه تىزع انسيذاث في عيىت انذراست حسب 6انمخطط )
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 :حذوث  تمسقبد انعدبن  نذي انسيذاد في عيىخ انذراسخ

 لكككككككككصح الا  رنكككككككككة   كككككككككي  عنكككككككككة الصرا كككككككككة,ال كككككككككعصاد  صرا كككككككككة حكككككككككص ن تا قككككككككك د ال اككككككككك   لكككككككككصح دتاككككككككك
بكككككككككككككع  الاااككككككككككككك  تع  تبكككككككككككككع  حكككككككككككككص ن تا قككككككككككككك د ال اككككككككككككك   بشكككككككككككككى  أى كككككككككككككر تككككككككككككك اتراً لكككككككككككككصح  كككككككككككككعصاد 
الااا  كككككككككككة ال  نعكككككككككككة انكككككككككككم  كككككككككككي الااا  كككككككككككة ال لككككككككككك , ص    اككككككككككك ص أ اعكككككككككككة  اد ص لكككككككككككة إحصككككككككككك  عة 

  . P> 0.05له   الفر     قعاة ا ت ح الص لة  

 
 درجة تمزق العجان

 المجموعة الأولى
(94=n) 

 الثانٌةالمجموعة 
(260=n) 

 
 قٌمة مستوى الدلالة

 <0.05P %(3.07)8 %(1.06)1 3درجة 

 
 %(0.38)1 %(0)0 4درجة 

 . ي  عنة الصرا ةال عصاد  حص ن تا ق د ال ا   لصح( 6انجذول)

 

 حص ن تا ق د ال ا  . ( يبيه تىزع انسيذاث في عيىت انذراست حسب 7انمخطط )
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 :عيىخ انذراسخطريقخ انىلادح  نذي انسيذاد في 

 كككككككككككي الاااككككككككككك  تع  الاصر  كككككككككككتع , تبكككككككككككع   كككككككككككصم ال كككككككككككعصاد  لكككككككككككصح ا  رنكككككككككككة  رع كككككككككككة الككككككككككك  ص  لكككككككككككصح
  ا ص أ اعة  اد ص لة إحص  عة للفر   بع   رع تي ال  ص .

 
 طرٌقة الولادة

 المجموعة الأولى
(94=n) 

 المجموعة الثانٌة
(260=n) 

 قٌمة مستوى الدلالة

P 

 <0.05P %(78.85)205 %(84.04)79 مهبلٌة

 %(21.15)55 %(15.96)15 قٌصرٌة

 نذي انسيذاث في عيىت انذراستا  رنة  رع ة ال  ص  ( 7انجذول)

 

 

  رع ة ال  ص . ( يبيه تىزع انسيذاث في عيىت انذراست حسب 8انمخطط )
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 :استطجبة انقيصريبد  نذي انسيذاد في عيىخ انذراسخ

 كككككككككككي الاااككككككككككك  تع  ال كككككككككككعصاد  صرا كككككككككككة ا كككككككككككت ب   ىككككككككككك  اككككككككككك  ال عصكككككككككككرع د الااكككككككككككرا   لكككككككككككصح دتاككككككككككك
 لكككككككككككصح ا  رنكككككككككككة الاااككككككككككك  تع  تبكككككككككككع   كككككككككككصم  اككككككككككك ص أ اعكككككككككككة  اد ص لكككككككككككة إحصككككككككككك  عة  الاصر  كككككككككككتع ,

 للفر  .

 
 استطباب القٌصرٌة

 المجموعة الأولى

(94=n) 

 المجموعة الثانٌة

(260=n) 

قٌمة مستوى 
 الدلالة

P 

  %(4.61)12 %(4.25)4 مجًء معٌب
 
 
0.05P> 

 
 
 

 %(3.85)10 %(5.31)5 ثانًالطور التطاول 

 %(6.92)18 %(2.12)2 تألم جنٌنً

 %(3.07)8 %(4.25)4 عدم تناسب حوضً جنٌنً 

 .نذي انسيذاث في عيىت انذراستا ت ب   ال عصرع د ( 8انجذول)

 



33 
 

 

 ا ت ب   ال عصرع د. ( يبيه تىزع انسيذاث في عيىت انذراست حسب 9انمخطط )

 

 :نذي انسيذاد في عيىخ انذراسخ  وسف انخلاصحذوث 

 لكككككككككصح الا  رنكككككككككة   كككككككككي  عنكككككككككة الصرا كككككككككة,ال كككككككككعصاد  لكككككككككصح ال ككككككككك ل صرا كككككككككة حكككككككككص ن نككككككككك    دتاككككككككك
بكككككككككع  الاااككككككككك  تع  تبكككككككككع  حكككككككككص ن نككككككككك   بشكككككككككى  أى كككككككككر تككككككككك اتراً لكككككككككصح  كككككككككعصاد الااا  كككككككككة ال  نعكككككككككة 
انككككككككككككم  ككككككككككككي الااا  ككككككككككككة ال لكككككككككككك , ص    اكككككككككككك ص أ اعككككككككككككة  اد ص لككككككككككككة إحصكككككككككككك  عة لهكككككككككككك   الفككككككككككككر     

  . P> 0.05قعاة ا ت ح الص لة  
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 المجموعة الأولى 
(94=n) 

 المجموعة الثانٌة
(260=n) 

قٌمة مستوى 
 الدلالة

P 

 =P 0.307 %(6.15)16 %(3.19)3 ن   ال  ل 

 .نذي انسيذاث في عيىت انذراست ن   ال  لحص ن ( 9انجذول)

 

 

 

 ال  لحص ن ن   ( يبيه تىزع انسيذاث في عيىت انذراست حسب 11انمخطط )

 .ا  ب ص   ص  قعصرعة 1999ا  ب ص   ص  اهبلعة أ  أى ر ا   599 أى ر ا   
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 :انحبخخ نىقم انذم  نذي انسيذاد في عيىخ انذراسخ

 ب لا  رنككككككككككككة بككككككككككككع    ككككككككككككي  عنككككككككككككة الصرا ككككككككككككة,ال ككككككككككككعصاد  لككككككككككككصح صرا ككككككككككككة الح اككككككككككككة لن كككككككككككك  الككككككككككككصم لككككككككككككصح
الاااككككككككك  تع  تبكككككككككع   أ   تككككككككك اتر ن ككككككككك  الكككككككككصم لكككككككككصح  كككككككككعصاد الااا  كككككككككة ال لككككككككك  أى كككككككككر انكككككككككم  كككككككككي 

قعاككككككككككة ا ككككككككككت ح  الااا  ككككككككككة ال  نعككككككككككة, ص    اكككككككككك ص أ اعككككككككككة  اد ص لككككككككككة إحصكككككككككك  عة لهكككككككككك   الفككككككككككر    
  . P> 0.05الص لة  

 المجموعة الأولى 

(94=n) 

 المجموعة الثانٌة

(260=n) 

قٌمة مستوى 
 الدلالة

P 

 =P 0.11 %(8.46)22 %(15.95)15 الح اة لن   الصم

 .نذي انسيذاث في عيىت انذراستالح اة لن   الصم ( 11انجذول)

 

 .الح اة لن   الصم( يبيه تىزع انسيذاث في عيىت انذراست حسب 11انمخطط )
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 :وزن انىنيذ  نذي انسيذاد في عيىخ انذراسخ

 كككككككككككي الاااككككككككككك  تع  الاصر  كككككككككككتع , حعكككككككككككن تكككككككككككم ت  كككككككككككعم ال كككككككككككعصاد  تكككككككككككم صرا كككككككككككة     ال لعكككككككككككص  لكككككككككككصح
 لكككككككككصح ا  رنكككككككككة الاااككككككككك  تع    ,15ال  ا  إالككككككككك  أربككككككككك    ككككككككك د ىاككككككككك   ككككككككك  ا  كككككككككم  كككككككككي الاكككككككككص    

, ص    أ  ا  ال لككككككككككككصا  ب لااا  ككككككككككككة ال لكككككككككككك  بشككككككككككككى   كككككككككككك م أقكككككككككككك  انهكككككككككككك   ككككككككككككي ال  نعككككككككككككة,تبككككككككككككع  أ  
  . P> 0.05 ا ص أ اعة  اد ص لة إحص  عة له   الفر     قعاة ا ت ح الص لة  

 
 

 وزن الولٌد )غرام(

 المجموعة الأولى
(94=n) 

 المجموعة الثانٌة
(260=n) 

قٌمة مستوى 
 الدلالة

P 

1500-2000 5(5.31)% 6(2.3)%  
 
 
0.05P> 

 
 
 

2000-2500  17(18.08)% 28(10.76)% 

2500-3500  69(73.4)% 215(82.69)% 

 %(4.23)11 %(3.19)3  3500أكثر من 

 .تىزع انسيذاث في عيىت انذراست حسب وزن انىنيذ( 11انجذول)
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 . وزن انىنيذ( يبيه تىزع انسيذاث في عيىت انذراست حسب 10انمخطط )

 

 : أثغبر انىنيذ في انذقيقخ الأونً و انخبمسختقييم 

,  لكككككككككككصح  ب كككككككككككص الككككككككككك  ص  تكككككككككككم ت عكككككككككككعم اشككككككككككك ر أبلككككككككككك ر لل لعكككككككككككص  كككككككككككي الكككككككككككصقع تع  ال لككككككككككك    ال  ا كككككككككككة
  لككككككككككم تلهككككككككككر 12ا  رنككككككككككة النتكككككككككك    بككككككككككع  الاااكككككككككك  تع  ىاكككككككككك   كككككككككك  ا  ككككككككككم  ككككككككككي الاككككككككككص   رقككككككككككم  

 ص لة إحص  عة للفر   بع  الااا  تع .
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 مشعر أبغار

 
 الأولىالمجموعة 

(94=n) 

  
 المجموعة الثانٌة

(260=n) 

قٌمة مستوى 
 الدلالة

P 

 
الدقٌقة 
 الأولى

  %(10.76)28 (%9.57)9 7 >أبغار 
 
0.05P> 

 
 

 %(89.24)232 %(90.43)85 7 ≤أبغار 

 
الدقٌقة 
 الخامسة

 %(3.46)9 (%3.19)3 7 >أبغار 

 %(96.53)251 %(96.81)91 7 ≤أبغار 

 .ال عصاد  ي  عنة الصرا ة ح   اش ر أبل ر لل لعص  ت  ا 12الاص   

 

 

 
 للولدان. مشعر أبغار  قٌم ( ٌبٌن توزع السٌدات فً عٌنة الدراسة حسب13المخطط )
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مقبروخ الاختلاطبد وانىتبئح انتىنيذيخ نذي انسيذاد في عيىخ انذراسخ ثحست 

 : انسمه انفبصم ثيه ثذء انطمج و انىلادح 

 كككككككي  عنكككككككة الصرا كككككككة إلككككككك    تكككككككع  بح ككككككك  الككككككك ا  الف صككككككك  بكككككككع  بكككككككصء ال اكككككككن تكككككككم ت  كككككككعم ال كككككككعصاد 
  الكككككككككك  ص , بحعككككككككككن ىكككككككككك    كككككككككك ا الف صكككككككككك  ال انككككككككككي  كككككككككك   ككككككككككنتع    لكككككككككك  ا تبكككككككككك ر  الكككككككككك ا  الكككككككككك  م 
 ىتاكككككككككك   الن كككككككككك   ككككككككككي ال لككككككككككم الح  ككككككككككي,  صر ككككككككككد ا  ت  كككككككككك د  النتكككككككككك    الت لعصعككككككككككة  ككككككككككم تككككككككككم 

 إاراء ا  رنة بع  الف تع   ى ند النت    ىا  علي:

الف صكككككككككك  ال انككككككككككي لككككككككككصعه  أقكككككككككك   ىكككككككككك   ا  ت  كككككككككك د أى ككككككككككر  ككككككككككي   ككككككككككعصاد الف ككككككككككة اللكككككككككك اتي ى نككككككككككد
 ا   نتع  , ا    ا ص أ اعة إحص  عة للفر   بع  الف تع   ي:

انتشكككككككككك ر   ككككككككككر الككككككككككصم , الح اكككككككككككة لن كككككككككك  الككككككككككصم , ن ككككككككككل     الككككككككككك  ص  ,  ككككككككككصم تن  كككككككككك  الح  كككككككككككي  
  .13الانعني   ت     ال  ر ال  ني  ىا     ا  م  ي الاص   رقم  
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قٌمة مستوى   نتع  أ  أى ر أق  ا   نتع  
 الدلالة

  % 93.78 332 % 6.22 22 ال صص
 =P 2.20 % 29.81 99 % 68.18 15 غ/ص.  7≤ - 11>  ر الصم 

 =P 2.21 % 5.42 18 % 22.72 5 غ/ص.  7>  ر الصم 
ا  راب د ارتف ا الت تر 

 الشرع ني
3 13.63 % 37 11.14 % 9.43 P= 

 =P 9.81 % 3.91 19 % 9 9 4-3تا ق د  ا   صراة 

 =P 9.82 % 89.12 266 % 81.81 18   ص  اهبلعة
 =P 9.6 % 19.87 66 % 18.75 4   ص  قعصرعة

 =P 9.99 % 5.12 17 % 9.99 2 الن   ب ص ال  ص 
 =P 2.23 % 9.33 31 % 27.27 6 الح اة لن   الصم

 =P 2.221 % 2.1 7  18.18 4 غ 2000-1500وزن الولٌد
 =P 2.221 % 19.84 36 % 49.9 9 غ 2500-2000وزن الولٌد 
 =P 2.24 % 82.83 275 % 49.9 9 غ 3500-2500 وزن الولٌد
 =P 9.77 % 4.21 14 % 9 9 غ 3500أكثر من  وزن الولٌد

 =P 9.99 % 9.63 32 % 22.72 5 7 >أبغار الدقٌقة الأولى 
 =P 9.7 % 99.36 399 % 77.27 17 7 ≤أبغار الدقٌقة الأولى 
 =P 2.23 % 2.71 9 % 13.63 3 7 >أبغار الدقٌقة الخامسة 
 =P 9.62 % 97.295 323 % 86.36 19 7 ≤أبغار الدقٌقة الخامسة 

 =P 9.99 % 5.72 19 % 2.29 1 تألم انعني
 =P 2.23 % 2.71 9 % 13.63 3  صم تن    ح  ي انعني

 =P 2.24 % 3.61 12 % 13.63 3 ت     ال  ر ال  ني
 =P 9.98 % 4.21 14 % 9.99 2 اايء ا ع 

   نذي انسيذاث في عيىت انذراست بحسب انسمه انفاصم بيه بذء انطمث و انىلادةمقاروت الاختلاطاث وانىتائج انتىنيذيت   13الاص    
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 المناقشة
شكككككككككككى  الحاككككككككككك  لكككككككككككصح صكككككككككككلعراد ال ككككككككككك    الع   ككككككككككك د   ق كككككككككككعة صكككككككككككحعة   اكككككككككككة  ككككككككككك   ال  ككككككككككك ص 

 الا  عة  ي ال صعص ا  البلصا  ح   ال  لم ,   اءً الن اعة انه  أ  الات صاة.

, ااتا  عككككككككة  صككككككككحعةاكككككككك  الحاكككككككك     لعككككككككة ال  كككككككك ر  , إ  عترا كككككككك  اكككككككك  نتكككككككك     ككككككككلبعة  حعككككككككن ع ككككككككص
ا  ت  ككككككككككككككككككككك د الحالعكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككة    ة , إ كككككككككككككككككككك  ة إلكككككككككككككككككككك   عكككككككككككككككككككك ص  ن ككككككككككككككككككككبةكككككككككككككككككككككككككككك  اقتص صع
 .الت لعصعة

ل ر  ككككككككككك د صكككككككككككلعراد ا  ت  ككككككككككك د  النتككككككككككك    الت لعصعكككككككككككة لكككككككككككصح اأارعكككككككككككد  ككككككككككك   الصرا كككككككككككة لتحصعكككككككككككص 
ارع ككككككككككة ق ككككككككككا   354, حعككككككككككن اشككككككككككتالد  لكككككككككك  ال كككككككككك   ككككككككككي اشككككككككككف  الت لعككككككككككص الاكككككككككك ا ي بصاشكككككككككك 

 إل  ح  د  ش ا ص.

ىكككككككك     ككككككككر الككككككككصم انتشككككككككراً بشككككككككى  ىبعككككككككر بككككككككع  اااكككككككك  تي الصرا ككككككككة بشككككككككى   كككككككك م  ااكككككككك  قككككككككص ع ىكككككككك  
ص لككككككككككككة إحصكككككككككككك  عة لح كككككككككككك      انتشككككككككككك ر  ال ا كككككككككككك  لككككككككككككصح الح ااككككككككككك   ككككككككككككي ااتا نكككككككككككك   اكككككككككككك   كككككككككككر  
  النتككككككككك    اككككككككك  نتككككككككك    صرا ككككككككك د ااا  كككككككككة الع   ككككككككك د  كككككككككي حككككككككك     كككككككككر الكككككككككصم الشكككككككككصعص, تت ا ككككككككك   ككككككككك 

بشكككككككككككككككى   لتككككككككككككككك تر الشكككككككككككككككرع ني  ككككككككككككككك   الحاككككككككككككككك  انتشكككككككككككككككراً ا , ىككككككككككككككك   ارتفككككككككككككككك ا 95,96,97   ككككككككككككككك ب ة
  98لن كككككككككككبة ا نتشككككككككككك ر ال  لاعكككككككككككة   ككككككككككك ا ع ا ككككككككككك  صرا كككككككككككة   تع   ااككككككككككك   ً ات ككككككككككك ر  بكككككككككككع  الاااككككككككككك  

أ لككككككككك  لكككككككككصح الع   ككككككككك د اككككككككك   كككككككككر    اد ص لكككككككككة إحصككككككككك  عة ح ككككككككك   ة انتشككككككككك ر د ن كككككككككببعناككككككككك  ى نككككككككك
  .97  صرا ة

%  كككككككككككككككككي ااا  ككككككككككككككككككة ال ر  كككككككككككككككككك د الع   كككككككككككككككككك د   15.96ىككككككككككككككككك   ا ككككككككككككككككككص  الكككككككككككككككككك  ص  ال عصككككككككككككككككككرعة 
%  ككككككككككككي ااا  ككككككككككككة ال ر  كككككككككككك د الشكككككككككككك ب د , حعككككككككككككن ىكككككككككككك   ال ككككككككككككب  الشككككككككككككع  لل عصككككككككككككرعة 21.15

ال كككككككك ني    ككككككككصم التن  كككككككك  حككككككككع  ىكككككككك   ت كككككككك    ال كككككككك ر لككككككككصح الشكككككككك ب د  كككككككك  التككككككككألم الانعنككككككككي ,  ككككككككي 
الح  ككككككككككي الانعنككككككككككي أشككككككككككع  ا ككككككككككت ب   لل عصككككككككككرع د لككككككككككصح ال ر  كككككككككك د الع   كككككككككك د , تت ا كككككككككك   كككككككككك   

  .95النت    ا  صرا ة  
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 كككككككككككي ااا  كككككككككككة  تا قككككككككككك د ال اككككككككككك    لككككككككككك  الكككككككككككر م اككككككككككك  حكككككككككككص ن ا  ت  ككككككككككك د الت لعصعكككككككككككة ا ككككككككككك  
 اد هكككككككك   الفككككككككر   أ اعككككككككة ع   كككككككك د ,لىكككككككك  لككككككككم عىكككككككك  لبشككككككككى  أىبككككككككر انككككككككم  ككككككككي ااا  ككككككككة ال شكككككككك ب دال

  .99 ,    ا ع ا   صرا ة  ص لة إحص  عة 

ىكككككككككك   ا ككككككككككص  أ  ا  ال لككككككككككصا  لل ر  كككككككككك د الع   كككككككككك د بشكككككككككككى   كككككككككك م أقكككككككككك  انككككككككككم لككككككككككصح ال ر  ككككككككككك د 
 . , 95,96,97,98,99 الش ب د,    ا عت ا   ا  الصرا  د ال  لاعة ال  ب ة  

ن ككككككككككك    عككككككككككك ص ل ال كككككككككككم  اككككككككككك  الالف صككككككككككك  ال انكككككككككككي بكككككككككككع  بكككككككككككصء ال اكككككككككككن  الككككككككككك  ص  قصكككككككككككر  شكككككككككككى 
لكككككككككككككصح  كككككككككككككعصاد ال عنكككككككككككككة الاصر  كككككككككككككة بشكككككككككككككى  عاىككككككككككككك  النتككككككككككككك    الت لعصعكككككككككككككة  ككككككككككككك ء  ا  ت  ككككككككككككك د  

 ا  تا ص  لعم  العً  أى ر ا   ار ال عص  بشى  ا ت  .
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 التوصيات
عاكككككككككككك  أ  تت ككككككككككككا  الر  عككككككككككككة  كككككككككككك   الحاكككككككككككك  لل ككككككككككككعصاد الع   كككككككككككك د ب كككككككككككك  الت ككككككككككككصع د   -1

  ككككككككك  الر  عكككككككككة الر تعنعكككككككككة للحاككككككككك    باككككككككك  ع كككككككككصم احتع اككككككككك د ال كككككككككعصاد  كككككككككي  ككككككككك   الارحلكككككككككة 
 .ال ارعة 

تككككككككككككككصبعر الا كككككككككككككك    الكككككككككككككك  ص  لككككككككككككككصح ال ككككككككككككككعصاد ال ر  كككككككككككككك د الع   كككككككككككككك د ىا علككككككككككككككم لككككككككككككككصح  -2
الحاكككككككككك   الا تل ككككككككككة , ال ر  كككككككككك د الشكككككككككك ب د اكككككككككك  إعكككككككككك ء ر  عككككككككككة   صككككككككككة  ككككككككككي حكككككككككك  د 

 . لصح الع    د الصلعراد اصاً 
أ اعككككككككككة التشكككككككككك ر  بككككككككككع  الاؤ  كككككككككك د ال بعككككككككككة  ا اتا  عككككككككككة لنشككككككككككر   ككككككككككي ااتا ككككككككككي حكككككككككك    -3

  . ي  ار العف  ا   ر الحا    ال  ص 
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 كلٌة الطب البشري

 مشفى التولٌد وأمراض النساء الجامعً

 

 نورا جاموساستمارة خاصة بدراسة د.

صغٌرات السن فً مشفى التولٌد وأمراض النساء الاختلاطات والنتائج التولٌدٌة لدى الخروسات )

 الجامعً بدمشق(

 

               شاهد(2  –حالة 1)                                  الرقم: 

 اسم المرٌضة:                                           رقم الإضبارة :                       تارٌخ القبول :

 مكان السكن:                               الهاتف:       العمر عند بدء الطمث:                                           العمر:

 :....................................................................................الشكاٌة الرئٌسٌة

 :القصة المرضٌة

 .....................................................................................السوابق الطبٌة:....

.......................................................................................................... 

 .......................................السوابق الجراحٌة:............................................. 

 السوابق العائلٌة:...................................................................................... 

 :القصة التولٌدٌة

 :الحمل الحالً

 سن الحمل الطمثً بالأسابٌع:............................

 :....................موعد الولادة حسب آخر دورة

 سٌر الحمل: ...............................................................................................

.............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

 الفحص العام:

 غط الشرٌانً:                النبض:          الحرارة:              الوزن:                 الطول:       الض

 :....................................................................................................ملاحظات

 .........................فحص البطن.......................................................................
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 الفحص النسائً:

 الاتساع:                الامحاء:                  جٌب المٌاه:                 المجًء:                التدخل:

 تقٌٌم الحوض:                          

 :.............................................................................................فائق الصوت التصوٌر 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

 

 : الولادة

 مهبلٌة:   

 الحاجة للخزع الواقً:                      تمزقات العجان:                     التواسطات الولادٌة :

 استطبابها :                     قٌصرٌة :            

 التألم الجنٌنً :

 :تطاول الطور الثانً من المخاض 

  : المجٌئات المعٌبة

 

 :نزوف الخلاص

 

 :الحاجة إلى نقل الدم 

 

  

 :وزن الولٌد 

 

 :أبغار الدقٌقتٌن الأولى والخامسة للولٌد 
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 الموافقة المستنيرة

 عنوان الدراسة

                                                                            في مشفى التوليد وأمراضالاختلاطات والنتائج التوليدية لدى الخروسات صغيرات السن 
 النساء الجامعي

  عصتي :                                                                                         

 كككككككككككك   أقكككككككككككك م بات ب ككككككككككككة الا كككككككككككك     العككككككككككككة الكككككككككككك  ص  لككككككككككككصع   اراقبككككككككككككة حككككككككككككص ن أ  ا ت  كككككككككككك د 
 تكككككككككككككككصبعر   بهكككككككككككككككص  صرا ككككككككككككككككة ا  ت  ككككككككككككككك د لكككككككككككككككصح ال ككككككككككككككككعصاد ال ر  ككككككككككككككك د صكككككككككككككككلعراد ال كككككككككككككككك  

 ح ال عصاد ال ر   د الش ب د.                     ا  رنته  ا  ا  ت   د لص

تشكككككككككا  أ  تكككككككككصا   اككككككككك  شكككككككككأنم التكككككككككأ عر  كككككككككي  كككككككككعر  تحاككككككككك    كككككككككرا  لعككككككككك      بع كككككككككة الصرا كككككككككة   
                          الحا  أ  ال  ص     عت ل  ان  أ  تىلفة ا صعة.                                                                               

ل   البع نككككككككك د  النتككككككككك    التكككككككككي  ككككككككك   تلهكككككككككر تتاتككككككككك  ب ل كككككككككرعة الت اكككككككككة  لككككككككك  عكككككككككتم ا كككككككككت صام ا عشكككككككككعرا 
      عت  بأ  ص ر  ى ند  تتم ايا بة    أ  ا تف  ر تر بع  بم  ا  قب  الب ح ة.                                                    

ن كككككككككح   انهككككككككك  بكككككككككأ   قكككككككككد ص   أ   عكككككككككؤ ر  لككككككككك   لككككككككك  عاىنككككككككك  ر ككككككككك  الكككككككككص    ب لصرا كككككككككة أ ا  
  ن  عة ال صاة الصحعة الا صاة ل .                                                                                              

                                                            .لكككككككككككككككككككككككككككككككككككككك    شككككككككككككككككككككككككككككككككككككككىراً   ن اككككككككككككككككككككككككككككككككككككككم لاشكككككككككككككككككككككككككككككككككككككك رىت   ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككي  كككككككككككككككككككككككككككككككككككككك   الصرا ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككة
   ايا بككككككككة  لكككككككك  ىكككككككك  أ   كككككككك   الا ا  ككككككككة تاككككككككد ب ككككككككصا   ا  لكككككككك  التف صككككككككع  الكككككككك ارص   كككككككك ب ً  أقككككككككر

                                                                                              .أ  لتي  ا تف  راتي    الا   ا

 ا م ال بعبة :                     ا م  ت قع  ال عص                        

 ن را ا ا                                   

 البحككككككككككن  ككككككككككص  شككككككككككر  تككككككككككم ,  الىت بككككككككككة ال ككككككككككراء  عاككككككككككص    ال تككككككككككي لل ككككككككككعصاد ب لن ككككككككككبة:  ا حلككككككككككة
                                         .   لته  ا   رص بح  ر الشفهعة ا ا  ته   أ  د   له 
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