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�ةيروسلا ةيبرعلا ةيروهمجلا

�قشمد ةعماج

�يرشبلا بطلا ةيلك

 لك يف ةيضبنلا رللبودلا تارعشم يف تاريغتلا ةسارد
 ةطسوتملا ةيخملاو ةيرسلاو ملأل ةيمحرلا نييارشلا نم

�لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةنجلأل
�امهتحارجو ءاسنلا ضارمأو ديلوتلا يف ةيصصختلا ايلعلا تاساردلا ةجرد لينل دعأ ثحب

�فارشإ                                     ةـسائر
�روتكدلا ذاتسلأا                      روتكدلا ذاتسلأا
�يدركلا راشب                            اقسلا ناعنك

�ةروتكدلا دادعإ

�بيطخلا نيدلا ماسح حرف

�....... نانتماو رـكش
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 يميلعتو يمعد يف دهجلا اولذب نيذلا صاخشلأا ءافيإ نع زجعي ملاكلا نإ
 ةراشلإاو كلذ ركذت انيلع اًبجاو ىقبي نكلو ،صاصتخلاا ةرتف للاخ يتياعرو

�.................هيلإ

 اًروكشم ماق نيذلا يدركلا راشب فرشملا روتكدلا ذاتسلأل ركشلاب مدقتأ
 لكشلاب جرختل اهريس هيجوتو اهتعباتمو ةلاسرلا هذه ىلع فارشلإاب

�......يلاحلا

 يف ةثيثحلا هدوهج ىلع مسقلا سيئر اقسلا ناعنك روتكدلا ذاتسلأل ركشلا
�.......................... مهل ةيلمعلاو ةيملعلا ةيوسلا عفرو تاساردلا ءابطأ ميلعت

 مهتقوو مهدهج ىلع مكحلا ةنجل ءاضعأ لضافلأا ةذتاسلأل ريدقتلا و ركشلاو
�..........................ةلاسرلا هذه ةشقانمو ةعجارم يف هولذب يذلا

 ةيضيرمتلاو ةيبطلا مقاوطللو ىفشملا ةرادلإ ةريخأ ركشو نانتما ةقاطب
�...............ةدعاسم يأ ميدقت يف اولخبي مل نيذلا ةيرادلإاو

�حرف

�تاــيوتحملا
�تايوتحملا �ةحفصلا

�يرظنلا مسقلا-لولأا مسقلا 4�

�ةمدقم 5�
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�تاحلطصمو فيراعت 5�

�ةيضرملا ايجولويزيفلا 7�

�ةيريرسلا ةيمهلأا 9�

�ةروطخلا لماوع 12�

�صيخشتلا 17�

�رللبود وكيلإا ةسارد 20�

�يلمعلا مسقلا -يناثلا مسقلا 37�

�ثحبلا ةيمهأ 38�

�ةساردلا فده 39�

�قئارطلاو داوملا 39�

�جئاتنلا 46�

�ةشقانملا 59�

�عجارملا 63�

�قحلاملا 70�

�لولأا مسقلا
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�يرظنلا مسقلا
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�:ةمدقم
 يوئملا طخلا تحت اهنزو عقي يتلا ةنجلأا يه لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةنجلأا

�(1)دلب لك يف ةدمتعملا ومنلا تاططخم بسح لمحلا رمعل ةبسنلاب رشاعلا

 هومن تلاامتحا نيب لعافتلا ىلع ةدلاولا دنع يلاثملا نزولل لوصولا ىلع نينجلا ةردق دمتعت
�.قرعلا سفن نمض رخلآل صخش نمو رخلآ قرع نم نينجلا ومن تلاامتحا فلتخت، هتئيبو

�،ةينيملأا ضومحلاو زوكولغلاو نيجسكلأا اهمهأ ، يعيبط لكشب ومنيل زئاكر ةدعل نينجلا جاتحي

 نزولل لوصولا ىلع نينجلا ةردق نم دحيس زئاكرلا هذه نم يأ يف رمتسم صقن يأ نإ
 نينجلا ةايح ددهي دق زئاكرلا هذه نم ةزيكر يف ديدشلا تباثلا زوعلا نأ امك .عقوتملا

�(2).ءاقبلا ىلع هتردقو

�:تاحلطصم و فيراعت
 اذه فصي:(IUGR) Intra Uterine Growth Restrictionمحرلا لخاد ومنلا ددحت
�.ابلاغ يميشم زوع ببسب يعيبط لكشب ومنلا ىلع ةردقلا يف لشفت يتلا ةنجلأا حلطصملا

�ةذاشلا لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةهوشملا ةنجلأا

(Abnormal SGA)AbnormalSmall for Gestational Age  حلطصملا اذه فصي:
 تامزلاتمو ةيغبص تاهوشت نع ةجتان ةيقلخ بويع عم قفارتملا ومنلا صقن نم تلااحلا

�.ةيقلخ جامخأو ةيثروم

� ةيعيبطلا لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةنجلأا

:(Normal SGA)Normal Small for Gestational Age  نزولا ةصقان اضيأ ىمست
 ،ايثارو ةددحم ومنلا ىلع لقأ ةردق اهيدل يتلا ةنجلأا حلطصملا اذه فصي .مسجلا ةحيحص

 ةيقلخلا تاهوشتلا يفن دعب ةنجلأا هذه زيمنو .مسجلا ةحيحص مجحلا ةريغص يهو
�(1) .يميشملا روصقلا تاملاع يفنو ةينينجلا جامخلأاو

 نزولا رغص و IUGR محرلا لخاد ومنلا ددحت نيب زييمتلا
�: SGA لمحلا رمعل ةبسنلاب

 ةنجلأا لك سيل هنأ اقحلا نيبت نكل ،نيفدارتمك نيحلطصملا نيذه مادختسا اقباس مت دقل
 ددحت ةمزلاتمب ةباصملا ةنجلأا لك سيل كلذك ، ومن ددحت ةمزلاتم اهيدل SGAنزولا ةريغص
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�. نزولا ةصقان نوكت IUGR ومنلا

 ،يرسلا نايرشلا رللبود مادختساب ةميشملا ةفيظو مييقت قيرط نع امهنيب قيرفتلا متيو
 يتلاو لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةريغص ةنجلأا نأ يأ .امهنيب زييمتلل ةيرايعملا ةقيرطلا وهف

 محرلا لخاد ومن ددحت اهنأ ىلع فنصت يرسلا نايرشلا ةمواقم رعشم يف عافترا اهيدل
IUGR(3)(4). مقر ططخملاو لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةنجلأا عزوت حضوي (1)  

�.ركذلا قباسلا فينصتلا بسح

�.لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةنجلأا عزوت:)1) ططخملا

�:ةيضرملا ايجولويزيفلا
�ينينجلا ومنلا

        نينجلا ومنل  يعيبطلا طمنلا ةفرعم يرورضلا نم محرلا لخاد ومنلا رخأت مهف ليبس يف
�.كلذ يف ةرثؤملا لماوعلاو
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 ملأا نم تانوكم نيب اقفاوت بلطتت يتلا تايللآا نم دقعم للاش ةجيتن وه نينجلا ومن نإ
�.نينجلاو ةميشملاو

�ينينجلا ومنلا لدعم

 نإف ايعوبسأ ةبستكملا تامارغلا ةلتكك هيلإ رظنلا دنعو ايطخ لا راسم ينينجلا ومنلا عبتي
 ثلثلا نم ريخلأا مسقلاو لمحلا نم لولأا ثلثلا ةياهن نيب يسأ ينحنم هنا ودبي ومنلا

�.لمحلا نم ثلاثلا ثلثلا يف ةلتكلل يعوبسأ بسك ربكأ نوكيو .ثلاثلا

 ،يناثلا ثلثلا فصتنم ىتحو حاقللإا ةرتف نم ،لمحلا ةيادب يف ثدحي ومنلل  لدعم ىلعأ نإ
�.ءاضعلأا نوكت ةلحرمو ايلاخلل عيرسلا ماسقنلاا ةرتف يهو

�(5).ءاضعلأا و ةجسنلأا مخضت و جضنل يساسأ لكشب دعب اميف ينينجلا ومنلا ازعي امنيب

�.يلمحلا رمعلا بسح مسجلا نزو ةدايز ةبسن (2)مقر ططخملا حضويو

 ىتحو لمحلل 12 عوبسلأا نم يلمحلا رمعلا بسح (مارغ) مسجلا نزو  ةدايز:(2) ططخملا
�.لمحلا مامت

�نينجلا ومن يف ةرثؤم لماوع
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 ةميشملا ةردق، نينجلل ايثارو ةددحملا ومنلا ةردقم : تانوكم ةدع ىلع يعيبطلا ومنلا دمتعي
 و تابلطتملا هذه نيمأت ىلع ملأا ةردقو ،نينجلا ىلإ تايذغملاو نيجسكولأا رارمإ ىلع
 لماوع ةطساوب تايللآا هذه طبضتو ،ملأا ةئيبب رثأتي هرودب اذهو ةميشملا ىلإ اهلاصيإ

�.ةيوامص ةيدغو ةيثارو

�:لحارم ثلاث قفو نينجلا ومن نوكي

i. �.(لمحلا نم 16 عوبسلأا ىتح) يولخ عنصت طرف

ii. �.(ثلاثلا ثلثلا ىتح) ةيولخلا ةماخضلاو عنصتلا طرف نيب كراشتلا

iii. �.(لمحلا ةياهن ىتح و ثلاثلا ثلثلا فصتنم)ةيولخلا ةماخضلا

 نم ةثوروم تاثرومب ةماه ةيثارو تابارطضا دوجو نودبو حاقللإا دنع ومنلا ةردقم ددحتت
 لكشب رثأتت نأ هذه ومنلا ةردقمل نكمي .ةدلاولا دنع نينجلا مجح ددحت يهو ،نيدلاولا

 نأ ماع لكشب ربتعيو .ةبستكملا تاذوذشلا وأ ةيثارولا  تابارطضلاا نم ددعب يسكع
 ءزجلا يف ئيس ومنل يلاتلاب يدؤت و ايلاخلا ماسقنا لدعم ىلع رثؤت ةيثارولا تاذوذشلا
 ةيثارولا تابارطضلاا رثؤت كلذل ةفاضلإابو ،ريخلأا ءزجلا نم ربكأ ةجردب لمحلا نم ركابلا

� .لمحلا ةياهن يف تايذغملل فيعض لقنل يدؤي امم ةميشملا ىلع

 افرص اينينج اببس دعي لمحلا نم ةركابلا لحارملا يف يسوريفلا جمخلا نإف هباشم لكشبو
 و ةميشملا يف بدنت و  باهتلا انايحأ ببست ةيقلخلا ةيسوريفلا جامخلأا نإ ،ومنلا ددحتل

�. تايذغملا لقن يف لخدتت نأ نكمي يلاتلاب

 معد يف ايساسأ ارود بعلت يلاتلاب و نينجلاو ملأا ينارود نيب لصولا ةلص يه ةميشملا نإ
 نزول ةبسنلاب يباغزلا حطسلا ةحاسم دادزت لمحلا مدقت عم. نينجلل يعيبطلا ومنلا

 ينينجلاو يدلاولا مدلا نيب ةفاسملا صقنت امنيب ، ةيومدلا تاريعشلا ددع دادزيو، ةميشملا
 نم تايذغملا و نيجسكولأا لقن حبصي كلذ ةجيتنو. ةيولخملا ةيئاعولا ةيشغلاا لكشت عم
 ، ةردان محرلا لخاد ومنلا ددحتل ةفرصلا ةيميشملا بابسلأا نإ . ةيلعاف رثكأ نينجلا ىلإ ملأا

 نم ءزج وأ ، ممعم يثروم بارطضا نم ءزج نوكت نأ امإ ةيميشملا تاذوذشلا نأ يأ
�.(5)يدلاو بارطضا

�:SGAلا ةنجلأ ةيريرسلا ةيمهلأا
 يذلاو ةنجلأا هذه دنع ةيذغت صقنو محرلا لخاد ةجسكأ صقن ثودح ةدع تاسارد تنيب
 يف رهاظتت يتلا و  ةيضرملا و  ةيفيكتلا تاريغتلا نم فلتخمو عساو فيط ثودحب حمسي
 ةيضرملا ةيجولويزيفلا تاريثأتلا حضوي (1) مقر لودجلا و .ةدلاولا دعب ام ةفلتخم لحارم

�.لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةنجلأا دنع ةثداحلا
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�SGA( 6)لا ةنجأ دنع ةثداحلا ةيجولويزيفلا تاريثأتلا:(1)لودجلا

�يئاعولا يبلقلا زاهجلا ● �يدعبلا لمحلا ةدايز

● �بلقلا ةماخض

● �رسيلأا نيطبلا جاتن ةدايز

● �ةيبلقلا ةعواطملا صقن

�نيتئرلا

● �ةيوئرلا ةضارملا عراست

● �ةئرلا ةعواطم صقن

�نيتيلكلا ●  نوريتسودلأ نيسنتويجنأ نينرلا روحم يف تلادبت
�طغضلا عافتراو

● �عراستم تانورفن بلصت

● �نيتيلكلا رمع صقن

● �تانورفنلا ددع صقن

�يلكيهلا يلضعلا زاهجلا ● �تاردقتملا ةفيظو لدبت

● �ينينجلا يكرحلا طاشنلا فقوت مث صقن

● �نيسكوريتلا زارفإ ةدايز

�غامدلا ● �غامدلاب مدلا نايرج ةدايز

● �بلاقتسلاا لدعم صقن

●  نيصحلاو يوفقلاو يغدصلا رشقلا ةجسكأ صقن
�خيخملاو
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�يمضهلا ليبسلا

● �نيعاخنلا لكشتو ومن يف للخ

● �ءاضيبلا ةداملا ةيذأ

● �يجرينيمابودلا زاهجلا يف للخ

�:ةدلاولا لوح ام ةلحرم يفSGA لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا صقن رثأ

 ،ةدلاولا لوح تايفولاو ةضارملا يف ريبك رود هل SGA لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا صقن نإ
 تايفولا نم %20و ، جدخلا دنع ةدلاولا لوح تايفولا نم%50 نع لوؤسم هنأ نيبت ذإ

�.لمحلا مامت يف ةدلاولا لوح

 ةقئاضلا ةمزلاتم ثودحل نوضرعم SGA مهيدل نيذلا جدخلا نأ تاساردلا ترهظأ مك
 ييوس جدخلا نم رثكأ يرخنلا نولوكلاو ءاعملأا باهتلا و  تانيطبلا لخاد فزنلاو ةيسفنتلا

�(7).لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا

 نم تارم 6-4ب رثكأ يغامدلا للشلا ثودح رطخل نوضرعم SGA ةنجأ نإف كلذل ةفاضإ
�(8).هلبق وأ لمحلا مامت يف ءاوس لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةيوس ةنجلأا

�:ةلوفطلا ةلحرم يف SGA لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا صقن رثأ

.ةسردملا نس يف ملعتلا و كاردلإا تابوعصل ةضرع رثكأ SGAنزولا يصقان نادلولا نأ نيبت
(8)�

 بويعلا نم تلااح تلجس دقف ةدلاولا دنع ةحيرص ةيغامد تافآ دوجو بايغ عم ىتح
 و ةيرصبلا فئاظولا يف بارطضاو هابتنلاا ىدمو  ةيكاردلإا تابوعصلا و ةريغصلا ةيبصعلا

�.(9 )  .ةيكرحلا

�:اهدعب امو غولبلا ةلحرم يف SGA لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا صقن رثأ

 ةيبلقلا  ةضارملا دايدزا و ةدلاولا نزو صقن نيب ةطبار كانه نأ ترهظأ تاسارد كانه
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 عافتراو يركسلا و ةنادبلا نيبو هنيب ةطبار تدجو ىرخأ تاسارد ىلإ ةفاضلإاب، ةيئاعولا
�.(1)طغضلا
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�:ةروطخلا لماوع
�ايوينب تاريغصلا تاهملأا

 ةديسلا تأدب اذإ ،اراغص لاافطأ ندلي مجحلاب تاريغصلا تاهملأا نأ دعبتسملا ريغ نم
 SGA لفط ةدلاو ةروطخ نإف (مارغ450=دنوابلا)دنواب100 نم لقأ نزوب لمحلا

�.لقلأا ىلع نيترم فعاضتت

 وه محرلا لخاد ومنلا صقن نإف كلذل، ملأا طخ للاخ نم لايجلأا ربع ةدلاولا نزو لقتني
 فنتكي ضومغلا لازي ام نكل .اهلسن ىدل محرلا لخاد ومن صقن ثودحل ةروطخ لماع

�. ةرهاظلا هذه ةعيبط

 يواسي لمحلا لبق نزو عم تاديسلا ىدل ومن ددحت ةظحلام عئاشلا ريغ نم هنإف لباقملابو
150 �.(2)رثكأ وأ دنواب

�يعامتجلاا نامرحلا

 ةايحلا طمن لماوع ىلإ دوعي محرلا لخاد ومنلا ددحت عم يعامتجلاا نامرحلا لخادت نإ
 ةدش دادزتو .ةيذغتلا ءوسو ،ىرخلأا داوملا مادختسا ءوسو لوحكلاو نيخدتلا :هل ةقفارملا

�.( 2)ةيعامتجلاا ةلاحلا ءوس دايدزا عم ومنلا ددحت

�ةئيسلا ملأا ةيذغت

 نأ نكمي لمحلا للاخ ليلق نزو بسك عم ضفخنم مسج ةلتك رعشم عم تاديسلا نإ
 9 ىلعأ ةروطخ عم لكلأا تابارطضا قفارتت عقوتم وه امكو .نينج ومن ددحت عم قفارتي
 عم تاديس ةنجأ ىدل محرلا لخاد ومن ددحت ظحولو . محرلا لخاد ومن ددحت ثودحل تارم

�.)2) مدقتم يباهتلا يوعم ءاد

�ةبوصخلا صقن

 ةدلاول ىلعأ ةروطخ ةبوصخ صقن ةصق نهيدل تاديس ىدل ثدحت يتلا لومحلا ىدل دجوي
 تاجلاعمل عوضخلا نودب وأ عم كلذ نوكيو، لمحلا رمعل ةبسنلاب مجحلا يريغص نادلو

�.(10)ةبوصخلا صقن

 حاقلإ نع ةجتانلا ةدرفملا ةنجلأا نأ ىلإ 2009 ماع تيرجأ  ةيجهنم ةعجارم تلصوت
 نزو ضافخنا و محرلا لخاد ومن ددحت ثودحل ماه لكشب عفترم رطخ كلمت IVF يعانص

�(11).ديدش ةدلاو

� ةيودلأا
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 اهضعبلنوكي ثيح، نينجلا ومن ىلع ايبلس اريثأت ةيواميكلا داوملا و ةيودلأا نم ددع كلمي
 دعب ام ىلإ اهضعب ريثأت رمتسي اميف .ءاضعلأا نوكت لامتكا لبق نينجلا ىلع اخسام اريثأت
 ةداضملا ةيودلأا و مارولأل ةداضملا ةيودلأا :داوملا هذه ىلع ةلثملأا نمو .نوكتلا ةلحرم

�.جلاتخلال

 دعب ةمدختسملا ةعانملل ةطبثملا ةيودلأا ضعب عم محرلا لخاد ومنلا ددحت ثودح لجس
 ةردخملا داوملا، غبتلا ، نيخدتلا نم لك ببست كلذل ةفاضلإاب .ضفرلا عنمل ءاضعلأا عرز

�.(2) ماعطلا نم ملأا دراو صاقنإب وا يئدب لكشب محرلا لخاد ومن ددحت يف لوحكلاو

� يئاعولا ءادلا

 اهنأ دقتعيو ، عئاش لكشب محرلا لخاد ومن ددحت ةنمزملا ةيئاعولا ءاودلأا ببست
 ةنجلأا دنع ومنلا ددحتل ببس عيشأ يهو ، محرلا لخاد ومنلا ددحت تلااح لكنم%30لكشت

 لبق ام ببسي نأ نكمي .(2) فاضم جاجرإ لبق امب اهطلاتخا دنع ةصاخ و ، ةميلسلا
 لبق ءدبلا دنع اصوصخ ، هتدش ىلعارشؤم نوكي يذلاو ، محرلا لخاد ومن ددحت جاجرلإا

�.(12)37 يلمحلا عوبسلأا

 يف ذوذش دوجوب تبثملا يئاعولا ءادلا قفارت  ةديس 2000 نم رثكأ ىلع ةسارد يف
 ام  تلادعم دايدزا عم لمحلا نم ةركبلا لحارملا يف يمحرلا نايرشلا نمض يومدلا نايرجلا
�.(13) 34 عوبسلأا لبق ةدلاولاو ، لمحلا رمعل ةبسنلاب مجحلا يريغص نادلولاو،جاجرلإا لبق

�يولكلا ءادلا

 ةيذلأا و ينايرشلا طغضلا عافترا عم نطبتسم لكشب نمزملا يولكلا روصقلا قفارتي
�. (2)  محرلا لخاد ومنلا ددحت عم ةنمزملا ةيلكلا تلالاتعا قفارتتو . ةيئاعولا

�لمحلا لبق يركسلا ءادلا

 تاهوشتلا ىلإ دوعي نأ نكمي تايركسلا ءاسنلا ةنجأ دنع محرلا لخاد ومنلا ددحت نإ
 ةدش دادزتو. ملأا ىدل مدقتملا يئاعولا ءادلا ببسب ةيساسلأا داوملا زوع ىلإ وأ ةيقلخلا
 ةيكبش للاتعا وأ يولك للاتعا روطتو ، ةيقلخلا تاهوشتلا ةدش دايدزا عم ومنلا ددحت

�.(2)يرثاكت

� نمزملا ةجسكلأا صقن

 لبق ام نم لك نمزم ةيميشم ةيمحر ةجسكأ صقن عم قفارتت يتلا تلااحلا نمضتت
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 .تاعفترملا يف شيعلاو، نيخدتلاو ، وبرلاو ،نمزملا ينايرشلا طغضلا عافترا و ، جاجرلإا
 . ةجسكلأا ةصقان ةئيبل نمزملا ضرعتلا دنع ةنجلأا ضعب دنع ماه لكشب ةدلاولا نزو صقني

 ةديدش ةنجأ عم قفارتي ملأا ىدل قرزملا يبلقلا ءادلا ببسب ديدشلا ةجسكلأا صقن نإ
�. (2)ومنلا ددحت

� مدلا رقف

 ءاد كلذ نم ىنثتسيو ، تلااحلا بلغأ يف ومنلا ددحت عم ةيدلاولا مدلا رقف تلااح قفارتت لا
�.(2)ةثوروملا مدلا رقف عاونأ ضعب و ةيلجنملا ةيلخلا

�ديبيلوفسوفلا دادضأ  ةمزلاتم

 دوعت كلذل ةببسملا تايللآا نا دقتعيو ،محرلا لخاد ومن ددحت عم ةمزلاتملا هذه قفارتت
 نأ )14) هقافرو Dadhwal لجس دقو .يميشملا راثخلا و ةيدلاولا تاحيفصلا صارتل

�.تلااحلا نم %21.4 يف IUGR عم قفارتت ةمزلاتملا

  رثختلا ةبهأ طامنأ راشتنا لدعم ناك ناريإ يف(15) هقافر و Jamal اهارجأ ةسارد يفو
Thrombophilia �.%55.9 غلبي محرلا لخاد ومنلا ددحت عم تاضيرملا يف 

�ةثارولا

 يف نينجلاو ملأل ثوروملا يلكشلا طمنلا ددعت رود مييقتل تاساردلا نم ديدعلا تيرجأ
 يف تاريغتلا نم %70-30 نع لوؤسم يثارولا لماعلا نأ دقتعيو ، محرلا لخاد ومنلا ددحت
 Igf-1 ةثروملا يف بويع دوجو دنع محرلا لخاد ومنلا يف ددحت دجو .ةدلاولا دنع مجحلا

�(19).نيلوسنلأاب ةهيبشلا ومنلا لماوعل ةزمرملاIgf-1r وأ

�ةيقلخلا تاهوشتلا

 عم تقفارت تلااحلا نم%22 نأ ىربك ةيقلخ تاهوشت عم لفط13000 ىلع ةسارد ترهظأ
 نطب قاقشنا عم لافطأ ىلعTowers and Carr(17) ةسارد تدجو .(16) ومن ددحت
 نم لقأو ، تلااحلا نم %38 يف دجو 10 يوئملا طخلا نم لقأ ةدلاولا نزو نأ يقلخ

 تناك املك دشأ هوشتلا ناك املك هنإف ةماع ةدعاقك و .تلااحلا نم %19 يف 3يوئملا طخلا
 تاذوذشلل ةبسنلاب صوصخم لكشب تباث اذهو،SGA نينجلا نوكيل ىلعأ ةيلامتحلاا

�.ةديدشلا ةيئاعولا ةيبلقلا تاهوشتلا وأ ةيغبصلا

 صقانلا مظعلا نوكت :اهنمو، نينجلا ومن ددحت عم ةثروملا تامزلاتملا نم ديدعلا قفارتت
�.(16)ةيفورضغلا لوثحلاو
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� ةيغبصلا تلالاتخلاا

 نم ابيرقت %20نع ةلوؤسم لماوعلا ةددعتم ةيقلخلا تاهوشتلاو ةيغبصلا تابارطضلاا نإ
 ومنلا لشف يرحت مت اذإ كلذ نم ىلعأ حبصت ةبسنلا هذهو ، محرلا لخاد ومنلا ددحت تلااح

�.(2) لمحلا نم  26 عوبسلأا لبق

 دمتعتو . ةميشملا ةيعوأ يف بيع ببسب ومنلا ددحت عم ةيدسجلا تايغبصلا ثلثت قفارتي
 ومن ددحت عم 21 يغبصلا ثلثت قفارتي ذإ ،دئازلا يغبصلا عون ىلع ومنلا ددحت ةجرد

 ومنلا لشف حضتيو .ماه لكشب احضاو18  يغبصلا ثلثت يف ومنلا ددحت نوكي امنيب ،فيفخ
�.(16)لمحلل لولأا ثلثلا نم اءدب

�.(16)رتلفنيلاك ةمزلاتم وأ،رنروت ةمزلاتم عم قفارتم محرلا لخاد ومن ددحت دجوي لا

 ومنلا ددحتل ةروطخلا تاذ لومحلا ددحي نأ يلمحلا لولأا ثلثلا يف ىرجملا حسملل نكمي
 دنع ومنلا ددحت رطخ دايدزا(21)هقافر و Proctor ددح ، ةيعيبط تايغبص عم محرلا لخاد

 عافترا و ،(PAPP-A) لمحلاب قفارتملا يلصملا نيتوربلل ةضفخنم ميق عم تاديسلا
�.(AFP) افلأ ينينجلا نيتوربلا

�ةددعتملا لومحلا

 وأ نينج يف ومن عجارت عم قفارتت كلذ نم ىلعأ وأ ةيثلاثلا وأ ةيئانثلا ةددعتملا لومحلا نإ
 ةددحم ةيمأوتلا لومحلا نم %30-15 نوكتو ،ةدرفملا لومحلا نم ارتاوت رثكأ لكشبو رثكأ

 لقنلا ةمزلاتم عم نويروكلا ةديحو مئاوتلا يف رثكأ اذه نوكيو.(2) محرلا لخاد ومنلا
 ةحاسم ىلع ادامتعا نويروكلا ةيئانث مئاوتلا نيب ومنلا قارتفا ةظحلام نكميو .ينينجلا

�.(2)امهنم لكل رفاوتملا ةيزاغلا ةمورلأا حطس

� ةيدلاولا و ةينينجلا جامخلأا

 ةفرعم جامخلأا رثكأ نإ. محرلا لخاد ومنلا ددحت تلااح نم %5 يف جمخلا ىلع ليلد دجو
 ةلخادتملا تايللآا فلتختو . ايلاخلل مخضملا سوريفلا و ةينامللأا ةبصحلا كلذ ثادحإ يف
 رشابم يولخ للاحنا عم ايلاخلل مخضملا سوريفلا يف جمخلا قفارتي ذإ ، كلذ ثادحإ يف

 ةناطب ةيذأب ايئاعو اروصق  ةينامللأا ةبصحلا جمخ ببسي امنيب . ةيفيظولا ايلاخلا دقف و
� .(2) يولخلا ماسقنلاا لدعم نم صقني امك ،ةريغصلا ةيومدلا ةيعولأا

 ،ايريتسيللا ءاد و،A،Bدبك باهتلا عم محرلا لخاد ومنلا ددحت قفارت لجس
 نزو ضافخناو يقلخلا تاسوقملا ءاد نيب اقفارت تاساردلا دجت مل . سلفسلاو، لسلاو

�.(16)ةدلاولا
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�يرسلا لبحلاو ةميشملا تاذوذش

 ةسارد يف . امهيلك وأ ةذاش ةفيظو وأ مجح تاذ ةداع ومنلا ةددحم ةنجلأا مئاشم نوكت
 ةددحم ةنجلأا يف مئاشملا نأ دجو ايغبص ةيوس و محرلا لخاد ومنلا ةددحم ةنجأ تمض

�.يعيبط نزو عم ةنجأ مئاشم عم ةنراقم ماه لكشب رغصأ تناك ومنلا

 ، نمزملا ةميشملا كاكفنا نمضتت و محرلا لخاد ومن ددحت ةميشملا تاذوذش نم ددع ببسي
 ةميشملا ،يرسلا لبحلل يفلاغ وأ يشماه سارغنا ،يميشملا يئاعولا مرولا ،عساولا ءاشتحلاا

 هذه يف ومنلا قافخإ ىزعيو .يرسلا نايرشلا ةرثخ ، بيعملا ةميشملا زاكترا ، ةيراطلإا
 و رسفم ريغ ومن ددحت عم لومحلا ضعب يدبتو .يمحرلا يميشملا روصقلا ىلإ تلااحلا
 ةيوس ةنجلأا عم ةنراقم يميشملا يمحرلا يومدلا نايرجلا يف اصقن اينايع ةيوس ةميشم
 ومن ددحتل ايدؤي نأ نكمي ةيناطبلا ةفيظولا رسع و ذاشلا يميشملا شيشعتلا نإ . ومنلا

�.(18) محرلا لخاد
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�:صيخشتلا
 ةروطخلا تاضفخنم تاديسلا ىدل محرلا لخاد ومنلا ددحت نم ماه ءزج صيخشت دمتعي

 قيقدلا سايقلاو ، يدلاولا نزولا بسكل هابتنلااو ،ركاب لكشب يلمحلا رمعلا ديدحت ىلع
 ةددحم ةنجأ قباوس اهنمض نمو ةروطخلا لماوع نإ . لمحلا ةليط محرلا رعق عافترلا

 يلاوح غلبي راركتلا لدعم نأ دقتعي يعون لكشبو ،راركتلا ةيلامتحا نم ديزت ، ومنلا
20%(2). قئافب ريوصتلا مادختساب تامييقتلا نم ةلسلس ءارجإ نابسحلاب ذخلأا بجي  

 نإ ،تابابطتسلاا ىلع ءارجلإا اذه راركت دمتعيو .ةروطخ لماوع عم تاديسلا ىدل توصلا
 34-32 نيب ام ةرتفلا يف رخآ ريوصت مث ، لمحلا خيرات ديدحتل يئدب ركاب ريوصت ءارجإ
 ددحت تلااح نم ديدعلا صخشي فوس رخآ يريرس بابطتسا دوجو دنع وأ ،يلمح عوبسأ
�.ةدلاولا دنع لاإ ةريثك نايحأ يف عضوي لا ددحملا صيخشتلا نإف كلذ نم مغرلا ىلعو .ومنلا

�محرلا رعق عافترا

 ايبسن ةطوبضم ةحسام ةقيرط يه محرلا رعق عافترلا ةعباتتم ةقيقد تاسياقم ءارجإ نإ
 هذه ةيقوثوم يف براضتلا نم مغرلا ىلعو ،SGA لا ةنجأ يرحتل ةصيخر و ةنمآو ةطيسب

� .ةطيسب حسم ةقيرطك اهتيمهأ يهني مل كلذ نأ لاإ ةقيرطلا

 ، تارتميتنسلاب ةرشؤم ةروسام مادختسا ىلع موقت ةطاسبب سايقلا ةقيرط نإ :ةقيرطلا
 محرلا رعقل ةيولعلا ةفاحلا ىلإ ةناعلا قافترلا ةيولعلا ةفاحلا نم نطبلا ينحنم ىلع اهعضوو

 محرلا رعق عافترا قفاوتي30 -18 نيعوبسلأا نيب .عرقلاب وأ سجلاب هديدحت متي يذلاو
 عقوتملا نم مس 3-2ب رثكأ سايقلاب قرف كانه ناك اذإ و. يلمحلا رمعلا عم تارتميتنسلاب

�.مئلاملا ريغ ومنلاب هبتشي اهدنع

� توصلا قئافب تاسياقملا

 نم12و10 نيعوبسلأا نيب لضفلأاو يلمح24 عوبسلأا لبق توصلا قئافب ريوصتلا نإ
�.ةيثمط ةرود رخآ ىلع دامتعلاا نم لمحلا رمعل لضفأ ؤبنت مدقي لمحلا

 ربتعي توصلا قئافب ةينينج  تاتباثتم ةدع سايق ىلع دامتعلااب نينجلا نزو مييقت نإ
 سأرلا داعبلأ كرتشملا مادختسلاا نإ .محرلا لخاد ومنلا ددحت يرحتل عيشلأا ةقيرطلا
 مضتو (19)ىرخأ تاتباثتم ةفاضإب فيفط نسحت عم ةقد لضفأ مدقي ذخفلا و نطبلاو

�:ةمدختسملا تاتباثتملا

● �.اينقت لهسلأا وهو (FL) ذخفلا لوط سايق

●  ىلع دمتعت يه و (HC)سأرلا طيحم و(BPD) نييرادجلا نيب رطقلا سايق
�. ةمجمجلا ىلع ةقبطملا طوغضلاب رثأتي و ،ذوخأملا عطقملا ىوتسم

●  لخاد ومنلا ددحت تلااح يف ريبك لكشب رثأتي وهو (AC)نطبلا طيحم سايق
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�.ةوخرلا ةجسنلأل عساولا لخدتلا ببسب محرلا

 سايقلا حرتقي امنيب ، ومنلا ددحت يلمحلا رمعلل يعيبطلا لاجملا نمض نطبلا طيحم دعبتسي
 ةيلاع ةيلامتحاب وSGAلمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا رغص رشاعلا يوئملا طخلا نم لقلأا

(19). ءاهابلا و ينينجلا نيجسكلأا زيكرت صقانت عم طبتري ريغصلا نطبلا طيحم نإ ذإ .�

�يسوينملأا لئاسلا سايق

 نأ  دجو ثيح .يسوينملأا لئاسلا حش و محرلا لخاد ومنلا ددحت نيب قفارتلا ديدحت مت
 هذه نكلو ،ومن ددحت عم لومحلا نم %10 نم لقأ يف دجوي يسوينملأا لئاسلا حش

 لدعم يف تابارطضا ببسب ةيرصيقلا ةدلاولل نيترم ىلعأ ةيلامتحا اهيدل ناك ةعومجملا
 لوح تايفولا لدعم عفترا املك رغصأ يسوينملأا بيجلا ناك املكو .نينجلا بلق تاقد

 لوبلا جاتنإ يف ديدشلا صقنلل دوعي تلااحلا هذه يف لئاسلا حشل حجرلأا ريسفتلا ةدلاولا
�.(20)يولكلا يومدلا نايرجلا صقن و ةجسكلأا صقن ببسب ينينجلا

�(20) ةيويحلا ةيئايزيفلا ءاميسلا

 سفنت تاكرحل توصلا قئافب ةبقارم مزلتسي ذإ نينجلا ةملاس مييقتل زاتمم رابتخا يه
 تاقد ساكترا ةيلباق و يسوينملأا لئاسلا مجح و هتيوقم و نينجلا مسج تاكرح و نينجلا

 ةملاس ىلع لماوعلا هذه دمتعت (None stress testNSTةدشلالا رابتخا) نينجلا بلق
 حضوي(2) مقر لودجلا و ،رطخلل نينجلا ضرعت لاح يف رثأتت و يزكرملا يبصعلا زاهجلا

�:ءارجلإا ةيفيك

�:ةيويحلا ةيئايزيفلا ءاميسلا ءارجإ ةيفيك:(2)مقر لودجلا

�ريغتملا �(2)(score)زرحلا �(0)(score)زرحلا

�ةينينجلا سفنتلا تاكرح

 تباثلا سفنتلا نم ةيناث30 ةرتف
 نم ةقيقد 30 للاخ لقلأا ىلع

�ةبقارملا

 سفنتلا نم ةيناث30 نم لقأ
�ةبقارملا نم ةقيقد 30 للاخ

�ةينينجلا تاكرحلا

3  تاكرح.ةقيقد30 للاخ رثكأ وأ 
�.دحاو تقو يف عذج و فرط

2 �.ةقيقد 30 للاخ لقأ وأ 

�ةينينجلا ةيوقملا

 نم فرط يف ةدحاو ةكرح
 ةدوعلا و طسبلا ىلإ ينثلا ةيعضو

�.ينثلا ةلاحل ةعيرسلا

 وأ طسب فصن ةلاحب نينجلا
 مدع عم فرطلل لماك طسب
 مايقلا وأ ينثلا ةلاحل ةدوعلا

�.ءطبب كلذب
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�ةينينجلا ةيساكترلاا

 د/ةبرض 15برثكأ وأ عراست اتلاح
 ىلع ةيناث 15 مودت لقلأا ىلع

�.ةينينج تاكرح عم قفارتت و لقلأا

 نم لقأ وأ عراست ثودح مدع
 ةقيقد 20 للاخ عراست يتلاح

�.ةبقارملا نم

�يسوينملأا لئاسلا مجح

 يف لقلأا ىلع مس 1 سيقي بيج
�.نييلوقاش نييوتسم

 1 نع ربكلأا بيجلا سايق لقي
�.نييلوقاش نييوتسم يف مس
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�:تاريسفتلا

1.  يف نيترم وأ عوبسأ دعب رابتخلاا داعي .يعيبط نينجلا نأ ىلإ 10 ةملاع ريشت
� .تلااحلا ضعب يف عوبسلأا

2. ةداعإ ةرورض عم يعيبط نينجلا نأ ينعي ،يعيبط يسوينمأ لئاس مجح عم 8/10  
�.مايأ ةدع دعب رابتخلاا

3. بجيو ةنمزم ينينج قانتخا ةلاح ينعي يسوينملأا لئاسلا مجح صقن عم 8/10  
�.لمحلا ءاهنإ

4. لمحلا ءاهنإ ةرورض ينعي لئاسلا مجح صقن عم 6/10 .�

5. ناك اذإ :يعيبط لئاس عم 6/10 ناك اذإ امأ ، لمح ءاهنإ عوبسأ 36>  عوبسأ 36<   
�.ايباجيإ ناك اذإ لمحلا ىهني و PG يرحت متي

6. غلب اذإف هسفن مويلا يف رابتخلاا ةداعإ يعدتسي امم ينينج قانتخا ةلاح 4/10  
لمحلا ىهني لقأ وأ 6/10 .�

7. وأ 0/10 ةبطتسم ةيروفلا ةدلاولا و ةدكؤم قانتخا ةلاح ينعي 2/10  .�
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�رللبود وكيلإا ةسارد

 يماع نيب شاع يذلا رللبود ناهيج ناتسيرك لبق نم ةرم لولأ رللبودلا ةرهاظ فصو مت
1853-1803 �: يلي امب اهصيخلت نكمي ةرهاظلا هذهو 

 تاجوملا نإف يلاتلابو، كرحتم مسجب مدطصت امدنع ام عبنم نم ةرداصلا تاجوملا سكعنت
 ةجوملا رتاوت نيب قرفلا نإ .ةرداصلا تاجوملا رتاوت نع فلتخم رتاوتب دوعت ةسكعنملا
 ةظحلام نكمملا نمو. (Doppler  shift) رللبودلا رثأ ىمسي ةسكعنملا ةجوملاو ةرداصلا

�.( ةيتوصلا قوف ام جاوملأا – توصلا - ءوضلا) جاوملأا نم عون يأ يف ةرهاظلا هذه

 هاجتاب كرحتي لبقتسملا نأ ضرتفنل. جاوملأا ةكرح هاجتا ىلع دمتعت ةرهاظلا هذه نإ
 نم (رثكأ تارتاوت) ةيناثلا يف رثكأ تاجوم طقتلي فوس لبقتسملا اذه نإف ردصملا
 فوس لبقتسملا نإف سكاعملا هاجتلااب كرحتي لبقتسملا ناك اذإ امأ .ةرداصلا تاجوملا

�.(21)لقأ تارتاوت طقتلي فوس يلاتلابو، لقأ تاجوم طقتلي

�:رللبودلا ةرهاظل ةيبطلا تاقيبطتلا

 ةلصافلا حوطسلا ىلإ لصتو دلجلا قرتخت رابسملا نم ةرداصلا ةيتوصلا قوف ةجوملا نإ
 يف ةكرحتم ءارمحلا تايركلا نأ امبو، ءارمحلا تايركلا لثمت يتلاو ةكرحتملا ءازجلأل
 نأب كلذو، اقباس ةحورشملا رللبودلا ةرهاظ ريثأتل عضخت فوس اهنإف ةيومدلا ةيعولأا

 رمحلا تايركلا لمعت كلذبو ، ةرداصلا ةجوملا سكعب وأ ةرثعبب موقت فوس ءارمحلا تايركلا
  Doppler) باسح نكمي . رابسملا ةطساوب اهطاقتلا متي يتلا و ةسكعنملا جاوملأل ردصمك

shift �: ةيلاتلا ةلداعملاب (

fd= 2f0 v cosᶿ /c�

fd �رللبودلا رثأ = 

f 0 � ةلسرملا ةجوملا رتاوت =

v �ةلسرملا ةجوملا ةعرس  =

ᶿCOS= ءارمحلا تايركلا نايرج هاجتاو ةلسرملا ةجوملا روحم نيب ةيوازلا بيج  �

C �.(21)(اث/م1540) جسنلا يف توصلل ةيطسولا ةعرسلا =
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�.يبطلا ريوصتلا للاخ ةمهملا طاقنلا ضعب جتنتسن نأ نكمي ةلداعملا هذه نم

�:مدلا نايرج هاجتاو ةرداصلا ةجوملا نيب ةيوازلا رثأ

�: يلي امب كلذ حيضوت نكمي ، ادج مهم لماع يه ةيوازلا نإ

�. نكمي ام ىصقأ نوكي (Doppler shift) نأ ينعي اذه (cosᶿ =1) 0= ةيوازلا نوكت امدنع

 ايواسم نوكي (Doppler shift) نأ ينعي اذه(cosᶿ =0) 90= ةيوازلا نوكت امدنعو
�.ةلاحلا هذه يف رللبودلا ةجوم يرحت نكمي لا يلاتلاب و ، نكمي ام لقأ يأ رفصلل

�. ايبلس نوكي (Doppler shift) نأ ينعي اذه(cosᶿ=0)=180 ةيوازلا نوكت امدنع امنيب

�:ةيلمع ةظحلام

Doppler shift Frequency  يميشملا وأ ينينجلا يومدلا نايرجلا مييقتل ذوخأملا
 زتريه وليك 12 يهو ةعومسملا ةقطنملا نمض عقي هنلأ ، لثملأا وه(20-60) نيبةيوازب

�.رللبودلا نايرج عامس نكمي كلذلو

 زكرم يف نايرجلا ةعرس نوكت ثيح ،اعويش نايرجلا طامنأ رثكأ وهو : يجليلهلإا نايرجلا
 مادختسابو كلذل لثامتم ريغ ةيعولأا نمض نايرجلا نأ امب . ءاعولا فارطأ نم رثكأ ءاعولا
 رللبود فيط لكش ىلع رللبودلاتارتاوت رهظت فوسف نمزلا نم ةظحل يأ يف رللبودلا ةلداعم

�. ةيبلقلا ةرودلا تاريغتل كلذك ةجوملا هذه عضخت ثيحب،رللبودلا ةجوم وا

 نا ينعي اذهف تقولا لاوط ةعرسلا سفنب ءاعولا يف ءارمحلا تايركلا لك تكرحت اذإف
 رهظت كلذل، دوجوم ريغ ةقيقحلا يف اذه نكلو، دحاو طخ نم نوكتتس رللبودلا ةجوم
 ةيعولأا يف ءارمحلا تايركلل نايرجلا ةعرس فلاتخا سكعت ةجوم لكشب رللبودلا ةجوم
 مجح سكعي رتاوتو ةعس نم فلأتي فيطلا اذهو،طيحملابءاهتناو زكرملا نم اءدب ةيومدلا

 سفنب ةكرحتملا ءارمحلا تايركلا مجح ناك اذإف ، ءاعولا نمض ءارمحلا تايركلا قفدت
�(22)(21).ربكأ نوكت ةجوملا ةعس نإف اريبك تقولا

�(22)رللبودلا تاجوم عاونأ

 يحاونلا يف مدختسي لا وهو :Continuonce Wave Doppler رمتسملا رللبودلا
 لك نع جتانلا رللبودلا ثيحب . ةيبلقلا ضارملأا مييقت يف امادختسا رثكأ وهف، ةيديلوتلا

�.ءاعولا راسم ىلع ةكرحتملا ءارمحلا تايركلا نم ةلبقتسملا تاجوملا

 ةجوم ةءارقب موقي رللبودلا نم طمنلا اذه : Pulsed Wave Dopplerيناضبنلارللبودلا
 سكعي وهف ،(gate)ةباوب ىمست يتلاو ،طقف ءاعولا نم ةددحم ةقطنم نع ةجتانلا رللبودلا
 صاخ فيط لكش ىلع رللبودلا ةجوم رهظت .ءاعولا نم ددحم عطقم يف نايرجلا طمن كلذب

 ليلحت يف اهيلع دمتعي يتلا ةيلاتلا تارعشملا جاتنتسا نكمي فيطلا اذه نمو ،ءاعو لكب
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�.رللبودلا ةجوم

�:(Resistance index) (RI) ةمواقملا رعشم

 ىلع طاسبنلاا ةياهن يف نايرجلا و يضابقنلاا نايرجلا ةورذ قرف ةمسق لصاح يواسي
 ،ةيعولأا نمض ةيومدلا ةمواقملا ةدايز عم ادرط بسانتي وهو ،يضابقنلاا نايرجلا ةورذ
 ةلكشم حرطي رعشملا اذه نكل و. رعشملا ةميق تداز املك يطاسبنلاا نايرجلا صقن املكف
 يف نايرجلا زييمت نم نكمي لا وهف ، هساكعنا وأ يطاسبنلاا نايرجلا بايغ لاح يف ةماه

�RI=S-D/S     (23).طاسبنلاا نمز يف هساكعنا وأ هبايغ لاح

�:(Pulsatility index) (PI) يضبنلا رعشملا

 ىلع طاسبنلاا ةياهن يف نايرجلا و يضابقنلاا نايرجلا ةورذ قرف ةمسق لصاح يواسي
 ةمواقملا تداز املك رعشملا ةميق دادزت .ةدحاو ةيبلق ةرود للاخ يضبنلا رتاوتلا يطسو
�(23).يطاسبنلاا نايرجلا نادقف سوكعملا نايرجلا نيب زييمتلا نم نكمي وهو ،ةيئاعولا

�S/Dيطاسبنلاا نايرجلا ىلع يضابقنلاا نايرجلا ةبسن

 دادزت .طاسبنلاا ةياهن يف نايرجلا و يضابقنلاا نايرجلا ةورذ قرف ةمسق لصاح يواست
 رفص يطاسبنلاا نايرجلا حبصي امدنعو يطاسبنلاا نايرجلا صقن املك رعشملا اذه ةميق
 نايرجلا نادقف و سوكعملا نايرجلا نيب زيمي لا وهف كلذبو ،ةياهن لا رعشملا ةميق حبصت

�(23)يطاسبنلاا

S/D=PSV/EDV�

PSV=peak systolic velocity�

EDV=end diastolic velocity�

�.رللبودلا تارعشملا باسح ةقيرط نيبي(1) مقر لكشلاو
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�.رلبودلا تارعشم باسح ةقيرط :(1)لكشلا

�:Color Dopplerنولملا رللبودلا

 حايزنلا ينول زيمرت ءاطعإ للاخ نم رللبودلا رثأ راهظإ نم نكمت يتلا قرطلا ىدحإ وه
 نوللا ناك ابلاس حايزنلاا ناك اذإو ،رمحأ نوللا ناك ابجوم حايزنلاا ناك اذإ لاثمف .رللبودلا

�.نينوللا نيذه نيب تاجوردم دجوتو ،قرزأ

�.(22)ينوللا زيمرتلا مادختساب ةيئاعولا ةرجشلل مسر ءارجإ نم ةينقتلا هذه نكمت

�:Power Dopplerةقاطلا رللبود

 تايركلا ددع ىلع دمتعت رللبودلا رثأ راهظإ يف ةقيرطلا هذه، يئاعولا رللبودلا اضيأ ىمسي
 نم نكمي يلاتلاب و ،نايرجلا و ربسملا نيب ةيوازلا ىلع سيلوةكرحلا ةلاح يف ءارمحلا
 ةفرعم هللاخ نم اننكمي لا امنيب ،ةضفخنملا ةيومدلا تانايرجلل قيقد يئاعو مسر ءارجإ

�.نايرجلا عوت وأ نايرجلا هاجتا
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�:ةيتوصلا قوف جاوملأل ةيرارحلا تاريثأتلا

 هذه نم اءزج نكل و ، رابسملاب مدطصتل سكعنت و جسنلا يف ةيتوصلا قوف جاوملأا قلطنت
 قوف جاوملأا صاصتما نإ .(22) اهترارح ةجرد عافترا اببسم جسنلا نم صتمي ةقاطلا
 رعشملا و يرارحلا رعشملا مادختساب ساقت ةيكيناكيمو ةيئايزيف تاريثأت ثدحي ةيتوصلا
 نينجلا ىلع ةراض تاريثأت ثودح مدع نمضت يتلا،(FDA)لا ريياعم بسح يكيناكيملا

 حلاصإ نع ايلاخلا زجع ظحول دقف .ريوصتلا ءارجلإ ددحملا تقولاب مازتللاا لاح يف
 امدنع لاإ ثدحي لا اذه نكلو ، ةيوئم ةجرد   43زواجتت امدنع ةرارحلا نع مجانلا ررضلا

�.(22)ةقيقد 30رللبودلا قيبطت ةدم و  6ةرارحلا رعشم ةميق زواجتت

�:نينجلا غامد ىلع ةيرارحلا تاريثأتلا

 ةيمحم اهنأ امبو، جسنلا ةيقب نم لقأ ةيبصعلا جسنلا يف ةرارحلا صاصتما لدعم نإ
 جسنلا ىلإ اهنم ةرارحلا لاقتنا يف دعاست يتلا و ةيلاعلا ةفاثكلا تاذ ةيمظعلا جسنلاب

 ةدايز ةجيتنبو .داهملا و ةماخنلا يف ةصاخ و ةيبصعلا ةيذلأا ةدايز ببسي كلذ نإف ةيبصعلا
 تبثأ دقف .ةيبصعلا جسنلل ةيذلأا ثودح لامتحا دادزي لمحلا رمع مدقت عم ةيمظعلا ةفاثكلا
 ببسي قئاقد 5 زواجتت ةدمل ةيوئم تاجرد 4 رادقمب ةيبصعلا جسنلا يف ةرارحلا عافترا نأ

 120 ةدمل رللبودلا جاومأ مادختسا نكمي امنيب ،جسنلا هذه يف سكعلل ةلباق ريغ ةيذأ
�.(23) ةيوئم ةجرد 1.5 ةرارحلا عفر ىلع ةيودصلا جاوملأا ةردق نوكت امنع ةقيقد

 ةجرد نإ و ، ةينينجلا جسنلا نم ةرارحلل ةمواقم رثكأ غلابلا صخشلا جسن نإف ماع لكشب
 0.32وحنبرثكأ نينجلا دلج ةرارح نوكت ثيح ،همأ ةرارح ةجرد نم ىلعأ نينجلا ةرارح
 0.75وحنب هدلج ةرارح نم ىلعأ نينجلل ةيزكرملا ةرارحلا نوكت امنيب ،همأ ةرارح نم ةجرد

 تاريثأتل يدؤت لا ةيوئم ةجرد 2 زواجتت لا ةرارح ةدايز نأ تاساردلا تتبثأ دقو . ةجرد
�.(23)نينجلا ىلع ةهوشم
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�Umbilicul Artery(UA)يرسلا نايرشلا يف يومدلا نايرجلا ةسارد

 لكش ريغت نع ةلوؤسملا يه ةيميشملا تاباغزلا يف يئاعولا جنشتلا ةرهاظ نأب دقتعي
 يف دايدزا و ةيطاسبنلاا تاعسلا يف صقانت عم يرسلا نايرشلل ةيعيبطلا نايرجلا ةجوم

�.ةمواقملا تارعشم

 ةيئاعولا تاباغزلا يف ةيذأ كانه نوكي امدنع يرسلا نايرشلا يف ةمواقملا رعشم دادزي
 امدنع اهساكعنا وأ طاسبنلاا ةياهن تاجوم بايغ ثدحيو، ابيرقت %30 ةبسنب ةينينجلا

�(24)تاباغزلا هذه نم%70-60 باصت

 ةيعيبطلا تادوجوملا تاذ SGA مسجلا ةحيحص نزولا ةريغص ةنجلأا ريبدت متي ناك اقباس
 تاسارد نأ لاإ،ةبقارملا و ةرطانملا ثيح نم ةيعيبط ةنجأ اهنأ ىلع يرسلا نايرشلا رللبودب
  IUGRيقيقح ومن ددحتب لاعف ةباصم ةنجلأا هذه نم ةيقيقح ةبسن كانه نأ تدجو ةثيدح

�.(25) ةنجلأا هذه دنع ةئيس نوكت نأ نكمم ةدلاولا لوح جئاتنلا نأو

 يعيبط يرس نايرش رللبود اهيدل ناك يتلا SGA ةنجأFeldman   (9)ةسارد تنيب دقل
 ةنراقم مايأ 5 نع ديزت ةدمل ةزكرملا ةيانعلا ةدحو يف تيقب 34 عوبسلأا لبق تدلو يتلاو
 %3 ةبسنب ةضارم تلجس دقو .34 عوبسلأا لبق لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةيوس ةنجلأاب

�.ةنجلأا هذه دنع %6 ةبسنب تانيطبلا لخاد فزنو

 ةلوفطلا ةرتف يف ةنجلأا هذه دنع يبصعلا كولسلاو روطتلا تاذوذش يف ةدايز تظحول امك
 نأ دجو Ley (26) ةسارد يفف IUGRيقيقح ومن ددحتب ةباصملا ةنجلأل هباشم لكشب

46  ةريغص ةيبصع تاذوذش اهيدل ناك يرسلا نايرشلل يعيبط رللبود عم SGA ةنجأ نم %
�.مهنارقأب ةنراقم تاونس 7 رمعب ءاكذلا لدعم يف ضافخنا اهيدل ناك %11 و

 نم ةفيفخلا لاكشلأا فشكي نأ نكمي لا يرسلا نايرشلا رللبود نأ ىلإ ةراشلإا بجي اذل
�.(27)زوعلا اذه لوصح ىلع ةركبم ةملاع سيل وهف يلاتلاب و يميشملا زوعلا

�.يرسلا نايرشلا يف ةيضرم نايرج تاجوم لكش رهظي (2)مقر لكشلا و
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�.(28) ةيضرم رللبود تارعشم و يرسلا نايرشلا يف نايرج تاجوم : (2) لكشلا

 (3)مقر لودجلا يف ةحضوم يهف يرسلا نايرشلا رللبود تارعشمل ةيعيبطلا ميقلا امأ
�.لمحلا نم ريخلأا ثلثلا يف ميقلا هذهل يعيبطلا لاجملا رهظي يذلاو

�.(21)لمحلا نم ريخلأا ثلثلا يف يرسلا نايرشلا رللبود تارعشم ميقل يعيبطلا لاجملا :(3)لودجلا

�يعيبطلا لاجملا �رعشملا

2.5 - 3� �S/D   يطاسبنلاا/يضابقنلاا

-0.650.59� �RI ةمواقملا رعشم

-1.10.89� �PI   ضبنلا رعشم



 نيب يرسلا نايرشلا ضبن رعشمل ةيعيبطلا ميقلا (3)مقر ططخملا حضوي و
�.نيعستلا و سماخلا و سماخلا نييوئملا نيطخلا عم (42-22)نيعوبسلأا

 (42-22)نيعوبسلأا نيب يرسلا نايرشلا رللبودل ةيضبنلا تارعشملل ةيعيبطلا ميقلا : (3)ططخملا
(21).                                                                                                             .�



Uterine Artery(UtA) � يمحرلا نايرشلا يف يومدلا نايرجلا ةسارد

 ةيولخلا ةيذغملا ايلاخلا وزغ نإ . لمحلا يف اركاب روطتلاب ةميشملل يئاعولا ريرسلا أدبي
 ضفخنم نايرج تاذ ةيئاعو ةلمج ىلإ ةيميشملا ةيئاعولا ةلمجلا لوحي يطقاسلا جيسنلل

�.(29)ةمواقملا

 ريغ لوحتلا اذه نوكي محرلا لخاد ومن رخأت وأ/و جاجرإ لبق امب ةطلتخملا لومحلا يف
 يف نايرجلا ةسارد نإ.(30)يمحرلا نايرشلل ةيئاعولا ةقواعملا دايدزا عم قفارتيو ،لمتكم
�.ملأا بناج نم يميشملا نارودلل ةيئاعولا ةقواعملا سكعي يمحرلا نايرشلا

 يف يمحرلا نايرشلا يف ةمواقملا عافترا قفارت جاجرلإا لبق امب ةطلتخملا لومحلا يف
 لدعم عافتراو ةيرصيقلا تادلاولا لدعم عافتراوSGAنادلو عم لمحلا نم ثلاثلا ثلثلا

�.(30) ةددشملا ةيانعلا ةدحو يف لوبقلا تلادعم عافتراو ةركبلا تادلاولا

 ؤبنتلاب هتميق يف يرسلا نايرشلا رللبود يزاوي يمحرلا نايرشلا رللبود نأ تاساردلا تتبثأ
 نكمي يمحرلا نايرشلا رللبود نأ حرتقا دقف كلذ نم رثكأو،رخأتملا محرلا لخاد ومنلا ددحتب

 يرسلا نينايرشلا رللبودىلإ ةفاضإ ةدلاولا لوح ام جئاتنلل ةيؤبنت ةميقب اندوزي نأ
�.(31)يخملاو

 يف اينيتور ىرجي لا يمحرلا نايرشلا رللبود نإف ةعجشملا ريراقتلا كلت نم مغرلاب نكل
� . ومن ددحت اهيدل نأب كوكشملا لومحلا



�.يفقرحلا نايرشلا عم هبلاصت ناكم يف يمحرلا نايرشلا (3)مقر لكشلا رهظي

�.(29)يفقرحلا نايرشلا عم هبلاصت ناكم يف يمحرلا نايرشلا :(3)لكشلا



�.رللبودلا تارعشم و يمحرلا نايرشلا يف نايرجلا تاجوم لكش(4)مقر لكشلا نيبي امنيب

�.(29)رللبودلا تارعشم و يمحرلا نايرشلا يف نايرجلا ةجوم لكش:(4)لكشلا

 و(4)مقر لودجلا يف ةحضوم يهف يمحرلا نايرشلا رللبود تارعشمل ةيعيبطلا ميقلا امأ
�.لمحلا نم ريخلأا ثلثلا يف ميقلا هذهل يعيبطلا لاجملا رهظي يذلا

�.لمحلا نم ريخلأا ثلثلا يف يمحرلا نايرشلا رللبود تارعشم ميقل يعيبطلا لاجملا :(4)لودجلا

�رعشملا �يعيبطلا لاجملا

S/D �يطاسبنلاا / يضابقنلاا  1.8- 2.6�

RI �ةمواقملا رعشم   0.45 – 0.65�



PI �ضبنلا رعشم   0.58 – 1.6�

 لمحلا ةرتف للاخ يمحرلا نايرشلا ضبن رعشمل ةيعيبطلا ميقلا (4)مقر ططخملا حضويو
نيعستلاو سماخلا و سماخلا نييوئملا نيطخلا عم اعوبسأ (10-38)  (21).�

 لمحلا ةرتف للاخ يمحرلا نايرشلا رللبودل ةيضبنلا تارعشملل ةيعيبطلا ميقلا :(4)ططخملا
(10-38) اعوبسأ  (21).�



�:يمحرلا نايرشلا يف ذاشلا يومدلا نايرجلا

 ةينوزلحلا ةيعولأل ةيلضعلا ةقبطلل ةينينجلا ةيذغملا ايلاخلا وزغ يف للخ كانه نوكي امدنع 
 دادزت يلاتلابو ، نينجلا تاجايتحا نيمأتل بولطملا يئاعولا عسوتلا ثدحي لا ةيدلاولا

 داز املك ةمواقملا تداز املكو طاسبنلاا ةيادب يف ةملث روهظب كلذ ىلجتيو ةيئاعولا ةمواقملا
 سكعني نأ ةديدشلا تلااحلا يف نكمملا نمو ،ةمواقملا رعشم ةميق تدازو ةملثلا قمع

�.(29)طاسبنلاا نمز يف نايرجلا

�:(31)يمحرلا نايرشلا يف نايرجلا ةسارد يف ذوذشلا ريياعم

 نينايرشلا دحأ يف طاسبنلاا ةيادب يف ةملثلا دوجو اهب دصقي :بناجلا ةيداحأ ةملثلا
�.رسيلأا وأ نميلأا نييمحرلا

 نييمحرلا نينايرشلا يف طاسبنلاا ةيادب يف ةملثلا دوجو اهب دصقي :بناجلا ةيئانث ةملثلا
�.رسيلأاو نميلأا

 يوئملا طخلا ةزواجتم ةمواقملا رعشم ةميق نوكت نأ وه :عفترملا (RI)ةمواقملا رعشم
 ةبسنلاب ةمواقملا رعشمل ةيطسولا ةميقلل ةبسنلاب(Centile95 the  ) نيعستلا و سماخلا

�.لمحلا رمعل

 يوئملا طخلا ةزواجتم ضبنلا رعشم ةميق نوكت نأ وه :عفترملا (PI)ضبنلا رعشم
 رمعل ةبسنلاب ضبنلا رعشمل ةيطسولا ةميقلل ةبسنلاب(Centile)95 the نيعستلا و سماخلا

�.لمحلا



�Middle Cerebral Artery(MCA)طسوتملا يخملا نايرشلا يف يومدلا نايرجلا ةسارد

 ةداعإ ثودح IUGR محرلا لخاد ومن ددحتب ةباصم ةنجأ ىلع ةدع تاسارد ترهظأ دقل
 يئاعو ضبقت ثدحي ثيح ،ةجسكلأا صقنل ةباجتسا ةنجلأا هذه دنع مدلا نايرج عيزوت

 . دلجلا و نيتيلكلاو يوعملا يدعملا ليبسلا يف مدلا نايرج صقن ىلإ يضفي يئاقتنا
 اذه .بلقلا و لاحطلا و غامدلا ىلإ مدلا نايرج دادزيو يئاعو عسوت ثدحي لباقملاب
 يف ةمواقملا تارعشم يف صقن و ةيطاسبنلاا تاعسلا ةدايز ىلإ دوقي يئاعولا عسوتلا

�.(32)ءاضعلأا هذهل ةيذغملا ةيعولأا

 وأ ةيامحلل ةيلآ وه غامدلا يف مدلا نايرج يف لدبتلا اذه ناك اذإ ام لوح كش كانه ىقبي
�.ةيغامد ةيذأ ةروطخ دايدزا ىلإ ةراشإ وه

 لخاد ومنلا ددحت ةنجأ دنع غامدلا يف مدلا نايرج ةدايز نأ ةميدقلا تاساردلا ترهظأ
 نكل .(33)ةداحلا ةيذلأا و ةجسكلأا صقن نم غامدلا ةيامحل ةديج ةيلآ يه محرلا
 يخملا نايرشلل ةضفخنملا ضبنلا تارعشم نأ ترهظأ ارخؤم تيرجأ يتلا تاساردلا
 عم ةئيس ةدلاو لوح جئاتن عم تقفارت دق (غامدلا يف مدلا نايرج ةدايز يأ) طسوتملا

 نزولا ةريغص ةنجأ لوح ةسارد تيرجأ امك.(34)    ةيبصعلا تاذوذشلا ثودح رطخ دايدزا
 يف و ةدلاولا دعب ةنجلأا ةعباتم تمتو لمحلا نم ريخلأا ثلثلا يف SGA مسجلا ةحيحص
 ةضفخنم ضبن تارعشم اهيدل ناك يتلا ةنجلأا هذه نم %20 نأ دجو ثيح ةلوفطلا ةرتف
 يف تابارطضا ىلإ ةفاضلإاب ،نيتنسلا رمع يفو ةدلاولا دنع ةيبصع تابارطضا اهيدل ثدح

�.(35) ةيرصبلا ةردقلا

�.طسوتملا يخملا نايرشلا عقوم و سيليو ةقلح (5)مقر لكشلا انل نيبي



�.(32)طسوتملا يخملا نايرشلا و سيليو ةقلح :(5)لكشلا

 تاجوم لكش و طسوتملا يخملا نايرشلا ريوصت ةقيرط رهظي وهف (6)مقر لكشلا امأ
�.نايرجلا



�.(32)نايرجلا تاجوم لكشو طسوتملا يخملا نايرشلا ريوصت ةقيرط :(6)لكشلا

 لودجلا يف ةحضوم يهف طسوتملا يخملا نايرشلا رللبود تارعشمل ةيعيبطلا ميقلا امأ
�.لمحلا نم ريخلأا ثلثلا يف ميقلا هذهل يعيبطلا لاجملا رهظي يذلا و (5)مقر

 نم ريخلأا ثلثلا يف طسوتملا يخملا نايرشلا رللبود تارعشم ميقل يعيبطلا لاجملا :(5)لودجلا
�.(21)لمحلا

�رعشملا �يعيبطلا لاجملا

S/D �يطاسبنلاا / يضابقنلاا 3.14 - 5.84�

RI �ةمواقملا رعشم  0.67-0.82 �

PI �ضبنلا رعشم  1.23-1.92�



 ةرتف للاخ طسوتملا يخملا نايرشلا ضبن رعشمل ةيعيبطلا ميقلا حضوي (5)مقر ططخملاو
�.نيعستلاو سماخلا و سماخلا نييوئملا نيطخلا عم لمحلا

 ةرتفل للاخ طسوتملا يخملا نايرشلا رللبودل ةيضبنلا تارعشملل ةيعيبطلا ميقلا :(5)ططخملا
�.(21)لمحلا



� :The cerebroplacental ratio  (CPR)يميشملا يخملا لدعملا

�.يرسلا نايرشلا ضبن رعشم ىلع طسوتملا يخملا نايرشلا ضبن رعشم ةمسق لصاح يهو

 ةضرعملا SGA ةنجأ فشك يف اؤبنت رثكلأا رعشملا يه ةبسنلا هذه نأ ةدع تاسارد تدجو
 ىلع تارعشملا نم رعشم لك سيق ول امم ةيبصعلا تاذوذشلا و ةجسكلأا صقن رطخل

�.(37)(36)ادح

�.لمحلا نم ريخلأا ثلثلا للاخ لدعملا اذه ميقل يعيبطلا لاجملا حضوي (6)مقر لودجلا و

�.(36)لمحلا نم ريخلأا ثلثلا للاخ يميشملا يخملا لدعملا ميقل يعيبطلا لاجملا :(6)لودجلا

�رعشملا �يعيبطلا لاجملا

�CPR يميشملا يخملا لدعملا 1  -  3�

 (40-20)نيعوبسلأا نيب يميشملا يخملا لدعملل ةيعيبطلا ميقلا (6)مقر ططخملا نيبي امك
�. نيعستلا و سماخلا و سماخلا نييوئملا نيطخلا عم



�.(36)(40-20)نيعوبسلأا نيب يميشملا يخملا لدعملل ةيعيبطلا ميقلا :(6)ططخملا



�يناثلا مسقلا
�يلمعلا مسقلا

�ثحبلا ةيمهأ
 رللبودلا مادختساب يرسلا نايرشلل يومدلا نايرجلا ةساردب ةميشملا ةفيظو مييقت دعي
 ةركابلا ةيادبلا وذ محرلا لخاد ومنلا ددحت صيخشتو زييمتل ةيرايعملا ةيريرسلا ةقيرطلا
 اًددع نسح لومحلا هذه يف همادختسا نأ ىلع ليلد كانهو (لمحلا نم يناثلا ثلثلا يف)

�.(28) ةدلاولا لوح تايفولا صقنأو ،ةيدلاولا جئاتنلا نم اًريبك

 أدبي يتلاو (SGA)لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةيعيبطلا ةنجلأا نأ دجو دقف لباقملاب



 يقيقح ومن ددحت تاملاع تدبأ دق (لمحلا نم ثلاثلا ثلثلا يف) اًرخأتم اهيدل ومنلا صقن
�.(38) اًيعيبط اهيدل ناك يرسلا نايرشلا رللبود نأ نم مغرلاب

 ةيادبلا تاذ لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةيعيبطلا ةنجلأا ىدل نوكي نأ نكمي يلاتلابو
 ةضرعميهف يلاتلابو ؛يقيقح ومن ددحت يعيبط يرس نايرش رللبود اهيدل يتلاو ةرخأتملا

�.هرطاخمل

 نادلولا ىدل نيذاش يكولسو يبصع روطتل اًديازتم اًراشتنا تاساردلا تلجس دقو اذه
 مهيدل صخّشملا نادلولل هباشم لكشب SGAلمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا يصقان نييعيبطلا

�.IUGR(37) يقيقح محر لخاد ومن ددحت

 ةصقان ةيعيبطلا ةنجلأا زييمت يف يرسلا نايرشلا رللبود ىلع دامتعلاا اننكمي لا هنأ امبو
 ىرخأ ةيئاعو قطانم ةسارد تضرتفا دقف ،رطخلل ةضرعملا SGAلمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا
 ىدبأ ثيح ؛نينجلل طسوتملا يخملا نايرشلاو ملأل يمحرلا نايرشلا :تمضو كلذ يرحتل
 SGA ـلا ةنجأ دنع يرسلا نايرشلا رللبودب ةنراقم ىلعأ تاذوذش يمحرلا نايرشلا رللبود
 طسوتملا يخملا نايرشلل يضبنلا رعشملا يف تاذوذشلا نأ دجو امك .ةرخأتملا ةيادبلا تاذ
 روطتلا يف تاذوذش ثودح رطخ ةدايزو ةئيس ةدلاو لوح جئاتن عم قفارت ةنجلأا كلت دنع

�.(38) اًقحلا يبصعلا

 ةجسكلأا صقن فشكل ربكأ ةيساسح كلمي CPRيميشملا يخملا لدّعملا نأ دجو دقف اًريخأ
 لوح ةئيسلا جئاتنلاب رثكأ طبتري لدعملا اذه نأ دجو امك ،تارعشملا يقابب ةنراقم ةينينجلا

�.(36) ةدلاولا

 ةرطانم يف اهدامتعا نكمي تاسايقلا كلت نم يأ ةفرعمل ثحبلا اذه ةيمهأ تتأ انه نمو
 تاريغتلا ديدحت للاخ نم كلذو SGAلمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةيعيبطلا ةنجلأا

 ملأل ةيمحرلا نييارشلا يف ةذاش ىلإ ةيعيبط نم ةيضبنلا تارعشملا بلاقنا تلادعمو
 أدبي يتلاو لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةنجلأل ةطسوتملا ةيخملاو ةيرسلا نييارشلاو

�.ةدلاولا ىتح و صيخشتلا ءدب ذنم كلذو يلمحلا ثلاثلا ثلثلا يف اهيدل ومنلا صقن

�:ثحبلا فده
 ةيرسلا نييارشلاو ملأل يمحرلا نايرشلا رللبودلةيضبنلا تارعشملا يف تاريغتلا ديدحت
 مل يتلاو ، ثلاثلا ثلثلا يف لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةنجلأل ةطسوتملا ةيخملاو

�.صيخشتلا دنع ةيكرح ةيومد تاريغت يأ اهيلع أرط دق نكي

�:قئارطلاو داوملا
�:ثحبلا ميمصت



�.ةيريرس ةيلبقتسم ةسارد

�:ثحبلا ناكم

 ةيبرعلا ةيروهمجلا – قشمد – يعماجلا ءاسنلا ضارمأو ديلوتلا ىفشمل ةماعلا ةئيهلا
�.يلاعلا ميلعتلا ةرازول دئاعلا يمسرلا يميلعتلا ىفشملا وهو .ةيروسلا

�:ثحبلا ةرتف

�.1/9/2013 ىتحو 1/10/2012 نيب ةرتفلا

�:ثحبلا يف تاكراشملا

 لماوحلا ةدايعل تاعجارملا لمحلا نم ثلاثلا ثلثلا يف لماوحلا ءاسنلا ثحبلا لمش
�.لاخدلإا ريياعم نققح يتلالاو ينيتورلا صحفلل

�:ةنيعلا مجح

�.لماح ةديس 171 تاكراشملا ددع غلب

�:لاخدلإا ريياعم

√ �.ةمظتنم ةيثمطلا ةرودلاو ،قوثومو ةقدب فورعم ةيثمط ةرود رخآ ءدب خيرات

√ �.اًيودص يح درفم لمح

√ �.ةينينج تاهوشت دوجول يودص داعبتسا

√ �.(دعاسم باصخإ تاينقت دجوي لا)يوفع لمح

√ �.ةيثمط ةرود رخآ بسح ردقملا رمعلا نم لقلأا ىلع نيعوبسأب لقأ محرلا رعق سايق

√  رمعل ةبسنلاب رشاعلا يوئملا طخلا تحت AC نطبلا طيحمل توصلا قئافب سايقلا
�.لمحلا

√  و سماخلا يوئملا طخلا تحت هتميق يأ يوس يرسلا نايرشلل يضبنلا رعشملا
 رمعل ةبسنلاب ضبنلارعشمل ةيطسولا ةميقلل ةبسنلاب نيعستلا

�.(21)(95theCentile>)لمحلا



√  و سماخلا يوئملا طخلا تحت هتميق يأ يوس يمحرلا نايرشلل يضبنلا رعشملا
 رمعل ةبسنلاب ضبنلا رعشمل ةيطسولا ةميقلل ةبسنلاب نيعستلا

�.(21)(95theCentile>)لمحلا

√  يوئملا طخلا قوف هتميق يأيوس طسوتملا يخملا نايرشلل يضبنلا رعشملا
 رمعل ةبسنلاب ضبنلا رعشمل ةيطسولا ةميقلل ةبسنلاب سماخلا

�.(21)(5theCentile<)لمحلا

√  ةميقلل ةبسنلاب سماخلا يوئملا طخلا قوف هتميق يأ يوس يميشملا يخملا لدعملا
�.(41)(5theCentile<) لمحلا رمعل ةبسنلاب ضبنلا رعشمل ةيطسولا

√  وأ ةنمزم ةيولكو ةيئاعو ضارمأ وأ ةديسلا ىدل صخشم يلمح مامسنا دوجو مدع
�.صخشم يركس ءاد

�:تانايبلا عمج

�: ةيلاتلا رداصملا ىلع ثحبلا زاجنلإ ةبولطملا تانايبلا عمج يف دمتعا

●  قلعتت يتلاو ةحاتملا تامولعملا ىلع دامتعلاا مت :ثحبلا تايبدأ ةعجارم
 تلاجملا يف ةروشنم تاعجارمو ريراقتو ثاحبأو تاسارد نم ثحبلا عوضومب

�.ةروشنملا بتكلا يف ةدراولا ةيبطلا صوصنلل ةفاضلإاب ،ةصصختملا ةيملعلا

●  حاتفملا وه لصفملا قيقدلا باوجتسلاا ناك :ثحبلا نايبتسا تانايب
 نايبتسلاا جذومن قفو ةديسلاب ةقلعتملا ةيلولأا تانايبلا ىلع لوصحلل يساسلأا
 نم اهيلع لوصحلا مت يتلا تانايبلا نيودت ىلإ ةفاضلإاب .ثحبلا اذهل صصخملا

�.ةكراشملا ةديسلا ةعباتم جئاتنو ،لمعلا ةقيرط

�:لمعلا ةقيرط

I.  ديلوتلا مسق سلجم نم ثحبلاب ءدبلل ةمزلالا ةيلسلستلا تاقفاوملا تذخأ
 ةئيهلا ةرادإ ةقفاوم تذخأ امك ،قشمد ةعماجو يرشبلا بطلا ةيلكو ءاسنلا ضارمأو



�.يعماجلا ءاسنلا ضارمأ و ديلوتلا ىفشمل ةماعلا

II.  ريياعمل اهقيقحت طبضو ،ثحبلا يف لوخدلل ةيعوطلا ةديسلا ةقفاوم تذخأ
�.لوخدلا

III.  دامتعلااب ةثحابلا لبق نم ةضيرم لكل ثحبلل صصخملا نايبتسلاا ءلم مت
�.ةضيرملل ةيوفشلا ةلباقملا ىلع

 وأ (LMP)ثمط رخآ خيراتل ةقوثوم ةفرعمب باسحلاب امإ لمحلا رمع ديدحت مت ثيح
�.لمحلا نم ةركاب ةلحرم يف (CRL)يزجعلا يمقلا لوطلل قوثوم سايق قيرط نع

IV.  رعق عافترا ديدحت يريرسلا صحفلا ءانثأ ىرجي ناك :يريرسلا صحفلا
 نطبلا ينحنم ىلع اهعضوو ،تارتميتنسلاب ةرشؤم ةروسام مادختساب كلذو ،محرلا
 ىوتسم ىلع كلذو ،محرلا رعقل ةيولعلا ةفاحلا ىلإ ةناعلا قافترلا ةيولعلا ةفاحلا نم

�.نطبلل طسوتملا طخلا

V.   PHILIPSعون نم زاهج ثحبلا يف مدختسا :توصلا قئافب ريوصتلا ءارجإ
HD3 �.يعماجلا ءاسنلا ضارمأو ديلوتلا ىفشتسم يف ةعشلأا ةبعش يف دجاوتملا 

 نطبلا ربع توصلا قئافب ريوصت ثحبلا يف لوخدلل اهتقفاوم دنع ةديسلل ىرجي ناك
 طورش نم دكأتلا ريوصتلا اذه يف متو،MHZ -3.5 بدحملا رابسملا مادختساب

 دمِتُعاثيح نينجلا تاتباثتم سايقو ،ةينينجلا تاهوشتلا داعبتساوةيودصلا لاخدلإا
 مجح سايق متو ،محرلا لخاد ومنلا ددحت عقوتل رشؤمك AC نطبلا طيحم سايق

�.يسوينملأا لئاسلا

 يدومع يرئاد ضرتعم عطقم يفAC نطبلا طيحم سايق مت : ةيودصلا ةساردلا ةينقت
�:يه عطقملا اذه يف ةزرابلا تاملاعلا نإو ،عذجلل يلوطلا روحملا ىلع

●  ناكملإا ردق ةيرئاد نطبلل ةيجراخلا دودحلا هيف نوكت :نطبلل يرئاد عطقم
 ،سايقلا ايواستمو رسكنم ريغ ريصق علضل ىدص بناج لك يف رهظيو

�.لاًئام سيل عطقملا نأ نم دكأتلل رظانتم لكشب ناعضوتيو

● �.ءاضيب عقب ثلاث نم ثلثمك رهظتو،ةدحاو ةرقفل يضرع عطقم

●  ةينطبلا ردجلا نيب يزكرم عضوت وذ يرسلا ديرولا نم طسوتملا ءزجلا
 رادج نم موسرم يمهو طخ لوط ىلع طسوتملا ةفاسملا ثلث يفو ةيبناجلا

�.ينينجلا يرقفلا دومعلا ىلإ يماملأا نطبلا

● �.نطبلا نم رسيلأا بناجلا يف ىدصلا ةصقان ةقطنمك ةداع ةدعملا رهظت

●  فاوحلا ىلع تارشؤملا عضوت ثيح ؛صقانلا عطقلا ةقيرطب AC ـلا سايق مث



 نيب زهاج يوضيب صقان عطق لكشتي زاهجلاب مئلاملا مكحتلابو ،نطبلل ةيجراخلا
 سايق لجسيو ،نينجلا نطبل ةيجراخلا دودحلا ىلع قبطني ىتح نيرشؤملا

�.مئلاملا قباطتلا ىلع لوصحلا دعب نطبلا طيحم

●  ميق ريدقتل (2010)يمامح .د ةسارد يف ةثدحملا لوادجلا ىلع دامتعلاا مت
 تابيرق تاضيرمل تلكش لوادج اهنلأ نطبلا طيحمل ةبسنلاب %10 طخلا

�.(قحلملا عجار)ثحبلا اذه ةنيع تاضيرمل

 لئاسلا رعشم باسح ىلع دامتعلاا مت دقف يسوينملأا لئاسلل ةبسنلاب امأ
 دعب ةعبرلأا لئاسلا بويج ميق عمجب كلذوAmniotic Fluid Index  (AFI)يسوينملأا
 وأ ةينينج ءاضعأ دوجو مدع نم دكأتلاو ،يلوطلا ةديسلا روحمل زٍاوم لكشب ربسملا عضو
�.(20) يسوينمأ لئاس ةلق دعت5 نم لقلأا رعشملا ميق تناكو ،عطقملا نمض يرس لبح ىرع

 مادختساب نطبلا قيرط نع يرللبودلا توصلا قئافب ريوصتلا متي ناك:رللبودلاب ةساردلا
�.هسفن زاهجلا

 يرسلا لبحلا ناكم ديدحتل B-Mode مدختسي :يرسلا نايرشلل ةيرللبودلاةساردلا ةينقت
 ةيوازب سايقلا ىرجيو ،يرسلا نايرشلا ناكم ديدحت متي اًيرللبود مث ،نينجلاب هلاصتا دنع
 ،ةعسلاو لكشلا يف ةيواستم نوكت لقلأا ىلع تاجوم 5-3 لجّست ثيح ةجرد60-20 نيب
 يضبنلا رعشملا بسحيو ،طاسبنلاا ةياهن يف ةعسلاو ةيضابقنلاا ةعسلا ةورذ ساقت ذئدنع

PI (24).�

 نايرشلا ديدحتل رللبودلا عم B-Mode مدختسيُ :يمحرلا نايرشلل ةيرللبودلاةساردلا ةينقت
 نيب ةيوازلا مادختسابو ،رهاظلا يفقرحلا نايرشلا عم هبلاصت ناكم دنع كلذو ،يمحرلا

ليجست متي ةجرد 20-60 ساقت مث .ةعسلاو لكشلا يف ةيواستم لقلأا ىلع تاجوم 3-5   
 رعشملا ساقي ،يضبنلا رعشملا بسحيو طاسبنلاا ةياهن يف ةعسلاو ةيضابقنلاا ةعسلا ةورذ

�.(28) يطسولا ذخأن مث رسيلأاو نميلأا نييمحرلا نينايرشلل

 يخملا نايرشلاو سيليو ةقلح ددّحتُ :طسوتملا يخملا نايرشلل ةيرللبودلاةساردلا ةينقت
 ساقت مث .ةعسلاو لكشلا يف ةيواستم لقلأا ىلع تاجوم 5-3 ليجست متيو ،طسوتملا

�.(32)يضبنلا رعشملا بسحيو طاسبنلاا ةياهن يف ةعسلاو ةيضابقنلاا ةعسلا ةورذ

 رعشملا ةميق ةمسق لصاح يواسي وهو :CPR يميشملا يخملا لدعملا باسح ةقيرط
�.يرسلا نايرشلل يضبنلا رعشملا ةميق ىلع طسوتملا يخملا نايرشلل يضبنلا

VI.  رمعل ةبسنلاب نزولا صقن صيخشت ءدب ذنم ىرجي ناك :ةقحلالا ةعباتملا
�:يليام ةدلاولا ىتحو SGAلمحلا

● �.عوبسأ لك رللبود وكيإ



● �.عوبسأ لك ةيويح ةيئايزيف ءاميس

● �.لماوحلا لكل ةدلاولا ليبق عوبسلأا يف رللبود

�:لاح يف لمحلا ءاهنإ متي ناكو

● �.6/10≥(Score)زرح ةيويح ةيئايزيف ءاميس

● �.95theCentile<يرسلا نايرشلل يضبنلا رعشملا

 ىلإ ةفاضلإاب ،ةدلاولا دنع نزولا صقن نم دكأتلل ديلولا نزو ليجست متي ناك ةدلاولا دعب
�.ةسماخلا و ىلولأا ةقيقدلا راغبأ ليجست

VII. �:تانايبلا ليلحت

1.  نم ةيلودج ةحول مادختساب بساحلا ىلإ اهلاخدإو اهزيمرت مت تانايبلا عمج دعب
 Microsoft Office) 2000 رادصإ –لسكإ تفوسوركيام يبتكملا جمانربلا

Excel).�

2.  ةيعامتجلاا مولعلل ةيئاصحلإا ةمزحلا جمانرب مادختساب يئاصحلإا ليلحتلا يرجأ
(SPSS، رادصلإا 15، Chicago، IL،USA).�

3.  فارحنلااو يباسحلا طسوتملا لكش ىلع ةيفصولا تايئاصحلإا تضرعتسا
�.ىلعلأا دحلاو ىندلأا دحلاو يرايعملا

4.  لوادجلا ىلع اًدامتعا Z (Z-values) ميق ىلإ رللبودلا تاسايق ليوحت مت
 ةطساوب تاطسوتم ىلإ Z ةميق يف ةبقاعتملا تاريغتلا ليوحت متو ،ةيعجرملا

 ةرركتملا تاسايقلا تلكش ثيح ؛multilevel analysis تايوتسملا ددعتم ليلحت
 لكش امنيب (Level 1) لولأا ىوتسملا نينج لكل ةفلتخملا لمحلا لحارم للاخ

�.(Level 2) يناثلا ىوتسملا ةفلتخملا ةنجلأا يف سايقلا

5.  ةللادلا ىوتسم ةميق لجأ نم ىزغم تاذ ةيئاصحإ ةميق هل سوردملا ريغتملا ربتعا
�.%95 ةقثلا ىوتسم دنع (P≤0.05) 0.05 يواسي وأ لقأ



�:ةيقلاخلأا اياضقلا

 ثحبلا نم باحسنلااب قحلا ةديسلل ناكو ،ةساسح ةلئسأ ةيأ هيجوت ثحبلا للاخ متي مل
�.ةحارلا مدعب رعشت امدنع

�.ةديسلا ةيوه ىلإ ةراشلإا لفغي امم زمّرم لكشب ثحبلا يف تانايبلا تمدختسا

�.ثحبلا قحلم يف دوجوملا جذومنلل اًقفو ةديسلا ةقفاوم ذخؤت تناك

�:جئاتنلا
●  ةبسنلاب نزو صقن مهيدل يعيبط نينج 171 ىلع يرجأ اًحسم 616ثحبلانمضت

�.SGAلمحلا رمعل

●  9-2ىدم نمض) صوحف 3ةلاح لكل ةارجملا ةيرللبودلا صوحفلا ددع طسوتم غلب
�.(صوحف

● �.نييرللبود نيصحف نم رثكأ %72.5 يأ ةديس 124 ىدل يرجأ



●  ،اًيلمح اًعوبسأ 1.6±34.1ثحبلا يف لوخدلا دنع لمحلا رمع طسوتم غلب
�.ثحبلا يف لوخدلا دنع يلمحلا رمعلا صئاصخ (7) مقر لودجلا ضرعتسيو

 (عيباسلأاب) لمحلارامعلأ يرايعملا فارحنلاا و يباسحلا طسوتملا و ىلعلأا دحلاو ىندلأا دحلا نيبي :(7) لودجلا
�ثحبلا يف لوخدلا دنع

�ةنيعلا مجح �ىندلأا دحلا �ىلعلأا دحلا �يباسحلا طسوتملا �يرايعملا فارحنلاا

171� 30.0� 35.6� 34.1� 1.6�

●  صئاصخلا رهظتو ،اًيلمح اًعوبسأ1.7±38.7 ةدلاولا دنع لمحلا رمع طسوتم غلب
�.(8) مقر لودجلا يف

 دنع (عيباسلأاب) لمحلا رامعلأ يرايعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا و ىلعلأا دحلاو ىندلأا دحلا نيبي:(8)لودجلا
�ثحبلا ةنيع يف ةدلاولا

�ةنيعلا مجح �ىندلأا دحلا �ىلعلأا دحلا �يباسحلا طسوتملا �يرايعملا فارحنلاا

171� 37� 41.6� 39.7� 1.7�

�:لمحلا ءاهنإ ةلاح نع ءاصقتسلاا ةجيتن

●  ،ةنيعلا نم %64.91 تغلب ةيوئم ةبسنبو ،ةديس 111 ىدل ةيلبهملا ةدلاولا تثدح
�.ةنيعلا نم %35.09 ىدل تيرجأ دقف ةيرصيقلا ةيلمعلاب ةدلاولا امأ

●  ةبسنب و تاديس 9ىدل عفترم يرس نايرش ضبن رعشم ببسب لمحلا ءاهنإ مت
�. ةنيعلا لمجم نم% 5.26 تغلب ةيوئم

●  ةبسنب و ةديس 14ىدل 6/10≥ةيويح ةيئايزيف ءاميس ببسب لمحلا ءاهنإ مت
�.ةنيعلا لمجم نم%8.18 ةيوئم

●  لودجلا ضرعتسيو ،اًمارغ 268±2433 نادلولا ىدل ةدلاولا نزو طسوتم غلب
�.ثحبلا ةنيع يف نادلولا نزو صئاصخ (9) مقر



�.ةدلاولا دنع نادلولا نازولأ فارحنلاا و يباسحلا طسوتملا و ىلعلأا دحلاو ىندلأا دحلا نيبي :(9)لودجلا
�ةنيعلا مجح �نادلولا نازوأ طسوتم �يرايعملا فارحنلاا �ىندلأا دحلا �ىلعلأا دحلا

171� 2433� 268� 2165� 2701�



�:ةسماخلا ةقيقدلاو ىلولأا ةقيقدلا يف ديلولا راغبأ نع ءاصقتسلاا جئاتن

 جئاتنلا تناكو ،ةدلاولا نم ةسماخلاو ىلولأا نيتقيقدلا يف ديلولا راغبأ نع ءاصقتسلاا مت
�.(10) مقر ططخملاو (10) مقر لودجلا يف ةلجسملا

�.ةنيعلا يف ةسماخلا ةقيقدلاو ىلولأا ةقيقدلا يف ديلولا راغبلأ ةيوئملا بسنلاو تاراركت (10)مقر لودج
�ةقيقدلا �راغبأ ةميق

�نادلولا ددع �ةيوئملا ةبسنلا

�ىلولأا ةقيقدلا <5� 12� 7.02%�

5-8� 69� 40.35%�

>8� 90� 52.63%�

�ةسماخلا ةقيقدلا <5� 7� 4.09%�

5-8� 28� 16.37%�

>8� 136� 79.53%�



�ةنيعلا يف ةسماخلا ةقيقدلاو ىلولأا ةقيقدلا يف ديلولا راغبلأ ةيوئملا بسنلا (10) ططخملا

 يخملا نايرشلا ضبن رعشم رود ةسارد تمت نينجلا راغبأ يف تارعشملا رود ديدحتلو
 راغبأ ميق ضافخنا يف ةدلاولا لبق (CPR) يميشملا يخملا لدعملاو (MCA-PI) طسوتملا

�.MCA-PI رعشمل ةبسنلاب (11) ططخملاو (11) لودجلا يف ةدراولا جئاتنلا تناك .ديلولا

 اًقفو ةنيعلا يف ةسماخلا ةقيقدلاو ىلولأا ةقيقدلا يف ديلولا راغبلأ ةيوئملا بسنلاو تاراركت (11) مقر لودج
�.MCA-PIرعشمل

�ةقيقدلا �راغبأ ةميق MCA-PI �(n=23) ذاش  MCA-PI �(n=148) يعيبط

�ددعلا �ةيوئملا ةبسنلا �ددعلا �ةيوئملا ةبسنلا

�ىلولأا ةقيقدلا <5� 5� 21.74%� 7� 4.73%�

5-8� 11� 47.83%� 58� 39.19%�

>8� 7� 30.43%� 83� 56.08%�

�ةسماخلا ةقيقدلا <5� 4� 17.39%� 3� 2.03%�

5-8� 9� 39.13%� 19� 12.84%�

>8� 10� 43.48%� 126� 85.13%�

 يف (5>) ضفخنم ديلو راغبأ تاراركت يف قورفلا ةللاد ةساردل يئاصحلإا ليلحتلا يرجأ
 ةذاش MCA-PI ةميق عم تاضيرملا ةعومجم نيب ةسماخلا ةقيقدلاو ىلولأا ةقيقدلا نم لك

 نم رغصأ تناك ةللادلا ىوتسم ةميق نأ دجوو ؛ةيعيبط MCA-PI ةميق عم تاضيرملاو
 تاراركت يف ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت %95 ةقثلا ىوتسم دنع هنأ يأ ،0.05 ةميقلا
-MCA دوجو دنع ةدلاولا نم ةسماخلا ةقيقدلاو ىلولأا ةقيقدلا يف ةضفخنملا ديلولا راغبأ



PI �.ذاش 

�MCA-PIميقل اًقفو ةنيعلا يف ةسماخلا ةقيقدلاو ىلولأا ةقيقدلا يف ديلولا راغبلأ ةيوئملا بسنلا نيبي (11) ططخملا

�.(12) مقر قفارملا ططخملاو (12) لودجلا يف جئاتنلا تناك دقف CPR رعشمل ةبسنلاب امأ

 اًقفو ةنيعلا يف ةسماخلا ةقيقدلاو ىلولأا ةقيقدلا يف ديلولا راغبلأةيوئملا بسنلاو تاراركت (12)مقر لودج



�CPRرعشمل

�ةقيقدلا �راغبأ ةميق CPR �(n=39) ذاش  CPR �(n=132) يعيبط 

�ددعلا �ةيوئملا ةبسنلا �ددعلا �ةيوئملا ةبسنلا

�ىلولأا ةقيقدلا <5� 8� 20.51%� 4� 3.03%�

5-8� 19� 48.72%� 50� 37.88%�

>8� 12� 30.77%� 78� 59.09%�

�ةسماخلا ةقيقدلا <5� 5� 12.82%� 2� 1.52%�

5-8� 12� 30.77%� 16� 12.12%�

>8� 22� 56.41%� 114� 86.36%�

 يف (5>) ضفخنم ديلو راغبأ تاراركت يف قورفلا ةللاد ةساردل يئاصحلإا ليلحتلا يرجأ
 ةذاش CPR ةميق عم تاضيرملا ةعومجم نيب ةسماخلا ةقيقدلاو ىلولأا ةقيقدلا نم لك
 ةميقلا نم رغصأ تناك ةللادلا ىوتسم ةميق نأ دجوو ؛ةيعيبط CPR ةميق عم تاضيرملاو

ةقثلا ىوتسم دنع هنأ يأ ،0.05 راغبأ تاراركت يف ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت 95%   
�.ذاش CPR دوجو دنع ةدلاولا نم ةسماخلا ةقيقدلاو ىلولأا ةقيقدلا يف ةضفخنملا ديلولا



�CPRميقل اًقفو ةنيعلا يف ةسماخلا ةقيقدلاو ىلولأا ةقيقدلا يف ديلولا راغبلأ ةيوئملا بسنلا نيبي (12) ططخملا

�:ةيرللبودلا ةساردلا تانايب

�:نينثا نييوتسم قفو ثحبلا ةنيعل ةيرللبودلا تاسايقلا جئاتن ةسارد تمت

1. �.ةدلاولا لبق صحف رخآو ،لمحلا نم 37 عوبسلأا يف جئاتنلل ةصصّخم ةسارد

2. �.ماع لكشب اًيعوبسأ ةلجسملا جئاتنلا يف تاريغتلا ةسارد



�:ةساردلا نم لولأا ىوتسملا

 ((UtA يمحرلا نايرشلا نم لكل يضبنلا رعشملا يف ةذاشلا ميقلا راشتنا ةبسن دصر مت
 يخملا لدعملا كلذكو ،(MCA)طسوتملا يخملا نايرشلاو (UA)يرسلا نايرشلاو

 جئاتنلا رهظتو ةدلاولا لبق صحف رخآو لمحلا نم37 عوبسلأا يف كلذو ،(CPR)يميشملا
�.(13) ططخملا ىلع اًينايب اهليثمت متو ،(13) مقر لودجلا يف

 رخآو لمحلا نم 37 عوبسلاا يف ةسوردملا تارعشملل ةذاشلاPIميقل ةيوئملا بسنلاو تاراركت(13) مقر لودجلا
�.ةدلاولا لبق صحف

 رعشملا
�سوردملا

�يلمح 37عوبسلأا �ةدلاولا لبق صحف رخآ  ةميق
 ىوتسم
�تلااحلا ددع�ةللادلا �ةيوئملا ةبسنلا �تلااحلا ددع �ةيوئملا ةبسنلا

UtA-PI� 4� 2.34%� 7� 4.09%� 0.36�

UA-PI� 4� 2.34%� 5� 2.92%� 0.65�

MCA-PI� 7� 4.09%� 23� 13.45%� 0.02�

CPR� 12� 7.02%� 39� 22.81%� 0.01�

 ليلحتلا يرجأ ؛نيينمزلا نيلصافلا نيب ةلجسملا جئاتنلا تاراركت يف قورفلا ةيمهأ ديدحتلو
 0.05 نم ربكأ ةميقلا تناك ثيح .(P-value) ةللادلا ىوتسم ةميق باسحل يئاصحلإا
 كانه نكت مل %95 ةقثلا ىوتسم دنع هنأ يأ؛يرسلاو يمحرلا نينايرشلا نم لكل ةبسنلاب
 يرسلاو يمحرلا نينايرشلل ةذاشلا ضبنلا رعشم ميق راركت يف ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف

�.ةدلاولا لبق صحف رخآو لمحلا نم37 عوبسلأا نيب

 نايرشلل ةذاشلا ضبنلا رعشم ميق راركت يف ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانه تناك امنيب
 صحف رخآو لمحلا نم37 عوبسلأا نيب كلذو يميشملا يخملا لدعملاو طسوتملا يخملا

�.%95 ةقث ىوتسم دنع 0.05 نم رغصأ ةللادلا ىوتسم ميق تناكو ،ةدلاولا لبق



 صحف رخآو لمحلا نم 37 عوبسلأا يف ةسوردملا تارعشملل ةذاشلا PI ميقل ةيوئملا بسنلا نيبي :((13ططخملا
�.ةدلاولا لبق

 تارعشملل ةذاشلا يضبنلا رعشملا ميق راركت ةيمهأ ديدحتل رخآ ىوتسم ىلع ليلحت يرجأ
 يضبنلا رعشملا يف ةذاشلا ميقلا راركت نأ دجوو ،ةدلاولا لبق صحف رخآ يف ةسوردملا
 يخملا نايرشلل يضبنلا رعشملل ةذاشلا ميقلا راركت نم ماه لكشب ضفخأ يمحرلا نايرشلل

 ةللادلا ىوتسم ةميق تناكو ،يميشملا يخملا لدعملل ةذاشلا ميقلا راركت نمو طسوتملا
�.%95 ةقث ىوتسم لجأ نم 0.05 نم رغصأ

 تاراركت يف قرفلل ةيمهأ دجوت يلاتلابو 0.05 نم رغصأ ةللادلا ىوتسم ةميق تناك كلذك
 يخملا لدعملل ةذاشلا ميقلاو طسوتملا يخملا نايرشلل يضبنلا رعشملل ةذاشلا ميقلا

 ضفخأ تناك ةذاشلا ميقلا تاراركت نأ دجن قباسلا (9) تاراركتلا لودج نمو ،يميشملا
 لدعملل ةذاشلا ميقلا راركتب ةنراقم طسوتملا يخملا نايرشلل يضبنلا رعشملا يف ماه لكشب

�.ةدلاولا لبق صحف رخآ يف يميشملا يخملا

�:ةساردلا نم يناثلا ىوتسملا

 نم ةيعيبط تيقب يتلا يضبنلا رعشملا ميق دصر ىلع موقي ثحبلا نم يناثلا ىوتسملا ناك
 رمعلا مدقت عم ةبقاعتملا تاريغتلا ةساردو ،لمحلا نم40 عوبسلأا ىتحو 34 عوبسلأا
 يتلاو(14) مقر لودجلا يف ضرعت يتلا جئاتنلا تناكو ،تاريغتلا هذه ةيمهأو يلمحلا



�.(14) ططخملا اًيطيطخت اهحضوي

 نم 40-34 نيعوبسلأا نيب ةسوردملا تارعشملل ةيوسلا PI ميقل ةيوئملا بسنلا نيبي (14) ططخملا
�.ثحبلا ةنيع يف لمحلا



�لمحلا نم 40 عوبسلأا ىتحو 34 عوبسلأا نم ةسوردملا تارعشملل ةيوسلاPIميقل ةيوئملا بسنلاو تاراركت (14) لودجلا

UtA-PI� UA-PI� MCA-PI�

 عوبسلأا
�يلمحلا

�ةنيعلا مجح �ددعلا �ةيوئملا ةبسنلا �ددعلا �ةيوئملا ةبسنلا �ددعلا �ةيوئملا ةبسنلا

34� 139� 139� 100%� 139� 100%� 138� 99.28%�

35� 158� 158� 100%� 158� 100%� 156� 98.37%�

36� 171� 170� 99.42%� 171� 100%� 170� 99.42%�

37� 171� 167� 97.66%� 167� 97.66%� 164� 95.91%�

38� 164� 161� 98.17%� 163� 99.39%� 151� 92.07%�

39� 156� 155� 99.35%� 155� 99.39%� 135� 86.54%�



40� 143� 141� 98.60%� 140� 97.90%� 122� 85.31%�



�:ةلماك ثحبلا ةرتف للاخ يضبنلا رعشملا يف ةبقاعتملا تاريغتلا ةسارد

 اهل يئاصحلإا ليلحتلا يرجأ ؛اًيئاصحإ (14) مقر لودجلا يف ةدراولا جئاتنلا ةجلاعم دعب
�.(15) مقر ططخملل اًقفو

�.ثحبلا ةرتف للاخ (Z ميق لكش ىلع) ةيرللبودلا تاسايقلل ةبقاعتملا تافارحنلاا نيبي:(15)ططخملا

 لاجم دنع هنإف يرسلاو يمحرلا نينايرشلا ضبن رعشمل ةبسنلاب هنأ يئاصحلإا ليلحتلا رهظأ
 ةيمهأ وذ سيل هنكل Z (Z value) ةميق يف فيفط عافترا كانه ناك (CI=%95)ةيقوثوم
 هنإف يميشملا يخملا لدعملاو طسوتملا يخملا نايرشلا ضبن رعشمل ةبسنلاب امأ ،ةيئاصحإ

 يف ةيئاصحإ ةيمهأ وذو حضاوو ماه صقانت كانه ناك (CI=%95)ةيقوثوم لاجم دنع
�.ةدلاولا ىتحو ثحبلا يف لوخدلا ذنم كلذو Z (Z value) ةميق

 تاريغتلا ةبسن يف ةللاد تاذ قورف ةيأ كانه نكت مل %95 ةيقوثوم لاجم دنع هنأ يأ
�.ثحبلا ةنيع يف يرسلاو يمحرلا نينايرشلل ةبسنلاب لمحلا ريس للاخ PI ميق يف ةبقاعتملا

 يضبنلا رعشملا ميق يف ةبقاعتملا تاريغتلا ةبسن يف ةللاد تاذ قورف كانه تناك امنيب
 يف رهظت يتلاو ،ثحبلا ةرتف للاخ يميشملا يخملا لدعملاو طسوتملا يخملا نايرشلل
 ةيوئملا ةبسنلا يف رمتسم صقانت لكش ىلع (14) ططخملاو (14) مقر تاراركتلا لودج



�.سايقلل ةيوسلا ميقلل



�ةشقانملا
 ،ةدلاولا لوح ةضارملاو تايفولل اًماه اًببس لمحلا رمعل ةبسنلاب ةدلاولا نزو صقن لكشي
 لاو .غولبلاو ةلوفطلا يتلحرم ىلإ ديلولا ةلحرم زواجتت يتلا ةيبلسلا هتاريثأتل ةفاضلإاب

 ىلع ثاحبلأا مظعم تزكر دقف ،ةيبلسلا هراثآ جلاعلو ةياقولل ةتبثم ةيجيتارتسا اًيلاح دجوت
 نمزلا ديدحتو ،يلمحلا جتانلاب ؤبنتلاو يضرم ومن ددحت عم ةقفارتملا تلااحلا ديدحت ةيفيك

 ينينجلا ومنلا ةيكيمانيد مهف نم دبلا هل ةيضرملا ايجولويزيفلا مهفلو،ةدلاولل يلاثملا
 ةيميشملاو ةيدلاولا ةئيبلا نيب ةدقعم ةيكيمانيد تلاعافت اهيف لخادتت يتلاو يعيبطلا

�  .يعيبطلا ينينجلا ومنلا نيمأتل ةينينجلاو

 ءاسنلا ضارمأ و ديلوتلا ىفشمل ةماعلا ةئيهلا يف ىرجي ثحب لوأ وه ثحبلا اذه نإ
 يميشملا يمحرلا يومدلا نايرجلا يف ةبقاعتملا تاريغتلا فصول قشمدب يعماجلا

 أدب يتلاوSGA لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةيعيبطلا ةنجلأا دنع ينينجلا يغامدلاو
�.لمحلا نم ثلاثلا ثلثلا يف اهيدل ومنلا صقن

 ،اًيودص يوسلا نينجلا ثيح نم لاخدلإا دنع نهطبض مت ةديس 171 ىلع ثحبلا لمتشا
 لماوع دوجو مدعو ،ةيوس ةيرللبود تارعشم دوجو عم ،ومنلا صقنل يودصلا صيخشتلاو

�.ةيرللبودلا تارعشملا ىلع ريثأتلا يلاتلابو يمحرلا يميشملا يومدلا نايرجلا يف ةرثؤم

1.  يضبنلا رعشملا يف ذوذش اهيدل ثدح يتلا تلااحلل ةيوئملا ةبسنلا نأ ثحبلا رهظأ
 ةدلاولا ىتحو SGA صيخشت نم يلمحلا رمعلا مدقت عم يمحرلاو يرسلا نايرشلل

 ةرطانملا نم ةعقوتملا ةدئافلا نإف يلاتلابو،ماه ريغو اًدج ليئض لكشب دادزت
�.اًدج ةليلق تاسايقلا كلتل ةلسلستملا

●  يرسلا نايرشلا يف نايرجلا اهيف يقب ةقباس تاسارد عم ةقفاوتم ةجيتنلا هذه نإ
 ةرخأتملا ةيادبلا تاذ ومنلا ةصقان ةنجأ عم لومحلا يف لمحلا ةياهن ىتح اًيعيبط

(39,40)، ةسارد اًضيأ هترهظأ ام اذهو McCowan ةرطانم اهيف مت يتلاو هقافرو  
 ول اميف ةيريرس ةيمهأ دجوت لا هنأ نيبتف يرسلا نايرشلا رللبود ةطساوب SGA ةنجأ
 يرللبود سايق داجيإب اوصوأو ،اًيعوبسأ نيترم وأ نيعوبسأ لك ةرم ةرطانملا تمت

�.(24)ةدلاولا لوح جئاتنلاب يرسلا نايرشلا رللبود نم اًؤبنت رثكأ

●  جئاتن عم ثحبلا اذه ةجيتن تقفاوت دقف يمحرلا نايرشلا رللبودل ةبسنلاب امأ
 ثلثلا يف ةيعيبط ىقبت يمحرلا نايرشلا رللبود تاسايق نأ تلجس ىرخأ تاسارد

�.SGA(13,40,41) ةنجأ تلااح مظعم يف لمحلا نم ثلاثلا

2.  ظوحلم لكشبو طسوتملا يخملا نايرشلل يضبنلا رعشملا ميق نأ ثحبلا لجّس
 ميقلا حبصتو ،ةدلاولا ىتحو 37 عوبسلأا نيب ءوست يميشملا يخملا لدعملا رثكأ



 ـلل ةبسنلاب %85.31) لمحلا نم 40 عوبسلأا يف ماه لكشب ضفخأ رعشملل ةيعيبطلا
MCA-PI، ـلل ةبسنلاب %52.45و  CPR).�

●  جئاتنل ةيزاوم ثحبلا اذه يف طسوتملا يخملا نايرشلا رللبود تاسايق تءاج
 رللبود نأ تلجّسو،ةرخأتملا ةيادبلا وذ ومنلا رخأت لوح(39,40) ةقباس تاسارد
 نزولا صقن ةنجأ فشك يف ةيعون رثكلأا سايقلا لكّشي طسوتملا يخملا نايرشلا

�.ةئيس ةدلاو لوح جئاتنل ةضرعملا لمحلا رمعل ةبسنلاب

●  لاًيلد تمدق ةسارد لوأ يه 1992 ماع يف(42) هقافرو Hecher ةسارد نإ
 تاذوذش اهيدل يتلاو ناولأا برق لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةنجلأا نأ ىلع

 تلاتت مث ،ةئيس ةدلاو لوح جئاتنل ةضرعم طسوتملا يخملا نايرشلا رللبود يف
�.(32,38) ةقباسلاةساردلا تادوجوم دكؤتل ىرخلأا تاساردلا

●  ناك لافطأ دنعةدلاولا نم نيتنس للاخ يبصعلا روطتلا هقافرو Eixarch سرد
 يخملا نايرشلا رللبود يف تاذوذش عم SGA لمحلا ءانثأ مهيدل صخشم

 نيتنسلا نيتاه للاخ يبصعلا روطتلا يف تاذوذش ثودح نيبتف ؛طقف طسوتملا
(43).�

●  سايقلا وه يميشملا يخملا لدعملا نأ انثحبل ةقباس ةريثك ثاحبأ جئاتن ترهظأ
 يخملا نايرشلا رللبود نم ةئيسلا جئاتنلاب ؤبنتلا يف ركبلأاو ةيساسح رثكلأا
 جئاتنل ةيزاوم انثحب جئاتن تءاج دقو (40،37،36)يرسلا نايرشلا وأ طسوتملا

�.ثاحبلأا كلت

 دنع ةيمهأ تاذ تسيل يميشملا يمحرلا نايرجلا ةسارد نأ ىلع ليلدب ثحبلا اذه اندوز
 تاسايق تيقب ثيح.ةيمهأ رثكلأا رابتخلاا يخملا نايرجلا ةسارد لكشت امنيب ،SGA ةنجأ

 يخملا نايرجلا يف عزوت ةداعإ ثودح نم مغرلا ىلع ةيعيبط يرسلا نايرشلا رللبود
 ليبق تلااحلا نم %13.45 يف طسوتملا يخملا نايرشلا رللبود يف تاريغت ثودحو
 (15) مقر لودجلا رهظيو ،ةقباس ثاحبأ جئاتن عم ةقفاوتم ةجيتنلا هذه تناكو ،ةدلاولا
 لدعملا و يمحرلا و يرسلا و طسوتملا يخملا نييارشلل PIميق يف تاذوذشلا جئاتن ةنراقم

�.ةقباس ثاحبأ جئاتن عم يميشملا يخملا

�ةفلتخملا ثاحبلأا نيب PI تاذوذشل ةيوئملا بسنلا ةنراقم (15)لودجلا

 يف تاذوذشلا ةبسن
MCA-PI�

 تاذوذشلا ةبسن
�UA-PIيف

 ةبسن
 تاذوذشلا
�UtA-PI يف

 ةبسن
 تاذوذشلا
�CPR يف

�يلاحلا ثحبلا 13.45%� �ةلمهم �ةلمهم 22.81%�

 اينابسإOros ثحب
2011 (40)�

14%� �ةلمهم -� 23.52%�



 روميتلابTuran ثحب
2008(39)�

20%� �ةلمهم -� -�

 ثحب
Gomez �(41)2008اينابسإ

-� -� �ةلمهم -�

 ثحب
Graminilli  ايلاطيإ
1992(37)�

-� -� -� 25%�

 ديحو رشؤمك يرسلا نايرشلا تاسياقم مادختسا ىلع عجشت لا ثحبلا اذه تادوجوم نإ
 نايرشلا تاسياقم مادختسا معدتو ةرخأتملا ةيادبلا تاذ ومنلا ةصقان ةنجلأا ةرطانمل
 ةبقارملل ةيساسح نييرللبود نيرشؤم رثكأك يميشملا يخملا لدعملا و طسوتملا يخملا

�.ةنجلأا هذهل ةيريرسلا



�:ةصلاخلا
 نوكت يتلاو ةرخأتملا ةيادبلا تاذ لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةيعيبطلا ةنجلأا نإ
 تاسايق يف تاريغت اهيدل ثدحي لا صيخشتلا دنع ةيعيبط اهلك رللبودلا تارعشم اهيدل
 نايرشلا رللبود تاسايق يف ةماه تاريغت اهيلع أرطت امنيب ،يرسلاو يمحرلا نينايرشلارللبود

�.يميشملا يخملا لدعملاو طسوتملا يخملا

�:تايصوتلا
●  طسوتملا يخملا نايرشلا رللبود ىلع دامتعلااSGA لا ةنجأ ةرطانم يف لضفي

�.يميشملا يخملا لدعملاو

● �. SGA لا ةنجأ ةبقارم يف هدحول يرسلا نايرشلا رلبود ىلع دامتعلاا مدع

●  رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةيعيبط ةنجأ نهيدل يتلالا لماوحلا تاديسلا ةيعوت
�.لمحلل ةقيصللا ةبقارملاو ةعباتملا ةرورضب SGAلمحلا



�عجارملا
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�    قحلاملا                               



�لولاا قحلملا

�ثحبلاب صاخلا نايبتسلاا
�............... :لمحلا رمع ............:رمعلا .............................. :ةضيرملا مسا

............... LMP�

 ددع

�............... :لومحلا

�............ :تادلاولا ددع �............ :ءايحلأا دلاولأا

�...................... :نزولا �..................... :ةنخدم  تيكاب

�............... :مويلاب

� :ةيضرملا قباوسلا
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..........�

� :ةيحارجلا قباوسلا
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...........�

� :نينجلا

BPD .........� FL.........� AC .........�

�.................... :عقوتملا نينجلا نزو



UA PI .........� UTA PI.........� MAC PI  .........�

 = ..............�



�يناثلا قحلملا

�SGA تاضيرم ةبقارم ةرامتسا

�:ةضيرملا مسا ..............................�  نينجلا نزو

�:عقوتملا

......................�

� :لمحلا رمع ..............................�

�خيراتلا
 لمحلا رمع

�عيباسلأاب
UA PI� UTA PI� MCA PI�

 ءاميسلا

�ةيويحلا ةيئايزيفلا
�تاظحلام



�ثلاثلا قحلملا

�قشمد ةعماج

� يرشبلا بطلا ةيلك

�ءاسنلا ضارمأو ديلوتلا مسق

� :ةلاحلا مقر

�2013/ /  :خيراتلا

�ةرينتسم ةقفاوم
� :ةساردلا ناونع

 ةيمحرلا نييارشلا نم لك يف ةيضبنلارللبودلا تارعشم يف تاريغت ةسارد
�. لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةنجلأل ةطسوتملا ةيخملاو ةيرسلاو ملأل

 يمحرلا نايرشلا رللبودلةيضبنلا تارعشملا يف تاريغت ديدحت :ثحبلا فده
 تاذ لمحلا رمعل ةبسنلاب نزولا ةصقان ةنجلأل طسوتملا يخملاو يرسلاو ملأل

 دنع ةيكرح ةيومد تاريغت يأ اهيلع أرط دق نكي مل يتلاو ةرخأتملا ةيادبلا
� . صيخشتلا



√  ةصقلاو ةديسلاب ةقلعتملا ةثحابلا ةلئسأ نع ةباجلإا :ةكراشملا ةعيبط
 ةلاح ةعباتمب حامسلاو .هريسو يلاحلا لمحلاو اهل ةيصخشلا ةيبطلا

� .ةدلاولا ىتح اهتبقارمو ةديسلا

√ � .لمحلا ريس يف رثؤت تلاخادت ىلع ةساردلا لمشت لا

√ � .ةضيرملا ىلع ةفلك دجوت لا

√  مادختسا متي نلو ةيرسلاب عتمتت رهظت فوس يتلا جئاتنلاو تانايبلا
� .تناك ةروص يأب ةضيرملا ةيوه ىلإ ريشي ام

√ �.ةثحابلا لبق نم هب نيبغرت راسفتسا يأ نع ةباجلإا متتس

√  ىلع كلذ رثؤي نأ نود تقو يأ يف ةساردلا نم باحسنلاا كنكمي
� .كل ةمدقملا ةيحصلا ةمدخلا ةيعون

�كل اًركشو

 ةباجلإاو ،اًقباس ةدراولا ليصافتلا ىلع علاطلاا دعب تمت ةقفاوملا هذه نأ رقأ
� .عوضوملا لوح يتاراسفتساو يتلئسأ لك ىلع

�ةديسلا عيقوتو مسا �ةثحابلا ةبيبطلا

�بيطخلا حرف.د

�عبارلا قحلملا

�(Gibbs، R S et al.، 2008) .ديلولا ةلاح مييقتل راغبأ تايطعم لودج





 رمعلا
 يلمحلا
�(عوبسأ)

ارحنلاا
�يرايعملا ف

�(مم) نطبلا طيحم

3%� 5%� 10%� 50%� 90%� 95%� 97%�

30� 12.7� 234.5� 237.5� 242.2� 258.5� 274.8� 279.4� 282.4�

31� 11.7� 248.9� 251.6� 255.9� 270.8� 285.8� 290.0� 292.7�

32� 11.4� 258.0� 260.7� 264.8� 279.5� 294.1� 298.3� 301.0�

33� 13.1� 268.9� 271.9� 276.7� 293.5� 310.3� 315.0� 318.1�

34� 9.9� 289.1� 291.5� 295.1� 307.8� 320.5� 324.2� 326.5�

35� 8.8� 292.8� 294.9� 298.1� 309.4� 320.7� 323.9� 326.0�

36� 12.9� 293.9� 296.9� 301.6� 318.1� 334.6� 339.2� 342.3�

37� 15.9� 300.7� 304.5� 310.3� 330.7� 351.0� 356.8� 360.6�

38� 14.1� 313.1� 316.5� 321.6� 339.6� 357.7� 362.8� 366.1�

39� 16.8� 317.8� 321.8� 327.9� 349.4� 370.9� 377.0� 381.0�

40� 16.9� 324.6� 328.6� 334.7� 356.4� 378.0� 384.2� 388.2�

41� 10.2� 337.1� 339.5� 343.2� 356.3� 369.4� 373.1� 375.5�

42� 21.5� 331.6� 336.7� 344.5� 372.0� 399.4� 407.2� 412.3�

�سماخلا قحلملا

 ةددحم ةيلمح  عيباسأ يف يرايعملا فارحنلااو  (مم)AC نطبلا طيحم سايق ميق لودج
�(2010،يمامح)



�سداسلا قحلملا

�يرسلا نايرشلا رللبودلةمواقملا تارعشمل ةيعيبطلا ميقلا رهظي ططخم

.�



�طسوتملا يخملا نايرشلا رللبودل ةمواقملا رعشمل ةيعيبطلا ميقلا رهظي ططخم


