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 الإهذاء

 

ٍِ الِله ثِغْىِ  انش َّحُِىِ انش َّحًْ

بْحَانكَََ قاَلوُا) َمَا عِلََْ لََ س ُ لا
ِ
امْتنَاَ لنََاَا اكََأَنتََْ علَ ن

ِ
َا  (الحَْكِيَُ العَْلِيَُ ۖ 

 (23عىسح انجمشح آَخ )

 

  .بئهب إنً أعظى يخهىق و أكشو يىرىدو َىس الاثصبس و ظُ إنً طت انمهىة و دوائهب

َّذ   الله عهُه و عهى ً صهَّعُذَب يح

 

 و نعطبء و انتعحُخوهًب سيض  او أيغكب ثُذٌ لألىي عهً يصبعت انحُبح  إنً يٍ سثُبٍَ

 . لذوتٍ فٍ انحُبح

 أيٍ و أثٍ 

  .إنً يٍ اعتض ثهى و ثىرىدهى إنً ربَجٍ

 أخىتٍ و أخىاتٍ

َّ و إنً كم يٍ كبٌ نه فعمٌ إنً كم يٍ عهًٍُ حشفب   . بَع انعهىإنً يص و عه

 أعبتزتٍ انكشاو

انزٍَ ثفعم تعحُبتهى َتبثع يغُشح انعهى و  انىطٍ حًبحالأثشاس و إنً  شهذائُبإنً 

 .انعطبء
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 انًهخص
: طليٯي ٣ٔزش ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٛي٫ ه٤ٰش ٢ٟ َٟػ٬ حٛيحء  هذف انجحج

 حَٛٔ٘٭ .

 انجحج طشق 

ح٠َٛحؿو٢ٰ ٜٛوٰخىس حٌٛيٯش ُٮ  ٢ٟ َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ (111) ٟخثش طٞ طليٯي هظزش ح٠ٔٛن ه٤ي

 ٢ٟخرٰكٰغ طَح٩كض حه٠خٍ ح٠َٛػ٬  أ٣ؼ٬(  66ًَٗ ,  26حٛـ٤ْ ) ٟش٬ِ ح٠ٛ٪حٓخس حٛـخٟوٮ

(21٩21 ّٞ طظ٤َٰ ح٠َٛػ٬ ح٬ٛ ٟـ٠٪هظ٢ٰ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ كيع ٛيٯ٨ٞ  ٤ٓش( ػٞ ط

٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٩ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛٞ ٯليع ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ 

٩ُٔخً ٠ٜٛظٌَٰحص حٛظخٰٛش حٛـ٤ْ , حٛو٠َ , ٧خط٢ٰ ح٠ٛـ٠٪هظ٢ٰ  ح٠ٛٔخ٣ٍش ر٢ٰ ض٩ روي٧خ ط٠ّ  حٛوظزٮ

حٛظٰخٟٮ , ٟيس حٛيحء حَٛٔ٘٭ , ؿَٯٔش ح٠ٛوخٛـش , حٷهظٸؿخص , ػزؾ حٛيحء ٰٓٞ َٓ٘ حٛيٝ 

 حَٛٔ٘٭  ٩ ًٖٛ رخٓظويحٝ حٛـَّ حٷكظخثٰش ح٤٠ٛخٓزش .

 انُتبئذ 

أ١ ٣ٔزش ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ رٌٜض  حٛيٍحٓش ٣ظخثؾأك٨َص 

23 %. 

ٟظ٪ٓؾ ه٠َ  ح١ ٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓنٟـ٠٪هش َٟػ٬ حَٛٔ٘٭ حٌٛٯ٢ كيع ٛي ه٤ي٠ٗخ أك٨َص 

٤ٓش  61.62خٛظَطٰذ )ر٧ٮ  ٟظ٪ٓؾ ٟيس حٛيحء حَٛٔ٘٭٩ ٟظ٪ٓؾ َٓ٘ حٛيٝ حٛظٰخٟٮ ٩ ٠َػ٬ حٛ

 ٬ٟـ٠٪هش َٟػ ه٤يطٜٖ ح٠ٛظ٪ٓـخص  ضرخ٠ٛٔخرٚ ٗخ٣ (٤ٓش  16.61ٟٜي/ىٙ , 181.33, 

 ٤ٓ126.16ش ,  28.66حٛٔخرْ )حٛظَطٰذ  رلٔذ حَٛٔ٘٭ حٌٛٯ٢ ٛٞ ٯليع ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن ٧ٮ

 ٤ٓش(. 2.32ٟٜي/ىٙ , 

َٟػ٬  ٟـ٠٪هش حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٤ئض ح٠ٔٛن كي٩ع ٣ شح٤ٛظخثؾ ح١ ٣ٔز أ٩ػلض٠ٗخ 

ه٤ي َٟػ٬  ٣ٔزش كي٩ع ٣ٔض ح٠ٔٛن  ٩%( 22.7) خص رٌٜضحهظٸؿ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞحَٛٔ٘٭ 

ر٠٤ٰخ ٗخ٣ض ٣ٔزش ٣ٔض ح٠ٔٛن  %(68.6)رٌٜض  ػزؾ ٓٮء ٜٛيحء حَٛٔ٘٭ حَٛٔ٘٭ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ

ذ كي٩ع ٣ٔض ح٠ٔٛن ٩ رخ٠ٛٔخرٚ ٗخ٣ض ٣ٔ%( 61) ح٠ٛوخٛـ٢ٰ رخٳ٣ٔ٪٢ٰٛ ٭ه٤ي َٟػ٬ حَٛٔ٘

ه٤ي  ٩ %(36.2) خص٩ؿ٪ى حهظٸؿ ١َٟػ٬ حَٛٔ٘٭ ى٩ ـ٠٪هشٟ حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٤ي

ح٠ٛوخٛـ٢ٰ رو٪حُغ حَٛٔ٘ ه٤ي ح٠َٛػ٬ ٩  %(31.6) ـٰي ٜٛيحء حَٛٔ٘٭حٛؼزؾ حٛ َٟػ٬

 .%(21.6) ح٠ِٛ٪ٯش

 انخلاصخ  

أ١ ؿ٪ٙ ظزٮ حكي حهظٸؿخص حٛيحء حَٛٔ٘٭ كٰغ حك٨َص ىٍحٓظ٤خ ٯوي ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛو

ٟيس حٛيحء حَٛٔ٘٭ طئػَ ٜٓزخً ه٬ٜ ح٠ٔٛن ٠ٗخ أ١ ح٠ٔٛن ٗخ١ أٗؼَ ٓ٪ءحً ه٤ي ٩ؿ٪ى حهظٸؿخص 

 ٩ ٢٘ٛ ٛٞ ٯٸكق ُؼٚ ُٮ كخٙ حٛؼزؾ حٛـٰي ٜٛيحء حَٛٔ٘٭ أ٠ٗخ ٛ٪كق ح١ ح٠ٔٛن .ٜٛيحء حَٛٔ٘٭ 

ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ  ٜٛو٪حٟٚ حٛظخٰٛش ٧٩ٮ حٛـ٤ْ , ىٍحٓظ٤خ ى٩ٍ ُٮ كي٩ع ٣ٔض  ٢ٟ هٸٙ

 .٩ ؿَٯٔش ح٠ٛوخٛـش  حٛو٠َ , ٟٔظ٪٫ َٓ٘ حٛيٝ حٛظٰخٟٮ 
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 انًمذيخ :

ٯوي حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٟشٜ٘ش طلٰش هخ٠ٰٛش كٰغ حُىحى ك٨٪٥ٍ رش٘ٚ ٟٜل٪ف ُٮ حٛؤ٪ى حٷهَٰس، 

ح٠ٛوٰشش ٩ُٯخىس كي٩ع حٛزيح٣ش ٩طل٢ٔ حَٛهخٯش حٛظلٰش حٛظٮ أىص ح٬ٛ رٔزذ حٛظٌَٰحص ر٠٤ؾ 

 (1)حٍطِخم ٟٔظ٪٫ ٟظ٪ٓؾ حٛو٠َ ٛٶ٣ٔخ١ 

٩ؿزٔخ ٵكظخثٰخص ٤ٟل٠ش حٛظلش حٛوخ٠ٰٛش رٜي هيى ح٠َٛػ٬ ح٠ٛشوظ٢ٰ كيٯؼخ ريحء حَٛٔ٘٭ 

س ٰٟٜ٪١ ُٮ حٛوخٛٞ ٟن ُٯخى ٤ٓ622ش ك٪حٛٮ  61ٝ ه٤ي حٛزخ٢ٌٰٛ رؤه٠خٍ حٗزَ ٢ٟ 6117هخٝ 

 (6)ٝ.6166ٰٟٜ٪١ َٟٯغ هخٝ  381ٟظ٪ٓوش ُٮ حٛويى ح٬ٛ 

هَػٮ ر٢ٰ حٛزيء حٛلٰٔٔٮ ٠َٜٛع ٩ ر٢ٰ ك٨٪ٍ حٳهَحع  ٠ٗخ ٯظ٠ِٰ حٛيحء حَٛٔ٘٭ رـ٪ٍ ٷ

 (3)٤ٓ٪حص.  7-2هَػٮ ٯٔيٍ ر٢ٰ  ٸحَٛٔٯَٯش , ٧ٌح حٛـ٪ٍ حٛ

٪١ ٩كٔذ طٔخٍٯَ حٷطلخى حٛوخ٠ٛٮ َٜٛٔ٘٭ ُب١ أٗؼَ ٢ٟ ٣ظَ َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ط٘

حٷهظٸؿخص ح٤ِٟ٠ٛش ٜٛيحء حَٛٔ٘٭  طوظزَ حٷهظٸؿخص ٓي طـ٪ٍص ٛيٯ٨ٞ ٓزٚ ريء حٛظشوٰض ٩

٩ حٛو٬٠ ٩  شح٠ٛشٜ٘ش حَٛثٰٰٔش ٠َٜٛػ٬ حَٛٔ٘ٯ٢ٰ ٩ ٟخ طئى٭ ا٦ٰٛ ٢ٟ ٣ٔض حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛلَٗ

 (2)حٵهخٓش ه٢ حٛو٠ٚ ٩حٛ٪ُٰخص ح٠ٛزَ٘س. 

هظخد ح٠ٛلٰـٰش حٳَٟ حٌٛ٭ ٯئى٭ ا٬ٛ كٰغ ٯٔزذ حٛيحء حَٛٔ٘٭ حهظٸٙ رخٳ٩هٰش حٛيٰٓٔش ٩حٳ

حهظٸؿخص ٗؼَٰس . ٩حٷهظٸؿخص حٳٗؼَ ح٣ظشخٍحً طظؼ٢٠ حهظٸٙ حٛشزٰ٘ش ٩ ٓظ٪ٍ ح٬ٜ٘ٛ ٩ 

 (6)حهظٸٙ حٳهظخد ح٠ٛلٰـٰش. 

٩ٯ٪ؿي حهظٸؽ حهَ ٣ل٢ ه٬ٜ ٟوَُش أٓٚ ر٦ ٧٩٪ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ كٰغ أٗيص 

خٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء حٛيٍحٓخص حٛليٯؼش ه٬ٜ حٍطِخم ٣ٔزش ح٣ظش

 (2)حَٛٔ٘٭ ٟٔخ٣ٍش ر٧ٌَٰٞ. 

٩ ه٤ي حٛٔخء ٣لَس هخٟش ه٬ٜ حٛيٍحٓخص حٛوخ٠ٰٛش ح٠ٛظؤٜش ر٠٪ػ٪م ىٍحٓظ٤خ ٣ٸكق ٰٓٞ ٟوظِٜش 

٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٤ٓوَع ُٮ ٥ٌ٧ حٛيٍحٓش  ح٣ظشخٍ ٤ٛٔزش

ٔٮ حٛوظزٮ ٛي٫ ه٤ٰش ٢ٟ َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ح٠َٛحؿو٢ٰ ٜٛوٰخىس ٩حٓن ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛل

حٌٛيٯش ُٮ ٟش٬ِ ح٠ٛ٪حٓخس حٛـخٟوٮ ُٮ ىٟشْ ٩ ٍرؾ ٧ٌح ح٤ٛٔض رويس ٟظٌَٰحص هخطش ر٠َػ٬ 

 حٛيحء حَٛٔ٘٭ حٛظٮ ٰٓظٞ ٧ًَٗخ ػ٢٠ ٥ٌ٧ حٛيٍحٓش. 
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 : (7)تعشَف انذاء انغكشٌ 

٭ رؤ٦٣ َٟع ٢ِٟٟ ٯ٤ظشَ ُٮ ٗٚ أ٣لخء حٛوخٛٞ كٔذ ٤ٟل٠ش حٛظلش حٛوخ٠ٰٛش ٯوٍَ حٛيحء حَٛٔ٘

٩ٯظٰذ ؿ٠ٰن حٳهَحّ ٩حٳؿ٤خّ ٢ٟ ؿ٠ٰن حٳه٠خٍ ٩ٯظ٠ِٰ رخػـَحد ُٮ حٓظٔٸد حٛيٓٞ 

٩حَٛٔ٘ٯخص ٩حٛز٩َط٤ٰخص رٔزذ هـِ ٜٗٮ ح٩ ٣ٔزٮ ُٮ حَُحُ حٷ٣ٔ٪٢ٰٛ ٢ٟ حٛز٤َ٘ٯخّ ح٩ رٔزذ 

 ُٰش. ٩ؿ٪ى ٟٔخ٩ٟش ٛو٠ٚ حٷ٣ٔ٪٢ٰٛ ه٬ٜ ٟٔظٔزٸط٦ ُٮ حٛوٸٯخ ح٨ٛي

 

 : (8)انًعبَُش انتشخُصُخ نهذاء انغكشٌ 

 ٝ :6111كٔذ ط٪طٰخص حٛـ٠وٰش حٳَٟٯٰ٘ش ٜٛيحء حَٛٔ٘٭ هخٝ 

 أ٩                         ٓخهخص ه٬ٜ حٷٓٚ 8ي/ى.ٙ روي طٰخٝ ٠ٛيس 162ٟٜ >َٓ٘ حٛيٝ حٛظٰخٟٮ 

 أ٩                                                                 %٢ٟ2.6  >حٛوؼخد حٌٜٛ٪ٗ٪ُ٭ 

 أ٩  ى ٢ٟ حٌٜٛ٪ٗ٪ُ ح٤٠ٛلٚ ُٮ ح٠ٛخء76ٟي/ى.ٙ روي ٓخهظ٢ٰ ٢ٟ حهظزخٍ طل٠ٚ 611 >َٓ٘ حٛيٝ  

 ٟي/ى.ٙ ٟن ٩ؿ٪ى أهَحع َٓٯَٯش َِٛؽ َٓ٘ حٛيٝ.611 >َٓ٘ ىٝ هش٪حثٮ  

 

 :  (9)انتصُُف انغججٍ نهذاء انغكشٌ 

 كٔذ َٓحٍحص حٛـ٠وٰش حٳَٰٰٟٗش ٜٛيحء حَٛٔ٘٭ : 

% ٢ٟ َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٩ًٍ٩س كي٩ػ٦ ُٮ َٟكٜش 6ٯظٰذ ك٪حٛٮ َٓ٘٭ ٠٣ؾ أ٩ٙ :  -

حٛـِ٪ٛش اٷ أ٦٣ ٢ٟ ح٢٘٠٠ٛ ٟشخ٧يط٦ ُٮ ؿ٠ٰن حٳه٠خٍ ٢ٟ حٛ٪ٷىس ٩كظ٬ حٛشٰو٪هش , ح٠َٛػ٬ 

ًخٛزخً ًَٰ ريٯ٢ٰ٤ ه٤ي حٛظشوٰض ٩ٯو٫ِ حٛٔزذ ٳًٯش ر٤َ٘ٯخٰٓش )٤ٟخهٰش أ٩ ٟـ٨٪ٛش حٛٔزذ( 

 ُٮ اَُحُ حٳ٣ٔ٪٢ٰٛ. طئى٭ ح٬ٛ ه٪ُ ٟـْٜ 

٧٪ حٛيحء حَٛٔ٘٭ حٳٗؼَ ح٣ظشخٍحً ٩ ٯ٤ـٞ ه٢ ٩ؿ٪ى ٟٔخ٩ٟش ٛٴ٣ٔ٪٢ٰٛ أ٩ َٓ٘٭ ٠٣ؾ ػخ٣ٮ :  -

 هٜٚ ُٮ اَُحُ حٳ٣ٔ٪٢ٰٛ ح٩ ه٢ ٠٨ٰٜٗخ. 

 :( 11)أ٠٣خؽ أه٫َ ٜٛيحء حَٛٔ٘٭  -

حػـَحد ٩ٍحػٮ ٛ٪كِٰش هٸٯخ رٰظخ : ٯ٪ٍع رظِش ؿ٠ٰٔش ٓخ٧َس ٩ ٯليع ٦ُٰ ٣ٔض ُٮ  -1

 حُ حٳ٣ٔ٪٢ٰٛ ى١٩ أ١ ٯؼـَد ه٦ٜ٠ ٩ ٯوٍَ رخٛيحء حَٛٔ٘٭ ح٨ٜ٘ٛٮ ه٤ي حٛشزخد.اَُ

 .حػـَحد ٟ٪ٍػٮ ُٮ ه٠ٚ حٳ٣ٔ٪٢ٰٛ  -6
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حٳَٟحع حٛز٤َ٘ٯخٰٓش : حٛظ٨خرٰش , ٍػٰش , حٓظجظخٙ ؿَحكٮ , َٓؿخ١ , حٛيحء حِٰٜٛٮ حٰٛ٘ٔٮ  -3

 ٩ىحء حٛظزخى حٛيٟ٪٭.

خٯخص , ٩ٍٝ حٛٔ٪حطٞ , َُؽ ٣شخؽ حٛيٍّ , حٳَٟحع حٌٛيٯش : ىحء ٗ٪ش٤ٰي , ػوخٟش ح٨٤ٛ -2

 حٌٜٛ٪ٗخٗ٪٣٪ٟخ ٩ حٛٔ٪ٟخط٪ٓظخط٤ٰ٪ٟخ.

حَٛٔ٘٭ ح٤ٛخؿٞ ه٢ حٳى٩ٯش ٩ح٠ٛ٪حى ح٠ٰ٘ٛخ٩ٯش : ك٠غ ح٤ٰٛ٘٪ط٤ٰٰٖ , حٛٔظ٩َٰثٰيحص ,  -6

 حٛظ٢ٰٔٗ٩َٰ , ٟشخر٨خص حِٛخ ٩رٰظخ , حٛظٰخُٯيحص ٩حٷ٣ظ١٩ََُٰ حِٛخ.

 , ٗ٪ٗٔخٗٮ د ٩ حٛل٦٠ ح٠ٛؼو٠ش ٜٛوٸٯخ . ا٣ظخ٣ٰش : حٛلظزش حٳ٠ٛخ٣ٰش حٛ٪ٷىٯش -2

أش٘خٙ ًَٰ شخثوش ٢ٟ حَٛٔ٘٭ ح٤٠ٛخهٮ : أػيحى ػي حٳ٣ٔ٪٢ٰٛ أ٩ ػي ٟٔظٔزٸص  -7

 حٳ٣ٔ٪٢ٰٛ.

حَٛٔ٘٭ ح٠َٛحُْ ٷػـَحرخص طزٌٰش ٟوظِٜش : ىح١٩ , ٗٸٯ٢ ُٜظَ , ٛ٪ٍح٣ْ ٟ٪١ رٰيٙ ,  -8

 رَح٩ٍ رٰٜٮ ٧٩ِم َُٯيٍحٯن ٩ ٧ًَٰخ .

 ش٠ٚ حػـَحد طل٠ٚ حَٛٔ٘ حػ٤خء حٛل٠ٚ ٩ حَٛٔ٘٭ حٛل٠ٜٮ حٛظَٯق. : ٯحَٛٔ٘٭ حٛل٠ٜٮ  -9

 

 :  (11)أعشاض انذاء انغكشٌ 

ٯظلخ٧َ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ر٠ـ٠٪هش ٢ٟ حٳهَحع حٛظٮ ط٤ـٞ ه٢ َُؽ ًٜ٪ٗ٪ُ حٛيٝ ح٤ٛخؿٞ ه٢ 

 ه٪ُ حٳ٣ٔ٪٢ٰٛ ح٤ٛٔزٮ أ٩ ح٠ٛـْٜ أ٩ هٜٚ ُٮ ه٠ٚ حٳ٣ٔ٪٢ٰٛ ٩ طٜٖ حٳهَحع ٧ٮ :

 ٰٜٛٮ ٨٣خٍ٭. ٨ٓخٍ ٩ ر٪حٙ -1

  ٣ٔض حٛ٪١ُ ًٍٞ حٛش٨ٰش حٛـٰيس. -6

 حٛظوذ ٩ حٵ٨٣خٕ ٩ طؤهَ ح٣يٟخٙ حٛـ٩َف. -3

 حػـَحرخص ُٮ حَٛإٯش. -6

 طٍَ٘ حٷٛظ٨خرخص حٛز٪ٰٛش ٩ ح٤ٛٔخثٰش. -2

 حٛل٠خع حٛوٜ٪٣ٮ حَٛٔ٘٭ ٩ ٓزخص َُؽ حٛلٜ٪ٰٛش.

 طظ٠ِٰ ٥ٌ٧ حٳهَحع رظل٨٤ٔخ هٸٙ ٓخهخص أ٩ أٯخٝ ٢ٟ ػزؾ َٓ٘ حٛيٝ. 
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ٜٛيحء حَٛٔ٘٭  الاختلاطبد انًضيُخ٩ٓي ٯظلخ٧َ حَٛٔ٘٭ ر٠ـ٠٪هش ٢ٟ حٳهَحع ح٤ٛخؿ٠ش ه٢ 

 ٧٩ٮ :

اطخرش حٳ٩هٰش حٛيٰٓٔش : حهظٸٙ حٛشزٰ٘ش حَٛٔ٘٭ ٩ حهظٸٙ حٰٜٛ٘ش حَٛٔ٘٭ ٩ ٣ٔض ح٠ٔٛن  -

 حٛلٔٮ حٛوظزٮ.

حٛ٪هخثٰش حٛيٟخًٰش  طظٜذ حٳ٩هٰش حٛ٘زَٰس : حكظشخء حٛوؼٜش حٜٛٔزٰش , حٛوَؽ ح٠ٛظٔـن ٩ حٛل٪حىع -

 ٩ حٛو٤خ٣ش ٩ ٣ٔض حٛظ٩َٯش ح٠ٛو٪ٯش.

 حهظٸٙ حٳهظخد حٛلٔٮ ٩ حٛلَٗٮ ٩ حٳهظخد حٷ٣زخطٰش. -

 حٷهظٸٙ حٛـٜي٭ : ح٤ٛوَ حٛشل٠ٮ حٛـٜي٭ ٩ حٛزٔن حٛٸٟوش ٩ َُؽ ح٠٤ٛ٪ حٛشل٠ٮ. -

 حٷهظٸٙ ح٤ٔٛٮ : ٣وَ حٳ٤ٓخ١ ٩ حٛظ٨خرخص حٜٛؼش. -

 ٤ٓ٪حص ٩ٷ طظَحؿن ًٍٞ ػزؾ َٓ٘ حٛيٝ. ٩ ٥ٌ٧ حٵطخرخص طظـ٪ٍ هٸٙ 

 

 :( 13)يجبدئ علاد انذاء انغكشٌ 

 

 طظؼ٢٠ ٟوخٛـش حَٛٔ٘٭ ٗٸ ٠ٟخ ٯٜٮ : 

 طٌَٰٰ ٠٣ؾ حٛلٰخس : ٩ طظؼ٢٠ حٛل٠ٰش ٩حَٛٯخػش. -1

 ه٪حُغ حَٛٔ٘ ح٠ِٛ٪ٯش. -6

 حٳ٣ٔ٪٢ٰٛ. -3

 هش ٩ ٟظ٪ح٣ُش.٩طش٘ٚ كـَ حِٛح٩ٯش ُٮ هٸؽ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٩ٯـذ أ١ ط٘٪١ ٟظ٤٪حٛل٠ٰش :  -

 ٩ح٨ٛيٍ ٨٤ٟخ ٧٪ حٛ٪ط٪ٙ ا٬ٛ حٛ٪١ُ ح٠ٛؼخٛٮ ٩ٯـذ أ١ ط٘٪١ حٛل٠ٰش ٣خٓظش حٛلَٯَحص.

َٟحص ٯ٪ٰٟخً( ٩ٷ٠ٰٓخ ه٤ي ح٠َٛػ٬  2-٩2ٯ٤ظق ح٠َٛٯغ رظ٤خ٩ٙ هيس ٩ؿزخص ؿوخٝ طٌَٰس )

 ح٠ٛوخٛـ٢ٰ رخٳ٣ٔ٪٢ٰٛ.

ٓخهظ٢ٰ أٓز٪هٰخً(ط٨ٔٞ أػزظض حٛيٍحٓخص أ١ حَٛٯخػش ح٤٠ٛظل٠ش )٩أ٨ٜٓخ ح٠ٛشٮ ٠ٛيس حَٛٯخػش :  -

خٛيحء حَٛٔ٘٭ اػخُش ا٬ٛ ُ٪حثي٧خ ح٤ِٰٛٔش ٩ حٛـ٠ٰٔش رُٮ هِغ ٟٔظ٪٫ حَٛٔ٘ ه٤ي ح٠ٛظخر٢ٰ 

 ه٤ي ح٠َٛػ٬.

 ه٪حُغ حَٛٔ٘ ح٠ِٛ٪ٯش : -
أى٩ٯش طل٢ٔ ٢ٟ ه٠ٚ حٳ٣ٔ٪٢ٰٛ : حٛزٌٰ٪حٰٟي )٩ أش٨َ َٟٗزخط٨خ ح٠ٰٛظِ٪٢ٍٰٟ( , حٛظٰخ٩ُٰٛي٣ٰيٯ٪١ 

حثٰش ٩ ح٠ٔ٠ٛ٪ف رخٓظو٠خ٦ٛ ٢ٟ ٓزٚ ٤ٟل٠ش حٳًٌٯش ٩ حٳى٩ٯش )٩ح٠ٛشظْ ٢ٟ ٥ٌ٧ حَِٟٛس حٛي٩

 حٳَٰٰٟٗش ٧٪ حٛزٰ٪ًٰٜظخ١٩ُ(.

 أى٩ٯش طِٯي ٢ٟ اَُحُ حٳ٣ٔ٪٢ٰٛ : َٟٗزخص ح٤ِٔٛ٪٢ٰٛ ٯ٪ٍٯخ ٩ ح٠ٌٰٰٜٛظ٤ٰخٯي

أى٩ٯش ط٤ٔض حٟظظخص حَٛٔ٘ ٢ٟ حٳٟوخء : ٩ طظؼ٢٠ ٟؼزـخص أِٛخ ًٜ٪ٗ٪ُٯيحُ ٩ ٟؼزـخص 

 حٰٜٛزخُ )أ٩ٍٰٛٔظخص(.

 حٳ٣ٔ٪٢ٰٛ : -

 طٔٔٞ كٔذ ٟيس طؤػ٧َٰخ ا٬ٛ )َٓٯوش ٩ ٟظ٪ٓـش ٩ رـٰجش حٛظؤػَٰ(.
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  :فُضَىنىرُخ انغًع

 يمذيخ:

, ٩ أ٧ٞ ٩ٰٜٓش ٢ٟ ٩ٓخثٚ حٛظوٜٞ ٩ حٵىٍحٕ ا٬ٛ ٧٪ حٵكٔخّ رخٛظ٪ص ٟن حٛظ٠ِٰٰ ٩ ح٨ِٛٞ ح٠ٔٛن

 ؿخ٣ذ حٛل٪حّ حٳه٫َ , كٰغ ٓخٙ حلله طوخ٬ٛ : 

ُ أَخْرَجَكُمْ مِنْ )) مْعَ وَالْْبَْصَارَ وَالَْْفْئِدَةَ لَعَلهكُمْ تَشْكُرُو  وَاللَّه ئًا وَجَعَلَ لَكُمُ السه                                                                                      ((نَ بُطوُنِ أمُههَاتِكُمْ لََ تَ عْلَمُونَ شَي ْ

 (78آٯش -)ح٤ٛلٚ

أ٩ طِخٍس ٛظ٪ص طلٌٯَ ر٪ّ حٰٛٔخٍس و٤خ ٢ٟ٠ٔٗ حٳهـخٍ حٛ٘زَٰس  ٢ٟ٩ ُ٪حثي ح٠ٔٛن أ٦٣ ٯل٣ٌٍخ

, ٌٖٗٛ , ٩ كظ٬ ُٮ أػ٤خء ح٤ٛ٪ٝ ٓي ٠ٔ٣ن ؿ٨خُ حٛظلٌٯَ ٢ٟ حٛلَٯْ أ٩ ٣زخف ٜٗذ حٛلَحٓش حٛٔـخٍ

٧ًذ ٨ُٰخ حٛشخهَ  شا٬ٛ ىٍؿ ٩ ح٠ٛ٪ٰٓٔخ حٛوٌرش حٛـٰ٪ٍ يظٌَٯٛ حٷٓظ٠خم ٠ٛظوش ه٤يحٯ٤٠ل٤خ ح٠ٔٛن 

  ٓزٚ ٧ًَٰخ ه٤يٟخ ٓخٙ : حٛلخٓش ح٠ٔٛوٰش ٛي٫ حٵ٣ٔخ١  ٥ٌ٧ ئٗيحً أ٠٧ٰش ٟ حٛؼَٯَ رشخٍ ر٢ رَى

ُٝ أ٣ًُٮ) َٚ حٛو٢ِٰٛزوغِ حٛلٮِّ هخشٔشٌ             ٩حٳُ ٯخ ٓ٪ ُْ ٓز  (أكٰخ٣خً  ١ًُ طوش

 ٛظ٪ص حٜٛليٯغ ه٢  ٣خ٧٩ٌح ٯٔ٪ى

 نصىدا

٧ٍ٩خ طٌرٌرخص ٧٪ ح٧ظِحُ ٰٟ٘خ٣ٰ٘ٮ ٯئَٛ ًرٌرخص طٌَٰس ُٮ ؿِٯجٰخص ح٨ٛ٪حء ٩ حٛظٮ طٔزذ ري

 .٦ج٠ـخ٩ٍس ر٠٤ٰخ ٯزظوي حٛظ٪ص ه٢ ٤ٟشحٛـِٯجٰخص حٛ

  .ٓيٝ/ ػخ٣ٰش 1100َٓهش حٛظ٪ص ُٮ ح٨ٛ٪حء 

ط٤ظٔٚ ٟ٪ؿخص حٛظ٪ص أَٓم ٟخ ٯ٢٘٠ ُٮ حٳؿٔخٝ حٛظٜزش ٩ أرـؤ ُٮ حٛٔ٪حثٚ ٩ أرـؤ ٟخ ط٘٪١ 

 .ُٮ ح٨ٛ٪حء 

 ط٪حط٥َ ٩ شيط٦  نهصىد يشكجٍُ:

ش٢ ( ٩ٯ٠ِٰ حٳط٪حص ه٢ روؼ٨خ أ٭ ٛ٘ٚ شوض ط٪حطَ ٧٪ ٠ٌ٣ظ٦ ) ٣خهٞ أ٩ ه تىاتش انصىد :

ط٪ص ٩حكي ٷ ٯظٌَٰ ٢٘ٛ شيط٦ طوظَٜ ٢ٟ ٠٧ْ ا٬ٛ طَحم ٩ ٠ٓن حٵ٣ٔخ١ ٟلي٩ى ر٠٪ؿخص 

 ( ٧َطِ . 20 – 20000ط٪طٰش طظَح٩ف ر٢ٰ ) 

طليى حٍطِخه٦ ٩ طوْ٘ ٟي٫ شيس طَحص ؿِٯجخص ح٨ٛ٪حء هٸٙ ؿ٪ٍ حٷ٣ؼٌخؽ  شذح انصىد :

 ٢ٟ ح٠ٛ٪ؿش حٛظ٪طٰش .

٧٪ حٛ٪كيس حٛظٮ طٔخّ ر٨خ شيس حٛظ٪ص ٧٩٪ ٛ٪ًخٍٯظٞ ٣ٔزش شيس حٛظ٪ص ح٠َٛحى ٰٓخ٦ٓ  انذَغجم :

أ١ حٛظ٪ص أشي ىٯٔزٚ ٨ٌُح ٯو٤ٮ  10 ٤خٜٓ ًح)ٟؼ٩َرخً روشَس( , ٩ه٦ٰٜ ُب ا٬ٛ ٩كيس ٰٓخٰٓش

 َٟس  1000ىٯٔزٸً  30َٟس ٩  100ىٯٔزٚ ٨ُ٪ حشي د  20 ٤خروشَ َٟحص ٩ اًح ٜٓ

 ٟؼخٙ ٩حٓوٮ:

 ىٯٔزٚ 30ذ حٛوخى٭ ٦ُٰ ػـش طٔيٍ د ح٠ٛ٘ظ

 ىٯٔزٚ 50حٛظ٪ص حٛوخى٭ شيس حٛظ٪ص طزٜي ٦ُٰ 

 ىٯٔزٚ 100ٟلَٕ حٛـخثَس شيس حٛظ٪ص 
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 انً رهبصٍَ :  فُضَىنىرُبتمغى الأرٌ 

حٛول٠ٰخص ح٠ٔٛوٰش ٩ ٓ٪حثٚ ؿ٨خُ ٣خٓٚ ٜٛٔيٍس حٛظ٪طٰش ٯش٠ٚ حٳ١ً حٛوخٍؿٰش ٩ ًشخء حٛـزٚ ٩ 

  حٛيحهٰٜش.حٳ١ً 

٩ حطظخٷط٦ حٛوظزٰش  ٛٔ٪ٓوشحزٚ كٔٮ هظزٮ ٯش٠ٚ هؼ٪ ٗ٪ٍطٮ ٩ هظذ ؿ٨خُ ٟٔظٔ

 ح٠َِٛٗٯش .

ؿَٯْ هل٠ٰخص ح٠ٔٛن ٢ٟ  ه٢اٟخ  ٔٚ حٛظ٪ص ا٬ٛ حٳ١ً حٛيحهٰٜش ٯ٤حٛـ٨خُ ح٤ٛخٓٚ ٜٛظ٪ص 

  ا٬ٛ ح٤ٛخٌُس حٛزٰؼٰش ٩ ٧٪ حٛـَٯْ حَٛثٰٔٮ ًٚشخء حٛـز

٠خ ٯليع أػ٤خء ح٣ظٔخٙ ه٢ ؿَٯْ ح٧ظِحُ هلخٝ حٛٔلَ ٨٤ٟ٩خ ا٬ٛ حٳ١ً حٛيحهٰٜش ٗأ٩

 .ح٧ظِحُحص ط٪ص ح٠ٛظٜ٘ٞ ًحط٦ أ٩ ه٤ي طـزْٰ ح٣َٛخ٣ش

 

 

 

 

 ح٣ظٔخٙ ح٠ٛ٪ؿش حٛظ٪طٰش هزَ أؿِحء حٳ١ً حٛؼٸع. (ٯل1َ٨ش٘ٚ)

 

 

 الأرٌ انخبسرُخ:

: ٯو٠ٚ حٛظٰ٪ح١ ه٬ٜ طـ٠ٰن ح٠ٛ٪ؿخص حٛظ٪طٰش ٢ٟ ح٠ٛلٰؾ حٛوخٍؿٮ ٣ل٪ ح٤ٔٛخس انصُىاٌ

ىٯٔزٚ ٛٴط٪حص ُٮ ح٠ٛـخٙ )  20وخٍؿٰش ٗٔزخً رل٪حٛٮ حٳ٣ًٰش, كٰغ ٯوـٮ ش٘ٚ حٳ١ً حٛ

 .ٮ ه٦ٜ٠ ٧٪ طو٢ٰ ٟظيٍ حٳط٪حص ُ(٧َطِ , ا٠٣خ حٳ٧ٞ  2000-4000
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 الأرٌ انىعطً:

ا١ ح٣ظٔخٙ حٳط٪حص ٢ٟ ٩ٓؾ ًخُ٭ ح٬ٛ ٩ٓؾ ٓخثٚ ٯٔزذ ػٰخهخً ٗزَٰحً ُٮ ٓيٍس حٛظ٪ص 

حٳ١ً حٛ٪ٓـ٬ طو٪ٯغ ٓٔٞ ىٯٔزٸً , ٩ٯ٘٪١ ه٠ٚ  30%( ٧٩ٌح ٯوخىٙ هٔخٍس ٓي٧ٍخ 99.9)

 ٗزَٰ ٢ٟ ٥ٌ٧ حٛؤخٍس رظؼوٰٞ حٷ٧ظِحُ حٛظ٪طٮ ح٠ٛل٠٪ٙ رخ٨ٛ٪حء رـَٯٔظ٢ٰ .

طزٜي  2ٟٜٞ ٩55 حٛٔٔٞ حِٛوخٙ ٦٤ٟ ٯوخىٙ  2ٟٜٞ 90: ٟٔخكش ًشخء حٛـزٚ ٣ل٪  تأحُش انًغبحخ 

حٓن , ط٤ظٔٚ حٷ٧ظِحُحص حٛظ٪طٰش ٢ٟ ٓـق ًشخء حٛـزٚ حٛ٪ 2ٟٜٞ 3,2ٟٔخكش ح٤ٛخٌُس حٛزٰؼٰش 

ٯوـ٬ ٗٔزخً ٓي٥ٍ  َٟس ٠ٟخ 17ا٬ٛ ٓـق ح٤ٛخٌُس حٛزٰؼٰش  ُظِٯي ٓيٍط٨خ ر٤ٔزش ح٠ٛٔخكظ٢ٰ أ٭ ٣ل٪ 

 . ىٯٔزٚ 25

َٟس ٧ٌح  1,3ًٖٛ أ١ ٓزؼش ح٠ٛـَٓش أؿ٪ٙ ٢ٟ ح٤ٛظ٪ء حٛـ٪ٯٚ ٤ٜٔٛيح١ د  تأحُش انشافعخ :

 .ىٯٔزٚ 3 -2حٛظؤػَٰ ٯوـ٬ ٗٔزخً ٓي٥ٍ 

ىٯٔزٚ ٩ ٯوخْٗ ٧ٌح حٛ٘ٔذ  30 – 25ح٩ف ر٢ٰ اًحً ُخٛ٘ٔذ حٜٛ٘ٮ ُٮ حٳ١ً حٛ٪ٓـ٬ ٯظَ

 حٛؼٰخم حٌٛ٭ ٯ٤ظؾ ه٢ ح٣ظٔخٙ حٛظ٪ص ٢ٟ ح٨ٛ٪حء ا٬ٛ حٛٔخثٚ ُٮ حٛل١٩ِٜ .

 

 

 
 

 .( ٯ٪ػق طؤػَٰ ح٠ٛٔخكش ٩ طؤػَٰ حَٛحُوش ُٮ حٷ١ً حٛ٪ٓـ2٬ش٘ٚ ٍٓٞ)
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 : cochlea (12)انمىلعخ

ٛو٠ٰي ٩ طَطِ٘ ه٬ٜ حٛو٠ٰي ح خظ٪ػن ُٮ ٧َِٟٗطخٍس ه٢ ٤ٓخس ٟٜظِش ى٩ٍط٢ٰ ٩ ٣ظَ هز ٮ٧٩

٧٪ حٌٛشخء حٛٔخهي٭  حٛٔ٪ٓوشطِٰلش هل٠ٰش ك٣٩ِٰٜش أُٰٔش ٯظظٚ ر٨٤خٯظ٨خ ًشخء ٯظٚ ا٬ٛ ؿيحٍ 

ٔٔخٛش حٛي٧ِٰٜٯش ٯظظٚ رخ٤ٛخٌُس حٛزٰؼٰش , ٩ ِٜٓٮ ٯيه٬ حٛٔٔخٛش حٛا٬ٛ ٢ٰ٠ٔٓ هٜ٪٭ ٯيه٬  خٯ٨٠ٔٔ

أ٩  حٛي٧ِٰٜٯش ٯ٪ؿي حٛٔٔخٛش ح٠ٛظ٪ٓـشـزٰٜش ٩ ٯظظٚ رخ٤ٛخٌُس ح٠ٛي٩ٍس , ر٢ٰ حٛٔٔخٛظ٢ٰ حٛـزٰٜش ٩ حٛ

رٌشخء ٍحٯ٤َٔ ٩ ه٢ حٛـزٰٜش رخٌٛشخء  ٯشه٢ حٛي٧ِٰٜ ِظٚ حٛٔٔخٛش ح٠ٛظ٪ٓـش٤ط ح٤ٔٛخس حٛٔ٪ٓوٰش

 ٤ي ه٬ٜ حٌٛشخء حٛٔخهي٭.ظحٛٔخهي٭ ٩ ػ٢٠ حٛٔٔخٛش ح٠ٛظ٪ٓـش  ٯ٪ؿي هؼ٪ ٗ٪ٍطٮ حٌٛ٭ ٯٔ

 

 

 

 ٟٔـن هَػٮ رخٛٔ٪ٓوش ٯل٨َ طَحٰٗذ حٛٔ٪ٓوش (3ش٘ٚ)

 

 :حٱ١ ه٢ حٛز٬٤ حٛٔخرٔش رشٮء ٢ٟ حٛظِظٰٚ ٤ظليعٛ

حٌٛشخء  ٯظؤ٩َٛ خَٛرخؽ حٛل٣٩ِٜٮ ح٠ٛظ٢ٰ رُٮ حٛ٪كشٮ  ٯظظٚحٛٔخٓٮ حٌٛ٭  انغشبء انمبعذٌ

رخطـخ٥  حٛٔ٪ٓوشأَٛ َٰٛ ٥ٌ٧٩ حٳٰٛخٍ طِىحى رخٛـ٪ٙ ٢ٟ ٓخهيس  30 -٢ٟ20 ك٪حٛٮ  حٛٔخهي٭

ـخٍ طظ٤خٓض ٢ٟ حٛٔخهيس رخطـخ٥ ػوَ ٩ رخٛوْ٘ حٳٓ 12ٟٜٞ ( رِٯخىس 0,5ــــ 0.04ح٠ٔٛش ) 

حٌٛشخء حٛٔخهي٭ ه٤ي أ١  ٮٛز٤ٰش ٢ٟ ح٤ٛخكٰش حِِٰٛٯ٪ٛ٪ؿٰش ٧ػوَ أ٠٧ٰش ٥ٌ٧ ح 100ح٠ٔٛش ٣ل٪ 

 حٛٔ٪ٓوش ٗظٜظ٦ أٓٚ ٩طٸرظ٦ أه٬ٜ ٨ُٰظِ رخٛظ٪حطَحص حٛوخٰٛش ٩رخ٠ٛٔخرٚ ه٤ي ٠ٓش حٛٔ٪ٓوش ٓخهيس

ح٤٠ٛوِؼش حهظٸٍ حٌٛشخء حٛٔخهي٭ أٓٚ ٨ُٰظِ رخٛظ٪حطَحص  ظ٦أه٬ٜ ٩طٸر ظ٦حٌٛشخء حٛٔخهي٭ ٗظٜ
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ٯوْٜ حٛظ٤لٰٞ ح٠ٛ٪ػن ٜٛل٢ كٰغ ط٘٪١ حٛٔـن ح٠ٛوظِٜش  حٛٔ٪ٓوشُٮ حٛ٘ظٜش ٩ حٛظٸرش ه٬ٜ حٟظيحى 

 .ٔخٓش رش٘ٚ ًخٛذ ٛظ٪حطَحص ٟوظِٜش ٌٜٛشخء حٛٔخهي٭ ك

ـيحٍ حٛ٪كشٮ ٤ٜٔٛخس حٛٔ٪ٓوٰش ٩ ٧٪ ش٘ٚ حٛٯ ٩ ٯزـ٢ حَٛرخؽ حٛل٣٩ِٜٮ حٌٛ٭انششَط انىعبئٍ  

٩ ٣شٰؾ حٓظٔٸرٰخ كٰغ ٯو٠ٚ حٛشَٯؾ حٛ٪هخثٮ ٗزـخٍٯش ٯٌٌ٭ طٰخ٧ٍخ  رش٘ٚ ًِٯَ ٟ٪ه٬

ح٨َ٘ٛرخثٮ ح٠ٔٛن , كٰغ ٯو٠ٚ ه٬ٜ هْٜ ٠ٗ٪١ حٯـخرٮ ػ٢٠  ح٠َٜٛ حٛزخؿ٢ ٣ٔزش ا٬ٛ ح٠َٜٛ 

 ح٠ٛلٰـٮ . 

ٯ٠ظي ٟخ ر٢ٰ حَٛرخؽ حٛل٣٩ِٜٮ ه٤ي حٛلي حٛوٜ٪٭  حَْٰٛٓ ٩ً حٛـزٔظ٢ٰ حٛوٜ٪ٯظ٢ٰ غشبء ساَغُش 

حٛـيحٍ حٛؼخٛغ ٤ٜٔٛخس  ٜظِٰلش حٛل٣٩ِٰٜش حٛول٠ٰش , ٟش٘ٸحٛ٪هخثٮ ٩ حٛلخُش ح٠ٌٛـٰش ٜٛٛشَٯؾ 

٧٪ ًشخء ٍْٰٓ ؿيح ٠ٟخ ٯ٠ٔق ر٨ٔ٪ٛش ٩ٍَٟ حٛظ٪ص ٢ٟ حٛٔٔخٛش حٛي٧ِٰٜٯش ا٬ٛ ,٩ حٛٔ٪ٓوٰش

 .  ٢ حهظزخٍ حٛٔٔخٛظز٢  كـَس ٩حكيسحٛٔٔخٛش ح٠ٛظ٪ٓـش كٰغ ٯ٠٘

 عىائم الأرٌ انذاخهُخ

٩ حٛـزٰٜش ٠ٟٜ٪ءس رٔخثٚ ح٠َٜٛ ح٠ٛلٰـٮ حٌٛ٭ ٯظظٚ رخٛٔخثٚ حٛيٟخًٮ حٛش٪ٗٮ  حٛٔٔخٛش حٛي٧ِٰٜٯش

  .كٰغ طَٰٗزظ٦ ٟشخر٨ش ٦ٛ حٛشخٍىس حَٛثٰٰٔش ٦ُٰ ٧ٮ شخٍىس حٛظ٪ىٯ٪ٝ

حٛٔٔخٛش ح٠ٛظ٪ٓـش ٠ٟٜ٪ءس رٔخثٚ ح٠َٜٛ حٛزخؿ٢ حٌٛ٭ ٯَُِ ٢ٟ ٓزٚ حٛشَٯؾ حٛ٪هخثٮ ٩ط٘٪١ 

 .٪ٝ ٰحٛز٪طخٓ شخٍىس حٛشخٍىس حَٛثٰٰٔش ٦ُٰ ٧ٮ

َ ح٠ٛلٰـٮ ٩ حٛزخؿ٢ ٯ٪َُ ؿخٓش ٨َٗرخثٰش ٠ٰٰٗخثٰش حٛظٮ ٠حَِّٛ ُٮ حٛظَٰٗذ ح٠ٰٰ٘ٛخثٮ ر٢ٰ حٜٛ

 طوـٮ حٛٔيٍس ٜٛوٸٯخ حٛلٰٔش . 

 

 

 

 

 
 

 ٠ٛ٪ؿش حٛظ٪طٰش ػ٢٠ ٓ٪حثٚ حٛٔ٪ٓوش.ٟوـؾ ٯل٨َ ح٣ظٔخٙ ح( 2ش٘ٚ )
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 :Corti fo  organ ععى كىستٍ 

وخطش رخٛٔيٍس ح٠ٔٛوٰش ه٬ٜ حٌٛشخء حٛٔخهي٭ ح٠ٛٔظٔزٸص حٛلٰٔش ٩ ح٤ٛٔؾ حٛيحه٠ش حٛ ٪ػنظط

حٌٛ٭ ٯٔ٪ٝ رظ٪ٰٛي حٰٛٔخٷص حٛوظزٰش حٓظـخرش ٷ٧ظِحُ حٌٛشخء  ط٬٠ٔ ٥ٌ٧ حٛز٬٤ روؼ٪ ٗ٪ٍطٮ٩

 .حٛٔخهي٭ حٌٛ٭ ٯٔظ٤ي ه٦ٰٜ 

 

 

 .ٯل٨َ طَحٰٗز٦ حٛوٜ٪ٯش ح٨ٛخٟش( ٟٔـن هَػٮ ٛوؼ٪ ٗ٪ٍطٮ 6ش٘ٚ )
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٧ٮ حٛوٸٯخ ح٠ٛشوَس حٛظٮ طظ٪ػن ه٬ٜ حٌٛشخء ا١ حٛوٸٯخ حٛلٰٔش ح٠ٛٔظٔزٜش ُٮ هؼ٪ ٗ٪ٍطٮ ٩

 َىعبٌ : حٛوٸٯخ ح٠ٛشوَس حٛٔخهي٭ ٩طلٰؾ ر٨خ هٸٯخ ىحه٠ش ٩

 3500: هزخٍس ه٢ طَ ٩حكي ٢ٟ حٛوٸٯخ حٛ٘ؤٰٓش ح٨٠ٛيرش هيى٧خ  خلاَب يشعشح داخهُخ -1

% ٢ٟ  95ك٪حٛٮ  طلَع٩ ٮحِٛٔٔحٍطزخؿ٨خ ػوَٰ رخٌٛشخء  ٩َٰٰٟٟ٘ظَ 12هٰٜش ٓـ٧َخ 

هظز٪١  20ا٬ٛ   10حٛ٪حٍىس ٢ٟ هظذ ح٠ٔٛوٮ كٰغ ٗٚ هٰٜش طظوظذ رل٪حٛٮ  حٳٰٛخٍ

 ٠ٔن .ح٩ٛى٧ٍ٩خ حٳ٧ٞ ُٮ 

 12طِ٪ٍ ٢ٟ هٸٯخ حٓـ٪ح٣ٰش ٨ٟيرش هيى٧خ  4 – 3: هزخٍس ه٢  خلاَب انًشعشح انخبسرُخ -2

% ٢ٟ أٰٛخٍ 5 طلَع٩ حِٛٔٔٮًحص حٛظظخّ ٩ػْٰ رخٌٛشخء  ٩َٰٰٟٟ٘ظَ 8أَٛ هٰٜش ٓـ٧َخ 

هٰٜش طظوظذ روظز٪١ ٩حكي ٠ٗخ ٯظ٨ٜخ أٰٛخٍ  طخىٍس  20وٮ حٛ٪حٍىس كٰغ ٗٚ حٛوظذ ح٠ٔٛ

 ٢ٟ حِٛشَ ح٠ٔٛوٮ هزَ ؿٌم حٛيٟخى  ٧٩ٮ ح٠ٛٔئ٩ٛش  رش٘ٚ ٰٟٔـَ ه٬ٜ ح٠ٛؼو٠ش حٛل٣٩ِٰٜش .

 

 

 
 

 هخٍؿٰش.( هٰٜش ٟشوَس b) ,( هٰٜش ٟشوَس ىحهٰٜشa( ش٘ٚ ط٠َٰٓٮ )6ش٘ٚ )
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زٸص ٰٟ٘خ٣ٰٰ٘ش ٟظوظظش طل٪ٙ حٛظلَٯؼخص ٧ٮ ٟٔظٔ آنُخ عًم انخلاَب انًشعشح :

هظزٰش ٢ٟ أؿٚ ٨ٜٔ٣خ ح٬ٛ حٛيٟخى ٩ ٯشظْ ح٨٠ٓخ ٢ٟ  ٰٓخٷصح٠ٰٛ٘خ٣ٰٰ٘ش ح٠ٛظَحُٔش ٟن ح٠ٔٛن ا٬ٛ 

٧يد ٟـٔٞ ٩ا١ حٳ٧يحد ح٠ٛـ٠ٔش ٛ٘ٚ هٰٜش ٟشوَس ط٤ظلٞ ُٮ ٤٧يٓش  100كٰٔٔش أ٨٣خ ط٠ٜٖ 

ح٠ٛـ٠ٔش ط٤ظلٞ ُٮ أ٣ٔخّ ٓظَٰس ػٞ ىٰٓٔش ٧ٌح حٷ٣ظلخٝ ًَٰ ٟظ٤خكَ ٩ ٟٔظٔـذ ,ٳ١ حٳ٧يحد 

٣ٔخّ حٛٔظَٰس ٟظ٪ٓـش ػٞ ؿ٪ٯٜش طٔن رخَٛٔد ٢ٟ ح٨ٛيد حٛلَٗٮ ٩ ٧ٌح حٷ٣ظٔخٙ حٛظيٍٯـٮ ٢ٟ حٳ

رخ٤ٛظخثؾ حٛ٪كِٰٰش ٷ٣ل٤خء حٛلِٟش ه٬ٜ ٠ٗ٪١ ًشخء حٛوٰٜش كٰغ ط٪ؿي ٤ٓ٪حص  ا٬ٛ حٛـ٪ٯٜش َٟطزؾ

٣٘ٔخٍ حٳ٧يحد ح٠ٛـ٠ٔش رخطـخ٥ ح . شٜٛظل٪ٯٚ ح٠ٰٛ٘خ٣ٰ٘ٮ ح٨َ٘ٛرخثٮ ُٮ ؿيحٍ حٳ٧يحد ح٠ٛـ٠ٔ

ح٤ْٛٔ حٳؿ٪ٙ ٯٔزذ ط٠ِٓخً ر٢ٰ حٳ٧يحد ح٠ٛـ٠ٔش حٳَٟ حٌٛ٭ ٯئى٭ ا٬ٛ أ١ طٔلذ ح٩َٛحرؾ 

 ح٩ٌٍٛ٭ُٮ حٷطـخ٥ حٳهَ ٢ٟ ط٪طَ ح٩َٛحرؾ  حٷ٣٘ٔخٍٯوَِ ٩ ح٠ٰٔٛش ٤ٓ٪حص حٛظل٪ٯٚ ُخطلش اٯخ٧خ 

 ٠ٟخ ٯئى٭ ا٬ٛ اًٸّ ٤ٓ٪حص حٛظل٪ٯٚ,

٤خء حٛلِٟش ُٮ حطـخ٥ ح٤ْٛٔ حٳؿ٪ٙ ا٬ٛ ىه٪ٙ شخٍىطٮ  حٛز٪طخٰٓ٪ٝ لر٠و٬٤ أهَ ٯٔ٪ى ح٣

٩حٛ٘خٰٛٔ٪ٝ ىحهٚ حٛوٰٜش ح٠ٛشوَس هزَ ٤ٓ٪حص ط٤ِظق ُٮ ٫ًٍ حٳ٧يحد ح٠ٛـ٠ٔش ٯئى٭ ٧ٌح ا٬ٛ 

طلٍَ ٟخىس  ٠ٰٰٗخثٰش ــــ طويٙ حِٛوخٰٛش ح٨َ٘ٛرخثٰش ٤ٜٛ٪٣٩ٍخص  ٣ِم حٓظٔـخد حٛوٰٜش ح٠ٛشوَس ــــــ

 ٪حطَ ح٤ٛزؼخص (حٛ٪حٍىس  ) ُٯخىس ط

ٯئى٭ ا٬ٛ َُؽ  ــــــ حٛظل٪ٯٚ ح٣ل٤خء حٛلِٟش ُٮ حٷطـخ٥ ح٠ٛوخْٗ ـــــ ٯئى٭ ا٬ٛ اًٸّ ٤ٓ٪حص

 .٣ٔض ٟويٙ ط٪حطَ ح٤ٛزغ ػ٢٠ حَٰٜٛ حٛوظزٮ حٛ٪حٍى ٛٮخ٩رخٛظ حٛوٰٜش ح٠ٛشوَس حٓظٔـخد
 

 

 
 

 

 .( ٯل٨َ طؤػَٰ كَٗش حٳ٧يحد ح٠ٛـ٠ٔش ه٬ٜ حٓظٔـخد حَٰٜٛ حٛوظزٮ7ش٘ٚ )

 

 ُخ عًم انخلاَب انًشعشح انخبسرُخ :أن

 : حلاث يُبطك ه٧ٍٮ هٸٯخ حٓـ٪ح٣ٰش ط٠ظٜٖ 

هزخٍس ه٢ طِٰلش ٟٔـلش طٜزش ط٤ٌَّ ٨ُٰخ حٳ٧يحد ح٠ٛـ٠ٔش ٟٔئ٩ٛش ه٢ طل٪ٯٚ  انمًخ -1

 حٛـخٓش ح٠ٰٛ٘خ٣ٰٰ٘ش ٜٛظ٪ص ا٬ٛ ؿخٓش ٨َٗرخثٰش .
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ش ا٬ٛ ؿخٓش ٠ٰٰٗخثٰش هزَ ٣ظَ ح٩َ٘ٛٯش ٧٩ٮ ٟٔئ٩ٛش ه٢ طل٪ٯٚ حٛـخٓش ح٨َ٘ٛرخثٰ انمبعذح -2

 .طويٯٚ اؿٸّ ح٤ٛ٪حٓٚ حٛوظزٰش

ح٠ٛظـخ٩ٙ ُٮ حٛوٰٜش ح٠ٛشوَس حٛوخٍؿٰش ٧٪ ح٠ٛ٘خ١ كٰغ طظل٪ٙ حٛـخٓش  انزضء الاعطىاٍَ -3

ح٨َ٘ٛرخثٰش ٦ُٰ ا٬ٛ ؿخٓش ٰٟ٘خ٣ٰٰ٘ش ٥ٌ٧ حٛ٪كِٰش َُٯيس ٢ٟ ٣٪ه٨خ ُٮ حٛوٰٜش ح٠ٛشوَس حٛوخٍؿٰش ٷ 

أ٭ ٣٪م أهَ ٢ٟ حٛوٸٯخ ( أ١ طٌَٰ ٢ٟ ؿ٪٨ٛخ ُٮ حٛظ٪حطَحص طٔظـٰن أ٭ هٰٜش ٟشوَس أه٫َ )أ٩ 

% ٢ٟ 1 ٢ٟ ح٠ٔٛوٰش ٗخٓظـخرش ٜٛظلَٯغ ح٨َ٘ٛرخثٮ , ٥ٌ٧ حٛظٌَٰحص ُٮ حٛـ٪ٙ ٓي ط٘٪١ رؤٗؼَ

 . حؿ٪ٙ حٛوٰٜش حٳطٜٮ اًح ٗخ١ حٛظلَٯغ ح٨َ٘ٛرخثٮ ٗزَٰ

ش ٨ُٮ هٸٯخ ٓخرٜش ا١ حٛلَٗش ح٨َ٘ٛرخثٰش ٜٛوٰٜش حٛوخٍؿٰش ط٪٧َُخ حٛز٤ٰش حٛوخطش ٥ٌ٨ٛ حٛوٰٜ

ٛٸ٣ؼٌخؽ , ُخ٨ٰٛ٘ٚ حٛوٜ٪٭ ح٠َِٛٗ٭ ِٟٔ٪ى ُٮ حٛـِء حٷٓـ٪ح٣ٮ ٢ٟ حٛوٰٜش ح٠ٛشوَس ٩ٯظٞ 

 حٛلِخف ه٬ٜ ش٘ٚ حٛوٰٜش ر٪حٓـش ٛذ ٓخثٚ ٓخرٚ ٛٸ٣ؼٌخؽ .

 

 
 

 حٛوخٍؿٰش .حٛوٰٜش ح٠ٛشوَس ٟوـؾ ط٠َٰٓٮ ٯز٢ٰ آٰٛش ه٠ٚ ( 8ش٘ٚ )

 

زش ؿيح ُٮ ط٪حط٧َخ ٳ١ حٛوٸٯخ ح٠ٛشوَس حٛوخٍؿٰش ٯ٢٘٠ ٜٛزشَ أ١ ٯ٩ِٰ٠ح ر٢ٰ حٳط٪حص حَٛٔٯ

١ ى٩ٍ حٛوٸٯخ ح٠ٛشوَس حٛوخٍؿٰش ُٮ ح٠ٔٛن ٧٪ كٔٮ ا٩  ثعًم يعخًخ حهضوَُخطٔ٪ٝ 

٩ٰٟ٘خ٣ٰ٘ٮ ُٮ ٣ِْ حٛ٪ٓض .ه٤يٟخ ٯزيأ هؼ٪ ٗ٪ٍطٮ رخٷ٧ظِحُ حٓظـخرش ٜٛظ٪ص حٛٔخىٝ , كٰغ 

٠ٔش ٯئى٭ حٷ٣ل٤خء ا٬ٛ طٌَٰ حِٛ٪ٛظخؽ طشوَ ٗٚ هٰٜش ٟشوَس رخٷ٧ظِحُ هزَ ح٣ل٤خء  أ٧يحر٨خ ح٠ٛـ

ػ٢٠ حٛوٰٜش ح٠ٛشوَس حٛوخٍؿٰش ٠ٟخ ٯٔزذ كَٗش ٨َٗرخثٰش اًح ٗخ٣ض حٛٔ٪س ح٠ٰٛ٘خ٣ٰٰ٘ش ح٤ٛخطـش ٨ٛخ 

اًح ٗخ٣ض حٛٔ٪س حٛلَٰٗش حٟخ , ُٔظِىحى ٓوش حٷ٧ظِحُ  حٛٔ٪ٓوش حٛظ٪حطَ حٛـزٰوٮ ٌٖٛٛ حٛـِء ٢ٟ

 ُ .ح٨َ٘ٛرخثٰش ًحص ط٪حطَ ٟوظَٜ ٰٓظ٤خٓض حٷ٧ظِح
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حٛـخٓش ا٬ٛ ح٤ٛلخٝ ٢ٟ حٛوخٍؽ ٩ ٯليع ٧ٌح ُٮ  طظ٩ٚ ا١ حٷ٧ظِحُحص ٓي طليع كظ٬ ه٤يٟخ ٷ 

انجج كٰغ ٯ٢٘٠ ٰٓخّ حٷ٧ظِحُحص حٛظ٪طٰش ح٤ٛخؿ٠ش ُٮ ح٤ٔٛخس حٳ٣ًٰش ٧٩ٌح ٟخ ٯيه٬  حٛٔ٪ٓوش

 الأرٍَ انغًعٍ انعفىٌ .

ش حٛوٸٯخ % ٢ٟ أٰٛخٍ حٛوظذ ح٠ٔٛوٮ طلَع ر٪حٓـ 95 – 90ًٍٞ أ١ ٤٧خٖٛ ك٪حٛٮ 

ٜوٸٯخ ح٠ٛشوَس حٛيحهٰٜش ٛح٠ٛشوَس حٛيحهٰٜش ٟن ًٖٛ ُب١ طَٜ حٛوٸٯخ حٛوخٍؿٰش ٟن ٩كِٰش ؿزٰوش 

تتحكى ثطشَمخ يب ٯئى٭ ا٬ٛ ُٔيح١ ٠ٓن ر٠ٔيحٍ ٗزَٰ ٌٖٛٛ حٓظَف رؤ١ حٛوٸٯخ ح٠ٛشوَس حٛوخٍؿٰش 

 ثحغبعُخ انخلاَب انًشعشح انذاخهُخ نذسربد انصىد انًختهفخ .

 :َخ انًشعشحانخلا تعصُت -

ـ٪ى ٣٪ه٢ٰ ٢ٟ ح٨٤ٛخٯخص حٛوظزٰش طلض ٗٚ هٰٜش ٟشوَس , ح٤ٛ٪م حٳٓخٓٮ ٧٪ ح٨٤ٛخٯخص ٯ

٢ٟ حٛوظذ حٛؼخ٢ٟ , ٩ ٧ٮ ( Afferent)حٛظٌظ٤ٰش حٛوظزٰش حٌَٰٛ ٟلززش ٢ٟ حٳٰٛخٍ حٛ٪حٍىس 

أٯؼخً  ٛ٪كقحٛ٪حٍىس ٩ ٨٣خٯخط٨خ حٛٸٟلززش  ط٠ظي ٗؤٰٛخٍ ٠ٌٟيس رخ٤ٛوخه٢ٰ ٩ رخٵػخُش ٥ٌ٨ٛ حٳٰٛخٍ

هيى ٢ٟ ح٨٤ٛخٯخص ح٠ٛلززش حٛظٮ ط٘٪١ ٟخٓش ٛ٘ٸ حٛوٸٯخ ح٠ٛشوَس ٩ ح٨٤ٛخٯخص حٛوظزٰش ٛٴٰٛخٍ 

ط٤شؤ ٢ٟ ؿٌم  ٠ٌٟيس رخ٤ٛوخه٢ًَٰٰ  (tffeeefE)حٛ٪حٍىس , ٩ ٧ٮ هزخٍس ه٢ أٰٛخٍ طخىٍس 

حٛظخىٍس حٛيٟخى ُٮ حٛلِٟش حٛٔ٪ٓوٰش حِٛٯظ٪٣ٰش ٩ ٯزي٩ أ١ حٛظؤػَٰ حَٛثٰٔٮ ٥ٌ٨ٛ حٳٰٛخٍ حٛوظزٰش 

 .زخٍس ه٢ ٣٪م ٢ٟ حٛظؼزٰؾ ح٩ حٛ٘زق٧٪ ه

 

 

 ( ٯل٨َ طوظٰذ حٛوٸٯخ ح٠ٛشوَس ػ٢٠ هؼ٪ ٗ٪ٍطٮ.9ش٘ٚ )
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 :(12)انتشوَخ انذيىَخ نهمىلعخ 

 

 

 .ٯل٨َ شَحٯ٢ٰ حٳ١ً حٛيحهٰٜش (11ش٘ٚ)

 

طظؤ٢ٟ حٛظ٩َٯش حٛيٟ٪ٯش ٛوؼ٪ ٗ٪ٍطٮ ٩ حٛز٬٤ حٳه٫َ ٤ٜٔٛخس حٛٔ٪ٓوٰش ٢ٟ هٸٙ حٳ٩هٰش ػ٢٠ 

ٛشَٯؾ حٛ٪هخثٮ ٩ حٳ٩هٰش حٛل٣٩ِٰٜش ح٠ٛزـ٤ش ٌٜٛشخء حٛٔخهي٭ ٩ أ٩هٰش حٛل٪ٍ حٛل٣٩ِٜٮ ح

Spiral Limb  َه٬ٜ ؿ٪ٙ أٰٛخٍ حٛوظذ حٛؼخ٢ٟ ,  حٛو٠ٰيطؤطٮ حٛظ٩َٯش حٛشَٯخ٣ٰش ا٬ٛ حٛٔ٪ٓوش هز

ا٬ٛ ٟـ٠٪هش ٢ٟ حٳ٩هٰش  ٩Spiral lamina طظَِم حٛشَٯ٤خص ه٤ي ٟٔظ٪٫ حٛظِٰلش حٛل٣٩ِٰٜش 

ىحهٰٜخً حٌٛشخء حٛٔخهي٭ , ٩ ح٠ٛـ٠٪هش حٛؼخ٣ٰش ٢ٟ حٛشَٯ٤خص طٔظ٠َ  Underlyingظزـ٢ طظ٪حطٚ ٛ

هزَ ح٠ٔٛلخّ ٠ٟظيس ه٬ٜ ؿيحٍ حٛٔٔخٛش حٛي٧ِٰٜٯش كظ٬ ٤ٟـٔش حَٛرخؽ حٛل٣٩ِٜٮ ٩ ه٤ي ٥ٌ٧ 

 ظش٘ٚ ػٸػش شز٘خص ٩هخثٰش ه٬ٜ ؿ٪ٙ حٛـيحٍ حٛ٪كشٮ ٜٛظ٦ٰ .ٛح٤ٛٔـش طظَِم حٛشَٯ٤خص 

ط٠خٟخً ُ٪ّ  Spiral ligamentٳ٩هٰش طٌٌ٭ ٤ٟـٔش حَٛرخؽ حٛل٣٩ِٜٮ ح٠ٛـ٠٪هش حٳ٬ٛ٩ ٢ٟ ح

يٯي حٛظِخًَ ٯش٘ٚ حٛشَٯؾ حطظخ٦ٛ ٟن ًشخء ٍحٯ٤َٔ , ٩ ح٠ٛـ٠٪هش حٛؼخ٣ٰش طش٘ٚ َٓٯَحً ٩هخثٰخً ش

 ٩Spiral prominece ح٠ٛـ٠٪هش حٛؼخٛؼش ٢ٟ حٛشوَٰحص طئ٢ٟ أ٩هٰش ح٤ٛخطت حٛل٣٩ِٜٮ حٛ٪هخثٮ 

ٛـيحٍ حٛ٪كشٮ طش٘ٚ أ٩هٰش ط٠َ ٢ٟ هٸٙ ٥ٌ٧ ح٠ٛـ٠٪هخص حٛشوَٯش ا١ ٣ٔزش ؿٰيس ٢ٟ شَٯ٤خص ح

 حٛؼٸػش ٩ طظظٚ ٟزخشَس ٟن حٛ٪ٍٯيحص حٛـخٟوش ٜٛٔٔخٛش حٛـزٰٜش 

ا١ أ٩هٰش حٛـيحٍ حٛ٪كشٮ ٩ حٳ٩هٰش حٛل٣٩ِٰٜش ح٠ٛزـ٤ش ٌٜٛشخء حٛٔخهي٭ ط٤ِف ا٬ٛ حٛ٪ٍٯيحص حٛظٮ 

 حٌٛٯ٢  basal and opical modiolar veinsطش٘ٚ حٛ٪ٍٯيٯ٢ حٛو٠خىٯ٢ٰ حٛٔخهي٭ ٩ ح٠ٔٛٮ 
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 ( ٯل٨َ ط٩َٯش حٛٔ٪ٓوش11ش٘ٚ)

 

ٯش٘ٸ١ حٛ٪ٍٯي حٛو٠خى٭ ح٠ٛشظَٕ ه٤ي حٛي٩ٍس حٛٔخهيٯش ٜٛٔ٪ٓوش حٌٛ٭ ٯظذ حهَٰحً ُٮ ٩ٍٯي ح٤ٔٛخس 

 ح٠ٛخثٰش حٛٔ٪ٓوٰش .

٢ٟ ح٨٠ٛٞ أ١ ٣ٸكق أ٦٣ ٷ ٯ٪ؿي أ٩هٰش ىٟ٪ٯش ُٮ ر٬٤ هؼ٪ ٗ٪ٍطٮ ٩ٷ ُٮ ٟٔخُش ٠َٛ ٗ٪ٍطٮ 

ٯظَطذ ه٬ٜ حٛل٨خٍ حٛوظزٰش ٛوؼ٪ ٗ٪ٍطٮ أ١ طؤهٌ حٳٗٔـ٢ٰ ٩ حٌٌٛحء رش٘ٚ ًَٰ ٟزخشَ  ٌٖٛٛ

٢ٟ أ٩هٰش حٛـيحٍ حٛ٪كشٮ ٜٛٔ٪ٓوش حٌٛشخثٰش ٩ ٢ٟ حٳ٩هٰش حٛل٣٩ِٰٜش ح٠ٛزـ٤ش ٌٜٛشخء حٛٔخهي٭ أ٩ 

ا١ ا٨ٓخٝ ٗٚ ٢ٟ ٥ٌ٧ حٳؿ٨ِس  ٢ٟ٩ حٳ٩هٰش حٳه٫َ ح٠ٛـخ٩ٍس ٟؼٚ أ٩هٰش حٛل٪ٍ حٛل٣٩ِٜٮ 

 ُٮ طؤ٢ٰٟ حٳٗٔـش ٜٛوؼ٪ ٗ٪ٍطٮ ٟخ ٯِحٙ ٓئحٷً ِٟظ٪كخً كظ٬ حٱ١ . حٛ٪هخثٰش
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 : (15) تصبلاته انعصجُخ انًشكضَخانعصت انغًعٍ وا

 هؼ٪ ٗ٪ٍطٮ ا٬ٛ حٛٔشَ ح٠ٔٛوٮ.حٛوظزٰش ٢ٟ  ٯ٤ٔٚ حٰٛٔخٷص حٛـَٯْ ح٠ٔٛوٮ حٛ٪حٍى حٌٛ٭٧٪  

غ طٔن أؿٔخ٨ٟخ ُٮ حٛؤيس طظشخرٖ طٌؼ٤خص حٛوظز٪٣خص حٛٔ٪ٓوٰش ٟن ٓ٪حهي حٛوٸٯخ ح٠ٛشوَس ، كٰ

حٛل٣٩ِٰٜش هٔي ٗ٪ٍطٮ، ٩ط٤شؤ ٨٤ٟخ أٰٛخٍ حٛوظذ حٛٔ٪ٓوٮ حٛظٮ طل٠ٚ اشخٍحص ٠ٓوٰش، كٰغ 

 .ٯ٤ؼٞ حٛوظذ حٛٔ٪ٓوٮ ا٬ٛ حٛوظذ حٛي٧ِٰٜ٭ ٰٛش٘ٸ حٛوظذ حٛٔلِٮ حٛؼخ٢ٟ

أٰٛخٍ حٛوظذ حٛٔ٪ٓوٮ ٧َٰٟٔخ ا٬ٛ حٛـِء حٛوٜ٪٭ ٢ٟ حٛزظٜش حٰٛٔٔخثٰش كٰغ ٯ٤ظ٨ٮ  طظخرن

١ حٳ٩ٙ ٟظشخر٘خ ٟن هظز٪٣خص ح٤ٛ٪حط٢ٰ حٛٔ٪ٓوٰظ٢ٰ حٛل٨َٯش ٩حٛزـ٤ٰش. ػٞ ط٤شؤ أٰٛخٍ حٛوظز٪

حٛـٔٞ  ٟخٍس هزَ حٛوٜ٪ٯش خ كظ٬ ط٤ظ٨ٮ ُٮ ح٤ٛ٪حس حِٛٯظ٪٣ٰشحٛوظز٪١ حٛؼخ٣ٮ ٩طظخرن ٧َٰٟٔ

٧خ ٛٴه٬ٜ ٛظشٰ٘ٚ ح٤٠ٛلٍَ ٩ط٤شؤ أٰٛخٍ حٛوظز٪١ حٛؼخٛغ ٢ٟ ح٤ٛ٪حس حِٛٯظ٪٣ٰش حٛوٰٜخ ٩طظخرن َٰٟٔ

 ٚ حٛ٪كشٮ حِٛظٰ

٩ٯ٤ظ٨ٮ روغ أٰٛخٍ حِٛظٰٚ ُٮ حٳ٠ٰٗش حِٰٜٛٔش حٛظٮ طٔن ُٮ أه٬ٜ ؿٌم حٛيٟخى، ٧٩ٮ َِٟٗ 

٤٠ٜٛو٘ٔخص ح٠ٔٛوٰش.، أ٭ طٔزذ ٣ش٪ء كَٗخص ح٣و٘خٰٓش ُٮ حَٛأّ ٩حٛو٢ٰ٤ٰ ُظٔ٪ٝ رظليٯي ٟ٘خ١ 

ح٨٠ٛخى ٩ٯ٤ظ٨ٮ حٛزخٓٮ ُٮ ح٤ٛ٪حس حَٛٗزٰش حٵ٣ٰٔش حٛظٮ طٔن ُٮ حٛٔٔٞ حٛوِٜٮ ٢ٟ  ٩ٟظيٍ حٛظ٪ص،

٩حٛظٮ ط٠ؼٚ ح٠َِٛٗ ح٠ٔٛوٮ طلض حٛٔشَ حٛيٟخًٮ. ٩طظخرن أٰٛخٍ حٛوظز٪٣خص حٳهَٰس حٛظٮ ط٤شؤ 

٢ٟ حٳ٠ٰٗش حِٰٜٛٔش ٩ح٤ٛ٪حس حَٛٗزٰش حٵ٣ٰٔش ٧َٰٟٔخ هزَ حٛٔزٰٚ ح٠ٔٛوٮ ٯ٪حٓـش حٛشن ح٠ٔٛوٮ 

 ُٮ حٛظَِٰٜ حٛوٜ٪٭ ِٜٛض حٛظيًٮ. ا٬ٛ حٛٔشَ ح٠ٔٛوٮ  حٌٛ٭ ٯٔن

 
  

ٛـَٯْ ح٠ٔٛوٮ حٛ٪حٍى حٌٛ٭ ٯ٤ٔٚ حٰٛٔخٷص حٛوظزٰش ٢ٟ هؼ٪ ٗ٪ٍطٮ ا٬ٛ حٯل٨َ  (16ش٘ٚ )

 حٛٔشَ ح٠ٔٛوٮ.
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اِنُخ الإيشاظُخ نُمص انغًع انحغٍ انعصجٍ عُذ يشظً انذاء 

 انغكشٌ :

ا١ حٱٰٛش حٵَٟحػٰش ٛلي٩ع ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٟخ طِحٙ 

٧٪ حٳًٯش حٛزيحثٰش  الاعتلال انىعبئٍٔي روغ حٛزخكؼ٢ٰ أ١ كظ٬ حٱ١ ًَٰ ٟو٩َُش رش٘ٚ ىْٰٓ ُٰوظ

ُٮ حكيحع  الاعتلال انعصجٍح٠ٛظؤٜش ر٤ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ر٠٤ٰخ ٯوظٔي آه١٩َ ري٩ٍ 

 ٣ٔض ح٠ٔٛن .

طٞ ٩طَ حٛويٯي ٢ٟ حٛظٌَٰحص ح٤ٰٛٔـٰش ُٮ حٛٔ٪ٓوش ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ رخ٠٤ٛـ٢ٰ حٷ٩ٙ 

 .حٛـ٨خُ حٛ٪هخثٮ ٜٛٔ٪ٓوشٍثٰٔٮ ُٮ َ رش٘ٚ ٩حٛؼخ٣ٮ ٥ٌ٧٩ حٛظٌَٰحص طئػ

 حػزظض حٛويٯي ٢ٟ حٛيٍحٓخص ه٤ي٧ٞ كي٩ع ط٠ٖٔ ُٮ انًُط الاوليحء حَٛٔ٘٭ حٛزخ٤ٛٔزش ٠َٛػ٬ ُ 

٩هٰش حٛشَٯؾ حٛ٪هخثٮ ُٮ ؿ٠ٰن ى٩ٍحص حٛٔ٪ٓوش اػخُش ٛلي٩ع أ ٩حٌٛشخء حٛٔخهي٭  ؿيٍ أ٩هٰش

 ( 67-62)ش ٰوَس حٛوخٍؿػ٠٪ٍ ُٮ حٛشَٯؾ حٛ٪هخثٮ ٟن ٣ٔض ُٮ هيى حٛوٸٯخ ح٠ٛش

ُخٛيٍحٓخص حٛظٮ حؿَٯض ه٨ٰٜٞ ٓخٟض رظٰٔٔٞ  انًُط انخبٍَأٟخ رخ٤ٛٔزش ٠َٛػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ 

 َٟػ٬ ح٠٤ٛؾ حٛؼخ٣ٮ ح٬ٛ ٟـ٠٪هظ٢ٰ طزوخ ٛـَٯٔش ح٠ٛوخٛـش :

ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ طٞ ٟوخٛـظ٨ٞ رخٳ٣ٔ٪٢ٰٛ ٩ح٠ٛـ٠٪هش حٛؼخ٣ٰش ٧ٞ ح٠َٛػ٬  ُخ٠ٛـ٠٪هش حٷ٬ٛ٩ ٧ٞ

ـظ٨ٞ رخٳى٩ٯش حٛوخُؼش َٜٛٔ٘ ٠ُ٪ٯخً ٩طٞ ٟٔخ٣ٍش ح٠ٛـ٠٪هظ٢ٰ ر٠ـ٠٪هش حٛش٪ح٧ي ٢ٟ حٌٛٯ٢ طٞ ٟوخٛ

 حٷشوخص ًَٰ حَٛٔ٘ٯ٢ٰ ح٠ٛ٪ح٢ُٰٔ ٨ٛٞ رخٛو٠َ ٩حٛـ٤ْ. 

حٌٛشخء  ؿيٍ أ٩هٰش٩ٓي ٛ٪كق أ١ ُٮ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ ح٠ٛوخٛـ٢ٰ رخٳ٣ٔ٪٢ٰٛ ُٯخىس ُٮ ٠ٓخٗش 

٠ٰن ى٩ٍحص حٛٔ٪ٓوش ٧٩ٌح ٟخ ٪ح٧ي ٩ًٖٛ ُٮ ؿ٩هٰش حٛشَٯؾ حٛ٪هخثٮ رخ٠ٛٔخ٣ٍش ٟن حٛشأ ٩حٛٔخهي٭ 

 حٛظخٛٮ: ٯل٥َ٨ ح٠ٛوـؾ

 

ُـيٍ أ٩هٰش حٛشَٯؾ حٛ٪هخثٮ ُٮ ى٩ٍحص حٛٔ٪ٓوش.13ش٘ٚ )  ( ٟوـؾ ٯل٨َ ٟظ٪ٓؾ حٛؼوخ٣ش ٛ
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 ؿيٍ أ٩هٰش١ ُٯخىس ٠ٓخٗش بٟخ رخ٤ٛٔزش ٠ٛـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ ح٠ٛوخٛـ٢ٰ رو٪حُغ حَٛٔ٘ ح٠ِٛ٪ٯش ُأ

ٛ٪هخثٮ رخ٠ٛٔخ٣ٍش ٟن ٟـ٠٪هش حٛشخ٧ي طٞ ٟٸكلظ٦ رش٘ٚ ٩هٰش حٛشَٯؾ حأ ٩حٌٛشخء حٛٔخهي٭ 

 حٛٔخهيٯش ٜٛٔ٪ٓوش.  حِٜٛشٍثٰٔٮ ُٮ 

٠ٗخ طٞ ٟٸكلش ػ٠٪ٍ ُٮ حٛشَٯؾ حٛ٪هخثٮ ُٮ ؿ٠ٰن ى٩ٍحص حٛٔ٪ٓوش رخ٤ٛٔزش ٠ٛـ٠٪هش َٟػ٬ 

حَٛٔ٘٭ ح٠ٛوخٛـ٢ٰ رخٳ٣ٔ٪٢ٰٛ ر٠٤ٰخ طٞ ٟشخ٧يس ٧ٌح حٛؼ٠٪ٍ ُٔؾ ُٮ حِٜٛش ح٠ٛظ٪ٓـش ٜٛٔ٪ٓوش 

 ٠َٜٛػ٬ ح٠ٛوخٛـ٢ٰ رو٪حُغ حَٛٔ٘ ح٠ِٛ٪ٯش . رخ٤ٛٔزش

٩ُٮ ىٍحٓخص حه٫َ حك٨َص كي٩ع ٣ٔض ٧خٝ ُٮ حٛوٸٯخ ح٠ٛشوَس حٛوخٍؿٰش ٩هخطش ُٮ 

 حٛي٩ٍس حٛٔخهيٯش ٜٛٔ٪ٓوش ٢٘ٛ ٛٞ ٯٸكق كي٩ع ٣ٔض ُٮ حٛوٸٯخ ح٠ٛشوَس حٛيحهٰٜش.

كي٩ع  ِضٗش ٠َٛػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٠ٗخ أ١ ٤٧خٕ ىٍحٓخص حه٫َ حؿَٯض ه٬ٜ حٛولٞ حٛظيًٮ

حٛزخؿ٢  ٠ٟخ ٯئى٭ ح٬ٛ ٣ٔض  شَٯخ١ ح٠ٔٛن طؼْٰ هظٰي٭ ُٮ أ٩هٰش حٳ١ً حٛيحهٰٜش ٩ رخٳهض

  ٛٔ٪ٓوش.ٳ٩ٗٔـ٢ٰ ٩ حٛظٌٌٯش ح٬ٛ ح ٩ط٪ٙ

 ػ٢٠ شَحٯ٢ٰحٛٛظ٠ٖٔ ؿُيٍ رخ٤ٛٔزش  حٛظخٛٮ ٯل٨َ ح٩َِّٛ ر٢ٰ ح٠٣خؽ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٩ح٠ٛوـؾ

 : حٛٔ٪ٓوش

 

 حٛٔ٪ٓوشرخ٤ٛٔزش ٛظ٠ٖٔ ؿُيٍ شَحٯ٢ٰ  حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٯل٨َ ح٩َِّٛ ر٢ٰ ح٠٣خؽ ٟوـؾ( 12ش٘ٚ )
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 ح٠ٛلٰـش كي٩ع ٣ِم ٟخىس ح٤ٛوخه٢ٰ ه٤ي َٟػ٬ حَٛٔ٘٭ ٩حٯؼخ حك٨َص حهظزخٍحص ٣ٰٔـٰش

ػ٠٪ٍ شيٯي  أٯؼخ حك٨َص ٛوظذ ٩ط٤ْ٘ ٩ طَٰٜ ٠ٌٜٛي ح٠ٛلٰؾ رخخٛوظذ ح٠ٔٛوٮ ٢ٟ هٸٙ ر

 ُٮ حٛؤي حٛل٣٩ِٰٜش.

حٛوٸٯخ حٛؤيٯش ُٮ ح٤ٛ٪٫ حٛزـ٤ٰش ٩حٛل٨َٯش  ىٍحٓخص حه٫َ  كي٩ع ٣ٔض ُٮ هيى ٩ ٷكلض

 .حٛٔ٪ٓوٰش ٩ُٮ ح٠ٛؤي حِٛٯظ٪٣ٮ حٛوٜ٪٭ ٩حٷ٠ٰٗش حِٰٜٛٔش ٩حٛـٔٞ حَٛٗزٮ حٷ٣ٔٮ

رخ٠ٛٔخرٚ ٛٞ ٯظٞ ٟٸكلش طزيٙ ٣٪هٮ كخطٚ ُٮ ح٠َٛحِٗ ح٠ٔٛوٰش حٛٔشَٯش ِٜٛض حٛظيًٮ ٛي٫ 

 َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ .

 

 ٧يس ُٮ حٳ١ً حٛيحهٰٜش ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٧ٮ:٩حهَٰحً ٯ٢٘٠ حٛٔ٪ٙ أ١ حٛظٌَٰحص ح٠ٛشخ

 .٩ ح٩هٰش حٌٛشخء حٛٔخهي٭ ط٠ٖٔ ُٮ ؿيٍ حٷ٩هٰش حٛشوَٯش ٜٛشَٯؾ حٛ٪هخثٮ -1

 ط٠ٖٔ ُٮ حٌٛشخء حٛٔخهي٭ ٩ْٰٗ ح٠َٜٛ حٛزخؿ٢ . -6

 طؼْٰ هظٰي٭ ُٮ شَٯخ١ ح٠ٔٛن حٛزخؿ٢ . -3

 ػ٠٪ٍ ُٮ حٛشَٯؾ حٛ٪هخثٮ. -2

 ٛل٣٩ِٰٜش.ػ٠٪ٍ حٛوظز٪٣خص حٛؤيٯش ح -6

 . خٛوظذ ح٠ٔٛوٮر ٟخىس ح٤ٛوخه٢ٰ ح٠ٛلٰـش٣ِم  -2

ه٬ٜ ٗٚ كخٙ ٯوي ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلْ حٛوظزٮ حكي حهظٸؿخص حٛيحء حَٛٔ٘٭ حٌَٰٛ ٟو٩ٍَ 

ٛوـ٪ٍس ٩حٛ٪ٓخثؾ رش٘ٚ ؿٰي ٣٩ل٢ رلخؿش ٵؿَحء حرلخع حٗؼَ ش٠٪ٷ ٩ ىٓش  ٛظليٯي ه٪حٟٚ ح

 ْ حٛوظزٮ.  ٤ٛٔض ح٠ٔٛن حٛل  َٟحػٰشحٛظٮ طيهٚ ُٮ حٱٰٛش حٵ

٩ ٯظ٠ِٰ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ رؤ٦٣ ٟظ٤خكَ ٩ ػ٤خثٮ حٛـخ٣ذ ٩ 

 ًخٛزخً ٯئػَ ه٬ٜ حٛظ٪حطَحص حٛوخٰٛش أٗؼَ ٢ٟ حٛظ٪حطَحص ح٤٠ٛوِؼش ٩ ح٠ٛظ٪ٓـش .
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 انعلالخ ثٍُ َمص انغًع انحغٍ انعصجٍ وانذاء انغكشٌ :

 

حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٩ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٗظذ ٢ٟ ٓزٚ  أ٩ٙ ٤ٟش٪ٍ ٟو٩ٍَ ه٢ حٛوٸٓش ر٢ٰ

ٝ ٩ ٧ٌح ح٤٠ٛش٪ٍ هزخٍس ه٢ طَٔٯَ ٛلخٛش َٟٯؼش ٟظخرش 1876( هخٝ Jordaoحٛـزٰذ ؿ٪ٍىح٩ )

 .(12)رخٛيحء حَٛٔ٘٭ كيع ٛيٯ٨خ ٣ٔض ٠ٓن َٟحُْ ٛٔزخص َٓ٘٭ 

ر٢ٰ حٛيحء  حٛويٯي ٢ٟ حٛيٍحٓخص ٓي ط٪طٜض ح٬ٛ أ١ ٤٧خٕ هٸٓش ح١َٔٛ ح٠ٛخػٮ خص٩ُٰٮ طٔو٤ٰ

 ٛٞ ط٢٘ كخ٠ٓش . خصحَٛٔ٘٭ ٩ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٩ ٢٘ٛ ٣ظخثؾ ٥ٌ٧ حٛيٍحٓ

 

 ربؿَحء ىٍحٓش   (17)(awek iaoaٝ ٓخٝ حٛزخكغ ٧٪ٍ٭ ٗخ٩ح )٩6113ُٮ هخٝ 

(Meta-analysis study ك٪ٙ حٛوٸٓش ر٢ٰ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٩ ٣ٔض ح٠ٔٛن )ٗخ٣ض ٣ظٰـش ٥ٌ٧ ٩

٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ر٤ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٧ٮ حٛؼوَ ح٭ حٛيٍحٓش أ١ حكظ٠خٙ حطخرش َٟػ

 .  ٩ حٛـ٤ْ َٟس( ٢ٟ حٳشوخص ًَٰ حَٛٔ٘ٯ٢ٰ ح٠ٛ٪ح٢ُٰٔ ٨ٛٞ ُٮ حٛو٠َ 6.16رخٗؼَ ٢ٟ )

حٛظخٛٮ ٯل٨َ ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٛي٫ َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٟٔخ٣ٍش  ح٠ٛوـؾ

ىٍحٓش  ٩13 ًٖٛ ُٮ  )حٛش٪ح٧ي(ح٠ٛ٪ح٢ُٰٔ ٨ٛٞ رخٛو٠َ ٩حٛـ٤ْ رخٳشوخص ًَٰ حَٛٔ٘ٯ٢ٰ

 ( .Hori Kawaٟش٠٪ٛش ػ٢٠ ىٍحٓش ٧٪ٍ٭ ٗخ٩ح )
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( ٟوـؾ  ٯل٨َ ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٛي٫ َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ 16ش٘ٚ )

 .ىٍحٓش  13ٟٔخ٣ٍش رخٳشوخص ًَٰ حَٛٔ٘ٯ٢ٰ ح٠ٛ٪ح٢ُٰٔ ٨ٛٞ رخٛو٠َ ٩حٛـ٤ْ ٩ ًٖٛ ُٮ 
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 meta-analysisىٍحٓش ) ربؿَحء (18)(Akinpelule) ٝ ٓخٝ حٛزخكغ ح٤ٰٗزٰٜ٪٩6112ُٮ هخٝ 

study طز٢ٰ حٛوٸٓش ر٢ٰ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ح٠٤ٛؾ حٛؼخ٣ٮ ٩ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٩٩ُٔخً ٥ٌ٨ٛ )

حٷطخرش ر٤ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ح٠٤ٛؾ  حكظ٠خٙحٛيٍحٓش ُب١ 

 .٩حٛـ٤ْ حَٛٔ٘ٯ٢ٰ ح٠ٛ٪ح٢ُٰٔ ٨ٛٞ رخٛو٠َ ( رخ٠ٛٔخ٣ٍش ٟن حٳشوخص 1.91ًَٰحٛؼخ٣ٮ ٯٔخٍد )

حٛظخٛٮ ٯ٪ػق ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ح٠٤ٛؾ  ح٠ٛوـؾ

ىٍحٓخص  2ٯظؼ٢٠  ٩حٛـ٤ْ رخ٠ٛٔخ٣ٍش ٟن حٳشوخص ًَٰ حَٛٔ٘ٯ٢ٰ ح٠ٛ٪ح٢ُٰٔ ٨ٛٞ رخٛو٠َ حٛؼخ٣ٮ

 ( Akinpeluleٟش٠٪ٛش ريٍحٓش ح٤ٰٗزٰٜ٪ )

 

 

ػق ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ح٠٤ٛؾ ٯ٪ ٟوـؾ (12ش٘ٚ )

 .ىٍحٓخص 2ُٮ  ٩حٛـ٤ْ رخ٠ٛٔخ٣ٍش ٟن حٳشوخص ًَٰ حَٛٔ٘ٯ٢ٰ ح٠ٛ٪ح٢ُٰٔ ٨ٛٞ رخٛو٠َ حٛؼخ٣ٮ
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٢٘ رٮ( ر٤ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٛٞ طأٟخ رخ٤ٛٔزش ٛوٸٓش حٛيحء حَٛٔ٘٭ ح٠٤ٛؾ حٳ٩ٙ )حٛشزخ

( ٢٘ٛ حؿَٯض حٛويٯي ٢ٟ حٛيٍحٓخص ح٠ٛ٪ػ٪ٓش حٛظٮ ٤٧teEa afaaneke eEydnخٕ ىٍحٓش )

حك٨َص ح١ ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٯليع رش٘ٚ أٗزَ ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ 

 .ح٠٤ٛؾ حٳ٩ٙ ٟٔخ٣ٍش ٟن حٳشوخص ًَٰ حَٛٔ٘ٯ٢ٰ

حٛظخٛٮ ٯل٨َ ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭  ح٠٤ٛؾ  ح٠ٛوـؾ

 ؼخ٣ٮ ٩ حٛش٪ح٧ي حٳ٩ٙ ٩ حٛ

 

ح٠٤ٛؾ حٳ٩ٙ  ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭  ( ٟوـؾ17ش٘ٚ )

 ٩ حٛؼخ٣ٮ ٩ حٛش٪ح٧ي.

حٛظخٛٮ ٯل٨َ حَِّٛ ر٢ٰ هظزخص  ٠وـؾُخٛأٟخ رخ٤ٛٔزش ٛظؤػَٰ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ه٬ٜ هظزخص ح٠ٔٛن 

ٯوزَ ه٢ ىٍحٓش  ح٠ٛوـؾ ٧ٌحح٠ٔٛن ٠َٛػ٬ ٟظخر٢ٰ رخٛيحء حَٛٔ٘٭ ٩ٳشوخص ًَٰ َٓ٘ٯ٢ٰ 

 66-36أه٠خ٧ٍٞ ر٢ٰ ) َٓ٘٭ َٟٯغ 21ه٬ٜ  6118ٝهخٝ  (uafcayح٧خ حٛزخكغ رخ٣٘٪)أؿَ

 ٤ٓش(.

 

حَِّٛ ر٢ٰ هظزخص ح٠ٔٛن ٠َٛػ٬ ٟظخر٢ٰ رخٛيحء حَٛٔ٘٭ ٩ٳشوخص  ٯل٨َٟوـؾ  (18ش٘ٚ )

 .ًَٰ َٓ٘ٯ٢ٰ
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ن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٤٧خٕ ىٍحٓخص أه٫َ أٗيص ه٬ٜ ٩ؿ٪ى هٸٓش ر٢ٰ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٩ ٣ٔض ح٠ٔٛ

 ٩Bain ًٖٛ روي حٓظزوخى هخٟٚ حٛو٠َ كٰغ حك٨َص ىٍحٓش ٓخٝ ر٨خ حٛزخكغ رخٯ٢ رَٯيؽ )

Bridg)(19)  ٝ٢ٟ َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ 28أ١  6112ٝهخ %

ه٬ٜ حٛظ٪حطَحص حٛوخٰٛش رخ٠ٛٔخرٚ ٗخ٣ض ٣ٔزش ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٬ٜ ًحص حٛظ٪حطَحص ه٤ي 

% ٩ ٗخ٣ض ٣ٔزش ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٬ٜ 31ص ًَٰ حَٛٔ٘ٯ٢ٰ ٧ٮ حٳشوخ

% ه٤ي 9%  رخ٠ٛٔخرٚ ٗخ٣ض 68حٛظ٪حطَحص ح٤٠ٛوِؼش ٩ ح٠ٛظ٪ٓـش ه٤ي ح٠َٛػ٬ حَٛٔ٘ٯ٢ٰ 

 حٳشوخص ًَٰ حَٛٔ٘ٯ٢ٰ ٩ ٗخ٣ض ٥ٌ٧ ح٤ٛظخثؾ روي حٓظزوخى هخٟٚ حٛو٠َ .

ربؿَحء ىٍحٓش ٣ٔزش ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن  6119ٝهخٝ  (61)(٠ٗMichelخ ٓخٝ حٛزخكغ ٰٟظشٚ )

حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٤ي ح٠َٛػ٬ حَٛٔ٘ٯ٢ٰ روي أ١ ٓخٝ رؼزؾ ه٪حٟٚ حٛوـَ ٛٶطخرش ر٤ٔض ح٠ٔٛن 

زش حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٧٩ٮ  حٛو٠َ , حٛظوَع ح٤٨٠ٛٮ ٜٛؼـٰؾ , حٳى٩ٯش حٛٔخٟش أ٣ًٰخً. ُ٘خ٣ض ٣ٔ

% ه٤ي حٳشوخص 38ٔزش % ٟٔخ٣ٍش ر٣61٤ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٩ُٔخً ٛيٍحٓظ٦ ح٣ظشخٍ 

 ًَٰ حَٛٔ٘ٯ٢ٰ .

رؤ١ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٯئػَ  6111ٝهخٝ  (61)(٠ٗacakdaخ حك٨َص ىٍحٓش أؿَح٧خ حٛزخكغ ح٩شٰيح )

٤ٓش ٟٔخ٣ٍش رخٳه٠خٍ 22-21ه٬ٜ حٛظ٪حطَحص حٛوخٰٛش رش٘ٚ أشي رخ٤ٛٔزش ٛٴه٠خٍ حٛظٮ طٔن ر٢ٰ 

 ٤ٓش . ٪ُ26ّ 

هٸٓش ر٢ٰ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٩  ٩ أٯؼخً أك٨َص حٛويٯي ٢ٟ حٛيٍحٓخص ه٬ٜ ٩ؿ٪ى

 ٟٔيحٍ ػزؾ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٩ ٟيس ح٠َٛع .

َٟٯغ  111ه٬ٜ ٝ 6111هخٝ  (66)(Okhovatخص )ُكٰغ ٗشِض ىٍحٓش أؿَح٧خ حٛزخكغ أ٩ٗ٪

% ٢ٟ ح٠َٛػ٬ ٤ٓ61ش أ١ ٣ٔزش  18-6ٟظخد رخٛيحء حَٛٔ٘٭ ح٠٤ٛؾ حٳ٩ٙ أه٠خ٧ٍٞ ر٢ٰ 

ظزخص ح٠ٔٛن حٓ٪أ ه٤ي ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ ٩ ٗخ٣ض ه

 يحء حَٛٔ٘٭ ٜٛٓٮء  ػزؾ

رش٘ٚ ٨ٟٞ ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭  حٓ٪أ٩ُٮ ىٍحٓش أه٫َ أك٨َص أ١ هظزخص ح٠ٔٛن ط٘٪١ 

 ح٠ٛظخر٢ٰ رخ٠َٛع ٤ٌٟ حٗؼَ ٢ٟ ه٠ْ ٤ٓ٪حص.

٠ٗخ أك٨َص ىٍحٓخص أه٫َ ه٬ٜ ٩ؿ٪ى هٸٓش ر٢ٰ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٩ حهظٸؿخص 

 ء حَٛٔ٘٭ ٟؼٚ حهظٸٙ حٳهظخد ح٠ٛلٰـٰش ٩ حهظٸٙ حٛشزٰ٘ش ,حٛيح

أ١ ٣ٔزش ٣ٔض ح٠ٔٛن  ٩ؿي 6119ٝهخٝ  (63) (uydaeٍ )حُِٮ ىٍحٓش حؿَح٧خ حٛزخكغ ر٪ى 

% ٟٔخ٣ٍش 73حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٤ي َٟػ٬ حَٛٔ٘٭ ح٠ٛظخر٢ٰ رخهظٸٙ حهظخد ٟلٰـٰش ٧ٮ 

 ٰ٘ش. % ه٤ي ح٠َٛػ٬ حَٛٔ٘ٯ٢ٰ ح٠ٛظخر٢ٰ رخهظٸٙ حٛشز61ر٤ٔزش 

٩ٟئهَحً حٓظَكض ىٍحٓخص أه٫َ رؤ١ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٯِٯي حٷٓظويحى ٛٶطخرش ر٤ٔض ح٠ٔٛن  

 (66-62)حٛلٔٮ حٛوظزٮ ح٠ٛليع رخٛؼـٰؾ ٩ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ح٠ِٛخؿت 

 ٩ ٍر٠خ ٯو٪ى ُٯخىس ٧ٌح حٷٓظويحى رٔزذ حهظٸٙ حٳ٩هٰش حٛيٰٓٔش ُٮ حٛيٟخى. 
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 لُبط انغًع ثبنُغًخ انصبفُخ
(38)

  : 

ا١ ٰٓخّ ح٠ٔٛن ٧٪ ِٟظخف حٛظشوٰض ٛٲُش حٳ٣ًٰش ح٠ٛٔززش ٤ٛٔض ح٠ٔٛن ٩ ٛٔي طٞ طـ٪ٯَ هيس 

حهظزخٍحص ٛظٰٰٔٞ ح٠ٔٛن ٩ طليٯي ٟ٪ػن حٵطخرش , ٩ه٬ٜ ٍأّ طٜٖ حٷهظزخٍحص طوـٰؾ ح٠ٔٛن 

 رخ٠ٌ٤ٛش حٛظخُٰش.

طليٯي ٩ؿ٪ى ٧٪ حٰٛٔخّ حٜٛٔ٪ٗٮ حٳٟؼٚ ٛظليٯي ٟٔيحٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن ٩ٷ طظ٪َٓ أ٠٧ٰظ٦ ه٬ٜ ٩

حٛٔظ٪ٍ ح٠ٔٛوٮ رٚ ا١ حٛويٯي ٢ٟ حٷهظزخٍحص ح٠ٔٛوٰش حٳه٫َ طوظ٠ي ُٮ طَِٰٔ ٣ظخثـ٨خ ه٬ٜ 

 ح٠ٛوٜ٪ٟخص حٛظٮ ٯوـ٨ٰخ ٰٓخّ ح٠ٔٛن رخ٠ٌ٤ٛش حٛظخُٰش.

ٌٖٗٛ ُب١ ٩طَ ح٠ٛٔخهيحص ح٠ٔٛوٰش ح٤٠ٛخٓزش ٩ ط٪طٰخص اهخىس حٛظؤ٧ٰٚ طوظ٠ي ٧ٮ حٳه٫َ ه٬ٜ 

ًٞ ٢ٟ أ١ حهظزخٍ ح٠ٌ٤ٛش حٛظخُٰش ٯٔظٌَّ رؼوش ىٓخثْ ُٔؾ ُب٦٣ ٣ظخثؾ ٧ٌح حٷهظزخٍ , ٩ه٬ٜ حَٛ

 ٢ٟ حٛؼ٩ٍَ٭ أ١ ٣لظٚ ه٬ٜ ٣ظخثؾ ىٰٓٔش ٩ ٟئٗيس ٜٛظ٢٘٠ ٢ٟ ٟظخروش ح٠َٛٯغ رش٘ٚ ؿٰي. 

 
 خ٠ٌ٤ٛش حٛظخُٰش.رؿ٨خُ طوـٰؾ ح٠ٔٛن  ٯل٨َ (19ش٘ٚ )

ٟخً ٯـذ أ١ ٯـ٫َ حٷهظزخٍ ُٮ ٟ٘خ١ ٧خىة ٩ ْٰٛ ٢ٟ حٛؼ٩ٍَ٭ ٩ؿ٪ى ًَُش هخُٛش ط٠خ

ٜٛظ٪ص .. ا١ حٛؼـش ح٠ٛلٰـش ٯـذ أ١ ط٘٪١ أٓٚ ٢ٟ ح٠ٛٔظ٪٫ حٌٛ٭ ٯوْٰ ح٠ٔٛن ه٤ي حٛشوض 

  .حٛـزٰوٮ ٟن أ١ ا٣شخء ًَُش ٟو٩ِٛش ط٪طٰخً ٯ٠ٔق ربؿَحء حهظزخٍ ىْٰٓ
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 :  طشَمخ إرشاء الاختجبس

 661ا١ ًخٯش ٰٓخّ ح٠ٔٛن رخ٠ٌ٤ٛش حٛظخُٰش ٧٪ طليٯي حٛوظزخص ح٠ٔٛوٰش ه٤ي ط٪حطَحص طظَح٩ف ٢ٟ 

حهظزخٍحً ٟؼخٰٛخً ٯٔظو٠ٚ ٛظٰٰٔٞ ح٠ٔٛن   Houghton – Westlake . طوظزَ ؿَٯٔش  HZ 8111ح٬ٛ 

ٟٔز٪ٙ ح٩ َٟٯق ٩  Loudٯوـٮ ح٤٠ٛز٦ حٛظ٪طٮ ٩ً ح٠ٌ٤ٛش حٛظخُٰش ح٩ٷً ر٠ٔظ٪٫ ٢ٟ حٛوٜ٪ 

ٯٔظـٰذ ح٠َٛٯغ رَُن ٯي٥ ه٤ي ٠ٓخم ح٤٠ٛز٦ ح٩ رؼٌؾ ٍُ ٟو٢ٰ . ٩ٯظٞ طوِٰغ شيس حٵشخٍس 

ىٯٰٔزٚ ٗٚ َٟس كظ٬ ٷ ٣و٪ى ٣لظٚ ه٬ٜ حٓظـخرش ٢ٟ ح٠َٛٯغ ٩ ه٤ي٧خ ٣ِٯي ٢ٟ  11ر٠ٔيحٍ 

ح٠َٛٯغ ٩ طٍَ٘ ه٠ٰٜش حٛظوِٰغ ٩حِٛٯخىس زٚ ٗٚ َٟس كظ٬ ٯٔظـٰذ ىٯٰٔ 6شيس حٵشخٍس ر٠ٔيحٍ 

َٟحص ح٩ َٟط٢ٰ  3كظ٬ طظٚ ح٬ٛ حٛشيس حٛظٮ ٯٔظـٰن ح٠َٛٯغ أ١ ٯٔظـٰذ ٨ُٰخ َٟس ٢ٟ أطٚ 

)٠ٓخم( حٛوظزش ه٬ٜ أ٨٣خ أى٬٣ ٟٔظ٪٫ شيس ٯٔظـٰن ٨ُٰخ ح٠َٛٯغ ٢ٟ أطٚ ه٠ْ َٟحص ٩ طليى 

٩ ٯظٞ طليٯي حٛوظزخص ح٠ٔٛوٰش ح٠ٛٔـٜش رخٛـَٯْ ح٨ٛ٪حثٮ ٩  %( ٢ٟ حٵشخٍحص.61طليٯي )

 رخٛـَٯْ حٛول٠ٮ .

ح٠ٔٛوٮ  ٢ٟ ُخٛـَٯْ ح٨ٛ٪حثٮ ٯظٞ ٰٓخ٦ٓ ر٪حٓـش ٠ٓخهش أ٣ًٰش ط٠ٍَ حٛظ٪ص هزَ ٗخٟٚ حٛـ٨خُ 

حٳ١ً حٛ٪ٓـ٬ ا٬ٛ حٛـ٨خُ حٛلٔٮ حٛوظزٮ ُٮ حٛٔ٪ٓوش ٩ حٛوظذ هزَ  ح٠ٛـ٫َ ح٠ٔٛوٮ حٛلخ٧َ

 حٛؼخ٢ٟ.

( ط٪ػن ه٬ٜ ٩Vibratorأٟخ حٛـَٯْ حٛول٠ٮ ُٰظٞ ٰٓخ٦ٓ ر٪حٓـش ٠ٓخهش هل٠ٰش )٧ِحُس  

حٛـ٠ـ٠ش اٟخ ه٬ٜ حٛـز٨ش أ٩ هلٞ حٛوشخء ٟظـخ٩ُٯ٢ رٌٖٛ حٳ١ً حٛلخ٧َس ٩ حٳ١ً حٛ٪ٓـ٬ 

 ٔؾ. ٩ٯٔخّ رٌٖٛ ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ُ

 ٧ٌح ٩ طٔـٚ ٣ظخثؾ حهظزخٍ ح٠ٔٛن رخ٠ٌ٤ٛش حٛظخُٰش ه٬ٜ ٩ٍٓش ٟـي٩ٛش ٩ ط٬٠ٔ ٟوـؾ ح٠ٔٛن 

Audiogram: ٩ُْ حٛش٘ٚ حٛظخٛٮ 
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 ٟوـؾ ح٠ٔٛن. (61ش٘ٚ )

ح٬ٛ حٛظ٪حطَ ح٠َٛطِن ٩ ا١  طظَح٩ف حٛظ٪حطَحص ح٠ٛوظزَس ه٬ٜ ٟل٪ٍ ح٤ٰٔٛخص ٢ٟ حٛظ٪حطَ ح٤٠ٛوِغ

٧٩ٮ هيى حٛي٩ٍحص ُٮ حٛؼخ٣ٰش أٟخ حٛشيحص ٨ُٮ طظَح٩ف ه٬ٜ ٧ٮ ٩كيس حٛظ٪حطَ   HZهزخٍس ٧َٰطِ 

ٟل٪ٍ حٛو٤ٰخص )حٛشخٓ٪ٛٮ( ٢ٟ شيس ٤ٟوِؼش أ٩ ٤ٟز٦ ٣خهٞ ا٬ٛ شيس هخٰٛش أ٩ ٤ٟز٦ هخٛٮ  

( ٧ٮ ٩كيس ٛ٪ًخٍٯظ٠ٰش ٜٛـخٓش ٩ حٛؼٌؾ ٩ ٛٔي ؿ٪ٍ DB)طخهذ( ٩٩كيس حٛشيس ٧ٮ حٛيٯٰٔزٚ )

(ASHA ٝ٣لخٝ ٍٟ٪ُ ٟ٪كي ٩ طخىّ ه٬ٜ ٧ٌح ح٤ٛلخ )(ANSI ٷٓظو٠خ٦ٛ ُٮ طٔـٰٚ ح٤ٛظخثؾ )

  ٣٩َح٥ ٟ٪ػلخً ُٮ حٛش٘ٚ حٛظخٛٮ :

  
 ( ٍٟ٪ُ ٰٓخّ ح٠ٔٛن ه٤ي طليٯي هظزش ح٠ٔٛن.61ش٘ٚ )
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٩هخىس ٯٔيٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن ريٍؿش ح٤ٛٔض ٩ ٯوظ٠ي ه٬ٜ هظزخص ح٠ٌ٤ٛش حٛظخُٰش 

 : ٩ُْ حٛظخٛٮ وظزَ ىٍؿخص ٣ٔض ح٠ٔٛن٩٣ ه٠٪ٟخً 

 ( ىٯٰٔزٚ.66-1) حٛلٔخٰٓش ح٠ٔٛوٰش ؿزٰوٰش ٢ٟ -1

 ( ىٯٰٔزٚ. 62-21( ٢ٟ )٣mildٔض هَِٰ )  -6

 ( ىٯٰٔزٚ.21-66( ٢ٟ )twdeeaEe(٣ٔض ٟوظيٙ  -3

 ( ىٯٰٔزٚ.62-71( ٢ٟ )٣moderate to severeٔض ٟوظيٙ ٛشيٯي ) -2

 ( ىٯٰٔزٚ.71-91( ٢ٟ )٣eeeeeeٔض شيٯي ) -6

 .ىٯٰٔزٚ 91>( ٣profoundٔض ه٠ْٰ ) -2

 طَِٰٔ ٟوـؾ ح٠ٔٛن :  

ـٮ ٟوـؾ ح٠ٌ٤ٛش حٛظخُٰش ٟوٜ٪ٟخص ٠ٰٓش ه٢ حٛوخثْ ح٠ٔٛوٮ ٩ ٟ٘خ١ حٷػـَحد ٩ ٠ٗخ ٯو

ر٠ٔخ٣ٍش ٣ظخثؾ ح٤ٛٔٚ ح٨ٛ٪حثٮ ٛظخُٰش طشَٰ ا٬ٛ ىٍؿش ٣ٔض ح٠ٔٛن شَك٤خ ٓخرٔخً ُب١ هظزخص ح٠ٌ٤ٛش ح

 ٟن ٣ظخثؾ ح٤ٛٔٚ حٛول٠ٮ ٯ٢٘٠ طليٯي ٟ٘خ١ حٷػـَحد ُٮ حٛـ٨خُ ح٠ٔٛوٮ ح٠ٛلٰـٮ.

ؤ ٢ٟ حٳ١ً حٛوخٍؿٰش أ٩ ٢ٟ حٳ١ً حٛ٪ٓـ٬ ٯئى٭ ح٬ٛ ٣ٔض ٠ٓن ٣ٜٔٮ ُخٷػـَحد حٌٛ٭ ٯ٤ش

ُو٤ي ح٣ظٔخٙ ح٠ٛ٪ؿش حٛظ٪طٰش ٢ٟ ح٨ٛ٪حء ا٬ٛ ٣ٔؾ حٛٔ٪ٓوش ٣ظَ حٛٔخثٜش طو٠ٚ حٳ١ً حٛوخٍؿٰش ٩ 

حٛ٪ٓـ٬ ٤ٗخٓٸص ٰٟ٘خ٣ٰٰ٘ش ُبًح ٗخ١ ٤٧خٕ ٟشٜ٘ش طوْٰ حٳىحء حِٛوخٙ ٥ٌ٨ٛ حٛز٬٤ ط٤ٔض ه٤ي٧خ 

 هظزخص ح٤ٛٔٚ ح٨ٛ٪حثٮ. حٛٔيٍس ح٠ٔٛوٰش ٩ طَطِن

أٟخ هظزخص ح٤ٛٔٚ حٛول٠ٮ حٛظٮ طوْ٘ حٛلٔخٰٓش حٛٔ٪ٓوٰش ٨ُٮ ٷ طظؤػَ ٩ رٌٖٛ ط٤ظؾ ُـ٪س ٧٪حثٰش  

ح٣ؼٔخد  –( Atresiaهل٠ٰش ٩حٛلخٷص حٛظٮ طٔزذ ٣ٔض ح٠ٔٛن ح٤ٜٛٔٮ طش٠ٚ : حٷ٣ٔيحى )حَٛطْ

 ... حٛن  حَٛٗخرشطظٜذ  – ح٠ٛظٜٮ حٳ١ً حٛ٪ٓـ٬ حٛظ٨خد –ًشخء حٛـزٚ 

)كٔٮ( أ٩  ٟخ ٯ٘٪١ ٟ٪ػن حٷػـَحد ٧٪ حٛٔ٪ٓوش٩ ٯليع ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٤ي

حٛوظذ حٛؼخ٢ٟ )هظزٮ( .. ٩ ٯظ٠ِٰ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ رخٍطِخم هظزخص ح٤ٛٔٚ ح٨ٛ٪حثٮ 

٩ حٛول٠ٮ ري١٩ ٩ؿ٪ى ُـ٪س ٧٪حثٰش هل٠ٰش ٩ ًخٛزخً ٟخ ٯش٘٪ ح٠َٛٯغ ٢ٟ أ٦٣ ٯٔظـٰن ح١ ٯ٠ٔن 

 ٯـي طو٪رش ُٮ ٨٠٨ُخ.ح٠ٜ٘ٛخص ٩ ٦٤٘ٛ 

٣ٔض ح٠ٔٛن حٛشٰوٮ –ا١ حٛلخٷص حٛظٮ طئى٭ ا٬ٛ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ طش٠ٚ : ىحء ٤َٰٰٟ 

 ٩ٍٝ حٛوظذ ح٠ٔٛوٮ ... حٛن  –

٤٧٩خٖٛ ٣٪م ػخٛغ ٢ٟ ٣ٔض ح٠ٔٛن ٧٪ ٣ٔض ح٠ٔٛن ح٠ٛوظٜؾ ٩ ٠ٗخ ٯ٪كٮ حٷٓٞ ٨ُ٪ ٯشَٰ ا٬ٛ أ١ 

 ش ا٬ٛ آُش ُٮ حٛـ٨خُ حٛلٔٮ حٛوظزٮ.حٱُش ٟ٪ؿ٪ىس ُٮ حٳ١ً حٛوخٍؿٰش أ٩ حٛ٪ٓـ٬ رخٵػخُ

٩ٯليع ٤٧خ حٍطِخم ُٮ حٛوظزخص ح٤ٰٜٛٔش ٩ حٛول٠ٰش ٟن ٩ؿ٪ى ُـ٪س ٧٪حثٰش هل٠ٰش , ٧٩ٌح ٯو٤ٮ أ٦٣ 

 ٤٧خٕ طَحٗٞ ٳٗؼَ ٢ٟ حػـَحد ُٮ حٛـ٨خُ ح٠ٔٛوٮ .
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 :خهفُخ انجحج و أهًُته 

حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٧٪ أكي حٳَٟحع ح٤ِٟ٠ٛش حٳَٓم ح٣ظشخٍحً ُٮ حٛوخٛٞ كٰغ رٌٜض ٣ٔزش ح٣ظشخٍ 

 (1)6111ٝ% هخٝ 2.2( ٤ٓش ٟخ ٯٔخٍد 79-61حٛيحء حَٛٔ٘٭ ر٢ٰ حٛزخ٢ٌٰٛ )

ٯٔزذ حٛيحء حَٛٔ٘٭ حهظٸٙ رخٳ٩هٰش حٛيٰٓٔش ٩ حٳهظخد ح٠ٛلٰـٰش حٳَٟ حٌٛ٭ ٯئى٭ ا٬ٛ 

حهظٸؿخص ٗؼَٰس ٩ حٷهظٸؿخص حٳٗؼَ ح٣ظشخٍح طؼ٢٠ حهظٸٙ حٛشزٰ٘ش ٩ ٓظ٪ٍ حٰٜٛ٘ش ٩ 

 (6)حهظٸٙ حٳهظخد ح٠ٛلٰـٰش 

وظزٮ كٰغ حٗيص ٩ ٯ٪ؿي حهظٸؽ أهَ ٣ل٢ ه٬ٜ ٟوَُش أٓٚ ر٦ ٩ ٧٪ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛ

حٛيٍحٓخص حٛليٯؼش ه٬ٜ حٍطِخم ٣ٔزش ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء 

 (2)حَٛٔ٘٭ ٟٔخ٣ٍش ر٧ٌَٰٞ 

٤ٓوَع ُٮ ٥ٌ٧ حٛيٍحٓش ٩حٓن ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٛي٫ ه٤ٰش ٢ٟ َٟػ٬ 

رؾ ٧ٌح ح٤ٛٔض رويس حٛيحء حَٛٔ٘٭ ح٠َٛحؿو٢ٰ ٜٛوٰخىس حٌٛيٯش ُٮ ٟش٬ِ ح٠ٛ٪حٓخس حٛـخٟوٮ ٩ ٍ

 ٟظٌَٰحص هخطش ر٠َػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭.

 هذف انجحج :

ىٍحٓش ٣ٔزش ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٛي٫ ه٤ٰش ٢ٟ َٟػ٬ ح٨ٛيٍ حٳٓخٓٮ : 

 حٛيحء حَٛٔ٘٭ ح٠َٛحؿو٢ٰ ٜٛوٰخىس حٌٛيٯش ُٮ ٟش٬ِ ح٠ٛ٪حٓخس حٛـخٟوٮ ُٮ ىٟشْ.

٠ن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٩ ح٠ٛظٌَٰحص ىٍحٓش حٛوٸٓش ر٢ٰ ٩ؿ٪ى ٣ٔض حٛٔحٳ٧يحٍ حٳه٫َ : 

 حٛظخٰٛش : 

 ؿ٤ْ ح٠َٛٯغ . .1

 ه٠َ ح٠َٛٯغ . .6

 ٟيس طشوٰض ح٠َٛع . .3

 َٓ٘ حٛيٝ حٛظٰخٟٮ . .2

 ؿَٯٔش ٟوخٛـش حٛيحء حَٛٔ٘٭ . .6

 حهظٸؿخص حٛيحء حَٛٔ٘٭ . .2

 ػزؾ حٛيحء حَٛٔ٘٭ . .7
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 انًىاد وانطشائك :

 طظ٠ٰٞ حٛيٍحٓش :

٬ َٟػ٬ حَٛٔ٘٭ ح٠َٛحؿو٢ٰ أؿَٯض هٜ  Cross section studyىٍحٓش ٟٔـوٰش هَػٰش 

 ٜٛوٰخىس حٌٛيٯش ُٮ ٟش٬ِ ح٠ٛ٪حٓخس حٛـخٟوٮ ُٮ ىٟشْ .

 ٢ُٟ حٛيٍحٓش :

 6116ٝهخٝ ٗخٟٚ 

  :يعبَُش الاشتًبل و الاعتجعبد

 ٟوخٯَٰ حٷشظ٠خٙ :

 حٌٛٯ٢ ط٘٪١ َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ح٠َٛحؿو٢ٰ ٜٛوٰخىس حٌٛيٯش ُٮ ٟش٬ِ ح٠ٛ٪حٓخس حٛـخٟوٮ

 ٤ٓش .  21 أٓٚ ٢ٟ أه٠خ٧ٍٞ

 وخٯَٰ حٷٓظزوخى :ٟ

 ٤ٓش . 21حٷه٠خٍ حٳٗزَ ٢ٟ  .1

 حٛظوَع ح٢ِٟ٠ٛ ٜٛؼـٰؾ )حٛوخٟٜ٪١ ُٮ ح٤٠ٛشآص حٛظ٤خهٰش( . .6

 َٟػ٬ ٣ٔض ح٠ٔٛن ح٤ٜٛٔٮ . .3

 ٓ٪حرْ ؿَحكش ه٬ٜ أ١ً . .2

 ٓ٪حرْ ٍع ه٬ٜ حَٛأّ . .6

 ٓظش هخثٜش ٤ٛٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ . .2

 ٩ؿ٪ى ٣ٔض ٠ٓن هٜٔٮ . .7

٘٪ُٯيحص , أى٩ٯش ٟوخٛـش حَٛٔؿخ١ حٛظوَع ٛٴى٩ٯش حٛٔخٟش أ٣ًٰخً )حٳ٤ٰٟ٪ًٰٜ .8

 ح٠ٰ٘ٛخ٩ٯش(.
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 :اعتًبسح يىافمخ عهً انًشبسكخ فٍ انذساعخ 

 حٓٞ ح٠َٛٯغ :

 ٍٓٞ ح٠ٛشخ٧يس :

 حٛظخٍٯن :

ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٛي٫ ه٤ٰش ٢ٟ َٟػ٬ حٛيحء  ىٍحٓش ه٤٪ح١ حٛيٍحٓش :

 حَٛٔ٘٭ .

خطش رخٛيٍحٓش , ٩ أطٰلض ٛٮ أإٗي أ٣ٮ َٓأص )أ٩ َٓة هٜٮ ( ٩ ٠٨ُض ح٠ٛوٜ٪ٟخص حٛو .1

 حَِٛطش ٛـَف أ٭ حٓجٜش هخطش رخٛيٍحٓش ٩ حشظَحٗٮ ٨ُٰخ. 

٩ أ١ ٢ٟ كٔٮ  أ٨ُٞ أ١ ٛٮ ٟـْٜ حٛلَٯش ُٮ حٷشظَحٕ أ٩ هيٝ حٷشظَحٕ ُٮ حٛيٍحٓش , .6

ٯئػَ َٓحٍ٭  ح١ ى١٩ حريحء أٯش حٓزخد ٩ ري١٩حٷ٣ٔلخد ٢ٟ حٛيٍحٓش ُٮ أ٭ ٩ٓض أٍٯي٥ 

  .٩ ى١٩ أ٭ ٟئحهٌس ٓخ٣٪٣ٰش ٷ٣ٔلخرٮ ٢ٟ حٛيٍحٓش ظٮ حطٜٔخ٧خحَٛهخٯش حٛـزٰش حٛ ه٬ٜ ٧ٌح

أ٨ُٞ أ١ أؿِحء ٢ٟ ِٟٜٮ حٛـزٮ ٓي ٯظٞ حٷؿٸم ه٨ٰٜخ ر٪حٓـش روغ حٛزخكؼ٢ٰ ُٮ  .3

 .ه٬ٜ ٧ٌح ح٠َٜٛ  رخٷؿٸمحٛيٍحٓش , ٩ أ٣ٮ ح٠ٓق ٳهؼخء حَِٛٯْ حٛـزٮ 

حٓش ٩ ُٮ حٛيٍ ٟ٪حُٔظٮ ه٬ٜ حٷشظَحٕأهـٮ ٟ٪حُٔظٮ ه٬ٜ أ١ طظخف ٣ٔوش ٢ٟ ٟٔظ٤يحص  .2

أ٩ رلؼٮ ٓي ٯٔخ٧ٞ رخٛيٍحٓش أ٩ ح٬ٛ أ٭ َُٯْ ؿزٮ  حٛظٮ طلظ٪٭ ٟوٜ٪ٟخص هخطش رٮ

 ر٤ش٧َخ ٩ ًٖٛ ٳؿٚ ٟظخروش حٛيٍحٓش ُٔؾ .

 .أ٩حُْ ه٬ٜ حؿٸم ؿزٰزٮ حٛوخص ه٢ حشظَحٗٮ ُٮ ٥ٌ٧ حٛيٍحٓش  .6

 أ٩حُْ ه٬ٜ حشظَحٗٮ ُٮ ٥ٌ٧ حٛيٍحٓش .  .2

٬ٜ )٩ػن ىحثَس ك٪ٙ حَٛٓٞ ح٠ٛ٪حُْ أإٗي حىٍحٗٮ ه٢ ٟخ٧ٰش حٛيٍحٓش ٠ٛ٪حُٔظٮ ه .7

 ٛٸهظٰخٍ ح٠ٛليى( :

 . ح٠ٛشخٍٗش ُٮ حٛيٍحٓش 

 . ط٪َُٰ طِخطٰٚ َٰٓ حٛيٍحٓش ٛٮ روي ط٠خػٜٮ ٜٛشِخء 

 :ط٪ٰٓن ح٠َٛٯغ ح٩ رظ٠ظ٦                                حٓٞ ح٠َٛٯغ :

 حٓٞ حٛـزٰذ حٛـخٛذ ٠ٜٛ٪حُٔش :                 ط٪ٰٓو٦ :
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 : الِاعتجُبٌ

    ............ / ٍٓٞ حٷٓظ٠خٍس............ ... / ٍٓٞ ح٠ٛشخ٧يس:......ٍٓٞ حٵػزخٍس: ...

 ............ / ح٤٨٠ٛش: ........... / حٛو٠َ: ........حٷٓٞ: ..

 ............ / ح٢٘ٔٛ: .......... ٛوخثٰٜش:حٛلخٛش ح

  ............ / ٍٓٞ ح٨ٛخطَ : .......... ٍٓٞ ح٠ٛ٪رخٯٚ:

 وخىحص حٛشوظٰش: حٛ

 ............  / ٟيه٢ كخٛٮ .......... / ٟيه٢ ٓخرْ .........حٛظيه٢ٰ : ًَٰ ٟيه٢ ..

 حٛٔ٪حرْ ح٠َٛػٰش :

 حٛيحء حَٛٔ٘٭ :

 ...........  .........ح٠٤ٛؾ ..

 .........: .. عٟيس طشوٰض ح٠َٛ

 ....حٳ٣ٔ٪٢ٰٛ........ ...........هخُؼخص حَٛٔ٘ ح٠ِٛ٪ٯشؿَٯٔش ح٠ٛوخٛـش : 

 ٣٪م حٷهظٸؽ.............ٷ ٯ٪ؿي.........   ...........ٯ٪ؿيحٷهظٸؿخص : 

 حٛظلخٰٛٚ ح٠ٛوزَٯش : 

 .........َٓ٘ حٛيٝ حٛظزخكٮ : ..

 ............ / هؼخد حٛيٝ حَٛٔ٘٭: ........َٓ٘ حٛيٝ روي ٓخهظ٢ٰ : ..

 ............ / حٷ٣زٔخؿٮ ........٣ٔزخػٮ ..حٛؼٌؾ حٛشَٯخ٣ٮ : حٷ

 ............ ٷ ٯ٪ؿي ........أّ :  ٯ٪ؿي ..ٍع ه٬ٜ ٍ

 ............ ٷ ٯ٪ؿي ........٣ًٮ : ٯ٪ؿي ..ٰٓٸ١ أ
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 حٛٔ٪حرْ حٛوخثٰٜش : 

 ............ ٷ ٯ٪ؿي ........٣ٔض ٠ٓن هخثٜٮ :  ٯ٪ؿي ..

 حٛٔ٪حرْ حٛي٩حثٰش :

 .........ؿي ..ٷ ٯ٪ .........ٟوخٛـش ٠ٰٗخ٩ٯش : ٯ٪ؿي ..

 حرْ حٛـَحكٰش : حٛٔ٪

 ............ ٷ ٯ٪ؿي ........ؿَحكش ٓخرٔش ه٬ٜ أ١ً ٯ٪ؿي ..

 حٛش٘٪٫ حَٛثٰٰٔش :

 ............/ ٟيط٦ ........ ػ٤خثٮ........ / أكخى٭ ........... ٷ ٯ٪ؿي ......٣ِض ح٠ٔٛن : ٯ٪ؿي ...

 ............ ٷ ٯ٪ؿي ........٢ٰ٤ : ٯ٪ؿي ..حٛـ

 ............ ٷ ٯ٪ؿي ........حٛي٩حٍ : ٯ٪ؿي ..

 حِٛلض حٳ٣ًٮ :

 (.........ٍٯ٦ٰ٤ )..                     حٳ١ً ح٬٤٠ٰٛ :    

 ٩ٯزَ                                   

 (.........ٍٯ٦ٰ٤ )..                     حٳ١ً ح٫َٰٔٛ :  

 طوـٰؾ ح٠ٔٛن رخ٠ٌ٤ٛخص حٛظخُٰش : 
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 يشاحم انعًم :

 ٓظ٠خٍس هخطش ٜٛيٍحٓش طؼ٤٠ض ح٠ٛوٜ٪ٟخص حٛظخٰٛش :طٞ ط٤لٰٞ ح

 حٛزٰخ٣خص حٛشوظٰش :

 حٛو٠َ . حٛـ٤ْ . ح٤٨٠ٛش

 ٠ٗخ طٞ أهٌ ٓظش ِٟظٜش ك٪ٙ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٢ٟ كٰغ :

 ٟيس حٛيحء حَٛٔ٘٭ . ؿَٯٔش ٟوخٛـش حٛيحء حَٛٔ٘٭ . ٩ؿ٪ى حهظٸؿخص ٜٛيحء حَٛٔ٘٭ .

٪ُ٭ ُٮ ٟوزَ ٟش٬ِ ح٠ٛ٪حٓخس طٞ ٟوخٯَس َٓ٘٭ حٛيٝ حٛظٰخٟٮ ٩ هؼخد حٛيٝ حٌٜٛ٘

 حٛـخٟوٮ

ُٮ  ػٞ طٞ حؿَحء ُلض أ٣ًٮ ٩ حؿَحء طوـٰؾ ٠ٓن ٠ٌ٤ٜٛش حٛظخُٰش ٛـ٠ٰن ح٠َٛػ٬

 ٣ًٰش ُٮ ٟش٬ِ ح٠ٛ٪حٓخس حٛـخٟوٮ.ٓٔٞ ح٠ٔٛوٰخص حٛظخرن ٛٔٔٞ حٳ

كٰغ طٞ طليٯي هظزخص ح٠ٔٛن ٜٛـَٯْ ح٨ٛ٪حثٮ ه٬ٜ حٛظ٪حطَحص حٛظخٰٛش  

 َٰطِ(250,500,1000,2000,4000,8000٧)

 ٠ٗخ طٞ طليٯي هظزخص ح٠ٔٛن ٜٛـَٯْ ححٛول٠ٮ ه٬ٜ حٛظ٪حطَحص حٛظخٰٛش 

 (٧َٰط250,500,1000,2000,4000ِ)

حهظز٣َخ ح١ ح٠َٛٯغ ٛيٯ٦ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ حًح حك٨َ طوـٰؾ ح٠ٔٛن ٛيٯ٦ ح١ 

أٗزَ  (٧َٰط500,1000,2000,4000ِٟويٙ هظزخص ح٠ٔٛن ه٬ٜ حٛظ٪حطَحص حٛظخٰٛش )

 .٠ٓوٰخ ٮ حٳ١ً حٳٓ٪أىٯٰٔزٚ ٩ًٖٛ ُ ٢ٟ66 

 ٠ٗخ طٞ طليٯي ىٍؿش ٣ٔض ح٠ٔٛن ٩ُْ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ

 

 َمص انغًع )دَغُجم( دسرخ َمص انغًع

 25-0 انحغبعُخ انغًعُخ طجُعُخ

 26-40 (mildَمص خفُف )

 efamedom) 41-55(َمص يعتذل 

 moderate to) َمص يعتذل نشذَذ

severe) 

56-70 

 71-90 (emememَمص شذَذ )

 90 > (profoundص عًُك )َم
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 انذساعخ الاحصبئُخ :

 ٜٛظلٰٜٚ حٷكظخثٮ ٤ٜٛظخثؾ كٰغ طٞ طـزْٰ  Spss20طٞ حٓظويحٝ ر٣َخٟؾ 

ٗٚ ٢ٟ ه٠َ ح٠َٛػ٬ ٩ ٜٛو٤ٰخص ح٠ٛٔظٜٔش ٛيٍحٓش ىٷٛش ح٩َِّٛ ُٮ ٟظ٪ٓؾ  ص ٓظٰ٪ىٯ٤ض حهظزخٍ

حٌٛٯ٢ ٩ؿي ٛيٯ٨ٞ  ر٢ٰ ٟـ٠٪هش َٟػ٬ حَٛٔ٘٭٩ ٟيس حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٟٔظ٪٫ َٓ٘ حٛيٝ حٛظٰخٟٮ 

٩ ٟـ٠٪هش َٟػ٬ حَٛٔ٘٭ حٌٛٯ٢ ٛٞ ٯـي ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ 

 هظزٮ 

ُٮ طَ٘حٍحص ٩ؿ٪ى ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ ٠ٗخ طٞ حؿَحء حهظزخٍ ٗخ٭ َٟرن ٛيٍحٓش ىٷٛش ح٩َِّٛ 

٩ ر٢ٰ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ طٞ هٸؿ٨ٞ حٛوظزٮ ر٢ٰ ٟـ٠٪هش حٌٛٗ٪ٍ ٩ ٟـ٠٪هش حٷ٣خع 

٪٢ٰٛ ٩ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ طٞ هٸؿ٨ٞ روخُؼخص حَٛٔ٘ ح٠ِٛ٪ٯش  , ٩ ٟـ٠٪هش رخٳ٣ٔ

, ٩ ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ كيع ٛيٯ٨ٞ حهظٸؿخص ٩ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛٞ ٯليع ٛيٯ٨ٞ حهظٸؿخص 

ٌٖٗٛ ر٢ٰ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ ػزؾ ؿٰي ٜٛيحء حَٛٔ٘٭ ٩ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ 

 .ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ  ٛيٯ٨ٞ ػزؾ ٓٮء ٜٛيحء حَٛٔ٘٭
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 انُتبئذ :

 ٩طَ حٛو٤ٰش : 

َٟٯغ ٩ َٟٯؼش ٗخ٣٪ ٟظخر٢ٰ رخٛيحء حَٛٔ٘٭ ٩ ٓي طَح٩كض  111طؤِٛض ه٤ٰش حٛزلغ ٢ٟ 

 ( ٤ٓش . 21-21حه٠خ٧ٍٞ ر٢ٰ )

  :ُٮ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ  ٩ ط٪ُم حٛو٤ٰش ٩ُٔخً ٜٛـ٤ْ ٟ٪ػق

 

 ح٤ٛٔزش ح٠ٛج٪ٯش هيى ٠َٛػ٬ 

 %45 45 ًَٗ حٛـ٤ْ

 %55 55 ح٣ؼ٬

 %100 100 ح٠ٛـ٠٪م

 ( ٯز٢ٰ ط٪ُم ه٤ٰش حٛزلغ ٩ُٔخً ٛـ٤ْ ح٠َٛٯغ1ؿي٩ٙ ٍٓٞ )
 

  .% 26% أٗؼَ ٢ٟ حٌٛٗ٪ٍ ٣66ٸكق ٢ٟ حٛـي٩ٙ رؤ١ ٣ٔزش حٷ٣خع ٧ٮ 

 
 

 :خً ٜٛو٠َ ٟ٪ػق ُٮ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮط٪ُم ه٤ٰش حٛزلغ ٩ُٔ
 

 

هيى  
 ح٠َٛػ٬ 

حٛلي 
 ى٬٣ حٳ

حٛلي 
 حٳه٬ٜ

ح٠ٛظ٪ٓؾ 
 حٛلٔخرٮ

 ح٠ٛوٰخٍ٭ حٷ٣لَحٍ 

 حٛو٠َ
 )ح٤ٔٛ٪حص(

100 40 60 50.50 5.165 

( ٯز٢ٰ حٛلي ٳى٬٣ ٩ حٛلي حٳه٬ٜ ٩ ح٠ٛظ٪ٓؾ حٛلٔخرٮ ٩ حٷ٣لَحٍ ح٠ٛوٰخٍ٭ ٳه٠خٍ 2ؿي٩ٙ )
 ح٠َٛػ٬ ُٮ حٛو٤ٰش.

 

 50050أٌ انًتوسط انحسببٌ لأعًبر يرضي انسكرً فٌ عَُت انبحث هو  َلاحظ يٍ انجذول

 0سُت 
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كًب يوضح و يذة تشخَص انذاء انسكرً قَبس يستوى سكر انذو انصَبيٌ كًب تى فٌ دراستُب 

 : فٌ انجذاول انتبنَت 

 

 

 

حٛلي  هيى ح٠َٛػ٬  
 حٷى٬٣ 

حٛلي 
 حٳه٬ٜ

ح٠ٛظ٪ٓؾ 
 حٛلٔخرٮ

حٷ٣لَحٍ 
 ح٠ٛوٰخٍ٭ 

 ٮٟخٰحٛظ حٛيٝ َٓ٘ ٟٔظ٪
 (ي/ىٙ ٜٟ)

100 100 300 173.45 40.004 

ي حٳه٬ٜ ٩ ح٠ٛظ٪ٓؾ حٛلٔخرٮ ٩ حٷ٣لَحٍ ح٠ٛوٰخٍ٭ ( ٯ٪ػق حٛلي حٳى٬٣ ٩ حٛل3ؿي٩ٙ ٍٓٞ )
 حٛيٝ حٛظٰخٟٮ ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ  . َٓ٘ ٠ٛٔظ٪٫

 

َلاحظ يٍ انجذول أٌ انًتوسط انحسببٌ نًستوى انذو انصَبيٌ نذى انًرضي فٌ عَُت انبحث هو 

 غ/ دل0هي 141071

 
 

 

ح٠ٛظ٪ٓؾ  حٛلي حٳه٬ٜ حٛلي حٷى٬٣  هيى ح٠َٛػ٬  
 حٛلٔخرٮ

حٷ٣لَحٍ 
 ٠ٛوٰخٍ٭ ح

 حَٛٔ٘٭ ٟيس
 (٤ٓ٪حص)

100 1 22 8.82 5.472 

( ٯ٪ػق حٛلي حٳى٬٣ ٩ حٛلي حٳه٬ٜ ٩ ح٠ٛظ٪ٓؾ حٛلٔخرٮ ٩ حٷ٣لَحٍ ح٠ٛوٰخٍ٭ 4ؿي٩ٙ ٍٓٞ )
 ٠ٛيس طشوٰض حٛيحء حَٛٔ٘٭ ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ .

 

 
 ٣8.86ٸكق ٢ٟ حٛـي٩ٙ أ١ ح٠ٛظ٪ٓؾ حٛلٔخرٮ ٠ٛيس حٛيحء حَٛٔ٘٭ ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ 

.٤ٓش  
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وخُؼخص حٛيحء ر ٗخ٣ض خ ٛ٪٠ٗخ طٞ حٷٓظٔظخء ُٮ ىٍحٓظ٤خ ه٢ ؿَٯٔش ٟوخٛـش حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٠ُٰ

 :حَٛٔ٘٭ ح٠ِٛ٪ٯش أ٩ رخٳ٣ٔ٪٢ٰٛ ٩ ٧ٌح ٟخ ٯ٪ػل٦ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ 

 

 ٪ٯش٠جح٤ٛٔزش حٛ هيى ح٠َٛػ٬ 

 ؿَٯٔش ح٠ٛوخٛـش

 %84 84 ٠ُ٪٭

 %16 16 ح٣ٔ٪٢ٰٛ

 %100 100 ح٠ٛـ٠٪م

 انُسبت انًئوٍت نتوزع عَُت انبحث وفقبً نطرٍقت انًعبنجت( ًٍثم 5جذول رقى )

 

 

َٟٯغ  82%( طٞ ٟوخٛـظ٨ٞ رخٳ٣ٔ٪٢ٰٛ رخ٠ٛٔخرٚ 12َٟٯغ ) ٣12ٸكق ٢ٟ حٛـي٩ٙ أ١ 

 %( طٞ ٟوخٛـظ٨ٞ رو٪حُغ حَٛٔ٘٭ ح٠ِٛ٪ٯش ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ 82)

 

٩ لٰـٰش حهظٸٙ حٳهظخد ح٩٠ٛ ٣ٔظي ر٨خ ٠ٗخ طٞ حٓظٔظخء ٩ؿ٪ى حهظٸؿخص ٜٛيحء حَٛٔ٘٭ 

٩ ٧٪ ٩ حٳَٟحع حٛ٪هخثٰش حٜٛٔزٰش ٩ حٳَٟحع حٛ٪هخثٰش حٛيٟخًٰش ٩ ٓظ٪ٍ حٰٜٛ٘ش حهظٸٙ حٛشزٰ٘ش 

 ٟخ ٯ٪ػل٦ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ :

 

 ٪ٯش٠جح٤ٛٔزش حٛ هيى ح٠َٛػ٬ 

 حٷهظٸؿخص

 %21 21 ٯ٪ؿي حهظٸؽ

 %79 79 ٷ ٯ٪ؿي حهظٸؽ

 %100 100 ح٠ٛـ٠٪م

 ٪ؿ٪ى حٷهظٸؿخص.ش ٛظ٪ُم ه٤ٰش حٛزلغ ٩ُٔخً ٛ( ٯ٠ؼٚ ح٤ٛٔزش ح٠ٛج٪ٯ2ؿي٩ٙ ٍٓٞ )

 

ٜيحء حَٛٔ٘٭ رخ٠ٛٔخرٚ ٛ ٛيٯ٨ٞ حهظٸؽ كيع %(61َٟٯغ ) ٣61ٸكق ٢ٟ حٛـي٩ٙ أ١ ك٪حٛٮ 

 ٜيحء حَٛٔ٘٭ .ٛيع ٛيٯ٨ٞ حهظٸؽ %( ٛٞ ٯل79َٟٯغ ) 79
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ٰٓخّ ٟٔظ٪٫ حٛوؼخد حٛيٝ ٠ٗخ طٞ حٓظٔظخء ه٢ ػزؾ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ ٢ٟ هٸٙ 

ٜٛيحء  ؿٰي ٛيٯ٦ ػزؾوظزَ أ١ ح٠َٛٯغ ٛـ٠ٰن َٟػ٬ حٛو٤ٰش كٰغ ٣ (HBAc1)ٌٜ٘٪ُ٭ حٛ

٩ُٔخً ٛؼزؾ ٩ ٗخ١ ط٪ُم ح٠َٛػ٬ % 8حَٛٔ٘٭ حًح ٗخ٣ض ٠ٰٓش هؼخد حٛيٝ حٌٜٛ٘٪ُ٭ أٓٚ رـ 

 :حَٛٔ٘٭ ه٬ٜ ح٤ٛل٪ حٛظخٛٮ 

 

 ٪ٯش٠جح٤ٛٔزش حٛ هيى ح٠َٛػ٬ 

 ػزؾ حَٛٔ٘

 %59 59 ٟؼز٪ؽ

 %41 41 ًَٰ ٟؼز٪ؽ

 %100 100 مح٠ٛـ٠٪

 0( ٯ٠ؼٚ ح٤ٛٔزش ح٠ٛج٪ٯش ٛظ٪ُم ه٤ٰش حٛزلغ ٩ُٔخً ٛؼزؾ ح7َ٘ٔٛؿي٩ٙ ٍٓٞ )

 

 21%( ٛيٯ٨ٞ حَٛٔ٘٭ ٟؼز٪ؽ رخ٠ٛٔخرٚ 69َٟٯغ ) 69ٛـي٩ٙ أ١ ح٣ٸكق ٢ٟ 

 .%( ٛيٯ٨ٞ حَٛٔ٘٭ ًَٰ ٟؼز٪ؽ 21َٟٯغ )
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  انذساعخ الإحصبئُخ انتحهُهُخ :

ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن  حك٨َ طوـٰؾ ح٠ٔٛن رخ٠ٌ٤ٛش حٛظخُٰشٌض ٣ٔزش َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ حٌٛ٭ رٜ

 : % ٩ ٧ٌح ٟخ ٯ٪ػل٦ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ 26كٔٮ هظزٮ 

 
 

 ٪ٯش٠جح٤ٛٔزش حٛ هيى ح٠َٛػ٬ 

 ٣ٔض ٠ٓن

 %42 42 ٯ٪ؿي ٣ٔض ٠ٓن 

ٷ ٯ٪ؿي ٣ٔض 
 ٠ٓن

58 58% 

 %100 100 ح٠ٛـ٠٪م

ً 8جذول رقى )  د َقص انسًع انحسٌ انعصبٌنوجو ( ًٍثم انُسبت انًئوٍت نتوزع عَُت انبحث وفقب

 

 

ً ( 1) ٟوـؾ        نوجود َقص انسًع انحسٌ انعصبٌ  ًٍثم انُسبت انًئوٍت نتوزع عَُت انبحث وفقب
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 : ٩ٗخ١ ط٪ُم ح٠َٛػ٬ ٩ُْ ٛيٍؿش ح٤ٛٔض
 
 

 
 
 
 

 

 

 ( ط٪ُم ح٠َٛػ٬ ٩ُْ ٛيٍؿش ٣ٔض ح٠ٔٛن.6ٟوـؾ )

 

 انُغجخ انًئىَخ عذد انًشظً َمص انغًع  دسرخ

 %27.26 َٟٯغ61 ٣ٔض ٠ٓن هَِٰ                 

 %26.62 َٟٯغ19 ٣ٔض ٠ٓن ٟوظيٙ                 

 %7.12 َٟػ3٬ ض ٠ٓن ٟوظيٙ ٛشيٯي          ٣ٔ

 %1 ٷ ٯ٪ؿي ٣ٔض ٠ٓن شيٯي                  

 %1 ٷ ٯ٪ؿي ٣ٔض ٠ٓن ه٠ْٰ                 
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جٍ و رُظ انًشظً فٍ عُُخ دساعخ انعلالخ ثٍُ ورىد َمص انغًع انحغٍ انعص

 انجحج :

% 22.2 ه٤ي حٌٛٗ٪ٍ رٌٜض ٣ٔزش َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ

 ٧٪ ٟخ ٯ٪ػل٦ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ :٩% 21 ر٠٤ٰخ رٌٜض ٥ٌ٧ ح٤ٛٔزش ه٤ي حٷ٣خع 

 

 ح٠ٛـ٠٪م ٣ٔض ح٠ٔٛن 

ٯ٪ؿي ٣ٔض 
 ٠ٓن

ٷ ٯ٪ؿي ٣ٔض 
 ٠ٓن

 حٛـ٤ْ

ًَٗ 
 45 25 20 هيى ح٠َٛػ٬

 %100.0 %55.6 %44.4 ح٤ٛٔزش ح٠ٛج٪ٯش

 ح٣ؼ٬
 55 33 22 هيى ح٠َٛػ٬

 %100 %60 % 40 ح٤ٛٔزش ح٠ٛج٪ٯش

 ح٠ٛـ٠٪م
 100 58 42 هيى ح٠َٛػ٬

 %100 % 58 %42 ح٤ٛٔزش ح٠ٛج٪ٯش

ٮ ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ ( ٯ٪ػق ٣ظخثؾ ٩ؿ٪ى ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظز9حٛـي٩ٙ ٍٓٞ )
 . ٩ُٔخً ٛـ٤ْ ح٠َٛػ٬

 

 

 

 

ٮ ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ ٩ُٔخً ٯ٪ػق ٣ظخثؾ ٩ؿ٪ى ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظز( 3) ٟوـؾ
 . ٬ػٛـ٤ْ ح٠َٛ
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ح٠ٔٛن حٛلٔٮ  ٣ٔضٓي طٞ حؿَحء حهظزخٍ ٗخ٭ َٟرن ٛيٍحٓش ىٷٛش ح٩َِّٛ ُٮ طَ٘حٍحص ٩ؿ٪ى 

٩ ٗخ٣ض ٠ٰٓش ٟٔظ٪٫ حٛيٷٛش ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ حٛوظزٮ ر٢ٰ ٟـ٠٪هش حٌٛٗ٪ٍ ٩ ٟـ٠٪هش حٷ٣خع 

(P=0.654٩ ٧ٮ أ ) ٷ ٯ٪ؿي ٩َُّ 96% أ٭ ه٤ي ٟٔظ٪٫ حٛؼٔش 1.16ٗزَ ر٘ؼَٰ ٢ٟ ٠ٰٓش %

٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ر٢ٰ ٟـ٠٪هش حٌٛٗ٪ٍ ٩ ًحص ىٷٛش حكظخثٰش ُٮ طَ٘حٍحص ٩ؿ٪ى 

عهً تكشاساد ورىد َمص عًع حغٍ لا تأحُش نزُظ انًشَط ٟـ٠٪هش حٷ٣خع ٩ رخٛظخٛٮ 

 عصجٍ فٍ عُُخ انجحج 

ص انغًع انحغٍ انعصجٍ و عًش انًشظً فٍ عُُخ دساعخ انعلالخ ثٍُ ورىد َم

 انجحج :

 

 
ح٠ٛظ٪ٓؾ  هيى ح٠َٛػ٬ ٣ٔض ح٠ٔٛن

 حٛلٔخرٮ
  حٷ٣لَحٍ ح٠ٛوٰخٍ٭

 حٛو٠َ
 4.808 51.24 42 ٯ٪ؿي ٣ٔض ٠ٓن

 4.493 48.52 58 ٷ ٯ٪ؿي ٣ٔض ٠ٓن

حص (ٯ٪ػق ح٠ٛظ٪ٓؾ حٛلٔخرٮ ٩ حٷ٣لَحٍ ح٠ٛوٰخٍ٭ ٰٛٔٞ ه٠َ ح٠َٛػ٬ رخ٤ٔٛ٪10ؿي٩ٙ ٍٓٞ )

 لغ ٩ُٔخً ٛ٪ؿ٪ى ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ أ٩ هيٝ ٩ؿ٪ى٥.ُٮ ه٤ٰش حٛز

 

 

ٰٛٔٞ ه٠َ ح٠َٛػ٬ رخ٤ٔٛ٪حص ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ ٩ُٔخً ٛ٪ؿ٪ى ٯ٪ػق ح٠ٛظ٪ٓؾ حٛلٔخرٮ  (2ٟوـؾ )

 أ٩ هيٝ ٩ؿ٪ى٥. ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ
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ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ ٧٪ ٣ٔظ٤ظؾ ٢ٟ حٛـي٩ٙ أ١ ٟظ٪ٓؾ حه٠خٍ 

٢ٟ ٟظ٪ٓؾ حه٠خٍ ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛٞ ٯليع ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن  رٰٜٔٚ ٩ ٧٪ أٗز٤َٓش  61.24

 .٤ٓش  ٩28.52 ٧٪ كٔٮ هظزٮ 

ٓظٰ٪ىٯ٤ض ٜٛو٤ٰخص ح٠ٛٔظٜٔش ٛيٍحٓش ىٷٛش ح٩َِّٛ ُٮ ٟظ٪ٓؾ ه٠َ   ٩Tه٤ي حؿَحء حهظزخٍ 

ح٠َٛػ٬ )ح٤ٔٛ٪حص( ر٢ٰ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٯ٪ؿي ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ ٩ 

٣ـي أ١ ٠ٰٓش حٌٛٯ٢ ٷ ٯ٪ؿي ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ  ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬

أ٭ ه٤ي ٟٔظ٪٫ حٛؼٔش  1.16( ٩ ٥ٌ٧ ح٠ٰٔٛش أٗزَ ر٘ؼَٰ ٢ٟ ح٠ٰٔٛش P=0.545ٟٔظ٪٫ حٛيٷٛش )

ر٢ٰ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ ح٠َٛػ٬  يتىعط عًش فٍ  % لا تىرذ فشوق راد دلانخ احصبئُخ96

ر٢ٰ ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٷ ٯ٪ؿي ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن حٌٛٯ٢ ٯ٪ؿي ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ ٩ 

 .كٔٮ هظزٮ 
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دساعخ انعلالخ ثٍُ ورىد َمص عًع حغٍ عصجٍ و يغتىي عكش انذو انصُبيٍ 

 نهًشظً فٍ عُُخ انجحج :

 

 
ح٠ٛظ٪ٓؾ  هيى ح٠َٛػ٬ ٣ٔض ح٠ٔٛن

 حٛلٔخرٮ
 حٷ٣لَحٍ ح٠ٛوٰخٍ٭

ٟٔظ٪٫ َٓ٘ 
 حٛيٝ حٛظٰخٟٮ

 (ٟي/ىٙ)

 40.025 180.33 42 ٯ٪ؿي ٣ٔض ٠ٓن

 33.540 165.05 58 ٷ ٯ٪ؿي ٣ٔض ٠ٓن

(ٯ٪ػق ح٠ٛظ٪ٓؾ حٛلٔخرٮ ٩ حٷ٣لَحٍ ح٠ٛوٰخٍ٭ ٰٛٔٞ َٓ٘ حٛيٝ حٛظٰخٟٮ ُٮ 11ؿي٩ٙ ٍٓٞ )

 أ٩ هيٝ ٩ؿ٪ى٥. غ ٩ُٔخً ٛ٪ؿ٪ى ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮه٤ٰش حٛزل

 

 

ٛ٪ؿ٪ى ٣ٔض  لغ ٩ُٔخًٰٛٔٞ َٓ٘ حٛيٝ حٛظٰخٟٮ ُٮ ه٤ٰش حٛز ٯ٪ػق ح٠ٛظ٪ٓؾ حٛلٔخرٮ( 6ٟوـؾ )

 أ٩ هيٝ ٩ؿ٪ى٥. ٠ٓن كٔٮ هظزٮ

ٯظؼق ٤ٛخ ٢ٟ حٛـي٩ٙ أ١ ح٠ٛظ٪ٓؾ حٛلٔخرٮ ٠ٰٔٛش َٓ٘ حٛيٝ حٛظٰخٟٮ ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ 

أٗزَ ٢ٟ ح٠ٛظ٪ٓؾ حٛلٔخرٮ َٛٔ٘ حٛيٝ ٟي/ىٙ  181.33حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ ٧٪ 

 ٩126.05 ٧٪ ظزٮ حٛظٰخٟٮ ٠َٛػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ حٌٛٯ٢ ْٰٛ ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ ه

رخٓظويحٝ حهظزخٍ ص ٓظٰ٪ىٯ٤ض ٜٛو٤ٰخص ح٠ٛٔظٜٔش ٣ـي ح١ ٠ٰٓش ٟٔظ٪٫ ٩ ي/ىٜٟٙ
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% ٷ ط٪ؿي ٩َُّ ًحص 96أ٭ ه٤ي ٟٔظ٪٫ حٛؼٔش  1.16أٗزَ ر٘ؼَٰ ٢ٟ ح٠ٰٔٛش (P=0.368)حٛيٷٛش

َٓ٘ حٛيٝ حٛظٰخٟٮ ر٢ٰ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ىٷٛش حكظخثٰش ُٮ ٟظ٪ٓؾ ٟٔظ٪٫ 

 .هظزٮ ٩ ر٢ٰ ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ْٰٛ ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٠ٓن كٔٮ 

و يذح تشخُص انذاء دساعخ انعلالخ ثٍُ ورىد َمص انغًع انحغٍ انعصجٍ 

 :انغكشٌ 

 
ح٠ٛظ٪ٓؾ  هيى ح٠َٛػ٬ ٣ٔض ح٠ٔٛن

 حٛلٔخرٮ
حٷ٣لَحٍ 
 ح٠ٛوٰخٍ٭

 

ٟيس حٛيحء 
حَٛٔ٘٭ 
 )ح٤ٔٛ٪حص(

 5.238 12.21 42 ٯ٪ؿي ٣ٔض ٠ٓن

٣ٔض ٠ٓنٷ ٯ٪ؿي   58 6.36 4.200 

(ٯ٪ػق ح٠ٛظ٪ٓؾ حٛلٔخرٮ ٩ حٷ٣لَحٍ ح٠ٛوٰخٍ٭ ٠ٛيس حٛيحء حَٛٔ٘٭ رخ٤ٔٛ٪حص 12ؿي٩ٙ ٍٓٞ )

لغ ٩ُٔخً ٛ٪ؿ٪ى ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ أ٩ هيٝ ٩ؿ٪ى٥ُٮ ه٤ٰش حٛز  

 

لغ ٩ُٔخً ٛ٪ؿ٪ى ٯ٪ػق ح٠ٛظ٪ٓؾ حٛلٔخرٮ ٠ٛيس حٛيحء حَٛٔ٘٭ رخ٤ٔٛ٪حص ُٮ ه٤ٰش حٛز( 2ٟوـؾ )

 ٮ هظزٮ أ٩ هيٝ ٩ؿ٪ى٣.٥ٔض ٠ٓن كٔ

٣ٔظ٤ظؾ ٢ٟ حٛـي٩ٙ أ١ ح٠ٛظ٪ٓؾ حٛلٔخرٮ ٠ٛيس حٛيحء حَٛٔ٘٭ ه٤ي ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض 

٧٪ أٗزَ ٢ٟ ح٠ٛظ٪ٓؾ حٛلٔخرٮ ٠َٛػ٬ حَٛٔ٘٭ حٌٛٯ٢ ٤ٓش  16.61ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٧٪ 

 ٤ٓش  ٨2.32ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ ٩ ٧٪ ٯْٰٛ ٛي

(٩ ٧٪ P=0.036خص ح٠ٛٔظٜٔش ٣ـي أ١ ٠ٰٓش ٟٔظ٪٫ حٛيٷٛش )٩ رخٓظويحٝ حهظزخٍ ص ٓظٰ٪ىٯ٤ض ٜٛو٤ٰ

ىرذ فشوق راد دلانخ احصبئُخ فٍ يتىعط َ%  96أ٭ ه٤ي ٟٔظ٪٫ حٛؼٔش  1.16ش ٢ٟ ٠ٰٓ حٓٚ
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ر٢ٰ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ ٩ ر٢ٰ ٟـ٠٪هش  يذح انذاء انغكشٌ
 .ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ْٰٛ ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ 

نعلالخ ثٍُ ورىد َمص انغًع انحغٍ انعصجٍ و طشَمخ علاد انذاء دساعخ ا

 انغكشٌ فٍ عُُخ انجحج :

. 

 ح٠ٛـ٠٪م ٣ٔض ح٠ٔٛن 

ٯ٪ؿي ٣ٔض 
 ٠ٓن

ٷ ٯ٪ؿي ٣ٔض 
 ٠ٓن

ؿَٯٔش 
ٟوخٛـش 
حٛيحء 

 حَٛٔ٘٭ 

 ٠ُ٪٭
 84 50 34 هيى ح٠َٛػ٬

 %100 %59.5 %40.5 ح٤ٛٔزش ح٠ٛج٪ٯش

 حٳ٣ٔ٪٢ٰٛ
 16 8 8 هيى ح٠َٛػ٬

 %100 %50 %50 ح٤ٛٔزش ح٠ٛج٪ٯش

 ح٠ٛـ٠٪م
 58 42 42 هيى ح٠َٛػ٬

 % .58 % 42 %42 ح٤ٛٔزش ح٠ٛج٪ٯش

( ٯ٪ػق ٣ظخثؾ ٩ؿ٪ى ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ ٩ُٔخً 13حٛـي٩ٙ ٍٓٞ )

 ٛـَٯٔش ح٠ٛوخٛـش

 

 
َٯٔش ( ٯ٪ػق ٣ظخثؾ ٩ؿ٪ى ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ ٩ُٔخً ٛـ( 7ٟوـؾ )

 ح٠ٛوخٛـش.

ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ ٩ طٞ هٸؿ٨ٞ رو٪حُغ ٣ـي أ١ ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢  ٢ٟ حٛـي٩ٙ

٣ـي ح١ ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض %( ٩ رخ٠ٛٔخرٚ 21.6َٟٯغ ) 32 هيى٧ٞحَٛٔ٘ ح٠ِٛ٪ٯش 

 %( 61َٟػ٬ ) ٠ٓ8ن كٔٮ هظزٮ ٩ طٞ هٸؿ٨ٞ رخٳ٣ٔ٪٢ٰٛ ٗخ١ هيى٧ٞ 
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٩ؿ٪ى ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ ٓش ىٷٛش ح٩َِّٛ ُٮ طَ٘حٍحص ٛيٍححهظزخٍ ٗخ٭ َٟرن  رخٓظويحٝ ٩ 

حَٛٔ٘ ح٠ِٛ٪ٯش ٩ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬  ٢ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ ح٠ٛوخٛـ٢ٰ روخُؼخصحٛوظزٮ رٰ

ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ ٩ ٧ٮ أٗزَ ر٘ؼَٰ (P=0.479ح٠ٛوخٛـ٢ٰ رخٳ٣ٔ٪٢ٰٛ ٣ـي ح١ ٠ٰٓش ٟٔظ٪٫ حٛيٷٛش )

ُٮ  فشوق راد دلانخ احصبئُخ لا تىرذ% 96أ٭ ح٦٣ ه٤ي ٟٔظ٪٫ حٛؼٔش  ٢ٟ1.16 ح٠ٰٔٛش 

وخُؼخص طَ٘حٍحص ٩ؿ٪ى ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ر٢ٰ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ ح٠ٛوخٛـ٢ٰ ر

 .ح٠ِٛ٪ٯش ٩ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ ح٠ٛوخٛـ٢ٰ رخٳ٣ٔ٪٢ٰٛ ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ  حَٛٔ٘

 دساعخ انعلالخ ثٍُ ورىد َمص انغًع انحغٍ انعصجٍ و ورىد الاختلاطبد :

. 

 ح٠ٛـ٠٪م ٣ٔض ح٠ٔٛن 

ٯ٪ؿي ٣ٔض 
 ٠ٓن

ٷ ٯ٪ؿي ٣ٔض 
 ٠ٓن

 حٷهظٸؿخص

٪ؿي ٯ
 حهظٸؽ

 21 7 14 هيى ح٠َٛػ٬

 %100 %33.3 %66.7 ح٤ٛٔزش ح٠ٛج٪ٯش

ٷٯ٪ؿي 
 حهظٸؽ

 79 51 28 هيى ح٠َٛػ٬

 %100 %64.6 %35.4 ح٤ٛٔزش ح٠ٛج٪ٯش

 ح٠ٛـ٠٪م
 100 58 42 هيى ح٠َٛػ٬

 %100 %58 %42 ح٤ٛٔزش ح٠ٛج٪ٯش

 ٯ٪ػق ٣ظخثؾ ٩ؿ٪ى ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ ٩ُٔخً ٛ٪ؿ٪ى( 14حٛـي٩ٙ ٍٓٞ )

 حٷهظٸؿخص أ٩ هيٝ ٩ؿ٪ى

 

أ٩ ٯ٪ػق ٣ظخثؾ ٩ؿ٪ى ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ ٩ُٔخً ٛ٪ؿ٪ى  (8ٟوـؾ )

 حٷهظٸؿخص .هيٝ ٩ؿ٪ى 
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خص هيى٧ٞ ٣ـي أ١ ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ ٟن ٩ؿ٪ى حهظٸؿ ٢ٟ حٛـي٩ٙ

%( ٩ رخ٠ٛٔخرٚ ٣ـي ح١ ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ ٩ ى١٩ 22.7َٟٯغ ) 12

 %( 36.2َٟػ٬ ) ٩68ؿ٪ى حهظٸؿخص ٗخ١ هيى٧ٞ 

٩ رخٓظويحٝ  حهظزخٍ ٗخ٭ َٟرن ٛيٍحٓش ىٷٛش ح٩َِّٛ ُٮ طَ٘حٍحص ر٪ؿ٪ى ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ 

٩ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ْٰٛ حٛوظزٮ ر٢ٰ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ كيع ٛيٯ٨ٞ حهظٸؽ  

 ٢ٟ1.16 ح٠ٰٔٛش  حٓٚ(ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ ٩ ٧ٮ P=0.01ٛيٯ٨ٞ حهظٸؽ ٣ـي ح١ ٠ٰٓش ٟٔظ٪٫ حٛيٷٛش )

ُٮ طَ٘حٍحص ٩ؿ٪ى ٣ٔض  ىرذ فشوق راد دلانخ احصبئُخَ% 96أ٭ ح٦٣ ه٤ي ٟٔظ٪٫ حٛؼٔش 

ى١٩ ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ر٢ٰ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ ٟن ٩ؿ٪ى حهظٸؿخص ٩ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ 

 ٩ؿ٪ى حهظٸؿخص ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ .
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 دساعخ انعلالخ ثٍُ ورىد َمص انغًع انحغٍ انعصجٍ وظجط انذاء انغكشٌ :

( ٯ٪ػق ٣ظخثؾ ٩ؿ٪ى ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ ٩ُٔخً ٛؼزؾ 15حٛـي٩ٙ ٍٓٞ )

 حٛيحء حَٛٔ٘٭ .

 

 

ٮ ه٤ٰش حٛزلغ ٩ُٔخً ٛؼزؾ حٛيحء ٯ٪ػق ٣ظخثؾ ٩ؿ٪ى ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ُ (9ٟوـؾ )

 .حَٛٔ٘٭

ٜٛيحء حَٛٔ٘٭  ؿٰي ٣ـي أ١ ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ ٟن ػزؾ ٢ٟ حٛـي٩ٙ

%( ٩ رخ٠ٛٔخرٚ ٣ـي ح١ ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ 31.6َٟٯغ ) 18هيى٧ٞ 

 %( 68.6َٟػ٬ ) 62ٜٛيحء حَٛٔ٘٭  ٗخ١ هيى٧ٞ  ٓٮء ٩ ػزؾ

ظزخٍ ٗخ٭ َٟرن ٛيٍحٓش ىٷٛش ح٩َِّٛ ُٮ طَ٘حٍحص ر٪ؿ٪ى ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ ٩ رخٓظويحٝ  حه

حٛوظزٮ ر٢ٰ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ ػزؾ ؿٰي ٜٛيحء حَٛٔ٘٭ ٩ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ 

 

 

 ح٠ٛـ٠٪م ح٠ٔٛن ٣ٔض 

 ٠ٓن ٣ٔض ٷٯ٪ؿي ٠ٓن ٣ٔض

 ػزؾ
 حَٛٔ٘٭

 ٟؼز٪ؽ
 59 41 18 هيى ح٠َٛػ٬

 %100 %69.5 %30.5 ح٤ٛٔزش ح٠ٛج٪ٯش

 ًَٰٟؼز٪ؽ
 41 17 24 ػ٬هيى ح٠َٛ

 % 100 %41.5 %58.5 ح٤ٛٔزش ح٠ٛج٪ٯش

 ح٠ٛـ٠٪م
 100 58 42 هيى ح٠َٛػ٬

 %100 %58 %42 ح٤ٛٔزش ح٠ٛج٪ٯش
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(ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ ٩ P=0.021ْٰٛ ٛيٯ٨ٞ ػزؾ ؿٰي ٜٛيحء حَٛٔ٘٭  ٣ـي ح١ ٠ٰٓش ٟٔظ٪٫ حٛيٷٛش )

 َىرذ فشوق راد دلانخ احصبئُخ% 96أ٭ ح٦٣ ه٤ي ٟٔظ٪٫ حٛؼٔش  ٧1.16ٮ ٠ٰٓش أٓٚ ٢ٟ ح٠ٰٔٛش 

ُٮ طَ٘حٍحص ٩ؿ٪ى ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ر٢ٰ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ ٟن ٩ؿ٪ى ػزؾ ؿٰي 

 ػزؾ ٓٮء ٜٛيحء حَٛٔ٘٭ ُٮ ه٤ٰش حٛزلغ . ٟنٜٛيحء حَٛٔ٘٭  ٩ ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ 
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 :انًُبلشخ و الاعتُتبربد

% ٢ٟ حٌٛٗ٪ٍ كيع ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن ٟٔخرٚ 22.2( أ١ 9)ٙ ٍٓٞ ٣ٔظ٤ظؾ ٢ٟ حٛـي٩ .1

٩ رخٛظخٛٮ ٣ـي ح١ ؿ٤ْ ح٠َٛػ٬ ْٰٛ ٦ٛ P=0.624) )< (0.05 )% ٢ٟ حٵ٣خع ٢٘ٛ 21

 .أ٠٧ٰش حكظخثٰش ُٮ كي٩ع ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٛي٫ َٟػ٬ حَٛٔ٘٭ 

ٔض ٟظ٪ٓؾ ه٠َ َٟػ٬ حَٛٔ٘٭ حٌٛٯ٢ كيع ٛيٯ٨ٞ ٣ ( أ٣11١ٔظ٤ظؾ ٢ٟ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ ) .6

أه٬ٜ رٰٜٔٚ ٢ٟ ٟظ٪ٓؾ ه٠َ َٟػ٬ حَٛٔ٘٭ ٤ٓش(  ٠ٓ61.62ن كٔٮ هظزٮ ٧٪ )

 ٢٘ٛP=0.545) )< (0.05)  ٤ٓش( 28.66حٌٛٯ٢ ٛٞ ٯليع ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن حٌٛ٭ رٜي )

 ح٠ٔٛن . ٯ٢٘ ٦ٛ أ٠٧ٰش اكظخثٰش ُٮ كي٩ع ٣ٔض٨ٌُح حٷهظٸٍ ٛٞ 

٪هش َٟػ٬ ( أ١ ٟظ٪ٓؾ َٓ٘ حٛيٝ حٛظٰخٟٮ ٛي٫ ٟـ٣11٠ٔظ٤ظؾ ٢ٟ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ ) .3

أه٬ٜ ٢ٟ ٟٜي/ىٙ(  181.33حَٛٔ٘٭ حٌٛٯ٢ كيع ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ رٜي )

ٟظ٪ٓؾ ٟٔظ٪٫ َٓ٘ حٛيٝ حٛظٰخٟٮ ه٤ي ٟـ٠٪هش ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛٞ ٯليع ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض 

٩ حٯؼخ ٧ٌح حٷهظٸٍ  ٩P=0.386) )< (0.05) ٢٘ٛ  ٟٜي/ىٙ(126.16ح٠ٔٛن حٛزخٛي )

 .ح٠ٔٛن ٛٞ ٯ٢٘ ٦ٛ أ٠٧ش حكظخثٰش ُٮ كي٩ع ٣ٔض 

( أ١ ؿ٪ٙ ٟيس حٛيحء حَٛٔ٘٭ طئػَ ٜٓزخ ه٬ٜ ح٠ٔٛن كٰغ ٣16ٔظ٤ظؾ ٢ٟ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ ) .2

ٗخ١ ٟظ٪ٓؾ ٟيس حٛيحء حَٛٔ٘٭ ه٤ي ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن كٔٮ هظزٮ رٜي 

َٟػ٬ حَٛٔ٘٭ حٌٛٯ٢ ٷ ٯ٪ؿي ٛيٯ٨ٞ ٣ٔض ٠ٓن ٤ٓش( ه٤ي  ٤ٓ2.32ش( ٟٔخرٚ ) 16.61)

 ٩P=0.036) )> (0.05 ). 

( أ١ ؿَٯٔش ٟوخٛـش حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٛٞ ٯ٢٘ ٨ٛخ ى٩ٍ ُٮ ٢ٟ13 حٛـي٩ٙ ٍٓٞ )٣ٔظ٤ظؾ  .6

كي٩ع ٣ٔض ح٠ٔٛن كٰغ ٗخ٣ض ٣ٔزش كي٩ع ٣ٔض ح٠ٔٛن ه٤ي َٟػ٬ حَٛٔ٘٭ 

%( ه٤ي ح٠َٛػ٬ ح٠ٛوخٛـ٢ٰ 21.61ٟٔخرٚ ) %(61ح٠ٛوخٛـ٢ٰ رخٳ٣ٔ٪٢ٰٛ ٧ٮ )

 .P=0.479) )< (0.05 )رو٪حُغ حَٛٔ٘ ح٠ِٛ٪ٯش 

( أ١ ح٠ٔٛن أٗؼَ ٓ٪ءحً ه٤ي ٩ؿ٪ى حهظٸؽ ٜٛيحء حَٛٔ٘٭ 12)٣ٔٔظ٤ظؾ ٢ٟ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ  .2

ٌض ٣ٔزش كي٩ع ٣ٔض ح٠ٔٛن ه٤ي َٟػ٬ حَٛٔ٘٭ ٟن ٜٟٔخ٣ٍش رلخٙ هيٝ ٩ؿ٪ى٥ كٰغ ر

 P=0.010) )> (0.05 )ٟن هيٝ ٩ؿ٪ى حهظٸؽ  (%26.2%( ٟٔخرٚ )22.7حهظٸؽ )

حَٛٔ٘٭  ( أ١ ح٠ٔٛن أُؼٚ ُٮ كخٙ حٛؼزؾ حٛـٰي ٜٛيحء٣16ٔظ٤ظؾ ٢ٟ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ ) .7

كٰغ رٌٜض ٣ٔزش كي٩ع ٣ٔض ح٠ٔٛن ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٟن ػزؾ ؿٰي ٜٛيحء 

 <( (P=0.021%( ُٮ كخٙ حٛؼزؾ حٛٔٮء َٜٛٔ٘ 68.6%( ٟٔخرٚ )31.6حَٛٔ٘٭ )

(0.05.) 
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 انخلاصخ 

ٯوي ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ حكي حهظٸؿخص حٛيحء حَٛٔ٘٭ كٰغ حك٨َص ىٍحٓظ٤خ أ١ ؿ٪ٙ 

طئػَ ٜٓزخً ه٬ٜ ح٠ٔٛن ٠ٗخ أ١ ح٠ٔٛن ٗخ١ أٗؼَ ٓ٪ءحً ه٤ي ٩ؿ٪ى حهظٸؿخص ٟيس حٛيحء حَٛٔ٘٭ 

ٜٛيحء حَٛٔ٘٭ ٠ٗخ ٛ٪كق ح١ ح٠ٔٛن أُؼٚ ُٮ كخٙ حٛؼزؾ حٛـٰي ٜٛيحء حَٛٔ٘٭ ٩ ٢٘ٛ ٛٞ ٯٸكق 

ُٮ ىٍحٓظ٤خ ى٩ٍ ُٮ كي٩ع ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ  ٜٛو٪حٟٚ حٛظخٰٛش ٧٩ٮ حٛـ٤ْ , حٛو٠َ , 

 ٩ ؿَٯٔش ح٠ٛوخٛـش. ٟٔظ٪٫ َٓ٘ حٛيٝ حٛظٰخٟٮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

26   

 

 انًمبسَخ يع انذساعبد انعبنًُخ :

 

Al-Noury
(30) 

** 
Mozaffari(29) 

* 

Mitchell(20) Dalton(31) انجبحج دساعتُب 

 انعبو و3113 و1998 و3119 و3111 و3111

حٛ٪ٷٯخص  حٓظَحٰٛخ حٯَح١ حٛٔو٪ىٯش

ح٠ٛظليس 

 حٷَٟٯٰ٘ش

 انذونخ ٓ٪ٍٯش

حزى  111 113 611 81 119

 انعُُخ

َغجخ  26% 23.3% 26.9% 32.3% 61%

 انزكىس

 61أٗزَ ٢ٟ  ٤ٓش 21-61 ٤ٓش 69-29

 ٤ٓش

 21-21 ٤ٓش 23-82

 ٤ٓش

انفئخ 

 انعًشَخ

 11أٗؼَ ٢ٟ  ٤ٓش 9.3 ٤ٓش 11.6

 ٤ٓ٪حص

يتىعط  ٤ٓش 8.86 __

يذح 

 انغكشٌ

َغجخ  26% 21.6% 61% 26% 29.7%

َمص 

 انغًع

 

هخٟش ه٬ٜ حٛيٍحٓخص حٛوخ٠ٰٛش ح٠ٛظؤٜش ر٠٪ػ٪م ىٍحٓظ٤خ ٣ٸكق ٰٓٞ  ُٮ حٛلٰٔٔش ه٤ي حٛٔخء ٣لَس

 ٟوظِٜش ٤ٛٔزش ح٣ظشخٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ه٤ي َٟػ٬ حٛيحء حَٛٔ٘٭

 ٩ ٣ٸكق رؤ١ ٣ٔزش حٷ٣ظشخٍ ُٮ ىٍحٓظ٤خ َٓٯزش ٢ٟ حًٜذ طٜٖ حٛيٍحٓخص ٟن حٷهٌ رو٢ٰ حٷهظزخٍ

ِٛجخص حٛو٠َٯش حٛظٮ حٓظ٨يُظ٨خ ٗٚ ىٍحٓش ٩ كـٞ أ١ حٷهظٸٍ ر٥ٌ٨ ح٤ٛٔذ ٍر٠خ ٯو٪ى ٷهظٸٍ ح

  .حٛو٤ٰش
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Mozaffari * 

٧٩ٌح ٠يس حٛيحء حَٛٔ٘٭ ُٮ كي٩ع ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٛى٩ٍ  ٩ؿ٪ى ك٨َ ُٮ ىٍحٓظ٦أ 

 .ٯظ٪حُْ ٟن ىٍحٓظ٤خ

٩ ػزؾ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ُٮ كي٩ع ٣ٔض ح٠ٔٛن ٩ ٢٘ٛ ٛٞ طل٨َ ىٍحٓظ٦ أ٠٧ٰش ٛ٪ؿ٪ى حٷهظٸؿخص 

 . حٓظ٤خ٧ٌح هٸٍ ىٍ

 ** Al-Noury ُٮ كي٩ع ٣ٔض ح٠ٔٛن  حَٛٔ٘٭ هظٸؿخصٷى٩ٍ  ٩ؿ٪ى أ٩ػق ُٮ ىٍحٓظ٦

 حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٩ ٧ٌح ٯظ٪حُْ ٟن ىٍحٓظ٤خ .

٢٘ٛ ٳ٣ٔ٪٢ٰٛ هخٟٚ هـَ ٛلي٩ع ٣ٔض ح٠ٔٛن ٩ رخ  ٠َػ٬ح٠ٗٛخ ح٩ػق ُٮ ىٍحٓظ٦ ح١ ٟوخٛـش 

 .كي٩ع ٣ٔض ح٠ٔٛنُٮ  ُٮ ىٍحٓظ٤خ ٛٞ ٯ٢٘ ٛـَٯٔش ح٠ٛوخٛـش ى٩ٍ
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 :و انًمتشحبد انتىصُبد

ٯـذ ِٛض ح٣ظزخ٥ حٳؿزخء حٌٛٯ٢ ٯوخٛـ٪١ َٟػ٬ حَٛٔ٘٭ ح٬ٛ حٍطِخم ٣ٔزش كي٩ع ٣ٔض  .1

 ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٛي٫ َٟػ٬ حَٛٔ٘٭ .

حٓظَف حىٍحؽ حٛظٰٰٔٞ ح٠ٔٛوٮ ٠َٛػ٬ حَٛٔ٘٭ ح٬ٛ ؿخ٣ذ حٛظ٠ٰٰٔخص حٳه٫َ حٛظٮ ٯظٞ  .6

 حص حٜٛٔزٰش ٩ حٛوظزٰش ٩ حٜٛ٘٪ٯش ٩ حٛو٤ٰٰش .طلَٯ٨خ هخىس ٛي٫ ح٠َٛػ٬ ٟؼٚ حٷٓظٔظخء

ٛي٫ َٟػ٬ حَٛٔ٘٭ ٠ٛخ ٦ٛ ى٩ٍ ُٮ طٰٜٔٚ حٓظَف رؼ٩ٍَس حٛؼزؾ حٛـٰي ٜٛيحء حَٛٔ٘٭  .3

 طـ٪ٍ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ ٛيٯ٨ٞ .خء أ٩ حرـ

ط٪هٰش َٟػ٬ حَٛٔ٘٭ رؼ٩ٍَس حؿَحء طٰٰٔٞ ٠ٓوٮ ٟزَ٘ ٛظِخى٭ حٛظؤػَٰحص حٜٛٔزٰش  .2

ٮ ه٬ٜ ٣٪هٰش كٰخط٨ٞ ٩ ٢ٟ ٥ٌ٧ حٛظؤػَٰحص حٷٗظجخد , حْٜٛٔ , ٤ٛٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظز

 ٣ٔض حٛظ٪حطٚ حٷؿظ٠خهٮ , هيٝ حٷٓظَٔحٍ حٛوخؿِٮ .

ػ٩ٍَس حؿَحء طؼَٰٔ طلٮ ٩حٓن ٛوخٟش ح٤ٛخّ ك٪ٙ حٛيحء حَٛٔ٘٭ ٩ حهظٸؿخط٦ ٩  .6

حٛٔخء حٛؼ٪ء رش٘ٚ أٗزَ ه٬ٜ ٣ٔض ح٠ٔٛن حٛلٔٮ حٛوظزٮ رخهظزخ٥ٍ ٢ٟ حٷهظٸؿخص 

٩ُش رش٘ٚ ٩حٓن ٛي٫ هخٟش  ح٤ٛخّ ٩ ًٖٛ ٢ٟ هٸٙ حٰٛٔخٝ ربٛٔخء ٟلخػَحص ٩ حٌَٰٛ ٟوَ

رَحٟؾ ُٮ ٟوظَٜ ٩ٓخثٚ حٷهٸٝ ط٪ػق ٧ٌح حٷهظٸؽ رٌٜش ٨ٜٓش ٩ ٟزٔـش ٯ٨٠٨ِخ 

 حٛوخٟش .

٣ل٢ رلخؿش ٵؿَحء حرلخع حٗؼَ ش٠٪ٷ ٩ ىٓش  ٛظليٯي ه٪حٟٚ حٛوـ٪ٍس ٩حٛ٪ٓخثؾ حٛظٮ  .2

 ٠ٔٛن حٛلْ حٛوظزٮ.  طيهٚ ُٮ حٷٰٛش حٷَٟحػٰش ٤ٛٔض ح

حٛظِظٰٚ ُٮ ط٪ػْٰ حٛٔظش  حٓظَف ه٬ٜ حِٟٛٸء حؿزخء حٛيٍحٓخص حٛوٰٜخ ُٮ ٓٔٞ حٳ٣ًٰش .7

)ًيٯش , هخطش حٌٛٯ٢ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ حَٟحع ٤ِٟٟش ُٮ ٓٔٞ ح٠ٔٛوٰخص ح٠َٛػٰش ٠َٜٛحؿو٢ٰ 

ٜٓزٰش , هظزٰش , ٩هخثٰش( ٛٸٓظِخىس ٢ٟ ٧ٌح حٛظ٪ػْٰ ح٠ِٛظٚ ُٮ حرلخػ٨ٞ ٩ ىٍحٓخط٨ٞ 

 ٔزٰٜش .ح٠ٛٔظ

ٓٔٞ ح٠ٔٛوٰخص ُٮ ح٤ًخء حٷٓظِخىس ٢ٟ  حٓظَف ه٬ٜ حؿزخء حٛيٍحٓخص حٛوٰٜخ ُٮ ٓٔٞ حٳ٣ًٰش .8

٢ٟ أٍشَٰ ٛويى ٗزَٰ ٢ٟ ٟوــخص ح٠ٔٛن ٩ ٗٞ ٧خثٚ ٢ٟ ٪ٯ٦ ٧ٌح حٛٔٔٞ ظحرلخػ٨ٞ ٠ٛخ ٯل

 ح٠َٛحؿو٢ٰ .
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