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 أشعة من ............بلادي ثنايا في المتألق الربيع أنفاس من ..........وطني سماء في الندي الفجرِ خيوط من

 .........والروابي النهاد فوق والكناري الحسون شقشقة من ............اري كبد في المترنقة الشمسِ
  ........مانالنع شقائقِ حول متناغمةً الهزار وترنمّات
 على أناملهم وبصمات الزوايا عند بريئةً الأطفال وقهقة...والعذران الترع حفافيّ على لؤلئيةً القطرات وخرخرة
صليل من ...الجدران الكروم حنايا من والخزامى النرجس باقات يجمعن ...والغواني الأوانس أيدي في الحلي 
  ...والغيطان

 العقول ينير نافعاً علماً حباني الذي وجلّ عز الله وشكرٍ حمد كلمات وصنعتها حروفي لملت وذاك هذا كلِّ من
 لنا أنار الذي المصطفى النبي على وصلوات وابتهالٍ تضرعٍ عبارات ارنث وذاك هذا كلّ ومن ...الآفاق ويفتح
 يقف من لكل امتنان عظيمو وتقديرٍ شكرٍ باقات أقدمها وذاك هذا كلِّ من ...الحياة شعاب وأضاء الهداية ج
  ...والازدهار العلم طريق على النبيل والعمل المديد لعمرِا لهم داعيةً ...الإنسان لبني داًنوس اًداعم
ومعلمي أستاذي فإليك..... وهادي وامتناني شكري جزيل أقدم" الدكتور غسان منصور" ومرشدي.. 
 وصبرٍ وأناة صدرٍ وسعة ....سديدة وإرشادات ...حكيمة رعاية من أوليتني ما على وإجلالي تقديري وعظيم
  ...ولأمثالي لي والسند والدعم ...الواسع والحضن ...والمرجع الملاذ فكنت ....عناء وطول
 أولى خطوط من لي رسمته ما على "الدكتورة لينة الجنادي" أستاذتي إليك المتواصل وإكباري وشكري وثنائي

 ومفتاح هدايتنا نبراس وأمثالك فكنت ...الهدف لتصويب ملاحظات من نقشتيه وما ..العمل بداية في
  .دائماً القلب سويداء في فأنت .. اليوم بيننا تكوني لم وإن ..وصولنا
  ....والدي الفاضلين ...فؤادي وقمري ...قلبي وريحانتي ...روحي شقيقي يا وأمامكما وإليكما
 في النور فأنتما ...قدميكما تحت بساطاً لأفرشها أناملي وأمد ...ومهابةً وإكراماً ..وتعظيماً حباً هامتي أحني
عل والبسمة عيني بفضلكما إلا تحققت ما فأحلامي ...شفتي... برعايتكما إلا تفتحت ما حياتي وأزاهير... 

 عتبات إلى بيدي خذوالآ ...خطواتي كلّ في شجعوالم المحفز فكنتما ...ببيتكما إلا وكَملَت ذبت ما وأخلاقي
  ...النجاح
طفلي الغاليين محمد " روحي وصميم قلبي وزهرتيّ" زوجي الفاضل فراس" ..وعمري دربي رفيق يا وإليك

 فكنتم ... عنكم انشغالي وجراء ...سبيلي في عانيتم ما على وتقديراَ شكراً روحي في ما ألطف أقدم" سليمىو
  ...رالمشوا هذا امتملإ لي ومساند معين خير
 والمحبة والتقدير الشكر كلّ ..النور لىإ العمل هذا إخراج في ...وحضر ... ساهم من ولكل جميعاً فلكم
  البقاء وطول الختام وحسن والعافية الصحة بدوام ...العطاء وافر لكم االله وأجزل ...والوفاء

  لمى الحرفي: الباحثة
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  ـل الأولـالفصـ

  التعريف بالبحث

  :توطئة :أولاً

والمدرسة ، يتميز العصر الذي نعيش فيه بتقدم علمي وتكنولوجي كبير في شتى مجالات الحياة
  . مهارات الحياةبعض جتماعية التي تمد الطلبة بالعلم والمعرفة وهي من أهم المؤسسات الا

على المدرسة مهمة إعداد طلبتها لمواكبة هذه التغيـرات  وأمام هذه التغيرات المتسارعة بات 
إلى أنه يجب علينا أن ندرك أن السلاح الذي العديد من العلماء ويشير  ، والتطورات والتعايش معها

فقد يحجب الكثير مـن الطاقـات   ، نستطيع به مواجهة المستقبل هو التعلّيم إلا أنَّه سلاح ذوو حدين
أسـاليب تعلـيم    بإتبـاع ب تعليم محددة كما يكمن أن نفجر هذه الطاقات الكامنة أسالي بإتباعالكامنة 
تعلـيم  ( :جديدة على المدرسة ا فان هذا التسارع فرض شعاراتلذ. )75، 2005 منصور( صحيحة

  . )؟ ؟ و تعليم الطالب كيف يفكر الطالب كيف يتعلّم

 ـ ،نات إلا من خلال تفكيـره من تميزه عن سائر الكائ إليهالإنسان لم يصل إلى ما وصل ف ي أف
ورغم أنها عملية فردية . أو حل مشكلة، ي قرارأنشاط عقلي يتضمن عملية التفكير سواء لاتخاذ 

 . فضلاً عن البعد الطبيعي، بمعزل عن البيئة المحيطة ببعديها الاجتماعي والثقافي تتم لا فإنها

التفكيـر   ي الجامعات العربية بتعليم ن المؤتمرات حول البيئة التعليمية  فم ولقد أوصت عدد
بكافة أنواعه، وخاصة المؤتمر الثالث للوزراء والمسؤولين في التعليم في الوطن العربي في بغـداد  

 المناهج التفكير بكافة أنواعه للمرحلة الثانوية، وربطه ب ، حيث أكد على ضرورة تعليم"1985"عام 
ات العديد من الدراسات والبرامج التي تسـاعد فـي   ولقد ورد في الأدبي ،)239، 2008 العليمات(

 .مرتبك بالمناهج او بشكل مستقلالتدريب على تعليم مهارات التفكير، سواء أكان ذلك بشكل 

على زيادة استخدام الطلاب  )كما أثبتت الأبحاث السابقة( ذ أن هذا النوع من البرامج يساعدإ
تواهم التحصيلي كدراسـة فاديـا عـادل الخضـراء     لمهارات التفكّير ويؤدي بالتالي إلى تحسن مس

  . في دمشق )2005( ودراسة غسان منصور في جدة  )2005(

 .، أو اتخاذ لقرارتكلاالتي نقوم بها، من حل للمش العقليةن التفكير يشمل كافة العمليات بما أ
في استرجاعه ن القراءة والدراسة تعد جزءاً من أي عمل فكري، الهدف منه فهم ما نقرأ وسهولة إف
فالطلاب بكافة مراحلهم التعليمية يحتاجون إلى التعرف إلى أفضل وأسـلم   .بسهولة ويسر دراستهو

ومن المدهش حقاً معرفـة   .ويؤدي إلى نتائج علمية مميزة ومرموقة، جيد وسهل دراسةالطرق إلى 
   .قليلة جداً فنون ومهارات الدراسة  أن نسبة الطلبة التي تتقن



Þëþa@Ý—ÐÛa@ @@ @@ @@ @@ @@@@@@@@@@@@@@@@@@@ÜÛ@âbÈÛa@Šb�⁄aszj@ @

]3[ 

قد احتوت علـى طرائـق   ، من خلال مراحلهم الدراسية السابقةات قد يكتسبونها فهذه المهار 
فقد يسأل الطالب الوالدين أو المدرسين على أفضل وأنجع الطرق لدراسة ، صحيحة وأخرى خاطئة

دراية لوجـود   أيةبدون ، أو قد يتناول كافة المواد بالطريقة ذاتها التي اعتادها منذ الصغر، مادة ما
  . وانجح منها أفضلطرق 

وهي التـراكم   ،توفر إحدى متع الحياة، طلاقاً من مهارات سليمة للدراسةفالدراسة المنظمة ان
المزيد من الأشياء والموضـوعات   علم الحافز الممتع للمعرفةمما يبعث في المت ،المستمر للمعلومات

الشعور بالفخر من إنجازه وتساعده على  ،وهذه المعلومات بدورها ستنمي ثقته بنفسه ،التي يهتم بها
  . لمهام التحصيل المختلفة

  :ومسوغاته مشكلة البحث :ثانياً

لما لها من أثر إيجـابي علـى   ، شعرت الباحثة بأهمية وجود برامج تدريبية لمهارات التفكّير
وخصوصاً في  ،وبالتالي تحسن مستوى تحصيلهم وانخفاض نسب الرسوب. تطوير قدرات الطلاب

إذ أن معظم الدراسات قد ركزت على المراحل الدراسية الأولى والمتوسطة ولـم  . يةالمرحلة الثانو
  . تلق المرحلة الثانوية بالعناية اللازمة

لا يعتمد على نفسـه فـي تحصـيل    ، ن نظم التربية والتعليم ساعدت على خلق متعلم سلبيإ
ولا يتمثـل  ، ه فيما يقدم لهفلا يعمل عقل، المعرفة بل كل دوره استظهار المعلومات لأجل الامتحان

كما أن محتوى المناهج لا يشجع علـى  ، بطريقة مناسبة في بنيته المعرفية يرسخهاولا ، المعلومات
نوعية الدراسة لا تعتمد على ما لـدى   إلىونظم توجيه الطلاب ، اكتشاف المعلومات أو إبداء الرأي

ومـن خـلال   ) مرشدة( جال التربويعمل الباحثة في المومن خلال . الطالب من إمكانات وقدرات
لا يملكون مهارات تفكير سليمة في محاكاة الأمور، ومعالجة الملاحظات التي جمعتها فمعظم الطلبة 

المواد الدراسية، وشكوى الكثير من الطلاب من عدم معرفتهم للطرق الصحيحة لتناول المادة المواد 
ة، وسؤالهم المتكرر حول العادات الدراسيكل ذلك  .ة الجيدة التي يجب إتباعها أثناء الدراسة الدراسي
كـل   ،على عمليات التفكير تأثيرها إلى ةبالإضاف، قد يؤثر بشكل أو بآخر على جودة عملية التعليم 

برنامج تدريبي لمهارات التفكّير ومعرفة أثـره علـى العـادات     إنشاءذلك دفع الباحثة إلى محاولة 
  . لدى عينة من طلاب المرحلة الثانويةالدراسي  لوالتحصيالدراسية 

في تحديد مجال ، وذلك لما للمرحلة الثانوية من أهمية على حياة الطالب الدراسية والاجتماعية
أنها تحوي الكثير من الضغوطات النفسية نتيجة لمرحلـة   إلى ةبالإضاف، الدراسة في نهاية المرحلة

  . بالغ على مستقبله الدراسي والعملي ثيرتأوالاجتماعية لما لهذه المرحلة من ، المراهقة
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قد درست العلاقـة بـين تنميـة     )على حد علم الباحثة( مع العلم أن جميع الدراسات السابقة
أو درست العلاقة بين العـادات الدراسـية وأثرهـا علـى     ، مهارات التفكّير وأثرها على التحصيل

  . ث سابقفي أي بح ةتغيرات الثلاثمولم يتم ربط هذه ال .التحصيل

  :في السؤال التاليواستناداً الى ما تقدم يمكن تحديد مشكلة البحث 

التلخيص، طرح الأسئلة، التصنيف، ( ما فاعلية برنامج تدريبي في تنمية بعض مهارات التفكير 
المرتبطة بتحسين العادات الدراسية لدى طلاب المرحلة الثانوية في )الاستدعاء ،الترميز ،المقارنة

  .افظة ريف دمشقمدارس مح

  :أهمية البحث: ثالثاً

  :في النقاط التاليةالبحث  هذا أهميةتتجلى 
لما له من أثر على مساعدة الطالب على  ،تعلّيم الطلبة وتدريبهم على بعض مهارات التفكّير •

ولما لها من أثر علـى نجاحـه المدرسـي    ، حل المشكلات التي يواجهها في حياته العامة
الدراسية يعتمد على استيعاب المواد الدراسية ومعالجتها وكيفية حفظهـا  فالنجاح في الحياة 

 . واستعادتها

التعرف على العادات الدراسية الجيدة لدى الطلبة والتركيز عليها كمهارات تفكير لتسـتمر   •
 . مع الطالب خلال حياته العلمية

سب حدود علم الباحثـة  ح –لأول مرة في الجمهورية العربية السورية  -قدم هذه الدراسة تَ •
 . العلاقة بين العادات الدراسية ومهارات التفكّير لمعرفة

مربين والمدرسين و الطلاب في ضرورة اعتماد برامج تدريبيـة  نتائج الدراسة تقدم فائدة لل •
 لتنمية مهارات التفكّير

  : أهداف البحث :رابعاً

  :إن هذا البحث يهدف إلى
لمرتبطة بالعادات الدراسية التي تؤدي إلى تحسن في العـادات  تنمية بعض مهارات التفكّير ا .1

 . الدراسية

 . لية البرنامج المستخدم في تنمية بعض مهارات التفكّيراعالتحقق من ف .2

 ـ .3 مهـارات التفكّيـر    يمعرفة العلاقة بين هذه المهارات والعادات الدراسية في ضوء مقياس
  .العادات الدراسية 

  . البحث إليهاسيصل  مقترحات في ضوء النتائج التيمن ال الوصول إلى عدد .4
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  :فرضيات البحث :خامساً

مهـارات  تدريب الطلبة وتعليمهم مجموعة من يستند هذا البحث إلى فرضية رئيسة وهي أن 
  . التفكّير سيؤدي إلى تحسن الأداء على مقياس العادات الدراسية ومهارات التفكّير

  :للتأكد من صحتها التاليةالفرعية رئيسية الفرضيات ال لفرضيةويتفرع عن هذه ا
المجموعـة التجريبيـة ومتوسـط     لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات .1

 . درجات المجموعة الضابطة في اختبار مهارات التفكّير قبل تطبيق البرنامج

 ـ  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات .2 ة ومتوسـط  المجموعـة التجريبي
  . درجات المجموعة الضابطة في اختبار عادات الدراسة قبل تطبيق البرنامج

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعـة التجريبيـة    .3
  . على اختبار مهارات التفكّير

لمجموعـة التجريبيـة   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء القبلي والأداء البعدي ل .4
  على اختبار عادات الدراسة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية على  .5
  . اختبار مهارات التفكّير بعد تطبيق البرنامج

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية على  .6
 ار العادات الدراسية بعد تطبيق البرنامجاختب

  :منهج البحث: سادساً

تعتمد الباحثة في هذه الدراسة على المنهج شبه التجريبي الذي يعتمد على تغيير واحد أو أكثر 
  . ذات الصلة بالموضوع وتحديد أثر ذلك على النتائج المتغيراتمن 

واحـد   متغيرر في موضوع الدراسة باستثناء ويتضمن التغيير عادة ضبط جميع المتغيرات التي تؤث
جميع  لإبقاءوالطريقة الوحيدة . وهناك دائماً متغيرين متغير مستقل ومتغير تابع ، تجري دراسة أثره

: المسـتقل هـي   المتغيـر العوامل ثابتة ما عدا المتغير التابع الذي يسمح له بالتغير استجابة لتأثير 
تجربة تخضع أحدهما لتأثير المتغير المستقل أو العامل التجريبي استعمال مجموعتين متماثلتين في ال

 "المجموعة الضابطة"بينما لا تخضع الثانية لمثل هذا التأثير ، "المجموعة التجريبية"موضوع الدراسة 
  ).43، 1999عبيدات وآخرون (وإنما نستمر بالطريقة التقليدية المتبعة لديها 
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  :حدود البحث

  عينة من طلبة الصف الأول الثانوي في محافظة ريف دمشق: الحدود الجغرافية
  2009/2010تم تطبيق الاختبارات والبرنامج في العام الدراسي : الحدود الزمانية 

من محافظـة  ، تكونت عينة الدراسة من مجموعة من طلاب الصف الأول الثانوي  :ة الدراسةعين
  :توزعوا على النحو التاليو. ريف دمشق يتشابهون في الخصائص العمرية والعقلية

طالب من طلاب الصف الأول الثانوي من طلاب ثانوية زكـي  ) 26( : المجموعة التجريبية
  .عطية الأرسوزي بدير

طالب من طلاب الصف الأول الثانوي من ثانوية محلايـة فـي   ) 34(: المجموعة الضابطة
  .مدينة النبك

  : الأساليب الإحصائية المستخدمة

ار مهارات التفكير ومقياس العادات الدراسية على كل من العينتين الضـابطة  بعد تطبيق اختب
ومـن ثـم طبـق    . 9/5/2010و  8/3/2010طبق البرنامج على العينة التجريبية بين . والتجريبية

اختبار مهارات التفكير ومقياس العادات الدراسية تطبيقاً بعدياً على كـل مـن العينـة التجريبيـة     
الباحثة مجموعة من الأساليب الإحصائية للتأكد من صحة فروض الدراسـة   استخدمت. والضابطة

لدراسة  ويلكس لامبدا، وحجم الأثر" ت"وتمثلت بكل من المتوسطات والانحرافات المعيارية واختبار 
  .العلاقة بين المتغيرات

  :أدوات البحث :سابعاً

  :تمت الاستعانة لانجاز هذا البحث بالأدوات التالية

، التلخـيص ( مهارات للتفكير 6مهارات التفكّير من إعداد الباحثة وهو اختبار يقيس اختبار  .1
 )الاستدعاء، الترميز، التصنيف، المقارنة، طرح الأسئلة

مقياس العادات الدراسية من إعداد علي الفرماوي فبعد اطلاعه على عدد من المقاييس التي  .2
  :بأربعة تقيس العادات الدراسية حدد العادات الدراسية

 دراسةق العمل المرتبطة بعملية الائطر: البعد الأول �

 عادات ترتبط بوقت ومكان الدراسة: البعد الثاني �

 مشكلات ترتبط بالعادات الدراسية: البعد الثالث �

 . عادات ترتبط بالإعداد للامتحانات وأدائها: البعد الرابع �
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ثة يتضمن تـدريب الطـلاب علـى    برنامج تدريبي لبعض مهارات التفكّير من إعداد الباح .3
وذلك بواقع جلستين اسبوعياً ولمـدة شـهر    المهارات السابقة من خلال جلستين تدريبيتين

لتعلّم المهارة وتستخدم فيها الباحثة تقنية العرض على جهاز العرض  الأولى الجلسة .ونصف
واحدة لكل  وتوزع خلال الجلسة كراسة تدريب .المهارةوالعمل بشكل مجموعات لاكتساب 
 الثانيةأما الجلسة ، مع استخدام تقنية التغذية الراجعة، مجموعة لتطبيق الأنشطة المخصصة

فللتدرب على المهارة المعطاة في الجلسة السابقة بشكل فردي من خـلال كراسـة تـدريب    
تبـادل  يتم ومن ثم ، ها بشكل فردينع الإجابةحيث يطلب منهم ، فردية لكل طالب على حدا

ثم يجرى تصحيح جماعي مع الباحثة مع ، راق مع الزميل ضمن المقعد الواحد للتصحيحالأو
  . الصحيحة الإجابةتعزيز 

  :والتعريفات الاجرائية البحث مصطلحاتبتعريف ال :ثامناً
 ,Morris(الأثر المرغوبِ فيه أو المتوقع الذي يخدم غرضـاً معينـاً    تبيانهي  :الفاعلية �

1980, 10(.  
 رم التأثير الذي يحدث نتيجة استخدام برنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات التفكّيحج :إجرائياً

  . لتحسين العادات الدراسية  )التلخيص، طرح الأسئلة، التصنيف، المقارنة، الترميز، الاستدعاء( 
هي استمرار الناس على عمل مواقف أو سلوك : اصطلاحياًـ   مصدر العرف: لغوياً :العادة �

مما يجعل هذه العادة شكلاً مـن أشـكال   ، ويلة من الزمن وفي ظروف مشابهةمعين مدة ط
  . السلوك الذي يصعب تخطيه

  . هو درجة الطالب على مقياس العادات الدراسية المستخدم في الدراسة: إجرائياً
الدراسـية التـي    الطرق الخاصة التي يتبعها الطالب في استيعاب المـواد : العادة الدراسية �

ويـتفحص  ، والتي من خلالها يلم الطالب بالحقـائق ، و التي سوف يقوم بدراستهاأ، درسها
، ويفسر الظواهر ويحل المشكلات ويبتكر أفكاراً جديدة، وينقد، ويحلل، جراءاتالآراء والإ

ويكتسب سلوكيات جديدة تفيـده فـي مجـال    ، ويتقن وينشئ أداءات تتطلب السرعة والدقة
  .)205، 1996 ،محسن عبد النبي( "تخصصه

المعالجة العقلية للمدخلات الحسية بهـدف تشـكيل   " :فقد عرف التفكّير بأنه كوستا :التفكّير �
الأفكار من أجل إدراك المثيرات الحسية والحكم عليها إزاء واقعة معينة أو تجعله قادر على 

 ،جبجر( ."رغبة معينة إشباعأمر ما أو  إثباتبشكل مفيد ومثمر بهدف  وإتمامهالقيام بعمل 
2005 ،526(  
  الطلاب على اختبار مهارات التفكّير المستخدم في الدراسة  أداء: إجرائياً
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، شيء يمكن تعلّمه أو اكتسابه أو تكوينه لدى المتعلّم عن طريق المحاكاة والتدريب" :المهارة �
عبـد  "(وأن ما يتعلّمه يختلف باختلاف نوع المادة وطبيعتها وخصائصها والهدف من تعلّمها

  . )213، 1997 افي رحابالش



  التفكيـــــــــر

  

   .توطئةـ 

  .تعريف التفكّير :أولاً

   .خصائص التفكّير :ثانياً

   .مهارات التفكّير :ثالثاً

   .مستويات التفكّير :رابعاً

  .تعليم التفكّير :خامساً

   .برامج تعليم التفكّير :سادساً

الفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثاني
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  الثانيـل ـالفصـ

  التفكير

  : توطئة ـ

فهو الذي يساعد على توجيه الحيـاة   الإنسانعاملاً من العوامل الأساسية في حياة  التفكّيريعد 
 الإنسانوبه يستطيع ، وتجنب الكثير من الأخطاء، وتقدمها كما يساعد على حل كثير من المشكلات

استطاع الفرد به أن يبدع وينـتج ويكتشـف    إذا، رها لصالحهالسيطرة والتحكم بأمور كثيرة وتسيي
ويستعمل الطاقة الشمسية والتفاعلات النووية والحاسبات الالكترونيـة التـي   ، أسرار الكواكب مثلاً

  . دخلت جميع نواحي الحياة

  : بين الباحثين فإنه يتصف بكونه التفكّيرورغم تنوع وجهات النظر حول 

 . مصاحباً لموقف مشكل .1

 . مشكلاتهاً لحل وجم .2

 . مختلف من فرد لآخر .3

4. هاتعلّميمكن تنميتها و مشتملاً عدة مهارات . 

 .)56، 1999عصر( مختلفاً لدى الفرد الواحد من وقت لآخر .5

الكثير من المعلمين والباحثين في مجال التربية والتعليم أن الهدف الأساسي للتعليم فـي   دويع
وبناء عليه فإن التفكير  ،)Costa 2004, 65( لمهارات التفكيرالطلاب  إكسابالولايات المتحدة هو 
  . فقط، إنما نتيجة الاكتساب جلا يحدث نتيجة النض

  :تعريف التفكّير: أولاً

لا تخلو من ممارستها جميع الكائنات الحية ولكن بشكل مختلـف  معرفيةً ظاهرةً التفكّير يعد ،
  . ة الداخليةالذهنيالنشاطات  إلىولذلك فإن هذه الظاهرة تستند 

ماغ عندما ة العقلية التي يقوم بها الدذاته عبارة عن سلسلة من النشاطات الذهني في حد التفكّيرف
يتعرض لبعض الأحداث والمواقف التي تنتقل إليه عبر الحواس الخمسة ممثلاً ذلك بالسمع والشـم  

وهنـاك  . الدماغ إلىلتي تنقل المعلومات بمنزلة القنوات ا مس والنظر والتي بدورها تعدوالذوق واللّ
ن يفهم نشاط يستطيع الفرد أ" : تفكير بأنهمنها تعريف كل من توق وعدس لل. للتفكير ة تعريفاتعد
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تـوق  . (موضوعاً أو موقفاً معيناً أو على الأقل يفهم بعض مظاهر هذا الموقف وذلـك الموضـوع  
  )204، 1984 وعدس

ارة عن سلسلة من النشاطات العقلية التي يقوم بها الـدماغ  على أنه عب ورأى جروان التفكّير
، اللمـس : عندما يتعرض لمثير يتم استقباله عن طريق حاسة واحدة أو أكثر من الحواس الخمـس 

  . )23، 1999جروان ( السمع، الرؤية، الشم، الذوق

ه الخبـرة  يا الداخلية يوجه نحو الخبرة لتقصي هـذ التفكّير بأنه نوع من الرؤودي بونو يرى 
وقد ، التقصي المدروس للخبرة من أجل غرض ما" بأنه التفكّيرويعرف دي بونو . وفهمها وتوسيعها

 ياسين( "يكون ذلك الغرض هو الفهم أو اتخاذ قرار أو التخطيط أو حل مشكلة أو الحكم على الأشياء
2001 ،17(.  

نى وتؤسـس علـى محصـلة    تب، ة علياة وجدانيهو عملة عقلية معرفي": أما حبيب فقد عرفه
وكذلك على العمليات العقليـة كالتـذكر والتجريـد    ، لوالتخي والإحساسالعمليات العقلية كالإدراك 

أكثـر   التفكّيرالمجرد كان  إلىوكلما اتجهت من المحسوس ، والتعميم والتمييز والمقارنة والاستدلال
  .)23، 2003 حبيب(" تعقيداً

، تمثيل داخلي للأحداث والوقائع والأشياء الخارجية": بأنه التفكّير )Osgood(ويعرف اسجود 
يحدث في موقف لا تتوفر فيه ظروف خارجية مليئة بالمثيرات  التفكّيربمعنى آخر يمكن القول بأن 

  .)23، 2003حبيب(  "والدلالات المرتبطة بالاستجابة الصحيحة المطلوبة

كائن العضوي سواء أكان إنسان أم يحدث في خبرة ال": بأنه) Hemphry(كما يعرفه همفري 
، 2003 آخـرون و حشـيش ، الهـادي ( "حلها إلىويسعى  إليهاحيوان عندما يواجه مشكلة يتعرف 

  .على الرغم من أن التفكير لدى الحيوان هو شكل بدائي مقارنة بالانسان.)52

الحسـية  المعالجة العقلية للمـدخلات  " بأنه التفكّيرفقد عرف  )Costa 2004, 11(كوستا أما 
  . "بهدف تشكيل الأفكار من أجل إدراك المثيرات الحسية والحكم عليها

ذلك النشاط الذي يبذله الفرد ليحل به المشكلة التي تعترضه مهما كانت طبيعة ": ويعرفه راجح
 جمـل ( "ما يكون الموقف أكثر أو أقل إشـكالاًً  حسب، سواء تطلب تفكيراً أكثر أم أقل، هذا النشاط
2005 ،27(.  

 إلىهو عمليات النشاط العقلي التي يقوم بها الفرد من أجل الوصول ": التفكّيرويرى مصطفى 
في  الإنسانمستمرة في الذهن لا تتوقف وتنتهي ما دام  عمليةوهو ، حلول دائمة أو مؤقتة لمشكلة ما
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 ـ الإنسانكما تعتبر من أرقى العمليات النفسية والعقلية التي يتميز بها ، حالة يقظة ن غيـره مـن   ع
  .)9، 2005 مصطفى( الكائنات الحية

على أنه معقد ومتشابك ويصعب تعريفه كما يصعب  التفكّير) 25، 2008، نوفل(ويرى نوفل 
  . قياسه قياساً مباشراً أو تحديد ماهيته

  : هو التفكّيربأن  )ماير، زيتون(ومما سبق فلقد استخلص العديد من الباحثين أمثال 

دث في الدماغ وأنه غير ملموس ونستدل عليه من السلوك الظـاهر  يح معرفي نشاط عقلي •
 .الذي يصدر عن الفرد

 . بمعنى أن الفرد يوجه هذا النشاط نحو موضوع معين اًأنه نشاط موجه وليس عشوائي •

قات بين الأشياء والحوادث أو نه يستهدف حل مسألة أو اتخاذ قرار أو البحث عن معنى وعلاأ
  .جابة عن سؤال ماالإ

 إلىداخلية تعزى  عملية إلىهو مفهوم افتراضي يشير  التفكّير وبناء على ذلك فالباحثة ترى بأن
نشاط ذهني معرفي تفاعلي انتقائي موجه نحو مسألة ما أو اتخاذ قرار معين أو إشباع رغبة في 

  . شافية لسؤال ما جابةإالفهم أو إيجاد معنى أو 

  : خصائص التفكّير: ثانياً

أنه يتميـز بخصـائص    إلىمعرفية  عمليةك التفكّيرد من الدراسات التي اهتمت بأشارت العدي
   :) "2007"العتوم وآخرون ، "2003"عبد الهادي وآخرون ، "1999" جروان( بما يلي إجمالهايمكن 

مرحلة  إلىمن مرحلة عمرية  ستوياتهمودرجاته  يختلف في، ونمائي متطور سلوك التفكّير .1
 . أخرى

 . فهو لا يحدث في الفراغ وبلا هدف إنما يحدث في مواقف معينة، هادفٌ لوكس التفكّير .2

 . بداعي والناقد والمجرد والمنطقي وغيرهاالتفكّير الإك، يأخذ أشكالاً وأنماطاً عديدة التفكّير .3

 . أفضل المعاني والمعلومات الممكن استخلاصها إلىالذي يوصل  التفكّيرهو : الفعال التفكّير .4

أو أن يحقـق   التفكّيردرجة الكمال في  إلىن يصل فلا يعقل لفرد ما أََََ، مفهوم نسبي :التفكّير .5
 . التفكّير أنماطويمارس جميع 

لكـل  ) شكلية، ةمكاني، ةمنطقي، ةكمي، ةرمزي، ةلفظيّ(بأشكال وأنماط مختلفة  التفكّيريحدث  .6
  . منها خصوصية
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  : مهارات التفكّير: ثالثاً

أدواتٌ كّيرالتفمهارات  تعد وتعدد الخيارات والبدائل، لمجتمع سمته التغيير السريع ةٌضروري 
ولكن بداية لابد مـن التمييـز بـين    . التفكّيروقد كثرت التصنيفات لمهارات ، القرارات وأبالأفعال 

. ..تلخيصة بسيطة مثل الملاحظة والمقارنة والمعرفي عمليةهي  التفكّيرفمهارات . عمليةالمهارة وال
هي  عمليةفال. تتطلب استخدام سلسلة مهارات يراد بها تحقيق نتيجة معينة التفكّير عمليةا أم. الخ...

أعمق  عمليةوبذلك فال. مجموعة من المهارات المتناسقة فيما بينها وهي موجهة نحو تحقيق غاية ما
  .)25، 2005 منصور( وأشمل

منهـا تصـنيف    التفكّيـر لتصنيفات لمهارات ولقد وردت في الأبحاث والأدبيات العديد من ا
   إلىحيث قسم المهارات ) Sternberg 1986, 14(سترينبرغ 

  )والتقويم التخطيط والمراقبة(مهارات فوق معرفية تشمل  −

، تنظـيم المعلومـات  ، التـذكر ، جمع المعلومـات ، التركيز(ومهارات تفكير معرفية تشمل  −
  )التقويم، الدمج، النتاجية أو التوليدية، التحليل

1988(ا تصنيف مارزنو وزملاؤه أم (التعلّـيم ة الأمريكية لتطوير المناهج ووتصنيف الجمعي 
)Langrehr 1988(  وهي ةساسية وعدد منها فرعيأتسع مهارات  إلىفقد قسم المهارات :  

 : مهارات التركيز .1

 .فهداوضعه الأ - لةالتعريف بالمشك −

  : مهارات جمع المعلومات .2

  تساؤلال - الملاحظة −

 :مهارات التذكر .3

  الاستدعاء - الترميز −

  :مهارات التنظيم .4

 التمثيل -التصنيف  -المقارنة  −

 .مهارة التطبيق .5

 :مهارة التحليل .6

   تحديد الأخطاءو  -تحديد الفكرة الرئيسيةو  -تحديد العلاقات والأنماطو -تحديد المكونات  −
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  :مهارات التوليد .7

 سهابالإ - التنبؤ -الاستنباط  −

 :مجمهارات الد .8

  عادة التركيب-تلخيص ال −

  :التقويم .9

  التحقق -وضع المعايير  −

 أناقتـرح  حيـث  ) Fisher 1990, 75( التفكّيـر ورد فيشر تصنيف آخر لمهـارات  ولقد أ
  : تتضمن الأساسيةالمهارات 

 مهارة تنظيم المعلومات −

 مهارة الاستقصاء −

 مهارات ذات علاقة بالمبررات والأسباب −

 الإبداعي التفكّيرمهارات  −

 مهارات التقييم −

  : إلىأما سعادة فلقد صنف المهارات 

تحديـد  ، المقارنـة ، تحديد العلاقـات ، الاستنتاج: مهارات تفكير ناقد وتشمل على مهارات .1
 . التمييز، التتابع، الأولويات

 . التوضيح، المرونة، الطلاقة، الأصالة: وتشمل ،الإبداعيمهارات التفكّير  .2

تـدوين  ، المعلومـة  إلىالوصول ، الوصف، مهارة التذكر: مهارة جمع المعلومات وحفظها .3
 . طرح الأسئلة، عرض المعلومات، شد الانتباه، الإصغاء، الملاحظة، الملاحظات

عمل الخيارات ، تحمل المسؤولية، الحكم إصدار، وضع المعايير، تقييم الدليل: مهارة التعميم .4
 . حل المشكلات، طرح الفرضيات، الشخصية

تطبيـق  ، التصـنيف ، عمل الأنماط المعرفية، التعميم، تنمية المفاهيم: فاهيممهارة بناء الم .5
 . التنظيم المتقدم، الوقت إدارة، بانتظام التفكّير، التنبؤ، الإجراءات

وبعـد إجـراء   التفكّير، ومن خلال اطلاع الباحثة على الأدبيات السابقة التي تناولت مهارات 
المهارات التي يجب أن يمتلكها الطلاب كحد أدنـى فـي   استطلاع لآراء الطلاب والمدرسين حول 
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مهارة التلخيص، مهارة (تم اختيار المهارات التالية، المرحلة الثانوية لكي يحرزوا انجاز دراسياً جيداً
اولهـا  نتتم التي  )مهارة الاستدعاء ،مهارة الترميز ،مهارة المقارنة ،مهارة التصنيف ،طرح الأسئلة

 . هذا البحث في بشيء من التفصيل

  : ـ مهارة التلخيص

تباط المفاهيم الهامة ببعضـها  وتوضيح كيفية ار، هو مهارة تيسير فهم النصوص تلخيصإن ال
مهـارة   ولذلك تعـد ، هاتلخيص طويل المدى بالمعلومات التي تمالنها تيسر الاحتفاظ كما إ، عضالب

لكل جزء من المعلومـات   م المعلومات الهامةإنه يتضمن تقيي، المواد تعلّمنتاجية لالتلخيص مهارة إ
  .)chapm 1993, 79( همالها والمعلومات التي يجب الانتباه إليهاالتي يجب إ

بأننا غالباً ما نقع في حيرة عندما نقوم بتجديد الأفكار الأكثر أهميـة    وقد ذكر دول وآخرون
 عمليـة ب من الطلاب أن يقوموا بالمعلومات يتطل تلخيصإن القدرة على . في النص الذي قد قرأناه

غربلة وتدقيق للنصوص وأن يميزوا بين الأفكار الهامة وغير الهامة وبعد ذلك يقوموا بتركيب هذه 
إن ذلك يبدو صعباً وقـد  . د المعايير الجوهرية للنص الأصليالأفكار وخلق نص جديد متماسك يؤي

فق معظم النـاس الـذين لـديهم    وبالفعل يتّ. ةليست من الأمور السهل عمليةأثبتت الأبحاث أن هذه ال
هو مهمة معقدة وصعبة بالنسبة لكثير من الطلاب ويتطلب وقتاً  تلخيصالخبرة في هذا المجال أن ال

  .)Dool 2006, 106-118(ها والتدرب عليهاتعلّمطويلاً ل

 لا يحسـن قـدرة الطـلاب علـى     تلخيصتت الأبحاث بأن التدريب والتمرين على الوقد أثب
يمكن  تلخيصوبالتالي فإن التدريب على ال، وإنما يحسن الفهم النهائي لمحتوى النص، فقط تلخيصال

النص وتحسين قدرتهم  تلخيصاعتباره على أنه يؤدي هدفاً مزدوجاً وهو تحسين قدرة الطلاب على 
  .)Duck2002, 205-242( على فهمه وعلى استرجاعه

فعندما يفشل التلميذ فـي إنشـاء   ، ة ممتازة لمراقبة الفهمهو تقني تلخيصوأكثر من ذلك فإن ال
 تلخـيص قديم إجراءات الت أن ملخص فإن ذلك دليل على عدم اكتمال الفهم وقد ذكر براون وآخرون

الواضحة تساعد على فهم النصوص وتذكرها وأن مثل هذه الإجراءات يمكن تحديدها بالقواعد التالية 
  : تلخيصا في تعليم الوالتي أثبتت الدراسات فعاليته

، لأن الملخص هو إعادة تحديد الموضوع الأساسي للـنص : حذف المعلومات غير المهمـة  .1
 . و الضرورية المهمة فإنه يجب أن يحتوي الملخص على المعلومات

 مليئـاً  لأن الملخص يجب أن يكون قصيراً لذا يجب أن لا يكون: حذف المعلومات المسهبة .2
 مسهبة حتى ولو كانت معلومات هامةبالمعلومات المكررة وال
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احتوى النص على  إذا: فمثلاً بكلمة أو عبارة واحدة العباراتاستبدال قائمة من الكلمات أو  .3
 . مكن استبدالها بعبارة الحيوانات الأليفةي. الببغاء، السمكة الذهبية، القطة، كلمات مثل الكلب

 تلخـيص يث أن جملة الموضوع هي ذكرها الكاتب ح إذااختيار جملة الموضوع : الاختيار .4
 . كما هي محدد لجزء من النص ويمكن أن توضع في الملخص

إذا لم يذكر الكاتب جملة الموضوع في بداية النص أو في نهايته عند ذلـك يجـب   : التأليف .5
بتعليم طلاب الجامعة  وقد قامت داي. )Brown1982, 19(أليف جملة الموضوعصياغة وت

عد السابقة مع دمجها بمهارات مراقبة الفهم والتحكم الذاتي ومن خلال بإتباع القوا تلخيصال
النمذجة وتمرين المجموعات والتمرين الفردي للطلاب لإنشاء ملخصات فتحسن أداؤهم على 

 . )Day1986,106-118( ضمنها تنظيم الوقت اري الفهم والتحكم الذاتي ومناختب

تمـت قـراءة    إذا إلا تلخـيص ال عمليـة أن تتم  فلا يمكن، بالقراءة رتبطةممهارة  تلخيصفال
الوافي الذي يبـرز عناصـر الموضـوع     تلخيصبحيث تساعد على ال، الموضوع باهتمام وتركيز

جـروان  ( والمقارنـة  تلخيصوفي كثير من الأحوال تتاح الفرص للجمع مابين ل. بصورة واضحة
ا يعتبر وسيلة من وسـائل تحفيـز   كم. وهذا مما يعزز الفهم وسرعة الحفظ والتذكر) 219، 1999

الطلاب على القراءة الواعية وتعميق المنافسة البناءة بين الطلاب وتنمية ميولهم القرائية فـي هـذه   
في المدارس  متستمر معهلكي تصبح مهارة  تلخيصالمرحلة العمرية ويكمن تدريب الطلاب على ال

  : بحيث يساعدهم ذلك على. ية والثانويةعدادالإ

 . ةفردات والحصيلة اللغويمالتنمية  •

 . السليم التفكّيراتساع مدارك الطلاب وتدريبهم على كيفية  •

 . تعريف الطلاب بالكتب والمقالات التي تمت قراءتها من قبل الغير •

 . المقال والأبحاث إعدادخطوة لتدريبهم على  •

 محفوظـة وسيلة من وسائل التذكر والاسترجاع ممن حيث تقليص حجم وكم المعلومـات ال  •
 .)211، 2003 فهيم(

الأفكار أو النقـاط الـواردة فـي     بإبرازالموجز الذي يتسم  تلخيصأنواع منها ال تلخيصولل
ي الوافي الذ تلخيصوال. هتلخيصالموضوع ويمكن اعتباره شرحاً موجزاً لمعرفة الموضوع المراد 

فكري السليم لكي يكون الملخص براز النقاط الهامة بالتسلسل اليشتمل على أهم عناصر الموضوع وإ
  . صورة موجزة عن مادة الكتاب
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  :مهارة طرح الأسئلةـ 

سئلة بقدر ما يتميز بالقدرة على طـرح  ز بالقدرة على الإجابة عن الأالحقيقي لا يتمي تعلّمن الإ
ر رة معرفية هامة تركز انتباه الطلاب على المحتوى أو الأفكااطرح الأسئلة هو مه إن. هذه الأسئلة

  . الرئيسية والتأكد من فهم المحتوى

ة المعلومات من خلال استقصاء طلابـي  المهارة التي تستخدم لدعم نوعي" ولقد عرفها سعادة
  ).367، 2003سعادة( يتطلب طرح الأسئلة الفاعلة أو صياغتها واختيار الأفضل منها

 ـ  على أن أسئلة الطلاب تلعب دوراً هاماً ،ولقد أكد العديد من العلماء ، والدافعيـة  تعلّمفـي ال
عادة حل لغز غير إن هذا يتضمن تأكيد توقع ما وإ. ويمكن أن تؤدي وظائف مختلفة بالنسبة للطلاب

يمكن أن ترشد  ،الطلاب فإن أسئلة الطلاب تعلّموبجانب مساعدة . معرفيةال متوقع ومملوء بالفجوات
 ،كرون حول الأفكار التـي تـم تقـديمها   أن الطلاب يف إلىالمعلمين أيضاً في عملهم وتشير الأسئلة 

التي يعرفون أنها يمكن أن تكشف الكثيـر   ،ويحاولون توسيع هذه الأفكار وربطها بالأشياء الأخرى
 إلى وذكرت كينج) Chin, Bown, & Bruce 2002, 521-549( أيضاً حول نوعية تفكير الطلاب

الأسئلة الخاصة فانه عادة ما ينتج عن ذلـك  أنه عندما يتلقى الطلاب تدريباً في كيفية قيامهم بتوليد 
عليها  والإجابةوخاصة القيام بطرح الأسئلة ذات مستوى مرتفع  ،تحسن في الفهم أثناء وبعد القراءة

ة دوتنظـيم المـا  ، رات المعرفية مثل تركيز الانتباهعن طريق استثارة العمليات والمها، تعلّمأثناء ال
  . )King1990, 303-323(ع الموجودة سابقاًالجديدة ودمج المعلومات الجديدة م

  : طرح الأسئلة عمليةوللقيام ب

 . تجديد المجال أو الموضوع الذي هو موضوع التساؤل .1

الـرأي   أوحداثة نوعية المعارف والمعلومات والبيانات ذات العلاقة بالمجال أو الموضوع  .2
 . المطروح

التي تقع خارج المستوى الحالي لمجـالات  البدء بتطوير قائمة بالمجالات المعرفية للتلاميذ و .3
 . معرفتهم

صياغة الأسئلة وطرحها بحيث تمثل الإجابات عنها إطاراً من المعلومات والبيانات الإضافية  .4
عن المجالات غير المعروفة للطلاب ولاسيما الأسئلة التشعبية والأسئلة المفتوحة والأسـئلة  

 . التي تركز على الأمور المجردة والتأملية

 . عمل قائمة بأسئلة إضافية عن المجالات غير المعروفة للطلاب والتي تظهر من وقت لآخر .5

 . صياغة أسئلة دقيقة من القائمة السابقة ذات علاقة قوية بالمجالات المعروفة لدى الطلاب .6
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المستوى المقنع مـن   إلىبتطبيق هذه الخطوات حتى يتم التوصل  ماستمرار المعلضرورة  .7
 . تم اكتسابها في ضوء مهارة طرح الأسئلة التيالمعلومات 

   )367، 2003 سعادة( .الحكم على ما تم تطبيقه من مستوى معرفي .8

 ـفوائد مهارة طرح الأسئلة هو إ أهمومن  ومـا وراء   المعرفـي  تعلّمنها تؤثر في سلوك الم
بصـورة   يكون مجبراً علـى التوقـف   الإستراتيجيةعند استخدامه لهذه  تعلّمحيث أن الم، المعرفي
وتقرير الفعل الاستراتيجي الذي يجب القيام به في ، ليتأكد من حدوث الفهم أو عدم حدوثه، متكررة

إن هـذه  . الفشل في الفهـم  وعن طريق تطوير الاستراتيجيات لمعالجة، حال عدم مراقبته الأنشطة
الأسـئلة   وإنتاجالمادة  ة تشجع الطالب على وضع أهداف للدراسة وتحديد الأجزاء المهمة منالمهار

ولقـد  ) Andre & Anderson 1980, 605-623( عليها بشكل صحيح الفهم الإجابةالتي يتطلب 
 بالإضافةبالنسبة للصغار   سصعبة التدريسئلة تكون مهارة طرح الأ أنانو ورفاقه على ركز مارز

تحـرض  دورها المهم في العمل الجماعي داخل الصف حيث أن دفع الطلاب على طرح أسئلة  إلى
براز أفكارهم وجعلها واضحة وسـهلة  ا ضمن المجموعة يرغم الطلاب على إجابة عليهالتفكّير والإ
عليها يمكن أن يدفع أعضاء  والإجابةن توليد الأسئلة ذات المستوى المرتفع إلى أضافة بالإ، الوصول
مـن وجهـات   نهم سوف يواجهون بمجموعات متنوعة لأ، عة ليفكروا بالمادة بطريقة جديدةالمجمو

للمادة حين يصرحون بعـدم   الفجوات داخل بنائهم المعرفي إلى ملء افة، إضالنظر من قبل الأقران
 ،)Marzano1988, 458( )King1990, 664-687( م ويحلون التنـاقض فـي المعلومـات   الفه
)Hunkins1999, 458(.  

  : ـ مهارة المقارنة

ممـا  ، بيان أوجه الشبه والاختلاف بينهماالتي تم جمعها ل، هي القدرة على تنظيم المعلومات
ويولد لديهم دافعية للاستمرار فيه بقدر ما تحمل هذه المقارنة مـن  ، ين للدرستعلّميستثير قابلية الم
  .)153، 2004طافش( والإثارةعناصر التشويق 

ما فهم عندما يرون ظاهرة ، المتعلمينعند  التفكّير تمهاراوالمقارنة تعمل على تقوية وتنشيط 
  . أو يسمعون صوتاً ينشطون للبحث في مخزوناتهم المعرفية عن شبيه لما رأوه أو سمعوه

عن مدى معرفته بالأشـياء   ة مقالية تنملعلى المقارنة بتوظيف أسئ تعلّمويمكن تحفيز قدرة الم
علـى  د مقارنة صحيحة مكتملة العناصر بالاعتما إجراءعلى  تعلّموتكتمل قدرة الم، التي يقارن بينها

وهذه المهارة لا نعتاد عليها إلا بكثرة التدريب والممارسة وبالمقارنـة  ، دقة الملاحظة وعلى التنظيم
أن يتخلص من الممارسات السلبية والاستعاضة عنها بممارسات ايجابيـة   تعلّميستطيع المو. الواعية

  . انجاز البحوث العلمية عمليةكما أنها تلعب دوراً مهماً في 
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 ويزداد فهمنا للأشياء والحوادث حين نلاحظها ونصنفها ونقارنها مع غيرها مـن الظـواهر  
. وتساعدنا المقارنة على اتخاذ قرار للحكم على بديلين أو فكرتين صـحيحتين  )54، 2005عبيدات(

أوجه الشبه والاختلاف فقد تبنى المقارن علـى الخصـائص   ب بمعرفة الفروق فقط بل لا تهتمفهي 
كمقارنة التركيب الخارجي للذبابة المنزلة وحشرة نحل العسل  )اللون، مثل الحجم(للأشياء  الوصفية

  . من حيث الحجم واللون والشكل

ل مقارنة دور مدير المدرسـة بـدور   ثوقد تبنى المقارنة على مقارنة الأدوار أو الوظائف م
  . المعلم

لشخص المريض بالعصاب القهري وقد تبنى المقارنة على مقارنة السلوك مثل مقارنة سلوك ا
  . بالشخص المصاب بالمخاوف المرضية

وقد تبنى المقارنة على أساس المكونات الرئيسية مثل مقارنة تركيبة الخلية النباتية بتركيـب  
  . الخلية الحيوانية

ة فنون كتابة القصة في أدب نوقد تبنى المقارنة على أساس الصور الجمالية للأشياء مثل مقار
  .)369-368، 2002 زيتون( حفوظ بأدب طه حسيننجيب م

  : والمقارنة يمكن أن تكون

كأن . عينبحيث تقارن بين ظاهرتين بشكل عام دون التركيز على جانب م: مقارنة مفتوحة .1
 . والهدف يكون هنا شامل، نقارن بين سيارة وسيارة

كاً فالهدف هنـا  بحيث نقارن بين سيارتين من حيث الأقل استهلا: مقارنة هادفة أو مركزة .2
 . محدد

 الإنسانفالمقارنة مهارة تفكيرية تلعب دوراً هاماً في مراكمة وتنظيم معارف : ومن خلال ذلك
. بغير المقارنة يصعب التثبت من معارفنا السابقة وبالتالي توليد المعـارف الجديـدة   إذ، والمجتمع

 ـتلخيصفالمقارنة تتضمن  ة الملاحظـة المباشـرة أو غيـر    اً مركزاً للمعلومات التي جمعها بطريق
  . المباشرة

  : ـ مهارة التصنيف

 التفكّيـر ويعد من مهارات ، تنظيمها ومعالجة البياناتبهدف جمع المعلومات  تليهي خطوة 
ف على الخصائص المشتركة بين المعلومات التي تم التي يتم بواسطتها التعر عمليةوهو ال، الأساسية
 طـافش ( ب السمات المميزة لكل فئة وفق ترتيب معين ونظام خاصفئات حس إلىوتقسيمها ، جمعها
2004 ،153(.  
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. وضرورة للتقدم العلمـي ، فالتصنيف يعد مهارة أساسية لبناء الأطر المرجعية المعرفية للفرد
 التصنيفعملية بلم نتمكن من القيام  فإذا، الأساسية التفكّيرو تعلّمبل يمكن اعتباره من أهم مهارات ال

أو تصنيف الأشياء الجديدة  إلحاقذلك أن قدرتنا على ، ون بمقدورنا التكييف مع عالمنا المعقدفلن يك
 تعلّـم  تعلّم مهارة التصنيف هيإن . ضمن منظومات أو فئات مألوفة لدينا نحدد طبيعة استجابتنا لها

. أخـرى  ماهية الخصائص المشتركة بين جميع مفردات فئة أو عائلة معينة وغير متوفرة لدى فئات
تستخدم لتجميع الأشـياء علـى أسـاس     عقليةٌ مهارةٌ": التصنيف على أنهامهارة ولقد عرف سعادة 

  .)422، 2003 سعادة(" خصائص أو صفات ضمن مجموعات أو فئات

العمل على تجميع الفقرات والمفردات على أساس خصائصها  مهارة": فقال إنها جادوأما أبو 
  ".دات في مجموعات بناء على خصائصها المشتركةوالعمل على وضع المفر، الحرجة

  )طافش، جروان( ويتم التصنيف وفق الخطوات الآتية

 . تصنيف البيانات عمليةتحديد الأهداف المؤملة من وراء  .1

 . استعراض بيانات الموضوع وتفحصها للتعرف على طبيعتها .2

 . يهار المعلومات السابقة وتجميعها حول مدلولات البيانات أو معانتذكّ .3

 . اختيار مفردة من بين هذه المفردات .4

 . البحث عن مفردة أخرى تشبه المفردة الأولى من حيث الخاصية .5

تحديد ماهية القاسم المشترك الذي يمكن اختياره كعنوان توضع تحته المفردتان اللتـان تـم    .6
 . اختيارهما

قتين ووضعهما تحت لحاقها بالمفردتين السابجميع المفردات الأخرى التي يمكن إالبحث عن  .7
 . العنوان السابق

جميع المفـردات   عادة الخطوات السابقة لتكوين مجموعات أخرى حتى يتم استكمال وضعإ .8
 . في تصنيفاتها

تجزئة بعض العناوين بفصل مفرداتها ووضعها تحت عناوين أخرى أكثر دقة أو دمج بعض  .9
 . العناوين حتى تتسع المفردات أكثر

ونظراً لهذه الأهميـة فلقـد   ، لا تخلو من الإبداع ديناميكية عمليةيف وبذلك فان مهارة التصن
من مراعاتها حتى تتحقق الفائدة المرجوة من نظام التصنيف  وضع الباحثون شروطاً وضوابط لا بد

  : في مجالات الحياة والعمل ومنها
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ب جميـع  من النظام عدداً كافياً من الفئات والمشـتقات حتـى يسـتوع   أن يتض: الشمولية .1
 . المفردات والمفاهيم

ة فعند وضـع نظـام   ة وثانويز الأشياء بخصائص أساسيتتمي: اعتماد الخصائص الأساسية .2
تصنيف يجب أن تراعي الصفات الأساسية المشتركة بين هذه الأشياء والتي تتفق مع الهدف 

 . العام للتصنيف

 . يات التصنيفويقصد به الانسجام ضمن مستوى من مستو: الثبات والانسجام .3

خلال تطوير نظـم تصـنيف    إن إحدى الأهداف التي تتحقق من: استنفاد الفروق المميزة .4
ى يتحقق نظام وحتّ زة للمفردات والأشياء التي يشتمل عليها كلّبراز الفروق المميجديدة هو إ

 آخر نستبعد جميع الفروق إلىالتصنيف من مستوى  عمليةهذا الهدف ينبغي الاستمرار في 
 . الممكنة بين مفردات النظام

ن من فهم معاني الرموز التي تشتمل عليها فئات كلم نتم فإذا: وضوح معاني فئات التصنيف .5
  .)188-183، 1999جروان( التصنيف على الوجه الأكمل عمليةلا يمكننا القيام ب، التصنيف

  :مهارة التذكّرـ 

ثـم  ، خزين المعلومـات فـي الـذاكرة   ويعني القدرة على ت، التذكر هو أبسط أشكال المعرفة
ردت هذه المهـارة فـي أدنـى مـن     قد وو ،)120، 2003الرفاعي( إليهااسترجاعها وقت الحاجة 
  .)95، 2005 عبيدات( مستويات تصنيف بلوم

 إلـى أهمية بالنسبة لجمع المهارات التي تحتاج  التفكّيرتعتبر مهارة التذكر من أكثر مهارات 
لم تدخل المعلومات العقل البشري فانه  إذاأي أنه ، ف والمعلومات المتنوعةاستخدام الحقائق والمعار

استقبال مقدار قليل من  إلىويميل العقل البشري . الأخرى التفكّيريصعب الاستفادة منها في مهارات 
نها سرعان ما تنتهـي فـي المناقشـات    لذا فإ، المعلومات والمعارف والحقائق على المدى القصير

على شكل شبكة من المعلومات ، د على تخزين العديد من مقادير المعلومات القليلةمتي تعتية الالصفّ
ن العقل يتصل بالمعلومات ذات المدى البعيد الإنسان فإوخلال فترة نوم  ،زنة على المدى البعيدالمخ

 وهنا يأتي دور التربية بصورة عامة والمعلم بصورة خاصة في مساعدة الطلبة على تشكيل شـبكة 
من الذاكرة تلو الأخرى فعندما نقول بأننا نفكر في شيء ما فإننا نشترك في الواقع فـي الخبـرات   

  :العديدة الآتية

 . عمل صورة ذهنية لحادثة من الحوادث •

 . نمر بخبرة فعلية من المشاعر والأحاسيس ذات العلاقة بالحادثة •
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 . نمر بخبرة من العواطف والانفعالات عن هذه الأشياء جميعاً •

 .)342، 2005 زيتون( مناقشة ذهنية عن ذلك الشخص والحادث عمليةالقيام ب •

مجموعة من الأنشطة والاستراتيجيات التي يقوم " وقد عرف هذه المهارة أبو جادو ونوفل بأنها
أبـو جـادو ونوفـل    (ون بهدف تخزين المعلومات في الذاكرة بعيدة المدى والاحتفاظ بهاتعلّمبها الم
  : مراحل للتذكر هي أربع إلىانجلش ويشير انجلش و. )85-86، 2006

  كتساب المعلومةا: التعلّم −

 . هتعلّم ن ما تميتخز: الاحتفاظ −

 . هاتعلّمالتي تم  الأشياءاستعادة : الاسترجاع −

  English & English(1970)( هتعلّم ف ما تمتعر: التعرف −

ن هذه المهارة مهارتين فرعيتن هماوتتضم :  

  : زـ مهارة الترمي

اظ بها في الـذاكرة بعيـدة   ربط أجزاء صغيرة من المعلومات مع بعضها للاحتف عمليةوهي 
حيث أن التخـزين يعتبـر   ، ن ربط المعلومة في الذاكرة هو أول خطوة في مهارات التذكرإ. المدى

دخال ولم يضع المعلومة في ذاكرته بسـبب  عملية الإفإذا تخطى الطالب ، شكلاً من أشكال الإدخال
وقد ورد في العديد من الأدبيات العديـد  ) 193، 2004الدائم. (عدم الانتباه فلن يكون لديه ما يتذكره
  : الترميز عمليةمن الاستراتيجيات التي تساعد في 

بـين  ، على تقوية العلاقات والارتباطات الإستراتيجيةحيث تعمل هذه : التكرار إستراتيجية .1
 . رات الخارجيةالمفاهيم المختلفة لعناصر أو المثي

بربط الأشياء  الإستراتيجيةحيث يقوم الطلبة وفق هذه : الأماكنب ربط المثيرات إستراتيجية .2
 . إليهمأو المثيرات بأماكن مألوفة 

يتم تكوينها من الحروف الأولـى   إستراتيجيةوهي عبارة عن : الحروف الأولى إستراتيجية .3
 . رها أسهلفي عدد من الكلمات أو المصطلحات بحيث يكون تذك

قفاة لأنها ميمكن لمساعدات التذكر أن تعتمد على الكلمات والعبارات ال: القوافي إستراتيجية .4
 . وتعد القصائد الشعرية من بين الأمثلة الشهيرة على هذا النوع، الحفظ والتذكر عمليةتسهل 
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ويشـير  . ذكرلاسترجاع المعلومات يتيح له فرصة أكبر للت تعلّمن محاولة المحيث إ: التكرار .5
أن الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة القصيرة المدى أيضاً يتم من خلال التكرار  إلىمنصور 

 )393، 1988 منصور. (والتصوير السمعي

الفرد في مواقف معينة يعمل علـى تعزيـز    هتعلّم مان العمل على توظيف إ: إعادة التعلّم .6
 . الاحتفاظ في الذاكرة طويلة المدى

تـوافر فـي   بربط المفاهيم الجديدة مع ما هو م تعلّمإن قيام الم: نظمة للمعرفةبناء قواعد م .7
 . التذكر عمليةأبنيته المعرفية السابقة يعمل على تنظيم المفاهيم بطريقة تسهل 

8. غزى من الطلبة على بناء قصص ذات معنى وم جراءات تدريبل إتعم: التوليف القصصي
 . التذكر عمليةب على تحسين النصوص المتوفرة لديهم كمادة للتدري

على تحويل النصوص التي يتعامل  تعلّمن العمل على تدريب المإ: بناء الخرائط المفاهيمية .9
شكل من أشكال الخرائط المفاهيمية ذات علاقات متنوعة وواضحة تسهم في بناء  إلىمعها 

 . التذكر عمليةشبكة من المعلومات التي من شأنها أن تعمل على تنظيم 

  : مهارة الاستدعاء ـ

بحيـث يسـهل    التي تم تخزينها، منظمة وواعية لتخزين المعلومات طريقةتعرف على أنها 
المعلومات مـن   تعلّموتعتمد هذه المهارة بدرجة كبيرة على الطريقة التي يختزن بها الم. استرجاعها

معلومـات  ويصنف العلمـاء مسـتويات تجهيـز ال    .)89، 2001الزيات( حيث تنظيمها وترميزها
  :نمطين إلىوالاسترجاع 

ويستهدف هذا النوع حمل المعلومات في الذاكرة لتكون جاهزة : الاحتفاظ للإعادة: النمط الأول
 ـالمها على نحو أعمق بحيث يصبح جزءاً مـن  إعدادوقت الحاجة دون تجهيزها أو  الـدائم   زونخ

تكرار رقم هاتف (ية للمعلومات مثل وهذا ما يمكن تسميته بالاستعادة السطحية أو الهامش، للمعلومات
  . )بغاية حفظه

وفي هذه الحالة ، المادة موضوع المعالجة للاستخدام في المستقبل إعدادمحاولة : النمط الثاني
 ـ إليهفانه يمكن معالجة رقم الهاتف المشار  تواريخ المن خلال ربطه بأشياء ذات معنى بالنسبة لنا ك

ومن الاستراتيجيات المتناغمـة مـع هـذه     .)Clenberg 1977, 339( وهذا المستوى أكثر عمقاً
  : المهارة

المعلومات التي سـبق  إلى وتستند هذه الإستراتيجية : إستراتيجية تنشيط المعلومات السابقة .1
إجـراء تفسـير أو   : ها الفرد ويظهر الفرد المعلومات السابقة لأغراض متعددة منهاتعلّمأن 
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تقوم هذه الإستراتيجية على تدريب الأفراد  ،نائه المعرفيتقويم فعندما يتوفر معلومات في ب
 . سابق تعلّم تلخيصمن خلال استعراض مشكلة محددة أو مراجعة ذهنية لموقف ما أو 

التحويل التي تتم وفقـاً   عمليةتيجية ذات علاقة وطيدة باهذه الإستر: إستراتيجية الاسترجاع .2
مـع مجموعـة مـن     عنى أن الفرد عندما يتعاملبمالأشياء التي يتعامل معها الأفراد، لكل 

المثيرات أو المفاهيم فانه يقوم باستخلاص خصائصها وسماتها وهذه الخصائص والسـمات  
عملية التحويل وبالتالي هي التي تسترجع وتسمى ، هي التي تختزن في الذاكرة بعيدة المدى

للمعلومـات مـن    اسـتدعاء  استدعاء المعلومات بعد تخزينها فهو أما. ةهذه بسمات الذاكر
 .)123، 2004الدائم، (إليها  الاحتياجاكرة عند الذ

فعندما يتذكر الطالب معلومة معينة فهو في الحقيقة يسترجعها من مرحلة الاحتفاظ أو التخزين 
قام الطالب بتصنيف المعلومات أو ترتيبها في  إذاالاستدعاء أكثر سهولة  عمليةفي الذاكرة وتصبح 

  .الذاكرة

  : مستويات التفكّير: رابعاًُ

  : مستويات ةثلاث إلى التفكّيريقسم زيتون مهارات 

 )عادة الصياغةإ –التذكر ( الدنيا التفكّيرمستويات  .1

تكـوين   - التصـنيف  – المقارنـة  – التوضيح – طرح الأسئلة(الوسطية  التفكّيرمستويات .2
 التمثيل – فرض الفروض - التنبؤ – جالاستنتا – التفسير – التطبيق – المفهومات والتعميمات

 )التحليل - الاستدلال – تلخيصال – التخيل –

 - الابتكاري التفكّير - حل المشكلات - الناقد التفكّير - اتخاذ القرار( العليا التفكّيرمستويات .3
 .)75، 2005 زيتون( )المعرفي وراء ما التفكّير

. تفكير من مستوى أعلـى ال –من مستوى أدنى  رالتفكّي: أما جروان فلقد حددها في مستويين
والملاحظـة والمقارنـة    وتـذكرها الأساسي يتضمن مهارات كثيرة منها اكتساب المعرفة  التفكّيرف

جادتها أمر ضروري مثـل أن  هي مهارات يتفق الباحثون على أن إو، والتصنيف وصياغة الأسئلة
  . مركب بصورة فعالةال التفكّيريصبح الانتقال ممكناً لمواجهة مستويات 

التفكّيرر ويتطو عند الطفل بتأثير العوامل البيئية والوراثيات علـم  ة وبالرغم من تباين نظري
قطـامي  ، 1991 عبد الهادي وشـاهين ( وطبيعتها التفكّيرالنفس المعرفي في تحديد مراحل تطور 

تظمة أو متسارعة وتزداد تعقيداً عرفية تتطور بصورة منلمالعقلية والأبنية ا إلا أن العمليات، )1990
 ,Moor, Mc Mcann & Mc(ويشدد مور ورفاقه . تعلّموتشابكاً مع التقدم في مستوى النضج وال
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Cam, 1985 ( إيجادعلى أن الكمال بعيد المنال وأن رضٍٍٍِِحل م غير ممكـن وأن   لكل مشكلة أمر
  . ل مرة هو شخص غير واقعيالشخص الذي يتوقع أن يجد حل مشكلة واتخاذ قرار صائب في ك

  :تعليم التفكّير: خامساً

على المؤسسات التربوية وعلى المربين التعامـل مـع    المتغيرات السريعة فرضًَ عصرإن 
؟ تعلّمومن هنا تكتسب شعارات تعليم الطالب كيف ي، ها زمان أو مكانلا يحد عمليةك التعلّيمالتربية و

يف مـع المسـتجدات   ة فالتكّنها تحمل مدلولات مستقبليصة لأ؟ أهمية خا وتعليم الطالب كيف يفكر
ال لمهـارات  الفع تعلّمويبدو أن ال. واستخدام المعرفة في مواقف جديدة، جديدة مهاراتٍٍٍٍ تعلّميستدعي 
 ـ ة أكثر من أي وقت مضى لأن العالم أصبح أكثر تعقيداً نتيحاجة ملح التفكّير ديات التـي  جـة التح

  .)26، 2005، الخضراء( المعلومات في شتى مناحي الحياة تفرضها تكنولوجيا

رين وفعالين ن تعليم الأطفال ليصبحوا مفكّإ: نقلاً عن روبنسون) Cotton 1991, 2( تذكر
  . لأنهم بذلك يكسبون علماً مدى الحياة التعلّيمأصبح يوماً بعد يوم الهدف من 

أن يعلم  الاتجاه الأوليرى  إذ، بين المنظرينيجد اختلافاً  التفكّيرعليم ت توان المتتبع لاتجاها
الدروس الصريحة تكـون  : د عديدة منهاوذلك حسب رواد هذا الاتجاه له فوائ، بشكل مستقل التفكّير

حيث تبنى كل ، كساب المهارة بسبب احتمالية تدريسها من قبل المعلم بصورة نظاميةأكثر قوة في إ
  . مهارة على سابقتها

تطور بصورة أفضل من خلال استخدامه مـن ضـمن   التفكّير يي يرون بأن أما الاتجاه الثان
ربما يضـعف العلاقـة بـين     مستقلّ بشكلّ التفكّيرلأن تعليم ، المنهج المدرسي المقرر على الطلبة

نقله للمواد  ه لا يتمتعلّمأن ما يتم  إلى ضافةبالإ، عمليةومجالات تطبيقها في الحياة ال التفكّيرمهارات 
  . ضعيفاً تعلّمبمعنى أن يكون انتقال أثر ال سيةالدرا

بحيـث  . ين السابقين معـاً التعلّم بدمج الاتجاهفيرى رأياً وسطياً بحيث يتم : أما الاتجاه الثالث
 اًوهذا يتطلب جهـد . الدراسيةيقوم المعلمون بتدريس هذه المهارات من خلال برامج تحتوي المواد 

فسهم على كيفية اسـتخدام مهـارات   ن يقوم المدرسين بتدريب أنيفترض أ إذ، من المدرسين اَكبير
 وذلك من خلال التخطيط الواعي والفعال والمبدع لتعليم هذه المهارات، التي يحتاجها الطلبة التفكّير

)Sternberg & Williams, 2004; De Bono 2003(.  
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  : برامج تعليم التفكّير: سادساً

محددة من المهارات من خـلال   منظومةيب الطلاب على تدر أنهاعلى  التفكّيربرامج  تعرف
أنها تطبق  التفكّيرزات برامج ومن ممي. ت لهلخدمة الهدف الذي أعد، عدة تمارين أعدت بعناية تامة

يمها في مراحل مبكرة بدءاً مـن  كما يمكن البدء في تعلّ، ةتدريبيأو الالدراسية، مواقف لفي مختلف ا
صـف  للا ابتداء مـن ا البرامج لا تطبق في فترات مبكرة إ لكن غالبية هذه، بتدائيالثالث الا الصف

لما تقدموا طلبة كّلا كما أن، ة لهالأن غالبيتها تتطلب مهارات القراءة كقدرة أساسي، السادس الابتدائي
  .)Oste, 2004, 65( فإن هذه البرامج تصبح أكثر تطوراً مع طبيعة نموه الدراسيةعبر الصفوف 

 إلـى مهارات يستند البـاحثون  الو التفكّيررب على ة التي تدتدريبيالبرامج ال إعدادجال وفي م
  .)Berer, 1996, 45(البرامج  عدادالعام لإ الإطارمجموعة من العناصر التي تشكل 

البرنـامج مـن خـلال     إعدادمسح الاحتياجات من وراء الهدف من  ويتم: تقييم الحاجات .1
ن ، من خلال القـائمي الخ. . . السجل التراكمي، القابلة، المقاييس، قوائم الشطب، الاستبانات

 . على التدريب مثل علم والمدير

عنصراً أساسياً في بناء  ن معرفة الخصائص النمائية للمتدربين تعدإ: تحديد الفئة المستهدفة .2
 . هالبرنامج يسهل تحقيق إعدادمن وراء  تحديد الهدف. تدريبيةال البرامج

ن هذه الخطوة السير في تصنيف الطلبة وفق البرامج التـي تلبـي   تتضم: جراءاتتحديد الإ .3
 . المسح التي تمت عمليةاحتياجاتهم بناء على 

تحقيق الأهداف المتوخاة من تنفيـذ   عمليةفتحديد الهدف يسهل من : تحديد أهداف البرنامج .4
 . البرنامج

5. دات اللازمة لتطبيق البرنامجمثل تحديد المكان والمع: تنظيم البرنامج التدريبي . 

6. انتقاء مجموعة من المدربين المـؤهلين للمسـاعدة فـي تطبيـق     : اختيار الطاقم التدريبي
 . البرنامج

7. يتم تصميم البرنامج في ضوء فلسفة أو نظرية ما: تطوير البرنامج التدريبي . 

8.  ة تهدف: تقييم البرنامج التـدريبيالتقييم للبرنامج ال عمليتطوير وتنمية مهارات  إلى تدريبي
مـدى التقـدم    إلى تبيينكما تهدف ، المختلفة التفكّيرالطلبة في مهارات محددة من مهارات 

  . الذي أحرزه الطلبة في تعليم محتوى البرنامج
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  : )Cotton, 2001(أهم البرامج حسب 
 . برنامج الاستدلال الاستراتيجي  .13 . برنامج الكورت  .1

 برنامج بيردو  .14 . لتفكّير لتوجيه الانتباهبرنامج أدوات ا  .2

 . برنامج المفكر البارع  .15 . برنامج مهارات التفكّير العليا  .3

 . برنامج مشروع المغامرة  .16 . برنامج الإغناء الوسيلي  .4

 . برنامج نموذج التعلّم المستقل  .17 . برنامج دراسة اكتشاف اهتمام الطلبة  .5

 . برنامج سلسلة معرفة القراءة والكتابة  .18 . ابرنامج الأوديس  .6

 . برنامج السؤال والفهم لتحسين التفكّير والتعلّم  .19 . برنامج الفلسفة للأطفال  .7

 . برنامج التكتيك من أجل التفكّير  .20 . برنامج الاستيعاب وحل المشكلات  .8

 . ر الاستدلاليبرنامج إستراتيجية التفكّي  .21 . برنامج البناء العقلي  .9

 . نظام التعلّم/ برنامج التفكّير  .22 . برنامج المواهب غير المحدودة  .10

 . برنامج الحل الإبداعي للمشكلات  .23 . برنامج الفكر  .11

  . برنامج الصفر  .12
   



  العادات الدراسية

  

  العادات الدراسية تعريف : أولاً

  تعريف العادة والمهارة: ثانياً

  كيف نبدأ بالعمل بالعادات الدراسية  :ثالثاً

  .اتجاهات تناول العادات الدراسية: رابعاً

  .متى يكون التعلّم سهلاً وممتعاً: خامساً

  .اجحالعوامل المساعدة على التعلّم الن: سادساً

  .خصائص الطالب الناجح: سادساً

الفصل الثالثالفصل الثالثالفصل الثالثالفصل الثالث
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  الثالثـل ـالفصـ

  العادات الدراسية

   توطئة ـ

لقد ظَهر مفهوم العادات الدراسية في العقد الثاني من القرن العشرين وأصبح موضوعاً مهمـاً  
  .في مجال البحوث والدراسات التربوية

 للطالـب تعتبر العادات الدراسية من الشروط الأساسية للنجاح وتحقيق التوافق الأكـاديمي  و
لذا فان دراسة العادات الدراسية التي يمارسها الطلبة تعتبر من الأمور الهامة  )3، 2003 جرادات(

وذلك نتيجة الصعوبات الجمة التي يواجهها الكثير مـن  ، والضرورية للحد من نسب النجاح المتدنية
لكبيرة التي يمكن أن تعـود  ونظراً للفائدة ا، الطلبة في الدراسة وما ينتج عنها من أضرار كثيرة لهم

فالمستفيد الأول والأخير من عملية الدراسة هو . تباع العادات الفعالة في الدراسة والعملإعليهم عند 
أمـا  ، الطالب نفسه حيث أن الطالب الضعيف هو بحاجة ماسة إلى معرفة العادات الفعالة للدراسـة 

  .)14، 2004 ده مير( ات الدراسية الفعالةتقانه للعادإالطالب المجتهد فيستفيد أكثر من خلال 

ة في الطرق والأساليب التي يتبعها الطالب في دراسته مثـل كيفيـة   يوتتمثل العادات الدراس
، وتنظيم الوقت، قدرة الطالب على تركيز الانتباه، تدوين الملاحظات، مراجعة الموضوعات، القراءة

  )56، 1993 وعبد الرحيم، الشيخ( والتحضير للامتحان

وأيضاً تشير إلى الأساليب والوسائل الدراسية التي يستخدمها الطلبة عـادة أثنـاء دراسـتهم    
إنجـاز الواجبـات   ، قدرة الطالب على التركيز والمثابرة في الدراسـة : واستعدادهم للامتحان مثل

واضطراب والتغلب على المشتتات الناتجة عن وجود التلفاز أو مثيرات القلق ، المدرسية في أوقاتها
  .المزاج

تباع الّدقة والترتيب والنظام في الدراسة وفي كتابـة  إك: كما تشير إلى أساليب الدراسة الفعالة
  .)12، 1985نشواتي( التقارير والاستعداد للامتحان

وقد بينت نتائج بعض الدراسات التي أجريت لفهم وتحليل ما يواجهه الطلبة من مشـكلات أن  
  .)45، 1974 مورغان(حدة من أكبر المعضلات التي يواجهها الطلبة القراءة غير الفعالة وا

تخلّصه ، لذلك فعلى الطالب أن يعرف جيداً كيف يقرأ بفعالية ويحقق قراءة ناجحة ذات جدوى
والقراءة الجيدة من . ومما يعانيه القارئ الضعيف من عدم الفهم الجيد لما يقرأ، من القراءة الضعيفة
ب عليها أجل امتلاكها لا بدمن تخصيص وقت يومي للتدر "Bernstein" ، ومن أجل الوصول إلى
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لقاء نظرة شاملة إالقراء الفعالة فيفضل من الطالب أن يتبع الخطوات التالية وهي القراءة المسحية أو 
وبعدها يشرع بقراءة جيدة يسـتطيع مـن   ، ثم يسأل نفسه عن الموضوع، للموضوع المراد قراءته

، ثم قيامه بربط ما قرأه بما يعرفه مسبقاً عن الموضـوع ، ة على الأسئلة التي طرحهاخلالها الإجاب
 وأخيراً المراجعة التي تعمل على دمج المادة الجديدة بشكل كلّـي فـي الـذاكرة البعيـدة المـدى     

)Bernstein 1991, 5(.  

ع الطالب المحقق للنجاح والتفوق يستطي، ومن أجل تحقيق عملية دراسية بالمستوى المطلوب
علـى  ، أن يضع جدولاً دراسياً بحيث يتضمن ساعات دراسية وأوقات الفراغ لكل يوم أو كل أسبوع

فمن الأفضل أن يحدد مكاناً خاصاً ومناسـباً للدراسـة   ، أن يضع ذلك باستمرار وقبل البدء بالدراسة
حتـى لا  ، دراسـته وأن تتوفر لديه التجهيزات والوسائل اللازمة ل، زعاجيكون بعيداً عن مصدر الإ

 ومن الوسائل التي تساعده على الدراسـة . إلى جانب استعداده النفسي، يضيع وقته في البحث عنها
الجيدة والقراءة الجيدة وضع خطوط تحت العناوين والكلمات المهمة في النص وتدوين الملاحظـات  

ستعداد للامتحان مـن  ومما يجدر الاهتمام به ما يرافق الا، على هوامش الكتاب أو على دفتر خاص
وقد ، أخطاء تتمثل في عدم إعطاء الوقت الكافي المتدرج من جانب الطلبة للمادة المراد امتحانه بها

  وقصر اهتمامه بها قبيل موعد الامتحـان  ، تراكمت عليه موضوعاتها بسبب عدم متابعتها أولاً بأول
  .)35 1992، الشربجي( رهاقاً وضعفاً في التركيزإالأمر الذي يسبب له 

انما يوجد ما هـو  ، وفي ضوء هذا لا يوجد ما هو حسن وما هو سيء من العادات الدراسية
حيث يبنى هذا الفهم اعتماداً على محاكمة عمليـة للعـادات   ، فعال وغير فعال من آثار تلك العادات

  .ليها كسلوك متبع وإنما كآثار على التحصيل وانعكاساته عليهإالتي لا ينظر و

  :تعريف العادات الدراسية: أولاًً

هي استخدام العقل في إيجـاد  و، الوصول إلى المعرفة عرفت الدراسة بأنها استخدام العقل في
 . الدراسية الخاطئة تؤدي لضعف فـي التحصـيل   وربما العادات، سبل ووسائل التحصيل المعروفة

محاولـة الصـم تـأخير    ، سبةومن مظاهر العادات الدراسية الخاطئة اختيار أوقات دراسة غير منا
عدم ، مالقيام بالواجبات الدراسية المعطاة له عدم، عدم وضع برنامج دراسي، الدراسة ليوم الامتحان

  ).http://www.almarefa.net/showthread.php?t=6220(معرفة استخدام المكتبة 

تلك المهـارت  . نهاوإتقا دراسةيحتاج الطلاب في كل مراحلهم التعلّيمية إلى معرفة مهارات ال
خرين أو التقليد للآ، خلال مراحلهم الدراسية السابقة بالمحاولة والخطأ تارة التي اكتسبوها وتعلّموها

والدراسة المنتظمة انطلاقـاً مـن    )Cottrel 1999, 12(والاسترشاد بالمعلمين والآباء تارة أخرى 
مما يبعـث فـي   ، المستمر للمعلومات توفر إحدى متع الحياة وهي التراكم، دراسةمهارات سليمة لل
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وهذه المعلومات بدورها ستنمى ، المتعلّم متعة معرفة المزيد عن الأشياء والموضوعات التي يهتم بها
ومن المدهش معرفة . وتساعده على الشعور بالفخر من انجازه لمهام التحصيل المختلفة، ثقته بنفسه

، )486، 1998 وهـوب  بتلر(قليل جداً  دراسةة والأن نسب الطلبة التي تتقن فنون ومهارات الدراس
مع ظهور العديد من المفاهيم  دراسةولقد تزايد الاهتمام منذ الثمانينات من القرن العشرين بمهارات ال
، ؟  تعلّم كيـف تـتعلّم   :منها دراسةفي الدراسات والأطر النظرية بعدة أسماء يقصد منها مهارات ال

 وإسـتراتيجية ، والتدرب على المهارات العقليـة  ،  رفة كيفية التذكرومع، ؟  ومعرفة كيفية التعرف
كما تمت دراستها ) Snowmen 1986, 245-247(، التفصيل المعرفي  وإستراتيجيةتقوية الذاكرة 

 دراسـة كما تمت دراستها باسـم عـادات الدراسـية وطـرق ال     تحت استراتيجيات التذكر والتعلّم
)Turnbough & Christenberry, 1977(.  

القدرات النوعية التي من المحتمل أن " بأنها  دراسةال العادات وقد عرف جراهام وروبنسون 
من بداية قراءتها إلـى  ، يستخدمها الطلاب منفردين أو في جماعات لتعلّم محتوى مناهجهم الدراسية

  .)Graham & Robinson 1989, 17( "تناول الامتحان بها

هي نمطٌ سلوكي مكتسب يكتسبه الطالب مـن خـلال   : سية بقولهويعرف زيدان العادات الدرا
وهذا النمط السـلوكي يختلـف   ، وإتقان الخبرات، ممارسته المتكررة لتحصيل المعارف والمعلومات

  .)48، 1990السيد زيدان( باختلاف الأفراد ويتباين بتباين التخصصات

، بأنها أنماط سـلوكية مكتسـبة   دراسةويعرفها محمد نبيه  بعد استعراض عدد من عادات ال
، تقان الخبرات التعلّيمية للطلابإو، وتساعد على توفير الوقت والجهد، تتكرر في المواقف المشابهة

  .)78، 199 محمد نبيه بدير( وتختلف باختلاف تخصصات الأفراد

ررة يكتسبها الطالب من خبراته المتك، أما علاء الشعراوي فيعرفها بأنها أنماط سلوكية خاصة
  .)20، 1995الشعراوي( في التحصيل واكتساب الخبرات

  العادات والمهارات  تعريف: ثانياً

، والعـادة ، المهـارة ولقد ظهر عدد من المفاهيم التي تتنـاول طـرق الدراسـة وعاداتهـا     
  .ستراتيجيةوالإ

خصائص النشاط المعقد الذي يتطلـب فتـرة مـن    : يقصد بالمهارة عدة معان مترابطة منها
وعادة ما يكون هـذا النشـاط   ، بحيث يؤدي بطريقة ملائمة، والممارسة المنظمة، يب المقصودالتدر

وسواء استخدم هذا المصـطلح  . ومن معاني المهارة أيضاً الكفاءة والجودة في الأداء. وظيفة مفيدة
، يانله شرطان جوهر فان المهارة تدل على سلوك المتعلّم المكتسب الذي يتوفر، بهذا المعنى أو ذاك
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وهذا السلوك المتعلّم . أن يكون منظماً بحيث يؤدي إلى إحراز الهدف في أقصر وقت ممكن: أولهما
  )330، 1994فؤاد أبو حطب، آمال صادق( .يجب أن يتوافر فيه خصائص السلوك الماهر

القدرة على الأداء والتعلّم الجيد وقت : المهارة بأنها )Cottrell 1999, 21( ويعرف كوتريل
وكـل  . والمهارة نشاطٌ متعلّم يتم تطويره خلال ممارسة نشاط ما تدعمه التغذية الراجعـة . ريدما ن

والقصور في أي من المهارات الفرعية ، مهارة من المهارات تتكون من مهارات فرعية أصغر منها
تعريـف  ) 213، 1997 عبد الشافي رحاب(ويستخلص عبد الشافي . يؤثر على جودة الأداء الكلي

، شيء يمكن تعلّمه أو اكتسابه أو تكوينه لدى المتعلّم عن طريق المحاكـاة والتـدريب  "رة بأنها المها
  ."وأن ما يتعلّمه يختلف باختلاف نوع المادة وطبيعتها وخصائصها والهدف من تعلّمها

ن مهارات التعلّم هي طرق أ )Stipek & Gralinsk 1996, 378(ويرى ستيبك وجرالنسكي 
وتتمثل في تكامل ، التي يستخدمها الطالب لإدراك معلومات ومعارف المادة الدراسية ةدراسالتعلّم وال

وتتمثل في تكامل وربط المعلومات الجديدة بالمعارف ، وربط المعلومات الجديدة بالمعارف بالسابقة
 والتلخيص والتمكن مـن مـادة  ، تقان وإعادة الصياغةوطرح الأسئلة وأخذ الملاحظات والإ، السابقة

 .الموضوع

  

ومـع دقـة   ، رادة والشعورشكلٌ من أشكال النشاط يخضع في بادئ الأمر للإ: أما العادة فهي
جودة التعلّم لهذا النشاط يصبح تكراره آلياً ويتحول إلى عادة ومن المحتمل أن تظـلّ تلـك العـادة    

سب يتكرر في مستمرة بعد أن يختفي الهدف من النشاط الأصلي ومن ثم فهي نوع من السلوك المكت
  .)27، 1989 سليمان( المواقف المشابهة

بـين  ) 40، 1993سليمان الخضري وأنور ريـاض ( ويفرق سليمان الخضري وأنور رياض
ستراتيجية بأن المهارات هي الطرق المعرفية الروتينية لدى الفرد لأداء مهمة خاصـة  المهارة والإ

  .تصميم تلك الطرق المعرفية الروتينية بينما الاستراتيجيات وسائل اختيار وتجميع أو إعادة

ولـه  ، ثم يتسم هذا العمل بالكفاءة، يبدأ بسلوك متعلّم دراسةبأن العمل بال: ومن ثم يمكن القول
وفـق قـوانين   ، فإذا ما تكرر بشكل آلي يصبح عادة، فيصبح ماهراً، هدف هو الانجاز والتحصيل

جـراءات يكـون   بين تلك السلوكيات والعـادات والإ وإذا تم الاختيار من ، نظريات التعلّم السلوكية
بالنسبة للبحث الذي نجريه مصطلح العادات الدراسية لأننا نستهدف تلك الأمور التي يكررها الطالب 

  . عن وعي والتي نبغي من وراء تدريبه على بعض مهارات التفكّير المؤثرة في العادات الدراسية
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فلكل طالب عاداته التي يعتبرها مثالية في التحصيل ، روتختلف هذه العادات من طالب إلى آخ
وتختلـف هـذه العـادات    ، يستخدمها لكي يصل إلى أفضل مستوى يرضى به عن نفسه، والانجاز

ها تجعله يعدل ويطور دراسةفاختلاف نوعية الخبرات التي يقوم الطالب ب، باختلاف المواد الدراسية
إلـى أن  ) 50، 1990السيد عبد القادر(حيث يشير . الدراسيةفي هذه العادات حتى تتوافق مع المادة 

يلم  دراسةفعن طريق ال، والتخطيط المسبق لها، دراسةدرجة الاستيعاب تتوقف على تنظيم عملية ال
، ويصل إلى أفضل تفسـير للظـواهر  ، الطالب بالحقائق العلمية ويتعرف على المعارف بموضوعية

  . سواء في مجال تخصصه المهني أو أسلوب حياته الخاصة، وأحسن حل للمشكلات التي تصادفه

الطرق الخاصة التي يتبعهـا الطالـب فـي    "ويحدد محسن عبد النبي العادات الدراسية بأنها 
والتي من خلالها يلم الطالـب  ، أو التي سوف يقوم بدراستها، الدراسية التي درسها استيعاب المواد

ويفسر الظواهر ويحل المشـكلات ويبتكـر   ، وينقد، ويحلل، جراءاتويتفحص الآراء والإ، بالحقائق
ويكتسب سلوكيات جديدة تفيده في مجال ، ويتقن وينشئ أداءات تتطلب السرعة والدقة، أفكاراً جديدة

  .)205، 1996محسن عبد النبي( "تخصصه

طرق بأنها الممارسات السلوكية التي يستخدمها الطلبة والمتمثلة بـال : وقد عرفها عبد الهادي
عبد الهـادي  .(والاستراتيجيات والأساليب والممارسات المختلفة التي يسخرونها في دراستهم اليومية

1995 ،54(.  

من خلال ذلك نلاحظ بأن المهارة هي القدرة على أداء التعلم بشكل إيجابي، بينمـا العـادات   
  .الدراسية تشمل طرق اكتساب التعلم بطريق ايجابية أو سلبية

مكتسبة بطريقة مدربة وواعية بهدف إدراك المعلومـات وتكاملهـا وربطهـا    والمهارة هي 
  .بالمعارف السابقة

أما العادات الدراسية فهي نشاط يخضع في بادئ الأمر للإرادة ثن يتحول ليصبح آليـاً مـع   
  .التكرار

 ـ ر من هنا ارتأت الباحثة تناول مفهوم العادات الدراسية في هذا البحث لأنه المفهوم الذي يعب
بهدف التعرف عليها وتحسينها إن كانت , عن الطرق الآليات المكتسبة لدى الطالب لتناول المعلومات

  .عادات ايجابية
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   كيف نبدأ بالعمل بالعادات الدراسية: ثالثاً

ولتيسير ذلك هناك أربع طرق تساعد ، تتسم بداية أي عمل عند الكثيرين بشيء من الصعوبة
ــل  ــي العمـ ــدء فـ ــى البـ ــوبيع، علـ ــر وهـ ــها بيتلـ ــاز ،  رضـ ــي بإيجـ   وهـ

  :كما يلي

ان ترتيب المكان بطريقتك الخاصة أو بطريقة تريحـك تجعلـك   : خلق مناخ مناسب للعمل .1
 . تتفاءل وتقدم على الدراسة بحماسة

 . وهذه القائمة توضح لك من أين تبدأ: ضع قائمة مسبقة بالمهام المطلوبة .2

ى إرجاء مهام كبيرة وشعرت بفتـور فـي   إذا أقدمت عل: ضع فوائد الدراسة نصب عينيك .3
 .حماستك فاقرأ الفوائد التي ستجنيها من وراء الدراسة لتجد نفسك مدفوعاً للعمل

استغرق الدقائق الأخيرة من أي عمل لإعادة ترتيـب  : اترك مناخ عملك جذاباً للمرة التالية .4
 دراسـة ية الدراسة أو الوكافئ نفسك على فور انتهاء عمل، المكان والاستعداد للجلسة التالية

لأن مفتاح النجاح في العمل هو أن تجعل المكافآت بسيطة وفورية وبعد العمل مباشـرة لا  
 .)470-469، 1998بيتلو وهوب( قبله

  :اتجاهات تناول العادات الدراسية: رابعاً

تبين أن  والمصادر المتوفرة عبر الشبكة العالمية والأجنبيةبعد الاطلاع على الكتابات العربية 
أي إنها تركـز  ، معظم هذه الكتابات تتناول كيفية اكتساب العادات الدراسية أكثر من التعرف عليها

لذا سنعرض بشيء من التفصيل أهم الاتجاهات التـي  . على الكيفية أكثر من التركيز على النوعية
  تناولت العادات الدراسية وأهميتها 

  :اتجاهات دراسة العادات الدراسيةـ 

ويعرض هذا الاتجاه كيفية ممارسة العادات الدراسية وآليات العمل بها فـي إطـار تصـور    
وهـذا  . يتضمن أرقى العمليات العقليـة  دراسةوتنظير يتفق والعملية العقلية المعرفية باعتبار أن ال

 دراسةحيث قسما مهارات ال )Luckie & Smethurst 1998, 4( التصور قدمه لاكي وسميثرست
 Processمهارة العمليـات  ، Skills Inputمهارة المدخلات ( إلى ثلاث مجموعات من المهارات

Skills ، مهارة المخرجاتOutput Skills(.  
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 : مهارة المدخلات •

، تستخدم تلك المهارات في اكتساب وتناول المعلومات والأفكار الجديدة من مجالاتها المختلفة
وأول . والتناول العقلي لتلك المعلومات، بالعقل من خلال الحواسوإدخالها ، داخل المدرسة وخارجها

، القراءة، الاستماع( الفعال هي تحسين مهارة المدخلات والتي تتمثل في دراسةخطوة نحو التعلّم وال
  ).ومناقشة المفاهيم الغامضة، وتحديد الأهداف، عمل الملاحظات والملخصات

 :المعالجةمهارة  •

فعندما يحصل  دراسةفإنها جزء من نظام ال، دراسةمن أهم مهارات ال مع أن مهارات الإدخال
وهـذا  ، لربطها بالبنى المعرفية لديـه ، الفرد على معلومات يبدأ بالتجهيز والمعالجة لتلك المعلومات

وعمليات المعالجة وربط المعلومات تحتـاج  ، الربط يساعد على استعاداتها وقت ما يريد الفرد ذلك
وإدارة ، كـإدارة الـذات  (تسمى مهارات العمليات وتشمل عدداً من المهارات ، سةدراإلى مهارات 

  ).والإعداد للاختبارات، وإدارة الذاكرة، والتركيز، الوقت

 :مهارة المخرجات •

وترجـع هـذه   ، المهمة جـداً  دراسةها من مهارات الدراسةمهارة إخراج المعلومات التي تم 
ويترجم كل المهارات السابقة إلى ، لاحظ يقوم من قبل أخرينالأهمية إلى أنها مهارات تعكس أداء م

فالمعلم لا يرى كيفية تنظيم الطالـب لوقتـه أثنـاء    . أداء ظاهر يقدر من خلاله مدى نجاح المتعلّم
ومن . ولكنه يرى ويقوم أداء الطالب في الامتحان، ولا يعرف كم ساعة قضاها أمام الكتاب دراسةال

 & Luckie( )التعلّم من الاختبارات السـابقة ، أداء الاختبار، في الفصلالمشاركة ( هذه المهارات

Smethurst, 1998, 6(.  

فانه يضع قائمة بعدد من المهارات الشخصية التي يرى بأنها تحسن من عمليـة   أما كوتريل
  :وترفع من مستوى التحصيل العلمي وهذه المهارات هي دراسةال

 .إدارة الأعمال المؤجلة •

 .افعية الذاتيةتنشيط الد •

 .القدرة على تحمل المسؤولية في المهام الصعبة •

 .امتلاك الثقة في التعبير عن الأفكار •

 .جمع المعلومات من مصادر مختلفة •

 .قراءة النصوص والجداول والأشكال وفهم دلالاتها •
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 . القدرة على انتقاء الأفكار المهمة من الموضوع ومقارنة أيهما أفضل •

  ).Cottrell 1992, 26( سلوبنا الخاصكتابة التقارير بأ •

ساكوماتو حيث وضـع  ) دراسةمهارات ال( ومن الأبحاث أيضاً التي تناولت العادات الدراسية
  : قسامأتتضمن ثلاثة  دراسةقائمة لمهارات ال

 .دراسةمهارات ال •

 .اسةمهارات الدافعية للدر •

  .)1995، ترجمة لورنس زكي( المهارات الابتكارية في الدراسة •

يتماشى مع سـير   دراسةيقدم تقسيم آخر لمهارات ال، )Hary show, 2001(أما هاري شو 
  :العملية التعلّيمية ومنها

التكيف مع أحوال الدراسة : وتشير هذه المهارات إلى المهارات الخاصة بالتحضير للدراسة •
تحديـد  ، قظـة الابتعاد عن أحـلام الي ، وتوفير المقررات الدراسية وتنظيمها، بقدر الإمكان

 .تجنب تضيع الوقت، تحديد فترات الراحة القصيرة، الجدول الزمني للدراسة

الجلوس ، الإنصات الجيد والاستماع: وتشمل عدداً من المهارات المهارات الخاصة بالصف •
تسـجيل الملاحظـات بكلمـات    ، السؤال عن الأمور الصعبة، المشاركة في الصف، الجيد

المراجعة في ، الربط بين المعرفة الجديدة والمعرفة السابقة ،عمل الواجبات، وأسلوب خاص
 .نهاية كل حصة

تـدوين الملاحظـات   ، تجنب المشتتات، تحديد الأهداف، تجهيز الدراسات: مهارات المكتبة •
 .مراجعة كل محاضرة، الكافية

الجلوس على ، تجنب عوامل التشتت، دراسةتحديد أفضل مكان وزمان لل :دراسةمهارات ال •
تحديد جـدول زمنـي   ، دراسةزمة للتوفير الأدوات الأ، دراسةتنظيم مكان ال، ي معتدلكرس

تحديـد الوقـت الـلازم    ، أطوال وقت ممكن دراسةال، ن يتخلله فترات راحةأعلى  دراسةلل
الفهم ، من وقت لآخر دراسةوتغيير خطة ال، كل مادة حسب طولها ودرجة صعوبتها دراسةل

، اسـتخدام المعـاجم  ‘ تلخيص النقاط الأساسـية ، أثناء الدراسةعمل مذكرات ، أثناء القراءة
  .)42-25، 2001 هاري شو( التركيز أثناء القراءة

  : فقد وجد أن المهارات اللازمة لطالب هي ثلاث 1993أما بريسلي 
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اختبار المعلومات المناسبة في كتابـة مخطـط   ، تلخيص المحاضرات والدروس: التلخيص •
 .اهيمية وذهنية كونها تساعد الطالب على الفهم والحفظعمل خرائط مف، مختصر

من خلال اختيار جمل من الفقرة لتدل على الفقرة ككل وتسـتلزم عـدة   : إعادة بناء النص •
 .التعميم والعد والارتباط والتتابع والتصنيف والمقارنة: عمليات عقلية منها

على تركيز الحفـظ والفهـم   من خلال وضع أسئلة على النص وهذا يساعد : توليد الأسئلة •
 .)52، 2005عبد الحكيم المخلافي ( للمادة المدروسة

  :فيرى مجموعة من المهارات التي تساعد الطالب على النجاح) 1992(أما شتا 

، عمـل الواجبـات  ، الرغبة فـي الـتعلّم  ، المرونة، وهي وضوح الأهداف: تنظيم الدراسة •
تصـنيف  ، الاسـتماع الجيـد  ، أثناء القـراءة  الاتزان النفسي والعاطفي، الأنشطة المدرسية

 .ستراخاءالراحة والا، تحديد فترات الراحة والنوم، المعلومات

تقسيم الوقـت حسـب   ، عمل جدول دراسي، تخطيط الوقت وإدارته: تنظيم أوقات الدراسة •
 .سريةخذ بعين الاعتبار المواعيد والالتزامات الأوالأ، المواد وطبيعتها وصعوبتها

تـوفير متطلبـات   ، من هذه المهارات ترتيب مكان الدراسة وتنظيمه: دراسةن التنظيم مكا •
  .تجنب مشتتات الانتباه، الجلوس بصورة صحيحة، دراسةال

عدداً من المهارات التي يجـب أن يمتلكهـا طالـب     1992ويعرض جابر عبد الحميد جابر 
  :الجامعة منها

 .التركيز والدافعية •

 .تنظيم مواد الدرس •

 .ن الدراسةتنظيم مكا •

 .الإصغاء أثناء الشرح •

 .أخذ الملخصات •

 .المشاركة في النقاش الصفي •

 .تصفح الكتب •

 .القراءة المركزة •

 .الإعداد للامتحانات •
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 .الأسئلةعلى  الإجابة •

  .)1992، جابر( عرض التقارير داخل الصف •

جـابر،  ( يف الباحثين للعادات الدراسية إلى عـدد مـن المهـارات   نوبعد الاطلاع على تص
، دارة الوقـت إمهارة : على وعلى الرغم من اختلافها إلا أن جميع هذه الدراسات تركز ..)بريسلي

، التنظـيم ، كتابة التقـارير ، وضع الأسئلة، التلخيص( مهارات دراسة، مهارة تنظيم مكان الدراسة
  . ومهارات أداء الامتحان.) .،الفهم، التركيز، التصنيف

فكّير التي يستلزم وجودها لدى الطلاب ارتأت الباحثة علـى  وبعد أن اطلعنا على مهارات الت
ضرورة أن يشتمل البرنامج التدريبي على بعض المهارات المتقاطعـة بـين العـادات الدراسـية     

الدراسية وتحسن عام في مستوى  ومهارات التفكّير يؤدي التدريب عليها على تحسين عادات طلابنا
  .التحصل

  :م سهلاً وممتعاًمتى يكون التعلّ: خامساً

عملية التعلّم وتحصيل المعلومات والمعارف بشكل جيد ومنظم تحتاج إلى جهد وتركيز لقوى 
بمثابة أداء روتيني لبعض الطلاب ولكي يكون التعلّم  دراسةوكثيراً ما يكون العمل بال، الطالب العقلية

من محددات سهولة وأفضـلية   عدداً) Cottrell 1999, 47(والعائد منه أوفر يقترح كوتريل  سهلاً
  :يوضحها الشكل التالي دراسةتتضمن في مجملها مهارات ال، التعلّم

ويمكن الوصول اليها عن طريق الحصول علـى القسـط   : الحالة الفيزيائية المؤهلة للتعلّم •
 .المتعب الجائع والمجهد والمتوتر دراسةفلا يستطيع التعلّم وال، الكافي من الراحة البدنية

والاعتقاد بـأن  ، وذلك من خلال ثقة المتعلّم في مستوى ذكائه: مكانيات المتعلّمإعتقاد في الا •
 .وان يكون لديه اتجاهات ايجابية نحو التعلّم، له الحق في التعلّم

وينـدمج  ، ويكون ما يتعلّمه الفرد له معنى لديه، يجعل التعلّم ممتعاً: حب التعلّم والتمتع به •
يكون مهتماً بنتائج التعلّم التي من المحتمل أن تدفعه إلى مزيـد مـن    كلية فيما يتعلّمه وأن

 .النجاح

والجلسة الصحيحة في أثنـاء  ، ضاءة الكافيةوالإ، من التهوية الجيدة: البيئة المناسبة للتعلّم •
 .دراسةال

وسـهولة  ، بحيث إن تنظيم المعلومات يساعد العقل على استيعابها :تكون المعلومات منظمة •
 .عهااسترجا
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والتي تتمثل في الابتكـارات والتفـرد فـي أسـاليب      :استخدام استراتيجيات التعلّم الفعال •
والحيويـة  ، والفعالية في تناول المعلومـات ، وتحليل الخبرات، والتأمل فيما يتعلّم، دراسةال

توظيف أنشطة الجانب الأيمن والجاني الأيسر من المـخ فـي عمليـة الـتعلّم      أي: العقلية
واستخدام ما يلزم من الحواس لتسجيل ونقل المعلومات إلى المخ فلا يقتصر على ، ةدراسوال

أو ، أو يعتمد على نمط من أنماط التفكّيـر دون غيرهـا  ، استخدام أحد الحواس دون غيرها
 . دراسةيعتمد على نمط من أنماط التفكّير دون غيره في عملية ال

الفعال للموضـوعات   دراسةتعلّم والدراسة والمثل هذه المحددات وغيرها تعمل على سهولة ال
  .)143، 2006هبة عبد الحميد(أو المهام الدراسية 

  :العوامل المساعدة على التعلّم الناجح: سادساً

سبق مما استخلصه الباحثون الآخرون يدلّ وبشكل أكيد وقطعي علـى أن   إن استعراضنا لما
فقـدرة  ، فتاح للنجاح على الصعيد العلمـي والعملـي  امتلاك الطلاب للعادات الدراسية الجيدة هو م

، الطالب على تنظيم وقته وحضور محاضراته بانتظام واستقبال المعلومات دون تشـتيت للانتبـاه  
كل ذلك يؤدي فـي  ، واستيعاب المعلومات وترميزها بشكل صحيح واستعادتها بشكل صحيح وسهل

  .ائج المتوخاةالنت وإحرازالنهاية إلى عبور الامتحان بشكل سليم 

وبعد استعراض عدد من الأدبيات التي تناولت بالبحث العوامل المساعدة أو الطرق الفعالة في 
  :الدراسة يمكن شملها بما يلي

ويـتم  ، أي التدريب على المادة التعلّيمية يتم من خلال تقسيمها إلى اجزاء: التدريب الموزع •
راحة محددة على أن لا تطـول فتـرات   على أن تتخللها فترات ، دراسة كل قسم على حدا

 .الراحة فتؤدي إلى فتور النشاط للدراسة

أي أن المتعلّم يلجأ إلى قراءة موضوع التعلّم ككل ويأخذ عنه فكرة عامـة   :الطريقة الكلية •
 .دون تجزيء

إلا أن هـذا  ، أي أن المتعلّم يلجأ إلى إعادة المادة التعلّيمية مرات عدة بهدف حفظها: التكرار •
تكرار لا يكون إلا بعد فهم واستيعاب المادة التعلّيمية ومعرفة معنى المادة ودمجها في بناه ال

 .المعرفية

وبذلك يستطيع التعـرف  ، قدرة الفرد على استرجاع المعلومات التي خزنها: التسميع الذاتي •
 .على نقاط القوة ونقاط الضعف في حفظه
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شاد والتوجيه يؤدي إلى حدوث التعلّم بأقصر وقت رفالتعلّم القائم على الإ: رشاد والتوجيهالإ •
 .حيث يساعد على اكتساب وامتلاك العادات الدراسية الصحيحة، ممكن وبأقل جهد

حيث يؤدي التقويم المستمر إلى تعرف المتعلّم على نتائج تعلّمـه وهـذا   : التقويم المستمر •
 .لى الطريق الصحيحمما يدفع المتعلّم إ، يؤدي إلى التعرف على الأخطاء وتصويبها

 . ن لم يسبقها فهمإ، لا يمكن قراءة أو حفظ أو استرجاع المعلومات: الفهم •

فإنه سوف يكون أثبت وأدق في ، إن التعلّم الذي يتأتى من دافع ونشاط ذاتي :النشاط الذاتي •
 .الاحتفاظ والاسترجاع

بحيث تناسبه ليتمكن مـن  أي الطريقة التي يرتب بها الطالب نفسه المادة التعلّيمية : التنظيم •
 .حفظها واسترجاعها

لأن ترك المعلومات دون أي مراجعة يؤدي إلى فقدانها ومحوها مـن  : المراجعة المستمرة •
 .الذاكرة

وليس استظهار لمعلومات ، عملية تحليل وموازنة وتأويل يه ةالحقيقي دراسةن الإ: دراسةال •
يكون فهمه ويزداد تثبيـت   دراسةجهد في ال وبقدر ما يبذل المتعلّم من، وأفكار لا معنى لها
جابة عـن الأسـئلة وشـرح الـدرس     ومن طرق المذاكرة الفعالة الإ، المعلومات في ذهنه

، التسـميع الـذاتي  ، وشرح الدرس للآخـرين ، جابة عن الأسئلةوالإ، والتلخيص، للآخرين
  .)67، 2008المخلافي ( استخدام القواميس

  :خصائص الطالب الناجح: سابعاً

يمية سواء لن الطالب الذي يمتلك العادات الدراسية الجيدة ويمارسها في مختلف المواقف التعإ
  :داخل الفصل أو خارجه فإنه سوف يتصف بالخصائص التالية

  :الخصائص المتعلقة بالوقت

 .وضع جدول زمني محدد فيه أوقات الدراسة والراحة والمواعيد الأسرية •

 . مماطلة تطبيق البرنامج دون تسويف أو •

  :دراسةالخصائص المتعلقة بال
 .الالتزام بإحضار الكراسات والكتب المدرسية •

 .الالتزام بالدوام المدرسي وحضور المحاضرات •

 . الجلوس في مقدمة الفصل •
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 .عدم الخجل أو التردد من السؤال حول الأمور الغامضة •

 .فس اليومكتابة تعليقات وأسئلة أثناء حضور المحاضرات وإعادة تنظيمها في ن •

 .أثناء الدراسة وتجنب التشتت التركيز •

 .يستخدم المهارات المناسبة لكلّ مادة •

  :الخصائص المتعلقة بالشخصية
 . الثقة بالنفس •

 . وضوح الأهداف التعلّيمية •

 .لديه الرغبة في إحراز النجاح •

 .يمتلك المهارات الدراسية الجيدة •

 .يستغرق في أمر الدراسة كلها •

 .مهارات التفكّير ما وراء المعرفيةيمتلك بعض أو كل  •

 . يشخص المواقف التعلّيمية تشخيصاً واضحاً •

 . ار الاستراتيجيات المناسبة لحل المشكلاتتيخ •

  .)55، 2008المخلافي( ،)Eom 1999 ،144( الاندماج التام في كل المواقف التعلّيمية •

  : يلي بينما يرى أليكس أن الطالب الناجح يتصف بما

 .دول دراسي منظمأن يكون له ج •

 .أن ينظم حياته وفق جدول زمني محدد •

 .لا يسوف أعماله •

 .لا ينتظر الامتحان حتى يستنفر للدراسة •

 .قليل تشتت الانتباه •

 .يعيد كتابة ملخصاته مباشرة بعد انتهاء المحاضرة •

 .يدرس في مكان مرتب محدد ومنظم •

كيات متبعة منذ بدايـة حيـاة   من خلال ذلك كله نرى بأن العادات الدراسية هي محصلة سلو
الطالب التعلمية، فهي كل الطرق التي تناول بها هذه المعارف واعتاد على تلك عليها فـي حياتـه   
الدراسية، لما وفرته له من راحة ونتائج يرضى بها، على الرغم من تنوع هذه النتائج بين الايحاب 

جابي ليعبر عنها الطالب بمـا سـوف   من هنا ظهرت هذه العادات بمفهومها السلبي والإي. والسلب
  نقيسه على مقياس العادات الدراسية المتناول في هذه الدراسة لمحمد على الفرماوي



العلاقة بين مهارات التفكير 
  العادات الدراسية

  

  .بين العادات الدراسية ومهارات التفكير أولاًـ الارتباط

  أهمية الذاكرةثانياًـ 

  .قياس الذاكرة -ثالثاً

  .أنواع الذاكرة - رابعاً

  .في الذاكرةمل المؤثرة االعو - خامساً

لقاعدة النفسية لعمل الذاكرة خلال عملية التعلّم ا  - سادساً

  .دراسةوال

        الفصل الرابعالفصل الرابعالفصل الرابعالفصل الرابع
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  الرابعـل ـالفصـ

  العلاقة بين مهارات التفكير والعادات الدراسية

  : بين العادات الدراسية ومهارات التفكير الارتباط ـأولاً

المتعلّمين د امإن الاهتمام بعملية التعلّم والتفكّير ومحاولة تحسين عملية التعلّيم ،هي نتيجة لاعت
يير السريع وتقدم العلم وتطبيقاته يحتاج إلى عقلية مرنة تتفاعل معـه  فالتغ. سيكولوجية معقدة أنظمة

ولذا فإن نجاح المعلم في موقف التدريس يقاس بمدى توفيقه في تكييف طريقته . فتؤثر فيه وتتأثر به
، مستخدمين ما تـم  القدرات والعمليات العقلية المختلفة لديهملمقابلة الفروق الفردية بين الطلاب في 

ويتكون التعلّم مـن  .ه واكتسابه من معلومات ومهارات وما لديهم من تكوينات ونماذج معرفيةادراك
وجهة نظر المعرفيين من اكتساب عمليات فكرية كمتوسطات بين المثير والاستجابة، وهو غالباً ما 

الفرد وهذه الأبنية المعرفية يتم غرسها لدى  .)17، 2005 ،جمل( يوصف باكتساب الأبنية المعرفية
وتثبيتها بدرجة كبيرة عن طريق الخبرة السابقة، وهي تتفاعل مع المدخلات الحسية الجديدة لتقرر ما 

وبذلك فإننا ننظر إلى العمليـة التعلّيميـة   ، )189، 1984، توق وزميله( دراكه أو فهمهإالذي يمكن 
الطـرف الآخـر    على أنها تؤلف شيئاً متصلاً بحيث يقع الجزء الحركي على أحد طرفيه وعلـى 

أي أنها تشمل  ،الخ...وهذه العمليات تشمل على الإدراك والتذكر والتعرف والفهم.العمليات المعرفية
مجموعة كاملة من العمليات التي يتم من خلالها اكتساب المعرفة عن العالم فيما حولنا أو تذكرها أو 

وهكذا فإن اهتمـام  . التي وجدت فيها أصلاًنقلها إلى مواقف جديدة مغايرة للمواقف  إعادة ترتيبها أو
طرق إدراك الإنسان للمعرفة وكيف يستخدم هذه المعرفـة فـي   "علماء النفس المعرفي ينصب على 

  .)50، 1992 ،أبو حطب( "ت أو النّشاط الفعالاتوجيه القرار

حولنـا   إن التعلّم من وجهة نظر المعرفيين ظهر نتيجة البحوث التي هدفت إلى فهم العالم من
من خلال استخدام استراتيجيات التفكّير المتاحة لنا، فالمستمعون إلى درس ما يختلفون فـي مـدى   

وهكـذا  . فهمهم للهدف، وذلك بتأثير من خلفية وطرق تسجيل، وخزن المعلومات المتعلّمة لكل منهم
داد مخـزون  يمكن وصف التعلّم حسب المدخل المعرفي على أنه تجميع وتنظيم المعرفة، وعندما يز

الفرد من المعلومات، تزداد فدرته على حل المشكلات وهذا يعني أنه تعلّم شيئاً جديداً ومن هنا تبرز 
  .أهمية التذكر في التعلّم حيث أن كل ما يتم تعلّمه يتم حفظه في الذاكرة

 –التـذكّر   –الإدراك  –الانتباه  -الإحساس : لذا فإن عناصر ومكونات العملية المعرفية هي
وهذه العمليات هي التي يستخدمها الفرد للحصول على المعلومـات مـن   . التفكّير-التخيل -التصور

 )48، 2005 جمـل (حسب ) Snow 1995( وقد ذكر ،)45، 1989 قطامي( البيئة التي يعيش فيها
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المحتوى الذي يحملـه العقـل   : إن العمليات المعرفية تختلف من شخص لآخر والسبب في ذلك أولاً
ري من معلومات ومعارف وحقائق وأفكار وتصورات وجدت لديه نتيجـة تـراكم الخبـرات    البش

 والتجارب التي مر بها أثناء رحلة حياته سواء حصل عليها من خلال أسلوب منظّم كما في المدارس
 أو الأسلوب أو الطريقة التي يعمل بها العقل .أو من خلال المجتمع ووسائل الإعلام) عملية التعلّيم(

وهذه تكون نتيجة طريقة التعلّيم التي اعتاد عليها الفرد كما أنها تكون نتيجة أسلوب التعامل العقلـي  
  .)مع المواقف والأحداث وتناول المعلومات

ومن هنا تبرز العلاقة بين العادات الدراسية ومهارات التفكّير فهذه الفروق بين الأفـراد فـي   
عرفيين إلى اختلاف طرق تناول ودراسة هـذه المعلومـات   تناول المعلومات ترجع حسب تفسير الم

  .وهذا ما عرفه العلماء بالعادات الدراسية . لينا من المحيط الخارجيإالقادمة 

فالهدف من امتلاك العادات الدراسية ليس فقط الحصول على درجات عالية فـي التحصـيل   
و التزايد الملحوظ في عـدد الجامعـات   أنهاية العام، ولا لزيادة عدد المدارس التي تحوي الطلاب، 

بل الهدف الرئيسـي لامـتلاك العـادات    . عجاب الآخرين بناإالخاصة أو الحكومية، أو لنزيد من 
 الدراسية إنه يعطينا مهارات عقلية وعملية سوف تساعدنا مستقبلاً فـي حياتنـا العمليـة والمهنيـة    

)Hogrefe 2002, 4(.  

وفي . صل على عمل جديد، فانه يتطلب الكثير من المعلوماتففي كثير من الأوقات عندما نح
هنا يتوجب علينـا معرفـة اسـم هـذه     .حيان، يجب علينا عمل مهمات لم يسبق لنا عملهابعض الأ

  . المهارات التي ستيسر لنا عمل تلك المهمات والتدرب عليها

كهـا علـى الصـعيد    همية امتلاك هذه العادات على الصعيد العملي، فان امتلاأضافة إلى بالإ
عندما ترزق طفلاً لأول مرة،فانك بحاجة إلى أن : فعلى سبيل المثال. الاجتماعي لا يقل عنها أهمية

تؤذيه، كذلك الأمر بالنسبة  تسأل الأهل أو الأكبر منك سناً عن تقنية الحمل الصحيحة للطفل حتى لا
و في أمومة، بمراكز رعاية الطفولة والأ إلا أننا في الوقت الحالي يمكننا الالتحاق. لكل أمور التربية

  .مراكز متخصصة بهذا الشأن للتدرب على امتلاك المهارات الضرورية واللازمة للتعامل مع الطفل

بحاث والكشوفات، ذا عدنا إلى الدراسة ، فان التقدم العلمي الهائل والتزايد المتسارع في الأإو
فمن المفروض علـى  . عل عملية التعلّم عملية صعبةأدى إلى كم معقد وهائل في المعلومات، مما يج

يتعلّم أكثر من الجيل الذي سبقه، فهو يأتي محملاً بالكثير من الخلفيات من الأجيال التي أن جيلِ  كل
لذا فان على هذا الجيل أن يمتلك كماً من هذه المهارات المتنوعة إضافة إلى قدرة عالية على .سبقته

  .الهائل للمعلومات استيعاب وفهم وحفظ الكم
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ونظراً لاختلاف الطلبة في استخدام العادات الدراسية أدى ذلك إلى زيادة اهتمـام التربـويين   
بطرق تطوير طرق التعلّم لدى الطلبة سواء ذلك من خلال إرشاد الطلبة أو عن طريـق الأنشـطة   

يس والتعلّيم بشكل عـام،  و خبراء بالتدرأمختصون بالعادات الدراسية . التدريسية التي يشرف عليها
أو بواسطة جهاز تعليمي ، أو بدمج هذه العناصر مع بعضها البعض حيث يوجد العديد من بـرامج  

علم النفس المعرفـي علـم   : تطوير طريقة تعليم الطلبة والتي تستند إلى خلفيات نظرية متنوعة مثل
و تطبـق  أو تـنظم  أذية التي تختـار  النفس التحليلي، استراتيجيات التعلّم التي تمثل العمليات التنفي

  ).Nisbet & Smith 1986, 36( العادات الدراسية لتلائم السياق المعرفي

إلى أن درجة الاستيعاب تتوقف على تنظـيم عمليـة   ) 469، 1990 السيد زيدان( شارأوقد 
ف علـى  يلم الطالب بالحقائق العلمية، ويتعـر  دراسةفعن طريق ال. والتخطيط المسبق لها دراسةال

وأحسن حل للمشكلات التي تصادفه سواء  المعارف بموضوعية، ويصل إلى أفضل تفسير للظواهر
  .في مجال تخصصه أ في أسلوب حياته بصفة عامة

التي يكتسبها الطـلاب   دراسةإن أساليب ال) Beatty 1979, 10-25(وضحت دراسة بيتي أو
دراسي، كما إن هذه الأساليب تتعـدل وتتغيـر   في بداية حياتهم الدراسية تؤثر في نتائج تحصيلهم ال

وهدفها النهائي هو الوصول إلى تقدم علمـي ملمـوس   .على ضوء ما تلقاه هذه الأساليب من تعزيز
  .بنتائج عينية ومادية

ضافة إلى أن علماء التربية قد حددوا مواصفات التعلّيم الناجح بأنه هو الذي يعلـم كيـف   بالإ
وقـد  ) 17، 2001 ،حارب( قل الأفكار النظرية إلى ميدان التطبيق؟ وكيف ين ؟ وكيف يبحث يفكر

هو الـذي يوجـه سـلوكه وتصـرفاته      للإنسانأكد علماء النفس المعرفيين على أن النشاط العقلي 
وتتكون عملية المعرفة عموماً من أجزاء صغيرة من المعلومات تشكّل فـي   )56، 2004زمزمي (

معظم حركات التطور المعرفي المعاصر على بناء العلاقـات  مجموعها المعرفة العامة، وقد أكدت 
بين الأشياء، وامتلاك بصيرة وتبصر، وحس حدسي يسهم في اكتساب المعرفة المتميـزة وطـرق   

ولقد أدى التعقيد في عملية التفكّير وتعدد جوانبـه   )41 ،1995 بريسيسين(استخلاص مفاهيم عامة 
يوجد اتفاق كامل بين الباحثين على تعريفه، ويرجـع ذلـك إلـى    ذ لا إبعاده إلى تعدد مفاهيمه، أو

ذ يـراه علمـاء الـنفس    إالاختلاف بين المدرسة السلوكية والمدرسة المعرفية في تعريف التفكّير، 
السلوكيون بأنه نوع من العمليات الداخلية التي لا يمكن ملاحظته ودراسته إلاّ من خلال السلوكيات 

ة للتفكير، لـذلك  جعلماء النفس المعرفيين يقولون بان السلوك ما هو إلا نتيأما . الخارجية الظاهرة
  .)36، 1995حسين( يجب أن نركز على الميكانيكات التي تكون السلوك
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بأنه عمليات عقلية ) 2001( شملها ما قدمته قطاميأولقد ورد العديد من التعاريف للتفكير من 
د معالجات معقدة تشمل التخيل والتعليل وإصدار الأحكـام  معرفية للاستجابات للمعلومات الجديدة بع

  .وحل المشكلات

ابلة للتدريب والتطوير، فان تعلـيم الطلبـة علـى أن    قوالتفكّير بناء عليه فهو عملية معرفية 
يكونوا متعلّمين نشطين لمواجهة الحياة وصعوباتها بإيجابية وفعالية، لا يتم إلا عن طريق تـدريبهم  

  ).406، 2009سوسا( التفكّيرعلى مهارات 

والتفكّير عمل مهاري يتكون من عدة عمليات أو مهارات معرفية منفصلة وغيـر مترابطـة   
والتفكّير  )167، 1995بيير(تستعمل بعد تجميع أو ضم بعضها إلى بعض لتحقيق النتيجة المطلوبة 

ر، من خلال بـرامج  وعدد آخر من العلماء، قابل للتدريب والتطوي) جروان، عصر، حبيب(حسب 
تعليمية إنا من خلال المنهاج الدراسي، أو بشكل مفصل عن المنهاج الدراسي، أو بشـكل مخـتلط   

  .يكون فيه التفكّير جزءاً من المنهاج بأنشطة مستقلة

هي استخدام العقل فـي   الوصول إلى المعرفة، أو عرفت الدراسة بأنها استخدام العقل في وقد
صيل المعروفة ومن مظاهر العادات الدراسية الخاطئة اختيار أوقات دراسة إيجاد سبل ووسائل التح

القيـام   تأخير الدراسة ليوم الامتحان، عدم وضع برنـامج دراسـي، عـدم    محاولة غير مناسبة ،
  .بالواجبات الدراسية المعطاة لهم

 & Luckie(  لاكـي وسميثرسـت  قدمـه   وللعادات الدراسية أيضاً مهارات عديدة منها ما

Smethurst 1998, 4  (إلى ثلاث مجموعات من المهارات  دراسةحيث قسما مهارات ال)  مهـارة
) Output Skills، مهارة المخرجات  Process Skills المعالجة مهارة، Skills Inputالمدخلات 

على إن إدخـال بـرامج    )2001كلين  ،2006، أبكر 2002علي (ولقد أكدت العديد من الدراسات 
ة  تدريبين من أداء الطلاب في عملياتهم التعلّيمية ومن مهـاراتهم الدراسـية تحسة للعادات الدراسي .

ن لكليهمـا مهـارات قابلـة    أوبذلك يبرز ارتباط مهم بين العادات الدراسية ومهارات التفكّير وهو 
يضـاً  أهنـاك  و .للتدريب والتطوير من خلال برامج معينة تحسن أداء الطلاب في العملية التعلّيمية

ارتباط بين التفكّير والعادات الدراسية من الناحية الفزيولوجية يتمثل في الذاكرة فالذاكرة تشكل جزءاً 
مهماً في عملية التفكّير، وهي تشكل الهدف الأساسي من وراء العمليات السلوكية والمعرفيـة فـي   

  .عاداتنا ومهارتنا الدراسية في الوصول إلى أفضل نتاج للذاكرة
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  أهمية الذاكرة:ثانياً

تلافيـف   الذاكرة جزء لا يتجزأ من الدماغ، فالذاكرة تتكون من مكونات الدماغ المادية مـن 
فالأشخاص الذين يعانون مـن  . وأربطة عصبية، لذا فإن عمل الذاكرة يتأثر بالحالة العضوية للدماغ

يمكن أن يواجهوا صعوبات  أمراض أو رضوض في الدماغ أثر حوادث معين كحوادث السير مثلاًً
المعلومات في الذاكرة تكون بداية غير  )Harmann, douglas J 2002, 15( في التعلّم وفي التذكر

 ,Horgrefe(  ي ما يـدعى بالـذاكرة العاملـة   أمنظمة، إلا إذا خصص الفرد مجهوده في التفكّير 

ة جزء من الدماغ، حيـث تصـل   تشكل الذاكر. ، لابد لنا من معرفة كيفية عمل الذاكرة)16 ,2002
 ,Squire, 1987; Squire & Butters( ليها المعلومات عن طريق الحواس مما يؤهلها للاستجابةإ

1984 (.  

 الأساسية أو التي تسـتند عليهـا عمليـة    بشكل عام فان الذاكرة وكثير من العمليات المعرفية
ح من خلال نمـوذج اتكنسـون فـي    ، سوف توضوالتعلم على حد سواءترتكز الى الذاكرة  التفكّير
 .الذاكرة

 ، الـذاكرة الطويلـة  المدىالذاكرة الحسية، الذاكرة قصيرة: ثلاثة أنماطبيتم تخزين المعلومات 
  .)Biederman, 1987; Broadbent, 1958; Gibson, 1979; Yantis, 2001( المدى

رة الحسية لأقـل  حيث تدخل المعلومات عن طريق الحواس، ثم تخزن للمرة الأولى في الذاك
من ثانية، ثم تنتقل إلى الذاكرة القصيرة حيث تستقبل المعلومات عبر فلاتر الانتباه، وقـد سـميت   

ثانية قبل استبدالها بمعلومـات   18ن المعلومات تحفظ فيها لمدة لا تتجاوز لأبالذاكرة القصيرة نسبة 
  .أخرى

الذاكرة الطويلة إن الترميز الجيد للمعلومات في الذاكرة القصيرة يؤدي إلى تخـزين مـنظم   
وسهولة في الاسترجاع من الذاكرة الطويلة، إضافة إلى الحالة المزاجية للشخص عنـد الترميـز أو   

  .، كلها تؤثر في عملية الاسترجاعهمية المعلومات للشخصأالاسترجاع ودرجة 

ة الطويلـة  لمعرفية للمعلومات لمدة قصيرة، ثم تصل المعلومات إلى الذاكرحيث تتم المعالجة ا
 ,Brent & Myers, 2000; Greeno, smith, Moore, 1993; Lave( لتخزينها لوقت الحاجة

1988; Scribner, 1984(.  
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  :قياس الذاكرة -ثالثاً

  : المختبر وهيهناك ثلاث وسائل أساسية استخدمها معظم العلماء في قياس الذاكرة في 

حداث والخبرات التي تعلّمها الفرد في السابق ويتمثل في تذكر الأ: )الاسـتدعاء (الاسترجاع  •
حيث يتم ذلك من دون الحاجة إلى وجود مثيرات أو مواقـف أدت إلـى حـدوث الـتعلّم     

والاسترجاع هو بحث عن المعلومات في خزانات الذاكرة واستعادتها على شكل . والتخزين
  . ظاهريةاستجابة 

وهو شعور الفرد بأن ما يراه أو يسمعه في الحاضر، هو جزء من الخبرة السابقة : التعرف •
 .التي تكونت في الماضي ومن أمثلتها امتحان الاختيار من متعدد

أو درجة الوفر يشير إلى إن المعلومات التي تعلّمهـا الفـرد فـي    : )إعادة التعلّم(الاحتفاظ  •
. ان بعد فترة من الزمن وخصوصاً مع غياب التدريب والتعزيـز الماضي تصبح قابلة للنسي

ومع ذلك فإن هذا الانخفاض في الذاكرة لا يعني أن المعلومات قد تـم نسـيانها أو فقـدها    
 اً أقل من الفترة الأولى للـتعلّم بالكامل لذا فإن إعادة التعلّم بعد فترة من الزمن تستغرق وقت

  .)180، 1989 ،سارنوف ؛275-274 ،2001 ،ملحم ؛120 ،2002، العتوم(

  :أنواع الذاكرة -رابعاً

 )278، 2001ملحم( :وفقاً لطبيعة النشاط النفسي .1

  Concrete Memory: الذاكرة الحسية العيانية .1

وهي الذاكرة التي تتعلق بالانطباعات المحتملة عن الطبيعة والحياة من خلال أعضاء الحس، 
الذاكرة السمعية، الذاكرة اللمسية،  الذاكرة البصرية،(  فرعيةوهذا الشكل من الذاكرة يتضمن أشكالاًً

  ).الذاكرة الشمية، الذاكرة الذوقية

  Verbal-Logical Memory: الذاكرة اللفظية المنطقية .2

تتجسد  وإنمالكن الفكرة لا توجد بدون لغة  ،أفكارنا عن جوهر الأشياء وظواهرها: مضمونها
لذا نطلق على هذا النوع من الذاكرة بذاكرة المعاني، , ن معنى معينالفكرة في كلمة أو رمز لتعبر ع

حيث تكون الذاكرة من هذا النوع غنية بنظام المفاهيم التي تحرر علاقات من بين الظوهر والأشياء 
  .وهي تثري باستيعاب الفرد للمعلومات في عملية التعلّم
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 Motor Memory: الذاكرة الحركية .3

) التصـورات العضـلية والحركيـة   (اذج الحركة وحفظها واستدعائها وهي ذاكرة اكتساب نم
وهذا النوع يعتبر ذو أهميـة  . كشكل الحركة وسرعتها ومقدارها وسعتها وتتابعها ووتيرتها وايقاعها

  .خاصة في التدريب على الألعاب الرياضية وفي بعض الأعمال التي تستلزم مهارات حركية

 Emotional Memory: الذاكرة الانفعالية .4

في هذا النّوع من الذاكرة يسترجع . وتتمثل في الحالات الانفعالية التي اقترنت بمواقف سابقة
 ه بالخوف إزاء مثير معين يـذكر  هالفرد الماضي مصحوباً بانفعالات معينة إيجابية أو سلبية لشعور

  .ها في الماضيشابخبرة مؤلمة ع

  :وفقاً لأهداف النشاط .2

 Voluntary Memory: الذاكرة الإرادية .1

توجه العمليات العقلية المتضمنة ضمن الذاكرة، , وتقوم هذه الذاكرة على وجود أهداف محددة
  .رتبطة بأهداف السؤالمكأن تتذكر في الامتحان الموضوعات ال

 Involuntary Memory: الذاكرة اللاإرادية  .2

اكرة حيث يقفز إلـى الـوعي   لا توجد أهداف محددة توجه العمليات العقلية المتضمنة في الذ
كأن يتذكر الفرد . نماذج الأحداث، أو الظواهر أو الأشخاص بدون قصد كما لو كانت من تلقاء نفسها

  .لحناً موسيقياً وهو يدرس

  الاحتفاظ بمادة التذكر لإستراتيجيةوفقاً : ثالثاً .3

 Short-Term Memory: وهي تقسم لنوعين الذاكرة القصيرة المدى .1

ن المعلومات لفترة وجيزة، بعد إدراك الفرد غير المستمر لها والذي يتعـرض  وهي التي تخز
  .له لمرة واحدة

 Long – Term Memory: الذاكرة بعيدة المدى .2

  .وهي استبقاء المعلومات فيها لفترة طويلة

  : النموذج الثلاثي للذاكرة: رابعاً .4

 & Atkinsonوشـيفرن  وضع عدد كبير من العلماء نماذج للذاكرة، ومن أشهرهم أتكنسون 

Shiffrin )280، 1993فائق(.  
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يتعرض الإنسان لمنبهات شتى تأتيه من الخارج والـداخل فتسـجل الأصـوات والأضـواء     
و تشبه  Sensory Memory وغيرها من المنبهات بصورة مختصرة في الذاكرة الحسية والصور،

وتختفي هذه المادة . ليهاإد النظر الصورة التي تحفظ في الذاكرة الحسية الصورة التي في مخيلتك بع
ولكي يعاد  Memory Short-termفي أقل من ثانية إلا إذا تم نقلها إلى جهاز الذاكرة قصية المدى

رسال المعلومات الحسية من الذاكرة الحسية إلى الذاكرة القصيرة المدى فيتعين على الشـخص أن  إ
لاحظ أنه ليس كل المعلومات أو المادة تنتقـل أو  ينتبه إلى المعلومات وقتاً قصيراً، ولكن يجب أن ت

تحول من الذاكرة الحسية إلى الذاكرة قصيرة المدى، فان بعضها يفقد سريعاً ولا يتحول إلى المرحلة 
  .التالية ومن ثم ينسى في الحال

  :مل المؤثرة في الذاكرةاالعو -خامساً

  :لذاكرة هي إن من أهم العوامل التي وجدها العلماء بأنها تؤثر على ا

ن مدى الذاكرة يمكن أن يتحدد أإلى ) Guilford 1977 ,32( يشير جيلفورد :مدى الذاكرة •
تحديداً واقعياً لقدرة الفرد على التعلّم، وأن تحديد هذا المدى بالنسبة لكلّ واحد منا بتكـرار  

الفـرد   رقام الفردية أومن الحروف أو الكلمات للتعرف على مدى ما يستطيعهسلسة من الأ
ويلاحظ أنه كلّما كانت قائمة الأرقام في الصف الواحد طويلة . من تذكرها بعد سماعها فوراً

 .ويتحدد مدى الذاكرة بالنسبة للشخص العادي بسبعة أرقام تقريباً. ازدادت نسب الخطأ

يذكر جيلفورد أن بعض المواد يصعب علينا تذكرها أكثر مـن غيرهـا،    :نوع مادة التذكر •
 .أسهل في تذكره من النثر، والنثر أسهل من تذكر المقاطع عديمة المعنىفالشعر 

إن فعالية العمليات العقلية المكونة لنشاط الذاكرة تتحقق استناداً إلى : طرق تعلّم مادة التذكر •
وبقدر ما تعتمد هذه العمليات على طرق فعالة فـي الـتعلّم   . مبادئ التعلّم الإنساني وقوانينه

 :الذاكرة ومن هذه الطرقتكون فعالية 

  .الطريقة الكلية والطريقة الجزئية −

  .طريقة التسميع −

  ).Sears 1978 ,14(طريقة التعلّيم الموزع  −
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  :المستوى العمري •

وهذا ما أكد عليـه جـونز   . تتأثر فاعلية عملية التذكر بعمر الفرد، ارتباطاً بقدرته على التعلّم
سنة لتحديد قدرتهم على تعلّم  60-10أعمارهم بين  شخصاً تتراوح 765وكونراد في تجربتهم على 

  ).Gardner 1976 ,45( تذكرها بعد العرض إعادةأشياء يرونها في صورة متحركة ثم يطلب منهم 

  :المستوى العقلي •

يتأثرالتذكر بمستوى ذكاء الفرد، فالقدرة على التعلّم والتذكر لدى الأطفال الضـعاف العقـول   
  .كياء يتصفون بذاكرة قويةتكون ضعيفة والاطفال الأذ

  :الجنس •

تبدي الفتيات تفوق على البنين ممن هم في نفس مستوى عمرهم العقلي في اجتياز اختبـارات  
  .الذاكرة

  :العوامل الدافعية •

تلعب العوامل الدافعية دوراً حاسماً في عملية التعلّم والتذكر، بقدر ما تزداد الدافعية بقدر مـا  
  ).284، 2001ملحم( دراسةلّم واليقوى نشاط الفرد في التع

  :دراسةلقاعدة النفسية لعمل الذاكرة خلال عملية التعلّم والا -سادساً

بشكل متخصص وجِد أن الذاكرة والأداء الأكاديمي يعتمد بشكل عام على أربعة نماذج تـؤثر  
  .لفرديةالفروق ا ،نموذج النفسي ، نموذج الانفعالاتالمعلومات ،ال نموذجفي عمل الذاكرة، 

  :نموذج المعلومات 

. والمعالجة الفيزيائية للمحيط، والمعالجة الاجتماعيـة للمحـيط   نه يتضمن المعالجة العقليةفإ
المعالجة العقلية تتم عندما يفكر الإنسان بالكلمات والصور ويعيد التفكّير في طريقة ارتباطها، إنهـا  

تؤثر  فإنهاص التفكّير مراراً وتكراراً وبذلك تشبه التدريب على الأداء المسحي لأنه يتطلب من الشخ
  .على تعلّمه وحفظه

أما المعالجة الفيزيائية للمحيط فإنها تعني استخدام التسجيل الفيزيـائي أو الوسـائط الماديـة    
الأخرى للتسجيل، على سبيل المثال عندما نضع خطوط بألوان مختلفة على الكلمات أو العبـارات  

  .التي نريد تذكرها
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الجة الاجتماعية تتضمن السلوك والعلاقات والحوارات التي تدور أثناء عملية التعلّم فـإن  المع
لـم يسـتمع    إنمن شأنها تسهيل وترسيخ عملية التعلّم فمثلاً عندما يحضر الطالب محاضرة ما فإنه 

اسـة  سوف يواجه أثنـاء الدر  الأغلبللحوار الدائر بين زملائه والمدرس حول نقطة ما، فانه على 
  .صعوبات في هذه النقطة لأنه لم يتذكر النقاش والحوارات التي دارت بين المدرس والطلاب

  :زيولوجييالنموذج الف

 & Mc Gaugh 1989; Wheeler( إن الدراسة والتعلّم تؤثر في الحالة العضوية للمـتعلّم 

Magaletta, 1997 (  الحالـة  ف. يولوجيـة والجسـدية للشـخص   زهذا النموذج يعـود للحالـة الفي
ضافة إلى الحالات الكيميائيـة  إالفيزيولوجية تشمل كل الحالات الفردية الجسدية المؤثرة في التركيز 

 ..)، النيكـوتين  الكحـول ( يمائية المؤثرة في الجسدالناتجة عن التفاعلات داخل الجسم أو المواد الك
 & Mathews, Davies, Westerman( فحالة الضعف الجسدي تتلف عمليـة الحفـظ والـتعلّم   

Stammers 2000 ,32(.  

ن الحالة الجسدية تؤثر على القدرات الفردية لضبط أنشطة وعمليات الذاكرة، وهـي بـذلك   إ
  .)Baddeley, 1986( تؤثر على العادات الدراسية

  :النموذج العاطفي

ات بناء على حالته العاطفية، وهي تتضمن العواطف والاتجاه دراسةيستطيع الطالب التعلّم وال
فالطالب الذي يكون في حالة عاطفية جيدة فإنـه  ) Yoder & Elia 1991 ,14( والدافعية للدراسة

  . يكون مسيطراً على مشاعره ، محدداً لاتجاهاته ، وعنده دافعية ايجابية للدراسة

  :الفروق الفردية

تلافـات  الأفراد يختلفون من حيث قدرتهم على التذكر، ومن حيث عاداتهم الدراسية،هذه الاخ
مستقبلاً على  تعود على الأغلب للخبرات الفردية في العادات الدراسية ولأداء الامتحانات، وهذا يؤثر

طرق دراسة الأفراد واجتيازهم للامتحان، مما يجعلهم واثقين من انفسه أوغير واثقـين أثنـاء أداء   
  .)Gruneberg & sykes, 1993; Read, Lindsay & Nicholls, 1998(الامتحان 

إن اختلاف الأفراد في قدراتهم على التذكر، إلى أنهم قد طوروا قدرة ما على حساب الأخرى 
في الامتحان يعـود علـى    الإجاباتواختلافهم في ) من القدرة على التذكر أكثرالقدرات الحسابية (

انات فالطالب الأغلب إلى اختلاف عملياتهم المعرفية، والثقة بالنفس تلعب دوراً مهماً في أداء الامتح
الذي يثق بنفسه من الناحية الانفعالية وبعاداته الدراسية الجيدة فانه سوف يخوض الامتحان بقدرات 

  .عالية
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  :ومن خلا ما سبق وجدت الباحثة بأن العلاقة بين مهارات التفكّير والعادات الدراسية تكمن في

يمكن للطالب اكتساب المعلومة  هاراته لاإنهما محور للعملية التعلّيمية إذ أنه بدون التفكّير وم •
فالتعلم هو اكتساب عملية فكرية كمتوسطات بين المثيـر  وانتهاء بالتذكر الإحساسمن  بدءاً

 .والاستجابة

 .التعلم ظهر نتيجة بحوث لفهم العالم من خلال استراتيجيات التفكير •

 .التعلم هو تنظيم المعرفة وتجميهعا في الذاكرة •

 .هو التعلم الذي يعلمنا كيف نفكر) كما يشير علماء التربية  (التعلم الناجح  •

كمـا أن للعـادات   ) التذكر والملاحظة والتصنيف والمقارنـة (التفكّير له مهارات عدة منها  •
 فلقد بين الباحثون بان العادات الدراسية هي عبارة عن مهارات متداخلـة  الدراسية مهارات

)Durckman & Swets, 1988; Herrman & Searleman, 1990, Herrmann, 

Plude, Yoder & Mullin, 1999; Mc Evoy, 1992; Poon, 1980(. 

اضافة الى أنها تعتبر ا جزء مـن  , ترتكز عملية التعلم على الاحتفاظ بالمعلومة في الذاكرة  •
 .عملية التفكير

  



  دراسات سابقة

  

  .عربية تتعلق بالعادات الدراسية دراساتأولاًـ 

  .أجنبية تتعلق بالعادات الدراسية دراسات ـثانياً

  .تتعلق بمهارات التفكير عربية دراساتـ ثالثاً

  .التفكير أجنبية تتعلق بمهارات دراسات ـ رابعاً

  .ـ التعليق على الدراسات السابقةخامساً

  

الفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامس
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  الخامسـل ـالفصـ

  دراسات سابقةال

  :دراسات العادات الدراسية العربيةأولاًـ 

  :)1981(جابر  يددراسة جابر عبد الحم .1

  .دراسة مقارنة لعادات المراهقين القطريين وغير القطريين واتجاهاتهم نحو الدراسة :العنوان

  . هات نحو الدراسةتم تطبيق مقياس العادات الدراسية والاتجا :الأدوات

  . طالباً غير قطري 181طالباً قطرياً و 83مكونة من : العينة

  .مقارنة عادات المراهقين القطرين وغير القطرين الدراسية واتجاهاتهم نحو الدراسة: لأهدافا

حصائياً بين القطرين وغير القطريين في إالدراسة إلى عدم وجود فروق دالة توصلت  :النتائج
أما عن علاقة كل من عادات . ر وطرق العمل والرضا عن المعلم وتقبل التعلّيميالتأخ كل من تجنب

الاستذكار والاتجاهات نحو الدراسة بالتحصيل الدراسي، فقد كانت العلاقـة وثيقـة بـالتفوق فـي     
فالذين يحصلون على درجات عالية في العادات والاتجاهات الدراسية يتفوقون في  ةالتحصيل الدراسي

  .)132، 1981جابر ( يلهم الدراسيتحص

  :الرياض) 1981( دراسة الخولي .2

  .العادات الدراسية وارتباطها بالتحصيل الدراسي: العنوان

  .طالباً من طلاب الجامعة الأردنية 43 :العينة

  .د الباحثااختبار العادات الدراسية من إعد: الأدوات

ها الطلاب في مطالعة الكتـب و التعـرف   التعرف على العادات الدراسية التي يتبع: الأهداف
  .على نوعية ودرجة الارتباط، بين العادات الدراسية للطلاب وتحصيلهم الدراسي

وجد الباحث بأن معظم الطلاب لا يتبعون عادات دراسية جيدة، مما يجعلهم يبـذلون  : النتائج
ساعات المذاكرة بل علـى   كثير من الجهد ولا يجنون فائدة كبيرة، وأن التحصيل لا يعتمد على عدد

عال بين العادات الدراسية السليمة والتحصـيل   نوعية الطريقة التي تتم بها المذاكرة، وهناك ارتباط
  .الدراسي
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  :)1988(دراسة حسن  .3

  .مشكلات الاستذكار كما تبدو في رسومات وكتابات عينة من المراهقين :العنوان

ر، من خلال الرسوم والكتابات التي قام بهـا  التعرف على مشكلة صعوبة الاستذكا :الأهداف
  .أفراد العينة من خلال تفسير الرموز التي احتوتها تعابيرهم

  .طالباً من المرحلة الثانوية 118تكونت العينة من  :العينة

  .قائمة بالمشكلات من إعداد الباحث :الأدوات

سـبابها يرجـع   أنة بعض توصلت الدراسة إلى وجود معاناة في الاستذكار لدى العي :النتائج
  .)1988حسن، ( للمراهق نفسه وأسباب ترجع لبيئة المراهق المنزلية والمدرسية

  :)1988( دراسة سالم .4

  .العادات الدراسية لدى طالبات كلية المجتمع وعلاقتها بتحصيلهن الأكاديمي :العنوان

  .طالبة من المرحلة الثانوية 200تكونت العينة من  :العينة

  .ياس رن للعادات الدراسيةمق: الأدوات

هدفت الدراسة للتعرف على اختلاف العادات بين مرتفعي التحصـيل ومنخفضـي   : الأهداف
  .ضافة للفروق بين الفرع العلمي والفرع الأدبيإالتحصيل 

وجدت الدراسة فروق ذات دلالة بين متوسطات نتـائج الطالبـات المتفوقـات فـي     : النتائج
ووجود فروق بين متوسطات العادات الدراسية بين الفرعين .لتحصيلالتحصيل عن المنخفضات في ا

  .دبيدبي لصالح الفرع الأالعلمي والأ

  :)1988(دراسة سليمان  .5

  .كلاته في علاقته بالتفوق الدراسيومش عادات الاستذكار: العنوان

 تعرف العلاقة بين درجات التحصيل الدراسي وعادات الاستذكار، وهل توجد فروق :هدافالأ
ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة من المتفوقين تحصيلاً والعاديين في عادات 
الاستذكار وفقاً لمتغير الجنس والعلاقة بين المستوى الثقافي والاجتماعي، وبين متوسطات درجـات  

  .أفراد العينة من المتفوقين والعاديين في عادات الاستذكار

  .اً وطالبة من المتفوقين والعاديينطالب 133شملت  :العينة

  .مقياس عادات الاستذكار إعداد الباحثة :الأدوات
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بين عادات الاستذكار وبـين مسـتوى    إحصائياًوجدت الدراسة علاقة موجبة ودالة  :النتائج
بـين   إحصـائياً سة عن وجود فروق دالة راكما كشفت الد. صيل الدراسي بالنسبة لعينة الدراسةحالت

والعاديين في اختبار عادات الاستذكار لصالح الطلبة المتفوقين، وكـذلك الحـال بالنسـبة     المتفوقين
سـليمان،  ( ن والمتفوقات في عادات الاسـتذكار للمتفوقات، في حين أنه لا توجد فروق بين المتفوقي

1988(.  

  :)1989(راسة فطيم د .6

لبة وطالبات كلية البحرين العلاقة بين عادات الاستذكار والتحصيل الأكاديمي لدى ط :العنوان
  .الجامعية

  .عينة من طلاب كلية البحرين الجامعية: العينة

  .مقياس العادات الدراسية لبراون وهلتزمان: الأدوات

  .وجود علاقة بين التحصيل الأكاديمي ومتغيرات مقياس العادات الدراسية: هدافالأ

بين التحصيل الأكـاديمي وكـل مـن    وجدت الدراسة علاقة ارتباطية دالة إحصائياً : لنتائجا
  .متغيرات مقياس عادات الاستذكار والاتجاهات نحو الدراسة

  )1990(دراسة زيدان .7

عادات الاستذكار في علاقتها بالتخصص ومستوى التحصيل الدراسي في الثانويـة  : العنوان
  .العامة لعينة من طلاب كلية التربية جامعة الملك سعود

تقديرات الطلاب في اللغة العربية والانجليزية وعـاداتهم فـي    تعرف الفروق بين: الأهداف
  .نسانيإ / الاستذكار واتجاهاتهم نحو الدراسة، وتعرف الفروق فيما بينهم وفقاً للتخصص علمي

  .من طلاب الثانوية العامة من التخصصات العلمية والأدبية 444تألفت العينة : العينة

تجاه نحو الدراسة إعداد براون وهلتزمان تعريب جابر مقياس عادات الاستذكار والا: الأدوات
  .عبد الحميد وسليمان الخضري الشيخ

توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين متوسـطات درجـات     :النتائج
الطلاب في تقديراتهم في مادتي اللغة العربية والانجليزية وعاداتهم في الاستذكار لصـالح الطلبـة   

كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين . قون في عادات الاستذكارالذين يتفو
متوسطات درجات الطلاب في عادات الاستذكار تعـزى للتخصـص الدراسـي لصـالح طـلاب      

 .)1990 زيدان،( التخصصات العلمية
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  :)1990( دراسة الفرماوي .8

دى طلبة المرحلـة الثانويـة وطلبـة    العلاقة بين قلق الامتحان وعادات الاستذكار ل: العنوان
  .الجامعة

معرفة العلاقة بين أداء الطلبة على مقياس عادات الاستذكار وقلق الاختبار، وكـذا  : الأهداف
التعرف على الفروق بين متوسطات درجات طلبة المرحلة الثانوية، وطلبة الجامعـة فـي عـادات    

  . الاستذكار

طالباً وطالبة مـن المرحلـة    270مرحلة الثانوية، وطالباً وطالبة من ال 264تضمنت  :العينة
  .الجامعية

مقياس عادات الاستذكار من إعداد الباحث ومقياس قلق الاختبار إعداد محمد عبـد   :الأدوات
  .الظاهر الطيب

النتـائج   أشارتتبين وجود علاقة عكسية بين عادات الاستذكار وقلق الامتحان كما  :النتائج
لة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة فـي عـادات الاسـتذكار    إلى وجود فروق ذات دلا

  .)1990الفرماوي، ( لصالح طلبة الجامعة

  :)1992( دراسة الصراف .9

 .دراسة استطلاعية حول عادات وطرق المذاكرة :العنوان

 . طلاب وطالبات كلية التربية جامعة الكويت :العينة

الاستعانة ( بيان الموضوع من قبل الباحث ببنودهمسح لعادات المذاكرة حسب الاست: الأهداف
  .)بالمصادر، مكان المذاكرة ، طرق العمل، الاستعداد للامتحان

  .استبيان من إعداد الباحث: الأدوات

حصائياً بين آراء الطلاب والطالبات في مجال إوجدت الدراسة عدم وجود فروق دالة  :النتائج
ة بمصادر المعرفة ومجال السلوك المستخدم فـي المـذاكرة،   تحديد مكان المذاكرة، ومجال الاستعان

حصائياُ بين آراء الطلاب، والطالبـات فيمـا   إومجال الاستعداد للامتحان، لكنها وجدت فروقاً دالة 
  .يتعلق بالهدف من المذاكرة، وتنظيم وقت المذاكرة
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  :)1992(دراسة مقصود  .10

  .ار والاتجاهات نحو الدراسةمستوى التّطلع وعلاقته بعادات الاستذك :العنوان

  طالباً وطالبة من الفرقة الرابعة بكلية التربية بجامعة الزقازيق 222 :العينة

مقياس عادات الاستذكار لجابر عبد الحميد . مقياس مستوى التطلع من إعداد الباحثة :الأدوات
  .وسليمان الخضري الشيخ

لـدى   ذكار والاتجاهات نحو الدراسـة وجود فروق دالة إحصائياً بين عادات الاست :الأهداف
أفراد العينة، وهل يوجد تأثير لكل من متغير الجنس والتخصص على كلّ مـن مسـتوى التطلـع    

  .وعادات الاستذكار والاتجاه نحو الدراسة

توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة بين عادات الاستذكار والاتجاهات نحو : النتائج
ثير لمستوى التطلع في عادات الاستذكار وكان لمتغير الجنس اثر فـي  أت الدراسة إضافة إلى وجود

  .الاتجاهات نحو الدراسة ومستوى التطلع لصالح عينة الإناث

  :)2002(دراسة علي  .11

في تنمية بعض عادات الاستذكار لدى طالبـات كليـة    إرشادياثر استخدام برنامج  :العنوان
  .التربية بمكة المكرمة

باستخدام أسلوب التحكم الذاتي لتحسين عـادات الاسـتذكار،    إرشاديرنامج إعداد ب: الأهداف
لدى طالبات عينة الدراسة، وتعرف أثر البرنامج في تحسين عادات الاستذكار، ومدى الاختلاف في 

  .هذا التأثير وفقاً للمستوى الدراسي

راسـية الثالثـة   طالبة مـن الفرقـة الد  ) 63(رنامج على عينة مؤلفة من بتم تطبيق ال :العينة
  .والرابعة

مقياس عادات الاستذكار والاتجاه نحو الدراسة إعداد براون وهلتزمان تعريب جابر : الأدوات
  .عبد الحميد وسليمان الخضري الشيخ، وبرنامج إرشادي من إعداد الباحثة

ا كم.في تحسين عادات الاستذكار الإرشاديتوصلت الدراسة إلى وجود أثر للبرنامج  :النتائج
توصلت الدراسة إلى عدم وجود فوق ذات دلالة إحصائية في تأثير البرنـامج بـين المجمـوعتين    

  .)2002علي، ( التجريبية والضابطة في القياس البعدي لدى طالبات الفرقة الثالثة والرابعة
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  :دراسة لينا عنبر .12

  .اسيالعلاقة بين العادات الدراسية وأثر التوجيه على التحصيل الدر: العنوان

الكشف عن العادات الدراسية المنتشرة بين التلاميذ ودرجة جدواها في التحصـيل،   :الأهداف
ومعرفة دور التوجيه المدرسي وتقنياته في تحسين هذه العادات تحسيناً يظهر أثـره فـي تحسـين    

  .التحصيل بعد تطبيق اختبار مقصود لهذا الغرض

  .من طلاب الصف الثاني الإعدادي طالباً وطالبة 180تكونت العينة من  :العينة

  اختبار غلبرت غرين، واختبار تحصيل موضوعي لمادتي العلوم والتاريخ :الأدوات

تبين أن الطلاب ذوو التحصيل المنخفض يملكون عادات دراسية سـيئة والطـلاب    :النتائج
العـادات  وقد تبين أن التوجيه المدرسي في مجـال   .جيدوا التحصيل يملكون عادات دراسية جيدة

  .الدراسية يؤدي إلى تحسين هذه العادات عند مستوى دلالة

  : دراسات العادات الدراسية الأجنبيةثانياًـ 

  :),Banerj & Papneja 1975( بانر وبابنجي دراسة .1

  .نمط العلاقة بين الدافع وعادات الدراسة من طلاب الجامعات المختارة: العنوان

  .ةعينة من طلاب كليات مختلف:العينة

هم للانجـاز  تمعرفة العلاقة بين عادات الدراسة للطلاب المرتفعي الـذكاء وحـاج   :الأهداف
  .والقوة

  .مقياس العادات الدراسية لبراون وهلتزمان ومقياس الدافع من إعداد الباحث: الأدوات

 ـأوجد  :النتائج ى ن الطلبة المرتفعين في الذكاء كانوا مرتفعين في الحاجة للانجاز والحاجة إل
لى الانجـاز  إأما عن علاقة عادات الاستذكار بكل من الحاجة . القوة وأفضل في عادات الاستذكار

  .)Panerje & Papneja, 1975( حصائياًإوالحاجة إلى القوة فقد كانت العلاقة غير دالة 

  :)2000(فاس كويس  دراسة .2

  .بنسلفانياتيين في جامعة امارعادات الدراسة والتعلّم لدى الطلبة الإ: العنوان

استهدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين عادات الدراسة والـتعلّم لـدى الطلبـة     :الأهداف
  .العرب الدارسين في جامعة بنسلفانيا

  .اختبارات معرفية ودافعية ولقاءات متعددة: الأدوات
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  .سلفانيانتيين في جامعة بامارمن الطلاب الإ 10: العينة

ت الإحصائية توصلت الدراسة إلى أن ارتفاع مستوى الدافعية لدى بعد إجراء العمليا :النتائج
أفراد العينة كان عاملاً مهماً في اكتساب مهارة التعلّم وزيادة التحصـيل الأكـاديمي وأن المثـابرة    

  .جعلتهم ينجزون المهام الأكاديمية التي كلفوا بها

  :)2001(كلين  دراسة .3

  .الدراسية في المدارس الثانوية برنامج تطوير التنظيم والعادات: العنوان

التنظيم والعـادات الدراسـية للمرحلـة     هدفت الدراسة إلى تطبيق برنامج لتطوير :الأهداف
  .الثانوية في الغرب الأوسط، تطوير مستوى المبتدئين في المرحلة الثانوية

للطلاب  برنامج من إعداد الباحث ومن خلال دراسة نتائج الطلاب ومقابلات فردية: الأدوات
  .واستبانة للأهالي

ظهرت أظهرت الدراسة أن العديد من الطلاب تظاهر بالاهتمام بالعادات الدراسية، وأ :النتائج
وقـد اقترحـت   .الفقر في التنظيمات والعادات الدراسية، وان الأهل لا يركزون إلا على الوظـائف 

عندما تتضمن تعليمات مباشرة ضمن ن تنظيم العادات الدراسية والتدريب عليها، يؤثرون أالدراسة 
  .هدافهمأن العادات الدراسية تساعد الطلاب في الوصول إلى أثبتت هذه الدراسة أوقد . المحتوى

  :)2000(كون  دراسة .4

   .قلق الامتحان قواعد العادات الدراسية: العنوان

  .متخرجاً من تخصصات مختلفة من ولاية وسترن 133 :العينة

 ومقياس قلق الامتحـان ) SHI) (Jones & Slat,1992(لعادات الدراسية استبانة ا: الأدوات
  .)Bostick, 1992(من إعداد 

التنبؤ بتخرج الطلاب من خلال عاداتهم الدراسية لدى الضعاف والأقوياء ودراسـة   :الأهداف
  .العلاقة بين العادات الدراسية وقلق الامتحان

ف فـي مهـارات القـراءة    عيوجد لديهم ض ياًظهرت الدراسة أن الضعاف تحصيلأ :النتائج 
وبأن الحاصلين على درجات أدنى في بنود خاصة ضمن الاستبانة شكلوا نسـبة  . وكتابة الملخصات

  .من الحاصلين على درجة عالية في مقياس قلق الامتحان% 45.8
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  :الدراسات العربية التي تناولت مهارات التفكّيراًـ ثالث

  :)1998(دراسة فخرو  .1

برنامج تدريبي لتنمية مهارات التفكّير العليا حسب تصنيف بلوم لدى الطلبة المتفوقين  :انالعنو
  . عقلياً وغير المتفوقين

من طلبة الثالث الإعدادي بدولة البحرين نصفهم مجموعة ضابطة ونصفهم  طالباً 48 :العينة
  .ريبيةجمجموعة ت

  ).SEA(اختبار التحليل والتركيب والتقويم  :الأدوات

  .SEAوجود اثر للتدريب على البرنامج اعتماداً على اختبار  :الأهداف

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة : النتائج
داء المجموعة التجريبيـة  أ، بينما لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط SEAعلى اختبار 
متفوقون، عاديين، : دائهم البعدي اختلاف مستوياتهم العقليةأي وبين متوسط القبل SEAعلى اختبار 

  .أدنى من العاديين

  :)1999(دراسة السعيد  .2

ائية بمنطقة دمدى ممارسة المعلمات لأساليب التفكّير العلمي مع تلميذات المرحلة الابت :العنوان
  ".الرياض التعلّيمية

  .رياضمعلمة من معلمات منطقة ال 750 :العينة

  .اختبار من إعداد الباحثين واختبار فلوريدا :الأدوات

الكشف عن أهم الصعوبات التي تحول دون ممارسة المعلمات لأسـاليب التفكّيـر    :الأهداف
العلمي، ومدى صلاحية أساليب التفكّير العملي لتدريس مواد المرحلة الابتدائية ، ممارسة أسـاليب  

  .التفكّير العلمي لمختلف المواد

بداعي في لإمعلمات المرحلة الابتدائية يمارسن منطلقات التفكّير ا: توصلت النتائج إلى: النتائج
تدريسهن بشكل قليل، والتفكّير الناقد بشكل متوسط، حل المشكلات ما بين ممارسة متوسـطة إلـى   

  .ممارسة عالية نسبياً
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 :)1999(دراسة محمد وبدوي  .3

ع والحصون التاريخية في تنميـة مهـارات التفكّيـر    فعالية وحدة مقترحة عن القلا :العنوان
  .التاريخي

في الصف الثالـث الإعـدادي    تلميذاً 72تلميذ من مجموع تلاميذ الفصلين البالغ  40 :العينة
  .بمصر بمدرسة عبد الهادي السقا

بناء وحدة مقترحة عن القلاع والحصون تضمنت ستة موضـوعات دراسـية، تـم     :الأدوات
للتحقق ) ت(حصائي إسبوع واختبار يذ في حصص النشاط بمعدل حصة واحدة في الأتدريسها للتلام
  .من الفروض

  . وجود فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة :الأهداف

داء المجموعة التجريبية وبين متوسط أوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط : النتائج
  .لصالح التطبيق البعدي 0.05وى داء المجموعة الضابطة عند مستأ

  :)2000(دراسة مطر  .4

علـى تطـوير القـدرات    _ المواهب غير المحـدودة _ فعالية برنامج تعليم التفكّير  :العنوان
  .بداعية ومفهوم الذات لدى عينة من طلبة الصف الخامس الأساسيالإ

طالبـاً   29 طالباً من طلبة الصف الخامس الأساسي في منطقة عمـان الكبـرى،   58 :العينة
  .مجموعة تجريبية 29مجموعة ضابطة و

اتخـاذ  : تمريناً موزعاً على خمس مهـارات  125برنامج تعليم التفكّير مكون من  :الأدوات
ومقيـاس مفهـوم   ) أ(ومقياس تورنس اللفظـي  . القرار، التنبؤ، الاتصال، التفكّير المنتج، التخطيط

  .الذات

  .بداعية ومفهوم الذاتالقدرات الإ معرفة أثر البرنامج على تطوير :الأهداف

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضـابطة والتجريبيـة لصـالح    : النتائج
) ، التفاصيلةالطلاقة، المرونة، الأصال( المجموعة التجريبية على جميع أبعاد مقياس تورنس اللفظي
م الذات ولم تظهر فـروق علـى بقيـة    وكذلك فروق إحصائية على بعد القدرة العقلية لمقياس مفهو

الجسم والصحة، الاتزان العـاطفي،   القيمة الاجتماعية، الثقة بالنفس، الاتجاه نحو الجماعة،( الأبعاد
  .)النشاط، العدوانية

  



@Ý—ÐÛa÷ßb©a@ @@ @@ @@ @@ @@ @@ @@@@òÔib�@pb�aŠ†@ @

]64[ 

  

  :)2001(دراسة خال  .5

فعالية برنامج مقترح لتعليم التفكّير أثناء تدريس الهندسـة لتلاميـذ الصـف الأول     :العنوان
  .ي في تحقيق مستويات الأهداف المعرفية والتفكّير الرياضيالإعداد

  .طالباً للمجموعة الضابطة 50طالباً للمجموعة التجريبية و 50 :العينة

برنامج خاص بتعليم التفكّير من خلال الهندسة، استبانة على أنواع ومهارات التفكّير  :الأدوات
صيلي، اختبار التفكّير الرياضي من قبل الباحثة، اللازمة لتلاميذ الصف الأول الإعدادي، اختبار تح

  .اختبار التفكّير الرياضي، اختبار التفكّير الرياضي من إعداد ممدوح سليمان

اثر تدريس برنامج لتعليم التفكّير في الهندسة على التفكّير الرياضي، وأثر تـدريس   :الأهداف
  .برنامج لتعليم التفكّير في الهندسة

نواع التفكّير المختلفة والتي تساهم في تنميـة  أدراسة إلى وجود علاقة بين توصلت ال: النتائج
عدته الباحثة لتعليم التفكّير في اكتساب أثبتت فاعلية البرنامج الذي أتفكير التلاميذ بصورة عامة كما 

رنـامج  كما اثبت الب) الاستقرائي، الناقد، التحليلي، الاستدلالي، الابتكاري(الطلاب مهارات التفكّير 
لمهـارات التفكّيـر   ) ضعيف، متوسط، متفوق(فاعليته في اكتساب التلاميذ على اختلاف مستوياتهم 

  .ككل

  :)2005(دراسة منصور  .6

  .برنامج لتنمية مهارات التفكّير المرتبطة بحل المشكلات: العنوان

  .طالباً وطالبة من طلاب الصف السادس الابتدائي 100 :العينة

اختبار حل المشكلات واختبار مهارات التفكّير من  )TOPS(لمشكلات اختبار حل ا :الأدوات
  .إعداد الباحث

  .تنمية مهارات التفكّير المرتبطة بحل المشكلات، والتحقق منه: الأهداف

داء دى إلى تحسن الأأتعليم مهارات التفكّير المرتبطة بحل المشكلات والتدريب عليها  :النتائج
  .تبار مهارات التفكّيرعلى اختبار حل المشكلات واخ
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  :)2005(دراسة المطيري  .7

العلاقة بين الوعي بمهارات التفكّير فوق المعرفية وفهم المقروء لدى طلبة الصـف  : العنوان
  .الثالث الثانوي بدولة الكويت، في ضوء متغيري الجنس والتخصص

ميـة بدولـة   طالباً وطالبة من طلاب الصف الثالث الثانوي في المدارس الحكو 318 :العينة
  .الكويت

مقياس من إعداد الباحث لمهارات التفكّير فوق المعرفي، واختبار استيعاب قرائـي  : الأدوات
  .من إعداد الباحث

قياس مدى توافر مهارات التفكّير فوق المعرفية لدى طلبة الصف الثالـث الثـانوي    :الأهداف
  .وعلاقة ذلك بدرجة الاستيعاب

، %46ير الثلاثة بنسب متقاربة، ودرجة الاستيعاب الحرفي بنسبة توافر مهارات التفكّ :النتائج
  .ي فروق تعزى لمتغير الاختصاصأولا يوجد 

  :)2006(دراسة عرنكي 

أثر برنامج تدريبي وفق نموذج مارزنو للتدريب على مهارات التفكّير في العمليات  :العنـوان 
  .جيةة كلية الهندسة التكنولوالمعرفية، وفي التحصيل لدى طلب

  . طالباً وطالبة بكلوريوس من كلية الهندسة التكنولوجية 62 :العينة

  .برنامج تدريبي من إعداد الباحثة وفق نموذج مارزنو: الأدوات

ى لبناء برنامج تدريبي وفق نموذج مارزنو للتدريب على مهارات التفكّير وأثرها ع :الأهداف
لهندسة التكنولوجية وذلك ضمن مساق مدخل إلـى  العمليات المعرفية في التحصيل لدى طلبة كلية ا

  .التربية

بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية في مستوى : النتائج
العمليات المعرفية ، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين يعزى لمتغير الجنس، 

  .ح المجموعة التجريبية في التحصيلووجود فروق ذات دلالة إحصائية لصال
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  :)2006( دراسة عطار 

التفاعل بين أنماط التعلّم والتفكّير والتخصص وأثره على التحصـيل لـدى طالبـات    :العنوان
  .جامعة الملك عبد العزيز

  .طالبة من جامعة الملك عبد العزيز موزعين على ثلاث كليات نظرية وتطبيقية 198 :العينة

  ).تورانس ترجمة صلاح مراد( أنماط التعلّم والتفكّير مقياس :الأدوات

ومدى اختلافه باختلاف الاختصـاص،   التعرف على نمط التفكّير السائد لدى العينة :الأهداف
والتعرف على الفروق بين الطالبات من تخصصات مختلفة في أساليب التعلم والتفكّير، التعرف على 

والتحصيل، التوصل إلى معادلة نتنبأ فيها عن أنماط التعلّم والتفكّير  العلاقة بين أنماط التعلّم والتفكّير
  .بالتحصيل الدراسي

وقد تبـين أن طالبـات   .يسر من التفكّير في كل الكلياتبينت النتائج سيادة النمط الأ: النتائج
اط التعلّم وجود ارتباط موجب بين أنم. الاقتصاد المنزلي من أقل استخداماً للنمط اليمين من التفكّير 

مجلة كليـة التربيـة   ( فضل منبئ بالتحصيلأيمن هو وتبن أن نمط التفكّير الأ. والتفكّير والتحصيل
2006 ،36-63(.  

  :الدراسات الأجنبية التي تناولت مهارات التفكّيررابعاًـ 

  :)Hansler, 1985(دراسة هانسلر  .1

  .فكّيرفاعلية تقنية التعزيز المعرفي في تعليم مهارات الت :العنوان

  .شعبتين من طلاب الصف الثالث السادس :العينة

برنامج من إعداد الباحث يقوم على وضع الطلاب أمام موقف محير وتتـاح لهـم    :الأدوات
  .يتم تشجيعهم على صياغة الفرضيات فرصة جمع المعلومات ومن ثم

ت باسم التدريب على معرفة فيما إذا كانت تقنية التعلّيم التي تم تطويرها في الستينيا :الأهداف
  .طرح الأسئلة تعد فعالة لتعليم حل المشكلات والتفكّير ومهارات صنع القرار

ويعـد  . وتقسيمها إلى تسع عشـرة مهـارة  " التعزيز المعرفي" تغيير اسم التقنية إلى : النتائج
رحلـة الابتدائيـة   يبدو مناسباً للاستخدام مع طلبة الم. سلوباً لتعليم المهارات المعرفية بفعالية عاليةأ

  .حتى المرحلة الجامعية، ويمكن استخدام هذه التقنية مع أي مرحلة تعليمية
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  :)Zenke, 1985(دراسة زينك  

  .تحسين فاعلية المدرسة من خلال تعليم مهارات التفكّير :العنوان

  .العمومية) أوكلاهوما(مدرسة من مدارس تولسا  :العينة

برنامج التعليل الاستراتيجي القائم على تصميم البرت اوبتن للتفكير زبنيـة التفكّيـر   :الأدوات
  .لجيلفورد

  .دمج البرنامج في البرامج المنهجية المعتادة مثل اللغة الانكليزية :الأهداف

كانت إجابات المعلم والمتعلّم للبرنامج ايجابية بشكل عام لكن الأمر يتطلب المزيد من : النتائج
عداد والتدريب للمعلمين في سبيل تطبيقه بشكل سليم وتنتهي الدراسة بملاحظات حـول موائمـة   الإ

إدخال تعليم مهارات التفكّير مع الانتقال المستمر من مجتمع صـناعي إلـى مجتمـع قـائم علـى      
  .المعلوماتية

  :)Kromrey & Others, 1991(دراسة كرومري وآخرون  .2

  .ريس الأساسية والمستويات العليا للتفكيرالعلاقة بين مهارات التد :العنوان

تسعة عشر مدرس للمرحلة الثانوية في مدرسة متوسطة الحجـم فـي فلوريـدا فـي      :العينة
  .حاديةأمجموعة 

  .اختبار من إعداد الباحثين واختبار فلوريدا :الأدوات

قبـل  التعرف على العلاقة الارتباطية بين مجموعتين من متغيـرات أداء المعلـم    :الأهداف
  .التدريب وبعده لتعليم المستويات العليا من التفكّير

ي زيادة أبتعليم المستويات العليا للتفكير مع عدم وجود  تحقيق نتائج أعلى بما يتعلق: النتائج
في التسجيل باختبار فلوريدا، وقد ركز الباحثون على ضرورة تـدريب المدرسـين علـى تعلـيم     

  .المستويات العليا من التفكّير

  :)Hendricks & Others, 1995(اسة هندريكس وآخرون در .3

  .فاعلية برنامج لمهارات التفكّير العليا في الاستيعاب القرائي :العنوان

فـي   مجموعة من طلاب الصف السابع والثامن الذين ينتمون إلى الطبقة المتوسـطة  :العينة
  .مدرسة بجنوب شيكاغو

  .فلوريدا اختبار من إعداد الباحثين واختبار :الأدوات
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  .التعرف إلى الصعوبات التي تعترض عملية استيعاب القراءة :الأهداف

أظهرت النتائج افتقار الطلبة للمهارات القرائية وقد وضع الباحثون مجموعـة مـن    :النتائج
سئلة عالية المستوى، كتابة النشرات، استخدام رسومات توضيحية أالحلول منها استخدام تقنية طرح 

  .ات التفكّيرلتطوير مهار

 ):Mc Kown, 2007(دراسة مك كون  .4

  .تحسين الفهم القرائي من خلال مهارات التفكّير العليا :العنوان

  . طالب وطالبة من الصف الثاني والثالث 493 :العينة

ثناء وبعد القراءة من إعداد أاستبانة مسحية لمعرفة الاستراتيجيات المستخدمة قبل و :الأدوات
  .ج من إعداد الباحثين لتدريب الطلاب على مهارات التفكّيروبرنام .الباحثين

  .التعرف إلى الصعوبات التي تعترض عملية استيعاب القراءة :الأهداف

جراء إعلى نسبة لتحسن الفهم والقراءة من خلال التدريب على مهارات التنبؤ وأكانت  :النتائج
  .جواب ومهارة التلخيصالاتصال ومهارة التصور ومهارة الاستنتاج ومهارة الاست
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  :جدول بأسماء الدراسات السابقة
  نتائج الدراسة  أدوات الدراسة  عينة الدراسة  عنوان الدراسة  دراسة

  )2002(علي 
  

اثر استخدام برنامج إرشادي 
في تنمية بعض عادات 

الاستذكار لدى طالبات كلية 
  .التربية بمكة المكرمة

طالبة من الفرقة ) 63(
  .لثة والرابعةالدراسية الثا

  

مقياس عادات الاستذكار والاتجاه نحو 
الدراسة إعداد براون وهلتزمان تعريب 
جابر عبد الحميد وسليمان الخضري 
الشيخ، وبرنامج إرشادي من إعداد 

  .الباحثة

إلى وجود إثر للبرنامج الإرشادي في تحسين عادات 
في  توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروقكما .الاستذكار

البرنامج بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  تأثير
  القياس البعدي لدى طالبات الفرقة الثالثة والرابعة

  )1992(مقصود 
  

مستوى التطلع وعلاقته بعادات 
الاستذكار والاتجاهات نحو 

  .الدراسة

طالباً وطالبة من الفرقة  222
الرابعة بكلية التربية بجامعة 

  الزقازيق

. ع من إعداد الباحثةمقياس مستوى التطل
مقياس عادات الاستذكار لجابر عبد 

  الحميد وسليمان الخضري الشيخ
  

وجود علاقة ذات دلالة بين عادات الاستذكار والاتجاهات 
نحو الدراسة وإضافة إلى وجود تأثير لمستوى التطلع في 

  عادات الاستذكار 
  

  )1992( الصراف
  

دراسة استطلاعية حول عادات 
 .ةوطرق المذاكر

  

طلاب وطالبات كلية التربية 
  جامعة الكويت

  استبيان من إعداد الباحث
  

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين آراء الطلاب 
والطالبات في مجال تحديد مكان المذاكرة ومجال 

الاستعانة بمصادر المعرفة ومجال السلوك المستخدم في 
قاً المذاكرة، ومجال الاستعداد للامتحان، لكنها وجدت فرو
دالة إحصائياً بين آراء الطلاب والطالبات فيما يتعلق 

  بالهدف من المذاكرة وتنظيم وقت المذاكرة
  

  )1990(الفرماوي 

  
العلاقة بين قلق الامتحان 

وعادات الاستذكار لدى طلبة 
  المرحلة الثانوية 

  
طالباً وطالبة من المرحلة  264

طالباً وطالبة  270الثانوية، و
  .معيةمن المرحلة الجا

  

مقياس عادات الاستذكار من إعداد الباحث 
ومقياس قلق الاختبار إعداد محمد عبد 

  .الظاهر الطيب

علاقة عكسية بين عادات الاستذكار وقلق الامتحان كما 
أشارت النتائج إلى وجود فوق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات درجات أفراد العينة في عادات الاستذكار 

  ةلصالح طلبة الجامع
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  نتائج الدراسة  أدوات الدراسة  عينة الدراسة  عنوان الدراسة  دراسة

  )1990(زيدان

  

عادات الاستذكار في علاقتها 
بالتخصص ومستوى التحصيل 
الدراسي في الثانوية العامة 
لعينة من طلاب كلية التربية 

  جامعة الملك سعود

من طلاب الثانوية العامة  444
من التخصصات العلمية 

  والأدبية

مقياس عادات الاستذكار والاتجاه نحو 
ن تعريب الدراسة إعداد براون وهلتزما

جابر عبد الحميد وسليمان الخضري 
  .الشيخ
  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
الطلاب في تقديراتهم في مادتي اللغة العربية والانجليزية 

وعاداتهم في الاستذكار لصالح الطلبة الذين يتفوقون في عادات 
لة كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلا. الاستذكار

إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب في عادات الاستذكار 
  تعزى للتخصص الدراسي لصالح طلاب التخصصات العلمية

  )1989(فطيم 

  

العلاقة بين عادات الاستذكار 
والتحصيل الأكاديمي لدى 
طلبة وطالبات كلية البحرين 

  .الجامعية

  طلاب كلية البحرين الجامعية
  

براون مقياس العادات الدراسية ل
  .وهلتزمان

علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين التحصيل الأكاديمي 
وكل من متغيرات مقياس عادات الاستذكار والاتجاهات 

  .نحو الدراسة
  

  )1988(سليمان 
  

 هعادات الاستذكار ومشكلات
  في علاقته بالتفوق الدراسي

طالباً وطالبة من  133
  .المتفوقين والعاديين

  كار إعداد الباحثةمقياس عادات الاستذ
علاقة موجبة ودالة إحصائياً بين عادات الاستذكار وبين 

  مستوى التحصيل الدراسي بالنسبة لعينة الدراسة 

  )1988(سالم

العادات الدراسية لدى طالبات 
كلية المجتمع وعلاقتها 
  بتحصيلهن الأكاديمي

طالبة من المرحلة  200
  الثانوية

  مقياس رن للعادات الدراسية

ذات دلالة بين متوسطات نتائج الطالبات المتفوقات  فروق
ووجود .في التحصيل عن المنخفضات في التحصيل

فروق بين متوسطات العادات الدراسية بين الفرعين 
  .العلمي والأدبي لصالح الفرع الأدبي

  )1988(حسن 
  

مشكلات الاستذكار كما تبدو 
في رسومات وكتابات عينة من 

  .المراهقين
  

من المرحلة  طالباً 118
  الثانوية

  قائمة بالمشكلات من إعداد الباحث
وجود معاناة في الاستذكار لدى العينة بعض أسبابها 
يرجع للمراهق نفسه وأسباب ترجع لبيئة المراهق 

  المنزلية والمدرسية

  لينا عنبر
العلاقة بين العادات الدراسية : 

وأثر التوجيه على التحصيل 
  الدراسي

بة من الصف طالباً وطال 180
  الثاني الإعدادي

غلبرت غرين واختبار تحصيل موضوعي 
  لمادتي العلوم والتاريخ

الطلاب ذوو التحصيل المنخفض يملكون عادات 
دراسية سيئة والطلاب جيدوا التحصيل يملكون عادات 

  . دراسية جيدة
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  نتائج الدراسة  أدوات الدراسة  عينة الدراسة  عنوان الدراسة  دراسة

  

) 1981(الخولي 
  الرياض

العادات الدراسية وارتباطها 
  بالتحصيل الدراسي

اً من طلاب الجامعة طالب 43
  الأردنية

  اختبار العادات الدراسية من اعدد الباحث

معظم الطلاب لا يتبعون عادات دراسية جيدة، مما يجعلهم 
يبذلون كثير من الجهد ولا يجنون فائدة كبيرة، وأن 

التحصيل لا يعتمد على عدد ساعات المذاكرة بل على 
ارتباط عال  نوعية الطريقة التي تتم بها المذاكرة، وهناك

  .بين العادات الدراسية السليمة والتحصيل الدراسي

جابر عبد الحميد جابر 
)1981(  

  

دراسة مقارنة لعادات  :
المراهقين القطرين وغير 
القطرين واتجاهاتهم نحو 

  الدراسة
  

طالباً  181طالباً قطرياً و 83
  غير قطري

مقياس العادات الدراسية والاتجاهات نحو 
  الدراسة

ود فروق بين القطرين وغير القطرين في كل من عدم وج
تجنب التأخير وطرق العمل والرضا عن المعلم وتقبل 

أما عن علاقة كل من عادات الاستذكار . التعليم
والاتجاهات نحو الدراسة بالتحصيل الدراسي فقد كانت 

  العلاقة وثيقة بالتفوق في التحصيل

  )2000(كون 

  

 قواعد العادات: قلق الامتحان 
  .الدراسية
  

متخرجاً من تخصصات  133
  مختلفة من ولاية وسترن

 SHI) (Jones(استبانة العادات الدراسية 

& Slat.1992 ( ومقياس قلق الامتحان
  )Bostick, 1992(من إعداد 

  

أظهرت الدراسة أن الضعاف تحصيلياً يوجد لديهم ضعف 
وبأن الحاصلين . في مهارات القراءة وكتابة الملخصات

جات أدنى في بنود خاصة ضمن الاستبانة شكلوا على در
من الحاصلين على درجة عالية في مقياس % 45.8نسبة 

  .قلق الامتحان 
  
  

  )2001(كلين 

  

برنامج تطوير التنظيم 
والعادات الدراسية في 

  .المدارس الثانوية
  

مستوى المبتدئين في المرحلة 
  .الثانوية
  

برنامج من إعداد الباحث ومن خلال 
نتائج الطلاب ومقابلات فردية  دراسة

  .للطلاب واستبانة للأهالي
  

أظهرت الدراسة الفقر في التنظيمات والعادات الدراسية، 
وقد اقترحت .وان الأهل لا يركزون إلا على الوظائف

الدراسية والتدريب عليها،  الدراسة أن تنظيم العادات
  . عندما تتضمن تعليمات مباشرة ضمن المحتوى تؤثر
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  نتائج الدراسة  أدوات الدراسة  عينة الدراسة  عنوان الدراسة  دراسة

  )2000(ويس فاس ك
  

عادات الدراسة والتعلم لدى 
الطلبة الإماراتيين في جامعة 

  بنسلفانيا
  

من الطلاب الإماراتيين في 
  جامعة بنسلفانيا

  

اختبارات معرفية ودافعية ولقاءات : 
  .متعددة

ارتفاع مستوى الدافعية لدى أفراد العينة كان عاملاً مهماً 
لأكاديمي وأن في اكتساب مهارة التعلم وزيادة التحصيل ا

  .المثابرة جعلتهم ينجزون المهام الأكاديمية التي كلفوا بها

بانر وبابنجي 
)1975Banerj & 

Papneja, (  

  

نمط العلاقة بين الدافع وعادات 
الدراسة من طلاب الجامعات 

  المختار
  عينة من طلاب كليات مختلفة

مقياس العادات الدراسية لبراون وهلتزمان 
  عداد الباحثومقياس الدافع من إ

وجد أن الطلبة المرتفعين في الذكاء كانوا مرتفعين في 
الحاجة للانجاز والحاجة إلى القوة وأفضل في عادات 

أما عن علاقة عادات الاستذكار بكل من . الاستذكار
  .الحاجة إلى الانجاز والحاجة إلى القوة غير دالة إحصائياً

  )2006(عرنكي 
  

أثر برنامج تدريبي وفق 
مارزنو للتدريب على  نموذج

مهارات التفكير في العمليات 
المعرفية، وفي التحصيل لدى 

طلبة كلية الهندسة 
  ..التكنولوجية

 سطالباً وطالبة بكالوريو 62
  من كلية الهندسة التكنولوجية

برنامج تجريبي من إعداد الباحثة وفق 
  نموذج مارزنو

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة 
يبية في مستوى العمليات المعرفية، وعدم وجود التجر

  .فروق ذات دلالة بين المجموعتين يعزى لمتغير الجنس

  تلميذ وتلميذة 100    )2005(منصور 
اختبار  (TOPS)اختبار حل المشكلات 

حل المشكلات واختبار مهارات التفكير 
  من إعداد الباحث

دريب تعليم مهارات التفكير المرتبطة بحل المشكلات والت
عليها أدى إلى تحسن الأداء على اختبار حل المشكلات 

  واختبار مهارات التفكير
  

  )2001(دراسة خال 

  

فعالية برنامج مقترح لتعليم 
التفكير أثناء تدريس الهندسة 
  لتلاميذ الصف الأول الإعدادي

.  

طالباً للمجموعة التجريبية  50
طالباً للمجموعة  50و 

  الضابطة

ج لتعليم التفكير في اثر تدريس برنام
الهندسة على التفكير الرياضي، وأثر 
  .تدريس برنامج لتعليم التفكير في الهندسة

  

وجود علاقة بين أنواع التفكير المختلفة بصورة عامة كما 
  أثبتت فاعلية البرنامج الذي أعدته الباحثة لتعليم التفكير 
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  نتائج الدراسة  أدوات الدراسة  عينة الدراسة  عنوان الدراسة  دراسة

  

  )2000(دراسة مطر 

  

فعالية برنامج تعليم التفكير 
تطوير القدرات الإبداعية على 

  ومفهوم الذات 

طالباً من طلبة الصف  58
الخامس الأساسي في منطقة 

  عمان الكبرى

 125برنامج تعليم التفكير مكون من 
  تمرين

إحصائية بين المجموعتين  ةوجود فروق ذات دلال
الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية وكذلك 

العقلية لمقياس مفهوم  فروق إحصائية على بعد القدرة
  الذات ولم تظهر فروق على بقية الأبعاد

 )1999(محمد وبدوي 

  

فعالية وحدة مقترحة عن 
القلاع والحصون التاريخية في 

تنمية مهارات التفكير 
  .التاريخي
  

  تلميذ 40
بناء وحدة مقترحة عن القلاع والحصون 

  .تضمنت ستة موضوعات دراسية

ية بين متوسط أداء وجود فروق ذات دلالة إحصائ
المجموعة التجريبية وبين متوسط أداء المجموعة 

  .لصالح التطبيق البعدي 0.05الضابطة عند مستوى 
  

  )1999(السعيد 

  

مدى ممارسة المعلمات 
لأساليب التفكير العلمي مع 
تلميذات المرحلي الابتدائية 

  " .بمنطقة الراض التعليمية

معلمة من معلمات منطقة  750
  الرياض

اختبار من إعداد الباحثين واختبار 
  .فلوريدا
  

معلمات المرحلة الابتدائية يمارسن منطلقات التفكير 
الإبداعي في تدريسهن بشكل قليل، والتفكير الناقد بشكل 
متوسط، حل المشكلات ما بين ممارسة متوسطة إلى 

  .ممارسة عالية نسبياً

  )1998( فخرو 
  

برنامج تدريبي لتنمية مهارات 
كير العليا حسب تصنيف التف

بلوم لدى الطلبة المتفوقين 
  عقلياً وغير المتفوقين

  طالباً 48
( اختبار التحليل والتركيب والتقويم 

SEA(  
  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء المجموعة 
  SEAالتجريبية والمجموعة الضابطة على اختبار 

 Mc (2007)مك كون 

Kown 

  

خلال تحسين الفهم القرائي من 
  مهارات التفكير العليا

طالب وطالبة من الصف  493
  الثاني والثالث

استبانة مسحية لمعرفة الاستراتيجيات 
المستخدمة قبل وأثناء وبعد القراءة من 

  وبرنامج من إعداد الباحثين .إعداد الباحثين

كانت أعلى نسبة لتحسن الفهم والقراءة من خلال التدريب 
الاتصال ومهارة التصور  على مهارات التنبؤ وإجراء

  .ومهارة الاستنتاج ومهارة الاستجواب ومهارة التلخيص
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  نتائج الدراسة  أدوات الدراسة  عينة الدراسة  عنوان الدراسة  دراسة

هندريكس وآخرون 
)(1995)  

فاعلية برنامج لمهارات التفكير 
  العليا في الاستيعاب القرائي

  مجموعة من طلاب الصف السابع 
اختبار من إعداد الباحثين واختبار 

  .فلوريدا
  

  .لمهارات القرائية أظهرت النتائج افتقار الطلبة ل

دراسة كرومري 
( وآخرون 
Kromrey، & 

Others، 1991  

العلاقة بين مهارات التدريس 
الأساسية والمستويات العليا 

  .للتفكير
  مدرس للمرحلة الثانوية 19

اختبار من إعداد الباحثين واختبار :
  فلوريدا

تحقيق نتائج أعلى بما يتعلق بتعليم المستويات العليا : 
مع عدم وجود أي زيادة في التسجيل باختبار  للتفكير

فلوريدا وقد ركز الباحثون على ضرورة تدريب 
  المدرسين على تعليم المستويات العليا من التفكير

  Zenke، 1985(زينك 
تحسين فاعلية المدرسة من 
  خلال تعليم مهارات التفكير

مدرسة من مدارس تولسا 
  العمومية) أوكلاهوما(

لاستراتيجي القائم على برنامج التعليل ا
تصميم ألبرت أوبتن للتفكير زبنية التفكير 

  .لجيلفورد
  

كانت إجابات المعلم والمتعلم للبرنامج ايجابية بشكل عام 
لكن الأمر يتطلب المزيد من الإعداد والتدريب للمعلمين 
في سبيل تطبيقه بشكل سليم وتنتهي الدراسة بملاحظات 

ت التفكير مع الانتقال حول موائمة إدخال تعليم مهارا
المستمر من مجتمع صناعي إلى مجتمع قائم على 

  المعلوماتية

 ،Hansler(هانسلر 
1985  

فاعلية تقنية التعزيز المعرفي 
  في تعليم مهارات التفكير

شعبتين من طلاب الصف 
  الثالث السادس

برنامج من إعداد الباحث يقوم على وضع 
الطلاب أمام موقف محير وتتاح لهم 

صة جمع المعلومات ومن ثم يتم فر
  تشجيعهم على صياغة الفرضيات

وتقسيمها إلى " التعزيز المعرفي" تغيير اسم التقنية إلى 
ويعد إسلوباً لتعليم المهارات المعرفية بفعالية . مهارة 19

يبدو مناسباً للاستخدام مع طلبة المرحلة الابتدائية . عالية
م هذه التقنية مع ويمكن استخدا. حتى المرحلة الجامعية

  .أي مرحلة تعليمية

  )2006(عطار 
  

التفاعل بين أنماط التعلم والتفكير 
والتخصص وأثره على التحصيل 
لدى طالبات جامعة الملك عبد 

  .العزيز

طالبة من جامعة الملك عبد  198
  العزيز

تورانس ترجمة (مقياس أنماط التعلم والتفكير 
  صلاح مراد

وقد تبين أن .تفكير في كل الكلياتسيادة النمط الأيسر من ال
طالبات الاقتصاد المنزلي من أقل استخداماً للنمط اليمين من 

وجود ارتباط موجب بين أنماط التعلم والتفكير . التفكير 
  .والتحصيل
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  :التعليق على الدراسات السابقةـ خامساًً
: ولىالمجموعة الأ :ثلاث مجموعات رئيسية قسمت الباحثة الدراسات التي اطلعت عليها إلى •

الأبحاث التي تناولت العادات الدراسية، والمجموعة الثانية الدراسات التي تناولت مهـارات  
الدراسات التي تناولت العادات الدراسية وارتباطهـا بمهـارات   : التفكّير والمجموعة الثالثة

 التفكّير

ين منذ القـدم وحتـى الوقـت    الباحثة الاهتمام الكبير بالعادات الدراسية لدى الباحث لاحظت •
 .تلك العادات أهمالراهن، في محاولة ربطها بالعديد من المفاهيم لتحديد 

يضاً بالكثير من المفاهيم أيضاً الاهتمام الحديث والكبير بمهارات التفكّير، من خلال ربطها أو •
 .تعلّمها إستراتيجيةفي محاولة من الباحثين لفهم تلك المهارات وتحديد 

تنـاول هـذا   التي تناولت العادات الدراسية حيـث  و ا البحث عن الأبحاث السابقةهذ اختلف •
البحث العلاقة بين العادات الدراسية وتحسينها من خلال تدريب الطلاب على بعض مهارات 
التفكير المرتبطة بالعادالت الدراسية فكان فريداً من نوعه على حد علم الباحثة فيتناول هـذه  

درست العلاقة بين العادات الدراسية وقلـق الامتحـان   اسات الأخرى فلقد أما الدر. العلاقة
ودرست ايضا بعلاقتها بالاتجاهات نحو الدراسـة ومسـتوى   ) الشعراوي، الفرماوي، كون(

تعليم هـذه العـادات ، بينمـا    ) بكر، عليأ( وتناولت دراسة) مقصود ، عبد الحميد( التطلع
ذه العادات،وقام بعض العلماء بدراسة هذه العادات التعرف على ه) الصراف(تناولت دراسة 

زيدان، سـليمان، سـليم، سـالم، عنبـر،     ( واختلافها لدى الطلبة حسب التخصص العلمي
 ).الخولي

 زيدان،(واختلفت العينات التي تناولتها معظم الدراسات فكانت اكبر هذه العينات لدى دراسة  •
طاليـاً  ) 26(أما عينة هذه الدراسة فلقد كانت .طالباً 444حيث بلغ عدد أفراد العينة  )1990

ولقد كانت اقرب هذه العينات لعينـة  .طالباً كمجموعة ضابطة) 36(كمجموعة تجريبية، و 
 .طالباً) 62(حيث بلغ عدد أفراد العينة لديه ) 2002(الدراسة دراسة علي 

اسية التخلص مـن  همية العادات الدرأأما بالنسبة للنتائج فلقد أجمعت معظم الدراسات على  •
همية تعليم مهارات أوعلى ) 2000كون ،1990، الفرماوي 1995الشعراوي (قلق الامتحان 

ظهـرت دراسـة   أو) 2002، علي 2006أبكر (العادات الدراسية من خلال برامج تدريبية 
بوجود ارتبـاط موجـب بـين العـادات الدراسـية      ) 1992، مقصود 1981 عبد الحميد(

الصـراف  (دراسة ومستوى التطلع، كما حدد معظم الطلاب في دراسـة  والاتجاهات نحو ال
نها مكان ووقت المذاكرة والاسـتعانة بالمصـادر والاسـتعداد    أالعادات الدراسية ب) 1992
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 ، سـالم 1989، فطـيم 1988، سـليمان  1990زيدان (للامتحان، كما بينت كل من دراسة 
 أعلـى لاب الفرع العلمي هي بدرجة بأن العادات الدراسية لدى ط) 1981 ، الخولي1988

فكانت هـذه  .من غيرهم وأكدوا ارتباط العادات الدراسية بالتحصيل الدراسي ارتباطاً موجباً
الدراسة متشابهة في نتائجها في تاكيد فاعلية البرامج التدريبية لتحسن العادات الدراسية مع 

 .)2002، علي 2006أبكر (دراسة 

سات السابقة في اختيار مقياس العادات الدراسية لمحمـد علـى   استفادت الباحثة من الدرا  •
براون وهلتزمـان،  ( الفرماوي حيث طابقت بنوده الفرعية العديد من الاختبارات المستخدمة

، فكا تلك المقاييس المستخدمة تقاطعت فيما بينها فـي  تحديـد   )مقياس رن غلبرت غرين،
لمذاكرة والاسـتعانة بالمصـادر والاسـتعداد    مكان ووقت امفهوم العادات الدراسية بأبعاد 

 ، سـالم 1989، فطـيم 1988، سـليمان  1990زيدان (للامتحان، كما بينت كل من دراسة 
 .)1981 ، الخولي1988

أما بالنسبة للدراسات التي تناولت مهارات التفكّير، فلقد استفادت الباحثة من الدراسات التي  •
 .ي أعدها الباحثون في إعداد وتصميم برنامجهاحصلت عليها في الاطلاع على البرامج الت

 ـن معظم البرامج المطبقة لأومن خلال الاطلاع على هذه الدراسات لاحظت الباحثة  • دريب ت
، 2000، مطر 2001، خال 2005 ، منصور2006عرنكي (ير قد كانت فعالة كوتعليم التف

 .)1985، زينك1998، فخرو 1999وبدوي  محمد

الطلاب على التفكّير ومهارته قد أدى إلى تحسن عملية التدريس  يضاً أن تدريبأولاحظت  •
 .)1999، السعيد 1991 كرومي(

، السـعيد ( 750وأن أكبر عينة قد أخذت في الدراسات التي تناولت مهارات التفكّير هـي   •
1999.( 

وبأن مهارة طرح الأسئلة والتلخيص من أهم المهارات البسيطة التي يلاحظ تحسن الطلاب  •
 .)1995، هندرلايكس وآخرون 1991كرومي (تدريبهم على استخدامها بعد 

وقد لاحظت الباحثة أن الاهتمام بالبرامج التي تركز على التدريب على مهارات التفكّير هو  •
 .حديث نسبياً

على (أما بالنسبة للدراسات التي تناولت العادات الدراسية ومهارات التفكّير فلم تجد الباحثة  •
ياً من الأبحاث أو الدراسات التي تناولت العلاقة بين مهارات التفكّير البسيطة أو أ) حد علمها

 .المتوسطة والعادات الدراسية

نماط التفكّير والمقصود أالدراسات التي وجدتها الباحثة قد تناولت العلاقة بين لأنماط التعلّم و •
 عطار(ط وعلاقته مع التحصيل هنا العادات الدراسية كجزء من تلك الأنما مهنا بأنماط التعل
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نماط التفكّيـر  أساليبه وأنماط التعلّم وأحيث وجدت الباحثة ارتباط دال وموجب بين ) 2006
 .والتحصيل

نها لم تجد على حد علمها إوبناء على ما تقدم وبعد اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة، ف •
ت الدراسية، مما دفع الباحثة إلى تناول ي دراسة تناولت العلاقة بين مهارات التفكّير والعاداأ

  .هذه التغيرات بالدراسة



  إجراءات البحث

  

  .راءات التجربةجإ ـأولاً

  .أدوات البحث ـثانياً

  .تطبيق أدوات البحث: ثالثاً ـثالثاً

  .رابعاًـ الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث

  

        الفصل السادسالفصل السادسالفصل السادسالفصل السادس
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  السادسـل ـالفصـ

  إجراءات البحث

  :توطئة

 ـ و الكثير من المعلمين والباحثين في مجال التربية والتعليميقولون  بأن الهدف الأساسي للتعليم في ه
وبناء عليه فإن التفكير لا يحدث نتيجة النضج فقط، إنمـا نتيجـة   إكساب الطلاب لمهارات التفكير، 

سعى الى تنمية التفكير مـن الظهـور فـي    تولابد للكثير من البرامج التي من هنا كان . الاكتساب
  .ويشكل هذا البحث خطوة بسيطة في محاولة تنمية بعض مهارات التفكير. مدارسنا 

  :جراءات التجربةإ: أولاً

  9/5/2010 :تاريخ الانتهاء        28/3/2010 :تاريخ البدء

من طلاب ثانويـة  ) 26(ل الثانوي العام مجموعة من طلاب الصف الأو: التجريبية مجموعة
  ).ريف دمشق، عطية مدينة دير(زكي الأرسوزي 

من طلاب ثانويـة  ) 34(مجموعة من طلاب الصف الأول الثانوي العام : الضابطةمجموعة 
  ).ريف دمشق، مدينة النبك(محلاية 

  :الجلسة التمهيدية .1

ومن ثـم  ، التدريب للطلاب إجراءتمحورت هذه الجلسة حول شرح الهدف العلمي من وراء 
ومن ثـم  ، وارتباطها بعدد من المهارات الواجب توافرها لديهم، استكشاف العادات الدراسية للطلاب

والأكثر  مدراساتهوتحديد مهارات التفكّير المرتبطة بطرق ، الوصول إلى اتفاق حول معنى المهارة
  .إليهماستخداماً بالنسبة 

يسبق ذلـك تطبيـق الاختبـارات     أنعلى ، أثناء التدريب ومن ثم الاتفاق على صيغة العمل
  .المستخدمة بشكل قبلي

  :العمل ضمن الجلسات .2

  )كل مجموعة خمسة طلاب(تقسيم الطلاب إلى خمس مجموعات  .1
 .مع الأمثلة، بوينت معروض عن طريق جهاز الإسقاط شرح المهارة باستخدام ملف بور .2

ي مخصص على كراسة التدريب يجيـب  لكل جزء من التدريب على المهارة تدريب جماع .3
 .عليه أفراد المجموعة
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ومن ثم عرض الإجابة الصـحيحة علـى   ، وإجراء التغذية الراجعة، جمع إجابات الطلاب .4
 .جهاز الإسقاط

 .حول أسئلتهم حول الجزء المطروح، مناقشة الطلاب .5

يتم رصد ثم . بعد الانتهاء يتم عرض ملخص حول ما تم تقديمه للطلاب من معلومات جديدة .6
 .الملاحظات التي ظهرت خلال الجلسة

  :الجلسة الختامية .3

أجرت الباحثة مراجعة شـاملة  ، بعد الانتهاء من تدريب الطلاب على بعض مهارات التفكّير
. مع عرض ملخص موجز لهذه المهارات والتقنيات اللازمة للاستخدام الأمثل لهـا ، لهذه المهارات

تمهيداً لإجـراء الاختيـار   ، مات النظرية الخاصة بالبرنامجومن ثم تم توزيع ملخص ورقي للمعلو
  .البعدي

ومـدى  ، وقد أجرت الباحثة الاختبار البعدي على كلا العينتين لتقييم فاعلية البرنامج المستخدم
  .وتم رصد عدد من الملاحظات، الفاعلية المحققة

  :معيار التعلّم .4

ب يعانون من ضعف في استخدام هـذه  بعد إجراء الدراسة الاستطلاعية تبين أن معظم الطلا
  .على أدائهم التحصيلي في المواد كافة ينعكسوهذا مما ، المهارات

قامت الباحثة بوضـع  . وبناء على اطلاع الباحثة على عدد من برامج تنمية مهارات التفكّير
 ـ  اني اختبار لعدد من مهارات التفكّير على أن يحصل الطالب في كل مهارة من المهارات علـى ثم

  .كحد أقصى هدرجات لكل مهارة على حد

  :أدوات البحث: ثانياً

  :قامت الباحثة بالاستعانة بالاختبارات التالية لتحقيق أهداف هذا البحث

  :مقياس العادات الدراسية للدكتور حمدي علي الفرماوي .1

  :معلومات عن المقياس

استخدمت في قياس عـادات  بعد أن قام الدكتور علي الفرماوي بالاطلاع على الأدوات التي 
رمضـان الصـالح   ، )1981(عبد الفتاح  فاروق، )lavin, 1970 ،child, 1962: (الاستذكار مثل

أربعة مكونات  وكنتيجة لذلك تم تحديد ،)1989(مها عبد اللطيف ، )1988(سناء سليمان ، )1987(
  :بالعادات الدراسية
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 .رطرق العمل المرتبطة بعملية الاستذكا: البعد الأول •

 .عادات ترتبط بوقت ومكان الدراسة: البعد الثاني •

 .ترتبط بالعادات الدراسية مشكلات •

 .ترتبط بالإعداد للامتحانات وأدائها عادات •

تم صياغة العبارات لكل بعد من هذه الأبعاد وروعي في بعضها على أن تدل على عـادات  
عبارة تشير  )47(عبارة منها ) 94(بلغ مجمل هذه العبارات  .جيدة وبعضها على عادات غير جيدة

  .عبارة تشير للعادات الغير جيدة) 47(للعادات الجيدة و 

وتـم  ، تم عرض هذه العبارات على خمسة عشرة محكماً وتم تفريغ ومقارنة بيانات المحكمين
وبناء على ذلك تم حذف بعض العبارات التي لم يوافق عليـه  ، حساب نسب الموافقة على كل عبارة

  .إلى ضم عدد من العبارات أجمع عدد من المحكمين عليها بالإضافة، كيننصف المح

بحيث يتوجـب علـى   ) أبداً، نادراً، أحياناً، دائماً(ـتمثلت ب للإجابةتم اختيار أربعة مستويات 
انطباقاً على ما يقوم بـه فـي عمليـة     الأكثرالمفحوص بان يقوم باختيار واحد من هذه الخيارات 

  .الدراسة

طالباً وطالبة من الفرقة الرابعة شعبة  80من مدى فهم المفحوصين للمقياس طبق على للتحقق 
  . تاريخ طبيعي بكلية التربية

ونصفها الآخـر  ، عبارة نصفها يشير إلى العادات الجيدة 72وصل عدد عبارات المقياس إلى 
تتكون كل ، مجموعة 18تنظيم العبارات لسهولة التصحيح إلى تم وقد . يشير إلى العادات غير الجيدة

ما عادات جيدة أ( وتضم المجموعة الواحدة عبارات من نوع واحد، مجموعة من أربع عبارات فقط
وقد تم ترتيبها بالتوالي على شكل مجموعة تشير إلـى عبـارات جيـدة ثـم     ) أو عادات غير جيدة

  وهكذا... مجموعة تليها تشير إلى عبارات غير جيدة 

  : ع العبارات داخل المقياس على الأبعاد الأربعةوالجدول التالي يوضح توز
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  )1( جدول

  توزيع العبارات داخل المقياس بأرقامها في الصورة النهائية

أبعاد نوع 
  العبارات

  البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول
  البعد الرابع

  
  المجموع

عبارات 
  1جيدة

1-2 -3 -4-9 -
10 -11 -12 -17 -
18 -19 -20 -25 -
26 -27 -28 -33 -

34  

35 -36 -
41 -42 -
43 -44 -
49 -50  

  

51 -52 -
57 -58 -
59 -60 -
65 -66 -
67 -68  

36  

    10  صفر  8  18  المجموع

عبارات 
  غير جيدة

13 -14 -15 -16 -
21 -22  

5-6 -7 -
8-  

45 -46 -47 -48 -
53 -54 -55 -56 -
61 -62 -63 -64 -
69 -70 -71 -72 -  

23 -24 -
29 -30 -
31 -32 -
37 -38 -
39 -40  

36  

  72  10  16  4  6  المجموع

  :ثبات المقياسأولاًـ 

  .وطريقة التجزئة النصفية، هما إعادة التطبيق، لتحقق من ثبات المقياس بطريقتينتم ا

والثانيـة مـن   ، الأولى من طلاب المرحلة الثانوية، تم التطبيق على عينتين: إعادة التطبيق
طالباً من الفرقتين الأولـى والثالثـة بمدرسـتي     50بلغت العينة الأولى . طلاب المرحلة الجامعية

طالبـاً   67وبلغت العينـة الثانيـة   .ثانوية وعبد المنعم رياض الثانوية بمدينة شبين الكومالمساعي ال
ثم أعيد تطبيق المقيـاس  . جامعة المنوفية –وطالبة من الفرقة الرابعة شعبة رياضيات بكلية التربية 

 ـ . يوما من التطبيق الأول 14على نفس أفراد العينتين بعد  ين وقد وصل معامل ارتباط بيرسـون ب
 0.627أما عينة الجامعة فقد وصل معامل الارتباط بـين درجاتهـا  ، 0.609التطبيقين لعينة الثانوي

  .والجدول التالي يوضح هذه النتائج تفصيلاً
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  )2(جدول 

  نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق

  ر  ع  م  التطبيق  ن  العينة

  50  ثانوي
  36.46  182.760  تطبيق أول

0.609  
  27.07  191.46  تطبيق ثان

  67  جامعة
  19.39  196.13  تطبيق أول

0.627  
  21.46  198.92  تطبيق ثان

تم تطبيق المقياس وتصحيحه على عينتين من طلاب المرحلة الثانوية بلـغ   :التجزئة النصفية
وكـذلك  ، والفرق الدراسية المشار إليها في الطريقة الأولى، عددهم خمسين طالباً من نفس المدارس

بلغ ستون طالياً ، من طلاب الفرقة الرابعة شعبة الرياضيات بكلية التربية جامعة المنوفية على عدد
  :وقد تم رصد درجات كل مفحوص كالآتي. وطالبة

ثـم  ) مجموعة ) 18(تم رصد درجات كل عبارتين أوليتين من كل مجموعة داخل المقياس   .أ 
  للمقياسجمعت هذه الدرجات لتدل على درجات النصف الأول 

وتم جمع هذه ، المقياسرصد درجات العبارتين الباقيتين من كل مجموعة عبارات داخل  تم  .ب 
 .الدرجات لتدل على درجات المفحوص على النصف الثاني للمقياس

ممثلة في كل نصف من ) جيد وغير جيد( وكذلك نوع العبارات، وهكذا أصبحت جميع الأبعاد
ثـم حسـبت معـاملات    ، عبارة 36كل نصف  وبالطبع أصبح مجموع عبارات، المقياس بالتساوي

وقد بلغ معامل ارتباط بيرسـون بـين   . ارتباط كل نصف بالنصف الآخر للمفحوصين في كل عينة
والجدول التالي يوضـح   0.818وبلغ معامل الارتباط لعينة الجامعة  0.613النصفين لعينة الثانوي 

  .هذه النتائج تفصيلاً

  )3( جدول

  جزئة النصفية للمقياسنتائج الثبات بطريقة الت

  ر  ع  م  التطبيق  ن  العينة

  50  ثانوي
  9.01  92.32  النصف الأول

0.613  
  7.45  91.14  النصف الثاني

  60  جامعة
  8.52  99.5  النصف الأول

0.818  
  10.08  97.05  النصف الثاني
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  :صدق المقياسثانياًـ 

وهـي تمثـل الصـفين الأول    الأولى من المرحلة الثانوية ، تم تطبيق المقياس على عينتين .1
والعينـة الثانيـة بلـغ    ، طالبا264ًوقد بلغ عدد هذه العينة ، والثالث بنفس المدارس السابقة

ينتمون إلى ، طالباً وطالبة من الفرقة الثالثة والرابعة بكلية التربية جامعة المنوفية 270عددها
  .وبعد ذلك تم تصحيح المقياس ورصد الدرجات تخصصات مختلفة

من عدد كل عينة يمثلـون مفحوصـين   % 27اب تكرارات الدرجات ومنها تم عزل تم حس .2
 .من عدد المفحوصين حصلوا على أعلى الدرجات% 27حصلوا على أقل الدرجات و 

تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية للعينات المختـارة فـي كـل مـن الثـانوي       .3
رفية لكل عينة والجدول التـالي يبـين   وكذلك حساب النسبة الحرجة للمقارنة الط، والجامعة

 .النتائج تفصيلاً

  )4(جدول 

  نتائج المقارنة الطرفية لأداء عينة الصدق في المرحلتين

  العينة
النسبة         ع  م  ن

  2ع  1ع  2م  1م  2ن  1ن  الحرجة

  25.49  9.37  18.832  15.38  151.76  71  71  ثانوي

  25.18  9.92  11.842  17.99  172.47  73  73  جامعي

  :ذا يتضح من نتائج الثبات والصدق الآتيهكو

، 61التي وصل فيها معامل الثبات إلى  الإعادةإن المقياس يمكن الاطمئنان إلى ثباته بطريقة  .1
 .بالنسبة لطلاب المرحلة الجامعية 63و، بالنسبة لطلاب المرحلة الثانوية

 ـ، يمكن الاطمئنان إلى ثبات المقياس كما أشارت نتائج التجزئة النصـفية للمقيـاس   .2  يوالت
تقريبـاً بالنسـبة لطـلاب المرحلـة      82، بالنسبة لطلاب المرحلة الثانوية 61 إليهوصلت 
 .ويعطي ذلك اتساق وتوازن عبارات وأبعاد المقياس.. الجامعية

وقد تم التحقق مـن ذلـك   ، لدى المفحوصين يمكن الاطمئنان إلى قبول العبارات وواقعيتها .3
 .بواسطة الصدق الظاهري وصدق المضمون كما جاء في تقرير المحكمين

، أما بالنسبة للصدق التمييزي للمقياس فيمكن الاطمئنان كما أشارت نتائج المقارنة الطرفيـة  .4
الاطمئنان  وبهذا يمكن 0.01الة عند مستوى دوالتي تظهر أن قيمتي النسبة الحرجة للعينتين 
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وبالتـالي بـين عـادات    ، إلى قدرة المقياس على التمييز بين المستويات القوية والضـعيفة 
 .الاستذكار الضعيفة والقوية

 :بناء عليه يمكن تصنيف المفحوصين بناء على هذا المقياس كالآتي .5

رصد درجات العبارات الدالة على عادات جيدة وحدها والعبارات الدالة على عادات غيـر   −
وتكون الدرجة الأعلى هي التي تصف المفحوص مـن حيـث   ، يدة وحدها لكل مفحوصج

  .إتباعه لعادات جيدة أو غير جيدة

وفي هذه ، رصد درجات عبارات المقياس ككل ويصنف المفحوصين تبعاً لمتوسط الدرجات −
، غيـر الجيـدة   الحالة تكون الدرجة الأقل من الدرجة الوسطية ممثلة لعـادات الاسـتذكار  

 .درجة التي تقع فوق الوسيط تمثل عادات استذكار جيدةوال

 :برنامج تدريبي لبعض مهارات التفكّير .2

  :وصف البرنامج: أولاً

 برنامج الكورت لتعلـيم التفكيـر  " بعد الاطلاع على برامج عديدة في مجال تعليم التفكّير مثل
)Edward De Bono, 1997 Cort ،ة علـى  وبعض البرا) 2000، اختبار كاليفورنيامج التدريبي

وعلى بعـض الأدبيـات التـي    ) 2006 العظمة، 1998 العسالي، 2006 عرنكي(مهارات التفكّير 
  .)2007 فوزي(تناولت تدريس التفكّير 

وبعد أن تم إجراء مسح استطلاعي لحاجة الطلاب للتدرب على بعض المهارات المساعدة لهم 
 :هذه المهارات التي يجب تدريب الطلاب عليها وهيقامت الباحثة بوضع قائمة ب، في عملية الدراسة

) مهارتي الترميز والمقارنة، مهارة التصنيف، مهارة المقارنة، مهارة توليد الأسئلة، مهارة التلخيص(
وبعد الاطلاع على عدد من الأدبيات التي تناولت تدريس مهارات التفكّير بشكل منفصل أو متصـل  

  .)1999 جروان، 2003 سعادة، 2007 فوزي، 2007 شواهين( بالمنهاج الدراسي

بعد ذلك قامت الباحثة بانتقاء مادة التدريب المرتبطة بالمهارات المختـارة أولاً والتـي يفيـد    
وقامت بجمع مـواد مناسـبة للتـدريب علـى     .التدريب عليها في تحسين عادات الطلاب الدراسية

  .المهارات المختارة

عة من المحكمين وتم تعديل بعض العبـارات حسـب   ومن ثم تم عرض البرنامج على مجمو
  :مثل، توجيهاتهم لتتناسب مع عمر الطلاب ومع المهارات المنتقاة

 .توثيق تعريف التلخيص الوارد في الصفحة الرابعة من البرنامج •
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تقيس الفهـم   الأسئلة التي يجاب عليها بنعم أولا لا" في الصفحة الرابعة عشرة تبديل عبارة •
 ."سئلة التي يجاب عليها بنعم أولا غالباً لا تقيس الفهمالأ" بعبارة"

 .من العنوان إستراتيجيةفي الصفحة السادسة عشرة حذف لكلمة  •

في الصفحة الثامنة والعشرين من مهارة المقارنة يجب وضع صيغة السـؤال قبـل قـراءة     •
 .العبارة لكي يعرف الطالب ما هو المطلوب منه قبل القراءة

 .ي الترميز والاستدعاء وتفريغ جلسة تدريبية لكل مهارةفصل نظري لمهارت •

  في مهارة الترميز وجوب التأكيد على مهارة التكرار مع الأمثلة •

قامت الباحثة بتطبيق البرنامج على عينة من ، التعديلات اللازمة بإجراءبعد أن قامت الباحثة 
د سعدا للتأكد من فهـم محتـوى   طالبة من ثانوية الدكتور محمو) 15(طلاب الصف الأول الثانوي 

التعديل اللازم على الوقت المطلوب لكل مهارة ولكل تطبيق حتى لا تتجاوز كـل   وإجراءالتدريب 
  .دقيقة 45جلسة الحصة الدرسية 

  :محتوى البرنامج: ثانياً

  :يحتوي البرنامج على ثلاثة أنواع من الكراسات

  .كراسة المعلم •

 .كراسة التدريب •

 .كراسة الطالب •

سيتين كل أسبوع سبقتها جلسة اتطبيق البرنامج على مدار شهر ونصف بمعدل حصتين در تم
تمهيدية للتعريف بالبرنامج ومعنى كلمة مهارة والتعرف على عادات الطلاب الدراسية والصعوبات 

  :الجلساتوالاتفاق على طريقة العمل ضمن ، التي يواجهونها أثناء الدراسة

  :الأسبوع الأول

  التدريب على مهارة التلخيص :ولىالجلسة الأ •

  تطبيق الطلاب للمهارة بشكل فردي  :الثانيةالجلسة  •

  :الأسبوع الثاني

  التدريب على مهارة توليد الأسئلة: الجلسة الثالثة •

  تطبيق الطلاب للمهارة بشكل فردي: الجلسة الرابعة •
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  : الثالث الأسبوع

  التدريب على مهارة المقارنة:الجلسة الخامسة •

  تطبيق الطلاب للمهارة بشكل فردي: ة السادسةالجلس •

  :الرابعالأسبوع 

  التدريب على مهارة التصنيف: الجلسة السابعة •

  تطبيق الطلاب بشكل فردي على المهارة: الجلسة الثامنة •

  الأسبوع الخامس

  التدريب على مهارة الترميز: الجلسة التاسعة •

  تطبيق الطلاب للمهارة بشكل فردي: الجلسة العاشرة •

  :لأسبوع السادسا

  .التدريب على مهارة الاستدعاء: الجلسة الحادية عشرة •

  .تطبيق الطلاب للمهارة بشكل فردي: الجلسة الثانية عشرة •

  :والتدريب عليها المهاراتالطريقة المستخدمة في تعليم : ثالثاً

، البـرامج بعد اطلاع الباحثة على الأدبيات التي تناولت تدريس مهارات التفكّير وكيفية إعداد 
. تناسب مع أهداف التدريب ومع وجهة نظر المدرستن وضعها بسهولة لمكوجدت أن هذه البرامج ي

فهناك بعض البرامج التي تكون مادة التدريب فيها من المنهاج نفسه وعن طريقة تدريس هذه المادة 
لة عن المنهـاج  ومنها ما يستخدم مواد منفص، ريد تدريب الطلاب عليهاننربطها مع المهارات التي 

ولقد اختارت الباحثة تعليم الطلاب لمهارات التفكّير بشكل منفصل عن المنهاج . لتعليم تلك المهارات
لم يخصص له منهاجا محدداً مـن قبـل وزارة   في مدارسنا  الإرشاديالمدرسي لضرورات العمل 

  .المواد الدراسية التربية، بالاضافة الى أنم التدريب بشكل مستقل قد يعمم الفائدة على كافة

وقد صممت الباحثة كراستين للطلاب واحدة للتدريب الجماعي أثناء جلسة بحيث يقسم الطلاب 
جابة عن التطبيقات الواردة فيها بشـكل  وتوزع كراسة واحدة على كل مجموعة للإ، إلى مجموعات

ة للتدريب علـى  والثانية كراسة الطالب توزع على الطلاب بشكل فردي في الجلسة التالي، .جماعي
ومن ثـم يتبـادل   ، عن الكراسة بشكل فردي للإجابةالمهارة بحيث يعطى الطلاب فترة ثلث ساعة 

عن أسئلة الكراسـة بشـكل    الإجابةومن ثم تتم ، الطلاب الكراسة لتصحيحها وتبادل وجهات النظر
  .جماعي من أحل التغذية الراجعة
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  :اختبار مهارات التفكّير: ثالثاً

، عصر( التي تناولت مفهوم مهارات التدريب وكيفية قياسه الأدبياتعلى عدد من  نابعد اطلاع
  ...)زيتون، سعادة، جروان

ومن ثم . قامت الباحثة بوضع بنود الاختبار بحيث تشمل المهارات المراد تدريب الطلاب عليها
  ن تم عرض الاختبار على عدد من المحكمين للتأكد من صدق الاختبار وهو صدق المحكمي

بعد التحقق من صدق المحتوى تم تطبيق الاختبار على عينة مـن طالبـات الصـف الأول    
وقد اعتمدت الباحثـة  .للتحقق من صدق الاختبار وثباته طالبة من ثانوية محمود سعدا) 32( الثانوي

يرمان وبراون لحساب معامل وتم استخدام صيغة سب، على حساب معاملات الثبات بطريقة التنصيف
  .1 ر+  1 / 1 ر 2=  ر: الثبات

نصف الاختبار وقد جاءت النتـائج   تمعامل ثبا 1ور، ككل حيث أن ر معامل ثبات الاختبار
  :كما يلي

  )5(جدول 

  لاختبار مهارات التفكيرالنصفي معامل الثبات نتائج 

  ككل معامل ثبات الاختبار  معامل ثبات نصف الاختبار  الاختبار

  0.66  0.050  مهارة التلخيص

  0.78  0.64  ارة توليد الأسئلةمه

  0.73  0.58  مهارة التصنيف

  0.88  0.79  مهارة المقارنة

  0.95  0.92  مهارة الترميز

  0.91  0.85  مهارة الاستدعاء
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على صدق المحكمين والصدق الذاتي وهو الجذر التربيعـي   ناالنسبة للصدق فلقد اعتمدأما ب
  :نة في الجدوللمعامل الثبات الكلي للاختبار والنتائج مبي

  )6(جدول 

  معامل الثبات لاختبار مهارات التفكيرنتائج 

  الصدق الذاتيمعامل   ككل معامل ثبات الاختبار  الاختبار

  0.88  0.66  مهارة التلخيص

  0.81  0.78  مهارة توليد الأسئلة

  0.85  0.73  مهارة التصنيف

  0.93  0.88  مهارة المقارنة

  0.97  0.95  مهارة الترميز

  0.95  0.91  الاستدعاء مهارة

  :تطبيق أدوات البحث: ثالثاً

 المجمـوعتين اختبار مهارات التفكّير ومقياس العادات الدراسية تطبيقاً قبليـاً علـى    قتطبي .1
  .التجريبية والضابطة

 .التجريبية المجموعة تطبيق برنامج التدريب على بعض مهارات التفكّير على .2

 المجمـوعتين عدياً علـى  بياس العادات الدراسية تطبيقاً تطبيق اختبار مهارات التفكّير ومق .3
 .التجريبية والضابطة

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث :رابعاً

تم استخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية، وذلك بواسـطة الرزمـة الإحصـائية للعلـوم     
)SPSS (وهذه الأساليب هي:  

 .ت المقياسبراون لحساب ثبا -معامل سبيرمان - 

 .ستودنت لتحديد دلالة الفروق بين مجموعتين) T. Test(استخدام  - 

 .)Measn(المتوسط الحسابي  - 

  .لتحليل التباين بين الفروق) Wilks' Lambda(استخدام اختبار ويلكس لامبدا  - 



  عرض

  نتائج البحث 

    }ومناقشتها{

  .ـ عرض نتائج الفرضية الأولى1

  .ـ عرض نتائج الفرضية الثانية2

  .ـ عرض نتائج الفرضية الثالثة3

  .ـ عرض نتائج الفرضية الرابعة4

  .ـ عرض نتائج الفرضية الخامسة5

  .ـ عرض نتائج الفرضية السادسة6

        الفصل السابعالفصل السابعالفصل السابعالفصل السابع
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  السابعـل ـالفصـ

  }عرضها وتفسيرها{ البحثنتائج 

  :فرضيات البحث

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعـة التجريبيـة ومتوسـط     .1
  .درجات المجموعة الضابطة في اختبار مهارات التفكّير قبل تطبيق البرنامج

ط درجات المجموعـة التجريبيـة ومتوسـط    لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس •
 .درجات المجموعة الضابطة في اختبار مهارة الاستدعاء قبل تطبيق البرنامج

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعـة التجريبيـة ومتوسـط     •
  .درجات المجموعة الضابطة في اختبار مهارة التلخيص قبل تطبيق البرنامج

وق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعـة التجريبيـة ومتوسـط    لا توجد فر •
  .قبل تطبيق البرنامج الأسئلةدرجات المجموعة الضابطة في اختبار مهارة توليد 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعـة التجريبيـة ومتوسـط     •
  .نة قبل تطبيق البرنامجدرجات المجموعة الضابطة في اختبار مهارة المقار

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعـة التجريبيـة ومتوسـط     •
 .درجات المجموعة الضابطة في اختبار مهارة التصنيف قبل تطبيق البرنامج

  )7( جدول

  Descriptive Statisticsالإحصاءات الوصفية لدى المجموعة الضابطة في اختبار مهارات التفكير

  المتوسط  المجموعة  
الانحراف 
 المعياري

 العدد

اختبار مهارات 
  قبلي

 34 4.51587 20.9706  الضابطة

 26 4.80016 20.1923  التجريبية

Total 20.6333 4.61746 60 

  التلخيص قبلي

 34 1.53857 7.2353  الضابطة

 26 1.28901 4.3077  التجريبية

Total 5.9667 2.04166 60 
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  المتوسط  المجموعة  
الانحراف 
 المعياري

 العدد

  ة قبليالأسئل
 34 1.04105 4.3529  الضابطة

 26 1.96116 2.6154  التجريبية

Total 3.6000 1.72911 60 

  المقارنة قبلي
 34 99419. 4.2647  الضابطة

 26 1.96586 2.7692  التجريبية

Total 3.6167 1.65797 60 

  لتصنيف قبلي
 34 1.73154 2.1765  الضابطة

 26 2.24636 6.3846  التجريبية

Total 4.0000 2.87007 60 

  الترميز قبلي
 34 1.22802 1.3529  الضابطة

 26 1.60576 1.5385  التجريبية

Total 1.4333 1.39450 60 

  الاستدعاء قبلي
 34 2.17443 1.6176  الضابطة

 26 1.36156 3.4231  التجريبية

Total 2.4000 2.06011 60 

  

  
 الوصفية لدى المجموعة الضابطة في اختبار مهارات التفكيرالإحصاءات يبين ) 1(الشكل رقم 

  



@Ý—ÐÛaÉib�Ûa@ @@ @@ @@ @@ @@ @@ @@ @szjÛa@wöbnã@ @

]93[ 

  )8( الجدول

  اختبار ويلكس لمبدا

Effect 
ويلكس 

 لمبدا
 ف

درجة 
الحرية 

 الافتراضية

درجة 
حرية 
 الخطأ

القيمة 
 الاحتمالية

حجم 
    الأثر

 'Wilks  المجموعة
Lambda 

.191 31.403a 7.000 52.000 .000 0.809 
تأثير 
  كبير

والقيمة  31.403aحيث قيمة ف  دالة إحصائياً) 191.( ويلكس لامبدا قيمةيلاحظ أن 
  . أما قيمة مربع ايتا لقياس حجم الأثر فكان كبيراً 0.05وهي أصغر من  000.الاحتمالية 

المتعدد وهو نتائج تحليل التباين  ولتحديد الفروق استخدمت الخطوة الثانية من تحليل التباين
  .الأحادي

  )9( الجدول

  تائج تحليل التباين الأحادين

  المجموعة
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
  المربعات

 ف
القيمة 
 الاحتمالية

 522. 414. 8.924 1 8.924  اختبار مهارات قبلي

 000. 61.209 126.277 1 126.277  التلخيص قبلي

 000. 19.557 44.481 1 44.481  الأسئلة قبلي

 000. 14.788 32.950 1 32.950  المقارنة قبلي

 000. 67.227 260.905 1 260.905  لتصنيف قبلي

 614. 257. 507. 1 507.  الترميز قبلي

 000. 13.764 48.024 1 48.024  الاستدعاء قبلي

يلاحظ أن هناك فروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في مهارات التلخـيص  
الاستدعاء القبلي، في حين لم تكن الفروق دالة في المجمـوع  القبلي والأسئلة والمقارنة والتصنيف و

  .الكلي لاختبار مهارات التفكّير إضافة إلى الاستدعاء
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ونظراً لوجود فروق في بعض الاختبارات الفرعية نلجأ إلى استخدام تحليل التغاير في دراسة 
ق في التطبيق القبلي بـين  بعدي للمجموعة التجريبية والذي يستخدم لضبط أثر الفرو/ الفروق قبلي 

  .المجموعتين التجريبية والضابطة

المجموعـة التجريبيـة ومتوسـط      توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجاتلا .2
  .درجات المجموعة الضابطة في اختبار عادات الدراسة قبل تطبيق البرنامج

يبيـة ومتوسـط   المجموعـة التجر  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات •
  .درجات المجموعة الضابطة في طرق العمل بالعادات الدراسية قبل تطبيق البرنامج

المجموعـة التجريبيـة ومتوسـط     لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات •
  .درجات المجموعة الضابطة في عادات الوقت والمكان قبل تطبيق البرنامج

المجموعـة التجريبيـة ومتوسـط     ة في متوسط درجاتلا توجد فروق ذات دلالة إحصائي •
  .درجات المجموعة الضابطة في مشكلات عادات الاستذكار قبل تطبيق البرنامج

المجموعـة التجريبيـة ومتوسـط     لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات •
 .نامجدرجات المجموعة الضابطة في طرق الدراسة للامتحانات وقلقها قبل تطبيق البر

  )10(الجدول 

  ختبار عادات الدراسةلا الإحصاءات الوصفية

  المتوسط  المجموعة  
الانحراف 
 المعياري

 العدد

مجموع الدرجات 
  قبلي

 25 13.02139 190.8400  الضابطة

 34 15.67848 194.9412  التجريبية

Total 193.2034 14.63555 59 

  طرق العمل قبلي

 25 5.61456 66.7600  الضابطة

 34 7.69569 68.4412  التجريبية

Total 67.7288 6.88785 59 

الوقت والمكان 
  قبلي

 25 4.50259 33.2400  الضابطة

 34  5.06192 34.2059  التجريبية

Total 33.7966 4.81657 59 

 25 5.65184 36.8800  الضابطةمشكلات العادات 
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  المتوسط  المجموعة  
الانحراف 
 المعياري

 العدد

 34 6.11163 37.7353  التجريبية  قبلي

Total 37.3729 5.88657 59 

  الامتحانات قبلي
 25 5.76281 54.2800  الضابطة

 34 6.11601 54.5588  التجريبية

Total 54.4407 5.91978 59 

  

  
 عادات الدراسةالإحصاءات الوصفية في اختبار يبين ) 2(الشكل رقم 

  )11(الجدول رقم 

  اختبار ويلكس لامبدا لتحليل التباين بين الفروق

Effect 
س ويلك
 مبدالا

 ف

درجة 
الحرية 

 الافتراضية

درجة 
حرية 
 الخطأ

القيمة 
 الاحتمالية

Partial Eta 

Squared 

 'Wilks  المجموعة
Lambda 

.952 .536a 5.000 53.000 .748 0.044 .952 

والقيمـة   0.536حيث قيمـة ف   غير دالة إحصائياً) 0.952( ويلكس لامبدا يلاحظ أن قيمة
  . أما قيمة مربع ايتا لقياس حجم الأثر فكان ضعيفاً 0.05من  وهي أكبر 0.536الاحتمالية 
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المتعدد وهو نتائج تحليل التبـاين   ولتحديد الفروق استخدمت الخطوة الثانية من تحليل التباين
  .الأحادي

  )12( الجدول

 اختبار عادات الدراسةوالمتوسطات في اختبار دلالة الفروق 

  المجموعة
Source 

مجموع 
 المربعات

 درجة
 الحرية

متوسط 
  المربعات

 ف
القيمة 
 الاحتمالية

 291. 1.134 242.317 1 242.317  مجموع الدرجات قبلي

 359. 856. 40.719 1 40.719  طرق العمل قبلي

 451. 575. 13.440 1 13.440  الوقت والمكان قبلي

 586. 300. 10.539 1 10.539  مشكلات العادات قبلي

 860. 031. 1.120 1 1.120  الامتحانات قبلي

 الدراسـة، يلاحظ من الجدول السابق أن لا فروق دالة إحصائياً في جميع أبعاد مقياس عادات 
مما يعني تجانس العينتـين فـي   .  0.05حيث كانت جميع القيم الاحتمالية أكبر من مستوى الدلالة 

  اختبار عادات الدراسة

داء البعدي للمجموعـة التجريبيـة   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء القبلي والأ .3
  .على اختبار مهارات التفكّير

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعـة التجريبيـة    •
 .على اختبار مهارات التلخيص

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعـة التجريبيـة    •
  .الأسئلةعلى اختبار مهارات توليد 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعـة التجريبيـة    •
  .على اختبار مهارة المقارنة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعـة التجريبيـة    •
  .على اختبار مهارة التصنيف

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعـة التجريبيـة    لا •
  .على اختبار مهارة الترميز

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعـة التجريبيـة    •
  على اختبار مهارة الاستدعاء
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  :رات التفكّيرنتائج الدرجة الكلية لاختبار مها :أولا

  )13( الجدول

  مهارات التفكيرختبار لا جدول الإحصاءات الوصفية

 العدد الانحراف المعياري المتوسط  المجموعة

 33 3.90803 23.0909  الضابطة

 26 3.97008 30.1923  التجريبية

Total 26.2203 5.27867 59 
  

  
 التفكيرمهارات الإحصاءات الوصفية في اختبار يبين ) 3(الشكل رقم 

  )14( الجدول
  "Dependent Variable" لاختبار مهارات التفكير جدول نتائج تحليل التغاير المصاحب

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 ف

القيمة 

 الاحتمالية

حجم الأثر 

 مربع ايتا

Corrected 

Model 
893.437a 2 446.718 34.615 .000 .553 

Intercept 1042.544 1 1042.544 80.784 .000 .591 

 181. 001. 12.403 160.067 1 160.067  مهارات قبلي

 521. 000. 60.939 786.442 1 786.442  المجموعة

Error 722.699 56 12.905    
Total 42179.000 59     

Corrected 

Total 
1616.136 58     

a. R Squared = .553 (Adjusted R Squared = .537) 
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يتبين من النتائج أن مصدر التباين الذي يطلق عليه المجموعة يختبر الفرضية الصفرية القائلة 
وتشير النتائج إلى أنه يجب رفض الفرضية . بعدم وجود فروق بين المتوسطات المعدلة في المجتمع

، كما يبلغ )0.000(وهي قيمة دالة إحصائياً حيث القيمة الاحتمالية  60.939تبلغ " ف"الصفرية لأن 
مما يشير إلى قوة العلاقة بين المعالجة التجريبية والاختبار البعدي مـع ضـبط    0.521حجم الأثر 

  .نتائج الاختبار القبلي

  :مهارة التلخيص :ثانياً

  )15( الجدول

  التلخيص ةمهارختبار لا جدول الإحصاءات الوصفية

 العدد الانحراف المعياري المتوسط  المجموعة

 33 1.80907 2.9091  بطةالضا

 26 2.39487 6.1538  التجريبية

Total 4.3390 2.63013 59 

  

  
 مهارة التلخيصالإحصاءات الوصفية في اختبار يبين ) 4(الشكل رقم 
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  )16( الجدول

  "Dependent Variable" التلخيص ةمهارلاختبار  جدول نتائج تحليل التغاير المصاحب

 مصدر التباين
مجموع 

 اتالمربع

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف
القيمة 
 الاحتمالية

حجم الأثر 
 مربع ايتا

Corrected 

Model 
153.371a 2 76.686 17.327 .000 .382 

Intercept 77.944 1 77.944 17.611 .000 .239 

 001. 808. 059. 263. 1 263.  قبلي التلخيص

 218. 000. 15.635 69.197 1 69.197  المجموعة

Error 247.849 56 4.426    
Total 1512.000 59     

Corrected 

Total 
401.220 58     

a. R Squared = .553 (Adjusted R Squared = .537 

يتبين من النتائج أن مصدر التباين الذي يطلق عليه المجموعة الذي يختبر الفرضية الصفرية 
وتشير النتائج إلى أنه يجب رفـض  . المجتمعالقائلة بعدم وجود فروق بين المتوسطات المعدلة في 

، )0.000(وهي قيمة دالة إحصائياً حيث القيمة الاحتمالية  15.635تبلغ " ف"الفرضية الصفرية لأن 
مـع   مما يشير إلى قوة العلاقة بين المعالجة التجريبية والاختبار البعدي 218.كما يبلغ حجم الأثر 

  .ضبط نتائج الاختبار القبلي 

  :الأسئلة :ثالثاً

  )17( الجدول

  مهارة توليد الأسئلةختبار لا جدول الإحصاءات الوصفية

 العدد الانحراف المعياري المتوسط  المجموعة

 33 1.17099 7.6061  الضابطة

 26 87442. 7.7308  التجريبية

Total 7.6610 1.04403 59 
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 يد الأسئلةمهارة تولالإحصاءات الوصفية في اختبار يبين ) 5(الشكل رقم 

  )18( الجدول

  "Dependent Variable"توليد الأسئلة لاختبار  جدول نتائج تحليل التغاير المصاحب

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف
القيمة 
 الاحتمالية

حجم الأثر 
 مربع ايتا

Corrected 

Model 
.495a 2 .247 .221 .803 .008 

Intercept 488.430 1 488.430 436.060 .000 .886 

 004. 626. 240. 269. 1 269.  قبلي الأسئلة

 007. 525. 409. 458. 1 458.  المجموعة

Error 62.726 56 1.120    
Total 3526.000 59     

Corrected 

Total 
63.220 58     

a. R Squared = .553 (Adjusted R Squared = .537) 

مصدر التباين الذي يطلق عليه المجموعة يختبر الفرضية الصفرية القائلة  يتبين من النتائج أن
الفرضـية   وتشير النتائج إلى أنه يجب قبول. بعدم وجود فروق بين المتوسطات المعدلة في المجتمع

، كما يبلغ )525.(وهي قيمة غير دالة إحصائياً حيث القيمة الاحتمالية  409.تبلغ " ف"الصفرية لأن 
مما يشير إلى ضعف قوة العلاقة بين المعالجة التجريبية والاختبار البعـدي مـع    007.ر حجم الأث

  .ضبط نتائج الاختبار القبلي
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  :المقارنة :رابعاً

  )19( الجدول

  المقارنة ةمهارختبار لا جدول الإحصاءات الوصفية
 العدد الانحراف المعياري المتوسط  المجموعة

 33 1.36792 1.9394  الضابطة

 26 1.47804 2.2308  جريبيةالت

Total 2.0678 1.41256 59 

  
 المقارنةالإحصاءات الوصفية في اختبار يبين ) 6(الشكل رقم 

  )20( الجدول

  "Dependent Variable"المقارنة لاختبار  جدول نتائج تحليل التغاير المصاحب

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 ف

 القيمة

 الاحتمالية

حجم الأثر 

 مربع ايتا

Corrected 

Model 
7.777a 2 3.889 2.017 .143 .067 

Intercept 73.163 1 73.163 37.954 .000 .404 

 057. 071. 3.394 6.543 1 6.543  قبلي المقارنة

 000. 909. 013. 026. 1 026.  المجموعة

Error 107.951 56 1.928    
Total 368.000 59     

Corrected 

Total 
115.729 58     

a. R Squared = .553 (Adjusted R Squared = .537) 
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يتبين من النتائج أن مصدر التباين الذي يطلق عليه المجموعة يختبر الفرضية الصفرية القائلة 
وتشير النتائج إلى أنه يجب قبول الفرضـية  . بعدم وجود فروق بين المتوسطات المعدلة في المجتمع

، كما يبلغ )909.وهي قيمة غير دالة إحصائياً حيث القيمة الاحتمالية  013.تبلغ " ف"لصفرية لأن ا
مما يشير إلى ضعف قوة العلاقة بين المعالجة التجريبية والاختبار البعدي مع ضبط  000حجم الأثر 

  .نتائج الاختبار القبلي

  :التصنيف :خامساً

  )21( الجدول

  مهارة التصنيفختبار لا جدول الإحصاءات الوصفية

 العدد الانحراف المعياري المتوسط  المجموعة

  33 83258. 4.4545  الضابطة

 26 1.14824 4.0385  التجريبية

Total 4.2712 .99707 59 

  

  
 التصنيفالإحصاءات الوصفية في اختبار يبين ) 7(الشكل رقم 
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  )22( الجدول

  "Dependent Variable"التصنيف لاختبار  جدول نتائج تحليل التغاير المصاحب

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 ف

القيمة 

 الاحتمالية

حجم الأثر 

 مربع ايتا

Corrected 

Model 
8.253a 2 4.126 4.677 .013 .143 

Intercept 123.364 1 123.364 139.822 .000 .714 

 104. 014. 6.500 5.735 1 5.735  قبلي التصنيف

 141. 004. 9.182 8.101 1 8.101  المجموعة

Error 49.408 56 .882    
Total 1134.000 59     

Corrected 

Total 
57.661 58     

a. R Squared = .553 (Adjusted R Squared = .537) 

قائلة يتبين من النتائج أن مصدر التباين الذي يطلق عليه المجموعة يختبر الفرضية الصفرية ال
وتشير النتائج إلى أنه يجب رفض الفرضية . بعدم وجود فروق بين المتوسطات المعدلة في المجتمع

، كمـا يبلـغ   )004.دالة إحصائياً حيث القيمة الاحتمالية  وهي قيمة 9.182تبلغ " ف"الصفرية لأن 
قوة العلاقة بين المعالجة التجريبية والاختبار البعدي مع ضبط نتائج  مما يشير إلى 141.حجم الأثر 

  .الاختبار القبلي

  :الترميز :سادساً

  )23( الجدول

  مهارة الترميزختبار لا جدول الإحصاءات الوصفية

 العدد الانحراف المعياري المتوسط  المجموعة

 33 1.70949 1.7879  الضابطة

 26 1.95841 4.6538  التجريبية

Total 3.0508 2.30759 59 
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 الترميزالإحصاءات الوصفية في اختبار يبين ) 8(الشكل رقم 

  )24( الجدول

  "Dependent Variable"الترميز لاختبار  جدول نتائج تحليل التغاير المصاحب

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف
القيمة 
 الاحتمالية

حجم الأثر 
 تامربع اي

Corrected 

Model 
120.065a 2 60.032 17.808 .000 .389 

Intercept 272.069 1 272.069 80.706 .000 .590 

 003. 670. 183. 617. 1 617.  قبلي الترميز

 384. 000. 34.979 117.919 1 117.919  المجموعة

Error 188.783 56 3.371    
Total 858.000 59     

Corrected 

Total 
308.847 58     

a. R Squared = .553 (Adjusted R Squared = .537) 

يتبين من النتائج أن مصدر التباين الذي يطلق عليه المجموعة يختبر الفرضية الصفرية القائلة 
وتشير النتائج إلى أنه يجب رفض الفرضية . بعدم وجود فروق بين المتوسطات المعدلة في المجتمع

، كما يبلغ )000. .دالة إحصائياً حيث القيمة الاحتمالية  وهي قيمة 34.979تبلغ " ف"الصفرية لأن 
قوة العلاقة بين المعالجة التجريبية والاختبار البعدي مع ضبط نتائج  مما يشير إلى 384.حجم الأثر 

  .الاختبار القبلي
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  :الاستدعاء :سابعاً

  )25( الجدول

  عاءمهارة الاستدختبار لا جدول الإحصاءات الوصفية

 العدد الانحراف المعياري المتوسط  المجموعة

 33 1.43614 4.0000  الضابطة

 26 1.10662 5.2308  التجريبية

Total 4.5424 1.43024 59 

  

  
 الاستدعاءالإحصاءات الوصفية في اختبار يبين ) 9(الشكل رقم 

  )26( الجدول

  "Dependent Variable"الاستدعاء لاختبار  جدول نتائج تحليل التغاير المصاحب

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 ف

القيمة 

 الاحتمالية

حجم الأثر 

 مربع ايتا

Corrected 

Model 
24.803a 2 12.402 7.401 .001 .209 

Intercept 486.870 1 486.870 290.543 .000 .838 

 029. 203. 1.656 2.775 1 2.775  قبلي الاستدعاء

 207. 000. 14.649 24.548 1 24.548  لمجموعةا

Error 93.841  56 1.676    
Total 1336.000 59     

Corrected 

Total 
118.644 58     

a. R Squared = .553 (Adjusted R Squared = .537) 
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أن مصدر التباين الذي يطلق عليه المجموعة يختبر الفرضـية الصـفرية   : يتبين من النتائج
وتشير النتائج إلى أنه يجب رفـض  . لة بعدم وجود فروق بين المتوسطات المعدلة في المجتمعالقائ

، )000.(دالة إحصائياً حيث القيمة الاحتمالية  وهي قيمة 14.649تبلغ " ف"الفرضية الصفرية لأن 
بعدي مـع  قوة العلاقة بين المعالجة التجريبية والاختبار ال مما يشير إلى 207.كما يبلغ حجم الأثر 

  .ضبط نتائج الاختبار القبلي

  )27(رقم الجدول 

  الفروق وفق ت ستودنت للعينات المترابطةيوضح 

 المتوسط    
الانحراف 

 المعياري
 ت

درجة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية

Pair 1 
  التفكيراختبار مهارات 

  اختبار مهارات قبلي
17.1538  4.99353 17.516 25 .000 

Pair 2  صص قبليالت -التلخي000. 25 7.018 2.03998 2.80769  لخي 

Pair 3 000. 25 13.180 1.99384 5.15385  الأسئلة قبلي -  الأسئلة 

Pair 4  000. 25 5.799 2.26580 2.57692  المقارنة قبلي -المقارنة 

Pair 5  103. 25 -1.690- 2.78457 -92308.-  لتصنيف قبلي -التصنيف 

Pair 6  000. 25 11.738 1.87124 4.30769  بليالترميز ق -الترميز 

Pair 7  000. 25 8.761 1.38786 2.38462  الاستدعاء قبلي -الاستدعاء 

  )28(رقم الجدول 

  للعينات المترابطة الخطأ المعيارييوضح 

 العدد المتوسط    
الانحراف 

 المعياري

الخطأ المعياري 

 للمتوسط

Pair 

1 

 57631. 2.93860 26 37.3462  بعدي اختبار مهارات التفكّير

 94139. 4.80016 26 20.1923  قبليالتفكير اختبار مهارات 

Pair 

2 

 20250. 1.03255 26 7.1154  بعدي  التلخيص

 25280. 1.28901 26 4.3077  التلخيص قبلي

Pair 

3 

 13931. 71036. 26 7.7692  بعدي  الأسئلة

 38462. 1.96116 26 2.6154  الأسئلة قبلي

Pair 

4 

 24142. 1.23101 26 5.3462  بعدي المقارنة

 38554. 1.96586 26 2.7692  المقارنة قبلي
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 العدد المتوسط    
الانحراف 

 المعياري

الخطأ المعياري 

 للمتوسط

Pair 

5 

 22347. 1.13950 26 5.4615  بعدي  التصنيف

 44055. 2.24636 26 6.3846  لتصنيف قبليا

Pair 

6 

 20526. 1.04661 26 5.8462  بعدي  الترميز

 31492. 1.60576 26 1.5385  الترميز قبلي

Pair 

7 

 21497. 1.09615 26 5.8077  الاستدعاء

 26702. 1.36156 26 3.4231  الاستدعاء قبلي
  ج

  
 لعينات المترابطةيبين ا) 10(الشكل رقم 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعـة التجريبيـة    .4
  .على اختبار عادات الدراسة

لة إحصائية بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبية في لا توجد فروق ذات دلا •
  .طرق العمل بالعادات الدراسية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبية في  •
  .العادات المرتبطة بالوقت والمكان

اء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبية في لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأد •
  .مشكلات العادات الدراسية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبية في  •
 .الاستعداد للامتحانات وقلقها
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  )29( الجدول

  دات الدراسيةالعاختبار لاللمجموعة التجريبية  جدول الإحصاءات الوصفية

 العدد المتوسط    
الانحراف 
 المعياري

الخطأ المعياري 
 للمتوسط

Pair 

1 

 2.60428 13.02139 25 190.8400  مجموع الدرجات قبلي

 3.65646 18.28232 25 203.9200  مجموع الدرجات بعدي

Pair 

2 

 1.12291 5.61456 25 66.7600  طرق العمل قبلي

 1.64430 8.22152 25 69.4800  طرق العمل بعدي

Pair 

3 

 90052. 4.50259 25 33.2400  الوقت والمكان قبلي

 95268. 4.76340 25 37.7600  الوقت والمكان بعدي

Pair 

4 

 1.13037 5.65184 25 36.8800  مشكلات العادات قبلي

 1.27185 6.35925 25 40.2400  مشكلات العادات بعدي

Pair 

5 

 1.15256 5.76281 25 54.2800  الامتحانات قبلي

 1.56427 7.82134 25 56.4400  الامتحانات بعدي
  

  
 العادات الدراسيةختبار لاللمجموعة التجريبية  الإحصاءات الوصفيةيبين ) 11(الشكل رقم 
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  )30( الجدول

  العادات الدراسيةلاختبار  جدول نتائج تحليل التغاير المصاحب

 المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

 ت
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

حجم 
  الأثر

  التأثير

Pair 1 
  مجموع الدرجات قبلي
  مجموع الدرجات بعدي

  كبير 0.48 000. 24 -4.725- 13.84112 -13.08000-

Pair 2 
  طرق العمل قبلي
  طرق العمل بعدي

  صغير 0.096 123. 24 -1.597- 8.51724 -2.72000-

Pair 3 
  الوقت والمكان قبلي
  يالوقت والمكان بعد

 كبير 0.46 000. 24 -4.534- 4.98431 -4.52000-

Pair 4 
  مشكلات العادات قبلي
  مشكلات العادات بعدي

 كبير 0.20 022. 24 -2.451- 6.85493 -3.36000-

Pair 5 
  الامتحانات قبلي
  الامتحانات بعدي

  صغير 0.099 115. 24 -1.633- 6.61236 -2.16000-

a. R Squared = .553 (Adjusted R Squared = .537) 

عدا طـرق العمـل    إن جميع قيم ت ستودنت كانت دالة إحصائيا: يلاحظ من الجدول السابق
والامتحانات، مما يشير إلى فاعلية البرنامج في الدرجة الكلية والوقت والمكان ومشكلات العـادات  

العلاقة بين المعالجة  قوة وهو تأثير كبير يشير إلى 0.48للدرجة الكلية  الدراسية، ويبلغ حجم الأثر
التجريبية والاختبار البعدي كذلك كان حجم الأثر كبيراً في الوقت والمكـان ومشـكلات العـادات    

  .الدراسية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية على  .5
  .اختبار مهارات التفكّير بعد تطبيق البرنامج

ق ذات دلالة إحصائية بين أداء المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية على لا توجد فرو •
  .اختبار مهارة التلخيص بعد تطبيق البرنامج

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية على  •
  .بعد تطبيق البرنامج الأسئلةاختبار مهارة توليد 

ات دلالة إحصائية بين أداء المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية على لا توجد فروق ذ •
  .اختبار مهارة المقارنة بعد تطبيق البرنامج

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية على  •
  .اختبار مهارة التصنيف بعد تطبيق البرنامج
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إحصائية بين أداء المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية على لا توجد فروق ذات دلالة  •
  .الترميز بعد تطبيق البرنامجة اختبار مهار

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية على  •
 .الاستدعاء بعد تطبيق البرنامجة اختبار مهار

  )31( الجدول

  مهارات التفكيرختبار لاللمجموعة التجريبية  فيةجدول الإحصاءات الوص

 Mean  المجموعة  
Std. 

Deviation 
N 

  اختبار مهارات التفكّير
 35 3.98379 22.8000  الضابطة

 26 3.97008 30.1923  التجريبية

Total 25.9508 5.39885 61 

  التلخيص
 35 1.79495 2.8857  الضابطة

 26 2.39487 6.1538  التجريبية

Total 4.2787 2.62127 61 

  الأسئلة
 35 1.29186 7.5143  الضابطة

 26 87442. 7.7308  التجريبية

Total 7.6066 1.12958 61 

  المقارنة
 35 1.36708 1.8857  الضابطة

 26 1.47804 2.2308  التجريبية

Total 2.0328 1.41383 61 

  التصنيف
 35 93755. 4.3429  الضابطة

 26 1.14824 4.0385  التجريبية

Total 4.2131 1.03465 61 

  الترميز
 35 1.68283 1.8571  الضابطة

 26 1.95841 4.6538  التجريبية

Total 3.0492 2.26882 61 

  الاستدعاء
 35 1.41302 3.9429  الضابطة

 26 1.10662 5.2308  التجريبية

Total 4.4918 1.43321 61 
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 مهارات التفكيرختبار لاللمجموعة التجريبية  حصاءات الوصفيةالإيبين ) 12(الشكل رقم 

  )32( الجدول

  "Multivariate Testsb"مهارات التفكير ختبار لاويكس لامبدا جدول 

Effect 
ويلكس 
 لامبدا

F 
Hypothesis 

df 

Error 

df 
Sig. 

Partial 

Eta 

Squared 

Wilks' Lambda .385 12.092a 7.000 53.000 .000 .615 

والقيمة  12.092aحيث قيمة ف  دالة إحصائياً) 385.( ويلكس لامبدا حظ أن قيمةيلا
  . أما قيمة مربع ايتا لقياس حجم الأثر فكان كبيراً 0.05وهي أصغر من  000.الاحتمالية 

المتعدد وهو نتائج تحليل التباين  ولتحديد الفروق استخدمت الخطوة الثانية من تحليل التباين
  .الأحادي

  )33( لالجدو

  مهارات التفكيرلاختبار  التباين الأحاديجدول نتائج تحليل 

Dependent 

Variable 

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
  المربعات

 ف
القيمة 
 الاحتمالية

Partial 

Eta 

Squared 

 التأثير

اختبار مهارات 
  التفكّير

 كبير 466. 000. 51.516 815.214 1 815.214

 كبير 386. 000. 37.168 159.335 1 159.335  التلخيص
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Dependent 

Variable 

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
  المربعات

 ف
القيمة 
 الاحتمالية

Partial 

Eta 

Squared 

 التأثير

 صغير 009. 464. 544. 699. 1 699.  الأسئلة

 صغير 015. 350. 887. 1.776 1 1.776  المقارنة

 صغير 022. 259. 1.298 1.382 1 1.382  التصنيف

 كبير 378. 000. 35.824 116.682 1 116.682  الترميز

 كبير 201. 000. 14.822 24.745 1 24.745  الاستدعاء

بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية فـي   يلاحظ من الجدول السابق أن هناك فروقاً
الدرجة الكلية لاختبار التفكّير، كذلك في مهارة التلخيص والترميز والاستدعاء، كما كان حجم الأثر 

، في حين لم يكن في الدرجة الكلية لاختبار التفكّير، كذلك في مهارة التلخيص والترميز والاستدعاء
 .هناك فروق في مهارة الأسئلة والمقارنة والتصنيف

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية على  .6
  .اختبار العادات الدراسية بعد تطبيق البرنامج

التجريبية فـي   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء المجموعة الضابطة والمجموعة •
 .طرق العمل بالعادات الدراسية بعد تطبيق البرنامج

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية فـي   •
  .تبطة بالوقت والمكان بعد تطبيق البرنامجرالعادات الم

لمجموعة التجريبية فـي  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء المجموعة الضابطة وا •
  .بعد تطبيق البرنامج مشكلات عادات الاستذكار

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية فـي   •
  .الاستعداد للامتحانات وقلقها بعد تطبيق البرنامج
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  )34( الجدول

  العادات الدراسية ختبارلاللمجموعة التجريبية  جدول الإحصاءات الوصفية

 Mean  المجموعة  
Std. 

Deviation 
N 

  مجموع الدرجات بعدي
 25 18.28232 203.9200  تجريبية

 34 20.83267 189.0000  ضابطة

Total 195.3220 20.98886 59 

  طرق العمل بعدي
 25 8.22152 69.4800  تجريبية

 34 7.86251 65.3824  ضابطة

Total 67.1186 8.20447 59 

  لوقت والمكان بعديا
 25 4.76340 37.7600  تجريبية

 34 4.54733 33.5588  ضابطة

Total 35.3390 5.05354 59 

  مشكلات العادات بعدي
 25 6.35925 40.2400  تجريبية

 34 6.48789 37.2941  ضابطة

Total 38.5424 6.54513 59 

  الامتحانات بعدي
 25 7.82134 56.4400  تجريبية

 34 7.99264 51.7647  ضابطة

Total 53.7458 8.19081 59 
  

 
 العادات الدراسيةختبار لاللمجموعة التجريبية  الإحصاءات الوصفيةيبين ) 13(الشكل رقم 

 



@Ý—ÐÛaÉib�Ûa@ @@ @@ @@ @@ @@ @@ @@ @szjÛa@wöbnã@ @

]114[ 

  )35( الجدول

  "Multivariate Testsb"العادات الدراسية ختبار لاويلكس لامبدا جدول 

Effect Value F 
Hypothesis 

df 

Error 

df 
Sig. 

Partial 

Eta 

Squared 

Wilks' Lambda .808 2.521a 5.000 53.000 .040 .192 

والقيمة الاحتمالية  2.521aحيث قيمة ف  دالة إحصائياً) 808.( ويلكس لامبدا يلاحظ أن قيمة
  .وحجم الأثر كبير 0.05وهي أصغر من  040.

نتائج تحليل التباين المتعدد وهو  ولتحديد الفروق استخدمت الخطوة الثانية من تحليل التباين
  .الأحادي

  )36( الجدول

  مهارات التفكيرلاختبار  التباين الأحاديجدول نتائج تحليل 

Dependent 

Variable 

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
  المربعات

 ف
القيمة 
 الاحتمالية

Partial 

Eta 

Squared 

 التأثير

مجموع الدرجات 

  بعدي
 كبير 126. 006. 8.181 3207.041 1 3207.041

 معتدل 062. 057. 3.765 241.900 1 241.900  طرق العمل بعدي

الوقت والمكان 

  بعدي
 كبير 172. 001. 11.813 254.278 1 254.278

مشكلات العادات 

  بعدي
125.025 1 125.025 3.020 .088 .050  

 معتدل 081. 029. 5.019 314.909 1 314.909  الامتحانات بعدي

مجموع الدرجات 

  عديب
 كبير 126. 006. 8.181 3207.041 1 3207.041

 معتدل 062. 057. 3.765 241.900 1 241.900  طرق العمل بعدي

 .عدا مشكلات العادات الدراسيةما  ميع الفروق كانت دالة إحصائياًيلاحظ أن ج



  نتائج البحث 

  الإجمالية وتفسيرها
  

        الفصل الثامنالفصل الثامنالفصل الثامنالفصل الثامن
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  الثامن ـلـالفصـ

  وتفسيراا جماليةالإالبحث  نتائج

 البرنـامج  تطبيق ثم ومن قبلي كتطبيق التفكّير ومهارات، الدراسية العادات اختبار تطبيق بعد
 التحقق تم بعدي كتطبيق التفكّير ومهارات الدراسية العادات اختبار تطبيق تم أسابيع ستة مدى على
  :كالتالي النتائج وكانت ياتالفرض صدق من

  )37(الجدول رقم 

  يوضح ملخص فرضيات التطبيق القبلي

  رفض  قبول  الفرضية  التطبيق

لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في اختبار  •  قبلي
  مهارات التفكير

�     

   �    لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في مهارة التلخيص

   �    وق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في مهارة الأسئلةلا يوجد فر

   �    لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في مهارة المقارنة

   �    لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في مهارة التصنيف

     �  لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في مهارة الترميز

   �     يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في مهارة الاستدعاءلا

لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في اختبار  •
  العادات الدراسية

�     

     �  لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في طرق العمل

     �  قت والمكانلا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في الو

     �  لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في مشكلات الدراسة

     �  لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في الامتحانات
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  )38(الجدول رقم 

  والبعدي للمجموعة التجريبية لاختبار مهارات التفكير يوضح ملخص فرضيات التطبيق القبلي

  رفض  قبول   رضيةالف  التطبيق

لايوجد فروق بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبية  •  قبلي بعدي
  على اختبار مهارات التفكير

  �   

لايوجد فروق بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبيـة علـى   
  اختبار مهارة التلخيص

  �   

ي للمجموعة التجريبيـة علـى   لايوجد فروق بين الأداء القبلي والأداء البعد
  اختبار مهارة الأسئلة

�     

لايوجد فروق بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبيـة علـى   
  اختبار مهارة المقارنة

�     

لايوجد فروق بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبيـة علـى   
  اختبار مهارة التصنيف

  �   

داء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبيـة علـى   لايوجد فروق بين الأ
  اختبار مهارة الترميز

  �   

لايوجد فروق بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبيـة علـى   
  اختبار مهارة الاستدعاء

  �   

لايوجد فروق بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبية  •
  سيةعلى مقياس العادات الدرا

  �   

لايوجد فروق بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبيـة علـى   
  اختبار طرق العمل

�     

لايوجد فروق بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبيـة علـى   
  اختبار الوقت والمكان

  �   

 ـ  ى لايوجد فروق بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبيـة عل
  اختبار مشكلات الدراسة

  �   

لايوجد فروق بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبيـة علـى   
  اختبار الامتحانات

�     
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  )39(الجدول رقم 

  والبعدي للمجموعة التجريبية لاختبار عادات الدراسة يوضح ملخص فرضيات التطبيق القبلي

  رفض  قبول  الفرضية  التطبيق

وجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في اختبار لا ي •  قبلي بعدي 
  مهارات التفكير

  �   

   �    لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في مهارة التلخيص

     �  لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في مهارة الأسئلة

     �  المقارنةلا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في مهارة 

     �  لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في مهارة التصنيف

   �    لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في مهارة الترميز

   �    لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في مهارة الاستدعاء

ة في اختبار لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبي •
  العادات الدراسية

  �   

   �    لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في طرق العمل

   �    لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في الوقت والمكان

     �  لا يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في مشكلات الدراسة

   �    ضابطة والتجريبية في الامتحاناتلا يوجد فروق بين المجموعة ال

  :القبلي الروز :أولاً

 ومتوسـط  التجريبيـة  المجموعـة  درجات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -1-1
  .البرنامج تطبيق قبل التفكّير مهارات اختبار في الضابطة المجموعة درجات

 التلخـيص  مهارات في جريبيةالت والمجموعة الضابطة المجموعة بين فروق هناك أن يلاحظ
 الكلي المجموع في دالة الفروق تكن لم حين في، القبلي والاستدعاء، والتصنيف، والمقارنة، والأسئلة
  .الاستدعاء إلى إضافة التفكّير مهارات لاختبار

 دراسة في التغاير تحليل استخدام إلى نلجأ الفرعية الاختبارات بعض في فروق لوجود ونظراً
 بـين  القبلي التطبيق في الفروق أثر لضبط يستخدم والذي التجريبية للمجموعة بعدي / قبلي الفروق

 البحـث  بجديـة  الطـلاب  التزام عدم إلى الفروق هذه تعود وقد .والضابطة التجريبية المجموعتين
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، اضافة الى عدم وجود شعب أخرى المنهاج من كجزء مدرجاً ليس البحث أن اعتبار على، العلمي
  .ف الأول الثانوي في المدرسة مما ادى الى وجود فروق للص

 درجات ومتوسط التجريبية المجموعة درجات متوسط في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -1-2
  .البرنامج تطبيق قبل الدراسة عادات اختبار في الضابطة المجموعة

 الدراسـية  العادات اختبار على والتجريبية الضابطة العينتين بين فروق وجود عدم تبين حيث
  .والعقلية، العمرية النواحي من، العينتين تجانس على يدل مما

  :والبعدي القبلي الروز :ثانياً

 علـى  التجريبية للمجموعة البعدي والأداء القبلي الأداء بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -2-1
  .التفكّير مهارات اختبار

 القيمـة  حيـث  إحصائياً دالة قيمة وهي 60.939 تبلغ "ف" قيمة إن حيث الفرضية رفض تم
 القبلـي  الاختبـار  بين العلاقة قوة إلى يشير مما 0.521 الأثر حجم يبلغ كما، )0.000( الاحتمالية
 العينـة  بين العلاقة أكدت كما .الطلاب له تعرض الذي التدريب فاعلية يؤكد مما البعدي والاختبار
 لم بينما )والاستدعاء الترميز، التصنيف، التلخيص( الفرعية تباراتخللا بالنسبة والضابطة التجريبية

 يعود وقد )المقارنة، الاسئلة(اختبار على الضابطة والعينة التجريبية العينة بين دلالة ذات فروق نحد
  .التدريبات لسهولة متقاربة كانت الاختبارين كلا في الطلاب نتائج أن إلى ذلك

 على التجريبية للمجموعة البعدي والأداء القبلي الأداء بين إحصائية دلالة اتذ فروق توجد لا -2-2
، للاختبار الكلية للدرجة بالنسبة الفرضية قبول إلى النتائج تشير حيث.الدراسة عادات اختبار
 الأمـر  وكـذلك .عام بشكل الدراسية العادات تحسين في البرنامج وفاعلية أثر على يدل مما

 تحسـين  في المطبق للبرنامج كبير أثر وجود تبين حيث، للمقياس الفرعية تللدرجا بالنسبة
 .الدراسـية  العادات ومشكلات، الدراسة مكان وتحديد، الوقت لتنظيم بالنسبة الطلاب عادات
 إلى ذلك يعود وقد تحسينها في للبرنامج أثر يظهر فلم والامتحانات العمل لطرق بالنسبة أما

 مع التطبيق فترات معظم ترافق حيث، )نيسان شهر ( البرنامج الباحثة بها طبقت التي الفترة
 تغييـر  من بالقلق الطلاب شعر فلقد، الطلاب أداء في أثرت التي الفصلية المذاكرات جدول
 تطبيق أن حيث، المذاكرة فترة ضمن وهم جيدة نتائج زاحرا عدم من مخافة دراستهم طرق
 على الطلاب يعتاد حتى، المذاكرة أوقات خارج دريبيةت فترة إلى تحتاج يدةدالج العمل طرق

  .أيضاً الامتحان قلق تقليل في فعاليتها من وللتأكد ممارستها
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  :الروز البعدي: ثالثاً

 على التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة أداء بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -3-1
 ذات فـروق  توجد انه حيث الفرضية رفض تم .امجالبرن تطبيق بعد التفكّير مهارات اختبار
 لصالح التفكّير مهارات اختبار على الضابطة والمجوعة التجريبية المجموعة أداء بين دلالة

 والترميـز  التلخـيص ( الفرعية راتاالمه في لوحظ الأثر هذا إن كما. التجريبية المجموعة
 يعـود  وقد )التصنيف، المقارنة، الأسئلة( تاالمهار في ضعيفاً الأثر كان بينما )والاستدعاء

 وجـد  بينمـا ، الثانوي الأول الصف مستوى ضمن الطلاب على التدريبات سهولة إلى ذلك
 يـدل  وهذا والترميز والاستدعاء التلخيص مهارات على التدريب نتيجة تحسن لديهم ضعف
 والترميـز  التلخيص تامهار لارتبط الدراسية العادات لتحسينه فعالاً كان البرنامج أن على

 مبدأ على كبيرٍ بشكلٍ تعتمد الحالية مدارسنا في فالدراسة .وثيقاً ارتباطاً بالدراسة والاستدعاء
 وحفظه لترميزه المحتوى وفهم، يقرأ ما تلخيص إلى يحتاج الطالب فإن لذا، والتلقين الحفظ
 للجلسـات  المعلـم  رصد بطاقة خلال من الباحثة لاحظت ولقد .استرجاعه سهولة أجل من

 علـى  التدريب جلسات كانت بينما والأسئلة والمقارنة التصنيف جلسات مع الطلاب تجاوب
  .والتمارين للتدريب بالنسبة نسبياً صعبة والاستدعاء والترميز التلخيص مهارات

 على التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة أداء بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -3-2
 علاقـة  توجد انه أي الفرضية رفض تم فلقد .البرنامج تطبيق بعد الدراسية العادات ختبارا

 لصـالح ، الضـابطة  المجموعـة  وأداء التجريبيـة  المجوعة أداء بين إحصائية دلالة ذات
 مشكلات عدا الكلية وبالدرجة، بنوده بكل الدراسية العادات اختبار على التجريبية المجموعة
 إلـى  سابقاً ذكرنا كما ذلك يعود وقد .المجموعتين بين فرق هناك يكن لم، راسيةالد العادات

 أثنـاء  تـواجههم  التـي  المشكلات بعض من للتخلص معينة طرق على الطلاب تدريب أن
 المطبق الزمنية الفترة أن إلى إضافة، التدريب فعالية من للتأكد زمنية لفترة يحتاج، الدراسة
 بحدية الطلاب قبل من التزام عدم إلى أدى مما المذاكرات فترة منض كانت الاختبارات فيها

  .العلمي البحث



—ÐÛaÝ@åßbrÛa@ @@ @@ @@ @@@@@@bç��Ðmë@òîÛb»⁄a@szjÛa@wöbnã@ @

]121[ 

  :تفسير النتائج

 الضابطة المجموعة بين فروق هناك أن البحث هذا إليها توصل التي النتائج خلال من نلاحظ
 مهـارات  لاختبـار  البعـدي  التطبيق في التجريبية المجموعة لصالح التجريبية والمجموعة

 والتطبيق القبلي التطبيق بين الفروق دلالة خلال من عالية كانت الاكتساب نسبة وأن، فكّيرالت
 بصورة الضابطة المجموعة على الاكتساب نسبة في التجريبية المجموعة تتفوققد و، البعدي
  .الدراسية العادات واختبار التفكّير مهارات اختبار نتائج في، واضحة

، أسابيع ستة مدار على التجريبية المجموعة له خضعت الذي التعلّيمو التدريب إلى يعود وهذا
، الترميـز ، الأسـئلة ، التصـنيف ، المقارنـة ، التلخيص( التفكّير مهارات بعض لتنمية برنامج على

، 2001 خـال ، 1999 وبـدوي  محمـد ( السـابقة  الدراسـات  بعـض  مع يتفق وهذا )الاستدعاء
 مجموعات شكل على تجريبي التدريب فيه كان والتي )1985 زينك، 1985 هانسلر، 2006عرنكي

 .على المجموعة الضابطة التي لم تتلق أي تدريب  التجريبية المجموعة لصالح الفروق كانت حيث، 
 المجموعـات  علـى  المطبقـة  البرامج( والمران التدريب أن على يدل فإنما شيء على دلّ إن وهذا

 .الـتعلّم  موضوع تناولت التي الدراسات معظم مع يتفق التاليب وهذا، ونفع فائدة ذا كان )التجريبية
 هيتلقا ما ثرإ التدريب أثر انتقال مفهوم التعلّم موضوع تناولت التي الأدبيات من العديد في ورد فلقد
  .أخرى مجالات على معين مجال في تدريب أو تعليم من الفرد

 كان، التفكّير مهارات بعض على _ونصف شهر لمدة _ التجريبية المجموعة تدربت أن وبعد
، التفكّيـر  مهـارات  لاختبـار  بالنسبة الضابطة المجموعة على أدائها في تتفوق أن لها توقعمال من

 بـين  المهـارات  بعـض  لاشـتراك  نظراً الدرسية العادات مقياس على أدائها تحسن إلى بالإضافة
  :مما يلي )التجريبية المجموعة( مستفيدةً .الاختبارين

 شملت اختصاصات عدة‘ تم تصميم البرنامج ليحاكي معارف ومهارات متنوعة: نامج البر �
 ...)لغات ،اجتماعية ،علمية ،حسابية(

تصميم البرنامج بشكل كراسات، الكراسة الأولى لتعليم المهارة خلال جلسة التدريب الاولى، 
ان كل نقطـة  وقد شملت تعريف بالمهارة وخصائصها وطرق تطبيقها بشكل عملي، مع اقتر

فلقد اشتملت على تمارين متعددة متعلقة بالمهارة التي : أما الكراسة الثانية . بنموذج تدريبي
  .سبق للطلاب التدرب عليها في الجلسة السابقة، لاجراء تثبيت للمعلومات وتغذية راجعة

اعتمد التدريب في الجلسة الأولى على العمل بشكل مجموعات، حيث يـتم  : طريقة التدريب �
ويعـاد  . طـلاب ) 6-5(، عدد أفرادها بين فرق ةتقسيم الطلاب في بداية كل جلسة الى ست
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زيـز جانـب التواصـل    عتوزيع الطلاب كل جلسة لازالة الفروق بين المجموعـات ، وت 
 .الاجتماعي فيما بين الطلاب

الجلسة الثانية فلقد ركزت على العمل الفردي، حتى يتسنى للباحثة التأكد من الاكتسـاب   أما
ومعرفة نقاط الضعف لدى أي مـن الطـلاب وترميمهـا بالمعـارف     , الصحيح للمعلومة

بشكل فردي بين الطلاب يعزز الحوار عليها جابة إن تبادل الأوراق في نهاية الإ. المطلوبة
قاط الايجابية وفهم الأسباب المرجعية لبعض الحلول المغـايرة لحـل   الفعال للتأكيد على الن

  .الزميل

أما التغذية الراجعة من قبل الباحثة والتي تأتي في نهاية الجلسة فإنها تركز على الاجابـات  
  .الصحيحة وأسبابها لتزيل الغموض الذي اعترى بعض الحلول

ارات ضمن قاعة الحاسوب قد اتـاح  أن اجراء التدريب على المه: المحيط المادي للتدريب �
للطلاب سهولة التواصل من خلال الكراسي المتحركة مما سـهل علـيهم العمـل ضـمن     

إضافة إلى وجود جهاز الاسـقاط ضـمن   .والجلوس بشكل متقابل لتبادل الآراء, مجموعات
  وقـد سـاعدت المدرسـة    . القاعة كمثير بصري ساعد في ايصال المعلومة وسهولة تناولها

تاحة الفرصة للباحثة بإجراء التدريب خلال الحصص الأولى من الدوام بإ) مها الاداريبنظا(
  .المدرسي، لإزالة عامل التعب والشرود الذهني من جراء تراكم الحصص 

 جهـاز  باسـتخدام ( المعلومة عرض في الحديثة التقنيات واستخدام والمناقشة الحوار فأسلوب
، فردي بشكل وتطبيقات، جماعي بشكل تمارين واستخدام، تمجموعا على الطلاب وتوزيع )الإسقاط
 اللغـة ( تقريبـاً  المجـالات  كافـة  شملت حيث، المطروحة نوالتماري الأنشطة في تنوع إلى إضافة
 ذلـك  كل .وميولهم اهتماماتهم وتوافق الطلاب كافة لتناسب ..).العلوم، خالتاري، الجغرافية، العربية
 وخصوصاً، البرنامج ضمن المطروحة المهارات من والاكتساب لتعلّمل للطلاب التحفيز من جواً خلق
 عليـه  أكـدت  ما وهذا. الدراسية حياتهم في المهارات هذه فائدة عملي بشكل الطلاب لمس أن بعد

 نتـائج  أن حيـث ، التفكّيـر  لمهارات الطلاب اكتساب إلى يؤدي والمران التدريب أن من الدراسة
 مهـارات  مقياس على الطلاب درجات من أعلى كانت البعدي تفكّيرال مهارات مقياس على الطلاب
 كانت حيث، الضابطة العينة لدى التفكّير مهارات اختبار بنتائج مقارنة، التجريبية العينة لدى التفكّير
 المجموعـة  على المطبق التدريب أن على يدل إنما، شيء على دل إن وهذا .تقريباً متساوية النتائج

 العديـد  مع يتفق وهذا .التفكّير مهارات اختبار على أدائهم تحسن في الأكبر الأثر له انك التجريبية
 اكبـر  معرفة الطلاب يكسب، التفكّير مهارات على الطلاب تدريب أن على تؤكد التي الأدبيات من

 هنـدريكس ، 1999 وبـدوي  محمـد ، 1998 فخرو، 2001 كلين( المهارات لهذه أعمق واكتساب
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 )2005 زيتـون ، 2003 سـعادة ، 1999 عصـر ، 2001 قطامي، 2007 هلال، 1995 وآخرون
 اكتسـاب  فـي  تساعد التدريبية البرامج أن على أكدت التي والدراسات الأدبيات من الكثير وغيرها
 التجريبيـة  المجموعات مع المستخدمة والطرائق البرامج هذه كانت إذا وخاصة، للمهارات الطلاب
، أيضـاً  والحياتية الدراسية مسيرتهم على تنعكس التي بالفائدة فيها دربونالمت الأفراد ويشعر مشوقة
 من ونشاط جد بكل تدفعهم والتي، التجريبية المجموعة لأفراد القوية الراجعة التغذية تؤمنه ما وهذا
   .التجريبي التطبيق جلسات خلال

 سـبقها ، ونصـف  شـهر  مـدى  على التفكّير مهارات على التدريب لجلسات الطلاب خضع
، الجلسـات  ضـمن  العمل وطرق، منه العلمية والغاية، وأهدافه بالبرنامج للتعريف الأولى، جلستين
 كان وبعدها .قبلي بشكل الدراسية العادات ومقياس التفكّير مهارات اختبار فيها طبق الثانية والجلسة

 اختبار في الضابطة موعةالمج أداء من أفضل التجريبية المجموعة طلاب أداء يكون أن المتوقع من
 .المهارة بمضمون ومرتبطة وممتعة مفيدة تدريبات من البرنامج رهوف ما إلى وذلك، يركالتف مهارات
 الحاسـوب  قاعة ضمن التدريب عملية تتم أن الباحثة راعت حيث الجيد التعلّيمي المحيط إلى إضافة
 المعلومة عرض سهولة إلى ضافةإ، المجموعات عمل أجل من بحرية التحرك الطلاب يستطيع حتى
 ضـمن  العمـل  اعتمـدت  التـي  الجلسات ضمن العمل طريقة إلى بالإضافة، العرض شاشة على

 وبـين  المجمعـات  بـين  المتبع والمناقشة الحوار أسلوب إلى إضافة، التعلّيم يعزز مما مجموعات
 نوعاً الضعاف لطلابا تدريب يتم أن بحيث الطلاب بين الفروق يراعي وهذا .والباحثة المجموعات

 وهذا. المعلومة استيعاب عليه هلسي مما، الرفاق من مجموعة ضمن للعمل المتحمسين غير أو، ما
 مـا  وهذا، تلقينية العرض طريقة كانت لو مما أكثر الجماعي بالعمل الاستمتاع، الباحثة لاحظته ما

 علـى  قـدرة  الأكثر هم لطلابفا، الجديدة مناهجنا ضمن نحتاجه وما، مدارسنا ضمن الطلبة يفتقده
 على، للزملاء المعرفية الخلفيات معرفة إلى إضافة، للزميل المعلومة لإيصال الأمثل الأسلوب معرفة
 يتـيح  مما، والمناهج المدرسية من الخبرات ونفس التعلّيمية المراحل بنفس مروا مهجميع أن اعتبار
 خـلال  مـن  الطالب أمام المعارف أبواب حفت أن كما .معارفهم في والضعف القوة نقاط معرفة لهم

 هذه تطبيق كيفية معرفة في يفيدهم، الزملاء ومعلومات خبرة إلى الاستماع،  ما مراجع إلى الرجوع
 الطالب لها يتعرض ربما التي المشكلات حل في منها والاستفادة العملي التطبيق إلى ونقلها المعرف

 بطرق خبرة ذوي مدرسين إلى تحتاج بالعرض الطريقة هوهذ .والاجتماعية العملية حياته خلال من
 عمـل  طرق توفر التي الجديدة والتقنيات الحاسوب استخدام في خبرة إلى إضافة، المجموعات عمل

  .للطالب وأمتع أسهل وعرض
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  :نلاحظ) 39-38-37( ومن خلال الاطلاع على الجدول

الضـابطة   المجمـوعتين كلَ من  ن تطبيق اختبار مهارات التفكير والعادات الدراسية علىإ .1
عدم وجود فـروق بـين أداء   : والتجريبية بشكل قبلي، قد أفرز العديد من النتائج من اهمها

بشكل عام على اختبار مهارات التفكير والعادات الدراسية وهـذا ان دل علـى    للمجموعتين
ات الاجتماعية تا بشكل تقريبي في كل المتغيرققد تطاب المجموعتينشيء، فإنما يدل على أن 

إضافة الى أن أداءهما على الاختبارين قد كان متشابهاً وهذا يدل على . والزمنية والجغرافية 
تعليمهم بعض العادات الدراسـية  و التفكير أن طلابنا بحاجة ماسة الى تدريب على مهارات
 .الجيدة والتي تتيح لهم في النهاية تحصيلاً جيداً

بية بين التطبيقين القبلي والبعدي على اختبار مهارات التفكير قد مقارنة أداء المجموعة التجري .2
أكد علىفائدة البرنامج في اكساب الطلاب هذه المهارات، حيث استطاعوا اجتياز العديد مـن  

والتي كانت وبحسب الملاحظات المأخوذة مـن قبـل   , نقاط الضعف التي كانوا يعانون منها
رات التلخيص امسبق بالنسبة لهم وخاصة بالنسبة لمه الباحثة أمور مهمة وغير مكتسبة بشكل

والترميز والاستدعاء ، حيث برزت الفروق بشكل واضح بين الأدائـين القبلـي والبعـدي    
اضافة على تأكيد الطلاب تعميم هذه الفائدة الـى  . للمجموعة التجريبية لصالح الأداء البعدي

 .ولة تلخيصها واستذكارهاحياتهم العلمية في طرق تناول المواد الدراسية وسه

أما بالنسبة لمقارنة أداء المجموعة التجريبية بين التطبيقين القبلي والبعـدي علـى مقيـاس     .3
فلقد تبين وجود فروق لصالح التطبيق البعدي بشـكل عـام،اذ أن معظـم    , العادات الدراسية
الصـحيحية مـن   الدراسة  رات الدراسة السليمة، وطرقاافتقار عام لمه لديهم الطلبة قد تبين
 المكانية والزمانية المناسبة، واختلاف طرق دراسة كل مـادة حسـب محتواهـا    توفر للبيئة

هذا كله قد أدى إلى تحسن .ومفهوم قلق الامتحان وأنجح الطرق للتخلص منه) أدبي ،علمي(
 في أداء الطلاب أيضاً على مقياس العادات الدراسية، حيث أن أداء المجموعة التجريبية على
مقياس العادات الدراسية، كان أفضل من أداء المجموعة الضابطة، حيث أن البرنامج المطبق 

التلخـيص،  ( كان يحوي بعض المهارات الأساسية المستخدمة في طرق دراسة الطلاب، مثل
فلقد لاحظت الباحثة أن الطلاب أثناء تطبيق البرنامج كانوا يركـزون   ).الترميز، الاستدعاء

هذه المهارات لفائدتها بالنسبة لهم بشكل عملي أثناء الدراسة، فمن خلال بطاقة على اكتساب 
ملاحظات الباحثة المأخوذة خلال الجلسات التدريبية، لوحظ تركيز الطلاب على المهـارات  

. من أجل الدراسة تالمهاراالسابقة بشكل خاص، حيث اعتبر الطلاب أنفسهم بحاجة إلى تلك 
على افتقارٍ عام لدى طلبتنا لطرق ومهارات الاستذكار السليم، والـذي  وهذا كله يؤكد أيضاً 
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وإن تطبيق برامج تدريبية تركز على تدريب وتعلـيم  .يؤدي إلى نتائج جيدة وتحصيل مرتفع
الطلاب طرق الدراسة الصحيحة، من اختيار للمكان، وتنظـيم للوقـت، واختيـار الطـرق     

مساعدتهم على الإعداد الجيد للامتحان، والتخلص الصحيحة في قراءة وفهم وتركيز المواد، و
من قلق الامتحان، وهو أمر عملي بشكلٍ كبيرٍ ويساعد الطلاب في تحقيق نتـائج تحصـيلية   

  )2001، كلين2006، أبكر2002علي(عالية وهذا ما أثبتته بعض الدراسات مثل دراسة 

دي مرة ثانية على اختبار عتين الضابطة والتجريبية بشكل بعوومن خلال مقارنة أداء المجم .4
مهارات التفكير قد تبين وبشكل واضح أثر البرنامج التدريبي المطبق على العينة التجريبيـة  

مهـارة  (بنود الاختبار عـدا   بعضمن خلال وجود فروق لصالحها في التطبيق البعدي في 
كن هناك فروق في اذا انها منذ بداية التطبيق لم ت) الأسئلة ، مهارة المقارنة، مهارة التصنيف

،  هذه المهارات وهذا قد يعود الى سهولة هذه المهارات بالنسبة لطلبة الصف الأول الثانوي
ن وجود فروق واضحة يفلقد تب) عاءدالتلخيص الترميز والاست(إلا أن المهارات الأخرى مثل 

شكل عـام  لنعود ونأكد على أهمية اكتساب هذه المهارات للطلاب ب. لصالح العينة التجريبية
  .وعودتها بالفائدة لهم على كافة الأصعدة العملية

 ومقارنة أداء المجموعتين الضابطة والتجريبية بشكل بعدي على مقياس العادات الدراسية قد .5
،  ها على المجموعة الضـابطة شكل واضح أيضاً تفوق المجموعة التجريبية في نتائجبو بين

وحسـب بعـض   ( الباحثـة  رأي، وهذا في ) سةمشكلات الدرا(وفي كافة بنود المقياس عدا 
، إن فترة تطبيق البرنامج كانت بين المذاكرة والامتحانات النهائية، )ات من الطلابالملاحظ

فلم يتح لهم الوقت لتجاوز بعض المشكلات، أو اتباع طرق جديدة في الدراسـة، أو تطبيـق   
تناولهم للمواد الدراسـية،   لبعض الحلول المقترحة حول بعض المشاكل التي يعانون منها في

 تـأثير وهذا ربما قد أدى الى عدم وجـود  ) ينطوي على مخاطرة(ففي ذلك حسب تعبيرهم 
  . واضح للتطبيق

  :وأخيراً ومن خلال ما تقدم يمكن القول

  :التالية النقاط في تتلخص والتي أهدافه حقق قد البحث إن
 العـادات  تحسين في )الاستدعاء، رميزالت، التلخيص( مهارات وخاصة التفكّير مهارات تنمية •

 .الدراسية
 .التفكّير مهارات بعض تنمية في المطبق البرنامج فاعلية عن التطبيق كشف •
 بالعينة ارنةقم البرنامج تطبيق بعد التجريبية العينة لدى للبرنامج اثر وجود عن التطبيق كشق •

 .الضابطة
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  :المقترحات

 فـي  ودورهـا  التفكّير مهارات بعض وتعزيز كتسابا في التدريب أهمية عن الدراسة كشفت
 الطـلاب  علـى  البرامج هذه مثل تطبيق المفيد من يكون فقد لذا، للطلاب الدراسية العادات تحسين
  :يلي ما تطبيق خلال من والتفكّير الدراسة في مهاراتهم لتحسين

 حتـى ، هاجالمن من كجزء التفكّير مهارات تطوير ليكون المناهج تطوير ضمن خطة وضع .1
 .منها الاستفادة الطلاب لكافة يتسنى

 تسـهيل  فـي  دور من له لما، جماعي تعلّم الصفوف ضمن التعلّم جعل ضرورة على التأكيد .2
 .الراجعة التغذية وتعزز الملل عن الطلاب وتبعد، التعلّم عملة

 .تمجموعا ضمن والعمل التدريب لسهولة، الجماعي للعمل اللازمة المادية الشروط توفير .3

 المشـابهة  البحـوث  من المزيد لإجراء الميداني العمل أثناء تسهيلات على الباحثين حصول .4
 .والتربوي التعلّيمي بالواقع النهوض منها الهدف يكون والتي

 في منه المرجوة الفائدة على الطلاب يحصل لكي أدنى تعليمية فئات على البرنامج هذا تطبيق .5
 .العليا مراحلهم



òîi‹ÈÛa@òÌÜÛbi@szjÛa@˜ƒÜß@ @

]127[ 

  باللغة العربيةالبحث  ملخص
  

  

  : مقدمة

والمدرسة ، يتميز العصر الذي نعيش فيه بتقدم علمي وتكنولوجي كبير في شتى مجالات الحياة
لذا فان هذا التسارع فـرض شـعاراتٍٍٍ   . هي من أهم المؤسسات الاجتماعية التي تمد الطلبة بالحياة

فالإنسان لم يصل إلى  ).تعليم الطالب كيف يتعلّم؟ و تعليم الطالب كيف يفكر؟(: جديدة على المدرسة
فـالتفكير لازم لإقامـة الحيـاة    ، من تميزه عن سائر الكائنات إلا من خلال تفكيـره  إليهما وصل 
ورغم أنها . أو حل مشكلة، قرار أينشاط عقلي يتضمن عملية التفكير سواء لاتخاذ  فأي. وصيانتها

فضلاً عـن البعـد   ، جتماعي والثقافيبمعزل عن البيئة المحيطة ببعديها الا تتم لا فإنهاعملية فردية 
ولكن الأساليب التربوية والنظم المتبعة تساعد . وهو يحدث ضمن البيئة الفسيولوجية للفرد، الطبيعي

ومن هنـا ركـز   . في جعل الطالب يعتمد على الحفظ والتلقين فقط من دون إعمال للفكر ومهاراته
وقد ذكر في الأدبيات ثلاث طـرق لتعلـيم   . معظم الباحثين على ضرورة تعليم الطالب كيف يفكر

وبما أن التفكير يشمل كافة  .والتدريب المزدوج - التدريب غير المباشر - التدريب المباشر: التفكّير
الهدف منه فهـم مـا نقـرأ    ، العمليات الفكرية فإن القراءة والدراسة تعد جزءاً من أي عمل فكري

فالطلاب بكافة مراحلهم التعليمية يحتاجون إلـى  . .سروسهولة في استرجاعه واستذكاره بسهولة وي
 .ويؤدي إلى نتائج علمية مميزة ومرموقة، التعرف إلى أفضل وأسلم الطرق إلى استذكار جيد وسهل

  .ومن خلال ذلك كله انطلقت مشكلة البحث
  :مشكلة البحث -1

لتعلّم الفعال لمهـارات  ثم أن ا، التفكّير نشاط طبيعي لا يستغنى عنه الإنسان في حياته اليومية
والنجاح في مواكبـة هـذه   ، في شتى مناحي الحياة، التفكّير حاجة تفرضها التكنولوجيا والاتصالات

كما أن عصر التغيرات المتسارعة يفـرض  ، التحديات تعتمد على كيفية استخدام المعرفة وتطبيقها
لأنهما تستمران مع الإنسان ، مستمرتانعلى المربين التعامل مع التربية والتعلّيم على أنهما عمليتان 

دور التفكّيـر  . كحاجة ضرورية لتسهيل تكيفه مع المستجدات والتكيف يستدعي تعليم مهارات جديدة
فالتعلّيم الواضح المباشر لعمليات التفكّير اللازمة لفهم موضـوع   في النجاح المدرسي والحياتي مهم

 .عطيه إحساساً بالسيطرة الواعية على تفكيرهوي، يمكن أن يحسن مستوى تحصيل الطالب، معين
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وبالتـالي تحسـين   ، انطلاقاً من هذه الأهمية لتعليم مهارات التفكّير في تحسين أداء الطالـب 
  : نشأت مشكلة البحث والتي تتحدد بالسؤال التالي، وعاداته الدراسية، مستوى تحصيله

، التصنيف، المقارنة، طرح الأسئلة ،التلخيص(هل التدريب على برنامج لبعض مهارات التفكير 

  .يساهم في تحسين عادات الطلاب الدراسية) الاستدعاء، الترميز
  :أهمية البحث -2

  : هذا البحث في النقاط التالية أهميةتتجلى 
وخصوصـاً فـي   ، قلة البحوث والأدبيات التي تناولت مفهوم التفكيـر والتـدريب عليهـا    .1

 .الجمهورية العربية السورية
وضرورة العمل ضمن المؤسسات التعليميـة  ، الضوء على عادات الطلاب الدراسية تسليط .2

 .على تحسينها
الاستفادة من البرنامج المعد من قبل الباحثة للتدريب على بعـض مهـارات التفكيـر فـي      .3

 .المدارس
قد تناولت العلاقة بين التدريب على مهارات  -على حد علم الباحثة_ لا يوجد دراسات سابقة .4

 . كير والعادات الدراسيةالتف

 . تشكل الدراسة حلقة وصل بين علم النفس المعرفي وعلم النفس التربوي .5

  أهداف البحث -3

فـي تحسـين   ، معرفة تأثير تدريب الطلاب على بعض مهارات التفكيـر  إلى الدراسةهدفت 
  : عاداتهم الدراسية من خلال

محمـد علـي   (ادات الدراسـية  التعرف على عادات الطلاب الدراسية من خلال مقياس الع .1
 .)الفرماوي

 .قياس مهارات بعض مهارات التفكير لدى الطلاب من خلال المقياس المطبق .2
 ، تدريب الطلاب على بعض مهارات التفكير من خلال البرنامج المستخدم .3

على عادات الطـلاب  ، التعرف على أثر البرنامج المستخدم في تنمية بعض مهارات التفكير .4
 .الدراسية

  : عينة البحث -4

-2009تكونت عينة الدراسة من مجموعة من طلاب الصف الأول الثانوي للعام الدراسـي  
وتوزعوا على النحـو  . من محافظة ريف دمشق يتشابهون في الخصائص العمرية والعقلية، 2010
  : التالي
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طالب من طلاب الصف الأول الثانوي من طلاب ثانوية زكـي  ) 26( : المجموعة التجريبية
  .عطية بديرالأرسوزي 

طالب من طلاب الصف الأول الثانوي من ثانوية محلايـة فـي   ) 34(: المجموعة الضابطة
  .مدينة النبك

  : الأساليب الإحصائية المستخدمة

بعد تطبيق اختبار مهارات التفكير ومقياس العادات الدراسية على كل من العينتين الضـابطة  
ومـن ثـم طبـق    . 9/5/2010و  8/3/2010بين  التجريبيةنة طبق البرنامج على العي. والتجريبية

اختبار مهارات التفكير ومقياس العادات الدراسية تطبيقاً بعدياً على كـل مـن العينـة التجريبيـة     
استخدمت الباحثة مجموعة من الأساليب الإحصائية للتأكد من صحة فروض الدراسـة  . والضابطة

لدراسة  ويلكس لامبدا، وحجم الأثر" ت"لمعيارية واختبار وتمثلت بكل من المتوسطات والانحرافات ا
 .العلاقة بين المتغيرات

  : أدوات الدراسة

  : استخدمت الباحثة الأدوات التالية
 .محمد علي الفرماوي إعدادمقياس العادات الدراسية من  •
 .الباحثةاختبار مهارات التفكير من إعداد  •
 .داد الباحثةبرنامج تدريبي لبعض مهارات التفكير من إع •
  : نتائج الدراسة -5

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات  .1
  .المجموعة الضابطة في اختبار مهارات التفكّير قبل تطبيق البرنامج

هناك فروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في مهـارات التلخـيص القبلـي    
في حين لم تكن الفروق دالة في المجموع الكلـي  ، لة والمقارنة والتصنيف والاستدعاء القبليوالأسئ

  .لاختبار مهارات التفكّير إضافة إلى الاستدعاء

 .ونظراً لوجود فروق في بعض الاختبارات الفرعية نلجأ إلى استخدام تحليل التغاير
وعـة التجريبيـة ومتوسـط    لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات المجم .2

درجات المجموعة الضابطة في اختبار عادات الدراسة قبل تطبيق البرنامج عنـد مسـتوى   
 .0.05دلالة 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبية على  .3
للاختبار و كل من مهارات  الأداء البعدي في النتيجة النهائية التفكير لصالحاختبار مهارات 

  . التلخيص والتصنيف والترميز
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبية على  .4

اختبار عادات الدراسة لصالح الأداء البعدي في النتيجة النهائية للاختبار وبالنسـبة للبنـود   
  .الفرعية

ائية بين أداء المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية علـى  توجد فروق ذات دلالة إحص .5
اختبار مهارات التفكّير بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية على الدرجة الكلية 

  .للاختبار وكلّ من مهارات التلخيص والترميز والاستدعاء
ة التجريبية علـى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء المجموعة الضابطة والمجموع .6

اختبار العادات الدراسية بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية على النتيجة الكلية 
  .للمقياس وكافة البنود الفرعية عدا مشكلات الدراسة



  البحث  اجعمر
  

  

  .أولاًـ مراجع البحث باللغة العربية

  .ـ مراجع البحث باللغة الأجنبيةثانياً
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  البحث مراجع

 :المراجع باللغة العربيةأولاًـ 

  .القرآن الكريم .1

في تعـديل العـادات   ) فردي/ جمعي(فعالية برنامج ارشادي ): 2006( سميرة حسن، أبكر .2
والاتجاهات نحو الدراسة لدى بعض الطالبات ذووي صعوبات التعلّم بكلية التربية للبنـات  

  .1ع، 6م، مجلة المعلمين، بجدة

  .القاهرة، الأنجلو المصرية 2ط، القدرات العقلية): 1992( فؤاد، أبو حطب .3

 التقـويم والقيـاس النفسـي   ): 1994(آمـال  صـادق،   ؛سـيد عثمان،  ؛فؤاد، أبو حطب .4

  . ،الأنجلو المصرية: القاهرة).4ط(

عادات الاستذكار وعلاقتها بالتحصيل الدراسـي لـدى طـلاب    ): 1990(محمد نبيه بدير،  .5
  . الجزء الثاني، 14العدد ، جامعة المنصورة، ة كلية التربيةمجل. وطالبات الجامعة

، التدريس من أجل تنمية التفكّير، مهارات التفكّير في المنهاج): 1995(باربارا ، بريسيسن .6

  .مكتب التربية العربي لدول الخليج، الرياض، ترجمة عبد العزيز عبد الوهاب البابطين

ترجمـة عبـد العزيـز    ، سلوب متكامل التركيـب أ: تدريس التفكّير): 1995(باري ، بيير .7

 .مكتب التربية العربي لدول الخليج، الرياض، البابطين

جون ويلـي  ، أساسيات علم النفس التربوي): 1984(عبد الرحمن عدس، محي الدين، توق .8

  .وأولاده انكلترة

مؤسسـة  ، أساسيات علم النفس التربوي): 1984(عبد الرحمن عدس،  ؛محي الدينتوقي،  .9

  .ن وايلي وأولاده للطباعةجو

دراسة مقارنة لعادات الطلاب القطرين وغير القطرين ). " 1981(عبد الحميد جابر ، جابر .10
مجلـة مركـز   . بحوث ودراسات في الاتجاهات والميول النفسية" واتجاهاتم نحو الدراسة

  .77-45. جامعة قطر. الجزء الثاني، البحوث التربوية والمجلد السابع

. اختبار كالفورنيا لمهارات التفكّيـر الناقـد  ): 2000( عادل السعيد البنا، لعالعبد ا، ججوة .11

  .مصر، المكتبة المصرية
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الدراسية وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي لدى طلبة العادات ): 2003(مالك محمد جرادات،  .12
  .الخليل، جامعة الخليل، رسالة ماجستير، جامعة القدس

  .دار الكتاب الجامعي. العين. فكّير مفاهيم وتطبيقاتتعليم الت): 1999( فتحي، جروان .13

  .العين، دار الكتاب الجامعي.العمليات الذهنية ومهارات التفكّير): 2005( محمد جهاد، جمل .14

فعالية وحـدة مقترحـة عـن القـلاع      :)1999( عاطف محمد، بدوي ؛علي محمد، جودة .15
 ـ دى تلاميـذ الصـف الثالـث    والحصون التاريخية في تنمية مهارات التفكّير التاريخي ل

  .مصر. الإعدادي

المجمـع  ، أبـو ظبـي  . مستقبل التعلّيم وتعليم المستقبل): 2001(سعيد العبد االله ، حارب .16

 .الثقافي

. مكتبة النهضة الحديثـة . دراسات في أساليب التفكّير): 1995( مجدي عبد الكريم، حبيب .17

  .مصر

  القاهرة. ر الفكر العربيدا.تعليم التفكّير): 2003( مجدي عبد الكريم، حبيب .18

مشكلات الاستكار كما تبدو فـي بعـض رسـومات    ): 1988( مصطفى عبد المجيد، حسن .19
الجمعيـة  ، بحوث المؤتمر الرابع لعلم الـنفس فـي مصـر   ، وكتابات عينة من المراهقين

  .القاهرة، المصرية للدراسات النفسية

والتنظيم والإبداع على تنميـة  أثر برنامج تدريبي لمهارات الإدراك ): 1995( ثائر، حسين .20
الجامعة ، رسالة ماجستير غير منشورة، التفكّير الإبداعي لدى عينة من طلبة الصف الثامن

  .الأردنية

فعالية برنامج مقترح لتعليم التفكّير أثناء تـدريس   :)2001( زينب أحمد عبد الغني، خالد .21
لأهداف المعرفيـة والتفكّيـر   الهندسة لتلاميذ الصف الأول الإعدادي في تحقيق مستويات ا

الجمعيـة المصـرية للمنـاهج وطـرق     ، دراسات في المتاهج وطرق التدريس. الرياضي

  209-149ص ، جامعة عين شمس، التدريس

دار . جدة، كلية المعلمات. تنمية التفكّير الابتكاري والناقد): 2005( فاديا عادل، الخضراء .22

  .ديبونو للنشر والتوزيع

كليـة  ، العادات الدراسية وارتباطها بالتحصـيل الدراسـي  ): 1981( محمد علي، الخولي .23

  49-43، 13س ، 21ع، مجلة التوثيق التربوي، جامعة مصر، التربية
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  دار الفكر. مهارات التفوق الدراسي): 2004( عبد االله، الدائم .24

مهـارات للاستشـارات   ، الصفاة، 5ط.مهارات دراسية): 2003( نجيب عبد االله، الرفاعي .25

  .الكويت، ريبوالتد

مجلـة  ، الابتكـار ، والدافعية للدراسة، مهارات الدراسة والاستذكار): 1995( زكي لورنس .26

مهـارات الدراسـة   : زكي لورنس 199.مايو، 1ج، 28ع، جامعة المنصورة، كلية التربية

، 1ج، 28ع، جامعة المنصورة، مجلة كلية التربية، الابتكار، والدافعية للدراسة، والاستذكار
  .11.يوما

فاعلية برنامج الكورت لتعليم التفكّير فـي تنميـة   ): 2004( عواطف أحمد حسن، زمزمي .27
قدرات التفكّير الناقد والابتكاري لدى عينة من طالبات قسم ريـاض الأطفـال بجامعـة أم    

  .كلية التربية للبنات بمكة المكرمة، رسالة دكتوراة غير منشورة، مكة المكلامة، القرى

أثر التكرار ومستويات تجهيز ومعالجة المعلومات علـى الحفـظ   ): 2001( فتحي، الزيات .28
  .مصر، دار النشر للجامعات. والتذكر

  .القاهرة. عالم الكتب. تعليم التفكّير): 2005( حسن حسين، زيتون .29

عادات الاستذكار في علاقتهـا بالتخصـص ومسـتوى    ): 1990( السيد عبد القادر، زيدان .30
، العامة لعينة من طلاب كلية التربية جامعة الملـك سـعود   التحصيل الدراسي في الثانوية

، الجمعية المصرية للدراسات النفسية، بحوث المؤتمر السنوي السادس لعلم النفس في مصر
  .496-469، 2ج، القاهرة

  3دار الشروق ط. التعلّم): 1989. (لوفتس. أليزابيث ف. يوليو. هوارد. مدنيك. سارنوف أ .31

العادات الدراسية لـدى طالبـات كليـة المجتمـع وعلاقتهـا      ): 1988( رفقة سليم، سالم .32
  .الأردن، رسالة ماجستير، جامعة اليرموك، بتحصيلهن الأكاديمي

  دار الشروق . تدريس مهارات التفكّير): 2003(جودت ، سعادة .33
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 ، 3ط، القاهرة
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  )1(الملحق رقم 

  مقياس العادات الدراسية
ويحتوي المقيـاس  ، يهدف المقياس الحالي إلى التعرف على طرق الاستذكار التي تتبعها

والمطلوب هو أن تقرأ كل عبارة ثم تختار أحد المسـتويات التاليـة   ، عبارة" 72"على 
  :ذكار دروسكالعبارة إلى ما يتعلق باست إليهللتعبير عن مدة انطباق ما تشير 

  العبارة ينطبق عليك باستمرار إليهوتعني أن ما تشير : دائماً
  .الحالات بعض العبارة ينطبق عليك في إليهوتعني أن ما تشير : أحياناً
  .حالات نادرةالعبارة ينطبق عليك في  إليهوتعني أن ما تشير  :نادراً

ي صورة أو حالة من حـالات  العبارة لا ينطبق عليك في أ إليهوتعني أن ما تشير  :أبداً
  .الاستذكار

  .ضع علامة في الخانة المخصصة بالمستوى الذي تختاره لكل عبارة
  .ى التي تخطر لكالأول جابةتتردد في الإ ولكن لا جابةليس هناك وقت محدد للإ

، بصـدق  جابـة وإنما حاول الإ، صحيحة وأخرى غير صحيحة إجابةتذكر أنه لا توجد 
  .متعود عليه عملاً أو شعوراً أثناء الاستذكار وعبر بالفعل عما أنت

  مع جزيل الشكر

  الباحثة

  :رجاء اكتب بياناتك الآتية

 ..................................................................:الاســم الثلاثــي 
ــة  :........................................................................المدرســ
ــف  :.........................................................................الصــ

ــعبة ... :........................................................................الشـ
ــي .... :.................................................................العمــر الزمن

  .م19   /   /  :المواليد
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  أبداً  نادراً  أحياناً  دائماً  العبــــــارة  الرقم

          أفضل تدوين ملاحظات معينة أثناء الدراسة  1

          أفضل تلخيص الدرس أثناء الدراسة  2

          أقوم بقراءة الدرس مقدماً قبل شرح المدرس  3

4  
أسير على جدول زمني في الدراسة على الأقـل  

  في نهاية العام
        

5  
أميل إلى الدراسة المتواصـلة دون أن يتخللهـا   

  فترات راحة أو ترفيه
        

          من الصعب أن أنتظم في الدراسة من بداية العام  6

          استذكر دروسي بطريقة عفوية غير منظمة  7

8  
يصعب علـي المواظبـة علـى أداء واجبـاتي     

  الدراسية أولاً بأول
        

          ناء شرح المدرسأقوم بتدوين ملاحظات معينة أث  9

          أتصفح الدرس أولاً قبل أن أقرأه بالتفصيل  10

          أثناء المذاكرة سئلةأقوم بحل الأمثلة أو الأ  11

12  
أقوم بمراجعة الدرس أو المحاضرة السابقة قبل 

  بداية درس جديد
        

13  
أقتصر ففي استذكاري للدرس على الأفكـار أو  

  النقاط الرئيسية
        

14  
أو حل أمثلة معينة أثناء  سئلةعلى الأ جابةلإإن ا

  الدراسة غير مفضل بالنسبة لي
        

15  
مراجعة الدرس بعد مذاكرته أمر غير مرغـوب  

  به
        

16  
تلخيص الدرس أثناء استذكاره من الأشياء غير 

  المفضلة بالنسبة إلي
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  أبداً  نادراً  أحياناً  دائماً  العبــــــارة  الرقم

          أسترجع الدرس صامتاً بعد استذكاره مباشرة  17

18  
تركيز على النقاط والأفكار الرئيسية بعد أقوم بال

  مذاكرة الدرس
        

19  
أبحث عن الجمل الرئيسية في كل فقـرة أثنـاء   

  المذاكرة
        

20  
وأبحث  أسئلةأفكر أثناء المذاكرة في استخلاص 

  إجاباتلها عن 
        

21  
ا المـدرس غيـر هامـة    إليهالأمثلة التي يشير 

  بالنسبة لي أثناء الدراسة
        

22  
دوين ملاحظات معينة أثناء الدراسة أمر غيـر  ت

  مرغوب بالنسبة إلي
        

          أثناء الامتحان جابةأميل إلى مجرد ملئ ورقة الإ  23

          أعتمد على مراجعة الملخص فقط قبل الامتحان  24

25  
أبحث عن وجهات النظر المختلفـة بخصـوص   

  بعض الأفكار أثناء المذاكرة
        

26  
 ـ عبة التـي تـواجهني أثنـاء    أناقش النقاط الص

  المذاكرة مع المدرس أو المحاضر
        

27  
أهتم بالأشكال والرسوم البيانية والتوضيحية أثناء 

  المذاكرة
        

28  
أميل إلى تلخيص الدرس في شـكل نمـاذج أو   

  جداول أو رسوم بيانية
        

29  

أفضل مراجعة المنهاج قبل الامتحان فقـط فـي   
  يةالأعوام الماض أسئلةضوء 
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  أبداً  نادراً  أحياناً  دائماً  العبــــــارة  الرقم

30  
أختار أجزاء معينة من المنهاج لمذاكرتها قبـل  

  الامتحان
        

31  
أجد صعوبة في التعبير عن نفسي أثناء الامتحان 

  جابةرغم معرفتي للإ
        

          أثناء الامتحان جابةأجد صعوبة في تحديد الإ  32

          أهتم بالأمثلة والنماذج التي يطرحها المدرس  33

34  
النقط أو الأفكار الرئيسية أثناء الخص في ذهني 

  الدراسة
        

          أذاكر دروسي في مكان ثابت بالمنزل  35

          فترة دراستي وقت معين للراحة والترفيه للتتخ  36

37  

على الامتحانات أجد نفسي أتـذكر   جابةأثناء الإ
فقط النقاط الرئيسـية للموضـوع مـع نسـيان     

  التفاصيل
        

38  
أثنـاء   جابةتاً لمراجعة الإمن الصعب أن أجد وق

  الامتحان
        

39  
من الصعب الاهتمام بقواعد اللغة العربية أثنـاء  

  على الامتحان جابةالإ
        

40  
استذكر دروسي في ضوء توقعات المدرس عن 

  الامتحان أسئلةطبيعة 
        

41  
بعد أن أنتهي من الدراسة يومياً أتأكد من أننـي  

  قضيت الوقت المخصص للدراسة
        

          أحدد وقتاً معيناً للمذاكرة من بداية العام الدراسي  42

          أدرس في أي مكان يتاح لي في المنزل  43

  أستذكر دروسي بعيد عن حجرة النوم  44
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  أبداً  نادراً  أحياناً  دائماً  العبــــــارة  الرقم

          أجد صعوبة في التركيز أثناء الدراسة  45

          أثناء الدرس أسئلةأتردد في توجيه أي   46

47  
لب فيها المـدرس  أكره بعض الحصص التي يط

  سئلةعن بعض الأ جابةمني الإ
        

48  

أن حصولي على درجات منخفضـة فـي    أعتقد
مواد معينة يعود إلى أسلوب غيـر سـليم فـي    

  الدراسة
        

49  
أؤدي واجباتي الدراسية يوميـاً مهمـا كانـت    

  الظروف
        

50  
أفضل التركيز في الدراسة قرب نهايـة العـام   

  الدراسي
        

51  
النفسي قبل وأثناء الامتحان أمـر غيـر    التوتر

  وارد بالنسبة إلي
        

52  
مباشـرة بسـهولة    جابةأستطيع أن أصل إلى الإ

  أثناء الامتحان
        

53  
تراودني أحلام اليقظة عـن الـزواج وخطـط    

  المستقبل أثناء الدراسة
        

54  
يستخدم بعض المدرسين أو المحاضرين أثنـاء  

  االشرح كلمات لا أستطيع فهمه
        

55  
أشعر بعدم جدوى الدراسة في تحقيـق أهـدافي   

  المستقبلية
        

          أجد صعوبة في تذكر ما درسته بالأمس  56

57  
 أسئلةأهتم بقواعد اللغة العربية في إجابتي على 

  الامتحان
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  أبداً  نادراً  أحياناً  دائماً  العبــــــارة  الرقم

58  
المطلوبـة فـي    سئلةعلى الأ جابةأنتهي من الإ

  الوقت المحدد للامتحان
        

59  
ي قبل تسليم ورقـة  إجاباتجعة أحرص على مرا

  جابةالإ
        

60  
 سـئلة تعودت على تقسيم الوقت المقرر على الأ

  عليها في الامتحان جابةالمطلوب الإ
        

61  
أجد نفسي متعباً أو شـبه نـائم حـين أحـاول     

  الاستذكار
        

62  
أعتقد أن تحصيلي لمواد معينة لا يتناسـب مـع   

  الوقت الذي أخصصه لمذاكرتها
        

63  
تعودي على الدراسة مع مجموعة من الـزملاء  

  يحرمني تنظيم وقتي كما أريد
        

64  
حبي أو كرهي للمادة الدراسـية يـؤثر علـى    

  مذاكرتي لها
        

          المتوقعة سئلةأتناقش مع زملائي حول الأ  65

66  
بشـكل يجـذب    جابـة أفضل تنظيم ورقـة الإ 

  المصحح
        

67  
ت تتضمن معلومات الامتحانا أسئلةي على إجابات

  إلى الكتب المقررة ضافةمن مراجع أخرى بالإ
        

68  
استذكر دروسي دائماً على اعتبار أن تصـحيح  

  الامتحانات يتم بطريقة عادلة
        

69  

أشعر بأن المدرس أو المحاضر يتأثر بحبـه أو  
  كرهه الطالب أثناء تقدير الدرجات
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  أبداً  نادراً  أحياناً  دائماً  العبــــــارة  الرقم

70  
يعـة  أسعى إلى معرفة نوايا المـدرس عـن طب  

  سئلةالامتحانات أو الأ
        

71  

حبي أو كرهي لبعض المدرسين يجعلني أقبـل  
على مذاكرة المواد التي يدرسونها أو الابتعـاد  

  عنها
        

72  
أسهل الطرق للنجاح هو أن توافق على  أنأعتقد 

  كل ما يقوله المدرس
        

  
  
  

  دةالجي درجة العادات غير    درجة العادات الجيدة    مجموع الدرجات
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  )2(الملحق رقم 

  اختبار مهارات التفكّير
 

  :عزيزي الطالب

 ـ  . يهدف هذا الاختبار إلى قياس مهارات التفكّير لديك ة تيتكون هذا الاختبـار مـن س
، مهارة التلخـيص : ت هياوهذه المهار. اختبارات فرعية كل منها تقيس مهارة محددة

  . مهارة الترميز والاستدعاء، هارة المقارنةم، مهارة التصنيفسئلة، مهارة توليد الأ
لقد تم بناء هذا الاختبار لغايات البحث العلمي وإجابتك بجدية عن جميع فقرات الاختبار 

  .تساعد في الوصول إلى نتائج واقعية
  .من نتائج هذا الاختبار في تنمية بعض مهارات التفكّير لدى الطلبة الإفادةتتم 

  بعة اختبارات فرعية ختبار من سيتكون هذا الا
 سـئلة بدقة عن الأ جابةبعض الفقرات تتضمن نصوص متنوعة يرجى قراءتها بعناية للإ

  .تعلقة بهامال
  .دقيقة 45زمن الاختبار 

  
  

  مع جزيل الشكر
  الباحثة

  لمى الحرفي
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  اختبار مهارة التلخيص
شـهب  تتكون المجرات من مجموعة هائلة من النجـوم والكواكـب والمـذنبات وال   

إذ لا يمكـن  ، تحاط بسحب كثيفة من الغبـار الكـوني  ، والمجالات المغناطيسية والكهربائية
  .رصدها من فوق كركب الأرض

وتصـدر  : اكتشف علماء الفلك مؤخراً أن هذه المجرات تختفي وراء الغبار الكـوني 
الأشـعة تحـت   ( لا ترى بـالعين هـي   ةكهرومغناطيسيعنها طاقة حرارية على شكل أشعة 

ولهذا قام العلماء بابتكار أقمار صناعية لها قدرة على امتصـاص الأشـعة تحـت    ) حمراءال
وبث صورها إلى مراكز علمية على  وبذلك تتمكن من كشف هذه المجرات المختفية، الحمراء

  .لدراستها ومعرفة طبيعتها الأرضسطح 
  

 ضع عنواناً للفقرة •

  
 ما هي الجملة الرئيسية في النص •

  
  :التالية سئلةلي وأجب عن الأاقرأ النص التا

هي ، في أغلبيته العظمى، ن المواد التي تفيض بها شاشات القنوات الفضائية العربيةإ
بـل وللجمهـور   ، ءوالنشحالة من التغييب العقلي للشباب  إحداثلا تبتغي سوى ، في النهاية

، لثقافية البناءةالحقيقي الذي يبتغي دعم العوامل ا علاموعن كل سبل الإ، عن واقعه، العريض
المفترض تحققه لدى الأفراد في أي مجتمع ، أو لبناء الوعي السياسي، اللازمة لعملية التنمية

من أن تؤدي دوراً ايجابياً فـي بنـاء الـوعي     بدلاًأي أنها .ويتطلع للمستقبل، يسعى للنهضة
  .ب عقول الشبابتمارس ألواناً مباشرة وغير مباشرة من تخدير وتغيي فإنها العربيةللشخصية 
 .ضع عنواناً للنص •

..........................................................................  
 .لخص النص بسطر واحد •

................................................................... 
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  سئلةمهارة توليد الأ اختبار
  :التالية سئلةاقرأ النص التالي واجب عن الأ

هو تخصص جماعة من علماء الغرب في دراسة لغات الشرق ودياناتـه  : الاستشراق
قديم وذلك منذ أن كان بعض رجـال الـدين    –بهذا المعنى  –والاستشراق  .وتاريخه وتراثه

، الأخرىيتعلّمون الفلسفة والعلوم ، يوم كان فيها دولة للمسلمين، الأندلسالغربيين يأتون إلى 
  .لغة العلم آنذاك، ربيةباللغة الع

حينما أخـذت الـدول الغربيـة    ، وقد قويت حركة الاستشراق في القرن التاسع عشر
وهذا يقتضي أن يسـبق  . أبنائها وإخضاع، وانتهاب خيراتها، تتسابق لاستعمار البلاد العربية

" يقوم بها مختصون أطلـق علـيهم اسـم    ، الحكم العسكري بدراسات لتراث الشرق وغاياته
 فقـد قـام  ، ومع أن هذا هو الهدف الأساسي من الاستشراق في العصر الحديث" ستشرقينالم

وهو الوصـول إلـى   ، بعض هؤلاء المستشرقين بدراساتهم وأبحاثهم بهدف بحث علمي بحت
  .والرغبة في استطلاع أحوال الشرق وتراثه، أو حب المعرفة، الحقيقة

  
  الرئيسية الأفكارحول النص تتضمن  سئلةضع مجموعة من الأ

1. ....................................................................  

2. .....................................................................  

3. ......................................................................  

4. ......................................................................  

5. ......................................................................   

  :واحداً يدل على فهم الفقرة ضع سؤالاً

وبذلك أصبح التلوث الضجيجي لا يقل عن خطر الملوثات الأخرى الكثيـرة القديمـة   
وذلك بسبب سعة مساحة انتشاره وانعكاسـاته السـلبية   ، المتجددة والمستجدة إن لم يزد عليها

وبالتالي على القدرة على التركيز الكافي أثناء العمل ، على الجملة العصبية وعلى الغدد الصم
  المبدع أو حتى المتصوف أو المتعبد؟ التأملفكيف في حالة التأمل للمفكر أو ، الجدي

  
........................................................................ 
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  اختبار مهارة المقارنة
  :قارن بين التابع التآلفي والتابع الصحيح من الدرجة الثانية

  
  

   
  
  
  
 
  

  

  :يلي ثم أجب اقرأ ما

ثم نضجت بسرعة لتصبح واحدة من ، 2001عام  WIKIPEDIA الويكبيديانشئت أ
فالزوار ليسوا بحاجـة  . يون زائر شهرياًمل 65أكبر المواقع على الانترنت ولتجذب أكثر من 

الكثير من المساهمين فـي كافـة    الويكبيديالذلك يحرر ، الويكبيدياإلى مؤهلات للمشاركة في 
  .اإليهيضيف  أنأي أن من حق أي شخص . الأعمار

فهـي مشـروع   ، أي معرفـة  KNOLEDGEمن كلمة KNOLأما موسوعة كنول 
تـم تقـديم   . محتوى الموقع بوساطة خبراء إنتاجم موسوعة على الانترنت أطلقتها جوجل يت

الموقع على أنه موقع موسوعة تعاونية مثل ويكبيديا لكن المشاركين يوقعون على كل مقـال  
يكتبونه وهم مسؤولون عن محتواه وقد وضعت لهم جوجل زوايا إعلانية ممـا يسـمح لهـم    

  .بوضع أيديه على جزء من العائدات
  

  قارن بين الموسوعتين
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  اختبار مهارة التصنيف
  

وبـين  ، حدد في القوائم التالية ما هو العنصر الذي لا ينتمي إلى المجموعة التي وضع فيها

  :سبب الاختلاف

  
  سبب الاختلاف  العنصر المختلف  العناصر  الرقم

      تاريخ، جغرافيا، أدب، علوم  1

      كيبورد، ماسحة، فأرة، شاشة  2

      بطاطا بندورة، كوسا، بقدونس،  3

4  CL ،CO2 ،N ،O     

  
  :حدد الصفات المشتركة بين العناصر التالية

  
  الصفات المشتركة  العناصر  الرقم

    عنترة، امرؤ القيس، طرفة بن العبد، حاتم الطائي  1

    ميامي، شيكاغو، توليدو، هيوستن  2

    الزهرة، زحل، المشتري، المريخ  3

4  
س سالك، فردريك باتنج، الكسندر فيلمنج، جونا

  إدوارد جنيبر
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  اختبار مهارة الترميز
لية بحيث يسهل حفظها دون علاقة تربط بين قائمة المشتريات التا إيجادكيف يمكنك  .1

 تدوينها؟
 

 جريدة، سكر، خبز، عسل، تفاح

  
  
  

  كيف يمكن حفظ المجموعة التالية من الأرقام لأطول فترة ممكنة .2
  

10201078425  
  
  
  

  :اثنتين أولمة لخص الفقرة التالية بك

فمع أن هذه الدول مكتظـة  ، إن أنصار التكاثر يستشهدون بحالات الصين والباكستان
في حين أن دولاً ... ولا يثقل كواهلها نقص الغذاء، تشهد تقدماً في ميادين عديدة فإنهاسكانياً 

 ـ    اه فقيرة سكانياً كالصومال والسودان مازالت تحت وطأة ندرة المـواد الغذائيـة وشـح المي
  .الصالحة للشرب

  
 

.................................................................................  
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  ختبار مهارة الاستدعاءا
  .سيتم عرض مجموعة من الكلمات أمامكم اكتب ما تتذكره في المكان المناسب .1

  

...................................................................................................
...................................................................................................  

، عسـل ، سماعة، موزارت، إيفلبرج ، إفريقياجنوب ، ليمون، بطاطا، تقنيات، سيارة
  .ملعب، كرة، روبرت، معلقة، نابليون، طاولة

  )A3أو لوحة جدارية  إسقاطض على شاشة تعر(
  

اكتب مـا تتـذكره منهـا فـي المكـان      ، سيتم عرض مجموعة من الصور أمامكم .2

  )A3أو لوحة جدارية  إسقاطتعرض على شاشة ( المخصص
  

  
  

  اكتب ما تتذكره منها في المكان المخصص، سيتم عرض مجموعة من الأرقام أمامكم .3
  )A3ية أو لوحة جدار إسقاطتعرض على شاشة (

56 ،14 ،256 ،78 ،20 ،798 ،35 ،55 ،858 ،22.  
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��
� ا���ر��� وا����ر ���رات ا�������� � !�"
  أ)"�ء ا�&�دة ا�"#
  

  .المدرسة في قسم علم النفس قوشحة اختصاص تقويم وقياسرة رنا الدكتو �

  .المدرسة في قسم علم النفس الدكتورة عزيزة رحمة اختصاص تقويم وقياس �

  .المدرسة في قسم علم النفس الدكتورة يسرى عبود اختصاص تقويم وقياس �
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The Summary of ResearchThe Summary of ResearchThe Summary of ResearchThe Summary of Research        
  

  

 
The age in which we live id distinguished with a great scientific and 

technological progress in all life fields. The school is one of the most sociable 
institutions which provides the life the students .So this speed imposed new 
mottos on schools; (teach the students how to learn ? teach the students how to 
think ?)The man didn't reach to what we reached for distinguishing from other 
creatures except through his thinking because thinking is essential to establish 
and maintain life . 

Any mental activity includes thinking process whether to have any 
decision or to solve a problem. Although it is an individual process but it 
doesn't accomplished away from the surrounding environment in its cultural 
and social phases and the natural phase ,which occurs in the physiological  
environment of the individual . However , the educated ways and the schemes 
which they follow help to make the student depends on memorizing and 
recitation only without brain work and its skills. From this point most 
researchers concentrated on the necessity of teaching the students how to 
think. In the literature they mentioned three ways to teach thinking. 

The direct training – The indirect training – The double training . 

Because thinking involves all the intellectual process so reading and 
studying are considered a part from any intellectual act , and its aim is to 
understand what we read and the ease in retrieving and reminding easily. 
Students in all learning stages need to know the best and safest ways to 
remember well and easily , which leads to respected , distinct, scientific results 
and through all what we mention the problem of research set off. 

The research problem: 
Thinking is a natural activity man can't live without in his daily life , then 

the effective to the thinking skills is a need imposed by technology and 
connection in all life fields. 

Success in following the challenges depends on the way that they use the 
knowledge and applying it, in addition to that the age of fast changes imposes 
on the teachers to deal with education and teaching as they are continuous 
process because they continue with the man as a necessary need to facilitate 
his adaption with the new events and the adaption requires teaching the new 
skills. The role of thinking in the school and life success is very important.  
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So the direct clear teaching of the required thinking process to understand 
certain topic , it may improve the level of the students and give him a sense of 
aware control on his thinking.  

From this importance of learning thinking skills in improving the 
students performance consequently improving his studying level , habits , the 
research problem appeared which identified with the following question:  

Does training   on a problem of some thinking skills (summary- questions 
– comparison- classification- coding – recalling) contribute in improving 
students studying habits ? 

The importance of research: 
It is clear in the following points : 

1- Rarity research and literature which dealt with the conception of 
thinking and training of it , especially in the Syrian Arab Republic. 

2- Focus on students learning habits and necessity of work within learning 
foundation to improve it.  

3- Great benefit from  the prepared program by the researcher to train on 
some thinking skills in schools. 

4- There are no previous studies – as the researcher knows- which dealt 
with relation between training of  thinking skills and studying habits. 

5- The study forms   a connecting ring between cognitive psychology and 
education psychology. 

The research aims: 
The study aimed to know the effect of training students on thinking 

skills, in improving their studying habits through s: 

1- Knowing students' study habits through measuring their  studying habits 
(Muhammed Ali Al- Farmawi). 

2- Measuring skills of some thinking skills in students through the applied 
measuring scale. 

3- Train the students on some thinking skills through the used program. 

4- To know the influence of the used program in developing some thinking 
skills and students' studying habits. 
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Sample of the research:   
The sample onsists of a group in the first secondary class in 2009-2010 in 

the countryside of Damascus they resemble in mental- age characteristics, and 
they divided in the following way: 

- The experiment group : (26) students in first secondary class in Al- 
Arsuzi secondary school in Dier Atieh . 

- The control group : (34) students in first secondary class in Mahalaee 
school in Al-Nabk. 

The statistics used ways: 
After applying the test of thinking skills and the scale  the studying habits 

on both samples.  The programme was applied on the experimented group 
between 8\3\2010- 9\5\2010 then the test of thinking skills and scale of 
studying habits was applied after applying on both samples. The researcher 
used a group of statistics way to ensure the  truth of hypothesis   of the study 
which represented in average and standard deviations and test (T) and the size 
of effects, Welex Lembada.   

Tools of the study: 
The researcher used the following tools:  

- Studying habits scale prepared by Muhammed Ali Al- Farmawi . 

- Thinking skills test prepared by the researcher . 

- Training programme of some thinking skills prepared by the researcher. 

Study results:  
There are differences which have indication statistics between degree 

average of experimented group and degree of control group in thinking skills 
test before  applying the program. 

There are differences between experimented an control groups in pre 
summarizing skills, questions , comparison , classification and pre calling 
while there  are no differences which indicate in total of thinking skills in 
addition to recalling . 

1- Because there are differences in some students we turned to use  the 
variety analysis.   

2- There are no differences which have  statistics indication in degrees 
average of experimented group and the average of degrees in the  
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control group in testing studying habits before applying the program at 
the indication level 0.05. 

3- There are differences  which have  statistics indication between the pre 
and post performance in the experimented group on the thinking skills 
in favour to post performance in the final result of the test and in all 
summarizing , classification and coding skills. 

4- There are indicated statistic differences between the post performance in 
the experimented group in testing studying habits in favor the post 
performance in the final test of the test and according to the sub 
categories. 

5- There are indicated statistics differences between  the performance of 
the control and experimented group in testing thinking skills after 
applying  the program in favor the experimented group in the complete 
degree and in each summarizing , coding and recalling skills . 

6- there are indicated statistic differences between  the  performance in the 
experimented and control group in testing studying habits  after 
applying the program in favor to experimented group in the complete 
result of the scale and all the sub categories except the studying 
problems. 


