
1 
 

 

 

كهاٍخ ٟٔبه٣خ ث٢ٰ اٛزلثٰو ا٠ٛؾبُق ٩اٛغواؽٮ ٠ٛزٸىٟخ ٓوؽخ   

                   اٛزو٠ٰٰٜخ ُٮ ٟشبُٮ عبٟوخ كٟشْ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح

                                                                         
"Comparative study between medical and surgical 

treatment in solitary rectal ulcer syndrome in Damascus 

University" 

        

 نعامةانجراحة افي  (انماجستير)  بحج عهمي أعذ ننيم شهادة انذراسات انعهيا انتخصصية 

 

وإعذاد انذكتىر شيار سيذ  

 

 

   إشراف                                                       رئيس قسم انجراحة
 انذكتىر حمىد حامذ                           الأستار انذكتىر ابراهيم برغىث  الأستار

 
  
 
 

2014-2015 



2 
 

 
                                                                 

 

     

 اف٪رٮ............  ٢ٟ شبهٗ٪٣ٮ ؽٜ٪ اٛؾٰبح ٩ٟو٧با٬ٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 كهمة شكر

 ُٮ ٟضٚ ٧ن٥ اٜٛؾلبد ٯز٪َٓ اٰٛوام ِٰٛ٘و ٓجٚ أ١ ٯقؾ اٛؾو٩ٍ ٰٛغ٠و٨ب ُٮ ٠ٜٗبد

  .رزجوضو اٳؽوٍ ٩هجضبً أ١ ٯؾب٩ٙ رغ٠ٰو٨ب ُٮ ٍـ٪ه, 

ٍـ٪هاً ٗضٰوح ر٠و ُٮ اٛقٰبٙ ٩ٷ ٯج٬ٔ ٤ٛب ُٮ ٨٣بٯخ ا٠ٛـبٍ اٷ ٰٜٓٸً ٢ٟ اٛنٗوٯبد 

ُ٪اعت ه٤ٰٜب ش٘و٧ٞ ٩٩كاه٨ٞ ٣٩ؾ٢ ٣قـ٪ , ٣ب رغ٠و٤ب ثوُبّ ٗب٣٪ا ا٬ٛ عب٣ت ٩ط٪ه

 .فـ٪ر٤ب اٳ٬ٛ٩ ُٮ ٠ًبه اٛؾٰبح

اٳٍزبم اٛلٗز٪ه  ا٬ٛ رٔلٯو٭ ٩٭ ش٘و أٓلٝ فبٛضأ١ٷ ٯَو٤ٮ اٷ ٓجٚ أ١ ٠٣ؼٮ 

اٛنٯ٢  ,٩ا٬ٛ ع٠ٰن أٍبرنر٤ب اٳُبػٚ , ؽ٠٪ك ؽبٟل اٛن٭ اشوٍ ه٬ٜ ٧نا اٛجؾش 

٨ُٜٞ ٩ٛ٘ٚ ٢ٟ ه٤٠ٜٮ ؽوُب ٩أٍل٫ اٛٮ ٣ظؾب عيٯٚ  , ؽ٠ٜ٪ا أٓلً هٍبٛخ ُٮ اٛؾٰبح

 .اٛش٘و ٩اٛزٔلٯو ٩اٷؽزواٝ
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 اٛلهاٍخ ا٤ٛلوٯخ : أ٩ٷ

 

 :ٟٔلٟخ

اَٛٔٞ ا٨٤ٛبئٮ )ه٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ أ١ رشوٯؼ ٩ُٰيٯ٪ٛ٪عٰب اٛ٪طٚ اٛشوعٮ ا٠َٛز٠ٰٔٮ 

اٛن٭ ٯؾبُق ه٬ٜ اٷٍز٠َبٕ ٩ٯ٨َٚ اٛزٌ٪ؽ ٓل كهً ثش٘ٚ  (٢ٟ اٷ٣ج٪ة ا٨ٛؼ٠ٮ

 .ٟ٘ضَ اٷ أ٦٣ ٯلٚ ٟ٪ػ٪هب ٟضٰوا ٜٛغلٙ ٩ا٤ٛٔبُ

 

 :٠ٛؾخ ع٤ٰ٤ٰخ

ٯشزْ . ٯجلأ اَٛجٰٚ ا٨ٛؼ٠ٮ ثبٛزـ٪ه ه٤ل اٛغ٢ٰ٤ ُٮ اٳٍج٪م اٛواثن ٢ٟ اٛؾ٠ٚ

٩ٯَٔٞ ا٬ٛ , (endoderm)٢ٟ اٳكٯٞ اٛجبؿ٢  (primitive gut)ا٠ٛوٮ اٷثزلائٮ 

 .ا٠ٛوٮ اٛقِٜٮ, ا٠ٛوٮ ا٠ٛز٪ٍؾ, ا٠ٛوٮ اٳٟبٟٮ:صٸصخ أعياء

. اٛشوط , ا٠َٛزٰٔٞ ,  ٯَب٧ٞ ٗٚ ٢ٟ ا٠ٛوٮ ا٠ٛز٪ٍؾ ٩اٛقِٜٮ ُٮ رشٰ٘ٚ اٛ٘٪ٛ٪١ 

, رو٩ٯز٦ اٛلٟ٪ٯخ ٢ٟ اٛشوٯب١ ا٠َٛبهٯٔٮ اٛوٜ٪٭midgut) )ٯز٬ٜٔ ا٠ٛوٮ ا٠ٛز٪ٍؾ 

٩اٛغيء اٛٔوٯت ٢ٟ اٛ٘٪ٛ٪١ , اٛ٘٪ٛ٪١ اٛظبهل , ٧٩٪ ٯوـٮ اٳٟوبء اٛلٰٓٔخ 

ٯ٤ِزْ ا٠ٛوٮ ا٠ٛز٪ٍؾ ُٮ اٳٍج٪م اَٛبكً ٢ٟ اٛؾ٠ٚ فبهط ع٪ٍ . ا٠ٛوزوع 

 كهعخ ثوٌ٘ ٩270ٯل٩ه ثول مٖٛ ؽ٪ٙ اٛشوٯب١ ا٠َٛبهٯٔٮ اٛوٜ٪٭ ث٠ٔلاه , اٛجـ٢

ٰٛو٪ك ثول مٖٛ ا٬ٛ ع٪ٍ اٛجـ٢ ٩ٯزقن ٟ٪ٓو٦ ا٨٤ٛبئٮ فٸٙ , ارغب٥ هٔبهة اَٛبهخ

ٟوـٰب اٛغيء اٛجوٰل ٢ٟ (hindgut)ٯزـ٪ه ا٠ٛوٮ اٛقِٜٮ. اٳٍج٪م اٛوبشو ٜٛؾ٠ٚ

, ٩اٛغيء اٛٔوٯت ٜٛشوط, ا٠َٛزٰٔٞ, ا٢َٰٛ, اٛ٘٪ٛ٪١ ا٤ٛبىٙ, اٛ٘٪ٛ٪١ ا٠ٛوزوع

 (. 1)٩اٛزٮ رز٬ٜٔ رو٩ٯز٨ب ع٠ٰوب ٢ٟ اٛشوٯب١ ا٠َٛبهٯٔٮ اَِٜٛٮ 

ا٬ٛ اٛغٰت اٛج٪ٛٮ , ٧٩ٮ ا٨٤ٛبٯخ اٛجوٰلح ٠ٜٛوٮ اٛقِٜٮ,(cloaca)ر٤َٔٞ ا٠ٛٔنهح 

(, urorectal septum)اٛز٤بٍٜٮ ٩ا٠َٛزٰٔٞ ٣زٰغخ رش٘ٚ اٛؾغبة اٛج٪ٛٮ ا٠َٛز٠ٰٔٮ 

 . ٩ٯؾلس مٖٛ ُٮ اٳٍج٪م اَٛبكً ٢ٟ اٛؾ٠ٚ

٩ٯز٬ٜٔ ,  (ectoderm)ٯشزْ اٛغيء اٛجوٰل ٢ٟ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ ٢ٟ اٳكٯٞ اٛلب٧و 

 dentate)ٯِظٚ اٛقؾ ا٢٤َ٠ٛ. رو٩ٯز٦ اٛلٟ٪ٯخ ٢ٟ اٛشوٯب١ اٷٍزؾٰبئٮ اٛجبؿ٢ 
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line) ا٠ٛوٮ اٛقِٜٮ ا٠ٛشزْ ٢ٟ اٳكٯٞ اٛجبؿ٢ ه٢ اٛغيء اٛجوٰل ٢ٟ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ

 (.1)اٛش٘ٚ . (1,2)ا٠ٛشزْ ٢ٟ اٳكٯٞ اٛلب٧و 

 

 

Diagram of stages in development of the anus and rectum from the fifth to tenth weeks of gestation. A, Closing 

plate (proctodeum separates the cloaca from the outside). Urorectal septum (arrow) grows downward to divide 

the cloaca. B, Cloaca almost separated into dorsal rectum and ventral urogenital sinus. Tailgut is vanishing. C, 

Fusion of urorectal septum with closing plate to form the perineal body. D, Closing plates rupture. E, Division into 

rectum and urogenital sinus by the perineal body is complete. (Modified from Skandalakis JE, Gray SW. 

Embryology for Surgeons (2nd ed). Baltimore: Williams & Wilkins, 1994; with permission.) 

 ا٤٠ٛشؤ اٛغ٤ٰ٤ٮ ٤ٜٔٛبح اٛشوعٰخ   , اٛزـ٪ه اٛغ٤ٰ٤ٮ (1) اٛش٘ٚ 
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 :  ٠ٛؾخ رشوٯؾٰخ

٩رَٔٞ رشوٯؾٰب , ر٠زل اٷٟوبء اٌٰٜٛلخ ٢ٟ اٛلٍبٝ اٛلٓبٓٮ اٷه٪ه٭ ا٬ٛ اٛشوط

ٯزؤَٛ علاه اٛ٘٪ٛ٪١ ٩ا٠َٛزٰٔٞ ٢ٟ . ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ, ا٠َٛزٰٔٞ, ٩٩كِٰٰب ا٬ٛ اٛ٘٪ٛ٪١

, اٛوؼٰٜخ اٛلائوٯخ اٛلافٰٜخ, رؾذ ا٠ٛقبؿٰخ , ا٠ٛقبؿٰخ: ف٠ٌ ؿجٔبد ٠ٰٟيح

ر٤ِظٚ اٛوؼٰٜخ اٛـ٪ٷ٣ٰخ اٛقبهعٰخ ُٮ . ا٠ٛظٰٜخ, اٛوؼٰٜخ اٛـ٪ٷ٣ٰخ اٛقبهعٰخ

٩اٛزٮ رزٔبهة ه٤ل اٛيائلح , (teniae coli)اٛ٘٪ٛ٪١ ا٬ٛ صٸس شوائؾ ٗ٪ٛ٪٣ٰخ 

ؽٰش رظجؼ اٛوؼٰٜخ , اٛل٩كٯخ ُٮ ا٨٤ٛبٯخ اٛٔوٯجخ ٩ه٤ل ا٠َٛزٰٔٞ ُٮ ا٨٤ٛبٯخ اٛجوٰلح

أٟب ُٮ اٛغيء اٛجوٰل ٢ٟ ا٠َٛزٰٔٞ ُؤ١ . اٛـ٪ٷ٣ٰخ اٛقبهعٰخ َٟز٠وح ؽ٪ٙ ا٠َٛزٰٔٞ

. اٰٛبٍ اٛـجٔخ اٛوؼٰٜخ ا٠َٜٛبء اٛلافٰٜخ رورض ٟوب ٟشٜ٘خ ا٠ٛظوح اٛشوعٰخ اٛجبؿ٤خ

اٛ٘٪ٛ٪١ ا٠ٛز٪ػن كافٚ اٛجوٯز٪ا١ ثبٷػبُخ ا٬ٛ  (serosa)رٌـٮ اٛـجٔخ ا٠ٛظٰٜخ 

٩رٌٰت ٧ن٥ اٛـجٔخ ُٮ اٛضٜض٢ٰ ا٠ٛز٪ٍؾ ٩اٛجوٰل ٠َٜٛزٰٔٞ , اٛضٜش اٛٔوٯت ٢ٟ ا٠َٛزٰٔٞ
(2,3 .)                  

 

 :  رشوٯؼ ا٠َٛزٰٔٞ ٩اٛشوط

ر٠زل صٸس ؿٰبد ٠ٰٟيح ٢ٟ اٛـجٔخ رؾذ . 15ٍٞ-12ٯجٜي ؿ٪ٙ ا٠َٛزٰٔٞ ؽ٪اٛٮ 

 valves of)٩رله٬ ثلٍبٟبد ٧ب٩ٍز٪١ ,  كافٚ ٠ٛوخ اٛ٘٪ٛ٪١ ا٠ٛقبؿٰخ

Houston) . ٩ُٮ اٛقَٜ رِظٚ اِٜٛبُخ أٟبٝ اٛوغيٯخ(presacral fascia )

ر٠زل اِٜٛبُخ . اٛ٘٪ٛ٪١ ه٢ اٛؼِٰوح اٛ٪هٯلٯخ أٟبٝ اٛوغي ٩اٳهظبة اٛؾ٪ػٰخ

 Waldeyer's))أ٩ ِٛبُخ ُبٛلاٯو, (rectosacral fascia)ا٠َٛز٠ٰٰٔخ اٛوغيٯخ

fascia ,٩رٜزؾٞ ثبِٜٛبُخ , ٣ؾ٪ اٳٟبٝ ٩اٳٍِٚ ث٠َز٪٫ اِٛٔوح اٛوغيٯخ اٛواثوخ

أٟب ُٮ اٳٟبٝ . ه٤ل اٛ٪طٚ ا٠َٛز٠ٰٔٮ اٛشوعٮ ( fascia propria)اٛقبطخ 

ا٠َٛزٰٔٞ ه٢ اٛجو٩ٍزبد  ( Denonvilliers' fascia)ُزِظٚ ِٛبُخ ك٣٪ُٰٰو

ٯلهٞ اٛوثبؿب١ . ٩اٛؾ٪ٯظ٢ٰٜ ا٤٠ٛ٪ٯ٢ٰ ُٮ اٛوعبٙ ٩ه٢ ا٨٠ٛجٚ ُٮ ا٤َٛبء

 (.2)اٛش٘ٚ(.2,3 )اٛغيء اَِٜٛٮ ٢ٟ ا٠َٛزٰٔٞ (lateral ligaments)اٛ٪ؽشٰب١
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 From Read and koldner(1999)Arch.Surg. . 

 ٟغب٩هاد ا٠َٛزٰٔٞ                                                    (2)اٛش٘ٚ 

 ٧٩ٮ ه٠٪ٟب أؿ٪ٙ ُٮ اٛوعبٙ ٨٤ٟب ,ٍٞ ؿ٪ٷ 4-2رٌٰٔ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ اٛغواؽٰخ 

 رجلأ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ ه٤ل اٛ٪طٚ ا٠َٛز٠ٰٔٮ اٛشوعٮ ٛز٤ز٨ٮ ُٮ ُ٪٧خ .ُٮ ا٤َٛبء

 (.3) اٛش٘ٚ .اٛشوط

ه٤ل اٛ٪طٚ  (  dentate or pectinate line)  ٯز٪ػن اٛقؾ ا٢٤َ٠ٛ أ٩ ا٠ٛشـٮ

 .ا٠ٛـجٔخ  ( anoderm )ث٢ٰ ا٠ٛقبؿٰخ اٷٍـ٪ا٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ ٩اٛجـب٣خ اٛشوعٰخ 

ٍٞ ٢ٟ ا٠ٛقبؿٰخ ا٠ٛز٪ػوخ ٟجبشوح ُ٪ّ اٛقؾ ا٢٤َ٠ٛ فظبئض 2-1رجل٭ اٙ 

٩رووٍ ثبٍٞ ا٤٠ٛـٔخ ,ا٠ٛـجٔخ ,ا٠ٛ٘وجخ,٣َٰغٰخ ٟشزوٗخ ٟن اٛل٨بهح اٷٍـ٪ا٣ٰخ 

  .( 1)اٛغل٩ٙ ( anal transition zone )اٛشوعٰخ اٷ٣زٔبٰٛخ 

رجوى ٢ٟ اٛقؾ ا٢٤َ٠ٛ ؿٰبد ؿ٪ٷ٣ٰخ ٢ٟ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ رووٍ ثؤه٠لح ٟ٪هًب٣ٮ 

 (columns of Morgagni ), ٩ر٤ِزؼ ُٮ ٧ن٥ اٛـٰبد اٛقجبٯب اٛ٘٪ٛ٪٣ٰخ anal 

crypts .(.4)اٛش٘ٚ .(1,2,3 )ر٠ضٚ ٧ن٥ اٛقجبٯب ٟ٪ػن رش٘ٚ فواعبد اٌٛلك اٛقجٰضخ 

 

 اي
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الاي  

 .ثـب٣خ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ (3)اٛش٘ٚ

 

The spaces of the anus and rectum. 1. Pelvirectal space. 2, Ischioanal (ischiorectal) space. 3, Intersphincteric 

spaces. 4, Subcutaneous space. 5, Central space. 6, Submucous space. (Modified from Skandalakis JE, Gray SW, 
Rowe JS Jr. Anatomical Complications in General Surgery. New York: McGraw-Hill, 1983; with permission.) 

 ا٠َٛبُبد ؽ٪ٙ ا٠َٛزٰٔٞ ٩اٛشوط (4)اٛش٘ٚ
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Table 1. The Pectinate Line and Changes in the Surgical Anal Canal 

 
 

  Below the Pectinate Line Above the Pectinate Line 

Embryonic origin Ectoderm Endoderm 

Anatomy     

  Lining Stratified squamous Simple columnar 

  Arterial supply Inferior rectal artery Superior rectal artery 

  Venous drainage Systemic, by way of inferior 

rectal vein 

Portal, by way of superior rectal 

vein 

  Lymphatic  

drainage 

To inguinal nodes To pelvic and lumbar nodes 

  Nerve supply Inferior rectal nerves (somatic) Autonomic fibers (visceral) 

Physiology Excellent sensation Sensation quickly diminishes 

Pathology     

   Cancer Squamous cell carcinoma Adenocarcinoma 

   Varices External hemorrhoids Internal hemorrhoids 
 

Source: Skandalakis JE, Gray SW, Rowe JS Jr. Anatomical Complications in General 

Surgery. New York: McGraw-Hill, 1983; with permission. 

 اٷفزٸُبد ث٢ٰ ا٤٠ٛـٔخ ُ٪ّ ٩رؾذ اٛقؾ ا٢٤َ٠ٛ ُٮ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ (1)اٛغل٩ٙ

 

رز٠َٖ اٛـجٔخ اٛوؼٰٜخ ا٠َٜٛبء اٛلافٰٜخ ُٮ اٛغيء اٛجوٰل ٢ٟ ا٠َٛزٰٔٞ ٟشٜ٘خ 

٧٩ٮ رؾبؽ ثل٩ه٧ب ,( internal anal sphincter )ا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ اٛجبؿ٤خ 

ٯ٠ضٚ اٛغيء . ٩اٛو٠ْٰ ,اَٛـؾٮ ,رؾذ اٛغٜل٭ :ثب٠ٛوظوح اٛقبهعٰخ ثؤعيائ٨ب اٛضٸصخ

٩رزش٘ٚ .اٛو٠ْٰ ٢ٟ ا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ اٛقبهعٰخ اٟزلاكا ٜٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ 

ا٠ٛئِٛخ ٢ٟ صٸس ( levator ani)أهػٰخ اٛؾ٪ع ٢ٟ اٛوؼٜخ اٛواُوخ ٜٛشوط 

اٛغوِٰٓخ اٛوظوظٰخ ,( puborectalis)اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ :هؼٸد 

(iliococcygeus )  , ٩اٛوب٣ٰخ اٛوظوظٰخ (pubococcygeus ) (2,3 )

 (.5)اٛش٘ٚ.
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Diagram of the extrinsic muscles of the surgical anal canal. 1, Coccyx. 2, Pubis. 3, Levator ani muscle. 4, 

Puborectalis muscle. 5, Deep external sphincter. 6, Superficial external sphincter. 7, Subcutaneous external 

sphincter. 8, Anococcygeal ligament. 9, Anal verge. 10, Rectum. (Modified from Skandalakis JE, Gray SW, Rowe JS 

Jr. Anatomical Complications in General Surgery. New York: McGraw-Hill, 1983; with permission.) 

Diagram of the pelvic diaphragm from below. Note that the levator ani is composed of three muscles: puborectalis, 
pubococcygeus, and iliococcygeus. (Modified from Skandalakis JE, Gray SW, Rowe JS Jr. Anatomical 
Complications in General Surgery. New York: McGraw-Hill, 1983; with permission.) 

هؼٸد اٛغيء اٛجوٰل ٠َٜٛزٰٔٞ ٩اٛشوط ٩أهػٰخ اٛؾ٪ع (5)اٛش٘ٚ  
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 :اٛزو٩ٯخ اٛلٟ٪ٯخ ٠َٜٛزٰٔٞ ٩اٛشوط

اِٛوم اٷ٣ز٨بئٮ ٜٛشوٯب١  ( superior rectal)ٯش٘ٚ اٛشوٯب١ ا٠َٛز٠ٰٔٮ اٛوٜ٪٭ 

 .ا٠َٛبهٯٔٮ اَِٜٛٮ ؽٰش ٯو٩٭ اٛغيء اٛوٜ٪٭ ٢ٟ ا٠َٛزٰٔٞ 

٢ٟ اٛشوٯب١ اٛؾوِٓٮ  ( middle rectal)ٯ٤شؤ اٛشوٯب١ ا٠َٛز٠ٰٔٮ ا٠ٛز٪ٍؾ 

 .أ١ ٩ع٪ك ٧نٯ٢ اٛ٪هبئ٢ٰ ٩ؽغ٠٨٠ب ٟزجلٙ ثشلح.اٛجبؿ٢

٢ٟ اٛشوٯب١ اٷٍزؾٰبئٮ اٛجبؿ٢  (inferior rectal)ٯ٤شب اٛشوٯب١ ا٠َٛز٠ٰٔٮ اَِٜٛٮ 

(internal pudendal) , ٩اٛن٭ ٯش٘ٚ اؽل ُو٩م اٛشوٯب١ اٛؾوِٓٮ اٛجبؿ٢. 

٠ٟب ,  رزظٚ اِٛو٩م اٛشوٯب٣ٰخ ا٨٤ٛبئٰخ ٨ٛن٥ اٛشواٯ٢ٰ ثشج٘خ ٤ًٰخ ٢ٟ ا٠ِٛبًواد 

 .ٯغوٚ ا٠َٛزٰٔٞ شلٯل ا٠ٛٔب٩ٟخ ٛٶِٓبه 

ٯظت اٛ٪هٯل ا٠َٛز٠ٰٔٮ .  ٯوزجو اٛو٪ك اٛ٪هٯل٭ ٠َٜٛزٰٔٞ ٟ٪اىٯب ٜٛزو٩ٯخ اٛشوٯب٣ٰخ 

ٯظت اٛ٪هٯل ا٠َٛز٠ٰٔٮ . اٛوٜ٪٭ ُٮ اٛغ٠ٜخ اٛجبثٰخ هجو اٛ٪هٯل ا٠َٛبهٯٔٮ اَِٜٛٮ

أٟب اٛ٪هٯل ا٠َٛز٠ٰٔٮ اَِٜٛٮ ٨ُ٪ ٯظت ُٮ . ا٠ٛز٪ٍؾ ُٮ اٛ٪هٯل اٛؾوِٓٮ اٛجبؿ٢ 

 .٩اٛن٭ ٯظت ثل٩ه٥ ُٮ اٛ٪هٯل اٛؾوِٓٮ اٛجبؿ٢ , اٛ٪هٯل اٷٍزؾٰبئٮ اٛجبؿ٢ 

رؾذ ا٠ٛقبؿٰخ ه٠ٰٔب ٢ٟ  (hemorrhoidal plexus) رز٪ػن اٛؼِٰوح اٛجبٍ٪هٯخ 

. (2,3)٩ٯَٰو اٛلٝ ٢ٟ ٧ن٥ اٛؼِٰوح ٣ؾ٪ اٷ٩هكح ا٠َٛز٠ٰٰٔخ اٛضٸصخ , أه٠لح ٟ٪هًب٣ٮ 

 ( .6)اٛش٘ٚ
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 . اٛزو٩ٯخ ااٛشوٯب٣ٰخ ٩اٛو٪ك اٛ٪هٯل٭ ٠َٜٛزٰٔٞ ٩ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ (6)اٛش٘ٚ 

 

 :ا٤ٛيػ ا٠ِٜٛب٩٭ ٠َٜٛزٰٔٞ ٩اٛشوط

ر٤يػ اٳ٩هٰخ . ٯَٰو ا٤ٛيػ ا٠ِٜٛب٩٭ ٠َٜٛزٰٔٞ ٩اٛشوط ثش٘ٚ ٟ٪اى ٜٛزو٩ٯخ اٛلٟ٪ٯخ

ا٠ِٜٛب٩ٯخ اٱرٰخ ٢ٟ اٛضٜض٢ٰ اٛوٜ٪٭ ٩ا٠ٛز٪ٍؾ ٠َٜٛزٰٔٞ ثبرغب٥ اٳه٬ٜ ٣ؾ٪ اٛؤل ا٠ِٰٜٛخ 

أٟب اٳ٩هٰخ اٛٔبكٟخ ٢ٟ اٛضٜش اَِٜٛٮ ٨ُٮ رظت ٣ؾ٪ اٳه٬ٜ ُٮ . ا٠َٛبهٯٰٔخ اَِٰٜٛخ

 . اٛؤل ا٠َٛبهٯٰٔخ اَِٰٜٛخ ٣٩ؾ٪ اٛ٪ؽشٮ ُٮ اٛؤل اٛؾوِٰٓخ اٛجبؿ٤خ 

ٯ٤يػ ا٠َٜٛ ٢ٟ . ٯ٘٪١ ٠٣ؾ اٛزظوٯَ ا٠ِٜٛٮ أٗضو رؤٰلا ُٮ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ 
ا٤٠ٛبؿْ ا٠ٛز٪ػوخ أه٬ٜ اٛقؾ ا٢٤َ٠ٛ ا٬ٛ ٗٚ ٢ٟ اٛؤل ا٠َٛبهٯٰٔخ اَِٰٜٛخ ٩اٛؤل 

.اٛؾوِٰٓخ اٛجبؿ٤خ   

 أٟب ُٮ ا٤٠ٛبؿْ ا٠ٛز٪ػوخ رؾذ اٛقؾ ا٢٤َ٠ٛ ُؤ١ ا٠َٜٛ ٯ٤يػ ثش٘ٚ هئَٰٮ ا٬ٛ 
٦٤٘ٛ٩ ٯ٢٘٠ أ١ ٯظٚ أٯؼب ا٬ٛ اٛؤل ا٠َٛبهٯٰٔخ اَِٰٜٛخ ٩اٛؾوِٰٓخ , اٛؤل اٷهثٰخ 

(.7)اٛش٘ٚ .(2,3)اٛجبؿ٤خ   
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Lymphatic drainage of the sigmoid colon, rectum, and anus. Above the pectinate line, drainage is to inferior 
mesenteric nodes. Below the line, drainage is to the inguinal nodes. (Modified from Skandalakis JE, Gray SW, 
Rowe JS Jr. Anatomical Complications in General Surgery. New York: McGraw-Hill, 1983; with permission.) 

 .ا٤ٛيػ ا٠ِٜٛب٩٭ ٠َٜٛزٰٔٞ ٩اٛشوط (7)اٛش٘ٚ 

 

 :روظٰت ا٠َٛزٰٔٞ ٩اٛشوط

 .ٯزوظت ا٠َٛزٰٔٞ ٩اٛشوط  ثؤٰٛبٍ هظجٰخ ٩كٯخ ٣٩لٰوح ٩كٯخ

 ٛز٤ؼٞ ا٬ٛ اٛؼِٰوح أٟبٝ اٷث٨و L1-L3رؤرٮ اٳٰٛبٍ اٛ٪كٯخ ٢ٟ اٛشلٍ اٛٔـ٤ٰخ 

(preaortic plexus ) . ثول مٖٛ رَٰو اٳٰٛبٍ اٛوظجٰخ ٢ٟ اٛؼِٰوح أٟبٝ اٷث٨و

(, hypogastric plexus)رؾذ َٟز٪٫ رِوم اٷث٨و ٛزش٘ٚ اٛؼِٰوح اٛقضٰٜخ 

 .٩اٛزٮ ر٤ؼٞ اٰٛب٨ُب ثول مٖٛ ا٬ٛ اٳٰٛبٍ ٣لٰوح اٛ٪كٯخ ٛزش٘ٚ اٛؼِٰوح اٛؾ٪ػٰخ

 nervi)رووٍ اٳٰٛبٍ اٛوظجٰخ ٣لٰوح اٛ٪كٯخ ثبٳهظبة ا٠َٛئ٩ٛخ ه٢ اٷ٣زظبة 

erigentes), ٧٩ٮ ر٤شب ٢ٟ اٛشلٍ اٛش٪ٰٗخS2-S4 . ر٤ؼٞ ٧ن٥ اٳٰٛبٍ ا٬ٛ

ثول مٖٛ روظت ٧ن٥ اٳٰٛبٍ اٛ٪كٯخ .اٳٰٛبٍ اٛ٪كٯخ ٛزش٘ٚ اٛؼِٰوح اٛؾ٪ػٰخ 

 .٣٩لٰوح اٛ٪كٯخ ا٠َٛزٰٔٞ ٩اٛشوط ثبٵػبُخ ا٬ٛ اٳهؼبء اٛج٪ٰٛخ اٛز٤بٍٰٜخ ا٠ٛغب٩هح
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٩ٗٸ٠٧ب , رزوظت ا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ اٛجبؿ٤خ ثؤٰٛبٍ هظجٰخ ٩كٯخ ٣٩لٰوح اٛ٪كٯخ

رزوظت ا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ اٛلب٧وح ٩اٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ . ٯضجؾ رٜٔض ا٠ٛوظوح 

رز٬ٜٔ اٛوؼٜخ . ا٠َٛز٠ٰٰٔخ ثبِٛوم ا٠َٛز٠ٰٔٮ اَِٜٛٮ ٜٛوظت اٷٍزؾٰبئٮ اٛجبؿ٢

هاُوخ اٛشوط روظٰج٨ب ٢ٟ اٛوظت اٷٍزؾٰبئٮ اٛجبؿ٢ ثبٵػبُخ ا٬ٛ ُو٩م ٟجبشوح 

 . ٢ٟS3-S5 اٛغن٩ه 

 أٟب اٛزوظٰت اٛؾَٮ ٤ٜٔٛبح اٛشوعٰخ ٨ُ٪ ٯؤرٮ ٢ٟ اِٛوم ا٠َٛز٠ٰٔٮ اَِٜٛٮ ٜٛوظت 

ُب١ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ رؾذ , ٩ُٮ ؽ٢ٰ أ١ ا٠َٛزٰٔٞ ٧٪ ًٰو ؽَبً ٣َجٰب . اٷٍزؾٰبئٮ

 (.8)اٛش٘ٚ.(2,4,5)اٛقؾ ا٢٤َ٠ٛ روزجو ؽَبٍخ ٛٴٛٞ 

 

FIGURE 8. Sympathetic and parasympathetic nerve supply of the rectum(Greenfield) 

 روظٰت ا٠َٛزٰٔٞ  (8)اٛش٘ٚ

 :رؾوٯو ا٠َٛزٰٔٞ 

ا١ اٛزؾوٯو اَٛوٯن ٩اٛقبٛٮ ٢ٟ اٷفزٸؿبد ٠َٜٛزٰٔٞ ٯ٢٘٠ أ١ ٯزٞ ٩مٖٛ ثبٛزَٰٜؼ 

٧نا اٛزَٰٜـ اٛزشوٯؾٮ ٯؾْٔ ًبٯبر٦ ٍوٯوب .اٛزشوٯؾٮ ٜٛج٬٤ ٟب ؽ٪ٙ ا٠َٛزٰٔٞ 

 .٩ثؤٟب١
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 :هُن ا٢َٰٛ- 1

ثول رؾوٯو اٛ٘٪ٛ٪١ ا٤َٰٛٮ ٢ٟ أ٭ اهرجبؿبد عب٣جٰخ ثغلاه ا٠َٛزٰٔٞ ٯزٞ ٓض اٛقؾ 

 ٩ٯزٞ كُن اٳ٩هٰخ اٛقظ٪ٯخ ٩اٛؾبٛت اٳٯَو ٣ؾ٪ اٛ٪ؽشٮ Toldtاٳثٰغ ٛز٪ٛل 

ثبٛوُن اٛضبثذ ٜٛوو٩ح ا٤َٰٰٛخ ٯؾظٚ شل ه٬ٜ اٛشوٯب١ ا٠َٛبهٯٔٮ اَِٜٛٮ .ثٜـَ 

ثبٍزقلاٝ ا٠ٛٸٓؾ .٧٩نا ٟب ٯ٢٘٠ ٢ٟ رؾلٯل اٛشوٯب١ ا٠َٛز٠ٰٔٮ اٛوٜ٪٭ ثش٘ٚ أ٨ٍٚ  

اٛغواؽٰخ ا٤َٛظ ا٠ٛز٪ػوخ ُ٪ّ اٛشوٯب١ اٛجبٍ٪ه٭ اٛوٜ٪٭ ٯزٞ كُو٨ب ٟجبشوح ٣ؾ٪ 

اٛشوٯب١ اٛجبٍ٪ه٭  (رؾذ)اٛقَٜ ٩ُزؼ ٣بُنح ُٮ َٟبهٯٔب ا٢َٰٛ ٟجبشوح أٍِٚ 

 .اٛوٜ٪٭ ُٮ َٟز٪٫ رِوم اٷث٨و

ا٤َٛظ اٛزٮ ُظٜذ ه٢ اٛشوٯب١ اٛجبٍ٪ه٭ اٛوٜ٪٭ رؾز٪٭ ه٬ٜ اٛؼِٰوح اٷث٨وٯخ 

 .٩ُٮ اٳٍِٚ اٛؼِٰوح أٟبٝ اٛوغيٯخ ٩اٳهظبة اٛقضٰٜخ ا٬٤٠ٰٛ ٩اَٰٛو٫ 

 :  اٛزَٰٜؼ اٛؾ٪ػٮ- 2

رزٞ ٟزبثوخ ٓ٪ً اٛشوٯب١ اٛجبٍ٪ه٭ اٛوٜ٪٭ ٣ؾ٪ اٳٟبٝ ثبرغب٥ ا٠َٛزٰٔٞ ٩اٛن٭ ه٢ 

٩ٟوح أفو٫  .ؿوٯْ عنة ٓ٪٭ ٣ؾ٪ اٳه٬ٜ ٯزٞ ر٪ع٦٨ٰ ٣ؾ٪ اٳٟبٝ ٩اٛقَٜ

ثبٍزقلاٝ ا٠ٛٸٓؾ أ٩ ا٠ٛٔض اٛغواؽٮ ُب١ ا٤َٛظ ٩هاء اٛشوٯب١ اٛجبٍ٪ه٭ اٛوٜ٪٭ 

٩ثبٍزقلاٝ .ٯزٞ كُو٨ب ٣ؾ٪ اٳٍِٚ ٤٧٩ب ٯزٞ اٛلف٪ٙ ُٮ ا٠َٛبُخ فَٜ ا٠َٛزٰٔٞ ث٨َ٪ٛخ

صٞ ٣ؾ٪  ,S3ا٠ٛٔض ُب١ ٧ن٥ ا٠َٛبُخ ٯزٞ رَٰٜق٨ب ٩ثش٘ٚ ؽبك ٣ؾ٪ اٳٍِٚ ؽز٬ 

 . S4اٳٍِٚ ٩اٳٟبٝ ؽز٬ اِٜٛبُخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ اٛوغيٯخ 

ا١ أ٢ٟ٘ هإٯخ اِٜٛبُخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ اٛوغيٯخ ث٨َ٪ٛخ ٯزٞ ٓظ٨ب ثش٘ٚ ؽبك أٟب اما ٛٞ ٯ٢٘ 

مٖٛ ٤٘٠ٟب ُب١ اٛزَٰٜـ اٛقِٜٮ ٯزٞ ٣ؾ٪ اٛ٪ؽشٮ ثؾوٗبد اٰٛل اٛزٮ رَٜـ هجو ا٤َٰٛظ 

ا١ اٛٔض اٛؾبك ِٜٛبُخ اٛوغيٯخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ ٯ٠َؼ ثول مٖٛ .اٜٛو٪٭ ؽ٪ٙ ا٠َٛزٰٔٞ 

٩ثبٍزقلاٝ ٧ن٥ اٛـوٯٔخ ٛلف٪ٙ اٛؾ٪ع .ثبٛزَٰٜـ اٵطجوٮ ا٬ٛ َٟز٪٫ اٛواُوبد 

ٷ .فَٜ ا٠َٛزٰٔٞ ُب٦٣ ٯزٞ ؽ٠بٯخ اٛؼِٰوح اٛقضٰٜخ ٩اٳهظبة اٛقضٰٜخ أص٤بء َٰٟو٧ب 

ر٪عل أ٭ ُبئلح رشوٯؾٰخ أ٩ ُٰيٯ٪ٛ٪عٰخ ٯ٢٘٠ رؾ٨ٰٔٔب ٢ٟ ٩هاء اعواء رَٰٜـ ػ٢٠ 

 .ا٠َٛبهٯٔب

 :اٛزؾوٯو اٛغب٣جٮ - 3

ٯزٞ ٓض اٛجوٯز٪ا١ ه٬ٜ ٗٸ اٛغب٣ج٢ٰ ثؾٰش ٯٜزٔٮ اٛشٔب١ ه٬ٜ اٛقؾ ا٠ٛز٪ٍؾ ُ٪ّ 

صٞ ٣ٔ٪ٝ . ا٠َٛزٰٔٞ ُٮ اٛغٰت ا٠َٛزٰٔٞ ُٮ اٛغٰت ا٨٠ٛجٜٮ أ٩ ا٠ٛضب٣ٮ ا٠َٛز٠ٰٔٮ 

ثؾوٗبد اٰٛل ٣ؾ٪ اٛقَٜ ٩اٛغب٣ت ُٮ ٗٚ ع٨خ ٢ٟ ا٠َٛزٰٔٞ ٛوُن ٩اثوبك ا٤َٛظ ٟب 
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ؽٰش ا٦٣ ٷ ٯ٪عل أ٭ أهظبة أ٩ أ٩هٰخ ُٮ ٧نا ا٠َٛز٪٫ ٢ٟ اٛزَٰٜـ .ؽ٪ٙ ا٠َٛزٰٔٞ 

ثول هُن ا٠َٛزٰٔٞ ٢ٟ اٛؾ٪ع ٯ٢٘٠  .٨ُٮ رز٪ػن ه٬ٜ اٛغلاه اٛغب٣جٮ ٓوة اٛؾبٛت

 .٤٧ب هإٯخ اٳهثـخ اٛغب٣جٰخ ٩ثش٘ٚ ٩اػؼ 

 :اٛزَٰٜـ اٳٟبٟٮ - 4

ثول أ١ ٯزٞ ٓض اٛجوٯز٪ا١ ُ٪ّ اٛغٰت ا٨٠ٛجٜٮ أ٩ ا٠َٛزٰٔٞ ا٠ٛضب٣ٮ ٯزٞ اعواء رَٰٜـ 

ٯزٞ ٟزبثوخ اٛزَٰٜـ . ؽبك ٣ؾ٪ اٛقَٜ ثبرغب٥ ا٠َٛزٰٔٞ ه٤لئن ٯزٞ ٓض ِٛبُخ ك٦ِٰٰٜ٣٩ 

ثش٘ٚ ؽبك ث٢ٰ ا٠َٛزٰٔٞ ٩ِٛبُخ ك٦ِٰٰٜ٣٩ ؽز٬ َٟز٪٫ أٍِٚ اٛجو٩ٍزبد أ٩ ٤ٟزظَ 

اٛؼِٰوح ٟب ؽ٪ٙ اٛجو٩ٍزبد ٧ٮ ٓوٯجخ ٢ٟ َٟز٪٫ ٧نا اٛزَٰٜـ ٢٘ٛ٩ أٰٛب٨ُب .ا٨٠ٛجٚ 

 .ر٪ىهذ ا٬ٛ اٛجو٩ٍزبد ٩اٳعياء اٛز٤بٍٰٜخ اٳفو٫ ُ٪ّ َٟز٪٫ ِٛبُخ ك٦ِٰٰٜ٣٩

 .ٛنٖٛ ٯ٤جٌٮ أ١ ر٘٪١ ُٮ ٤ٟؤ٫ ه٢ اٳمٯخ  ه٤ل ثٔبئ٤ب ٓوٯج٢ٰ ُٮ اٛزَٰٜـ ٢ٟ ا٠َٛزٰٔٞ

 :ٓـن اَٛ٪ٯٔبد اٛغب٣جٰخ - 5

ُٔؾ ٯ٢٘٠ ٤٧ب رؾلٯل , ثول ا١ ٯزٞ رؾوٯو ا٠َٛزٰٔٞ اٳٟبٟٮ ٩اٛقِٜٮ ثش٘ٚ ربٝ 

اٳهثـخ اٛغب٣جٰخ ٩ٓظ٨ب ثش٘ٚ كْٰٓ مٖٛ ٷ١ عنة ا٠َٛزٰٔٞ ٢ٛ ٯ٠ـؾ اٳهثـخ اما 

ٯزٞ رؾلٯل اٳهثـخ ه٢ ؿوٯْ اٛزَٰٜـ .ر٪اعل اهرجبؽ أٟبٟٮ أ٩ فِٜٮ ٠َٜٛزٰٔٞ 

ٯ٪ػن اٵث٨بٝ ُٮ اٳٟبٝ ث٢ٰ ا٠َٛزٰٔٞ ٩ِٛبُخ ك٦ِٰٰٜ٣٩ ٩ٯزٞ ا٤٠ٛب٩هح ث٨ب , اٷطجوٮ  

ؽ٪ٙ ٩ثبرغب٥ اٳٍِٚ ٠ٛٔبثٜخ  اَٛجبثخ اٛزٮ ٩ػوذ ُٮ اٛقَٜ رؾذ اٛج٬٤ اٛغب٣جٰخ 

 ٩ثؾوٗخ كُن فِِٰخ ٯزٞ رؾلٯل اٛوثبؽ اٛغب٣جٮ ثبٛغ٨ز٢ٰ

ٯزٞ ٓض اٳهثـخ اٛغب٣جٰخ ُٮ اٱُبد ا٠َٰٜٛخ ٓوٯجب ٢ٟ ا٠َٛزٰٔٞ ٩ا٬ٛ اٛ٪ؽشٮ ٢ٟ .

 اما ٗب١ اٛشوٯب١ اٛجبٍ٪ه٭ اٛوٜ٪٭ طٌٰو ٤٧بٕ ُوطخ .مٖٛ ُٮ اٱُبد اٛقجٰضخ 

ٗجٰوح ٛؾل٩س ٣يٍ ًيٯو ٢ٟ ُو٩م اٛشوٯب١ اٛجبٍ٪ه٭ ا٠ٛز٪ٍؾ ُٮ اٷهثـخ 

 .اٛغب٣جٰخ 

اٛؼِٰوح اٛؾ٪ػٰخ ٛٴهظبة ر٘٪١ ٟز٪ػوخ ٣ؾ٪ اٛ٪ؽشٮ ٩ر٘٪١ ٓوٯجخ ٢ٟ علاه 

اٛؾ٪ع ٩ثنٖٛ ؽز٬ اٛٔض اٛ٪ؽشٮ اٛ٪اٍن ٣َجٰب ٷ ٯغت أ١ ٯئك٭ ا٬ٛ أمٯخ هظجٰخ 

ا٠ٛشبٗٚ ر٤غٞ ه٤لٟب ٯزٞ ٓض اٛواُوبد ثش٘ٚ عنه٭ ؽٰش أ١ ٤٧بٕ ُو٩م ٢ٟ .

اٍزئظبٙ ا٠َٛزٰٔٞ .اٛؼِٰوح اٛؾ٪ػٰخ رَٰو ثغ٪اه اَٛـؼ اٛوٜ٪٭ ٛواُوخ اٛشوط

 هجو ا٠ٛوظواد ُٮ ا٠ٛوػ٬ م٩٭ اٱُبد ا٠َٰٜٛخ ٯؾبُق ه٬ٜ اٛؼِٰوح اٛؾ٪ػٰخ 

ثول أ١ ٯزٞ ٧نا اٛزَٰٜـ اعواء ِٟبًوح ٯل٩ٯخ أ٩ ثبَٛزبثٜو أ٩ اٍزئظبٙ ا٠َٛزٰٔٞ هجو .

  . (2,3,35 )ا٠ٛوظواد ُب١ ا٠ٛضب٣خ ٩اٛ٪كِٰخ اٛز٤بٍٰٜخ اٛغ٤َٰخ ٯغت أ١ ر٘٪١ ؿجٰوٰخ
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 اِٰٛيٯ٪ٛ٪عٰب اٛـجٰوٰخ 

 (:Defecation)اٛزٌ٪ؽ 

اهرِبم , ٯوزجو اٛزٌ٪ؽ  ه٠ٰٜخ ٟؤلح ٩ٟزَٔخ رزـٜت ٩ع٪ك ؽوٗخ ٗ٪ٛ٪٣ٰخ كاُوخ 

 (9)اٛش٘ٚ .اٍزوفبء اٛؾ٪ع , اٛؼٌؾ كافٚ اٛجـ٢ ٩كافٚ ا٠َٛزٰٔٞ 

ا٤٠ٛوٌ٘ )ٯئك٭ ر٠لك ا٠َٛزٰٔٞ ا٬ٛ اٍزوفبء ا٣و٘بٍٮ ُٮ ا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ اٛجبؿ٤خ 

. ٠ٟب ٯ٠َؼ ثز٠بً ا٠ٛؾز٪ٯبد ٟن ثـب٣خ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ  (ا٠َٛز٠ٰٔٮ اٛشوعٮ ا٠ٛضجؾ 

ٯ٨لٍ ٧نا ا٤٠ٛوٌ٘ ٠َٜٛبػ ٜٛل٨بهح اٛؾَٰخ ثز٠ٰي ا٠ٛ٪اك اٛجواىٯخ اٛظٜجخ ه٢ رٜٖ 

 .اَٛبئٜخ ٩ه٢ اٌٛبىاد

اما ٛٞ ٯؾلس اٛزٌ٪ؽ ُؤ١ ا٠َٛزٰٔٞ ٯو٪ك ٛٸٍزوفبء ٩ري٩ٙ اٛوًجخ ثبٛزٌ٪ؽ ٩ٯله٬ 

 . مٖٛ ثبٍزغبثخ اٛزَٰ٘ 

ىٯبكح , ٯؾلس اٛزٌ٪ؽ ثبٛز٤َْٰ ٯج٢ اهرِبم اٛؼٌؾ كافٚ اٛجـ٢ هجو ٤ٟب٩هح ُبَِٜٛب 

ا٣ِزبػ ا٤ٔٛبح , اٍزوفبء اٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ , شلح اٛزٜٔظبد ا٠َٛز٠ٰٰٔخ 

 .( 4,7,8)اٛشوعٰخ 

 (:Fecal Continence)اٷٍز٠َبٕ اٌٛبئـٮ 

. ٯوزجو اٍز٠َبٕ اٌٛبئؾ ه٬ٜ اٳٓٚ ث٤ٌِ اٛلهعخ ٢ٟ اٛزؤٰل ٟٔبه٣خ ٟن آٰٛخ ٛزٌ٪ؽ 

ٯزـٜت اٷٍز٠َبٕ ٩ع٪ك ٟـب٩هخ ٤ٟبٍجخ ُٮ علاه ا٠َٛزٰٔٞ ٷؽز٪اء اٛ٘زٜخ اٛجواىٯخ 

٩ع٪ك , اَٰٛـوح اٛوظجٰخ اٛ٘بُٰخ ه٬ٜ أهػٰخ اٛؾ٪ع ٩ه٠ٚ ا٠ٛوظواد , 

 . ٟوظور٢ٰ شوعٰز٢ٰ كب٧وح ٩ثبؿ٤خ ُوبٛز٢ٰ 

رش٘ٚ اٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ ٩شبؽب ؽ٪ٙ اٛغيء اٛجوٰل ٢ٟ ا٠َٛزٰٔٞ ه٤ل اٛواؽخ 

٠ٟب ٯئك٭ ا٬ٛ رش٘ٚ ىا٩ٯخ ؽبكح ٣َجٰب رو٠ٚ ه٬ٜ ر٪ىٯن اٛٔ٪٫ كافٚ اٛجـ٢ ه٬ٜ 

رَزٰٔٞ ٧ن٥ اٛيا٩ٯخ ه٤ل اٛزٌ٪ؽ ٠ٟب ٯ٠َؼ ثزـجْٰ ٓ٪ح ٣ؾ٪ اٳٍِٚ , أهػٰخ اٛؾ٪ع 

 . ه٬ٜ ؿ٪ٙ ٟؾ٪ه ا٠َٛزٰٔٞ ٩ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ 

ر٘٪١ ا٠ٛوظوح . رز٠ٰي ا٠ٛوظورب١ اٛجبؿ٤خ ٩اٛلب٧وح ث٠ٔ٪ٯخ ُوبٛخ أص٤بء اٛواؽخ 

اٛؼٌؾ ه٤ل )اٛجبؿ٤خ َٟئ٩ٛخ ه٢ ٟولٞ ا٠ٛٔ٪ٯخ اٛشوعٰخ اٛٸ اهاكٯخ ه٤ل اٛواؽخ 

أٟب ا٠ٛوظوح اٛلب٧وح ٨ُٮ َٟئ٩ٛخ ه٢ ٟولٞ ا٠ٛٔ٪ٯخ اٛشوعٰخ اٵهاكٯخ . (اٛواؽخ

٩ُٮ ا٨٤ٛبٯخ ٯ٢٘٠ ٜٛ٪ٍبئل اٛ٪هبئٰخ اٛجبٍ٪هٯخ أ١ رَب٧ٞ ُٮ  .(اٛؼٌؾ ه٤ل اٛ٘جٌ)

 .اٷٍز٠َبٕ ٢ٟ فٸٙ اؽلاس ا٣َلاك ٰٟ٘ب٣ٰ٘ٮ ُٮ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ 



22 
 

٩ثنٖٛ ٯ٢٘٠ أ١ ٯزؤصو اٷٍز٠َبٕ ثَجت ػوَ ا٠ٛـب٩هخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ  أ٩ أمٯخ اؽل٫ 

ا٠ٛوظور٢ٰ اٛلب٧وح أ٩ اٛجبؿ٤خ  أ٩ أمٯخ اٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ  أ٩ ه٤ل ٩ع٪ك 

 . (4,5,7,8)أمٯخ  هظجٰخ 

 

 

Neural pathways involved in defecation. A, Rectal distension initiates relaxation of the 
internal sphincter and effective voluntary closure by the external sphincter. B, Defecation 

with relaxation of both sphincters, contraction of muscles in the rectal wall, and increased 
intraabdominal pressure. (Modified from Skandalakis JE, Gray SW, Rowe JS Jr. Anatomical 

Complications in General Surgery. New York: McGraw-Hill, 1983; with permission.) 

 آٰٛخ اٛزٌ٪ؽ (9)اٛش٘ٚ
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٧٩ٮ ثبٛزووٯَ اٛيا٩ٯخ ا٠ٛزشٜ٘خ ٢ٟ اٛزٔبء : اٛيا٩ٯخ اٛشوعٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ

ٟؾ٪ه ا٠َٛزٰٔٞ ا٠ٛزغ٦ ٣ؾ٪ اٳٍِٚ ٩اٳٟبٝ ٟن ٟؾ٪ه ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ ا٠ٛزغ٦ ٣ؾ٪ 

 كهعخ أص٤بء اٛواؽخ ُٮ اٛ٪ػوٰخ اٛغب٣جٰخ ٧٩100ٮ رٌٰٔ ؽ٪اٛٮ , اٳٍِٚ ٩اٛقَٜ 

٨ٛن٥ اٛيا٩ٯخ ك٩ه ٨ٟٞ ُٮ اٷٍز٠َبٕ اٌٛبئـٮ ٩فبطخ .(10)اٛش٘ٚ .(5)اَٰٛو٫ 

 . (8 )ثب٤َٛجخ ٠ٜٛؾز٪ٯبد اٛظٜجخ

 

 اٛيا٩ٯخ اٛشوعٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ  (10)                اٛش٘ٚ 

 
A, At rest, smooth impression on posterior wall                       B , During straining, puborectalis relaxes, anorectal 

of anorectal junction represents contracted puborectal            angle widens to 130. 

muscle (arrow). Anorectal angle measures 92.                                                                                                                                        
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 :اٛزٰٰٔٞ اَٛوٯو٭

روزجو اٛٔظخ اَٛوٯوٯخ ٩اِٛؾض اَٛوٯو٭ اٛ٘ب٢ٰٜٟ ٣ٔـخ اٛجلاٯخ ه٤ل رٰٰٔٞ أ٭  -

 . ٟوٯغ ٯشزج٦ ثبطبثز٦ ثؤ٭ آُخ ُٮ اٛ٘٪ٛ٪١ ٩ا٠َٛزٰٔٞ

ٯزٞ اٛزوٰٗي ثش٘ٚ فبص ه٬ٜ اَٛ٪اثْ ا٠ٛوػٰخ ٩اٛغواؽٰخ ٠ٜٛوٯغ ٛزؾو٭  -

اما ٗب١ ا٠ٛوٯغ .اٛؾبٷد ا٠ٛوأُخ اٛزٮ ٯ٢٘٠ أ١ رَب٧ٞ ُٮ ا٠ٛشٜ٘خ ا٨ٛؼ٠ٰخ

ٓل فؼن ٛزلافٚ عواؽٮ ٍبثْ ه٬ٜ اٳٟوبء ُٸ ثل ٢ٟ ٨ُٞ اٛزشوٯؼ اٛغلٯل 

 .َٜٛجٰٚ ا٨ٛؼ٠ٮ

٩ثقبطخ , ثبٵػبُخ ٛنٖٛ ُؤ١ اٛٔظخ اٛوبئٰٜخ ٛٴٟواع اٛ٘٪ٛ٪٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ  -

رش٘ٚ عيءا , ٍوؿب١ اٛ٘٪ٛ٪١ ٩ا٠َٛزٰٔٞ, اٛج٪ٰٛجبد, اٛلاء ا٠ٛو٪٭ اٷٛز٨بثٮ

 .أٍبٍٰب ٢ٟ اٷٍزغ٪اة

ؽٰش رئك٭ اٛولٯل ٢ٟ , ٯ٤جٌٮ اٛق٪ع ُٮ اَٛ٪اثْ اٛل٩ائٰخ ثش٘ٚ ِٟظٚ -

 .اٳك٩ٯخ ا٬ٛ أهواع ٧ؼ٠ٰخ

ٓجٚ اٛز٪طٰخ ثبعواء رلافٚ عواؽٮ ٯ٤جٌٮ اٛزؤٗل ٢ٟ ِٗبٯخ ا٠ٛوبٛغخ  -

 .ا٠ٛؾبُلخ اٛزٮ ٩ػوذ ه٨ٰٜب ا٠ٛوٯغ

ثبٵػبُخ ا٬ٛ ُؾض اٛجـ٢ ُٸ ثل ٢ٟ رؤٟٚ ا٤ٛبؽٰخ اٛشوعٰخ اٛوغب٣ٰخ ٟن  -

 .(9,14,35)اعواء ا٠ٌٛ اٛشوعٮ ثٜـَ 
 

 :اٷٍزٔظبءاد

A. ر٤لٰو - ر٤لٰو ا٠َٛزٰٔٞ ٩ا٢َٰٛ- ر٤لٰو اٛشوط: اٛلهاٍخ اٛز٤لٰوٯخ

 اٛ٘٪ٛ٪٣بد

B. اٛزظ٪ٯو اٛـجٔٮ - اٛظ٪ه اٛشوبهٰخ اٛجَٰـخ ٩اٛلٰٜٜخ: اٛلهاٍخ اٛشوبهٰخ

اٛزظ٪ٯو ا٠ٛٔـوٮ ثبطلاه - اٛزظ٪ٯو ثبٛو٢ٰ٣ ا٤ٌ٠ٛبؿَٰٮ- ا٠ٛؾ٪ه٭

اٛزظ٪ٯو هجو ا٠َٛزٰٔٞ ٩اٛشوط ثبٷٟ٪اط ُ٪ّ - (PET)اٛج٪ىٯزو١٩

 (.EUS)اٛظ٪رٰخ

C. اٛلهاٍخ اِٰٛيٯ٪ٛ٪عٰخ ٩كهاٍخ أهػٰخ اٛؾ٪ع: 

رَزقلٝ اٷفزجبهاد اِٰٛيٯ٪ٛ٪عٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ اٛشوعٰخ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛزٔب٣بد 

رِٰل ٧ن٥ اٛزٔب٣بد ُٮ رٰٰٔٞ ا٠ٛوٯغ اٛن٭ ٯوب٣ٮ .ٛزؾو٭ ٩كِٰخ أهػٰخ اٛؾ٪ع 

, اٛزٌ٪ؽ ا٠َٛل٩ك , ٧ج٪ؽ ا٠َٛزٰٔٞ , اٵَٟبٕ , ٢ٟ هلٝ اٷٍز٠َبٕ اٌٛبئـٮ 

  .آُبد أهػٰخ اٛؾ٪ع اٳفو٫ 
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 ٰٓبً ػٌ٪ؽ اٛشوط ٩ا٠َٛزٰٔٞ

ث٪ػن ٓضـوح  (anorectal manometry)ٯغو٫ ٰٓبً ػٌ٪ؽ اٛشوط ٩ا٠َٛزٰٔٞ 

ثول مٖٛ رَؾت اٛٔضـوح هجو ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ .ؽَبٍخ ٜٛؼٌؾ ُٮ أٍِٚ ا٠َٛزٰٔٞ 

ٯ٢٘٠ ٗنٖٛ اٍزقلاٝ ثبٛ٪١ ٟ٪ط٪ٙ ثنه٩ح اٛٔضـوح .٩رَغٚ اٛؼٌ٪ؽ ا٠ٛٔبٍخ 

 resting)ٯوٌ٘ اٛؼٌؾ ه٤ل اٛواؽخ .ٛزؾو٭ اٵؽَبً ا٠َٛز٠ٰٔٮ اٛشوعٮ 

pressure)  ٯجٜي اٛـجٰوٮ )ُٮ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ ٩كِٰخ ا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ اٛجبؿ٤خ

( , seqeezing pressure)ُٮ ؽ٢ٰ أ١ اٛؼٌؾ ه٤ل اٛ٘جٌ , ( ٟٜٞ ىئجٔٮ  80-40

٩اٛن٭ ٯووٍ ثؤ٦٣ اٛؼٌؾ اٳهل٠ٮ ه٤ل اٛزٜٔض اٵهاك٭ ٟـو٩ػ ٦٤ٟ اٛؼٌؾ ه٤ل 

 ٟٜٞ 40  -80ٯجٜي اٛـجٰوٮ  )ٯوٌ٘ ٩كِٰخ ا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ اٛلب٧وح , اٛواؽخ 

ر٠ضٚ ا٤٠ٛـٔخ ٟورِوخ اٛؼٌؾ اٷٟزلاك اٛـ٪ٛٮ . (ىئجٔٮ ُ٪ّ اٛؼٌؾ ه٤ل اٛواؽخ

ٯ٢٘٠ رؾو٭ ا٤٠ٛوٌ٘ ا٠َٛز٠ٰٔٮ اٛشوعٮ . ( 2ٍٞ-4ٯجٜي اٛـجٰوٮ )٤ٜٔٛبح اٛشوعٰخ 

ؽٰش ٯوزجو ًٰبة ٧نا , ا٠ٛضجؾ ٢ٟ فٸٙ ٣ِـ ثبٛ٪١ ُٮ اٛغيء اٛجوٰل ٠َٜٛزٰٔٞ 

 .(6)ا٤٠ٛوٌ٘ ٠ٰٟيا ٛلاء ٧ٰوشجو٣ي 

 : اٳهٓبٝ اٛـجٰوٰخ

 ٟٜٞ ىئجٔٮ 6±66ػٌؾ ا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ اٳهل٠ٮ أص٤بء اٛواؽخ ه٤ل اٛوعبٙ  - 

  ٟٜٞ ىئجٔٮ3±58                                             ه٤ل ا٤َٛبء 

 ٟٜٞ ىئجٔٮ      218ػٌؾ ا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ اٳهل٠ٮ أص٤بء اٛ٘جٌ ه٤ل اٛوعبٙ - 

  ٟٜٞ ىئجٔٮ15±135                                               ه٤ل ا٤َٛبء 

 1ٍٞ±2,8 ٍٞ ٩ثلهاٍخ افو1٫±4ؿ٪ٙ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ ه٤ل اٛوعبٙ - 

  2,2ٍٍٞٞ ٩ثلهاٍخ أفو٭ 1±4                          ه٤ل ا٤َٛبء 

 اِٰٛيٯ٪ٛ٪عٰب اٛوظجٰخ 

رَبهل اٷفزجبهاد اِٰٛيٯ٪ٛ٪عٰخ اٛوظجٰخ ُٮ رٰٰٔٞ ٩كِٰخ اٳهظبة اٷٍزؾٰبئٰخ 

 terminal)ٯٌٰٔ ا٠٘ٛ٪١ اٛؾوٗٮ ا٨٤ٛبئٮ . ٩رٔ٪٭ أٰٛبٍ اٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ 

motor latency)  ٍُٮ اٛوظت اٷٍزؾٰبئٮ ٍوهخ ٣ٔٚ ٣جؼخ هظجٰخ هجو اٳٰٛب

ٯشٰو رـب٩ٙ ٧ن٥ . (ٟٜٜٮ صب٣ٰخ1.8-2.2 ٯجٜي اٛـجٰوٮ  )اٛجوٰلح ٜٛوظت اٷٍزؾٰبئٮ 

  .ا٠ٛلح ا٬ٛ ٩ع٪ك اهزٸٙ أهظبة 
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رٜٔض ٩اٍزوفبء  (EMG recruitment)ٯٰٔٞ رٔ٪٭ رقـٰؾ  اٛوؼٸد ا٨٘ٛوثبئٮ 

  .اٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ فٸٙ ٟؾب٩ٛخ اٛزٌ٪ؽ 

٩ٯز٤بٓض , ٯيكاك اٛزٔ٪٭ ُٮ اٛؾبٷد اٛـجٰوٰخ ؽ٢ٰ ٯـٜت ٢ٟ ا٠ٛوٯغ اٛ٘جٌ ُٔؾ 

هلٝ )ٯوزجو اٛزٔ٪٭ ًٰو اٛ٘بُٮ ٟئشوا ٜٛزٜٔض اٛوغبئجٮ .ؽ٢ٰ ٯـٜت ٦٤ٟ اٛزٌ٪ؽ 

 ه٢ ؿوٯْ اٛزؾوٯغ ثبٵثوح EMGٛٔل اٍزقلاٝ .   (اٍزوفبء اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ 

 ٛوٍٞ ٗٚ ٢ٟ اٛوظت اٷٍزؾٰبئٮ ٩رشوٯؼ ا٠ٛوظور٢ٰ اٛلب٧وح ٩اٛجبؿ٤خ 

 ثبٵثوح ٩EMGٓل اٍزجلٙ .٢٘ٛ٩ ٧نا اِٛؾض ٟئٛٞ ٩ٷ ٯزؾ٦ٜ٠ ٟولٞ ا٠ٛوػ٬ . 

ه٬ٜ ٣ـبّ ٩اٍن ثبفزجبه ا٠٘ٛ٪١ اٛؾوٗٮ ٜٛوظت اٷٍزؾٰبئٮ ٩ثبٳٟ٪اط ُ٪ّ 

  .(4,6)اٛظ٪رٰخ هجو اٛشوط ٛوإٯخ ا٠ٛوظور٢ٰ 

 كهاٍخ اُواى ا٠َٛزٰٔٞ

افزجبه ؿوك  (rectal evacuation studies)رزؼ٢٠ كهاٍخ اُواى ا٠َٛزٰٔٞ 

 expulsion test)ٯٰٔٞ افزجبه ؿوك اٛجبٛ٪١ . اٛجبٛ٪١ ٩رظ٪ٯو اٛزٌ٪ؽ  ثبِٰٛلٯ٪

balloon)  ٰٞٔأٟب رظ٪ٯو اٛزٌ٪ؽ .ٓلهح ا٠ٛوٯغ ه٬ٜ ؿوػ اٛجبٛ٪١ ٢ٟ كافٚ ا٠َٛز

٩ُٮ ٧نا  . ٨ُ٪ ٯوـٮ ر٠ٰٰٔب أٗضو كٓخ ٜٛزٌ٪ؽ (video defectography)ثبِٰٛلٯ٪ 

اٷفزجبه ر٪ػن هغ٤ٰخ اٛجبهٯ٪ٝ ُٮ ا٠َٛزٰٔٞ ٰٛزٞ ثول٧ب رَغٰٚ اٛزٌ٪ؽ ثبٛزظ٪ٯو 

اٛشوبهٮ ؽٰش ٯج٢ٰ ٧نا اٷفزجبه اٛوٸٓبد اٛزشوٯؾٰخ ٛج٬٤ أهػٰخ اٛؾ٪ع أص٤بء 

٩ه٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ اٍزقلا٦ٟ , اٛزٌ٪ؽ ٩ؽَبة اٛيا٩ٯخ اٛشوعٰخ أص٤بء اٛواؽخ ٩اٛغ٨ل

ُؤ١ رظ٪ٯو اٛزٌ٪ؽ ٯ٢٘٠ أ١ , ا٠ٛؾظ٪ه ُٮ رؾلٯل أٍجبة هلٝ اٷٍز٠َبٕ اٌٛبئـٮ 

ٯ٘٪١ َٟبهلا ُٮ افزٰبه اٛو٠ٚ اٛغواؽٮ ُٮ ؽبٷد اػـواثبد أهػٰخ اٛؾ٪ع 

 .أ٩ ٰٜٓخ ا٠َٛزٰٔٞ  (٧ج٪ؽ َٟز٠ٰٔٮ فِٮ)ًٰو اٛلب٧وح ٟضٚ ٩ع٪ك ا٣ٌٸٍ َٟز٠ٰٔٮ 

اٛزٌ٪ؽ ,اما ٯَزقلٝ رظ٪ٯو اٛزٌ٪ؽ ُٮ ر٠ٰي هلٝ اٍزوفبء اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ 

٩اٰٜٛٔخ ا٠ٛو٪ٯخ ,اٰٜٛٔخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ , ٧ج٪ؽ ا٠َٛزٰٔٞ , ىٯبكح ا٨ٛج٪ؽ اٛوغب٣ٮ ,ا٠َٛل٩ك 

٩ٯِٰل ؽ٢ٔ ٟبكح كٰٜٜخ ُٮ ا٨٠ٛجٚ ٩ُٮ اٛجوٯز٪ا١ ُٮ هٍٞ اٱُبد ا٠ٛؤلح ُٮ أهػٰخ .

  .(4,6,8 )اٛؾ٪ع
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   ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح

Solitary Rectal Ulcer Syndrome   

      ( SURS )          

 

 ؽبٷد ًٰو أهثنه٤لٟب مٗو 1930 هبٝ Cruveilhier ٟوح ٢ٟ ٓجٚ ٳ٩ٙ ٩طَ 

 هبكٯخ ٢ٟ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ ٩ٟظـٜؼ اٛٔوؽخ اٛ٪ؽٰلح ُٮ ا٠َٛزٰٔٞ اثزله٦ ٛ٪ٯل كٯٌِٰ

Lloyd-Davis ٖٛأطجؾذ اٛؾبٛخ 1969ُٔؾ ُٮ هبٝ ,ُٮ أ٩افو اٛضٸص٤ٰبد ٩ٟن م 

  ٩ Madigan ؽبٛخ ٢ٟ ٓجٚ 68  اٍزوواعٟوو٩ُخ ه٬ٜ ٣ـبّ ٩اٍن ثول 

Morson  .ٓلٝ, ٩ثول ٤ٍ٪اد ٰٜٜٓخRutter ٩ Riddell  ٨ِٟ٪ٝ أٗضو ش٠٪ٷ ه٢

        .(9,18)  ا٠ٛوع ٩هثؾ أصبه٥ ث٨ج٪ؽ ٟقبؿٰخ ا٠َٛزٰٔٞاٟواػٰخ

  ٟن ٟولunder diognosedٙ أ٩  ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح اػـواة ٣بكه

ٯئصو ه٬ٜ ا٠َٛزٰٔٞ  ,ؽ٠ٰل ُٮ اٛجب٢ٌٰٛ اٛشجبة ,ٟي٢ٟ ,٤ٍ٪ٯب1٢ٟ100000ا٣زشبه

٩ ثبٛزٌ٪ؽ ا٠ٛغ٨ل أ٩ اٌٰٛو ٩ٯورجؾ ث٤ٔض اٛزو٩ٯخ ُٮ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ ٠َٜٛزٰٔٞ 

 ٢ٟ أٛٞ اٳهواع ا٬ٛ ٣ٔض رو٩ٯخ ٟ٪ػوٮ ٩رٔوػ ٩اٛزٮ رئك٭ ا٬ٟٛئكٯخ ؿجٰوٮ 

 ه٭ىػ ,  اٛزٌ٪ؽأص٤بء اع٨بك , ٣يٍ َٟز٠ٰٔٮ ,  ٟقبؿٰخ اُواىاد, ؽ٪ػٮ ٟي٢ٟ

(9,17,18). 

 ٟظـٜؼ ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح هث٠ب ر٠َٰخ فبؿئخ ٳ١ اٛٔوؽخ ٷ ر٪عل 

٢ٟ ا٠ٛوػ٬ ر٘٪١ ٩ؽٰلح ٩ثٰٔخ اٱُبد % ٢ٟ20 اٛؾبٷد ث٠٤ٰب ُٮ % 40 ُٮ اٷ

 آُبد ٟوعٸ٣ٰخ ماد ٓبهلح ا٬ٛرقزَٜ ُٮ اٛش٘ٚ ٩اٛؾغٞ ٢ٟ رجٰي ُٮ ا٠ٛقبؿٰخ 

.  اٛ٘٪ٛ٪١ ا٤َٰٛٮأٯؼب ٍٰو ا٠ٛوع ٓل ٯش٠ٚ ا١هوٯؼخ ثٚ ٤٧٩بٕ آزواػ 
(10,11,20) 

 

 :اٱٰٛخ اٷٟواػٰخ 

اٱٰٛخ اٷٟواػٰخ ٛٔوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح ًٰو ٩اػؾخ ٢٘ٛ ٯوزٔل أ١ ه٪اٟٚ ٟزولكح 

٩ا٤ٛلوٯبد اٳٗضو ٓج٪ٷ روثؾ ا٠ٛوع أ٩ ٣ٔض اٛزو٩ٯخ . رَب٧ٞ ُٮ رـ٪ه ا٠ٛوع 
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آزوؽ٪ا 1966ُٮ هبٝ    (Park etal)ثبهٕ ٩آفو١٩. ا٠ٛ٪ػوٮ ٗؤٍجبة ٨ٛب

ٯ٤شؤ ه٤ل رٜٔض اٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ flap  ٩٩ُٔب ٤ٛلوٯز٦ أ١  (flap falve)٣لوٯخ 

ا٠َٛز٠ٰٔخ ثبٛزيا٢ٟ ٟن ىٯبكح اٛؼٌؾ كافٚ اٛجـ٢ أص٤بء اٛزٌ٪ؽ ٩ػٌؾ اٛغلاه 

. اٳٟبٟٮ ٠َٜٛزٰٔٞ ثبٛغيء اٛوٜ٪٭ ٢ٟ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ ٟئكٯخ ا٬ٛ ا٣َلاك ا٠ٛقوط

هٸ٩ح ه٬ٜ مٖٛ اٛ٘جٌ أص٤بء اٛزٌ٪ؽ  ٩طو٪ثخ ثلأ اٛزجوى ٟن اٛزِوٯي اٵطجوٮ ُٮ 

, أشقبص ٛلٯ٨ٞ اَٟبٕ ٯئك٭ مٖٛ ا٬ٛ هع ٟجبشو ٠ٜٛقبؿٰخ ٩ا٬ٛ رش٘ٚ اٛٔوؽخ 

(, Rectal digitation)٩ٟن مٖٛ اٛولٯل ٢ٟ ا٠ٛوػ٬ ٯ٤٘و١٩ رظجن ا٠َٛزٰٔٞ 

. ٩اٛٔوؽخ ًبٛجب ٟب رؾلس ُٮ ٤ٟزظَ ا٠َٛزٰٔٞ ٩اٛن٭ ٷٯ٢٘٠ أ١ ٯظٚ ا٦ٰٛ ثبٛزظجن

( Self-digition)هٸ٩ح ه٬ٜ مٖٛ ٛٞ ٯوضو ه٬ٜ أ٭ اهرجبؽ ث٢ٰ اٛزظجن اٛنارٮ

٩ُٮ كهاٍخ أعوٯذ ه٬ٜ ٰٟٜ٪١ ٟضٜٮ ع٤َٮ ٟن , ٩ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح 

 ٟوػ٬ ٩عل ٛلٯ٨ٞ ٓوؽخ ُٮ ا٠َٛزٰٔٞ ٩ُٔؾ ٟوٯغ 6ُٔؾ )ٟشبٗٚ ُٮ اٳٟوبء 

 (. ٩SRUSاؽل ٢ٟ ٧ئٷء ٛلٯ٦ ا٠ٛوبٯٰو ا٤َٰٛغٰخ اٛزٮ رز٤بٍت ٟن 

٧ٮ اٱٰٛخ اٷٟواػٰخ  (اٷ٣ٌٸٍ اٛلافٜٮ)٧ج٪ؽ ا٠ٛقبؿٰخ اٛلب٧و أ٩ اٛقِٮ 

 (.11)اٛش٘ٚ. SRUSا٠َٛزجـ٤خ اٳٗضو شٰ٪هب ٛٔوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح

 أٯؼب ُٮ ٟضٚ ٧ئٷء ا٠ٛوػ٬ ػٌؾ ا٠ٛوظوح اٛلب٧وح ٟورِن ٩ٯ٤شؤ ػٌؾ هبٛٮ 

٧نا ا٬ٛ عب٣ت أ١ ٧ج٪ؽ ا٠َٛزٰٔٞ أص٤بء اٛزٌ٪ؽ ٯَجت اؽزٔب١ ٩هٯل٭ , كافٚ ا٠َٛزٰٔٞ

٩ٓل ٯ٘٪١ ا٠َٛجت ُٮ ٣ٔض اٛزو٩ٯخ , ٟئكٯب ا٬ٛ ٣ٔض رو٩ٯخ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ 

اٍزجلاٙ اٳ٩هٰخ اٛلٟ٪ٯخ ث٤َٰظ , ٟزوْٜ ثبٷؽز٘بٕ ه٬ٜ اٳ٩هٰخ رؾذ ا٠ٛقبؿٰخ

٩اٛؼٌؾ ٢ٟ ا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ ٩اٛزٮ رَجت ر٤قو ُٮ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ , ِٰٛٮ

٩اؽزٔب١ ٩هٯل٭ ٩رٔوػ صب٣٪٭ ٜٛؼٌؾ اٛوبٛٮ كافٚ ا٠َٛزٰٔٞ  (ا٤٠َٛلٙ)ا٨ٛبثؾ

٠ٗب ٩عل أ١ رلُْ اٛلٝ ُٮ ٟقبؿٰخ ا٠َٛزٰٔٞ ٯ٤قِغ . ٩ا٤ٛبرظ ه٢ ا٨ٛج٪ؽ ا٠َٛز٠ٰٔٮ 

ُٮ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح ا٬ٛ َٟز٪٫ ٠ٟبصٚ ٛزٜٖ ا٠ٛشب٧ل ُٮ اٵَٟبٕ اٛوبثو 

٠ٟبصٚ ُٮ ا٤ٛشبؽ ا٠ٛو٪٭ اٛوظجٮ اٛ٘٪٤ٰٛٮ اٛٸ  (اهبٓخ)اٛوبك٭ ٠ٟب ٯٔزوػ ػوَ 

 .اهاك٭

٩ا٠ٛزِْ ه٦ٰٜ .  ٟب ٯياٙ ٟغ٨٪ٷ ٩اٛؾبٛخ ًٰو ٨ِٟ٪ٟخ ر٠بٟب SRUSاما اَٛجت ٙ

ه٠٪ٟب أ١ هلٝ اٍزوفبء اٛوؼٜخ ا٠َٛز٠ٰٔخ اٛوب٣ٰخ ٧٩ج٪ؽ ٟقبؿٰخ ا٠َٛزٰٔٞ 

أ٩ ٧ج٪ؽ ٗبٟٚ ا٠َٛبٗخ ٢ٟ اٛو٪اٟٚ ا٠َٛب٠٧خ ُٮ رـ٪ه  (اٷ٣ٌٸٍ اٛلافٜٮ)

 SRUSٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح ه٬ٜ اٛوًٞ أ١ ا٠ٛيا٤ٟخ ث٢ٰ ٧ج٪ؽ ا٠َٛزٰٔٞ ٩

اٛؾل٩س ا٠ٛلٯل ٨ٜٛج٪ؽ هث٠ب ٯئك٭ ا٬ٛ هع اٛزو٩ٯخ ا٠ٛ٪ػوٮ . َٰٛذ شبٟٜخ

٠ٛقبؿٰخ ا٠َٛزٰٔٞ ٩ثب٠ٛضٚ اٵع٨بك ا٠ٛي٢ٟ ُٮ اٛزٌ٪ؽ ا٠ٛؼبك ٜٛشوط ا٠َٛل٩ك هث٠ب 

 .ٯئك٭ ا٬ٛ هع ٟز٘وه ٠ٛقبؿٰخ ا٠َٛزٰٔٞ ٩ٷؽٔب ٜٛزٔوػ
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 ُٮ ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ هلٝ اٍزوفبء ُٮ اٛوؼٜخ SRUSاٛزٔبهٯو ه٢ ؽل٩د 

 %. 77-50اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٔخ فٸٙ اٛزٌ٪ؽ ٢ٟ 

,  (ٟٔجغ ٓ٪٭ ٛٸ٩هٰخ)رؾبٰٟٚ اٷهً٪رب٢ٰٟ :اٛو٪اٟٚ ا٠َٛججخ اٳفو٫ رزؼ٢٠

 .٩ٗزلب٧و ٠ٛوع ع٨بى٭, اٛغ٠بم اٛشوعٮ أ٩ رظجن اٛشوط , اٛوٸط اٛشوبهٮ 

٩ا٤ٛٔـخ ا٠٨٠ٛخ ٧ٮ اٍزجوبك اٛقجبصخ اٛ٘ب٤ٟخ اٛزٮ رئك٭ ا٬ٛ رش٘ٚ اٛٔوؽخ كافٚ 

 7ا٠َٛزٰٔٞ ٩ُٮ ٍَٜٜخ ؽبٷد ُٮ ٟئٍَخ ع٪٣ي ٧٪ٯ٘ي ٩آفو١٩ اٛـجٰخ ٍغٜذ 

 .SRUS (9,17,35) ؽبٷد ٍوؿب١ ٗب٤ٟخ ٩هاء اٛزشقٰض اٳ٩ٛٮ ٙ

 

Rectum with internal intussusception. (Reproduced, with permission, from Hoffman 

MJ, Kodner IJ, Fry RD. Internal intussusception of the rectum: diagnosis and surgical 

management. Dis Colon Rectum 1984;27:435.) 

 اٷ٣ٌٸّ ا٠َٛز٠ٰٔٮ اٛلافٜٮ (11)اٛش٘ٚ
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 : ا٠ٛلب٧و اَٛوٯوٯخ 

٩ُٔب ٛلهاٍخ .  ٣بكه ٩ٯزواُْ ٟن ٟغ٠٪هخ ٟز٤٪هخ ٢ٟ اٳهواع SRUSٯوزجو - 

٩ٟن مٖٛ ٤٧بٕ اهرِبم ُٮ ٣َجخ .  ٤ٍ٪ٯبSRUS 1/100000ٟولٙ ٩ٓ٪م , اٯو٤ٛلٯخ

 .اٵطبثخ ُٮ اٛ٪ٷٯبد ا٠ٛزؾلح

-SRUS  اػـواة ٯظٰت اٛجب٢ٌٰٛ اٛشجبة ٩ثش٘ٚ أٗضو شٰ٪هب ُٮ اٛؤل اٛضبٛش ُٮ 

اٛوعبٙ ٩اٛؤل اٛواثن ُٮ ا٤َٛبء ٩ٟن مٖٛ ُٔل ٩طِذ ؽبٷد ه٤ل اٳؿِبٙ ٩ه٤ل 

 . ٯظٰت اٛوعبٙ ٩ا٤َٛبء ثبٛزَب٩٭ ٟن أهعؾ٦ٰ طٌٰوح ٤َٜٛبء, ع٨٠وح ٢ٟ ا٢ٰ٤َ٠ٛ

ا٠ٛوػ٬ هبكح ٯواعو٪١ ثش٘٪٫ ٟو٩ه ا٠ٛقبؽ ٩اٛلٝ هجو ا٠َٛزٰٔٞ ُٮ اٛزٌ٪ؽ - 

 .٠ٗ٩ٰخ اٛلٝ رقزَٜ ٢ٟ ٠ٰٗخ فِِٰخ ا٬ٛ ٣يٍ ؽبك ٓل ٯزـٜت ٣ٔٚ اٛلٝ,

اٵؽَبً ثولٝ اٛزٌ٪ؽ , ٌٍٜ , اٵع٨بك أص٤بء اٛزٌ٪ؽ ,ىؽٰو : اٛش٘ب٩٭ اٳفو٫-

ر٤ب٩ة اٷ٨ٍبٙ ٩اٷَٟبٕ ٩ٟب ٯظٚ , اٷ٨ٍبٙ,اٷَٟبٕ , اٳٛٞ اٛؾ٪ػٮ ,اٛ٘بٟٚ 

ٯ٢٘٠ أ١ ٯ٘٪٣٪ا ثل١٩ أهواع ٩ٯ٘زشَ ا٠ٛوع ه٤ل٧ٞ طلُخ ُٮ ٍٰبّ % 26ا٬ٛ 

 (.2)اٛغل٩ٙ. أٟواع أفو٫

روا٩ؽذ , ُٮ اؽل٫ اٛلهاٍبد, ٟولٙ اٛ٪ٓذ ٢ٟ ك٨٪ه اٳهواع ا٬ٛ اٛزشقٰض- 

 ٟن ٣زبئظ ٠ٟبصٜخ ُٮ كهاٍبد أفو٫, ( ٤ٍ٪اد5ٟز٪ٍؾ ) ٤ٍخ 30 أش٨و ا٬ٛ 3ث٢ٰ 
(14,18,22,25). 

 %ا٤َٛجخ اٛووع اَٛوٯو٭
 56 ا٤ٛيٍ ا٠َٛز٠ٰٔٮ

 55 اٵ٨ٍبٙ/ اٵَٟبٕ

 anismus 28/اٵع٨بك 

 26 ٷ هوػٮ

 18 اُواىاد ٟقبؿٰخ

  اٳهواع اَٛوٯوٯخ ٠ٛزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح (2)اٛغل٩ٙ 

 : اٛزشقٰض

 :اٛزٰٰٔٞ اَٛوٯو٭ 

أفن اٛٔظخ ا٠ٛوػٰخ اٛلٰٓٔخ ٦ٛ اٳ٠٧ٰخ اٛٔظ٪٫ ُٮ ٩ػن اٛزشقٰض اٳ٩ٛٮ ٙ 

SRUS . ٕ٪َُٜٛبٛزٰٰٔٞ اٳ٩ٛٮ ٯغت أ١ ٯش٠ٚ ٓظخ ٟوػٰخ ٟز٘بٟٜخ ث٠ب ُٮ مٖٛ ا

ُب٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ,اٛوبكاد ا٠ٛو٪ٯخ اٰٛ٪ٰٟخ , اٛغ٤َٮ ٩اٷعز٠بهٮ اٌٰٛو اٛـجٰوٮ
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ٯوب٣٪١ ٢ٟ رٌٰو ُٮ هبكاد اٛزٌ٪ؽ أ٩ ٣يٍ َٟز٠ٰٔٮ ٯؾزبع٪١ ا٬ٛ ر٤لٰو ٗ٪ٛ٪٣بد 

 .ربٝ أ٩ ؽ٤ٔخ ثبهٯزٰخ

أهواع أ٩ هٸٟبد ٛ٪ع٪ك ٧ج٪ؽ ُٮ اٛج٬٤ اٛؾ٪ػٰخ ٯ٤جٌٮ ر٦٠ٰٰٔ ثش٘ٚ كْٰٓ ٓجٚ 

 .ارقبم اٛٔواه ُٮ اٛوٸط اٛغواؽٮ

 . ٧٩٪ ٟي٢ٟ ٩ؽ٠ٰل ه٢ اٳٟواع اٳفو٢ٟ٩SRUS٫ اٛؼو٩ه٭ اٛزِوٯْ ث٢ٰ 

 :اٛزشقٰض اٛزِوٯٔٮ ٛٔوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح

 .اٳٟواع ا٠ٛو٪ٯخ اٷٛز٨بثٰخ -

, ٩هٝ ؽجٰجٮ ٠ِٛٮ ٤ٟٔ٪ٙ ع٤َٰب, اٷٟجٰب [(اٷ٣زب٣ٰخ)اٳٟواع ا٠ٛو٪ٯخ  -

 .]اٌَِٜٛ اٛضب٣٪٭

 .اٛقجبصخ -

 .(اٛز٨بة اٛ٘٪ٛ٪١ اٷِٓبه٭ ا٠ٛي٢ٟ)ٓظ٪ه اٳ٩هٰخ اٛلٟ٪ٯخ ا٠ٛي٢ٟ  -

 .Endometriosisا٣ل٩ٟزٰوٯ٪ى  -

 .اٛز٨بة اٛ٘٪ٛ٪١ اَٰٛ٘ٮ اٛو٠ْٰ -

 .Stecoralulcerٓوؽخ ثواىٯخ  -

 .اٛوع -

 .ا٠ٛؾلصخ ثبٳك٩ٯخ ٟضٚ ؿوؿواد اٷهً٪رب٢ٰٟ -

 (9,14,18,22,25) .ٟغ٨٪ٛخ اَٛجت -

 

 :اٷٍزٔظبءاد

 : ر٤لٰو اٛ٘٪ٛ٪٣بد ٟن اٛقيهبد ا٤َٰٛغٰخ

ٟقبؿٮ   (رجٰن)اٛـَٰ اٛز٤لٰو٭ ٛٔوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح رقزَٜ ٢ٟ اؽزٔب١

ٓوؽخ طٌٰوح أ٩ ه٠ٸٓخ ا٬ٛ آُبد ٟوعٸ٣ٰخ هوٯؼخ اٛٔبهلح ٟقزِٜخ ُٮ , ثَٰؾ 

 (.A,B-12)اٛش٘ٚ. اٛؾغٞ ٩اٛولك
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Figure 12-A. The ulcerated variant of the SRUS.  
 A, Flat shallow ulcer with abundant mucus and hyperemic base.              
 B, Punched-out isolated ulcer in the base of the rectum.                                                                                                         
C, Large shallow ulcer with multiple adjacent areas of erythema, edema, and 
superficial ulcerations.          

  

Figure 12-B . A and B, The polypoid variant of SRUS 

 اٛـَٰ اٛز٤لٰو٭ ٛٔوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح(A,B-12)اٛش٘ٚ

هٰب٣ٰب ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح ا٠٤ٛ٪معٰخ رل٨و ٗآُبد رٔوؽٰخ ٍـؾٰخ ه٬ٜ 

رٔن اٛٔوؽخ ُٮ ٟولٞ اٳؽٰب١ ه٬ٜ اٛغلاه . ا٠ٛقبؿٮ (اٛزجٰن)أهػٰخ اٷؽزٔب١

٢ٟ٩ ا٢٘٠٠ٛ أ١ ٯزوا٩ػ .  ٍٞ ٢ٟ ؽبُخ اٛشوط12-5اٳٟبٟٮ ٠َٜٛزٰٔٞ ه٬ٜ ثول 

 . 1,5ٍٞ-1 ٍٞ ٢٘ٛ ًبٛجب ٯزوا٩ػ ٓـو٧ب ث٢ٰ 4-0,5ٓـو اٛٔوؽخ ث٢ٰ 
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ٗؾ٠ب٬ٟ % 18, ٗآُبد ٟوعٸ٣ٰخ % 25ٓل رل٨و ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح ُٮ 

patchy mucosal erythema , 30 %ٗآُبد ٟزولكح. 

٩ثَجت اٛـَٰ اٛز٤لٰو٭ اٛ٪اٍن ٠ٛزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح ٩ثوغ 

ٛنٖٛ , اٛؾبٷد اٛظوجخ ُٮ اٛزشقٰض أ٩ ٧٩٪ اٳٗضو شٰ٪هب اٛقـؤ ُٮ اٛزشقٰض

٢ٟ ا٨٠ٛٞ أفن فيهبد ٢ٟ ا٤٠ٛـٔخ ا٠ٛظبثخ ٛزؤٰٗل اٯغبثٰخ اٛزشقٰض ٩اٍزجوبك 

 ٟوٯؼب ٟن رشقٰض ٩98ُٮ كهاٍخ ش٠ٜذ . اٛؾبٷد اٳفو٫ ث٠ب ٨ُٰب اَٛوؿب١

اٛزشقٰض اٛقبؿئ ٩ٓن , ٍوٯو٭ ٟوػٮ ٨٣بئٮ ٠ٛزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح

٢ٟ ا٠ٛوػ٬ ٟن ثٔبء اٛزشقٰض اٛقبؿئ ٠ٛلح ى٤ٰٟخ ٩ٍـٰب % 25ُٮ أٗضو ٢ٟ 

٧٩نا ٯوعن ٟجلئٰب ا٬ٛ هلٝ ِٗبٯخ اٛو٤ٰبد ا٤َٰٛغٰخ ٩هلٝ ٟووُخ .  ٤ٍ٪اد5

 . SRUSا٠ٛلب٧و ا٤َٰٛغٰخ ا٠ٛشقظخ ٙ

اٛ٘ضٰو ٢ٟ ا٠ٛئ٢ِٰٛ ٯ٪ط٪١ ثبٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ فيهبد ٗجٰوح ٩ػق٠خ ٛزٰٰٔٞ أه٠ْ 

اٗزشبٍ فٸٯب شبمح ُٮ ه٤ٰخ , كافٚ علاه ا٠َٛزٰٔٞ ٩اٍزجوبك اٛقجبصخ اٛ٘ب٤ٟخ 

٩اما ٗب١ . َ Cytokeratin اٛقيهبد ٯ٢٘٠ رجٰب٦٣ ثبٛزٜ٪ٯ٤بد ا٤٠ٛبهٰخ ث٪اٍـخ

( CT)اشزجب٥ اٛقجبصخ ٷ ٯياٙ ٟورِن ُؤ١ اٛزظ٪ٯو ٟضٚ اٛزظ٪ٯو ا٠ٛٔـوٮ

 .(10,11,17)ٓل ٯ٘٪١ ِٰٟلا  (PET)٩اٛزظ٪ٯو ا٠ٛٔـوٮ اٛج٪ىٯزو٣٩ٮ 

 

 :DEFECOGRAPHYرظ٪ٯو اٛزٌ٪ؽ 

٢ٟ ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ % 75ٯج٢ٰ رظ٪ٯو اٛزٌ٪ؽ ٩ع٪ك شن٩م ٧بٝ ُٮ أٗضو ٢ٟ 

 :٩ٟ٪ع٪كار٦  رزؼ٢٠ . (B ) A ,-13اٛش٘ٚ.SRUSٯوب٣٪١ ٢ٟ 

 . هلٝ اٍزوفبء اٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٔخ فٸٙ اٛزٌ٪ؽ–

 .٧ج٪ؽ عيئٮ أ٩ ربٝ ٠َٜٛزٰٔٞ  –

 .اٷ٣ٌٸٍ –

 ٰٜٓخ ا٠َٛزٰٔٞ أ٩ ا٢َٰٛ –

 .(اُواى ا٠َٛزٰٔٞ ا٠ٛزؤفو أ٩ ًٰو اٛ٘بٟٚ)ػوَ اُواى ا٠َٛزٰٔٞ  –

 .٧ج٪ؽ اٛوغب١ ٩اػـواثبد أهػٰخ اٛؾ٪ع  –
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Figure 13-A. Lateral view of normal (A) and abnormal (B) evacuation proctography, showing 
circumferential folding of the rectal mucosa seen at3.5 cm proximal to the anal margin 
(arrows), compatible with an annular type of rectal intussusceptions .                                                                                                                                          
.                                                           

 

Fig. 13-B. Defecography of patients with paradoxic rectal spasm 

 رظ٪ٯو اٛزٌ٪ؽ (A,B-13)اٛش٘ٚ           
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 رشقٰظب ٣َٰغٰب SRUS ٟوٯؼب شقض ٨ٛٞ 53 ش٠ٜذ Goei etalُٮ كهاٍخ 

أ٩ /أك٨و رظ٪ٯو ا٠َٛزٰٔٞ أص٤بء اٛزٌ٪ؽ اُواى ٟزؤفو أ٩ ًٰو ٗبٟٚ ٩, ٟضجزب

 .٢ٟ ا٠ٛوػ٬% ٠٨ٰٜٗ75ب ٧ج٪ؽ ا٠ٛقبؿٰخ اٛلافٜٮ ٩اٛلب٧و ُٮ 

ثَجت اٛز٪اُو اٛ٪اٍن ٜٛز٤لٰو ٟن اٛقيهخ ُؤ١ رظ٪ٯو اٛزٌ٪ؽ ,  ه٬ٜ أٯخ ؽبٙ 

Defecography  هبكح ٟب ر٘٪١  ٟقظظخ ٜٛزؾْٔ ٢ٟ اِٰٛيٯ٪ٛ٪عٰب ا٠ٛوػٰخ 

 ٓجٚ Defecographyاٛ٘ب٤ٟخ ٩هث٠ب ٜٛزٰٰٔٞ ٓجٚ اٛغواؽخ هًٞ أ١ ٟ٪ع٪كاد 

 .SRUS(8,22,35) اٛغواؽخ ًٰو ٓبكهح ه٬ٜ اٛز٤جئ ثب٤ٛزبئظ ثول اٛغواؽخ ٙ 

 

 (:EUS)اٷٯ٘٪ هجو اٛشوط

.  ه٢ اٛؾبٷد اٳفو٫ ٟضٚ اَٛوؿب١ اٌٛبى٭SRUSاٷٯ٘٪ هجو اٛشوط ِٰٟل ُٮ ر٠ٰي

 : ٯ٢٘٠ ٢ٟ فٸ٦ٛ ٟٸؽلخ اٛزٌٰواد اٛزبٰٛخ

 هلٝ اٛزغب٣ٌ ُٮ اٌٛشبء رؾذ ا٠ٛقبؿٮ- 

 ر٠َٖ ُٮ اٛوؼٰٜخ ا٠ٛقظ٪طخ- 

 ر٠َٖ ُٮ ا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ اٛجبؿ٤خ- 

هًٞ أ١ اٱٰٛبد اٛلٰٓٔخ ٩هاء ٧ن٥ اٛزٌٰواد ًٰو ٟوو٩ُخ ُؤ١ ٩ع٪ك اٛز٠َٖ ُٮ 

ا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ اٛجبؿ٤خ ا٠ٛضجذ ثبٷٯ٘٪ هجو اٛشوط ٦ٛ ٠ٰٓخ ر٤جئٯخ هبٰٛخ اٛلهعخ 

 . ٨ٛSRUSج٪ؽ ا٠َٛزٰٔٞ أ٩ اٷ٣ٌٸٍ ٠ٜٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ أهواع ٙ

اما ٯَزقلٝ اٷٯ٘٪ هجو اٛشوط ٛزٰٰٔٞ ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ أهواع ٟز٪أُخ ٟن 

SRUS  , ُِٮ ا٨ٛج٪ؽ ٗبٟٚ ا٠َٛبٗخ ر٘٪١ اٛوؼٸد اٛلائوٯخ كافٚ ا٠َٛزٰٔٞ ٠ٍٰ٘خ

٩ٟ٘ضِخ ُٮ ؽيٝ ٩اٛوؼٜخ اٛلائوٯخ ُٮ ا٠َٛزٰٔٞ َٟز٠وح ٟن ا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ 

 . اٛجبؿ٤خ

٢ٟ ا٠ٛوػ٬ ٟن ٧ج٪ؽ كافٜٮ ٟوزجو أ٩ % ٩91ٓل أك٨ود رٔبهٯو أفٰوح ا١ 

ا٣ٌٸٍ َٟز٠ٰٔٮ ٩ ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح ٍٰ٘٪١ ٛلٯ٨ٞ ر٠َٖ ُٮ 

٧٩نا ٓل ٯ٘٪١ , (8,6ٜٟٞ-2,9) 3,9ٜٟٞا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ اٛجبؿ٤خ ٩ٟز٪ٍؾ ا٠َٛبٗخ 

 (ٗبٟٚ ا٠َٛبٗخ)ا٬ٛ ٧ج٪ؽ ربٝ  (اٛغيئٮ)ٟئشو ه٬ٜ اٟ٘ب٣ٰخ رـ٪ه ا٨ٛج٪ؽ اٛلافٜٮ 

(16) . 
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 : MRIاٛزظ٪ٯو ثبٛو٢ٰ٣ ا٤ٌ٠ٛبؿَٰٮ 

ٯ٢٘٠ أ١ ٯي٩ك٣ب ث٠وٜ٪ٟبد رشقٰظٰخ ٩ٯٰٔٞ اٛوٸٓبد اٛزشوٯؾٰخ ٳهػٰخ ٩ث٬٤ 

 .(18)اٛؾ٪ع 

 

 : ؽ٤ٔخ اٛجبهٯ٪ٝ

ر٠َٖ ُٮ ؿجٔبد , رؾجت ُٮ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ , ٓل رل٨و رؼْٰ ُٮ ا٠َٛزٰٔٞ 

 ٩SRUSٯغت رغ٤ت اعواإ٧ب ُٮ ؽبٷد رواُْ . ا٠َٛزٰٔٞ ٨ٜٗ٩ب هٸٟبد ًٰو ٣٪هٰخ

 .(11 )ٟن ا٨ٛج٪ؽ اٛزبٝ ٳ٨٣ب ٓل رئك٭ ا٬ٛ أمٯخ ا٨ٛج٪ؽ أ٩ ؽز٬ افز٤ب٦ٓ

 

 :كهاٍخ ى٢ٟ ا٠ٛو٩ه اٛ٘٪ٛ٪٣ٮ 

ٯَزـت ُٮ ؽبٷد اٵَٟبٕ اٛشلٯل ٛز٠ٰي اٛوـبٛخ اٛ٘٪ٛ٪٣ٰخ ه٢ ٍ٪ء اٛ٪كِٰخ 

ٯزٞ اهـبء ا٠ٛوٯغ ٗجَ٪ٛخ ٌِٟٜخ ٟو٪ٯب , ُٮ اٰٛ٪ٝ طِو . ا٠َٛز٠ٰٰٔخ اٛشوعٰخ

ٯزٞ اعواء ط٪ه شوبهٰخ ثَٰـخ ٜٛجـ٢ ُٮ ,  ؽٜٔخ كٰٜٜخ شوبهٰب24ؽب٩ٯخ ه٬ٜ 

% 80ا١ ا٤ٛٔٚ اٛـجٰوٮ ػ٢٠ اٛ٘٪ٛ٪١ ٯئك٭ ا٬ٛ ٗ٪١ . اٰٛ٪ٝ اٛضبٛش ٩اٰٛ٪ٝ اٛقبٌٟ

٩ٯزٞ ؿوػ ع٠ٰن اٛؾٜٔبد . ٢ٟ اٛؾٜٔبد ٟ٪ع٪كح ُٮ اٛ٘٪ٛ٪١ اٳٯَو ُٮ اٰٛ٪ٝ اٛضبٛش

٩ٯشٰو ثٔبء اٛؾٜٔبد ٤ٟزشوح هجو اٛ٘٪ٛ٪١ ُٮ اٰٛ٪ٝ اٛقبٌٟ ا٬ٛ . ُٮ اٰٛ٪ٝ اٛقبٌٟ

, ٩ه٤لٟب رج٬ٔ اٛؾٜٔبد ٟ٪ع٪كح ُٮ ا٤٠ٛـٔخ ا٤َٰٰٛخ ا٠َٛز٠ٰٔخ.٩ع٪ك هـبٛخ ٗ٪ٛ٪٣ٰخ 

ٛنٖٛ ٤٧ب  (ا٣َلاك أٟبٝ اٛزٌ٪ؽ)ٓل ٯ٘٪١ ٤٧بٖٛ ا٣َلاك شوعٮ َٟز٠ٰٔٮ ٩كِٰٮ

رَزـت رظ٪ٯو اٛزٌ٪ؽ أ٩ ٰٓبً ػٌ٪ؽ اٛشوط ٜٛجؾش ه٢ ٩ع٪ك ا٣ٌٸٍ كافٜٮ أ٩ 

 . (9)هلٝ اٍزوفبء اٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٔخ 

 

 : ٰٓبً ػٌ٪ؽ اٛشوط

 ثبٍزض٤بء SRUSٷ ٯي٩ك٣ب ث٠وٜ٪ٟبد ِٰٟلح ٍوٯوٯب ُٮ ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ 

 .(6,9 )رؾلٯل هٰ٪ة ا٠ٛوظواد
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 :اٛلهاٍبد اِٰٛيٯ٪ٛ٪عٰخ ٜٛشوط

. SRUSٓل رَبهل اٛلهاٍبد اِٰٛيٯ٪ٛ٪عٰخ ٜٛشوط ُٮ رشقٰض ٩رؾلٯل َٟججبد 

٩ع٪ك اٛشن٩م أ٩ اٛز٤بٓغ ُٮ رٜٔض اٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٔخ فٸٙ اٵع٨بك ٯ٢٘٠ 

 .رؾلٯل٥ ه٢ ؿوٯْ افزجبه ؿوك اٛجبٛ٪١ أ٩ كهاٍخ رقـٰؾ ٨ٗوثبئٰخ اٛوؼٚ اَٛـؾٰخ

 ٟٚ ٢ٟ ا٠ٛبء 50ُٮ افزجبه ؿوك اٛجبٛ٪١ ٯؾب٩ٙ ا٠ٛوٯغ افٸء ثبٛ٪١ ٟٜٮء ة 

٩ه٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ طو٪ثخ اعواء ٧نا اٷفزجبه ُٔل رج٢ٰ أ١ اِٛشٚ ُٮ افٸء اٛجبٛ٪١ 

٦ٛ ٟئشو ه٬ٜ رٜٔض شبم ٜٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ ٟورجؾ ثب٣َلاك ٟقوط , ث٤غبػ 

 .اٛؾ٪ع

أص٤بء رٜٔض .  اَٛـؾٮ ٯَغٚ ٣شبؽ اٛوؼٸد أص٤بء ٟؾب٩ٛخ اٛزٌ٪ؽ EMGكهاٍخ 

 رج٢ٰ ىٯبكح ُٮ ا٤ٛشبؽ ث٠٤ٰب ٟن ٤ٟب٩هح EMGهؼٸد ا٠ٛوظواد ا٠ٛ٪ع٪كاد ُٮ 

ُبَِٜٛب أ٩ اٵع٨بك ُٮ اٛزٌ٪ؽ  ٯؾلس اهرقبء هؼٸد ا٠ٛوظواد ٟل٨وا ا٣قِبع 

 .ُٮ ا٤ٛشبؽ

 أص٤بء اٵع٨بك ٩اٍٞ ٛ٪ع٪ك هلٝ اٍزوفبء اٛوؼٜخ EMGاٛيٯبكح ُٮ ا٤ٛشبؽ ُٮ 

 . اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٔخ 

 ٩اٛزٮ رز٪اعل هبكح ُٮ ٧ج٪ؽ ا٠َٛزٰٔٞ SRUSا٠ٛ٪ع٪اد اٳفو٫ ا٠ٛز٪أُخ ٟن 

 .(9,35 )رزؼ٢٠ اهزٸٙ اٳهظبة اِٛوعٮ ٧٩ج٪ؽ اٛوغب١

 

 :ا٠ٛلب٧و ا٤َٰٛغٰخ 

 : ا٠ٛلب٧و ا٤َٰٛغٰخ ا٠٠ٰٛيح ٠ٛزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح رزؼ٢٠ 

 .ؿ٠ٌ ِٰٛٮ ُٮ اٛظِٰؾخ ا٠ٛقظ٪طخ- 

 .ر٪٧ب١ ٩ر٠َٖ ُٮ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ اٛوؼٜٮ- 

 .رغلك ٩رٌٰواد ٟش٪٧خ ُٮ اٛج٤ٰخ اٛغوٯجٰخ- 

اٍزجلاٙ اٛظِٰؾخ ا٠ٛقظ٪طخ ثبٛوؼٸد ا٠َٜٛبء ٩اٛ٘٪ٷع٢ٰ اٳٟو اٛن٭ ٯئك٭ - 

 .ا٬ٛ رؼقٞ ٩فٜٚ ُٮ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ اٛوؼٜٮ ٩ٯشبه ٦ٛ ثبٛـ٠ٌ اِٰٜٛٮ اٛوؼٜٮ
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, رٌٰواد ٟشبث٨خ رشب٧ل ُٮ ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٛلٯ٨ٞ اٛز٨بة اٛ٘٪ٛ٪١ اَٰٛ٘ٮ اٛو٠ْٰ

 .اٛن٭ ٯزظَ ث٪ع٪ك أٰٗبً ٰٟٜئخ ثب٠ٛقبؽ رئصو ه٬ٜ ا٠َٛزٰٔٞ

اٛٸ ٠٣٪معٮ ٛٔوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ  (ا٠ٛوعٸ٣ٮ)ا٠ٛ٪ع٪كاد ا٤َٰٛغٰخ ُٮ اٛش٘ٚ اَٰٜٛٸ٣ٮ 

اٛ٪ؽٰلح ٠ٟبصٜخ ٜٛزٔوػ اٛٸ ٠٣٪معٮ ثبٍزض٤بء اٛزٌٰواد ِٟوؿخ اٛزظ٤ن ا٠ٛزغلكح ٟضٚ 

, ر٪ٍن ٩رٌٰو ٟشوشو ُٮ اٌٛلك, ٩ع٪ك ٣َجخ هبٰٛخ ٢ٟ ر٘بصو اٛقٸٯب ا٠ٛقبؿٰخ 

 ه٢ ا٠ٛوع ٩SRUSع٪ك اٷهرشبػ اٛ٘٪ٷع٤ٰٮ ُٮ اٛظِٰؾخ ا٠ٛقظ٪طخ ٯ٠ٰي  

 .ا٠ٛو٪٭ اٷٛز٨بثٮ ٩اٛز٨بة اٛ٘٪ٛ٪١ اٷِٓبه٭ ا٠ٛي٢ٟ

اٛقيهبد ػو٩هٯخ ٷٍزجوبك اٛقجبصخ اٛزٮ رل٨و ٗٔوؽخ َٟزٰٔٞ ٩ؽٰلح ٩ٟن مٖٛ ٢ٟ 

  .(11.17) ٟزواُْ ٟن ٍوؿب١ ٗب٢ٟ  SRUSا٢٘٠٠ٛ أ١ ٯ٘٪١ ك٨٪ه 

 

 :اٛقٸطخ

 : روز٠ل ه٬ٜ ا٠ٛوبٯٰو اٛزبٰٛخ (SRUS)رشقٰض ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح 

اٛزٌ٪ؽ ا٠ٛغ٨ل ٩اٛشو٪ه ثبٛزٌ٪ؽ ًٰو اٛ٘بٟٚ ٟئكٯخ ا٬ٛ ٟو٩ه اٛلٝ :  ٍوٯوٯب (1

 .اٳٛٞ اٛؾ٪ػٮ ا٠ٛج٨ٞ,رٌٰو هبكاد اٛزٌ٪ؽ , ىؽٰو, ٩ا٠ٛقبؽ هجو ا٠َٛزٰٔٞ

 .آُبد ؽ٠بٰٟخ رٔوؽٰخ أ٩ آُبد ٟوعٸ٣ٰخ ٩ؽٰلح أ٩ ٟزولكح: ر٤لٰوٯب  (2

ؿ٠ٌ ِٰٛٮ ُٮ اٛظِٰؾخ , رش٪٥ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ اٛوؼٜٮ : ٣َٰغٰب (3

 . ر٪اٛل اٳٰٛبٍ اٛوؼٰٜخ ا٠َٜٛبء ُٮ اٛظِٰؾخ ا٠ٛقظ٪طخ, ا٠ٛقظ٪طخ 
 

 

 

 :ا٠ٛوبٛغخ 

 ٓل ٯ٘٪١ ٢ٟ اٛظوت رؾ٦ٰٔٔ ٤ٟ٩ن اٜٛؾلخ اٛزٮ ٯزٞ ٨ُٰب اٍزجوبك اٛقجبصخ SRUSهٸط 

 ٧٪ رلثٰو اٳهواع ُٮ ا٠ٛٔبٝ اٳ٩ٙ هًٞ أ١ رؾ٢َ اٳهواع SRUSُؤ١ رلثٰو 

ٯؾلس ث٨َ٪ٛخ أٗضو ٢ٟ اٍز٠٘بٙ اٛشِبء اٛز٤لٰو٭ ٩ا٤َٰٛغٮ اٛزٮ ٢ٟ ا٤ٛبكه أ١  ٯزٞ 

 .(11)رؾ٦ٰٔٔ 
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 روز٠ل أٯؼب ه٬ٜ شلح اٳهواع ٠ُٰ٩ب اما ٗب١ ٤٧بٕ ٧ج٪ؽ َٟزٰٔٞ  SRUSهٸط

 .(9 )َٟزجـ٢ أ٩ ٷ

ا٠ٛوػ٬ اٛٸ هوػ٢ٰٰ ٓل ٷ ٯزـٜج٪١ أٯخ ٟوبٛغخ ٟبهلا اٛزولٯٸد اَٜٛ٪ٰٗخ ثَجت 

اٛولك ا٠ٛؾل٩ك ٜٛزغبهة ماد اٛش٪ا٧ل ٩هلٝ ٩ع٪ك ر٪طٰبد ٨٣بئٰخ ؽب٠ٍخ ُٮ هٸط 

SRUS . ٛنٖٛ ٢ٟ ا٨٠ٛٞ ٟٸؽلخ أ١ ا٤ٛٔـخ اٛوئَٰٰخ ُٮ اٛوٸط ٷ ٯياٙ ٧٪ اىاٛخ أ٩

اِٛوك٭ ٧٪ اٳٗضو , ا٠ٛزلهط , رؾ٢َ اٳهواع ٩رضَٰٔ ا٠ٛوٯغ ٩ا٨٤ٛظ ا٠ٛؾبُق 

 .اؽز٠بٷ ٤ٜٛغبػ

فٰبهاد هٸعٰخ ٟزولكح اٍزقلٟذ ُٮ هٸط ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح روا٩ؽذ ٢ٟ 

ؽ٢ٔ , اٷهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ , اٛوٸط ا٠ٛ٪ػوٮ , اٛزولٯٚ اَٜٛ٪ٗٮ )اٛوٸط ا٠ٛؾبُق 

Botulinum toxin )   (18,22,25)ا٬ٛ اٛغواؽخ. 

 

 اٛوٸط ا٠ٛؾبُق 

 :   اٛزولٯٚ اَٜٛ٪ٗٮ (1

٤ٟ٩ن . SRUSرضَٰٔ ا٠ٛوٯغ ٩رولٯٚ اَٜٛ٪ٕ ٷ ٯياٙ اٛؾغو اٳٍبٍٮ ُٮ هٸط 

 :٩ػن اٛزشقٰض ٯغت أ١ ٯ٘٪١ ٤٧بٕ رو٠ٰٜبد ٠ٜٛوٯغ 

 ى ٯ٪ٰٟب ٩رؾ٦ٰٔٔ طوت علا ٟن 16ا٤ٛلبٝ اٌٛنائٮ هبٛٮ اٳٰٛبٍ أٗضو ٢ٟ  -

 ٣لبٝ ًنائٮ ٟزلا٩ٙ ٛ٪ؽل٥ ٛنٖٛ ا٠٘٠ٛٸد ا٠ٛؼبُخ ا٬ٛ اٳٰٛبٍ ٟ٪ط٬ ث٨ب

رشغٰن ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٯز٤ب٩ٛ٪١ ٠ٟ٘ٸد اٳٰٛبٍ ه٬ٜ شوة ٍزخ أٗ٪اة ٢ٟ  -

 اَٛ٪ائٚ ًٰو اٛ٘بُئ٤ٰٰخ ه٬ٜ اٳٓٚ ٯ٪ٰٟب

 اٍزقلاٝ ا٨َ٠ٛٸد اٛ٘زٰٜخ  -

 رغ٤ت اٛ٘جٌ أص٤بء اٛزٌ٪ؽ  -

 (أص٤بء اٛزٌ٪ؽ)رغ٤ت اٛغٜ٪ً ا٠ٛلٯل  -

 رغ٤ت رظجن اٛشوط -

 اٛزشلٯل  ه٬ٜ رلهٯت اٛزٌ٪ؽ -

اٷثزوبك ه٢ ٗٚ اٛو٪اٟٚ اٛزٮ ٢ٟ ا٠ٛؾز٠ٚ أ١ ر٘٪١ ٟؼوح ٢ٟ رؾبٰٟٚ أ٩  -

 هٸعبد ٤ٟيٰٛخ

٧ن٥ اٛزولٯٸد اٌٛنائٰخ ٩اَٜٛ٪ٰٗخ ُوبٛخ ثش٘ٚ فبص ُٮ ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ 

 .أهواع فِِٰخ ا٬ٛ ٟز٪ٍـخ اٛشلح ٩ثٌٰبة ٧ج٪ؽ ٟقبؿٰخ ٧بٝ  
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اٛزولٯٚ اَٜٛ٪ٗٮ ٩اٌٛنائٮ ا٠ٛلهٞ ثبٳٰٛبٍ أك٫ ا٬ٛ رؾ٢َ , ُٮ اؽل٫ اٛلهاٍبد

 ٩ٟن مٖٛ SRUS ٟوٯغ ٛلٯ٦ 21 ٟوٯغ ٢ٟ 15اٳهواع ٩شِبء اٛٔوؽخ اٛزبٝ ُٮ 

ُؤ١ ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح ٓل ر٘٪١ ٟو٤لح ه٬ٜ اٛوٸط ا٠ٛؾبُق ٣٩َجخ 

  ( .22,26)ٗجٰوح ٢ٟ ا٠ٛوػ٬ ٯِشٚ اٛوٸط ا٠ٛؾبُق ُٮ ٧لئخ ٠ٜٛوع 

     

 : اٛوٸط ا٠ٛ٪ػوٮ (2

 salicylate, corticosteroids, sucralfate ,اٛولٯل ٢ٟ اٛو٪اٟٚ ا٠ٛ٪ػوٰخ

sulfasalazine, , mesalazine  topical fibrins 

اٍزقلٟذ ُٮ اٛوٸط ٟن ٟولٷد ٣غبػ ٟزٌٰوح ٢٘ٛ٩ ٩ٷ ٩اؽل ٢ٟ ٧ن٥ اٛوٸعبد رٞ 

اٳك٩ٯخ ا٠ٛ٪ػوٰخ ٟضٚ . افزٰبه٥ ُٮ اٷفزجبهاد  ماد اٛش٪ا٧ل ا٠َٛجٔخ

Glucocorticoids ٩ؽ٢ٔ Sulfasalazine َٰٛذ ُوبٛخ هًٞ ٩ع٪ك ثٰب٣بد ه٢ 

مٗود رٔبهٯو .  aminoSalicylate-5  أ٤ٰٟ٪ ٍبَٰٰٛٸد5اٍزقلاٝ  ثوغ ؽ٢ٔ 

 . ُٮ ٍَٜٜخ ؽبٷد طٌٰوح ٩ًٰو ٟؼج٪ؿخSucralfateه٢ رؾ٢َ ٍوٯو٭ ثؾ٢ٔ 

أك٫ ا٬ٛ شِبء ربٝ ثول رـج٦ٰٔ , ُٮ اؽل٫ اٛزٔبهٯو  , Fibrin glueًواء ا٢ِٰٰٜٛ 

٩رَِٰو مٖٛ أ١ ,  ٯ٪ٝ ٩هلٝ ٩ع٪ك ا٤ٌٛ٘ ثول ٤ٍخ ٢ٟ ا٠ٛوآجخ 14ٟ٪ػوٰب ٠ٛلح 

ًواء ا٢ِٰٰٜٛ ٯؾِي ر٘بصو   اٳه٩ٟبد اِٰٰٜٛخ ٠٣٩٪ اٳ٩هٰخ ٟئكٯب ا٬ٛ شِبء أٗضو 

  . (22,27,40)ٍوهخ ٜٛٔوؽخ 

 

 : Biofeed back اٷهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ (3

اٷهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ ٧٪ ٣٪م ٢ٟ اٛز٠وٯ٢ م٩ ر٦ٰ٤ٔ ه٦ٰٔٓ ٩اٛن٭ ٯَزو٠ٚ ٛزويٯي 

اما ٧٪ ش٘ٚ ٢ٟ أش٘بٙ رولٯٚ اَٜٛ٪ٕ ٯزٞ ُٮ أهثن ا٬ٛ . اٛزؾ٘ٞ ُٮ اٛؤٚ ٩اٛغَٞ

ٟزؼ٤٠ب رقَِٰ اٛغ٨ل ا٠ِٛوؽ ُٮ اٛزٌ٪ؽ ه٢ , ف٠ٌ عَٜبد ُٮ اٛوٰبكح اٛقبهعٰخ

ؿوٯْ رظؾٰؼ اَٜٛ٪ٕ اٛشبم ٛٔبم اٛؾ٪ع ٩ٟؾب٩ٛخ ٩َٓ ا٠َٛبهلح ثب٨َ٠ٛٸد 

٧نا ٯئك٭ ا٬ٛ رؾ٢َ اٳهواع ه٢ ؿوٯْ رجلٯٚ ,٩اٛزؾبٰٟٚ ٩اٛؾ٢ٔ اٛشوعٰخ 

 .اَٛجٰٚ اٛوظجٮ اٛٸ اهاك٭ ُٮ اٳٟوبء

 ثبٷهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ  ٯؾ٢َ اٳهواع ُٮ ٟولٞ ا٠ٛوػ٬  ٢٘ٛ ٧نا SRUSهٸط 

٩ٟن مٖٛ أٗضو ٢ٟ ٣ظَ , اٛزؾ٢َ ٓل ٯزواعن ٟن اٛ٪ٓذ ُٮ ثوغ ا٠ٛوػ٬ 
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ا٠ٛوػ٬ ٟن اٍزغبثخ ٍوٯوٯخ ٟج٘وح ٯز٪ٓن أ١ ٯ٘٪١ ٛلٯ٨ٞ ُبئلح ٍوٯوٯخ  َٟز٠وح 

 .  ٤ٍ٪اد٢ٟ3 اٷهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ ُٮ ٟز٪ٍؾ 

 اٷهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ أك٫ ا٬ٛ رؾ٢َ ٍوٯو٭  prospectiveُٮ اؽل٫ اٛلهاٍبد

 ٟن ا٣قِبع ُٮ اٵع٨بك ٩اٛ٪ٍبئٚ ا٠َٛبهلح ٢ٟ SRUS ٟوٯغ ٯوب٣٪١ ٢ٟ 13ُٮ 

٩ُٮ اؽل٫ اٛزٔبهٯو ٟئفوا اٛزٮ طلهد ه٢ . رِوٯي اطجوٮ ٩اٍزقلاٝ ا٨َ٠ٛٸد

Jarrett etal , اٷهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ ٗب١ اٛوٸط اَٜٛ٪ٗٮ اِٛوبٙ ٳًٜجٰخ ا٠ٛوػ٬

٣٩زبئغ٦ اٷٯغبثٰخ ٟورجـخ ثيٯبكح رلُْ اٛلٝ ُٮ ٟقبؿٰخ ا٠َٛزٰٔٞ ٠ٟب ٯٔزوػ أ١ رؾ٢َ 

ٛٴٟوبء ٯ٢٘٠ أ١ ٯ٘٪١ ا٠َٛئ٩ٙ ه٢ اٷٍزغبثخ  (اٛلب٧و)اٛزوظٰت اٛقبهعٮ

 .    اٛوٸعٰخ

 ثبٷهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ ٯ٘٪١ أٗضو ُوبٰٛخ SRUSُوٸط , هًٞ هلٝ ٩ع٪ك أكٛخ ٓبؿوخ

 ٩ٛلٯ٨ٞ هلٝ اٍزوفبء اٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ anismusُٮ ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ 

 .ا٠َٛز٠ٰٰٔخ

ٯشٰو أ٩ٛئٖ اٛنٯ٢ ٯِؼٜ٪١ اٍزقلاٝ اٷهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ ُٮ ع٠ٰن ا٠ٛوػ٬ ثؤ١ 

اٛوٸط ٷ ٯٔزظو ه٬ٜ اهبكح اٛزلهٯت ه٬ٜ ُوٚ اٛزٌ٪ؽ  ٢٘ٛ٩ أٯؼب روٰٜٞ ا٠ٛوػ٬ 

ؽبٰٛب ا٠ٛوػ٬ ا٠ٛوشؾ٢ٰ . اٷٟز٤بم ه٢ اٛز٘واه ٩اٛن٧بة اٌٰٛو اٛؼو٩ه٭ ٜٛؾ٠بٝ

 .  (23,28,29,30,31)ٜٛغواؽخ ٯ٪ط٬ ثبٷهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ ٗوبٟٚ َٟبهل ُٮ اٛغواؽخ 

 

4)  Botulinum toxin  : 

٢ٟ ا٠ٛوػ٬ % 50 ٣بعؼ ُٮ رلثٰو أٗضو ٢ٟ A ٠٣ؾ  Botulinum toxinرج٢ٰ أ١ 

٩ا٠ٛيٯل ٢ٟ .   ٩هلٝ اٍزوفبء اٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٔخanismusاٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ 

 . ٓل ٯضجذ ُ٪ائلSRUS٥ ُٮ هٸط Botoxاٷٍزٔظبءاد ُٮ اٍزقلاٝ 

 Botoxٯ٢٘٠ رَِٰو آٰٛخ شِبء رٜٔض اٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٔخ ثبٛٔ٪ٙ أ١ رـجْٰ 

ُٮ اٛقٸٯب glyceryl trinitrate ٯيٯٚ اٛوبئْ ٛز٤شٰؾ صٸصٮ ٣زواد اٌَٰٜٛواٙ 

اٛوؼٰٜخ ا٠َٜٛبء ٩رضجٰز٨ب ا٠َٛز٠و ٤ٜٛشبؽ اٛ٪ك٭ اٛٔبهل٭ ٟئكٯب ا٬ٛ رؾوٯو اٛزٜٔض 

ا٠ِٛو٩ع ٩ثبٛزبٛٮ ا٬ٛ شِبء اٛٔوؽخ ٩٩َٓ اٳٛٞ اٛشوعٮ ٠ٗب ٧٪ ٩اػؼ ُٮ شِبء 

 .(24)اٛشْ اٛشوعٮ ا٠ٛي٢ٟ 
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 اٛوٸط اٛغواؽٮ 

 :٤٧بٕ ٟلف٢ٰٜ عواؽ٢ٰ ٠ٛوبٛغخ ا٨ٛج٪ؽ ا٠َٛز٠ٰٔٮ
 ا٠ٛلفٚ اٛوغب٣ٮ  -
 ا٠ٛلفٚ اٛجـ٤ٮ  -

ثبٵػبُخ ا٬ٛ رظؾٰؼ ا٨ٛج٪ؽ ا٠َٛز٠ٰٔٮ ُؤ١ اٛوٸط اٛغواؽٮ ا٤ٛبعؼ ٯغت أ١ ٯ٤زظ 
, رؾ٢َ ُٮ اٳهواع ٩فبطخ اٌَٜٛ اٌٛبئـٮ , ٟولٷد ٟواػخ ٩٩ُٰبد ٤ٟقِؼخ 

 .ٟولٷد ٣ٌ٘ ٟٔج٪ٛخ ه٬ٜ  ا٠ٛل٫ اٛـ٪ٯٚ
 :اٵعواءاد اٛوغب٣ٰخ رزؼ٢٠ 

 (Thiersch Procedure)               رـ٪ٯْ اٛشوط 

 (Delorme Procedure)               اٍزئظبٙ ا٠ٛقبؿٰخ 

 (Altemeier Procedure)               اٍزئظبٙ ا٢َٰٛ ٩ا٠َٛزٰٔٞ هجو اٛوغب١ 

 :اٵعواءاد اٛجـ٤ٰخ رزؼ٢٠ 
                 رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ اٛقِٜٮ

                 اٷٍزئظبٙ اٳٟبٟٮ
                 رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ اٛقِٜٮ ٟن اٷٍزئظبٙ

 .٩اٛزٮ ٢ٟ ا٢٘٠٠ٛ اعواإ٧ب ٢ٟ فٸٙ اٛغواؽخ ا٠ِٛز٪ؽخ أ٩ اٛز٤لٰوٯخ 
اَٛ٪اثْ ,اٛؾبٛخ اٛوبٟخ ٠ٜٛوٯغ , افزٰبه اٛو٠ٚ اٛغواؽٮ ٯوز٠ل ه٬ٜ ه٠و ا٠ٛوٯغ 

فجوح , اٛؾبٛخ اٛزشوٯؾٰخ ٩اِٰٛيٯ٪ٛ٪عٰخ , فـ٪هح اٛو٠ٚ اٛغواؽٮ, ا٠ٛوػٰخ 
 .اٛغواػ ُٮ ٟضٚ ٧ن٥ اٛو٠ٰٜبد

ثش٘ٚ هبٝ اٵعواءاد اٛجـ٤ٰخ ٓل رغ٤ت ا٠ٛوٯغ اٍزئظبٙ ا٠َٛزٰٔٞ ٩رزواُْ ٟن 
ٟولٷد ٣ٌ٘ ٤ٟقِؼخ  ٩هث٠ب ٧ٮ اٛقٰبه اٳُؼٚ ه٤ل ا٠ٛوػ٬ م٩٭ ؽبٛخ طؾٰخ 

 .عٰلح 
ٟن مٖٛ ُؤ١ ٧ج٪ؽ ا٠َٛزٰٔٞ هبكح ٟب ٯظٰت ٗجبه ا٢َٛ ٟن اٛولٯل ٢ٟ اٳٟواع 
ا٠ٛوأُخ ٩ٛلٯ٨ٞ فـ٪هح هبٰٛخ ٜٛغواؽخ ٢٘٠ُٰ اهزجبه اٵعواءاد اٛوغب٣ٰخ ٧ٮ 

ُبٛو٠ٰٜبد اٛوغب٣ٰخ ٯ٢٘٠ اعواإ٧ب رؾذ اٛزقلٯو . اٷٍزوارٰغٰخ اٛوٸعٰخ ا٠ِٛؼٜخ
, رزواُْ ٟن ٟولٷد آٚ ٠ٜٛواػخ ا٠ٛزؤٜخ ثبٛو٠ٚ اٛغواؽٮ ,ا٠ٛ٪ػوٮ أ٩ ا٤ٛبؽٮ 

رغ٤ت , رزواُْ ٟن اٛٞ آٚ , ٟلح آٚ ٜٛجٔبء ُٮ ا٠ٛش٬ِ ٩اٛو٪كح ا٬ٛ ا٤ٛشبؽ اٛـجٰوٮ 
آٚ فـ٪هح ٵطبثخ اٳهظبة اٛؾ٪ػٰخ ٟن , اٷٛزظبٓبد اٛجـ٤ٰخ ٩اٛؾ٪ػٰخ 

 . ٟولٷد آٚ ٠ٜٛؼبهِبد ٟٔبه٣خ ٟن اٵعواءاد اٛجـ٤ٰخ
, ه٤ل افزٰبه اٛغواػ ٠ٜٛلفٚ اٛوغب٣ٮ , اهزجبه رـ٪ٯْ اٛشوط ٟغوك اعواء ٟٜـَ 
ٯغت ه٦ٰٜ اٷفزٰبه ث٢ٰ اٍزئظبٙ ا٠ٛقبؿٰخ ٩ث٢ٰ اٍزئظبٙ ا٢َٰٛ ٩ا٠َٛزٰٔٞ هجو 

. ٧نا اٛٔواه ٯوز٠ل أٍبٍب ه٬ٜ فجوح اٛغواػ ٩ؽغٞ ا٨ٛج٪ؽ ا٠َٛز٠ٰٔٮ . اٛوغب١ 
اٍزئظبٙ ا٢َٰٛ ٩ا٠َٛزٰٔٞ هجو اٛوغب١ رئك٭ ا٬ٛ , ا٠ٛوػ٬ ٟن ٧ج٪ؽ ٗجٰو 

ه٠ٰٜخ , ا٠ٛوػ٬ ٟن ٧ج٪ؽ طٌٰو .ٟولٷد ٣ٌ٘ آٚ ٟٔبه٣خ ٟن اعواء ك٩ٛ٪هٝ 
اٛز٠ٰٰو ر٘٪١ طوجخ ٟن رؾوٯو ًٰو ٗبُٮ ٜٛ٘٪ٛ٪١ ا٤ٛبىٙ ٟئكٯب ا٬ٛ ٣ٔض اٛزو٩ٯخ 

 (3)اٛغل٩ٙ .(35,36,3738)٩رَوٯت ٢ٟ ا٠ِٛبًوح 
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Table 3   -- Comparison of Surgical Approaches for Rectal Prolapse and 
Obstructive Defecation  

Procedure Approach Indication 
Recurrence 

Rate 

Rectopexy Abdominal Complete prolapsed 0–5% 

Rectopexy with 
resection 

Abdominal 
Complete prolapse with 
constipation 

0–5% 

Delorme Perineal 

Mucosal prolapsed 

10–25% Low complete prolapsed 

Internal intussusceptions 

Perineal 
rectosigmoidectomy 

Perineal 

Complete prolapsed 

10–25% 
Elderly 

Poor surgical risk 

 ٟٔبه٣خ ث٢ٰ اٛو٠ٰٜبد اٛغواؽٰخ ٵطٸػ ا٨ٛج٪ؽ ا٠َٛز٠ٰٔٮ  (3)اٛغل٩ٙ 

 

 :أٟب ُٮ ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح ٯَزـت اٛوٸط اٛغواؽٮ ُٮ 

ا٠ٛوػ٬ ًٰو ا٠َٛزغٰج٢ٰ ه٬ٜ اٛوٸط ا٠ٛؾبُق ٩اٷهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ ٩ٛلٯ٨ٞ  -1

 أهواع شلٯلح

  full-thicknes ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٛلٯ٨ٞ ٧ج٪ؽ ربٝ أ٩ ٗبٟٚ ا٠َٛبٗخ -2

 (9,18,22) ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٛلٯ٨ٞ ٧ج٪ؽ ٧بٝ ُٮ ٟقبؿٰخ ا٠َٛزٰٔٞ  -3

 
 :٩رزؼ٢٠ اٵعواءاد اٛغواؽٰخ 

 اٷٍزئظبٙ ا٠ٛ٪ػوٮ ٜٛٔوؽخ  -1

 اٛزضجٰذ اٛقِٜٮ ٠َٜٛزٰٔٞ ه٬ٜ اٛوغي ثبِٛزؼ اٛغواؽٮ أ٩ اٛز٤لٰو -2

 اٛزضجٰذ اٛقِٜٮ ٠َٜٛزٰٔٞ ه٬ٜ اٛوغي ٟن اٍزئظبٙ اٛ٘٪ٛ٪١ ا٤َٰٛٮ ثبِٛزؼ  -3

 اٛغواؽٮ أ٩ اٛز٤لٰو

  اٷٍزئظبٙ اٳٟبٟٮ  -4

 (Delorm's operationه٠ٰٜخ ك٩ٛ٪هٝ )اٍزئظبٙ ا٠ٛقبؿٰخ  -5

 (9,18,19)اٍزئظبٙ ا٢َٰٛ ٩ا٠َٛزٰٔٞ ه٢ ؿوٯْ اٛوغب١  -6
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Halligan etalٙ ٝاك٨و٩ا شِبء رب SRUS  19 ٢ٟ 18 ثول رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ ُٮ 

 .(15)ٟن ا٨ٛج٪ؽ ٟضجذ ثزظ٪ٯو اٛزٌ٪ؽ SRUS ٟوٯغ ٛلٯ٨ٞ 

 ٟن ٣زبئظ ؿ٪ٯٜخ اٳٟل ه٬ٜ اٛغواؽبد ا٠ٛؼبكح Sitzler etalُٮ كهاٍخ رواعوٰخ 

٩عل اٛجبؽض٪١ ,  ٩ًٰو َٟزغٰج٢ٰ ه٬ٜ اٛوٸط ا٠ٛؾبُق ٨ٜٛSRUSج٪ؽ ٠ٛوػ٬ ٛلٯ٨ٞ 

 .(34)٢ٟ اٛؾبٷد % 60-55رؾ٢َ ٧بٝ أ٩ ى٩اٙ ٗبٟٚ  ٛٴهواع ُٮ ؽ٪اٛٮ 

 SRUSصٜش ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ,  ٟوٯؼب 21 ه٬ٜ ٩Tjanda etalُٮ كهاٍخ 

٢ٟ ا٠ٛوػ٬ ثول % 28اٍزِبك٩ا ٢ٟ اٛغواؽخ ٟن ؽل٩س اٛشِبء اٛزبٝ ٜٛٔوؽخ ُٮ 
 .(20)ثول رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ ٟن اٷٍزئظبٙ % 33رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ ٩

  
  

 اما رواُْ ث٪ع٪ك ٧ج٪ؽ  ُٮ SRUSاما أطجؼ اٛوٸط اٛغواؽٮ أٗضو ٣غبؽب ٙ 

٩ٓل رج٢ٰ أ١ ه٠ٰٜخ رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ اٛقِٜٮ ٟن أ٩ ثل١٩ اٍزئظبٙ ا٢َٰٛ . ا٠َٛزٰٔٞ

  ٯوبٛظ ث٤غبػ ا٨ٛج٪ؽ SRUSهجو اٛجـ٢ ُٮ ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ ٧ج٪ؽ  ٟن 

٩ٯظٜؼ اٛشن٩م هٰب٣ٰب ُٮ علاه % 65-٩55ٯئك٭ ا٬ٛ رؾ٢َ اٳهواع ُٮ 

 ٢ٟDefecography ا٠ٛوػ٬ اٍز٤بكا ٛلهاٍخ رظ٪ٯو اٛزٌ٪ؽ  % 50ا٠َٛزٰٔٞ ُٮ 

 .ثول اٛغواؽخ
ُب٠ٛوػ٬ , ٓجٚ اٛغواؽخ ٯ٤جٌٮ اعواء رٰٰٔٞ شبٟٚ ٷػـواثبد رورجؾ ثٔبم اٛؾ٪ع 

اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ اػـواثبد ٓبم اٛؾ٪ع اٳٟبٰٟخ ٯغت أ١ ٯقؼو٪ا ا٬ٛ ٟيٯل ٢ٟ 
٩ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ , اٷٍزٔظبءاد ٢ٟ ٓجٚ ؿجٰت اٛغواؽخ اٛج٪ٰٛخ ٩ا٤َٛبئٰخ 

٢ٟ اٵَٟبٕ ا٠ٛلٯل ٛلٯ٨ٞ فـو اػـواة ؽوٰٗخ اٳٟوبء ٯغت أ١ ٯقؼو٪ا ٛلهاٍخ 

Sitzmark ٢ٟ اٛوٸٟبد ُٮ % 20 ٩اٛلهاٍخ اٷٯغبثٰخ اٛزٮ رلٙ ه٬ٜ ثٔبء أٗضو ٢ٟ

٤٧٩بٕ ٣زبئظ .  أٯبٝ رشٰو ا٬ٛ ػو٩هح اٍئزظبٙ اٛ٘٪ٛ٪١ ُٮ ٩ٓذ رضجٰذ ا٠َٛز5ٰٞٔ
٩اهلح ٛزضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ ثب٤٠ٛلبه ٓل رؾل ٢ٟ ا٠ٛواػخ اٛغواؽٰخ ا٠ٛورجـخ ثِزؼ 

 .اٛجـ٢
اٷٍزئظبٙ اٛغواؽٮ ٛشن٩م علاه ا٠َٛزٰٔٞ اٟب ثبٷٍزئظبٙ هجو اٛشوط أ٩ 

٩ُٮ ؽبٙ ٩ع٪ك . ثبٷٍزئظبٙ اٳٟبٟٮ ا٤٠ٛقِغ ٛٞ ٯزواُْ ث٤زبئظ اٯغبثٰخ 
ُب١ اٷٍزئظبٙ اٛغواؽٮ ٓل ٯئك٭ ا٬ٛ ٍز٪ٟب , اػـواة ٓجٚ ٟشٜ٘خ اٛزٌ٪ؽ اٛؾبٰٛخ 

 .كائ٠خ ُٮ ٣َجخ ٗجٰوح ٢ٟ ا٠ٛوػ٬
ُٮ ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٛلٯ٨ٞ فـ٪هح ٗجٰوح ٛو٠ٰٜبد ُزؼ اٛجـ٢ ُبٛو٠ٰٜبد اٛوغب٣ٰخ 

 أ٩ه٠ٰٜخ Delorm's operationا٠ٛؼبكح ٨ٜٛج٪ؽ ث٠ب ُٮ مٖٛ  ه٠ٰٜخ ك٩ٛ٪هٝ 

أك٨ود ٣زبئظ ٟٔج٪ٛخ ُٮ ٟب  (اٍزئظبٙ ا٠َٛزٰٔٞ هجو اٛشوط) Altemeirأٛز٠ٰٰو 

 .ٯٔبهة ٢ٟ ٣ظَ ا٠ٛوػ٬
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 ُٔل رٞ رؾْٰٔ ٣زبئظ أُؼٚ ه٬ٜ  SRUSُٮ ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ ا٨ٛج٪ؽ  ٩

 .ا٠ٛل٫ اٛـ٪ٯٚ ٟن اٵعواءاد اٛجـ٤ٰخ ا٠ٛؼبكح ٨ٜٛج٪ؽ

ه٠ٰٜخ )ٛٔل أطجؾذ ه٠ٰٜخ رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ ٩اٍزئظبٙ ا٠ٛقبؿٰخ , ه٬ٜ أٯخ ؽبٙ

-٧42ٮ اٵعواءاد اٛغواؽٰخ اٳٗضو شٰ٪هب ٟن ٣َجخ ٣غبػ ث٢ٰ  (ك٩ٛ٪هٝ

 (. 14)اٛش٘ٚ  .(13,15,21,25)%.100
                                                                                            

 
 

 

  SRUSاٛق٪اهىٰٟخ ا٠ٛٔزوؽخ ٛزلثٰو ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح (14)اٛش٘ٚ
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 (:13,35,36,38,39)٠ٛؾخ ه٢ اٍزـجبة ٩ر٤ٰٖ٘ اٛو٠ٰٜبد اَٛبثٔخ

 :اٛو٠ٰٜبد اٛجـ٤ٰخ- أ٩ٷ

 :اٛزضجٰذ اٛقِٜٮ ٠َٜٛزٰٔٞ ه٬ٜ اٛوغي- 1

 : ٰٟيار٨ب

٣٩َجخ  (%6ؽ٪ا٬ٛ  )%10أٗضو ؿوّ اٵطٸػ ٟزب٣خ ٣٩َجخ ا٤ٌٛ٘ ٨ُٰب آٚ ٢ٟ - أ

 %0.5اٛ٪ُٰبد 

٢ٟ % 70-60روزجو اٛو٠ٰٜخ ا٤ٛ٪هٰخ ه٤ل ٟوػ٬ اٌَٜٛ اٛجواى٭ ؽٰش -  ة

 ا٠ٛوػ٬ ٯزقٜظ٪١ ٢ٟ اٌَٜٛ

رغو٫ رؾذ اٛزقلٯو اٛوبٝ أ٩ ا٤ٛبؽٮ ه٤ل ا٠ٛوػ٬ اٛٔبكهٯ٢ ه٬ٜ رؾ٠ٚ ُزؼ - ط

 اٛجـ٢

 :َٟب٩ئ٨ب

 اَٟبٕ ٟو٤ل ٛل٫ ا٠ٛوػ٬ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبَٟبٕ ٟي٢ٟ ٓجٚ اٛغواؽخ -أ

ٷ رِؼٚ ه٤ل ٟوػ٬ رـب٩ٙ ا٢َٰٛ ؽٰش ٯوزجو اٍزئظبٙ اٛ٘٪ٛ٪١ ا٤َٰٛٮ ٟن - ة

 اٛزضجٰذ اٛقِٜٮ ٧ٮ اٳُؼٚ 

 .ه٤ب٣خ أ٩ ث٪ٛٮ ٌٍٜ ٯؾلس ٩ثبٛزبٛٮ اٛوغيٯخ ٜٛؼِٰوح ٓل ٯؾلس أمٯخ- ط

 .٩اٛج٪٢ٰٓ اٵثبػخ ه٬ٜ رؤصٰو٧ب ثَجت ا٤َٛبء ه٤ل هٔٞ ٩رَجت اٛزظبٓبد رؾلس ٓل- ك

 .اٛوٓوخ ٩ع٪ك ٣زٰغخ أع٤جٮ عَٞ ا٣زب١ -٩

 :٩رزؼ٢٠ ؿوّ اٛزضجٰذ اٛقِٜٮ ٠َٜٛزٰٔٞ ه٬ٜ اٛوغي ٟب ٯٜٮ 

 ر٤ٰٖ٘ هٯجشزبٯ٢ -1

  ر٤ٰٖ٘ ٟ٪هًب١  -2

 Effronر٤ٰٖ٘  -3

 رشزوٕ ٧ن٥ اٛـوّ اٛضٸس ثز٤ٰٖ٘ صبثذ ٩رقزَٜ ثـوٯٔخ اٛزضجٰذ

 .شْ ٣بطَ ٍِٜٮ أ٩ شْ ٤ُٰٰشزٰٚ- أ: ٟجلأ اٛز٤ٰٖ٘
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رؾوٯو ا٠َٛزٰٔٞ ثٔض اٷ٣و٘بٍبد اٛجوٯز٪ا٣ٰخ اٳٯ٢٠ ٩اٳٯَو ؽز٬ -               ة

 .هرظ ك٩ًٸً ٟن رؾلٯل اٛؾبٛج٢ٰ 

رَٰٜـ ا٠َٛبُخ أٟبٝ اٛوغي ؽز٬ أهػٰخ اٛؾ٪ع ٟن اٷ٣زجب٥ ا٬ٛ هلٝ -              ط

 .أمٯخ اٳ٩هكح أٟبٝ اٛوغي ٩اٳهظبة اٛقضٰٜخ

 

  :Ripsteinر٤ٰٖ٘ هٯجشزبٯ٢  -1

 ٍٞ ٨ُٰ٩5ب رقبؽ هٓوخ ثووع , ٧ن٥ اٛو٠ٰٜخ ٧ٮ اٳٗضو اٍزقلاٟب ُٮ أٟوٯ٘ب

٢ٟ اٛزِٜ٪١ أ٩ اٛج٪ٛٮ ثو٢ٰٛ٩ أ٩ ا٠ٛبهٌٛ٘ ثقٰؾ ًٰو ٓبثٚ ٛٸٟزظبص ا٬ٛ 

 .5ٍِٞٛبُخ اٛوغي اٳٟبٰٟخ ٩ا٠َٛؾبّ رؾذ اٛـ٤َ اٛوغي٭ ثؾ٪اٛٮ 

ٯغت أ١ ر٘٪١ اٛوٓوخ هف٪ح ثش٘ٚ ٗبٍ ٛز٠َؼ ث٠و٩ه اطجو٢ٰ رؾز٨ب ه٬ٜ 

ثول ٍؾت ا٠َٛزٰٔٞ هأٍٰب رقبؽ اٛوٓوخ ا٬ٛ اٛـجٔبد ا٠ٛظٰٜخ . ؿ٪ٙ ا٠َٛزٰٔٞ

 (.15)اٛش٘ٚ .اٛوؼٰٜخ ٠َٜٛزٰٔٞ رؾذ اٷ٣و٘بً اٛجوٯز٪ا٣ٮ

, ا٣ؾشبه اٛجواى ,اٷفزٸؿبد ًٰو اٛق٠غٰخ ٵعواء هٯجشزبٯ٢ ٟضٚ اٛزؼْٰ 

٩ٯ٢٘٠ رغ٤ت مٖٛ . اَٟبٕ ٟو٤ل ًبٛجب ٟب رزوْٜ ثشل اٛوٓوخ ؽ٪ٙ ا٠َٛزٰٔٞ 

َٛ اٛوٓوخ ,  ٦ُٰ٩ ٯزٞ رضجٰذ اٛوٓوخ ٢ٟ ٤ٟزظ٨ِب ا٬ٛ اٛوغي Wellsثبعواء 

ؽ٪ٙ ا٠َٛزٰٔٞ صٞ فٰبؿز٨ب ا٬ٛ اٛـجٔخ ا٠ٛظٰٜخ اٛوؼٰٜخ ثش٘ٚ هف٪ ربهٗب 

 .ٍٞ ٢ٟ ا٠َٛزٰٔٞ اٳٟبٟٮ رز٠لك ه٤ل اٛؼو٩هح٤ٟ2ـٔخ هبهٯخ ثؾل٩ك 

 :ٟواؽٚ اعواء هٯجشزبٯ٢ ٛوٸط ا٨ٛج٪ؽ ا٠َٛز٠ٰٔٮ 

ٓجٚ ٯ٪٢ٰٟ ٢ٟ اٛو٠ٚ اٛغواؽٮ ٯجلأ : اٛزؾؼٰو ٓجٚ اٛو٠ٚ اٛغواؽٮ  ( أ

ُٮ اَٛبثْ .ا٠ٛوٯغ ثز٤ب٩ٙ ؽ٠ٰخ ٍبئٜخ هبٰٛخ اٛؾوٯواد ٰٜٜٓخ اِٛؼٸد

ٜٛو٠ٚ اٛغواؽٮ ٯزٞ اٍزقلاٝ اٛ٘٪ٛ٪٢ٰٜٗ ٟن اهـبء ؽ٢ٔ شوعٰخ ِٟوًخ 

 طجبػ اٛغواؽخ ؽز٬ ٯظجؼ فو٩ط ا٠ٛوٯغ هائٔب

, ٯ٪ػن ا٠ٛوٯغ ثبٛ٪ػوٰخ ا٤َٛبئٰخ ٟن روا٣ل٤ٛج٪هى:  اٛو٠ٚ اٛغواؽٮ  ( ة

ٯ٪ػن ٟجول مارٮ ٟن رجوٰل , ٯغو٫ شْ ٣بطَ ٍِٜٮ أ٩ شْ ٤ُٰٰشزٰٚ 

 . ٧٩نا ٯئ٢ٟ ٗشَ أُؼٚ ٜٛؾ٪ع,اٳٟوبء ثبٍزقلاٝ شب٣بد ثـ٢ 

ٓض , اٛن٭ ًبٛجب ٟب ٯ٘٪١ ٟزـب٩ٷ,ٯزٞ ٍؾت اٛ٘٪ٛ٪١ ا٤َٰٛٮ ٛٴه٬ٜ 

اٷ٣و٘بٍبد اٛجوٯز٪ا٣ٰخ ا٬٤٠ٰٛ ٩اَٰٛو٫ ٟن ٗشَ اٛؾبٛج٢ٰ صٞ ٯ٠لك 

اٛزَٰٜـ ٛٴٍِٚ فَٜ ا٠َٛزٰٔٞ ٤٧٩ب ٯزٞ رؾوٯو٥ ثؾنه ه٢ اٛزٔوو 

٣زبثن اٛزَٰٜـ ٤ٛٔـخ اثول ٢ٟ مه٩ح اٛوظوض ٩ه٤ل٧ب ٣٘٪١ ٓل , اٛوغي٭
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ٍٞ 25 رٌٰٔ Tثول مٖٛ ٯزٞ رؾؼٰو هٓوخ ثش٘ٚ ؽوٍ . اٍز٤ٜ٠٘ب اٛزَٰٜـ 

ر٪ػن اٛوٓوخ ثؾٰش رَٜ ؽ٪ٙ ا٠َٛزٰٔٞ ثل١٩ , ٍٞ هوػب 5ؿ٪ٷ ٩

رضجذ اٛوٓوخ ه٬ٜ اِٜٛبُخ أٟبٝ اٛوغي , ػٌؾ ا٠ٜٛوخ أ٩ اٛزو٩ٯخ اٛلٟ٪ٯخ 

ٍٞ صٞ رقبؽ اٛوٓوخ ه٬ٜ 5ثقٰؾ ًٰو ٠ٟزض رؾذ اٛـ٤َ اٛوغي٭ ة

اٛـجٔخ اٛوؼٰٜخ ٩ا٠ٛظٰٜخ ٠َٜٛزٰٔٞ ثول ٍؾت ا٠َٛزٰٔٞ ٣ؾ٪ اٳه٬ٜ ا٬ٛ 

ٯغت أ١ ر٘٪١ اٛوٓوخ هف٪ح ثؾٰش ر٠َؼ ث٠و٩ه اطجو٢ٰ . كافٚ اٛجـ٢

ٯ٪ػن ِٟغو ٟبص أٟبٝ اٛوغي ٩ٯٌْٜ . رؾز٨ب ه٬ٜ ؿ٪ٙ ا٠َٛزٰٔٞ

اٛجوٯز٪ا١ اٛؾ٪ػٮ ثؾٰش رظجؼ اٛوٓوخ ٨ٜٗب فَٜ اٛجوٯز٪ا١ ٩أفٰوا ٯزٞ 

 .اًٸّ اٛجـ٢ ه٬ٜ ؿجٔبد

 ٍبهخ ٣٩جلأ 24 ٠ٛلح NGTٯ٪ػن : اٛو٤بٯخ ثول اٛو٠ٚ اٛغواؽٮ  (ط

رَزو٠ٚ . ثبَٛ٪ائٚ ُٮ اٰٛ٪ٝ اٛضب٣ٮ ٜٛغواؽخ ٩ٯزٞ ر٪ٍٰن اٛؾ٠ٰخ ثبٛزلهٯظ 

ٯزٞ ٍؾت ا٠ِٛغو ه٤لٟب ٯظجؼ ٟؾز٪ا٥ ٟظٰٜب . ٍبهخ48اٛظبكاد ٠ٛلح 

-4هبكح ٯزٞ رقوٯظ ا٠ٛوٯغ ُٮ اٰٛ٪ٝ .  ٍبهخ24/ ٣٩50ٟٚزبع٦ آٚ ٢ٟ 

 . ٢ٟ اٛغواؽخ5

 .ٯ٪ػن ا٠ٛوٯغ ه٬ٜ ؽ٠ٰخ هبٰٛخ اِٛؼٸد ٟن ٤ٰٜٟبد ٟلح ٍزخ أش٨و

 

 ر٤ٰٖ٘ هٯجشزبٯ٢ (15)اٛش٘ٚ 
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  :  Morganر٤ٰٖ٘ ٟ٪هًب١ -2

ٍٞ أٟبٝ اٛوغي ثََٜٜخ ٢ٟ 11*22رضجذ هٓوخ ٢ٟ اٛزِٜ٪١ أ٩ اٛجو٢ٰٛ٩ رٌٰٔ 

٩ٟن . اٛٔـت ًٰو ا٠٠ٛزظخ ٩ر٪ػن ؽبُز٨ب اَِٰٜٛخ افِغ ٟب ٯ٢٘٠ فِٰٜب 

رـجْٰ شل ٛٴه٬ٜ ه٬ٜ ا٠َٛزٰٔٞ رٔوة اٛيا٩ٯزب١ اَِٰٜٛزب١ ٜٛوٓوخ ثٔـجخ 

ثو٢ٰٛ٩ ٩ؽٰلح ر٠وه فٸٙ ا٤َٛظ ؽ٪ٙ ا٠َٛزٰٔٞ أٟبٰٟب ٠َٜٛزٰٔٞ ٟن روٕ 

ؽٰش )ا٤ٛبؽٰخ اٳٟبٰٟخ ٠َٜٛزٰٔٞ ؽوا ٗٮ ٯز٪ٍن ا٠َٛزٰٔٞ ؽَت اٛؼو٩هح

اٛؾبُخ ,  (ٍٞ رٔوٯجب ث٢ٰ ؽبُزٮ اٛوٓوخ ه٬ٜ اٛ٪ع٦ اٳٟبٟٮ ٠َٜٛز1ٰٞٔٯزوٕ 

 (.16)اٛش٘ٚ .اٛوٜ٪ٯخ ٜٛوٓوخ رٔوة ثٔـجخ ٟشبث٨خ

ٯِؼٚ اٛجوغ ٧ن٥ اٛـوٯٔخ ه٬ٜ ؿوٯٔخ هٯجشزبٯ٢ ٩اٛزٮ ٢ٟ ا٢٘٠٠ٛ أ١ رئك٭ 

 .ا٬ٛ اَٟبٕ شلٯل ٟن رؼْٰ ُٮ ٠ٛوخ ا٠َٛزٰٔٞ

 

 

 ر٤ٰٖ٘ ٟ٪هًب١ (16)اٛش٘ٚ 
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 : Effornر٤ٰٖ٘  -3

ُٮ ٧ن٥ اٛـوٯٔخ ٷ ٯَزقلٝ ٟبكح ط٤وٰخ ثٚ ٍَٜٜخ ٢ٟ اٛٔـت اٛظبهح رٔوة 

ر٪ػن ٧ن٥ اٛٔـت ُٮ اٛضٜش اٛقِٜٮ , َٟبهٯٔب ا٠َٛزٰٔٞ ا٬ٛ رغ٪ٯَ اٛوغي

٠ٛؾٰؾ ا٠َٛزٰٔٞ ٩ر٠وه ثول٧ب ٢ٟ فٸٙ ٠ٍؾبّ اٛوغي ٟزغ٤جب اٳ٩هٰخ 

ٯٌْٜ اٛجوٯز٪ا١ ٢ٟ عب٣ت ٩ٯزوٕ اٛغب٣ت اٷفو ِٟز٪ؽب ٛزؤ٢ٰٟ , اٛلٟ٪ٯخ 

 .ُٔؾ% ٣9َجخ ا٤ٌٛ٘ ُٮ ٧ن٥ اٛـوٯٔخ . ا٤ٛيػ 

 

 

اٛزضجٰذ اٛقِٜٮ ٠َٜٛزٰٔٞ ه٬ٜ اٛوغي ٟن اٍزئظبٙ اٛ٘٪ٛ٪١ - 2

   :ا٤َٰٛٮ 

ٯِؼٚ ٧نا اٵعواء ٛل٫ ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ اَٟبٕ شلٯل أ٩ ٗ٪ٛ٪١  -

ٗنٖٛ ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٛلٯ٨ٞ ٣ٔض ؽوٰٗخ , ٤ٍٰٮ ؿ٪ٯٚ علا أ٩ هف٪ علا 

اٛ٘٪ٛ٪١ أ٩ اٳٟوبء ٳ٨٣ٞ ًٰو ٟوشؾ٢ٰ ٵطٸػ ا٨ٛج٪ؽ ك١٩ اٍزئظبٙ 

 اٛ٘٪ٛ٪١ ا٤َٰٛٮ ا٠ٛواُْ

ٷ ٯِؼٚ اعواء ٧ن٥ اٛو٠ٰٜخ اما ٗب١ ٤٧بٕ ٌٍٜ ًبئـٮ ٳ١ ٧ن٥ اٛو٠ٰٜخ  -

رئك٭ ا٬ٛ ٣ٔض ُٮ ٍوخ ا٠َٛزٰٔٞ ٠ٟب ٯئك٭ ا٬ٛ ىٯبكح هلك ٟواد اٛزٌ٪ؽ 

 ٩ثبٛزبٛٮ رشغن ه٬ٜ اٍز٠واه اٌَٜٛ

 .ٷ ٯِؼٚ اعواء ٧ن٥ اٛو٠ٰٜخ ُٮ ؽبٷد ا٨ٛج٪ؽ اٛغيئٮ -

 ٩ٯزؼ٢٠ اٛز٤ٰٖ٘ Frykman and Goldbergأ١ أ٩ٙ ٢ٟ ٩طَ ٧ن٥ اٵعواء 

 :اٛغواؽٮ ٜٛو٠ٰٜخ 

رؾوٯو ربٝ ٠َٜٛزٰٔٞ ؽز٬ َٟز٪٫ هاُوبد اٛشوط ك١٩ ٓـن اَٛ٪ٯٔبد اٛغب٣جٰخ ٟن 

رقبؽ اَٛ٪ٯٔبد اٛغب٣جٰخ ٠َٜٛزٰٔٞ ا٬ٛ اِٜٛبُخ أٟبٝ اٛوغي , اٛشل اٛوأٍٮ ٠َٜٛزٰٔٞ 

ٓـن ا٢َٰٛ ا٠ٛز٨لٙ ٩اعواء , رؾوٯو ا٢َٰٛ ٩اٛ٘٪ٛ٪١ ا٤ٛبىٙ . ثٔـت ًٰو ٠ٟزظخ

 . ِٟبًوح ٨٣بئٰخ ٨٣بئٰخ ك١٩ ر٠بٟب رؾذ ؽبُخ اٛؾ٪ع

ا٤٠ٛـْ ُٮ ٧ن٥ اٛو٠ٰٜخ ٧٪ أ١ اٛزضجٰذ اٛقِٜٮ ٤٠ٍٰن ٣ٌ٘ ا٨ٛج٪ؽ ٩ٓـن ا٢َٰٛ 

 . ا٠ٛز٨لٙ ٯِٰل ُٮ رلثٰو هلك ٢ٟ ا٠ٛشبٗٚ ا٠ٛو٪ٯخ ا٠ٛشب٧لح هبكح ثول رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ
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 : ( ٩َٟبهلٯTheuerkauf٦ؿوٯٔخ  )اٛٔـن اٳٟبٟٮ ٠َٜٛزٰٔٞ 

ٯزٞ رؾوٯو ا٠َٛزٰٔٞ . ث٨ن٥ اٛـوٯٔخ ٯزٞ اٛزقٜض ثش٘ٚ ُوبٙ ٢ٟ اٳٟوبء ا٠ٛز٨لٛخ 

ؽز٬ َٟز٪٫ اٛوغي ٩ٓـن ا٢َٰٛ ثبٛـوٯٔخ اٷهزٰبكٯخ ك١٩ اٛؾبعخ ا٬ٛ رؾوٯو 

اٛيا٩ٯخ اٛـؾبٰٛخ ٩رغو٫ ا٠ِٛبًوح ه٤ل َٟز٪٫ اِٛٔوح اٛوغيٯخ اٛضبٛضخ ٩ٯضجذ 

 .ا٠َٛزٰٔٞ ا٬ٛ اٛوغي ثقٰؾ ًٰو ٠ٟزض

آزوػ رٰوٗ٪ٍ ٩َٟبهل٥٩ اعواء رضجٰذ اػبُٮ ٠َٜٛزٰٔٞ ٩مٖٛ ثزو٦ٰٜٔ ه٬ٜ 

 .اٛجوٯز٪ا١ اٛغلاه٭ ٛؾبُخ اٛؾ٪ع

أ١ رَٰٜـ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٘بٟٚ ٩اٛ٘بُٮ ٨ٟٞ علا ُٮ رغ٤ت ا٤ٌٛ٘ ٳ١ اٷٛزظبٓبد  -

 اٛزبٰٛخ ٜٛزَٰٜـ رَب٧ٞ ُٮ ىٯبكح رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ

أ١ رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ أ٩ اٍزئظبٙ اٛ٘٪ٛ٪١ ا٤َٰٛٮ ٟن رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ ثبٛغواؽخ  -

اٛز٤لٰوٯخ ٢ٟ ٓجٚ عواػ فجٰو ٧ٮ آٚ ثؼوب ٢ٟ اِٛزؼ اٛغواؽٮ ٩ُزوح 

 .    اٷٍزشِبء آٚ ٢٘ٛ ٟولٙ ا٤ٌٛ٘ ٟزَب٩٭ ُٮ ٗٸ ا٠ٛلف٢ٰٜ

 

 

 :اٛو٠ٰٜبد اٛوغب٣ٰخ - صب٣ٰب

 (:Delorme Procedure)اٍزئظبٙ ا٠ٛقبؿٰخ - 1

أ١ ٟجلأ ه٠ٰٜخ ك٩ٛ٪هٝ ٧٪ اٍزئظبٙ ٟقبؿٰخ ا٠َٛزٰٔٞ ا٤٠َٛلٙ ٟن ا٠ٛؾبُلخ ه٬ٜ 

ٟقبؿٰخ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ ٩ثول٧ب ٣ٔ٪ٝ ثـٮ ٩ا٠ًبك ا٠ٰٔٛض اٛوؼٜٮ صٞ فٰبؿخ اٌٛشبء 

 .ا٠ٛقبؿٮ ٟن ٟقبؿٰخ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ ٵ٣شبء اٍز٠واهٯخ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ

 .رزٞ ٧ن٥ اٛو٠ٰٜخ رؾذ اٛزقلٯو اٛوبٝ أ٩ ا٤ٛبؽٮ أ٩ ا٠ٛ٪ػوٮ 

روزجو ٧ن٥ اٛو٠ٰٜخ اٳُؼٚ ُٮ ا٨ٛج٪ؽ ا٠َٛز٠ٰٔٮ اٛلافٜٮ ٟن أهواع شلٯلح ك١٩ 

٧٩ٮ رئك٭ ا٬ٛ رظؾٰؼ ٰٜٓخ ا٠َٛزٰٔٞ ٩اٛشن٩ماد ا٠ٛوأُخ ٟضٚ هٰت , ٌٍٜ 

 .ا٠ٛوظوح ٩اٛج٪اٍٰو

 :ٯِؼٚ ٧نا اٵعواء ه٤ل 

 .اٛجب٢ٌٰٛ اٛنٯ٢ ٯقش٬ ه٬ٜ اٛ٪كِٰخ اٛغ٤َٰخ ٛلٯ٨ٞ - أ
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ٗجبه ا٢َٛ اٛنٯ٢ ٯ٘٪١ ُزؼ اٛجـ٢ ه٤ل٧ٞ ٨٤ٟٖ علا ٛ٪ع٪ك اػـواثبد  - ة

 .ع٨بىٯ٦ ٟزولكح

 ا٤َٛبء اٜٛ٪ارٮ ٛلٯ٢٨ ٰٜٓخ َٟز٠ٰٰٔخ طٌٰوح أ٩ هفب٩ح ُٮ اٛؾغبة  - ط

ا٠َٛز٠ٰٔٮ ا٨٠ٛجٜٮ ٳ٦٣ ٯ٢٘٠ اعواء ؿٮ أُٔٮ ٜٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ 

 (.Sulfanرولٯٚ )ٟوأُب ٛو٠ٰٜخ ك٩ٛ٪هٝ ٩ٯ٬٠َ ٧نا اٵعواء 

 .ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٛلٯ٨ٞ رلافٚ عواؽٮ ٍبثْ ه٬ٜ اٛجـ٢ أ٩ اٛؾ٪ع - ك

 

 :٩ٯ٘٪١ ٧نا اٵعواء ًٰو ٤ٟبٍت ُٮ اٛؾبٷد اٛزبٰٛخ

 ٩ع٪ك ٌٍٜ ثواى٭ - أ

 ٰٜٓخ َٟز٠ٰٰٔخ ٗجٰوح - ة

 ر٨ٰظ اٛ٘٪ٛ٪١ - د

 ٣ٔض ؽوٰٗخ اٛ٘٪ٛ٪١ - س

 اٷ٨ٍبٷد اٛشلٯلح - ط

 هلٝ اٍزوفبء اٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٔخ - ػ

 اٳٛٞ ا٠َٛز٠ٰٔٮ ا٠َٛز٠و - ؿ

 (17)اٛش٘ٚ.ثول ٩ػن ا٠ٛوٯغ ثبٛ٪ػوٰخ ا٤َٛبئٰخ: اٛز٤ٰٖ٘ اٛغواؽٮ

 .افواط اٷ٣َلاٙ ثبٳطبثن ؽز٬ اٛؾل اٳٓظ٬ ٦ٛ -1

اٛشْ اٛغواؽٮ ٌٜٛشبء ا٠ٛقبؿٮ ٧٪ : شْ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ ثش٘ٚ كائو٭  -2

٣ٔـخ ثلء اٍزئظبٙ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ ٩ٯجلأ ٢ٟ اٳٟبٝ ُ٪ّ اٛقؾ ا٢٤َ٠ٛ ة 

ٟٜٞ  ثبٍزو٠بٙ ا٠ٛشوؽ ا٨٘ٛوثبئٮ ٩ثول٧ب ٯ٠لك اٛشْ ثش٘ٚ كائو٭ 10-15

 رؾذ ا٠ٛقبؿٰخ  xylocaein+adrenalin 1%ٜٛقَٜ ٩ٯَجْ مٖٛ ؽ٢ٔ

 .ٛٶٓٸٙ ٢ٟ ا٤ٛيٍ أص٤بء رَٰٜـ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ

٣جلأ ثزؾوٯو اَٛٔٞ اٛجوٰل ٢ٟ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ : رَٰٜـ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ  -3

. ثزَٰٜـ ٤ٟـٔخ ٟب رؾذ ا٠ٛقبؿٰخ ٩ٯزٞ ٗشَ اٛوؼٰٜخ ماد اٜٛ٪١ اٛشبؽت

ُٮ ثلاٯخ اٛزَٰٜـ ر٘٪١ اٛوؼٰٜخ ٧ٮ ا٠ٛوظوح اٛجبؿ٤خ ٤ٜٔٛبح اٛشوعٰخ 

٩اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ ٯ٘٪١ ٧شب ٩ٟظبة ثلهعخ ٢ٟ اٷٛز٨بة ٛنٖٛ ر٘٪١ ثلاٯخ 

ثول٧ب ٣زبثن اٛزَٰٜـ ثش٘ٚ أ٨ٍٚ ٗ٪١ ا٤٠ٛـٔخ آٚ اٛز٨بثب , اٛزَٰٜـ طوجخ 

٩اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ أٗضو ٠ٍبٗخ ٩أٗضو ٓ٪ح ٩ر٠بٍ٘ب ٠ٟب ٧٪ ه٦ٰٜ ُٮ ا٤ٔٛبح 

٣٩َز٠و ثبٛزَٰٜـ ؽز٬ ٨٣بٯخ ٤ٟـٔخ اٷ٣َلاٙ ٩كائ٠ب ٯ٘٪١ اٛزَٰٜـ ,اٛشوعٰخ 

ثول٧ب ٣ٔ٪ٝ ثبٷٍز٠واه ُٮ رَٰٜـ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ ٢ٟ اٛلافٚ . ثش٘ٚ كائو٭ 
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٩مٖٛ ثوُن ٩ٍؾت ا٠ٰٔٛض اٛوؼٜٮ ٛٴه٬ٜ ٣٩َز٠و ثبٛزَٰٜـ ؽز٬ رز٪اُو 

 :اٛشو٩ؽ اٛزبٰٛخ 

٣َز٠و ثبٛزَٰٜـ ؽز٬ ٣ظٚ ا٬ٛ َٟز٪٫ ا٤٠ٛـٔخ اٛزٮ ثلأ٣ب ٨ُٰب رَٰٜـ - 

 اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ

 ٣ٔ٪ٝ ثزَٰٜـ ٗبٟٚ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ ه٢ اٛوؼٰٜخ ثش٘ٚ كائو٭ - 

٣َز٠و ثبٛزَٰٜـ ؽز٬ ٯظجؼ ؿ٪ٙ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ ا٠َٜٛـ ٩اٛٔبثٚ - 

 .ٛٸٍزئظبٙ ػوَ ؿ٪ٙ ا٤٠ٛـٔخ ا٤٠َٛلٛخ ٢ٟ ا٠َٛزٰٔٞ

 . ٩ا١ هلٝ ر٪ُو ٧ن٥ اٛشو٩ؽ أص٤بء اٛو٠ٚ اٛغواؽٮ ٯئك٭ ا٬ٛ ا٤ٌٛ٘ 

ثول رَٰٜـ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ ه٢ ا٠ٰٔٛض : ؿٮ ٩ا٠ًبك ا٠ٰٔٛض اٛوؼٜٮ  -4

 .اٛوؼٜٮ ٣ٔ٪ٝ ثـٮ ٩ا٠ًبك ا٠ٰٔٛض اٛوؼٜٮ 

٣ٔ٪ٝ ثقٰبؿخ : فٰبؿخ ا٠ٛقبؿٰخ ثول اٍزئظبٙ اَٛٔٞ ا٠َٜٛـ ٦٤ٟ ه٢ اٛوؼٰٜخ  -5

اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ ا٠ٛزجٔٮ ٢ٟ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ ٟن ٨٣بٯخ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ 

 .ا٠َٜٛـ ثول ٓظ٦ ٩ثنٖٛ ٣ؾظٚ ه٬ٜ اٍز٠واهٯخ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ 
                                                                                                                   

 

 

 

A                                                                                  B                        
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C                                                                         D                                

 

 

E 

 

FIGURE.17. Delorme Procedure. 

(A)Mucosal dissection is initiated 1.5 to 2 cm above the dentate line.  (B)After the mucosal 

sleeve is stripped from the muscularis, plication of this layer is performed using longitudinal 

sutures. ( C) Plication of the muscular layer is followed by resection of the excess of stripped 

mucosa. (D) Mucosal coloanal anastomosis is performed with interrupted absorbable 

sutures. (E) Final aspect of the anastomosis and underlying muscular plication. 

 ٟواؽٚ ه٠ٰٜخ ك٩ٛ٪هٝ (17)اٛش٘ٚ  
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 :ا٠ٛشبٗٚ اٛقبطخ ث٨نا اٵعواء 

أ١ ؽ٢ٔ ٟٔجؼبد اٳ٩هٰخ رؾذ ا٠ٛقبؿٰخ ُٮ ا٤٠ٛـٔخ ُ٪ّ اٛقؾ : اٷهٓبء 

ا٢٤َ٠ٛ ٯٜٔٚ ا٤ٛيٍ ُٮ ثلاٯخ اٛزَٰٜـ ٩ٯغوٚ اٛزَٰٜـ أ٨ٍٚ ٩ا٤ٛيٍ آٚ 

 (٠ٗ300ٰٟٚخ ا٤ٛيٍ ٷ رزغب٩ى )

ٯ٢٘٠ أ١ رؾلس أمٯخ ٛوؼٰٜخ ا٠َٛزٰٔٞ : اٳمٯخ اٛوػٰخ ٛوؼٜخ ا٠َٛزٰٔٞ 

 .٩فبطخ ه٤ل ثلاٯخ اٛزَٰٜـ ٧٩ٮ ٷ رؾزبط ا٬ٛ هٸط ه٤ل ؽل٩ص٨ب

 

 :اٯغبثٰبد ه٠ٰٜخ ك٩ٛ٪هٝ

ه٤ل ؿٮ اٛـجٔخ اٛوؼٰٜخ ٩اهبكر٨ب ٠ٛ٘ب٨٣ب ٷ ٣٘٪١ ٓل ػ٤ٰٔب ا٤ٔٛبح  -1

اٛشوعٰخ ٳ٨٣ب ٍ٪ٍ ر٤لُن ٜٛقبهط ثٚ ه٬ٜ اٛوٌ٘ ٢ٟ مٖٛ ٨ُٮ رِٰل٣ب 

ٳ٨٣ب ٍ٪ٍ رش٘ٚ ٗزٜخ رؾٰؾ ثب٠َٛزٰٔٞ ُ٪ّ اٛوؼٜخ اٛواُوخ ٜٛشوط ٧٩نا 

 .ٯٔٮ ٢ٟ ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ 

ه٠ٰٜخ ًٰو هاػخ ُبما ٤٠ٓب ث٨ب ِٛزبح شبثخ ٷ رَجت ٨ٛب اٛزظبٓبد ثبٛجـ٢  -2

  . (ػوَ ع٤َٮ)أ٩ اٛؾ٪ع ٩اما ٤٠ٓب ٛشبة ٷ رَجت ٦ٛ أمٯخ ؽ٪ػٰخ 

, ا٠ٛوٯغ ٷ ٯشوو ثبٳٛٞ ٷ١ ٤ٟـٔخ اٛو٠ٚ اٛغواؽٮ ُ٪ّ اٛقؾ ا٢٤َ٠ٛ  -3

٩ٗنٖٛ ٌٰٛ ٤٧بٕ عوػ ثبٛجـ٢ أ٩ ٓض , ٧٩ٮ ٤ٟـٔخ ًٰو ٟئ٠ٛخ

 .ٜٛوؼٸد

٢ٟ ٟوػ٬ ٧ج٪ؽ ا٠َٛزٰٔٞ ٯَزِٰل١٩ ٢ٟ % 82أفو اٵؽظبئٰبد رشٰو ا٬ٛ أ١ 

 %.25-10اعواء ٧ن٥ اٛو٠ٰٜخ ٣٩َجخ ا٤ٌٛ٘ رزوا٩ػ ث٢ٰ 

ٯغت أ١ ر٘٪١ فجوح اٛغواػ هبٰٛخ ٵعواء ٧ن٥ اٛو٠ٰٜخ ٠ٜٗ٩ب ىاكد اٛقجوح ٠ٜٗب ٓٚ 

 .ا٤ٌٛ٘ ٩ىاكد ٣َجخ ا٤ٛغبػ

 

 :اٍزئظبٙ ا٢َٰٛ ٩ا٠َٛزٰٔٞ هجو اٛوغب١- 2

 (:Altemeier Procedure)ه٠ٰٜخ أٛز٠ٰٰو- 

رٔوٯت هاُوخ اٛشوط أٟبٝ , اًٸّ ٌٰٗ اِٛزْ , اٍزئظبٙ ا٠ٛوٮ ا٠ٛز٨لٙ: ا٠ٛجلأ

 .ا٠َٛزٰٔٞ

رغو٫ ٧ن٥ اٛو٠ٰٜخ ثبٛ٪ػوٰخ ا٤َٛبئٰخ ٟن فِغ اٛوأً ٩هُن : اٛز٤ٰٖ٘ اٛغواؽٮ

ٯشل ا٨ٛج٪ٕ ث٘ٸٟجبد أٌٰٛ ٩ٯ٪ػن رؾذ شل , (٩ػوٰخ روا٣ل٤ٛج٪هى)اٛؾ٪ع 

. ٍٞ ٢ٟ اٛقؾ ا3٢٤َ٠ٛفَِٰ ٵك٨به اٛقؾ ا٢٤َ٠ٛ صٞ ٯغو٫ شْ كائو٭ ه٬ٜ ثول 
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ٯٔض ٩ٯٌْٜ ثقٰؾ ٠ٟزض , ٯِزؼ ٌٰٗ اِٛزْ اٷ٣يٷٓٮ ه٬ٜ اٛغلاه اٳٟبٟٮ ٠َٜٛزٰٔٞ

ٯزٞ رؾوٯو ا٢َٰٛ ه٢ ؿوٯْ ٓض َٟبهٯ٦ٔ . ٟٜٔ٪ثخ  Yفٰبؿخ ٟز٪اطٜخ ثش٘ٚ 

رل٨و ه٤لئن هاُوخ اٛشوط أٟبٝ ا٠ٛوٮ ؽٰش ٯزٞ رٔوٯت اٛوؼٜخ ثقٰؾ ٠ٟزض ٩ثنٖٛ ,

ٯَزؤطٚ ا٠ٛوٮ ا٠ٛز٨لٙ ٩روبك ِٟبًوح . ٯزٞ اًٸّ اٛوٰت ُٮ أهػٰخ اٛؾ٪ع

 (.18)اٛش٘ٚ .اٛ٘٪ٛ٪١ ه٬ٜ ؽ٪اٍ اٛشوط ثش٘ٚ كائو٭

 

 
FIGURE .18. Perineal rectosigmoidectomy. The patient is placed in the lithotomy position 

with both legs in gynecologic stirrups. (A and B) A circular incision is made on the prolapsed 
rectum 2 cm proximal to the dentate line. (C) The peritoneal attachment is dissected from the 

anterior rectal wall, thus opening into the peritoneal cavity. (D) The mesorectum or 

mesosigmoid is clamped and divided laterally and posteriorly. (E) The previously opened 
peritoneum is sutured to the anterior wall of the rectum or sigmoid colon as high as possible. 

This is followed by approximation of the puborectalis (optional). (F) The anterior wall of the 

protruding rectum is cut 1 cm distal to the anal verge. (G) Stay sutures of 3-0 synthetic 
absorbable material are placed in four quadrants. (H) Anastomosis with running stitches. 

 Altemeier Procedurاٍزئظبٙ ا٢َٰٛ ٩ا٠َٛزٰٔٞ هجو اٛوغب١  (18)اٛش٘ٚ
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 : ٩هُب٦ٓ Prosadاعواء - 

ٍٞ ُ٪ّ اٛقؾ 2 ٩مٖٛ ثشْ ا٠َٛزٰٔٞ  Altemeier ٧ن٥ اٛـوٯْ رولٙ اعواء: ا٠ٛجلأ

ا٢٤َ٠ٛ ٛزغ٤ت أمٯخ ا٠ٛوظوحاٛجبؿ٤خ ٨ُٰ٩ب ٯزٞ رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ ا٬ٛ اِٜٛبُخ اٛوغيٯخ 

اٛوظوظٰخ اٳٟبٰٟخ ٩رٔوٯت هاُوبد اٛشوط فَٜ ا٠َٛزٰٔٞ ٗٮ ٣وٰل فْٜ اٛزي٩٭ 

 (.18)اٛش٘ٚ .اٛزشوٯؾٮ اٛـجٰوٮ اٳٟبٟٮ ث٢ٰ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ ٩ا٠َٛزٰٔٞ

رغو٫ ٧ن٥ اٛو٠ٰٜخ ثبٛ٪ػوٰخ ا٤َٛبئٰخ ٟن فِغ اٛوأً ٩هُن : اٛز٤ٰٖ٘ اٛغواؽٮ

ٯؾ٢ٔ ٟؾٜ٪ٙ اٯجٮ . رؾذ اٛزقلٯو ا٤ٛبؽٮ هبكح (٩ػوٰخ روا٣ل٤ٛج٪هى)اٛؾ٪ع 

ٍٞ ٩ٯغو٫ شْ  كائو٭ 2ثش٘ٚ كائو٭ ُ٪ّ اٛقؾ ا٢٤َ٠ٛ ة200000/ ٣1ِوٯ٢ 

ثول٧ب ٯزٞ  رؾوٯو ٜٛغيء ا٠َٛز٠ٰٔٮ ا٤َٰٛٮ ٩ٯٌْٜ هرظ ك٩ًٸً ,  ث٨نا ا٠َٛز٪٫

 ثز٪ع٦ٰ ا٠ٛوٮ ٛٴٟبٝ رل٨و اِٜٛبُخ  Altemeier .ثقٰؾ ٠ٟزض ٠ٗب ُٮ ؿوٯٔخ

اٛوغيٯخ اٛوظوظٰخ فِٰٜب ٩ٯضجذ ه٨ٰٜب ا٠َٛزٰٔٞ ثٔـت ثو٢ٰٛ٩ ُ٪ّ اٛوؼٜخ اٛواُوخ 

 5-3ٯزٞ رٔوٯت اٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ ه٤ل اٛقؾ ا٠ٛز٪ٍؾ ثبٍزقلاٝ . ٜٛشوط 

صٞ ٯٌْٜ ٟقوط اٛؾ٪ع ا٠ٛز٪ٍن ٩ث٤ٌِ اٛ٪ٓذ ٯي٫٩ ا٠َٛزٰٔٞ . ٓـت ُبٯ٘وٯٚ 

ثش٘ٚ ؽبك أٟبٰٟب ٩مٖٛ ٵهبكح فْٜ اٛيا٩ٯخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ اٛشوعٰخ اٛزٮ ٗب٣ذ ٓل 

 .أطجؾذ ٤ِٟوعخ 

اما ٗب١ ػو٩هٯب ٯ٢٘٠ اٍزقلاٝ ٓـجخ أ٩ ٓـجز٢ٰ ٛزٔوٯت هاُوبد اٛشوط أٟبٰٟب ٢ٟ 

٩أفٰوا ٯَزؤطٚ ا٠ٛوٮ ا٤٠َٛلٙ ٩رغو٫ ِٟبًوح . ا٠َٛزٰٔٞ ٵهبكح رٔ٪ٯخ اٛؾ٪ع 

 . ٗ٪ٛ٪٣ٰخ شوعٰخ ه٬ٜ ؿجٔخ ٩اؽلح ٗبٟٜخ ا٠َٛبٗخ 

٣ٔض , ٧ن٥ اٛو٠ٰٜخ رظٜؼ ٗٚ اٛشن٩ماد اٛزشوٯؾٰخ ٨ٜٛج٪ؽ ٧٩ٮ ا٢َٰٛ ا٠ٛز٨لٙ -  

هرظ ك٩ًٸً , ٩اٛيا٩ٯخ اٛشوعٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ ,اٍزٔبٟخ ا٠َٛزٰٔٞ , اٛزضجٰذ اٛقِٜٮ 

 .ر٠لك اٛؾغبة اٛؾ٪ػٮ, اٛو٠ْٰ 

 .٢ٟ ا٠ٛوػ٬ ثول اٛو٠ٰٜخ% 80ٯزؾ٢َ اٷٍز٠َبٕ ه٤ل ؽ٪اٛٮ -  

 . ٩ٷ ر٪عل ٨ُٰب ؿٰخ هؼٰٜخ رٔب٩ٝ ا٤ٌٛ٘, ٢ٟ ٍٰئبد ٧ن٥ اٛو٠ٰٜخ أ٨٣ب هاػخ ٰٜٓٸ - 
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FIGURE .19. Perineal rectosigmoidectomy (A)Rectal prolapse is delivered through the anus by Babcock 

clamps.( B)Incision is circumferentially marked 1.5 cm cranially to the dentate line by electrocautery.(C)Incision of 

the outer rectal tube is made, initiating at the posterior aspect.(D) After careful mesorectum dissection, the 

Douglas pouch is opened transversally, facilitating full rectosigmoid mobilization and allowing the intraperitoneal 

contents to be palpated.(E) Mesocolic vessels are ligated until mobilization of the redundant bowel is 

complete.(F) Posterior levatorplasty is performed with 2-0 nonabsorbable suture (two to three stitches) until 

bowel fits loosely in the opening.(H) Once the anterior half has been cut and sutured, the posterior wall is 

sectioned and the anastomosis is completed with interrupted suture.(G) Final aspect of the coloanal anastomosis. 

 اٍزئظبٙ ا٢َٰٛ ٩ا٠َٛزٰٔٞ هجو اٛوغب١ (19)اٛش٘ٚ 



59 
 

 اٌذساعت اٌؼ١ٍّت: ثا١ٔا 

 ملخص

فٰبهاد هٸعٰخ ٟزولكح اٍزقلٟذ ُٮ هٸط ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ  : انهذف

اٷهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ ,اٛوٸط ا٠ٛ٪ػوٮ,اٛ٪ؽٰلح روا٩ؽذ ٢ٟ اٛزولٯٚ اَٜٛ٪ٗٮ

Biofeedback , ٖٛرضجٰذ , اٷٍزئظبٙ ا٠ٛ٪ػوٮ ٜٛٔوؽخ)اٛغواؽخ ث٠ب ُٮ م

ُب٨ٛلٍ ٢ٟ ٧ن٥ .(اٛزؾ٪ٯٚ,اٍزئظبٙ ا٠ٛقبؿٰخ ,ا٠َٛزٰٔٞ ٟن أ٩ ثل١٩ اٷٍزئظبٙ

اٛلهاٍخ رٔلٯو ا٠ٛ٪ع٪كاد اَٛوٯوٯخ ٩اٛزشقٰض ٜٛ٪ط٪ٙ ا٬ٛ ف٪اهىٰٟخ ٟضبٰٛخ 

 ٢ٟ فٸٙ ا٠ٛٔبه٣خ ث٢ٰ ٟقزَٜ اٛوٸعبد ٢ٟ ؽٰش ا٤ٛزبئظ  SRUSٛوٸط

 . ٩ا٠ٛؼبهِبد ثول اٛغواؽخ ٩ٟٔبه٣ز٨ب ثلهاٍبد هب٠ٰٛخ

رٞ  اٟوٯغ28أخش٠ج اٌذساعت باٌطش٠مت اٌخشاخؼ١ت ٚاٌّغخمب١ٍت فشٍّج : الطرائق 

 الأعذ)دِشك  خاِؼت ِشاف٩ٟهٸع٨ٞ ُٮ رشقٰض ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح 

 حُ حم١١ُ .2014-2010 ػاِٟ ب١ٓ ِا اٌّّخذة اٌفخشة فٟ( اٌداِؼٟ اٌّٛاعاة –اٌداِؼٟ

اٌخضػاث إٌغ١د١ت ٠خبغ رٌه ,اٌخٕظ١ش اٌٙعّٟ ,اٌّشظٝ ِٓ خلاي اٌمصت عش٠ش٠ت 

أخزٔا . الا٠ىٛ ػبش اٌششج, إخشاء الاعخمصاءاث  اٌلاصِت ِٓ ل١اط ظغٛغ اٌششج 

اٌغٛابك , اٌؼشض اٌغش٠شٞ ,اٌدٕظ , بؼ١ٓ الاػخباس خ١ّغ اٌّؼط١اث اٌؼّش

أ٠عا ِٓ خلاي . إٌخائح, اٌّعاػفاث , اٌؼلاج , ِما١٠ظ اٌخشخ١ص, اٌدشاح١ت 

 .  ٢ٟ٩ صٞ ٟزبثوخ ا٠ٛوػ٬ ٍوٯوٯب ٩ر٤لٰوٯبِشاخؼت ٍِفاث اٌّشظٝ

شخص ٌُٙ ِخلاصِت  (أٔثٝ  16, روش12) ِش٠عا 28 حعّٕج اٌذساعت :اننتائج 

 ( .32ِخٛعػ ) ػاِا 64-16حشاٚذ أػّاس اٌّشظٝ ب١ٓ , لشحت اٌّغخم١ُ اٌٛح١ذة

 ِشظٝ حعّٓ اٌؼلاج اٌخؼذ٠ً اٌغٍٛوٟ 7)ِش٠ط خعؼٛا ٌٍؼلاج اٌّحافظ 15

 ِشظٝ حعّٓ اٌؼلاج إظافت اٌحمٓ اٌّٛظؼ١ت اٌٝ 8ٚاٌح١ّت ػا١ٌت الأ١ٌاف ٚ

  %(.33,3) ٟوػ5٬اٛشِبء ر٤لٰوٯب ٩ٍوٯوٯب ُٮ  ,(اٌؼلاج

ٟوػ٬ 3,ٟوػ٬  اٷٍزئظبٙ ا٠ٛ٪ػوٮ 6) ٟوٯغ فؼو٪ا ٜٛوٸط اٛغواؽٮ 13

ٟوػ٬                       6,ٟوٯؼ٢ٰ اٷٍزئظبٙ اٷٟبٟٮ ا٤٠ٛقِغ, ه٠ٰٜخ ك٩ٛ٪هٝ

,  ((٨٤ٟٞ ٢٠ٟ ٣ٌ٘ اٛٔوؽخ ٛلٯ٨ٞ ثول اٷٍزئظبٙ ا٠ٛ٪ػوٮ4)رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ 

 %(.76.9) ٟوػ10٬اٛشِبء ر٤لٰوٯب ٩ٍوٯوٯب ُٮ 

 وً ِش٠ط ٌذ٠ٗ ِخلاصِت لشحت اٌّغخم١ُ اٌٛح١ذة لابذ ِٓ حم١١ّٗ بشىً :الخلاصة

 ٚالا٠ىٛ ػبش اٌششج ٌخغٛغفشدٞ باعخخذاَ وً اٌٛعائً الاعخمصائ١ت ِٓ حص٠ٛشا
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ٌخحذ٠ذ إعخشاح١د١ت ّٚٔػ اٌؼلاج إٌّاعب فاٌؼلاج اٌّحافظ ٠غخطب فٟ حاي ػذَ 

ٚخٛد اظطشاباث ِشافمٗ أِا اٌؼلاج اٌدشاحٟ فؼ١ٍّت حثب١ج اٌّغخم١ُ ٟ٘ اٌّفعٍت فٟ 

 ٘بٛغ خضئٟ أٚحاي حشافك ِخلاصِت لشحت اٌّغخم١ُ اٌٛح١ذة ِغ أغلاف داخٍٟ 

 . ٚػ١ٍّت دٌٚٛسَ ٟ٘ الأٔغب فٟ حالاث اٌٙبٛغ اٌخاسخٟ 

 

 

رضجٰذ , اٷٯ٘٪هجو اٛشوط  ,  SRUSٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح: ٠ٜٗبد ِٟزبؽٰخ

 ا٠َٛزٰٔٞ

 

 

 

  :introductionمقدمة 

٢ٟ   1ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح اػـواة ٣بكه ٟن ٟولٙ ا٣زشبه

ٯئصو ه٬ٜ ا٠َٛزٰٔٞ ٩ٯورجؾ ,ؽ٠ٰل ُٮ اٛجب٢ٌٰٛ اٛشجبة , ٟي٢ٟ , ٤ٍ٪ٯب 100000

ث٤ٔض اٛزو٩ٯخ ُٮ اٌٛشبء ا٠ٛقبؿٮ ٠َٜٛزٰٔٞ ٟئكٯخ ا٬ٛ ٣ٔض رو٩ٯخ ٟ٪ػوٮ ٩رٔوػ 

, ٣يٍ َٟز٠ٰٔٮ,اُواىاد ٟقبؿٰخ,٩اٛزٮ رئك٭ ا٬ٛ اٳهواع ٢ٟ أٛٞ ؽ٪ػٮ ٟي٢ٟ

 .                                                    ( 9,17,18)ىؽٰو ,اع٨بك أص٤بء ٛزٌ٪ؽ

ٟظـٜؼ ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح هث٠ب ر٠َٰخ فبؿئخ ٳ١ اٛٔوؽخ ٷ ر٪عل اٷ 

٢ٟ ا٠ٛوػ٬ ر٘٪١ ٩ؽٰلح ٩ثٰٔخ اٱُبد % ٢ٟ20 اٛؾبٷد ث٠٤ٰب ُٮ % 40ُٮ 

رقزَٜ ُٮ اٛش٘ٚ ٩اٛؾغٞ ٢ٟ رجٰي ُٮ ا٠ٛقبؿٰخ ا٬ٛ آُبد ٟوعٸ٣ٰخ ماد ٓبهلح 

                                      (  10,11.20)هوٯؼخ ثٚ ٤٧٩بٕ آزواػ ا١ ٍٰو ا٠ٛوع ٓل ٯش٠ٚ أٯؼب اٛ٘٪ٛ٪١ ا٤َٰٛٮ 

 ُٮ اٛ٘ضٰو ٢ٟ اٛؾبٷد ثَجت ٣لهر٦ ٩هٸٟبر٦ ًٰو ا٠ٛؾلكح SRUSرؤفو رشقٰض 

, اٛزٌ٪ؽ ا٠ٛغ٨ل,٩اٳٟواع ٩اٳٍجبة ا٠ٛقزِٜخ ٩ٟن مٖٛ ُؤ١ اٵَٟبٕ ا٠ٛي٢ٟ 

أٛٞ اٛؾ٪ع ًٰو ا٠ٛؾلك ٧ٮ اٛش٘ب٩٭ , اٵُواىاد ا٠ٛقبؿٰخ ٢ٟ ا٠َٛزٰٔٞ,ا٤ٛيٍ

اٛزشقض ٯزٞ ه٢ ؿوٯْ اِٛؾض اَٛوٯو٭ . اٛوئَٰٰخ ا٠ٛظبكُخ ه٤ل اٳؿجبء 

٩اٛز٤لٰو ٟن اٛقيهبد اٛزٮ رل٨و اػ٠ؾٸٙ اَٰٜٛ اٛوؼٜٮ ُٮ اٛظِٰؾخ 

 . ا٠ٛقظ٪طخ  ٩اٍزجوبك اٛقجبصخ
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ٰٓبً ػٌ٪ؽ اٛشوط ٩رظ٪ٯو اٛزٌ٪ؽ ٩ اٷٯ٘٪ هجو اٛشوط ٯ٢٘٠ أ١ ر٘٪١ ِٰٟلح 

 أ٩ فٜٚ رآىه ؽ٪ػٮ (ا٣ٌٸٍ كافٜٮ)٠ٛووُخ روا٦ُٔ ثب٣َلاٙ َٟز٠ٰٔٮ كافٜٮ 

(8,11,16,18) .                                            

 ٟقزِٜخ رزوا٩ػ ٟبث٢ٰ اٛوٸط ا٠ٛؾبُق ا٬ٛ اعواءاد  SRUSاٍزوارٰغٰبد هٸط

اٷهرغبم , اٳك٩ٯخ, اٛزولٯٚ اَٜٛ٪ٗٮ)عواؽٰخ ٟزولكح ٣٩زبئظ اٛوٸط ا٠ٛؾبُق 

أ٩ اٛغواؽخ ٟب ىاٙ ٟضبه علٙ ٩ؽز٬ اٱ١ ٛٞ ٯزٞ /٩ ( Biofeedbackاٛجٰ٪ٛ٪عٮ 

 .SRUS(18,22,25 ) اٛز٪طٚ ا٬ٛ ر٪اُْ ثشؤ١ اٛوٸط ا٠ٛضبٛٮ 

 

 :patients and methodsالمرضى وطريقة الدراسة 

رٞ  اٟوٯغ28أخش٠ج اٌذساعت باٌطش٠مت اٌخشاخؼ١ت ٚاٌّغخمب١ٍت فشٍّج اٌذساعت 

 الأعذ)دِشك  خاِؼت ِشاف٩ٟهٸع٨ٞ ُٮ رشقٰض ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح 

   .2014-2010 ػاِٟ ب١ٓ ِا اٌّّخذة اٌفخشة فٟ( اٌداِؼٟ اٌّٛاعاة –اٌداِؼٟ

ٌمذ حُ حم١١ُ اٌّشظٝ ِٓ خلاي أخز لصت عش٠ش٠ت دل١مت ٚواٍِت ِغ اٌخٕظ١ش اٌٙعّٟ 

ٚاٌخضػاث إٌغ١د١ت ٠خبغ رٌه إخشاء الاعخمصاءاث اٌلاصِت ِٓ ل١اط ظغٛغ اٌششج 

 . الا٠ىٛ ػبش اٌششج, 

اٌغٛابك , اٌؼشض اٌغش٠شٞ ,اٌدٕظ , أخزٔا بؼ١ٓ الاػخباس خ١ّغ اٌّؼط١اث اٌؼّش

أ٠عا ِٓ خلاي . إٌخائح, اٌّعاػفاث , اٌؼلاج , ِما١٠ظ اٌخشخ١ص, اٌدشاح١ت 

 .ِشاخؼت ٍِفاث اٌّشظٝ ِٚخابؼخُٙ

إٌخائح اٌؼشظ١ت إٌاخّت ػشفج ِٓ خلاي حمذ٠ش شخصٟ ِٓ لبً اٌّش٠ط بأْ 

الأػشاض حٍج أٚ خفج ٚاٌشفاء حُ حم١١ّٗ بإٌّظاس أِا فشً اٌؼلاج حُ ححذ٠ذٖ بؼذَ 

 .ٚخٛد حغ١شاث حٕظ١ش٠ت ١ٌٚظ ٕ٘ان حغ١ش فٟ الأػشاض

اٌّىاٌّاث ,اٌفحص بإٌّظاس, ِخابؼت اٌّشظٝ حعّٕج اٌّشاخؼاث اٌذٚس٠ت ٌٍّشفٝ

 .اٌخ١ٍف١ٔٛت
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 :Resultsإٌخائح 

شخص ٌُٙ ِخلاصِت لشحت  (أٔثٝ  16, روش12) ِش٠عا 28حعّٕج اٌذساعت 

  .اٌّغخم١ُ اٌٛح١ذة

 حٛصع اٌّشظٝ حغب اٌدٕظ (1)ِخطػ

 

 

ِش٠ط ٚاحذ فٛق اٌغخ١ٓ , (32ِخٛعػ ) ػاِا 64-16ٚحشاٚذ أػّاس اٌّشظٝ ب١ٓ 

 . ػاِا

اٌفاصً اٌضِٕٟ ب١ٓ بذا٠ت ظٙٛس الأػشاض ٚاٌخشخ١ص إٌٙائٟ ٌّخلاصِت لشحت 

 ( عٕت16-شٙش1اٌّذٜ ) ع١ٕٓ 7اٌّغخم١ُ اٌٛح١ذة واْ 

ِٚخابؼت اٌّشظٝ حعّٕج  ( شٙشا36- 10اٌّذٜ ) شٙشا 16ِخٛعػ اٌّخابؼت 

 .اٌّىاٌّاث اٌخ١ٍف١ٔٛت,اٌفحص بإٌّظاس, اٌّشاخؼاث اٌذٚس٠ت ٌٍّشفٝ

 .  ِش٠ع١ٓ واْ ٌذ٠ٙا فمش ػٌٛدٛا بّؼ١عاث اٌحذ٠ذ اٌف٠ّٛت 

   

43%

57%

تىزع انمرضى حسب انجنس

12اٛنٗ٪ه 

16اٷ٣بس 
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  اٛزٰٰٔٞ اَٛوٯو٭ ٩ ا٠ٛقجو٭ ه٤ل رشقٰضر٪ىٯن ا٠ٛوػ٬ ؽَت  (4)عل٩ٙ 

SRUS . 

     28 هلك ا٠ٛوػٮ

          32 (ثب٤َٛ٪اد)ٟز٪ٍؾ اٛو٠و 

      

 اٛغ٤ٌ 

 %43             12                   %مٗو    

 %57             16                   %أ٣ض٬    

 7 (ثب٤َٛ٪اد)ٟز٪ٍؾ ٟلح اٷهواع

 16 (ثبٳش٨و)ٟز٪ٍؾ ٟلح ا٠ٛزبثوخ    

                          Haemoglobin (g/dl)                 9,5 ± 3,6(6,7-13,5 ) 

                   Haematocrit (%)                                           28  ±  11(16-47) 

                                                                              

 :  اٳهواع

ٯ٦ٰٜ  (%89) ٟوٯغ ث٤َجخ 25ا٤ٛيٍ ا٠َٛز٠ٰٔٮ ٗب١ اٛووع اٳٗضو شٰ٪هب ُٮ 

 ٟوٯغ ٩14اٳٛٞ اٛشوعٮ ُٮ  (%57)ٟوٯغ ث٤َجخ 16اُواىاد ٟقبؿٰخ ُٮ 

اٵَٟبٕ ُ٘ب٣ذ , ىؽٰو , أٟب اٳهواع اٳفو٫ ٢ٟ رٌ٪ؽ ٟغ٨ل . (%50)ث٤َجخ 

 .ٟز٘وهح ث٤َت ٟزِب٩رخ 

ع٠ٰن ا٠ٛوػ٬ رٔوٯجب ٗب٣٪ا ٯشز٘٪١ ٢ٟ ,رٰٰٔٞ هبكاد اٛزٌ٪ؽ ٗب١ طوجب 

,  ٟوػ٬ اشز٘٪ا ٢ٟ اٵؽَبً ثبٵُواى ًٰو اٛ٘بٟٚ 9,اػـواثبد هبكاد اٛزٌ٪ؽ 

 ٟوػ٬ اهزوُ٪ا ثبٛزِوٯي اٵطجوٮ أص٤بء اٛزٌ٪ؽ 4,  ٟوػ٬ اشز٘٪ا ٢ٟ اٵَٟبٕ 8

ٟوٯغ ٩اؽل ٢ٟ ر٤ب٩ة اٵ٨ٍبٙ , ٟوٯؼ٢ٰ هب٣٪ا ٢ٟ اٵ٨ٍبٙ ,  (رظجن اٛشوط )

 .٩اٵَٟبٕ
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ا٠ٛلب٧و اَٛوٯوٯخ ا٠ٛشب٧لح ه٤ل اٛزشقٰض ٩ه٤ل ر٪ىٯن ا٠ٛوػ٬ ؽَت  (5)عل٩ٙ 

 . آفو ٟزبثوخ

 

هلك ا٠ٛوػ٬ ه٤ل  اٳهواع

 (PN)اٛزشقٰض 

ا٤َٛجخ

)%( 

هلك ا٠ٛوػ٬ ه٤ل 

 (PN)آفو ٟزبثوخ 

ا٤َٛجخ

)%( 

 38 10 89 25 ا٤ٛيٍ ا٠َٛز٠ٰٔٮ

 17 5 57 16 اُواىاد ٟقبؿٰخ

 25 7 50 14 اٳٛٞ اٛشوعٮ أ٩ اٛؾ٪ػٮ ا٠ٛج٨ٞ

 Digitation  4 15 3 11رظجن اٛشوط

 17 5 28 8 اٵَٟبٕ

 21 6 32 9 ىؽٰو/ اٵؽَبً ثبٛزٌ٪ؽ ًٰو اٛ٘بٟٚ

 17 5 21 6 اٛزٌ٪ؽ ا٠ٛغ٨ل

 0 0 7 2 اٵ٨ٍبٙ

 0 0 3,5 1 ر٤ب٩ة اٵ٨ٍبٙ ٩اٵَٟبٕ 

  

 .                        ٗٚ ٟوٯغ ٢ٟ ا٠ٛؾز٠ٚ أ١ ٯوب٣ٮ ٢ٟ أٗضو ٢ٟ هوع
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ه٤ل ٟوػ٬ ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح )%(اٳهواع اَٛوٯوٯخ  (2)ٟقـؾ

 ه٤ل اٛزشقٰض ٩ه٤ل آفو ٟزبثوخ

 

 : اَٛ٪اثْ اٛغواؽٰخ 

ٟوػ٬ 3شْ شوعٮ : رؼ٤٠ذ (%21)ٟوػ٬ 6اَٛ٪اثْ اٛغواؽٰخ ه٤ل 

 %(.3,5)ٟوٯغ 1( رـ٪ٯْ)اطٸػ ا٨ٛج٪ؽ,(%7)ٟوٯغ2ث٪اٍٰو ,(10,7%)

 :ٟٔبٯٌٰ اٛزشقٰض

ع٠ٰن ا٠ٛوػ٬ رٞ ر٨٠ٰٰٔٞ ث٪اٍـخ ر٤لٰو ا٢َٰٛ ٩ا٠َٛزٰٔٞ أ٩ ر٤لٰو اٛ٘٪ٛ٪٣بد - 

 .اٛزبٝ

اٛـَٰ اٛز٤لٰو٭ ٛٔوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح ر٤٪هذ ٢ٟ رجٰي  ٟقبؿٮ ثَٰؾ ُٮ 

آُبد ٟوعٸ٣ٰخ , (%86)ٟوٯغ24ٓوؽخ طٌٰوح أ٩ ه٠ٸٓخ ُٮ , (%7)ٟوٯؼ٢ٰ

 .%(  7)ٟوٯغ2أ٩ ٍٰٜٸ٣ٰخ هوٯؼخ اٛٔبهلح ُٮ

٩ه٬ٜ اٛغلاه , (%75) ٟوٯغ٩21اٱُبد رٔن ه٬ٜ اٛغلاه اٳٟبٟٮ ٠َٜٛزٰٔٞ ُٮ 

ك١٩ أ١ رَجت  (%3,5)٩ثش٘ٚ ؽٜٔٮ ُٮ ٟوٯغ , (%21,5)ٟوػ6٬اٛقِٜٮ 

 . رؼْٰ ُٮ ٠ٛوخ ا٠َٛزٰٔٞ ُٮ أٯخ ؽبٛخ
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 ٟوػ٬ ٩5هلح ٓوؽبد ُٮ  (%82,5)ٟوٯغ٩23ك٨ود ثش٘ٚ ٓوؽخ ٩ؽٰلح 

(17,5.)% 

ٟز٪ٍؾ ٓـو , (13ٍٞ-2ا٠ٛل٫ )ٍٞ 6,2ٟز٪ٍؾ ثول اٛٔوؽخ ه٢ ؽبُخ اٛشوط 

 (3,5ٍٞ-1ا٠ٛل٫ )1,5ٍٞاٛٔوؽخ 

ٛ٪ؽق أص٤بء اٛز٤لٰو ا٣ٌٸٍ كافٜٮ أ٩ كهعخ ٢ٟ ا٨ٛج٪ؽ اٛغيئٮ ُٮ اٛغلاه اٳٟبٟٮ 

٩مٖٛ أص٤بء ٍؾت ا٤٠ٛلبه ٩اٛ٘جٌ ٢ٟ ٓجٚ  (%60,7)ٟوٯغ ٠ٜٛ17َزٰٔٞ ُٮ 

ٟوػ٬ ٛلٯ٨ٞ ٧ج٪ؽ ٨ٟٞ ُٮ 3ا٠ٛوٯغ ٧٩٪ ُٮ اٛ٪ػوٰخ اٛغب٣جٰخ اَٰٛو٫ ٩

 %(.10,7)ٟقبؿٰخ ا٠َٛزٰٔٞ 

 ٟ٪ع٪كاد اٛز٤لٰو ا٨ٛؼ٠ٮ ه٤ل اٛزشقٰض ٩ه٤ل ر٪ىٯن ا٠ٛوػ٬ ؽَت (6)عل٩ٙ 

. آفو ٟزبثوخ

 %ه٤ل آفو ٟزبثوخ %   ه٤ل اٛزشقٰض اٛز٤لٰو ا٨ٛؼ٠ٮ

 %(46 )13 %(86     )24 رٔوػ ش٘ٚ اٱُبد

 0 %(7      )2  آُبد ٍٰٜٸ٣ٮ

 0 %(7     )2  رجٰي ٩مٟٮ ثب٠ٛقبؿٰخ

 %(35,5 )10   %( 82,5    )23 ٩ؽٰلح هلك اٛٔوؽبد

 %(10,5  )3  %(    17,5     )5 ٟزولكح

ثول اٱُخ ه٢ 

 ؽبُخ اٛشوط

 6,2 6,2 (ٍٞ)ا٠ٛز٪ٍؾ 

 13-2 13-2 (ٍٞ)      ا٠ٛل٫ 

 1,2 1,5 (ٍٞ)      ا٠ٛز٪ٍؾ  ٓـو اٛٔوؽخ

 3-1 3,5-1  (ٍٞ)      ا٠ٛل٫ 

ٟ٪ٓو٨ب ه٬ٜ علاه 

 ا٠َٛزٰٔٞ

 %(42,5 )12  %(75       )21 أٟبٟٮ 

 %(3,5  )1  %(21,5    )6 فِٜٮ

 0 %(3,5     )1     ؽٜٔٮ
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أٗلد رشقٰض ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ ,اٛقيهخ اص٤بء اٛز٤لٰو أفند ه٤ل ٗٚ ا٠ٛوػ٬ - 

 . اٛ٪ؽٰلح ٩اٍزجولد اٛقجبصخ ُٮ ٗٚ اٛؾبٷد

 .                                                                                           ٛٞ ٯغو٫ ٳ٭ ٟوٯغ ٛولٝ ر٪ُوDefecography٥رظ٪ٯواٛزٌ٪ؽ - 

 ٟوػ٬ ٨ُٮ اٍزجولد اٛزٔوػ اٛقجٰش ُٮ 4اٷٯ٘٪ هجو اٛشوط اعو٭ ُٔؾ ُٮ - 

ٓل )اٱُبد ٠ٗب ٩علد كهعخ ٢ٟ اٛز٠َٖ ُٮ ا٠ٛوظوح اٛجبؿ٤خ ُٮ ٗٚ ا٠ٛوػ٬ 

 .(ٯ٘٪١ ٟئشو ه٬ٜ ٩ع٪ك ا٣ٌٸٍ كافٜٮ

ٍٞ 1±4 ٟوػ٬ ُ٘ب١ ؿ٪ٙ ا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ8ٰٓبً ػٌ٪ؽ اٛشوط اعو٭ ُٮ - 

 اٷؽَبً ا٠َٛز٠ٰٔٮ اٛشوعٮ ٩ػٌؾ ه٤ل اٛ٘جٌ ٤ٟقِؼب ُٮ ٟوٯؼ٢ٰ, 

 ر٪ىٯن ا٠ٛوػ٬ ؽَت ٟ٪ع٪كاد ٰٓبً ػٌ٪ؽ اٛشوط ٩ا٠َٛزٰٔٞ     (7)عل٩ٙ

 (  n=8) ه٤ل اٛزشقٰض ٟ٪ع٪كاد ٰٓبً ػٌ٪ؽ اٛشوط

 1 ±4 ؿ٪ٙ ا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ

 اٛؼٌؾ اٷهل٠ٮ اص٤بء اٛواؽخ                         

  اٛؼٌؾ اٷهل٠ٮ ه٤ل اٛ٘جٌ

60±12 

160±40 

 ٍٰٜٞ ا٤٠ٛوٌ٘ ا٠َٛز٠ٰٔٮ اٛشوعٮ ا٠ٛضجؾ

  اٍزوفبء ًٰو ٤ٟبٍت ُٮ أهػٰخ اٛؾ٪ع                                 

      أ٩ رٜٔض ٤ٟزبٓغ ُٮ اٛزٌ٪ؽ    

2 

                                                             

 

 :اٛوٸط ٩ا٤ٛزبئظ 

ٌٰٛ ٛلٯ٨ٞ ٟ٪ع٪كاد ٣٪هٰخ ُٮ اٷٍزٔظبءاد ٩  ٢٠ٟ ٟوٯغ15- 

  8-6اٛٔوؽبد ٗب٣ذ طٌٰوح ثبٛز٤لٰو رٜٔ٪ا اٛوٸط ا٠ٛؾبُق ٩ٟلح اٛوٸط

أٍبثٰن ٟن رٰٰٔٞ ا٠ٛوٯغ ٍوٯوٯب ٗٚ أٍج٪م ٩ر٤لٰوٯب ثول ٨٣بٯخ ٟلح اٛوٸط 

 : ا٠ٛوػ٬ ا٬ٛ ٟغ٠٪هز٢ٰ  ٩رٞ رَٰٔٞ

ؽ٠ٰخ ,رضَٰٔ ا٠ٛوٯغ , ٟوػ٬ رؼ٢٠ اٛوٸط اٛزولٯٚ اَٜٛ٪ٗٮ 7اٳ٬ٛ٩ 

اٷثزوبك ه٢ اٛ٘جٌ ٩اٛغٜ٪ً ,٨َٟٚ ٗزٜٮ,٠ٟ٘ٸد اٳٰٛبٍ ,هبٰٛخ اٳٰٛبٍ 
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ا٣ٔبص هع ا٠َٛزٰٔٞ ا٠ٛؾلس ثبٛزِوٯي اٵطجوٮ , ا٠ٛلٯل اص٤بء اٛزٌ٪ؽ 

 : ٩ٗب٣ذ ا٤ٛزبئظ

ا٤ٛيٍ , ر٤لٰوٯب ٟن رؾ٢َ اٵهواع  (%28,5)اٛشِبء ُٮ ٟوٯؼ٢ٰ 

ٟلح اٛزٌ٪ؽ , ٟوػ٬ 3 ٟوػ٬ ٩آٚ ر٘واها ُٮ 3ا٠َٛز٠ٰٔٮ ر٪َٓ ُٮ 

ٟواد 10)٩هلك ٟواد اٛزٌ٪ؽ ,  ٟوػ٬ 4ُٮ  (كٓبئ10ْكٰٓٔخ ا٬ٛ 30)

 .ٟوػ3٬ُٮ  ( ٟواد3ا٬ٛ 

 اٛؾ٢ٔ ا٠ٛ٪ػوٰخ ٟضٚ +  ٟوػ٬ رؼ٢٠ اٛوٸط اٛوٸط اَٛبثْ 8اٛضب٣ٰخ 

,Sucralfate Sulfasalazinاٷُبد رؾ٤َذ أ٩ شِٰذ ُٮ :  ٩ا٤ٛزبئظ

ٟوػ٬ ٩آٚ ر٘واها ُٮ 3ر٪َٓ ا٤ٛيٍ ُٮ,  (%37,5)ٟوػ٬ 3

أهثوخ ٟوػ٬ رواعن ,  ٟوػ٣6٬ٔض هلك ٟواد اٛزٌ٪ؽ ُٮ ,ٟوػ٬ 4

٩ٛٞ ٯَغٚ أٯخ ٟوٯغ %. 50ث٤َجخ أٗضو ٢ٟ (ٓـوا)ُٮ اٛٔوؽخ ر٤لٰوٯب 

 .أهواع عب٣جٰخ ٜٛؾ٢ٔ ا٠ٛ٪ػوٰخ

%(, 33,3) ٟوػ٬ 5اع٠بٷ هلك ؽبٷد اٛشِبء ُٮ اٛوٸط ا٠ٛؾبُق 

 .٩ا٤ٛزبئظ ه٬ٜ ا٠ٛل٫ اٛـ٪ٯٚ ٗب٣ذ ًٰو ٟوػٰخ ٩اٳهواع ر٘وهد 

 ٟوٯغ فؼو٪ا ٜٛوٸط اٛغواؽٮ ٢٠ٟ ٛٞ ٯَزغٰج٪ا ٜٛوٸط ا٠ٛؾبُق 13- 

أ٩ اٳهواع ٛلٯ٨ٞ ٗب٣ذ شلٯلح أ٩ ٛلٯ٨ٞ ٧ج٪ؽ ٩رٞ رَٰٔٞ ا٠ٛوػ٬ ا٬ٛ هلح 

 :ٟغ٠٪هبد ث٤بء ه٬ٜ اٵعواء اٛغواؽٮ 

رٞ افزٰبه : ]ٟوػ6٬[(اٷٍزئظبٙ أ٩ اٛزقضٰو)اٷٍزئظبٙ ا٠ٛ٪ػوٮ ٜٛٔوؽخ - 1

ا٠ٛوػ٬ ٢٠ٟ ٗب١ ٛلٯ٨ٞ ٓوؽخ ٩ؽٰلح ثبٛز٤لٰو ٩ٌٰٛ ٛلٯ٨ٞ اػـواثبد ُٮ ٰٓبً 

٩ث٠زبثوخ ا٠ٛوػ٬ ٛ٪ؽق . ٩اٛو٠ٰٜخ أعوٯذ رؾذ اٛزقلٯو اٛوبٝ,ػٌ٪ؽ اٛشوط 

٩رؾ٢َ  (%83,4)ُٮ ف٠ٌ ٟوػ٬  (٩فبطخ ر٘وه ا٤ٛيٍ)رؾ٢َ ٍوٯو٭ 

 4ٛ٪ؽق ٣ٌ٘ ُٮ  (اش٨و12-2)٩ثب٠ٛزبثوخ  (%16,6 )عيئٮ ُٮ ٟوٯغ ٩اؽل 

٢ٟ٩ ا٠ٛٸؽق ٣ٌ٘ اٛٔوؽخ ٛٞ ٯ٢٘ ُٮ ٣ٌِ ا٠ٛ٪ػن اٳ٩ٛٮ . (%66)ٟوػ٬ 

 .ٜٛٔوؽخ

رٞ افزٰبها٠ٛوػ٬ : ] ٟوػ3٬[(ه٠ٰٜخ ك٩ٛ٪هٝ)اٍزئظبٙ ا٠ٛقبؿٰخ هجو اٛشوط - 2

ٟوٯغ ٩اؽل ٗب١ ٛلٯ٦ هٰت )٢٠ٟ ٗب١ ٛلٯ٨ٞ ٧ج٪ؽ ُٮ ا٠ٛقبؿٰخ ٟن أهواع شلٯلح 

ٟوٯغ ٩اؽل ُشٚ اٛوٸط ,  (%66)٩اٛشِبء ؽلس ُٮ ٟوٯؼ٢ٰ (ُٮ ا٠ٛوظواد

 . ٛلٯ٦

 .٢ٟ افزٸؿبد اٛو٠ٰٜخ ا٤ٛيٍ ُٮ ٟوٯغ ٩اؽل
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 Low anterior resection اٷٍزئظبٙ اٳٟبٟٮ ا٤٠ٛقِغ - 3

,  ثبٛز٤لٰو٧Polypiodalنٯ٢ ا٠ٛوٯؼ٢ٰ ٗب١ ٛلٯ٨ٞ آُبد ٟوعٸ٣ٰخ : ]ٟوٯؼ٢ٰ[ 

٩ا٤ٛزبئظ ا٤َٰٛغٰخ ثول اٛو٠ٰٜخ أٗلد ,  ُٮ اٛو٠ٰٜخEEAَٟزقل٢ٰٟ اَٛزبثٜو 

Polypiodal .  ثب٠ٛزبثوخ أك٨ود ٣زبئظ عٰلح ه٬ٜ ا٠ٛل٫ اٛٔظٰو ثب٠ٛزبثوخ اَٛوٯوٯخ

 .٩اٛز٤لٰوٯخ 

 .٢ٟ افزٸؿبد اٛو٠ٰٜخ اػـواثبد ع٤َٰخ ُٮ ٟوٯغ ٩اؽل

أهثن ٟوػ٬ ٣ٌ٘ +  ٟوٯغ 2:  ٟوػ6٬[رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ ه٬ٜ اٛوغي- 4

رٞ افزٰبها٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٣ٌ٘ اٷٍزئظبٙ ا٠ٛ٪ػوٮ ٛلٯ٨ٞ  : ]اٷٍزئظبٙ ا٠ٛ٪ػوٮ

٩ا٠ٛوػ٬  اٛنٯ٢ ٛ٪ؽق ٛلٯ٨ٞ ا٣ٌٸٍ كافٜٮ أص٤بء ٍؾت ا٤٠ٛلبه ٩اٛ٘جٌ ٢ٟ ٓجٚ ,

 .ا٠ٛوٯغ ٧٩٪ ُٮ اٛ٪ػوٰخ اٛغب٣جٰخ اَٰٛو٫ ثش٘ٚ صبثذ

ُٔؾ ٟوٯغ ٩اؽل شْ )شْ ٣بطَ أٍِٚ اَٛوح, اٛو٠ٰٜخ أعوٯذ ث٠لفٚ ثـ٤ٮ 

ه٬ٜ اِٜٛبُخ أٟبٝ اٛوغي ثقٰؾ ًٰو ٟن رؾوٯو ا٠َٛزٰٔٞ ر٨ٰٜب رضجٰذ اٛوٓوخ  (٤ُٰشزٰٚ

٠ٟزض صٞ فٰبؿخ اٛوٓوخ ه٬ٜ اٛـجٔخ اٛوؼٰٜخ ٩ا٠ٛظٰٜخ ٠َٜٛزٰٔٞ ثول ٍؾت ا٠َٛزٰٔٞ 

 . ٣ؾ٪ اٳه٬ٜ ا٬ٛ كافٚ اٛجـ٢

٩٩ػن . اٛوٓوخ ٗب٣ذ هف٪ح ثؾٰش ر٠َؼ ث٠و٩ه اطجو٢ٰ رؾز٨ب ه٬ٜ ؿ٪ٙ ا٠َٛزٰٔٞ

ِٟغو ٟبص أٟبٝ اٛوغي صٞ رٞ فٰبؿخ اٛجوٯز٪ا١ اٛؾ٪ػٮ ثؾٰش أطجؾذ اٛوٓوخ ٨ٜٗب 

رواعن عيئٮ , (%66) ٟوػ4٬ثب٠ٛزبثوخ اٛشِبء ؽلس ُٮ  . فَٜ اٛجوٯز٪ا١

٩ُشٚ اٛوٸط ُٮ ٟوٯغ , ٜٛٔوؽخ ر٤لٰوٯب ٟن رؾ٢َ اٳهواع ُٮ ٟوٯغ ٩اؽل

 . ٩اؽل

أٯؼب ٧نا اٵعواء ٛٞ ٯل٨و ٣زبئظ عٰلح رزوْٜ ثبٷ٣يهبط ا٠َٛز٠ٰٔٮ  ٟوٯؼ٢ٰ 

ٟوٯغ , ٟوٯغ ٩اؽل ٯش٘٪ا اٛزوكك ا٠ٛزياٯل ُٮ اٛزٌ٪ؽ , ٯش٘٪ا١ ٢ٟ اٵَٟبٕ

 .٩اؽل ٷ ٯياٙ ٯَزقلٝ ا٨َ٠ٛٸد اٛ٘زٰٜخ أ٩ اٛزؾبٰٟٚ اٛشوعٰخ

ٛٞ ٯ٢٘ ٤٧بٕ أٯخ ؽبٛخ ٩ُبح أ٩ ٟواػخ ثول اٛو٠ٰٜخ ٢٘ٛ ٟوٯغ ٩اؽل : اٷفزٸؿبد

٩ٟوٯغ ٩اؽل رـ٪ه ,رـ٪ه ٛلٯ٦ ُٮ ٩ٓذ ٟزؤفو ثول اٛو٠ٰٜخ اػـواثبد ع٤َٰخ 

 .ٛلٯ٦ اَٟبٕ شلٯل

٧٩نا ٯزؼ٢٠  (%76,9) ٟوػ٬ 10اع٠بٷ هلك ؽبٷد اٛشِبء ُٮ اٛوٸط اٛغواعٮ

 .  ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ اعو٭ ٨ٛٞ اٷٍزئظبٙ ا٠ٛ٪ػوٮ صٞ رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ
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اٛزلاثٰو ث٠ب ُٮ مٖٛ اٛو٠ٰٜبد اٛغواؽٰخ ر٪ىٯن ا٠ٛوػ٬ ؽَت  (8)عل٩ٙ 

. ٩ا٠ٛؼبهِبد ثول اٛغواؽخ

 

هلك      ٠٣ؾ اٛوٸط

ا٠ٛوػ٬ 

((PN 

 ثب٠ٛزبثوخ  اٛشِبء

 اٛز٤لٰوٯخ ٩اَٛوٯوٯخ

ا٠ٛؼبهِبد ثول 

 (PN)اٛغواؽخ 

PN                    %    

 _____ 28,5 2 7 اٛوٸط ا٠ٛؾبُق

اٛوٸط ا٠ٛؾبُق ٟن 

 اٛؾ٢ٔ ا٠ٛ٪ػوٰخ

8 3 37,5 _____ 

 _____ 33,3 2 6 اٷٍزئظبٙ ا٠ٛ٪ػوٮ

اٛٔـن اٳٟبٟٮ 

 ا٤٠ٛقِغ
( 1)اػـواثبد ع٤َٰخ 100 2 2

 ( 0)اٌَٜٛ

 (0)ا٤ٛيٍ

 4)6 رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ
ٟوػ٬ ثول 

 ٌ٘٣

اٷٍزئظبٙ 

 (ا٠ٛ٪ػوٮ

٩ٟوٯغ 4

ٛلٯ٦ رواعن 

 عيئٮ

 (1)اػـواثبد ع٤َٰخ  66,6

 (1)اٵَٟبٕ اٛشلٯل

 (0)٧غوح اٛوٓوخ

 (0)ا٤ٛيٍ

 (1)ا٤ٛيٍ 66,6 2 3  ه٠ٰٜخ ك٩ٛ٪هٝ

 (0)اٌَٜٛ
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 ٟٔبه٣خ ث٢ٰ اٛزلاثٰو اٛغواؽٰخ اٛجـ٤ٰخ ٩اٛوغب٣ٰخ (9)اٛغل٩ٙ

 

 اٛو٠ٰٜبد اٛوغب٣ٰخ اٛو٠ٰٜبد اٛجـ٤ٰخ 
اٷٍزئظبٙ اٳٟبٟٮ  رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ

 ا٤٠ٛقِغ
اٷٍزئظبٙ 

 ا٠ٛ٪ػوٮ
ه٠ٰٜخ 
 ك٩ٛ٪هٝ

هبٝ أ٩  هبٝ هبٝ هبٝ اٛزقلٯو
 ٣بؽٮ

ٟلح 
 (اٛلٓبئْ)اٛغواؽخ

70-110 
 ٩90ٍـٰب 

100   -150 
 ٩120ٍـٰب 

15-30 
 ٩20ٍـٰب 

60-90 
 ٩75ٍـٰب 

ٟلح ا٠ٛ٘ش ُٮ 
 (اٳٯبٝ)ا٠ٛش٬ِ 

3-4 5-7 1 2 

ِٟغو ٟبص  ٩ػن ِٟغو
-2ٯَؾت ثول 

  أٯب3ٝ

ِٟغو ٟبص ٯَؾت 
  أٯب6ٝ-4ثول 

______ ______
_ 

 أٯب ٢ٟ ا٠ٛوػٮ ٛٞ ٯؾزبط ا٬ٛ اٵٓبٟخ ُٮ اٛو٤بٯخ ا٠ٛشلكح

 

ا٠ٛؼبهِبد ٩اٷفزٸعبد اٛزبٰٛخ ٜٛزلاثٰو اٛغواؽٰخ اٛجـ٤ٰخ  (10)اٛغل٩ٙ

 ٩اٛوغب٣ٰخ

 

  اٛو٠ٰٜبد اٛوغب٣ٰخ اٛو٠ٰٜبد اٛجـ٤ٰخ 
رضجٰذ  اٛزلثٰو

 ا٠َٛزٰٔٞ
اٷٍزئظبٙ 

 اٳٟبٟٮ ا٤٠ٛقِغ
اٷٍزئظبٙ 

 ا٠ٛ٪ػوٮ
ه٠ٰٜخ 
 ك٩ٛ٪هٝ

 ٣ٔٚ اٛلٝ 1 _____ ______ ______ ٣يٍ ثول اٛغواؽخ

ٷ ٣ٌ٘ فٸٙ ٟلح  %(16)1 ٣ٌ٘
 ا٠ٛزبثوخ

رضجٰذ  %(33,4)1 %(66,6)4
 ا٠َٛزٰٔٞ

أمٯخ ٟوظوح أ٩ 
 ٌٍٜ 

_____ ______ _____ 1  ٞٛ
 ٯؾزبط 

اػـواثبد 
 ع٤َٰخ

1 1 ____ _____ ____ 

هٸط  _____ ____ _____ 1 ا٣َلاك اٟوبء
 ٟؾبُق
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ٟٔبه٣خ ث٢ٰ ٣زبئظ اٛزلثٰو ا٠ٛؾبُق ٩ اٛغواؽٮ ٠ٛزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ   (3)ا٠ٛقـؾ

 اٛ٪ؽٰلح

 

 

 :   ٟٔبه٣خ ٣زبئظ اٛلهاٍخ ٟن ثوغ اٛلهاٍبد اٛوب٠ٰٛخ

 ٟٜقض ٣زبئظ اٛلهاٍبد اٛوب٠ٰٛخ ا٤٠ٛش٪هح ه٢ هٸط ٟزٸىٟخ ٓوؽخ (11)عل٩ٙ 

. ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح ٩ٟٔبه٣ز٨ب ٟن كهاٍز٤ب

ؿوٯٔخ  ٣٪م اٛوٸط
 اٛلهاٍخ

هلك 
 ا٠ٛوػ٬

 رؤٰت رِبطٰٚ اٛلهاٍخ

     اٛوٸط ا٠ٛؾبُق
van den  
Brandt-Gradel 
et al (26) 

   
prospective  

  

21 
   

 
 

 15/21رؾ٢َ اٳهواع ٩افزِبء اٛٔوؽبد ُٮ  ش٨و10,5ٟز٪ٍؾ ا٠ٛزبثوخ 
 ٢ٟ٫ ا٠ٛوع

رؾ٢َ اٳهواع ٟن اٛشِبء  16ٟز٪ٍؾ ا٠ٛزبثوخ  7  كهاٍز٤ب
ا٤ٛيٍ , ر٤لٰوٯب ُٮ ٟوٯؼ٢ٰ
 ٟوػ٬ 3ا٠َٛز٠ٰٔٮ ر٪َٓ ُٮ 

ٟلح , ٟوػ٬ ٩3آٚ ر٘واها ُٮ 
 (كٓبئ10ْكٰٓٔخ ا٬ٛ 30)اٛزٌ٪ؽ 

٩هلك ٟواد ,  ٟوػ٬ 4ُٮ 
 .ٟوػ3٬اٛزٌ٪ؽ 

 

اٛوٸط اٛغواؽٮ

اٛوٸط ا٠ٛؾبُق

اٛلهاٍخ

0

5

10

15

20

25

30

هلك ا٠ٛوػ٬
هلك ؽبٷد 

اٛشِبء

13

10

15

5

28

15

اٛوٸط اٛغواؽٮ

اٛوٸط ا٠ٛؾبُق

اٛلهاٍخ
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ا٠ٛوبٛغخ 
 ا٠ٛ٪ػوٰخ

    

Zargar et al: 
Sucralfate (40)                           

 

Open label 6 2 أٍبثٰن           6ى ٟور٢ٰ ٯ٪ٰٟب ٠ٛلح  
  أش٨و8 ٟز٪ٍؾ ا٠ٛزبثوخ   

 شِبء هٰب٣ٮ ٩رؾ٢َ ُٮ ٗٚ ا٠ٛوػ٬                            

 

Ederle et al: 
fibrin glue (27) 

 

Case series 

 
رولٯٚ اَٜٛ٪ٕ ُٮ +ؽ٠ٰخ هبٰٛخ اٷٰٛبٍ 12

 ٟوػ٬  6
اِٰٛوٯ٢ اٌٰٛو٭ ا٠ٛ٪ػوٮ ا٠ٛب٣ن ٜٛزَوٯت 

 ٟوػ٬ 6ُٮ 

 ٯ٪ٝ ٟٔبثٚ هلٝ شِبء ُٮ 14شِبء ٗبٟٚ ثول 
 ٟغ٠٪هخ اٛش٪ا٧ل

 

 اٛؾ٢ٔ ا٠ٛ٪ػوٰخ ٟضٚ  8  كهاٍز٤ب
,Sucralfate Sulfasalazin 

 اٛوٸط ا٠ٛؾبُق+اٍبثٰن8-٠ٛ6لح
 ش٨و16ٟز٪ٍؾ ا٠ٛزبثوخ 

ر٪َٓ , ٟوػ٬ 3اٱُبد رؾ٤َذ أ٩ شِٰذ ُٮ 
ٟوػ٬ 4ٟوػ٬ ٩آٚ ر٘واها ُٮ 3ا٤ٛيٍ ُٮ

أهثوخ ٟوػ٬ رواعن ُٮ اٛٔوؽخ  ر٤لٰوٯب , 
 %50ث٤َجخ أٗضو ٢ٟ 

 

Biofeedback     
Vaizey et al (28)    
               

Prospective 13  ٢ٟ ا٠ٛوػ٬ % 60-50اٳهواع رؾ٤َذ ُٮ أش٨و          9ٟز٪ٍؾ ا٠ٛزبثوخ
 ٩ اٛٔوؽبد ٛٞ رش٬ِ ٗبٟٜخ ُٮ أ٭ ٟوٯغ  

Jarrett et al (29)      

              
Prospective 16 ٟوٯغ

 ش٪ا٧ل      26

 

  ٟوٯغ               12/16رؾ٢َ شقظٮ ُٮ
  ٟوٯغ          5/16 شِبء اٛٔوؽخ ُٮ

 

ٰٓبً اٛزلُْ ا٠ٛقبؿٮ ٗب١ ٤ٟقِؼب 
 ٩رؾ٢َ ثش٘ٚ ٨ٟٞ ثبٷهرغبم  SRUSُٮ

 اٛجٰ٪ٛ٪عٮ  

 

Binnie et al (30) Retrospecti
ve 

 ٟوٯغ ثش٘ٚ ٟؾبُق أ٩ عواؽٮ  14 31
 ٟوٯغ فؼن ٛٸهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ17

شِبء اٳهواع ٟز٠بصٚ ث٢ٰ ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ 
  ٣ٌ٘ ٛظبٛؼ اٷهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ   15ٟٔبثٚ 4

 
Malouf et al (31) Case series 13  ش٨و  36ٟز٪ٍؾ ا٠ٛزبثوخ  

 رواعن اٛزؾ٢َ ٟن ٟو٩ه اٛ٪ٓذ
٢ٟ % 50هبكح اٛزلهٯت ٓل ٯوٰل اٛزؤصٰو ُٮ 

 ا٠ٛوػ٬ ا٠َٛزغٰج٢ٰ أ٩ٰٛب

  ٛٞ ٯـجْ ٧نا اٛوٸط    كهاٍز٤ب

 

     اٛغواؽخ  
Marchal et al 
(32) 

Retrospective 

 
ٟوٯغ اٍزئظبٙ ٓوؽخ 1 13

 ثَٰؾ 
 ٟوٯغ ٍز٪ٟب ٗو٠ٰٜخ أ٩ٰٛخ  1
 ٟوػ٬ رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ    3
 Delorme’sٟوػ٬ ه٠ٰٜخ 8

 ا٠ٛولٛخ 

 ش٨و 57ٟز٪ٍؾ ا٠ٛزبثوخ 
 ٩رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ ِٰٟل ُٮ Delorme’sه٠ٰٜخ

  ٟوٯغ5/11

Nicholls et  al 
(33) 

Retrospective 14 ٰٟٞٔوٯغ12/14اٳهواع رؾ٤َذ ُٮ  رضجٰذ ا٠َٛز   
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Sitzler  et al (34) Retrospective 

 
 ٟوٯغ اٍزئظبٙ أٟبٟٮ2 66

 ٟوػ٬ ٍز٪ٟب ٗو٠ٰٜخ أ٩ٰٛخ 4
 ٟوٯغ رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ 49
 Delorme’sٟوػ٬ ه٠ٰٜخ 9

  ش٨و90ٟز٪ٍؾ ا٠ٛزبثوخ
   ه٠ٰٜخ4/9رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ 22/49٩

Delorme’s ُٚش 
اٷٍزئظبٙ اٳٟبٟٮ ٟقٰت ٛٲٟبٙ 

ٟولٙ اَٛز٪ٟب ه٠٪ٟب ,ٗؤعواء ٤ٟٔن
30% 

ٟوػ٬  اٷٍزئظبٙ 6 13  كهاٍز٤ب
 ا٠ٛ٪ػوٮ

ٟوػ٬ ه٠ٰٜخ ك٩ٛ٪هٝ     3
ٟوٯغ اٷٍزئظبٙ اٳٟبٟٮ 2

ا٤٠ٛقِغ                                 
 4 )ٟوػ٬ رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ 6

٨٤ٟٞ ٢٠ٟ ٣ٌ٘ اٛٔوؽخ ٛلٯ٨ٞ 
 (ثول اٷٍزئظبٙ ا٠ٛ٪ػوٮ

 ش٨و16ٟز٪ٍؾ ا٠ٛزبثوخ 
 ,    اٷٍزئظبٙ ا٠ٛ٪ػوٮ 2/6
 , ه٠ٰٜخ ك٩ٛ٪هٝ 2/3
 , اٷٍزئظبٙ اٳٟبٟٮ ا٤٠ٛقِغ2/2
  رضجٰذ ا٠َٛز4/6ٰٞٔ 

 

 

 

  :Discussionا٤٠ٛبٓشخ 

اػـواة ٯظٰت اٛجب٢ٌٰٛ اٛشجبة ٩ثش٘ٚ أٗضو ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح 

شٰ٪هب ُٮ اٛؤل اٛضبٛش ُٮ اٛوعبٙ ٩اٛؤل اٛواثن ُٮ ا٤َٛبء ٩ٟن مٖٛ ُٔل ٩طِذ 

ٯظٰت اٛوعبٙ ٩ا٤َٛبء ثبٛزَب٩٭ ٟن , ؽبٷد ه٤ل اٳؿِبٙ ٩ه٤ل ع٨٠وح ٢ٟ ا٢ٰ٤َ٠ٛ

 ػاِا 64-16حشاٚذ أػّاس اٌّشظٝ ب١ٓ , ُٮ كهاٍز٤ب. أهعؾ٦ٰ طٌٰوح ٤َٜٛبء

 ٟن أهعؾ٦ٰ ٧٩Malouf et al,2001نا ٯز٪اُْ ٟن كهاٍبد أفو٫ ( 32ِخٛعػ )

 .(31)اٵطبثخ ه٤ل ا٤َٛبء 

ًبٛجب ٩هاء رشقٰظ٨ب ؽبٛخ ,ًٰو شبئوخ,ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح ٠ٍٰٜخ 

٩اٛزشوٯؼ ا٠ٛوػٮ ٛٔوؽخ . رظ٤َ ثبػـواة اٛزٌ٪ؽ ثلٷ ٢ٟ أ١ ر٘٪١ َٟزٜٔخ

ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح رج٢ٰ ث٪ػ٪ػ ه٬ٜ أ٨٣ب هػ٪ع ٟقبؿٰخ ٟي٢ٟ ٣٩ٔض رو٩ٯخ 

 .(9,17,35) ٟ٪ػوٮ
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ٛٞ ٯ٢٘ ٤٧بٕ كٰٛٚ ه٬ٜ اٛزؾ٪ٙ اٛقجٰش ُٮ أٯخ ؽبٛخ هًٞ ر٘واه , ُٮ كهاٍز٤ب 

اِٛؾض اٛز٤لٰو٭ ٩ا٤َٰٛغٮ ؽز٬ ُٮ ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٛلٯ٨ٞ آُبد ٟوعٸ٣ٰخ 

Polypoidal. 

اٛـَٰ اَٛوٯو٭ اٛووػٮ ُٮ ٧ن٥ اٛلهاٍخ ٟزشبث٦ ٟن كهاٍبد ٤ٟش٪هح ٍبثٔب روزجو 

٢٘ٛ ُٮ كهاٍز٤ب ٗب١ اٛضبٛ٪س اٛووػٮ ا٤ٛيٍ , ا٤ٛيٍ ا٠َٛز٠ٰٔٮ اٛووع اٛشبئن 

اٳٛٞ اٛشوعٮ ٧ٮ اٳٗضو ٟظبكُخ  ث٠٤ٰب ُٮ ,اٵُواىاد ا٠ٛقبؿٰخ,ا٠َٛز٠ٰٔٮ

كهاٍبد أفو٫ ُ٘ب١ ا٤ٛيٍ ا٠َٛز٠ٰٔٮ ٩اٵَٟبٕ ٧ٮ اٳهواع اٳٗضو ٟظبكُخ 
(14,22,25. ) 

ُب٠ٛ٪ع٪كاد اٛز٤لٰوٯخ , ٟظـٜؼ ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح ٧ٮ ر٠َٰخ فبؿئخ

 ٟوػ٬ ٩ثب٠ٛضٚ اٱُبد َٰٛذ ثبٛؼو٩هح أ١ 5ُٮ كهاٍز٤ب ث٤ٰذ ٓوؽبد ٟزولكح ُٮ 

 Tjandra (20. )ر٘٪١ رٔوؽٰخ ٧٩نا ٯز٪اُْ ٟن كهاٍخ

اَٛجت ُٮ ؽل٩س ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح ًٰو ٟوو٩ٍ ٤٧٩بٕ اٰٜٛٔٚ ٢ٟ 

 .اٛؾٔبئْ ا٠ٛئٗلح َٜٛجت

ه٤ل ٟٸؽلخ أ١ ٟولٞ اٱُبد ,٧SRUSج٪ؽ ا٠َٛزٰٔٞ اٛزبٝ ٯ٢٘٠ أ١ ٯزواُْ ث٪ع٪ك 

رٔن ُٮ اٛغلاه اٳٟبٟٮ ٠َٜٛزٰٔٞ ا٤٠َٛلٙ ُبٛ٘ضٰو ٢ٟ ا٠ٛئِٛ٪١ ٯٔزوؽ٪١ أ١ ا٨ٛج٪ؽ 

٧٪ اَٛجت ُٮ ؽل٩س اٛزٔوػ ٩ث٤بء ه٦ٰٜ أ١ شِبء اٛٔوؽخ ٯ٤زظ ه٢ اٛزظؾٰؼ 

 .اٛغواؽٮ ٨ٜٛج٪ؽ

٧ج٪ؽ اٛغلاه اٳٟبٟٮ ٠َٜٛزٰٔٞ ٛٞ ٯجوى فبهط ؽبُخ اٛشوػ ث٤بء ه٬ٜ رٔبهٯو ه٢ 

٩ٗنٖٛ أ١ ٧ج٪ؽ اٛغلاه اٳٟبٟٮ ٧٪ ٢ٟ ٟلب٧و اٷ٣ٌٸٍ .  SRUSٟوػ٬ ٟظبث٢ٰ

 somethingاٛلافٜٮ ٩اٛولٯل ٢ٟ ا٠ٛوػ٬ ٯش٘٪١ ٢ٟ اٵُواى ًٰو اٛ٘بٟٚ أ٩ 

coming down ٩اٷ٣ٌٸٍ .  ٛنٖٛ ٧ئٷء ا٠ٛوػ٬ ٯؾلس ٛلٯ٨ٞ ا٣ٌٸٍ كافٜٮ

اٛلافٜٮ ٧٪ ٟٔلٟخ ٛؾل٩س ا٨ٛج٪ؽ اٛ٘بٟٚ ٩ٯورجؾ ثشن٩ماد اٛغلاه اٳٟبٟٮ ٠َٜٛزٰٔٞ 

 .٢ٟ اٛؾبٷد% 50ُٮ 

ُب٠ٛوػ٬ ٛلٯ٨ٞ  , SRUSٷ ٯ٪عل ٠٣ؾ ٢ٟ اػـواثبد هبكاد اٛزٌ٪ؽ َٰٟـو ُٮ 

اٳٛٞ أص٤بء ٛزٌ٪ؽ , طو٪ثخ اٛزٌ٪ؽ : أ٠٣بؽ ٟز٤٪هخ ٢ٟ اٛش٘ب٩٭ ٠ٗب ُٮ كهاٍز٤ب

 .(رظجن اٛشوط )اٵُواى اٵطجوٮ, ىؽٰو, اٛشو٪ه ثبٵُواى ًٰو اٛ٘بٟٚ,

 :٧ن٥ اٳهواع ٩اٛش٘ب٫٩ ٯ٢٘٠ اهعبه٨ب ا٬ٛ ٣٪ه٢ٰ ٢ٟ اٷػـواثبد

اٟب ٩ع٪ك اٷ٣ٌٸٍ اٛلافٜٮ ؽٰش ٯ٤ٌَٜ اٛغيء اَِٜٛٮ ٠َٜٛزٰٔٞ ُٮ علاه ا٠َٛزٰٔٞ 

٧٩نا ٯضٰو اٛشو٪ه ثبٷٟزٸء ٩ثبٛزبٛٮ اٛوًجخ ُٮ اٛزٌ٪ؽ ٟن مٖٛ ٷشٮء ٯقوط ٟن 
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اٛزٌ٪ؽ هًٞ اٛ٘جٌ اٛشلٯل ٩مٖٛ ٳ١ ا٠َٛزٰٔٞ ُبهى ٩ا٠ٛوٯغ ٯج٬ٔ ٛلٯ٦ شو٪ه ثولٝ 

 .اٵُواى اٛ٘بٟٚ

 ٩ٯ٢٘٠ رووٯ٦ِ ثؤ٦٣ Spastic Pelvic Floor Syndromeأ٩ فٜٚ رآىه ؽ٪ػٮ 

اػـواة ُٮ اٛزٌ٪ؽ ٯزظَ ثزٜٔض ٟز٤بٓغ أ٩ هلٝ اٷٍزوفبء ُٮ هؼٸد ٓبم 

 .اٛؾ٪ع فٸٙ ٟؾب٩ٷد اٛزٌ٪ؽ ٩ٯ٤زظ ه٦٤ اٛزٌ٪ؽ ا٠َٛل٩ك

ُِٮ ٧ن٥ اٛؾبٛخ اٛزٜٔض ُٮ ا٠ٛوظوح اٛلب٧وح ٯجٔٮ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ ٌٟٜٔخ ٧٩نا ٯ٤٠ن 

 .اٛزٌ٪ؽ اٛـجٰوٮ ٩ثبٛزبٛٮ اٛزجوى ٯئعٚ أ٩ ٯئفو

, هلٝ اٛٔلهح ه٬ٜ اٛزٌ٪ؽ ٯٔبث٦ٜ اٛ٘جٌ اٛشلٯل أص٤بء اٛزٌ٪ؽ ُٮ ٧ئٷء ا٠ٛوػ٬ 

اٛ٘جٌ اٛشلٯل ٯغجو ٟقبؿٰخ اٛغلاه اٳٟبٟٮ ٠َٜٛزٰٔٞ ٛٸ٣َلاٙ ا٬ٛ ا٤ٔٛبح اٛشوعٰخ 

  .(5,9,35)٩اٛزٮ رزؼوه ثب٠ٛوظواد ٩رز٠يّ اٳ٩هٰخ اٛلٟ٪ٯخ رؾذ ا٠ٛقبؿٰخ 

, ٧ن٥ اٷػـواثبد ٯ٢٘٠ اك٨به٧ب ث٪اٍـخ رظ٪ٯو اٛزٌ٪ؽ , ٩ُٮ ٍَٜٜخ كهاٍبد

 .(5,6,8,16)ٰٓبً ػٌ٪ؽ اٛشوط ,اٷٯ٘٪ هجو اٛشوط 

 ٟوػ٬ ُٔؾ ٩٩علد ٛلٯ٨ٞ كهعخ 4 اٷٯ٘٪ هجو اٛشوط اعو٭ ُٮ ,ُِٮ كهاٍز٤ب 

٩اٛ٘ضٰو ٢ٟ اٛجبؽض٢ٰ ٯوزجو١٩ ٩ع٪ك اٛز٠َٖ ُٮ ,٢ٟ اٛز٠َٖ ُٮ ا٠ٛوظوح اٛجبؿ٤خ 

ا٠ٛوظوح اٛشوعٰخ اٛجبؿ٤خ ا٠ٛضجذ ثبٷٯ٘٪ هجو اٛشوط ٦ٛ ٠ٰٓخ ر٤جئٯخ هبٰٛخ اٛلهعخ 

 .( SRUS16 (ٛ٪ع٪ك اٷ٣ٌٸٍ اٛلافٜٮ ٛل٫ ٟوػ٬ ٯوب٣٪١ ٢ٟ أهواع 

ٟ٪ع٪كاد ٰٓبً ػٌ٪ؽ اٛشوط أهـذ ٟوٜ٪ٟبد اػبُٰخ ٰٜٜٓخ ُغ٠ٰن , ُٮ كهاٍز٤ب

ا٠ٛوػ٬ ٗب١ ػٌؾ اٛواؽخ ٛلٯ٨ٞ ؿجٰوٮ ٩ٟوٯؼ٢ٰ ٗب١ اٛؼٌؾ أص٤بء اٛ٘جٌ 

ٟوٯؼ٢ٰ ٩عل ٛلٯ٨ٞ اٍزوفبء ًٰو ٟز٤بٍت ُٮ أهػٰخ اٛؾ٪ع أ٩ , ٤ٟقِغ ٰٜٓٸ

 .رٜٔض ٤ٟزبٓغ ُٮ اٛزٌ٪ؽ 

اٛوٸط ا٠ٛؾبُق اٳ٩ٛٮ اٛن٭ ٯغ٠ن ث٢ٰ اٛزولٯٚ اَٜٛ٪ٗٮ ٩رضَٰٔ ا٠ٛوٯغ ٩ا٤ٛلبٝ 

ُٮ كهاٍبد رواعوٰخ ٣شود ه٢ .اٌٛنائٮ هبٛٮ اٳٰٛبٍ ٟٔزوػ ٠ٛولٞ ا٠ٛوػ٬ 

اٛوٸعبد ا٠ٛؾبُلخ ٢٘٠ٟ أ١ رؾ٢َ اٳهواع ٢٘ٛ , هٸط ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح

  .٢ٟ ًٰو ا٠ٛؾز٠ٚ أ١ رؾْٔ اٛشِبء اٛز٤لٰو٭ ٩ا٤َٰٛغٮ

اٛزولٯٚ اَٜٛ٪ٗٮ ٩اٌٛنائٮ ا٠ٛلهٞ , ٩VandenBrandt-Gradel et alُٮ كهاٍخ 

 21 ٟوٯغ ٢ٟ 15ثبٳٰٛبٍ أك٫ ا٬ٛ رؾ٢َ اٳهواع ٩شِبء اٛٔوؽخ اٛزبٝ ُٮ 

٩ٟن مٖٛ ُؤ١ ٟزٸىٟخ ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح ٓل ر٘٪١ ٟو٤لح  .SRUSٟوٯغ ٛلٯ٦ 

ه٬ٜ اٛوٸط ا٠ٛؾبُق ٣٩َجخ ٗجٰوح ٢ٟ ا٠ٛوػ٬ ٷٯَزغٰج٪١ ٜٛوٸط ا٠ٛؾبُق 
(22,26,27).  
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%( 28,5)٩اٛشِبء ؽلس ُٮ ٟوٯؼ٢ٰ   ٟوػ٬ رٜٔ٪ا اٛوٸط ا٠ٛؾبُق7ُٮ كهاٍز٤ب 

 ٟوػ٬ ٩آٚ ر٘واها 3ا٤ٛيٍ ا٠َٛز٠ٰٔٮ ر٪َٓ ُٮ , ر٤لٰوٯب ٟن رؾ٢َ اٵهواع 

٩هلك ٟواد ,  ٟوػ٬ 4ُٮ  (كٓبئ10ْكٰٓٔخ ا٬ٛ 30)ٟلح اٛزٌ٪ؽ , ٟوػ٬ 3ُٮ 

 .ٟوػ3٬ُٮ  ( ٟواد3ٟواد ا٬ٛ 10)اٛزٌ٪ؽ 

اػبُخ ا٬ٛ  Sucralfate Sulfasalazin,أٯؼب ُٮ كهاٍز٤ب اٛوٸط ا٠ٛ٪ػوٮ 

ٟوػ٬ 3رؾ٢َ أ٩ شِبء ُٮ : ٩ا٤ٛزبئظ ٟوػ٬ 8اٛوٸط ا٠ٛؾبُق ؿجْ ُٮ 

٣ٔض هلك ,ٟوػ٬ 4ٟوػ٬ ٩آٚ ر٘واها ُٮ 3ر٪َٓ ا٤ٛيٍ ُٮ,  (37,5%)

 (ٓـوا)أهثوخ ٟوػ٬ رواعن ُٮ اٛٔوؽخ ر٤لٰوٯب ,  ٟوػ6٬ٟواد اٛزٌ٪ؽ ُٮ 

هًٞ رٔبهٯو ٍبثٔخ رِٰل ثب١ اٛوٸط ا٠ٛ٪ػوٮ ٛٞ ٯ٢٘ ُوبٷ %. 50ث٤َجخ أٗضو ٢ٟ 

 .Fibrin glue (27 )ٟوػ٬ ثبٍزضئبء رٔبهٯو ه٢ ُبئلح ُٮ ع٠ٰن اٙ

اٛن٭ ٯورجؾ هبكح ٟن رظؾٰؼ رٜٔض هؼٸد أهػٰخ  اٛوٸط ثبٷهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ

% 60-50اٳهواع رؾ٤َذ ُٮ,  Vaizey et al ُٮ كهاٍخ. اٛؾ٪ع أص٤بء ٛزٌ٪ؽ

٩ُٮ اؽل٫ اٛزٔبهٯو . ٢ٟ ا٠ٛوػ٬ أٟب اٛٔوؽبد ٛٞ رش٬ِ ٗبٟٜخ ُٮ أ٭ ٟوٯغ

اٷهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ ٗب١ اٛوٸط , Jarrett etal,2004ٟئفوا اٛزٮ طلهد ه٢ 

اَٜٛ٪ٗٮ اِٛوبٙ ٳًٜجٰخ ا٠ٛوػ٬ ٣٩زبئغ٦ اٷٯغبثٰخ ٟورجـخ ثيٯبكح رلُْ اٛلٝ ُٮ 

 .ٟقبؿٰخ ا٠َٛزٰٔٞ 

 ثبٷهرغبم اٛجٰ٪ٛ٪عٮ ٯ٘٪١ أٗضو ُوبٰٛخ SRUSُوٸط , هًٞ هلٝ ٩ع٪ك أكٛخ ٓبؿوخ

 .        (23,28,29,30,31) ُٮ ا٠ٛوػ٬ ٛلٯ٨ٞ هلٝ اٍزوفبء اٛوؼٜخ اٛوب٣ٰخ ا٠َٛز٠ٰٰٔخ

 .أٟب ُٮ كهاٍز٤ب ٛٞ ٯـجْ ٧نا اٛوٸط ه٬ٜ أ٭ ٟوٯغ

 ٯزؼ٢٠ اػـواة اٛزٌ٪ؽ ٟزواُْ ٟن ا٨ٛج٪ؽ ٛنٖٛ ر٨لٍ SRUSٯوزٔل ا١ 

 .اٵعواءاد اٛغواؽٰخ ا٬ٛ رظؾٰؼ ا٠ٛشٜ٘خ اٛ٘ب٤ٟخ 

ا٤ٛزبئظ اٷٯغبثٰخ ثول اٷٍزئظبٙ ا٠ٛ٪ػوٮ ٜٛٔوؽخ ُٮ ثوغ اٛلهاٍبد هيٯذ ا٬ٛ 

ُٮ اٛغلاه اٳٟبٟٮ ٠َٜٛزٰٔٞ Plication ؽٰٔٔخ ا١ اٷٍزئظبٙ ٯئك٭ ا٬ٛ ٣٪م ٢ٟ 

 ( .19)اٛن٭ ٯ٪طَ ثؤ٦٣ ٢ٟ اعواءاد هٸط ا٨ٛج٪ؽ 

 ا٠ٛوػ٬ ٢٠ٟ ٗب١ ٛلٯ٨ٞ ٓوؽخ ٩ؽٰلح ثبٛز٤لٰو ٩ٌٰٛ ٛلٯ٨ٞ 6رٞ افزٰبه,ُٮ كهاٍز٤ب 

٩ث٠زبثوخ ا٠ٛوػ٬ ٛ٪ؽق رؾ٢َ ٍوٯو٭ , اػـواثبد ُٮ ٰٓبً ػٌ٪ؽ اٛشوط 

٩رؾ٢َ عيئٮ ُٮ ٟوٯغ  (%83,4)ُٮ ف٠ٌ ٟوػ٬  (٩فبطخ ر٘وه ا٤ٛيٍ)

 %(.66) ٟوػ٬ 4ٛ٪ؽق ٣ٌ٘ ُٮ  (اش٨و12-2)٩ثب٠ٛزبثوخ  (%16,6 )٩اؽل 
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ُؤ١ رضجٰذ  (رظ٪ٯو اٛزٌ٪ؽ ثول اٛغواؽخ )٩ُٔب ٛٸٍزٔظبءاد اٳفٰوح 

أٯؼب ثوغ . SRUSا٠َٛزٰٔٞ ٯٌٰو ش٘ٚ ا٠َٛزٰٔٞ ٩ٯوبٛظ ث٤غبم ا٨ٛج٪ؽ ُٮ 

 ٯوزٔل١٩ أ١ رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ ٯ٢٘٠ أ١ ٯؾْٔ شِبء ربٝ   Halliganاٛجبؽض٢ٰ ٟضٚ

ٟوػ٬ فؼو٪ا ٛو٠ٰٜخ 6 , ٩ُٮ كهاٍز٤ب(13,15).ٛٔوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح

رواعن عيئٮ ٜٛٔوؽخ , (%66) ٟوػ4٬اٛشِبء ؽلس ُٮ : رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ

 . ر٤لٰوٯب ٟن رؾ٢َ اٳهواع ُٮ ٟوٯغ ٩اؽل

ه٠ٰٜخ رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ اٛقِٜٮ ا٠٤ٛ٪معٰخ ٯغت أ١ رزٞ ثٜـَ ٩رولٙ ُٮ 

٤٧بٕ فـو ٛؾل٩س اٷػـواثبد اٛغ٤َٰخ ثول ٧ن٥ ,ا٠ٛوػ٬ اٛنٗ٪ه

٩رغ٤ت رؼوه  (اٛقضٰٜخ)ٯغت اٛؾِبف ه٬ٜ اٷهظبة أٟبٝ اٛوغي, اٛو٠ٰٜخ

 ٤٧٩بٕ آزواػ ثؼو٩هح Denonvilliers'fasciaِٛبُخ ك٣٩٪ُٰٰو اٳٟبٰٟخ 

 ُٮ عب٣ت ٩اؽل ه٬ٜ lateralligamentsاٛؾِبف ه٬ٜ اٛوثبؽ اٛ٪ؽشٮ 

٩مٖٛ ٷ١ اٳ٣َغخ اٛغب٣جٰخ ٠َٜٛزٰٔٞ روجو٧ب اٳٰٛبٍ ٣لٰوح اٛ٪كٯخ , اٳٓٚ

 .(22,21)ا٠٨٠ٛخ ُٮ اٛؾِبف ه٬ٜ ٩كِٰخ اٛٔنٍ اٛـجٰوٰخ 

. هًٞ طٌو ؽغٞ اٛو٤ٰخ ٟوٯغ ٩اؽل ؽلس ٛلٯ٦ هغي ع٤َٮ, ُٮ كهاٍز٤ب

ٛنٖٛ ُٮ ا٠ٛوػ٬ اٛنٗ٪ه ٯغت اهـبء اٳ٠٧ٰخ اٛ٘جو٫ ٜٛقجوح ُٮ رشوٯؼ 

 . ا٠َٛزٰٔٞ ٷ١ اٷػـواثبد اٛغ٤َٰخ ٧ٮ ٟؼبهِبد فـٰوح

ٟزواُْ SRUS أٯؼب رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ ٦ٛ ُبئلح ُٮ رؾ٢َ اٌَٜٛ ُٮ ٟوػ٬ 

هًٞ مٖٛ ا٤ٛزبئظ ٓل ر٘٪١ ٟقٰجخ ٛٲٟبٙ ٩ٯغت افجبه . (38)ٟن اٌَٜٛ 

 .ا٠ٛوػ٬ ثنٖٛ ٓجٚ ا٠ٛ٪أُخ ه٬ٜ اٛغواؽخ

اٷٍزئظبٙ اٳٟبٟٮ ا٤٠ٛقِغ اعو٭ ٠ٛوٯؼ٢ٰ ٛلٯ٨ٞ , ُٮ ٧ن٥ اٛلهاٍخ

 . ٓوؽبد ٗجٰوح ٣٩زظ ه٦٤ ٣زبئظ ٣بعؾخ ٩ٷ ٣ٌ٘ ؽز٬ اٱ١ 

أ١ ه٠ٰٜخ ك٩ٛ٪هٝ ٧ٮ ه٠ٰٜخ ٨ٍٜخ ثب٤َٛجخ ٜٛغواػ اٛقجٰو ٩ٯ٢٘٠ اعواإ٧ب  

٠ٗب أ١ ٟلح ا٠ٛ٘ش ,رؾذ اٛزقلٯو اٛوبٝ أ٩ ا٤ٛبؽٮ ٩فٸٙ ى٢ٟ ٓظٰو ٣َجٰب

 .ُٮ ا٠ٛش٬ِ ٩ا٤ٛٔب٧خ آظو ٟٔبه٣خ ثبٛو٠ٰٜبد اٛجـ٤ٰخ

 ٟوػ٬ ٢٠ٟ ٗب١ ٛلٯ٨ٞ ٧ج٪ؽ ٧بٝ ُٮ 3ُٮ كهاٍز٤ب ه٠ٰٜخ ك٩ٛ٪هٝ اعو٭ 

 أٟب اٷٍزئظبٙ .ا٠ٛقبؿٰخ ٟن أهواع شلٯلح ٩اٛشِبء ؽلس ُٮ ؽبٛز٢ٰ 

 اٷٍزئظبٙ Sitzler et al,  ُٮ كهاٍخ.اٳٟبٟٮ ٛٞ ٯغو٫ ٳ٭ ٟوٯغ 

اٳٟبٟٮ رٞ ُٮ ٟوٯؼ٢ٰ ٗبعواء أ٩ٛٮ ٩ٟن مٖٛ اٷٍزئظبٙ اٳٟبٟٮ ؿجْ ثول ُشٚ 

  .(20) رضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ أ٩ ه٠ٰٜخ ك٩ٛ٪هٝ ُٮ كهاٍبد أفو٫
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 :اٛقٸطخ

 ؽبٛخ ٠ٍٰٜخ اٷ أ١ ٟشٜ٘ز٦ ا٠ٛوػٰخ ر٢٠٘ SRUSه٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ أ١  -

 .ُٮ اٍز٠واه اٳهواع ٗب٤ٛيٍ ا٠َٛز٠ٰٔٮ

اٱٰٛخ اٷٟواػٰخ ٛٔوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ ًٰو ٨ِٟ٪ٟخ ر٠بٟب ٢٘ٛ ه٬ٜ اٳًٜت  -

 .ا٨٣ب ٟزولكح اٛو٪اٟٚ

 . ٷثل ٢ٟ ر٦٠ٰٰٔ ثش٘ٚ ُوك٭SRUSٗٚ ٟوٯغ ٛلٯ٦  -

رظ٪ٯو اٛزٌ٪ؽ ٩اٷٯ٘٪ هجو اٛشوط ٯغت أ١ ٯَزقلٟ٪ا ُٮ رشقٰض  -

ٓوؽخ ا٠َٛزٰٔٞ اٛ٪ؽٰلح ا٠ٛزوأُخ ثبػـواثبد ُٮ أهػٰخ اٛؾ٪ع 

 .ٷفزٰبه ؿوٯٔخ اٛوٸط اٳ٣َت

ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٌٰٛ ٛلٯ٨ٞ اػـواثبد ُٮ أهػٰخ اٛؾ٪ع ٯ٢٘٠  -

 .ٟوبٛغز٨ٞ ثبٛـوّ ا٠ٛؾبُلخ

ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٛلٯ٨ٞ ا٣ٌٸٍ كافٜٮ أ٩ ٧ج٪ؽ عيئٮ ُزضجٰذ ا٠َٛزٰٔٞ  -

 .٧ٮ اٛو٠ٰٜخ ا٠ِٛؼٜخ

ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٨ٰٛٞ ٧ج٪ؽ فبهعٮ ٟن أهواع شلٯلح ُؤ١ ه٠ٰٜخ  -

 .ك٩ٛ٪هٝ ٧ٮ اٳ٣َت 

ه٬ٜ اٛوًٞ أ١ اٛو٠ٰٜبد اٛجـ٤ٰخ ٧ٮ ا٠ِٛؼٜخ ُٮ اٛلهاٍبد اٛوب٠ٰٛخ  -

٩ٗنٖٛ ُٮ كهاٍز٤ب ٢ٟ ؽٰش اٛشِبء اٷ أ٤٣ب ٩عل٣ب فٸٙ كهاٍز٤ب 

٩ع٪ك ؽبٛز٢ٰ ٢ٟ اٷػـواثبد اٛغ٤َٰخ ٧٩ٮ افزٸؿبد ًٰو ٟٔج٪ٛخ 

فبطخ ٛل٫ ا٠ٛوػ٬ اٛشجبة ٛنٖٛ ٯغت أ١ ٯ٘٪١ اٛغواػ فجٰوا 

ثزشوٯؼ ا٤٠ٛـٔخ اٛزٮ ٯؾبُق ه٬ٜ اٷهظبة اٛنارٰخ أص٤بء رؾوٯو 

 . ا٠َٛزٰٔٞ

 ٣زبئظ اٛوٸط اٛغواؽٮ ٟوػٰخ ٟٔبه٣خ ٟن اٛوٸط ا٠ٛؾبُق  -
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