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 وتقدير شكر

 

بذاٌتً الحًذ ًانشكش لله سبحاَو ًحعالى انزي أعاَني عهى إتماو بحثً ىزا، ًنٌلا حٌفٍمو عض ًجم لما تحمك يٍ 

 رنك شًء... ًبعذ

ٌسعذًَ أٌ أحمذو بانشكش ًانعشفاٌ إلى أسخاري انفاضم انذكخٌس أحمذ انضعبي المحترو انزي أششف عهى ىزه 

ابعت حمذو انذساست، ًحمذٌى اننصح لمخ أً عهى أً ًلج كبير، إر لم ٌبخم عهً بجيذٍ عٌٌ انشسانت لما لذيو لي ي

 فأشكشه كم انشكش عهى حشجٍعو طٌال فترة انذساست. ،ًالإسشاد

الحكى،  نخكشييى بمبٌل عضٌٌت لجنت ،ًأغخنى انفشصت لأعبر عٍ حمذٌشي ًايخناًَ لأعضاء لجنت الحكى الأفاضم

 ٍ جيذ ًًلج، في حمٍٍى ىزه انشسانت ًحصٌٌبيا.ييمذسةً لهى يا سٌف ٌبزنٌَو 

 ًالايخناٌ لأساحزحً محكًً أدًاث انذساست في كهٍت انتربٍت بجايعت ديشك.كًا أحمذو بانشكش 

 .نجاص المعالجاث الإحصائٍتإا في كًا أحٌجو بجضٌم انشكش ًانخمذٌش إلى انذكخٌسة خضايو انبعٍني لمساعذته

يٍ انخضاو ًجيذ ًصبر في الإجابت عهى أدًاث  أبذًه أفشاد عٍنت انذساست لماكًا أحمذو بجضٌم انشكش إلى 

دسبً ناٌ إلى أصذلائً ًسفاق خكًا لا أَسى أٌ أحمذو بانشكش ًالاي ..انذساست جضاىى الله كم خير.

  نكى جمٍعاً ألذو ىزا انعًم المخٌاضعى ًدعًيى المعنٌي لي             تهلمساَذ

 باحثتنا                                                                                             

 انعشبٍذَاصش  يً               
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  مقدمة:
من الأمراض  ،راض وانتشارىا بين أفراد المجتمعشيدت العقود الماضية تغيراً جذرياً في أنماط الأم

كأمراض  ،عبر عنيا بأمراض النمط المعيشييالمعدية إلى الأمراض المزمنة. لاسيما الأمراض التي 
تباع ، أو لافكثير من ىذه الأمراض إنما ىي نتيجة لسموك خاطئ ،ارتفاع الضغط الأساسي والسكري

نمط معيشي غير صحي، أو حتى الخضوع لضغوط الحياة العصرية التي تفتح مجالًا واسعاً لمعديد 
وىو ما يطمق  ،غالباً ما تكون نتيجتيا ظيور الأمراض وانتشارىا التي من السموكيات غير الصحية

أحد  مرض السكريو  (.2016،15)دليمو،  بظروف المعيشة اطيا غالباً لارتب ،بأمراض العصر اعميي
عمى الرغم من التطور و عرقل مسارىا بصورة مفاجئة، تقتحم حياة الإنسان و ت مراض المزمنة التيأىم الأ

العممي في كل مجالات الحياة والقفزات اليائمة في عالم الطب والدواء، إلا أن مرض السكري مازال 
 .الاجتماعي وأالجسمي  أويشكل مشكمة صحية ضخمة سواء عمى المستوى النفسي 

التغيير  بسببالألم النفسي التي يعاني منيا  ، وشدةمريض السكري بيا ومع بقاء المعاناة التي يشعر
قد يظير لديو توجو في التعامل مع مرضو وجسده،  وفي مجرى الحياة اليومية والتحديات التي تواجي

يجاد معنى لياإ  وىذا ما أكده "فرانكل" ،ويصبح واعياً بمسؤوليتو تجاه مرضو ،لى تقبل معاناتو وا 
(Frankel) ،ذاتو يجد ض إلى مرحمة التسامي بالذات، فالمريحتى يصل  في نظرية العلاج بالمعنى

البعد بأنيم روحانيون ومتواضعون ويوصف الأفراد ذوو الدرجات العالية عمى ىذا  من كل أكبر، جزءاً 
أو  وتصبح مثل ىذه الخصائص عناصر تكيف متقدمة حيثما يجد المرء نفسو في حالة معاناة ،وأوفياء
عاناة تحدي الم المريض فإذا قبل ،لممعاناة شريطة أن يكون لمعاناتو معنى اً ويصبح مستعد مرض،

 (.133، 1982بشجاعة، كان لمحياة معنى)فرانكل، 
ويمتمك  ،عمى التحكم بسموكو اً قادر  اً يجعل منو شخص، قد إلى مرحمة التسامي بالذات المريضوصول ف

تطوير المعرفة والاتجاىات التي تسيل  ويجعمو قادراً عمى ،والسيطرة عميو مرضوالقدرة عمى فيم 
فالشخص المنظم ، self-regulation))التنظيم الذاتي  (Bandura) باندورا"" وىو ما أسماه التعمم،
لات معنى، وينظر لممشك اجعل اكتساب المعرفة والتعمم ذليظير مزيداً من الوعي بمسؤوليتو  ذاتياً 

و يستطيع بأن اً ، وبالتالي يولد لديو شعور ىدافولتحقيق أستراتيجيات باعتبارىا تحديات ويستخدم الإ
فيبدأ بممارسة السموكيات  ،لديو بالرضا عن الذات اً نتاجية الفرد ويولد شعور إويزيد من  ،التحكم بنفسو

التي تساعده في المحافظة عمى نسبة السكر في الدم، من تمارين رياضية وحمية غذائية، وتبني 
استناداً إلى سمات شخصيتو وطبيعة الخصائص التي تميزه، فقد بينت معتقدات منطقية حول المرض، 
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اط سموكية ثابتة نسبياً تصدر وىي أنم ،نظريات الشخصية أن لكل شخصية نمطيا الفريد من السمات
لتساعده في  ،عن تكيفو من بيئتوعن الفرد في المواقف المختمفة، والتي تحدد سموك الفرد وتعبر 

 مواجية مرضو والتغمب عميو.
تىم  ،ونظراً لأىمية وصول مريض السكري لدرجة من سمو الذات لمساعدتو عمىى تقبىل معاناتىو ومرضىو

عمىى التنبىؤ بالعلاقىة بىين  اً العمل في ىذه الدراسة عمى تسميط الضوء عمىى مىا إذا كىان سىمو الىذات قىادر 
 .السكري  ىالتنظيم الذاتي وسمات الشخصية لدى عينة من مرض
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 مشكمة الدراسة:. 1_1
وييىىدده العنىىف  ،الأزمىىات والحىىروبسىىوده ت ،يعىىيش الإنسىىان ومنىىذ بدايىىة القىىرن العشىىرين عصىىراً قمقىىاً    

ثارىا الجسيمة عمى صىحتو آالتي تترك لاقتصادية والاجتماعية والنفسية ويتسم بالضغوطات ا ،والعدوان
 الجسدية والنفسية . 

وبينىىت الدراسىىات أن ىنىىاك تزايىىداً كبيىىراً فىىي معىىدلات الإصىىابة بىىالأمراض السيكوسىىوماتية فىىي مختمىىف    
(، وتعىد الضىغوط النفسىية والأزمىات والحىروب David,1998, 20رة نسىبياً )بقاع العالم وبأعمىار صىغي

كعوامل مؤىبة لظيور ىذه الأمراض، ونتيجة لسنوات الحرب والأزمة التي عاشيا الأشخاص في سوريا 
أن ىناك تزايداً فىي  الغدد الصمم والسكري أطباءثمان سنوات عمى التوالي، يؤكد  والتي دامت ما يقارب

، وقىد (43، 2008)المرزوقىي، معدلات الإصابة بالأمراض السيكوسوماتية ومىن أىميىا مىرض السىكري
 ين.يتأكد ذلك لمباحثة من خلال زيارتيا لممراكز الصحية ولقائيا بالأطباء الاختصاص

ئي لىىو، مىىا فمىىرض السىىكري مىىن الأمىىراض المزمنىىة الخطيىىرة التىىي عجىىز الأطبىىاء عمىىى وجىىود حىىل نيىىا   
لحظىة،  ةلو في أي ونالخطر الذي يتعرض بسببمن المرضى يعيشون حياة مضطربة وقمقو  اً جعل كثير 

ارتفىع عىدد الأشىخاص . ولقىد أو انخفاضىيا أو من حين إلى آخر في حالة ارتفىاع نسىبة السىكر فىي الىدم
مميىون مصىاباً فىي عىام  422إلىى  1980ملايين مصىاباً فىي عىام  108 ي منالمصابين بمرض السكر 

 18، وارتفع معدل انتشار السكري عمى الصعيد العالمي لىدى البىالغين الىذين تزيىد أعمىارىم عىن 2014
مرضىىى يعىىاني  كمىىا(، WHO,2014) 2014% فىىي عىىام 8,5إلىىى  1980% فىىي عىىام 4,7سىىنة مىىن 
مىىن المؤشىىرات التىىي تىىدل عمىىى أن الحالىىة  عىىددمىىرض، فينىىاك تىىوتر طيمىىة فتىىرة الالقمىىق و ال مىىن السىىكري

 يجابية أو سمبية، تؤثر عمى ضبط السكر في الدم.إالنفسية لممريض وطريقة تفكيره إن كانت 
ويعىىىرف مىىىرض السىىىكري بأنىىىو حالىىىة مزمنىىىة ناتجىىىة عىىىن ارتفىىىاع السىىىكر فىىىي الىىىدم، وقىىىد ينىىىت  ذلىىىك مىىىن    

دث عنىىىىدما لا يسىىىىتطيع الجسىىىىم إفىىىىراز كميىىىىة كافيىىىىة مىىىىن ويحىىىى مجموعىىىىة مىىىىن العوامىىىىل البيئيىىىىة والوراثيىىىىة،
أو لقمة استقبالو من قبىل خلايىا الجسىم  ،كمية الأنسولين الطبيعية غير فعالة نأو عندما تكو  ،الأنسولين
 )المرعي ودرويش، دخولو لخلايا الجسم نفي الدم عوضاً عر ما ينت  عنو ارتفاع نسبة السك، المختمفة
ومىىا  30مىىن النىىوع الثىىاني بكونىىو يصىىيب الأشىىخاص مىىن عمىىر  يالسىىكر ويتسىىم مىىرض  (.197، 2004

حيث لا تكفىي كميتىو لخفىض  ،فوق، وفيو يحافظ البنكرياس عمى مقدرة ولو جزئية عمى إفراز الأنسولين
مىا يىؤدي  السكر في الىدم، أو أن خلايىا الجسىم غيىر قىادرة عمىى اسىتخدام الأنسىولين عمىى نحىو صىحيح،

 .( 2014،35)غريب، السكر في الدمإلى تجمع كمية كبيرة من 
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ن كان مرض السكري يثقل كاىل المرضى، فإن شخصية الفرد وخصائصيا قد تعتبر من العوامىل     وا 
الأساسىىىية المسىىىاىمة فىىىي الوقايىىىة أو الشىىىفاء مىىىن المىىىرض، وىىىىذا يفىىىتح المجىىىال إلىىىى التسىىىاؤل عىىىن وجىىىود 

منيىا مفيىوم سىمو الىذات. فعمىى الإنسىان  ،الإيجابيىةمتغيرات إيجابية قد تىدعم قىدرة الفىرد عمىى المواجيىة 
 المزمنىىة وتحمىىل معاناتىىو ميىىزة تدفعىىو لتجىىاوز حالتىىو السىىمبيةحاجىىة م لديىىوتظيىىر  حسىىب ىىىذا المفيىىوم أن

حيث يعمل الإنسان عمى توجيو قواه النفسية إلى كل ما ، العالم وتحقيق المعاني الحقيقية والانفتاح عمى
جعمو ييحقق لو التوازن من الخير والتسامح والشعور بالسلام الداخمي الذي يقوده إلى سمو فكري سميم، 

" أن وصىىىول الفىىىرد إلىىىى ماسىىىمووقىىىد أكىىد " .ينظىىر إلىىىى الألىىىم والمعانىىىاة النفسىىية والجسىىىدية بطريقىىىة إيجابيىىىة
مكاناتىو بصىورة أفضىل ويصىبح أكثىر حكمىة ومعرفىة وأكثىر تمقائيىة إيجعمىو يىدرك  مرحمة التسامي بالىذات

مىن خىلال المعانىاة التىي يتعىرض ليىا  وأكد "فرانكل" أنو (،Huitt,2002,4) في مدى واسع من المواقف
 . (136_133، 1982فرانكل، ) يدرك أن معنى الحياة لن يكتمل إلا بوجود ىذه المعاناة، الشخص

السىىىكري إلىىىى درجىىىة التسىىىامي بالىىىذات وتحقيىىىق المعىىىاني الحقيقيىىىة والشىىىعور بالسىىىلام  فوصىىىول مىىىريض   
يؤدي إلى تحسين نوعية الصحة والمحافظة عمييا، حيث أن  اً يجعمو يتبنى نمط حياة صحي قد الداخمي،

تحافظ عمىى حيىاة المرضىى  سموكية التنظيم الذاتي يعزز الإدارة الذاتية الفعالة ويعمل عمى تبني عادات
 مؤىمىىىىونامىىىىاً ذاتيىىىىاً ويىىىىرى "بانىىىىدورا" أن الأفىىىىراد الىىىىذين يممكىىىىون نظ. (411، 2016، السىىىىباب) وصىىىىحتيم

ىذا النظام الذاتي يوفر لمفرد آليات مرجعيىة  .من السيطرة عمى أفكارىم ومشاعرىم وأدائيم لممارسة قدر
دراك وتقييم السموك، فيحدث التفاعل  بين الىذات ومصىادر البيئىة الخارجيىة ثىم يصىدر تمكن من تنظيم وا 

وقىد بينىت دراسىة بيريىا  .(Bandura,1991, 248) بعد ذلك السموك المناسب حسىب المىؤثر الخىارجي
أن سىىمو الىىذات لىىدى مىىريض ( Hank, 2015ودراسىىة ىانىىك )( Priya&Gowri, 2014) وجىىوري

يحفىزه عمىى القيىام بميىام الرعايىة  السكري يعد مصدر قوة وأمل لمساعدتو عمى التعامل مع مرضو، فيىو
لممحافظىىة عمىىى نسىىبة  وسىىموكيات التنظىىيم الىىذاتي امىىتلاك ميىىارات وأنشىىطة اجتماعيىىة متنوعىىةو  المطموبىىة

 .السكر بالدم
 م الىذاتي لىدى مرضىى السىكري، إذ أنمىن البىاحثين النفسىيين والتربىويين بمسىألة التنظىي عددوقد اىتم    

رض والتغمىىىب عميىىىو، وقىىىد أجريىىىت دراسىىىات عديىىىدة حىىىول التنظىىىيم الىىىذاتي فىىىي مواجيىىىة المىىى لىىىو دوراً فعىىىالاً 
 Akinدراسة آكين وأنديكيا)كل من وسمات شخصية المريض وتحديد طبيعة ىذه السمات، فقد أشارت 

& Adeyinka,2016)  وكمىىوز(Kloos, 2015)  و( مىىريمMaryam, 2016) وجىىود ارتبىىاط إلىىى 
 و_فنشىدراسىة  أكىدت و  .بين سمة الانفتاح عمىى الخبىرة ويقظىة الضىمير والتىزام المىريض بالىدواء موجب
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(Shu_fen,2011) ة والانضباط الىذاتي عمى وجود ارتباط موجب بين سمة يقظة الضمير والانبساطي
بقىىوة ة والضىىمير الحىىي مىىن السىىمات الإيجابيىىة التىىي تىىدل عمىىى تميىىز الفىىرد يبىى، فسىىمة الطلىىدى السىىكريين

وبالتىىالي تسىىىاعد ، تجىىاه نفسىىو وانخىىرينفس، وتىىدل عمىىى شىىعور الفىىىرد بالثقىىة الإرادة والكفىىاح وضىىبط الىىن
مىىريض السىىكري عمىىى تنظىىيم وضىىبط سىىموكياتو وأفكىىاره حىىول المىىرض وامتلاكىىو لمعتقىىدات منطقيىىة حىىول 

 مرض السكري.
نىة مىن مرضىى السىكري بمى  وقد وجدت الباحثة من خلال الدراسة الاستطلاعية التي أجرتيا عمى عي   

( مريضىىاً لمعرفىىة مسىىتوى سىىمو الىىذات والتنظىىيم الىىذاتي لىىدييم باسىىتخدام مقيىىاس سىىمو الىىذات 50) عىىددىم
، أن أفىىراد العينىىة (2014الىىذاتي مىىن إعىىداد )بوريشىىة،  ( ومقيىىاس التنظىىيم2017 مىىن إعىىداد )الجبىىوري،

%(، كمىا بمغىت نسىبة مرتفعىي 30يظيرون مستويات منخفضة من سمو الذات قد بمغت نسىبتيم )الذين 
في  ،%(28%(. في حين أظيرت النتائ  ارتفاع نسبة التنظيم الذاتي لتشكل ما قدره )26سمو الذات )

 مىا يقىدم مؤشىراً وىىي نسىب دالىة لا يمكىن تجاىميىا،  ،%(26حين بمغت نسىبة منخفضىي التنظىيم الىذاتي)
بعىىىين  الأخىىىذىىىىذا مىىىا يجعميىىىا تسىىىتحق عمىىىى انخفىىىاض مسىىىتويات سىىىمو الىىىذات مقارنىىىة بىىىالتنظيم الىىىذاتي، و 

 الاعتبار.
، واطىىلاع الباحثىىة عمىىى لمدراسىىة وبالاعتمىىاد عمىىى نتىىائ  الدراسىىة الاسىىتطلاعية وعمىىى التىىراث النظىىري   

عىىىن الإصىىىىابة  الدراسىىىات السىىىابقة ذات الصىىىمة بالبحىىىث، تبىىىين أن مىىىرض السىىىكري ىىىىو المسىىىؤول الأول
مىىىن  %43، ومسىىىؤول عىىىن سىىىنة (74_30) تتىىىراوح أعمىىىارىم بىىىين الىىىذينفىىىراد بىىىالعمى وخاصىىىة لىىىدى الأ

 ،2013)غىىىانم، %( مىىىن حىىىالات الاكتئىىىاب33_25) حىىىالات الفشىىىل الكمىىىوي، ومسىىىؤول عىىىن مىىىا يقىىىارب
مازالىت  يمجىال  مىرض السىكر (، وعمى الرغم مما سىبق، فىإن الدراسىات العربيىة_عمى الأقىل_ فىي 170

ة فىىىي البيئىىىة المحميىىىة، كىىىل ذلىىىك أدى إلىىىى تعميىىىق إضىىىافة إلىىىى عىىىدم العثىىىور عمىىىى دراسىىىة سىىىابق محىىىدودة.
، وبنىىىاءً عمىىىى ذلىىىك تىىىم تحديىىىد مشىىىكمة الدراسىىىة لدراسىىىة وضىىىرورة تنىىىاول ىىىىذا الموضىىىوعالشىىىعور بمشىىىكمة ا

 بالسؤال التالي:
لمع ق  ة    ي  التئظ  يت ال   اتا وس  مات الشيص  ية ل  د  عيئ  ة م     ام ع  ام م مئ ئ   س  مو ال   ات يك  و  له  

 مرضى السكري؟
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 الدراسة:أهمية .2_1
 تكمن أىمية الدراسة الحالية في:

 :ةالئظري الئاحية.1_2_1
لنظىىىري فىىىي مجىىىال الصىىىحة النفسىىىية تسىىىميط الضىىىوء عمىىىى متغيىىىرات جديىىىدة تغنىىىي الجانىىىب ا .1_1_2_1

باعتباره أحد مؤشرات الصحة النفسية ويمعىب  رشاد النفسي، متمثمة بالتركيز عمى مفيوم سمو الذاتوالإ
وأثىىره عمىىى متغيىىرات التنظىىيم  دوراً كبيىىراً فىىي تحمىىل المعانىىاة والألىىم النفسىىي النىىات  عىىن مىىرض السىىكري،

 الذاتي وسمات الشخصية. 
فىىىادة مىىىن نتىىىائ  ىىىىذه الدراسىىىة فىىىي تعىىىرف مسىىىتوى كىىىل مىىىن سىىىمو الىىىذات والتنظىىىيم يمكىىن الإ .2_1_2_1

لىىدى عينىىة ميمىىة فىىي المجتمىىع وىىىي عينىىة مرضىىى  نظىىيم الىىذاتي بسىىمات الشخصىىيةالىىذاتي، وعلاقىىة الت
% 90وىم شىريحة كبيىرة نسىبياً مقارنىة بالمصىابين بالسىكري مىن النىوع الأول ) السكري من النوع الثاني،

وكىىون ىىىذا المىىرض ىىىو مىىرض مىىزمن، وتمعىىب  ( سىىنة،67_30وتتىىراوح أعمىىارىم بىىين ) (،%10مقابىىل 
 .دوراً ىاماً في تطورهالعوامل النفسية 

فكىرة معانىاة الألىم  يجمىع بىين ،. التأكيد عمى المنحىى التكىاممي فىي طىرح مفيىوم سىمو الىذات3_1_2_1
، وسىىمو الىىذات فىىي عمىىم الىىنفس فىىي الحيىىاة مىىرض كمىىا قدمىىو فرانكىىل باتجىىاه تحقيىىق المعنىىىالناتجىىة عىىن ال

 الإيجابي.
 : ةالتط يقي الئاحية.2_2_1
، فكىىىل مىىىا ىىىىو عمىىىى حىىىد عمىىىم الباحثىىىة والأجنبيىىىة العربيىىىة والمحميىىىةنىىىدرة الدراسىىىات السىىىابقة . 1_2_2_1

، و بسمات الشخصية لىدى مرضىى السىكريموجود من بحوث ودراسات ركز عمى التنظيم الذاتي وعلاقت
حىوث ولم تتناول سمو الذات كعامل منبئ ليذه العلاقىة، لىذلك تعىد الدراسىة الحاليىة امتىداداً لمدراسىات والب

 السابقة ومكممة ليا.
والتنظىىىيم الىىىذاتي لىىىدى مرضىىىى السىىىكري، لىىىذلك يمكىىىن  سىىىمو الىىىذات إعىىىداد أدوات لكىىىل مىىىن. 2_2_2_1

 .الإفادة من ىذه المقاييس في دراسات وبحوث لاحقة
كىىل مخىىتص نفسىىي يتعامىىل  تسىىاعديمكىىن أن  دراسىىة،توصىىل إلييىىا التأىميىىة النتىىائ  التىىي س .3_2_2_1

تسىىىاعد المرضىىىى عمىىىى تعمىىىم  مىىىى وضىىىع خطىىىط وبنىىىاء بىىىرام  ارشىىىاديةع بمىىىرض السىىىكري مىىىع المصىىىابين
 سموكيات التنظيم الذاتي ورفع مستوى سمو الذات لدييم.
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 :الدراسة. أهداف 3_1
 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف التالية:

 الدراسة.مستوى كل من سمو الذات والتنظيم الذاتي لدى أفراد عينة حديد . ت1_3_1
 العلاقة الارتباطية بين التنظيم الذاتي وسمات الشخصية لدى أفراد عينة الدراسة. . تحديد1_3_1
. الكشف عن الفىروق بىين متوسىطات درجىات أفىراد عينىة الدراسىة فىي سىمو الىذات تبعىاً لمتغيىر 3_3_1

 الجنس والعمر ومدة الإصابة.
د عينة الدراسة في التنظيم الذاتي تبعاً لمتغير . الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات أفرا4_3_1

 الجنس والعمر ومدة الإصابة.
. الكشىىف عىىن الفىىروق بىىين متوسىىطات درجىىات أفىىراد عينىىة الدراسىىة فىىي سىىمات الشخصىىية تبعىىاً 5_3_1

 لمتغير الجنس والعمر ومدة الإصابة.
ومرتفعىىي سىىىمو الىىىذات فىىي التنظىىىيم الىىىذاتي  سىىمو الىىىذات . الكشىىف عىىىن الفىىروق بىىىين منخفضىىىي6_3_1

 وسمات الشخصية
لعلاقىة بىين التنظىيم الىذاتي وسىمات الشخصىية لىدى أفىراد باالتنبؤيىة لسىمو الىذات  القىدرة . تحديد7_3_1

  عينة الدراسة.
 . أسئمة الدراسة:4_1
 . ما مستوى سمو الذات لدى أفراد عينة الدراسة؟1_4_1
 الذاتي لدى أفراد عينة الدراسة؟مستوى التنظيم  . ما2_4_1
 . ما مستوى سمات الشخصية لدى افراد عينة الدراسة؟3_4_1

 

 . فرضيات الدراسة:5_1
 تحاول الدراسة الحالية التحقق من الفرضيات التالية:

لا توجد علاقة ذات دلالىة إحصىائية بىين كىل مىن التنظىيم الىذاتي وسىمات الشخصىية العوامىل . 1_5_1
 الكبرى لدى أفراد عينة الدراسة. ةالخمس

في سمو  عينة الدراسةمتوسطات درجات أفراد  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين. لا 2_5_1
 الذات تبعاً لمتغير الجنس.

في التنظيم  عينة الدراسةمتوسطات درجات أفراد  ت دلالة إحصائية بين. لا توجد فروق ذا3_5_1
  .الذاتي تبعاً لمتغير الجنس
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في سمات  عينة الدراسةمتوسطات درجات أفراد  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين. لا 4_5_1
  .الشخصية تبعاً لمتغير الجنس

فىىىي سىىىمو  عينىىىة الدراسىىىة متوسىىىطات درجىىىات أفىىىراد توجىىىد فىىىروق ذات دلالىىىة إحصىىىائية بىىىين. لا 5_5_1
 .الذات تبعاً لمتغير العمر

في التنظيم  عينة الدراسةمتوسطات درجات أفراد  بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية .لا 6_5_1
 .العمرالذاتي تبعاً لمتغير 

في سمات  عينة الدراسة متوسطات درجات أفراد توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين. لا 7_5_1
 الشخصية تبعاً لمتغير العمر.

في سمو  دراسةعينة ال. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  متوسطات درجات أفراد 8_5_1
 .الذات تبعاً لمتغير مدة الإصابة

في التنظيم  عينة الدراسةمتوسطات درجات أفراد  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين. لا 9_5_1
 تبعاً لمتغير مدة الإصابة. الذاتي

في سمات  عينة الدراسة متوسطات درجات أفراد توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين. لا 10_5_1
 الشخصية تبعاً لمتغير مدة الإصابة.

 من مرتفعي عينة الدراسة. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد 11_5_1
 . فضي سمو الذات في التنظيم الذاتيومنخ سمو الذات

 مرتفعيمن  عينة الدراسة. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد 12_5_1
 نخفضي سمو الذات في سمات الشخصية.وم سمو الذات

لدى  لا يمكن التنبؤ بالعلاقة بين التنظيم الذاتي وسمات الشخصية من خلال سمو الذات .13_5_1
 . أفراد عينة الدراسة

 

 . حدود الدراسة:6_1
 9/1/2019 : تم تطبيق أدوات الدراسة خلال الفترة الممتدة بينالحدود الزمائية _

11/4/2019.  
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 :كز اتم تطبيق أدوات الدراسة عمى عينة من المرضى الذين يرتادون المر  الحدود المكائية
الصحية في مدينة دمشق، وىي أربعة مراكز) أبي ذر الغفاري_ زىير حبي_ الثامن من آذار_ 

 ناصر كنعان(.
 :نون من من المرضى الذين يعا مقصودةتطبيق أدوات الدراسة عمى عينة تم  الحدود ال شرية

كز الصحية في مدينة دمشق، ممن تتراوح أعمارىم االذين يرتادون المر  النوع الثاني من السكري
 ( سنة.67_30بين )

 تناولت الدراسة سمو الذات كعامل منبئ لمعلاقة بين التنظيم الذاتي الحدود الموضوعية :
 .وسمات الشخصية لدى مرضى السكري من النوع الثاني

 . مصطمحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائية:7_1
 : الثائا. مرض السكري م  الئوع 1_7_1

ويرجىع السىبب  يسمى سكري الكبار أو سكري البالغين، ىو أكثر شيوعاً في منتصىف أو متىأخر العمىر،
في حدوثو إلى عىدم فعاليىة البنكريىاس إذ يفىرز الأنسىولين بكميىة غيىر متوازنىة مىع الكميىة التىي يحتاجيىا 

أو غيىر  فأحياناً يكون معتدلاً  ،الجسم، أي أن البنكرياس يفرز ىرمون الأنسولين لكن بصفة غير مكيفة
 .(Hales & Barker,1992,599) وجود مقاومة للأنسولين بسببفعال 
 126ارتفىىاع نسىىبة السىىكر فىي الىىدم الصىىائم عىىن بأنىو  إجرائي  ام  م  رض الس  كري م    الئ  وع الث  ائا ويُع  رف

 ممميغرام/ ديسيميتر.
 

 :(self-Transcendence) . سمو ال ات2_7_1

: "خاصىىية تتمثىل فىىي التوجىىو تعىددت التعريفىىات التىي تناولىىت مفيىوم سىىمو الىذات فقىىد عرفىو "فرانكىىل" بأنىو
وتحقيق المعاني الجوىرية عىن طريىق البحىث عىن معنىى  ،والانفتاح عمى العالم ،المرءإلى ما ىو خارج 

والمسىىىىؤولية الاجتماعيىىىىة تجىىىىاه  ،الحيىىىىاة والاىتمىىىىام بالأنشىىىىطة الدينيىىىىة وحىىىىب الجمىىىىال والابتكىىىىار والتطىىىىور
 (.195 ،1982) فرانكل، انخرين والأمل"

 ،فىي الىوعي الإنسىاني والتصىرف والعلاقىات دسىيةوعرفو "ماسمو" بأنىو مسىتويات عاليىة وأكثىر شىمولية وق  
نىواع بوصفيا غايات أكثر منيا وسائل لذات الفرد وانخرين ولمكائنات الحية الإنسانية بصورة عامة والأ

 .(Maslow,1971,132)  الحية الأخرى
سىمو الىذات المسىتخدم فىي  اسىتبانةبأنو الدرجة التي يحصل عمييا الفرد فىي  سمو ال ات إجرائيام  ويُعرف
  درجة. (195_39بين ) الاستبانة هتراوح الدرجة الكمية ليذتو  الدراسة،
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 (:self-regulationالتئظيت ال اتا)  . 3_7_1

: مجموعىىة مىىن الوظىائف النفسىىية التىي يجىىب أن تطىور وتىىنظم لتغيىىر بأنىو " التنظىيم الىىذاتيعىرف "بانىىدورا
الذي يتضمن عمل الأشياء التي تأتي بالرضا الذاتي والإحسىاس التصرف الأخلاقي ىو توجيو الذات، و 

 (.Bandura,1991,249) بقيمة الذات
( التنظيم الذاتي بأنو "ما يعكس قدرة الفرد عمى التخطيط Crundwell,2001,63وقد عرّف كراندول )

أن سموك الفرد والتوجيو ومراقبة السموك والمرونة في تغيير الخطط بناءً عمى الظرف والافتراض، حيث 
 ذاتياً ".  ع خطة وأىدافاً يحددىا الفرد ويمكن تعديل السموك بمرونة لتحقيق الأىداف المحددةبيت

( التنظيم الذاتي بأنو :"عممية تتكون من (Leventhal et al., 1992,14"ليفنثال" ف عرّ في حين 
 ،مراحل متسمسمة ومتداخمة ثلاث مراحل ىي: تنظيم الانفعال وتنظيم الانتباه وتنظيم السموك، وىي

  بحيث لا يمكن فصميا عن أحداث الحياة اليومية ومواجية تحديات المرض المتعددة".
التنظىىىيم الىىىذاتي  اسىىىتبانة بأنىىىو الدرجىىىة التىىىي يحصىىىل عمييىىىا الفىىىرد فىىىي التئظ   يت ال    اتا إجرائي   ام ويع   رف 

 درجة.( 200 _40بين ) الاستبانة هتراوح الدرجة الكمية ليذتو  ،المستخدم في الدراسة
 العوامل اليمسة الك ر  لمشيصية:. 4_7_1

( نمىوذج العوامىل الخمسىة الكبىرى لمشخصىية McCrae & john,1992,176يعىرف "مىاكري وجىون" )
 مىىن خىىلال كىىاملاً  اقتصىىادياً بأنىىو: نمىىوذج يقىىوم عمىىى تصىىور مىىؤداه أنىىو يمكىىن وصىىف الشخصىىية وصىىفاً 

يقظىىة الضىىمير. ، و الطيبىىةعمىىى الخبىىرة،  والانفتىىاح، والانبسىىاطية، خمسىىة عوامىىل أساسىىية ىىىي: العصىىابية
 تعريف لكل عامل:وفيما يمي  .ىذه العوامل من مجموعة من السماتويتكون كل عامل من 

الحزينة، فالدرجة  و: وتعني الميل إلى الأفكار والمشاعر السمبية أ(Neuroticism) العصا ية
مان والأحزان، بينما تدل بالعصابية وىم أكثر عرضة لعدم الأ زونتدل عمى أن الأفراد يتمي المرتفعة

 الدرجة المنخفضة عمى أن الأفراد يتميزون بالاستقرار الانفعالي، وأكثر مرونة وأقل عرضة للأحزان
( السمات المميزة ليؤلاء الأفراد في McCrae & Costa,1992وحدد ) .(279، 2010)أبو ىاشم، 

 .(712، 2002)الأنصاري، الانعصاب والقابمية للانجراحو لاكتئابية، وا العدائية،و الغضب، و القمق، 
معيا، والاستقلالية  والتعامل الاجتماعية(: ويشمل التفصيل لممواقف Extraversion) الائ ساطية _

والتفتح الذىني، فالدرجة المرتفعة تدل عمى أن الأفراد مرتفعي الانبساطية يكونون نشطين ويبحثون عن 
 .(278، 2010دل الدرجة المنخفضة عمى الانطواء، واليدوء والتحفظ )أبو ىاشم، الجماعة، بينما ت
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الاجتماعية،  اد في الدفء أو المودةفر ( السمات المميزة ليؤلاء الأMcCrae & Costa,1992) وحدد
 .(712، 2002)الأنصاري، البحث عن الإثارة، والانفعالات الإيجابية و النشاط، و توكيد الذات، و 

: ويعني النض  العقمي والاىتمام بالثقافة، والتفوق وحب (Openness_الائفتاح عمى الي رة )
، ابتكاريون، يبحثون تدل عمى أن الأفراد خياليونالاطلاع، وسرعة البديية، والطموح، والدرجة المرتفعة 

فن، وأنيم أقل لم ن الأفراد يولون اىتماماً ضة عمى أبأنفسيم، بينما تدل الدرجة المنخفالمعمومات  عن
مميزة ( السمات الMcCrae & Costa,1992وحدد) .(2010،278عمميون بالطبيعة )أبو ىاشم، 

 .(712، 2002)الأنصاري،  الأفكاروفي المشاعر،  وفيليؤلاء الأفراد في الخيال 
، فالدرجة العامل كيفية التفاعل مع انخرين(: يعكس ىذا Agreeableness_ الموافقة أو الطي ة )

ويتميزون بالود والإيثار والتعاطف والتواضع والحرص  ،لمثقة المرتفعة تدل عمى أن الأفراد يكونون أىلاً 
خفضة عمى العدوانية وعدم عادات انخرين، بينما تدل الدرجة المنوالمحافظة، ويحترمون مشاعر و 

( السمات المميزة ليؤلاء McCrae & Costa,1992) وحدد .(2010،278)أبو ىاشم،  التعاون
 .(712، 2002)الأنصاري،  الأفراد في الثقة، الاستقامة، الإيثار، الإذعان أو القبول والتواضع

ويشمل المثابرة والتنظيم لتحقيق الأىداف المرجوة،  (:Conscientiousness) الضمير _يقظة
فالدرجة المرتفعة تدل عمى أن الفرد منظم ويؤدي واجباتو باستمرار وبإخلاص، بينما الدرجة المنخفضة 

(. 2010،278، )أبو ىاشم زاً أثناء أدائو لمميام المختمفةتدل عمى أن الفرد أقل حذراً وأقل تركي
بالواجبات،  والالتزام، مميزة ليؤلاء الأفراد في الكفاءة( السمات الMcCrae & Costa,1992وحدد)

 .(712، 2002)الأنصاري،  التأني أو الرويةو ضبط الذات، و نجاز، والنضال في سبيل الإ
الدرجىة التىي يحصىل عمييىا الفىرد عمىى كىل عامىل بأنىو  إجرائي ام  الك  ر  ةالعوامل اليمس ويعرف مقياس

 ،الكبىرى لمشخصىية ة( لمعوامىل الخمسى(McCrae & Costa,1992من العوامل الخمسة حسب قائمىة 
 درجة.( 300 _60بين ) الاستبانة تراوح الدرجة الكمية ليذهتو 
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 مقدمة:
ريف، كالعش حادمالعالـ في القرف ال عمى مستكل مرض السكرم مف أكثر التحديات الصحية يعتبر

إذ أف  ؛سلبمة الفرد كصحتو الجسدية كالنفسيةحيث أصبح كباءن مستنزفان لممكارد البشرية كالمادية ييدد 
المضاعفات الناجمة عنو كأمراض القمب كالشراييف كالاعتلبؿ العصبي السكرم، كالفشؿ الكمكم كالعمى 

اة، كزيادة الأعباء المادية كالبتر تؤدم جميعيا إلى درجات متفاكتة مف العجز كانخفاض مستكل الحي
 عمى الفرد كالأسرة ككؿ.

كيتميز بعدـ  كيصنؼ مرض السكرم مف الأمراض المزمنة الناتجة عف ازدياد مستكل السكر في الدـ،
قدرة الجسـ عمى استيلبؾ الجمكككز المكجكد في الدكرة الدمكية بطريقة طبيعية، كيأتي ىذا العجز إما 

الأنسكليف، أك بسبب عدـ فعالية الأنسكليف المكجكد عمى خلبيا عف نقص كامؿ في كمية ىرمكف 
 فيتـ طرح السكر الزائد عف طريؽ البكؿ. الجسـ،

_ إلى قدر عاؿ مع استمرار المعاناة كازدياد سنكات المرضيحتاج الشخص المصاب بمرض السكر_ 
يجاد  ،معاناتو كمرضوتقبؿ مف التكيؼ في جميع أكجو الحياة، ك  كالكصكؿ إلى مرحمة سمك الذات كا 

فيمجأ إلى ممارسة  كالسير في الاتجاه الإيجابي لمحاكلة السيطرة عمى المرض، معنى ليذه المعاناة
ككضع الخطط كالأىداؼ التي تساعده عمى المحافظة عمى نسبة السكر في  ،سمككيات التنظيـ الذاتي

يستطيع  التنظيـ الذاتيضو، فمف خلبؿ عممية الدـ، كيحاكؿ أف يتبنى معتقدات منطقية حكؿ مر 
المريض تنظيـ سمككو إلى حد كبير عف طريؽ تصكر النتائج التي قد يكلدىا بنفسو، كيبدأ بممارسة 

جراء كيقكـ بإ كالنشكيات، عف تناكؿ السكريات كالابتعادالتماريف الرياضية كاتباع حمية غذائية سميمة، 
 الفحكصات بشكؿ دكرم.
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 (:_ Transcendence Self) الذات سمو
، إذ تعددت صيغ التعريب -Transcendence Selfتعددت المفاىيـ الدالة عمى التسامي بالذات    

ة إلى رابع(، ك 188 ،8978 ،صالح) كثالثة إلى التخطي ،ل إلى الإنشاءكأخر  ،فمرة تترجـ إلى التجاكز
خير ىك أقرب إلى ما اعتمده معجـ مصطمحات العمكـ الاجتماعية في تكصيؼ مذىب كىذا الأ ،السمك

. (919، 8981)بدكم،  Transcendentalism التعالي أك المذىب السامي للؤصؿ الانجميزم 
النفسية الميتمة بالمكضكعات  بحكثب إلى سمك الذات. كفي الالمصطمح بالذات يُعر   قرفا يكعندم

سمك ) ت قريبة مف دلالة المصطمح النفسيالدينية كالركحية يرد مصطمح التسامي الركحي بدلالا
مف  الذات(. كبحثت بعض نظريات الشخصية في مثؿ ىذا النكع مف الظكاىر الإنسانية بكصفيا جزءان 

لابد مف تكافره في نمط الحياة  كعنصران  ،كمف علبمات الصحة النفسية ،خصائص الشخصية السميمة
الذات إحدل ىذه الحاجات النفسية الاجتماعية المميزة لمكجكد  سمككتعد الحاجة ل .لسميـ كالمثمرا

 .الإنساني التي دُرست بأشكاؿ مختمفة في الأدبيات الفمسفية كالدينية
 

 التسامي بالذات من خلال المعاناة: أولًا:
نما ىي  ،الإنساف في مظاىر بائسة ليس بالضركرة مرضان  ثُ بح  ، ك مرضية إف المعاناة ليست دائمان     كا 

عاد الشخصية نكعان ما عف إف البحث كراء معنى الحياة قد يؤدم إلى حدكث تكتر كابت مُثؿ ركحية
مبنية أساسان عمى أنيا حيث  ،ةالنفسيمصحة لضركرم  ىك، بؿ كلكف ىذا التكتر ليس مرضيان ، التكازف

بيف ما ىك عميو الفرد كما يكد أف يككف  ،الناشئ عف تحصيؿ الفرد كما يطمح إلى تحقيقودرجة التكتر 
 . (Ellermann & Reed  701 ,2001,عميو )

) فرانكؿ( إلى أف المبادئ الأساسية لمعلبج بالمعنى كالاىتماـ الرئيسي عند الإنساف لا يككف كيشير    
نما ي حصكلو عمى المذة أك تجنب الألـف يككف بأف يرل معنى لحياتو، كىذا ىك السبب في أف ، كا 

، كالميـ فكؽ كؿ ذلؾ ىك الاتجاه الذم نأخذه اة، شريطة أف يككف لمعاناتو معنىالإنساف مستعد لممعان
، كلا حاجة لمقكؿ بأف المعاناة لا يككف ليا لذم نجعؿ بو معاناتنا فكؽ أنفسناكالاتجاه ا ،نحك المعاناة

ف ىناؾ مكاقؼ قد يحُرـ فييا الإنساف ألا إذا كانت ضركرية، كلا غنى عنيا عمى الاطلبؽ، إذ إمعنى 
ستبعاده أبدان ىك حتمية امتاع بحياتو، كلكف الذم لا يمكف ك مف الاستأمف فرصة مزاكلتو لعممو 

مكف كحينما يجب عميو مكاجية قدر لا ي ،فعندما يجد الشخص نفسو في مكقؼ لا مفر منو المعاناة.
فإذا قبمنا  يا،تغييره، يككف لديو فرصة لتحقيؽ القيمة العميا كالمعنى الأعمؽ كىك معنى المعاناة كتقبم
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ة بقكة ىذا المعنى حتى تحدم المعاناة بشجاعة، كاف لمحياة معنى حتى المحظة الأخيرة، كتحتفظ الحيا
 (.858 -851، 8981فرانكؿ، النياية )

نقسمكا في ذلؾ إلى ايا المعاناة عمى نفسية البشر، ك عمماء النفس بالآثار النفسية التي تترك قد اىتـك    
 ،تياريف، الأكؿ يركز عمى الآثار النفسية التي تتركيا المعاناة عمى شخصية الإنساف كصحتو النفسية

الآثار الإيجابية يركز الآخر عمى بينما قميديكف كأصحاب التحميؿ النفسي، كىؤلاء ىـ عمماء النفس الت
التي تتركيا المعاناة عمى شخصية الإنساف كصحتو النفسية كىؤلاء ىـ عمماء النفس الإنسانيكف 

إذ يؤكدكف أف بعض الخبرات السمبية التي تحمؿ في طياتيا طابع الألـ كالمعاناة يمكنيا  ،كالكجكديكف
 (.51، 1118الصادؽ، ية )ر شخصية الإنساف كصحتو النفسأف تؤثر بشكؿ إيجابي كفعاؿ في تطكي

ف الإنساف مف مكاجيتيا كتحمميا ف اكتشاؼ المعنى مف خلبؿ المعاناة لا يمك  أكيؤكد )فرانكؿ(    
نساف إلى ما يطمؽ عميو ا يصؿ الإىكعند ،الانتصار عمييا كبكؿ شجاعة أيضان يؤدم إلى  بؿ ،فحسب
 الذات(. سمك)فرانكؿ 
كيستشيد ) فرانكؿ( بخبراتو في معسكر الاعتقاؿ لتكضيح فكرتو ىذه، فيذكر بأنو طمب مف زملبئو     

كمع أف مف استجابكا لو كانكا  ،في المعتقؿ بأف يكاجيكا خطكرة كضعيـ المأساكم، بالشجاعة كالتحمؿ
أف يفخركا بيا، كقد أثبتكا ك ستطاعكا أف يكتشفكا معنى لمعاناتيـ االذيف  كانكا الكحيديفف، إلا أنيـ قميمي

 .(889-851، 8981، خارجي)فرانكؿبذلؾ مقدرة الإنساف عمى أف يعمك فكؽ قدره ال
 

 نظريات فسرت مفيوم سمو الذات:ثانياً: 
 :Needs Theory_ نظرية الحاجات ) ماسمو( أ

بصياغة نظرية فريدة كمتميزة في  Abraham Maslowبراىاـ ماسمك" قاـ عالـ النفس الأمريكي "أ   
، كأكردت الكتابات نسانيةعمـ النفس ركز فييا بشكؿ أساسي عمى الجكانب الدافعية لمشخصية الإ

 كيكيراد بيا مساعدة الآخريف  ،سمك الذات(عمى قمتو )ربع المتأخرة لماسمك تدرجان ىرميان لمحاجات ت
أف يصبح الفرد أكثر حكمة كمعرفة كأكثر تمقائية بما يدرككا إمكانياتيـ بصكرة أفضؿ ك ك  ذكاتيـيحققكا 

التفاني كالإخلبص كقد عرؼ سمك الذات بأنو  (،Huitt, 2002, 4) يفعؿ في مدل كاسع مف المكاقؼ
 .(Burke & Green, 2007, 114) خلبقيةكالعمؿ بالقيـ الأكتكريس الذات لأجؿ الآخريف 

كأف أم سمكؾ مدفكع يمكف أف يشبع  ،لى الفرد ككؿ مركبإضركرة أف ننظر  "ماسمك"يؤكد كما    
، فيك ينظر إلى رئيس في حركة عمـ النفس الإنسانيكقت نفسو، كىك المنظر الالحاجات كثيرة في 
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نسانيةالشخصية البشرية نظرة متفائمة  كيثؽ كؿ الثقة بقدرات الإنساف كيرل أف طبيعة الإنساف  ،كا 
الداىرم ) تمع الجيد حتى يستطيع تحقيؽ ذاتوكأف النمك السميـ لمفرد يككف في المج ،تتصؼ بالطيبة

 (.85 ،8999كالكبيسي، 
ليا الأسبقية  حاجاتكأف بعض ال ،معينة حاجاتدافع لتحقيؽ الناس لدييـ  أف " ماسمك"ح صر ك    

، كسيككف ىذا أكؿ شيء يحفز ساسية ىي البقاء عمى قيد الحياةالأ حاجاتناإف أىـ  .لخر عمى الأ
إلى أف نصؿ إلى قمة  المستكل التالي ىك ما يحفزناف ،بمجرد أف يتـ تحقيؽ ىذا المستكل .سمككنا
 كىذه الاحتياجات ىي: .اليرـ
ة لمبقاء عمى قيد الحياة البشرية، مثؿ اليكاء البيكلكجيىذه ىي المتطمبات  :ةيولوجيز الف حاجاتال _8

ذا لـ يتـ تمبية ىذه الاحتياجاتك  .كالمأكل كالملببس كالدؼء كالجنس كالنكـ كالطعاـ كالشراب ، لا يمكف ا 
ىي الأىـ لأف  يكلكجيةز الفبر ماسمك أف الحاجات كاعت .لمجسـ البشرم أف يعمؿ عمى النحك الأمثؿ

 .الأخرل تصبح ثانكية حتى يتـ تمبية ىذه الاحتياجاتجميع الاحتياجات 
القانكف، ك ـ، النظاك ، الأمف :العناصر مف التي يتـ تأمينيا الحماية : كىي الحاجة إلى الأمن _1
 .التحرر مف الخكؼك ، الاستقرارك 
 ،اجتماعيلو طابع مف الاحتياجات الإنسانية كىذا المستكل   :الحب والانتماء الحاجة إلى _1

 كتشمؿ الأمثمة ،تحفز السمكؾ التي الحاجة إلى العلبقات الشخصيةك  كينطكم عمى مشاعر الانتماء
عطاء المكدة كالمحبةاقة، كالحميمية، كالثقة، كالقبكؿ، كالاستقباؿالصد   .، كا 

( التقدير لمنفس )الكرامة، الإنجاز، 8تيف: )التي يصنفيا ماسمك إلى فئ :الذات تقدير لحاجة إلىا _ 9
. )، المكانة )عمى سبيؿ المثاؿ ي السمعة أك الاحتراـ مف الآخريف( الرغبة ف1، الاستقلبؿ( ك )الإتقاف

كأشار ماسمك إلى أف الحاجة إلى الاحتراـ أك السمعة ىي الأكثر أىمية للؤطفاؿ كالمراىقيف كتسبؽ 
 .الاحتراـ الذاتي الحقيقي أك الكرامة

البحث عف النمك الشخصي كخبرات ك  ،الإمكانات الشخصيةتحقيؽ  :تحقيق الذات لحاجة إلىا _5
 .عمى أف يصبح" ان في أف يصبح كؿ شيء قادر  رغبةن  الذركة

، قمة في تقع حيث :الذاتي السمو إلى الحاجة_ 6  ىك ما كخدمة التكحد تجربة في الرغبة كىك اليرـ
 (.115، 1181ربيع،) الكجكد  كؿ كحدة الفردية: الذات مف أبعد

 (.Hoffman, 1988,43كالشكؿ التكضيحي يبيف ىرـ ماسمك كالحاجات الأساسية )
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 ( ىرم الحاجات لماسمو1الشكل )

، غير أنو ميما في التنظيـ اليرمي صاعدان تأنو مع إشباع جميع الحاجات يتقدـ الفرد  "ماسمك"اعتقد ك 
ه ءطكيمة مف الزمف يؤدم إلى انكفاة ، فإف إحباط حاجة أدنى لمدكانت المسافة التي تقدميا كقطعيا

ع كيبقى عند ىذا المستكل حتى يشب ،إلى ذلؾ المستكل مف التنظيـ اليرمي الذم يلبئـ تمؾ الحاجات
شباع الحاجة إلى الطعاـ فجأة إإذا أعيؽ  ،حققو الفرد في حياتوالذم تمؾ الحاجة. كىكذا ميما كاف 

يذكر كذلؾ  .(Ken et al., 2000, 1512) أخرلة سكؼ تُسيطر عمى حياتو مرة فإف ىذه المجمكع
فراد يتذمركف مف قمو معنى الحياة، كأف كؿ شيء حباط حاجات النمك يؤدم إلى جعؿ الأإف إماسمك 

 كؿ شيء تينية كيشعركف بالممؿ مف، كيتذمركف مف تأثير الكقت كالفراغ كالحياة الرك بالحياة غير معقكؿ
 ( .97،  1181، )عبد الجبار

مرحمة التي يصؿ ال ىيالإنساف الذم يريد أف يككف عميو إف تحقيؽ طمكحات الفرد في أف يككف    
إذ تُعد الحاجة إلى الاستقلبؿ كالتقدير  ،فييا الإنساف إلى درجة مميزة عف غيره كيصبح لو كياف مستقؿ

تقدمو في العمر  عتظير منذ مرحمة الطفكلة كتتطكر مإذ  ،الحاجة النمائية كالسمك مف أىـ مككنات
 .(Levenson et al., 2005, 133 )كمف ثـ يبدأ بالتحرر مف الاعتماد عمى الآخر ،ينضجإلى أف 

يتربع  ىرميان  خيرة لو تدرجان الكتابات الأ أكضحتيقع سمك الذات في أعمى ىرـ ماسمك لمحاجات، فقد    
. فسمك الإنساف كرقيو بحاجات النمكة أك ما دعاه كيقع ضمف الحاجات النمائي ،عمى قمتو سمك الذات
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، كمف ثـ يقكده كمتكاضعان  كصافيان  نقيان  ينتج مف تكجيو قكاه النفسية إلى الخير الذم يجعؿ منو إنسانان 
النفس في  يشير السمك الذاتي إلى دمج لؾلذ .(58، 1187) الجبكرم، كالسمىذا النقاء بدكره إلى 

اتحاد ركحاني مع الطبيعة ، فيك يكصؼ عمى أنو قبكؿ أك اندماج أك الككف كعدىما ككؿ مكحد
 لكؿ شيء في الككف مكملبن  ان الشخص نفسو عمى أنو جزءفيو  كىك المدل الذم يعرؼ، كمصدرىا

Garcia,2010, 27.)  مف سمك الذات يشترككف في نمط  ان مرتفع كالأفراد الذيف يظيركف مستكلن
 السمكؾ، إذ يتصؼ سمككيـ بالتنظيـ كالأصالة كالصدؽ كالتفكير المستقبمي كالإبداع كالحكمة

Macdonald,2001, 261)). 
أف  ، حيتىذا ما أكده ماسمك، قدرة عمى الارتقاء كالسمك بنفسياالكائنات الإنسانية لدييا الإف   

 كينظر، لأف يتصرؼ كيعيش بما يميؽ بإنسانيتو أساسية في الإنسافات يشكؿ خاصية التسامي بالذ
كيضع احتياجاتو الخاصة جانبان لخدمة شيء أكبر مف نفسو  ،إلى نفسو كغايات بدلان مف كسائؿ

إذ إف ما يميز الإنساف ككنو  ،(Marke & Koltko, 2006, 310) كيتجاكز اىتماماتو الشخصية
ـ يعمى العالـ بما فيو مف أفراد عميو مكاجيت منفتحان  ككنوك  ،رج ذاتوإلى شيء خا يتكجو دائمان  كائنان 

، كلا ؾ لأف الإنساف يعيش كيحيا بالقيـكذل ،إلييا الارتقاءيجب زخر مف قيـ كمثؿ كبما ي ،كمعايشتيـ
 ,.Levenson et  alيككف الإنساف جديران بالثقة إلا إذا عاش عمى أساس مف التسامي بالذات )

2005,130.) 
ار لتكافؽ الفرد كصحتو النفسية كازدى إف سمك الذات كحاجة عميا كبكصفيا بعدان إنسانيان ميمان   

مثؿ التسامح كالتعاطؼ  ،لدل الفرد مف خلبؿ القيـ التي تظير في شخصيتوشخصيتو، تبدك كاضحة 
أف ترل جماؿ فالعيف المثقفة تستطيع  ،تثقؼ الحكاس التي القيـ الجمالية عف فضلبن  ،كالتعاكف كالإيثار

كد حيث يؤ  (،58، 1187الجبكرم، ف)يع أف تسمع جماؿ الصكت أك المحكالأذف المثقفة تستط ،الألكاف
، )عبد الجبار تحكميا القيـ المؤثرة في السمكؾ ماسمك عمى قيمة تحقيؽ الذات بكصفيا حاجة نمائية

1181 ،97.) 
 أربعة خصائص للؤشخاص الذيف لدييـ درجات مرتفعة مف سمك الذات كىي: كقد أكضح ماسمك

حاجات الأنانية إلى النظر في  ىذا التحكؿ مف :تحول في التركيز من الذات إلى الآخرين_ 8
 .الآخريف ىك علبمة عمى السمك الذاتي كىي الميزة الأكثر أىمية

نفسيـ مدفكعيف بالدكافع الخارجية، أك يجدكف أ لاأكلئؾ الذيف حققكا السمك الذاتي  :تحول في القيم_ 1
 .))مكافأة النشاط ىي النشاط نفسو عف طريؽ الدكافع الذاتية فقط المكافآت كالمطالب الخارجية، كلكف



 النظري الإطار                                                                        الثاني الفصل

 

02 

 

 .أخلبقيك  تركيزنا أكثر عمى القياـ بما ىك صحيح الذاتي معو سمكيجمب ال :زيادة القمق الأخلاقي_ 1
ؿ التجارب لمعكاطؼ ذات الترتيب الأعمى يمكف إطلبقيا مف خلب ىذه: عواطف_ التسامي في ال9

ح كالدىشة كالشعكر بالارتياكالنشكة  الرعب ؼعكاطتشمؿ ك  ؛الخصائص الثلبث المذككرة أعلبه
 (.Wong, 2017, 3 ) كما إلى ذلؾ لسمككالشعكر با

أف الأشخاص الذيف كصمكا إلى تحقيؽ الذات سيختبركف أحياننا حالة اقترح ماسمك كفي آخر مقالاتو، 
، بؿ كامؿ فييا ليس فقط إمكاناتيـ الكاممة يدرككف حيث ،بػ "التفكؽ"  أك "تجربة الذركة" أشار إلييا

، كالشعكر بأف السعادة كالرفاه الشديديفجئة مف تجارب الذركة ىي مشاعر مفا إمكانات البشر. ككؿ
د مف السيطرة مرافقة ىذه التجارب ىك شعكر متزاي، ك المرء يدرؾ "الحقيقة المطمقة" ككحدة كؿ الأشياء
 فيي تجربة، يقؼ عمى قمة الجبؿ أحدان  أف، كما لك عمى الجسـ كالعكاطؼ، كشعكر أكسع مف الكعي

قد رأل الحقيقة  فيك ؛ر بأنو كاحد مع العالـ كيسره ذلؾيشع إنو ب.كالرع الكثير مف الخكؼب تملؤ الفرد
 (.Wahba et al., 1976, 132)المطمقة أك جكىر كؿ الأشياء

 The Farther ) كصؼ ماسمك ىذا التفكؽ كخصائصو في مقالة نشرت بعد كفاتو بعنكافكقد     
Reaches in Human Nature)،)إلى أف ىذه التجربة  ركأشا ) إلى ما لأبعد مف الطبيعة البسرية

، كلكف قد يككف لبعض الأفراد إمكانية الكصكؿ إلييا كقضاء المزيد مف الكقت في ىذه ليست مؤقتة
يعتقد ماسمك أنو ينبغي عمينا دراسة كتنمية خبرات الذركة كطريقة لتكفير طريؽ لتحقيؽ النمك . الحالة

جارب الذركة ىـ أنفسيـ لت الكصكؿمكانية عمى الأفراد الأكثر اف ،الشخصي كالتكامؿ كالإنجاز
 فإف جميع الأفراد قادركف عمى تجارب الذركة كمع ذلؾ .يتمتعكف بصحة جيدةك  كف، ناضجركفمتح
(Coward, 1996, 280.) 

كبشكؿ عممي رسالة في الحياة كعندىـ ميمة  الأشخاص الذيف يعدكف محققيف لذكاتيـ لدييـ دائمان ك    
المشاعر فالكعي بالذات يساعد في تعرؼ يحبكنيا كيتكحدكف معيا، كتعد بمثابة خاصية مميزة لمذات، 

 ر كالتعرؼ عمى عكاقبيا، حتى يصمكاكالأفكار مف خلبؿ مراقبة كرصد الأفعاؿ كالسمككيات بشكؿ مستم
ريف كمكاجية الأزمات النفسية التي تطرأ في حياتيـ كاستغلبؿ إلى مرحمة التكافؽ مع ذكاتيـ كمع الآخ

مف تصنيؼ ألفي  ماسمك فقد تكصؿ(. Wong, 2017, 3) مكاناتيـ إلى أقصى حد ممكفا  قدراتيـ ك 
عبارة حررىا أكلئؾ الأشخاص عف عمميـ ذاكريف الأسباب التي دعتيـ لأف يكرسكا أنفسيـ لعمميـ، 

ت تشير إلى ما يشبو القيـ أف فئات ذلؾ التصنيؼ كانإلى  ،المحتممة عف ذلؾ التكريس كالإثابات
عف نكع خاص مف  ، كأف غياب ىكذا حاجات عمى مستكل الأفراد كالجماعات يككف مسؤكلان العميا

https://positivepsychologyprogram.com/what-is-awe-definition/
https://positivepsychologyprogram.com/what-is-awe-definition/
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ما تعرؼ بالأمراض  . كىي(181 -111، 8981، )ماسمك الأمراض مثؿ العصاب معنكم المنشأ
 السكرم.مرض كالتي يعد مف أىميا ي أمراض جسمية ذات جذكر نفسية خطيرة ، فيالسيككسكماتية

 _ نظرية فرانكل لسمو الذات:ب
لقيت إغفالان مف  ،بكصفيا خاصية مميزة لمكجكد الإنساني ،الذات" سمك" يرل فرانكؿ أف خاصية    

فكفقان ليذه النظريات، ييتـ الإنساف  ،نظريات الدافعية التي قامت عمى أساس مبدأ استعادة الاتزاف
بالاحتفاظ بحالة مف الاتزاف الداخمي، أك السعي إلى استعادتيا، كأنو في سبيؿ ىذه الغاية ييتـ باختزاؿ 

، كىك اليدؼ رات في نياية التحميؿ السيككلكجيأف يككف اختزاؿ التكت التكترات، كيفترض ذلؾ أيضان 
. في حيف كاف ىناؾ كثيركف مف البشر (888، 8968فرانكؿ، ) شباع الحاجاتا  مف تحقيؽ الحكافز ك 

الأسكياء يؤثركف آخريف عمى أنفسيـ، كيفخركف بابتعادىـ عف المذة كالقكة، كليس لشيء سكل أنيـ 
كجدكا في ذلؾ معنى حقيقيان لحياتيـ، كيرل فرانكؿ أف مثؿ ىذه السمككيات كغيرىا كذلؾ لا تيدؼ إلى 

الشخصية تخصيص جؿ  ا عمماء نفسن، كمف الأجدل لنا بكصفبؿ العكس مف ذلؾ ،استعادة التكازف
نساني الإىك المفتاح الأساس لفيـ السمكؾ نكاع مف السمكؾ، لأف الكقكؼ عمييا الأ ذهاىتمامنا بي

 ( (Runquist, 2007, 5 كالطبيعة البشرية
إلى  تكجو دائمان ي، إنما يشير ك (أم ككنو إنسانان )اف في صميـ كيانو يتميز بو الإنس إف مف بيف ما   

ينطكم عمى فيـ خاطئ  بكصفو منظكمة مغمقة إنما شيء آخر يكجد خارجو، كلذا فإف تناكؿ الإنساف
بعمؽ أنو منفتح عمى العالـ،  كتفسير متعسؼ غير صحيح، كفي الكاقع فإف كينكنة الإنساف إنما تعني

كيعتبر الإنساف  مميء بمعاف عميو أف يحققيا.ذلؾ العالـ الغني بكائنات أخرل عميو مكاجيتيا، كال
الكائف الكحيد الباحث عف أصؿ كجكده كمعنى حياتو، كما كراء حياتو، كيشعر أف حياتو أكثر مف 

فيتجاكز حدكد المادة كالزماف كالمكاف  ،حكاسو كأف ىناؾ شيئان آخر كراء تجاربو ومجرد ما تقدمو ل
 ،(119، 1188يجاد المعاني الكامنة كراء ذلؾ كمو )بلبف، ر عف حاجة لا متناىية في أعماقو لإليعب  

فالإنساف يعيش بالمثؿ  ،حققياينى ينجزه كبقيـ عفإف ىذا يعني أف يككف مطالبان بمكلكي يككف إنسانان 
تسامي مف  سقة إلا إذا عاشو الإنساف عمى أسانساني جديران بالثيككف الكجكد الإ كيحيا بالقيـ. كلا

 (.Reker, 2011, 5) ر مستيدؼ لقصدية الحياة كغرضيتياتحقيؽ الذات أثران غيكيككف  الذات
، أكد أف أؤكد أف المعنى ب أف يحقؽ المعنى المحتمؿ لحياتوالإنساف مسؤكؿ كيجيقكؿ فرانكؿ: "إف    

، كما لك كاف نظامنا الـ كليس داخؿ الإنساف أك نفسيتوالحقيقي لمحياة ىك أف يتـ اكتشافو في الع
إنو يدؿ عمى حقيقة  ،"لقد كصفت ىذه الصفة التأسيسية بأنيا "السمك الذاتي لمكجكد الإنساني". مغمقنا
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سكاء  -و ، بخلبؼ الشخص نفستـ تكجييو إلى شيء ما أك شخص آخركي ككف الإنساف يشير دائمان 
و  بإعطاء كمما نسي المرء نفس لذلؾ _م إنساف آخر يمكف مكاجيتولأو أك لكاف ذلؾ مف أجؿ الكفاء 

ما يسمى  فا  لنفسو، ك  تحقيقان كأكثر  إنسانيةكاف أكثر  ،لشخص آخر ليحبو أكقضية لخدمة  نفسو 
 و كمما سعى أكثر إلى تحقيقو،ليس ىدفان يمكف تحقيقو عمى الإطلبؽ، لسبب بسيط ىك أن بتحقيؽ الذات

 (.859، 8981) فرانكؿ،  كاف سيفتقده أكثر
مقصده الأكؿ، كلا حتى  ،_ ليس ىك الغاية القصكل عند الإنسافبحسب فرانكؿ_تحقيؽ الذات إف    

الذات كىي  سمكغاية في حد ذاتو فإنو يتعارض مع خاصية كإذا صدر  ذلؾ أف تحقيؽ الذات
 أم ما ىك إلا نتيجة أك أثر الذات يؽقبالإضافة إلى ذلؾ فإف تح ،المميزة لمكجكد الإنسانيالخاصية 

كينبغي أف يظؿ تحقيؽ الذات ىكذا، ذلؾ أف الإنساف لا يحقؽ ذاتو ، نىأنو نتيجة أك أثر لتحقيؽ المع
 المعنى في ىذا العالـ.ليذا إلا بمقدار تحقيقو 

ننا مف النظر إلى أنفسنا بكصفنا ىدفان لمتقكيـ، كمف مك  الذات ىك تحقيؽ أصيؿ لمحياة، يُ  سمكإف 
ش أك المكت مف أجميا، تستحؽ العيالكصكؿ إلى ما ىك أبعد مف ذكاتنا، كمف تخصيص أنفسنا لمياـ 

كيكصؼ الأفراد ذكك  ،الذات السياؽ الذم يجد فيو الفرد نفسو جزءان مف كؿ أكبر منو كيمثؿ سمك
كتصبح مثؿ ىذه الخصائص  ،بأنيـ ركحانيكف كمتكاضعكف، كأكفياء الدرجات العالية في ىذا السمك

، 8981ك مرض أك احتضار )فرانكؿ، أة عناصر تكيؼ متقدمة حيثما يجد المرء نفسو في حالة معانا
 (.11، 1187الجبكرم، ( )881

 كقد أكجد فرانكؿ مف خلبؿ بحثو في السمك الذاتي، أنو يعتمد عمى ثلبثة مستكيات كىي:
كصكؿ إلى ما كراء حدكدنا المادية ضمف حدكد الزماف ملذلؾ : البحث عن المعنى النيائي_ 1

لبحث عف معنى نيائي يعني ، فاالمرئي لممجاؿ المتساميكالمكاف كاكتساب لمحة عف المجد غير 
 .البحث عف المثؿ العميا مف الخير كالحقيقة كالجماؿ

الظرفية كالارتباط بقيمنا لمكصكؿ إلى أبعد مف قيكدنا الذىنية ك كذلؾ : لبحث عن المعنى الظاىر_ ا1
 .كالفضكؿ كالتعاطؼ ىذا ينطكم عمى اعتبار المحظة الحالية مع مكقؼ مف الانفتاحك ة، الركحي

لمكصكؿ إلى ما ىك أبعد مف تحقيؽ الذات كتحقيؽ ىدؼ أعمى مف أجؿ  :ةممالسعي إلى المكا_ 1
، كىك ىدؼ الحياة مممكس في الحياة ىعمى المشاركة كالسعي لتحقيؽ معن كىذا ينطكم .الصالح العاـ

 (.yamawaki & sato, 2011, 640) في المساىمة بشيء ذم قيمة للآخريف
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نما البحث عف المعنىكيرل فرانكؿ أف الدافع الحقيقي في حياتنا ليس ىك البحث ع       .ف ذكاتنا كا 
داخؿ الذات، لذا يجب عمى  افالمعاني تكجد بصكرتيا الحقيقية كالكاقعية في العالـ الخارجي أكثر مني

ف جانب معيف نسياف كىذا يعني مالفرد أف يتجاكز ذاتو نحك العالـ الخارجي لالتقاط المعاني منو، 
اتو كارتقى فالإنساف لا يككف إنسانان إلا إذا تجاكز ذ ،(Runquist, 2007, 8) كالتسامي فكقيا أنفسنا،

ىا. كىذا ما جعؿ فرانكؿ مختمفان عف كؿ أصحاب النظريات الأخرل الذيف اعتقدكا بإنسانيتو إلى ما كراء
ميس الكفاح كالجياد مف أجؿ ما ىك في الذات أف الدافع الأساسي لمنمك الأساسي ىك تحقيؽ الذات؛ ف

نما السعي إلى التسامي فكؽ ىذه الذات. كيشير شكلتز إلى في داخميا، فذلؾ ىزيمة لمذات ما أك ، كا 
الكصكؿ إلى السعادة، فمف نحقؽ السعادة أبدا، فالسعادة لا تطمب  فيإيماف فرانكؿ بأننا إذا ركزنا سعينا 

نما تتح بالكصكؿ إلى المعنى كالتجاكز فكؽ الذات كبذلؾ تتحقؽ الذات  قؽ تمقائيان كلا تمسؾ بالأيدم، كا 
خاصية  سمك الذاتكيؤكد فرانكؿ أف  .(811، 8981، )فرانكؿ نفسية أيضاتمقائيا، كتتحقؽ الصحة ال

كيتـ  ،كالانفتاح عمى العالـ كتحقيؽ المعاني الجكىرية ،إنسانية تتمثؿ في التكجو إلى ما ىك خارج المرء
طريؽ البحث عف معنى الحياة كالاىتماـ بالأنشطة الدينية، كحب الجماؿ، كالابتكار كالتطكر، عف 

 .كالمسؤكلية الاجتماعية تجاه الآخريف، كالأمؿ كالتفاؤؿ
 أىداف سمو الذات:ثالثاً: 

 يرل "فرانكؿ" أف أىداؼ سمك الذات تتمثؿ فيما يمي: 
 ،بمعنى تحرير شخصيتنا مف الجكانب المقيدة ليا :Personal Liberationالتحرر الشخصي _ 8

 التي تتمثؿ في الانصياع لممجتمع كتنمية كعي زائؼ بالسعادة. "بالذات الزائفة"أك ما يدعى 
كالتغمب  ،رة كالبحث عف ما كراء الأنايإيجاد معاف كث يعني البحث عف المعنى :البحث عن المعنى_ 2

مبالاة كالضجر كالكآبة تكقؼ عف الشعكر باللبالحددات الذات لمكصكؿ إلى السعادة، كذلؾ معمى 
 .(811، 8981فرانكؿ، القدرية )

 

 الذات في أشكاؿ سمككية متعددة لعؿ أىميا: كيمكف تممس حاجة الإنساف لسمك
 _ النزكع الإنساني كالاىتماـ بالآخريف المتجرد مف أية منافع شخصية.

 ديني كالركحاني._ التكجو ال
 ت بما في ذلؾ المكاقؼ الحياتية البسيطة ._ الإبداع في مختمؼ المجالا

 _ التذكؽ الجمالي لمدل كاسع مف المكاقؼ التي يعبأ بيا الآخركف.
 _ التكحد مع الآخريف فيما يتعرضكف لو مف خبرات صعبة كاستثنائية .
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 _القدرات الفائقة.
 _ الالتزاـ كالشعكر بالمسؤكلية .

 .(Runquist, 2007, 10 )_ الإيثار 
 

كفي إطار عمـ النفس الإيجابي الذم يعد مظمة عامة لدراسة الانفعالات الإيجابية، كالسمات      
مكاناتو  الإيجابية لمشخصية، كمؤسسات التمكيف، أم تمكيف الإنساف مف تكظيؼ كتفعيؿ طاقاتو كا 

 Seligmanبؿ عالـ النفس مارتف سميجماف )لعيش حياة ىانئة كمنتجة، أجريت دراسات عديدة مف ق
Marten تكصؿ مف خلبليا إلى تصنيؼ ست فضائؿ بشرية أساسية يتميز بيا الإنساف تضـ أربعان )

كعشريف قكة شخصية كىـ الحكمة كالمعرفة، كالشجاعة، كالإنسانية، كالعدؿ، كالاعتداؿ كضبط النفس، 
كجية نظر سميجماف ىك القكل التي تشكؿ  (. كسمك الذات مف619، 1187كسمك الذات )شاىيف، 

التكاصؿ بالككف الأعمى، كما كراء العالـ المحيط، كتعمؿ عمى تكفير المعنى في الحياة كيشمؿ: تقدير 
الجماؿ كالتميز، كالامتناف، كالأمؿ، كالفكاىة، كالركحانية. كقد أكد سميجماف أف فيـ القكة الإنسانية كقكة 

ة كقكة الشخصية كالظركؼ التي تؤدم إلى مستكيات عالية مف السعادة الشخصية كالفضائؿ الإنساني
كالأمؿ مف خلبؿ عمـ النفس الإيجابي يمكف أف يجعؿ لمحياة معنى كقيمة تسيـ بطريقة فعمية في منع 

(، كبالتالي الكصكؿ إلى 87، 1189أك تقميؿ عكاقب الأمراض كالاضطرابات النفسية )أبك حلبكة، 
 مف الحياة كالتسامي فكقيا، كتقبؿ المعاناة التي يتعرض ليا الفرد كمكاجيتيا. مرحمة تحقيؽ المعنى

كفي ظؿ نظرية فرانكؿ، كُجد أف القدرة عمى التسامي بالذات فكؽ المحددات البيكلكجية كالثقافية  
لمشخصية، عنصر أساسي في الصحة النفسية كنمك الشخصية الإيجابية، كالمرضى الذيف يعانكف مف 

المزمنة مف ذكم سمك الذات المرتفع يمتمككف خصائص تكيفية كقدرة عمى التكيؼ مع  الأمراض
سيساعدىـ عمى تقبؿ معاناة  مرضيـ المزمف، فمجرد كصكليـ إلى درجة مرتفعة مف سمك الذات

 المرض كالتحمي بالصبر كالشجاعة لمكاجيتو. 
مف خلبؿ إشباع حاجاتو صكؿ الفرد إلى مرحمة تحقيؽ الذات تبدأ يتضح مما سبؽ أف محاكلة ك    

كصكؿ إلى مرحمة لمثـ التدرج إلى أعمى اليرـ كما في ىرـ ماسمك، سيؤدم ذلؾ بو  ،الفيزيكلكجية أكلان 
بما يفعؿ في أكثر حكمة كمعرفة كأكثر تمقائية  درؾ إمكانياتو بصكرة أفضؿ كيصبحفيالتسامي بالذات، 

لف يكتمؿ كمف خلبؿ المعاناة التي يتعرض ليا في حياتو، سيدرؾ أف معنى الحياة ، مفةالمكاقؼ المخت
 ،اة، شريطة أف يككف لمعاناتو معنىالإنساف مستعد لممعان إف "فرانكؿ"حسب ف إلا بكجكد ىذه المعاناة.

إلى يؤدم  بؿ ،ف الإنساف مف مكاجيتيا كتحمميا فحسباكتشاؼ المعنى مف خلبؿ المعاناة لا يمك  ف
 إلى سمك الذات.ا يصؿ ىصار عمييا كبكؿ شجاعة أيضان كعندالانت

 



 النظري الإطار                                                                        الثاني الفصل

 

01 

 

 (:self-Regulation)التنظيم الذاتي
 مفيوم التنظيم الذاتي:: أولاً  
يكتسب التنظيـ الذاتي أىمية متزايدة في الأدبيات النفسية كالتربكية، كتؤكد معظـ نماذج التنظيـ   

حيث يعكس اليدؼ فرص الفرد، كما يشير إلى الكمية كالنكعية الذاتي عمى ارتباطو الملبزـ للؤىداؼ، 
كالتير ب. كانكف لبقان مف الأعماؿ التي قاـ بيا )(. كانط9، 1188الجبكرم، داء )في معدؿ الأ

Waiter B. Canon بتطكير نظريتو الخاصة بتكازف الجسـ، حيث تحدث عف تأثير العكامؿ البيئية )
المباشرة عمى التكازف الداخمي للئنساف، فقد أعطى مثالان عف القمؽ قائلبن بأنو الخارجية المباشرة كغير 

ماداـ يقكد الإنساف إلى المقاكمة أك اليرب في كؿ ما يمكف أف يشكؿ خطران بالنسبة  ان تكيفي ان يمعب دكر 
 ميمف خلبؿ تنظيـ ذاتي داخ نفسو الكقتف تحقيؽ تكازف الإنساف يتـ في لجسمو. كبالتالي اعتبر أ

السكر بالدـ،  كمستكل)بالمحافظة عمى العتبات المحددة لممعايير البيكلكجية مثؿ: درجة الحرارة، 
التنظيـ الذاتي سمكؾ يتفاعؿ مف خلبلو الشخص في . فدقات القمب،....(ك ضغط الدـ، ك الككلستركؿ، ك 

 .(Maria, 2016, 6620) بيئتو مع العقبات الداخمية كالخارجية التي تكاجيو
لحصكؿ عمى الجيكد النظامية لتكجيو الأفكار كالمشاعر كالأعماؿ تجاه اإلى التنظيـ الذاتي  يريش   

لى الأىداؼ، ك  )البيكلكجية، ظيؼ مصادره الداخمية أك الخارجية يركرة يستعمميا الإنساف مف أجؿ تك صا 
حيث أف معيف، كىك يتككف مف عدة مراحؿ،  تباع ىدؼالمادية( في إطار اك الاجتماعية، ك ، النفسيةك 

(. فالتنظيـ الذاتي بكصفو Olson,2014,65) العامؿ المشترؾ بينيـ ىك السعي نحك ىدؼ معيف
كفي حد نفسو في الكقت  عممية لاكتساب المعرفة كالميارة لا تعد خاصية لمتعمـ فقط، بؿ تشكؿ أيضان 

دل، كىي نظرية شاممة تؤكد_ بالإضافة إلى العمميات ما ذاتيا ىدفان أساسيان في عممية التعمـ طكيمة الم
 &Gratz, 2009, 220) كراء المعرفية_ عمى عمميات الضبط كالمراقبة الدافعية كالسمككية

Roemerتعديؿ سمككو مف خلبؿ المعرفة الكاعية كالتدريب المنظـ، كمع ازدياد  (، كتمكف الفرد مف
نضجان كتكافقان ككعيان بيا أكثر اتو يصبح كحرصو عمى علبج ذ كاستبصار الفرد بنفسو

 (.1119،8)محمد،
التنظيـ الذاتي بأنو :" تمؾ الجيكد التي   (Kahneman & Diener, 1999)عرؼ "كانميف كدينر"  

كرغباتيـ في ضكء تكخي أىداؼ كغايات مستقبمية. كيتميز  كسمككياتيـيبذليا الأفراد لتعديؿ تصرفاتيـ 
 ."السمكؾ ضمف مبدأ محفز لمنشاط البشرم ىكمراقبة ذاتية متكاصمة عم تنظيـ الذات بككنو يمثؿ إشرافان 
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 :ىما لمتنظيـ الذاتي فقد حدده في كظيفتيف أساسيتيف كمنفصمتيف ف" ا تعريؼ "مكرام كآخريأم  
نقدية، مثؿ الأىداؼ ذاتي الذم يختص بحالات ككيانات المقارنة  لمتنظيـ ال_ التقييـ: يككف كجو  8

الحكـ خاصية شيء ما صدار حكـ عمى خاصية ذات علبقة )إكالكسائؿ في علبقتيا بالبدائؿ مف أجؿ 
 مف الحسنات كالسيئات بالمقارنة مع بديؿ ما(. كالأخذ بالاعتبار كلبن 

كالالتزاـ بالمصادر  ،الذم يختص بالحركة مف حالة إلى حالة_ التنقؿ: يككف كجو التنظيـ الذاتي 1
النفسية التي تسيؿ الحركة المتعمقة باليدؼ كتحافظ عمييا بأسمكب مباشر كصريح مف دكف خبرة أك 

 (. Murray et al., 2015,201تأخير غير مبرر )
ط كالتكجيو كمراقبة السمكؾ كقد عر ؼ كراندكؿ التنظيـ الذاتي بأنو "ىك ما يعكس قدرة الفرد عمى التخطي

ع خطة كأىدافان بكالمركنة في تغيير الخطط بناءن عمى الظرؼ كالافتراض، حيث أف سمكؾ الفرد يت
 لتحقيؽ الأىداؼ المحددة ذاتيان"السمكؾ بمركنة ىذا  كيمكف تعديؿبنفسو، يحددىا الفرد 

(Crundwell, 2001, 63.) 
التحكـ في السمكؾ الذم يتحقؽ مف خلبؿ ملبحظة الأفراد " :بأنو التنظيـ الذاتي"باندكرا"كذلؾ عر ؼ 

بعان لممثيرات لسمككيـ كأدائيـ عميو باستخداـ المعايير الشخصية ليـ، كالاستجابة لو إيجابيان كسمبيان ت
 .( (Bandora,1991,941 التي يتعرضكف ليا"

عممية تتككف مف "أنو :( بتعريؼ التنظيـ الذاتي عمى (Leventhal et al., 1992 "نثاؿليف" كقد قاـ
ثلبث مراحؿ ىي: تنظيـ الانفعاؿ كتنظيـ الانتباه كتنظيـ السمكؾ، كىي مراحؿ متسمسمة كمتداخمة 

 . "بحيث لا يمكف فصميا عف أحداث الحياة اليكمية كمكاجية تحديات المرض المتعددة
يـ الذاتي يتضمف التحكـ بالسمكؾ لمكصكؿ إلى أف التنظ تبيفيمف خلبؿ التعريفات السابقة    

لمعلبج كالحمية  كخضكعيـ ،الصحيةفي بعض السمككيات  المرضى انغماسمف خلبؿ  ،الأىداؼ
دراؾ صعكبة  كتبني معتقدات منطقية حكؿ المرض،عمؿ عمى تقديـ سمككيات صحية أخرل كال كا 

كالتنظيـ الذاتي يقيـ الدافعية الفردية لمسمكؾ الصحي إذ تتنكع الدكافع الشخصية المعبر عنيا  المرض،
 .المراد تحقيقياسمككيات مل كفقان 
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 ميارات التنظيم الذاتي:ثانياً: 
 يتضمف التنظيـ الذاتي الميارات التالية:

 : (Self-observation) _ مراقبة الذات8
برنامج التنظيـ الذاتي، كالتي تبدأ بالشعكر بالمشكمة كتنتيي بالحصكؿ عمى كىي الخطكة الأكلى في 

معمكمات السمكؾ المستيدؼ، كتتضمف كؿ المحاكلات التي تيدؼ إلى جمع المعمكمات حكؿ السمكؾ 
مرة ، كـ المدة...( بيدؼ الكصكؿ إلى معمكمات دقيقة ، كـ ماذا مثؿ ) أيف، كيؼ، معتشكؿ الم

 ىذا السمكؾ بدقة. تساعدنا عمى تقييـ
 :(Self_ Evaluation) _ تقييم الذات1
مف خلبؿ تقييمو مع  ،نسانيتيدؼ إلى تيذيب كتنقية السمكؾ الإستراتيجيات المعرفية التي أحد الإ ىكك 

يقكـ بو  التمييز بيف ما كيتـ في ىذه الاستراتيجية ية المعركفة، أك التي تـ تحديدىا.المعايير السمكك
ي ىذه الاستراتيجية فتـ أف يقكـ بو )السمكؾ المرغكب(، كت غير المرغكب( كما يجب)السمكؾ  الفرد

 جمعيا مف سمكؾ الفرد.  تـ داء كالمعمكمات التية بيف معايير السمكؾ كمستكيات الأأيضان مقارن
 (:Self-Reinforcements) _ تعزيز الذات3

الشخص بتقديـ  يقكـ فييا ،المرغكب فيو(الإيجابي ) يعرؼ التعزيز الذاتي بأنو تغذية راجعة لمسمكؾ
لتعزيز السمكؾ منو حسب المعايير المعدة مسبقان معززات ذاتية بعد قيامو بتحقيؽ الأىداؼ المطمكبة 

إف  ، أم أف الشخص يعطي المعزز لنفسو.كتقكيتو، بحيث ينعكس ذلؾ عمى قدرتو عمى ضبط ذاتو
لو آثار إيجابية مستقبمية عمى التفكير بشكؿ مستمر استخداـ ىذا الأسمكب في المراحؿ المبكرة سيككف 

 .(التقييـ الذاتي) ج ىذا الأسمكب مع الأسمكب السابؽ، كيمكف أف يدميقكـ بو الفرد لكؿ سمكؾ
 (:Self_ control) _ ضبط المثيرات4
في ىذه الاستراتيجية يحاكؿ الفرد إحداث تغييرات كتلبعب بالمثيرات التي تسبؽ كتستجر السمكؾ  

أك حيث يتـ إزالة الإشارات التي تسبؽ السمكؾ أك خفضو أك انيائو،  المستيدؼ مف أجؿ زيادة السمكؾ 
 -871، 1118القمش كآخركف، الأمر الذم يؤثر عمى فرص ظيكر السمكؾ كالتحكـ بو )تقميميا،
879). 
 ( فيرل أف التنظيـ الذاتي يشتمؿ عمى الميارات التالية:Zimmerman,2002,66) "زيمرماف" أما

  كضع أىداؼ محددة. 
  اعتماد استراتيجيات قكية في تحقيؽ الأىداؼ. 
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  مراقبة التقدـ في الأداء. 
  إعادة ىيكمة المحيط الفيزيقي كالاجتماعي لجعميا متكافقة مع الأىداؼ. 
  إدارة كاستخداـ الكقت بكفاءة. 
   العزك السببي لمنتائجك تقييـ الذات. 
  الطرؽ المستقبمية. التكيؼ مع 

 مجالات التنظيم الذاتي:ثالثاً: 
يشتمؿ مفيكـ التنظيـ الذاتي عمى ثلبثة مجالات ىي: المجاؿ المعرفي كالمجاؿ الانفعالي كالمجاؿ 

ؽ ائمف أنيا مرتبطة داخميان بعدة طر  عمى الرغـيميان السمككي. كيتـ الفصؿ بيف تمؾ المجالات مفاى
 . كىذه المجالات ىي:كيصعب الفصؿ بينيا

 :: المجال الذاتي المعرفيأ
عداد الأىداؼ، كالمركنة المعرفية ،يتضمف ىذا المجاؿ القدرة عمى تركيز الانتباه  ،كالمراقبة الذاتية، كا 

كالتقييـ كاتخاذ القرارات،  في الحسباف، كجية نظر الطرؼ الآخر ي كحؿ المشكلبت، كأخذكالعزك السبب
 (.Grestsdittir et al., 2014,98 بالانتباه ) الانتقاؿكالقدرة عمى كالتكجو نحك المستقبؿ، 

 : الانفعالي: التنظيم الذاتي ب
ؼ في المكاقؼ المثيرة انفعاليان، كالكصكؿ إلى التكيفعالة لممشاعر القكية غير السارة، كيظير بالإرادة ال

دارة الضيؽ الداخمي كيتطمب ىذا التنظيـ الكعي كالفيـ كالتقبؿ لممشاعر كالتيدئ كدعـ التمثؿ ة الذاتية كا 
نبرج" كآخركف سي. كيرل "ا) Murray et al., 2015,203) العاطفي كالرأفة بالذات كبالآخريف

(Eisenberg et al., 2014 أف تنظيـ ) كيفية الانفعالات يُعنى بتحديد زمف ظيكر الانفعالات، ك
يُعنى كذلؾ ك  ا يتعرض الفرد لاستثارة انفعالية،عف تمؾ الانفعالات كقت الشدة؛ كذلؾ عندم التعبير

بكيفية التعبير عف الانفعالات سمككيان كالعمميات التي تستخدـ لتغيير الحالة الانفعالية. أم ا "تشارليز" ك 
جيكد : "( فيعر فاف التنظيـ الذاتي الانفعالي بأنوCharles & Carstensen, 2014) ف"نس"كارستي

مستكيات مرتفعة للؤثر  السمبية(، كانتزاع الانفعالات) الفرد لتجربة مستكيات مرتفعة مف الأثر السمبي
الإيجابية(، كتجنب استجابة ما، أك البدء باستجابة انفعالية، كتعديؿ التعبير  الانفعالاتالإيجابي )

المعرفي كتعديؿ  كالتغيير كنشره السمككي للبنفعاؿ. ككؿ ذلؾ يتضمف المكقؼ كتعديؿ الانتباه
؛ إذ الذاتيالانفعالية لتحقيؽ التنظيـ  كالعممياتالاستجابة. كيظير التكامؿ بيف العمميات المعرفية 
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إضافة إلى إتاحة  ،عد ىذا التكامؿ عمى كضع الأىداؼ كالقياـ بالسمكؾ بطريقة مقبكلة اجتماعيان يسا
 لمتنظيـ المعرفي بإدارة الانفعالات بطريقة فاعمة كتحقيؽ التكيؼ الفعاؿ.الفرصة 

 

 :: التنظيم الذاتي السموكيج
كحؿ النزاعات كتنشيط الإرضاء كضبط الاندفاع ا المجاؿ اتباع القكانيف، كتأخير يتضمف ىذ

. كبالاستناد إلى نظرية Murray et al., 2015)) الاستجابات، كالسمكؾ المكجو نحك تحقيؽ اليدؼ
مف  ما يتضمنوفي التنظيـ السمككي ىك كبح ( فإف المممح الأساسي Barkley,1997"باركمي" )
ات مرتبطة عمى كبح الاستجابباركمي" : إف القدرة  مة لمسمكؾ المقبكؿ اجتماعيان. كيضيؼ "ميارات قي  

كالمكضكعية  نفعالية خلبؿ ردة الفعؿ للؤحداثيرات الاكخفض التعب ،الإحباط بالقدرة عمى التعامؿ مع
ث كجية نظر الطرؼ الآخر، كالقدرة عمى حفي اختيار الاستجابة لحدث ما، مع الأخذ بالحسباف 

باركمي" بيف كبح السمكؾ كالتنظيـ الذاتي . كربط "ك تحقيؽ اليدؼالدافع المرتبط بالسمكؾ المكجو نح
ترافؽ مع زيادة في التمثؿ العاطفي كنقصاف الاستجابة الانفعالية يفعالات؛ إذ أف القدرة عمى الكبح للبن

كتنظيـ الحالات الانفعالية أثناء القياـ بالسمكؾ  مستقبمية،لممكاقؼ، كتكقع ردة الفعؿ الانفعالية لأحداث 
دؼ، كاعتماد أكبر عمى المثيرات الداخمية للبستمرار في السمكؾ المكجو نحك المكجو نحك تحقيؽ الي

 (.   Crundwell,2005  66 ,) تحقيؽ اليدؼ
 

 التنظيم الذاتي والمفاىيم ذات الصمة:رابعاً: 
 : Self-control_ التحكم الذاتي1

"عممية كؼ أك تقييد لمسمكؾ، يمارسو الفرد  التحكـ الذاتي بأنو( Karfer, 2000,40) فرر كا يُعرؼ
ضبط يمارسو الفرد ( بأنو "8999كيعرفو )الدكسقي،   حتى يستطيع تغيير استجابة طبيعية فطرية"،

عمى تصرفاتو كاندفاعاتو، كىك يشير إلى القدرة عمى ىداية سمكؾ المرء الخاص، كقدرتو عمى كؼ أك 
الإجراء الذم يتبعو الفرد مف : "( التحكـ الذاتي بأنوRidder 77 ,2012 ,كبت السمكؾ"، كما يعرؼ )

أم  ،جؿ تحقيؽ أىداؼ محددة"أتمقاء ذاتو في ضبط سمككو كفؽ قكانيف كقكاعد يصيغيا لذاتو مف 
طر الذات(، فمف خلبؿ الرجكع إلى الأ )ضبط ىناؾ تداخؿ بيف مفيكمي التنظيـ الذاتي كالتحكـ الذاتي

" ـ الذاتي التي تشمؿ حمقات التغذية الراجعة في نمكذج "كارفر كشيرالنظرية الأساسية لمتنظي
(Carver & shceier,2002, 97حددت ثلبثة مككنات لمتنظيـ الذاتي كىي ): عايير، كالرصد،الم 

فمف أجؿ نجاح التنظيـ الذاتي، يجب أف يككف ىناؾ نكع مف الحالة النيائية أك  )السمكؾ(، كالتشغيؿ



 النظري الإطار                                                                        الثاني الفصل

 

22 

 

المعيار الذم يحدده الفرد، كمف أجؿ تطبيؽ الجيد التنظيمي الذاتي يحتاج الفرد إلى أف يككف قادران 
عمى التحكـ الفعمي بيف الحالة الحالية كالمعيار كرصد التغيرات التي تحدث، كبعد تحديد المعايير 

لسمكؾ كتحقيؽ اليدؼ، كممارسة ا " التشغيؿ"الأخيرة كىي  العمميةكالأىداؼ كمراقبة أم تغيرات تأتي 
بصياغة  فردف الفرؽ بيف التنظيـ الذاتي كالتحكـ الذاتي ىك أف قدرة التنظيـ الذاتي تسمح لمإكبالتالي ف

لمفرد كبيف  الراىنةالأىداؼ كالمعايير كالحالات النيائية المرغكبة، ككذلؾ مراقبة التغيرات بيف الحالة 
الحالة النيائية المرغكبة يشكؿ تحكمان لتكجيو سمككو نحك  يفعمو المرء ، بينما كؿ ماالنيائيةالحالات 

 .(Baumeister & Vohs, 2003,200_202) ذاتيان 

 : Self-discipline_ الانضباط الذاتي2

" يعني أف الإنساف يسيطر عمى نفسو كيسكدىا ( الانضباط الذاتي بػأنو81، 1111، قصرمالأ) يُعرؼ
في سائر الأعماؿ اليكمية، فلب يندفع كلا يثكر كلا يغضب. فالانضباط الذاتي  اغنى لو عني سيادة لا

كالسيطرة عمى النفس تتمثؿ في أف يجمس الإنساف إلى عممو في الساعات المعينة، بكؿ حب كعزيمة 
صرار عمى الإنجاز، كىذا الانضباط يجعؿ الإنساف يتقيد بنظاـ خاص في حياتو يخمك مف الفكضى  كا 

( الانضباط الذاتي Knapznyk, 2004,2) زنؾكيعرؼ ناب ية، كيثابر عمى عممو بكؿ جد.أك العشكائ
قدرة الفرد عمى تحمؿ المسؤكلية عف أم سمكؾ كالذم يشمؿ عددان مف الأعماؿ كالقرارات كالأحكاـ بأنو "

 ( بأنو:" ذلؾ النكع الذم51، 8999كما عرفو )عمار، .التي يمر فييا الفرد في كؿ يكـ في حياتو
يعتمد عمى قمع النزعات السمبية كالرغبات الشريرة كيقكـ عمى قكة الإرادة كالعزـ كالتحكـ في النفس 

( الانضباط الذاتي أنو " قدرة الفرد عمى 91، 8995، ديمي)الععرؼ كعدـ الانصياع للؤىكاء، كي
قاليد، كقيامو بكاجباتو التحكـ في رغباتو كتصرفاتو كسمككياتو، ككذلؾ تقيده بالنظاـ العاـ كالعادات كالت

كىناؾ تداخؿ بيف  الدينية كالأسرية كالعممية عمى أحسف كجو، سكاء أكاف ذلؾ بكجكد رقيب أـ بعدمو.
مفيكمي التنظيـ الذاتي كالانضباط الذاتي مع بعضيما، حيث أف التنظيـ الذاتي يعكس قدرة الفرد عمى 

الذم يعيشو،  ي تغيير الخطط بناءن عمى الظرؼالتحكـ كالتخطيط كالتكجيو كمراقبة السمكؾ كالمركنة ف
اط الذاتي كىك يشمؿ الجكانب المعرفية كالانفعالية كالسمككية لمكاجية المشكلبت كالعقبات، بينما الانضب

كالضمير الحي عند الفرد، كىك فعؿ أك سمكؾ يتـ كفؽ القكاعد كالأخلبقي  يتعمؽ بالجانب السمككي
 .(1189،89المعتمدة كتأدية الكاجب بإتقاف دكف رقيب خارجي )حساف، خلبقية أك القانكنية الأ
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 :يتنظيم الذاتالنظريات خامساً: 
 لمتنظيم الذاتي:( Leventhal )_ نموذج ليفينثال 1

)كالمعركفة باسـ التمثيلبت  تـ طرح الطريقة التي نفيـ بيا صحتنا أك معتقداتنا حكؿ المرض
تي (، أك تكجو استجاباتنا نحك المرض في نمكذج التنظيـ الذا Illness Representationsالمرضية

 (.8991) الذم كضعو " ليفينثاؿ" كزملبؤه
(، الذم يقترح أف A Problem-solving Approachكيعتمد ىذا النمكذج عمى منحى حؿ المشكمة )

نتعامؿ بيا مع مشكلبتنا الأخرل، حيث نتعامؿ مع المرض كالأعراض المرضية بالطريقة نفسيا التي 
يفترض أننا أفراد لدينا الحاجة لمحفاظ عمى التكازف، فعندما نكاجو مشكمة ما تيدد كياننا النفسي أك 

حيث يمثؿ  الجسمي، تنشط قدرتنا عمى الانخراط في الأنشطة التي ستعمؿ عمى إعادة الكضع الراىف،
، كيفترض أنو عندما تصبح حالتنا الصحية حية السكيةالمرض حالة غير مستقرة، تقابؿ الحالة الص

 .سعى لمعمؿ عمى إعادة التكازف لياميددة، ن
( التمثيلبت المرضية بأنيا "معتقدات الأفراد المنطقية حكؿ 8991) كقد عرؼ " ليفينثاؿ" كزملبؤه   

عاد لمكاجية المرض مرضيـ"، كقرركا أف مثؿ ىذه التمثيلبت المرضية تكفر لنا إطاران نظريان لخمسة أب
 كفيمو:

(: كىي مُسمى المرض، إما عف طريؽ تشخيص الطبيب للؤعراض أك مف Identity_ اليكية )8
( إلى أنو عندما نستيقظ 1118خلبؿ التشخيص الذاتي. كعمى سبيؿ المثاؿ أشار " البيرم" ك "مينافك" )

اـ، فإننا_ اعتمادان عمى كنحف نعاني مف صداع، كاحتقاف في الحمؽ، كتصمب في الرقبة، ككىف ع
 خبرتنا السابقة _ نُسمي ىذه الأعراض بالبرد أك الأنفمكنزا.

(: كيشير إلى معتقداتنا عف سبب المرض، مثؿ التعرض Perceived Causes_ السبب المدرؾ )1
ك ممارسة سمكؾ غير صحي، كتناكؿ الخمكر بكثرة في أ)كىك العزك الخارجي(  لشخص آخر مريض

ففيمنا لسبب المرض ربما يشتؽ مف خبرتنا كافتراضاتنا السابقة أك مف استشارة أحد  اليكـ السابؽ.
 المتخصصيف في الصحة.

(: كىك يمثؿ اعتقادنا حكؿ مدة استمرار المرض، كيعتمد أيضان عمى Time Line) _ خط الزمف1
  افتراضاتنا الخاصة أك عمى المعمكمات المتكفرة مف خلبؿ المتخصصيف في مجاؿ الصحة.

بمعنى  (: كىي تيتـ باعتقاد الأفراد حكؿ تأثير المرض عمى حياتيـ، Consequences_ النكاتج )9
 ىؿ سيككف ىناؾ ألـ؟ عجز؟ مترتبات انفعالية؟ أـ مجرد مزيج مف ىذه التأثيرات مجتمعة معان؟.
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عمى (: كىك بعد ذك شقيف، ينصب أحدىما Curability & Controllability) _ الرؤية كالتحكـ5
بياف ما إذا كاف الأفراد يدرككف أنو يمكف معالجة مرضيـ كالشفاء منو، كيكضح الآخر مدل شعكر 

سكاء بأنفسيـ أك مف خلبؿ المتخصصيف بات عمى مرضيـ يمكف التحكـ فييا )ىؤلاء الأفراد بأف المترت
 في الرعاية الصحية(

، Copingكالمكاجية  ، Interpretationثاؿ" إلى ثلبث مراحؿ ىي: التفسيركينقسـ نمكذج "ليفين   
مرحمة الأكلى الأثناء تتـ . حيث أف عممية القياس للؤبعاد الخمسة المذككرة أعلبه Appraisalكالتقييـ 

"التفسير" كمف خلبؿ ىذه الأبعاد الخمسة تتككف تمثيلبت الأفراد لممرض. كما لاحظ "فكرشاك" 
Forshao,2002)ما باعتبارنا مرضى، إلا إذا شعرنا بإمكانية التحكـ لا يمكف القياـ بأم شيء ( أنو 

، كما أف ىناؾ بعدان آخر لمرحمة التفسير ينطكم عمى استجاباتنا في المرض ذاتو، كما يمكننا عممو
الانفعالية، فإصابة الفرد بالمرض يترتب عمييا القمؽ كالخكؼ مف المترتبات، ككذلؾ تداعيات ككنو 

العمؿ عندما يككف ىناؾ مكاعيد ميمة_ كالذم قد يزيد مف القمؽ مريضان_ ربما أخذ إجازة مف 
كالاستجابة الانفعالية. كىذه أيضان مرحمة تؤثر فييا عمى معتقداتنا في الطريقة التي نفيـ بيا أمراضنا 

 كنفسر أعراضنا.
عمى سيبؿ يجكز لنا _ المكاجية" كالتي تبدأ مع نياية التكصؿ إلى التفسير، فأما المرحمة الثانية "   

طمب المشكرة مف الأىؿ كالأصدقاء، كنقرر أخذ إجازة مف العمؿ كتحديد مكعد مع المثاؿ_ أف ن
 الطبيب العاـ، كفي ظركؼ أشد صعكبة، ربما نقرر أننا بحاجة إلى استدعاء سيارة الإسعاؼ. 

كتتميز بكؿ )المعتقدات الصحية(،  كلذلؾ كبمجرد تعرض الفرد لبداية المرض، تبدأ تمثيلبت المرض
مف الأبعاد الخمسة المبينة سابقان. فالتكصؿ لتمثيلبت المرض ىذه يسمح لنا بمقارنة خبراتنا الراىنة مع 

 تمؾ التي كانت بالماضي كتمكننا مف تحديد قدراتنا عمى التعامؿ مع المرض كمكاجيتنا لو.
كىي المرحمة التي   ،ة في "التقييـ"ثـ تأتي المرحمة الثالثة كالأخيرة في نمكذج التنظيـ الذاتي متمثم    

التقييـ قد يستمر ستراتيجيات المكاجية التي تـ اختيارىا، كاعتمادان عمى نتائج إتحدد فييا إحدل 
أف  ((Forshao,2002ستراتيجية أك التكصؿ إلى أخرل جديدة. كقد لاحظ "فكرشاك" استخداـ ىذه الإ

إلى مرحمة التقييـ؛ كقد رجع ىذا لككنو يميؿ  بعض البحكث ترل أنو ليس ضركريان أف يصؿ كؿ فرد
نمط مف لممكاجية، كبالتالي فيك ليس عمى  مف إلى اتخاذ تصرؼ تجنبي، أك أنو ربما استخداـ أكثر

 (.55_51، 1117)تايمكر، ستراتيجية التي تـ اختيارىاعمـ بالحاجة إلى تقييـ فعالية الإ
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 :(Bandura) نظرية التعمم الاجتماعي المعرفي لباندورا_ 1
( تعبيران Social Learning theoryحسب نظرية التعمـ الاجتماعي )يعد مصطمح تنظيـ الذات     

 عف قدرة الفرد عمى التنظيـ الذاتي لسمككو في علبقتو بالمتغيرات البيئية الداخمية في المكقؼ
(Bandura,1991,249ذلؾ لأف التنظيـ الذاتي .) معرفيةعبارة عف مجمكعة مف العمميات ال 

كالسمككية التي يتعمميا الفرد لغرض التقميؿ كالسيطرة عمى كثير مف الأنماط السمككية غير المرغكب 
ذلؾ بعض فييا، منيا السمكؾ الاندفاعي، حيث يكاجو الأفراد صعكبة في تنظيـ سمككيـ كقد ينتج عف 

إف تنظيـ (. 615، 8998)عبد الرحمف،  لسمككيـ لذاتحباط كمف ثـ الفشؿ في تنظيـ اأشكاؿ الإ
أسس  ة، كابتكارالذات ما ىك إلا خاصية ينفرد بيا الإنساف عف طريؽ ترتيب المتغيرات البيئية المكقفي

 لمتغيرات البيئية المكقفية؛ لذلؾنتاج الآثار المرغكبة التي يمكف اشتقاقيا مف ىذه ا، كا  أك خمقيا معرفية
بالطرائؽ كالكسائؿ كالأساليب ية تككف مشغكلة بالتفكير الرمزم الذم يمدنا فإف طاقتنا العمم

(. فمف Bandura ,2005, 122ستراتيجيات التي تكمننا مف التعامؿ المستمر كالناجح مع البيئة )كالإ
التي قد  خلبؿ عممية تنظيـ الذات يستطيع الفرد تنظيـ سمككو إلى حد كبير عف طريؽ تصكر النتائج

منتائج المترتبة عمى السمكؾ ىك الذم يحدد إمكانية ل(. فالتكقع 899، 8986)حجاج،  بنفسويكلدىا 
، كما يمعب التكقع أيضأن دكران ميمان في أداء مثؿ ىذا السمكؾ كتحت الإمكانيةتعمـ ىذا السمكؾ أك عدـ 

 Reciprocalأم ظركؼ يككف مف المناسب القياـ بو، كيشير باندكرا إلى مبدأ الحتمية المتبادلة "
determinism ،مف حيث التفاعؿ بيف ثلبث مككنات رئيسة كىي: السمكؾ، كالمحددات الشخصية "

كالمحددات البيئية. فالسمكؾ كفقان ليذه المعادلة ىك كظيفة لمجمكعة المحددات المتعممة السابقة 
 ,Bandura ,1991) كاللبحقة بحيث تشمؿ كؿ مجمكعة منيا عمى متغيرات ذات طابع معرفي

132.) 
قدة كمرتبطة بعضيا ببعض، كافترض المككنات الرئيسية لمحتمية النفسية ىي عناصر معف     

لأخرل. كىي تؤثر كتتأثر أف التعديؿ في أم مف ىذه الأبعاد لو تأثير في بقية الأبعاد ا "باندكرا"
تؤثر في السمكؾ  أثناء تقديـ أم إدخاؿ يرمي إلى تعديؿ السمكؾ، فمعظـ المؤثرات الخارجية ببعضيا

مف خلبؿ العمميات المعرفية الكسطية، فيي تقرر ما ىي الأحداث الخارجية التي سيلبحظيا، ككيؼ 
كمف خلبؿ العمؿ عمى  ،لمعمكمات لاستخداميا في المستقبؿيمكف إدراكيا، ككيؼ يمكف أف تنظـ ا

ككيـ. فالسمكؾ محككـ بالبيئة، الحاجات المكقفية للؤفراد أنفسيـ يستطيعكف التأثير في سم البيئة كترتيب
كالبيئة جزء مف فعؿ الإنساف، إذ يمعب الناس أدكاران في خمؽ بيئة اجتماعية كظركؼ أخرل تظير في 
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كليذا فالكظيفة النفسية تتضمف تفاعلبن متبادلان بيف السمكؾ كالجانب المعرفي كالتغيرات  ،حياتيـ اليكمية
 .(Pajares, 2002, 1-2) البيئية

 المكونات السموكية لتنظيم الذات من وجية نظر باندورا:. 1_2
  Self-observation :أولًا: الملاحظة الذاتية

الملبحظة الذاتية أف ينظر الإنساف إلى نفسو كسمككو كيراقب تصرفاتو كيككف كاعيان حقيقة ما  عنيكت
مى أنيا الخطكة الأكلى في تنظيـ الذات التي تبدأ بالمشكمة كتنتيي بالحصكؿ ع يفعمو. إذ أشار باندكرا

كتساعدنا عمى تقييـ ىذا السمكؾ بدقة، حيث تكفر الملبحظة المعمكمات عف السمكؾ المستيدؼ، 
الذاتية المعمكمات التي تساعد الفرد عمى التشخيص الذاتي، فعندما يقيـ الأفراد أنماط تفكيرىـ كردكد 

ليـ العاطفية كسمككيـ كالظركؼ التي تؤدم إلى ردكد الأفعاؿ ىذه فإنيـ سيبدؤكف بملبحظة أنماط أفعا
متكررة كيقكمكف بتحميؿ النظـ في الاختلبفات المرافقة لممكاقؼ كأفكارىـ كأفعاليـ، فالأفراد يمكنيـ تمييز 

 ,Banduraبطريقة معينة) الخصائص النفسية الميمة لبيئتيـ الاجتماعية التي تقكدىـ إلى أف يتصرفكا
1991, 250_251.) 
 Self-Judgmentثانياً: الحكم الذاتي 

الأداء عمى أنو جيد  االحكـ الذاتي عمى أنو العمميات التي يقيـ مف خلبلي إلىيشير باندكرا     
أك أنو غير جيد كمف ثـ يستحؽ التأنيب كالعقاب، كيعتمد ذلؾ عمى  ،كيستحؽ التدعيـ أك التعزيز

يير الشخصية المستخدمة في عممية التقييـ، كعمكمان فإف التصرفات التي تقاس بناءن عمى معايير المعا
يير فيتـ الحكـ داخمية يككف تقييميا كالحكـ عمييا إيجابيان، أما التصرفات التي لا تتصؿ بيذه المعا

 (.618، 8998عبد الرحمف، عمييا بشكؿ سمبي)
    Self-Responseثالثاً: الاستجابة الذاتية 

محددات  لحداليدؼ الذم يضعو الفرد لنفسو ىي إإف الاستجابة الذاتية لمتقييـ باتجاه تحقيؽ    
مع تكقعاتو بتحقيؽ اليدؼ يؤدم  م يحرز تقدمان جيدان كبشكؿ متساكالسمكؾ، فالاعتقاد بأف الفرد الذ

 إلى تحسيف  كفاءة الفرد ذاتيان كيساند دافعيتو، كما أف التقييمات السالبة لا تصؼ دافعيتو كخصكصان 
ذا اعتقد أن متكاسؿ فإف ىذا مؤشر عمى إمكانية التطكير  وإذا اعتقد أنو قادر عمى تحسيف أدائو. كا 

عمية التي تقكد في النياية إلى مضاعفة الجيد المطمكب كالتقدـ إذا استطاع مضاعفة جيده كأحس بالفا
 (.8998،611عبد الرحمف، ) لمنجاح
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 :تحسين التنظيم الذاتيق ائطر سادساً: 
الانفتاح عمى التغيير: يتعامؿ الأشخاص الذيف ينظمكف أنفسيـ بشكؿ جيد مع التغيير، كيكيفكف _ 

كيفكركف في التغيير بشكؿ إيجابي كيركنو فرصة مناسبة  مكاقؼ المختمفة التي يتعرضكف لياسمككيـ لم
 كالضغط الذم يتعرضكف لو بشكؿ إيجابي. لمتطكير الذاتي، كيستطيعكف التعامؿ مع التكتر

_ تحديد المحفزات كالعكامؿ المحركة الخاصة بؾ: إف الكعي الذاتي جزء ميـ مف التنظيـ الذاتي، 
اط الضعؼ لديؾ كما يمكف أف يجعمؾ مشتت الذىف، خاصة عندما يتعمؽ الأمر بمعرفة ماىي نق

 ؾ.فيككيؼ يؤثر سمكؾ الآخريف 
(، 1111برككا باربي" )تكصمت دراسة قاـ بيا الباحثاف "تكماس باتماف ك _ ممارسة الانضباط الذاتي: 

ما كغالبان إلى أف التنظيـ الذاتي ىك العامؿ الكحيد الأكثر أىمية في تحقيؽ الأىداؼ بعيدة المدل. 
بات يكاجو الأشخاص الذيف يتسمكف بحس المبادرة خلبؿ سعييـ لتحقيؽ أىدافيـ الكثير مف الصعك 

 ى الاستمرار كالنجاح في نياية المطاؼ بسبب قدرتيـ عمى ضبط النفسعم كالانتكاسات، لكنيـ قادركف
 تنظيميـ لذكاتيـ. ك كالتحكـ في ردات فعميـ 

حديد الذيف يخضعكف لمتنظيـ الذاتي  لدييـ قدرة عمى ت _إعادة صياغة الأفكار السمبية: إف الأشخاص
 غير ملبئمة، كتحميميا كالتكصؿ إلى أفكار بديمة تككف إيجابية.الأفكار السمبية كالخبرات 

عمى اليدكء تحت الضغط: يساعد التنظيـ الذاتي الأشخاص عمى البقاء ىادئيف عند  المحافظة_ 
 تبعدمكاجيتيـ لمكقؼ قد يفقدكف فيو السيطرة عمى انفعالاتيـ، فعندما تتعرض ليذه المكاقؼ، حاكؿ أف 

يؽ ترخاء مثؿ التنفس العمنفسؾ لبضع لحظات_ سكاءن عقميان أك ماديان_ مف خلبؿ استخداـ تقنيات الاس
 اليادئ.

_ الإيماف بنفسؾ: ىناؾ عنصر ميـ آخر لمتنظيـ الذاتي كىي الكفاءة الذاتية، كالاعتقاد بقدرتؾ عمى 
حط نفسؾ أتحقيؽ الأىداؼ. قـ بالتركيز عمى التجارب الناجحة في حياتؾ، كف مؤمنان بنفسؾ ك 

يذا مف شأنو أف يعزز بالأشخاص الناجحيف، كالأشخاص الذيف تتشابو ميارتيـ كقدراتيـ مع قدراتؾ، ف
 (.Olson,2014,65) ثقتؾ بنفسؾ

يتضح مما سبؽ أف عممية التنظيـ الذاتي تتضمف تحكـ الفرد في سمككو مف خلبؿ صياغة أىداؼ 
إجرائية كمحاكلة تحقيؽ ىذه الأىداؼ، حيث يتضمف التنظيـ الذاتي ميارات مثؿ مراقبة الذات كتقييـ 

 ية راجعة لمسمكؾ الإيجابي المراد تحقيقو، كأخيران ضبط المثيرات.الذات، كتعزيز الذات كىي بمثابة تغذ
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 (:(Personality traits سمات الشخصية
 تعريف الشخصية:أولًا: 
تعد الشخصية مف أىـ المكضكعات التي تدرسيا فركع عمـ النفس كافة؛ فيي المحكر الذم تدكر    

حكلو مختمؼ الأبحاث في مياديف عمـ النفس بيدؼ الكشؼ عف فاعمية الفرد كالفيـ العميؽ لمسمكؾ 
الإنساني، كذلؾ لمكصكؿ إلى القكانيف التي تخضع ليا الظكاىر النفسية المختمفة )عباس، ب.ت، 

(. فالشخصية ىي المصدر الأساسي لمظكاىر الإنسانية التي يدرسيا عمـ النفس العاـ، كما أف عمـ 71
نفس النمك يعالجيا في نمكىا كتطكرىا، أما عمـ الصحة النفسية فيتناكليا مف حيث تكيفيا كتكافقيا مع 

عمـ النفس التربكم المجتمع كالبيئة، كيبحث عمـ النفس المرضي في اضطرابيا كانحرافيا كشذكذىا، ك 
كالصناعي ككذلؾ الإرشاد النفسي ليـ دكر في تكجيو الشخصية نحك الاستقرار كالتكيؼ كالصحة 

 (.99، 1181كالسكاء )ناصيؼ ككاتبي، 
أنيا "المجمكع الكمي لأنماط السمكؾ الفعمية أك  الشخصيةEyzenck (8991 )آيزنؾ  كقد عرؼ   

الكامنة لدل الفرد، كتتككف كتتطكر مف خلبؿ التفاعؿ الكظيفي لأربعة مجالات ينتظـ عمييا السمكؾ 
 كىي: المجاؿ المعرفي، كالمجاؿ النزكعي، كالمجاؿ الكجداني، كالمجاؿ الجسدم".

يدة مف الانفعالات كأنماط السمكؾ كالتفكير التي ( ىي "تمؾ التكليفة الفر 1111كالشخصية برأم رضكاف)
تميز الشخص عف غيره مف الأشخاص، كىي نكع مف الطيار الآلي الذم يتيح لكؿ إنساف أف يقكـ 

 بكظائفو، كأف ينمك عقميان كنفسيان، كأف يتكيؼ مع الحياة" .
 Cattellتو. أما كاتؿ الشخصية بذلؾ النمكذج الفريد الذم تتككف منو سما Guilfordعرؼ جيمفكرد    

عرفيا أنيا ما يمكننا مف التنبؤ بما سيفعمو الشخص عندما يكضع في مكقؼ معيف )ناصيؼ 
( تعريؼ الشخصية بأنيا "جممة السمات الجسمية 1115زىراف )يختصر ك (. 99، 1181ككاتبي،

 " .كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية، المكركثة كالمكتسبة، التي تميز الشخص عف غيره
كمما سبؽ يمكف القكؿ: أف الشخصية ىي ذلؾ الكؿ المركب مف مجمكعة السمات التي يتحمى بيا كؿ 
فرد كتميزه عف غيره، كتعكس قيمو كأفكاره كمبادئو كاتجاىاتو كسمككياتو كاستجاباتو تجاه المكاقؼ 

 الحياتية المختمفة كتكيفو معيا، كتفاعلبتو كعلبقاتو مع الآخريف.
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 العوامل المحددة لمشخصية:ثانياً: 
: يؤكد بعض عمماء النفس عمى الطبيعة الاجتماعية للئنساف، كعمى أف الأساس العوامل البيولوجية   

ف إالبيكلكجي ىك المشترؾ بيف الإنساف كالمخمكقات الحية الأخرل. كيرل أصحاب الاتجاه البيكلكجي 
جيزة العضكية، كالتككيف البيككيميائي الشخصية تتأثر بثلبثة عناصر أساسية ىي: الكراثة، كالأ

 (.81، 1111كالغددم لمفرد )أحمد، 
الكراثة: كىي مجمكعة الصفات كالخصائص التي تنتقؿ بكاسطة الجينات مف الآباء للؤبناء، كتؤثر _8

تككيف شخصية الفرد بدءان مف تشكؿ البكيضة المخصبة. كمف الصفات الشخصية المنتقمة في الكراثة 
بعض الأمراض كالسكرم، ك بالكراثة: الذكاء، الخصائص الجسمية كالطكؿ كلكف البشرة كلكف العينيف، 

 كالسمات المزاجية.
دكر كبير في تككيف  الأجيزة العضكية: إف الجياز العصبي المركزم بفرعيو الإرادم كاللبإرادم لو_1

شخصية الفرد، فحدكث أم خمؿ في أحد الجيازيف يؤثر بشكؿ سمبي عمى الكظائؼ الفيزيكلكجية 
 (.19، 1181كالعضكية كالسمكؾ في شخصية الفرد )سعيدة، 

التككيف البيككيميائي كالغددم لمفرد: لكحظ كجكد ارتباط بيف الشخصية ككيميائية الجسـ كالغدد _1
فرازاتيا مما يؤدم إلى الاختلبؼ في الشخصية.  الصـ، فالأفراد كيتأثر يختمفكف في حجـ الغدد الصـ كا 

 (.16، 1117مستكل الطاقة كالمزاج بعمميات بيكلكجية ككيميائية حيكية معقدة )خماش، 
 : يمكننا التمييز بيف تنظيميف جكىرييف في الحياة النفسية للئنساف ىما:العوامل النفسية   
اكي أك العقمي: كيتعمؽ بالذكاء كالقدرات العقمية الخاصة كالقدرة المغكية كالفنية التنظيـ الإدر  -

كالحسابية كالعممية، كيتضمف العمميات العقمية العميا كالتصكر كالتخيؿ كالتذكر كالتعمـ كالميارات العقمية 
 المكتسبة.

كالعكاطؼ، كالميكؿ،  التنظيـ الكجداني أك الانفعالي: يتضمف أسس السمكؾ الإنساني كدكافعو،أ_
 (.68، 1111،كالاتجاىات كالقيـ )صبحي

: تؤثر البيئة المحيطة بالفرد تأثيران كبيران في تككيف شخصيتو كنمكىا العوامل الخارجية أو البيئية   
 (. كالعكامؿ البيئية متعددة منيا:17، 1117)خماش، 

الأسرية: فالظركؼ التي تعيش ضمنيا الأسرة تؤثر في بناء شخصية الفرد، كمف ىذه  العكامؿب_
الظركؼ العلبقة بيف الكالديف، كالعلبقة بيف الكالديف كالأبناء، كالترتيب الميلبدم لمفرد كجنسو، كالبيئة 

 (.68، 1111الثقافية للؤسرة كالمستكل الاقتصادم كالاجتماعي ليا )صبحي، 
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يرة ىي المكاقؼ التي يمر بيا الفرد في حياتو، كيختمؼ تأثيرىا في شخصية الفرد المكاقؼ: كثج_
باختلبفيا. فالشخصية ليست مستقمة أك بمعزؿ عف الظركؼ كالمكاقؼ التي تتعرض ليا، كالمكقؼ 
الذم يكجد فيو الفرد لو تأثير ىاـ ككاضح في سمككو، كيتغير السمكؾ كاستجابة الفرد تبعان لتغير 

 المكاقؼ.
العكامؿ المناخية: فطبيعة البيئة المناخية التي يعيش فييا الفرد تساىـ في تككيف شخصيتو، سكاء د_

مف حيث التضاريس كالبيئة السيمية أك اليضبية أك الجبمية أك الصحراكية، أك مف حيث الطقس إف 
 (.19، 1119كاف حاران أك معتدلان أك باردان أك جافان أك ماطران )الآغا،

 

 مكونات الشخصية: ثالثاً:
 إف الشخصية مبنية عمى عدة مككنات كمنيا:

: تتضمف المظير الجسمي العاـ كالطكؿ كالكزف كلكف البشرة، كالصحة العامة أك المكونات الجسمية
شاط أك الخمكؿ المرض، كسلبمة الحكاس أك العاىات، كسلبمة الجياز العصبي كالغددم، كالحيكية كالن

(، ككذلؾ تتضمف إمكانيات الفرد كقدراتو، كاستعداداتو كمياراتو الحركية 18، 1117كالكسؿ )خماش،
 (.11 ،1181)سعيدة،

: تعني العمميات العقمية العميا كالذكاء، كالقدرات الخاصة كالقدرة العددية المكونات العقمية المعرفية 
اكرة كالإدراؾ )صكالحة كالمغكية كالميكانيكية كالفنية، إضافة إلى العمميات النفسية كالانتباه كالذ

 (.869 ،1181كالعبكشي، 
ىي ما يكتسبو الفرد مف مجتمعو مف قيـ كاتجاىات كمعايير كسمككيات نتيجة  المكونات الاجتماعية:

 لمتنشئة الاجتماعية، ابتداء مف الأسرة فالمدرسة كالأقراف ككسائؿ الإعلبـ كالمجتمع المحيط.
ل الفرد كالانفعالات المختمفة مف خكؼ كقمؽ كخجؿ كغيرىا، : فحالة التكتر لدالمكونات الانفعالية

رجة ىامة تؤدم إلى حدكث تغيرات فيزيكلكجية داخمية كحركية أك لفظية خارجية عند الفرد، ك تؤثر بد
 .في شخصية الفرد كتككنيا

 تصؿ : ىي مجمكعة المككنات التي تميز الفرد في تعاملبتو كتفاعلبتو المختمفة، كتالمكونات الخمقية
 (.19 ،1117 ،بالمظير الاجتماعي كالقيـ الدينية كالمثؿ العميا كالقكانيف كالمعايير المجتمعية )خماش
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 :سمات الشخصيةرابعاً: 

 تعريف السمة:
صفة لمشخص تتضمف الكحدة في سمككو، كىي ليست عارضة بؿ تتميز "ؼ السمة بأنيا تعر    

 كما تعرؼ أيضان بأنيا (. 1118،111محمد، )" اجتماعيان بالاستمرار النسبي، كتتضمف معياران 
الخصائص التي تسمح لنا بمقارنة شخص ما مع الآخريف، أك ىي الخصائص الفريدة المميزة "

 "لمشخص. كقد تككف السمات كراثية أك مكتسبة، معرفية أك انفعالية أك متعمقة بمكاقؼ اجتماعية
 (.865، 1181)صكالحة كالعبكشي، 

، "السمة بأنيا "طريقة مميزة ككافية نسبيان، يتميز بيا الفرد عف غيره Guilfordؼ جيمفكرد عر  كما     
فيا أنيا "نظاـ نفسي عصبي مركزم عاـ لدل الفرد، يعمؿ عمى جعؿ المثيرات فعر   Allportأما ألبكرت 

صدار كتكجيو أشكاؿ متساكية مف السمكؾ التكيفي كالتع )غنيـ،  بيرم"المتعددة متساكية كظيفيان، كا 
( أف السمة "صفة أك ميزة ثابتة في الفرد، 8978) Robertركبرت يرل ك (. 176_ 158، 8971

ف السمة ىي تككيف نظرم إتستطيع أف تقدـ تفسيران في تعميؿ الاتساقات الملبحظة في السمكؾ؛ أم 
 كداخمي يستخدـ لتفسير ثبات كاتساؽ السمكؾ بيف الأفراد".

مجمكعة مف الأفعاؿ السمككية التي تتغير معان، كتعد مفاىيـ "أف السمة  Eyzenkآيزنؾ  يرلك     
مجمكعة ردكد الأفعاؿ فيرل أف السمة ىي " Cattelكاتؿ أم ا . "نظرية أكثر منيا كحدة حسية

كالاستجابات التي يربطيا نكع مف الكحدة، التي تسمح ليذه الاستجابات أف تكضع تحت اسـ كاحد 
اتيا، كىي جانب ثابت نسبيان مف خصائص الشخصية، كبعد عاممي يستخرج كمعالجتيا بالطريقة ذ

 (. 89، 1116 )الشميرم، "بكاسطة التحميؿ العاممي للبختبارات
اجتماعية، فطرية أك مكتسبة، يتميز بيا ك انفعالية ك عقمية ك أنيا صفات جسمية بك يمكف تعريؼ السمة 

 الفرد عف غيره، تعبر عف استعداد ظاىرم نسبيان لنكع معيف مف السمكؾ. 
 خصائص السمات:خامساً: 

 خصائص مميزة لمسمات تتمثؿ بالآتي: Allportكضع ألبكرت 
إنما يستدؿ عمييا مف خلبؿ ملبحظة سمكؾ الفرد، مع الأخذ  ،بشكؿ مباشرالسمات لا تلبحظ  -

 بالاعتبار أنو لا يكجد فعؿ نتيجة لسمة كاحدة.
بشكؿ إيجابي ببعضيا إلى بعض، فإذا حصؿ الفرد عمى قدر معيف في سمة يحصؿ السمات  رتبطت -

 عمى القدر نفسو مف سمة مرتبطة بالسمة السابقة.
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 مراحؿ النمك المختمفة كتطكر الشخصية.كتتغير خلبؿ السمات تتبدؿ  -
 إمكانية تعديؿ السمات بالتعمـ كالخبرة. -
 (.57، 1111السمات ديناميكية كدافعية في خكاصيا )الخضرم،  -
 السمات متنكعة بيف الإيجابية كالسمبية كمختمفة بالنكع كالتطكر كالتكامؿ. -
 لدييـ الأفراد يختمفكف في تدرج السمات مف دكف درجات متفاكتة عند الأفراد، لكفالسمات تكجد  -

 (.85، 1119بدءان مف الصفر إلى الأعمى )الآغا، 
 

 السمات والمفاىيم المرتبطة بيا:سادساً: 
 السمة والاتجاه:
تككيف فرضي أك متغير كامف أك متكسط يقع بيف المثير "( الاتجاه بأنو 59، 1115يعرؼ زىراف )

تييؤ عصبي متعمـ للبستجابة المكجبة أك السالبة نحك أشخاص أك كالاستجابة، كىك استعداد نفسي أك 
 ."مكضكعات أك مكاقؼ أك رمكز في البيئة التي تستثير ىذه الاستجابة

 عدة فركؽ بيف السمة كالاتجاه ىي: Allportحدد ألبكرت ك 
ديني السمة أكثر عمكمية مف الاتجاه؛ فالاتجاه يشير إلى مكضكع محدد سياسي أك اقتصادم أك  -أ

أك عاطفي أك اجتماعي أك...، أما السمة فتدؿ عمى مكضكعات شديدة التنكع كلا يمكف حصرىا، 
 فتشير السمة إلى مستكل أرقى مف التكامؿ.

 الاتجاه ثنائي كالسمة ليست كذلؾ. -ب
السمة ىي المفيكـ الأساسي في دراسات الشخصية، أما الاتجاه فيك المكضكع الأساسي في عمـ  -ج
 (.11، 1189جتماعي )البادم، س الاالنف

 السمة والعادة:
العادة ظاىرة شخصية تتككف تدريجيان، كيكاد الإنساف أف يككف مجمكعة عادات تسير عمى الأرض،   

 (.1كالعادة ليا كظيفة تسييؿ العمؿ المعتاد كجعؿ تكراره سيلبن )عماد، ب.ت، 
 الفركؽ بيف السمة كالعادة بالآتي:تتمثؿ ك 
 عمكمية مف العادة؛ فالعادة مفيكـ ضيؽ كنكع مف الميؿ المحدد. السمة أكثر -8
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تتككف السمة مف خلبؿ تكامؿ مجمكعة مف العادات النكعية ذات الدلالة التكيفية العامة بالنسبة  -1
إلى الفرد، أما العادة فلب تتكامؿ تمقائيان؛ بؿ عند تكافر مفيكـ عاـ مف نكع معيف لدل الفرد، أك عند 

 عامة لديو تؤدم بو إلى تككيف العادة.تككف صكرة 
 (.1، 1115)العجمي،  Guthrieالسمة عادة مف نكع راؽٍ كما قاؿ جاثرم  -1

 السمة والنمط:
الطريقة المتميزة التي تتخذىا إحدل المجمكعات مف " بأنو( النمط 8999) Cohenيعرؼ ككىيف    

 ."سمات الشخصية لتجعميا مختمفة عف المجمكعات الأخرل
 ير الفرؽ بيف السمة كالنمط في الجكانب التالية:كيظ

النمط أكثر شمكلان مف السمة؛ فالسمة تتككف مف استجابات الشخص المعتادة، أما النمط فيك  -أ
 مجمكعة مف السمات المرتبطة ببعضيا إلى بعض.

النمط ىك كصؼ لشخصية الفرد ككؿ، أما السمة فيي كصؼ لمجمكعة مف الخصائص المميزة  -ب
 لمفرد كالتي تمثؿ جزءان مف شخصيتو.

، 1116النمط يمثؿ أعمى مستكل مف السمكؾ الإنساني؛ فيك مستكل أرقى مف السمات )الشميرم،  -ج
85.) 
 السمة تظير تفرد الشخص كتميزه عف غيره، أما النمط فيخفي ىذا التفرد. -د
أما السمة فيي انعكاس كاقعي  النمط تككيف نمكذجي كفكرة افتراضية يككنيا الملبحظ تجاه الفرد،-ق

 (.11، 1189شخصية الفرد )البادم، كحقيقي ل
 السمة والبعد: 
أف البعد مفيكـ مجرد كتخطيط رمزم يساعد في فيـ الشخصية، كالفرؽ  Guilfordيقكؿ جيمفكرد   

 بينو كبيف السمة :
تساىـ في تعريؼ البعد البعد أكثر عمكمية مف السمة؛ فالبعد يتككف مف عدد مف السمات، كالسمة  -

 بشكؿ عاـ كىي جزء منو.
السمة تدؿ عمى الشخصية كتميز شخصية الفرد عف غيره، كالبعد أشمؿ مف السمات كلا يدؿ عمى  -
 (86، 1116يزىا )الشميرم، ة كتمالشخصي دتفر 
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 نظريات السمات في الشخصية:سابعاً: 
مف السمات، كأف ىذه السمات تقكـ  تنطمؽ نظريات السمات مف أف لكؿ شخصية نمطيا الفريد   

بتحديد سمكؾ الفرد، كالسمات أنماط سمككية ثابتة نسبيان تصدر عف الفرد في المكاقؼ المختمفة، كتعبر 
عف تكيفو مع البيئة. كالسمات لا يمكف ملبحظتيا بشكؿ مباشر؛ بؿ يستدؿ عمييا مف خلبؿ ملبحظة 

نة. كنظرية السمات ترل أف السمات المشتركة بيف سمكؾ الفرد في مكقؼ محدد خلبؿ فترة زمنية معي
الناس تساعد في تحديد الفركؽ الأخرل في الشخصية، فأصحاب نظرية السمات يركف أف تحديد 

. تعتمد نظرية سمات (19 ،1115سمات الفرد ىي أفضؿ طريقة لكصؼ كتقكيـ شخصيتو )العجمي، 
 . (871، 1181، كشيبات الشخصية )صكالحة كالعبالشخصية عمى مبدأ كفكرة ث

، كنظرية العكامؿ Cattell، كنظرية كاتؿ  Allportكمف أىـ نظريات سمات الشخصية: نظرية ألبكرت 
 .Eyzenckالخمسة الكبرل، كنظرية آيزنؾ 

 نظرية ألبورت:_ 1
 يضع ألبكرت سمات الشخصية ضمف تصنيفيف يتضمف كؿ منيما سمات معينة كما يمي:

 السمات الفردية:السمات المشتركة مقابؿ 
السمات المشتركة أك العامة: ىي السمات التي يشترؾ فييا كثير مف الأفراد بدرجات مختمفة، كىي  - أ

سمات متصمة تتكزع تكزعان اعتداليان بيف الأفراد، كيمكف مف خلبليا مقارنة الأشخاص الذيف يعيشكف في 
 (.15 ،1115بيئة معينة كثقافة محددة )العجمي، 

دية أك الخاصة: ىي السمات التي يتميز بيا الفرد عف غيره، كتحدد سمككياتو الفردية، السمات الفر  -ب
كيرل ألبكرت أف السمة الفردية ىي الكحيدة التي يمكف عدىا حقيقية لسببيف: أكليما أف السمات تكجد 

ساليب مميزة دائمان لدل الأفراد دكف العامة، كالثاني أف السمات تتطكر كتعمـ إلى استعدادات دينامية بأ
 (.88، 1116كفقان لخبرات كؿ فرد )الشميرم، 

 السمات الرئيسة مقابؿ السمات المركزية كالسمات الثانكية:
السمات الرئيسة: ىي السمات ذات التأثير الشامؿ، كالتي يظير أثرىا عمى مجالات السمكؾ الفردم  - أ
رتيا الكاضحة عمى سمككو، كىي تقريبان، بحيث يمكف إطلبؽ سمة كاحدة معينة عمى الفرد لسيط مياك

 (.98، 1188سمات نادرة مف كجية نظر ألبكرت )القيؽ،



 النظري الإطار                                                                        الثاني الفصل

 

12 

 

السمات المركزية: كىي السمات التي تؤثر عمى كؿ سمكؾ يصدر مف الفرد )ناصيؼ  -ب
(، كيرل ألبكرت أف عددىا يتراكح بيف خمس إلى عشر سمات لدل الفرد )أنجمر، 887، 1181ككاتبي،
8991 ،117.) 

السمات الثانكية: ىي السمات الضعيفة أك قميمة الأثر كالأىمية في تحديد سمكؾ الفرد كشخصيتو،  -ج
 (.16 ،1115)العجمي،  كىي سمات مكقفية حيث يمكف لمفرد أف يممؾ عددان كبيران منيا

 نظرية كاتل: _2
ف حيث مك كضع كاتؿ أنكاع السمات في ثلبثة تصنيفات مختمفة كىي: مف حيث العمكمية،    

 .الشمكلية، كمف حيث النكعية
 *تصنيؼ السمات مف حيث العمكمية:

السمات الفريدة: ىي السمات التي لا تتكافر إلا لدل فرد معيف دكف غيره، كقكتيا تتغير لدل الفرد  -
 (.19 ،1189نفسو بتغير المكقؼ )البادم، 

فييا أعضاء جماعة أك مجتمع السمات المشتركة: ىي سمات يشترؾ بيا الأفراد جميعان، أك يشترؾ  -
 (.18، 1115أك بيئة اجتماعية معينة )العجمي، 
 *تصنيؼ السمات مف حيث الشمكلية:

سمات السطح )السمات الظاىرة(: ىي مجمكعة مف السمككيات الملبحظة، تبدك مترابطة كمنسجمة،  -
التكامؿ، كالانضباط كىي كصفية كأقؿ استقراران، كيرل كاتؿ أنيا أقؿ أىمية. مثاؿ عنيا: الأمانة ك 

 الذاتي، كالتفكير كالاعتقادات.
نساني كتفسيره، ؿ الحقيقية كراء تحديد السمكؾ الإسمات المصدر )السمات الأصيمة(: ىي العكام -

كتككف مستقرة كذات أىمية كبيرة، كمف كجية نظر كاتؿ ىي السمات التي ينبغي أف يدرسيا عمـ 
 (.19، 1115العجمي، )نفس الشخصية 

 تصنيؼ السمات مف حيث النكعية:* 
سمات معرفية: يطمؽ عمييا سمات قدرة، كتتعمؽ بالفعالية التي يصؿ بيا الفرد إلى اليدؼ، كمف  -

 أىميا الذكاء.
سمات مزاجية: تتعمؽ بجكانب تككينية كالإيقاع كالشكؿ كالمثابرة كالإثارة كالاعتداؿ في السمكؾ،  -

 (.15، 1119لآغا، كمنيا السرعة كالمرح كالجرأة كالبطء )ا
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سمات كجدانية: يطمؽ عمييا سمات دينامية، كتتعمؽ بإصدار السمككيات كالأفعاؿ، كتختص  -
 (.18، 1115بالدافعية كالاتجاىات العقمية، كمنيا الطمكح كالشغؼ )العجمي، 

نظرية في عكامؿ الشخصية حاكؿ فييا أف يبسط الشخصية الإنسانية إلى ستة  Cattell كما قدـ كاتؿ 
 ( كىذه العكامؿ ىي:871 – 878 ،8999 ،عبد الخالؽشر عاملبن أساسيان ثنائي القطب )ع
 الاجتماعية ضد غير الاجتماعية. -
 الذكاء ضد الضعؼ العقمي. -
 الثبات الانفعالي ضد عدـ الاستقرار الانفعالي. -
 التحرر ضد المحافظة. -
 السيطرة ضد الخضكع. -
 الانبساط ضد الانطكاء. -
 ضعؼ الأنا الأعمى. قكة الأنا الأعمى ضد -
 المخاطرة كالإقداـ ضد الحرص كالخجؿ. -
 الكاقعية ضد الخيالية. -
 البساطة ضد نقد الذات. -
 الثقة بالنفس ضد الشعكر بالذنب. -
 الاكتفاء الذاتي ضد الاعتماد عمى الجماعة. -
 قكة تقدير الذات ضد ضعؼ تقدير الذات. -
 التكتر كالاستثارة ضد الاسترخاء كاليدكء. -
 السذاجة.التبصر ضد  -
 (.58-57، 1115العدكانية ضد السمـ )زىراف، -
 نظرية العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية:_ 1
، ككانت نتيجة 86ج العكامؿ حيث بدأا بتحميؿ نمكذ 8985" بحكثيما عاـ كماكرمقدـ " ككستا    
حيث  ،الخبرةالعصابية، كالانفتاح عمى ك يؿ ظيكر ثلبثة عكامؿ لمشخصية ىي أبعاد الانبساطية، مالتح

كاف ىذا البعد الأخير محصمة لعدة عكامؿ أكلية في دراسة كاتؿ، ثـ قاما بإضافة بعدم الطيبة كيقظة 
م يتككف مف خمسة عكامؿ مستقمة كر كبذلؾ أصبح مقياس ككستا كما (.59، 1185، قباني) الضمير

(. كيتككف كؿ عامؿ مف ىي )العصابية كالانبساطية كالانفتاح عمى الخبرة كالمقبكلية كيقظة الضمير
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ست سمات، كاستخدـ ىذا النمكذج كإطار لدمج العديد مف السمات في مقاييس الشخصية، كيشمؿ ما 
المقياس الجديد اسـ  ( كأطمقا عمىGoldberg,1992,27كضعو أيزنؾ كجاكسكف كسبيمبيرج )

 ,The Revised Neuroticism) استخبار الشخصية المنفتح لمعصابية كالانبساطية كالصفاكة
Extraversion, and Openness Inventory NEO_PI_R( كالذم يتككف مف )بندان تـ 88 )

استخراجيا عف طريؽ التحميؿ العاممي لكعاء بنكد مشتؽ مف عديد مف استخبارات الشخصية، كما قاما 
اسان أيضا بتطكير قائمة مف الصفات التي تقيس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية، كالتي اشتقت أس

( الصفات ثنائية القطب، كتتككف مف أربعيف صفة، أضافا إلييا ضعؼ 8981) مف قائمة جكلدبيرج
ىذا العدد مف الصفات، فأصبحت القائمة المحددة كالجديدة تحتكم عمى ثمانيف صفة، حيث استخرجا 

قدير كذلؾ مف خلبؿ طرؽ التقدير الذاتي كت ،مف ىذه القائمة العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية
م بعد ذلؾ قائمة العكامؿ كر (، ثـ نشر ككستا كما81، 8997نصارم، الملبحظيف )عبد الخالؽ كالأ

لمقائمة (، ثـ صدرت الصيغة الثانية 8989( في أصميا الإنجميزم عاـ)NOE_PIالخمسة الكبرل )
ف ( بندان فقط اشتقت م61كتتككف القائمة الجديدة مف ) ،(1111،181)الأنصارم، (8991عاـ ) نفسيا

العديد مف المغات، كأثبتت  إلىالأكؿ، كقد ترجمت القائمة الجديدة  ماالتحميؿ العاممي لنتائج نمكذجي
 (.Mang,2004,640) كصلبحية في قياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية ةنجاع
ىرميان منظمة السة مؤسس عمى سمات الشخصية ( أف نمكذج العكامؿ الخم1118صفكت، ) كترل   

كتسمى ما  ،أك سمات تحدد بدقة نكعية الصفة ان كتشكؿ خمسة عكامؿ عامة كعريضة، تتضمف أكجي
 تحت الأبعاد العامة لمسمات.

 ويتضمن نموذج العوامل الخمسة الكبرى العوامل التالية:
فعالية تتسـ بعدـ الاستقرار الانفعالي : كيشير ىذا العامؿ إلى حالة ان(Neuroticism) _ العصابية

كالمزاجي كالقابمية للئثارة كالعصبية كالتكتر كحالة الغضب العدائي كالتيكر كالاحساس بالارتباؾ 
، 1181)الشرع،  كالشعكر بالدكنية كالحزف كالميؿ إلى العزلة كتدني القدرة عمى التعامؿ مع الضغكط

يجابيا بالتعبير الذاتي عف الإ(. كترتبط العصابية سمبان بالرضا عف 16 جياد، كما أف الحياة كا 
ف أقؿ قدرة عمى التعامؿ مع الضغكط المرىقة في البيت كالعمؿ، كما أنيـ أقؿ  يالأشخاص العصابي

 (.98، 1185تحكمان في اندفاعاتيـ )الشمالي، 
سـ بالنشاط انفعالية كاجتماعية تت: يشير ىذا العامؿ إلى حالة (Extraversion) الانبساطية _

ظيار الحميمية كالكد مع كالحيكية كالميؿ لمتكاصؿ الاجتماعي كبناء شبكة مف العلبقات الاجتم اعية كا 
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لتأثير كالقيادة كالميؿ إلى المشاعر الإيجابية، كالاىتماـ بمشاكؿ الآخريف كقضاياىـ. عمى اقدرة عالية 
يج، كمستمتع بالإثارات كالتعبيرات ؿ كمبتئم" أف المنبسط ىك شخص لبؽ كمتفاكر كيذكر "ككستا كما

 (.69، 1189)جرادات ك أبك غزاؿ،  في حياتو
(: يشير ىذا العامؿ إلى حالة انفعالية تفكيرية تتسـ بحب Openness_الانفتاح عمى الخبرة )

ثراء الخبرات كتجدد المعمكمات كالأفكار كالميؿ إلى التخيؿ الذم يقكد إلى الإبداع  الاطلبع كالمعرفة كا 
 كالتجدد كالفضكؿ الفكرم، كالتكاصؿ مع القيـ الذاتية كالمحيطة كالجاىزية لإعادة النظر بيا كمناقشتيا

(. كما أف المنفتحكف فضكلييف فكريان كمتذكقيف لمفف، يميمكف بالمقارنة مع 16، 1181)الشرع، 
ية كغير متطابقة المنغمقيف ليككنكا أكعى بمشاعرىـ، كما يميمكف إلى التفكير كالتصرؼ بطرؽ إفراد

 (.98، 1185)الشمالي، 
يشير ىذا العامؿ إلى حالة انفعالية تتسـ بالميؿ إلى استخداـ  (:Agreeableness) يبة_ الط

خداـ المحفزات الذاتية كقدرة عالية عمى ضبط الذات كاست ،الضكابط الذاتية لتكجيو السمكؾ كالتحكـ بو
نجاز مع إظيار التصميـ كالإرادة حتى كالثقة بإمكانية الإفاءة الذاتية كالشعكر بالك ،نجازمف أجؿ الإ

كالاحتكاـ إلى المبادئ الاخلبقية عند التعامؿ مع جكانب الحياة المختمفة  ،في حاؿ مكاجية صعكبات
(. كيعد ىذا العامؿ الأكثر ارتباطان بالعلبقات الشخصية كبحسب ىكجاف 67، 1118)صفكت، 

(Hogan,1983فإف ال ) الفرد قادران عمى مكاجية المشاكؿ كضغكط الحياة العامة، كتعكس تجعؿ طيبة
، كيتسـ الذيف يتصفكف بيذه ـ العاـ لتحقيؽ الكئاـ الاجتماعيىذه السمة الفركؽ الفردية في الاىتما

، قبانيبحيث يحترمكف كيقدركف الآخريف ) السمات بالتسامح كالثقة، كحسف الطباع كالتعاكف كالقبكؿ
1185 ،59.) 

(: يتضمف ىذا العامؿ الفركؽ الفردية في التخطيط Conscientiousnessة الضمير)يقظ_
كالتنظيـ كتنفيذ المياـ كثبات الأداء، كىي عبارة عف ملبمح مشتركة تشمؿ مستكيات عالية مف 
التفكير، مع التحكـ في الانفعالات؛ كتشير ىذه السمة إلى تميز الفرد بقكة الإرادة كالكفاح كالسعي نحك 

نجاز كضبط الذات، كالالتزاـ بالكاجبات كالإحساس بالمسؤكلية، كما يعكس ىذا العامؿ المثابرة الإ
( إلى أف التفاني العالي Howaed,1995(، كيشير )Zhang,2006,260) كالتنظيـ لتحقيؽ الذات

 "يقظة الضمير" يعني التركيز، كفي المقابؿ يشير التفاني المنخفض إلى الشخص الذم يتابع عددان 
نتاج إلى البحث، كبيران مف الأىداؼ، كيظير قدران مف التمقائية كالسمك كعدـ التركيز، كالتأني مف الإ
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كصكرة الشخص المتكازف قادر عمى خمؽ أشخاص ذكم اىتمامات مركزة، دكف أف يؤدم ذلؾ إلى 
 (.81 ،1116)السميـ،  تنفيذىـ كمساعدتيـ عمى الاسترخاء بيف الفينة كالأخرل لمتمتع بالحياة أحيانان 

يتضح مف خلبؿ نظريات الشخصية التي تـ عرضيا، أف نظرية العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية 
ىي الأكثر تطكران مف نظرية )ألبكرت( في السمات، كالتي اعتمد فييا البحث عف القكاميس في السمات 

( عاملبن، ثـ جاء كؿ 86إلى )التحميؿ العاممي كاختصر سمات ألبكرت  )كاتؿ(استخدـ كجمعيا، بينما 
مف )ككستا كماكرم( كحملب نمكذج كاتؿ كتكصلب إلا خمسة عكامؿ مستقمة ىي ) العصابية_ 

برة_ كيقظة الضمير(، كبيذا تصبح نظرية العكامؿ الخمسة الانبساطية_ الطيبة_ الانفتاح عمى الخ
 راسة الحالية.نظريات الشخصية شمكلان، كأكثر ملبءمة لمد الكبرل لمشخصية مف أكثر
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 : (Diabetes Mellitus )مرض السكري 
  عُرؼَ مرض السكرم منذ حكالي ألفي عاـ، كأطمؽ عميو في القرف الثاني الميلبدم كممة  

Mellitus Diabetes)( كىك تعبير لاتيني، حيث تعني كممة )Diabetes تمرير الشيء، ككممة )
(Mellitus .بمعنى العسؿ )  كىذا التعبير إشارة عمى إدرار كميات كبيرة مف البكؿ، إذ إف مرض

السكرم ىك حالة يزيد فييا معدؿ السكر في الدـ )الجمكككز( عف حد معيف، كذلؾ لقصكر في مقدرة 
 (.181، 8989الجسـ عف الإفادة مف الكربكىيدرات المأككلة لأم سبب )المخملبتي، 

كنحف نتناكلو بعدة أشكاؿ مختمفة مثؿ الخبز كالفاكية كغير  إف السكر ىك الغذاء الطبيعي لمجسـ،
ذلؾ، كما يزيد عف حاجة الجسـ يتـ تخزينو في الكبد لحيف الحاجة إليو، كأم خمؿ في تمؾ العممية 

 (.11، 1118ينعكس سمبان عمى صحة الإنساف )رشاد، 
 تعريف مرض السكري: أولًا: 
لسكرم بأنو: "حالة مزمنة ناتجة عف ارتفاع مستكل ( مرض ا1188) منظمة الصحة العالمية تعرّف

السكر في الدـ، كقد ينتج ذلؾ مف مجمكعة مف العكامؿ البيئية كالكراثية، كيعد الانسكليف المنظـ 
 الرئيسي لتركيز الجمكككز في الدـ، كيرجع ارتفاع مستكل السكر في الدـ إلى قمة كجكد الأنسكليف"

نو: "عبارة عف خمؿ في عممية تحم ؿ الجمكككز داخؿ جسـ ( فيعرفو بأMike ،1111 ،5أما ) 
الإنساف، كيككف سبب ذلؾ نقص إفراز الأنسكليف مف البنكرياس، أك انعداـ إفرازه، أك نقص فعالية 
الأنسكليف، ما يسبب زيادة نسبة السكر في الدـ، كبالتالي اضطرابان في عممية التمثيؿ الغذائي 

 دىكف".لمكربكىيدرات كالبركتينات كال
بأنو: "اختلبؿ في عممية أيض  مرض السكرم عمميان  (20_2002،11 )الحميد،ؼ بينما يعر      

السكر الذم يؤدم إلى ارتفاع مستكل السكر )الجمكككز( في الدـ بصكرة غير طبيعية لأسباب مختمفة 
قد تككف نفسية، أك عضكية، أك بسبب الإفراط في تناكؿ السكريات، أك بسبب عكامؿ كراثية. كيحدث 

ككف كمية الأنسكليف التي يتـ إفرازىا أقؿ مف بسبب كجكد خمؿ في إفراز الأنسكليف مف البنكرياس. قد ت
المطمكب، أك يككف ىناؾ تكقؼ تاـ عف إنتاجو، كيطمؽ عمى ىذه الحالة "قصكر الأنسكليف" ، أك أف 
الكميات المفرزة في الجسـ في بعض الحالات تككف كبيرة في فتعيؽ كظيفة الأنسكليف كيطمؽ عمى 

 ىذه الحالة "مقاكمة الأنسكليف"
( بأنو:" في كمتا الحالتيف يككف الجمكككز غير قادر عمى دخكؿ 95، 8999دد )إبراىيـ،بينما يح 

مكانية ظيكره في البكؿ. كبمركر الكقت كمع ازدياد تراكـ  الخلبيا، ما يؤدم إلى تراكمو في الدـ كا 
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السكر في الدـ بدلان مف دخكلو خلبيا الجسـ، قد يؤدم ذلؾ إلى مضاعفات مزمنة عمى بعض أجزاء 
 لجسـ كالأكعية الدمكية كشبكية العيف كحكيصلبت الكمى، كتمؾ التي تغذم الأعصاب.ا

 ثانياً: أعراض مرض السكري:
 الأعراض العامة لمرض السكري:_ 1

كثيران ما يحدث ىذا المرض دكف سابؽ إنذار كقبؿ أف يشعر المصاب بأعراضو بمدة طكيمة، كربما     
يتـ اكتشافو بمحض الصدفة عند التحميؿ الركتيني لبكؿ المصاب لغرض آخر، أك عندما يشكك 

 المريض كجكد بقع بيضاء في ردائو الداخمي كيمجأ إلى الطبيب لمعرفة السبب.
 كلى لممرض ما يمي :كمف الأعراض الأ

 حيث يشعر المريض بكىف عاـ يعترم جسمو. الكسؿ العاـ:.8_8
 العطش بيف كجبات الطعاـ: . 1_8

كسبب ذاؾ ىك ارتفاع نسبة السكر في الدـ كالأنسجة، ما يسبب إفراز السكر مف الجياز البكلي 
تزداد كمية البكؿ، ككمما كظيكره في البكؿ كعند إفرازه يسحب معو كمية كبيرة مف ماء الجسـ، كلذا 

زادت كمية البكؿ تضاعفت رغبة المريض في شرب الماء لتعكيض أنسجة الجسـ كأغشيتو المخاطية 
عما فقدتو مف ماء، كلذا يلبحظ الطبيب عند الكشؼ عف المصاب جفاؼ الأنسجة كالأغشية 

 المخاطية.
 جفاؼ الجسـ: . 1_8

ي آلاـ كتصمب في الأطراؼ السفمى، لا سيما في الميؿ، ينتج ذلؾ مف كثرة التبكؿ كربما تسبب أيضان ف
 كربما أصيب المريض بالدمامؿ أك الأكزيما أك اليرش )الحكة(.

 الشعكر بالجكع :. 9_8
كىك ناتج عف كثرة السكر المفقكد في البكؿ، كيشعر المريض بيذه الظاىرة عادة عند نياية كجبة 

 ند فراغ المعدة مف الطعاـاصرتو عطعامو، أك ربما شعر بيا كألـ يطكؽ خ
 الضعؼ العاـ كىبكط الكزف:. 5_8

ىك نتيجة لاضطراب التمثيؿ الغذائي لممكاد الكربكمائية، كفقداف الجسـ  القدرة عمى للئفادة مف السكر، 
، 8971أما نقص الكزف فيك بسبب احتياج الجسـ لممكاد الدىنية كاضطراب تمثيميا الغذائي )ىرساني، 

58.) 
 الكراثة:. 6_8

ف اختمؼ  مما لا شؾ فيو أف الكراثة تمعب دكران ىامان في كثير مف الأمراض التي تصيب الإنساف، كا 
العمماء في تقدير السبب المحدد لعامؿ الكراثة في كؿ مرض. أما بالنسبة لعامؿ الكراثة في مرض 



 النظري الإطار                                                                        الثاني الفصل

 

12 

 

ض، عمى الرغـ مف عدـ ( أف ىناؾ ميلبن كراثيان للئصابة بالمر 875، 8989السكرم فيؤكد )مخملبتي، 
تمكف أحد مف تحديد كيفية تكارث ىذا المرض أك طبيعة الخمؿ البيككيميائي في خلبيا الفرد المصاب، 
كيبدك أف الكراثة ليا دكر ىاـ في الإصابة بالمرض عند الأطفاؿ أكثر منيا عند الكبار، فإذا كانت 

مرة مف طفؿ آخر لأسرة غير مصابة  أسرة طفؿ مصابة بالمرض فإف احتماؿ إصابتو بو أعمى بعشريف
 بالمرض.

 الأعراض النفسية لمرض السكري: _ 2
يعتبر مرض السكرم أحد الأمراض السيككسكماتية كثيرة الانتشار، كالتي يزداد انتشارىا مع تعقد     

الأمراض  كتعب ر الحضارة المعاصرة، لذلؾ يسمييا البعض "أمراض العصر" بسبب كثرة انتشارىا.
لأمراض الجسمية فييا سكماتية عف طبيعة التفاعؿ كالتأثير المتبادؿ بيف نفس الانساف كجسده، فاالسيكك 

ذلؾ الأمراض نفسيان، كك يحدث ألمان  جكانب نفسية، فالدمؿ كالخراج )الالتياب الكبدم( ىك جسمي، لكنو
فع بالشخص نحك ك عناصر جسمية كليا انعكاساتيا الجسمية مثؿ القمؽ، حيث يدالنفسية فييا جكانب أ

 (. 15، 1118المرزكقي، ) الشره أك فقداف الشيية أك قمة الكزف
 

 عراض النفسية التي ترافؽ الإصابة بداء السكرم:كمف أىـ الأ
 الحزف الشديد. -8
 الشعكر بالإحباط. -1
 الشعكر بالذنب كعدـ القيمة. -1
 قمة الطاقة كالشعكر بالتعب. -9
 لساعات طكيمة.الأرؽ كالنيكض مبكرا في الصباح أك النكـ  -5
 التفكير في المكت كالانتحار أك القياـ بمحاكلات الانتحار. -6
 (.99، 1118سرعة التييج كالتكتر )الحميد،  -7

 :وأسبابو أنواع مرض السكريثالثاً: 
مرض السكرم ىك في الكاقع مجمكعة مف الاضطرابات الناجمة جميعيا عف استقلبب الجمكككز.   

 كىناؾ ثلبثة أنكاع منو :
 :(Type 1 Diabetesالسكري النمط الأول )_ 1

(. IDDM"، كقديما كاف يسمى ىذا النكع بالسكر المعتمد عمى الأنسكليف )8كيسمى بداء السكرم رقـ "
كيقصد بو مرضى السكرم الذيف يعتمدكف عمى الأنسكليف في علبجيـ. يصيب النكع الأكؿ لمرض 
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ف نسبة )السكرم الأطفاؿ كالشباب، كلكف يمكف أف يحدث في أ %( مف المصابيف بيذا 75م عمر، كا 
سنة، كلكف معظـ المصابيف يمكف تشخيص المرض  11النكع تظير عندىـ الأعراض قبؿ سف اؿ

سنة لمذككر )غريب،  89إلى  81سنة للئناث، ك 81إلى  81لدييـ قبؿ سف العشريف، غالبان بيف 
عادة ىـ أصحاء كأكزانيـ اعتيادية  (. كأغمب المرضى المصابيف بالنكع الأكؿ مف السكرم15، 1181

عند حدكث المرض. كيتميز بانعداـ أك نقص الأنسكليف الشديد بسبب تمؼ معظـ خلبيا بيتا في 
البنكرياس، ما يؤدم إلى ارتفاع مستكل السكر في الدـ، كىذا النكع لا يستجيب لمعلبج بالأقراص 

 (.76، 8989الخافضة لمسكر كلا ينفعو سكل الحقف بالأنسكليف )حسيف، 
كما أف أعراض المرض قد تحدث فجأة مع حدكث عطش كتبكؿ كثير كانفتاح لمشيية كفقداف     

لمكزف، يتـ في خلبؿ أياـ عديدة كيزيد معو احتماؿ حدكث المضاعفات كحمكضة الدـ الكيتكنية 
(Ketoacidosis( كالغيبكبة السكرية  )Diabetes coma. ) 

كسط الحياة للؤشخاص الذيف يتـ تشخيصيـ بالإصابة بالنكع الأكؿ مف كقبؿ اكتشاؼ الأنسكليف كاف مت
السكر في حدكد سنتيف فقط. كقد أحدث تطكير الأنسكليف كاستخدامو في العلبج ثكرة عظيمة في 
علبج مرض السكرم كتحكيمو مف مرض يقتؿ بسرعة إلى مرض مزمف. كمع امتداد عمر المصابيف 

مضاعفات السكر طكيمة الأمد بالظيكر عمييـ، كالتي تشمؿ اعتلبؿ الذيف يستخدمكف الأنسكليف أخذت 
القمب، كالفشؿ الكمكم، كاعتلبؿ الشبكية، كأمراض الدكرة الدمكية كالقمب كالتي تحدث في حدكد 

 (.85، 8971سنة مف بداية اكتشاؼ المرض )ركيحة،  11_81
 حدوث النوع الأول من مرض السكري:أسباب . 1_1
 نقص في كفاءة الجياز المناعي لمجسم: . 1_1_1

يعكد السبب الرئيسي في حدكث النكع الأكؿ إلى نقص كفاءة الجياز المناعي لمجسـ كالتي يصاحبيا 
(  كالتي بدكرىا تياجـ بركتينات الأنسكليف كخلبيا "لانجر ىانز"، Antibodiesظيكر أجساـ مضادة )

الجياز المناعي لمجسـ، كلكف الدراسات تشير إلى أف  كتسبب تمؼ خلبيا بيتا في البنكرياس تؤثر عمى
الاستعداد الكراثي، كالإصابة ببعض الفيركسات قد تككف السبب في حدكث نقص كفاءة الجياز 

 المناعي لمجسـ.
 العوامل الوراثية .2_1_1

 مرض السكرم الذم يصيب صغار السف كيحتاج إلى الأنسكليف في علبجو قد يرجع سببو إلى الكراثة.
كقد بينت الإحصائيات التي أجريت خلبؿ الثلبثيف سنة الماضية، زيادة كبيرة في حدكث النكع الأكؿ 
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مف السكر في بعض الدكؿ الأكركبية كالكلايات المتحدة الأمريكية. كلك كانت العكامؿ الكراثية ىي 
ؽ ما لا يقؿ عف السبب الكحيد لمنكع الأكؿ مف السكر فإف الزيادة في عدد الحالات كانت سكؼ تستغر 

 سنة. 911
 الفيروسات .3_1_1

(، mumpsيعتقد الباحثكف أف الإصابة ببعض الفيركسات مثؿ تمؾ المسببة لمحصبة الألمانية كالنكاؼ)
"،  كخاصة في الأشخاص الذيف لدييـ Coxsackieكفيركسات أخرل مف فصيمة "كككس ساكي 

 ف السكر.استعداد كراثي قد يككف سببان في حدكث النكع الأكؿ م
ىذه الفيركسات تياجـ خلبيا بيتا في البنكرياس المسؤكلة عف إفراز الانسكليف كتدمرىا. كما أف بنية 
ىذه الفيركسات تماثؿ بنية البركتينات المكجكدة في خلبيا بيتا في البنكرياس، كتعمؿ عمى خداع جياز 

، فيحسب جياز المناعة خطأ أف المناعة )في الأشخاص الذيف يككف جيازىـ المناعي معرضان كراثيان(
خلبيا بيتا ىي جزيئات الفيركس، كيقكـ بتككيف أجساـ مضادة لمتصدم إلى خلبيا بيتا بدلان مف 
التصدم لمفيركسات، كبذلؾ تدمر خلبيا بيتا بفعؿ الأجساـ المضادة المكجية تكجييان خاطئان بفعؿ 

ؿ مباشر كتؤدم إلى نقص سريع في الفيركسات. كقد تياجـ الفيركسات خلبيا بيتا كتدمرىا بشك
الأنسكليف، أك تؤدم إلى فقداف تدريجي لكظائؼ خلبيا بيتا كحدكث مرض السكرم بعد عدة سنكات مف 

 (.19_17، 1118% فقط مف مرضى السكر )الحميد، 81_5الإصابة بالفيركسات. كىذا النكع يمثؿ 
 :سكر عند الأطفالول من الورة التي تسبب الإصابة بالنوع الأ عوامل الخط. 2_1

يظير النكع الأكؿ مف السكرم في العادة بيف مرحمة الكلادة كحتى سف الثلبثيف. كىك يصيب صغار 
 السف مف الذككر كالإناث بنسب متساكية.

كقد أظيرت الدراسات كجكد عدد مف عكامؿ الخطكرة التي تسبب حدكث النكع الأكؿ مف السكر في 
 الأطفاؿ كىي :

  مبكرة.مرض الطفؿ في سف 
 .عدـ الرضاعة الطبيعية مف صدر الأـ، كشرب حميب البقر عند الاطفاؿ الرضع 
 .كبر سف الأـ 
 .إصابة الأـ بالنكع الأكؿ مف السكر 
 .إصابة الأـ بارتفاع ضغط الدـ أثناء الحمؿ 
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 بإمكانية إصابتيـ بنسبة كبيرة بالنكع  أحيانان: تـ ربط السمنة لدل الأطفاؿ السمنة لدل الاطفاؿ
في سف متقدمة. كقد أظيرت بعض الدراسات أيضان علبقة كطيدة  مالثاني مف السكر ك الأكؿ 

حدكث مرض السكرم بيف زيادة الكزف عند الكلادة كالسمنة خلبؿ الطفكلة بأنيا سبب رئيسي ل
 ا نظريان عمى الأقؿ يمكف أفكالعامؿ الرئيسي في ذلؾ ىك زيادة الكزف. كىذ مف النكع الأكؿ.

ما يجعميا أكثر عرضة لمتمؼ كحدكث النكع الأكؿ مف السكر يجيد خلبيا بيتا في البنكرياس، 
 خاصة لدل الأطفاؿ الذيف لدييـ استعداد كراثي للئصابة بالمرض.

كمع أف معظـ حالات السكر في الأطفاؿ ىي مف النكع الأكؿ، إلا أف التقديرات في الكقت الحاضر 
% مف حالات السكر المكتشفة حديثان في الأطفاؿ ىي مف النكع 95% ك 8تشير إلى أف نسبة ما بيف 

 (.65، 8971الثاني، كقد يككف السبب الرئيسي في السمنة المفرطة لدل الأطفاؿ )ركيحة، 
 (: Type 2 Diabetesالسكري النمط الثاني ) _2

نسكليف، حيث يحافظ البنكرياس عمى مقدرة، "، كىك لا يعتمد عمى الأ1كيسمى بمرض السكرم "    
كلك جزئية، عمى إفراز الأنسكليف، لكف لا تكفي كميتو لخفض السكر في الدـ، أك أف خلبيا الجسـ 
تككف غير قادرة عمى استخداـ الأنسكليف عمى نحك غير صحيح، ما يؤدم إلى تجمع كمية كبيرة مف 

لعمؿ الأنسكليف(، ككاف يسمى كذلؾ "سكرم الكبار"  السكر في الدـ، بسبب ظيكر ما يسمى )المقاكمة
 (.15، 1189سنة كما فكؽ )غريب،  11لأنو يحدث في عمر 

كأعراض ىذا المرض تظير بشكؿ تدريجي، كاحتمالات حدكث الغيبكبة السكرية كالمضاعفات أقؿ مف 
اجراء التحاليؿ النكع الأكؿ. كغالبان ما يتـ اكتشاؼ ىذا النكع مف السكرم عف طريؽ الصدفة عند 

الطبية الركتينية، كفي ىذا النكع يفرز البنكرياس كمية مف الأنسكليف، لكنيا قد تككف غير كافية أك أف 
ىناؾ مقاكمة مف الأنسجة كالخلبيا بالجسـ تعكؽ كظيفة الأنسكليف، بسبب نقص مستقبلبت الأنسكليف 

فسو عمى الكصكؿ إلى مستكل السكر أك لكجكد أجساـ مضادة ليذه المستقبلبت تمنع الأنسكليف كتنا
 (.55، 1117في الدـ )الأسمر، 

 الثاني من السكر: وعومن أسباب حدوث الن. 1_2
 السمنة: .1_1_2

مف المرضى، أف السمنة كانت  85111ـ عمى ما يقارب 1118لقد أظيرت دراسة أجريت في عاـ 
ما أكضحت دراسة حديثة أف إنقاص السبب الرئيسي كالأكؿ لخطر الإصابة بالنكع الثاني مف السكر. ك
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% فقط، قد يككف كافيان لمنع حدكث النكع الثاني مف مرض السكر عند الأشخاص 5الكزف بما يعادؿ 
% مف 91% إلى 81البدينيف الذيف يعانكف مف اختلبؿ في تحمؿ الجمكككز. كتشير التقديرات إلى أف 

ب السمنة كزيادة الدىكف في منطقة البطف الزيادة الحالية في مرض السكر مف النكع الثاني ىي بسب
(Karam & Grodsky, 1998, 200) حيث أف زيادة الدىكف قد تمعب دكران ميمان في مقاكمة ،

الأنسكليف، كلكف طريقة تكزيع الدىكف في الجسـ أيضان ميمة، فزيادة الكزف حكؿ البطف كالجزء العمكم 
الأنسكليف كحدكث مرض السكر، كمرض القمب، كزيادة مف الجسـ )شكؿ التفاحة( لو علبقة بمقاكمة 

 (.59، 1118ضغط الدـ، كالجمطة الدماغية )الحميد، 
 ص الوزن عند الولادة:نق. 2_1_ 2

أظيرت الأبحاث أف نقص الكزف عند الكلادة يشكؿ عامؿ خطكرة لحدكث الإصابة بالنكع الثاني، 
الحامؿ، الذم يؤدم إلى اختلبؿ في عمميات  كيرجع العمماء سبب ذلؾ إلى سكء التغذية عند المرأة

مكانية الإصابة بداء السكرم )الحميد،   (.55، 1118الأيض في الأطفاؿ الناشئيف، كا 
 العوامل الوراثية: .3_1_2

 داخؿكفيما بيف الدكؿ  ضمف الدكلة الكاحدة اختلبفنا كبيرنا الثانييختمؼ تكاتر داء السكرم مف النكع 
ىـ مف البالغيف، ككبار السف  الثانيلسكرم مف النكع عظـ مرضى الـ، كمأنحاء العايتزايد في جميع ك 

ا في كثير مف الأحياف ىناؾ عنصر كراثي  .الأطفاؿ كالمراىقيف لدل، كلكف يمكف أف يحدث أيضن
عمى سبيؿ ف الأكؿ، مرض السكرم مف النكع أقكل مف المكجكد في الثانيالنكع لمرض السكرم مف 

 الثانيككف التكائـ المتماثمة أكثر عرضة للئصابة بمرض السكرم مف النكع تمرجح أف المثاؿ، مف ال
مف الأشخاص المصابيف بمرض  % 89إلى  7، كما أف رنةن بمرض السكرم مف النكع الأكؿمقا

النكع  السكرم مفض  فيما لك كاف أحدىما مصابان بمر مف الأـ أك الأب الثانيالسكرم مف النكع 
 (.Hales & Barker, 1992, 598الكالديف )إذا تأثر كلب  % 95ىذا التقدير إلى يزيد  ؛الثاني

 :النوع الثاني من السكرمضاعفات . 3_2
يمكف بسيكلة تجاىؿ مرض السكرم مف النكع الثاني، كخاصة في المراحؿ المبكرة عندما تشعر   

بالتحسف، كمع ذلؾ فإف مرض السكرم يؤثر عمى عدد مف الأعضاء، بما في ذلؾ القمب، كالأكعية 
قاية الدمكية، كالأعصاب، كالعينيف، كالكميتيف، كيمكف أف يساعد التحكـ في مستكيات سكر الدـ في الك 

 مف ىذه المضاعفات.
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عمى الرغـ مف التطكر التدريجي للئصابة بمضاعفات مرض السكرم طكيمة الأمد، فإنيا تؤدم في 
نياية الأمر إلى الإصابة بإعاقة أك مرض ييدد الحياة، كتتضمف بعض المضاعفات المحتممة لمرض 

 السكرم ما يمي:
 خطر الإصابة بأمراض القمب،  يزيد مرض السكرم مفة الدمكية: أمراض القمب كالأكعي

 كالسكتة الدماغية كارتفاع ضغط الدـ كتضييؽ الأكعية الدمكية )تصمب الأكعية الدمكية(.
  تمؼ الأعصاب )الاعتلبؿ العصبي(: كفرط سكر الدـ قد يتسبب في الشعكر بكخز أك حرؽ أك

إلى أعمى، مف ألـ، يبدأ عادة في أطراؼ أصابع القدـ أك أصابع اليديف، كينتشر تدريجيان 
 الممكف أف يتسبب في فقداف كامؿ لحاسة الشعكر بالأطراؼ المصابة.

 مكم، أك إلى الإصابة بالمرحمة تمؼ الكمى: يمكف أف يؤدم مرض السكرم إلى الفشؿ الك
الأخيرة مف مرض الكمى الذم لا يمكف علبجو، كىك ما يتطمب كثيران غسيؿ الكمى أك زراعة 

 كمى في نياية المطاؼ.
 قد  حالات عدكل خطيرة الالتئاـ: يمكف أف تككف الجركح أك البثكر التي تترؾ دكف علبج بطء

 يصعب علبجيا، كقد يتطمب التمؼ الشديد بتر إصبع القدـ أك القدـ أك الساؽ.
  انقطاع النفس النكمي: انقطاع النفس الانسدادم النكمي شائع جدان بيف مرضى السكرم مف

مف العكامؿ الأساسية المساىمة في الإصابة بالحالتيف. كقد تخفض النكع الثاني، كتعد السمنة 
معالجة انقطاع النفس النكمي ضغط الدـ كيشعر المريض براحة أكثر، كلكف مف غير الكاضح 

 (Fisher et al., 2004, 1034ىؿ يساعد في تحسيف ضبط مستكل السكر في الدـ )

 :(Gestational diabetesسكر الحمل ) _3
قبؿ اكتشاؼ الأنسكليف كتكظيفو علبجيان بنجاح في مرض السكرم كانت المرأة المصابة بالسكرم 

 تعاني مف تأثير المرض عمى كظيفة المبيض كخصكبتو كتكرار حدكث الإجياض. 
 كلو نكعاف:
: ىذا النكع مف السكر يصيب الأـ أثناء الحمؿ فقط كقد يحدث في الثمث الأكؿ أك ول_ النوع الأ 

ي مف الحمؿ، كقد تشعر الأـ بكجكده كقد لا تشعر. كفي كثير مف حالات ىذا النكع لا تحتاج الأـ الثان
سكل الاىتماـ بالحمية فقط لمتحكـ بو كربما تحتاج إلى جرعة صغيرة مف الأنسكليف في الثمث الثاني 

 أك الثالث مف الحمؿ لمسيطرة عمى ذلؾ.
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أصيبت بمرض السكرم قبؿ الحمؿ، كليس الحمؿ ىك  : في ىذا النكع تككف الأـ قد_ النوع الثاني
السبب بإصابتيا بالمرض. كيعتبر ىذا النكع أخطر النكعيف عمى الأـ كعمى الجنيف كالسيطرة عميو بدقة 
قبؿ الشركع بالحمؿ كأثناءه كحتى الكلادة ميـ جدان، لذلؾ ينصح الأطباء بزيادة كمية الأنسكليف بشكؿ 

الأنسكليف قبؿ الحمؿ، أك يبدأ العلبج بالأنسكليف لمسيدة التي كانت تعالج  تدريجي لمسيدة التي تتعاطى
 (.56_55، 8989بالحمية الغذائية أك الحبكب كما بدأت )حسنيف ، 

 

 التداخل بين النمطين الأول والثاني:رابعاً: 
يلبحظ كجكد تداخؿ كبير بيف النمط الأكؿ كالنمط الثاني مف مرض السكرم، إذ إف حد السف يككف    

( عامان، كىك حد ظاىرم كمخادع في أحياف كثيرة، فمف المعمكـ أنو يكجد 11فاصلبن بينيما كىك سف )
مرضى %( مف ال51%( مف المرضى بعد سف الأربعيف ينتمكف إلى النكع الأكؿ، كحكالي )11_85)

تحت سف الثلبثيف ينتمكف إلى النكع الثاني، تطابؽ أعراض الإصابة بسكر الحمؿ أعراض النكع 
 الثاني، كيشخص السكرم في أغمب الأحياف عف طريؽ الفحكص السابقة لمكلادة، كليس جراء أعراضو

Hales & Barker, 1992, 596).) 
 طرق علاج مرض السكري:خامساً: 

 مثل: بطرائق وكوز في الدم بدون استخدام أي دواءيمكن التحكم في سكر الجم
% مف المرضى 51: حيث تشير الإحصاءات إلى أف ما يقارب تنظيم الغذاء كماً ونوعاً _ 8

المصابيف بالنكع الثاني مف السكرم يمكنيـ ضبط السكر في الدـ عف طريؽ تنظيـ الغذاء فقط. كفي 
و عمى تنظيـ الغذاء مثؿ مرض السكرم، كفي الحقيقة لا يكجد مرض مف الأمراض يعتمد في علبج

 الكقت نفسو فإنو لا يمكف ضبط مستكل السكر في الدـ بدكف تنظيـ الغذاء.
: كلمرياضة دكر ميـ في علبج مرض السكرم حيث تؤدم إلى حرؽ _ مزاولة الرياضة باستمرار2

ركتيا أثناء الرياضة، كمية كبيرة مف سكر الجمكككز لمحصكؿ عمى الطاقة اللبزمة لنشاط العضلبت كح
كبالتالي التقميؿ مف مستكل السكر في الدـ. كتساعد أيضان عمى إنقاص الكزف كتقميؿ الدىكف الضارة، 

 (.65، 1117كىذا سكؼ يقمؿ مف إمكانية حدكث مضاعفات مرض السكر في القدميف )الأسمر، 
اج الأنسكليف في الشخص : كىي عبارة عف زراعة بنكرياس سميـ قادر عمى إنتزراعة البنكرياس_ 1

بكاسطة الدكتكر ريتشارد ليمييي  8996المصاب بالسكر، كقد تمت زراعة أكؿ بنكرياس في العالـ عاـ 
 (Rechard lillehe مف جامعة مينيسكتا في أمريكا حيث تمت زراعة بنكرياس مع كمى في الكقت )

(، كتتـ عممية زراعة البنكرياس لمرضى السكرم المعتمديف عمى 95، 1111نفسو بنجاح )رضكاف،
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الأنسكليف كالذيف لا يستجيبكف بصكرة جيدة لمعلبج بالأنسكليف، كفي الكقت نفسو لدييـ مضاعفات 
 تحكـ بمستكل السكر في الدـ.خطيرة بسبب عدـ ال

 ق أخرى لعلاج مرض السكر باستخدام الأدوية مثل:ائوىناك طر 
: يتـ المجكء إلى حقف الأنسكليف لأكلئؾ المرض المصابيف بالنكع الأكؿ مف السكرم حقن الأنسولينأ_ 

القدرة حيث ينعدـ الأنسكليف لدييـ، كذلؾ المرضى المصابيف بالنكع الثاني مف السكر في حاؿ عدـ 
نقاص الكزف، كالرياضة، كيتـ استخدامو أيضأ  عمى ضبط مستكل السكر في الدـ عف طريؽ التغذية، كا 
أثناء العمميات الجراحية، كغيبكبة السكر الكيتكنية، كلا يمكف أخذ الأنسكليف عف طريؽ الفـ، حيث أف 

 .(88، 1181العصارة المعدية تقكـ بتكسيره كتؤدم إلى عدـ فاعميتو )بيمكس،
: تكصؼ الأدكية الخافضة لمسكر عف طريؽ الفـ لممرضى المصابيف الأقراص الخافضة لمسكرب_ 

بالنكع الثاني مف السكرم، عندما تفشؿ الحمية الغذائية كالرياضة في خفض مستكل السكرم في الدـ 
دكية بشكؿ جيد. كىذه الأدكية لا تستخدـ في علبج النكع الأكؿ مف السكر، لأف آلية عمؿ ىذه الأ

تعتمد أساسان عمى إفراز الأنسكليف مف البنكرياس بينما ىذا اليرمكف يككف مكجكد أصلبن عند ىؤلاء 
 المرضى.

تعطى ىذه الأدكية عف طريؽ الفـ مرة كاحدة في اليكـ )في الصباح(، مع أف بعض الأشخاص 
عمى إفراز  تحتاجكف إلى جرعتيف أك ثلبث جرعات، كمف ىذه الأدكية ما يعتمد في آلية عمميا

الأنسكليف مثؿ الجلبيبيكرايد، كالريباقمينيد. كىناؾ أنكاع مف الأدكية تعتمد في آلية عمميا عمى زيادة 
استجابة الجسـ للؤنسكليف مثؿ: الميتفكرميف، كالركزيقميتازكف ، حيث أف ىذه الأكدية تزيد فقط مف 

 (.65، 1118يف )المرزكقي، حساسية مستقبلبت الأنسكليف في أعضاء الجسـ المختمفة للؤنسكل
 سمات شخصية المصاب بمرض السكري:التفسير السيكوسوماتي لمرض السكري و سادساً: 

كيظير مف خلبؿ الدراسات التي قاـ بيا  ةسيككسكماتيال يعتبر مف الأمراضالسكرم مرض    
الباحثكف، حيث يكضح "عطية" أف مرض السكرم لـ يصب الفرد إلا بعد صدمة مفاجئة، ككفاة عزيز 
أك حادث سيارة أك إفلبس تجارم، كلكنو يكضح أف ربط السكرم بيذه الصدمات لايككف بصكرة 

الأكبر ليذه الصدمات يككف بالتعجيؿ في مباشرة، حيث أف الدكر الأكؿ للبستعداد الكراثي، كالأثر 
(. أم أف الفرد يرث الاستعداد للئصابة بالمرض، بينما 19، 1186ظيكر المرض قبؿ أكانو )دليمو، 

الضغكط كالانفعالات التي يتعرض ليا ىي التي تزيد مف احتماؿ الإصابة كتسرع مف ظيكرىا، كيفسر 
 مضاديف للؤنسكليف.ذلؾ بزيادة إفراز الأدريناليف كالككرتيزكف ال
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كلا يمكف التطرؽ لسمات شخصية المصاب بمرض السكرم دكف التكمـ عف جيكد "دينبار" ك"دبرام"    
في ىذا المجاؿ، حيث ترل دينبار أف شخصية مريض السكرم تككف عادة غير ناضجة، سمبية 

ـ تكىـ المرض، كمازكخية مع تبعية فمية. كما أف المصابيف بمرض السكرم سريعك الانفعاؿ، كلديي
(، في حيف ترل دبرام أنو لا يكجد Haynal,1997كما أنيـ متقمبك السمكؾ مع ميكؿ لمتبعية كالتمرد )

نما تنظيمات عقمية مختمفة، حيث ينظر إلى المكانة التي يعطييا المريض  بركفيؿ نفسي مكحد كا 
المرض متقبلبن، كالعكس لمرضو في اقتصاده العاـ، حيث أنو كمما كاف التكظيؼ العقمي قكيان كاف 

صحيح؛ فكمما كاف التكظيؼ العقمي مضطربان أصبح مرض السكرم أكثر تأثيران كغير متقبؿ 
(Debray,1983.) 

 كما أف ىناؾ سمككيات أخرل منيا:
 .الاستسلبـ كاليأس كسرعة الإحباط 
 .مشاعر عدـ الاستقرار 
  كالاجتماعية تتميز بذبذبتيا.الحياة الجنسية السمبية، ذلؾ أف عدائيتيـ الجنسية 
 .مشاعر الدناسة كالظمـ 
  ضعؼ الثقة بالذات كالتردد لذلؾ فيـ غالبان يترككف تصريؼ أمكرىـ للآخريف ليعمدكا بعد ذلؾ

  (.111، 8991ممارسة ىكايتيـ المفضمة كىي الانتقاد )شاىيف، 

 بين التنظيم الذاتي وسمات الشخصية:العلاقة 
مع المتقدـ ض المزمنة انتشاران في العالـ أجالكقت الحاضر مف أكثر الأمرامرض السكرم في يعتبر 

كيصيب الأغنياء كالفقراء، كالصغار كالكبار، الرجاؿ كالنساء، كقد أظيرت الدراسات أف  منو كالنامي
تظير عمييـ أعراض ككثيران مف المرضى لا  ،مف الأفراد مصابكف بمرض السكرم (%8,5)حكالي 

ف أنيـ مصابكف بالسكر. كربما يككف كراء الانتشار الكبير ليذا المرض تغير نكع فك المرض كلا يعر 
أسباب أخرل ك  الفيركساتالطعاـ، كالسمنة، كالرفاىية، كالقمؽ كالضغكط النفسية، كالإصابة ببعض 

تقع المسؤكلية عمى  كخاصة النكع الثاني منو (. كنتيجة لاستمرار المرض89، 1118 )الحميد،
كميا مجالاتو ب ممارسة سمككيات التنظيـ الذاتيكمكاجيتو، فيمجأ ل المحاكلة لمسيطرة عميو المريض في

 لممحافظة عمى نسبة السكر في الدـ كالتكيؼ مع حالتو المرضية.
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كقد أشارت الأبحاث إلى أف سمات شخصية المريض تؤثر عمى ممارسات الإدارة الذاتية كالتنظيـ    
لذيف يظيركف ا( أف المرضى  Bogg & Roberts, 2004, 890)لديو، فقد كجد كؿ مف  الذاتي

سمككيات الصحية كالرعاية مستكيات مرتفعة مف سمة يقظة الضمير ىـ أكثر قدرة عمى ممارسة ال
تخطيط كمراقبة ال قدرة الفرد عمىك  المثابرة كالانضباط رتبط بخصائص، فسمة يقظة الضمير تالذاتية

تؤثر عمى التكيؼ النفسي لمرض السكرم، فيميؿ الناس إلى الضمير كقبكؿ المكاقؼ  كقد، سمكؾال
 ,Carver&Connerالصعبة أك غير القابمة لمتغيير كالعمؿ بشكؿ استباقي داخؿ قيكد ظركفيـ )

مف المطالب  كلا يتيربكففيصبحكف أكثر تقبلبن لممشاركة بنشاط إدارة مرض السكرم  ،(700 ,2010
 .كممارسة الرياضة بانتظاـ أخذ الأدكيةلمفركضة عمييـ كالفحكصات الدكرية ك اليكمية ا

 & Noroozi, Tahmasebi 132 ,2012,) كشييانيتيامسبي زم ك كؿ مف نكر  كقد أكد   
Shayhani ) سمة  ، كانتالتي تؤثر عمى التنظيـ الذاتي المميزة الخمس الشخصية سماتمف بيف أف

كالانفتاح منبئيف ىاميف لجميع جكانب الإدارة الكعي  فقد كاف ،كالانبساط عمى الخبرة الضمير كالانفتاح
 الانبساط  ى نسبة السكر بالدـ، ككانت سمةمحافظة عمالالتزاـ بالسمككيات التي تساعد عمى ال، ك الذاتية

إلى  يميمكف فالمرضى الانبساطيكف ،كتقبؿ العلبج كالالتزاـ بوفعالة في التنظيـ الذاتي أحد العكامؿ ال
 ممارسة المزيد مف القيادة كالمزيد مف التمتع بالنشاط البدني كالألفة كالرغبة في المشاركة الاجتماعية.

( أف سمة العصابية لدل مرضى السكرم ترتبط Bermudez ,2006, 390دز" )ك ككجد "برم   
يف يظيركف سمة العصابية بشكؿ سمبي مع سمككيات التنظيـ الذاتي كالرعاية الذاتية، فالمرضى الذ

كالقمؽ كالشعكر بالذنب، كترتبط العصابية سمبان بالرضا عف الحياة، يتميزكف بعدـ الاستقرار العاطفي 
يجابيان بالتعبير الذاتي  الإجياد، كما أف المرضى العصابيف ىـ أقؿ قدرة عمى التعامؿ مع  عفكا 

، كبالتالي أقؿ قدرة عمى الكعي بصعكبات الأحداث الضاغطة، كأقؿ قدرة عمى التحكـ في انفعالاتيـ
 المرض، كأقؿ قدرة عمى ممارسة سمككيات التنظيـ الذاتي كالإدارة الذاتية.

مف خلبؿ ما تـ عرضو يتبيف أف سمات شخصية مريض السكرم تؤثر عمى ممارستو لسمككيات 
ضية كحمية غذائية التنظيـ الذاتي التي تساعده في التحكـ في نسبة السكر في الدـ مف تماريف ريا

كتبني معتقدات منطقية حكؿ المرض كالحصكؿ عمى الدعـ الاجتماعي الإيجابي الذم يساعده عمى 
أف سمات الشخصية الإيجابية خلبؿ الدراسات التي أجريت؛ تبيف . كمف تقبؿ حالتو المرضية المزمنة

عمى ممارسة السمككيات  إيجابي ليا تأثيرمثؿ يقظة الضمير كالطيبة كالانبساطية كالانفتاح عمى الخبرة 
 .التنظيمية كالسيطرة عمى أعراض مرض السكرم
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 مقدمة:
من خلال استعراضنا لمدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تناولت العلاقة بين التنظيم الذاتي بأبعاده 

اً وفيما إذا كان سمو الذات عاملًا منبئ ،الخمس الكبرى لدى مريض السكريوسمات الشخصية العوامل 
 عمى حد عمم الباحثة_ بالمقارنة مع تمك الدراسات التي تناولت كلاً  لا وجود ليا ليذه العلاقة تبين أن

بعض الدراسات التي ل عرضبعوامل أخرى، وفيما يمي  منيا في علاقتو ، أو تناولت أياً امنيا عمى حد
 لمباحثة الاطلاع عمييا، والتي تفيد في البحث الحالي، مرتبة حسب تسمسميا الزمني. سريت
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 عربية:. دراسات 1_3
النفسية  بعنوان: )مرض السكري وعلاقتو ببعض العوامل الكويت( دراسة في 6006)حسنأجرت    

السكري وبعض العوامل النفسية  مرضت الشخصية(، ىدفت إلى الاستدلال عن العلاقة بين والسما
( فرداً، 639) العينةغضب في المجتمع الكويتي، وبمغت والعدوان وال والعصابية)أ(  مثل نمط السموك

( من النوع الثاني من مرض السكر، 95، و)النوع الأول من( 37)السكري، ( من مرضى 266منيم ) 
 ( سنة، واستخدمت الباحثة73_23) العينة بينمن العيادة الخارجية لمرضى السكر، وتراوحت أعمار 

)أ( وحالة الغضب وسمتو لمتعبير عنو، وقد  لعدوان والعصابية ونمط الشخصيةامثل مقياس  أدوات
 سمبياً إيجابياً بنمط الشخصية )أ( وضبط الغضب، لكنو ارتبط  ارتبط العمرأن  إلى النتائجأشارت 

اسة، إضافة إلى س ليا علاقة بأي من متغيرات الدر رض ليبالعدوان والعصابية، وأن مدة الإصابة بالم
)أ(، بينما أظيرت الإناث درجة عالية عمى  أن الذكور أظيروا درجة عالية عمى مقياس نمط الشخصية

ة الغضب وسمة ، في حين حصل غير المرضى عمى درجات أعمى عمى كل من حالمقياس العصابية
ظيار الغضب  .الغضب وا 

ستراتيجيات مواجية الضغوط النفسية عند إان: )بعنو  سوريادراسة في  (6024) غريب أجرتو    
مجالات الضغوط النفسية  تعرفالدراسة إلى  هدفتمرضى السكري وعلاقتيا بسماتيم الشخصية(، 

ات مواجية الضغوط النفسية وسماتو ستراتيجيإالتي يعانييا مريض السكري ومعرفة العلاقة بين 
ممن  ( مريضاً 345من ) العينةالسمات الشخصية لدى مرضى السكري، وتكونت  الشخصية، وتعرف

 أدواتممن يعانون من النمط الثاني، واستخدمت الباحثة  اً ( مريض95يعانون من النمط الأول، و )
(، 2989نيولدوسوكيجرال، توبين ىولترويد و ) متنوعة مثل مقياس استراتيجيات مواجية الضغوط إعداد

(، ومقياس الضغوط النفسية 2996ومقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية إعداد )كوستا وماكري، 
ستراتيجيات استخداماً لدى مرضى السكري من الإأن أكثر عن من إعداد الباحثة، وأسفرت النتائج 

، كما يجابيةثاني الاستراتيجيات الإالنمط الأول ىي الاستراتيجيات السمبية، بينما استخدم النمط ال
لى  ستراتيجيات مواجية الضغوط النفسية وسمات الشخصية،إبين توصمت الدراسة إلى وجود علاقة  وا 

لا توجد فروق في أنواع الضغوط النفسية لدى المرضى تبعاً لمتغير الجنس، وتوجد فروق في  أنو
لا توجد فروق في سمات الشخصية تبعاً لمتغير نمط المرض، و  سمات الشخصية لدى المرضى تبعاً 
لمتغير  ستراتيجيات مواجية الضغوط النفسية لدى المرضى تبعاً إلمتغير الجنس، ولا توجد فروق في 

 الجنس.
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ستراتيجيتي المقابمة التحفيزية والتنظيم إبعنوان: )أثر  الجزائردراسة في  (2114)بوريشة  أجرتو    
ستراتيجيتي إإلى تعرف عمى تأثير كل من  هدفت مرضى السكري(.الذاتي في رفع تقدير الذات لدى 

ستراتيجيتين لذات لدى مرضى السكري، وتصميم الإالمقابمة التحفيزية والتنظيم الذاتي في رفع تقدير ا
مرضيم والتعايش معو، إضافة عمى تقبل  النفسيين والطاقم الطبي المرضى بحيث تساعد الأخصائيين

مجموعتين من  العينةتقدير الذات، وتكونت الاناث في التنظيم الذاتي و الذكور و الفروق بين  إلى تعرف
ن المرضى، ومجموعة ضابطة ( م6) ن وكان عددىات عمييا الإستراتيجيتابقىما مجموعة تجريبية ط  

عديدة منيا المقابمة  أدوات ةالباحث تمن المرضى، واستخدم( 6ستراتيجية وعددىا )إ أي لم تتمق  
(، ومقياس التنظيم الذاتي، والمقابمة 2965،ودراسة الحالة، ومقياس )موريس رزوبيرغ توطبق العيادية،

كل من المقابمة التحفيزية والتنظيم الذاتي أثر في رفع تقدير الذات لإلى أن  النتائجالتحفيزية، وأشارت 
وعدم  الإناث،لدى المرضى، إضافة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لصالح 

ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في التنظيم الذاتي  لمدة الإصابة، عاً وجود فروق في التنظيم الذاتي تب
 .لصالح الذكور

)علاقة سمات الشخصية والمساندة الاجتماعية  بعنوان: الجزائردراسة في ( 2115) نوار وأجرت   
تعرف  إلى هدفتلدى مرضى السكري(،  بالسموك الصحي ودورىا في التخفيف من الألم العضوي

العلاقة بين سمات الشخصية المتمثمة في تقدير الذات والصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية بالسموك 
 مرضى( 305من ) العينةالصحي، ودور ىذه المتغيرات في التخفيف من الألم العضوي، وتكونت 

(، 2965التي تمثمت في مقياس تقدير الذات )روزبيرغ، الأدواتسكري، واستخدمت الباحثة بعض بال
(، 2983(، ومقياس المساندة الاجتماعية المختصر )سازون،6006مخير،) ومقياس الصلابة النفسية

إلى وجود علاقة ارتباطية دالة بين كل  النتائجومقياس السموك الصحي من إعداد الباحثة. وقد أسفرت 
، كما توصمت الدراسة عينة البحثتماعية والسموك الصحي لدى من سمات الشخصية والمساندة الاج

إلى وجود فروق في سمات الشخصية حسب المستوى التعميمي والوضعية الاجتماعية لصالح المرضى 
 .الذكور، ووجود فروق في السمات الشخصية حسب مدة المرض ونوع السكري لصالح الإناث

 العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية ) :بعنوان تونس دراسة في (2112) ميهاني أجرتكما    
تعرف توزيع عوامل  إلى هدفت، من النوع الثاني( علاقتيا بالامتثال العلاجي عند مرضى السكريو 

يجاد العلاو  ،السكري مرضالشخصية لدى المرضى المصابين  مدى قة الارتباطية بين ىذه العوامل و ا 
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يجابي في الدفع إالبحث عن خصائص الشخصية التي قد يكون ليا تأثير امتثال المرضى لمعلاج و 
الخصائص التي قد يكون  وتعرفنحو سموك الامتثال العلاجي أي تكون كمتغيرات سيكولوجية وقائية، 

ليا تأثير سمبي يحول دون الامتثال ويكون كمتغير سيكولوجي معرض للإصابة و تعقيد الحالة 
حيث  العياداتالمستشفيات و عدد من عمى من المترددين  اً مريض(  30ن)م العينةتكونت  المرضية.

الكبرى العوامل الخمسة مقياس تمثمت في  أدوات ةالباحث ت، واستخدمسنة 43بمغ متوسط العمر لدييم 
عامل أن  النتائج، وكشفت (فرانسوا ماماي)و مقياس الامتثال العلاجي  ري(لكوستا و ماك)لمشخصية 

من عامل الانفتاح  الأضعف مقارنة بالعوامل الأربعة الأخرى، التي جاءت مرتبة تنازلياً العصابية كان 
الطيبة، فالانبساطية، في فيميو يقظة الضمير،  ،بين أفراد العينة عمى الخبرة الذي كان الأعمى انتشاراً 
إلى أن كل من  ت ىذه الدراسةكما توصم، بين مرضى السكري حين جاء عامل العصابية أقل انتشاراً 

عدم و ، الانفتاح عمى الخبرة لا تؤثر عمى امتثال المرضى لمعلاج بأبعادهعامل العصابية والانبساطية و 
أن عامل يقظة الضمير ىو عامل منبئ بالامتثال ، و ارتباط ىذه العوامل الثلاثة مع أبعاد الامتثال

 بالسموك الصحي لدى المرضى المصابين بالسكري.
 

 أجنبية:. دراسات 2_3
برنامج التنظيم  :دراسة بعنوان (Mike et al., 2000كاليفورنيا )مايك وآخرون دراسة في  أجرى   

 الذاتي الانفعالي لتحسين الصحة النفسية ونوعية الحياة لمرضى السكري من النوع الثاني
(Emotional Self-Regulation Program Enhance Psychological and Quality of 

Life Patients with Type 2 Diabetes  ،)تخفيف أعراض مرض السكري من خلال  إلى هدفت
 69لعينة حضر ، من بين ىؤلاء ا( مريضاً 35من ) العينةتكونت ، و اتباع سموكيات التنظيم الذاتي

، (67 -32) العينة منأفراد ، وتراوحت أعمار انثى( 24( ذكور و )8) برنامج التدخل، شخصاً 
، ونوعية الحياة السكري مرضقيس أعراض تستراتيجيات إمد عمى برنامج تدخل يعت الباحثونواستخدم 

لعلاج الدراسة إلى انخفاض في مؤشر الأعراض ومؤشر إيجابي  وتوصمت، العينة أفراد لدى تياوجود
، وارتفاع حدوث السموكيات التي تدل عمى الرضا عن الذات نتيجة تطبيق البرنامج أعراض المرض

 المريض .لعمر وجنس ، كما توصمت إلى وجود فروق في التنظيم الذاتي تبعاً حة النفسيةوالص
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 سمات الشخصية كمنبئات :بعنوان في تايوان أجرى دراسة فقد( Shu- fen, 2011و فن )ش أمّا   
ة السكر في الدم لدى المرضى الذين يعانون من النوع الثاني من مرض ميمة لمسيطرة عمى نسب

 السكري.
 (Personality Traits are Important Predictors of Glycemic Control in Patients 

with Diabetes )ط الذاتي والرعاية الذاتية لدى العلاقة بين سمات الشخصية والانضبا تعرفال هدفت
. استخدم الباحث سكري من النوع الثانيبال اً ( مريض624) العينة من السكري، حيث تكونت مرضى

مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية، ومقياس التحكم بنسبة مثل  متنوعة  أدواتفي ىذه الدراسة 
السيطرة عمى  مستوى منخفض منإلى أن المرضى كبار السن لدييم  النتائجوأسفرت   ،السكر في الدم

ولة لدييم مخاطر أقل السكر في الدم، والمرضى الذين يتمتعون بشخصية حكيمة أو شخصية مقب
وجود علاقة بين سمة يقظة الضمير و  ،لضعف السيطرة عمى نسبة السكر لكن دون اختلاف كبير

 والطيبة ومستوى التحكم في نسبة السكر في الدم.
نظرية  بعنوان: أمريكافي دراسة ( ward, 2012  & Jennifer ) جينيفر و ورد كل من وأجرى   

التنظيم الذاتي والمراقبة الذاتية لسموك الجموكوز في الدم لدى المرضى الذين يعانون من النوع الثاني 
 من مرض السكري.

(Self-Regulation Theory and Self- Motoring of Blood Glucose Behavior in 
Type 2 Diabetes Mellitus ،)جموكوز في الدم كجزء من مإلى استخدام الرصد الذاتي ل هدفت

مكونة من  العينةالتنظيم الذاتي لصنع القرار الصحي باستخدام نموذج التنظيم الذاتي لممرض، وكانت 
إدراك المرض المعدل،  مقياس( من المرضى الذين يعانون من النوع الثاني، واستخدم الباحثان 285)

 اً ميم اً تشير إلى أن مفاىيم المرض تمعب دور  النتائججموكوز في الدم، وكانت مومقياس الرصد الذاتي ل
جموكوز في الدم لاتخاذ القرار من حيث ارتباطو بالتحكم بالسكر مفي عممية استخدام الرصد الذاتي ل

بمفاىيم  اً جموكوز الدم كان مرتبطموالمرض، كما توصمت الدراسة إلى أن استخدام الرصد الذاتي ل
وعدم وجود فروق في  معتقدات التماسك،التحكم الشخصي و قة إيجابية بين علا اً المرض، متضمن

وجد علاقة بين التحكم الشخصي والسيطرة كما وأنو لا ت ،والعمرالتنظيم الذاتي تبعا  لمتغير الجنس 
نتائج كل من التحكم الشخصي بالمعتقدات و لم تكن ىناك علاقة بين التحكم بالعلاج و و عمى المرض. 

ا يوحي أن معتقدات المرض وحدىا لا تشرح لماذا يكون بعض الأفراد مبالجمكوز في الدم، التحكم 
 أكثر نجاحاً في إدارة مرضيم من غيرىم.
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دور سمو الذات في  :بعنواندراسة  في أمريكا( Priya & Gowri,2014) بيريا وجوري وأجرى   
 الإدارة الذاتية لمرضى السكري في المناطق الحضارية

 (The Role of Self-Transcendence in Diabetes Self-Management in an 
Urban) ، وكيف أن سمو العلاقة بين سمو الذات والإدارة الذاتية لمرضى السكري  تعرف إلىهدفت ،

بالنوع  اً مصاب اً ( مريض50مكونة من ) العينةوكانت ، الذات يحفزىم عمى التأقمم والتوافق مع مرضيم
( من الإناث، واستخدم الباحثان 63منيم من الذكور، و) اً ( مريض67الثاني من مرض السكري، )

تم تطويرىا مكونة من أسئمة عن الرعاية الذاتية والعوامل التي تحفزىم عمى التي  مقابمة مثل ال أدوات
نظام الغذائي_ التمارين التحقق من مستوى السكر_ التمسك بال) مثل ،القيام بميام الرعاية المطموبة

بين  إلى وجود علاقة موجبة النتائجأشارت و الرياضية(، واستبيان لسمو الذات من إعداد الباحثين. 
أن المرضى المشاركين أكدوا عمى الأثر العميق لممرض عمى حياتيم و  ،سمو الذات والإدارة الذاتية

من اختلافيم في دور سمو  عمى الرغم والحاجة لمدعم لمساعدتيم عمى التعامل مع المرض المزمن،
لصالح الفئو ، وتوصمت النتائج إلى وجود فروق في سمو الذات ي حياتيم الخاصةالذات الذي لعب ف

 .الذاتي تبعا  لمتغير مدة الإصابة وعدم وجود فروق في التنظيم ،رية الوسطىالعم
تأثير التنظيم الذاتي  :بعنوان إيرانفي  دراسة( et al. Merhi 2014,ميرهي وآخرون) جرىكما أ   

 والتدريب عمى إدارة مرض السكري من النوع الثاني
 (Effect of Self- Regulation Training on Management of Type 2 Diabetes)  ،

من والتحكم فيو من النوع الثاني  مرض السكري التنظيم الذاتي لإدارةإلى تقييم مدى فعالية  هدفت
خفض السكر في الدم_ مراقبة النظام الغذائي _ وزيادة الأنشطة المتغيرات ) خلال التركيز عمى

واستخدم  سنوات. 4يعانون من مرض السكري لأكثر من  اً ( مريض65)العينة ، وبمغت البدنية(
تدريب ستراتيجيات الا  الذات و بمتحكم لباندورا( ) نموذجالتنظيم الذاتي، و  مثل مقياس أدوات الباحثون

 التدريب عمى الملاحظة الذاتية_ التقييم الذاتي_ التأمل الذاتي(.جموعة الحالات )التنظيمي لم
التعميم المنظم كان لو تأثير كبير في خفض السكر بالدم، كما أكدوا أن  الدراسة إلى أن وتوصمت

تتمثل في  برنامج التدريب أدى إلى خفض السكر في الدم، وذلك بسبب التدريب عمى استراتيجيات
مقارنة منتظمة للأداء عمى إثبات الذات(، والتقييم الذاتي )الانتباه إلى الأداء_ بة الذاتية مثل )المراق

 معنى ىذه التغيرات نحو تحقيق اليدف(. وتوصمت الدراسة إلى) المعايير والأىداف(، والتأمل الذاتي
أن التدريب ، و ومدة الإصابة لمتغير العمر وجنس المريض ود فروق في الإدارة الذاتية تبعاً عدم وج
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التعميم الذاتي المنظم  إضافة إلى أنالذاتي كان لو تأثير عمى اتباع نظام غذائي لمرضى السكري، 
 .كان لو تأثير إيجابي عمى النشاط البدني

العلاقة بين الأنشطة الاجتماعية  :دراسة بعنوان تايوان في (Hank,2015)هانك  في حين أجرى   
 الذات لدى المرضى التايوانيين الكبار المصابون بمرض السكري من النوع الثانيومستوى سمو 

 (The Relationship between Social Activities and Self- Transcendence in 
Older Taiwanese with Type 2 Diabetes)  ،نشطة الأالعلاقة بين  تعرفإلى  هدفت

البالغين في رعاية مجتمعية طويمة مرضى السكري  من عينةية ومستوى سمو الذات لدى الاجتماع
سمو  مقياس. استخدم الباحث سنة 40 فوق، أعمارىم اً مريض( 297من ) العينة تكونت، و الأمد
المسنين الذين المرضى  أن إلى النتائجأشارت و ، هالأنشطة الاجتماعية من إعدادمقياس و ، الذات

بالإضافة إلى  .اً مرتفع اً ذاتي اً يمتمكون سمو  قل(عمى الأ 9) يمتمكون ميارات وأنشطة اجتماعية متعددة 
، الوسطى وجود فروق بين المرضى في سمو الذات تبعاً لمتغير مدة الإصابة لصالح الفئة العمرية

 . لصالح الاناث وجود فروق في سمو الذات تبعاً لمتغير الجنسو 
العلاقة بين السيطرة  بعنوان: دراسة ألمانيافي ( Kloos et al., 2015) رونوآخ كموز جرىوأ   

 عمى نسبة السكر في الدم ونقص السكر والسمات الشخصية والمرونة لدى مرضى السكري
 (Association of Glycemic control Hypoglycemia with Personality Traits and 

Resilience of patients with Diabetes ،)العلاقة بين السيطرة عمى نسبة السكر تعرف  هدفها
 اً ( مريض669) العينةسمات الشخصية والمرونة لدى مرضى السكري، وبمغت و بالدم ونقص السكر 

( يعانون من النوع الثاني، وقام 507( يعانون من النوع الأول، و)266يعانون من السكري، منيم )
العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية، ومقياس المرونة، ومقياس الرضا  مثل أدوات الباحثون باستخدام

علاقة بين الضمير الحي وانخفاض  ، وتوصمت الدراسة إلى وجودعن العلاج والحالة الاجتماعية
إلى أنو ليس ىناك وأشارت الدراسة من النوع الثاني،  يمستويات السكر في الدم لدى مرضى السكر 

لى أن ، و المرونةو علاقة بين سمات الشخصية  المرضى الذين لدييم معدلات عالية من الانبساط ا 
لى أن والانفتاح والضمير الحي، يتمتعون بوضعية اجتماعية مناسبة، و  المرضى الذين لدييم مستويات ا 

مستويات منخفضة من الانبساطية والطيبة كتمة الجسم لدييم مرتفع، ولدييم عالية من العصابية مؤشر 
أما بالنسبة لمرضى السكري فة إلى وجود فروق في الانبساطية لصالح المرضى الإناث، إضا والمرونة.

كن ىناك علاقة بين سمات الشخصية والمرونة وبين مستويات السكر في الدم، فمم تمن النوع الأول 
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ى بين سمة العصابية والانفتاح عمى الخبرة والطيبة ونسبة السيطرة عمإضافة إلى وجود علاقة إيجابية 
 السكر في الدم.

سمات الشخصية  :بعنوان نيجيريافي  (Adeyinka & Akin, 2016)دينكاأن و يآكأمّا دراسة    
ومعتقدات الدواء والالتزام بو لدى المرضى الذين يحضرون عيادة السكري في المستشفى التعميمي في 

 جنوب غرب نيجيريا.
(Personality Traits, Medication Beliefs and Adherence of Medication among 
Diabetes patients attending the Diabetes clinic in a Teaching Hospital in 

southwest Nigeria ،)إلى تقييم الالتزام بالأدوية  لمرضى السكري الذين يحضرون عيادة  هدفت
لشخصية لممرضى عن السكري، وىدفت أيضاً إلى تقييم العلاقة بين سمات الشخصية والمعتقدات ا

( سنة، 6214يحضرون عيادة السكري متوسط عمر ) اً ( مريض663من ) العينةالدواء، وتكونت 
الالتزام بالدواء، إضافة إلى مراقبة المريض لأخذه الأدوية وطرح أسئمة لو،  مقياسواستخدم الباحثان 

العمر والحالة الزواجية  ومقياس العوامل الخمسة الكبرى. توصمت الدراسة إلى عدم وجود فروق بين
الدراسة إلى وجود فروق بين الجنسين في الالتزام  وأشارت، سمات الشخصيةومستوى التعميم في 

الضمير الحي والطيبة والعصابية  فروق بين سمةبالدواء لصالح الذكور، إضافة إلى أنو لم يكن ىناك 
غير بية والالتزام بالدواء مقارنة ببين العصاوأشارت الدراسة إلى وجود علاقة سمبية  بعاً لمتغير العمر،ت
اعتقاد الدواء والالتزام بالدواء، ووجود علاقة إيجابية بين قمق  ممتزمين، وىناك ارتباط دال إحصائياً ال

 اتمتوسط فيكن ىناك فروق ولم ت الانفتاح عمى الخبرة والالتزام بالداوء.و بين سمة الانبساطية 
، وأظيرت النتائج أن ممن التزموا بالدواء الذكور والاناث قة والضمير بينوالانفتاح والمواف العصابية 
 ممتزمين لدييم مستوى من العصابية أكبر مقارنة بالممتزمين بالدواء.الغير المرضى 

 دراسة في تايلاند (Tassana & Rattanaporn, 2016) راتانابرونتاسانا و  وأجرى كل من   
 العوامل التي تتنبأ بالسمو الذاتي لدى كبار السن المصابين بمرض السكري من النوع الثاني بعنوان:

(Factors Predicting Self-Transcendence in Older People with Type 2 
Diabetes in Tailand ،)التحقق من العوامل التي تؤثر عمى سمو الذات لدى كبار إلى  هدفت
ن بمرض السكري ( مريضاً ومريضةً مصابي345من ) العينة، وتكونت السكريالسن المصابين بمرض 

سمو الذات من إعدادىما، ومقياس المرونة، ومقياس  مقياس ، واستخدم الباحثانمن النوع الثاني
الدراسة إلى أن المرونة ىي الصفة التي  وتوصمت (،Lagreca, 1988) الرعاية الذاتية من إعداد
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يمكن أن تؤثر بشكل ممحوظ عمى جودة الحياة العقمية والفيزيائية لدى المرضى، وأن سموك الرعاية 
 ومدة الإصابة العمر والجنس في عدم وجود فروقالذاتية يؤثر عمى سمو الذات ككل، إضافة إلى 

 .سمو الذاتفي والتعميم والحالة الاجتماعية 
الشخصية والنوع الثاني من مرض  :بعنوان راسةد إيران في (Maryam,2016)مريم كما أجرت   

 الجوانب النفسية الأخرى. لاستكشافالسكري: دراسة 
 (Personality and Type 2 Diabetes : a study to explore other psychosomatic 

of Diabetes) ،تعرف العلاقة بين السيطرة عمى نسبة السكر في الدم وسمات إلى  الدراسة هدفت
الشخصية وآليات الدفاع، والروحانية لممرضى الذين يعانون من مرض السكري من النوع الثاني، حيث 

العوامل  مقياس سنة، واستخدمت الباحثة 65_28( مريض، تراوحت أعمارىم بين 400) العينةبمغت 
إلى وجود  النتائجس نمط الدفاع، واستبيان التقييم الروحي. وأشارت الخمسة الكبرى لمشخصية، ومقيا

علاقة ارتباطية سمبية بين العصابية ومستويات نسبة السكر في الدم عند المرضى، وفي دراسة العلاقة 
ىناك علاقة موجبة مع  تبين سمات الشخصية المختمفة ومؤشرات اختبار السكر في الدم، كان

إضافة إلى  ،والانفتاح عمى الخبرة والطيبة ية مع الانبساطية والضمير الحيالعصابية، وعلاقة سمب
وفي دراسة العلاقة بين الروحانية  لصالح الفئة العمرية الأصغر،سمات الشخصية وجود فروق في 

 ونمط الدفاع، أظيرت مؤشرات فحص الدم علاقة موجبة فقط مع محور إدارة الانطباع.
سمات الشخصية  دراسة بعنوان:( في بريطانيا Alexander,2016الكسندر)كما أجرى     

 وعلاقتيا بمرض السكري من النوع الثاني
 (Personality correlate of type 2 diabetes) ،دراسة العلاقة بين الشخصية  إلى هدفت

مؤشر والنوع الثاني من مرض السكري، وتبيان أثر كل من الجنس والعمر والعرق، وأعراض الاكتئاب و 
( من المرضى 3272( مريضاً، منيم )8490من ) العينةتكونت ، و كتمة الجسم، وارتفاع ضغط الدم

العوامل الخمسة الكبرى، ومقياس  مقياسالباحث  ، واستخدم( من  المرضى النساء5329الرجال، و)
المرضى كبار السن لدييم مستويات مرتفعة من العصابية، وكتمة الدراسة إلى أن وتوصمت . الاكتئاب

الجسم لدييم عالية، ويعانون من ارتفاع ضغط الدم مقارنة بالأشخاص غير المصابين بالسكري، وكان 
العمر مرتبطاً بشكل كبير بنوع المرض. وتوصمت الدراسة إلى عدم وجود ارتباط بين نوع المرض 

ود فروق في سمة العصابية لصالح الفئة العمرية الأصغر سناً، إضافة إلى والانفتاح عمى الخبرة، ووج
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عدم وجود فروق في سمات الشخصية تبعا لمتغير العمر والجنس، ولم تكن الأعراض الاكتئابية 
 مرتبطة بشكل كبير بالإصابة بالمرض.

خصائص التكيف  :دراسة بعنوان روسيافي ( Maria et al.,2016وآخرون)ماريا وأجرت    
 النفسي الاجتماعي والتنظيم الذاتي لممرضى الذين يعانون من السكري.

 (Characteristics of Social Psychological Adaptation and Self-Regulation in 
patients with Diabetes)  ، لى طبيعة العلاقة بين خصائص التكيف النفسي إتعرف الهدفت

، والكشف عن الطريقة العاطفية الرائدة لمرضى السكري والانفعالات الذاتيالاجتماعي والتنظيم 
تراوحت أعمارىم بين  اً مريض( 268من ) العينة المسيطرة من فرح وحزن وغضب وخوف، وتكونت

، تم تقسيميا إلى مجموعتين، المجموعة الأولى ( سنة يعممون في مجال العمل الميني55_ 35)
( من المرضى من 64من ) تتكونالأصحاء، والمجموعة الثانية شخاص من الأ( 64) تكونت من

روجرز )عداد إالتكيف النفسي الاجتماعي  من  مقياسوتم استخدام ، النوع الثاني من مرض السكري
والاتجاه نحو   –القبول الذاتي -قبول الآخرين -بعاد التالية ) التكيفويتكون من الأ (،ودايموند
إلى أن الرجال  النتائج، وأشارت موروسانوفاإعداد ( BSSM)نمط السموك الذاتي ، ومقياس المينة(

والنساء من النوع الثاني لدييم مستويات أقل بكثير من معظم معايير التكيف النفسي الاجتماعي 
لدييم مستوى  المريضاتبالمقارنة مع الرجال والنساء الأصحاء. الرجال المرضى مقارنة مع النساء 

التكيف والراحة العاطفية، في حين أن النساء مقارنة مع الرجال لدييم مستوى أعمى من أعمى من 
الخداع وقبول الآخرين. يختمف الرجال والنساء من النوع الثاني عن الرجال والنساء الأصحاء في 

مستوى عام من التنظيم الذاتي السموكي، ومستوى التكيف  ات التنظيم الذاتي، فالنساء لديينمستوي
النفسي الاجتماعي ومستوى التنظيم الذاتي في المرضى الذين يعانون من المرض من النوع الثاني، 

ي والتنظيم الذاتي لمناس الأصحاء، كما توصمت ىي أقل بكثير من مستوى التكيف النفسي الاجتماع
 سناً. لصالح الفئة العمرية الأكبر عمر المرضىالدراسة إلى وجود فروق التنظيم الذاتي تبعاً ل

سمات  :دراسة بعنوان روسيافي ( Roni & Michal  2018 ,) ميشيلروني و  وأجرى   
 الشخصية والوظيفة المعرفية لدى البالغين في السن من النوع الثاني من مرض السكري

( Personality Traits and Cognitive Function in adults with Type 2 Diabetes)، 
وبمغت  العلاقة بين سمات الشخصية والوظيفة المعرفية لدى البالغين من المرضى، إلى تعرف هدفت
العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية، ومقياس التنظيم  مقياس، واستخدم الباحثان ( مريضاً 377) العينة
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 النتائجأسفرت  الوظيفة التنفيذية(.ىداف_ الذاكرة_ الإدراك العام_ الأ) المعرفي ويشمل الأبعاد التالية
بشكل عام، ومع الذاكرة  داء الضعيفتويات العالية من العصابية مع الأوجود ارتباط المسعن 

المستويات العالية من الانفتاح عمى الخبرة مع الإدراك ارتبطت العرضية الضعيفة والذاكرة العامة، و 
الانفتاح عمى لخبرة  العالمي الأفضل والتصنيف الدلالي، كما أشارت الدراسة إلى وجود فروق في سمة

 الكبرى تبعاً لمدة الإصابة. ةلصالح الإناث، وعدم وجود فروق في سمات الشخصية الخمس
 تالعلاقة بين الأرق وسما :دراسة بعنوان فقد أجرى اليابان في( Hideyuk,2018)وكيهيدأمّا    

 اليابانيين الذين يعانون من مرض السكري من النوع الثاني.  السكري مرضىالشخصية لدى 
 (Association between Insomnia and Personality Traits among Japanese 

patients with type 2 Diabetes ،)الكشف عن العلاقة بين الأرق وسمات الشخصية  إلى هدفت
من النوع الثاني من  مرضى يعانون( 504ن )م العينةلدى مرضى السكري من النوع الثاني، وتكونت 

اضطراب النوم، ومقياس العوامل الخمسة الكبرى، وأشارت  مقياساستخدم الباحث و ، ريمرض السك
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في العمر ومستوى السكر لصالح الإناث، كما توصمت  النتائج

لى أن الدراسة إلى وجود فروق في الأرق لصالح الذكور. ىناك علاقة ارتباطية بين العصابية  وا 
 ومقياس اضطراب النوم بمقاييسو الفرعية )نوعية النوم_ كفاءة النوم_ خمل النوم _مدة النوم(.

 

 الدراسات السابقة: تعقيب عمى. 3_3
التي تيسر لمباحثة الاطلاع عمييا، أنيا العربية والأجنبية يلاحظ من خلال استعراض الدراسات    

تنوعت تنوعاً كبيراً من جوانب عدّة، فقد تباينت في أىدافيا، وفي اختيار العينات المدروسة، وفي 
التنظيم الذاتي أو في قياس سمات الشخصية أو في قياس سواء أكان ذلك في قياس  ،استخدام الأدوات

ي ىذه ، كما تنوعت الأساليب الإحصائية حسب الأىداف وطبيعة العينة المدروسة فسمو الذات
  الدراسات.

الإدارة الذاتية فالعديد من الدراسات السابقة تناولت سمو الذات وعلاقتو ببعض المتغيرات مثل    
 & Tassana)دراسة ك ، والمرونة والرعاية الذاتية(Priya& gowri,2014) دراسةك

Rattanaporn,2016)، والانضباط الذاتي ك( دراسةshu_fen,2011.)  والأنشطة الاجتماعية
 .(Hank,2014كدراسة )
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مثل الإدارة الذاتية متغيرات فقد ربطتو بتناولت التنظيم الذاتي  لمدراسات السابقة التي أما بالنسبة  
، (Maria et al.,2016) دراسة، والتكيف النفسي الاجتماعي ك(et al. Merhi  2014 دراسة)ك
 & Jennifer) والرصد الذاتي لمجموكوز في الدم كدراسة ،(6027ميياني،) دراسةسمات الشخصية كو 

Ward,2012.) 
كانت قد ربطتو بمتغيرات مثل  سمات الشخصيةفي حين أن بعض الدراسات السابقة التي تناولت    

 (، وآليات الدفاع كدراسةKloos, 2015) السيطرة عمى نسبة السكر في الدم كدراسة
(Maryam,2016 والتنظيم المعرفي ،)كدراسة (Roni & Michal,2018.) 
ا معاً عمى عينة من بعلاقتي  لاثةالمفاىيم الث تناولتأي دراسة  الباحثة لم تجد في الدراسات المذكورة  

بضرورة القيام بدراسة العلاقة بين التنظيم الذاتي وسمات الشخصية  ما جعميا تشعر؛ مرضى السكري
وقد أفادت الباحثة من ىذه الدراسات العربية والأجنبية  .ودراسة سمو الذات كعامل منبئ ليذه العلاقة

الحالية من حيث الاطلاع عمى أدوات الدراسة، وتحديد أىدافيا، وصياغة فرضياتيا،  افي دراستي
ما جعميا تخط انب النظري، وفي تفسير النتائج، والأساليب الإحصائية المستخدمة فييا، وفي إثراء الج

 الحالية والبيئة التي أجريت فييا. أسموباً يتناسب ودراستيا
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 مقدمة :

ول ىذا الفصل وصفاً شاملًا لإجراءات الدراسة الميدانية التي قامت بيا الباحثة لتحقيق أىداف يتنا
الدراسة، ويتضمن تحديد منيج البحث المتبع في الدراسة، وبناء وتصميم الأدوات والإجراءات المتبعة 

 ، وعينة الدراسة، وفيما يمي توضيح لذلك:لمتحقق من خصائصيا السيكومترية، ومجتمع الدراسة

 . متغيرات الذراسة:1_4

)إدراك المعنى، الرضا والتقبل، التوافق مع الذات، وعي الذات،  : سمو الذات بأبعادهالمتغير المستقل
 .العلاقات البينشخصية، والمشاركة والانفتاح، التصمب واختلال المعنى(

 

)الانبساطية،  الكبرى ةم الذاتي وسمات الشخصية العوامل الخمسظين: العلاقة بين التالمتغير التابع
 العصابية، الانفتاح عمى الخبرة، يقظة الضمير، الطيبة(.

 منهج الذراسة: .2_4

لمناسبتو أىداف الدراسة؛ التي تسعى إلى معرفة  تعتمد الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي التحميمي
لدى  لمعلاقة بينيماالشخصية وما إذا كان سمو الذات عاملا منبئاً العلاقة بين التنظيم الذاتي وسمات 

لدراسة وتحكيميا، واختيار ويتمثل المنيج الوصفي التحميمي بإعداد أدوات ا، عينة من مرضى السكري
ة لحساب مؤشرات الصدق والثبات، لإجراء الدراسات اللازم ،نفسيا خصائص العينة الأساسية عينة ليا

عينة تطبيق المقاييس عمييا للإجابة عن أسئمة وفرضيات الدراسة، وتحميل النتائج اختيار  يضاً وأ
 .ر ما تم التوصل إليو من نتائجسي، وتفSPSSلمعموم الاجتماعية  باستخدام الحزمة الإحصائية

 . مجتمع الذراسة:3_4

وح أعمارىم بين تترا من الأفراد المصابين بالنمط الثاني من مرض السكري ممن مجتمع الدراسة يتكون
وقد بمغ عدد  فة،يرتادون المراكز الصحية المنتشرة في مناطق مدينة دمشق المختم و ( سنة67_30)

 من النوع الثاني ( مريضاً بالسكري11795و بمغ عددىم )، اً ة عشر مركز أربع( 14) ىذه المراكز
( 1) بين الجدولم، وي2018في مدينة دمشق لعام  التخصصية الشاممة حسب إحصائيات العيادات

  المجتمع الأصمي لعينة الدراسة:
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 مجتمع الدراسة من المركز الصحية والمرضى السكريين في مدينة دمشق( 1)جدول

 ػذد اىَشضى اىَْطقخ اعٌ اىَشمض اىصذً اىشقٌ

 1266 اىَضح اىششقٍخ ٍشمض أثً رس اىغفبسي  1

 1052 مىسٍّش اىٍَذاُ اىشهٍذ ٍذَذ الأشَش 2

 1256 ثبة ٍصيى ٍشمض اىثبٍِ ٍِ آراس 3

 1291 اىؼذوي / دً اىقصىس ٍشمض اىغبثغ ٍِ ٍّغبُ 4

 1109 اىشبغىس ٍشمض شذبدح خيٍو 5

 224 ٍغبمِ اىذشط اىجَهىسي/ دً اىؼشٌِ ٍشمض اىشهٍذ فبطش قبثقيً 6

 461 ثشصح ٍشمض اىشهٍذ ػذّبُ اىَؼشثبًّ 7

 531 سمِ اىذٌِ ٍشمض اىشهٍذ ثغبً ػجىد 8

 493 دٍش اىجيذ ٍشمض دٍش اىجيذ 9

 510 اىذوٌيؼه / اىشبسع اىؼبً ٍشمض دوٌيؼه 10

 1376 اىٍَغبد _اىججخ ٍشمض صهٍش دجً 11

 1170 مفش عىعه ٍشمض ّبصش مْؼبُ 12

 621 اىذجبص _ دً اىقصىس اىَشمض اىزذسٌجً ىشػبٌخ اىطفىىخ والاٍىٍخ 13

 435 اىضاهشح / اىؼٍبداد اىشبٍيخ ػٍبدح اىىافذٌِ ىيَذبفظبد ثَشمض اىغنشي 14

 11795 اىَجَىع

 

 نةفي مدي ي الذين يعانون من النوع الثانييتضح أن المجتمع الأصمي لممرضى السكر  (1)ومن الجدول
 .اً صحي اً ( مركز 14( والموزعين عمى )11795دمشق ىو )

 . عينة الذراسة:7_7

مت الباحثة باعتماد الطريقة العشوائية لتحديد عينة الدراسة من المراكز الصحية في مدينة دمشق قا
%( 28,57البسيطة وذلك بإعطاء رقم لكل مركز ومن ثم السحب العشوائي لأربع منيا وبنسبة تمثيل )

، مركز الثامن من آذار، مركز ناصر مركز أبي ذر الغفاري) ي كما يمي:من المراكز الصحية وى
( مريضاً التي تمثل 5068يا ) المراجعين ل يبي( والتي يبمغ عدد مرضى السكر كنعان، مركز زىير ح

%( من المجتمع الكمي. وفيما يمي عرض مفصل لعينة الدراسة وفق مراحل 42,96تمثيل ) نسبة
 :إجرائيا

بمرض السكري من  ( مصاباً 379وقد بمغ عدد أفرادىا )نة ة في سحب العيالمقصودقة يالطر  عتمدتا  
البالغ و الأربعة الصحية الإحصائي المراجعين لممراكز ع من أفراد المجتمعينة وىم  النمط الثاني،
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المجتمع %( من 3,21)ويمثمون ما قدره  ،%(7,48وبنسبة تمثيل بمغت ) ،( مريضاً 5068عددىم )
 يوضح ذلك  (2)الجدولو . مريضاً ( 11768البالغ ) الكمي

 ( عينة الدراسة ونسبة التمثيل2جدول )

  

عدد 

 المراكز 

 

عدد 

 المرضى 

 عدد

 كورالذ

نسبة 

 التمثٌل %

 عدد

 الإناث

نسبة 

 التمثٌل %

 

 المجموع

نسبة 

التمثٌل 

% 

 44159 41 المجتمع الكلً
 451 

4,11% 

481  

4,91% 

115 

1,34% 

 %1,18 %1,11 %1886 9618 1 المجتمع الإحصائً

 %466 %15,61 %96,53  115 1 العٌنة        

 

 : لقانون التاليا تم تطبيقنسبة خطأ العينة نة المسحوبة و العيتمثيل الثقة ب مستوىالتحقق من وبيدف 

 

تشير / ، و %95عند مستوى الثقة   1,96= القيمة المعيارية عند مستوى ثقة معين وحددت بــ  zحيث 
ن=  ، و 0,5ف= ةقيمو ثابتليا ضعت ، قد و درجة الاختلاف بين مفردات المجتمع الأصمي/إلى ف

 وكانت النتيجة كما يمي:  (.120 -113، 2007)القصاص، عدد أفراد العينة

 

وىي تشير إلى إمكانية الوثوق  ] %4=  (100×  0,04 )[ىي نسبة الخطأ المعياري المتوقعأي أن 
 %(.96بتمثيل العينة بنسبة 

 ذلكيوضح  (3) العمرية والجدول كما تم تحديد نسب تمثيل العينة وفق الفئات
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 لعمر( خصائص العينة وفق متغير ا3جدول )

% ّغجخ رَثٍو   اىفئبد اىؼَشٌخ اىؼذد 

17.68% 67  42_30 

37.20% 141 55_ 43 

45.12% 171 67_56 

 المجموع 379 100%

 

( ويمييا الأعمار 67-56) عمارلألممرضى من اأن نسبة التمثيل الأعمى ىي  يتضح (3)ومن الجدول
 مع نسب المراجعين لممراكز ( سنة، وىذا التمثيل يتناسب42-30( ومن ثم الأعمار )43-55)

 .من النوع الثانيالصحية ومن مرضى السكري 

 . أدوات الذراسة:5_4

تنظيم  استبانة، و سمو الذات استبانةتيا؛ تم استخدام لمتحقق من فرضيات الدراسة والإجابة عن أسئم
، (1992) يا وماكر إعداد كوست الذات من إعداد الباحثة، ومقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية

 ف للأدوات المستخدمة في الدراسة:وفيما يمي وص

 سمى الذات: استبانة. 1_5_4

 سمو الذات: استبانة. وصف 1_1_5_4

بعض بعد الاطلاع عمى وذلك ، الثاني نوعالسكري من السمو الذات لدى مرضى  استبانة تم إعداد
 من أبرزىابطة بالموضوع، والتي رتالأدبيات والدراسات الم مجموعة من مراجعةو  المقاييس ذات الصمة

 جارسمو (، ودراسةJohnson,2015) جونسون ، ودراسة(Levenson, 2005)ليفينسونة دراس
(Jarsolaw,2013) ( ومقياس ريدReed, 1987 ( ومقياس بيدموند )Piedmont, 1999). (

 .ولية(الأ سمو الذات بصورتو استبانة/ 2/الممحق

( بنداً موزعة عمى سبعة أبعاد وىي: الرضا والتقبل 39النيائية من ) ايفي صورت الاستبانة توقد تكوّن
بنود،  3بنود، التصمب واختلال المعنى ويتضمن  7بنود، المشاركة والانفتاح ويتضمن   9ويتضمن 

 5بنود، التوافق مع الذات ويتضمن  6بنود، العلاقات البينشخصية ويتضمن  5وعي الذات ويتضمن 
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من الأكثر شدة إلى خمس خيارات للإجابة تتراوح ي جاب عمييا ب بنود، 4ويتضمن  ىبنود، إدراك المعن
_ (5)تنطبق دائما ( درجات وىي:5_1حيث يأخذ كل خيار درجة معينة تتراوح من )الأقل شدة 

 .(1)_ لا تنطبق أبداً (2)_ لا تنطبق(3)_ محايد(4)تنطبق

قبل  اصدق البنية العاممية ليو  دق المنطقيالص التحقق من تم، ستبانةالا هىذولمتأكد من صلاحية 
 .اليلثبات اللازمة ستخراج معاملات الصدق واتم او عمى عينة الدراسة الأساسية،  اتطبيقي

 سمو الذات: ستبانةالسيكومترية لا الخصائص. 2_1_5_4

 سمو الذات: استبانة صدق .1_2_1_5_4

 سمو الذات: ستبانة. الصدق المنطقي لا1_1_2_1_5_4

محكمين( من المتخصصين في عمم النفس  9) عمى عدد من المحكمين سمو الذات استبانةت ع رض
يبين / 1 /والقياس والتقويم في كمية التربية في جامعة دمشق وكمية التربية الثانية في السويداء )الممحق

، ستبانةلالدى ارتباطيا باليدف العام وذلك لموقوف عمى سلامة البنود وم أسماء السادة المحكمين(، 
، حيث أبدى السادة ستبانةلقياسو ومدى وضوح تعميمات الا تلذي أعدعمى قياس الموضوع ا ياوقدرت

ضافة ستبانةالمحكمون آراءىم في فقرات الا ، وبعد ذلك قامت الباحثة بإجراء ما يمزم من تعديل وا 
 الاستبانةنود عمى بالسادة المحكمين ( تعديلات 4ي ضوء مقترحاتيم، ويبين الجدول )وحذف ف

 سمو الذات استبانةالتعديلات عمى  (4جدول)

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل م

 أجد أن تناقضات الحياة مصدر للإثارة أو لمتشويق أجد أن تناقضات الحياة ميمة 1
 ألتزم بتقاليد المجتمع وعاداتو ألتزم بتقاليد المجتمع وعاداتو بشكل جيد 2
 أنظر إلى مرض السكري عمى أنو صديقي الدائم ر بالرضا والتأقمم مع مرضي الذي أعاني منوأشع 3

يمكنن تجربة خبرة غنية وميمة من خلال الخسارة  4
 التي أتعرض ليا

تعد الخبرات المؤلمة كالفقدان والخسارة تجربة ميمة وغنية 
 لزيادة الوعي

 ة في حياتي بشكل جيداستثمر كل لحظ كل دقيقة في حياتي ميمة جداً  5
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 :سمو الذات لاستبانة التحميل العاممي صدق الصدق البنيوي: من أنواعه. 2_1_2_1_5_4

لممكونات الأساسية لمبنود  تم التحقق من صدق البنية العاممية من خلال تحميل العامل الاستكشافي
عمى  تطبق تيعبارة، وال( 42)الأولية، وقد بمغ عددىا اسمو الذات بصورتي استبانةتكون منيا تالتي 

وكانت  ومريضةً خارج حدود العينة الأساسية اً مريض( 100عينة من مرضى السكري بمغ عددىم )
 النتائج كما يمي:

تم تحديد تجانس عينة الدراسة وكفايتيا من خلال تطبيق الاختبار الأول محك كايزرماير أولكن 
(Kaiser- Meyer- Olkin of Sampling Adequace Bartlett ؛ وىو يختبر الفرضية القائمة)

ولابد  (.0,05إن مصفوفة الارتباط صادقة لما يجب أن تكون عميو. ولا بد أن تكون قيمتو أكبر من )
 ت النتائج كما يمي:نوكا0,05 أن تكون قيمة الاحتمال لاختبار بارتميت أصغر من 

 سمو الذات لاستبانة ن التحميل العاممي( نتائج محك كايزرماير اولكن لإمكانية الاستفادة م5الجدول )

.405 Kaiser-Meyer-Olkinًقٍَخ قٍبط ىلاعزفبدح ٍِ اىزذيٍو اىؼبٍي 

 Chi-Square قيمة كاي مربع 952.891

 درجة الحرية  861 ٍذل ثبسريٍذ

 قيمة الاحتمال  016.
 

أن قيمة الاحتمال  كما (0,05)ولكن أكبر منأأنَّ قيمة محك كايزر ماي  (5من الجدول ) ويلاحظ
من إجراء تحميل  الاستفادة(، مما يشير إلى إمكانية 0,05لمحك بارتميت أصغر من مستوى الدلالة )

 العامل الاستكشافي لمبيانات قبل التدوير وبالتدوير المتعامد. 
حميل وقد أظيرت نتيجة تحميل العامل الاستكشافي قبل التدوير قيم الشيوع المنتزع والأولي بطريقة الت

 الاستكشافي قبل التدوير كما ىو موضح في الجدول التالي:
  سمو الذات لاستبانة بنودلمتحميل العاممي ل( قيم الشيوع المنتزع والأولي 6الجدول )

 

 اىشٍىع

 اىشقٌ ٍْزضع أوىً اىشقٌ ٍْزضع أوىً

 1س 579. 1.000 26س 639. 1.000

 2س 627. 1.000 27س 675. 1.000

 3س 716. 1.000 28س 777. 1.000

 4س 692. 1.000 29س 626. 1.000

 5س 694. 1.000 30س 767. 1.000

 6س 641. 1.000 31س 586. 1.000
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 7س 704. 1.000 32س 718. 1.000

 8س 634. 1.000 33س 692. 1.000

 9س 656. 1.000 34س 634. 1.000

 10س 721. 1.000 35س 709. 1.000

 11س 738. 1.000 36س 675. 1.000

 12س 573. 1.000 37س 767. 1.000

 13س 805. 1.000 38س 711. 1.000

 14س 644. 1.000 39س 668. 1.000

 15س 707. 1.000 40س 705. 1.000

 16س 713. 1.000 41س 530. 1.000

 17س 731. 1.000 42س 743. 1.000

 18س 688. 1.000   

 19س 702. 1.000   

 20س 753. 1.000   

 21س 744. 1.000   

 22س 669. 1.000   

 23س 737. 1.000   

 24س 696. 1.000   

 25س 729. 1.000   

 

وفقاً لمعيار الجذر الكامن ونسبة التباين الكمي والمفسر لتحديد عدد  "كاتل"وقد أظيرت قيم محك  
 امل المستخمصة النتائج التالية :العو 

  سمو الذات ستبانةلا ب التباينقيم الجذر الكامن ونس عدد العوامل و(7الجدول )
 ٍجَىع ٍشثؼبد اىزشجؼبد اىقٌٍ الأوىٍخ  اىؼىاٍو

اىجزس 

 اىنبٍِ

 اىزجبٌِ اىزشامًَ  ّغجخ اىزجبٌِ  %

% 

اىزجبٌِ  ّغجخ اىزجبٌِ  % اىجزس اىنبٍِ 

 % اىزشامًَ 

1 2.659 6.332 6.332 2.659 6.332 6.332 

2 2.615 6.226 12.558 2.615 6.226 12.558 

3 2.295 5.463 18.021 2.295 5.463 18.021 

4 2.217 5.278 23.299 2.217 5.278 23.299 

5 2.053 4.888 28.187 2.053 4.888 28.187 

6 1.872 4.457 32.645 1.872 4.457 32.645 

7 1.840 4.380 37.025 1.840 4.380 37.025 

8 1.784 4.247 41.272 1.784 4.247 41.272 

9 1.538 3.661 44.933 1.538 3.661 44.933 

10 1.463 3.482 48.415 1.463 3.482 48.415 

11 1.435 3.417 51.832 1.435 3.417 51.832 

12 1.333 3.175 55.007 1.333 3.175 55.007 

13 1.303 3.102 58.109 1.303 3.102 58.109 

14 1.234 2.938 61.047 1.234 2.938 61.047 

15 1.191 2.837 63.884 1.191 2.837 63.884 

16 1.058 2.520 66.403 1.058 2.520 66.403 

17 1.027 2.445 68.848 1.027 2.445 68.848 
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عاملًا تشكل عوامل ىامة لمتشبع  (17)وفقاً لمحك كاتل وجود سبعة عشر  (7) من الجدول ونستنتج
من  (%68,848)تفسر ما قدره التدوير و  العاممية لمبنود قبل بين التشبعاتتبحيث  بمجموعة من البنود

 ىذا ما يؤكده تمثيل، و 1( وىي أكبر من2,659و  1,058)التباين التراكمي وجذره الكامن تراوح بين 
 البواقي المبعثرة  في الشكل التالي:

 
 

 

 سمو الذات استبانة بنودحميل العاممي من الدرجة الأولى لمتل( البواقي المبعثرة 2الشكل )
 

توفر فييا شروط قبول  مل أكثر وضوحاً وىي العوامل التييتضح وجود ست عوا (2) كلمن الش
 العامل وقد كانت النتائج كما يمي:

 سمو الذات ستبانةلا العاممية لبنود قبل التدوير في العوامل الأولية المستخمصة ( التشبعات8الجدول )

 اىؼجبساد
ىؼىاٍوا  

1 2 3 4 5 6 7 

1ط  .432 
      

 2ط
     

.295 
 

 3ط
 

.349 .352 
    

 4ط
   

 .402 .311 
  

 5ط
   

.564 
   

 454. 6ط
      

 7ط
    

 .333 
  

 8ط
     

.442 
 

 9ط
    

.301 
 

.411 

 10ط
       

 11ط
 

.426 
     

 12ط
  

.404 
    



 وإجراءاتها الدراسة منهج                                                          الرابع الفصل

 

78 
 

 13ط
    

 .341 
  

 326. 14ط
 

.320 
   

.381 

 15ط
   

.447 
   

 16ط
       

 17ط
 

.515 
     

 18ط
   

.307 
   

 19ط
 

.378 .309 
  

.312 
 

 328. 20ط
      

 21ط
       

 22ط
 

.319 
     

 23ط
 

.327 
 

.474 
   

 24ط
    

.318 
  

 375. 25ط
  

.355 
 

.340 
 

 26ط
 

.442 
   

-.366 
 

 442. 27ط
   

-.332 
  

 28ط
 

.369 
 

-.309 
   

 469. 29ط
 

.347 
    

 30ط
    

.428 
  

 31ط
  

.373 
    

 32ط
     

.474 
 

 486. 33ط
  

-.342 -.321 
  

 34ط
    

.360 
  

 35ط
     

.346 
 

 433. 36ط
 

.411 
    

 311. 37ط
      

 38ط
    

.596 
  

 39ط
      

.479 

 40ط
 

-.348 
   

-.292 .374 

 41ط
     

 .320 
 

 379. 306. 42ط
     

 4 5 6 5 3 7 9 اىؼذد

 م تضمييا في كل عامل*العبارات المضممة التي ت

بنود حد أدنى  3العاممية في سبع عوامل حققت شروط القبول وىي  يتضح التشبعات (8)ومن الجدول
و 21و 10( من العبارات ذوات الأرقام التالية:)3، وقد اتضح عدم تشبع)0,30وتزيد تشبعاتيا عن 

ساس لتضمينيا ضمن ى أ(.كما اتضح تشبع عدد من العبارات بعاممين وقد اتخذ التشبع الأعم16
 ( عبارة .39) ستبانةوبذلك أصبح عدد بنود الاالعامل 

( 7تشبع بو ) ، أما العامل الثانيبـالرضا والتقبل( عبارات ويمكن تسميتو 9العامل الأول تشبع بو )
( عبارات ويمكن تسميتو 3والعامل الثالث تشبع بو ) ،بـالمشاركة والانفتاحعبارات ويمكن تسميتو 
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أما بـوعي الذات، ( عبارات ويمكن تسميتو 5والعامل الرابع تشبع بو )صمب واختلال المعنى، بـالت
، والعامل السادس تشبع بو بـالعلاقات بينشخصية( عبارات ويمكن تسميتو 6العامل الخامس تشبع بو )

بإدراك و ( ويمكن تسميت4والعامل السابع تشبع بو )بـالتوافق مع الذات، ( عبارات ويمكن تسميتو 5)
  المعنى.

التحميل العاممي من الدرجة الثانية لمعوامل المستخمصة. وفيمايمي عرض قامت الباحثة بإجراء  كما
 لمنتائج:

 -Kaiserلتحديد تجانس عينة البحث وكفايتيا تم تطبيق الاختبار الأول محك كايزرماير أولكن )
Meyer- Olkin of Sampling Adequace Bartlettر الفرضية القائمة إن مصفوفة (؛ وىو يختب

والجدول  (،0,05الارتباط صادقة لما يجب أن تكون عميو. ولا بد أن تكون قيمة الاحتمال أكبر من )
 يوضح ذلك:( 9)

 سمو الذات ستبانةلا من التحميل العاممي فادةالإ لإمكانية( نتائج محك كايزرماير اولكن 9الجدول )

.533 Kaiser-Meyer-Olkin مبٌضسٍبٌش_ اوىنِ قٍبط ٍذل   

44.461 Approx. Chi-Squareكاي مربع 

 درجة الحريةDf 21 محك بارتليت

.002 Sig.قيمة الاحتمال 

 

كما أن قيمة الاحتمال  (،0,05أنَّ قيمة محك كايزر ماي اولكن أكبر من )( 9من الجدول) ويلاحظ
كانية إجراء تحميل العامل (، مما يشير إلى إم0,05لمحك بارتميت أصغر من مستوى الدلالة )

 الاستكشافي لمبيانات قبل التدوير وبالتدوير المتعامد. 

وقد أظيرت نتيجة تحميل العامل الاستكشافي قبل التدوير قيم الشيوع المنتزع والأولي بطريقة التحميل 
 (10)كما ىو موضح في الجدول  vermaxالاستكشافي من الدرجة الثانية بعد التدوير المتعامد 

 سمو الذات ستبانةلا لمتحميل العاممي لمعوامل( قيم الشيوع المنتزع والأولي 11الجدول )

  اىشٍىع 

 اىؼىاٍو ٍززضع أوىً

 1 عامل 411. 1.000

 2عامل 683. 1.000

 3عامل 626. 1.000

 4عامل 746. 1.000

 5عامل 452. 1.000

 6عامل 655. 1.000

 7عامل 484. 1.000
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كاتل وفقاً لمعيار الجذر الكامن ونسبة التباين الكمي والمفسر لتحديد عدد  وقد أظيرت قيم محك
 العوامل المستخمصة النتائج التالية :

سمو الذات ستبانةمتحميل الاستكشافي من الدرجة الثانية لالالتباين المفسر و الجذور الكامنة  (11جدول )  

 العوامل مجموع مربعات التشبعات القيم الأولية 
الجذر 
 الكامن

نسبة  %
 التباين 

التباين 
 التراكمي  

الجذر 
 الكامن

التباين  نسبة التباين  %
 التراكمي  

1.678 23.967 23.967 1.678 23.967 23.967 1 
1.301 18.587 42.554 1.301 18.587 42.554 2 
1.077 15.387 57.941 1.077 15.387 57.941 3 
.980 13.994 71.935    4 
.785 11.211 83.146    5 
.598 8.544 91.690    6 
.582 8.310 100.000    7 

 

عوامل تشكل عوامل ىامة لمتشبع بمجموعة  ثلاثوفقاً لمحك كاتل وجود  (11) من الجدول ونستنتج
( %57,94)تفسر ما قدره العاممية لمعوامل بعد التدوير المتعامد، و  من العوامل بحيث يبين التشبعات

ىذا ما يؤكده ، و 1( وىي أكبر من 1,678و  1,077لتراكمي وجذره الكامن تراوح بين )من التباين ا
 البواقي المبعثرة  في الشكل التالي: تمثيل

 

 

سمو الذات ستبانةلا تحميل العاممي من الدرجة الثانية لمعواملم( البواقي المبعثرة ل3الشكل )  
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توفر  تيانية أكثر وضوحاً وىي العوامل اليتضح وجود ثلاث عوامل من الدرجة الث (3) من الشكل
 فييا شروط قبول العامل وقد كانت النتائج كما يمي:

:وىي قبل التدوير كما يمي   
سمو الذات ستبانةالتدوير المتعامد لا قبل التشبعات العاممية (12ل )الجدو  

  اىؼىاٍو ٍِ اىذسجخ اىثبٍّخ

1 2 3  

 1ػبٍو -062.- 441. -461.-

 2ػبٍو -094.- 615. 544.

 3ػبٍو -379.- 203. 664.

 4ػبٍو 782. 299. -212.-

 5ػبٍو 316. 028. 593.

 6ػبٍو -066.- 770. -241.-

 7ػبٍو -452.- 064. -524.-

 

 الثاني والثالثوىي  عوامل: بثلاث من الدرجة الثانية  تشبع العامل الأول (12) يتضح من الجدول 
تشبع بو  من الدرجة الثانية  العامل الثاني،أما  هووضوح المعنى الصراع بين اختلالويمكن تسميتو 

بالمشاركة والانفتاح لمتوافق مع الذات والسادس والأول ويمكن تسميتو : الثاني ثلاث عوامل وىي
وعي تسميته بالخامس ويمكن الرابع و  تشبع بو العامل من الدرجة الثانية العامل الثالث، بينما وتقبمها
.قات بينشخصيةالعلاالذات و   

 العاممية بعد التدوير المتعامد كما يمي : وقد أصبحت التشبعات

 سمو الذات لاستبانة ة الثانية بعد التدوير المتعامدالعاممية لتحميل الدرج ( التشبعات13الجدول )

ىؼىاٍو ثؼذ اىزذوٌش اىَزؼبٍذا   

 اىؼىاٍو 3 2 1

 1ػبٍو -275.- 562. -140.-

 2ػبٍو 342. 377. 651.

 3ػبٍو 141. -081.- 774.

 4ػبٍو 515. 442. -534.-

 5ػبٍو 614. -140.- 234.

 6ػبٍو -100.- 792. 129.

 7ػبٍو -666. 187. -071.-

 

 هووضوح الصراع بين اختلال المعنىتسميته ويمكن  ثالثاني والثال الأول بعاممين وىماتشبع العامل 
 ،التقبل والتوافق مع الذات تسميتهويمكن  ول والسادسالأ ىما اممينالعتشبع بو العامل الثاني أما ، 
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لوعي  العلاقات بينشخصية تسميتهالخامس ويمكن ين الرابع و تشبع بو العامم العامل الثالث بينما
.الذات  

 االأولية بعد إجراء التحميل العاممي الإستشكافي عدد بنودى ابصورتي ستبانةالا توبذلك أصبح
مقاييس فرعية والتي تشكل ثلاث مجموعات كمية تمثل سمو الذات بأبعاده  متشبعة بسبع ة(عبار 39)

 التالية:

 توىو التقبل والتوافق مع الذاالعامل الثاني ، ح المعنىو الصراع بين اختلال ووض وىوالأول العامل 

 لوعي الذات. العلاقات بينشخصيةوىو  العامل الثالث

من مرضى السكري من  ق التحميل العاممي عمى عينةالمعدلة وف ابصورتي ستبانةوقد تم تطبيق الا
، حيث جرى الرجوع إلى سجلات الأفراد ومريضةً  مريضاً  (100) بمغ عدد أفرادىاالنوع الثاني و 

ومركز السابع من  المصابين في كل من مركز المجاىد محمد الأشمر، ومركز الشييد بسام عبود،
وفيما يمي عرض  خصائصو السيكومتريةيدف التحقق ب وتم استبعادىم من العينة الأساسية، نيسان،
 :لمنتائج 

 سمو الذات: استبانةلأبعاد  الصدق البنيوي() ةالداخمي رتباطات. صدق الا 3_1_2_1_5_4

الكمية لمتحقق من  اسمو الذات ودرجتي استبانةمن خلال حساب معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد 
 رتباط بيرسونبطريقة معاملات الا صدق التكوين الفرضي

الذاتسمو  ستبانةلا ومركباتها والدرجة الكمية بين المقاييس الفرعية معاملات الارتباط(14جدول)               
3مركب  السمو الكلً  

 وعً المعنى

2مركب  

التقبل   

 1مركب 

 الصراع

 المركبات 

 

 المقاٌٌس 

 الفرعٌة

 معامل الارتباط -122.- **892. 124. **545.

قبلالرضا والت  قيمة الاحتمال 135. 000. 132. 000. 

 العدد 150 150 150 150

 معامل الارتباط **902. -005.- 030. **540.

 قيمة الاحتمال 000. 951. 719. 000. المشاركة والانفتاح

 العدد 150 150 150 150

الارتباطمعامل  **675. -113.- 008. **329.  
صلب واختلال تال

 المعنى
 قيمة الاحتمال 000. 169. 925. 000.

 العدد 150 150 150 150

 وعً الذات معامل الارتباط -052.- 110. **667. **361.
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 قيمة الاحتمال 529. 180. 000. 000.

 العدد 150 150 150 150

 معامل الارتباط **282. -122.- **516. **338.

حتمالقيمة الا 000. 137. 000. 000. العلاقات بٌنشخصٌة  

 العدد 150 150 150 150

 معامل الارتباط 093. **620. -009.- **438.

 قيمة الاحتمال 256. 000. 917. 000. التوافق مع الذات

 العدد 150 150 150 150

 معامل الارتباط *-199.- *173. **437. *203.

 قيمة الاحتمال 015. 034. 000. 013. إدراك المعنى

 العدد 150 150 150 150

 6,64، ** دال عند مستوى الدلالة  6,69*دال عند مستوى الدلالة 

، وىذه الارتباطات ستبانةللا وجود ارتباط بين المقاييس الفرعية والدرجة الكمية (14يتبين من الجدول )
 ستبانةالاأن ، مما يشير إلى 0,01( وىي موجبة ودالة عند مستوى دلالة 0,54 -0,23تراوحت بين )

 البنيوي. ا، وىذا يدل عمى صدقياتصف باتساق داخمي يمكن الوثوق بيت

 :سمو الذات لاستبانة . الصدق التمييزي4_1_2_1_5_4

)خارج ومريضةً  اً ( مريض100) عمى عينة من مرضى السكري بمغ عددىاسمو الذات  استبانة تط بق
لممفحوصين  العميا درجاتالمن % 25ما نسبتو  وأخذالدرجات  ترتبثم عينة الدراسة الأساسية(، 

ومن ثم تقدير الفروق بين كلا المجموعتين حيث بمغ عدد  % من الدرجات الدنيا لممفحوصين25و
ومن ثم حساب الفروق بين متوسطات / فرداً، 50وبمغ قوام العينة / فرداً / 25/ أفراد كل مجموعة

 :مستقمتين وكانت النتائج كما يمي مجموعتيندرجات 

 سمو الذات استبانةالمتوسطات بين مجموعتي أعمى الدرجات وأدناها لمقاييس ومركبات  فروق (15)جدول

    

  52، ن أدنى = 52ن أعلى = 

  25مج= 

 (5  -5+ن1د.ح = )ن

 

 المتوسط

 

الانحراف 

 المعٌاري

 

درجة 

 الحرٌة

 

 ت ستودنت

 

 p قٌمة

 الاحتمالٌة

 

 القرار 

 الرضا والتقبل
 0000. 5.619 48 4.51184 35.7600 المجموعة العليا

 

 دال

 4.69929 28.4000 المجموعة الدنيا

 المشاركة والانفتاح
 0.000 5.525 48 4.08248 30.6000 المجموعة العليا

 

 دال 

 4.00541 24.2800 المجموعة الدنيا

التصلب واختلال 

 المعنى

 0330. 2.083 48 2.77669 9.7200 المجموعة العليا

 

 دال

 2.51131 8.1600 ة الدنياالمجموع

 وعً الذات
 000. 4.494 48 2.90574 18.8800 المجموعة العليا

 

 دال

 3.65969 14.6800 المجموعة الدنيا

 دال 0341. 1.581 48 2.72764 22.2400 المجموعة العلياالعلاقات  
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  2.86764 20.8400 المجموعة الدنيا البٌنشخصٌة

 تالتوافق مع الذا
 دال 0.000 4.816 48 1.97737 19.9200 المجموعة العليا

 2.97377 16.4800 المجموعة الدنيا

 ادراك المعنى
 0320. 2.205 48 3.07788 14.8400 المجموعة العليا

 

 دال

 1.92094 13.2400 المجموعة الدنيا

 الصراع 1مركب
 دال 0.000 5.208 48 5.49029 40.3200 المجموعة العليا

 5.20481 32.4400 المجموعة الدنيا

 التقبل 5مركب
 دال 0.000 7.221 48 4.72335 55.6800 المجموعة العليا

 5.79741 44.8800 المجموعة الدنيا

وعً  3مركب 

 المعنى

 دال 0.000 5.280 48 4.63213 55.9600 المجموعة العليا

 5.00233 48.7600 المجموعة الدنيا

 سمو العامال
 دال 0.000 14.719 48 6.03794 151.9600 المجموعة العليا

 6.38957 126.0800 الدنيامجموعة ال

 

، 0,05قيم الاحتمال أصغر من مستوى الدلالة   يلاحظ من قيم ت ستيودنت ومن (15) من الجدول
في جميع المقاييس وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي أعمى الدرجات وأدناىا أنو ت أي

عمى  ةسمو الذات قادر  استبانةالكمية، وبذلك يمكن القول أن  اودرجتي ستبانةالفرعية ومركبات الا
التمييز بين أعمى وأدنى المستويات في كل من السمات لدى مرضى السكري ويقدم مؤشراً لمصدق 

 .االتمييزي يمكن الوثوق بي

 :سمو الذات استبانةثبات . 1_2_1_5_4

 :ألفا_ كرونباخ طريقة. ثبات الاتساق الداخمي ب1_1_2_1_5_4

ألفا_ كرونباخ  بين البنود والدرجة الكمية، ومن ثم قدرت قيمة  بطريقةتم حساب ثبات الاتساق الداخمي 
 .فا بين البنود والمقاييس الفرعيةأل

 الذاتسمو  ستبانةقيم ألفا كرونباخ لارتباطات البنود مع درجتها الكمية لا( 16جدول )
 

 المقاييس عدد البنود قيمة ألفا كرونباخ
 الرضا والتقبل 9 0.689
 المشاركة والانفتاح 7 0.677
 التصمب واختلال المعنى 3 0.626
 وعي الذات 5 0.691
 العلاقات بينشحصية 6 0.592
 التوافق مع الذات 5 0.629
 إدراك المعنى 4 0.688
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 قيمة ألفا كرونباخ
 وفق البنود

ألفا كرونباخ قيمة 
 وفق المقاييس 

عدد  عدد البنود
 المقاييس

 المركبات

الصراع 1مركب  2 12 0.826 0.634  

التقبل  2مركب 2 12 0.805 0.644  

وعي المعنى 3مركب  3 15 0.627 0.466  

الدرجة الكمية الذات سمو 7 39 0.201 0.450  

 

، (0,691 _0,592رعية دالة وتتراوح بين )لممقاييس الف يتضح أن قيم ألفا كرونباخ (16) من الجدول
ويمكن الوثوق  وجيدة عموماً  دالة وىي معاملات ثبات(،0,634 _0,466ولممركبات تراوحت بين )

 تمتع بمؤشرات ثبات الاتساق الداخمي بالنسبة لعينة مرضى السكري.ت ستبانةالابيا، أي أن 

 . الثبات بالتجزئة النصفية:2_1_2_1_5_4

لتصحيح أثر التجزئة   ومعامل الارتباط سبيرمان مانثمعامل ارتباط التجزئة النصفية جو تم التحقق من 
 عمى ثبات الاستبانةوالدال إحصائياً ويقدم دليل عمى الاتساق الداخمي باعتباره دليل  ينبين النصف

لأفراد ة إلى بنود فردية وأخرى زوجي ستبانةبتوزيع بنود الا اوقد تم التحقق مني ،(173، 2002)علام،
جوثمان لمتجزئة  باستخدام معادلة ستبانةالنصفية للاثم حسبت معاملات الثبات بالتجزئة  ،عينة الدراسة

 التجزئة. فيما يمي عرض لمنتائج: لتصحيح أثر سبيرمان براونالنصفية ومعادلة 
 سمو الذات استبانة( ثبات التجزئة النصفية لأبعاد 17جدول )

يرمان معامل س
التجزئة لتصحيح أثر 
 النصفية

معامل جوثمان 
 لمتجزئة النصفية

 المقاييس عدد البنود

 الرضا والتقبل 9 0.677 0.824
 المشاركة والانفتاح 7 0.745 0.843
 التصمب واختلال المعنى 3 0.485 0.574
 وعي الذات 5 0.683 0.810
 العلاقات بينشحصية 6 0.644 0.708
 التوافق مع الذات 5 0.733 0.788
 إدراك المعنى 4 0.819 0.857
 المركبات  عدد البنود وفق المقاٌٌس  جوثمان سبٌرمان
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الصراع 1مركب  12 0.767 0.805  
التقبل  2مركب 12 0.729 0.823  
وعي المعنى 3مركب  15 0.434 0.542  
 سمو الذات الدرجة الكمية  39 0.462 0.465

 

(، 0,429- 0,672) لمتجزئة النصفية تراوحت بينأن قيم معامل جوتمان  (17) من الجدوليتبين 
، وىي قيم دالة (0,734 -0,504أثر التجزئة النصفية تراوحت بين) رمان لتصحيحوقيم معامل سبي

تمتع بمؤشرات ثبات التجزئة النصفية  ت الاستبانةأي أن ، ومعاملات ثبات جيدة ويمكن الوثوق بيا
 . بالنسبة لعينة مرضى السكري

عمى العينة الأساسية بيدف الإجابة عن أسئمة وفرضيات  التطبيقي ةً جاىز  ستبانةالا توبذلك أصبح
 (3)الممحق  الدراسة

 التنظيم الذاتي: استبانة .2_5_4

 :التنظيم الذاتي استبانة. وصف 1_2_5_4

، وذلك بعد الاطلاع عمى بعض لدى مرضى السكري من النمط الثانيالتنظيم الذاتي  استبانة إعدادتم 
 الأدبيات والدراسات المرتبطة بالموضوع، والتي تضمنت دراسة بعض مراجعةمقاييس ذات الصمة و ال

 ودراسة(، Rayan&Deci, 1996)  (، ودراسةleventhal et al., 1992) وآخرون ليفينثال
(Gratz& Roemer,2009).( االتنظيم الذاتي بصورتي استبانة 4ممحق )الأولية 

عاد وىي: المتابعة ( بنداً موزعة عمى ثمانية أب40النيائية من ) اورتيفي ص ستبانةالا توقد تكوّن
بنود،  6بنود، الدعم الاجتماعي ويتضمن  5بنود، التكيف مع الأعراض ويتضمن   8الطبية ويتضمن

 الالتزام بالغذاء والحمية بنود،  6بنود، المتابعة الذاتية ويتضمن  3الوعي بصعوبة المرض ويتضمن 
وخمس  بنود، 3إدراك المرض ويتضمن  بنود، 3ويتضمن  المعتقدات الشخصيةد، بنو  6ويتضمن 

خيارات للإجابة تتراوح بين) تنطبق دائما_ تنطبق_ محايد_ لا تنطبق_ لا تنطبق أبداً(، والغرض من 
عبارات اللدى المصابين بمرض السكري، وقد صيغت  التنظيم الذاتيتحديد درجة وجود  الاستبانة هىذ

( درجة 200( درجة كحد أدنى و)40بين ) الاستبانة هالتقريري، وتتراوح الدرجة الكمية ليذ بالأسموب
، درجة مرتفعة من التنظيم الذاتيكحد أعمى، وتشير الدرجة المرتفعة إلى أن المفحوص يوجد لديو 

 لدى المريض. تنظيم ذاتيإلى عدم وجود  ستبانةالابينما تشير الدرجة المنخفضة عمى 
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 :التنظيم الذاتي ستبانةالسيكومترية لا الخصائص .2_2_5_4

 :التنظيم الذاتي استبانة. صدق 1_2_2_5_4

المنطقي، تم إجراء التحميل العاممي عمى عينة بمغ  اوالتأكد من صدقي التنظيم الذاتي استبانةبعد إعداد 
لدراسة خارج حدود ا) بمرض السكري من النمط الثاني ونمصاب ومريضةً  اً ( مريض100) عددىا

البنيوي، والصدق التمييزي  امن خلال دراسة صدقي ستبانةالامن صدق  التحققالأساسية(، ومن ثم تم 
 بين مجموعتي أعمى وأدنى الدرجات، وفيما يمي عرض النتائج:

 التنظيم الذاتي: لاستبانة. الصدق المنطقي 1_1_2_2_5_4

التنظيم الذاتي عمى  استبانةك بعرض التحقق من الصدق المنطقي من خلال صدق المحكمين وذلتم  
محكمين( من المتخصصين في عمم النفس والقياس والتقويم في كمية التربية في  9) عدد من المحكمين

(، وذلك لموقوف عمى سلامة البنود 1) لثانية في السويداء الممحق رقمجامعة دمشق وكمية التربية ا
عمى قياس الموضوع الذي أعدت لقياسو ومدى  اي، وقدرتستبانةللاومدى ارتباطيا باليدف العام 

، وبعد ذلك قامت الاستبانة، حيث أبدى السادة المحكمون آراءىم في فقرات  ستبانةالاوضوح تعميمات 
ضافة  ما يمزمالباحثة بإجراء  ( يبين تعديلات 18وحذف في ضوء مقترحاتيم والجدول )من تعديل وا 

 .ستبانةالاالسادة المحكمين عمى بنود 

 التنظيم الذاتي استبانةالتعديلات عمى ( 18جدول)

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل م

تتذمر أسرتي من اىتمامي بتفاصيل نشاطي الجسدي  عائمتي توبخني عند قيامي بالتمارين الرياضية  1
 يومياً 

التزم بنشاطي البدني حتى لا تحدث لي مضاعفات  2
 نتيجة ذلك غير واضح المعنى

أتعامل مع الادوات الحادة بحرص خوفاً من الإصابة 
 بأي جرح

 أتناول الادوية فقط وفقاً لتعميمات الطبيب لا أتناول الأدوية من دون وصفة طبية 3

 دويتي في الوقت المحددأقوم بشراء أ أشتري أدويتي باستمرار في الوقت المحدد 4

 أنظر إلى مرض السكري عمى أنو صديقي الدائم أشعر بالرضا لمتقييم والتأقمم مع مرضي الذي أعاني منو 5
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 :الذاتي التنظيم ستبانةلاالعاممي صدق التحميل  الصدق البنيوي: من أنواعه .2_1_2_2_5_4

من خلال تحميل العامل الاستكشافي اتي التنظيم الذ ستبانةلا م التحقق من صدق البنية العامميةت
، وقد بمغ عددىا الأولية ابصورتي التنظيم الذاتي استبانةتكون منيا تلأساسية لمبنود التي لممكونات ا

وكانت  اَ ومريضةً،مريض (100)عمى عينة من مرضى السكري بمغ عددىم  تطبق تي( عبارة، وال42)
 النتائج كما يمي:

حث وكفايتيا من خلال تطبيق الاختبار الأول محك كايزرماير أولكن تم تحديد تجانس عينة الب
(Kaiser- Meyer- Olkin of Sampling Adequace Bartlett ؛ وىو يختبر الفرضية القائمة)

(. ولابد 0,05إن مصفوفة الارتباط صادقة لما يجب أن تكون عميو. ولا بد أن تكون قيمتو أكبر من )
 وكانت النتائج كما يمي: 0,05تبار بارتميت أصغر من أن تكون قيمة الاحتمال لاخ

 من التحميل العاممي فادة( نتائج محك كايزرماير اولكن لإمكانية الإ19الجدول )

.377 Kaiser-Meyer-Olkinقيمة قياس للاستفادة من التحميل العاممي 
 Chi-Square قيمة كاي مربع 1005.064

 درجة الحرية  861 محك بارتميت
 قيمة الاحتمال  000.

 

كما أن قيمة الاحتمال  0,05أنَّ قيمة محك كايزر ماي اولكن أكبر من  (19) من الجدول يلاحظ
(، مما يشير إلى إمكانية الاستفادة من إجراء تحميل 0.05) لمحك بارتميت أصغر من مستوى الدلالة

 العامل الاستكشافي لمبيانات قبل التدوير وبالتدوير المتعامد. 

أظيرت نتيجة تحميل العامل الاستكشافي قبل التدوير قيم الشيوع المنتزع والأولي بطريقة التحميل  وقد
 :ير كما ىو موضح في الجدول التاليالاستكشافي قبل التدو 

 التنظيم الذاتي استبانة بنودلمتحميل العاممي ل( قيم الشيوع المنتزع والأولي 21الجدول )
 

 الشيوع
ليأو  الرقم منتزع أولي  الرقم منتزع 

 1س 642. 1.000 26س 756. 1.000

 2س 612. 1.000 27س 803. 1.000

 3س 620. 1.000 28س 680. 1.000



 وإجراءاتها الدراسة منهج                                                          الرابع الفصل

 

78 
 

 4س 730. 1.000 29س 743. 1.000

 5س 684. 1.000 30س 656. 1.000

 6س 690. 1.000 31س 671. 1.000

 7س 618. 1.000 32س 701. 1.000

 8س 726. 1.000 33س 655. 1.000

 9س 680. 1.000 34س 723. 1.000

 10س 703. 1.000 35س 730. 1.000

 11س 737. 1.000 36س 670. 1.000

 12س 683. 1.000 37س 679. 1.000

 13س 650. 1.000 38س 808. 1.000

 14س 694. 1.000 39س 693. 1.000

 15س 665. 1.000 40س 688. 1.000

 16س 716. 1.000 41س 620. 1.000

 17س 777. 1.000 42س 655. 1.000

 18س 744. 1.000   

 19س 623. 1.000   

 20س 761. 1.000   

 21س 700. 1.000   

 22س 717. 1.000   

 23س 734. 1.000   

 24س 609. 1.000   

 25س 707. 1.000   

 

 ديد عدوقد أظيرت قيم محك كاتل وفقاً لمعيار الجذر الكامن ونسبة التباين الكمي والمفسر لتحد

 :العوامل المستخمصة النتائج التالية

 ( عدد العوامل وقٌم الجذر الكامن والتباٌن المفسر لاستبانة التنظٌم الذات51ًالجدول )

 العوامل مجموع مربعات التشبعات القيم الأولية 
الجذر 
 الكامن

 التباين التراكمي  نسبة التباين  %
% 

التراكمي  التباين نسبة التباين  % الجذر الكامن   
% 

3.057 7.279 7.279 3.057 7.279 7.279 1 

2.517 5.993 13.271 2.517 5.993 13.271 2 2 

2.317 5.517 18.789 2.317 5.517 18.789 3 

2.077 4.946 23.734 2.077 4.946 23.734 4 

1.967 4.684 28.418 1.967 4.684 28.418 5 

1.820 4.334 32.752 1.820 4.334 32.752 6 

1.761 4.193 36.946 1.761 4.193 36.946 7 

1.707 4.064 41.010 1.707 4.064 41.010 8 
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عاملًا تشكل عوامل ىامة لمتشبع  (17)عشر  وفقاً لمحك كاتل وجود سبعة (21من الجدول ) نستنتج
من  (%69,410)تفسر ما قدره العاممية لمبنود قبل التدوير و  بحيث يبين التشبعات بمجموعة من البنود

ىذا ما يؤكده تمثيل ، و 1وىي أكبر من (3,053و  1,020)التباين التراكمي وجذره الكامن تراوح بين 
 :بواقي المبعثرة  في الشكل التاليال

 

 التنظيم الذاتي استبانةلبنود تحميل العاممي من الدرجة الأولى لم( البواقي المبعثرة 4الشكل )
 

 

توفر فييا شروط قبول  مل أكثر وضوحاً وىي العوامل التيعوا ثمانيتضح وجود  (4) من الشكل
 العامل وقد كانت النتائج كما يمي:

 
 قبل التدوٌر فً العوامل الأولٌة المستخلصة تنظٌم الذاتًال استبانة العاملٌة لبنود ( التشبعات55الجدول )

 اىؼجبساد
 اىؼىاٍو

1 2 3 4 5 6 7 8 

1ط  
  

.446 
    

 

 2ط
     

.402 .373  

 321. 3ط
    

.422 
 

 

 4ط
       

 

1.563 3.722 44.732 1.563 3.722 44.732 9 

1.525 3.632 48.364 1.525 3.632 48.364 10 

1.413 3.364 51.728 1.413 3.364 51.728 11 

1.384 3.296 55.024 1.384 3.296 55.024 12 

1.349 3.211 58.235 1.349 3.211 58.235 13 

1.315 3.131 61.367 1.315 3.131 61.367 14 

1.233 2.936 64.303 1.233 2.936 64.303 15 

1.125 2.679 66.982 1.125 2.679 66.982 16 

1.020 2.428 69.410 1.020 2.428 69.410 17 
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 494. 5ط
      

 

 6ط
  

.549 .300 
   

 

 569. 7ط
      

 

 8ط
   

.352 
   

 

 9ط
       

.521 

 10ط
 

.456 
     

 

 414. 11ط
 

.367 .312 
   

 

 12ط
   

.630 
   

 

 13ط
     

.292 
 

 

 14ط
 

-.385 
   

.470 
 

 

 498. 15ط
      

 

 16ط
  

.438 
    

 

 17ط
  

.513 
    

 

 18ط
    

-.397 
  

.513 

 19ط
  

.296 
    

 

 20ط
    

.350 
  

-.405 

 21ط
       

 

 22ط
  

-.335 
  

.428 
 

 

 577. 23ط
      

 

 24ط
 

.379 
     

 

 25ط
 

.326 
   

.538 
 

 

 26ط
      

.368  

 27ط
    

.462 
  

 

 345. 28ط
 

.493 
    

-.345 

 29ط
 

-.425 
  

.502 
  

 

 30ط
 

.540 
     

 

 31ط
      

.497  

 32ط
      

.476  

 33ط
    

.294 
  

 

 34ط
       

.386 

 386. 35ط
   

.403 
  

 

 36ط
   

.297 
   

 

 458. 37ط
  

-.309 
   

 

 38ط
    

.416 
  

 

 427. 39ط
      

 

 439. 308. 40ط
     

 

 404. 41ط
      

 

 42ط
 

.506 
     

 

 3 3 6 6 3 6 5 8 اىؼذد

 العبارات المضممة التي تم تضمييا في كل عامل*

بنود حد أدنى  3العاممية في سبع عوامل حققت شروط القبول وىي  التشبعات أن يتضح (22)من 
(. كما اتضح 21و 4ذوات الأرقام التالية:) عباراتان، وقد اتضح عدم تشبع 0,30نوتزيد تشبعاتيا ع
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تشبع عدد من العبارات بعاممين وقد اتخذ التشبع الأعمى أساس لتضمينيا ضمن العامل، وبذلك عدد 
 عبارة. (40) ستبانةبنود الا

( 5مل الثاني تشبع بو )، والعاالمتابعة الطبية ( عبارات ويمكن تسميتو8فالعامل الأول تشبع بو )
( عبارات 6، أما العامل الثالث تشبع بو )تكيف المريض مع أعراض المرضعبارات ويمكن تسميتو 

( عبارات ويمكن تسميتو 3، والعامل الرابع تشبع بو )الحصول عمى الدعم الاجتماعيويمكن تسميتو 
، المتابعة الذاتيةسميتو ( عبارات ويمكن ت6الخامس تشبع بو)الوعي بصعوبات المرض، والعامل 

، والعامل الالتزام بالحمية الغذائية والنشاط البدني( عبارات ويمكن تسميتو 6والعامل السادس تشبع بو)
والعامل المعتقدات الشخصية لممريض حول المرض، ( عبارات ويمكن تسميتو 3السابع تشبع بو )
  .المرض الادراك الذاتيويمكن تسميتو ( عبارات 3الثامن تشبع بو )

 لنتائج:معوامل المستخمصة. وفيما يمي التحميل العاممي من الدرجة الثانية ل إجراءتم  ثم 

 -Kaiserلتحديد تجانس عينة البحث وكفايتيا تم تطبيق الاختبار الأول محك كايزرماير أولكن )
Meyer- Olkin of Sampling Adequace Bartlettوفة (؛ وىو يختبر الفرضية القائمة إن مصف

 (. 0.05الارتباط صادقة لما يجب أن تكون عميو. ولا بد أن تكون قيمة الاحتمال أكبر من )

 التنظيم العاممي ستبانةلا من التحميل العاممي فادةالإ لإمكانية( نتائج محك كايزرماير اولكن 23الجدول )

.423 Kaiser-Meyer-Olkinِقٍبط ٍذل مبٌضسٍبٌش اوىن 

34.530 Approx. Chi-Squareكاي مربع 

 درجة الحريةDf 28 ٍذل ثبسريٍذ

.084 Sig.قيمة الاحتمال 

 

كما أن قيمة الاحتمال  0,05أنَّ قيمة محك كايزر ماي اولكن أكبر من  (23) يلاحظ من الجدول
(، مما يشير إلى إمكانية إجراء تحميل العامل 0,05لمحك بارتميت أصغر من مستوى الدلالة )

 ات قبل التدوير وبالتدوير المتعامد. الاستكشافي لمبيان

وقد أظيرت نتيجة تحميل العامل الاستكشافي قبل التدوير قيم الشيوع المنتزع والأولي بطريقة التحميل 
 :(24)كما ىو موضح في الجدول  vermaxالاستكشافي من الدرجة الثانية بعد التدوير المتعامد 
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 التنظيم الذاتي ستبانةلا تحميل العاممي لمعوامللم( قيم الشيوع المنتزع والأولي 24الجدول )

  الشيوع 
 العوامل  متتزع أولي
 1عامل 777. 1.000

 2عامل 726. 1.000

 3عامل 471. 1.000

 4عامل 444. 1.000

 5عامل 695. 1.000

 6عامل 470. 1.000

 7عامل 766. 1.000

 8عامل 591. 1.000

 

ر الجذر الكامن ونسبة التباين الكمي والمفسر لتحديد عدد وقد أظيرت قيم محك كاتل وفقاً لمعيا
 العوامل المستخمصة النتائج التالية :

 التنظيم الذاتي ستبانةلا متحميل العامل الاستكشافي من الدرجة الثانيةل( الجدور الكامنة والتباين المفسر 25جدول )
 

 مجموع مربعات التشبعات القٌم الأولٌة  العوامل 

الجذر 

كامنال  

نسبة  %

 التباٌن 

التباٌن 

 التراكمً  

الجذر 

 الكامن

التباٌن  نسبة التباٌن  %

 التراكمً  

1 1.431 17.887 17.887 1.431 17.887 17.887 

2 1.306 16.322 34.209 1.306 16.322 34.209 

3 1.117 13.958 48.167 1.117 13.958 48.167 

4 1.086 13.572 61.740 1.086 13.572 61.740 

5 .996 12.454 74.193    

6 .854 10.678 84.872    

 

وفقاً لمحك كاتل وجود أربعة عوامل تشكل عوامل ىامة لمتشبع بمجموعة من  (25) من الجدول نستنتج
( %14,113تفسر ما قدره )العاممية لمعوامل بعد التدوير المتعامد، و  العوامل بحيث يبين التشبعات

ىذا ما يؤكده ، و 1( وىي أكبر من1,086و  1,431جذره الكامن تراوح بين )من التباين التراكمي و 
 :(5)في الشكل  البواقي المبعثرةتمثيل 
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 التنظيم الذاتي لاستبانة عواملميل العاممي من الدرجة الثانية ل( البواقي المبعثرة لتح5الشكل )

توفر فييا  وضوحاً وىي العوامل التي ية أكثريتضح وجود أربعة عوامل من الدرجة الثان (5) من الشكل
:العامل وقد كانت النتائج كما يمي وىي قبل التدوير كما يميشروط قبول   

 

التنظيم الذاتي قبل التدوير استبانة( التحميل العاممي من الدرجة الثانية لمعوامل المستخمصة من 26جدول )  
  

  العوامل من الدرجة الثانٌة

1 2 3 4  

 1عامل -339.- 431. 560. 404.

 2عامل 216. 518. 477. -428.-

 3عامل 035. 295. 243. 569.

 4عامل 259. 181. -308.- 499.

 5عامل 474. -475. 432. 241.

 6عامل 450. -056.- -041.- 513.

 7عامل -633. -448.- 208. 349.

 8عامل -167.- 338. -616.- 262.

 
 :الثالث والرابع والسادس والسابع عوامل وىي أربعلأول بتشبع العامل ايتضح ( 26) ومن الجدول

ول والثاني الأ تشبع بو ثلاث عوامل وىي:فقد  العامل الثانيأما .الوعي بصحة المريضويمكن تسميتو 
الثاني بو العامل والعامل الثالث تشبع الدعم الطبي والاجتماعي،  والخامس والثامن ويمكن تسميتو

وتشبع بو العامل الأول والخامس  بينما العامل الرابع ،ومتابعته المرض دراكإويمكن تسميتو  والخامس
 التعامل مع المرض.والسادس والسابع ويمكن تسميتو 
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 العاممية بعد التدوير المتعامد كما يمي : وقد أصبحت التشبعات

 التنظيم الذاتي نةستبالا العاممية لتحميل الدرجة الثانية بعد التدوير المتعامد ( التشبعات27الجدول )

 

 

أن: (27)يتضح من الجدول  
.الوعي بصحة المريضتشبع بعاممين وىما: الرابع والسادس ويمكن تسميتو العامل الأول   
.الدعم الطبي والاجتماعيوتشبع بو بعاممين وىما: الأول والثالث ويمكن تسميتوالعامل الثاني   
.هومتابع دراك المرضإخامس والثامن ويمكن تسميتو تشبع بو العاممين الالعامل الثالث   
التعامل مع المرض.تشبع بو العاممين الثاني والسابع ويمكن تسميتو العامل الرابع    
(عبارة 40) ابنودى الاستكشافيالأولية بعد إجراء التحميل العاممي  ابصورتي ستبانةالا توبذلك أصبح

 كمية تمثل التنظيم الذاتي بأبعاده. بع مجموعاتمتشبعة بثمان مقاييس فرعية والتي تشكل أر 

عمى عينة من الأفراد المصابين بالسكري من النمط الثاني، حيث جرى الرجوع  ستبانةتطبيق الاوقد تم 
 المجاىد محمد الأشمر، ومركز الشييد بسام عبود، مركز إلى سجلات الأفراد المصابين في كل من

العينة  وتم استبعادىم من ومريضةَ، مريضاً ( 100لعينة )وبمغ حجم ا ومركز السابع من نيسان،
التنظيم الذاتي المعدل بعد  ستبيانولاية كومتر صائص السيبيدف التحقق من الخ الأساسية، وذلك
 . التحميل العاممي

 :لأبعاد استبانة التنظيم الذاتي الصدق البنيوي(ة )الداخمي الارتباطات. صدق 3_1_2_2_5_4

إيجاد معاملات الارتباط  من خلال التنظيم الذاتي الاستبانة ةالداخمي الارتباطات لتحقق من صدقتم ا
 لمتحقق من صدق التكوين الفرضي لاستبانةلالمقاييس الفرعية ومركباتيا مع الدرجة الكمية بين 

  العوامل من الدرجة الثانٌة

1 2 3 4  

 1عامل 020. -004.- 879. -058.-

 2عامل -733. 141. 274. -306.-

 3عامل 015. 016. 572. 379.

 4عامل 008. -206.- 063. 631.

 5عامل 080. 777. -009.- 291.

 6عامل 018. 199. 052. 654.

 7عامل 791. 114. 285. -216.-

 8عامل 091. -696. -027.- 311.
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م الذاتيالتنظي استبانةالصدق البنيوي الارتباطات الداخمية بين المقاييس الفرعية ومركباتها في  (28جدول )  
4ٍشمت اىزْظٌٍ اىزارً ىؼبً  

ٍؼزقذاد اىزنٍف ٍغ 

 اىَشض

3ٍشمت  

إدساك وٍزبثؼخ 

 اىَشض

2ٍشمت  

اىذػٌ اىطجً 

 والاجزَبػً

1ٍشمت  

 اىىػً ثبىصذخ

 اىَشمجبد 

اىَقبٌٍظ   

اىفشػٍخ   

.669
**

 .182
*
 .022 .838

**
 معامل الارتباط 048. 

الاحتمال قيمة 557. 000. 791. 024. 000. اىَزبثؼخ اىطجٍخ   

 العدد 154 154 154 154 154

.180
*
 .792

**
 -.218-

**
 معامل الارتباط -125.- 004. 

 قيمة الاحتمال 122. 964. 007. 000. 026. اىزنٍف ٍغ الأػشاض

 العدد 154 154 154 154 154

.538
**

 -.071- .107 .719
**

 معامل الارتباط 089. 
اىذصىه ػيى اىذػٌ 

 الاجزَبػً
 قيمة الاحتمال 272. 000. 187. 381. 000.

 العدد 154 154 154 154 154

.275
**

 -.112- .002 .053 .711
**

 معامل الارتباط 

 قيمة الاحتمال 000. 515. 978. 168. 001. اىىػً ثطجٍؼخ اىَشض

 العدد 154 154 154 154 154

.358
**

 -.087- .840
**

 معامل الارتباط 054. 068. 

زارٍخاىَزبثؼخ اى  قيمة الاحتمال 508. 405. 000. 285. 000. 

 العدد 154 154 154 154 154

.422
**

 .001 .127 .074 .813
**

 معامل الارتباط 

 قيمة الاحتمال 000. 362. 116. 995. 000. الإىزضاً ثبىذٍَخ 

 العدد 154 154 154 154 154

.295
**

 .462
**

 معامل الارتباط 076. 140. -029.- 

َؼزقذاد اىشخصٍخ اى  قيمة الاحتمال 350. 084. 720. 000. 000. 

 العدد 154 154 154 154 154

.201* -.242-
**

 .388
**

 معامل الارتباط 076. 022. 

إدساك اىَشض    قيمة الاحتمال 351. 789. 000. 003. 045. 

 العدد 154 154 154 154 154

  6,64ند مستوى الدلالة ، ** دال ع 6,69*دال عند مستوى الدلالة 
 

، وىذه الارتباطات لاستبانةوجود ارتباط بين المقاييس الفرعية والدرجة الكمية  (28) يتبين من الجدول
، مما يشير إلى أن 0,01( وىي موجبة ودالة عند مستوى دلالة 0,559 -0,180تراوحت بين )

 وي.البني اجيد، وىذا يدل عمى صدقيتصف باتساق داخمي ت الاستبانة

 :التنظيم الذاتي لاستبانة . الصدق التمييزي4_1_2_2_5_4

ومريضةً  ( مريضاً 100) عمى عينة من مرضى السكري بمغ عددىا التنظيم الذاتي استبانة تط بق
 العميا درجاتمن ال% 25ما نسبتو  وأخذالدرجات  ترتب)خارج عينة الدراسة الأساسية(، ثم 

ومن ثم تقدير الفروق بين كلا المجموعتين حيث  لممفحوصين% من الدرجات الدنيا 25لممفحوصين و
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ومن ثم حساب الفروق بين / فرداً، 50وبمغ قوام العينة / فرداً / 25/ بمغ عدد أفراد كل مجموعة
 يوضح ذلك: (29)، والجدولمستقمتين مجموعتينمتوسطات درجات 

 التنظيم الذاتي استبانةاييس ومركبات فروق المتوسطات بين مجموعتي أعمى الدرجات وأدناها لمق (29جدول )

أدّى   25ُ=    أػيى   25   ُ =      

  50ٍج=   

(2  -2+1ُد.ح = )ُ  

 

 اىَزىعظ

 

 

الاّذشاف 

 اىَؼٍبسي

 

دسجخ 

 اىذشٌخ

 

د  

 عزىدّذ

 

 p قٍَخ

 الادزَبىٍخ

 

 اىقشاس 

 ٍزبثؼخ طجٍخ
 3.25320 33.6000 المجموعة العليا

48 7.502 
.000 

 
 دال

لدنياالمجموعة ا  24.2000 5.35413 

 رنٍف ٍغ الأػشاض
 3.51188 17.8000 المجموعة العليا

48 1.971 
0.043 

 
 دال

 3.66288 15.8000 المجموعة الدنيا

اىذصىه ػيى اىذػٌ 

 الاجزَبػً

 3.30505 26.5600 المجموعة العليا
48 4.878 

.000 

 
 دال

 4.18210 21.3600 المجموعة الدنيا

ثصؼىثخ  اىىػً

 اىَشض

 2.23383 10.3600 المجموعة العليا
48 2.308 

.025 

 
 دال

 2.17792 8.9200 المجموعة الدنيا

 اىَزبثؼخ اىزارٍخ
 2.77369 23.8800 المجموعة العليا

48 3.756 
.000 

 
 دال

 3.44093 20.5600 المجموعة الدنيا

الاىزضاً ثبىذٍَخ 

 واىغزاء

 2.32236 23.3200 المجموعة العليا
 دال 0.00 5.891 48

 2.23830 19.5200 المجموعة الدنيا

 اىَؼزقذاد اىشخصٍخ
 1.77200 11.1600 المجموعة العليا

48 2.344 
.023 

 
 دال

 2.91662 9.5600 المجموعة الدنيا

 إدساك اىَشض 
 1.98578 11.8800 المجموعة العليا

 دال 0.0433 1.535 48
االمجموعة الدني  10.5600 2.23756 

اىىػً  1ٍشمت 

 ثبىصذخ

 3.18486 33.6800 المجموعة العليا
 دال 0.00 5.546 48

 3.48903 28.4400 المجموعة الدنيا

  2ٍشمت 

اىذػٌ اىطجً 

 والاجزَبػً 

 3.83710 60.1600 المجموعة العليا

 6.22549 45.5600 المجموعة الدنيا دال 0.00 9.982 48

إدساك  3ت ٍشم

 وٍزبثؼخ اىَشض

 3.21818 34.7600 المجموعة العليا
 دال 0.00 3.975 48

 3.25730 31.1200 المجموعة الدنيا

  4ٍشمت 

ٍؼزقذاد اىزؼبٍو 

 واىزنٍف 

 3.59954 28.9600 المجموعة العليا

 3.87169 25.3600 المجموعة الدنيا دال 0.00 3.405 48

 5.37843 157.8333 المجموعة العليا  اىزْظٌٍ اىزارً اىؼبً 
 دال 0.00 18.883 48

 4.75324 130.4800 الدنيامجموعة ال

 

 أي ،0,05الاحتمال أصغر من مستوى الدلالة  قيم  من قيم ت ستيودنت ولاحظ ي (29) من الجدول
قاييس الفرعية يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي أعمى الدرجات وأدناىا في جميع المأنو 
عمى التمييز بين  ةقادر  التنظيم الذاتي استبانةالكمية، وبذلك يمكن القول أن  اودرجتي ستبانةلامركبات او 

أعمى وأدنى المستويات في كل من السمات لدى مرضى السكري ويقدم مؤشراً لمصدق التمييزي يمكن 
 .االوثوق بي
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 :التنظيم الذاتي استبانةثبات . 2_2_2_5_4

 :ألفا_ كرونباخ طريقة. ثبات الاتساق الداخمي ب1_2_2_2_5_4

بين البنود والدرجة الكمية، ومن ثم قدرت قيمة  ألفا_ كرونباخ بطريقةتم حساب ثبات الاتساق الداخمي 
 :عرض النتائج ، والجدولفا بين البنود والمقاييس الفرعيةأل

 التنظيم الذاتي ستبانةلا رجتها الكميةالبنود مع د بين لارتباطاتلقيم ألفا كرونباخ ( 31جدول )
 

 اىَقبٌٍظ ػذد اىجْىد قٍَخ أىفب مشوّجبر

 اىَزبثؼخ اىطجٍخ  8 0.678

 اىزنٍف ٍغ الأػشاض 5 0.702

 اىذػٌ الاجزَبػً  6 0.593

 اىىػً ثصؼىثخ اىَشض 3 0.684

 اىَزبثؼخ اىزارٍخ 6 0.666

 الاىزضاً ثبىغزاء واىذٍَخ 6 0.555

زقذاد اىشخصٍخ اىَؼ 3 0.709  

 إدساك اىَشض 3 0.667

 قٍَخ أىفب مشوّجبر

 وفق اىجْىد

قٍَخ أىفب مشوّجبر 

 وفق اىَقبٌٍظ 

ػذد 

 اىجْىد

ػذد 

 اىَقبٌٍظ

 اىَشمجبد 

 اىىػً ثبىصذخ 2 9 0.803 0.586

اىذػٌ الاجزَبػً  2 12 0.817 0.597

 واىصذً

خزوٍزبثؼ إدساك اىَشض 2 9 0.683 0.575  

ٍؼزقذاد اىزؼبٍو  2 10 0.676 0.553

 واىزنٍف 

 اىزْظٌٍ اىزارً اىؼبً 8 40 0.597 0.586

 

، (0,702_0,555يتضح أن قيم الفا كرونباخ لممقاييس الفرعية  دالة وتتراوح بين ) (30) من الجدول
 الاستبانةوجميعيا قيم دالة ويمكن الوثوق بيا، أي أن  (0,586_0,553ولممركبات تراوحت بين )

 ات ثبات الاتساق الداخمي بالنسبة لعينة مرضى السكري.تمتع بمؤشر ت

 . الثبات بالتجزئة النصفية:2 _2_2_2_5_4

لتصحيح أثر براون  مان  ومعامل الارتباط سبيرمانثالنصفية جو  معامل الارتباط التجزئةتم التحقق من 
ره دليل عمى ثبات ين والدال إحصائياً ويقدم دليل عمى الاتساق الداخمي باعتباالتجزئة بين النصف

لأفراد عينة الدراسة إلى بنود فردية وأخرى زوجية  ستبانةبتوزيع بنود الا ا، وقد تم التحقق منيستبانةالا
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باستخدام معادلة  ستبانةثم حسبت معاملات الثبات بالتجزئة النصفية للا ،فرداً  (39) وقد بمغ عددىا
 ر التجزئة. فيما يمي عرض لمنتائج:حيح أثلتص سبيرمان براونجوثمان لمتجزئة النصفية ومعادلة 

 الذاتي التنظيم استبانة( ثبات التجزئة النصفية لأبعاد 31جدول )
ٍؼبٍو ثٍشٍبُ 

ىزصذٍخ أثش 

 اىزجضئخ اىْصفٍخ

ٍؼبٍو جىثَبُ 

 ىيزجضئخ اىْصفٍخ

 اىَقبٌٍظ ػذد اىجْىد

 

 اىَزبثؼخ اىطجٍخ  8 0.713 0.837

 اىزنٍف ٍغ الأػشاض 5 0.697 0.804

 اىذػٌ الاجزَبػً  6 0.644 0.755

 اىىػً ثصؼىثخ اىَشض 3 0.682 0.721

 اىَزبثؼخ اىزارٍخ 6 0.766 0.832

 الاىزضاً ثبىغزاء واىذٍَخ 6 0.661 0.718

 اىَؼزقذاد اىشخصٍخ  3 0.681 0.747

 إدساك اىَشض 3 0.651 0.765

 اىَشمجبد  ػذد اىجْىد وفق اىَقبٌٍظ  جىثَبُ عجٍشٍبُ

 اىىػً ثبىصذخ 9 0.724 0.769

 اىذػٌ الاجزَبػً واىصذً 12 0.684 0.816

 إدساك وٍزبثؼخ اىَشض 9 0.607 0.677

 ٍؼزقذاد اىزؼبٍو واىزنٍف  10 0.709 0.771

 اىزْظٌٍ اىزارً اىؼبً 40 0.627 0.744

 
 

(، وقيم 0,429-0,672) ( أن قيم معامل جوتمان لمتجزئة النصفية تراوحت بين31) من الجدوليتبين 
، وىي قيم دالة ((0,504-0,734 معامل سبيرمان لتصحيح أثر التجزئة النصفية تراوحت بين

تمتع بمؤشرات ثبات التجزئة النصفية  ت ستبانةأي أن الاومعاملات ثبات جيدة ويمكن الوثوق بيا، 
 بالنسبة لعينة مرضى السكري.

اسية بيدف الإجابة عن أسئمة وفرضيات عمى العينة الأس التطبيقي ستبانة جاىزةالا توبذلك أصبح
 (5)الممحق  الدراسة

 العىامل الخمسة الكبري للشخصية: .3_5_4

 :. وصف مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية1_3_5_4

ي" "كوستا وماكر ( من إعداد NEO_FEI) مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية تم استخدام
 "ممحم"يا ودراسة خصائصو السيكومترية عمى البيئة السورية ( والتي أعاد التأكد من ترجمت1992)
الأساسية لمشخصية من خلال مجموعة من البنود، تم  الأبعاد(، وىدف المقياس إلى قياس 2009)
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 شائع اختبارات الشخصية وىوممي لبنود مشتقة من عدد كبير من استخراجيا عن طريق التحميل العا
ان كالولايات المتحدة الأمريكية، وبريطانيا وألمانيا وغيرىا )الأنصاري، الاستخدام في عدد كبير من البمد

2002 ،55). 

أبعاد لمشخصية ) العصابية_ الانبساطية_ الانفتاح  خمسة( عبارة موزعة عمى 60يتألف المقياس من )
ر ( عبارة، وتتوزع العبارات عمى مظاى12يقظة الضمير(، بحيث كل بعد عمى )عمى الخبرة_ الطيبة_ 

 (6كما ىو موضح بالممحق ) العوامل الخمسة لمشخصية،

 :العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةالسيكومترية لمقياس  الخصائص. 2_3_5_4

 :العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية  مقياس. صدق 1_2_3_5_4

المقياس عمى عينة من الأفراد المصابين بالسكري من النمط الثاني، حيث جرى الرجوع إلى  ط بق
ومركز  المجاىد محمد الأشمر، ومركز الشييد بسام عبود، مركز سجلات الأفراد المصابين في كل من

، وتم استبعادىم من العينة ومريضةَ  ضاً مري( 100وبمغ حجم العينة الاستطلاعية ) السابع من نيسان
 .الأساسية، وذلك لمتأكد من مناسبة البنود ووضوحيا ووضوح التعميمات بالنسبة لممرضى

 :الكبرى لمشخصية الخمسة لمقياس العوامل الصدق البنيوي بدلالة محك داخمي.2_1_2_3_5_4
 ( مريضأً 100) ط بق مقياس العوامل الخمس الكبرى عمى عينة من مرضى السكري بمغ عددىا

معامل الارتباط بين المقاييس الفرعية لمتحقق من  وتم حساب خارج عينة الدراسة الأساسية(،)ومريضةً 
 وفيما يمي عرض لمنتائج: ،ق التكوين الفرضي بطريقة معاملات الارتباط بيرسونصد

 

  ودرجتها الكمية ةالعوامل الخمس لمقياسالارتباطات الداخمية بين المقاييس الفرعية الصدق البنيوي و  (32)لجدو
 

اّفزبح ػيى  اّجغبطٍخ ػصبثٍخ

 اىخجشح

 الأثؼبد اىضٍَش.ٌقظخ اىطٍجخ

1 -.112- -.219-
*
 -.263-

**
 معامل الارتباط -028.- 

 قيمة الاحتمال 781. 008. 029. 266.  ػصبثٍخ

 العدد 100 100 100 100 

 1 .212
*
 معامل الارتباط -148.- 161. 

 قيمة الاحتمال 141. 109. 034.   اّجغبطٍخ

 العدد 100 100 100  

اّفزبح ػيى  معامل الارتباط 068. 195. 1  

مة الاحتمالقي 504. 052.    اىخجشح  
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 العدد 100 100   

 معامل الارتباط -124.- 1   

 قيمة الاحتمال 220.     اىطٍجخ

 العدد 100    

 معامل الارتباط 387.    

 قيمة الاحتمال 000.     ٌقظخاىضٍَش

 العدد 90    

 معامل الارتباط 1    

الاحتمالقيمة       عَبد_ػبٍخ  

 العدد     

6,64، ** دال عند مستوى الدلالة  6,69عند مستوى الدلالة *دال   
والتي تقدم مؤشراً لصدق  ةارتباط المقاييس الفرعية التي تمثل العوامل الخمس (32) يتضح من الجدول

 من مرضى السكري.البنيوي لمقياس العوامل الخمس الكبرى عمى عينة 

قياس العوامل الخمسة الكبرى لم الصدق التميزي )المجموعات الطرفية(.3_1_2_3_5_4
 :لمشخصية

اَ ( مريض100) عمى عينة من مرضى السكري بمغ عددىاخمس الكبرى ط بق مقياس العوامل ال
من  %25خارج عينة الدراسة الأساسية(، وذلك بعد ترتيب الدرجات وتحديد ما نسبتو )ومريضةً 

وبمغ قوام العينة  فرداً  /25/د كل مجموعة حيث بمغ عدميا، مجموعة درجات أفراد العينة الدنيا منيا والع
 والجدول الآتي يوضح ذلك:  ومن ثم تم حساب الفروق بين درجات المجموعتين المستقمتين ،/ فرداً 50/

 لمقياس العوامل الخمسة الكبرى ( فروق المتوسطات بين مجموعتي أعمى الدرجات وأدناها33جدول )

 أعمى  25ن =    
 أدنى  25ن=    
  51مج =  

 (2 -2+ن1د.ح = )ن

الانحراف  المتوسط
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت  
 ستودنت

 p قيمة
 الاحتمالية

 القرار 

 سمات عامة
 دال 000. 22.125 48 3.82971 202.8000 المجموعة العميا
 4.19047 177.6800 المجموعة الدنيا

 عصابية
 2.292 48 4.23005 40.5600 العميا مجموعةال

 

.026 

 
 دال

     4.52512 37.6800 الدنيامجموعة ال

 انبساطية
 6.330 48 4.25363 42.4800 العميا مجموعةال

 

.000 

 
 دال

 3.12250 35.8000 الدنيامجموعة ال
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 الانفتاح عمى الخبرة 
 6.255 48 3.59768 42.8800 العميا مجموعةال

 

.000 

 
 دال

 4.73533 35.4400 الدنيامجموعة ال

ةالطيب  
 4.550 48 4.58258 41.8000 العميا مجموعةال

 

.000 

 
 دال

 4.98230 35.6400 الدنيامجموعة ال

 يقظة الضمير
 دال 017. 2.484 48 4.43208 36.3200 العميا مجموعةال
 4.67547 33.1200 الدنيامجموعة ال

 

، 0,05ن مستوى الدلالة قيم الاحتمال أصغر ممن قيم ت ستيودنت ومن لاحظ ي (33) من الجدول
أي أنو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي أعمى الدرجات وأدناىا في جميع المقاييس 

الفرعية ومركبات المقياس، وبذلك يمكن القول أن مقياس العوامل الخمسة الكبرى  قادر عمى التمييز 
لمصدق التمييزي يمكن  مؤشراً ويقدم  المرضىبين أعمى وأدنى المستويات في كل من السمات لدى 

 الوثوق بو.

 :العوامل الخمسة الكبرى مقياسثبات .2_2_3_5_4

 : كرونباخ_ألفابطريقة ثبات الاتساق الداخمي .1_2_2_3_5_4
ألفا_ كرونباخ  بين البنود والدرجة الكمية، ومن ثم قدرت قيمة  بطريقةتم حساب ثبات الاتساق الداخمي 

( 34، والجدول )اً ومريضةً ( مريض100) س الفرعية عمى عينة بمغ عددىاألفا بين البنود والمقايي
 العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةيوضح معاملات الثبات الخاصة بمقياس 

  الكبرى ةبنود مقياس العوامل الخمس(  قيم ألفا كرونباخ لارتباطات 34جدول )
 

  عدد البنود   قيمة ألفا كرونباخ
رجة الكميةالبنود مع الد 60 501.  
 الأبعاد مع الدرجة الكمية  12 571. 
 بنود العصابية مع مجموع درجاته  12 570.
لانبساطية مع مجموع درجاتهابنود  12 532.  
مع مجموعهاعمى الخبرة بنود الانفتاح  12 606.  
 بنود الطيبة مع مجموعها 12 590.
 بنود يقظة الضمير مع مجموعها 12 0579
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 (0,606-0,501يتضح أن قيم الفا كرونباخ لممقاييس الفرعية  دالة وتتراوح بين ) (34) من الجدول
وجميعيا قيم دالة ويمكن الوثوق بيا، أي أن المقياس يتمتع بمؤشرات ثبات الاتساق الداخمي بالنسبة 

 .لعينة مرضى السكري

 : الثبات بالتجزئة النصفية.2_2_2_3_5_4
لتصحيح أثر براون  مان  ومعامل الارتباط سبيرمانثتجزئة النصفية جو معامل الارتباط التم التحقق من 

ين والدال إحصائياً ويقدم دليل عمى الاتساق الداخمي باعتباره دليل عمى ثبات التجزئة بين النصف
إلى بنود فردية وأخرى زوجية توزيع بنود المقياس ( ، وقد تم التحقق منو ب173، 2002،)علام المقياس

ثم حسبت معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لممقياس  ،فرداً  (100) ىابمغ عددالدراسة وقد  لأفراد عينة
لتصحيح أثر التجزئة. فيما يمي  سبيرمان براونجوثمان لمتجزئة النصفية ومعادلة باستخدام معادلة 
 عرض لمنتائج:

  درجته الكلٌةو الكبرى ة( ثبات التجزئة النصفٌة لأبعاد المقٌاس العوامل الخمس32جدول )

 

 ػذد اىجْىد اىَقبٌٍظ
ٍؼبٍو اىزجضئخ 

 اىْصفٍخ جىثَبُ

رصذٍخ اثش 

اىزجضئخ  عجٍشٍبُ 

 ثشاوُ 

 743. 632. 21 اىؼصبثٍخ

 504. 429. 21 الاّجغبطٍخ

 792. 672. 21 الاّفزبح ػيى اىخجشح

 734. 652. 21 اىطٍجخ

 730. 568. 21 ٌقظخ اىضٍَش

 698. 616. 06 عَبد_ػبٍخ

(، 0,672_0.249) ( أن قيم معامل جوتمان لمتجزئة النصفية تراوحت بين35) من الجدولن يتبي
(، وىي قيم دالة  0,734_0,504)  وقيم معامل سبيرمان لتصحيح أثر التجزئة النصفية تراوحت بين

أي أن المقياس يتمتع بمؤشرات ثبات التجزئة النصفية ومعاملات ثبات جيدة ويمكن الوثوق بيا، 
وبذلك يمكن تطبيق مقياس العوامل الخمس الكبرى لمشخصية عمى  سبة لعينة مرضى السكري.بالن

 عينة مرضى السكري الأساسية بعد توفر الخصائص القياسية الموثوقة.
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 القوانين الإحصائية المستخدمة :. 6_4

 :التحقق من الصدق والثبات. 1_6_4

 .الصدق البنيويلمتحقق من  لأساسيةالمكونات ابطريقة  التحميل العاممي الاستكشافي  -

 ل الارتباط بيرسون لمتحقق من صدق الارتباطات الداخمية.معام نونقا -

أعمى بين مجموعتي  الصدق التمييزي لمتحقق من ت ستيودنت لعينتين مستقمتين قانون   -
 .وأدنى الدرجات

 .خ لتحقق من ثبات الاتساق الداخميكرونبا_قانون ألفا -

 .التجزئة لحساب ثباتة لتصحيح التجزئ براون سبيرمانو  ئة النصفية، لمتجز  معامل جوثمان -

  استخلاص النتائج: . 2_6_4

 .درجات أفراد العينة الأساسية توزيعمتحقق من اعتدالية ل مقاييس النزعة المركزية والتشتت -

 .وغروف لتحقق من اعتدالية التوزيعمعامل التوافق سميرنوف كولم -

، وسمات )سمو الذات ، والتنظيم الذاتي توى ظيور المتغيرات المدروسةالإرباعيات لتحديد مس -
 .(الشخصية

 .مستقمتين متغيرينل (Uمان وتني )وقانون  ،سبيرمانقانون معامل ارتباط   -

 .ةكروسكال ويمس لعدة متغيرات مستقمن و قان  -

 .لعلاقة بين المتغيرات التابعة والمستقمةلحساب ابيرسون  معامل الارتباط -

  .تحميل الانحدار الخطي البسيط -

 .تحميل الانحدار الخطي المتعدد -



 

 

 
 

 الفصل الخامس

 مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها

 

 
 .. التحقق من اعتدالية التوزيع1_5

 .. نتائج أسئمة الدراسة2_5

 .. نتائج فرضيات الدراسة وتفسيرىا3_5

 .. مقترحات الدراسة4_5
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 مقدمة:

 ياوفرضياتيتضمن الفصل الحالي عرضاً مفصلًب لنتائج الدراسة متمثمة بالإجابة عن أسئمة الدراسة 
 ابقة.وتفسيرىا ومناقشتيا في ضوء الأدبيات والدراسات الس

 التحقق من اعتدالية التوزيع :. 5_1

يع الدرجات عمى قبل الإجابة عن فرضيات الدراسة وأسئمتيا قامت الباحثة بالتحقق من اعتدالية توز 
مكانية تعميم النتائج التي سيتم  ،ستدداملبلتحديد طبيعة القوانين الإحصائية القابمة ل المقاييس الثلبثة وا 
 وكانت النتائج كما يمي:، مريضاً سكرياً  (379عدد أفرادىا )من درجات عينة بمغ استدلبصيا 

 سمو الذات والتنظيم الذاتي وسمات الشخصية استبانةراد العينة عمى توزيع درجات أفعتدالية ا مدى( 36جدول )

 المقاييس
أبعاد ومركبات 

 ودرجة كمية

الازخًبل لًَت 

لاخخببس 

كونًوغشوف 

 وعًَشَوف 

 الالتواء
الخطأ 

المعياري 
 للالتواء

 التفمطح
الخطأ 
 المعياري
 لمتفمطح

 المتوسط
الخطأ 
 المعياري
 لممتوسط

 
 
 
 

 سمو الذات 

 0.293 28.68 0.250 0.189- 0.125 0.239- 0.00 تقبل ورضا

 0.225 21.99 0.250 0.221- 0.125 0.078- 0.00 مشاركة وانفتاح

التصلب واختلال 

 المعنى

0.00 
-0.038 

0.125 
-0.212 

0.250 
9.21 0.116 

 0.175 15.91 0.250 0.212- 0.125 0.357- 0.00 وعي الذات

العلاقات 

 بينشخصية

0.00 
0.002 0.125 -0.522 0.250 18.79 0.192 

 0.177 19.01 0.250 0.017- 0.125 0.282- 0.00 التوافق مع الذات

 0.153 12.63 0.250 0.026 0.125 0.266- 0.00 ك المعنىإدرا

صراع 1مركب 

اختلال المعنى 

  هووضوح

0.00 

-0.008 0.125 -0.262 0.250 31.19 0.272 

التقبل  2مركب 

والتوافق مع 

 الذات

0.00 

-0.322 0.125 -0.259 0.250 44.69 0.382 

وعي  3مركب

 الذات والآخر

0.00 
 -0.322 0.125 -0.034 0.250 47.329 0.374 

 0.852 123.24 0.250 0.313- 0.125 0.344- 0.00 الدرجة الكلية 

 
 
 

 0.224 25.91 0.250 0.303 0.125 0.392- 0.00 المتابعة الطبية

التكيف مع 

 الأعراض

0.00 
-0.107 0.125 -0.256 0.250 16.05 0.165 

الحصول على 

 الدعم الاجتماعي

0.00 
-0.277 0.125 -0.024 0.250 19.43 0.185 
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 التنظيم الذاتي

الوعي بصعوبات 

 المرض

0.00 
-0.292 0.125 -0.628 0.250 9.45 0.146 

 0.207 19.16 0.250 0.012- 0.125 0.183- 0.00 المتابعة الذاتية

المعتقدات 

الشخصية 

 للمريض

0.00 

-0.280 0.125 -0.395 0.250 19.84 0.196 

الإدراك الذاتي 

 للمرض

0.00 
0.173 0.125 -0.086 0.250 9.32 0.121 

الوعي   1مركب

 بالصحة
0.00 -0.483 0.125 -0.156 0.250 29.29 0.275 

الدعم  2مركب

الطبي 

 والاجتماعي

0.00 -0.566 0.125 0.133 0.250 45.34 0.335 

إدراك  3مركب

  تهالمرض ومتابع
0.00 

-0.233 

 
0.125 0.192 0.250 28.48 0.248 

معتقدات  4مركب

 التعامل والتكيف
0.00 -0.190 0.125 -0.73 0.250 25.34 0.250 

الدرجة الكلية 

 تنظيم ذاتي 
0.00 -0.624 0.125 0.038 0.250 128.45 0.788 

سمات الشخصية 
 ةالعوامل الخمس

 الكبرى

 0.272 41.67 0.250 0.436- 0.125 0.237- 0.00 العصابية 

 0.221 38.46 0.250 0.077- 0.125 0.250 0.00 الانبساطية

 0.250 37.32 0.250 0.235- 0.125 0.069 0.00 الانفتاح

 0.128 0.00 الطيبة
0.125 

0.071 
0.250 

37.57 0.235 

 0.243 38.015 0.250 0.244- 0.125 0.125- 0.00 يقظة الضمير

الية التوزيع كولموغروف دتبار اعتداتم شرط اعتدالية التوزيع من لتحقق او  (36) بالنظر إلى الجدول
حول اعتدالية  لذلك كان لابد من تقديم المزيد من الأدلة ، 0,05أصغر من  ، وتبين أنووسميرنوف

والتي لا بد أن  عتدالية التوزيع االالتواء والتفمطح ولتحقق شرط   التوزيع  لممقاييس من دلبل قيم
/ 3 -، 3/  ويتراوح معامل التفمطح الطبيعي بين /+ 1-،1بين /+ليا تراوح معامل الالتواء الطبيعي ي

 (.  200، 2005أي أن الالتواء والتفمطح بقيميما أساسيان لمحكم عمى اعتدالية التوزيع )فيمي، 
أبعادىا ومركباتيا ودرجاتيا الكمية بقيم الالتواء والتفمطح لممقاييس الثلبثة  أن( 36من الجدول )يتضح و 
وبذلك يمكن القول أن درجات  .االمشار إليي والتفمطح الالتواءحدد لكل من ضمن المدى الم راوحتت

لذلك قررت الباحثة  تقترب من التوزيع الطبيعيليست طبيعية ولكنيا لثلبثة أفراد العينة عمى المقاييس ا
 والأشكال التالية توضح ذلك: اعتماد الإحصاء اللبمعممي في استدلبص نتائجيا
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 سمو الذات استبانة( اعتدالية توزيع درجات 6) الشكل
 

             
 

 

 التنظيم الذاتي استبانة( اعتدالية توزيع درجات 7الشكل )

 

           
(سمة العصابية( اعتدالية توزيع الدرجات عمى مقياس سمات الشخصية )8الشكل )  
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ت الشخصية )سمة الانبساطية(عمى مقياس سما ( اعتدالية توزيع الدرجات9الشكل )  

  

         
 

( اعتدالية توزيع الدرجات عمى مقياس سمات الشخصية )سمة الانفتاح(11الشكل )  
 
 

      
(( اعتدالية توزيع الدرجات عمى مقياس سمات الشخصية )سمة الطيبة11الشكل )  
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ية )سمة يقظة الضمير(( اعتدالية توزيع الدرجات عمى مقياس سمات الشخص12الشكل )  

 

 
، حيث ستقوم لئجابة عن أسئمة وفرضيات الدراسةوبذلك تم تحديد طبيعة القوانين الإحصائية المناسبة ل

 (Uمان وتني )وقانون  ،سبيرمانالباحثة باعتماد القوانين المناسبة متمثمة بقانون معامل ارتباط 
وتحميل الانحدار  البسيط وتحميل الانحدار، ةكروسكال ويمس لعدة متغيرات مستقممستقمتين،  متغيرينل

  المتعدد.
 نتائج أسئمة الدراسة:. 2_5
 . ما مستوى سمو الذات لدى أفراد عينة الدراسة؟ 5-2-1

، بعند ترتينب الندرجات تم التحقق من مستوى سمو الذات لدى أفراد العينة عنن طرينق تحديند الإرباعينات
وفقناً لندرجات  مو الذات، والربيع الثالث لمرتفعي سمو الذات،تصاعدياً ليشير الربيع الأول لمندفضي س

 أفراد العينة وكانت النتائج كما يمي :
 الكمي سمو الذات استبانة ( الإرباعيات لدرجات37الجدول )

 الإسباػياث مولغ انشبيغ مذى انذسجاث انممابهت ػذد الأفشاد )وسبت%(

مو مىخفض(انشبيغ الأدوي )س 25 93  (111-80) 96  25.32%  

 انوسيط  )وسيط انسمو ( 50 277-94 (134-112) 181 47.75%

 انشبيغ الأػهي )سمو مشحفغ( 75 278 (176-135) 102  26.91%

 انمجموع   379  100%

 

ت مننن سننمو الننذات بمغنن اً مسننتوى مرتفعنن يظيننرون عينننة الدراسننة ممننن( يتضننح أن أفننراد 37مننن الجنندول )
(، فني حنين بمغنت نسنبة 176-135اً ممن تراوحنت درجناتيم بنين )( فرد102%( وىم)26,91) نسبتيم
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-80وىنننم منننن تراوحنننت درجننناتيم بنننين )فنننرداً، ( 96%( بمنننغ عنننددىم )25,32مندفضننني سنننمو النننذات )
وىني تمثنل ، ( فنرداً 181وبمغ عنددىم ) %(47,75سمو الذات ) يمتوسط ت نسبةفي حين بمغ، (111

أي أن مسننتوى سننمو (، 134 -112اوحننت درجنناتيم بننين )مجمننوع الأفننراد فنني الربيننع الثنناني والثالننث وتر 
 (13) والشنكل مندفضنيوسنمو النذات عنن  رتفعنيالذات لدى أفنراد العيننة متوسنط فني حنين يزيند نسنبة م

 يوضح ذلك.

 

 مرضى السكري( مستوى سمو الذات لدى أفراد العينة من 13الشكل ) 

 قياس الثلبثة مركبات المالباحثة بحساب مستوى سمو الذات وفق  كما قامت

 

 

 مركبات المقياس الثلاثة سمو الذات وفق استبانة( الإرباعيات لدرجات 38)الجدول 
 انًشكببث الإسببػَبث يولغ انشبَغ يذى انذسخبث انًمببهت ػذد الأفشاد )َغبت%(

26.91% 102 
(27-18) 76 

 25فما دون
انشبيغ الأول)سمو 

 مىخفض(
 

ل صشاع اخخلا

ّزونًؼُي ووضا  
46.17% 175 

(36-26) 278-77 
75-50 

وانزانذ  انشبيغ انزاوي

 )سمو مخوسط(

26.65% 101 
(45-35) 279 

 75فما فوق 
)سمو  شابغانشبيغ ان

 مشحفغ(

 انمجموع   379 100%

26.12% 99 
(39- 22) 

 25فما دون 90
انشبيغ الأول)سمو 

 مىخفض(
انخمبم وانخوافك 

 يغ انزاث
 

44.59% 169 
(49-38) 

267-91 75-50 
ي وانزانذ انشبيغ انزاو

 )سمو مخوسط(

29.28% 111 
(66 -50 ) 

 75فما فوق  268
)سمو  شابغانشبيغ ان

 مشحفغ(

 انمجموع   379 100%
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25.32% 96 
(42-25) 

 25فما دون 83
انشبيغ الأول)سمو 

 مىخفض(
 

وػٌ انزاث 

 واُخش
47.23% 179 

)52-43) 
275-84 75-50 

 انشبيغ انزاوي

مخوسط()سمو وانزانذ  

27.44% 104 
(69 -53 ) 

 75فما فوق  276
)سمو  شابغانشبيغ ان

 مشحفغ(
 انمجموع   379 100%

( يتضح أن نسب سمو الذات في المركبات تميل لممتوسط، ويظير مستويات لسمو 38ومن الجدول )
سبة الذات المرتفع بنسبة أكبر من اندفاضو، أعلبىا في مركب التقبل والتوافق مع الذات بن

%(، وبمقارنو مندفضي سمو الذات في المركبات الثلبثة يتبين أن أعمى نسبة اندفاض 29,28بمغت)
%(، في حين كان أدناىا لمركب 26,91كانت في مركب صراع ادتلبل المعنى ووضوحو وقد بمغت )

 ( يوضح ذلك.14%(.والشكل)25,32وعي الذات والآدر وقد بمغ )

 

 سمو الذات الثلاثة استبانةفي مركبات سمو الذات  ( مستوى14الشكل )

عن شدة الصراع النفسي يعبر  وووضوحالمعنى متعمق بادتلبل ويمكن تفسير ذلك كون الصراع ال
التي يعيشيا مرضى السكري، وما يتطمبو مرض السكري من أساليب وسموكيات  والألم والمعاناة

ن بقدر من الانضباط الذاتي والتحكم فيم مطالبو  تساعدىم في المحافظة عمى نسبة السكر في الدم،
ويظير بشكل أكبر لدى مندفضي  يم عمى ضبط نسبة السكر في الدم،تفي سموكياتيم الحياتية لمساعد

وحكمة وأكثر  اً فيم أكثر ىدوء إلى جانب ايجابي لدييم، وتقبميا سمو الذات، في حين يشير وعي الذات
 ذلك فييساعدىم ف دىم ودورىم الفعال في الحياة،شعوراً بالرضا عن ذواتيم، ويشعرون بأىمية وجو 

 بالمركبات الأدرى. المرض وتحمل معاناتو ويظير بنسبة أقل مقارنة مواجية

  السبعة وكانت النتائج كما يمي :المقياس أبعاد مستوى سمو الذات وفق كما تم حساب 

 سمو الذات وفق أبعاد السبعة استبانة( الإرباعيات لدرجات 39الجدول )
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 الأبؼبد الإسببػَبث يولغ انشبَغ يذى انذسخبث انًمببهت ػذد الأفشاد )َغبت%(

  انشبيغ الأول)سمو مىخفض( 25فما دون 91 (13- 25) 110 29.02%

 انشضب وانخمبم 
41.68% 158 

(43-26) 268-92 
75-50 

)سمو وانزانذ  انشبيغ انزاوي

 مخوسط(

)سمو مشحفغ( شابغانانشبيغ  75فما فوق  269 (44-33) 111 29.28%  

 انمجموع   379  100%

انًشبسكت  انشبيغ الأول)سمو مىخفض( 25فما دون 84 ( 19-9) 107 20.23%

 والاَفخبذ

 

 

41.69% 158 
(24-20) 

265-85 75-50 
)سمو وانزانذ انشبيغ انزاوي

 مخوسط(

)سمو مشحفغ( شابغانشبيغ ان 75فما فوق  266 (25- 33) 114 30.08%  

 انمجموع   379 100%

انخصهب واخخلال  انشبيغ الأول)سمو مىخفض( 25فما دون 88 (3- 8) 141 37.20%

 انًؼُي

 
35.09% 133 

(10-9) 
276-89 75-50 

)سمو وانزانذ  انشبيغ انزاوي

 مخوسط(

)سمو مشحفغ( شابغانشبيغ ان 75فما فوق  275 ( 11- 15) 105 27.70%  

 انمجموع   379 100%

  انشبيغ الأول)سمو مىخفض( 25فما دون 64 ( 13-6) 96 25.34%

 وػٌ انزاث
48.28% 183 

(18-14) 
279-65 75-50 

)سمو وانزانذ انشبيغ انزاوي

 مخوسط(

)سمو مشحفغ( شابغانشبيغ ان 75فما فوق  280 ( 19- 23) 100 26.39%  

 انمجموع   379 100

مىخفض( انشبيغ الأول)سمو 25فما دون 80 (16-9) 116 30.60% انؼلالبث  

 بَُشخصَت

 
32.45% 123 

(20-17) 
 75-50 

)سمو وانزانذ  انشبيغ انزاوي

 مخوسط(

)سمو مشحفغ( شابغانشبيغ ان 75فما فوق  240 (28-21) 140 36.94%  

 انمجموع   379 100%

 انخوافك يغ انزاث انشبيغ الأول)سمو مىخفض( 25فما دون 86 (14-5) 119 31.39%

 
34.03% 129 

(23-15) 
248-87 75-50 

)سمو وانزانذ  انشبيغ انزاوي

 مخوسط(

)سمو مشحفغ( شابغانشبيغ ان 75فما فوق  249 (24-18) 131 34.56%  

 انمجموع   379 100%

 إدسان انًؼُي انشبيغ الأول)سمو مىخفض( 25فما دون 91 (11-4) 134 35.35%

 
37.99% 144 

(14-12) 
277-92 75-50 

)سمو وانزانذ  يانشبيغ انزاو

 مخوسط(

)سمو مشحفغ( شابغانشبيغ ان 75فما فوق  278 (15- 20) 101 26.64%  

 انمجموع   379 100%

%( وىي لبعد التصمب 37,20) بمغتسمو الذات  لاندفاضأعمى نسبة يتضح أن  (39من الجدول )
بنسبة افق مع الذات ومن ثم التو  ،%(35,35) وادتلبل المعنى، يمييا إدراك المعنى بنسبة بمغت

، ومن ثم الرضا والتقبل بنسبة %(30,60) بنسبة ومن ثم العلبقات بينشدصية ،%(31,39)
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. %(20,23بنسبة )المشاركة والانفتاح ييا %( وتم25,34بنسبة ) %( ومن ثم وعي الذات29,02)
 يوضح ذلك. (15)والشكل

 

 الذات في أبعاده السبعة و( مستوى سم15الشكل )

في ومن ثم في بعد إدراك المعنى ى التصمب وادتلبل المعنفي مستوى لسمو الذات ىو  ىأعمأي أن 
المشاركة و  %(25,34) وعي الذات بنسبةو %( 30,60بنسبة ) ىو لمعلبقات البنشدصية أدناىاحين 

 .%(20,23والانفتاح بنسبة )

، في حين قد بعداً آدرفرد بمحيطو وذاتو تأدذ تجعل علبقة الويمكن تفسير ذلك بكون تجربة المرض  
نفسية الجسدية و اللميارات تجاوز الصراع الناتج عن صدمة الإصابة بالمرض وتبعاتيا الصحية يحتاج 

كما  ،أدذ معنى آدرتوقد  ،السكري بمرضلدى المصابين  صبح أكثر وضوحاً تل وما يترتب عمييا
نما البحث عن المعنى وىذا البحث عن ذواتنأن الدافع الحقيقي في حياتنا ليس نكل إلى اأشار فر  ا وا 

فالفرد يسعى إلى  (،Runquist,2007,8) معين نسيان أنفسنا والتسامي فوقيايعني من جانب 
، وتبني حقيق المعاني الجوىرية في الحياةالتسامي بذاتو والتوجو إلى الدارج والانفتاح عمى العالم وت

 .المسؤولية الاجتماعية تجاه الآدرين

 التنظيم الذاتي لدى أفراد عينة الدراسة؟ . ما مستوى 5-2-2

تم التحقق من مستوى التنظيم الذاتي لدى أفراد العينة عنن طرينق تحديند الإرباعينات وفقناً لندرجات أفنراد 
 :انت النتائج كما يمي وك ،العينة

 التنظيم الذاتي استبانة ( الإرباعيات لدرجات41الجدول )
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ابهتمذى انذسجاث انمم ػذد الأفشاد )وسبت%(  الإسباػياث مولغ انشبيغ 

 انشبيغ الأدوي)حىظيم مىخفض( 25 91 (120-78) 95 25.06%

 انوسيط     )وسيط حىظيم ( 50 283-92 (160-121) 188 49.60%

 انشبيغ الأػهي )حىظيم مشحفغ( 75 284 ( 159-140) 96 25.33%

 انمجموع 375  100%

 

  منسنبتيت بمغن التنظيم الذاتيمن  اً يظيرون مستوى مرتفعممن ( يتضح أن أفراد العينة 40من الجدول )
ي حين بمغت نسبة مندفضي (، ف159-140( فرداً ممن تراوحت درجاتيم بين )96وىم) ،%(25,33)

(. فنني 120-78وىننم منن تراوحننت درجناتيم بننين )فنرداً  (95بمنغ عننددىم )و %( 25,06) التنظنيم الننذاتي
وىني تمثنل مجمنوع  ،( فنرداً 188وبمنغ عنددىم ) %(49,60) التنظنيم النذاتي يمتوسنط نسنبة تحنين بمغن

 التنظننيم الننذاتيأي أن مسننتوى  (139 -121الأفننراد فنني الربيننع الثنناني والثالننث وتراوحننت درجنناتيم بننين )
 (16) والشننكل وعننن مندفضننيالتنظننيم الننذاتي  مرتفعننيزينند نسننبة ، فنني حننين تلنندى أفننراد العينننة متوسننط

 يوضح ذلك.

 

 أفراد عينة الدراسةنظيم الذاتي لدى ( مستوى الت16الشكل )

 كما تم حساب مستوى التنظيم الذاتي في مركبات المقياس وكانت النتائج كما يمي :

 مركبات المقياس الأربعة وفق التنظيم الذاتي استبانة( الإرباعيات لدرجات 41)الجدول 

ًشكببثان الإسببػَبث يولغ انشبَغ يذى انذسخبث انًمببهت ػذد الأفشاد )َغبت%(  

  انشبيغ الأول)حىظيم مىخفض( 25فما دون 76 (27-18) 102 26.91%

انوػٌ   1يشكب

 ببنصست
46.17% 175 

(36-26) 278-77 
75-50 

انشبيغ انزاوي وانزانذ )حىظيم 

 مخوسط(

 انشبيغ انشابغ )حىظيم مشحفغ( 75فما فوق  279 (45-35) 101 26.65%
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 انمجموع   379 100%

انذػى 2يشكب انشبيغ الأول)حىظيم مىخفض( 25فما دون 81 (41-24) 97 25.59%

انطبٌ 

 والاخخًبػٌ
48.02% 182 

(49-42) 
279-82 75-50 

انشبيغ انزاوي وانزانذ )حىظيم 

 مخوسط(

 انشبيغ انشابغ )حىظيم مشحفغ( 75فما فوق  280 (50- 58) 100 26.38%

 انمجموع   379 100%

ونفما د 74 (25-13) 101 26.65%  إدسان 3يشكب انشبيغ الأول)حىظيم مىخفض( 25

نًشض ويخببؼخّا  
46.17% 175 

(31-26) 
276-75 75-50 

انشبيغ انزاوي وانزانذ )حىظيم 

 مخوسط(

 انشبيغ انشابغ )حىظيم مشحفغ( 75فما فوق  277 (32- 42) 103 27.18%

 انمجموع   379 100%

لأول)حىظيم مىخفض(انشبيغ ا 25فما دون 76 (16 -22) 105 27.70% يؼخمذاث  4يشكب 

 انخؼبيم وانخكَف
46.70% 177 

(28-23) 
 75-50 

انشبيغ انزاوي وانزانذ )حىظيم 

 مخوسط(

 انشبيغ انشابغ )حىظيم مشحفغ( 75فما فوق  285 (35-29) 96 25.33%

 انمجموع   379 100%

، وىنننناك ارتفننناع بمسنننتويات طالتنظنننيم النننذاتي يمينننل نحنننو المتوسنننيتضنننح أن مسنننتوى  (41منننن الجننندول )
الننننوعي ، ويميننننو مركنننب %(27,18) قننندرىا بنسننننبةومتابعتنننو  دراك المننننرضإمركنننب فنننني التنظنننيم النننذاتي 

بنسنننننننننبو الننننننننندعم الطبننننننننني والاجتمننننننننناعي  ، ومنننننننننن ثنننننننننم مركنننننننننب%(26,65) وقننننننننندرىا بنسنننننننننبة الصنننننننننحي
 %(.25,33) قنندرىا بنسننبة معتقنندات التعامننل والتكيننف مننع المننرض%(، وأدناىننا لمركننب 26,38قنندرىا)
 يوضح ذلك (17)الشكل 

 

 الذاتي لدى أفراد العينة في مركبات المقياس الأربعة( مستوى التنظيم 17كل )الش

 وكانت النتائج كما يمي :  التنظيم الذاتي وفق أبعاده الثمانيةكما قامت الباحثة بحساب مستوى 

 انثًبََتانخُظَى انزاحٌ وفك أبؼبدِ  استبانة ( الإسببػَبث نذسخبث42اندذول )

 الأبؼبد الإسببػَبث يولغ انشبَغ يذى انذسخبث انًمببهت ػذد الأفشاد )َغبت%(

 انًخببؼت انطبَت انشبيغ الأول)حىظيم مىخفض( 25فما دون 84 (10 -23) 113 29.82%
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43.54% 165 
(28-24) 275-85) 

75-50 
انشبيغ انزاوي وانزانذ )حىظيم 

 مخوسط(

فوق فما  276 (36-29) 104 27.44%  انشبيغ انشابغ )حىظيم مشحفغ( 75

 انمجموع   379 100%

انخكَف يغ  انشبيغ الأول)حىظيم مىخفض( 25فما دون 86 (14-7) 126 33.25%

 أػشاض انًشض
34.07% 129 

(17-15) 
255-87 75-50 

انشبيغ انزاوي وانزانذ )حىظيم 

 مخوسط(

)حىظيم مشحفغ(انشبيغ انشابغ  75فما فوق  256 (24-18) 124 32.72%  

 انمجموع   379 100%

انسصول ػهي  انشبيغ الأول)حىظيم مىخفض( 25فما دون 82 (17-8) 112 29.55%

 انذػى الاخخًبػٌ
41.71% 156 

(21-18) 
269-83 75-50 

انشبيغ انزاوي وانزانذ )حىظيم 

 مخوسط(

 انشبيغ انشابغ )حىظيم مشحفغ( 75فما فوق  270 (28-22 ) 111 29.29%

 انمجموع   379 100%

انوػٌ بصؼوبت  انشبيغ الأول)حىظيم مىخفض( 25فما دون 65 (7-3) 100 26.39%

 انًشض
46.70% 177 

(11-8) 
277-66  75-50 

انشبيغ انزاوي وانزانذ )حىظيم 

 مخوسط(

 انشبيغ انشابغ )حىظيم مشحفغ( 75فما فوق  278 (15-12) 102 26.91%

 انمجموع   379 100

 انًخببؼت انزاحَت انشبيغ الأول)حىظيم مىخفض( 25فما دون 88 (17-6) 129 34.04%

66.67% 139 
(21-18) 

270-89 75-50 
انشبيغ انزاوي وانزانذ )حىظيم 

 مخوسط(

 انشبيغ انشابغ )حىظيم مشحفغ( 75فما فوق  269 (28-22) 111 29.28%

 انمجموع   379 100%

الانخضاو ببنسًَت  انشبيغ الأول)حىظيم مىخفض( 25فما دون 73 (17-10) 99 26.12%

 وانُشبط انبذٌَ
48.02% 182 

20.00 
 75-50 

انشبيغ انزاوي وانزانذ )حىظيم 

 مخوسط(

 انشبيغ انشابغ )حىظيم مشحفغ( 75فما فوق  282 (29-23) 98 25.86%

 انمجموع   379 100%

ىخفض(انشبيغ الأول)حىظيم م 25فما دون 90 (8-3) 135 35.62% انًؼخمذاث زول  

 انًشض
33.25% 126 

(10-9) 
261-91 75-50 

انشبيغ انزاوي وانزانذ )حىظيم 

 مخوسط(

 انشبيغ انشابغ )حىظيم مشحفغ( 75فما فوق   262 (14-11) 118 31.13%

 انمجموع   379 100%

الإدسان انزاحٌ  انشبيغ الأول)حىظيم مىخفض( 25فما دون 75 (8-4) 133 35.09%

شضنهً  

 
63.67% 139 

(10-9) 
271-76 75-50 

انشبيغ انزاوي وانزانذ )حىظيم 

 مخوسط(

 انشبيغ انشابغ )حىظيم مشحفغ( 75فما فوق  272 (15-11) 107 28.23%

 انمجموع   379 100%

أعمى مستوى لأبعاد التنظيم الذاتي ىو لمتكيف مع أعراض المرض ( يتضح أن 42الجدول )من 
الحصول عمى الدعم الاجتماعي %(، يمييا 31,13) المعتقدات حول المرض ، ومن ثم%(32,72)

ومن ثم المتابعة %(، 28,23) ومن ثم المتابعة الذاتية، ومن ثم الإدراك الذاتي لممرض بنسبة قدرىا
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نسب  وعميو يلبحظ أن %(.25,86) بنسبة قدرىا والنشاط البدني بالحمية الالتزاموأدناىا  ،الطبية
 يوضح ذلك. (18)الشكل و  .في جميع الأبعاد عاليةيم الذاتي اندفاض التنظ

 

 التنظيم الذاتي الثمانية استبانة( مستوى التنظيم الذاتي لدى أفراد العينة في أبعاد 18الشكل )

غذية المسموح أو لدى مريض السكري مسألة ضبط الأ من أكثر الأمور صعوبة نأبويمكن تفسير ذلك 
ة الغذائية المتعمقة بو من حيث تناول الطعام القميل بالسكريات والنشويات، والحمي ،الممنوع تناوليا

 والالتزام بالتمارين الرياضية التي من شأنيا أن تساعد مرضى السكري عمى المحافظة عمى اعتدال
وادعاء  ،في المجتمع عموماً  تدني ثقافة الوعي الصحيإضافة إلى  ،وضبطيا نسبة السكر في الدم

ض السكري لعدد كبير من ما يسبب تعرض مريدون الاستناد إلى مصادر عممية،  حيةالثقافة الص
مريض عن تقبل النصح حتى الصحيح والذي يؤدي بدوره إلى امتناع ال ،الآراء المتضاربة حول مرضو

في حين يعد التكيف مع أعراض  وبالتالي عدم الالتزام بالحمية الغذائية والتمارين، ،والعممي منو
تمثمة بيبوط السكر وارتفاعو المفاجئ وما يتطمبو من إجراءات سريعة من أدذ الدواء أمراً المرض م

  تكيفياً حياتياً لديو، فيتعمم التكيف معو وتنظيمو بشكل طبيعي.

 لدى أفراد عينة الدراسة؟ العوامل الخمسة الكبرى سمات الشخصيةظيور ما مستوى . 3_2_5

بعاده شدصية العوامل الدمسة الكبرى وفق الإرباعيات و لأتم حساب مستوى ظيور أنماط سمات ال
 وكانت النتائج كما يمي : دمس الالمقياس 

 سمات الشخصية العوامل الخمسة الكبرى( الإرباعيات لدرجات 43الجدول )
 الأبعاد الإرباعيات موقع الربيع مدى الدرجات المقابمة عدد الأفراد )نسبة%(
دونفما  92 (38-23) 106 27.97% مندفض( اتالربيع الأول)سم 25  العصابية 
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45.65% 173 
(45-39) 279-93 

75-50 
 ات)سموالثالث الربيع الثاني

 متوسط(

فما فوق  280 (46- 53) 100 26.39%

75 
مرتفع( ات)سم رابعالربيع ال  

 المجموع   379  100%
مندفض( اتالربيع الأول)سم 25فما دون 72 (35-28) 98 25.86% ساطيةالانب   

45.12% 171 
(40-36) 

269-73 75-50 
 ات)سموالثالث الربيع الثاني

 متوسط(

فما فوق  270 (50-41) 110 29.02%

75 
مرتفع( ات)سم رابعالربيع ال  

 المجموع   379 100%
مندفض( اتالربيع الأول)سم 25فما دون 93 (35-25) 123 32.45%  الطيبة 

41.95% 159 
(39-36) 

281-94 75-50 
 ات)سموالثالث الربيع الثاني

 متوسط(

فما فوق  282 (41- 50) 97 25.59%

75 
مرتفع( ات)سم رابعالربيع ال  

 المجموع    379 100%
مندفض( اتالربيع الأول)سم 25فما دون 94 26 -35 113 29.82%  يقظة الضمير 

44.85% 170 
(41-36) 

282-95 75-50 
 ات)سموالثالث الربيع الثاني

 متوسط(

فما فوق  283 (42- 51) 96 25.33%

75 
مرتفع( ات)سم رابعالربيع ال  

 المجموع   379 100
مندفض( اتالربيع الأول)سم 25فما دون 90 (23 -34) 109 28.76%  الانفتاح  

45.91% 174 
(40-35) 

283-91 75-50 
 ات)سموالثالث الربيع الثاني

 متوسط(

فما فوق  284 (41- 52) 96 25.33%

75 
مرتفع( ات)سم رابعالربيع ال  

 المجموع   379 100%

يتضح أن مستوى ظيور سمات لشدصية العوامل الدمس الكبرى متوسط، وأن أكثر  (43) من الجدول
%( ومن ثم العصابية بنسبو وقدرىا 29,02سمات الشدصية ظيوراً ىي الانبساطية بنسبو وقدرىا)

%( ومن ثم كل من يقظة الضمير والانفتاح بنسبو 25,59%( ويمييا الطيبة بنسبو وقدرىا )26,39)
 %(. 25,33وقدرىا)
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كما يتضح أن نسبة الاندفاض واضحة في كل من سمات الشدصية الطيبة و العصابية ويقظة 
الضمير والانفتاح في حين أدناىا لسمة الانبساطية أي أن أفراد العينة يميمون لإظيار سمة الانبساطية  

 يوضح ذلك . ( 19) سمات الشدصية الباقية. والشكلبشكل أكبر مقارنو ب

 

 الكبرى لدى أفراد العينة ة( مستوى ظيور أنماط الشخصية العوامل الخمس19الشكل )

وقد يرجع السبب إلى محاولة مريض السكري لمظيور بمظير مقبول اجتماعياً، محب لمتواصل 
ظيار الحميمية والود والاىت مام بمشاكل الآدرين وقضاياىم، وعدم إظيار الاجتماعي وبناء العلبقات وا 

حالتو المرضية المزمنة للآدرين، وعمى اعتبار أن سمات الشدصية كالطيبة والانفتاح عمى الدبرة 
 تحمل معان مزدوجة في وقتنا الحالي لما نعيشو من قمق وتوتر وأحداث ضاغطة قد تؤثر عمى حياتنا

 :. نتائج فرضيات الدراسة وتفسيرىا3_5

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين كل من التنظيم الذاتي وسمات الشخصية العوامل . 1_3_5
 الكبرى لدى أفراد عينة الدراسة. ةالخمس

بيرسون بين كل من التنظيم الذاتي ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط  ولمتحقق من
 الكبرى وكانت النتائج كما يمي : ةلعوامل الدمسدرجتو الكمية وأبعاده مع أبعاد سمات الشدصية افي 

 الكبرى ةسمات الشخصية العوامل الخمسومقياس التنظيم الذاتي  استبانة بين سبيرمانمعامل الارتباط  (44)الجدول

 انًخغَشاث الاخخَبس الاَفخبذ ٍمظت انضًَش انطَبت الاَبغبطَت انؼصببَت
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 انخُظَى انزاحٌ انكهٌ سبيشمانسحبا  مؼامم الا 093. *112. -009.- **-275.- 09.0

 ليمت الادخمال 071. 029. 862. 079. 000.

 انؼذد 379 379 379 379 379

 انًخببؼت انطبَت سبيشمانمؼامم الاسحبا   030. -012.- -085.- 069. **-167.-

 ليمت الادخمال 565. 809. 097. 181. 001.

 انؼذد 379 379 379 379 379

  سبيشمانمؼامم الاسحبا   **195. 069. 054. 087. **-226.-

انخكَف يغ أػشاض 

 انًشض

 ليمت الادخمال 000. 178. 293. 090. 000.

 انؼذد 379 379 379 379 379

  سبيشمانمؼامم الاسحبا   -013.- *106. *-106.- -072.- -012.-

انسصول ػهي انذػى 

 الاخخًبػٌ

 الادخمالليمت  795. 040. 038. 161. 814.

 انؼذد 379 379 379 379 379

انوػٌ بصؼوبت  سبيشمانمؼامم الاسحبا   069. 058. 017. 103. **-299.-

 ليمت الادخمال 182. 260. 741. 045. 000. انًشض

 انؼذد 379 379 379 379 379

 انًخببؼت انزاحَت سبيشمانمؼامم الاسحبا   030. 088. 052. 054. **-203.-

 ليمت الادخمال 561. 087. 316. 292. 000.

 انؼذد 379 379 379 379 379

  سبيشمانمؼامم الاسحبا   -068.- 060. -065.- 050. -076.-

 ليمت الادخمال 188. 241. 210. 333. 137. الانخضاو ببنسًَت

 انؼذد 379 379 379 379 379

انًؼخمذاث زول  سبيشمانمؼامم الاسحبا   013. *112. 015. 019. *-130.-

 ليمت الادخمال 805. 030. 775. 712. 011. انًشض

 انؼذد 379 379 379 379 379

الإدسان انزاحٌ  سبيشمانمؼامم الاسحبا   090. 078. -003.- 068. -063.-

 ليمت الادخمال 079. 131. 948. 187. 223. نهًشض

 انؼذد 379 379 379 379 379

 0,05، * دال عند مستوى الدلالة 0,01ة **دال عند مستوى الدلال

كانت دالة بين التنظيم الذاتي الدرجة الكمية يتضح أن قيم معاملبت الارتباط  (44) ومن الجدول
 .عصابيةنفتاح والطيبة والفي كل من الا ة، وغير دالالانبساطيةبعدي يقظة الضمير  معإحصائياً 

 بعدي التكيف مع المرض والإدراك الذاتي لممرضمع بشكل دال كما يتضح أن سمة الانفتاح ترتبط 
سمة يقظة الضمير مع  ت، كما ارتبطت سمة الانفتاح زاد التكيف مع المرضدادكمما از موجب وبشكل 

 تمما ازدادة أي كموجبوىي علبقة  ،الحصول عمى الدعم والمتابعة الذاتية والمعتقدات حول المرض
، كما ارتبطت سمة الطيبة مع الحصول اتي المتعمقة بياليات التنظيم الذسمة يقظة الضمير زادت آ

كمما ازدادت سمة الطيبة زاد الدعم الطبي ف ،ة دالةموجبوىي علبقة  عمى الدعم الاجتماعي والطبي
الذاتية والتكيف مع أعراض المرض ، كما ارتبطت سمة العصابية مع المتابعة الطبية و والاجتماعي
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كمما ازدادت سمة العصابية  سالبةعوبة المرض وىي علبقة والمعتقدات حول المرض والوعي بص
اندفض التنظيم الذاتي وفق أبعاده، ، وكمما ارتفعت سمة العصابية اندفض التنظيم الذاتي وفق أبعاده
 .من أبعاد التنظيم الذاتي ولم ترتبط  سمة الانبساطية بأي بعد

بأن سمة يقظة  ة يقظة الضمير والانبساطيةويمكن تفسير وجود ارتباط بين التنظيم الكمي بأبعاده وسم
وىي عبارة عن ملبمح مشتركة تشمل مستويات  ،إيجابية يالضمير تعد من السمات التي تحمل معان

عالية من التفكير، مع التحكم في الانفعالات، وتشير ىذه السمة إلى تميز الفرد بقوة الإرادة والكفاح 
فوجود مستوى عال من يقظة الضمير  (،Zhang,2006, 260) والسعي نحو الإنجاز وضبط النفس

وامتلبكو لمعتقدات وضبطيا  سموكياتو وأفكاره حول المرض عمى تنظيم اً جعمو قادر يعند المريض 
 اً منطقية حول مرض السكري، إضافة إلى أن المريض الذي يتسم بصفة الانبساطية يكون اجتماعي

قبل  وبالتالي يحصل عمى الدعم والمساندة من ،جتماعيعمى بناء العلبقات والميل لمتواصل الا اً وقادر 
ويميل إلى تفسير جوانب العالم الدارجي باستددام المنطق والعيش  ،(41، 2015)الشمالي،  الآدرين

يات التنظيم الذاتي يصبح أكثر مقدرة عمى ممارسة سموكوفق قواعد وأساسيات من صنعو، وبالتالي 
 المزمن. ومرضوالتكيف مع 

لدى مرضى  موجب( التي توصمت إلى وجود ارتباط Sh-fen,2011) ىذه النتيجة مع دراسةوتتفق 
 & Adeyinkaالسكري بين سمة يقظة الضمير والرعاية والمتابعة الذاتية لمرضيم، ودراسة )

akin,2016 التي أشارت إلى وجود علبقة بين سمة الانبساطية والتنظيم الذاتي من حيث التزام )
 (.Kloos,2015ء والمتابعة لو، بينما تدتمف مع دراسة )المريض بالدوا

في سمو  عينة الدراسةمتوسطات درجات أفراد  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين. لا 2_3_5
 .الذات تبعاً لمتغير الجنس 

مان تم حساب الفروق بين الجنسين في سمو الذات من دلبل تطبيق قانون لمتأكد من صحة الفرضية 
 ( عرض لمنتائج.45) وفي الجدول ،ين مستقمتينلعينت وتني

سمو الذات  استبانة عمىلدرجات أفراد عينة الدراسة  مجموع الرتب ومتوسط الرتب وقيم مان وتني  (45) الجدول
 تبعاً لمتغير الجنس

 انًخغَش

 انؼذد اندُظ
يخوعظ 

 انشحب 

يدًوع 

 انشحب
 Z  (Uيبٌ وحٌُ )

 p لًَت 

 الازخًبنَت
 انخفغَش

غيش دال  0.032 2.146- 15665.500 34386.50 178.17 193 ركوس وانخمبمانشضب 
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في كل من  0,05أصغر من نجد أنيا  الاحتمال وقيم (U( وبالنظر لقيم مان وتني)45من الجدول )
ومركب وعي الذات والآدر وأبعاد ووضوحو سمو الذات الكمي ومركبي الصراع بين ادتلبل المعنى 

أي  ،وبذلك نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديمةكة والانفتاح والعلبقات بينشدصية، المشار 
ت الكمي ومركبات والأبعاد المذكورة وىي لصالح الإناث توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمو الذا

 ن.ياراً لسمو الذات وأبعاده ومركبيو المحددين الإناث أكثر إظإأي  ،من المريضات السكريات
نقبل الفرضية  وبذلك ،0,05أكبر من وقيمة الاحتمال نجد أنيا ( Uمان وتني)ن قيمة في حين يتضح أ

التصمب وادتلبل المعنى و لتوافق مع الذات وأبعاد الرضا والتقبل الصفرية في كل من مركب التقبل وا

 إدصائيا   37623.50 202.28 186 إواد

 يشبسكت واَفخبذ

دال  0.001 3.315- 14424.500 33145.50 171.74 193 ركوس

 إدصائيا  
 38864.50 208.95 186 إواد

 انخصهب واخخلال انًؼُي

غيش دال  0.045 2.006- 15830 34551.00 179.02 193 ركوس

 إدصائيا  
 37459.00 201.39 186 إواد

 وػٌ انزاث

غيش دال  0.370 896.- 16997.500 35718.50 185.07 193 ركوس

 إدصائيا
 36291.50 195.12 186 إواد

 انؼلالبث بَُشخصَت

دال  0.018 2.369- 15432 34153.00 176.96 193 ركوس

 37857.00 203.53 186 ادإو إدصائيا  

 انخوافك يغ انزاث

غيش دال  0.750 318.- 17611 36332.00 188.25 193 ركوس

 35678.00 191.82 186 إواد إدصائيا  

 إدسان انًؼُي

دال   0.032 2.141- 15678.500 34399.50 178.24 193 ركوس

 37610.50 202.21 186 إواد إدصائيا  

خخلال  صشاع ا1يشكب 

 انًؼُي ووضوزّ 

 

دال  0.001 3.429- 14300 33021.00 171.09 193 ركوس

 38989.00 209.62 186 إواد إدصائيا  

 

انخمبم وانخوافك  2يشكب 

 يغ انزاث

 

غيش دال  0.106 3.429- 16226 34947.00 181.07 193 ركوس

 37063.00 199.26 186 إواد إدصائيا  

 

وػٌ انزاث  3يشكب

 واُخش

 

 0.068 34726 16005 34726.00 179.93 193 ركوس

دال غيش 

 إدصائيا  
 37284.00 200.45 186 إواد

دال  0.015 2.436- 15352.500 34073.50 176.55 193 ركوس عًو انزاث انكهَت 

 37936.50 203.96 186 إواد إدصائيا  
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دراك المعنى، أي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ىذه الأبعاد و  وعي الذات والتوافق مع الذات وا 
 وضح ذلك ي (20) لشكالو  تبعاً لمتغير الجنس.

 
 سمو الذات استبانةبعاد مرضى السكري في أمن ( متوسطات درجات الذكور والإناث 21الشكل )

 

طبيعة الأدوار التي تعيشيا المرأة في المجتمع، فيقع عمى عاتقيا استناداً إلى  ويمكن تفسير ىذه النتيجة
تربية الأبناء والبحث عن عمل لتحسين الوضع الاقتصادي للؤسرة، والاىتمام بالزوج؛ إضافة إلى 

دراك ا  سامي بمصالحيا واىتماماتيا الشدصية، و صابتيا بالمرض، كل ذلك يدفعيا لتجاوز ذاتيا والتإ
تحقيق  ، وبالتالي تصل إلى مرحمةللآدرين اللبمحدود العالم يكون بقدر عطائياحقيقة وجودىا في ىذا 

المعاني الجوىرية في الحياة، وتكتشف معنى حياتيا ولمرضيا ولمعاناتيا حتى تصل إلى مرحمة سمو 
 .(Hank,2015)تتفق ىذه النتيجة مع دراسة و  ،الذات

وأما فيما يدص عدم وجود فروق بين المرضى الذكور والاناث، فيمكن تفسيره بأن سمو الذات وفق 
نظرية ماسمو ىو حاجة من حاجات النمو وىي تقع في قمة اليرم، فسمو الإنسان ورقيو ينتج من 

(، وتصبح 58 ،2017ري،)الجبو  توجيو قواه النفسية إلى الدير الذي يجعل منو إنساناً نقياً ومتواضعاً 
ي حالة معاناة أو حين يجد الفرد نفسو ف دراك مع الذاتا  و  ىذه الدصائص عناصر توافق ورضا وتقبل 

دراسة وتتفق ىذه النتيجة مع موجود الإنساني، داصية مميزة ل فسمو الذات يعتبر، ضيق أو مرض
(Tassana & Rattanaporn,2016 التي أشارت إلى عدم وجود فروق بين ) الجنسين في سمو

 الذات.

في التنظيم  عينة الدراسةمتوسطات درجات أفراد  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين. لا 3_3_5
 الذاتي تبعاً لمتغير الجنس. 
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من دلبل تطبيق قانون  التنظيم الذاتيتم حساب الفروق بين الجنسين في لمتأكد من صحة الفرضية 
 ( عرض لمنتائج:46) الجدوللعينتين مستقمتين وفي  (U)مان وتني

التنظيم الذاتي  استبانةعمى لدرجات أفراد عينة الدراسة  متوسط الرتب ومجموع الترب وقيم مان وتني (46) الجدول
 تبعاً لمتغير الجنس

 

 انؼذد اندُظ انًخغَش
 يخوعظ

 انشحب

 يدًوع

 انشحب

 

 لَى يبٌ وحٌُ

(U) 
Z 

 p لًَت 

 الازخًبنَت
 انخفغَش

غيش دال  0.182 1.335- 16529.500 35250.50 182.65 193 ركوس يخببؼت طبَت

 36759.50 197.63 186 إواد إدصائيا  

غيش دال  0.430 789.- 17112 35833.00 185.66 193 ركوس انخكَف يغ الأػشاض

 إدصائيا  
 36177.00 194.50 186 إواد

انسصول ػهي انذػى 

 انطبٌ والاخخًبػٌ
غيش دال  0.518 646.- 17263 35984.00 186.45 193 ركوس

 إدصائيا  
 36026.00 193.69 186 إواد

غيش دال  0.376 884.- 17011 35732.00 185.14 193 ركوس انوػٌ ببنصؼوببث

 إدصائيا  
 36278.00 195.04 186 إواد

 انًخببؼت انزاحَت
غيش دال  0.657 570.- 17343 37276.00 193.14 193 ركوس

 إدصائيا  
 34734.00 186.74 186 إواد

 الإنخضاو ببنسًَت
غيش دال  0.332 969.- 16919 35640.00 184.66 193 ركوس

 إدصائيا  
 36370.00 195.54 186 إواد

 انًؼخمذاث زول انًشض
دال غيش  0.326 983- 16909.500 35630.50 184.61 193 ركوس

 إدصائيا  
 36379.50 195.59 186 إواد

 الإدسان انزاحٌ نهًشض
غيش دال  0.585 547.- 17372 36093.00 187.01 193 ركوس

 إدصائيا  
 35917.00 193.10 186 إواد

انوػٌ   1يشكب

 ببنصست

 

غيش دال  0.275 1.093- 16786.500 35507.50 183.98 193 ركوس

 إدصائيا  
 إواد

186 196.25 36502.50 

 

انذػى انطبٌ  2يشكب

 خخًبػٌوالا

 

غيش دال  0.275 1.135- 16741 35462.00 183.74 193 ركوس

 إدصائيا  

 إواد
186 196.49 36548.00 

 

إدسان ويخببؼت  3يشكب

 انًشض

 

غيش دال  0.776 285.- 17646 36973.00 191.57 193 ركوس

 إدصائيا  

 إواد
186 188.37 35037.00 

يؼخمذاث  4يشكب

 انخؼبيم وانخكَف

 

غيش دال  0.393 854.- 17041 35762.00 185.30 193 ركوس

 إدصائيا  
 إواد

186 194.88 36248.00 

 انخُظَى انزاحٌ انكهٌ
غيش دال  0.217 1.236- 16635 35353.00 183.18 193 ركوس

 إدصائيا  
 36657.00 197.08 186 إواد
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في الدرجة  0,05أكبر من نجد أنيا وقيم الاحتمال  (Uقيم مان وتني)( وبالنظر 46من الجدول )
لا توجد فروق  نقبل الفرضية الصفرية أي وبذلك ،لثمانيةالكمية لمتنظيم الذاتي ومركباتو الأربعة وأبعاده ا

 في التنظيم الذاتي الكمي ومركباتو وأبعاده تبعاً لمتغير جنس المريض .

 توضح ذلك.(  22) ( و21)الأشكال 

 
 التنظيم الذاتي استبانةالذكور والإناث من مرضى السكري في أبعاد  ( متوسطات درجات21الشكل )

  
 التنظيم الذاتي الكمي ومركباتو استبانة( متوسطات درجات الذكور والإناث من مرضى السكري في 22الشكل )

ن الإدارة الفعالننة لمرضننى السننكري ميمنننة لكننلب الجنسننين، لأنيننا تتضنننمن أبنننويمكننن تفسننير ىننذه النتيجننة 
نواح كثيرة من سموكيات المريض، والجمع بين كل أساليب التنظيم الذاتي كالقياس الدقيق لمسنكر تغيير 
، وممارسننة التمننارين الرياضننية، إضننافة إلننى تعمننم الميننارات غذائيننةوضننبط الحميننة ال ،والتعزيننز  ،فنني النندم

محاولننة الننتحكم ، فممارسننة أسنناليب التنظننيم الننذاتي و الاجتماعيننة التنني تسنناعده عمننى تقبننل مرضننو المننزمن
 ي الدم.بمرض السكري تكون لكلب الجنسين، لتساعدىم عمى المحافظة عمى نسبة السكر ف
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( ودراسننة Jennifer & ward, 2012( ودراسننة )Mike, 2000وتتفننق ىننذه النتيجننة مننع دراسننة )
(Merhi, 2014 حيننث توصننمت إلننى عنندم وجننود فننروق بننين المرضننى الننذكور والإننناث فنني التنظننيم )

( التننني أشنننارت إلنننى وجنننود فنننروق بنننين 2014بينمنننا تدتمنننف ىنننذه النتيجنننة منننع دراسنننة )بوريشنننة، النننذاتي، 
( التي أكدت عمى وجود فروق بين الجنسين Maria,2016الجنسين لصالح المرضى الذكور، ودراسة )

 لصالح الإناث.

ات في سم عينة الدراسةمتوسطات درجات أفراد  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين. لا 4_3_5
 الشخصية تبعاً لمتغير الجنس 

تم حساب الفروق بين الجنسين في سمات الشدصية من دلبل تطبيق قانون لمتأكد من صحة الفرضية 
 ( عرض لمنتائج:47) لعينتين مستقمتين وفي الجدول مان وتني

 

 ةعوامل الخمسال عمى مقياس العينةلدرجات أفراد  متوسط الرتب ومجموع الرتب وقيم مان وتني  (47) جدولال
 تبعاً لمتغير الجنس الكبرى

 انمشاس الازخًبنَت Z P يبٌ وحٌُ يدًوع سحب يخوعظ سحب انؼذد اندُظ 

غيرررررررش دال  0.709 373.- 17552 37067.00 192.06 193 ركوس انؼصببَت

 34943.00 187.87 186 إواد ادصائيا  

دال  0.026 2.222- 15586 34307.00 177.76 193 ركوس الاَبغبطَت

 37703.00 202.70 186 إواد إدصائيا  

غيرررررررش دال  0.781 277.- 17654 36965.00 191.53 193 ركوس انطَبت

 35045.00 188.41 186 إواد إدصائيا  

ٍمظت 

 انضًَش

غيش دال  0.915 107.- 17835.500 36783.50 190.59 193 ركوس

 35226.50 189.39 186 إواد إدصائيا  

غيش دال  0.152 1.431- 16426 35147.00 182.11 193 ركوس الاَفخبذ

 36863.00 198.19 186 إواد إدصائيا  

في كل من سمات  0,05أكبر من نجد أنيا وقيمة الاحتمال  مان وتني( وبالنظر لقيم 47من الجدول )
أي لا توجد  ،ة الصفريةنقبل الفرضي ، وبذلكالشدصية العصابية والطيبة ويقظة الضمير والانفتاح

 فروق ذات دلالة إحصائية في ظيور ىذه السمات تبعاً لمغير الجنس.
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في سمة الانبساطية،  0,05أصغر من نجد أنيا  وقيمة الاحتمال مان وتنيمن قيم في حين يلبحظ 
ر فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الانبساطية بين الذكو  وبذلك نقبل الفرضية البديمة، أي توجد

مستويات أعمى في  وىي لصالح الإناث مريضات السكري المواتي يظيرن والإناث من مرضى السكري
 يوضح ذلك.( 23) والشكل من الذكور مرضى السكري. سمة الانبساطية

 
 شخصيةالكبرى لم ةمقياس العوامل الخمسفي  من أفراد العينة( متوسطات درجات الذكور والإناث 23الشكل )

، تبعاً لسيكولوجية المرأة فروق في سمة الانبساطية لصالح المريضات الإناث وجودير يمكن تفس
جد في تجمعات الأقران التواو الادتلبط بالآدرين  أكثر اجتماعية من الذكور، فين يفضمن الإناثف

، ويسعين إلى إقامة شبكة من العلبقات الحصول عمى الدعم والمساندة والأصدقاء، ما يوفر لين
القدرة عمى الاستمتاع أكثر من الذكور، وبالمقابل يحتجن إلى لديين ويحبون الاستشارة و الاجتماعية، 

ح والسعادة والتدفيف ما يوفر ذلك الشعور بالارتيارضين، مع م نأشداص يتحدثن معيم عن معاناتي
 .من المعاناة

نبساطية في سمة الا ( التي توصمت إلى وجود فروقKloos,2015وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة )
التي توصمت ( 2014( ودراسة )غريب،Alexander,2016) لصالح الاناث، بينما تدتمف مع دراسة

( التي أظيرت 2006)حسن، ودراسةإلى عدم وجود فروق في سمات الشدصية تبعاً لمتغير الجنس، 
 .العصابيةناث في سمة الإ يضاتوجود فروق لدى المر 

في سمو  عينة الدراسةمتوسطات درجات أفراد  بين ة. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي5_3_5
 الذات تبعاً لمتغير العمر.

في سمو الذات بين ثلبث فئات  تطبيق قانون كروسكال ويمستم التحقق من ىذه الفرضية من دلبل 
 ( سنة. وكانت النتائج كما يمي :67-56(، )55-43( ، )42-30عمرية  وىي: )
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 انزاث وفمبً نًخغَش انؼًش عخببَت عًولا انشحب ػهيانًخوعطبث ( 48) اندذول

 عًو انزاث انؼًش انؼذد يخوعظ انشحب 

 انشضب واحمبم 30-42 67 172.55

193.96 141 43-55 

193.57 171 56-67 

 379 Total 

 يشبسكت واَفخبذ 30-42 67 178.59

204.54 141 43-55 

182.49 171 56-67 

 379 Total 

صهب واخخلال انًؼُيح 30-42 67 210.54  

198.00 141 43-55 

175.35 171 56-67 

 379 Total 

 وػٌ انزاث 30-42 67 188.53

210.32 141 43-55 

173.82 171 56-67 

 379 Total 

 انؼلالبث بَُشخصَت 30-42 67 186.81

204.76 141 43-55 

179.08 171 56-67 

 379 Total 

فك يغ انزاثانخوا 30-42 67 170.13  

205.64 141 43-55 

184.89 171 56-67 

 379 Total 

 ادسان انًؼُي 30-42 67 181.51

196.74 141 43-55 

187.77 171 56-67 

 379 Total 

189.28 67 30-42 

 صشاع اخخلال ووضوذ انًؼُي1يشكب 

 
205.35 141 43-55 

177.62 171 56-67 

 379 Total 

168.39 67 30-42 
 2يشكب 

 انخمبم وانخوافك يغ انزاث 

 

198.49 141 43-55 

191.46 171 56-67 

 379 Total 

184.38 67 30-42 
 وػٌ انزاث واُخش 3يشكب

207.29 141 43-55 
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177.94 171 56-67 

 379 Total 

 عًو انزاث انكهٌ 30-42 67 175.69

206.05 141 43-55 

182.37 171 56-67 

 379 Total 

   

 

 

 

 

 

 

 سمو الذات تبعاً لمتغير العمر استبانة في كروسكال ويمس لمفروق بين عدة متغيرات( 49الجدول )

 انًخغَش

كشوعكبل 

 وٍهظ

كأ
2 

دسخت 

 انسشٍت 

 p لًَت 

 الازخًبنَت
 انخفغَش

 انشضب وانخمبم

2.073 2 .355 

غيش دال  

 إدصائيا  

 يشبسكت واَفخبذ

4.037 2 .133 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

 انخصهب واخخلال انًؼُي

6.281 2 .043 

 

 دال إدصائيا   

 وػٌ انزاث

8.659 2 .013 

 

 دال إدصائيا  

 انؼلالبث بَُشخصَت

 

 

 

4.343 2 .114 

 

غيش دال 

 إدصائيا  
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أصغر من نجد أنيا وقيمة الاحتمال كاي مربع كروسكال ويمس ( وبالنظر لمقيم 49من الجدول )
نرفض  وبذلك ،وبعد التصمب وادتلبل المعنى  مركب وعي الذات والآدرو في بعد وعي الذات  0,05

 انخوافك يغ انزاث

5.495 2 .064 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

 إدسان انًؼُي

1.017 2 .083 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

اخخلال  صشاع1يشكب 

 ووضوذ انًؼُي

 

4.975 2 .083 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

 

انخمبم  2يشكب 

 وانخوافك يغ انزاث

 

3.493 2 .174 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

 

وػٌ انزاث  3يشكب

 واُخش

5.775 2 .056 

دال غيش  

 إدصائيا  

 082. 2 5.004 عًو انزاث انكهَت 
غيش دال 

 إدصائيا  
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 تبعاً  انالبعد نفي ىذاأي توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ،الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديمة
في بعد وعي الذات ولعمر  55-43وبالنظر لمتوسط الرتب يلبحظ أنيا لصالح العمر  عمرلمتغير ال

 . كبر عمراً أكثر تصمباً واظياراً لادتلبل المعنىأن الأأي  ( في بعد لتصمب وادتلبل المعنى43-55)

في كل من سمو  0,05أكبر من وقيمة الاحتمال نجد أنيا  لمقيم كاي مربع كروسكال ويمسنظر وبال
الذات الدرجة الكمية ومركبي صراع وادتلبل المعنى والتقبل والتوافق مع الذات والأبعاد ذات الصمة 

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كل منيا تبعاً لمتغير العمر. ، أينقبل الفرضية الصفرية ،بيا

 توضح ذلك (25( و)24) الأشكال

 
 سمو الذات تبعاً لمتغير العمر استبانة بعادطات درجات أفراد العينة في أمتوس (24الشكل )

 
  سمو الذات الكمي ومركباتو تبعاً لمتغير العمر استبانةأفراد العينة في  متوسطات درجات (25الشكل )
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ويمكن تفسير عدم وجود فروق في سمو الذات الكمي وكل من مركبي صراع وادتلبل المعنى والتقبل 
حيث يرى بأن  ،لنظرية فرانكل صمة بيا تبعاً لمتغير العمر، وفقاً لوالتوافق مع الذات والأبعاد ذات ا

يحددوا ويدمقوا معنى  ىي أنأعظم ميمة لمجميع فالبحث عن المعنى شيء متأصل في كل إنسان، 
(، ومن دلبل إيجاد المعنى يتوصل الفرد إلى السمو بذاتو والنظر 133، 1982)فرانكل، في حياتيم

، وكما أكد فرانكل أن الإنسان مستعد لممعاناة شريطة أن يكون تفاؤلاً إيجابية و إلى المعاناة بنظرة أكثر 
لمعاناتو معنى، فوصول مرضى السكري إلى درجات مرتفعة من تحقيق الذات والسمو الذاتي أمر في 

مى تقبل معاناتيم ومعاناة مرضيم، وتتفق ىذه النتيجة غاية الأىمية بالنسبة ليم، لأن ذلك يساعدىم ع
 (.Tassana &Rattanaporn  ، 2016دراسة )مع 

في التنظيم  عينة الدراسةمتوسطات درجات أفراد  إحصائية بين . لا توجد فروق ذات دلالة6_3_5
 الذاتي تبعاً لمتغير العمر.

في التنظيم الذاتي بين ثلبث  تطبيق قانون كروسكال ويمستم التحقق من ىذه الفرضية من دلبل 
 ( سنة. وكانت النتائج كما يمي :67-56( سنة، )55-43، )سنة( 42-30فئات عمرية  وىي: )

 

 

 

 لمتغير العمر تبعاً التنظيم الذاتي  ستبانةلا متوسط الرتب( 51) الجدول

 انخُظَى انزاحٌ  انؼًش انؼذد انًخوعظ

 يخببؼت طبَت  30-42 67 183.36

183.04 141 43-55 

198.34 171 56-67 

 379 Total 

 انخكَف يغ الأػشاض 30-42 67 166.38

196.03 141 43-55 

194.28 171 56-67 

 379 Total 

انسصول ػهي انذػى  30-42 67 183.42

 انطبٌ والاخخًبػٌ 
187.36 141 43-55 
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194.76 171 56-67 

 379 Total 

 انوػٌ ببنصؼوببث 30-42 67 208.62

190.01 141 43-55 

182.69 171 56-67 

 379 Total 

 انًخببؼت انزاحَت 30-42 67 190.63

193.07 141 43-55 

187.22 171 56-67 

 379 Total 

 الإنخضاو ببنسًَت 30-42 67 181.89

184.38 141 43-55 

197.82 171 56-67 

 379 Total 

 انًؼخمذاث زول انًشض  30-42 67 196.14

206.44 141 43-55 

174.04 171 56-67 

 379 Total 

170.84 67 30-42 

 الإدسان انزاحٌ نهًشض
193.15 141 43-55 

194.91 171 56-67 

 379 Total 

198.18 67 30-42 

 انوػٌ ببنصست  1يشكب

 
185.27 141 43-55 

190.69 171 56-67 

 379 Total 

185.25 67 30-42 
انذػى انطبٌ  2يشكب

 والاخخًبػٌ

 

182.66 141 43-55 

197.91 171 56-67 

 379 Total 

180.18 67 30-42 
إدسان ويخببؼت  3يشكب

 انًشض

 

196.63 141 43-55 

188.38 171 56-67 

 379 Total 

174.33 67 30-42 
يؼخمذاث انخؼبيم  4يشكب

 وانخكَف

 

203.52 141 43-55 

184.99 171 56-67 

 379 Total 

183.28 67 30-42 

 55-43 141 192.24 انكهٌ انخُظَى انزاحٌ

190.79 171 56-67 
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183.36 379 Total 

 

 التنظيم الذاتي تبعاً لمتغير العمر استبانة في فروق رتب المتوسطات وفق كروسكال ويمس( 51الجدول )

 انًخغَش

كشوعكبال 

 وٍهظ

كب
2 

دسخت 

 p لًَت  انسشٍت

 الازخًبنَت
 انخفغَش

 403. 2 1.817 يخببؼت طبَت 

دال غيش  

 إدصائيا  

 

انخكَف يغ 

 الأػشاض

3.837 2 .147 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

انسصول ػهي انذػى 

 انطبٌ والاخخًبػٌ 

.652 2 .722 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

 

 انوػٌ ببنصؼوببث

2.725 2 .256 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

 انًخببؼت انزاحَت

.225 2 .894 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

 الانخضاو ببنسًَت 

1.620 2 .445 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

انًؼخمذاث زول 

 انًشض

7.135 2 .028 

 

 دال إدصائيا  

الإدسان انزاحٌ 

 نهًشض

2.563 2 .278 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

انوػٌ   1يشكب

 ببنصست

 

.645 2 .724 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

 

انذػى انطبٌ  2يشكب

 والاخخًبػٌ

 

1.656 2 .437 

 

غيش دال 

 إدصائيا  
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في التنظيم  0,05كبر من أنجد أنيا الاحتمال  وقيم كروسكال ويمس( وبالنظر لمقيم 51من الجدول )
الحصول عمى الدعم والوعي ة والتكيف مع الأعراض و بعة الطبيالكمي ومركباتو وأبعاد المتاالذاتي 

 ،نقبل الفرضية الصفرية وبذلك ،الإدراك الذاتي لممرضبعة الذاتية والالتزام بالحمية و بالصعوبات والمتا
اده المذكورة تبعاً أي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كل من التنظيم الذاتي العام ومركباتو وأبع

 لمتغير العمر.

لبعد المعتقدات حول  0,05أصغر من نجد أنيا والاحتمال لمقيم كروسكال ويمس في حين يتضح من 
صائية بين الفئات ي توجد فروق ذات دلالة إحأ ،ل البديمةنقبرفض الفرضية الصفرية و نالمرض 

 .(50كما يوضح الجدول ) (55-43عمر )وىي لصالح  في معتقداتيم حول المرض العمرية الثلبث

 .( 27( و)26)الأشكال وفي 

 
 التنظيم الذاتي تبعاً لمتغير العمر استبانة( متوسطات درجات أفراد العينة في أبعاد 26الشكل)

 

إدسان  3يشكب

 ؼت انًشضويخبب

 

1.656 2 .578 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

يؼخمذاث  4يشكب

 انخؼبيم وانخكَف

 

3.898 2 .142 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

 انخُظَى انزاحٌ انكٌ

غيش دال  320. 2 320.

 إدصائيا  
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 التنظيم الذاتي الكمي ومركباتو تبعاً لمتغير العمر استبانة ( متوسطات درجات أفراد العينة في27الشكل )

 

)المتابعة  بأبعاده ومركباتو الكمي عدم وجود فروق بين مرضى السكري في التنظيم الذاتي ويمكن تفسير
_ الوعي بصعوبات المرض_ الالتزام بالحمية الطبية_ التكيف مع المرض_ الدعم الاجتماعي

من الأمراض السيكوسوماتية المزمنة، يعد دراك الذاتي لممرض( بأن مرض السكري والإوالتمارين_ 
ابة الفرد بو يتوجب عميو القيام بمجموعة من الطرائق والأساليب وممارسة السموكيات التي فمنذ إص

تساعده عمى التحكم بنسبة السكر في الدم، مثل الامتثال لمعلبج والدواء والالتزام بالحمية الغذائية 
ظيم الذاتي وممارسة التمارين الرياضية بانتظام ومحاولة التكيف مع المرض وأعراضو، فممارسة التن

بسموكياتو لمحاولة السيطرة عمى مرض السكري ضرورية في كافة الفئات العمرية لمحاولة السيطرة 
( ودراسة Jennifer & ward,2012وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة ) والتحكم بالمرض.

(Merhi,2014( ودراسة )Mike, 2000 .) 

مرية التي تتراوح في الفئة العأما فيما يدص ظيور بعد المعتقدات الشدصية حول المرض 
دصائص ىذه الفئة العمرية تتسم بالنضج المعرفي العقمي  ، فيمكن تفسيرىا بأن( سنة55_43بين)

السكري في ىذا  والانفعالي، وتتسم بالإنتاجية والاستقرار الميني والعائمي، فإصابة الشدص بمرض
اً إلى اتداذ قرارات روتينية ونشاطات حساسيتو لممرض، ويصبح بحاجة يومي مستوى لديو يديز العمر 

 بطريقة إيجابية بالإضافة لضبط السكر ومواجية الضغوط ،تتعمق بالرياضة والحمية والالتزام بالعلبج
ما يؤثر عمى وقد يشعر بالقمق والإحباط بسبب مرضو الدائم والمزمن،  (،43 ،2003 )رضوان،

جو قمق المقربين منو عمى صحتو، وظيور غير ذلك وظائفو ونشاطاتو اليومية التي يقوم بيا، وقد يزع
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وتدتمف  .وكيات التنظيمية لمتحكم في مرضومن المعتقدات التي من شأنيا أن تزيد من ممارستو لمسم
( التي توصمت إلى وجود فروق في التنظيم لصالح الفئة Maria,2016ىذه النتيجة مع دراسة )

 العمرية الأكبر سناً.

في سمات  عينة الدراسةمتوسطات درجات أفراد  ذات دلالة إحصائية بينتوجد فروق لا . 7_3_5
 الشخصية تبعاً لمتغير العمر.

في سمات الشدصية  تطبيق قانون كروسكال ويمس لمفروق فيتم التحقق من ىذه الفرضية من دلبل 
ا . وكانت النتائج كم( سنة67-56، )سنة (55-43، )سنة( 42-30بين ثلبث فئات عمرية  وىي: )

 يمي:

 متغير العمر تبعاً  الكبرى ةالعوامل الخمس لمقياس متوسط الرتب( 52جدول )

انؼًشفئبث  انؼذد يخوعظ انشحب  عًبث  

 انشخصَت

 انؼصببَت 30-42 67 207.32

  
181.22 141 43-55 

190.45 171 56-67 

 379 Total 

 الاَبغبطَت 30-42 67 162.49

191.77 141 43-55 

199.32 171 56-67 

 379 Total 

 انطَبت 30-42 67 172.73

196.17 141 43-55 

191.68 171 56-67 

 379 Total 

 ٍمظت انضًَش 30-42 67 203.64

196.83 141 43-55 

179.02 171 56-67 

 379 Total 

الاَفخبذ ػهي  30-42 67 184.91

 انخبشة
212.14 141 43-55 

173.74 171 56-67 

 379 Total 

 

 الكبرى تبعاً لمتغير العمر ةلمفروق في مقياس العوامل الخمس كروسكال ويمس( 53الجدول )            
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في كل  0,05أكبر من نجد أنيا ل وقيمة الاحتما 2كاقيم كروسكال ويمس ( يتضح أن 53من الجدول )
لا توجد  أي ،وبذلك نقبل الفرضية الصفرية ،من سمات العصابية والانبساطية والطيبة ويقظة الضمير

 .ر ىذه السمات تبعاً لمتغير العمرفروق ذات دلالة إحصائية في ظيو 

لانفتاح عمى في سمة ا 0,05أصغر من نجد أنيا وقيمة الاحتمال  قيم كروسكال ويمسكما يظير أن 
حصائية في سمة أي توجد فروق ذات دلالة إ ،وبذلك نرفض الفرضية الصفرية ونقبل البديمة ،الدبرة

 . (55-43ىي لصالح العمر ) تبعاً لمتغير العمر الانفتاح عمى الدبرة

 يوضح ذلك.( 28)والشكل 

 
 تبعاً لمتغير العمر مشخصيةالكبرى ل ةمقياس العوامل الخمس( متوسط درجات أفراد العينة في 28الشكل )

 انًخغَش
 كشوعكبل وٍهظ 

كب
2 

 p لًَت  دسخت انسشٍت 

 الازخًبنَت
 انخفغَش

 انؼصببَت

2.593 2 .274 

غيش دال  

 إدصائيا  

 الاَبغبطَت

5.528 2 .063 

 

 غيش دال

 إدصائيا  

 انطَبت

2.163 2 .339 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

 ٍمظت انضًَش

3.319 2 .190 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

ػهي  الاَفخبذ

 انخبشة

دال  008. 2 9.712

 إدصائيا  



 غَشْبوحف انذساعت َخبئح                                                    انخبيظ انفصم

111 

 

والطيبة(  -ويمكن تفسير عدم وجود فروق سمات الشدصية )العصابية_ الانبساطية_ يقظة الضمير
ن العمر ليس ىو العامل الأىم، فما يحدد طبيعة سمات الشدصية ىي عدد تبعاً لمتغير العمر، بأ

يا ومدى شدة فيالي يتواجد التجارب والدبرات الشدصية التي يمر بيا المريض، وطبيعة الظروف 
إضافة إلى  ،جتماعية التي يتربى عمييا المريضالمعاناة التي يعيشيا، والإطار الثقافي والتنشئة الا

فالسمات لا يمكن فيميا إلا من دلبل . العوامل الوراثية التي تمعب دوراً في تشكيل سمات الشدصية
(، فكل ىذه العوامل 20، 2015)الشمالي،  يةتفاعل العوامل البيولوجية والبيئية في تشكيل الشدص

 & Adeyinkaوتتفق ىذه النتيجة مع دراسة ) تعمل عمى تشكيل شدصية وسمات المريض.
Akin,2016)، 

أما فيما يدص وجود فروق في سمة الانفتاح عمى الدبرة لصالح الفئة العمرية الوسطى التي تتراوح 
ىذه المرحمة العمرية والتغيرات التي تطرأ عمى شدصية  (، فيمكن تفسيره استناداً لطبيعة55_43) بين

شعور بنيج منتصف العمر، ويصبح أكثر نضجاً وتوافقاً عمى الصعيد الميني الالفرد، حيث يبدأ ب
من القيم الذاتية. فمرضى السكري في  شاف المعاني الجوىرية وتبني نمطوالعقمي والنفسي، ويبدأ باكت
عمى الدبرات والمعمومات والأفكار الجديدة، ويميمون إلى  أكثر انفتاحاً  نىذه المرحمة العمرية يكونو 

(، وبالتالي يستطيعون التكيف مع 36، 2012)الشرع،  التفكير والتصرف بطرق إفرادية وغير متطابقة
 مرضيم والالتزام أكثر بممارسة السموكيات التي تساعدىم عمى المحافظة عمى نسبة السكر في الدم.

 (.Maryam,2016النتيجة مع دراسة )وتدتمف ىذه 

. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة في سمو 8_3_5
 الذات تبعاً لمتغير مدة الإصابة.

بين ثلبث فئات تمثل مدة تطبيق اقنون كروسكال ويمس لمفروق تم التحقق من ىذه الفرضية من دلبل 
 ( سنة. 26-18(، )17-9، )(8 -1الإصابة بالمرض وىي: )

 لمتغير مدة الإصابة تبعاً سمو الذات  لاستبانة ط الرتب لدرجات أفراد العينة عمىمتوس( 54) الجدول

 عًو انزاث يذة الإصببت انؼذد يخوعظ انشحب 

 انشضب واحمبم (1-8) 126 194.50

208.28 165 (9-17) 

149.28 88 (18-26) 

 379 Total 

 يشبسكت واَفخبذ (1-8) 126 194.88
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204.21 165 (9-17) 

156.37 88 (18-26) 

 379 Total 

 حصهب واخخلال انًؼُي (1-8) 126 194.34

189.26 165 (9-17) 

185.17 88 (18-26) 

 379 Total 

 وػٌ انزاث (1-8) 126 187.63

195.03 165 (9-17) 

183.97 88 (18-26) 

 379 Total 

 انؼلالبث بَُشخصَت (1-8) 126 185.72

201.70 165 (9-17) 

174.19 88 (18-26) 

 379 Total 

 انخوافك يغ انزاث (1-8) 126 201.73

193.08 165 (9-17) 

167.42 88 (18-26) 

 379 Total 

 ادسان انًؼُي (1-8) 126 195.50

192.37 165 (9-17) 

177.67 88 (18-26) 

 379 Total 

195.47 126 (1-8) 
صشاع اخخلال ووضوذ 1يشكب 

 انًؼُي

 

201.69 165 (9-17) 

160.24 88 (18-26) 

 379 Total 

198.30 126 (1-8) 

 انخمبم وانخوافك يغ انزاث 2يشكب 

 

205.65 165 (9-17) 

148.78 88 (18-26) 

 379 Total 

191.44 126 (1-8) 

 وػٌ انزاث واُخش 3يشكب
199.88 165 (9-17) 

169.40 88 (18-26) 

 379 Total 

 عًو انزاث انكهٌ (1-8) 126 196.94

203.25 165 (9-17) 

155.23 88 (18-26) 

 379 Total 
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 عًو انزاث حبؼبً نًخغَش يذة الإصببت استبانة نفشوق فٌ كشوعكبل وٍهظ ( 55اندذول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(55 ) من الجدول 
كروسكال  وبالنظر لمقيم 
وقيمة   2ويمس كا

أكبر من أنيا  نجد الاحتمال 
من الأبعاد  في كل  0,05
وادتلبل  مب التص
الذات  المعنى ووعي 

شدصية بين ت العلبقاو 
دراك الذات و  ا  التوافق مع و 
وعي مركب  عنى وفي الم

، والآدر الذات 
الفرضية  نقبل  وبذلك
لا توجد فروق  الصفرية، أي 

 ذات دلالة إحصائية الأبعاد المذكورة تبعاً لمتغير مدة الإصابة.

 انًخغَش
كشعكبل وٍهظ 

كب
2 

دسخت 

 انسشٍت 
 p لًَت 

 زخًبنَتالا
 انخفغَش

 انشضب وانخمبم

17.033 2 .000 

دال  

 إدصائيا  

 يشبسكت واَفخبذ

11.383 2 .003 

 

دال 

 إدصائيا  

انخصهب واخخلال 

 انًؼُي

.679 2 .826 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

 وػٌ انزاث

.679 2 .712 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

 انؼلالبث بَُشخصَت

3.933 2 .140 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

 يغ انزاث انخوافك

5.357 2 .069 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

 إدسان انًؼُي

1.527 2 .466 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

صشاع 1يشكب 

اخخلال ووضوذ 

 انًؼُي

 

8.721 2 .013 

 

دال 

 إدصائيا  

 

انخمبم  2يشكب 

 وانخوافك يغ انزاث

 

16.584 2 .000 

 

دال 

 إدصائيا  

 

وػٌ انزاث  3يشكب

 واُخش

4.488 2 .106 

غيش دال  

 ادصائيا  

 003. 2 11.787 عًو انزاث انكهَت 
دال 

 إدصائيا   
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صراع ادتلبل ومركب في كل من سمو الذات الكمي  0,05أصغر من نجد أنيا وقيمة الاحتمال 
 ،لتقبل والمشاركة والانفتاحاذات وكل من الأبعاد الرضا و التقبل والتوافق مع الومركب ووضوح المعنى 

ونرفض الفرضية الصفرية ونقبل البديمة، أي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الفئات العمرية 
 ( سنة 17-9وىي لصالح مدة الإصابة لممرض منذ ) سمو الذات الكمي وأبعاده المذكورةفي الثلبث 

( سنة ىم الأكثر إظياراً لسمو الذات 17-9عرضوا للئصابة لفترة )ما يعني أن مرضى السكري ممن ت
وأبعاده المذكورة بكونيا ذات دلالة إحصائية، ويمكن تفسير ذلك بأن المرضى الذين توصموا إلى ىذه 
الفترة الزمنية من الإصابة بالمرض أصبحوا قادرين عمى التكيف مع المرض ومتطمباتو والسيطرة عمى 

ة لو. فمن دلبل فترة المعاناة مع المرض أصبحوا قادرين عمى ضبط مصادر القوة الأعراض المرافق
فيمتمكون سمواً ذاتياً مرتفعاً ويكونون أكثر وعياً لدييم وتطوير معنى إيجابي وفيم جديد لممرض، 

دراكاً لممرض، ويكونون عمى استعداد لمواجية المرض والتغمب عميو، وتدتمف ىذه النتيجة مع دراسة  وا 
(Tassana & Rattanaporn,2016). يوضح ذلك. (30( و)29)والشكل 

 
 سمو الذات تبعاً لمدة الإصابة استبانةفي أبعاد  درجات أفراد العينة ( متوسطات29الشكل )
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 سمو الذات الكمي ومركباتو تبعاً لمتغير مدة الإصابة استبانة( متوسطات درجات أفراد العينة في 31الشكل )

متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة في التنظيم  د فروق ذات دلالة إحصائية بينتوج. لا 9_3_5
 الذاتي تبعاً لمتغير مدة الإصابة

بين ثلبث فئات تمثل مدة  تطبيق قانون كروسكال ويمس لمفروقتم التحقق من ىذه الفرضية من دلبل 
 ج كما يمي :( سنة. وكانت النتائ26-18(، )17-9( ، ) 8 -1الإصابة بالمرض وىي: )

 لمتغير مدة الإصابة تبعاً التنظيم الذاتي  ستبانةلا متوسط الرتب درجات أفراد العينة عمى (  56الجدول)

 انخُظَى انزاحٌ يذة الإصببت انؼذد يخوعظ انشحب

 يخببؼت طبَت (1-8) 126 196.99

195.93 165 (9-17) 

168.86 88 (18-26) 

 379 Total 

نخكَف يغ الأػشاضا (1-8) 126 177.68  

198.01 165 (9-17) 

192.61 88 (18-26) 

 379 Total 

انسصول ػهي انذػى انطبٌ  (1-8) 126 194.90

 والاخخًبػٌ
189.72 165 (9-17) 

183.51 88 (18-26) 

 379 Total 

 انوػٌ ببنصؼوببث (1-8) 126 173.86

196.74 165 (9-17) 
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200.47 88 (18-26) 

 379 Total 

 انًخببؼت انزاحَت (1-8) 126 189.81

197.96 165 (9-17) 

175.35 88 (18-26) 

 379 Total 

 الإنخضاو ببنسًَت (1-8) 126 193.18

200.28 165 (9-17) 

166.18 88 (18-26) 

 379 Total 

 انًخمذاث زول انًشض (1-8) 126 209.13

164.56 165 (9-17) 

210.30 88 (18-26) 

 379 Total 

187.83 126 (1-8) 

 (17-9) 165 187.89 الإدسان انزاحٌ نهًشض

197.05 88 (18-26) 

 379 Total 

186.15 126 (1-8) 

 انوػٌ ببنصست  1يشكب

 
197.25 165 (9-17) 

181.92 88 (18-26) 

 379 Total 

197.04 126 (1-8) 

 انذػى انطبٌ والاخخًبػٌ 2يشكب

 
193.45 165 (9-17) 

173.44 88 (18-26) 

 379 Total 

186.44 126 (1-8) 

 إدسان ويخببؼت انًشض 3يشكب

 
198.30 165 (9-17) 

179.52 88 (18-26) 

 379 Total 

189.69 126 (1-8) 

 يؼخمذاث انخؼبيم وانخكَف 4يشكب

 
182.19 165 (9-17) 

205.09 88 (18-26) 

 379 Total 

189.16 126 (1-8) 

 (17-9) 165 194.35 انخُظَى انزاحٌ انكهٌ

183.04 88 (18-26) 

 379 Total 

 

 التنظيم الذاتي تبعاً لمتغير مدة الإصابةاستبانة  في كروسكال ويمس لمفروق ( 57الجدول ) 
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من الجدول  (57)
لمقيم  وبالنظر 

وقيم ويمس  كروسكال 
نجد أنيا  الاحتمال 
0,05 ،  أكبر من

الفرضية  نقبل  وبذلك
أي لا توجد  الصفرية، 
دلالة  فروق ذات 
في التنظيم  إحصائية 
أفراد العينة  الذاتي لدى 
السكريين  من المرضى 
مدة  تبعاً لتغير 

 الإصابة.

 انًخغَش
كشوعكبل 

وٍهظ كب
2

  

دسخت 

 انسشٍت
 p لًَت 

 الازخًبنَت
 انخفغَش

 117. 2 4.298 يخببؼت طبَت 

 
 غيش دال إدصائيا  

 

انخكَف يغ 

 الأػشاض

2.548 2 .280 

 

 غيش دال إدصائيا  

انسصول ػهي 

انذػى انطبٌ 

 والاخخًبػٌ 

.567 2 .753 

 

 غيش دال إدصائيا  

انوػٌ 

 ببنصؼوببث

4.208 2 .122 

 

 غيش دال إدصائيا  

 انًخببؼت انزاحَت

2.462 2 .292 

 

 غيش دال إدصائيا  

 الإنخضاو ببنسًَت 

5.759 2 .056 

 
 غيش دال إدصائيا  

انًؼخمذاث زول 

 انًشض

16.02 2 .000 

 

 غيش دال إدصائيا  

الإدسان انزاحٌ 

 نهًشض

.485 2 .785 

 
 غيش دال إدصائيا  

انوػٌ   1يشكب

 ببنصست

 

1.361 2 .506 

 

 غيش دال إدصائيا  

 

انذػى  2يشكب

 انطبٌ والاخخًبػٌ

 

2.704 2 .259 

 
 غيش دال إدصائيا  

 

إدسان  3يشكب

 ويخببؼت انًشض

 

1.894 2 .388 

 
 غيش دال إدصائيا  

يؼخمذاث  4يشكب

 انخؼبيم وانخكَف

 

2.522 2 .283 

 

 غيش دال إدصائيا  

 انخُظَى انزاحٌ انكٌ

 غيش دال إدصائيا   732. 2 624.
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 ( توضح ذلك32( و)31والأشكال )

 
 الإصابةدة م التنظيم الذاتي تبعاً لمتغير استبانةدرجات أفراد العينة في أبعاد  ات( متوسط31الشكل )

 
  عاً لمتغير مدة الإصابةالتنظيم الذاتي الكمي ومركباتو تب استبانة متوسطات درجات أفراد العينة في (32الشكل )

 
ذلك  يمكن تفسيرو  ما يدل أن التنظيم الذاتي متقارب لدى المرضى بادتلبف مدة إصابتيم بالمرض.

ستراتيجيات التنظيم الذاتي والرعاية ام بإرض السكري يتوجب عميو الالتز أنو عند إصابة الشدص بمب
الذاتية، ليستطيع التحكم بنسبة السكر في الدم، وىذه الأساليب؛ من تمارين رياضية وحمية غذائية 

وتبني معتقدات منطقية حول المرض من المفترض أن تكون متقاربة عند جميع الفئات العمرية أو منذ 
لسيطرة عمى نسبة السكر في عمى  سلبمة صحتو ويستطيع ابداية إصابتو بالمرض ليتمكن من الحفاظ 
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في عدم ( Priya & Gowri,2014( ودراسة )2014وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة )بوريشة، الدم .
 .وجود فروق في التنظيم الذاتي تبعاً لمدة الإصابة

في سمات  عينة الدراسة متوسطات درجات أفراد توجد فروق ذات دلالة إحصائية بينلا . 11_3_5
 .الشخصية تبعاً لمتغير مدة الإصابة

بين ثلبث فئات تمثل مدة الإصابة بالمرض  كروسكال ويمستم التحقق من ىذه الفرضية من دلبل 
 ( سنة. وكانت النتائج كما يمي :26-18(، )17-9( ، ) 8 -1وىي: )

 
 
 
 
 

 صابةمتغير مدة الإل تبعاً  ةلمقياس العوامل الخمس متوسط الرتب ( 58جدول )
يخوعظ 

 انشحب 

 عًبث انشخصَت فئبث يذة الإصببت انؼذد

 انؼصببَت (1-8) 126 204.69

187.10 165 (9-17) 

174.41 88 (18-26) 

 379 Total 

 الاَبغبطَت (1-8) 126 181.38

195.62 165 (9-17) 

191.79 88 (18-26) 

 379 Total 

 انطَبت (1-8) 126 175.82

189.05 165 (9-17) 

212.09 88 (18-26) 

 379 Total 

 ٍمظت انضًَش (1-8) 126 177.87

191.11 165 (9-17) 

205.30 88 (18-26) 

 379 Total 

 الاَفخبذ (1-8) 126 186.96

180.98 165 (9-17) 

211.25 88 (18-26) 

 379 Total 
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 ةالخمسة الكبرى لمشخصي في مقياس العوامل لمفروق كروسكال ويمس( 59لجدول )ا 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ، وبذلك0,05أكبر من نجد أنيا وقيمة الاحتمال  2س كايمو  كروسكال( وبالنظر لقيم 59من الجدول )
نقبل الفرضية الصفرية أي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمات شدصية المرضى السكريين 

ر نمطاً معيناً من سمات الشدصية ، ذلك أن مدة الإصابة بالمرض لم تظيصابةتبعاً لمتغير مدة الإ
  يوضح ذلك (33) والشكل لدى المرضى.

 
  تبعاً لمتغير مدة الإصابة الكبرى ةمقياس العوامل الخمس( متوسطات درجات أفراد العينة في 33الشكل ) 

وأنيا  نسبياً،ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن سمات الشدصية ىي نزعات أو توجيات استجابة ثابتة 
لنوع معين  (. وىي استعداد ثابت نسبياً 315، 2001) محمد،  الوحدة الأساسية في حياة الفردتشكل 

 انًخغَش
كشوعبل وٍهظ 

كب
2 

دسخت 

 انسشٍت 

 p لًَت 

 الازخًبنَت
 انخفغَش

 غيش دال  124. 2 4.179 انؼصببَت

 الاَبغبطَت
 غيش دال  537. 2 1.244

 انطَبت
 غيش دال  057. 2 5.729

 ٍمظت انضًَش
 غيش دال  193. 2 3.294

 الاَفخبذ ػهي انخبشة
 ش دال غي 103. 2 4.543
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ثره في العديد من المواقف ويمكن التنبؤ بو، وىذه السمات متأصمة قبل الإصابة أمن السموك يظير 
المرض قد تغير بعض عادات المريض أو حالتو تغيرات الطارئة التي تحدث بتأثير بالمرض، فال

 & Roniوتتفق ىذه النتيجة مع دراسة ) .الانفعالية والمزاجية لكن لن تعدل سمة شدصية راسدة لديو
Michal,2018)  التي أشارت إلى عدم وجود فروق في سمات الشدصية تبعاً لمدة الإصابة، ودراسة

 (.2006)حسن،

من  لدراسةعينة ا. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد 11_3_5
 ومنخفضي سمو الذات في التنظيم الذاتي .  سمو الذات مرتفعي

، بعد ترتيب الدرجات تم التحقق من مستوى سمو الذات لدى أفراد العينة عن طريق تحديد الإرباعيات
، والربيع الثالث لمرتفعي سمو الذات وقد بمغ عدد ربيع الأول لمندفضي سمو الذاتتصاعدياً ليشير ال

( مريضاً 96وعدد مندفضي سمو الذات ) ،( مريض سكري102ن مرتفعي سمو الذات )المرضى م
. ومن ثم حساب فروق المتوسطات في التنظيم الذاتي بين الفئتين عن طريق )198والمجموع ) سكرياً 
 لعينتين مستقمتين وفيما يمي عرض لمنتائج: مان وتنيقانون 

التنظيم الذاتي تبعاً  استبانةلدرجات أفراد عينة الدراسة في  وق لفر  Zوقيم  متوسط الرتب ومان وتني (61الجدول)
 لمتغير مستوى سمو الذات

 انًخغَش
مسخوى سمو 

 انزاث
 انؼذد

مخوسط 

 انشحب

مجموع 

 انشحب

مان وحىي 

U Z 
 p ليمت 

 الادخمانيت
 انخفسيش

 0.00 6.937- 2107 6763.00 70.45 96 مخفض انسمو يخببؼت طبَت

دال 

 غ انسمومشحف إدصائيا  
102 126.84 12938.0

0 

 

انخكَف يغ 

 الأػشاض

3316.50 7972.50 83.05 96 مخفض انسمو

0 

دال  0.00 3.939-

 إدصائيا  

 مشحفغ انسمو
102 114.99 11728.5

0 

انسصول ػهي 

انذػى انطبٌ 

 والاخخًبػٌ

2238.50 6894.50 71.82 96 مخفض انسمو

0 

دال  0.00 6.623-

 إدصائيا  

 انسمو مشحفغ
102 125.55 12806.5

0 

3408.50 8064.50 84.01 96 مخفض انسمو انوػٌ ببنصؼوببث

0 

دال  0.00 3.708-

 إدصائيا  

 مشحفغ انسمو
102 114.08 11636.5

0 
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في التنظيم  0,05أصغر من نجد أنيا وقيمة الاحتمال  نيمان وت( وبالنظر لقيم 60من الجدول )
أي  ،نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديمة ، وبذلكالذاتي الكمي ومركباتو وسبع من أبعاده

في التنظيم الذاتي ومندفضي سمو الذات سمو الذات  دلالة إحصائية بين مرتفعيتوجد فروق ذات 
عة الطبية، التكيف مع المرض، الحصول عمى الدعم الطبي والاجتماعي المتاب :جميع أبعادهو ومركباتو 

وجميعيا لصالح مرتفعي سمو  ،الذاتي والإدراكالالتزام بالحمية ي بالصعوبات والمتابعة الذاتية و والوع
ى من التنظيم الذاتي الكمية الذات. أي أن مرضى السكري مرتفعي سمو الذات لدييم درجة أعم

 من مندفضي سمو الذات وأبعاده واتومركب

 انًخببؼت انزاحَت

2927.50 7583.50 78.99 96 مخفض انسمو

0 

دال  0.00 4.901-

 إدصائيا  

 مشحفغ انسمو
102 118.80 12117.5

0 

 الانخضاو ببنسًَت

دال  0.00 6.947- 2107 6763.00 70.45 96 مخفض انسمو

 إدصائيا  

 مشحفغ انسمو
102 126.84 12938.0

0 

انًؼخمذاث زول 

 انًشض

دال غيش  0.068 2.036- 4166 8822.00 91.90 96 مخفض انسمو

 إدصائيا  

 مشحفغ انسمو
102 106.66 10879.0

0 

نزاحٌ الإدسان ا

 نهًشض

غيش دال  0.068 1.826- 4085 8741.00 91.05 96 مخفض انسمو

 إدصائيا  

 مشحفغ انسمو
102 107.45 10960.0

0 

انوػٌ   1يشكب

 ببنصست

 

دال  0.00 2.036- 2257 6913.00 72.01 96 مخفض انسمو

 إدصائيا  

 مشحفغ انسمو
102 125.37 12788.0

0 

 

انذػى  2يشكب

 خًبػٌانطبٌ والاخ

 

دال  0.00 8.021- 1669 6325.00 65.89 96 مخفض انسمو

 إدصائيا  

 مشحفغ انسمو
102 131.14 13376.0

0 

 

إدسان  3يشكب

 ويخببؼت انًشض

 

دال  0.00 5.416- 2719 7375.00 76.82 96 مخفض انسمو

 إدصائيا  

 مشحفغ انسمو
102 120.84 12326.0

0 

يؼخمذاث  4يشكب

 َفانخؼبيم وانخك

 

دال  0.00 4.061- 2719 7920.50 82.51 96 مخفض انسمو

 إدصائيا  

 مشحفغ انسمو
102 115.50 11780.5

0 

 انخُظَى انزاحٌ انكٌ

1510.50 6166.50 64.23 96 مخفض انسمو

0 

دال  0.00 8.405-

 إدصائيا  

 مشحفغ انسمو
102 132.69 13534.5

0 
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المعتقدات حول في بعد  0,05أكبر من نجد أنيا وقيمة الاحتمال  مان وتني كما يلبحظ أن قيمة 
ومندفضي سمو  سمو الذات توجد فروق بين مرتفعي أي لا ،وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية المرض 
 توضح ذلك ( 35( و)34)والأشكال  .معتقدات المرضفي  الذات

 
 التنظيم الذاتي استبانة ومنخفضي سمو الذات في أبعادالذات  سمو ( متوسطات مرتفعي34)الشكل 

 
 التنظيم الذاتي الكمي ومركباتو استبانة ومنخفضي سمو الذات في سمو الذات ( متوسطات مرتفعي35الشكل )

لى تحقيق ويمكن تفسير ىذه النتيجة بناء عمى نظرية فرانكل لسمو الذات، حيث أن الإنسان يسعى إ
المعاني الجوىرية في الحياة والبحث عن معنى لحياتو ومعاناتو، فيجب عمى الفرد أن يسمو بنفسو 

ويحول المعاناة الشدصية إلى إنجاز وانتصار، فسمو الذات ىو تحقيق أصيل لمحياة والوصول إلى ما 
)فرانكل،  جمياوتدصيص أنفسنا لقضايا ميمة تستحق العيش أو الموت من أ ،ىو أبعد من ذواتنا

(، فتحقيق الذات_كالسعادة_ ىو نتيجة لتحقيق المعنى، وفقط لمحد الذي يحقق الإنسان 145، 1982
ن اكتشاف المعنى من دلبل المعاناة لا يمكنو إكل من دلبل نظريتو نمعنى في ىذا العالم، ويؤكد فرا
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وعندىا يصل إلى سمو  ؤدي إلى الانتصار عمييا وبكل شجاعة،يمن مواجيتيا وتحمميا فحسب، بل 
الذات، وعندما يصل مريض السكري إلى سمو الذات يستطيع أن يتقبل معاناتو الناتجة عن المرض، 

ق وأساليب تساعده في التحكم بنسبة السكر في الدم، ائويبدأ بمحاولة السيطرة عميو من دلبل طر 
ت ويأدذ الأدوية المدصصة لو بالسكريا فقيرفيمارس التمارين الرياضية باتنظام ويتناول الطعام ال

أن مرضى السكري الذين إلى ( priya & gowri,2014,32) بيريا وجوري كل من بانتظام. وقد أشار
يتمتعون بدرجة مرتفعة من سمو الذات قادرون عمى الإدارة الذاتية لمرضيم، وممارسة السموكيات التي 

كر والتمسك بنظام غذائي وممارسة كالتحقق من مستوى الس ،تساعدىم في مواجية مرضيم المزمن
( التي أكدت عمى وجود Priya & Gwori,2014وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة ) التمارين الرياضية.

 ارتباط بين سمو الذات المرتفع والإدارة الذاتية لممرض.

المعتقدات في بعد ومندفضي سمو الذات أما فيما يدص عدم وجود فروق بين مرتفعي سمو الذات 
 المريضالذي يمثل معتقدات  بكون الجانب الإدراكي المعرفي فيمكن تفسير ىذه النتيجة ،المرض حول

، وأن العديد من مدارس ومندفضي سمو الذات واضح لدى جميع المرضى من مرتفعي سمو الذات
العلبج النفسي الحديثة أصبحت تعترف بأن الإنسان قادر عمى تعديل سموكو من دلبل المعرفة 

، ومع ازدياد واستبصار الفرد بنفسو، وتبني معتقدات منطقية حول مرضو والتدريب المنظم الواعية
فحملبت التوعية (، 1، 2009محمد، ) وحرصو عمى علبج ذاتو يصبح أكثر نضجاً وتوافقاً ووعياً بيا

تي تدص الالإعلبمية وانتشار وسائل الانترنت، سيمت لمريض السكري الوصول إلى المعمومات 
 .لسكري وساعدتو عمى تبني معتقدات منطقية حول مرضومرض ا

من  عينة الدراسةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد . 12_3_5
  .في سمات الشخصيةومنخفضي سمو الذات مرتفعي سمو الذات 

ترتيب الدرجات ، بعد تم التحقق من مستوى سمو الذات لدى أفراد العينة عن طريق تحديد الإرباعيات
، والربيع الثالث لمرتفعي سمو الذات وقد بمغ عدد الربيع الأول لمندفضي سمو الذات تصاعدياً ليشير

( مريضاً 96( مريض سكري وعدد مندفضي سمو الذات )102المرضى من مرتفعي سمو الذات )
 ةل الدمس. ومن ثم حساب فروق المتوسطات في سمات الشدصية العوام)198والمجموع ) ،سكرياً 
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لعينتين  Uمان وتني عن طريق قانون ومندفضي سمو الذات الكبرى بين الفئتين مرتفعي سمو الذات 
 مستقمتين وفيما يمي عرض لمنتائج:

 ةمقياس العوامل الخمسلدرجات أفراد عينة الدراسة في   Zالرتب وقيم مان وتني وقيم  متوسطات (61لجدول)ا
 لذاتتبعاً لمتغير مستوى سمو ا الكبرى

 
مسخوى 

 سمو انزاث

مخوسط  انؼذد

 انشحب

مجموع 

 انشحب

ليم مان 

 وحىي
 Zليم 

P 

 الادخمانيت
 انمشاس

مخفض  انؼصابيت

 انسمو

غيش دال  0.355 924.- 4524.500 9923.50 103.37 96

 إدصائيا  

مشحفغ 

 انسمو

102 95.86 9777.50 

مخفض  الاوبسا يت

 انسمو

96 93.28 8955.00 4299 -

1.486 

غيش دال  0.137

 إدصائيا  

مشحفغ 

 انسمو

102 105.35 10746.00 

مخفض  انطيبت

 انسمو

96 98.78 9482.50 4826.500 -.173 0.863 

 

 

 

غيش دال 

 إدصائيا  

مشحفغ 

 انسمو

102 100.18 10218.50 

مخفض  يمظت انضميش

 انسمو

96 90.69 8706.00 4050 -

2.105 

دال  0.035

 إدصائيا  

مشحفغ 

 انسمو

102 107.79 10995.00 

الاوفخاح ػهي 

 انخبشة

مخفض 

 انسمو

غيش دال  0.912 111.- 4815.500 9507.50 99.04 96

 ادصائيا  

مشحفغ 

 انسمو

102 99.94 10193.50 

 

في كل من سمات  0,05من  نجد أنيا أكبر وقيم الاحتمال مان وتني( وبالنظر لقيم 61من الجدول )
أي لا توجد فروق ذات  الصفرية، نقبل الفرضيةو  ،بية والانبساطية والطيبة والانفتاحالشدصية العصا

دلالة إحصائية في سمات الشدصية المذكورة تبعاً لمتغير مستوى سمو الذات. لا يوجد فروق بين 
من حيث سمات الشدصية العصابية والانبساطية والطيبة ومندفضي سمو الذات مرتفعي سمو الذات 

 ح.والانفتا

وبذلك نرفض الفرضية  0,05 أصغر مننجد أنيا وقيمة الاحتمال  مان وتنيفي حين يتضح من 
في سمة يقظة الضمير بين مرتفعي سمو  مة، أي توجد فروق ذات دلالة إحصائيةالصفرية ونقيل البدي

أي أن الأشداص ممن يتمتعون بسمو  ،وىي لصالح مرتفعي سمو الذاتومندفضي سمو الذات الذات 
( يوضح 36) والشكل ت مرتفع لدييم سمة يقظة الضمير بشكل أكبر من مندفضي سمو الذات.ذا

 ذلك:
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 لمشخصية الكبرى ةالعوامل الخمس مقياسفي ومنخفضي سمو الذات متوسطات مرتفعي سمو الذات  (36الشكل )

فتوفير المراكز طبيعة المجتمع الذي يعيش فيو مرضى السكري، إلى  ويمكن تفسير ىذه النتيجة استناداً 
الصحية في كافة أرجاء مدينة دمشق والفحوصات الدورية التي يقوم بيا مريض السكري، والوصفات 
الطبية التي تعطى لو كل شير، كل ذلك يسيل عميو عممية العلبج والمحافظة عمى نسبة السكر في 

دفيف من معاناتو والتكيف التالدم، وتوفير الدعم والمساندة والاىتمام والرعاية لو، وبالتالي يستطيع  
 .مع مرضو

لضمير، في سمة يقظة اومندفضي سمو الذات وأما فيما يدص وجود فروق بين مرتفعي سمو الذات 
نظرية ماسمو في تحقيق الذات والتسامي بيا، فقد عرف سمو الذات بأنو  فيمكن تفسير ذلك استناداً إلى 

 & Burke) والعمل بالقيم الأدلبقيةالتفاني والإدلبص وتكريس الذات لأجل الآدرين 
Green,2007,114سمو الذات من المفاىيم التي تعبر عما ىو أشمل لوجيات  (، وقد أكد عمى أن

من سمو الذات يشتركون في نمط  اً النظر حول معنى الحياة، والأفراد الذين يظيرون مستوى مرتفع
كير المستقبمي والإبداع والحكمة، وتكون السموك، إذ يتصف سموكيم بالتنظيم والأصالة والصدق والتف

ما يجب القيام بو أمام قائمة واسعة من الادتيارات والاحتمالات في  الحكمة بأن يعرف الفرد تمقائياً 
(، وترى الباحثة أن ىذا البعد ذو فائدة بشكل داص في Macdonald,2001,261) المواقف المدتمفة

ين مواردىم النفسية والعضوية، وىو أساس لمنزعة الإنسانية المواقف الضاغطة التي تدفع الأفراد لتقن
وتوفير السعادة  ،والنمو الإنساني الإيجابي ومصدر ذو مكانة عالية لحماية الكائن الانساني وتطوره

الوجدانية التي تعد من العوامل الميمة في التدفيف من أعراض المرض وتحمل الألم، وىذه الصفات 
ي الذين يتسمون بيقظة الضمير، فيم يدركون حالتيم النفسية في أثناء ىي ما تميز مرضى السكر 

 معايشتيا وىم شدصيات مستقمة واثقة من إمكاناتيا، لدييم إرادة قوية ويكافحون من أجل انجاز الميام
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 اً من أبعاد سمو الذات، ومرتفع(، فسمة يقظة الضمير تعد بعد63، 1996)الأنصاري ،عبد الدالق، 
جل أ ن المرضى ىم ممن يظيرون سمة يقظة الضمير ويتميزون بقوة الإرادة والكفاح منسمو الذات م
 تحقيق الذات.

 لا يمكن التنبؤ بالعلاقة بين التنظيم الذاتي وسمات الشخصية من خلال سمو الذات. 13_3_5
 . لدى لأفراد عينة الدراسة

اقية أكبر في الإجابة عن ىذه نظراً لكون التوزيع يقترب من التوزيع الاعتدالي، ولتحقيق مصد
 الفرضية، اُعتمد تحميل الانحدار الدطي البسيط والمتدرج.

 ،وللئجابة عن ىذه الفرضية كان لابد في البداية من حساب معامل الارتباط المتعدد بين عدة متغيرات
الطيبة،  ،عمى الدبرة الكبرى وىي العصابية، الانفتاح ةشدصية الدمسوىي التنظيم الذاتي وعوامل ال

، والانبساطية. وذلك من دلبل استددام طريقة تحميل الانحدار الدطي المتعدد بين يقظة الضميرو 
الكبرى عمى عينة الدراسة  ةالمتغيرات وىي التنظيم الذاتي وكل من سمات الشدصية العوامل الدمس

 ،سبتيا لغرض التحميل( لمناEnter، وقد استددمت الطريقة )( مريضاً سكرياً 379ة التي تبمغ )الأساسي
، وكانت النتائج الكبرى معاً  ةامل الدمسعدة متغيرات تمثل العو و وىو تحديد العلبقة بين التنظيم الذاتي 

 كما يمي:

 ( ممخص نموذج تحميل الانحدار الخطي المتعدد62الجدول )

 

Durbin-

Watson 

ٍَ ببس دوسباخخ

 واحغوٌ

 

Std. Error of 

the Estimate 

 أخطبء انمَبط

 

Adjusted R 

Square 

يؼبيم انخسذٍذ 

 انًؼذل

 

 

R Square 

 يؼبيم انخسذٍذ

 

 

 يؼبيم الاسحببط

 

 R 

 

 

 انًُبرج

.885 14.789 .339 .542 .290 1 

a. Predictors: (Constant),( انؼُصابيت) انكبشى تانؼوامم انخمس ,انطيبت ,.يمظت انضميش ,الاوبسا يت ,الاوفخاح  

b. Dependent Variable: موع انخىظيم انزاحيمج  

 

الكبرى  ةن قيمة معامل الارتباط بين كل من التنظيم الذاتي والعوامل الدمسأ( 62الجدول ) من يتضح
وبالنظر لقيمة ) 0,339، ومعامل التحديد المعدل ))0,54، وتبمغ قيمة معامل التحديد ))0,290)

وعدد متغيرات  379ة يساوي عند حجم عين 0,885تساوي  التي ين واتسون المحسوبةبادتبار دور 
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 1,44، و0,05مستوى الدلالة  عند 1,57تساوي التي واتسون المجدولة  ينبقيمة دور ولمستقمة اثنان 
ين واتسون المحسوبة أصغر من القيمة المجدولة بمنو يتبين أن قيمة دور و ، 0,01عند مستوى الدلالة 

ي ىناك علبقة ذات دلالة إحصائية بين كل أ ،مما يدل عمى وجود ارتباط ذاتي أو تسمسل بين البواقي
وىو ما أظيرتو نتائج معامل الارتباط بيرسون كما  ،الكبرى ةمن التنظيم الذاتي وكل من العوامل الدمس

 ىو موضح في الجدول التالي:

 شخصيةلمالكبرى  ةالعوامل الخمس ومقياسالتنظيم الذاتي  استبانةمعامل الارتباط بيرسون بين  (63الجدول )

 انًخغَشاث الاخخَبس الاَفخبذ ٍمظت انضًَش انطَبت الاَبغبطَت انؼصببَت

انخُظَى  مؼامم الاسحبا  بيشسون 050. **254. 062. **-275.- -036.-

 انزاحٌ
 ليمت الادخمال 329. 000. 225. 018. 479.

 انؼذد 379 379 379 379 379

 0,05دلالة ، * دال عند مستوى ال0,01**دال عند مستوى الدلالة 

أن قيم معاملبت الارتباط كانت دالة إحصائياً كما في بعدي يقظة الضمير  (63) من الجدوليتضح 
 .عصابيةوالطيبة وال عمى الدبرة نفتاحفي كل من الا ة، وغير دالنبساطيةوالا

الكبرى في التنظيم  ةالعوامل الدمس سمات الشدصية تأثيرتم حساب حجم ولتقديم مزيد من الأدلة 
 الذاتي وقد أظيرت النتائج ما يمي:

 التنظيم الذاتي استبانة الكبرى في ةالعوامل الخمسمقياس ( أثر التفاعل بين 64الجدول )

زدى الأثش  انخفغَش

 يشبغ إٍخب

يشبغ  Fانمًَت انفبئَت  لًَت الازخًبل

 انًخوعطبث

دسخت 

 انسشٍت

يدًوع انًشبؼبث 

 انًُورج انثلاثٌ

 ًَظ انخفبػم

شحفغدجم حأريش م  .542 .000 2.672 416.036 116 48260.138
a
انًُورج انكبيم  

 حفبػم الأبؼبد يؼبً 

 

365738.5 2348.742 000. 900. دجم حأريش مشحفغ

57 

1 365738.557 
 انًُورج انًسذد

 عًت انؼصببَت 11268.021 23 489.914 3.146 000. 216. دجم حأريش مشحفغ

 عًت الاَبغبطَت 6858.605 22 311.755 2.002 006. 144. دجم حأريش مشحفغ

 عًت انطَبت 9143.525 23 397.545 2.553 000. 183. دجم حأريش مشحفغ

 عًت ٍمظت انضًَش 9387.610 23 408.157 2.621 000. 187. دجم حأريش مشحفغ

 عًت الاَفخبذ 7738.666 25 309.547 1.988 004. 159. دجم حأريش مشحفغ

 خطأ انمَبط 40797.804 262 155.717    

     379 6342704.00

 انًدًوع 0
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 انًدًوع انكبيم 89057.942 378     

 (339. = مؼامم الاوذذاس انمصذخ) 542. = مؼامم الاوذذاس . . انخىظيم انزاحي :انمخغيش انخابغ 

 

بعاً ت الذاتي يتبين وجود فروق في التنظيم 0,05( وبالنظر لقيم ف وقيمة الاحتمال 64من الجدول )
 ، وبالنظر لقيم حجم الأثر مربع إيتا يلبحظ ما يمي:الكبرى ةات الشدصية العوامل الدمسلسم

الكبرى معاً عمى التنظيم  ةىناك تأثير دال إحصائياً وعممياً لتفاعل سمات الشدصية العوامل الدمس
وح قيم حجم الأثر %( من التباين في التنظيم الذاتي، وتترا54,2الذاتي لمرضى السكري يفسر ما قدره )

%( من التباين، ومن ثم سمة يقظة الضمير 21,6تنازليا من سمة العصابية التي فسرت ما قدره )
 ،%( من التباين18,3%( من التباين، ومن ثم سمة الطيبة وتفسر ما قدره )18,7فسرت ما قدره )

ساطية التي فسرت ما ، ومن ثم سمة الانب%( من التباين15,9ما قدره ) تسمة الانفتاح وفسر  امييت
 %( من التباين في التنظيم الذاتي لدى أفراد العينة من المرضى السكريين.   4و14قدره )

وبذلك تم حساب الدرجات غير المعيارية لنموذج تحميل الانحدار المتعدد لمتنظيم الذاتي وسمات 
متغير سمو الذات  ةل قدر لإجابة عن الفرضية حو الكبرى ليتم اعتمادىا في ا ةالدمس لعواملالشدصية ا

الكبرى، وىنا قامت الباحثة بعدة  ةعمى التنبؤ  بالعلبقة بين التنظيم وسمات الشدصية العوامل الدمس
 دطوات وىي:

) أولًا( فحص العلبقة بين المتغير المستقل سمو الذات الدرجة الكمية كعامل منبئ بالعلبقة بين التنظيم 
ر وىي ( وىو تحميل انحدار دطي مباشEnterاد النموذج )الذاتي وسمات الشدصية وقد تم اعتم

نظراً لوجود متغير مستقل واحد وىو سمو الذات وىو المتغير المُنبئ المراد  الأكثر دقة في ىذه الدراسة
 ظيم الذاتي وسمات الشدصية معاً. التحقق من قدرتو عمى التنبؤ بمتغيرات التن

ضا والتقبل، مستقمة التي تمثل أبعاد سمو الذات وىي )الر متغيرات الال)ثانياً(: فحص العلبقة بين 
نشدصية، والتوافق يات الب، ووعي العلبقوالمشاركة والانفتاح، والتصمب وادتلبل المعنى، ووعي الذات

دراك مع الذات، و  لمعنى( كعوامل منبئة بالمتغير التابع متمثلًب بالعلبقة بين التنظيم وسمات الشدصية اا 
لتحديد أي جانب من أبعاد سمو الذات ىو الأكثر تأثيراً وقدرة عمى التنبؤ بيا  ،الكبرى ةالعوامل الدمس

يتم و  ،(Stepwise Regression)من دلبل تحميل الانحدار المتعدد بطريقة الانحدار التدريجي 
دتيار ، يتم ات مستقمة متعددة. في ىذه التقنيةاستددام ىذا النوع من الانحدار عندما نتعامل مع متغيرا
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يتم تحقيق ىذا من دلبل و  ،المتغيرات المستقمة بمساعدة عممية تمقائية لا تنطوي عمى تددل بشري
ولذلك فقد تم  .لتمييز المتغيرات اليامة ((t-stats،  (R-square) مراقبة القيم الإحصائية مثل

ىل يمكن لأبعاد  :حاعتمادىا نظراً  لوجود عدة متغيرات مستقمة وبما ينسجم مع طبيعة السؤال المطرو 
لكبرى وكانت النتائج ا ةسمو الذات التنبؤ بالعلبقة بين التنظيم الذاتي وسمات الشدصية العوامل الدمس

 كما يمي:

أولًا: تحميل الانحدار الخطي البسيط لسمو الذات كعامل منبئ بالعلاقة بين التنظيم الذاتي وسمات 
  لمشخصية:الكبرى  ةالشخصية العوامل الخمس

والذي يمكن من  (  (Simple Linear  regressionت الباحثة بتحميل الانحدار الدطي البسيطقام
ومتغير كمي  ةالشدصية الدمس عواملتقدير العلبقة بين متغير كمي تابع وىو علبقة التنظيم الذاتي و 

غيرين مستقل وىو سمو الذات، وينتج عن ىذا النموذج معادلة إحصائية دطية تفسر العلبقة بين المت
 .وتمكن من التنبؤ وتقدير قيمة المتغير التابع من المتغير المستقل

 

 

     بسيطمعادلة الانحدار الدطي ال

    Y = a + b 1 X  + e 

e)البواقي )الدطأ العشوائي = 

b1 =  ،   معامل الانحدارx )المتغير المستقل ) سمو الذات = 

a =ثابت الانحدار 

Y الكبرى( ةالتنظيم الذاتي بسمات الشدصية العوامل الدمس= المتغير التابع  ) علبقة 

شروط تحميل باعتبارىا أحد  ةلبزدواجية الدطيلفي البداية كان لابد من تحديد ادتبارات تشديص 
 :رت النتائج ما يمي حيث أظيالانحدار 

 ( العلاقة الخطية وتداخميا65الجدول )
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، 15وىي أصغر من القيمة  / 14,430تساوي /التي  CIولقيمة مؤشر الحالة  (65) بالنظر لمجدول
 .اتدطي بين المتغير  ازدواجما يشير إلى عدم وجود 

وىي  ،% باستثناء المكون1% لن 0تراوحت بين  نجدىا وبالنظر لنسبة التباين المفسر لكل جذر كامن
 .اتين المتغير قيم مندفضة وتشير إلى عدم وجود مشكمة ازدواج دطي ب

 

 

 

 :(66)كما تم التحقق من اعتدالية التوزيع من دلبل متوسط البواقي كما ىو موضح في الجدول 

 بسيطلتحميل الانحدار الخطي ال إحصاء البواقي (66الجدول )

الاَسشاف  انؼذد

 انًؼَبسً

  انسذ الأدَي انسذ الأػهي انًخوعظ

379 4.54415 128.4538 140.4380 116.6134 Predicted 

Value  انمًَت

 انًخولؼت

379 10.34519 .00000 34.06240 

 

-43.15093- 
Residual  ٌانبوال 

379 1.000 .000 2.637 -2.606- Std. Predicted 

Value 

 خطأ انمَى انًخولؼت

379 .999 .000 3.288 -4.166- Std. Residual 

 خطأ انبوالٌ

a. Dependent Variable:   وسماث شخصيت ػوامم خمس كبشىػلالت حىظيم راحي  

Variance Proportions  

 َغبت انخببٍٍ

Condition 

Index 

 يؤشش انسبنت

Eigenvalue 

 انمًَت انزاحَت

Dimension 

 إزصبء انبؼذ

Model 

Constant) سمو انزاث انكهي 

.00 .00 1.000 1.991 1 1 

1.00 1.00 14.430 .009 2 

a. Dependent Variable: انكبشى تانؼلالت بيه انخىظيم انزاحي وسماث انشخصيت انؼوامم انخمس  



 غَشْبوحف انذساعت َخبئح                                                    انخبيظ انفصم

111 

 

وىو ما  4,38250أن متوسط البواقي يساوي صفر بانحراف معياري وقدره  (66) من الجدوليتضح 
 .بسيطلموثوق بنتائج تحميل الانحدار ال يقدم شرطاً 

( نظراً لكون المتغير المستقل (Enterبطريقة  بسيطتم حساب نماذج تحميل الانحدار ال وبناء عميو
و سمو الذات الدرجة الكمية كعامل منبئ بالمتغير التابع وىو العلبقة بين التنظيم الذاتي وى ،واحد

 الكبرى. ةوسمات الشدصية العوامل الدمس

 سمو الذات الدرجة الكمية والعلاقة بين التنظيم والمتوسطات لاستبانة الانحرافات المعيارية (67جدول )

 وسمات الشخصية  الذاتي 

لمعياريالانحراف ا العدد  المتغيران)التابع والمستقل( المتوسط 

 علاقة التنظيم بسمات الشخصية العوامل الخمسة الكبرى 128.454 11.29922 379

 سمو الذات الدرجة الكمية 123.24 16.594 379

 
(، في حين بمغ متوسط المتغير 128,454متوسط المتغير التابع )أن  (67) من الجدوليتضح 

 . (123,24المستقل )

 يوضح النتائج: (68)والجدول  بسيطومن ثم تم تحديد ممدص لنماذج الانحدار ال

 بسيط( ممخص نماذج تحميل الانحدار ال68الجدول )

 

جم العينة عند ح 1,689ين واتسون المحسوبة تساوي بقيمة ادتبار دور  ( أن68)من الجدول يتضح 
مستوى  عند 1,67واتسون المجدولة تساوي  ينبمتغيرات المستقمة واحد قيمة دور الوعدد ، 379يساوي 

Durbin-

Watson 

ٍَ باخخَبس دوس

 واحغوٌ

Std. Error of the 

Estimate 

 أخطبء انمَبط

Adjusted R 

Square 

 يؼبيم انخسذٍذ انًؼذل

 

 

R Square 

ذيؼبيم انخسذٍ  

 

يؼبيم 

 الاسحببط

 انًُبرج

1.689 10.35890 .160 .162 .402
a
 

1 

a. Predictors: (Constant),  سمو انزاث انذسجت انكهيت 

b. Dependent Variable: انؼلالت بيه انخىظيم انزاحي وسماث انشخصيت 
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ين واتسون المحسوبة أكبر بومنو يتبين أن قيمة دور ، 0,01عند مستوى الدلالة  1,56، و0,05الدلالة 
ط ذاتي أو تسمسل بين ما يدل عمى عدم وجود ارتبا ،0,01عند مستوى دلالة  من القيمة المجدولة

 .بسيطلموثوق بالانحدار ال البواقي والذي يعد شرطاً ضرورياً 

ت معامل انحدار المتغير التابع وىو علبقة التنظيم الذاتي بسما ن( أ68)من الجدول يتضح و 
أي أن المتغير ، /0,162قد بمغ / عمى المتغير المستقل سمو الذاتالكبرى  ةالشدصية العوامل الدمس

%/ من التباين المفسر في المتغير التابع علبقة التنظيم 16.2ل سمو الذات يفسر ما قدره /المستق
 ىي قيمة جيدة في حال وجود متغير مستقل واحد.و بسمات الشدصية، 

متحقق من معنوية العلبقة والقوة التفسيرية لتأثير المتغير المستقل سمو الذات بالمتغير التابع علبقة  لو 
 وسمات الشدصية كان لابد من التحقق من عدة نقاط وىي :التنظيم الذاتي 

( 69)والجدول  بسيطن الأحادي ضمن نموذج الانحدار الدلالة الفروق من دلبل تحميل التباي -أ
 :يوضح ذلك

 

 

 

 نًُورج الاَسذاس انخطٌ انبغَظ َم انخببٍٍ الأزبدً ولوة انؼلالت( حسه66) اندذول

بؼبثيخوعظ انًش لًَت ف لًَت الازخًبل يدًوع  دسخت انسشٍت 

 انًشبؼبث

 انًُورج

 

.000
b
 1 الاوذذاس 7805.446 1 7805.446 72.739 

  انبوالي 40454.692 377 107.307  

  انمجموع 48260.138 378   

a. Dependent Variable: ػلالت انخىظيم انزاحي بسماث انشخصيت 

b. Predictors: (Constant), هيتسمو انزاث انذسجت انك  
 

، Regressionالانحدار الأول يعود إلى :د مصدرين لمتباينولقيم ف يظير وجو  (69) لمجدول بالنظر
صغر من الأالاحتمالية  p، وبالنظر إلى قيمة Residualوالآدر يعود إلى لمبواقي والأدطاء العشوائية 

ائياً ومعنوياً ، يمكن رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرض البديل بوجود فروق دالة إحص0,05
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لنموذج الانحدار العلبقة بين التنظيم الذاتي وسمات الشدصية عمى سمو الذات الكمي. ما يشير إلى 
 ةأن سمو الذات الكمي لو تأثير معنوي عمى علبقة التنظيم الذاتي بسمات الشدصية العوامل الدمس

 الكبرى.

ار ودلالة تأثير المتغير المستقل سمو لكتابة معادلة الانحدار كان لابد من تحديد ثابت الانحد -ب
كما ىو موضح  ،الشدصية الذات الدرجة الكمية عمى المتغير التابع العلبقة بين التنظيم الذاتي وسمات

 فيما يمي :

 قيمة الثابت ومعاملات الانحدار ودلالتيا الإحصائية لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع( 71الجدول)

( 1تغير المستقل تساوي )في حالة الم VIFتضديم التباين يمة عامل ( أن ق70)من الجدول نلبحظ 
ما يقدم شرطاً إضافياً لمثقة  ،ما يشير إلى عدم وجود تزاوج دطي ،/ 10وىي أصغر من القيمة /
 بتحميل لانحدار المتعدد.

لى د  Bوبالنظر لقيم المعامل البائي  وقيمة ت   Beta، وقيمة معامل بيتا القياس المتعمق بو أطوا 
يتضح أن تأثير المتغير المستقل سمو الذات عمى  ،0,05غر من صالأالاحتمالية   (p)ستيودنت وقيم 

دال إحصائياً وبالتالي يمكن التوصل لمعادلة الانحدار ن التنظيم الذاتي وسمات الشدصية العلبقة بي
من المتغير سمو ن التنظيم الذاتي وسمات الشدصية التي تمكن من التنبؤ بالمتغير التابع العلبقة بي

 الذات. 

 انًُورج

 

Un-standardized 

Coefficients 

غَش انًؼَبسٍتانًؼبيلاث   

 

Standardized 

Coefficients 

 انًؼبيلاث انًؼَبسٍت

لًَت ث 

 عخَودَج

لًَت 

 الازخًبل

Collinearity 

Statistics 

 انخطٌ الاصدواجإزصبئَبث 

 B 

 انميمت

 انبائيت

Std. Error 

 خطأ انمياس

 

Beta 

 بيخا

  Tolerance 

 انخذمم

 

 

 

VIF 

ػامم 

 حضخيم

 انخبايه

 

   000. 23.720  3.993 94.706 )انثببج(

عًو_انزاث 

 انذسخت انكهَت

.274 .032 .402 8.529 .000 1.000 1.000 

a. Dependent Variable:. ػلالت انخىظيم انزاحي بسماث انشخصيت انؼوامم انخمس انكبشى 
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 *سمو الذات( 1,274+)94,716تنظيم الذاتي بسمات الشخصية =  علاقة ال

أي كمما ارتفعت درجات سمو الذات لدى مرضى السكري ازدادت العلبقة بين التنظيم الذاتي وسمات 
بالعلبقة بين التنظيم الذاتي  اً منبئ الشدصية لدييم. وبذلك يمكن القول أن سمو الذات يعد عاملبً 

 الكبرى. ةالدمسوسمات الشدصية العوامل 

يوضح انحدار المتغير المستقل  الذي تحقق من التوزيع الطبيعي لمبواقي تم تحديد التمثيل البيانيمول
 :(37)كما ىو موضح في الشكل ،عمى المتغير التابع

 
 

سمو الذات  استبانة سمات الشخصية عمىعلاقة التنظيم الذاتي ب( انحدار قيم 37الشكل )  
 

تجانس  ( ما يشير إلى2)±ضمن مدى الدرجات  ىاوانتشار اعتدالية توزع القيم  (37) الشكلمن يتضح 
 ، وأن البواقي)الأدطاء العشوائية( تتوزع طبيعياً.تباين الدطأ العشوائي

%( من التباين الكمي لا تعود بشكل 83,8) وعميو يمكن القول أن نسبة التباين غير المفسر والتي تبمغ
نما إكامل لمعوامل المتعمقة بأد تأثير سمو الذات  لى طبيعة المتغيرات المدروسة وىيطاء القياس وا 

تحميل الانحدار الدرجة الكمية وعلبقة التنظيم الذاتي بسمات الشدصية، وىذا ما دفع الباحثة لإجراء 
ت الشخصية الخطي المتعدد لأبعاد سمو الذات كعامل منبئ بالعلاقة بين التنظيم الذاتي وسما

لتحديد أي منيا الأكثر تأثيراً عمى علبقة التنظيم بسمات الشدصية لدى الكبرى  ةالعوامل الخمس
 المرضى السكريين. وفيما يمي عرض لمنتائج:
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والذي يمكن من   (Multiple Linear  regression)قامت الباحثة بتحميل الانحدار الدطي المتعدد 
 ةالدمسالعوامل ذاتي وسمات الشدصية وىو علبقة التنظيم ال ،متغير كمي تابع حساب العلبقة بين

وبطريقة الانحدار التدريجي  السبعةوىي أبعاد سمو الذات  ،وعدة متغيرات كمية مستقمة، الكبرى
(Stepwise Regression)  يتم استددام ىذا النوع من الانحدار عندما نتعامل مع متغيرات مستقمة

تفسر العلبقة بين المتغيرات وتمكن من التنبؤ  متعددة، وينتج عن ىذا النموذج معادلة إحصائية دطية
 :وتقدير قيمة المتغير التابع من المتغير المستقل

 معادلة الانحدار الدطي المتعدد

Y = a + b 1 X  + b 2 X  +  b 3 X  + e 

e)البواقي )الدطأ العشوائي = 

b1مل الانحدار =  معا  ،x )المتغير المستقل ) سمو الذات = 

aدار= ثابت الانح 

Yالكبرى( ة= المتغير التابع  )علبقة التنظيم الذاتي بسمات الشدصية العوامل الدمس 

الكبرى عمى أبعاد  ةتبين من تحميل الانحدار علبقة التنظيم الذاتي بسمات الشدصية العوامل الدمس
 :سمو الذات السبعة لتحديد أكثرىاً تأثيراً كما يوضح الجدول التالي

 سمو الذات استبانةمن  في نموذج تحميل الانحدار التدريجي لعدة متغيرات مستقمةالمضمنة المتغيرات  (71جدول )

 انًُورج انًخغَشاث انًضًُت انًخغَشاث انًسزوفت انطشٍمت انخذسٍدَت

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter 

<= .050, Probability-of-F-to-remove >= 

.100). 

 إدسان انمؼىي 

1 

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter 

<= .050, Probability-of-F-to-remove >= 

.100). 

 انخوافك مغ انزاث 

2 

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter 

<= .050, Probability-of-F-to-remove >= 

.100). 

 وػي انزاث 

3 

a. Dependent Variable: انكبشى تنزاحي وسماث انشخصيت انؼوامم انخمسػلالت انخىظيم ا  
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أن العوامل المضمنة ضمن نموذج تحميل الانحدار باعتبارىا الأكثر تأثيراً ىي  (71) من الجدول يتبين
 ، ويميو وعي الذات. المعنى، ومن ثم التوافق مع الذاتأولًا إدراك 

الانحدار المتعدد  شروط إجراء تحميلباعتبارىا أحد  وعند تحديد ادتبارات تشديص لازدواجية الدطي
 أظيرت النتائج ما يمي:

 سمو الذات وتداخميا استبانةبين المتغيرات المستقمة من  ( العلاقة الخطية72) الجدول
 

مما يشير  15أصغر من القيمة نجد أنيا لمنماذج الثلبثة  CIولقيمة مؤشر الحالة ( 72)بالنظر لمجدول
 .ة الثلبثالمستقم تدطي بين المتغيرا ازدواجإلى عدم وجود 

% وىي قيم مندفضة وتشير إلى 1% لن 0وبالنظر لنسبة التباين المفسر لكل جذر كامن تراوحت بين 
 .ات المستقمة الثلبثود مشكمة ازدواج دطي بين المتغير عدم وج

 كما ىو موضح في الجدول التالي: ،يالبواقكما تم التحقق من اعتدالية التوزيع من دلبل متوسط 

 

 

Model 

 انًُورج

 

 

Dimension 

 انبؼذ

 

 

 

Eigenvalue 

 

 انمًَت انزاحَت

 

 

 

 

Condition 

Index 

 يؤشش انسبنت

 

Variance Proportions  

 غبت انخببٍٍَ

 

اندزس 

 انكبيٍ

 

إدسان 

 انًؼُي

 

انخوافك 

 يغ انزاث

 

وػٌ 

 انزاث

 

1 1 1.973 1.000 .01 .01   

2 .027 8.610 .99 .99   

 

2 

1 2.946 1.000 .00 .01 .00  

2 .033 9.455 .03 .86 .44  

3 .021 11.745 .97 .14 .56  

3 

 

 

1 3.915 1.000 .00 .00 .00 .00 

2 .034 10.750 .02 .66 .02 .51 

3 .033 10.954 .01 .31 .72 .18 

4 .018 14.589 .97 .03 .26 .31 

a. Dependent Variable: ػلالت انخىظيم انزاحي وسماث انشخصيت انؼوامم انخمست انكبشى 
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 سمو الذات استبانةبين المتغيرات المستقمة من  علاقة الخطيةلم إحصاء البواقي (73الجدول )

الاَسشاف  انؼذد

 انًؼَبسً

  انسذ الأدَي انسذ الأػهي انًخوعظ

379 4.8142 128.4538 139.0891 114.2278 Predicted Value 

 انمًَت انًخولؼت

379 10.2223 .00000 33.49736 -

40.47870- Residual  ٌانبوال 

379 1.000 .000 2.209 -2.955- Std. Predicted 

Value 

 خطأ انمَى انًخولؼت

379 .996 .000 3.264 -3.944- Std. Residual 

 خطأ انبوالٌ

a. Dependent Variable:  ػلالت حىظيم راحي وسماث شخصيت ػوامم خمس كبشى 
 

وىو ما  10,223أن متوسط البواقي يساوي صفر بانحراف معياري وقدره ( 73) الجدولن يتضح م
 لموثوق بنتائج تحميل الانحدار المتعدد. يقدم شرطاً 

نظراً لوجود عدة متغيرات  stepwise))تم حساب نماذج تحميل الانحدار المتعدد بطريقة  وبناء عميو
ك المعنى، التوافق مع الذات، وعي الذات( كعوامل منبئة )إدرا وىي أبعاد سمو الذات الثلبثة ،مستقمة

 بالمتغير التابع وىو العلبقة بين التنظيم الذاتي وسمات الشدصية العوامل الدمس الكبرى.

 التنظيم استبانة سمو الذات والعلاقة بين مقياس لأبعادالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (74جدول )
 يةوسمات الشخص الذاتي

 المتغير التابع والمتغيرات المستقمة  المتوسط  الانحراف المعياري العدد
 علاقة التنظيم الذاتي بسمات الشخصية  128.454 11.29922 379

 التقبل والرضا 28.68 5.703 379
 المشاركة والانفتاح 21.99 4.374 379
 التصمب واختلال المعنى 9.21 2.256 379
الذاتوعي  15.91 3.402 379  
 العلاقات بينشخصية 18.79 3.729 379
 التوافق مع الذات 16.01 3.453 379
 إدراك المعنى 12.63 2.977 379
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لمتغيرات ا(، في حين تراوح متوسط 128,454أن متوسط المتغير التابع ) (74) الجدولمن يتضح 
المعنى(. ومن ثم تم تحديد لبعد التصمب وادتلبل  9,21، ولبعد التقبل والرضا 28,68) المستقمة بين

 يوضح النتائج: (75)والجدول  ،ممدص لنماذج الانحدار المتعدد

 ات والعلاقة بين التنظيم الذاتي وسماتسمو الذ استبانة لأبعاد ( ممخص نماذج تحميل الانحدار المتعدد75الجدول )
 الشخصية

Durbin-

Watson 

ٍَ ببس دوسباخخ

 واحغوٌ

Std. Error 

of the 

Estimate 

 أخطبء انمَبط

Adjusted R 

Square 

يؼبيم انخسذٍذ 

 انًؼذل

 

 

R Square 

 يؼبيم انخسذٍذ

 يؼبيم الاسحببط

 R 

 انًُبرج

1.637 10.57790 .124 .126 .355
a
 1 

10.34926 .161 .166 .407
b
 2 

10.26312 .175 .182 .426
c
 3 

a. Predictors: (Constant), إدسان انمؼىي 

b. Predictors: (Constant),  إدسان انمؼىي وانخوافك مغ انزاث 

c. Predictors: (Constant), إدسان انمؼىي وانخوافك مغ انزاث ووػي انزاث 

d. Dependent Variable:  ػلالت انخىظيم انزاحي وسماث انشخصيت انؼوامم انخمس انكبشى 

 

عند حجم العينة  1,607وي ين واتسون المحسوبة تسابادتبار دور ( أن قيمة 75) الجدولنلبحظ من 
مستوى  عند 1,74واتسون المجدولة تساوي  ينبقيمة دور و  ،3متغيرات المستقمة الوعدد  379يساوي 
ين واتسون المحسوبة أكبر بومنو يتبين أن قيمة دور  .0,01عند مستوى الدلالة  1,60، و0,05الدلالة 

عدم وجود ارتباط ذاتي أو تسمسل بين  ( ما يدل عمى0,01) من القيمة المجدولة عند مستوى الدلالة
 لموثوق بالانحدار المتعدد. طاً ضرورياً البواقي والذي يعد شر 

ت وىو علبقة التنظيم الذاتي بسما ،معامل انحدار المتغير التابع أن (75) الجدولويتضح من 
أي أن  ،/0,126عمى المتغير المستقل إدراك المعنى  قد بمغ /الكبرى  ةالشدصية العوامل الدمس

%/ من التباين المفسر، ولبعدي إدراك المعنى والتوافق مع الذات 12,6المتغير المستقل يفسر ما قدره /
ق مع ، في حين يفسر كل من أبعاد إدراك المعنى والتواف%( من التباين16,6) ( أي ما قدره0,166)

الذاتي وسمات الشدصية %( من التباين في العلبقة بين التنظيم 18,2الذات ووعي الذات ما قدره )
 الكبرى. ةالعوامل الدمس
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تحقق من معنوية العلبقة والقوة التفسيرية لتأثير المتغير المستقل سمو الذات بالمتغير التابع العلبقة مول
 بين التنظيم الذاتي وسمات الشدصية كان لابد من التحقق من عدة نقاط وىي :

والجدول التالي  ،ادي ضمن نموذج الانحدار المتعدددلالة الفروق من دلبل تحميل التباين الأح -أ
 :يوضح ذلك
ذات والعلاقة سمو ال استبانة لأبعاد الانحدار المتعدد لنموذجي باين الأحادي وقوة العلاقة( تحميل الت76الجدول  )

 وسمات الشخصية بين التنظيم الذاتي
لًَت 

 الازخًبل

يخوعظ  لًَت ف

 انًشبؼبث

دسخت 

 انسشٍت

ؼبثيدًوع انًشب  انًُورج 

.000
b
 1 الاوذذاس 6076.898 1 6076.898 54.310 

 انبوالي 42183.240 377 111.892   

 انمجموع 48260.138 378   

.000
b
 2 الاوذذاس 7987.800 2 3993.900 37.289 

 انبوالي 40272.338 376 107.107  

 انمجموع 48260.138 378   

.000
b
 3 الاوذذاس 8760.766 3 2920.255 27.724 

 انبوالي 39499.372 375 105.332  

 انمجموع 48260.138 378   

a. Predictors: (Constant), إدسان انمؼىي  
b. Predictors: (Constant), إدسان انمؼىي وانخوافك مغ انزاث  
c. Predictors: (Constant), إدسان انمؼىي وانخوافك مغ انزاث ووػي انزاث  

d. Dependent Variable: ػلالت انخىظيم انزاحي وسماث انشخصيت انؼوامم انخمس انكبشى 

 

 الأول يعود إلى:د مصدرين لمتباين يظير وجو ( ف)ولقيم  (76) لمجدول بالنظر
، وبالنظر إلى Residualبواقي والأدطاء العشوائية ال، والآدر يعود إلى (Regression)الانحدار
، ولمنماذج الثلبثة يمكن رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرض 0,05ن الاحتمالية أصغر م pقيمة 

البديل بوجود فروق دالة إحصائياً ومعنوياً لنماذج انحدار العلبقة بين التنظيم الذاتي وسمات الشدصية 
عمى علبقة التنظيم الذاتي بسمات  معنى والتوافق الذاتي ووعي الذاتعمى أبعاد سمو الذات إدراك ال

 الكبرى. ةالعوامل الدمس الشدصية

أبعاد  لكتابة معادلة الانحدار كان لابد من تحديد ثابت الانحدار ودلالة تأثير المتغير المستقل -ب
 ةبين التنظيم الذاتي وسمات الشدصيعمى المتغير التابع العلبقة  الثلبثةسمو الذات 

لمتغير سمو الذات عمى متغير العلاقة بين التنظيم الذاتي ( قيمة الثابت ومعاملات الانحدار ودلالتيا الإحصائية 77الجدول )
 ةوسمات الشخصي
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 في حالة المتغيرات المستقمة الثلبثة VIFقيمة عامل تضديم التباين ( أن 77) نلبحظ من الجدول
إلى عدم وجود تزاوج دطي ما ما يشير  ،/ 10أصغر من القيمة / ( وىي1,136و 1) تراوحت بين

 يقدم شرطاً إضافياً لمثقة بتحميل لانحدار المتعدد.

لى دط Bوبالنظر لقيم المعامل البائي  وقيمة ت   Beta، وقيمة معامل بيتا القياس المتعمق بو أوا 
يتضح أن تأثير المتغير المستقل سمو الذات عمى  ،0,05صغر من الأالاحتمالية  p وقيم ،ستيودنت

وبالتالي يمكن التوصل لمعادلة الانحدار  ،دال إحصائياً  ين التنظيم الذاتي وسمات الشدصيةقة بالعلب
أبعاد  دلبل من ين التنظيم الذاتي وسمات الشدصيةالتي تمكن من التنبؤ بالمتغير التابع العلبقة ب

 ووعي الذات(.  )إدراك المعنى والتوافق مع الذاتسمو الذات الثلبثة 

 

Collinearity Statistics 

 

 إزصبئَبث الاصدواج انخطٌ

 

 

 

لًَت 

 الازخًبل

 

 

 

   لًَت ث 

 عخَودَج

Standar

dized 

Coefficie

nts 

انًؼبيلاث 

 انًؼَبسٍت

Un standardized 

Coefficients 

 انًؼبيلاث غَش انًؼَبسٍت

 

 انًُورج

 

VIF 

ػبيم حضخَى 

 انخببٍٍ

 ػبيم انخسًم

Tolerance 

Beta 

 بَخب

B 

انمًَت 

 انببئَت

Std. 

Error 

خطأ 

 انمَبط

 

 1 انزابج 2.371 111.447  47.009 000.  

إدسان  183. 1.347 355. 7.370 000. 1.000 1.000

 انمؼىي

 2 انزابج 2.949 103.754  35.180 000.  

إدسان  190. 1.081 285. 5.703 000. 890. 1.124

 انمؼىي

انخوافك  163. 690. 211. 4.224 000. 890. 1.124

 مغ انزاث

 3 انزابج 3.331 99.437  29.856 000.  

إدسان  194. 951. 251. 4.901 000. 835. 1.197

 انمؼىي

انخوافك  164. 617. 189. 3.758 000. 866. 1.155

 مغ انزاث

وػي  165. 448. 135. 2.709 000, 880. 1.136

 انزاث

a. Dependent Variable: ػلالت انخىظيم انزاحي بسماث انشخصيت انؼوامم انخمس انكبشى 
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 الذاتي بسمات الشخصية = علاقة التنظيم

 .]*وعي الذات(1,448مع الذات(+) *التوافق1,617المعنى(+) *إدراك1,951+)99,437 [ 

أي كمما ارتفعت درجة إدراك المعنى التوافق مع الذات ووعي الذات لدى مرضى السكري ازدادت 
 العلبقة بين التنظيم الذاتي وسمات الشدصية لدييم.

د سمو الذات الثلبثة تعد عوامل منبئو بالعلبقة بين التنظيم الذاتي سمات وبذلك يمكن القول أن أبعا
 الكبرى. ةالشدصية العوامل الدمس

يوضح انحدار المتغير المستقل  الذي تحقق من التوزيع الطبيعي لمبواقي تم تحديد التمثيل البيانيمول
 :(38) في الشكلعمى المتغير التابع كما ىو موضح 

 
 

سمو الذات الكمي استبانة علاقة التنظيم الذاتي بسمات الشخصية عمى دار قيم( انح38الشكل )  
 

إلى تجانس تباين الدطأ  بشكل متجانس ما يشير ىاوانتشار اعتدالية توزع القيم  (38من الشكل ) يتضح
 وأن البواقي)الأدطاء العشوائية( تتوزع طبيعياً. ،العشوائي

% من التباين الكمي لا تعود بشكل 81,8المفسر والتي تبمغ وعميو يمكن القول أن نسبة التباين غير 
نما إلى طبيعة المتغيرات المدروسة وىي تأثير سمو الذات  ،كامل لمعوامل المتعمقة بأدطاء القياس وا 

 الدرجة الكمية وعلبقة التنظيم الذاتي بسمات الشدصية

 (:78)الذات السبعة  في الجدول  ولابد من توضيح المتغيرات المستبعدة من تحميل انحدار أبعاد سمو
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سمو الذات عمى العلاقة بين التنظيم الذاتي  استبانةأبعاد و (المتغيرات المستبعدة من تحميل الانحدار 78الجدول )
 الكبرى ةوسمات الشخصية العوامل الخمس

 
يإحصائيات الازدواج الخط  

Collinearity Statistics 

Partial 
Correlation 
معامل الارتباط 

 الجزئي
 

قيمة 
 الاحتمال

T 
قيمة ت 
 ستيودنت

Beta In 
 معامل بيتا

 النموذج
 
 
 Tolerance 

 عامل التحمل
عامل 
تضخم 
 التباين
VIF 

Minimum 
Tolerance 
عامل التحمل 

 الأصغر

.839 1.191 .839 .155 .002 3.048 .158b 1 الرضا والتقبل 

.899 1.113 .899 .128 .013 2.498 .126b كة المشار
 والانفتاح

.984 1.016 .984 .098 .056 1.914 .093b  التصلب واختلال
 المعنى

.905 1.106 .905 .168 .001 3.313 .166b وعي الذات 

.900 1.111 .900 .143 .005 2.801 .141b  العلاقات
 بينشخصية

.890 1.124 .890 .213 .000 4.224 .211b التوافق مع الذات 

.816 1.225 .786 .125 .016 2.432 .126c 2 الرضا والتقبل 

.859 1.164 .836 .087 .092 1.691 .086c  المشاركة
 والانفتاح

.972 1.029 .879 .077 .136 1.496 .071c  التصلب واختلال
 المعنى

.880 1.136 .835 .139 .007 2.709 .135c وعي الذات 

.853 1.172 .839 .099 .054 1.933 .098c ات العلاق
 بينشخصية

.750 1.333 .750 .090 .082 1.743 .094d 3 الرضا والتقبل 

.842 1.187 .799 .069 .182 1.337 .068d  المشاركة
 والانفتاح

.940 1.063 .834 .053 .301 1.035 .050d  التصلب واختلال
 المعنى

.845 1.183 .799 .087 .092 1.688 .086d وعي الذات 

a. Predictors: (Constant), إدسان انمؼىي 

b. Predictors: (Constant), إدسان انمؼىي وانخوافك مغ انزاث 

c. Predictors: (Constant), إدسان انمؼىي وانخوافك مغ انزاث ووػي انزاث 

d. Dependent Variable: انكبشى تػلالت انخىظيم انزاحي وسماث انشخصيت انؼوامم انخمس  
 

:) الرضا والتقبل و سمو الذات وىيأبعاد أنو قد تم استبعاد أربعة من  (78) الجدول من يتضح
نظراً لكون تأثيرىا عمى العلبقة  ،لبل المعنى والعلبقات بينشدصية (المشاركة والانفتاح والتصمب وادت

غير دال إحصائياً ولا يفسر إلا كمية قميمة من  ةبين التنظيم الذاتي وسمات الشدصية العوامل الدمس
 .تغير التابعمات الاين في درجالتب
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أي يمكن التنبؤ بالعلبقة بين التنظيم  ،وعميو يمكن رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديمة
الكبرى من دلبل سمو الذات الكمي وكل من أبعاد إدراك  ةالذاتي وسمات الشدصية العوامل الدمس

 كثر تأثيراً . المعنى والتوافق مع الذات ووعي الذات، وىي الجوانب الأ

ثر تفاعل أبعاد سمو الذات مع العلبقة بين التنظيم الذاتي وسمات أكما قامت الباحثة بحساب 
 الكبرى وكانت النتائج كما يمي:  ةالشدصية العوامل الدمس

 رى الكب ةأثر تفاعل أبعاد سمو الذات مع العلاقة بين التنظيم الذاتي وسمات الشخصية العوامل الخمس (79الجدول )

زدى الأثش  انخفغَش

 يشبغ إٍخب

دسخت  يشبغ انًخوعطبث Fانمًَت انفبئَت  لًَت الازخًبل

 انسشٍت

يدًوع انًشبؼبث 

 انًُورج انثلاثٌ

 ًَظ انخفبػم

دجم أرش 

 مشحفغ

.995 .000 51516.642 741181.509 1 741181.509 
 انًُورج انًسذد

دجم أرش 

 مشحفغ

 انًؼُي* وػٌ انزاث  3799.031 122 31.140 2.164 000. 508.

انشضب  * إدسان 

الاَفخبذ  * .وانخمبم

حصهب  * وانًشبسكت

 * واخخلال انًؼُي

 .انؼلالبث بَُشخصَت

 انخوافك يغ انزاث*

 خطأ انمَبط 3683.130 256 14.387    

 انًدًوع 6261128.219 379     

 انًُورج انًصسر 7482.161 378     

a. R Squared = .508 (Adjusted R Squared = .273) 

Dependent Variable:  تانخمس بانؼوامم انخىظيم ػلالت  

 

 ذاتيوىو العلبقة بين التنظيم ال ،بين المتغير التابع دالاً  أن ىناك تفاعلبً  (79)الجدول  نلبحظ من
%( 50,8) يفسر ما قدره ،(0,508) ، وبحجم أثر بمغ قدرهالكبرى ةات الشدصية العوامل الدمسوسم
ظيار العلبقة بين التنظيم لأبعاد سمو الذات في إ والعمميةشير إلى الدلالة الإحصائية تباين، ما يمن ال

من كون تحميل  عمى الرغمما يقدم مؤشراً عمى أنو  ة،الذاتي وسمات الشدصية العوامل الدمس
ىذا التفاعل  بعاد إلا أن تفاعميا معاً ىام ويمكن البناء عميو في تفسيرنحدار قد استبعد بعض الألاا

 بين المتغيرات التابعة والمستقمة.

دوراً كبيراً في تشكل المعنى والوعي والتوافق معرفي يمعب ويمكن تفسير ذلك بكون الجانب الإدراكي ال
المشاعر والأفكار من دلبل مراقبة ورصد  تعرفمع الذات. فالوعي بالذات يساعد المريض في 
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عواقبيا، وحتى يصل إلى مرحمة التوافق مع نفسو والتكيف  فوتعر الأفعال والسموكيات بشكل مستمر 
(، فوصول مريض السكري إلى درجة مرتفعة من سمو الذات Wong,2017,3) مع مرضو المزمن
دراك  يجعمو قادراً عمى مكانياتو بصورة أفضل، ويصبح أكثر حكمة ومعرفة وأكثر تمقائية إتحقيق ذاتو وا 

ريتو فالمريض يصبح أكثر تقبلًب ورضا لممعاناة التي يعيشيا عندما بالمواقف، وكما أكد فرانكل في نظ
وحينما يجب عميو  ،يكتشف معنى ىذه المعاناة، فعندما يجد المريض نفسو في موقف لا مفر منو

مواجية قدر لا يمكن تغييره، يكون لديو فرصة لتحقيق القيمة العميا والمعنى الأعمق وىو معنى 
(، وبالتالي سيؤثر ذلك عمى العلبقة بين التنظيم الذاتي 152_150، 1982ل،فرانك) المعاناة وتقبميا

وسماتو الشدصية، فيصبح أكثر قدرة عمى ممارسة السموكيات الصحية التي تساعده في المحافظة 
عمى صحتو وعمى نسبة السكر في الدم من تمارين رياضية والتزام بالحمية الغذائية والأدوية ومراقبة 

لديو لتساعده عمى التكيف مع مرضو،  الإيجابية شكل دوري، وتعديل السمات الشدصيةنسبة السكر ب
فيصبح أكثر إيجابية ويتميز بقوة الإرادة والسعي نحو الإنجاز وضبط النفس، وأكثر تقبلًب لمدعم 

( في دراستيا عمى أن سمو الذات كحاجة 2010الاجتماعي من الآدرين. كما أكدت )عبد الجبار، 
 .بعداً إنسانياً ميماً لتوافق الفرد وصحتو النفسية وازدىار شدصيتو عميا يعد
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 . مقترحات الدراسة:5_5

سنننمو النننذات وأبعننناده فننني التنبنننؤ بنننالتنظيم النننذاتي بعينننداً عنننن علبقتنننو بسنننمات  ةأن ينننتم حسننناب قننندر _ 1
قنة ذات دلالنة إحصنائية لبانطلبقاً من النتائج معاملبت الارتباط التني أظينرت عندم وجنود ع ،الشدصية
 والطيبة. عمى الدبرة والانفتاح عصابيةمن سمات الشدصية وىي ال بين ثلبث

 .بسمو الذات لدى المرضى السكريين دراسة دور التنظيم الذاتي كعامل منبئ_ 2

، والتنندريب عمنننى رفنننع مسننتوى التنظنننيم الننذاتي لننندى مرضننى السنننكريعمننل بنننرامج ارشننادية لضننرورة _ 3
 .سموكيات التنظيم الذاتي لممحافظة عمى نسبة السكر في الدمو  استراتيجيات

لمسناعدتيم عمنى  تساعد مرضى السكري عمى رفع مسنتوى سنمو النذات لندييم، _ تقديم برامج إرشادية4
%( وىني نسنبة جنديرة 47،7) حينث أشنارت النتنائج أن مرتفعني السنمو نسنبتيم تقبل مرضيم ومعاناتيم،
 بأن تؤدذ بعين الاعتبار.

نظننراً لقمننة الدراسننات الميتمننة بيننا،  ،جننراء دراسننات أكثننر توسننعاً لمعينننة المسننتيدفة بالدراسننة الحاليننةإ -5
 بالإضافة لإجراء أبحاث مستقبمية باستددام عينات مدتمفة في دراسات مماثمة.
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سمو الذات كعامل منبئ لمعلاقة بين التنظيم الذاتي وسمات الشخصية لدى عينة من مرضى 
 السكري في مدينة دمشق

 ما يمي: لىالحالية إ ىدفت الدراسة

 تعرف إلى مستوى كل من سمو الذات والتنظيم الذاتي لدى أفراد عينة الدراسة. .1
 أفراد عينة الدراسة.تعرف العلاقة بين التنظيم الذاتي وسمات الشخصية لدى  .2
الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس سمو الذات تبعاً  .3

 لمتغيرات الجنس والعمر ومدة الإصابة.
الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التنظيم الذاتي تبعاً  .4

 لمتغيرات الجنس والعمر ومدة الإصابة.
 ةلكشف عن الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس العوامل الخمسا .5

 الكبرى لمشخصية تبعاً لمتغيرات الجنس والعمر ومدة الإصابة.
عمى مقياسي التنظيم منخفضي سمو الذات الكشف عن الفروق بين مرتفعي سمو الذات  .6

 الكبرى لمشخصية. ةالذاتي والعوامل الخمس
لسمو الذات من خلال العلاقة بين التنظيم الذاتي وسمات الشخصية لدى  التنبؤية ةالقدر تعرف  .7

 أفراد عينة الدراسة.

 سئمة والفرضيات عمى النحو التالي:مجموعة من الأ صياغة تىذه الأىداف تم ولتحقيق

 أولًا: أسئمة الدراسة:

 ما مستوى سمو الذات لدى أفراد عينة الدراسة؟ .1
 الذاتي لدى أفراد عينة الدراسة؟ما مستوى التنظيم  .2
 ما مستوى  ظيور سمات الشخصية لدى أفراد عينة الدراسة؟ .3
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 ثانياَ: فرضيات الدراسة:

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين كل من التنظيم الذاتي وسمات الشخصية العوامل  .1
 لدى أفراد عينة الدراسة الكبرى ةالخمس

في سمو الذات تبعاً  عينة الدراسةدرجات أفراد  إحصائية بين متوسطوق ذات دلالة لا توجد فر  .2
 لمتغير الجنس.

درجات أفراد عينة الدراسة في التنظيم الذاتي  وق ذات دلالة إحصائية بين متوسطلا توجد فر  .3
 تبعاً لمتغير الجنس. 

درجات أفراد عينة الدراسة في سمات  وق ذات دلالة إحصائية بين متوسطلا توجد فر  .4
 لشخصية تبعاً لمتغير الجنس. ا

درجات أفراد عينة الدراسة في سمو الذات  ق ذات دلالة إحصائية بين  متوسطلا توجد فرو  .5
 تبعاً لمتغير العمر.

درجات أفراد عينة الدراسة في التنظيم الذاتي  وق ذات دلالة إحصائية بين متوسطلا توجد فر  .6
 تبعاً لمتغير العمر.

سمات درجات أفراد عينة الدراسة في  حصائية بين متوسطوق ذات دلالة إلا توجد فر  .7
 الشخصية تبعاً لمتغير العمر

عينة في سمو الذات تبعاً لمتغير درجات أفراد  ائية بين متوسطلا توجد فروق ذات دلالة إحص .8
 مدة الإصابة.

ي درجات أفراد عينة الدراسة في التنظيم الذات وق ذات دلالة إحصائية بين متوسطلا توجد فر  .9
 تبعاً لمتغير مدة الإصابة.

                                                                                                                                  درجات أفراد عينة الدراسة في سمات  وق ذات دلالة إحصائية بين متوسطلا توجد فر  .11
 الإصابة. الشخصية تبعاً لمتغير مدة

درجات أفراد عينة الدراسة من مرتفعي سمو  وق ذات دلالة إحصائية بين متوسطلا توجد فر  .11
 في التنظيم الذاتي.  ومنخفضي سمو الذاتالذات 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة من مرتفعي سمو  .12
 في سمات الشخصية. سمو الذات ومنخفضيالذات 

 لا يمكن التنبؤ بالعلاقة بين التنظيم الذاتي وسمات الشخصية من خلال سمو الذات.  .13
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وللإجابة عن أسئمة الدراسة والتحقق من فرضياتيا تم اعتماد المنيج الوصفي التحميمي الذي يتمثل    
لإجراء  نفسيا، خصائص العينة الأساسيةاسة وتحكيميا، واختيار عينات ليا بإعداد أدوات الدر 

لدراسات اللازمة لحساب مؤشرات الصدق والثبات، وأيضاً اختيار عينات لتطبيق المقاييس عمييا ا
للإجابة عمى أسئمة الدراسة وفرضياتيا، وتحميل النتائج باستخدام الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 

SSPS.وتفسير ما توصمت إليو ، 

جراء صدق التحميل العاممي لكل منيا،وتم إعداد مقياس سمو الذات ومقياس التنظيم   الذاتي، وا 
(، وتم التأكد من 1992)كوستا وماكري، الكبرى لمشخصية من إعداد ةواستخدام مقياس العوامل الخمس

عمى العينة الكمية في ىذه  اباستخراج معاملات الصدق والثبات اللازمة قبل تطبيقيصلاحية الأدوات 
( 379) جاىزة، تم تطبيقيا عمى العينة الأساسية التي بمغت الدراسة، وبعد أن أصبحت المقاييس
 وذلك بيدف الإجابة عن أسئمة الدراسة وفرضياتيا. ،مصاباً بمرض السكري من النوع الثاني

 :وتم التوصل إلى النتائج الآتية

 فكانت نتائج أسئمة الدراسة كما يمي: 

  مستوى المتوسط.ى أفراد عينة الدراسة يقع ضمن الإن مستوى سمو الذات لد .1
 ى أفراد عينة الدراسة يقع ضمن المستوى المتوسط.إن مستوى التنظيم الذاتي لذ .2
 ىي سمة الانبساطية. لدى أفراد العينة إن السمة الأكثر ظيوراً  .3

 ي كما يمي:أما نتائج فرضيات الدراسة فه

التنظيم الذاتي وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة بين  .1
 وسمة الانبساطية ويقظة الضمير

سمو الذات تبعاً في وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة  .2
 ىي لصالح الإناث.لمتغير الجنس و 

التنظيم الذاتي توسطات درجات أفراد عينة الدراسة في وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متلا  .3
 ر الجنس .تبعاً لمتغي

العوامل عمى مقياس وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة تلا  .4
)العصابية_ الانفتاح عمى الخبرة_ يقظة الضمير _ الطيبة(  الكبرى لمشخصية في سمات ةالخمس

الخمسة امل ذات دلالة إحصائية عمى مقياس العو تبعاً لمتغير الجنس، في حين يوجد فروق 
 الكبرى لمشخصية في سمة الانبساطية وىي لصالح الإناث.
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سمو الذات   فيوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة تلا  .5
 تبعاً لمتغير العمر.

 التنظيم الذاتي فيوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة لا ت .6
 ير العمر.تبعاً لمتغ

وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس العوامل لا ت .7
تبعاً _ يقظة الضمير _ الطيبة( الانبساطية)العصابية_  الكبرى لمشخصية في سمات ةالخمس

الكبرى  ةعمى مقياس العوامل الخمسذات دلالة إحصائية وجد فروق في حين ت ،لمتغير العمر
 ( سنة.55_43) وىي لصالح الفئة العمرية ،لمشخصية في سمة الانفتاح عمى الخبرة

سمو الذات  تبعاً  فيوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة  .8
 ( سنة.17_9وىي لصالح الفترة بين ) ،لمتغير مدة الإصابة

التنظيم الذاتي   فيوسطات درجات أفراد عينة الدراسة لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مت .9
 تبعاً لمتغير مدة الإصابة.

وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس العوامل لا ت .11
 الكبرى لمشخصية تبعاً لمتغير مدة الإصابة. ةالخمس

في التنظيم ومنخفضي سمو الذات ات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مرتفعي سمو الذ .11
 الذاتي وىي لصالح مرتفعي سمو الذات.

في سمات  مرتفعي سمو الذات ومنخفضي سمو الذاتلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  .12
في حين يوجد فروق ذات والطيبة _ والانفتاح عمى الخبرة(، العصابية_ الانبساطية_ ) الشخصية

 وىي لصالح مرتفعي سمو الذات. الضميردلالة إحصائية في سمة يقظة 
توجد قدرة تنبؤية لأبعاد سمو الذات ) إدراك المعنى_ والتوافق مع الذات_ وعي الذات( لمتنبؤ  .13

 ة بين التنظيم الذاتي وسمات الشخصية لدى أفراد عينة الدراسة.لاقبالع
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  المراجع العربية:أولًا: 
القاىرة: مركز الأىرام  .ومضاعفاتو وعلاجو والسكر_ أسباب(. 1999إبراىيم، محمد صلاح الدين .)_ 

 لمترجمة والنشر.
النظرية وآفاقو  طمقاتونوم(. عمم النفس الإيجابي _ماىيتو 2014_ أبو حلاوة، محمد السعيد عبد الجواد .)

 .42_1، 34المستقبمية. مؤسسة العموم النفسية العربية، العدد 
(. النموذج البنائي لمعلاقات بين السعادة النفسية والعوامل الخمسة الكبرى 2010_ أبو ىاشم، السيد محمد .)

، 81تقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة. مجمة كمية التربية، جامعة الزقازيق، العدد و 
269_350. 

 بيروت: دار الجيل .(. السكري ما ىو أسبابو وعوارضو والعلاج2007لياس .)إ_ الأسمر، 
 دار الطائف لمنشر.(. كيف تحقق طموحاتك وتصبح مميزاً في عممك. القاىرة: 2002_الأقصري، يوسف .)

القاىرة:  .(. المرجع في مقاييس الشخصية_ تقنين عمى المجتمع الكويتي2002_ الأنصاري، بدر محمد .)
 دار الكتاب الحديث.

 سكندرية لمكتاب.القاىرة: مركز الإ .(. سيكولوجية الشخصية2003حمد، سيير كامل .)_أ
ترجمة فيد بين عبدالله بين دليم، الطائف: دار  .(. مدخل إلى نظريات الشخصية 1990_انجمر، باربرا .)

 الحارثي لمطباعة والنشر.
(. دراسة سمات الشخصية لمرضى الوسواس القيري في البيئة الفمسطينية 2009الآغا، بشار جبارة .)_ 

 باستخدام برنامج تدريبي علاجي، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة، فمسطين.
ة وعلاقتيا بفعالية الذات لدى (. بعض سمات الشخصي2014ت سعيد بن سالم .)بنائشة البادي، ع -

 خصائيين في مدارس سمطنة عمان، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة نزوى، عمان.الأ
 .بيروت: مكتبة لبنان معجم مصطمحات العموم الاجتماعية. (.1982بدوي، أحمد زكي .) -
 (. جامعة دمشق: مطبعة جامعة دمشق.2رشاد النفسي)(. نظريات الإ2011بلان، كمال .) -
 الرياض: دار المؤلف.مرض السكري. ترجمة ىنادي مزبودي. (. 2013بيموس، رودي .) -
المقابمة التحفيزية والتنظيم الذاتي في رفع تقدير الذات لدى  ستراتيجيتيإأثر (. 2014بوريشة ،جميمة .) -

 .مرضى السكري، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية العموم الاجتماعية، جامعة وىران، الجزائر
 الأردن: دار الحامد. ترجمة بريك وفوزي داود، .(. عمم النفس الصحي2007تايمور، شيمي .) -
 . القاىرة: دار النيضة العربية.نظريات الشخصية (.1990الحميد .) جابر، جابر عبد -
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(. تنظيم الذات وعلاقتو بالتفكير السمبي والإيجابي لدى طمبة 2011_ الجبوري، أحمد محمود طعمو .)
 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية، جامعة تكريت.ةة الإعداديمالمرح

 وعلاقتو بسمو الذات والدافعية للإنجاز لدى(. الحوار الأسري 2017_ الجبوري، إقبال حسين .)
 جامعة بغداد. ،تلامذة الصف السادس الابتدائي، كمية التربية   

لمجنس والحاجة الفروق في العوامل الخمسة وفقاً  (.2014_ جرادات، عبدالكريم وأبوغزال، معاوية محمود .)
 157_3،128، مجمد 3لمتفكير، مجمة العموم التربوية والنفسية، العدد

، المجمة الأكاديمية لمدراسات الاجتماعية (. دعائم الانضباط الذاتي2014_ حسان، تقية محمد الميدي .)
 .27_10، 12الإنسانية، الجزائر، العدد 

(. مرض السكر وعلاقتو ببعض العوامل النفسية والسمات الشخصية، مجمة 2006_ حسن، ىدى جعفر .)
 .  93_47، العدد الأول، 34المجمد العموم الاجتماعية، جامعة الكويت، 

 (. نظريات التعمم دراسة مقارنة. الكويت: سمسمة عالم المعرفة.1986حجاج، عمي حسين .) -
السعودية: سمسمة التوعية  .(. مرض السكر الحمو والمر1989حسنين، عبد العزيز معتوق أحمد .) -

 الصحية.
ومضاعفاتو وعلاجو. الرياض: مكتبة الممك فيد (. داء السكري أسبابو 2008الحميد، محمد بن سعيد .) -

 الوطنية.
(. الأمن النفسي لدى العاممين بمراكز الاسعاف بمحافظة غزة وعلاقتو 2003الخضري، جياد عاشور.) -

ببعض سمات الشخصية ومتغيرات أخرى، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة، 
 فمسطين.

دراسة لأبعاد الشخصية لطمبة الدبموم الميني في قطاع غزة وعلاقتيا  (.2007خماش، أحمد سميمان .) -
 ببعض المتغيرات، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة، فمسطين.

الأردن: دار الكندي لمنشر  (. عمم النفس العام.1999ب مجيد .)الداىري، صالح، حسن والكبيسي، وىي -
 والتوزيع.

 . القاىرة: وكالة الأىرام لمتوزيع (. ذخيرة عمم النفس.1999.) الدوسقي، كمال محمد -
(. فعالية برنامج تثقيف صحي في رفع درجة التقبل والتحكم الذاتي لدى مرضى 2016دليمو، عطية .) -

السكري من النوع الثاني، رسالة دكتوراه غبر منشورة، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، جامعة باتنو، 
 الجزائر.
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 (. عمم نفس الشخصية. عمّان: دار المسيرة لمنشر.2012بيع، محمد شحادة .)ر  -
(. العلاقة بين التحكم في مستوى سكر الدم وبعض سمات الشخصية، رسالة 2001رشاد، جييان .) -

 ماجستير غير منشورة، كمية الآداب، جامعة عين شمس، مصر.
 لمسيرة.عمان: دار ا (. الصحة النفسية.2002امر جميل .)رضوان، س -
(. القمق لدى مرضى السكري بمحافظة غزة وعلاقتو ببعض المتغيرات، 2003رضوان، عبد الكريم .) -

 رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية ، غزة.
 لبنان: دار القمم. .مكافحتو و (. داء السكري_أسبابو، أعراضو1973رويحة، أمين .) -
 ، القاىرة: عالم الكتب. 4والعلاج النفسي، ط(. الصحة النفسية 2005زىران، حامد .) -
 .عمان: دار الشروق(. نظريات التعمم. 2003د الرحيم .)الزغول، عماد عب -
(. التفكير وعلاقتو بتنظيم الذات لدى طمبة المرحمة الأولى، كمية 2016السباب، أزىار محمد مجيد .) -

 440_409،  219،العدد  2 الآداب، جامعة بغداد، قسم عمم النفس، مجمة الأستاذ، المجمد
سمات الشخصية والتوافق النفسي عمى التحصيل الدراسي الأكاديمي أثر (. 2013سعيدة، صالحي .) -

 لمطمبة الجامعيين، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائر، الجزائر.
لمشخصية لدى طمبة التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيا بالعوامل الخمسة الكبرى (. 2006السميم، ىيمو عبدالله .) -

 جامعة الممك سعود، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الممك سعود، السعودية.
. 12(. الأنماط النفسية لممرضى الجسديين، مجمة الثقافة النفسية، العدد 1992شاىين، روزماري .) -

 بيروت : دار النيضة العربية لمطباعة والنشر.
معلاج النفسي الإيجابي لتنمية الشعور بمعنى الحياة لدى عينة (. برنامج ل2017شاىين، إيمان فوزي .) -

 . 653_600، الجزء الأول، 50من المراىقين ذوي الإعاقة البصرية، مجمة الإرشاد النفسي، عدد 
(. القدرة التنبوئية لمعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية بالأفكار 2012الشرع، حسين سالم .) -

 .172-245، 35، عدد 13تربوية والنفسية، مجمد اللاعقلانية، مجمة العموم ال
ن عمى مركز مترددي(. العوامل الخمسة وعلاقتيا بالاكتئاب لدى ال2015الشمالي، نضال عبد المطيف .) -

 غزة التجمعي، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة، فمسطين.
لآخرين وعلاقتو ببعض سمات (. التوجو نحو مساعدة ا2006الشميري، صادق حسن غالب .) -

 الشخصية، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة دمشق، سوريا.
 .(. الشخصية المتكاممة، مصر: دار طيبة لمطباعة2008حمد عبد .)أالصادق،  -
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وزارة التعميم العالي، جامعة بغداد: مطبعة التعميم  (. الإنسان من ىو.1987اسم حسين .)صالح، ق -
 العالي.

 القاىرة: الدار المصرية المبنانية.  (. الإنسان وصحتو النفسية.2003.) صبحي، سيد -
(. دراسة وصفية لمستوى بعض سمات 2010صوالحو، عوينو عطا والعبوش، نوال عبد الرؤوف .) -

، 19الشخصية لطمبة جامعة عمان الأىمية وعلاقتيا ببعض المتغيرات، مجمة العموم النفسية، العدد 
161 _202. 

(. البناء العاممي لمذكاء الوجداني في علاقتو ببعض سمات الشخصية 2008اس محمد .)صفوت، إين -
 لدى طلاب جامعة الزقازيق، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة الزقازيق، مصر.

عباس، فيصل .)بدون تاريخ(. الموسوعة الكبرى لعمم النفس والتربية مصطمحات عمم النفس والتربية،  -
 الأوسط الثقافي.دمشق، مركز الشرق 

 الاسكندرية: دار الفكر الجامعي. (. أبعاد الشخصية في عمم النفس.1991عبدالله، مجدي .) -
 عمان: دار وائل لمنشر والتوزيع. (. مقدمة في عمم نفس الصحة.2010.)عبد العزيز، مفتاح  -
صية وسمو الذات (. المناعة النفسية وعلاقتيا بالكفاءة الشخ2010عبد الجبار، مواىب عبد الوىاب .) -

 لدى المصابين بمرض الغدة الدرقية، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة المستنصرية، بغداد.
سكندرية: دار المعرفة ، الإ4ط (. الأبعاد الأساسية لمشخصية.1994عبد الخالق، أحمد محمد .) -

 الجامعية.
ى في مجال الشخصية، مجمة عمم (. العوامل الخمسة الكبر 1997عبد الخالق، أحمد و الأنصاري، بدر .) -

 .19_6، 10، العدد 38النفس، المجمد 
(. قياس تنظيم الذات لدى طمبة 2016عبد الغفار، عبد الجبار القيسي و لطيف، شيماء محمد .) -

 ، جامعة بغداد2، العدد27الجامعة، كمية التربية لمبنات، مجمد 
 القاىرة: دار قباء لمطباعة والنشر.(. نظريات الشخصية. 1998عبد الرحمن، محمد السيد .) -
(. علاقة بعض سمات الشخصية بانحراف الأحداث في مدينة الرياض ، 2005العجمي، سعيد رفعان .) -

 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية الرياض، السعودية.
 ياض: معيد الإدارة العامة .الر  السموك التنظيمي منظور كمي مقارن.(. 1995). العديمي، ناصر -
(. القياس والتقويم التربوي والنفسي وأساسياتو وتوجيياتو المعاصرة،  2002علام، صلاح الدين محمود .) -

 القاىرة: دار الفكر العربي.
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 عماد، عبد الغني .)بدون تاريخ(. العادات والأعراف والتقاليد والتراث الشعبي في العموم الاجتماعية. -
(. التعميم بلا عقاب_ الثواب والعقاب في التربية، الرياض: دار عالم 1999اسماعيل .)عمار، محمود  -

 الكتب.
 الأنجمو ةالقاىرة: مكتب(. الدليل المختصر في الاضطرابات السيكوسوماتية. 2013غانم، محمد حسن .) -

 المصرية.
وعلاقتيا بسماتيم  (. استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية عند مرضى السكري2014غريب، نرمين .) -

 .الشخصية، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية جامعة دمشق، سوريا
(. سيكولوجية الشخصية، محدداتيا_ قياسيا_ نظرياتيا، القاىرة: دار النيضة 1972غنيم، سيد .)  -

 العربية.
 دار القمم.ترجمة طمعت منصور، الكويت:  (. الإنسان يبحث عن المعنى.1982.)فرانكل، فيكتور   -
ترجمة إيمان فوزي، القاىرة: عنى أسس وتطبيقات العلاج بالمعنى. (. إرادة الم1968فرانكل، فيكتور .) -

 دار زىراء الشرق.
المنصورة،  ة(. مبادئ الإحصاء والقياس الاجتماعي، مصر: جامع2007القصاص، محمد الميدي .) -

 كمية الآداب.
وعلاقتيا بالتفكير التأممي لدى طمبة الثانوية العامة في (. سمات الشخصية 2011القيق، منار سميح .) -

 محافظة غزة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الأزىر، غزة، فمسطين.
(. علاقة سمات الشخصية حسب نموذج العوامل الخمسة بالذكاء الانفعالي 2015قباني، ربيعة .) -

 ة وىران.لمممرضين لولاية وىران، رسالة ماجستير غير منشورة، جامع
(. فعالية برنامج تعميمي في تحسين ميارات 2008القمش، مصطفى ، العضالي عدنان و جياد التركي .) -

تنظيم الذات لدى ذوي صعوبات التعمم في المرحمة الابتدائية في لواء العين الباشا في الأردن، مجمة 
 .11، عدد 22جامعة النجاح للأبحاث العموم الإنسانية، مجمد 

ترجمة طمعت  رانكل في الإنسان يبحث عن المعنى.(. تعميقات عمى دراسة ف1982راىام .)بإماسمو،  -
 منصور، الكويت: دار القمم.

 (. التغذية وصحة الإنسان. غزة ، الجامعة الاسلامية.1984المخملاتي، جلال .) -
ة الطب، (. أمراض الغدد الصم والاستقلاب، جامعة تشرين، كمي2004المرعي، درويش و منيف، عمي .) -

 ديرية الكتب الجامعية.م
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 .مصر: دار الايمان نفسية وعلاقتيا بمرض العصر السكر.(. الأمراض ال2008المرزوقي، جاسم .) -

(. العوامل الخمس الكبرى لمشخصية. مجدلة البحوث التربوية والنفسية، العدد 2001_محمد، عباس محمد .)
30 ،314_330. 

الذاتي وضبط السموك خطوات التغمب عمى الألم والضغط  (. العلاج2009_ محمد، عمي مرزوق .)
 (.www.alitthad.ae)  16/8/2019 .14النفسي. مجمة الاتحاد، العدد 

  www.WHO.org، 2010تقرير الخاص بالصحة عام (. ال2018منظمة الصحة العالمية.)_ 
علاقتيا بالامتثال العلاجي عند مرضى العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية و (. 2017_ ميياني، وسيمو .)

 من النوع الثاني، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة قرطاج، تونس. السكري
دمشق: منشورات  (. عمم النفس الاجتماعي.2012، كاتبي محمد عزت عربي .)ناصيف، خالد و محمد -

 جامعة دمشق.
(. الفروق في دافعية التعمم المستندة إلى نظرية تقرير الذات لدى عينة من 2011نوفل، محمد بكر .) -

، 2، العدد 25طمبة كميات العموم التربوية في الجامعات الأردنية، مجمة النجاح للأبحاث، مجمد 
277_308. 

والمساندة الاجتماعية بالسموك الصحي ودورىا في علاقة سمات الشخصية (. 2015نوار، شيرزاد .) -
، شورة، جامعة أبو القاسم سعد اللهالتخفيف من الألم العضوي لدى مرضى السكري، رسالة دكتوراه غير من

 .الجزائر
 السعودية، مكة المكرمة. .(. قصة البوال السكري1963ىرساني. حامد محمد .) -

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.alitthad.ae/
http://www.who.org/
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 الاختصاص المرتبة العممية اسم المحكم
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 الأوليت اسمى الذاث بصىرته اصتبانت( 0ملحق )
 

 

تنطبق  اراتــــالعب الرقم
 دائماً 

 لا محايد تنطبق
 تنطبق

لاتنطبق 
 أبداً 

      أتقبل الآخرين في جميع حالاتهم. 1

تجعمني مشاركة خبراتي مع الآخرين أكثر ثقة  2
 بأهمية وجودي.

     

      أتجنب التفكير بتفاصيل المستقبل. 3

      أسامح نفسي عندما اخطئ. 4

      أجد الكثير من الفرح والمتعة في الحياة. 5

بأولئك الأشخاص الذين سيأتون  أنا معني   6
 بعدي.

     

      أستثمر كل لحظة في حياتي بشكل جيد. 7

أشعر بالرضا لمتقييم الإيجابي عمى عمل قمت  8
 به.

     

      أستمتع بكل تفاصيل حياتي اليومية. 9

      ألتزم بتقاليد المجتمع وعاداته. 11

فالماديات هي اهتمامي بالأشياء المادية قميل،  11
 وسائل وليست غايات.

     

      أجد صعوبة بالاعتراف بخطأي. 12

أشعر بأني جزء من البشرية ولدي دور مهم في  13
 تحقيق الانسجام والتوازن معها.

     

يستشيرني الآخرون في الكثير من شؤون الحياة  14
 ومشكلاتها.

     

      أرى أن الفشل له معنى إيجابي. 15

      أتقيد بمبادئي الاخلاقية بصرامة. 16

      أجد أن تناقضات الحياة هي مصدر للإثارة. 17

      أتكيف مع تغير تقاليد المجتمع وعاداته. 18
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يمكنني التخمي عن الأشياء بالرغم من أهميتها  19
 وجاذبيتها.

     

أتقبل نقد الآخرين لي حين يكون نقداً بناءً  21
 وموضوعياً.

     

      الموت حدث طبيعي يمكنني تقبمه ومواجهته. 21

تمقيت المساعدة ممن انتظرت منهم ذلك عندما  22
 كنت بحاجة ماسة لهم.

     

      أشعر بالوحدة والعزلة. 23

أحاول أن أنجز المهام التي اكمف بها وفقاً لما  24
 يمميه عمي  ضميري.

     

العالم عمى  يمكنني تقبل ما يحدث عمى مستوى 25
 الرغم من اختلاف وجهات النظر.

     

يمكنني مناقشة الكثير من القضايا مع أشخاص  26
 أقل تعميماً.

     

      جعمتني تجاربي السابقة أكثر هدوء وحكمة. 27

      أمتمك قدراً من الانضباط الذاتي. 28

      أتقبل بسعادة كل ما تجمبه الحياة لي. 29

أصدقاء مقربون من ثقافات أو من بيئات لدي  31
 مختمفة.

     

      تجاربي السابقة جعمتني أفقد ثقتي بالحياة. 31

      أفكر دائما في عواقب الأفعال قبل القيام بها. 32

تعد الخبرات المؤلمة كالخسارة والفقدان تجربة  33
 مثمرة ومهمة في حياتي.

     

بالمستوى العممي أفضل التواصل مع أشخاص  34
 والاجتماعي الملائم لي.

     

      أستطيع ان أستمتع بالمحظة التي أعيشها. 35

      .أشعر بقدر من الرضا عندما تتحقق أهدافي 36

أشعر أن حياتي الفردية هي جزء من تجربة  37
 كبرى لبني البشر.
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      لال مساعدة الآخرين.خأعزز ثقتي بنفسي من  38

أهتم بإنجاز ما أحب دون التفكير بما سيحدث  39
 غداً.

     

      أتقبل حقيقة أنني أتقدم بالسن. 41

اهتمامي بتفاصيل الماضي قميل في أمر حدث  41
 وانتهى، ما يهمني هو الحاضر.

     

أعتقد أن الإصابة بالمرض تجربة مهمة لزيادة  42
 الوعي.
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 النهائيت اسمى الذاث بصىرته اصتبانت (2ملحق)            
 

 

تنطبق  العبارات الرقم 
 دائماً 

لاتنطبق  لاتنطبق محايد تنطبق
 أبداً 

      أتقبل الآخرين في جميع حالاتهم. 1

تجعمني مشاركة خبراتي مع الآخرين أكثر ثقة بأهمية  2
 وجودي.

     

      المستقبل.أتجنب التفكير بتفاصيل  3

      خطئ.أأسامح نفسي عندما  4

      أجد الكثير من الفرح والمتعة في الحياة. 5

      بأولئك الأشخاص الذين سيأتون بعدي. أنا معني   6

      أستثمر كل لحظة في حياتي بشكل جيد. 7

      أشعر بالرضا لمتقييم الإيجابي عمى عمل قمت به. 8

      تفاصيل حياتي اليومية.أستمتع بكل  9

اهتمامي بالأشياء المادية قميل، فالماديات هي وسائل  11
 وليست غايات.

     

      أجد صعوبة بالاعتراف بخطأي. 11

أشعر بأني جزء من البشرية ولدي دور مهم في تحقيق  12
 الانسجام والتوازن معها.

     

الحياة يستشيرني الآخرون في الكثير من شؤون  13
 ومشكلاتها.

     

      أرى أن الفشل له معنى إيجابي. 14

      أجد أن تناقضات الحياة هي مصدر للإثارة. 15

      أتكيف مع تغير تقاليد المجتمع وعاداته. 16

 يمكنني التخمي عن الأشياء بالرغم من أهميتها وجاذبيتها. 17
 

     

      نقداً بناءً وموضوعياً.أتقبل نقد الآخرين لي حين يكون  18

تمقيت المساعدة ممن انتظرت منهم ذلك عندما كنت  19
 بحاجة ماسة لهم.
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      أشعر بالوحدة والعزلة. 21

أحاول أن أنجز المهام التي اكمف بها وفقاً لما يمميه عمي   21
 ضميري.

     

يمكنني تقبل ما يحدث عمى مستوى العالم عمى الرغم من  22
 اختلاف وجهات النظر.

     

يمكنني مناقشة الكثير من القضايا مع أشخاص أقل  23
 تعميماً.

     

      وحكمة. جعمتني تجاربي السابقة أكثر هدوء  24

      أمتمك قدراً من الانضباط الذاتي. 25

      أتقبل بسعادة كل ما تجمبه الحياة لي. 26

      أو من بيئات مختمفة.لدي أصدقاء مقربون من ثقافات  27

      تجاربي السابقة جعمتني أفقد ثقتي بالحياة. 28

      أفكر دائما في عواقب الأفعال قبل القيام بها. 29

تعد الخبرات المؤلمة كالخسارة والفقدان تجربة مثمرة ومهمة  31
 في حياتي.

     

أفضل التواصل مع أشخاص بالمستوى العممي والاجتماعي  31
 الملائم لي.

     

      أستطيع ان أستمتع بالمحظة التي أعيشها. 32

      .أشعر بقدر من الرضا عندما تتحقق أهدافي 33

أشعر أن حياتي الفردية هي جزء من تجربة كبرى لبني  34
 البشر.

     

      لال مساعدة الآخرين.خأعزز ثقتي بنفسي من  35

      التفكير بما سيحدث غداً.أهتم بإنجاز ما أحب دون  36

      أتقبل حقيقة أنني أتقدم بالسن. 37

اهتمامي بتفاصيل الماضي قميل في أمر حدث وانتهى، ما  38
 يهمني هو الحاضر.

     

      أعتقد أن الإصابة بالمرض تجربة مهمة لزيادة الوعي. 39
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 الاوليت االتنظيم الذاتي بصىرته اصتبانت( 2ملحق)
 

 

حُطبق  انعبــــــــاراث انزقى

 دائًا  

لا  يساَذ حُطبق

 حُطبق

لا حُطبق 

 أبذا  

      أعهى أٍَ بساخت إنً زًُت غذائُت خاطت. 1

      ًَكٍُُ انخأقهى يع كم يا َخطهبه يزع انسكزٌ. 2

      أنخزو بخُاول انذواء زسب حعهًُاث انطبُب. 3

انغذائُت نًزضً أشعز أٌ أسزحٍ حخفهى يذي أهًُت انسًُت  4

 انسكزٌ.

     

      أنخزو بكًُت انسكزَاث انخٍ زذدها نٍ انطبُب. 5

أيخهك قذرة لا بأس بها نهسُطزة عهً الأعزاع انخٍ قذ  6

 حظهز.

     

أداوو عهً انفسىطاث انطبُت ويزاقبت يسخىي انسكز  7

 باَخظاو.

     

انظعىباث َسبب يزع انسكزٌ انذٌ أعاٍَ يُه انكثُز يٍ  8

 نهًقزبٍُ نٍ.

     

أعهى أٌ يزضٍ َسخاج يٍُ انً َشاط بذٍَ وحًارٍَ  9

 رَاضُت نهذا اسخًز بها.

     

      أثز يزضٍ كثُزا عهً زُاحٍ. 11

      آخذ دوائٍ يعٍ عُذ يغادرحٍ انًُزل. 11

حخذيز أسزحٍ يٍ احباعٍ نسًُت غذائُت وحُاول انطعاو انقهُم  12

 بانسكزَاث.

     

      عُذ حُاونٍ نىخبت انطعاو أنخزو بسًُخٍ انغذائُت. 13

أخضع نعلاخاث قذ حكىٌ فعانت فٍ انسفاظ عهً َسبت انسكز  14

 فٍ انذو.

     

أداوو عهً خزعاث الأَسىنٍُ والأدوَت انًخظظت  15

 باسخًزار.

     

بًزع انسكزٌ  أعخقذ أٌ أسزحٍ حشعز بانسزج بسببإطابخٍ 16

 عُذ زضىر انىلائى.

     

فٍ انًُاسباث والأعُاد أحُاول انسكزَاث يخداهلا  زانت  17

 انًزع.

     

      فكزة أٍَُ أعاٍَ يٍ يزع انسكزٌ حسبب نٍ انقهق. 18

      أكافئ َفسٍ عُذيا أنخزو بانقىاعذ انظسُت. 19

      حذكزٍَ أسزحٍ دويا  بأوقاث حُاول انذواء. 21

      أطبر انًشٍ َشاطٍ انُىيٍ يُذ إطابخٍ بانًزع. 21

أعخقذ أٌ يا أفعهه يٍ زًُت غذائُت وحًارٍَ غُز كاف  22

 نهخخفُف يٍ أعزاع انًزع.

     

َعخبز انخزايٍ بانذواء ويزاقبت انسكز باَخظاو سُسسٍ يٍ  23

 طسخٍ.

     

      َىيُا .حخذيز أسزحٍ يٍ اهخًايٍ بخفاطُم َشاطٍ اندسذٌ  24

أززص عهً حُاول انخبز انًخظض نًزضً انسكزٌ بشكم  25

 دائى.
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      َزعدٍُ قهق انًقزبٍُ عهً طسخٍ يُذ إطابخٍ بانًزع. 26

      أقىو بشزاء أدوَخٍ باسخًزار فٍ انىقج انًسذد. 27

      أنقً انذعى وانخشدُع يٍ انًقزبٍُ نٍ. 28

عُذ شعىرٌ بأٌ زانخٍ انظسُت أسخشُز طبُبٍ انًعانح  29

 غُز طبُعُت.

     

أحعايم يع أعزاع انًزع بهذوء لأٍَ اعخًذ عهً قذراحٍ  31

 انذاحُت.

     

      أحقُذ بدزعاث دوائٍ كًا زذدها نٍ انطبُب. 31

      حشعز أسزحٍ بالإزباط بسبب يزضٍ انذائى وانًزيٍ. 32

      باَخظاو.أززص عهً انقُاو بانخًارٍَ انزَاضُت  33

      أَظز إنً يزع انسكزٌ عهً أَه طذَقٍ انذائى. 34

أخزٌ خًُع انخسانُم انطبُت انخٍ َطهبها يٍُ طبُبٍ  35

 انًعانح.

     

      حكانُف انذواء حسبب انًزَذ يٍ الأعباء انًادَت لأسزحٍ. 36

37 . ٍّ       أرحذٌ الأزذَت انًُاسبت نسانخٍ زفاظا  عهً سلايت قذي

      أطهع باسخًزار عهً انًعهىياث انًخعهقت بًزع انسكزٌ. 38

َزاعٍ أطذقائٍ أٍَ أنخزو بكًُاث يسذدة يٍ انسكزَاث عُذ  39

 خزوخٍ يعهى.
 

     

أحعايم يع الأدواث انسادة بسزص واهخًاو خىفا  يٍ الإطابت  41

 بأٌ خزذ.

     

بىخىد يزع أعخقذ أٌ نذٌ قذرة عهً انخأقهى يع ًَظ زُاحٍ  41

 انسكزٌ.

     

أشعز أٌ أسزحٍ لا حذعى خهىدٌ فٍ يساونت انسُطزة عهً  42

 يزع انسكزٌ.
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 النهائيت االتنظيم الذاتي بصىرته اصتبانت( 2ملحق)

تنطبق  اراتــــــــالعب م
 دائماً 

لا  محايد تنطبق
 تنطبق

لا 
تنطبق 

 أبداً 
      حمية غذائية خاصة.أعمم أني بحاجة إلى  1
      .يمكنني التأقمم مع كل ما يتطمبه مرض السكري 2
      .ألتزم بتناول الدواء حسب تعميمات الطبيب 3
      ألتزم بكمية السكريات التي حددها لي الطبيب. 4
      أمتمك قدرة لا بأس بها لمسيطرة عمى الأعراض التي قد تظهر. 5
      الفحوصات الطبية ومراقبة مستوى السكر بانتظام.أداوم عمى  6
يسبب مرض السكري الذي أعاني منه الكثير من الصعوبات  7

 لممقربين لي.
     

وتمارين رياضية لهذا  الى نشاط بدنيأعمم أن مرضي يحتاج مني  8
 استمر بها.

     

      عمى حياتي. مرضي كثيراً  أثر 9
      مغادرتي المنزل.آخذ دوائي معي عند  11
تتذمر أسرتي من اتباعي لحمية غذائية وتناول الطعام القميل  11

 بالسكريات.
     

      عند تناولي لوجبة الطعام ألتزم بحميتي الغذائية. 12
أخضع لعلاجات قد تكون فعالة في الحفاظ عمى نسبة السكر في  13

 الدم.
     

      صصة باستمرار.خوالأدوية المأداوم عمى جرعات الأنسولين  14
أعتقد أن أسرتي تشعر بالحرج بسبب إصابتي بمرض السكري عند  15

 حضور الولائم.
     

      في المناسبات والأعياد أتناول السكريات متجاهلًا حالة المرض. 16
      فكرة أنني أعاني من مرض السكري تسبب لي القمق. 17
      ألتزم بالقواعد الصحية.أكافئ نفسي عندما  18
 تذكرني أسرتي دوماً بأوقات تناول الدواء. 19
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أعتقد أن ما أفعمه من حمية غذائية وتمارين غير كاف لمتخفيف من  21
 أعراض المرض.

     

      يعتبر التزامي بالدواء ومراقبة السكر بانتظام سيحسن من صحتي. 21
      بتفاصيل نشاطي الجسدي يومياً.أسرتي من اهتمامي  تتذمر 22
      أحرص عمى تناول الخبز المخصص لمرضى السكري بشكل دائم. 23
      يزعجني قمق المقربين عمى صحتي منذ إصابتي بالمرض. 24
      أقوم بشراء أدويتي باستمرار في الوقت المحدد. 25
      عم والتشجيع من المقربين لي.دألقى ال 26
أستشير طبيبي المعالج عند شعوري بأن حالتي الصحية غير  27

 طبيعية.
     

      أتعامل مع أعراض المرض بهدوء لأني اعتمد عمى قدراتي الذاتية. 28
      أتقيد بجرعات دوائي كما حددها لي الطبيب. 29
      تشعر أسرتي بالإحباط بسبب مرضي الدائم والمزمن. 31
      بالتمارين الرياضية بانتظام. أحرص عمى القيام 31
      لى مرض السكري عمى أنه صديقي الدائم.إأنظر  32
      أجري جميع التحاليل الطبية التي يطمبها مني طبيبي المعالج. 33
      عباء المادية لأسرتي.تكاليف الدواء تسبب المزيد من الأ 34
      عمى سلامة قدميّ.أرتدي الأحذية المناسبة لحالتي حفاظاً  35
      المتعمقة بمرض السكري. باستمرار عمى المعموماتأطمع  36
يراعي أصدقائي أني ألتزم بكميات محددة من السكريات عند خروجي  37

 معهم.
     

أتعامل مع الأدوات الحادة بحرص واهتمام خوفاً من الإصابة بأي  38
 جرح.

     

التأقمم مع نمط حياتي بوجود مرض أعتقد أن لدي قدرة عمى  39
 السكري.

     

أشعر أن أسرتي لا تدعم جهودي في محاولة السيطرة عمى مرض  41
 السكري.
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 ( مقياس العىامل الخمش الكبري للشخصيت6ملحق)

موافق  العبـــــــــــارات م
 بشدة

معارض  معارض متردد موافق
 بشدة

      ما.قمق من شيء أليس من السهل أن  1
      تسرني كثرة الناس حولي. 2
      لا أرغب بتضييع وقتي في أحلام اليقظة . 3
      .مع كل شخص أقابمه أحاول أن أكون لطيفاً  4
      أحافظ عمى أشيائي نظيفة ومرتبة. 5
      .أشعر بأني أدنى من الآخرين 6
      من السهل إضحاكي. 7
      لعمل شيء ما أستمر فيها. عندما أجد طريقة صحيحة 8
      كثيرا ما أتناقش من أفراد عائمتي وزملائي. 9
      أستطيع تقسيم وقتي بشكل مناسب، بحيث أنجز شؤوني في حينها. 11
      عندما أكون في حالة إجهاد أشعر كما لو أنني منهار القوى. 11
      لست شخصاً مرحاً. 12
      جدها في الفن والطبيعة.أتعجبني المواضيع ) المناظر( التي ا 13
      يعتبرني بعض الناس ومغرور. 14
      .أنا لست الشخص الذي يعالج الأمور بطريقة منتظمة 15
      .نادراً ما أشعر بأنني حزين ووحيد 16
      .أتحدث بسرور مع الناس 17
يستمعون إلى متحاورون يتبنون وجهات أعتقد بأن ترك التلاميذ  18

يقاعهم بحيرة.  نظر تؤدي إلى إرباكهم وا 
     

      .من منافستهم أفضل التعاون مع الآخرين بدلاً  19
      أحاول إنجاز الأعمال الموكمة إلي بعناية كبيرة. 21
 أشعر غالبا أني في حالة توتر وعصبية. 21

 

     
      (.الحدث) أي مركز اهتمام الآخرينيسرني وجودي في مركز  22
      .تؤثر الشعر عمي بشكل قميل وقد لا يؤثر عمي مطمقاً  23
      أميل إلى الشك والسخرية من نوايا الآخرين. 24
لدي سمسمة من الأهداف الواضحة أسعى إلى تحقيقها بصورة  25

 منتظمة.
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      أحيانا أشعر بأني عديم القيمة. 26
      أفضل عادة عمل الاشياء بمفردي. 27
      غالبا ما أجرب مأكولات جديدة وغريبة. 28
      أعتقد أن الناس يستغمون المرء عندما يسمح لهم ذلك. 29
      أضيع الكثير من الوقت قبل أن أبدأ العمل. 31
      ما اشعر بالقمق والخوف. نادراً  31
      ما ينتابني الشعور بأن لدي قدرة فياضة. غالباً  32
مزجة والمشاعر التي تحدثها الظروف المختمفة ما أدرك الأ نادراً  33

 من حولي.
     

      معظم الناس الذين أعرفهم يحبونني. 34
      أعمل باجتهاد كي أحقق أهدافي. 35
      طريقة تعامل الآخرين معي. تزعجني غالباً  36
      أنا إنسان مرح وذو مزاج طيب. 37
أعتقد أنه يجب عمينا استشارة عمماء الدين أثناء اتخاذنا القرارات  38

 الأخلاقية.
     

      أعمل لمصمحتي فقط. يعتبرني بعض الناس شخصا بارداً  39
      عندما أتعهد بالقيام بواجب ما يمكن لممرء الاعتماد عمي بهذا. 41
حيان أشعر أنني مثبط الهمة وأرغب بالتوقف عن الأفي كثير من  41

 متابعة العمل عندما أفشل.
     

      أنا لست شخص متفائلا ذو مزاج طيب. 42
عندما أقرأ الأدب أو أنظر إلى قطعة فنية أشعر أحيانا بموجة من  43

 الاعجاب.
     

      أنا ثابت في مواقفي ومتصمبا في رائيي. 44
      مي كما ينبغي أن أكون.عأحيانا لا يوثق بي ولا يعتمد  45
      نادرا ما أكون حزينا أو مكتئبا. 46
      أنا أعيش حياة مضطربة. 47
ليس لدي اهتمامات كثيرة في التكهن بأحوال طبيعة الكون وطبيعة  48

 الإنسان.
     

      خرين بطريقة حساسة.أحاول دائما التصرف مع الآ 49
      نجز أعمالي بشكل دائم.أأنا شخص ماهر و  51
     تمنى أن يساعدني أعاجز عن حل مشاكمي و  اغالبا ما أشعر أن 51
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 شخص عمى حمها.
      .أنا إنسان نشيط جداً  52
      أنا إنسان يحب المعرفة والاطلاع. 53
      بين ذلك بشكل صريح.أ  في حالة عدم محبتي لأشخاص معينين  54
      تنظيم حياتي. ليس بوسعي إطلاقاً  55
      أن أختفي من الأنظار. منىبشكل كبير وأت أحيانا أكون خجولاً  56
      فضل أن أدبر أمور نفسي عمى أن أقود مجموعة من الناس.أ   57
      فكار المجردة.أشعر بمتعة أثناء تعاممي مع النظريات والأ 58
كي أحصل عمى ما  أتبع أساليب ممتوية مع الناس عند الضرورة  59

 أريد.
     

بها أطمح أن يكون ذلك في غاية   في كل الأشياء التي أقوم 61
 الاتقان.
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( مىافقاث الجهاث الزسميت والمزاكز الصحيت علً تطبيق أدواث 7ملحق )
 الذراصت

 

مديرية الصحة بمدينة دمشق لمسماح بتطبيق أدوات الدراسة في المراكز الصحية موافقة من 
 المنتشرة في المدينة.
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موافقة من المراكز الطبية التخصصية في مدينة دمشق بتطبيق أدوات الدراسة في المراكز الصحية 
 المنتشرة في المدينة.

 
 



012 

 

 ( 1)  موافقة من مركز ناصر كنعان
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 (2ناصر كنعان )موافقة من مركز 
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 (1) موافقة من مركز زهير حبي
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 (2) موافقة من مركز زهير حبي
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 (1) موافقة من مركز أبي ذر الغفاري
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 (2موافقة من مركز أبي ذر الغفاري )
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 (1)موافقة من مركز الثامن من آذار
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 (2)موافقة من مركز الثامن من آذار
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Self-transcendence as a predictor factor of the relationship between 
self-regulation and personality traits among a sample of diabetes 

patients in the city of Damascus 

  The present study aimed to identify the following:    
1. Identify the level of self- transcendence and self- regulation among 
members of study sample.   
2. The correlation between self-regulation and personality traits among 
members of study sample. 
3. The detection of the differences between the average of the sample 
members on the scale of self- transcendence according to variables of age, 
gender and duration of disease. 
4. The detection of the differences between the average of the sample of 
members on the scale of self-regulation according to variables of gender, 
age and duration of disease.  
5. The detection of the differences between the average of the sample 
members on the scale of the five major factors of personality according to 
the gender, age and duration of  disease variables.. 
6. The detection of the differences between the low and high self- 
transcendence on the self-regulation and the five major factors of 
personality scale. 
7. The predictive ability of self- transcendence is known through the 
relationship between self-regulation and personality traits among members 
of study sample. 
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To achieve these aims, a set of questions and hypotheses was formulated as 
following: 
First: Study Questions: 
1. What is the level of self- transcendence among members of study sample? 
2. What is the level of self- regulation among members of study sample? 

3. What is the level personality traits among members of study sample? 
Second: study hypotheses: 
1. There is no statistically significant correlation between self-regulation and 
personality traits of the five major factors among the study sample. 
2. There are no statistically significant differences between the average of the 
study sample in self- transcendence according to the gender variable. 
3. There are no statistically significant differences between the average of the 
study sample in self-regulation according to the variable factor of gender. 
4. There are no statistically significant differences between the average of the 
study sample in the personality traits according to the variable factor of gender. 
5. There are no statistically significant differences between the average  of the 
study sample in the self-transcendence according to the variable factor of 
ager. 
6. There are no statistically significant differences between the average of the 
study sample in the self-regulation according to the variable factor of age. 
7. There are no statistically significant differences between the average of the 
study sample in the personality traits according to the variable factor of age. 

8. There are no statistically significant differences between the average  of the 
sample study in self-transcendence according to variable factor of duration. 
9. There are no statistically significant differences between the average of the 
study sample in the self_ regulation according to the variable factor of duratoin. 
10. There are no statistically significant differences between the average of the 
study sample in the characteristics of the personality according to the variable 
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factor of duratoin. 
11. There are no statistically significant differences between the average of 
high self-transcendence and average scores of low self-transcendence in the 
self- regulation. 
12. There are no statistically significant differences between the average of 
high self-transcendence and average scores of low self-transcendence in the 
personality traits. 
13. Unpredictability of the relationship between self-regulation and personality 
traits through self- transcendence. 
To answer the study questions and to verify their hypotheses, an analytical 
descriptive approach was adopted which is depending on preparing and 
arbitrating of the study tools, samples selection who the same characteristics of 
the basic sample, studies achieving to calculate the indicators of validity and 
reliability, and also select a sample to apply the standers to answer for 
answering the questions and hypotheses of the study, result analyzing by 
Statistical Package of Social Sciences (SPSS) and interpreting of findings. 
The measure of self- transcendence and self-regulation scale was prepared. 
and the use of the measure of the five major factors of the personality by  

(Costa and McCrea, 1992). The validity of the tools was verified by extracting 
the required honesty and consistency coefficients before applying them to the 
total sample. After the measurements were ready, they were applied to the 
basic sample of 379 patients with type 2 diabetes in order to answer the study 
questions and hypotheses. 
The following results were reached: 
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The results of the study were as follows: 
1. The level of self- transcendence among the study sample members  falls 
within the medium level. 
2. The level of self- regulation among the study sample members  falls within 
the medium level. 

3. The most obvious trait of the sample is extraversion. 
The results of the study hypotheses are as follows: 
1. There is a statistically significant correlation between self-regulation and 
personality traits of the five major factors among study sample 
2. There are statistically significant differences between the average of the 
study sample on the self- transcendence according to the variable factor of 
gender, which are in favor of females. 
3. There are no statistically significant differences between the average of the  
study sample on the self- regulation according to the variable factor of gender. 
4. There are no statistically significant differences between the average of the 
study sample on the five major factors of the personality in the traits of 
(neuroticism - openness to experience – conscientiousness  - agreeableness) 
depending on the variable factor of gender, while there are statistically 
significant differences on the scale of the five major factors of personality in the 
extraversion traits, which are in favor of females. 
5. There are no statistically significant differences between the average of the 
study sample on the self- transcendence according to the variable factor of 
gender. 
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6. There are no statistically significant differences between the average of the 
study sample in the self-regulation scale according to the variable factor of 
age. 
7. There are no statistical differences between the average of the study sample 
in the five factors of the major personality in the traits (neuroticism - 
extraversion _ conscientiousness  - agreeableness) according to the variable 
factor of age, while there are differences of statistical significant on the big five 
factors the great personality on the trait of openness to experience, which are 
in favor of the age group (43_55) years. 
 8. There are statistically significant differences between the average of the 
study sample on the self- transcendence according to the variable factor of 
duration, which are in favor of the period between (9_17) years. 

9. There are no significant differences between the average of the study 
sample on the self-regulation according to the variable factor of duration. 

10. There are no significant differences between the average of the sample 
study on the scale of the big five major factors of the personality according 
to the variable factor of duration. 

11. There are statistically significant differences between who have high and 
low average in the self-regulation, which are in favor of high self- 
transcendence. 

12. There are statistically significant differences between who have high and 
low self- transcendence in the traits of personality (neuroticism - 
extraversion _ openness to experience - agreeableness), while there are 
statistical significance difference on traits of conscientiousness, which are in 
favor of high self- transcendence. 
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13. There is a predictive ability to the dimensions of self- transcendence ( 
self-perception- self compatibility_ self-awareness) to predict the 
relationship between self-regulation and personality traits in the study 
sample.   
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