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abstract

Study of the relationship between diabetes mellitus and lens

posterior capsule opacification after phacoemulsification

Purpose: to quantify the degree of diabetes mellitus effect on the
occurrence of lens posterior capsule opacification  after
phacoemulsification.

Design: case-control study.

Materials and Methods:in this study 92 eyes of patients with lens
posterior capsule opacification (PCO) attending the Ophthalmic Clinic at
Almouassat University Hospital between December 2017 until December
2018 , and who underwent phacoemulsification in this hospital 6 months
before the date of review, were enrolled.Then they were divided into two
groups: group of cases (diabetic patients) wich consisted of 46 eyes, and
group of controls ( non diabetic patients) wich consisted also of 46
eyes,where a full examination was conducted,then quantitative
measurement of PCO degree was done using EPCO2000 computer
program,then making quantitative comparison of the degree of
opacification between the patients of the two groups.

Then the examination and the comparison of the amount of opacification
between the two groups were repeated again after 12 months from the
date of phacoemulsification .Data was analyzed using SPSS version 24
statistical program and P-value < 0.05 was considered statistically
significant.

Results:there was no statistically significant difference in degree of PCO
between the group of cases and the group of controls after 6 months from
the date of phacoemulsification where P-value was >0.05 but after 12
months from phacoemulsification date, a statistically significant difference
in the degree of opacification between the two groups was found, where
p-value was 0.000 (< 0.05) in favour of diabetic patients group.

By comparing the degree of opacification between the age categories of
the two groups togethere,there was no statistically significant difference
in that degree after 6 months of phacoemulsification.But after 12 months
from this date, a statistically significant difference in the amount of
opacification between the group of cases and group of controls in : 51-60
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and 61-70 age categories was found,where P-value was <0.05 in favour
of diabetic patients group in each of this two categories. the existence of
difference in this two categories only,can be explained by the small size
of the sample in other categories.So further studies with larger groups are
needed to verify these results.

By studying the differences in the degree of PCO in the diabetic patients
group according to diabetic retinopathy stage after 6 then 12 months of
phacoemulsification,there was no statistically significant difference in
PCO between this patients in each of this two periods.This can be
explained by the small size of the studied categories and the disparity in
the number of individuals among them and the insufficient follow-up
period. So further studies with larger groups are needed to verify these
results.

Conclusion: PCO after phacoemulsification was quantitatively higher in
patients with diabetes mellitus than non diabetic patients 12 months after
phacoemulsification.

Differences in degree of PCO after phacoemulsification in diabetic
patients according to diabetic retinopathy stage were not statistically
significant. So further studies with larger groups and longer follow-up
periods are needed to verify these results.

Key Words: lens posterior capsule opacification ,diabetes mellitus,
phacoemulsification, EPC0O2000.
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Abstrait

Etude de la relation entre le diabéte sucré et ’opacification

capsulaire postérieure du cristallin aprés phacoémulsification

L’objectif: quantifier le degré d'effet du diabéete sucré sur l'incidence
d’opacification capsulaire postérieure du cristallin apres
phacoémulsification.

Le type:cas-témoins.

Les Matériaux et les methodes: dans cette étude 92 yeux des patients
avec opacification capsulaire postérieure (OCP) du cristallin  qui sont
dirigés vers les cliniques ophtalmologiques de Almouassat Hopital
Universitaire entre décembre 2017 et décembre 2018 et gu'ils ont subi la
phacoémulsification dans cet hépital 6 mois avant la date de I'examen,
ont été inscrits,ils ont ensuite été divisés en deux groupes: groupe des
cas (patients diabétiques) composé de 46 yeux et groupe des témoins
(patients non diabétiques) composé également de 46 yeux . Lorsqu’un
examen complet a été effectué, une mesure quantitative du degré
d’opacification de la capsule postérieure du cristallin a été réalisée a 'aide
du programme informatique EPCO2000, puis on a fait une comparaison
quantitative du degré d'opacification entre les patients des deux groupes.

Ensuite, I'examen et la comparaison de la quantité d'opacification entre
les deux groupes ont été répétés aprés 12 mois de la date
d’émulsification. Les données ont été analysées a l'aide du programme
statistigue SPSS version 24 et une valeur de P < 0,05 a été considérée
comme statistiquement significative.

Les résultats: il n'y avait pas de différence statistiquement significative
d'OCP entre le groupe des cas et le groupe des témoins 6 mois apres la
phacoémulsification, ou la valeur p était > 0,05, mais aprés 12 mois, une
différence statistiquement significative du degré d'opacification entre les
deux groupes a été trouvee ou la valeur p était de 0,000 (<0,05) en faveur
du groupe de patients diabétiques.

En comparant le degré d'opacification entre les catégories d'age des deux
groupes, il n'y avait aucune différence statistiquement significative de ce
degré apres 6 mois de phacoémulsification.Mais aprés 12 mois une
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différence statistiguement significative dans la quantité d'opacification
entre le groupe des cas et le groupe des témoins dans les catégories
d'age 51-60 et 61-70 respectivement, a été trouvée en faveur du groupe
de patients diabétiques dans chacune de ces deux catégories. |'existence
de la différence dans ces deux catégories seulement peut s'expliquer par
la petite taille de I'échantillon dans les autres categories. Il faut donc faire
des études supplémentaires avec des groupes plus importants pour
vérifier ces résultats.

En étudiant les différences du degré d'OCP chez les patients diabétiques
selon l'étape de la rétinopathie diabétique, aprées 6 et 12 mois de
phacoémulsification,il n’y avait pas une différence statistiguement
significative dans I'OCP entre ces patients dans chacune des deux
périodes. Cela s'explique par la petite taille des catégories étudiées, par
la disparité du nombre d'individus et par la période de suivi insuffisante. |
faut donc faire des études supplémentaires avec des groupes plus
importants pour verifier ces résultats.

La conclusion: 'OCP apres phacoémulsification était quantitativement
plus élevée chez les patients atteints de diabete sucré que chez les
patients non diabétiques apres 12 mois de la date de phacoémulsification.

Les différences du degré d'OCP apres phacoémulsification chez les
patients diabétiques selon I’ étape de la rétinopathie diabétique n'étaient
pas statistiquement significatives. Donc, des études supplémentaires
avec des groupes plus importants et des périodes de suivi plus longues
sont nécessaires pour veérifier ces résultats.

Les mots clés: opacification capsulaire postérieure du cristallin, diabete
sucre, phacoémulsification, EPC0O2000.
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