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 تصريح خطي 

 أنا الموقع أدناه أصرح بعلمي وقبولي:

البحلللا واوحروهلللل يلللو يل ولللل   رللللل ويالولللل بال  لللا   يلللع  ايعلللل أن كلللا يلللا ن للل    للل   .1

دي ق، وأن لي أل ل ب بذ لو يوا الل الةايعلل  لي هلا   شب لي ح  لر البحلا أو اوحروهلل أو 

 لل م ي  للا نألللام أو يخللمونام  للا م ةحلللا  الةايعللل كيلل  دو  ن لللر أو ي  بللا  أو يواقلللع 

 ال  رونول وشيريا ي  وسائا ال  ر(.

 

 لل م يلل  يللوه اوحروهللل سللم اق باسلللا يلل   مللا و للر أو أنةلل  للحأللو   أنلللا ي نو لل  أ  .2

 لللله دللل اد  أ لللرة  لللي  ايعلللل دي لللق أو أ   ايعلللل أو يع للل  سعلوملللي دا لللا أو  لللا م 

 الةم و لل العربول السو لل.

 

 ايسم وال وقوع 
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 شكر وتقدير 

 

صاهب الفخا ال بير والو  لم نبخللا بللذ  يعلويللل أو يكهنللل وكللان سلل  ام 

، للل  عبددد رحددرحما حم   دد وسلل اا اللل ك و ا و ونللام حيلللل   للر  ا  أاصللي

ايه لللراب وال اللل نر، يلللع سم ولللاسي حللل واب الألللحل والعا ولللل  الشكككو    ي لللي كلللا

 .وال للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللذلق

كملللا أسو للللا بال للل ر ل ا لللل أسلللاسوسي وي لللر ي وحلللك  ال  اسلللا  العلولللا  لللي 

 . ي دي قمشافي  زارة التعليم العالي  البحث العلمي 
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 ط البحايخط
 

 ال  اسل ال نرلل   البا  ايو  :
 يا يل  ي الب انل المرضول  

 سعرلف الب انل 
 ال اقوم ال مي  
 انواع الب انل 

 ايسبا  و وايا الخطو   
 اييراض المرا ال للب انل  

 س حير الب انل  
  راهل الب انل  

 ال ايوم قبا الةراهل 
 انماط العملوا  الةراهول ل  حير الب انل  

 ا  كحا   راهل الب انل وس حيريا 
 coVID-19هو   راهل الب انل  ك   ائحل  IFSOسوصوا  

 ل ح ن  أولولل  راهل الب انل  DSSسوصوا  يؤسمر  راهل الس ر  
 البا  الثاني : ال  اسل العملول  

 الخكصل وال وصوا 
 المرا ع 
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 اود ا  والة او  والرسوب ال وضوحول  
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 الملخص                    
 

 رحهدف ما رحبحث:
حيث قدرتهم  على رنق ص رحوزن  ما تحويل رحمس ر ورحقطع رحطوحي رحمق رن  بيا   

رحزرئد وتحسيا أو شف ء رلامررض رحمررفق  حلبدرن  ومق رن  نسب  رلاختلاط ت رحب كرة 
ورحمت خرة رحت حي  حكل ما هذيا رلاجررئيا وذحك في مش في ج مع   مشق رحتعليمي  مع  

يا ضما مق رن  هذه رحنت ئج ب حدررس ت رحع حمي  مم  قد يرجح كف  رحد هذيا رلاجررئ
 شروط رحقبول في رحدررس   

 
 

 منهج رحبحث: 
 تصميم رحدررس : 

 داي  ( . –, كهالل  Retrospectiveد اسل سحليلول  ا عل ق ارلل 
 رحمجتمع رحمستهدف: 

يس  فه المواسا  والوح ي الةايعي ح ي ق وسم   المرضه المرا عي  لاسم ال عب الةراهول   ي
س خوص ح انل يرضول  وسم  ك لا  راهوام و ي ابع لا ي  قبا اوحبام المخ أي  و أحبام  

 ال  اسا  العلوا  ي الم ا ي الموكو   أ كه .
 مك ن رحدررس :

 الم فه الوح ي الةايعي وي فه المواسا  الةايعي  
 زم ن رحدررس :
 2021  –  2020  الف ر  المم    ي 

 : ايس   ا ا  
ان الاطع الطولي والمةاز  المع يل ي اا بي ال  ائ   وما يخص  سا   الوزن ال ائ  ودفام أو  

سحس  اييراض المرا ال باس ث ام اضطرا  دحوب ال ب هيا س فوق المةاز  المع يل ل   نباه  
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لمفةر اقا وي   ايس  فام اقا  للاطع الطولي ا خلول ي  هيا ي   الةراهل ايقأر و  ر  باام ا
 وا  كحا  اقا 

 
 

 ال لما  المف اهول : 
 سحولا المسا  _ الاطع الطولي _ الب انل 

 
 
 

 يا يل  ي الب انل المرضول  أوي :
أصبحت الب انل واه   ي  ايم سح يا  الأحل العايل  ي كا ي  الم احق الم ا يل وال ايول  

يلوا  بالغ  ي  موع انحام العالم  1.9كان اكثر ي    2016اق أاديا  ي العالم .  ي  اب 
يليون دخص يعانون ي  الب انل ال  ن   ويو  650يعانون ي  زلاد  الوزن وي  حي  م اكثر ي   

دخص يخاف اله  2.5( . ي ا  يا يا   ح حو  1ثكث يرا  ي و السبعي ا  ك  قم سخا ف
س ان العالم  ي كا ثانول , واه  ي  م سوعاني ي  الب انل او زلاد  الوزن ,  ي الوييا  الم ح   

 (. 2ي  الس ان البالغي  يعانون ي  الب انل ال  ن   ك %39.8س ير ال ا نرا  اله ان  
الب انل ح خفاض ي وسط العمر الم وقع ب  ا يلحوظ وبال الي اصبحت السبب الرئوسي  سرسبط 

ب سايم ي سب ك لل الةسم  2015للو وا  ال ي يم   الوقايل ي  ا  ي الوييا  الم ح    ي  اب  
ان ا سفاع ي سب ك لل الةسم يرسبط با سفاع بخغط  يكني  بحالل و ا  وق  ثبت  4المرسفع  ي 

ال ب و رط دحوب ال ب ودام ال رلان ال ا ي و  ب سحما الغلوشوزاو ال ام الس ر  وسوقف ال  فس  
العخك  والعناب وايراض ال له وبعض انواع  اث ام ال وب وس حم ال ب  شير ال حولي واضرابا  

وال لول وسرحان الث   بع  اناطاع الطما وسرحان السرحانا  حوما  ي ال  المر  والب  رلاس 
س الوف الر ايل الأحول المرسبطل بالب انل  (. 3بطانل الرهم وسرحان   ق الرهم والبروس ا  ك

يلوا    78.5ب كانت ال  الوف الس ولل الما    للب انل  1998يرسفعل ويي  ي ازدياد  في  اب  
لف الب انل واييراض المرسبطل ح ا يايا   ح حو  دوي  , اليوب  ي الوييا  الم ح   وه يا س 

دوي  س ولا لكدخاص الون   2741يلوا  دوي  يع ا سفاع ال  الوف الطبول بما ا   191
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ال  ائ  اي  ماعول و ال فسول وايق أاديل (.4يعانون ي  الب انل ياا نل بالوزن الطبوعي ك
كبير ي  ايبحاث  له   م الب انل , وق  سم  . نرك  ق  المرسبطل بالب انل اصبحت يعرو ل أيخا 

 سو ولا الع ن  ي    ود الأحل العايل نحو ال ح م  ي نمويا اوسي . 
 
 
 

 ث ني  : تعريف رحبدرن  : 
سعرف ي نمل الأحل العالمول الب انل بان ا هالل سراكم يفرط لل يون  ي الةسم اله الح  الو   

ااا سةاوز  كمول ال يون  ي الةسم القوم  (.1س اثر بلا الأحل والر اهول ب  ا سلبي ك
 الفي لولو ول الطبوعول  ذن ال خص يعاني ي  االب انل .

الفي لولو ول  له العمر و الة س يع ا  كف   سع م  كمول ديون الةسم الطبوعول ي  ال اهول
 كبير حي  اي راد .
, و ك  الس ل ايوله ي  العمر ,  (BFك  % ي  ال يون  ي الةسم15-10ل ة الموالي  الة د 

%  15( حبطم ير  ا رة ةله  BF% . بع  ال  ن خفض يع   ك25س داد يوه ال سبل اله هوالي 
   يا سأبح الفروق حي  الة سي  أكثر وضوها , اث ام  س وا  ,  10ي  وزن الةسم  ي س  ا  

% , حي ما  25ال خ  الة سي سعاني الف وا  ي  زلاد   ي ديون ا سادي  ير  ا رة , ه ه  
حبطم يع سا ب العمر  BFاث ام يرهلل البلوغ , س داد نسبل  BFيحا ظ الوكو   له نفس نسبل 

ل ة الوكو  وايناث . ي  شير المعروف يا ااا كانت يوه ال لاد  المرسبطل بالعمر اث ام هوا   
يي سذثير  ي لولو ي حبوعي أو يا ااا كان نا ما    اي راط  ي س او  الطعاب و أو  البالغي   

 نمط هوا  يس ار .
 ث حث  : رحتقييم رحكمي :
   ك  سا وا  يخ لفل بما  ي ال  قواس ال ثا ل , القواس المائي ,  يم   قواس ديون الةسم ي 

( , ال ماام ال ومائول ي ع د  الحةرا  , DXAقواس اي أاص ايدعل السي ول ي دوم الطاقل ك
( . يوه الطرق لوست MRI( , ال أولر بالرني  المغ احوسي كCTال أولر الماطعي المحوسب ك

 سرلرلل و ي ال  اسا  الس انول . ي اسبل لكس خ اب  ي النروف ال
ي ا    د ي  الطرق اي رة الم اهل لكس خ اب  له يةا  واسع وال ي يم   ان س وقع نسبل  

, و  ( وس ما يوه قواسا  سماكل الةل  , المااويل ال  ربائول الحيولل BFال يون  ي الةسم ك
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  الةسم الموصوف ه نثا( و يحوط الخأر , وي سب دحوب BMIاس خ اب ي سب ك لل الةسم ك
 (  BAIك

BAI  ) 18  –= ك يحوط الو  / اي سفاع 
 
 
 

سع م  يوه الطرق  له العكقا  ايهأائول حي  يح دا  يم   قواس ا بس ولل وحرلال ير عول  
. 

يخ لف ا  ك ا كبيرا ولع م   له العمر و الة س , ي يم   بس ولل   %BFننرا ين يةا  
لوس ي ا  د   ي ان يوه اي راما   BFيعبر   خا    cutoff pointsسح ن  نااط يح د  

 السرلرلل يح ود  ال قل , ول  لا س لل و قاحلل لل طبيق . 
 ي  حي  الم عرا  الموكو   ا كه ,  ان ايكثر اس خ ايا يو ي سب ك لل الةسم . 

 والو  ن م سح ن ه ي  المعادلل ال الول :  : BMIي سب ك لل الةسم 
BMI   2ك كغ/ب= الوزن  له يربع الطو ) 

 2كغ/ب  24.9ةله  18.5ب  ا  اب , ن راوح ي سب ك لل الةسم الأحي ي   
 2كغ / ب 30س خص الب انل    يا ي سب ك لل الةسم أك ر أو يساو  

 

 [ 8]  رحبدرن رربع ً: أنورع  
 للسم ل نوكر ي  ا يا نلي: ي ا  سأ وفا  ي ع د  

 

 ال أ وف اوو : 
 ةله اونواع ال الول:  الب انلويوا ال أ وف ياسم 

 بزي  ة عد  رحخلا   رحدهني :  رحبدرن  رحمتسم    -1
ولن ر يوا ال وع ي  السم ل     اوحفا  وي يم   ساليا   د الخكيا ال ي ول يوه     اسباع نناب  

وإنما يم   ساليا هةم ا. والسم ل  ي الطفولل يي ال ي سح د ي ة السم ل      شوائي لإنااص الوزن 
ال بر هيا يأبح العكم  سيرام ن وةل نمو الخكيا ال ي ول ول ثر   ديا وي يم   ساليا   د يوه  

 الخكيا     ال بر وسأبح السم ل ي ي ل سكزب المرم  ي يراها  مره ويااويل لأو  العكم المخ لفل. 
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 رحمؤقت :   رحبدرن   -2
سو   يراها أو   را  يخ لفل ي  العمر ن عرض  ي ا ال خص للسم ل العرضول وق  سأبح ي ي ل ةاا لم  

 ن  بلا المرلض لسلوكلا الغوائي وي  يوه المراها: 
 مرحل  رحمررهق :  -أولاً 

هيا سسود اينفعاي  السلوكول وس ثر الخغوط بسبب سعرض المرايق ل ثير ي  المواقف الأعبل  
 اليويول كالخوف ي  ايي حانا  والم  ك  العاحفول وصعوبل ال عايا يع الوال ن   ي ةلا المرايق ةله  

 
 
 

ل اوشويل الس رلل. كما  اوكا ال عولخي السرلع    المعانا  اينفعالول وال  بال  م ح  او  الطعاب و اص
 أن س او  الطعاب ح وه الأو   ق  يمثا سلوكام يروبوام ي  الواقع العملي. 

 مرحل  م  بعد رحولا ة:  -ث ني ً 
هيا سطو    ر  الراهل بع  الويد  للمرأ  يع قلل الحركل أو انع اي ا سمايام وايس مرا   ي س او  الو با   

 ض الة   المبوو  والطاقل المفاود  أث ام  ملول الويد . الغ ول واا  الطاقل المرك   ل عول
 فترة رنقط ع رحطمث:  -ث حث ً 

بسبب اضطرا  ال وازن ال ريوني وسذثيره  له يرك  ال  ول  ي ال ياغ. بالإضا ل للعوايا ال فسول  
له  المأاهبل يناطاع الطما ي  قلق وإ  اد كما أن ال نر  الم  ائمل للحوا  ق  س  ع بأاهب ا ة

 ال رو  وال عبير    ال  ح  او  الطعاب. 
 رلأ  م رحقليل  رحتي تسبق رحدورة رحشهري :   -رربع ً 

هيا س داد د ول المرأ  ل  او  الطعاب، ولح ث نوع ضعوف ي  ال و ب ن وةل اضطرا  يريوني يؤقت،  
 وس بان  ه   يوه او راض ي  ايرأ  و رة. 

 
 خلا   رحدهني : رحتي ترجع إحى تضخم حجم رح رحبدرن   -3

 ي وع     ال با .  ب انلةن يوا ال وع ي  ال

 رحتصنيف رحث ني : 
 ان يوا ال أ وف ي ما     سأ وفا  : 

 
 رحتصنيف حعمري:  -1

 لسم ل ولاسم السم ل ل و ي : اأ  ال أ وف الو  يع م  العمرالو  سن ر   يا 
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سب أ السم ل  ي الن و   ي س  يب ر  حي  الرابعل والحاديل   ال وع اوو : يأيب اوحفا  ،هيا 
   ر   وس مي ب ثر    د الخكيا ال ي ول. 

ال و الثاني:  
وسب أ ي السم لبالن و  والعا الثالثم العمروسس مربال لاد ه ىالعا الخايسذوالسادسحيثوس اروزنالةسم،و 

 ن مي يواال و ب خخمالخكيا. 
 
 رحتصنيف حجغررفي:  -2

  م  لىذياك  راكمال يونبالةسم، إااكانفوم طالالأ  والبط سميبال وعولع 
وكرلم السم لهيث واال و ذدوعبي الوكو أياةااكانفوم طالاو دا ذحلاعلي ال و اونثولحيثان  ائعبي السي ال
 نو ثالثي أفبال  اساحيث  وز ال يونفوةموعذ  امالةسم. ا  وي داس
 
 
 
 ولع م  لىاوسبابالمخ لفلللسم ل.  رحتصنيف حسببي: -3

 اوسبا  و وايا الخطو   
 له الرشم أن ي ا  سذثيرا  و اثول ويريونول  ي وزن الةسم،  إن السم ل سح ث    يا سفوق  
كمول السعرا  الحرا لل ال ي يحأا  لي ا الةسم ي  الغوام سل  ال ي يحرق ا الةسم  ك  

الةسم يخ ن يوه السعرا  الحرا لل  له د ا ديون  ال ما ل  واو ما  اليويول، و   يا  إن
 س    السم ل  اد     س ا ا اوسبا  المخ لفل وال ي س ما:

 
 رحكسل وقل  رحنش ط: -1

 ةاا لم ي   ال خص ن وطام ب  ا كاف،  سوحرق كمول أقا ي  السعرا  الحرا لل.
الحرا لل كا نوب أكثر ي  نمط الحوا  ال ي  و ي نمط الحوا  الراك   ي  الس ولل اك سا  السعرا  

 س ثر ح ا ال ما ل  وال  احا  اليويول العاديل. 
ويما يو   ن  بالوكر أن ال ا ب ال   ولو ي ونوع العما المما س نؤثران بطرلال يبادر   له  
  زلاد  الوزن،  او راد الون  يس خ يون او     الح نثل ولركبون السوا ا  ووسائا المواصك  
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وكول  الون  يعملون  ي الم اسب أو يؤيم الون  س أف حبوعل  مل م بع ب الحركل ي ونون أكثر  
  رضل ل لاد  الوزن لالل الحركل المبوولل. 

 
وق  أدا   ال  اسا  أن للرلاضل دو ما  ي سخفض نسبل ال حوب ونسبل شلوكوز ال ب كما أن ل ا  

الةسم للا، ول   يا يوه ال سبل كبير  لك  ماد  لي ا  دو ما  ي ن اط اونسولي  واس قبا  أنسةل 
  ي ةنااص الوزن؟ 

والإ ابل  له يوا السؤا  يي: ي، هيا أن ال  اسا  ال ي أ رلت  ي يوا المةا  أوضحت أنلا  
ي يم   أن نوصي للب ن  بالرلاضل كذساس ل خفوض وزنلا، ول   يم   أن س ون  ايكم يسا  ام 

ل ي ول ي   سم الب ن  الو  أناص وزنلا. ويثال ا  له ال  لو أن  و اصل ل خفوف ال رسبا  ا
سعر    170ال خص يا س السباهل أو الةر  لم   سا ل كايلل دون سوقف  إنلا سوأرف هوالي 

هرا لل،  إاا سوقف بع يا ودر  كوبام ي  الم روبا  الغازلل وقطعل صغير  ي  ال وكويسل  إن ا  
 سعر  هرا لل.  500س عطولا 

 
  رت رحطع م ورححمي ت غير رحصحي : ع  -2
 
 

ةن س او  الحموا  العالول بالسعرا  الحرا لل، ةيما  و بل الإ طا  واس ب ال ا بالو با  السرلعل، 
وس او  الم روبا   الول السعرا  الحرا لل المخأأل ليكم، وس او  أكثر ي  السعرا  الحرا لل 

 المطلوبل كل ا سسايم  ي زلاد  الوزن.
 
 ما: الح -3

أث ام الحما، ن داد وزن ال سام  اد ، وبعض ال سام ية ون صعوبل  ي ةنااص الوزن بع   
الويد ، وبع      ويدا  ن راكم  له المرأ    د أكبر ي  ال يون ويوا  بما ي ا    ي سطو   

 السم ل     ال سام.
 
 قل  رحنوم:  -4
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ل ريونا  ال ي س ل  ال  ول. يما  سا ا   ي الليلل يم   أن يسبب سب    ي ا 7ال وب أقا ي  
يةعا الإنسان ي يحرق ال مول الأحول ي  السعرا ، وكول  يةعللا يميا للو با  الغ ول  

 بال يون والس ر وال ي س ا    ي زلاد  الوزن.
 
 مش كل صحي :   -5

بعض اويراض ق  س ل  ييا الةسم ل سب الوزن ال ائ  يثا ي كزيل كودي غ وقأو  ال  قول 
 وي كزيل المبوض ي ع د ال وسا  وشيريا ي  اويراض. 

كما أن بعض الم اكا الأحول يثا ال  ا  المفاصا، يم   أن سؤد  ةله ناص ال  اط 
 وبال الي سسبب زلاد  الوزن.

 رلأ وي : -6
 ي ق  سسبب زلاد  الوزن بسبب سخ ل  ال يون ك ذثير  انبي: بعض اودولل ي  اودولل ال

الخا خل لس ر ال ب، هاصرا  حي ا، واودولل المخاد  لكك ئا ، ال و سو وس يرول ا ، أدولل 
 الأرع.

 
 أسب ب وررثي : -7
 
 

ل ن  حبوعيي  سلعب الو اثل دو ام يايام  ي ه وث الب انل، نوكر أن نسبل ه وث الب انل بحا  الوا
-80%، بالمااحا بحا  الوال ن  ح ن ي   إن نسبل ه وث الب انل ل ة اوح ام سبلغ  10الوزن سبلغ 

%، كما سبي  أن أوزان اوحفا  الون  يعو ون بال ب ي س وا ق ب  ا كبير يع أوزان وبائ م  90
 اوصليي . 

نل  ا  و   كا ي  حو دا د نب و أنلا ي  الأعب أن نفأا حي  العوايا الو اثول والبيئول للب ا
( ونو ولس أن ي ا   ي ا  ي  حول س فا ا يع العوايا البيئول ول ا  1999( وس ون ا  ك 1996ك

دو  بح وث الب انل وسوضح بعض ال  اسا  أنلا ي يم   سفسير ان  ا  الب انل  ي بعض 
ي ا  ي  حول(  العائك  بعوايا  ي ول  ئوسول ول   ق  نر ع ةله اس ع ادا  و اثول كاي ل ك  

 بالإضا ل ل مط الحوا  الح نثل الو  ن سم بالل ال  اط والحركل.
لا  سوصا باهثون حرلطانيون ةله أو  دليا  له أن  ي ام يعي ام يرسبط بح وث ييا ل لاد  الوزن، 

ألف أو وبي ي  البوض،  ي  39وق  سعرف الباهثون  له الةي  أث ام د اسل دملت هوالي 
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نؤد  لل وصا ةله وسائا   ن   لم ا حل ي  لل الب انل. وق  حي  باهثون    اك  اف يذيلون أن
حرلطانيون أن و ود يوا الةي  زاد اه ما  ةصابل ال خص بالب انل  اودخاص الون  ل ن م  

% ياا نل يع ي  لوس ل ن م  70نسخ ي  ي  يوا الةي  زاد  اه ماي  ةصاح  م بالب انل ح سبل 
  ا  يوا الةي      يرضه الب انل هيا اسخح و ود نسخل أو اث  ي   الةي . كما سبي  زلاد  ان

 % ي  يرضه الب انل. 63ي  يوا الةي      
كما أك  الباهثون أن الةي ا  وه يا ي يم   سحميل ا يسؤولول ال لاد  ال بير   ي ان  ا  الب انل  

  الموام. 
 
 رحتقدم ب حعمر:  -8

( أن زلاد  1996سأيب الب انل  موع او ما  ه ه الأغا  بالس  ولوضح ةي  ا دو يلر ك
الوزن سح ث يع سا ب العمر ولر ع ال  ةله ناص الطاقل المأرو ل ن وةل لالل الحركل أو  

الإصابل حبعض اويراض ال ي سعوق الحركل وال ي سؤد  ةله الحوا  الساك ل بالإضا ل ةله ناص  
 ل الو  نؤد  ةله ناص ايس اك . ال  لل العخلو

 
 
 

ويما يو   نر بالوكر أن المة معا  الفاير  س ون السم ل  ي ا شير دائعل حي  صغا  الس  
 له   س المة معا  الغ ول ال ي سع بر السم ل  ي ا ي  لل يايل ين  ا يا حي  صغا  الس   

 كما ي ثر  ي يوه المة معا  زلاد  الوزن حي  ال با . 
 
  ب نفسي : أسب -9

هسب ال  اسا  ال ي أ رلت  ي يوا المةا   إن الحالل اينفعالول للفرد ق  سؤد  ةله ه وث  
زلاد  الوزن  ال ثير ي  او راد س داد د ي  م للطعاب أو  له الع س ايي  اع   لا     يوا  ل 

أاحي   ( وال ي سبي  ي  ا أن بعض الم1979الم اكا ال فسول، وسؤك  ال  د اسل ي راحوان ك 
بحاي  ايضطرا  والالق ال فسي ن ة ون ةله الإكثا  ي  س او  الطعاب كرد  عا ل وه 

ايضطرابا  و له الرشم ي  أن العكقل حي  ال  ول ل  او  الطعاب والحالل اينفعالول  كقل  
 يعرو ل  ي الطب ول   الآلوا  ال اظمل ل ا ي س ا  سخخع ل ثير ي  الخكف. 
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 نمط رححي ة:  -10
ةن ان  ا  السم ل  ي  ائك  يعي ل لوس بسبب الةي ا   اط،  ع   و ود   د ي  او و  

يعانون ي  السم ل  إن حرلال هواس م وحعاي م ون اح م وثاا   م سسا    له ه وث السم ل 
 يثل ا يثا الةي ا . 

واباني  ةن بعض المة معا  كالمة مع اويرل ي يعاني ي  السم ل ب  ا كبير لوس كالمة مع ال
 الو  ي يعاني ي  ا وال  بسبب حرلال الحوا  والثاا ل. 

 
 إ ق ف رحتدخيا: -11

نرا ق ةيااف ال   ي  شالبام يع زلاد  الوزن، والو  ق  نؤد      البعض ل لاد      كيلوشرايا   
 ك  أساحوع ةله     أد ر يما ق  نؤد  ةله السم ل.  له الم ة الطولا  إن ةيااف ال   ي   

  ائ   للأحل ي  ايس مرا  بلا. أ نم
 

 رحجنس:  -12
 شم ان  ا  السم ل  ي كا الة سي  ةي أنلا ق  نو   بعض اي  ك ا   ي يح وة الةسم ي   

ال حوب حي  الوكو  والإناث وال ي س ون بسوطل ه ه يرهلل المرايال.  بي ما س  ا ال حوب  
 %( ي  وزن الةسم. 17-12ك%( ي  وزن الةسم     الإناث  إن ا س  ا     الر ا 20ك
 

بالحقوال  إن نسبل ال حوب سب أ بال لاد   ي ي  أف   ر  المرايال، و ي ن ايل   ر  المرايال يح ث 
 اي  كف هيا س خا ف نسبل ال حوب     الإناث حي ما الوكو  يفا ون نسبل ي  ال حوب.

 
    ال سام هيا س عرض المرأ    ال حوب  ي أوا ر يوه المرهلل، يوا وسع بر الب انل أكثر ديو ام 

كغم  ك     12.5للإصابل بالب انل بع  الحما أو     حلوغ س  الوذس، وشالبام س ل  المرأ  بما ا  
  ر  الحما ولع ة يوا ةله زلاد  اونسةل ال حمول ال ي سس خ ب كمخ ن للمطالب اللب ول للرضوع  

 وان  ام   ر  الرضا ل.وكثير ي  ال سام يحا ن   له يوا الوزن بع  الويد  
 

 رحعورمل رلاجتم عي  ورلاقتص    :  -13
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ي ا   وايا اق أاديل وا  ماعول   ن   ق  سرسبط بح وث الب انل. وسع  سلوكوا  او راد  ي 
ية معاس ا الح نثل أه  اوسبا   ي زلاد  الوزن، وسوضح بعض ال  اسا  أن أيم سلوكوا  

 الوزن يي: او راد ال ي سؤد  ةله زلاد  
 س او  اوحعمل الخفوفل حي  الو با .  -
 س او  الو با  الغ ول ب ثر  الس ر وال يون. -
 ي اي   ال لفاز لف را  حوللل يع س او  الم سرا  واوشويل  الول السعرا  الحرا لل. -
س ون  ةقايل الويئم وكثر  س او  اوحعمل  ي الم اسبا  اي  ماعول وال ن ول ويي  اد  يا  -

 أحعمل  الول السعرا  الحرا لل. 
يحاولل اوي ا  ةحعاب أحفال   حوا  سا ا  ال  ا  والليا دون ال اي  بموا ي  الو با   -

 اوساسول.
وإاا اي ل  ال خص واه ام أو أكثر ي   وايا الخطو    لوس ي  المح م أن يأبح ح ن ام. يم    

 ما ل  وال  احا  الةس يل وسب نا السلو   ةبطا  يعنم  وايا الخطو   ي   ك  الحمول، ال
 الغوائي.

 
 [: 11رحهرمون ت رحتي تتدرخل مع رحبدرن  ]  -14

سحنه ال ريونا  بحي  واسع هالوام ي  ايي ماب، هيا سرك  ال  اسا  الح نثل هالوام  له البحا  
 ر  وسغير   له المس وة الة لئي    العوايا ال ي س  ا ا بالةوع وال بع والب انل وال ام الس

 العكقل حي  العوايا الموكو   ةله حوفول يا بع  الةراهل. وي ا يةب ي  الإدا   لل ريونا  ويي: 
 
 (Ghrelinهرمون رحغريليا ) -1

يفرز ب  ا أساسي ي  قاع المع   ويو المسؤو     الإهساس بالةوع ولو   أن يس وة يوا 
ة رام  ملوا  الب انل المفرحل هيا أن الطعاب  ال ريون  ي ال ب ن خفض بطرلال يلحوظل بع  

 بع  الةراهل ي يمر  له يوه الم طال يما يالا ي  الإ راز.
 
 PYY & GLP-1هرمون ت  -2

ول م ة رازيما ي  الة م الااصي ي  اويعام ال قوال ويما المسؤوين    الإهساس بال بع كما  
 ايم  ي  كم دام الس ر  ي  ال مط الثاني. أن ما ن ل ان ي  هساسول اونسةل للإنسولي  يما يس
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ولة  أن يون  ال ريوني  سرسفع نسب  ما  ي ال ب بع  أن ن  او  المرضه الون  أ رلت ل م  ملول  
سحولا المسا  كمول بسوطل ي  الطعاب هيا أن الطعاب يأا بسر ل ةله يوا الة م ي  اويعام  

أو يا قبا الةراهل يما ن سبب  ي دعو  ال قوال ولخ لف    الوضع الطبوعي ح ون الةراهل 
يسبب ال بع ب  ا سرلع.   GLP-1بال بع ب  ا أسرع، كما حي ت د اسا  ي ع د  أن ها   

 حي ت ال  اسا  ا سفاع ال راكي  البكزيول يع الو با  وازدياد الطرلال المعوا لل يع الوبائوا .
 
 (Leptinهرمون رحلبتيا ) -3

ل ح م حوزن الةسم  له الم ة البعي ، وكلما زاد  كمول ال حوب اللب ي   ايا ي م   ام  ي ا
كالخكيا ال حمول(  ي الةسم س داد كمول اللب ي  الم    ي  يوه الخكيا ولسل  حرلالا ةله 

المس ابك   ي ال ياغ. وسذثير اللب ي  ن م    حرلق ساليا ال  ول وساليا س او  الطعاب     
ل ةا    له الفئران السلومل ال ي ل ن ا حفر   ي الأبغوا  الب ر وكول  هرق الطاقل.  ي ا

الو اثول سم ع ا ي  ةن ام اللب ي ، و   الباهثون أن ة طام ال ريون    حرلق الحا  اليويي أدة  
 ةله ناص س او  الطعاب  ك  أياب ون و  وزن الةسم  ك  د ر. يعما اللب ي     حرلق:

  ك  الطعاب. ( ساليا ال عو  بالةوع وساليا اس 1
 ( زلاد  صرف الطاقل كهرق السعرا  الحرا لل(.2

 ول   ولول  مللا شير يعرو ل سمايام ه ه الآن. 
 (Adiponectinهرمون رلأ يبونكتيا ) -4

يفرز أيخام ي  ال سو  ال حمي، وللعب دو ام ي مام  ي سحرلض ال بع. هيا با  ي  الواضح أن  
المس ولا  البكزيول للأدنبون  ي  س حس  يع سحس  د اياسو ي  ي الوزن، وبال واز  س حس   

ايس ةابل المحوطول للإنسولي  هيا أثب ت ال  اسا  الح نثل دو  يوا ال ريون  ي سحس   ما 
ولي   ي ال ب  ح خفوض ن اط اون لما  ال ي سف   الغلو و ي . كما أصبح واضحام العكقل الإنس

 حي  انخفاض المس ولا  البكزيول للأدنبون  ي  يع ازدياد المااويل للس ر .
 
 (Resistinهرمون رحريسيستيا )  -5

يم   ئوام     يفرز أيخام ي  ال سو  ال حمي. ن داد ةن ا لا  ي السم ل  اصل. وق  ي ون يسؤو 
المااويل للإنسولي ، ن اص ب  ا كبير     يعالةل المرضه بم  اا  الثوازولي ن  نون 

 ( ويوا يفي  كذه  الخوا ا  ال وائول لبعض هاي  السم ل. thiazolidinedioneك
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 (Cholecystokininهرمون رحكوحيسيستوكينيا ) -6
يراها ال خم، يفرز ب  ا أساسي ي  العف   ال ريون الو  أ و أكبر ق   ي  ال  اسل  ي 

كايث ي   ر(، وي لا كانت الةراها  ال ي ساأي العف  وسؤد  بال الي ةله سغير واضح  ي  
الإدا ا  ال ريونول يا بع  الةراهل ال ي سأيب المرضه، ول  م هالوام ب  ا كبير بالإيراضول  

 ال خمول. 
 
 (Oxytomodulinهرمون رلأوكسيتومو وحيا ) -7
لعب دو ام  ي سخفوف الوا د الغوائي ح ذثير يثبط لل  ول، وبعض ال  اسا  س  م سةا بلا السرلرلل  ن

 ويراقبل ال  ائ ، وق  ي ون للا دو  ي م  ي المس ابا  ي  كم السم ل. 
 
 Glucose-Dependentهرمون رحببتيد رحمعوي رحمعتمد على رحغلوكوز ) -8

insulinotropic Peptide) 
 يا المعولل، ولحرض ة راز الإنسولي  ح   وط  كيا حي ا. يفرز ي  الخك 

 

 سادسام: اويراض المرا ال للسم ل
ي ا  الع ن  ي  اويراض ال ي س را ق يع السم ل ي   لل يع السم ل هلال يفرشل، س را ق يع  
السم ل وسسيم ب  ا واضح ل وعول الحوا ، والملفت يو ال حس  الملحوظ ل وه اويراض يع 

 الوزن بطرلال يخ لفل.سخفوض 
 
 [ أيم يوه الحاي  المرا ال يع السم ل يوضحل بالة و  ال الي:12]
 

 س  ح ث    بعض يوه اويراض ب يم ي  ال فأيا 
 [: 13رضطررب رحوظيف  رحقلبي  ] -أولاً 

س را ق الب انل المرضول يع زلاد  هةم ال ب الةائا وسخخم البطي  اويسر يع  سر  وظوفل  
انقباضول وانبساحول ه ه يع المرضه دون يرض قلبي صرلح وق  سؤد  الب انل ةله زلاد  
 ي ي ل ح  ام الالب وسوسع البطي  اويسر يع ضخايل يع  لل شير ي مرك   للبطي  اويسر.
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ل الالبول المرا ق للب انل يو د ا ي  أد ا  قأو  الالب ايه ااني ال اس      ةن ا  ك  العخل
ال غيرا  المع  لل  ي ح ول الالب والم را ال يع الب انل المرضول. ةن  كم الب انل المرضول ن را ق  

%  50شالبام يع سحس  الوظوفل الالبول     يؤيم المرضه، وس را ق الب انل يع زلاد  بما ا  
    سطو  الر فان اوان ي ب  ا ثانو  ل خخم البطي  اويسر. بخطو 

 
 رضطررب رحوظيف  رحتنفسي :  -ث ني ً 

ن را ق الاأو  ال  فسي بحاي  الب انل يع ي كزيل ناص ال  ولل أو ي كزيل اناطاع ال  فس  
 اينس اد  أث ام ال وب، أو كلي ما يعام أو يا يسمه ب  ا دائع ي كزيل حو ول . 

ي كزيل ناص ال  ولل المرا ق للب انل    زلاد  وزن   ا  الأ   وزلاد  الخغط دا ا ن    
البط  يما نؤد  ي سفاع الحةا  الحا   وبال الي س خاشط الرئ ي  يما نؤد  ةله اضطرا  

 ئو  ياي ، ل ة يؤيم المرضه هةم ز ير  ي بقٍ ناقص ب    يع ناص أقا ب ا الحةوب الرئولل  
سةل يع  رط ثاني أكسي  ال ربون أث ام ايس وااظ. ن را ق ي كزيل اناطاع ال  فس  ول ن م ناص أك

اينس اد  أث ام ال وب يع الب انل ال  ن  ، يؤيم المرضه ل ن م نعاس د ن  أث ام ال  ا  يع  
وناص   4-3 طو   ال وب أث ام القواد  ويوا ال عاس ال  ا   شالبام ثانو  ل اص يراها ال وب  

 ب هركا  العي  السرلعل.يرهلل نو 
 

 رحسكري:  -ث حث ً 
ةن الب انل يي الآلول الإيراضول اوكثر ديو ام ل طو  ال ام الس ر  ي  ال مط الثاني كال  لي أو 
شير المع م   له الإنسولي (. ي  المعروف أن المرضه المأاحي  بالب انل المرضول يااويي   

ك  الإنسولي . ويعنم يؤيم المرضه لمس اب Downregulationللإنسولي  وال  بسبب 
 قاد ون  له ةيااف اودولل والمحا نل  له س ر حبوعي بالبكزيا بع   راهل الب انل.

 

 سابعام: س حير الب انل 
 

 ا  با ا  ياا نل وس حير الب انل: 
 

الب ني، سع نا السلو   نب أ  كم الب انل ح  حير دايا ل مط الحوا  ي ما سع نا ال ناب الغوائي، ال  اط 
 والو  يةب أن ن خم  ال الي: 
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 المراقبل الواسول للوا د ي  السعرا  الحرا لل يااحا ال  اط الب ني المبوو   -أ
 سح ن  ي ف ي طاي لإنااص الوزن  - 
 ال ح م بالمحف ا  المحوطل - 
  عا أ  نناب ي ا ذ  ااسي شير حعايي -ث
 الوزن صوانل الوزن والوقايل ي   ود  كسب  -م
 

  ما يو الحا  يع  موع الحاي  الطبول الم ي ل، يس    ال  حير الفعا  للب انل  له      وايا ية معل 
ح مام ي  ال أوحل الم خأأل بإنااص الوزن وصويم لفرلق ي مرس ي ع د اي  أاصا  ي ما أحبام،  

ح نثل أن حراي  الماا بل ي ع د   يعالةي  نفسيي ، ي  بي لواقل ح نول، أ أائيي سغويل. س ير ال  اسا  ال 
 [. 14,15%  له الم ة الطولا ]10-5اي  أاصا  يوه سؤد  لفا  وزن هوالي 

 
( الإ دادا  ال و ي ول اوه ث  ي  AHAأص     معول الالب اويرل ول ك  2015 ي كانون الثاني 

 [: 16,17س حير الب انل ل  ما يا نلي ]
 

ع نا السلو  يةب ةد ا  ا  ي  موع الماا با  الم خو  ل  حير  • ال ناب الغوائي ويما سل الرلاضل وس
 ²كغ/ب  25 ≤ (BMI)الب انل وال  للمرضه او  يؤدر ك لل الةسم  

  27 ≤• الوسائا او رة كالعكم ال وائي ن م اللةوم ةلي ا للمرضه او  يؤدر ك لل الةسم  
 ²ب/ كغ 30 ≤يعإيراضوليرا الأويؤدرك للالةسم ²ب /كغ

  35 ≤ ل يوصه ح ا للمرضه او  يؤدر ك لل الةسم •  راهل الب ان
 كوسائلمسا   ل ع نكلسلوكم ذ ل اليكلوا دي الطعايول لاد ال  احالب ني ²ب /كغ

• ق  س ل  اودولل ي  ايل  اب ح  حير السلو  وق  سحس  اللواقل الب نول هيا سةعا زلاد  ال  اط الب ني  
 ضل  ي الب ايلأس ا وولئ  الون  ي يس طوعون يما سل الرلا 

• المرضه الون  ل ن م سا لخ ي    ب الا     له  ا  الوزن والحفاظ  لولا ح ةاح والون  يس و ون  
 ال روط الم اسبل يم يردحون ودولل  ا  الوزن 

• ل ع ل  الحفاظ  له الوزن  له الم ة الطولا، يُا رح اس خ اب اودولل المع م   لفا  الوزن ك ي يااحا  
  وائي( ل حسي  اويراض المرا ال وزلاد  ايل  اب بال  احير السلوكول   ب العكم ال 

 وال ي ق  سحس  اللواقل الب نول وسسمح بم ل  ي  ال  اط الب ني ل ة او راد الون  يعانون ي : 
:  يثاك يعإيراضوليرا الواه   لىاوقا²ب /كغ 27 ≤يؤدر ك لل الةسم   -

 ( ا سفا خغطال ب،اضطراب حويال ب،ال امالس رلم ال مطالثاني،واناطا ال  فساينس اديذث امال وب
 ²ب /كغ 30 ≤ أو يؤدر ك لل الةسم  -



 دراسة مقارنة بين العمليات الجراحية المتبّعة في تدبير المتلازمة الاستقلابية 

 

 أ. م. د. عبد الرحمن حمادية  د. حسين الرحال                                    

 

 

20 

 

 
% أو أكثر ي  وزن الةسم  5ةاا ا  بر  اس ةابل المرلض ودولل  ا  الوزن  عالل ك ا ان الوزن ح سبل  -

  3% بع  5ةاا ا  بر  شير  عالل ك ا ان الوزن أقا ي     أد ر( ووي ل،  يوصه باس مرا  ال وام.  3بع  
أد ر( أو ةاا كانت ي ا  ي  ك  س علق بالسكيل أو ال حما بذ  وقت،  م  المس حس  ةيااف ال وام  

 وال نر  ي اودولل الب نلل أو الإهالل لطرلال  كم ح نلل. 
 
  زلاد  وزن أو ح انل،  اودولل   ي المرضه الون  ل ن م دام س ر  ي  ال مط الثاني ولعانون ي -

 glucagon-like peptide-1الخا خل للس ر ل ا سذثيرا  ةضا ول ل ع ل   ا  الوزن كيثا ننائر 
[GLP-1]  2-أو يثبطا  ناقا الةلوكوز والأودنوب [SGLT-2]   بالإضا ل ةله دوام الخط اوو ،)

 لل مط الثاني ي  ال ام الس ر  والب انل، المي فو يي . 
 
 ي المرضه الون  يعانون ي  الب انل ول ن م دام س ر  ي  ال مط الثاني والون  يح ا ون للعكم   -

لل خفوف ي    GLP-1باونسولي ، يُا رح واه   له اوقا يما نلي: المي فو يي  أو البرايلي  ي  أو ننائر 
رضه يو اونسولي  الاا   .  زلاد  الوزن المرسبطل باونسولي . أنسولي  الخط اوو  ل وا ال وع ي  الم

 يُفخا يوا  له اس خ اب اونسولي  لوه ه أو اونسولي  يع السلفونيا نو لا. 
 
(، وهاصرا  يس ابك  اونةيوس سي   ACEيةب ا  با  يثبطا  الإن لم المحو  للأنةيوس سي  ك -
م أو  ي سفاع  (، وهاصرا  ق وا  ال السيوب، ح يم ي  هاصرا  حي ا اود ل الول، كخط  كARBsك

 ضغط ال ب ل ة يرضه الس ر  ي  ال مط الثاني الون  ل ن م ح انل. 
 
  30 ≤يعذيراضمرا الأويؤدرك للالةسم²ب / كغ 27 ≤  ي ال سام اللواسي ل ن   يؤدر ك لل الةسم  -
المرسبطلبذ،واللواسييرشب فوم عالحما،ن ماق راهوسائلم عالحمكلفمولل لىاودوللالااحللللحا بسبب لاد الوزن²ب /كغ

 (. أنكس ونموانعالحمكلفمولليخاداس طباحل ن  ك  دوللالحا ،درلطلأن  ونال سام لىعلمةي بالمخاحروالفوائ  
 
[18] 

 حراي  ةنااص الوزن 
 

 يةب أن ي ون ل ة الطبيب   ر  واضحل    سوقعا  ال خص الو  نرشب  ي يعالةل الب انل.  
 ي يةب سسةيا أ  يرلض ل يلا سوقعا  شير واقعول ه ه ن م سغييريا ةله أي اف واقعول وقاحلل لل حايق.  
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يةب أن نرد  الطبيب المرلض الو  يسعه ةله ةنااص الوزن لوضع أي اف س ماده يع يعانير  
SMART : 

 
- Specific  )كيح د 
- Measurable   )كقاحا للقواس 
- Attainable   )كيم   سحقوالا 
- Realistic  )كواقعي 
- Timely  )كيح د زي وام 
 

ي  الم م أيخام ة رام سايوم واضح لااحلول المرلض ل غيير ال ناب الغوائي ويما سل الرلاضل وسع نا  
 السلو  المطلو  للحفاظ  له  ا ان الوزن.  

 ب ةنةاز يوا ال ايوم قبا سسةيا المرلض  ي حرناي  ةنااص الوزن.  ية
 يةب الحأو   له يوا ال يس  ير  دايلل وي  وبل. 

 
 رلأمررض رحنفسي  ورحمورفق : 

 
بسبب العواقب المح ملل لمحاولل  ا ان الوزن ل ة ي ا   شير ي اسب، يةب  حص  موع المرضه  

 حرناي  و ر لإنااص الوزن بحثام   : المسةلي   ي أ  حرناي  حبي أو  راهي أو 
 أيراض نفسول ي مل ككايك ئا  ال  ن  أو شير المعال (  -
 اضطرابا  اوكا -
 

الع ن  ي  ايضطرابا  واويراض ال فسول المرا ال للب انل لوست يوانع للم ا كل  ي حرناي  ةنااص  
 الوزن.  

  له سبيا المثا : ن حس  ايك ئا  الخفوف ةله الم وسط  اد م يع ناص الوزن.  
 ويع ال  يةب أن ي ون اوحبام والمرضه  له د ايل ح وه الم اكا قبا ال سةيا. 

 
 ، يةب  له الطبيب ال ذك  ي  أن يوه الم اكا يس ار  أو يسوطر  لي ا نسبوام ب  ا  ةضا ل ةله ال

  ي  قبا أن نب أ المرلض  ي حرناي  ةنااص الوزن. 
 

 **او كان الثكثل الرئوسول و  حرناي  نا ح لفا ان الوزن يي كما نلي: 
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 . حو  المسح يا قبا الم ا كل 1
 .حو   ا ان الوزن 2
يم   أن ن وب يوا لبقول هوا  المرلض، ول   يثالوام يس مر لم    اب واه   له   –. حو  الأوانل  3

 اوقا بع  ةكما  حرناي   ا ان الوزن. 
 

وبالإضا ل ةله وزن المرلض،  إن العوايا ال ي يةب أ ويا  ي اي  با      وضع اوي اف الفرديل  
 لإنااص الوزن س ما: 

 وزن أ راد اوسر  الآ رل   -
 لثاا ول والعرقول للمرلضالخلفول ا -
 

ايرأ  سودام سعاني ي  الب انل دليكم  له أنلا يم     200هيا و    د اسل أ رلت  له يا يار  ي  
 سحايق  ا ان أكبر للوزن ي   ك  حراي   ا  الوزن الم كئمل يع الثاا ل ياا نل حبراي  الأحل العايل.  

(  ORBIT - Obesity Reduction Intervention Trialقُسمت ال سام  ي يوه ال  اسل كد اسل 
 ب  ا   وائي للم ا كل  ي أه  حرنايةي :  

 حرناي   اب -
 حرناي  نرا ي ثاا ل الم ا كا  -
 

 [. 18أد ر، وكانت ال  وةل أن الم  سبا  للبرناي  المُكئم ثاا وام  ا ن وزنام أكثر ] 6لم   
 

 حراي  ةنااص الوزن ال ةا لل: 
اب حراي  ةنااص الوزن ال ةا لل، هيا و    سةربل   وائول يخبوحل أ رلت  س  م ال  اسا  اس خ 

 أسبو ام أن:  12لم   
 حراي  ةنااص الوزن الم اهل سةا لام أكثر نةاهام  -
 أقا س لفل ي  البراي  الاائمل  له يما سي الر ايل اوولول -
 [. 19]س ون أكثر  عالول    يا يُااد البرناي  ي  قبا حاقم ي     اص  -
 

 الحفاظ  له الوزن كصوانل  ا  الوزن(: 
 NWCR - National Weight Controlس ير البوانا  ي  السةا الوح ي لمراقبل الوزن ك

Registry : الو  ن ابع او راد الون ) 
 ( كغ 13.6≈باون ام  له اوقا ك  30 ا وا  -
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 ها نوا  له يوه الخسا   لم    اب واه   له اوقا  -
 

 اس راسوةوا  ال ةاح  ي الحفاظ  له الوزن س ما: ةله أن 
 المراقبل الواسول الم  نمل للوزن  -
 اسباع نناب شوائي قليا ال سم -
 دقوال سارلبام  60يما سل ن اط ح ني نويي لم    -
 "( screen timeساليا وقت الخمو  الب ني ك اصل وقت ال ادا  " -
 

 أن س ون يعنم الو با   ي الم   
 

 ولنناب الحم 
 

 يم   سأ وف اوننمل الغوائول الم فق  لي ا ةله ص في : 
 
- A .اوننمل الغوائول الم وازنل، ي خفخل السعرا  الحرا لل أو الاليلل الحةم . 
- Bاوننمل الغوائول المح ولل  له يخ لف الع اصر الغوائول الرئوسول ك .macronutrients  وس ما .)

 او ير  يا نلي: 
 Ornishال سم  له سبيا المثا ، همول   الحموا  قليلل  -  
 Atkinsالحموا  قليلل ال ربويي  ا   له سبيا المثا ، همول   -  
ال ي ن م س او  الم ونا  الرئوسول الثكث  ي ا    Zoneالحموا  الم وسطل  له سبيا المثا ، همول   -  

 %. 40–30كال سم وال ربويي  ا  والبروسي ( ح سب ي ماثلل 
% حروسي ، أقا ي   30–20% كربويي  ا ، 40–45لمرضه ال ام الس ر :   WAIT/Wayهمول   -  

 % دسم. 35
 
 
A :الحموا  قليلل الحةم والحموا  الم وازنل ي خفخل السعرا  الحرا لل . 

الحموا  الم وازنل الم خفخل السعرا  الحرا لل والحموا  قليلل الحةم يي اونماط ال ي يأف ا أ أائيو  
وشيريم ي  الم خأأي   ي س حير الوزن.  له الرشم ي  أن يوه الحموا  يفي   لفا ان الوزن  ال غويل 

  له الم ة الاأير، ةي أن ل ا ي  ا ي نرسبط وه ه بفا ان الوزن المو ق  لولا والمس  اب. 
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الم بعي   سُ    يوه الحموا   ي يعنم البراي  ال ةا لل ال  ير  لفا  الوزن. الفرضول اوساسول للأدخاص 

 ل وه الحموا  يعر ل المخ ون ال فأيلي للحمول واس خ ايلا ل ا نر ي وسط السعرا  الحرا لل اليويول. 
 

يع م  ال  ف الم طاي لعة  السعرا  الحرا لل  له ال  ف الة ن  لإ مالي السعرا  الحرا لل اليويول.  
و با  أو أكثر  له ي ا     3ن م بع  ال  وضع  طط شوائول للحأو   له يوا المةموع ياسمام  له 

 اليوب. 
 
 
 رححمي ت قليل  رححجم:  -

سع م  الو با   له اوحعمل اليويول العاديل.  ي يثا يوه اوننمل سأبح اس راسوةوا  ال خفوض الفعا   
 وهةاب الو با  أيرام أساسوام. 

ح يم ي  ال ، يم   ال ح م  ي الحةم ي   ك  الم ا كل  ي حراي  ي نمل لفا ان الوزن ك له سبيا  
( أو    حرلق درام ي  ةا  يثا يخفوقا  ح ائا الو با  والو با  المعبذ  والمابك   Craigالمثا ، 

 Lean ،Glucerna  ،Slim-Fast  ،Cuisine  ،Smart Ones  ،Healthyالمةم   كيثا 
Choice  سح و  يوه اوحعمل  له كموا  كا ول ي  الع اصر الغوائول الرئوسول  له أساس اليوب .)

 Allowances andالغوائي ي  وزا   ال  ا ل اويرل ول والماادنر اليويول الموصه ح ا ك
recommended daily allowances US Department of Agriculture (RDAs) .) 

 له الع اصر الغوائول المطلوبل ب موا  قليلل. ال حو  والم روبا  الغازلل  سح و  يوه المأاد  أيخام 
و أائر الفاك ل والحلولا   الول ال ركي  ب  ا  اب يرسفعل سعرا  هرا لل وقليلل الع اصر الغوائول  

كولول  سسمه بالسعرا  الحرا لل الفا شل(. ولول  ن م ايي  اع    ا أو سخفوخ ا ب  ا  اب ةله الح   
 ودنه. ا
 
 رححمي ت منخفض  رحسعررت رححررري :  -

 1000–500الحموا  ي خفخل السعرا  الحرا لل س خم  ساليا س او  السعرا  الحرا لل اليويول بما ا   
سعر  هرا لل  ي اليوب. سرسبط يوه اوننمل الغوائول    1800–800سعر  هرا لل  ي اليوب، وه ه يس وة 

كغ  ي اوسبوع.  ي الحاي  المثالول، يم   أن ي ون ة مالي   0.5–0.4بم وسط  سا   للوزن نبلغ 
 أد ر.  6–3% ي  الوزن ي و الب م ح وه الحمول بع  10–5الخسا   
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يع أ  همول ي خفخل السعرا  الحرا لل،  إن الحفاظ  له س او  البروسي  او قومل حيولو ول  الول ي   
   = وزن الةسم المثالي +  بع الوزن ال ائ (  غ / كغ ي  وزن الةسم المع   كوزن الةسم المع 1.5–1

 (. lean body massأير هيو  للحفاظ  له ك لل الةسم الخالول ي  ال يون ك
 
 

كيلو كالو  / نوب يع الحفاظ  له نسبل حروسي /سعرا  ةله   1200ق  نؤد  ساليا س اول  ةله أقا ي  
 15سوم سغويل حروسي ي و ا ان كبير للعخك .

سعر  هرا لل ي ون    1200ا ، بال سبل لل خص الو  ن بع ننايما شوائوما يح و   له  له سبيا المث
كيلو كالو  / نوب ي    300% ي  البروسي ، أ  يةب أن ي ون ال  ف 25ال  ف اس  ك  يا نسب لا 

 شراب(.  75البروسي  ك
 س خم  اي  ك ا  الرئوسول ال ي يةب يراقب  ا يا نلي: 

  وز الفي ايي ا   -
 ( starvation ketosisز المةا ل ككي و  -
 اضطرابا  ال وا د  -
 ال حأي الأفراو   -
 
B-   رححمي ت رحتي تحتوي على مختلف رحعن صر رحغذرئي  رحرئيسي : 

س خم  الحموا  الغوائول ال ي سح و   له يخ لف الع اصر الغوائول الرئوسول س او  سعرا  هرا لل س ل   
كيلو كالو  / نوب. سم سأموم يوا ال وع ي  الحموا  ل اليا س او  السعرا  الحرا لل بما ا    1200   
الما رهل ال ي سس خ ي ا سعر  هرا لل / نوب ي  الوا د الغوائي الحالي للمرضه. ال ركيبل   1000–500

 البراي  الغوائول اوكثر صحل يي كالآسي:
 غ / نوب(.  100غ / كغ ي  وزن الةسم كي ن ةاوز  1.5–0.8س او  البروسي  ي   -
%  له د ا دسم أهاديل  90% ي  ة مالي السعرا  الحرا لل ي  ال سم كيفخا أن س ون 30–20 -

 % دسم ي بعل(. 10شير ي بعل وي ع د  شير ي بعل و 
 غ / نوب أو أكثر.  50س او  ال ربويي  ا   -
 ل ر أو أكثر.   1كمول المام  -
وبل ب موا  قليلل اس  ادام ةله وزا    ( والع اصر المطلmacronutrientsالع اصر الغوائول الرئوسول ك  -

 (. RDAsال  ا ل اويرل ول والماادنر اليويول الموصه ح ا ك
 
 رححمي ت منخفض  رحكربوهيدررت  -
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أصبحت اوننمل الغوائول ي خفخل ال ربويي  ا  دائعل  ي العاود الاليلل الماضول، يع اسباع نناب  
Atkins  الغوائي اوكثر ديو ما. همولAtkins   يي نناب شوائي ش ي بالبروسي  و/أو يح و   له نسبل

ال ربويي  ا     الول ي  ال يون ول   ي خفض ال ربويي  ا  ولحف  ال ي وزلل. يع بر المح وة ي خفض
اووله؛ يوا ةله ه  كبير ن وةل    4–2د ن  اويمول  ي ةه اث  ا ان الوزن قأير الم ة  ي اوساحوع 

 ل عبئل السوائا. 
  50سميا او ساب ال ي ونول ةله ال  ون    يا ي ون س او  الفرد لل ربويي  ا  الغوائول اليويول أقا ي  

عنم  ا ان الوزن  له الم ة الاأير. ي س و ر حوانا  قولل  غ، ول م ةد ا  الأودنوب، يما ن سبب  ي ي
 هو  سكيل يوا ال ناب الغوائي أو  عالي لا  له الم ة الطولا. 

ساوب يوه الحمول  له أن س او  السعرا  الحرا لل البروسي ول س ون أقا  رضل ل خ ل  ال يون ي  س او   
ال ، ي سو   حوانا   سيولو ول س  م يوه   السعرا  الحرا لل الم ا ئل  له د ا كربويي  ا ؛ ويع

الفرضول. بسبب ا سفاع نسبل ال يون  ي يوه اوننمل الغوائول، لوهظ ا سفاع  ي نسبل البروسي  ال حمي 
% ي  المرضه الون  ن بعون يوا ال ناب  25%  له اوقا  ي 10( ح سبل LDL-Cي خفض ال ثا ل ك

 الغوائي. 
ل الم ة لل ناب الغوائي  الي البروسي   ي الاوا ض سسبب قلاام ون ا س ير  البوانا  الم علال بالآثا  حولل

 ةله أن يوه الحموا  ق  س وا ق يع انخفاض العمر اي  راضي وايس ع اد للأو اب. 
يع  Atkins ي سةرب ي  سرلرل ي ، سمت ياا نل  ا ان الوزن الم وا ق يع الحمول الغوائول ي  نوع  

 له الرشم ي    21، 20ي يل ي خفخل ال يون أو ي وازنل  ة  السعرا  الحرا لل. الحموا  الغوائول ال ال
أدة ةله أكبر  سا   أولول للوزن،  ا  أصبح  ا ان الوزن يماثكم  Atkinsأن ال ناب الغوائي ي  نوع 

   ك   اب واه . ايل  اب ح وا ال ناب الغوائي ضعوف؛  ي سل  ال  اسا  لوهظ أن يع     ب ايي ثا 
 %. 50كان قرلبما ي   Atkins ي يةمو ل 

 
يو نناب شوائي و ر ي خفض ال ربويي  ا . يوا البرناي  أكثر سحر ما  ي    South Beachنناب همول 

  South Beachالغوائي، بالإضا ل ةله ال ، يمي  ال ناب الغوائي  Atkinsح   ال ربويي  ا  ي  نناب 
 Glycemic Indexأساس سذثيريا  ي المؤدر الغلوكوز  كحي  يا يع بر كربويي  ا   ي   وسيئل  له  

(GI) .) 
أير يثير للة  ، ةي أن ال ناب الغوائي ي ةع   GI له الرشم ي  أن  كقل أيمول المؤدر الغلوكوز  

 له زلاد  س او  اولواف، والو  نرسبط بانخفاض الوزن ه ه يع باام ة مالي السعرا  الحرا لل دون  
ا  ي خفخل المؤدر الغلوكوز  سسا    له الحفاظ  له  ا ان الوزن أ خا ي   سغيير نسبوما. الحمو
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اوننمل الغوائول اا  المؤدر الغلوكوز  المرسفع؛ ول طبق ال يم نفسلا  له اوننمل الغوائول يع زلاد   
 [. 22ي واضعل  ي الم  و  البروسي ي يااحا سل  المع م    له الم  و  البروسي ي القواسي ]

 
 

اودخاص الون  يار ون اسباع همول ي خفخل ال ربويي  ا  ا  وا  يأاد  ال سم الأحول   يةب  له
للالب، بما  ي ال  ال سم اوهاديل شير الم بعل وال سم الم ع د  شير الم بعل وال سم الغ ول بذهماض  

وا  وال وا    ال ي ول، ح يم ي  ال سم الم بعل. يةب أن س ون يأاد  البروسي  اوسما  والباول 3أويوغا
 الخالول ي  ال سم ح يم ي  درائح اللحم والم سرا  والخذن. 

 

 ياا نل حي  حراي  اوننمل الغوائول:
Dansinger   وزيكؤه قا نوا حي  همواAtkins, Ornish, Zone     وهمول ي وازنل قليلل السعرا

ا اا  سذثير يماثا  له الوزن ] (،Weight Watchersالحرا لل ك [. كانت همول  23وو  وا أن ا  موعم
Ornish   ا( واوقا اسبا ما ي  هيا ايل  اب ح ا. بع   اب واه ، يهظ الباهثون كهمول قليلل ال سم   م

  ب و ود  روق اا  ديلل ةهأائول  ي  ا ان الوزن حي  الحموا  او بعل. كان ايي ثا  وإه اث  ة   
را لل أيم يؤدرا  لفا ان الوزن وسحس   وايا الخطر الالبول الو ائول ياا نل ح وع الحمول  سعرا  ه 

 الغوائول المح د . 
وأظ ر  د اسل لم    ايي  أن الحموا  ي خفخل ال ربويي  ا  وي خفخل ال سم اا  أثر ي ماثا  ي  

ا أن الحمول ي خفخل ال رب ويي  ا  يرسبطل بال غير  ةه اث  ا  الوزن. ويع ال ، و    ال  اسل أيخم
[. ن حاق الإنةاز  24الإيةاحي  ي  وايا  طر الإصابل بذيراض الالب واووعول ال يولل، ويع ال  ]

او خا لفا ان الوزن المس  اب يع اوننمل الغوائول قليلل ال سم ياا نل بال نم الغوائول ي خفخل  
 ال ربويي  ا ،  بما بسبب ايي ثا  العالي ب  ا  اب. 

 
 ( VLCDsرححمي ت شديدة رنخف ض رحسعررت رححررري  ): 

(: س خم   VLCDs ي حرناي  دايا يفخا اس خ اب الحموا  د ن   انخفاض السعرا  الحرا لل ك
VLCDs    كيلو كالو   / نوب أو أقا.  800س او 

 
 

كغ / أسبوع، يع   2.5–1.5اس خ اي ا  ي الحاي  المثالول، يم   أن سحاق  سا    ي الوزن سبلغ 
أسبو ام. ي نو   دليا  ي  ي ير ةله أن س او  السعرا    12كغ  ك   20 سا   كلول سأا ةله 
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لم ة  سعر  هرا لل  ي اليوب يحاق أ   سا   ةضا ول  ي الوزن  له ا  800الحرا لل اليويول أقا ي  
 [ 25الطولا. ]

بفا ان وزن أولي ي م، يعنملا ي   ا ان ال  لل الخالول ي  ال يون  ي اوساحوع الاليلل   VLCDsسرسبط 
اووله. ويع ال ، س وقف يوه الخسا   بسر ل، ثم س سطح سر ل  ا ان الوزن. وكثيرام يا ن بع  ا ان  

قل اوساسول الثانو  لفا ان ال  لل  الوزن السرلع يوا  ود  كسب الوزن بسبب انخفاض يأروف الطا
 الخالول ي  ال يون. 

للأحفا  أو المراياي  أو المرضه المس ي .   VLCDsيةب سو ي الحو  ب  ا  اص    يا ن م وصف 
 يو يخاد اس طبا   ي الحاي  ال الول:   VLCDاس خ اب يوه الحمول 

 الحما -
 الحاي  المأاهبل ل اص البروسي   -
 أو ال لولل أو ال ب يل أو اويراض ال فسول أو ال ياغول الو ائول الم مل سرلرلام اويراض الالبول   -
 أ  يرض ي ي  و ر -
 

سرسبط بفا ان وزن يلحوظ  له الم ة الاأير وسحس  ضغط ال ب   VLCDs له الرشم ي  أن همول 
أد ر. ايل  اب ح ا بع     6–3وال ح م  ي نسبل الس ر  ي ال ب، ةي أن ا ي يم   أن سس مر وكثر ي  

 أساحوع ي ون صعبام، والإدراف    قر   له يثا يوه الحمول يطلو  ل ة ب الحوادث. 
ب يراقب  ا سساقط ال عر، وس لي الةل ، وانخفاض د  ل هرا   الةسم،  ي  حي  اي  ك ا  الرئوسول الوا 

 ائ   قليلل أو يع ويل  ي س حير الوزن  له   VLCDsوال حأي الأفراو ، وا  ك  ال وا د. لحمول 
الم ة الطولا و بما ي ون ي  او خا اس خ اي ا كإ راما  ح نلل يؤق ام قبا  راهل الب انل أو حرناي   

وي  لفا ان الوزن  ي المرضه الون  يعانون ي  الب انل ال  ن   أو المرضول واويراض  دايا حولا ا
 (. 50≤المرا ال كيؤدر ك لل الةسم 

قبا الةراهل سالا ي  المخاحر الةراهول ي   ك  سحسي  الرؤلل أث ام  راهل   VLCDsا  رض أن 
 عانون ي  الب انل المفرحليرلخام ي 298الب انل س نيرلام.  ي سةربل ي ع د  المراك  س ما 

 
 

ال ما ل  ال وائول ي ساولل القومل بال سبل للأدخاص الون  يعانون ي  الب انل المفرحل. يةب أن ي ون  
يرا   ي اوسبوع.   7–5دقوال ي  ال ما ل  ال وائول المس مر   60–30ال  ف اودنه ال  ائي سحايق  

/ أسبوعوام سرسبط بانااص الوزن ب  ا كبير والحفاظ   دقوال  300زلاد  ال  اط الب ني ويما سل الرلاضل 
 [30 له أحو  لفا ان الوزن. ]
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يم   ةضا ل ال ما ل  العايل، بما  ي ال  سما ل  المااويل، بحو  كعايا يسا   بع  سحايق ال  ف  
ال وائي الموصوف أ كه. سما ل  المااويل ي مل  ي ساليا  ا ان ك لل العخك ، ويي يفي   ب  ا  

 اص  ي يرضه الس ر، ون ا س ل  ي  اي أاص الغلوكوز    حرلق العخك .  
% ي   ا ان الوزن ال اس     الحمول يو ي   ا ان العخك ،  إن ةضا ل ال ما ل   27بما أن هوالي 

ةله سايي  السعرا  الحرا لل أير ي م. أظ ر  ال  اسا  أن  ا ان ك لل العخك  ن خفض ةله هوالي  
 [. 31 ا ان الوزن     الةمع حي  ال ناب الغوائي ويما سل الرلاضل ] % ي  ة مالي13

ا س ل  ي  ال  لل العخلول وسالا ي  ال سم  ي الةسم.  له الرشم ي  أن يعنم المرضه   ال ما ل  أيخم
ق  ي ن م  ون ي  الباام  له سما ل  ي  نمل ل حايق  ا ان الوزن، ةي أن ال ما ل  الم سال والمع  لل  

[. وسرسبط حراي  ال ما ل   32 ي الحفاظ  له الوزن وسحسي  اللواقل الالبول ال  فسول ب  ا  اب ]ي مل 
 دقائق بايل  اب أكثر ي  البراي  اوحو  ي  ال ما ل .   10اوقأر ال ي سس غرق 

وو رون أن المرضه الون  يعانون ي  الب انل ال  ن   والون    Goodpasterأظ ر  د اسل يايل أ رايا 
 سوا ال ما ل  بال  اب يع أو بع  ال   ا الغوائي هأا ل ن م  ا ان كبير  ي الوزن وسع نا  وايا  يا

[  كو   له ال ، أدا  يان سون وو رون ةله أن  وائ  يما سل 33الخطر الالبول ايس اكحول. ]
 [ 34الرلاضل  ي س  يب ر  ق  س ر م ةله  وائ  أ خا  اصل     ال سام ال ابا . ]

 
[ بسبب   ب ق    المرضه  له يما سل 35المعلويا  يفي   للمما سي  اووليي  واوحبام ]يوه  

وو رون ةله أن حراي  ةنااص الوزن المة معول وال  اط   Rejeskiالرلاضل. وأدا   د اسل أ رايا 
ن أو  الب ني يم   أن ي ون ل ا سذثير ةيةاحي  له الحركل ل ة كبا  الس  الون  يعانون ي  زلاد  الوز 

[  ي يوه ال  اسل، اس فاد الم ا كون اوو الحركل 35الب انل والون  يعانون ي  سوم هالل قلبول و ائول. ]
 الخعوفل أساسام ب  ا أكبر ي  يوه ال   ك . 

 
 رحتغييررت رحسلوكي 

السيئل أو  يعال  ال ع نا السلوكي سلوكوا  سسايم  ي الإ راط  ي س او  الطعاب، والخوا ا  الغوائول 
العادا  الغوائول السيئل، و ادا  ال  احا  شير الأحول.  له الرشم ي  أن يوا ال    يم   أن نؤد   

 [. 36ةله ن ائ   ي  ، ةي أنلا صعب بطبوع لا ولس غرق وق ام حولكم ]
 ي ة رام ال غيير السلوكي، يةب  له المخ ص ة رام ي اق ل ي عمال يع المرلض لوضع  طل  رديل  

ر  ادا  اوكا.   م ي م ي  يوا الإ رام يو ال ايوم المفأا للأن طل اليويول للمرلض ل ح ن   ل غيي
(.  Snackingالنروف والمما سا  ال ي سةعللا يفخا اوكا  ا م أوقا  الو با  والو با  الخفوفل ك

اوي    سع م   عالول يوه المما سل  له يرلض ي حمس للغايل ويس  ا  ي خأص يس ع  للم ابعل حوللل
[37 ،38 .] 
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ال وب ال ا ي نؤثر ب  ا ةيةاحي  له الحفاظ  له ال  لل الخالول ي  ال يون  ك  أوقا  انخفاض  

اس  ك  الطاقل.  ي المااحا، قلل ال وب ساوض ق    الةسم  له الح  ي  زلاد  ك لل ال سم. لول   إن  
سا ا  يو    8–7او رة. ال وب ي  نمط ال وب الأحي ي م ل سخير  وائ   ا ان الوزن ي  ال   ك  

.  ح لاد وزنالةسم(  سا ا  9≤ك أوأحو  ( سا ا   5≥اويثا. سرسبط ي   نوب أقأر ك
ا ي اليكلوزن   [.39]  ك اناطا ال  فساينس اديذث امال ويإنو  يسا  أيخم

 

 العكم ال وائي 
ال خفوف كأ  ةه اث  ا  وزن وصوان لا(  س و ر الاليا ي  اودولل لعكم الب انل، وسا أر  عالي  ا  له 

ح يم ي  كون ا  ك ول، يع زوا  الفوائ      ةيااف اودولل. ون  موع اودولل س خم  بطبوع  ا  
 يخاحر أكثر ي  الحمول ويما سل الرلاضل. 

 
 المةمو ا  الرئوسول الثكثل ي  اودولل المس خ يل  ي س حير الب انل يي هالوام كما نلي: 

 ل اا  ال ذثير المرك   ال ي سخعف س او  الطعاباودول -
 اودولل ال ي سعما يحوطوام لإضعاف ايي أاص.  -
 اودولل ال ي س ل  ي  اس  ك  الطاقل.  -
 

 رلأ وي  رحمض  ة حلبدرن  
س و ر الاليا ي  اودولل لعكم الب انل وي يةب اس خ اب العكم ال وائي ةي  ي المرضه الون  سبر  ل م  

 [ 40ئ   ي  أ و ال وام يخاحر اس خ ايلا. ]الفا 
 

( يخأأل للمرضه  FDAب  ا  اب،  إن اودولل المع م   ي  قبا ةدا   الغوام وال وام اويرل ول ك 
 الون  ل ن م: 

 ²ب/ كغ 30≤يؤدر ك لل  سم  -
 (. يثكل امالس ر ،ا سفا خغطال ب ك يععايلخطريرسبطبالب انل²ب/ كغ 27≤يؤدر ك لل  سم  -
 

و موع يوه اودولل سع بر  وايا يسا    للح  ي  السعرا  الحرا لل، وزلاد  ال  اط الب ني، وسع نا  
 السلو . 
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%  5≤. ةاا لم يفا  المرلض  12يةب سايوم ايس ةابل للعكم بحلو  اوسبوع 
وحااالمرلخخسا   والوزنواسقوملسرلرلليعاس مرا ي وزنالةسماوساسي، وةبإياا  وياودولل،ون م غيرالمر حذن

 .  العكم 
 

( س بي ام للمس  ل ي  ب ذن أدولل ةنااص الوزن ال ي ي  FDAأص    ةدا   الغوام وال وام اويرل ول ك
سح ام ةله وصفل حبول وال ي سح و   له ي ونا  صي ينول  عالل شير يعل ل. يوه الم  ةا  ال ي ن م  

 له يواقع الولب و ي ي ا ر البوع بال ة ئل، يم   سسولا ا  له أن ا "ي مك  ال رول  ل ا وبوع ا 
ويي شير قانونول، وق  س ون ضا  .   FDAشوائول" لم س م الموا ال  لي ا ي  قبا ةدا   اوشويل واودولل  

ي  اس خ اب الم  اا  اويفي ايي ول   FDA، هو   ةدا   اوشويل واودولل  2015[  ي أحرلا 41]
 (. acacia rigidula(  ي الم مك  الغوائول كال ي يطلق  لي ا أهوانام أكاسوا  لةي وا ك BMPEAك

 ت رلأوحيست 
يُم ع  ما الليباز الب  رلاسي، وبال الي يالا ي  يخم ال حوب الثكثول، ولالا ي  اي أاص ا ح سبل  

%  له ي ا   ايي . ي سع م   10–9%. أظ ر  سةرب ان سرلرل ان  ئوسي ان  ا انما للوزن ح سبل 30
 [.  43 عالول اوو لوس ا   له سايي  السعرا  الحرا لل ]

، وبي ا كا وسي (،  A, D, E, Kعض الفي ايي ا  الم حلل  ي ال سم كيالا ال وام ي  اي أاص ب
 بالإضا ل ةله اي أاص بعض اودولل. 

 س ما ال ذثيرا  الةانبول: ان فاخ البط ، البراز ال ي ي، زلاد  ال غوط، وسلس البراز. 
 

 رحلورك سيريا 
لو كاسيرل  حو ما ي  ( سحب ال FDA، حلبت ةدا   الغوام وال وام اويرل ول ك 2020 برانر  13 ي 

ا للإصابل بالسرحان ك ا ع "   FDAالسوق بسبب حوانا  سةرلبول س ير ةله أن ال وام يحما  طرما ي  ان م
Drug Safety Communication[ )"44  .] 

كمسا   ل ناب   2012سمت الموا ال  له اللو كاسيرل  ي  قبا ةدا   الغوام وال وام اويرل ول  ي نونيو 
لسعرا  الحرا لل ويما سل ال ما ل  لَ  حير الوزن  له الم ة الطولا ل ة او راد الون   شوائي ي خفض ا 

 ل ن م: 
 ،أو(ح انل ك  ²ب/كغ 30≤ي سب ك لل الةسم  -
  يعحالليرضوليرا الواه   لىاوقلمرسبطلبالب انل( زلاد الوزن ك  ²ب/كغ 27≤ي سب ك لل الةسم  -
 [. 45( ] ،اضطراب حويال ب2 يثك سفا خغطال ب،دامالس رلال مطك

 [. 46اللو كاسيرل  يو ياد  ي  يواد الة و  الرابع، هيا س طو   له اه مالول سوم ايس خ اب ] 
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  HT2C-5 وط يس ابا يع ا  أن اللو كاسيرل  يالا ي  اس  ك  الطعاب ولع ز ال بع ي   ك  س  
سةا   سرلرلل    3ب  ا ان اائي  له بعض الخكيا العأبول  ي ي طال الوحام. ا  م   الموا ال  له 

و    أن اللو كاسيرل  ك  بما ةله   ب يع ال ناب الغوائي وال ما ل ( كان أكثر  عالول ي  ال ناب  
و أكثر ي  وزن الةسم بع   اب واه   % أ5الغوائي وال ما ل  بمفرديما  ي يسا    المرضه  له  ا ان  

[47 ,48 ,49 .] 
 

 ( Liraglutideرحس كسيندر )
، هيا يع بر ي نمما  سيولو وما لل  ول والوا د  GLP-1 (glucagon-like peptide-1يو ي ابلا لل ك

  ي الع ن  ي  ي احق ال ياغ الم ا كل  ي س نوم ال  ول.  GLP-1ي  السعرا  الحرا لل. نو   يس ابا 
لَ  حير الوزن  له الم ة الطولا كعايا يسا   لل ناب الغوائي   Liraglutideسمت الموا ال  له 

 : ويما سل الرلاضل  ي البالغي  الون 
 ،أو ( ح انلك  ²ب /كغ 30≤ل ن م ي سب ك لل  سم  -
  ول ن محالليرضولواه   لىاوقلمرسبطلبالوزن (  وزن ائ  ك  ²ب/كغ 27≤ي سب ك لل الةسم  -
 (. ،اضطراب حويال ب 2 يثك سفا خغطال ب،الس رلال مطك

المس خ يل لعكم يرضه   Victoza (liraglutide)سخ لف  ر ل ال وام لمرضه الب انل     ر ل 
  0.6ير  واه   نويوام لم   أسبوع واه ، ثم س داد بما ا   SCيغ  0.6بةر ل  Saxendaالس ر . نب أ 

 يغ نويوام.  3يغ  له   را  أسبوعول ه ه سحايق  ر ل 
يرلض يعانون ي  الب انل أو زلاد    4800سةا   سرلرلل دملت هوالي  3ا  م   الموا ال  له حوانا   

ن يع أو ح ون هاي  يرضول س علق بالوزن. أظ ر  ن ائ  سةربل سرلرلل أن المرضه المسةلي   الوز 
% ي  الوزن اوساسي  7.5% و 7.3كح ون يرض الس ر  أو يأاحي  بلا( هااوا ي وسط  ا ان وزن 

   له ال والي ياا نل بالعكم الويمي بع   اب واه . ي  حي  اودخاص المعالةي  بالليراشلوسي ،  ا 
  و% 34 ي وزنالةسمماا نلحل% 5≤% كالمأاحي  بالس ر (  49% كشير المأاحي  بالس ر ( و 62.3

 .  والمةمو لالخابطل% 16
 

  ي  ريي وسوبيراييت 
( ي  قبا ةدا   الغوام وال وام  Qsymiaسمت الموا ال  له ي ل   ي  ريي وسوبيراييت يم   المفعو  ك

وائي ي خفض السعرا  الحرا لل ويما سل ال ما ل  الرلاضول  كمسا   ل ناب ش  2012اويرل ول  ي نوليو 
 لَ  حير الوزن  له الم ة الطولا ل ة او راد الون  ل ن م: 

 ،أو ( ح انلك  ²ب /كغ 30≤ ي سب ك لل الةسم اوولي  -
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  يعحالليرضوليرا اليرسبطلبالوزنعلىاوقا( زلاد وزن ك  ²ب/كغ 27≤ي سب ك لل الةسم  -
 [. 51( ] 2 ب حويال ب،دامالس رلال مطيثك سفا خغطال ب،اضطراك

 يُم ع اس خ ايلا أث ام الحما. 
% ي  الوزن اوساسي(.  له الرشم ي  أن د  ا   7–5نرسبط ال وام بفا ان وزن كبير كبم وسط 

الفعالول  ي  ، ةي أن ال ذثيرا  الةانبول  له الة از العأبي المرك   كيثا ال عاس، س وش الحس،  
 با ، الالق( يثير  للالق.  ا ان ال ركي ، اي س 

 يغ ي  سوبيراييت ك ر ل أقا ي  المس خ يل ل  حير ال وبا (.   46يح و  يوا ال وام  له 
 

 رحبوبروبيونورحن حتريكسون 
ا  ي ال  ول وزلاد   ي يأروف الطاقل    حرلق زلاد  ن اط  كيا   يُع ا  أن يوا الم ل  يسبب انخفاضم

POMC  العأبول  ي ال ياغ. يحةب ال ال رل سون المس ابك  او يونول  له  كياPOMC   ،العأبول
 ولم ع ال ثبوط الواسي ل وه الخكيا ولع ز ن اح ا. 

وما  ي الب ايل، وس داد الةر ل س  لةوما كا أسبوع ه ه سأا ةله  ر  ي   نُؤ و ال وام بةر ل واه   نوي 
 نويوما  ي اوسبوع الرابع. 

 

 أدولل للعكم قأير الم ة 
أسبو ما( يثا: ح   ي ايي ، دنثيلبروبيون،   12–8س و ر أدولل  ي الوييا  الم ح   للعكم قأير الم ة ك

  ا كعايا يسا    ي نناب ةنااص الوزن الاائم  له سايي    ي  يم رازل ، و ي  ريي . يم   اس خ اب أ  ي
  30≤السعرا  الحرا لل للمرضه الون  ل ن م ي سب ك لل  سم يب ئي 

 . والون لموس ةيبوال نايإنااصالوزنالم اسب ²ب /كغ
 

 ثاي ام:  راهل الب انل
أن  راهل الب انل س     يي  كم يثبت لَ  حير الب انل واويراض المرسبطل ح ا. س ير اودلل باو  ةله 

[. كما سن ر اودلل أن الةراهل  52 سا   وزن أكبر وأكثر اس  ايل ياا نل بالعك ا  شير الةراهول ]
المُةرا  ب  ا  ي  كبا  وا  دقيق للمرضه و رلق د م ي ع د ال خأأا ( سحس  ب  ا كبير ي   

 اويراض المرسبطل بالب انل ال  ن  . 
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ال  لفل وس طلب  راهي  او   بر ، ةي أن ا الطرلال الوهي   المرسبطل    له الرشم ي  كون ا باينل
بفا ان وزن كبير وسرلع. يةب الموازنل بع ايل حي  الفوائ  والمخاحر المح ملل     ا  وا  المردحي   

 الم اسبي . 
 

 اس طبابا  الةراهل ايس اكحول و راهل الب انل:
هو   راهل الة از   1991( لعاب NIHالوح ول للأحل كي ن ا  حوان يؤسمر سوا ق و ام المعاي   

(.  BMI[ يو المر ع اوكثر ديو ما ل ح ن  اس طبابا  ي سب ك لل الةسم ك53ال خمي للب انل ال  ن   ]
 ي ير البوان ةله أن المرضه يةب أن: 

 ي ونوا يابولي  ي  هيا المخاحر الةراهول.  -
 ي ونوا ي عاق ن  ويوا اي  بع  ة كي م.  -
 قاد ل   له الم ا كل  ي العكم والم ابعل.  -

يم   ا  با  المرضه او  ايه مالول الم خفخل لل ةاح بالطرق شير الةراهول يردحي  للةراهل. يةب  
 سايوم نسبل المخاحر ةله الفوائ  ل ا هالل. 

 
 ي ما المردحون المح ملون: 

 . ²ب/ كغ 40≤المرضه الون  ي سب ك لل الةسم ل ن م  -
ولعانون ي  هاي  يرضول يرا ال د ن     ²كغ/ب 39.9–35الون  ي سب ك لل الةسم ل ن م المرضه   -

الخطو   أو هاي   س يل يح د  للحوا  بسبب الب انل كيثا: ا سفاع ضغط ال ب، ال ام الس ر ،  رط  
محرض  دحوب ال ب، أيراض ال ب  ال ي ول شير ال حولول، دام اي سةاع المع   المرلئي، ناص ال  ولل ال

 [. 54بالب انل، ا  كي  الالب المرسبطل بالب انل، اناطاع ال  فس اينس اد  أث ام ال وب( ]
 

يةب سايوم المردحي  الةراهيي  ي  قبا " رلق ي ع د ال خأأا " ا   بر  حبول و راهول ونفسول  
ةراهول( يع [. يةب ي اق ل ةيةاحوا  وسلبوا  الخوا ا  العك ول كالةراهول وشير ال 53وسغوولل ]
 المرلض. 

يةب ة رام الةراهل ي  قبا  راح ي مرس  ي حرناي  ي  وب حر ايل دايلل قبا وبع  الةراهل. يةب أن  
 سس مر الم ابعل بع  الةراهل ةله أ ا شير يسمه. 

أوصت لة ل الإ ماع بع ب و ود ه  أ له للس  لةراهل الب انل، هيا أثب ت ال  اسا  أيان ا  ي كبا  
 الس . 
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 تطور نسب  رحمخ طر/رحفورئد: 
أد  ال طو ا   ي ال ا وا  الةراهول، وانخفاض المخاحر الةراهول، وزلاد  يعر ل يخاحر الب انل شير  

. سلخص الةمعول اويرل ول لةراهل  1991المعالةل ةله سغيير كبير  ي نسبل المخاحر/الفوائ  ي و  اب  
 [، وس ما: 55] 2004ل غييرا   ي حوان ا لعاب ( يوه ا ASMBSالب انل وايضطرابا  ايس اكحول ك

 . ال لاد  الملحوظل  ي يع   الب انل. 1
. سوسع الإ راما  الةراهول الم اهل كيثا اس ئأا  المع   الرأسي بالم نا ، الحلال المع يل الااحلل  2

 لل ع نا(. 
 . انخفاضا  ي مل  ي الو وا  والمراضل هو  العملوا  الةراهول. 3
  ا وا  ال  نيرلل. . ا  ماد ال4
 . زلاد  الخبر  يع الفرق الم  ايلل.5
 . زلاد  الخبر   ي  راهل الب انل ل ة المراياي  وكبا  الس . 6
 . سذثير الةراهل  ي سحسي  أو دفام اويراض المرسبطل بالب انل. 7
 . سحسي  ي وسط العمر الم وقع.8
 

 سح نا يعانير ي سب ك لل الةسم:
 ,ASMBS, AACE, ADAلمخاحر/الفوائ ، د ت الةمعوا  الطبول كيثا بسبب ال حس   ي نسبل ا

IDF :ةله  فض يعانير ي سب ك لل الةسم للةراهل. سوصي الإ دادا  الحالول بال نر  ي الةراهل لل ) 
 يع دام الس ر .  ²كغ/ب  34.9–30المرضه الون  ل ن م ي سب ك لل  سم  -
 [. 56] يعذيراضمرا ال²ب / كغ 35≤المرضه الون  ل ن م ي سب ك لل  سم  -

 .كعايلمسا  ل ايومخطو  الب انلالمرك لل( سملل سام   88≤سمللر ا ، 102≤يُس خ ب يحوط الخأر ك
 

 أ     ةنااص الوزن: 
–30لم سب ك لل  سم  2001(  اب Lap-Band له الحلال المع يل الااحلل لل ع نا ك  FDAوا ات  -

 يع يرض يرا ق.  ²كغ/ب 34.9
 . ²كغ/ب 40–30له ثكثل أننمل بالون دا ا المع   لم سب ك لل  سم   2015وا ات  اب  -
 .1991لعاب   NIHبمعانير    2015(  اب VBLOCوا ات  له نناب ةهأا  العأب المب م ك -
 . ²كغ/ب 55–35لم سب ك لل  سم  2016وا ات  له نناب أسبير أدوست ك  از دفط المع  (  اب   -
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 ول و راهل الب انل****يخادا  اس طبا  الةراهل ايس اكح 
[. يعنم الموانع ي  ركل يع أ  ة رام  راهي  57ي سو   يوانع يطلال  اصل بةراهل الب انل ]

 ا  وا  . 
 

 س ما المخادا  ايس طبا  ال سبول: 
 قأو  الالب ال  ن .  -
 دام ال رلان ال ا ي شير المس ار.  -
 الاأو  ال  فسي  ي يرهلل ن ائول.  -
 السرحانا  ال  طل. س خوص أو  كم  -
 سلوف ال ب  يع ا سفاع ضغط ال ب الباحي.  -
 اي  ماد شير الم خبط  له المخ  ا  أو ال حو .  -
 [. 57ضعف الا  ا  الوي ول ال  ن  ] -

 BPD  [58 ,59 .]و RYGBيع بر دام كرون يخاد اس طبا  نسبي لل 
 يةب   ب ة رام الةراهل للمرضه: 

 عاب أو ا  ك  سخثر شير قاحا لل أحوح. الون  ل ن م يوانع لل خ نر ال  -
 او  العمر الم وقع المح ود.  -
 الون  يعانون ي  دام الارهل ال خمول ال  ط ه ه ن م العكم.  -
 [. 60د رما بع  الةراهل ] 18–12الحوايا أو الون  ن وقعون الحما  ك   -

   الةراهل. يةب أن ي ون المرضه قاد ل   له ايل  اب ح مط الحوا  والم ابعل بع
 

 ا  با ا   اصل:
 ايما     اي  وا    65كبا  الس : أثب ت ال  اسا  أن  راهل الب انل وي ل و عالل للمرضه  وق  -

 [. 62, 61الم اسب ]
 

 رحمرضى رحنفسيون: 
المرضه المحالي  لةراهل الب انل ل ن م نسبل أ له ي  اضطرابا  الوسواس الا ر ، سعاحي 

(، الالق، ايك ئا ،  PTSDالمخ  ا /ال بعول، اضطرا  ن اب الطعاب، اضطرا  يا بع  الأ يل ك
[. ق  ي ون ل ة المرضه الون  يعانون ي  64وانفأاب ال خأول     ياا ن  م بعايل الس ان ]

[. ويع ال ، ي سو    65اضطرابا  نفسول ي ا يل ن ائ  دون المس وة اويثا بع   راهل الب انل ]
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وصوا  ة ماع ب ذن ال ايوم ال فسي قبا الةراهل. ال  خوص ال فسي، بما  ي ال  اضطرابا   س
[. سم ةثبا  ال  ائ  ال ا حل  ي المرضه الون   66ال خأول، ي يحو  دون ة رام  راهل الب انل ]

 [.  67يعانون ي  اضطرا  اك ئاحي كبير، اضطرا  ث ائي الاطب، وانفأاب ال خأول المس ار ] 
 

يوم ال فسي قبا الةراهل  ي المرضه الون  ل ن م قأل يرض نفسي أو  حص ةيةاحي يفي  ل ايوم  ال ا
ايس ع اد المعر ي والعاحفي للمرلض وضمان ال  م ال ا ي  ك    ر  يا هو  الةراهل. يةب  له  

  المرضه الون  يعانون ي  ايان ن ط أو د و  ي فه ه نا، وكول  المرضه الون  يعانون ي  أ  ا 
ا للةراهل بمةرد اس ارا    ان حا لل، سذ يا الةراهل. ويع ال ، يوا ي يم ع المرلض ي  أن يأبح يردحم

 [. 68هال لا. العكم المس مر ل ؤيم المرضه ضرو    ي   ر  يا بع  الةراهل ةاا كان ال  ي اسبما ]
 

 تشمع رحكبد: 
 ، يع و ود أدلل نسوةول  له س  س  س مع ال ب  ال ي ي شير ال حولي دائع  ي هاي  الب انل ال  ن  

%  2% ي  المرضه الون  يخخعون لةراهل الب انل، وسم سح ن  س مع ي وقع  ي 90دي ي  ي يا يار  
ي  المرضه.  ا ان الوزن بع  الةراهل أثبت أنلا يحس  ال  ائ  ال سوةول لل   س ال ي ي وال  ا  ال ب   

ا ةي انول ةي ااف أو ه ه سحسي  الخر  ال ب   الحاصا،  ي هي   ال ي ي. أظ ر   راهل الب انل أيخم
[.    يا يأادف س مع ال ب   ي الةراهل،  م  المس حس   70سباه وظائف ال ب  يس ار  ةله ه  كبير ]

المعان ل المسبال  ي هالل   ب و ود يا ي ير ةله ا سفاع ضغط البا . ةاا سم العثو   له ديئا ا سفاع  
 ال  ن  وال والي هو  المع   ب  ا شير ي وقع،  وةب ةيااف الإ رام.  ضغط البا  بما  ي ال  الحب 

 
  ي  ا المرضه الون  يعانون ي  س مع كب  شير يعاوض  طرما أ له ب ثير لحأو  ن ائ  ضائر 

[. سم الإحكغ    ة رام  راهل  72ياا نل بذولئ  الون  يعانون ي  دام يعاوض بع   راهل الب انل ]
ا لل  ع. الحاي  المبلغ    ا   الب انل لمرضه يردحي  ب  ا كبير ل  ع ال ب  يع س مع يا ب اس ع ادم

   ز ع ال ب . قليلل ولةب ة رام العملول  اط  ي يراك  ز ع ال ب  الةايعول بال راكل يع يراك
 
 

 (: HIVعدوى فيروس نقص رحمن ع  رحبشري  )
( شير ي اسبي  لةراهل الب انل بسبب  HIVسم ا  با  المرضه المأاحي  بفيروس ناص الم ا ل الب رلل ك

ال ا ب الم وقع ةله ي كزيل ناص الم ا ل الم  سب كالإن ز( وال نف المرسبط بالإن ز. لا  قللت العك ا   
  للفيروسا  الر عول ب  ا كبير ي  سطو  المرض، يما أدة ةله ةحالل العمر الم وقع،  الح نثل المخاد 

وشالبما يا ي ون ال  يع هما  يروسي ي يم   اك  ا لا. سايم الحثا ال حمي ال ا م    اودولل  
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المخاد  للفيروسا  الر عول  ي الإصابل بالب انل حي  يةمو ل المأاحي  بفيروس ناص الم ا ل 
ل، يع سا ب المرضه ي  الطبوعي/زلاد  الوزن ةله الب انل  ي شخون  ايي  ي  ح م العكم  الب رل

بمخادا  الفيروسا . أثب ت د اسل الحاي  المبلغ    ا سكيل و عالول  راها  الب انل  ي المرضه  
 [. 74, 73الون  يعانون ي    وة  يروس ناص الم ا ل الب رلل المسوطر  لي ا ب  ا  ي  ]

 
 له المرضه المأاحي  بع وة  يروس العوز الم ا ي الب ر  أن ين روا اس ةابل يس ار   يةب 

. ال  او  قبا الةراهل وبع   CD4وي اسبل للعكم المخاد للفيروسا   له ال حو الو  سح ده أ  اد 
الةراهل يع أ أائي اويراض الخمةول لفيروس ناص الم ا ل الب رلل ةل ايي.  يروس ناص الم ا ل  

 ب رلل والإن ز لوس يوانع للةراهل. ال
 

 عدم رحقدرة على رححرك : 
ا نسبوما لةراهل الب انل هسب بعض البراي .  له الرشم ي  أن هالل   سع بر   ب الا     له الحركل يانعم
  ب الحركل والا    الوظوفول الخعوفل ق  ثبت أن ا س ل  ي  المراضل المحوطل بالةراهل وسالا ي   ا ان  

  العملول الةراهول،  إن يوا الخطر الم  ان  ي ن ةاوز الفائ   المح ملل  ي المرضه الون  سم  الوزن بع
 ا  وا يم ب  ا  ي  ولرشبون بالةراهل. 

 
 ت سع ً: رحتقييم قبل رحجررح 

ي ح  ي  د اسل اويراض المرا ال للب انل وسطبيق المعالةل المثله ل ا قبا الةراهل، وي ح  ي  ال اأي  
 ال ام الإكليلي ب  ا  اب ول خم  ال نر    السواحق المرضول بع  الخمسي  ي  العمر.   

 
كا المرضه  وق الخمسي  ي  العمر أو المرضه الون  ل ن م أيراض قلبول و ائول يةب أن يخخعوا   -

يس  ا   قلبول و   يا ي ح  ي  ة رام سخطوط قلب ك ربائي. ا  با  الة   وهسب ن ائ  يوه  
 با ا  يُار  الحا ل لإ رام الاسطر  الالبول. اي   

 
ي ح  ي  ال اأي    و ود سوقف ال  فس اينس اد  أث ام ال وب     يرضه الب انل ال  ن   وال    -

( ويو يةمو ل ي  اوسئلل المعوا لل ال ي سقوم هالل  Epworthباس خ اب يقواس ال عاس كيقواس 
اك   راهل الب انل ح طبوالا ب  ا  وسي ي  له المرضه  ال عاس  ك  ال  ا . ساوب الع ن  ي  ير 

(     يرضه  OSAالمردحي  للةراهل. ول ير أه  ال اا لر أن يع   ه وث سوقف ال  فس اينس اد  ك
% و    ال  خوص ي ح  ي  سطبيق العكم الكزب باس خ اب او      80الب انل ال  ن   ق  يأا لحوالي 
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ا لم ع نو  ناص  ال ي سطبق الخغط الإيةاحي  ل ه الطرق ال وائول قبا الةراهل وبع  الةراهل ياب   م
 اوكسةل وال ي ق  سسبب يننموا  قلبول  طير . 

 
 

س ما اويراض الرئولل او رة المرا ال للب انل الربو وي كزيل ناص ال  ولل. ن م س خوص الإصابل  
يم زئبق   PaO₂< 55كسةي  ال رلاني ح اص ال  ولل المرا ق للب انل    يا ي ون الخغط الة ئي للأ

يم زئبق بال  اي  يع  رط ال وسر الرئو  وكثر    PaCO₂> 45والخغط الة ئي لثاني أكسي  ال ربون 
 ال رلا  الحمر.    يا ي ح  ي  ايس  ا   الأ  لل ل ح ن  الحا ل للع ايل الم  د  بع  الةراهل. 

 
 سةاع المع   المرلئي الفعا  والون  ن  نرون  ي ح  ي  ة رام س نير يخمي  لو      يرضه اي

الةراهل وال  ل في و ود ير م با لت ونفي الآ ا  او رة بالمع   وايث ي   ر،  اصل  ي ها   
ال خطوط لإ رام المةاز  المع يل، هيا ي  الأعب اس اأام الة م البعي  ي  المع   وايث ي   ر بع   

ال  اسا  و ود نسبل يع بر  ل  خوص و ا   ي المع   وايث ي  ة رام المةاز . وق  أظ ر  الع ن  ي  
  ر بال  نير ال خمي قبا الةراهل والو  أدة ل غيير  طل الةراهل. وق  وصلت يوه ال سبل  ي أه   

 %. 4.6ال  اسا  ةله 
 

ي ح  ي  ضبط الحالل ال خثرلل قبا الةراهل لمرضه الأمايا  الأ عول الموضو ي   له يخادا   
، وس ما الخوا ا  ةيااف الوا  ا ل  الفمو  قبا الةراهل بخمسل أياب يع ة طام ييبا ل  ي خفض  ال خثر 

الوزن الة لئي سحت الةل  أو ب  ا ناد  ة طام ال يبا ل  الو ل   والو  ن م ةياا لا قبا الةراهل بست  
   ي ع د   سا ا . أيا المرضه الون  ل ن م قأل صما   ثرلل د ن   أو الون  ل ن م  وايا  طو 

يؤيلل للخثا  الو ل   بع  الةراهل   م يردحون  عليون ل ركيب يأفا  الو ل  او وف السفلي المؤق ل،  
  6-3هيا ن م سركيب المأفا   ي اليوب قبا الةراهل ي  قبا أحبام اودعل ال  ا لول ول م سحب ا بع  

ا  كحا  ويراضل ق  سفوق    أساحوع بع  الةراهل. وق  أظ ر  بعض ال اا لر أن ل ركيب المأفا  
  وائ يا ل ة يعنم المرضه باس ث ام المرضه يرسفعي الخطو   ال خثرلل. 

 
يما س بعض الةراهي  ة رام ةي و بط ي للمرضه الون  يخططون لإ رام يةاز  يع يل وال  ل في  

ا س ير  و ود هأوا  يرا لل.  ي ها  و ود هأوا  يرا لل يم   اس ئأا  المرا   ح فس الإ رام، هي 
دقوال دون زلاد  المراضل أو الإقايل بالم فه، ل   بعض    30ال  اسا  ةله زلاد  ي   الةراهل بحوالي 

 ال  اسا  سؤك  زلاد  ي   ايس  فام. 
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يرسي  نويوما بع  الةراهل     المرضه الون  سم نفي   يغ 300الوقائي بةر ل  Ursodiolةن اس عما  
و ود الحأوا  قبا الةراهل بالإي و ن اص نسبل سطو  الحأوا  بع   ملوا  المةاز  المع يل ةله أقا  

 %. 4ي  
 

حرز يؤ رما بعض الخكف هو  اس ئأا  المرا    ك  ة رام المةاز  المع يل ه ه  ي ها  و ود  
ل، وال  ون ال لوث بالأفرام  ك  الةراهل ق  نر ع نسبل اين انا ، ةي  هأوا  ي خأل قبا الةراه 

ا.   أن بعض ال  اسا  سؤك  أن نسبل ال  ي خفخل   م
 

ي  الفوائ  او رة لإ رام الإي و قبا الةراهل سايوم هةم ال ب  وب ي لا،  و ود كب  كبير يس حةم قبا  
ال   و ول  ي سبعي  ال ب  وصعوبل ال  ف الةي ،     راهل المةاز  يةب أن نل فت ةلولا الةراح للأعوبل

يما ق  نر ع نسبل ال حولا للةراهل المف وهل. ةن يعر ل ال  قبا الةراهل يسمح بإ طام المرلض  
الفرصل يسباع همول ي خفخل السعرا  الحرا لل يما ق  يسايم بإنااص هةم ال ب  قبا الةراهل، والو   

 لةراهل. نؤد  ل حس  ال  ائ   مويام بع  ا 
 

ي  ال ااط الخك ول او رة يي الحا ل لإيااف ال   ي  قبا الةراهل، هيا أنلا ن ل  ي   طو   ه وث  
الارهل ال اي ول بع   ملوا  المةاز  المع يل كما أنلا ن ل  صعوبل  كم يوه الارها  يما يطرح 

 ال ساؤ  هو  ة رام المةاز  المع يل ل ة الم   ي . 
 

يريونا  الغ   ال  قول قبا الةراهل هيا أن قأو  ال  ق دائع ل ة يرضه   ي ح  كول  ي  سايوم
الب انل. وي ح  كول  ي  ة رام ال حاليا الروسي ول وا  با ا  وظائف ال ب ،  م  ال ائع أن س ون ال حاليا  

ال ي سع س الحالل الغوائول يخطربل و اصل ناص الح ن  والفي ايي  د.  له يا يا ب ةله أ أائي  
 غويل أن س ون وظوف لا سايوم  ادا  المرلض الغوائول ي  هيا ال وع وال م والسعرا  الحرا لل و  م  ال

المرلض لل رب الغوائي. ياع  له  اسق أ أائي ال غويل سح ن  ي م  الخلا ةن و   وسا يم الم و    
ا لل وحرلال  ةضا ل ةله سثقوف المرلض والمحوطي  بلا بطرلال ة  اد الو با  ي خفخل السعرا  الحر 

قواس السعرا  وسح ن  كمول البروسي ، ووضع نناب همول ي وازن لمرهلل يا بع  الةراهل لمسا     
 المرلض  ي ة اد  هو لل ننايلا الغوائي. 
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لةراهول المُةرا  لعكم  ادرام: أنواع العملوا  ا
 الب انل

 س ما أنواع  راهل الب انل يا نلي:
- **A الإ راما  الحا    ك .Restrictive procedures  ،كالحلال المع يل الااحلل لل ع نا **:)

 اس ئأا  المع   ال  مومي( 
- **B الإ راما  الحا    يع د  ل ي  سوم ايي أاص:** كالمةاز  المع يل .Roux-en-Y   يع

 بعض سوم ايي أاص( 
- **Cاسول يع . ة راما  سوم ايي أاص يع بعض الحأر:** كال حوللل الأفراولل الب  رل

 ( Mini Gastric Bypass، المةاز  المع يل المأغر  BPD/DSال حوللل العفةول 
 

يم   ة رام  راهل الب انل ةيا  بر ياا بل يف وهل أو بالم نا ، ول   أصبحت الماا بل بالم نا  يي  
 المعوا . 

 

 
A :   الإ راما  الحا 

 (: LAGBب حجررح  رحتنظيري  ) أولاً: رححلق  رحمعد   رحق بل  حلتعديل 
ن م وضع هلال ي  السيلو ون قاحلل لل فخ هو  الة م العلو  للمع   ول م وصا الحلال بخ ان يسمح  

ح ع نا قطر الحلال  بر ةضا ل أو سحب يحلو  يلحي، هيا ن م الوصو  للخ ان  بر حو   نوضع  
ب  له المرضه يخغ الطعاب ب  ا سحت الةل  كدبولا بالبو   المس خ ب  ي العكم ال وموائي(. ية 

 ي  للسماح للطعاب بالمرو   بر الحلال. سغيير نفخ الحلال يغير ي  هةم الف حل ال ي يمر ي   كل ا  
الطعاب ول   ي يغير ي  هةم الةيب المع  . يفي  سفرلغ الحلال  ي ها ي  لل انس اد يخرم المع   ةاا  

 الل الحلال. ه ث. كما يم     س يوا الإ رام سمايام بإز 
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 ال  ائ  واي  كحا : 
%. بال سبل ل فام  50أظ ر  ال  اسا  أن نسبل  سا   الوزن ال ائ  بع  س  ي  ي  الةراهل هوالي 

% وسرا عت نسبل سوقف ال  فس  55المراضل المرا ال،  لا  كانت نسبل دفام ا سفاع ال وسر ال رلاني 
% ي  الحاي  وال  بع   50مع   المرلئي  ي %. سح ث أ راض الالس ال2% ةله 33اينس اد  ي  

 [.  75س ل ي  الةراهل ]
 

وزيكؤه سبي  أن  ملول الحلال المع يل أكثر  عالول ي  العكم ال وائي لل ام   Dixon ي د اسل قاب ح ا  
% بمةمو ل الحلال  73% يااحا 13الس ر ، هيا نسبل دفام ال ام الس ر  بالعكم ال وائي لم س ةاوز 

 المع يل وال  بالم ابعل لم   س  ي . 
 

وسبي    2003و 1990انل المُةرا  حي  وزيكؤه بمرا عل ي  ةول دايلل ل ا  ملوا  الب  O'Brienقاب 
%. أيا نسبل الو وا  بع   ملول  47.5أن نسبل  سا   الوزن ال ائ  بع   ملوا  الحلال المع يل حلغت 

% ي  اي  كحا  الخاصل بعملول الحلال  25-10%  اط، ونسبل المراضل 0.1الحلال المع يل كانت 
  البو  . يع بر اينس ا  أدوع اي  كحا  هيا ن   ع  يثا اينس ا ، ان يق الحلال، ال ذكا وا  كحا

الة م السفلي للمع   للأ له ول حأر بالحلال وق  ي ون السبب  ي ال  الإقوام ال  ن . س ما او راض  
  سر  البلع الباكر  و  ب الا     له س او  السوائا. 

 
ل أ قول   وا ي ير لكنس ا . ياوب  ال ايوم المب ئي لكنس ا  ي ون بالأو   البسوطل  إاا كانت الحلا

ال  حير اوولي لكنس ا   له سحب السائا ي  الحلال يما يسمح بعود  اينس ا  وزوا  او راض. ةاا  
 لم س   او راض يُةرة س نير حا ئ وها  باام اينس ا     يا يح  ي  الةراهل لرد اينس ا . 

 
 (: LSGبالةراهل ال  نيرلل ك ثانوام: اس ئأا  المع   ال  مومي

( كة م ي  ة رام يؤلف ي   LSG ايام، سم اق راح اس ئأا  المع   ال  مومي بالم نا  ك 18ي و هوالي 
يرهل ي   ي المرضه الب ن ي  المعرضي  لخطو   كبير . حي ما ي يع بر اليوب ة رامم يس اكم لعكم الب انل  

ام الب انل اوكثر ديو ام  ي الوييا  الم ح   اويرل ول  المرضول ب  ا  عا   حسب، ول  لا أصبح ة ر 
 ي  2014% للمةاز  المع يل. وي و  اب  34% لل  موم يااحا 42   يا سةاوز نسبل  2013ي و  اب 

 موع أنحام العالم و اام لمسح. كما أن يا  برام وية مع  راها   كم الب انل  ي الع ن  ي  
يوا الإ ماع نفسلا  له أيمول سل  الإ راما  ال ي يما س ا  راهو  [. وق  أك  78, 77اي  ما ا  ]
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الب انل الخبرام، يع او و  ي اي  با  انخفاض يع ي  المراضل والو وا  كم ايا ل وا الإ رام  له  
وال حولا الأفراو  الب  رلاسي يع  Roux-en-Yالإ راما  اوكثر سعاي ام يثا المةاز  المع يل و  

ول أو ة راما  سايي يل أ رة يثا الحلال المع يل الااحلل لل ع نا بالم نا  ال ي يم   أن  ال حوللل العفة 
 ي ون ل ا ا  كحا  س رلحول  طير   ي الم ابعل  له الم ة الم وسط والطولا. 

 
ةضا ل ةله ال ، ن ة ب يوا الإ رام ال  ا ا  له اويعام يع يا سحمللا ي  ا  كحا  يرسبطل ح ا يثا  

 ا لي وانس اد اويعام ال قوال وسفحص الع اصر الغوائول المطلوبل ب موا  قليلل  الف ق ال 
( وسوم ال غويل. كما يع  يوا الإ رام ح نكم  ي ام    يا ي ون المرلض يردحام لل  ع  Micronutrientsك

ظروف  أو يعاني ي  أيراض اويعام ايل  احول، واينأمايا  الم ع د ، واس ئأا  اويعام الساحق، و 
 أو ال حوللل الأفراولل الب  رلاسول.  Roux-en-Yأ رة سحو  دون ةن ام 

 
 سا ول س داد دعبول وسا ي ا يعنم يراك   كم الب انل.   LSGيوه بعض اوسبا  ال ي  علت ي  

 
لل حوللل الأفراولل   Mareeau'sو Marceauح ع نا   1990 ي  اب  LSGح ا ال ا لخ الم علق حل 

(    حرلق ة رام اس ئأا  ك لل الة ا لل  ي المع   لل اليا ي  الحما  Scopinaroالب  رلاسول ك
[. كان اس ئأا  المع    79الحمخي  له ايث ي   ر  ي يحاولل ل اليا ه وث الارها  ال اي ول ]

والو  ن م سثبي لا يااحا انح ام   Fr 60يوا  أسوام وسطو  ةله اس ئأا  يع    له أنبو  حو ي قواس 
يوه العملول بالم نا   ي نوليو   Gagnerأغير بعي ام    الوصا المع   المرلئي. اس  سخ المع   ال
يع سحوللل  فةول.   Fr 60، وي  ثم أ رة أو   ملول يس ئأا  المع   بالم نا   له حو ي 1999

كإ رام يس اا  ي الب ايل  له أنلا أو  يرهل ي  ي  ال حوللل الأفراولل   LSGبع  ال ، سم سأو  
  رلاسول يع ال حوللل العفةول. كان اوساس الم طاي يو أن الإ رام سو ون أس ا ي  ال اهول الف ول  الب 

وأقأر، وبال الي ساليا المراضل والو وا ، هيا سي م س فيو الة م اوكثر سطلبام ي  ال اهول الف ول ي   
 ي أ رايا المؤلف ال بير،  [.  ام  الف ر  ي  المكهنل ال 81, 80العملول بع    ر  ي   ا ان الوزن ]

(  ي المرضه الون  يخخعون لل  BMI > 60بع  سسةيا يع   و وا  أ له يرسبط بالب انل الفائال ك
BPD-DS   [ كانت  82هيا سم اس خ اب حرلال الةراهل  له يرهل ي  ل اليا وقت الةراهل وسع  يا .]

يع انخفاض كبير  ي يع   ، BPD-DS، وبع      أد ر، ن م ةكما  الل LSGالخطو  اووله يي 
[.  ي الع ن  ي  المرضه، لوهظ انخفاض ثاحت وي يش  ي  83الو وا  ون ائ   ي    ي  ا ان الوزن ]

 اط، وسم اي  راض أنلا يم   أن سأبح ة رامم لعكم الب انل ب  ا يس اا، ويو ة رام   LSGالوزن يع 
ي ن ا  يف وهام لإي انول س ا ا ثانو   ي هالل  ا ان الوزن ب  ا شير كافٍ، أو  ود  كسب الوزن 

[84 .] 
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  أن أصبح  ، بع LSGأصبح يوا ح نكم وي ام للمرضه او  الخطو   العالول الون  يح ا ون ةله  راهل 

أس ا ي  ال اهول الف ول     ياا ن لا بالمةاز  المع يل أو ال حوللل الأفراولل الب  رلاسول، ويو سبب  
أساسي ل عبول الم  ان   حي  الةراهي  والمرضه. ويع ال ، كما يو الحا  يع أ  ة رام  راهي و ر،  

[. يم   أن س ون  88-85] %6.0ةله  0.7نو   اه ما  ه وث ا  كحا  حوللل الم ة س راوح حي  
 بعض يوه اي  كحا  د ن   وق  سؤد  ةله الو ا . 

 
لول ، ي  الم م أن س ون دقواام  ي ال ا ول الم اسبل، ويراقبل الخطوا  الأحوحل و طوا  السكيل،  

 وي ابعل المرضه    كثب بع  الةراهل ل ة ب اي  كحا  أو الف ا  له الم ة الطولا. 
 

 الةراهول:  وال ا ولال حخير 
ياوب  رلق ي ع د ال خأأا  ي رس لعكم المرضه الون  يعانون ي  الب انل ح ايوم  موع المرضه  
لل ذك  ي  اس طبا  ة رام  راهل الب انل ولعما  له سحسي  ال ناب الغوائي للمرلض وهال لا الب نول  

ل م ي ابعل المرضه حوا    ر   والعادا   ك    ر  يا قبا الةراهل. ن م ال ح م  ي اويراض المرا ال، و 
يا هو  الةراهل. ويوا ي ما س نير المع  ، و كم الملولل البواحول  ي ها  كانت يو ود ، وس احير  
ي علال بالة از ال  فسي. ن م وضع المرلض حوضعول ايس لاام، ةيا يع يبا    الر لي  كالوضعول  

الحال ي ، ن م سثبي  م بإه اب ةله حاولل العملوا ،   الفرنسول( أو سارلب ما كالوضعول اويرل ول(.  ي كك
ك أس ي خفض(. بالإضا ل ةله ال ، ن م ةيالل الةانب    Trendelenburgللسماح بإ رام وضعول  

اويم  للطاولل قليكم للأسفا للحأو   له ي نو  أ خا للوصو  المع   المرلئي. كما ن م اس خ اب  
 LSGطع لم ع اينأماب الخثا   الو ل  . سس خ ب سا ول الةوا   الخاشطل وأ     الخغط الم ا
  وا ا  سوزلع الم ا ا.  3 مسل أو س ل ي ا ا. نوضح ال  ا 

 
 

يم(  وق السر  باس خ اب سا ول يف وهل للوصو  ةله ال ةولف   12–10ن م وضع المِبَْ   اوو  ك
يا  وق السر ، واه  سحت ال اسئ  يم  ي ي طال  12أو  5البرل واني. ن م وضع يِبَْ لي  ةضا يي  يااس 

يم  ي ي  أف البط  أنسي  ط   15الرياحي والآ ر  ي الربع العلو  اويم . ن م وضع يِبَْ لي  يااس 
يم يس خ يلا المسا   لل بعي   ي الربع العلو  اويسر،   5ي  أف ال رقو . أ يرما، ن م وضع يِبَْ   يااس 

د  ل. ن م سبعي  الفص اويسر ي    30 . ن م اس خ اب ي نا  ويو  اٍ  بما ي في للوصو  ةله قاع المع  
ال ب  بال ايا واينح ام الأغير. نب أ الإ رام باطع الفروع المع يل المرئول الاأير  واووعول ال يولل  
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سم ي  البوا  وه ه الوصا المع   المرلئي.    6-4 له حو  اينح ام ال بير للمع  ، ح مما ي  يسا ل 
  40-32له ال رلان المع   اويسر ل ة ب ناص ال رولل. ن م وضع د ايل حو ي كهةم ن م الحفاظ  

 رنسي(  له حو  اينح ام الأغير للمع   ل و ولا ايس ئأا . ن م قص المع   باس خ اب دباسا   
سم ي  البو ي، يع ال ذك  ي    ب سخيق المع       الوصا المع     2-1 راهول ي  الول  له بع  

 ن م ا  با    ب ال سرلب باس خ اب س نير دا ا الةراهل أو ا  با  ال سرلب بال وام/الأبغل. المرلئي. 
 

نب أ الإ رام باطع اووعول ال يولل الأغير  للاوس المع   الاأير و  ح الثر  الأغير. ثم، ن م ةكما   
ني  المع ني  الثرلبي ،  ال حرلر  له حو  اينح ام ال بير يع الباام قرلبام   ام ي لا، وقطع  روع ال رلا 

ه ه ن م قطع اووعول المع يل الاأير  باس خ اب   از قطع ث ائي الاطب ي ا ب أو ي رط اويوام  وق  
الأوسول. ياوب المسا   بسحب الثر  قرلبام أث ام العملول بحيا يحا ظ  له ة اد  وضع اودا  ب  ا  

اي ي  الرباط المع   ال ولوني كدون قطع  أ خا ل حسي  ال  ف وسة ب ال  ف. ن م قطع الة م الم ب 
سم ي  البوا . ال  ف ي  قطع الثر       انب   2اووعول المع يل الثرلبل( ب  ا أقأه ه ه 

اينح ام ال بير يو ساليا كمول ال حم المرسبط بالمع  ، لةعا اس خرام المع   أس ا  ي ن ايل العملول.  
ي، ول م سحرلر  موع ايسأاي  الخلفول للمع  . سوسمح  ن م بع  ال    ع المع   ل  ف الو لا الخلف

ال  ح ح ن  المواقع الم اسبل للخواحل وسة ب ال  ف.     قطع يوه ايسأاي ، ي  الخرو   يعر ل 
و ود  روع لل رلان المع   اويسر، وسح ن يا والحفاظ  لي ا. ةاا سم قطع الفروع المع يل الاأير ،  إن  

 ذثر. العكقا  ال  رلحول او رة ال ي يح ام الةراح ةله يعر   ا يي ال رلان  سرولل ال م المع   س  
والو ل  الطحالي، الو  يسير  له حو  الحا ل العلولل للب  رلاس. ق  ي ون ال رلان الطحالي  ي  

 . المرضه اوكبر س ام ي  لسام وأكثر ي ادل، وبال الي ق  ن ذاة أث ام ال سلوخ الخلفي والةر بالس انرا 
 

ن م قطع الرباط المع   الحةاحي، و اد  يا س م ةزالل الوساد  ال حمول المو ود  أياب الفؤاد ل حسي   
ك ف زاولل هوس، يع ةضا ل ال  ف ال ايا للساق الحةاحول الوم ه لإكما  ال سلوخ وسح ن  و ود   ق  

اي سةاع المع    هةاحي.  ي هالل اك  اف يثا يوا الف ق، ي ون ةشكقلا ةل ايوام، هيا نرسبط دام
( واي  كحا  او رة حو وده  ي   ر  يا بع  الةراهل. ل حايق ال ، ن م سحرلر  GERDالمرلئي ك

سم  له اوقا ي  المر م   3وإ  ا  ا، سا كام  المع   والة م البعي  للمر م ي  ايسأاي  الم أفول
دا ا البط . ن م ة رام سارلب  لفي للساقا  الحةاحول ل خييق الفويل، باس خ اب  يوط شير يم أل  

 وب ون  قعل ةاا ل ب اوير. 
 

( يع أو ح ون   ق هةاحي يم    GERDوق  اق رهت اوبحاث أن دام اي سةاع المع   المرلئي ك
 وثلا. ل وا الغرض وكما اكرنا ي  قبا،  ا  د ا بعض الةراهي  ةله ةصكح ييا   ك لا أو ي ع ه
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سم ي  البوا ، للحفاظ  له    6-4المع   للحفاظ  له ال م المع    ي  وف البط . نب أ قص المع   
 Fr  م ي  ولول ة راغ المع    ي الغا . قبا الب م بالاص، ياوب حبيب ال خ نر بإد ا  أنبو  حو ي  

ل و ولا الاص وضمان باام لمعل ي اسبل ي  ال م المع  . ال واصا المس مر حي  الةراح   40–34
وأ أائي ال خ نر يو أير بالغ اويمول لخمان ال وضع الم اسب للبو ي بطرلال وي ل. ن م الحرص  

ا ي  الث ول ال اولل ل ة ب اينث ام أو ال خييق  ي يوا المس وة. ن   م   له   ب قص المع   قرلبام   م
(.  Gagnerيم( يع ياد  دا مل قاحلل لكي أاص ك  5يم( أو  خرام ك 4.8اس خ اب دباسا  سودام ك

(. ن م س فيو الاص  Zundelأو أز ق أو ايبي للباقي ةاا لم ن م اس خ اب يواد د م قاحلل لكي أاص ك
المع   ي  قبا  بطرلال ي سسبب أ  انح ام أو سخيق لل م  له أ  يس وة. ل حايق ال ، ن م الإيسا  ب

المسا   الو  يم يا ةله يسا  المرلض، حي ما ياوب الةراح حوضع الس انرا  يع ال ذك  ي  أن الحواف  
اويايول والخلفول  له نفس المسا ل ي  اينح ام الأغير. وبعبا   أ رة، يةب أي ي ون  رض الة م  

ا  اويايي ي  المع   الم بقول أقأر ي  ننيره الخلفي. بالإضا ل ة له ال ، يةب وضع الس انرا  بعي م
   زاولل الاص السابال، وسة ب ه وث "واان ال ك " ال ي سح ث  له قمل المع   وال ي ق  س    ناص  
سرولل. بع  كا  ملول دباسل، يُطلب ي  حبيب ال خ نر سحرل  البو ي لل ذك  ي  أن ال م المع   لوس  

و قألا.  له الرشم ي  أن ال وصوا  كانت  ي الماضي ساطع  ضواما للغايل أو أن البو ي لم ن م سثبي لا أ
سم  له اوقا ي  الوصا المع   المرلئي، ةي أن بعض الآ ام هالوام يي   2-1قاع المع    له بع  

 ( ق   الإي ان، دون المساس  علوام بالمر م.GEالاص بالار  ي  الوصا المع   المرلئي ك
 

( وسفا المع  ، هيا  GEس قوم ي  الوصا المرلئي المع   كالاأ  يو ةن ام كم يع ة يسير بخط ي
ق  ي ون ال م  له د ا الامع أكثر  رضل لإه اث ا سةاع يع ة يرلئي بسبب سوسع وسم د المعأر   
المرلئول السفلول. بالإضا ل ةله ال ، ن م سحرلر ال حم المحوط بالمع  ، يما ن    ك فام أ خا للوصا  

س خ ايلا ل  م  ط الاص.  ي يوه ال ا ول، ن م سع ل   ط ال باسل  اط      المع   المرلئي، ولم   ا
(، هيا ي ون ال سرلب أكثر اه مايم، و ي الة م السفلي ي   ط ال باسل  GEالوصا المع   المرلئي ك

بخيوط وهي     figure-eight ي الغا ، الة م اوكثر سم ام ي  المع  . ن م ال  بخواحل  له د ا 
 ل لكي أاص. ال سو  قاحل

 
      ب اس خ اب يواد دا مل قاحلل لكي أاص، ن م  واحل  ط الس انرا  بال ايا بخواحل ي واصلل  

 . 0-3وبخوط قاحا لكي أاص يااس 
 



 دراسة مقارنة بين العمليات الجراحية المتبّعة في تدبير المتلازمة الاستقلابية 

 

 أ. م. د. عبد الرحمن حمادية  د. حسين الرحال                                    

 

 

47 

 

ن لا حبيب ال خ نر البو ي سحت الرؤلل المبادر  لل حاق ي  ال  ا ال  ائي لل م. س م ةزالل المع   ي   
يا ي  ز قل الميثيلي    100–50 م ا  با  سكيل  ط ال باسل بحا  يم. ن  15–12 ك  أه  الم ا و 

 ضم  يحلو  يلحي. 
 

   ر  يا بع  الةراهل:
نب أ  ي   ر  يا بع  الةراهل بالإدا   الم اسبل وال س ي  ويخادا  الإقوام. أث ام الإقايل  ي المس  فه،  

أو سسرع ال  فس أو الحمه. اولم   س م يراقبل و ود  كيا  ه وث ال سرلب أو ال  ف يثا سسرع الالب 
البط ي وألم ال  ف اويسر لوسا ي  او راض ال موا ول  ي يوه المرهلل، ول   ي يةب اس بعاديا  

كذ راض حبوعول. يم   ةزالل الةوا   الخاشطل وأ     الخغط الم اطع بمةرد أن ي ون المرلض  له  
بسوطل يع در  ياد  ظليلل ل ح ن  و ود أ  سسرلب  اس ع اد للم ي.  ي اليوب ال الي، ن م ة رام صو    

 يح ما. 
 

ةن الموقع اوكثر ديو ام لح وث ال سرلب وس  ا ال واسير يو بالار  ي  زاولل هوس ك ي أ له  ط  
ال باسل( وثانوام  ي الغا   ي ح ايل  ط ال باسل. يع ال وكر أن ي  اوسبا  ال ائعل لل سرلب يو و ود  

[. ةاا كانت ال  اسل سلبول لل سرلب، نب أ  100, 99س وة الثلا العلو  للمع   ]سخيق أو انس اد  له ي 
بالحمول السائلل، ول م س ةوع المرضه  له الحركل. نب أ العكم ال  فسي يع  ود  اودولل ال ي يذ ويا  

المرلض ب  ا يس مر ساباام. ةاا ظ ر   كيا  يب ر  س ير ةله ه وث سسرلب، ن م أ و المرلض  
ام س نير بط  س خوأي.  اد  يا ن م  روم المرضه ةله الم     ي اليوب اوو  أو الثاني بع   لإ ر 

الةراهل حوصفا  يس  ل للألم لبخعل أساحوع. ن م ح م همول سائلل لم   أسبو ي ، ن لويا همول نأف  
  3   سائلل، ه ه ن م السماح بحمول أكثر صكبل ب  ا س  لةي. نُوصف يثبطا  يخخل البروسون لم

 أد ر. 
 

ياوب  رلق ي  أ أائي سغويل، والةراح، ويمرضل، وو اام للحا ل ةله حبيب نفسي أو حبيب باح ي  
 بم ابعل المرضه. 

  ا ان الوزن واويراض المرا ال
س وا ، يما ي ح   10-5يع المرضه الم ابعي  وكثر ي   LSGسم ن ر   د ي  ال اا لر هو  ن ائ  

لبوانا  لوأبح ي  المم   ال وصا ةله اس   ا ا  هو  سكيل و عالول المة مع العلمي الم ل  ي  ا 
LSG   ويع ال ، ي  الم م أن ن ير ةله أن الع د ال بير ي  اي  ك ا  ال ا ول ال ي ي س ا  يو ود .
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ق  سسبب اي سبا  وصعوبل سح ن  ن ائ  قاحلل للماا نل  ي الوقت الحالي. سم ة رام الةراهل ل ة يعنم  
الون  سمت ي ابع  م ه ه الآن    يا لم س   ال ا ول الةراهول يوه   بع . حو  ية مع  كم   المرضه

.  LSGالب انل    ام لل وصا ةله اسفاق  ي الاخايا ال ا ول الرئوسول ي   ك  ا  ما ا  ة ماع هو  
سوا اام  ي الآ ام هو   اس   فت  مسل ي  يوه اي  ما ا  و ام الخبرام واودلل  ي اودحوا ، و لات 

[. ح أ  يوه  78اي  ك ا  ال ا ول  ي يواضوع يثا هةم البو ي، وناطل ح م ال باسل، ويا ةله ال  ]
 ، وسم سطولر سا ول أكثر سةانسام. 2007اي  ما ا  ال وا قول  ي  اب  

 
 

اهل الآن. أ اد  قمل  وكما سوقع ا ساباام،  إن ال  ائ  ال ي يم   أن سُع ة ةله يوه ايسفاقا  أصبحت ي 
LSG  راهام ي  او  الخبر  وكثر ي     130   اس طكع أ ا   ك  اي  ماع ي  قبا  2012لعاب 

. دما المسح الةراهي  او  الخبر   LSG ملول   29,000 اب واه   ي ة رام العملول، بإ مالي 
ةله  ا ان ي وسط الوزن   الاأير  والح  اودنه ي  الم ابعل. أدة الحسا   له يا أ اد بلا الةراهون 

%  ي الس ل  54.7%  ي الس ل الثانول و 59.0%  ي الس ل اووله و 59.3( ح سبل EWLال ائ  ك
 %  ي الس ل السادسل. 50.6%  ي الس ل الخايسل و 50.6%  ي الس ل الرابعل و 52.3الثالثل و 

 
والو  سةا  ي ي ابعل ، أ رة اس طكع الخبرام قبا الإ ماع الخايس  ي يون رلا  2014 ي  اب 

%، بم وسط يؤدر ك لل الةسم للمرلض بع   60.5ح سبل   EWLس وا   سا   وزن زائ    5لم   
%.  ي يا  2.4% ويع   ال سرلب المبلغ   لا 2.1. كان ي وسط يع   ال خييق ²كغ/ب 30.2الةراهل 

ةاع المع    % بسبب اي س 25.3% بسبب   ا  ا ان الوزن و 74.7ن علق بعملوا  الإصكح، كان 
 [. 78المرلئي ]

 
س  م ال  اسا  يع الم ابعل حوللل اوي  ن ائ  أ خا لخسا   الوزن ي  سل  ال ي أحلغ    ا المسح.  ي  

  6%  ي 60.9% و 64.8س وا   5، كانت نسبل  ا  الوزن ال ائ  لم   Bohdjalian et alد اسل 
نؤد  ةله  ا ان وزن ثاحت   LSGر ةله أن  س وا ، والو  كان ي اح ام لل  ائ   ي  اب واه ، يما ي ي

[.  ي د اسل أ رلت  له   د كبير ي  المرضه الون  يعانون ي  الب انل  90 ي الم ابعل حوللل اوي  ]
أن ال سبل المئولل   Safaan et alس وا ، أظ ر    5و  3المفرحل واي      ر  الم ابعل  ي ا ةله 

 لي ا. كانت ال سبل المئولل لفا ان يؤدر ك لل الةسم ال ائ    لفا ان يؤدر ك لل الةسم ال ائ  سم الحفاظ
  3%  ي 65.7%  ي  اب واه ، و 58.5اا  ديلل ةهأائول لةموع نااط الم ابعل، هيا كانت 

  228[. زكرلا وو رون أحلغوا    البوانا  ال ي سم  مع ا ي  91س وا  ]  5%  ي 48س وا ، و 
 EWLوأظ روا ي وسط  2007س وا  ي و  اب  5 م لم   وسمت ي ابع   LSGيرلخام سم  ك  م حل 
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 له   28و  26س وا ، يع انخفاض يؤدر ك لل الةسم ةله   5%  ي 63.5س وا  و   3 ي  71.2%
%. وسة   الإدا   ةله أن يع ي  الف ا  ي المراك   0.43ال والي. سم الإحكغ    يع   و وا  ح سبل 
س وا (. كان يع   سحس  اويراض:    5%  ي 1.88اا  الحةم ال بير س ون ه ه أقا ي  ال  ك

% لفرط دحوب ال ب.  ي الواقع،  100% ي سفاع ضغط ال ب، و 50.7% لعكم ال ام الس ر ، 86.6
-Roux-en إن  كم ال ام الس ر  و   أن ا  ي   يثا ن ائ   راهل سحولا يسا  المع   بالم نا   

Y . 
 

س وا .    5ن ر  د اس ان ه نث ان أُ رل ا  له أكثر ي  ألف يرلض، سمت الم ابعل وكثر ي  
Alvarenga et al    س وا .   8يرلخام، سم ة رام الةراهل ل ة بعخ م ي و  1020. أحلغوا 

  5بع   752س وا ،  3بع    789بع   اب واه ،   792 ي يوه السلسلل كان   د المرضه 
(. ي  73س وا  ك% 8الم ابعل بسبب  ا ان قسم كبير ي  المرضه بع   س وا . كانت يح وديل

س وا  يما يأعب الح م  له ال  ائ ؛ ويع ال ،  إن م   8يعطي المؤلفون الع د الفعلي بع  
س وا  والع د ال بير ي  المرضه   5-3يةادلون بذن الاو  الرئوسول للو قل البحثول يي  ي ي ابعل  

  ي الو قل الثانول.  
يرلخام سابعوا لم   سأا ةله  1041[، أ ادوا     87. ]van Rutte et alال  اسل الثانول،   ي
  4بع   70.5س وا ، %  5بع    %69.3 (EWL)س وا . كانت نسبل الفا ان ال ائ  للوزن  5

(  كم وي   LSGس وا . سع بر كل ا ال  اس ي  أن س موم المع   ك 3بع   58.3س وا ، و%
رضول يع يخا فا  قليلل وسوطر   ي     ام  له اويراض المرا ال. كما و عا  للب انل الم

. وي  المثير  70س وا  يع نسبل ة مالول % 5بع   50كان %  EWLأظ روا أن ي وسط 
لكي ماب أن  ان  وسي و   أيخام أنلا ي  حي  المرضه الون  أحلغوا    ال  اوة قبا الةراهل، 

ا  فت د اول م. ي  ناهول أ رة،   84.5ي، حي ما % أصيبوا بالالس المع   المرلئ %16.4
 أصيبوا ح ام الالس المع   المرلئي الة ن .   %11.7
 

 وما ن علق بال ذثيرا  ايس اكحول، كان ي ا  يف وب بذن ال  ائ  العك ول سم سحقوا ا  اط    
ن وةل  ي  هةم ا اوصلي. لول ، كان  ا ان الوزن  80حرلق ساليا هةم المع   لحوالي %

لل غير المو انو ي أو الحةمي. سم ال خلي    يوا المف وب هيا أظ ر    د ي  ال  اسا  
أسبابام يح ملل أ رة. ي ا  بالفعا سغييرا  يريونول سؤثر  له ايس اك ، وبال الي سؤثر  له  
الوزن. أظ ر  الع ن  ي  ال  اسا  أنلا بع  العملول، انخفخت يس ولا  الغرلي  ب  ا يلحوظ 

س وا   5 ي   ر  يا بع  الةراهل المب ر  وبايت ي خفخل باس مرا   ك  د اسا  الم ابعل لم   
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[. يُفرز يوا ال ريون، الو  نُ    ب  ا  ئوسي  ي المع  ،    يا س ون المع    ا شل  95،  94]
ي ماب  ول    زلاد   ي ال عو  بالةوع، يما ن ل  الرغبل  ي الطعاب. سذثير  سيولو ي و ر نثير اي

[. سم الإحكغ    أن  96] FXRحي  المرضه يو ال فا ا حي  الحموض الأفراولل وإدا ا  
[. يوا للا سذثير  له الةراثوم المعولل، يما  97] LSGيس ولا  الحموض الأفراولل أ له بع   

، المعروف  Farsenoid X Receptor (FXR)يسايم  ي ال غييرا  المرسبطل بفا ان الوزن. 
أيخام باسم يس ابا نوو  نرسبط باوهماض الأفراولل، و   يا نرسبط، يخلق ةدا   س ا    ي 

س نوم الع ن  ي   ملوا  ايس اك . وق  اق رح أن يوه العملوا  ايس اكحول ل ا سذثير أكبر  ي 
 [.   97ةنااص الوزن،  بما أكثر ي  سأغير هةم المع   نفسلا ] 

 
، ال ي ن ذ  ي  هقوال  LSGااد  اب بح وث أ واز شوائول ضئيلل بع   راهل ي ن ا  ي ا  ا   

أن الموا يا س بع المسا  الطبوعي  ي الة از ال خمي،  له   س المةاز  المع يل وال حوللل  
 غويا .عام ال قوال ي سمر ح ا المالب  رلاسول الأفراولل، هيا ن م اس بعاد يسا ل حوللل ي  اوي

[  98. و  وا ]Geher et alثائق شير كا ول ل  م أو   ض يوا ايق راض. ي س ا  ي ا  و 
د رام. كان العوز  ي  24بم وسط ي ابعل لم     LSGأ وازام شوائول قبا المةاز  المع يل وبع  

يو ودام ول  لا شير ي م سرلرلام وأقا  B12وهمض الفولو  والح ن  و ي ايي   D3ال ن  و ي ايي  
س وا   5لمع يل، وسم  ك  ا  موعام بس ولل. أظ ر  د اسل ي ابعل لم   أيمول ي  المةاز  ا

صو   يخ لفل، يع قوم ل ريون  ا ا  ال  ق وال وموشلوبي  وال وماسوكرلت  اط سحت القوم  
[. بال سبل للباهثي ، سن ر ال  ائ  سحسي ا  صحول واضحل  91الطبوعول ول   دون و ود  وز ]
قوم الطبوعول يع   ب و ود  كيا   له أ واز شوائول وسخلص  يع يس ولا  للمغويا  سأا لل

ةله أن الم ابعل  له الم ة الطولا يي اوساس لمسا    المرضه  ي الحفاظ  له ن ائ   ا ان  
 الوزن الةي  .  
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 : الم اق ل
أن ا  ملول وي ل وقاحلل لل  را  و عالل ي  سلاام نفس ا لعكم الب انل المرضول بمع    LSGأثب ت  

، و اام لع   د اسا .  Roux-en-Yنةاح يم   الاو ،  له اوقا، أنلا  ي  يثا المةاز  المع يل 
بال سبل ل ثير ي  المرضه، سو ون ال   ا الوهي  الو  يح ا ونلا، حالما ل ن م انخباط و رلق 

يي العملول اوكثر س و ام: س  ون أكثر    LSGل  م م  ك  وبع  يوه العملول.  بما س ون    ي  
ي  كا ول لمعنم المرضه ول   يم   أن س ون أيخام أ خا س ا ا أولي  ي حرناي  ي   م، 

 .  RYGBPأو   BPD-DSأو  SADIsأو  SYGBPهيا يم   سحولل ا ةله 
  أاص:   الإ راما  الحاصر  يع د  ل ي  سوم ايي

 : (Roux-en-Y Gastric Bypassالمةاز  المع يل س نيرلام ك
 ي  اب   Wittgroveو   Clarkي  ال اهول ال ا لخول، كان أو  يةاز  للمع   بالم نا  قاب ح ا 

[. سو   ا  ك ا   ي ال ا ول اوصلول، ل   المبادئ اوساسول للإ رام  101ةنةازام  ائ ام ] 1994
سباه كما يي: الةيب المع   المع و  الأغير، وال حولا المح ود للمفرزا  الأفراولل المعولل،  

 وحرق المفاشر  الآي ل الااحلل للإصكح.  
 

 لولو ول للمةاز  المع يل شير ناض  بع  يثا   م ا للمرض الو   ةن   م ا الحالي لل ذثيرا  الفي
نعالةلا: الب انل المرضول. كانت الإ راما  الباكر  يب ول  له المفاهوم ال  رلحول ةيا "المخا ل" 

 أو "المح ثل لسوم اي أاص" ال ي ي س  اسب ب  ا  ي  يع يكهناس ا لسلو  المرضه.  
ير الواضح  له الم كزيل ايس اكحول ه ه قبا  ا ان الوزن، لمااا كان ي ا  يثا يوا ال ذث

 وكوف ها ظ يرضانا  له "ال بع" ح ون ة رام "يخيق" ظاير؟   
 

،  إن الآلول  PYYو  GLP-1يع اك  اف وزلاد    م ال ريونا  ال خمول، يثا الغرلي  و
 ا السرلرلل الطوللل كالآلوا ( الما رهل لعما المةاز  المع يل س  اسب ب  ا أ خا يع يكهناس 

 [.   102اوير ]
 

،  رق ³سم 30ياا نل بةيب هةملا   ³سم  10ةن الةيب المع   الو  يخ لف هةملا ي   
  Roux%، لم نثبت أنلا ن ل  ي   ا ان الوزن أو يحس  ال  ائ . وبالمثا،  إن سأ وع  رو  200

ا  أظ ر   ائ   سم.  له الرشم ي  و ود د اس 75سم ي يخفي سذثيرام أكبر ي    150بطو  
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ل ع ل   ا ان الوزن، ةي أن ال  ائ  كانت  Rouxقأير  الم ة ل اليا هةم الةيب وإحالل  رو  
 شير ثاح ل وب ون  ائ   حوللل الم ة.  

 
نب و أن أ خا يؤدر لل ةاح يو ايس ع اد الو اثي حي  او راد او  الألل، ولوس العوايا البيئول  

[. ق  ي س ذثر وظوفل المةاز  المع يل باو  ال  اب المرلض كما نب و يع الحلال المع يل الااحلل  103]
 ه  .  لل ع نا ولم   سح ن ه يسباام بالطبوعل الو اثول والبيولو ول ل ا يرلض  له 

 
ي سو   حرلال واه   يي "المعوا  الويبي". د اسا  الماا نل قليلل، وسل  المو ود  سع ز  اط أن 
ي ا  شالبام  أوصول للثاا ل العملول ال ي س ح ة المكهنل.  له سبيا المثا ، ق  ن ذثر يع   

ل أكثر ي  قطر ال خييق المع   أكثر ي   ك  الحفاظ  له ال رولل ال يولل وال ا ول الةراهو
اس ئأا  الحلال. سو ون ي  السوا ل سوقع أن يحاق كا  راح نفس ال  ائ ،  ي ضوم نفس  

 الثاا ل اوساسول؛ اوير ي رو  ل ا  رد لل ع نا وال  وف وال حسي  ي   ك  سةرب لا الخاصل.   
 

 : سحخير المرلض 
 

يمول لل ةاح  له الم ة الطولا ة  اد ال علوم ال فسي واي  ما ي والغوائي للمرلض أير بالغ او 
 يع أ   ملول لعكم الب انل / ايس اك .   

 
 مويام، يفخا يعنم المرضه سا نر ال غييرا   ي نمط الحوا  بع  الةراهل  له الرشم ي  و ود  

 د  ل  الول ي  ال حخير. ال  م وال علوم بع  الةراهل يع بر ضرو لام ولةب سو يريا ي ة الحوا .   
 

نثبت أنلا   يم   أن ي ون  ا ان الوزن قبا الةراهل ةل ايوام  عايم  ي ساليا هةم ال ب  ول   لم
 يحس  ال  ائ  أو يالا ي  يع ي  اي  كحا  أو ال حولا للةراهل المف وهل.  

 الوقايل ي  الخثرا  ال يولل والمخادا  الحيولل المحوطل بالةراهل يي هالوام يعوا  للر ايل.   
 : سح ن  الوضعول ووضع الم ا و 

 
المرسبطل بحالل المرلض  يعود سح ن  وضعول المرلض وسة ب نااط الخغط ةله اي  با ا  

 ل فخيا الةراهل بالم نا .  
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يفخا الع ن  ي  الةراهي  الوقوف حي  أ  ا المرلض  ي وضعول "الفرنسول" أو وضعول  
اس ئأا  الحأا ،  ي هي  يعما و رون ي  الةانب، يع وضع المرلض  ي وضعول   س  

يةب او و  ي اي  با  الوزن سرن لي بو غ. كون الساقي  يخموي ي  يعام.  ي كل ا الحال ي ، 
الو  س حمللا حاولل العملوا  ةله  انب ة راما  السكيل الم اسبل     الحا ل ةله ال م د  

الةانبي  ي الحاي  الاأوة. يةب ال نر أيخام  ي حيئل العما للةراح وحاقم المسا  ن . نل  ب 
 ر والرسغ ي  الوضعيال اد  المسا   بالعما  ي حيئل وي ل ويرلحل ل ة ب ةصابل الن 

 
يع  وضع الم ا و  طو  هاسمل لإ رام  ملول وي ل ونا حل. ويع ال    ي  طو  ي غير .  

اس خ ب يعنم المؤلفون المعالم الخا  ول يثا السر  ل ح ن  الموضع. ويع ال ،  إن المرضه 
ي فاوسل ي   الون  يعانون ي  الب انل المفرحل ل ن م د  ل  الول ي  سم    ا  البط ، ح   ا  

الأكبل. أيخام، سوح د هةم ال ب  وو ود  ملوا  سابال ويا نرسبط ح ا ي  و ود ال أاقا   
دا لول وضع الم فو اوولي والكهق. يةب  له المرم أن ن    أن وضع الم ا و يح ام ةله 
ا  سوسير ة رام الم او ا   له اويعام ال قوال وإصكح الف ق الحةاحي     الحا ل، يما ي  

سح يام  ي كثير ي  اوهوان يع المرضه اوكبر هةمام. لول ، ن عر أنلا ي  او خا وضع  
الم ا و ح امم  له ال  رلح ال ا لي، ح يم ي  المعالم الخا  ول. ح وه الطرلال، سي م الحفاظ  له  
 ساهل  ؤلل وك ف أ خا، يع اس وعا  اي  ك ا   ي هةم ال ب  أو حو   وع المرلض.  

 
يةب اين باه لوس  اط ةله يوضع الم فو الفرد  ول   أيخام ةله ال اولل ال ي ن  ا  ي ا الم فو  
ةله الةل . ي يسمح   ا  البط  السمو  العخلي ل ة بعض او راد بالحركل الخرو لل ل حايق  

ال  ف، يما يةبر  له ة اد  سو ولا الم فو دا لوام، ي   ك  دق الةل  نفسلا، ول   بف حل  
فاقول يخ لفل، أو    حرلق وضع ي فو و ر. ب  ا  اب، ي ون الموضع اويثا يو سو ولا  ص

  موع الم ا و نحو  ط الوسط، ي يرام ةله قا    يسا   ال ولون المع رض.   
 

ق  س ون الم ا و الطوللل للغايل ضرو لل.  له الرشم ي  أن بعض الةراهي  يفخلون اس خ اب  
يم كويو ضرو   يس وعا  أ     ال  حوس(، ةي أنلا  12لغ قطريا   د أقا ي  الم ا و ال ي نب

ق  يح  ي  سو ولا ال باسل ولعرض الب ول ال  رلحول للخطر. ن م ساليا  طر ه وث الف ق ةيا     
حرلق ةشكق الف حا  الأفاقول للم ا و أو ب  ا أ خا اس خ اب ي ا و لوس ل ا دفرا  ح ون 

 ةشكق اللفا ل.  
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يثا   له يخطط وضع الم ا و  له ال حو ال الي كالغرض ي لا يو  اط ل وضوح اوساس  

 الم طاي الكزب يسساق يوه الخطو  اووله ال ايل(:  
 
الربع العلو  اويسر، سحت الخلوع  له  ط ي  أف ال رقو .   -يم(  12. الم فو اوولي ك1

 ون نفخ يسبق. اوساس الم طاي يو أن الع ن  شالبام يا ي ون يوا ةد ايم سحت الرؤلل المبادر  ح
 ناد ام يا س ذثر يوه الم طال.   –ي  المرضه ل ن م ة راما  سابال؛ هوضول أو شيريا 

 
بايسأاي  دا ا البط  بسبب الإ راما  المف وهل ال ائعل. يوا يسمح ح حرلر ايسأاي   

ا   له الخط ال اصف، وسحرل  هةم ال ب ، وسح ن  أ خا يس وة  لل اييرا. سو ون يوا أيخم
الم فو اوساسي لخواحل العمود  للةيب المع  . بمةرد سحرلر ايسأاي ، يم   وضع ي فو 
ال اييرا بع ايل لرؤلل  باط سرل   وكول  الساقي  الحةاحي ي  دون الحا ل ةله "ال و ان". كول ،  

ا    الخط ال اصف،  إن الو ل  او  وف واوح ر ل  ي ونا  رضل  وبإباام الم  ا اوولي بعي م
 للإصابل.   

 
يم( سم وصف ي انلا ساباام. يسمح وضعلا اويثا بالرؤلل اويايول   12. الم فو البأر  ك 2

للأيعام ال قوال ايث ي   رلل والساقي  الحةاحي ي . بمةرد وضع الم فو، سُ  ا ال اييرا ل ح ن   
 سؤي  يا ي في ي  الخوم وال قل للرؤلل يم هالوام  5يوضع الم ا و الكهال. ي س و ر ي اظير  

 المثالول  ي يعنم المرضه.  
 
يم( يةب وضعلا بع ايل. نااط ال ح ن  الخا  ول لوست ي مل. يةب أن   12. الم فو اويم  ك 3

يذسي سحت ها ل ال ب ،  له يمي  الخط ال اصف ل م ي  العما  له الساقي  الحةاحي ي  و باط  
زاولل ال  و  باسةاه  و  المسا لاا المع رضل، ولوست  موديل  له   سرل  . لول ، يةب أن س ون 

 يم يس وعا  ال باسل ال ي س ح د الةيب المع   السفلي.    12  ا  البط . يةب أن ي ون قطر 
 
يم( شالبام  ي نفس يس وة ي فو ال اييرا اوساسي و ي  ط الم فو   12. الم فو السفلي اويسر ك4

 و  ال باسل اوساسول للمفاشر  الأائمول الأائمول. يع الم فو العلو   اوولي. سو ون ي ان د 
 اويم  سي م سثبيت الم ا و ب  ا يم از للمفاشر  المع يل الأائمول الي ولل.   
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يم ي ا.    5الوضع اوكثر ثباسام سحت ال ائ   السوفول. يم   اس خ اب ي فو  -. يسحب ال ب  5

يم س و ر ك فام يم ازام، وشالبام سوضع يبادر  دون   5ةم  بح Lو  نا أن أدا   له د ا هرف 
 ي فو  بر دق  ل  ، هيا ي سُ ا  ه ه ن ايل العملول.  

 : ي ونا  الةيب المع   
نُركّ  ب     له س ول  الةيب المع   ل حسي  الوظوفل. يسايم لا  ي سذثير "المةاز  المع يل" ي  

ر اودلل ةله أن الحةم وال  ول  الفعليي  للةيب أكثر  يم   ةن ا يا ل   ا شير يف ويل  ي ام. س ي
أيمول للوقايل ي  المخا فا  وسحسي  الةود  الحواسول ح يم ي   ا ان الوزن اوقأه أو ال ذثير  
ايس اكحي. بمع ه و ر، يأعب العثو   له أد  حبي يأف  كقل  طول حي  هةم الةيب  

 و ا ان الوزن.  
 
 ال ا ول:   

ن ال -  ةيب باس خ اب دباسل  طول س نيرلل سُطلق دباحوس هو  أنبو  ال و ولا كالبو ي(.  يُ وَّ
 سم ي  الوصا المع   المرلئي.   5أو  ةحكق أ اي  له بع   -
 الإحكقا  الكهال  موديل نحو زاولل يِس.    -
 [.   79الةيب اوحو  ن ل   طر ال واسير ال اي ول ] -
 يم(.   4.1-3.8ع   كشالبام  راحوش سم  ال باحوع م   له نسو  الم -
 يم لمعانر  المفاشر (.    1.5-1.2قطر البو ي شير  ك ي ك -
 

 الخطو  الحاسمل: ال  ف الخلفي     الساقي  الحةاحي ي .  
 سة ب ال سلوخ ال ايا  لف المع   لحمايل الب  رلاس واووعول الطحالول.    -
ال  و  المثالي  بر الثر  المع   الاولوني، يع سحرلر ال أاقا  المع   الخلفول ه ه الساق   -

 الحةاحول للمر م.  
 يوا يس ا سسلوح اينح ام الأغير ح قل ولم ع ال وام الةيب.   -

يح ث ايل وام    يا سم ع ال أاقا  المع   الخلفول ال باسل ي  أ و كموا  ي ساولل ي   
اويايي والخلفي. ايل وام ال اس  لوس  طيرام كما  ي ال  موم ل  لا يةعا الإ رام أقا الة ا ل  
 يثالول.   
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 الة   هو  الف ق الحةاحي: 
 ي  المرضه كيطاحق لمكهناس ا     ال سلوغ الروسي ي(.    70يو ود  ي % -
 ةصكهلا ن ل  وقت الةراهل ويخاحريا.    -

 ال  خوص: 
 ال  نير ال خمي قبا الةراهل ي ن  بذ ح قل بغوا  الف ق.   -
 الطرلال الوهي  : ال سلوغ المبادر للمر م.   -
 شالبام يحا يحل ا لبوب يرسةع.     –غوا  "الساق اويايول" شير يوثوق  -
 

 الإصكح الموصه بلا:  
 ود الف ق: ةصكح  لفي بخوط شير يم ص.      ال ذك  ي  و  -
 

 السؤا  المحو  :  
 "يا ةصكح كا   ق هةاحي ضرو    ي المةاز  المع يل؟"    -
 الإ ابل شير واضحل، ل  :   -
 ال سلوغ ال قيق يح د يوقع الوصا المع   المرلئي ح قل كشالبام يخفي بال حم(.  •   
  يل ك فت   اام كبيرام لم يُ خص ساباام.   • يكهن  ا:  موع يرا عا  المةاز  المع  
 ةصكح الف ق يع ةزالل الوساد  ال حمول  وق زاولل يِس ق  يحس :    -
 • دقل س  يا الةيب.     
 • الوظوفل حوللل الم ة.    
 • ساليا المخا فا  كشير يثبت  لموام(.     
 

 الرباط الحةاحي المرلئي ق  يسبب ن س الف ق.    سحونر: سسلوغ
 

 اي سةاع بع  المةاز :   
 شالبام بسبب سوم س  يا الةيب أو قاع واسع، ولوس الف ق شير الم خص.    -
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 : المةاز  المعولل 
 الحلال المع يل الااحلل لل ع نا أقا  عالول ي  المةاز  المع يل  ي:   -
 •  ا ان الوزن حولا الم ة.    
 [.  106•  ود  الحوا  كبسبب اي سةاع والةوع المس مر( ]  

 حو  اويعام: 
 .  100يخ لف حي  او راد ح سبل % -
 القواس الةراهي شير دقيق بسبب هركول اويعام.    -
 ( قليلل وشير هاسمل.   BMIحاوي  لخبط الطو  هسب يؤدر ك لل الةسم كالم -
 

 المثله:**    Roux**أحوا  ا اع 
 ي  رق  ي ال  ائ  حي :    -
 سم كللو اع الأائمي(.    vs 150سم   75•   
 سم كللو اع الأفراو (.   vs 150سم  100•   
 سم كي في لم ع ا سةاع الأفرام(.   150-100الطو  اويثا:  -
 

 **ال حولك  الم طر ل:**  
 (:**   2. **المةاز  البعي   كال وع 1

 سم ي  الأماب اللفائفي.   150-50ا اع يخمي   -   
 (:**   4-3. **المةاز  البعي   كال وع 2

 ي ر.    1ساأير الطرف ال خمي ال ايا ةله  -   
 ".  يةاز يع يل" يويال حولكسُ ح ثسوماي أاص  ن ويسُأ ف ل    

 
 :**   Roux**سو ولا ا اع 

  اد م أياب أو  لف الاولون.    –لوس هر ام   -
 ال و ولا أياب الاولون ن طلب ا ا ام أحو .   -
 .  مسملم عا سةا الأفرا 60≤يةب أن ي ون الطو   -
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 قطع اويعام: 

 باس خ اب دباسل  طول.    -
 ضرو   الاطع ال قيق ل ة ب ةصابل اووعول.    -

 :المفاشر  الأائمول الأائمول  
 سُ  ذ  اد م ح باسل  طول.   -
 ال حونر: سة ب ال خيق أو ال وام الو اع بع ب سح ن  اوحراف ح قل قبا المفاشر .   -
 

 المع يل الأائمول    سا وا  المفاشر 
 (:   Clark & Wittgroveالطرلال اوصلول ك .1

 [.   101سمرلر الس  ان  مولام  بر سل  دليا بال  نير ال خمي ] -   
 يخاحره: ةصابل البوا      يرو  الس  ان.    -   
 
 Tome & de la Torre  [104 :]. سع نا 2

 مي أث ام الةراهل(.     ح المع   قبا س  يا الةيب كنلغي ال  نير ال خ -   
 
 [:  105. المفاشر  الةانبول الةانبول ]3

 والةيب المع  .    Rouxيبادر  حي  ا اع  -   
 س طلب ةشكق الف حل الم بقول بالخواحل.    -   
 
 . الطرلال الي ولل كالمف وهل(: 4

 اوبسط واوكثر كفام م اق أاديام.    -   
 (.  0-4أو   0-3سس خ ب  يوط قاحلل لكي أاص ك -   
  وا ا : حبال واه  /ث ائول، شرز ي اطعل/يس مر .   -   
 

 وإشكق الف حل المسا لقول   Rouxسو ولا ا اع 
 ال و ي ا :   -
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 (.   Transmesocolic•  لف الاولون ك  
 (.  Antecolic• أياب الاولون ك  
 • أياب أو  لف المع   الم بقول.     
  موع الطرق يابولل، ل   يةب يرا ا :   -
 • سة ب ال وسر.    
 • ي ع الف ق ال ا لي  بر الف حل المسا لقول.     
 

المرم أن ي ون  له د ايل بالطرلال او خا بال سبل للا ه ه ن م   ي  ال  وف يع الطرلال  
يا المثا ، ةاا كان المرلض ضعوفما، أو يعاني ي    ق المع   الو  ق   بةموع الطرق.  له سب 

ُ طط للا، أو ن طلب الوضع ال حفني للمع   سوسمح لبقول المع   أن سعلق، دون ة اقل، بة ا  
البط . ل  لا بسبب وزن ال ولون والثر  شير الماطوع، ن   ال و ولا أياب ال ولون  له اه ما   

ال ولون المع رض.     الخرو  ، يم   وضع الثر  ةله  انب   ه وث اينف اق  بر يسا 
المرلض أو قطعلا؛ ي يُابا كون يسا  العرو   بر الثر  سحت أ  ظرٍف لإي انول ه وث  

واه ما  انس اد اويعام ال قوال  ي كل ا   Rouxاينف اق ي   ك  العيب ال ايا  ي  رو  
يي   واضحل  ي سو ولا اويعام  لف ال ولون . ي سو   Petersenالحال ي . يةب ةشكق هي   

أو أيايلا. ةاا كان يسا  ال ولون المع رض،  م  الح مل أن نةعا العرو  الاأير  أياب ال ولون  
،  سو ون المسا   لف ال ولون أكثر كفام .    يا ي ون   ب  ا قأير. ةاا كان الثر  ثايكم

ض أو أسفا البط ، يم   أن ي ون يسا   الثر  يل أاما، كما  ي ها  و ود  راهل سابال للحو 
اويعام ال قوال  وق ال ولون المع رض أكثر  عالول. المسا   لف ال ولون كيس    ن  بال ةربل  
ال خأول( لع ب ةشكق المسا  الأائمي بع  المةاز  المع يل يُع  يسا ما يح مكم للف ق  بر هي   

Petersen  يةب 1.1يع   الف ق ال ا لي وال ولون المع رض.  له الرشم ي  و ود ،%
ةشكقلا بخيوط شير قاحلل لكي أاص. بعض الم ا عي       ب ةشكق المسا  كيس    ن   
بال ةربل ال خأول( ننرما للطبوعل الخطر  والإسعا ول المح ملل ينس اد اويعام ال قوال بع  

ا ،  إن سر  يوه المةاز  المع يل والح  اودنه ي   طر ه وث ا  كحا  ي  ةشكق المس
 [.106اوياك  يف وهل لوس ي طقوما ]
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 : ال  ائ   
أكثر  رضل ل سبل أكبر ي   ا ان   ²كغ/ب 50المرضه الون  ل ن م يؤدر ك لل الةسم أقا ي   

الوزن ال ائ   ي الب ايل، ول   م يميلون ةله اس عاد  الوزن. دفام الحاي  المرضول المأاهبل  
ا  108[. أظ ر ودي  ]107ال ام الس ر  بمرو  الوقت ]ي م، ول   ي ا  ن  ل ل  س  [ انخفاضم

بع  العملول،  ي  6–2%  ي الس وا  62% ةله 75 ي ال ام الس ر  بع  المةاز  المع يل ي  
س وا ، ول   ي  المفا قا   9بع ب  ود  ال ام الس ر  ير  أ رة بع    Himpensهي  أ اد 
دفام و/أو سحسي  اضطرا  ال حوب وا سفاع  % ي  دام س ر  ه نا. نب و أن 27.9ه وث 

ضغط ال ب والربو والالس واناطاع ال  فس اينس اد  ال ويي أير ثاحت.  له الرشم ي  اس عاد   
[. سا ر  110–109بعض الوزن بمرو  الوقت، لوهظ انخفاض  ي يع   الو وا  الإ مالي ] 

ةله الأما  الخثرلل ال يولل % ولر ع ال   ي المااب اوو  0.16يع ي  الو وا  الآن ي  
%. سر ع اي  كحا   1الرئولل يع يع ي  سسرلب ي  المفاشر  أو  ط ايس ئأا  سس ار     

المب ر   ي المااب اوو  ةله سخيق المفاشر  المع يل الأائمول، الااحلل لل وسوع بالبالون حواسطل  
 ول، وأ أام السبيا الأفراو ، ال  نير ال خمي. س خم  اي  كحا  الم ذ ر  الارها  ال اي

[.  له الرشم ي  أن الفي لولو وا المرضول  113، 112والف ق ال ا لي، واي  ماد  له ال حو  ]
اكحول و وائ يا ي  للمةاز  المع يل ي س ا  يوضع    ،  إن ال  ائ  وسذثيريا  له الم كزيل ايس  

 يم   ةن ا ه. 

 ة راما  سوم ايي أاص يع بعض الحأر:   
 (   BPD-DSأولاً: رحتحويل رحصفرروي رحبنكري سي مع تحويل  عفجي  )

لا  كان س ول  او  أو  ي  وصف  ملول ال حولا الأفراو  الب  رلاسي، هيا س ما يوه 
( ي   Alimentaryالعملول اس ئأا  نأف ةله ثلثي المع   الااصول يع ص ع حرلق حعايي ك

سم للأيعام ال قوال، وال  بمفاشر  الة م الااصي للأيعام  له المع    200ة م او ير  ال
سم ي  دساب  100الم بقول. ول م يفاشر  الو اع الأفراو  الب  رلاسي يع الطرلق الطعايي 

حويان. لم سحظ يوه العملول بال عبول الواسعل بسبب الأعوبل ال   و ول وال سبل العالول 
ل  فيويل بع  الةراهل بالإضا ل لل سبل العالول للارهل ال اي ول. لول  حو  كا ي   لك  كحا  ا

Hess   وMarceau  ا يوه العملول بال حوللل العفةول ال ي وصفت أويم حواسطل سح ن م
DeMeester [ بال حولا  114لعكم ال  ا  المع   بالالس الأفراو . وسم سسمول يوه العملول ]
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يع ال حوللل العفةول ولل س يا س  ه بال حوللل العفةول   الأفراو  الب  رلاسي
(.  ي الحقوال  إن يون   Billopancreatic Diversion with Duodenal Switchك

 % ي   ملوا  الب انل  الموما ب  ا س و . 3الإ رامن  يعما ي ي  كن أكثر ي   

 
 ال  ائ :  

( بما يخص  DSوال حوللل العفةول ك( BPDةن ن ائ  كا ي  ال حولا الأفراو  الب  رلاسي ك
 سا   الوزن ال ائ  يم از  وي اا بل، ود اسل  له الم ة الطولا كانت نسبل  سا   الوزن ال ائ  

وزيكؤه  ي د اس  م أن يع    Buchwald%. وق  حي  70س ل ي  الةراهل هوالي  18بع  
%. ةن اي  كحا   1.1% ويع   الو وا  بع   ملول ال حوللل العفةول  33–27اي  كحا   

ال ي سح ث بع   ملول ال حولا الأفراو  الب  رلاسي س ابلا اي  كحا  بع   ملول المةاز   
المع يل، وسباه اي  كحا  ال غوولل يي اوكثر ديو ما وأيمول و اصل بالم ابعل  له الم ة 

اوكثر  طو     الطولا.  له كا، ي  حي  كا اي  كحا  نباه العوز البروسي ي الحرو   يو
[115.] 
 

 (  Mini Gastric Bypassث ني ً: رحمج زة رحمعد   رحمصغرة )
، سم ن ر ياا   ي يةلل  راهل الب انل    ال ا ول وال  ائ  الةراهول  ي د اسل  2001 ي  اب 
[. وصف الإ رام نسخل  116هالل باس خ اب المفاشر  الوهي   ي  المةاز  المع يل ] 1274

، يع سة ب ةن ام  يب يع   صغير أو اس ئأا   Roux-Yيبسطل للمةاز  المع يل ال الي يل لل 
. ق ب Roux-Yوإلغام المفاشر  المعولل الثانول ال ي كانت يطلوبل للمةاز   يع   دائم،
Rutledge   3–2وو  ير  يف وب يفاشر   رو  ي  الأائم ةله  يب يع   ن م ةن اؤه ي  حو  

 Mini gastricيأطلح "  Rutledgeسم أسفا الغرا   له حو  اينح ام الأغير. وصاغ 
bypass ا وأس ا س فيوما، وكانت سحأا  " كالمةاز  المع يل المأغر  (. كانت ةس راسوةول أقا سعاي م

 له ن ائ  يماثلل للمةاز  المع يل ال الي يل يع ساليا الآثا  الةانبول واي  كحا  المرسبطل  
. حي ما سم سا يم يحاوي  لإد ا  يةاز  المع    بر العرو  كعملول لعكم Rouxبإن ام ا اع 

[. ا  لفت  ملول "المةاز  المع يل المأغر " ال ي  117 ايما ]   30 قبا  Masonالب انل ي  قبا  
. اس     Masonب  ا كبير سمايما    المةاز   بر العرو  ال ي وصف ا   Rutledgeق ي ا 
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 له يفاشر  يع يل صائمول ب  ا  رو  باس فاد  ي  سأ وع المع   او اي    Masonيحاولل 
(.  له الرشم ي  بساحل العملول،  ا  أد   loop gastroenterostomyو غر الأائم البسوط ك

ةله الالس الأفراو  شير الم خبط وسذثير   Masonالمةاز  المع يل اوولول ال ي أن ذيا  
الحمخا  الخا   للأفرام البعي   للمر م. اس مر الة   ال ادئ    ا  كحا  المرئ بع  سا يم  

Mason   بع  سا يم "المةاز  المع يل المأغر "  لمةاز  المع    بر العرو  وكثر ي   ا ن
بسبب الو ود ال  ن  والمفر  للالس  Mason. سم ال خلي     ملول Rutledgeحواسطل 

الأفراو  البعي .  ي الوقت الحالي، سم وصف الآثا  الخا   للالس الأفراو  والحمض 
  يرو  [. بع118  ،119] DeMeesterوسذثيريما  له المر م البعي  ب  ا  ي  حواسطل 

وو  ير ، اس مر  المخاوف ي  الالس الأفراو   Mason مسي   ايما  له وصف  
الب  رلاسي البعي  ي  الطرف الوا د الو  يأا ةله المةاز  الأائمول  بر العرو  أسفا المر م. 
الخوف ي  أن الأفرام الم غير  ق  سسايم  ي سرحان المر م البعي ، ق  ه  ي  ا  ماد المةاز  

 ايما ي و وصف   20(  ي الوييا  الم ح  .  ي شخون OAGBل  بر المفاشر  الوهي   كالمع ي
ة راما  المةاز  المع يل المأغر ، لم س   ي ا  ي  و ا  ح طو  سرحان المر م ب  ا ن ائي. 

 ي الواقع، ق  يسايم الالس الثانو  يس ئأا  المع   ال  مومي  ي سطولر سرحان المع   
ي  المرضه الون  يخخعون يس ئأا  المع  . سم اي  راض أن حيئل   %17ال  مومي  ي  

( ق  سلعب دو ما وقائوما  ي الح  OAGBالخغط الم خفض لإ راما  المةاز  المع يل المأغر  ك 
. حي ما كانت  OAGBي  وصو  الأفرام ةله المر م البعي   ي المرضه الون  يخخعون لل 

ا  ي  المةاز  المع يل وهي   المفاشر  بطي ئل اين  ا   ي الوييا  الم ح  ، كان الع س صحوحم
يرلض  ي  16,000، سم الإحكغ    أكثر ي  2001أو وبا ووسوا وال رق اووسط. ي و  اب  

حوان   IFSO، أص    2018يا س   29[.  ي 123، 122اودحوا  ال ي أحلغت    ن ائ  ] 
ما  المةاز  المع يل وهي   المفاشر . سم  يوقف ل ح ن  ال  اسا  ال ي سبلغ    ال  ائ  بع  ة را

يي ة رام يع رف بلا   ال وصول بذن "المةاز  المع يل وهي   المفاشر  IFSOسخمي  حوان يوقف 
  22ي    IFSOلعكم الب انل/ايس اك  المرسفعل وال ي سايمت  ي المرا عل". سذلفت  رقل  ما 

ا لعكم الب انل يع رف ح م ونا حي  ي  يةمو ل ي ع د  الة سوا . وسمثلت الوثوال    راهم
ا    سكيل و عالو  16,546د اسل أحلغت    ن ائ  لل  52بمرا عل وسلخوص   ل ة راما  يرلخم

 المةاز  المع يل وهي   المفاشر .
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 يا يل   
( يي  ملول أس ا ي  ال اهول ال ا ول ي   راهل  OAGBةن المةاز  المع يل وهي   المفاشر  ك

أو ال حوللل الأفراولل الب  رلاسول يع الب ايل العفةول. السمل الممي   لل  Roux-Yسحولا المسا  
OAGB  يي ةلغام ا اعRoux غلب  له المخا فا  المع رف ح ا والمرسبطل بإن ام  . ن م ال 

. يع ي  المراضل والو وا  أقا بسبب ال أموم الةراهي المبسط.  RYGBالمفاشر  المعولل  ي 
ةن ام يفاشر  يعولل ثانول. يم   أن سح ث  RYGBن طلب كا ي  الب ايل العفةول و
ولل الثانول وس ما ن ف  ط ايس ئأا    ي المفاشر  المع RYGBاي  كحا  المعرو ل ال الول لل 

ال ا لي، واينغكف، والف ق ال ا لي، وال سر  ي  المفاشر  الثانول. ن م سة ب يوه اي  كحا  
ساليكم  ي زي  الةراهل وسبعي  أقا   وانول لل ب . قطع يسا    OAGB. سا ب OAGBسمايما يع  

يع   الإصابل بخثا  اوو د  الباحول،  شير ضرو    ي اويعام ال قوال ق  نؤد  ةله انخفاض 
وال  ف، و ثا  اوو د  العموال المعوال. للمرضه الون  يعانون ي  الب انل المفرحل، والون  

دون الحا ل ةله  ملول أحو   OAGB، يم   م الخخوع لل  50ن ةاوز يؤدر ك لل الةسم ل ن م  
يل وهي   المفاشر  أبسط نسبوما وسا وما  أو  ملول س طلب ياا بل يعا  . كما أن   س المةاز  المع  

[. سم الإحكغ    ةقايل اس  فام أقأر، وألم أقا بع  125، 124ةاا ل ب اوير  ي المس ابا ] 
. حي ما كانت   ر   RYGBالةراهل، ويرضول يب ر ، وانخفاض الغثوان والإقوام ياا نلم حل 

RYGB  [126 .]ياا نلم حل  OAGB ايس  فام أحو  باليا  ي د اسا  الماا نل ال ي س  م حل
يا يأا ةله أ بع دباسا  ةضا ول وإشكق ثكثل   RYGBيم   أن س طلب المفاشر  المعولل  ي 

يو ة رام يم   أن سا يلا المرا ق ح  لفل  ايل يخفخل ب  ا كبير  OAGB يو   ي المسا . 
ا كبير ي  الحأو     سل  المرسبطل بالمةاز  المع يل. يم   ل حس  ايق أاد أن ن ل  ب  

  له الر ايل للمرضه الون  لوس ل ن م سذيي  صحي. 
 

سغطول سذيي ول أو وسائا اق أاديل ل حما ة راما  أكثر س لفل. لا  س ا ال ب ي الواسع ال طاق  
ا واوكثر أيانما بذ  اد RYGBح ا يم  راها  لعكم الب انل ] [ ل وا الب نا اوقا س لفل واوقا سعاي م

رضه الون  ق  ي يم   م الوصو  ةله  كم الب انل  بر وسوا وال رق اووسط وأو وبا. كبير  للم
ي سو   حوانا   عالول يثالول أو يوصه ح ا. ة ماع ثاحت  له سا ول العملول اوولول ال ي وصف ا  

Rutledge   2ةله   1والمس خ يل  ي د اس لا. ن م ةحكق  ط الس احلر اوولي ي   2001لعاب  
ا ق ب الغرا   له اينح ام الأغير للمع    موديما  له حو   سم المع   وإكما  سم أسف
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الةيب ي   ك  ة رام ي بو ل بالباام وه وما للي  ، ن ائولم. المفاشر  حي  الةيب المع   والأائم 
سم     باط سرل  . نو    220ةله   180يي يفاشر   انبول  انبول ن ائول ول م ةن اؤيا بع   

ا ة  ماع  له الطو  اويثا للطرف الوا د. سالبا  المسا ل ي  المفاشر  ةله  باط سرل    أيخم
 300سم ه ه أكثر ي   250سم ل ة و رل     ا ي    250سم ه ه هوالي  180س راوح ي   

ا  له العمر، العادا  الغوائول، اويراض المرا ال.  سم ا  مادم
 

الإ رام الرئوسي باس خ اب يفاشر   انبول   Rutledgeال ع نك   له الإ رام الرئوسي: وصف 
سم   2000قبا  اب   Carbajo انبول حي  العرو  الأائمول والةيب المع  . وصفت سع نك  

ا لةعا الطرائق أقا قاسول صفراولما للةيب المع  . وصف  و    Carbajoسأموم ال ع نا  أوأم
Caballنرو ة رام "المةاز  المع يل وهي   المفاشر " كOAGB.)   ا  م   سا ي  م  له سطولا

حوصل  200سم ح يم ي   350المسا ل حي  حلي  المع   والمفاشر  الأائمول المع يل ةله  
 . Rutledgeالموصو ل ي  قبا 

 
، أد  اي  ك ا   ي ال ا ول ةله ةص ا ا  يخ لفل ي ع د  ي  نفس العملول 2001ي و  اب 

ي اودحوا  الطبول الموصو ل  له ال حو  ب  ا أساسي. يم   العثو   له يوه العملوا   
 ال الي:  

 (.  MGB. المةاز  المع يل المأغر  ك1
 (.   OAGB. المةاز  المع يل وهي   المفاشر  ك2
 (.  OLGB. المةاز  المع يل الحلقول أويوغا ك3
 (.   SAGB. المةاز  المع يل اوهاديل المفاشر  ك4
 

ل  فيو يوا الإ رام. ال ثير ي  ال ا وا  الةراهول سفخل ا  ي سو   ه ه الآن "سا ول يعوا  ايبول" 
الةراهون سس    ةله الآ ام ال خأول والخبرا  حي  المما سي . سخ لف سا وا  المفاشر ، وي سو    
د اسا  ياا نل سقوم يوه اي  ك ا   ي ال ا ول الةراهول. ن علق اي  كف بحةم الةيب أو هةم  

  المع يل أو حو  الطرف الوا د حي  الةراهي  الون  ياويون بإ رام  البو ي أو سا ول المفاشر 
OAGB    نب و أن الإ ماع الآي  حي  المؤلفي  المخ لفي  يو أنبو  يع   ضيق حولا يم .

 [131ةله أو أسفا ق ب الغرا  ي  اينح ام الأغير. ]
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و عالول يي العوايا ال ي يع اس مرا  ايح  ا  الةراهي،  إن العملوا  الة ن   اوكثر أيانما 
سحس  الوصو  ةله  راهل الب انل. س سمح الم ا كل  ي السةك  الوح ول وال ولول بةمع  

البي ا  وال  ائ  وسحليا اي  كحا   له الم ة الطولا. بع  سحليا حوانا  ال  ائ  أير ضرو   
سي ةله سطولر ة ماع هو   لمواصلل ال ا ب  ي   م ة راما  الب انل الة ن   والمب  ر . حي ما نذ 

، يم   ا أن ن وقع أن ال حسي  المس ابلي  ي ال غطول ال ذيي ول ق   OAGBة راما  الب انل يثا 
 يفي   ي ن ايل المطاف الحأو   له الر ايل  له الأعي  الوح ي.   

 ا  با  المرضه وسحخيريم  
ل الة از ال خمي هو   راه 1991(  اب  NIHوضع حوان يؤسمر سطولر المعاي  الوح ول ك

[  132للب انل ال  ن   يبادئ سو ي ول ل ح ن  المردحي  الم اسبي  لعملوا  الب انل ايس اكحول. ]
ا    20 له الرشم ي  أن يوه المبادئ ال و ي ول  مريا أكثر ي    ايما، ةي أن ا سنا أساسم

لمرضه الون   ي  با  المرضه المح ملي  لةراهل الب انل.  ي  اه  ا، س طلب سايوما  ا
ايس فاد  ي   رلق ي ع د ال خأأا  يس في  ي  الخبر    MGB-OAGBيخخعون لةراهل  

وإ رام  NIHالطبول وال فسول والةراهول. نوصه ح ايوم المردحي  الةراهيي  و اما لإ دادا  
ي اق ا  ي اسبل ل ا ي  اوساليب الةراهول وشير الةراهول لعملوا   ا ان الوزن.  ي  اب  

ن ر  الةمعول اويرل ول لةراهل الب انل وايس اك  حوان يؤسمر ة ماع هو   راهل   ،2004
  morbid obesityالب انل، الو  ناقش سوسوع ة راما   راهل الب انل لمرضه الب انل ال  ن   

ننرما لكنخفاضا  ال بير   ي المراضل والو وا  المحوطل بالةراهل، ونمو سا وا  ال  نير  
.  ي الس وا  الكهال، أن   NIH 1991هل، وال حسي ا  ال ي ه ثت ي و حوان  ال خمي الم ا

(، و معول  ASMBSالةمعوا  بما  ي ال  الةمعول اويرل ول لةراهل الب انل وايس اك  ك
(، وايسحاد ال ولي للس ر  AACEالب انل، والةمعول اويرل ول وحبام الغ د الأم السرلرلل ك

 [   133( للعملوا  ايس اكحول والب انل. ]34.9–30در ك لل الةسم ك ( ال نر  ي  فض يؤ IDFك
 

 ال ا ول الةراهول   
( ي   بر   ي المفاشر   OAGBسطو    بر  واسعل  ي يما سل المةاز  المع يل وهي   المفاشر  ك

الب  رلاسول الأفراولل، وإ راما  ال أحوح. الخبر    ، والمفاشر Roux-Yالمع يل يع  رو  
بالس احلر، وسا وا  المفاشر  ال  نيرلل ضرو لل. يم   أن سؤد  المفاشر  السيئل ةله ا  كحا   

يثا الالس المع  ، وانس اد المخرم، وسسرّ  الوا د ، وي كزيل العرو  الأفراولل. ن م س ةوع  
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   وما ن علق بالخواحل ال  نيرلل باخام الوقت  ي سحسي   الةراهي  الون  س ون  برس م يح ود 
ي ا اس م  وما ن علق ح ا ول المفاشر . س طلب ةدا   اي  كحا  بع  يوه الإ راما  ي ا ا   واحل  
س نيرلل ي ا يل. ق  ية  الةراهون اوو الخبر  المح ود   ي ة رام الخواحل ال  نيرلل أنفس م  ي  

.  OAGBأو س حير اي  كحا  ال ي ق  سح ث  ي المفاشر  المع يل وضع شير يوا      ة رام 
أصبحت ال و ا  ال علومول ال ي سخم  برام وأ خام ييئل س  لس او  الخبر  الواسعل  ي أدام  

OAGB   .ي اهل  له نطاق أوسع 
 

ن لاه  موع المرضه د كم ي  أد ا  ال يبا ل  سحت الةل  وأ     ضغط يوائول لم ع س ون  
DVT أث ام الةراهل. يم   أن ي ون سعيير وضع المرلض ةيا حوضعول الإ  راق كsplit-leg  )

أو وضعول ايس لاام القواسول. لا  قم ا بإ راماس ا باس خ اب كل ا ال ا ي ي  ونة  أن كك 
الوضعي ي  ي اسب ي ، وي سو   يي   لوضعول  له أ رة. سوضع اوحراف السفلول  ي  موع 

 خ اب أدرحل يبط ل ل ذيي  اوحراف بالإضا ل ةله يس   الا يي  لم ع اين يق  الإ راما  باس 
أث ام الإ رام. ن م الوصو  ةله الأفاق باس خ اب سا ول الم يم المف وح يع وضع ي يم  ي الربع  

اويم  العلو  باس خ اب دق أ اي. ن م وضع ي ي ي  ةضا يي  أ له باليا يما سم اس خ ايلا 
يم  ي الة م العلو  الوه ي اويسر للبط    12ول خم ان ي فو    RYGBي  ملوا  سالي يما  
يم، ولم     10يم  ي الة م الم وسط اويسر ي  البط . نح  نفخا ي نا  البط   5وي فو 

يم هسب  5يم اس خ اب ال  ولاللوا ي فو ال اييرا ةله  5للةراهي  الون  يفخلون ي نا  
 سفخيل م.   

 
 له همول سائلل لم   أسبو ي  ل س يا ساليا هةم ال ب ،  في يعنم الحاي   ةاا كان المرلض 

سو ون سأغير هةم ال ب  كا وما للسماح باس خ اب أ     سبعي  ال ب  ال ا لول ال ي سعلق ال ب  
باس خ اب  طا ا  ي ألل ح ا ول الخواحل. هةم ال ب  الأغير ية ب ن ر أ     سبعي   ا  ول  

ال ي س طلب داما ةضا وما كبيرما  له ال ب  ي  أ ا ةساهل ال  ف  Nathansonيثا  طا ل 
ا باس خ اب يبع  ال ب  ال ا لي.   ا ناص ايه اان وسبعي  أقا  ضم  الةي . نُكهظ أيخم

 ةن ام الةيب المع    
اينح ام الأغير وسح ن  ق ب الغرا  كمعلم هاسم لخمان الطو   نب أ ةن ام  يب المع   ح سلوخ

اويثا للةيب ل اليا أ  اه ما  أن سأا الإ رازا  الأفراولل الب  رلاسول ةله المر م. كانت 
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ةله ه  كبير بسبب ي ل  ي  الةيب المع     Masonيح وديل المةاز  المع يل  بر  رو  
 OAGB[ ي  أ ا ة رام 134ة اد  ح ام العرو . ] الاأير الو  كان أ قوما  ي حبوع لا يع

نا حل وساليا الالس الأفراو  الب  رلاسي،  إن سح ن  ق ب الغرا   له اينح ام الأغير يو  
يف اح العملول ال ا حل. نب أ شالبول الةراهي  سسلوخ المع       ق ب الغرا   له الرشم ي  أن ا  

  .  سم أسفا ق ب الغرا 2–1نفخا ح م ال سلوخ  
 

  40وه ه   36 رنسي، ل   ق  يس خ ب   34ةن قواس البو ي المفخا يو أنبو   مو  يع   
 رنسي     الخرو  .  له   س  راهل س موم المع  ،  إن ال  ف     ةن ام  يب المع   يو 

 سة ب ياا بل البو ي وإن ام  يب ن م وضع الس احلر  ولا ب  ا أوسع وه ي البو ي.  
 

يم  بر ي فو الربع  45وخ المع   وال  و  لل وس الأغير، نخع س احلر بمةرد اك ما  سسل
سم( و موديما  له البو ي. ن م الإحكق اووله  2–1يم أسفا ق ب الغرا  ك 12العلو  اويسر 

باس خ اب  رحودل سس خ ب للأنسةل السمو ل. يةب سو ير الحو  ه ه ي ن م قطع الغاز أو  
  60ي  الةسم والفا ا. ن م بع  ال  ةد ا  س احلر  طي حوللا  سخييق ي فو يا سي م اس بعاده

يم ووضعلا باسةاه زاولل هوس حي ما نباه وه وما   12سم ي   ك  الربع العلو  اويسر بمقواس  
  رنسي وي نكيس البو ي كما يو يع اد  ي س موم المع  .   34قليكم ةله البو ي 

 
ا، وي  ثم يم    ن م الإحكق اووله ير  أ رة باس خ اب   رحودل سس خ ب للأنسةل اوكثر سم م

أن سح ث سع نك   ي ا  وا  الخرحودل ح امم  له سم  ال سو  المأادف. سع بر ال  ايل 
الااحلل لكي أاص البيولو ي للح  ي  ن ف  ط الس احلر  له  موع  ملوا  الإحكق بع  أو  

 م قص المع   وه وما ةله زاولل هوس يم ه ه ن 60يم. ن م ةحكق  راحوش ي ع د  يااس  60
ا قليكم    البو ي ي     اصلل  يب المع   الطولا    بقول المع  . ي  الخرو   أن سباه بعي م

أ ا ضمان وضع الخراحوش  ي نفس المس وة او اي و ي قمل كا ةحكق. يوا ايي ماب ال قيق  
نؤد  ةله انس اد وظوفي وقلس   بال فاصيا يو لم ع   ب ان ناب  ط الس احلر والو  يم   أن

د ن . نح  ي ن  م بالخواحل  وسي وما  طوط الس احلر اوساسول ونعال  أ  ن ف يس مر بخواحل  
 ةضا ول أو كلوسا   راهول.  
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سم للمرضه الون  ل ن م   200نب أ ةن ام العرو  بفض  باط سرل  . نُ  ذ  رو  وا د  بطو  
،  60سم للمرضه الون  ل ن م ي سب ك لل  سم  250، ونح ام لطو  50ي سب ك لل  سم 

سم للقواس ح قل. نح  ي نا     5ونح  نس خ ب يقطا  أيعام يع  كيا  س    له أحوا  
 القواسا  ي   ك  ال ا نرا  البأرلل.  

سم للطرف الوا د،  إن ا نفخا ال ا ول المخاد  للالس ال ي وصف ا  200بمةرد قواس 
Caballero  وCarbajo   اس خ اب يفاشر   انبول  انبول ي  الطرف الوا د ةله الة م البعي  ي   ب

سم بةوا  الطرف الوا د لإن ام  15-18الةيب. ن م وضع  يب المع   الو  نبلغ حوللا  اد  
سم باطبل، ونس مر بالقواس بايسةاه   200سم. ن م سعلوم يوقع قواس   200ا اع صفراو  بطو  

ا    المفاشر    300-250ياا     الااصي لل ذك  ي  و ود يا ي سم ي  اويعام ال قوال بعي م
 المع ول الأائمول.   

 
سم للو اع الوا د ، ن م وضع صف  لفي ي  الاطب باس خ اب  وط    200بمةرد سذكي  ي ان الل 

ل ارلب يسا لاا الو اع الوا د  ةله  ط الخواحل الوه ي للةيب المع   البعي . ي   0-3يم ص 
ا  ي ةزالل أ  سوسر شير  يحمي  ط الخ  واحل يوا ي  ال سرلب  حسب، حا ةنلا ضرو   أيخم

ضرو   ي   ط الس احلر. بمةرد اك مال ا، ن م  ما   حل  ي  يب المع   البعي  والة م المااحا  
سم لإن ام يفاشر  يع يل صائمول بطو     45للمسا لاا للو اع الوا د للسماح حوضع س احلر قواس  

 احلر دا ا الكزيل  ي  يب المع   والعرو  الوا د  ثم ن م ةحكقلا. ن م  سم. ن م وضع س  3–4
 رنسي  بر المفاشر  ول م ةشكق الفةو  المع يل الأائمول الم بقول ي  اوياب   34ةد ا  البو ي 

شرز بخط يم ص ل  م المفاشر  وسارلب    1-3قاحلل لكي أاص يع حبال ثانول حل  0-3بخواحل 
ا د ةله يسا لاا  يب المع  . نح  نع ا  أن يوه ال ا ول ل  سالا  اط ي  ه وث يسا لاا الو اع الو 

ا ي  اه ما  الإصابل بم كزيل العرو  الوا د  بع   الالس الأفراو  العرضي ول   ا س الا أيخم
الةراهل. ن م ا  وا  المفاشر  و ط الس احلر لل  ف    أ  سسرلب بإشكق العروسي  الوا د  

خ يوام أو أكسةي  بع  شمريا بالمحلو  الملحي. ن م ال عايا يع أ  دليا لح وث  والأاد   ونف
سسرلب أو  اا ا  يوام يلحوظل باس خ اب  واحل كايلل السم  ه ه يأبح ا  وا  ال سرلب 

سلبوام. يةب سو ي الحو  لع ب المبالغل  ي سوسوع الةيب والعرو  الوا د ، وس   ما نح ام ةله ال فخ  
ل ر  ي ال قوال. يةب أن ي ون ي ا  سواصا  ي  حي  الةراح وأ أائي   2   بخغط أكبر ي 

ال خ نر أث ام ا  با  ال سرلب ل ة ب أ  سم ق  ي اويعام أو يفاشر  بسبب الإ راط  ي ال فخ.  
ل ر ي  المحلو  الملحي كخوا  ح نا.  1ح يم ي  ال ، اس خ ي ا ها  ز قل الميثيلي  المم د  ي 
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ي  ز قل الميثيلي  المم د ي  قبا حبيب ال خ نر لإنةاز نفخ  يب المع    ³سم 150-100ها   
وكول    م قأير ي  الو ا ي  الوا د  والأاد  . كك الطر ي  يُخلق بالاطبا  أياب س نيرلل أث ام  

نفخ ال وام أو ا  با  ز قل الميثيلي . أ يرما، ن م ةشكق  يب المسا لاا ال اس     الو اع الوا د   
 و  يسا لاا الو اع الوا د  وبي  يسا لاا ال ولون المع رض. ون العرو  ير  أياب ال ولون،  حي 

 إن ةن ام  يب يسا لاي حي  يسا لاا العرو  ويسا لاا ال ولون المع رض يو يوقع يعروف 
 لح وث   ح دا لي يح ما.  

له ا  كحا  يثا الالس سا وا  المفاشر  ال  نيرلل ضرو لل. يم   أن سؤد  المفاشر  السيئل ة
المع  ، وانس اد المخرم، وسسرّ  الوا د ، وي كزيل العرو  الأفراولل. ن م س ةوع الةراهي  الون   

س ون  برس م يح ود   وما ن علق بالخواحل ال  نيرلل باخام الوقت  ي سحسي  ي ا اس م  وما  
راما  ي ا ا   واحل س نيرلل  ن علق ح ا ول المفاشر . س طلب ةدا   اي  كحا  بع  يوه الإ 

ي ا يل. ق  ية  الةراهون اوو الخبر  المح ود   ي ة رام الخواحل ال  نيرلل أنفس م  ي وضع  
. OAGBشير يوا      ة رام أو س حير اي  كحا  ال ي ق  سح ث  ي المفاشر  المع يل  

  الواسعل  ي أدام  أصبحت ال و ا  ال علومول ال ي سخم  برام وأ خام ييئل س  لس او  الخبر 
OAGB   .ي اهل  له نطاق أوسع 

 
ن لاه  موع المرضه د كم ي  أد ا  ال يبا ل  سحت الةل  وأ     ضغط يوائول لم ع س ون  

DVT أث ام الةراهل. يم   أن ي ون سعيير وضع المرلض ةيا حوضعول الإ  راق كsplit-leg  )
أو وضعول ايس لاام القواسول. لا  قم ا بإ راماس ا باس خ اب كل ا ال ا ي ي  ونة  أن كك 

الوضعي ي  ي اسب ي ، وي سو   يي   لوضعول  له أ رة. سوضع اوحراف السفلول  ي  موع 
الإ راما  باس خ اب أدرحل يبط ل ل ذيي  اوحراف بالإضا ل ةله يس   الا يي  لم ع اين يق  

ام الإ رام. ن م الوصو  ةله الأفاق باس خ اب سا ول الم يم المف وح يع وضع ي يم  ي الربع  أث 
اويم  العلو  باس خ اب دق أ اي. ن م وضع ي ي ي  ةضا يي  أ له باليا يما سم اس خ ايلا 

يم  ي الة م العلو  الوه ي اويسر للبط    12ول خم ان ي فو    RYGBسالي يما  ي  ملوا  
يم، ولم     10يم  ي الة م الم وسط اويسر ي  البط . نح  نفخا ي نا  البط   5وي فو 

يم هسب  5يم اس خ اب ال  ولاللوا ي فو ال اييرا ةله  5للةراهي  الون  يفخلون ي نا  
 سفخيل م.   
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ةاا كان المرلض  له همول سائلل لم   أسبو ي  ل س يا ساليا هةم ال ب ،  في يعنم الحاي   
أغير هةم ال ب  كا وما للسماح باس خ اب أ     سبعي  ال ب  ال ا لول ال ي سعلق ال ب  سو ون س

باس خ اب  طا ا  ي ألل ح ا ول الخواحل. هةم ال ب  الأغير ية ب ن ر أ     سبعي   ا  ول  
ال ي س طلب داما ةضا وما كبيرما  له ال ب  ي  أ ا ةساهل ال  ف  Nathansonيثا  طا ل 
ا باس خ اب يبع  ال ب  ال ا لي.  الةي . نُكه ا ناص ايه اان وسبعي  أقا  ضم  ظ أيخم

 
بخط شير يم ص. ن م سح ن   و  يسا  المع   و واح  ا    3-0ةشكق العيب باس خ اب  واحل 

 ةله يسا  اويعام.   
ن ايا  اويعام لل ذك  ي    ب و ود ن ف أو سسرلب، ن م ةزالل الخواحل الموضعول، ول م ةشكق  

 العيو  الأغير  بالخواحل الي ولل، ول م اين  ام ي  الإ رام.  
 

  OAGRيم   سلخوص سا ي  ا ي   ك  سح ن       طوا  هيا ن م س فيو  موع ة راما   
 ح فس الطرلال:   

 سم بعي ام    ق ب الغرز  له حو  اينح ام الأغير.    2–1.  اح أ ح  حوس يا هو  المع   1
باس خ اب  واحل     ناطل س حوس المع   يع الباام يوازلام للأنسةل    سم 45.  ضع س ابا  2

 السمو ل و موديام  له اينح ام الأغير.   
سم ةله اويعام ي    60 رنسي دا ا المع   ي بو ام بإحكق س ابا     34.  ضع أنبو  حو ي  3

 البو ي.  
 يا ويس قوم.    .  أكما الاص ه ه وه ي زاولل هوس لإن ام  يب يع   واسع ةله ه  4
سم بمفاشر  العرو  ةله  200سم بايسةاه الااصي ي  ناطل ال اسوم، ثم   200.  قم بقواس 5

  يب المع   بمفاشر   انبول  انبول يع  عا الطرف الوا د  لولام والطرف الأاد  سا لوام.  
 .  أشلق العيب حي  المسا ل .   6
 

ال  حير يا بع  الةراهل ي ابلا للةراهل المع يل ال الي يل. ن بغي ةيااظ المرضه  ي اليوب ال الي  
والب م بحمول سائلل يماثلل للمةاز  المع يل. يم   ة رام  موع المرضه  ي اليوب اوو  ال الي 

 للةراهل.  
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 أه    ر: ا  ك ا   راهل الب ايل وس حيريا:   
 [:   135بيره  ]رحتسريب ورحنورسير وتد

سرسبط  ملوا  الب ايل ال ي س خم  اس ئأايم و/أو ة اد  ح ام الة از ال خمي با  كحا  يثا 
ه وث سسرلب ي  الة از ال خمي وس  ا ال واسير. يع  ال سرلب ي  الة از ال خمي ي   

أكثر المخا فا  المرو ل بع   راهل الب ايل هيا يم   أن نؤد  ةله يع ي  ةيراضول  
ع ي  و وا  ي مل. يخ لف ه وث ال سرلب بع   راهل الب ايل ب  ا كبير.  ي المرا عا  وي

  Roux-en-Yالم  و  ، سم الإحكغ    ي وسط ه وث ال سربا  بع  المةاز   له حرلال 
%. اين باه السرلر  0.7%، وسم الإحكغ    ه وث ال سرلب بع  س موم المع       2.7ح سبل 

عكم ال سرلب يو المف اح اويم ل اليا ال ا ب ي  ايس ةابل ايل  احول الة ازلل  وال  حير الباكر ل
 للإن ان والأ يل الإن انول.   

 
ق  يمثا س خوص ال سرلب أيرام صعبام ب  ا  اص  ي هالل الب انل المفرحل. ةن ا سفاع يؤدر  

الا ال  حير  ال   أير هاسم ي  أ ا ال عرف  له يوه ال سرلب  ي وقت يب ر. يم   أن ي
 السرلع ل سرلب الة از ال خمي ي   طر الإصابل ح اسو  ي ي ، والو  يأعب  ك لا شالبام.   

 

 اوسبا :  
 أسبا  ال سرلب ي ع د  العوايا ولم   ساسوم ا ةله:  

  وايا ي علال بال ا ول: س ما:   -
 ضعف سا ول المفاشر    -   
 و ود د   له المفاشر    -   
 ن ف ي   ط الس ابا    -   
 ه وث ناص سرولل.   -   

  ي يعنم الحاي ، ق  سلعب  موع العوايا الموكو   أ كه دو ام  ي سطولر ال سرلب.  
 
  وايا ي علال بالمرضه: س ما:   -  
 .  ه وث سوم سغويل  1
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 .  ال   ي  الحالي أو الح نا  2
 .  س مع ال ب   3
 .  الاأو  ال لو    4
 

 يواقع ال سرلب بع  المةاز  المع يل:    س ما
 (  المفاشر  المع يل الأائمول   1
 (   يب المع    2
 (  المفاشر  الأائمول الأائمول   3

 يع كون المفاشر  المع يل الأائمول الموقع اوكثر ديو ام لل سرلب.  
السبب الرئوسي ي سفاع يع   ال سرلب     المفاشر  المع يل الأائمول يو و ود سوسر  له  

المفاشر ، ةضا ل لول   إن ناص ال رولل دو ام ي مام أيخام بسبب قطع يسا لق الأائم، والو   
يم   أن يخر بال رولل الأائمول  اصل بالة ل المااحلل للمسا ، وإن ام يفاشر  بةوا   ط 

  .   الس ابا
 

 **يوقع ال سرلب بع  س موم المع  :**  
يم   أن ي ون  ي أ  ي ان  له حو   ط الس ابا  الطولا، ول   الموقع اوكثر ديو ام  

% ي  الحاي  ي ون بالار  ي   ط الس ابا  قر  زاولل 85-75لل سرلب والو  ي  ا هوالي 
 هوس.   

عالي دا ا ال وس المرسبط ح   يا ال م  السبب الرئوسي لل سرلب  ي يوه الم طال يو الخغط ال 
 المع  .   

يم   سفسير يوه الناير  ي   ك  يب أ حرنولي ل ن ايو وا  السوائا، والو  ن ص  له أنلا  
   يا ن حر  السائا دا ا  مود ي  ي طال أ له ةله ي طال أ فض، ن داد الخغط دا ا ال   

زلاد   ي الاو  ال عاعول لل وس، يما ق  العمود. يم   أن سؤد  زلاد  الخغط دا ا ال وس ةله 
نؤد  ةله سخرلب  ط الس ابا . بالإضا ل ةله ال ، يم   أن نؤد  و ود انس اد   ئي  له  

يس وة ث ول ال اولل ةله ضغط ةضا ي قرلب ولم   أن ي ون  ايكم يسايمام  ي سطو  ال سرلب 
 بع  س موم المع  .  
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ب ي  الة ل الاَمعول للمع   يي ناص سرولل ال سو   العوايا او رة ال ي سسايم  ي ال سرل
المةاو  بسبب قص اووعول المع يل الاأير  واونسةل الرقوال ال سبول لفؤاد المع   ياا نل  

 بالة ا  السمو .  
 

 او راض وال ايوم ال  خوأي:   
البط ،   ي ما سايوم ال سرلب العكيا  الحيولل والفحص السرلر  ال ايا يع ال ركي   له  حص 

ةضا ل للفحوص المخبرلل بما  ي ال  سع اد ال رلا  البوخام وايس اأاما  ال عاعول يثا  
( للبط  والحوض يع در  CTد اسل الة از ال خمي العلو  وال أولر الماطعي المحوسب ك

 وها  ياد  ظليلل.   
يم   أن نلعب ال  نير ال خمي العلو  دو ام  ي سح ن   أائص ال سرلب وق  نو ر  وا ام  

  ك وام  ي النروف الم اسبل.  
 

 وما ن علق بالعكيا  الحيولل، شالبام يا ي ون سسرع الالب أو   كيل هيولل شير حبوعول. يةب  
اه ما  ه وث ال سرلب. س ما  أن نثير سسرع الالب  ي   ر  يا بع  الةراهل المب ر  ال    ي
 او راض السرلرلل او رة اولم البط ي ال رسو ي والحمه.  

الفحوص المخبرلل ال ي سثير ال   بال سرلب س ما ا سفاع   د ال رلا  البوض وا سفاع يس وة  
.  ي د اسل  له يرضه يعانون ي  ال سرلب بع  المةاز  المع يل، كان  Cالبروسي  اي س اسي 

يلغ/  قاد ام  له الإدا   ب  ا يوثوق ةله  229الو  ن ل      Cالبروسي  اي س اسي  يس وة 
 ال سرلب.  

اودعل الماطعول يي الطرلال ال عاعول المفخلل لل  ف    ال سرلب ون ا يم   أن سح د يوقع  
 ال سرلب وو ود السوائا/الخرا ا  الموضعول أو البعي  .  

 
 .   Sleeve Gastrectomyي   ط الس ابا  الارلب بع  ة رام  .  صو   ظليلل سن ر ال سرلب 1
.  صو   حبقول يحو لل سن ر  ط س ابا  يع ي طال سبان   ا م ال وس يوضحام بالس م  2

 يبادر  قبا  ط الخواحل.   
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يم   أيخام ة رام ال  نير ال خمي العلو  لل  ف    ال سرلب، ول    له   س اودعل  
د سوائا دا ا البط . يةب ة رام ال أولر الماطعي يع در  وها   الماطعول، ي يح د و و 

ياد  ظليلل، هيا يم    ي كثير ي  اوهوان سح ن  ال سرلب ي  المفاشر  المع يل الأائمول أو  
 ي   ط س ابا     حرلق و ود سبان  ي ان ال سرلب.   

( حوانام  ASMBSك، ن ر  الةمعول اويرل ول لةراهل اويض و راهل الب انل 2015 ي  اب 
يوقفوام ب ذن الوقايل وال  ف    ال سرلب بع  المةاز  المع يل بما  ي ال  دو  ال أولر  

%  22.7وايس اأام الةراهي. سخ لف هساسول الأو   البسوطل النليلل حي  ال اا لر حي   
 %.   75.2و
 

أا ةله ثلا    يا ن م الةمع حي  الأو   البسوطل النليلل واودعل الماطعول،  إن يا ي
المرضه الون  يعانون ي  ال سرلب سي م سفسير ال  اس ي   له أن ما حبوعي ي . لول ، اق رح 
البوان الموقفي أن ي ون ال  نير أو ه ه ايس اأام الةراهي المف وح  وا ام س خوأوام ي اسبام  

بل ق  نؤ ر    يا ي  بلا  ي ه وث ال سرلب، ون اي  ماد  له د اسا  ال أو  السلبول ال اا 
 ال  ا ا الةراهي.  

 

 ال  حير:  
ن  وع س حير ال سرلب بع   راهل الب ايل ولع م   له: **اي  اد الخر  وال لوث البط ي ويوقع 

 ال سرلب وسوقيت ال  خوص**.   
( والب م المب ر بالمخادا  الحيولل  NPOال  احير اوولول س خم  الباام  له همول يطلال ك

 واسعل الطوف والإيايل بالسوائا الو ل يل. يم   سأ وف هاي  ال سرلب ةله:   
 أياب(   7هاد  ك ي شخون  -أ

 أساحوع(    6-1يب ر  ك  -  
 أسبو ام(   12-6ي ذ ر  ك -  
 أسبو ام(.   12ي ي ل ك<  -ث 
 

  له وقت ال  خوص.  سع م   وا ا  س حير ال سرلب بع   راهل الب ايل  
 ن خم  س حير هاي  ال سرلب المب ر  والحاد :  
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سسرلب يوضعي صغير يح د وب ون  كيا  سمول   ازلل.   **رحمق رب ت غير رحجررحي **:
(، سغويل و ل يل و كم بالمخادا  الحيولل واسع الطوف، NPOالباام  له همول يطلال ك

    حرلق الةل .   بالإضا ل ةله ن ع أ  سةمعا  دا ا البط  
ة اد  الف ح وشسا البط  يع أو ح ون ةشكق العيب أو وضع أنبو   **رحمق رب ت رحجررحي **:

T   .ي العيب، وال  ع البرل واني الواسع  
 كخوا  ح نا سح ثت ساا لر قليلل    اس خ اب ال  ايا  دا ا اللمعل.   

بال سبل لل سرلبا  الم ذ ر  والم ي ل ق  ن طلب ال  حير ة رام اس ئأا  المع   ال اني يع يفاشر   
 يرلئول صائمول.   

 
أ    بع  اينس اد أه  اي  كحا  اوكثر ديو ام ال ي سح ث بع   راهل الب انل. ق  سح ث بع  

ي   راها  الب انل وس راوح د س ا ي  البسوطل ال ي سحا سلاائوام ةله هاي  ةسعا ول ي  د   
للحوا . ي  الم م أن س ون  له د ايل بذنواع ال خواا  المخ لفل، اينس ادا  الة ئول، وال ايل 
 ال ي يم   أن سح ث بع  الةراهل بحيا يم   سايوم المرض بسر ل و ك لا ب  ا ي اسب.  

 
  ####Roux-en-Y      اينس اد بع  الة م الع 

 
ةن   م س رلح المةاز  المع يل باينس اد أير بالغ اويمول     س خوص يرض المةاز  المع يل، 

، ي ون  يب المع   صغير    ام،  RYGBي ون العرض السرلر   اد  هسب يوقع اينس اد.  ي 
ذكا المرلض، يمر الطعاب أويم ي   ك   سم أو أقا.    يا ي  5يا أو أقا وحوللا  30بحةم  

سم ول   ي    150-75، ويو   م ي  الأائم نبلغ حوللا  اد   Rouxالةيب ثم ن  ا ةله ا اع 
بالمفاشر  البعي  . ثم يمر الطعاب  بر "الا ا  الم  ركل" يسا ل الأائم وال قاق حي  المفاشر   

زه ي  المع  ، ي ا  ةلولا باسم "بقول المع  "، البعي   وال ساب اللفائاي او و . الة م الو  سم سةاو 
لم يع    مام ي  المسا  ال خمي ول   يس مر بإ راز المخاط والحايض. س خم  يوه الإ رازا  
الأفراولل والب  رلاسول  ي الأائم قبا أن سمر  بر  باط سرل   ةله المفرز  ي الو اع الأفراو   

يو الة م الو  سم سةاوزه ي  اويعام والمم   ه ه  الب  رلاسي. الو اع الأفراو  الب  رلاسي 
 المفاشر  البعي  .   

أو الا ا  الم  ركل ةله أ راض انس اد يذلو ل للةراح  Rouxب  ا  اب، سيؤد  انس اد ا اع 
 العاب، بما  ي ال  الغثوان والإقوام و  ب سحما الطعاب واولم البط ي واين فاخ.   
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أفراو  الب  رلاسي، ون المسا  ال خمي نباه سال ام.  ي يأعب س خوص انس اد الو اع ال
انس اد الو اع الأفراو  الب  رلاسي، ق  سأبح باايا المع   ي  فخل ب  ن   بالسوائا ل   ا سنا  

شير يرئول  له اودعل البسوطل. ق  نؤد  يوا ةله ايي كم البط  واين فاخ والفواق واولم ول    
 ( للبط  والحوض،  CTل وا السبب، بع  ال أو  الماطعي ك ي نو   شثوان أو ةقوام.

ي ونام ي مام للغايل  ي سايوم المرلض يع اه ما  انس اد اويعام، ونلا ي  ف    انس اد اويعام 
 الم ةاوز  وشير الم ةاوز .   

وف  نؤد  انس اد الو اع الأفراو  الب  رلاسي ةله ان فاخ د ن  لبقول المع   ول طلب  مويام سخف 
 الخغط ال ادئ ةيا    حرلق الةراهل أو    حرلق الةل .   

 

 :  سخيق المفاشر  المع يل الأائمول
 سخييق المفاشر  المع يل الأائمول يو أه  المخا فا  اوكثر ديو ام بع  المةاز  المع يل.  

له  % ة3ن راوح يع   الوقوع لح وث سخيق  له يس وة يوه المفاشر  بع  المةاز  المع يل ي  
يرلض    يع   سخيق يوه   1500س خم     2015%. أ اد  د اسل أ رلت  ي  اب 34

%.  ي هي  أن الغالبول العنمه ي   3.4المفاشر  وال ي سطلبت س ا كم بال  نير ال خمي ح سبل  
نويام اووله بع  الةراهل، ق  يح ث   90سخواا  المفاشر  المع يل الأائمول س ناير  ك  الل 

لمرضه بع  ال  ب ثير، ه ه  اب أو أكثر بع  الةراهل. نرا ع المرلض يوا ل ة بعض ا
أساحوع ي  الةراهل باأل   ب   6-4ال موا ي لح وث سخيق المفاشر  المع يل الأائمول بع  

سحما الطعاب الألب ن طو  ةله   ب سحما السوائا يع سا ب الحالل.  ي الحاي  ال  ن  ، ق  ي 
 مفرزا  الفمولل.  ن م   المرضه ي  اح كع ال

 
 اد م يا ن م س خوص ال خييق ح امم  له الاأل وه يا وسذكي  ال  بال  نير العلو . ق  س ون 
ال  اسا  ال عاعول باس خ اب المواد النلول يفي   أهوانام ول   لوس دائمام؛   ي لوست هساسل  

 للغايل  ي ال  ف    ال خيواا  وسعرض المرلض لخطر ايس   اق.   
**ال  نير العلو  يو حرلال ال  خوص اوولول المفخلل، ونلا يسمح بال  خوص السرلع  

وال  ا ا العك ي    حرلق ال وسوع بالبالون.** ي  الأعب قواس ال خييق ح قل، هيا ي  
نو   سعرلف يابو   له نطاق واسع لحالل ال خييق، ول   يعنم أ أائيي ال  نير ال خمي 
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يم سارلبام(   9.5ل للغايل بحيا ي سسمح بمرو  الم نا  القواسي كقطر يع برون المفاشر  ضوا 
 ل  خوص ال خييق.  

 
بع  ال  خوص، يم   سوسوع ال خييق  له الفو  باس خ اب بالون يمر  بر الم نا  وال  ه ه 

يلم. حي ما يس ةيب يعنم المرضه ل وسوع واه ،  بعخ م يح ام لثاني أو ثالا.   15-12قطر 
 المرضه أ بعل ةله  مسل  لسا .   % ي 13يا يأا ةله  ق  ن طلب 

قبا ايس خ اب الواسع للبالونا ، سم سحايق ال وسوع باس خ اب يوسعا  حو ي يثا يوسع  
 (.  Wilson-Cook Medical Inc. ،Winston-Salem ،NC يك د ك-سا ا   

 ا   طير  ويعنم  أظ ر  بعض ال  اسا  ن ائ  يماثلل يع يوه ال ا ول، يع   ب و ود ا  ك
 المرضه اه ا وا ةله سوسوع واه   اط أو اث ي .   

 
 ي هي  أن ال وسوع بالبالون يو ة رام وي  و عا ،  إن اينثاا  ناد  الح وث. و    يرا عل 

يرلخام يخخعون لل وسوع بالم نا  أن اينثاا  يو أكثر اي  كحا   760لل  2012 اب  
 %(.   1.8يرلخام ك 14ديو ام وه ث ل ة 

ي  الة نر بالوكر أن اث ي   اط ي  يؤيم المرضه اه ا وا ةله س ا ا  راهي. أ اد البعض أن 
 %( اه ا وا ةله ةصكح  راهي لل خيق الم  ر .   2يرلخام  اط ك  15
 

لم ن م   م أسبا  س ون ال خيق  له يوا المس وة  ي ام. يع ا  البعض أنلا يرسبط ح اص  
  ر يع و ال  ةله نوع الخيوط أو ال ا وا .   ال رولل، حي ما البعض الآ

نسبل وقوع يا ياا     2012نب و أن ال خيق يرسبط بالحةم اوولي للمفاشر . أظ ر  د اسل  اب 
يم. بال سبل   25يم ياا نل ح نيره   21أ بعل أضعاف لل خيق المرسبط بال باحوس الحلقول قواس  

لثاحت أو ضغط هواف اونسةل يفي ام  ي ساليا  للمفاشرا  المةرا  بال باحوس، ق  ي ون الوضع ا
يم أد  ةله يع   سخييق   3.5يع   ال خيق. و    د اسل ه نثل أن دباحوس الحلاي سم  

%(. وق  ثبت أيخام أن اس خ اب يواد دا مل  13.6% يااحا 3.9يم ك 4.8أقا ي  و ر سم  
ر  الي ولل أقا  رضل لخط ال باحوس يالا يع   ال خيق. يع ا  بعض الةراهي  أن المفاش
 لل خيق، حي ما يفخا البعض الآ ر المفاشر  الخطول أو الحلقول.   

يرلض أ  ا  كف  ي يع ي  ال خيق حي  المفاشر    13000لم ية  ال حليا ال لو  وكثر ي  
 الي ولل وسل  المةرا  بال باحوس.  
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بذنلا "سخيق قاصٍ"،  إن يوا    له الرشم ي  أن اينس اد  ي المفاشر  البعي   نُوصف أهوانام 

اينس اد  له او  ح ناس     ال وام  ي المفاشر  أو ال خييق المفرط لف حل اويعام، ال ائع  
 يلم ناد ام.   60بسبب  طذ   ي. س  ا سخيق هقواي  له حو  يفاشر  صائمول باس خ اب  

 
 اينس اد ي  الف ق ال ا لي   

ز  المع يل وق  نؤد  ةله انس اد اويعام أو ناص ال رولل  الف ق ال ا لي دائع نسبوام بع  المةا
%  6.2يرلخام أن يع ي  الف ق ال ا لي سأا ةله  594المعولل أو كلي ما. و    د اسل  له  

 المةاز  المع يل.    Roux-en-Yبع   راهل 
يو ام  ي  كلوفكن  كلي   أ اد  أن الف ق ال ا لي كان السبب الوهي  اوكثر د  2007د اسل  اب 

 % ي   موع هاي  اينس اد.   41ينس اد اويعام  ي يرضه المةاز  المع يل، ولمثا  
 

ق  يح ث نو ان يخ لفان ي  الف ق ال ا لي  ي يرلض المةاز  المع يل اويايول بال سبل للاولون 
 :   Rouxحو اع 

يااحا   Rouxلو اع **  ق يسا لاا المفاشر  البعي  **: ن   ا يوا الحي  ي  قطع المسا لاا ل -
     المفاشر  الااصول.   Rouxا اع الأائم الب  رلاسي ويسا لاا 

 ويسا لاا الاولون المس عرض.   Roux**  ق حي رس **: الحي  حي  يسا لاا  -
 

ياوب بعض  راهي الب انل بإ رام المةاز  المع يل  بر يسا لاا الاولون المس عرض، هيا ن م  
ون المس عرض ي   ك    حل  ي المسا لاا. يؤيم المرضه ق   لف الاول Rouxوضع ا اع 

يح ث ل ن م نمط ثالا ي  الف وق ال ا لول وال   بر   حل المسا لاا يوه "  ق يسا لاا الاولون  
ي   ك  العيب  ي يسا لاا الاولون المس عرض الو  يمر   Rouxالمس عرض" هيا ن ف ق ا اع 

أياب الاولون،  إنلا ي ن م ةن ام يثا يوه  Roux اع . ةاا سم وضع ا Rouxي   كللا ا اع  
الف حل، ولوس ي ا  اه ما  لف ق يسا لاا الاولون المس عرض، وسرسبط المةاز  المع يل  بر  

ي   اب   Mount Sinaiيسا لاا الاولون المس عرض با سفاع يع   الف ق ال ا لي. و    د اسل 
أن المرضه الون  ن م ة رام يفاشر   بر يسا لاا الاولون المس عرض ل ن م ضعف  2003
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%(.  ي هي  أن شالبول  راهي الب انل  1.6% يااحا  3.3 طو   الإصابل بف ق دا لي سارلبام ك
 يوه المسا ا  المح ملل للف وق     يغلاون 

ال . و    د اسل أ رلت  اب  ال ا لول بخطوط شير يم أل،  إن البعض الآ ر ي يفعا 
% ياا نل بحوالي  2.5أن ةشكق العيو  المسا لقول أدة ةله يع     ق دا لي ح سبل  2017

%  ي المرضه الون  لوس ل ن م ةشكق يسا لاي. ي  الم م أن ن وكر أنلا ه ه ةاا سم ةشكق  12
 يوه المواقع قائمل.   اوياك  المح ملل للف وق ال ا لول، سباه اه مالول س  ا   ق دا لي  ي 

 
ةاا  لات اويعام ال قوال دا ا   ق دا لي،  ا  يأبح  وديا الو ل   يس ودام   ئوام أو كلوام،  

يما نؤد   ي ال  ايل ةله ناص سرولل اويعام وألم بط ي د ن  شير ي  اسب يع الفحص 
السرلر .  اد م، ي  و المرضه ي  ألم د ن   ي ي  أف الم طال ال رسو ول، شالبام يا ن   ر  

ن ر. ق  يخف اولم ي  هي  لآ ر باينح ام للأياب. ق  سخرم اويعام ي  الف ق سلاائوام،  ةله ال
يما نؤد  ةله ها سرلع للأ راض، أو ق  سس مر ه ه ال  ا ا الةراهي. ق  يح ث انس اد  ي 

 لمعل اويعام أو ي يح ث  ي نفس الوقت.  
 

ل  اسا  المخبرلل شير يفي    الفحص السرلر  ي ي  ف ب  ا  اب    و ود   ق دا لي. ا
( ن ائ  يثا " كيل ال وايل"، أو ال فاف المسا لاا، أو  CTبالمثا. ق  يُن ر ال أولر الماطعي ك

سغوم دحم المسا لاا، أو ان فاخ اويعام  ي الة م العلو  ي  البط . ويع ال ،  إن يوه ال  ائ   
الماطعول السلبول للبط  ي سس بع   لوست هساسل وي يح د ، وي  الخرو   أن نف م أن اودعل

بذ  ها  ي  اوهوا  و ود الف ق ال ا لي. ق  ي يح ث انس اد اويعام شالبام ه ه يع   ق  
دا لي د ن  بسبب ناص سرولل اويعام. وي وا،  إن يرلض المةاز  المع يل الو  يعاني ي  ألم  

 اهول.   بط ي د ن  يع يو ودا  دعاعول سلبول سباه هالل ةسعا ول  ر 
 

ي يم   ة رام ال  خوص ال  ائي للف ق ال ا لي ةي ي   ك  ال  ف الةراهي، سوام س نيرلام أو  
بالطرلال المف وهل. ةاا  لق حو  كبير ي  اويعام دا ا الف ق ال ا لي، يأبح يسا  اويعام 

ب اللفائاي  ي ويام بحيا يأبح ي  الأعب  ده.  ي يوه الحالل، ي  المفي  الب م ح ح ن  الأما
او و   ثم اس اأام اويعام بطرلال   عول ه ه ن م سح ن  المفاشر  البعي   وسوضوح ال  رلح. 

بمةرد  د اويعام الم ف ال، يةب ةشكق  يب الف ق بإه اب بخواحل يس مر  شير قاحلل 
   لكي أاص. ن  و بعض الةراهي  ةله ةضا ل حبال ثانول ي  يواد الخواحل أو يخاد الفيبرل 
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ل ع ل  ةشكق الف ق. ةاا لم س م اس عاد  سرولل اويعام المأابل،    يا يةب الب ر.  ي الحاي   
 سا ل.   48-24الم  و   ي ا، يفخا ة رام "ننر  ثانول"  ي شخون 

 
 # انس اد اويعام ال قوال ي  الغويا  واين أاقا    

 
ا يرضه  راهل  ايل وق  يعانون  يةب أن ن وكر الةراح دائمما أن يرضه  راهل الب انل يم  أيخم

ي  انس اد يعو  بسبب اين أاقا  دا ا البط .  ي يرا عل انس اد اويعام بع  المةاز   
، و   أن اين أاقا  يي السبب اوكثر ديو ما ينس اد اويعام، ويو يا  Elms et alالمع يل 
ا. ق  س   ا اي  2395هالل ه ثت  ي سلسلل  93% ي   48يمثا   ن أاقا   ي أ  ي ان  يرلخم

، أو الو اع الأفراو  الب  رلاسي، أو السبيا  Rouxدا ا البط  ولم   أن سؤثر  له ا اع 
الم  ر  كالا ا  ال خمول الم  ركل(. وبال الي، ق  سفو  الأو  البسوطل وه ه الأو  الملونل 

ال خمي. يُفخا  العلولل انس ادا  اويعام بسبب اين أاقا  وال ي سح ث  ا م يسا  اونبو  
ال أولر الماطعي يع در  ياد  يلونل ونلا سوأو  كايا الةوف دا ا البط  وق  ي  ف     

% ي   35يوقع ي طال ان االول هيا نو   اينس اد.  ي سلسلل كلوفكن ، ك فت الأو  البسوطل 
ا ح سبل  CTاينس ادا ، حي ما كان ال أولر الماطعي المحوسب ك ع  %. ةاا سم   51( هساسم

 لف الاولون، يةب أن يمر بالخرو   ي   ك   يب ن م ةن اؤه  راهوما  ي   Rouxا اع 
يسا لق الاولون المس عرض. ق  س ون يوه الف حل ن بل ةله ه  س  يا سخيق.  ي سلسلل 

% ي  يةما  20كلوفكن ، كان يوا يو السبب الثاني اوكثر ديو ما ينس اد اويعام، ي  كم 
يم   ةلغام  طر س ون ال خييق يوا  بر يسا لق الاولون المس عرض وقت  هاي  اينس اد. 

  ي وضع أياب الاولون.   Rouxالةراهل اوولول، ةاا سم   ع ا اع 

 
 : الف ق اين هاقي  

ق  ن   ا الف ق اين هاقي  ي داوق الف ح الةراهي أو يواقع الم ا ا  ي هاي  ال  نير أو ق  
ق  ي س غير نسب الوقوع الحقوقول لكن هاقا   ي أياك  الم ا ا،   ي ون ن وةل لةراهل سابال.
%  39باس خ اب اويوام  وق الأوسول ل ايوم   ا  البط  أن  2014و    د اسل أ رلت  اب  

.  Roux-en-Yي  المرضه أصيبوا بان هاقا  يواقع الم ا ا بع   راهل المةاز  المع يل 
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ا ل ن م   59 اط ي  حي   2ح ون أ راض، وكان  كانت الغالبول العنمه ي  يؤيم المرضه يرلخم
دليا اويوام  وق الأوسول لف ق يح ام ةله ةصكح  راهي  ك    ر  ال  اسل. و    يرا عل 

Elms review  ا لمةاز  يع يل بالم نا  هالل واه    اط لح وث   ق ان هاقي س طلب ةصكهم
البما بذن ياوب الةراهون بإشكق يواقع الم اِ ا   راهوما. ل اليا يخاحر الف ق اين اقي، نُ أح ش

يم أو أكبر.  ي هي  أن يوا ل  ن لا  طر ان هاق يواقع الم ا ا، ول  لا يالا ب  ا كبير   10
يوضوع للة  .  Roux-en-Yي  ه وثلا.  كم الف ق البط ي المو ود ساباما،  ي وقت  راهل 

-cleanيلوثل" ك- ملول "ننوفلن ردد يعنم الةراهي  بإصكح الف ق ال بير أث ام 
contaminated operation    ي عر البعض الآ ر أنلا ي  الح مل اين نا  ه ه  سا .)

. أ اد    ا سفاع نسب الوقوع للمراضل، العود  ةله شر ل العملوا ، Khorgami et alالوزن. 
  ق   ا  البط   ة اد  الابو ، و  ر  ةقايل أحو   ي الم فه حي  المرضه الون  ن را ق ةصكح

يع  راهل ح انل     ياا ن  م بالمرضه الون  يخخعون لةراهل الب انل وه يا. ي س  ا  راهل  
 الب انل يع الإصكح الم  اي  لف ق   ا  البط  ب  ا ي  اي  يعوا  الر ايل.   

 
 : اينف ا    

 
انف ا  اويعام ال قوال يو سبب أقا ديو ما ينس اد اويعام بع  المةاز  المع يل، يع و ود ساا لر  

ي فرقل    هاي  يوكو    ي اود  الطبي. المفاشر  البعي   يم   أن س ون بمثابل ناطل  
ال  وةل   انطكق لكنف ا . ةاا كان ي  المم   ة رام ال أولر الماطعي أث ام نوبا  اينس اد،  إن

ال كسو ول لل " كيل ال  ف" س  ون يو ود . ق  نرس  اينف ا  سلاائوما وق  ي يح ث ال . ةاا  
كانت الةراهل يطلوبل،  وةب  د اينف ا ، يع اس ئأا  أو سأحوح ناطل اينف ا  المف رضل ةن  

 أي   سح ن يا.  
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 : اينس اد ال ا م     ثر  ديولل دا ا اللمعل أو حرزو   
 
وسبا  دا ا اللمعل لح وث اينس اد سع بر ناد   الح وث. ه د  يرا عل كوبمان  ي  اب ا

  ر هاي   اط سم الإحكغ    ا. ق  س   ا الخثرا  ال يولل دا ا اللمعل، أو البروزا    2008
ا  ي المفاشر  البعي  . ةاا كان  ي   ال يولل  ي   ر  يا بع  الةراهل يبادر  ولم   أن سسبب انس ادم

المم   الوصو  ةله يوقع البرزو  بال  نير ال خمي،  وم   س حير اينس اد    يا ب  ا شير  
  راهي.  ك  ال ، ق  ي ون ال  ف الةراهي يطلوبما يع ةزالل البرزو  وسذكي  الإ قام.  

 
 : الماا بل العايل لمرلض المةاز  المع يل يع انس اد   

 
    ياا بل يرلض المةاز  المع يل المس ود، ي  الم م أن ن وكر، أن المرلض سون ر ب  ا 

ا  له الاطعل المس ود  ي  اويعام؛ ةن انس اد ا اع  أو الو اع  Rouxيخ لف سمايما ا  مادم
الأفراو  الب  رلاسي، أو الا ا  الم  ركل. يةب ال نر  ي ة رام ال أولر الماطعي يع در  

نل    حرلق الفم وها  ياد  يلونل و ل يما  ي وقت يب ر ونلا سو  ف انس اد ا اع ياد  يلو 
Roux له ال قوض ي  ال ، ل  س ون الأو  البسوطل وسلسلل الأو  الملولل العلولل  .

( يفي   ب  ا  اب  ي س خوص اينس اد بع  المةاز . شالبما يا ن م اس خ اب اونبو   UGIك
ال  حير العاب للمرلض المع   المس ود، ول  لا شالبما شير يفي   ي  المع   ل خفوف الخغط  ي 

يرلض المةاز  المع يل المس ود ةي ةاا كان اينس اد  ي الا ا  الم  ركل هيا يم   وضع  
اونبو  المع   بفعالول. ق  ي ون وضع اونبو  المع   ضا ما للغايل ةاا سم ةد اللا   و ، هيا  

. وأ يرما، يةب  Rouxمعولل الح نثل أو نثاب الطرف او مه لو اع يم   أن يخر بالمفاشر  ال
س را  ال ذكي   له أن المرلض الو  يعاني ي  ويب  ي البط  ول   ي نو   سوسع يعو   له  
ال أولر الماطعي ق  يعاني ي    ق دا لي. بسبب الف ق ال ا لي، اولم بسبب الخغط وانس اد  

ايل المطاف، وبال الي سن ر او راض أكثر ةيحامم ح اص ال رولل اووعول ال يولل المعولل  ي ن 
 المعولل الم اطعل ي  اينس اد المو انو ي.   
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 :اينس اد بع  س موم المع    
 ي الف ر  المبادر  يا   يةب اين باه أن الع ن  ي  يرضه س موم المع   يعانون ي  الغثوان والإقوام

أياب بع  الةراهل. يم   أن س ون سلسلل الأو  الملونل يفي    3-1بع  الةراهل  ي شخون  
ل ح ن  يا ةاا كان ي ا   ائق يو انو ي هقواي. يةب  كم المرضه الون  يعانون ي  الغثوان  

او رة المخاد   والإقوام ول   دون انس اد صرلح حبوام. ق  ي ون اوون انسي رون واودولل
ا  ي سخفوف الغثوان، حي ما يس ةيب بعض المرضه ب  ا ةيةاحي للل   للإقوام يفي     م

hyoscyamine  ويو يخاد لل ولي .  ي د اس  ا، اس ةا  بعض يرضه ال  موم الون  يعانون ،
، ويو  mirtazapineي    ب سحما الطعاب المس مر دون انس اد ب  ا ةيةاحي لإ طام الل 

ا هقوقوام،  يخاد  لكك ئا  للا وثا   انبول يع يل يعولل يفي  . ةاا أظ ر  الأو  و ود انس ادم
ا أن   717لل  2013نل ب ال   ا الةراهي أو ال  نير . و    يرا عل  يرضه   5يرلخم

%( يعانون ي  سخيق  رضي. سم س حير أ بعل ي  الخمسل ح ةاح بال  نير ال خمي، 0.69ك
 .  Roux-en-Yصكح بال حولا ةله المةاز  المع يل  ي هي   خع يرلض واه  للإ

 
 : اينس اد بع  ال حوللل الأفراولل الب  رلاسول يع ال حوللل ايث ي   رلل   

سل  المو ود   ي المةاز  المع يل، باس ث ام أنلا ي    BPD-DSس بلا المخا فا  اينس اديل بع  
سو   بقول يع    ي ا. بالإضا ل ةله ال ، ووسبا  شير واضحل،  إن  طر ال خيق      

-BPDالمفاشر  ال ائمل يو أقا ب ثير ي   طر ال خيق  ي المةاز  المع يل. يعاني يرضه 
DS لمع يل. ن طلب سايوم وس حير يرلض ي  نفس أنواع الف وق ال ا لول يثا يرضه المةاز  ا

BPD-DS س ياا بل يرلض المةاز  المع يل. يع ألم بط ي أو أ راض انس اديل نف 

 
 : ال  ف 

% و  0.70ال  ف يو ا  كط شير دائع  ي  راهل الب انل. س راوح نسب الوقوع المبلغ    ا حي  
،  بط المع  ،  GBPز  المع يل % وسخ لف و اام للإ راما  المخ لفل ال ي ن م ة راؤيا كالمةا4.4

س موم المع   وال حوللل الأفراولل الب  رلاسول يع ال حوللل ايث ي   رلل(. يم   سأ وف ال  ف  
 بع   راهل الب انل:   
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 ** له أساس وقت الب م**:    -
 أسبو ما[(.   12أساحوع[، وي ي  ]أكثر ي    6-1أياب[، ي ذ ر ]  6-1أياب[، يب ر ] 7كهاد ]أو    
 **واس  ادام ةله يوقع ال  ف**:    -
 (.  ILBودا ا اويعام  IABكدا ا البط    
 

( واس خ اب انخفض ه وث ال  ف ب  ا يطرد بسبب سطو  العوايا المرقئل كأ  شرام الفيبرل 
ي  ةا  د م  ط ال  حوس وأ     ال  حوس الم طو   ويأاد  الطاقل وال حسي  العاب ل ا وا  

ال  نير البط ي. ويع ال ،  له الرشم ي  يوه ال طو ا ، ينا ال  ف ي  اي  كحا  المعرو ل  
حيره  ال ي ق  ي ون ي  الأعب س خوأ ا وس حيريا. يم   أن نؤد  الف ا  ي س خوص ال  ف وس  
  ي الوقت الم اسب ةله ةقايل حوللل  ي المس  فه ب  ا يلحوظ وزلاد  المراضل والو وا .  

 

 سعرلف ال  ف وأسبابلا:   
 

و ود ةقوام ديو  أو حراز ز  ي وإ رام ديو  كبير يس مر ي  المفةر، يع أو ح ون و ود سسرع  
ماسوكرلت. يم   سأ وف  قلب، انخفاض ضغط، قلل البو ، وانخفاض قومل ال وموشلوبي  وال و

 ال  ف بع  العملول الةراهول ح امم  له:   
 

 :  يوقع ال  ف -

 (.  ILBن ف دا ا اويعام ك -  
 (.  IABن ف دا ا البط  ك -  
 **وقت الح وث**:   -
  - ILB  يم   أن يح ث  ي أ  وقت ولخ لف ي  اوسبا  الةراهول كالارها  ال خمول( ةله :

 وو اب.   اوسبا  الطبول أو ا 
  - IAB  ،يح ث ب  ا  ئوسي  ي الف ر  الباكر  بع  الةراهل ولاع بالار  ي  يوقع الم  ا :

 السولاا  الو ائول، و طوط ال  حوس.   
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 ال وقيت:   -  
 سا ل اووله بع  الةراهل.   48–12هاد/يب ر:  ك   -    
 نويما بع  الةراهل.     42ي ذ ر: ه ه   -    
 

 ي يرضه س موم المع  ، نرسبط ال  ف ب  ا أساسي بخط ال  حوس الطولا أو سولال أوعول  
(،  اد  يا ي ون ال  ف GBPالمع   الاأير  أو يواقع الم ا ا.  ي يرضه المةاز  المع يل ك

ل ال ايش أو ال  ا  المع  . يم   أن يرسبطما ح  ف المفاشر  أو  ط ال  حوس بالإضا ل ةله قره
 .  IABأو  ILBي ون ال  ف ةيا 

 

 :ال  لف بع   راها  السم ل
يم   أن يح ث ال  لف  ي المرهلل الحاد  كما يو يوكو   ي يخا فا   راها  السم ل.  

اوسبا  المح ملل س ما: ال  لف ي   ط ال  حوس، أو يواقع س حوس ال رلان المع   قبا ةن ام  
فاشر ، أو ال  لف ال اقص للمواقع الةراهول، أو ال  لف ي  الإ رام نفسلا.  اد م يا ين ر  الم

نويما، ولرسبط شالبما بالارها  ال اي ول أو ال  ا     42ال  لف  ي الم ذ ر والم ي  بع  أكثر ي   
ل بسبب  المع   أو اوو اب. يم   أن يح ث بع  أ  ة رام، ول  لا نُرص  شالبما بع  المةاز  المع ي

الطبوعل ال خثرلل لمفاشر  المع   والأائم. يم    ؤلل يوه الارها   ي أ  ي ان  ي المفاشر   
 المع يل المعولل،  اصل  ي بقول المع   والإث ي   ر المس بع .  

 
أسبا  يوه الارها  ي ع د  العوايا، بما  ي ال  ناص ال رولل ال يولل الموضعي بسبب ضعف  

المفاشر ، واس خ اب الخيوط شير الااحلل لكي أاص، وزلاد  هموضل المع  ، ال رولل، وال    له 
و  وة الملولل البواحول، وال   ي ، والعكم باودولل المخاد  لكل  ابا  شير الس يرول يل  

(. ال  لف بع  س موم المع   شير دائع ول   يم   أن ي ون يرسبطما بالارها  ال ي NSAIDك
(. سم الإحكغ  GBPا لوست ي   ر  كما يو الحا   ي المةاز  المع يل كيم   أن س طو  ول    

   هاي  ال  لف  ي هاي  سآكا ال طاق المؤي   ي هاي  هلال المع  . يم   للمرلض 
الن و  يع حراز أسود أو ديو . يةب يرا ا  اوو اب ال ي لم سُ   ف قبا الةراهل     ظ و   

 م الب انل.  أ راض ن لف   ن   بع   راهل  ك
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 اس راسوةوا  العكم   
 : رحح لات رحح  ة ورحب كرة 

 كم ال  لف يع م  ب  ا كبير  له اس ارا  المرلض سرلرلما ودن ايو وما ديولما.     ايد باه  ي  
ه وث ن لف، يةب وضع المرلض  ي وه   يراقبل. يةب ة رام ز ع و ل  ووضع قسطر   ولي  

بالسوائا وناا ال ب     الحا ل. ةاا كان المرلض يس ارما سرلرلما، يم    لخمان الإنعاش ال ا ي  
(، ول   ةاا كان ي ا    ب اس ارا   EGDة رام ا  با ا  يثا ال  نير ال خمي العلو  ك

 عاش،  ا  نل ب ال   ا الةراهي.   دن ايو ي ديو  ي يس ةيب للإن

 الارها  ال اي ول  
.(. نسبل  Rabi et alلمفخلل ل ح ن  الارهل  ي  يب المع   كال  نير العلو  يو حرلال العكم ا

%  ي السوطر   له ال  لف  ي  يب المع   أو المفاشر  المع يل المعولل، ويع ال  80نةاهلا  
%. الارها  الحادثل  ي المع   واويعام ال ي سم سةاوزيا  70سن ر ساا لر أ رة يع   نةاح 

بسبب الارهل ال اي ول، هيا س ير ساا لر ةله يع   ةصابل  بع  المةاز  المع يل شالبما يا سح ث 
%. المأاد  او رة لل  لف س ما ال  ا  المع   الأفراو  والع وة بالملولل البواحول  7هوالي 

وسرحان المع  .     ه وث الارها   ي بقول المع   أو اويعام المس بع  ، ي ا  ها ل  
يعام بالبالون الم دوم يو  وا   ي ، ل   الا     له  لإ راما  س نيرلل أكثر سا يما. س نير او

الوصو  ةله الا ا  الأفراولل و كم ال  لف يح ود  ولوس ل ا يع   نةاح يرسفع. اي  ك ا   
 ي حو  اويعام حي  الةراهي  وايل أاقا  ي  العملوا  السابال يي أسبا  يح ملل لف للا. بع  

الحمرام الموسويل ةاا لم ن م ال  خوص. يُع  ال  نير  ال ، يم   ال نر  ي المسح بال رلا  
، هيا ن م سو ولا   ال خمي  بر المع   بمسا    س نير البط  أس ا سا وما ل  لا أكثر س  كم

 الم نا  يبادر  ةله بقول المع   يع وصو  كايا للأيعام المس بع  .  
 

يعاود، نل ب ال   ا   ي المرضه الون  يعانون ي  ن لف شير يسوطر  لولا أو يرض قرهي
الةراهي. ال  ف يو  كم الم  لل وي ع ال  را . الخوا  الةراهي المفخا للمرضه الون   
يعانون ي  قرهل يعاود  بع  المةاز  المع يل، أو ن لف قرهي شير يسوطر  لولا، أو يواقع 

ل أو قرهول ي ع د  يو اس ئأا  المفاشر  المع يل الأائمول وإ اد  يفاشر  يع يل صائمو
ا  له يوقع ال  لف. سم وصف سأولر اووعول ال يولل وال خثر   اس ئأا  بقول المع  ، ا  مادم
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لل  لف ال خمي العلو ، ل    ي يرضه المةاز  المع يل، ةاا سم سخثر ال رلان المع   اويسر، 
ه  م  المح ما ه وث ناص سرولل  ي  يب المع  . لوا، يةب هأر ال أولر الو ائي لمرض

  ل  شير يردحي  للةراهل.  يخ ا

 الارها  ال اي ول كاس  ما ( 
%.  7.25–0.6سم الإحكغ    الارهل ال اي ول كواه   ي  أكثر المخا فا  ديو ما بمع   

ا ل   ا  5–4أ اد  يرا ع ان ي  ةي ان ه نث ان بم وسط وقوع   %. الإيراضول شير يف ويل  ي م
سرسبط حثكثل أسبا   ئوسول: ايضطرا  المخاحي، وناص ال رولل، وزلاد  هموضل  يب المع  . 

 راض ي اح ل للارهل ال خمول كألم بط ي، هرقان، شثوان(، ل   الع ن  ي   ق  سن ر او
 المرضه ي يعانون ي  أ راض.  

 : ال  خوص
ال ا لخ المرضي والفحص السرلر  أساسوان لل ايوم اوولي. او راض  اد م د اوة يب مل  ي  

ا  %56.8الة م العلو  ي  البط  يع كون الحرقل ال رسو ول اوكثر ديو ما ك (. س ما أ راضم
% ي  المرضه ي نبلغون    أ راض ه ه يع  61–28أ رة: الغثوان، الإيسا ،  سر البلع. 

 و ود قرها ، وق  ي ون العرض اوو  يو ال  لف أو اينثاا .   
 

ال  نير ال خمي يو هةر ال اولل لل  خوص. ال وصوا  الح نثل كالةمعول اويرل ول ل  نير 
د  له ال  نير كفحص ASMBSو  SAGESيد را  يع با  ASGEالة از ال خمي  ( سُ  ِّ

س خوأي أولي لمرضه الب انل بع  الةراهل يع ألم بط ي أو شثوان أو ةيسا ، يع ال  او  يع  
 مفاشر  ولع بر المعوا  الويبي.   الةراح. ال  نير نو ر ك فما يبادرما لل

 :العكم الطبي 
ثا ةيااف ال بغ ويخادا  ايل  ا  شير ي ما العكم اوولي سع نا  وايا الخطو   ي 

(. ا  با  و كم الملولل البواحول يثير للة   كيرسبط ح سبل صغير  ي   NSAIDsالس يرول يل ك
الحاي (. ةاا أُ ر  اي  با ،  ا  با  اليو لاز السرلع أث ام ال  نير أو قواس المس خ  بالبراز  

(. اق رح بعض ال  اسا   PPIخخل البروسون كيما  وا ان يم ازان. أساس العكم يو يثبطا  ي
ا، ل   د اسل كأ ا ا   وو رون( أظ ر  أن   PPIوه ه يعاد   PPIأن س رالفا  ق  ي ون يفي م
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المف وهل سالا وقت دفام  PPI+ س رالفا . د اسل كدولمان وو رون( أظ ر  أن كبسوي  
(. بع  ال  خوص، يةب ة رام س نير  p < 0.001نويما ك  91نويما ةله   342الارهل ي  ي وسط  

ي ة  PPIأسبو ما( لخمان ال فام. المرضه المأاحي  يح ا ون لعكم  12–8دو   ككا 
 الحوا  ه ه بع  ال فام.   

 العكم بال  نير والعكم الةراهي   
 رحعلاج ب حتنظير  

.( وصفوا سا ول الخواحل  Barola et alي ا  سلسلل  ك ا  س نيرلل للارها  ال از ل. ك
ا ح ةاح سا ي   11ال  نيرلل لسرلر الارهل  ي   % وزوا  اولم بع  أسبوع. يوه الطرلال  100يرلخم

 يرلل ي ا يل.   س طلب ي ا ا  س ن ه نثل ونا حل  ي الارها  ال اي ول المثقبل وال از ل، ل   ا
 رحتصحيح رحجررحي  

العكم اوساسي للارها  المس عأول يو الةراهل.       ا العكم ال حفني وسع نا نمط  
-الحوا ، ق  نل ب س  ا  راهي. اس طبابا  الإصكح س ما المخا فا  يثا ال اسو  المع  

لحمض. ال خيق  ( أو سخخم  يب المع   يع  رط ةن ام اgastro-gastric fistulaالمع   ك
ا ق  يس   ي المرا عل الةراهول.  ي هاي  الارهل ال اي ول المس عأول، ق  ي ون   س   أيخم

 المةاز  المع يل ضرو لما.
 

يم   أن يح ث ال  لف  ي المرهلل الحاد  كما يو يوكو   ي يخا فا   راها  السم ل.  
وس ال رلان المع   قبا ةن ام  اوسبا  المح ملل س ما: ال  لف ي   ط ال  حوس، أو يواقع س ح

المفاشر ، أو ال  لف ال اقص للمواقع الةراهول، أو ال  لف ي  الإ رام نفسلا.  اد م يا ين ر  
نويما، ولرسبط شالبما بالارها  ال اي ول أو ال  ا     42ال  لف  ي الم ذ ر والم ي  بع  أكثر ي   

نُرص  شالبما بع  المةاز  المع يل بسبب  المع   أو اوو اب. يم   أن يح ث بع  أ  ة رام، ول  لا 
الطبوعل ال خثرلل لمفاشر  المع   والأائم. يم    ؤلل يوه الارها   ي أ  ي ان  ي المفاشر   

 المع يل المعولل،  اصل  ي بقول المع   والإث ي   ر المس بع .  
 

عي بسبب ضعف  أسبا  يوه الارها  ي ع د  العوايا، بما  ي ال  ناص ال رولل ال يولل الموض
ال رولل، وال    له المفاشر ، واس خ اب الخيوط شير الااحلل لكي أاص، وزلاد  هموضل المع  ، 

و  وة الملولل البواحول، وال   ي ، والعكم باودولل المخاد  لكل  ابا  شير الس يرول يل  
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لارها  ال ي (. ال  لف بع  س موم المع   شير دائع ول   يم   أن ي ون يرسبطما باNSAIDك
(. سم الإحكغ  GBPيم   أن س طو  ول   ا لوست ي   ر  كما يو الحا   ي المةاز  المع يل ك

   هاي  ال  لف  ي هاي  سآكا ال طاق المؤي   ي هاي  هلال المع  . يم   للمرلض 
  الن و  يع حراز أسود أو ديو . يةب يرا ا  اوو اب ال ي لم سُ   ف قبا الةراهل     ظ و 

   ن   بع   راهل  كم الب انل.  أ راض ن لف 

 اس راسوةوا  العكم

 الحاي  الحاد  والباكر  
 كم ال  لف يع م  ب  ا كبير  له اس ارا  المرلض سرلرلما ودن ايو وما ديولما.     ايد باه  ي  

 ولي  ه وث ن لف، يةب وضع المرلض  ي وه   يراقبل. يةب ة رام ز ع و ل  ووضع قسطر  
لخمان الإنعاش ال ا ي بالسوائا وناا ال ب     الحا ل. ةاا كان المرلض يس ارما سرلرلما، يم    

(، ول   ةاا كان ي ا    ب اس ارا   EGDة رام ا  با ا  يثا ال  نير ال خمي العلو  ك
 دن ايو ي ديو  ي يس ةيب للإنعاش،  ا  نل ب ال   ا الةراهي.   

 
. اكر Rabi et alالعكم المفخلل ل ح ن  الارهل  ي  يب المع  .  ال  نير العلو  يو حرلال

%  ي السوطر   له ال  لف  ي  يب المع   أو المفاشر  المع يل المعولل. ويع  80نسبل نةاح 
%. الارها  الحادثل  ي المع   واويعام ال ي سم  70ال ، سن ر ساا لر أ رة يع   نةاح 

ا يا سح ث بسبب الارهل ال اي ول، هيا س ير ساا لر ةله سةاوزيا بع  المةاز  المع يل شالبم 
%. المأاد  او رة لل  لف س ما ال  ا  المع   الأفراو  والع وة 7يع   ةصابل هوالي 

بالملولل البواحول وسرحان المع  .     ه وث الارها   ي بقول المع   أو اويعام المس بع  ،  
ا. س نير اويعام بالبالون الم دوم يو  وا   ي ، ل    ي ا  ها ل لإ راما  س نيرلل أكثر سا يم 

الا     له الوصو  ةله الا ا  الأفراولل و كم ال  لف يح ود  ولوس ل ا يع   نةاح يرسفع.  
اي  ك ا   ي حو  اويعام حي  الةراهي  وايل أاقا  ي  العملوا  السابال يي أسبا  

وم. بع  ال ، يم   ال نر  ي المسح بال رلا  يح ملل لف ا س نير اويعام بالبالون الم د 
الحمرام الموسويل ةاا لم ن م ال  خوص بع . يُع  ة رام ال  نير ال خمي  بر المع   بمسا     

س نير البط  ة رامم أس ا ي  ال اهول الف ول ول  لا شاز  ب  ا أكبر. باس خ اب يوه الطرلال، ن م  
 ع وصو  كايا ةله بقول اويعام واويعام المس بع  .  سو ولا الم نا  يبادر  ةله بقول المع   ي

 



 دراسة مقارنة بين العمليات الجراحية المتبّعة في تدبير المتلازمة الاستقلابية 

 

 أ. م. د. عبد الرحمن حمادية  د. حسين الرحال                                    

 

 

90 

 

 ي المرضه الون  يعانون ي  ن لف شير يسوطر  لولا أو يرض قرهي يعاود، نل ب ال   ا 
الةراهي. ال  ف ي  الةراهل يو  كم الم  لل وي ع س را يا. ل وا السبب،  إن الخوا  الةراهي  

  بع  المةاز  المع يل، أو ن لف قرهي شير  المفخا للمرضه الون  يعانون ي  قرهل يعاود 
يسوطر  لولا، أو أياك  قرهول ي ع د  يو اس ئأا  المفاشر  المع يل الأائمول يع القواب بمفاشر   
يع يل صائمول أو اس ئأا  بقول المع  ، ا  مادام  له يوقع ال  لف. سم وصف سأولر اووعول  

. ويع ال ،  ي يرضه المةاز  المع يل، ةاا سم  ال يولل وال خثر لل  لف الة از ال خمي العلو  
سخثر ال رلان المع   اويسر،  م  المح ما ه وث ناص سرولل  ي  يب المع  . ل وا السبب،  

يع برون يردحون  ي ون  يةب ايه فاظ بال أولر الو ائي لمرضه يخ ا ل  ويم الون  ي 
 للةراهل.

 
-0.6خا فا  اوكثر ديو ام يع يع    سم الإحكغ    الارهل ال اي ول كواه   ي  الم

%. أ اد  الع ن  ي  المااي ، بما  ي ال  يرا ع ان ي  ةي ان ه نث ان هو  الموضوع، 7.25
%. الفي لولو وا المرضول للارهل ال اي ول شير يف ويل ب  ا  5-4بم وسط وقوع يا يار  ي   

المخاحي، وناص ال رولل، وزلاد    ي  ول   يُع ا  أن ا يرسبطل حثكثل أسبا   ئوسول: ايضطرا  
هموضل  يب المع  . ق  ين ر المرضه بذ راض ي اح ل و راض الارهل ال خمول يثا ويب  

 البط  والحرقل والالس والغثوان، ول   الع ن  ي  المرضه ي يعانون ي  أ راض.   
 

 : ال  خوص   
أيمول قأوة  ي ال ايوم  كما يو الحا  يع أ  يرض،  إن الاأل الةي   والفحص السرلر  ل ما 

اوولي وس خوص الارها  ال اي ول. س ون او راض  اد م د اوة يب مل  ي الة م العلو  ي  
%(. س ما او راض الم غير   56.8البط  يع كون الحرقل ال رسو ول يي اوكثر ديو ام ك 

ه ه  ي   او رة الغثوان والإيسا  و سر  البلع. ي ا  يرضه و رون ي نبلغون    أ  أ راض 
%( ول  لون سح يام س خوأوام؛ ه ه أكثر اوحبام اكامم  ي 61-28و ود الارها  ال اي ول ك

 للارهل يو ال  ف أو اينثاا .    بعض الحاي ، ي ون العرض اوو 
ال  نير ال خمي يو ال  ايل اوساسول ل  خوص الارها  ال اي ول. أه ث ال وصوا  والمبادئ  

( بايد را  يع ASGEن رس ا الةمعول اويرل ول ل  نير الة از ال خمي كال و ي ول كما 
( والةمعول اويرل ول للةراهل  SAGES معول  راهي الة از ال خمي والم اظير اويرل ول ك
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(، سوصي ب    بال  نير ال خمي با  با ه د اسل الخط ASMBSايس اكحول و  راهل الب انل ك
رلض الب انل بع  العملول الةراهول يع ألم بط ي أو شثوان أو ةقوام. اوو  ال  خوأول  ي سايوم ي

كما نوصه بال  او  يع الةراح  ي   ر  يا بع  الةراهل يبادر . نو ر اس خ اب ال  نير ال خمي 
 ك فام يبادرام للمفاشر  والعملول اوساسول ولع بر المعوا  الويبي ل  خوص الارهل ال اي ول.   

لي للارهل ال اي ول سع نا  وايا الخطر يثا ةيااف سعاحي ال بغ وإيااف  ي ما العكم اوو 
س او  يخادا  ايل  ا  شير الس يرول يل. بع  ا  با  و كم الملولل البواحول أيرما يثيرما للة  ، 

هيا نب و أن ا يرسبطل  اط ح سبل صغير  ي  المرضه. ةاا سم ة رام ا  با  الملولل البواحول،  إن  
اليو لاز السرلع الو  ن م  ي وقت ال  نير العلو  وقواس المس خ  بالبراز يما ا  وا ا   ا  با  

(. اق رح PPIيم از . ال  ايل اوساسول لعكم الارهل ال اي ول يي يثبطا  يخخل البروسون ك
ا. أ ا ا   وو رون أظ ر العكم حل  وه ه لو ون ي ا ئما   PPIالبعض أن س رالفا  ق  ي ون يفي م

 PPI+ س رالفا . دولمان وو رون أظ ر يؤ رما أن العكم ب بسوي   PPIكم بما  ي ال  للع
المف وهل ياا نل بال بسوي  السلومل قلا الوقت الكزب لل فام ي  الارهل ال اي ول ي  ي وسط  

(. بع  سح ن  الارهل ال اي ول، يةب ة رام p <0.001نويما ك  91نويما ةله ي وسط   342
أسبو ما(. يةب أن نباه المرضه  12-8  را  ي  نمل لخمان ال فام كسارلبما كا  ال  نير  له

 ي ة الحوا  ه ه بع  سحايق ال فام.   PPIالون  يأاحون بالارهل ال اي ول  له  كم 
 

 **العكم بال  نير ال خمي والعكم الةراهي**   
 **العكم بال  نير ال خمي**   

. وصف سا ول  Barola et alي ا  سلسلل ي  العك ا  بال  نير ال خمي للارهل ال از ل. 
% والإحكغ    زوا  اولم  100يرلخام يع نةاح سا ي   11للخواحل ال  نيرلل لسرلر الارهل  ي 

بع  أسبوع واه . يوا اوسلو  يع بر   ن ام، وق  دوي  نةاهلا  ي كا ي  الارها  ال اي ول  
ال از ل. الم  لل  ي يوا ال    يو الحا ل ةله يةمو ل ي ا ا  باس خ اب الم نا   المثقبل و 

 الم ا يل.  
 

 **ال أحوح الةراهي:**   
العكم اوساسي للارها  المس عأول يو العكم ال وائي.  ي الحاي  ال ي ي نؤد   ي ا ال  حير  

س ون ي ا  ها ل ةله س ا ا  المحا ظ وسغيير نمط الحوا  ةله  كم الارها  ال اي ول،  ا  
 راهي. اس طبابا  الإصكح سرسبط بالمخا فا  كما يو الحا   ي ال اسو  المع   المع    
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( أو  يب المع   الم خخم يع  رط ةن ام  gastro-gastricالمع   ك-( أو المع  fistulaك
ا اس طبما للمرا عل الةراهول.  ي هالل الارهل  ال اي ول  الحمض. ق  ي ون ال خييق أيخم

 المس عأول و      ب كفايل سغيير نمط الحوا ، ق  ي ون ي  الخرو     س المةاز  المع يل.  
 

 ال اسو  المع   المع    
(، لم سفخا ال اا لر سا وا  ال  حير بال  نير ال خمي GG ي هالل ال اسو  المع   المع   ك

اوكثر سحفنام، ي س ا  الةراهل يي    ي الم ابعل حوللل اوي . ننرام لع ب ال ةاح  ي اوساليب 
. نب و أن قطع المع   وس حير ال اسو  بايس ئأا  الة ئي للااع  GGاوساس لعكم ناسو  

 ال اني يو أكثر اوساليب ديو ام.

 سوسع الةيب المع  
سو   الارها  الة ا لل كالم  ةل للأ راض( بغض ال نر    هةم الةيب المع   الو  سم 

وزيكم ح ايوم سةا الب انل السول   واس خ اب  Edholm بع  المةاز  المع يل. قاب ةن اؤه ه نثام 
سم لإن ام  يب  150بطو    Rouxال ح م القواسي  ي هالل ة رام يةاز  يع يل يع ا اع 

%  ي  1.4% لح وث قرها  ياي ول. وو   الباهثون زلاد  ح سبل  0.9يع  ،  و  وا يع   
سم  ي حو   يب المع  .  ي د اس  م   1ي ول يع كا زلاد  بما ا  الخطر ال سبي للارها  ال ا 

أدا وا ةله أن اس خ اب يثبطا  يخخل البروسون كان ضرو لام  له او  ح كوقايل  ي يوه 
الةيو  المع يل اوحو . كما  بط يؤلفون و رون زلاد  الارها  ال اي ول يع الةيو  ال بير .  

يوا ح ايوم يةمو  ي  للارها  ال اي ول.  ي ةه ة المةمو  ي   .، قاGill et al ي د اسل أ رايا 
% للارها  50 خعوا للمةاز  المع يل بسبب دام اي سةاع المع   المرلئي، وو  وا يع   

 morbid% ل ة يةمو ل المةاز  المع يل بسبب الب انل الو ومل ك 4.5ال اي ول يااحا 
obesity   .) 

 
يا لو ون الخطر ال سبي للارها    25-20سؤك  كل ا ال  اس ي  أن هةم الةيب يةب أن ي ون  

ال اي ول ي خفخام نسبوام. لول ، سس طب الةراهل ل اليا هةم الةيب  ي هالل  يب المع    
 يا.  25الم خخم يع قرهل ياي ول يع     له العكم وهةم  يب أكبر ي  
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 الارهل المع     
قرهل ياي ول يع   ، ق  ي ون ال  حير الةراهي يو الخوا  او خا. بمةرد ة رام  ي و ود 

بعي ام       Rouxال حلا الكصق، ن م قطع الةيب قرلبام ي  المفاشر  والارهل. يُاطع ا اع 
الم طال المأابل. وبع  اس ئأا  الم طال، ن م ةن ام يفاشر  يع يل صائمول   ن   يع اين باه  

سر أو اس خ اب  يوط شير قاحلل لكي أاص يم   أن س ون بمثابل يأ   لل ارح  لع ب ةه اث سو 
. وصفوا اس خ اب يفاشر   Chang et al ي المفاشر  الة ن  . سلسلل هالل واه   حواسطل 

يخوطل ن ولام بال ايا كالو  أدة ةله س  يا الارهل( يع ةصكح نا ح ل م  موعام.  ي د اس  م  
د رام ي    28% لل ام الارهي  ي 100يرلخام، سم ها الم  لل ح سبل  11الأغير  الم ونل ي   

 الم ابعل 
 

 ال خييق  
ال  حير بال  نير ال خمي لل خيواا  المرسبطل بالارها  ال اي ول يم   أن يُةرة بمةرد أن 

سل ئم الارهل بال ايا. يم   أن نؤد  سوسوع ال خييق  ي هالل قرهل ن طل ةله انثاا  ويا ن بعلا  
 راهل ةسعا ول أو  ا لل.  ي هالل ال خييق الو  ي ن م هللا بال  نير ال خمي، ي ون  ي  

 ضح  ي هالل الارهل المع    أ كهال  حير الةراهي ي اسبام. الماا بل يي نفس ا كما يو يو 
 

 : ال  ف
يمثا يوا هالل ةسعا ول للمرلض. ن   الماا بل يع م   له هالل المرلض. بع  اس خ اب ال  حير  
ال ا م، وناا ال ب، والمراقبل ال قوال، ويثبطا  يخخل البروسون و ل يام كخطو  أولول.  ي هالل  
  ب ايس ارا  ال ن ايو ي ال يو ، يم   أن نو ر ال  حير بال  نير ال خمي ة رامام س خوأوام  
و ك وام. س خم   وا ا  ال  نير ال خمي ها  يواد يخوال للأوعول، كليبسا ، و ي بعض 

لحاي   واحل س نيرلل.  ي هالل   ب نةاح العكم الطبي و/أو ال  نير ال خمي أو كونلا  ا
شير ي اح، يةب ناا المرلض ةله شر ل العملوا . يع م  ال  حير  له ي ا   الةراح. باس خ اب  

ياا بل س نيرلل يخمول وس نير بط /أو حرلال يف وهل، يم   سح ن  ال  ف و واح لا.  ي 
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س ون  ي ا الخواحل شير  عالل أو شير  ملول،  إن ال أحوح بإ اد  المفاشر   الحاي  ال ي 
 المع يل الأائمول كما سم وصفلا ساباام سو ون الخوا  اوساسي للعكم. 

 اينثاا  
اينثاا  يو ال ناير  اوكثر ةسعا ول للارها  ال اي ول. يع   اينثاا  كما يو يوكو   ي 

ا نوكر المرضه وقت ح م اولم ح قل. يم   الماا بل س نيرلام أو  %. شالبام ي1-0.5اودحوا  يو  
بطرلال يف وهل هسب سفخيا الةراح. ةن ال  ايل اوساسول  ي يعالةل الارها  ال اي ول  

سا ل اووله،  إن نةاح الإصكح   24المثاوبل يي س حير ال لوث. ةاا سمت الماا بل  ك  الل 
يما لو ه ث سذ ير أحو . سوح ام الةراح لمعالةل سبب  الب ئي يع  قعل ثرلبل أ له ب ثير 

الارهل ةاا سم سح ن ه وإزالل  وايا الخطر المسايمل كأ  الإقكع    ال   ي ، أو اس خ اب  
.، كان Felix et alيخادا  ايل  ا  شير الس يرول يل، أو الس يرول ا (.  ي د اسل ك ب ا 

%(، نلولا س او  يخادا  ايل  ا  شير  51 ايا الخطر المح ما لكنثاا  يو ال   ي  ك 
 %(. 6%( وس او  الم  طا  ك29الس يرول يل ك 

 [   139] . س حير العوز الغوائي

أظ ر  ال  اسا  انخفاض يس ولا   موع الفي ايي ا  والمعادن سارلبام، بما  ي ال  الفي ايي ا  
A  وB12  وC   وD   والح ن  وال ن  وال حاس والسيلي يوب. ي  المر ح أن سح ث  ي العملوا

. ناص البروسي   BPD/DSأو  RYGBالةراهول ال ي سؤد  ةله سوم ايي أاص المعو ، يثا 
( SG  المرضه الون   خعوا لعملوا  ياي   يثا اس ئأا  المع   الُ مّي كدائع، ول 

 يعرضون أيخام للخطر.   
 

دَ  للحوا  يثا المخا فا   ق  س ون المخا فا  الغوائول بع   راهل الب انل  طير  وه ه يَُ  ِّ
    الةراهول، ول   ظ و  او راض واويراض ي ون أكثر س  لةوام وبال الي يأعب س خوأ ا.

 
ي  أ ا ي ع المخا فا  الم ي ل ال  ن  ، سوصي المرا ع الإ داديل الحالول لةراهل الب انل بذن  
يذ و  موع المرضه ي مك  سح و   له اوقا  له الفي ايي ا  الم ع د  نويوام، بالإضا ل ةله  

. يةب Dوه  /نوب ي   ي ايي    3000يلغ/نوب ي  ال السيوب ويا ي ياا      1200-1500
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 م  الةر ا  الإضا ول،  اصل للمرضه الون   خعوا لعملوا  يسببل لسوم ايي أاص،  أن سع 
  له ن ائ  ال حليا المخبر  بع  الةراهل.  

 
يم   للمرضه أن يأبحوا أكثر  اهل يع أكا الم ل  ي  اوحعمل الأحول وال  وع الغوائي،  إن  

 بمرو  الوقت بع   راهل الب انل.    يوا يخفض الحا ل ةله الإضا ا  وايل  اب بالم مك  ن خفض 
 

يع س ان   ملوا  الب انل، س  ون ي ابعل المرضه وايل  اب بالمرا ع الإ داديل للفحص الغوائي 
 والم مك  أه  أيم ي ونا  ال  ائ  ال ا حل حوللل الم ة.  

 [140ي كزيل الإشراق المب ر والم ذ ر ]. 
ا ل اووله بع  س او  الو بل، سم ال عرف  له يوه  الخفاان و فل الرأس ال ي سح ث  ك  الس

الناير  ي و  اود، ون ا كانت ن وةل دائعل للعملوا  المةرا   له المع   يثا اس ئأا  الة م  
البعي  أو ة راما  ايل فا ول ال خمول. ل وا السبب، يُع ا  أن الآلول ال اي ل و ام الإشراق المب ر  

ركيب السبيا ال خمي، يما نؤد  ةله اس بعاد المأر  البواحول أو  يي ال غيير الةراهي وإ اد  س
( الإ رام الةراهي اوكثر  RYGB/Roux-en-Yسةاوزيا. لول ، سم ا  با  المةاز  المع يل ك

ا سباحام بم كزيل الإشراق، يع ال ، س م يكهنل يوه الم كزيل أيخام ب  ا ي  ان   ي المرضه 
 (، ويي  ملول ي س ما اس ئأا  المأر  البواحول أو سةاوزيا.   SGكبع  اس ئأا  المع   الُ مّي 

 
يم   سأ وف ي كزيل الإشراق ةله سل  ال ي س ناير يب رام أو ي ذ رام.  له   س الإشراق  

الم ذ ر، والو  ي ون  ي اوساس يريونوام،  إن الإشراق المب ر يو ن وةل للعملوا  الفي لائول 
ال ي ق  سحف  أيخام ة راز يريونا  الة از ال خمي المخ لفل يثا  لإ راغ المع   السرلع، و 

neurotensin    .والبب ي ا  المعولل الفعالل و اي اس ا 
 

يح ث الإشراق المب ر  ي شخون سا ل واه   ي  س او  الو بل ولب أ    حرلق وصو  
ع يثا يوه ال ركي ا  المح ولا   الول اوسمويلول ةله الأائم الارلب، ويو شير يؤيا لل عايا ي

العالول ي  الة لئا  الم حلل. نؤد   رط اوسمويلول يوا ةله هركل سرلعل للسوائا ي  الحي   
الو ائي ةله لمعل المع    ي يحاولل ل خفوف المح وة المبلوع. يم   أن س ون يوه السوائا 

ل سؤد  ةله انخفاض  الم اولل كثير ، يما نؤد  ةله سغييرا   ي هةم ال ب وال ن ايو ا ال يول
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ضغط ال ب،  فاان،  فل الرأس، وال عب. نرسبط الإشراق الم ذ ر بال بوط الوظوفي، بسبب سوسع  
 الةيب المع   الم باي وال الأا  المعولل السرلعل والإس ا  والغثوان.   

 
 ي كزيل الإشراق لوست ي  المخا فا  ال اد   لةراهل الب انل، هيا ن م  ؤل  ا بع  اس ئأا 

%(، وسث ول الااع هسب 20%(، سأ وع البوا  يع   ع العأب الحائر ك50المع   ال لي ك
نوسي . سم الإحكغ    أن يع   اين  ا  بع  المةاز  المع يل واس ئأا  المع   الُ مّي يأا  

 %، ويوه العملوا  يي ال ي سةو  ال ثير ي  ايي ماب بسبب دعبي  ا الح نثل.  40ةله 
 

 : ال  خوص  

يع م  س خوص الإشراق المب ر ب  ا أساسي  له الاأل ال قوال وسايوم او راض،  أوصام  
 له العكقل ال ي ول بالو با  وي ونا  اوحعمل المب لعل. ي  اودلل السرلرلل ال ائعل والمبلغ 
   ا الحا ل ةله ايس لاام بسبب ال عب بع  اوكا. أدوا  ال  خوص المخ لفل يثا اس بوانا   

  راض يفي  .  او
 

س ما ال  اسا  ال ذكي يل الإضا ول يراقبل س ر ال ب وا  با ا  سحما الةلوكوز    حرلق الفم  
(،  اصل  ي يرضه  راهل الب انل. يةب أن ي ما ال  خوص اس بعاد المخا فا   OGTTك

ل ا يم    الةراهول يثا الارهل أو سخيق المع  ، الارها  ال اي ول، سخيق المفاشر  الةانبول، وك
 أن س را ق يع أ راض ي اح ل للإشراق.   

 
سم اس خ اب الع ن  ي  ايس بوانا  الاائمل  له او راض بمس ولا  ي فاوسل ي  ال ةاح ل ح ن   

ل ح ن  يرضه ي كزيل الإشراق. يع م  نناب   Sigstadوقواس الإشراق المب ر. سم سطولر يؤدر 
او راض اا  الألل ال ي سوهي بالإشراق.  اد   له ه وث الع ن  ي    Sigstadسسةيا نااط 

 .  Sigstad ≥7يا ن م س خوص الم كزيل ةاا كان يؤدر 
 

( يم   أن ي ون يفي ام ب  ا أساسي  ي سح ن  الإشراق  OGTTا  با  سحما الةلوكوز الفمو  ك
قوال  نبخا /د  10المب ر بالسما  السرلرلل اا  الألل يثا ا سفاع يع   ضربا  الالب بما ا  
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أو زلاد  ال وماسوكرلت، يما ي ير ةله ناص هةم ال ب العاحر. باس خ اب يوا المؤدر، أحلغت 
 .  RYGB% للإشراق بع  77ال  اسا     يع   ان  ا   

 
ن  ون ي  ثمانول أ راض يأممل لل ميي  حي  الإشراق المب ر والم ذ ر، ن م   Artsاس بوان 

 له الإشراق    RYGBو  SGعت ل ميي  وثا  سسةيل ا  له يقواس لو ر .  ي د اسل وض
وو  وا أن   دام أقا ي  المرضه الون   Artsالمب ر والم ذ ر، اس خ ب المؤلفون اس بوان 

، ولع م  ال  ب  ا أساسي  له  RYGB انوا ي  الإشراق المب ر ياا نل حل   SGيخخعون لل 
 انخفاض نسب ان  ا  الخفاان وال با  السا  ل.   

 
( كب نا  mixed-meal tolerance testingا  با  سحما الو بل المخ لطل كيم   اس خ اب 

يوثوقام  ي يرضه   OGTT ي ي كزيل الإشراق، ويع ال ، ي يُع بر ا  با   OGTTي  با  
يا بع   راهل الب انل والون  ل ن م  يب يع   صغير، ولول  يع بر او دقل س خوأول أقا     

 ا  سحما الو بل المخ لطل نوعول أكبر.   يؤيم المرضه. وق  أظ ر ا  ب
 

 العكم  
 

ي ما  كم الإشراق المب ر يةمو ل ي  ال   ك  ال ي سم   ي  سع نا ال ناب الغوائي ةله 
الإ راما  الةراهول. يةب أن ي ون ال ع نا الغوائي يو الماا بل اوولول ويو يع بر يفي ام  ي 

 يعنم المرضه.  
 

ر  السوائا  يةب نأح المرضه ح اليا هةم الو بل وس او  الطعاب حبطم وب  ا كايا، و  ب د
دقوال بع  س او  و بل صلبل. كما يةب سو ي  م ل اليا يح وة ال ربويي  ا   30قبا   ر   

 البسوطل وا  وا  اوحعمل الغ ول بالبروسي . يةب أيخام ساليا الم روبا  ال حولول.  
 

بال سبل لمعنم المرضه الون  ي يس ةيبون ل ع نا ال ناب الغوائي، ق  س ون ننائر  
وس اسي  يثا اووك رلوسان  والباسيرلوسي   وا ام  عايم. أثب ت ال نائر قأير  المفعو  السوياس

 Arts etوحوللل المفعو   عالي  ا ي   ك  ساليا الإشراق المب ر والم ذ ر.  ي د اسل قاب ح ا 
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al ا سبط اووك رلوسان  ح حسي ا  كبير   ي نوعول الحوا . ويع ال ،  إن يوه اودولل س طو ،  
  له اه مالول وقوع وثا   انبول يثا الإس ا  والغثوان والإس ا  ال ي ي.   

 
يُح فظ بال   ا الةراهي لمةمو ل  رعول صغير  ي  المرضه الون  ي يس ةيبون للماا بل  

المحا نل. س ما الخوا ا  الةراهول وضع أنبو  يع    ي المع   المس بع   كةن و   (،  
المةاز  المع يل. ي  هي  لآ ر، ن م اسباع ن   يرهلي، ن  ون  وسخييق يخرم المع  ، و  س

ي  وضع أنبو  سغويل يع   يب ئي كإ رام سةرلبي، ن بعلا  راهل لع س الةراهل السابال  ي 
ها  ثب ت  ائ   ال غويل اونبوبول.     ال ف ير  ي   س المةاز  المع يل، يةب  له الطبيب أن  

ا   ود  اويراضوا  المرا ال للب انل والسابال، يع  ود  هوا   نوازن حي  اس عاد  الوزن واه م
 المرلض الحالول و طر او راض الو ائول الحاد  الم  ر  .  

 
الإشراق الم ذ ر بع  المةاز  المع يل، والو  يُ ا  ةلولا ي ا باسم ناص س ر ال ب العأبي  

ي سأادف بع  (، يو هالل صعبل ال  خوص والعكم، ويNeuroglycopenia - NGPك
بعض  ملوا  الب انل شير المع لل. يم    ؤل  ا بع  ال حوللل اللفائفول، ة راما  س موم المع  ، 

.  له   س الإشراق المب ر  RYGBواس ئأا  المع   ال  مومي، ول م وصف ا ب  ا دائع بع  
با      الو  ين ر  ي   ر  يا بع  الةراهل المب ر  ولح ث  ي شخون دقائق ي  س او  الو 

 حرلق الفم.   
 سا ا  ي  الو بل.   

 
كان ناد ما  ي اوصا، هيا أدا   د اسل كبير  ةله يع   ةصابل هوالي  NGPالإحكغ    

. ويع ال ،  م  المسلم بلا ب  ا ي  ان  أن يا يأا ةله  RYGB% ي  يرضه 0.02-0.36
ا  المخ لطل، يم   أن يأاحوا ح اص س ر ال ب بع  الو ب RYGBثلا أو أكثر ي  يرضه 

ا. ي  المح ما أن ي ون  دائعما ويع ال   ك ن م سميي ه،  NGPول   م ي يطلبون   ايل حبول أح م
 يما يةعللا صعب ال  خوص والعكم.   

 
بذ راض يخمول. أكثر او راض ديو ما يي   NGP له   س الإشراق المب ر، ي ين ر 

لالق، وال عرق. يوه او راض ال ي سُ نر ةلي ا  أ راض  رط اود ل الي  يثا الإثا  ، والخفاان، وا
( س ما اي سبا ،  Neuroglycopenic له و لا ال ح ن   له أن ا "ناص س ر ال ب العأبي" ك 
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ال وا ،  فل الرأس، ال عب، ضعف الواكر ، ي اكا ال كب، والخعف. س ما او راض العأبول  
ا س وش الرؤلل، الونغ، سغيرا   ي ال خأول يثا ال ع وانول أو ايك ئا ، اي سبا ، ال وبا ، أيخم

 ، يم   أن س طو  ةله السبا  والمو .   NGPو ا ان الو ي. ةاا لم ن م  كم 
 

يُع ة ةله  رط اونسولي  ي   كيا الة   يفرحل الفعالول.  ي   NGP ي الب ايل كان يُع ا  أن 
م ال  خوص ال اد  ل ة ( يو اسnesidioblastosisاوصا، كان "دام او ويل الة لرلل" ك

اوحفا  الون  يعانون ي  حفرا   ي ول سسببت  ي  رط سأ ع  كيا حي ا، و رط ة راز اونسولي ،  
وناص س ر ال ب ال  ن . سخم   كم يوا المرض  ي ن ايل المطاف اس ئأا  الب  رلاس  

 الااصي دبلا ال اب.  
 

اونسولي ،  إن السبب اوكثر ديو ما يو   ي المااحا،  ي البالغي  الون  يعانون ي   رط ة راز 
اونسولي ويا.  ي الماضي،    يا كانت الماا بل ال أولرلل ل ح ن  ي ان الو ب واس اأام 

اونسولي ويا سلبول، كان العكم ن خم  أهوانما اس ئأا  الب  رلاس الااصي او مه، سمايما كما  
م ال خلي    يوا ال    الآن ب  ا كبير. يع  يو الحا  يع دام او ويل الة لرلل للأحفا . وق  س

كإ رام سائ  لعكم الب انل، أصبح ناص س ر ال ب يع ر ما بلا كوانما  ي يوه  RYGBس ايي 
ا. يثا هاي  اونسولي ويا الغايخل، سم قبو  اس ئأا  الب  رلاس دبلا ال اب   المةمو ل أيخم

ر الةراهول المخ لفل ل حسي  س ر  بع    ا العك ا  شي NGPللحاي  الحاد  والمع    ي  
ال ب بع  الب انل.  ي ال اا لر المب ر ، كانت يوه العي ا  المرضول سُن ر شالبما دام او ويل 

 الة لرلل:  
(، وس  ا hypertrophy(، وضخايل الخكيا البانول كhyperplasia رط سأ ع  كيا الة   ك

لمثير لكي ماب أن ة اد  ال نر  ي العي ا         ن   ي  ظ ا   الا ا  الب  رلاسول. وي  ا
% ي   45ال سوةول حرهت يوه ال ساؤي .   م ي  السبب  ي ال  يو أن يا يأا ةله  

ةيا لم يس ةيبوا أو  انوا   NGPالمرضه الون   خعوا يس ئأا  الب  رلاس دبلا ال اب ي  أ ا 
بير  يس ئأا  ي   ود  أ راض ناص س ر ال ب. بالإضا ل ةله ال ، ي ا  يراضل ك

 الب  رلاس، ةله  انب  طر الإصابل ح ام الس ر  ه نثما.  
 

ب  ا أ خا، س ةلا اوبحاث الآن ةله سغيرا  هركول الغلوكوز، وال غيرا   ي   NGPلف م ظاير  
. س ما RYGBولوا  س نوم الغلوكوز، وال ع نك   ي يس ولا  ال ريونا  المعولل بع  
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،  رط هساسول  GLP-1 ولا  الإ رازا  أو زلاد  سر ل ة رازيا يثا  اوسبا  المح ملل: زلاد  يس
،   ا ساليا ك لل  كيا الة   أو ساليا وظوف  ا، أو زلاد  الحساسول  GLP-1 كيا حي ا لل 

للأنسولي  بع   ا ان الوزن ب  ا كبير،  رط ة راز اونسولي  شير الم اسب، أو ايس ةابل شير  
اص س ر ال ب. س  ون ي ا  ها ل ةله ي ل  ي  البحا ل وضوح  الطبوعول المخاد  ل  نوم ن

 .   NGPاوسبا  ال قوال لل 
 

ا للغايل بع   ولؤثر  له يا يأا   RYGBي  الم م يكهنل أن ناص س ر ال ب ق  ي ون دائعم
 NGP% ي  المرضه، ول   دون الإحكغ    أ  أ راض. وي  ثم،  إن س خوص 70ةله 

رضه د اوة س علق ح اص س ر ال ب. ن طلب سذكي  ال  خوص أه  يطلو   اط    يا يا ب الم
الفحوصا  ال الول:  ي  ان يحوطي ان  له اوقا سعانر  ي ما يس ولا  الغلوكوز واونسولي   

  72الاا  يل كالأوايول( وبع  الو با ، أو يراقبل الغلوكوز واونسولي  المس مر   له ي ا  
ي، أو اس خ اب ا  با  سحما الو بل المخ لطل ل سبل  سا ل حي ما يذكا المرلض ب  ا حبوع 

يعوا لل ي  ال ربويي  ا  وال يون والبروسي  يع يس ولا  الغلوكوز واونسولي  المسحوبل  ي  
دقوال. الإ رامان او يران أكثر هساسول ول   ق  ي ونان شير   30الأواب ثم  له   را  

ولل س ر ال ب الأوايي، ي بو ما بفرط س ر ال ب  مليي . س خم  ال  وةل الإيةاحول يبوحما ي  س
دقوال ي  و بل  الول الغلوكوز ثم ن بع ا ناص س ر دب كبير   30و رط اونسولي   ي شخون 

و رضي. وسة   الإدا   ةله أن  معول الس ر  اويرل ول سعرف ناص س ر ال ب  له أنلا  
نل، شالبما يا سس خ ب المس ولا   يلغ/د ، ول    ي يرضه الب ا 70يس وة شلوكوز ال ب أقا ي  

 كع بل ل ح ن  ناص س ر ال ب.    50أو ه ه   60اوقا ي  
ح حليا ال ناب الغوائي، هيا نُ أح المرضه ح  او  و با  صغير  ي ع د    NGPنب أ س حير 

 له ي ا  اليوب وسة ب ال ربويي  ا  البسوطل ال ي ن م اي أاص ا بسر ل     ال خطوط ل ناب  
% يم   أن  75وو رون اق رهت أن  Kelloggه باولواف والبروسي . د اسل قاب ح ا شوائي أش 

ا ةضا وما. ةاا  NGP% ي  يرضه  25ي فوا أ راض م يع يوه الماا بل وأن  يح ا ون  ك م
، ن م اس خ اب   د ي  اودولل لعكم يوا NGPكانت ال غييرا  الغوائول شير كا ول لل ح م  ي 

ايضطرا . س ما يوه اودولل: نوفي نبي  كالو  يالا ي  ة راز اونسولي     حرلق ساليا سركي   
شلو وزل از  -از اونسولي (، يثبطا  ألفا ال السيوب  ي  كيا حي ا(، ديازوكسي  كالو  يالا ي  ة ر 

يثا أكا بوز كال ي سبطئ  ملول ال خم ل  نوم اس ةابل اونسولي  الكهال(، وأوك رلوسان  كالو  
نؤ ر اي أاص الغلوكوز ولؤثر ب  ا يثبط يبادر  له ة راز  كيا حي ا(. ي  الم م أن نكهظ  
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لض ن  او  س رلا  بسوطل، وال ي سم ال خلص أن شالبول يوه اودولل سعما  له ا  راض أن المر 
ي  ا  ي ال ناب الغوائي بع  المةاز  المع يل.  له يوا ال حو، ي  شير المر ح أن ي ون العكم 

 ال وائي  عايم  ي يعنم يؤيم المرضه.  
 

ةاا كان سع نا ال ناب الغوائي يع أو ح ون ةضا ل اودولل شير  عا  للمرضه الون  ن عايلون يع  
NGP   إن  ك ا  الخط ال الي س ون  راهول ب  ا  اب. سمت د اسل سخييق يخرم المع  ،

، وأظ ر  د اسل صغير  سحس ام  ي او راض ل ة شالبول المرضه  ك  NGPكعكم يح ما لل 
كم. يم   سخييق المخرم  راهوما أو بال  نير ال خمي يع ن ائ  دائمل سأا ةله   اب ي  الع

 ايي  بع  العكم، ول   ال  ائ  حوللل الم ة و عالول يوه الطرق العك ول لغالبول المرضه شير  
 يعرو ل هالوما.  

 
نبو  سغويل  ، سمايام كما يو الحا  يع الإشراق المب ر، يو وضع أ NGPالعكم اوكثر ديو ما لل 

يع    ي بقول المع   ال ي سم سةاوزيا ل ة ب المسا  الفمو . بالإضا ل ةله ال ، ي  شير  
المر ح أن ي ون المرضه سع ام بالعوش يع أنبو  يع   ب  ا دائم. ول وا السبب، يم    

يع ا  با  سغويل عبا   للبقول المع يل كمؤدر ل ح ن  المرضه  NGPاس خ اب الحا ال ا ح لل 
لون  سوس في ون ي    س المةاز  المع يل. يم   ا  با   راهل   س المةاز  المع يل ك  س  ا

RYGB  كحا أ ير بسبب ال ح يا  ال ا ول ال بير ، بالإضا ل ةله اه ما  اس عاد  الوزن )
 ي شخون    NGPوظ و  أيراض يأاهبل بع يا. ويع ال ، أظ ر  د اسا  صغير  سحس  

بع  يوا  NGPول   ح ون حوانا  حوللل الم ة هو  يعاود  ، RYGBبخعل أد ر ي    س  
بع  الع س. اق رهت د اسا   NGPالعكم.  ي الواقع، أظ ر  د اسل صغير  أ رة اس مرا  

يع ي ع  ود    NGPيع س موم المع   ال اسةل  له أيا  كم  RYGBأ رة الةمع حي    س 
ا و  ا  ي د اسل صغير    م ل    له هسا  اي  كحا  يا بع  كسب الوزن، وكان يوا نا حم

الةراهل ال ايل.  له أ  ها ، ي ا  الم ل  ي  هاي  ال حس  المبلغ    ا بع  ة رام   س 
RYGB ا ي  هاي  ن س  .   NGP، وو   قليا   م

 **   IFSO: الو قل العلمول لل COVID-19** ك   ائحل 
 

الةمعول العالمول لةراهل  ، أص    COVID-19أث ام ن ر سوضوحا  ه نثل  ك   ائحل  
 ( سوضوحا  للةراهي . س س عرض أحرز يا  ام  ي ا:  IFSOالب انل وايس اك  ك
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 (**   IFSO**:سوضوحا  الةمعول العالمول لةراهل الب انل وايس اك  ك

 **   COVID-19** ك   ائحل 
وهو    (  ي ي ن ل وويان وان  ر  بر الأي COVID-19ك 2019ظ ر يرض  يروس كو ونا 

كةائحل   COVID-19 (WHO). أ ل ت ي نمل الأحل العالمول 2019العالم ي و ديسمبر  
 .  2020يا س  11 المول  ي 

 
ق  نوا لا المرضه الون  يعانون ي  اضطرابا  اس اكحول يثا أيراض الالب واووعول ال يولل 

ا ب  ا كبير  له  ، ولم   أن نؤثر أيخم COVID-19والس ر  والب انل  طرما أكبر للإصابل حل 
 سطو  وس خوص ايل  ا  الرئو .  

 
( يوه IFSO، أص   ايسحاد ال ولي لةراهل الب انل وايس اك  كCOVID-19اس ةابل ل ف ي 

ال وصوا  لما يي الر ايل الأحول العالمول ح  ف ةباام  موع يرضانا والموظفي  العايلي   ي  
 حيئل وي ل ق   الإي ان.   

 

 سوضوحا   ايل  
 

يةب سذ يا  موع الحاي  الةراهول اي  وا لل وال  نيرلل ال خمول و راها  الب انل أث ام  
الوبام. يوا يالا ي  المخاحر  له كا ي  المرلض و رلق الر ايل الأحول، وكول  الح  ي  

 اس خ اب الموا د شير الخرو لل، يثا اوسر ، وأ     ال  فس ايصط ا ي.   
 

 حص وال  خوص  ف لا
 حص وسوثيق د  ل هرا   الةسم لةموع المرضه     وصول م ةله وه ا  ال  نير  يةب 

ال خمي أو العوادا  أو   احر المرضه ال ا ليي . يةب  حص  موع المرضه المابولي   ي  
( CT   حرلق ال أولر الماطعي المحوسب للأ   ك  COVID-19المس  فه ويسح م لل 

(  ي الوقت  RT-PCRيراز الم سلسا لل سخ الع سي كوسذكي ه    حرلق ا  با  سفا ا البولوم 
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 له أساس ة دادا     COVID-19الحقواي لعي ا  يسحل اونف والبلعوب. ن بغي س خوص 
 ي نمل الأحل العالمول. يةب اسخاا ة راما  الع   وولئ  الون  ن  نرون ن ائ  اي  با .   

 
أو او راض ال  فسول ل ة أ راد   يةب أن يُسذ   موع المرضه    سا لخ ه نا و راض الحمه

اوسر  أو   ا  ايسأا  الوثوال اا  او راض المماثلل، وأ  اسأا  يع هالل يؤك   ي  
COVID-19   .  والسفر يؤ رام ةله ي احق  الول الخطو 

 

 الةراهل الإسعا ول لعكم يخا فا  يا بع  الةراهل  
يا أر اوير  اط  له العملوا  الإسعا ول لعكم المخا فا  ال  ن   لةراهل الب انل  ك  

،  له سبيا المثا  اينس اد وال سر  بع  الةراهل ويا ةله ال . ويع ال ،  COVID-19وبام 
يةب ة رام ال  خوص ال فرلاي للأ راض الة ازلل يثا الحمه أو او راض ال  فسول ال ي سن ر  

والمرضه الون  يعانون ي  ال سر  أو الع وة أو اينس اد  COVID-19  يرضه  ي كا ي
 بع  الةراهل. يةب أن يعما  رلق ي ع د ال خأأا  يعام لمثا يوه الحاي .   

 

 الم  بلا  ي ا أو المؤك    COVID-19هاي  
 ك  الوبام، يم   ة رام الةراها  الإسعا ول بع    COVID-19أ  هالل ي  ب ل أو يؤك   لل 

ال نر  ي العكم المحا ظ. يةب ة رام الةراهل  ي شرف الخغط السلبي ولةب اسخاا 
 اه واحا  الع  .   

 
يةب  له  موع الموظفي   ي الم  ذ ، بما  ي ال  الةراهي  والممرضي  وأحبام ال خ نر، 

ا  الحمايل: شطام  راهي لكس عما  الواه ، وق اع اسخاا يس وة  الي ي  ايه واحا  بمع  
(، ولباس واقي حبي لكس عما  الواه ، وقفازا  لكس عما  الواه ، وأدوا   N95واقي حبي ك

 همايل س فسول للو لا كايكم أو ق اع ي اي لل وام يعما بالطاقل.  
 

 ة راما  الةراهل العايل  
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ب ة رام العملول ي  قبا  رلق  راهي  ي  ال  سيق  يةب ساليا   د الم ا كي   ي الةراهل. ية
ل اليا وقت العملول. يةب سخمي  س احير الوقايل والإدا   الم اسبل أث ام الةراهل ال  نيرلل ل اليا  

 طر ال عرض لل وام الةو  لفرلق العملوا . يةب سعقوم شرف العملوا  والمع ا  ب  ا  
 سلطا  ةدا   الع وة قبا ايس خ اب ال الي.  ي فأا ودايا ولةب ا  واز ال ايوم ي  قبا 

 
 **   COVID-19**المرضه الم عا ون ي   

ي س ا  شير يعرو ل، يةب  COVID-19ننرما ون ال ذثيرا  أو المخا فا  حوللل الم ة لل 
-COVIDسايوم الةراها  اويخول و راها  الب انل للمرضه الون  سم س خوأ م و ك  م ي  

 ع د ال خأأا . يةب سا يم ال أح ح ع نك  ال ناب الغوائي ونمط الحوا  ي  قبا  رلق ي  19
 قبا العكم الةراهي.   

 
 **الم ابعل وال  م الأحي الم  ايا**   

ي ن أح ح لا ا  العوادا  والمس  فه شير الخرو لل. ن بغي ال نر  ي ال طبيب    بع   
ةن أي  ، ل اليا كثا ل المرضه  ي  ( أو الم ابعل  بر الإن رنت أو ال اسف Telemedicineك

 المس  فه، وسو ير الر ايل للمرضه الون  يم أقا ق    أو شير قاد ل   له السفر.  
 

يةب سا يم ال  م الأحي الم  ايا و اصل الم و   الغوائول وال فسول  ي اووقا  الأعبل.  
ي الم احق  بعض المرضه ل ن م يأاد  يح ود  للغوام ويم  ي  وف د ن  ي  اوزيل  

 المحنو  .   
 

 **اون طل والمؤسمرا  اوكاديمول**   
يةب ةلغام  موع اون طل والمؤسمرا  اوكاديمول ال ي س ون و  ام لو لا. حي ما سع بر المؤسمرا  

ا.    اي  راضول و بر الإن رنت  وا ما  ي م
 

 **الةم و  العاب المأا  بالب انل وايضطرابا  اويخول**   
يةب سع ل  العكم الم نم لكضطرابا  اويخول يثا أيراض الالب واووعول ال يولل والس ر . 
ن بغي ال  و  ةله اسباع نناب شوائي صحي وأن طل ح نول ي اسبل ل حسي  الم ا ل الواسول. يةب  

 .  COVID-19قت الم اسب ةاا ظ ر  أ راض ال أح بال ايوم والعكم  ي الو 
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يةب  له الةموع اسخاا س احير ال نا ل الةي   للحمايل ي  الع وة وي ع ان  ا  الفيروس. س ما 

 ة راما  ال نا ل الةي  :  
 سغطول الفم     السعا  والعطس بالمر ق أو ي  نا    -
 ال خلص ي  الم ادنا ب  ا صحوح   -
شسا الي ن  دائمام بالمام والأاحون، بما  ي ال  قبا وبع  س او  الطعاب وبع  الويا  ةله  -

 المرهاض  
 اس خ اب يعاما  الي ن  ال حولول    -
 س نوف وسط ير اوسطح   -
 ي ر ي  ال اس    1.5ةاا ك ت يرلخام، سة ب ال واصا يع الآ رل  واحقَ  له بع  أكثر ي    -
 س نوف وسعقوم اودوام المس خ يل ب  ا ي  ر  يثا ال واسف المحمولل والمفاسوح والمحا ظ   -
 

اوق عل الةراهول  ي المة مع يفي    ي ي ع اودخاص المأاحي  بفيروس كو ونا ي  ن ره  
اودلل  له    للآ رل . ةاا ك ت بأحل  ي  ، ي سح ام ةله ا س ام ق اع  راهي. ي ا  الاليا ي 

أن ايس خ اب الواسع للأق عل الةراهول ل ة اودخاص اوصحام يم ع ان اا  الع وة  ي اوياك   
العايل كي  يوقع وزا   الأحل اوس رالول  له الإن رنت: ] ابط  

 (.  (https://bit.ly/3jKX2Yp)يخ أر[
 

**ال خطوط للعود  ةله المما سل السرلرلل 
 العاديل**   

 ولل  موع العملوا  الةراهول الروسي ول ه ه ان  ام الةائحل. يم   سا يم ال علوم  يةب ة اد   
العاب  بر يواقع الإن رنت وسطبواا  ال اسف المحمو  والوسائا اي  راضول او رة  ك  أزيل 

 الوبام. يم   سا يم ال أح بال ايوم الةي  قبا الةراهل للمردحي  للةراهل.  
راهل،  ي بغي اسخاا ة راما  المسح وايه واحا  سمايما كما يو الحا  أث ام  ةاا سم اسخاا قرا  الة

الوبام. سكيل المرضه ويوظفي الر ايل الأحول يي اوولولل اووله  ي  موع المما سا  



 دراسة مقارنة بين العمليات الجراحية المتبّعة في تدبير المتلازمة الاستقلابية 

 

 أ. م. د. عبد الرحمن حمادية  د. حسين الرحال                                    

 

 

106 

 

ا اسباع   السرلرلل. يةب ال ح م  ي   د العملوا  الةراهول و عل ا يح ود . يةب  لي ا أيخم
 وضع  ا السلطا  المحلول  ك  يوه الف ر  الخاصل.    اللوائح والاواني  ال ي

 
 **ي ل  ي  يوا د الارام  المح ثل**   

( يلفام ي مام ويو دليا سا ي باللغ ي   CDCن ر المرك  الأي ي لم ا حل اويراض والوقايل ي  ا ك
ن يع البل ا COVID-19الإنةلي لل والفرنسول لم ا كل أه ث يعلويا  السوطر  والوقايل ي  

 او رة:   
-http://en.nhc.gov.cn/2020]الأفحل الرسمول: 

03](http://en.nhc.gov.cn/2020-03) 
ا أه ث يعلويا   كسم ل  يراك  السوطر   له اويراض  ي الوييا  الم ح   وبل ان أ رة أيخم

COVID-19    .)له يواقع ا  له الولب  

 ال  ائ    
م  له المة معا  العلمول والةراهول والأحول   ي اه وام وسخفوف وثا  الوبا IFSOسا    

وأسريم و موع أولئ  المرسبطي    IFSOالم  ايلل العالمول، وهمايل صحل  موع أ خام 
بذ خائ ا  ي العما و ي الم    و ي ال واصا اي  ما ي. نح  نخطط للعما يعام وسا يم  

 ال ح نثا  هسب ايق خام.  
( ل ح ن  أولولا   راهل الب انل  DSSالس ر  ك ### ثكثل   ر: سوصوا  يؤسمر  راهل

[142   ] 
ح  ف سأ وف المردحي    Lancet Diabetes & Endocrinologyنُ ر  وثوال  ي يةلل 

ي  يؤدر ك لل الةسم   COVID-19للةراهل اويخول، هيا سحو  ال ركي  أث ام وبع   ائحل 
( وه ه ةله اويراض المرا ال ال ي يُح ما سحسي  ا ي   ك  س ا ك   كم الب انل. BMIك

، و ي اود ر الاليلل COVID-19هيا سم سعليق المكني  ي  العملوا  اي  وا لل بسبب  
المابلل س وا لا   دام كبيرام ي  الإ راما  الم راكمل. ه ه    يا نس ذنف ة رام الةراها ، ل  

يع  يم ل  و    ن  ، هيا نرل  اوحبام وي نرو المس  فوا  اسخاا قرا ا  ب ذن  ي ون العما 
 ي  سوحأا  له يوه الإ راما  أويم.   
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س خم  ال وصوا  دليكم ل ح ن  أولولا  المرضه المؤيلي  لةراهل الب انل والةراهل اويخول.  
انل ثم ي ه سُةرة لمرضه س اقش ال وصوا  أويم ي ه ن م ة رام الةراها  ب  ا أساسي للب  

 . وال  بمةرد   ع الايود    الةراهل اي  وا لل.   2الس ر  ي  ال وع  
 

ح يم ي  ة طام اوولولل للمرضه ي   ك  يؤدر ك لل الةسم، سرك  يوه الوثوال  له اويراض  
 المرا ال لوضع المرضه  ي  ئا  للوصو  "المس عةا" أو "العاد ".  

سح ن  أولولا  المرضه و رزيم ب  ا أ خا أكثر أيمول، ننرام ل      ي  الم طاي أن ي ون  
  رص الةراهل هالوام.   

 
س اقش الوثوال الة ن   ب  ا ي ثف يخاحر  راهل الب انل، بما  ي كون ا  ايا  طر لل  

COVID-19   .و وائ  ة رائ ا، ويخاحر سذ يريا ، 
 

---    

 يس اك  **يعانير  راهل الب انل/ا
يع ا  البعض أن الم  لل الم مل ال ي س  اول ا الوثوال يي يعانير  راهل الب انل/ايس اك  ال ي  

 (.  يعمرضمرا اواه  لىاوقلم علقبالب انل²ب/كغ 35 ≤أو²ب/كغ 40 ≤سرك   له يؤدر ك لل الةسم ك
 

 مؤدر ك لل الةسم يو يقواس وبائي، ولوس يقواسام للمرض. ل   ا نخ ا  المرضه لةراهل  
الب انل    حرلق سح ن  ي  ل يلا يرض أكثر  طو  ، وي  يو أكثر  رضل للمخا فا   له  

 الم ة الاأير ياا نل بالآ رل .   
 

ل: "لوس ي  المرك  الوح ي للوزن والأحل  ي واد ط  العاصم  Scott Kahanهيا ياو  
ل ن ا أ  ولول، ه ه  ي اووقا  العاديل، ناهو   ك  الوبام، لل ميي  حي  المرضه الون   

 يح ا ون ةله الةراهل  ا كم ولوس و كم".  
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ولخوف: "نميا سالي يام ةله المبالغل  ي سبسوط سأ وف المخاحر ي  هيا ي ة د   ح انل  
ي     كونلا العايا الوهي  وق  ي ي ون  اودخاص.  ي هي  أن يوا  ايا ي م، ةي أنلا بع

 العايا اويم".   
 

كما ياو : "دخص أ ف وزنام نسبوام ول  لا أكثر ةصابل بذيراض يرا ال سو ون ي  الم طاي،  ي  
 ول  لا لوس يرلخام".    -ه ه أثاا ب ثير  - أني، ا  وا ه أويم لإ رام  ك ي ياا نل ب خص أثاا  

 
 انل/اويض يةب أن سنا يعلال  ك  المرهلل اوكثر ه   ي   وسؤك  الوثوال أن  راهل الب

وسس ذنف  اط بمةرد   ع الايود ال ايلل    العملوا  الةراهول  COVID-19 ائحل  
 اي  وا لل.   

 
سا أر ايس ث اما   له ال  ا ك  الطا ئل لعكم يخا فا   راهل سابال، يثا ال  ف أو 

 ال سرلب.  
 

خوا ا  ال وائول وشيريا ي  الخوا ا  شير الةراهول لل خفوف ي  الخر  يا ب الاسم ة دادا  لل
 ال اس     سذ ير الإ راما ، بما  ي ال  اس خ اب اودولل ال ي سع ز  ا ان الوزن.  

 
بمةرد السماح باس ئ اف العملوا  الةراهول اوقا ةلحاهام، يعال  نناب سح ن  اوولولا  المرضه 

  90ه "الوصو  المس عةا" ك طر الخر  ةاا سذ ر  الةراهل بع  الون  يةب أن يحألوا  ل
أد ر( ضم  ثكث   6نويام( يااحا "الوصو  العاد " كشير يح ما أن يح ث ضر   ك  

  ئا :  
 .  راهل الس ر  كاويض(  1
 .  راهل الب انل ك كم الب انل(  2
 .  راهل الب انل المسا    واويض  3
 

 ه المؤيلي  للوصو  "المس عةا"  ي  ئل " راهل الس ر ":  س ما اويثلل  له المرض
 شم اس خ اب دوائي  أو أكثر ي  اودولل الفمولل أو   A1c ≥ 8.7%المرضه الون  ل ن م  -

 اونسولي    



 دراسة مقارنة بين العمليات الجراحية المتبّعة في تدبير المتلازمة الاستقلابية 

 

 أ. م. د. عبد الرحمن حمادية  د. حسين الرحال                                    

 

 

109 

 

 المأاحون بذيراض قلبول و ائول ن طل    -
    4-3المأاحون بذيراض كلول ي ي ل د  ل  -
 

 أيا لمةمو ل " راهل الب انل"،  و ما المرضه او  اوولولل:  
 ²ب/ كغ 60 ≤ي  يؤدر ك لل الةسم ل ن م  -
 المأاحون بم كزيل ناص ال  ولل المرسبطل بالب انل    -
 اناطاع ال  فس ال  ن  أث ام ال وب   -
 

وبال سبل للفئل المسا   ، سوُعطه اوولولل لم  يح ا ون ةله  ا ان الوزن للسماح بعك ا  
 أ رة، يثا  ملوا  ز ع او خام.   

 **سوصوا  ةضا ول**  
ةراهول  يم   للأ راد الون  يعانون ي  ح انل أقا ه   أو هاي  ي ي ل يس ار  سذ يا العملوا  ال

 ه ه يو   يهق.   
 

سوصي اللة ل أيخام أنلا  له الرشم ي  أن الةراهل ال  نيرلل س خم  سا وا  سولي  ال وام الةو   
كال ي ق  س ل   طر ان اا  الفيروس(، ةي أن اوساليب الةراهول حفوفل ال وشا ي س ا  يفخلل  

ؤد  ةله ةقايل أقأر  ي  له الإ راما  المف وهل ون ا سحما يخاحر أقا للمخا فا  وس
 المس  فه، وبال الي ساليا  طر الإصابل بالع وة.  

 
 ن أح اوحبام باس خ اب يع ا  الحمايل ال خأول الم اسبل.   

 
 **ساسوم المرضه ةله  ئا  أولولل لةراهل الب انل واويض:**   
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 رحدررس  رحعملي  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 دراسة مقارنة بين العمليات الجراحية المتبّعة في تدبير المتلازمة الاستقلابية 

 

 أ. م. د. عبد الرحمن حمادية  د. حسين الرحال                                    

 

 

111 

 

 

 منهج رحبحث 
 

 : Topicعنورن رحبحث  
  ررس  مق رن  بيا رحعملي ت رحجررحي  رحمتبع  في تدبير رحمتلازم  رلاستقلابي  

 :   Backgroundخلفي  رحبحث  

تعتبر رحبدرن  ما رهم رحمشكلات رحصحي  في رحقرن رحورحد ورحعشريا وهي عب رة عا مرض  

 (1)مزما معقد متعد  رلاسب ب رحوررثي  ورحبيئي  هذر وتتررفق رحبدرن  مع رحكثير ما رلامررض 

 وعلى رحرغم ما رنه  تعتبر مبدئي  مشكل  في رحمجتمع ت رحمتقدم  إلا رنه  بلغت حدر   

مليون شخص في رحع حم ففي رحولا  ت   300 جعله  وب ء ع حمي  يؤثر على أكثر ما   

أكثر ما  BMI% ما رفرر  رحمجتمع حديهم بدرن  مرضي  5رحمتحدة رلامريكي  حورحي  

40(2 ) 

كم  وتفرض رحبدرن  ضريب  صحي  وم حي  كبيرة سورء على رحمريض أو على رحمجتمع    

ذر رحمرض تستمر رحبدرن  مع م  يررفقه  ما رلأمررض وعلى رحرغم ما تزريد رحمعرف  به

ب حتزريد بشكل مخيف حيث تقدر رحنفق ت رحم حي  على رحبدرن  في رحولا  ت رحمتحدة  

 ( 3)بليون  ولار سنوي   100رلأمريكي  بم  يتج وز 

رن رلانتش ر رحمتزريد حلبدرن  مع معدلات رحفشل رحع حي  حبررمج رنق ص رحوزن غير   

 ( 4)ر ى لاز ه ر جررح  رحبدرن  رحجررحي  

وتعتبر جررح  رحبدرن  رحعلاج رحفع ل رحوحيد حلبدرن  رحمرضي  حيث تؤ ي لانق ص رحوزن   

 ( 5)بشكل ورضح وتحسا رحمررض  بشكل ع م 
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و   BYPASSسنقوم بهذه رحدررس  بتسليط رحضوء على رحخبرة رحمحلي  في رجررء   

SIEEV   رلاجررئيا  ما حيث قدرتهم  على مع تقد م مق رن  إحص ئي  بيا هذيا

رنق ص رحوزن وتحسيا رحمررض  رحمررفق  مع مق رب  نسب  رلاختلاط ت رحب كرة ورحمت خرة  

 حهم  بعد رحجررح  

 مشكل  رحبحث:
يسا  أو قص يع   ( بال سبل ينااص الوزن  سح ن  اي رام الةراهي اي خا ك سحولا

 واي  كحا  بع  الةراهل  
 

 تس ؤلات رحبحث:
وم   وره  في رنق ص رحوزن  م  هي رحعملي ت رحجررحي  رحمتبع  في تدبير رحمتلازم  رلاستقلابي  

 وم  هي رلاختلاط ت رحب كرة ورحمتأخرة حكل منه   
 رحهدف ما رحبحث:

ما حيث قدرتهم  على رنق ص رحوزن رحزرئد    sleevو  BYPASSرحمق رن  بيا   
وتحسيا أو شف ء رلامررض رحمررفق  حلبدرن  ومق رن  نسب  رلاختلاط ت رحب كرة ورحمت خرة  

رحت حي  حكل ما هذيا رلاجررئيا وذحك في مش في ج مع   مشق رحتعليمي  مع مق رن   
قد يرجح كف  رحد هذيا رلاجررئيا ضما شروط  هذه رحنت ئج ب حدررس ت رحع حمي  مم 

 رحقبول في رحدررس  
 

 أهمي  رحبحث: 
 رلانتش ر رحمتزريد حلبدرن  مع معدلات رحفشل رحع حي  حبررمج رنق ص رحوزن غير رحجررحي   

 
 مبرررت رحبحث:

اين  لر الم  ان  للب انل كمرض ي  ان   له يس وة العالم يع   ب   وة الحموا  الغوائول -1
 الم بعل  ي الوصو  ةله ن ائ  يرضول بال سبل ينااص الوزن 

  ب و ود د اسا  كا ول  له نوع اي رام الةراهي اي خا  ي انااص الوزن وساليا  -2
 اي  كحا  بع  الةراهل  
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 لم  ان  للعملوا  الةراهول للب انل  ي ي ا ي ا  اين  ا  ا -3
 

 محدو   ت رحبحث: 
 مك ن رحدررس :
 الةايعي وي فه المواسا  الةايعي   الم فه الوح ي
 زم ن رحدررس :

 2021  –  2020 الف ر  المم    ي 
 رحدررس ت رحمرجعي  :

 سيتم مق رن   ررستن  :
ويي يرا عل ي  ةول   2019 اب   Youri et alالماا نل يع د اسل  :سمت  بال سبل للاطع الطولي

 اب   Jaime et alا رلت  له السةك  الوح ول  ي كا ي  السول  وال رول  ويول  ا ود اسل 
  ي سولسرا   2013 اب    Peterli et al ي اسبانوا و  2018

و د اسل   ي اسبانوا   t al Jaime eسمت الماا نل يع د اسل  بال سبل لمةمو ل المةاز  المع يل :
chetan et al  2018ويي يرا عل ي  ةول أ رلت  ي   

 خلاص  رحدررس ت رحمرجعي  :
الاطع الطولي والمةاز  المع يل ي اا بي ال  ائ   وما يخص  سا   الوزن ال ائ  ودفام أو سحس   

المراضل المرا ال باس ث ام اضطرا  ال حوب هيا س فوق المةاز  المع يل ل   نباه للاطع الطولي 
حا   ي   ايس  فام أقا وا  كا خلول ي  هيا ي   الةراهل ايقأر و  ر  باام المفةر أقا و 

 اقا
 خط  رحعمل ب حبحث: 

  –الةايعي   الوح يدما البحا  موع الحاي  المرا عل لم ا ي  ايعل دي ق ك  
وو اا لمعانير  ويعالةل  راهوا  المواسا  الةايعي ( الون  دخص ل ن م ح انل يرضول

  ا عل ق ارلل د اسل   –ال  اسل الابو   ي 
 

تم تحليل رحبي ن ت ورحجدرول ووضعه  ضما مخطط ت بي ني  تعكس رحدررس  بشكل جيد   
مع مق رنته  مع رحمخطط ت رحبي ني  في رحدررس ت رحع حمي  ومق رن  رحنت ئج رحموصول 

رحيه  مع رحنت ئج رحع حمي  وتم مت بع  رحمرضى عا طريق رحعي  رت أو عا طرق 
 رلاتص ل رحه تفي  
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حص ئي ب ستخدرم رلاختب ر رحملائم حلبي ن ت رحمدروس  مع رعتب ر رجري رحتحليل رلا  
 0.05رحف رق ه م  ما رجل قيم  مستوى  لاح  رصغر ما  

 مق رن  مع رحنت ئج رحع حمي  رحمنشورة   
 

 منهج رحبحث: 
 تصميم رحدررس : 
 داي  ( . –, كهالل  Retrospective ا عل ق ارلل د اسل سحليلول 

 رحمستهدف: رحمجتمع 
الةايعي ح ي ق وسم    ي يس  فه المواسا  والوح ي ال عب الةراهول المرا عي  لاسم المرضه 
وسم  ك لا  راهوام و ي ابع لا ي  قبا اوحبام المخ أي  و أحبام   ح انل يرضول س خوص  

 ال  اسا  العلوا  ي الم ا ي الموكو   أ كه .
 حجم رحعين :

وح ي  بم فه المواسا  وال  ال عب الةراهول سم الر وع ةله أضاحير المرضه المابولي   ي 
 يعال   راهوا . ح انل يرضول الةايعي ح ي ق ح  خوص 

 chi square test  كايمربعا  با   سم اس خ اب
 P – value < 0.005 س ونال سبلااس يلليرضول   يا

 مع يير رحدخول:  
1- BMI   2كغ/م60ورقل أو  س وي    2كغ/م40ركتر أو  س وي 
2- BMI  رحضغط –مع رحد رلامررض رحمررفق  )رحدرء رحسكري   2كغ/م35ركتر أو  س وي–

 رضطررب رحشحوم ( 
 سن    60-18رحعمر   -3
 فشل مح ولات س بق  لانق ص رحوزن بطرق غير جررحي   -4

 مع يير رلاستبع  :
1- BMI 60ركتر ما   
 وجو  رضطررب نفسي ه م قد يؤثر على رحمت بع  بعد رحجررح    -2
 ر م ن كحوحي أو  ورئي  -3
 قلس معدي مريئي صعب رحعلاج مع فتق حج بي عرطل أو قرح  هضمي  غير مع حج    -4
 سوربق جررة كبرى على رحبطا   -5



 دراسة مقارنة بين العمليات الجراحية المتبّعة في تدبير المتلازمة الاستقلابية 

 

 أ. م. د. عبد الرحمن حمادية  د. حسين الرحال                                    

 

 

115 

 

 خب ث ت مشخص    -6
 رمررض غد   قد تكون سبب رحبدرن  -7
   ه م  تمنع رحجررح  مررض  قلبي  أو صدري -8

 أ ورت رحبحث:
 و المعالةي   راهوا م .باأل ح انل يرضول  أضاحير المرضه المابولي  

 رحمخطط رحزمني رحمتوقع لإجررء رحبحث:
الف ر    الةايعي ( ك ال علوم العالي كالمواسا  والوح و المرضه المرا عي  للم ا ي ال ابعل لوزا  

   2021-1-1اله  2020-1-1المم    ي  
 رلاعتب ررت رلأخلاقي : 

 ي نو    ي يوه ال  اسل أ  يخاحر.
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  رض ال  ائ  
 

يرلض  خعوا ي رام الاطع الطولي للمع   بالةراهل ال  نيرلل ك  141دملت د اس  ا  
يرلض  خعوا ي رام المةاز  المع   بالةراهل ال  نيرلل ك المةمو ل  39ايوله ( و   المةمو ل
 الثانول (

 : نسبل  سا   الوزن ال ائ 
 لا  سم هسا  ال سبل المئولل لخسا   الوزن ال ائ  ي  المعادلل ال الول : 

EWL% الوزن المثالي (   –كالوزن قبا الةراهل  /الوزن بع  الةراهل ( –= كالوزن قبا الةراهل
x100 

 كالطو  بالم ر ( 24xالوزن المثالي = 
 ( د را  له ال والي  ي يةمو  ي ال  اسل 12و  6و  3سم هسا  القوم بع  الةراهل   ك

 د ر   12 اد ر  6 اد ر 3بع   
SLEEVE 69.8% 82.5% 84% 

MGB 72% 86.4% 93.5% 
P VALUE 0.9 0.8 0.7 

  %72للاطع الطولي يااحا  %69.8وكانت ال  ائ  ي اا بل  ي ايد ر الثكثل ايوله وسطوا 
للمةاز  المع يل يع   حان للمةاز  المع يل بع  س ل ي  الم ابعل  في يةمو ل الاطع الطولي 

و ي يةمو ل المةاز  المع يل   %84كانت نسبل  سا   الوزن ال ائ  بع   اب ي  الةراهل وسطوا 
93.5 % 

 :   سوزع اييراض المرا ال ودفائ ا اوسحس  ا بع  الةراهل
لا  قم ا ح  اسل اييراض المرا ال للب انل ايكثر ديو ا ودملت ايب المفاصا وا سفاع ضغط ال ب 

و    3والس ر  ي  ال مط الثاني و اضطرا  دحوب ال ب وسم ي ابعل سحس  المرضه أو ال فام بع  
 د ر ي  الةراهل   12و   6
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المفاصا  ا  لوهظ ال حس      يعنم المرضه ي  ال  ر  نكهظ ي  الة و  بال سبل ييب
 ي يةمو ل    %96الثالا بع  الةراهل لو ما  موع المرضه  ي يةمو ل المةاز  المع يل و 

 د ر ي  الةراهل    12الاطع الطولي بع  
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بال سبل ي سفاع ال وسر ال رلاني نكهظ ان نسبل ال فام كانت ا له بمةمو ل المةاز  المع يل 
 د ر ي  الةراهل   12بمةمو ل الاطع الطولي وال  بع   %77يااحا   88%

بال سبل لل ام الس ر  نكهظ ساا   ال  ائ  حي  يةمو  ي ال  اسل  مويا كانت نسبل ال فام أو  
 ي يةمو ل الاطع الطولي وال    %87يااحا  %92ال حس  ا له بمةمو ل المةاز  المع يل 

 د ر ي  الةراهل   12بع  
  12 بع   سبل يضطرا  دحوب ال ب  ا  كانت ال  ائ  أ خا  ي يةمو ل المةاز  المع يل ايا بال

 ي يةمو  ي المةاز  المع يل و   %48و %93د ر ي  الةراهل كانت نسبل ال فام أو ال حس  
 الاطع الطولي  له ال والي  

كما نكهظ ان نسبل ال فام أو ال حس  ا له بال سبل ييب المفاصا ثم ال ام الس ر  ثم ا سفاع  
الخغط ثم اضطرا  ال حوب بال سبل للاطع الطولي ايا بال سبل للمةاز  المع يل   انت  له  

 ال رسيب ايب المفاصا ثم اضطرا  ال حوب ثم الس ر  ثم ا سفاع الخغط  

 ل : اي  كحا  بع  الةراه
نوب( بع    30ي ا  سأانوف يخ لفل لك  كحا  الةراهول  وم   ساسوم ا ي  كحا  باكر  ك 

نوب ( بع  الةراهل كما يم   ساسوم ا ي  كحا     30الةراهل وا  كحا  ي ذ ر  كاك ر ي  
وشير  راهول كما ي ا  ساسوما  هسب  طو   اي  كحا  ي  ا سأ وف كلوف  هيا   راهول 

 د  ا  سع م   له كوفول س حير اي  كحا   5ي ما يوا ال أ وف 
 الوصف ال   ل

ا  سغير  ي الوصف السرلر  بع  الةراهل دون ها ل لعكم دوائي أو  راهي أو   1
 س ا ا س نير  أو دعا ي  

ايدولل المسموهل :يخادا  ايقوام , ا خا  الحرا   , المس  ا  , الم  ا  ,ال وا د 
 , العكم الفي لائي .  س ما ان ان الةرح الو  يعال   له سرلر المرلض 

 ي أو ناا ال ب أو ال غويل الو ل يل  ن طلب  كم دوائ 2
 ن طلب س ا ا  راهي , س نير  أو دعا ي   3

A: , دون سخ نر  ابB   سحت ال خ نر العاب: 
 ا  كط ي  د للحوا  , ن طلب   ايل ي  د   4

A  , )  قأو   خو واه ك ي ما الغسيا ال لو :B  قأو  ا خام ي ع د: 
 الو ا   5
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ايا  ي يةمو ل المةاز    %9.21لا  كانت نسبل اي  كحا  الباكر   ي يةمو ل الاطع الطولي 
 % 23.08المع يل  ا  حلغت 

سا ل بع    24بال سبل للغثوان وايقوام الماأود الحاي  المع    ال ي يس مر ايقوام أكثر ي   
 ي يةمو ل المةاز    %5.12و  ي يةمو ل الاطع الطولي  %3.54الةراهل  لا  كانت ال سبل 

 المع يل 
بال سبل لك  كحا  الباكر   ي يةمو ل الاطع الطولي  ا  كان الغثوان أو ايقوام المع   يو  

حي ما كان ال  ف يو اي  كط ايدوع  ي يةمو ل المةاز  المع يل ح سبل   %3.54ايدوع ح سبل  
7.69% 

حي ما لم يح ث يوا  %0.7بال سبل لل سرلب  ا  ه ث ل ة يرلض واه   ي الاطع الطولي 
  ي المةاز  المع يل اي  كط 

اي  كحا   
 الباكر   

  Sleeve MGB P value ال  حير  

 %0.59 0 ( %0.7ك1 س نير أو  راهل  ال سرلب 
 0.1 %(   5.12ك 2 ( %1.41ك 2 يراقبل وناا دب  ال  ف

 0.3 (  %2.56ك 1 (  %0.7ك 1 س نير أو  راهل 
 0.7 ( %5.12ك2 ( %3.54ك5  كم دوائي  شثوان أو اقوام  

 0.057 ( %2.56ك1 0 يراقبل   و ب يألي 
 0.057 ( %2.56ك1 0 ضماد ي  ر  ان ان الةرح 

 0.59 0 ( %0.7ك1 وي  ا  ايايل  قأو  كلو  هاد 
 0.16 ( %5.12ك2 ( %1.41ك2  كم  ي لائي  انخماص  ئو   

 0.019 ( %23.08ك9 ( %9.21ك 13 يةموع اي  كحا  الباكر   
يااحا   %4.96ايا بال سبل لك  كحا  الم ذ ر   لا  كانت نسب  ا  ي يةمو ل الاطع الطولي  

 ي يةمو ل المةاز  المع يل  . هيا كان ال ام الالسي يو ايدوع  ي يةمو ل   10.26%
ثم اين هاق ح سبل   %1.14ن لوه الارها  ال اي ول ح سبل   %2.19الاطع الطولي ح سبل  

  %5.12ل المةاز  المع يل  ا  كانت الارها  ال اي ول يي ايدوع ح سبل ايا  ي يةمو   0.7%
 %2.56وبع يا سساوة اين هاق وانس اد اييعام ح سبل  

 Sleeve MGB P value التدبير  الاختلاطاتالمتأخرة 

 0.3 (%2.56) 1 (%0.7) 1 جراحة حاقي  الفتقالاند 

 0.057 (%2.56) 1 (%0) 0 تنظير  انسدادالأمعاء
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 0.16 (%5.12) 2 (%1.14) 2 تدبيرمحافظ  القرحاتالهامشية 

 0.2 (%0) 0 (%0.7) 1 تدبيرمحافظ  المعديالمريئي القلس

 0.2 (%10.26) 4 (%2.19) 4  المجموع 

وي ذ ر  ( كانت ا له بمةمو ل المةاز  المع يل  نكهظ ان نسبل اي  كحا   مويا ك باكر 
 بمةمو ل الاطع الطولي ويو  ا ق ي م اهأائوا   %12.05يااحا   33.33%

 Sleeve MGB P value نوعالمضاعفات 

 0.019 (%23.08) 9 (%9.21) 13 الاختلاطاتالمبكرة 

 0.2 (%10.26) 4 (%4.96) 7 الاختلاطاتالمتأخرة 

 0.006 (%33.33) 13 (%14.18) 20 المجموع 

كا  كط بع  الةراهل ينلا سم ا طام  موع المرضه  لم ن  س  وز الفي ايي ا  والمعادن 
  ي ايي ا  ويعادن ب  ا  وسي ي  

ك هالل واه   ( ي  يةمو ل الاطع الطولي بسبب اه  ام العخلل %0.7ه ثت الو ا  ح سبل 
 المع يل  الالبول حي ما لم سح ث ا  و ا   ي المةاز 
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 الم اق ل  
للمةاز  المع يل ( وكان وسطي   39 خعوا للاطع الطولي و  141يرلخا ك  180دملت د اس  ا  

س ل للمةاز  المع يل وكان شالبول المرضه ي  الإناث   39س ل للاطع الطولي و   37العمر 
  ي يةمو ل المةاز  المع يل   %76.92 ي يةمو ل الاطع الطولي و   74.46%

للاطع الطولي و  2كغ/ب 44.5كان وسطي ي سب ك لل الةسم اقا  ي يةمو ل الاطع الطولي 
للمةاز  المع يل ز وكان وسطي ي   الةراهل اكبر بمةمو ل المةاز  المع يل  2كغ/ب  51.4%
ك  الةراهل ل ة  دقوال للاطع الطولي . و ق  ا ر  ا  با  ال سرلب   62دقوال يااحا    84.96

. كانت ي   ايس  فام اكبر بمةمو ل   موع المرضه كما سم وضع يفةر ل ة  موع المرضه  
نوب للاطع الطولي للمع   وبال سبل لخسا   الوزن ال ائ   ا  1.5نوب يااحا   2المةاز  المع يل 

  ي يةمو ل الاطع الطولي  %84يااحا  %93.5كانت أ له بمةمو ل المةاز  المع يل 
وق  ظ ر  ايمول  راهل الب انل  ي  كم اييراض المرا ال للب انل كال ام الس ر  و ا سفاع  

ي ماثلل سارلبا  ي كا  ال وسر ال رلاني واضطرا  دحوب ال ب  ا  كانت نسبل ال فام أو ال حس  
 ي المةاز  المع يل (  %92.85بع   ملول الاطع الطولي يااحا   %87.75ي  ال ام الس ر  ك 

 للمةاز  المع يل ( %88.23للاطع الطولي يااحا  %77.41سفاع ال وسر ال رلاني ك  وا  
ايا اضطرا  دحوب ال ب  ا  كانت نسبل ال فام أو ال حس  أ خا بفا ق ياب لمةمو ل المةاز   

 للاطع الطولي  %48.78يااحا   %93.33المع يل ك 
 بال سبل لك  كحا   ا  كانت نسبل اي  كحا  الباكر  اكبر  ي يةمو ل المةاز  المع يل ك

  ي يةمو ل الاطع الطولي (  %9.21يااحا   23.08%
 ي يةمو ل الاطع الطولي حي ما   %3.54كان أدوع ا  كط باكر يو الغثوان وايقوام ح سبل  
 %5.12 يل يو ال  ف ح سبل اي  كط الباكر ايدوع  ي يةمو ل المةاز  المع

حي ما اي  كحا  الم ا ر   اي  كط ايدوع يو ال ام الالسي  ي يةمو ل المةاز  المع يل ح سبل  
 ي يةمو ل المةاز   حي ما كانت الارها  ال اي ول يي اي  كط الم ا ر ايدوع   2.19%

 %5.12المع يل ح سبل  
  %33.33ر  ي يةمو ل المةاز  المع يل ح سبل  و له العموب كانت اي  كحا  اي مالول اكب

  ي يةمو ل الاطع الطولي بفا ق اهأائي ياب   %14.18يااحا  
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 الماا نل يع ال  اسا  العالمول            
 

    2019ع م   youri et alتمت رحمق رن  مع  ررس  بال سبل للاطع الطولي :
وهي  ررس  منهجي  رجريت على رحسجلات رحوطني  في كل ما رحسويد ورحنروج و هوحندر 

في سويسرر  2013ع م   peterli et alفي رسب ني  و  2018ع م  Jaime et alو ررس   
 وك نت رحبي ن ت رحت حي  :

 توزع رحمرضى حسب خس رة رحوزن رحزرئد : 
  youri et al84.6%نت رلاعلى في  ررس  شهرر ك  12نلاحظ رن خس رة رحوزن رحزرئد بعد 

 peterliفي  ررس    %78و  Jaime et alفي  ررس    %81.7في  ررستن  و   %84مق بل  
et al 

 Youri et al Jaime et al Peterli et al  ررستن   
نسب  خس رة 

  12رحوزن بعد 
 شهر  

84% 84.6% 81.7% 78% 

 
 مررفق  بعد سن  ما رحقطع رحطوحي :تحسا أو شف ء رلامررض رح

سنركز على رهم رلامررض رحمررفق  حلبدرن  وتشمل رحدرء رحسكري ما رحنمط رحث ني ورضطررب 
رحشحوم وررتف ع رحتوتر رحشري ني وسندرس تحسنه  أو شف ئه  وذحك بعد سن  ما رحجررح  حيث 

فب حنسب  حلدرء  peterli et alنلاحظ رن نسب  رحشف ء أو رحتحسا ك نت رلاعلى بدررس  
في  ررس   %86.9 في  ررستن  و   %87.75مق بل  %96رحسكري ك نت نسب  رحشف ء 

Jaime et al  
  %86و   %78.4و   %77.41وب حنسب  لارتف ع رحتوتر رحشري ني فلقد ك نت نسب  رحشف ء 

 رحتورحي   على  peterli et alو و ررس    Jaime et alوذحك في  ررستن  و  ررس   
بنسب     peterlinet alب حنسب  لاضطررب رحشحوم فلقد ك نت نسب  رحشف ء رلاعلى في  ررس  

 Jaime et al 41.4%وفي  ررس    %48.78رم  في  ررستن  فلقد بلغت  82%
  Jaime et al  Peterli et al  ررستن   رحدررس  
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 %96 %86.9 %87.75 رحدرء رحسكري  
 %86 %78.3 %77.41 ررتف ع ضغط رحدم 
 %82 %41.4 %48.78 رضطررب رحشحوم 

 
 رلاختلاط ت :

 سنكتفي بمق رن  رلاختلاط ت رحكبرى بيا  ررستن  ورحدررس ت رحع حمي   
بينم  حم  %0.7وتبلغ  youri et alفقد ك نت نسب  رحتسريب متش به  بيا  ررستن  و ررس   

  peterli et al حدث ري تسريب في  ررس  
 %1.4رم  في  ررستن  فهي  youri et al1.6%نسب  رحنزف رعلى في  ررس  

  youri et alفي  ررس    %0.1حم تص  ف ح لات رنسدر  في  ررستن  بينم  ك نت رحنسب  
   youri et al  بينم  رحفتق رلاندح قي حم يدرس في  ررس peterli et alفي  ررس   %0.9و
 %0.7وك نت نسبته في  ررستن     peterli et alو

  youri et alبدررس   %0.02مق بل  %0.7ب حنسب  حلوفي ت فقد ك نت رعلى في  ررستن  
 Youri et al  Peterli et al  ررستن  رلاختلاط/ رحدررس   

 %0 9(0.7%) 1(0.7%) رحتسريب
 %0 220(1.6%) 2(1.4%) رحنزف 

 (0.9%) 17(0.1%) 0(0%) رلانسدر 
 - - 1(0.7%) رلاندح ق 

 - - 2(1.14%) رحقرح ت رحه مشي   
 - - 4(2.28%) رحدرء رحقلسي 

 - 4(0.02%) 1(0.7%) رحوفي ت  
 
 

 ب حنسب  حمجموع  رحمج زة رحمعد   : 
وهي مررجع     chetan et alفي رسب ني  و  ررس Jaime et alفقد تمت رحمق رن  مع  ررس  

 2018منهجي  رجريت في  
 توزع رحمرضى حسب خس رة رحوزن رحزرئد: 
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ك ن متوسط نسب     chetan et alحقد ك ن هن ك تف وت ورضح بيا رحدررس ت ففي  ررس   
رم  في  ررستن  فك نت نسب  رحخس رة   %72.56شهرر  12خس رة رحوزن رحزرئد بعد 

 %100حيث بلغت  Jaime et alوك نت رحنسب  رلاعلى في  ررس  93.5%
رن هذر رحتف وت قد  كون بسبب رختلاف ت في رحتكنيك كطول رحذررع رحهضمي أو رحذررع 

 رحصفرروي أو بسبب رختلاف قيم  منسب كتل  رحجسم بيا رحدررس ت  
 Chetan et al Jaime et al  ررستن  

 12خس رة رحوزن بعد  
 شهر 

93.5% 72.56% 100% 

 
 تحسا أو شف ء رلأمررض رحمررفق  بعد سن  ما رحمج زة رحمعد   : 

لا  قا نا دفام أو سحس  ايم اييراض المرا ال للب انل ويي ال ام الس ر  وا سفاع ال وسر ال رلاني  
واضطرا  ال حوب بع   ملول المةاز  المع يل  ي د اس  ا يع ال  اسا  العالمول هيا كانت نسبل  

س  ا  حي ما  ي  ي د ا  %94.2وبلغت   Jaime et alال فام أو سحس  ال ام الس ر   ي د اسل 
 chetan et al ي د اسل   %83.7يااحا   92.85%

 Jaime et alايا بال سبل ل فام أو سحس  ا سفاع ضغط ال ب  ا  كانت ا له نسبل  ي د اسل  
 chetan et al ي د اسل  %66.94 ي د اس  ا و    %88.23يااحا   89.5%

ثم  ي    Jaime et al100%وبال سبل يضطرا  ال حوب  ا  كانت ا له نسبل دفام  ي د اسل 
 %93.33د اس  ا  

 Jaime et al Chetan et al د اس  ا  المرض/ ال  اسل 
 %83.7 %94.2 %9.85 ال ام الس ر  

 %66.94 %89.5 %88.23 ا سفاع الخغط 
 - %100 %93.33 اضطرا  ال حوب 

 
 رلاختلاط ت :

س   في ح  اسل اي  كحا  ال برة حي  د اس  ا و ال  اسا  العالمول هيا نكهظ ان ال  ف 
حوم ا كان  ار    %5.12والارها  ال اي ول يي اي  كط ايدوع  ي د اس  ا هيا كانت نسب  ا  

 %7ح سبل  chetan et alال ب يو اي  كط ايدوع  ي د اسل 
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حي ما لم    %2.56اين هاقي  ي د اس  ا كثاني أدوع ا  كط ح سبل  سساوة اينس اد والف ق 
سأادف ا  هالل سسرلب . حي ما كانت الارها  ال اي ول يي اي  كط الثاني ي  هيا ال يوع  

حي ما لم يح ث دام    %2.08ب سبل نلولا ال ام الالسي %2.7ح سبل   chetan et al ي د اسل 
 chetan et alا . حلغ ي وسط ال سرلب  ي د اسل قلسي بع  المةاز  المع يل  ي د اس   

0.96% 
 

 Chetan et al د اس  ا  اي  كط/ال  اسل  
 %0.96 0 ال سرلب 
 - ( %5.1ك 2 ال  ف

 - (  %2.56ك 1 اينس اد 
 - (  %2.56ك 1 الف ق اين هاقي 

 %2.7 (  %5.1ك 2 الارها  ال اي ول 
 %2.08 0 الالس المع   

 %7 -  ار ال ب 
 %0.71 - ال غويلسوم 
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 الخكصل  
يما سبق نرة ان الاطع الطولي والمةاز  المع يل ي اا بي ال  ائ   وما يخص  سا   الوزن ال ائ  
ودفام أو سحس  اييراض المرا ال باس ث ام اضطرا  دحوب ال ب هيا س فوق المةاز  المع يل 
ل   نباه للاطع الطولي ا خلول ي  هيا ي   الةراهل ايقأر و  ر  باام المفةر اقا وي    

 س  فام اقا وا  كحا  اقا اي
بال  ايل نح  بحا ل ل  اسا  حوللل ايي   له   د اكبر   ي  المرضه  للحأو   له دليا  

 أكثر قبوي  
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                               Syrian Arab Republicالجمھوریة العربیة السوریة

 Damascus University                                             جامعـــة دمشـــــق 

                                         Faculty of  Medicineكلیّـّــة الطب البشـــري

 
 رحمورفق  رحمستنيرة على رحمش رك  ب حبحث رحذي عنورنه

 دراسة مقارنة بين العمليات الجراحية المتبعة في تدبير المتلازمة الاستقلابية  

 

الج احككك  حاللللب ال  اسللا  العلوللا كيا سللل ير(  للي ا  أللاص   حسكككمح محمككح ال حككا أنللا الطبيللب  

مقارن  بمح  ايعل دي ق، أنفو يوا البحا الو  ن  ف ةله د اسل – ي كلّوّل الطب الب ر   العام  

 احي  المتبع  في تحبم  المتلازم  الاستقلابي  العمليات الج  

قسم ا  وا   للعي ل بما ن  اسب يع يعانير ايد ما  وايس بعاد ي  المرضه المرا عي    •

 الج اح  العام . 

 .ةحكع الم ا كي   له البحا وأ و يوا ال يس  ير  ي  م  •

 .ايس ةوا  السرلر  للمرضه •

 

ايدلل را   للي بحث للا يللوا يع للي س وللل نا بالمعلويللا  الم علاللل بمرضلل م  مككفافقت م ىلكك ةن 

 أ دّ لمام اس بوان  لاص بالبحلا،  لملام بلذن يلوه المعلويلا  ضلرو لل لم ابعلل هلال  م الألحول، 

أؤكلللل  أن يللللوه المعلويللللا  سلللل باه سللللرلل وي يم لللل  وهلللل  ايحللللكع  لي للللا، كمللللا سللللي م سرييلللل   أن
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أسللللمام(، وكللللول  أسع لللل  بعلللل ب ة للللرام أ  اس األلللام شيللللر   ذككككك د ن  الم للللا كي  كة طللللاؤيم أ قللللاب 

ضلللرو   لحاللللل الملللرلض و للل يإ طام أ  دوام سةرلبلللي أو أ  سللل ا ا دوائلللي أو اس األللائي يللل  

 دذنلا أن نؤا  المرلض باأ  أو بغير قأ .

كملا أود أن أدللير ةللله أن الم للا   كالمللرلض / ال للاي ( للل  يحأللا  للله أيللل سعولخللا  

يل  الع ايلل الطبولل   سكماا  حقك ، كملا أن   لض الم لا كل للوس لللا أيلل سبعلا  أو أ  يااحا يلاد 

الكزيل. و لولا  لإن الم لا كل لوسلت ةل ايولل ولل  الحرللل ال ايللل  لي ا  ولا  الم لا كل يل   ل ي ا 

ولللل  هلللق اينسلللحا  ي للله دلللئت،  مللل  نرشلللب الم لللا كل  لوسلللةا اسلللملا يلللع ال وقولللع أسلللفا يلللوه 

 ايس ما  .

 :ئدوالفوارحمخ طر 

 ي سو   أ  يخاحر للفحوص المةرا  ل ة المرضه الم ا كي   ي البحا. -

 د اسل ال  حير اويثا لل وسا   المائول ال ب يل هي الفوائ   -

 

 رحمورفق  على رحمش رك : 

 له أن أكون ي ا كام  ي يوا البحا،   أ افق طفىا  الموا ال المس  ير      أدركت محتفى لا  احلعت  

 لللي   أملكككل الحكككقوأد   أن لللي أيلللل   رصلللل ايس فسلللا   للل  أّ  أيلللر يلللع ضلللرو   الإ ابلللل كملللا 

 . ىلي  أ قعيعرض ي ال  و  ضر    د ن  أناينسحا   ي أّ  وقت أدام 

 

 ك         (     رحرقم رحمتسلسل حلمش رك

 ................................. رحتوقيع
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 /      /       /             .  رحت ريخ

 

 ملاحظ 

  أخكتت مكفافقت مسلم دلرح يل ف البحلا ل لم   ال تابك  بال سبل للأدخاص اللون  ي يةيل ون الالرام  

 ىائلت .ال ف ول بحخو   رد ي  
 

 /      /          في / مشق  
 

 د هسي  يحم  الرها   
Hossien1151992@hotmail.com 
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Absrtact                                            
The aim of this study: 

 To compare gastric bypass and longitudinal resection in terms of their ability 
to reduce excess weight and improve or cure obesity-associated diseases, 
and to compare the rates of early and late complications following each of 
these two procedures at Damascus University teaching hospitals. These 
results should be compared with international studies, which may favor one of 
these two procedures within the study's admission criteria . 
 
Research Methodology : 
Study Design : 
Retrospective, case-control, analytical study . 
Target Population : 
Patients visiting the Surgical Department at Al-Mouwasat Hospital and the 
National University Hospital in Damascus who were diagnosed with morbid 
obesity and were surgically treated and followed up by specialists and 
postgraduate physicians at the aforementioned hospitals 
.Study Location : 
National University Hospital and Al-Mouwasat University Hospital 
Study Period : 

2020-2021  
Conclusions : 
Longitudinal resection and gastric bypass have similar outcomes in terms of 
excess weight loss and cure or improvement of comorbidities, with the 
exception of dyslipidemia, where gastric bypass is superior. However, 
longitudinal resection remains an advantage in terms of shorter surgical 
duration, shorter patient stay, shorter hospitalization, and fewer complications. 
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