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 الإ٘ذاء                                 

 بخلاث ص٘ش غشعخٙب ٠ذان...آْ ا١ٌَٛ لأحذ٘ب ...أْ حعطش ٔذان...

 ٚجبد ببٌعطبء دْٚ أخظبس ... ..حٍّٕٟ اعّٗ بىً افخخبس ..إٌٝ ِٓ

 ..ِٚذٟٔ ببٌثمت أغذٚ بٙب فٛق اٌثشٜ ..غّشٟٔ بعضٖ ب١ٓ اٌٛسٜ ..إٌٝ ِٓ

 ..ٚاٌحىّت.. ٚسأ٠ج ف١ٗ وً ِعٕٝ ٌٍخفبٟٔ ٚػعخٗ اِبَ ع١ٕٟ اٌمذٚة ..إٌٝ ِٓ

 ..٠ٚبٕٟ اٌّجذ ٚاٌفخش ٚاٌعض طشٚحب ..٠شبٝ فٟ ؽّٛحب ..إٌٝ ِٓ

 ..ٚاٌحٍُ ٚاٌظبش اٌج١ًّ ..ٚالاًِ اٌّششق إٌؼ١ش ..طبحب اٌمٍب اٌىب١ش ..١ٌٗإ

 ٚاٌذٞ اٌعض٠ض                                                             

 ٌٝ حىّخٟ... ٚعٍّٟ...إ

 دبٟ... ٚحٍّٟ ...أٌٝ إ

 ٌٝ ؽش٠مٟ اٌّغخم١ُ..إ

 ٌٝ ؽش٠ك اٌٙذا٠ت... إ

 ٌٝ ا١ٌٕبٛع اٌثشٞ اٌزٞ لا٠ًّ اٌعطبء... إ

 ٌٝ ِب حبوج ععبدحٟ بخ١ٛؽ ِٕغٛجت ِٓ لٍبٙب ..إ

 عبط١ش اٌح١بة.. اٌشجشة اٌببعمت فٟ ٚجٗ أٌٝ إ

 غظبٔٙب اٌٝ اٌغّبء ِخؼشعت ببٌذعبء ٌٟ..بأحشٔٛ 

 ٚاٌذحٟ اٌغب١ٌٗ                                                                   
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 اٌضٔه

 (1)ِب٘ٛ اٌضٔه ؟ - 1

% ِنٓ ورٍنح اٌعطنُيٟٚ٘ رثنارج 0.1.ذشىً اٌّعادْ إٌادرج ؼٛاٌٟ 

أ١ّ٘نح ذؽو٠ٚنح نطنٕاؾ اٌصن ٠اخ تّنا رٓ ِعّٛرح ِٓ اٌّعنادْ ااخ 

-اٌسٔنه-إٌؽناش-ـ١ٙا اٌثشر 0 ذرؼّٓ اٌّعادْ إٌادرج ِا ٠ٍٟ: اٌؽ ٠ 

 ا١ٌص0َٛ١-ا١ٌٕىً-اٌفٍٛر-ا١ٌٛد-اٌىٛتاٌد-اٌىرَٚ ٚاٌط١ٕ١ٍ١َٛ-إٌّؽ١ٕس

٠رعٍنننك  طنننرٛاٖ اٌّظنننٍٟ ـنننٟ اٌعؼننن٠ٛحضاضنننٟ ِٚأِعننن ْ  إْ اٌسٔنننه

ِراػنن١ح الإتاٌّنن لٛي ِننٓ اٌثننرٚذ١ٓ ٚتاٌرنناٌٟ ٘ننٛ ِىننْٛ ٘نناَ ـننٟ 

 إٌّرشرج ـٟ اٌعاٌُ ٚاٌّرعٍمح تطٛء اٌرؽّو٠ح0

يِٛزرح ـنٟ  ِٓ اٌسٔه ؼراَ 3-2ٔطاْ اٌىًٙ ٠ؽٛٞ ظطُ الإ -

 ظّناٌٟإ% ِٓ .٠ٚ6م ر أْ  يا اٌعطُ ذمر٠ثاوً ل١ٍح ِٓ للا٠

ي َ% ـننٟ اٌع ننا.2حي اٌسٔننه ٠رٛاظنن  ـننٟ اٌعؼننلاخ اٌّ   نن

% ـنننننٟ اٌمٕننننناج 101ي ـنننننٟ اٌننننن َ %2-1ي % ـنننننٟ اٌىثننننن 304

 % ـٟ اٌعٍ 1060حي ٚووٌه اٌٙؼ١ّ

٠نرذثؾ ي إا ررثاتٟ ٌّطر٠ٛاخ اٌسٔه ١ٌص ِؽىّاإْ اٌؼثؾ الاض -

١ٕ١ِح ٌث١ِٛٓ ٚاٌؽّٛع انِٓ زٔه اٌّظً تان %.6ؼٛاٌٟ 

تشنىً شاتند ح %اٌّرثم4.١ذرذثؾ ت١ّٕا ٌؽرج تشىً ؼ١ر شاتد ا

 ؼٍٛت20ٓ١ٌٌٛفا أب 

 (1/2/3/4/5/6)اٌٛظائؿ اٌؽ٠ٛ١ح ٌٍسٔه:-2 -

٠ىّننٓ اٌنن ٚر انضاضننٟ ٌٍسٔننه ـننٟ ِطنناّ٘رٗ ـننٟ ٚظ١فننح ٚت١ٕننح  -

( ِننٓ انٔس٠ّنناخ ِصننً اٌىارت١ٔٛنننه ..2رنن د وث١ننر )ؼننٛاٌٟ 

دٞ ١٘نن رٚظ١ٕاز ٚوارتٛوطنننٟ -اٌفٛضننفاذاز اٌم٠ٍٛننح-أ١ٙٔنن راز

ـننٟ ذصث١نند اٌث١ٕننح اٌعس٠ ١ننح  تثر١نن ازي تالإػنناـح إٌننٝ ِطنناّ٘رٗ

-ٌلأؼش١ح اٌ ٠ٍٛح وّا ٠مَٛ تن ٚر ِطنرمثً ٌؽّنغ اٌر٠ر١ٔٛ١نه

 خاٌطننننر١رٚئ١ ا -اٌىاٌطنننن١ررٚي-اٌثرٚظطننننررْٚ-انضننننررٚظ١ٓ
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اٌطننىر٠ح ٚ٘رِننْٛ اٌنن رقي ٚتاٌرنناٌٟ ٠ّىننٓ ذمطنن١ُ دٚر اٌسٔننه 

 إٌٝ شلاشح أظساء:

اٌ ٚر اٌّؽفس: ذعرّ  اٌع ٠  ِٓ انٔس٠ّاخ رٍٝ اٌسٔه ِنٓ  -1 -

 اٌم١اَ تٛظائفٙا اٌّؽفسج ٌٍع ٠  ِٓ اٌرفارلاخ اٌى١ّ١ائ١ح0 أظً

اٌ ٚر اٌث١ٕٛٞ: ٠ن لً اٌسٔنه ـنٟ تٕناء رن د ِنٓ اٌثرٚذ١ٕناخ -2 -

% ِننٓ اٌّننادج 1ٚ٘ننٟ ذشننىً motif zinc fingerِصننً )

-zinc superoxideofاٌٛراش١نننح( ٚرننن د ِنننٓ انٔس٠ّننناخ )

copper dismutase ٟؼ١ننس ٠مننَٛ إٌؽنناش تنن ٚر ِؽفننس ـنن)

ت١ّٕننا ٠مننَٛ اٌسٔننه تنن ٚر ت١ٕننٛٞ ـ١نن0ٗ وّننا اورٔننا س٠ُ رّننً انٔنن

ضنناتما ٠نن لً اٌسٔننه ـننٟ ت١ٕننح الا ؼشنن١ح اٌ ٠ٍٛننح ٠ٚؽنناـ  رٍننٝ 

ٚظ١فرٙننا )إْ ػنن١از اٌسٔننه ٠ننزدٞ إٌننٝ ز٠ننادج  ذعننرع اٌ ١ٍننح 

 ٌلأوط ج ٠ٕٚمض ِٓ ـعا١ٌرٙا  اٌ ٠ٍٛح(0

اٌسٔى١نح وعٛاِنً  انطثؽحاٌ ٚر إٌّ ُ : ذعًّ اٌثرٚذ١ٕاخ -3 -

ٚذؽف١ننننننننس رنننننننن د ِننننننننٓ DNA) الارذثنننننننناؽ ب  اضرٕطنننننننناؾ

اٌع١ٕاخ(يتالإػنناـح إٌننٝ اٌرر١ِننس اٌ ٍننٛٞي ؽننرغ اٌٙرِٛٔنناخ 

 ٚإٌمً اٌعظث0ٟ

 ظٙر ِزلرا أْ ٌٍسٔه دٚر أ٠ؼا ـٟ اٌّٛخ اٌ ٍٛٞ اٌّثرِط0 -

 ٠ّىٓ ذؽ ٠  ٚظائؿ اٌسٔه وّا ٠ٍٟ: كِا ضثِٓ للاي  -

ي اٌثرٚذ١ٕنناخي اٌىرت١٘ٛنن راخاطنن ٕاز ٚاضننرملاب وننً ِننٓ -1 -

 ٌؽّٛع ا٠ٌٕٚٛح0اٌ ضُ ٚا

 اٌررظّح اٌٛراش١ح2-0 -

اٌٛظ١فننح إٌّار١ننح: ِننٓ لننلاي ذ الٍننٗ ـننٟ ٚظ١فننح رنن د ِننٓ -3 -

ـٟ وً ِٓ  اػ راتاخاٌ لا٠ا إٌّار١ح ؼ١س ٠زدٞ رٛزٖ إٌٝ 

اطن ٕاز -ٔنسغ اٌٍّفا٠ٚناخ-اٌثٍعّنح اٌٛظائؿ إٌّار١نح اٌرا١ٌنح:

تالإػنناـح  IL2اطنن ٕاز الأررٌننٛو١ٓ-اٌؽٍٛت١ٌٕٛنناخ إٌّار١ننح

0أشنننارخ تعنننغ اٌننن لائً إٌنننٝ أْ T4\T8ٔطنننثح اعأ فنننإٌنننٝ 

اٌسٔه تؽ  ااذٗ ٌ ٠ٗ تعغ اٌرؤش١راخ اٌّصث نح ٌنثعغ اٌعٛاِنً 
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 ٌنو٠فاْح ٚا٠فأاذٙاي ؼ١س ٠مَٛ تإ٠ماؾ اٌرنؤش١ر اٌّفنرز اٌّّرػ

ٚدٚر ِصنثؾ ِثاشنر رٍنٝ E-coliاٌى١ٌٛرا ٚاٌو٠فاْ اٌّعنٛٞ ي 

E-coli ذننؤش١ر اٌّّرػننح ٌلأِعنناء ي ٘ننوٖ اندٚار انل١ننرج ااخ

  ِثاشر ١ٌٚص  ظٙاز0ٞ

 اٌر اَ اٌعرٚغ4-0 -

 ؼاضرٟ اٌشُ ٚاٌسٚق5-0 -

 اٌؽًّ(0-ا١ٌفع-إٌّٛ)اٌ فٌٛح-6 -

 اط ٕاز اٌٙرِٛٔاخ اٌ ظ٠ٛح1-0 -

 ِؼاداخ اوط ج8-0 -

 (8/9)اٌحبجت ا١ِٛ١ٌت ِٓ اٌضٔه: - 3 -

ٛظ١ح ذرؽ د اٌؽاظح ا١ِٛ١ٌح ِٓ اٌسٔه ؼطة اٌع١ٍّح اٌف١س٠ٌٛ

 تاٌّرؽ١راخ اٌرا١ٌح: اٌرٟ ذرٍ ض

 هؼاظح إٌطط ِٓ اٌسٔ

 ُِع ي ـم أٗ ِٓ اٌعط 

تررو١س اٌسٔه  ٌٝ لظائض اٌٛظثح اٌرٟ ذرؽىُإ حػاـتالإ

 شٕاء ر١ٍّح اٌٙؼ0ُأاٌماتً ٌلاِرظاص  

ً ِنننٓ الاؼر١اظننناخ اٌف١س٠ٌٛٛظ١نننح ظننن ٚلا ٠ثننن١ٓ وننن ـ١ّنننا ٠ٍنننٟ ٔنننٛرد

اؼر١اظناخ  ٌنٝإ ٚل  ذُ ذرظّح ٘وٖ الاؼر١اظناخ يحضاض١ح ٚاٌّع١ار٠ان

 (.1)ؼوائ١ح ِٓ اٌسٔه000
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 اٌٛزْ اٌعٕص اٌعّر

 وػ ِٓ ٚزْ اٌعطُ تا١ٌَٛ\ِىػ

 انضاضٟ
 اٌىٍٟ

 إٌّٛ اٌظ١أح

 اٌٛلادج

 اشٙر 3- 
 224 .12 .4 5 أصٝ

-اٌننننننننننننٛلادج

 اشٙر3
 252 .14 .4 5 اور

 ..1 43 28 1 اور\أٔصٝ اشٙر 3-6

 93 33 33 9 اور\أٔصٝ شٙر 6-12

 69 16 32 12 اور\أٔصٝ ضٕح1-3

 51 11 29 11 اور\أٔصٝ ضٕح3-6

 45 8 24 25 اور\أٔصٝ ضٕٗ.6-1

 34 5 19 31 أٔصٝ ضٕح12-.1

 32 6 11 48 أٔصٝ ضٕح12-15

 28 5 14 55 أٔصٝ ضٕح15-18

 .4 6 23 35 اور ضٕح12-.1

 38 8 19 48 اور ضٕح12-15

 .3 5 11 64 اور ضٕح15-18

 



                                                                      

 
1. 

 (8)ؼطة اٌعّر ٠ّىٕٕا اٌمٛي :ذم ر اٌؽاظح ا١ِٛ١ٌح ٚتاٌ لاطح

 ِػ0 3تعّر اٌرػارح ذىْٛ اٌؽاظح ا١ِٛ١ٌح تؽ ٚد   -

 ِػ 0 5ضٕح ذىْٛ اٌؽاظح ا١ِٛ١ٌح  (4-8) -

 ِػ 0 8( ضٕح ذىْٛ اٌؽاظح ا١ِٛ١ٌح 9-13) -

 ٍِػ ٌلإٔاز90ٍِػ ٌٍووٛر 11ٚ(ضٕح 14-18) -

 ٍِػ ٌلإٔاز0 8ٍِػ ٌٍووٛر 11ٚ(ضٕح  19)أوصر ِٓ  -

 (11/11)الأغز٠ت اٌخٟ حٛفش اٌضٔه - 4

رز ان-اٌعثٕنح ل١ٍٍنح اٌ ضنُ  -اٌٍنثٓ -ٌؽنُ اٌععنً -اٌ ظاض -ؼ١ٍة انَ 

 اٌعٛز ٚاٌٍٛز000 -اٌث١غ –ضّر ان

ؽعّننح تّننا عننرٚع ِعّٛرننح ِننٓ اناٌّ اٌرنناٌٟ اٌعنن ٚي  ٙننر٠ -

ْ اٌٍؽنَٛ ٚاٌمّنػ تنؤؼ١نس ٠ّىنٓ اٌّلاؼ نح ي ٠ٛٗ ِٓ اٌسٔهرذؽ

ذننزِٓ  حوٛلاخ اٌثؽر٠ننؤٚتعننغ اٌّننىاِننً ٚاٌفاطنن١ٌٛا اٌعاـننح اٌ

 (11)اٌسٔه تى١ّاخ ِمثٌٛح0

 

 

 

 



                                                                      

 
11 

 اٌى١ّح ٔٛز اٌ عاَ
و١ّنننننننننننننننننننننننننننح 

 اٌسٔه)ٍِػ(

إٌطنننننثح اٌّز٠نننننح ِنننننٓ 

 اٌؽاظح

 ا١ِٛ١ٌح

 %..1 16 6ر د اٌّؽار

 %..1 15 اٌىاش3/4 اٌؽثٛب

 %.6 809 أٚٔض3 ٌؽُ اٌععً

  6 ٍِػ..1 اٌىث 

 %.2 201 1ر د  اٌ ظاض ـ و

 %6 09. 1/2ر د ط ر اٌ ظاض

 %15 202 وٛب اٌٍثٓ

 %.1 101 ٔظؿ وٛب اٌفاط١ٌٛاء

 %6 1 اٚٔض ٚاؼ  اٌٍٛز-اٌعٛز

 %6 09. وٛب اٌؽ١ٍة

 %6 09. أٚٔض ٚاؼ  اٌعثٓ

  06. ٔظؿ وٛب رز الاضّران

  05. 1ر د  اٌث١غ
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 ِلاؼ اخ:

 ١عننٟ ٚاٌننهوصننر ِننٓ اٌ ثأ%زٔننه .5لنن  ٠ؽرنناض إٌثنناذ١ْٛ اٌننٝ  -

ألنً ِنٓ  إٌثاذ١نحِٓ اٌّظادر  اٌسٔهاِرظاص ٠عٛد إٌٝ وْٛ 

 ٌوا لات  أْ ذرؼّٓ ٚظثاذُٙ ِظادر ظ١ ج ُِٕٙ 0ؼ١ر٘اي 

ض اضنننننننٟ ٠ٕٛز٠رنننننننٛي ش١ر اٌف١رننننننناخ )الإؤاورٔنننننننا ضننننننناتما ذننننننن -

ذرٛاظننن  ٘نننوج اٌّنننادج ـنننٟ ي اٌفٛضنننفاخ(رٍٝ اِرظننناص اٌسٔنننه

س ذننرذثؾ  ِننع اٌسٔننه ؼ١نني اٌؽثننٛب اٌىاٍِننح ٚاٌثمننٛيي إٌ اٌننح

ر١ٍّح ذ ١ّر اٌ ثس   ح إٌٝ أْي ذع ر اٌّلاؼِع١مح اِرظاطٗ

ٚٔمننع اٌؽثننٛب تاٌّنناء ذؽٍّننٗ اٌف١رنناخ اٌننٝ ِطننرمٍثاخ لّاضنن١ح 

ذىنننْٛ  وٌهٚتننني ار١نننح ألفنننغ لننن رج رٍنننٝ رتنننؾ اٌّعنننادْٚرت

 (1)ـؼ0ًأالاضرفادج ِٓ اٌسٔه 
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 عٛص اٌضٔه: -

٠شىً رٛز اٌسٔه ِشىٍح ٘اِح رٕ  انؽفناي ٚاٌثناٌؽ١ٓ لاطنح  -

اٌؽم١مننٟ ؼ١ننر ٚاػننؽح ذّاِننا  ـننٟ اٌثٍنن اْ إٌا١ِننحي إْ أرشننارٖ

ٚاٌه ٌىنْٛ انرنراع ؼ١نر ٔٛر١نح ٚٚضنائً اٌرشن ١ض ؼ١نر 

 (3)واـ١ح0

 (13/14)الاِراػ١ح: -

ٕ٘ان ر ج آ١ٌاخ ٠ّىٓ اْ ذفطر ظ١ّعٙا أٚ تعؼٙا رٛز اٌسٔنه 

 ٟٚ٘ ذرؼّٓ:

 اٌّ لٛي اٌمٛذٟ اٌؽ١ر اٌىاـ0ٟ-

 ضٛء الاِرظاص0-

 ز٠ادج الاؽراغ0-

 ز٠ادج اٌّر ٍثاخ0-

اٌٛارد: أٚي ِا ٚطؿ رٛز اٌسٔه  ٌ ٜ ِعّٛرح ِٓ ٔمض -1

انؽفنناي اٌننووٛر ـننٟ دراضننر١ٓ أظر٠رننا ـننٟ ِظننر ٚاٌطننٛداْي 

 ؼ١ننس رنننسٞ رننٛز اٌسٔنننه إٌننٝ رننن َ وفا٠ننح اٌّننن لٛي اٌمنننٛذٟ

تالإػاـح إٌنٝ ذصثن١ؾ اِرظناص اٌسٔنه تان١ٌناؾ ٚاٌف١رناخ  ـنٟ 

ِنٓ ـشنً ّٔنٛ شن ٠ ي اٌ ثسي ؼ١س أْ اٌّظنات١ٓ ونأٛا ٠عنأْٛ 

ظٍن  لشنٓي ػنعؿ رناَ ٚلّنٛيي ٚلن  ي ألٕنادلظنٛر  ـمر دَ ي

اضننرعاتد انرننراع ٌٍعنننلاض تّطرؽؼننراخ اٌسٔننه0 إْ رننن َ 

وفا٠ننح اٌسٔننه ـننٟ اٌمننٛخ ا١ٌننِٟٛ ذشننىً ِشننىٍح طننؽ١ح را١ٌّننح 

ذظن١ة انؽفناي لاطنح ـنٟ اٌثٍن اْ إٌا١ِنحي ؼ١نس أْ ونلا ِننٓ 
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الإرػنناز ٚالاؼو٠ننح اٌظننٕع١ح ٘ننٟ رثننارج رننٓ ِظننادر ؼ١ننر 

اٌعننٛزي ذشننىً ـىننرج الإوصننار ِننٓ اٌٍؽننَٛ  واـ١ننح ٌرعنن٠ٛغ  ٘ننوا 

 ؼلا ر١ٍّا ٌٙوٖ اٌّشىٍح اٌؽوائ١ح0

الارػاز :٠شا٘  تشىً ٔادر لاطح ٌ ٜ اٌرػع اٌّعرّ ٠ٓ -2

رٍٝ الارػاز اٌٛاٌ ٞ ٚلاطح اٌ ن ض ِنُٕٙ أٚ اٌنو٠ٓ ذرعناٚز 

ٌن ٠ُٙ ِن لٛي ِنٕ فغ ِنٓ  نِٙناخأشٙري ٚاٌنه  6أرّارُ٘ 

 اٌسٔه0

اٌسٔنه: اٌرٙناب ظٍن  إٌٙا٠ناخ ِرلازِاخ ضٛء الاِرظناص  -3

اٌٛراش0ٟ وّا ذشا٘  ؼالاخ رٛز اٌسٔه ـٟ إٌٛاض١ر اٌّع٠ٛح ي 

 ِرلازِح انِعاء اٌمظ١رج ي أِراع اٌثٕىر٠اشي اٌ ف١ٍ١اخ0000

 (1/3/4)شخبص اٌّعشػْٛ ٌعٛص اٌضٔه:الأ -

 ؽفاياٌرػع ٚان -

 طؽ١راخ اٌطٓإٌطاء اٌؽٛاًِ ٚاٌّرػعاخ لاطح  -

 حاٌرؽو٠ح اٌٛر٠ ٠ح اٌىاٍِ اٌّرػٝ اٌّعرّ ٠ٓ رٍٝ -

ي ٔمننض اٌننٛارد اٌثرٚذ١ٕننٟ ٚاٌؽننرٚرٞي ِرػننٝ ضننٛء اٌرؽو٠ننح -

 ِرػٝ اٌمّٗ اٌعظث0ٟ

 ضٙاي ِسِٓ ش ٠ 0إاٌّظاتْٛ ت -

ِعناء رظاص: اٌ اء اٌسلالٟ ِٚرلازِنح اناٌّظاتْٛ تطٛء اِ -

 اٌمظ١رج0
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اٌّظنناتْٛ تاٌنن اء الاٌرٙنناتٟ اٌّننسِٓ :وننرْٚ ٚاٌرٙنناب وٌٛننْٛ  -

 لرؼ0ٟ

 اٌىؽ0ْٛ١ٌٛ -

 اء إٌّع0ٍٟاٌ  -

 ضٕح0 .5اٌّطْٕٛ ـٛق  -

رٍٝ و١ّاخ وث١نرج  إٌثاذ١ْٛ اٌّرش دْٚ ٚاٌه لاؼرٛاء ؼوائُٙ -

ِنر اٌنوٞ ٠فنرع رٍن١ُٙ ز٠نادج اٌنٛارد ا١ٌنِٟٛ ِٓ اٌف١راخي ان

 %5.0ِٓ اٌسٔه اٌٝ ؼٛاٌٟ

 (15/16)ٌعٛص اٌضٔه: اٌغش٠ش٠تٚاٌعلاِبث عشاع الأ -

 ي رنننننراع ٚاٌعلاِننننناخ ؼطنننننة درظنننننح اٌعنننننٛزذ رٍنننننؿ ان -

لر إٌؼنط ؤذني اٌش ٠ ج :٠شا٘  ـشنً إٌّٛاٌشن ٠  ـفٟ اٌؽالاخ

ي ضنننٙاي ِنننسِٓ شننن ٠ ي إاٌ فنننػ اٌعٍننن ٞ إٌنننٛرٟي اٌعٕطنننٟ

 لٍننًي ِاي اٌعننرٚغ لر أننؤذننحي اػنن راب اٌٛظ١فننح إٌّار١نن

ي ٔمننض اٌشنن١ٙحي ذؽ١ّنناخ لر١ٔننح يرّننٝ ١ٌٍننٟي وٚقرننؼاضننح اٌ

ْ اٌعننٛز اٌؽننوائٟ أ ٚذعنن ر الإشننارج إٌننٝ اػنن راتاخ ضننٍٛو١ح0

اا ذراـنننك ِنننع اػننن راب إلا إ اشننن ٠  ارنننٛزؼاٌثنننا لا٠طنننثة 

ؼننالاخ ضننٛء الاِرظنناص ٚاٌؼنن١از ي ِٚننع اٌننه ـننإْ ٚراش١ننح

لن  ذنزدٞ ٌنوٌه  )وّا ـٟ اٌؽرٚق ٚالاضٙالاخ اٌّسِٕح( اٌسائ 

 0أ٠ؼا
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١شننا٘  ـ١ٙننا ز٠ننادج ٔطننثح ٚاٌّرٛضنن ح :ـ حِننا اٌؽننالاخ اٌ ف١فننأ -

ٚونننوٌه ذىصنننر ِظنننادـح ي لّننناض اٌّٙننن دج ٌٍؽ١ننناجاٌرعنننرع ٌلأ

 اػ راتاخ اٌر ٛر اٌرٚؼٟ اٌؽروٟ ٌ 0ُٙ٠

 رراع اٌطر٠ر٠ح إٌاذعٗ رٓ رٛز اٌسٔه:٠ّٚىٓ ذٍ ١ض ان

  عشاع اٌغش٠ش٠ت ٌعٛص اٌضٔهالأ

 ـشً إٌّٛ

 لظٛر الالٕاد

 اػ راب اٌٛظائؿ إٌّار١ح

 اٌررـع اٌؽرٚرٞ

 اٌمُٙ

 شٙٛج اٌ ١ٓ

 الاور اب

 اٌرذح

 اػ راتاخ اٌروٚق

 اٌررو١س ٚالأرثاٖ اػ راتاخ

 اٌررشح اٌمظ ٠ح

 إٌسق

 اٌرأرأج

 اٌرٙاب اٌعفٓ

 رراِاخ اٌمر١ٔح

 رشٝ ١ٌٍٟ

 اٌرٙاب اٌٍطاْ

 ضٙالاخإ

 ُ اٌث ٕٟانٌ

 اٌملاز

 شعاراٌؽاطح ٚذطالؾ ان

 لر أ ِاي اٌعرٚغؤذ

 دًِ

 اٌرٙاب ظٍ )لاطح ؼٛي اٌشرض ٚاٌفُ وّا

 ـٟ اٌرٙاب اٌعٍ  ٚإٌٙا٠اخ اٌّعٛٞ

Acrodermatitis enteropathica 

      

 (11/18)اٌرش ١ض: 

ح ِٚرننٛاـرج ـننٟ ْ ِعننا٠رج اٌسٔننه ـننٟ اٌثلاضننّا ؽر٠مننح ضننٍٙإ -

ْ ٕ٘ان رنٛزا تاٌسٔنه ٠ٕثؽنٟ أٔمٛي ٌٚىٟ ي اٌع ٠  ِٓ اٌّ اتر
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ْ ِع ننُ ٚٔ ننرا ني (/ديِىننػ .6لننً ِننٓ أْ ذىننْٛ اٌم١ّننح )أ

ٌث١ِٛٓيـلاتن  ِنٓ ّٛظٛد تاٌثلاضنّا ٠ىنْٛ ِرذث نا تاناٌسٔه اٌ

 ضاش0ل١ر ٚذظؽ١ػ اٌم١ُ رٍٝ ٘وا انان ذم١١ُ

ح اٌ لننح ـننٟ ر١ننار اٌسٔننه ٠ٚشنن١ر اٌع ٠نن  ِننٓ اٌ ارضنن١ٓ اٌننٝ لٍنن -

ف١ننؿ لنن  ٠رراـننك ِننع ِطننر٠ٛاخ ٚاٌننٝ أْ اٌعننٛز اٌ اي تاٌثلاضننّ

ذىننْٛ ِعننا٠رج اٌسٔننه ػننّٓ اٌىر٠نناخ أْ  ٠مررؼننْٛٚي ؽث١ع١ننح

 وصر ِظ ال١ح0أ

 (1/19)ِغخحؼشاث اٌضٔه : -

ٟ ٌعنٛز اٌسٔنه اٌّرىنررج ٚرنٛز إٌّارنح اٌرنأٌرأاخ ٔ را ٌش١ٛز الإ

١ّ٘ننح ِطرؽؼننراخ اٌسٔننه ٌٙننا أـننإْ اضننر  اَ ـننٟ اٌثٍنن اْ إٌا١ِننحي 

ِننلاغ اٌسٔننه إْ أ رلاظ١ننح ٚٚلائ١ننح ٌلأؽفنناي ـننٟ ٘ننوٖ اٌّعّٛرنناخ0

انضنن١راخ ٚاٌطننٍفاخ ِرشنناتٙح ـننٟ ـعا١ٌرٙننا ٌؽٍٛوٛٔاخي ااٌّطننر  ِح

اِايٟٚ٘ اضننر  ٠ٚعنن  اٌطننٍفاخ انشنن١ع ٙننا ؼٌٍٛننح ـننٟ اٌّنناءي ٚظ١ّع

 ٚ ِؽا0ً١ٌِرٛاـرج رٍٝ شىً وثطٛلاخي ؼثاخ أ

َ ِطرؽؼننراخ اٌسٔه:الإل١نناء ش١راخ اٌعأث١ننح لاضننر  اذرؼننّٓ اٌرننؤ

ٌرعنةي رطنرج اٌنٛ٘ٓ ٚااٌراٌٟي ؼص اٌ عُ اٌّعن ٟٔي ا٢لاَ اٌّع ٠نحي 

راع ٠ّىنٓ ذمطن١ُ اٌؽص١ناْ ٚاٌم0ُٙـنٟ ؼناي ٚظنٛد ٘نوٖ انرناٌٙؼُي 

ذٕاٚي اٌسٔه ِع اٌٛظثاخ ٌٚىٓ اٌنه وّا ٠ّىٓ اٌعررح رٍٝ دـعاخي 

 ٠زشر رٍٝ ـعا١ٌح الاِرظاص0
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 أِنننا اٌطننن١ّح ـٙنننٟ ٔنننادرج ؼ١نننس أْ ؼمنننٓ رشنننرج أػنننعاؾ اٌعررنننح

ؼاٌنح لظنٛر وٍنٛٞ ؼناد  وّا اونرخإٌ ا١ِح ٌُ ٠ ٙر أٞ أرراعي 

 اَ إْ الاضنر  ٔثٛتٟ ذاٌٟ ٌرٕاٚي ظرراخ را١ٌح ِٓ اٌسٔنه0ِع ٔ ر أ

٠نزدٞ اٌنٝ رنٛز  ٍِػ/٠نَٛ(..1وصنر اٌّ ٠  ٌٍسٔه تعرراخ را١ٌنح )أ

اػ راب إٌّارح ٚأ فناع اشي اػ راب اِرظاص اٌؽ ٠ ي إٌؽ

HDL0٠ننن ج ػننناـح إٌؽننناش ـنننٟ ؼننناي اٌّعاٌعنننح اٌنننوا لاتننن  ِنننٓ إ ٌّ

ٍِػ ِٓ إٌؽاش واـ١ح ٌٍٛلا٠ح  2ْ تاٌسٔهيذش١ر تعغ اٌّظادر إٌٝ أ

 ِٓ اٌعٛز اٌّؽرع تاٌسٔه0

اٌّجبلاث اٌطب١ع١ت ٌٍضٔه  - 11
):1)

  

 ِىػ/دي.14-65 اٌّظً

 ِىػ/غ ١ّ٘ٛؼٍٛت١ٓ 44-.4 اٌىر٠اخ اٌؽّراء

 (ور٠اخ.1).1ِىػ/.5اوصر ِٓ  اٌٍّفا٠ٚاخ

 (ور٠اخ.1).1ِىػ/42اوصر اٌّعر لاخ

 ٔأٛؼراَ/ؼرا19َ-23 اٌٍعاب

 ٍِػ/ي 1515-555. اٌعرق

 ِىػ/ؼراَ .23-..1 اٌشعر

 ِىػ/٠َٛ ..6-.23 ضارح 24تٛي 
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 (21/.2)إٌّٛ:اٌسٔه ٚ٘رِْٛ  - 

رٍٝ ِٓ اٌسٔه ِمارٔح ِنع تنالٟ أذؽرٛٞ اٌؽ ج إٌ ا١ِح ذرو١س  -

 ٌٍٕ ا0ِٝ ح٠عسز اٌٛظ١فح اٌٙر١ِٔٛ اٌسٔه ْأالارؼاء وّا 

ذمنَٛ تناٌرٕ ١ُ ـٟٙ ٚتّا أْ إٌ اِٝ ٟ٘ ِظ ر ٘رِْٛ إٌّٛ  -

 شثرنند دراضنناخ ر ٠نن جأٚلنن   ياٌؽنن ٞ الاضاضننٟ ٌٍّٕننٛ اٌعطننّٟ

٘رِننْٛ إٌّننٛ وّصننثؾ ٌٍّٕننٛ رٕنن  ِرػننٝ رننٛز  ذننؤش١ر ٔمننض

ـنراز إـنٟ  الظنٛر٠طنثة رٛز اٌسٔنه ٠ّىٕٕا اٌمٛي أْ  اٌسٔه0

تنن ٚرٖ ٠ننزدٞ اٌننه إٌنننٝ  ي٘رِننْٛ إٌّننٛ ِننٓ اٌؽنن ج إٌ ا١ِننح

 أ فاع ـٟ ِطرٜٛ ٘رِْٛ إٌّٛ اٌعائً ـٟ اٌ 0َ

 ٌوٌهٞءي ٠ؽرٛٞ ٘رِْٛ إٌّٛ ِٛالع ٌرتؾ اٌسٔه شٕائٟ اٌعس -

ٌٟ ِٕٗ ـٟ إٌ اِٝ ٠ن رُ ذشنى١ً ٘رِنْٛ ٚظٛد ذرو١س را ـإْ

لنً أ٘رِنْٛ إٌّنٛ اٌّصٕنٛٞ  ٘ثنح ٌٍرن رن0ألً إٌّٛاٌّصٕٛٞ ان

ٌنوٌه رٕن  ٚظنٛد ذرو١نس رناٌٟ ِٕنٗ  ي١ِلا ٌّطرمثلاذٗ ـٟ اٌؽن ج

ٚ٘ننوا  حارذثاؽننٗ ِننع ِطننرملاترٗ اٌمر٠ثنن ٠رراظننعـننٟ إٌ نناِٝ 

 0حػرٚرٞ ٌؼّاْ ٚطٛي اٌٙرِْٛ اٌٝ ِطرمثلاذٗ اٌّؽ١ ١

 (21/22/.2)ٔط١ٌٛٓ:اٌسٔه ٚراًِ إٌّٛ اٌشث١ٗ تالإ -   

 حٔط١ٌٛٓ ر١ٍّناخ ل٠ٍٛنح ِرٕٛرن٠رٛضؾ راًِ إٌّٛ اٌشث١ٗ تالإ -

ٚلننثؾ اٌؽٍٛوننٛز ٚذٕ نن١ُ  ح١ٕ١ِننذرؼننّٓ ذؽف١ننس اٌؽّننٛع ان
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ِٓ لنلاي ارذثاؽنٗ ِنع ِطنرمثً ؼشنائٟ ٠ّرٍنه  حاٌ ٚرج اٌ ٠ٍٛ

 لاط١ح ذفع١ً اٌر١رٚز٠ٓ و١ٕاز0

ح ِننٓ ٍذؽنن ز ضٍطنن IGF1اضنن ح رٕنن  ذفع١ننً اٌّطننرمثلاخ تٛ -

 ر١ٍّاخ اٌفطفرج ػّٓ اٌ ١ٍح ِرٛض ح الاضرعاتح اٌ ٠ٍٛح 0

٠ننرذثؾ راِننً إٌّننٛ اٌشننث١ٗ تالأطنن١ٌٛٓ ِننع تننرٚذ١ٓ راتننؾ ـننٟ  -

ترٚذ١ٕننناخ ِ رٍفنننح رات نننح ٌنننٗ ٚ٘نننوٖ  8اٌننن ٚراْ ٚذنننُ ذؽ ٠ننن  

ٌٚىٕٙا ذشىً ٔ اَ  IGF1اٌثرٚذ١ٕاخ اٌرات ح ١ٌطد ؼاًِ ًٌ 

 ِعمننننن  ذنننننٛازْ تنننننوٌه اٌرٛاظننننن  اٌؽ١نننننٛٞ ٌٍعاِنننننً ٌٍ لا٠نننننا 0

ؽفنننناي ّاٚٞ ان  رٕنننن IGF1اٌّطننننرٜٛ اٌّظننننٍٟ ٌننننً  ٠رننننؤشر

ي وّا أْ ِطرٛاٖ اٌّظنٍٟ اٌثرٚذ١ٕاخ ٚاٌ الحتاٌّ لٛي اٌفم١ر 

تشىً ٔٛرٟ رٕ  اٌؽ١ّنح ٔالظنح اٌسٔنه تؽنغ إٌ نر ٠ٕ فغ 

ظراء ر ج ذعارب إ ٚاٌثرٚذ١ٓ 0ٚل  ذُ حرٓ ِؽرٛا٘ا ِٓ اٌ ال

رٍٝ ـ راْ اٌّ اتر تاٌؽفاظ رٍنٝ ِطنرٜٛ لنارظٟ ضنٛٞ ِنٓ 

IGF1  لنننارظٟ اٌّظننن ر ٚذؽّو٠نننح ظ١ننن ج ٔالظنننح اٌسٔنننه ِنننع

 0ٛاضننننننننننننننننننننننننننننننننننرّرار ذصننننننننننننننننننننننننننننننننننثؾ إٌّنننننننننننننننننننننننننننننننننن

ٌٛؼن ٖ  GH-IGF1ْ اٌرؽ١راخ ـنٟ ِؽنٛر ِّا ضثك ٠رؼػ أ 

ذرؤونن  لا٠فطننر ذصثنن١ؾ إٌّننٛ رٕنن  ِرػننٝ رننٛز اٌسٔننه ٚ٘ىّننوا 

ُ إٌّننٛ رٍننٝ ِطننرٜٛ ٘رِننْٛ ٠ؼننا ـننٟ ذٕ نن١أاٌؽاظننح ٌٍسٔننه 

 إٌّٛ ٚراًِ إٌّٛ اٌشث١ٗ تالأط١ٌٛٓ 0

ش١ر رنٛز اٌسٔنه ت فنغ اٌّطنرٜٛ اٌّظنٍٟ ؤٚتوٌه ٠نرٍ ض ذن -

ٔراظنٗ إٔماص إٚتالإٔط١ٌٛٓ ٌٙرِْٛ إٌّٛ ٚراًِ إٌّٛ اٌشث١ٗ 
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تاٌىثننن  ٚارذثاؽنننٗ تننناٌثرٚذ١ٓ  GHتاٌىثننن  ٚرٍنننٝ ِطنننرمثلاخ 

 اٌراتؾ 0ٌٗ

لظننر اٌماِننح رٕنن  ِرػننٝ رننٛز اٌسٔننه وعاِننً ِطنناُ٘ ـننٟ  -

 (23):رٛز ٘رِْٛ إٌّٛ

اٌسٔه ِٓ اٌعٕاطر اٌس١٘ ج اٌرنٟ ذنزشر ـنٟ إٌّنٛ رثنر ذٕشن١ؾ 

٠ٍعننة دٚرا ٘ننٛ ٚالأمطنناَ اٌ DNA ٚRNA ٚ0ٍٞٛذظنن١ٕع 

رننٛزٖ ٠ؼننعؿ ذرو١ننة ـننإْ ٘اِننا ـننٟ ذرو١ننة اٌثننرٚذ١ٓ ٌننوٌه 

IGF-10 

١ٌنح ِؽرٍّنح ـنٟ آـنٟ اٌن ٚراْ و IGF-1ٚالررغ ذن ٟٔ ِطنرٜٛ -

دٚرا ٘اِنا ٍسٔنه ٌ إا أْـشً إٌّٛرٕن  ِرػنٝ رنٛز اٌسٔنه 0 

ٔس٠ّنناخ اٌّع ١ٔننح ـننٟ اٌع١ٍّنناخ وعاِننً ِطننار  ٌىص١ننر ِننٓ ان

ورظنن١ٕع اٌعٍنن  ٚإٌّارننح ٚذشننى١ً  ياٌؽ٠ٛ١ننح اٌّرعٍمننح تننإٌّٛ

ـاٌٌٛ اْ ٚ انؽفاي ـنٟ ِرؼٍنح  ياٌع اَ ّٚٔٛ ٚذ ٛر انٔطعح

ؼ١ّنننح ـم١نننرج تاٌسٔنننه  إٌّنننٛ اٌطنننر٠عح  ٚاٌّٛػنننٛر١ٓ رٍنننٝ

وّنننرُّ ِطنننار   ٌٖنننٝ دٚرإػننناـح إِعرػنننْٛ تشننن ج ٌعنننٛز0ٖ 

ٌوٌه ٠عة ذم١ُ اٌسٔه رٕ  وً ؽفنً ٌ ٠نٗ رنٛز  0ٌٙرِْٛ إٌّٛ

 تٙرِْٛ ا0ٌّٕٛ
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خش اٌخطلالاٛس اٌشٚحلالاٟ أاٌعلالالاب ببٌضٔلالاه فلالاٟ علالا١بق فشلالاً إٌّلالاٛ ٚحلالا -

 (11/11)اٌحشوٟ:

 

اٌرػنع ؽفناي لأٌشارخ تعغ اٌ راضاخ اٌٝ ذؽطنٓ إٌّنٛ اٌ نٌٟٛ أ

اٌننو٠ٓ ونناْ ٌنن ٠ُٙ  أٌٚ ننهلاطننح ي اٌسٔننه اٌننو٠ٓ أر ننٛا ِطرؽؼننراخ

 ِطر٠ٛاخ ِٕ فؼح ِٓ اٌسٔه رٕ  اٌث ء0

أظر٠ند ـنٟ ٘نوا اٌّعناي  حدراضنح رشنٛائ١ 33 ْ ٔرائط ذؽ١ًٍإ -

٠عاتٟ ٌّطرؽؼراخ اٌسٔه رٍٝ إٌّٛ اٌ ٌٟٛ الإ اٌرؤش١رو خ أ

 ؽفاي اٌو٠ٓ ٠عأْٛ ِٓ ـشً ا0ٌّٕٛٚز٠ادج اٌٛزْ ـٟ ان

ٍِننػ ِننٓ  .2-1ظررنناخ اٌسٔننه اٌّطننر  ِح ذراٚؼنند تنن١ٓ  ْإ -

ٚتاٌرنناٌٟ ـننإْ اضننرعاتح إٌّننٛ ٌٍسٔننه ٠عرثننر ي اٌسٔننه اٌعٕظننرٞ

رٍٝ وْٛ ـشً إٌّٛ ذا١ٌا ٌعٛز اٌسٔه ؼرٝ تؽ١اب اٌعٛز دليلا  

ٌننٝ إاٌننه ٠عننٛد  إٌننٝ أْٚذشنن١ر اٌ راضنناخ اٌؽ ٠صننح  اٌّ ثننر0ٞ

ٕ ُ اٌرننٟ ذنن لنن رج اٌسٔننه رٍننٝ اٌرنن لً ـننٟ الاشننارج اٌ ٠ٍٛننح

 0تانٔط١ٓ١ٌٛٗ ثالاضرعاتح ٌٙرِْٛ إٌّٛ ٚراًِ إٌّٛ اٌش

 (14):و١ف١ت ِمب٠غت عٛء اٌخغز٠ت -

 فننا ٚاضننعا ِننٓ اٌرعننار٠ؿ ٠رننراٚغ ِنن٠ٓشننًّ ذعث١ننر ضننٛء اٌرؽو٠ننح ؽ١

رنٛز  يذٛلنؿ إٌّنٛ ياٌٙنسايي اٌنٛزْ مضٔي ٔمض اٌرؽو٠ح )اٌٛارد("

 "ؼرٝ ز٠ادج اٌٛزْٚاٌّؽّو٠اخ اٌ ل١مح 

ٌرم١نن١ُ   (anthropometry)ذطننر  َ ِمننا١٠ص إٌّننٛ اٌعطنن ٞ  -

 اٌؽاٌح اٌرؽو٠ٚح رٕ  أؽفاي اٌّ ارش ِٚا لثً اٌّ رضح ٚذشًّ:

اٌؽاٌنح اٌرؽّو٠ٚنح ـنٟ ظّٙنرج  اٌ ٛي ٔطثح ٌٍعّر :٠ف١  ـٟ ل١ناش 10

 ِشعر ٌٍّٕٛ اٌعط0ّٟ م١اش ٠عرثرّْ ٘وا اٌني ِا
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20 stuntingٌِٓننوٌه ٚ ي)ذٛلنؿ إٌّنٛ(: ٠ّصننً ضنٛء اٌرؽو٠ننح اٌّنس

 ٙٛ ٔر١عح ذراو١ّح ٌطٛء اٌرؽو٠ح0ـ

اٌ ٛي ٔطثح ٌٍٛزْ: ٠عىص اٌٙنساي ٚ٘نٛ ِم١ناش ٌطنٛء اٌرؽو٠نح  30

 اٌؽاد0

١ّ٘نح ألنً أّر:٠عرثر ضنًٙ اٌم١ناش ٌىٕنٗ ِم١ناش اٌٛزْ ٔطثح ٌٍع 40

 ضر٠ر٠ا0

 ِشناوً عٛز اٌّؽو٠اخ اٌ ل١منح اٌرنٟ ذؽن ز ٕ٘ان ا٘رّاَ ؼ ٠س ت

 ٚاٌؽ ٠  ٚرٛز اٌسٔه ٚاٌفٛلاخ0 أطؽ١ح شائعح ِصً اٌف١را١ِٓ 

 

 حغبWHOاٌخظ١ٕف - 11

:ِٕظّت اٌظحت اٌعب١ٌّت
(14)

 
 اٌرعر٠ؿ

 ٔالظٟ اٌٛزْ

Underweight 

 اٌٛزْ ألً ِٓ أؽراـ١ٓ ِع١ار٠ٓ ٔطثح ٌّرٛضؾ

 ٌٍّٕٛ رٕ  انؽفاي whoِم١اش 

 ذٛلؿ إٌّٛ

Stunting 

 لنً ِنٓ أؽنراـ١ٓ ِع١نار١٠ٓ رنٓأاٌ ٛي ٔطثح ٌٍعّنر 

 ٌٍّٕٛ رٕ  انؽفاي whoِرٛضؾ ِم١اش ٔطثح 

 اٌٙساي

Wasting 

 اٌٛزْ ٔطثح ٌٍ ٛي ألً ِٓ أؽراـ١ٓ ِع١ار١٠ٓ

 ٌٍّٕٛ رٕ  انؽفاي whoٔطثح ٌّرٛضؾ ِم١اش 

 



                                                                      

 
24 

 اٌ راضح اٌع١ٍّح:

 

 اؾ اٌثؽس:أ ٘ 

ـننٟ  حلظنن١رٞ اٌماِنن أؽفنناي سٔننه رٕنن دراضننح ٔطننثح أرشننار رننٛز اٌ

 أؽفاي ؽث١ع0ٓ١١ِٚمارٔرٙا ِع  حِ ارش ػٛاؼٟ دِشك الاتر ائ١

 اٌع١ٕح:  

١ض رنٛز ِعرّ ٠ٓ ـٟ ذش  حيضٕ 12-6 ذرراٚغ ت١ٓ رّارؤت أؽفاي 

 0حِعا٠رذٗ اٌّظ١ٍرٍٝ اٌسٔه 

 :ٗذظ١ُّ اٌثؽس ٚؽرائم 

  :ل ح اٌثؽس 

سٔنه ٌن ٜ م١اش ِطرٜٛ اٌت شا٘ -ؼاٌح حِطرمث١ٍدراضح ٚطف١ح 

 اٌرع١ٍُ الاضاضنٟ(ٌٚٝ ِٓ ان ح)اٌؽٍم حأؽفاي اٌّ ارش الاتر ائ١

ٍِننن  تعننن   ِٚمارٔرٙنننا ِنننع أشننن اص ؽث١ع١ننن١ٓي0 حضنننٕ 6-12

 ياٌعّنر ٚاٌعنٕص الاضنرّارج ذرؼّٓ 0لاطح ٌىً ؽفً اضرّارج

ح ٚتناٌ ثع ؾ اٌرؽو٠ناٌطىٓ ٚ ّٔي شأاٌ ٛي ٚاٌٛزْ ِٚؽ١ؾ اٌر

 0ٌٍسٔه حاٌّظ١ٍ حاٌم١ّ

 :ؽرائك اٌثؽس 

 ذنننننننننننننننُ اضنننننننننننننننر  اَ ِ   ننننننننننننننناخ إٌّنننننننننننننننٛ ؼطنننننننننننننننة 

WHO(www.who.org)  تعننننن  ل١ننننناش أؽنننننٛاي الاؽفننننناي

شنننلاز ي ؼ١نننس ذنننُ ألنننو ِصثرنننح رٍنننٝ اٌعننن ار تاضنننر  اَ ِطننن رج

وّننا ذننُ الننو  0ل١اضنناخ شننُ ؼطنناب اٌٛضنن ٟ ٌٍم١اضنناخ اٌننصلاز 

 ٚاؼننن  ٌع١ّنننع الاؽفننناي الاٚزاْ تاضنننر  اَ ١ِنننساْ اٌىررٚٔنننٟ

لأْٛ اٌٛزْ ِمطنُ اٌ اص ٌىً ؽفً تاضر  اَ BMIيٚؼطاب 

 رٍٝ ِرتع اٌ ٛي تاٌّرر0

  ِحذعار٠ؿ ٘ا: 

http://www.who.org/
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 :underweightٔالض اٌٛزْ 

 لً ِٓ أؽراـ١ٓ ِع١١ار0ٓ١٠أاٌٛزْ 

 :stuntingذٛلؿ إٌّٛ

 ار١ٓ١٠علً ِٓ أؽراـ١١ٓ ِأّر عاٌ ٛي ٔطثٗ ٌٍ

 :wastingاٌٙساي

 ِع١ار0ٓ١٠ أؽراـ١ٓلً ِٓ أاٌٛزْ ٔطثح ٌٍ ٛي 

ٚذنننُ 0 2->ِع١نننار١٠ٓ تنننأؽراـ١ٓلظنننر اٌماِنننح: اٌ نننٛي النننً 

 0 2-<أؽفاي ؽث١ع١١ٓ ِمارٔرُٙ ِع 

ذننُ ذظنن١ٕؿ انؽفنناي ؼطننة أّٔنناؽ اٌرؽو٠ننح اٌننٝ ظ١نن  ِٚرٛضننؾ 

 ٚض١  تٕاءا رٍٝ وصاـح اٌسٔه ـٟ اٌ عا0َ

 (1)٠ّىٓ ذظ١ٕؿ انؼو٠ح اضرٕادا إٌٝ وصاـح اٌسٔه إٌٝ: -

ـ نننننننننننح اٌسٔنننننننننننه 

و١ٍنننننٛ ...1ِنننننػ/

 واٌٛرٞ

 انؽعّح           

اٌشنننؽَٛي اٌس٠ننننٛخي اٌستننن جي ظثٕننننح اٌمشننن جي اٌشننننٛوٛلاي  (2-.ظ ا)ـم١را 

اٌّشننننرٚتاخ اٌّؽننننلاجي اٌطننننىاوري اٌّرت١نننناخي انؽعّننننح 

 اٌّؽفٛظح0

اٌطنننّهي اٌفٛاونننٗي اٌّععٕننناخي ِٕرعننناخ اٌؽثنننٛب إٌم١نننحي  (5-1اٌفم١رج )

 اٌثطى٠ٛدي اٌىعهي اٌطعكي اٌشثص0 

اٌعثٕننح ل١ٍٍننح اٌ ضننُي اٌؽثننٛب اٌىاٍِننح ي اٌنن ظاضي اٌؽ١ٍننةي  (12-4اٌؽ١ٕح )

 اٌٍثٓي اٌث١غي اٌثٕ ق0

-12ؼ١ٕنننننح ظننننن ا)

82) 

ٌؽننُ اٌؽننُٕي أٚراق اٌ ؼننرٚاخي اٌمشننر٠اخي ٌؽننُ اٌثمننري 

 اٌى١ٍحي اٌىث ي اٌمٍة0
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 :حىاْ ٚزِاْ اٌ راضِ

 ٚػٛاؼ١ٙا حدِشك الاتر ائ١ِ ارش ر٠ؿ ـٟ  حدراضح ِطرمث١ٍ

 حاٌس١ِٕـٟ اٌفررج  -ِراوس الا٠ٛاءِراوس اٌرعّع اٌطىأٟ ٚ

 0حإٌّاضث حؼرٝ اٌؽظٛي رٍٝ اٌع١ٕٚ 1/1/2.15

 اٌ راضح الاؼظائ١ح:

ٚاضر  ِٕا دالٍٗ  SPSS.V22ذُ ذؽ١ًٍ اٌع١ّٕح تاضر  اَ ترٔاِط 

 الرثاراخ:

 (Chi-Square Testواٞ ِرتعّ ٌلاضرملاي ) 10

 (Mann-Whitney Uِاْ ٠ٚرٕٟ ) 20

ؼرّٝ ٔطرٕرط ( 0.5.ٚوأد إٌرائط )اٌم١ُ الإؼظائ١حّ( ذمارْ تاٌم١ّح )

ٚظٛد رلالح أٚ ر َ ٚظٛد٘اي ـعٕ ِا ذىْٛ اٌم١ّح الإؼظائ١حّ أوثر 

ـلا ٠ٛظ  رلالحي أِا ـٟ ؼاي وأد أطؽر رٕ ٘ا ذىْٛ  0.5.ِٓ 

 اٌعلالح ِٛظٛدج ٚاٌفرٚق الإؼظائ١حّ ٚاػؽح ِٚع٠ٕٛح0ّ
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 شاٌصا : ٔرائط اٌثؽس 

 :إٌرائط 

 ؽفلا 0/ .5اٌع١ٕح /تٍؽد ر د اٌؽالاخ ـٟ 

  (1ظ ٚي رلُ )%(520أٔصٝ )26%( 48اور) 24اٌرٛزز ؼطة اٌعٕص: 

 

 حغب اٌجٕظ. خٛصعاٌ (1جذٚي سلُ )                           

                   

 

 
 

 (.1سلُ )ِخطؾ                                       

 

 

 

 

48% 52% 

 الجنس

 إناث ذكور

 إٌغبت اٌعذد اٌعٕص

 %48 24 روٛس

 %52 26 إٔبد

 %..1 .5 اٌّجّٛع
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 ؼطة اٌف ح اٌعّر٠ح:اٌرٛزز 

ضؾ رّر ّٛ ِٚرٛضنؾ رّنر  (101±ضنٕٛاخ ) 9اٌووٛر تاٌع١ٕح  واْ ِر

 (2ظ ٚي رلُ )(1080±)809الإٔاز 

 اٌعّش

 

 اٌىً إٔبد روٛس

الأحلالاشا   اٌّخٛعؾ

 اٌّع١بسٞ

الأحلالاشا   اٌّخٛعؾ

 اٌّع١بسٞ

الأحشا   اٌّخٛعؾ

 اٌّع١بسٞ

9.18 )±(1..6 8.9 )±(1.83 9 )±(1.. 
 0(1جذٚي سلُ )                                          

 دراضح ِٕاضة أؽفاي اٌع١ٕح:

ٌٍنننووٛر  2-%ألنننً ِنننٓ 1902تإٌطنننثح ٌٍ نننٛي ؼطنننة اٌعّنننر وأننند 

 (30ظ ٚي رلُ )ٌلإٔاز 0 2-%ألً ِٓ 6506ٚ

اٌ نننٛي تإٌطنننثح 

ٌٍعّنننننننننر ِنننننننننع 

 اٌعٕص

 

 روٛس

 

% 

 

 إٔبد

 

% 

 

 اٌىً

 

% 

(1 ,-1) . . 2 106 2 4 

(-1, -1) 5 2.08 1 2608 12 24 

(-1 ,-3) 15 6205 15 58 3. 6. 

 12 6 106 2 1601 4 3-ألً ِٓ 

 ..1 .5 ..1 26 ..1 24 اٌّجّٛع

 ٠ذسط اٌعلالت ب١ٓ جٕظ اٌّش٠غ ٚؽٌٛٗ ببٌٕغبت ٌعّشٖ (3جذٚي سلُ )      
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 (.3)سلُ  ِخطؾ

اٌع١ٕح %ِٓ 24ت١ّٕا ٚظ ٔا ذٛزز انؽفاي ؼطة اٌٛزْ ٔطثح ٌٍعّر 

 (40ظ ٚي رلُ )20-ألً ِٓ 

اٌننننٛزْ تإٌطننننثح 

 ٌٍعّر ِع اٌعٕص

 

 روٛس

 

% 

 

 إٔبد

 

% 

 

 اٌىً

 

% 

(1 ,-1) 5 2.01 11 4203 16 32 

(-1 ,-1) 8 3305 14 5308 22 44 

(-1 ,-3) 11 4508 1 309 12 24 

 ..1 .5 ..1 26 ..1 24  اٌّجّٛع 

 ٚحغب اٌٛصْ ببٌٕغبت ٌٍعّش.( ٠ب١ّٓ حٛصّع اٌع١ٕت حغب اٌجٕظ 4جذٚي سلُ ) 

 

 

 

 

0% 

20.80% 

62.50% 

16.70% 

7.60% 

26.80% 

58% 

7.60% 4% 

24% 

60% 

12% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

 3-أقل من  (3-, 2-) (2-, 1-) (1-, 1)

 الكل إناث ذكور



                                                                      

 
3. 

 
 (4سلُ )ِخطؾ                                

وأند ِع نُ اٌمن١ُ  ٌن ٜ أؽفناي اٌع١ٕنح اٌّ رٚضنحBMIٚتؽطاب لن١ُ 

 (5ظ ٚي رلُ )0(2-0.ػّٓ اٌّعاي )

 whoحغب جذٚي ٌٍزوٛس ٚالإٔبد  BMI( ٠ٛػّح ِخٛعؾ 5جذٚي سلُ )  

20.70% 

33.50% 

45.80% 
42.30% 

53.80% 

3.90% 

32% 

44% 

24% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

(1 ,-1) (-1 ,-2) (-2 ,-3) 

 الكل إناث ذكور

 

BMI 

 الكل % إناث % ذكور

الانحراف  المتوسط

 المعٌاري

الانحراف  المتوسط النسبة

 المعٌاري

انحراف ±المتوسط ) النسبة

 معٌاري(

(1.0) 17.3

3 

1.93

4 

16 17.3

1 

1.19 14 17.32(±1.12

) 

(0.1) 19 1.41 4 21 1 2 19.66(±1.52

) 

(1.-1) 15.1

3 

1.83 24 15.2

4 

1.78 36 15.21(±1.79

) 

(-1 ,-2) 13.3

5 

1.17 4 1 1 1 13.35(±1.17

) 

  52  48  المجموع
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 (.5جذٚي سلُ )                                    

 دساعت عٛص اٌضٔه:

سٔه نؽفاي اٌع١ٕح اٌّ رٚضح ٚؼطاب اٌّرٛض اخ اٌذُ اظراء ل١ُ 

ٚدراضح اٌعلالح ت١ٓ () اٌ ٛي ٔطثح ٌٍعّرٌرٍه اٌم١ُ ٚذظ١ٕفٙا ذثعا ي

 (6ظ ٚي رلُ )0 رٛز اٌسٔه ٚلظر اٌماِح

 تٌٍزوٛس ٚالإٔبد بفئلابحُٙ حغلاب اٌطلاٛي ٔغلاب ZINK( ٠ٛػّح ِخٛعؾ 6جذٚي سلُ )

 ٌٍعّش

 

16% 

4% 

24% 

4% 

14% 

2% 

36% 

0% 
0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

-1.1 -1.2 (1.-2) (-2 ,-3) 

 إناث ذكور

 

اٌطلالالاٛي ٔغلالالابت 

 ٌٍعّش

 اٌىً إٔبد روٛس

الأؽنننننننننراؾ  ِرٛضؾ

 اٌّع١ارٞ

الأؽنننننننننراؾ  ِرٛضؾ

 اٌّع١ارٞ

ِرٛضنننننننننننننننننننننننننننؾ 

أؽننننننننننننننننننراؾ ±)

 ِع١ارٞ(

(1 ,-1) . . 5605 (±)23033 5605(±23033) 

(-1 ,-1) 1.062 )±(69022 8302 )±(44023 9208±(5403.) 

(-1 ,-3) 9201 )±(51085 8109 )±(31064 9.±(4405) 

 (5108)±9905 190.9)±( 4605 51042)±( 126 3-ألً ِٓ 

P-VALUE=0.046                                  
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ظ ٚي زْ ٔطثح ٌٍعّر0 ٕطثح ٌٍٛتاٌٚت راضح رلالح ِطر٠ٛاخ اٌسٔه 

 (1رلُ)

  

  اٌع١ٕت

  اٌىً  إٔبد  روٛس

ِخٛعلالاؾ

  

الأحلالالالالالالالالالالاشا  

  اٌّع١بسٞ

الأحلالالالالالالالالالالالاشا    ِخٛعؾ

  اٌّع١بسٞ

أحشا  )±ِخٛعؾ 

  ِع١بسٞ(

(1 ,1)  115.

11  

)±(33.18  116.8

1  

)±(43.53  116.31±(

39.41)  

(-1 ,-

1)  

81.5  )±(51.95  61  )±(11  68..3±(34.58

)  

(-1 ,-

3)  

113.

36  

)±(63.91  65  -  119.33±(

61.51)  

p-value=0.035                               

 ٠ب١ٓ ِخٛعؾ اٌضٔه ٌذٜ اٌزوٛس ٚالأبد ببٌٕغبت ٌٍٛصْ حغب اٌعّش (.جذٚي سلُ)

 (8ظ ٚي رلُ )BMI 0ٚدراضح رلالح ِطر٠ٛاخ ٚض ٟ ل١ُ اٌسٔه ٚت١ٓ 

  

BMI  

  اٌىً  إٔبد  روٛس

  اٌّخٛعؾ
الأحلالاشا  

  اٌّع١بسٞ
  اٌّخٛعؾ

الأحلالاشا  

  اٌّع١بسٞ

أحلالالاشا  )±اٌّخٛعلالالاؾ 

  ِع١بسٞ(

(1.1)  111.13  61.81  8..14  51..5  94.61±(56..1)  

(1.1)  111.51  65..6  131  -  118.6.±(4...1)  

(1.-

1)  

96.91  51.89  .5.95  31.51  84.33±(41.8.)  

(-1 ,-

3)  

111  .1.11  -  -  111±(.1.11)  

P-VALUE=0.004                               

 BMI( ٠ث١ٓ رلالح اٚض ٟ اٌسٔه ٔطثح ي 8ظ ٚي رلُ )             

ٚظ  اْ أدٔٝ اٌف اخ اٌعّر٠ح ٚت راضح رلالح ِطر٠ٛاخ اٌسٔه ؼطة 

اٌم١ُ وأد تؤرّار اٌصإِح ٌ ٜ اٌووٛري ٚتؤرّار اٌعاشرج ٌ ٜ 

 (9)ظ ٚي رلُ الإٔاز0 



                                                                      

 
33 

 ِرٛضؾ ل١ُ اٌسٔه ؼطة اٌف اخ اٌعّر٠ح (9جذٚي سلُ )                

 

رنٛز اٌسٔنه اررّنادا رٍنٝ اٌعن ٚي ِنع  حرلالح ّٔنؾ اٌرؽو٠نٚت راضح 

ر١ٍٗ ذُ ذظ١ٕؿ ّٔؾ اٌرؽو٠ح اٌٝ ظ١  ِٚرٛضؾ  ٚتٕاءااٌّووٛر ضاتما 0

 (.1ظ ٚي رلُ )ٚض١ 0

 لا ٠ٛجذ ٔمض صٔه ٠ٛجذ ٔمض صٔه 

 14 3 ٚعؾ

 15 18 ع١ئّت

 29 21 اٌّجّٛع

.0.12P-Value= 

 ( ٠ذسط اٌعلالت ب١ٓ عٛء اٌخغز٠ت ٚٔمض اٌضٔه.11جذٚي سلُ )         

 

 

 

 

 

 

 اٌعّش/اٌغٕت

 اٌىً إٔبد روٛس

الأؽنننراؾ  ِرٛضؾ

 اٌّع١ارٞ

الأؽنننراؾ  ِرٛضؾ

 اٌّع١ارٞ

أؽنننراؾ ±ِرٛضنننؾ )

 ِع١ارٞ(

6 1.. 480.8 61061 260.8 8.06 (±350.9) 

. 91033 510.1 92033 31031 94083 (±41024) 

8 58025 31083 1106. 3602. 65061(±32093) 

9 14206 51069 8402. 42068 11304(±56089) 

11 13025 5303. 62025 14024 61015(±36059) 

11 129025 62023 1.9061 81092 12.086(±65045) 

11 8405. 2.05. 82 31011 83025(±21056) 



                                                                      

 
34 

 

 (.11سلُ ) ِخطؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

2

4

6

8
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 لا ٌوجد نقص زنك ٌوجد نقص زنك

3 

14 

18 

15 

ٌّئة وسط  س
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 : إٌرائط 

  حلظن١رٞ اٌماِناؽفاي رٛز اٌسٔه رٕ  ٛز ش١أظٙرخ اٌ راضح  

ضننثة اٌننه ؼاٌثننا ٚ ٠عننٛد ( ضننٕحي 12-6ـننٟ اٌّرؼٍننح اٌعّر٠ننح )

ٚٔمننض ذٕنناٚي إٌّرعنناخ ٚاٌثرٚذ١ٕنناخ   حلأرشننار ضننٛء اٌرؽو٠نن

ٚاٌؽ١ّننننح ٚوصننننرج ذٕنننناٚي اٌؽثننننٛب  اٌؽ١ٛا١ٔننننح اٌؽ١ٕننننح تاٌسٔننننه

١ نننٗ ٚاٌثم١ٌٛننناخ اٌؽ١ٕنننح تاٌف١رننناخ )ٚ٘نننٟ ِرونننة ِعنننرٚؾ ترصث

 حٚاٌؽاٌننننن حاٌّاد٠ننننن زٚػننننناتطنننننثة ان  لاِرظننننناص اٌسٔنننننه(

 لاطح ـٟ اٌ رٚؾ اٌرإ٘ح0 ٚ حاٌّررد٠ حالاظرّار١

 

  ؼظنائٟ إٚظٛد رلالنح ٚـنارق اذؼػ ٌٕا ـٟ ذؽ١ًٍ اٌّٛظٛداخ

ؽفناي لظن١رٞ انٚتن١ٓ ٔمنض اٌسٔنه ٌن ٜ  ح٘اَ ت١ٓ ّٔؾ اٌرؽو٠

 0حـٟ اٌّ ارش الاتر ائ١ حاٌماِ

 

  ْذنؤش١رٖ رٍنٝ اٌنٛزْ ٛز اٌسٔنه ٌعنوّنا ذثن١ٓ ـنٟ دراضنرٕا أ   ٚ

BMI  ِع ٚظٛد ـارق اؼظائٟ ٘اَ ت١ٓ اٌّعّٛرناخ اٌ ث١ع١نح

 0(8-1ظ ٚي رلُ)ٚاٌّرػ١ح0 

 

  ذثنن١ٓ ـننٟ دراضننرٕا ز٠ننادج ٔطننثح رننٛز اٌسٔننه تاٌف نناخ اٌعّر٠ننح

اٌصإِح ٌن ٜ اٌنووٛر ٚاٌعاشنرج ٌن ٜ الإٔناز ٚلن  ٠عنٛد اٌنه اٌنٝ 

 اٌعّر٠ح0ز٠ادج ِر ٍثاخ اٌعطُ ـٟ ٘وٖ اٌّراؼً 

 

  ذش١ر اٌ راضاخ اٌعا١ٌّنح اٌنٝ ـعا١ٌنح إػناـح اٌسٔنه ٌن ٜ أؽفناي

تشننىً ٠ننِٟٛ ِننع ذؽطننٓ ضننررح إٌّننٛ تشننىً لظنن١رٞ اٌماِننح 

 (25)ٚاػػ ٚز٠ادج ذرو١س راًِ إٌّٛ اٌشث١ٗ تشىً ظ0ٍٟ

 



                                                                      

 
36 

 مناقشة النتائج:

-%ذكور48تمت الدراسة بالعٌنة المدروسة على  خمسٌن طفل )

( حٌث كانت متوسط الأعمار 12-6)% إناث( للأعمار بٌن  52

( كما كان متوسط 1.8مع انحراف معٌاري ) 8.9لدى الإناث 

 . 1.7سنوات مع انحراف معٌاري  9الأعمار لذى الذكور 

كان متوسط قٌمة الزنك لدى الأطفال مختلفة حسب الأعمار, حٌث 

 11سنوات بالنسبة للذكور وبعمر  8كانت أقل ما ٌمكن بعمر 

 للإناث. سنوات بالنسبة

% من الاطفال لدٌهم نقص زنك 42ضمن العٌنة المدروسة لدٌنا 

% لا ٌوجد لدٌهم نقص 58%إناث( مقابل  24-% ذكور18)

 زنك.

(كان بما ٌعادل 3-,2-حٌث ان متوسط قٌمة الزنك لدى المجموعة )

( بالنسبة للذكور, أما المتوسط لدى 51( مع انحراف معٌاري )92)

 (.37راف معٌاري )( مع انح87الإناث كان )

( 126( )3-بٌنما كان متوسط قٌمة الزنك فً المجموعة )اقل من 

( لدى الإناث مع 46(,)51لدى الذكور مع انحراف معٌاري )

 (.19انحراف معٌاري )

وبإجراء دراسة مقارنة بٌن مجموعة الأطفال الذٌن أطوالهم ضمن 

-من ( وبٌن الأطفال الذٌن لدٌهم قصر قامة أقل 2-,1-()1-,1)

-Pانحراف معٌاري تبٌن وجود فارق إحصائً هام )2

Value=0.046 وبالتالً بحسب الحكم  1.15(وهً أصغر من

 الإحصائً ٌوجد فروق هامة بٌن المجموعتٌن.
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كما تم اجراء دراسة مقارنة بٌن مجموعة الأطفال الذٌن أوزانهم 

احراف  2-ضمن الطبٌعً وبٌن الأطفال ناقصً الوزن أقل من 

 .p-value =0.035د فارق إحصائً هام)حٌث تبٌن وجو معٌاري,

بٌن المجموعة BMIوبإجراء دراسة مقارنة مماثله وذلك نسبة لل 

الطبٌعٌة والمرضٌة وبٌن عوز الزنك وتبٌن وجود فارق إحصائً 

لكن لم ٌتضح وجود دراسات عالمٌة حول تأثٌر  .فً دراستنا هام

 لإجراء مقارنة بٌنهم. BMIعوز الزنك بمعدل 

الزنك  تأثٌرحول  مجراهمقارنة مع دراسات عالمٌة عدٌدة  بإجراء

 فً قصر القامة لدى الأطفال وكانت النتائج كالتالً:

 ( سنة 11-9طفل , بأعمار بٌن ) 918أجرٌت على دراسة إٌرانٌة 

حٌث  %(ذكور , للأطفال من الرٌف والمدن.48%( إناثا و)52,)

 (26)طفال من المدٌنة وما تبقى من الرٌف.%( من الا76.8أن )

(مٌكروغرام/دل , وكانت 87.8كان متوسط قٌمة الزنك بما ٌعادل )

%(  من الأطفال 28.1القٌم أعلى لدى الإناث وأطفال المدن. )

لدٌهم عوز زنك, ونسبة انتشاره فً المناطق الرٌفٌة أعلى من 

 (26)نحراف ممٌز للجنس او العمر.دون وجود ا أطفال المدٌنة.

 12-6طفل بأعمار تتراوح بٌن  156دراسة ٌابانٌة أجرٌت على 

(مٌكروغرام/دل دون وجود 13±)92سنة كان متوسط قٌمة الزنك 

 (27)اختلاف واضح بالنسبة للعمر والجنس.

حول دراسة تأثٌر دعم الزنك فً  (25)كما أجرٌت دراسة مصرٌة

تحرٌض عامل النمو الشبٌه بالأنسولٌن لدى أطفال قصٌري القامة 

%ذكور 54طفل  51ولدٌهم عوز زنك .أجرٌت الدراسة على 

سنة, جمٌع الأطفال لدٌهم  11.9و  3.2% إناث, أعمارهم بٌن 46

رة الدراسة من امتدت فت .ٌن معٌارٌٌنقصر القامة اقل من انحراف
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April 2010 الىAugust 2011 فً مصر حٌث تم تزوٌد الأطفال

ملغ /الٌوم لمدة ثلاثة أشهر متتالٌة بعد 51بعنصر الزنك بجرعة 

قبل  وبعد , ووجد زٌادة فً مستوٌات IGF1rقٌاس قٌمة الزنك و

كن بقٌت منخفضة مقارنة مع ل IGF1 ,IGFBP-sالزنك وفً 

ك فً مرحله النمو وبٌنت ضرورة إضافة الزن اشخاص طبٌعٌٌن .

 لدى الأطفال.

أخرى حول إضافة الزنك لمدة سبعة (28)كما بٌنت دراسة اٌرانٌة 

-8طفل فً مرحلة عمرٌة ) 815أشهر لأطفال قصٌري القامة 

(سنة وبٌنت زٌادة معدل الطول والوزن لدى الأطفال . وفً 12

بٌنت زٌادة معدل سرعة النمو مع الوزن (29)دراسة اٌرانٌة أخرى

 والعمر العظمً.

 ةترافق مستوٌات الزنك الغذائٌة المتدنٌ(31)كما بٌنت دراسات أخرى

لدى  ةلدى الأم مع نقص الانتباه فً الولدان وتراجع الوظٌفة الحركٌ

ن مستحضرات الزنك قد حققت تحسنا إشهر .أ 6طفال بعمر الأ

ملحوظا فً التطور الحركً  فً الأطفال ناقصً وزن الولادة 

,وتحسنا فً النشاط والوظٌفة الحركٌة لدى الرضع الدارجٌن بشدة 

لى تحسن الوظٌفة الروحٌة والنفسٌة لدى إضافة بالإ ,فً الهند

بالمقابل فإن دراسات  ,طفال فً بداٌة سن المدرسة فً الصٌنالأ

 .التأثٌرأخرى أخفقت فً إظهار هذا 
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 :اٌرٛط١اخ 

 

 ٔمنض أؽفناي ان  ث١نةرظػ ـ١ٙنا ٌرنخ اٌرٟ ٠ـٟ تعغ اٌؽالا ْ

رنننٛز اٌسٔنننه رٕننن  تعنننغ إٌنننٝ  ٠عنننسٜإٌّنننٛ ٚلظنننر اٌماِنننح 

ِٕننٗ ٓ اٌننٛارد اٌننلازَ ١ِؤٚرٕنن ِا ٠ننرٜ رعننسا ـننٟ ذنني ١ننِٗراظع

ٚ ٌععننس أِننا ٌننٕمض ـننٟ اٌننٛرٟ ٌنن ٠ٙا إضننرج ٌٍ فننً ِننٓ لثننً ان

رٍنٝ شنىً  حر١ٍٗ طرؾ ِصً ٘وٖ اٌعٕاطر اٌٙاِن ٠رع١ٓي ِادٞ

٘نً ْ اٌرنساَ انا ؼاٌثنا ِنا ٠ىنٛإ000حٚ ِطرؽؼراخ ؽث١نأ حٚطف

سُِٙ وصننر ٔٛرننا ِننا ِننٓ اٌرننأتاٌنن ٚاء ٌٚننٛ ونناْ ِننٓ اٌّىّننلاخ 

 0ُٙ١ٌإرشاداخ اٌّٛظٙٗ تثعغ الإ

  ٌٟاٌعٕاطر  اترىار ِطؽٛق ٠ؽرٛٞ رٍٝالاضرعأح أٚ رٍٝ اٌرٛا

 حؽفناي ٔالظنٟ اٌرؽو٠ناٌرثنرز تٙنا ٌلأٚ ياٌس١٘ ج تّا ـ١ٙنا اٌسٔنه

0 إْ ٘ننننوٖ اٌّطرؽؼننننراخ ٚاٌرننننٟ ٍننننح إٌّننننٛـننننٟ ِرؼلاطننننح 

ذطر  ِٙا ١٘ اخ را١ٌّح ـٟ تٍ اْ اٌّعارح اٌّمفعح وثعغ دٚي 

إـر٠م١ا ِٓ شؤٔٙا أْ ذّ  اٌ فً تاٌٛارد انضاضٟ ٌّٕٖٛ ـنٟ ذٍنه 

اٌ رٚؾ اٌط١ ح ِنٓ ـمنر اٌرؽو٠نح اٌشن ٠ 0 ٌنُ اذؤون  ِنٓ ذٛاـر٘نا 

ٌ ٠ٕا ـنٟ ضنٛر٠ا ٌىٕنٟ أردخ ؽنرغ اٌفىنرج اٌّطنرماج ِنٓ تعنغ 

خ ظّع١ننح أؽثنناء تننلا ؼنن ٚد0 ٠ىفننٟ ٌٍ فننً ِٕٙننا ؼظننح ِطننار ا

ٚاؼ ج أٞ و١ص ِطؽٛق ٚاؼن  ٠نرُ ِسظنٗ تاٌّناء ـ١ظنثػ تمنٛاَ 

 وّطؽٛق اٌط١رلان اٌّعرٚؾ ٌلأؽفاي0وص١ؿ ٔٛرا ِا 

 ٌّرؽؼننننراخ اٌظنننن١ لا١ٔح ط٠ّىنننٓ اٌٍعننننٛء أؼ١أننننا إٌنننٝ ذٍننننه ا

ٌٍف١را١ِٕاخ اٌّ ظظح ٌلاؽفاي ٚاٌّم ِنح ِنٓ تعنغ اٌشنرواخ 

رٍٝ شىً ألراص ٍِٛٔنح أٚ ـٛاونٗ طنؽ١رج ظن ا تنؤٌٛاْ ِؽثثنح 

 ذىنْٛ ل١نار تن ٠لا ٘نوٖ ِنٓ شنؤٔٙا أْي إْ ٌٍرشع١ع رٍٝ ذٕاٌٚٙنا

 ؽفاي ِٓ اٌعٕاطر اٌؽوائ١ح اٌس١٘ ج0راػح ِا ٠ٍسَ انإ ـٟ
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 راونس ؽفاي ـنٟ اٌّ٘اٌٟ انم١ف١ح نظراء ِؽاػراخ ذٛر١ح ٚذصإ

ه ١ّ٘ننح اٌسٔننؤ٠ننٛاء ٌٍرعر٠ننؿ تاٌرننٟ ذّنند ز٠ارذٙننا ِٚراوننس الإ

ـننٟ  ج اٌسٔننهٚـائنن ذؽ ٠نن ا ٚاٌعٕاطننر اٌؽوائ١ننح انلننرٜ راِننحي 

ْ أاٌرنٟ ٠ّىنٓ ح ْٛ إٌّٛ ٚت١اْ اٌّظنادر اٌؽوائ١نذؽر٠غ ٘رِ

شنٛراخ رٚٚذٛز٠نع تي تّنا ـ١ٙنا اٌسٔنه حذٛـر اٌعٕاطنر اٌّع ١ٔن

 0ِٗٚعٍِٛاخ ِ رظرج ِف١ ج رٕ حَ ذٛػ١ؽ١ذرؼّٓ رضٛ

  ٔنه ٚذؽطن١ٓ ٘ناٌٟ الاؽفناي رٍنٝ الاٌرنساَ تناٌعلاض تاٌسأذشنع١ع

رننادج ضننؽة إ حِىا١ٔننِننع اٌر٠ٕٛننٗ رٍننٝ إ ياٌرؽو٠ننح لنن ر الاِىنناْ

ٚاٌننه  تإٌظننائػ اٌ ث١ننحي  تعنن  الاٌرننساَااذٙننُ  ٌلأؽفنناير١ٕنناخ 

ي  BMIؽفننناي ِنننٓ ؼ١نننس اٌ نننٛي ٚاٌنننٛزْ ّٚرالثنننح ّٔنننٛ انٌ

 اٌعلاض0 ِٚعرـح ِ ٜ ـعا١ٌح ٚذؤش١راخ

 

 ٠ٛاء ترؽط١ٓ ِٚراوس الإ حاخ اٌ ١ر٠دارج اٌعّع١ت اء إٌظػ لإإ

 ح١ح ٌٛظثاخ ؼ١ِٕىاْ ٚذٛز٠ع ؼظض ؼوائّٔؾ اٌرؽو٠ح ل ر الإ

 اٌس١٘ ج0 حتاٌعٕاطر اٌّع ١ٔ
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 :ِعٛلاخ اٌثؽس 

  ٜ ٌ ٟ٘اٌٟ الاؽفايأر اد ظ١ ج ِٓ أذ ٟٔ اٌّطرٜٛ اٌصماـ 

ـٟ اضرمظاء ضثة لظر اٌماِح ٌ ٜ  ٚر َ اٌرعاْٚ ِع اٌ ث١ة

ٌّا ٠فٛق اٌّ ح ؽاٌة ِع ر َ لو إٌّاضة أؼ١س ذُ ي تٕائُٙأ

ؽفاي تطثة نع١ّع ٘زلاء ااٌرّىٓ ِٓ ضؽة ر١ٕاخ اٌسٔه ٌ

ٓ شرغ ر َ اٌؽظٛي رٍٝ ِٛاـمح ا٠ُٚٙ رٍٝ اٌرؼُ ِ

 حٌّشىٍاذ ارن ِىا١ٔح إؽفاٌُٙ ٚن جػرٚرج اٌه ٚاٌفائ ج اٌعائ 

 ترع٠ٛغ ِطرؽؼر اٌسٔه 0ٌُٙ

 

 ؽٍة  ـٟ ض١اقؽفاي ـٟ ِشفٝ ان ٓر َ ذعاْٚ اٌّطز١ٌٚ

ػّٓ ٘وٖ  ييؽفاظراء اٌرؽا١ًٌ ػّٓ ِشفٝ انلإزٔه  اخو١ر

ٚذؽرٞ ل١ّح اٌسٔه رٍٝ  حظراء اٌرؽا١ًٌ اٌّ ثر٠إذُ اٌ رٚؾ 

ارض ِشفٝ ؼطاب اٌثاؼس اٌش ظٟ ـٟ ِ ثر ل

 حتعغ اٌع١ٕاخ اٌم١ٍٍظراء إِع ؽفاي)ِ ثر اٌ  ١ة( ان

٘وا اٌرفاٚخ اٌثط١ؾ ل  ٠ىْٛ ٌٗ أشرٖ أ٠ؼا رٍٝ  ػّٓ اٌّشف0ٝ

الرلاؾ اٌفٛراق اٌش ظ١ح اٌؼ ١ٍح ـٟ ٔر١عح اٌرؽرٞ أٚ اٌم١ُ 

 اٌّ ثر٠ح ٚاٌرٟ رتّا ذىْٛ ااخ ِعٕٝ تؽص0ٟ

 

 

 ظ١ً ؤٌر حِع اٌؽاظ حاؼ١ؽفاي تاٌؽ١ّاخ اٌظثر َ اٌرساَ ان

 تشىً ِرىرر0 حضؽة اٌع١ٕاخ اٌ ٠ِٛ

 

  طعٛتح ذٛـ١ر اٌ رٚؾ اٌّصا١ٌح ٌؽف  ر١ٕاخ اٌسٔه ِٓ ؼ١س

ي ِع اٌه درظاخ اٌؽرارج ٚاٌرعرع ٌٍؼ١اء ِٚا شاتٗ

الاػ رار أؼ١أا لإرادج اٌطؽة ذؽر٠ا ٌطلاِح اٌع١ٕح ٚر َ 

 ذٍفٙا ـٟ ظرٚؾ ؼف  ض١ ح0



                                                                      

 
42 

 ٌّراظع:ا 

1-Cousins RJ. Zinc. In: Bowman BA, Russell RM, eds. Present 

Knowledge in Nutrition. 9th ed, Vol. 1. Washington, D.C.: ILSI Press; 

2006:445–457. 

2-Shankar AH,Prasad AS(1998):Zinc and immune function : the 

biological basis of altered resistance to infection. Am J Clin Nutr. 68,447-

463. 

3-Wapnir RA. Zinc deficiency, malnutrition and the gastrointestinal tract. 

J Nutr. 2000; 130(5S Suppl):1388S–1392S. 

4- King JC, Cousins RJ. Zinc. In: Shils ME, Shike M, Ross AC, 

Caballero B, Cousins RJ, eds. Modern Nutrition in Health and Disease. 

10th ed. Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins; 2006:271–285. 

5- MacDonald RS. The role of zinc in growth and cell proliferation. J 

Nutr. 2000; 130(5S Suppl):1500S–1508S. 

6-Truong-Tran AQ,Ho LH,Chai F,Zalewski PD.Cellular zinc fluxes and 

the regulation of apoptosis/gene-directed cell Biochem.J Nutr. 2000 May; 

130(5s suppl):1459s-66s. 

7-Crane JK, Naeher TM,Shulgina I,et al. Effect of zinc in 

enteropathogenic Escherichia coli infection.US National Library of  

Medicine. Infect Immun 2007 Dec;75(12):5974-84. Epub 2007 Sep 17. 

8-Food and Nutrition Board, Institute of Medicine. Zinc. Dietary 

reference intakes for vitamin A, vitamin K, boron, chromium, copper, 

iodine, iron, manganese, molybdenum, nickel, silicon, vanadium, and 

zinc. Washington, D.C.: National Academy Press; 2001:442–501. 

9- Black MM. Zinc deficiency and child development. Am J Clin Nutr. 

1998;68(2 Suppl):464S–469S. 

10-World Health Organization.Trace elements in human nutrition and 

health.Nutrition, World health organization.Geneva 1996:361. 

11- Shankar, A.H. & Prasad, A.S. Zinc and immune function: the 

biological basis of altered resistance to infection. American Journal of 

Clinical Nutrition. 1998; volume 68: pages 447S–463S. 

12-Sandstrom B.Bioavailability of zinc. Eur J Clin Nutr. 1997 Jan;51 

supple 1:S17-9.  



                                                                      

 
43 

13-Hambidge KM, Krebs NF. Zinc deficiency:a speial challenge. J Nutr. 

2007 Apr;137(4):1101-5. 

14-Maverakis E, Fung MA, Lynch PJ,et al. Acrodermatitis enteropathica 

and an overview of zinc metabolism. J Am Acad Dermatol. 2007 

Jan;56(1):116-24.Epub2006 Oct 30. 

15-Prasad AS. Zinc and immunity. US National Library of  Medicine. 

Mol Cell Bioc hem. 1998 Nov;188(1-2):63-9. 

16-Kauwell GP, Bailey LB, Gregory JF, 3
rd

, Bowling DW, Cousins RJ. 

Zinc status is not adversely affected by folic acid supplementation and 

zinc intake does not impair folate utilization in human subjects. US 

National Library of  Medicine. J Nutr.1995 Jan;125(1):6672. 

17-Wood RJ. Assessment of marginal zinc status in humans.US National 

Library of  Medicine. J Nutr. 2000 May;130(5S supple):1350S-4S. 

18-Prasad AS, Cossack ZT.Zinc supplementation and growth in sickle 

cell disease.Annals of  Internal Medicine.1 March 1984, Vol 100, No3>. 

19-Sandstead HH. Requirements and toxicity of essential trace elements, 

illustrated by zinc and copper.US National Library of  Medicine. Am J 

Clin Nutr.1995 Mar;61(3Supple):621S-624S. 

20-Walravens PA, Hambidge KM, Koepfer DM. Zinc supplementation in 

infants with a nutritional pattern of failure to thrive: a double-blind, 

controlled study.US National Library of  Medicine. Pediatric s. 1989 

Apr;83(4):532-8. 

21-Brown KH, Peerson JM, Rivera J, Allen LH. Effect of supplemental 

zinc on the growth and serum zinc concentration of prepubertal children: 

a meta-analysis of randomized controlled trials. Am J Clin Nutr. 

2002;75(6):1062-71. 

22-Hambidge M, krebs N. Zinc, diarrhea, and pneumonia. US National 

Library of  Medicine. J Pediatr. 1999 Dec;135(6):661-4.. 

23- by Zeynep Șıklar, Ceyda Tuna, Yıldız Dallar and Gülten Tanyer.Zinc 

Deficency: acontributing factor of short stutre in growth Hormon  

Deficient Children.Journal of tropical pediatics .2003 Jun;49(3):132-135. 

24--Susan Feigelman, John Olsson,Virginia Keane.Part2, Growth, 

Development, and Behavior.in. Nelson Textbook of Pediatrics: 

KLIEGMAN STANTON ST.GEME SCHOR BEHRMAN, nineteenth 

edition. Library of congress cataloging-in-publication Data.2011:39-26. 

25-Rasha T Hamza, Amira I Hame, and Mahmoud T sallam. Effect of 

zinc supplementation on growth hormon Insulin growth factor axis in 

short Egyptian children with zinc deficiency.Italian Journal of pediatrics 

2012,38:21. 

26-Azita Fesharakinia, MD;Asghar Zarban, PHD; Gholam-Reza 

sharifzadeh, MSc.Prevalence of zinc Deficiency in Elementary School 

Children of south Khorasan Province (East Iran).Iranian Journal of 

pediatrics, September 2009,Pages:249-254. 



                                                                      

 
44 

27-Ohtake M, Tamura T.Serum zinc and copper levels in healthy 

Japanese children. Tohoku J Exp Med. 1976;120(2):99-103. 

28--Ebrahimi S, Promahmodi A, Kamkar A, Study of zinc 

supplementation on growth on growth of school children in Yasuj. 

Southwest of Iran. Pakistan J Nutr.2006;5(4):341-2. 

29-Ronaghy HA, Reinhold JG, Mahloudji M, et al. Zinc supplementation 

of malnourished schoolboys in Iran: increased growth and other effects. 

Am J Clin Nutr. 1974;27(2):112-21. 

30-Walravens  PA, Hambidge KM, Koepfer DM. Zinc supplementation 

in infants with a nutritional pattern of failure to thrive: adouble-blind, 

controlled study. Pediatrics.1989 April ;83(4):532-8. 



                                                                      

 
45 

 



                                                                      

 
46 

 



                                                                      

 
41 

 



                                                                      

 
48 

 



                                                                      

 
49 

 

 

 

 


