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 اُلٜشط

 11 حُٔويٓش

i -17 طؼ٣َق حلإٓؼخف حلأ٢ُٝ 

ii-17 أٛيحف حلإٓؼخف حلأ٢ُٝ 

iii -18 ٓزخىة ٝ أْٓ حلإٓؼخف حلأ٢ُٝ 

 25 اُلقَ الأٍٝ )الإٗؼبػ اُوِج٢ اُشئ١ٞ(

i-٤ًل٤ش ططز٤ن حلإٗؼخٕ حُوِز٢ حَُث١ٞ 

CPR  (A  حُط٣َن حُٜٞحث٢ .– B  ْحُظ٘ل .– C  )ٕحُيٍٝح .: 

27 

ii-ٖ32 حلإٗؼخٕ ٖٓ هزَ ٓٔؼل٤ 

iii-ٖ33 اٗؼخٕ حلأ١لخٍ ٝح٤ُخكؼ٤ 

iv- ٞ34 ٟٝغ حُٜل 

 39 اُلقَ اُضب٢ٗ )اُغٜبص اُز٘لغ٢(

i-41 ُٔلش ط٣َ٘ل٤ش 

ii-43 ُٔلش ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش 

iii -ْ44 أ٣ًخص ؿٜخُ حُظ٘ل 

A -44 حلإهظ٘خم 

B -45 حُـَم 

C -47 حُـٜش أٝ حَُ٘ىهش 

D -ٞ51 حَُر 

E -53 حُٜؼن حٌَُٜرخث٢ 

A -55 حُلٞحم 

 63 اُغٜبص اُوِج٢ اُٞػبئ٢ )اُذٝسإ( -اُلقَ اُضبُش 

i-65 ُٔلش ط٣َ٘ل٤ش 

ii-67 ُٔلش ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش 

iii -68 أ٣ًخص حُـٜخُ حُوِز٢ حُٞػخث٢ 

A -68 حلإؿٔخء 

B -71 حُٜيٓش 

C -: )79  ه٘خم حُٜيٍ )حٌُرلش حُٜي٣ٍش 
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D -84 حكظ٘خء حُؼ٠ِش حُوِز٤ش 

E -85 طٞهق حُوِذ 

 87 اُلقَ اُشاثغ )اُغشٝػ ٝاُ٘ضٝف(

i-89 طؼ٣َق حُـَف 

ii-89 أٌٗخٍ حُـَٝف 

iii -89 أٗٞحع حُِ٘ٝف 

A -90 حُِ٘ف ح٣َُ٘خ٢ٗ 

B -90 حُِ٘ف ح٣ٍُٞي١ 

C -90 حُ٘ؼ١َ حُِ٘ف 

iv -90 حُٔؼخُـش حُؼخٓش ُِـَٝف 

v-93 أٌٗخٍ حُِ٘ٝف 

A -93 حُِ٘ف حُوخٍؿ٢ حُلخى 

B -93 حُِ٘ف حُوخٍؿ٢ حُز٢٤ٔ 

C -93 حُِ٘ف حُيحه٢ِ 

D -94 حٌُيٓخص 

E -94 حَُػخف أٝ حُِ٘ف ٖٓ حلأٗق 

F -ًٕ95 ِٗٝف حلأ 

G -96 حُِ٘ف حُٜٔز٢ِ 

 99 اُلقَ اُخبٓظ )اُؾشٝم ٝ أر٣بد اُؾشاسح ٝاُجشٝدح(

i-101 حُلَٝم 

ii-108 أ٣ًخص حُلَحٍس ٝحُزَٝىس 

A - 108 ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤شُٔلش 

B -109 حٍطلخع حُلَحٍس 

C -112 ٛز١ٞ حُلَحٍس 

 115 اُلقَ اُغبدط )اُغٜبص اُؼقج٢(

i-117 ُٔلش ط٣َ٘ل٤ش 

ii-119 ُٔلش ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش 

iii -119 أ٣ًخص حُـٜخُ حُؼٜز٢ 
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A -119 حٌُٔظش حُيٓخؿ٤ش 

B -122 كوي حُٞػ٢ 

C -126 حَُٜع ٝ حلاهظلا١خص حُل٣ٍَٝش ٝحُٜٔظ٣َ٤خ 

D -ّ132 ٍٟٞٝ حَُأ 

E -136 حُٜيحع 

 139 اُلقَ اُغبثغ )اُغٜبص اُؾش٢ً(

i-: 141  ُٔلش ط٣َ٘ل٤ش 

ii-: 141  ُٔلش ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش 

iii -142 أ٣ًخص حُـٜخُ حُل٢ًَ 

iv -147 أ٣ًش حُؼٔٞى حُلو١َ 

v-151 حُوِٞع 

vi -152 حُظِٔم حُؼ٢ِ٠ 

vii-153 حُٞػ٢ 

 155 اُلقَ اُضبٖٓ )اُغٜبص اُٜن٢ٔ(

i- 157 ط٣َ٘ل٤شُٔلش 

ii-159 ُٔلش ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش 

iii -160 أ٣ًخص حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ 

A -160 حلأُْ حُزط٢٘ حُلخى 

B - 163 حُلخىحُظٜخد حُِحثيس حُيٝى٣ش 

C -166 حُوَكش ح٤ٔ٠ُٜش 

D -168 حُوُٞ٘ؾ حَُٔح١ٍ 

E -171 حُوُٞ٘ؾ ح١ٌُِٞ 

F -172 حُلظن حُٔوظ٘ن 

G -174 حٗٔيحى حلأٓؼخء 

H -ٌُُٕٞٞ179 ٓظلآُش حٌُُٕٞٞ حُٔظ٤ٜؾ أٝ ط٘٘ؾ ح 

I -180 حُظٜخد حٌُزي حُزخث٢ 

 185 ٝالأعغبّ الأع٘ج٤خ(اُلقَ اُزبعغ )اُزغٔٔبد 

i-192 حُّٔٔٞ حُلخٍهش 
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ii-192 حُّٔٔٞ حُـ٤َ كخٍهش 

iii -193 حُّٔٔٞ ح٤ُُِ٘ٔش 

iv -199 حُظْٔٔ حُ٘زخط٢ 

v-207 حُظْٔٔ حُيٝحث٢ 

vi -208 ُيؿش حلأكخػ٢ 

vii-210 ُيؿش حُؼوخٍد 

viii-ٕ211 ػ٠ش حلإٗٔخ 

ix -ٌَِذَ(  ػ٠ش حٌُِذ  211  )حُ

x-َ212 ُيؿش ه٘ي٣َ حُزل 

xi -213 حلأؿٔخّ حلأؿ٘ز٤ش 

 215 اُلقَ اُؼبؽش )اسرلبع مـو اُذّ(

i- 217 حُيّ ؟ٓخٛٞ ٟـ٢ 

ii-218 ٓخًح طؼ٢٘ هَحءس ح٠ُـ٢ ؟ 

iii -219 َٛ لاٍطلخع ٟـ٢ حُيّ أػَحٝ ؟ 

 223 اُلقَ اُؾبد١ ػؾش )اُذاء اُغٌش١( 

i-225 ٛٞ حُيحء ح١ٌَُٔ ؟ ٓخ 

ii-225 أٗٞحع َٓٝ ح١ٌَُٔ 

iii -227 أػَحٝ َٓٝ ح١ٌَُٔ 

iv -227 ٠ٓخػلخص َٓٝ ح١ٌَُٔ 

A -ٖ227 طِق ٗز٤ٌش حُؼ٤ 

B -227 كَ٘ ح٠ٌُِ 

C -228 أَٓحٝ حُوِذ 

D -228 اػظلاٍ حلأػٜخد 

v-228 ًٍخثِ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٠َُٟٔ ح١ٌَُٔ 

A -228 حُل٤ٔش حُـٌحث٤ش 

B -229 ح٣َُخٟش ٝحُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ 

C -230 حُٔؼخُـش رخُيٝحء ٓغ حُل٤ٔش حُـٌحث٤ش 

D -230 حُؼ٘خ٣ش حٌُحط٤ش 
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vi -ٍٞ231 ٣َ١وش حٓظؼٔخٍ أ١َٗش كلٚ حٌَُٔ ك٢ حُز 

vii-231 كخلاص حُطٞحٍة ُيٟ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ 

A -ّ231 ٛز١ٞ ٌَٓ حُي 

B - ٌَٓ 232 حُيّحٍطلخع 

viii-َٔ234 ح١ٌَُٔ ٝحُل 

 235 اُلقَ اُضب٢ٗ ػؾش )هشم ؽَٔ أُقبثٖ( 

 237 ١َم كَٔ حُٜٔخر٤ٖ

 239 ٤ًل٤ش ٗوَ حُٜٔخد
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 ٓوذٓخ 

ٓض ٓخىس حلإٓؼخف حلأ٢ُٝ لأًؼَ ٖٓ هْٔ ٓ٘ٞحص ٍّ ٝهي ٝؿيص إٔ ١خُزخط٘خ  ،ى

ـخٍ، كيأرض ػ٠ِ طؤ٤ُق ٌٛح حَُٟٔٔخص ٣لظـٖ ا٠ُ ًظخدٍ اهظٜخ٢ٛ ك٢ ٌٛح حُٔ

، ٓٔظؼ٤٘خ ً روزَط٢ حُظي٤ٔ٣ٍش حُظ٢ طـخُٝص حَُرغ هَٕ، ٝك٢ حُٞهض ٗلٔٚ ُحى حٌُظخد

حهظَحف حُِـ٘ش حٌُِٔلش رخلإَٗحف ػ٠ِ ػ٘خ٣ٖٝ ٌٛح حٌُظخد حُؼ٘خ٣ٖٝ ٌٛح حلأَٓ ًٔخلا ً 

حُظ٢ ٟٝؼظٜخ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش، كخُظِٓض رٌٜٙ حُؼ٘خ٣ٖٝ حُظِحٓخ ً ًخٓلا ً ٓزظؼيح ً 

ػٖ حُٔؼِٞٓخص ٢ٛ، رخُٞهض ٗلٔٚ ٓزظؼيح أ٠٣ًخ ًػٖ حُظلخ٤َٛ حُيه٤وش حُظ٢ طْٜ حلاهظٜخ

ٌُي ى١ أًؼَ ٓٔخ طْٜ حَُٟٔٔش ٓٔظؼ٤٘خ ً رحُٔطل٤ش حُظ٢ طْٜ ٍؿَ حُ٘خٍع حُؼخ

، ْٜٓ٘ ٖٓ لاه٠ ٝؿٚ ٍرٚ ٍكٔٚ الله ٝ ْٜٓ٘ ٓخُحٍ ك٤خ ً رخَُٔحؿغ حُظ٢ أُلٜخ أٓخطٌط٢

ٌح أ١خٍ الله أػٔخٍْٛ ك٠لاً ػٖ حلآظلخىس ٖٓ ٓوظِق حَُٔحؿغ حلأؿ٘ز٤ش ٝحُؼَر٤ش ك٢ ٛ

ٔخٜٓخ حُٔوظِلش ا٠ُ ُٓلاث٢ ك٢ ٗؼذ ٤ًِش حُطذ ٝ أهحُٔـخٍ، ٝهي ً٘ض أُـؤ ىٝٓخ ً

 .أريح ً ُْٜ حٌَُ٘أٓظ٤َْ٘ٛ ٝ آهٌ رَأ٣ْٜ ٝ ْٛ ُْ ٣زوِٞح ػ٢َِّ رؼِْٜٔ 

أه٤َح ً أطٞؿٚ رخٌَُ٘ ا٠ُ حُِـ٘ش حُظ٢ أَٗكض ػ٠ِ ػ٘خ٣ٖٝ ٌٛح حٌُظخد ْٝٛ ٝ

 حُيًظٍٞ ٤ٍٗي حُٔؼي١ .ٝحلأٓظخًس حُيًظٍٞس كخطٖ ٍٓظْ ٝحلأٓظخًس حُيًظٍٞس ٤ٛخّ رلاٍ 

ٗخٓلا ً ُز٘خط٘خ ك٢ ٓيٍٓش حُظ٣َٔٞ، ٝ اًح ًخٕ ٛ٘خى  أٍؿٞ إٔ ٣ٌٕٞ ٌٛح حٌُظخد

 .ٛخ ك٢ حُطزؼش حُوخىٓش ٌُْٝ حٌَُ٘أ١ ػـَحص َٗؿٞ إٔ ٗظلاكخ
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 ٔشمخٔلائؾخ ا٥داة ا٤ُٜ٘ٔخ ُِ

Code Of Ethics 

 ) ًٔب ٝسد ك٢ ًزبة كٖ اُزٔش٣ل ُلأعزبر اُذًزٞس ٓذ٢ٗ اُخ٢ٔ٤ (

ٗؼزض ٓـَٔ حُٔزخىة حُظ٢ ٓٞف طٞحؿٚ حَُٟٔٔش ك٢ ك٤خطٜخ ح٤ُٜ٘ٔش ك٤ٔخ ٢ِ٣ 

ٓٞف طل٤يٛخ ٌٛٙ حُٔزخىة ك٢ ػلاهخطٜخ ٓغ ، ٝشٓٞحء رٜلظٜخ حُ٘و٤ٜش أٝ حُظ٤٠٣َٔ

ح٣َُٔٞ ٝحُطز٤ذ ٝ أَٓس ح٣َُٔٞ ٝحَُإٓخء ٝح٤ُِٓلاص ٝ أه٤َح ً رٞٛلٜخ ػ٠ٞس 

 ك٢ حُٔـظٔغ .

 ٣ـذ ػ٠ِ حَُٟٔٔش حُٔٔخػيس حُٔـخُس :

 طٔخٍّ ٜٓ٘ظٜخ رِ٘حٛش ٝطـَى .إٔ  -1

 إٔ طٌٕٞ ٛخىهش ٓغ حُطز٤ذ ٝح٣َُٔٞ ٝحُٔٔئ٤ُٖٝ ػٜ٘خ . -2

 إٔ طؼَف ٜٓٔخطٜخ ٝطزو٠ ٟٖٔ كيٝى ٌٛٙ حُٜٔٔخص . -3

 إٔ طٌٕٞ أ٤ٓ٘ش ك٢ طؤى٣ش ٝحؿزخطٜخ ٣ًَٝٔش ك٢ طوي٣ْ حُويٓخص . -4

إٔ طؼظزَ أٗٚ ٤ُْ ٛ٘خى ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُؼَٔ حُلو٤َ اًح ًخٕ ٣ٔخْٛ ك٢ اىهخٍ  -5

 حَُحكش ا٠ُ ٠٣َٜٓخ .حٍَُٔٝ ٝ

إٔ لا طوزَ حُظؼ٠٣ٞخص حُ٘وي٣ش الا اًح ًخٗض ٓيٝٗش ك٢ ػوي حلآظويحّ ، ٝػ٤ِٜخ  -6

 إٔ لا ططخُذ رخُٜيح٣خ .

7-  َّ  ص ا٤ُٜخ .إٔ طلخكظ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ أُٓ

 إٔ طٌٕٞ ٓٞح١٘ش ٛخُلش . -8

 إٔ طظلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش حُٜل٤ش ٝط٘خٍى ك٢ طِز٤ش ٓظطِزخطٜخ . -9

 . حُٔٔئ٤ُٖٝ ػٜ٘خٝ أٝحَٓ حُطز٤ذ  إٔ ط٘لٌ ربهلاٙ -10

حُ٘و٤ٜش ك٢ أكخى٣ؼٜخ ٓغ  إٔ طظـ٘ذ حُظطَم ا٠ُ حُٔ٘خًَ ٝحُظـخٍد ٝحُّٜٔٞ -11

 ح٠َُٟٔ .

كخٍ طؼَٟٜخ ُلأَٓحٝ، ٣ـذ إٔ ، ٝك٢ إٔ طٔظ٘غ ػٖ ٝٛق حلأى٣ٝش -12

 طظ٘خٍٝ الا حلأى٣ٝش حُظ٢ ٣ٜلٜخ حُطز٤ذ حُٔـخُ .لا
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 ٌٓخٕ ػخّ .إٔ طلظَّ ًَحٓش ح١ُِ ح٢ُٜ٘ٔ ٝلا طِزٔٚ ك٢  -13

 إٔ طلظَّ حُٔؼظويحص حُي٤٘٣ش ُـ٤ٔغ ح٠َُٟٔ . -14

ؿ٤ٔغ َٓحكَ ك٤خطٜخ ك٢ ػلاهخطٜخ ح٤ٓٞ٤ُش ٓغ حُ٘خّ ٝإٔ طظو٤ي رخُوٞح٤ٖٗ ك٢  -15

 . ح٤ُٜ٘ٔش
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i. : رؼش٣ق الإعؼبف الأ٢ُٝ Definition Of The First Aid 

ii.  : أٛذاف الإعؼبف الأ٢ُٝAims Of The First Aid 

iii. أعغٚ ٓجبدة الإعؼبف الأ٢ُٝ ٝ :Principles And Bases Of The 

First Aid 
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i. رؼش٣ق الإعؼبف الأ٢ُٝ :  Definition Of The First Aid 

 ،حُٔٔؼق ٖٓ أؿَ اٗوخً ك٤خس حُٜٔخدٛٞ ٓـٔٞػش حلأػٔخٍ حُطز٤ش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ 

ص زن ٓٔظؼ٤٘خ ً رٔخ ط٤َٔ ٖٓ آٌخٗخٝحُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُٔٔؼق كـؤس ىٕٝ طل٤٠َ ٓٔ

 ٓظٞكَس لإ٣ٜخٍ حُٜٔخد ك٤خ ً ا٠ُ أهَد ًَِٓ ١ز٢ .

ك٤خطٚ ٗظ٤ـش لأٓزخد ػي٣يس  إ حلإٗٔخٕ هي ٣ظؼَٝ ُٟٞغ ٛل٢ هط٤َ ٣ٜيى

 :أٜٛٔخ

 ..، اُن .حُل٠٤خٗخص  ،حٌُٞحٍع حُطز٤ؼ٤ش ًخُِلاٍُ  -1

 اُن ... ،كَٝم  ،ٗظخ٣خ  ،ػٜ٘خ ٖٓ اٛخرخص ًطِن ٗخ١ٍ حُلَٝد ٝٓخ ٣٘ظؾ  -2

حُـَم  ،يحّ ٝ كٞحىع ٓظلَهش ًخُٔو١ٞ ٖٓ ٗخٛن كٞحىع حُطَم ٝحلاٛط -3

 ..حُٜؼن حٌَُٜرخث٢ . ٝ

كظ٘خء أٝ ٣ُخىطٚ ، ٝحرؼٞ حُلخلاص ح٤َُٟٔش حُٔظطٍٞس ً٘وٚ ٌَٓ حُيّ  -4

 ..اٗؼوخد ك٘خء أؿٞف . ،اُظٜخد حُِحثيس  ،حُؼ٠ِش حُوِز٤ش 

 حُٞرخث٤خص ٝٓخ ٣ظ٘ؾ ػٜ٘خ ٖٓ كخلاص كخىس ٓؼَ ح٤ٌَُُٞح أٝ حُطخػٕٞ . -5

 ٝك٢ ٌٛح حُٜيى لا ري إٔ ٤ِٔٗ ر٤ٖ حُٔ٘وٌ ٝحُٔٔؼق :

a) ٌح١ٌُ ٣ٌٕٞ ٓيٍرخ ً ٝٓـِٜح ً رخلأىٝحص حُلآُش ًَؿخٍ حلإ١لخء حُٔ٘و ٞٛ :

 . ٝػ٘خَٛ حُيكخع حُٔي٢ٗ

b) ً حُٜٔخٍحص حُلآُش ػ٠ِ ٜٗخىس ك٢ كخثِح ًحُٔٔؼق: ٝٛٞ آخ إٔ ٣ٌٕٞ ٓوظٜخ، 

أٝ ٓٞح١٘خ ً ٓ٘يكؼخ ً ه٠غ ُيٍٝحص ك٢ حلإٓؼخف حلأ٢ُٝ ىٕٝ إٔ طٌٕٞ ُي٣ٚ 

 ٓؼِٞٓخص ١ز٤ش أٓخ٤ٓش .

ؼ٤ِٔش ػٖ ٖٓ ٛلخص حُٔٔؼق حُـ٤ي إٔ ٣ظٔظغ رخ٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٝحُؼو٤ِش ٝحُٔؼَكش حُ

 ،ٛخىثخ ً ،أهلاه٤خ ً ،ٓزخىة حلإٓؼخف حلأ٢ُٝ ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٣َٓغ حُزي٣ٜش ؿ٤َ ٓظٍٜٞ

 ٓزخىٍح ً ٓ٘ظٔخ ً ك٢ أػٔخُٚ . ،ٛزٍٞح ً

ii- أٛذاف الإعؼبف الأ٢ُٝ Aims Of The First Aid : 

أٝ  ٣Three p'sٌٖٔ إٔ ِٗوٚ أٛيحف حلإٓؼخف حلأ٢ُٝ رخٌُِٔخص حلإٗـ٣ِ٤ِش 

 :" pحُؼلاػش "
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 . Preserve lifeحُٔلخكظش ػ٠ِ ك٤خس حُٜٔخد  -1

 . Prevent Further Harmٓ٘غ ططٍٞ حلإٛخرش ُلأٓٞأ  -2

 . Promote Recoveryطؼ٣ِِ حلإٗؼخٕ  -3

٣ؼَٝ  رٔخ ٣ـذ ػ٠ِ حُٔٔؼق إٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘يكؼخ ً ٝك٢ ٌٛح حُٜيى لا ري إٔ ًٌَٗ أٗٚ لا

 ٗلٔٚ ُِوطَ ك٢ ٌٓخٕ حُلخىع .

iii-  ٝأعغٚ الإعؼبف الأ٢ُٝٓجبدة :Principles And Bases Of The 

First Aid 

 ،ٓلخ١خ ً رخٌُٞحىٍ حُٔئِٛشخ ٣ٌٕٞ اًح ًخٕ حُٜٔخد ىحهَ ًَِٓ ١ز٢ كبٗٚ ػخىس ً ٓ

ٓخ ٣زخىٍ لإٓؼخكٚ ٓٞح١ٕ٘ٞ ٓ٘يكؼٕٞ ه٠غ  اًح ًخٕ حُٜٔخد ك٢ حُوخٍؽ كؼخىس ًأٓخ 

 رؼ٠ْٜ ُيٍٝحص طي٣ٍز٤ش ك٢ حلإٓؼخف حلأ٢ُٝ ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ هِل٤ش ػ٤ِٔش ًخك٤ش .

 ٣ـذ ػ٠ِ حُٔٔؼق إٔ ٣ظزغ حُٔزخىة ح٥ط٤ش :ػٔٞٓخ ً 

a. ٣زيأ حُٔٔؼق  ّٞ ٣ٝـذ ، ٕ كٌَس ػٖ كخُظٚ رظؤَٓ حُٜٔخد  رٌَ٘ ػخّ ك٤غ ٣ٌ

 ٣ٝلَٙ ػ٠ِ إٔ ٣٘ظزٚ ا٠ُ : ،إٔ لا طظـخُٝ ٌٛٙ حَُٔكِش ػٞح٢ٗ ٓؼيٝىس 

١اَف ٓاخ أٝ ٝؿاٞى ؿاَٝف ٗخُكاش  اٛخرخص أىص ا٠ُ ط٘ٞٙ حُٜٔاخد ًزظاَ -1

ؿاَٝف ؿاخثَس كا٢ أٝ  ،َٝف ٓلظٞكاش ٣ظٜاَ حُؼظاْ ٓاٖ هلاُٜاخؿأٝ  ،ر٘يس

 ... ٓلظٞكش ك٢ حُزطٖ أٝ حُٜيٍ أٝ حُظَٜؿَٝف أٝ ، حَُأّ

 ٣ـذ طوي٣َٛخ ٖٓ ك٤غ حُؼٔن ٝحُٔٔخكش . اًح ًخٕ ٛ٘خى كَٝم   -2

ىس أهاااَٟ هخرِاااش حلاٗظزاااخٙ اُااا٠ حَُحثلاااش ًَحثلاااش حُااا٘ل٢ أٝ حُـاااخُ أٝ أ١ ٓاااخ -3

 .ُلاٗظؼخٍ ٝطلخى٣ٜخ

b. ا٤ٜٗااخٍ  ،اًح ًخٗااض ٓؼَٟااش ُِوطااَ ) ك٣َاان  ػ٤ِااٚ إٔ ٣للااٚ ٌٓااخٕ حلإٛااخرش

إٔ ٣٘وَ حُٜٔخد ا٠ُ ٓ٘طوش آٓ٘ش كاخلاً  ُِللاخع ػِا٠ ٓالآظٚ  ٓز٠٘ .....( ػ٤ِٚ

 ٝٓلآش حُٜٔخد . 

٣ٝلاَٙ هاالاٍ ٗوِاٚ إٔ ٣لااخكظ ػِاا٠ ٟٝاغ حُٔاا٣َٞ ٓااخ أٌٓاٖ هٞكااخ ً ٓااٖ إٔ 

 ٣لخهْ اٛخرش ٓخ ك٢ حُؼٔٞى حُوط٢٘ .

c.  طَِٔٔ حلأكَف ح٥ط٤ش  ٝ طو٣ٞٔٚ كٔذٓوخٍرش حُٜٔخد ٝطزيأ رللٚ حُٜٔخد

: A – B – C – D - E 



19 
 

Airway - A  )ٝٛاٞ حُظؤًاي ٓاٖ ٓالآش حُٔـاَٟ حُٜاٞحث٢ حُا١ٌ  :)أُغرشٟ اُٜرٞائ٢

 ٝأْٛ حلأٓزخد : ،٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ٔي ؿِث٤خ ً أٝ ٤ًِخ ً 

a. ُوِاق ٗل٘خء حُِٔاخٕ اُا٠ حا٠ُ ح ػ٘ي كويحٕ حُٞػ٢ طَطو٢ حُؼ٠لاص ٝطئى١

 هظ٘خم .ك٤غ طئى١ ٌٛٙ حُلخُش ا٠ُ حلا

b. ٗ ٣ئى١ ريٍٝٙ ا٠ُ  ٓي٠ٓ ا٠ُ ه٢ءِكخ ً ك٢ حُٔؼيس ٓٔخ ٣ئى١ طٔزذ حلإٛخرش

 .هظ٘خم حلآظ٘٘خم ػْ حلا

c.  ٖهااي ٣زِااغ حُٜٔااخد أؿٔااخٓخ ً أؿ٘ز٤ااش ًخلأٓاا٘خٕ حلاٛااط٘خػ٤ش أٝ ٗااظخ٣خ ٓاا

 حلأٓ٘خٕ حٌٍُٔٔٞس أٝ أؿٔخٓخ ً ٓوظِلش ٖٓ ؿَحء حلإٛخرش .

d. حُايهخٕ ش ٓزخٗاَس ػِا٠ حُـٜاخُ حُظ٘لٔا٢  رٔازذ حُلَٝم ٝٓخ طٔززٚ ٖٓ أ٣ً

 حُل٘ـَس ٝحٗٔيحىٛخ . ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ حٍط٘خف ك٢

Breathing - B ( )ْاًح ٓااخ ًااخٕ  ٝ طواا٣ْٞك٤ااغ ٗ٘ظزااٚ اُاا٠ كًَااخص حُٜاايٍ  :حُظاا٘ل

 حُظ٘لْ ٤ٔ٣َ رٌَ٘ ٓ٘ظظْ .

ٕ ٣اظْ ر٘اٌَ ؿ٤اي ٣ٌٔاٖ أٝ كلٚ كًَخص حُٜايٍ إ اًظ٘خف حٗٔيحى حُٔـَٟ حُٜٞحث٢ 

  : ٢ٛٝ CLFرط٣َوش 

 CHECK كلٚ: ح 

LISTEN ٛـ٢ : ح 

FEEL ٗؼَ : ح 

٣ٝظْ ًُي رٟٞغ إًٔ حُٔٔؼق ػ٠ِ كْ حُٜٔخد ك٤غ ٣ٌٕٞ ٝؿٜٚ ٓظـٜخ ً رخطـخٙ ٛيٍ 

 حُٜٔخد ك٤ٔظط٤غ حُٔٔؼق : 

a. . إٔ ٣ٔٔغ ط٘لْ حُٜٔخد 

b. . ً إٔ ٣َٟ كًَخص ٛيٍٙ ٛؼٞىح ً ِٝٗٝلا 

c. . ٚٔ٣ٔظط٤غ إٔ ٣٘ؼَ رلَحٍس حُٜٞحء حُوخٍؽ ٖٓ ك 

 ٝهي ٗٔٔغ حلأٛٞحص حُظ٘ل٤ٔش ح٥ط٤ش :

a) Inspiratory Strider -  حٗٔيحى ػ٠ِ ٓٔظ ح٣ََُٜ ح٤ُٜ٘و٢ ٞٛٝ : ٟٞ

 حُل٘ـَس أٝ أػ٠ِ ٜٓ٘خ ه٤ِلا ً.

b) Expiratory Wheezes – ٞٛٝ : حٗٔيحى ك٢ َٓٔحص  ح٣ََُٜ حُِك١َ٤

  .حُٜٞحء حُٔل٤ِش

c) Gurgling -  ٚحُـَؿَس : ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى ٓٞحى ٓخثِش أٝ أؿٔخّ ٗز

 حُوٜزخص حُٜٞحث٤ش .  ِٛزش ك٢ 
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d) Snoring –  َك٤غ ٣ٔي حُِٔخٕ ؿِث٤خ ً حُزِؼّٞ .حُ٘و٤ : 

e) Crowing – . حُلَ٘ؿش : ٢ٛٝ حٗٔيحى ك٢ حُل٘ـَس 

ٓٔخ ٣ٔظيػ٢ ، هظ٘خم ٝحُٔٞص حُٔلظّْ حٌُخَٓ ك٢ حُٔـَٟ حُٜٞحث٢ ا٠ُ حلا٣ئى١ حلاٗٔيحى 

٤ٓٝظْ َٗف ٤ًل٤ش طل٣ََ  .َ حُٔـَٟ حُٜٞحث٢ رٌَ٘ آؼخك٢ ٝ حٓظيػخء حلإٓؼخفطل٣َ

 لإٗؼخٕ حُوِز٢ حَُث١ٞ .حُٔـَٟ حُٜٞحث٢ ك٢ كَٜ ح

Circulation – C )ٕك٢ حُؼ٘ن )ٗزٞ ح٣َُ٘خٕ  ٝٛٞ حُظؤًي ٖٓ حُ٘زٞ : )اُذٝسا

ٝ ك٢ حُلوٌ )ٗزٞ ح٣َُ٘خٕ أأٝ ك٢ حُؼ٠ي )ٗزٞ ح٣َُ٘خٕ حُؼ٠ي١( ، حُٔزخط٢(

حُ٘زٞ ٖٓ هلاُٜخ ٌُٖٝ  رؤٕ ٛ٘خى َٗح٤٣ٖ أهَٟ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ـْٓغ حُؼِْ ، حُلو١ٌ(

 ٌٛٙ حَُ٘ح٤٣ٖ ٝحٟلش أًؼَ .

 ، كبًح ُْ ٣ٌٖ ٓـٔٞٓخ ً ٣ـذ حُزيءُ٘زٞ ٛٞ ٓ٘ؼَ ٓزخَٗػٖ كخُش حُوِذٝإ ؿْ ح

 ٓزخَٗس رخلإٗؼخٕ حُوِز٢ حَُث١ٞ .

 ٣ـْ حُ٘زٞ ٖٓ هلاٍ حلإٛزؼ٤ٖ حُٔزخرش ٝحُٞٓط٠ .

 . حُٔـخٍٝس٣ٝـْ ح٣َُ٘خٕ حُٔزخط٢ ك٢ حُٔ٘طوش حَُهٞس ر٤ٖ حُل٘ـَس ٝحُؼ٠ِش 

 

 
 (2) أُقذس ٤ٌ٣ٝجذ٣ب ()                           (        1عظ اُؾش٣بٕ اُغجبر٢    )              

٣ـْ ح٣َُ٘خٕ حُؼ٠ي١ ك٢ ٓ٘ظٜق رخ١ٖ حُؼ٠ي ر٤ٖ حٌُظق ٝحَُٔكن ٣ٝٔظويّ ؿخُزخ ً 

غ . ّٟ  ُللٚ حُ٘زٞ ػ٘ي حَُ
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 "ٓٞهغ فؾخ.ًّٞ"( 4اُؾش٣بٕ اُؼنذ١ )         (                3عظ اُؾش٣بٕ اُؼنذ١   )    

١ أٓلَ حَُرخ١ حلإٍر٢ ٢ٓٝٝ حُٔٔخكش ٣ٌـْ ٗزٞ ح٣َُ٘خٕ حُلو١ٌ ك٢ حُٔؼِغ حُلو

 ٍطلخم حُؼخٗش .حُ٘ٞى حُلَهل٢ حلأٓخ٢ٓ حُؼ١ِٞ ٝ ححُٞحهؼش ر٤ٖ 

 

                    

 ’grant’s anatomy‘( 6(                اُؾش٣بٕ اُلخز١ )5عظ اُؾش٣بٕ اُلخز١ )                

 

حلاٗظزخٙ رؤٕ لا ٗـْ رخلإرٜخّ رٔزذ حُ٘زٞ حٌُحط٢ ح١ٌُ ٛٞ ٗز٠٘خ ٢ً لا ٗظْٞٛ رؤٗٚ ٣ـذ 

 ٣ٝـذ ػيّ اٟخػش حُٞهض ًؼ٤َح ً ك٢ طل١َ حُ٘زٞ . ،ٗزٞ ح٣َُٔٞ 
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Disability – D )ك٤غ ٗظلَٟ حُٞػ٢ ٝطلخػَ حُليهظ٤ٖ .أٝ حُؼـِ :  )ػذّ اُوذسح 

كٌٜح ٣يٍ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓظويّ ك٢  ،ٖ ٝلا طظلخػلإ ٓغ ح٠ُٞء اًح ًخٗض حُليهظخٕ ٓظٞٓؼظ٤

 حلإٛخرش حُيٓخؿ٤ش ٝٛٞ أَٓ هط٤َ.

 ُٔؼَكش ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ ٣ظٞحَٛ حُٔٔؼق ٓغ حُٜٔخد رخٌَُ٘ حُظخ٢ُ :

ٍٍ حُظ٘ز٤ٚ حُٜ -1 اًح ُْ ، ٓؼلا ً "َٛ طٔٔؼ٢٘؟"  ٞط٢ : ك٤غ ٣ًٌِْ ح٣َُٔٞ رٜٞصٍ ػخ

 ا٠ُ حُوطٞس حُؼخ٤ٗش . ، ػْ أػ٠ِ كبًح ُْ ٣ٔظـذ ِٗـؤ٣ٔظـذ ًٌِٗٔٚ رٜٞص أػ٠ِ 

أٝ ، أٝ ُح٣ٝش حٌُظق ، حُظ٘ز٤ٚ حلأ٢ُٔ : ًُٝي روَٙ ح٣َُٔٞ ػ٘ي كِٔش حُؼي١  -2

اًح ُْ ٣ٔظـذ كٌٜح ٣ؼ٢٘ أٗٚ كخهي ُِٞػ٢ ٌٝٛٙ  ،ٝهِٙ رآُش كخىس ػ٘ي أهٔٚ حُويّ 

 يىس ُِل٤خس ٝطظطِذ حلإرلاؽ كٍٞح ً .كخُش ٜٓ

 

Exposure – E )ك٤غ ٗ٘ظَ ٣َُِٔٞ ػٖ ًؼذ ٝ ٗ٘ظزٚ ٓخ اًح ًخٕ  : )اُزؼشك

ٛ٘خى ِٗف ٛخػن رل٤غ ٗوّٞ رخ٠ُـ٢ ػ٤ِٚ ٝٗوّٞ رظـط٤ظٚ ُللظ كَحٍس حُـْٔ أٝ 

 طـط٤ش ػٍٞطٚ ٝكلظ ًَحٓظٚ .

 

 ؽبلاد خبفخ :

١زوخ ً ُوخػيس ػيّ طل٣َي ح٣َُٔٞ ك٢ ٌٓخٕ حلإٛخرش  -اًح ًخٕ حُٜٔخد ػ٠ِ رط٘ٚ 

 . ػ٠ِ كخُظٚ ٌُُي ٗللٜٚ ،لا ٗٔظط٤غ إٔ ٗوِزٚ  كبٗ٘خ -

ك٤غ ٗلاكظ  ،أٓخّ أٗق ح٣َُٔٞ  حً رخٍى خً ٓؼي٤ٗ خً أٓخ ٖٓ ٗخك٤ش حُظ٘لْ كبٗ٘خ ٠ٗغ ٓطل

 هطَحص حُزوخٍ حُٔظٌِ٘ش ػ٠ِ حُٔطق اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ ٣ظ٘لْ .

 ٣ٌٕٞ ٌٓخٗٚ رلؼَ حُـخًر٤ش حلأ٤ٍٟش . أٓخ حُِٔخٕ كبٗٚ ؿخُزخ ً

 

 :افبثخ اُطلَ اُشم٤غ 

 ٌٛح ٟٝغ هخٙ ؿيح ً ٣ٝظطِذ رؼٞ حُٔ٘خٍٝحص حُظ٢ طوظِق ػٖ كلٚ حُزخُؾ :

 : ٠ٗغ أ١ ٓٔخًش ٤ُ٘ش طلض ًظل٢ ح٤َُٟغ ك٤غ ٣َطلغ حٌُظلخٕ  كؾـ اُز٘لظ

 ك٘ٔ٘غ رِغ حُِٔخٕ . ،٣ٜٝز٢ حَُأّ ا٠ُ حُوِق 

 : ٗظلَٟ حُ٘زٞ ٓزخَٗس ك٢ حٍُٞد حُوخْٓ حلأ٣َٔ رخ٠ُـ٢  كؾـ اُ٘جل

ٍٕ ػ٘ي كِٔش حُؼي١ رخُٔزخ أٝ ٗظلَٟ حُ٘زٞ  رش ٝحلإٛزغ حُٞٓط٠ ُٔيس ػَ٘ ػٞح

 ك٢ ح٣َُ٘خٕ حُؼ٠ي١ .

 : ك٤غ ٗيؿيؽ حُوي٤ٖٓ أٝ حُوَٙ رِطق ػ٠ِ كِٔش حُؼي١ . كؾـ اُٞػ٢ 
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ٓغ اػطخء رؼٞ  ٣وّٞ حُٔٔؼق ربرلاؽ حلإٓؼخف ك٢ حَُٔحًِ حُٔوظٜش الإثلاؽ :

ٝؿخُزخ ً ٓخ طٌٕٞ ػَرش  ،حُٔؼِٞٓخص ك٢ حُلخلاص حُلَؿش كظ٠ ٣ظل٠َ ُٜخ حُٔٔؼلٕٞ 

حلإٓؼخف ٓـِٜس رٔوظِق حلأؿِٜس حلإٓؼخك٤ش حُظ٢ ٣لظخؿٜخ حُٜٔخد ٓؼَ حٌُٔٔ٘خص 

ُٜيٓش حُوِذ ٝ أؿِٜس ٣ي٣ٝش ُِظ٘لْ ٓؼَ ُ ٝحُٔلخ٤َُ ٝؿٜخُ طوط٢٤ حُوِذ ٝ ؿٜخ

ٖ اٟخكش ا٠ُ رؼٞ حلأى٣ٝش حُظ٢ لا طؼط٠ الا ك٢ حُلخلاص ؿٜخُ آٓزٞ ٝ ػزٞس أًٝٔـ٤

 حلإٓؼخك٤ش ٝطؼط٠ حلا٣ُٞٝش ك٢ آؼخف حُٜٔخر٤ٖ ُِلخلاص حلأٗي هطَح ً .

ٚ إٔ ىٍٝ حُٔٔؼق ٛٞ ىٍٝ ٓئهض ٝٝهخث٢ ٣ٝـذ إٔ لا ٣وّٞ ٓوخّ حُطز٤ذ لا ري إٔ ٗ٘ز

 أريح ً .
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 الأٍٝ اُلقَ

Chapter one 

 الإٗؼبػ اُوِج٢ اُشئ١ٞ 

Cardiopulmonary Resuscitation ( CPR ) 

 

i-  ٤ًل٤خ رطج٤ن الإٗؼبػ اُوِج٢ اُشئ١ٞCPR  (A  اُطش٣ن اُٜٞائ٢ .– B  .

 . اُذٝسإ ( . C –اُز٘لظ 

ii- . ٖالإٗؼبػ ٖٓ هجَ ٓغؼل٤ 

iii- . ٖاٗؼبػ الأهلبٍ ٝا٤ُبكؼ٤ 

iv- . ٞٝمغ اُقؾ 
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 اُلقَ الأٍٝ

Chapter one 

 الإٗؼبػ اُوِج٢ اُشئ١ٞ 

Cardiopulmonary Resuscitation ( CPR ) 

 

i-  ٤ًل٤خ رطج٤ن الإٗؼبػ اُوِج٢ اُشئ١ٞCPR  (A  اُطش٣ن اُٜٞائ٢ .– B  .

 :. اُذٝسإ (  C –اُز٘لظ 

كخٍ طٞهق  َث١ٞ ٛٞ حُظير٤َحص حُلآُش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُٔٔؼق ك٢حلإٗؼخٕ حُوِز٢ حُ

ٚ ك٤خ ً كظ٠ ٍٝٛٞ حُٔٔخػيس حُطز٤ش ظ٘لْ ُيٟ أكي حُٜٔخر٤ٖ رٜيف اروخثحُيٍٝحٕ ٝحُ

 حُٔوظٜش .

 ٝ طؤط٢إ طٞهق حُوِذ حُٔلخؿت ٌِٓ٘ش لا ري إٔ ٗ٘خٛيٛخ ك٢ ٤َٔٓس ك٤خط٘خ ح٤ٓٞ٤ُش 

أ٤ٔٛش ٌٛح حُٟٔٞٞع رؤٕ ك٤خس ح٣َُٔٞ طليى ك٢ حُيهخثن حُؤْ حلأ٠ُٝ )حُٞهض ح١ٌُ 

زؼي ٌٛح حُٞهض ُٝٞ ػخىص ٝع٤لش حُوِذ ا٠ُ ك٣ٔظط٤غ إٔ ٣ظلِٔٚ حُيٓخؽ ريٕٝ ط٣َٝش( 

ّٞ  ،١ز٤ؼظٜخ   ٣ٜٝزق حُٜٔخد رٟٞغ ٤ٔٔٗٚ حُٟٞغ حُ٘زخط٢ . ،ص كبٕ حُيٓخؽ ٣ٌٕٞ هي طٔ

طٞهق حُظ٘لْ ؿ٤َ حُٔظٞهؼ٤ٖ هخٍؽ كوَ حُـَحكش إ أْٛ أٓزخد طٞهق حُيٍٝحٕ ٝ

٢ٛ حُؼَِ حُوِز٤ش ٝحَُث٣ٞش ٝحُظؼَٝ ُلٞحىع ٓوظِلش ًطِن ٗخ١ٍ أٝ كخىع ٓخ طئػَ 

رٔـِٜٔخ ػ٠ِ أًٔـش حُؼ٠ِش حُوِز٤ش أٝ ػ٠ِ ٝع٤لش حَُثظ٤ٖ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طٞهلٜٔخ ػٖ 

 حُؼَٔ .

حُظ٢ أٛزلض ٝ A-B-Cإ ٣َ١وش اٗؼخٕ حُوِذ ٝحَُثظ٤ٖ طظْ كٔذ حُط٣َوش 

  C-A-Bٓئهَح ً 

C ( ٕحُيٍٝحCirculation) 

A ( ِٓٔي ٛٞحث٢Air-way) 

B ( ْحُظ٘لBreath) 

ٝطَٓن ٌٛح  A-B-C ُوي حهظَٜص ٌٛٙ حٌُِٔخص حلإٗـ٣ِ٤ِش رخلأكَف حلأ٠ُٝ ٜٓ٘خ 

ٝف حلأ٠ُٝ ٖٓ حلأرـي٣ش حلأؿ٘ز٤ش حُٔلّٜٞ ك٢ حُؼوٞى حُٔخ٤ٟش ٝهخٛش أٗٚ ٣َ٘ٔ حُلَ

 ٓٞح١ٖ ٖٓ إٔ ٣ؼَكٜخ رل٤غ لا ٣٘ٔخٛخ .حُظ٢ لاري ٌَُ 
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ُؼخ٤ُٔش ٝهخٛش ك٢ أ٣ٌَٓخ كي٣ؼخ ً رؼي طَحًْ حُوزَحص حط٠ق ُيٟ حَُٔحًِ حُٜل٤ش ح

( ٢ٛ أك٠َ ٝ أٗـق لإٗوخً ح٣َُٔٞ Circulation) رَٔكِش ط٤ٔٔي حُوِذ إٔ حُزيء

 .  ٓؼظٔي٣ٖ ك٢ ًُي ػ٠ِ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش حَُثظ٤ٖ ٝحُوِذ

رلا ط٘لْ ُٔيس ىه٤وش أٝ ىه٤وظ٤ٖ ٌٝٛح ٣َ٘ٔ أ٠٣خ ً  إ أ١ اٗٔخٕ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣زو٠

 حلإٗٔخٕ حُٜٔخد ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ طٞهق حُيٍٝحٕ .

إ حُٞهض حُؼ٤ٖٔ ح١ٌُ ٣ٜيٍٙ حُٔٔؼق ك٢ طؤ٤ٖٓ حُِٔٔي حُٜٞحث٢ ُِٜٔخد ٝط٘ظ٤لٚ 

ٖٓ حُو٤ت ٝحُيٓخء ػْ ٟٝغ ٍأٓٚ ك٢ حُلخُش حُٔ٘خٓزش ٛٞ ٝهض ٤٠٣غ ػ٠ِ كٔخد 

ٜخ ػٞحٕ ٍ كَؿش طٌٕٞ كخٓٔش ُل٤خس اٗٔخٕ ٣ظؤٍؿق ر٤ٖ حُل٤خس اٗ ،حُظ٣َٝش حُيٓخؿ٤ش 

 ٝحُٔٞص .

ٜق رؤٕ ٣ِـؤ حُٔٔؼق ا٠ُ حُظ٤ٔٔي ٝىكغ حُيٓخء ُٝٞ ًخٗض طلظ١ٞ ػ٠ِ  ٌُُي ٣٘ 

أٗلخء حُـْٔ ٝهخٛش حُيٓخؽ ٌٝٛح  ؿ٤ٔغ٤ًٔخص أًٝٔـ٤ٖ ه٤ِِش رٔزذ طٞهق حُظ٘لْ ا٠ُ 

 18ػٖ اٗؼخٕ حُظ٘لْ ُٔيس  رخُٔوخرَ ٣ٌٕٞ هي طؤهَٗخ ،أْٛ ػخَٓ ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗؼخٕ 

أٝلاً  ٓظـخ٤ٟٖ رٌُي  Circulationٌُُي طْ ٟٝغ حُـ  ،حُظ٢ هي ٣ظلِٜٔخ حُٜٔخد ػخ٤ٗش 

 . حَُٜٔ ٝحُز٢٤ٔ ػ٠ِ كٔخد اٗوخً حُٜٔخد  A-B-Cػٖ حُظَِٔٔ 

Circulation : ٕاُذٝسا 

ٝ اًح ًخٕ  ،كظ٠ ٗزيأ رؼ٤ِٔش حُظ٤ٔٔي ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُٜٔخد ػ٠ِ أ٤ٍٟش ِٛزش 

٣وق  ،ك٢ حُٔ٘ل٠ ٣ـذ إٔ ٣ٟٞغ ػ٠ِ ح٣ََُٔ طلض حُلَحٕ ُٞف ه٘ز٢ ٓ٘خٓذ 

حُٔٔؼق ا٠ُ حُـخٗذ حلأ٣ٖٔ ٖٓ ح٣َُٔٞ ٠٣ٝغ هخػيس اكيٟ ح٤ُي٣ٖ ػ٠ِ أٓلَ ػظْ 

 ،ٓلَ ٗلٞ حُؼٔٞى حُلو١َ حُوٚ ػْ ٠٣غ ٍحكش ح٤ُي حلأهَٟ كٞهٜخ ٣ٝيكغ ٓزخَٗس ُلأ

َٓس  120 – 100طؼخى ٌٛٙ حُلًَش كٞح٢ُ  ،ٝرٌُي ٠٘٣ـ٢ حُوِذ ر٤ٖ حُوٚ ٝحُلوَحص 

ٝطظ٘خٓذ ٗيس حُيكغ ٝٓويحٍ طل٣َي ػظْ حُوٚ ا٠ُ أٓلَ ٓغ ػٔن ٛيٍ  ،ك٢ حُيه٤وش 

ي٣َ ٌٛٙ حُٔٔخكش ٌُٖٝ طو ،ُـ٤ٖ ٓ٘ظ٤ٔظَحص ُِزخ 5ٙ حُٔٔخكش رلٞح٢ُ ٌحُٜٔخد ٝهيٍّص ٛ

ى خأٟق ا٠ُ ًُي حلإٍر ،هخٛش اًح ًخٕ ؿ٤َ هز٤َ  ،يح ً ػ٠ِ حُٔٔؼق ٛؼذ ؿ

 ١ ٣ؼ٤٘ٚ .ٌٝهطٍٞس حُٔٞهق حُ

٣ـذ إٔ لا ٣ٌٕٞ حُظ٤ٔٔي ٣َٓؼخ ً أًؼَ ٓٔخ ٣ـذ كظ٠ ٗٔٔق ُِيّ رخُؼٞىس ػخ٤ٗش ً ا٠ُ 

 ، ٣ٝـذ إٔ لا ٣ٌٕٞ رط٤جخ ً رٌَ٘ لا ٣َٜ حُيّ رخُٞهض حُٔ٘خٓذ ا٠ُ حُيٓخؽ ،حُوِذ 

أ٠٣خ ً ٖٓ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ حُٜيٍ أًؼَ ٓٔخ ٣ـذ ٢ً لا طلَٜ هِٞع أٝ  كظَح٣ّـذ حلا

كظَحّ رؼيّ ًٔخ ٣ـذ حلا ،ك٢ حُوِذ أٝ حَُثش  ًٍٔٞ ِٟؼ٤ش ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ اٛخرش

  ح٠ُـ٢ ػ٠ِ حَُ٘ٓٞف ٢ً لا طٜخد حلأك٘خء رخُظِٔم .
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(7) 

 

Air-way أُغِي اُٜٞائ٢ : 

رؼي ط٘ظ٤ق حُلْ ٖٓ حُو٤ت ح١ٌُ ؿخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ ٓي٠ٓ ٝحلأٓ٘خٕ حُٔلطٔش ٝحلأؿٔخّ 

( ٍٝكغ حٌُهٖ Head tiltِٗـؤ ا٠ُ كظق حُِٔٔي حُٜٞحث٢ ربٓخُش حَُأّ ) ،حلأؿ٘ز٤ش 

(Chin lift( ٝىكغ حُلي )Mandibular thrust) 

 

ٟٝٝغ زٜش ح٣َُٔٞ ؿٝطٌٕٞ آخُش حَُأّ ٍٝكغ حٌُهٖ رٟٞغ اكيٟ ح٤ُي٣ٖ ػ٠ِ 

ًٔخ ٛٞ . َكغ ه٤ِلا ً ٖ ك٤غ ٣ُ ُٞٓط٠ ٤ُِي حلأهَٟ ػ٠ِ ٓ٘ظٜق حٌُهأ١َحف حُٔزخرش ٝح

 ( .8ٟٓٞق ك٢ حٌَُ٘ )

ٓ٘خٍٝس ٛخٓش ٝؿ٤يس ٝهخٛش ػ٘ي ح٠َُٟٔ حُٔ٘ظزٚ  أٓخ ىكغ حُلي حُٔل٢ِ كٜٞ

 حُِٔخٕ حُٔزظِغَ . ٓخ١شك٤غ ط٣َِ ٌٛٙ حُٔ٘خٍٝس حلإٗٔيحى رٞ ،ربٛخرظْٜ رخُلوَحص حَُهز٤ش 

ٟ ٌٛٙ حُٔ٘خٍٝس رٟٞغ حُٔزخرش ٝحلأٛخرغ حلأهَٟ ٌَُ ٣ي هِق ُح٣ٝش حُلي طـَ

حُٔل٢ِ ػْ ٠ُ٣ـ٢ ُلأػ٠ِ ٝ حلأٓخّ َُكغ حُلي ػْ ٣وّٞ حلإرٜخٓخٕ رلظق حُلْ ه٤ِلا ً ٝىكغ 

 ( .9ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حٌَُ٘ ). حٌُهٖ ا٠ُ أٓلَ 
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  (9                    )                               (8) 

 

Breath اُز٘لظ : 

% ٝ إ ٌٛٙ ح٤ٌُٔش ًخك٤ش  17 – 16إ ٛٞحء حُِك٤َ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ أًٝٔـ٤ٖ ر٘ٔزش 

ٌُُي طظْ ٣َ١وش حلإٗؼخٕ حُظ٘ل٢ٔ ر٘لن ٛٞحء  ،لأًٔـش ىٍٝحٕ حُٜٔخد رٍٜٞس ٓئهظش 

ُك٤َ حُٔٔؼق ػزَ كْ حُٜٔخد ا٠ُ ٍثظ٤ٚ ٣ٝظْ ًُي رلظق حُلْ ٝ أهٌ ٤ٜٗن ػ٤ٔن ػْ 

ٟٝغ ٗلظ٢ حُٔٔؼق ػ٠ِ كْ حُٜٔخد )حلإُظلخّ حُل١ٞٔ( رؼي اؿلام كظلظ٢ أٗق 

 ( .10ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حٌَُ٘ ). حُٜٔخد ربٛزؼ٢ حُٔٔؼق 

 
(10)                           



31 
 

اًح ُْ ٣َطلغ حُٜيٍ ٌٛح  ،٣٘لن ك٢ كْ حُٜٔخد ك٤غ ٣َطلغ ٛيٍٙ ا٠ُ كيٙ حلأه٠ٜ 

 ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘خى اٗٔيحىح ً ك٢ حُِٔٔي حُٜٞحث٢ ٣ٝـذ ٓلخُٝش كظلٚ ًٔخ ٍٝى ٓخروخ ً .

 ٟـطش ٛيٍ . 30ٌٍَٗ ٓلخُٝش حُ٘لن ك٢ كْ حُٜٔخد َٓط٤ٖ ٌَُ 

 ٌُٝ٘ٚ ٣ـذ إٔ ٣ظـخُٝ ًُي ٣ٝظخرغ . ،ٜٗخى ٝحُظؼذ ؿخُزخ ً ٓخ ٣ٜخد حُٔٔؼق رخلإ

اًح ػخى  ،ٗظلَٟ حُ٘زٞ ك٢ ح٣َُ٘خٕ حُٔزخط٢ رؼي طٌَحٍ حُ٘لن َُٔط٤ٖ أٝ أًؼَ ٣ـذ إٔ

ٗلٔخ ً ك٢  16حُوِذ ا٠ُ حُولوخٕ ٝ أٛزق حُ٘زٞ ٓـٔٞٓخ ً ٗٔظَٔ رخلإٗؼخٕ حُظ٘ل٢ٔ 

 ،حُٜلٞك٤ٜ٘خ ٠ٗغ ح٣َُٔٞ ك٢ ٟٝؼ٤ش حُيه٤وش كظ٠ ٣زيأ حُٜٔخد رخُظ٘لْ حُؼل١ٞ ٝ 

 أٓخ اًح ُْ ٣ظـخٝد حُوِذ ٗؼٞى ا٠ُ حُظ٤ٔٔي كظ٠ ٣ؤط٢ ك٣َن حلإٓؼخف حُٔوظٚ .

ٝهي ٣٘لَ  ،ػخ ً ٤ِٓٝجخ ً رخُٔلَُحص حُٔيٓخسٛ٘خى كخلاص ٣ٌٕٞ رٜخ كْ حُٜٔخد ِٓٞ

كبٓخ إٔ ٣ٌظْ ٗلٍٞٙ ٣ٝزخىٍ ا٠ُ اٗوخً ك٤خس اٗٔخٕ أٝ أٗٚ  ،حُٔٔؼق ٖٓ حلإُظلخّ حُل١ٞٔ 

 ٍٞٙ .لا ٣ٔظط٤غ حُظلٌْ ر٘ل

ٌٝٛح أك٠َ ٖٓ لا ٢ٗء  ،حُوِذ ٝح٠ُـ٢ ًٔخ أِٓل٘خ ٓخروخ ًٛ٘خ ٣ـذ إٔ ٣زيأ رظ٤ٔٔي 

 كظ٠ ٣َٜ حُل٣َن حلإٓؼخك٢ حُٔيٍد .

 ُٔ ُٜٔخد ًخَُٔ ؼي٣ش ٖٓ كْ حؿخُزخ ً ٓخ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ه٤٘ش ٖٓ اٗظوخٍ رؼٞ حلأَٓحٝ حُ

ٞػخ ً ٖٓ َٔحًِ ٗٝهي حرظٌَص رؼٞ حُ ، حُظ٢ هي طؼُي١ حُٔٔؼقٝحلأَٓحٝ حلإٗظخ٤ٗش 

 حُظ٢ طٔظؼَٔ ك٢ ٌٛٙ حُلخلاص .حلأه٘ؼش حُوخٛش 

اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ ك٢ حُٔ٘ل٠ ك٤غ طظٞحكَ حلأىٝحص حُلآُش كبٗٚ ٣ِـؤ أك٤خٗخ ً ا٠ُ ٟٝغ 

 ( .11ك٤غ ٣وّٞ حُٔٔؼق رخُ٘لن ٖٓ هلاُٜخ . ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ ) Sه٤٘شّ رٌَ٘ 

 

 
(11) 



32 
 

 ،ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ ًَس ٓطخ٤١ش ُٓٞٛٞش ا٠ُ ه٘خع رلآظ٢ٌ٤  ،أٝ ِٗـؤ ا٠ُ ؿٜخُ آٓزٞ 

ك٤غ ٠ٗغ حُو٘خع ػ٠ِ كْ ح٣َُٔٞ ٠ٗٝـ٢ ػ٠ِ حٌَُس حُٔطخ٤١ش حُظ٢ طوّٞ ريٍٝٛخ 

 . (12ريهخٍ حُٜٞحء ا٠ُ ٍثظ٢ حُٜٔخد . ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ ٍهْ )

 

 
(12) 

 

ىٍؿش حَُؿلخٕ أك٤خٗخ ً ٣ٌٕٞ حُوِذ ٜٓخرخ ً رخُظَٔع حُزط٢٘٤ ح١ٌُ ٣َٜ أك٤خٗخ ً ا٠ُ 

 ، ٕ حلإٗؼخٕ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ؿ٤َ ٓـيٍ حُزط٢٘٤ ٌٝٛٙ كخُش ه٣َزش ٖٓ طٞهق حُوِذ ٣ٌٝٞ

كِ٘ـؤ ا٠ُ ح٠َُرش حُٜي٣ٍش حُوِز٤ش ًُٝي رخٓظويحّ حُلخكش حُيحه٤ِش ُوز٠ش ح٤ُي حُظ٢ 

ط١ٜٞ ػ٠ِ ٓ٘ظٜق ػظْ حُوٚ ٖٓ حٍطلخع ػ٣َٖ٘ ٓ٘ظ٤ٔظَح ً ٝطزؼي ٓزخَٗس ً لإػطخء 

هي ط٘ـق ٌٛٙ حُٔ٘خٍٝس ك٢ حُظَٔع حُزط٢٘٤ ٝٗخىٍح ً ؿيح ً ٓخ ط٘ـق  ،ش ٓئَٗ ٓؼَ حُ٘ز٠

  اهظٜخ٤ٛش .  ١ٌٍ ٣لظخؽ ا٠ُ ٛيٓش ًَٜرخث٤ش رؤ٣يك٢ حَُؿلخٕ حُزط٢٘٤ حُ

ii- ٖالإٗؼبػ ٖٓ هجَ ٓغؼل٤ : 

ك٤غ ٣ولق  ،ٝؿٞى ٓٔؼق ٝحكي  لا ٗي إٔ ٝؿٞى ٓٔؼل٤ٖ أك٠َ ٝ أؿيٟ ٖٓ

ػٖ ًخِٛٚ ٣ٝظْ ًُي رظطز٤ن ٗلْ حلإٍٗخىحص حًٌٍُٔٞس آٗلخ ً ٌُٖٝ رخُظطخرن  حُؼذء

 ٝحُظِحٖٓ ر٤ٖ حُٔٔؼل٤ٖ .

ٟـطخص ػ٠ِ حُٜيٍ ػْ ٣ظٞهق ُزَٛش ٤ُٔٔق  8 – ٣5وّٞ حُٔٔؼق حلأٍٝ ربؿَحء 

ػخ٤ٗش ٣ٝظخرؼخٕ ًُي كظ٠ ٣ؼٞى  2 – 1ُِٔٔؼق حُؼخ٢ٗ ربؿَحء ط٘لْ ػ٤ٔن ٣ٔظـَم ٖٓ 

ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢  ٞ أٝ كظ٠ ك٠ٍٞ ك٣َن ١ز٢ ٓوظٚ .حُظ٘لْ حُؼل١ٞ ٝحُ٘ز

 ( .13حٌَُ٘ )
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(13) 

 

هي ٣ظو٤ؤ أك٤خٗخ ً ٌُُي ٣ـذ  ،ك٤ٖ ٣ؼٞى حُظ٘لْ حُؼل١ٞ ٠ٗغ حُٜٔخد رٟٞؼ٤ش حُٜلٞ 

 حلإٗظزخٙ ٝحُلَٙ ػ٠ِ إٔ لا ٣ٜخد حُٜٔخد رخلإٓظ٘٘خم . 

 

iii- ٖاٗؼبػ الأهلبٍ ٝا٤ُبكؼ٤ : 

غ ٝحلأ١لخٍ ح٤ُخكؼ٤ٖ ٣وظِق ػٖ اٗؼخٕ حُزخُـ٤ٖ ٣ٝؼٞى ًُي  ّٟ لا ٗي إٔ اٗؼخٕ حَُ

ٌُُي حلإٗؼخٕ ك٢ ٌٛح  ،َُٔٝٗش ح٤ُٔ٘ؾ ٤ُٝٞٗش حُؼظخّ ٝٛـَ حُٔٔخكش حُظ٣َ٘ل٤ش 

 حُٟٞغ ٣ظطِذ ػ٘خ٣ش هخٛش .

غ : ٗظلَٟ حُ٘زٞ ك٢ حُٞؿٚ حلأ٢ٔٗ ُِؼ٠ي  ّٟ ػ٘ي ط٤ٔٔي حُوِذ ٗظْٞٛ  ،ػ٘ي حَُ

٣َٔ ر٤ٖ كِٔظ٢ حُؼي١ ػْ ٗٔظويّ ٍأّ حُٔزخرش ٝحُٞٓطش رخ٠ُـ٢ ػ٠ِ  هطخ ً ػٔٞى٣خ ً

 ْٓ . 2َٓس ٝرؼٔن  100حُؼِغ حُٔل٢ِ ٌُٜح حُو٢ ػ٠ِ حُوٚ رٔؼيٍ 
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أٓخ حُظ٘لْ كؼ٠ِ حُٔٔؼق إٔ ٣لظ١ٞ حُلْ ٝحلأٗق رلٔٚ ٣ٝ٘لن رِطق كظ٠ ٣َطلغ ؿيحٍ 

 .(٢14 حٌَُ٘ )ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ككًَخص ٟـ٢ .  5حُٜيٍ ٝٗـ١َ ط٘لٔخ ً ٝحكيح ً ٌَُ 

 

 
(14) 

 

َٓس ك٢  80ٗٔظؼَٔ ٛ٘خ ُظ٤ٔٔي حُوِذ ٍحكش ح٤ُي ٠ٗٝـ٢  ،أٓخ ػ٘ي حلأ١لخٍ كٞم حُٔ٘ش 

 ٟـ٢ . كًَخص 5ٗؼط٢ ط٘لٔخ ً ٝحكيح ً ٌَُ ٝ ،ْٓ رٌَ٘ ٝٓط٢  3حُيه٤وش ٝرؼٔن 

أٓخ ػ٘ي ح٤ُخكؼ٤ٖ كبٗ٘خ ٗٔظؼَٔ ٗلْ حُطَم ػ٘ي حُزخُـ٤ٖ ٌُٖ ٗطزن ح٠ُـ٢ ػ٠ِ حُٜيٍ 

 أهَ هٞكخ ً ٖٓ ط٤ْٜ٘ حُولٚ حُٜي١ٍ .روٞس 

 

iv- ٞٝمغ اُقؾ : 

ٛٞ ٟٝغ ٗلَٙ ك٤ٚ ػ٠ِ إٔ ٣زو٠ ٍأّ ح٣َُٔٞ ٓخثلا ً ٝكٌٚ ٓظـٜخ ً ٗلٞ حلأٓخّ 

رٌَ٘ ٣ٔ٘غ حٗٔيحى حُٔـَٟ حُٜٞحث٢ رٔزذ رِغ حُِٔخٕ ا٠ُ حُوِق أٝ رٔزذ حلإٓظ٘٘خم 

 رل٤غ ٣ِْٔ ٜٗق ٛيٍٙ حلأٍٝ . ،ٖٓ حُو٤ت 

ًٝخٕ أٍٝ ٖٓ أىٍى إٔ ٟٝغ ح٣َُٔٞ كخهي حُٞػ٢ ػ٠ِ ؿخٗزٚ ٓغ ٟٝؼ٤ش حَُأّ 

حًٌَُٔٝس آٗلخ ً ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣ٔ٘غ حٗٔيحى حُٔـَٟ حُٜٞحث٢ ٛٞ حُطز٤ذ حُز٣َطخ٢ٗ 
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Robert bowles  ّك٤ٜ٘خ ريأ حلإٛظٔخّ رٟٞؼ٤ش ح٣َُٔٞ رؼي  1891ك٢ ػخ ٖٓٝ

 حلإٗؼخٕ .

 ٢ ٟٝؼ٤ش حُٜلٞ ٢ٛ :حُوطٞحص حُظ٢ ٣ـذ اطزخػٜخ ُٟٞغ ح٣َُٔٞ ك

ػ٠ِ عَٜٙ ػ٠ِ حلاٍٝ رل٤غ ٣ٌٕٞ حٌٍُحع ك٢  ىًٍحع حُٜٔخد حُٔٔي حػٖ ِ  : أٝلا ً

 ُح٣ٝش هخثٔش.

 ( .15ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )

 

(15) 

ًٞع حٌٍُحع حُؼخ٢ٗ ُِٜٔخد ٟٝٝغ ًلٚ طلض ٍأٓٚ ٓغ طؼز٤ض ٣يٙ ٓغ ٣يى  حػٖ ِػخ٤ٗخ ً : 

 ( .16حٌَُ٘ ). ًٔخ ك٢ ًٔخ ك٢ حٍُٜٞس ٓغ ػ٢٘ ًٍزظٚ حلاهَٟ

 
(16) 
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 . ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ حؿٌد حُٜٔخد ٖٓ ًٍزظٚ ح٢ُِ طْ ػ٤ٜ٘خ ك٢ حُوطٞس حُٔخروش: ػخُؼخ ً

(17). 

 
(17) 

 .(18ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ ) . ٓلذ ٣يى رَكن ٖٓ حٓلَ ٍأّ حُٜٔخد ٝحطًَٚ ؿخٗزخح: ٍحرؼخ ً

 
(18) 
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ػظٔي حُٔـِْ حلأٍٝر٢ ُلإٗؼخٕ ٟٝؼخ ً ح 1992حُـي٣َ رخًٌَُ أٗٚ ك٢ ػخّ  ٖٓ

ؿي٣يح ً ك٤غ ٣ظْ ك٤ٚ ٟٝغ حٌٍُحع حلأهَد ُلأٍٝ أٓخّ ؿْٔ ح٣َُٔٞ ك٢ ك٤ٖ أٗٚ ًخٕ 

ح حُظـ٤٤َ ٗظ٤ـش ُلإرلاؽ ػٖ حُؼي٣ي ٖٓ ٌٝطْ اؿَحء ٛ ،٣ٟٞغ ك٢ حُٔخرن هِق ح٣َُٔٞ 

٣ٞش ٌٍُحع ح٣َُٔٞ ُلأ٣ًش رٔزذ حُلخلاص طؼَٟض ك٤ٜخ حلأػٜخد ٝحلأٝػ٤ش حُيٓ

 ٠ٗـخ١ .حلا

 

 ٝمغ اُقؾٞ ػ٘ذ اُشم٤غ :

٣ظْ ٟٝغ ح٤َُٟغ ػ٠ِ رط٘ٚ ػ٠ِ ٓخػي حُٔٔؼق ٓغ طؼز٤ض ٍأٓٚ رخٛخرغ ح٤ُي 

 ( .19. ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ ) ٝكظق كٌٚ حُٔل٢ِ رخ٤ُي حلاهَٟ ك٤لظق ٓـَٟ حُٜٞحء

 

 
 نٕٔٞ(ٓ( أُقذس )ٓٞهغ 19)
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  - Chapter two اُلقَ اُضب٢ٗ

 Respiratory-System – اُز٘لغ٢اُغٜبص 

 

 

  

i- . ُٔؾخ رؾش٣ؾ٤خAnatomical view  

ii- . ُٔؾخ ك٤ض٣ُٞٞع٤خ physiological view  

iii- . أر٣بد عٜبص اُز٘لظ Respiratory system injuries   

A- . الاخز٘بم Asphyxia  

B- . اُـشمDrowning  

C- . اُـقخ أٝ اُؾشدهخChoking  

D- . ٞاُشثAsthma  

E- . اُقؼن اٌُٜشثبئ٢Electrocution  

F- . اُلٞامHiccups  

G- . أر٣بد اُقذسChest Injuries  
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i- ُٔؾخ رؾش٣ؾ٤خ :Anatomical view  

ٝٛٞ حُٔٔئٍٝ ػٖ حُظزخىٍ حُـخ١ُ  ،ك٢ حُٜٔ٘ق  ،٣وغ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ك٢ حُٜيٍ 

حلأًٝٔـ٤ٖ ١َٝف ػخ٢ٗ أ٤ًٔٝي هظ٘خٙ ٍحٕ ٝحُٔل٢٤ حُوخٍؿ٢ ح١ٌُ أٓخٓش حر٤ٖ حُيٝ

 حُللْ .

حُل٘ـااَس ٝحَُؿااخ٠ٓ ك٤ااغ طظلااَع ٛااٌٙ  ،حلأٗااق ،٣ظااؤُق حُـٜااخُ حُظ٘لٔاا٢ ٓااٖ حُلااْ

ٗؤخّ ا٠ُ ه٤ٜزخص أٛـَ كؤٛـَ ًؤؿٜاخٕ س ا٠ُ ٠٘ٔ٣ ٣َٟٝٔ ػْ طظيٍؽ ك٢ حلاحلاه٤َ

 ( .20حٌَُ٘ )ًٔخ ك٢  ،حُ٘ـَس ٣ٌَٝ٘ ٓـٔٞػٜخ حُ٘ـَس حُوٜز٤ش 

 

 
Atalas (Grant’s Anatomy) (20) 

 

إ أٛـَ حُظلَػخص ك٢ ٌٛح حُظيٍؽ ُلإٗؤخّ طيػ٠ حلأٓ٘خم ك٤غ طٞؿي ٜٓ٘خ 

٘ؼ٤َحص حُي٣ٞٓش حُظ٢ حُٔلا٤٣ٖ ك٢ ًَ ٍثش ٝطٌٕٞ ٓلخ١ش رٌَ٘ ٤ُٜن ر٘زٌش ٖٓ حُ

طـظٔغ حلأٓ٘خم  ، ا٠ُ حَُثظ٤ٖ ٖٓ ح٣َُ٘خٕ حَُث١ٞ ٔئًٔؾ ٝحُوخىّطل١ٞ حُيّ ؿ٤َ حُ

  ٤َٓٛش حٌَُ٘ طيػ٠ٝطـظٔغ ٌٛٙ حُل٣ٜٞلاص ُظٌَ٘ ًظلاً ُظٌَ٘ حُل٣ٜٞلاص حَُث٣ٞش 

ك٤ٜٜخص ٝطلظ١ٞ ح٤َُٟٔ ػلاع  ػ٠ِ طلظ١ٞ حَُثش ح٠٘ٔ٤ُ ، حَُث٣ٞشحُل٤ٜٜخص 

 ػ٠ِ اػ٘ظ٤ٖ .
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 حُـ٘ذ ٝٛٞ ٓئُق ٖٓ ٣ٍٝوظ٤ٖ :  ًَ ٍثش ؿ٘خء٣ـِق 

 حُـ٘ذ حُل٣ٞ٘ش حُظ٢ طـط٢ ٓطق حَُثش. -1

 ، د حُلخؿِ ٝحُٜٔ٘قحُـ٘ذ حُـيح٣ٍش حُظ٢ طـط٢ ؿيحٍ حُٜيٍ ٝحُلـخ -2

ٓخر٤ٖ ٣ٍٝوظ٢ حُـ٘ذ ٣ٞؿي ؿٞف حُـ٘ذ ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ٤ًٔش ه٤ِِش ٖٓ حُٔخثَ 

ٝإ ٌُٜح حُـٞف أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ حلأ٣ًخص ك٤غ  ،ح١ٌُ ٣ٔخػي ك٢ حلإِٗلام

 ٣ٔظِت رخُيّ أٝ حُٜٞحء ٣ٝؼ٤ن ػ٤ِٔش حُظ٘لْ ٣ٜٝزق هطَح ً ػ٠ِ حُل٤خس.

ٚ حُٜي١ٍ ح١ٌُ ٣ظؤُق ٖٓ ٛٞ حُول ،٣وغ حُوِذ ٝحَُثظخٕ ٟٖٔ هلٚ ٓل٢ِٜ

 حُظ٢ طظٔلَٜ ك٢ حلأٓخّ ٓغ حُوٚ ٝطظٔلَٜ ك٢ حُوِق ٓغ حُؼٔٞى حُلو١َ .حلأٟلاع 

 ( .21ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )

 

Atalas (Grant’s Anatomy) (21) 
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ش حُظ٘لْ ٓٞؿٞى ك٢ حُزِٜش ح٤ٔ٤ُٔخث٤ش ٢ٛٝ طوغ ٤إ ًَِٓ ح٤ُٔطَس حُؼٜز٤ش ك٢ ػِٔ

 ك٢ أػ٠ِ حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ .

ii- ُٔؾخ ك٤ض٣ُٞٞع٤خ : physiological view  

 ٣ٝ٘خٍى ك٢ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش حُؼ٠لاص ،٤ٜٗن ُٝك٤َ ،٣ظؤُق حُظ٘لْ ٖٓ ٣ٍٞ١ٖ

ٝحُؼ٠لاص حٍُٞر٤ش ٝػ٠لاص حُزطٖ ٝحُلـخد حُلخؿِ ُٝٔخٕ حُِٔٓخٍ ح١ٌُ  حُٜي٣ٍش

حُل٘ـَس ك٤غ ٣وّٞ ربؿلاهٜخ  ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٤ٔٗؾ ٟخّ ؿ٠َٝك٢ َٕٓ ٣وغ ػ٘ي ٓيهَ

 ُىٍحى حُطؼخّ ٍَٝٓٝٙ ا٠ُ حُٔؼيس ػزَ ح١َُٔء .ػ٘ي ح

ك٤غ ٣وّٞ حلأه٤َ رظ٤١َذ  ، : ٣يهَ حُٜٞحء ٖٓ حُلْ ٝحلأٗق١ٍٞ ح٤ُٜ٘ن -1

ك٢ ٌٛح حُٞهض طظوِٚ حُؼ٠لاص حٍُٞر٤ش حُوخٍؿ٤ش  ، حُٜٞحء ٝط٘ظ٤لٚ ٖٓ حُـزخٍ

ُولٚ حُٜي١ٍ ٖٓ ٝىكؼٚ ُلأٓخّ ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ كـْ ح ٝطؼَٔ ػ٠ِ ٍكغ حُوٚ

ٝؿخٗز٤خ ً ك٤ٔخ طظوِٚ ػ٠ِش حُلـخد حُلخؿِ كظٜز٢ ُلأٓلَ حلأٓخّ ُِوِق 

ك٤ظٔغ حُولٚ حُٜي١ٍ ػٔٞى٣خً أٝ ٤ُٞ١خً ٓليػخً ٟـطخ ً ِٓز٤خ ً  ىحهَ حَُثظ٤ٖ 

 .ك٢ ؿٞف حُٜيٍ ا٠ُ إٔ ٣ٜزق حهَ ٖٓ ح٠ُـ٢ حُـ١ٞ ك٤٘يكغ حُٜٞحء ىحهِٜٔخ

حُظ٢ طؼٞى ا٠ُ ٟٝؼٜخ : ٌٝٛح ٣ؼظٔي ػ٠ِ َٓٝٗش حَُثظ٤ٖ ١ٍٞ حُِك٤َ  

حُطز٤ؼ٢ )اًح ُْ طٌٖ ٓلٍٜٞس ا٠ُ ؿيحٍ حُٜيٍ رٔزذ ٓخثَ ٓخ ر٤ٖ ٣ٍٝوظ٢ 

إ ١ٍٞ حُِك٤َػ٤ِٔش ِٓز٤ش أٝ . حُـ٘ذ حلإٜٗزخد حُـ٘ز٢ أٝ ح٣َُق حُٜي٣ٍش(

ٗظ٤ـش كظ٤ٔش ُؼ٤ِٔش طِذ ؿٜيح ً لإهَحؽ حُٜٞحء ، طؤط٢ ػ٠ِ أٜٗخ طِوخث٤ش لا طظ

 ح٤ُٜ٘ن.

ٖ ٖٓ ؿخُحص ٓوظِلش أٜٛٔخ ح٥ُٝص ٣ظؤُق حُٜٞحء حُيحهَ ك٢ ح٤ُٜ٘ن ا٠ُ حَُثظ٤

أٓخ ٛٞحء  ، % ٝحُزخه٢ أٗٞحع أهَٟ ٖٓ حُـخُحص20حلأًٝٔـ٤ٖ ر٘ٔزش  ،% 75ر٘ٔزش 

 ، % ػخ٢ٗ أ٤ًٔٝي حُلل4ْ ، % أًٝٔـ16ٖ٤ ،% آُٝص 75حُِك٤َ كبٗٚ ٣ظؤُق ٖٓ 

% ٖٓ حلأًٝٔـ٤ٖ ك٢ ٛٞحء حُِك٤َ ٢ٛ ٤ًٔش 16ٝإ ه٤ٔش حُـ  ، ٝحُزخه٢ ؿخُحص ٓوظِلش

 . ٕ طئًٔؾ حُيّ رٌَ٘ ٓئهض ك٢ حلإٗؼخٕ حُوِز٢ حَُث١ًٞخك٤ش لأ

 ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ :  ٟٓٞقإ ٓؼيٍ حُظ٘لْ كٔذ حلأػٔخٍ 

غ ّٟ  كًَش ط٘ل٤ٔش ك٢ حُيه٤وش 35 – 30 حَُ

 كًَش ط٘ل٤ٔش ك٢ حُيه٤وش 35 – 20 حلأ١لخٍ

 كًَش ط٘ل٤ٔش ك٢ حُيه٤وش 20 - 18 حُ٘ٔخء

 كًَش ط٘ل٤ٔش ك٢ حُيه٤وش 18 – 16 حَُؿخٍ
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iii- أر٣بد عٜبص اُز٘لظ : Respiratory system injuries   

A- الإخز٘بم  :Asphyxia 

 حٗؼيحٓٚ أٝ ا٠ُ ؿٜخُ ط٘ل٢ٔ ٤ِْٓ أٝٛٞ كخُش ٖٓ ٗوٚ ٍٝٛٞ حلأًٝٔـ٤ٖ 

 .رٔزذ أ٣ًش ٓخ ك٤ٚ هظ٘خٙ حلأًٝٔـ٤ٖ ػ٠ِ حػيّ هيٍطٚ 

 أٓخ أْٛ حلأٓزخد حُظ٢ طٔ٘غ ٍٝٛٞ حلأًٝٔـ٤ٖ ا٠ُ ؿٜخُ ط٘ل٢ٔ ٤ِْٓ ٢ٛ :

 حُـَم . –حُو٘ن  – حُ٘٘ن -1

 ٗلخً حلأًٝٔـ٤ٖ ك٢ ؿَكش ٓلٌٔش حلإؿلام . -2

 ٓظ٘٘خم أٍٝ أ٤ًٔٝي حٌَُرٕٞ ك٢ ؿَكش ٓلٌٔش حلإؿلام . ح -3

 ط٘٘ن ٓٞحى ٓخٓش أٝ ط٘خٍٝ ٓٞحى ٌٓٔ٘ش ر٤ٌٔخص ًز٤َس . -4

 رظلاع أؿٔخّ أؿ٘ز٤ش .حٓظ٘٘خم أٝ ح -5

 ٗٔيحى حُٔـَٟ حُظ٘ل٢ٔ روخػيس حُِٔخٕ ك٢ كخٍ ؿ٤خد حُٞػ٢ .ح -6

 ًِ حُظ٘لْ ك٢ ؿٌع حُيٓخؽ .أ٣ًش َٓ -7

 حُِ٘ٝف حُي٣ٞٓش حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ٛيٓش ر٘وٚ حُلـْ . -8

 ٗوٚ حلأًٝٔـ٤ٖ ًٔخ ك٢ حَُٔطلؼخص حُ٘خٛوش . -9

 الأػشاك ٝاُؼلآبد :

أك٤خٗخ ً ٣ٔٔغ كَ٘ؿش أٝ  ، ٛؼٞرش ك٢ حُظ٘لْ، ٣ٌٖٔ حٕ طظطٍٞ ا٠ُ حُظٞهق -1

 أٛٞحص ط٘ل٤ٔش ٓوظِلش .

 ٗولخٝ طي٣ٍـ٢ .حُزيء ، ػْ ٣ظطٍٞ ا٠ُ ح٣َُ٘خ٢ٗ ك٢ ٍطلخع ك٢ حُظٞطَ حح -2

 ٍُهش ك٢ حُٞؿٚ . -3

 ٗظزخؽ ك٢ حلأٍٝىس حُٞىحؿ٤ش .ح -4

 ط٘٘ـخص ٝطوِٜخص . -5

 ٗولخٝ ىٍؿش حُٞػ٢ .ح -6

 كويحٕ حُٞػ٢ . -7

 اُزذث٤شاد الإعؼبك٤خ ٝاُؼلاع٤خ :

ط٤ٔ٤َ ىهٍٞ حلأًٝٔـ٤ٖ كٍٞح ً ا٠ُ حَُثظ٤ٖ ٣ٌٕٝٞ ًُي رظل٣ََ حُؼ٘ن ٖٓ أ١  -1

 ػخثن ٠٣ـ٢ ػ٤ِٚ .

 حُلْ ٖٓ حلأؿٔخّ حلأؿ٘ز٤ش . ط٘ظ٤ق -2

 اهَحؽ حُٜٔخد ٖٓ ٌٓخٕ حُلخىع ا٠ُ حُٜٞحء حُطِن . -3
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 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ ؿشكخ الإعؼبف : 

 ٓظوزخٍ حُـ٤ي .حلا -1

ُٖٓ ِٗف  – ح٤ُٜٔخط٣ًَٞض –كظق ٣ٍٝي ٝأهٌ حُللٞٛخص حُي٣ٞٓش )حُو٠خد  -2

 َُٓس ى٣ٞٓش( . –ٝطوؼَ 

 آٓزٞ حٍُٔٞٛٞ ُلأًٝٔـ٤ٖ .ط٤ٜجش ح٣َُٔٞ ُلإٗؼخٕ حُظ٘ل٢ٔ رظـ٤ِٜ ؿٜخُ  -3

 ط٤ٜجش حلإٗؼخٕ حُوِز٢ رظـ٤ِٜ حُٜيٓش حٌَُٜرخث٤ش . -4

 . ط٤ٜجش حلأى٣ٝش ٝحُٔلخ٤َُ حُظ٢ ٣طِزٜخ حُطز٤ذ -5

B- اُـشم :Drowning  

ٛٞ ػيّ هيٍس حُٜٔخد ػ٠ِ حُظ٘لْ رؼي إٔ ٣ـَٔ ٍأٓٚ )حُلْ ٝ حلاٗق( ٓخثَ ٓخ 

ك٤غ ٣ظٌَ٘ ك٢ حَُٔٔ حُٜٞحث٢ ُِٜٔخد كخَٛ ر٤ٖ حُٔخثَ  ، ٝؿخُزخ ً ٓخ٣ٌٕٞ حُٔخء

 ٝهي ٣ٌٕٞ حُـْٔ رؤًِٔٚ ٓـٍٔٞح ً رخُٔخثَ. ، ٝحُٜٞحء ٓٔخ ٣ٔ٘غ حُيهٍٞ ا٠ُ ٍثظ٤ٚ

ٝهي  ، رًَش ٓزخكش ...( –َٜٗ  –)رلَ  ٣ليع حُـَم ؿخُزخ ً ك٢ أ١ ٓـٔغ ٓخث٢ ػ٤ٔن

ٝ رٔزذ ؿَم هٞحٍد ٣ٌٕٞ ًُي رٔزذ ًخٍػش ًظلطْ ٓل٤٘ش ُ٘وَ حًَُخد ك٢ حُزلَ أ

ٖ أٝ رٔزذ ك٤خٟخٗخص ٣ؿ٤َ ٓـِٜس رٞٓخثَ حلأٓخٕ حُلآُش ِٝٓىكٔش رخُٔٔخكَ

 ًٝٞحٍع ١ز٤ؼ٤ش ٝٓخ ا٠ُ ًُي ...

كظ٘خء ػ٠ِش هِز٤ش رٔزذ طؼَْٟٜ ُظ٘٘ؾ ػ٢ِ٠ ٗي٣ي أٝ حًٔخ ٤ٜ٣ذ حُٔزخك٤ٖ 

رٔزذ ٝ ًٌُي ٤ٜ٣ذ حلا١لخٍ  أٝ حُٔزخكش ك٢ أٓخًٖ هط٤َس ٗي٣يس حُظ٤خٍحص حُٔخث٤ش .

 ٛظٔخّ ٝحَُٔحهزش ػ٠ِ حُ٘ٞح١ت .ػيّ حلا

 ُٓ ٤ِّ ٓخروخ ً ر٤ٖ حُـَم ك٢ ح٤ُٔخٙ حُٔخُلش أٝ ح٤ُٔخٙ حُؼٌرش ٗظَح ً ُوٞحٙ ح٤ُٔخٙ ك٢ ٝهي 

 ٌُٖ حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش أػزظض إٔ حُ٘ظ٤ـش ٢ٛ ٝحكيس ك٢ حُلخُظ٤ٖ . ، ًلا حُلخُظ٤ٖ

٣ٞش ُٚ طؤػ٤َ ِٓز٢ ٝر٘لْ ىٍؿخص ٓج 4ٌُٖٝ حُـَم ك٢ ح٤ُٔخٙ حُزخٍىس حُظ٢ طَٜ كظ٠ 

 حُٞهض ا٣ـخر٢ ػ٠ِ حُٜٔخد .

إ اٗولخٝ ىٍؿش كَحٍس حُٜٔخد طٔزذ اٟطَحرخ ً ك٢ ٗظْ حُوِذ )ٍؿلخٕ 

٠ طٞهق حُظ٘لْ رٔزذ حُـَم ، اُ َ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ طٞهق حُوِذ اٟخكش ًرط٢٘٤( حلأٓ

ؽ ك٢ ٗٔـش ُلأًٝٔـ٤ٖ كبًح ًخٕ حُيٓخٓظولاد حلأحُلَحٍس ٣ولٞ ٖٓ حٗولخٝ ٌُٖٝ ح

ٝطزو٠ حُو٤ِش ٌٛح حُٞهض حُلَحٍس حُؼخى٣ش لا ٣ٜٔي لأًؼَ ٖٓ أٍرغ ىهخثن كبٗٚ هي ٣ظـخُٝ 

 حُيٓخؿ٤ش ك٤ش لأًؼَ ٖٓ ػَ٘ ىهخثن ك٢ ىٍؿخص حُلَحٍس حُٔ٘ول٠ش .
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 ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ز٤ٖ آظٜلاى حلأٗٔـش ُلأًٝٔـ٤ٖ كٔذ ىٍؿش حُلَحٍس :

ُزٞه٤ق اُلزشح ا٥ٓ٘خ  اعزٜلاى الأًٝغغ٤ٖ ؽشاسح اُغغْ

 اُذٝسإ

 ىهخثن 5 – 4 %100 ىٍؿش ٓج٣ٞش 37

 ىهخثن 10 – 8 %50 ىٍؿش ٓج٣ٞش  30

 ىه٤وش 20 – 16 %25 ىٍؿش ٓج٣ٞش 22

 )؟( ىه٤وش 50 – 40 %10 ىٍؿخص ٓج٣ٞش 10

ػخىس ً ٓخ٣زيأ حُـ٣َن رخُظوز٢ ٝحُِٜخع ٝؿٞع ٗي٣ي ٗلٞ حُٜٞحء ًٝلخف ٣ََٓ ٖٓ أؿَ 

 إٔ طزو٠ ح٠ُل٤ش كٞم حُٔخء.

٣ليع ٗوٚ أًٔـش ٗي٣ي آخ رٔزذ حلإٓظ٘٘خم ح١ٌُ ٣ٔزذ ط٘٘ؾ حُل٘ـَس 

حلإٗؼخ٢ًٔ ك٤ٖ ٣لآْ حُٔخء حُٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش حُٔل٠ِ أٝ رزوخء ح٣َُٔٞ كظَس ٣ٞ١ِش 

 .ًَ ػ٣ٞ٠ش ك٢ حُـْٔ ٝهخٛش حُيٓخؽ ٗٔز٤خ ً طلض حُٔخء .إ ٗوٚ حلأًٔـش طئػَ ػ٠ِ

ٌٛح ٣ؼظٔي ػ٠ِ ١ٍٞ حُٔيس حُظ٢ ٣و٤٠ٜخ حُـ٣َن ك٢  ،ا٠ُ أ١ ٓيٟ ٣ظؤػَ حُيٓخؽ ؟ 

 حُٔخء أٝ ػ٠ِ حُٞهض ح١ٌُ ٣ٔظـَهٚ حُٔٔؼلٕٞ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٤ُٚ ٝٗوِٚ ا٠ُ رَ حلأٓخٕ .

اًح ُْ  ،ػ٠ِ حُٔٔؼق إٔ ٣لخٍٝ ػيّ حٍُِ٘ٝ ا٠ُ حُٔخء ٝحلإٓظؼخٗش رطٞف أٝ هخٍد 

 ٣ظ٤َٔ ٌٛح كلا ري ٖٓ اهظلخّ حُٔخء ٝاٗوخً ح٠ُل٤ش .

أًؼَ ٖٓ هْٔ ىهخثن ػ٠ِ حُـَم ٝحُٔٔخكش ٣ٞ١ِش ر٤ٖ حُٔخء ٝحُزَ اًح ٠٠ٓ 

٣ـذ ػ٠ِ حُٔٔؼق إٔ ٣زيأ رخلإٓؼخف حلا٢ُٝ كخلاً   ، ًٝخٗض ح٠ُل٤ش كخهيس ُِظ٘لْ

ٝ إ ط٤ٔٔي حُوِذ ك٢ حُٔخء ٓٔظل٤َ  ،ربػطخء ح٠ُل٤ش ٗلٔخ ً ػٖ ٣َ١ن حلإُظلخّ حُل١ٞٔ

ى ٣ٌٕٞ ٓٔظل٤لا ً ػ٠ِ ٓٔؼق ٝكظ٠ اػطخء حُ٘لْ ػٖ ٣َ١ن حلإُظلخّ حُل١ٞٔ ٣ٌخ

 ػخى١ ُْ ٣و٠غ ُظي٣ٍزخص ٗٞػ٤ش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ .

ك٤ٖ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٤ُخرٔش ٣ٔيى ح٣َُٔٞ ػ٠ِ عَٜٙ ٝ ٣زيأ حُٔٔؼق رخُوطٞحص 

 حُظ٢ ًًَٗخٛخ ٓخروخ ً لإؿَحء حلإٗؼخٕ حُوِز٢ حَُث١ٞ .

ػ٤ِٚ ر٤ٖ حُؼخٓش ٝٛٞ ٍكغ ح٣َُٔٞ ٖٓ  خً ٓظؼخٍكٖٓ حُـي٣َ رخًٌَُ رؤٕ ٛ٘خُي ٓزيأً 

ٍؿ٤ِٚ رل٤غ ٣ٌٕٞ ٍأٓٚ ُلأٓلَ أٝ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ رط٘ٚ ٝٛٞ ٓٔظِو٢ ػ٠ِ حلأٍٝ ٖٓ 

ٌُٖٝ حُلو٤وش حُظ٢ ٣ـذ إٔ طؼَف إٔ حُـ٣َن ٣زظِغ  ،أؿَ اهَحؽ حُٔخء ح١ٌُ ارظِؼٚ

 ٤ًٔخص ه٤ِِش ٖٓ حُٔخء ٝٛٞ ٤ُْ رلخؿش ا٠ُ ٌٛح حلإؿَحء .
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 بف :ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ الإعؼ

 طـل٤ق حُـ٣َن ٝطو٤ِٜٚ ٖٓ حُؼ٤خد حُٔزِِش . -1

 طيكجظٚ ٝطيػ٤َٙ رؤؿط٤ش . -2

ُٖٓ ِٗف  – ح٤ُٜٔخط٣ًَٞض –كظق ٣ٍٝي ٝأهٌ حُللٞٛخص حُي٣ٞٓش )حُو٠خد  -3

 َُٓس ى٣ٞٓش( . –ٝطوؼَ 

 طـ٤ِٜ ح٣َُٔٞ ُٟٞؼٚ ػ٠ِ ؿٜخُ حُظ٘لْ حلإٛط٘خػ٢ . -4

 ٟٝغ هؼطَس ر٤ُٞش . -5

 حُطز٤ذ . ط٤ٜجش حلأى٣ٝش ٝحُٔلخ٤َُ حُظ٢ ٣طِزٜخ -6

C- اُـقخ أٝ اُؾشدهخ :Choking  

ؿْٔ أؿ٘ز٢ أٝ ١ؼخّ ك٢ حُِٔٔي  ى٢ٛ كخُش ٣ٌٖٔ إٔ طئى١ ا٠ُ حُٔٞص رٔزذ ٝؿٞ

اٜٗخ كخُش هي ٣ظؼَٝ ُٜخ أ١ اٗٔخٕ ٝ ك٢ أ١ ُلظش هلاٍ َٗد ًؤّ ٓخء أٝ  .حُٜٞحث٢ 

 خً ُٝؼَ ٛ٘خى كيػ ،ٝهي طٞهظ حُٜٔخد ٖٓ ٗٞٓٚ أك٤خٗخ ً  ، أ١ ٓخثَ ٓخ ػ٘ي ط٘خٍٝ حُطؼخّ

رخًٌَُ ط٘خُٝظٚ ٝٓخثَ حلإػلاّ ًؼ٤َح ً ك٢ ك٤٘ٚ ػٖ ٝكخس رخكغ ٛ٘ي١ ك٢ ٓئطَٔ  حً ؿي٣َ

ُْ ٣زخىٍ  ،رٔزذ حلإٓظ٘٘خم ٝرخَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى حٌُؼ٣َ٤ٖ كُٞٚ  2015ك٢ أٓٔظَىحّ ػخّ 

 أكي ربٓؼخكٚ رٔزذ حُـَٜ حُٔطزن لأر٢ٔ حُٔزخىة حلإٓؼخك٤ش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ . 

٣ٝلٍٞ ىٕٝ ػ٤ِٔش أؿ٘ز٢ ك٢ حُٔٔخُي حُٜٞحث٤ش ٣ئى١ ا٠ُ اٗٔيحىٛخ إ ٝؿٞى ؿْٔ 

ٖٓ حُٜٞحء ا٠ُ  .ٌٛح حلإٗٔيحى ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ؿِث٤خ ً ٣ٔٔق رٍَٔٝ ؿِءحُظ٘لْ حُطز٤ؼ٤ش

 ٗٔيحىح ً طخٓخ ً ٣ٔ٘غ ىهٍٞ حُٜٞحء ٜٗخث٤خ ً ٓئى٣خ ً ا٠ُ حلإهظ٘خم .حَُثظ٤ٖ أٝ ٣ٌٕٞ ح

ٍثظ٢ حُٜٔخد ٣للظ حُل٤خس ُٔيس ىهخثن ه٤ِِش  رخَُؿْ ٖٓ إٔ حلأًٝٔـ٤ٖ حُٔوِٕ ك٢ ىّ

 . ٜخٍ حُـْٔ ٣ٝزيأ حُيٓخؽ رخُظٔٞصٌُٖٝ رؼي طـخُٝ ٌٛح حُٞهض ٣ظٞهق حُظ٘لْ ٝحُوِذ ٣ٝ٘

حلأ١ؼٔش حُظ٢ ١ ٓٔظٟٞ ك٢ حُل٘ـَس أٝ حَُؿخ٠ٓ ٝٗٔيحى ػ٠ِ أ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ حلا

حُوط٤َس ٓؼَ حُُٔٞ طظ٤ٌق كٔذ حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٣لَٜٛخ رٔزذ ٤ُٞٗظٜخ ٢ٛ ٖٓ حلا١ؼٔش 

ٌُٖٝ ًَ ٓخ ٣ظ٘خُٝٚ حُلَى  ، ٝرؼٞ حُل٣ِٞخص ٝحَُٔر٤خص ٝرؼٞ حُل٣ِٞخص حُٜلا٤ٓش

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔزذ حلإٓظ٘٘خم، ٌُٖٝ ٛ٘خى لاثلش ٣ٞ١ِش ُلأ١ؼٔش حلأًؼَ اكيحػخ ً ُلإٓظ٘٘خم 

 ٠ٓؾ حُِزخٕ . –حٌٍُس  –حُظلخف  –حُـٍِ ح٢ُ٘ء  –حُلزٞد  –ٓؼَ حٌُٔخًَ 

غ طلض حُٔ٘ش ٖٓ حُؼَٔ ٝحُزخُـ٤ٖ أًؼَ ٓخ ٣ٌٕٞ حلإٓ ّٟ ظ٘٘خم ٓززخ ً ُِٔٞص ٛٞ ػ٘ي حَُ

 .ٓ٘ش  75كٞم حُـ 
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ُلإٓظ٘٘خم رٔزذ ٢ٔٗ إ حلأ١لخٍ رلٞح٢ُ حُؼَٔ حُؼخُؼش ْٛ ٓئِٕٛٞ أًؼَ ٖٓ ؿ٤َْٛ 

ٓخ٣ـيٝٗٚ أٓخْٜٓ ٓظٌ٘خف حُٔل٢٤ كُْٜٞ ك٤ظ٘خُٕٝٞ حح١ٌُ ٣يكؼْٜ ا٠ُ حُٞػ٢ ػ٘يْٛ 

 .٠٣ٝؼٞٗٚ ك٢ كْٜٔ

٢ٛ أؿٔخّ  حُٜـ٤َس ٓؼَ حُوَُ ٝحٌَُحص ٝأؿِحء ٖٓ ُؼذ حلأ١لخٍ إ حلأؿٔخّ

ُظٔززٜخ ربٗٔيحى ًخَٓ ك٢ حُٔٔخُي حُٜٞحث٤ش ػ٘ي حلأ١لخٍ رٔزذ هطَٛخ حُٜـ٤َ  هط٤َس

رخُٔوخٍٗش ٓغ حُزخُـ٤ٖ أٟق ا٠ُ ًُي إٔ ٓ٘ؼٌْ حُٔؼخٍ ػ٘ي حلا١لخٍ ٤ُْ ُٚ ٗلْ 

 ٌٛح حُٔ٘ؼٌْ . حُظؤػ٤َ ػ٘ي حُزخُـ٤ٖ رٔزذ ػيّ اىٍحى حُطلَ لأ٤ٔٛش

 عز٘ؾبم ػ٘ذ الأهلبٍ أًضش ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ٢ٛٝ : ٛ٘بى أعجبة رئٛت ٝرغبػذ ػ٠ِ الا

 اٟطَحرخص ػو٤ِش ػٜز٤ش . -1

 طؤهَ ك٢ حُ٘ٔٞ . -2

 أ٣ًخص ىٓخؿ٤ش . -3

ُظؼخد ح٤ُٔ٘ؾ حُٔوخ٢١ ُِؼخر٤ش ، ححَٓحٝ ٓوظِلش ك٢ حُلْ ٓؼَ اُظٜخد حُـيى ح -4

 حُزِغ . ُِٔخٕ ٝحُلي حُؼ١ِٞ أٝ أ١ أ٣ًش ٓخ طئهَ ػ٤ِٔش

 ٢ٛ :عز٘ؾبم ٝرغبػذ الاأٓب ػ٘ذ اُجبُـ٤ٖ كبٕ أْٛ الأعجبة اُز٢ رئٛت 

 حٌُل٤٤ُٖٞ . -1

 ٓظويحّ حٌُٔٔ٘خص ٝحُٔ٘ٞٓخص .ح -2

أ١ اؿَحء ؿَحك٢ ٣ٔظٜيف حُظـ٣ٞق حُل١ٞٔ ٣ٝئى١ ا٠ُ ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ ٝ  -3

 اٟؼخف ٓ٘ؼٌْ حُٔؼخٍ .

 .كظ٘خء حُيٓخؽ َٝٓٝ أُِٛخ٣َٔ َٝٓٝ رخًٍٕ٘ٔٞ أٓزخد ػٜز٤ش ٓؼَ ح -4

هخٛش ً اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ  ، عَٝف حٌُٖٔ ٝػيّ ٝؿٞى ٓ٘خ٤ًٍٖ ك٢ حٍُِٔ٘ -5

 ١خػ٘خ ً ك٢ حُٖٔ .

 الأػشاك ٝاُؼلآبد :

 ٛؼٞرش ٝػيّ هيٍس ػ٠ِ حٌُلاّ . -1

 ٛؼٞرش ٝػيّ هيٍس ػ٠ِ حُظ٘لْ ٝٓٔخع أٛٞحص ٓوظِلش ٣ٜيٍٛخ حُٜٔخد . -2

 ٓؼخٍ ػ٤٘ق ؿ٤َ اٍحى١ . -3

 أك٤خٗخ ً اه٤خء ٝٛيٍٝ أٛٞحص ٓظَحكوش ٓغ حُو٢ء . -4

أك٤خٗخ ً ٣وزٞ حُٜٔخد ػ٠ِ رِؼٞٓٚ ر٤يٙ أٝ ٣لخٍٝ اىهخٍ اٛزؼ٤ٖ ك٢ حُزِؼّٞ  -5

 لإػخٍس ٓ٘ؼٌْ حلإه٤خء .
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 ٣ٜزق ُٕٞ حُٞؿٚ أٍُم . -6

 حُـ٤خد ػٖ حُٞػ٢ اًح حٓظَٔ حلإٗٔيحى . -7

 الإخزلاهبد :

 طِق حُيٓخؽ ٝطٔٞص هلا٣خٙ . -1

 حُٔٞص . -2

 :  اُزذث٤ش

ٗٔيحى ؿِث٤خ ً ٝح٣َُٔٞ ٣ٔؼَ كؼ٠ِ حُٔٔؼق إٔ اًح ًخٕ حلا ٕ :الأؽخبؿ اُجبُـٞ

اًح ُْ ٣ٌٖ  ،٣٘ـؼٚ ػ٠ِ حُٔؼخٍ كظ٠ ٣ظـخُٝ حلأَٓ ٣ٝ٘ظ٢ٜ حُليع ػ٘ي ٌٛح حُلي

 حُٔؼخٍ كؼخلا ً أٝ لا ٣ٔظط٤غ حُٜٔخد إٔ ٣ٔؼَ كبٗ٘خ ٗ٘ظوَ ا٠ُ حَُٔكِش حُظخ٤ُش :

A-  ٤غ ٣ٜزق طلض ٓٔظٟٞ ٍأٓٚ رلح٠َُرش ػ٠ِ حُظَٜ : ٣ل٢٘ حُٜٔخد

ٙ ٝرَحكش ح٤ُي ٗطزن ػ٠ِ عَٜٙ هْٔ َٟرخص ٗي٣يس رل٤غ حُٜيٍ ٗوق ٍٝحء

٣ِٗي ٖٓ ٟـ٢ حُٜٞحء ك٢ حُٔٔخُي حُٜٞحث٤ش ٝهي ٣ئى١ ًُي ا٠ُ كظق حُٔٔخُي 

 ( .22ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ ) ٌٍَٗ ٌٛٙ حُٔلخُٝش ُٔيس ىه٤وظ٤ٖ . ، حُٜٞحث٤ش

B-  : ٖح٠ُـ٢ ػ٠ِ حُزطAbdominal thrust أ ٝHeimlich manoeuvre 

ك٤غ ٣وق حُٔٔؼق هِق ح٣َُٔٞ ٣ٝ٘زي ٣ي٣ٚ ػ٠ِ رطٖ حُٜٔخد ٠٣ٝـ٢ 

رؼٔن ُِيحهَ ٝحلأػ٠ِ رل٤غ ٣ٌَ٘ ٟـطخ ً ػ٠ِ حُلـخد حُلخؿِ ٝح١ٌُ ٣ٌَ٘ 

ريٍٝٙ ٟـطخ ً ػ٠ِ حُٔٔخُي حُٜٞحث٤ش كظ٠ ٣وَؽ حُـْٔ حلأؿ٘ز٢ ٣ٝظلٍَ 

 ( .23حُٜٔخد ٓ٘ٚ . ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )

                 

 Heimlich (23)ٓ٘بٝسح                                       (                  22)                     
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ٌٍَٗ ٌٛٙ حُٔلخُٝش كظ٠ ٗلٍَ حُٔـَٟ حُظ٘ل٢ٔ، اًح ُْ ط٘ـق ٌٛٙ حُٔلخُٝش ٝططٍٞ 

ْ ٝ اهَحؽ حُـْٔ رخلإٛزغ، ٣ٔيى ػ٠ِ حلأٍٝ ٝٗلخٍٝ ٓٔق حُل ، حلآَ ا٠ُ كوي حُٞػ٢

حلأَٓ ٓٞءح ً ريكغ  ٣ِىحىلا ٣ٜ٘ق رٌٜح حلإؿَحء رٔزذ اػخٍس ٓ٘ؼٌْ حُو٢ء أٝ ٝؿخُزخ ً 

 حُـْٔ حلأؿ٘ز٢ أػٔن .

C-  ٣ٔيى ح٣َُٔٞ ػ٠ِ حلأٍٝ ك٤غ ٣ٌٕٞ ٓٔظِو٤خ ً ػ٠ِ عَٜٙ ٠ٗٝغ ٍحكش ح٤ُي

ػ٘ي أٓلَ ح٣ٌَُ حُو٘ـ١َ ُِوٚ ػ٠ِ حَُ٘ٓٞف ٠ٗٝـ٢ ٗلٞ حُيحهَ 

ٗطزن ٌٛٙ حُٔ٘خٍٝس هْٔ َٓحص ٝٗ٘ظَ ا٠ُ كْ ح٣َُٔٞ َُٟ٘ اًح ،  ٝحلأػ٠ِ

اًح ُْ ٣٘ـق ًُي ِٗـؤ ا٠ُ حلإٗؼخٕ حُوِز٢  ، ٓخهَؽ حُـْٔ حلأؿ٘ز٢ أّ لا

حَُث١ٞ، كبٕ ٓلخُٝش حُظ٘لْ حلإٛط٘خػ٢ ػٖ ٣َ١ن حلإُظلخّ حُل١ٞٔ ُٖ ط٘ـق 

ُظ٤ٔٔي ٌُُي ٌٍَٗ ٓلخُٝش ح٠ُـ٢ ػ٠ِ حُزطٖ ٝح ، لإٔ حُِٔٔي حُظ٘ل٢ٔ ٓٔيٝى

 حُوِز٢ كظ٠ ٣َٜ حُل٣َن حُطز٢ حُٔوظٚ.

اًح ًخٕ حُٜٔخد رٔلَىٙ كبٗٚ ٣ِـؤ ا٠ُ أهَد ٢ًَٓ ُي٣ٚ ٝ ٣ِو٢ رزط٘ٚ ػ٠ِ  ٓلاؽظخ :

 ٓٔ٘ي ح٢ٌَُٓ ٝ ٣لخٍٝ ح٠ُـ٢ ُِيحهَ ٝ حلأػ٠ِ ٓغ ٓلخُٝش حُٔؼخٍ .

  اُزذث٤ش ػ٘ذ الأهلبٍ ٝاُشمّغ :

٣ٝلَٔ حُطلَ ر٤ٖ ٣ي٣ٚ  ٗطزن ٓزيأ هٔٔش هٔٔش ك٤غ ٣ـِْ حُٔٔؼق ػ٠ِ ٢ًَٓ

 ،يٍرل٤غ ٣ٌٕٞ حُطلَ ٌٓ٘زخ ً ػ٠ِ رط٘ٚ ٍٝأٓٚ ٓ٘ل٤٘خ ً ُلأٓلَ ٝ أهلٞ ٖٓ حُٜ

ػ٠ِ حُظَٜ ػْ ٗظلوي حُلْ َُٟ٘ اًح ٓخ هَؽ حُـْٔ ٗطزن هْٔ َٟرخص ٓؼظيُش حُوٞس 

حلأؿ٘ز٢ ٝرؼيٛخ ٣ٔيى حُطلَ ػ٠ِ عَٜٙ ٝ ٠ٗـ٢ رخلإٛزؼ٤ٖ حُٔزخرش ٝحُٞٓط٠ ػ٠ِ 

 ( .٤24ظ٤ٖ ٝٗظلوي حُلْ . ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )أٓلَ حُوٚ ًَ ػخٗ

 
(24) 
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لا ٜٗ٘ق ر٠ـ٢ حُزطٖ ػ٘ي حلا١لخٍ هٞكخ ً ٖٓ حلأ٣ًخص حُظ٢ طلَٜ ىحهَ حُزطٖ 

 ٝهخٛش طِٔم حٌُزي.

اًح كوي ٝػ٤ٚ ٝطٞهق حُظ٘لْ كبٗ٘خ ِٗـؤ ا٠ُ حلإٓؼخف حُوِز٢ ٝٗٔؼق حُطلَ ا٠ُ أهَد 

 ًَِٓ ١ز٢ ٓوظٚ .

 

 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ الإعؼبف : 

ؿخُزخ ً ٓخ٣ؼخُؾ آظوَحؽ حُـْٔ حلأؿ٘ز٢ ٖٓ حُٔٔخُي حُٜٞحث٤ش رخُظ٘ظ٤َ حُوٜز٢ ػ٠ِ 

 كؼ٠ِ حَُٟٔٔش إٔ طوّٞ رخلأٍٓٞ حُظخ٤ُش : ، ٤ٜٖ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍظأ٣ي١ ٓو

ُٖٓ ِٗف  – ح٤ُٜٔخط٣ًَٞض –كظق ٣ٍٝي ٝأهٌ حُللٞٛخص حُي٣ٞٓش )حُو٠خد  -1

 َُٓس ى٣ٞٓش( . –ٝطوؼَ 

 .ٟٝغ ح٣َُٔٞ رٟٞؼ٤ش حُٜلٞ  -2

 طل٤٠َ حلأىٝحص حُلآُش لإ٣ٜخٍ حلأًٝٔـ٤ٖ ا٠ُ ح٣َُٔٞ . -3

 ُِطز٤ذ . حُٔؼؤش طل٤٠َ أىٝحص حُٔ٘ظخٍ -4

 طل٤٠َ ؿٜخُ حُٜيٓش حٌَُٜرخث٤ش ُِوِذ . -5

 طل٤٠َ حلأى٣ٝش ٝحُٔلخ٤َُ حُلآُش حُظ٢ ٣طِزٜخ حُطز٤ذ . -6

  طًَٚ . َٓحهزش حُٜٔخد ٝػيّ -7

D- ٞاُشث :Asthma  

ٛٞ َٓٝ ٍث١ٞ ِٖٓٓ ٣ليع رٌَ٘ هخٙ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ٝهي ٣ٔظي ٓيٟ 

 حُل٤خس ٓغ حُؼِْ أٗٚ هي ٣ليع ك٢ أ١ َٓكِش ػ٣َٔش .

 

 إ اُغجت اٌُبٖٓ ٝساء ٛزا أُشك ٣ؼٞد ا٠ُ ػب٤ِٖٓ :

ؼَ ىهخٕ حُٔـخثَ ٝؿزخٍ ػخَٓ هخٍؿ٢ : ح١ٌُ ٣ؼزَّ ػ٘ٚ رٔلَٟخص حَُرٞ ٓ -1

 خٍ حٍُِٔ٘ ٝ أ٤ٗخء أهَٟ ٓظؼيىس .ؿزحُطِغ ٝ 

ٙ حُٔلَٟخص ك٢ حُٔـَٟ حُٜٞحث٢ ا٠ُ حَُثظ٤ٖ ٝ ٌػخَٓ ىحه٢ِ : ك٤غ طيهَ ٛ -2

ح١ٌُ ٣ؼَٔ ريٍٝٙ ػ٠ِ ك٢ حُيّ  IgEٍكغ ط٤ًَِ حُـِٞر٤ُٖٞ حُٔ٘خػ٢ طئى١ ا٠ُ 

)حُولا٣خ  Basal cells)حُولا٣خ ًحص حُٜٞح١ٍ( ٝ  Mast Cellsطلل٤ِ هلا٣خ 

 حُوخػي٣ش( .
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ٌٛح حُظلل٤ِ ٣٘ظؾ ح٤ُٜٔظخ٤ٖٓ ٝحُزَٝٓظخؿلاٗي٣ٖ ٝح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ ٝ رؼٞ إ 

حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حلأهَٟ حُظ٢ طئى١ ا٠ُ اٗوزخٝ حُؼ٠لاص حُِٔٔخء ك٢ 

حُوٜزش حُٜٞحث٤ش ٝ ط٣ِي ٖٓ حلإكَحُحص حُٔوخ٤١ش ك٤غ ٣ئى١ طٌَحٍ ٌٛح حلأَٓ 

 ا٠ُ طٌَ٘ هِل٤ش اُظٜخر٤ش ك٢ حُوٜزش حُٜٞحث٤ش .

 

ٖٓ حُـي٣َ رخًٌَُ إٔ حلأٓز٣َ٤ٖ ٝرؼٞ حُؼوخه٤َ ح٠ُٔخىس ُلإُظٜخد ٝ كخَٛحص 

 . IgEر٤ظخ ٣ئى١ ا٠ُ طلل٤ِ أُٓش حَُرٞ ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طؤػ٤َ ُِـِٞر٤ُٖٞ حُٔ٘خػ٢ 

حُ٘يس ٝحُـٜي حُؼ٢ِ٠ ٝحُـٞ حُزخٍى ٣ٌٖٔ إٔ طٔزذ ٗٞرش ٍرٞ ٝ ٣ؼٞى ًُي ا٠ُ طلؼ٤َ 

ٌح حُلَٜ ٓؼخُـش حَُرٞ حلإٓؼخك٢ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ ٝٓ٘يٍّ ك٢ ٛ ،حُولا٣خ آٗلش حًٌَُ

 حُٔٞص ك٢ كخٍ ػيّ ػلاؿٚ .

 

إ حُليع حلأه٤َ ٣َُٔٞ ٜٓخد ر٘ٞرش ٍرٞ كخىس ٛٞ طٞهق حُوِذ رٔزذ ٗوٚ 

حلأًٔـش ٝ إ طٞهق حُوِذ لا ٣ليع كـؤس رَ ١ٌٝ٣ ح٣َُٔٞ رز٢ء كظ٠ ٣َٜ ا٠ُ 

 َٓكِش حُٔٞص ٣ٌٖٝٔ ًُي ك٢ حلأٓزخد حُظخ٤ُش :

 ي٣ي ك٢ حُٔٔخُي حُٜٞحث٤ش ٗوزخٝ ٗح -1

 ٗٔيحى حُٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش حُٔظ٤٠وش .ٓيحىس ٓوخ٤١ش طئى١ ا٠ُ ح -2

 ٟطَحد ك٢ ٗظْ حُوِذ .٣ئى١ ٗوٚ حلأًٔـش ا٠ُ ح -3

 ط٘خٍٝ أى٣ٝش ٓؼَ كخَٛحص ر٤ظخ ٝ حلأ٤ٓ٘ٞك٤ِ٤ٖ . -4

 طٌَ٘ ح٣َُق حُٜي٣ٍش . -5

 

 أػشاك ٝػلآبد اُشثٞ أُٜذد ُِؾ٤بح :

 ُك٤َ ٣ٞ١َ . ًُش ط٘ل٤ٔش ٗي٣يس ٣ُِٝ –ٍُهش  -1

 َٓس ك٢ حُيه٤وش . 25حُظ٘لْ  < -2

 ٗز٠ش ك٢ حُيه٤وش . 120حُ٘زٞ  < -3

 ٛز١ٞ ك٢ حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ . -4

 ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ُلظ ؿِٔش ٝحكيس ك٢ ٗلْ ٝحكي . -5

كلٞٙ ٓوز٣َش ٢ٛٝ لا طظْ الا ك٢ َٓحًِ ٓوظٜش ك٤غ ٗؤهٌ ػ٤٘ش ىّ  -6

ٝط٤ًَِ ػخ٢ٗ ٣َٗخ٤ٗش طلَٜ ُ٘خ ؿخُحص حُيّ ٓؼَ ط٤ًَِ حلأًٝٔـ٤ٖ حُو٢ٔٔ 

 أ٤ًٔٝي حُللْ حُو٢ٔٔ .



53 
 

 اُؼلاط :

 اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ هخٍؽ حُٔ٘ل٠ كبٗ٘خ :

 ِٗع حُٔلارْ ح٤٠ُوش . -1

 اهَحؿٚ ٖٓ ٌٓخٕ ٓـِن ا٠ُ ؿٞ ٓ٘ؼٖ . -2

 ػٖ حُـزخٍ ٓؼلا ً .ًبرؼخىٙ  ، اًح آظطؼ٘خ إٔ ٗليىٛخ ارؼخى ٓؼ٤َحص حَُرٞ -3

 ٗ٘ـؼٚ ػ٠ِ أهٌ حًَُحً ح١ٌُ ٣ٔظؼِٔٚ . -4

 

 الأعبع٢ ٣ٌٕٞ ؿبُجب ً ك٢ أُؾل٠ ؽ٤ش :أٓب اُؼلاط 

 ىه٤وش .\٤ُظ5َاػطخء حلأًٝٔـ٤ٖ كخلا ً رٔؼيٍ  -1

 ٢ٔ َُِرٞ حُلخى .٤اػطخء حُٔخُزٞطخٍٓٞ ػٖ ٣َ١ن حًَُحً ٝٛٞ حُؼلاؽ حَُث -2

 اػطخء ٓ٘ظوخص حٌٍُٞط٤ِٕٝ حَُث٤ٔ٤ش . -3

 اػطخء حلأ٤ٓ٘ٞك٤ِ٤ٖ كو٢ ك٢ حُلخلاص حُلَؿش ٝحُو٣َزش ٖٓ حُٞكخس . -4

 ٣َٔٞ ٜٓخرخ ً رخُظـلخف .َ ٝ هخٛش اًح ًخٕ حُطؼ٣ٞٞ حُٔٞحث -5

 ٓظويحّ حُٔ٘لٔش حلإٛط٘خػ٤ش .هي طيػٞ حُلخؿش لا -6

 

 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ ؿشكخ الإعؼبف ػ٘ذ ٓش٣ل ٓقبة ثبُشثٞ :

طٜيثش حُٜٔخد ٝ ارؼخى ٖٓ ٤ُْ ُٚ ػَٔ ٝ حُلَٙ ػ٠ِ ط٣ٜٞش حُـَكش رٌَ٘  -1

 ؿ٤ي .

ُٖٓ ِٗف  – ح٤ُٜٔخط٣ًَٞض –كظق ٣ٍٝي ٝأهٌ حُللٞٛخص حُي٣ٞٓش )حُو٠خد  -2

 َُٓس ى٣ٞٓش( . –ٝطوؼَ 

كظق ٓؤهٌ ٣َٗخ٢ٗ ٝ ٣ٌٕٞ ػخىس ك٢ ح٣َُ٘خٕ حُِٗي١ أٝ ك٢ ح٣َُ٘خٕ حُلو١ٌ  -3

 لأهٌ ػ٤٘ش ٖٓ ؿخُحص حُيّ .

 طـط٤ش ح٣َُٔٞ ٝطل٤٠َ حلأى٣ٝش ح٥ٗلش حًٌَُ. -4

   ٣ـذ حٕ لا ٣ؼط٠ ح٣َُٔٞ أ١ ٍُهش ٣ٍٝي٣ش الا رل٠ٍٞ حُطز٤ذ ٝٓؼَكظٚ . -5

 

E-  اٌُٜشثبئ٢اُقؼن :Electrocution  

 إ ٓلآٔش حٌَُٜرخء أَٓ هط٤َ ٣ـذ طـ٘زٚ ٝهي طئى١ ا٠ُ حُٞكخس كخلا ً .
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 ٤ٔٗض صلاصخ أٗٞاع ٖٓ اُز٤بس اٌُٜشثبئ٢ :

 300حُٜؼن ٖٓ حُٜٞحػن حُـ٣ٞش : ٝٛٞ ٗخىٍ ٌُٝ٘ٚ ٣ٔظخُ رلُٞظ٤ش ػخ٤ُش ؿيح ً  -1

 ٝ اًح أٛخد أكيح ً ٓخ اٛخرش ٓزخَٗس كبٗٚ ٣ئى١ ا٠ُ حُٞكخس كخلا ً . ،٤ًِٞ كُٞض 

ُوي ىٍؽ حُٜٔ٘يٕٓٞ حُٔٞؿٞىٕٝ ك٢ أٓخًٖ حُٜٞحػن ػخىس ً ا٠ُ طـ٤ِٜ ٓطٞف 

حُٔ٘خٍُ رؤىحس كي٣ي٣ش ًخَُٓق طيػ٠ حُ٘خ١ٍ ك٤غ ٣َٞٛ ا٠ُ هِحٕ ٓخء رل٤غ 

حُٔخء ٣ٔظٚ ٌٛح حُو٤٠ذ حُٔؼي٢ٗ حٌَُٜرخء حُٔٞؿٞىس ك٢ حُٜخػوش ا٠ُ 

 . خ٣ٝظـ٘زٕٞ أًحٛ

ٍٍ حلأػٔيس حٌَُٜرخث٤ش حُٔٞؿٞ -2 ٣ٌٖٝٔ إٔ  ىس هخٍؽ حُٔ٘خٍُ ٢ٛٝ ًحص ؿٜيٍ ػخ

 طُٞي هٞٓخ ً ًَٜرخث٤ش طٔظي ا٠ُ ٓٔخكش ػيس أٓظخٍ .

أٝ  ، كُٞض ٢ٛٝ حُٔٞؿٞىس ك٢ رلاىٗخ 220حُظ٤خٍحص ح٤ُُِ٘ٔش ٢ٛٝ آخ إٔ طٌٕٞ  -3

 كُٞض ٝط٘ظَ٘ ك٢ رلاى أهَٟ . 110

 َ إٔ أًؼَ ٓخ ٣ٜخد رٜؼن ٌٛح حُظ٤خٍ ْٛ حلأ١لخٍ .ٖٓ حُـي٣َ رخًٌُ

 

 ٣غجت اُزٔبط ٓغ اُز٤بس اٌُٜشثبئ٢ الآٞس اُزب٤ُخ :

هي ٣ٔزذ اٗوزخٟخ ً ٓٔظَٔح ً ك٢ حُؼ٠لاص ح٤ٌِ٤ُٜش ٓٔخ ٣ٔ٘غ اٗلٜخٍ حُٜٔخد  -1

 ػٖ ٜٓيٍ حُظ٤خٍ .

ٗوزاااخٝ ٕ رط٤٘ااا٢ ٝ ٗواااٚ ط٣َٝاااش حُوِاااذ رٔااازذ ح٣ااائى١ حُٜاااؼن اُااا٠ ٍؿلاااخ -2

 .حَُ٘ح٤٣ٖ

 حُوِذ .طٞهق  -3

 كَٝم ٗخكٌس ٝٗي٣يس ك٢ ٌٓخٕ حُٜؼن . -4

 

 اُزذث٤ش الإعؼبك٢ :

اًح ًخٕ حُٜٔخد ك٢ حٍُِٔ٘ ٣ـذ هطغ حُٜٔيٍ حٌَُٜرخث٢ كخلا ً ٝػيّ اٗيكخع 

بٕ ًُي ٣ؼَٝ ك٤خس حُٔٔؼق حُٔٔؼق لإٗوخً ح٠ُل٤ش هخٛش اًح ًخٗض حلأٍٝ ١ٍزش ك

حُٔوظٜش كٍٞح ً ُوطغ اًح ًخٕ ك٢ حُوخٍؽ ػ٠ِ حُٔٔؼق اػلاّ حُِٔطخص  .ا٠ُ هطَ

 حُظ٤خٍ لأٗٚ ًٔخ أِٓل٘خ إٔ حُوّٞ حٌَُٜرخث٤ش هطَس رليٝى حلأٓظخٍ حُؼَ٘س حلأ٠ُٝ .

هظَحد ٖٓ حُٔل٢٤ ٣٘ظ٢ٜ كخلا ً ك٤غ ٣ٌٕٞ حلاحٓخ ٛيٓش حُٜخػوش كبٕ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ 

 حُٜٔخد آٓ٘خ ً .
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اًح  ، َث١ٞاًح ًخٕ ٛ٘خى طٞهق ك٢ حُظ٘لْ ٝحُوِذ ِٗـؤ ٓزخَٗس ا٠ُ حلإٗؼخٕ حُوِز٢ حُ

 ًخٕ ٛ٘خى كَٝم ط٠ٔي ٣ََٝٓ حُٜٔخد ا٠ُ أهَد ًَِٓ ١ز٢ .

 

 ٝاعجبد أُٔشمخ ُِٔقبة ثبُقؼن اٌُٜشثبئ٢ :

حُٔلارْ ٝحُظلظ٤ٖ ػٖ حُلَٝم ٝاػطخء أ٤ٔٛش هخٛش ُِٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش ِٗع  -1

٠ كَٝم ك٤ٜخ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُٜؼن حٌَُٜرخث٢ هي ػزَ هلاُٜخ ٝأىٟ اُ

 .مٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ اهظ٘خ

ط٘ظ٤ق حُٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش كخلا ً ٓغ حلأهٌ رؼ٤ٖ حلإػظزخٍ ٟٝغ ح٣َُٔٞ  -2

 .ُٜلٞ حش رٟٞؼ٤

 ط٤ٔ٠ي حُلَٝم رٌَ٘ ػو٤ْ . -3

 طل٤٠َ حلأىٝحص حُلآُش لإػطخء حلأًٝٔـ٤ٖ . -4

 حُٔزخَٗس رخلإٗؼخٕ حُوِز٢ حَُث١ٞ اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ ؿخثزخ ً ػٖ حُٞػ٢ . -5

 طـ٤ِٜ حلأى٣ٝش ٝحُٔلخ٤َُ كٔذ ١ِذ حُطز٤ذ . -6

ُٖٓ ِٗف  – ح٤ُٜٔخط٣ًَٞض –كظق ٣ٍٝي ٝأهٌ حُللٞٛخص حُي٣ٞٓش )حُو٠خد  -7

 َُٓس ى٣ٞٓش( . –ٝطوؼَ 

ك٢ حلأك٘خء أٝ  خً ٍرٔخ طٔزذ حُٜؼوش كَٝه ، حلإٗظزخٙ ا٠ُ حُِ٘ٝف حُيحه٤ِش -8

 ك٤ـذ َٓحهزش حُو٠خد ًَ ٜٗق ٓخػش . ، حلأؿِٜس حُٔوظِلش

ٌَٔ آؼخكٚ ػ٠ِ حَُٟٔٔش إٔ لا طظَى حُٜٔخد ٝطوق رـخٗزٚ كظ٠ ٣ٔظ -9

 ٝػلاؿٚ.

 إٔ طزو٢ ؿٜخُ حُٜيٓش حٌَُٜرخث٤ش ؿخِٛح ً ُلآظؼٔخٍ ك٢ أ١ ُلظش . -10

A- اُلٞام :Hiccups  

ٛٞ ػزخٍس ػٖ طوِٚ لا اٍحى١ ك٢ ػ٠ِش حُلـخد حُلخؿِ ٝ حُؼ٠لاص حٍُٞر٤ش ك٢ 

حُٜيٍ ك٤غ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٤ٜٗن ٣َٓغ ٣ئى١ ا٠ُ اؿلام ُٔخٕ حُِٔٓخٍ ٍَٝٓٝ حُٜٞحء 

 ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ ٓٔخع حُٜٞص حُٔؤُٞف )ٛت ٛت ٛت ...( .ػزَ حُلزخٍ حُٜٞط٤ش 

ظَٔ ُٔخػخص أٝ كظ٠ َٓس ك٢ حُيه٤وش ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٔ 60 – ٣4ٌٖٔ إٔ ٣ليع رظٞحطَ 

 .٤ٓٞ٤ُٖ ٝ أًؼَ

إ حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ح١ٌُ ٣لَٝ حُلٞحم ٓخ ُحٍ ؿ٤َ ٓؼَٝف ٝ ٌُٖ ػ٣ِض حلأٓزخد 

 ا٠ُ طو٣َٖ حُؼٜذ حُلـخر٢ ٝحُؼٜذ حُٔزْٜ .
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 الأعجبة اُز٢ رئد١ ا٠ُ اُلٞام :أْٛ 

 اٟطَحرخص ٓؼي٣ش ٓؼ٣ٞش : -1

 . )طٔيى حُٔؼيس )طٔيى ٤ًْ حُٜٞحء رٔزذ ط٘خٍٝ حَُٔ٘ٝرخص حُـخ٣ُش رٌؼَس 

 ُظٜخد حلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش ك٢ حُٔؼيس .ح 

 . حُوِْ حُٔؼي١ ح٣َُٔج٢ 

 ُظٜخد ح١َُٔء .ح 

 . حُوَكش حُٔؼي٣ش 

 ُظٜخد حُز٣ٌَ٘خّ.ح 

 . ّحُز٣ٌَ٘خ ٍّٝ 

 ط٘ل٤ٔش :ٟطَحرخص ح -2

 ُظٜخد حُـ٘ذ .ح 

 ُظٜخد حُوٜزخص .ح 

 . ٞحَُر 

 ُظٜخد حُٜٔ٘ق .ح 

 . ط٠وْ حُؼوي حُِٔلخ٣ٝش رٔزذ ٍّٝ ك٢ هلا٣خ حَُثش 

 ٟطَحرخص هِز٤ش :ح -3

 كظ٘خء حُؼ٠ِش حُوِز٤ش .ح 

 ُظٜخد حُظخٍٓٞ .ح 

 ٓخرؼي حُؼَٔ حُـَحك٢ : -4

 . حُظوي٣َ حُؼخّ ٝحُظ٘ز٤ذ 

 . ٍاػخٍس ُٔخٕ حُِٔٓخ 

 ىٝحث٢ : -5

  ط٘خٍٝ حُـDiazepam . ٝحُزخ٣ٍز٤ظٍٞحص 

 ٗل٤ٔش : -6

 . حُظٞطَ ٝحُ٘يس 

 رؼٞ حلأٍٝحّ حُوز٤ؼش . -7

 اُؼلاط :

 ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٍِٝ حُلٞحم كـؤس ًٔخ ريأ كـؤس . -1
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 ػلاؽ حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ حُٔٔزذ ُٚ اًح ػَف . -2

 ٓ٘خٍٝحص ك٣ِ٤خث٤ش : -3

a- . ْكزْ حُ٘ل 

b- . ٓ٘خٍٝس كخُِٔلخ 

c- رويٍ ٓخ ًُي  ٔظَٔحُظ٘لْ ك٢ ٤ًْ ٖٓ حٍُٞم رل٤غ ٣ـَٔ حلأٗق ٝحُلْ ٣ٝ

 ٣ٔظط٤غ حُٜٔخد إٔ ٣ظلَٔ .

d- . ٖح٠ُـ٢ ػ٠ِ ًَس حُؼ٤ 

e- . ٓلذ حًَُزظ٤ٖ ٟٝـطٜٔخ ػ٠ِ حُٜيٍ ُٔيس ىهخثن 

 ػلاؿخص أهَٟ : -4

a- . ٌَُٔارظلاع ِٓؼوش ٖٓ ح 

b- . ْرِغ ُؤش ٖٓ حُوزِ ح٤ُخر 

c- . حُؼٞ ػ٠ِ ٤ُٔٞٗش ُٔيس ىهخثن 

d- . ط٘٘ن حلأ٤ٗٞٓخ 

 

ٛ٘خ لا ري إٔ ٤َ٘ٗ ا٠ُ  ، ٗـخكٜخ رٌَ٘ ًخَٓٝٛ٘خى ٓلخٝلاص حهَٟ ػي٣يس ُْ طؼزض 

حٍُٔٞٝع حُ٘ؼز٢ ك٢ ػلاؽ حُلٞحم ك٤غ ٣ز٢٘ ػ٠ِ أٍٓٞ ؿ٤َ ٝحهؼ٤ش ٝ ٓؼظٜٔخ طلخٍٝ 

إٔ طُ٘ـَ رخٍ حُٜٔخد ٝ طَٜف ٗظَٙ ػٖ حلإٛخرش ًبهزخٍٙ ٓؼلا ً روزَ ٓلِع ٣ِػـٚ 

 أٝ ربؿلخُٚ ٝٓزخؿظظٚ ا٠ُ ٓخٛ٘خُي ٖٓ ٓلخٝلاص أهَٟ ًؼ٤َس .

 

 ٝائ٢ :اُؼلاط اُذ

 رؼٞ حلأى٣ٝش حُٜٔيثش ٓؼَ حٌٍُِٞرَٝٓخ٣ُٖ ٝ حُِٜٞر٣َ٤يٍٝ َٝٓه٤خص حُؼ٠لاص .

ٓغ حُؼِْ أٗٚ لا ٣ٞؿي ١َم ؿَحك٤ش ٝٛل٤ش  ، ِٗـؤ ا٠ُ حُـَحكش ك٢ كخٍ كَ٘ حُؼلاؽ

ًظٔزٜخ ًَِٓٙ ك٢ ٌٛح ف ٣ؼظٔي ػ٠ِ حُوزَس حُوخٛش حُظ٢ حُؼلاؽ حُلٞحم ٝ ًَ ؿَح

 حُٔـخٍ .

G - أر٣بد اُقذس :Chest Injuries  

إ أ٣ًخص حُٜيٍ ٗخثؼش ؿيح ً ٝ ط٘ـْ ػٖ حٌُٞحٍع ٝحَُٔح٢ٓ حُ٘خ٣ٍش ٝكٞحىع 

 حٍَُٔٝ ٝحُطؼٖ رؤىحس كخىس ٝ حُٔو١ٞ ٖٓ ٗخٛن .
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ٗخُف أٝ ًَٔ أكي حلأٟلاع ٌٕٞ ٍٟٟٞخ ً ر٤ٔطش طئى١ ا٠ُ ؿَف ٢ٛٝ آخ إٔ ط

ٝحٌُٔٔ٘خص أٝ طٌٕٞ  ح١ٌُ ٣ظظخَٛ رؤُْ كخى ٝ طليى رخُلًَخص حُظ٘ل٤ٔش ٝطؼخُؾ رخَُحكش

 أٜٛٔخ : ، هط٤َس ٝػلاؿٜخ آؼخك٢

٣ئى١ ا٠ُ ٓطخّ طخ١ٍٞٓ أٝ  ٠ُ طِٔم ك٢ ؿيحٍ حُوِذ ٌٝٛحًَٔ ك٢ ِٟغ أىٟ ا -1

 ٤ٓيٍّ ك٢ آكخص حُيٍٝحٕ .ٓؼظيٍ ا٠ُ ٗي٣ي ك٢ ػ٠ِش حُوِذ ِٗف 

 ٟخؿطش  ًَٔ ِٟغ أىٟ ا٠ُ طِٔم ك٢ ؿ٘خء حُـ٘ذ ٝ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ٍق ٛي٣ٍش -2

 (Tension Pneumothorax)   أٝ اٜٗزخد ؿ٘ز٢ ٓي٠ٓ(Haematothorax) . 

 الأػشاك :

 أُْ ٛي١ٍ ٗي٣ي ٣ِىحى رلًَخص حُظ٘لْ . -1

 ُُش ط٘ل٤ٔش . -2

 اٗظزخؽ أٝػ٤ش حُؼ٘ن . -3

 طزخػي حلاٍٝحد ك٢ حٍُٜٞس حُ٘ؼخػ٤ش . -4

 ػلاط اُش٣ؼ اُقذس٣خ : 

ٗـ٣َٚ ؿخُزخ ً ك٢ طزي١ حٍُٜٞس حُ٘ؼخػ٤ش ٍٛٞس ٓٞىحء َُِثش ٝ ٛٞ اؿَحء لا 

 حُلخلاص حلإٓؼخك٤ش لأ٤ٔٛش حُٞهض ك٢ اٗوخً ح٣َُٔٞ .

 
(25) 



59 
 

 اُؼلاط :

َُ ارَس ػو٤٘ش ك٢ حٍُٞد حُؼخ٢ٗ ػ٠ِ حُو٢ ك٤غ ٗـ ،٣ـَٟ حُؼلاؽ رخُظلـ٤َ

ٓ٘ظٜق حُظَهٞس ك٢ حُـٜش حُٜٔخرش ػْ ٟٝغ أٗزٞد هخٙ ا٠ُ ُؿخؿش ٣ـَٔ ك٤ٜخ 

حُٜٞحء ك٢ حُٔخء ٌٝٛح ى٤َُ ػ٠ِ حُظلـ٤َ رخُٔخء ك٤غ ٣لاكظ رؼي حُظلـ٤َ كوخػخص 

 حُٜل٤ق .

 

 
 

(26) 

 

 

 ػلاط اٗقجبة اُغ٘ت :

طٌٕٞ أػَحٝ اٜٗزخد حُـ٘ذ ٗلْ أػَحٝ ح٣َُق حُٜي٣ٍش ٝحُٔزذ ؿخُزخ ً ٛٞ 

 طزي١ حٍُٜٞس حُ٘ؼخػ٤ش ٜٗق ٛيٍ ع٤َِ . ، ىهٍٞ حُيّ ا٠ُ ؿٞف حُـ٘ذ
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(27) 

ػ٠ِ حُو٢ حلإرط٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝػزَ ٣ٌٕٝٞ حُؼلاؽ رظلـ٤َ حُـ٘ذ ك٢ حٍُٞد حُوخْٓ 

 أٗزٞد ٓظَٜ رؤٗزٞد آهَ ٣ٍَٔ حُٔخثَ ا٠ُ ُؿخؿش حُظلـ٤َ ك٢ أٓلَ ح٣َُٔٞ .

 
(28) 
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  Flail-Chestأُقشاع اُقذس١ :

 

٢ٛ كخُش آؼخك٤ش ط٠طَد ك٤ٜخ ٝع٤لش حَُثش ٝ طئى١ ا٠ُ حُٞكخس اًح ُْ طؼخُؾ 

ط٘ـْ ػٖ ًَٔ ػلاػش حٟلاع أٝ أًؼَ ًٍٔٞح ً ِٓىٝؿش، ٓظَحكوش أك٤خٗخ ً ٓغ  ،٣َٓؼخ ً

 ، ٗظظخٜٓخ حُطز٤ؼ٢ ٓغ ح٤ُٜ٘ن ٝحُِك٢َ٤ ػظْ حُوٚ ، كظلوي كًَخص حُظ٘لْ حًَٔ ك

ٝحُٔزذ إٔ حلأٟلاع حٌٍُٔٔٞس طلوي ٝع٤لظٜخ حُطز٤ؼ٤ش ك٢ حُولٚ حُٜي١ٍ ح١ٌُ ٣ظٔغ 

ٝٛ٘خ ٣٘ظوَ ٛٞحء ح٤ُٜ٘ن ٖٓ  ، ظٔغ رخُِك٤َك٤٠٤ن ك٢ ح٤ُٜ٘ن ٣ٝ ، ىحثٔخ ً ك٢ ح٤ُٜ٘ن

 ٍثش ا٠ُ أهَٟ ٝلا ٣ظْ طزخىُٚ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حُٜٞحء حُـ١ٞ .

( إ حَُٜٔحع Paradox-respirationإ ٌٛح حُظ٘لْ ٗيػٞٙ رخُظ٘لْ حُؼـخثز٢ )

حُٜي١ٍ لا ٣ئػَ ػ٠ِ حَُثش حُٜٔخرش كلٔذ رَ ٣ٔظي ا٠ُ حَُثش حلأهَٟ ٣ٝٔزذ 

 . هٍٜٞح ً ط٘ل٤ٔخ ً ٗي٣يح ً

 

 

(29) 

 

 الأػشاك ٝاُؼلآبد :

 ط٘لْ ػـخثز٢ . – 1

 ُُش ط٘ل٤ٔش ٗي٣يس . -2

 ٍُهش ك٢ حُـِي . -3

 أُْ ٓؼ٘ي ػ٠ِ حٌُٔٔ٘خص . – 4
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 اُزذث٤ش الإعؼبك٢ : 

 ٟطـخع .د رٟٞؼ٤ش ٜٗق حلاٟٝغ حُٜٔخ -1

 ٣يحٍ ا٠ُ حُ٘خك٤ش حُٜٔخرش رل٤غ طٜزق حَُثش ح٤ُِٔٔش ك٢ حُـٜش حُؼ٤ِخ،.  -2

ٔ٘ؼٚ ٖٓ ػ٠ِ حَُٜٔحع ٝ اؿلاهٚ رؤ١ ٢ٗء ٓظٞكَ ًزطخ٤ٗش أٝ ٝٓخىس ُح٠ُـ٢  -3

 حُظلَى رخلإطـخٙ حُٔؼخًْ.

 ك٢ كخٍ كويحٕ حُٜٔخد ُِٞػ٢ ٗظؤًي ٖٓ حُٔٔخُي حُٜٞحث٤ش ٝٗظلوي حُظ٘لْ . -4

 اؿَحء حلإٗؼخٕ حَُث١ٞ ك٢ كخٍ طٞهق حُظ٘لْ ٝ حُوِذ . -5

 ٣ٌٕٝٞ حُؼلاؽ حُٜ٘خث٢ ك٢ ؿَكش حُؼ٤ِٔخص . -6

 

 عجبد أُٔشمخ ك٢ هغْ الإعؼبف :ٝا

 حلإٓظوزخٍ حُـ٤ي ٣َُِٔٞ . -1

 ِٗع حُٔلارْ ًٝ٘ق حُٜيٍ . -2

 طل٤٠َ حَُكخىحص حُٔؼؤش ٝ ٓٞحثَ حُظؼو٤ْ ُظ٤ٔ٠ي حُـَٝف . -3

 طؼو٤ْ حلآخًٖ حُٔـَٝكش ٝحُ٘خُكش . -4

 طل٤٠َ حٌُٔٔ٘خص لإُحُش حلاُْ . -5

ُٖٓ ِٗف  – ح٤ُٜٔخط٣ًَٞض –كظق ٣ٍٝي ٝأهٌ حُللٞٛخص حُي٣ٞٓش )حُو٠خد   -6

 َُٓس ى٣ٞٓش( . –ٝطوؼَ 

اًح ًخٕ ٛ٘خى َٜٓحع ٛي١ٍ طل٠َ رؼٞ حَُكخىحص حُٔؼؤش ٝط٠ـ٢ رٜخ ػ٠ِ  -7

 ٌٓخٕ حَُٜٔحع ك٢ حُٜيٍ كظ٠ ٣ؤط٢ حُطز٤ذ .

 طل٤٠َ حلأىٝحص حُلآُش لإػطخء حلأًٝٔـ٤ٖ . -8

 ح٣َُٔٞ كظ٠ طـخُٝ حَُٔكِش حُلَؿش . حُزوخء روَد ٖٓ  -9
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  - Chapter three اُلقَ اُضبُش

 

 Circulation-System –اُغٜبص اُوِج٢ اُٞػبئ٢ )اُذٝسإ( 

 

 

 

i- . ُٔؾخ رؾش٣ؾ٤خAnatomical view  

ii- . ُٔؾخ ك٤ض٣ُٞٞع٤خ physiological view  

iii- أر٣بد اُغٜبص اُوِج٢ اُٞػبئ٢  .Circulation System Injuries 

A- . الإؿٔبء  SYNCOPE 

B-  اُقذٓخ .SHOCK 

  ْاُقذٓخ ث٘وـ اُؾغ(Hypovolemic Shock) 

  اُقذٓخ هِج٤خ أُ٘ؾؤ(Cardiogenic Shock) 

 اُقذٓخ اُؼقج٤خ (Neurogenic Shock)    

 اُقذٓخ اُزآه٤خ(Anaphylactic Shock)  

C- .)خ٘بم اُقذس )اُزثؾخ اُقذس٣خ Angina Pectoris  

D- . اؽزؾبء اُؼنِخ اُوِج٤خ Myocardial Infarction  

E- . رٞهق اُوِت Cardiac Arrest  
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i- ُٔؾخ رؾش٣ؾ٤خ :Anatomical view  

 ٣ظؤُق ؿٜخُ حُيٍٝحٕ ٖٓ حُوِذ ٝحَُ٘ح٤٣ٖ حُٜخىٍس ٓ٘ٚ ٝ حلأٍٝىس حُٞحٍىس ا٤ُٚ .

 

 :اُوِت 

ك٤غ ٠٣ن  ،ؼَٔ ًخ٠ُٔوش طٔخٓخ ً ح١ٌُ ٣ٛٞ حُـِء حلأٓخ٢ٓ ٖٓ ؿٜخُ حُيٍٝحٕ 

٣وغ حُوِذ ك٢ حُٜٔ٘ق حُٔظ٢ٓٞ ك٢  . حُيّ ػزَ حَُ٘ح٤٣ٖ ا٠ُ ًخكش أٗلخء حُـْٔ

 .١ ٣ٝوخٍد كـٔٚ هز٠ش ح٤ُي ه٤ِلا ًحُظـ٣ٞق حُٜيٍ

٣ٔظوَ ٟٖٔ ؿلاف ٤ُل٢ ٢ِٜٓ ٝٛٞ ٣٘زٚ هٔؼخ ً طَطٌِ هخػيطٚ ك٢ حُوِق ٝحلأ٣ٖٔ 

و٤خٕ حُيّ ٛٔخ حلأ٣ً٘خٕ ا٠ُ ؿٞك٤ٖ هِل٤٤ٖ ٣ظ٣َِٔ ٣ٝؤْ ٝطظـٚ ًٍٝطٚ ا٠ُ حلأٓخّ ٝحلأ

 ٠ُ ؿٞك٤ٖ أٓخ٤٤ٖٓ ٣يكؼخٕ حُيّ ٛٔخ حُزط٤٘خٕ .ٝا

٣ظؤُق حُوِذ ٖٓ ٤ٌَٛ ٤ُل٢ طَطٌِ ػ٤ِٚ أ٤ُخف حُؼ٠ِش حُوِز٤ش رخُوخٛش ٣ٝزط٘ٚ ؿ٘خء 

 ٣يػ٠ رخُ٘ـخف ٣ٝٔظَٙ ؿ٘خء آهَ ٣يػ٠ حُظخٍٓٞ .

 

 : ٖروغْ أ٤ُبف اُؼنِخ اُوِج٤خ ا٠ُ ٗٞػ٤ 

٢ٛ حُظ٢ طٌَ٘ ػ٠ِش حُوِذ رٔـِٔٚ رٔخ ك٤ٜخ حُؼ٠لاص :   بف اُؼنِخ اُوِج٤خأ٤ُ – 1

 ش حلأٝطخٍ .ٓخ٤ٔ٤ِ١ش حُُٔٞٛٞش ا٠ُ حُٜٔخٓخص رٞحُلُ 

٢ٛٝ : ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ٗزٌش ٤ٔٗـ٤ش ًحص ر٤٘ش هخٛش  أ٤ُبف اُغِٔخ اُ٘بهِخ – 2

٢ٛٝ حُ٘خعْ  حلأ٤٘٣ًش ٝطزيأ ٖٓ حُؼويس حُـ٤ز٤شحُظ٘ز٤ٚ حٌَُٜرخث٢ ك٢ حُوِذ  ػٖ حُٔٔئُٝش

حَُث٢ٔ٤ ُِوِذ ٝطظٟٞغ ػ٘ي حطٜخٍ ح٣ٍُٞي حلأؿٞف حُؼ١ِٞ ٓغ حُليٝى حُـخٗز٤ش ُلأ٣ً٘ش 

 ٙ حُؼويس أ٤ُخف طَ٘ٔ حُوِذ رٌخِٓٚ .ٌط٘٘ؤ ػٖ ٛ ،ح٠٘ٔ٤ُ 

 

 : اُؾـبف 

٤ٔؾ ٟخّ ًؼ٤ق طٔظَٙ ٣ٝظؤُق ٖٓ ٗ ء ٣ـط٢ حُؼ٠ِش حُوِز٤ش ٝحُٜٔخٓخص،ٛٞ ؿ٘خ

 .هلا٣ش رطخ٤ٗش

 : اُزبٓٞس 

٣ٞؿي ر٤ٖ  ،ٜٓٔظٚ كٔخ٣ش حُوِذ ٝط٤َٜٔ كًَظٚ  ،٣ظؤُق ٖٓ ٣ٍٝوظ٤ٖ ك٣ٞ٘ش ٝؿيح٣ٍش 

رٌَ٘ ُٔزذ ٓخ ٝ اًح طـٔغ حُيّ  ،ح٣ٍُٞوظ٤ٖ ٓخثَ لا ٣ظـخُٝ كـٔش حُٔ٘ظ٤ٔظَحص ٌٓؼزش 

٣ليع ك٤ٜ٘خ حُٔطخّ  ْٓ ٌٓؼذ ، 150 – ٣َٓ100غ ك٢ ٌٛح حُظـ٣ٞق ٣ظـخُٝ حُـ 

 ُل٤خس .حُظخ١ٍٞٓ ٢ٛٝ كخُش آؼخك٤ش طٜيى ح
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  ٣ٞؿي ك٢ حُوِذ أٍرؼش ٛٔخٓخص طَٜٔ ٍَٓٝ حُيّ رخطـخٙ ٝحكي ٢ٛ حُٜٔخّ حُظخؿ٢

 ٝحلأر١َٜ ك٢ حُٔ٘طوش ح٤َُٟٔ ٝحُٜٔخّ ٓؼِغ حَُ٘ف ٝحَُث١ٞ ك٢ حُـٜش ح٠٘ٔ٤ُ .

 : رش٣ٝخ اُوِت 

٣ظَٟٝ حُوِذ ػٖ ٣َ١ن ٣َٗخ٤ٖٗ ٍث٤٤ٔ٤ٖ ٣٘٘إٓ ٖٓ ؿٌٍ ح٣َُ٘خٕ حلأر١َٜ كٞم 

حُـٌع حلأ٣َٔ ح١ٌُ ٣ظلَع ا٠ُ َٗح٤٣ٖ أهَٟ ك٢ ٓؼظْ أؿٞحف حُٜٔخّ حلأر١َٜ ، ٛٔخ 

حُوِذ ٝحُـٌع حلإ٢ِ٤ًِ حلأ٣ٖٔ ح١ٌُ ٣ظلَع أ٠٣خ ً ا٠ُ ػيس كَٝع ك٢ حُـٜش ح٠٘ٔ٤ُ ٖٓ 

 حُوِذ .

 اُؾشا٤٣ٖ :

: ٣٘٘ؤ ٖٓ حُزط٤ٖ حلأ٣َٔ ٠ٔٔ٣ٝ حُـِء حُو٣َذ حلأرَٜ حُٜخػي ػْ هّٞ حلأرَٜ  الأثٜش

حلأرَٜ حُ٘خٍُ ح١ٌُ ٣ؼط٢ طلَػخص ا٠ُ ًخكش أٗلخء  ٣ٝؼط٢ طلَػخص ا٠ُ حَُأّ ٝػْ

 .ٔؾ ػزَ طلَػخطٚ ا٠ُ ؿ٤ٔغ حُولا٣خٝح٣َُ٘خٕ حلأرَٜ ٛٞ ح١ٌُ ٠٣ن حُيّ حُٔئً ،حُـْٔ 

ٔئًٔؾ ا٠ُ حَُثظ٤ٖ ػٖ حُؿ٤َ ؤ ٖٓ حُزط٤ٖ حلأ٣ٖٔ ٣ٝلَٔ حُيّ ٣٘٘ ح٣َُ٘خٕ حَُث١ٞ :

 ٣َ١ن ح٣َُ٘خٕ حَُث١ٞ حلأ٣َٔ ٝح٣َُ٘خٕ حَُث١ٞ حلأ٣ٖٔ .

 الأٝسدح :

٠ُ حلأ٣ً٘ش ٔئًٔؾ ٖٓ حَُأّ احُؿ٤َ ٣لَٔ حُيّ : ٛٞ ح١ٌُ  اُٞس٣ذ الأعٞف اُؼ١ِٞ

 ح٠٘ٔ٤ُ ػْ حُزط٤ٖ حلأ٣ٖٔ .

ٔئًٔؾ ٖٓ ًخكش أٗلخء حُـْٔ حُؿ٤َ ١ ٣لَٔ حُيّ ٌ: ٛٞ حُ اُٞس٣ذ الأعٞف اُغل٢ِ

 حلأهَٟ ا٠ُ حلأ٣ً٘ش ح٠٘ٔ٤ُ ػْ حُزط٤ٖ حلأ٣ٖٔ .

  ٖحُوِذ ط٠ٔٔ َٗح٤٣ٖ.ؿ٤ٔغ حلأٝػ٤ش حُٜخىٍس ػ 

 . ؿ٤ٔغ حلأٝػ٤ش حُٞحٍىس ا٠ُ حُوِذ ط٠ٔٔ أٍٝىس 

َٔ حُيّ حُٔئًٔؾ رؼي حُظزخىٍ ٢ٛٝ حُظ٢ طل : ػيس حلأٍٝىس حَُث٣ٞش٣ٌ٘ ػٖ ٌٛٙ حُوخ

ٝػيىٛخ أٍرؼش ك٤غ ٣ؤط٢ ٣ٍٝيحٕ  ،حُـخ١ُ ك٢ حَُثظ٤ٖ ا٠ُ حلأ٣ً٘ش ح٤َُٟٔ ك٢ حُوِذ 

 ٖٓ ًَ ٍثش .

 رؼق٤ت اُوِت :

 ٣َ١ن ػٜز٤ٖ ٛٔخ حُؼٜذ حُٔزْٜ ٝحُؼٜذ حُٞى١ . ٣ظؼٜذ حُوِذ ػٖ

 ٢ ػ٠ِ ػٌْ حلأ٤ُخف حُٞى٣ش .حص طؤػ٤َ ٓؼزّ ًإ حلأ٤ُخف حُٔزٜٔش ٢ٛ 
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(33) 

 

ii- ُٔؾخ ك٤ض٣ُٞٞع٤خ : physiological view  

٠ٓوش ٠٘ٔ٣ ٠ٓٝوش  ،٠ٓوش طٔخٓخ ً ًحص كؼَ ِٓىٝؽ ٣ؼَٔ حُوِذ رخػظزخٍٙ 

٣َٔ حُوِذ هلاُٜخ  ك٢ ٣ٍٞ١ٖ ١ٍٞ  ٣َٟٔ ٝطؼَٔ ح٠ُٔوظخٕ رظٞحُ ٍ ك٢ ٗلْ حُٞهض .

ّٔ حُؿ٤َ ٣ؤط٢ حُيّ  حلإٗزٔخ١ ١ٍٝٞ حلإٗوزخٝ . َ رؼخ٢ٗ أ٤ًٔٝي حُللْ ٖٓ ٔئًٔؾ ٝحُٔل

ح١ٌُ ١ِٞ ح١ٌُ ٣ٜذ ك٢ حلأ٣ً٘ش ح٠٘ٔ٤ُ حَُأّ ػزَ حلأٍٝىس ا٠ُ ح٣ٍُٞي حلاؿٞف حُؼ

ؿٚ ػزَ حُٜٔخّ حُٔؼِغ حَُ٘ف ا٠ُ حُزط٤ٖ حلأ٣ٖٔ  ّٞ  ،ح١ٌُ ٣ٔظِت ك٢ ١ٍٞ حلإٗزٔخ١ ٣

٤وّٞ حُزط٤ٖ حلأ٣ٖٔ ر٠ن ٌٛح حُيّ ػزَ حُٜٔخّ حَُث١ٞ ا٠ُ ك٢ ١ٍٞ حلإٗوزخٝ ك خأٓ

 ّٞ ٣َٗخٕ  ،َٛ حُيّ ا٠ُ حَُثظ٤ٖ ػٖ ٣َ١ن طلَػٚ ا٠ُ ٣َٗخ٤ٖٗ ح٣َُ٘خٕ حَُث١ٞ ح١ٌُ ٣

 أ٣َٔ .ٍث١ٞ أ٣ٖٔ ٣َٗٝخٕ ٍث١ٞ 
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ؿٚ  ّٞ ٣ظْ حُظزخىٍ حُـخ١ُ ك٢ حَُثظ٤ٖ ٣ٝلَٜ حُيّ ػ٠ِ حلأًٝٔـ٤ٖ ح١ٍَٝ٠ُ ٣ٝ

طوّٞ حلأ٣ً٘ش ح٤َُٟٔ ػٖ ٣َ١ن  ، حلأٍٝىس حَُث٣ٞش ا٠ُ حلأ٣ً٘ش ح٤َُٟٔ ٓخ١شرٞ

ك٤غ ٣ٔظِت حُزط٤ٖ حلأ٣َٔ اٗوزخٟٜخ رظٞؿ٤ٜٚ ا٠ُ حُزط٤ٖ حلأ٣َٔ ػزَ حُٜٔخّ حُظخؿ٢ 

ٝ ػزَ حُٜٔخّ حلإٗوزخحلأ٣َٔ ر٠ن حُيّ ك٢ ١ٍٞ ٣وّٞ حُزط٤ٖ  ،ك٢ ١ٍٞ حلإٗزٔخ١ 

 .حلأر١َٜ ا٠ُ ح٣َُ٘خٕ حلأر١َٜ ك٤غ ٣ُٞع حُيّ حُٔئًٔؾ ا٠ُ ًخكش هلا٣خ حُـْٔ 

 ٣ظَٟٝ حُوِذ ػٖ ٣َ١ن حَُ٘ح٤٣ٖ حلإ٤ِ٤ًِش ك٢ ١ٍٞ حلإٗزٔخ١ .

ٝٛٞ كـْ حُيّ ح١ٌُ ٠٣وٚ حُوِذ ٖٓ حُزط٤ٖ  (Cardic-output) إ ٗظخؽ حُوِذ

حَُؿَ ٝ  ه٤وش ػ٘يى ٤ُظَ/ ٣ٝ4.6زِؾ ك٢ حَُحكش  هلاٍ ىه٤وش ٝحكيس، حلأ٣ٖٔ ٝحلأ٣َٔ

 .ػ٘ي حُ٘ٔخء  ىه٤وش /٤ُظَ 4.5

 

 : ٗظْ اُوِت 

كٔذ حُـيٍٝ  ،٢ٛ حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ طظٞحطَ ك٤ٜخ ٗز٠خص حُوِذ ك٢ حٌَُ٘ حُطز٤ؼ٢ 

 حُظخ٢ُ :

 

 ده٤وخ\ٗجنخ 133 – 113 الأهلبٍ اُشمغ

 ده٤وخ\ٗجنخ 123 – 83 ع٘ٞاد 7ا٠ُ  1الأهلبٍ ٖٓ 

 ده٤وخ\ٗجنخ 93 – 72 الأهلبٍ ثؼذ عٖ اُغبثؼخ

 ده٤وخ\ٗجنخ 83 – 65 اُ٘غبء

 ده٤وخ\ٗجنخ 83 – 63 اُشعبٍ

iii- أر٣بد اُغٜبص اُوِج٢ اُٞػبئ٢ : Circulation System Injuries 

 

A- الإؿٔبء :  SYNCOPE 

٣ؼٞى  ،ٛٞ كويحٕ ٓئهض ُِٞػ٢ لا ٣ظـخُٝ حُيهخثن ٗظ٤ـش ٗوٚ حلأًٔـش حُيٓخؿ٤ش 

 رؼيٛخ حُٜٔخد ا٠ُ ٝػ٤ٚ .

 الأعجبة :

ن ػ٠ِ ٌٛح حلإؿٔخء رظؤػ٤َ حُؼٜذ حُٔزْٜ : ٝٛٞ أًؼَ حلأٗٞحع ٤ٗٞػخ ً ٣ٝطِ -1

ٝ حُؼٜذ حُٔزْٜ َّ ( ك٤غ ٣لؿٔخء حُٞػخث٢ حُٔز٢ٜٔحُ٘ٞع ٖٓ حلإؿٔخء  )حلإ
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( ٌٝٛح حًَُٔذ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٣زطت Acetylcholineاكَحُ حلأٓظ٤َ ٤ًُٖٞ )

٤ش حُي٣ٞٓش حلأَٓ ح١ٌُ ٣وَِ ٍٝٛٞ حلأًٝٔـ٤ٖ ا٠ُ حُيٓخؽ حُوِذ ٣ٝٞٓغ حلأٝػ

َّ  ،ٓٔززخ ً حلإؿٔخء   ٝ ٌٛح حُؼٜذ ٢ٛ :ٝحلأٓزخد حُظ٢ طل

 حلأُْ  (1

 ٍإ٣ش ٓ٘ظَ حُيّ ػ٘ي رؼٞ حُ٘خّ . (2

 ٤ٛخؽ ػخ١ل٢ ٗي٣ي . (3

 أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظزٍٞ أٝ حُظـ١ٞ أٝ كظ٠ حُٔؼخٍ . ك٢ ٣ٌٖٔ كيٝع حُـ٢٘ (4

 طِو٢ ٗزؤ ِٓػؾ . (5

: ك٤غ ٣ٜز٢  (Orthostatic- Hypotension)ٛز١ٞ ح٠ُـ٢ حلإٗظٜخر٢  -2

٠ُ حُٞهٞف رٌَ٘ خء احُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ رظـ٤َ ٟٝؼ٤ش حُٜٔخد ٖٓ حلإٓظِو

ّ حُٔئًٔؾ ا٠ُ حُيٓخؽ ٝطليع ػ٘ي حُـ٤ٔغ ٍٝٛٞ حُيرل٤غ ٣٘ولٞ  ،٣َٓغ 

 ٝهخٛش ػ٘ي ح٤ُٖ٘ٔٔ رٔزذ طِٜذ أٝػ٤ظْٜ ٝػيّ َٓٝٗظٜخ .

 أٓزخد هِز٤ش :  -3

  :َحد ك٢ ٗظْ حُوِذ حٟط (1

 ًٍحُؼويس حُـ٤ز٤ش ح٠٣َُٔش ط٘خ (sick sinus syndrome)  

  ٝح٣ض  –رخًٍٕ٘ٔٞ  –ط٘خًٍ ُٝٝق(wolff parkinson white) 

  كٜخٍ حُوِذ(cardic block)  

 آكخص ك٢ أكي ٌٓٞٗخص حُوِذ : (2

 . ط٤٠ن ٛٔخّ أر١َٜ ٗي٣ي 

 . ٍهش ػ٘ي حلأ١لخ ٍّ  رؼٞ حلأَٓحٝ حُٞلاى٣ش حُِٔ

 حُـ٤ذ حُٔزخط٢ كٍٞ ح٣َُ٘خٕ حُٔزخط٢ ػ٘ي حُؼ٘ن.ط٘ز٤ٚ  -4

ك٤غ ط٘وٚ ح٤ُٔخٙ ك٢ حُـْٔ رٔزذ حلإه٤خء  (Dehydration)كخلاص حُظـلخف  -5

رٔزذ  حُ٘ي٣ي ٝ حلإٜٓخٍ ًٔخ ك٢ رؼٞ حلأَٓحٝ حلإٗظخ٤ٗش ًخ٤ٌَُُٞح أٝ حُظؼَم

ٓظولار٤ش ٓؼَ حُيحء ح١ٌَُٔ ٝرؼٞ ُل٠ٔ حَُٔطلؼش أٝ رؼٞ حلآَحٝ حلإح

 أَٓحٝ ح٤ٌُِش حُظ٢ طئى١ ا٠ُ حُزٞحٍ حُ٘ي٣ي . 

ٗولخٝ ك٢ ح٣ٌَُخص ُِ٘ٝف حُ٘ي٣يس ا٠ُ حك٤غ طئى١ ح (Anemia)كوَ حُيّ  -6

ا٠ُ ػيّ طٜ٘غّ ح٣ٌَُخص حُلَٔ  ١حُلَٔ أٝ رؼٞ حلأَٓحٝ حُي٣ٞٓش حُظ٢ طئى

ٗظ٤ـش ُٚ ٣٘ولٞ ا٠ُ حٗولخٝ ػيى ح٣ٌَُخص حُلَٔ ٝ ٌٛح ٣ئى١ ، خٝطو٣َزٜ

 ٗوَ حلأًٔـ٤ٖ ا٠ُ حُو٤ِش حُيٓخؿ٤ش .
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 ،آكخص حَُ٘ح٤٣ٖ حُظ٢ طـ١ٌ حُيٓخؽ ٓؼَ ح٣َُ٘خٕ حُٔزخط٢ ٝح٣َُ٘خٕ حُلو١َ  -7

ّٔي ك٢ حُزطخٗش حلأَٓ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ  ك٤غ ٣ئى١ حُظِٜذ حُؼ٤ٜي١ ا٠ُ طٔ

 ط٤٠وٜخ أٝ حٗٔيحىٛخ .

َٛحص ر٤ظخ ٓؼَ رؼٞ حلأى٣ٝش حُظ٢ طولّٞ حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ ٓؼَ كخ ،ىٝحث٢  -8

حُظ٢ طئػَ ًٝظجخد حُظ٢ طئػَ ك٢ ٗظْ حُوِذ ٝحلأى٣ٝش أٝ حلاى٣ٝش ح٠ُٔخىس ُلا

 ػ٠ِ حُلخُش ح٤ٌُ٘ٛش ٝػ٠ِ َٓحًِ حلأُْ .

 . حٌُلٍٞ ٝحُٔويٍحص -9

ح١ٌُ ٣ئػَ ػ٠ِ حلاٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُظ٢ ، رٔزذ ٟـ٢ حَُكْ حُٔظٔيى حُلَٔ -10

 ٍٝٙ .طـخ

 الأػشاك :

 حكٔخّ رخُـؼ٤خٕ ٓغ حُظؼَم . -1

 ٗلٞد ك٢ ُٕٞ حُٜٔخد . -2

 حٟطَحد ك٢ حَُإ٣ش . -3

 ٤٘١ٖ ك٢ حلإًٔ . -4

آص ٞحص ك٤غ ٣ٔٔغ حُٜٔخد حُٜٞص ًؤٗٚ حٟطَحد ك٢ ٓٔخع حلأٛ -5

 ٖٓ ٗلن رؼ٤ي.

 حلاكٔخّ رخُٖٞٛ . -6

رؼي حلإؿٔخء ٣ٔظؼ٤ي ح٣َُٔٞ ٝػ٤ٚ ٝلا ٣ٌٕٞ ٕٓ٘ٞ حٌُٖٛ رخَُؿْ ٖٓ ٗؼٍٞٙ 

 رخلإػ٤خء .

 ط الإعؼبك٢ :اُؼلا

 ٣وِذ ح٣َُٔٞ ػ٠ِ عَٜٙ كٍٞح ً . -1

 ٓلاكظش كًَخص حُٜيٍ ُِظؤًي ٖٓ حُٞع٤لش حُظ٘ل٤ٔش . -2

 ٍرطش حُؼ٘ن ٝحُٔلارْ ح٤٠ُوش . طل٣ََ -3

 ٖٓ ٤ُْ ُٚ ػَٔ . ٗزؼي٠ٗغ حُٜٔخد ك٢ حُٜٞحء حُطِن ٝ  -4

 ،اًح ًخٗض حُٞع٤لش حُظ٘ل٤ٔش ١ز٤ؼ٤ش ٣ِـؤ حُٔٔؼق ا٠ُ ٍكغ حُٔخه٤ٖ ُٔيس ىهخثن  -5

 حُـيحٍ ُٔيس ىهخثن . ا٠ُ ٝٗٔ٘يٛٔخحُٔخه٤ٖ  َٗكغٝاًح ًخٕ ٛ٘خى ؿيحٍ كبٗ٘خ 

ٝ ٗـ١َ ُٚ  ،اًح ًخٕ ك٢ ٤ٓخٍس ٣ـذ ا٣وخكٜخ كٍٞح ً ٝٗوَ ح٣َُٔٞ ا٠ُ حلأٍٝ  -6

حَُأّ ٟٝٝؼٚ ر٤ٖ حًَُزظ٤ٖ ًٔخ  ٝ إ ٓلخُٝش ػ٢٘ ،حُلًَخص حًٌَُٔٝس آٗلخ ً 

 ٛٞ حُ٘خثغ أَٓ َٓري ٝهي ٣ِ٣ي ك٢ طلخهْ حُلخُش .
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ـذ آٍخُٚ ا٠ُ حُٔ٘ل٠ ؼي ىهخثن ه٤ِِش ٝرخَُؿْ ٖٓ ٌٛح ٣٣ٔظؼ٤ي ح٣َُٔٞ ٝػ٤ٚ ر

 ُظو٢ٜ حلأٓزخد حٌُخٓ٘ش ٍٝحء ٌٛح حلإؿٔخء .

B-  اُقذٓخ : SHOCK 

 ٢ٛ ٗوـ أًغغخ اُخلا٣ب .

ًٝٔـ٤ٖ ا٠ُ حُولا٣خ ٝ إ أ١ رلَٔ حلأطوّٞ ح٣ٌَُخص حُلَٔ ك٢ حُيّ ح٣َُ٘خ٢ٗ 

 ػخثن ٣ٔ٘غ ُٜٝٛٞخ ا٠ُ ٌٛٙ حُولا٣خ ٣ئى١ ا٠ُ ٗوٚ حلأًـش .

ٖٓ َؿْ ػ٠ِ حُ خثن ك٢ ٣َ١ن ح٣ٌَُخص حُلَٔ ٝٗٚ لا ٣ٞؿي ػأك٤خٗخ ً رخَُؿْ ٖٓ أ

حُٔزذ ك٢ ًُي ٛٞ  ،ُولا٣خ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٛيٓش ح٣ٜخُٜخ ُلأًٝٔـ٤ٖ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ ا٠ُ ا

ًٝٔـ٤ٖ رط٣َوش ٤ِٓٔش ٓؼَ حُٜيٓش ٓظٜلاى حلأٟطَحد ك٢ ر٤٘ش حُو٤ِش ٣ٔ٘ؼٜخ ٖٓ حح

 حلإٗظخ٤ٗش .

 ٝهي حٛطِق ػ٠ِ ٝؿٞى َٓكِظ٤ٖ ُِٜيٓش :

 أُشؽِخ الأ٠ُٝ : 

حُٜيٓش  ١ٞ رؼي ٓؼخُـش أٓزخد حُٜيٓش ٝطيػ٣٠ٌٖٔ ك٤ٜخ اػخىس حُٜٔخد ُٟٞؼٚ حُٔ

أ١ حُٜيٓش حُوخرِش  (Reversible shock)ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش رخُٜيٓش حُؼٌٞٓش 

 . ُلإٛلاف

 أُشؽِخ اُضب٤ٗخ : 

 Irreversible)وخرِش ُلإٛلاف ٝطيػ٠ حُٜيٓش حُلاػٌٞٓش حُؿ٤َ ٢ٛ حَُٔكِش 

shock) . ٝلا ٣٘لغ ك٤ٜخ أ١ اؿَحء ػلاؿ٢ لإٗوخً ح٣َُٔٞ ٖٓ حُٔٞص 

زذ هزَ ٟطَحد حُل٣ِ٤ُٞـ٢ حُُِٜٔٔيٓش ٛٞ حُٔؼخُـش حُزخًَس ُلاؽ اًح ً كبٕ ًَ ػلا

 وخرِش ُلإٛلاف .حُؿ٤َ ىهٍٞ ح٣َُٔٞ ك٢ حَُٔكِش 

طٌَ٘ حُؼلآخص ح٣َ٣َُٔش ٝحُللٞٙ حُٔوز٣َش حُظخ٤ُش حلأٓخّ ح١ٌُ ٗؼظٔي ػ٤ِٚ ك٢ 

 حُظ٤ٜ٘ق حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ُِٜيٓش :

 ح٠ُـ٢ ح٣َُ٘خ٢ٗ . -1

 حُ٘زٞ . -2

 حُلَحٍس . -3

 ١ًَُِٔ .ح٠ُـ٢ ح٣ٍُٞي١ ح -4

 ٓويحٍ حُظزٍٞ ك٢ حُٞكيس ح٤ُِ٘ٓش . -5
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 حٌَُٔ حُلـ٢ٔ ٣ٌَُِخص حُلَٔ . -6

 ؿخُحص حُيّ :  -7

 ٘ط٤ًَِٙ ك٢ حُيّ  ٚ ٝر٤ٖٟـ٢ حلأًٝٔـ٤ٖ حُـِث٢ ك٢ حُيّ ح٣َُ٘خ٢ٗ ٝحُلَم ر٤

 ح٣ٍُٞي١.

 . ٟـ٢ ػخ٢ٗ أ٤ًٔٝي حٌَُرٕٞ حُـِث٢ ك٢ حُيّ ح٣َُ٘خ٢ٗ 

  كٟٔٞش حُيّ ح٣َُ٘خ٢ٗPH . 

 ك٢ حُيّ ح٣َُ٘خ٢ٗ . ٗٔزش كٔٞ حُلاًظ٤ي 

  . حُ٘ظخؽ أٝ حُٔ٘ؼَ حُوِز٢ 

َٓحٝ حُِٔٓ٘ش ٠َٟٓ ح٤ٌُِش ٝحٌُزي ٝحَُثظ٤ٖ ٝحلأإ أًؼَ حُ٘خّ ػَٟش ً ُِٜيٓش ْٛ 

 ٝحلاٍٝحّ 

 :اُقذٓخ اُ٘برغخ ػٖ ٗوـ ؽغْ اُذّ 

 

 أعجبثٜب :

 حُِ٘ف حُيحه٢ِ أٝ حُوخٍؿ٢ . -1

ٝحُٔو١ٞ ٖٓ ٓ٘خ١ن حُٔٔززش ٌٍُِٔٞ ٝحُ٘خطـش ػٖ كٞحىع حٍَُٔٝ حَُٟٞٝ  -2

 )ًخُطلخٍ ٝحٌُزي(. َٓطلؼش ٝحَُٔح٢ٓ حُ٘خ٣ٍش ٍٝٝ حلأك٘خء حُيحه٢ِ

 حُؼ٤ِٔخص حٌُز٤َس حُٔؼَٟش ُِِ٘ف . -3

حُلخلاص حُظ٢ طظْ ك٤ٜخ هٔخٍس حٍُٜٔٞس أٝ حُٔٞحثَ هخٍؽ حُولا٣خ ٓؼَ  -4

حٗٔيحى  –حُظٜخد حُز٣ٌَ٘خّ حُلخى  –حُظٜخد حُز٣َظٞحٕ حُلخى  –)حُلَٝم 

 ٣ٍو٢ حُلخى(.ح٣َُ٘خٕ حُٔٔخ

 

 أُظبٛش اُغش٣ش٣خ :

م . -1 َّ  طؼ

 ٗلٞد . -2

 رَٝىس حُـِي . -3

اٗولخٝ ىٍؿش حُٞػ٢ رؼي ٍَٓٝ رَٔكِش ػطٖ ٤ٛٝخؽ ٗظ٤ـش ُ٘وٚ حُظ٣َٝش  -4

 حُيٓخؿ٤ش.
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 اُؼلآبد :الأػشاك ٝ 

 طَٔع حُ٘زٞ . -1

 ٟؼق كـْ حُ٘زٞ )ٗزٞ ه٤ط٢ ك٢ حَُٔحكَ حلأه٤َس( . -2

ٌٝٛح لا ٣ؼظٔي ػ٤ِٚ الا ك٢ حَُٔحكَ حُٔظؤهَس ك٤غ  ،اٗولخٝ حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ  -3

٣زو٠ ك٢ حُزيح٣ش َٓطلؼخ ً ٗظ٤ـش حٍطلخع ٗٔزش حلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ ك٢ حُيّ ٝك١َ ػَٔ 

 ٓ٘ؼٌَْ حُـ٤ذ حُٔزخط٢ .

اٗولخٝ ح٠ُـ٢ ح٣ٍُٞي١ ح١ًَُِٔ ح١ٌُ ٣ظـ٠ِ ٣َ٣َٓخ ً ربهظلخء حلأٍٝىس  -4

٣ٝظْ ه٤خّ ٌٛح ح٠ُـ٢ روؼطَس أ١ ٣ٍٝي ٓل٤ط٢ ك٢ حُؼ٘ن )ح٣ٍُٞي  ،حُٔل٤ط٤ش 

ٝٓ٘ٚ ا٠ُ حلأ٣ً٘ش  ٝ ىكغ ٜٗخ٣ش حُوؼطخٍ ٣ٍُِٞي حلأؿٞف حُؼ١ِٞ ،حُٞىحؿ٢( ٓؼلا ً 

ػْ َٝٛ حُٜ٘خ٣ش حلأهَٟ حُوخٍؿ٤ش ا٠ُ أٗزٞد ٓظَٜ رٔيٍؽ ٠ُِـ٢  ،ح٠٘ٔ٤ُ 

ظَ ٓخء ٓ٘ظ٤ٔ 15 – ٣7ٌٕٞ ٜٓيٍحُو٤خٓخص ك٤ٚ حُٔخء ٣ٝزِؾ حُلي حُطز٤ؼ٢ 

٤ُٝٔض حُو٤ٔش حُؼيى٣ش ٠ُِـ٢ ح٣ٍُٞي١ ح١ًَُِٔ ٢ٛ حُٜٔٔش رويٍ طـ٤َ ٌٛٙ 

 5أٝ  4أٝ  3كزوخء حُو٤ٔش ٓؼلا ً  ،حُو٤ٔش ٓغ ططٍٞ ح٣َُٔٞ ٝىٝحّ حُٔؼخُـش 

 ٓ٘ظ٤ٔظَ ٓخء رخَُؿْ ٖٓ اػطخء حُٔٞحثَ ٝحُيّ ٣يٍ ػ٠ِ ٗوٚ ك٢ حُٔؼخُـش .

ؽ حُولا٣خ ا٠ُ ِٗٝف حُٔخثَ هخٍ كـْ حُيّ رخُِ٘فٖٓ ٍىٝى حُلؼَ طـخٙ ٗوٚ  -5

ئى٣خ ً ا٠ُ طٔي٣ي حُيّ ٝٗوٚ حٌَُٔ حُلـ٢ٔ ٣ٌَُِخص ىحهَ حلأٝػ٤ش ٓ

( أٓخ اًح ًخٕ ٗوٚ حُلـْ ٗظ٤ـش ُ٘وٚ حٍُٜٔٞس )حُزلآُخ( )ح٤ُٜٔخط٣ًَٞض

ٌُُي  ،٣ًَٞض َٓطلغ ك٤ظٞهغ ُِٜيٓش إٔ طظَحكن ٓغ ًؼخكش ىّ ػخ٤ُش ٤ٛٝٔخط

ٗٞع حُٔخثَ ح١ٌُ هَٔٙ حُٜٔخد ٝرخُظخ٢ُ  ٣يٍ ػ٠ِ ٓ٘ؼَ ٛخّ كخ٤ُٜٔخط٣ًَٞض

 ٣ل٤ي ك٢ اهظ٤خٍ حُٔخثَ حلأك٠َ ُِؼلاؽ .

حُؼخى١ ٣ِٝىحى ك٢ ( ك٢ كخلاص حُِ٘ف )ح٤ُٜٔخط٣ًَٞض ٣٘وٚ حٌُؼَ حُلـ٢ٔ

ُظٜخد حُز٣ٌَ٘خّ ٌُُي طؼخُؾ حُلخُش حلا٠ُٝ ر٘وَ حُيّ ٝحُلخُش حُؼخ٤ٗش حُلَٝم ٝح

 رخُٔٞحثَ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش .

ٗوٚ حُ٘ظخؽ حُوِز٢ ٗظ٤ـش ُ٘وٚ كـْ حُيّ ٌٝٛح ٣ئى١ ُ٘وٚ ىٍٝحٕ حُيّ  -6

 ،حُٔل٤ط٢ ٝرخُظخ٢ُ ُظ٘٘ؾ حلأٝػ٤ش حُٔل٤ط٤ش ٝ اُى٣خى ٓوخٝٓظٜخ رلؼَٔ ٓ٘ؼٌْ 

ٌُُي لا ط٘لغ حلأى٣ٝش حُٔوز٠ّش ُلأٝػ٤ش ػخىس ً ك٢ ػلاؽ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٜيٓش 

 ٌْ .ٝٓغ ٗوٚ ٗظخؽ حُوِذ طِىحى َٓػش حُظ٘لْ رلؼَ ٓ٘ؼ ،

 ٓخػش ./ِْٓ 30ٖٓ ؿَحء ٗوٚ ط٣َٝش ح٤ٌُِظ٤ٖ أهَ ٖٓ  ،ٗوٚ ٤ًٔش حُزٍٞ  -7
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حُلٔخٝ حلإٓظولار٢ ٝ اُى٣خى كٔٞ حُِزٖ حُ٘خطؾ ػٖ طـ٤َ آظولاد حُـًُِٞٞ  -8

ٖٓ حُٜٞحث٢ ا٠ُ حُلاٛٞحث٢ ٣ٝل٤ي طوي٣َ كٔٞ حُلاًظ٤ي ك٢ حُيّ ك٢ طؼ٤٤ٖ اٌٗحٍ 

 ح٣َُٔٞ ٝ أِٓٚ رخُ٘لخء .

 اُذّ :ٓؼبُغخ فذٓخ ٗوـ ؽغْ 

ٓزيأ حُؼلاؽ : ٛٞ اريحٍ ٓٞحثَ حُـْٔ حُ٘خهٜش رٔؼ٤لاطٜخ ٝرخ٤ٌُٔش ٗلٜٔخ ٝ رؤَٓع ٓخ 

 . ٝػلاؽ ٜٓيٍٙحُ٘وٚ ٣ـ١َ ك٢ ٗلْ حُٞهض حُزلغ ػٖ ٓزذ ر٤٘ٔخ ،  ٣ٌٖٔ

ٝ اًح ًخٗض ٣ٍٜٞٓش  ،ٓظزيحٍ حُؤخٍس رخُيّ خٗض حُؤخٍس ِٗكخ ً ى٣ٞٓخ ً ٣ـذ حكبًح ً

 )رلآُخ( ًٔخ ٣ليع ك٢ حُلَٝم ٓؼلا ً كخلإريحٍ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ رخٍُٜٔٞس .

إ حُٔٞحثَ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ًخُِٔق حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٣ًٍِٞي حُٜٞى٣ّٞ 

ًَ كخلاص حُٜيٓش ٖٓ ٌٛح  حُؼلاؽ ك٢ ٓلٍِٞ ٣ٍ٘ـَ لاًظخص ٢ٛ ًخك٤ش ُزيءِ % ٝ 0.9

ُٞ أٜٗخ لا طؼٞٝ ػٖ حُيّ ٝ ،ٜٞى٣ّٞ ٝٓخثَ ٤ًَُٜخص حُيّ كظٞحثٜخ ػ٠ِ حُحُ٘ٞع لا

٣ْ حٌَُٔ حُلـ٢ٔ رٌَ٘ ى١ٍٝ ك٢ طلي٣ي ٗٞع حُٔخثَ حُٔلوٞى ٣ل٤ي طوٞ .حُٔلوٞى

ٞ ٝلا ٤ٓٔخ ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُؤخٍس ٣ِٓـخ ً ٖٓ حُيّ ٝحُٔخثَ هخٍؽ ٣ٝح١ٍَٝ٠ُ ُِظؼٞ

( 40حُٔؼخُـش ه٣َزخ ً ٖٓ ) ٌٕٞ حٌَُٔ حُلـ٢ٔ رؼي٣حُولا٣خ ٣ٝـذ إٔ ٗٔؼ٠ ا٠ُ إٔ 

 ًخٕ ٓ٘ول٠خ ً أٝ َٓطلؼخ ً هزَ ًُي . ٓٞحءً 

ًُٝي هزَ ىهُٞٚ ؿَكش  (Trendelnberg)٣ـذ ٟٝغ حُٜٔخد ك٢ ٟٝؼ٤ش 

ًٔخ ٣ٔظلٖٔ طـ٣َي أكي حلأٍٝىس حُٔل٤ط٤ش  ،حلإٓؼخف ٣ُِخىس حُؼٞى ح٣ٍُٞي١ ا٠ُ حُوِذ 

 ،ٝٛٞ أَٜٓ ٣ٍٝي ٌُٜٙ حُؼ٤ِٔش( ٝ أػلاٙ حلأ٢ٔٗحٌُؼذ أٓخّ  –حُط٣َٞ  حُٜخكٖ)ح٣ٍُٞي 

خثَ حُٔؼخىٍ ػْ ٣ـذ اػطخء حُٔلخ٤َُ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش هزَ أ١ اؿَحء آهَ ٣ٍؼٔخ ٣ل٠َ حُٔ

ٔخ ٣ـَٟ اهظزخٍ حَُِٓس ٝحُظٜخُذ ُٔؼَكش ٗٞع حُيّ حُٔ٘خٓذ ك٢ ُِٔخثَ ح٠ُخثغ أٝ ٣ٍؼ

 كخلاص حُِ٘ف حُٞحٟق .

 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ ؿشكخ الإعؼبف :

 ٍأّ ح٣َُٔٞ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ أهلٞ ٖٓ حُوِذ .حُلَٙ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ  -1

اًح ًخٕ ٛ٘خى ِٗف ٝحٟق ٣ـذ ٟٝغ ٍكخىحص ٓؼؤش ٝح٠ُـ٢ ػ٠ِ  -2

 ٌٓخٕ حُِ٘ف رؼي إٔ طَطي١ حَُٟٔٔش هلخُحص ٓؼؤش .

 ٗظزخٙ ا٠ُ حُظ٘لْ ٝحُيٍٝحٕ َٝٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش .٣ـذ حلا -3

ُٖٓ  – ح٤ُٜٔخط٣ًَٞض –كظق ٣ٍٝي ٝأهٌ حُللٞٛخص حُي٣ٞٓش )حُو٠خد  -4

 َُٓس ى٣ٞٓش( . –ِٗف ٝطوؼَ 
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 طل٤٠َ حُيّ رؼي اؿَحء كلٚ حَُِٓس ٝحُظٜخُذ حُي١ٞٓ . -5

 طل٤٠َ حُٔلخ٤َُ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش حُٔ٘خٓزش . -6

 طل٤٠َ حلأىٝحص حُلآُش ُظـ٣َي ح٣ٍُٞي حُٜخكٖ حُط٣َٞ . -7

 ُٓش حُظ٢ ٣طِزٜخ حُطز٤ذ .طل٤٠َ حلأى٣ٝش حُلا -8

 حُزوخء هَد ح٣َُٔٞ . -9

 ٗوَ اُذّ :

اٟخكش ا٠ُ   A , B , AB , Oحُٔؼَٝف إٔ حَُِٓ حُي٣ٞٓش ٢ٛ أٍرؼش أٗٞحع :ٖٓ 

كبًح ٗوِ٘خ ىٓخ ً ٣َُٔٞ ٓخ  ،ػخَٓ ٣ٍّٔٞ ح١ٌُ ٣ؼط٢ ح٤ُِٔس حلإ٣ـخر٤ش ٌُٜٙ حَُِٓ 

 ٓـخ٣َح ً َُِٓطٚ ٣لَٜ ُي٣٘خ كخُش آؼخك٤ش هط٤َس ٢ٛ ط٘خكَ حَُِٓ حُي٣ٞٓش .

 ٓش اُذ٣ٞٓخ :ضأػشاك ر٘بكش اُ

 حُؼَٝحءحص . -1

 ُل٠ٔ .ح -2

 ِٗف ٗؼ١َ . -3

 ٗللاٍ ىّ ٣ئى١ ا٠ُ هٍٜٞ ١ًِٞ .ح -4

 أُْ هط٢٘ . -5

 ٝاعت أُٔشمخ ك٢ ؽبٍ ر٘بكش اُضٓش اُذ٣ٞٓخ :

 ٝهق ٗوَ حُيّ كٍٞح ً . -1

 اػطخء حُٔٞحثَ ح٣ٍُٞي٣ش . -2

 اػطخء ح٤ُٔٔؼخص . -3

 اػطخء حٌٍُٞط٤ِٕٝ . -4

 ٣ٝظْ ًَ ًُي ربَٗحف حُطز٤ذ .     

 (Cardiogenic Shock)اُقذٓخ هِج٤خ أُ٘ؾؤ 

ط٘ظؾ ٌٛٙ حُٜيٓش ػٖ ٗوٚ حُ٘ظخؽ حُوِز٢ رٔزذ هٍٜٞ ٝع٤لش حُؼ٠ِش حُوِز٤ش ٝ 

 أٓزخرٜخ هِز٤ش ٝؿ٤َ هِز٤ش .

 الأعجبة اُوِج٤خ :

 كظ٘خء حُؼ٠ِش حُوِز٤ش .ح -1

 ٟطَحرخص حُ٘ظْ حُوطَس .ح -2
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 طِٔن أّ ىّ أر٣َٜش . -3

 حُٔطخّ حُظخ١ٍٞٓ . -4

 حُٜٔخص حَُث٣ٞش . -5

 وِج٤خ :اُؿ٤ش الأعجبة 

 ر٤ٌٔخص طلٞم طلَٔ حُوِذ ح١ُٞٔ .ٗوَ ىّ   -1

 حَُٔكِش حلأه٤َس ُِٜيٓش حُ٘خطـش ػٖ ٗوٚ كـْ حُيّ . -2

 أ٣ًخص حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ . -3

 حُؼَِ ح٤َُٜٗٞٓش ًوٍٜٞ حُـيس حُ٘وخ٤ٓش ٝحٌُظ٣َش . -4

 اُؼلاط :

ٍ زِٝحُٔطخّ حُظخ١ٍٞٓ ٣ـذ إٔ ٣ؼخُؾ ر ،٣ظْ ػلاؽ ٌٛٙ حُٜيٓش رؼلاؽ ٓززٜخ 

ٟطَحرخص ٝ طؼخُؾ ح ،٣ش طلظخؽ ا٠ُ حُـَحكش حَُثٞحُظخٍٓٞ ح٣َُٔغ ٝرؼٞ حُٜٔخص 

 حُ٘ظْ رظلي٣ي ٗٞػٜخ ٝٓززٜخ.

 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ الإعؼبف :

 .حُٞع٤لش حُظ٘ل٤ٔش ٝؿٜخُ حُيٍٝحٕ  حُظؤًي ٖٓ -1

 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -2

 طـ٣َي ٣ٍٝي . -3

 طـ٣َي ٣َٗخٕ )ح٣َُ٘خٕ حُلو١ٌ( . -4

 طل٤٠َ ػلاؽ ٛيٓش حُوِذ . -5

 ٝحلأى٣ٝش حُٔ٘خٓزش حُظ٢ ٣طِزٜخ حُطز٤ذ .طل٤٠َ حُٔٞحثَ  -6

 حُزوخء هَد ح٣َُٔٞ . -7

    (Neurogenic Shock)اُقذٓخ اُؼقج٤خ 

٣ليع ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٜيٓش ٖٓ حٟطَحد حُٞعخثق حُؼٜز٤ش حُٔئى١ ُظٞٓغ 

كظ٠ طٜزق حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝٛ٘خ ٣زو٠ كـْ حُيّ ػخرظخ ً ٌُٖ ح٣ََُٔ حُٞػخث٢ ٣ظٔغ 

 حُيّ أهَ ٖٓ حُطز٤ؼ٢ ٣ٝظـٔغ حُيّ ك٢ حُٔل٢٤ . حُ٘ٔزش ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ كـْ

 الأػشاك ٝاُؼلآبد :

 ٝ ٓ٘ٞرخ ً أك٤خٗخ ً رخُلَٔس . خً ٝؿخك حً ٣ٌٕٞ حُـِي كخٍ -1

 ٣ٌٕٞ حُ٘زٞ ٣ٞٓخ ً أٝ رط٤جخ ً . -2
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٣ٜز٢ ح٠ُـ٢ ح٣َُ٘خ٢ٗ كـؤس رؼٌْ ٛز١ٞٚ ك٢ كخلاص ٗوٚ كـْ حُيّ ح١ٌُ لا  -3

 ح ً .٣لَٜ الا ٓظؤهَ

٢ٛٝ أر٢ٔ أٗٞحع حُٜيٓش حُؼٜز٤ش ٝلا ٣طِن ػ٠ِ كخلاص  ،حلإؿٔخء أٝ حُـ٢٘  -4

ٝهي َٗك٘خ  ،حلإؿٔخء حْٓ حُٜيٓش لأٜٗخ ؿ٤َ هطَس ٝطِٜق ٗلٜٔخ ر٘لٜٔخ 

 أٓزخد حلإؿٔخء ٝٓؼخُـظٚ ك٢ حُلوَحص حُٔخروش .

٣ظؼَٝ ُلإؿٔخء هخٛش حُ٘خهٜٕٞ ٖٓ َٓٝ ٣ٞ١َ ٝ حُٜٔخرٕٞ ريٝح٢ُ حُٔخه٤ٖ 

 حٌُز٤َس ١ٝٞحٍ حُوخٓش .

 ًٔخ َٗك٘خ ك٢ حُلوَس حُٔخروش . اُؼلاط :

ٛ٘خُي كخُش هخٛش ك٢ حُٜيٓش حُؼٜز٤ش ٢ٛٝ طٞٓغ حُٔؼيس حُلخى رٌَ٘ ٣َٓغ 

ش أٗزٞد ٓخ٣ٝ١ٌٖٔ ٓؼخُـش ٌٛٙ حُلخُش رَٔػش ربكَحؽ حُٔؼيس رٞ ،رٔزذ حُٔٞحثَ ؿخُزخ ً 

 أٗل٢ ٓؼي١ .

  (Anaphylactic Shock)اُقذٓخ اُزآه٤خ

َ ٗي٣ي ك٢ حُو٤ِش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٜٓيىح ً ُِل٤خس طلَٜ حُٜيٓش حُظآه٤ش ٗظ٤ـش ُظلخػ

 ٗظ٤ـش ػيس ٓئػَحص، حٜٛٔخ :

اػطخء حٍُِم ح٣ٍُٞي٣ش ك٢ حٍُِٔ٘ ٝهخٛش حُز٤ِٖٔ٘ ٝٓخُٚ ٖٓ  ،ىٝحث٢  -1

 ،ٔخ٤ٟش ك٤غ ًخٕ ٗخثؼخ ً حٓظؼٔخُٚ ٓٔؼش ٤ٓجش هخٛش ً ك٢ حُؼوٞى حُ

ؿ٤َ ٣ٞش حلأهَٟ ، ٠ٓٝخىحص حلإُظٜخد ٝرؼٞ حُٜخىحص حُل٤

 ،ٝرؼٞ حلأى٣ٝش حَُٔه٤ش ُِؼ٠لاص  ،٤ٔظَٝث٤ي٣ش ٝ هخٛش حلأٓز٣َ٤ٖ حُ

حُظ٢ طلوٖ ػٖ ٣َ١ن ح٣ٍُٞي طٔظؼَٔ ك٢ حُظ٣َٜٞ حُظ٤َِ  ٝحُٔٞحى حُظ٢

 ًٔخ ك٢ حُوؼطَس حُوِز٤ش .

 ُيؿخص حُلَ٘حص ٝهخٛش حُظ٢ ط٘ظ٢ٔ ا٠ُ ك٤ِٜش  -2

ًخُيرخر٤َ ٝحُ٘لَ   (-Hymenopterans Order)٤ٔ٤ٛ٘ٞرظَحّ أٍٝىحٍ

ُ رخلأُْ ٝحُظٍّٞ ك٢ ٌٓخٕ ك٤غ طٔزذ حُِيؿش طلخػلا ً ٟٓٞؼ٤خ ً ٣ٔظخ

َ ُِٔؼش ٝكؼُّ  ٓخروخ ً ٣ٌٕٞ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش هي طؼَٝ ح٣َُٔٞٝ  ،حُِيؿش

ٌٛح  ك٢ حُِيؿش حُؼخ٤ٗش ٣َطلغ ط٤ًَِ،  IgEػ٘يٙ حُـِٞر٤ُٖٞ حُٔ٘خػ٢  

ولا٣خ حُوخػي٣ش ٝحُولا٣خ حُـِٞر٤ُٖٞ حُٔ٘خػ٢ ك٢ حٍُٜٔٞس ٣ٝظلخػَ ٓغ حُ

حى ٤ٔ٤ًخث٤ش أٜٛٔخ )حُزَحى٤٘٤ٌ٣ٖ ١ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ اكَحُ ًٓٞحص حُٜٞحٍ

ا٠ُ ٗل٣ًٞش ٝػخث٤ش ٗي٣يس  ط٤٘٤ٖ ٝح٤ُٜٔظخ٤ٖٓ( ٝؿ٤ٔؼْٜ ٣ئى١ٝٝح٤َُٔ

ٓٔخ ٣ٔزذ حٗولخٝ  ،ي٣ي هخٛش ك٢ حُل٘ـَس طئى١ ا٠ُ طًّٞ ٓوخ٢١ ٗ
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ح١ٌُ ٣و٢٠ ػ٠ِ ٤ش حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ ح٣َُٔغ ٝحٗٔيحى حُٔٔخُي حُظ٘لٔ

 ح٣َُٔٞ ريهخثن ه٤ِِش .

 رؼٞ حلأ١ؼٔش ٓؼَ حٌَُٔٔحص ٝحلأ١ؼٔش حُزل٣َش )رؼٞ أٗٞحع حُٔلخٍ( . -3

 ٖٓ ٝهِحص رؼٞ حُ٘زخطخص حُ٘خثٌش . حُويٕٝ -4

 . خصحُويٕٝ ٖٓ آػخٍ أعخكَ حُل٤ٞحٗ -5

 حُطز٤ش .حُولخُحص  ٓ٘ٚ طظٌٕٞحُلاط٤ٌْ أٝ حُٔطخ١ حُطز٤ؼ٢ ح١ٌُ  -6

 الأػشاك ٝاُؼلآبد :

 ؿِي رخٍى ١ٍٝذ رِٕٞ ٍٓخى١ ٝطٞٛؾ حُٞؿٚ ٝٗلٞرٚ . -1

 ،ؿ٤َ ٓئُٔش  ،كخًش  ،ًحص كيٝى ٝحٟلش  ،عٍٜٞ روغ ٓلَٔس ػ٠ِ حُـِي  -2

 ٣يػٞٛخ حُؼخٓش رخَُٟ٘ .

 حلأٗق .ٖٓ ٍٗق  -3

 ُظٜخد ِٓظلٔش حُؼ٤ٖ .ح -4

 آلاّ رط٤٘ش . -5

 ه٢ء ٝ آٜخٍ . -6

ُلخلاص ٓغ ٣ُِٝ ط٘ل٢ٔ ك٢ ح ،كٔخّ ٟخؿ٢ روَد حُٔٞصرب ،طٞطَ ٗي٣ي -7

 . ٗولخٝ حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ ٝطَٔع حُ٘زٞحُ٘ي٣يس ٓظَحكوش ٓغ ح

 : الإعشاءاد الإعؼبك٤خ

 ٟٝغ ح٣َُٔٞ ك٢ ٟٝؼ٤ش حلإٓظِوخء ػ٠ِ حُظَٜ . -1

 طَكغ حلأٍؿَ ُلأػ٠ِ ك٢ كخٍ ٛز١ٞ ح٠ُـ٢ . -2

 َٓحهزش حُظ٘لْ ٝحُيٍٝحٕ . -3

 اؿَحء حلإٗؼخٕ حُظ٘ل٢ٔ حُوِز٢ .٣ـذ اًح كَٜ طٞهق ك٢ حُظ٘لْ ٝحُيٍٝحٕ  -4

 ح٣َُٔٞ رٟٞؼ٤ش حُٜلٞ .ٟٝغ  -5

 حُ٘وَ ا٠ُ أهَد ٓ٘ل٠ . -6

 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ الإعؼبف : 

 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -1

 كظق ٣ٍٝي كخلا ً . -2

 حُيه٤وش .٤ُظَ/  5اػطخء أًٝٔـ٤ٖ  -3

 اػطخء حلأى٣ٝش حُظخ٤ُش ػٖ ٣َ١ن اَٗحف حُطز٤ذ : -4
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 ٠ٓخىحص ح٤ُٜٔظخ٤ٖٓ . (1

 ٓ٘ظوخص حٌٍُٞط٤ِٕٝ . (2

 ًٍحً حُٔخُز٤ٞطخٍٓٞ . (3

 طل٤٠َ ؿٜخُ ٛيٓش حُوِذ . -5

ِذ ٝحُِـٞء ا٠ُ حُظ٘لْ حلإٗؼخٕ حُوِز٢ حُظ٘ل٢ٔ ك٢ كخٍ طٞهق حُو -6

 .حلإٛط٘خػ٢

 ثؼل الآٞس اُٜبٓخ اُز٢ ٣غت ارجبػٜب ك٢ ؽبلاد اُقذٓخ :

ٛيٓش ٗوٚ حُلـْ ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ  ًٝخٕ ح٣َُٔٞ، اًح ًخٕ ٛ٘خى اٛخرش ك٢ حَُأّ -1

ّ حُ٘خُف رخُـٔـٔش لإٔ ريٕٝ ٣ِٗق عخَٛ ك٤ـذ إٔ لا ٗلٌَ ك٢ ٓويحٍ حُي

حَُأّ لا ٣ظٔغ ٤ٌُٔش ٖٓ حُيّ ٣ٌٖٔ إٔ طئى١ ا٠ُ ٛيٓش ٗوٚ حُلـْ رَ ٣ـذ 

 إٔ ٗلٌَ ك٢ ِٗف ىحه٢ِ ًبٛخرش حٌُزي أٝ حُطلخٍ .

 لا ٣ؼط٠ ح٣َُٔٞ حٌُٔٔ٘خص ًخلأى٣ٝش حُٔويٍس . -2

 ٝحُظٜخُذ هزَ أ١ ػ٤ِٔش ٗوَ ىّ . ىحثٔخ ً ٣ـذ اهظزخٍ ُٖٓ حُِ٘ف  -3

حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش ؿ٤َ ٓٔظوَس لا ٗلَى ح٣َُٔٞ ٖٓ ٌٓخٗٚ اًح ًخٗض  -4

 ٗظزخٙ ربٛخرش ك٢ حُؼٔٞى حُلو١َ .ٝحلا

ك٢ أكي حلأ١َحف ٣ـذ طٔـ٤َ حُٞهض  (Tormiquet)ك٢ كخٍ ٟٝغ ػخٛزش  -5

 ريهش ٝ حلأك٠َ ػيّ ٟٝؼٜخ 

C- )خ٘بم اُقذس )اُزثؾخ اُقذس٣خ : Angina Pectoris  

كٍٞ ٓززٜخ ٛٞ ٗوٚ أًٔـش حُوِذ ٝطظظخَٛ رخلأػَحٝ ٝحُؼلآخص ك٢ حُٜيٍ 

ََٝ حُزخٍُ ٝ حلأْٛ  ػظْ  ٛٞ حلاُْ .حُوٚ . ٝحُؼَ

 Heberderٌُٜح حلأُْ ٓٞحٛلخص ٓليىس ٝٛخٓش ٣ٌٖٝٔ حُؼٞىس ا٠ُ ٝٛق حُؼخُْ حُـَر٢ 

 ٌُٜح حلأُْ . 1972ػخّ 

 أْٛ ٓٞافلبد الأُْ :

ك٤غ ٣ٌٕٞ كخَٛح ً أٝ ٟخؿطخ ً أٝ كخٍهخ ً أٝ اكٔخٓخ ً رؼوَ كٞم  ،ٌَٗ حلأُْ  -1

 حُٜيٍ ك٤غ ٣ٜق ح٣َُٔٞ ٌٛح حلإكٔخّ ًؤٕ ٛ٘خى رلا١ش ػ٠ِ ٛيٍٙ .

 ٗظيحى ٣ٝظيٍؽ رخُِٝحٍ .٣ظيٍؽ ٌٛح حلأُْ رخلا 

 . لا ٣ظؤػَ رٟٞؼ٤ش ح٣َُٔٞ ٝكًَخطٚ حُظ٘ل٤ٔش 

 هِق ػظْ حُوٚ .ٌٓخٕ حلأُْ : ٣ظٟٞغ ك٢ أ١ ٌٓخٕ ر٤ٖ حَُ٘ٓٞف ٝحُزِؼّٞ  -2
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َ ٝ أهَ ا٠ُ حُطَف حُؼ١ِٞ : ٣٘ظَ٘ حلأُْ ا٠ُ حُطَف حُؼ١ِٞ حلأ٣ٔٗظ٘خٍحلا -3

ٝهي ٣٘ظَ٘ ا٠ُ  ،هي ٣ظٟٞغ ك٢ حُلي حُٔل٢ِ ٣ٝٞك٢ ربٛخرش ٤٘ٓش  ،حلأ٣ٖٔ

أػ٠ِ حُؼٔٞى حُلو١َ أٝ ر٤ٖ ُٞك٢ حٌُظل٤ٖ ك٤وظ٢ِ أك٤خٗخ ً رخلأُْ حُ٘خطؾ ػٖ 

 حلأَٓحٝ حُؼٜز٤ش .

ٝحلأُْ  ،كٞح٢ُ ىه٤وظ٤ٖ ظـخُٝ ر٠ؼش ىهخثن ٝرٌَ٘ ٝٓط٢ ٓيس حلأُْ : لا ط -4

ٍٕ كو٢ ؿخُزخ ً ٛٞ رؼ٤ي حُٔلخؿت  ح١ٌُ ٣ٞٛق ر٘وِحص ك٢ حُٜيٍ ٣ٝٔظَٔ ُؼٞح

 ز٤ؼش حلأُْ حُو٘خه٢ .١ًَ حُزؼي ػٖ 

كؤ١ ٗ٘خ١  ،ٌرلش : إ حُـٜي ٛٞ أْٛ ػخَٓ ٓؼ٤َ ٌُِرلش س ُِحُٔللِحُؼٞحَٓ  -5

٤َ ح٢ُ٘ٔ رؼٌْ ط٤خٍ ٛٞحث٢ رخٍى هي ٣ؼؿٔي١ ٓؼظيٍ حُ٘يس ًٜؼٞى ىٍؽ أٝ 

ٗٞرش حُو٘خم أٟق ا٠ُ ٗٞرخص حُوِن ٝحُوٞف ٝحُـ٠ذ ٝ أك٤خٗخ ً ٝؿزش ١ؼخّ 

 ىٓٔش هي طؼ٤َ حُ٘ٞرش حُو٘خه٤ش .

أٓخ ىٝحث٤خ ً كبٕ  ،٣ِٓلاص حلأُْ : إ حَُحكش رؼي حُـٜي ٢ٛ أْٛ ٣َِٓ ُلأُْ  -6

إٔ ٣ٌٕٞ كزٞرخ ً أٝ  ٤ٌٖٔظَٝؿ٣َ٤ٔ٤ِٖ ٝ ٣حُيٝحء حَُٔطز٢ رٌٜح حَُٔٝ ٛٞ حُ٘

ٝ إ حلإٓظـخرش ح٣َُٔؼش  ، ح١ٌُ ٣ِ٣َ حلأُْ هلاٍ ىهخثن ح ً ُٜٝخهخص أٝ ًٍحً

 ُِيٝحء رَٛخٕ ىحٓؾ ػ٠ِ حلإٛخرش رؤُْ حٌُرلش حُٜي٣ٍش .

 الأعجبة :

إ حُٔزذ حٌُخٖٓ ٍٝحء حٌُرلش حُٜي٣ٍش ٛٞ حُظِٜذ حُؼ٤ٜي١ ح١ٌُ ٤٠٣ن ُٔؼش 

٣ظٟٞغ ٌٛح حُظِٜذ ك٢ حَُ٘ح٤٣ٖ حلأٓخ٤ٓش ٝكَٝػٜخ ػ٠ِ ٓطق  ،حَُ٘ح٤٣ٖ حلإ٤ِ٤ًِش 

 حُوِذ ٝ ٗخىٍح ً ٓخ ٣٘خٛي ك٢ حُلَٝع ىحهَ ؿيحٍ حُوِذ .

طٌٕٞ حلإٛخرش حُؼ٤ٜي٣ش رئ٣ٍش ك٤غ طظَٓذ رٍِِٞحص ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٝحُظَٓزخص 

طؤهٌ ٌٛٙ حُظَٓزخص حُزئ٣ٍش ٌَٗ ٣ُٞلخص ٝط٠ٔٔ  ٘ل٤ٔش ك٢ حُطزوش حُزخ١٘ش ٣َُِ٘خٕ،حُ

 . (31)٣ِٞلخص حُؼ٤ٜي٣ش . ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ حُ
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(31) 

 

 ا٤ُ٥خ الإٓشام٤خ :

 ،خص حُؼ٤ٜي٣ش طيػ٠ رؼٞحَٓ حُوطٍٞسإ حلأٓزخد حُظ٢ طئى١ ا٠ُ طٌَ٘ ٌٛٙ ح٣ُِٞل

 ٝ أْٛ ٌٛٙ حلأٓزخد :

حُظليّ ك٢ حُٖٔ : ٖٓ حُٔؼَٝف إٔ حُظِٜذ حُؼ٤ٜي١ ٣زيأ ٖٓ حَُٜهش حلأ٠ُٝ  -1

ٝط٘ولٞ  ،٤ٜ٣ذ حًٌٍُٞ أًؼَ ٖٓ حلإٗخع  ،٤ُُِٞي ٣ٝظويّ ٓغ طويّ حُؼَٔ 

ٝ إ ح٣َُ٘خٕ ر٤ٖ حُزط٤٘٤ٖ  ،حُ٘ٔزش ا٠ُ ح٠ُؼق رؼي ٖٓ ح٢ٜ٠ُ ػ٘ي حلإٗخع 

، حلأٓخ٢ٓ حُ٘خٍُ ٣يػ٠ ك٢ حلأىد حُطز٢ حلأُٔخ٢ٗ رخ٣َُ٘خٕ ٛخٗغ ح٥ٍحَٓ 

ك٤غ ُْ طٌٖ ٝٓخثَ حُـَحكش أٝ  ح١ٌُ ًخٕ ٣و٢٠ ػ٠ِ ًؼ٤َ ٖٓ ح٠َُٟٔ

 حُظ٘ظ٤َٓظطٍٞس رؼي .

: ك٤غ ٣لاكظ اٛخرش حلأٗوخء ٝ ؿخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى هٜش ٓٞص ُوٜش حُؼخث٤ِشح -2

 أكيْٛ ٓٞطخ ً ٓلخؿجخ ً .

أٟؼخف حلإٛخرش  5 – 3حُظيه٤ٖ : ك٤غ طظـخُٝ ٗٔزش حلإٛخرش ػ٘ي حُٔيه٤ٖ٘  -3

 ػ٘ي ؿ٤َ حُٔيه٤ٖ٘ .

حُٔٔ٘ش : ٝٓخ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ٖٓ حٍطلخع ك٢ حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ ٝحٟطَحرخص حٓظولار٤ش  -4

 ١َ حُ٘لّٞ ٝحُيحء ح١ٌَُٔ .ٓؼَ ك
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حُيحء ح١ٌَُٔ : ٝهي طز٤ٖ ٓئهَح ً إٔ ٗٔزش اٍطلخع حلأ٤ُٖٞٔٗ ك٢ حُيٍٝحٕ ٣ِؼذ  -5

 َ ح٣ُِٞلخص حُؼ٤ٜي٣ش .ٌىٍٝح ً ٛخٓخ ً ك٢ ط٘

 اٍطلخع حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ . -6

 اٍطلخع ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٝحُ٘لّٞ حُؼلاػ٤ش . -7

ٗلؼخٍ ٝٗٞع ٝحلا حَٓ ٗو٤ٜش ٓؼَ حُؤٍٞ ٝهِش حُ٘٘خ١ حُـٔي١ ٝحُظٞطَٞػ -8

 . رخُ٘لّٞ ٝح٤ٌُُٞٔظٍَٝحُـ٤٘ش ٤ش حُـٌحء ٝهخٛش حُلٔ

ٝك٢  ،% ٖٓ أًٝٔـ٤ٖ حُيّ حُٞحٍى ا٤ُٚ ٖٓ حَُ٘ح٤٣ٖ حُظخؿ٤ش  ٣75ٔظوِٚ حُوِذ 

ػ٠ِ حُوِذ رٔزذ طَٔػٚ كبٗٚ حلإٗلؼخٍ ك٤غ ٣وغ ك٤ٜخ ػذء  كخٍ حُ٘٘خ١ حُـٔي١ أٝ

إ  ،ُـ٣َخٕ أًؼَٖٓ حُيّ ك٢ حَُ٘ح٤٣ٖحٌٝٛح ٣ؼ٢٘ حُلخؿش ا٠ُ  ،٣لظخؽ ا٠ُ ط٣َٝش أًؼَ 

حَُ٘ح٤٣ٖ حُٔظ٤٠وش لا طٔٔق ر٣ِخىس ؿ٣َخٕ حُيّ ُظ٣ِٝيٙ رٔخ ٣ظلظخؽ ٖٓ حلأًٝٔـ٤ٖ لإٔ 

 ،ًٔـش ٌٛح ٣ظظخَٛ رخٌُرلش حُٜي٣ٍشإ ٗوٚ حلأ ،ٔزش حٓظولاٛٚ ك٢ حُيّ طزو٠ ػخرظشٗ

 :يٍ ًخ٥ط٢حلأٝػ٤ش َٓحكَ ه٘خم حُٜٝهي ٛ٘لض حُـٔؼ٤خص حُٔوظِلش لأَٓحٝ حُوِذ ٝ 

  : أُشؽِخ الأ٠ُٝ 

ىٍؿش أٝ رؼٞ  20ًٜؼٞى ىٍؽ ٓئُق ٖٓ  ،ه٘خم ٣ؤط٢ رؼي ٗ٘خ١ ٓؼظيٍ حُ٘يس 

 حُظٔخ٣ٍٖ حُٔؼظيُش حُ٘يس .

  اُضب٤ٗخ :أُشؽِخ 

٣٘ولٞ حُ٘٘خ١ ا٠ُ ٓٔظٟٞ أهَ ٓؼَ ح٢ُ٘ٔ ح٣َُٔغ أٝ ح٢ُ٘ٔ ك٢ حُٜٞحء ٓٞحؿٜخ ً ُظ٤خٍ 

 .رخٍى 

 : أُشؽِخ اُضبُضخ  

حُ٘٘خ١ حلإػظ٤خى١ ٓؼَ ح٢ُ٘ٔ حُؼخى١ ر٤ٖ ٓٞهل٢ حُزخٙ أٝ ٛؼٞى ر٠ؼش ليى ك٢ طَ 

 ٓلاُْ .

  : أُشؽِخ اُشاثؼخ 

 ٗٞرش ه٘خم ك٢ حَُحكش .

 اُزؾخ٤ـ اُزلش٣و٢ :

 آلاّ حُٜيٍ حُـيح٣ٍش . -1

 أَٓحٝ حُؼٔٞى حُلو١َ . -2

 لاّ حُـ٘ذ .آ -3

 لاّ ًحص ٓ٘٘ؤ ػظ٢ٔ .آ -4
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 آلاّ ًحص ٓ٘٘ؤ ػٜز٢ . -5

ٝٛٞ أُْ ه٘خه٢ ٤ٜ٣ذ  : ٓظلآُش ٤ًٍُٖٞ ٤ٌُ٘ٞفٛ٘خ ٣ـذ حلإٗخٍس ا٠ُ  -6

ؿخُزخ ً حُ٘ٔخء حُ٘خرخص ك٤غ طٌٕٞ حَُ٘ح٤٣ٖ حلإ٤ِ٤ًِش ٣ٞٓش ٤ُْٝ ُٚ ٓزذ 

 ٝحٟق ٝٛٞ أُْ ه٘خه٢ .

 Unstable Angina Pestorisخ اُقذس٣خ اُـ٤ش ٓغزوشح اُزثؾ

ك٤غ  ،٢ٛٝ َٓكِش اٗظوخ٤ُش ر٤ٖ حُزلش حُٜي٣ٍش ٝ اكظ٘خء حُؼ٠ِش حُوِز٤ش حُلخى 

ى٣خى حُظ٤٠ن ك٢ حَُ٘ح٤٣ٖ حلإ٤ِ٤ًِش ُطوظِق حلأػَحٝ ٝحُؼلآخص ٣ٌٕٝٞ حُٔزذ ا

ّٔي ح٣ُِٞلخص حُؼ٤ٜي٣شحُ ٣ٝٔظخُ رؤٕ حلأُْ ٣ؼخٍ رؤهَ ؿٜي ٣ٝٔظَٔ ٓيس  ،٘خؿْ ػٖ طٔ

٣َُِٔٞ هز٤َ  ، اٗٚ حلإٌٗحٍ حلأه٤َح٤ُ٘ظَٝؿ٣ٞ١ٖ٣َ٤ِِٔش ٝلا ٣ٜيأ ػ٠ِ حَُحكش أٝ 

 حلإكظ٘خء .

 أُؼبُغخ :

هٌ َٝؿ٣َٔ٤ِٖ رل٤غ ٣ئأْٛ ٓؼخُـش ٣َُٔٞ ه٘خم حُٜيٍ حُٔٔظوَ ٛٞ ح٤ُ٘ظإ  -1

 هش ػ٠ِ حُٜيٍ ػ٘ي حُؼي١ حلأ٣َٔ .خأٝ رًَحً ك١ٞٔ أٝ رِٜ ِٔخٕرلزش طلض حُ

ٍطلخع حُ٘لّٞ حُؼلاػ٤ش ح٘ش ٝ، طـ٤٤َ حُ٘ظخّ حُـٌحث٢ ُظٜل٤ق حُٔٔٝهخث٢ -2

 ٤ُٞٔظٍَٝ .ٝحٌُ

 ٍطلخع حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ .ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح -3

 حُظيه٤ٖ . ا٣وخف -4

 ٟز٢ حُيحء ح١ٌَُٔ . -5

 ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش . -6

 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ الإعؼبف :

 طٜيثش حُٜٔخد ٜٝٗلٚ رخَُحكش ٝػيّ ح٤ُٜخؽ . -1

 ٙ ح٤ُ٘ظَٝؿ٣َٔ٤ِٖ .اػطخإ -2

اًح ُْ ٣ٔظـذ ا٠ُ ٌٛح حلإؿَحء  ،٣لظخؽ حُٜٔخد أك٤خٗخ ً ا٠ُ حلأى٣ٝش حُٜٔيثش  -3

 ظوَ .كٌٜح ٣ؼ٢٘ حٕ ٛ٘خى ه٘خم ٛيٍ ؿ٤َ ٓٔ

 حُوِز٢ حُٔوظٚ . ِحٓظيػخء حُطز٤ذ ٝٗوِٚ ا٠ُ حًَُٔ -4
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D- اؽزؾبء اُؼنِخ اُوِج٤خ : Myocardial Infarction  

٣ٌٖٔ إٔ  ،ٔخٓخ ً ٛٞ ط٘وَ ؿِء ٖٓ حُؼ٠ِش حُوِز٤ش رٔزذ حٗوطخع حُظ٣َٝش ػٜ٘خ ط

٣ٌٕٞ حُٔزذ ٛٞ  ،ز٤ش ٝىح ً أٝ ٝحٓؼخ ً ٝك٢ أ١ ؿِء ٖٓ حُؼ٠ِش حُو٣ٌِٕٞ حُظ٘وَ ٓلي

ّٔي حُِٞكش حُؼ٤ٜي٣ش ا٠ُ حُلي ح١ٌُ ٣ظْ ك٤ٚ اؿلام ح٣َُ٘خٕ رٌَ٘ طخّ  ؿخُزخ ً ٓخ  ،طٔ

٣ٌٕٞ ٍٝحء  أك٤خٗخ ً ٓخ ،َحٝ ط٠ٔٔ ٓظلآُش ٓخهزَ حلإكظ٘خء حلأػ طظويٓٚ ٓـٔٞػش ٖٓ

ش ا٠ُ حُيٍٝحٕ ٗخطـش ػٖ )حٗٔيحى أٓزخد أهَٟ ًبٗطحلا ّٔ  –ُظٜخد ٗـخف كخى لام ٛ

 .ٗي٣ي( ط٤٠نّ طخؿ٢ 

 الأػشاك ٝاُؼلآبد :

٣ٌٕٝٞ  ،أْٛ ػلآش ُلإكظ٘خء ٛٞ حلأُْ حُ٘ي٣ي ٝحُٔٔظَٔ ٝحُٔؼ٘يّ ػ٠ِ حُؼلاؽ 

ؽ لا طظٞهق الا ربػطخء ح٣َُٔٞ ٗخكزخ ً ٓظٞؿٔخ ً ٣يكؼٚ حلأُْ حُ٘ي٣ي ا٠ُ كخُش ٖٓ ح٤ُٜخ

م ٗي٣ي . ،حٍُٔٞك٤ٖ  َّ  طظَحكن ٌٛٙ حُلخُش ؿخُزخ ً رظؼ

كظ٘خء ؿ٤َ ٓئُْ ٣ٝظظخَٛ خُيحء ح١ٌَُٔ ؿخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ حلاػ٘ي ح٤ُٖ٘ٔٔ ٝحُٜٔخر٤ٖ ر

 ر٘لٞد ٝ اه٤خء ٓٔخ ٣ٞؿٚ حُطز٤ذ لإٛخرش ٤ٔ٠ٛش .

٣ليع حٟطَحد ك٢ حُ٘ظْ )ٍؿلخٕ رط٢٘٤( ٣ئى١ ا٠ُ ٝهٞف حُوِذ ؿخُزخ ً ٝ طَٔع 

 هِز٢ ٝ حٗولخٝ ك٢ حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ .

 الإعؼبف الأ٢ُٝ :

 ٟٝغ ح٣َُٔٞ ك٢ ٟٝؼ٤ش حُٜلٞ . -1

 ػ٠ِ طٜيثظٚ .حُؼَٔ  -2

 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -3

ٞ ٝ اًح ًخٕ ح٣َُٔ ،حُوِز٢ حَُث١ٞ ك٢ كخٍ طٞهق حُوِذ ِٗـؤ ا٠ُ حلإٗؼخٕ  -4

ٜٓخرخ ً رَؿلخٕ رط٢٘٤ كبٕ حلإٗؼخٕ ؿخُزخ ً لا ٣ل٤ي ك٢ كخُظٚ ٣ٝلظخؽ ا٠ُ ٛيٓش 

 كظ٘خء .ٞكَس ك٢ حٌُٔخٕ ح١ٌُ أ٤ٛذ رٚ رخلاًَٜرخث٤ش هِٔخ طٌٕٞ ٓظ

 ك٢ ؿشكخ الإٗؼبػ : ٝاعجبد أُٔشمخ

 ،ٜٓظخؿخ ً ، وخ ًكـخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ هِ ،ًح َٝٛ ح٣َُٔٞ ا٠ُ حلإٓؼخف ك٤خ ًا -1

، ك٤ـذ ػ٠ِ حَُٟٔٔش طٜيثظٚ ٝ اٗؼخٍٙ رخُؼوش ٝحَُحكش ٝ أٗٚ ر٤ٖ أ٣يٍ ٓ٘ٞؿٔخ ً

 أ٤ٓ٘ش .

 ٙ حٌُٔٔ٘خص ٝؿخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ حٍُٔٞك٤ٖ .اػطخإ -2

 .ٟٝؼٚ رٟٞؼش حُٜلٞ . -3
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ُٖٓ ِٗف  – ح٤ُٜٔخط٣ًَٞض –حُي٣ٞٓش )حُو٠خد كظق ٣ٍٝي ٝأهٌ حُللٞٛخص  -4

ٓؼخ٣َس رؼٞ حُؤخثَ حُظ٢ طَطلغ رٌَ٘ رخلإٟخكش ا٠ُ  ،َُٓس ى٣ٞٓش( –ٝطوؼَ 

 كظ٘خء حُؼ٠ِش حُوِز٤ش .ٗٞػ٢ ك٢ ح

 كظق ٓؤهٌ ٣َٗخ٢ٗ ُٔؼخ٣َس ؿخُحص حُيّ ٝحُ٘ٞحٍى . -5

 طـ٤ِٜ ؿٜخُ حُٜيٓش حٌَُٜرخث٤ش . -6

 ٢ُ .ٟٝغ هؼطَس ر٤ُٞش ، ُٔؼخ٣َس حُٜز٤ذ حُزٞ -7

 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -8

 طل٤٠َ حلأى٣ٝش ٝحُٔلخ٤َُ حُلآُش حُٔو٣ٞش ُِوِذ ٝحلأى٣ٝش حُلخُشّ ُِوؼَحص . -9

 إٔ لا ٣ؼط٠ أ١ ىٝحء الا طلض اَٗحف حُطز٤ذ . -10

E- رٞهق اُوِت : Cardiac Arrest  

ك٤غ ٣ظٞهق حُوِذ كـؤس ػٖ حُولوخٕ ٣ٝلاكظ حُٔل٤طٕٞ رخ٣َُٔٞ ٝهٞػٚ كٍٞح ً 

اًح حٓظَٔ حلأَٓ لأًؼَ ٖٓ هْٔ ىهخثن ٣ظٔٞص حُيٓخؽ ٣ٜٝزق  ،ىٕٝ ٓخرن اٌٗحٍ 

 ح٣َُٔٞ )ٗزخط٤خ ً( أ١ ىٍٝحٕ كؼّخٍ ىٕٝ أ١ ٗ٘خ١ ىٓخؿ٢ .

 الأػشاك ٝاُؼلآبد :

 طٞهق حُظ٘لْ ٝحُ٘زٞ . -1

 ٍُهش ٗي٣يس ك٢ حُٞؿٚ . -2

اًح حٓظَٔ حُظٞهق أًؼَ ٖٓ هْٔ ىهخثن طظٞٓغ حُليهظخٕ ٝ ٌٛٙ ػلآش ٛخٓش  -3

 ػ٠ِ طٔٞص حُيٓخؽ .

حص .ح -4 َّ  ٍطوخء ك٢ حُٜٔ

 اُؼلاط : 

 حُٔزخىٍس كٍٞح ً ا٠ُ حلإٗؼخٕ حُوِز٢ حَُث١ٞ . -1

٣ٝـذ ٗوَ  ،اًح ًخٕ ٛ٘خى ٍؿلخٕ رط٢٘٤ كبٕ حلإٗؼخٕ ٣ٌٕٞ ػي٣ْ حُ٘لغ  -2

 ٢ .ح٣َُٔٞ ٓزخَٗس ً ا٠ُ أهَد ًَِٓ ١ز

  ٝاعجبد أُٔشمخ :

 ٢ٛ ٗلٜٔخ ك٢ اكظ٘خء حُؼ٠ِش حُوِز٤ش .
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  - Chapter four اُلقَ اُشاثغ

 

 Wounds and Hemorrhage –اُغشٝػ ٝاُ٘ضٝف 

  

i- . رؼش٣ق اُغشػ 

ii- . أؽٌبٍ اُغشٝػ 

iii- : أٗٞاع اُ٘ضٝف 

A- . اُ٘ضف اُؾش٣ب٢ٗ 

B- . اُ٘ضف اُٞس٣ذ١ 

C- . اُ٘ضف اُؾؼش١ 

iv-  اُؼبٓخ ُِغشٝػ .أُؼبُغخ 

v- : أؽٌبٍ اُ٘ضٝف 

A- . اُ٘ضف اُخبسع٢ اُؾبد 

B- . اُ٘ضف اُخبسع٢ اُجغ٤و 

C- . اُ٘ضف اُذاخ٢ِ 

D- . اٌُذٓبد 

E- . اُشػبف أٝ اُ٘ضف ٖٓ الأٗق 

F- . ٕاُ٘ضف ٖٓ الأر 

G- . اُ٘ضف أُٜج٢ِ 
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i-  رؼش٣ق اُغشػ 

ك٢ حُـِي أٝ طٜخٍ ك٢ ٝػخء ى١ٞٓ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ عخَٛح ً ُِؼ٤خٕ ٛٞ طلَم ح

 ٤ٜ٣ذ أ١ ٌٓخٕ ٝ أ١ ؿِء ٖٓ حلأػ٠خء ك٢ حُـٔي . ،ٓٔظزط٘خ ً ك٢ حُيحهَ

ii.  أؽٌبٍ اُغشٝػ 

 ذ :طؤهٌ حُـَٝف أٌٗخلا ً ٓوظِلش كٔذ حُٔٔزّ 

طٜخٍ رٌَ٘ ٗن ػ٠ِ ٓطق حُـِي ٖٓ آُش كخىس ً٘لَس أٝ ٤ٌٖٓ ٣ٌٖٝٔ طلَم ح -1

ػ٤ٔوخ ً ٓظـخُٝح ً ح٤ُٔ٘ؾ طلض حُـِي ا٠ُ حلأٝػ٤ش ٝحلأػٜخد حُ٘ن إٔ ٣ٌٕٞ 

ٝحُؼ٠لاص كظ٠ ٓٔلخم حُؼظْ ٓوظَهخ ً رٌُي حٌُٔٞٗخص حُٜخٓش حُٔوظِلش 

 حُٔٞؿٞىس ك٢ حُـٔي .

س طٔززٜخ أؿٔخّ ِٛزش ٓيرزش حَُأّ ًخُٔٔخ٤َٓ ٝحُيرخر٤ْ ٣ٌٖٝٔ ٝحهِؿَٝف  -2

ِٗف هخٍؿ٢ لا ٣َٟ أك٤خٗخ ً  ،إٔ طوظَم حُـٔي ا٠ُ حُؼٔن ٓٔززش ِٗٝكخ ً ك٤ٜخ 

 حلأػ٠خءلإٛخرظٚ أكي ك٢ حُيحهَ ٗظ٤ـش ٣ٌٖٔ حٕ ٣ئى١  ٌٓخٕ حُيهٍٞ ٌُٝ٘ٚ

 ا٠ُ ٛيٓش ر٘وٚ حُلـْ اٟخكش ُلإٗظخٕ حُ٘خطؾ ػٖ حُظِٞع .حُيحه٤ِش 

٣ليع ؿخُزخ ً ك٢ ٤ٓخم حٌُٞحٍع ٝحُلَٝد ٝكٞحىع ؿَف ٓلظٞف ٝٓظٜظي  -3

٣ٝظ٤ِٔ ٌٛح حُـَف رؤٗٚ ٝحٓغ ٣ٌ٘ق ػٖ ٓٔخكش ط٣َ٘ل٤ش طٌٕٞ ك٤ٜخ  ،حٍَُٔٝ

ًخُؼظْ ٝحلأك٘خء أٝ ٣ٌٕٞ ٓليٝىح ً ػ٠ِ ٓطق حُـِي  َٓث٤شحٌُٔٞٗخص حُيحه٤ِش 

 ،٣ظ٤ِٔ رلٞحف ٓظٜظٌش طٔظِؽ ٓغ ٌٓٞٗخص ٌٓخٕ حلإٛخرش ًخُل٠ٜ ٝٓخ ٗخرٚ 

 ٜخ .٣ٌُٖٝٔ إٔ ٣زَُ حُؼظْ ٖٓ هلا

ُـْٔ ًٜيٓش ٤ٓخٍس أٝ ٌُٔش آُش ٤ًِِش طٜيّ ححُـَف حُٔظٌيّ ٣ٌٕٝٞ حُٔٔزذ  -4

ز٠ش ح٤ُي ػ٠ِ حُٞؿٚ حٝ حُزطٖ أٝ أ١ ٌٓخٕ ك٢ حُـٔي ٝطظظخَٛ رظٍّٞ ه٣ٞش رو

ا٠ُ ِٗف ٕ ُْ طئىِ اأك٤خٗخ ً ٣ٝو٠٘ ٖٓ ٌٛٙ حٌُيٓخص ٝ  ُٕٝٞ أٍُم ىحًٖ

١ ٣ئى١ ا٠ُ ٌػ٠خء حُيحه٤ِش ٓؼَ حٌُزي ٝحُطلخٍ حُحُظٔزذ رِ٘ف ك٢ حلأعخَٛ 

 ُلـْ .ٛيٓش ر٘وٚ ح

ٗخُف ٝؿخُزخ ً ؿ٤َ ٓئُْ ٓززٚ  ١ ر٢٤ٔ ك٢ ٓطق حُـِي ؿ٤َ: ٢ٛٝ طؤًحُٔلـش  -5

 . ؿِي حُٜٔخد رٜٔيٍ هخٍؿ٢ كظٌخىح

iii.  أٗٞاع اُ٘ضٝف 

ذ ط٘ٞع حلاٝػ٤ش حُ٘خُف ٌُُي ٤ِٔٗ ػلاػش أٗٞحع كٔطظ٘ٞع حُِ٘ٝف كٔذ حُٞػخء 

٤٠ٗٝق ِٗكخ ً ٍحرؼخ ً لا ٣َٟ ك٢ ٓؼظْ  ،٢ٛٝ حُِ٘ف ح٣َُ٘خ٢ٗ ٝح٣ٍُٞي١ ٝحُ٘ؼ١َ 
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ٍ ٝٛٞ ٛخرخص حُ٘ي٣يس ك٢ حَُ٘ٓٞف ٝحُٜيحلأك٤خٕ ٌُٝ٘ٚ ؿخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ َٓحكوخ ً ُلإ

 حُِ٘ف ح٢ِٓٞ٤ٌُ .

A- ف اُؾش٣ب٢ٗاُ٘ض : 

حُوِذ ٝٓغ ه٤ٔش حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ ،  ٚ حُيّ رٌَ٘ ٗخرٞ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٗز٠خص٣ظيكن ك٤

٣ٝزيأ حُظيكن  ،اًح ًخٕ ح٣َُ٘خٕ حُٜٔخد ًز٤َح ً كبٕ حُيّ ٣٘يكغ ٓ٘ٚ ُٔٔخكش طظـخُٝ حُٔظَ 

طٔخٓخ ً ٓغ ه٤ٔش حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ ٣ٌٕٝٞ هي  ٠ٔلَ ٓظ٘خٓزخ ًكظ٠ ٣ رخُزطت ٤ٗجخ ً ك٤٘جخ ً

ٍٕ رٔزذ ، ٣ٌٕٞ ُٕٞ حُيّ أكىهَ ح٣َُٔٞ آهَ َٓحكَ ٛيٓش ٗوٚ حُلـْ  َٔ هخ

 ٍطزخ١ حُيّ رخلأًٝٔـ٤ٖ .ح

B- ُ٘ف اُٞس٣ذ١ضا : 

٣ٌٕٞ حُِ٘ف رٌَ٘ ا٤ٔٗخر٢ لا ٣َطز٢ ر٘ز٠خٕ حُوِذ ٝلا ٣٘يكغ حُيّ ٖٓ كٞٛش ح٣ٍُٞي 

رٔزذ ط٤ًَِ ػخ٢ٗ  خً ٣ٌٕٝٞ ُٞٗٚ أكَٔ ىحً٘ ،حُٜٔخد ًٔخ ٣٘يكغ ٖٓ كٞٛش ح٣َُ٘خٕ 

 أ٤ًٔٝي حُللْ ك٤ٚ .

حؿ٢ ك٢ حُؼ٘ن أٝ حلأؿٞف حُؼ١ِٞ ٝحُٔل٢ِ ك٢ إ اٛخرش أٍٝىس ًز٤َس ًخ٣ٍُٞي حُٞى

 حُٜيٍ ٝحُزطٖ طئى١ ا٠ُ ِٗٝف ٤ٔٓظش ك٣ٍٞش اًح ُْ طٔؼق .

C- اُ٘ضف اُؾؼش١ : 

ٛٞ ِٗف ٖٓ حلأٝػ٤ش حُ٘ؼ٣َش ٣ٝليع رٌَ حُـَٝف ٝكويحٕ حُيّ ٛ٘خ ه٤َِ ٣ٝظَٜ 

رٌَ٘ ًيٓخص  ُٜٞٗخ أٍُم ىحًٖ ٣ٌٖٝٔ ُلأى٣ٝش ح٠ُٔخىس ُِظوؼَ ٝرؼٞ حلأَٓحٝ 

 حُـٜخ٣ُش إٔ طٔزذ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُِ٘ف .

iv.  أُؼبُغخ اُؼبٓخ ُِغشٝػ 

رؤ١ ٤ِٓٝش ٓظخكش ٝهخٛش  ٛٞ ٝهق حُِ٘ف ك٢ ٓؼخُـش حُـَٝفإ حُٜيف حلأٓخ٢ٓ 

 – 10اًح ًخٕ حُٜٔخد حُ٘خُف ػ٠ِ هخٍػش حُط٣َن ، ٣ٌٖٔ ُِلَى حُؼخى١ إٔ ٣ؤَ ٖٓ 

حُٔظزَع  ٓخ ٣ؼط٢خىس ً ٝػ ،% ٖٓ ىٓٚ ىٕٝ إٔ طظَٜ ػ٤ِٚ أ١ طظخَٛحص ٤َٟٓش  15

  ٤ظخرغ ك٤خطٚ حُؼخى٣ش رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ .% ٖٓ ىٓٚ ُ 10 – 8ٖٓ 

 ىٍؿخص : ٝهي ٛ٘ق حُِ٘ف كٔذ ٗيطٚ ا٠ُ أٍرغ

  اُذسعخ الأ٠ُٝ :

 لا ٣زي١ حُٜٔخد أ١ طزيٍ ك٢ ػلآخطٚ حُل٣ٞ٤ش . ،% ٖٓ كـْ حُيّ  15هٔخٍس كظ٠ 
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  اُذسعخ اُضب٤ٗخ :

٣ٝؼخ٢ٗ ٖٓ طَٔع هِز٢ ٓغ طٞطَ ٣َٗخ٢ٗ % ٖٓ ىٓٚ  30 – ٣15لوي حُٜٔخد 

هي ٣ٌٕٞ حُـِي  ،ٚ حلأٝػ٤ش حُٔل٤ط٤ش رلؼَ اٗؼٌخ٢ٓ ٓٔظوَ أٝ َٓطلغ ه٤ِلا ً رٔزذ طوِ

 ٣ؼخ٢ٗ ح٣َُٔٞ ٖٓ ٖٝٛ ٝ اٜٗخى . ،ٗخكزخ ً ٝرخٍىح ً 

٣ؼخُؾ ػخىس ً ربػخٟش ٓلٍِٞ ك٣ِ٤ِٞؿ٢ أٝ ٓلٍِٞ ٣ٍ٘ـَ لاًظخص ٝلا ٣لظخؽ ؿخُزخ ً ا٠ُ 

 ٗوَ ىّ .

  خ اُضبُضخ :اُذسع

ٝٛ٘خ طظَٜ ؿخ٤ُش ً ُِؼ٤خٕ ًَ  ،% ٖٓ كـْ حُيّ  40 – ٣30لوي حُٜٔخد ٖٓ 

 .ٝ ٓظخَٛٛخ حػَحٝ  ٛيٓش ٗوٚ حُلـْ 

  اُذسعخ اُشاثؼخ :

٣ٝـذ  ،٢ٛٝ كخُش ٜٓيىس ُِل٤خس  ،% ٖٓ كـْ حُيّ  ٣40لوي حُٜٔخد أًؼَ ٖٓ 

 .  طؼ٣ٞٞ أ١ ٓخثَ ٓظخف رخَُٔػش حُوٜٟٞ اًح ُْ ٣ٌٖ حُيّ ٓئٓ٘خ ً

 ٝثؾٌَ ػبّ كبٕ ٛ٘بى ٓجبدة ػبٓخ ُؼلاط اُغشٝػ :

 ٣ـذ إٔ ٣٘وَ حُٜٔخد ٖٓ ٌٓخٕ حُلخىع ٌُٔخٕ آٖٓ . -1

 َحٝ ٌٓخٕ حلإٛخرش ٝطلي٣ي ٟٓٞغ حُِ٘ف ٝطلي٣ي حلأ٣ًش حَُٔحكوش .حٓظؼ -2

وخف حُِ٘ف ٣ٟٞغ حُٜٔخد ك٢ ٟٝؼ٤ش حلإٓظِوخء أٝ أ١ ٟٝؼ٤ش طٔخػي ػ٠ِ ا٣ -3

 ك٢ حُؼٔٞى حُلو١َ . ٓخ بٛخرشاًح ُْ ٣ٌٖ ٛ٘خى ٗي ر

ٝػخىس ٓخ  ،رؤ١ هطؼش هٔخٕ ٗظ٤لش ٗٔز٤خ ً ف رخلإٓظؼخٗش ٠٣ـ٢ ػ٠ِ ٌٓخٕ حُـَ -4

 طئهٌ ٖٓ ػ٤خد حُٜٔخد هطؼش ٖٓ ػ٤خرٚ ك٤غ ططٟٞ ػ٠ِ ٌَٗ ٍكخىس .

َٔ ح٠ُـ٢ كظ٠ ٣٘ؼَ حُٔٔؼق إٔ حُيّ طٞهق ٝلا ٣ـذ ِٗع حَُكخىس ُِظؤًي ٣ٔظ -5

٠ ٍٝٛٞ حُل٣َن حُطز٢ ٣ٝزو٠ ح٠ُـ٢ ٓٔظَٔح ً كظ ،ٖٓ طٞهق حُِ٘ف 

 حُٔوظٚ .

٠ـ٢ خىس ؿي٣يس كٞم حَُكخىس حُوي٣ٔش ٣ٍٝكحُٔٔؼق  ٠٣غ ،حٓظَٔ حُِ٘ف اًح  -6

 ػخ٤ٗش ً .

 ٣ـذ ػيّ ِٗػٜخ ٝ ٓلخُٝش ح٠ُـ٢ كُٜٞخ . ،اًح ًخٕ ٛ٘خى أىحس كخىس ٓـَٝٓش  -7

 .حُؼظْ حُ٘خطت ٣ـذ ػيّ طل٣َي  ، اًح ًخٕ ٛ٘خى ؿَف ٓلظٞف أٝ ػظْ ٗخطت -8
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ٔ٘طوش ٍٜٞ حلأك٘خء ٓؼلا ً ٣ـذ طـط٤ش حُاٛخرخص ٗي٣يس ًظح ًخٕ ٛ٘خى ًا -9

 ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ طيكجش حُٜٔخد هيٍ حلإٌٓخٕ .

٣ـذ حلإكظلخع رٚ ُٝلٚ  ،اًح ًخٗض أكي حلأ١َحف ٓزظٍٞس أٝ أ١ ؿِء ٖٓ حُـْٔ -10

 روطؼش هٔخٕ ٗظ٤لش ٟٝٝؼٚ ك٢ ٝػخء ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٤ٓخٙ ٓؼِـش اًح ٝؿيص .

٠ُ أػ٠ِ ك٤غ ٣وق حُِ٘ف ذ ٍكغ حُطَف ااًح ًخٕ حكي حلأ١َحف ٜٓخرخ ً ٣ـ-11

 ر٤ش .رلؼَ حُـخً

 ٣ـذ ٓلاكظش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش ػ٘ي حُٜٔخد .-12

 ٣ـذ حُزوخء روَد حُٜٔخد كظ٠ ٍٝٛٞ حُل٣َن حُطز٢ .-13

َ ا٠ُ ػَٔ ؿَحك٢ ك٢ ل٠ّ كَرٔخ ٣ُ  ،ٗٔ٘غ حُطؼخّ ٝحَُ٘حد ػٖ حُٜٔخد -14

 حُٔ٘ل٠ .

( أٓلَ tourniquetرش )٣ٟٞغ ٌَٓ ،خٕ حُِ٘ف ك٢ كي حلأ١َحف أك٤خٗخ ًاًح ً-15

٣ٝـذ إٔ لا ٣٘ي كظ٠ لا ط٘وطغ حُظ٣َٝش ٣ٌٕٝٞ عخَٛح ً ُِؼ٤خٕ  ،ٌٓخٕ حُِ٘ف

ىهخثن . ٝرٌَ٘  ٣ٝ10ٔـَ حُٞهض ح١ٌُ ٟٝؼض حٌَُٔرش ك٤ٚ طٔخٓخ ً ٝطلَ ًَ 

 ػخّ إ ٟٝغ حٌَُٔرش أَٓ ؿ٤َ ٓٔظلذ .

 ،كبًح ًخٕ حُِ٘ف ك٢ حُطَف حُؼ١ِٞ ،ىحثٔخ ً ٖٓ حلأك٠َ ح٠ُـ٢ ر٤ي حُٔٔؼق 

أٓخ اًح ًخٕ حُِ٘ف ك٢ حُٔخػي  ،ع حلأ٠ٗٞ٠ُٝـ٢ ػ٠ِ ح٣َُ٘خٕ طلض حُظَهٞس كٞم ح٠ُِ

أٝ أٓلَ حُؼ٠ي كبٕ ح٠ُـ٢ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ح٣َُ٘خٕ حُؼ٢ِ٠ ٣ٝـَٟ ًُي ك٢ حُٞؿٚ 

 حلأ٢ٔٗ ُِؼ٠ي ك٤غ ٣ـْ حُ٘زٞ ٠٣ٝـ٢ ر٤ٖ حلأٛخرغ ٝ حلإرٜخّ .

٠ ح٣َُ٘خٕ حُل١ٌ ك٢ حُٔ٘طوش حُظ٢ ٣ـْ ك٤ٜخ حُ٘زٞ ك٢ ك٢ حُطَف حُٔل٢ِ ٠ٗـ٢ ػِ

 ٓ٘ظٜق حُوّٞ حلإٍر٤ش .

 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ الإعؼبف :

 حلإٓظوزخٍ حُـ٤ي . -1

 طٜيثش حُٜٔخد . -2

 طـط٤ظٚ ٝطيكجظٚ . -3

 اٍطيحء هلخُحص ٓؼؤش ٝؿَٔ حُٔ٘طوش حُٜٔخرش رخُٔطَٜحص . -4

طٟٞغ  ،ص حَُكخىس رخُيٓخء ، اًح حٓظلأػ٠ِ ٌٓخٕ حُِ٘ف رَكخىس ٓؼؤش ح٠ُؼ٢  -5

 أهَٟ كٞهٜخ ٝٗظخرغ ح٠ُـ٢ .

ُٖٓ ِٗف  –ح٤ُٜٔخط٣ًَٞض  –كظق ٣ٍٝي ٝأهٌ حُللٞٛخص حُي٣ٞٓش )حُو٠خد  -6

 َُٓس ى٣ٞٓش( . –ٝطوؼَ 
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 كظق ٣َٗخٕ ٝ أهٌ ػ٤٘ش ى٣ٞٓش ُٔؼخ٣َس ؿخُحص حُيّ ٝحُ٘ٞحٍى . -7

 طل٤٠َ كو٘ش ٠ٓخىس ٌُِِحُ . -8

 طل٤٠َ ٛخىحص حُيّ حُٔ٘خٓزش . -9

 ى٣ٝش ٝحُٔلخ٤َُ ح٣ٍَٝ٠ُش رؼي حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ .طل٤٠َ حلأ -10

 طل٤٠َ حُيّ حُٔظٞحكن ٓغ حَُِٓس حُي٣ٞٓش ٝحُظٜخُذ . -11

 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -12

 ٔؼخ٣َس حُٜز٤ذ حُز٢ُٞ ٝحُظؤًي ٖٓ ػيّ طؤ١ً ح٤ٌُِظ٤ٖ .هؼطَس ر٤ُٞش ُٟٝغ  -13

 ٛ٘خى كخؿش . ضٗخ٣ل٠َ حُٜٔخد ُِؼَٔ حُـَحك٢ اًح ً-14

v.  أؽٌبٍ اُ٘ضٝف 

A- اُخبسع٢ اُؾبد اُ٘ضف  : 

َٟ رخُؼ٤ٖ حُٔـَىس ٣ٌٕٝٞ ٗخٓلا ً أك٤خٗخ ً ُٔوظِق أٗٞحع حلأٝػ٤ش ٣ٝٛٞ ِٗف 

أك٤خٗخ ً ٣ٌٕٞ ك٢ ٓ٘خ١ن  ،ٗؼ٤َحص ى٣ٞٓش( ٣َٟ ػ٠ِ ٓطق حُـْٔ  –أٍٝىس  -)َٗح٤٣ٖ 

 ك٤ـذ حُزلغ ػٜ٘خ . ،لا طَحٛخ حُؼ٤ٖ ٓؼَ حُ٘خك٤ش طلض حلإرط٤ٖ 

٣ٌٖٝٔ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ اًح ًخٗض ك٢ حُظـ٣ٞق طٌٕٞ حُِ٘ٝف حُل٣ٞٔش عخَٛس ُِؼ٤خٕ 

ٗؼوخد هَكش أٝ ط٘خًٍ ٓخ١ٍُٞ ٝف ح٥ط٤ش ٖٓ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ٓؼَ حٌُٖٝ حُِ٘ ،حُل١ٞٔ 

( ْ٣ٝMallory Weiss حُٔٔظل٤َ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ ٖٓ هزَ حُٔٔؼق ٣ـذ ٗوِٜخ ٖٓ )

 ل٠ كٍٞح ً .٘ا٠ُ حُٔ

B- اُ٘ضف اُخبسع٢ اُجغ٤و  : 

ًؼ٤َح ً ٓخ ٗظؼَٝ ك٢ ك٤خط٘خ ح٤ٓٞ٤ُش ُٔؼَ ٌٛٙ حُـَٝف ٝهخٛش ػ٘ي حَُؿخٍ )ػ٘ي 

 ،كلاهش حٌُهٖ( ٣ٌٕٞ ػٔن حُـَف ٓليٝىح ً رخٌُخى ٣ظـخُٝ ح٤ُٔ٘ؾ حُو١ٞ٤ِ طلض حُـِي 

 ٟٝغ ُٜخهش ١ز٤ش ػ٤ِٚ . لا ٣لظخؽ الا ا٠ُ طؼو٤ٔٚ رخُٔٞحى حُٔطَٜس ٝ حُِ٘ف ه٤َِٝ

ك٤غ  ،ٗظزخٙ ا٠ُ ح٣ٌُٖ ٣ظ٘خُٕٝٞ ح٤ُٔٔؼخص أٝ حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحرخص ى٣ٞٓش ٛ٘خ ٣ـذ حلا

 ٣ـذ ٛ٘خ ٓؼخُـش حُٔزذ حلأٓخ٢ٓ . ،٣طٍٞ ُٖٓ حُِ٘ف ُي٣ْٜ 

C- اُ٘ضف اُذاخ٢ِ  : 

ٛٞ ٖٓ أهطَ أٗٞحع حُِ٘ٝف لأٗٚ لا ٣َٟ رخُؼ٤ٖ حُٔـَىس ٣ٝليع ىحهَ حُـْٔ 

 ػخىس ّ ًظِٔم حُطلخٍ ٍٟٝٞٝ حٌُزي .
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ٗي٣ي ػ٠ِ ؿٔيٙ ًٜيٓش ٤ٓخٍس أٝ ٌُٔش ٗي٣يس ػ٠ِ حُزطٖ  إ أ١ ٜٓخد رَٝ ٍ

ك٤غ  ،ٓخػش  24أٝ ٓو١ٞ ٖٓ ٗخٛن ، ٣ـذ إٔ ٣ٔؼق كخلا ً ا٠ُ حُٔ٘ل٠ ٣َٝحهذ ُٔيس 

٣ـَى ُٚ ٣ٍٝي ٝ ٣ٔلذ حُيّ ُٔؼخ٣َس حُو٠خد ًَ ٜٗق ٓخػش ٓغ َٓحهزش حُؼلآخص 

 حُل٣ٞ٤ش .

 ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٗضف داخ٢ِ ارا :

  رخلإٗولخٝ .ريأص ه٤ٔش حُو٠خد 

 ٗولخٝ ك٢ حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ .ح 

 . طَٔع ك٢ ٗظْ حُوِذ 

 . طزيٍ ُٕٞ ح٣َُٔٞ ا٠ُ حُِٕٞ حُ٘خكذ 

 . طزيٍ ك٢ ٤ًِٞٓخطٚ ٖٓ حُٜيٝء ا٠ُ ح٤ُٜخؽ 

٣ـذ اػلاّ حُطز٤ذ كخلا ً ٝ اؿَحء حُظيحهَ حُـَحك٢ حُلاُّ هزَ إٔ ٣زيأ ح٣َُٔٞ 

٤خٗخ ً ٣ٜخد ح٣َُٔٞ رِ٘ف أك ؼٌٞٓش .حُؿ٤َ كِش ٛيٓش ٗوٚ حُلـْ حُيهٍٞ ك٢ َٓ

ىحه٢ِ ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خُي ٍٝ هخٍؿ٢ رٔزذ آكخص ٤َٟٓش ىحه٤ِش ًبٗؼوخد ك٠٘ 

ٝٛ٘خ اٟخكش ا٠ُ أػَحٝ حَُٔٝ ٗلٔٚ ٣يهَ  ،ٞف أٝطِٔم أّ ىّ ِٓٔوش ك٢ حلأرَٜأؿ

يحهَ حُـَحك٢ حكَ ٛيٓش ٗوٚ حُلـْ ٓٔخ ٣ٞؿذ حُظح٣َُٔٞ رٌَ٘ ٣َٓغ ك٢ َٓ

 ح٣َُٔغ .

D- اٌُذٓبد : Contusion  

ك٤ٜخ حُ٘ؼ٤َحص حُي٣ٞٓش  ػ٠ِ حُـِي طَّٜ٘طليع ٖٓ ؿَحء ٍٟٞٝ ٓوظِلش 

طظظخَٛ رظٜزـخص ٍُهخء أٝ  ،ٝطئى١ ا٠ُ حٗظ٘خٍ حُيّ ك٢ ح٤ُٔ٘ؾ حُو١ِٞ طلض حُـِي 

٢ٛ ٓئُٔش أك٤خٗخ ً ك٢ حُـْ ٝلا طلظخؽ ا٠ُ ػلاؽ ٣ٝل٤ي ٟٝغ  ،ٍٓخى٣ش ٝطًّٞ هل٤ق 

 َُٟٟٔٞش ُز٠ؼش ىهخثن .حن ٖ حُؼِؾ ػ٠ِ حُٔ٘خ٤ً١ْ ٓ

E- اُشػبف أٝ اُ٘ضف ٖٓ الأٗق :Epistaxis   

 –)ٌُٔااش أٝ ٛاايٓش ػِاا٠ حلأٗااق  ٣ٌاإٞ أك٤خٗااخ ً ٗااي٣يح ً ٣ٌاإٞ حُٔاازذ  ،ٛااٞ ٗااِف أٗلاا٢ 

 اٍطلخع حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ( . –ط٘ظ٤ق حلأٗق  –ؿلخف حلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش ُلأٗق 

 اُؼلاط : 

ىهخثن ٢ٛٝ ٓيس  10ح٠ُؼ٢ رخُٔزخرش ٝحلإرٜخّ ػ٠ِ حُٔ٘طوش حَُٔٗش ٖٓ حلأٗق ُٔيس 

 اًح ُْ ،ُٔلخُٝش ػخ٤ٗش طٌٍَ حاًح حٓظَٔ حُِ٘ف رؼيٛخ  ،هي ٣٘ؼَ رٜخ حُٔٔؼق لا ط٘ظ٢ٜ 
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لإؿَحء ىى حلأٗق ػٖ ٣َ١ن أ٣ي ٍ  ٘ل٠ كٍٞح ٣ًظٞهق حُِ٘ف ٣ََٓ حُٜٔخد ا٠ُ حُٔ

 هظٜخ٤ٛش .ح

ٓخػخص ٣ٜ٘ق هلاُٜخ  6طٞهق حُِ٘ف رخَُحكش حُظخٓش ُٔيس  ٣ـذ ٜٗق ح٣َُٔٞ رؼي

 .رؼيّ حُظٔو٢ 

ٌٛح طَٜف  ،ٖٓ حُؼخىحص حُ٘خثؼش حٕ ٣َكغ ٍأّ ح٣َُٔٞ ا٠ُ حلأػ٠ِ ٝحُوِق 

رٔزذ  ٣ٔزذ اٟطَحرخ ً حٓظولار٤خ ً ٓئً ٣خً هخ١ت لإ حُيّ حُ٘خُف ٣ظـٚ ا٠ُ حُٔؼيس ٝ

 ٠ْٛ حُيّ حُٔزظِغ .

 ٓظ٘٘خم ٝ اؿلام حُٔٔخُي حُظ٘ل٤ٔش .ا٠ُ حلا ٤خٗخ ً طئى١ ٌٛٙ حُٔ٘خٍٝسأك

٣ظ٘ٚ حُزؼٞ  ،ظظخَٛ ًَٔ هخػيس حُـٔـٔش حك٤خٗخ ً ر٤ٔلإ ٓخث٢ ٓي٠ٓ ٖٓ حلأٗق ٣

٣ـذ أهٌ ػ٤٘ش ٖٓ ٌٛح حُٔخثَ  ،ٌٝٛٙ كخُش هط٤َس  ،أٗٚ ٤ٓلإ أٗل٢ رٔزذ حًُِخّ 

 ٝكلٜٚ ٓوز٣َخ ً ك٤غ ٣ٌٕٞ ؿخُزخ ً طَٔد ٖٓ حُٔخثَ حُيٓخؿ٢ ح٢ًُٞ٘ .

F- ٝف الأرٕٗض  : 

ؿخُزخ ً ٓخ طظظخَٛ أ٣ًخص هخػيس حُـٔـٔش رٔزذ ٓـخٍٝطٜخ ح٤ُِٜوش ٌُٔٞٗخص حلإًٔ 

 حُيحه٤ِش رظَٔد حُٔخثَ حُيٓخؿ٢ ح٢ًُٞ٘ ٖٓ ٤ٛٞحٕ حلإًٔ .

 طٌٕٞ حلأػَحٝ ػٜز٤ش طظظخَٛ رخُٜيحع ٝكويحٕ حُٞػ٢ .

٢ٛٝ ًيٓخص هِق حلإًٔ طظَحكن ( battle’s sign)ػلآش رخطَ  هي ٣لاكظ ٝؿٞى

 (.32ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ ) . (raccoon’s sign)  ٓغ ػلآش ػ٤ٕٞ حَُحًٕٞ

 

(32) 
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 أٓب اُ٘ضف اُذ١ٞٓ اُؼبد١ ٖٓ الأرٕ كؤعجبثٚ :

 . ؿَٝف ُٔزذ ٓخ ىحهَ حلإًٔ -1

ٗلـخٍ ٗي٣ي زذ ٛلؼش ه٣ٞش رَحكش ح٤ُي أٝ ٛٞص حطِٔم ك٢ ؿ٘خء حُطزَ . رٔ -2

 حُٔٔغ .أٝ ىهٍٞ ؿْٔ أؿ٘ز٢ أٝ حُـطْ ٣ٝظ٤ِٔ ًُي رؤُْ ٝكويحٕ 

 اُؼلاط :

 اًح ًخٕ ٛ٘خى ًَٔ ك٢ هخػيس حُـٔـٔش :

 ٣ٟٞغ حُٜٔخد ك٢ ٟٝؼ٤ش ٜٗق حُـِّٞ . -1

طل١َ حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش ك٢ كخٍ كويحٕ حُٞػ٢ ٗطزن حلإٗؼخٕ حُوِز٢ حُظ٘ل٢ٔ  -2

 ٣ٝ٘وَ ا٠ُ حَُٔحًِ حُٔوظٜش كٍٞح ً .

 أٓب ك٢ ؽبُخ اُ٘ضف ٖٓ ؿؾبء اُطجَ :

 ط٘ظق حلإًٔ ٖٓ حُيّ ر٣َٝش . -1

 ٓلخُٝش طل١َ حلأ٣ًش ىحهَ حلإًٔ لأٜٗخ ٓئُٔش .ػيّ  -2

 آٍخٍ حُٜٔخد ا٠ُ أهَد ًَِٓ ١ز٢ ٓوظٚ . -3

G- اُ٘ضف أُٜج٢ِ :  

 ػ٘ي حُلخَٓ ٝ ػ٘ي ؿ٤َ حُلخَٓ .حُِ٘ف حُٜٔز٢ِ  ٣ـذ إٔ ٤ِٔٗ ر٤ٖ

آكخص  أ٣َٝ ، اػظيحء ؿ٢ٔ٘ لخَٓ ١ٔغ ِٗك٢ ؿِحُؿ٤َ حُِ٘ف ػ٘ي حلآَأس ٓزذ ٣ٌٕٞ 

 ٗخُكش ط٤ٜذ حَُكْ .

 حُلخَٓ طٌٕٞ حُِ٘ٝف رخًَح ً ك٢ حلأَٜٗ حُؼلاػش حلأ٠ُٝ ٖٓ حُلَٔ :ػ٘ي 

ٖٓ ح٤ُّٞ حُٔخىّ ا٠ُ ٗـَحّ حُز٠٣ٞش حُِٔولش ك٢ رطخٗش حَُكْ رٔزذ ح -1

، ٣ٝ٘ظؾ ػٖ ًُي رؼٞ حُِ٘ف حُول٤ق ٝٛٞ ػزخٍس حُؼخ٢ٗ ػَ٘ ٖٓ حُلَٔ 

 طٔظَٔ ٖٓ ر٠غ ٓخػخص ا٠ُ ر٠غ أ٣خّ . س١ ىّ ٛـ٤َخػٖ ٗو

خلإٓوخ١ ٝ ٣ليع ك٢ حُؼِغ حلأٍٝ ٖٓ حُلَٔ ، ٣ظٜق رِ٘ف هل٤ق رحُظٜي٣ي  -2

ٗظي ٣ٍِٝ رخَُحكش ، اًح طٌٍَ حُِ٘ف ٝحلا ٣ظَحكن رؤُْ ٝ اًح ٝؿي أُْ كبٗٚ 

 ٍٝحكوظٚ آلاّ ٗي٣يس كبٗٚ ٣ظلٍٞ ا٠ُ آوخ١ .

حُزٞه٤ٖ ٣ٝئى١ ٌٛح  أكي، ك٤غ ٣ؼٖ٘ حُلَٔ ك٢ حُلَٔ هخٍؽ حَُكْ -3

، طظظخَٛ ٝكيٝع ِٗف ؿ٣َِ ىحهَ حُزطٖطِٔهٚ حُظؼ٤ٖ٘ ا٠ُ طٔيى حُزٞم ٝ

 حلأػَحٝ رؤُْ ٗي٣ي أٓلَ حُزطٖ ٝ ؿ٢٘ ٝ ٛيٓش ٗوٚ كـْ .
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حُلَٔ حُؼ٘وٞى١ ، ٢ٛٝ كخُش ط٘خٛي ك٢ ػِغ حُلَٔ حُٔظ٢ٓٞ رٔزذ ٗٔٞ ٗٔؾ  -4

 ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش ىحهَ حَُكْ ريلا ً ٖٓ حُـ٤ٖ٘ ، طظـ٠ِ رِ٘ف ٓظٌٍَ ٝٓي٣ي .

 الأؽٜش الأخ٤شح ٝ اُغجت :  اُ٘ضٝف أُزؤخشح كزٌٕٞ ك٢ بأٓ

ٔ  ح -1  ؼ٤ذ .ٍطٌخُ ح٤ُ٘ٔٔش حُ

 ٗلٌخى ح٤ُ٘ٔٔش حُزخًَ .ح -2

 طِٔم حَُكْ . -3

 م أكي حلأٝػ٤ش حُـ٤٘٤٘ش .ِطٔ -4

 أػ٘خء اٗطَحف ح٤ُ٘ٔٔش . ك٢ ِٗٝف حُولاٙ -5

 اُؼلاط :

اًح ًخٗض حُِ٘ٝف ؿ٣َِس ٣ـذ ٗوَ حُٜٔخرش رؤَٓع ٓخ ٣ٌٖٔ ا٠ُ حُٔ٘ل٠ هزَ ىهُٜٞخ 

 حُلـْ .ك٢ َٓكِش ٛيٓش ٗوٚ 
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  - Chapter five اُلقَ اُخبٓظ

 اُؾشٝم ٝ أر٣بد اُؾشاسح ٝاُجشٝدح

Burns - heat and cold injuries 

 

i- . اُؾشٝم Burns  

ii- . أر٣بد اُؾشاسح ٝاُجشٝدحHeat and cold injuries  

A- . ُٔؾخ ك٤ض٣ُٞٞع٤خ physiological view  

B-   اسرلبع اُؾشاسح.Hyperthermia 

 )مشثخ اُؾشاسح ٝ مشثخ اُؾٔظ ٝ الإعٜبد اُؾشاس١( .

(Heat stroke and Heat exhaustion )      

C- . ٛجٞه اُؾشاسحHypothirmia  
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i-  اُؾشٝم 

 طؼَٟٚ ُٜٔيٍ كَح١ٍ :حلأ٣ًخص حُلخِٛش ك٢ حُـْٔ ٗظ٤ـش ٢ٛ 

 ٤ٔ٤ًخث٢ . -1

 ًَٜرخث٢ . -2

 ٗؼخػ٢ . -3

 ٓٞحى ٓؼي٤ٗش ٗي٣يس حُلَحٍس )حُٔيحكت ك٢ حُ٘ظخء( . -4

 حُزَٝىس حُ٘ي٣يس )ػ٠ش حُٜو٤غ( . -5

 دسعبد اُؾشٝم :

 طؤْ حُلَٝم ا٠ُ ػلاع ىٍؿخص :

 ؽشٝم عطؾ٤خ :  -1

 حُٔي٣ي لأٗؼش حُْ٘ٔ أٝ ُٔ٘زغ كَح١ٍ . د ك٤ٜخ حُزَ٘س كو٢ ٝ ٓززٜخ حُظؼَٝطٜخ

 ػلآبرٜب : 

 حلأُْ . (1

 ًٝٓش . (2

 كَٔحٍ حُـِي ٝؿلخكٚ .ح (3

 لا ٗ٘خٛي أ٣شّ كوخػخص ػ٠ِ حُـِي . (4

 ؽشٝم اُذسعخ اُضب٤ٗخ :  -2

 ،ك٤غ طٜخد حُزَ٘س ًِٜخ اٟخكش ا٠ُ اٛخرش ح٤ُٔ٘ؾ طلض حُـِي ريٍؿخص ٓوظِلش 

 ؼَٝ أهٟٞ ٝ أ١ٍٞ ُِٔ٘زغ حُلَح١ٍ .ٓززٜخ طٝ

 ػلآبرٜب :

ك٤غ ٗٔلام حُزَ٘س ٝطـٔغ ٓخثَ ٢ِٜٓ ُظٌَ٘ حُلوخػخص ٣ليع ك٤ٜخ ح (1

ُّ .ٜطٌٕٞ ًحص ُٕٞ أكَٔ طلظ  خ ٓطق ٗخ

 حًُٞٓش . (2

 ٣ٌٕٞ حُـِي ًح ُٕٞ أكَٔ ٓغ أر٤ٞ ك٢ حُٔطق ا٠ُ أٛلَ ك٢ حلأػٔن . (3

 ؽشٝم اُذسعخ اُضبُضخ :  -3

 خص حُـِي ًخِٓش ٝهي طٔظي ُِؼ٠لاص ٝ حلأٝػ٤ش ٝحُؼظخّ .طليع ك٤ٜخ طٔٞص ١زو
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 ػلآبرٜب :

 حُٜ٘خ٣خص حُؼٜز٤ش هي أ٤ٛزض .لا ٣ٞؿي كْ أٝ أُْ ك٢ حُٔ٘طوش حُٔلَٝهش لإٔ  (1

ى ٓغ ٤ٟخع ٓخى١ . (2 ّٞ ٔٓ ُٕٞ 

ٝٛ٘خ لا ري ٖٓ حُظ٤ًٌَ رؤٗٚ ؿخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ حُلَم ٌٓٞٗخ ً ٖٓ ىٍؿخص ٓوظِلش ك٤غ 

كَٟ٘ كَم ىٍؿش أ٠ُٝ ك٢ حُلٞحف ٓغ ىٍؿش ػخ٤ٗش ك٢ حُٔ٘ظٜق  ،ط٠ٔٔ )ُٓٞح٤٣ي( 

ٝٗٔظؼ٢٘ ٖٓ ًُي كَٝم حُْ٘ٔ حُظ٢ طٌٕٞ ؿخُزخ ً ٖٓ  ،ٓغ روغ ٖٓ حُيٍؿش حُؼخُؼش 

 حُيٍؿش حلأ٠ُٝ .

 ( .33ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )

 
(33) 

 

 اٗزاساد اُؾشٝم :

 ُظوي٣َ حلإٌٗحٍ ٗؼظٔي ػ٠ِ حُٔزخىة حُظخ٤ُش :

 ٓغبؽخ اُؾشم : -1

ُٝظوي٣َ حُٔٔخكش ٗؼظٔي ػ٠ِ هخػيس  ،ُىحىص حُوطٍٞس ًِٔخ حُىحىص حُٔٔخكش ح

 )هخػيس ٝحلاّ(

) Wallace  rules of nines)    
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( .34ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )  

9 %  اُشأط ٝاُؼ٘ن 

9 %  اُطشف اُؼ١ِٞ 

% 9 x 2 اُطشف اُغل٢ِ 

% 9 x 2 ٖاُقذس ٝاُجط 

% 9 x 2 ًبَٓ اُظٜش 

1 %  الأػنبء اُزبٗغ٤ِخ 

 

 
(34)  

 

 1ُظوي٣َ كـْ حُلَٝم حُٜـ٤َس حُٔزؼؼَس طوخٍٕ ٓٔخكظٜخ ٓغ ٓطق ح٤ُي حُظ٢ طٌَ٘ 

ٝلاري ٛ٘خ ٖٓ حُظ٣ٞ٘ٚ ا٠ُ إٔ ٗٔزش ٓطق حلأػ٠خء ا٠ُ  ،% طو٣َزخ ً ٖٓ ٓطق حُـْٔ 

ٓطق حُـْٔ طوظِق رلٔذ ٖٓ حُٜٔخد ٝ ُٝٗٚ ٝ إ ٌٛٙ حُ٘ٔذ حُٟٔٞٞػش ٢ٛ 

 ش ٓؼخ٤٣َ ٝٗٔذ ىه٤وش ؿيح ً .طو٣َز٤ش ٓغ حُؼِْ أٗٚ ٣ٞؿي ك٢ حَُٔحًِ حُٔوظٜ
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 ػٔن اُؾشم :  -2

ُٝظوي٣َ حُؼٔن ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٝهِ حُٔ٘خ١ن  ،ًِٔخ ُحى ػٔن حُلَم ُحىص حُوطٍٞس 

كبًح ًخٗض كخهيس ُِلْ ىٍ ًُي ػ٠ِ إٔ حُلَم ٣ظ٘خٍٝ ١زوخص  ،حُٔلَٝهش ربرَس ٓؼؤش 

ُي ٣يٍ ػ٠ِ كبٕ ً ،أٓخ اًح أكْ ح٣َُٔٞ رخُٞهِ ك٢ حُٔ٘خ١ن حُٔلَٝهش  ،حُـِي ًخِٓش 

 ٌٝٛح ٣ِؼذ ىٍٝح ً ك٢ حُؼلاؽ ٝك٢ حُ٘لخء . ،إٔ هٔٔخ ً ٖٓ حُزَ٘س لا ٣ِحٍ رخه٤خ ً 

كلَٝم حُيٍؿش حلأ٠ُٝ ؿخُزخً   ،ٝرٌَ٘ ػخّ كبٕ ُٕٞ حُـِي ٣ؼط٢ ٓئَٗح ً ػٖ حُؼٔن 

ُٜٞٗخ أكَٔ ٝكَٝم حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش حُٔطل٢ ُٞٗٚ أر٤ٞ ٝحُؼ٤ٔن ُٞٗٚ أٛلَ أٓخ كَم 

 حُيٍؿش حُؼخُؼش كـخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ ُٞٗٚ أٓٞى .

 عجت اُؾشم : -3

إ حلأروَس ٝحُِٜذ ٝحُيهخٕ حُلخٍ طئى١ ؿ٤ٔؼٜخ ُلَم حُطَم حُظ٘ل٤ٔش حُؼ٣ِٞش 

ٌُُي ٣ـذ حُظؤًي ىحثٔخ ً ٖٓ  ،ط٘ل٢ٔ ٝ ٓٞص ح٣َُٔٞ  ٓٔخ ٣ئى١ ُوٍٜٞ ،ٜخ ٣ٝطئً

 ٗل٣ًٞش حُطَم حُظ٘ل٤ٔش حُؼ٤ِخ .

 ٝصٕ أُش٣ل :  -4

٣ـذ حُظؤًي ىٝٓخ ً ٖٓ ُٕٝ ح٣َُٔٞ هزَ حُؼلاؽ لإٔ َٓحهزش حُُٕٞ أَٓ ْٜٓ 

 ُلآظيلاٍ ػ٠ِ ًلخ٣ش حُٔٞحثَ حُٔؼطخس ُٚ .

 اُغٖ ٝالأٓشاك أُشاكوخ :  -5

 حُٜٔخرٕٞ ػ٠ِ ١َك٢ حُؼَٔ ) حلأ١لخٍ ٝحُٕٔٔ٘ٞ ( .حُٜٔخرٕٞ حلأٗي هطٍٞس ْٛ 

 حُٜٔخرٕٞ رؤَٓحٝ ِٓٓ٘ش ٓؼَ حلأَٓحٝ ح٣ٌُِٞش ٝحُوِز٤ش .ٝ أ٠٣خ ً 

 ٌٓبٕ اُؾشم :  -6

 ط٣ِي حُلخُش هطٍٞس . ،إ كَم حُٞؿٚ ٝح٤ُي٣ٖ ٝحُٔ٘طوش حُؼـخ٤ٗش 

 اُؾشٝم اُخط٤شح :

ٓٔخكش % ٖٓ  20هخػيس ٝحلاّ طٌٕٞ حُلَٝم هط٤َس اًح طـخُٝص كٔذ  -1

أٓخ ػ٘ي حلأ١لخٍ  ،%  50، ٝطٜزق ٗي٣يس حُوطٍٞس اًح طـخُٝص ٓٔخكش حُـْٔ

 .% ٖٓ ٓٔخكش حُـْٔ 10س اًح طـخُٝ كبٕ حُلَم ٣ٌٕٞ ٗي٣ي حُوطٍٞ

 حُلَٝم حُؼ٤ٔوش هخٛش حُلَٝم حٌَُٜرخث٤ش . -2

 كَٝم ح٤ُي٣ٖ ٝحُٔلخَٛ . -3
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 كَٝم حُٞؿٚ ٝحُٔ٘طوش حُظ٘ل٤ٔش . -4

 ؼـخٕ .كَٝم حُلٞٛخص حُطز٤ؼ٤ش ٝهخٛش حُ -5

 رذث٤ش اُؾشٝم :

حُلَٝم حُز٤ٔطش : كَٝم حُيٍؿش حلأ٠ُٝ ط٘ل٠ طِوخث٤خ ً هلاٍ أٓزٞع ٝطيرَ ػ٠ِ 

 حٌَُ٘ حُظخ٢ُ :

٣ٔ٘غ ٟٝغ أ١ ٓخىس لاٛوش أٝ ِٓٞػش ك٤غ ىٍؿض حُؼخىس ك٤ٖ طٌٕٞ حلإٛخرش  -1

 ك٢ حٍُِٔ٘ إٔ طـْٔ حُ٘خك٤ش حُٜٔخرش رٔؼـٕٞ حلأٓ٘خٕ .

٣لظخؽ  ،حلأ٠ُٝ ا٠ُ طز٣َي ُٔيس هْٔ ىهخثنطز٣َي حُلَم : ٣لظخؽ كَم حُيٍؿش  -2

 ىه٤وش ػ٠ِ حلأهَ . 15كَم حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش ا٠ُ 

ٝلا ىحػ٢  ،ىٍؿش ٓج٣ٞش 10 – 8ُٔخء حُٔٔظويّ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ كَحٍس ح

 لآظويحّ حُٔخء حُ٘ي٣ي حُزَٝىس أٝ حُٔؼِؾ لأٗٚ هي ٣ِ٣ي حلأُْ .

 لا ٣ل٤ي حُظز٣َي رؼي ٍَٓٝ ٓخػش ػ٠ِ حُلَم .

 حٌُٔٔ٘خص حُٔ٘خٓزش رلٔذ ىٍؿش طؤُْ حُٜٔخد .طؼط٠  -3

ؿ٤َ ٕٞ حُٔخثَ ػْ رٔلخ٤َُ ٓطَٜس ط٘ظق ٓ٘طوش حُلَم رخُٔخء حُيحكت ٝحُٜخر -4

 ٓوَٗش .

رٟٞغ هطغ ٖٓ حُ٘خٕ ٓـِٜس ُِلَٝم ٓ٘زؼش رَٔحْٛ  حُلَمط٠ٔي ٓ٘طوش  -5

 ٝطِق رَرخ١ ٓ٘خٓذ . ،ٓطَٜس كظ٠ لا طِظٜن ٓغ حُٔطق 

ّ ٓزخَٗ ٓغ حُلَم ٝهٜٞٛخ ً أٍٝ ٣ل٠َ طـ٘ذ ٟٝغ ح٠ُٔخى ػ٠ِ طٔخ -6

٤ٓٞ٣ٖ لإٔ حُلَم ٣ٌٕٞ ٗخُح ً ر٘يس ٓٔخ ٣ـؼَ ح٠ُٔخى ٣ِظٜن رخُلَم ٝػ٘يٛخ 

 ٓظٌٕٞ ٜٓٔش طزي٣َ ح٠ُٔخى ٛؼزش ٝٓئُٔش ُِٔلَٝم .

لإٔ حُلوخػش طلظ١ٞ ػ٠ِ  ،لا ىحػ٢ لإُحُش حُلوخػخص ك٢ كَم حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش  -7

الا اًح ًخٗض حُلوخػش  ،ٕ ٓخثَ ٢ِٜٓ ػو٤ْ ١َ٣ذ حُلَم ٣ٝل٢ٔ ٖٓ حلإٗظخ

ٍ ك٤ٜ٘خ طزِ ،ًظٟٞؼٜخ ك٢ حُٔلَٜ  ، ٓٞؿٞىس ك٢ ٓ٘طوش ِٓػـش ٣َُِٔٞ

 ١ش ارَس ٓؼؤش .خٓرٞ

  رذث٤شاُؾشٝم اُخط٤شح :

ٜٔخد ػْ ٗوِٚ ا٠ُ حًَُِٔ حُطز٢ حُٔوظٚ ٤ُٔؼق رٌَ٘ ح٢ُٛٝ أٝلا ً آؼخف 

 ٜٗخث٢ .
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 اعؼبف ٓقبة ٣ؾزشم : 

 ٗلخٍٝ ٓ٘غ حُٜٔخد ٖٓ حًَُٞ . -1

 ٣ٌل٢ إٔ ِٗق حُٜٔخد رزطخ٤ٗش هخ٤ُش ٖٓ حُ٘خ٣ِٕٞ لإ١لخء حُل٣َن . -2

 ٣ٔ٘غ ىكَؿش حُٜٔخد ػ٠ِ حلأٍٝ . -3

٣ٔ٘غ ا١لخء ك٣َن ٓ٘ظوخص حُزظٍَٝ رخُٔخء رؼٌْ ك٣َن حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ح١ٌُ  -4

 ٣طلؤ رخُٔخء كَٜح ً .

 ِق حُلَم .طـاًح ًخٗض حُ٘خٍ ٢ٛ ٓزذ حُلَم كبٗٚ ٣ٔ٘غ ِٗع حُؼ٤خد لأٜٗخ  -5

 حُٔلَٝم ا٠ُ أهَد ًَِٓ ١ز٢ ٓوظٚ .٣ٔؼق  -6

 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ الإعؼبف :

 ٣ـذ ٟٝغ ه٘خع ُِٞؿٚ ٝؿطخء َُِأّ . -1

٣ـذ حُظؤًي ٖٓ ٗل٣ًٞش حُطَم حُظ٘ل٤ٔش حُؼ٤ِخ ٣ٝٔظيٍ ػ٠ِ ًُي ٖٓ اٛخرش  -2

 ٤ش حُوخٍؿ٤ش )حُلْ ٝحلأٗق ٝكَم أٗؼخٍ حلأٗق ٝحُ٘خٍد( .حُٔ٘خ١ن حُظ٘لٔ

أٝ حَُٔحكو٤ٖ ػٖ ٝهض حلإٛخرش ٤ُـَٟ ٓظلٜخّ ٖٓ ١ًٝ حُٜٔخد ٣ـذ حلا -3

كٔخد حُٔٞحثَ حُلآُش ك٤غ طلٔذ ٖٓ ٝهض حلإٛخرش ٤ُْٝ ٝهض ىهٍٞ 

 حُٔ٘ل٠ .

 ٣ٔظـٞد حُٜٔخد إ أٌٖٓ أٝ أكي َٓحكو٤ٚ ػٖ : -4

 حُؼَٔ . (1

 اًح ٓخ ًخٕ ٣ظ٘خٍٝ ىٝحءحً ٓخ . حُٔٞحرن ح٤َُٟٔش (2

 اًح ًخٕ ٣ظ٘خٍٝ أكي ٤ٔٓؼخص حُيّ . (3

 . اًح ًخٕ ٓٔ٘ؼخ ً ٟي حٌُِحُ (4

 اًح ًخٕ ُي٣ٚ طلْٔ لأكي حلأى٣ٝش أٝ لأكي حٌُٔٞٗخص حلأهَٟ . (5

٣ـذ ٟٝغ هؼطَس ٍٝى٣ش أٝ طـ٣َي حكي حٍُٞىس ٓؼَ ح٣ٍُٞي حُٜخكٖ حُط٣َٞ  -5

رخلإٟخكش ا٠ُ كظق ٣ٍٝي آهَ ك٢ حُطَف حُؼ١ِٞ اًح ٓٔلض حلإٛخرش رٌُي 

 –٤ٛٔخط٣ًَٞض  –ك٤غ ٣ئهٌ ٣َُِٔٞ ػ٤٘ش ى٣ٞٓش ُلإطزخٍحص حُظخ٤ُش )ه٠خد 

 َُٓس ى٣ٞٓش(. –ُٖٓ ِٗف ٝطوؼَ 

 ٣لظق ٣َٗخٕ ٝ ٣ئهٌ ػ٤٘ش ىّ ٣َٗخ٤ٗش ٖٓ حؿَ ؿخُحص حُيّ ٝ حُ٘ٞحٍى . -6

 ٣ؼط٠ ح٣َُٔٞ حٌُٔٔ٘خص رلٔذ ىٍؿش طؤُٔٚ . -7
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٣ٟٞغ ٣َُِٔٞ هؼطَس ر٤ُٞش ىحثٔش ٖٓ ٗٞع )ك٢ُٞ( ٝطوخّ ٤ًٔش حُزٍٞ ك٢ ًَ  -8

ٓؼي١ غ أٗزٞد أٗل٢ ٝ ٣ٟٞ ،ْٓ ٌٓؼذ  ٣30ـذ إٔ لا طوَ ػٖ  ، ٓخػش

 ح٣َُٔٞ ٖٓ حلإه٤خء . هخٛش ً اًح ٌٗخ

ط٘ظق حُٔ٘طوش حُٔلَٝهش رخُٔخء ٝحُٜخرٕٞ ٣ٝئهٌ ٖٓ حُ٘ٞحثذ حُِٔظٜوش ػ٤٘ش  -9

 ٍُِِع حُـَػ٢ٓٞ .

 ٣ٔ٘غّ ح٣َُٔٞ ٟي حٌُِحُ .-10

 ٣ؼط٠ حُٜخىحص ٝحٓؼخص حُط٤ق .-11

طٔـَ ٓويحٍ حُٔٞحثَ حُٔؼطخس ٣َُِٔٞ كو٘خ ً أٝ ػٖ ٣َ١ن حُلْ ٝ ٓويحٍ حُزٍٞ -12

 لَؿٚ .ح١ٌُ ٣

 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش .-13

 ٣لَى ح٣َُٔٞ كٔذ حُِِّٝ .-14

 ٣٘ظق كٔٚ .-15

 ٗظ٠ٌ ح٣َُٔٞ ٖٓ حلإه٤خء ٣ٟٞغ ُٚ أٗزٞد ُِٔؼيس ػٖ ٣َ١ن حلأٗق .اًح ح-16

 اطزخع ١َٝٗ ٛخٍٓش ُِؼوخٓش ُٔ٘غ حُظِٞع .-17

 ٓ٘غ ح٣ُِخٍحص .-18

 حُظـ٣ٌش حُـ٤يس ٝ ٠ٓخػلش حَُحطذ حُـٌحث٢ .-19

 ٣َُِٔٞ .ٛظٔخّ رخُلخُش حُ٘ل٤ٔش حلا-20

ٝك٢ حُلَٝم حُظ٘ل٤ٔش  ٣ـذ اؿَحء ٓؼخ٣َس  ،طٌَحٍ حُللٞٙ حُٔوز٣َش -21

٤ٔي حٌَُرٕٞ ك٢ حُيّ ح٣َُ٘خ٢ٗ ح٠ُـ٢ حُـِث٢ ُلأًٝٔـ٤ٖ ٝػخ٢ٗ أًٝ

 ٓظيلاٍ ػ٠ِ ٝع٤لش حلاٗٔـش .ُلا

 ٝهب٣خ ٓش٣ل ٓؾشٝم ٖٓ اُقذٓخ :

ٗي٣يس ٤ُْ ٓززٜخ  ٣ظؼَٝ ح٠َُٟٔ حُٜٔخرٕٞ رخُلَٝم ُٜيٓش ٗوٚ كـْ

٤خص ًز٤َس ٖٓ اٗٔخ ٓززٜخ ٗوٚ ٗي٣ي ك٢ ٍٜٓٞس حُيّ ٗظ٤ـش ُظَٔد ًٔحُِ٘ف حُي١ٞٓ ٝ

ث٢ ا٠ُ حُٔٔخكش حُولا٤ُش هخٛش حُِٔق ٝ حلأك٤ٖ ٖٓ ح٣ََُٔ حُٞػخحُٔخء ٝح٤ٌَُُٜخص ٝ

ٛش اًح ًخٕ حُـٞ أٟق ا٠ُ ًُي كؼَ حُظزوَ ك٢ حُٔ٘طوش حُٔلَٝهش ٝهخ ،٤ٟٝخػٜخ

ا٠ُ ًُي إٔ حُـْٔ ٣ؤَ ٤ًٔخص اٟخك٤ش ٖٓ حُٔٞحثَ ك٢ كخٍ  رخلإٟخكش  ،ؿخكخ ً ٝ كخٍح ً

ٝؿٞى حُلَٝم حُظ٘ل٤ٔش ٝؿخُزخ ً ٓخ طزيٝ كخُش ح٣َُٔٞ ك٢ حُٔخػش حٝ حُٔخػظ٤ٖ حلا٠ُٝ 

 ،ح١ٌُ ٣ٜ٘خٍ رؼيٛخ ٣ٝيهَ ك٢ ٛيٓش ٗوٚ حُلـْ خىػش رٔزذ ٟٝؼٚ حُٔٔظوَ ٗٔز٤خ ً ه

 ٞحثَ .ٌُُي ٣ـذ حُٔزخىٍس كٍٞح ً ا٠ُ طؼ٣ٞٞ حُٔ
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ٓخػش حلأ٠ُٝ  ُظلخى١ ٛيٓش ٗوٚ  24ك٢ حُـ  ُظؼ٣ٞٞ حُٔٞحثَ ٣ٞؿي ٛ٘خى ػيس ١َم

 . (Brooke Formula)أٜٛٔخ ٣َ١وش رَٝى  حُلـْ

 حُٔٞحثَ حُـ٣َٝش ًخُيّ حٝ حٍُٜٔٞس : -1

 x 0.5حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُِلَم ٖٓ ٓطق حُـْٔ  xُٕٝ ح٣َُٔٞ رخ٤ٌُِٞ ؿَحّ 

 ٓ٘ظ٤ٔظَ ٌٓؼذ .

 ٓؼَ ٓلٍِٞ ٍٗـَ لاًظخص :حُٔٞحثَ حُ٘خٍى٣ش  -2

 x 1.5حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُِلَم ٖٓ ٓطق حُـْٔ  xُٕٝ ح٣َُٔٞ رخ٤ٌُِٞ ؿَحّ 

 ٓ٘ظ٤ٔظَ ٌٓؼذ .

ْٓ ٌٓؼذ ٌَُِٜ أٓخ ُلأ١لخٍ ك٤ؼطٞح كٔذ حُـيٍٝ  %2000  5َٜٓ ١ٌَٓ  -3

 حُظخ٢ُ :

 ْٓ ٌٓؼذ ٌَُ ٤ًِٞ ؿَحّ 80 ح٤َُٟغ كظ٠ ٓ٘ش ٝحكيس

 ٌٓؼذ ٌَُ ٤ًِٞ ؿَحّْٓ  60 حُطلَ ٖٓ ٓ٘ش كظ٠ هْٔ ٓ٘ٞحص

 ْٓ ٌٓؼذ ٌَُ ٤ًِٞ ؿَحّ 40 حُطلَ ٖٓ هْٔ كظ٠ ػٔخ٢ٗ ٓ٘ٞحص

ii- أر٣بد اُؾشاسح ٝاُجشٝدح :Heat and cold injuries  

A- ُٔؾخ ك٤ض٣ُٞٞع٤خ : physiological view  

 ،طظـ٤َ كَحٍس حُز٤جش حُٔل٤طش ر٘خ طـ٤َح ً ٗي٣يح ً ٝكوخ ً ُِلٍٜٞ ٝ حُٔ٘خ١ن حُــَحك٤ش 

ىٍؿش ٓج٣ٞش  50ىٍؿش ٓج٣ٞش ك٢ حَُرغ حُوخ٢ُ ٝ ط٘ولٞ ا٠ُ  50ك٤غ طظـخُٝ حُـ 

 طلض حُٜلَ ك٢ ٓلٞف ؿزخٍ ٤ٛٔلا٣خ .

حلإٗٔخٕ رخَُؿْ ٖٓ ه٠ٞػٚ ٌُٜٙ حُظـ٤َحص حُٔ٘خه٤ش حُ٘ي٣يس ٣لخكظ ؿٔيٙ ػ٠ِ ىٍؿش ٝ

 ىٍؿش ٓج٣ٞش( . 37.5ا٠ُ  36.5كَحٍس ػخرظش )ٖٓ 

س حُؼخرظش ٛٞ ح١ٌُ ٣لخكظ ػ٠ِ حُلَحٍ (homeostasis)إ حُظٞحُٕ ك٢ حُـْٔ حُز١َ٘ 

ك٢ حُيٓخؽ حُظ٢ طظلٌْ  (Hypothalamus) طوّٞ ر٠زطٜخ ٓ٘طوش ٓخ طلض حُٜٔخى حُظ٢

 . (Sympathetic System)ريٍٝٛخ رخُـٜخُ حُؼٜز٢ حُلااٍحى١ 

ط٘ظؾ حُلَحٍس ك٢ حُـْٔ ػٖ ٣َ١ن حلإٓظولاد حُو١ٞ٤ِ ك٤غ ٣ٌٕٞ حُطؼخّ ٛٞ 

َ ح٣ٌَُٔخص ٝحُيٕٛٞ ٝ حُـٌحث٤ش حُظ٢ طٔظويّ ك٢ اٗظخؽ حُطخهش ٓؼٜٓيٍ حُؼ٘خَٛ 

ُٝٞ رو٤ض حُلَحٍس حُ٘خطـش ػٖ حلإٓظولاد طَطلغ ىٕٝ إٔ ٣زخىٍ حُيٓخؽ ا٠ُ  ،حُزَٝط٤٘خص

ٌٝٛح ٓخ ٣ليع ك٢ رؼٞ  ،ٟزطٜخ لاٍطلؼض ا٠ُ ٓؼيلاص ػخ٤ُش ٝ هخطِش أك٤خٗخ ً

 حلأَٓحٝ حلإٗظخ٤ٗش ٝحُـٜخ٣ُش .
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B- اسرلبع اُؾشاسح :Hyperthermia  

  Heat stroke مشثخ اُؾشاسح ٝ مشثخ اُؾٔظ :

٣ٌٕٞ ٓززٜخ حُظؼَٝ  ،إ َٟرش حُلَحٍس ٝ أك٠َ ٓؼخٍ ػ٤ِٜخ ٛٞ َٟرش حُْ٘ٔ 

 حُٔلَهش ُٔٔخكخص ٣ٞ١ِش أٝ حٌُٔٞع حُط٣َٞ ُٔ٘زغ كَح١ٍ ًخ٤َُٔ طلض حُْ٘ٔ

٣ٌٖٔ  ،حُط٣َٞ ك٢ أٓخًٖ كخٍس )ًظَى ١لَ ك٢ ٤ٓخٍس ٓـِوش ُٔيس ٣ٞ١ِش ك٢ ؿٞ كخٍ( 

 Systemic)ٓظـخرش ؿٜخ٣ُش اُظٜخر٤ش طؼ٣َق َٟرش حُْ٘ٔ ػ٠ِ أٜٗخ ح

Inflammatory Response)  ٖٓ َىٍؿش  40.6ٓغ اٍطلخع حُلَحٍس حُيحه٤ِش ا٠ُ أًؼ

 حُٜٔخى ١ز٤ؼ٤ش . ٓج٣ٞش ٓغ روخء ػَٔ ط٘ظ٤ْ كَحٍس حُـْٔ ك٢ ٓ٘طوش طلض

إ ٌٛح حُظؼَٝ حُٔي٣ي ُِلَحٍس ٣ئى١ ا٠ُ كَٔ كَح١ٍ ُحثي ٣ؼـِ ًَِٓ حُلَحٍس ػٖ 

 ط٘ظ٤ٔٚ ك٤ئى١ ًُي ا٠ُ كخُش ٜٓيىس ُِل٤خس .

حُظ٢ ط٘زٚ ز٤ٚ حُٔٔظوزلاص حُل٤ٔش ك٢ حُـِي إ اٍطلخع كَحٍس حُٔل٢٤ طئى١ ا٠ُ ط٘

يٓخؽ ٝح١ٌُ ٣ِـؤ ريٍٝٙ ػٖ حُط٣َن حُؼٜز٢ حُٞحَٛ ا٠ُ ًَِٓ ط٘ظ٤ْ حُلَحٍس ك٢ حُ

٣َ١ن حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُلإٍحى١ ا٠ُ ط٘ز٤ٚ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝط٤ٓٞؼٜخ ٝ هخٛش حُ٘زٌش 

كظٌخى أٝٓغ رخُٔل٢٤ ػٖ ٠ِ ححُ٘ؼ٣َش طلض حُـِي كظظٞٓغ ٝطٔظِت رخُيّ ح١ٌُ ٣ٜزق ػ

٣َيٙ أٟق ا٠ُ ًُي حُـيى حُؼَه٤ش حُظ٢ طزيأ ربكَحُ ٣َ١ن حُـِي ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ طز

 حلآَ ح١ٌُ ٣ِ٣ي ك٢ طز٣َي حُؼ٣ٞ٠ش ػٖ ٣َ١ن ػخَٓ حُظزوَ .م رٌؼَس حُؼَ

 اُؼٞآَ أُئٛجخ :

حلأ١لخٍ ك٤غ ُْ طٌظَٔ حُـيى حُؼَه٤ش ػ٘يْٛ ٝحُٕٔٔ٘ٞ ح٣ٌُٖ طوَ حُـيى حُؼَه٤ش  -1

ػ٘يْٛ رؼخَٓ حُٖٔ ْٛ حلأًؼَ ػَٟش ٠َُرش حُْ٘ٔ َٟٝرش حُلَحٍس رٔزذ 

 ٗوٚ ػخَٓ حُظزوَ .

 ح١َُٞرش ٣ئٛذ ُلإٛخرش رل٤غ ٣٘ؼيّ ػخَٓ حُظزوَ .إ حُـٞ حُؼخ٢ُ  -2

 حُظـلخف . -3

 ك١َ ٗ٘خ١ حُيٍم . -4

 كخَٛحص ٓٔظوزلاص حٌُِْ . -5

 كخَٛحص ٓٔظوزلاص ر٤ظخ . -6

 الأػشاك :

 ٗلٞد ٓغ ؿلخف حُـِي )ح١َُٞرش حُؼخ٤ُش ٝػيّ حُظزوَ(. -1

 طٞٛؾ حُٞؿٚ . -2

 ه٤ت ٝ آٜخٍ . -3
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 ٖٝٛ ٝٛيحع . -4

 ٛز١ٞ حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ . -5

 طَٔع حُ٘زٞ . -6

 ٟطَحد ك٢ حُظ٘لْ .ح -7

 طٞهق حُوِذ ٝؿ٤زٞرش . -8

 اُزؾخ٤ـ اُزلش٣و٢ :

 حُظْٔٔ حُيٝحث٢ . -1

 حُٜيٓش حلإٗظخ٤ٗش . -2

 ُظٜخد حُيٓخؽ .ح -3

 : الإعؼبك٢ )ك٢ ٌٓبٕ اُؾبدس( اُؼلاط 

 رـ٤ٔغ حُطَم حُٔظخكش ٣ٌٕٝٞ ًُي : ٣ـذ طز٣َي ح٣َُٔٞ كخلا ً

 . ر٘وِٚ ا٠ُ ؿٞ رخٍى أٝ حُٜٞحء حُطِن 

 . ْهِغ حُٔلار 

  ٍٚٗ. رًَحً حُٔخء 

 . ٟٝغ ٍكخىحص ٓـٔٞٓش رخ٤ُٔخٙ حُزخٍىس ػ٠ِ حُٜيٍ ٝحُزطٖ ٝحلأ١َحف 

  ػ٘ي حلا١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رظ٘٘ـخص ٗي٣يس ٣ـذ ؿَْٔٛ ك٢ حُٔخء حُزخٍى

 كخلا ً .

 ٟٝغ  اًح ًخٕ ٛ٘خى كويحٕ ُِٞػ٢ ٗزخَٗ رخلإٗؼخٕ حُوِز٢ حُظ٘ل٢ٔ ٝ

 . ٔخ ٣َٜ ح٣َُٔٞ ا٠ُ حُٔ٘ل٠ح٣َُٔٞ ك٢ ٟٝؼ٤ش حُٜلٞ ٣ٍؼ

 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ أُؾل٠ :

 حُظخًي ٖٓ حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -1

 ُِٞػ٢ . حً ٗؼخٕ حُوِز٢ حُظ٘ل٢ٔ اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ كخهياؿَحء حلإ -2

كظق ٣ٍٝي لأهٌ ػ٤٘خص حُيّ ٗؼخ٣َ ك٤ٜخ حُو٠خد ٝح٤ُٜٔخط٣ًَٞض ُٖٝٓ حُِ٘ف  -3

 ٝحُظوؼَ ٝحَُِٓس حُي٣ٞٓش .

 ؿخُحص حُيّ ٝحُ٘ٞحٍى .كظق ٣َٗخٕ ٝ ؿخُزخ ً ح٣َُ٘خٕ حُلو١ٌ ُ٘ؤهٌ  -4

 ٟٝغ ٍكخىحص ٓـٔٞٓش رخُٔخء حُزخٍى ػ٠ِ حُٜيٍ ٝحُظَٜ ٝحلأ١َحف . -5

ِْٓ  30ٟٝغ هؼطَس ك٢ُٞ َُ٘حهذ حُٜز٤ذ حُز٢ُٞ ، ٣ـذ إٔ لا ٣٘ولٞ ػٖ  -6

 ك٢ حُٔخػش.

 حُزوخء هَد ح٣َُٔٞ . -7
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 َٓحهزش كَحٍس ح٣َُٔٞ رٌَ٘ ىحثْ . -8

  Heat exhaustion الإعٜبد اُؾشاس١ :

ٍٍ ٛٞ طؼَٝ حُـٔ ُلظَس ٣ٞ١ِش ٖٓ حُِٖٓ ٓغ ٓٔخٍٓش ٗ٘خ١  ْ ُٔ٘زغ كَح١ٍ ػخ

ٍس أٝ ػٔخٍ ؿٔي١ ٓؼَ حُؼيحث٤ٖ طلض حُْ٘ٔ حُلخٍهش أٝ ػٔخٍ حُز٘خء ك٢ حُٔ٘خ١ن حُلخ

ٍطلخع ك٢ اٗظخؽ ٤ش ، ك٤غ ٣ئى١ ٗ٘خ١ حُؼ٠لاص ا٠ُ حُح٥ؿ٤َ حلأكَحٕ ك٢ حلأكَحٕ 

 حُلَحٍس ٠ٓخكخ ً ا٠ُ ًُي كَحٍس حُـٞ حُٔل٢٤ .

حُـٞ حُؼخ٢ُ ح١َُٞرش ، ؿ٤ٔؼْٜ ٣ِؼزٕٞ  ٗؼيحّ حُظ٤خٍ حُٜٞحث٢ حُلؼخٍ أٝح ٓزذ ًٔخ إٔ

ٍطلخع حُلَحٍس حُ٘ي٣ي رل٤غ لا ٣ٔظط٤غ ؿٜخُ ٟز٢ حُلَحٍس ك٢ حُـْٔ حٕ حً ك٢ حىٍٝ

ٝهخٛش حُٜٞى٣ّٞ ٙ حُلَحٍس حَُٔطلؼش أٟق ا٠ُ ًُي كويحٕ حُ٘ٞحٍى ٣ٌؼيٍ ٛ

 .ٕ ٓغ حُؼَم ٖ ٣لَُحٝحُزٞطخ٤ّٓٞ ح٣ٌُِ

 الأػشاك :

 طوِٜخص . -1

 اػ٤خء . -2

 اٜٗخى . -3

 ؿؼ٤خٕ ٝ اه٤خء . -4

 ٗق ر٢ُٞ . -5

 ٗزٞ ٓظَٔع . -6

 اٟطَحد حُظ٘لْ . -7

 كوي ٝػ٢ . -8

 اُؼلاط :

 ٗوَ ح٣َُٔٞ كٍٞح ً ا٠ُ حُٜٞحء حُطِن أٝ ؿٞ أرَى . -1

ٖٓ حُٔخء حُزخٍى حُِٔٔٝؿش اًح ًخٕ ٛ٘خى طوِٜخص ٣ٔو٠ ح٣َُٔٞ ؿَػش  -2

 .رخُِٔق

 ا٠ُ ح٠ُ حلإٗؼخٕ حُوِز٢ حَُث١ٞ .اًح ًخٕ ٛ٘خى كويحٕ ٝػ٢ ِٗـؤ  -3

 ٣ٔؼق ح٣َُٔٞ ا٠ُ حُٔ٘ل٠ . -4

 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ أُؾل٠ :

 ٗلْ حُٞحؿزخص حُٔطِٞرش ك٢ كخلاص َٟرش حُْ٘ٔ .
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C- ٛجٞه اُؾشاسح :Hypothirmia  

ىٍؿش  35ٓخ ىٕٝ حُـ  ٣ليع ٛز١ٞ حُلَحٍس ك٤ٖ ط٘ولٞ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ ا٠ُ

ىٍؿش ٓج٣ٞش كبٕ حُوِذ ٣ٜخد رخَُؿلخٕ  30ٝ اًح اٗول٠ض ا٠ُ طلض حُـ  ،ٓج٣ٞش

 حُزط٢٘٤ أٝ حُظٞهق .

ىس ٓؼَ ٓظِٔو٢ حُـزخٍ أٝ ٗولخٝ حُلَحٍس ػ٘ي حُظؼَٝ ُلأؿٞحء حُزخ٣ٍليع ح

أٝ ػيّ  ،ٖـَم ك٢ ٤ٓخٙ رخٍىس ؿيح ً ٝح٤ُٜخى٣أٝ حُٖ ك٢ حلآخًٖ حُٔظـٔيس حٌُٔظ٘ل٤

٣ِ٣ٝي ٖٓ هطٍٞس حلإٛخرش طؼخ٢١ حٌُلٍٞ  ،لأؿٞحء حُزخٍس اٍطيحء حُؼ٤خد حُٔ٘خٓزش ك٢ ح

 ٝحُٔويٍحص ٝ حلآَحٝ حُٔيٗلش ٝ حلاٍٝحّ ٝحُظويّ ك٢ حُٖٔ .

أك٤خٗخ ً ٣ظؼَٝ ح٣َُٔٞ ُؼ٠ش حُٜو٤غ ك٢ أ١ ٌٓخٕ ك٢ حُـْٔ ٌُٖ هخٛش طٌٕٞ 

أكي أٛخرغ ح٤ُي٣ٖ حٝ  ك٤غ ٣ئى١ حلآَ ا٠ُ رظَ ،ك٢ حلأ١َحف حُؼ٣ِٞش ٝحُٔل٤ِش 

 .حُوي٤ٖٓ

 الأػشاك : 

 كخىس .ه٘ؼ٣ََس  -1

 ٣ٌٕٞ ح٣َُٔٞ أك٤خٗخ ً ٓظـ٤ذ حُٞػ٢ ٝ ؿ٤َ ٓظـخٝد . -2

 ٛٞص أؿٖ . -3

 .حُِْٔٔ ٓظًّٞ رخٍى ١َُٛ ؿِي  -4

 . ط٘لْ ٓطل٢ ٝرط٢ء -5

 طَٔع ك٢ حُ٘زٞ . -6

 ٗولخٝ ك٢ ح٠ُـ٢ .ح -7

 ػ٠لاص ٓظِٜزش ٝهخ٤ٓش رخُـْ . -8

 طـ٤ذ ٝػ٢ ٝ اٜٗخى . -9

 طٞهق هِذ .-10

ٓظولاد طؤػ٤َ كخّ ٍ ُِيٓخؽ رؼي طٞهق حُوِذ ، لإٔ حٗولخٝ حُلَحٍس أك٤خٗخ ً ٣ٌٕٞ لإ

 حلأًٝٔـ٤ٖ ٣٘ولٞ ك٢ حُلَحٍس حُٔ٘ول٠ش ٓٔخ ٣ؼط٢ ُِيٓخؽ ىهخثن أ١ٍٞ ُِ٘ـخس .

 الإعؼبف )ك٢ ٌٓبٕ اُؾبدس( :

 ٠ُ ٌٓخٕ ىحكت كٍٞح ً .ح٣َُٔٞ اٗوَ  -1

 ِٗع حُؼ٤خد حُٔزِِش . -2

 طيػ٤َٙ رٔلاءحص ؿخكش ٝكًَٜخ ػ٠ِ ؿٔيٙ رٌَ٘ هل٤ق . -3
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اًح ًخٕ حكي حلا١َحف ٜٓخرخً رؼ٠ش ٛو٤غ ٣ـذ طـط٤ظٚ ٝ ػيّ ٓلخُٝش طيكجظٚ  -4

 رَ ٗؼٔي ا٠ُ طيكجظٜخ رخُظي٣ٍؾ . ،ٓزخَٗس رظو٣َذ ٜٓيٍ كَح١ٍ 

 . خً ىحكج خً اػطخء حُٜٔخد َٗحر -5

ٝٛ٘خ ٣ـذ إٔ ٗلَم ر٤ٖ  ،ك٢ كخٍ ٝهٞف حُوِذ ِٗـؤ ا٠ُ حلإٗؼخٕ حُوِز٢ حَُث١ٞ 

 :ظ٤ٖكخُ

ح٣َُٔٞ رٔزذ أ٣ًش ٓخ ك٢ حُؼ٠ِش حُوِز٤ش أٝ ؿ٤َٛخ ك٢ ؿٞ  ك٤ٔخ اًح ًخٕ طٞهق هِذ

ك٢  ،ٗولخٝ حُلَحٍس ٍطٚ أّ طٞهق هِذ ح٣َُٔٞ ٖٓ ؿَحء حرخٍى أىٟ لإٗولخٝ كَح

 ٗؼخٕ ُٔيس ح١ٍٞ ٝٓلخُٝش طيكجش ح٣َُٔٞ .ٙ حُلخُش ٣ـذ حلإٓظَٔح رؼ٤ِٔش حلإٌٛ

يح ً ُيٍؿش ٣ٜؼذ ك٤ٜخ اًح ُْ طَطلغ كَحٍس حُٜٔخد رؼي حُظيكجش أٝ اًح ًخٕ حُـْٔ ٓظـٔ

 ٓلخُٝش حلإٗؼخٕ كبٗ٘خ ٗؼِٖ ٝكخس ح٣َُٔٞ .

 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ الإعؼبف :

 طيكجش ح٣َُٔٞ ٝطيػ٤َٙ رٔلاءحص ىحكجش . -1

 ٙ حُو٤َِ ٖٓ حَُ٘حد حُٔخهٖ .حػطخإ -2

 كظق ٣ٍٝي . -3

 كظق ٣َٗخٕ . -4

 َٓحهزش حُؼلآض حُل٣ٞ٤ش . -5

حُزط٢٘٤ ٝطٞهق طل٤٠َ حُٜيٓش حُوِز٤ش رٔزذ طؼَٝ ح٣َُٔٞ َُِؿلخٕ  -6

 حُوِذ ػ٘ي حُلَحٍس حُٔ٘ول٠ش .

 طل٤٠َ ح٣َُٔٞ ُؼَٔ ؿَحك٢ ك٤ٔخ اًح ًخٕ ٛ٘خى ػ٠ش ٛو٤غ . -7

 حُزوخء هَد ح٣َُٔٞ َٝٓحهزش كَحٍطٚ . -8

  ٓلاؽظخ :

ٗولخٝ كَحٍس ْٓٞٛ ٣ٜخد رٚ ح٣َُٔٞ ٗظ٤ـش لإٛخرش ٓخ ك٢ رؼٞ ٛ٘خى ح

ٝ ، حٍس ك٢ حُـْٔ ١ز٤ؼ٤خ ً رل٤غ ٣زو٠ ٓ٘ظْ حُلَ ،حلأَٓحٝ حلإٗظخ٤ٗش حٝ أكي حلأؿِٜس 

 ٣ْٞٛ ًَِٓ حُلَحٍس ك٢ حُـْٔ رؤٕ ٌُٖ ٗظ٤ـش لإكَحُ أكي حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ح٠ُخٍس

كغ ك٢ حُلَحٍس كظؼَٔ َٓحًِ حُظ٘ظ٤ْ حُؼٜز٤ش ك٢ حُـْٔ ػ٠ِ ٍ خً ٛ٘خُي اٗولخٟ

ك٤٘ؼَ ح٣َُٔٞ رخُو٘ؼ٣ََس ٝحُزَى )رٔزذ طوِٚ  حُلَحٍس ٓغ حُؼِْ أٜٗخ ١ز٤ؼ٤ش،

 ي٣ٞٓش ٝ حُـيى حُ٘ؼ٣َش( .حلأٝػ٤ش حُ
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  - Chapter Six اُلقَ اُغبدط

 

 اُغٜبص اُؼقج٢

Nervous System 

 

 

i- . ُٔؾخ رؾش٣ؾ٤خ Anatomical view  

ii- . ُٔؾخ ك٤ض٣ُٞٞع٤خ physiological view  

iii- . أر٣بد اُغٜبص اُؼقج٢Nervous System Injuries  

A- . اُغٌزخ اُذٓبؿ٤خStroke  

 )اُغِطخ ٝاُ٘ضف اُذٓبؿ٢( 

(Cerebral Thrombosis And C.hemorrhage)   

B- . كوذ اُٞػ٢ Loss of consciousness  

C- . اُقشع ٝ الاخزلاهبد اُؾشٝس٣خ ٝاُٜغز٤ش٣ب  

epilepsy and Febrile Convulsion and hysteria 

D- . سمٞك اُشأطHead Injuries  

E- . اُقذاعHeadache  

 اُقذاع اُؼ٘وٞد١( –اُؾو٤وخ  –)اُقذاع اُزٞرش١ 

(Tension Headache - Migraine- Cluster Headache) 
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i- ُٔؾخ رؾش٣ؾ٤خ : Anatomical view  

إٔ ٣زيأ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٖٓ أػ٠ِ ٗوطش ك٢ حُـْٔ حُز١َ٘  حُٜٔخىكش٤ُْ ٖٓ هز٤َ 

طـخٙ ٔخٕ ٝ ٗ٘خ١ٚ ٓٞحءً طـخٙ ٗلٔٚ أٝ ٗظَح ً لأ٤ٔٛظٚ ك٢ ًَ ٓخ ٣ظؼِن ر٤ًِٞٔخص حلإٗ

ُٝٞ رو٤ض ًَ أٗظٔش حُـْٔ ٗخٗطش رٔخ ك٤ٜخ ؿٜخُ حُيٍٝحٕ ٝ حُيٓخؽ  ،حُٔل٢٤ ٖٓ كُٞٚ 

٣يػ٠ "ٗزخط٤خ ً" أ١ ًظِش ك٤ش ىٕٝ إٔ ٓؼطَ ػٖ حُؼَٔ كبٕ حلإٗٔخٕ ٣زو٠ ؿٔخىح ً ك٤خ ً ٝ 

 ٣ٌٕٞ ٛ٘خى أ١ كًَش أٝ طـخٝد ٓغ حُٔل٢٤ .

 ٣ؤْ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ا٠ُ ه٤ٖٔٔ :

A. . حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ 

B. . حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُٔل٤ط٢ 

A.  اُغٜبص اُؼقج٢ أُشًض١: 

 ٣ؤْ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ ا٠ُ : 

a) . حُيٓخؽ 

b) . حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ 

a)  : اُذٓبؽ 

ٓٞؿٞى ٟٖٔ ٛ٘يٝم ػظ٢ٔ ٓئُق ٖٓ ػيّس ٛل٤لخص ػظ٤ٔش طِظو٢ ٓغ رؼ٠ٜخ 

حُظ٢ طوّٞ يػ٠ ٛخ حُٜ٘يٝم حُؼظ٢ٔ رخُـٔـٔش ٣ ،رلٞحف ٍ ََٓ٘ٗس ط٠ٔٔ حُيٍُٝ 

 رلٔخ٣ش حُيٓخؽ .

إ ٝؿٞى حُيٓخؽ ٟٖٔ حُـٔـٔش ٣ئٖٓ ُٚ كٔخ٣ش ٓٔظخُس ٟي حُٜيٓخص ٝحُؼٞحَٓ 

 حُوخٍؿ٤ش .

ؿَحّ ٝ ٣َٜ ُٝٗٚ ػ٘ي حُ٘وٚ حُزخُؾ ا٠ُ كٞح٢ُ  ٣750زِؾ ُٕٝ حُيٓؾ ػ٘ي حُٞلاىس 

 ٣ٝؤْ حُيٓخؽ ا٠ُ : ،ؿَحّ  1400

 حُٔن . -1

 حُٔو٤ن . -2

 ؿٌع حُيٓخؽ . -3

َٟٗ ػ٠ِ ٓطلٚ  ،% ٓ٘ٚ  ٣85ٌَ٘ كٞح٢ُ  ،ٛٞ حًزَ ؿِء ٖٓ حُيٓخؽ  أُخ : -1

١ حُلٚ حُـز٢ٜ ٝحُـيحٍ ،٣ٝؤْ ا٠ُ أٍرؼش كٜٞٙ  ،اٗؼ٘خءحص ط٠ٔٔ حُظلاك٤ق 

ػش أؿ٤٘ش ٝع٤لظٜخ حُلٔخ٣ش ٝحُظـ٣ٌش ٝ ٢ٛ ٖٓ ، ٣ل٢٤ رٚ ػلا ٝحُول١ٞ ٝحُٜي١ٍ

 حُيحهَ ا٠ُ حُوخٍؽ :

 حلأّ حُلٕ٘ٞ . (1
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 حلأّ حُؼٌ٘زٞص . (2

 حلأّ حُـخك٤ش . (3

 ٣ٝل١ٞ حُٔن ٟٔ٘ٚ حُٔ٘طوش حُٔؼَٝكش رخْٓ ٓخ طلض حُٜٔخى .

٣٘ـَ حُؤْ حُوِل٢ حُٔل٢ِ ُِيٓخؽ ك٤ٔخ  ،٣زِؾ كـْ رَطوخُش ٛـ٤َس  أُخ٤خ : -2

 س حُوِل٤ش .٠ٔٔ٣ حُللَ

 ،١ُٞٚ ر٠ؼش ٓ٘ظ٤ٔظَحص ٝ ٛٞ ٗز٤ٚ رخُٔخم  ،٣وغ أٓلَ حُٔن  عزع اُذٓبؽ : -3

 ٣َٜ حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ أٓلَ حُـٔـٔش رخُٔن .

b) : اُ٘خبع اُؾ٢ًٞ  

٣ٔظي ٖٓ  ،كزَ ػٜز٢ ٣ٞؿي ٟٖٔ كوَحص حُؼٔٞى حُوط٢٘ ٝ ٣ظلَع ٖٓ ٟٜٔ٘خ 

 ْٓ . 40حُؼ٘ن كظ٠ حُؼِغ حُٔل٢ِ ُِؼٔٞى حُلو١َ رطٍٞ كٞح٢ُ 

B. : اُغٜبص اُؼقج٢ أُؾ٤ط٢ 

يىٛخ اكيٟ حلأػٜخد حُٞحٍىس ػ ،٣ظٌٕٞ ٖٓ أػٜخد ٛخىٍس ٝ أػٜخد ٝحٍىس 

حُٞحٍىس ك٤زِؾ  أٓخ حلأػٜخد ،خد حُولل٤ش ٝطزيأ ٖٓ حُيٓخؽ ػَ٘ ػٜزخ ً طيػ٢ رخلأػٜ

 . ٖ ُٝؿخ ً طزيأ ٖٓ حُ٘وخع ٝ ط٠ٔٔ رخلأػٜخد حُ٘وخػ٤شػيىٛخ اكيٟ ٝػلاػ٤

ق ٖٓ ؿٜخ٣ُٖ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حٌُحط٢ ٝ ٣ظؤُ ،٢ حُٔل٤ط٣ظزغ حُـٜخُ حُؼٜز٢ 

 ًَ ؿٜخُ ٣ؼخًْ ح٥هَ ٝ ٛٞ حُـٜخُ حُٞى١ ٝ حُـٜخُ ٗظ٤َ حُٞى١ . ،٠ٓخى٣ٖ 

 
(Grant’s Atlas Of Anatomy) (35) 
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ii- ُٔؾخ ك٤ض٣ُٞٞع٤خ : physiological view  

٣ِؼذ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ىٍٝح ً أٓخ٤ٓخ ً ك٢ طلخػَ حلإٗٔخٕ ٓغ ٓل٤طلٚ حُوخٍؿ٢ ًٔخ 

ش ٣لظخؿٜخ حُـٔي ، ٣ٌٕٝٞ ًُي رٞٓخ١ حُ٘٘خ١خص حُظ٢ ؿ٤ٔغ٣وّٞ رخُٞهض ٗلٔٚ ربىحٍس 

ش حُٔ٘ظَ٘س ك٢ ٓوظِق أؿِحء ٓ٘زٜخص حلإكٔخّ ٖٓ حُٔل٢٤ حُوخٍؿ٢ ٝ حُٔ٘زٜخص حُل٤ٔ

ٝحُٔو٤ن ٣لخكظ  ،كخُٔن ٣وّٞ رظٞؿ٤ٚ حُلٞحّ حُؤْ اٟخكش ا٠ُ حُ٘طن ٝحٌُلاّ  ،حُـْٔ

ػ٠ِ حُظٞحُٕ ٝؿٌع حُيٓخؽ ٣ل١ٞ ػ٠ِ حَُٔحًِ حلإٗؼٌخ٤ٓش ح٣ٍَٝ٠ُش ُِل٤خس ٝٗطِن 

 ٢ٛٝ : ،ػ٤ِٜخ حْٓ حَُٔحًِ حُل٣ٞ٤ش 

 حَُٔحًِ حُظ٘ل٤ٔش . -1

 حَُٔحًِ حُوِز٤ش . -2

 حَُٔحًِ حُٔ٘ظٔش ُِلًَش . -3

 حُي٣ٞٓش .َٓحًِ حلاٝػ٤ش  -4

 َٓحًِ حُزِغ ٝحُٔؼخٍ . -5

أٓخ حُ٘وخع ك٤ؼَٔ ػ٠ِ طزخىٍ حُٔؼِٞٓخص حُل٤ٔش ٓغ حُيٓخؽ ٝ طوّٞ حلأػٜخد 

أٓخ حُـٜخُ حُٞى١ كبٗٚ  ،حُٔل٤ط٤ش ر٘وَ ح٤ُٔخُش حُؼٜز٤ش ٖٓ ًَ أٗلخء حُـٔي ا٠ُ حُيٓخؽ 

٣ئػَ ػ٠ِ َٓػش ٗظخّ حُوِذ ٝؿ٣َخٕ حُيّ ٝطٞٓغ حُليهظ٤ٖ ك٤ٔخ ٣ؼَٔ حُـٜخُ ٗظ٤َ 

 حُٞى١ رؼٌْ ٌٛح حُؼَٔ طٔخٓخ ً اٟخكش ا٠ُ ٝعخثق ػٜز٤ش ػي٣يس أهَٟ .

iii- أر٣بد اُغٜبص اُؼقج٢ :Nervous System Injuries  

A- اُغٌزخ اُذٓبؿ٤خ : Stroke  

 ،ولا٣خ حُيٓخؿ٤شٝٛٞ ٗوٚ أًٔـش حُ ،أٝ حُلخىع حُٞػخث٢ حُيٓخؿ٢ حٌُٔظش حُيٓخؿ٤ش 

 حً أٝ هي طَ٘ٔ ٓٔخكش ٝحٓؼش ٖٓ حُيٓخؽ ٣ٌٕٞ ٓززٜخ آخ اٗٔيحى ، طٌٕٞ أك٤خٗخ ً ٓليٝىس

طليع ػ٘ي  ،ػٖ طِٔم أكي ٌٛٙ حلأٝػ٤ش خً ٗخطـ خً ك٢ حلأٝػ٤ش حُٔـ٣ٌش ُِيٓخؽ أٝ ِٗك

ٌُٔظش حُيٓخؿ٤ش ػ٠ِ أٜٗخ حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ح كض ٓ٘ظٔشَّ ٝهي ػَ  ،حَُؿخٍ أًؼَ ٖٓ حُ٘ٔخء 

ٗؼيحّ أًٔـش ك٢ ح٤ُٔ٘ؾ حُيٓخؿ٢ ٣ئى١ ا٠ُ اٟطَحد ك٢ حُيٓخؽ ٣ٔظَٔ ٗوٚ أٝ ح

 ٓخػش . 24ٓخػش أٝ ٣ٔزذ حُٞكخس ك٢ ؿ٠ٕٞ  24لأًؼَ ٖٓ 

حلإهلخ٣ٍش ٓؼَ ٗ٘زش ىٓخؿ٤ش هي ٣ٌٕٞ ٛ٘خى أػَحٝ ٓئٛزش ٌُِٔظش حُيٓخؿ٤ش ٝهخٛش ً 

ٌُٖٝ  ،ٞى ػ٠ِ كويحٕ حُٞػ٢ أٝ اٟطَحرخص ر٣َٜش ػخرَس ًخُ٘ؼٍٞ رخُٞٗ ،ػخرَس

 ،كظ٠ ىهخثن خُذ حلأك٤خٕ طزيأ كـؤس هلاٍ ػٞحٕ ٌٍُٜ٘خ ك٢ ؿ ،ح٣َُٔٞ لا ٣ؼط٢ ُٜخ رخلا ً 

ًِٔخ ًخٗض حلإٛخرش أٝٓغ ًخٗض حُٔٔخكش حُٔظ٠ٍَس ك٢ حُيٓخؽ أًؼَ ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ 

 كويحٕ ٝعخثق ىٓخؿ٤ش أًؼَ .
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ك٢ ؿخٗذ ٝحكي ٖٓ حُـْٔ رل٤غ ٣ٌٕٞ حُـخٗذ ح٥هَ  ؿخُزخ ً ٓخ طظَٜ حلأػَحٝ

ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ رؤٗٚ اًح ًخٗض حلإٛخرش ك٢ حُـٜش ح٠٘ٔ٤ُ ٖٓ حُيٓخؽ  ،ٖٓ حُيٓخؽ ٛٞ حُٜٔخد 

 ٖٓ حُـٔي .ٟ كبٕ حلإٛخرش طٌٕٞ ك٢ حُـٜش ح٤َُٔ

كظئى١ حلإٛخرش ا٠ُ  ،طليع حلأ٣ًش ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش طزؼخ ً ُِٔ٘طوش حُٔظؤ٣ًش ٖٓ حُيٓخؽ 

ٟطَحرخص ك٢ حُظلخػَ كي ؿخٗز٢ حُـْٔ ٓغ ُوٞس ٝحٟلش ٝ اػـِ ٝع٤ل٢ أٝ َِٗ ك٢ أ

ٓغ حُٔل٢٤ طَ٘ٔ ط٤٤ِٔ حَُحثلش ٝحٌُٝم ٝحُٔٔغ ٝحُزَٜ ٝ حٟطَحد ك٢ حُزِغ ٝحٌُلاّ 

ٝ حٟطَحرخص ط٘ل٤ٔش ٝهِز٤ش ٝ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حٌُظخرش ٝ ا٠ُ حٟطَحرخص ك٢ حُظٞحُٕ 

٠ِ طل٣َي حَُأّ ٝ حٟطَحد ك٢ حٌُحًَس ٝ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ طل٣َي ٝػيّ حُويٍس ػ

ٝ طظَحكن ٌٛٙ حلاػَحٝ ٓغ  ،َحص ٍطوخء ك٢ حُٜٔهَ ٝ ححُِٔخٕ ٖٓ ؿخٗذ ا٠ُ ٥

 ٛيحع ٗي٣ي ٝ أه٤َح ً حُٔزخص .

 ٛ٘خى رؼٞ ٖٓ ػٞحَٓ حُوطٍٞس ط٣ِي ٖٓ ٗٔزش حُليٝع : 

 حٍطلخع حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ ٝٛٞ ػخَٓ حُوطَ حَُث٢ٔ٤ . -1

 ٔٔ٘ش .حُ -2

 حٍطلخع ٗٔزش ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ . -3

 حُيحء ح١ٌَُٔ . -4

 حَُؿلخٕ حلأ٢٘٣ً . -5

 ٗوٚ ط٣َٝش ىٓخؿ٤ش ٓخرن . -6

 : (Cerebral Thrombosis)اُغِطخ 

 78كٞح٢ُ  ،ٝط٠ٔٔ رخُلخُش حلإهلخ٣ٍش ٝ ٢ٛ اٗٔيحى ٣َٗخٕ ٓـ١ٌ ُٔ٘طوش ٓخ ك٢ حُيٓخؽ 

 ٛ٘خى ػيس أٓزخد : ،% ٖٓ حٌُٔظخص حُيٓخؿ٤ش ٢ٛ اهلخ٣ٍش 

اٗٔيحى أكي حَُ٘ح٤٣ٖ حٌُز٤َس ٓؼَ ح٣َُ٘خٕ حُٔزخط٢ حُزخ١ٖ أٝ حُظخَٛ أٝ ح٣َُ٘خٕ  -1

لا ٣وغ كـؤس رَ ٣لظخؽ ٌٝٛح حلأَٓ  ،وخػي١ رِٞكش ػ٤ٜي٣ش حُلو١َ أٝ ح٣َُ٘خٕ حُ

 س ُِٔؼش ح٣َُ٘خٕ .ا٠ُ ٝهض كظ٠ ٣ٌَ٘ٔ ر٘خء حُِٞكش حُؼ٤ٜي٣ش ٝ طٜزق ٓخىّ 

ٗٔيحىح ً ح٘طِن ا٠ُ حُيٍٝحٕ حُؼخّ ٓٔززش أك٤خٗخ ً ٣ظ٘خػَ ٖٓ ٌٛٙ حُؼ٤ٜيس أؿِحء ط  -2

ك٢ حَُ٘ح٤٣ٖ حلأٛـَ ىحهَ حُيٓخؽ ٓؼَ ح٣َُ٘خٕ حُٔو٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝ ٓٔزغ ٤ِ٣ْٝ 

ٗطِن  ،ٝ حَُ٘ح٤٣ٖ حُٔظلَػش ٖٓ حُؤْ حُزؼ٤ي ٣َُِ٘خٕ حُلو١َ ٝح٣َُ٘خٕ حُوخػي١ 

ّٔش( .ٌػ٠ِ ٛ  ٙ حُوطؼش حُٔظ٘خػَس )حُٜ
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ك٤غ طٔزذ حًَُٞىس ك٢  ،طخؿ٢ ٗي٣ي حَُؿلخٕ حلأ٢٘٣ً ٝ هخٛش حُظخ٢ُ ُوٍٜٞ  -3

خص ط٘طِن ا٠ُ حُيٍٝحٕ حُـٜخ١ُ رٌَ٘ هخٙ ا٠ُ حَُ٘ح٤٣ٖ  ّٔ حلأ٣ً٘ش ح٤َُٟٔ ٛ

 حُٔـ٣ٌش ُِيٓخؽ .

ش حُؼـخثز٤ش  -4 ّٔ ش حُظخ٤ُش لاُظٜخد ٣ٍٝي حُٜ ّٔ حُظ٢ ط٘طِن ٖٓ حُيٍٝحٕ حلأ٣ٖٔ ًخُٜ

ا٠ُ حلأ٣ً٘ش هؼ١َ ك٤غ ط٘طِن ا٠ُ حلأ٣ً٘ش ح٠٘ٔ٤ُ ٜٝٓ٘خ ػزَ كظلش ر٤ٖ حلأ٣ً٘ظ٤ٖ 

 ح٤َُٟٔ ػْ ا٠ُ حُيٍٝحٕ حُـٜخ١ُ .

كوَ حُيّ حُٔ٘ـ٢ِ ٝٛٞ حُٔزذ حُؼخ٢ٗ ُِٞكخس ػ٘ي حلأٗوخٙ طلض حُٖٔ حُؼ٣َٖ٘  -5

 رٔزذ طٌظَ ح٣ٌَُخص حُلَٔحء ُيٟ ح٣َُٔٞ . ،رٔزذ حٌُٔظش حُيٓخؿ٤ش 

ٗٔيحىٛخ ٓؼَ أّ ىّ ِٓٔوّش ك٢ هّٞ َحٝ ك٢ حَُ٘ح٤٣ٖ ٗلٜٔخ طئى١ ا٠ُ حٛ٘خى أٓ -6

حٝ اُظٜخر٤ش ك٢ ؿيٍ حٌُز٤َس حُ٘خٗجش ٖٓ حُوّٞ أٝ أَٓ حَُ٘ح٤٣ٖس ا٠ُ يظحلأرَٜ ٓٔ

 حُولا٣خ حُؼ١َِش . حلأٝػ٤ش ٓؼَ حُظٜخد ح٣َُ٘خٕ ١ً

 اُؼلاط :

ٝ اًح ُْ ٣ٌٖ ٝحػ٤خ ً ٣ـذ حلإَٓحع  ،ؽ آؼخك٢ اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ ٝحػ٤خ ًلا ٣ٞؿي ػلا

ك٤غ ٣ـَٟ ط٣َٜٞ  ،ك٢ حلإٗؼخٕ حُيٍٝح٢ٗ حُظ٘ل٢ٔ ٝحلإٓؼخف ا٠ُ أهَد ٓ٘ل٠ 

١زو٢ ٓل١ٍٞ أٝ َٓٗخٕ ٓغ َٗحثق ٓظؼيىس ٝ ٣ؼط٠ حلأى٣ٝش حُلخُشّ ُِوؼَس ٟٖٔ 

 حُؼلاع ا٠ُ أٍرغ ٓخػخص حلأ٠ُٝ .

ظجٜخٍ حُوؼَس ٖٓ ح٣َُ٘خٕ ك٢ حَُٔحًِ حُٔظوٜٜش ٣ِـؤ ا٠ُ هؼطَس ىٓخؿ٤ش ٝ آ

 ٣زو٠ أٝلا ً ٝ آهَح ً ك٢ حُؼلاؽ ٛٞ ٓؼخُـش حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ .حُٜٔخد ٝ

 :   (C.hemorrhage)اُ٘ضف اُذٓبؿ٢

رٔخ حٕ حُيّ ٓلٍٜٞ ىحهَ  ،ٝٛٞ طـٔغ حُيّ ٝ طَحًٔٚ ىحهَ حُـٔـٔش ك٢ حُيٓخؽ 

حُـٔـٔش ٝلا َٜٓد ُٚ كبٕ أ١ ٤ًٔش ٗخُكش طٔزذ ٟـطخ ً ػ٠ِ حُيٓخؽ ٝ رخُظخ٢ُ ػ٠ِ 

٣ليع حُِ٘ف لأٓزخد ٓظؼيىس ٝ إ ػخَٓ حُوطَ  ،حُو٤ِش حُيٓخؿ٤ش ٓٔززش ك٢ أ٣ًظٜخ 

ٍطلخع حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ هخٛش ػ٘ي ح٤ُٖ٘ٔٔ ك٤غ ٣ئى١ ا٠ُ طِٔم أكي َث٢ٔ٤ ٛٞ ححُ

 ٝٛ٘خى ٓزذ آهَ ٝٛٞ حٜٓخص حُيّ حُٞلاى٣ش هخٛش ػ٘ي حلأ١لخٍ . ،حَُ٘ح٤٣ٖ 

ف ى١ٞٓ ر٢٤ٔ ك٢ ٍط٘خك٢ حُِ٘ٝف ٝ طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ ح طِؼذ حَُٟٞٝ ىٍٝح ً ٍث٤ٔ٤خ ً

 حلأٗٔـش ا٠ُ طِٔم أكي حَُ٘ح٤٣ٖ .

ِْٓ ُثزن أ١  13 – ٣10ي ح٠ُـ٢ ىحهَ حُولق ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ػخىس ً ر٤ٖ إ حُِ٘ف ٣ِ

 40ٝك٤ٖ ٣َطلغ ح٠ُـ٢ ىحهَ حُولق ا٠ُ أًؼَ ٖٓ  ،ِْٓ ٓخء  180 – 150ٓخ ٣ؼخىٍ 

 ِْٓ ُثزن طظٞهق حُٞع٤لش حُيٓخؿ٤ش ٓئى٣ش ا٠ُ حُٔزخص حٝ حُٔٞص .
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 ُـخك٤ش٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُِ٘ف ك٢ أ١ ٌٓخٕ ىحهَ حُـٔـٔش ٓؼَ حُِ٘ف ر٤ٖ حلأّ ح

 ٝحُـٔـٔش أٝ حُِ٘ف طلض حُؼٌ٘زٞط٤ش أٝ حُِ٘ف ىحهَ حُٔن أٝ ىحهَ حُزط٤٘خص .

ٝ حلأرَُ اٟخكش ُظ٠ٍَحص ك٤ٔش ٝك٤ًَش حُظ٢ طظَٜ ََ هي ٣ٌٕٞ حُٜيحع ٛٞ حُؼَ 

 كٔذ طٟٞغ حُِ٘ف .

٢ّٔ ػ٠ِ حُو٤ِش  إ حُيّ حُ٘خُف رخلإٟخكش ا٠ُ ٟـطٚ ػ٠ِ حلاٗٔـش حُيٓخؿ٤ش ُٚ طؤػ٤َ ٓ

 ٣ٔخْٛ ك٢ اٛخرخص أهَٟ ك٢ حُيٓخؽ رؼي حُِ٘ف .حُيٓخؿ٤ش ٓٔخ 

 اعؼبف أُقبة :

اًح كيع ٝهٞف  ،لأهَٟ حُظ٢ طـَٟ لإٓؼخف حُٜٔخر٤ٖرخلإٟخكش ا٠ُ حلإؿَحءحص ح

 هِذ ٣ـذ اؿَحء حُظ٘لْ حُوِز٢ حَُث١ٞ ٝ حلإٓؼخف ا٠ُ أهَد ٓ٘ل٠ .

 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ الإعؼبف :

ؿخُزخ ً ٓخ ٣ظوَؿٕٞ ا٠ُ حٍُِٔ٘  ٣ٌٖ ْٛ ػ٠ِ ىٍؿش ًخك٤ش ٖٓ حُٞػ٢ح٠َُٟٔ حُ

ٌُٖ ح٠َُٟٔ حُٔٔزٞط٤ٖ كبْٜٗ ٣ٌِٕ٘ٞ طلي٣خ ً ًز٤َح ً ُِطخهْ  ،ك٤غ ٣ظٔخػِٕٞ ا٠ُ حُ٘لخء 

 حُظ٢٠٣َٔ رٔزذ ٟٝؼْٜ حُوطَ ٝ ١ٍٞ حُٔيس حُظ٢ هي ططٍٞ ا٠ُ ٍٜٗٞ أٝ ٤ٖ٘ٓ .

B- كوذ اُٞػ٢ . Loss of consciousness  

خٕ ػلاهظٚ ؿيح ً اًح حٟطَرض ٣لوي حلإٗٔ ٤ُش حُٞػ٢ ك٢ حُيٓخؽ ٢ٛ آ٤ُش ٓؼويسإ آ

ٛ٘خى  ،ٟطَحد ٖٓ طـ٤ذ ر٢٤ٔ ك٢ حُٞػ٢ ا٠ُ ٓزخص ًخَٓ رٔل٤طٚ ٝ ٣ظيٍؽ ٌٛح حلا

 أٜٛٔخ :، ػيّس أٓزخد طئى١ ا٠ُ كوي حُٞػ٢ 

 ٍٟٞٝ حَُأّ ٝ أ٣ًخص حُيٓخؽ رٔخ ك٤ٜخ حٌُٔظش حُيٓخؿ٤ش . -1

 أَٓحٝ ؿٜخُ حُيٍٝحٕ . -2

 حُٜيٓش . -3

 حُظٔٔٔخص ٝٗوٚ حلأًٔـش . -4

 حَُٜع . -5

 ح١ٌَُٔ. -6

 دسعبد كوذ اُٞػ٢ :

ُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ : ٣لوي ح٣َُٔٞ كْ ح Mental Confusionحُظو٢٤ِ ح٢ٌُ٘ٛ  -1

ٝ ٣ظًٌَ ٓخ كَٜ ٓؼٚ ٌٓ٘ ٓ٘ٞحص ٝ ٠ٔ٘٣ ٓخ كؼِٚ هزَ  ،ٝحٌُحًَس حُلي٣ؼش

 ُلظخص .
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 : ح٣َُٔٞ ٝحع ٍ ٝ ٌُ٘ٚ ٤ٓخٍ ىٝٓخ ً ا٠ُ حُّ٘ٞ . Sommolenceٖ حُٞٓ -2

٣َٓٞ ًحَٛ رٌَ ٓؼ٠٘ حٌُِٔش لا ٣ٔظـ٤ذ الا ُلأٛٞحص : Stuporٞٛحٌٍُٛٞ  -3

 اًح ٗؼَ رخلأُْ . ٝ لا ٣َطٌْ الاحُؼخ٤ُش 

َحص ُيٟ ح٣َُٔٞ ٣ٝ٘ؼيّ : طَطو٢ حُٜٔ Simicomaحُٔزخص حُـِث٢  -4

 حُظٞحَٛ ٓغ حُٔل٢٤ ٝ ٌُٖ ح٣َُٔٞ ٣ٔظـ٤ذ ُِظ٘ز٤ٚ حلأ٢ُٔ .

ؼٌٔخص َحص ٝ طظٞٓغ حُليهظخٕ ٝ طٍِٝ حُٔ٘: طَطو٢ حُٜٔ Comaحُٔزخص  -5

 رؤًِٜٔخ .

٣ْ ىٍؿش ُظوٞ (Glasgow)طزؼض حٌُؼ٤َ ٖٓ حَُٔحًِ حُٜل٤ش ٗظخّ ؿلآٌٞ ُٝوي ح

 :ك٤ًَش ،ًلا٤ٓش ،ػ٤٘٤ش ،ٓظـخرخصغ طٔظويّ ك٤ٚ ػلاع ٓـٔٞػخص ٖٓ حلاك٤ ،حُٞػ٢

 . 4ا٠ُ  1ٓظـخرش حُؼ٤٘٤ش : طٟٞغ ػلآش ٖٓ حلا -1

 . 5ا٠ُ  1ٓظـخرش حٌُلا٤ٓش : طٟٞغ ػلآش ٖٓ حلا -2

 . 6ا٠ُ  1حُل٤ًَش : طٟٞغ ػلآش ٖٓ  ٓظـخرشحلا -3

ك٤غ  ،ٓـٔٞع ٌٛٙ حُؼلآخص طؼط٢ ٍٛٞس ػٖ ٟٝغ ٝ ٝػ٢ ح٣َُٔٞ ٝ حلإٌٗحٍ 

٣ؼزَ ػٖ ٗوٚ  33أٓخ حَُهْ  ،ٓؼزَح ً ػٖ ٗوٚ ؿ٤َ ٓظؤ١ً  ٣15ٌٕٞ حَُهْ 

 ٓٔزٞص .

 



124 
 

 
(36) 

 ٖٓ ًظخد )أَٓحٝ ٣َ٣َٓٝخص حُـَحكش حُؼٜز٤ش( ٓ٘٘ٞحٍص ؿخٓؼش ىٓ٘ن

 اُلبهذ ُِٞػ٢ :اعؼبف أُش٣ل 

٣ـذ ػ٠ِ حُٔٔؼق إٔ ٣وّٞ رٔٔق ٗخَٓ ٣َُِٔٞ ٖٓ ٍأٓٚ كظ٠ أهٔٚ هي٤ٓٚ 

 : ُظؼيى حلأٓزخد حُظ٢ طئى١ ا٠ُ كوي حُٞػ٢

 حُظؤًي ٖٓ ٤ًِٞٓش حُٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش . -1

 حُظؤًي ٖٓ حُ٘زٞ . -2

 حُظؤًي ٖٓ ِٗٝف حَُأّ . -3

 ٍحثلش حُلْ ، اًح ًخٕ ٛ٘خُي ٍحثلش ه٤ِٗٞش . -4

 ٍٟٞٝ حُؼ٘ن . -5

 ٛي٣ٍش أٝ ؿَٝف ٗخكٌس ك٢ حُٜيٍ )َٜٓحع ٛي١ٍ(.أ٣ًخص  -6

 ٛ٘خى أك٘خء ىحه٤ِش عخَٛس ُِؼ٤خٕ . ضاًح ًخٗ ،ؿَٝف ك٢ حُزطٖ ٝحُظَٜ  -7

 ًٍٔٞ ٝط٘ٞٛخص ك٢ حلأ١َحف . -8
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ٗوّٞ رخلإٗؼخٕ حُوِز٢ حَُث١ٞ ٝحلإٓؼخف ا٠ُ  خً اًح ًخٕ حُظ٘لْ ٝحُ٘زٞ ٓظٞهل -9

 حُٔ٘ل٠ كٍٞح ً .

 رب ً :ٝاعجبد أُٔشمخ ؽ٤ٖ ٣ٌٕٞ أُش٣ل ٓغجٞ

 ٣ٌٕٞ ح٣َُٔٞ كخهيح ً ُِٞػ٢ ٣ٝؼظٔي رٌَ٘ ٢ًِ ػ٠ِ حٌُخىٍ حُطز٢ ٝحُظ٢٠٣َٔ كُٞٚ :

ك٤غ ٣ـَٔ ح٣َُٔٞ رخُٔطَٜحص  ،حُؼ٘خ٣ش رخُ٘ظخكش ٝحُطٜخٍس رٌَ٘ أٓخ٢ٓ  -1

ٝ ٣٘ظق حُظـ٣ٞق حُل١ٞٔ ٝ حلأٓ٘خٕ ٝ طلِن ًه٘ٚ اًح ًخٕ  ،٤ٓٞ٣خ ً ػ٠ِ حلأهَ 

 ًًَح ً .

 طٔـ٤ِٜخ ػ٠ِ ُٞحثق هخٛش ًَ ٓخػش .َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش ٝ  -2

 َٓحهزش حلأًٝٔـ٤ٖ ػٖ ٣َ١ن حُلٔخّ حُٔٞؿٞى ػ٠ِ حلأٛزغ . -3

 ٝ ح٣ٌَُخط٤٘٤ٖ ٝحٌَُٔ . هزش حُو٠خد ٝح٤ُٜٔخط٣ًَٞض ٝحُزُٞشَٓح -4

 .ٞطخ٤ّٓٞ ٝ حُظٞحُٕ حُل٢٠ٔ حُو١ِٞهخٛش حُزَٓحهزش ؿخُحص حُيّ ٝحُ٘ٞحٍى ٝ -5

 ٤30ش ٝ ٣ـذ إٔ لا ٣وَ ػٖ َٓحهزش حُٜز٤ذ حُز٢ُٞ ػٖ ٣َ١ن حُوؼطَس حُزُٞ -6

 ىه٤وش \ِْٓ 

حُوؼطَس  –أٗزٞد حُظ٘لْ  –٣ـذ إٔ طـ٤َ حُوؼخ١َ )هؼطَس ح٣ٍُٞي ح١ًَُِٔ  -7

 ٣ٞٓخ ً هٞكخ ً ٖٓ حلإٗظخٕ . 15حُز٤ُٞش( ًَ 

َٓحهزش حُٜخىٍ ٝحُٞحٍى ٖٓ حُٔٞحثَ ك٤غ طلٔذ ٟٜٔ٘خ حُٔٞحثَ حُٔظزوَس  -8

 ػٖ ٣َ١ن حُـِي ٝحُظ٘لْ .

٣ٝـذ إٔ طويٍ ح٣ٌَُٔخص  ،طـ٣ٌش ح٣َُٔٞ ػٖ ٣َ١ن حلأٗزٞد حلأٗل٢ حُٔؼي١  -9

 ،خس ٣َُِٔٞ كٔذ ُٝٗٚ ٝٓٔخكش ؿٔٔٚحُلٔٞٝ حلأ٤٘٤ٓش حُٔؼطٝح٣ُٞ٘٘خص ٝ

٣َُٔٞ ٣ٌَٓخ ً أٝ ُي٣ٚ هٍٜٞ ٣ٝـذ إٔ ٣ئهٌ رؼ٤ٖ حلإػظزخٍ ٓخ اًح ًخٕ ح

 ٣ٝـذ إٔ ٣ئهٌ رؼ٤ٖ ،ك٤غ طؼيٍ حُ٘ٞحٍى ٝ حٌَُٔ كٔذ ٟٝؼٚ  ،١ًِٞ

ٛ٘خى  ،حلإػظزخٍ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص حُٜخٓش حُظ٢ ٣ـذ إٔ ط٠خف ا٠ُ ٍحطزٚ حُـٌحث٢

حُظ٢ طلَُ رخُٔخء ٝ ٌُٜ٘خ طزو٠ ؿ٤َ ًخك٤ش ٣ٝلظخؽ رؼٞ حُٔٔظل٠َحص حُـخِٛس 

  ح٣َُٔٞ ا٠ُ ط٘ٞع ؿٌحث٢ ٠٣ؼٚ هز٤َ حُظـ٣ٌش ك٢ حُٔ٘ل٠ .

ٍ ٝٛ٘خ ٣زَُ ٓئح ،ٍٞ ٝ كظ٠ ُٔ٘ٞحص إ ح٣َُٔٞ حُٔٔزٞص ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔظَٔ ُٜ٘

 ُٓ  ظٔٞطخ ً ٝٛٞ ا٠ُ ٓظ٠ ٣ٔظَٔ حُيػْ حُل٤خط٢ ٣َُِٔٞ ، ك٤غٛخّ هخٛش اًح ًخٕ حُيٓخؽ 

ُٓج ِض ػٖ أه٤ٜخ ٛوَ )لا ٛٞ ك٢ ك٤َؿ٠ ٝلا ٤ٓض ٗٔظل٠َ ٛ٘خ ؿٞحد حُو٘ٔخء ك٤ٖ 

ك٠ٔ٘٤( ٝهي ػٔيص اكيٟ حَُٟٔٔخص ك٢ أُٔخ٤ٗخ ا٠ُ اٜٗخء ك٤خس رؼٞ ح٠َُٟٔ 
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 ،حُؼ٘خ٣ش حُٔ٘يىس ُْٝ ٣ٍِ ٛيٟ حُٔلخًٔخص ٣ظَىى كظ٠ ح٥ٕ حُٔٔزٞط٤ٖ ك٢ أكي أؿ٘لش 

ُؼ٘خ٣ش رخ٣َُٔٞ ٝٗلٖ ريٍٝٗخ ٗوٍٞ ٤ُْ ٛ٘خى ٓخ ٠ٔٔ٣ رٔٞص حَُكٔش رَ ٗظخرغ ك٢ ح

 لإٔ ح١ٌُ أػطخٙ الله لا ٣ؤهٌٙ الا الله . ،كظ٠ حُ٘لْ حلأه٤َ

C- اُقشع ٝ الاخزلاهبد اُؾشٝس٣خ ٝاُٜغز٤ش٣ب .  

Epilepsy and Febrile Convulsion and hysteria 

  : اُقشعEpilepsy  

ك٤غ  ،ٛٞ حٟطَحد ك٢ ٝع٤لش ػٜزٞٗخص حُيٓخؽ ٖٓ ؿَحء ٗل٘ش ًَٜرخث٤ش ٗخًس 

٣ظٌَ٘ ٖٓ ًُي رئٍس َٛػ٤ش ط٘طِن ٜٓ٘خ اٗخٍس حُزيء ُظ٤ٔطَ ػ٠ِ ًخَٓ حُ٘٘خ١ 

حٌَُٜرخث٢ ُِيٓخؽ . ٣ٌٖٔ لأ١ ٍٝ ٓخرن ػ٠ِ حَُأّ أٝ أ١ أ٣ًش ىٓخؿ٤ش إٔ طٌٕٞ 

 َٛػ٤ش ٓلظِٔش . حً رئٍ

حُظ٢ طليع ك٢ حَُٜع ػٖ ٓٔززخص حلاهظلاؽ حلأهَٟ ٓؼَ هظلاؿخص ٣ـذ إٔ ٤ِّٔٗ حلا

 حُظل٣َٞ حٌَُٜرخث٢حلإٟطَحرخص حلإٓظولار٤ش ٝ ،ٗوٚ ٌَٓ حُيّ ،٢ٗٔلخد حٌُلُٞحلا

حُٜٔطِق ػ٠ِ ط٤ٔٔظٜخ ع ىٍؿش حُلَحٍس أٝٗوٚ حلأًٔـش ٝاٍطلخُِيٓخؽ ٝ

 حلأٗوخٙ حلأٛلخء .)حلإهظلاؿخص حلإٍطٌخ٤ٓش( ُيٟ 

 أٗٞحع حَُٜع :

ٌُٖ  ،حَُٜع حٌُز٤َ ٝ ىحء حَُٜع حُٜـ٤َُوي ىٍؿض حُؼخىس حٕ ٣ؤْ حَُٜع ا٠ُ ىحء 

إٔ ٣ِلوٞٙ رخُيحء  حُٔئُلٕٞٝ ىٍؽ  ،ٛ٘خى ٗٞع ػخُغ ٛٞ حُيحء حَُٜػ٢ حُٜيؿ٢ 

 حُٜـ٤َ ٌُ٘ٚ ٣وظِق ػ٘ٚ رخُٔ٘٘ؤ ٝ حُؼلاؽ .

 : داء اُقشع اٌُج٤شGrand Epilepsy 

 اُجذء :  -1

ٓخ ٣ؼَف  ،ٝ ٣ظويّ حُ٘ٞرش رؼٞحٕ ٍ ٓؼيٝىس ٍهي ٣ليع كـؤس ىٕٝ أ١ أػَحٝ أ

هظلاؽ ؤػَحٝ ػٜز٤ش ٓؼَ حُويٍ ٝحَُ٘ٔ ٝ ححُظ٢ طظظخَٛ ر (Aura)رخُ٘ٔٔش 

غ ٝ حٟطَحد ك٢ حَُإ٣ش ٝ حُٔٔغ ٝحُْ٘ . ّٟ  ػ٢ِ٠ ٓٞ

 ىهخثن .  3ا٠ُ  2حُٔو١ٞ : ٣يّٝ ٌٛح حُيٍٝ ٖٓ  -2

حلأٍٝ ٝ ٣ٌٕٞ ٓو١ٞٚ رٌَ٘ ؿ٤َ ٝحع ٝ ػ٘ٞحث٢ ٣ٔو٢ ح٣َُٔٞ ٓزخَٗس ػ٠ِ  -

 ٓٔخ ٣ئى١ أك٤خٗ٘خ ً لأ٣ًخص ٓوظِلش ك٢ حُؼظخّ ٝحُٔلخَٛ ٝحُؼ٠لاص .

طظِٜذ ؿ٤ٔغ ػ٠لاص ح٣َُٔٞ ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ ػ٠لاص حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ  ،حُظٞطَ -

ٝ هي ٣ئى١ ًُي ا٠ُ هَٝؽ حُٜٞحء ػزَ حُل٘ـَس حُٔظ٘٘ـش ا٠ُ ٓخ ٠ٔٔ٣ رَٜهش 

 . (Epilepsy cry)حَُٜع 
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٣يّٝ ٌٛح حُيٍٝ كظ٠ ٜٗق  ،٣ظٞهق حُ٘زٞ ٣ٍِٝم ح٣َُٔٞ ٝ ٣لظوٖ حُٞؿٚ  -

 ىه٤وش ا٠ُ ىه٤وظ٤ٖ .

 هظلاؽ :حلا -3

ك٤غ  (Clonic-Phase)هظلاؿخص حلإٍطـخؿ٤ش رؼيٛخ ٣ؼخ٢ٗ ح٣َُٔٞ ٖٓ حلا

طَطو٢ حُؼ٠لاص ٝطظوِٚ ٝ طٌٕٞ كًَش حُؼ٠لاص ك٢ حُزيح٣ش ه٤َٜس حُٔيٟ 

 ٣يّٝ ٌٛح حُيٍٝ كٞح٢ُ ىه٤وظ٤ٖ . ،ػْ طظٔغ ٝط٘ظي 

 هي ٣وَؽ ٖٓ كْ ح٣َُٔٞ ك٢ ٌٛح حُطٍٞ ُؼخد ٓي٠ٓ رٔزذ ػٞ حُِٔخٕ . -

 ٛؼٞرش ك٢ حُظ٘لْ . -

 َحص . ٍطوخء ك٢ حُٜٔح -

 ٣ئى١ طوِٚ ػ٠لاص حُزطٖ ا٠ُ حُزٍٞ ٝحُزَحُ حُلإٍحى١ . -

٣ٞ هي لا طلَٜ حُ٘ٞرش طٔخٓخ ً ًٔخ ًًَٗخ ٌُٖٝ ٛ٘خى ػَٝ ٝحكي أ٤ًي ٛٞ ٤ٔٗخٕ حَُٔ

 ُٔخ كيع رؼي اٗظٜخء حُ٘ٞرش .

 : داء اُقشع اُقـ٤شPetit Mal  

طٌٕٞ حلإٛخرش ك٢ ٓ٘طوش ٓؼ٤٘ش  ،٣زيأ ك٢ حُطلُٞش  ،% ٖٓ ىحء حَُٜع  ٣ٝ7ٌَ٘ 

٣وظِق ػٖ ىحء  ،ٗؼٌخٓخ ً ُِٔ٘طوش حُٜٔخرشٖ حُيٓخؽ ٝرخُظخ٢ُ طٌٕٞ حلاػَحٝ حٓ

اٗٔخ ٣زي١ ط٘٘ـخص ػ٤ِ٠ش ٝخ ً ٝلا ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حَُٜع حٌُز٤َ رؤٕ ح٣َُٔٞ لا ٣ٔو٢ أٍٟ

أػَحٟخ ً هي لا ٣لاكظٜخ أهَد حُ٘خّ ا٤ُٚ ك٤زيٝ ح٣َُٔٞ ًخٌٍُٔٛٞ ٣ليم ٓ٘يٝٛخ ً ك٢ 

٣لَى أؿلخٗٚ رٌَ٘ ؿ٤َ ػخى١ أٝ طزيٝ ػ٘ٚ كًَش ٠ٓؾ أٝ ُلظ رؼٞ حُـَٔ  ،حُلَحؽ 

 . ٕ ٓؼ٠٘ ، طيّٝ ٌٛٙ حلأػَحٝ ُؼٞحٕ ٍريٝ

  : اُقشع اُقذؿ٢Temporal Lobe Epilepsy  

ًظل٣َي حُ٘لخٙ ٝحُِٔخٕ  ،٢ ح٣َُٔٞ ػ٠ِ حلأٍٝ ٣ٝزي١ كًَخص لا ٓؼ٠٘ ُٜخ ٣ٔو

 ٝ طوظِق ٓؼخُـظٚ ػٖ ٓؼخُـش حُيحء حُٜـ٤َ .

 اُزؾخ٤ـ اُزلش٣و٢ :

 حُِ٘ف ىحهَ حُولق . -1

 آكخص ٝػخث٤ش )أّ ىّ ك٢ حلأرَٜ حُٜخػي( . -2

 ٗظوخ٤ُش .أٍٝحّ ريث٤ش أٝ ح -3

 ٍٝ هي٣ْ أٝ كي٣غ ػ٠ِ حَُأّ . -4

 اٗظخٗخص . -5
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 اُى٣خى ٌَٓ حُيّ .ٗوٚ أٝ  -6

 ك١َ حُٜٞى٣ّٞ . -7

 حُلخُش ح٤ٍٓٞ٤ُخث٤ش . -8

 هٍٜٞ حٌُزي . -9

 ٗٔٔخّ رخلأى٣ٝش .حلا -10

 حلإٍؿخؽ حُل٢ِٔ . -11

 اػظلاٍ حُيٓخؽ . -12

 .حُٜيٓش  -13

 الإعؼبف ٝأُؼبُغخ :

٣ـذ ػ٘ي ٍإ٣ش حُٔٔؼق ٣َُٔٞ َٜٓٝع ٓئحٍ حُٔل٤ط٤ٖ رخ٣َُٔٞ ػٖ  -1

 طي٣ٍـ٢ .كخُش ح٣َُٔٞ هزَ حُزيء ٝ َٛ كيػض كـؤس أّ رٌَ٘ 

هظلاؽ أٝ هٜش ٍٝ ػ٠ِ حَُأّ حٍ ٓخ اًح ًخٕ ٛ٘خى هٜش ٓخروش ُلاحُٔئ -2

 كي٣ؼخ ً أٝ هي٣ٔخ ً .

 هخٛش ك٢ حَُأّ ٝحُؼٔٞى حُلو١َ . ،حُظلظ٤ٖ ػٖ أ١ أ٣ًش ٌٓٔ٘ش حُلٍٜٞ  -3

 حُظل١َ ػٖ أ٣ًخص ٓؼَ حٌٍُٔٞ ٝحُوِٞع ٝطِٔم حُؼ٠لاص ٝحُِٔخٕ . -4

 حُظ٘ل٤ٔش .ٓظ٘٘خم ٝط٘ظ٤ق حُطَم ٣ـذ حلاٗظزخٙ ا٠ُ حلا -5

 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -6

 ٓظَٔحٍ حُ٘ٞرش لأًؼَ ٖٓ ىهخثن .٣َُٔٞ ا٠ُ حُٔ٘ل٠ كٍٞح ً ك٢ كخٍ ح٣ٔؼق ح -7

 ك٤غ ٣ـ٢ ح٣َُٔٞ ك٢ ّٗٞ ػ٤ٔن ٣ٔظو٤ظ رؼي ٓخػخص ٗخ٤ٓخ ً ٓخ كيع .

 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ الإعؼبف : 

 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -1

 ٌَٓ حُيّ( . –٤ٛٔخط٣ًَٞض  –كظق ٣ٍٝي لأهٌ ػ٤٘خص )ه٠خد  -2

 ؿخُحص( –كظق ٣َٗخٕ لأهٌ ػ٤٘خص )ٗٞحٍى  -3

 َٓحهزش ح٣َُٔٞ ٝػيّ طًَٚ . -4

  الاخزلاهبد اُؾشٝس٣خFebrile Convulsion 

ش ػ٢ِ٠ ٣ٌٖٔ إٔ ٤ٜ٣ذ حُطلَ ك٤ٖ طَطلغ ىٍؿهظلاؽ حلإهظلاؽ حُل١ٍَٝ ٛٞ ح

٤ُْٝ ًَ ١لَ طَطلغ ىٍؿش كَحٍطٚ ا٠ُ ٌٛح  ،ىٍؿش ٓج٣ٞش 38.5كَحٍطٚ كٞم حٍ 

 حُٔٔظٟٞ ٣ٜخد رخلإهظلاؽ .
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ٝطزِؾ ًٍٝس  ،طزيأ ٌٛٙ حُظظخَٛس ػ٘ي حَُٜ٘ حُؼخُغ ٖٓ حُؼَٔ كظ٠ حُٔض ٓ٘ٞحص 

هظلاؿخص حُطلَ َٓس ٝحكيس ٌٙ حلاط٤ٜذ ٛ ،ع رؼي حَُٜ٘ حُؼخٖٓ ػَ٘ ٖٓ حُؼَٔحُليٝ

هظلاؽ خحُيٍؿش حلأ٠ُٝ أ٤ٛذ رٌُٖ ٣ٌٖٔ إٔ طٌْ٘ هخٛش اًح ًخٕ ٛ٘خى ه٣َذ ٖٓ ٝ

 ك١ٍَٝ أٝ ًخٕ ٜٓخرخ ً رخَُٜع.

 ،َػ٢ٓٞ أٝ اػطخء ُوخف ٍطلخع حُلَحٍس ٗخطـخ ً ػٖ َٓٝ اٗظخ٢ٗ ك٢َٓٝ٤ أٝ ؿ٣ٌٕٞ ح

ٍطلخػٜخ ٤ُْ رٔزذ ىٍؿش حؿش كَحٍس حُـْٔ ٍٝطلخع ىٍط٘ـْ حلاهظلاؿخص ػٖ َٓػش حٝ

 رخٌُحص .

 الأػشاك :

ٗخ ً( ٣ليع ط٘٘ؾ ٓلخؿت ػ٘ي كظٜخ حلأَٛ أك٤خٍطلخع ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس )لا ٣لارؼي ح

ٌٛح حُظ٘٘ؾ ػزخٍس ػٖ اهظلاؿخص ٓؼٔٔش ك٢ ًخَٓ حُـٔي )٣ظٜ٘خ حلأَٛ ٗٞرش  ،حُطلَ

هي ٣٘ظ٢ٜ  ،كظوخٕ ك٢ حُٞؿٚخٕ ا٠ُ أػ٠ِ )طـ٣َذ حُؼ٤٘٤ٖ( ٓغ حَٛػ٤ش( ٝطظـٚ حُؼ٤٘

 ٔؼويس .حُؿ٤َ حلأَٓ ػ٘ي ٌٛح حُلي ك٢ حُلخلاص 

ُظ٘٘ؾ ا٠ُ حهظلاؽ ػ٢ِ٠ ٣زيأ ك٢ ػ٠لاص حُٔظطٍٞس هي ٣ظطٍٞ حٌُٖ ك٢ حُلخلاص 

ٖٓ  هي طٌٕٞ أٍٝ ػلآشٝ ،ٓخػش حلأ٠ُٝ ٖٓ ريء حُل٠ٔ 24حُـ ٣ظَٜ ك٢  حُٞؿٚ،

هظلاؿخص ُظَ٘ٔ ًخكش أٗلخء حُـْٔ ك٤غ ٣ظوّٞ ػلآخص ٌٛح حَُٔٝ ، طظطٍٞ حلا

حُ٘لخٙ ٝ كويحٕ ٍُهش ك٢ َُأّ ُِوِق ٓغ ٛؼٞرش ك٢ حُظ٘لْ ٝحُؼٔٞى حُلو١َ ٝ ٣٘ل٠٘ ح

 ُِٞػ٢ .

ٍرٔخ طليع  ،ٍطلخع حُلَحٍس إٔ ٗيس حُ٘ٞرش لا طظ٘خٓذ ٓغ ٗيس حٖٓ حُْٜٔ إٔ ًٌَٗ 

هظلاؽ ػٖ ٗٞرش ٢ ١ٍٞ حلإٗولخٝ ، ٣ـذ إٔ ٤ِٔٗ حلاٌٛٙ حُ٘ٞرش ك٤ٖ طٌٕٞ حُلَحٍس ك

 حُو٘ؼ٣ََس حُظ٢ طليع ػ٘ي حُطلَ .

٣ؼٞى  ،ا٠ُ حُٔ٘ل٠ ك٤ٖ آؼخكٚ ٣َٜ حُطلَطٔظَٔ ٌٛٙ حُ٘ٞرش ُيهخثن ٝ هي ط٘ظ٢ٜ هزَ إٔ 

 حُطلَ ١ز٤ؼ٤خ ً ٝ ٌُ٘ٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حُؤٍٞ ٝحٌَُٔ ُزؼٞ حُٞهض .

 ،ٓظوٜخء ١َ٣َٓ ٝ ٓوز١َحُٔؼويس ٝ حُظ٢ لا طلظخؽ لاؿ٤َ ٌٛٙ ٢ٛ حُلخُش حُز٤ٔطش ٝ 

ٓظوٜخءحص أهَٟ اًح طَحكن ٓغ حلأٍٓٞ ح ً ٣ٝلظخؽ ا٠ُ حٌُٖ ٣ؼي ٌٛح حلإهظلاؽ هط٤َ

 حُظخ٤ُش :

 ػخث٤ِش .ٓٞحرن  -1

 طز٤ؼ٢ .حُؿ٤َ ٜز٢ حُللٚ حُؼ -2

 حلإهظلاؿخص ًَِٓس ك٢ حُـٜظ٤ٖ ٖٓ حُـْٔ . -3

 طليع حُ٘ٞرش أًؼَ ٖٓ َٓس ٝحكيس ك٢ ح٤ُّٞ . -4
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 ىه٤وش . 15طظـخُٝ حُ٘ٞرش حُـ  -5

 طليع ػ٘ي حلأ١لخٍ ح٣ٌُِٖ طـخُٝٝح حُؼخ٤ٖٓ ٖٓ ػَْٔٛ . -6

 اُزؾخ٤ـ اُزلش٣و٢ :

ٍطلخع ٕٝ حل١ٍَٝ أٜٗخ طليع ىهظلاؽ حُُ٘ٞد حَُٜػ٤ش ، ٝٓخ ٤ٔ٣ِٛخ ػٖ حلاح -1

َٛػ٤ش كو٤و٤ش ػ٘ي ١لَ رؼخ٢ٗ  ُِلَحٍس ٌُٖٝ حُٔئحٍ ٛٞ ك٤ٔخ اًح كيػض ٗٞرش

٠ ط٘ولٞ كَحٍطٚ ٝ ٣ظخرغ رؼيٛخ ٛ٘خ ٣ؼخُؾ حُطلَ كظ ،ٍطلخع حُلَحٍس ٖٓ ح

 ٓظوٜخءحص .حلا

ٍرٔخ طٌٕٞ حُلَحٍس ُزَى كو٤و٢ ٝ  خ ًك٤غ ٣ٌٕٞ حُطلَ ٓؼَٟ حُو٘ؼ٣ََس ، -2

ق أ١َحكٚ ٍؿلخٗخ ً ٗخػٔخ ً ٤ُْٝ ي أٓ٘خٕ حُطلَ ٝطَطـطٜطَٓطلؼش ك٤غ 

هظلاؿخ ً ٝ ٌُٖ ٌٛٙ حُلخُش لا طظَحكن ٓغ ؿ٤خد حُٞػ٢ ٝٗٔظط٤غ ا٣وخف ح

حَُؿلخٕ ربٓٔخى حُؼ٠ٞ حَُٔطـق رؼٌْ حلإهظلاؽ ح١ٌُ لا ٣ظٞهق ك٢ ٌٛٙ 

 حُلخُش .

 .خ٢ٗ آهَأٝ طليع ٖٓ ؿَحء َٓٝ اٗظ هظلاؽ حُطلَ َٓس ٝحكيس ك٢ حُؼَٔهي ٤ٜ٣ذ حلا

 اُؼلاط :

 هظلاؽ :حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش ُطلَ ٜٓخد رخلاأْٛ 

 حُللخع ػ٠ِ ٛيٝء حلأّ . -1

 ارؼخى حُطلَ حُٔوظِؾ ػٖ حلآخًٖ حُوطَس ٓؼَ حلاٝح٢ٗ حُِؿخؿ٤ش ٝؿ٤َٛخ . -2

 ٓظ٘٘خم .كٔخ٣ش حُطلَ ٖٓ هطَ حلا -3

لٞ حُلَحٍس رٌَ٘ ٗي٣ي ٤ُْٝ رٔخء ٓؼِؾ لأٜٗخ طو ،ٟٝؼٚ ك٢ ٓـطْ كخطَ  -4

 ٟطَحرخص ط٘ل٤ٔش ٝ كَٝم ٖٓ ؿَحء حُزَٝىس .ا٠ُ حٝطئى١ 

طَى حُ٘ٞرش طَٔ رٔلاّ ٝ ػيّ ٓلخُٝش ٓٔي حلأ٣ي١ ٝ حلأٍؿَ لإ٣وخكٜخ ػٖ  -5

 حُظ٘٘ؾ .

 ك٤ٖ ٣ٜلٞ حُطلَ ٣ٟٞغ رٟٞؼ٤ش حُٜلٞ . -6

اًح ًخٗض حُلخُش ٓؼويس ٝ أىهَ حُٜٔخد ا٠ُ حُٔ٘ل٠ كٖٔ ٝحؿزخص حَُٟٔٔش ك٢ 

 حلإٓؼخف :

 خم .كٔخ٣ش حُطلَ ٖٓ حلإٓظ٘٘ -1

 حُظؤًي ٖٓ ٓـَٟ طِ٘ل٢ٔ ٓخُي . -2

 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -3

 حُظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ًٍٔٞ أٝ هِٞع أٝ طِٔم ػ٢ِ٠ . -4
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 طـ٣َي ٣ٍٝي . -5

 طـ٣َي ٣َٗخٕ لأهٌ ؿخُحص حُيّ . -6

 َٓحهزش طٞحُٕ حُلٔٞ حُو١ِٞ . -7

 َٓحهزش حُلَحٍس ًَ ٜٗق ٓخػش ٝطٔـ٤ِٜخ ػ٠ِ ُٞحثق ٓوٜٜش ٌُُي . -8

 ػيّ طَى ح٣َُٔٞ . -9

  اُٜغز٤ش٣بHysteria 

ٝٛٞ حٟطَحد ػٜز٢ ٣يػ٢ ك٤ٜخ ح٣َُٔٞ أػَحٟخ ً ىٕٝ  ،ٝطيػ٢ أ٠٣خ ً حَُٜحع 

٠٣خ ً رٌَ٘ ػخّ ٣ؼظزَ ٌٛح ح٣َُٔٞ َٓ ٌٕٞ ُٜخ أٓخّ ػ١ٞ٠ أٝ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ،إٔ ٣

٠ حُظلٌْ رٜخ ، ٌٝٛح ٣وظِق ٗلؼخلاص رٌَ٘ ٣لوي حُويٍس ػِٗل٤ٔخ ً ك٤غ طظ٠وْ ػ٘يٙ حلا

حُظ٢ طؼزَ ػٖ ٗلٜٔخ رخُزٌخء حُ٘ي٣ي أٝ حَُٜحم أٝ  يس ُيٟ حُزؼٞػٖ حلاٗلؼخلاص حُ٘ي٣

 حُؼ٣َٞ .

حُ٘و٤ٜش حُٜٔظ٣َ٤خث٤ش ٢ٛ ٗو٤ٜش ٝحٓؼش حُط٤ق طزيأ ٌٓ٘ ٗؼٞٓش حلأعلخٍ ك٤غ 

 طٔخْٛ حُظَر٤ش ح٤ُُِ٘ٔش ٝ حُٔل٢٤ حلإؿظٔخػ٢ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش .

ؿخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ حلأد ٝحلأّ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛ٘ح حلاٟطَحد أٝ إٔ ٣ٌٕٞ حُٜٔخد ١للا ً 

 ػـِ حلأَٛ ػٖ طِز٤ش ٌٛٙ حُلخؿ٤خص . كظ٠ ٣زِؾٓيُلأ طِز٠ ًَ كخؿ٤خطٚ ك٢ حُٜـَ ٝ 

حع ًز٤َ ك٢ ٗلٔٚ ر٤ٖ حلاٗخ ، ٣ٞؿي َٛ خ ًحُ٘وٚ حُٜٔظ٣َخث٢ ؿخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ َٗؿ٤ٔ

وظش ؿِءح ً ًز٤َحً  طؤهٌ أكلاّ ح٤ُ ،كخُْ  ،٤ق حُ٘و٤ٜشؿ٤َ ٝحػن ٖٓ ٗلٔٚ، ٟؼ ،ٝحُٜٞ

 ،ىحثٔخ ً ك٢ َٛحع ٗل٢ٔ ،ٍ أػٜخرٚ ك٢ أ١ ٓٞهق ٛؼذ ٣وغ ك٤ٚطٜ٘خ ،ٖٓ طل٤ٌَٙ

 ٗلؼخلاص ا٠ُ أػَحٝ ٝع٤ل٤ش ؿٔي٣ش .٤َٜد ٖٓ ٌٛح حَُٜحع ا٠ُ طل٣َٞ حلاك

ذ حُلخًم ٣وِي حُ٘ٞرخص حَُٜػ٤ش ٌُٖٝ حُطز٤ ،ٗظلخٍ ٝلا ٣٘ظلَؿخُزخ ً ٓخ ٣ٜيى رخلا

 ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ٌ٘ق حلأَٓ .

٣لخٍٝ إٔ ٣ٔزذ ُ٘لٔٚ رؼٞ حلأ٣ًخص حُز٤ٔطش ٠ًَد ٍأٓٚ ك٢ حُلخث٢ ٤ُْٞٛ 

ح٥ه٣َٖ حٕ ُي٣ٚ ٍٟخ ً هط٤َح ً ك٢ حَُأّ أٝ ٣ـَف ٗلٔٚ رؤ١ أىحس كخىس ك٤ٖ طوَؽ 

 حُيٓخء ٣زيأ رخُؼ٣َٞ ٝح٣َُٜن .

 أػشاك اُٜغز٤ش٣ب :

ٛ٘خى أػَحٝ ًؼ٤َس ٝرٌَ٘ ػخّ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٛ٘خى أػَحٝ ك٤ٔش طظظخَٛ 

رخُؼ٠ٔ أٝ حُْٜٔ أٝ كويحٕ كخٓش حٌُٝم أٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى حٟطَحرخص ك٢ حُٞػ٢ 

٣ٌٕٞ ٛ٘خى  ،ٝحُِٔٞى ًؤٕ ٣يػ٢ أ١ َٓٝ ػ٘ي ىهٍٞ حُٔيٍٓش أٝ ريح٣ش حلإٓظلخٗخص 

ص ط٘ل٤ٔش ٝكويحٕ ٤ٜٗش أٝ كٞحم أ٠٣خ ً حٟطَحرخص ك٢ حُٔؼيس ٝ حلأٓؼخء ٝ حٟطَحرخ
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ح١ٌُ ٣ظَٜ كـؤس ػ٘ي رؼٞ حلأٗوخٙ حُٜٔظ٣َخث٤٤ٖ ك٤ٖ ٣وخرِٕٞ أٗوخٛخ ً لا 

 ٣ؼَكْٜٞٗ .

ٝٛ٘خ لا ري ٖٓ حلإٗخٍس ا٠ُ حُٜٔظ٣َ٤خ حُـٔخػ٤ش حُظ٢ ط٘ظوَ ٖٓ ٗوٚ ٜٓخد ا٠ُ 

 أٗوخٙ ٤ٔ٤ِٖٓ ٝ ٌٛٙ طليع ك٢ حٌُٞحٍع ٝحُلَٝد .

 أُؼبُغخ : 

ػ٠ِ حُٔٔؼق إٔ ٣ٌٔذ ػوظٚ ٝ ٣زو٠  ،غ حلأٗوخٙ حُٜٔظ٣َخث٤٤ٖ ٣ـذ حُظؼخَٓ رٜيٝء ٓ

أك٤خٗخ ً ك١َ حُظ٣ٜٞش ػ٘ي حُٜٔظ٣َخث٢ ٣وٞى ا٠ُ هلاء آظولار٢  ،ٓؼٚ كظ٠ طٜيأ حُ٘ٞرش 

ٛ٘خ ٣ـذ ػ٠ِ حُٔٔؼق إٔ  ،ٗي٣ي رٔزذ ١َف ػخ٢ٗ أ٤ًٔٝي حُللْ ٓغ ُٜخع ح٣َُٔٞ 

أٗلٚ ٝ كٔٚ رٌَ٘ ًخَٓ ٝ ٠٣غ أ١ ٤ًْ ٖٓ حُ٘خ٣ِٕٞ أٝ حٍُٞم رل٤غ ٣ـط٢ ح٤ٌُْ 

ك٤غ ٣ؼٞى ػخ٢ٗ أ٤ًٔٝي حُللْ ٓغ ح٤ُٜ٘ن ا٠ُ  ،٣ـؼِٚ ٣ظ٘لْ ُٔيس ىه٤وش ٟٖٔ ح٤ٌُْ 

اًح اهظَ ٌٛح حُظٞحُٕ ٣ئى١  ح١ٌُ ظٞحُٕ حُل٢٠ٔ حُو١ِٞ ُي٣ٚ ،حَُثظ٤ٖ كظ٠ ٣ؼيٍ حُ

 ا٠ُ اٟطَحرخص ٝع٤ل٤ش كو٤و٤ش .

D- سمٞك اُشأط .Head Injuries  

حلأٓزخد طٔززخ ً لإػخهخص ىحثٔش ٝ أٓزخرٜخ ٓظ٘ٞػش  طؼظزَ ٍٟٞٝ حَُأّ ٖٓ أًؼَ

ًلٞحىع حُطَم ٝ كٞحىع حُؼَٔ ٝحٍُِٔ٘ ٝ حُٔ٘خؿَحص أٟق ا٤ُٜخ حلإٛخرخص حُظ٢ 

 ط٘ظؾ ػٖ حَُٔح٢ٓ حُ٘خ٣ٍش .

 ٣لظ١ٞ حَُأّ ػ٠ِ حٌُٔٞٗخص حُظخ٤ُش :

 حُلَٝس . -1

 حُـٔـٔش . -2

 حُيٓخؽ . -3

 Sclap Injuries and Woundsسمٞك اُلشٝح ٝعشٝؽٜب : 

ٝطظَحٝف أ٣ًظٜخ ر٤ٖ ٍٝ  ،أٍٝ ٓخ ٣ظؼَٝ ُلإٛخرش ك٢ أ٣ًخص حَُأّ ٢ٛ حُلَٝس 

ٝطظظخَٛ أ٣ًخص حُلَٝس  ،ٍٝ ٓؼٚ حُـٔـٔش ٝ ح٤ُٔ٘ؾ حُيٓخؿ٢ر٢٤ٔ ا٠ُ ؿَف ٓظٜظي ٣ظ٘خ

 رخلأٌٗخٍ حُظخ٤ُش : 

ٗظزخؽ ر٢٤ٔ ك٢ حَُأّ حَُأّ رؤ١ ٓخىس ِٛزش، ٝطظظخَٛ رخٍططخّ : ححَُٝ -1

لا طلظخؽ ُؼلاؽ ؿخُزخ ً ٝ ط٘ل٠  ،ك٢ حُٔل٢٤ خ ًهخ٣٤ٌٕٓٞ ٍهٞح ً ك٢ حًَُِٔ ٝ 

 ٖٓ طِوخء ٗلٜٔخ .
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 ،َسطليع ػ٘ي ح٤ُُٞي رؼي ٝلاىس ػٔ (Cephalo-hematoma)حٍُّٞ حُي١ٞٓ  -2

 ،ٝهي هِض ٓ٘خٛيس ٌٛٙ حلأٍٝحّ رٔزذ ُٜٓٞش حُؼ٤ِٔخص حُو٣َٜ٤ش كي٣ؼخ ً

 ٝطٔظٚ ػل٣ٞخ ً هلاٍ أٓخر٤غ .

ٔزذ آُش كخىس هخ١ؼش ػ٠ِ حُلَٝس طليع ر (Sclap Wounds)ؿَٝف حُلَٝس  -3

َ ح١ٌُ ٣زؼغ ٣ٌٕٞ حُِ٘ف ؿ٣َِح ً ؿيح ً رٔزذ حُظ٣َٝش حُ٘ي٣يس ُِلَٝس حلآٝ

رَكخىس ٗظ٤لش ػلاؿٚ ٛٞ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ حُـَف  ،حَُػذ ك٢ هِذ حُٜٔخد

 ٠ .آؼخكٚ ا٠ُ حُٔ٘لٝ

ٛ٘خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔٔزذ أ١ ٢ٗء ِٛذ  (Laceration)حُـَف حُٔظٜظي  -4

ك٤ٌٖٔ حٕ ٣ٜظي حُلَٝس ىٕٝ اٛخرش حُـٔـٔش أٝ  ،٣ٜيّ حَُأّ روٞس ٗي٣يس 

َٝس حُٔظٜظي ك٢ ٣ؼخُؾ ؿَف حُل ٙ حٌُٔٞٗخص ،حُيٓخؽ أٝ طَ٘ٔ حلإٛخرش ؿ٤ٔغ ٌٛ

حُؼخُوش ك٤ٚ ًخُل٠ٜ  َ حُـَف ٝ ٣٘ظق ٖٓ حُ٘ٞحثذك٤غ ٠٘٣ ،حلإٓؼخف

حُو٤خٍ رو٤خ١ظٚ أٝ طًَٚ حص ٝ ٣ظَى ُِـَحف ٣طَٜ رخُٔطَٜٝحلأٗؼخٍ ٝ

 .ٓلظٞكخ ً

 Skull Injuriesسمٞك اُغٔغٔخ : 

ٝ طظؼيى أٌٗخٍ ٌٛٙ إ أ١ ٍٝ ٗي٣ي ػ٠ِ حُـٔـٔش هي ٣ئى١ ا٠ُ أ٣ًخص ك٤ٜخ 

 حلأ٣ًخص :

%  80اًح ًخٕ حَُٝ ٓؼظيٍ حُ٘يس كوي ٣ئى١ ا٠ُ اكيحع ًَٔ هط٢ ٝ ٣َ٘ٔ  -1

 هي ٣ٌٕٞ ك٢ أ١ ٗخك٤ش ٖٓ حُـٔـٔش . ،ٖٓ ًٍٔٞ حُـٔـٔش 

 ٣ؼخُؾ ٌٛح حٌَُٔ رخَُحكش ٝحٌُٔٔ٘خص . ،٣ؼخ٢ٗ حُٜٔخد ٖٓ ٛيحع ٗي٣ي 

ٓظيحىح ً ٌٍُٔٞ ٌٛح حٌَُٔ ح ؿخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ (basal Fracture)ًَٔ حُوخػيس  -2

ٝ أًؼَ ٓخ ٤ٔ٣ِ ٌٛٙ حٌٍُٔٞ هَٝؽ ٓخثَ ٍحثن ٓي٠ٓ ٖٓ  ،أهَٟ ك٢ حُولق

٢ ح٢ًُٞ٘ ٖٓ ٛخط٤ٖ حُٔ٘طوظ٤ٖ ِٗٝف حُٔخثَ حُيٓخؿلإًٔ ٣ؼٞى ا٠ُ حلاٗق ٝ ح

اًح ُْ ٣ظَحكن ٌٛح حٌَُٔ ٓغ أ٣ًش  ،رٔزذ ٓـخٍٝطٜٔخ ح٤ُِٜوش ُوخػيس حُـٔـٔش 

ىٓخؿ٤ش كبٕ ػلاؿٚ ٣ٌٕٞ رٟٞغ ح٣َُٔٞ رٟٞؼ٤ش حُـِّٞ ٝ ػيّ ىى حلأٗق 

٣ؼخُؾ حٌَُٔ رخٌُٔٔ٘خص ٝ ،غ هَٝؽ حُٔخثَ هٞكخ ً ٖٓ حلإٗظخٕٝ حلإًٔ ُٔ٘

 ٝ ؿخُزخ ً لا ٣لظخؽ ا٠ُ اؿَحء ؿَحك٢ .ٝحَُحكش 

٣٘زٚ ٛخ حٌَُٔ روَ٘ حُز٠٤ش  (Depressed Fracture)حٌَُٔ حُٔ٘ؤق  -3

ػ٠ِ حَُأّ ٝؿخُزخ ً  حً ٗي٣ي خً ٍططخٓ، ٣ٌٕٝٞ حُٔزذ ح١ٌ طؼَٝ ٌَُِٔحُ ح٤ُ٘جش
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%  ٣20ٌَ٘ ٌٛح حٌَُٔ كٞح٢ُ  ْ ػظخّ حُـٔـٔش رخ٤ُٔ٘ؾ حُيٓخؿ٢ ،ٓخ ط٘ـٔ

 ٖٓ ًٍٔٞ حُـٔـٔش .

ُْ ٣ٔزذ ٌٛح حٌَُٔ أ٣ًش ك٢ حُٔلخ٣خ أٝ ح٤ُٔ٘ؾ حُيٓخؿ٢ ٣ٌٕٞ ػلاؿٚ  اًح

ؿَحك٤خ ً ر٤ٔطخ ً ك٤غ ٣٘ظَ ح٤ُٔ٘ؾ حُؼظ٢ٔ ٠٣ٝٔي حَُأّ رٌَ٘ ٣ٔ٘غ ىهٍٞ 

 حلإٗظخٕ ا٠ُ حلأٗٔـش طلظٚ .

ُٜخ ٌٗلإ ، حٌَُ٘ حلاٍٝ اًح ًخٕ حُٔوٌٝف ١ِوش  ،ؿَٝف حَُٔح٢ٓ حُ٘خ٣ٍش  -4

لأ٣ًش ك٢ كٞٛش حُيهٍٞ ػوزخ ً ػ٠ِ ٌَٗ كظؤهٌ ح ،ٗخ٣ٍش ًَٛخٛش ٖٓ ٓٔيّ 

أٓخ حٌَُ٘ حُؼخ٢ٗ  ،حَُٛخٛش ٝ ٌُٖ كٞٛش حُوَٝؽ طٌٕٞ ٝحٓؼش ََٝٓ٘ٗس 

رل٤غ ٣ٌٕٞ ٓطق حُؼظْ ٓظٜظٌخ ً ٓوظِطخ ً ٓغ حُٔخىس ك٤٘ـْ ػٖ حُ٘ظخ٣خ 

رٌَ٘ ػخّ طٌٕٞ ؿَٝف حَُٔح٢ٓ حُ٘خ٣ٍش هط٤َس ٝ طئى١ ىحثٔخ ً ا٠ُ  ،حُيٓخؿ٤ش 

 أ٣ًش ىٓخؿ٤ش .

  Brain Injuriesالأر٣بد اُذٓبؿ٤خ : 

أك٤خٗخ ً ٣ليع  ،طظ٘ٞع حلأ٣ًش حُيٓخؿ٤ش كٔذ حُِ٘ف أٝ حَُٝ ح١ٌُ ٣ليع ك٤ٜخ 

٠ًَرش ٗي٣يس ٤ًِِش ػ٠ِ حَُأّ أٝ ًبٛطيحّ  ،ٍٝ ُِيٓخؽ ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ِٗف 

طليع اٛخرش ك٢ حُـٜش  ،ٍأّ حُٔخثن رِؿخؽ ح٤ُٔخٍس رٔزذ ػيّ ططز٤ن كِحّ حلآخٕ 

٣ظـٔغ ٓغ ٍَٓٝ  خً رط٤جخً ٗوط٤ خً خرِش ٓٔخ ٣ئ١ً حُولا٣خ حُيٓخؿ٤ش أٝ هي ٣ٔزذ ِٗكحُٔو

 حُٞهض أٝ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ طِٔم أكي حلأٝػ٤ش حلأَٓ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ ِٗف ؿ٣َِ .

 رؾَٔ أر٣بد اُذٓبؽ الاٗٞاع ا٥ر٤خ :

٣ٌٕٝٞ رٔزذ ٛيّ ٓزخَٗ رؤىحس  (Brain Concussion)ٍطـخؽ حُيٓخؽ ح -1

ٛ٘خ لا  ،ٍطيحى١ ُِيٓخؽ ًٔخ ًًَٗخ ٓخروخ ً رٔزذ حُلؼَ حلا ٤ِِش ػ٠ِ حَُأّ أًٝ

٣ٞؿي ِٗف ٌُٖٝ ح٣َُٔٞ ٣ـ٤ذ ػٖ حُٞػ٢ ُيهخثن ٣ٜلٞ رؼيٛخ ٗخ٤ٓخ ً ٓخ 

ك٤غ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٛيحع ُؼيس أ٣خّ ٣ظوِِٜخ  ،كيع ٓغ حٟطَحد ك٢ حٌُحًَس 

 ، ٣ٌٕٝٞ حُؼلاؽ رخَُحكش حُٔطِوش ،ِ٘لخء رخُـؼ٤خٕ ٝحلإه٤خء رؼيٛخ ٣ظٔخػَ ُٗؼٍٞ 

ٌُٖ ٣ـذ حُظ٘ز٤ٚ ٝحُظل٣ٌَ ٖٓ كخُش هي ٣ظؼَٝ ك٤ٜخ حُٜٔخد ا٠ُ حُٔٞص ٝ 

 طٌٕٞ ػ٠ِ حٌَُ٘ حُظخ٢ُ :

ٓظؼخى ؿخد ػٖ حُٞػ٢ ُيهخثن ػْ ح ،٣َٓٞ أُٓؼق ا٠ُ حُٔ٘ل٠ أ٤ٛذ رخٍطـخؽ  -

 ،كلٜٚ ح١َ٣َُٔ ًخٕ ١ز٤ؼ٤خ ً ٝ ػلآخطٚ حُل٣ٞ٤ش ًخٗض ١ز٤ؼ٤ش  ،ٝػ٤ٚ ًخٓلا ً

ؽ ح٣َُٔٞ ٖٓ حُٔ٘ل٠ َّ ٝ ٌُ٘ٚ ػخى رؼي ر٠غ ٓخػخص رظـ٤ذ ٝػ٢ أٝ ٓزخص  ،هُ

ٝ حُٔزذ إٔ حلإٍطـخؽ ٍرٔخ ٣ٌٕٞ حَُٔكِش حلأ٠ُٝ ُِ٘ف ٗوط٢ ٢ٍٟ ىحهَ 
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ُولق ٗظؾ ٍطلخع طٞطَ ىحهَ حـٔغ حُيّ رؼي ٓخػخص ٓئى٣خ ً ا٠ُ حك٤غ ط ،حُولق

ٌُُي ٣ـذ ػ٠ِ أ١ ٣َٓٞ ٜٓخد رَٝ ػ٠ِ حَُأّ  ػ٘ٚ كوي حُٞػ٢ ٝحُٔزخص ،

ك٤غ ٣َحهذ حُٞػ٢ ٝحُؼلآخص  ،طلض حَُٔحهزش ك٢ حُٔ٘ل٠ ٓخػش 24 إٔ ٣زو٠

إ َٓحهزش حُو٠خد ٛ٘خ ٝ حُوٞف ٖٓ ٝ ،حُل٣ٞ٤ش رٌَ٘ ٓٔظَٔ ػ٠ِ ٓيحٍ حُٔخػش

ٛيٓش ٗوٚ حُلـْ ٤ُْ ٛخٓخ ُ لإٔ حُـٔـٔش "ٌٛح حُٜ٘يٝم حُؼظ٢ٔ حُٔـِن" 

رؤٓٞأ حلأكٞحٍ لا طٔظٞػذ أًؼَ ٖٓ ر٠ؼش ػَ٘حص ٖٓ حُٔ٘ظ٤ٔظَحص حٌُٔؼزش ٖٓ 

 ك٤غ لا ٣ئػَ ػ٠ِ حُيٍٝحٕ ٤ُٔزذ ٛيٓش ٗوٚ كـْ . ُيّح

ٓغ أ١ ٓخىس ٤ًِِش ٓززٜخ حُلؼَ حَُٔطي ُِيٓخؽ اػَ حُظٜخىّ  ،ًيٓش حُيٓخؽ -2

غ أٝ ٓ٘ظَ٘ ك٢ هَ٘س حُيٓخؽ ٝ ّٟ ؿخُزخ ً ٓخ  ،طظظخَٛ رِ٘ف ٗوط٢ ك٢ حُيٓخؽ ٓٞ

٤ش رخُظي٣ٍؾ هلاٍ أ٣خّ أٝ طظلٖٔ حُلخُش حَُٟٔ ،٣ٜخد ح٣َُٔٞ رخُٔزخص

٣َٔٞ رلوي حُٞػ٢ كٍٞ اًح ًخٗض حلإٛخرش ك٢ ؿٌع حُيٓخؽ ٣ٜخد حُ ،أٓخر٤غ

 41طظؤػَ َٓحًِ حُظ٘لْ ٝحُلَحٍس حُظ٢ طَطلغ ا٠ُ أًؼَ ٖٓ ٝهٞع حَُٝ ٝ

 ىٍؿش ٓج٣ٞش ىٕٝ ٝؿٞى أ١ اٗظخٕ ٝ هي ٣٘ظ٢ٜ ح٣َُٔٞ رلخُش ٗزخط٤ش .

طٌيّ ػ٠ِ  ٝٛٞ ًٝٓش ٗي٣يس ك٢ حُيٓخؽ طٌٕٞ أك٤خٗخ ً ريٕٝ ٝؿٞى ،ٗظلخم حُيٓخؽح -3

حلإٌٗحٍ ٞ رٔزخص ٣٣ٜٝخد ؿخُزخ ً حَُٔ ،ٓززٜخ ٍٝ ٗي٣ي ػ٠ِ حُيٓخؽ، حُيٓخؽ

 ٢ٓء .

 اُ٘ضف داخَ اُغٔغٔخ :

٠ طِٔم حلأٝػ٤ش ىحهَ هي ٣ٌٕٞ رٔزذ ًَٔ ٓ٘ؤق ٗي٣ي أٝ ٠َٓٓ ٗخ١ٍ أىٟ اُ

 ٣ٌٕٞ حُِٔ٘ف : ٝ  ،حُـٔـٔش 

 حُِ٘ف كٞم حلأّ حُـخك٤ش . -1

 حُِ٘ف طلض حلاّ حُـخك٤ش . -2

 ىحهَ حُيٓخؽ .حُِ٘ف  -3

ٌُٖ ك٢ حُِ٘ف طلض حُـخك٤ش  ،٣ظلٖٔ ح٣َُٔٞ اًح ػُٞؾ رخًَح ً ك٢ حُِ٘ف كٞم حُـخك٤ش 

 ٝ ىحهَ حُيٓخؽ اٌٗحٍٙ ٢ٓء ؿيح ً .

ّٝ ػ٠ِ حُيٓخؽ ٛٞ اكظٔخٍ ًز٤َ ٝرخَُٜع رؼي حُ إ اٛخرش ح٠َُٟٔ ط٤َ٘ َ

 حلإكٜخث٤خص ا٠ُ إٔ :

 ٣ٜخرٕٞ رخَُٜع .% ٖٓ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رَٟٞٝ حَُأّ حُٔـِوش 10 -



136 
 

% ٖٓ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رَٟٞٝ حَُأّ حُٔلظٞكش )ٓغ ٓلآش حُٔلخ٣خ( 25 -

 ٣ٜخرٕٞ رخَُٜع .

% ٖٓ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رَٟٞٝ حَُأّ حُٔلظٞكش )ٓغ طٜظي حُٔلخ٣خ ٝ 50 -

 أ٠٣ً حُيٓخؽ( ٣ٜخرٕٞ رخَُٜع .

 "ٖٓ ًظخد حُـَحكش حُؼٜز٤ش ُلأٓظخً ٛ٘خّ رٌيحٕ"

 ٓزٜزي ٣ؾَٔ اُلشٝح ٝاُغٔغٔخ ٝاُذٓبؽ : اعؼبف أُش٣ل أُقبة ثغشػ

 ارؼخى ح٣َُٔٞ ا٠ُ ٓ٘طوش آٓ٘ش . -1

٣ـذ ػيّ طل٣َي  ،اًح ًخٕ ٛ٘خى ًَٔ ٓ٘ؤق ٝ حُيٓخؽ عخَٛ ُِؼ٤خٕ  -2

 ح٣َُٔٞ ٝطـط٤ش حَُأّ رَكخىس ٗظ٤لش ٝ ٗوِٚ ٓزخَٗس ا٠ُ حُٔ٘ل٠ .

 ِـؤ ا٠ُ حلإٓؼخف حُوِز٢ٞهق ك٢ حُظ٘لْ أٝ ؿ٤خرخ ً ُِ٘زٞ ٗاًح ًخٕ ٛ٘خى ط -3

 حَُث١ٞ ٟٝٝغ ح٣َُٔٞ رٟٞؼ٤ش حُٜلٞ ٝ آؼخكٚ ا٠ُ أهَد ًَِٓ ٛل٢ .

 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ الإعؼبف :

 :اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ ٓخُحٍ ٝحػ٤خ ً 

 طٜيثش ح٣َُٔٞ . -1

 طيػ٤َٙ رخلأؿط٤ش حُيحكجش . -2

َُٓس  –ُٖٓ ِٗف ٝطوؼَ  –٤ٛٔخط٣ًَٞض  –طـ٣َي ٣ٍٝي ٝ أهٌ )ه٠خد  -3

 ٝطٜخُذ (

 حص حُيّ ٝحُ٘ٞحٍى .طـ٣َي ٣َٗخٕ ٝ أهٌ ػ٤٘ش ؿخُ -4

 ط٤ًَذ أٗزٞد أٗل٢ ٓؼي١ اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ لا ٣ٔظط٤غ حُزِغ . -5

 ط٤ًَذ هؼطَس ك٢ُٞ ٝ َٓحهزش حُٜز٤ذ حُز٢ُٞ . -6

 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -7

 ٟٝغ حُٔ٘ؼَ حلأًٝٔـ٢٘٤ ٝ َٓحهزش حلأًٔـش . -8

 ػيّ طَى ح٣َُٔٞ. -9

 ك٢ كخُش كوي حُٞػ٢ .( ٗطزن ٓخ ًًَ ٓخروخ ً )ؿ٤َ ٝحع ٍاًح ًخٕ ح٣َُٔٞ ٓٔزٞطخ ً 

E- اُقذاع .Headache  

ٛٞ ؿخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ طظخَٛس َُٔٝ ٤ُْٝ َٟٓخ ً رلي ًحطٚ ٝ إ حلأَٓحٝ حُظ٢ 

ػ٠ِ حُ٘و٤وش  ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٗطِن ،طٔزذ حُٜيحع ٢ٛ ًؼ٤َس كٔذ ح٤ُٔ٘ؾ حُٔلْٔ ُلأُْ 

 Primary)حُٜيحع حُؼ٘وٞى١ ٓظلآُش حُٜيحع حُزيث٢ ٝحُٜيحع حُظٞط١َ ٝ
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Headache Syndrom)  ٝهي طٌٕٞ ٌٛٙ حلآَحٝ حُؼلاػش طظخَٛحص ٓوظِلش ُٔٔزذ

 ٝحكي أٝ ػ٠ِ حلأهَ طظ٘خٍى ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔٔززخص .

 :)  ( Migraneاُؾو٤وخ 

ٝ طظ٘خهٚ رؼي ٖٓ حُوخٓٔش طزيأ ك٢ ٖٓ حَُٔحٛوش  ،ط٤ٜذ حلإٗخع أًؼَ ٖٓ حًٌٍُٞ 

ُٔزذ آ٤ُش ٝػخث٤ش ٤َٟٓش ًخٕ ٣ؼظوي ٓخروخ ً إٔ ح ،ٖ ٣ٝـِذ إٔ طٌٕٞ ػخث٤ِش ٝحلأٍرؼ٤

ٌُ٘ٚ  ،ٝحُٜيحع حُ٘خرٞ  (Aura)طوِٚ حلأٝػ٤ش ٝطٞٓؼٜخ ٓليػش ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُ٘ٔٔش 

طز٤ٖ كي٣ؼخ ُ إٔ حُٔزذ ٗخطؾ ػٖ ٗوٚ حُلؼخ٤ُش حُؼٜز٤ٗٞش حُٔ٘ظوِش ػزَ ح٤ُٔ٘ؾ حُيٓخؿ٢ 

 ٣ٞح٣ُٜخ ط٘خهٚ َٓحكن ُِـ٣َخٕ حُي١ٞٓ .

حُٔزَٜ ٝ حُ٘يس حُ٘ل٤ٔش ٝ حُظيه٤ٖ ٛ٘خى ػيس ٓلَٟخص ُِ٘و٤وش ًخ٠ُـ٤ؾ ٝح٠ُٞء 

 ٝحُيٍٝس حُطٔؼ٤ش ػ٘ي حُ٘ٔخء ٝرؼٞ حلأ١ؼٔش ٓؼَ حًُ٘ٞٞلا ٝحُـزٖ ٝحُٔٔي.

 الأػشاك :

 ،% ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ  80ٗٞع ٖٓ ىٕٝ ٗٔٔش ٝ طَ٘ٔ كٞح٢ُ  ،حُ٘و٤وش ٗٞػخٕ 

 طظظخَٛ ك٢ :

 ٣زيأ حُٜيحع رٌَ٘ رط٤ت . -1

 ٣ٔظَٔ ٖٓ ر٠ؼش ٓخػخص ا٠ُ أ٣خّ ه٤ِِش . -2

 ٗو٢ حَُأّ . ٣ؤهٌ أكي -3

 ٗخرٞ ٝ ٣ِىحى رخُ٘٘خ١ حُل٣ِ٤خث٢ . -4

 ٣ظَحكن ٓغ ؿؼ٤خٕ ٝ اه٤خء . -5

ٌٛٙ حلاػَحٝ طوظِق ٖٓ ٣َٓٞ ٥هَ رل٤غ لا طٌٕٞ أك٤خٗخ ً حُ٘و٤وش ٗخر٠ش ٝ 

 ك٢ ٗلْ حُـخٗذ.

 ،ىه٤وش  60حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٢ٛ حُ٘و٤وش حُظ٢ طٔزوٜخ حُ٘ٔٔش ٝحُظ٢ لا طٔظَٔ أًؼَ ٖٓ 

َحرخص ٓوظِلش ط٤ٜذ رؼٞ حلأؿِٜس ٓؼَ حٟطَحرخص ٝحُ٘ٔٔش ٢ٛ ػزخٍس ػٖ حٟط

 ر٣َٜش أٝ حٟطَحرخص ػٜز٤ش أٝ ًلا٤ٓش .

 أُؼبُغخ : 

رظؼخى ػٖ ش ، ٓؼظْ حُؼلاؽ ٛٞ ٝهخث٢ ٓؼَ حلالا ٣ٞؿي كظ٠ ح٥ٕ ٓؼخُـش كؼخُش ُِ٘و٤و

ػٞحَٓ حُظل٣َٞ ٝ حُٜيٝء ٝ حَُحكش ك٢ ؿَكش ٛخىثش هخكظش حلأٟٞحء اٟخكش ا٠ُ 

 حٌُٔٔ٘خص .
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 : (Tension Headache)اُقذاع اُزٞرش١ 

ط٤َ٘ حُيٍحٓخص حُلخ٤ُش ا٠ُ إٔ ٓزذ حُٜيحع حُظٞط١َ ٛٞ ٗلْ حُٔزذ ح١ٌُ ٣ٔزذ 

حُ٘و٤وش ٝ رؼٌْ ٓخ ًخٕ ٓخثيح ً رؤٗٚ ٗخٗت ػٖ طٞطَ ػ٠لاص حُؼ٘ن ح١ٌُ رخص ٓؼَٝكخ ً 

 ح٥ٕ إٔ ٌٛح حُظٞطَ ك٢ حُؼ٠لاص ٛٞ عخَٛس ػخ٣ٞٗش ُِٔزذ حُلو٤و٢ .

 حلأػَحٝ :

 ٛيحع ٓؼْٔ ػ٘خث٢ حُـخٗذ ٣٘ظَ٘ ٖٓ حُوِق ا٠ُ حلآخّ . -1

 ؿ٤َ ٗخرٞ ٝلا ٣ظؤػَ رخُـٜي . -2

 لا ٣ظَحكن ٓغ ؿؼ٤خٕ أٝ اه٤خء الا ك٢ حُلخلاص حُ٘ي٣يس . -3

 ٗلؼخٍ حُ٘ي٣ي ٝ هِش حُّ٘ٞ .٣ؼخٍ رخُوِن ٝ حلا -4

 ٗوطخع .٣ٔظَٔ ُلظَس ٣ٞ١ِش ىٕٝ ح -5

 لا ٣ٞؿي ٍٛخد ٠ُِٞء . -6

 ٣ٍـ٤خ ً .أهَ ٗيس ك٢ حُٜ٘خٍ ٣ِٝىحى طي -7

 اُؼلاط :

 حُؼلاؽ ىٝحث٢ ٝ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ أ٣ي١ اهظٜخ٤٤ٖٛ .

 : (Cluster Headache)اُقذاع اُؼ٘وٞد١ 

أ١ طٌٍَ ٗلٜٔخ  ،٢ٔٓ ٌٛح حُٜيحع ػ٘وٞى٣خ ً لإ حلأػَحٝ طليع رٌَ٘ ػ٘وٞى١ 

ٌٝٛح  ،ٚ ُؼيس أٓخر٤غ هزَ إٔ طٍِٝ ٝط٘ل٤ٓٞ٣٠خ ً رخُليٝع ك٢ ٗلْ حُـٜش ٖٓ حُٞؿ

٤ٜ٣ذ حًٌٍُٞ أًؼَ ٖٓ حلإٗخع  ،%  0.4حُٜيحع ٗخىٍ ؿيح ً لا طظـخُٝ ٗٔزش ٤ٗٞػٚ 

ُٞ إٔ حٟطَحد  ،ٖ إٔ ُٚ آ٤ُش ٓ٘ظًَش ٓغ حُ٘و٤وش٣ظ ،ك٢ حُؼوي حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُؼَٔ

 ٝع٤لش حُؼٜذ ٓؼِغ حُظٞحثْ طظْٜ أك٤خٗخ ً ربػخٍس ٌٛح حُٜيحع .

 الأػشاك :

 ًً . ٛيحع ٗي٣ي ؿيح ً ٣زو٢ ح٣َُٔٞ ٓظ٤وظخ -1

 ٤ٔ٣طَ حلأُْ ك٢ ؿٜش ٝحكيس ٖٓ حُٞؿٚ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُٜيؿ٤ش ٝحُول٣ٞش . -2

ٝهي ىٍؽ حُؼخٓش ػ٠ِ ٍر٢ ٍأْٜٓ رؼٜخرش ٓ٘يٝىس ٍرٔخ  ،٣ٔظَٔ ُؼيس ٓخػخص -3

 ُظول٤ق ٗز٠خٕ ح٣َُ٘خٕ حُٜيؿ٢ ٝ اػطخء اكٔخّ رِٝحٍ حلأُْ .

 ،٣ظَحكن ٌٛح حُٜيحع ربكظوخٕ ٤ٓٝلإ أٗل٢ ٓٔخ ٣ٞك٢ أك٤خٗخ ً ر٘ٞرش اٗلِِٞٗح كخىس 

 هي ٣ظٍّٞ حُٞؿٚ ٝطظوزٞ حُليهش ٓغ آلاّ ٗي٣يس كٍٞ ٓ٘طوش حُلـخؽ .

٘اااي٣يس ، ٣ؼاااخُؾ كااا٢ حُلاااخلاص حَُ ١ااا٣ٞلا ًٓاااٖ كٔاااٖ حُلاااظ إٔ ٛاااٌح حُٜااايحع لا ٣ٔاااظٔ

 رخلأًٝٔـ٤ٖ أٝ حٌُٔٔ٘خص ٣َٓؼش حُظؤػ٤َ .
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  - Chapter Seven اُلقَ اُغبثغ

 

 اُغٜبص اُؾش٢ً

Locomotorium System  

 

i-  ُٔؾخ رؾش٣ؾ٤خAnatomical view 

ii-  ُٔؾخ ك٤ض٣ُٞٞع٤خPhysiological view 

iii- : أر٣بد اُغٜبص اُؾش٢ً Motor System Injuries   

iv-  : أر٣خ اُؼٔٞد اُلوش١Vertebral Column injuries 

v-  : اُخِٞعDislocations 

vi-  : اُزٔضم اُؼن٢ِMyorrhexis 

vii-  : اُٞص٢sprain 
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i- ُٔؾخ رؾش٣ؾ٤خ : Anatomical view 

 ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ :

 ٣270زِؾ ػيى ػظخّ حلإٗٔخٕ  ،ٛٞ ح١ٌُ ٣ؼط٢ حُـْٔ هٞحٓٚ ٝ ٣ليى ١ُٞٚ ٝهَٜٙ 

غ ٝحلأ١لخٍ  ّٟ لاطِزْ إٔ طِظلْ حُؼظخّ حُٜـ٤َس ٜٓ٘خ ٓغ رؼ٠ٜخ  ،ػظٔش ػ٘ي حَُ

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣وظِق ٌٛح حُؼيى رٌَ٘ ر٢٤ٔ طزؼخ ً  ،ػظٔش  206ُظَٜ ػ٘ي حُزِٞؽ ا٠ُ 

 ُِؼظخّ حُظ٢ طِظلْ ٓغ رؼ٠ٜخ .

حُ٘ٔٞ ُظَٜ طٌٕٞ حُؼظخّ ػ٘ي حُٞلاىس رٌَ٘ ؿ٠خ٣ٍق ك٤غ طظْ ػ٤ِٔش حُظٌِْ هلاٍ 

ٝ أٍٝ ػظْ ٣ظِٜذ ك٢ حُـْٔ ٛٞ ػظْ  ،ٛوش ٗظٜخء ٖٓ حَُٔحا٠ُ كيٛخ حلأه٠ٜ ػ٘ي ح

 حُظَهٞس .

طؤهٌ  ،طـط٤ٜخ هَ٘س ٤ٌٔٓش ط٠ٔٔ حُٔٔلخم  ،طؤهٌ حُؼظخّ أٌٗخلا ً ٝ أرؼخىح ً ٓوظِلش 

٣ظؤُق حُؼظْ ؿخُزخ ً  ،حُِٕٞ حٍُٞى١ لأٜٗخ طلظ١ٞ ػ٠ِ ػيى ًز٤َ ٖٓ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش 

ٞ  ٝهخٛش ً حُط٣ِٞش ٜٓ٘خ ٖٓ ؿْٔ حُؼظْ ٖٝٓ ٜٗخ٣ظ٤ٖ ٓٔظي  ،ٗخٕ ٍأّ حُؼظْ ٣َط٤ٖ ٣ٌ

 .طلض حُٔٔلخم ٣ٞؿي ٤ٔٗؾ آل٘ـ٢ ُٞٗٚ أٛلَ ك٢ ح٢ُٓٞ ٝ أكَٔ هزَ حُٜ٘خ٣ش 

ك٢ ١َك٢ حُؼظْ طٞؿي طلض حَُأّ ١زوش ٍه٤وش ٖٓ ح٤ُٔ٘ؾ حُـ٠َٝك٢ ط٠ٔٔ ١زوش 

 ٝ ػ٘يٓخ طظٌِْ ٌٛٙ حُطزوش ٣ظٞهق ٗٔٞ حُؼظْ . ،حُ٘ٔٞ ك٤غ طٔٔق ر٘ٔٞ ؿْٔ حُؼظْ 

حلأٝطخٍ ٝحُؼ٠لاص حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ كًَظٜخ اٟخكش ا٠ُ حُٔلخَٛ  ٣َطٌِ ػ٠ِ حُؼظخّ

 ٢ٛٝ حُظ٢ طـٔغ ر٤ٖ ػظ٤ٖٔ .

 ٣ٔٔق رظُِن حُؼظخّ ك٢ حُٔلَٜ . ك٢ حُٔلخَٛ ٣ٞؿي ؿ٘خء ٍه٤ن ٣لَُ ٓخثلاً 

 ٣وغْ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ا٠ُ هغ٤ٖٔ :

حُٜي١ٍ ٝ  حُـٔـٔش ٝ حُؼٔٞى حُلو١َ ٝ حُولخ ح٤ٌَُٜ حُؼظ٢ٔ حُٔل١ٍٞ ٝ ٣ل١ٞ -1

 ٝ.حُلٞ

 حلأ١َحف حُؼ٣ِٞش ٝحُٔل٤ِش .  -2

ii- ُٔؾخ ك٤ض٣ُٞٞع٤خ : Physiological view 

٣ٌَ٘ ح٤ٌَُٜ حُؼظ٢ٔ حُيػخٓش حلأٓخ٤ٓش ك٢ حلإٗٔخٕ ٝ ٣ٌَ٘ ٓغ حُؼ٠لاص حُظ٢ طَطٌِ 

 ٝ أْٛ ٌٛٙ حُٞعخثق : ،ػ٤ِٚ أٝ ط٘٘ؤ ٓ٘ٚ ٓغ أٝطخٍٛخ ٤ًخٗخ ً ٛخٓخ ً ك٢ ٝعخثق حلأػ٠خء 

 ،حُلٔخ٣ش : ك٤غ طِظو٢ رؼٞ ٌٛٙ حُؼظخّ ٓغ رؼ٠ٜخ رٌَ٘ ٓظ٤ٖ ؿيح ً لا ٣ظلَى  -1

ػظٔش لا  22ٓؼَ ػظخّ حُـٔـٔش ك٤غ طظٌٕٞ ٖٓ  ،ٝحُٜٔٔش ٢ٛ كٔخ٣ش حلأػ٠خء 

حُٜي١ٍ ح١ٌُ ٣ل٢ٔ  ل٢ِ ٝع٤لظٜخ كٔخ٣ش حُيٓخؽ ٝ حُول٣ٚظلَى ٜٓ٘خ الا حُلي حُٔ

 حُوِذ ٝحَُثظ٤ٖ .
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٣وّٞ ر٘٘خ١خطٚ حُٔوظِلش ًُٝي ٖٓ هلاٍ  حُلًَش : ك٤غ ٣ٔٔق حُـْٔ رؤٕ -2

 حُؼ٠لاص ٝ أٝطخٍٛخ اٟخكش ا٠ُ حُٔلخَٛ حُٔوظِلش .

 ٓل٘ـ٢ حلأكَٔ ك٢ ٜٗخ٣ش حُؼظخّ حُط٣ِٞش رظ٤ُٞي ح٣ٌَُخص حُلَٔ .٣وّٞ ح٤ُٔ٘ؾ حلا -3

ٓل٘ـ٢ حلأٛلَ ك٢ ٢ٓٝ حُؼظخّ رظو٣ِٖ حُٔٞحى حُ٘ل٤ٔش ٣وّٞ ح٤ُٔ٘ؾ حلا -4

 ٕ ك٤ٖ ٣لظخؽ حُـْٔ ا٤ُٜخ .ٝحٌُخ٤ُّٔٞ ٝ حُظ٢ ططِن ا٠ُ حُيٍٝح

iii- أر٣بد اُغٜبص اُؾش٢ً : Motor System Injuries   

٣ظؼَٝ حُـٜخُ حُل٢ًَ ٖٓ حَُأّ كظ٠ أهٔٚ حُويّ ا٠ُ ٍٟٞٝ ٓوظِلش ٣٘ـْ 

٣خص كظ٠ أٛـَ حٌُٔٞٗخص ٓؼَ ػظْ حًَُخرش ًػٜ٘خ أ٣ًخص ٓظ٘ٞػش ٝلا ٣ِْٔ ٖٓ ٌٛٙ حلأ

 ك٢ حلإًٔ .

حُٔو١ٞ ٖٓ ٗخٛن ٝ حُ٘٘خ١خص ح٣َُخ٤ٟش إ كٞحىع حُطَم ٝ حُٔ٘خؿَحص ٝ 

طئى١ ؿ٤ٔؼٜخ ا٠ُ اٛخرخص ٓزخَٗس ك٢ ح٤ٌَُٜ  ٝحَُٔح٢ٓ حُ٘خ٣ٍش ٝهخٛش حُؼ٤٘لش ٜٓ٘خ

ٝ حلإٛخرخص حُٔؼويس )حٌٍُٔٞ حُز٤ٔطش( حُؼظ٢ٔ طظَحٝف ر٤ٖ حلإٛخرخص حُؼظ٤ٔش كو٢ 

 .ش( ٝ حلأؿِٜس حُٔل٤طش رٜخ )حٌٍُٔٞ حُٔلظٞكحُظ٢ طَ٘ٔ ٓؼٜخ حلأٝػ٤ش ٝححُؼ٠لاص 

 ٛٞ طلَم اطٜخٍ ك٢ حُؼظْ . رؼش٣ق اٌُغش :

 حلإٗخٍس ا٠ُ رؼٞ حٌٍُٔٞ حُظ٢ لا ٝهزَ إٔ ٗظ٘خٍٝ حٌٍُٔٞ ٝ حٗٞحػٜخ لا ري ٖٓ

 :ظْ ٗلٔٚ أٝ رٔزذ أكي حلأَٓحٝ ٓؼَطليع رٔزذ حَُٟٞٝ ٝ اٗٔخ رٔزذ آكش ك٢ حُؼ

: ك٤غ ٣ٜخد حُؼظْ رخُٜ٘خٗش  Pathological Fracturesحٌٍُٔٞ ح٤َُٟٔش  -1

 ٗظوخلاص ٝ ًحص حُؼظْ ٝ حُ٘و٢ .ػ٤َ رؼٞ حلأَٓحٝ ٓؼَ حلأٍٝحّ ٝحلارظؤ

: ٝ ٓااززٜخ ٤ُٞٗااش ؿ٤ااَ ١ز٤ؼ٤ااش كاا٢  Spontaneous fractureحٌُٔااٍٞ حُؼل٣ٞااش  -2

ّٝ رٔااااا٢٤ ٓؼاااااَ حُٜ٘خٗاااااش حُؼظ٤ٔاااااش حُوِو٤اااااش  ،حُؼظااااْ طـؼِاااااٚ ٣ظاااااؤًٟ رؤهاااااَ ٍ

(Osteogenesis Congenta) . ّأٝ حُوَع أٝ ط٤ِّٖ حُؼظخ 

 ،ط٘ـْ رٔزذ أ٣ًش ٓٔظَٔس ػ٠ِ حُؼظاْحُظ٢ : Stress Fracturesحٌٍُٔٞ حُـٜي٣ش  -3

حُؼٔا٣ٌَش( أٝ  طئى١ ا٠ُ كؼَ طَح٢ًٔ ٓؼَ ًٍٔٞ ح٢ُ٘ٔ ػ٘ي حُٔ٘خس )ًَٔ ح٤ُ٘ٔش

 هظلاؿخص ٝحُ٘ٞد حَُٜػ٤ش .٣٘ـْ ػٖ ٛيٓش ٓلخؿجش ُِؼظْ ًٔخ ك٢ حلا

 أٗٞاع اٌُغٞس :

 ٓلٍٞ حُؼظْ . حٌَُٔ حُٔؼظَٝ : ٣ٌٕٝٞ ه٢ حٌَُٔ ػخٓٞى٣خ ً طو٣َزخ ً ػ٠ِ -1

 حٌَُٔ حُٔخثَ : رل٤غ ٣ٌَ٘ ه٢ حٌَُٔ ٓغ حُٔلٍٞ حُطٞلا٢ٗ ُح٣ٝش كخىس . -2

 حٌَُٔ حُل٢ِِٗٝ : ك٤غ ٣ٌٕٞ ه٢ حٌَُٔ ٓؼَ أٓ٘خٕ حُزَؿ٢ كٍٞ حُؼظْ . -3
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ٝهي ٣ٌٕٞ ه٢  ،حٌَُٔ حُطٞلا٢ٗ : ك٤غ ٣ٌٕٞ ه٢ حٌَُٔ ٓٞح٣ُخ ً ُِٔلٍٞ  -4

 رخُ٘ؼَ حُؼظ٢ٔ . ٤ٔٔ٣ٚ حُؼخٓش ،حٌَُٔ ر٤ٔطخ ً ٝلا ٣ظـخُٝ حُٔٔلخم 

 حٌَُٔ حُٔظ٘ظ٢ : ك٤غ ٣ظ٘ظ٠ حٌَُٔ ا٠ُ أًؼَ ٖٓ هطؼش . -5

حٌَُٔ ح٠ُٔخػق : ك٤غ ٣٘ؤْ حُؼظْ ا٠ُ ػلاع هطغ أٝ أًؼَ ك٢ ٓٔظ٣ٞخص  -6

 ٓوظِلش .

ظـخُٝ ٠ٗـخ٤١ش : ٝ طليع ؿخُزخ ً ك٤ٖ ٣طزن ٟـ٢ ػ٠ِ حُؼظْ ٣حٌٍُٔٞ حلا -7

 ٣ٔو٢ ػ٤ِٜخ كَٔ ػو٤َ .٠ٗـخ١ أؿٔخّ حُلوَحص ك٤ٖ ٓؼَ ح ،ٓوخٝٓظٚ حُطز٤ؼ٤ش 

ُظ٣َ٘ل٤ش ٖٓ كُٞٚ آهٌح ً ك٢ حٌَُٔ حُٔوظ٢ِ : ٝٛٞ ًَٔ ٗخَٓ ٌَُ حُ٘خك٤ش ح -8

حُٜخٓش ٓؼَ  ٝػ٤ش ٝحُؼ٠لاص ٍٝرٔخ رؼٞ حلأػ٠خءحلأػٜخد ٝ حلأ ٣َ١وٚ

 ٝٛٞ ٖٓ أهطَ حٗٞحع حٌٍُٔٞ . ،حُوِذ ٝحَُثظ٤ٖ ٝح٤ٌُِش 

ٍ ك٤غ ٣ٌٕٞ حُؼظْ ظخٓش : ٓؼَ ًَٔ حُـٜٖ ح٤٠َُ٘ ػ٘ي حلأ١لخحُؿ٤َ حٌٍُٔٞ  -9

 َٓٗخ ً كلا ٣َٜ حٌَُٔ ا٠ُ حُـٜش حلأهَٟ ٖٓ حُؼظْ .

 
(37) 

هظلاٍ طٞحُٕ زخص حُؼظْ حٌٍُٔٔٞ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حك٤ٖ ٣ليع حٌَُٔ ٣وَ ػ

ٌٝٛح  ،حُؼ٠لاص حُ٘خٗجش أٝ حَُٔطٌِس ػ٤ِٚ ك٤ليع ٗظ٤ـش ُِي طزيٍ ك٢ اطـخٙ حُؼظْ 

 حُظزيٍ ػ٠ِ أٗٞحع :

 ر٤ٖ ؿِث٢ حٌَُٔ . ٣ٜزق ٛ٘خى طٞحُ ٍيٍ حُـخٗز٢ : ك٤غ حُظز -1

 حُظ١ِٝ : ك٤غ ط٘لَف هطغ حٌَُٔ ٝ طٌَ٘ ُح٣ٝش ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ . -2

 طـخٙ هطغ حٌَُٔ رؼٌْ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ .حُيٍٝحٕ : ٝٛٞ طـ٤َ ك٢ ح -3
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 أػشاك اٌُغٞس :

حلأُْ : ٝٛٞ أُْ ٗي٣ي ؿيح ً ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ا٠ُ حُـ٢٘ أك٤خٗخ ً )ٛيٓش ػٜز٤ش(  -1

 حُل٤ٔش حُٔٞؿٞىس ك٢ حُٔٔلخم ٝ ح٤ُٔ٘ؾ ٖٓ كُٞٚ .ٓززٚ طؤ١ً حلأػٜخد 

ْ حُٜٔخد ٝ أ١ ٓلخُٝش ُِو٤خّ حُؼـِ حُٞع٤ل٢ : ك٤غ طظؼطَ ٝع٤لش حُؼظ -2

 ٣َىػٜخ حلأُْ حُ٘ي٣ي . رخُلًَش

حُظ٘ٞٙ : ك٤غ طئى١ حٌٍُٔٞ ٝ هخٛش اًح ًخٗض ٓظزيُش ُظـ٤َ ك٢ ر٤٘ش حُؼ٠ٞ  -3

 حٌٍُٔٔٞ ٌٝٛح لا ٣لاكظ ك٢ حُؼظخّ حُٜـ٤َس .

خد حُي١ٞٓ : رٔزذ طِٔم حلأٝػ٤ش أٝ رٔزذ حُ٘ٞحطت حُؼظ٤ٔش حٌٍُٔٔٞس ٜٗزحلا -4

ّٝ حلأٗٔـش ٝحلأٝػ٤ش ٖٓ كُٜٞخ  هط٤َ ؿيح ً  ٣ٌٕٝٞ حُِ٘ف ،ٝ حُظ٢ هخٓض رَ

هخٛش اًح ًخٕ ؿ٤َ َٓث٢ ٝؿ٤َ ٓـّٔٞ ًٔخ ك٢ ًَٔ ٝ ٣ئى١ ا٠ُ حُٜيٓش ٝ

 ٍأّ حُلوٌ .

ُْ طٌٖ ٓٞؿٞىس لأٜٗخ حُلَهؼش حُؼظ٤ٔش : ٢ٛٝ ػلآش ٣ـذ إٔ لا ٗظلَحٛخ اًح  -5

كظٌخى هطؼظ٢ حُؼظْ خىس حُظزيٍ حُؼظ٢ٔ ٢ٛٝ ٗخطـش ػٖ حطٔخْٛ ك٢ ٣ُ

 حٌٍُٔٔٞ رؼ٠ٜخ رزؼٞ .

 الإخزلاهبد :

 هظلا١ ٛٞ حُٜيٓش رٔزذ ػٜز٢ ٗخطؾ ػٖ حلأُْ أٝ ػٖ ٗوٚ حُلـْ .إ أْٛ ح -1

ظْ ح٤ُٔ٘ـ٢ طَّٜ حُؼ  رٔزذ أ٣ًش:  Crush Syndromط٘خٍُ حَُّٜ  -2

ا٠ُ حُيٍٝحٕ  Acid Myohaematinٗطلام ٓخىس ػٖ ححُٔل٢٤ رٚ ٝ ط٘ـْ 

 حُؼخّ ٓئى٣ش ا٠ُ ط٘وَ ك٢ حلأٗخر٤ذ ح٣ٌُِٞش ٝ رخُظخ٢ُ ا٠ُ هٍٜٞ ١ًِٞ .

ّٔخص ٗل٤ٔش : ط٘طِن ٖٓ ًٍٔٞ حُؼظخّ حُط٣ِٞش ٝ طئى١ ا٠ُ أ٣ًش رلٔذ  -3 ٛ

 طٟٞؼٜخ ٝ هخٛش حلأ٣ًش حُيٓخؿ٤ش .

حُلـ٤َحص ك٢  : ٣ٝليع رٔزذ ك١َ حُظٞطَ ٟٖٔ Volkmanط٘خٍُ كٌُٞٔخٕ  -4

 أًؼَ ٓخ ٣٘خٛي : ،٠ٗـخ١ ُؼ٤ِ٠ش رٔزذ حُِ٘ف ٝٓخ ٣ٔززٚ ٖٓ ححُِلخثق ح

a- . ٍك٢ ًٍٔٞ كٞم حُِؤظ٤ٖ ػ٘ي حلأ١لخ 

b- . ك٢ ًٍٔٞ حُؼِغ حُؼ١ِٞ ُِظ٘زٞد 

c- . ٌك٢ ًٍٔٞ حُلو 

 : أػشاك ر٘بصس كٌُٞٔبٕ

 ٗي٣ي ٓظٞحَٛ ٣ِىحى رز٢ٔ حلأٛخرغ ٝػلاؿٚ ؿَحك٢ .أُْ            
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 : اُغٜبص اُغجغ٢

ٌٛح حُـٜخُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ  ،ك٤خٕ ا٠ُ طؼز٤ض حٌَُٔ رـٜخُ ؿز٣٢ِٔـؤ ك٢ ؿخُذ حلأ

 ٝ أْٛ حلأػَحٝ : ،ٟخؿ٢ ػ٠ِ حُطَف ٓٔخ ٣ؼ٤ن ط٣َٝظٚ ُٚ كؼَ

 أُْ ك٢ حلأٛخرغ . -1

 ٍُهش . -2

 طٍّٞ . -3

 رَٝىس . -4

 ٣ِـؤ كٍٞح ً ا٠ُ ِٗع حُـٜخُ . اُؼلاط :

 الإعؼبف الأ٢ُٝ ٌُِغٞس :

حُٔـِوش َٜٓ اً ٣ظٞؿذ ػ٠ِ حُٔٔؼق إٔ لا ٣لَى إ آؼخف حٌٍُٔٞ حُز٤ٔطش 

ٝ إ حُؼـِ  ،لآخص حٌَُٔ ٓؼَ حُلَهؼش حُؼظ٤ٔشحُطَف حُٜٔخد ٝلا ٣ظلَٟ ػ

ٝح٢ُ٘ء ح١ٌُ ٣ـذ إٔ ٣وّٞ رٚ حُٔٔؼق ٛٞ  ،٤ل٢ ٛٞ حُٔؼ٤خٍ حُٔظزغ ك٢ حٌٍُٔٞحُٞع

ـذ إٔ ٛ٘خى ؿز٤َس ك٤اًح ُْ ٣ٌٖ  ،ٍٔٞ ًٌٍٔٞ حُطَف حُٔل٢ِ ٓؼلا ًٌٔطؼز٤ض حُطَف حُ

رل٤غ ٣ٌٕٞ  (38)ًٔخ ك٢ حٌَُ٘  ٜٔخد ا٠ُ حُطَف حُٜٔخدحُؿ٤َ ٣َر٢ حُطَف 

٣ٝـذ إٔ ٣٘وَ ح٣َُٔٞ ٓٔظِو٤خ ً ػ٠ِ عَٜٙ  ،ٜٔخد رٔؼخرش حُـز٤َسحُؿ٤َ حُطَف 

 ٣ؼَٝ ؿْٔ ك٤غ ٣لَٔ ػ٠ِ ُٞف ه٘ز٢ أٝ رخد أٝ ِْٓ أٝ أ١ ٢ٗء ِٛذ لا

 ٗل٘خء .ح٣َُٔٞ ا٠ُ حلا

 

(38) 
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حُؼ٠ي ٌٍٓٔٞح ً ك٤ـذ طؼز٤ظٚ رؤ١ أىحس طوّٞ ٓوخّ حُـز٤َس ٝ ٣ٟٞغ اًح ًخٕ حُٔخػي أٝ 

١ هطؼش هٔخ٤ٗش ك٢ حُٔؼْٜ ػ٠ِ حُٜيٍ ٟٖٔ ٝٗخف ٣ئهٌ ٖٓ ػ٤خد ح٣َُٔٞ أٝ ٖٓ أ

 ( .39ٓظ٘خٍٝ ح٤ُي ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )

 

 
(39) 

 

ٝحُؼظخّ رخٍُس ٓ٘ٚ ك٤ـذ ػ٠ِ حُٔٔؼق إٔ ٣ٔٔق  خ ً أٓخ اًح ًخٕ حُـَف ٓلظٞك

اًح ًخٕ ٛ٘خى أ٣ًش ك٢ حَُأّ ٗظؼخَٓ ٓؼٜخ  ،ح٣َُٔٞ ٖٓ هٔش ٍأٓٚ كظ٠ أهٔٚ هي٤ٓٚ 

 ًٔخ ًًَٗخ ٓخروخ ً ك٢ ٍٟٞٝ حَُأّ .

 حُِ٘ٝف طؼخَٓ أ٠٣خ ً ٓؼَ ٓخ ًًَ ٓخروخ ً ك٢ حُِ٘ٝف .ك٢ 

ٝ حُلٞٝ ٣و٠٘ ٖٓ  لوٌك٢ حٌٍُٔٞ حُٔلظٞكش حُ٘خُكش ٝهخٛش ك٢ ًٍٔٞ ػ٘ن حُ

هظلا١خص ٓؼَ ٛيٓش حُلـْ ٝحُٜيٓش حلأ٤ُٔش ٝطؼخُؾ ًٔخ َٓ ٓؼ٘خ ٓخروخ ً ك٢ ػلاؽ حلا

 حُٜيٓخص .

ش حُ٘ل٤ٔش  ّٔ خص . ،حُٜ ّٔ ّٔخص ًٔخ َٓ ٓؼ٘خ ك٢ ىٍّ حُٜ  طؼخُؾ ٓؼخُـش حُٜ
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 كبٗٚ ؿَحك٢ ٣لظخؽ ا٠ُ طلـ٤َ ِٝٗف حُيٓخء . ،ك٢ ط٘خٍُ كٌُٞٔخٕ 

اًح ًخٕ ٛ٘خى ٗق ك٢ حُزٍٞ  ، لإٗظزخٙ ا٠ُ حُٜز٤ذ حُز٢ُٞأٓخ ك٢ َّٛ حلأػ٠خء ك٤ـذ ح

 ٗوطخع ِٗـؤ ا٠ُ ؿَٔ ح٤ٌُِش .أٝ ح

iv- أر٣خ اُؼٔٞد اُلوش١  :Vertebral Column injuries 

٣ٌَ٘ حُؼٔٞى حُلو١َ حُٔلٍٞ حَُث٢ٔ٤ ك٢ حُـْٔ ٝٛٞ ح١ٌُ ٤ٔ٣ِ حُزَ٘ ػٖ ٓخثَ 

 حُؼي٣خص لأٗٚ ٣ؼط٢ حلإٗٔخٕ حُٔظَٜ حُز١َ٘ حُٔ٘ظٜذ .

٣ظؤُق ٖٓ حُلوَحص حُظ٢ ُٜخ ر٤٘ش ٓظ٘خرٜش ك٤غ طظؤُق ًَ كوَس ٖٓ ؿْٔ حُلوَس ٝٗظٞءحص 

 ك٢ ؿخٗز٤ٜخ ٝكُٜٞخ طَطٌِ ػ٤ِٜخ حُؼ٠لاص .

 ٝطؤْ ا٠ُ : ،ِٓظلٔش  9ٓظلًَش ٝ  24 ،كوَس  33ػيى حُلوَحص 

 . 7كوَحص ٍهز٤ش ػيى  -1

 . 12كوَحص ٛي٣ٍش ػيى  -2

 . 5كوَحص هط٤٘ش ػيى  -3

 ٢ٛٝ ِٓظٜوش . ، 5كوَحص ػـ٣ِش ػيى  -4

 ، ٢ٛٝ أ٠٣خ ً ِٓظٜوش . ٤ٜ4ش ػيى كوَحص ػٜؼ -5

 

(43) 
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رؼ٠ٜخ ه٘خس ٟٖٔ حُؼٔٞى حُلو١َ ٢ٛ  كٞمد ٣ٞٞؿي ك٢ ؿْٔ ًَ كوَس ػوزش طٌَ٘ حُؼو

 طئٖٓ ُٚ ٌٓٔ٘خ ً ٣ل٤ٔٚ ٖٓ حَُٝٝ . ،حُو٘خس ح٤ًُٞ٘ش حُظ٢ ٣ٌٜٔ٘خ حُؼٔٞى ح٢ًُٞ٘ 

٣ل٢٤  ،٣ظٌٕٞ ٖٓ ٓخىس ؿ٤لاط٤٘٤ش ك٢ ٝٓطٚ طيػ٠ حُ٘ٞحس  ه٣َٙٞؿي ر٤ٖ ًَ كوَط٤ٖ 

 رٜخ كِوش ٤ُل٤ش ٓظ٤٘ش .

٣ٞؿي ػ٠ِ ًَ ؿخٗذ ٖٓ حُؼٔٞى حُلو١َ ػوٞد ٛـ٤َس ٣وَؽ ػزَٛخ ٖٓ حُ٘وخع 

 ُٝؿخ ً ٖٓ حلاػٜخد ح٤ًُٞ٘ش . 31ح٢ًُٞ٘ 

 ٣٘ظ٢ٜ حُلزَ ح٢ًُٞ٘ ػ٘ي حُلوَس حُوط٤٘ش حلأ٠ُٝ .

ٓظٜخٙ حُٜيٓخص ٝ كَٔ حُلو١َ طؼط٤ٚ ٓـخلا ً لا٢ حُؼٔٞى ٗل٘خءحص ك٣ٞؿي أٍرؼش ح

 حلأػوخٍ .

 

 

(41) 
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طظٞحطَ ػ٘ي  ،إ أ٣ًخص حُؼٔٞى حُلو١َ ٖٓ أْٛ حلأ٣ًخص ٝ أًؼَٛخ هطَح ً ػ٠ِ حُل٤خس 

ٕٞ ك٢ أ١ إ حلإٛخرش ٣ٌٖٔ إٔ طٌ ،َ رؤٍرؼش َٓحص ٓٔخ ٢ٛ ػ٘ي حُ٘ٔخءحَُؿخٍ أًؼ

أًؼَ حلأٓزخد ٢ٛ  إ ،ٌٕٓخٍرٔخ طٌٕٞ ك٢ أًؼَ ٖٓ ؿِء ٖٓ حُؼٔٞى حُلو١َ ٝ

حُٔو١ٞ ٖٓ ٗخٛن ٓؼَ حلأٗـخٍ ًٔخ حَُٔح٢ٓ حُ٘خ٣ٍش ٝ ،ٛطيحٓخص، حلاحُٔ٘خؿَحص

 . ٣ليع ك٢ رلاىٗخ أ٣خّ ك١َ حُـُٞ ُيٟ حُللاك٤ٖ

 ٣ٌٕٞ اُشكّ ػ٠ِ اُؾٌَ ا٥ر٢ :

 ًٍٔٞ ك٢ حُلوَحص ىٕٝ إٔ ٣ظؤػَ حُلزَ ح٢ًُٞ٘ . -

 ٢ًُٞ٘ .ًَٔ ٓظزيٍ ٣ئى١ ا٠ُ أ٣ًخص ٓوظِلش ك٢ حُلزَ ح -

ٗوطخع حُلزَ َحص ٝحلأٍرطش طئى١ أك٤خٗخ ً ا٠ُ حًٍٔٞ ٓظٜظٌش ٓغ هِغ حُلو -

 .ح٢ًُٞ٘

 الأػشاك :

ّٝ ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ رطظظخَٛ أ٣ًش حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ ك٢  ٌَ ٓخ ٣َحكن حُزيح٣ش ٗظ٤ـش َُِ

ّٝ ٖٓ أػَحٝ ٓؼَ حلأُْ ٝحُِ٘ف ح١ٌُ ٍرٔخ ٣َٜ ا٠ُ ىٍؿش حُٜيٓش .  حَُ

 ٣ٝظليى حلإٌٗحٍ كٔذ ٗيس حلأ٣ًش . ،٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ حلأ٣ًش ؿِث٤ش أٝ طخٓش 

هلاٍ حُٔخػخص حلأ٠ُٝ طليع ُيٟ ح٣َُٔٞ حُٜيٓش ح٤ًُٞ٘ش ٢ٛٝ طظظخَٛ رخٗولخٝ 

ٌُٖ  ،حُظ٢ لا ط٤ِٔ ؿخُزخ ً ػٖ ٛيٓش ٗوٚ حُلـْ طٞطَ ٣َٗخ٢ٗ ٝرطت ك٢ حُوِذ 

َُ حُلااٍحى١ ٝ حٟطَحد ىٍؿخص حلأػَحٝ حُؼٜز٤ش حَُٔحكوش ٓؼَ حُوٌٍ حُ٘و٢ ٝ حُظز

 حُلَحٍس طٌٕٞ ٝحٓٔش ُٜخ .

ٗوطخع ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ك٢ ٝع٤لش حُلزَ ح٢ًُٞ٘ ٍرٔخ ٣ٌٕٞ ٝك٢ ًَ حلاكٞحٍ ٣ليع ح

ٌُٖ حلأػَحٝ ٝحُؼلآخص لا طظليى الا رؼي ُٝحٍ  ،ٗخطـخ ً ػٖ أ٣ًش ٗخِٓش أٝ أ٣ًش ؿِث٤ش 

 ٓخػش . 48 – 24حُٜيٓش ح٤ًُٞ٘ش حُظ٢ طيّٝ 

 ثؾٌَ ػبّ ؽغت اُزظبٛشاد ا٥ر٤خ : ٣زظبٛش اُشكّ 

ٝٛٞ كخُش اٌٗحٍٛخ ؿ٤ي ٣ٜخد ح٣َُٔٞ هلاُٜخ رَِ٘ ٜٗل٢ ػخرَ  ،ٍطـخؽ حُيٓخؽح -

 لا ٣ِزغ إٔ ٣ٔخػَ ُِ٘لخء رؼيٛخ هلاٍ أ٣خّ أٝ أٓخر٤غ .

ّٝ حُ٘وخع حُـِث٢ - ظٟٞ حلإٛخرش ٌُٖٝ ك٤غ ٣زو٠ حُلْ ٓٞؿٞىح ً طلض ٓٔ ،ٍ

 حُطَك٤٤ٖ حُٔل٤٤ِٖ .ح٣َُٔٞ ٣ٜخد رَِ٘ ًخَٓ أٝ ؿِث٢ ك٢ 

-  ّٝ ك٤غ ٣ٍِٝ حُلْ ٝٝعخثق حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُٔٔظوَ طلض  ،حُ٘وخع حُظخّ ٍ

ٓٔظٟٞ حلإٛخرش ك٤ٜز٢ حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ ٠٣ٝطَد حُظؼَم ٝ حُظ٘لْ ٝحُ٘زٞ ٓغ 

 َِٗ ػ٢ِ٠ .
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أ٣ًش َٓحكوش ٌَُ أٗٞحع حَُٟٞٝ ٝطوظِق ٖٓ ر٤ٔطش ا٠ُ  ٢ًٛٝٓش حُ٘وخع ٝ -

٣ًش حُيٓخؽ رٔزذ ٟـطٜخ حُٔزخَٗ ػ٠ِ حلأٝػ٤ش حُظ٢ ٗي٣يس ٝ ط٣ِي أك٤خٗخ ً ك٢ أ

 ط١َٝ حُ٘خك٤ش حُٜٔخرش .

 ثؾٌَ ػبّ رزٞصع الأر٣خ ؽغت أُ٘طوخ أُقبثخ :

اٛخرش حُلوَحص حَُهز٤ش : طئى١ اٛخرش حُلوَحص حلأٍرؼش حلأ٠ُٝ ا٠ُ حُٔٞص ٓزخَٗس ً  -

َِٗ رٔزذ حَُِ٘ حُظ٘ل٢ٔ أٓخ اٛخرش حُلوَط٤ٖ حُوخٓٔش ٝ حُٔخىٓش طئى١ ا٠ُ 

 ٜٗل٢ ٓل٢ِ ٝ َِٗ ؿِث٢ ك٢ حُطَك٤ٖ حُؼ٤٣ِٖٞ .

 ،حلإٛخرش  ٝحُلْ أٓلَ ٓٔظٟٞ ُلوَحص حُٜي٣ٍش : ك٤غ ٣لوي حُظؼَماٛخرش ح -

 طظؤػَ حَُٜٔطخٕ اٟخكش ا٠ُ َِٗ ٓل٢ِ ٜٗل٢ .

اٛخرش حُلوَحص حُوط٤٘ش ٣ًَٝ حُلَّ : طئى١ ا٠ُ ؿ٤خد حُلْ أٓلَ ٌٓخٕ  -

 ل٤خ ً أك٤خٗخ ً ك٢ حُطَف حُٔل٢ِ .حلإٛخرش ٍٟٝٔٞح ً ػ٤ِ٠خ ً ٝ ػـِح ً ٝع٤

 اعؼبف أُقبث٤ٖ :

ّٝ ك٢ حُؼٔٞى حُلو١َ ْٜٓ ٝكٔخّ  ًْٝ ٖٓ  ،إ آؼخف ح٣َُٔٞ حُٜٔخد رَ

حُٜٔخر٤ٖ ُوٞح كظلْٜ رٔزذ اٗيكخع اٗٔخ٢ٗ ُيٟ ٓٔؼل٤ٖ ػخى٤٣ٖ ٝؿيٝح ك٢ ٌٓخٕ 

ْٜٛٔ حٍُٞٛٞ ا٠ُ  ،حُلخىع ٝ أٓؼلٞح ح٣َُٔٞ ٤ًل٘خ حطلن ٝ رؤ١ ٤ِٓٝش ٗوَ ٓظخكش 

 .ٔٞح ك٢ ٓٞص حُٜٔخد رؤَٓع ٓخ ٣ٌٖٔحُٔ٘ل٠ رؤَٓع ٓخ٣ٌٖٔ ْٝٛ لا ٣يٍٕٝ أْٜٗ ٓخٛ

ًُٝي لإٔ حلأ٣ًش حُز٤ٔطش هي ط٘وِذ ا٠ُ أ٣ًش ٤ٔٓظش ك٢ كخٍ ٗوَ حُٜٔخد رط٣َوش 

 ،ٓٔؼل٤ٖ شهخ١جش ٝ ؿخُزخ ً ٓخ ٣لظخؽ آؼخف حُٜٔخر٤ٖ رؤ٣ًش ك٢ حُؼٔٞى حُلو١َ ا٠ُ ػلاػ

ى ٗي ربٛخرش حُلوَحص حَُهز٤ش ًٝٔخ ًًَٗخ ٓخروخ ً إٔ حلإٛخرش ٛ٘خ طٌٕٞ اًح ًخٕ ٛ٘خ

ك٤غ ٣ـذ طل٤٠َ ُٞف ه٘ز٢ أٝ ِْٓ  ،٤ٔٓظش ك٤ـذ ػ٠ِ حُٔٔؼل٤ٖ إٔ ٣ظلَٝح حُيهش 

٣ٌٕٞ ق حلأٍٝ ٍأّ حُٜٔخد ٟٝٞغ حُٜٔخد ػ٤ِٚ رل٤غ ٣ٔٔي حُٔٔؼأٝ رخد ُ

ر٤٘ٔخ حُٔٔخػي حُؼخ٢ٗ  حَُأّ ٓ٘ول٠خ ً ٝحُؼ٘ن ك٢ ٟٝؼ٤ش حلإٗزٔخ١ ٝحُٞؿٚ ُلأػ٠ِ

٣لخٍٝ إٔ ٣ٔٔي ح٣َُٔٞ طلض حلإرط٤ٖ ٝحُٔٔخػي حُؼخُغ ٣ٔٔي حُوي٤ٖٓ ك٢ حُطَف 

حُٔل٢ِ  ٣ٝ٘ي حُٔٔؼق حُؼخ٢ٗ رؼٌْ حُٔٔؼق حُؼخُغ ٝ ٣ٟٞغ حُٜٔخد ػ٠ِ حُٔطق 

ٕ رخََُٓ ػ٠ِ ٖٝٓ حلأك٠َ اًح ٝؿي إٔ ٣ٟٞغ ٤ًٔخٕ ٓظٞٓطخ حُلـْ ِٓٔٞءح حُِٜذ

 ( .42ٌَ٘ )ًٔخ ك٢ حُ ؿخٗذ حُؼ٘ن .
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أٓخ اًح ًخٗض حلإٛخرش ك٢ حُلوَحص حُوط٤٘ش ٝحُظ٣َٜش ك٤ـذ ٗوَ ح٣َُٔٞ ٝٛٞ ك٢ 

ٟٝؼ٤ش حُؼٔٞى حُوط٢٘ ك٢ كخُش  ٟٝؼ٤ش حُزطٖ ٝحُٞؿٚ ُلأٓلَ ٢ً ٗلخكظ ػ٠ِ

 ٗزٔخ١ .حلا

 

 

(42) 

 

 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ الإعؼبف :

كبٗٚ ٣طزن ٓخ ٍٝى ٓخروخ ً ك٢ ػلاؽ ٣َٓٞ ٓٔزٞص أٓخ  اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ ؿ٤َ ٝحع ٍ

كبٕ حلأٍٓٞ ٛ٘خ لا طوظِق ػٖ َٓحهزش ح٣َُٔٞ اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ ٝحػ٤خ ً ٣ٝٔظط٤غ حُزِغ 

زٞد حلأٗل٢ حُٔٔزٞص ٟٓٞ ك٢ طـ٣ٌش ح٣َُٔٞ ػٖ ٣َ١ن حُلْ أٝ ػٖ ٣َ١ن حلأٗ

ٔلخ٤َُ حُٔطَٜس ، حُظؼو٤ْ رخُكظ٤خ١خص حُطٜخٍس ٖٓ ك٤غ حُـَٔ ٝحُٔؼي١ ، ٝطظوٌ ًخكش ح

 ٝحلإٗظخٗخص . ٗظزخٙ ُؼيّ اٛخرش ح٣َُٔٞ روَكش حُلَحٕ )حُو٣ٌَ٘٘ش(ٝحلا

v- اُخِٞع  :dislocations 

طليع حُوِٞع ٖٓ ؿَحء ػ٘ق ػ٠ِ حُٔلَٜ ٣ظؼيٟ هيٍطٚ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ػ٠ِ 

حُظلَٔ ك٤ئى١ ًُي ا٠ُ طِٔم حُٔللظش ٝ هَٝؽ حُٔلَٜ ٜٓ٘خ ك٤لَٜ حٟطَحد ك٢ 
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ٖ رؼ٠ٜٔخ ػٖ ؼ٤ي٣ٝ ٣ٌٕٞ حُؼظٔخٕ حُٔ٘خًٍخٕ ك٢ حُظٔلَٜ رحُظطخرن ر٤ٖ حُٔطٞف 

 ، ٣ٜيى حُؼظْ حُٔوِٞع حُؼ٘خَٛ حُٞػخث٤ش ٝحُؼٜز٤ش رخ٠ُـ٢ ػ٤ِٜخ ٝ أ٣ًظٜخ . رؼٞ 

 الأػشاك ٝاُؼلآبد :

 ط٘ٞٙ ٗي٣ي ك٢ حُ٘خك٤ش . -1

 ػـِ ٝع٤ل٢ ك٢ حُٔلَٜ حُٔوِٞع . -2

 ٌُُي طٌٕٞ أػَحٝ حٌَُٔ ٓٞؿٞىس . ،أك٤خٗخ ً ٣ظَحكن حُوِغ ٓغ حٌَُٔ  -3

 أُْ ٟٓٞغ ك٢ حُ٘خك٤ش هخٛش اًح ًخٕ ٛ٘خى ًَٔ . -4

 أُؼبُغخ : 

ًِٔخ ًخٕ ٍى حُوِغ رخًَح ً ًخٗض  ،٣ـذ إٔ ٣٘وٚ حُٜٔخد رخَُٔػش حٌُٔٔ٘ش 

٣ؼخُؾ ربٍؿخع حُؼظْ حُٔوِٞع ا٠ُ ٌٓخٗٚ ر٘لْ حُط٣َوش حُظ٢ هَؽ ٜٓ٘خ  ،حُ٘ظخثؾ أك٠َ 

أًؼَ حُوِٞع  ،ىٕٝ طوي٣َ ػخّ ٝ هزَ اؿَحء حٍُٜٞس حُ٘ؼخػ٤ش  ٝؿخُزخ ً ٓخ ٣َى حُوِغ

٤ٗٞػخ ً ٛٞ هِغ حٌُظق ك٤غ ٣وَؽ ٍأّ حُؼ٠ي ؿخُزخ ً ٖٓ حُـٞف حُؼ٘خر٢ ك٢ ػظْ 

حُِٞف ك٤غ ٣ظ٘ٞٙ حُطَف ٝ ٣ٌٕٞ حلأُْ ٗي٣يح ً اٟخكش ا٠ُ طليى ك٢ حُلًَش ٝػـِ 

 ٝع٤ل٢ .

ٗي حُطَف ك٤غ ٣ٔظؼ٤ٖ  ػُٞؾ  ٌٓ٘ حُويّ رط٣َوش ط٠ٔٔ ٣َ١وش ٤ٛزٞهَح١ ٝٛٞ

أٓخ هِٞع حُؼٔٞى حُلو١َ ٝ هخٛش حُلوَحص حُؼ٘و٤ش كبٜٗخ  ،حُٔٔؼق  رؼخَٓ حُـخًر٤ش 

  .طئى١ ا٠ُ حُٔٞص ًٔخ ًًَٗخ ٓخروخ ً رٔزذ حَُِ٘ حُظ٘ل٢ٔ 

رٌَ٘ ػخّ ٣ـذ ٓؼخُـش حُوِٞع رؤَٓع ٓخ ٣ٌٖٔ هٞكخ ً ٖٓ طؤ١ً حُٔللظش ٝط٤ِلٜخ رل٤غ 

ا٠ُ ٌٓخٗٚ ٝ ٣ٜزق حُِـٞء ا٠ُ حُـَحكش أَٓح ً  ٣ٜزق ٖٓ حُؼ٤َٔ اػخىس حُطَف

 ٣ٍَٟٝخ ً .

vi- اُزٔضم اُؼن٢ِ  :Myorrhexis 

ّٝ ٓلخؿت ُِؼ٠ كظٔخُٚ أٝ طوِٚ ٗي٣ي ِش رؼي إٔ طظؼَٝ ُلَٔ لا طٔظط٤غ حٛٞ ٍ

ْٝٛ حلأٗوخٙ حلأًؼَ  ،هزَ إٔ طظ٤ٜؤ ُٚ ٌٝٛح ٓخ٤ٔٔ٣ٚ ح٣َُخ٤ٟٕٞ رـ )حُظل٤ٔش( 

 ػَٟش ُلإٛخرش.

ٗوزخٝ حُؼ٠ِش ك٤ٖ طٞحؿٚ كٔلا ً أًؼَ ٖٓ ١خهظٜخ ك٢ أػ٘خء ح٣ليع حُظِٔم ؿخُزخ ً 

ك٤ظِٔم حُـلاف حُٔل٢٤ رٜخ ٝ رؼٞ حلأ٤ُخف حُؼ٤ِ٠ش ٝ أك٤خٗخ ً ٣ٔظي حُظِٔم ا٠ُ 

 حلأٝطخٍ .
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 الأػشاك :

أُْ ٗي٣ي ك٢ ٌٓخٕ حُلٜخرش ٓغ حُؼـِ حُٞع٤ل٢ ٝ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ طل٣َي حُٔ٘طوش 

 ًُِٞٓش ٝحُظٍّٞ .حُٜٔخرش اٟخكش 

 اُؼلاط :

حَُحكش ٝحٌُٔٔ٘خص ٝح٠ُـ٢ رَكخىس ػ٠ِ ٌٓخٕ حُظٍّٞ ٝ ٣ل٠َ إٔ طٌٕٞ ٓلٔٞٓش رخُؼِؾ 

 ُٔيس ىهخثن ٝ حلإٓؼخف ا٠ُ حُٔ٘ل٠ .

vii- اُٞص٢  :sprain 

ٝػ٠ِ حلأؿِذ ط٤ٜذ ؿ٤ٔغ حلأكَحى هلاٍ ٤َٔٓطْٜ حُل٤خط٤ش ، ٢ٛٝ اٛخرش ٗخثؼش 

٣ئى١ ا٠ُ طِٔم ؿ٤َ ًخَٓ ك٢ أٍرطش حُٔللظش ٝط٘ـْ ػٖ حُظِكِن ٝ ٢ُّ حُويّ ٓٔخ 

 حُؼ٤ِ٠ش ُِٔلَٜ حُٔٔئٍٝ ػٖ ػزخطٚ .

 الاػشاك ٝاُؼلآبد :

ٌُٖ حلأُْ ٣ِىحى ك٢ كخٍ  ،٣ٔظط٤غ حُطَف حُٜٔخد كَٔ ح٣َُٔٞ ٓٞ ٝؿٞى أُْ 

 كخٍٝ ح٣َُٔٞ ح٢ُ٘ٔ ٝ حلآظَٔحٍ ك٤ٚ .

 ًٝٓش ك٢ ٓ٘طوش حٌُؼذ حُٞك٢٘ .

 ٣ِىحى حلأُْ رظل٣َي حُٔلَٜ .ؿْ ٓئُْ كٞم حُطَف حُٜٔخد ك٤غ 

 ؿ٤خد حلأُْ كٞم حُ٘ٞحطت حُؼظ٤ٔش ٌُِخكَ.

 أُؼبُغخ :

اًح ًخٕ حُٔلَٜ ػخرظخ ً ٗؼٔي ا٠ُ حَُحكش ٝ ططز٤ن حُؼِؾ حُٟٔٞؼ٢ ٝ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ 

٠ِ ٓويس ُظول٤ق حًُٞٓش ُٔيس حٌُٔخٕ حُٜٔخد رَرخ١ ٟخؿ٢ َٝٗكغ هيّ حُٜٔخد ػ

 .أ٣خّ

أٓخر٤غ ٓغ اػطخء  3 – 2اًح ًخٕ حُٔلَٜ ؿ٤َ ػخرض ٗٔظويّ ؿز٤َس ؿز٤ٔش ُٔيس 

 حٌُٔٔ٘خص . 
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 - Chapter Eight اُلقَ اُضبٖٓ 

 

 اُغٜبص اُٜن٢ٔ

Digestive System  

 

i-  رؾش٣ؾ٤خ . ُٔؾخAnatomical view 

ii-  . ُٔؾخ ك٤ض٣ُٞٞع٤خPhysiological view 

iii- . أر٣بد اُغٜبص اُٜن٢ٔDigestive System Injuries  

A- . الأُْ اُجط٢٘ اُؾبدAcute Abdominal Pain  

B-  . اُزٜبة اُضائذح اُذٝد٣خ اُؾبدAcute Appendicitis 

C-  . اُوشؽخ اُٜن٤ٔخPeptic Ulcer 

D-  . اُوُٞ٘ظ أُشاس١ Biliary Colic 

E-  . اُوُٞ٘ظ ا١ٌُِٞRenal Colic 

F-  . اُلزن أُخز٘نStrangulated Hernia 

G-  . اٗغذاد الأٓؼبءIntestinal Obstruction 

H- ٌُُٕٞٞٓزلاصٓخ إٌُُٞٞ أُز٤ٜظ أٝ رؾ٘ظ ا   .Irritable 

Colon Syndrome 

I-  . اُزٜبة اٌُجذ اُجبئ٢Hepatitis B virus  

 ٓشك ٗوـ أُ٘بػخ أٌُزغت )الا٣ذص(  

Acquired Immune Deficiency Syndrome (Aids) 
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i- ُٔؾخ رؾش٣ؾ٤خ : Anatomical view 

٣ظؤُق حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ٖٓ ػيس ٌٓٞٗخص ػ٠ِ ٌَٗ ه٘خس ٣ٞ١ِش طزيأ ٖٓ حُلْ ٝ ط٘ظ٢ٜ 

 رخَُ٘ؽ .

ٝطؤْ ا٠ُ  ،ٓظوخٓش ٝحكيس ٝ اٗٔخ هلاٍ ٤َٓٛخ طظِٟٞ ٝطظؼ٠٘ حُو٘خس ٤ُٔض ػ٠ِ حٌٛٙ 

 ه٤ٖٔٔ ٝٛٔخ حُو٘خس ح٤ٔ٠ُٜش حُؼ٤ِخ ٝ حُو٘خس ح٤ٔ٠ُٜش حُٔل٠ِ .

طزيأ حُو٘خس ح٤ٔ٠ُٜش حُؼ٣ِٞش ٖٓ حُلْ حُٔزطٖ رخُـ٘خء حُٔوخ٢١ ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ 

ح١ٌُ ٣ٍَٔ  ٖ حُلْ ا٠ُ حُزِؼّٞحُِٔخٕ ٝ حلأٓ٘خٕ ٝ حُـيى حُِؼخر٤ش ك٤غ ٣َٔ حُطؼخّ ٓ

ْٓ ٝ ح١ٌُ ٣ؼزَ حُلـخد حُلخؿِ  25حُطؼخّ ا٠ُ ح٣َُٔت حُزخُؾ ١ُٞٚ ػ٘ي حلإٗٔخٕ حُزخُؾ 

٢ حٌُحط٢ ٣وٞى حُطؼخّ ا٠ُ حُٔؼيس ك٤غ طزيأ َٓكِش ٛخٓش ٖٓ ٝ رٔزذ حُيكغ ح٤ٌُٔخ٤ٌٗ

 ٠ْٛ حُطؼخّ .

أٓخ حُو٘خس ح٤ٔ٠ُٜش حُٔل٤ِش كظظؤُق ٖٓ حلأٓؼخء ٝحَُ٘ؽ ٝ طؤْ حلأٓؼخء ا٠ُ حلأٓؼخء 

أٓخ  ،حُيه٤وش حُزخُؾ ١ُٜٞخ كٞح٢ُ ٓظش أٓظخٍ ٝطظؤُق ٖٓ حُؼلؾ ٝ حُٜخثْ ٝ حُِلخثل٢ 

ٓظَ ٜٝٗق طظؤُق ٖٓ حلأػٍٞ ح١ٌُ ط٘٘ؤ ٓ٘ٚ حُِحثيس  حلأٓؼخء حُـ٤ِظش ٝ حُزخُؾ ١ُٜٞخ

 .و٤ْحُيٝى٣ش ٝ حٌُُٕٞٞ حُٜخػي ٝ حٌُُٕٞٞ حُٔؼظَٝ ٝحٌُُٕٞٞ حُ٘خٍُ ٝ ح٤ُٖٔ ػْ حُٔٔظ

ُٚ أ٤ٔٛش ًزَٟ لاٍطٌخٓٚ ُٔؼظْ  ،٣ـط٢ حُزطٖ ؿ٘خء ٢ِٜٓ ٣يػ٢ حُز٣َظٞحٕ 

 حلأَٓحٝ حُظ٢ ط٤ٜذ حلأك٘خء .

٠ِ ح٠ُْٜ ٝ ٢ٛ حُـيى حُِؼخر٤ش ٝ ٣ِلن رخُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ أػ٠خء طٔخػي ػ

 حُز٣ٌَ٘خّ ٝ حُطَم حُٜلَح٣ٝش ٝ حَُٔحٍس ٝ حٌُزي .
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(44) 

 

ّْٔ ؿيحٍ حُزطٖ  ٝلإٔ ٓؼظْ اٛخرخص ؿٜخُ ح٠ُْٜ طظظخَٛ ػزَ حُزطٖ كوي هُ

حلأٓخ٢ٓ ا٠ُ طٔغ ٓ٘خ١ن رؤٍرؼش هط١ٞ كظ٠ طَٜٔ حلإٗخٍس ا٠ُ طؼ٤٤ٖ ٓ٘طوش حُؼ٠ٞ 

 حُٜٔخد :

 اػ٘خٕ أكو٤خٕ : -1

a- َٔحلأٍٝ حُؼ١ِٞ رٔٔظٟٞ ؿ٠َٝف ح٠ُِغ حُظخٓؼش . ٣ 

b- . ٖ٣َٔ حُو٢ حُٔل٢ِ ٖٓ ًٍٝس حُلَهلظ٤ 

هطخٕ ػٔٞى٣خٕ : ٣َٔ ًَ ٜٓ٘ٔخ ٖٓ ٓ٘ظٜق حَُرخ١ حلإٍر٢ كظ٠ ؿ٠َٝف  -2

 ا٠ُ طٔغ ٓ٘خ١ن :ح٠ُِغ حُؼخٓ٘ش ٝ رٌُي ٣٘ؤْ ؿيحٍ حُزطٖ 

a-  : ػ٣ِٞش ٝ ػيىٛخ ػلاع 

 حَُٔحم حلأ٣ٖٔ . -

 حَُ٘ٓٞف . -

 .حَُٔحم حلأ٣َٔ  -
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b- : ٓظٞٓطش ٝ ػيىٛخ ػلاع 

 حُوخَٛس ح٠٘ٔ٤ُ . -

 حَُٔس . -

 حُوخَٛس ح٤َُٟٔ . -

c- : ٓل٤ِش ٝػيىٛخ ػلاع 

 حُللَس حُلَهل٤ش ح٠٘ٔ٤ُ . -

 حُٔ٘طوش حُوؼ٤ِش ك٢ ح٢ُٓٞ . -

 حُللَس حُلَهل٤ش ح٤َُٟٔ . -

  
(45) 

 

ii- ُٔؾخ ك٤ض٣ُٞٞع٤خ : Physiological view 

٤غ ٣زيأ ح٠ُْٜ ح٢ُ٥ ُِطؼخّ طزيأ حُؼ٤ِٔش حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ُـٜخُ ح٠ُْٜ ك٢ حُلْ ك

ِؼخد حُٔلَُ ٖٓ حُـيى حُِؼخر٤ش ك٤غ ٣ِٔؽ ٓغ حُ ،ش حلأٓ٘خٕ رٔٔخػيس حُِٔخٕرٞٓخ١

٤ٔ٣َ حُطؼخّ ػزَ ح١َُٔ ا٠ُ حُٔؼيس ٝحلأٓؼخء ك٤غ ٣ـَٟ ػ٠ِ حُطؼخّ ػ٤ِٔش ٠ْٛ ٝ
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ٓظٜخٙ ك٢ حلأٓؼخء حُيه٤وش ، طظْ ػ٤ِٔش حلا٣ِٗٔخص ٝحُؤخث٤ٔ٤ًَخث٢ رٔٔخػيس حلأ

ٝحُـ٤ِظش ك٤غ طٞكَ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ٓخ ٣لظخؿٚ حُـْٔ ٖٓ حُ٘ٞحٍى ٝ حُٔٞحى حُلآُش 

 ُلآظولاد ٝحُز٘خء .

 ٣ظْ حُظ٘ظ٤ْ حُؼٜز٢ ُلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ رؼخ٤ِٖٓ ٛٔخ :

ش حُظؼ٤ٜذ حُيحه٢ِ ػٖ ٣َ١ن عل٤َس أٍٝرن حُٔظٟٞؼش ر٤ٖ ١زوظ٢ ػخَٓ رٞٓخ١ -

٢ٔ ٝ عل٤َس ٓخ٣َٔ٘ حلأ٤ُخف حُؼ٤ِ٠ش ٢ٛٝ ٓٔئُٝش ػٖ كًَش حلأٗزٞد ح٠ُٜ

 حُٔظٟٞؼش ك٢ حُطزوش طلض حُٔوخ٤١ش ٢ٛٝ حُٔٔئُٝش ػٖ حُٞع٤لش حلإكَح٣ُش .

طؼ٤ٜذ هخٍؿ٢ ػٖ ٣َ١ن حلأػٜخد حُٞى٣ش حُظ٢ طلَُ حٍُ٘ٞأى٣ٍ٘خ٤ُٖ ح١ٌُ  -

حُٞى٣ش حُظ٢ طلَُ حلأٓظ٤َ ٤ًُٖٞ ٣ؼز٢ كؼخ٤ُش حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ٝ حلأػٜخد ٗظ٤َس 

 .حُظ٢ طؼخًْ طؤػ٤َ حلأػٜخد حُٞى٣ش 

iii- أر٣بد اُغٜبص اُٜن٢ٔ :Digestive System Injuries  

A- الأُْ اُجط٢٘ اُؾبد : Acute Abdominal Pain 

 ىحهَ حُزطٖ . ؼٌْ حلأ٣ًش حُظ٢ طٜخد رٜخ حلأػ٠خءٛٞ أُْ ٣

 رؼ٠ٜخ : ،حلأٓزخد حُٔئى٣ش ٌُٜح حلأُْ ًؼ٤َس 

 ُظٜخد حُٜلخم حُـَػ٢ٓٞ .ٓزذ اٗظخ٢ٗ : ٓؼَ ح -

حُٜلخم رٔزذ اٗؼوخد ك٠٘ أؿٞف ٝطِٞػٚ رخُٔلَُحص ظٜخد ٓزذ ٤ٔ٤ًخث٢ : ٓؼَ حُ -

 حُوخٍؿش ٓ٘ٚ .

 ُظٜخد حُِحثيس حُلخى .ح -

 حُوَؿش ح٤ٔ٠ُٜش . -

 ُظٜخد حُٔؼيس ٝحلأٓؼخء .ح -

 ىحء ًَٕٝ . -

 ٤ٌَٓ .ُظٜخد ٍطؾ ح -

 ُظٜخد حٌُُٕٞٞ رٔوظِق أٗٞحػٚ .ح -

 ُظٜخد حُز٣ٌَ٘خّ حُلخى .ح -

 ُظٜخد حٌُزي .ح -

 هَحؿخص حُطلخٍ . -

 هَحؿخص حٌُزي . -

 هَحؿخص ٓز٤ٞ . -

 ٗٔيحى ٓؼ١ٞ .ح -
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 ٗٔيحى ٛلَح١ٝ .ح -

 هُٞ٘ؾ ١ًِٞ . -

 ٤ًٔش ٓز٤ٞ . -

 كَٔ ٛخؿَ . -

 طِٔم ١لخٍ . -

 أّ ىّ ِٓٔوش . -

 ٗوٚ ط٣َٝش اهلخ١ٍ . -

 الإٗزؾبس( . –اُجذء  -اُزٞمغ -)اُقلخ ٣ز٤ٔض ٛزا الأُْ ٖٓ ؽ٤ش 

 فلخ الأُْ : -

ُٜخ حُظ٢ طزٌى٣ش ط٘ـْ ػٖ ٗيس حُٔو٣ٞش : ٝ حُٔزذ آكش اٗٔيححلأُْ حُوُٞ٘ـ٢ -1

ٌٛح حلأُْ ٣ٌَ٘ ٗٞرخص  ،حُؼ٠لاص حُِٔٔخء ك٢ حُؤْ حُٔٔيٝى ُظظـخُٝ حلإٗٔيحى 

 ٓظٌٍَس طٍِٝ رؼيٛخ ػْ لا طِزغ إٔ طؼٞى .

ي طي٣ٍـ٢ : ٣٘خٛي ٌٛح ؿخُزخ ً ك٢ حُلخلاص حلإُظٜخر٤ش ٓؼَ اُظٜخد حُِحثيس أُْ ٓ٘ظّ  -2

 لخُش حلإُظٜخر٤ش .حُيٝى٣ش ٝ اُظٜخد حَُطٞؽ ٝ ٣٘ظي ٌٛح حلأُْ ًِٔخ ططٍٞص حُ

: ك٤غ ٣ٌٕٞ ح٣َُٔٞ ١ز٤ؼ٤خ ً ٝ كـؤس ٣ظَٜ حلأُْ رٌَ٘ ٗي٣ي حُزيء حُٔلخؿت -3

ٓؼَ حلأُْ ح١ٌُ ٣ٜلٚ ح٣َُٔٞ ًطؼ٘ش ح٤ٌُٖٔ ك٢ حُوَكش  ،رؤٝٛخف ٓوظِلش 

 حُٔ٘ؼوزش .

ُظٜخد ش حُظ٢ طٍِٝ رؼي ط٘خٍٝ حُطؼخّ ٝ حأُْ َٓطز٢ رخُطؼخّ : ٓؼَ آلاّ حُوَك -4

 ٣ظِٞ ػخىس ط٘خٍٝ حٌُلٍٞ ٝحُطؼخّ حُيْٓ .حُٔؼؼٌِش حُلخى ح١ٌُ 

 ٖٓ ؽ٤ش اُزٞمغ ٝاُجذء : -

 ًٖبَٓ اُجط  : 

 طِٔم أرَٜ رط٢٘ .  -

 .ُظٜخد ر٣َظٞحٕ ح  -

 ٗٞد كوَ حُيّ حُٔ٘ـ٢ِ .  -

 ٖٔاُشثغ اُؼ١ِٞ الأ٣  : 

 ُظٜخد حَُٔحٍس ٝحُطَم حُٜلَح٣ٝش .ح -

 ُظٜخد حٌُزي .ح -

 هَحؽ حٌُزي . -

 ُظٜخد ر٣ٌَ٘خّ كخى .ح -
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 ُحثيس هِق حلأػٍٞ .هَحؽ  -

 كظ٘خء ػ٠ِش هِز٤ش .ح -

 ًحص ٍثش . -

 : ٖٔاُشثغ اُغل٢ِ الأ٣ 

 ُظٜخد ُحثيس .ح -

 كَٔ ٛخؿَ . -

 ٗوظخٍ ٤ًٔش ٓز٤ٞ .ح -

 ُظٜخد ِٓلوخص .ح -

 ُظٜخد َٓحٍس .ح -

 هَكش ٤ٔ٠ٛش . -

 ك٤ٜخّص كخُز٤ش . -

 طِٔم أّ ىّ . -

  : اُشثغ اُغل٢ِ الأ٣غش 

 ُظٜخد حَُطٞؽ .ح -

 ُظٜخد ِٓلوخص .ح -

 كخى . ُظٜخد ُحثيسح -

 ك٤ٜخّص كخُز٤ش . -

 طِٔم أّ ىّ . -

 ؿَٔ ٛخؿَ . -

 ٗوظخٍ ٤ًٔش ٓز٤ٞ .ح -

  : اُشثغ اُؼ١ِٞ الأ٣غش 

 ُظٜخد ر٣ٌَ٘خّ كخى .ح -

 طِٔم ١لخٍ . -

 ىحء حُٔ٘طوش . -

 ًحص ٍثش هخػي٣ش . -

 كظ٘خء ػ٠ِش هِز٤ش .ح -
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 ٖٓ ؽ٤ش الإٗزؾبس : -

ك٢ حُزطٖ رٌَ٘ ػخّ ، ٌُٖٝ ٛ٘خى حٗظ٘خٍحص ٓؼ٤٘ش  إ ٓؼظْ ٌٛٙ ح٥لاّ ط٘ظَ٘

ُظٜخد حُز٣ٌَ٘خّ ح١ٌُ ٣ظَٜ رٌَ٘ ُٗخ١ٍ ػ٠ِ حُزطٖ ٝ آلاّ حَُٔحٍس حُظ٢ ٓؼَ ح

 ط٘ظَ٘ ا٠ُ حٌُظق حلأ٣ٖٔ ٝ طوِي أك٤خٗخ ً ه٘خّم حُٜيٍ .

 أٓخ ٍٝ حُطلخٍ ٝ آلاّ حُٔؼيس كبٜٗخ ط٘ظَ٘ ا٠ُ حٌُظق حلأ٣َٔ .

خ ً طٔااظٞؿذ ظٞؿذ ػٔاالا ً ؿَحك٤ااخ ً آااؼخك٤خ ً ٝ آلآااآلاّ كااخىس طٔاا ػااخّ ٛ٘ااخىر٘ااٌَ 

ٖٓ ٓٞء كاظ حُٔا٣َٞ إٔ ٣و٠اغ ُؼٔاَ ؿَحكا٢ آاؼخك٢ رٔازذ أُاْ ٓؼخُـش ىٝحث٤ش ، ٝ

 خً ؿَحك٤ا ػٔلاً  طٔظٞؿذحُظ٢ ٝ أْٛ ح٥لاّ  ،ػ٘ٚ لأٗٚ ٣ ؼخُؾ ىٝحث٤خً رط٢٘ كخى ٝ ٛٞ رـ٠٘ 

: ٢ٛ 

 ُظٜخد حُِحثيس حُيٝى٣ش حُلخى .ح -

 هَكش ٤ٔ٠ٛش ٓ٘ؼوزش . -

 َٓحٍس ٓ٘ؼوزش . -

 طِٔم ٤ًٔش ٓز٤ٞ . -

 اٗـلاف( . –اٗلظخٍ  –ٗٔيحىحص ٓؼ٣ٞش )كظٞم ٓوظ٘وش ح -

 ك٤ٜخص ه٘خس ؿخٓؼش . -

 طِٔم ًزي . -

 طِٔم ١لخٍ . -

 طِٔم كَٔ ٛخؿَ . -

 طِٔم أّ ىّ أر٣َٜش . -

B- ُزٜبة اُضائذح اُذٝد٣خ اُؾبدا : Acute Appendicitis 

ٌِٜٗخ ٓو٢١َٝ ، ط٘٘ؤ ٖٓ ٜٗخ٣ش حلاػٍٞ  ،طوغ حُِحثيس ك٢ حُللَس حُلَهل٤ش ح٠٘ٔ٤ُ 

طظَٟٝ ٖٓ ح٣َُ٘خٕ حُِحثي١ ح١ٌُ ٣ظلَع  ،ٝ طؼظزَ ٟخَٓس رخُٔوخٍٗش ٓغ هطَ حلاػٍٞ 

ا٠ُ هٔٔش ػَ٘  حصٓ٘ظ٤ٔظَػيس ٖٓ ح٣َُ٘خٕ حُيهخه٢ حلأػ١ٍٞ ٝ ٣ظلخٝص ١ُٜٞخ ٖٓ 

ش ١ٖ ٖٓ ١زوش ٤ِٜٓش ٝ ١زوش ػ٤ِ٠طظؤُق ٖٓ حُظخَٛ ا٠ُ حُزخ ،أٝ أًؼَ ٓ٘ظ٤ٔظَحً 

أًؼَ ٓخ طٌٕٞ ك٢ ٓظ٢ٓٞ حُؼَٔ  ،١زوش ٓوخ٤١ش طلظ١ٞ طلظٜخ ػ٠ِ ؿ٣َزخص ُٔلخ٣ٝشٝ

رؼيٛخ طزيأ رخُظ٘خهٚ كظ٠ طٜزق ٗزٚ ٓؼيٝٓش رؼي حُؼوي  ،ٝطزِؾ كٞح٢ُ ٓجظ٢ ؿ٣َذ

 حُٔخىّ .
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 أُشم٤خ : ٞع٤باُل٤ض٣ُٞ

ُظٜخد ك٤ٖ ط٘ٔي ُٔؼش حُِحثيس آخ رٔزذ حُطؼخّ أٝ رٔزذ ك١َ طٜ٘غّ حلأؿَرش ٣زيأ حلا

٣ِ٣ي ٌٛح حلإٗٔيحى ٓٞءح ً حُـَحػ٤ْ حُظ٢ طؼزَ ا٤ُٚ ٖٓ حلأٓؼخء ٝ حُظ٢ طئى١  ،حُِٔلخ٣ٝش 

ٝ اًح حٓظَٔ ٌٛح حلإُظٜخد ٣ئى١ ا٠ُ ٗوَس ك٢ حُِحثيس ا٠ُ حٍُٜٞس حلإُظٜخر٤ش حُٔؼَٝكش 

 حٕ ٓؼْٔ ًحص حلإٌٗحٍ ح٢ُٔء .طئى١ ا٠ُ اُظٜخد ر٣َظٞ

ٝع٤لش حُِحثيس ؿ٤َ ٓؼَٝكش ٝ ٣ؼظوي إٔ حلاؿَرش حُِٔلخ٣ٝش طٔخْٛ ك٢ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ٝ 

 ٣طِن ػ٤ِٜخ ُُٞس حُزطٖ .

 اُزظبٛشاد اُغش٣ش٣خ :

 هظلا١ ٍرٔخ ٣ئى١ رٚ ا٠ُ حُٔٞص .ٖٓ حإ حُظ٘و٤ٚ حُزخًَ ٛٞ ح١ٌُ ٣٘وٌ ح٣َُٔٞ 

حلأُْ ح١ٌُ ٣زيأ كٍٞ حَُٔس ػْ ٣ٍِ٘ رؼي ًُي  إ حُؼَٝ حلأٓخ٢ٓ ك٢ حُِحثيس ٛٞ

 )ٝٓط٤خ ً ػيس ٓخػخص( ا٠ُ حُللَس حُلَهل٤ش ح٠٘ٔ٤ُ .

 ٢ٛ : ،ُْ ٝطٟٞؼٚ ٌح حلأٛ٘خى ػلآخص ُٜ

ٝ ه٢ ٓخى ر٢ٍٗٞ ٛٞ ه٢ ْٓٞٛ ٣َٜ  ، Mack bornyػلآش ٓخى ر٢ٍٗٞ  -1

إ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ حُؼِغ حُٔل٢ِ  ،ر٤ٖ حُ٘ٞى حُلَهل٢ حلأٓخ٢ٓ حُؼ١ِٞ ٝ حَُٔس 

 ٌُٜح حُو٢ ح٢ُٔٛٞ ٣ؼ٤َ حلأُْ .

٢ٛ عٍٜٞ حلأُْ ك٢ حَُرغ حُٔل٢ِ حلأ٣ٖٔ ػ٘ي  ، Rosvingػلآش ٍٝٓل٤٘ؾ  -2

 ؿْ حَُرغ حُٔل٢ِ حلأ٣َٔ .

ك٤غ ٠٣طـغ ح٣َُٔٞ ػ٠ِ حُـخٗذ حلأ٣َٔ  ،ػلآش حُزٔٞحّ حُلَهل٤ش  -3

طٔزذ ٌٛٙ حُٔ٘خٍٝس ٣ُخىس حلأُْ ػ٘ي  ،ٝر٢ٔ حُٔخم ح٠٘ٔ٤ُ ػ٠ِ حٍُٞى 

 ح٣َُٔٞ ُظٟٞغ حُِحثيس ك٢ ٓ٘طوش حُزٔٞحّ .

ك٤غ ٣ؼُطق حٍُٞى حلأ٣ٖٔ  ، Obturator signػلآش حُؼ٠ِش حُٔخىّس  -4

ن ٗي ػ٠ِ حُؼ٠ِش حُٔخىّس حُظ٢ رل٤غ ٣طزّ  ،ٝحًَُزش ٓغ حُظي٣َٝ حُيحه٢ِ ٍُِٞى 

 ٍٝس ا٣ـخر٤ش .طوَٕ حُِحثيس حُِٔظٜزش ك٤ِىحى حلأُْ ٝ طٌٕٞ حُٔ٘خ

ٝٛٞ ٓؼِغ ك٢ حُٔ٘طوش حلإٍر٤ش طليّٙ حَُٔس ٝ  ،  Sherren ػلآش ٣َ٤ٖٗ -5

 ٣ٌٕٞ ؿٔٚ ٓئُٔخ ً . ،ح٢ًُٞ٘ حُلَهل٢ ٝ حُؼخٗش 

أٓخ حُلَحٍس كبٜٗخ ػلآش ٣َ٣َٓش ٓظؤهَس  ،٣ظِٞ حلاُْ حُوْٜ ٝحُـؼ٤خٕ ٝ أك٤خٗخ ً حلإه٤خء 

 1ٗٔز٤خ ً ك٤غ طٌٕٞ ىٍؿش حُلَحٍس ٣ٞٓش ك٢ حُزيء ٝطَطلغ هلاٍ طَه٢ حَُٔٝ ٖٓ 

 ىٍؿش ٓج٣ٞش . 2ا٠ُ 
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ٗلـَص ٝ حٛزلض ىٍؿش ٓج٣ٞش طٌٕٞ حُِحثيس هي ح 40 – 396ٝك٤ٖ طَطلغ حُلَحٍس ا٠ُ 

 ح٤ُِٔحٕ .ًلش ك٤خس ح٣َُٔٞ ػ٠ِ 

طي ٝٛلارش ىكخػ٤ش ك٢ حُٔ٘طوش حُِٔظٜزش ٝ ٠ٓيى ك٢ حُْٔ رخُـْ ٣ظَٜ ٛ٘خى حُْ َٓ

 حَُ٘ؿ٢ .

 اُزؾخ٤ـ اُزلش٣و٢ :

 ُظٜخد َٓحٍس كخى .ح -1

 وخد هَكش ٤ٔ٠ٛش .ؼٗح -2

 هُٞ٘ؾ ٛلَح١ٝ . -3

 هُٞ٘ؾ ١ًِٞ أ٣ٖٔ . -4

 ًحص ٍثش . -5

 كظ٘خء ػ٠ِش هِز٤ش .ح -6

 ٗـلاف ٓؼ١ٞ .حَُٟغ طلض حُٔ٘ش ، ح ػ٘ي

 ًحص ٍثش ك٢ حُوخػيس ح٠٘ٔ٤ُ . ،ُظٜخد ُُٞحص ػ٘ي حلا١لخٍ كٞم حُٔ٘ش ، ح

 ٤ٌَٓ .ُظٜخد ٍطؾ خكؼ٤ٖ ٖٝٓ حَُٔحٛوش ، حػ٘ي ح٤ُ

 ٗوظخٍ ٤ًٔش ٓز٤ٞ .ػ٘ي حُ٘ٔخء ك٢ ٖٓ حُوٜٞرش ، لا

 ٗؼوخد ٍّٝ ٢ًُٗٞٞ .ػ٘ي حٌٍُٜٞ ، حُظٜخد ٝ حٗؼوخد ٍطؾ ك٢ حٌُُٕٞٞ أٝ ح

 خزلاهبد :الا

اًح ُْ ٣ؼخُؾ اُظٜخد حُِحثيس كٍٞح ً رخُـَحكش كبٕ حُؼَد ٣ِظق كُٜٞخ ٌٓ٘لا ً ىٍػخ ً 

٤خٗخ ً ط٘ؼوذ حُِحثيس رٔزذ ٗوَس حُظٜخر٤ش أك ،ُحثي٣خ ً ك٤غ ٣ل٢ٔ حُز٣َظٞحٕ ٖٓ حلإُظٜخد 

٢ٔٔٗ حُزطٖ ك٢ ٌٛٙ  ،ُظٜخد ر٣َظٞحٕ ٓؼْٔ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٛيٓش اٗظخ٤ٗش طئى١ ا٠ُ ح

ح ً ك٤غ ٣زيٝ ٓظولؼخ ً ٝ ه٘ز٤خ ً ٓئُٔخ ً ٝ هخ٤ٓخ ً رخُـْ ٝ ٣زيٝ ٝؿٚ حُلخُش رط٘خ ً كخى

 رٞهَح٢١ ٓغ طؼَم ٝ رَٝىس أ١َحف .ح٣َُٔٞ ٝؿٚ أ

 اُزؾخ٤ـ :

حلأػَحٝ ٝحُؼلآخص ح٣َ٣َُٔش ٣ـَٟ طؼيحى خكش ا٠ُ حُوٜش ح٤َُٟٔش ٝاٟ

ح٣ٌَُخص حُز٤ٞ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ َٓطلؼخ ً أك٤خٗخ ً كٞم حُؼَ٘س آلاف ٣ًَش ك٢ ح٤ِ٤ُٔٔظَ 

رٌَ٘ ػخّ  ،%  ٤ُ90ْ حُْٜٔ حلإٍطلخع رويٍ ح٤ُٜـش ك٤غ طظـخُٝ حُؼيلاص  ،ٌٓؼذ 

 كبٕ طؼيحى ح٣ٌَُخص حُز٤ٞ ًحص ه٤ٔش ٓليٝىس ك٢ حُظ٘و٤ٚ .

٣ًَش ر٠٤خء ك٢ حُزٍٞ ػ٘ي  20ٝ إ أًؼَ ٖٓ  ،ر٤ُٞش كلٞٙاٟخكش ٌُُي طـَٟ 

 حًٌٍُٞ هخٛش ً ٣ـذ إٔ ٣ِ٣ي حُظل٤ٌَ رؤَٓحٝ حُٔز٤َ حُز٢ُٞ .
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 هظزخٍ حُلَٔ ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ أٓخ٤ٓخ ً ك٢ ٓظخرؼش حلأُْ حُزط٢٘ ػ٘ي حُ٘ٔخء .إ ح

 

 اُؼلاط :

ٝ ٓظ٘خع ػٖ اػطخء ح٣َُٔٞ أ١ ٌٓٔ٘خص ٝ ٓ٘ؼٚ ػٖ حُطؼخّ ٝحَُ٘حد ٣ـذ حلا

ـَحكش ، ٝ إ أ١ طؤه٤َ ٣ئى١ ا٠ُ حٗؼوخد حُِحثيس حُؼلاؽ ٛٞ حُـَحكش ػْ حُـَحكش ػْ حُ

 ُظٜخد ر٣َظٞحٕ ٓؼْٔ ٝ ٛيٓش اٗظخ٤ٗش ٤ٔٓظش .ٝ ٓخ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ٖٓ ح

 

 

(46) 

 

C- اُوشؽخ اُٜن٤ٔخ : Peptic Ulcer 

ًخٕ ٣ؼظوي  ،٢ٛ ٓلـش ك٢ حُـ٘خء حُٔوخ٢١ ُِٔؼيس ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٓلَىس أٝ ٓظؼيىس 

ٓخروخً  إٔ حُلٔٞ ٝحُز٤ز٤ٖٔٔ ٛٔخ ػخٓلإ أٓخ٤ٓخٕ ُليٝع حُوَكش ٝ ٌُٖ أػزض كي٣ؼخ ً 

إٔ ح٤ُ٥اااااش َٓطزطاااااش ٓزخٗاااااَس رخلإٗظاااااخٕ حُٜاااااخىٍ ػاااااٖ حُـاااااَحػ٤ْ ح٣ُِٞٔاااااش حُزٞحر٤اااااش 

(helicobacter Pylori  ٢ٛٝ ؿَحػ٤ْ ط٘خٛي ك٤ش ك٢ ٓوخ٤١ش ؿاخٍ حُٔؼايس )، ٟاخكش ا

ًٔااخ إٔ ط٘ااخٍٝ  ،ٔااظ٤َٝث٤ي٣ش ٓؼااَ حلأٓااز٣َ٤ٖ حُؿ٤ااَ ظٜااخد اُاا٠ حلأى٣ٝااش ح٠ُٔااخىس ُلاُ

حَُٔ٘ٝرخص حَُٝك٤اش ٝ حُٔاظ٤َٝث٤يحص حُو٘ا٣َش ٝ رؼاي حُظؼاَٝ ُِلاَٝم حُٞحٓاؼش حُظا٢ 
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ًِٜاخ أٓاازخد  ،ٝرؼااي حُظؼاَٝ ُلأُٓاخص حُ٘لٔا٤ش  curling ulcerطٔازذ هَكاش طٔا٠ٔ 

 طٔخْٛ ك٢ طٌَ٘ حُوَكش .

 الأػشاك :

ك٤غ ٣٘ؼَ ح٣َُٔٞ رؤُْ  ،ُْ ٝ حٍطزخ١ٚ رخُطؼخّ ٖ ك٢ حلأػَحٝ ٛٔخ حلأأْٛ ػخ٤ِٓ

َٗٓٞك٢ ٣ظظخَٛ رلْ كَم أٝ رٌَ٘ اكٔخّ ٓزْٜ رخلأُْ ٣ِىحى ػ٘ي حُـٞع ٝ ٣وق 

 رظ٘خٍٝ حُطؼخّ ٝ ٠ٓخىحص حُلٟٔٞش .

٣٘ظَ٘  ،٣ليع حلأُْ ػ٠ِ ٌَٗ ٗٞرخص أ٤ُٔش طيّٝ أ٣خٓخ ً ٝ أٓخر٤غ طظوِِٜخ كظَحص ٍحكش 

ٌٛح حلأُْ ا٠ُ حُوِق ٝ ٣ٞهظ ح٣َُٔٞ ٤ُلا ً ٌُُي ٗـي ىحثٔخ ً ك٢ ؿَكش ّٗٞ ح٠َُٟٔ 

 ًؤٓخ ً ٖٓ حُل٤ِذ ٝ ٠ٓخىحص حُلٟٔٞش .

ٝحُزؼٞ ُي٣ْٜ كٔخ٤ٓش هخٛش ، ٣ِىحى حلأُْ رظ٘خٍٝ حلأ١ؼٔش حُلخىس ٝ حُلٞحٓٞ 

 رٌَ٘ ٗي٣ي . خ ًُؼ٤َٜ حُز٘يٍٝس حُٔطزٞهش ح١ٌُ ٣ؼ٤َ ػ٘يْٛ آلآ

 َحكن حلأُْ رلْ ؿؼ٤خٕ ٝ اه٤خء .هي ٣ظ

ك٤غ طِىحى حُ٘ٞد ك٢  ،ح حلأُْ اٍطزخ١ رخُلٍٜٞ ٌحُيٍحٓخص رؤٕ ُلٞػش ٛ ٟكيط٤َ٘ ا

ٖٓ حُؼخرض إٔ حُ٘ٞرخص حلأ٤ُٔش طِىحى ك٢ حلأُٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝ  ،أٍٝ حَُر٤غ ٝ أٍٝ حُو٣َق 

 حلإٗلؼخلاص .

 اُزؾخ٤ـ اُزلش٣و٢ :

 ُظٜخد حُٔؼيس .ح -1

 ُظٜخد حٌُزي .ح -2

 حُيّ حلار٣َٜش .أّ  -3

 ىحء حلأه٤٘ش حُٜلَح٣ٝش . -4

 اهلخٍ حُؼ٠ِش حُوِز٤ش . -5

 ُظٜخد حُز٣ٌَ٘خّ .ح -6

 اُؼلاط :

طَ٘ٔ حُٔؼخُـش حُظو٤ِي٣ش ػ٠ِ كخَٛحص ٓٔظوزلاص ح٤ُٜٔظخ٤ٖٓ ٝ ٠ٓخىحص 

ٓؼَ  helicobacter Pyloriٟخكش ا٠ُ حُٜخىحص حُل٣ٞ٤ش ُؼلاؽ حُـ حُلٟٔٞش رخلإ

 حُظظَح٤ٌِٖٓ .

رظؼخى ػٖ ٤ٜٓـخص ٠ حُؼلاؽ ٝ إ ًخٕ ٖٓ حلأك٠َ حلا٣ؼزض طؤػ٤َٛخ ػِإ حُل٤ٔش ُْ 

رظؼخى ػٖ حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ حُزٜخٍحص حُو٣ٞش ٝ حلاٝ حٌُلٍٞ ٝحُـ٘خء حُٔوخ٢١ ٓؼَ حُظيه٤ٖ 

 ٝ حلإٗلؼخٍ .
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 اًح ُْ ٣٘ـق حُؼلاؽ حُٔلخكظ ِٗـؤ ا٠ُ حُـَحكش .

 الاخزلاهبد :

 حُِ٘ف . -1

 حلإٗؼوخد . -2

 د( .حُظ٤٠ن )رؼي ػ٠ِش حُزٞح -3

 حُلئٍٝ ح١َُٔخ٢ٗ . -4

 

 
(47) 

 

D- اُوُٞ٘ظ أُشاس١ :  Biliary Colic 

حًُ٘ٔٞؿ٤ش ، ٣٘ـْ ػٖ ك٤ٜخّص أٝ حُوُٞ٘ؾ حَُٔح١ٍ ٛٞ أُْ ٤ُْ ُٚ ٛلش حُوُٞ٘ؾ 

ٝ حَُٔحٍس ؿْٔ  ،٣ٌٕٞ اُظٜخد حَُٔحٍس ريٕٝ ك٤ٜخّصظٜخد حَُٔحٍس ٝٗخىٍح ً ٓخ حُ

٣ٌٖٔ ك٢  حلأ٣ٖٔ ٣ٞؿي ك٢ حَُٔحم ،ْٓ ٌٓؼذ 60ا٠ُ  40حٌَُ٘ ٓؼظٚ ٖٓ اؿخ٢ٛ 

طظَٟٝ حَُٔحٍس ٖٓ ح٣َُ٘خٕ  ،حُـِء حلأ٣ٖٔ حُٔل٢ِ ٌُِزي ك٤ٔخ ٣يػ٠ حٌُٖٔٔ حَُٔح١ٍ 

طـٔغ حَُٔحٍس حُٜلَحء حُظ٢ طلَُ ٖٓ حٌُزي  ،َٔح١ٍ كَع ح٣َُ٘خٕ حٌُزي١ حلأ٣ٖٔحُ

ؿٚ ٓظٜخٙ ٓوخ٤١ش حَُٔحٍس ُٜخ ػْ ططَف ٓخ ٣لظخك٤غ طوّٞ حَُٔحٍس رظٌؼ٤لٜخ رٔزذ ح

 حُـْٔ رؼي حٕ طظوِٚ ػ٠لاطٜخ حُِٔٔخء .
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% ٖٓ حُٔخء ٝ حُزخه٢ كٔٞٝ ٛلَح٣ٝش ٝ ٤ًُٞٔظٍَٝ ٝ 95طظٌٕٞ حُٜلَحء ٖٓ 

 ٗلّٞ كٞٓل٣ٍٞش ٝ ر٤ٍِٞٝر٤ٖ ٝ ٗٞحٍى ٝ ٓوخ١ .

ك٤ٜخّص  ،% 20ك٤ٜخّص ٜٓطزـش  ،% ٤ًُٞ70ٔظ٤َُٝش  ،حُل٤ٜخّص ػلاػش حٗٞحع 

 % .20ٓوظِطش 

ش ػ٠ِ ًخ٤ُّٔٞ أهَ رٌؼ٤َ ٖٓ ٓلظٞحٙ ك٢ حُل٤ٜخّص طلظ١ٞ حُل٤ٜخّص ح٤ٌُُٞٔظ٤ُٞ

 حُٜٔطزـش ٌٝٛح ٓخ ٣ـؼَ حُل٤ٜخّص ح٤ٌُُٞٔظ٤َُٝش ؿ٤َ ع٤ِِش ػ٠ِ حلأٗؼش .

طوّٞ حُؼ٠لاص حُِٔٔخء  ك٤غ ،٣ليع حُوُٞ٘ؾ رٔزذ حُل٤ٜخّص حُظ٢ طٔي ُٔؼش حُو٘خس 

اًح  ،حلأَٓ ح١ٌُ ٣٘ـْ ػ٘ٚ حلأُْ حُوُٞ٘ـ٢  ،ؿظ٤خُ ٌٛح حُلخؿِ ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ رخُظوِٚ لا

 .طلًَض حُلٜخس ٣وق طٞطَ حُؼ٠لاص حُِْٔ ٝ ٣ٍِٝ حلأُْ ٝ ٣٘ظ٢ٜ حُوُٞ٘ؾ 

س( ىٕٝ ؿيٟٝ ؿظ٤خُ حُلخؿِ ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ )حُلٜخس حُٔخىّ اًح حٓظَٔ حُظوِٚ ٝ ٓلخُٝش ح

ٜلَح٣ٝش ٓظلاء ؿٞف حُز٣َظٞحٕ رخُٔلظ٣ٞخص ح٣ُوٞى ٌٛح حلأَٓ ا٠ُ حٗؼوخد حَُٔحٍس ٝ ح

 حُ٘ي٣يس حُظو٣َٖ حُظ٢ طئى١ ا٠ُ اُظٜخد ر٣َظٞحٕ ٓؼْٔ .

 

 
(48) 

 ػشاك :الأ

ٗظ٘خٍ ك٤غ حُظٟٞغ ٝ حلاإ حُوُٞ٘ؾ حَُٔح١ٍ ٣زي١ ٤١لخ ً ٝحٓؼخ ً ٖٓ حلأُْ ٖٓ 

 ٝٛل٤خ ً طٔخٓخ ً . ٝحُٔيس ٤ُْ

٠َٟ ٝ أك٤خٗخ ً ك٢ % ٖٓ ح٣60ُٔظٟٞغ حلاُْ ؿخُزخ ٙ ك٢ حَُ٘ٓٞف ػ٘ي كٞح٢ُ 

 ،٣٘ظَ٘ حلاُْ ا٠ُ حٌُظق حلأ٣ٖٔ أٝ ٣ظَ٘٘ أ٠ُ حُظَٜ رٌَ٘ ُٗخٍ  ،حلأ٣ٖٔحَُٔحم 
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ٓخػخص ػْ ٣ٜز٢ حلأُْ  6ٝؿخُزخ ً ٓخ ٣ليع حلأُْ رٌَ٘ ٓلخؿت ٝ ٣زيأ رخُظٜخػي كٞح٢ُ 

. ٍِٝ٣ٝ 

 ٣ظَحكن حُوُٞ٘ؾ أك٤خٗخ ً رخُـؼ٤خٕ ٝ حلإه٤خء ٌُٖٝ ٌٛح ٤ُْ ػخرظخ ً ػ٘ي ؿ٤ٔغ ح٠َُٟٔ .

 % ٖٓ ح٠َُٟٔ .15حُوُٞ٘ؾ ربه٤خء ػ٘ي أك٤خٗخ ً ٣٘ظ٢ٜ 

أػ٘خء حُ٘ٞرش أٝ رؼيٛخ ىكخع ػ٢ِ٠ ٝ أُْ ٓلَٝ رخُـْ ك٢ ٓ٘طوش  ك٢ ٝهي ٣ٌُ٘ق

 ٍٓٞك٢ حُظ٢ طوغ ك٢ ٓ٘ظٜق حُلخكش حلأٓخ٤ٓش حُٔل٤ِش ُـيحٍ حُٜيٍ حلأ٣ٖٔ.

 اُزؾخ٤ـ اُزلش٣و٢ :

 هِْ ٓؼي١ ٣َٓج٢ . –اُظٜخد ٓؼيس  –هَكش ٓؼي٣ش  -1

 اُظٜخد ًزي . –ُظٜخد ر٣ٌَ٘خّ كخى ح -2

 كظ٘خء ػ٠ِش هِز٤ش ؿ٤َ ًٗٔٞؿ٢ ػ٘ي ح٠َُٟٔ ح٤ُٖ٘ٔٔ .ح -3

 اُظٜخد ك٠٣ٞش ٤ًِٝش . –هُٞ٘ؾ ١ًِٞ أ٣ٖٔ  -4

 ُظٜخد ُحثيس ىٝى٣ش كخى .ح -5

 ًحص ٍثش ٝ اٜٗزخد ؿ٘ذ . -6

 كَٔ ٛخؿَ . -7

 خزلاهبد :الا

 ٣َهخٕ ٛلَح١ٝ حٗٔيحى١ ٓظَىى ػْ ٣ٜزق ٜٗخث٤خ ً . -1

 ُظٜخد ر٣ٌَ٘خّ كخى .ح -2

 حَُٔحٍس ٝك٠٘ أؿٞف .ٗخٍٓٞ ر٤ٖ  -3

 اٗؼوخد حَُٔحٍس . -4

 % ٖٓ ح٠َُٟٔ .1حُظ١َٖٔ ٣ٝليع ك٢  -5

 ٌُُٝي ًخٕ حٓظجٜخٍ حَُٔحٍس ٛٞ حُؼلاؽ حلأك٠َ .

ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ الإعؼبف ػ٘ذ ٓش٣ل ٓقبة ثوُٞ٘ظ ٓشاس١ ؽبد أٝ اٗضوبة 

 ٓشاسح :

 طٜيثش ح٣َُٔٞ . -1

 حُٔلخكظش ػ٠ِ طيكجظٚ . -2

 ٓ٘غ حُطؼخّ ٝحَُ٘حد . -3

َُٓس ى٣ٞٓش ٝطٜخُذ ٝ ٓؼخ٣َس  –٤ٛٔخط٣ًَٞض  –لأهٌ ه٠خد كظق ٣ٍٝي  -4

 حُز٤ٍِٞٝر٤ٖ حُٔزخَٗ ٝ حُـ٤َ ٓزخَٗ.

 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -5
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 ط٤ًَذ هؼطَس ر٤ُٞش َٝٓحهزش حُٜز٤ذ حُز٢ُٞ . -6

 ٟٝغ أٗزٞد أٗل٢ ٓؼي١ . -7

 حُزوخء هَد ح٣َُٔٞ كظ٠ ٣ظْ اىهخُٚ ُِـَحكش . -8

E- اُوُٞ٘ظ ا١ٌُِٞ : Renal Colic 

ػ٘ظ٤ٖ ٣وٞ ٠ٓـغ ٚ كخى ٗٞر٢ ك٢ هخَٛس ٝحكيس أٝ حْ ٓخؿُأحُوُٞ٘ؾ ح١ٌُِٞ ٛٞ 

٤ُش حُظ٢ طظٌَ٘ ك٢ حُٔز٤َ حُٔزذ ٛٞ حُل٤ٜخّص حُزٞ ،ح٣َُٔٞ ٝ ٣ـؼِٚ ىحثْ حُلًَش 

٤ٜ٣ذ حًٌٍُٞ أًؼَ ٖٓ  ،٢ ك٢ ك٤ٜخّص حُٔؼخٗش أهَ ٤ٗٞػخ ً حلأُْ حُوُٞ٘ـ ،حُز٢ُٞ

 ًٍٝس حُظؼَٝ ُلإٛخرش ك٢ ٓ٘ظٜق حُؼوي حَُحرغ ٌُٜٝ٘خ ط٤ٜذ ًَ حلأػٔخٍ . ،حلإٗخع

ٛ٘خى رؼٞ حلأَٓحٝ حُظ٢ طئٛذ ُظ٤ٌَ٘ حُل٤ٜخّص ٓؼَ حُلٔخٝ حلاٗزٞر٢ 

ح١ٌُِٞ ٝ ك١َ ٗ٘خ١ ؿخٍحص حُيٍم أٟق ا٠ُ ًُي حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ٓؼَ حٌُٖٔ ك٢ 

ٍّ ٢ٞ حُٜ٘حُٜلخٍٟ أٝ حُـزخٍ ٖٝٓ حُطز٤ؼ٢ إٔ ٣ِىحى طٌَ٘ حُل٤ٜخّص ك س رٔزذ ٍ حُلخ

طٔخْٛ حلأى٣ٝش أ٠٣خ ً ك٢ ط٤ٌَ٘ حُل٤ٜخص ٓؼَ حُِٔلخص  ،حُظـلخف ٝحُظؼَم حُ٘ي٣ي 

 ٝحُٔيٍحص .

% ٝ حُٔزذ حُ٘خثغ ٛٞ حٟطَحرخص حٓظولار٤ش 7طظٌَ٘ حُل٤ٜخّص ػ٘ي حلا١لخٍ ر٘ٔزش 

 أٝ ط٘ٞٛخص اك٤ِ٤ِش .

 ٤ٜخّص .ُظ٤ٌَ٘ حُل ٖ ًَ ٌٛٙ حلأٓزخد ٤ُْ ٛ٘خى ٓزذ  ٓؼَٝفرخَُؿْ ٓ

% 20ٞ حُزٍٞ ر٘ٔزش % ٖٓ طٌَ٘ حُل٤ٜخّص ٝك٣75ٔيهَ حٌُخ٤ُّٔٞ ك٢ ط٤ًَذ 

 ٣ٔخْٛ ح٤ُٔٔظ٤ٖ ٝحلإًِحٗظ٤ٖ ك٢ طٌَ٘ رخه٢ حُل٤ٜخّص .ٝ

حُلخُز٢ ط٘لَ٘ حُلٜخس ؿخُزخ ً ك٢ حلأٓخًٖ ح٤٠ُوش ٖٓ ح٤ٌُِش ٓؼَ حَُٞٛ حُل٢٠٣ٞ 

لا ً ا٠ُ حٓظٔظوخء ح٤ٌُِش ػ٘يٓخ ٣٘ٔي حُلخُذ رلٜخس ٣ئى١ أٝ ،ٝحَُٞٛ حُلخُز٢ حُٔؼخ٢ٗ

 ٝػْ ا٠ُ هٍٜٞ ١ًِٞ كخى ٝ ك٢ كخٍ ُْ ٣ؼخُؾ طلوي ح٤ٌُِش ٝع٤لظٜخ ٜٗخث٤خ ً .

 الأػشاك :

طليع ٗٞرش حلأُْ رٌَ٘ كخى ٝٓلخؿت ٝلا ٣ٔظط٤غ ح٣َُٔٞ إٔ ٣طِن ٝٛلخ ً ٓؼ٤٘خ ً 

 ،حُزطٖ ٓٔظيح ً ا٠ُ حُو٤ٜظ٤ٖ أٝ حُ٘لَ حٌُز٤َ  ٣َزيأ حلأُْ ك٢ حُوخَٛس أٓل ،ُوٜظٚ 

ًش ىحثٔش حلأْٛ ٖٓ ٌٛح إٔ ح٣َُٔٞ ك٢ كَ ،٣ظَحكن أك٤خٗخ ً ٓغ ؿؼ٤خٕ ٝ اه٤خء ٝطؼَم 

حُـَكش ٣ٔظوَ ػ٠ِ كخٍ ٝحٟؼخ ً ٣ي٣ٚ ػ٠ِ حُوخَٛس حُٔئُٔش ٝ ٣يٍٝ ك٢ أٍٝ لا

 . ٣ٔظي حلأُْ ؿخُزخ ً ا٠ُ حُلوٌ ٝحًَُزش ،ٓظؤٝٛخ ً ٓظؤُٔخ ً هِوخ ً

 ػ٘يٓخ طوظَد حُلٜخس ٖٓ حُٔؼخٗش ٣ؼخ٢ٗ ح٣َُٔٞ ٖٓ حُِك٤َ حُز٢ُٞ ٝ حُزٞحٍ .

 طظظخَٛ حُل٤ٜخّص ػ٘ي حلأ١لخٍ رز٤ِش ى٣ٞٓش ؿ٤َ ٓئُٔش .
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 اُزؾخ٤ـ اُزلش٣و٢ :

 أّ ىّ أر٣َٜش ِٓٔوش .  -1

 اُظٜخد ك٠٣ٞش ٤ًِٝش . -2

 كظن ٓوظ٘ن . -3

 اٗلظخٍ ه٤ٜش . -4

 ٍّٝ ك٢ ح٤ٌُِش . -5

 اُظٜخد ر٣ٌَ٘خّ . -6

 ٓؼي٣ش ٓ٘ؼوزش .هَكش  -7

 طِٔم كَٔ ٛخؿَ . -8

 أُؼبُغخ :

ط٤ٌٖٔ حلاُْ ٝ هي ٣ٌٕٞ حك٤خٗخ ً ٓؼ٘يح ً ػ٠ِ حٌُٔٔ٘خص ٝ أك٠َ ػلاؽ ٛٞ طلظ٤ض 

 حُلٜخس أٝ حُـَحكش .

 
(49) 

 

F- اُلزن أُخز٘ن : Strangulated Hernia 

ٛٞ ػزٍٞ أكي ٌٓٞٗخص حلأك٘خء ٖٓ هلاٍ ؿيحٍ حُزطٖ ػزَ كٞٛش هخٍؽ كيٝى 

ٍرٔخ ًخٕ ٛ٘خى ٓزذ ك٢ حُظطٍٞ حُـ٢٘٤٘ ك٤غ ٣ٞؿي ٓ٘خ١ن طظٜق رخ٠ُؼق  ،حُزطٖ 

ٝٛ٘خى  ،لإٍر٤ش ٝحُلو٣ٌش ٝحُٔ٘طوش ح٣َُٔشٝحَُهخٝس ك٢ ؿيحٍ حُزطٖ ٓؼَ حُٔ٘طوش ح

ٍطلخع ح٠ُـ٢ ىحهَ حُزطٖ ُؼخث٤ِش ٝحُلخلاص حُظ٢ طئى١ ا٠ُ حػٞحَٓ ٓئٛزش ٓؼَ حُوٜش ح
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خىّس حُِٔٓ٘ش ٝ أك٤خٗخ ً ك٢ ٌٓخٕ حُز٠غ ٓؼَ حُٔؼخٍ حُ٘ي٣ي ٝ حلأَٓحٝ حَُث٣ٞش حُٔ

 حُـَحك٢ .

 أٗٞاع اُلزٞم :

 % ٖٓ حُلظٞم .70حُلظن حلإٍر٢ : ٣َ٘ٔ كٞح٢ُ  -

 % ٖٓ حُلظٞم .5حُلظٞم حُلو٣ٌش : طٌٕٞ كٞح٢ُ  -

 كظن َٗٓٞك٢ . -

 كظن ١َٓ . -

 كظن كـخر٢ . -

 اٗيكخهخص . -

ص حُلظن ٝحُلظن حُٔوظ٘ن ٛٞ كخُش هطَس هي طئى١ ا٠ُ حُٔٞص ٝ ٓززٚ إٔ ٓلظ٣ٞخ

ٝ حُظ٢ ؿخُزخ ً ٓخ طٌٕٞ ؿِءح ً ٖٓ حلأٓؼخء ٝحَُٔد لا طٔظط٤غ إٔ طؼٞى ٌُٔخٜٗخ ٝ طظؼَ

َٓ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ طٔٞطٜخ خ ٣٘وٚ حُظ٣َٝش ػٜ٘خ حلأُلا٠ٗـخ١ ٖٓ هزَ كٞٛش حُلظن ٓٔ

 ُظٜخد ر٣َظٞحٕ ٣ئى١ ا٠ُ ٛيٓش اٗظخ٤ٗش ٤ٔٓظش .ٝكيٝع ح

 الأػشاك :

٤ش زهظ٘خم كظَس ٗٔاًح ٠٠ٓ ػ٠ِ حلاظن حُٔوظ٘ن كخُش اُظٜخر٤ش ٝهخٛش ٣زي١ حُل

هظ٘خم رٌظِش ٓئُٔش ؿ٤َ ٣ـْ ٌٓخٕ حلإ ،ٗؼوخد ٣ِٞش ، ك٤غ ٣ئى١ ا٠ُ حُظ٘وَ ٝ حلا١

أٟق ا٠ُ ًُي ؿؼ٤خٕ ٝ  ،ٍطيحى ٝلا ٣٘ؼَ حُلخكٚ رٜيٓش حُلظن ػ٘ي حُٔؼخٍ هخرِش ُلا

 اه٤خء ٝ طٞهق هَٝؽ حُٔٞحى حُـخثطش ٝحُـخُحص .

 أُؼبُغخ :

هظ٘خم ٝ ُْ طٌٖ حلأػَحٝ ٝحٓٔش ُظٔٞص ُْ ٣ٌٖ هي ٠٠ٓ كظَس ٣ٞ١ِش ػ٠ِ حلااًح 

 حلأٓؼخء :

 ٣ٟٞغ ح٣َُٔٞ رٟٞؼ٤ش طَٗي ٤ُ٘زٍٞؽ . -1

 هظ٘خم .٣ٞ ٝ ٟٝغ ٍكخىس ىحكجش ػ٠ِ ٌٓخٕ حلاطيكجش حَُٔ -2

 ٣ٞ ٝطٜيثظٚ .ط٤ٌٖٔ حُْ حَُٔ -3

اًح ُْ ٣َى ٣لٍٞ  ،ٟـ٢ حُلظن ٝٓلخُٝش ٍىٙ ٓغ طـ٘ذ ح٠ُـ٢ حُ٘ي٣ي  -4

 ح٣َُٔٞ ا٠ُ حُـَحكش كخلا ً .

 ٝاعجبد أُٔشمخ ك٢ الإعؼبف :

 اروخء ح٣َُٔٞ ػ٠ِ ك٤ٔش ٓطِوش ٝ ٓ٘غ حُطؼخّ ٝحَُ٘حد . -1

 حُللخع ػ٠ِ كَحٍس ح٣َُٔٞ ٟٖٔ حُليٝى حُطز٤ؼ٤ش . -2
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 –طؼيحى ػخّ ٤ٛٝـش  –٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ  –٤ٛٔخط٣ًَٞض كظق ٣ٍٝي ٝ أهٌ ػ٤٘خص  -3

 َُٓس ى٣ٞٓش ٝطٜخُذ . –ُٖٓ ِٗف ٝطوؼَ 

 ٟٝغ أٗزٞد أٗل٢ ٓؼي١ ُٔٚ حُٔٞحثَ كٞم ٓٔظٟٞ حُؼَٝس حُٔوظ٘وش . -4

 ٟٝغ هؼطَس ر٤ُٞش . -5

 َٓحهزش حُٜز٤ذ حُز٢ُٞ . -6

 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -7

 اٍحٓخٍ ح٣َُٔٞ ا٠ُ حُـَحكش . -8

 

 

 اُلزن أُخز٘ن

 
(53) 

 

G- اٗغذاد الأٓؼبء : Intestinal Obstruction 

% ٖٓ كخلاص حُزطٖ ٢ٛ20 حٗٔيىحى ك٢ ُٔؼش حلأٓؼخء ٝ حلأًؼَ ٤ٗٞػخ ً ك٤غ طٔؼَ 

 حُـَحك٢ .

 أعجبثٜب :

 حٗٔيحى رخُؼو٢ . -

 ٗؼوخد حَُ٘ؽ ػ٘ي كي٣ؼ٢ حُٞلاىس .ػيّ ح -

 أٍٝحّ حلأٓؼخء . -

 اٗلظخٍ حلأٓؼخء . -
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 كظن اٍر٢ ٓوظ٘ن . -

 )أًؼَ ٤ٗٞػخ ً ػ٘ي حُ٘ٔخء(.كظن كو١ٌ ٓوظ٘ن  -

 اُظٜخهخص رؼي ػَٔ ؿَحك٢ ك٢ حُزطٖ . -

 ًظَ رَح٣ُش ىحهَ حلأٓؼخء . -

 ٗغذاداد :ق الا٤رق٘

ٗٔيحى رٌظِش رَح٣ُش أٝ ٖٓ ط٘ٔي حلأٓؼخء ىحهَ حُِٔؼش ٓؼَ حلا٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش : ك٤غ  -

ك٤غ طلخٍٝ حلأٓؼخء ٛ٘خ ؿخٛيس  ،هخٍؿٜخ ٓؼَ ٍّٝ ٟخؿ٢ أٝ كظن اٍر٢ ٓوظ٘ن 

ْ حُٔٞحثَ حُؼخثن كظ٣ِي ٖٓ ٓو٣ٞظٜخ ٝ طَٔع كًَظٜخ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طَحًإٔ طـظخُ 

طٔٞص ك٢ ؿيٍ حُؼَٝس حُٔ٘لَٔس ٗٔيحىحص اٟخكش ا٠ُ ٝحُـخُحص كٞم ٓ٘طوش حلا

 ٗٔيحى ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ط٘وَٛخ .رخلا

ٗٔيحى ٝػخث٢ ٓؼَ ٢٤ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُؼ٢ِ٠ أٝ رٔذ حٗٔيحى ه٢ٌُ : رٔزذ طؼزح -

ش ك٢ ح٣َُ٘خٕ  ّٔ  حُٔٔخ٣ٍو٢ ك٤غ ٣ظٔٞص حُـيحٍ ر٘وٚ حُظ٣َٝش .ٛ

٤ٜ٣ذ ًَ  ،ٗٔيحى ٝع٤ل٢ : أٝ اٗٔيحى ٢ِِٗ ىٕٝ ٝؿٞى ػخثن ك٢ حُط٣َن ح -

 حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ٝ ٣ليع ؿخُزخ ً رؼي حُؼَٔ حُـَحك٢ ٝ ٣٘ل٠ طِوخث٤خ ً .

 ُظٜخر٢ : ك٢ ٤ٓخم حلإٗظخٗخص ٓؼَ اُظٜخد حُِحثيس حُلخى .ح -

 اٗـلاف أٓؼخء ػ٘ي حلأ١لخٍ . -

ٗٔيحى حلآؼخء حلآؼخء حُيه٤وش أٝ ٝح١جخ ً ٓؼَ حٗٔيحى ٌٖ إٔ ٣ٌٕٞ حلاٗٔيحى ػخ٤ُخ ً ٓؼَ ح٣ٔ

 حُـ٤ِظش.

 الاػشاك :

حلاُْ : ٣ٌٕٞ ٗي٣يح ً ٝكخىح ً رٌَ٘ ٓخؿٚ طظَحٝف ٓيطٚ ُيهخثن ٣ِٝىحى كظ٠ ٣َٜ  -

رخلإٛـخء طٌٕٞ  ،ا٠ُ حٌٍُٝس ػْ طلَٜ كظَس ٍحكش ٤ُؼٞى حلأُْ رؼيٛخ ٖٓ ؿي٣ي 

 حُلًَخص حُل٣ٞشّ ه٣ٞش ٝٗي٣يس ٝ َٓحكوش ُلأُْ .

 طٞهق حُـخث٢ ٝحُـخُحص . -

٣ظٌٕٞ ٖٓ  ،ٓززٚ اٗؼٌخ٢ٓ ك٢ حَُٔحكَ حُزخًَس  ،: ٣ٌٕٝٞ ٓظٌٍَح ً حلإه٤خء -

ػٜخٍس ٓؼي٣ش ٗلخكش ٝ أ١ؼٔش ٜٗق ٠ٜٓٞٓش ػْ ٣ظلٍٞ ا٠ُ ٓخثَ ٓخث٢ أٛلَ 

ٍحثلش ٣ًَٜش  خً ًحؿخٓو خً لإكظٞحثٚ ػ٠ِ حُٔٞحى حُٜلَح٣ٝش ٝ أه٤َح ً ٣ٜزق حُو٤ت ر٤٘

ٌٝٛح  ،٠ٔٔ٣ حُو٤ت حُزَح١ُ رٔزذ ًٍٞىس حُٔلظ٣ٞخص حُٔؼ٣ٞش ٝ ؿِٝ حُـَحػ٤ْ ُٜخ 

 ٔٞص.٣ليع ك٢ حُطٍٞ حُٜ٘خث٢ هزَ حُ
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ططزَّ حُزطٖ : ٗظ٤ـش ُظَحًْ حُٔٞحثَ ٝحُـخُحص ك٢ حلأك٘خء هزَ حلإٗٔيحى ٝ ط٘خٛي  -

 أك٤خٗخ ً كًَخص حلأٓؼخء حُل٣ٞشّ ػزَ ؿيحٍ حُزطٖ .

 اُؼلآبد :

طٌٕٞ حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش ك٢ حُزيء ١ز٤ؼ٤ش ٝ ٓغ ٤َٓ حَُٔٝ طزيأ حُلَحٍس رخُٜز١ٞ 

ح٣َُٔٞ هِوخ ً ٗخكزخ ً طظَٜ ػ٤ِٚ  ٣ٝظَٔع حُ٘زٞ ٝ ٣٘ولٞ حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ ٝ ٣زٞ

ػلآخص حُظـلخف ٝ ػلآخص ٛيٓش ٗوٚ حُلـْ ٝ حُٜيٓش حلإٗظخ٤ٗش ٣ٝزي١ ؿْ حُزطٖ 

ًظِش ٗخؿٔش ػٖ ىكخػخ ً ٓئُٔخ ً ٣ٌٕٝٞ ه٘ز٤خ ً ؿ٤َ ٤ُّٖ ؿ٤َ ٓظ٘لْ ٝ هي ٣ـْ أك٤خٗخ ً 

 ٍّٝ ٓخ .

 اُؼلاط :

٣ٝـذ حلأهٌ رؼ٤ٖ  ،ٛٞ كخُش آؼخك٤ش طلظخؽ ا٠ُ ؿَحكش هزَ ط٘وَ حلأٓؼخء ٝطٔٞطٜخ 

حلإػظزخٍ حلاٟطَحد حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٝح٢َُٟٔ ح١ٌُ ٣ليع ٝ ٣ٌٕٞ اٛلاف ٌٛح 

ٔٞحثَ ك٢ ُظَحص ٤ٓٞ٣خ ً ٖٓ حُ 10 – 8حلاٟطَحد رؤ٤ٔٛش حُـَحكش ك٤غ ٣ظْ اكَحُ 

ٔ٘غ ٜ٘خ ٝ ٌُٖ رٔزذ حلإٗٔيحى ٣ُ ٓظٜخٙ حُؤْ حٌُز٤َ ٓحلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ ، ٣ؼخى ح

ٓظٜخٜٛخ ٝ ٤٠٣غ ك٢ حُؼَٟ حُٔؼ٣ٞش أػ٠ِ حلإٗٔيحى  ٍٝٛٞ ٌٛٙ حُٔٞحثَ ا٠ُ ٌٓخٕ ح

ٝ ك٢ حلإه٤خءحص أٝ ػزَ حلأٗزٞد حلأٗل٢ حُٔؼي١ ٝرٌُي ٣ظؼَٝ حُـْٔ ُؤخٍس ٌٛٙ 

حُٔٞحثَ ٓغ ًَ ٓخ طلظ٣ٞٚ ٖٓ ٗٞحٍى ٝ هخٛش حُزٞطخ٤ّٓٞ ٝحُٜٞى٣ّٞ أٟق ا٠ُ ٌٛح 

ا٠ُ حُظـلخف ٝ هٔخٍس حُ٘ٞحٍى ٝ  ٝ حُ٘ظلش حُـ٤٘ش رخُزَٝط٤ٖ ٓٔخ ٣ؼَٝ ح٣َُٔٞحُٔخء 

ٌُح ٣ـذ ريء حُؼلاؽ رظؼ٣ٞٞ حُٔٞحثَ ٝ حُ٘ٞحٍى  ،ٟطَحد حُظٞحُٕ حُل٢٠ٔ حُو١ِٞ ح

ٝ حُٔٞحى حلأك٤٘٤ش حُٜٔيٍٝس ٓٔخ ٣ؼ٤ي حُظٞحُٕ ُِلخُش حلإٓظولار٤ش ػ٘ي ح٣َُٔٞ هزَ ريء 

 حُؼَٔ حُـَحك٢ .

 شمخ ك٢ الإعؼبف :ٝاعجبد أُٔ

 ٗظٚ .طٜيثش ح٣َُٔٞ ١ٝٔؤ -1

 حُٔلخكظش ػ٠ِ كَحٍطٚ ٝطيكجظٚ . -2

ُٖٓ  –طؼيحى ٤ٛٝـش  –ه٠خد  –طـ٣َي ٣ٍٝي ٝ أهٌ ػ٤٘خص ٤ٛٔخط٣ًَٞض  -3

 ِٗف ٝطوؼَ .

 حُيّ . PHطـ٣َي ٣َٗخٕ ٝٓؼخ٣َس ٗٞحٍى حُيّ ٝؿخُحص حُيّ ٝ  -4

 ٟٝغ أٗزٞد أٗل٢ ٓؼي١ . -5

 ٟٝغ هؼطَس ر٤ُٞش . -6
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 ػ٠ِ حلأٛزغ . ٟٝغ كٔخّ ُلأًٝٔـ٤ٖ -7

 طل٤٠َ حُٔٞحثَ حُلآُش . -8

 ا٣وخف حُطؼخّ ٝحَُ٘حد . -9

 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش .-10

 حُزوخء ٓغ ح٣َُٔٞ كظ٠ ٣ئهٌ ا٠ُ ؿَكش حُؼ٤ِٔخص .-11

 
(51) 

 

 Intussusception اٗـلاف الأٓؼبء ػ٘ذ ػٖ الأهلبٍ :

ح٥هَ خ ىحهَ ف ٓوطؼ٢ أٓؼخء ٓظـخٍٝط٤ٖ ، أكيٛٗٔيحى ٓؼ١ٞ ٗخطؾ ػٖ اٗـلاٛٞ ح

 ٣ليع ؿخُزخ ً ك٢ حُٔ٘طوش حُِلخثل٤ش حلأػ٣ٍٞش . ، دًٔخ ٣ليع ػ٘ي هِذ أكي حُـٞحٍ

٣ٌٖٝٔ عٍٜٞٛخ  ،َٜٗح ً  36ا٠ُ  4حُٔزذ ؿخُزخ ً ؿ٤َ ٓؼَٝف ٝ طليع ٖٓ ػَٔ 

 كظ٠ ٖٓ حُٔزغ ٓ٘ٞحص .

ٗؼوخد اًح ُْ ٚ حُظ٣َٝش حُي٣ٞٓش ٝ حُظوؼَ ٝ حلاٗٔيحى حلأٓؼخء ٝٗوح٣ئى١ ٌٛح ا٠ُ 

 َػش.٣ؼخُؾ رٔ

 الاػشاك :

 آلاّ ٓخؿٜش ط٘٘ـ٤ش كـخث٤ش ػ٘ي ١لَ ٓؼخك٠ . -1

 ىه٤وش . 30ٗٞرخص رٌخء ٓٔظَٔس طظوِِٜخ كظَحص ٛيٝء طٔظَٔ كظ٠  -2
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 % ٖٓ ح٠َُٟٔ )ٛلاّ حٌَُُ( .٣80ليع ِٗف َٗؿ٢ ك٢  -3

رؼي ٓخػخص ٣ٜزق ح٣َُٔٞ ٗخكزخ ً لا ٓزخ٤ُخ ً ػ٠ِ ىٍؿش ًز٤َس ٖٓ حُٖٞٓ ٝ  -4

 ٌٝٛٙ كخُش ِٓلظش ُِ٘ظَ ٣زي٣ٜخ حُطلَ . ،ح٤َُٔ ا٠ُ حُّ٘ٞ 

 أك٤خٗخ ً . ٣ليع طو٤ئ -5

ك٢ حَُٔحم حلأ٣ٖٔ ط٠ٔٔ ٤ٗٝن  طـْ ًظِش ك٢ حُزطٖ رلـْ هز٠ش ح٤ُي ؿخُزخ ً -6

 ٗـلاف .حلا

  : اُؼلاط

 .ٝ اًح ُْ ط٘ـق ِٗـؤ ا٠ُ حُـَحكش آؼخك٢ ىحثٔخ ً رلو٘ش رخ٣ٍظ٤ش ٝ ٢ٛ ػلاؿ٤ش ٝٓ٘وٜش

 

 

(52) 
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H-  ٌُُٕٞٞأُز٤ٜظ أٝ رؾ٘ظ إٌُُٞٞٓزلاصٓخ ا : Irritable Colon Syndrome 

ٟطَحد ٝع٤ل٢ ك٢ ٣َ١وش  ٣ٞؿي ُٜخ أٓخّ ػ١ٞ٠ ٝ اٗٔخ ٢ٛ ح٢ٛ عخَٛس لا

ك٢ حُظٞحَٛ ر٤ٖ  خً ٟطَحرء ٝ طل٤ي أكيع حُ٘ظ٣َخص إٔ ٛ٘خى حػَٔ حُٔؼيس ٝ حلأٓؼخ

ك٢ حُ٘ز٤ض حُـَػ٢ٓٞ  ٟطَحدُ ح٢ٔ٠ُٜ ٝ هي ػِح حُزؼٞ ا٠ُ إٔ ححُيٓخؽ ٝحُـٜخ

 حلأٓؼخء ٣ٔخْٛ ك٢ ٌٛح حُظ٘خٍُ .

٣ظظخَٛ ٌٛح حَُٔٝ رخٟطَحد ٝع٤لش حٌُُٕٞٞ ك٤غ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ طوِٜخص ٗي٣يس 

كظخٍسً ٣يكغ حُطؼخّ رَٔػش ٝ ٣ليع حلإٜٓخٍ ٝ طخٍس ً طوَ حُلًَش ا٠ُ ىٍؿش حٌُٕٔٞ 

 حُظخّ ك٤٘ظؾ ػ٘ٚ حلإٓٔخى ٝ حُ٘لوش ٝحُـخُحص .

 الأػشاك :

 أْٛ ٓٞحٛلخطٜخ : ،٢ٛ ٗٞد طؤط٢ ٝطظَٜ ٝ ٌُٖ لا طٌَ٘ هطَح ػ٠ًِ ك٤خس ح٣َُٔٞ 

 أُْ ٓخؿٚ ٣ٍِٝ رؼي حُظـ١ٞ . -1

 آٜخٍ ِٖٓٓ . -2

 آٔخى ِٖٓٓ . -3

 كْ حلإٗظلخم ٓغ عٍٜٞ حُـخُحص . -4

 اٟطَحد ػخىحص حُظـ١ٞ . -5

 هَهؼش حلآؼخء . -6

 ٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ .أٍم ٝ ح -7

 هلوخٕ ٝ آلاّ ٛي٣ٍش ٓزٜٔش . -8

 .طؼذ ٝهٍٔٞ  -9

أؽ٤بٗب ً ٣خل٢ ٛزا أُشك أٓشامب ً خط٤شح ًبلأٝساّ ٝ ٣غت اُز٘جٚ ُٜزا الأٓش ؽ٤ٖ 

 رزٞكش اُؼٞآَ ا٥ر٤خ :

 ٓ٘ش . 45حُؼَٔ أًؼَ ٖٓ  -

 ٛز١ٞ ك٢ حُُٕٞ . -

 ٝؿٞى طخ٣ٍن ػخث٢ِ ١َُٔخٕ حٌُُٕٞٞ . -

 حُؼلاؽ .ٖٓ ؿْ ػيّ طلٖٔ حلأػَحٝ ٝ حٓظَٔحٍٛخ رخَُ -

 ؿ٤شٙ : زا أُشك ٓض٤شاد رض٤شٙ ٝ ر٤ٔضٙ ػُٖٜ

 حلإٍٛخم ٝحُظٞطَ ٝحلإه٤خء . -

 رؼٞ حُٔؤًٞلاص ٓؼَ حُؼّٞ ٝ حُزَٜ ح٢ُ٘ء ٝ حُظٞحرَ ٝ حَُٔ٘ٝرخص حُـخ٣ُش . -
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 اُزؾخ٤ـ اُزلش٣و٢ :

 اٗظخٗخص حلأٓؼخء . -1

 حُي٣يحٕ . -2

 ُظٜخد حٌُُٕٞٞ حُوَك٢ .ح -3

 أٍٝحّ حٌُُٕٞٞ . -4

 اُؼلاط :

 طلخى١ حُٞؿزخص حٌُز٤َس ٝ طو٤ٜٔٔخ ػ٠ِ َٓحكَ . -1

 حلأ١ؼٔش حُظ٢ طؼ٤َ حُظ٘خٍُ . رظؼخى ػٖحلا -2

 ط٘خٍٝ حُٔخء ر٤ٌٔش ؿ٤يس . -3

 ِٓحُٝش ح٣َُخٟش ٝح٢ُ٘ٔ . -4

 َٗد حُ٘خ١ حلأه٠َ ٝحُزخرٞٗؾ . -5

 حُٔلخكظش ػ٠ِ ه٢ٔ ًخفٍ ٖٓ حُّ٘ٞ . -6

 ػيّ حلإٗلؼخٍ ٝحُظٞطَ . -7

 ا٠ُ حلأى٣ٝش ٝ حُٔؼخُـخص حُوخٛش رٌٜح حَُٔٝ . حُِـٞء -8

I- اُزٜبة اٌُجذ اُجبئ٢ : Hepatitis B virus  

ٝ ٛٞ ٗٞع ٖٓ  Bٞ كخ٣َّٝ ٤ٜ٣ذ حٌُزي رخُلخ٣َّٝ إ اُظٜخد حٌُزي حُزخث٢ ٛ

ٝ ٌُٖ طوظِق ١َم حُؼيٟٝ ٝحُؼلاؽ   A B C Dؿٔٞػش ك٤َٓٝ٤ش ط٤ٜذ حٌُزي ٝ ٢ٛ 

 ٝ حلإٌٗحٍ .

أ٣خّ هزَ إٔ ٣يهَ ا٠ُ  7ح حُلخ٣َّٝ إٔ ٣زو٠ كؼخلا ً ٝٗخهلا ً ُِؼيٟٝ ُٔيس ٣ٌٌٖٔ ُٜ

 حُؼ٣ٞ٠ش .

أَٜٗ طو٣َزخ ً ٝ ٌٛح حلأَٓ ٣ِ٣ي ٖٓ  شك٠خٗش ٣ٞ١ِش طٔظي ا٠ُ ػلاػ ٌُٜح حُلخ٣َّٝ ٓيس

 هطٍٞس حُلخُش لإٔ حُٜٔخد هي ٠ٔ٘٣ حُظؼَٝ ُلإٛخرش هلاٍ ٌٛٙ حُٔيس .

٣ئى١ ٌٛح حُلخ٣َّٝ ك٢ َٓحكِٚ حُٜ٘خث٤ش ا٠ُ ط١َٖٔ حٌُزي ٝ ٛٞ أٗي ػيٟٝ ٖٓ 

 لش :حلإ٣يُ رٔجش َٓس ١َٝم اٗظوخٍ حُؼيٟٝ ٌُٜح حُلخ٣َّٝ ًؼ٤َس ٝٓوظِ

غ . ،حلإٗظوخٍ ٖٓ حلأّ ا٠ُ ٤ُٝيٛخ  - ّٟ  ٌُُي طٌٕٞ ٌٛٙ حُؼيٟٝ ٗخثؼش ؿيح ً ر٤ٖ حَُ

 ٣٘ظوَ ػزَ حُيّ حُِٔٞع ػزَ حُٔلـخص ك٢ حُـِي . -

 حُِؼخد . -

 حُٔٞحثَ حُٜٔز٤ِش . -
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 حُٔٞحثَ ح٣ُٞ٘ٔش . -

 ٝرٌَ٘ ػخّ ؿ٤ٔغ ٓٞحثَ ٝ أهلا١ حُزيٕ . -

 ص .حٓظؼٔخٍ حلإرَ ٝحُٔلخهٖ ػ٘ي حُٔي٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ حُٔويٍح -

 حُـَحكش ح٤ُ٘ٔشّ . -

 أٓٞحّ حُللاهش ػ٘ي حُللاه٤ٖ . -

 حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش . -

 ػ٤ِٔخص ٗوَ حُيّ . -

 الأػشاك :

أك٤خٗخ ً لا طظَٜ حلأػَحٝ ٓزخَٗس ٝ ٌُٖ ح٣َُٔٞ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ هْٜ ٝ كظٍٞ ك٢ 

 طٖ هي ٣ظطٍٞ ٌٛح حَُٔٝ ا٠ُ ٣َهخٕك٢ حُز ٘خ١ ٝ ٗؼٍٞ رخُـؼ٤خٕ ٝحُو٢ء ٝ ٠ٓٞحُ٘

 ٍَٓٝ حُٞهض ٣ئى١ ا٠ُ ط٤ِقّ أٝ ١َٓخٕ حٌُزي .ٝ رٍٞ ؿخٓن ٓغ 

ٝ إ حلأ١لخٍ ْٛ  ،% ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ ا٠ُ ػيٟٝ ِٓٓ٘ش ٣30ظطٍٞ ٌٛح حَُٔٝ ػ٘ي 

 حَُٔٗلٕٞ حلأًؼَ ٖٓ ؿ٤َْٛ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٌٛٙ حُلخُش .

 اُزؾخ٤ـ :

ٖٓ حُٜؼذ حُظ٘و٤ٚ رخلإػظٔخى ػ٠ِ حلاػَحٝ ح٣َ٣َُٔش لأٜٗخ طظيحهَ ٓغ ًؼ٤َ 

ٖٓ حلاػَحٝ ٝ ٌُٖ حلأَٓ ٣ٜزق ٝحٟلخ ً ك٤ٖ طظَٜ ػلآخص اُظٜخد حٌُزي ٝ ح٤َُهخٕ 

ٝلا ري ٖٓ حُِـٞء  ،اٍطلخع حُز٤ٍِٞٝر٤ٖ ك٢ حُيّ حُزَحُ حُطز١ٍٞ٘ ٝ ٝ حُز٤ِش حُـخٓوش ٝ 

ُظٜخد حٝ ٤ٚ ًظٍٜٞ حُٔٔظ٠ي حُٔطل٢ ٌُٜح حلاا٠ُ حُللٞٙ حُٔوز٣َش لإػزخص حُظ٘و

 حٍطلخع رؼٞ أٗٞحع حُـِٞر٤٘خص حُٔ٘خػ٤ش حُٞحٓٔش ٌُٜح حُلخ٣َّٝ .

 اُؼلاط :

ٌُٖٝ حُٔ٘ظٔخص حُؼخ٤ُٔش طٜ٘ق رظ٘خٍٝ رؼٞ حُؼوخه٤َ  ٤ُْ ٛ٘خى ػلاؽً ٗخفٍ 

ٌُٖ حلأْٛ ٛٞ حُٞهخ٣ش ك٤غ ٣ِـؤ ا٠ُ أهٌ ػلاع  ،٤ق ٖٓ ؿِٞحء ٌٛح حَُُِٔٝظول

 ٝ اًح ًخٕ ٛ٘خى ،َٜٗ ػْ ؿَػش ىحػٔش رؼي هْٔ ٓ٘ٞحصهلاٍ ٓظش أ ُوخك٤ش ؿَػخص

 ٗي ربٛخرش ٣َٓٞ ؿ٤َ ِٓوق كبٗٚ ٣ؼط٠ كٍٞح ً ؿِٞر٤ِ٤ٖ ٓ٘خػ٢ ٝ ٣ِوق رؼيٛخ .

 ٝاعجبد أُٔشمخ :

ٝ ٛ٘خى كلٞٛخص  ٣ـذ إٔ لا ٣ظؼَٝ ُٜئلاء ح٠َُٟٔ الا حٌُخىٍ حُطز٢ حُِٔوق -1

 ى٣ٍٝش هخٛش طيٍ ػ٠ِ ٓيٟ كخػ٤ِش ٌٛٙ حُِوخكخص .

٣ـذ كلظ ًَ ٓخ ٣٘ظؾ ػٖ ح٣َُٔٞ ٖٓ ٓٞحثَ رؼزٞحص هخٛش طظِق ٣ٝلَٙ إٔ  -2

 لا طَٜ ا٤ُٜخ حلأ٣ي١ .
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 هظلا١ٚ ر٠َٟٔ آه٣َٖ .ػٍِ ح٣َُٔٞ ٝػيّ ح -3

٣ـذ طؼو٤ْ ًَ حلأىٝحص حُظ٢ حٓظؼِٜٔخ ح٣َُٔٞ ٝ طؼوْ رٌَ٘ هخٙ حُؼ٤خد ٝ ًَ  -4

 ٣ٔظؼِٔٚ ح٣َُٔٞ . ٓخ

 .ٝ اطلاكٜخ كلظ ًَ حُٔآهٌ ح٣ٍُٞي٣ش ُيٟ ح٣َُٔٞ ٝحُظ٢ طٔظؼَٔ َُٔس ٝحكيس كو٢  -5

 كلظ حُوؼطَس حُز٤ُٞش ٝ اطلاكٜخ رؼي حلإٓظؼٔخٍ . -6

 كظق ٣ٍٝي ٝ أهٌ حُللٞٛخص حَُٝط٤٘٤ش اٟخكش ا٠ُ حُـِٞر٤ٍِٞٝر٤ٖ . -7

ُٜٔخر٤ٖ ٣ـذ حَُٟٔٔخص حُِٞحط٢ ٣٘خًٍٖ ك٢ حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش ُيٟ ح٠َُٟٔ ح -8

إٔ ٠٣ؼٖ ٗظخٍحص ٝحه٤ش ػ٠ِ ػ٤ْٜٞٗ ٝرخُطزغ ٣ـذ إٔ ٣ٌٖ ِٓولخص ٝٓٔ٘ؼخص 

 ٟي ٌٛح حَُٔٝ .

 Acquired Immune Deficiencyشك ٗوـ أُ٘بػخ أٌُزغت )الا٣ذص(.ٓ

Syndrome (Aids) 

 HIV (Human Immunodeficiencyٓززٚ كخ٣َّٝ حُؼُٞ حُٔ٘خػ٢ حٌُٔظٔذ 

Virus)  َٝٓ حُٔٔئٍٝ ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأَٓحٝ حُظ٢ طزيأ ٖٓ اٗظخٕ ر٢٤ٔ ا٠ُ

 ػ٠خٍ ٣ٜيى حُل٤خس ٝ ٤ٜ٣ذ أ١ ػ٠ٞ ك٢ حُـْٔ .

ًخٕ ٓٞؿٞىح ً رٌَ٘ ًخٖٓ ُْ ٣ٌٖ ٌٛح حُلخ٣َّٝ ٓؼَٝكخ ً هي٣ٔخ ً ٝ لا ٗؼَف اًح 

ٝحُٔؼَٝف إٔ أٍٝ كخُش ٝٛلض ًخٗض ك٢  ،ٗظظَ حُظَٝف حُٞحط٤ش ٤ُزَُ ٓٔظظَ ٝ ح

ػ٘ي ٠َٟٓ ٜٓخر٤ٖ رٌحص ٍثش ٝٓخًٍٞٓخ ٝ ُْ ٣ظْ طلي٣ي حُٜلخص  1981ػخّ 

 . 1983حَُث٤ٔ٤ش ح٤َُٟٔش الا ك٢ ػخّ 

ش حُلَحٍس ٝحُٔطَٜحص ٤ق ٣ٝظْ حُو٠خء ػ٤ِٚ رُٜٔٞش رٞٓخ١إ ٌٛح حُلخ٣َّٝ ٟؼ

ح٠ُٔخىس ُلإٗظخٕ ٌُٖٝ ٌٛح لا ٣ـؼِ٘خ ٗٔظ٤ٜٖ رٚ لإٔ حُٞك٤خص حُ٘خطـش ػ٘ٚ طِىحى رٌَ٘ 

غ حُلخ٤ِٖٓ ٣٘ظوَ  ،ٓطَى  ّٟ ٖٓ حلاّ ا٠ُ ح٤ُُٞي ػزَ ح٤ُ٘ٔٔش ٌُُي ٗـي حٌُؼ٤َ ٖٓ حَُ

 رٌَ٘ ػخّ ٣٘ظوَ ٌٛح حَُٔٝ رؼيس ١َم : ،ٌُٜح حُلخ٣َّٝ 

 ػٖ ٣َ١ن حُيّ ٝ ِٓلوخطٚ : ٓؼَ حُٜل٤لخص ٝحُزلآُخ ٝح٣ٌَُخص حُلَٔ . -

 ػٖ ٣َ١ن حُِؼخد . -

 ػٖ ٣َ١ن حُزٍٞ . -

 ػٖ ٣َ١ن حُٔخثَ حُيٓخؿ٢ ح٢ًُٞ٘ . -

 حُيٓٞع .ػٖ ٣َ١ن  -

 ػٖ ٣َ١ن حُٔخثَ ح١ُٞ٘ٔ . -

 ػٖ ٣َ١ن حُٔلَُحص حُٜٔز٤ِش . -
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 ػٖ ٣َ١ن ك٤ِذ حُؼي١ . -

ٌُٝ٘ٚ لا ٣٘ظوَ ػزَ حُظٔخّ أٝ ػٖ ٣َ١ن أىٝحص حٓظؼِٜٔخ ح٣َُٔٞ ًخُٔ٘خٗق 

ٗظوخٍ حُلخ٣َّٝ ٖٓ ًًَ ٜٓخد هزَّ ٣ٌَٗظٚ ، ٌُٖٝ ٣ًٌَ حلاىد حُطز٢ حٓخٗخرٚٝ

 حُٜٔخرش رِ٘ف ك٢ حُِؼش .

طزيأ حلإٛخرش رٌَ٘ ٛخٓض ٝ هي  ،أٓخر٤غ  4ا٠ُ  2ش ٌُٜح حَُٔٝ ٖٓ كظَس حُل٠خٗ

أٓخ أًؼَ حلأػَحٝ  ٗز٤ٜش رخلاٗلِِٞٗح ،كخُش % ٖٓ ح٠َُٟٔ  90 – 50طٌٕٞ ػ٘ي 

 رَُٝح ً :

ٍطلخػٜخ ا٠ُ أٓزخد ًؼ٤َس % ٖٓ ح٠َُٟٔ ٝهي ٣ؼِٟ ح80حٍس ػ٘ي ٍطلخع حُلَح -

 ىٕٝ إٔ ٣وطَ ٌٛح حَُٔٝ رخُزخٍ .

 % ٖٓ حُلخلاص .60 حُطلق حُـِي١ ػ٘ي -

 % ٖٓ حُلخلاص.0*5حُٜيحع ػ٘ي  -

 % ٖٓ ح٠َُٟٔ. 70 – 40ٟوخٓش حُؼوي حُِٔلخ٣ٝش ػ٘ي  -

ٌٛح اٟخكش ا٠ُ أػَحٝ أهَٟ ٓظلَهش ٓؼَ ح٥لاّ حُؼ٤ِ٠ش ٝ حلإٜٓخٍ ٝ ٗوٚ 

 حُُٕٞ .

طظِٞ ٌٛٙ حلاػَحٝ كظَس ًٕٔٞ لا ٣ؼخ٢ٗ ك٤ٜخ ح٣َُٔٞ ٖٓ أ١ أػَحٝ ٣َ٣َٓش 

ٌٝٛح أَٓ ٛخّ ٣ـذ إٔ ٣ِلض حلاٗظزخٙ ا٠ُ  ،ا٠ُ ٟوخٓش ٓؼٔٔش ك٢ حُؼوي حُِٔلخ٣ٝش 

 حلإٛخرش رٌٜح حَُٔٝ .

٣ظطِذ حلأَٓ أًؼَ ٖٓ ػٔخ٢ٗ ٓ٘ٞحص كظ٠ طظطٍٞ حلإٛخرش ا٠ُ َٓكِش ٗوٚ 

ٝ ا٠ُ كٞح٢ُ ٓ٘ظ٤ٖ ػ٘ي حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ طوَ أػٔخٍْٛ ػٖ  حُٔ٘خػش حٌُٔظٔزش ػ٘ي حُزخُـ٤ٖ

 هْٔ ٓ٘ٞحص .

٣٘ولٞ ػيى  ش ٝحَُٔحكَ ح٣َ٣َُٔش حُٔظؤهَس ك٤ٖطِىحى حلأػَحٝ حُـٜخ٣ُ

طظظخَٛ حلأػَحٝ رخلأٍٓٞ  ك٤غ ،٣ًَشّ رخ٤ِ٤ُٔٔظَ ٌٓؼذ 50هَ ٖٓ ح٣ٌَُخص حُز٤ٞ لأ

 :حُظخ٤ُش

 طظخَٛحص ٍث٣ٞش . -

 طظخَٛحص ػٜز٤ش . -

 ش .طظخَٛحص ٤ٔ٠ٛ -

 طظخَٛحص ؿِي٣ش . -

 طظخَٛحص ػ٤٘٤ش . -
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 اُؼلاط : 

ٝٛ٘خى  ،ٝ أك٠َ ٓخ ٣ٌٕٞ ك٤ٖ ٣ٌٕٞ حَُٔٝ ك٢ كظَس حُل٠خٗش  ،ٝهخث٢

ٖ ُـخ٣ش طخ٣ٍوٚ لا ٓٔظل٠َحص ىٝحث٤ش ًؼ٤َس طُ٘ظؾ ُِلي ٖٓ ؿِٞحء ٌٛح حَُٔٝ ٌُٝ

 أٝ ُوخف هخٙ ٌُٜح حَُٔٝ . ٣ٞؿي ىٝحء ٗخف ٍ

رخلإ٣يُ ٗلْ حُٞحؿزخص حُٔطِٞرش ػ٘ي ٝحؿزخص حَُٟٔٔش ػ٘ي ٣َٓٞ ٜٓخد 

 ٣َٓٞ ٜٓخد ربُظٜخد حٌُزي حُزخث٢ .
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 - Chapter Nine اُلقَ اُزبعغ

 

 اُزغٔٔبد ٝالأعغبّ الأع٘ج٤خ

Poisoning and foreign bodies 

 

i-  . اُغّٔٞ اُؾبسهخCaustics 

ii-  ّٞٔؾبسهخ . اُؿ٤ش اُغHydrocarbons And Volatile 

Substances 

iii-  . اُغّٔٞ أُ٘ض٤ُخHome Toxins 

iv-  . اُزغْٔ اُ٘جبر٢Poisonous Plants 

v-  . اُزغْٔ اُذٝائ٢Drug Toxicity 

vi-  . ُذؿخ الأكبػ٢Snake Bites 

vii-  . ُذؿخ اُؼوبسةScorpion Stings 

viii-  . ٕػنخ الإٗغبHuman Bites 

ix- ِتَ(   ػنخ اٌُِت ٌَ  Dog bites (Rabies). )اُ

x-  . ُذؿخ ه٘ذ٣َ اُجؾشJellyfish stings 

xi-  . الأعغبّ الأع٘ج٤خForeign Bodies 

A-  . ٖك٢ اُؼ٤In The Eye 

B-  . ٕك٢ الأرIn The Ear 

C-  . ك٢ الأٗقIn The Nose 
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 ٓوذٓخ

 

لا ٗي إٔ رلغ حُظٔٔٔخص ٛٞ رلغ ٝحٓغ ؿيح ً ٍرٔخ ٣لظخؽ ا٠ُ ٓـِي أٝ ػيس 

 حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حلإٗٔخٕ .ٓـِيحص ُزلغ ًخكش حُّٔٔٞ 

إ حُٔي٤ٗش ؿِزض ٓؼٜخ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘ظـخص ح٠ُخٍس اٟخكش ا٠ُ حُّٔٔٞ حُطز٤ؼ٤ش 

 حُظ٢ طٞؿي ك٢ حُـطخء حُ٘زخط٢ ٝ ػ٘ي حُل٤ٞحٗخص حُٔخٓش حُظ٢ طٜخكيٗخ ك٢ أ١ ٌٓخٕ .

اٟخكش ا٠ُ حلأى٣ٝش حُظ٢ أٗظـٜخ حلإٗٔخٕ ٖٓ أؿَ ٓيحٝحس حلأَٓحٝ ٝ ٢ٛ ٓلاف ًٝ 

كظ٠ ُٞ أهٌص  ُيٝحث٢ كبٜٗخ طظلٍٞ ا٠ُ ْٓ هخطَ ُحىص ح٤ٌُٔش ػٖ حُٔويحٍ ح كي٣ٖ كبًح

حُؼ٣ٞ٠ش ٝهخٛش  رٔوخى٣َٛخ حُطز٤ش حُؼلاؿ٤ش كبٜٗخ اًح أهٌص ُٔيس ٣ٞ١ِش طظَحًْ ك٢

ٌُُي ٓٞف ٗوظَٜ ك٢ ٌٛح حُزلغ ػ٠ِ أْٛ  ،هظلا١خص هخطِشحٌُزي ٝطئى١ ا٠ُ ح

ك٢ حُٔ٘خٍُ أٝ ك٢  ،ك٢ ٓظ٘خٍٝ ح٤ُيٓخٓش ٝ حُٔٞؿٞىس  حُٔ٘ظـخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ

 ٌٓخٕ حُؼَٔ أٝ ك٢ حُز٤جش حُٔل٤طش ر٘خ ر٘زخطٜخ ٝ ك٤ٞحٗخطٜخ .
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 اُزغٔٔبد

: ٢ٛ ًَ ٓخىس ىهِض ا٠ُ حُؼ٣ٞ٠ش ر٤ٌٔش ًخك٤ش ُظٔزذ  رؼش٣ق أُبدح اُغبٓخ

 أػَحٟخ ً ٤َٟٓش أٝ حُٞكخس .

٣ـذ إٔ ٣ظْ ٓزخَٗس لإٔ حُظؤهَ ك٢ حُظير٤َ ٣ؼَٝ حلإٓؼخف حلأ٢ُٝ ك٢ حُظٔٔٔخص 

 حُٜٔخد ُليٝع حهظلا١خص هط٤َس أٝ حُٔٞص .

 أٓخ حلأ٣ًخص حُظ٢ ٣ٔززٜخ حُْٔ ك٢ٜ :

حهظلاؿخص  ،٣ٌٛخٕ ،ٖٝٛ ،ٗؼخّ ،حع ٝىٝحٍٛي ،أ٣ًش حَُٔحًِ حُؼٜز٤ش حُؼ٤ِخ -1

 ٝ ؿ٤خد ٝػ٢ .

 .ٛز١ٞ ٟـ٢ ٝهلوخٕ ،طٞهق حُظ٘لْ  ،ُُش ط٘ل٤ٔش  ،ٓؼخٍ، ط٘ل٤ٔش ،أ٣ًش هِز٤ش  -2

 حٗللاٍ ح٣ٌَُخص . ،أ٣ًش ح٣ٌَُخص حُلَٔ -3

 ىّ ك٢ حُزَحُ ٝ آٜخٍ ٗي٣ي . ،اه٤خء ٝ أُْ ك٢ حُزطٖ  ،أ٣ًش حُط٣َن ح٢ٔ٠ُٜ -4

 أػَحٝ ك٤ٔش :  -5

 طـ٤َ كـْ حُليهظ٤ٖ . ،ٍإ٣خ ِٓىٝؿش  ،ٖ : طٕ٘ٞ حَُإ٣خحُؼ٤ -

 ْٛ . ،حٟطَحرخص حُظٞحُٕ  ،حلإًٔ : ٤٘١ٖ  -

 ٟؼق كخٓش حُْ٘ . ،حلأٗق : ْٗ ٍٝحثق ٗظ٘ش -

 ٤ٓلإ حُِؼخد ٝ حٟطَحد كخٓش حٌُٝم . ،ؿلخف حُلْ  ،حُلْ : أُْ حلأٓ٘خٕ -

 أػَحٝ ر٤ُٞش : -6

 طـ٤َ ُٕٞ حُزٍٞ ٝ هٍٜٞ ١ًِٞ . ،أٝ كيٝع طؼيى ر٤لاص  ،حٗوطخع حُزٍٞ 

 ٓجبدة ٓؼبُغخ اُغْ :

 اُحُش حُْٔ ٝ ارطخٍ ٓلؼٍٞ ٓخ رو٢ ٓ٘ٚ . -1

 ؿَٔ حُٔؼيس . -2

 آؼخف حلأَٟحٍ حُظ٢ أكيػٜخ حُْٔ .حُٔؼخُـش حُيحػٔش ٝ  -3

 ٣ٝيُ٘خ ػ٤ِٚ : ،ٍُِٝٞٛٞ ا٠ُ ٌٛٙ حلأٛيحف ٣ظلظْ ػ٤ِ٘خ ٓؼَكش حُْٔ 

 حَُحثلش . -1

 حُِٕٞ . -2

 حُؼزٞحص حُٔٞؿٞىس ك٤ٜخ اًح ٝؿيص . -3

 حٓظـٞحد ح٣َُٔٞ اًح ًخٕ ٝحػ٤خ ً أٝ حٓظـٞحد ٖٓ كُٞٚ . -4
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ظ ًَ ٓخ ٣ل٢٤ أك٤خٗخ ً ٣ٜؼذ ػ٤ِ٘خ ٓؼَكش حُْٔ ٌُُي ٣ـذ ػ٠ِ حُٔٔؼق إٔ ٣لل

 رخُٜٔخد ٖٓ روغ ُٝؿخؿخص ٝه٤ت ُظََٓ ا٠ُ حَُٔحًِ حُٔوظٜش ٖٓ أؿَ حُظل٤َِ .

ٝ ارؼخىٙ ػٖ حُـٜخُ  ،ٝػ٠ِ حُٔٔؼق إٔ ٣زؼي حُْٔ ٖٓ ؿخٗذ ح٣َُٔٞ اًح ٝؿي 

 ح٢ٔ٠ُٜ رظؼط٤َ ٓلؼُٞٚ .

 ُٚ هش٣وبٕ :

 اػخٍس ٓ٘ؼٌْ حلإه٤خء ًيؿيؿش حُلِن رخلإٛزغ . -1

ٝلا ٣ـُٞ حٓظؼٔخُٜخ  ،٤ًٔخ٣ٝش ػٖ ٣َ١ن حُلْ ربػطخء حُٔظْٔٔ اكيٟ حُٔو٤جخص  -2

 ك٢ :

 كخُش حُٔزخص . (1

حرظلاع حُٔٞحى حٌُخ٣ٝش ٝحُلخٍهش لإٔ حلإه٤خء ٣ِ٣ي حلأَٓ ٓٞءح ً ٣ٝئى١ ا٠ُ  (2

 طِٔم حُظوَكخص حُظ٢ أكيػٜخ حُْٔ .

 حرظلاع حُٔ٘ظوخص حُزظ٤َُٝش . (3

ِٓؼوظخٕ ًز٤َطخٕ ٓ٘ٚ  ٝ أك٠َ حُٔو٤جخص حُٔظٞكَس ٝحُ٘خثؼش ِٓق حُطؼخّ ك٤غ ٣ٌحد 

 ٣َٝ٘د حُٔلٍِٞ ىكؼش ٝحكيس . ،ٖٓ حُٔخء حُلخطَ  رٔويحٍ ٍ ًخف ٍ

 ؿغَ أُؼذح :

٣ظْ هلاٍ حُؼلاع ٓخػخص حلأ٠ُٝ ٖٓ ط٘خٍٝ حُْٔ ٣ٝٔ٘غ ؿَٔ حُٔؼيس ك٢ حُلخلاص 

 .حُظ٢ ًًَص آٗلخ ً ك٢ كخٍ اػخٍس حُظو٤ئ 

هي٣ٔخ ً ًخٕ ٣ٜ٘غ ٖٓ  ،٣ظْ ؿَٔ حُٔؼيس ٝ اكَحؿٜخ رخٗزٞد ٜٓ٘ٞع ٖٓ ٓٞحى ٓوظِلش 

 )ٜٓ٘خ حٗزٞد كَٞٗ  ،ٌُٜٝح حلاٗزٞد ػيس أٗٞحع  ،١ُٞٚ ٣ظـخُٝ حُٔظَ ه٤ِلا ً  ،حُٔطخ١ 

Faucher )  حٗزٞد ى٣زٞف ٝ( Debove )  ،  حلأٗخر٤ذ هخ٤ٛش ٛخٓش ٢ٛٝ ٌُٜٙ

 ؿيٍٛخ حُٔوخٝٓش ٝح٤ُِ٘ش ك٢ حُٞهض ٗلٔٚ . 

 اكيٟ ٜٗخ٣ظ٢ ٌٛح حلاٗزٞد طٌٕٞ ػ٠ِ ٌَٗ هٔغ ٝك٢ حُٜ٘خ٣ش حُؼخ٤ٗش طٞؿي ػوٞد . 

ٌُٜح حلاٗزٞد ػلآش ٓليىس طيٍ ػ٠ِ ُٝٛٞٚ ا٠ُ حُٔؼيس ٝ حلأَٓ ٣وظِق رلٔذ ١ٍٞ 

 ًُي .٣ٝـذ ػ٠ِ حُٔٔؼق إٔ ٣ويٍ  ،ح٣َُٔٞ ٝػَٔٙ 

٣ٟٞغ ٤ًٔش ٖٓ حُٔخء ك٢ حُؤغ ك٤غ ٣َٜ ٓزخَٗس ا٠ُ حُٔؼيس ٝ هزَ إٔ ٣لَؽ حُٔخء 

ك٤وَؽ حُٔخء  ،٣وّٞ حُٔٔؼق رول٠ٚ كخلا ً ا٠ُ ٓٔظٟٞ ىٕٝ ٓٔظٟٞ حُٔؼيس  ،ٖٓ حُؤغ 

ح١ٌُ ىهَ ا٠ُ حُٔؼيس كخلا ً ) ر٘خء ً ػ٠ِ عخَٛس حلأٝػ٤ش حُٔٔظطَهش ( ؿخٍكخ ً ٓؼٚ 

 ٓلظ٣ٞخص حُٔؼيس .
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ٝح٤ٌُٔش  ،إٔ لا ٣ظـخُٝ ٓويحٍ حُٔخء ح١ٌُ ٣ٜذ ك٢ حُٔؼيس َٓس ٝحكيس حُٜ٘ق ُظَ ٣ـذ 

٣ٝـذ إٔ ٣ٌٕٞ  ،٤ُظَحص  5 – 3حُلآُش طوظِق كٔذ ػَٔ ح٣َُٔٞ ٝطظَحٝف ر٤ٖ 

ًبػطخء حُلٞحٓٞ  ،حُٔخء كخطَح ً ٠٣ٝخف ا٤ُٚ رؼٞ حُٔٞحى حُٔؼيُش ُِٔخىس حُٔخٓش 

٣ٝؼط٠  ،ِش ٢ٛ حُوَ أٝ ػ٤َٜ ح٤ُِٕٔٞ ٝحُلٞحٓٞ حُٔٔظؼٔ ،رخُظْٔٔ ك٢ حُو٣ِٞخص 

حُو٣ِٞخص ك٢ حُظْٔٔ رخُٔٞحى حُلخ٠ٓش ٝحُو٣ِٞخص حُٔٔظؼِٔش ٢ٛ ِٓؼوش ًز٤َس ٖٓ 

 حُٔخٗـ٣ِّٞ أٝ ِٓؼوظخٕ ًز٤َطخٕ ٖٓ حٌُِْ .

 اخزلاهبد ادخبٍ اٗجٞة ؿغَ أُؼذح :

 أٜٛٔخ ىهٍٞ حُوؼطَس ك٢ حُٔـَٟ حُٜٞحث٢ ريلا ً ٖٓ ح١َُٔ .

 :ٝ الأػشاك اُظبٛشح 

 حُٔؼخٍ . -1

 حُُِش حُظ٘ل٤ٔش ٝحلاهظ٘خم . -2

 هَٝؽ كوخػخص حُٜٞحء . -3

 ٝكظ٠ ٗظؤًي ٖٓ ىهٍٞ حلاٗزٞد ا٠ُ حُٔـَٟ حُٜٞحث٢ ٗـ١َ اكيٟ حُٔ٘خٍٝحص حُظخ٤ُش:

 طٔزذ ػ٘ي ح٣َُٔٞ أػَحٝ حلاهظ٘خم . ،اؿلام كظلش حلاٗزٞد حُوخٍؿ٢ -1

 اًح ٟٝؼض ٜٗخ٣ش حلاٗزٞد طلض ٓٔظٟٞ ٓخث٢ عَٜص كوخػخص ٛٞحث٤ش . -2

 ٣٘ؼَ ح٣َُٔٞ رخُٔؼخٍ حُ٘ي٣ي . ،اًح كوٖ ك٢ حلاٗزٞد ر٠غ هطَحص ٓخء  -3

 .طٔلذ ٝ ٗلخٍٝ اىهخُٜخ ٖٓ ؿي٣ي ،ىهٍٞ حُوؼطَس ك٢ حُٔـَٟ حُٜٞحث٢ ك٤ٖ حُظؤًي ٖٓ

 أُؼبُغخ اُذاػٔخ :

 ٓلآش حُط٣َن حُظ٘ل٢ٔ حُؼ١ِٞ . -1

اػطخء أًٝٔـ٤ٖ ر٘ٔزش ظ٘لْ ِٗـؤ ا٠ُ حلاٗؼخٕ حُظ٘ل٢ٔ ٝك٢ كخٍ طؼز٢ حُ -2

100. % 

 حُيػْ حُوِز٢ . -3

 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -4

 حلآخٛش حُـ٤يس رؼي كظق ٣ٍٝي ٝ اػطخء حُٔٞحثَ . -5

 ٟٝغ هؼطَس ر٤ُٞش ٝحُظؤًي ٖٓ إٔ حُٜز٤ذ حُز٢ُٞ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ أًؼَ  -6

 ٝ حلا طلٌَ ك٢ حُوٍٜٞ ح١ٌُِٞ . ،ٓخػش  \ 3ْٓ 30ٖٓ      

 اػطخء حُظ٣َخم أٝ ح٠ُٔخى ح١ٌُ ٣زطَ ٓلؼٍٞ حُْٔ . -7
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i- اُغّٔٞ اُؾبسهخ : Caustics 

ؿ٤َ ٓوٜٞى ػ٘ي حلأ١لخٍ ٣زظِغ رؼٞ حلأٗوخٙ ٓٞحى ًخ٣ٝش ؿخُزخ ً ٓخ طٌٕٞ رٌَ٘ 

طٌٕٞ ٌٛٙ حُٔٞحى ه٣ِٞش ٓؼَ ٤ٛي٤ًٍٔٝي  ،ٗظلخٍ أك٤خٗخ ً ػ٘ي حُزخُـ٤ٖ ٝروٜي حلا

حُٜٞى٣ّٞ ٝ ٤ٛي٤ًٍٔٝي حُزٞطخ٤ّٓٞ حُظ٢ طٔظؼَٔ ك٢ ٓٞحثَ حُظظ٤ق حُٔوظِلش أٝ 

 .٘ظ٤ق ٜٓخٍف ح٤ُٔخٙ ٝ اُحُش حُٜيأكخ٤٠ٓش ٓؼَ كٔٞ حٌُز٣َض ح١ٌُ ٣ٔظؼَٔ ك٢ ط

طظَحكن ٌٛٙ حُّٔٔٞ ٓغ أًٟ ٟٓٞؼ٢ ك٢ أٗٔـش حُلْ ٝ حُل٘ـَس ٝح١َُٔء ٣٘ظؾ ػٜ٘خ 

ف ٝ ِٗف ٝ ُُش ط٘ل٤ٔش ٝ ػَٔس رِغ ٝ ًُي كٔذ هٞس حُٔخىس ٝ ط٤ًَِٛخ ٝ كَ َّ ٝم ٝطو

 كظَس حُظؼَٝ ُٜخ .

لا ٣يُكغ ح٣َُٔٞ ا٠ُ حُظو٤ئ لإٔ ٌٛح ٣ـؼَ حُٔخىس حٌُخ٣ٝش طلآْ حلأٗٔـش حُٔظ٠ٍَس 

 ػخ٤ٗش ً .

إ حُٔٞحى حُل٤٠ٔش حُظ٢ طُٔظٚ ك٢ حلأٓؼخء طئى١ ا٠ُ كٔخٝ حٓظولار٢ ٝ هٍٜٞ 

هي طظظخَٛ رؼٞ حلإٛخرخص رخلإه٤خء ٝ ػَٔس حُزِغ ٝ حلإُؼخد رٔزذ ط٘خٍٝ  ،١ًِٞ 

 ُٜٝٛٞخ ا٠ُ حلأٓؼخء .ٖٓ َؿْ ػ٠ِ حُحُٔٞحى حُو٣ِٞش ريٕٝ اٛخرش حُلْ 

 اُزذث٤ش :

ش ٝ طؼي٣ِٜخ ٓؼَ حُل٤ِذ ٝحُز٤ٞ ح٢ُ٘ء ٝ  -1 ّٓ اػطخء حُٔٞحى ح٠ُٔخىس ُِٔخىس حُٔخ

 ػَٔ حُٔٞحى حُو٣ِٞش . حُٜخرٕٞ ُظؼي٣َ حُلٔٞٝ ٝ ػ٤َٜ ح٤ُِٕٔٞ لإرطخٍ

 ط٤ٌٖٔ حلأُْ ٝ ٠ٓخىحص حًُٞٓش ٝ حُٜخىحص . -2

 حُظـ٣ٌش ح٣ٍُٞي٣ش . -3

 حٌٍُٞط٤ٍِٝ ٝ حُي٣ٌٔخ٤ٓظخُٕٝ . -4

 % ٝ هخٛش ك٢ حلإٛخرش حُظ٘ل٤ٔش .100اػطخء حلأًٝٔـ٤ٖ  -5

 ٓظطزخد .ؿ٤َٔ حُٔؼيس ٠ٓخى ح -6

 ىهخثن . 10اًح أ٤ٛذ حُـِي ٣ـَُٔ رخُٔخء حُـ٣َِ ُٔيس  -7

 ىه٤وش . 20طـَُٔ رخُٔخء ُٔيس اًح أ٤ٛزض حُؼ٤ٖ  -8

ii-  ّٞٔؾبسهخاُؿ٤ش اُغ : Hydrocarbons And Volatile 

Substances 

أٜٛٔخ ٓ٘ظـخص حُزظٍَٝ ٓؼَ حُز٣ِٖ٘ ٝ ٣ُض حُ٘ل٢ ٝ ٍحثذ حُطلاء ٝ ح٣ُِٞص 

ٌُُي اٟخكش ً ُيهُٜٞخ  ،ٜٓ٘خ ُٚ ٛلش ٤١خٍّس  خً حُٔؼي٤ٗش ٝ طٔظخُ ٌٛٙ حُٔٞحى رؤٕ رؼ٠

حُؼ٣ٞ٠ش ػٖ ٣َ١ن ح٠ُْٜ أٝ حُٔلآٔش حُـِي٣ش كبٜٗخ طيهَ أ٠٣خ ً ػٖ ٣َ١ن حُـٜخُ 

 حُظ٘ل٢ٔ .
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أْٛ ٝ ،طئ١ً ٌٛٙ حُٔٞحى أؿِٜس حُـْٔ حُٔوظِلش ٝ طؼظٔي حلأ٣ًش ػ٠ِ ح٤ٌُٔش حُٔظ٘خُٝش 

 حلإٛخرخص حُظ٢ طليػٜخ :

حص هيٍس حُظظطخ٣َ حُؼخ٤ُش ٓؼَ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ : طئى١ حُٔٞحى حُط٤خٍّس ٝ هخٛش ً -1

ح٤ُٔظخٕ ٝ حُزٞطخٕ ا٠ُ حلإٛخرش رٌحص حَُثش ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝ طظظخَٛ  ،حُـخ٤ُُٖٝ 

 رخُٔؼخٍ ٝ حُُِش حُظ٘ل٤ٔش ٝح٣ُُِٞ .

هظلاؽ ٝ حلا ،حٟطَحد ك٢ حٌُلاّ  ،حَُإ٣ش  حُـٜخُ حُؼٜز٢ : حٟطَحد ك٢ -2

 أك٤خٗخ ً حُٔزخص

 ِذ .حُيٍٝحٕ : حٟطَحد ك٢ حُ٘ظْ ٝ حٓظَهخء  ه -3

 َك٢ حَُرغ حُؼ١ِٞ حلأ٣ٖٔ ٝ هي ٣لٜ حٌُزي : آلاّ ٝ ٠ٓٞ -4

 ٣َهخٕ .  -5

 حُيّ : اٗللاٍ ىّ . -6

 حُـِي : كَٝم ريٍؿخص ٓوظِلش طظظخَٛ رطلق ٝ ك٣ٜٞلاص ٓئُٔش . -7

حُ٘لط٤ش ك٤ٚ طظَٔد ا٠ُ حَُثظ٤ٖ لا ٣ـذ كغ ح٣َُٔٞ ػ٠ِ حُظو٤ئ لإٔ حُٔخىس 

٣ؼط٠ حُٜٔخد  ،طٔزذ ًحص ٍثش آظ٘٘خه٤ش اٟخكش ا٠ُ طو٣َٖ حُٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش ٝ

ٓلاػن ٖٓ ح٣ُِض حُ٘زخط٢ ػْ ٣٘وَ  4-٤ًٔ3ش ٝحكَس ٖٓ حُٔخء ٝحُل٤ِذ ػْ طظزغ رـ 

 ٣ـذ إٔ ٣ؼط٠ حلأًٝٔـ٤ٖ رٌخَٓ حلإٗزخع ٌَُ ح٠َُٟٔ . ،حُٜٔخد ا٠ُ حُٔ٘ل٠ 

iii- اُغّٔٞ أُ٘ض٤ُخ : Home Toxins 

٣ظٞحؿي ك٢ حٍُِٔ٘ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔٔظل٠َحص  ،اٟخكش ا٠ُ حُٔٞحى حُظ٢ ًًَص ٓخروخ ً 

ٓ٘ظظطَم ٛ٘خ كو٢ ا٠ُ حُٔٔظل٠َحص حُ٘خثؼش ٝحُظ٢ لا ٣وِٞ  ،حُظ٢ طئى١ ا٠ُ طْٔٔ 

ٜٓ٘خ ًَ ٍِٓ٘ طو٣َزخ ً ٓؼَ حلأٓز٣َ٤ٖ ٝ ح٤ُٔظخٍٓٞ ٝ حُٔز٤يحص حُل٣َ٘ش اٟخكش ً ا٠ُ 

ذ حلإٗظخٗخص حُٔؼ٣ٞش ٝ رؼٞ حُـخُحص ٓؼَ أٍٝ أ٤ًٔٝي يس حُظ٢ طٔزرؼٞ حلأ١ؼٔش حُلخٓ

 حٌَُرٕٞ أٝ حُـخُ ح٢ُُِ٘ٔ .

 : اُزغْٔ ثبلأهؼٔخ اُلبعذح 

٢ٛ كخُش ٤َٟٓش ٗخثؼش ٗخطـش ػٖ حٌُخث٘خص حُل٤ش حُيه٤وش ) حُـَحػ٤ْ ( آخ ػٖ 

أػ٘خء  ك٢ ٣َ١ن ٌٛٙ حُـَحػ٤ْ ٗلٜٔخ أٝ ػٖ ٣َ١ن ح٣ٌُخكخٗخص حُٔخٓش حُظ٢ طلَُٛخ

 حَُٔحكَ حُٔوظِلش ُظ٤ٜ٘غ حلأؿ٣ٌش أٝ كلظٜخ رط٣َوش ؿ٤َ ٤ِٓٔش .

طؼي ٓؼظْ كخلاص حُظْٔٔ ك٢ حُـخُذ كخلاص ر٤ٔطش ٝطظلا٠ٗ حلأػَحٝ رٌَ٘ 

 ٌُٖٝ أك٤خٗخ ً طٌٕٞ حلإٛخرش كخىس ٝطظطِذ حُظيهَ حلإٓؼخك٢ . ،طِوخث٢ هلاٍ أ٣خّ 
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 الأػشاك :

 حُٜيحع . -1

 حلأُْ حُزط٢٘ . -2

 حلإه٤خء . -3

 ٜخٍ .حلإٓ -4

 ٝك٢ اُؾبلاد اُؾذ٣ذح :

 حٍطلخع حُلَحٍس . -1

 ٝؿٞى ىّ ك٢ حُو٤ت . -2

 حلاهظلاؿخص . -3

 حُظو٢٤ِ ح٢ٌُ٘ٛ . -4

 حُ٘لغ . -5

 حٟطَحد حُويٍس ػ٠ِ حٌُلاّ . -6

 حُظـلخف ٓؼَ ؿلخف حُلْ ٝ ؿئٍٝ حُؼ٤٘٤ٖ . -7

 ٗق حُزٍٞ . -8

 أْٛ اُغشاص٤ْ اُز٢ رغجت اُزغٔٔبد اُـزائ٤خ :

٣ـخر٤ش حُـَحّ ٓٞؿٞىس ك٢ حُٔل٢٤ ح١ٌُ ٌٍُٔٞحص حُؼ٘وٞى٣ش : ٢ٛٝ ٌٍٓٞحص اح -1

ٝطظَٜ طلض  ،حلإٗٔخٕ ٝطٔخٍّ ك٤خس ٓطخػٔش ػ٠ِ ٓطق ؿِيٙ  ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ

 حُٔـَٜ ػ٠ِ ٌَٗ ٌٍٓٞحص طٜطق ػ٠ِ ٌَٗ ًظَ ٗز٤ٜش رؼ٘خه٤ي حُؼ٘ذ .

ٝٓزذ حلإٓٔخّ حُـٌحث٢ رخُؼ٘وٞى٣خص ٛٞ ط٘خٍٝ ح٣ٌُلخٕ حُٔؼ١ٞ ح١ٌُ ؿَٟ 

إ ىٍٝ حُل٠خٗش ه٤َٜ ؿيح ً  ،ٌٙ حُـَحػ٤ْ حكَحُٙ ك٢ حُـٌحء حُِٔٞع ٖٓ هزَ ٛ

ٝح٢ُ٘ء حُٜخّ ٝح٤ُِٔٔ  ،٣ٝظَحٝف ٖٓ ٓخػش ا٠ُ ٓض ٓخػخص رؼي ط٘خٍٝ حُطؼخّ 

إٔ ح٣َُٔٞ لا ٣ٜخد رخٍطلخع كَحٍس ٝ أٍٝ حلأػَحٝ ٛٞ حلإه٤خء ػْ ح٥لاّ 

 ٝهي ٣ٜخد ر٢ٛٞ ىٍٝح٢ٗ ك٢ كخلاص ه٤ِِش . ،حُزط٤٘ش ٝ حلإٜٓخٍ 

ط٘خٛي ك٢ حُٔز٤َ ح٢ٔ٠ُٜ ُلإٗٔخٕ  ،ص ِٓز٤ش حُـَحّ حُٔخ٤ُٗٞٔلا : ٢ٛٝ ػ٤ٜخ -2

ك٤غ ٣ِٞػٕٞ رٔلَؿخطْٜ ح٢ُٓٞ  ،ٞحٕ ٝك٢ ح٠َُٟٔ ٝحُلِٔش حُ٘خه٤ٜٖٝحُل٤

 حُوخٍؿ٢ ٝط٠ٔٔ حُؼيٟٝ حُزَح٣ُش حُل٣ٞٔش .

ص رخُو٘يس أٝ طٔزذ ٌٛٙ حُـَحػ٤ْ حلآٔخٓخص حُـٌحث٤ش اػَ ط٘خٍٝ ؿٌحء ًخُل٣ِٞخ

حلأؿزخٕ ٝحُز٤ٞ  ،ٔزٔظَحُؿ٤َ حُل٤ِذ  ،حُٔط٤ٜشؿ٤َ ح٣ٌَُٔش ٝ حُِلّٞ 

 .حُلخٓي
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٣ـذ إٔ ٣ِىحى حُ٘ي رخلإٛخرش ك٤ٖ ٣ٜخد ٓـٔٞػش ٖٓ حلأكَحى ك٢ ٝهض 

 ٓظوخٍد .

 24 – 12ٓخػخص )  8إ أػَحٝ حلإٓٔخّ رخ٤ُِٗٞٔٔلاص طظَٜ أػَحٟٚ رؼي 

ىٍؿش ٝ طَٜ حلأػَحٝ ا٠ُ  40 – 39ٓخػش ( ٝطظَحكن رل٠ٔ هي طزِؾ 

خص ٖٓ ريثٜخ ٝطٔظَٔ حُؼلآخص ح٤ٔ٠ُٜش ٓيس ػلاػش أ٣خّ ٓخػ 3 – 2ًٍٝطٜخ رؼي 

 رٌَ٘ ٝٓط٢ ػْ طظَحؿغ ىٕٝ إٔ طليع ٠ٓخػلخص .

: ٢ٛ ػ٤ٜخص ِٓز٤ش حُـَحّ ٢ٛٝ ٗٞػ٤ش ُِٔز٤َ ح٢ٔ٠ُٜ ٝلا ط٘خٛي ح٤ُ٘ـ٤لا -3

ٖٓ ح٠َُٟٔ أٝ الا ػ٘ي حلإٗٔخٕ ٝطلَٜ حُؼيٟٝ رخُط٣َن حُزَح١ُ حُل١ٞٔ 

 .ٖٓ حُلِٔش حُ٘خه٤ٜٖ

حُل٠خٗش ه٤َٜح ً ٣ٝٔظي ٖٓ ٣ّٞ ٝحكي ا٠ُ هٔٔش أ٣خّ ػْ طظَٜ ٣ٌٕٞ ىٍٝ 

 حلأػَحٝ :

َٓس ك٢ ح٤ُّٞ (  30 – 10ٓظلآُش ُكخ٣ٍش طظٜق رظؼيى َٓحص حُظـ١ٞ )  -

ٝك٤ٜخ ٣ٌٕٞ حُـخث٢ ٓوخ٤١خ ً لا رَح٣ُخ ً ٣ٝظَحكن رِك٤َ ٝك٠ٔ طزِؾ كظ٠ 

 ىٍؿش ٓج٣ٞش. 40

 حٟطَحرخص ػٜز٤ش . -

 ح٣َُ٘خ٢ٗ ٝٛيٓش .طـلخف ٝٛز١ٞ ك٢ حُظٞطَ  -

طلَٜ حُؼيٟٝ ػٖ ٣َ١ن حُٔٞحى حُزَح٣ُش ٝ هي طٌٕٞ ٓزخَٗس رٞٓخ١ش حلا٣ي١ 

هي ٣ٌٕٞ  ،حُِٔٞػش أٝ ؿ٤َ ٓزخَٗس رخُطؼخّ ٝ حَُ٘حد ٝٛٞ حُط٣َن حُـخُذ 

 ٌُِرخد ىٍٝ ك٢ ٗوَ ٌٛح حُـَػّٞ .

ٟٔخص ح٠٤ُٜش ) ح٤ٌَُُٞح (: ٢ٛٝ ػ٤ٜخص ِٓز٤ش حُـَحّ ٌِٜٗخ ػ٠ِ ٤ٛجش  -4

 حً كخى خً ٣ًلخ٤ٗ خً ٝطٔزذ اٗظخٗ ،ػٖ ٣َ١ن حلأؿ٣ٌش ٝحلا٣ي١ حُِٔٞػش٘ظوَ ط ،ح٠ُٔش 

 – 2ٝطٔظي حُل٠خٗش ٖٓ  ،ٝطوظَٜ حلإٛخرش ػ٠ِ حلإٗظخٕ ٝكي٤ٜ٣ٙذ حلأٓؼخء 

ٝهي ٣َٜ كويحٕ  ،ػَحٝ ربٜٓخٍ ٗي٣ي ٣ظَحكن ربه٤خءٝطظٜق حلأ ،أ٣خّ 5

ٓغ روخ٣خ  ٛخك٤خ ً حُٔٞحثَ حُ٘ي٣ي ا٠ُ ٤ُظَ ٝحكي رخُٔخػش ، ٣ٌٕٝٞ حُزَحُ ٓخث٤خ ً

حْٓ حُزَحُ ح١ٌُ  ٌُٝح ٣طِن ػ٤ِٚ أك٤خٗخ ً .ٍُ حُٔـ٢ِ ٓوخ٤١ش طؼط٤ٚ ٓ٘ظَ حلأ

٣ٜٝخد ح٣َُٔٞ رؼي ػيس ٓخػخص إ ُْ ٣ؼخُؾ رظـلخف  ،٣٘زٚ ٓخء حلأٍُ

 ٔؼخُـش .حُؿ٤َ % ك٢ حلإٛخرخص  60 – ٤ٔٓ50ض ٝ طَٜ ٗٔزش حُٞك٤خص ا٠ُ 
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: ٢ٛ ػ٤ٜخص ا٣ـخر٤ش حُـَحّ ٝطليع كخُش اٗظخ٤ٗش طْٔٔ حُؼ٤ٜخص حُلخ١ٔش -5

حٌٍُح١ٍ طٔزذ  ٌُٖٝ ٛ٘خى رؼٞ ( Gangrene )هخٛش ط٠ٔٔ حُٔٞحص 

 ، ٣٘ـْ ػٖ ٣ًلخٕ ٓؼ١ٞ طلَُٙ .حٓٔخٓخ ً ؿٌحث٤خ ً

ؿخُزخ ً ػٖ عٍٜٞ اٗظخٗخص  إ طِٞع حُٔٞحى حُطؼخ٤ٓش رٌٜٙ حُـَحػ٤ْ ٛٞ حُٔٔئٍٝ

ٌٙ حُؼيٟٝ اٛٔخٍ ك٢ طل٤٠َ حلأ١ؼٔش ٝؿخُزخ ً ٓخ ٣٘خٛي ك٢ ٓ٘٘ؤ ٛ ،ؿٔخػ٤ش

 ٝكلظٜخ .

ٝٛ٘خى ٌَٗ هط٤َ ؿيح ً رٔزذ ٗٞع ٜٓ٘خ ) حُ٘وخٗو٤خص ( ٣ٝليع ػخىس ً ػ٘ي 

لا طظَٜ أػَحٝ  ،ط٘خٍٝ حُٔؼِزخص حُلخٓيس ٝ رؼٌْ ًَ كخلاص طْٔٔ حُطؼخّ 

ك٤غ هي طٌٕٞ ٓززض أ٣ًخ ً ػٜز٤خ ً ٝحٟلخ ً  ،أ٣خّ 8 – 3رؼي  حلإٛخرش كٍٞح ً رَ

 رـ :٣ظـ٠ِ 

 ٛيحع . (1

 حُىٝحؿ٤ش ٍإ٣خ . (2

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ . (3

 ٖٝٛ ٗي٣ي . (4

لاص ك٢ ٌٛح حُظْٔٔ أًؼَ ٖٓ ٜٗق حُلخ ،ـذ ٗوَ حُٜٔخد ا٠ُ حُٔ٘ل٠ كخلا ٣ً

 طٔزذ حُٞكخس .

 اُزذث٤ش :

 ،طؼخُؾ حُلخلاص حُ٘ي٣يس آؼخك٤خ ً ًٔخ طؼخُؾ حُٜيٓش طٔخٓخ ً ) ٛيٓش ٗوٚ حُلـْ 

حُٜيٓش حلإٗظخ٤ٗش ( ًُٝي ػٖ ٣َ١ن كظق ٣ٍٝي ٝ اػطخء حُٔٞحثَ ٝحُ٘ٞحٍى حُلآُش 

٤ٟش ٝ حُيػْ حُوِز٢ ٝحُظ٘ل٢ٔ اٟخكش ا٠ُ ح٠ُٔخىحص حُـَػ٤ٓٞش ٝ حُٔؼخُـش حُؼَ

ٓظ٘خع ػٖ حُطؼخّ ٝ حَُ٘حد كظ٠ ٣ظْ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُلخُش ح٤َُٟٔش ٝ رٔخ لا ٗي ٝحلا

 حُٞهخ٣ش .ك٤ٚ إٔ أْٛ ٓخ ٣ـذ حلاٗظزخٙ ُٚ ٛٞ 

 ٝاُٞهب٣خ رٌٕٞ :

 حَُٔحهزش حُـَػ٤ٓٞش ُِلّٞ ك٢ حُٔٔخُن . -1

 حَُٔحهزش حُ٘ي٣يس ُطَم طز٣َي حلأؿ٣ٌش ٝحُٔ٘ظـخص حُِز٤٘ش . -2

 ك٤غ طٌٕٞ ػَٟش ٌُِرخد . ،ػيّ ػَٝ حلأ١ؼٔش ك٢ حُ٘ٞحٍع  -3

 ٍىّ ًَ ٓـَٟ ٓخث٢ ِٓٞع . -4
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خٍٝ خُٔخء ٝحُٜخرٕٞ هزَ ط٘حلاٛظٔخّ رخُطٜخٍس حُ٘و٤ٜش ٝؿَٔ حلا٣ي١ ر -5

 .حُطؼخّ

 اطلاف حلأ١ؼٔش حُلخٓيس ٝحُٔ٘ظ٤ٜش حُٜلاك٤ش . -6

 ٛ٘بى أؽخبؿ أًضش خطٞسح ٖٓ ؿ٤شْٛ ك٢ ؽبٍ اُزؼشك ُلإٗغٔبّ اُـزائ٢ ْٝٛ :

 حلأ١لخٍ . -1

 حُٕٔٔ٘ٞ . -2

 حُٔ٘خػش . ٟؼ٤لٞ -3

 حُلٞحَٓ ٝحَُٟٔؼخص . -4

 ح٠َُٟٔ حُٔيٗلٕٞ . -5

 ٠َٟٓ حلأٍٝحّ . -6

 : اُزغْٔ ثبُٔج٤ذاد اُؾؾش٣خ 

طظَٔد  ،ٝطٔظؼَٔ ػ٘ي حُِٔحٍػ٤ٖ رَٕ حلأٗـخٍ ٝحُو٠خٍ  ،ٝ أٜٛٔخ حُل٤ُٞيٍٝ 

٣ِٝظٜن أك٤خٗخ ً رخُـِي  ،ا٠ُ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ أٝ ا٠ُ حُٔؼيس ػٖ ٣َ١ن حرظلاع حًَُحً 

 ٝطئهٌ ك٢ رؼٞ حلأك٤خٕ روٜي حلاٗظلخٍ . ،ٝحُؼ٤خد 

حلآظ٤َ ٤ًُٖٞ ك٢ حٓظَحُ ٌٝٛح ٣ئى١ ا٠ُ طَحًْ  طؼز٢ ٌٛٙ حُٔٞحى أ٣ِٗٔخص ح٤ٌُُٖٞ

 حَُٞٛ حُؼٜز٢ حُؼ٢ِ٠ ح٢ٌِ٤ُٜ .

 الأػشاك :

 حُُِش حُظ٘ل٤ٔش رٔزذ ط٘٘ؾ حُوٜزخص ٝطَحًْ حُٔلَُحص . -1

 طوزٞ حُليهش ٢ٛ حُؼلآش حلأٓخ٤ٓش . -2

 حلإٜٓخٍ . ،حلأُْ حُزط٢٘  ،حلإه٤خء  -3

 ٣ُخىس ك٢ حُِؼخد . ،حُظؼَم  -4

 ر٢ء هِذ . ،ٓزخص  ،كوي ًحًَس  ،ٛيحع  -5

 اُٞهب٣خ :

 حُو٠خٍ ٝحُلٞحًٚ .ؿَٔ  -1

 حٓظؼٔخٍ حلأُزٔش حُٞحه٤ش . -2

 اُزذث٤ش :

 طِحٍ حلأُزٔش حُِٔٞػش . -1

 ٣ـَٔ حُـِي رخُٔخء ٝحُٜخرٕٞ . -2

 اػطخء حلأطَٝر٤ٖ ٝهي ٣ٔظِٜي ح٣َُٔٞ ٤ًٔخص ًز٤َس ؿيح ً ٓ٘ٚ . -3
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 طؤ٤ٖٓ حُط٣َن حُٜٞحث٢ . -4

 اػطخء حلأًٝٔـ٤ٖ رـ٣َخٕ َٓطلغ . -5

 ؿ٤َٔ حُٔؼيس ك٢ ؿ٠ٕٞ ٓخػش . -6

 ط٘خػ٢ .حُظ٘لْ حلاٛ -7

 : ٕٞاُزغْٔ ثبُذخبٕ أٝ أٍٝ أًٝغ٤ذ اٌُشث 

أٍٝ أ٤ًٔٝي حٌَُرٕٞ ؿخُ ٓوَٕ ػي٣ْ حَُحثلش ٝحُِٕٞ ٝٛ٘خ طٌٖٔ هطٍٞطٚ لإٔ 

٣٘ظؾ ٌٛح حُـخُ ػٖ حلاكظَحم حُ٘خهٚ ُِٔٞحى  ،حُٜٔخد ٣ظْٔٔ رٚ ىٕٝ إٔ ٣٘ؼَ 

 حُؼ٣ٞ٠ش .

 أػشاك اُزغْٔ اُجبًشح :

 طَٗق .  ،ؿؼ٤خٕ  ،ٍأٍأس  ،اه٤خء  ،ٛيحع 

 الأػشاك أُزؤخشح :

 ،حهظلاؽ  ،ٍُهش ٓل٤ط٤ش ٣ًَِٓٝش  ،حلاٍطؼخٕ  ،ك١َ حٌُٔ٘ٔخص  ،ك١َ ط٣ٜٞش  ،ٖٝٛ 

 طؼز٢ ط٘ل٢ٔ ٝٓزخص .

 اُزؾخ٤ـ :

 ٣ٌٕٞ رو٤خّ حٌُخٍر٢ًٔٞ ٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ ك٢ حُيّ .

 اُزذث٤ش :

 ارؼخى ح٣َُٔٞ كخلا ً ػٖ حُٜٔيٍ . -1

 حُيه٤وش . \٤ُظَ  \ 12اػطخء حلأًٝٔـ٤ٖ رـ٣َخٕ َٓطلغ  -2

ٗٔظَٔ ربػطخء حلأًٝٔـ٤ٖ كظ٠ ٣٘ولٞ حٌُخٍر٢ًٔٞ ٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ ا٠ُ  -3

 % . 5ٓخ ىٕٝ 

 ٣ـذ اػطخء ر٤ٌَرٞٗخص حُٜٞى٣ّٞ لأٜٗخ طؼ٤ن طل٣ََ حلأًٝٔـ٤ٖ . -4

 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -5

 : اُزغْٔ ثبُـبص 

 إ أػَحٝ حُظْٔٔ رخُـخُ ط٘زٚ طو٣َزخ ً أػَحٝ حُظْٔٔ رؤٍٝ أ٤ًٔٝي حٌَُرٕٞ .

 اُزذث٤ش :

 هطغ حُظ٤خٍ حٌَُٜرخث٢ . -1

 هطغ ٜٓيٍ طَٔد حُـخُ . -2

 كظق حُ٘ٞحكٌ ٝحلأرٞحد . -3

 طٜٞثش ؿ٤يس . ارؼخى حُٜٔخد ٟٝٝؼٚ ك٢ ٌٓخٕ ١ً -4
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 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -5

 ٗوَ حُٜٔخد َُِٔحًِ حُٔوظٜش . -6

iv- اُزغْٔ اُ٘جبر٢ : Poisonous Plants 

حُزؼٞ ٜٓ٘خ  ،ٛ٘خى ٗزخطخص ًؼ٤َس طل٢٤ ر٘خ ٝ ط٘خُٜٝخ ٣ئى١ ا٠ُ أػَحٝ ٤ٔٓشّ ٗي٣يس 

ؿَحٝ ٘خى أٗٞحع ٖٓ حُ٘زخطخص طٔظؼَٔ لأٛ ،ٝ حُزؼٞ ٜٓ٘خ لا ٣٘ٔٞ ك٢ رلاىٗخ ٓؼَٝف 

ش ؿيح ً اًح أهٌص رٌؼَس  ّٓ أْٛ ٌٛٙ  ،ىٝحث٤ش ك٢ حُطذ حُ٘ؼز٢ ٝحُطذ حُزي٣َ طٌٕٞ ٓخ

 حُ٘زخطخص :

 ،طظلظق ك٢ َٜٗ حَُر٤غ  ،َُٛس حَُ٘ؿْ : اٜٗخ َُٛس ؿ٤ِٔش ُٜخ ُٕٞ أٛلَ آهخً  -

طؼخُؾ رَ٘د  ،طٔزذ اًح ٓخ أًِض هخٛش ً ػ٘ي حلأ١لخٍ ؿؼ٤خٕ ٝ اه٤خء ٝ آٜخٍ 

 حُٔخء رٌؼَس ٝؿ٤َٔ حُٔؼيس .

 

(53) 

: ٢ٛٝ ٓ٘ظَ٘س ك٢ رلاىٗخ هخٛش ً ػ٠ِ أٍٛلش حُطَم ر٤ِٜٗٞخ حلأكَٔ  حُيك٠َُِٛس  -

٣ئى١  ،كظَحهٜخ ُٔ٘زؼغ ٖٓ حٝحلأر٤ٞ ٝ ًَ ؿِء ك٢ ٌٛٙ حُ٘زظش ٓخّ كظ٠ حُيهخٕ ح

ط٘خٍٝ ٌٛٙ حَُِٛس ا٠ُ حٟطَحد ك٢ ٗظْ حُوِذ ٝ حٍطلخع ك٢ ٗخٍىس حُزٞطخ٤ّٓٞ ُٔخ 

أك٤خٗخ ً ك٢ حُظٔٔٔخص حُ٘ي٣يس  ٝ هي طئى١ ،ٌٛٙ حُ٘زظش ٖٓ ًَٓذ حُي٣ـ٤ظخ٤ُٖ طل٣ٞٚ

 طؼخُؾ رـ٤َٔ حُٔؼيس ٝػلاؽ ىحػْ ُلأػَحٝ . ،ا٠ُ ٝهٞف حُوِذ 
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(54) 

حُـًُِٞٞ  : ط٤ٜذ حلأٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ ر٘وٚ ه٤َٔس Fava Beansرٌٍٝ حُلٍٞ  -

هٜش ػخث٤ِش ٝطظظخَٛ حلأػَحٝ ؿخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى  ،كٞٓلخص ى٤ٜ٣يٍٝؿ٤٘خُ 6

ؿؼ٤خٕ ٝ اه٤خء ٝ ططزَ رطٖ أك٤خٗخ ً ٝ هي ٣ظطٍٞ ُيٟ ح٠َُٟٔ كوَ  ،ٛيحع ،رل٠ٔ

حُؼلاؽ ػ٢َٟ ٍرٔخ ٗلظخؽ ا٠ُ ٗوَ ىّ اًح  ،اٗللا٢ُ ٓغ ر٤ِش ه٠خر٤ش ٝ ٣َهخٕ ىّ

 ًخٕ ٛ٘خى ٛز١ٞ ٗي٣ي رخُو٠خد ٝح٤ُٜٔخط٣ًَٞض .

 
(55) 

 

 طٔلأ، ٝ اٗٔخ حلأٗٞحى حُظ٢ ًحطٚ : ٌٛح حُ٘زخص ٤ُْ ٟخٍح ً رلي  Cactusحُٜزخٍّ  -

 اُظٜخر٤خ ً ك٢ كخلاص ٗخىٍس  ًك٤غ طيهَ ك٢ حُـِي ٝ طٔزذ اٍطٌخٓخ ،حلأٍٝحم ٝحُؼَٔ

 ٝ حُؼلاؽ ٛٞ اػطخء حلأ٣ٝش حُؼ٤َٟش ٝ ِٗع حلأٗٞحى .ٍطٌخٓخ ً طل٤ٔٔخ ً حٝ
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(56) 

 

ٓزذ  (Ricinus Communis): رخُلاط٤٘٤ش  Castor Beanرٌٍس ٗزخص حُوَٝع  -

ؤػ٤َحص حُٔظٞحؿي ك٢ رٌٍٝ حُ٘زظش ُٝٚ ط Ricinح٤ُٔٔشّ حُ٘ي٣يس ٌُٜٙ حُزٌٍس ٛٞ حُـ 

ٝاٗٚ ٖٓ أهٟٞ  ،ٕ رٌٍس ٝحكيس هخىٍس ػ٠ِ هظَ اٗٔخٕ ٤ٔٓشّ ٗي٣يس هخطِش ، كظ٠ ا

 حلأػَحٝ :  .حُٔٞحى ح٤ُٔٔشّ حُٔؼَٝكش حُٔظٞحؿيس ك٢ حُطز٤ؼش 

 أُظٜخد ٓؼيس ٝ أٓؼخء ِٗك٢ . -

 اهظلاؿخص . -

 . ٣ٌٛخٕ -

 ٓزخص ػْ حُٔٞص . -

 حُؼلاؽ ٣ٌٕٞ رخُؼ٘خ٣ش حُيحػٔش ٖٓ حُٔٞحثَ ٝ طؼ٣ٞٞ حُ٘ٞحٍى .
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(57) 

 

 (Conium Maculatum)رخُلاط٤٘٤ش  : Poison Hemlockحُٔخّ  حًَُ٘ٞحٕ -

ٓخٓش ط٘زٚ ح٤ٌُ٘ٞط٤ٖ طظظخٍَٛ أػَحٟٜخ هلاٍ ٓخػش ػ٠ِ  حً ٝطل١ٞ ٌٛٙ حُ٘زظش ٓٞحى

 حلأًؼَ ٝ طزيأ :

 ؿلخف ك٢ حُلْ . -

 ك٢ حُوِذ . طَٔع -

 طؼَم . -

 طٞٓغ كيهش . -

 هظلاؿخص ٓغ َِٗ ػْ رطت هِذ ٝ ٓزخص ٝ أه٤َح ً ٝكخس .ح -

 ٖٝٓ حُـي٣َ رخًٌَُ إٔ ٌٛح حُ٘زخص حُٔخّ ٛٞ ح١ٌُ ْٓٔ أٍٓطٞ ٝه٠٠ ٗلزٚ رٔززٚ .

هظلاؽ ٝ ٠ٓخىحص حُلاٗظ٤ٔخص ك٢ ٠ٓخىحص ح ،ٓٞحثَ ٣ٍٝي٣ش  ،ؽ ىحػْ حُؼلاؽ ٛٞ ػلا

 حُوِذ .



213 
 

 
(58) 

 

: ٝطؼَف أ٠٣خ ً  Jimsonweed(Datura sp)ػ٘زش ؿ٤ٕٔٔٞ )ٗٞع حُيحطٍٞح(  -

ش ٝ طل١ٞ ٓٞحىح ً ٗز٤ٜش رخلأطَٝر٤ٖ  ،رخْٓ حُظلخف حُ٘خثي  ّٓ  ،ًَ أؿِحء حُ٘زخص ٓخ

طليع حلأػَحٝ هلاٍ ٓخػش ٝ طيّٝ ٤ٓٞ٤ُٖ أٝ أًؼَ ٝ أػَحٟٜخ ٓؼَٝكش 

 رخَُرخػ٤ش حُظخ٤ُش :

 .حٍطلخع ك٢ حُلَحٍس )ٓخهٖ ًخلأٍٗذ(  -

 ؿِي ٓلَٔ )أكَٔ ًخُ٘ٞٗيٍ( . -

 ؿلخف ك٢ حُـِي ٝ حلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش )ؿخف ًخُؼظْ( . -

 طٞٓغ ك٢ حُليهش )أػ٠ٔ ًخُولخٕ( . -

 ٣َحكن ٌٛٙ حلأػَحٝ طَٔع ك٢ حُوِذ ٝ حكظزخّ ك٢ حُزٍٞ .

حُٔؼخُـش طٌٕٞ ربػخٍس حلإه٤خء أٝ ؿ٤َٔ حُٔؼيس ٝ حُؼلاؽ حُيحػْ ٖٓ ٓٞحثَ ٣ٍٝي٣ش ٝ 

 طز٣َي هخٍؿ٢ .



214 
 

 

(59) 

 Cannabis sativa: ٢ٛ حلأُٛخٍ حُٔـللش ٖٓ ٗزخص حُو٘ذ  Marijuanaحُل٤ٖ٘  -

ػخىس ً ٓخ طيهٖ ٓلَىس ً أٝ رِٔؿٜخ ٓغ حُظزؾ حُؼخى١ ٝ ٣ٌٖٔ أ٠٣خ ً حرظلاػٜخ ٝ طيّٝ 

 أػَحٟٜخ : ،حلأػَحٝ ٝٓط٤خ ً كٞح٢ُ ػلاػش ٓخػخص 

 طَٔع هِذ . -

 حكظوخٕ ِٓظلٔش . -

 طٞٓغ هٜزخص . -

 ٗظٜخر٢ .ٛز١ٞ ح٠ُـ٢ حلا -

 ػيّ حُظٞؿٚ ك٢ حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ . -

 أكخ٤ْٓ ه٤خ٤ُش . -

 ِٛٞٓخص . -

 ٗل٤ٔش . رظظخَٛحصطظَحكن أك٤خٗخ ً  -

 حُؼلاؽ رٔيحٝحس حلأػَحٝ .



215 
 

 
(60) 

 

 

س ك٢ رلاىٗخ ٝ ٛ٘خى : إ حُلطٍٞ ٓ٘ظَ٘ Mushroom Poisoningحُظْٔٔ رخُلطَ  -

كٜٔ٘خ ح١ٌُ ٣ئًَ ٜٝٓ٘خ ٣ٌٖ ٣ٔظ٤ٔـٜٞٗخ ٣ٝزلؼٕٞ ػٜ٘خ ك٢ حُـخرخص حٌُؼ٤َ ٖٓ حُ

 حُٔخّ ٝحُوخطَ .

ش ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُلطٍٞ ٠ٔٔ٣  ّٓ ٝٛٞ  Amanita virosaأْٛ أٗٞحع حُلطٍٞ حُٔخ

 ،ح١ٌُ ٣ؼط٤ٚ حُٔظَٜ حُٔزوغّ رؼؤ٤َُ ػ٠ِ حُـطخء حُٔـط٢ ُِلطَ كطَ ٓخّ ؿيح ً ٣ظ٤ِٔ 

 ،ط٘خٍٝ حُلطَ  ٣ٖظظخَٛ حَُٔٝ ربه٤خء كخى ٝ آٜخٍ ٗي٣ي رؼي ٓخػش أٝ ٓخػظ٤ٖ ٓ

٣ٌٕٞ حلإٜٓخٍ ٓخث٤خ ً ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ  ،طظَحكن ٌٛٙ حلأػَحٝ رؼَٝحءحص ٝ ٛيحع 

حُؼلاؽ ٛٞ ػلاؽ ىحػْ ٓغ ؿ٤َٔ  ،٣ظٖ رؤٕ ح٣َُٔٞ ٣ٜخد رظْٔٔ ٓؼ١ٞ كخى  ،ٓي٠ٓ 

 حُٔؼيس .
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 كطش أٓب٤ٗزب ك٤شٝصا

 

(61) 

 
(62) 
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v- اُزغْٔ اُذٝائ٢ : Drug Toxicity 

إٔ حُيٝحء هي ٝؿي ٖٓ  ٖٓ َؿْرخُحُلي٣ؼش ٓؼٜخ حٌُؼ٤َ ٖٓ حلأى٣ٝش ُٝوي ؿِزض حُٔي٤ٗش 

 أؿَ ٓؼخُـش حُيحء الا إٔ ًَ ىٝحء ٣لَٔ ك٢ ٤١خطٚ ٓٔخ ً اًح طـخُٝ حُٔويحٍ حُؼلاؿ٢ .

كوي ٣ظ٘خُٜٝخ حلأ١لخٍ  ،ٛ٘خى أى٣ٝش ٓٞؿٞىس ك٢ ًَ ٍِٓ٘ ٢ٛٝ رٔظ٘خٍٝ ح٤ُي ىحثٔخ ً 

ٌُٖٝ ٛ٘خى أى٣ٝش طظظخَٛ ٤ٔٓظٜخ رٔزذ  ،ٍ رط٣َوش حُوطؤ أٝ حُزخُـٕٞ روٜي حلإٗظلخ

ٝهي ٣٘ظؾ ػٖ ٌٛح  ١ ا٠ُ طَحًٜٔخ ٝهخٛش ً ك٢ حٌُزي ،حُلظَس حُط٣ِٞش ُظ٘خُٜٝخ ٓٔخ ٣ئى

 أْٛ ٌٛٙ حلأى٣ٝش : ،حُظَحًْ طظخَٛحص ٤ٔٓشّ ػي٣يس 

 : ٍٞٓاُجبساع٤زب 

 ًؾ . \ٓؾ  75حُـَػش حُِحثيس أًؼَ ٖٓ 

 أ٣ًش ًزي٣ش ٝٗخىٍح ً أ٣ًش ٣ًِٞش .٣ٝٔزذ ٌٛح حُيٝحء رخ٤ٌُٔخص حٌُز٤َس 

ٓخػخص ٖٓ  10حٓظ٤َ ٤ٓٔظ٤جٖ ٝ أك٠َ ٓخ ٣ؼط٠ ك٢ ؿ٠ٕٞ  – Nحُظ٣َخم حُ٘ٞػ٢ 

 ٝحُٞعخثق حُوِز٤ش .  PTط٘خٍٝ حُـَػش حُِحثيس ٝطَحهذ ٝعخثق حٌُزي ٝحُـ 

  : ) ٖاُزغْٔ ثبُغب٤ُغ٤لاد ) الأعج٤ش٣Salicylates  

 ًِؾ . \ِٓؾ  150حُـَػش حُٔخٓش ٢ٛ حُظ٢ طظـخُٝ 

 حٌُٜ٘ش حُط٤زش ر٤ٌٔخص ًز٤َس . لخٍ حلآز٣َ٤ٖ ٝهخٛش حلآز٣َ٤ٖ ًح٣ٝظ٘خٍٝ ٓؼظْ حلأ١

 الأػشاك :

 ؿؼ٤خٕ . -1

 اه٤خء . -2

3- . ٖ٤٘١ 

 ك١َ ط٣ٜٞش . -4

 ِٗٝف طلض حُِٔظلٔش . -5

 ٝك٢ اُؾبلاد اُخط٤شح :

 حُلٔخٝ حلآظولار٢ . -1

 حُوٍٜٞ ح١ٌُِٞ . -2

 ٤ٛخؽ ٝ ٓزخص . -3

 . رٌَ٘ ٗخىٍ ًٝٓش ٍثش أٝ ًٝٓش ىٓخؿ٤ش -4

 اُزذث٤ش :

 ؿَٔ حُٔؼيس : ،طل٣َٞ حلإه٤خء  -

 . 7,5 – ٣َٗ7,4خ٢ٗ ر٤ٖ  ٣PHؼخُؾ حُلٔخٝ حلآظولار٢ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ 
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 طؼ٣ٞٞ حُ٘ٞحٍى ٝحُٔٞحثَ رٔزذ حلإه٤خء . -

ًِؾ   \ِٓؾ  ٣800ـَٟ حُظلخٍ حُي١ٞٓ اًح ًخٕ ط٤ًَِ حُٔخ٤ٔ٤ُلاص أًؼَ ٖٓ  -

 ًؾ ػ٘ي حلأ١لخٍ . \ِٓؾ  700ػ٘ي حٌُزخٍ ٖٝٓ 

  اُزغْٔ ثبُـ٤ٌِٞص٣ذاد اُذ٣غ٤زب٤ُخDigitalis Glycosides  

ػَف ٌٛح حُؼوخٍ هي٣ٔخ ً رخٓظويحّ حُ٘زخص ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٤ِٚ ٝٛٞ ٗزخص ًق حٌُثذ 

Fox Glove  طظظخَٛ أػَحٟٚ رٌَ٘ حٟطَحد ك٢ ٗظْ حُوِذ ٣َٜ ا٠ُ ىٍؿش

حُلٜخٍ حٌُخَٓ أك٤خٗخ ً ٓغ ٛيحع ٝ ؿؼ٤خٕ ٝ اه٤خء ٝ ِٛٞٓش ٝ حٟطَحد ك٢ حُظٞؿٚ ٝ 

 حهظلاؽ ٝ ؿ٢٘ .

٣ئػَ ٌٛح  ،ٖٝٓ كٖٔ حُلظ أٗٚ هي ٝؿي ط٣َخم كؼّخٍ ُٚ لاٟطَحد حُ٘ظْ ك٢ حُوِذ 

ّ ك٢ حُيّ ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٌٛح حلاٟطَحد حُؼوخٍ أ٠٣خ ً ػ٠ِ ط٤ًَِ ٗٞحٍى حُزٞطخ٤ٓٞ

 هخطلا ً .

٣ٌٖ ٣ظ٘خُٝٞٗٚ ٌٓ٘ أٓي رؼ٤ي ٝ ٣ظظخَٛ حُيٝحء ك٢ حٌُزي ٝ هخٛش ً ٠َُِٟٔ حُ ٣ظَحًْ ٌٛح

رٔظخَٛ حلاٗلِِٞٗح ٝ اُظٜخد ٓؼيس ٝ أٓؼخء ٝ حٟطَحد ك٢ حُ٘ظْ ٝ حٟطَحد ك٢ 

 ٗٞحٍى حُزٞطخ٤ّٓٞ.

خم ٝ اٛلاف ٗٞحٍى حُزٞطخ٤ّٓٞ ٝ حُزلغ ػٖ ٝ اػطخء حُظ٣َ ٣ٌٕٞ حُؼلاؽ رب٣وخف حُيٝحء

 ىٝحء ري٣َ .

vi- ُذؿخ الأكبػ٢ : Snake Bites 

أٓخ حلأكخػ٢ حُٔخٓش كبٕ ػ٠ظٜخ هط٤َس  ،ٛ٘خى أكخػ٢ ٓخٓش ٝ أكخػ٢ ؿ٤َ ٓخٓش 

ٝ ُلٖٔ حُلظ إٔ حلأكخػ٢  ،ؿيح ً ٝٛ٘خى رؼٞ حلأٗٞحع طئى١ ا٠ُ حُٞكخس هلاٍ ىهخثن 

ٝؿخُزخ ً ٓخ طظَٜ  ،ٜٛٔخ حلأكؼ٠ حُز٠٤خء ٝػوي حُـُٞ حُٔخٓش ك٢ ٣ٍٞٓخ ه٤ِِش ٗٔز٤خ ً ٝ أ

 آػخٍ حُ٘خر٤ٖ ك٢ ٌٓخٕ حُؼ٠ش .

٣ٜخد رٌَ٘ هخٙ حُِٔحٍػٕٞ أ٣خّ حُلٜخى ٝ ح٤ُٜخىٕٝ ٝ حُٔظِٕ٘ٛٞ ك٢ حلأٓخًٖ 

 حُٔولَس .

ك٢  كظليع ِٗلاً  ،ق ػ٠ِ حُؼ٣ٞ٠ش ٣ل١ٞ ْٓ حلأكخػ٢ ػ٠ِ هٔخثَ ػئػَ رٌَ٘ ٓوظِ

 ٗللاٍ حُيّ ٝطوؼَٙ .خً ك٢ ح٤ُٔ٘ؾ ٖٓ ؿَحء ححُؼ٠لاص ٝهخٛش حُظ٘ل٤ٔش ٝطوَر

 الأػشاك :

 . حُؼ٠ش ٓغ طٍّٞ ٣َ٘ٔ ًخَٓ حُطَف رَٔػشأُْ ك٢ ٌٓخٕ  -1

طَٔع هِذ  ،)ٛز١ٞ ٟـ٢ ػلآخص حُٜيٓش ٝهي ٣لوي ح٣َُٔٞ ٝػ٤ٚ  -2

 .طَٔع ط٘ل٢ٔ(  ،ٗي٣ي 
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 ٝحلإه٤خء .ٗؼٍٞ رخُـؼ٤خٕ  -3

 أك٤خٗخ ً أُْ ك٢ حُزطٖ . -4

 حٟطَحرخص ػٜز٤ش . -5

 حٟطَحرخص ك٢ طوؼَ حُيّ . -6

 الإعؼبف :

 ،٣ؼظٔي حلإٓؼخف ػ٠ِ ٓلخُٝش طؤه٤َ ٍٝٛٞ حُْٔ ا٠ُ حُوِذ ٝحٗظ٘خٍٙ ك٢ حُـْٔ 

ٌٝٛح أَٓ لا ٣ـي١ لإٔ  ،ٝٛ٘خ ٣ٞؿي أَٓ ٗخثغ ؿيح ً ٝٛٞ ؿَف ٌٓخٕ حُِيؿش ٝٓٚ حُيّ 

حُْٔ ٣ٌٕٞ حٗظَ٘ ك٢ ح٤ُٔ٘ؾ طلض حُـِي ٝك٢ أػٔخم ٓوظِلش ًٔخ إٔ ؿَف ٌٓخٕ حُؼ٠ش 

 ٣ئى١ ا٠ُ حُِ٘ف ٝ أُْ َٝٗ٘ حلاٗظخٕ اٟخكش ُِْٔ .

 اُزذث٤ش :

 ىه٤وش . 15ٟٝغ ٍرخ١ ٟخؿ٢ ر٤ٖ حُؼ٠ش ٝحُوِذ ٣ٝلي ًَ  -1

 ٣ٔ٘غ حُٜٔخد ٖٓ حُلًَش ٝٗـؼِٚ ٣ٔظِو٢ ىٕٝ كَحى . -2

 ًٔخىحص رخٍىس ك٢ ٌٓخٕ حُِٔؼش .طٟٞغ  -3

 ٣٘وَ ا٠ُ حُٔ٘ل٠ ٤ُؼط٠ حَُٜٔ ح٠ُٔخى . -4

 حٌٍُٞط٤ِٕٝ . ،حُٜخىحص  ،حٍُٜٔٞ ح٣ٌَُٔش  -5

 حُٔ٘ؼ٘خص حُوِز٤ش ٝحُظ٘ل٤ٔش . -6

 ٛ٘خى ٠ٓوش ٓٚ ٓلذ حُْٔ ىٕٝ ٗن ك٤غ ططزن ػ٠ِ ٌٓخٕ حلإٛخرش . -7

 الأكؼ٠ اُغٞس٣خ )ػوذ اُغٞص(

 
(63) 
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 الأكؼ٢ اُؾٔشاء اُغٞس٣خ

 
(64) 

 

vii- ُذؿخ اُؼوبسة : Scorpion Stings 

ٌٛح ٣ظ٘خٍٝ ٓؼظْ ، ٖٓ حُٔؼَٝف إٔ ُٔؼش حُؼوَد ٓئُٔش ٝؿ٤َ ٤ٔٓظش ػ٠ِ حلأهَ 

كَٔحٍ ، حٍطٌخّ اُظٜخر٢ ش حُؼوَد ا٠ُ حطئى١ ُٔؼ ،حُؼوخٍد حُٔٞؿٞىس ك٢ رلاىٗخ 

 ٝطُّٞ طظَحكن أك٤خٗخ ً رٜيحع ٝ ؿؼ٤خٕ .

ش ك٢ٜ طٔظ١ٖٞ حُٜلخٍٟ ؿخُزخ ً ك٤غ  ّٓ طزيٝ أػَحٝ حُِٔؼش أٓخ حُؼوخٍد حُٔخ

١ٞ ُلأُْ ٓغ حٟطَحد ك٢ حُلْ ٝ حٟطَحد ك٢ ٝع٤لش حلأػٜخد حُولل٤ش رظٍٜٞ ه

 هِز٢ ٣ئى١ ا٠ُ حُٔٞص . ر٢ء ٓئى٣خ ً ا٠ُ طٕ٘ٞ ٍإ٣ش ٝ ُُش ط٘ل٤ٔش ٗي٣يس ٝ

 ٓخػش . 24طظلخهْ ٌٛٙ حلأػَحٝ هلاٍ 

 أُؼبُغخ :

 ٓغ اػطخء حُظ٣َخم ُْٔ حُؼوخٍد ح٤ُٔٔض . ػ٤َٟش
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viii- ٕػنخ الإٗغب : Human Bites 

ؿخُزخ ً ٓخ ٣ظؼَٝ حلإٗٔخٕ ُِؼٞ ٖٓ هزَ أه٤ٚ حلإٗٔخٕ رٔزذ حُٔ٘خؿَحص أٝ رٔزذ 

 طظَحٝف ر٤ٖ طٌيّ ٝ ؿَف ٓظٜظي . ،ٗٞرخص ٛٔظ٣َخث٤ش ط٤ٜذ حُزؼٞ 

ٌّض حُٔ٘طوش حُٜٔخرش كبٕ حلإٗٔخٕ حُٜٔخد  اًح ًخٗض حلأٓ٘خٕ ٓـَٝٓش ك٢ حُـِي ٝ ٛظ

٣ٜزق ػَٟش ً ُِ٘ز٤ض حُـَػ٢ٓٞ حُٔٞؿٞى ك٢ كْ حلإٗٔخٕ ٝ طِىحى حٌُِٔ٘ش ٛؼٞرش ً اًح 

 أٝ رخلإ٣يُ . Bًخٕ حلإٗٔخٕ ٜٓخرخ ً ربُظٜخد حٌُزي 

 حُؼلاؽ :

لا ٣لظخؽ ؿخُزخ ً حُظٌيّ ا٠ُ ػلاؽ أٓخ اًح ًخٕ حُـَف ٓظٜظٌخ ً كبٗٚ ٣ؼخُؾ ٓؼَ أ١ ؿَف 

١ ُلخ٣َّٝ حٌُزي  َّ  .HIVٝ ُلخ٣َّٝ حلإ٣يُ  Bِٓٞع ٝ ٣ٜ٘ق حُٜٔخد رؤٕ ٣ـ١َ طل

ix- ٌَِتَ(  ػنخ اٌُِت  Dog bites (Rabies) : )اُ

ٌٝٛٙ حُـَٝف ؿخُزخ ً ٓخ طٌٕٞ ػ٤ٔوش ٝٓظٜظٌش ٝطظطِذ آؼخكخ ً ٣َٓؼخ ً ٗظَح ً ُظ٘ٞع 

ٝك٢ رؼٞ حُلخلاص طٔزذ ػ٠خص حٌُلاد ىحء  ،َُٓ حُـَحػ٤ْ حُٔٞؿٞىس ك٢ حٌُلاد

 حٌُِذ .
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 اُزذث٤ش :

 طط٤َٜ ٌٓخٕ حُؼ٠ش . -1

 حُٜخىحص . -2

 حَُٜٔ ح٠ُٔخى ٌُِِحُ . -3

 حَُٜٔ ح٠ُٔخى ٌُِِذ . -4

ِتَ :  ٌَ  اُ

ٓززٚ ك٤َٝٓخص حٌُِذ حُظ٢ طؼ٤ٖ ك٢ ىّ  ،ٛٞ َٓٝ هط٤َ ٣ئى١ ا٠ُ حُٞكخس 

ٝك٢  ،٣ل٠َ إٔ ٣ئهٌ حٌُِذ ُللٜٚ ٝحُظؤًي ٖٓ هِٞٙ ٖٓ حَُٔٝ  ،حُل٤ٞحٕ ٝ ُؼخرٚ 

ًٝخٕ ٛ٘خى ٗي ربٛخرظٚ ك٤ـذ إٔ ٣ؼط٠ حُٜٔخد  ،كخٍ ُْ ٗظٌٖٔ ٖٓ كلٚ حٌُِذ 

 ُوخف حٌُِذ ٝهخث٤خ ً .

 الأػشاك :

ٛخد حُٔخء ٝ حٕ ٓـَى حلاهظَحد ٖٓ حُٔخء أٝ ٓٔخع ه٣ََٙ ٍ ،حُؼطٖ حُ٘ي٣ي  -1

 طلَٝ طوِٜخص ٗي٣يس ك٢ حُؼ٠لاص ٝحُلـخد حُلخؿِ .

 طٞٛٔخص . ،ِٛٞٓخص  -2

 حٗل٘خءحص ك٢ حُؼٔٞى حُلو١َ . ،ُِٟ  -3

 طؼز٢ حُٞعخثق حُظ٘ل٤ٔش ٝحُٞكخس . -4

x- ُذؿخ ه٘ذ٣َ اُجؾش : Jellyfish stings 

إ أٗٞحع ه٘خى٣َ حُزلَ طؼي رخُٔجخص ٝ طظَحٝف حلإٛخرش رٜخ ر٤ٖ أػَحٝ هل٤لش 

طظظخَٛ رخٍطٌخّ اُظٜخر٢ ًٝٝٓش ر٤ٔطش ٝ أُْ لا طِزغ إٔ طٍِٝ رؼي ٢٠ٓ ٝهض ٣ٞ١َ 

ك٤غ طظظخَٛ أػَحٟٜخ  ،ا٠ُ اٛخرخص ٗي٣يس ح٤ُٔٔشّ طئى١ ا٠ُ حُٔٞص رٌَ٘ ٣َٓغ 

 رـؼ٤خٕ ٝ اه٤خء ٝ ُُش ط٘ل٤ٔش ٝ ١لق ؿِي١ ٝ أُْ كخٍم ٝ كْ ٛيٓش .

 اُزذث٤ش الإعؼبك٢ :

 طـل٤ق ٌٓخٕ حلإٛخرش ٝ ؿِٜٔخ رٔطَٜ . -1

 ٣ٟٞغ هَ ٓٔيى ٌٓخٕ حلإٛخرش . -2

 حلإٗؼخٕ حُوِز٢ حُظ٘ل٢ٔ ك٢ كخٍ ٝؿٞ ٛيٓش . -3

 حُ٘وَ كٍٞح ً ا٠ُ أهَد ٓ٘ل٠ . -4
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xi-  ّالأع٘ج٤خالأعغب : Foreign Bodies 

لا ٣ؼظزَ ؿخُزخ ً ىهٍٞ حلأؿٔخّ حلأؿ٘ز٤ش كخُش آؼخك٤ش طٜيى ك٤خس ح٣َُٔٞ ٌُٖٝ 

طٔزذ كخُش ِٓػـش طـؼَ حُٜٔخد هِوخ ً ٓ٘ظض حُظل٤ٌَ ٝ أْٛ حُٔ٘خ١ن ُيهٍٞ حلأؿٔخّ 

 حلأؿ٘ز٤ش ٢ٛ :

 حُؼ٤ٖ . -

 حلإًٔ . -

 حلأٗق . -

 : ٖالأعغبّ الأع٘ج٤خ ك٢ اُؼ٤  

٣يهِٜخ حُـزخٍ ٝحُلَ٘حص حُٜـ٤َس ًخُزَؿٖ ٣ٌٖٝٔ اُحُش حُـْٔ حُـ٣َذ ؿخُزخ ً ٓخ 

رُٜٔٞش رٔٔي حُـلٖ حُؼ١ِٞ ر٤ٖ حُٔزخرش ٝحلإرٜخّ ٝحُٜٔخد ٣٘ظَ ا٠ُ أػ٠ِ ػْ ٣ٔلذ 

 حُـلٖ ا٠ُ حلأٓخّ ٝ حلأٓلَ كٞم حُـلٖ حُٔل٢ِ ٝطوّٞ حُيٓٞع ربرؼخى حُـْٔ حُـ٣َذ .

لٖ حُؼ١ِٞ رٟٞغ ػٞى ًز٣َض ػ٠ِ ٓطق حُـلٖ ٌٛٙ حُط٣َوش ٣ٌٖٔ هِذ حُـ اًح ُْ طـُي ِ

 ٖٓ حُوخٍؽ ٝ ٓلخُٝش هِذ حُـلٖ ػ٤ِٚ .
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ىهخثن  ٣10ل٠َ ؿِٜٔخ رخُٔخء حُ٘ظ٤ق كو٢ ُٔيس  ،ك٢ كخٍ أ٤ٛزض حُؼ٤ٖ رٔٞحى ًخ٣ٝش 

 ٝ اؿلاهٜخ روطؼش هٔخٕ ٝ آٍخٍ ح٣َُٔٞ ا٠ُ حَُٔحًِ حُٔوظٜش .

ط٠ٔي حُؼ٤ٖ رِطق ٣ٝ٘وَ  ،ك٢ كخٍ ؿَٝف حُؼ٤ٖ أٝ ىهٍٞ أؿٔخّ أؿ٘ز٤ش ا٠ُ حُو٤َٗش 

 ا٠ُ حُؼ٤خىس حُٔوظٜش ٣ٝـذ إٔ ٣زو٠ حُٜٔخد ٓٔظِو٤خ ً ٓخ أٌٖٓ . 

 : ٕالأعغبّ الأع٘ج٤خ ك٢ الأر 

 ُظٜخد .ُطزَ أٝ رخٗؼوخد ؿ٘خء حظَحكن ٝؿٞى ؿْٔ أؿ٘ز٢ ك٢ حلإًٔ رخؿخُزخ ً ٓخ ٣

ٓظوَؽ ًحص َٓس ك٢ آؼخف ك٤غ ح ،٤خء ٛـ٤َس ك٢ حلإًٔ ص ٝ أٗط٘لَ٘ حُلَ٘ح

 حُٔٞحٓخس هَ٘س رٍِ ًز٤َس ٖٓ حلإًٔ .

% ػْ حٓظوَحؽ حُلَ٘س ٣2ظْ حٓظوَحؽ حُلَ٘حص حُل٤شّ رظوي٣َ ٟٓٞؼ٢ رخ٤ُِيًٝخث٤ٖ 

 رِٔو٢ .

 ٣ظْ حٓظوَحؽ حلأؿٔخّ حلأؿ٘ز٤ش ٓزخَٗس رخُِٔو٢ أٝ رـ٤َٔ حلإًٔ .

 ٓوظٚحُٔٞحى حُؼ٣ٞ٠ش حُظ٢ طٔظٚ حُٔخء ٝط٘ظلن ٣َٜؼذ حٓظوَحؿٜخ ٝلا ري ٖٓ طيحهَ 

 ك٤ٜخ .

 : الأعغبّ الأع٘ج٤خ ك٢ الأٗق 

ًؼ٤َح ً ٓخ ٠٣غ حلأ١لخٍ أؿٔخٓخ ً أؿ٘ز٤ش ك٢ أٗٞكْٜ ٝ اًح ًخٗض ٌٛٙ حلأؿٔخّ هخرِش 

هطَحص ٖٓ  كظوطَ ػخىس ً ػيس ،ُلاٗظلخم ٓؼَ كزش هٔق أٝ كخ٤ُٞٛخء أٝ رخُلاء أٝ كٔٚ 

 ٣ُض ٓؼي٢ٗ أٝ ٣ُض ح٣ُِظٕٞ ٝ ٣طِذ ٖٓ حُٜٔخد إٔ ٣٘ظق أٗلٚ رِطق ٝ ىٕٝ اؿلام

ٌٛٙ حُط٣َوش ٗلؼخ ً لا طلخٍٝ حٓظوَحؽ حُـْٔ حلأؿ٘ز٢  اًح ُْ طـُي ِ ،كظلش حلأٗق حلأهَٟ 

 .حُٔوظٚ رَ ٣ََٓ حُٜٔخد ا٠ُ  ،ر٘لٔي 

حُلْ ٓغ اؿلام حُٔ٘وَ  حُٜٞحء ك٣٢٘لن  ،ػ٘ي حلأ١لخٍ ا٠ُ حُٔ٘خٍٝس حُظخ٤ُش  أك٤خٗخ ً ٣ِـؤ

 ح٤ُِْٔ ك٤وَؽ حُـ٤ْ حلأؿ٘ز٢ أك٤خٗخ رٔزذ ٟؼ٢ حُٜٞحء .
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 - Chapter Ten اُلقَ اُؼبؽش

 

 اسرلبع مـو اُذّ

Blood Hypertension 

 

  

i-  .ٓبٛٞ مـو اُذّ ؟ 

ii-  .ٓبرا رؼ٢٘ هشاءح اُنـو ؟ 

iii- سرلبع مـو اُذّ أػشاك ؟.َٛ لا 
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i- ٓبٛٞ مـو اُذّ ؟ . 

َٔٝ حَُحرغ ٣ؼظزَ حٍطلخع حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ ٓٔئٝلا ً ػٖ ٝك٤خص لا رؤّ رٜخ ٝٛٞ حُ

ََ  ،لأ٤ٌ٣َٓش ٗظ٘خٍ ك٢ حُٞلا٣خص حُٔظليس حك٢ حُظَط٤ذ ٖٓ ك٤غ حلا  أٓخ ك٢ رلاىٗخ ُْ طـُ

كظ٠ ح٥ٕ ىٍحٓش ٓٞػوش ٗخِٓش ُـ٤ٔغ حُٔٞح٤٘١ٖ ُ٘ؼَف ك٤ٜخ ٓيٟ اٗظ٘خٍ ٌٛح حَُٔٝ 

ٓغ حُؼِْ إٔ أكي ٓؼٌَٔحص حُطز٢ ح٤ُٜيلا٢ٗ حُظخرؼش ُـخٓؼش ىٓ٘ن أؿَص ٓٔلخ ً 

% ٖٓ حُٔٞح٤٘١ٖ 20ٗخٓلا ً ٌُخكش ح٤٘١ُٖٞٔ ك٢ ٓلخكظش ح٣ُٞٔيحء أعَٜص اٛخرش 

 ٔزش ًز٤َس .حٌٍُٜٞ رخٍطلخع حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ ٝ ٢ٛ ٗ

ٜ٘خى كًَش ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش ُٝٔؼَكش أًؼَ ػٖ ٌٛح حَُٔٝ كبٕ ًِٔش ٟـ٢ طلَٔ ٗلٜٔخ ك

 حلأىٝحص حُلخػِش ك٤ٜخ ٢ٛ حُوِذ ٝ حُيّ ٝ حلأٝػ٤ش . ،طٔزذ ٟـطخ ً

ن ٝ حَُ٘ح٤٣ٖ ٢ٛ حُظ٢ حُوِذ ٛٞ ح٠ُٔوش ٝ حُيّ حُٔٞؿٞى ك٤ٚ ٛٞ حُٔخثَ ح١ٌُ ٠٤ّٓ 

 ٓظٔظوزَ حُيّ ح١ٌُ ٠٣ن ا٤ُٜخ .

٣ئى١ ا٠ُ طـ٤َ ك٢ هَحءس ح٠ُـ٢ ٝ ٌُٖ حُوِذ  شطـ٤َ ك٢ ٌٛٙ حُؼ٘خَٛ حُؼلاػأ١ 

ٝحُيّ ٝ حلأٝػ٤ش ٤ُٔٞح ٓ٘ل٤ِٜٖ ػٖ حُـٔي رَ إ ٛ٘خى آ٤ُخص ٤َٗٞٓٛش ٗخعٔش طلخكظ 

إ أ١ طـ٤َ ك٢ ٌٛٙ ح٤ُ٥خص طئػَ ػ٠ِ حٓظوَحٍ ح٠ُـ٢ ٟٖٔ ٓٔظٟٞ ػخرض ٝ ػ٠ِ

 ح٠ُـ٢ حٍطلخػخ ً ٝ ٛز١ٞخ ً 

ح٠ُـ٢ حلإٗوزخ٢ٟ ٛٞ ًُي ح٠ُـ٢ ح١ٌُ  ،ٗزٔخ٢١ٝ ٟـ٢ ح ٛ٘خى ٟـ٢ اٗوزخ٢ٟ

٢ّٔ رخلإٗوزخ٢ٟ ُيّ ا٠ُ حَُ٘ح٤٣ٖ ك٤ٖ حلإٗوزخٝ ٠٣ٝـ٢ ك٤ٚ حُوِذ ح أٓخ  ،ٌُُي ٓ

ح٠ُـ٢ حلإٗزٔخ٢١ كٜٞ ك٤ٖ ٣يهَ حُيّ ا٠ُ حُوِذ ٖٓ حلأٍٝىس ػ٘ي حلإٗزٔخ١ ٝ ٣٘ولٞ 

 ح٠ُـ٢ ك٤ٚ .

ٍّ ش ٓو٤خّ ح٠ُـ٢ ح١ٌُ ٣ظؤُق ٖٓ ٗوَأ ح٠ُـ٢ رٞٓخ١ ؽ ُؿخؿش رٌَ٘ أٗزٞر٢ ٓي

ّْ رٞٓخ١ ٤ٚ ًَس ٓطخ٤١ش ٛـ٤َس هخرِش ش أٗزٞد ٖٓ حُٔطخ١ كا٠ُ ٤ِ٤ٓٔظَحص ٣ظَٜ رٌ

ّْ كٍٞ ػ٠ي ح ،ُِ٘لن ش حٌَُس ٣َُٔٞ ٝ ٣٘لن ح٤ٌُْ حُٔطخ٢١ رٞٓخ١ك٤غ ٣ؼزض حٌُ

 ّْ  حػ٘خء حُ٘لن .ك٢ حُٔطخ٤١ش ٝ ٣ئى١ ًُي ا٠ُ حٍطلخع ح٠ُـ٢ ٟٖٔ حٌُ

 ّْ ، ٗوَؽ حُ٘زٞ حٌُؼز٤ُ١َزِؾ ىٍؿش ػخ٤ُش ك٤غ ٣ـ٤ذ ٣َطلغ ح٠ُـ٢ ىحهَ حٌُ

ّْ خّ ٛـ٤َ ٓٞؿٞى ػ٠ِ حٌَُس حُٔطخ٤١ش كظ٠ ٣ؼخىٍ ح١ش ّٛٔ حُٜٞحء رٞٓخ ٠ُـ٢ ك٢ حٌُ

ٌٜح ٗٔٔغ ٛٞص حُ٘زٞ ك٘وَأ حُو٤ٔش ػ٘ي حُٔيٍؽ حُٔٞحكوش ُح٠ُـ٢ ك٢ ح٣َُ٘خٕ ػ٘يٛخ 

٣ـ٤ذ أ١ أػَ ػْ ٗظخرغ اهَحؽ حُٜٞحء كظ٠  ،ٌٛح ٠ٔٔ٣ ح٠ُـ٢ حلإٗوزخ٢ٟ ،حُٜٞص

 ُِ٘زٞ ك٤غ ٣ٌٕٞ حَُهْ حُٔوَٝء ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٛٞ ح٠ُـ٢ حلإٗزٔخ٢١ .



218 
 

٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حٌُْ ٓ٘خٓزخ ً ٣َُِٔٞ ٖٓ ك٤غ حُلـْ ٝحُٔٔخكش ٌٝٛح ٣وظِق ػ٘ي 

 حلأ١لخٍ ًٔخ ٣وظِق ػ٘ي حُزي٤٘٣ٖ .

% ٖٓ ٓل٢٤ حٌٍُحع لإٔ ٣40ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ػَٝ حُـِء حُوخرَ ُِ٘لن ٖٓ حٌُْ كٞح٢ُ 

 حَُهٞ أٝ ح٤٠ُن أٝ حُو٤َٜ ٣ئى١ ا٠ُ هَحءحص ًخًرش.حٌُْ 

 اًح ًخٗض حُوَحءس ػخ٤ُش ٣ـذ إٔ طؼخى َٓس أهَٟ .

اًح ًخٗض حُوَحءس ػخ٤ُش ؿيح ً ٣ـذ إٔ طؼخى ك٢ حٌٍُحػ٤ٖ ٝ حُٔخه٤ٖ ٝٗـْ حُ٘زٞ ك٢ 

َٗح٤٣ٖ حُطَف حُٔل٢ِ ٝ أٌٓ٘ش ؿْ حُ٘زٞ ك٢ حُطَف حُٔل٢ِ ٢ٛ : ح٣َُ٘خٕ حُلو١ٌ 

٣َٗخٕ عَٜ حُويّ . كَرٔخ ٣ٌٕٞ  –ح٣َُ٘خٕ حُظ٘زٞر٢ حُوِل٢  –ٔؤر٢٠ ح٣َُ٘خٕ حُ –

 ٛ٘خى ط٤٠ن رَُم أرَٜ ٣ؼٌْ ٌٛٙ حُوَحءس حُؼخ٤ُش .

ِْٓ  140ٖٓ حُٔظؼخٍف ػ٤ِٚ ح٥ٕ إٔ ح٠ُـ٢ ح٣َُ٘خ٢ٗ حُطز٤ؼ٢ ٣ظَحٝف ًلي أػ٠ِ ر٤ٖ 

 ِْٓ ُثزن ٠ُِـ٢ حلإٗزٔخ٢١ ٝ إ ًَ ٍهْ أػ٠ِ ٖٓ 90ُثزن ٠ُِـ٢ حلإٗوزخ٢ٟ ٝ 

 ٣ٌٖٛ حَُه٤ٖٔ ٣ؼظزَ اٍطلخػخ ً ك٢ ح٠ُـ٢ .

ii- ٓبرا رؼ٢٘ هشاءح اُنـو ؟ . 

إ حٍطلخع ح٠ُـ٢ ٣ٌٕٞ حٗوزخ٤ٟخ ً أٝحٗزٔخ٤١خ ً ٣ٌٖٝٔ لاٍطلخع ح٠ُـ٢ إٔ 

١ ؿخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ ح ّٞ أهَٟ ٝهخٛش ٗؼٌخٓخ ً لأَٓحٝ حلاٗوزخ٢ٟ ٓغ ٟـ٢ حٗزٔخ٢١ ٓ

ٍحكن ح٠ُـ٢ حلاٗوزخ٢ٟ حَُٔطلغ ، أٓخ اًح َُ٘ح٤٣ٖٖ رظِٜذ ححُٜٔخر٤ػ٘ي حٌٍُٜٞ ٝ

 ٗزٔخ٤١خ ً َٓطلؼخ ً كبٕ ٌٛح حُ٘ٞع ًؼ٤َح ً ٓخ ٣ظَحكن رخهظلا١خص ػي٣يس .ٟـطخ ً ح

ٌُٖ حُلخُش ح٣َ٣َُٔش ٣َُِٔٞ طِؼذ ىٍٝح ً ٛخٓخ ً ُظلي٣ي هَحءس ح٠ُـ٢ ٝ ػ٠ِ ٌٛٙ 

 حلإػظزخٍ ٜٗ٘ق هَحءس اٍطلخع ح٠ُـ٢ ا٠ُ حُٔـٔٞػخص حُظخ٤ُش :

ح حُ٘ٞع ٖٓ ح٠ُـ٢ ر٤ٖ حلإٍطلخع ٣ظؤٍؿق ٌٛ ،ٓٔظوَ اٍطلخع طٞطَ ٣َٗخ٢ٗ -1

ٌُٖ ٣و٠٘ ٖٓ  ،حُٔٔظٟٞ حُؼخى١ كظخٍس ً ٣ٌٕٞ َٓطلؼخ ً ٝ طخٍسً ٣ٌٕٞ ػخى٣خ ً ٝ

ؿخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ ٌٛح حلإٍطلخع أ٣ًش رؼٞ أػ٠خء حُـْٔ ٓؼَ حُيٓخؽ ٝحُوِذ ٝ 

ِْٓ  110/ ٣180ٚ حٍطلخع حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ ) ي٣٘وٚ ُح٣َُٔٞ ًٜلا ً ٝ

٣ظؼخ٣ٖ ٓغ ٌٛح ح٠ُـ٢ ك٤غ ٣ٔظـ٤ذ ن( ٌُٖٝ ح٣َُٔٞ ٤ُْ ُي٣ٚ ٌٗخ٣ش ُٝثز

 ح٠ُـ٢ ُِؼلاؽ .

َ حُٔٔظوَ إٔ ٣ظٔخٍع ٝ ٣ٔظَٔ ٍطلخع حُظٞط، ٣ٌٖٔ لاحٍطلخع طٞطَ ٣َٗخ٢ٗ كخى -2

٣ئى١ ا٠ُ ٠ٓخػلخص هِز٤ش وخ ً ٍٝطلخع ك٤ٜزق أػ٠ِ ٓٔخ ًخٕ ػ٤ِٚ ٓخررخلا

 ىٓخؿ٤ش ٝ ٣ـذ إٔ ٣ؼخُؾ رَٔػش .ٝ
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ٍطلخع ح٠ُـ٢ % ٖٓ كخلاص ح5، ٣ليع ػ٘ي حُوز٤غ َ ح٣َُ٘خ٢ٍٗطلخع حُظٞطح -3

٣ظَحكن  ،ًٍٞ ػَٟش ً ُٚ أًؼَ ٖٓ حلإٗخع ٌحُىس ً ك٢ حُؼوي حَُحرغ ٖٓ حُؼَٔ ٝػخ

 –ػظلاٍ حُيٓخؽ )ٛيحع ححُ٘ز٢ٌ ٝحُِ٘ف حُؼٜذ حُز١َٜ ٝ رًٞٓش ك٤ِّٔش

 ػ٠ٔ ػخرَ( . –ه٤ت ٗي٣ي 

رلخُش ٗل٤ٔش أٝ أٓزخد أهَٟ ٍطلخع َٓطز٢ حٍطلخع طٞطَ ٣َٗخ٢ٗ ػخرَ ، ٛٞ ح -4

ٍطلخع حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ حُٔظؼِن ٝ لا ري ٛ٘خ ٖٓ إٔ ًٌَٗ ح ٣َٔ رٜخ ح٣َُٔٞ

رخُٔؼطق حلأر٤ٞ ٢ٛٝ كخُش طظظخَٛ ػ٘ي رؼٞ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُِٖ ٣َطلغ 

لا ٣ِزغ ٌٛح ح٠ُـ٢ إٔ ػْ  ُؼ٤خىس حُطز٤ذ ٟـطْٜ ػ٘ي ٣ُخٍس ح٣َُٔٞ

ٗلؼخٍ ٝ زخد أٜٛٔخ حُوِن ٝ حلاا٠ُ ًُي أٓ أٟق ،ٗظٜخء ح٣ُِخٍس ٣٘ولٞ رؼي ح

 .رؼٞ حُظٔٔٔخص 

iii- لإسرلبع مـو اُذّ أػشاك ؟ َٛ. 

ك٢ كلٚ  ٜٓخكشؿخُزخ ً لا ٣ٞؿي أػَحٝ لإٍطلخع حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ ٝ طٌ٘ق 

خ ً أك٤خٗخ ً ؿخُزخ ً ٓخ طظظخَٛ رٜيحع ٣ٌٕٞ هل٣ٞ ،ؿٔٞػ٢ أٝ اًح ًخٕ ٛ٘خى أػَحٝ 

ٍطلخع ح٠ُـ٢ ٝ ، ٌُٖ اًح ططٍٞ حلإًٔ ٝ ِٗف أٗل٢ ٗؼٍٞ رخُيٝحٍ ٝ ٤٘١ٖ ك٢ حٝ

أٛخد أكي حلأػ٠خء حُ٘ز٤ِش ك٢ حُـْٔ كبٕ حلأػَحٝ طظظخَٛ ٗظ٤ـش لأ٣ًش حُؼ٠ٞ 

 ٍطلخع حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ ا٠ُ ػخ١ٞٗ ٝ أٓخ٢ٓ .حُٜٔخد ، رٌَ٘ ػخّ ٗٔظط٤غ طو٤ْٔ ح

  اُضب١ٞٗ اسرلبع اُزٞرش اُؾش٣ب٢ٗ: 

حُظٞطَ رِٝحٍ حُٔٔزذ ، ٝ ٍ رلي ًحطٚ ٝ اٗٔخ ػَٝ َُٔٝ ٝ ٣ِٝ خ ًٛٞ ٤ُْ َٟٓ

 ٍطلخع ح٠ُؼ٢ حُؼخ١ٞٗ ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ :٣ؤْ ح

 ٗٞع ٣ؼخُؾ رخلأى٣ٝش . -1

 ٗٞع ٣ؼخُؾ رخُـَكش . -2

 اُ٘ٞع اُز١ ٣ؼبُظ ثبلأد٣ٝخ :

% ٖٓ اٍطلخع 1أهَ ٖٓ  َٕٝ حُزيث٢ : ٗخىٍ حُليٝع ٝ ٣ٜخىفك١َ حلأُي٣ٔظ -1

٤ٜ٣ذ حُ٘ٔخء أًؼَ ٖٓ حَُؿخٍ رخُؼوي حُؼخُغ أٝ حُوخْٓ ٝ ٣٘ـْ  ،ح٠ُـ٢

% ٖٓ حُلخلاص أٝ ػٖ ك١َ طٜ٘غّ ك٢ 80ؿخُزخ ً ػٖ ٍّٝ ؿي١ّ ًظ١َ ك٢ 

 ػلاؿٚ ىٝحث٢ ٝ أك٤خٗخ ً ؿَحك٢ . ،هلا٣خ حُـيس حٌُظ٣َش 

% ٖٓ ٜٓخر٢ ح٠ُـ٢ ٝ ٣ٌٕٞ 0.25ٍّٝ حُوٞحطْ : ٣ظظخَٛ ك٢ أهَ ٖٓ  -2

٣ٜخد ح٣َُٔٞ رخُؼلاػ٢ حَُٔحكن  حُلخلاص ٝ ح٠ُـ٢ اٗظ٤خر٤خ ً ك٢ ٜٗق
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ٝ هي ٣ليع طٞٛؾ ك٢  ،حُولوخٕ  –٣ُخىس حُظؼَم  –حُٜيحع  ،ٍطلخع ح٠ُـ٢ لا

 حُٞؿٚ ٝ هيٍ ٝىٝحٍ ٝ طٕ٘ٞ ك٢ حَُإ٣ش.

 ٍطلخع حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ حُٞؿ٠ُٚ حلآُش ٤ًٗٞ٘ؾ : ك٤غ ٣٘خٛي اٟخكش آظ -3

 ٤ٗش أٓلَ حُزطٖ .ػ٤ٖ ٝ حُظ٘ووخص حلأٍؿٞححُزي١ٍ ٝ حُٔٔ٘ش ػ٘ي حُـٌ

حُلزٞد حُٔخٗؼش ُِلَٔ : اً إ حلآظَٝؿ٤ٖ ٣ئى١ ا٠ُ كغ حٌُزي ػ٠ِ ٛ٘غ  -4

ٓللِحص لاٍطلخع ح٠ُـ٢ ٝ هي ٣ٌٕٞ ح٠ُـ٢ ٗي٣يح ً ٝ إ ا٣وخف حُلزٞد 

 ٣ٞهق اٍطلخع ح٠ُـ٢ .

ك١َ ًِْ حُيّ : ٣َكغ حٌُِْ ح٠ُـ٢ رظؤػ٤َٙ ٓزخَٗس ػ٠ِ حلأٝػ٤ش ٝ ٣ٍِٝ  -5

 حٌُخ٤ُّٔٞ .حلإٍطلخع رِٝحٍ ٣ُخىس 

 ط٘خٍٝ رؼٞ أٗٞحع حُـزٖ : ٝهخٛش اًح ط٘خًٍض ٓغ أهٌ رؼٞ حلأى٣ٝش . -6

 ط٘خٍٝ َٗحد حُؼَهّٔٞ : ٝ ٛٞ َٗحد ٓطِٞد ك٢ رلاىٗخ ك٢ كَٜ ح٤ُٜق . -7

 ط٘خٍٝ ك٤ٔش ؿٌحث٤ش ؿ٤٘ش رِٔق حُطؼخّ . -8

 اُ٘ٞع اُز١ ٣ؼبُظ ثبُغشاؽخ :

ح١ٌُِٞ ٣ئى١ ا٠ُ ٕ ط٤٠ن ح٣َُ٘خٕ ٍطلخع ح٠ُـ٢ ح٣َُ٘خ٢ٗ ح١ٌُِٞ : ك٤غ حح -1

 ٍطلخع طٞطَ ٣َٗخ٢ٗ ٗي٣ي ٝ ٣ؼخُؾ رخُـَحكش .ح

ط٤٠ن رَُم حلأرَٜ : ك٤غ ٣َطلغ ح٠ُـ٢ رخُطَف حُؼ١ِٞ ٣ٌٕٝٞ حُلَم  -2

ٗي٣يح ً ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ح٠ُـ٢ حلإٗزٔخ٢١ ٓغ ػيّ ؿْ حَُ٘ح٤٣ٖ ك٢ حُطَف 

 حُٔل٢ِ أك٤خٗخ ً ٝ حُؼلاؽ ؿَحك٢ .

ح٠ُـ٢ لخع ٗي٣ي ك٢ ٍطٜٔخّ حلأر١َٜ حُ٘ي٣ي : ٣ئى١ ا٠ُ حهٍٜٞ حُ -3

 حلإٗوزخ٢ٟ ٝ ٣زو٠ حلإٗزٔخ٢١ ػخى٣خ ً ٝ حُؼلاؽ ؿَحك٢ .

 سرلبع اُزٞرش ٝ ٢ٛ :ػٞآَ خطٞسح رض٣ذ ك٢ اامبكخ ُِؼٞآَ اُضب٣ٞٗخ ٛ٘بى 

 كظٔخٍ ٓغ حُظويّ ك٢ حُٖٔ .ٌٕٞ ٛ٘خى هٜش ػخث٤ِش ، ٣ِٝىحى حلاؿخُزخ ً ٓخ ط -1

حُظ٢ طؼَٔ ريٍٝٛخ ٘ش ٝ ٓخ ٣َحكوٜخ ٖٓ اٍطلخع ك٢ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٝحُ٘لّٞ حُٔٔ -2

 ح١ٌُ ٣٘وٚ ٖٓ َٓٝٗظٜخ .لخهْ حُظِٜذ حُؼ٤ٜي١ ك٢ حلأٝػ٤ش ػ٠ِ ط

 ِٓق حُطؼخّ ح١ٌُ ٣لزْ حُٔٞحثَ ك٢ حُـْٔ . -3

 حُظيه٤ٖ . -4

 ٢ٔٗ حُل٤خس ح١ٌُ ٣لظوي ا٠ُ حُ٘٘خ١ ٝ حُلخػ٤ِش أٟق ا٠ُ ًُي حُوِن ٝحُظٞطَ . -5
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 زٞرش اُؾش٣ب٢ٗ الأعبع٢ :اُسرلبع ا 

% ٖٓ ح٠َُٟٔ ٝ ؿخُزخ ً ٓـٍٜٞ حُٔزذ ٝ ٣ظَٜ رخلاهظلا١خص حُظ٢ ٣90ٜخىف ػ٘ي 

 ٣ٔززٜخ ُلأؿِٜس حُٔٔظٜيكش ك٢ حُـْٔ ٢ٛٝ :

أػَحٝ ىٓخؿ٤ش : ك٤غ ٣ٌ٘ٞ ح٣َُٔٞ ٖٓ ٛيحع ٗي٣ي هي ٣ٞهظٚ ٖٓ ٗٞٓٚ ٝ  -1

٣ٌٕٞ هل٣ٞخ ً ٣٘ظي ك٢ حُٜزخف ٝ ٣وق ػخىس ً رؼي ِٓحُٝش ح٣َُٔٞ ُ٘٘خ١ٚ 

ك٤ٖ طليع حلأ٣ًش حُيٓخؿ٤ش طليع  ،ح٢ٓٞ٤ُ ٝ هي ٣ولق حلإه٤خء ٌٛح حُٜيحع 

 حلاهظلاؿخص ٝ حُلٞحىع حُٞػخث٤ش حُيٓخؿ٤ش .

ٍطلخع حُظٞطَ ا٠ُ ه٘خّم حُٜيٍ ريٕٝ ط٤٠نّ ٓخ ٣وٞى ح ُزخ ًأػَحٝ ىٍٝح٤ٗش : ؿخ -2

َ ، ٣ليع اٟخكش ٍطلخع حُظٞط٤ِ٤ش ٝ ٣ٍِٝ حُو٘خّم رؼي ٓيحٝحس ك٢ حَُ٘ح٤٣ٖ حلإًِ

 ٓظَهخء رط٤ٖ أ٣َٔ .ٌُُي ًُش ط٘ل٤ٔش حٟطـخػ٤ش ٝ ح

 أػَحٝ ٝػخث٤ش : ٣ظظخَٛ رَػخف ٝ ِٗف ٓؼ١ٞ ٝ ػَؽ ٓظوطغ . -3

حُ٘ي٣ي رًٞٓش ك٢ ك٤ِٔش حُؼٜذ حُز١َٜ  أػَحٝ ػ٤٘٤ش : طظظخَٛ رٌِٜ٘خ -4

ك٤غ ٠ٔٔ٣ حٍطلخع حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ ٛ٘خ رخُوز٤غ ٝ هي ٣٘ظ٢ٌ ح٣َُٔٞ ٖٓ 

 ؿ٘خٝس ٝك٤يس أٝ ػ٘خث٤ش حُـخٗذ .

 ،١ِٞ ٓئى٣خ ً ا٠ُ هٍٜٞ ١ًِٞ أػَحٝ ٣ًِٞش : هي ٣ئى١ ا٠ُ طوَد ٝػخث٢ ً -5

 ُثزن . ِْٓ 120ٗزٔخ٢١ أػ٠ِ ٖٓ حُزٞحٍ ح٢ِ٤ُِ اًح ًخٕ ح٠ُـ٢ حلا ٣ليع

 الإٗزاس :

ٍطلخع ح٠ُـ٢ هي ٣ئى١ ا٠ُ حلإٛخرش ربكظ٘خء هِذ أٝ كخُؾ ٗو٢ أٝ هٍٜٞ إ ح

 . ١ًِٞ ٌُُي ٣ـذ إٔ ٣ؼخُؾ ح٣َُٔٞ كخلاً 

ٝ ٣ٌٖٔ  ،حُٜٔخد رخٍطلخع طٞطَ ٣َٗخ٢ٗ هز٤غ ٍرٔخ ٣ٔٞص رؼي ٓ٘ظ٤ٖ اًح ُْ ٣ؼخُؾ 

ٝهي ًخٕ ٓظ٢ٓٞ  ،ا١خُش ك٤خطٚ ُؼَ٘ ٓ٘ٞحص أٝ أًؼَ رخُؼلاؽ حُيٝحث٢ أٝ حُـَحك٢ 

ػخٓخ ً ىٕٝ أػَحٝ ٝ حُؤٔش  15ػخٓخ ً ٣و٢٠ ح٣َُٔٞ ٜٓ٘خ  20حُؼَٔ ريٕٝ ٓؼخُـش 

كظ٘خء ؿخُزخ ً ٓخ ًخٕ ح٣َُٔٞ ٣ٔٞص ٖٓ ح حُزخه٤ش ٓغ حلأػَحٝ حًٌٍُٔٞس ٓخروخ ً ٝ

 ػ٠ِش هِز٤ش أٝ كخىع ٝػخث٢ ىٓخؿ٢ أٝ هٍٜٞ ١ًِٞ .

 ٛ٘بى ػٞآَ أخشٟ رغ٢ء ا٠ُ الإٗزاس ٢ٛ :

 حلأٓٞى .حُؼَم  -1

 ٛـَ حُؼَٔ . -2

 حًٌٍُٞس . -3

 ِْٓ ُثزن . 115ٗزٔخ٢١ كٞم حُـ ٟـ٢ ح -4
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 ٗوٚ حُظ٣َٝش حُوِز٤ش . -5

 اٛخرش ٣ًِٞش . -6

 ًٝٓش ك٤ِٔش حُؼٜذ حُز١َٜ . -7

 حُٞهخ٣ش هزَ حُٔؼخُـش حُيٝحث٤ش ٓٔظطزش ٝ طٌٕٞ ًخُظخ٢ُ : أُؼبُغخ :

ك٤ٔش  –ٓؼخُـش حٌَُٔ  –اٗوخٙ حُُٕٞ  -٢ٛٝ ٛخٓش ؿيح ً ٝ طٌٕٞ :  ،حُل٤ٔش -1

 ٓؼخُـش حُ٘لّٞ . –كو٤َس رخُِٔق 

٤ش ٝ أهٌ حُٜٔيثخص اًح ُِّ حُ٘يّحص حُ٘لٔٓظَهخء ٝ طـ٘ذ حلإٗلؼخلاص ٝحلا -2

 .حلأَٓ

 حلإرظؼخى ػٖ حُؤٍٞ ٝ ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١خص ح٣َُخ٤ٟش حُٔوظِلش . -3

 حلإٓظ٘خع ػٖ حُظيه٤ٖ . -4

 ط٘خٍٝ حُو٠َٝحص . حلإًؼخٍ ٖٓ -5

لا ٣ٞؿي ىٝحء ٓؼخ٢ُ كظ٠ ح٥ٕ ٣ولٞ ح٠ُـ٢ حلإٗوزخ٢ٟ ٝ  أُؼبُغخ اُذٝائ٤خ :

 طٌٕٞ حُٔؼخُـش حُيٝحث٤ش ػ٠ِ حٌَُ٘ حُظخ٢ُ : ،حلإٗزٔخ٢١ ىٕٝ كيٝع أ٣ًخص ؿخٗز٤ش 

 ،حُٔيٍحص رخلإٟخكش ا٠ُ ك٤ٔش كو٤َس رخُِٔق  ٜخ٣َ١وش رط٤جش ٓظيٍؿش طؼط٠ ك٤ -1

 اًح ُْ ٤ٔ٣طَ ػ٠ِ ح٠ُـ٢ ٣ِـؤ ا٠ُ اػطخء أى٣ٝش أهَٟ ٢ٛٝ :

 حُٔيٍحص حُطخٍىس ُِزٞطخ٤ّٓٞ ٓؼَ حُلا٣ٌُْ . -

 حُٔز٤َٝلاًظٕٞ حُلخكظ ُِزٞطخ٤ّٓٞ . -

 ًَٓزخّص حُظ٤خ٣ُي حُظ٢ ططَف حُٜٞى٣ّٞ . -

 ٓٞٓؼخص حلأٝػ٤ش ٓؼَ ح٤ُٜيٍحلا٣ُٖ ٝ ٛٞ ٓٞٓغ ٓل٤ط٢ . -2

حُٔوخٝٓش حُٞػخث٤ش حُٔل٤ط٤ش ىٕٝ  ٣٘وٚ ،ٓؼزطخص حُٞى١ ٓؼَ ح٤ُٔظ٤َ ىٝرخ  -3

 طؤػ٤َ ػ٠ِ َٓػش حُوِذ ٝٗظخؿٚ .

 حُظ٢ ط٘وٚ حُٔوخٝٓش حُٔل٤ط٤ش .ٓؼَ ٗلظٞلا٤ٖٓ  ،كخَٛحص ٓٔظوزلاص أُلخ  -4

٣٘وٚ ٗظخؽ  ، (Inderal)ٜٓ٘خ حُزَٝرخٍحٍُٗٞٞ  ،كخَٛحص ٓٔظوزلاص ر٤ظخ  -5

 حُوِذ ٝ طؤػ٤َٙ ١ًَِٓ .
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 - Chapter Eleven اُلقَ اُؾبد١ ػؾش 

 

 اُذاء اُغٌش١

Diabetes mellitus 

 

 

i- .ٓب ٛٞ اُذاء اُغٌش١ ؟ 

ii- . أٗٞاع ٓشك اُغٌش١ 

iii- . أػشاك ٓشك اُغٌش١ 

iv-  ٓنبػلبد ٓشك اُغٌش١:Complications of Diabetes 

mellitus  

A- . ٖرِق ؽج٤ٌخ اُؼ٤ Retinopathy  

B-  . كؾَ ا٠ٌُِNephropathy 

C-  . أٓشاك اُوِتCardiovascular Complications 

D- ػزلاٍ الأػقبة . اNeuropathy 

v- : سًبئض اُشػب٣خ اُقؾ٤خ ُٔشم٠ اُغٌش١ 

A- . اُؾ٤ٔخ اُـزائ٤خ 

B- . اُش٣بمخ ٝاُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ 

C- . أُؼبُغخ ثبُذٝاء ٓغ اُؾ٤ٔخ اُـزائ٤خ 

D- . اُؼ٘ب٣خ اُزار٤خ 

vi- . ٍٞهش٣وخ اعزؼٔبٍ أؽشهخ كؾـ اُغٌش ك٢ اُج 

vii- : ؽبلاد اُطٞاسة ُذٟ ٓشم٠ اُغٌش١ 

A- . ّٛجٞه عٌش اُذ  Hypoglycemia 

B- . ّاسرلبع عٌش اُذ Hyperglycemia 

viii- . َٔاُغٌش١ ٝاُؾ 
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i- ٓب ٛٞ اُذاء اُغٌش١ ؟. 

أٝ حلأ٤ُٖٞٔٗ َحد ك٢ اٗظخؽ طحُيحء ح١ٌَُٔ ٛٞ ٣ُخىس ك٢ ٌَٓ حُيّ ٗظ٤ـش لاٟ

حُـي١ّ ٓ٘ٚ ٕ حُؤْ ٔ٘ظْ حَُث٢ٔ٤ ٌَُِٔ ك٢ حُيّ ك٤غ اإ حُز٣ٌَ٘خّ ٛٞ حُ .كؼخ٤ُظٚ 

ْ( ٣ٞؿي ك٤ٚ هلا٣خ ر٤ظخ حُظ٢ طلَُ َٕٛٓٞ حلأ٤ُٖٞٔٗ اٟخكش ا٠ُ ٗخَٛ)ؿٍِ لاٗـ

َٛٓٞٗخص أهَٟ ٓؼَ حُـًِٞخًٕٞ ٌٛٙ حَُٜٓٞٗخص ٓٔئُٝش ػٖ حُللخع ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص 

ا٠ُ  ٣70زِؾ ٓويحٍ حُـًُِٞٞ حُطز٤ؼ٢ ك٢ حُيّ ٖٓ  ،ٖٓ حٌَُٔ ٟٖٔ حُليٝى حُطز٤ؼ٤ش 

 ٤ُظَ.٢ِ٤ٓ ؿَحّ ٌَُ ى٢ٔ٣  120

ػ٠ِ أٗٚ ١خهش ك٢ ػ٤ِٔش حلآظولاد ك٤ٖ ٣يهَ حٌَُٔ ا٠ُ حُيّ كبٕ هٔٔخ ً ٓ٘ٚ ٣ٔظويّ 

ٕ رٌَ٘  حُو١ِٞ  ِّ ح١ٌُ ٣ِ٣ي ٓ٘ٚ ٣٘وِٚ حلأ٤ُٖٞٔٗ ا٠ُ حٌُزي ٝحُؼ٠لاص ك٤غ ٣و

 حُـًِٞٞؿ٤ٖ أٝ ٣ظلٍٞ ا٠ُ ىٕٛٞ .

ٝ ٛٞ  ٗول٠ض ه٤ٔظٚ ػٖ حُلي حُطز٤ؼ١ٌُ٢ ٣طِن حُـًُِٞٞ ا٠ُ حُيّ اًح ححٌُزي ٛٞ ح

 ح١ٌُ ٣لظلظ رخ٣ُِخىس اًح طـخُٝص ه٤ٔظٚ حُلي حُطز٤ؼ٢ أ٠٣خ ً .

كو٢ حُـًِٞٞؿ٤ٖ ك٢ حٌُزي ٛٞ ح١ٌُ ٣ظلٍٞ ا٠ُ ٌَٓ أٓخ حُـًِٞٞؿ٤ٖ حُٔوِٕٝ ك٢ 

 حُؼ٠لاص كبٗٚ ٣ٔظويّ كو٢ لإٛيحٍ حُطخهش .

 َ حُـًُِٞٞ ك٢ حُيّ ك٤غٓظـخرش ُٔوخى٤ُ٣ٖ ٖٓ هلا٣خ ر٤ظخ ك٢ حُز٣ٌَ٘خّ ح٣لَُُ حلأٗٔٞ

ًُٞٞ ػ٠ِ حٌُزي ٝحُولا٣خ حلأهَٟ رٌَ٘ ٣ٌٕٞ ٓويحٍ حُـًُِٞٞ ٟٖٔ حُلي ٣ُٞع حُـِ

 حُطز٤ؼ٢ .

 ًِٔخ ُحى حُـًُِٞٞ ك٢ حُيّ ُحى اكَحُ حلأ٤ُٖٞٔٗ .

 َّٝ حُـًِٞخًٕٞ ُي٣ٚ طؤػ٤َ ٓؼخًْ كل٤ٖ ٣ٌٕٞ ٓٔظٟٞ حُـًُِٞٞ ىٕٝ حُطز٤ؼ٢ ٣ل

َ حُـًِٞٞؿ٤ٖ حُٔٞؿٞى حُز٣ٌَ٘خّ لإٗظخؽ حُـًِٞخًٕٞ ح١ٌُ ريٍٝٙ ٣لَٝ ػ٠ِ طل٣ٞ

 ك٢ حٌُزي ا٠ُ ٌَٓ . 

ii- أٗٞاع ٓشك اُغٌش١ . 

حُيحء ح١ٌَُٔ حُ٘زخر٢ ٝ  ،ىٍؽ حُٔئُلٕٞ ػ٠ِ ط٤ٜ٘ق حُيحء ح١ٌَُٔ ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ 

٢ّٔ كي٣ؼخ ً حُيحء ح١ٌَُٔ ٖٓ ح٢ُٔ٘ حلأٍٝ ك٤غ ٣ظظخَٛ ٌٛح حُيحء ػ٘ي حلأ١لخٍ  هي ٓ

ٝحُ٘زخد ٝ ٣ظٜق رؼيّ اكَحُ حلأ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ حُز٣ٌَ٘خّ رٌَ٘ ٓطِن ٝ ٌُٜح حَُٔٝ 

 أٓزخد ػي٣يس أٜٛٔخ :

 حٍُٞحػش . -1

 ٓزذ ٓ٘خػ٢ ًحط٢ . -2

 اٗظخٗخص ك٤َٓٝ٤ش . -3
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 ل٤ِذ حُٜ٘خػ٤ش .حلإٍٟخع رٔ٘ظوخص حُ -4

 ؿ٤خد حلإٍٟخع حُٞحُي١ . -5

 .ػظٔخىح ً ٓطِوخ ً ٝ لا ٣ٔظط٤غ ح٠َُٟٔ حُل٤خس ريٝٗٚ ٣ؼظٔي ٌٛح حَُٔٝ ػ٠ِ حلأ٤ُٖٞٔٗ ح

ف كي َّ ٣ؼخ ً رخ١ٌَُٔ ٖٓ ح٢ُٔ٘ حُؼخ٢ٗ أٓخ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ كٜٞ حُيحء ح١ٌَُٔ ح٢ٌُِٜ ٝ ٣ؼ

 % ٖٓ حُيحء ح١ٌَُٔ . 80-٣70ٌَ٘ كٞح٢ُ ٝ

حُيحء ح١ٌَُٔ ٣ُ٘ظؾ حلأ٤ُٖٞٔٗ ر٤ٌٔخص ٝحكَس أٝ ه٤ِِش ٗٔز٤خ ً ٖٓ ك٢ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓ 

هلا٣خ ر٤ظخ ك٢ ؿٍِ لاٗـَٛخْٗ ك٢ حُز٣ٌَ٘خّ ٝ ٌُ٘ٚ لا ٣ٔظط٤غ إٔ ٣َٞٛ حُـًُِٞٞ 

ا٠ُ حُولا٣خ حُٜيف ٓؼَ حٌُزي رٔزذ هَِ ٤ٜ٣ذ ٓٔظوزلاص حُـًُِٞٞ ٌُُي ٗـي ٤ًٔخص 

 ٝحكَس ٖٓ حلأ٤ُٖٞٔٗ ٝ حُـًُِٞٞ طـٍٞ ك٢ حُيّ .

 أٓخ حلأٓزخد حُٔؼَٝكش ٌُٜح ح٢ُٔ٘ ٖٓ حُيحء ح١ٌَُٔ ك٢ٜ :

 حٍُٞحػش . -1

 حُٔٔ٘ش . -2

 هِش حُ٘٘خ١ ٝػيّ حُلًَش . -3

 حُْٜ٘ طـخٙ ح٣ٌَُٔخص ٝح٣ُٞ٘٘خص . -4

 حٌُل٤ُٞش . -5

 حٍطلخع ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٝحُ٘لّٞ حُؼلاػ٤ش . -6

َح ً هي ٣ٌٕٞ ٌٛح حُيحء ٛخٓظخ ً ك٢ ريح٣ظٚ ٝ هي ىػخٙ حُزؼٞ حُوخطَ حُٜخٓض ٗظ

 هظلا١خص حُظ٢ ٣ليػٜخ ٝ ؿخُزخ ً ٓخ طٌٕٞ ٓئػَس ؿيح ً أٝ هخطِش .ُلا

ٝ هي ٣ؼخُؾ رخُل٤ٔش ، ٓغ طويّ ٌٛح حَُٔٝ ٝ آُخٗٚ  خً ٣ٌٕٞ ػلاؽ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ىٝحث٤

ٓ٘ش ٖٓ  20ؿخُزخ ً ٓخ ٣لظخؽ أًؼَ ٖٓ ٜٗق ح٠َُٟٔ ا٠ُ حُٔؼخُـش رخلأ٤ُٖٞٔٗ رؼي 

 اٛخرظْٜ .

 ٕ ٖٓ ح١ٌَُٔ .هَحٞػخٕ آاٟخكش ا٠ُ ٣ٌٖٛ حُ٘ٔط٤ٖ ٛ٘خى ٗ

ح١ٌُ ٣ؤط٢ ٗظ٤ـش لأكي حلأَٓحٝ ٝلا ٣ٌٕٞ َٟٓخ ً ح٢ُٔ٘ حُؼخُغ : ٛٞ ح١ٌَُٔ حُؼخ١ٞٗ 

 % ٖٓ حُيحء ح١ٌَُٔ ٝ ٖٓ أْٛ ٌٛٙ حلأٓزخد :1رلي ًحطٚ ٝ ٣زِؾ 

 ػ٤ٞد ٍٝحػ٤ش ك٢ ػَٔ حلأ٤ُٖٞٔٗ . -1

 أَٓحٝ حُز٣ٌَ٘خّ . -2

 ك١َ ٗ٘خ١ حُيٍم . -3

 ٍّٝ حُوٞحطْ . -4

 ط٘خًٍ ٤ًٗٞ٘ؾ . -5
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 ك٤َٓٝ٤ش .أٓزخد  -6

رؼٞ حُظ٘خًٍحص حٍُٞحػ٤ش حُظ٢ طظَحكن أك٤خٗخ ً ٓغ حُيحء ح١ٌَُٔ ٓؼَ ط٘خًٍ  -7

 ىحٕٝ ٝ ط٘خًٍ طٍَٞٗ .

ح٢ُٔ٘ حَُحرغ : حٌَُٔ حُل٢ِٔ ٝ ٛٞ ٣زيأ ك٢ كظَس حُلَٔ ٝ ٣ٔظَٔ هلاٍ كظَس حُلَٔ كو٢ 

 أػ٘خء حُلَٔ . ك٢ ٝ ٣ؼِٟ ا٠ُ طزيلاص ٤َٗٞٓٛش طليع ػ٘ي حلإَٓأس حُلخَٓ

iii-  ٓشك اُغٌش١أػشاك . 

 حُزٞحٍ . -1

 حُؼطٖ حُ٘ي٣ي . -2

 ٗوٚ حُُٕٞ ٓغ ٤ٜٗش ؿ٤يس . -3

 آلاّ ػخٓش ك٢ حُـْٔ . -4

 حٟطَحرخص ك٢ حَُإ٣ش . -5

 ٍحثلش حُؼَم أٝ حُظ٘لْ ٓؼَ ٍحثلش حُوَ . -6

 حُظؼذ ٝحُيػغ . -7

 ٓٞء اٗيٓخٍ حُـَٝف . -8

اٗظخٗخص ؿ٤َ ٓزٍَس ٓؼَ اُظٜخد حُل٘لش أٝ اُظٜخد حُٜٔزَ أٝ اُظٜخد حلإًٔ  -9

 ُظٜخرخص ؿِي٣ش ٓظ٘ٞػش .أٝ حخٍؿ٤ش حُو

iv- ٓنبػلبد ٓشك اُغٌش١ :Complications of Diabetes mellitus  

A- ٖرِق ؽج٤ٌخ اُؼ٤  :Retionopathy 

ًخُِظ٢  سٗخص حُٜـ٤َخح٣ٌََُ٘ٔ ٣ٌٕٞ ٗي٣يح ً ػ٠ِ حَُ٘ح٤٣ٖ ٝإ طؤػ٤َ ٣ُخىس حُ

إ طِق حُ٘ز٤ٌش ح١ٌَُٔ ٛٞ حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ُِؼ٠ٔ ػ٘ي ٝ ،طـ١ٌ حُ٘ز٤ٌش

لاء ح٠َُٟٔ ٜٓخر٤ٖ ١ٌ ٣ِ٣ي حلآَ ٓٞءح ً اًح ًخٕ ٛئحٌٍُٜٞ ح٤٣ٌَُٖٔ ٝ حُ

 رخُٔخى أٝ حٍُِم .

ك٢ كوَ  خً طٌٕٞ حلاػَحٝ طزيلاص ك٢ حَُإ٣ش طَ٘ٔ حُليّس حُز٣َٜش ٝ ط٘ٞٗ

 حَُإ٣ش ٝ ٣زي١ كلٚ حُ٘ز٤ٌش رظ٘ظ٤َ هؼَ حُؼ٤ٖ أٜٓخص ىّ ٗؼ٣َش .

 حٓظجٜخٍ حُو٢ِ حُِؿخؿ٢ .حُؼلاؽ : حُظوؼ٤َ ح٠ُٞث٢ رخ٤ٍُِِ ٝ أك٤خٗخ ً 

B- كؾَ ا٠ٌُِ : Nephropathy 

١ٌ ٣ئى١ ا٠ُ طِٜذ ك٢ حٌُزذ ح٣ٌُِٞش حلأَٓ حُ ٣ئى١ ك١َ ٌَٓ حُيّ ا٠ُ

ٞ حُز٤ِش حُزَٝط٤٘٤ش حُوٍٜٞ ح١ٌُِٞ ٝ أْٛ حُٞحٓٔخص لاػظلاٍ ح٤ٌُِش ح١ٌَُٔ ٛ

 ٢ِ٤ٓ ؿَحّ ٖٓ حلأُز٤ٖٓٞ ٤ٓٞ٣خ ً . 30لاء ح٠َُٟٔ أًؼَ ٖٓ ك٤غ ٣طَف ٛئ
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ػظلاٍ ح١ٌُِٞ ٌُُي ٟزطٚ ٟٖٔ طلخع حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ ك٢ طَه٢ حلاح٣ٍٔخْٛ 

 حُليٝى حُطز٤ؼ٤ش ٣ٔخػي ك٢ ارطخء ػ٤ِٔش حُوٍٜٞ .

٣ؼخُؾ ؿخُزخ ً ح٠َُٟٔ رلخَٛحص ه٘ٞحص حٌُخ٤ُّٔٞ أٓخ ٓيٍحص حُظ٤خ٣ُي كبٜٗخ 

 ٠ٓخى حٓظطزخد لاٜٗخ طٔخْٛ ك٢ ٣ُخىس ٌَٓ حُيّ .

C- أٓشاك اُوِت : Cardiovascular Complications 

٣ِ٣ي حُيحء ح١ٌَُٔ أَٓحٝ حُوِذ ٓٞءح ً كٜٞ ؿخُزخ ً ٓخ ٣وزت حلاػَحٝ ٝلا 

٣ـؼَ ح٣َُٔٞ ٣٘ؼَ رخلأُْ حُو٘خه٢ رٔزذ حػظلاٍ حلأػٜخد ح١ٌُ ٣ليػٚ ٝ 

أٟق  ،ّ حُؼ٠ِش حُوِز٤ش حُٜخٓض أ١ ريٕٝ آلا ٌٛح ٣وٞى أك٤خٗخ ً ا٠ُ اكظ٘خء

ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ ط٤٠نّ  حُؼ٤ٜي١ا٠ُ ًُي ٓٔخٛٔش حُيحء ح١ٌَُٔ ك٢ حُظِٜذ 

 .ك٢ حَُ٘ح٤٣ٖ حلإ٤ِ٤ًِش 

ػظلاٍ حُؼ٠ِش حُوِز٤ش ح١ٌَُٔ ٝ ٣ٌٕٞ حُٔزذ طؤػ٤َح ً ٓزخَٗح ً ٣ليع أك٤خٗخ ً ح

 .ُلأ٤ُٖٞٔٗ ػ٠ِ حُو٤ِش حُوِز٤ش 

D- ػزلاٍ الأػقبةا : Neuropathy 

٣ٌٕٞ حػظلاٍ حلأػٜخد َٓطزطخ ً رٌَ٘ ٓطَى ٓغ ٣ُخىس حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٣ٝ٘ظؾ 

ؿ٤خد حُ٘وخػ٤ٖ حُٔـٔي ُلأػٜخد ٝ ٣ظ٤ِٔ رخلأُْ حُلخٍم حُٔٔظَٔ هخٛش ً  ػ٘ٚ

 ك٢ أهٔٚ حُويّ .

أكي حلاػٜخد حُٔل٤ط٤ش ٝ  ٝ هي ٤ٜ٣ذ حلاػظلاٍ أكي حلأػٜخد حُولل٤ش أٝ

٣ٔزذ حػظلاٍ حُؼٜذ حٌُحط٢  ،ػَحٝ ٓطخروش ُِؼٜذ حُٜٔخد طٌٕٞ حلأ

 حُِٖٔٓ .حٟطَحد حُٞع٤لش حُـ٤ٔ٘ش ٝ حلآٜخٍ  ،حُوٌٍ حُٔؼ١ٞ 

v- سًبئض اُشػب٣خ اُقؾ٤خ ُٔشم٠ اُغٌش١ : 

A- اُؾ٤ٔخ اُـزائ٤خ : 

٤ٚ إٔ ٣ٔظ٘غ ػٖ ط٘خٍٝ حُل٣ِٞخص لا ٗي إٔ ٣َٓٞ ح١ٌَُٔ كٌْ ػِ

ٓؼظْ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ َٟٗ ُي٣ْٜ ٤ٓلا ً ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ُظ٘خٍٝ ٝح٣ٌَُٔخص ٝ

حُل٣ِٞخص ح٣ٌَُٔش ٝ ٌُٖ حُل٤ٔش ٢ٛ أٓخّ حُؼلاؽ ٝ هخٛش ً ك٢ حٌَُٔ 

 ٌٖ أك٤خٗخ ً ٟز٢ حٌَُٔ رخُل٤ٔش ٝكيٛخ .ح٢ٌُِٜ ٝ ٣ٔ

 ٓخ ٢ٛ ٌٛٙ حُل٤ٔش ؟ : 
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ك٤غ ٣ؼظوي ح٠َُٟٔ إٔ رؼٞ  ،طـ٘ذ حُٔلخ٤ْٛ حُوخ١جش ك٢ ٗٞػ٤ش حُطؼخّ  -1

حُٔؤًٞلاص هخ٤ُش ٖٓ حٌَُٔ أٝ ٌَٓٛخ ه٤َِ ٓؼَ حُوزِ حُٔلٔٚ أٝ حُوزِ 

ٗش ٖٓ ٣ٞ٘ٗخص ٓظظلٍٞ رٞٓخحلأٓٞى ٝ ٌٛٙ ؿ٤ٔ ّٞ ١ش حلآظولاد ا٠ُ ؼٜخ ٌٓ

. ٌَٓ 

ط٘خٍٝ ٝؿزش ؿ٤٘ش ٖٓ حٌَُٔ ػْ ط٘خٍٝ أى٣ٝش ٣ٌَٓش رؼيٛخ ٓزخَٗس ً ٝ ٌٛح  -2

ؤْ حُٞؿزخص ا٠ُ ٓض ٝطُ  ،هطؤ ًز٤َ اً ٣ـذ إٔ ٣ئهٌ حُيٝحء رٞهظٚ 

 حلا٠ُٝ . ٝؿزخص ، ػلاع ٓؼظيُش ٝ ػلاع هل٤لخص طظوَِ حُؼلاع

حلارظؼخى ػٖ حلأ١ؼٔش حُلِٞس ؿيح ً ٓؼَ حُل٣ِٞخص حُؼَر٤ش ٝ حُز٣ٌٞٔض  -3

 حُٔل٠ِ ٝ حًُ٘ٞٞلا لأٜٗخ طَكغ حٌَُٔ كخلا ً .

ٓؼَ حُِلض ٝحُزَٜ ٝحُؼّٞ  حلإًؼخٍ ٖٓ ط٘خٍٝ حُو٠خٍ ًحص حُـٌٍٝ -4

 .ٝحُلـَ

 ط٘خٍٝ ؿ٤ٔغ حُو٠خٍ حُو٠َحء . -5

ط٘خٍٝ حُلٞحًٚ رخػظيحٍ ٗي٣ي ٓؼَ حُظلخف ٝ حُزَطوخٍ ٤ٓٞ٣خ ً ٝ حلارظؼخى ػٖ  -6

 .حُلٞحًٚ ًحص ح٣ٌَُٔخص حُؼخ٤ُش ٓؼَ حُؼ٘ذ ٝحُظَٔ 

 ػيّ حٟخكش ٌَٓ ا٠ُ أ١ َٓ٘ٝد ٓؼَ حُوٜٞس ٝحُ٘خ١ . -7

ٓؼَ حَُُ ٝحُزطخ١خ  ،ط٘خٍٝ ح٣ُٞ٘٘خص رخػظيحٍ ٝ حُظو٤َِ ٜٓ٘خ ٓخ حٌٖٓ  -8

 ٝحُٔؼٌَٝٗش .

ط٘خٍٝ حُٔٞحى حُزَٝط٤٘٤ش ٓؼَ حُِلّٞ حُلَٔحء ٝحُيؿخؽ ٝ حلأٓٔخى رٔوظِق  -9

 أٗٞحػٜخ ١َٗ إٔ طٌٕٞ ه٤ِِش حُيٕٛٞ .

ض ح٣ُِظٕٞ ٓؼلا ً ٝ حلأك٠َ إٔ لا طٌٕٞ ط٘خٍٝ ح٣ُِٞص حُ٘زخط٤ش ٣ًِ -10

  ٓط٤ٜش .

B- اُش٣بمخ ٝاُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ :  

ح٣َُخٟش ١َٗ إٔ لا طٌٕٞ ػ٤٘لش  ػ٠ِ ٣َٓٞ ح١ٌَُٔ إٔ ٣ٔخٍّ ٗٞػخ ً ٖٓ

ٝ أك٠َ ح٣َُخٟخص ٢ٛ ٣ٍخٟش ح٢ُ٘ٔ كٞح٢ُ  ،ٝٓـٜيس ر٘يس ٝ ٓ٘خٓزش ُؼَٔٙ

حُٔخػش ػلاع َٓحص أٓزٞػ٤خ ً ١َٗ إٔ ٣ٌٕٞ ح٢ُ٘ٔ رَٔػش ٓؼظيُش رل٤غ 

٣ظؼَم ح٣َُٔٞ ٖٓ ؿَحثٜخ أٝ ٓٔخٍٓش حلأُؼخد ح٣ُٞٔي٣ش ٤ٓٞ٣خ ً ٛزخكخ ً ُٔيس 

 ىه٤وش أٝ ٓٔخٍٓش حُٔزخكش َٓط٤ٖ أٓزٞػ٤خ ً . 20
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C- أُؼبُغخ ثبُذٝاء ٓغ اُؾ٤ٔخ اُـزائ٤خ : 

كخ٢ُٔ٘ حلأٍٝ ٖٓ  ،لأٍٝ ٣وظِق ػٖ ػلاؽ ح٢ُٔ٘ حُؼخ٢ٗلا ٗي إٔ ػلاؽ ح٢ُٔ٘ ح

ح١ٌَُٔ ٣ؼظٔي اػظٔخىح ً ٤ًِخ ً ػ٠ِ حلأ٤ُٖٞٔٗ ٝ هي أٛزلض ٓٔظل٠َحص 

حلأ٤ُٖٞٔٗ حُٔظٞكَس ح٤ُّٞ ٗو٤ش ُِـخ٣ش ٝ ٖٓ حُ٘خىٍ إٔ طليع حهظلا١خص ؿخٗز٤ش 

ك٤غ طؤُْ ر٤ٖ  ،شاًح أهٌص رخُٔوخى٣َ حُٔلاثٔش ٢ٛٝ ٗٞػخٕ ٣َٓؼش ٝرط٤ج

 ز٤ؼ٢ ٌَُِٔ .١حُٞؿزخص رٌَ٘ ٣لخكظ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ 

أٓخ ح٢ُٔ٘ حُؼخ٢ٗ كبٕ حُل٤ٔش ٝكيٛخ هخىٍس أك٤خٗخ ً ػ٠ِ ٟز٢ حٌَُٔ أٝ ط٘خٍى 

٣ـذ إٔ طئهٌ اٟخكش ا٠ُ  ،رخلأى٣ٝش حُل٣ٞٔش ٝ ٢ٛ ًؼ٤َس ٝ حٗٞحػٜخ ٓوظِلش 

 حُل٤ٔش ٝ اًح ُْ ٣ٔظـذ ح٣َُٔٞ ٌُٜٙ حلأى٣ٝش كبٕ حلأ٤ُٖٞٔٗ ٣ٌٕٞ ٛٞ حُلَ .

D- اُؼ٘ب٣خ اُزار٤خ : 

ؿ٤َ ٣ـذ ػ٠ِ ٣َٓٞ ح١ٌَُٔ إٔ ٣ؼظ٢٘ ر٘لٔٚ ٛل٤خ ً أًؼَ ٖٓ ح٣َُٔٞ 

لإٔ حلآظولاد ك٢ ؿٔيٙ ٠ٓطَد ٝ إ أ١ اٗظخٕ ٍرٔخ ٣ئى١ ا٠ُ  ١ٌَٔحُ

ٝ أْٛ ٢ٗء  ،إٔ ٣ؼظ٢٘ ر٘ظخكش ؿٔيٙ رٌَ٘ ٗي٣ي  كٞحىع ٝه٤ٔش ٌُُي ٣ـذ

 .ٖ أْٛ حلأٓزخد حُظ٢ ط٘ظ٢ٜ رخُزظَٛٞ حُؼ٘خ٣ش رخُوي٤ٖٓ ك٤غ طؼي طوَكخص حُويّ ٓ

كبٕ اػظلاٍ حلاػٜخد ح١ٌُ ٣لويٙ حُلْ رخلأُْ ٝ حُظِٜذ حُؼ٤ٜي١ ح١ٌُ ٣وَِ 

ٖٓ ط٣َٝش حُطَف ٝ ٗوٚ حُٔ٘خػش ح١ٌُ ٣ئٛذ ُلٞػش حُـَحػ٤ْ ًِٜخ أٓزخد 

ح٣َُٔٞ روي٤ٓٚ ٝ هخٛش اًح ًخٕ ٓظويٓخ ً  ئى١ ا٠ُ أٍٓٞ ًخٍػ٤ش اًح ُْ ٣ؼظٖ ِط

 .ك٢ حُٖٔ ٝ ٓيه٘خ ً 

ْٓ ٖٓ ح٤ُٔ٘ؾ  ٣2ٌٖٔ ط٤ٜ٘ق هَكخص حُويّ ا٠ُ اٗظخٗخص ر٤ٔطش لا طظـخُٝ 

ْٓ  2  ًح ًخٕ حلإٗظخٕ أًؼَ ١ِٖٞٓ ٝلا طَٜ ا٠ُ حُطزوخص حُؼ٤ٔوش أٓخ احُو

ًز٤َس ٖٓ ح٤ُٔ٘ؾ حُو١ِٞ طلض حُـِي  ٓٔخكشٓظَحكوخ ً ٓغ طوَف ػ٤ٔن ٝ

ٓظَحكوخ ً رـ٤خد حُ٘زٞ حُٔـّٔٞ ك٢ ٣َٗخٕ عَٜ حُويّ أٝ ك٢ ح٣َُ٘خٕ 

٤خس ػَٝحءحص كبٕ ٌٛح اٗظخٕ ٜٓيى ُِلزٞرز٢ حُوِل٢ ٓظَحكوخ ً ٓغ ك٠ٔ ٝحُظ٘

ض حُٞهخ٣ش ٢ٛ أك٠َ حُلٍِٞ كظ٠ ٌُُي ًخٗ ،ؿخُزخ ً ٓخ ٣٘ظ٢ٜ رزظَ حُطَف

 َكِش ٝ ٣ـذ اطزخع حُوطٞحص حُظخ٤ُش :٣َٜ ح٣َُٔٞ ا٠ُ ٌٛٙ حُٔلا

 ػظ٘خء ر٘ظخكش حُوي٤ٖٓ ٝؿِٜٔخ ٤ٓٞ٣خ ً .٣ـذ حلا -1

هٚ حلأعخكَ رٌَ٘ أكو٢ ٝ إٔ لا ٣َٜ حُوٚ ا٠ُ حُِٝح٣خ ك٤غ حلأعخكَ  -2

 ٣ٝـذ ػيّ حٓظؼٔخٍ حلأىٝحص حُلخىس . ،ٓظيحهِش ك٢ ح٤ُٔ٘ؾ 
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اً ٣ـذ ػلاؽ أ١  ،ٗظزخٙ ُؼيّ ٝؿٞى ؿَٝف أٝ هَحؿخص أٝ ىٓخَٓ حلا -3

ؿَف ٜٓٔخ ًخٕ ٛـ٤َح ً ٝ ػيّ حٓظؼٔخٍ حُٔطَٜحص حُظ٢ ط٤ٜؾ حُـِي ٓؼَ 

 . ح٤ُٞى

ػيّ طو٣َذ حُوي٤ٖٓ ٖٓ حُٔيكؤس ٝ ًُي طـ٘زخ ً ُلَهٜٔخ رٔزذ طٕ٘ٞ حُلْ  -4

 ػ٘ي ح٣َُٔٞ .

هظ٤خٍ ؿٞحٍد هط٤٘ش ٝ ٤ُٔض ٖٓ ٓٞحى ٛ٘ؼ٤ش لا طٔظٚ حُؼَم أٝ ٣ـذ ح -5

 ٠ـ٢ ػ٠ِ حُٔخه٤ٖ .طئى١ ا٠ُ طلخػلاص طل٤ٔٔش أٝ ط

 حهظ٤خٍ أك٣ٌش ٣َ١ش ؿ٤َ ٟخؿطش ػ٠ِ أٛخرغ حُوي٤ٖٓ . -6

vi- ٍٞهش٣وخ اعزؼٔبٍ أؽشهخ كؾـ اُغٌش ك٢ اُج . 

ٌٛٙ حُط٣َوش رخطض هي٣ٔش ؿيح ً ٝ هي أطُوْ حُٔٞم رخٌُؼ٤َ ٖٓ حلأؿِٜس حُظ٢ طللٚ 

 حٌَُٔ ٖٓ هزَ ح٣َُٔٞ هلاٍ ىه٤وش ٝ ٢ٛ رٔظ٘خٍٝ حُـ٤ٔغ ٝلا ٣ٌخى ٣وِٞ ٜٓ٘خ ٣َٓٞ

٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ٢٣َٗ ٣ٔٔق هطَس ٖٓ ىّ ح٣َُٔٞ حُٔؤهًٞ ٖٓ حلأٛزغ ٝطٟٞغ ك٢ 

 حُـٜخُ ُظظَٜ حُ٘ظ٤ـش رَٔػش.

 أٓخ حَُ٘حث٢ ك٢ٜ ًخُظخ٢ُ : 

٣ـٔغ حُزٍٞ ك٢ ٝػخء ُؿخؿ٢ ؿخف ٝٗظ٤ق لإٔ أ١ ِٓٞع ٣ٌٖٔ إٔ ٣ـ٤َ  -

 حُ٘ظ٤ـش .

ٜ٘خ حُؼِزش حُلخ٣ٝش ُلأ١َٗش ٣ـذ إٔ طٌٕٞ رؼ٤يس ػٖ ح١َُٞرش ك٤غ ٣ئهٌ ٓ -

 ٢٣َٗ ػْ طـِن كٍٞح ً .

 ٝ ٣َكغ ه٤ِلا ً ٤ٍُِٝ ػ٘ٚ حُزٍٞ حُِحثي . ٣ـْٔ ح٢٣َُ٘ رخُزٍٞ ُٔيس ػٞحٕ ٍ -

رؼي ىه٤وظ٤ٖ ٣ظِٕٞ ح٢٣َُ٘ ٝ ٣وخٍٕ ٓغ ىكظَ حُظؼ٤ِٔخص حَُٔكن ك٤غ ٣ٔظط٤غ  -

 إٔ ٣ظؼَف ح٣َُٔٞ ػ٠ِ ٓويحٍ حٌَُٔ ك٢ حُزٍٞ .

 .ك٢ حُلخُش حُطز٤ؼ٤ش لا ٣ٞؿي ٌَٓ ك٢ حُزٍٞ أريح ً 

vii- ؽبلاد اُطٞاسة ُذٟ ٓشم٠ اُغٌش١ : 

A- ّٛجٞه عٌش اُذ  :Hypoglycemia 

٢ِ٤ٓ ؿَحّ ك٢ حُي٢ٔ٣ ٤ُظَ ٝ ٌٛح ٣ؼ٢٘ إٔ حُيٓخؽ  70ٕ ٌَٓ حُيّ أهَ ٖٓ ٣ؼ٢٘ أ

طظطٍٞ حلاػَحٝ ٣َٓؼخ ً ٝ اًح  ،٣ظ٠ٍٞ ؿٞػخ ً رؼي إٔ كويص ٜٓخىٍ حُطخهش ك٤ٚ 

ُْ طؼخُؾ رٌَ٘ آ٢ٗ ط٠طَد ٝع٤لش حُيٓخؽ ٝ ٍرٔخ طئى١ ا٠ُ أ٣ًش ىٓخؿ٤ش ىحثٔش 

 ط٘ظ٢ٜ رخُٔٞص .

 ٤ُٖٞٔٗ أٝ هِش حُٞحٍى حُـٌحث٢ .ُٔزذ آخ ط٘خٍٝ ؿَػش ُحثيس ٖٓ حلأ٣ٌٕٞ ح
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طُٜخىف ػ٘ي حٌُل٤٤ُٖٞ أٝ ػ٘ي ٠َٟٓ أهٌٝح ٓوخى٣َ ػخ٤ُش ٖٓ رؼٞ حلأى٣ٝش ٝ 

 ش حلأٓز٣َ٤ٖ حُ٘خثغ ؿيح ً هخٛ

 الأػشاك ٝاُؼلآبد :

 ٖٝٛ ٝ ىٝحٍ . -1

 ػيّ طٞؿٚ . -2

 حٟطَحد ك٢ حٌُلاّ . -3

 طؼَم ُحثي . -4

 طَٔع هِز٢ . -5

 حلإكٔخّ رـٞع ٗي٣ي . -6

 ٛيحع ٛزخك٢ . -7

 طـ٤ّْ ٝػ٢ . -8

 أ٣ًش ػٜز٤ش . -9

 حهظلاؿخص . -10

 ؿ٤خد ػٖ حُٞػ٢ . -11

 اُزذث٤ش : 

ٓخُحٍ ٝحػ٤خ ً ٣ـذ إٔ ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ حُؼلاؽ آؼخك٤خ ً ٝ اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ  -1

٣ظ٘خٍٝ أ١ ٢ٗء ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حٌَُٔ ٝ ٣ـذ ػ٠ِ ٛئٝلاء ح٠َُٟٔ إٔ 

٣لظلظٞح ك٢ ؿ٤ٞرْٜ ىحثٔخ ً رٌٔؼزخص ٖٓ حٌَُٔ ٝ رزطخهش ٓٔـَ ػ٤ِٜخ حلآْ ٝ 

 حُٔوخى٣َ ٖٓ حلأى٣ٝش ح٠ُٔخىس ٌَُِٔ ٝ ٓوخى٣َ حلأ٤ُٖٞٔٗ حُظ٢ طئهٌ ٤ٓٞ٣خ ً .

ٝ ٌٌٗ٘خ إٔ ُي٣ٚ ٗوٚ ٌَٓ ٣ـذ إٔ ػٖ حُٞػ٢  خً ؿخثز خً اًح ٛخىك٘خ ٠٣َٓ -2

 ٠ٗغ أ١ ٓخىس ًحص ١ؼْ كِٞ ك٢ كٔٚ .

 ٤ُظَ ك٢ حُيه٤وش . ٠٣15ن  خً أًٝٔـ٤٘٤ خً ٠ٗغ ه٘خػ -3

 % .9% + ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ 5كظق ٣ٍٝي ٝ اػطخء ٓلٍِٞ ٖٓ حُـًُِٞٞ  -4

 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -5

ك٤غ طَحهذ حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش ٝ طوط٢٤  (Monitor)ٟٝغ َٓهخد ٟٞث٢  -6

 ٓخػش . 24ذ ٝ حلأًٔـش ػ٠ِ ٓيحٍ حُـ حُوِ

B- ّاسرلبع عٌش اُذ : Hyperglycemia 

٢ِ٤ٓ ؿَحّ ك٢ حُي٢ٔ٣ ٤ُظَ ٝ ٍرٔخ ٣ٌٕٞ  ٢ٛ120 ٣ُخىس ٓؼيٍ ٌَٓ حُيّ أًؼَ ٖٓ 

حُٔزذ ٣ُخىس ك٢ حُٞحٍى حُـٌحث٢ أٝ اٗظخٗخص ٗي٣يس أٝ رؼي ؿَحكش ًز٤َس ًٔخ طِؼذ حُ٘يس 
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ٝ هي طٌٕٞ ٌٛٙ ح٣ُِخىس  ،حُ٘ل٤ٔش ٝ حُٜيٓخص حُؼخ١ل٤ش ىٍٝح ً ك٢ ٣ُخىس ٓؼيلاص حٌَُٔ 

 ٣َٓؼش أٝ طظيٍؽ هلاٍ ٓخػخص أٝ أ٣خّ .

إ ٓوخٝٓش حلأػ٠خء حُٜيف ُلأ٤ُٖٞٔٗ أٝ ػيّ اكَحُٙ ٣ظَى حٌُؼ٤َ ٖٓ حٌَُٔ حُـخثَ ك٢ 

 كَم حُيٕٛٞ .  حُيّ ىٕٝ إٔ طٔظل٤ي حُولا٣خ ٖٓ ١خهش حٌَُٔ كظؼظٔي ا٠ُ حُظو٣ٞٞ ٝ

 ٟٞخ ً طئى١ ا٠ُ ٓخ ٣ؼَف رخُلٔخٝ ح٤ٌُظ٢ٗٞ .ٝ إ حٓظولاد حُيٕٛٞ ٣وِق كٔ

إ حٌَُٔ حُِحثي ٣لَُُ ٓغ حُزٍٞ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ هٔخٍس حُٔخء اٟخكش ُؤخٍس ٗٞحٍى 

 حُٜٞى٣ّٞ ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حُٜيٓش ٝحُظـلخف .

 الأػشاك ٝاُؼلآبد :

 ػطٖ ٗي٣ي . -1

 رٞحٍ . -2

 ٝؿٞع .ْٜٗ  -3

 آلاّ ٓ٘ظَ٘س . -4

 هٔخٍس ُٕٝ ٣َٓؼش ؿ٤َ ٓزٍَس . -5

 حٟطَحرخص ر٣َٜش . -6

 هِن . -7

 آلاّ رط٤٘ش ٝ حٜٓخٍ . -8

 ؿِي ىحكت ٝؿخف . -9

 أؿ٤٘ش ٓوخ٤١ش ؿخكش . -10

 طَٔع هِذ )ٗزٞ ه٤ط٢( . -11

 حٗولخٝ ك٢ ح٠ُـ٢ . -12

 كٔخٝ . -13

 ٍحثلش حُزٍٞ ٝحُظ٘لْ ٓؼَ ٍحثلش حُوَ رٔزذ حُلٔخٝ ح٤ٌُظ٢ٗٞ . -14

 ط٘لْ ًٞٓٔخٍٝ . -15

 اُؼلاط : 

 / ٤ُظَ ك٢ حُيه٤وش .15ه٘خع أًٝٔـ٢٘٤ ٝ ط٣َٔذ حلأًٝٔـ٤ٖ  -1

 % . 9كظق ٣ٍٝي ٝ ط٣َٔذ ٓلٍِٞ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢  -2

١ش ؿاااَحّ كاا٢ حُي٣ٔااا٢ ٤ُظاااَ رخُٔاااخػش رٞٓاااخ٤ِٓااا٢  50اٗااِحٍ ٓؼااايٍ حُٔاااٌَ  -3

 .حلأ٤ُٖٞٔٗ

 ٌَُِٔ ٣ئى١ ا٠ُ أ٣ًش ىٓخؿ٤ش . خً ٣َٓؼ خً إ اٗوخٛ -4
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 َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش . -5

viii-  ٝاُؾَٔاُغٌش١ . 

 % ٖٓ حُلٞحَٓ رخُيحء ح١ٌَُٔ رٔزذ حُظـ٤َحص ح٤َُٜٗٞٓش . ٣2.5ٜخد 

 ٜٖٓ٘ ٣ٌٕٞ ُي٣ٜٖ ٌَٓ هزَ حُلَٔ . 10 – 5

ٕ ي ػ٠ِ ًُي ٣ؼخُؾ رخلأ٤ُٖٞٔٗ ٝ ا٣ٌٖٔ حٕ ٣ؼخُؾ حٌَُٔ حُل٢ِٔ رخُل٤ٔش كو٢ ٝ اًح ػَّ٘ 

خص ك٢ حٓظطزخد لأٜٗخ طئى١ ا٠ُ ط٘ٞٛ ص حٌَُٔ حُل٣ٞٔش ك٢ حُلَٔ ٢ٛ ٠ٓخىهخك٠خ

 حُـ٤ٖ٘ ٝ حهظلا١خص ؿخٗز٤ش أهَٟ .

٢ِ٤ً ؿَحّ  90إ حُٜيف ٖٓ ٓؼخُـش حٌَُٔ حُل٢ِٔ ٛٞ ٟز٢ حٌَُٔ ٤َُٜ ا٠ُ ٓؼيٍ 

 رخُي٢ٔ٣ ٤ُظَ .

ػظٔخى حُلخَٓ ػ٠ِ حلأ٤ُٖٞٔٗ ٣ِىحى ٓغ ٤َٓ حُلَٔ ك٤غ طلظخؽ ك٢ حُؼِغ حلأه٤َ إ ح

ٝ ٣ـذ إٔ طُٞع  أًؼَ ٓٔخ طلظخؿٚ ك٢ حُؼِغ حلاٍٝ، ا٠ُ ٤ًٔخص ٝؿَػخص ح٤ُٖٞٔٗ

 حُـَػخص كٔذ ٓخػخص حُٜ٘خٍ ٝح٤َُِ ٝ رلٔذ حُٞحٍى حُـٌحث٢ ح١ٌُ طؤهٌٙ حُلخَٓ .

 ٣ئى١ حٌَُٔ حُل٢ِٔ لاهظلا١خص أٜٛٔخ :

 حٍطلخع حُظٞطَ ح٣َُ٘خ٢ٗ )حلاٗٔٔخّ حُل٢ِٔ( . -1

 ٓوخٝ ٓزٌَ . -2

 حؿٜخٝ ػل١ٞ . -3

 رخُـ٤ٖ٘ . ط٘ٞٙ -4

 ػ٘ي حُـ٤ٖ٘ . ٛز١ٞ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ -5

 .ًؾ  4.5ٝلاىس ؿ٤ٖ٘ ػ١ََ ك٤غ ٣زِؾ ُٝٗٚ أًؼَ ٖٓ  -6
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 - Chapter Twelve اُلقَ اُضب٢ٗ ػؾش 

 

 هشم ؽَٔ أُقبثٖ

 

 

 ِٓؾن :

 اُٜبٓخ . اُذ٣ٞٓخثؼل اُلؾٞفبد  -

 كؾـ اُجٍٞ . -

 رؾ٤َِ اُجٍٞ . -

 كؾـ اُجشاص . -

 ٓٞاػ٤ذ اُِوبؽبد . -
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 : هشم ؽَٔ أُقبث٤ٖ

٤َس ٝ ٛ٘خى أٍرؼش ػٞحَٓ لا ٗي إٔ ٗوَ حُٜٔخد ك٢ ٌٓخٕ حُلخىع ُٚ أ٤ٔٛش ًز

 خكَ لإٗـخف حُؼ٤ِٔش حلإٓؼخك٤ش:طظ٘خٍى ٝطظ٠

 حُٔٔؼق . -1

 حُٜٔخد . -2

 ٤ِٓٝش حُ٘وَ حلإٓؼخك٤ش . -3

 ط٠خ٣ٍْ حلأٍٝ . -4

 أُغؼق : -1

اٗٔخ٢ٗ لإٗوخً ٝٛٞ ٗوٚ ػخى١ ٤ُْ ٓيٍرخ ً ٣ظٞحؿي ك٢ ٌٓخٕ حُلخىع ٣يكؼٚ ٗؼٍٞ 

طـؼِٚ هخىٍح ً ػ٠ِ حلإٓؼخف  حُٜٔخد ٌُٖٝ ٌٛح حُٔٔؼق ٣ـذ إٔ ٣ٔظخُ رٔٞحٛلخص

 الا طلُٞض حُؼ٤ِٔش حلإٓؼخك٤ش ًِٜخ ا٠ُ ًخٍػش .ٝ

 إ حُٔٔؼل٤ٖ ْٛ ٍؿخٍ ٓيٍرٕٞ ٝٓلظَكٕٞ ٝ ٣ظزؼٕٞ حُوٞحػي ك٢ آؼخف أ١ ٣َٓٞ .

ٖ حلأكٔخٍ حُؼو٤ِش ٝ ٣ٔ٘ؼٚ ػأٓخ حُٔٔؼق حُؼخى١ ٣ـذ إٔ لا ٣ٌٕٞ ٜٓخرخ ً رَٔ

٣ٞش أٝ ٜٓخرخ ً ٗوَحٙ حُلوَحص أٝ ٣٘ظ٢ٌ ٖٓ ط٘ٞٙ ك٢ حلأ١َحف حُٔل٤ِش أٝ حُؼِٓؼَ ح

كظ٘خء ػ٠ِش هِز٤ش ٓخرن ا٠ُ ٞطَ ٣َٗخ٢ٗ ٗي٣ي أٝ ه٘خم ٛيٍ أٝ حٍطلخع طرخَُٜع أٝ ح

 .ُ٘٘خ١ حُؼ٢ِ٠حٓخ ٛ٘خُي ٖٓ حلآَحٝ حُظ٢ طؼخٍ رخُـٜي ٝ

 ح٥ط٤ش :ػ٠ِ حُٔٔؼق إٔ ٣ظزغ حُوٞحػي 

٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُظَٜ ٓٔظ٣ٞخ ً ٝ ٓٔظو٤ٔخ ً ك٤ٖ ٣ظؼَٝ ُلَٔ أ١ ٜٓخد لإٔ  (1

 هٞس حُلَٔ طظ٠خػق أًؼَ ٖٓ هْٔ َٓحص اًح ُْ ٣ٌٖ حُظَٜ ٓ٘ؼ٤٘خ ُ .

 ك٤ٖ ٣وق حُٔٔؼق ٣ـذ إٔ ٣زخػي ر٤ٖ حُوي٤ٖٓ ٣ِ٤ُي حُؼزخص ٝحُظٞحُٕ . (2

ٝحُؼ٠لاص  ػظٔخى ػ٠ِ حُٔلخَٛحى حُٔٔؼق إٔ ٣لَٔ حُٜٔخد ٣ـذ حلااًح أٍ (3

ك٤ٌٕٞ ًُي رٟٞغ حًَُٞع ك٤غ ٣ؼ٢٘ حًَُزش ٝحُويّ ك٢ أكي حلأ١َحف ػ٠ِ 

 حلأٍٝ ٓغ روخء حُويّ حلأهَٟ ػخرظش .

 أك٤خٗخ ً ٣لظخؽ حلإٓؼخف ا٠ُ أٍرؼش أٗوخٙ أٝ هٔٔش . (4

 أُقبة : -2

 ٣ٌٖٔ ٕ ٣ٌٕٞ حُٜٔخد ك٢ ٟٝؼ٤خص ٓوظِلش كٔذ ٗٞػ٤ش حلإٛخرش :

 ٓظٕ٘ٞ حُلْ ؿ٤َ كخهي ُِٞػ٢ . -

 ُِٞػ٢ ٝ ِٓو٠ ك٢ هخٍػش حُط٣َن أٝ ك٢ ٌٓخٕ حُلخىع .كخهي  -

 ٜٓخد ٝ ٓلٍ٘ٞ ك٢ ح٤ُٔخٍس . -
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 ٤ٜٗخٍ حُٔزخ٢ٗ ٝ حُـٍٔٞ .ٓلٍ٘ٞ طلض حًَُخّ ًٔخ ك٢ ح ٜٓخد ٝ -

 ٜٓخد رطِن ٗخ١ٍ . -

 ٜٓخد ر٘ظخ٣خ ٗخ٣ٍش ٓوظِلش ٝ ؿخثذ ػٖ حُٞػ٢ . -

 ٝع٤ِخ اُ٘وَ : -3

 ش ٌُٜح حُـَٝ .ؿخُزخ ً ٓخ ٣ٞؿي ك٢ ٤ٓخٍحص حلإٓؼخف ٗوخلاص هخٛش ٓوٜٜ

 ( 67ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )

 

 
 ( ٖٓ ٓٞهغ اُؼ٤بدح اُغٞس٣خ67)

 

ٌُٖٝ ؿخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ حُلخىع ك٢ ٓ٘خ١ن لا طظٞكَ ك٤ٜخ حُٞٓخثَ حُطز٤ش ٝ ٣ـذ ػ٠ِ 

 ص حُٔظٞكَس ر٤ٖ ٣ي٣ٚ ٜٓ٘خ :حُٔٔؼق إٔ ٣زظٌَ أىٝحص حُ٘وَ رخلإٌٓخٗخ

 ٗوخُش .ٓظلخىس ٖٓ أ١ رخد أٝ ُٞف ه٘ز٢ ٝ طل٣ِٞٚ ا٠ُ حلا (1

 ٓظلخىس ٖٓ أ١ ٢ًَٓ ٓٞؿٞى .حلا (2

 ٓظلخىس ٖٓ أ١ رطخ٤ٗش أٝ ؿطخء ٝ طل٣ِٞٚ ا٠ُ ٗوخُش .حلا (3

ٓظلخىس ٖٓ ػ٤خد ح٣َُٔٞ أٝ ػ٤خد حُٔٔؼق ٗلٔٚ ٝ طل٣ِٜٞخ ا٠ُ أكِٓش ٣ؼزض حلا (4

 أٝ ٣٘ي رٜخ حُٜٔخد .
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ٓظلخىس ٖٓ حلأكِٓش حُـِي٣ش أٝ ٍرطخص حُؼ٘ن ٝ طل٣ِٜٞخ ا٠ُ أىٝحص طؼز٤ض أٝ حلا (5

 ٗي .

 رنبس٣ظ الأسك : 

 حلأٍٝ حُٞػَس . (1

 حلأٍٝ حُٔ٘ليٍس . (2

 أٍٝ ؿز٤ِش . (3

 ٝؿٞى أىٍحؽ . (4

 ٝؿٞى ٓٔظ٘وؼخص أٝ أٍٝ ٓٞكِش . (5

 : ٤ًل٤خ ٗوَ أُقبة

إ ١َم ٗوَ حُٜٔخر٤ٖ ًؼ٤َس ٝلا ٗٔظط٤غ إٔ ٗظطَم ا٤ُٜخ ؿ٤ٔؼٜخ لأٜٗخ ػِْ هخثْ 

ًٌَٓ٘ ٛ٘خ  ٌُٖ ،رٌحطٚ ٝ ٣ٞؿي ٓٔؼلٕٞ ٓلظَكٕٞ ٓيٍرٕٞ ُِو٤خّ رٔؼَ ٌٛٙ حلأػٔخٍ 

رٜخ أ١ اٗٔخٕ ػخى١ ٣ـي ٗلٔٚ ٠ٓطَح ً ُِو٤خّ  رٞحؿزخص  رؼٞ حُطَم حُظ٢ ٣ظلخؿؤ

 حُٔٔؼق .

ك٤غ ٣لخٍٝ حُٔٔؼق ٗي حُٜٔخد ٟٖٔ  ،ارؼخى حُٜٔخد ػٖ ٌٓخٕ حُلخىع  -1

 ( .68ٓلٍٞ حُـْٔ رؼ٤يح ً ػٖ ٌٓخٕ حُلخىع . ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )

 

 
(68) 

 

كؼ٠ِ حُٔٔؼق  ،اًح ًخٕ حُٜٔخد ٕٓ٘ٞ حُلْ ٌُ٘ٚ ٝحعٍ ٝ ٣ٔظط٤غ حُٞهٞف  -2

٣ي١ حُٜٔخد حُٔز١ٞٔش ػ٠ِ ػ٘وٚ ٝ حلإٓٔخى ر٤يٙ ٝ ُق ح٤ُي  اكيٟإٔ ٠٣غ 

ٚ حُـِي١ رل٤غ ٣ٜزق حُٔٔؼق حلأهَٟ كٍٞ هَٜٙ ٝحُظٔٔي رؼ٤خرٚ أٝ رلِحٓ

 ( .69ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ ) ٓظ٘خى رخُ٘ٔزش ُِٜٔخد .ٗوطش ح
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(69) 

 

كظٔخٍ رؤٗٚ ٤ُْ ٜٓخرخ ً رؼٔٞىٙ حُلو١َ ًخٕ ح٣َُٔٞ ؿخثزخ ً ػٖ حُٞػ٢ ٝ ح اًح -3

ك٤غ ٣ًَغ حُٔٔؼق ػ٠ِ ًٍزظ٤ٚ ٝ ٣لخٍٝ هِذ ح٣َُٔٞ  ،ٝ هل٤ق حُُٕٞ 

لآْ رط٘ٚ ًظق حُٔٔؼق ٝ ٣لِٔٚ ا٠ُ حلأٓخٕ . ٤ػ٠ِ رط٘ٚ ػْ ٣َكؼٚ ه٤ِلا ً ُ

 ( .70ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )

 
(73) 
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 ٣ٔظط٤غ حُٞهٞف ك٤ؼٔي حُٔٔؼق ا٠ُ اؿلآٚ ٝ اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ ٝحػ٤خ ً ٌُ٘ٚ لا -4

٠٣غ حُٜٔخد  ، حُٜٔخد٣وَكٚ حُٔٔؼق أٓخٓٚ رل٤غ ٣ٌٕٞ عَٜٙ رٞؿٚ 

ٝ ٣لخٍٝ  ٝ ٠٣غ حُٔٔؼق ٣ي٣ٚ طلض ًٍزظ٢ حُٜٔخد٣ي٣ٚ ػ٠ِ ػ٘ن حُٔٔؼق 

ٝٛ٘خ لا ري إٔ ٗ٘ٞٙ رخٗٚ ٍرٔخ ٣ٌٕٞ حُٜٔخد ػو٤َ  ،حُٞهٞف ٝ كِٔٚ ػ٠ِ عَٜٙ 

 (.71حُُٕٞ . ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )

 
(71) 

 

٣٘ظ١َ إٔ ٣ٌٕٞ ح٣َُٔٞ ٝحػ٤خ ً ٝ هل٤ق  ،ٟٝؼ٤ش حُلَٔ ٓؼَ كَٔ حُطلَ  -5

حُُٕٞ ٝ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُظلَى ك٤غ ٠٣غ حُٔٔؼق ٣يٙ طلض ًٍزظ٢ 

حُٜٔخد ر٤يٙ ح٣َُٔٞ ٝ ح٤ُي حلأهَٟ ٍٝحء عَٜٙ ٝ ٣لخٍٝ ٍكؼٚ ك٤غ ٣ٔٔي 

 ( .72ػ٘ن حُٔٔؼق . ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )
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(72) 

اًح ًخٕ حُٜٔخد ٓلٍ٘ٞح ً ك٢ ٗلن أٝ طلض ًٍخّ ٝ حٓظطخع حُٔٔؼق إٔ ٣َٜ  -6

ٜخد ر٤ٖ حًَُزظ٤ٖ ٝ ا٤ُٚ كؼ٠ِ حُٔٔؼق إٔ ٣زخػي ر٤ٖ ًٍزظ٤ٚ رل٤غ ٣ٜزق حُٔ

طٖ حُٜٔخد ك٤ٔظؼ٤ٖ حُٔٔؼق رلِحّ ؿِي١ أٝ ٣خهش ٝ رطٖ حُٔٔؼق كٞم ر

خ ًؤ١ٞ٘ٗش ٝ ٣وّٞ ر٘ي حُٜٔخد ك٢ حُلِحّ ا٠ُ ػ٘وٚ ٝ ٣ؼوي٣ٍَٔٛٔ ١َ

 ( .73ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ ) ١ش ٌٛٙ حلأ١ٞ٘ٗش ا٠ُ حلآخٕ . رٞٓخ

 
(73) 

 

٣ي٣ٚ ٖٓ طلض ار٢  اكيٟاًح ًخٕ حُٜٔخد ٓلٍ٘ٞح ً ك٢ ٤ٓخٍس ك٤ٍَٔ حُٔٔؼق  -7

حُٜٔخد ٝ ٣ٔ٘ي ًه٘ٚ رل٤غ ٣ٜزق حَُأّ ٓز١ٞٔخ ً ُلأػ٠ِ ٝ ٣ٔي ٣يٙ حُؼخ٤ٗش 
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ٖٓ هِق عَٜ حُٜٔخد طلض ارطٚ ٝ ٣ٔٔي ك٢ ٓؼْٜ حُٜٔخد حُٔوخرَ ُٚ ٝ 

 ( .74ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )   ٣٘يٙ ا٠ُ حُوخٍؽ . 

 
 

(74) 

 

 :  ارا ًبٕ ٛ٘بى ٓغؼلبٕ

اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ ٝحػ٤خ ً ٝلا ٣ٔظط٤غ حُٞهٞف ك٤ٟٞغ حُٜٔخد رٟٞؼ٤ش  -1

خٙ ٝؿٚ حُـِّٞ ٝ ٣وق حُٔٔؼق حلأٍٝ ػ٘ي ًٍزظ٢ حُٜٔخد ٝعَٜٙ رخطـ

ػ٘ظ٤ٖ ًٍزظ٢ ح٣َُٔٞ ر٤٘ٔخ ٣وق حُٔٔؼق حُؼخ٢ٗ حُٜٔخد ك٤غ ٣لَٔ ر٤ي٣ٚ حلا

هِق ح٣َُٔٞ ٝ ٠٣غ ٣ي٣ٚ طلض ارط٤ٚ ٝ ٣وّٞ حُٔٔؼلخٕ رَكغ حُٜٔخد . ًٔخ 

 ( .75ك٢ حٌَُ٘ )
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(75) 

ٗوّٞ رَكغ حُٜٔخد ػ٠ِ ح٢ٌَُٓ ٝ ٣لِٔٚ ًَ ٓٔؼق ًخٕ ٛ٘خى ٢ًَٓ اًح  -2

عَٜ حُٜٔخد ا٤ُٚ ك٤لِٔٚ ٓٔؼق ٖٓ ؿخٗذ ٝ اًح ًخٕ ٢ٌَُِٓ ٓٔ٘ي ك٘ٔ٘ي 

 ( .76ٖٓ حٍُٞحء ٝ ٓٔؼق ٖٓ حلآخّ . ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )

 

(76) 
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ك٤غ ٣وّٞ ًَ ٓٔؼق رٔٔي ٓؼٜٔٚ رخ٤ُي  ،ٛ٘غ ٢ًَٓ رظ٘خري حلأ٣ي١ -3

حلأهَٟ ٝ روز٠ش ح٤ُي حُلَس ٣ٔٔي ٓؼْٜ حُٔٔؼق ح٥هَ رل٤غ ٣ظٌَ٘ ٓوؼي 

حُٔٔؼل٤ٖ . ًٔخ ك٢  حُٜٔخد ػ٤ِٚ ٝ ٣ز٢ٔ ٣ي٣ٚ ػ٠ِ ػ٘و٢ ٍرخػ٢ ٣ـِْ

 ( .77حٌَُ٘ )

 

 
(77) 

 

ٌٓخٕ حُلخىع ك٤لَٕ حُـطخء ػ٠ِ حلأٍٝ ٣َٝكغ  ك٢اًح ٝؿي رطخ٤ٗش أٝ ؿطخء  -4

حُٜ٘ق ٖٓ  ،ح٣َُٔٞ رٟٞؼ٤ش حُـِّٞ رل٤غ ٣ـِْ ك٢ ٓ٘ظٜق حُـطخء 

حُـطخء  كظ٠ ٣لآْ حُظَٜ رل٤غ طٌَ٘ هطؼظخ حُـطخء ٍٝحء حُظَٜ ٣َكغ

٣وق حُٔٔؼق حلاٍٝ ٍٝحء حُٜٔخد ٝ ٣َكغ ١َك٢ حُـطخء  ،ُح٣ٝش ٓٔظو٤ٔش 

ح٥هَ ٖٓ ١َك٢  ُؼخ٢ٗ ٝ عَٜٙ ُِٜٔخد ٝ ٣َكغ حُـِءر٤٘ٔخ ٣وق حُٔٔؼق ح

 .حُٜٔخد حُٔل٤٤ِٖ ا٠ُ حلأٓلَ  ٤غ ٣ٌَ٘ حُـطخء ٓوؼيح ً ٣ٌٕٞ ١َكخحُزٔخ١ رل
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 :  ارا ًبٕ ٛ٘بى أسثغ ٓغؼل٤ٖ

رخُ٘ٔزش ُِٜٔخد ٝ ٣َٜٔ  لا ٗي إٔ ٝؿٞى ػيى أًزَ ٖٓ حُٔٔؼل٤ٖ ٛٞ أك٠َ

ٝ ٣ٞؿي ٛ٘خى ػيس  ،حلأٍٓٞ ػ٠ِ حُٔٔؼق رل٤غ ٣ظُٞع ػوَ حُٜٔخد ػ٠ِ حُٔٔؼل٤ٖ 

 : ١َم

ح طٞكَص ك٢ ٌٓخٕ حُلخىع رطخ٤ٗش حٝ كَحّ أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼ٢ٜ رل٤غ ًا -1

٣ٌٕٞ ١ٍٞ حُؼٜخ ر٤ٖ حُٔظَ ٝحُٔظ٣َٖ كبٗ٘خ ٗؼٔي ا٠ُ حُؼٜخ حلأ٠ُٝ ٝ ٗلظق 

ٝ ٍَٗٔ حُؼٜخ ٖٓ ٣ٌٖٛ حُلظلظ٤ٖ ٝ ًٌُي ٗلؼَ ك٢ كظلظ٤ٖ٘ ك٢ ١َك٢ حُـطخء 

 حُطَف حُٔوخرَ رل٤غ ٣ٜزق ُي٣٘خ ٗوخُش ٗٔظط٤غ حٕ َٗكغ ا٤ُٜخ حُٜٔخد .

اًح ُْ ٣ظٞكَ ُي٣٘خ كَحّ كبٗ٘خ ٜٗ٘غ ٖٓ حلأكِٓش حُـِي٣ش ٝ ٍرطخص حُؼ٘ن رٔخ  -2

خًٖ ٓظٔخ٣ٝش ٝ ٣ؼٔي ٣٘زٚ حلأ١ٞ٘ٗش ك٤غ َٗر٢ رٜخ ح٣َُٔٞ ٖٓ أٍرؼش أٓ

 ( .78ػ٤ٖ٘ ٖٓ ؿخٗذ ا٠ُ ٍكؼٚ ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )ًَ ححُٔٔؼلٕٞ 

 

(78) 

 ربٛخرش حُؼٔٞى حُلو١َ . ط٣َوش ؿخُزخ ً اًح ًخٕ ٛ٘خى ٗيٝططزن ٛٚ حُ
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 : ثؼل اُلؾٞفبد اُذ٣ٞٓخ اُٜبٓخ

٣طِذ ٌَُ ٣َٓٞ اؿَحء كلٞٛخص ى٣ٞٓش ٍٝط٤٘٤ش طؼٌْ رٌَ٘ ػخّ رؼٞ 

حُللٞٙ حَُٝط٤٘٤ش حُظ٢  ٝٛٞ ٓ٘ز٤ٖ ٛ٘خ ٓؼخلا ُ ػ٠ِ ًُي ،حلأَٓحٝ حُظ٢ طؼٜق رٚ 

ٝهي طؼٔيٗخ إٔ طٌٕٞ ٌٛٙ حُللٞٛخص ٖٓ ، َٟ ك٢ ٓ٘ل٠ ؿَحكش حُوِذ ك٢ ىٓ٘نطـ

حُللٞٛخص حُظ٢ ٣ؼظٔيٛخ ًَِٓ ؿَحكش حُوِذ ك٢ ىٓ٘ن لأٜٗخ ٗخِٓش ٝ ط٠ْ طو٣َزخ ً ًَ 

ػٖ  ٔنٝ ٌٛٙ ٗ .طؼط٢ كٌَس ٗخِٓش ػٖ كخُش ح٣َُٔٞ حُظ٢حُي٣ٞٓش حُ٘خِٓش  حُللٞٛخص

 ٞٛخص .ٌٛٙ حُلل
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(79) 
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(83) 
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(81) 

 

 أٓب رلغ٤ش ٛزٙ اُلؾٞفبد ًبُزب٢ُ :

  : اٌُش٣بد اُج٤لleucocytes 

ٖٓ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ُِـْٔ ك٤غ طٔخػيٙ ُٔٞحؿٜش أ١  حً طؼظزَ ٣ًَخص حُيّ حُز٠٤خء ؿِء

ػيٟٝ ٓٞحءً ًخٗض ؿَػ٤ٓٞش أٝ ك٤َٓٝ٤ش ٌُُي ٣ِىحى ػيىٛخ ك٢ ٌٛٙ حُلخلاص ٝ ط٘وٚ 

 رٌَ٘ هخٙ ك٢ َٓٝ طؼز٢ حُ٘وخع حُؼظ٢ٔ ٝ ك٤ٖ حُظؼَٝ ُلإٗؼخع .

حٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ ٣ًَخص حُيّ حُز٠٤خء ٌَُ ٜٓ٘خ ٝع٤لش ٓوظِلش ٝ ط٠ٔٔ  شٛ٘خى هٔٔ

 حلأٗٞحع رخ٤ُٜـش . ٌٛٙ
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٣ًَش رخ٢ِ٤ُٔ ٓظَ حٌُٔؼذ أٓخ ح٤ُٜـش ك٢ٜ  10050ا٠ُ  4500طزِؾ ه٤ٜٔخ حُٔطِوش ر٤ٖ 

 حُظخ٤ُش :

 % Neutro Phils 40 – 70حُولا٣خ حُٔؼظيُش  -1

 % Lympho Phils 20 – 45حُولا٣خ حُِٔلخ٣ٝش  -2

 % Nono Phils 2 – 10هلا٣خ ٝك٤يس حُ٘ٞحس  -3

 % Sosimo Phils 1 – 6حُولا٣خ حُلخ٤٠ٓش  -4

 % Baso Phils 0 – 1حُولا٣خ حُوخػي٣ش  -5

حُولا٣خ حُٔؼظيُش طِؼذ  ،حُ٘ٞػخٕ حَُث٤ٔ٤خٕ ٛٔخ حُولا٣خ حُٔؼظيُش ٝ حُولا٣خ حُِٔلخ٣ٝش 

 80ك٤غ ٣َطلغ ػيىٛخ ا٠ُ حٍ  ،ىٍٝح ً ٍث٤ٔ٤خ ً ك٢ كٔخ٣ش حُـْٔ ٝ ٓٞحؿٜظٚ لأ١ اٗظخٕ 

٠ٓخىس ُٔٞحؿٜش أ١ كخ٣َّٝ ٣يهَ % أٓخ حُولا٣خ حُِٔلخ٣ٝش كظوّٞ ربٗظخؽ أؿٔخّ  90أٝ 

 حُـْٔ طَطلغ ك٢ رؼٞ أَٓحٝ حُؼوي حُِٔلخ٣ٝش ٝ حلإٗظخٗخص حُل٤َٓٝ٤ش .

 حلأٗٞحع حلاهَٟ طِىحى ك٢ أَٓحٝ حُٔ٘خػش حٌُحط٤ش ٝحُظلْٔ . 

  : اٌُش٣بد اُؾٔشRed Blood Celles 

٣ٝيػ٠  (HB)٢ٛ ػزخٍس ػٖ هلا٣خ ٓوؼَس ػي٣ٔش حُ٘ٞحس طلظ١ٞ ػ٠ِ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ 

 رو٠خد حُيّ.

  : اُخنبةHemoglobin 

كظٞحثٜخ ػ٠ِ ٓخىس حُلي٣ي ٝ ُيّ حُلَٔحء ُٜٞٗخ حلأكَٔ لا٢ٛ حُٔخىس حُظ٢ طؼط٢ ٣ًَخص ح

١ ٣ٔٔق ُِولا٣خ رخُظزخىٍ حُـخ١ُ ٖٓ هلاٍ كَٔ حلأًٝٔـ٤ٖ ٝ ػخ٢ٗ ٌحُو٠خد ٝ ٛٞ حُ

 أ٤ًٔٝي حٌَُرٕٞ .

  : اُشعبثخHematocrite 

٣ؼُزَ ػٖ حُ٘ظ٤ـش ر٘ٔزش ٓج٣ٞش أٝ  ،٣ٌَُخص حُلَٔ ٖٓ حُيّ ٛٞ ه٤خّ ٗٔزش ٓخ طٌِ٘ٚ ح

٤ِ٤ٓٔظَح ً  40% ا٠ُ إٔ ٛ٘خى 40ًَٔ ٣ٍخ٢ٟ كٔؼلا ً ط٤َ٘ ه٤ٔش ح٤ُٜٔخط٣ًَٞض حُزخُـش 

 ٤ِ٤ٓٔظَ ٖٓ حُيّ . 100ٖٓ ح٣ٌَُخص حُلَٔ ك٢ 

٣َطلغ ح٤ُٜٔخط٣ًَٞض ػ٘يٓخ ٣ِىحى ػيى ح٣ٌَُخص حُلَٔحء أٝ ػ٘يٓخ ٣٘وٚ كـْ ٓخثَ 

 )حُزلآُخ( ًٔخ ك٢ حُظـلخف .حُيّ 

ك٤ٖ ٣وَ اٗظخؽ حُـْٔ ٣٘وٚ ا٠ُ ٓخ ىٕٝ حُٔٔظٟٞ حُطز٤ؼ٢ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى كوَ ىّ أٝ 

 ِىحى طوَد ح٣ٌَُخص أٝ ك٤٘ٔخ طلوي رٔزذ حُِ٘ف .ٓ٘ٚ أٝ ك٤ٖ ٣

 ٌٝٛح ؿيٍٝ ٣ز٤ٖ حُو٤ْ حُطز٤ؼ٤ش ػ٘ي حلأ١لخٍ ٝ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع .
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 ٤ًٔ100ش حُو٠خد ؽ /  حُو٤ْ

َٓ 

طؼيحى حُلَٔحء  ح٤ُٜٔخط٣ًَٞض %

ْٓ/ٕٞ٤ِٓ3 

 2.5 – 4.2 44 - 37 15 - 11.5 أ١لخٍ

حًٌَُ 

 حُزخُؾ

13.5 - 18 40 - 54 4.5 – 6.5 

حلأٗؼ٠ 

 حُزخُـش

11.5 – 16.5 36 - 47 3.9 – 5.6 

  : َعشػخ اُزضلErythrocyte Sedimentation Red 

طِىحى َٓػش حُظؼلَ ك٢ حُلَٔ ٝ حُؼخىس ح٣َُٜ٘ش  ،٢ٛٝ َٓػش طَٓذ ح٣ٌَُخص حُلَٔحء 

 ٤ِ٤ٓٔظَ رخُٔخػش . 15ك٢ حلإٗظخٗخص طَطلغ ا٠ُ كٞم حُـ  ،ٝ حلإٗظخٗخص ٝ أَٓحٝ حُٔ٘خػش 

  : اُضٓشح اُذ٣ٞٓخBlood Group 

 ،٣ٞؿي ػ٠ِ ٓطق ح٣ٌَُخص حُلَٔحء ؿ٣ِجخص ٤ِٔٓس ُِؼ٣ٞ٠ش ط٠ٔٔ ٓٔظ٠يحص 

 يٟ حلإٗٔخٕ .ٌٛٙ حُٔٔظ٠يحص طليى حَُِٓس حُي٣ٞٓش ُ

لا طظلَٔ حَُِٓ حُي٣ٞٓش  ( O – AB – B – A )ٛ٘خى أٍرغ َُٓ ى٣ٞٓش ٓوظِلش 

رؼ٠ٜخ حُزؼٞ اً طٌَ٘ رؼي حُٞلاىس أٟيحىح ً ك٢ حٍُٜٔٞس حُي٣ٞٓش ٟي ٓٔظ٠يحص 

حَُِٓ حُي٣ٞٓش حلأهَٟ ٝ طيػ٠ ٌٛٙ حلأٟيحى رخَُحٛخص لأٜٗخ اًح ٓخ لآْ حُيّ ىٓخ ً 

كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ طلظ١ٞ  ،يػ٠ ٌٛح حُظٌظَ رخُظَحٙ ٣ ،ٖٓ َُٓ أهَٟ ٣ليع طٌظَ 

(  A)٠ٓخى  Aػ٠ِ ٍحٛخص ٟي ح٣ٌَُخص حُلَٔ ٖٓ َُٓس  Bٍٜٓٞس حُيّ ٖٓ َُٓس 

( أٓخ  B)٠ٓخى  Bػ٠ِ ٍحٛخص حَُِٓس  Aر٤٘ٔخ طلظ١ٞ ٍٜٓٞس حُيّ ٖٓ حَُِٓس 

لا ٝ رخُٔوخرَ  A  ٝBكظلظ١ٞ ػ٠ِ ٍحٛخص حَُِٓط٤ٖ  Oٍٜٓٞس حُيّ ٖٓ حَُِٓس 

 ػ٠ِ حَُحٛخص . ABطلظ١ٞ حَُِٓس حُي٣ٞٓش 

 حُٔؼط٢ حُؼخّ لأٜٗخ لا طل١ٞ ػ٠ِ ٍحٛخص . Oٗطِن ػ٠ِ ٛخكذ حَُِٓس حُي٣ٞٓش 

ح٥هٌ حُؼخّ لأٜٗخ طؤهٌ ٖٓ ؿ٤ٔغ حَُِٓ ٝلا  ABٗطِن ػ٠ِ ٛخكذ حَُِٓس حُي٣ٞٓش 

 طؼط٢ الا ٗٞع َُٓطٜخ .

  : ػبَٓ س٣غٞطRhesus factor 

ًظ٘ق إٔ ٌٛح هي ححُوَٝى ٖٓ ك٤ِٜش ٣ٍّٔٞ ٝٛٞ ػخَٓ حًظ٘ق ك٢ ٗٞع ٖٓ ٝ

حُؼخَٓ ٓٞؿٞى ػ٘ي حلإٗٔخٕ ٗلٔٚ ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ حُزَٝط٤ٖ ٣ٌٕٞ ٓٞؿٞىح ً ػ٠ِ ٓطق 
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ٝك٢ كخُش ٝؿٞىٙ ط٠ٔٔ حُل٤ِٜش حُي٣ٞٓش "ٓٞؿزش حُؼخَٓ" ٝك٢ كخٍ  ،ح٣ٌَُخص حُلَٔ

 ػيّ ٝؿٞىٙ ط٠ٔٔ "ٓخُزش حُؼخَٓ" .

ٝ إ  ،٢٘ أ١ ٌِٓ٘ش رخُ٘ٔزش ُٜلش حلإٗٔخٕ إ حُؼخَٓ ًٞٗٚ ٓٞؿزخ ً أٝ ٓخُزخ ً لا ٣ؼ

كؼ٘يٓخ  ،% ٖٓ حُزَ٘ ا٣ـخر٤ٞ حُؼخَٓ ٣ٍّٔٞ ٌُٝ٘ٚ هي ٣ٔزذ ٌِٓ٘ش ك٢ حُلَٔ 85

ط٘ظظَ أّ ِٓز٤ش ح٣َُّٔٞ ١للا ً ا٣ـخر٢ ح٣َُّٔٞ ٝ ًخٕ ىٜٓخ هي حطَٜ ٓٔزوخ ً ٓغ ىّ 

َُِٓ حُي٣ٞٓش حا٣ـخر٢ ح٣َُّٔٞ "حُُٔٞٞى حلأٍٝ ٓؼلاً" ك٢ ٌٛٙ حُلخٍ ٣ليع ػيّ طٞحكن 

 ٗللاٍ ىّ حُـ٤ٖ٘ حُؼخ٢ٗ ٝٝكخطٚ .ح١ٌُ هي ٣ئى١ ا٠ُ ح

  : صٖٓ اُ٘ضفBleeding Time 

٣ٝظْ ربكيحع ِٗف ٛـ٤َ ٝ طؼ٤٤ٖ حُِٖٓ حُلاُّ ُظٞهق ٌٛح حُِ٘ف )ك٢ ٗلٔش 

٣ِىحى ك٢ رؼٞ حلأَٓحٝ حُي٣ٞٓش  ،ىهخثن  Duke ) ٞٛٝ2 – 6حلإًٔ كٔذ ٣َ١وش 

 حُ٘خُكش ك٤غ ٣َٜ كظ٠ حُٔخػش .

  : صٖٓ اُزخضشCoagulation Time 

٣ئهٌ ىّ ٣ٍٝي١ ٝ ٣ٟٞغ ك٢ أٗزٞد ُؿخؿ٢ ريٕٝ ٓخٗغ طوؼَ ٝ ٣وخّ حُِٖٓ حُلاُّ 

٣زِؾ ُٖٓ حُظوؼَ  ،٢ً ٣ظوؼَ ُٚ ه٤ٔش ٓليٝىس لأٗٚ لا ٣ٌ٘ق ػٖ حلاٟطَحرخص حٌُز٤َس 

 . (LW Method)ىهخثن كٔذ  4-10

  : اُقل٤ؾبدPlatelets 

ٌُُي  ،٢ٛ أٛـَ هلا٣خ حُـْٔ ُٜٝخ ىٍٝ ٛخّ ك٢ طوؼَ حُيّ ٝ حُلٔخ٣ش ٖٓ حُِ٘ف 

كبٕ اٗولخٝ ػيىٛخ ٣ؼَٝ حُ٘وٚ ُلإٛخرش رخُِ٘ف ح١ٌُ ٣ظظخَٛ رٔخ ٠ٔٔ٣ 

أُق ا٠ُ حُـ  ٣150ظَحٝف ػيىٛخ ٖٓ  ،ٓوظِلش ٖٓ حُـْٔ  حً حُلَك٣َخص حُظ٢ طـط٢ أؿِحء

 أُق ٛل٤لش ك٢ حلأُق ٤ِ٤ٓٔظَ ٌٓؼذ . 450

  : )ّاُغٌش )اُق٤بGlucose (Fasting) 

 . يحء ح١ٌَُٔحُُوي رلُغ ك٢ كَٜ 

  : اُجُٞخ اُذ٣ٞٓخUrea 

طلَُ هخٍؽ حُـْٔ ػٖ  ،٢ٛ ٗخطؾ حٓظولار٢ ك٤غ ٣ظلٍٞ ح٤ُ٘ظَٝؿ٤ٖ ا٠ُ رُٞش 

 ٣َ١ن ح٤ٌُِظ٤ٖ .

٣ٌٖٔ إٔ طـظخُ حُلخؿِ حُٞػخث٢ حُيٓخؿ٢  ،ُى٣خىٛخ أٝ ٗوٜٜخ ٣يٍ ػ٠ِ أَٓحٝ ح٤ٌُِش ح

 ٝ طظَحًْ ك٢ حُيٓخؽ ٓٔززش طـ٤ْ ٝػ٢ ٝ أ٣ًخص ػٜز٤ش أك٤خٗخ ً .

حٕ ٓٔظٟٞ حُزُٞش حُي٣ٞٓش ك٢ حُيّ ٣ؼظزَ ٓئَٗح ً ؿ٤َ كٔخّ ُِٞع٤لش  ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ

حُ٘خثؼش ٝ ٓزذ ػيّ كٔخ٤ٓش ٌٛح هظزخٍحص الّا إٔ ُٜٓٞش حُو٤خّ ؿؼِٚ ٖٓ حلا ،ح٣ٌُِٞش 
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% ٖٓ حٌُزذ كظ٠ طظؤػَ ٓٔظٟٞ حُزُٞش 50ظزخٍ ٛٞ حٗٚ ٣ـذ إٔ طلوي ح٤ٌُِش أًؼَ ٖٓ هحلا

 حُي٣ٞٓش .

٣ُخىس ػ٠ِ ًُي ٛ٘خى أٓزخد ًؼ٤َس ؿ٤َ ٣ًِٞش حُٔ٘٘ؤ ٣ٌٖٔ إٔ طٔزذ ك٢ حٍطلخع 

 ٓٔظٟٞ حُزُٞش حُي٣ٞٓش .

 ٤ِ٤ٓـَحّ ك٢ حُي٢ٔ٣ ٤ُظَ . 45 – 5حُو٤ٔش حُطز٤ؼ٤ش 

  : ٖاٌُش٣بر٤٘٤Creatinine 

٣ؼظزَ ه٤خّ ح٣ٌَُخط٤٘٤ٖ ك٢ حَُٜٔ ٓئَٗح ً أًؼَ ٛيهخ ً ػ٠ِ ٓلآش حُٞع٤لش 

ٝلا  ،ح٣ٌُِٞش ٖٓ ه٤خّ حُزُٞش حُي٣ٞٓش ٝ ًُي ُؼيّ طؤػَٙ رٔخ ٣لظ٣ٞٚ حُـٌحء ٖٓ رَٝط٤٘خص 

ػ٠ِ أٗٚ ٣ؼظٔي ػ٠ِ كـْ حُزٍٞ حُٔلَُ ٤ٓٞ٣خ ً ٖٓ أؿَ ًُي ٣ؼظزَ ٛٞ حُو٤خّ حلأك٠َ 

 ٤ٌِش .حٓظوٜخث٢ ُٞع٤لش حُ حهظزخٍ

 ٤ِ٤ٓـَحّ ك٢ حُي٢ٔ٣ ٤ُظَ . 1.3 – 0.5حُو٤ٔش حُطز٤ؼ٤ش 

  : ٍٞؽٔل اُجUric Acid 

 ،٣ظٞحؿي رخُـْٔ رٍٜٞس ١ز٤ؼ٤ش ٝ ٛٞ ٗخطؾ حٓظولاد ًَٓزخص حُز٣َ٤ٖ ك٢ حُو٤ِش 

ك٤غ ٣ظٞحؿي ٌٛح حًَُٔذ ك٢ حُِلّٞ حُلَٔحء ٝ حُلزٞد ٝحُزوٍٞ ٝ ٣ِؼذ حٌُلٍٞ ىٍٝح ً 

١ش حُيّ ا٠ُ حٌُزي ٖٝٓ رؼيٛخ ا٠ُ ح٤ٌُِش ك٤غ ، ٣٘ظوَ رٞٓخ ٛخٓخ ً ك٢ ٍكغ ٗٔزظٚ ك٢ حُيّ

 ٣لَُ ٓغ حُزٍٞ .

٤ِ٤ٓـَحّ ك٢  7.2 – 3طزِؾ ػ٘ي حًٌٍُٞ  ،طوظِق ٗٔزظٚ ك٢ حُيّ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع 

 ٤ِ٤ٓـَحّ ك٢ حُي٢ٔ٣ ٤ُظَ . 6.24 – 2.4حُي٢ٔ٣ ٤ُظَ أٓخ ػ٘ي حلإٗخع 

٣ئى١ اٍطلخػٚ ا٠ُ طٌَ٘ حُل٤ٜخّص ٝ آلاّ حُٔلخَٛ ٝ هخٛش أٛخرغ حُويّ ٝ رٌَ٘ 

( ٝ ٢ٔٓ ىحء حُِٔٞى ٝ ًُي ُويٍس Goutهخٙ حلإرٜخّ ٌٝٛح ٓخ ٠ٔٔ٣ رَٔٝ حُ٘وَّ )

 ٠ِ َٗحء ٤ًٔخص ُحثيس ٖٓ حُِلّٞ .حلأػ٣َخء ػ

  : ٍٝا٤ٌُُٞغزشCholesterol 

رؼٞ حلأ٣ِٗٔخص خؿٜخ حُـْٔ ك٢ ط٤ٜ٘غ حَُٜٓٞٗخص ٣ٝلظ ،رخُي٢ٕٛٞٛ ٓخىس ٗز٤ٜش 

٣ُٜ٘غ ًخٓلا ً ك٢ حٌُزي ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣يهَ حُؼ٣ٞ٠ش ػٖ ٣َ١ن  ،حُظ٢ ط٠ْٜ حُـٌحء 

حُٞحٍى حُـٌحث٢ اًح ًخٕ ٌٛح حُٞحٍى ػخ٤ُخ ً ٣ظَحًْ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش ٓئٛزخ ً 

ٗٞع ٠ٔٔ٣ رخ٤ٌُُٞٔظٍَٝ حُـ٤ي ٝ ٛٞ حُـ  ،ُِظِٜذ حُؼ٤ٜي١ ك٢ حَُ٘ح٤٣ٖ ٝٛٞ ٗٞػخٕ 

HDL (High density lipoprotein)  ُؼخ٢ُ حٌُؼخكش ح١ٌُ ٣لطْ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ح

 ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٝ ٣ٔ٘غ طَحًٔٚ .
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ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ حُٔ٘ولٞ  LDL (low density lipoprotein)حُ٘ٞع ح٢ُٔء ٝٛٞ حُـ  

ٓئٛزخ ً ُِؼ٤ٜيس حٌُؼخكش ٝٛٞ ح١ٌُ ٣ٔخْٛ ك٢ طَحًْ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حَُ٘ح٤٣ٖ 

 .ح٣َُ٘خ٤ٗش

حّ ك٢ حُي٢ٔ٣ ٤ُظَ أٓخ ٤ِ٤ٓـَ ٣40ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓويحٍ حُؼخ٢ُ حٌُؼخكش أًؼَ ٖٓ 

٤ِ٤ٓـَحّ ك٢ حُي٢ٔ٣  100حُٔ٘ولٞ حٌُؼخكش ك٤ل٠َ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٔظٞحٙ ك٢ حُيّ طلض حُـ 

 ٤ُظَ .

  : اُؾؾّٞ اُضلاص٤خTriglycerides 

ٛٞ كٔٞ ىْٓ ٌٕٓٞ ٖٓ ػلاع كٔٞٝ ىٓٔش ٣َطز٢ ًَ ٜٓ٘خ رـ١ِء حُـ٤ٔ٤ٍَِٝ 

(Glycerol)  طؤط٢ ٓغ حُٞحٍى حُـٌحث٢ ٣ٝظْ ط٤ًَزٜخ ك٢ حٌُزي ٝ ٣ُخىطٜخ ٓئَٗ ٛخّ ػ٠ِ

 150ٖٓ حُٔل٠َ إٔ ٣ٌٕٞ ٓويحٍٛخ طلض حُـ  ،ط٣ٌٖٞ حُِٞكخص حُؼ٤ٜي٣ش ك٢ حَُ٘ح٤٣ٖ 

 ٤ِ٤ٓـَحّ ك٢ حُي٢ٔ٣ ٤ُظَ .

 : ّٞاُقٞد٣  Sodium (Na) 

٣يهَ ا٠ُ حُـْٔ ٓغ حُٞحٍى حُـٌحث٢ ٝ ٣ظٞحؿي ك٢ حُٔخثَ هخٍؽ حُو١ِٞ ح١ٌُ ٣ل١ٞ 

٣ِؼذ َٕٛٓٞ حُي٣ٔظَٕٝ ىٍٝح ً ٛخٓخ ً  ،ٓؼخىٍ ٖٓ حُٜٞى٣ّٞ ٢ِ٤ٓ  3000ػ٠ِ كٞح٢ُ 

٣ئى١  ،ك٢ حٓظٜخٛٚ، ٣ئى١ اُى٣خىٙ ا٠ُ طٌَ٘ ًٝٓخص ٝهخٛش ك٢ حُطَك٤ٖ حُٔل٤٤ِٖ 

  ك٢ حلإه٤خءحص حُٔؼ٘يس . ًٗوٜٚ ا٠ُ حٟطَحرخص ٝع٤ل٤ش ٛخٓش هخٛش

 ٢ِ٤ٓ ٍٓٞ ك٢ ح٤ُِظَ . 150 – 134طزِؾ ه٤ٔظٚ حُطز٤ؼ٤ش 

  : ّٞاُجٞربع٤Potassium (K) 

٢ِ٤ٓ  ٢ٛٝ3000 حُ٘خٍىس حلأٓخ٤ٓش ىحهَ حُولا٣خ ك٤غ طل١ٞ ٌٛٙ حُولا٣خ ػ٠ِ 

ٝ إ ٗٔزش حُٜٞى٣ّٞ ُِزٞطخ٤ّٓٞ ٛخٓش ؿيح ً ك٢ حُلخػ٤ِش  ،ٓؼخىٍ ٖٓ حُزٞطخ٤ّٓٞ 

 حٌَُٜرخث٤ش ٝ هخٛش ً ك٢ ٓخ ٣وٚ حُؼ٠ِش حُوِز٤ش .

إ حٍطلخع حُزٞطخ٤ّٓٞ هط٤َ ؿيح ً ُظؤػ٤َٙ حُٔزخَٗ ػ٠ِ حُوِذ ك٤غ ٣ئى١ ا٠ُ ٝهٞكٚ ك٢ 

 كخُش حلإٓظَهخء .

 ٢ِ٤ٓ ٍٓٞ ك٢ ح٤ُِظَ . 5 – 3.5ه٤ٔظٚ حُطز٤ؼ٤ش 

  : ٖٗبهِخ الألا٤ٗALT (Alanine transaminase) 

٣٘ظؾ ك٢ حٌُزي ٝ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٠ْٛ حُيٕٛٞ ٝ اٗظخؽ رَٝط٤٘خص ٛخٓش طِؼذ ىٍٝح ً 

 ٣يٍ ٣ُخىطٚ ػ٠ِ حٟطَحد ك٢ ٝعخثق حٌُزي . ،أٓخ٤ٓخ ً ك٢ ط٤ًَذ ػٞحَٓ طوؼَ حُيّ 

 ٝكيس ك٢ ح٤ُِظَ . 45 – 5ه٤ٔظٚ حُطز٤ؼ٤ش 
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  : أعجبسربد رشاٗغب٤ٓ٘بطAST (Aspartate Transaminas) 

ٝٛٞ أ٣ِْٗ ٓٞؿٞى ك٢ حٌُزي ٣ِىحى ك٢ حُظٜخرخص ٝ أَٓحٝ حٌُزي ٝ ك٢ أ٣ًخص حُؼ٠لاص 

 ٝكيس ك٢ ح٤ُِظَ . 45 – 5رٌَ٘ ػخّ  ٣زِؾ ٓويحٍٙ حُطز٤ؼ٢ 

ٞؿي هٔخثَ ٛخٓش طَطلغ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ حكظ٘خءحص حُؼ٠ِش اٟخكش ا٠ُ ٌٛٙ حُؤخثَ ط

 ٤ٚ ك٢ ط٘و٤ٚ حلاكظ٘خء  ٢ٛٝ :حُوِز٤ش ٢ٛٝ ٓئَٗ ٛخّ ٗؼظٔي ػِ

  : ًش٣بر٤٘٤ٖ كغل٤ًٞ٘بصCPK (Creatinine Phosphokinase) 

َٓس ٟؼق  20طَطلغ ك٢ حلاكظ٘خء ا٠ُ  ،ٝكيس رخ٤ُِظَ  85 – 10ه٤ٔظٜخ حُطز٤ؼ٤ش 

 حُٔويحٍ حُطز٤ؼ٢ ٝ طؼٞى ا٠ُ ٓٔظٞحٛخ حُؼخى١ ك٢ كيٝى ػلاع أ٣خّ .

  : ٗبصػخ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ اُِج٤٘خLDH (Lactic Dehydrogenase) 

٢ٛٝ آهَ حُؤخثَ حُظ٢ طزيأ رخلاٍطلخع  ،ٝكيس رخ٤ُِظَ  190 – 85ه٤ٔظٜخ حُطز٤ؼ٤ش 

ك٢ حكظ٘خء حُؼ٠ِش حُوِز٤ش ٝ طَٜ ا٠ُ كٞح٢ُ هْٔ أٟؼخف حُٔويحٍ حُطز٤ؼ٢ ٝ طؼٞى 

  ُطز٤ؼظٜخ ك٢ ٓزؼش أ٣خّ .

  : )َٓاُج٤ِ٤شٝث٤ٖ )اُؾبBilirubin (total) 

٣٘ظؾ حُز٤ِ٤َٝر٤ٖ ك٢ حٌُزي ٝ حُطلخٍ ٝ ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٓخىس ٛلَحء ط٘ظؾ ػٖ طلَِ  

٣طَف ٖٓ حٌُزي ا٠ُ حَُٔحٍس ٝ ٜٓ٘خ ا٠ُ  ،ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ح١ٌُ ٣ٌٔذ حُيّ ُٞٗٚ حلأكَٔ 

 حلأٓؼخء .

 ٤ِ٤ٓـَحّ 1ٓويحٍ حُز٤ِ٤َٝر٤ٖ ح٢ٌُِ  ،٣ؤْ ا٠ُ ر٤ِ٤َٝر٤ٖ ٓزخَٗ ٝ ؿ٤َ ٓزخَٗ 

ٔزخَٗ ك٤٘ظؾ ػٖ طلَِ ح٣ٌَُخص حُلَٔحء ؿخُزخ ً حُؿ٤َ ٤ِ٤َٝر٤ٖ رخُي٢ٔ٣ ٤ُظَ أٓخ حُز

(Hemolytic Jaundice)  ٍٙ٤ِ٤ٓـَحّ ك٢ حُي٢ٔ٣ ٤ُظَ  0.25 – 0ٝ ٣زِؾ ٓويح، 

ح١ٌُ ٣٘ـْ ؿخُزخ ً ػٖ حٗٔيحى حُو٘خس حُٜلَح٣ٝش ع ح٥هَ ٛٞ حُز٤ِ٤َٝر٤ٖ حُٔزخَٗ ٝحُ٘ٞ

(Obstructive Jaundice)  ٍٙ٤ِ٤ٓـَحّ ك٢ حُي٢ٔ٣ ٤ُظَ . 0.75 – 0ٝ ٣زِؾ ٓويح 

ك٢ ػيس أٓخًٖ ٓؼَ حُِٔظلٔش ك٢ حُؼ٤ٖ ٝ  )ح٤َُهخٕ( ٣ظَٓذ حُلخثٞ ٖٓ حُز٤ِ٤َٝر٤ٖ

حلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش ٝ ٣ؼط٤ٜخ حُِٕٞ حلأٛلَ اٟخكش ا٠ُ حُِٕٞ حُيحًٖ ك٢ حُزٍٞ ٝ حُِٕٞ 

 حُطز١ٍٞ٘ ك٢ حُزَحُ .

  : اٌُش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصCk –MB (Creatine kinase mb) 

إ أ١ أ٣ًش  ،ٝٛٞ أ٣ِْٗ ٣ٞؿي ك٢ حُوِذ ٝحُؼ٠لاص ٝ حلأٓؼخء حُيه٤وش ٝحُيٓخؽ 

 حُٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش ط٤َ٘ ا٠ُ اٛخرش ٓزخَٗس ك٢ حُوِذ . ،ػ٤ِ٠ش ٣ٌٖٔ إٔ طَكغ ٓٔظٞحٙ 

 ٝكيس رخ٤ُِظَ . 25 – 0ٓويحٍٙ حُطز٤ؼ٢ 
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  : ٖٓغَٔ اُجشٝر٤Total Proteins 

 – ٣6.4زِؾ ٓويحٍٙ حُطز٤ؼ٢  ،حُـِٞر٤ُٞ٤ٖ حُزَٝط٤ٖ ح٢ٌُِ ٣ٝظؤُق ٖٓ حلأُز٤ٓٞ٤ٖ ٝ

 ؿَحّ ك٢ حُي٢ٔ٣ ٤ُظَ . 8.3

  : ٖالأُج٤ٓٞ٤Albumin 

٣ِؼذ ىٍٝح ً أٓخ٤ٓخ ً  ،٣ظْ اٗظخؿٚ ك٢ حٌُزي رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ك٤غ ٣لَُ ا٠ُ َٜٓ حُيّ 

ك٢ كلظ حُٔخء ىحهَ حُولا٣خ ك٤غ ٣ٔ٘غ هَٝؽ ٓٞحثَ حُيّ ٖٓ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ا٠ُ 

حلأٗٔـش حُولا٤ُش ٝ إ ٗوٜٚ ٣ئى١ ا٠ُ عٍٜٞ ًٝٓخص ك٢ حلأ١َحف حُٔل٤ِش هخٛش ػ٘ي 

ُٚ ىٍٝ ٛخّ ك٢ ٗوَ  ، (Ascites)ٝك٢ حُزطٖ )حٓظٔوخء حُزطٖ(  (Edema)حٌُخك٤ِٖ 

ؿَحّ ك٢  5 – ٣3.2زِؾ ٓويحٍٙ ك٢ حُيّ  ،لأكٔخٝ حُي٤٘ٛش ٝحُز٤ِ٤َٝر٤ٖ حَُٜٓٞٗخص ٝح

 .حُي٢ٔ٣ ٤ُظَ 

  : ٖاُـِٞث٤ُٞ٤Globulin 

٣ـٍٞ ك٢ َٜٓ حُيّ ٝ  ،٣ُ٘ظؾ رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ك٢ حٌُزي ٝحُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ك٢ حُـْٔ 

٣ئى١ ٗوٜٚ ا٠ُ  ،٣٘ؤْ ا٠ُ ػلاع ٓـٔٞػخص ُٜخ ٝعخثق ػي٣يس أٜٛٔخ كَٔ حُيٕٛٞ 

ؿَحّ ك٢  3.3 – ٣2.7زِؾ ٓويحٍٙ حُطز٤ؼ٢  ،حٟطَحد حُٞعخثق حُٔ٘خػ٤ش ك٢ حُـْٔ 

 حُي٢ٔ٣ ٤ُظَ .

  ٗغجخA/G  :A/G Ratio 

 . 2 – ٢ٛٝ1.2 ٗٔزش ًَ ٖٓ حلأُز٤ٓٞ٤ٖ رخُ٘ٔزش ا٠ُ حُـِٞر٤ُٞ٤ٖ ٝ ٣زِؾ ٓويحٍٛخ 

٠ِ ٤َٓ حٟطَحرٜخ ٣يٍ ػ٠ِ أَٓحٝ ًزي٣ش ٝ أَٓحٝ ٣ًِٞش ٝ ٢ٛ ٓئَٗ ٛخّ ػ

 حًُٞٓخص ك٢ حُـْٔ .

  ٖ1اُزشٝث٤ٗٞ  :Troponin 1 

أٗٞحع ٖٓ حُظَٝر٤ٖٗٞ ٝ ٌُٖ  شٛٞ ٗٞع ٖٓ حٗٞحع رَٝط٤٘خص حُو٤ِش ك٤غ ٣ٞؿي ػلاػ

 ِٝٓلٞع ك٢ حكظ٘خء حُؼ٠ِش حُوِز٤ش حُلخى . ٣َطلغ رٌَ٘ ػخٍ ٍ 1حُظَٝر٤ٖٗٝٞ 

 ٗخٗٞؿَحّ رخ٢ِ٤ُٔ ٤ُظَ . 0.6ٓويحٍٙ حُطز٤ؼ٢ طلض حُـ 

  أُ٘بػ٤خ : ا٤ٔ٤ٌُبءImmunochemistry  

 HIV - HUMAN IMMUNODEFICIENCY)رؾ٤َِ ٗوـ أُ٘بػخ : 

VIRUS) 

إ ٌٛح حُلخ٣َّٝ ٛٞ حُٔٔزذ َُٔٝ حلإ٣يُ ٝ ٣زلغ ك٤ٚ ػٖ أٟيحىٙ أٝ ػٖ 

ك٤غ ٣ٌٕٞ ِٓز٤خ ً اًح ًخٗض حُلٔخ٤ٓش ٌُٜح حُلخ٣َّٝ  ،حُلخ٣َّٝ ٗلٔٚ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش 

 طلض حُٞحكي .
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  : ٍالأٓقبSerology 

 Wright Testخزجبس سا٣ذ : ا -1

ك٤غ  ،ٛٞ طل١َ حُل٠ٔ حُٔخُط٤ش ك٢ حُـْٔ حُظ٢ طٔززٜخ ػ٤ٜخّص حُز٤َٓٝلا 

طظلَٟ ػٖ ٓٔظ٠يحص حُؼ٤ٜخص ك٢ حَُٜٔ ٝ ٣ظْ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُؼ٤خٍحص حُٔوظِلش 

٣ٌٕٞ ِٓز٤خ ً اًح  ،ك٢ حُٞهض ح١ٌُ ٣ظٞهق ك٤ٚ ٓلٍِٞ ح٠ُي ٝ حُٔٔظ٠ي ػٖ حُظَحٙ 

ٝ ٣ـذ إٔ ٣ؼخى حُللٚ أًؼَ ٖٓ َٓط٤ٖ ٓظظخُظ٤ٖ كظ٠ ٣ئًي  80/1ًخٗض حُ٘ٔزش أهَ ٖٓ 

 حُظ٘و٤ٚ .

ك٢ حُٔ٘خ١ن حُٔٞرٞءس ٝػ٘ي َٓر٢ حُٔٞح٢ٗ ٍرٔخ طٌٕٞ ٛ٘خى ٗظخثؾ ا٣ـخر٤ش ىٕٝ إٔ 

٣٘ظوَ ٌٛح حَُٔٝ رٌَ٘ ٗخثغ ػٖ ٣َ١ن حلأُزخٕ ٝ  ،٣ٌٕٞ ٛ٘خى أػَحٝ ٣َ٣َٓش 

 حلأؿزخٕ .

 Vidal Testخزجبس ك٤ذاٍ : ا -2

 ،٣ـَٟ ٌٛح حُللٚ ػ٘ي حلإٛخرش رخُل٠ٔ حُظ٤ل٤ش حُظ٢ طٔززٜخ ػ٤ٜخّص حُٔخ٤ُٗٞٔلا 

حُللٚ ح١ٌُ ٣ـَٟ ك٢ حلأٓزٞع حلأٍٝ ٖٓ حَُٔٝ أٝ رؼي حلأٓزٞع حَُحرغ ٣ؼط٢ ٗظخثؾ 

ٝ حُٔلا٣ٍخ ٣ٌٖٔ إٔ طؼط٢  رؼٞ حلأَٓحٝ ٓؼَ حلأَٓحٝ حُٔ٘خػ٤ش ٝحُظ٤لّٞ ،ِٓز٤ش 

 ٣ـخر٤ش ًخًرش .ح ٗظخثؾ

٣ـذ إٔ طٌٕٞ حُ٘ظ٤ـش  ،ٗؼظٔي ًٌُي ك٢ ٌٛح حُللٚ ػ٠ِ طَحٙ ح٠ُي ٝحُٔٔظ٠ي 

 كٞم 

 ٣ٝـذ إٔ ٣ؼخى حُللٚ أًؼَ ٖٓ َٓط٤ٖ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ . ،كظ٠ طٌٕٞ ا٣ـخر٤ش  60/1حُـ 

  CRP , C-Reactive Proteinاُجشٝر٤ٖ اُزلبػ٢ِ :  –ع٢  -3

حلإٗظخٗخص ٝ حلأَٓحٝ حُٔ٘خػ٤ش ٝ  ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ رَٝط٤ٖ ٣َطلغ ك٢ ٓؼظْ أٗٞحع

 حلأٍٝحّ ٝ ٛٞ ٤ُْ ٗٞػ٤خ ً لأ١ َٓٝ رلي ًحطٚ .

 ٤ِ٤ٓـَحّ ك٢ ح٤ُِظَ . 6 – 0طظَحٝف ه٤ٔٚ حُطز٤ؼ٤ش 

  : كؾٞفبد اُزٜبة اٌُجذHepatitis Profile 

 Anti HCVاُزٜبة اٌُجذ اُل٤شٝع٢ ع٢ : 

أهطَٛخ ٛٞ  (A – B – C – D)ل٤َٝٓخص حٌُزي٣ش ش أٗٞحع ٖٓ ح٣ُٞؿي أٍرؼ

أهطَ ٖٓ  Cإ كخ٣َّٝ  ،٣٘ظولإ ػٖ ٣َ١ن حُيّ  Cٝحُلخ٣َّٝ  Bحُلخ٣َّٝ 

حثٚ  Bكخ٣َّٝ  َّ ٝٛٞ  ،لأٗٚ لا ٣ٞؿي ُٚ ُوخف كظ٠ ح٥ٕ ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظ١َٖٔ حٌُزي ٖٓ ؿ

 كلٚ ٣ؼزَ ػ٘ٚ رِٔز٢ أٝ ا٣ـخر٢ .
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 اُزٞاصٕ اُؾٔن٢ اُو١ِٞ

 

 ،ًؼ٤َح ُ ٓخ ٣ؼخ٢ٗ ١لار٘خ ٖٓ كْٜ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُظ٢ طزيٝ رظخَٛٛخ ٓؼويس 

٣ٌٖٔ رُٜٔٞش ؿيح ً ٓؼَكش ٌٛح حُظٞحُٕ ك٢  ،ٌُٖٝ ُٞ حًظل٤٘خ رزؼٞ حُو٤خٓخص حلأٓخ٤ٓش 

 حُـْٔ .

 ٌٛٙ حُو٤خٓخص طَ٘ٔ :

 حُيّ . PHه٤خّ  -1

 . Bicarbonateه٤خّ حُز٤ٌَرٞٗخص  -2

 . ٢Paco2 أ٤ًٔي حُللْ ه٤خّ ح٠ُـ٢ حُـِث٢ ُؼخٗ -3

 . Pao2ه٤خّ ح٠ُـ٢ حُـِث٢ ُلأًٝٔـ٤ٖ  -4

 . O2  %SATه٤خّ حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُظ٘زغ حُيّ رخلأًٝٔـ٤ٖ  -5

 

1- PH   : اُو٤ٔخ اُطج٤ؼ٤خ 

 طظَحٝف ر٤ٖ :

 7,43 – 7,37حُيّ ح٣َُ٘خ٢ٗ :  -

 7,45 – 7,35حُيّ ح٣ٍُٞي١ :  -

٣ٝظ٘خٓذ ػٌٔخ ً ٓغ ػيى ٗٞحٍى ح٤ُٜيٍٝؿ٤ٖ ك٢  ،أٝ هلاثٚ حُيّ ٝٛٞ ه٤خّ كٟٔٞش 

 حُيّ .

 ٝحُؼٌْ ٛل٤ق . ،ٓ٘ول٠خ ً  PHإ ٣ُخىس ٗٞحٍى ح٤ُٜيٍٝؿ٤ٖ ك٢ حُيّ طؼ٢٘ 

( ك٤غ ٣ٌٕٞ حُٔلٍِٞ ٗي٣ي  1أ١ ٓلٍِٞ ٣وخّ ر٘خء ػ٠ِ ٓيٍؽ ٣ظَحٝف ٖٓ )  PHإ 

 ( ك٤غ ٣ٌٕٞ حُٔلٍِٞ ٗي٣ي حُو٣ِٞش . 14حُلٟٔٞش ا٠ُ ) 

ٓلٍِٞ ٓلخ٣ي أ١ لا ه١ِٞ ٝلا ٓؼَ حُٔخء ٛٞ  7( رـ  PHرخُـ )  إ ٓلِٞلا ً ٣ويٍ

 .ك٢٠ٔ

أٝ ك٢ حُ٘وٚ طلض  7,8( ٓٞحء ً ك٢ ح٣ُِخىس كٞم  PHإ أ١ هَِ ٣طَأ ػ٠ِ حُـ ) 

ٝ اًح ُْ ٣ٜلق ٌٛح حُوَِ كبٗٚ ٣ئى١ كظٔخ ً ا٠ُ  ،ٓٞف ٣ئػَ ػ٠ِ ػَٔ حُو٤ِش  6,8

 حُٔٞص .

ٝرخُظخ٢ُ  ،اًح ً ٤ًق ٣٘ظْ حُـْٔ ٗلٔٚ ٣ٝلخٍٝ حلاروخء ػ٠ِ حُظٞحُٕ حُو١ِٞ حُل٢٠ٔ 

اٗٚ ٣ؼظٔي رٌُي ػ٠ِ آ٤ُش ٓؼخٟٝش ك٢ حُـٜخُ ح١ٌُِٞ  ،حُطز٤ؼ٤ش  PHحُللخع ػ٠ِ ه٤ْ 

 ٝك٢ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ .
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ا٠ُ حَُثظ٤ٖ ك٤غ ٣ظلي حُِحثي ٓ٘ٚ ٓغ حُٔخء ٤ٌَُ٘  ٣co2لَٔ حُيّ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حُللْ 

ٝٛ٘خ ٣للِ  ،حُٔٞؿٞىس  H2o3حُيّ كٔذ ه٤ْ حُـ  ٣PHظـ٤َ  H2co2ٍر٤ٗٞي أ٤ٓي ًخ

كظ٠ طَٜ ا٠ُ حُو٤ْ حُٔ٘خٓزش ٖٓ ؿخُ ٝ ػٔوٜخ حَُثظ٤ٖ ُظ٣ِي أٝ ط٘وٚ ٓؼيٍ حُظ٣ٜٞش 

إ حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ طٔظـَهٜخ حَُثظ٤ٖ ُظَٜ رٌٜٙ حُٔؼخىُش ا٠ُ  ،ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حُللْ 

 ػلاع ىهخثن .حُظٞحُٕ طٔظـَم ٖٓ ىه٤وش ا٠ُ 

 ٓؼبٝمخ اُغٜبص ا١ٌُِٞ :

حُطز٤ؼ٢ ك٤غ طلَُ  PHطِؼذ ح٤ٌُِش ىٍٝح ً ٛخٓخ ً ك٢ حُللخع ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُـ 

 حُز٤ٌَرٞٗخص ٓغ حُزٍٞ أٝ طؼ٤ي حٓظٜخٛٚ .

 Hco3كبٕ ح٤ٌُِش ٓٞف طؼخٝٝ ربػخىس حٓظٜخٙ حُـ  PHاًح ٗوٚ ٓؼيٍ حُـ 

 حُز٤ٌَرٞٗخص .

 كبٕ ح٤ٌُِش ٓٞف طؼُِ حُز٤ٌَرٞٗخص ا٠ُ حُزٍٞ . PHاًح حُىحى ٓؼيٍ حُـ 

 حُطز٤ؼ٤ش . PHٝرٌٜح ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طٞحُٕ ىه٤ن رآ٤ُش ىه٤وش ؿيح ً رل٤غ لا طظؤػَ ه٤ٔش حُـ 

ٝحُـي٣َ رخًٌَُ ػ٠ِ ػٌْ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ كبٕ حُٔؼخٟٝش ػٖ حُط٣َن ح١ٌُِٞ طلظخؽ 

 ػخص أٝ أ٣خّ ٤ُليع ٌٛح حُظٞحُٕ .ا٠ُ ٓخ

 ك٢ : ٣PH٘خلل اُـ 

 ٔؼخٝٝ .حُؿ٤َ ؿ٤ٔغ كخلاص حُلٔخٝ حلآظولار٢  -1

 ح١ٌَُٔ ٝهخٛش حُ٘زخر٢ . -2

 ح٤ُٜخّ حُط٣َٞ ٝ حلآظ٘خع ػٖ حُطؼخّ . -3

 حُوٍٜٞ ح١ٌُِٞ . -4

 حكظ٘خء حُؼ٠ِش حُوِز٤ش حُلخى . -5

 حُٜيٓش . -6

 هٍٜٞ حُوِذ حلاكظوخ٢ٗ . -7

 ط٘ٞٛخص حُوِذ حُٞلاى٣ش حُٔظَحكوش رٍِهش . -8

 حلإٜٓخلاص حُ٘ي٣يس . -9

 ٔؼخٝٝ .حُؿ٤َ ؿ٤ٔغ كخلاص حُلٔخٝ حُظ٘ل٢ٔ  -10

 حُ٘لخم . -11

 ًٝٓش ٍثش كخىس . -12

حُظْٔٔ رـخُ أ٤ًٔٝي  ،أػ٘خء حُظوي٣َ  ك٢ طؼز٢٤ َٓحًِ حُظ٘لْ رٔزذ أى٣ٝش -13

 .حُللْ
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 ك٢ : ٣PHضداد اُـ 

 ٔؼخٝٝ .حُؿ٤َ ؿ٤ٔغ كخلاص حُولاء حلآظولار٢  -1

 ط٘خٍٝ ٓٞحى ه٣ِٞش رٌؼَس رخ٣ٌَرٞٗخص . -2

 حلإه٤خءحص حُ٘ي٣يس . -3

 ٓلذ حُؼٜخٍس حُٔؼي٣ش حُٔٔظَٔ . -4

 ٔؼخٝٝ .حُؿ٤َ ؿ٤ٔغ كخلاص حُولاء حُظ٘ل٢ٔ  -5

 ك١َ حُظ٣ٜٞش حَُث٣ٞش لأ١ ٓزذ : -6

 ح٤ُٜٔظ٣َخ . (1

 حلأ٣ًش حُيٓخؿ٤ش . (2

 َٟرش حُْ٘ٔ . (3

 أػ٘خء حُظوي٣َ .ك٢  (4

 حُظْٔٔ رخُٔخ٤ٔ٤ُلاص . -7

 اُنـو اُغضئ٢ ُضب٢ٗ أًغ٤ذ اُلؾْ : -2

 ه٤ٔظٚ حُطز٤ؼ٤ش :

 ْٓ ُثزو٢ . 45 – 35ك٢ حُيّ ح٣َُ٘خ٢ٗ  -1

 ْٓ ُثزو٢ . 50 – 35ك٢ حُيّ ح٣ٍُٞي١  -2

 ٣ضداد ك٢ :

 ؿ٤ٔغ كخلاص حُلٔخٝ حُظ٘ل٢ٔ . -1

 ؿ٤ٔغ كخلاص حُولاء حلآظولار٢ . -2

 ٣٘وـ ك٢ :

 ؿ٤ٔغ كخلاص حُولاء حُظ٘ل٢ٔ ) ك١َ ط٣ٜٞش ( . -1

 ُِٔؼخٟٝش . ػ٠ِ أٜٗخ ٤ِٓٝشكخلاص حُلٔخٝ حلآظولار٢  -2

 اُنـو اُغضئ٢ ُلأًٝغغ٤ٖ :

 اُطج٤ؼ٤خ :ه٤ٔزٚ 

 ْٓ ُثزو٢ . 105 – 85ك٢ حُيّ ح٣َُ٘خ٢ٗ  -1

 ْٓ ُثزو٢ . 50 – 30ك٢ حُيّ ح٣ٍُٞي١  -2
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 ٣٘وـ ك٢ :

 ًٝٓش حَُثش . -1

 حُٜٔش حَُث٣ٞش . -2

 حَُرٞ . -3

  Percent O2 salutionٗغجخ رؾجغ اُذّ أُئ٣ٞخ ثبلأًٝغغ٤ٖ 

 ٛٞ ٗٔزش ط٘زغ حُو٠خد رخلأًٝٔـ٤ٖ .

 اُو٤ٔخ اُطج٤ؼ٤خ :

 % 97 – 95ك٢ حُيّ ح٣َُ٘خ٢ٗ  -1

 %  70 – 40ك٢ حُيّ ح٣ٍُٞي١  -2

 ٣٘خلل ٖٓ :

 كوَ حُيّ حُ٘ي٣ي . -1

 حُظْٔٔ رـخُ أٍٝ أ٤ًٔٝي حُللْ . -2

 اُولاء الاعزولاث٢ :

حُظؼ٣َق : ٣ٌٕٞ ٛ٘خى هلاء حٓظولار٢ ك٤ٖ طٌٕٞ ه٤ٔش حُز٤ٌَرٞٗخص ك٢ حُيّ أًؼَ 

 7,45أًؼَ ٖٓ  PHح٤ُِظَ ٝرٞؿٞى  \٢ِِٓ ٌٓخكت  \26ٖٓ 

 ر٘زظ ػٖ :

 ٓوخى٣َ ٝحكَس ٖٓ حُز٤ٌَرٞٗخص . ٣ُخىس أهٌ -1

 ٣ُخىس أهٌ ٓوخى٣َ ٖٓ ح٤ُٔظَحص . -2

 اٗغذاد اُجٞاة :

 حٓظويحّ حلاٗزٞد حُٔؼي١ حلأٗل٢ ك٢ حلاٗٔيحى ح٢ُِِ٘ . -1

 حٓظويحّ ُحثي ُِٔيٍحص حُز٤ُٞش . -2

 الاػشاك :

 ػقج٤خ :

 طـ٤٤ْ ك٢ حَُإ٣خ . -1

 ػيّ طٞؿٚ . -2

 ؿ٠٘ . -3

 ػن٤ِخ ٤ٌِ٤ٛخ :

 ٟؼق ٓو٣ٞش . -1

 ٓؼٚ ػ٢ِ٠ . -2
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 أخشٟ : أػشاك

 ؿؼ٤خٕ ٝ اه٤خء . -1

 هٍٜٞ ط٘ل٢ٔ . -2

 ٣ؼخٝٝ حُـْٔ ػٖ ٣َ١و٤ٖ :

 حَُثظ٤ٖ ك٤غ ٣ليع ٗوٚ ط٣ٜٞش . -1

٣ٝليع ٗظ٤ـش ٌُُي ح٤ٌُِظ٤ٖ ك٤غ ٣ِىحى ا١َحف حُز٤ٌَرٞٗخص ح٣ٌُِٞش  -2

 طخ٤ّٓٞ رٔزذ كويحٕ حٌٍُِٞ ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ ح١ٌُِٞ .ٗوٚ حُزٞ

 أُؼبُغخ :

 حلأكٔخٝ ٝطٌٕٞ : إ ٓؼخُـش حُلخُش حُو٣ِٞش أٛؼذ ٖٓ ٓؼخُـش

 طٜل٤ق حُٔزذ حُزيث٢ . -1

 اػخىس ٗوٚ حٌٍُِٞ ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ ٣ٍٝي٣خ ً . -2

 اُؾٔبك الاعزولاث٢ :

 ٤ُظَ . \َٓ ٌٓخكت  22: ٢ٛ حُلخُش حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ ر٤ٌَرٞٗخص حُيّ أهَ ٖٓ  اُزؼش٣ق

 ٣ليع : 7,35طٌٕٞ حهَ ٖٓ  PHٝه٤ٔش حُـ 

 حَُٔحهذ .حلأكٔخٝ ح٤ٌُظ٢ٗٞ حُ٘خطؾ ػٖ ح١ٌَُٔ حُـ٤َ  -1

 حُوٍٜٞ ح١ٌُِٞ . -2

 ح٤ُٜخّ ٝحُٔؤٜش . -3

 حلآٜخلاص ػ٘ي حلأ١لخٍ . -4

 حُظْٔٔ رخُٔخ٤ُٔلاص . -5

 رؼي حُظٔخ٣ٍٖ حُؼ٤ِ٠ش حُ٘ي٣يس . -6

 أػ٘خء اػخىس حُظيكجش رؼي حُظز٣َي .ك٢  -7

 َٓحكوخ ً ُِولاء حُظ٘ل٢ٔ . -8

 َٓحكوخ ً ُ٘وْ حلأًٔـش . -9

 حُٜيٓش رٔزذ حلآظولاد حُلاٛٞحث٢ .-10

 حُٔي٣ي .حٗٔيحى حلآؼخء -11

 رؼي طٞهق حُوِذ .-12

 اُؼلآبد اُغش٣ش٣خ :

 ط٘لْ طٜ٘ي١ . -1

 حٍُهخم ٝرَٝىس ٜٗخ٣ش حلأ١َحف . -2
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 طـ٤٤ْ ك٢ حُٞػ٢ . -3

طـ٤َحص ك٢ طوط٢٤ حُوِذ حٌَُٜرخث٢ ىحُش ػ٠ِ حٍطلخع ٗخٍىس  -4

 حُزٞطخ٤ّٓٞ .

 اُزؤص٤شاد اُغش٣ش٣خ :

 ٛٔٞى ٝع٤لش حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ . -1

 هٍٜٞ حُوِذ ) لاٗظ٤ٔش ( . -2

 هٍٜٞ ط٘ل٢ٔ ٗوٚ أًٔـش . -3

 يّ .حُطزخ١ئ طوؼَ  -4

 ٗوٚ ك٢ ٝع٤لش حٌُزي ٝكؼخ٤ُظٚ . -5

 ٍطلخع رٞطخ٤ّٓٞ حُيّ .ح -6

 ٣ؼبٝك اُغغْ ػٖ :

 ٣ُخىس حُظ٣ٜٞش حَُث٣ٞش ػٖ ٣َ١ن ح٤ٌُِظ٤ٖ . -1

 ٣ُخىس ا١َحف ٗخٍىس ح٤ُٜيٍٝؿ٤ٖ . -2

 أُؼبُغخ :

لخُش حُزيث٤ش ؼخُـش حُاػطخء ر٤ٌَرٞٗخص حُٜٞى٣ّٞ ػٖ ٣َ١ن ح٣ٍُٞي رخلإٟخكش ا٠ُ ٓ

 خٝ .٠كٔحُٔٔززش ُلإ

 اُؾٔبك اُز٘لغ٢  

ٓغ ٟـ٢ ؿِث٢ ُِـ  7,35حُيّ أهَ ٖٓ  PH: ٢ٛ حُلخُش حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ  اُزؼش٣ق

Paco2  ٖٓ َ٣ليع حُلٔخٝ حُظ٘ل٢ٔ رٔزذ طـٔغ ػ٘خث٢ أ٤ًٔٝي  ،ِْٓ ُثزن  45أًؼ

 حُيّ  PHحٌَُرٕٞ ٝ حطلخىٙ ٓغ حُٔخء ٤ُ٘ظؾ ػٖ ًخٍر٤ٗٞي أ٤ٓي ك٤غ ٣ولٞ ٌٛح ه٤ٔش 

 إ ًَ ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ ٗوٚ ط٣ٜٞش ٣٘ظؾ ػٖ كٔخٝ ط٘ل٢ٔ ٝ أْٛ ٌٛٙ حلأٓزخد :

 اٛخرخص حَُأّ ح٤َُٟش حُظ٢ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ طؼز٢ ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ . -1

 حٟطَحرخص حُٞع٤لش حُؼ٤ِ٠ش . -2

 حٗٔيحى ك٢ٜ  ،ًٝٓش ٍثش  ،٣ٍق ٛي٣ٍش  ،حٟطَحرخص ٍث٣ٞش ٓؼَ : ًحص ٍثش  -3

 ٛٔش ٍث٣ٞش ًز٤َس . -4

 حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ٗوٚ ط٣ٜٞش .٘ٞٙ أٝ ؿَٝف ؿيحٍ حُٜيٍ حُٔئُٔش ط -5

 الأػشاك ٝاُؼلآبد :

 حٟطَحرخص ٗظْ . ،طَٔع هِذ  ،ُُش ط٘ل٤ٔش ،حٌُٛخٕ  ،حُوِن  ،حُٜيحع 
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 اُولاء اُز٘لغ٢ :

 PHٝ حٍطلخع حُـ  ٣Pco2ليع رٔزذ ٣ُخىس حُظ٣ٜٞش حُظ٢ طئى١ ا٠ُ اٗولخٝ 

 بص اُؼقج٢ أُشًض١ :ٜرؤص٤شاد اُولاء اُز٘لغ٢ ك٢ اُغ

 ٣٘وٚ حُـ٣َخٕ حُي١ٞٓ حُيٓخؿ٢ ٣ٝئى١ لار٠٤خٝ حُيٓخؽ . -1

 ٣٘وٚ ٟـ٢ حلأًٝٔـ٤ٖ حُيٓخؿ٢ . -2

 ػش حٟؼخف .ػظزش حلأُْ ا٠ُ ػلا ٣ليع طـ٤٤ْ ك٢ حُٞػ٢ ٣َٝكغ -3

 ك٢ اُغٜبص اُوِج٢ اُٞػبئ٢ :

 ٣ولٞ ح٠ُـ٢ حُي١ٞٓ ٝٗظخؽ حُوِذ . -1

 ٣وزٞ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش . -2

 اُزـ٤شاد اُذ٣ٞٓخ :

 ٣ُخىس ح٣ٌَُخص حُلَٔ ك٢ حُيّ . -1

 ٗوٚ حُزلآُخ ك٢ حُيٍٝحٕ . -2

 ٗوٚ ٛٞى٣ّٞ حُزلآُخ . -3

 ٗوٚ هل٤ق ك٢ رٞطخ٤ّٓٞ حُزلآُخ . -4

 حلأًٝٔـ٤ٖ ٖٓ حُو٠خد حُٔئًٔؾ ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ حُـ٤ٖ٘ .اػخهش طل٣ََ  -5

 2,2أهَ ٖٓ  Paco2ك٢ حُـ  Co2إ هطَ حهظ٘خم حُـ٤ٖ٘ ٣ِىحى اًح حٗولٞ ٟـ٢ 

 . ٤ًKpaِٞ رخٌٓخٍ 

 اُخطٞاد اُز٢ رزجؼٜب ُزلغ٤ش ؿبصاد اُذّ اُؾش٣ب٤ٗخ :

 ٌٓٞٗخص ٢ٛٝ : شإ أ١ طو٤٤ْ ُِلٟٔٞش أٝ حُو٣ِٞش ٣ظطِذ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ػلاػ

1- PH 

2- PaCO2 

3- Hco3 

 ٝٛزٙ اُؼ٤ِٔخ رزطِت صلاس خطٞاد :

 طليى ٓخ اًح ًخٗض كخُش حُيّ ١ز٤ؼ٤ش أٝ ه٣ِٞش أٝ ك٤٠ٔش  PHإ ه٤ٔش حُـ  -1

 كٌٜح ٣ؼ٢٘ أٗٚ ُي٣٘خ هلاء . 7,45كٞم  PHاًح ًخٕ حُـ 

 كٌٜح ٣ؼ٢٘ أٗٚ ُي٣٘خ كٔخٝ . 7,35طلض  PHاًح ًخٕ حُـ 

اًح ًخٕ ُي٣٘خ كٔخٝ أٝ هلاء كبٗ٘خ ٗلظخؽ لإٔ ٗؼِْ حُٔزذ َٛ ٛ٘خى ٌِٓ٘ش  -2

 ط٘ل٤ٔش أّ حٓظولار٤ش ؟ 
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كبًح ًخٕ ٛ٘خى ٌِٓ٘ش ط٘ل٤ٔش ك٤غ ٣٘ولٞ هلاُٜخ  ، Paco2ٝٛ٘خ ِٗـؤ ا٠ُ ه٤ْ 

 إٔ ٣َطلغ . Paco2ٛ٘خ ٣ظٞؿذ ػ٠ِ  ، 7,35طلض  PHحُـ 

 ٣٘وٚ . ٣ـذ إٔ Paco2كبٕ  7,45حٍطلغ ا٠ُ كٞم  PHاًح حُـ 

٣ـ٣َخٕ رخطـخٙ ٓؼخًْ كبٕ  Paco2ٝحُـ  PHاًح ًخٗض ه٤ْ حُـ ٗغز٘زظ : 

 حٌُِٔ٘ش ٢ٛ ط٘ل٤ٔش .

٣ـذ إٔ  Hco3كبٕ حُـ  PHُ٘لظَٝ أٗٚ ُي٣٘خ ٌِٓ٘ش حٓظولار٤ش اًح حٍطلغ  -3

ٗلاكظ اًح  ٣PH  ٝHco3َطلغ ٝحُؼٌْ ٛل٤ق طٔخٓخ ً ٝرٔوخٍٗش حُو٤ٔظ٤ٖ ُِـ 

كبٕ حلآظ٘ظخؽ ٣ٌٕٞ إٔ حٌُِٔ٘ش ٢ٛ ًخٗض حُو٤ْ طظلَى ر٘لْ حلاطـخٙ 

 حٓظولار٤ش رخُيٍؿش حلأ٠ُٝ .

 

(82) 

 

 URINALYSIS:  رؾ٤َِ اُجٍٞ

٢ِ٤ٓ ٤ُظَ ك٢ ًَ ٓخػش ٝ ٣وظِق ُٞٗٚ  ٣30لَُ حُزٍٞ ػٖ ٣َ١ن ح٤ٌُِش ًلي أى٠ٗ 

رلٔذ حُلخُش حُٜل٤ش ٝٛٞ رٌَ٘ ػخّ أٛلَ ٍحثن ٗخكذ أٝ لا ُٕٞ ُٚ أٝ ٣ؤهٌ حُِٕٞ 
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 خً رٔزذ أًَ حُ٘ٔ٘يٍ أٝ ُٞٗ خً ٣ٌٕٞ ُٞٗٚ حكَٔ كخطلحلأى٣ٝش ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص  ٝخٓن كٔذ حُـ

ك٤ٚ ٝ ؿخُزخ ً ٓخ ٣ٌٕٞ أٝ أه٠َ ر٢٘ ىلاُش ػ٠ِ ٝؿٞى حُز٤ِ٤َٝر٤ٖ  خً أٛلَ ر٤٘ خً ؿخٓو

رخُظٞحُٕ حُل٢٠ٔ حُو١ِٞ ُٝٚ ػلاهش  8ا٠ُ  4.5طظَحٝف ك٤ٚ ر٤ٖ  PHٌُٖ حُـ ك٤٠ٔخ ً ٝ

ٝ إ  حُو٤ٔش حُطز٤ؼ٤ش  ،حُزٍٞ  ٣PH٘ؼٌْ ػ٠ِ  ٟطَحد ك٢ ٌٛح حُظٞحُٕإ أ١ حٝ

ٝاًح ُحىص ػٖ ٌٛح حُلي طيٍ ػ٠ِ ٝؿٞى ٓٞحى ٓظَٓزش  1.030ُِؼوَ حُ٘ٞػ٢ ك٤ٚ ٢ٛ 

 ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش ك٤ٚ ٓؼَ حلأُز٤ٖٓٞ .

إ حُزٍٞ ك٢ حُلخُش حُطز٤ؼ٤ش لا ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٌَٓ أٝ رَٝط٤ٖ أٝ ٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ أٝ 

 ر٤ِ٤َٝر٤ٖ أٝ ٗخ٣ظ٣َض أٝ ٤ًظٕٞ ك٤ٚ .

ُظٜخد ك٢ حُل٠٣ٞش ٝح٤ٌُِش حلأُز٤ٖٓٞ ٣يٍ ػ٠ِ حإ ٝؿٞى حٌَُٔ ٣يٍ ػ٠ِ ح١ٌَُٔ ٝ 

ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ٣يٍ ػ٠ِ أٗٚ ٛ٘خى ِٗف ٣ؤط٢ ؿخُزخ ً ٖٓ طلَى حُل٤ٜخّص ٝ ك٢ أٓٞأ ٝ

حلأكٞحٍ رٔٔزذ حلاٍٝحّ حُظ٢ ط٤ٜذ ح٤ٌُِش أٝ حُٔؼخٗش أٓخ حُز٤ِ٤َٝر٤ٖ كبٗٚ ٣يٍ ػ٠ِ آخ 

ٓن أٓخ أٝ اٗٔيحى حُطَم حُٜلَح٣ٝش ٝ ٣ؼط٢ حُزٍٞ حُِٕٞ حُـخاٗللاٍ ح٣ٌَُخص حُلَٔحء 

ُظٜخد ح٤ٌُِش ٝ ح٤ٌُظٕٞ ٣يٍ ؿخُزخ ً ػ٠ِ ٝؿٞى ه٤ْ ػخ٤ُش ٖٓ حُ٘ظَحص كٞؿٞىٛخ ٣يٍ ػ٠ِ ح

 حٌَُٔ ك٢ حُيّ .

 Microscopic Examination:  كؾـ اُجٍٞ

حُظ٢ لا طَٟ الا رخُٔـَٜ ٝ أٜٛٔخ ح٣ٌَُخص  حُٔٞؿٞىحصٗظلَٟ ك٢ كلٚ حُزٍٞ 

ػ٘ي حُ٘ٔخء  ْ لا ٣ل١ٞ ٣ًَخص ر٤ٞ ٜٗخث٤خ ً الاحُز٤ٞ ٝ ٖٓ حُـي٣َ رخًٌَُإٔ حُزٍٞ ػو٤

٣ل١ٞ كظ٠ هْٔ ٣ًَخص ك٢ حُٔخكش ٝ ًُي رٔزذ هَد حلإك٤َِ ٖٓ حٌُٔٞٗخص 

خٍ حُوخٍؿ٤ش ٝ إ ٝؿٞى ح٣ٌَُخص حُز٠٤خء أًؼَ ٖٓ هْٔ ٣ًَخص ك٢ حُٔخكش ػ٘ي حَُؿ

أٓخ ٝؿٞى ٣ًَخص كَٔحء أًؼَ كبٗٚ ٣يٍ ػ٠ِ ِٗف ر٢ُٞ  ،ٝحُ٘ٔخء طيٍ ػ٠ِ اٗظخٕ ر٢ُٞ 

أٓخ  ،ًظلَى كٜخس ك٢ ح٤ٌُِش أٝ ك٢ حُلخُذ أٝ ػ٠ِ َٓٝ ك٢ ح٤ٌُِش حٝ ػ٠ِ ٍّٝ 

حُولا٣خ حُظٜخ٣ٍش كبٜٗخ اًح ًخٗض أًؼَ ٖٓ هْٔ هلا٣خ ك٢ حُٔخكش كظيٍ ػ٠ِ اٗظخٕ ك٢ 

٠٣ٞش ك٢ حُزٍٞ كبٜٗخ طيٍ ػ٠ِ اُظٜخد ك حلأٓطٞحٗخص أٓخ ٝؿٞى ،حُٔـخ١ٍ حُز٤ُٞش 

٤ًِٝش أٓخ حُٔٞؿٞىحص حلأهَٟ ٓؼَ أًٔلاص حٌُخ٤ُّٔٞ ٝ ح٤ٍُٞحص ٝ ح٤ٍُٞى أ٤ٓي ٝ 

 حُلٞٓلخص كبٜٗخ ؿخُزخ ً ٓخ طيٍ ػ٠ِ ٝؿٞى كٜخس أٝ ٍٓخٍ ر٤ُٞش .

 Microscopic Examination of the Stool:  كؾـ اُجشاص

هخٛش ر٤ٞٝ حلإٌٓخ٣ٍْ ٗظلَٟ ك٤ٜخ حُز٤ٞٝ ٝء حُيه٤وش : كلٚ حلأك٤خ (1

(Ascaris) ٝٗؼ٣َش حَُأّ أ(Trichocephalus) ٝٓلَٗلش حَُأّ أ

(Hymenolepis)  أٝ ح٣َُ٘ط٤ش(Tenia) . 
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 (Ascaris)دٝدح الإعٌبس٣ظ 

 
(83) 

 

 (Trichocephalus)ؽؼش٣خ اُشأط 

 
(84) 
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 (Hymenolepis)ٓؾشؽلخ اُشأط 

 

(85) 

 (Tenia)اُؾش٣ط٤خ 

 
(86) 
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رخلإٟخكش ٌُٜٙ حُطل٤ِ٤خص ٛ٘خى رؼٞ حٌُخث٘خص حُيه٤وش حُظ٢ طٔزذ حُِكخٍ أٝ  (2

 آٜخلاص ٗٞػ٤ش ٓوظِلش ٗوٚ ٜٓ٘خ :

ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ .  Entamoeba Histolytica :ِ٘غظ أُزؾٍٞ اُؾبٍ ُ -

(87. ) 

 

 
(87) 

 ( .88. ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ ) Giardia Lambliaاُغ٤بسد٣ب لآج٤ِ٤ب :  -

 

 
(88) 
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 ( .89ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ ).  Entamoeba Coliأُزؾٍٞ ا٢ٌُُٗٞٞ :  -

 

 
(89) 

 

 ( .90ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ ).  Protozoaالأٝا٢ُ :  -

 

(93) 
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 ( .91ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ ).  Trichomonas Hominisأُؾؼشح اُجؾش٣خ :  -

 

 
(91) 

 

حُطز٤ؼ٢ ٝ ٖٓ حُـي٣َ رخًٌَُ إٔ ٌٛٙ حُطل٤ِ٤خص ٝ ٌٛٙ حٌُخث٘خص ؿ٤َ ٓٞؿٞىس ك٢ حُزَحُ 

 إٔ ٝؿٞىٛخ ٛٞ ٢َٟٓ طظظخَٛ أػَحٟٚ ح٣َ٣َُٔش رلٔذ حٌُخث٘خص حُٔٞؿٞىس .

 Indigested Materialsٓٞحى ؿ٤َ ٠ٜٓٞٓش :  (3

ٝطظؤُق ٖٓ ح٤ُخف ُل٤ٔش ٝ كزخص ٖٓ حُ٘٘خء ٝ ٣ًَخص ىٓٔش ٝ ٢ٛ ٓٞؿٞىس 

 ر٤ٌٔخص ه٤ِِش ؿيح ً .

ؿَػ٤ٓٞش ًخُِكخٍ خٗخص ٓؼ٣ٞش ٣ٞؿي أك٤خٗخ ً هلا٣خ ه٤ل٤ش ٝ ٢ٛ طيٍ ػ٠ِ اٗظ

 ١ ٓؼلا ً ٝ أك٤خٗخ ً ٣ٞؿي ٣ًَخص كَٔحء ٝىّ هل٢ ك٢ حُزَحُ .حُؼٜٞ

إ حُيّ حُول٢ ك٢ حُزَحُ ٣ؼط٤ٚ حُِٕٞ حلأٓٞى ًخُِكض ٝٛٞ ٣يٍ ػ٠ِ ِٗف ٢ٔ٠ٛ 

كبٗٚ ٣يٍ ػ٠ِ  خً ٣َٛل خً ػ١ِٞ ًوَكش ٓؼي٣ش ٗخُكش ، أٓخ اًح ًخٕ حُِ٘ف أكَٔ هخ٤ٗ

 ش أٝ أٍٝحّ ك٢ حُو٘خس ح٤ٔ٠ُٜش حُٔل٤ِش .رٞح٤َٓ أٝ ِٗف ك٢ حَُطٞؽ ح٤ٌُُٗٞٞ
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 ٓٞاػ٤ذ اُِوبؽبد
 

 اُِوبؽبد ٝأُقٍٞ :

٣ويّ حُِوخف ٓ٘خػش ٌٓظٔزش طـخٙ أكي حلأَٓحٝ حُٔخ٣ٍش حٝ حُٔؼي٣ش ٝ ٛٞ ػزخٍس  اُِوبػ :

 ػٖ: 

 ٗٔوش ٠ٓؼلش ػٖ حُـَػّٞ . -1

 ؿَػّٞ ٤ٓض ٝ ٌُ٘ٚ ٓلظلظ رٌِ٘ٚ حُوخٍؿ٢ . -2

 َٜٓ ٠ٓخى ٣ٌُِلخٕ حُـَػ٢ٓٞ . -3

َّٝ ٌٛٙ حلأٗٔخ١ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ك٢ حُـْٔ ح١ٌُ ٣ظؼَف ػ٤ِٜخ  رخػظزخٍٛخ ك٤غ طل

 .ٜٓيى ٝ ٣زو٢ ُي٣ٚ ٗٔوش ك٢ ك٤ٖ حُظؼَٝ َٓس ػخ٤ٗش ٌُٜح حُـَػّٞ  ؿَػّٞ

 أٗٞاع اُِوبؽبد :

 ،حُٔؼخٍ حُي٢ٌ٣  ،حُيكظ٣َ٤خ  ،َِٗ حلأ١لخٍ  ،اؿزخ٣ٍش : طؼط٠ ُلأ١لخٍ ) حُلٜزش 

 حَُٔ ( . ،حُظٜخد حٌُزي 

 ُوخكخص ٓئهظش : طؼط٠ ػ٘ي حُٔلَ ُِٔ٘خ١ن حُٔٞرٞءس .

 طلظخؽ ُـَػخص ىحثٔش ٓؼَ حٌُِحُ .ُوخكخص 

 

 ػٔش اُطلَ

 

 اُِوبؽبد اُز٢ رؼط٠ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ

 

 

٤ًق ٣زْ 

 اػطبإٛب

ٟي َٓٝ حَُٔ ُٝوخف حُظٜخد  BCG ُوخف ػ٘ي حُٞلاىس

 .Hep B حٌُزي حُل٢َٓٝ٤ د

 

 

 

ك٢ ػَٔ 

 ح٣َُٜٖ٘

حُو٘خّم ،حُظ٤ظخّٗٞ ، حٌُِحُ  ،ُوخف حُيكظ٣َ٤خ 

ٝحُٔؼخٍ حُي٢ٌ٣، ُٝوخف َِٗ حلأ١لخٍ )حُظٜخد 

حُ٘وخع حُٔ٘ـخر٢(، ُٝوخف حُٔٔظي٣ٔش ح٤ُُِ٘ش ٖٓ 

 ,PCV حُ٘ٞع د، ُٝوخف حٌٍُٔٞحص حَُث٣ٞش

Hib Bُٝوخف حُظٜخد حٌُزي حُل٢َٓٝ٤ د ، 

Hep B ،DTaP/IPV/Hib/Hep 

 كو٘ش ٝحكيس
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 6ٝ 4ك٢ ػَٔ 

 َٜٗأ

 ،، ُٝوخف حُيكظ٣َ٤خ IPV ُوخف َِٗ حلأ١لخٍ

حُو٘خّم ٝحُظ٤ظخّٗٞ أ١ حٌُِحُ ٝحُٔؼخٍ 

 حُي٢ٌ٣، ُٝوخف حُٔٔظي٣ٔش ح٤ُُِ٘ش ٖٓ حُ٘ٞع د

Hib Bُٝوخف حُظٜخد حٌُزي حُل٢َٓٝ٤ د ، 

Hep B ،DTaP/Hib/Hep 

 كو٘ش ٝحكيس

ٍحص حَُث٣ٞش  ّٞ  كو٘ش ٝحكيس PCV ُوخف حٌُٔ

 12ك٢ ػَٔ 

 َٜٗحً 

ُوخف ؿي١ٍ حُٔخء، ٝحُظطؼ٤ْ حُؼلاػ٢ ٟي 

حُلٜزش، ٝحٌُ٘خف، ٝحُلٜزش حلأُٔخ٤ٗش، 

MMR 

 كو٘ش ٝحكيس

 18ك٢ ػَٔ 

 َٜٗحً 

ُوخف حُيكظ٣َ٤خ أ١ حُو٘خّم ٝحُظ٤ظخّٗٞ أ١ 

حٌُِحُ ٝحُٔؼخٍ حُي٢ٌ٣، ُٝوخف حُٔٔظي٣ٔش 

 Hib B ،DTaP/Hib ح٤ُُِ٘ش ٖٓ حُ٘ٞع د

 كو٘ش ٝحكيس

 IPV ُوخف َِٗ حلأ١لخٍ 

 

٣َ١ن  ػٖ

 حُلْ

ٍحص حَُث٣ٞش  ّٞ  PCV ُوخف حٌُٔ

 

 كو٘ش ٝحكيس

ا٠ُ  4ك٢ ػَٔ 

 ٓ٘ٞحص 6

ػٖ ٣َ١ن  IPV ُوخف َِٗ حلأ١لخٍ

 حُلْ

ُوخف حُيكظ٣َ٤خ أ١ حُو٘خّم ٝحُظ٤ظخّٗٞ أ١  

، ٝحُظطؼ٤ْ DTaP حٌُِحُ ٝحُٔؼخٍ حُي٢ٌ٣

حُؼلاػ٢ ٟي حُلٜزش، ٝحٌُ٘خف، ٝحُلٜزش 

 MMR حلأُٔخ٤ٗش

 كو٘ش ٝحكيس

 

َّ ػخ٤ُٔخً ٖٓ هزَ ٓ٘ظٔش طٔظ٘ي  حُٔؼِٞٓخص حًٌٍُٔٞس أػلاٙ ا٠ُ ؿيٍٝ حُِوخكخص حُٔو

 حُٜلش حُؼخ٤ُٔش .

BCG  :Bacillus Calmette–Guérin )ّحُؼ٤ٜخص ح٤ُِٔش( 

 ُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ ٗٞع د()ح Hep B   :Hepatitis B Vaccineُوخف

) ُوخف حُٔٔظي٣ٔش  Hib B  :Haemophilus influenzae type B vaccineُوخف 

 .ح٤ُُِ٘ش ٖٓ ٗٞع د(
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 .)حٌٍُٔٞحص حَُث٣ٞش( PCV  :Pneumococcal vaccineُوخف 

ُظٜخد حُ٘وخع )ح )َِٗ حلأ١لخٍ( IPV  :Inactivated Poliovirus Vaccineُوخف 

 .حُٔ٘ـخر٢(

حُو٘خم ٝحٌُِحُ ٝ  DTaP  :diphtheria-tetanus-acellular pertussisُوخف 

 حُٔؼخٍ حُي٢ٌ٣.

)حُلٜزش ٝ حُلٜزش  MMR  :Measles Mumps Rubella vaccineُوخف 

 حلأُٔخ٤ٗش ٝ حٌُ٘خف(.

 . varicella virus vaccine:  ُوخف ؿي١ٍ حُٔخء
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 ٓقطِؾبد أع٘ج٤خ

A/G Ratio  ٗغجخA/G  

Abdominal thrust ٖاُنـو ػ٠ِ اُجط 

Acetylcholine ٖالأعز٤َ ٤ًُٞ 

Acid Myohaematin ٖؽٔل ٤ٛٞ٤ٓٔبر٤ 

Acquired Immune Deficiency 

Syndrome (Aids) 

 ٓشك ٗوـ أُ٘بػخ أٌُزغت )الا٣ذص(

Acute Abdominal Pain الأُْ اُجط٢٘ اُؾبد 

Acute Appendicitis ُزٜبة اُضائذح اُذٝد٣خ اُؾبدا 

Airway أُغشٟ اُٜٞائ٢ 

Albumin ٖالأُج٤ٓٞ٤ 

ALT (Alanine transaminase) ٖٗبهِخ الألا٤ٗ 

Amanita virosa أٓب٤ٗزب ك٤شٝصا 

Anaphylactic Shock اُقذٓخ اُزآه٤خ 

Anatomical view ُٔؾخ رؾش٣ؾ٤خ 

Anemia ّكوش اُذ 

Angina Pectoris )خ٘بم اُقذس )اُزثؾخ اُقذس٣خ 

Anti HCV ُزٜبة اٌُجذ اُل٤شٝع٢ ع٢ا 

Ascaris دٝدح الإعٌبس٣ظ 

Ascites ٖاعزغوبء اُجط 

Asphyxia خز٘بمالا 

AST (Aspartate Transaminas) أعجبسربد رشاٗغب٤ٓ٘بط 

Asthma ٞاُشث 

Aura اُ٘غٔخ 

Basal cells اُخلا٣ب اُوبػذ٣خ 

Basal Fracture ًغش اُوبػذح 

Battle’s sign َػلآخ ثبر 

Bicarbonate اُج٤ٌشثٞٗبد 
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Biliary Colic اُوُٞ٘ظ أُشاس١ 

Bilirubin (total) )َٓاُج٤ِ٤شٝث٤ٖ )اُؾب 

Bleeding Time صٖٓ اُ٘ضف 

Blood Group اُضٓشح اُذ٣ٞٓخ 

Blood Hypertension سرلبع مـو اُذّا 

Brain Concussion سرغبط اُذٓبؽا 

Brain Injuries الأر٣بد اُذٓبؿ٤خ 

Breathing اُز٘لظ 

Brooke Formula هش٣وخ ثشٝى 

Burns   اُؾشٝم 

C.hemorrhage اُ٘ضف اُذٓبؿ٢ 

Cactus   اُقجبّس 

Cannabis sativa ٗجبد اُو٘ت 

Cardiac Arrest رٞهق اُوِت 

cardic block ؽقبس اُوِت 

Cardic-output ٗزبط اُوِت 

Cardiogenic Shock اُقذٓخ هِج٤خ أُ٘ؾؤ 

Cardiopulmonary 

Resuscitation 

 الإٗؼبػ اُوِج٢ اُشئ١ٞ 

Cardiovascular Complications أٓشاك اُوِت 

Castor Bean ثزسح ٗجبد اُخشٝع 

Caustics اُغّٔٞ اُؾبسهخ 

Cephalo-hematoma اُٞسّ اُذ١ٞٓ 

Cerebral Thrombosis اُغِطخ 

CHECK اكؾـ 

Choking اُـقخ أٝ اُؾشدهخ 

Cholesterol ٍٝا٤ٌُُٞغزش 

Circulation ٕاُذٝسا 
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Circulation-System  )ٕاُغٜبص اُوِج٢ اُٞػبئ٢ )اُذٝسا 

Ck –MB (Creatine kinase mb) اٌُش٣بر٤ٖ ٤ً٘بص 

Clonic-Phase سرغبع٤خالاخزلاعبد الا 

Cluster Headache اُقذاع اُؼ٘وٞد١ 

Coagulation Time صٖٓ اُزخضش 

Coma اُغجبد 

Complications of Diabetes 

mellitus 

 ٓنبػلبد ٓشك اُغٌش١

Contusion اٌُذٓبد 

Creatinine ٖاٌُش٣بر٤٘٤ 

Crowing اُؾؾشعخ 

CRP , C-Reactive Protein  اُجشٝر٤ٖ اُزلبػ٢ِ –ع٢ 

Crush Syndrom ر٘بصس اُٜشط 

Curling ulcer هشؽخ ٤ًش٤ُ٘ؾ 

Datura sp ٗٞع اُذارٞسا 

Debove اٗجٞة د٣جٞف 

Dehydration اُزغلبف 

Depressed Fracture اٌُغش أُ٘خغق 

Diabetes mellitus اُذاء اُغٌش١ 

Digestive System  اُغٜبص اُٜن٢ٔ 

Digitalis Glycosides اُـ٤ٌِٞص٣ذاد اُذ٣غ٤زب٤ُخ 

Disability ػذّ اُوذسح 

Dislocations اُخِٞع 

Dog bites ػنخ اٌُِت 

Drowning اُـشم 

Drug Toxicity اُزغْٔ اُذٝائ٢ 

Duke هش٣خ د٣ٞى 

Edema اعزغوبء 
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Electrocution اُقؼن اٌُٜشثبئ٢ 

Entamoeba Coli أُزؾٍٞ ا٢ٌُُٗٞٞ 

Entamoeba Histolytica أُزؾٍٞ اُؾبٍ اُ٘غظ 

Epilepsy اُقشع 

Epilepsy cry فشخخ اُقشع 

Epistaxis   اُشػبف أٝ اُ٘ضف ٖٓ الأٗق 

Erythrocyte Sedimentation 

Red 

 اُزضلَعشػخ 

Expiratory Wheezes اُقش٣ش اُضك٤ش١ 

Exposure اُزؼشك  

Fasting ّاُق٤ب 

Faucher أٗجٞة كٞؽش 

Fava Beans ٍٞثزٝس اُل 

Febrile Convulsion الاخزلاهبد اُؾشٝس٣خ 

FEEL اؽؼش 

Flail-Chest أُقشاع اُقذس١ 

Foreign Bodies الأعغبّ الأع٘ج٤خ 

Gangrene أُٞاد 

Giardia Lamblia اُغ٤بسد٣ب لآج٤ِ٤ب 

Glasgow ٌٞٗظبّ ؿلاع 

Globulin ٖاُـِٞث٤ُٞ٤ 

Glucose اُغٌش 

Glycerol ٍٝاُـ٤ِغ٤ش 

Gout ٓشك اُ٘وشط 

Gurgling اُـشؿشح 

Haematothorax ٗقجبة ع٘ج٢ ٓذ٠ٓا 

HDL (High density 

lipoprotein) 

 ا٤ٌُُٞغزشٍٝ اُؼب٢ُ اٌُضبكخ
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Head Injuries  اُشأطسمٞك 

Headache اُقذاع 

Heat and cold injuries أر٣بد اُؾشاسح ٝاُجشٝدح 

Heat exhaustion الإعٜبد اُؾشاس١ 

Heat stroke مشثخ اُؾشاسح ٝ مشثخ اُؾٔظ 

Heimlich manoeuvre ٓ٘بٝسح ٤ِٔ٤ٛزؼ 

Helicobacter Pylori اُغشاص٤ْ ا٣ُِٞٔخ اُجٞاث٤خ 

Hematocrite اُشعبثخ 

Hemoglobin اُخنبة 

Hemolytic Jaundice ا٤ُشهبٕ الاٗؾلا٢ُ 

Hepatitis B virus اُزٜبة اٌُجذ اُجبئ٢ 

Hepatitis Profile ُزٜبة اٌُجذكؾٞفبد ا 

Hiccups اُلٞام 

HIV (Human 

Immunodeficiency Virus) 

 كب٣شٝط اُؼٞص أُ٘بػ٢ أٌُزغت

Home Toxins اُغّٔٞ أُ٘ض٤ُخ 

Homeostasis  ٕك٢ اُغغْ اُجؾش١اُزٞاص 

Human Bites ٕػنخ الإٗغب 

Hydrocarbons And Volatile 

Substances 

 اُغّٔٞ اُـ٤ش ؽبسهخ

Hymenolepis اُذٝدح ٓؾشؽلخ اُشأط 

Hyperglycemia ّاسرلبع عٌش اُذ 

Hyperthermia سرلبع اُؾشاسحا 

Hypoglycemia ّٛجٞه عٌش اُذ 

Hypothalamus ٓ٘طوخ ٓب رؾذ أُٜبد 

Hypothirmia ٛجٞه اُؾشاسح 

Hypovolemic Shock ْاُقذٓخ ث٘وـ اُؾغ 

Hysteria اُٜغز٤ش٣ب 
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IgE اُـِٞث٤ُٖٞ أُ٘بػ٢ 

Immunochemistry ا٤ٔ٤ٌُبء أُ٘بػ٤خ 

Indigested Materials ٓٞاد ؿ٤ش ٜٓنٞٓخ 

injuries   أر٣بد 

Inspiratory Strider اُقش٣ش اُؾ٤ٜو٢ 

Intestinal Obstruction اٗغذاد الأٓؼبء 

Intussusception ٗـلاف الأٓؼبء ػ٘ذ ػٖ الأهلبٍا 

Irreversible shock اُقذٓخ اُلاػٌٞعخ 

Irritable Colon Syndrome  ٓزلاصٓخ إٌُُٞٞ أُز٤ٜظ أٝ رؾ٘ظ

   إٌُُٞٞ

Jellyfish stings ُذؿخ ه٘ذ٣َ اُجؾش 

Jimsonweed ٕٞػؾجخ ع٤ٔغ 

Kpa ٍ٤ًِٞ ثبعٌب 

Laceration اُغشػ أُزٜزي 

LDH (Lactic Dehydrogenase) ٗبصػخ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ اُِج٤٘خ 

LDL (low density lipoprotein) ا٤ٌُُٞغزشٍٝ أُ٘خلل اٌُضبكخ 

leucocytes اٌُش٣بد اُج٤ل 

LISTEN افـ٢ 

Locomotorium System  اُغٜبص اُؾش٢ً 

Loss of consciousness كوذ اُٞػ٢ 

Mack borny  ثٞس٢ٗػلآخ ٓبى 

Mallory Weiss ر٘برس ٓبُٞس١ ٣ٝظ 

Marijuana اُؾؾ٤ؼ 

Mast Cells اُخلا٣ب راد اُقٞاس١ 

Mental Confusion اُزخ٤ِو اُز٢٘ٛ 

Microscopic Examination ٍٞكؾـ اُج 

Microscopic Examination of 

the Stool 

 كؾـ اُجشاص
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Migraine اُؾو٤وخ 

Motor System Injuries    اُغٜبص اُؾش٢ًأر٣بد 

Mushroom Poisoning اُزغْٔ ثبُلطش 

Myocardial Infarction اؽزؾبء اُؼنِخ اُوِج٤خ 

Myorrhexis اُزٔضم اُؼن٢ِ 

Nephropathy كؾَ ا٠ٌُِ 

Nervous System اُغٜبص اُؼقج٢ 

Neurogenic Shock اُقذٓخ اُؼقج٤خ 

Neuropathy اػزلاٍ الأػقبة 

O2  %SAT  أُئ٣ٞخ ُزؾجغ اُذّ ه٤بط اُ٘غجخ

 ثبلأًٝغغ٤ٖ

Obstructive Jaundice ا٤ُشهبٕ الاٗغذاد١ 

Obturator sign ػلآخ اُؼنِخ اُغبدّح 

Orthostatic- Hypotension ٛجٞه اُنـو الإٗزقبث٢ 

Osteogenesis Congenta اُٜؾبؽخ اُؼظ٤ٔخ اُخِو٤خ 

Paco2 ْه٤بط اُنـو اُغضئ٢ ُضب٢ٗ أًغ٤ذ اُلؾ 

Pao2  اُنـو اُغضئ٢ ُلأًٝغغ٤ٖه٤بط 

Paradox-respiration اُز٘لظ اُؼغبئج٢ 

Pathological Fractures اٌُغٞس أُشم٤خ 

Peptic Ulcer اُوشؽخ اُٜن٤ٔخ 

Percent O2 salution ٖٗغجخ رؾجغ اُذّ أُئ٣ٞخ ثبلأًٝغغ٤ 

Petit Mal داء اُقشع اُقـ٤ش 

PH ؽٔٞمخ اُذّ اُؾش٣ب٢ٗ 

physiological view ُٔؾخ ك٤ض٣ُٞٞع٤خ 

Platelets اُقل٤ؾبد 

Poison Hemlock ّاُؾًٞشإ اُغب 

Poisoning اُزغٔٔبد 

Poisonous Plants اُزغْٔ اُ٘جبر٢ 
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Potassium (K) ّٞاُجٞربع٤ 

Preserve life أُؾبكظخ ػ٠ِ ؽ٤بح أُقبة 

Prevent Further Harm ٓ٘غ رطٞس الإفبثخ ُلأعٞأ 

Primary Headache Syndrom ٓزلاصٓخ اُقذاع اُجذئ٢ 

Protozoa الأٝا٢ُ 

Rabies ٌََِت  اُ

Raccoon’s sign ًٕٞػلآخ ػ٤ٕٞ اُشا 

Red Blood Celles اٌُش٣بد اُؾٔش 

Renal Colic اُوُٞ٘ظ ا١ٌُِٞ 

Respiratory-System اُغٜبص اُز٘لغ٢ 

Retinopathy ٖرِق ؽج٤ٌخ اُؼ٤ 

Reversible shock اُقذٓخ اُؼٌٞعخ 

Rhesus factor ػبَٓ س٣غٞط 

Ricin ٖاُش٣غ٤ 

Rosving ػلآخ سٝعل٤٘ؾ 

Salicylates ) ٖاُغب٤ُغ٤لاد ) الأعج٤ش٣ 

Sclap Injuries and Wounds سمٞك اُلشٝح ٝعشٝؽٜب 

Scorpion Stings ُذؿخ اُؼوبسة 

Serology ٍالأٓقب 

Sherren ٖػلآخ ؽ٤ش٣ 

SHOCK اُقذٓخ 

sick sinus syndrome ر٘برس اُؼوذح اُغ٤ج٤خ أُش٣نخ 

Simicoma اُغجبد اُغضئ٢ 

Skull Injuries سمٞك اُغٔغٔخ 

Snake Bites ُذؿخ الأكبػ٢ 

Snoring اُؾخ٤ش 

Sodium (Na) ّٞاُقٞد٣ 

Sommolence ٖاُٞع 
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Spontaneous fracture اٌُغٞس اُؼل٣ٞخ 

sprain اُٞص٢ 

Strangulated Hernia اُلزن أُخز٘ن 

Stress Fractures اٌُغٞس اُغٜذ٣خ 

Stroke اُغٌزخ اُذٓبؿ٤خ 

Stupor ٍٞٛاُز 

Sympathetic System اُغٜبص اُؼقج٢ اُلااساد١ 

SYNCOPE الإؿٔبء 

Systemic Inflammatory 

Response 

 ُزٜبث٤خا عزغبثخ عٜبص٣خا

Temporal Lobe Epilepsy اُقشع اُقذؿ٢ 

Tenia اُذٝح اُؾش٣ط٤خ 

Tension Headache اُقذاع اُزٞرش١ 

Tension Pneumothorax س٣ؼ فذس٣خ مبؿطخ 

Tormiquet ػبفجخ 

Total Proteins ٖٓغَٔ اُجشٝر٤ 

Trendelnberg ٝمؼ٤خ رش٣٘ذ٤ِ٣٘ؾ 

Trichocephalus اُذٝدح ؽؼش٣خ اُشأط 

Trichomonas Hominis أُؾؼشح اُجؾش٣خ 

Triglycerides اُؾؾّٞ اُضلاص٤خ 

Troponin 1  ٖ1اُزشٝث٤ٗٞ 

Unstable Angina Pestoris اُزثؾخ اُقذس٣خ اُـ٤ش ٓغزوشح 

Urea اُجُٞخ اُذ٣ٞٓخ 

Uric Acid ٍٞؽٔل اُج 

URINALYSIS ٍٞرؾ٤َِ اُج 

Vertebral Column injuries أر٣خ اُؼٔٞد اُلوش١ 

Vidal Test خزجبس ك٤ذاٍا 

Volkman ٕر٘بصس كٌُٞٔب 



286 
 

Wallace  rules of nines  اُزغؼبد -هبػذح ٝالاط 

wolff parkinson white  ٝا٣ذ –ثبسً٘غٕٞ  –ر٘برس ُٝٝق 

Wounds and Hemorrhage اُغشٝػ ٝاُ٘ضٝف 

Wright Test خزجبس سا٣ذا 
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