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   صُ لخَّ المُ 
 

 ات  وحدمراضااااااة  والو يَّات  في لل اا رئيسااااايَّ  سااااابباا  (VAPذاتُ الرئة  المُرتبطةُ بالمنفسااااااة  )  الُ تلا  الخلفيَّة:
دة  المُ  العناية    ةُ فعاليَّ  ت الُ    لاVAPمن  للوقاية   بالفم   لعناية  ل الإرشااااااااااااديَّة   الأدلَّة  بى . وبينما يُوصااااااااااا  شااااااااااادَّ

      .داا ي   ج مدروسةا  غير   وارد  الم   حدودة  م   في البيئات   تشراف  الخاضعة  ل الأسنان   تنظيف   إجراءات  

ليل  الإرشاااادي ا  ة  فعاليَّ  إلى تقييم   راساااةُ الد    ت هذه  هدف   الهدف: لتشاااراف  الخاضاااع   الفم  بالمُكثَّفة   لر  عاية  ل الدَّ
ي مساااتشااافيين فالموضاااوعين  على المنفساااة  بين المرضاااى طة  بالمنفساااة  وقاية  من ذات  الرئة  المُرتبفي ال

 .)مستشفى المواساة الجامعي والمستشفى الوطني الجامعي( تعليميين سوريين

 2224تموز من  فترة    في ال  مُحكمة  المرك    ةُ ثنائيَّ  ة  عشااااوائيَّ  مسااااتقبليَّة   ت تجربة  أُجري  : قُ ائر المواد  والطَّ 
اهد  على مجموعتين:  اا عشاااوائيَّ  مريجااااا  132 ما مجموعهُ  ع  وُز   . 2225 تموزإلى  ا ه)عددُ مجموعةُ الشاااَّ
 وتنظيفُ لحي ا الفم  بمحلولا م )مسااااااحُ من قبل  مرافقي المريض  ةا روتينيَّ  ةا فمويَّ  ت رعايةا ( تلقَّ مريجاااااااا  62

راسااة  ال ت مجموعةُ (  بينما تلقَّ ساااعةا  12 كلَّ  رشاااة  بالفُ  الأساانان    لأساانان  ا ( تنظيف  مريجاااا  02ها )عددُ د  
يكسااااايدين كلوره غساااااولُ الفم  بمحلولا ملحي ا  و    مساااااحُ رشااااااة  بالفُ  الأسااااانان   )تنظيفُ  تشاااااراف  ل الخاضاااااع  
ذات  ب الإصابة   ل  عدَّ مُ  هي انخفاضُ  ةُ ليَّ الأوَّ  تيجةُ (. كانت النَّ ساعةا  12   وفلوريد الأاوديو  كلَّ 2112%

خ  أاا  تي   وال(VAPالرئة  المُرتبطة  بالمنفسااة  ) ريري  باسااتخدا    تشااُ رزُ الخمج  الرئوي السااَّ  ≤( CPIS)ح 
قيق ) أكيد  إلى التَّ  بالإضااااافة   6   ليَّة  الآ هوية  التَّ  ة  مدَّ  ةُ يَّ انو الثَّ  تائجُ النَّ  . وشااااملت  (الميكروبيولوجيالحيوي الدَّ

دة  المُ  العناية   في وحدة   المكوث   ة  ومدَّ   ستشفى.المُ  داخل   ت  االو يَّ  ل    ومعدَّ شدَّ

 في مجموعة  اا هم ا إحأاااااااائيَّ م بشاااااااكلا  أقلَّ ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااااااة  ب الإصاااااااابة   لُ عدَّ مُ  كان   :النَّتائجُ 
راساة  ال )نساابةُ  %02مقدار  ب في الخطر   نسابي ا  (  مع انخفاضا p=0.004  %3515مقابل  %1413)د  

لةُ  ة  المُعدَّ  هوية  التَّ  ةُ (. كما كانت مدَّ p=0.007  2101-2111: %55ثقة  فاصااااااااااااال  2120الأرجحياَّ
راساااااة  ال في مجموعة   الآليَّة   مكوث  في ال ةُ مدَّ كذلك  ( و p=0.0001يو    512يو  مقابل  011) أقأااااار  د  

دة   في  أقاالَّ  ات  الو يااَّ  لُ عاادَّ (. كااان مُ p=0.0001يو    1214يو  مقاااباال  510)وحاادة  العنااايااة  المُشاااااااااااااادَّ
راساااة  ال مجموعة    ≤ مر  عُ ال أنَّ  رات  تغي   المُ  دُ تعد   مُ  حليلُ التَّ  د  (. حدَّ p=0.043  %3213مقابل  %1011)د  

لةُ  62 )نساااااااااااابةُ الأرجحيَّة  أيا   0 ≤ نبيب  التَّ  ة  ( ومدَّ p=0.038  2145عاماا )نساااااااااااابةُ الأرجحيَّة  المُعدَّ
لةُ     ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة .  ب بة  لتصا ة  ستقلَّ مُ  خطرا  عواملُ هي ( p=0.003  3160 المُعدَّ
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 الإصاااااابة   الات  من ح ملحوظا  بشاااااكلا  الرعايةُ الفمويَّةُ المُكثَّفةُ الخاضاااااعةُ لتشاااااراف   ضُ خف   تُ  الاستتتتنتاج:
. ة  الآليَّ  هوية  للتَّ  ون  لدى المرضااى الذين يخجااع ة  ريريَّ السااَّ  تائج  النَّ  نُ   وتُحساا   ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااة  ب

من  الوقاية   ي ح    ف لتشااااراف   والخاضااااعة   دة  وحَّ المُ  الفم   نظافة  ل الأدلَّة  الإرشاااااديَّة   دمج   تائجُ النَّ  هذه   تدعمُ 
دة  المُ  العناية   في وحدة   ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة    .الموارد   حدودة  م   ةا في البيئات    وخاصَّ شدَّ

 

دةُ ال  الكلورهيكسااااااااايدين  رعايةُ الفم    بالمنفساااااااااة   ذاتُ الرئة  المُرتبطةُ  :الكلمات المفتاحيَّة   عنايةُ المُشااااااااادَّ
 .تجربة  عشوائيَّة  مُحكمة  
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لُ: القسمُ التَّمهيدي   البابُ الأوَّ
  
 

 مةُ مقدِ  أولًا: ال

 

 عجاااااااااااالات   عمل   عبء   قليل  ( إلى ت  MV)( mechanical ventilationالآليَّةُ ) هويةُ التَّ  تهدفُ 

من  اا أيجاا لُ قل     فهي تُ الي. وبالتَّ الغازات   ل  على تبادُ  الأكسااجين  والحفاظ   اسااتهلاع   وتقليل   نفسااي التَّ  الجهاز  

 العناية   في وحدة  يَّةُ الآل هوياةُ التَّ   ُ خاد  سااااااااااااات  تُ كثيراا ماا  .دةا حادَّ مُ  علاجااتا  تطبيق   تيحُ ساااااااااااااي  وتُ نفُّ التَّ  الان عاا   

دة  )المُ   .  [1] ذات  الرئة  ب الإصابة   المرضى لخطر   ضُ عر   تُ  اه  ولكنَّ (intensive care unit( )ICUشدَّ

( VAP)( ventilator-associated pneumoniaبالمنفساااااااااااااة  ) ذاتُ الرئاة  المُرتبطاةُ  عرَّفُ تُ 

رُ  اهاباأنَّ    [2] الآليَّة   هوية  التَّ  غامي وبدء  الرُّ  نبيب  على الأقال من التَّ  سااااااااااااااعاةا  40 بعاد  ذاتُ الرئاة  التي تتطوَّ

    الدَّ  كريَّات   عدد   ر  ى  وتغيُّ مَّ الحُ  )مثال   جهاازي ا  خمجا    وعلاماات  ما أو مُتفااق   جاديادا  ارتشااااااااااااااحا  بوجود    ُ تميَّ تو 

بالمنفسة   المُرتبطةُ  ذاتُ الرئة   دُّ ع  تُ . ب  سب   المُ  عن العامل     والكشف  قشع  ال في خأائص   راتا (  وتغيُّ البيجااء  

(VAP)   الخمجُ  ي  وهة  البوليَّ  سااااااالك  الم   خمج   بعد   اا شاااااايوع في المُسااااااتشااااافى الأخما   المُكتساااااابة   ثاني أكثر

دة  المُ  العناية   لدى مرضاااااى وحدة   اا شااااايوع الأكثرُ  ذاتُ  عدُّ تُ  .[2] لية  الآ هوية  لتَّ خجاااااعون  ل( الذين يICU)شااااادَّ

 .  [3] %06و %24 بين ات  الو يَّ  لُ عدَّ مُ  تراوحُ ي     حيثُ ةا رئيسيَّ  ةا طبيَّ  مشكلةا  بالمنفسة   الرئة  المُرتبطةُ 

 الجراثيم  المُمر ضااااة   لانتشااااار   ( كمسااااارا ETT) (endotracheal tube) غاميُّ الرُّ  الأنبوبُ  يعملُ 

 إحكا    عد    بساااابب   البلعو    لمُفرزات  ( microaspiration) مجهري  اسااااتنشاااااق   . قد يحدثُ م  الف   من تجويف  

( إغلاق   الاستنشاقُ  ب  يُساب    أن . يمكنُ ليَّة  الآ هوية  لتَّ الخاضاعين  لى المرضاى غامي لدالرُّ  الأنبوب   كفَّة  )بالون 

 .  [1] رئةا مشفويَّةا  ذات   المجهري 

ة  الفمويَّة   يُعدُّ  حَّ  ويحةُ . اللُّ [4] ليَّة  الآ لتَّهوية  الخاضااااعين  للدى المرضااااى  شااااائعةا  شااااكلةا مُ سااااوءُ الأااااَّ

 هُ رُ سااااااتعم  ت  والذي سااااااريعاا ما   (biofilm) حيوي   ال غشاااااااء  للنموذ   تقليدي  هي ( dental plaque) ةُ الساااااانيَّ 



2   د. عمار محمد            /في الوقاية  من ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة ...فعاليَّةُ إجراءات  تنظيف  الأسنان   

 

 ةُ الساااانيَّ  ويحةُ د اللُّ عُّ الي  تُ وبالتَّ  .ة  ج  ر  الح   لدى المرضااااى ذوي الحالات   لةُ م  حت  المُ العواملُ المُمْر ضااااةُ التَّنفساااايَّةُ 

ات  ت دراسأ  لُ خ  . [5] (VAPطة  بالمنفسة  )للعوامل  المُمْر ضاة  التَّنفسايَّة  المُسب  بة  لذات  الرئة  المُرتب اا مساتودع

ة  ذات  الرئة  المُرتبطب الإصااااااابة   خطرُ دادُ ي    الساااااانيَّة   ( اللُّويحة  scoreدرجةُ ) هُ كلَّما ازدادتإلى أنَّ سااااااابقة  

دة .  ةا   وخاصاااَّ لحرجة  ا لدى المرضاااى ذوي الحالات  بالمنفساااة   من  الحدُّ    يمكنُ لذلك  في وحدة  العناية  المُشااادَّ

 م  تراكُ  منع  ل نتظمااةا ومُ  جياادةا  ةا فمويااَّ  على نظااافااةا  الحفاااظ   من خلال   ذات  الرئااة  المُرتبطااة  بااالمنفسااااااااااااااة   ر  تطوُّ 

 وجدت دراسااااة  . [7] [6] سااااتشاااافىالمُ  من دخول   رةا بك   مُ  في مرحلةا وضااااعيَّة  الم ة  الفمويَّ  المناعة   وتحفي    اللُّويحة  

ة   أنَّ ساااااااابقة   عن  اا وراثيَّ  ميي   للتَّ  ةا قابل غير   ما تكونُ  اا ئتين غالبمن الر    ع ولة  الم   ة  نفسااااااايَّ التَّ  العوامل  المُمْر ضااااااا 

 .[8] الفم   من تجويف   ع ولة  الم   تطابقة  المُ  لالات  السُّ 

دة  المُ  العناية   وحدة  داخل  مرضااااى اللدى  أسااااارع   بشااااكلا  ت دادُ و  ةُ السااااانيَّ  ويحةُ اللُّ  لُ تتشااااكَّ  مقارنةا شااااادَّ

 رئيسي ا  بشكلا  لُ بد  وتُست   ةُ الفمويَّ  الفلورا رُ تغيَّ ت    لين من الاساتشفاء  الأوَّ  اليومين   خلال  . [9]الآخرين  بالمرضاى

 الكائنات   تراكمُ  همُ ساا. يُ [10] ة  الساانيَّ  ويحة  اللُّ  إلى تكوين   الكائنات   هذه   ي نموُّ را . يؤد   غتلوين  ساالبيَّة   جراثيم  بال

ذات  الرئااة  المُرتبطااة  لاا ة  بااساااااااااااااب   المُ  الجراثيم   أكثرُ . ويحااة  اللُّ  في نمو كتلااة   ة  هوائيااَّ واللاَّ  ة  ائيااَّ الهو  قيقااة  الاادَّ  ة  الحيااَّ 

 ة  همَّ المُ مْر ضاااااااااااة  العوامل  المُ . ومن ةُ بهَّ ذ  مُ ال ةُ العنقوديَّ  راتُ والمكوَّ  ةُ ال نجاريَّ  ائفةُ هي ال َّ بالمنفساااااااااااة  شااااااااااايوعاا 

   والكلبساااااااايلاةُ لونيَّ و كال ةُ   والإشااااااااريكيَّ ات  الأمعائيَّ  أنواعُ  را   بما في ذلك  غ ةُ يَّ لبساااااااا ةُ المعويَّ جراثيمُ الأخرى ال

 .]11[( Acinetobacterالرَّاكدة  )   وأنواعُ (Serratia) ةُ   والسراتيَّ المُتقل  بة     وأنواعُ ةُ الرئويَّ 

 semi-recumbent) نأااااااااف  الاسااااااااتلقاء   يَّة  في وضااااااااع المريض   وضااااااااع   من أنَّ  غم  على الرُّ 

position  ة   هوياااة  التَّ  ( أثنااااء  الرئاااة  ذات  من  ة  للوقااايااا كلفاااة  التَّ  ةا من حياااثُ كفااااء   ق  ائر الطَّ  من أكثر   يُعااادُّ  الآليااَّ

 ة  العلميَّ  ة  ى الأدلَّ إل اا . اسااااااااااااتنادة  الفمويَّ  ظافة  إلى النَّ  روري الالتفاتُ من الجااااااااااااَّ  هُ  أنَّ   إلاَّ منفسااااااااااااة  بال ة  رتبطالمُ 

 مكنُ لا يُ  و ارتباط  هالرئة  المرتبطة  بالمنفساااااااااااااة   ذات  و  ة  الفمويَّ  ة  بين الفلورا الميكروبيَّ  الارتباط     فإنَّ تاحة  المُ 

   .[12] هُ إنكارُ 
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  ثانياً: المشكلةُ البحثيَّةُ 

 

  ة  رتبطة  بالمنفساااة  المُ ذات الرئل بة  ساااب   المُ جراثيم  لل ساااتودعا مُ  بمثابة   قد تكونُ  ة  السااانيَّ  ويحة  اللُّ  بما أنَّ 

ذات  من  وع  بهذا النَّ  الإصااااااااابة   ة  من احتماليَّ  ل  قل   أن يُ  يمكنُ  ة  الفمويَّ  ظافة  لنَّ ل بالأدلَّة  الإرشاااااااااديَّة   الالت ا    فإنَّ 

سااات  من  العديدُ  عُ تُشااج    .[31]الرئة    Centers)ا منه والوقاية   الأمراض   كافحة  مُ  مراك      مثل  ة  وليَّ الدُّ  المؤسااَّ

for Disease Control and Prevention )(CDC َّوالجمعياااا )  ة  نفساااااااااااااياااااَّ التَّ  رعااااايااااة  لل ة  الأمريكيااااَّ  ة 

(American Association for Respiratory Care) (AARC   على الاهتما  )   كوسيلةا  الفم   بنظافة 

   .  [14] الآليَّة   هوية  للتَّ  لدى المرضى الذين يخجعون   ذات الرئة  المرتبطة  بالمنفسة  من  للوقاية  

 تنظيف  الأساانان   وتشااملُ ) ةُ الميكانيكيَّ  لاتُ دخُّ التَّ وهما   ة  الوقائيَّ  لات  دخُّ للتَّ  تان  رئيساايَّ  طريقتان   توجدُ 

 .(للميكروبات   ة  جاااادَّ المُ  دوية  الأ اساااتخدا    وتشاااملُ ) ةُ وائيَّ الدَّ  لاتُ دخُّ التَّ و   (موي الف   جويف  التَّ  وغسااال   بالفرشااااة  

  ولكن (VAPالمنفسااة  )ذات الرئة  المرتبطة  بمن  للوقاية   ة  ئيساايَّ الرَّ  الأدوية   ةُ جريبيَّ تَّ ال ةُ الحيويَّ  اتُ ادَّ أااال تُعدُّ 

    .]14[ حذرا ها باستخدامُ    يجبُ ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أَّ ال قاومة  مُ  وخطر   لة  م  حت  المُ  ة  آثارها الجانبيَّ إلى  اا نظر 

 ة  بالأحَّ  قة  تعل   المُ  لات  خُّ دالتَّ  تأثير   حول   ة  العلميَّ  ة  الأدلَّ  نَّ   فإة  الحاليَّ  ة  العلميَّ  ات  الأدبيَّ  راجعة  لمُ  اا وفق

 تطويرُ  ظي    ح  الأخيرة   نوات  في السااَّ  .[15] حدودةا م   لا ت الُ  الآليَّة   هوية  للتَّ  على المرضااى الخاضااعين   ة  الفمويَّ 

ن  للتهوية  الآليَّة  الحرجين الخاضعيلمرضى الفم لدى ا ة  بأاحَّ  للعناية   ة  على الأدلَّ  قائمةا  أدلةا إرشااديَّةا  وتنفيذُ 

دة  المُ  العناية   في وحادات   فعاليَّة  إجراءات  تنظيف   لتقييم   راساااااااااااااةُ الد    أُجريت هذه   .[16] ت ايدا مُ  باهتما ا شااااااااااااادَّ

عند  مرضاااى  (VAPحدوث  ذات  المرتبطة  بالمنفساااة  ) خطر   من قليل  تَّ في ال لتشاااراف   ة  الخاضاااعالأسااانان  

دة  في مستشفيي المواساة  والوطني الجامعيين بدمشق.  العنا  ية  المُشدَّ

 ساؤلاتُ ثالثاً: التَّ 
 

دُ هل تُ  تبطة  حدوث  ذات  المر  خطر   من قليل  تَّ في ال لتشااااااراف   ةُ الخاضااااااعإجراءاتُ تنظيف  الأساااااانان  ساااااااع 

دة   (VAPبالمنفسة  )  ؟عند  المرضى المقبولين  في وحدة  العناية  المُشدَّ
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ريريَّ  لتشااااراف   ة  الخاضااااعإجراءات  تنظيف  الأساااانان   تطبيق  هناع  علاقة  بين  هل ة  مثل  الوفاة  والنَّتائج  السااااَّ

ة  التَّه  في المستشفى ة  المكوث  ومدَّ دة  في  وية  الآليَّة   ومدَّ  ؟  وحدة  العناية  المُشدَّ

 رابعاً: هدفُ البحث

 

 : ئيستتتي   خطر   من قليل  تَّ لفي ا لتشااااراف   ة  الخاضااااعإجراءات  تنظيف  الأساااانان  اليَّة  التَّحقُّقُ من فعالهدفُ الرَّ

     (.VAPحدوث  ذات  المرتبطة  بالمنفسة  )

 الأهدافُ الثَّانويَّةُ: 

ريريَّة  مثل  الوفاة  ف لتشراف   ة  الخاضعإجراءات  تنظيف  الأسنان  دراسةُ تأثير     ي المستشفىعلى النَّتائج  السَّ

ة  الإقامة  في المستشفىومدَّ   .ة  التَّهوية  الآليَّة   ومدَّ

 

 خامساً: أهميَّةُ البحث

 

ة   من أخطر   (VAPذاتُ الرئااةُ المُرتبطااةُ بااالمنفسااااااااااااااة  ) عاادُّ تُ   في وحاادات  اختلاطااات  التَّهويااة  الآليااَّ

دة  المُ  العناية     ياق  في هذا الساااا    .[3] %06-24 إلى ابه بين المأااااابين   ات  الو يَّ  لاتُ معدَّ  تأاااالُ    حيثُ شاااادَّ

ات  الرئة  ذمن  في الوقاية   لتشااااااااراف   الخاضااااااااعة   الأساااااااانان   تنظيف   إجراءات   ة  فعاليَّ  حول  هذا البحثُ يأتي 

 .  جوانبا  ة  من عدَّ  ة  الأهميَّ  بالغة   كدراسةا المرتبطة  بالمنفسة  

 أيَّ    فإنَّ ة  ذات  الرئاة  المرتبطاة  بالمنفسااااااااااااابا رتبطاة  المُ  ات  للو ياَّ  رتفعاة  المُ  لات  عادَّ لمُ إلى ا اا نظر أوَّلاا  

ةُ  .واح  الأر  على إنقاذ   مباشااااار   تأثير   لهُ  سااااايكونُ  ا الخمج  هذ من حدوث   ل  قل   أن يُ  يمكنُ  وقائي ا  إجراءا  ت دادُ مدَّ

 عاية  الر    من تكاليف   ا ي يدُ   ممَّ زيادةا كبيرةا  VAPالإقامة  في المساااااتشااااافى لدى المرضاااااى المُأاااااابين  باااااااااااااااااا 

 من هذه   للحد    كلفة  التَّ  الاا من حيثُ وفعَّ  اا إجراءا بسيط لتشراف   الخاضاعُ  الأسانان   تنظيفُ قد يكونُ . ة  الأاحيَّ 

 للأدوية   مقاومةا بسبب  جراثيما ذاتُ الرئة  المرتبطةُ بالمنفساة  حدثُ ما ت اا غالب هُ . من جهةا أخرى  فإنَّ شاكلة  المُ 

 .ة  القويَّ  ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أَّ ال استخدا   إلى  من الحاجة   لُ قل   تُ  هامن الوقاية   . وبالتَّالي  فإنَّ دة  تعد   المُ 
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ذات  الرئااة   ر  وتطوُّ  الفم   ة  بين صاااااااااااااحااَّ  التي تربطُ  راسااااااااااااااات  الااد    بعض   من وجود   غم  على الرُّ ثااانياااا  

 الخاضااعة   لأسانان  ا تنظيف   برامج   ة  فعاليَّ  حول   من البحث   م يدا إلى  حاجةا  هناع    أنَّ إلاَّ   المرتبطة  بالمنفساة  

 أدلةا إرشاااديَّةا  تطبيق   مُ دعت   ةا علميَّ  ةا أدلَّ  هذا البحث   نتائجُ  ر  وف   أن تُ  يمكنُ  .هامن في الوقاية   ف  كثَّ المُ  لتشااراف  

دة  المُ  العناية   في وحدات   الفم   ة  لأحَّ  صاارمةا   .نفسة  بالم ذات  الرئة  المرتبطة  من  الوقاية   من ح مة    ءا كجُ شدَّ

 

 سادساً: مناهجُ البحث وأدواتهُ 
 

 : ة  عشاااااااااااااوائيَّة  تأاااااااااااااميمُ الب حاث   double-center)ثنائيَّةُ المرك    مساااااااااااااتقبليَّة  حكمة  مُ تجرباة  ساااااااااااااريرياَّ

prospective randomized controlled clinical trialوالوطني الجامعيين  المواساة  يي ( في مساتشف

راسةُ . 2225 تموزو  2224 تموزما بين شهري في دمشاق  البالغين من كلا الجنسين مرضى الشملت  الد  

دة  والخاضاااعين  للتَّهوية  الآليَّة   المقبولين  في بوب  الرُّغامي أو عن ن)ساااواءا عن طريق  الأُ  وحدة  العناية  المُشااادَّ

راسةُ  أجريت .نيَّة  الخ ع الرُّغامي(طريق  قُ   :الية  التَّ  المعايير   وفق   الد  
  

 :الاشتمالِ  ييرُ معا
  

  سنة 10 ≤العمر. 

  ُ في الوجه   أو كسرا  في الفم  رضوضا  وجود   عد. 

 لموافقةُ على الدُّخول  في الدراسة  ا. 

 

 :الاستبعاد معايير
 

د  المرضى عند  وجود  أحد  المعايير  التَّالية :  استُبع 

  ُلون  من مستشالمرضى الموضوعون  على التَّهويَّة  الآليَّة  الم . فياتا أخرى لاستكمال  الحوَّ  تَّدبير 

  (ساعةا  40 خلال   الوفاة   )مع احتمال   حرجةا  المرضى في حالةا. 

  ُالوجه   كسور.   
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  ُساعةا  40من  أقلَّ غجون  في  الرُّغامي نبوب  الأ إزالة   بُ التي قد تتطلَّ  الحالات. 

 )المرضى غيرُ الراغبين  في المشاركة  في الدراسة )الذين رفجوا الموافقة. 

 

 طريقةُ العمل:

راساااة  بشاااكلا  ( وكان جميعُ المرضاااى )أو ذويهم prospective) مساااتقبليجُم عت البياناتُ في هذه  الد  

طيَّةُ المُساااااتنيرةُ على المشااااااركة  بعد  تلق   عند  الجااااارورة ( على درايةا تامَّ  ذ ت موافقت هُم الخ  راساااااة  وقد أُخ  ي ةا بالد  

( )مُدرجة  المعلومات  الكا ي ة    .ضمن ملاحق  البحث 

  ِريريَّةِ  جمعُ البيانات  :  السَّ

راسة  بتوثيق  البيانات  التَّالية   قا   الباحثون    :  عند  القبول   في هذه  الد  

  ُ(والتَّدخين )العمر والجنس ةُ يموغرا يَّ الد    الخأائص.   

 .ُالأمراضُ المرافقة 

  ُدة   وسببُ التَّنبيب   دخول  وحدة  العناية   )سببُ  ةُ ريريَّ السَّ  الخأائص  .(المُشدَّ

     ُراسةِ  منهج  :  الدِ 

 إلى مجموعتين:  اا المرضى عشوائيَّ  ع  ز     وُ تَّنبيب  من ال ل  الأوَّ  في اليو   

  ُاهدِ:ال مجموعة ن قب ل  مرافقي م ة  وتينيَّ الرُّ  ة  الفمويَّ  العناية  في هذه  المجموعة  رضااااااااى تلقَّى الم شتتتتتتَّ

دة   وهيالمُ  ية  العناوحدة  في  المريض اة  كل بمحلولا ملحي ا وتنظيفُ الأسنان  بالفرش الفم   مساحُ  شادَّ

 ساعةا.  12

  ُوفق   لتشااااراف  ع  خاضااااال ساااانان  الأ تنظيف   في هذه  المجموعة  رضااااى تلقَّى الم :راستتتةِ الد ِ  مجموعة 

 الفم   مساااح   ي:ض( ويشاااملُ ما يلمرَّ أو المُ  من قب ل  ممارسا صاااحي ا )الطَّبيب   فا كثَّ مُ  دليلا إرشاااادي ا 
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وفلوريد    %2112كلورهيكسااااااااااايدين ال غساااااااااااول  و  بمحلولا ملحي ا  وتنظيف  الأسااااااااااانان  بالفرشااااااااااااة  

وديو    ساعةا. 12كل  الأُّ

  ُالنتائج: 

 عالمي   معيار   جدُ لا يو  .(VAP) ذاتُ الرئة  المُرتبطةُ بالمنفساااااة  هي  راساااااة  الد    لهذه   ةُ ئيسااااايَّ الرَّ  تيجةُ كانت النَّ 

 clinical) ريري الرئوي السَّ خمج  ال رزُ ح    وهي ةُ ريريَّ السَّ  عاييرُ ت الم  م  . استُخد  VAP لتشاخيص   يه  عل فق  تَّ مُ 

pulmonary infection score) (CPIS)نها م والوقاية   على الأمراض   يطرة  السااااَّ  مراك ُ  اقترحتهُ ذي   ال

(CDC لتقييم  )  رع  الجرثومي. تمَّ توثيقُ . [17] ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  نتائج  ال َّ

ةُ النَّ شاااااااااااااملات   ة   تاائجُ الثاَّانوياَّ ة الإو   ة  الآليَّ  هوية  التَّ  مدَّ دة   العناية   في وحدة   قامة  مدَّ ل  و المشااااااااااااادَّ في  الوفاة  معدَّ

 المستشفى. 

 

راساتُ المرجعيَّةُ   سابعاً: الدِ 
   

  ]9[ ملائهِاوزُ  Singhدراسةُ  -1

 راسة :عنوانُ الد   

Efficacy of Oral Care Protocols in the Prevention of Ventilator-

Associated Pneumonia in Mechanically Ventilated Patients 

 

ونُشاااااار ت عا  الهند في ملاؤُها وزُ  Pallika Singhها تأجر عشااااااوائيَّة  مُحكمة  مسااااااتقبليَّة   وهي دراسااااااة  

ة   2222 راساااااااااااااةُ إلى . Cureusفي مجلاَّ حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااااااااااااة   ل  معدَّ  قارنة  مُ هدفت  الد  

(VAP )  دة  المُ  لدى مرضاااااى العناية بالفُرشااااااة   نان  الأسااااا تنظيف   مع أو بدون   ةا فمويَّ  رعايةا  ون  الذين يتلقُّ  شااااادَّ

 .ويَّة  لفما بات  رط   مُ استخدا   الو  اا يدويَّ 
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راسااااةُ  شااااملت   دة  شااااالمُ  العناية   من وحدة   اا مريجاااا 222 الد     ومن اا عام 65و 10هم بين أعمارُ  تراوحُ   ت  دَّ

  :مرضى 112 تجمُّ  مجموعةا  المرضى إلى مجموعتين  كلُّ  م  كلا الجنسين. قُس   

  ُجل ا  طبيق  ف ت رشاااااااة  بالفُ  الأساااااانان   الكلورهيكساااااايدين ف تنظيف   ت غسااااااول  تلقَّ  :راستتتتةِ الد ِ  مجموعة 

 فتين.   والشَّ خاطي للفم  المُ    والغشاء  ة  على اللثَّ  با رط   مُ 

  ُاهدِ:ال مجموعة  الكلورهيكسيدين فقط.  ت غسول  تلقَّ  شَّ

 Beck Oral) الفم   بيااك لتقييم   مقياااس   باااساااااااااااااتخاادا    سااااااااااااااعااةا  12و 0و 6و 4بعااد  الفمويُّ  قييمُ التَّ  أُجري  

Assessment Scale) (BOAS َّتم .) غير   ة  الساااااااينيَّ  ة  الأشاااااااعَّ  ر  و  بناءا على صاااااااُ  ة  الرئذات   شاااااااخيصُ ت 

د    و رغاميال رع   َّ ال   وتقرير  در  الأَّ إصغاء  ى  و   والحمَّ در  للأاَّ  ة  بيعيَّ الطَّ  .   VAPث  حدو  لُ معدَّ حُد    والو يَّات 

در    ونتائجُ ة  السااااااينيَّ  ة  الأشااااااعَّ  ر  و  صااااااُ  في ة  بيعيَّ الطَّ  الموجوداتُ غيرُ  انخفجاااااات  تائج  النَّ في    إصااااااغاء  الأااااااَّ

راساااااااااااااة   مجموعة  في  ةُ الإيجابيَّ  رع   َّ ال قاريرُ ى  وتمَّ   والحُ ةُ الإيجابيَّ   مجموعة  في  ات  القياسااااااااااااا مقارنةا بهذه   الد  

اهد   لُ  . كما انخفض  بشكلا ملحوظا  الشَّ لُ الو يَّات   VAPاااااااا ب الإصابة  معدَّ ي فانخفاضاا مهمَّاا إحأائيَّاا ومعدَّ

راساااااااااة   مجموعة   اهد  )مقارنةا ب الد   مقابل  %4415( و)P=0.006  %4013مقابل  %2511مجموعة  الشاااااااااَّ

62%  P=0.022 .دة  في  الإقااماة   ةُ دَّ كاانات ماُ ( على التَّوالي  هوية  التَّ  الحااجةُ إلىو  وحادة  العنااياة  المُشااااااااااااادَّ

اهد   مجموعة  في  ملحوظا  أعلى بشاكلا الآليَّة   راسة   مجموعة  مقارنةا بالشَّ ±  ICU :1511 في الإقامة   ةُ )مدَّ  الد  

 016±  1215مقابل  اا يوم 5140±  1414 الآليَّة : هوية  التَّ  ةُ مدَّ   اا يوم 0144±  1110ابل مق اا يوم 5145

 (.اا يوم

راساةُ إلى أنَّ  ت الد   لُأا   غسول  ) ة  وتينيَّ الرُّ  ة  يَّ الفمو  إلى العناية   بات  رط   والمُ  بالفرشاة   الأسانان   تنظيف   إضاافة   خ 

 ضُ خف   تُ الي وبالتَّ   ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااة   حدوث   من خطر   يرا كب بشاااكلا  لُ قل   تُ ( بالكلورهيكسااايدين الفم  

 ستشفى.في المُ  الإقامة   ة  دَّ ومُ  ات  الو يَّ 
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  ]15[ وزُملائِها Karimiدراسةُ  -2

 راسة :عنوانُ الد   

Effectiveness of Supervised Implementation of an Oral Health Care 

Protocol on Ventilator-Associated Pneumonia Patients in Intensive 

Care Units: a Double-Blind Multicenter Randomized Controlled 

Trial 

 

ملاؤُها في إيران وزُ  Sharare Karimiها تأجر  المراك    دةُ تعد   مُ  تجربة  ساااااااااريريَّة  عشاااااااااوائيَّة  وهي 

 راسااااااة  الد    هذه   الهدفُ من كان  . Infection Prevention in Practiceفي مجلَّة   2223ونُشاااااار ت عا  

 .(VAPذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  )من  في الوقاية   الفم   ة  أحَّ ل الدليل  الإرشادي ة  فعاليَّ  تحديدُ هو 

راساااااااةُ ت ي  أُجر   دة  المُ  العناية   في وحدات  الد    محافظتين غرب   في ةا عامَّ  ةا تعليميَّ  سااااااااتشاااااااافياتا مُ  في ثلاثة  شاااااااادَّ

 اا يَّ المرضاااااى عشاااااوائ . وُز  ع  ة  موضاااااوعين  على التَّهوية  الآليَّ  مريضا  222من  تتاليةا مُ  نةا عي    اختيارُ  إيران  تمَّ 

   ن:على مجموعتي

  ُراستتتتتةِ مجموعة ليل  الإرشاااااااادي    وفقاا  ةا فمويَّ  ةا صاااااااحيَّ  رعايةا  تتلقَّ  :الدِ  على  القائم   م  الف ة  أاااااااحَّ ل للدَّ

 .ة  الأدلَّ 

  ُاهدِ:ال مجموعة  .  ةا روتينيَّ  ةا فمويَّ  ةا حيَّ ص رعايةا تلقَّت  شَّ

ذات   تشاخيص   نسابة   يمُ تقي . تمَّ تتاليةا مُ  ا ا أيَّ  سابعة   ة  لهما لمدَّ  وصاوف  المُ  العلا    ت كلتا المجموعتين نظا   تلقَّ 

 (.CPIS) ريري الرئوي السَّ خمج  ال رز  ح   باستخدا    ةا رئيسيَّ  كنتيجةا  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  

اهااد  وال ل  دخااُّ في مجموعتي التااَّ  VAPحاادوث   لُ معاادَّ  بلغ    تااائج  النَّ في   ل  قلااَّ والي. على التَّ  %64و %5شااااااااااااااَّ

 ذا دلالةا    وكان هذا الفرقُ %50 بنسااااااااااااابة  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااااااااااااة  ب الإصاااااااااااااابة   من خطر   لُ دخُّ التَّ 

لدى المرضااااااااااى ذوي  لمنفسااااااااااة  ذات  الرئة  المُرتبطة  با حدوث   ةُ (. كانت احتماليَّ P <0.001) ةا إحأااااااااااائيَّ 
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(  نخفجاااة  الوعي المُ  مساااتويات   بات  لَّم  غلاساااكو للساااُّ  رات  تغي   المُ  د  تعد   ومُ  ر  تغي   حادي المُ أُ  حليل  في التَّ )وفقاا لساااُ

 (.P<0.05  5126-111: %55فاصل الثقة   2130: ة  الأرجحيَّ  )نسبةُ  ملحوظا  أعلى بشكلا 

راساااةُ إلى أنَّ أااا  لُ خ   الأدلَّة  من  ةا يَّ فعال أكثرُ  لتشاااراف   الخاضاااعة   الفم   ة  صاااحَّ  رعاية   إرشاااادات   اساااتخدا   ت الد  

دة  لالمُ  العناية   في وحدات   روتينيَّاا  ستخدمة  المُ  الإرشاديَّة        .ستشفيات  لمُ شدَّ

 

  ]18[ ملائهِ وزُ  Unahalekhakaدراسةُ  -3

 راسة :عنوانُ الد   

Impact of Single-Use Oral Care Sets on Reducing Ventilator-

Associated Pneumonia among Intensive Care Unit Patients: a Multi-

Centre Study 

 

دةُ المراك   دراسااااااااااة  مُ وهي  ونُشاااااااااار ت عا  تايلاند في  ملاؤُهُ وزُ  Akeau Unahalekhakaها ا أجر تعد  

راسااااااةُ إلى تJournal of Hospital Infectionي مجلَّة  ف 2225 ات  مجموع ة  فعاليَّ  قييم  . هدفت  هذه  الد  

(sets )  من حالات   في الحد    الاسااااااااااااتعمال   ة  أحاديَّ  م  بالف   العناية (  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااااااااااةVAP)  

دة  المُ  العناية   وحدة   تمريض   آراء   وتقييم    ها.استخدام   حول  شدَّ

دة  المُ  العناية   في وحدات   راسةُ د   الأُجريت  وعاتُ مجمت م  استُخد   .ة  الثيَّ الثَّ  عاية  مستشفى للر    14اااااااااا ل ابعة  التَّ شدَّ

نةُ  الاسااتعمال   ةُ أحاديَّ  بالفم   العناية   ا بم م   دةا  وَّ مُ  الاسااتعمال  أحاديَّة   أساانانا  رشاااة  من فُ  )المكوَّ  عاب  اللُّ  لإزالة   ص 

 ساااااحاتا   وم  %2112ركي  كلورهيكسااااايدين بت   وإسااااافنجات  أسااااانانا    ومعجون  الأسااااانان   تنظيف   أثناء   والماء  

ليل  الإرشاااادي    اا وفق فم  ال ويف  تج لتنظيف  ( للفم   بةا رط   مُ  ذات  حدوث   لاتُ ت معدَّ ن  ور  قُ  .بالفم   للعناية   د  وحَّ مُ ال للدَّ

 العناية   وحدة  مريض  كادر  ت ت آراءُ ع  . جُم  بالفم   العناية  مجموعات   تطبيق   وبعد   قبل   الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااة  

دة  المُ   .ذاتي ا  استبيانا  باستخدا    بالفم   العناية   مجموعات   حول   شدَّ
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( VAPمنفسااااة  )حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بال لُ عدَّ مُ كان    بالفم   العناية   م جموعات   تطبيق   قبل    تائج  النَّ في 

 لكل    حالةا  513 لُ إلىالمعدَّ  ض    انخف  طبيق  التَّ  بعد  . الم نفسااة   من اسااتخدا    يو ا  1222 لكل    حالةا  0104هو 

 ضاااةا مر   ومُ  اا ممرضااا 222(. من بين P<0.05) %31152   أي بنسااابة  الم نفساااة   اساااتخدا   من  يو ا  1222

دة  المُ  العناية   في وحدات   قد  بالفم   العناية   مجموعات   على أنَّ  %5613   وافق  م الاساااااااااااتطلاعُ هُ ل  شااااااااااام  شااااااااااادَّ

  الاساااتخدا    ساااهولة   ن  بتحساااُّ  %05من  أكثرُ  . وأفاد  بالمنفساااة   ذات  الرئة  المُرتبطة   من سااااعدت في الوقاية  

 .ة  على الأدلَّ  القائمة   ة  وجيهيَّ التَّ  بالمبادئ   أفجل   بشكلا    والالت ا   ريض  الم   راحة   وزيادة  

راسااااةُ إلى أنَّ   دا وحَّ مُ  دي ا شااااار دليلا إ ضاااامن   وحيدة  الاسااااتعمال   بالفم   العناية   مجموعات   اسااااتخدا   خلأاااات الد  

     (.VAPذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  ) من حالات   الا فعَّ  بشكلا  لُ قل   يُ  بالفم   للعناية  

 

  ]19[ ملائهاوزُ  Sabinoدراسةُ  -4

 راسة :عنوانُ الد   

The Impact of Dental Care Intervention on Ventilator-Associate 

Events: A Quasi-Experimental Study 

 

 تونُشاار  البرازيل في وزملاؤُها  Bruna de Cássia Sabino اهتأجر تجريبيَّةا  ي دراسااة  شاابهُ وه

 إلى تقييم   راسااااااااةُ الد    ت هذه  ف  هد  . American Journal of Infection Controlفي مجلَّة   2222عا  

ليل  الإرشاااادي       في وحدة  ساااانانا أ بيبُ ط قهُ وطبَّ  هُ ح    الذي اقتر  أاااات  خأااااُّ التَّ  د  تعد   مُ  ف  كثَّ المُ  الفم   ة  أاااحَّ ل الدَّ

دة  المُ  العناية     وذلك مقارنةا (VAPذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااااااااااة  )من  بالوقاية   قُ للبالغين   يما يتعلَّ شااااااااااادَّ

 .ة  الاسترجاعيَّ  بالبيانات  
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دة  المُ  العناية   مرضااااااى دخلوا وحدة   4123 راسااااااةُ الد    شااااااملت    اختيارُ    وتمَّ 2210و 2213 عاميبين  شاااااادَّ

 تمَّ على الأقل.  سااااااااعةا  40 ة  لمدَّ  فموي ا  رغامي ا  أنبوبا  باساااااااتخدا    ليَّة  الآ هوية  لتَّ الذين خجاااااااعوا لضاااااااى مر ال

 قارنة: مجموعتين للمُ  تشكيلُ 

   اهد  .2215 عا    ف  نتأ  ومُ  2213 بين بداية  عا    مريجاا  213من  نُ   وتتكوَّ مجموعةُ الشَّ

  ُ2210نهاية  عا   إلى  2215 عا    ف  نتأ  مُ من  مريجاا  130من  نُ   وتتكوَّ ل  دخُّ التَّ  مجموعة . 

 أااااااات  خأااااااُّ التَّ  د  تعد   مُ  فريقا  ل  ب  من ق   وتنفيذهُ  تطويرهُ  تمَّ  نظافة  لل لدليلا إرشااااااادي ا  ل  دخُّ التَّ  خجااااااعت مجموعةُ 

 .أسنانا  طبيب   برئاسة  

 مجموعة  في  (%21112) اا مريجااااااا 45( لدى VAPتطوَّرت ذاتُ الرئة  المُرتبطةُ بالمنفساااااااة  )  تائج  النَّ في 

اهد   ( %12133) اا مريجااااا 22(. توفي P<0.05) ل  دخُّ التَّ  ( في مجموعة  %3165مرضاااااى ) 5لدى و  الشاااااَّ

اهد   مجموعة  في  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااااة   بساااااابب   ( في %2103) واحد   مريض   توفيَّ في حين   الشااااااَّ

  .  (P<0.05) ل  دخُّ التَّ  مجموعة  

راسةُ إلى أنَّ أا  لُ خ   دة  المُ  ناية  الع في وحدة   أسنانا  ى طبيبُ عندما يتولَّ  أفجل  تكونُ  تائج  نَّ ال ت الد    الإشراف  شدَّ

حدوث  ذات   من في الحد    الأسااانان   رعاية   لُ تدخُّ  . سااااهم  لدى المرضاااى هاها وعلاج  وتقييم   الفم   ة  على صاااحَّ 

   .اعنه اجمة  النَّ  ات  والو يَّ  (VAPالرئة  المرتبطة  بالمنفسة  )

 

  ]20[ ملائهاوزُ  Yamakitaدراسةُ  -5

 راسة :عنوانُ الد   

Comparative Efficacy of Various Oral Hygiene Care Methods in 

Preventing Ventilator-Associated Pneumonia in Critically Ill 

Patients: A Systematic Review and Network Meta-Analysis 
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ونُشااااااااااار  اليابان في وزملاؤُها  Sachika Yamakitaحليل  تلوي  أجرتهُ نهجيَّة  وت  راجعة  م  مُ وهي 

 الفم   ة  بأااااحَّ  العناية   أساااااليب   ختلف  مُ  ة  فعاليَّ  مقارنةُ كان  الهدفُ هو . PLoS ONEفي مجلَّة   2224عا  

 بحث   جري  أُ . الحرجة   لدى المرضااااااى ذوي الحالات   (VAPذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااااة  )من  في الوقاية  

التي  المتوازيةُ  المُحكمةُ  ةُ العشاااااااااوائيَّ  بُ جارُ فقط التَّ  تلل   حُ . ةا تمثيليَّ  بياناتا  قواعد   لثلاث   ة  العلميَّ  ات  في الأدبيَّ 

لدى المرضاااااى  فم  ال ة  بأاااااحَّ  في العناية   رشااااااة  فُ بال الأسااااانانتنظيف  أو  رات  طه   المُ  اساااااتخدا    ت لتحليل  أُجري  

دة  المُ  العناية   في وحدة  ليَّة  الآ هوية  للتَّ البالغين الخاضاااااااعين   الإصااااااااابة   لُ عدَّ و مُ ه تيجة  النَّ  مقياسُ  . وكان  شاااااااادَّ

 .(VAPذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  )ب

 عشااااااااااارُ  تحليلُ  لوي. تمَّ التَّ  حليل  ( في التَّ اا شااااااااااااركمُ  2355) مةا محك ةا عشاااااااااااوائيَّ  ت اثنتا عشااااااااااارة تجربةا ج  أُدر  

 الأسنان   تنظيف   أنَّ  حليلُ التَّ  كشف  . المشمولة   12الاااااااااا  راسات  في الد    ةا زوجيَّ  مقارنةا  12ت   وأُجري  علاجاتا 

ذات  الرئة  من  للوقاية   الأمثل   ل  دخُّ التَّ  كان على الأرجح   %2112مع الكلورهيكساااااااااااايدين بتركي   رشاااااااااااااة  بالفُ 

 (  ثمَّ %0611) وحدهُ  %2112ركي  الكلورهيكسااااااااايدين بت اساااااااااتخدا ُ  (  يليه  %0014) المُرتبطة  بالمنفساااااااااة  

  (.  %0312) وحدهُ  بالفرشاة   الأسنان   تنظيفُ 

راسااااةُ إلى أنَّ أاااا  لُ خ    فعال  ل  تدخُّ هو  %2112مع الكلورهيكساااايدين بتركي   رشاااااة  بالفُ  الأساااانان   تنظيف  ت الدَّ

دة  المُ  ة  العناي وحدة  ي ف الحرجة   لدى المرضى ذوي الحالات  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  من  للوقاية      .شدَّ

ناتُ البحثتاسعاً   : مكوِ 

 

نُ   :ثلاثة  أبوابا  من البحثُ  يتكوَّ

لُ: القسمُ التَّمهيدي.  البابُ الأوَّ

، البابُ الثاني: القستتتتمُ  التعريفات  وعن الدراساااااة   لموضاااااوع   النَّظري  الإطار   عن ويتحدَّثُ  النظري 

نُ  الكامل  الإلما ُ  القارئ  لدى ليكون  الأساسيَّة    :فأولا  أربعة   من الج ءُ  هذا ويتكوَّ
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  ُلُ،  الفصتتتل ُ  الفأااالُ ت: الفزيولوجيا المَرضتتتيَّةُ لذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفستتتةِ الأوَّ ذات  عريفاا ليقد  

دة  الأسااااباب  لااااااااااااااااا الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااة  ويشاااارحُ  ُ  VAPالف يولوجيا المرضاااايَّة  متعد   . كذلك  يقد  

تعريفاا نسااايجيَّاا لذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااة . يساااتعرضُ الفأااالُ عوامل  الخطر  لحدوث   الفأااالُ 

VAP   ة  الإقامة  في المستشفى ة  التَّهوية  الآليَّة  ومدَّ مثل  الخأائص  المتعل  قة  بالمريض   وزيادة  مدَّ

راب  الوعي  والحروق   والأمراض  المرافقاااة   والإجراءات   الغاااازياااة   وغيرهاااا من عوامااال   واضاااااااااااااط  

     الخطر.  

  ُثُ : تشتتتتخيصُ ذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفستتتتةِ  الثاني الفصتتتتل لا عن طرائق   ويتحدَّ بشاااااكلا مُفأاااااَّ

عاعيَّة  و  ة  والشاااااااااااااُّ ريرياَّ قيقةالتَّشاااااااااااااخيص  الساااااااااااااَّ  الرئة  المُرتبطة  لذات   (الميكروبيولوجيَّة  ) الحيويَّة الدَّ

رز  الخمج  الفأااااالُ  بالمنفساااااة . يساااااتعرضُ  كأداةا تشاااااخيأااااايَّةا تجمعُ ( CPIS) ريري الساااااَّ  الرئوي  ح 

قيقة )و  ة  عاعيَّ شااااااُّ وال ة  ريريَّ السااااااَّ  المعايير    عملي ا   تسااااااجيل  نقاطا في نظا    (ة  الميكروبيولوجيَّ الحيويَّة الدَّ

مات  الحيويَّة  في لواساااااوأخيراا  يساااااتعرضُ الفأااااالُ دور  ا ي.م   الك   للقياس   قابلةا  واحدةا  نتيجةا  لتوفير  

 .  التَّشخيص 

  ُثُ : علاجُ ذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفستتتتتتتةِ وإنذارُهاالثالتُ،  الفصتتتتتتتل كل ا من العلا    عن ويتحدَّ

لي )التَّجريبي( والعلا   النَّوعي للعامل  المُمر ض  وفقاا للمبادئ  التَّوجيهيَّة  العالميَّة . يسااااااااتعرضُ  الأوَّ

ات  الحيويَّة  الإنشاقيَّة  في علا   ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة . يعرضُ الفألُ الفأالُ دور  الأَّ   ادَّ

    سة .ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفإلى  المنسوب   ات  الو يَّ  ل  عدَّ مُ  قييم  لت   ختلفة  مُ ال ق  ائر طَّ ال

  ُالمُراقبة  بدايةا مفهو حُ الفأاااالُ يشاااار : الوقايةُ من ذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفستتتةِ الرَّابعُ،  الفصتتتل   

) د  ُ  تعريف  لذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااة   )التَّرصاااُّ منها في  والوقاية   الأمراض   كافحة  مُ  مراك   ويقد  

يشاااااااااااارحُ الفأاااااااااااالُ بإسااااااااااااهابا  بالمنفسااااااااااااة . رتبطة  المُ  الأحداث   مفهو   ل (CDC) حدة  تَّ المُ  الولايات  

نُ النتائج  الموضااوعيَّة   VAPمُوصااى بها للوقاية  من المُمارسااات  الأساااساايَّة  ال  ة  دَّ مُ  مثل   والتي تحُساا  

  و/أو ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أااااااااااااَّ ال   واسااااااااااااتخدا   VAEs  وات  الو يَّ  ل    ومعدَّ الإقامة   ة    ومدَّ الآليَّة   هوية  التَّ 
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ثُ هاتمادُ اع ت  سااتشااافياالمُ    والتي ينبغي على جميع  رر  الجااَّ  مخاطر   مع انخفاض   كاليف  التَّ  . يتحدَّ

     الفألُ عن دور  العناية  بالفم  في الوقاية  من ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة .

، القستتتتتتمُ  البابُ الثالث: ة   خلال اتُّب ع ت التي والخططُ  للدراساااااااااة   العمليُّ  الإطارُ  وهو العملي  مدَّ

نُ  البحث  هذا في النتائج إلى للوصول   الدراسة  :فأولا  أربعة   من الج ءُ  ذاه ويتكوَّ

  ُلُ، هدفُ  الفصتتتتتتل  البحث  وأهميَّتهُ  وهدف   البحث   خلفيَّة   ويحوي  إجرائِهِ: وطريقةُ  البحثِ  الأوَّ

 وطريقة والاسااااتبعاد  الاشااااتمال ومعايير البحث  وعي  نة الدراسااااة  تأااااميم (وطرق البحث وموادَّ 

مت التي والاسااتمارة المسااتنيرة الموافقة ونموذ    المتَّبعة الدراسااة الإحأااائيَّة وكذلك العمل  اسااتُخد 

 .البحث( في

  ُالإحأائيَّة . للنتائج   عرضاا  ويحوي  البحثِ: الثاني، نتائجُ  الفصل 

  ُتمَّ  التي للنتائج   مراجعةا  ويحوي  العالميَّةِ: الدراستتتتتات مع والمقارنة الثالثُ، المناقشتتتتتة الفصتتتتتل

لُ إليها  .المشابهة   العالميَّة   ات  الدراس نتائج مع ومقارنتها التوصُّ

  ُنتائج البحث والمقترحات المسااتقبليَّة   خلاصااة   ويحوي  والتوصتتياتُ: الرابعُ، الاستتتنتاجاتُ  الفصتتل 

 الموضوع لاحقاا. هذا حول لإجراء  دراساتا 
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 البابُ الثَّاني: القسمُ النظري  

 

: أربعة  يتألَّف البابُ الثَّاني من   فأولا

  ُل  الف يولوجيا الم رضيَّةُ لذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة   :الفصلُ الأوَّ
 

 :تشخيصُ ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة   الفصلُ الثَّاني 
 

 :ُعلاُ  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  وإنذارُها الفصلُ الثالث 
 

 :ُالوقايةُ من ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة   الفصلُ الرَّابع 
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لُ الفصلُ الأ   نفسةِ المالمُرتبطةِ برضيَّةُ لذاتِ الرئةِ : الفزيولوجيا المَ وَّ

 

 

 :مةٌ قد ِ مُ  -1-1
 

 حدثُ يو   ئة  الر    أنسجة   أيبُ ى يُ ستشفمن المُ  ب  س  كت  مُ خمج   ي( هVAP)ذاتُ الرئة  المرتبطةُ بالمنفسة  

 أكثر  ذاتُ الرئة  المُرتبطةُ بالمنفساااااااااااااة   عدُّ تُ . [3] [2]ة  ليَّ الآ هوية  غامي والتَّ الرُّ  نبيب  من التَّ  سااااااااااااااعاةا  40 بعاد  

دة  المُ  العناية   في وحدة   الأخما   المُكتسابة  شايوعاا   من المرضى ذوي الحالات   %36-22 أيبُ تُ    حيثُ شدَّ

 اسااااااااااتخدا    من يو ا  1222 لكل    نوبةا  16و 2بين  تتراوحُ    حيثُ الإصااااااااااابة   لاتُ معدَّ  تُ . وتتفاو  [2] الحرجة  

ين المرضاااااااااااااى ب   والاختلافات  ة  الوقائيَّ    والإجراءات  شاااااااااااااخيص  التَّ  معايير   مثل   بعوامالا  رُ   وتتاأثَّ المنفساااااااااااااة  

   فااإنَّ ذلااك   ومع   .ئيسااااااااااااايَّ الرَّ  الخطر   عاااماال  ( intubation) نبياابُ التَّ دُّ يُعاا  . [22] [21] ة  الجغرا يااَّ  والمناااطق  

 أكثر   يكونون    المرض   ة    وشااادَّ الساان    التَّقدُّ   في  و ضااوض  رُّ الوعي  وال من انخفاض   المرضااى الذين يعانون  

 .[23] للخطر   رضةا عُ 

 . ومع  [3] %06و 24 بينذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااااة   عنها بسااااابب   غُ المُبل   ات  الو يَّ  لاتُ عدَّ مُ  تتراوحُ 

ها VAPذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااااااااااااة  )إلى  ات  الو يَّ  ع و     فإنَّ ذلاك    ة  شااااااااااااادَّ إلى  اا أمر  مُعقَّد  نظر ( لوحد 

دة  المُ  العناية   وحدات   داخل   شاااخيص  التَّ  ن  وتبايُ  الكامنة   الأمراض    إلى حدوث   VAPي ؤد   تأن  يمكنُ . [3]شااادَّ

( acute respiratory distress syndrome) ة  الحادَّ  ة  نفساااااايَّ التَّ  ائقة  الجااااااَّ  أو متلازمة   ةا إنتانيَّ  صاااااادمةا 

(ARDS)  َّ[24] ناسبا مُ  غير   أو كان   العلا ُ  ر  إذا تأخ  . 

ما يأااالُ  لُ مث   تُ   و ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أاااَّ ال صاااف  على و   اا كبير اا ضاااغطتُساااب  بُ ذاتُ الرئة  المُرتبطةُ بالمنفساااة  

دة  المُ  العناية   في وحدة   خدمة  المُسااااااااات   ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أاااااااااَّ ال جميع   نأاااااااااف   إلى  مُ يُساااااااااه    ذلك   ومع  . [25]شااااااااادَّ

 للأدوية   ة  المُقاوم   العوامل  المُمْر ضة   غةا من زيادة  في حلقةا مُفر   ة  لحيويَّ ا ت  اادَّ أَّ بال للعلا    طُ المُفر   الاستخدا ُ 
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  وقد الوفاة   من خطر   العلا    فشااااااااااااالُ  ي يدُ . [26] ات  ( والو يَّ MDR) (resistant-multidrug) دة  المُتعد   

 ات  ادَّ أاااَّ لل المُناساااب   غيرُ  الاساااتخدا ُ دُّ   ويُعذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااة   ي حالات  ث  لُ إلى ثُ  ث  لُ في ثُ  يحدثُ 

شااااافى ساااااتفي المُ  الإقامة   ة  من مدَّ  ت يدُ ذاتُ الرئة  المُرتبطةُ بالمنفساااااة  . [27] اا شااااايوع الأكثر   بب  الساااااَّ  ة  الحيويَّ 

 .  [24] ة  الأحيَّ  عاية  الر    من تكاليف    يدُ تُ و   ا ا أيَّ  إلى تسعة   أربعة   ل  بمعدَّ 

 دة  المُتعااد    ويااة  للأد ة  المُقاااوماا  ت ايااد  في العواماال  المُمْر ضااااااااااااااة   ظُ   يُلاح  ة  الوقااائيااَّ  دابير  من التااَّ  غم  على الرُّ 

(MDR)  بطة  ذات  الرئة  المُرتب المُتعل  قة   ة  الأاااااااحيَّ  عاية  الر    وتكاليف   ات  الو يَّ  لات  في معدَّ  ساااااااتمر  مُ    وارتفاع

في  بالغةا  ةا أهميَّ  ذات   ابه تبطةُ ر المُ  ةُ شااخيأاايَّ التَّ  اتُ حديَّ والتَّ في البيولوجيا الم رضاايَّة   باينُ التَّ  ظلُّ . وي  بالمنفسااة  

 .[24] ة  العالميَّ  ة  الأحيَّ  عاية  الر    مجال  

 الفزيولوجيا المرضيَّةُ:   -2-1
 

 في دفاعات   راتا غيُّ ت  إلى  اا   نظر العوامل  ةُ دتعد   مُ ة  الف يولوجيا المرضااااااااايَّةُ لذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااااااا

من  د  عد . هناع  لمريض  لدى ا ة  ناعيَّ الم   والاساااتجابات   الفلورافي  راتا   وتغيُّ عتادة  المُ قائيَّة  الو  ئيالهوا الطَّريق  

دة  المُ  العناية   لدى مرضى وحدة  ؤه  بة  المُ  العوامل    .[24] (1ل )الشك ةا يَّ علاج اا فرص ها يُتيحُ   وبعجُ شدَّ

دةِ المُ  العنايةِ  وحدةِ  علاجاتُ  -2-1-1  الجراثيمِ: واستعمارُ شدَّ

لطُّرق  ل ة  بيعيَّ الطَّ  ة  الوقائيَّ  الحواج    خترقُ   إذ ي  مهمَّاا  طرا خ   ( عاامل  ETT)رُّغاامي ال نبوب  الأ وجودُ  يُعادُّ 

جرة  الرُّغاميَّة  القأاااابيَّة  المع  باشاااار  المُ  ل  واصااااُ بالتَّ  حُ ساااام  ا ي    ممَّ ة  العلويَّ  ئيَّة  الهوا مَّ تُ  .2]4[ (1الشااااكل )شااااَّ  م  أااااُ

 على تقليل   دُ سااااااع  ا يُ   ممَّ الحجم   وعالية   غط  الجاااااَّ  نخفجاااااة  مُ  لتكون   رُّغاميال نبوب  للأ الواقيةُ  )البالون( ةُ كفَّ ال

 .(microaspiration) المجهريَّ سااتنشاااق  الا منعُ تلا  اهولكنَّ   (gross aspirationسااتنشاااق  العياني )الا

 نبوب  الأ ة    أو حركة  الكفَّ  غط  ضااااااا     أو انخفاض  مُفرزات  ال ع  جمُّ ت   بسااااااابب   المجهريُّ الاساااااااتنشااااااااقُ  حدثُ يقد 

   المُجمَّعااة  مُفرزات  لل ملااةا حت  مُ  مساااااااااااااتودعاااتا  والمعاادةُ   ةُ الأنفيااَّ  والجيوبُ   الفمويُّ  البلعو ُ يعاادُّ  .2]8[رُّغااامي ال

 بُ . كما يُساااااب   ]2[ صاااااامتا  مجهري ا اساااااتنشااااااقا ي إلى ا يؤد     ممَّ ة  الكفَّ  أسااااافل   ب  رُّ للتسااااا رضاااااةا عُ  والتي تكونُ 
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 هااذه   ضُ ي. وتتعرَّ الهاادب يخاااطالمُ الكنس   ات  وآليااَّ   والبلع    عااال  الساااااااااااااُّ  ويُعيقُ  اا يااَّ هااار ظ   اا تلفاابُ الرغاااميُّ نبو الأ

دة  المُ  العناية   وحدة   في علاجات  ال بسااااابب   عف  من الجاااااَّ  لم يدا  اتُ الآليَّ  )الإرخاء   لل  الشاااااَّ   و خدير  التَّ    مثل  شااااادَّ

. على الكامل   شااااابه   اء  الاساااااتلق ة  بوضاااااعيَّ  رتبط  المُ  ة  الجاذبيَّ  الإيجابي  وتأثير   غط  بالجاااااَّ  هوية    والتَّ العجااااالي(

في  نفسااي  وخللاا لتَّ ا الجهاز   في عجاالات   اا ضااعف بُ قد تُسااب    ها أنَّ   إلاَّ ضااروريَّة   لات  دخُّ التَّ  هذه  أنَّ من  غم  الرُّ 

 خرو    وسااارعة   عال  الساااُّ  ضاااعف   مُ ا يُفاق    ممَّ جرى الهواء  م   في ترطيب   اا   وانخفاضاااة  الهدبيَّ  يَّة  خاطالمُ  وظيفة  ال

 .  ]29[مُفرزات  الكنس  و رُّغامى من ال خاط  المُ 

 

 [24]( VAPذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  ) اتُ آليَّ (: 1الشكل )

  لل  والشَّ  خدير  التَّ    وعوامل  ليَّة  الآ هوية  التَّ  ICU بعلاجات   رتبطةُ المُ  ةُ الخارجيَّ  العواملُ  تشملُ  .1 
اا باشر أالاا مُ ات    رُ   ويوف   الم مار   إغلاق   غاميُّ الرُّ  الأنبوبُ  يمنعُ  .2 .الكامل   شبه   الاستلقاء   ة  ووضعيَّ 

الأنبوبُ  كونُ ي الفموي. والبلعو    ة  الأنفيَّ  الجيوب  ات  لمفرز  المجهري ستنشاق  بالا ا يسمحُ ئتين  ممَّ بالر   
)  ب  بتسرُّ  ا يسمحُ مَّ   مغيرة  الأَّ  ات  والطيَّ  والحركة   الرُّغاميُّ مُعرَّضاا لخطر  انخفاض  ضغط  الكفَّة  )البالون 

 أن ين اح   مكنُ   والذي يغاميالرُّ  الأنبوب   حول   جرثومي   حيوي   غشاء   ل  أن يتشكَّ  . يمكنُ مفرزات  المُجمَّعة  ال
 ةُ الالتهابيَّ و  ةُ المناعيَّ  ي الاستجابةُ   تؤد   الغازية  لعوامل  المُمر ضة  استجابةا ل .3 .فط  أو الشَّ  بالحركة   ذلك   بعد  

ِ  الأ إلى التهاب   والعدلات   ة  السنخيَّ العات  للب  . [24]خمج  ها بالتها  وإصابم    وتورُّ سنا
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 على سطح     موجودا جرثومي ا  حيوي ا  غشاءا  بتكوين   اا أيج (VAPرتبطةُ بالمنفساة  )تترافقُ ذاتُ الرئة  المُ 

 الغشااااااااءُ  . يعملُ ]24[ (1)الشاااااااكل ليَّة  الآ هوية  للتَّ  من المرضاااااااى الخاضاااااااعين   %55لدى رُّغامي ال نبوب  الأ

طُّرق  إلى ال ها وتدخل  كان  عن م   أن تنفأااااااااااااال     والتي يمكنُ خمجيَّة  ال قيقة  الادَّ  للكاائناات   ساااااااااااااتودعا كمُ  الحيويُّ 

راساااااااتُ وقد أظهرت  ال  ذات  الرئة  المُرتبطةُ بالمنفساااااة   حدوث   إلى اا ي لاحقا يؤد     ممَّ البعيدة  الهوائيَّة    وجود  د  

 نُ . يتكوَّ [24]مي الرُّغا نبوب  لأالحيوي ل والغشاااااااااء   المُفرزات  الرُّغاميَّة  في العوامل  المُمر ضااااااااة  بين  ارتباطاتا 

ما طالت لَّ . كُ VAP [30]حدوث   ق  سااابُ أن ي   ع  توقَّ   ومن المُ نبيب  من التَّ  سااااعاتا  في غجاااون   الحيويُّ  ءُ الغشاااا

 .[23] (VAP)ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة   خطرُ    زاد  ليَّة  الآ هوية  التَّ  فترةُ 

  :العواملُ المُمرِضةُ  -2-1-2

قيقة   ة  دتعد   مُ  (VAPذاتُ الرئاة  المُرتبطاةُ بالمنفساااااااااااااة  ) كونُ تماا  اا غاالبا  انتشاااااااااااااار     مع ت ايد  الأحياء  الدَّ

 الجراثيمُ سااالبيَّةُ غرا هي  VAPاااااااااااااااا ل اا شااايوعالعوامل  المُمر ضاااة   . أكثرُ ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أاااَّ لل قاومة  المُ  الجراثيم  

(  الأمعائيَّات   نواع  أ  وغيرها من ة  ولونيَّ كال ة    والإشااااااااريكيَّ ة  ال نجاريَّ  ائفة    وال َّ رَّاكدة    والةا الكلبساااااااايلا)وخاصااااااااَّ 

 اساااااااااااتعمار   . كما أنَّ [11] ة  المعويَّ  رات  كوَّ والمُ  ة  بذهَّ مُ ال ة  العنقوديَّ  رات  كوَّ مثل المُ إيجابيَّة  غرا   الأنواع   وبعضُ 

 .  [24] ة  الفطريَّ اذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  ب لتصابة   اا خطر  لُ ا يُمث     ممَّ شائع   ات  بيجَّ الم  

باكرةا أو إلى  (VAPذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااااااااة  ) تأااااااااانيفُ    يمكنُ الجرثوميَّة   ى البيانات  بناءا عل

دة  المُ  العناية   إلى وحدة   ريض  الم   دخول   بعد   سااااااعةا  56و 40بين  الباكرةُ  VAP حدثُ ت حيثُ متأخرةا     شااااادَّ

 اساااااةا حساااااَّ  الباكرة  جراثيم   VAP ساااااببُ  ن  كو يأن  ح  رجَّ . من المُ سااااااعةا  56بعد  ةُ ر متأخ   ال VAP حدثُ تبينما 

 ة  بذهَّ مُ ال ات  عنقوديَّ را   أو الغ ة  ساااااااااالبيَّ  ة  المعويَّ  ات  أااااااااايَّ   أو العُ ة  الرئويَّ  ات  قديَّ العُ    مثل  ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أاااااااااَّ لل

الي   وبالتَّ (methicillin susceptible Staphylococcus aureus( )MSSA) للميثيسلين اساة  الحساَّ 

 اومة  مقعواملُ ممرضااة   اهسااببُ  أن يكون   ح  رجَّ المُ    فمن  ةُ ر المتأخ    VAPا . أمَّ [31] عادةا  أفجاال   إنذارها يكونُ 

 للميثيسااااااااااااالينمُقااوماة  ال ة  باذهَّ ماُ ال ات    والعنقودياَّ ة  البومااانياَّ  اكادة    والرَّ ة  ال نجاارياَّ  ائفااة  ال َّ    مثال  دة  تعاد   المُ  للأدوياة  

(methicillin resistant Staphylococcus aureus( )MRSA) َّت  لامعدَّ  بارتفاع  تترافقُ الي    وبالت 
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 لأدويااة  ا قاااومااة  مُ ل الوحيااد   الخطر   ليس   المرض   هور  ظُ  توقياات     فااإنَّ ذلااك   . ومع  ]31[ ات  والو يااَّ  المراضااااااااااااااة  

 سااااابقا  تخدا ا شاااافى  أو اسااااسااااتالمُ  خول  دُ  قبل   المناعة  تثبيط  من  المرضااااى الذين يعانون   إنَّ    حيثُ دة  تعد   المُ 

الجراثيم  ب لتصاااااابة   أكبر   لخطرا  اا أيجااااا ضاااااون  عرَّ إلى المساااااتشااااافى  مُ  حديثا    أو دخولا ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أاااااَّ لل

للجراثيم   ماثلا مُ  بانتشاااااارا  حديثة     حيث أفادت دراساااااات  ة  مطيَّ النَّ  غير  خما   أو الأ دة  تعد   المُ  للأدوية   مقاومة  ال

 ة  بقلَّ  أااابين  المُ  . في المرضااى غير  [32] المرض   هور  ظُ  عن توقيت   ظر  النَّ  بغض    دة  تعد   المُ  ية  للأدو  مقاومة  ال

إلى  تأاالُ  بنساابةا  (Aspergillus) ات  شاااشاايَّ الرَّ  خمج   إلى انتشااار   المراك    دةُ تعد   مُ  دراسااات   شاايرُ   تُ العدلات  

دة  المُ  اية  العن في وحدات   ناشائةا  شاكلةا مُ  لُ   وهو ما قد يُمث   12%  طة  ثب   المُ  لاجات  الع اسااتخدا    ل يادة   اا نظر شادَّ

 .[33] للمناعة  

 فيروس  لل شااااايطا تن إعادةُ    لوحظ  ة  الجرثوميَّ ذات  الرئة  ت على مرضاااااى التي أُجري   رة  بك   المُ  راساااااات  في الد   

من  %40إلى  إبشااااااااااتاين بار لدى ما يأاااااااااالُ    وفيروس  1-البساااااااااايطحلأ ال الخلايا  وفيروس   م  جااااااااااخ   مُ ال

خما   الأ في حالات   ةُ ق  قل  المُ  الاتجاهاتُ  هذه      . ينبغي أن تُحف   [24] ات  بالو يَّ  ساااااتقل ا مُ  المرضاااااى  مع ارتباطا 

 رصا فُ    وتحديد  شخيص  التَّ  لتوحيد   طاق  الن    واسعة   ةا ستقبليَّ مُ  تا سجلاَّ  دراساات   ة  والفيروسايَّ  ة  والفطريَّ  الجرثوميَّة  

عاني منها التي تُ  الأدوية   وصاااااااااف   مارساااااااااات  مُ    وتحساااااااااين  رع  ال َّ  بنتائج   الالت ا      وتحساااااااااين  دةا جدي ةا علاجيَّ 

دة  المُ  العناية   وحداتُ   .[34]شدَّ

ل   الرئةِ  ميكروبيومُ  -2-1-3  :VAPت ل كمُعدِ 

و  ميكروبيموطن  لهمااااااا الآن أنَّ  عروف  الم     لكن من  عقيمتااااااان  ئتين الر    أنَّ  اا سااااااااااااااااااابقاااااا دُ قاااااا  كااااااان يُعت  

(microbiome ) ُعلى  فاظ  في الحاا  سااااااليم الجساااااامُ  عندما يكونُ   هذا الميكروبيو  دُ ساااااااع  . يُ طا شاااااا  ون   عا تنو   م

 ثناء  أ الرئة   في ميكروبيو    خللاا  عديدة   عوامل   بُ قد تُسااااااب    .[35] المناعة   اسااااااتقرار     ويدعمُ متوازنا  بيئي ا  نظا ا 

 ظا   الن      أو تغييراتُ ةُ ليَّ الآ هويةُ   أو التَّ ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أَّ لل ابقُ ساَّ ال   بما في ذلك الاساتخدا ُ ة  ج  ر  الح   الأمراض  

 . ي ترافقُ [35]( VAPاختلاطاتا مثل  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااااااااااة  ) حدوث   خطر   مُ ا قد يُفاق  الغذائي  ممَّ 

ساااتنشااااق  ا عنهُ  نتجُ   والذي ي  يلعومالب   موي الف ميكروبيو   ال ر  بتغيُّ  VAPاااااااااااااااا ب رتبطُ المُ  الرئة   ميكروبيو    خللُ 
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 إلى الرئة   لأمعاء  من ا الميكروبيو    انتقال     إلى جانب  الرُّغامي نبوب  الأ إلى الرئتين عبر   أو انتقاال   مجهري  

دة  المُ  العناية   بوحدة   رتبطةا مُ  وعواملا   ة  وحد علاجاتُ  فُ . تُجاااااااااع  [35] ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أاااااااااَّ بال العلا    مثل  شااااااااادَّ

دة  المُ  العناية   من  لُ ا يُقل     ممَّ مُفرزات  وكنس  ال عال  الساااُّ  نعكساااات    مُ ليَّة  الآ هوية  والتَّ  خدير  التَّ    مثل  ائعةُ الشاااَّ شااادَّ

ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااااااة   خلال   .[36]جرثومي ال ل  مْ من الح   وي يدُ  ة  الهوائيَّ طُّرق  من الجراثيم  ال إخرا   

(VAP)  العاابء  ارتفاااع  الميكروبي و  ع  نوُّ التَّ    مع انخفاااض  ةا حيويااَّ  وغير   ةا قاا  مُره   الرئااة   ميكروباااتُ  حُ   تُأاااااااااااااب

 .[24]الميكروبي 

 :الرئوي  سيجِ للنَّ  ةُ طريَّ الفِ  ةُ المناعيَّ  الاستجابةُ  -2-1-4

قيقااة  على    يجاابُ ة  الرئااذاتُ  ر  تطوَّ تلكي   حواج    على اللاا أوَّ  ب    أن تتغلاااَّ جراثيمُ   وعاااادةا الالأحياااء  الااادَّ

ات  سااااااااعُ   و الرئة  و  الرُّغامى اساااااااتعمارُ  ذلك   . يتبعُ خاطي الهدبيالمُ كنس  وال والبلع   عال  الساااااااُّ    مثل  ة  الميكانيكيَّ 

. [37] لأنساااااااجة  ا ومرونة   ة  المناعيَّ  قاومة  على المُ  ئتين على الحفاظ  الر    قدرة   التي تتجاوزُ ة لمُمْر ضاااااااالعوامل  ا

 في الجهاز  بالعات  من ال عةا متنو    ( مجموعةا AMs) (alveolar macrophages) ةُ الساااانخيَّ العاتُ البدُّ تُع

 نخي  وهي أكثرُ الساااااااا    ن  زُ واعلى التَّ بالعاتُ الساااااااانخيَّةُ ال ظُ حاف    تُ طَّبيعيَّة  ال روف  فلي. في الظُّ نفسااااااااي السااااااااُّ التَّ 

لعوامل  المُمْر ضاااااااة  ا ل ضااااااادَّ الأوَّ فاع   الد    خطَّ  رةا وف     مُ الموضااااااعيخمج  ال وفرةا أثناء   ة  الفطريَّ  ة  الخلايا المناعيَّ 

 وفجلاا عن. للميكروبات   ج  م  رْ ب  الخلايا المُ  وموت   البلعمة   لتوفير   ةُ السانخيَّ العاتُ الب فُ . تتكيَّ الغازية   ة  نفسايَّ التَّ 

مُ   ذلك    نساااا    من خلال   ات  كينالساااايتو  نشاااااط  ل قة  نسااااَّ المُ  ة  الفطريَّ  ة  المناعيَّ  الاسااااتجابة   ةُ الساااانخيَّ العاتُ الب تُن ظ  

ن   طة   ة  ووي للخلايا البائيَّ النَّ  للعامل   كابا الخفيفة   ساالساالة   مُحساا   -Nuclear factor kappa-light) المُنشااَّ

chain-enhancer of activated B cells) (NF-κB)  1الإنترلوكينات )   بما في ذلكα  1β  6  

إلى  العدلات   دُ ( الاذي يُجنا   α-TNF) (necrosis factor alpha rtumoألفاا )-الور    نخر   ( وعاامالُ 8

  ُ وتُحف    ة  مفاويَّ لَّ الخلايا ال  ُ تُحف      حيثُ ساااتجاااد   للمُ  مةا كخلايا مُقد    ةُ السااانخيَّ العاتُ الب . تعملُ [38]خمج  ال موقع  

  ة  مويَّ الدَّ  عيرات  لشاااااُّ ا ب  ي  وتسااااار الرئة   برانشااااايم   إلى التهاب   اا ي لاحقا يؤد     ممَّ ة  والخلطيَّ  ة  الخلويَّ  الاساااااتجابات  

 .  [38]( exudative) نجحي واحتقانا 



23   د. عمار محمد            /في الوقاية  من ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة ...فعاليَّةُ إجراءات  تنظيف  الأسنان   

 

قيقةُ عندما تتغلَّبُ  العاتُ الب قُ   تُطل  ئة  للر   وضاااااااااااعيَّة  الم ة  المناعيَّ  فاعات  على الد    المُمْر ضاااااااااااةُ  الأحياءُ الدَّ

. للرئة   ة  الهوائيَّ  راغات  إلى الف العدلات   هجرة   لُ ا يُسااه     ممَّ من الساايتوكينات   الم يد   ةُ مفاويَّ والخلايا اللَّ  ةُ الساانخيَّ 

رع  الجرثومي ة  إيجاااابياااَّ  VAP وجود   في حاااالاااة   ي إلى د   ا يؤ ئتين  مماااَّ إلى الر    للعااادلات   تجنياااد     يحااادثُ ال َّ

(  ROS) (reactive oxygen species) ة  فاعليَّ التَّ  الأكسااااااااجين   أنواع     وإطلاق  ب  حبُّ التَّ    وإزالة  البلعمة  

تحتوي  .[39]( neutrophil extracellular traps( )NETs) ة  خار  الخليَّ  العدلات   مأااااااااااائد   وتكوين  

العوامل   ها قتلُ   والتي يمكنُ للميكروبات   ةا جاااااادَّ مُ  وببتيداتا  على هيساااااتوناتا  ة  الخليَّ  خار  العدلات   مأاااااائدُ 

لى إ شاايرُ التي تُ  ة  شااتقَّ المُ واساامات  وال العدلات    ُ اسااتخدا . يمكنُ VAP [39]بااااااااااااااا  رتبطة  الغازية المُ  المُمْر ضااة  

 ةا قأاااااااابيَّ الةا غساااااااا بُ ها تتطلَّ   ولكنَّ VAPفي  ة  الجرثوميَّ ذات  الرئة   تشااااااااخيص  وضااااااااعيَّةا في م ةا التهابيَّ  حالةا 

ةا سااااااااااااانخ من  ديااد  العاا في والخبرة   الموارد   لنقص   اا نظر  تاااحا مُ  غير   مااا يكونُ  اا غااالباا وهو أمر    دةا وموحااَّ  ةا دقيقاا يااَّ

 .[24] ة  اليوميَّ  ة  ريريَّ السَّ  مارسة  في المُ  من تطبيقه   ا يحدُّ   ممَّ راك   الم  

 :الموضعي   الالتهابُ  -2-1-5

الُ مع تثبيط  المناعة   تجانساةا مُ  غيرُ  هو حالة    ُ ر  الح   رضُ الم    بالإضافة  . [24]يت امنُ فيها الالتهابُ الفعَّ

ة  الآ هوياة  التَّ  أنَّ  عروف  الم     من  إلى ذلاك   في  زيادةا  بُ ساااااااااااااب   ا يُ   ممَّ ةا وضاااااااااااااعيَّ م   ةا التهابيَّ  اساااااااااااااتجاابةا   ُ تُحف   لياَّ

 اا التهاب ةُ الحيويَّ  دمةُ الأاااَّ  دُ تُول   . [40]( biotraumaحيويَّة  )ال دمة  بالأاااَّ    وهو ما يعرفُ ة  الرئويَّ  السااايتوكينات  

 تحديدُ  لُ ما يُمث    اا غالب. [24]المُرتبطة  بالمنفساااااة  ذات  الرئة  ب الإصااااابة   من خطر   وقد ت يدُ  اا ساااااتمرَّ مُ  اا موضااااعيَّ 

 ادةا زي حديثة     أظهرت دراساااات  ذلك   . ومع  اا سااريريَّ  اا تحديَّ  VAPها في ساااهمت  ومُ  بة  سااب   المُ وسااائط  الالتهابيَّة  ال

  أاااااافوفة  از الم    وميتالوبروتين0-إنترلوكين  و 1β-إنترلوكين   مثل  ة  الرئويَّ  ة  الحيويَّ  واساااااامات  في ال ملحوظةا 

 6-إنترلوكينو   C (C-reactive protein) (CRP)-الارتكاساايبروتين ال  و ة  البشااريَّ  العدلات   وإيلاسااتاز  

 اا همَّ مُ  اا دور  تلعبُ  العدلات   من أنَّ  غم  على الرُّ . [24]ساااااياق  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااااة    في في المأااااال  

أن  ( يمكنُ NETs)مأائد  العدلات  خار   الخليَّة   إطلاق    أنَّ   إلاَّ VAPااا ل ة  طريَّ الف   ة  المناعيَّ  في الاستجابة  
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 الرئة  أذيَّة  لى إ ساااتمرُّ المُ  ي هذا الالتهابُ أن يؤد    . يمكنُ ساااتمر ا ومُ  موضاااعي ا  التهابا  في حدوث   اا أيجااا م  يُساااه  

 .[41] الوفاة   خطر   وزيادة  

 رتبطةِ بالمنفسةِ: لذاتِ الرئةِ الم ةُ سيجيَّ النَّ  عريفاتُ التَّ  -3-1
 

 أااااايبات  في القُ  البيجاااااء   ات  للكريَّ  تراكما تكثُّف  مع  اهبأنَّ  (VAPذاتُ الرئة  المرتبطةُ بالمنفسااااة  ) فُ عرَّ تُ 

ِ  والأ  :  [24] ة  من الشدَّ  مراحلا  إلى أربع   فُ أنَّ تُ و  سنا

 ات  لكريَّ ا ر  كاثُ مع ت ةا قيحيَّ  ةا خااطيَّ مُ  بساااااااااااااداداتا   ُ   ويتميَّ رة  بك   المُ  في مراحلاه   أااااااااااااايباات  القُ  التهاابُ  .1

 أاااااايبات  القُ  ( داخل  PMNL) (polymorphonuclear leucocytes) وى النُّ  دة  تعد   مُ  البيجاااااااء  

 .  أيبات  القُ  وجدار  

ة  ( bronchopneumonia)ذات  الرئاة  والقأاااااااااااااباات   من خلال   ذلاك   قُ ويتحقَّ  .2   مع الموضاااااااااااااعياَّ

   الأسناِ.و  الانتهائيَّة   ات  أيبفي القُ  عدلات  بال مُتناثرةا  ارتشاحاتا 

 .  اورة  جالمُ  إلى الفأوص   تمتدُّ  ةا بؤريَّ  مع ارتشاحاتا ذاتُ رئةا وقأباتا متمادية   يلي ذلك   .3

دا لاذات  الرئاة  والقأااااااااااااابات    مع ئاة  الر    ا ُ   فهي خرَّ الأخيرةُ  ا المرحلاةُ أماَّ  .4  في ا فيإضاااااااااااااا   ونخرا تمادُّ

 .  يطة  حالمُ  الرئة   ة  ني  بُ    وتدمير  نسجة  الأ

ابقةُ  مراحلُ وتكونُ ال  ةا متجانس غيرُ ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة   إلى أنَّ  ةُ سيجيَّ النَّ  راساتُ الد    شايرُ تُ  السَّ

رشااااحة  و  ة  مويَّ الدَّ  ات  عير الشاااُّ  احتقان  ب والتي تتميَّ ُ   رة  بك   المُ  في المرحلة   ذاتُ الرئة   رُ تطوَّ ت. [42] مت امنةا  فيها

ذات  رئةا في إلى   ة  السااااااااااااانخيَّ  في الفراغات   (PMNL)وى النُّ  دة  تعاد   مُ  البيجااااااااااااااء   ات  لكرياَّ ا مع وجود   ةا ليفياَّ 

اِ  طة  توسااااا   المُ  المرحلة    (PMNL)وى النُّ  دة  تعد   مُ  البيجااااااء   ات  لكريَّ او تحتوي على الفيبرين التي تتميَُّ  بأسااااانا

 ملأُ تعناادمااا  ويَّ الخل طااا   الحُ  بتلعُ البااالعاااتُ   تمااة  تقااد   المُ  رحلااة  . في الم  الحمراء      الاادَّ  ات  من كريااَّ  قلياالا  وعااددا 

ِ   (PMNL)وى النُّ  دةُ تعد   مُ  البيجاااااءُ  اتُ لكريَّ ا  عميُّ لالب   شاااااطُ يقجااااي النَّ  حيثُ  انحسااااارا    تليها مرحلةُ الأساااانا

 .[42] ة  الالتهابيَّ  الرُّشاحة  على  واة  النَّ  للخلايا وحيدة  
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الرئتين  كلا لُ شاام  ا ت  م   وغالباا تجانساةا مُ  غير  الرئة  المُرتبطةُ بالمنفساة  حدثيَّةا منتشاارةا و ذاتُ  دُّ ع  تُ   عموماا 

الطُّرق  ن مع  الجراثيم  عن توزُّ  اا ناتج سااايجيُّ النَّ  مطُ هذا النَّ  . قد يكونُ [42] رئيساااي ا  بشاااكلا  ة  فليَّ الساااُّ  والفأاااوص  

ة   ة  إلى ال ة  المرك يااَّ الهوائيااَّ    فااإنَّ ذلااك   ومع   ة .الآليااَّ  هويااة  عن التَّ  ين  اتجالنااَّ الحجم  والجريااان   من خلال   محيطيااَّ

 .[24] شخيص  التَّ  أساليب   عوبة  صُ  سبب   ر  فس   أن يُ  يمكنُ  والديناميكيَّ  د  عقَّ المُ تَّظاهُر  هذا ال

 

 عواملُ الخطرِ لذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفسةِ: -4-1
 

 خصائصُ المريضُ:  -4-1-1

 مر  عُ  ط  متوساا    أنَّ  اا عام 50-15أعمارهم بين  تتراوحُ  اا مريجاا 140شااملت رجعي ا  بأثرا  دراسااة  أظهرت 

 ة  ساااريريَّ  دت تجارب  . أكَّ [43] اا عام 1515±  6515ان ك( VAPبذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااة  ) أااابين  المُ 

 ةُ احتماليَّ وت دادُ   VAPااااااااااااااا ب ابة  لتصاا سااتقل ا مُ  خطرا  عامل   لُ يمث   ( اا عام 62 ≤) في العمر      قدُّ التَّ  أخرى أنَّ 

لى إ ى ذلك  ع     ويُ في العمر   سنةا  زيادة   ل   مع كُ  اا ضعف 1115 بنسابة  بذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساة   الإصاابة  

  المناعة     وانخفاض  الرئة   أنسجة   رونة  مُ    وضاعف  ة  نفسايَّ التَّ  العجالات   مور    وضاُ ة  نفسايَّ التَّ  الوظائف   تدهور  

 ومع  . [23] ةا تغذي وساااوء    منةا مُ  من أمراضا  اا غالب   الذين يعانون  السااان    لدى كبار   عال  الساااُّ  نعكس  مُ  عف  وضااا

راساااااات    أشاااااارت ذلك    وغير   أاااااابين  بين المُ  في العمر   ةا إحأاااااائيَّ  ذي دلالةا  فرقا  وجود   إلى عد   إحدى الد  

 .VAP [44]ا ب رتبطة  المُ  ات  للو يَّ  تقل ا مسُ  خطرا  عامل   ه  كون   أابين  رغم  المُ 

ذات  ب لتصااااابة   ساااتقل ا مُ  خطرا  عامل   لُ مث   تُ  كورة  الذُّ  أنَّ  اا مريجااا 040شاااملت مساااتقبليَّة   أظهرت دراساااة  

 بين   كور  الذُّ  ت نساااااااابةُ بلغ     حيثُ وزملائه   Sharpeةُ دراساااااااا دتهُ   وهو ما أكَّ [45] الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااااااة  

 رمونات  الهُ  بتأثير  بين الذُّكور  والإناث   VAPفي حدوث   هذا الاختلافُ  يرتبطُ قد . [46] %05أاااااااابين المُ 

 بين   الأمراض  لاطات  اخت  و العوامل  المُمر ضااة  الخمجيَّة     وتوزيع  ة  المناعيَّ  في الاسااتجابة   ن  بايُ   والتَّ ة  الجنساايَّ 

 .  [23]الجنسين 



26   د. عمار محمد            /في الوقاية  من ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة ...فعاليَّةُ إجراءات  تنظيف  الأسنان   

 

 :ستشفىفي المُ  الإقامةِ  ةِ مدَّ  وطولُ  الآليَّةِ  هويةِ التَّ  ةِ مدَّ  زيادةُ  -4-1-2

ةُ  هويااةُ التَّ  ت ياادُ  . مع الاساااااااااااااتخاادا   ختلاطااات  والا الخمج   خطر   الآليااَّ ل  مُرتبطااةُ تعاادُّ ذاتُ الرئااة  الو  المُطوَّ

ة  أن بأثرا رجعي ا  أظهرت دراسااااااااااااة     حيثُ ختلاطات  الا هذه   ( من أبرز  VAP)بالمنفسااااااااااااة   ة  التَّهوية  ومدَّ  مدَّ

دة  كانت أطول  في المرضى المُأابين  باااااااا الإقامة  في وحدة  الع انت التَّهويةُ الآليَّةُ . كVAP [47]ناية  المُشدَّ

جدت دراسااااااة  مأااااااريَّة  أنَّ نساااااابة  و . [48]لأكثر  من أساااااابوعين عامل  خطرا لذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااااة  

 32بعد  %65إلى من التَّهوية  الآليَّة   واحدا  بعد يو    %5من حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااااااة  ترتفعُ 

 . [47] اا يوم

 راباتُ الوعي:اضط ِ  -4-1-3

بات  لدى مرضااااااى ال ( اختلاطاا شااااااائعاا VAPتُعدُّ ذاتُ الرئة  المُرتبطةُ بالمنفسااااااة  )  ي لسااااااوء  ؤد   توقد سااااااُّ

بات  غلاسكو لل درجات   أنَّ  VAPمأابا بااا  مريضا  122على  . أظهرت دراسة  الإنذار    بشكلا  لَّ كانت أقسُّ

 VAP بحدوث   اا ر كبي ارتباطاا الوعي  راباتُ ارتبطت اضاااط   و   أاااابينالمُ  بغير   قارنةا مُ  أاااابين  لدى المُ  لحوظا م  

 أس  الرَّ  لدى مرضااااااااى إصااااااااابات   VAP حدوث   ل  عدَّ مُ  أنَّ  2215عا   ة  صااااااااربيَّ  نت دراسااااااااة  . بيَّ [49] ة  كر ابال

باتُ  كان  و . ط    وهو أعلى من المتوسااااا   %4510بلغ  ديدة  الشاااااَّ  حدوث  ل ساااااتقل ا مُ  خطرا  عامل   القبول   قبل   الساااااُّ

VAP  احتاجوا  العنكبوت   تحت   بن فا  مريضا  222شااااااااااملت  رجعي ا  بأثرا  . كشااااااااافت دراساااااااااة  [50] ة  المتأخر

 فُ جااااااااااعُ ت  . [51]وذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااااااااة   سااااااااااتمر   المُ  خدير  بين التَّ  اا واضااااااااااح اا ارتباطهوية  الآليَّة  للتَّ 

مُفرزات  ال أااريف  ت عيقُ ا يُ الوعي  ممَّ  رابات  لدى مرضااى اضااط    عال  والسااُّ  البلع   مثل   ةُ يولوجيَّ   الف نعكساااتُ لمُ ا

 محتويات  ارتجاع   نم الطبي ت يدُ  مع الفريق   ه  تعاون   وعد    ة  لبيَّ الساااااااااَّ  المريض   ة  وضاااااااااعيَّ  . كما أنَّ ة  نفسااااااااايَّ التَّ 

 .[23] لبيالسَّ قشع ال شفط   ة  عمليَّ  أثناء   ق  الاستنشا بُ سب   وتُ  إلى المري  المعدة  

 :الحروقُ  -4-1-5

-12بين  ادوثهح لاتُ معدَّ  تتراوحُ    حيثُ ذاتُ الرئة  هي  لحروق  ل التَّالية   ة  ريريَّ السااااااااااَّ ختلاطات  الا أبرزُ 

   كان  آليَّةا  الذين احتاجوا تهويةا  روق  من مرضااااى الحُ  اا بالغ 314رجعي على  بأثرا  في دراسااااةا  .[23] 65%
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لُ حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااااااااة     ذات  الرئة   من إجمالي حالات   %04 لُ مث     وهو ما ي%10معدَّ

الأذيَّةُ الإنشااااقيَّةُ أعلى بشاااكلا و  الحرق   مسااااحةُ كانت   VAPغير  المأاااابين  بااااااااااااااا مرضااى المع  بالمقارنة  و 

 أنَّ  رات  تغي   المُ  دُ تعد   وجساااتي مُ اللُّ  نحدار  الا تحليلُ  . أظهر  VAP [52]المأاااابين  باااااااااااااااا مرضاااى اللدى ملحوظا 

ا مُ  خطرا  ( كان عامل  TBSA) (total body surface area) الجساام   سااطح   مساااحة   إجماليَّ  ذات  ل سااتقلاَّ

 ة  مويَّ الدَّ  الأوعية   ة  ذيَّ و نف زيادةُ هي  الأساااااابابُ  قد تكونُ . [52] مرضااااااى الحروق الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااااة  في 

 ةا رئويَّ أذيَّةا ي إلى ا يؤد     ممَّ ديدة  الشاااااااَّ  نتيجةا للحروق   الرئة   إلى أنساااااااجة   والبروتينات   السااااااايتوكينات   بُ وتسااااااارُّ 

من الرئتين. كما  م  الجراثي في تأاافية   وضااعفا  حاد ا  تنفسااي ا قأااورا إلى  ديدةُ الشااَّ  ي الحروقُ ؤد   ت. قد باشاارةا مُ 

 عي على القجااااء  المنا الجهاز   درة  من قُ  لُ قل   ا قد يُ   ممَّ في المناعة   كبيرا  إلى خللا  ديدةُ الشااَّ  ي الحروقُ ؤد   تقد 

. وقااد دموي ا  خمجا إلى  الحروق   جروح   ثُ ي تلوُّ   يمكن أن يؤد   إلى ذلااك   . بااالإضااااااااااااااافااة  ةا بفعاااليااَّ جراثيم  على ال

 .[23]المنفسة  بذات  الرئة  المرتبطة  ب الإصابة   ل  معدَّ  جتمعةا إلى زيادة  مُ  العواملُ  ي هذه  تؤد   

 الأمراضُ المُرافقةُ:  -4-1-6

 ايين  ر الشاااااااااااااَّ  أمراض     مثال  ذات  الرئاة  المرتبطاة  باالمنفساااااااااااااة  لا خطرا  عاامال    مناةُ المُ  الأمراضُ  قاد تكونُ 

اء  و  الإكليليَّة    ة  رقيَّ الدَّ  ة  الغدَّ  والتهاب     من  الكلوي المُ قأاااااااااور  وال  نفسااااااااايالتَّ  الجهاز   وأمراض    كري الساااااااااُّ الدَّ

ا   ممَّ دةا عد   تمُ  رافقةا مُ  مأحوبةا بأمراضا  السان    كبار  المُ منةُ  الأمراضُ  هذه   أايبُ . عادةا ما تُ [23]موتو هاشاي

 خطر   الرئتين  وي يدُ و  يتينوالكل والكبد   كالقلب   ة  الحيويَّ  الأعجاااء   وظائف   وضااعف   المناعة  تثبيط  ي إلى يؤد   

وزملاؤهُ  Liu . أظهر  [23]المسااااتشاااافى في  والإقامة  هوية  الآليَّة  للتَّ  أطول   ها بفتراتا وجودُ  . كما يرتبطُ خمج  ال

اء  الرئوي الانساااااااااااااادادي الم من  )أن مرضاااااااااااااى   (chronic obstructive pulmonary diseaseالاادَّ

(COPD ُأكثر )  ُوقد يكونُ ةا مرَّ  2135 باااااااذات  الرئة  المرتبطة  بالمنفسة  ب لتصابة   رضةا ع   COPD  ُاا ر ؤش   م 

ا سمُ     . VAP [53]ا ل تقلاَّ
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اتِ الحيويَّةِ:  -4-1-7 ادَّ  العلاجُ المُسبَقُ بالصَّ

 ة  المُقاوم   مُمْر ضااة  العوامل  ال إلى زيادة   ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أااَّ لل طُ فر  المُ  ى الاسااتخدا ُ   أدَّ خيرة  الأ نوات  في السااَّ 

 ات  ر كوَّ والمُ معائيَّات  الأ أنَّ  في الهند   في مسااااااااااتشاااااااااافى تعليمي . أظهرت دراسااااااااااة  (MDR) دة  المُتعد    للأدوية  

 رة  خم   المُ  غيرُ جراثيمُ   بينما هيمنت الكرة  ابال VAP ئيسااايين في حالات  بين الرَّ ساااب   كانتا المُ  ة  بذهَّ مُ ال ة  العنقوديَّ 

(. MDR) دة  المُتعد    للأدوية   ةا مُقاوم   لالات  من السُّ  %6210وكان    رة  تأخ   المُ  VAP حالات  في معائيَّاتُ والأ

 ة  سااااتقلَّ المُ  طر  الخ من عوامل   ا ا أيَّ  خمسااااة  من  لأكثر   والاسااااتشاااافاءُ  ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أااااَّ بال ابقُ السااااَّ  العلا ُ  كان  

ات  في العوامل  المُمرضة  المُسب  بة   لمقاومة   ادَّ طت . كما رب[54] الخطر   عوامل   لتقييمات   اا   وفقVAPلاااااا  الأَّ

روريَّة   ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أااَّ لل ويل  الطَّ  ض  عرُّ بين التَّ  دراسااات   . الأااَّ  قاومة  مُ  وزيادة   غير  الجااَّ ات  من  غم  على الرُّ ادَّ

دة  المُ  العناية   بين وحدات   العوامل  المُمرضاة   توزيع   اختلاف    قاومة  المُ  لالات  لسُّ ل أااعديَّ التَّ  جاه  الات      فإنَّ شادَّ

   .  [23] ثابت  

 الإجراءاتُ الغازيةُ: -4-1-8

دة  المُ  العناية   دة  في وح  نبيب  التَّ  إعادة   ملُ التي تشااااااا الغازية   الآلية   هوية  بالتَّ  الخمجُ المشااااااافويُّ  رتبطُ ي  شااااااادَّ

راساااااااااااااات  أنَّ  وغيرهاا. وجادتفغر  الرُّغاامى و   ر  الرُّغامىفغو  نبيب  التَّ  مثل إعادة   الغازية   العلاجات   إحدى الد  

ةا المتأخرة . ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااة  وخاصااَّ ل ةا همَّ مُ  خطرا  امل  كانت عو الليفي المرن  القأاابي  نظير  والتَّ 

 .VAP [23] خطر   المعدي وزيادة   يالأنف نبوب  الأو  القشااااع  الرُّغامي بين شاااافط   سااااابقة   كما ربطت دراسااااات  

 إلى تدمير  ليفيُّ المرنُ ال القأبيُّ  نظيرُ   والتَّ القشاع  من الرُّغامى   وشافطُ نبيب  التَّ ازديادُ زمن  ي يمكن أن يؤد   

 .[23]الاستنشاق  ة  احتماليَّ  وزيادة  للسان  الم مار  بيعي الطَّ  الحاج   

 عواملُ أخرى:  -4-1-9

دت  ذكورة  أعلاهالم الخطر   لعوامل   بالإضااافة   ئة  ات  سااابقة  عدداا من العوامل  التَّنبؤيَّة  لذات  الر دراساا حدَّ

مرَّةا  4130بنسااابة   VAPيرا مُختلفةا  مثل  التَّدخين  الذي زاد  من خطر  حدوث  المُرتبطة  بالمنفساااة  بَّليَّات  تأث

 داخل   غط  الجاااااااااَّ  اع  ارتفوانخفاض  التَّأااااااااافية  الجرثوميَّة (  و  ة  الرئويَّ العات  الب وظيفة   ضاااااااااعف   ما بسااااااااابب  ربَّ )
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 الرئة   انخماص  تع ي   ي الوبالتَّ   إنتا   السااااورفكتانت وتثبيط   النتروجين ن ع  )بسااابب   ة  الأكساااج فرط    و البطن  

 ة  وعمليَّ  ة  لساااانخيَّ ابالعات  ال هجرة   الأكسااااجة   فرطُ  فُ   يُجااااع  بالإضااااافة  إلى ذلك  . ليَّة  الآ هوية  لدى مرضاااى التَّ 

 .[23] بات  من الإث إلى م يدا  تائجُ النَّ  هذه  تحتاُ  . جراثيم (ال تها على قتل  در  قُ  فُ ا يُجع    ممَّ البلعمة  
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 بالمنفسةِ  المُرتبطةِ  الرئةِ  : تشخيصُ ذاتِ نيالثَّا الفصلُ 

 

 

مةٌ مُ  -1-2  : قدِ 
 

 تعريفُ   الُ   لا يالمنشااااااورة   ة  وليَّ الدُّ  والإرشااااااادات  ذات  الرئة   في تشااااااخيص   الجاد    من العمل   غم  على الرُّ 

 في المعايير   كبيرةا  ختلافاتا ا   مع وجود  للجدل   اا ثير مُ  (VAPبالمنفسااااااااااة  ) ذات  الرئة  المُرتبطة   وتشااااااااااخيصُ 

 %4 بين   تتراوحُ المرضاااااااااااى  مجموعة   في نفس   VAPحدوث   لات  معدَّ  أنَّ  . ويعني هذا الالتباسُ ة  المرجعيَّ 

ى إلبالمنفسااااااااة   ذات  الرئة  المُرتبطة   شااااااااخيصُ ت   يفتقرُ . [24] شااااااااخيص  التَّ  معايير   اختلاف   بساااااااابب   %42و

 رر  مع الجَّ  ة  روريَّ لجَّ ا غير   ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أاَّ ال مخاطر   على موازنة   بيب  الطَّ  رُ جب  ا يُ   ممَّ ة  وعيَّ والنَّ  ة  الحسااسايَّ 

 واضاااااااحةا  ةا أدلَّ  وغيابُ  ةُ شاااااااخيأااااااايَّ التَّ  كوعُ ي هذه الشاااااااُّ . وتؤد   [22] العلا    ر  تأخُّ  بسااااااابب   للمريض   ل  م  حت  المُ 

ة  لالمُ  ظافة  النَّ  بقواعد   في الالت ا    د  ردُّ إلى التَّ  نفيذ  للتَّ  وقابلةا  قبولةا وم    غط  من الجااااااااَّ  ا ي يدُ   ممَّ ات  لميكروبجااااااااادَّ

 ناسب  المُ  ت  في الوق ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أَّ بال العلا ُ    يُعدُّ ات  من الو يَّ  حد   . وللVAPفي  ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أاَّ على ال

ات  ذخطأا إلى  بُ ما تُنسااا   اا غالب والتيخرى الأخما   الأ تشاااخيصُ  اا روري أيجااا. من الجاااَّ [24] اا ضاااروريَّ  اا أمر 

(. ARDS) ة  الحادَّ  ة  نفسااااايَّ التَّ  ائقة  الجاااااَّ  ومتلازمة   وائل  لساااااَّ فرط  الحمل  با مثل   المُربكة   العوامل     وتحديدُ الرئة  

 .[24] ناسب  المُ  وفي الوقت  نوعيَّاا و  اا اسحسَّ  بالمنفسة   ذات  الرئة  المُرتبطة   تشخيصُ  أن يكون     يجبُ لذلك  

ذات   لتشخيص   ةا يَّ تشخيأ أداةا  أدقَّ خموجة  والمُ  لتهبة  المُ  الرئة   لأنساجة   المرضايُّ  سايجيُّ النَّ  الفحصُ دُّ يُع

من  ن يعانون  للمرضااااااى الذي أو مناساااااابةا  ةا عمليَّ  غيرُ  الرئة   خ عة     فإنَّ ذلك   ومع  بالمنفسااااااة .  الرئة  المُرتبطة  

قيقة و  ة  عاعيَّ شاااُّ وال ة  ريريَّ السااَّ  المعايير   إلى دمج   ةُ ريريَّ لساااَّ ا   تسااعى الإرشاااداتُ . لذلك  حرجةا  حالاتا  الحيويَّة الدَّ

 .[24] (1)الجدول  VAP تشخيص   لدعم   (ة  الميكروبيولوجيَّ )
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قيقةُ و  ةُ عاعيَّ والش   ةُ ريريَّ السَّ  المعاييرُ (: 1الجدول )  VAP [24] لتشخيصِ الحيويَّةُ الدَّ

 التَّوصيفُ  المعاييرُ 

 درجةا مئويَّةا بدون  وجود  سببا آخر   30حمَّى <  ريريَّةُ السَّ 
 و

 زيادةُ عدد  كريَّات  الدَّ   البيجاء  أو ن قأُها
 و

 أحدُ الأعراض  التَّالية  على الأقل:
 ظهور  أو تغيُّر  حديث  للقشع  

 سعال   أو زلة  تنفسيَّة   أو تسرُّع  في التَّنفُّس  
 تدهور  في تبادُل  الغازات  

عاعيَّةُ  ب  تُظهرُ ارتشاحاتا رئويَّةا أو  الشُّ در  أو تأوير  مقطعي  مُحوس  صور  شعاعيَّة  للأَّ
ةا air bronchogramعلامات  الارتسا   القأبي بالهواء ) (. في حال  وجود  قأَّ

ورُ المُتسلسلةُ. نُ الأُّ  لمرضا رئوي ا  تُقار 
قيقة  الحيويَّة الدَّ

 (الميكروبيولوجيَّةُ )
.ز  ث  فلي قليلة  التَّلوُّ  رع  كمي  إيجابي  من عي  نةا من الجهاز  التَّنفسي السُّ
 أو

زرعُ قشعا إيجابي  أو زرع  غيرُ كمي ا إيجابي  من عي  نةا من الجهاز  التَّنفسي 
فلي.  السُّ

 

  

 ذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفسةِ:  ل ريري  السَّ  شخيصُ التَّ  -2-2
 

في  %5315 تبلغُ نوعيَّةا و  %6614 تبلغُ  ةا بحسااااااااسااااااايَّ   ُ يتميَّ  هُ   ولكنَّ اا أسااااااااسااااااايَّ  ريريُّ الساااااااَّ  حصُ الف   يُعدُّ 

 اءُ لأطبَّ ها امُ التي يساااااااتخد   ةُ قليديَّ التَّ  ةُ ريريَّ السااااااَّ  ماتُ ا السااااااا   . أمَّ [22]بالمنفسااااااة   ذات  الرئة  المُرتبطة   تشااااااخيص  

 تبلغُ  ةا حسااااااساااااايَّ ب  ُ   فتتميَّ البيجااااااء   ات  الكريَّ  عدد   ة  وزياد ة  القيحيَّ مُفرزات  ى وال  مثل الحمَّ VAP لتشاااااخيص  

 لُ ما تُشك    اا . وغالب[24] بعد الوفاة  ودراساات  ما  المساتقبليَّة   ة  ريريَّ الساَّ  راساات  في الد    %05 تبلغُ نوعيَّةا و  65%
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قيقة و  ة  عاعيَّ شاااااااُّ ال حوصاااااااات  الفُ    إلى جانب  VAP تشاااااااخيص   أسااااااااس   ةُ ريريَّ الساااااااَّ  ماتُ السااااااا    هذه   الحيويَّة الدَّ

 وزيادةُ  ع القلب  رُّ ساااااااااااااى وت  مَّ   بما في ذلك الحُ للالتهاب   ة  الأوليَّ  العلامات     فإنَّ ذلك   . ومع  (ة  الميكروبيولوجيَّ )

 ة  الجهازيَّ  ة  الالتهابيَّ  بالاستجابة  حدثيَّةا مترافقةا في أي تُشاهدُ   و VAPنوعيَّةا لااا    غيرُ البيجاء   ات  الكريَّ  عدد  

ي إلى تؤد حالةا  أي    إلى البيجااااااااااااااء      الدَّ  ات  كريَّ  عدد  . عندما لا تُع ى الحمَّى وزيادةُ [2] الحرجة   مراض  للأ

 .  [21] ة  ريريَّ السَّ ستقأاءات  من الا الم يد   إلى إجراء   أن تدفع   يجبُ  ها  فإنَّ السيتوكينات   إطلاق  

 غط  بالجااااااااااااَّ  ة  هوي  أو التَّ خدير  بالتَّ  عالُ السااااااااااااُّ طُ ثبَّ   قد يُ جةا ر  ح   من حالاتا  ي المرضااااااااااااى الذين يعانون  ف

 كتة  و السااااااااَّ أ ة  يَّ ضاااااااماغ الرَّ الد    أذيَّات   )مثل   المرض   ر  الاصاااااااطناعي  أو تطوُّ  الطَّريق  الهوائيالإيجابي  أو 

كن في المرضاااااااااى   ولفلي ا ساااااااااُ  تنفساااااااااي ا خمجا إلى ازديادُ المُفرزات  الرُّغاميَّة  القيحيَّة   (. قد يُشااااااااايرُ ة  الدماغيَّ 

الطَّريق   لأجه ة   م  الجراثي   واساااااااااتعمار  عال  السااااااااُّ  نعكس  مُ  تثبيط   بساااااااابب   ذلك     قد يكونُ نبيب  للتَّ خاضااااااااعين  ال

 أخرى  مثل   ملة  حت  مُ  مأااااادر  مُفرزات  الرُّغامى ل . قد يكونُ [55] الهدبي يخاطالمُ الكنس   وضااااعف   الهوائي 

وكما . [1]مُسااتبطنة  ال ة  نفساايَّ التَّ  مراض  الأأو  دخين  التَّ  سااوابق   بساابب   مُ ق    وقد تتفاالرُّغامى والقأاابات التهاب  

 ( يُساهمُ أو القوا    ون  للَّ ا )مثل   ة  اتيَّ الذَّ القشاع   في خأاائص   را تغيُّ  أيَّ    فإنَّ ة  وليَّ الدُّ  في الإرشاادات   ح  وضاَّ هو مُ 

 .  [56]المُرتبطة  بالمنفسة   ذات  الرئة   في تشخيص  

 العناية   في وحدة     محدودي الفائدة  VAP شاااااخيص  سااااااعدين لت    كمُ س  نفُّ التَّ  وضااااايقُ  س  نفُّ التَّ  عُ تسااااارُّ  يُعدُّ 

دة  المُ  دة  المُ  لعناية  ا نفسااي. في مرضااى وحدة  التَّ  عم  والدَّ  خدير  بالتَّ  الأعراض   هذه  تقنيعُ    إذ يُمكنُ شاادَّ الذين  شاادَّ

أخرى قد تُحاكي  سااااااااابابا بأ ةا مدفوع كونُ ت  وقد العوامل   ة  دتعد   مُ  لتنفسااااااااايَّةُ ال لَّةُ ا كونُ ت  قد اا تلقائيَّ  يتنفساااااااااون  

في  راتُ التغيُّ  . قد تُشااايرُ ة  التنفسااايَّ  عجااالات  ال   أو ضاااعف    والهيا     والألم  الهذيان     مثل  ذات  الرئة   أعراض  

 ها قد تكونُ   ولكنَّ VAPإلى  تُشاااايرُ  الرئة   في أنسااااجة   ةا التهابيَّ حدثيَّةا إلى  الغازات   ل  وتبادُ  هوية  والتَّ  الأكسااااجة  

 VAPترافقُ كل  من . ي[37] (ARDS) ة  الحادَّ  ة  نفساااايَّ التَّ  ائقة  الجاااا   تلازمة  مُ    مثل  لحدثيَّةا غير  خمجيَّةا  ساااامةا 

  اا باشاااار مُ  اا رتباطا رتبطُ وي   كبيرا  بشااااكلا  تشااااخيأااااهما يتداخلُ    فإنَّ ذلك   ومع   .   الدَّ  ة  أكسااااج بنقص   ARDSو

 .   VAP [57]ا من خطر الإصابة ب ARDS   بينما ت يدُ ARDSا ل ئيسيَّ الرَّ  بب  السَّ  ذاتُ الرئة   عدُّ تُ يث ح
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 لذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفسةِ:  عاعي  الش   شخيصُ التَّ  -3-2
 

 ذاتُ الرئة   رُ ظه  تُ   حيث ةا سااااااااانخيَّ مُفرزاتا و  التهابا  وجود   تحديد  إلى  ةُ عاعيَّ شاااااااااُّ ال الفحوصااااااااااتُ  تهدفُ 

 بساابب  ( air-bronchogram) الارتسااا   القأاابي بالهواء علامة     مع ظهور  رقيَّةا أو مت ارتشاااحاتا حديثةا 

ِ  والقأااااااابات  المملوءة  بالهواء  والopacificationتعتيم  ) ي أو أااااااا   ف  ( الconsolidation) ت ك ثُّف  ( الأسااااااانا

فُ على attenuation) وهين  التَّ ازدياد   ومناطقُ  الرئويَّة   مناطقُ العتامات   تُعدُّ ي. أاااا   ف  ال تحت   ( التي تُوصاااا 

ى ) ذات     من ساامات  مظهرُ الارتسااا   القأاابي بالهواء    و (ground-glassأنَّها ارتشاااحاتُ ال ُّجا   المغشااَّ

 .  [58] أوير  في التَّ الرئة  

 والتهاب   (VAPة  )ة  بالمنفسااااذات  الرئة  المُرتبطبين  ميي   في التَّ  اا أيجاااا ةُ عاعيَّ شااااُّ ال الفحوصاااااتُ  ساااااعدُ تُ 

(  VAT) (ventilator-associated tracheobronchitis) بالمنفسااااااااة   رتبط  المُ والقأاااااااابات  غامى الرُّ 

مةا لا قد   مُ  VATغالباا ما يكونُ . الرئويَّ  ساايج  النَّ  أاايبُ لا يُ  هُ كون   ة  الرئويَّ رتشاااحات  من الا VATحيث يخلو 

VAP َّمثل   ات  تقنيَّ  جُ تُدم   عادةا ما. ه  وجَّ المُ  العلا    لبدء   أاااااااااااااوير  التَّ  عبر   ر  بك   المُ  ميي   تَّ ال ة  أهمياَّ  زُ ا يُبر    مما 

 ر  دللأَّ  البسايطة   ة  الساينيَّ  ة  ( أو الأشاعَّ CT) (computed tomography) ب  حوسا  قطعي المُ الم   أاوير  التَّ 

(chest X-ray) (CXRأو الأ )   للرئة   ة  وتيَّ الأاااااَّ  فوق  موا (lung ultrasound) (LUS  مع المعايير ) 

 .  [24] ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة   تشخيص   لدعم   ة  ريريَّ السَّ 

 :(CT) بُ حوسَ المُ  المقطعي   صويرُ التَّ  -3-2-1

 اا تشاااااااريحيَّ  اا توجيه رُ وف     إذ يُ للفحص   الأساااااااساااااايَّ  ( المعيار  CT) بُ حوساااااا  المُ  المقطعيُّ  أااااااويرُ التَّ  يُعدُّ  

من  غم  . على الرُّ [59] ختلفة  المُ  الأنساااجة   لكثافات   عاليةا  ةا   ودقَّ تشاااريحي ا  لا داخُ ت   دون   الأبعاد   يَّ لاثثُ  اا رضااايَّ وم  

لدى بطة  بالمنفساااااة  ذات  الرئة  المُرت لتشاااااخيص   اا روتينيَّ  بُ حوسااااا  المُ  المقطعيُّ  أاااااويرُ التَّ   ُ خد    لا يُسااااات  فائدته  

دة  المُ  العناية   مرضاااااااى وحدة   ين افيَّ إضاااااااوإرخاءا عجااااااالي ا  إلى تخديرا    والحاجة  قل  النَّ  خاطر  م  إلى  اا نظر شااااااادَّ
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ذات  لمرضااى  ويرُ أااهذا التَّ  صُ أااَّ الي  يُخ  . وبالتَّ الإشااعاع     وعبء  ب  حوساا  قطعي المُ الم   أااوير  التَّ  لتسااهيل  

 .[24] ةا شخيأيَّ ت   من صعوباتا  الذين يعانون  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  

 :(CXR) ةِ السينيَّ  ةِ لأشعَّ با درِ الصَّ  تصويرُ  -3-2-2

دة  المُ  العناية   ي وحدة  من اساتشااري   %05من  أكثرُ    أفاد  حدة  تَّ المُ  ملكة  في الم   ةا اساتقأاائيَّ  في دراساةا  شدَّ

بَّ ذلك  سريريَّاا من خلال  ت غيُّرا حاد ا إذا ا (CXR) در  للأاَّ  ة  الساينيَّ  ة  بالأشاعَّ  اا تأاوير  هم سايطلبون  أنَّ  ي فستُط 

 در  الأااااااَّ  تأااااااوير   أجه ةُ   ُ تتميَّ . [60]التي تقترحُ وجود  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااااة   ة  ريريَّ السااااااَّ  عراض  الأ

 في قل  نَّ الب رتبطة  المُ  خاطر  الم   بُ ا يُجن     ممَّ رير  الساااَّ  بجانب   أاااوير  التَّ    وتُتيحُ ها محمولة  بأنَّ  ة  الساااينيَّ  ة  بالأشاااعَّ 

 كلفا مُ  غيرُ  ة  سينيَّ ال ة  بالأشعَّ  در  الأاَّ  تأاوير   من أنَّ  غم    على الرُّ ذلك   . ومع  ب  حوسا  مُ قطعي الالم   أاوير  التَّ 

دة  المُ  العناية   لدى مرضاااااااى وحدة   اا صاااااااعب ما يكونُ  اا غالب فسااااااايرهُ ت    أنَّ   إلاَّ اا نسااااااابيَّ  وعملي    ذوي الحالات   شااااااادَّ

   وانخماص  الرئوي     كدُّ التَّ    مثل  ةا ويَّ رئ ارتشااااحاتا رُ بتتظاهأخرى  شاااائعةا  أمراضا مع  ل  داخُ تَّ لل اا نظر  جة  ر  الح  

 ة  بالأشاااعَّ  در  الأاااَّ  تأاااويرُ  رُ وف   . يُ [22] (ARDS) ة  الحادَّ  ة  نفسااايَّ التَّ  ائقة  الجاااَّ    أو متلازمة  ة  الرئ وذمة    و الرئة  

مع بعجاااااااااها  أنساااااااااجةا  ةُ ا عدَّ فيه بُ تتراك   عاد  الأب ة  لاثيَّ ثُ  دةا عقَّ مُ  ةا ني  لبُ  الأبعاد   ة  ثنائيَّ  ع ولةا م   صاااااااااورةا  ة  الساااااااااينيَّ 

 أي    لتحديد   ابقة  الساااااَّ  ور  مع الأاااااُّ  CXRموجودات   مقارنةُ  يجبُ . [22] اا ها صاااااعبتفسااااير   ا يجعلُ   ممَّ البعض  

 ةا أماميَّ  ةا يَّ خلف اا ور صاا ة  السااينيَّ  ة  بالأشااعَّ  در  الأااَّ  تأااوير  ل الأمثلُ  هجُ النَّ  بُ يتطلَّ  .[22]مترقيَّةا أو  جديدةا  راتا غيُّ ت  

وضعيَّةا  تل  ُ سا ي    ممَّ الحرجة   لدى المرضى ذوي الحالات   ستحيل  مُ    وهو أمر  الوقوف   ة  في وضاعيَّ  ةا وجانبيَّ 

 ر    وتطوُّ هيق  الشااااااَّ  لة    ومرحالجساااااام   طبيعة   مثل   بعواملا  هُ وتفساااااايرُ  أااااااوير  التَّ  جودةُ  رُ . كما تتأثَّ ةا خلفيَّ  ةا أماميَّ 

وهاالمرض  وال  .  4[2[( artefactsت  الأنعيَّة  )تشُّ

 %0015 تبلغُ  ةا يَّ بحساااااساااا عُ يتمتَّ  ة  السااااينيَّ  ة  بالأشااااعَّ  در  الأااااَّ  تأااااوير   أنَّ  حديثة   ة  منهجيَّ  أفادت مراجعة  

أو  ر  تأخ   المُ  شااااااااااخيص  التَّ  ة  من احتماليَّ  ا ي يدُ   ممَّ فسااااااااااير  في التَّ  كبيرا  تباينا  مع وجود   %2611ونوعيَّةا تبلغُ 

 ذات  الرئة   تشخيص  ل مهمَّاا لاا كم   مُ  برُ يُعت   ة  السينيَّ  ة  بالأشعَّ  در  الأاَّ  تأاويرُ  لا ي الُ  .[22]( 2)الشاكل  قود  فالم  

 .  2]4[المُرتبطة  بالمنفسة  
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 VAP [2]لمريضا مُأابا با  در  للأَّ  ب  حوس  مُ  قطعي  م   أوير  تو  CXR رُ يأو (: ت2الشكل )

في  أُجري  الذي  CT (  بينما أظهر  A) ةا طبيعيَّ  VAPا ب الاشتباه   ت في يو   التي أُجري   CXRبدت  
 ارتشاحاتا  ر  تطوُّ  CXR الي  أظهرتالتَّ  (. في اليو   B  Dفلي الأيسر )السُّ  الفص  كثُّفاا في ت ه  نفس   اليو   
 [2] در  للأَّ  ة  السينيَّ  ة  الأشعَّ  بناءا على صورة   VAP شخيصُ ت   ر  أن يتأخَّ  مكن  (. كان من المُ C) ةا رئويَّ 

 

 :(LUS) ةِ وتيَّ الصَّ  فوقِ مواجِ بالأ الرئةِ  تصويرُ  -3-2-3

 من الإشاااااعاع   اا   وآمنغازا  غير  و   اا ساااااريع اا تقييم (LUS) ة  وتيَّ الأاااااَّ  فوق  موا   بالأ الرئة   تأاااااويرُ  يوف  رُ 

 بتوافقا  اا ى عمومحظ  يُ  هُ   ولكنَّ دريب  التَّ  LUS بُ يتطلَّ  .شااااااااااغ  لعلى المُ  حدودا م     مع اعتمادا رير  السااااااااااَّ  بجانب  

ِ  تحت   قد ذلك   مع  و  .لاحظينالمُ بين  واسااااااعا  يكونُ تأااااااويرُ المرضااااااى الذين  يعانون  من البدانة   أو النُّفا

در  صاعباا  ذات  الرئة  المرتبطة  عن  في الكشااف   LUS ة  على فعاليَّ  ةُ الأدلَّ  تت ايدُ . الجلد   أو وذمة  جدار  الأاَّ

دهاو بالمنفساااااة   لا  ةا ليسااااات نوعيَّ  العلامات   هذه     لكنَّ التَّكثُّف  أو الارتساااااا   القأااااابي الديناميكيعبر   ترصاااااُّ

VAP   قُ وَّ   يتف  ة  ريريَّ الساااااَّ  مع العلامات   مجه  د   وحدها. عند LUS  علىCXR   في تشاااااخيص VAP  ُاا ر بك   م  

 .2]4[ اا محدود ادات  في الإرش ه  مدى اعتماد  لا ي الُ و   واضحا  المرضى غيرُ  على نتائج   تأثيرهُ  لكنَّ 
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قيقُ  شتتتتتتتتتخيصُ التَّ  -4-2 ةِ لتتتذاتِ الرئتتتةِ المُرتبطتتت (الميكروبيولوجي  ) الحيوي  التتتدَّ
 بالمنفسةِ:  

 

 العلا    نظا    لتوجيه   اا ضااااااااااااروريَّ  اا أمر عوامل  الخمجيَّة  ال دُ تُحد    دقيقةا  تشااااااااااااخيصا  ات  تقنيَّ  اسااااااااااااتخدا ُ يعدُّ 

دة  المُ  اية  العن ي وحدة  استشاري   جميع   أنَّ  حدة  تَّ المُ  لكة  مفي الم   ة  استقأائيَّ  أظهرت دراساة   .الأنساب    سعون  ي  شدَّ

ذات  الرئة  ة ليويَّ الح ات  ادَّ أاااااااَّ ال في وصاااااااف   البدء   قبل   (كروبيولوجي ا ميحيوي ا دقيقا ) على تأكيدا  للحأاااااااول  

ثلى المُ  ريقااةُ الطَّ  . وتُعاادُّ [60] برة  والخ   ر  افُ و والتَّ  قنيااات  في التَّ  اا كبير  اا بااايناات   هناااع    أنَّ   إلاَّ المُرتبطااة  بااالمنفسااااااااااااااة  

قيق ) شخيص  للتَّ   .  للجدل   اا إضا يَّ  اا أدر م   (الميكروبيولوجيالحيوي الدَّ

شافةُ الر غاميَّةُ  -4-2-1  : الر 

ةُ ) اا   وتحاادياادغااازيااة  ال غيرُ  قنياااتُ التَّ  تُعاادُّ  شاااااااااااااافااةُ الرُّغاااميااَّ endotracheal aspirates )(ETA )الرُّ

شااااافةُ الرُّغاميَّةُ ببي لالسااااَّ  شااااخيص  للتَّ  الأبرز   ريقة  الطَّ   وآمنة   بسااااايطة   قنية  ت ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااااة . الرُّ

دة  المُ  العنااايااة   في وحاادة  وظَّ مُ  عظم  لمُ  يُمكنُ  الااة  وفعاَّ   البلعو    ث  تلوُّ  بُ هااا تُجناا   من أنَّ  غم  هااا. وعلى الرُّ إجراؤُ شااااااااااااادَّ

 حاسمةا  غير   إلى نتائجا  يا يؤد     ممَّ الطَّريق  الهوائي في أجه ة   ة  ر  عم  سات  المُ  الكائنات    ُ ها لا تُمي    أنَّ الفموي  إلاَّ 

شاااافة  الرُّغاميَّة   اختبار   إلى أنَّ  ةُ الأدلَّ  شااايرُ . في حين تُ [61]  يةا عال كاذبةا  ةا إيجابيَّ  لات  عدَّ بمُ   ُ يتميَّ  )ETA( الرُّ

. غازية  ال قنيات  للتَّ  به   اا وقوثم   لاا بدي رُ وف   يُ  الكميَّ  حليل  التَّ  نَّ   فإة  الحيويَّ  ات  ادَّ أاااااااااااااَّ ال اساااااااااااااتخدا    ب يادة   ويرتبطُ 

شااااافة  الرُّغاميَّة   اختبار   إلى أنَّ  حديث   تلوي   وتحليل   ة  منهجيَّ  ت مراجعة  أاااا  لُ خ    ةا بحساااااساااايَّ  عُ يتمتَّ  (ETA) الرُّ

   توصاااااااي الإرشااااااااداتُ ن ذلك  م غم  . وعلى الرُّ VAP [22] لتشاااااااخيص   %6015نوعيَّةا تبلغُ و  %0510 تبلغُ 

ةُ  شاااااااااااااافة  الرُّغاميَّة   نات  عي    باأخذ   الحاالياَّ   بما في غازية  ال ات  قنيَّ للتَّ  ماثلة  بناءا على نتائجها المُ غازية  ال غير   الرُّ

شاااااااااافة  الرُّغاميَّة  ا اختبار   ة  دقَّ  وعلى الرغم من أنَّ ليَّة . الآ هوية  التَّ  ةُ   ومدَّ الإقامة   ةُ   ومدَّ ات  الو يَّ  لُ عدَّ ذلك مُ   لرُّ

 .[11]أمانه  لبساطته و  اا نظر  مخاطر ضئيلةا  هُ ينطوي على أنَّ   إلاَّ للجدل   ثيرةا مُ  لا ت الُ 

 الغسالةُ القصبيَّةُ السنخيَّةُ:  -4-2-2
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 باسااااتخدا    لبعيد  االطَّريق  الهوائي من  ناتا على عي    عادةا للحأااااول   خدمةُ ساااات  المُ غازيةُ ال قنياتُ التَّ  شاااملُ ت  

( BAL) (bronchoalveolar lavageيَّة  الساااااانخيَّة  )القأااااااب ة  لاغسااااااال  الليفي المرن  قأاااااابي ال منظار  ال

 ث  تلوُّ  PSBو BALتتجاوزُ . (protected specimen brushing( )PSB) ة  حميَّ الم   نات  العي   فرشااااة  و 

في  روتينيَّاا إلاَّ  قُ ائر الطَّ  هذه   رُ ي. لا تتوفَّ فلساااااي الساااااُّ نفُّ التَّ  من الجهاز   نات  العي    لجمع   الطَّريق  الهوائي العلوي 

 الإيجابي غط  الجَّ  قدان  إلى فُ  PSBو BALيؤد  ي كل  من . اا أخأ   ت  مُ  اا تدريب بُ   وتتطلَّ ساتشافيات  المُ  بعض  

فير    جة    مع الحاة  جالأكساااا   ونقص  القأاااابي ج  شاااانُّ تَّ الالخطأ  و  عن طريق   الأنبوب   ن ع     ومخاطر  بنهاية  ال َّ

 بدون  ) هة  وجَّ المُ  غير   الغساااااالة  القأااااابيَّة   تقنياتُ  حُ سااااام  . ت  [61] الإرخاء  العجاااااليأو  خدير  إلى التَّ  ة  الإضاااااا يَّ 

 منظار   ا   لاساااااااااااااتخد رافقة  المُ  خاطر  والمُ  عقيدات  التَّ  دون  عي  ناتا لل رع  على  ( بالحأاااااااااااااول  قأااااااااااااابي ا  منظارا 

 .PSB [24]و BAL ات  لتقنيَّ  ماثلةا مُ  ةا تشخيأيَّ  ةا بدقَّ وتتميَُّ    كلفةا مُ  وغيرُ  آمنة   طريقة    وهي القأبات  

 العناية   في وحدة   مة  الإقا ة    أو مدَّ ليَّة  الآ هوية  التَّ  ة    أو مدَّ ات  الو يَّ  ل  عدَّ مُ  انخفاض   إلى عد    ةُ الأدلَّ  شيرُ تُ 

دة  المُ  شااااااافة  ب (PSB) ة  حميَّ الم   نات  العي   رشاااااااة  ف( و BAL)يَّة  الساااااانخيَّة  القأااااااب ة  لاغسااااااال قارنة  مُ  عند  شاااااادَّ الرُّ

 وتحليل   ة  منهجيَّ  ت مراجعة  أاااا  لُ خ  . [59] [22]ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااة   لدى مرضااااى )ETA(الرُّغاميَّة  

 عُ   بينما يتمتَّ %0615نوعيَّةا تبلغُ و  %6114 تبلغُ  ةا بحسااااااااااااسااااااااااايَّ  عُ يتمتَّ  PSB اختبار   إلى أنَّ  حديث   تلوي  

   .  [22] %0516نوعيَّةا تبلغُ و  %0111 تبلغُ  ةا بحساسيَّ  BAL اختبارُ 

قيقُ الالحيوي  حليلُ التَّ  -4-2-3  :الكمي ِ  مقابلَ  وعي  النَّ  (الميكروبيولوجي  )دَّ

شاااافة  الرُّغاميَّة   (PSB) ة  حميَّ الم   نات  العي   فرشااااة  ( و BAL)يَّة  السااانخيَّة  القأاااب ة  لاغساااال تحليلُ  يمكنُ  والرُّ

(ETA)  َّخمج  بين ال ميي   التَّ ب سااااااااااااامحُ ا ي    ممَّ جراثيم  ال لنمو    عتبةا  تعداد   الكميُّ  حليلُ التَّ  رُ يوف    .اا أو نوعيَّ  اا كمي

 المنطقيُّ  الأساااسُ  . يكمنُ [62] مْر ضااةا مُ  م ارعا  وجود   أو عد    وجود   وعيُّ النَّ  حليلُ التَّ  دُ حد     بينما يُ والاسااتعمار  

 وتحسااين   ساايط  الب   سااتعمار  والا العوامل  الخمجيَّة   بين   ميي   في التَّ التنفساايَّة   لمُفرزات  ل ة  الكميَّ  الم ارع   لاسااتخدا   

 لُ قل   يُ  الكميَّ  حليل  التَّ  على أنَّ  شااااااامل   ى الآن دليل  حتَّ  لا يوجدُ ومع  ذلك   . [62] ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أااااااَّ بال العلا   

دة  المُ  ية  العنا في وحدة   الإقامة   ة    أو مدَّ ات  الو يَّ  ل  من معدَّ   تغيير   لات  دَّ   أو معليَّة  الآ هوية  التَّ زمن    أو شااااااااااااادَّ
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 لُ . قد تُمث   [62] [11]تَّحليل  النَّوعي لدى مرضااااى ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااة  مقارنةا بال ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أااااَّ ال

 خدماتُ  رُ   لا تتوفَّ حدة  تَّ المُ  ملكة  في الم  ف  خل  الدَّ  طة  توس   ومُ  نخفجاة  مُ  لدان  في البُ  اا أيجا اا تحديَّ  ةُ الكميَّ  الم ارعُ 

دة  المُ  العناية   من وحدات   %32قرابة   لإلاَّ  VAPلاااااااااااا ي الكم    الإبلاغ    اءُ طبَّ الأ قرُ   يفت  إلى ذلك   . بالإضافة  شدَّ

 باساااااااتخدا    داتُ وصاااااااي الإرشااااااااتُ  .[60] لإجراء  للقيا   باالكافي  دريب  إلى التَّ  الوحدات   هذه   بع  من رُ  في أكثر  

 بُ تطلَّ ها تأنَّ  حيثُ   ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااة   لتشاااخيص  ( semi-quantitative) ة  الكميَّ  شااابه   الم ارع  

 .  [11]م ارع  الكميَّة  أسرع من ال نتائج   رُ وتوف    أقلَّ  ةا بريَّ خم وخبراتا  موارد  

ريري   -5-2  (:CPIS) حِرزُ الخمجِ الرئوي السَّ
 

ناقشاااتها إلى مُ  ت  التي تمَّ  (ةُ الميكروبيولوجيَّ الحيوية الدقيقةُ )و  ةُ عاعيَّ شاااُّ وال ةُ ريريَّ الساااَّ  قييم  التَّ  أدواتُ  تحتا ُ 

من  في العديد   را تكر   مُ  لا بشك الأحراز   أنظمةُ   ُ خد  تُست   لذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساة . نهائي ا  تشاخيصا  توفير  

من  اء  الأطبَّ  نُ ا يُمك     ممَّ ة  الفرديَّ  شاااخيص  التَّ  ق  ائطر  فات  وخلا على عيوب   ب  غلُّ للتَّ  ة  الطبيَّ  مارساااة  المُ  مجالات  

 .  [24] اا وتحديدها كميَّ  دة  عقَّ المُ  ة  ريريَّ السَّ  الحالات   تبسيط  

رزُ الخمج   عدُّ يُ   على نطاقا  ق    وقد وُث   VAPااااااااااا ب صلةا  الأكثر   قييم  التَّ  ( نظا   CPIS) ريري السَّ  الرئوي  ح 

 في نظا    (ة  يَّ الميكروبيولوجالحيوية الدقيقة )و  ة  عاعيَّ شااُّ وال ة  ريريَّ السااَّ  المعايير   CPISزُ حر  جمعُ ي   .[17] واسااعا 

  12إلى  2من  راوحُ تت درجةا  الأداةُ  بُ حسااااااُ ي. ت  م   الك   للقياس   قابلةا  واحدةا  نتيجةا  لتوفير   عملي ا  تسااااااجيل  نقاطا 

 ئيسيُّ الرَّ  القيدُ  لُ . يتمثَّ [63] (2جدول )ال VAPاااااااااااااا ب لتصابة   عاليةا  ةا إلى احتماليَّ وما فوق  6 رجةُ الدَّ  شيرُ وتُ 

 ة  وعيَّ والنَّ  ة  الحسااااااااااسااااااااايَّ  حول   الآراء   ن    مع تبايُ CPIS في معايير   عديلات  والتَّ  ة  المرجعيَّ  المعايير   ن  في تبايُ 

 شاايرُ تُ . [11]القأابي أو بدون  المنظار  القأابي  بالمنظار   ( سااواءا BALالغساالة  القأابيَّة  السانخيَّة  )مقارنةا ب

 CPIS . ويبدو أنَّ [22] %6614نوعيَّةا و  %0310 تبلغُ  ةا حساااساايَّ ب VAPإلى  6الأعلى من  CPIS درجةُ 

 ر  بك   المُ  بالعلا    مح  أن يساااااااااااا لُ م  يُحت     حيثُ را بك   مُ  إنذارا    وكنظا   ر  بك   المُ  شااااااااااااف  والك   راقبة  في المُ  فوائد   رُ وف   يُ 

 ة  قااَّ د    أنَّ   إلاَّ بكثرةا  تاااحااة  عااايير المُ من الم   اا عمليااَّ  اا م يجاا ه  من كوناا   غم  رُّ على ال. [63] ة  الحيويااَّ  ات  ادَّ أاااااااااااااَّ بااال
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 كااأداةا  واساااااااااااااعا  على نطاااقا  CPIS اساااااااااااااتخاادا    عنااد   ي الحااذر  . ينبغي توخ   للجاادل   ثيرة  مُ  CPIS ة  وموثوقيااَّ 

 .[24] ريري السَّ  البحث   وفي سياق  لذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة   ةا تشخيأيَّ 

 [63] (CPIS) ريري السَّ حرزُ الخمج الرئوي (: 2الجدول )

   ةِ السينيَّ  ةِ بالأشعَّ  درِ الصَّ  في صورةِ  رئويٌّ  ارتشاحٌ    الجسمِ حرارةِ  درجةُ 

 ≥ 3615 نقطة 2=  3014 ≥ أو 
 ≥ 3015 واحدة نقطة=  3015 ≥ أو   
 ≥ 35  نقطتان 3615 >أو = 

  = نقطة 2لا ارتشاح   
   حدةنقطة وا = نتشر  مُ  ارتشاح 
   نقطة واحدة. موضعي   ارتشاح = 

 الرئوي رتشاحِ في الا  التَّرقِ ي   البيضاءِ  مِالدَّ  اتِ كريَّ  عددُ 

 ≥ 4222 نقطة 2=  11222 ≥ أو 
 < 4222 واحدة نقطة=  11222 < أو 
 واحدة نقطة إضافة=  %52 ≤ عأوي   شكل  

 نقطة 2( = -عاعي )الشُّ  التَّرقي 
 تبعاد عااعي )ف( )بعد اساااااااااااااالشاااااااااااااُّ  التَّرقي

 ( = نقطتانARDSقأور القلب و

 ة شافةِ الر غاميَّ الر   في زرعِ  ضةُ مرِ المُ  الجراثيمُ  المفرزاتُ الر غاميَّةُ 

 (- = )2 نقطة 
  ة  مع قيحا قليااالا ة = نقطااا مفرزات  رغاااامياااَّ

 واحدة. 
   نقطتان. ة  غ ير  ة  قيحيَّ مفرزات = 

  ُ2=  أو قليلة   مرضاااااااااااة  مُ  جراثيم   لا توجد 
 نقطة. 

 اثيم  جر من ال أو عالية   طة  متوساا    ويات  مساات
 = نقطة واحدة.  ضة  مر  المُ 

  ُرا   غتلوين في  مرضااااااة  المُ الجراثيم   رؤية
 .واحدة   نقطة   تُجافُ 

 المجموع كسسجةالأ 

 Pa02/Fi02  >242 أو  ماااام زئاااابااااق
ARDS  =2 نقطة 

 Pa02/Fi02 ≤ 242 وعاااد   مم زئبق
 نقطتان=  ARDSوجود 

 (ةا رئ كذات  يُقبل  6)<  
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 ذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفسةِ:   لتشخيصِ  ةُ الحيويَّ الواسماتُ  -6-2
 

دة  المُ  العناية   في وحدة   الواساامات  الحيويَّة   اسااتخدا ُ  هد  شاا      وذلك  الأخيرة   نوات  لحوظةا في السااَّ زيادةا م  شاادَّ

حدثيَّةا إلى ماتُ الحيويَّةُ واسااال شاايرُ تُ  .ة  البيولوجيَّ  ة  الكمي للعمليَّ  للقياس   وقابلةا  ةا موضااوعيَّ خأااائصا  لتوفير  

أو  ةا مادَّ  أيُّ  هُ بأنَّ  واساااااام  الحيويَّ ال ةُ العالميَّ  حة  الأاااااَّ  مةُ نظَّ مُ  فُ . تُعر   ةا دوائيَّ  أو اساااااتجابةا  ةا رضااااايَّ أو م   ةا طبيعيَّ 

 بروتيناتا لحيويَّةُ واساااااااماتُ اال . عادةا ما تكونُ [64]ها ج  نوات   أو من خلال   ها في الجسااااااام  قياساااااااُ  يمكنُ حدثيَّةا 

  فير  ال َّ هواءُ و   ائلُ الغسااااالة  القأاااابيَّة  الساااانخيَّة    وسااااالمأاااالُ    بما في ذلك  ةا بيولوجيَّ  نةا في أي عي    شاااافُ تُكت  

 .  بطةُ بالمنفسة  ذاتُ الرئة  المرت   بما في ذلك  الخمج   من أنواع   للعديد   ملةا حت  مُ  ةا تشخيأيَّ  طريقةا  لُ ا يُمث   ممَّ 

   حيثُ VAPااااااااااا ل ة  الحاليَّ  شخيص  التَّ  إجراءات   ة  وكفاء   رعة  سُ  لتحسين  دد  من الواسمات  الحيويَّة  ع س  دُر  

 ت ايد  مُ  إدراع   هناع   .[24]الخمجيَّة  بالأمراض   رتبطا مُ  ختلفا مُ واساااااااااما حيوي ا  222ب من قرُ ا ي  مَّ ع الإبلاغُ  تمَّ 

المسااااااااتقبلات  و   C (CRP)-الارتكاسااااااااي بروتين  وال  (procalcitonin) بروكالساااااااايتونينسااااااااتويات مُ  بأنَّ 

ة  النوع في الخلاياا النَّ  اعنهاالمُعبَّر   وباان  للاذَّ  ة  قاابلاال ة  مُحف    ال  soluble triggering receptors) 1قوياَّ

expressed on myeloid cells type 1) (sTREM-1  والسااااااااااايتوكينات  )  ُقويَّة  للالتهاب  مثل  الم

  ذلك   . ومع  [24]الخمجيَّة  وغير  الخمجيَّة   ة  الالتهابيَّ  في الأساااااااااباب     قد ترتفعُ β1-كينوإنترلو  0-إنترلوكين

 ات  ادَّ أاااااااَّ ال اساااااااتخدا    ر  بتغيُّ  رُ تتغيَّ    حيثُ بالمنفساااااااة   ذات  الرئة  المُرتبطة   في تشاااااااخيص   ساااااااقةا تَّ مُ  فهي غيرُ 

 العلا      وبدء  خمج  عن ال ر  بك   المُ  في الكشااااف   واساااماتُ تفيدُ هذه  ال. نوعيَّتُهاها و تُ حسااااسااايَّ    وتتفاوتُ ة  الحيويَّ 

 نُ يتعيَّ    لا ي الُ ذلك   ع  . ومه  ت  أو مدَّ  العلا    الفوري لمساااار   قييم    والتَّ ناساااب  المُ  في الوقت   ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أاااَّ بال

 الواسااااامات  الحيويَّة   اساااااتخدا   ب الحديثةُ  وصاااااي الإرشااااااداتُ   لا تُ . لذلك  [65] مثالي ا  حيوي ا واساااااما  تحديدُ  اا حاليَّ 

 العلا    ة  مدَّ دُ في توجيه  فيها قد تُ إلى أنَّ  ها تُشاايرُ من أنَّ  غم    على الرُّ ذات  الرئة  المرتبطة  بالمنفساة   شاخيص  لت  

 ى الآنتَّ ح الواساامات  الحيويَّة  كعواملا تنبؤيَّةا في ذات  الرئة  المرتبطة  بالمنفسااة   فائدة   إثباتُ  . لم يتمَّ [65] [11]

[65]. 
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 وإنذارُها ذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفسةِ علاجُ : الثَّالثُ الفصلُ  

 

 

مةٌ: -1-3  مُقدِ 
 

  أنَّ . إلاَّ المنفسااااة  ذات  الرئة  المُرتبطة  ب في علا    اوية  ال َّ  حجر   ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أاااَّ بال الوريديُّ  العلا ُ  يُعدُّ 

 بارتفاع   ناساااااب  المُ  يرُ غ ليُّ الأوَّ  العلا ُ    إذ يرتبطُ ال  الفعَّ  غير   العلا    ب  بين تجنُّ  عجااااالةا مُ  يواجهون   اء  الأطبَّ 

 ب يادة  ترافقُ ت  إذ يف  الطَّ  واسااااااااااعة   ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أااااااااااَّ الخدا   اساااااااااات أخرى  تقليل   ومن ناحيةا   ات  الو يَّ  ل  معدَّ 

تين: من خطو  ةا عملياَّ  المُرتبطاة  باالمنفساااااااااااااة   ذات  الرئاة   علا ُ    ينبغي أن يكون  . لاذلاك  [2] جراثيم  ال قااوماة  مُ 

ليُّ  الأولى هي العلا ُ  الخطوةُ  ةُ المرض  و  دُ حد   تُ   حيث (جريبيُّ التَّ ) الأوَّ عواملا ب ابة  الإصاااااا خطر   عواملُ شاااااادَّ

  ُ هي العلا انيةُ الثَّ  والخطوةُ  .تطبيقه   وساااااااارعة   العلا    اختيار  ( MDR) دة  تعد   المُ  للأدوية   مقاومةا ممرضااااااااةا 

 .  [2] ة  يَّ الحيو  ات  ادَّ أَّ ال في استخدا    الإفراط   بُ تجنُّ  ء  يه  ا    والذي ينبغي على الأطبَّ هائيُّ الن   

لي  ) العلاجُ  -2-3  :(جريبي  التَّ الأوَّ
 

 المرض   ةُ : شاااااادَّ يوه ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أااااااَّ ال اسااااااتخدا    وتوقيت   اختيار   عند   معاييرا  أربعةُ ى ع  را تُ ينبغي أن 

  دة  تعد   لمُ ا للأدوية   قاومةا مُ جراثيما ب الإصااااااابة   خطر   ها  وعواملُ تُ وشاااااادَّ  الكامنة   الأمراض   وعددُ  نوعُ الحالي  و 

ات. ة  لحسااسايَّ  المحليُّ  مطُ والنَّ  ادَّ ما يلي  دة  تعد   لمُ ا للأدوية   قاومةا مُ جراثيما ة بالإصاب   خطر   عواملُ  تشاملُ  الأاَّ

[11]:   

  ُ(  %25)أكثر من  العوامل  المُمرضة   مقاومة  م حل  ي لال نتشار  الا ل  عدَّ مُ  ارتفاع 

  ُ ابقةالسَّ  اا يوم سعين  التَّ  خلال   ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أَّ بال العلا 

  ُا ا أيَّ  خمسة  من  ستشفى لأكثر  في المُ  الإقامة 

  َّذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة   هور  ظُ  عند   ةُ الإنتانيَّ  دمةُ الأ 
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  ُةُ الحادَّ  ة  نفسيَّ التَّ  ائقة  الجَّ  متلازمة (ARDS)   ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة   هور  ظُ  قبل 

   ُ ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة   ظهور   قبل   الحادُّ  عويجيُّ التَّ  الكلويُّ  العلا 

  ُدة  تعد   المُ  للأدوية   قاومةا مُ عوامل  ممرضةا ب ابقةُ السَّ  الإصابة 

من  ولا يعانون   ة  الباكر  مأااااااابين  بذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااااة  والجااااااعفين  مناعيَّاا المُ  في المرضااااااى غير  

د ا حيوي ا أاااااااااالأحادي ب العلا    اسااااااااتخدا ُ    يمكنُ دة  تعد   المُ  للأدوية   قاومةا مُ جراثيما ة بالإصاااااااااب   خطر   عوامل  

 . في حالاتا [11]( 3الجدول ( )ائفة  ل َّ ل مجاااااد ا  غير   الث  الثَّ  الجيل   من ساااايفالوساااابورينمثل  ) يف  الطَّ  ق  ضااااي   

( β-lactam)ا لاكتااا  من بيتااَّ  يف  الطَّ  دواءا واساااااااااااااع   ليُّ الأوَّ  جريبيُّ التَّ  العلا ُ  أخرى  ينبغي أن يشاااااااااااااماال  

ات  و/أو  ة  ال نجاارياَّ  ائفاة  ال َّ  فُ يساااااااااااااتهاد   -extendedا لاكتاماز مُمتد   الطيف )بيتَّ  لإن يم   نتجاة  المُ  الأمعاائياَّ

spectrum beta-lactamase( )ESBL) (  ازوباكتا   ت-بيبيراساااايلينأو ساااايفيبيم  أو ساااايفتازيديم  مثل

نوغليكوزيدات ا لاكتا   مثل الأميبيتَّ  غير   ة  ال نجاريَّ  ائفة  لل َّ  جاااااااااااااد ا م   إلى عاملا  أو كاربابينيم(  بالإضااااااااااااافة  

 (. يجبُ 3ن( )الجدول ي)أميكاساين أو توبراميساين( أو الفلوروكينولونات )سايبروفلوكساسين أو ليفوفلوكساس

   ووجود  حليَّ الم ة  الحساااساايَّ    ونمط  اا سااابق خدمة  ساات  المُ  ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أااَّ ا لاكتا  البيتَّ  عامل   أن يُراعي اختيارُ 

اربابينيم لدى ك استخدا ُ  لُ جَّ   يُف  المثال   لدى المريض. على سبيل   دة  تعد   المُ  للأدوية   قاومةا مُ عوامل  ممرضاةا 

 في وصااااااف   من الإفراط   غم    على الرُّ . في الواقع  ESBL لإن يم   نتجةا مُ جراثيما من  الذين يعانون  المرضااااااى 

ذات  الرئااة  المُرتبطااة   من نوبااات   %12-0   فااإنَّ ESBLلإن يم للمأااااااااااااااابين  بجراثيما مُنتجااةا الكاااربااابينيم 

 لُ تجاهُ  عب    ويبدو من الأاااااَّ ESBL يم لإن نتجة  مُ الأمعائيَّات  الإلى ع  ى المرضاااااى تُ  لدى هؤلاء   بالمنفساااااة  

ات  الحيويَّة   في العلا    ض  ر  مْ المُ  هذا العامل   ادَّ لي بالأاااااااااَّ من  %63 أنَّ  ت  بُ   فقد ث  ذلك  وفجااااااااالاا عن . الأوَّ

 في وحاادة   قا موثَّ خمجا تُع ى إلى  ولم VAPلم تكن المنفسااااااااااااااة  المُتعل  قااة  بااالخمج  باا رتبطااة  المُ ختلاطااات  الا

دة  مُ ال العناية   الكاربابينيمات  استخدا     و شخيص  التَّ  ة  على استراتيجيَّ  الجهود   تركي    إلى ضرورة   شايرُ ا يُ ممَّ  شادَّ

 اا نخفجاامُ  لإصااابة  ا احتمالُ  الكاربابينيمات عندما يكونُ    وإيقاف  حقيقي ا  خمجا ب أااابين  فقط في المرضااى المُ 

[2].   
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-   سااااااااايفتولوزانأفيباكتا-)سااااااااايفتازيديم الجديدة   كتا   ا لابيتَّ  عوامل   باساااااااااتخدا    بالاحتفاظ   حُ يُنأااااااااا  

لي ) ريليباكتا ( في العلا   -فابورباكتا   إيميبينيم-تازوباكتا   ميروبينيم ذات  الرئة  المُرتبطة  ل (ريبيجالتَّ الأوَّ

للكاربابينيم أو  اومة  قالمُ  ات  الأمعائيَّ    مثل  دة  تعد   المُ  للأدوية   قاومةا مُ جراثيما ب أااااااابين  رضااااااى المُ للم  بالمنفساااااة  

اسة    دة  تعد   المُ  للأدوية   قاومة  المُ  ة  ال نجاريَّ  ائفة  ال َّ   .[2] الأدوية   هذه  لفقط الحسَّ

 [2]لذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفسةِ  ةِ الحيويَّ  اتِ ادَّ صَّ الب لي  وَّ الأ  جريبي  تَّ ال علاجُ ال(: 3الجدول )

نفُ العلاجي   الحالةُ   واءُ الدَّ  الصَّ

VAP  أيا (   5الباكرةُ )أقلُّ من
   MDRبدون  عامل  خطرا للجراثيم  

β-lactam  غيرُ مجاد ا
 لل َّائفة  ال نجاريَّة  

 أموكسيسيلين/حمض كلافولانيك 
 أو

 سيفالوسبورين من الجيل الثالث
VAP ( ُرة أيا (  أو  5 ≤المُتأخ  

   MDRعواملُ خطرا للجراثيم  
β-lactam  َّفعَّال  ضد 

 ال َّائفة  ال نجاريَّة  
 و

 مجاد  لل َّائفة  ال نجاريَّة  غيرُ 
β-lactam 

 ساعات 0غرا / 2سيفيبيم 
 أو

 ساعات 0غرا / 2سيفتازيديم 
 أو

 ساعات 6غرا / 4تازوباكتا  -بيبيراسيلين
 أو

 ساعات 0غرا / 2ميروبينيم 
 مغ/كغ/يو  25أميكاسين 

 أو
 مغ/يو  1222سيبروفلوكساسين 

  أو MRSAمعروف  لا  استعمار  
( لا %22انتشار  مُرتفع  )< 

MRSA   في الوحدة 

 مغ/كغ/يو  45-32فانكومايسين  MRSAعامل  فعَّال  ضدَّ 
 أو

 ساعة 12مغ/ 622ليني وليد 
استعمار  معروف  بالأمعائيَّات  
الم قاومة  للكاربابينيم أو بال َّائفة  
اسة  فقط لعوامل   ال نجاريَّة  الحسَّ

β-lactam   الجديدة 

 ساعات 0غ/ 3تازوباكتا  -سيفتولوزان جديدا  β-lactamعاملُ 
 أو

 ساعات 0غ/ 215أفيباكتا  -سيفتازيديم
 أو

 ساعات 0غ/ 4فابورباكتا  -ميروبينيم
 أو

 ساعات 6غ/ 115ريليباكتا  -إيميبينيم
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( American Thoracic Society) در  الأاااااااَّ  لأمراض   ة  الأمريكيَّ  ة  لجمعيَّ ا توصااااااي إرشااااااااداتُ 

(ATS)/الخمجيَّة   لأمراض  ل ة  الأمريكياَّ  ة  جمعياَّ ال (Infectious Diseases Society of America )

(IDSA)    للميثيسااااااااااااالينمُقاااومااة  ال ة  بااذهَّ مااُ ال ات  لعنقوديااَّ ل ة  جريبيااَّ التَّ  غطيااة  بااالتَّ  2210 لعااا (MRSA لاادى )

  أو أولئك ابقة  السااَّ  اا ومسااعين يالتَّ  خلال   ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أااَّ الوا الذين تلقُّ ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااة  رضاى م

دةا  في وحدات  المقبولون    MRSAجراثيم  ل معروفا  ( أو غير  %22)< رتفعا مُ  انتشارا  لا معدَّ  ذات   عنايةا مُشادَّ

لُ ان إذا كان MRSA تغطية   راعاة  مُ  على ضارورة   ةُ الأوروبيَّ  الإرشااداتُ  . تنصُّ [11] في  MRSAتشار  معدَّ

روعات  التنفسيَّة   دة   وحدة  ل عي  نات  ال ُّ  .  [66] %25أكثر  من  العناية  المُشدَّ

ن مذات  الرئة  المُكتسبة  ب اا أابمُ  اا مريج 3562من بين  هُ أنَّ  ة  الأمريكيَّ  حدة  تَّ المُ  في الولايات   أظهرت دراساة  

أنَّ   %22عن  ي يدُ  MRSA انتشاااااااار   لا عدَّ مُ  ذات   ساااااااتشااااااافياتا ( في مُ اا تحديد VAP ليس  و المسااااااتشااااااافى )

MRSA  َّروعات  التنفسااااااااايَّة  فقط في  %5 في لم تظهر إلا  خجاااااااااوعا  ة  إلى احتماليَّ  شااااااااايرُ ا يُ   ممَّ عي  نات  ال ُّ

 ل  على مساتوى المستشفى بدلاا من معدَّ  MRSA انتشاار   ل  معدَّ  عند  الاعتماد  على زائدا  منهم لعلا ا  55%

ذات   انتشار   ل  عدَّ مُ    فإنَّ ذلك  فجلاا عن . [67]مساتوى ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساة  على  MRSA انتشاار  

اجماة  عن أن    يجبُ . لاذلك  [68] لادان  من البُ  في العادياد   نخفض  مُ  MRSA الرئاة  المرتبطاة  باالمنفساااااااااااااة  الناَّ

( جريبيُّ التَّ  الاساتخدا ُ  ر  أا  يقت   ليُّ ها ضادَّ ل )الأوَّ دة   وحدات  على  MRSAأااد ا موجَّ  ل  عدَّ مُ  ذات   العناية  المُشدَّ

با  بالفعل   أابين    أو لدى المرضى المُ MRSAالنَّاجمة  عن  VAPاااااا ( ل%22)أكثر من  رتفع  مُ ال نتشار  الا

MRSA [2]. 

 النَّوعي  للعاملِ المُمرِضِ: علاجُ ال -3-3
 

 إيقافُ    يجبُ لاا أوَّ  .ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أاااَّ ال دا   في اساااتخ الإفراط   بُ تجنُّ  اء  الأطبَّ  أهداف   أحدُ  ينبغي أن يكون  

 حااالات  الن م العاادياادُ لا تكونُ   . في الواقع  عاااماالا مُمر ضا  على أي    العثورُ  إذا لم يتمَّ  ة  الحيويااَّ  ات  ادَّ أاااااااااااااَّ ال

ساااة  فالمُأااابين  بذات  الرئة  المُرتبطة  بالمن  في المرضااى اا . ثاني[69] فعلاا  VAPهي  VAPالمُشااتبهة  بااااااااااااااا 
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اا المُثبتاا  واختبااارات   ع  ر  َّ ال ائج  نتاا ر  توفُّ  د  بمجرَّ  ة  الحيويااَّ  ات  ادَّ أاااااااااااااَّ الطيف   تجاااااااااااااييقُ    يجاابُ ة  ميكروبيولوجيااَّ

 :  [2] اليةُ التَّ  دابيرُ التَّ    بما في ذلك  ة  الحساسيَّ 

  ُا ل ة  جادَّ المُ  ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أَّ ال سحبMRSA  َّرات  كوَّ المُ  ه  من هذ على أي    العثورُ  إذا لم يتم.   

  ُثل  الخمج  مللكاربابينيم فقط ) اسااااااااة  الحسااااااااَّ للعوامل  المُمر ضااااااااة  الكاربابينيمات  اسااااااااتخدا    ح أاااااااار 

 فقط اساااااااة  الحساااااااَّ  الرَّاكدة  البومانيَّة   /أنواع  ة  ال نجاريَّ  ائفة  ال َّ ب  أو ESBL لإن يم   نتجة  المُ بالأمعائيَّات  

اتا  واسااتخدا ُ   للكاربابينيم( . [70] اسااةا حسااَّ  بساالالاتا  في المرضااى المأااابين  ضااي  قة  الطَّيف  صااادَّ

 اسااة    والحسااَّ ESBL لإن يم  النَّاجمة  عن الأمعائيَّات  المُنتجة   VAPااااااااااااااا ب أااابين  في المرضااى المُ 

فجااالاا عن ذلك   م. للكاربابيني كبديلا  واء  هذا الدَّ  اساااتخدا    مناقشاااةُ  تازوباكتا   يمكنُ -للبيبراسااايللين

-يفتازيديمتازوباكتا   ساااااا-)ساااااايفتولوزان الجديدة   لاكتا    ابيتَّ أدوية   دورُ  المعروف   من غير    الُ لا ي

ةا ج قاااومااةا مُ  تااأثيرهااا على ظهور   أنَّ إلى  للكاااربااابينيم  نظراا  رةا وف   مُ  أفيباااكتااا ( كعواماالا  مقااارنااةا رثوميااَّ

 قااومة  لمُ العلا   الجراثيم   أخيرا  بااساااااااااااااتخادامهاا كملاذا  الاحتفااظُ  . يجابُ معروفا  باالكاارباابينيم غيرُ 

 .  [2] (MDR) دة  تعد   المُ  للأدوية  

  ة   العلا    تحويالُ  مكنُ   يُ أخيراا ات  الحيوياَّ ادَّ العامل   حديد  ت د  بمجرَّ  أحادي ا  إلى علا ا  باأمانا باالأاااااااااااااَّ

 ة  ساالبيَّ  ات  أاايَّ للعُ  ساابة  ى بالن     حتَّ ة  الحساااساايَّ  على نتائج   والحأااول  خمج  عن ال المسااؤول   المُمر ض  

في  في الغالب   ب  ركاَّ المُ  العلا    فاائادةُ  نُ   تكمُ . في الواقع  ة  ال نجاارياَّ  ائفاة  ال َّ  مثال   رة  خم   المُ  غرا  غير  

 غطية  لتَّ ا بُ تجنُّ    يجبُ المرضاااااااااااااى. لذلك   إنذار   من تحساااااااااااااين   بدلاا  العلا    لاءمة  مُ  ة  احتماليَّ  زيادة  

 مع مسارا  ة  ال نجاريَّ  ائفة  ال َّ النَّاجمة  عن  VAPلدى مرضى  ة  ال نجاريَّ  ائفة  ال َّ  ات  بمجاادَّ   دوجة  المُ 

 .[71] ة  الحساسيَّ  اختبارات   ر  توفُّ  د  بمجرَّ ختلطا مُ  غير  

 :العلاجِ  ةُ دَّ مُ  -4-3

ذات  ل ة  الحيويَّ  ات  دَّ اأَّ بال العلا    ةُ دَّ مُ   تتجاوز  بألاَّ  ة  والأمريكيَّ  ة  الأوروبيَّ  من الإرشادات   توصاي كل  

 غرا  غير   ة  ساالبيَّ  تا ابعأاايَّ  أااابون  المرضااى  بمن فيهم المُ  عظم  لدى مُ  ا ا أيَّ  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااة  ساابعة  
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للمرضااااااااااى  ناساااااااااابةا مُ  الأطولُ  العلا    ةُ دَّ مُ  . قد تكونُ [66] [11]( اكدة  الرَّ أنواع  و  ة  نجاريَّ ال َّ  ائفة  ال َّ مثل  ) رةا خم   مُ 

 ا   أو خرَّ   تقيُّح  الجنب  من  للمرضااااااااى الذين يعانون   ةا ضااااااااروريَّ  أن تكون   ح  رجَّ   ومن المُ ة  المناعمُجااااااااعفي 

من  لى أقلَّ إ ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أااااااَّ بال العلا    ة  مدَّ  بتقأااااااير   اا ليَّ حاوصااااااى . لا يُ [11]ذات  الرئة  النَّخريَّة    أو الرئة  

 ة  بناااءا على حركيااَّ  العلا    ة  دَّ مااُ  تخأااااااااااااايص   ة  ثين إمكااانيااَّ الباااح بعضُ    ولكن أثباات  [66] [11] ا ا أيااَّ  سااااااااااااابعااة  

 ة  الاسااااتراتيجيَّ  ذه  ه باسااااتخدا    ا ا أيَّ  ساااابعة  عن  قلُّ ت   ةا المرضااااى لمدَّ  بعض   نوا من علا   بروكالساااايتونين  وتمكَّ 

[72].    

اتُ الحيويَّةُ الإنشاقيَّةُ: -5-3 ادَّ  الصَّ
 

ات  الحيويَّة  بالطَّ  د  ه  شاااااااا   ادَّ  حين  رشااااااااَّ المُ   أنَّ   إلاَّ الأخيرة   نوات  في السااااااااَّ  اا موَّ نُ  ريق  الإنشاااااااااقي   إعطاءُ الأااااااااَّ

 ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أاااااااااااااَّ ال باساااااااااااااتخدا   وصااااااااااااى ى الآن  لا يُ . حتَّ اا دجي    دين  حدَّ مُ  غيرُ  ثاليين لتلقي هذا العلا   الم  

 :]73[ إلى اا  ئيَّ جُ  ذلك   الوريدي  ويعودُ  عن العلا    كبديلا نشاقيَّة  الإ

 الاستطباب  هذا  حول   البيانات   قص  ن 

  ت امن  المُ     الدَّ  م  جرثُ من ت  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  من مرضى  %22-12يعاني   

  ُات  الحيويَّة  الإنشاقيَّة  لل رُ تكر   المُ  اليوميُّ  الاستخدا ُ قد يُطيل ادَّ    الآليَّة   وية  هالتَّ  ة  دَّ مُ أَّ

الوريدي  لعلا   إلى ا )أي بالإضااافة   إضااافي ا  كعلا ا نشاااقيَّة  الإ ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أااَّ ال باسااتخدا   وصااى كما لا يُ 

اجمة  عن الجراثيم  النَّ  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااة  على مرضااااى  هااسااااتخدامُ  ر  قتأاااا  ينبغي أن ي    و (ال  الفعَّ 

دة   للأدوية   قاومة  غرا  المُ  ة  ساالبيَّ  . في [73] ط للكوليسااتين أو الأمينوغليكوزيداتفق اسااة  ( الحسااَّ MDR) المُتعد  

ةُ   وجدت الواقع   ى إلى دي أدَّ مع الكوليسااااااتين الوريالإنشاااااااقي  الكوليسااااااتين اسااااااتخدا    أنَّ  ةا تلويَّ  تحليلاتا عدَّ

 . وما زال  [74]  مقارنةا بالكوليساااااااتين الوريدي وحده الجراثيم   أاااااااابين بهذه  لدى المرضاااااااى المُ  أفجااااااال   نتائجا 

 .[2] وميَّة  الجرث مقاومة  ال من ظهور   لُ تُقل    الإنشاقيَّةُ  ةُ الحيويَّ  اتُ ادَّ أَّ ال ما إذا كانت   تحديدُ  نُ يتعيَّ 
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 والإنذارُ: تائجُ النَّ  -6-3
 

فساااااااااااااة  في ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمن ساااااااااااااباب  الأ عن جميع   اجمة  النَّ  ات  الو يَّ  ل  عدَّ مُ  من أنَّ  غم  على الرُّ 

(VAP )  ساهمة  مدى مُ  حول   كبير   جدل   هناع   لا ي الُ  هُ  أنَّ   إلاَّ %52 قد بلغ VAP   لدى مرضى  في الوفاة

دة  )المُ  العناية   وحدة    الآليَّة   هوية  من التَّ  ل ا كُ  ة  دَّ مُ  بإطالة   باساااااااااااااتمرارا  VAPترتبطُ   قابل  . في المُ (ICUشااااااااااااادَّ

دة  المُ  العناية   في وحدة   والإقامة    .  [2]شدَّ

. أفادت لمنفسااااااة  ذات  الرئة  المُرتبطة  باإلى  المنسااااااوب   ات  الو يَّ  ل  عدَّ مُ  قييم  لت   ختلفة  مُ  ق  ائت طر م  اسااااااتُخد  

   شاااااااملت هذه  لك  ذ . ومع  تجااااااااربةا مُ  ساااااااعينيات بنتائجا ت في الت   التي أُجري   ةُ صاااااااديَّ الرَّ  الحشاااااااديَّةُ  راسااااااااتُ د   ال

إلى  اا . ونظر [75]( prospective) ةا اسااتباقيَّ  ولم تكن دراساااتا  تجانسااةا مُ  غير   ةا سااكانيَّ  مجموعاتا  راساااتُ الد   

أعلى  الخطرُ  )يكونُ  ة  الآليَّ  هوية  التَّ  ة  دَّ مُ  طوال   اا ثابت ليس   ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااااة  ب الإصاااااابة   خطر   أنَّ 

 ج  يخر تَّ ال ل  عدَّ ومُ  ICU في ات  الو يَّ  ل  عدَّ مُ  س  تنافُ  بسااااابب      حيُّ التَّ  طرُ خ   الأولى(  فهناع   العشااااارة   ا   الأيَّ  خلال  

ةا  الأكثر  ذوي المرض  المرضااااااى  إقامة   ةُ دَّ مُ  منها )قد تكونُ    (. لذلك  رة  بك   المُ  الوفاة   بساااااابب   اا جدَّ  قأاااااايرةا شاااااادَّ

 ل  عدَّ مُ    لتقدير  تنافسااااة  والمُ  الحالات   دة  تعد   مُ  المخاطر   نماذ      مثل  اا ر طوُّ ت   أكثرُ  ة  إحأااااائيَّ  ت مناهج  م  اسااااتُخد  

من  مريض  ال ج  يخر ت   الذي عالج  تنافساااااة  المُ  خاطر  للم   ايقالبُ  تحليلُ  . وقد أفاد  VAPإلى  نساااااوب  الم   ات  الو يَّ 

ICU  دة  المُ  العناية   جوا في وحدات  ول  عُ  اا مريجااااا 4405بين  للوفاة   نافسا مُ  كخطرا  ل  عدَّ مُ    أنَّ ة  الفرنساااااايَّ شااااادَّ

 في اليو    %115لاثين والثَّ  في اليو    %1  حوالي اا جدَّ  اا فجااااااانخكان مُ  VAPإلى  المنساااااااوب   ICU ات  و يَّ 

ج   (ARDS) ة  الحادَّ  ة  نفسايَّ التَّ  ائقة  الجاَّ  تلازمة  . في مرضاى مُ [76]ين السات     تألُ  خا ا  اتا و يَّ  لاتُ عدَّ لت مُ   ساُ

 VAPاااااااا ب أابين  المُ  لدى المرضى غير   %3210 مقابل   VAPاااااااا ب أابين  لدى المرضى المُ  %4110إلى 

(P=0.05)  د عااُ ت    لم ربكااة  المُ  العواماال   تعاادياال     بعااد  ذلااك   . ومعVAP  العنااايااة   في وحاادة   بااالوفاااة  مرتبطااةا 

دة  المُ   م يرتبط حدوثُ   لالخطر   عوامل   في نفس   م  حكُّ الحالات مع التَّ  د  تعد   مُ  نهجا  اسااااااااتخدا    ى بعد  . وحتَّ شاااااااادَّ

دة  المُ  العناية   في وحدة   الوفاة   بخطر   ة  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  الجرثوميَّ     .  [77]شدَّ
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 با جااارُ ت   وهو اساااااااااااااتخاادا ُ ربكااةا عواماال مُ  بوجود   رتبطااة  المُ   ات  حيُّ التَّ  من خطر   للحااد    آخر   نهج   هناااع  

 50من  عةا مَّ جمُ  إلى بياناتا  اا . اساااااااتنادات  الو يَّ  ل  ومعدَّ  VAPعلى  ة  الوقائيَّ  الآثار   لتقييم   ةا م  حكمُ  ةا عشاااااااوائيَّ 

 ة  إلى ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااا نسااااوبُ الم   ات  الو يَّ  لُ عدَّ مُ    بلغ  VAPمن  الوقاية   حول   ةا عشااااوائيَّ  دراسااااةا 

 6204ذي شاااااااامل  اللوي  التَّ  حليل  للتَّ  ة  المرضااااااااى الفرديَّ  بيانات   باسااااااااتخدا    ماثل  مُ  نهج   ر  . وقد قدَّ [78] 5%

 بنسااابة   VAPى إل اا منساااوب اتا و يَّ  ل  عدَّ   مُ ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااة  من  ة  للوقاي تجربةا  24من  اا مريجااا

 ةا شااااااااادَّ  والمرضاااااااااى الذين لديهم درجاتُ  ة  الجراحيَّ  ICUلدى مرضاااااااااى  ات  الو يَّ  لات  عدَّ مُ    مع ارتفاع  13%

من الأاااااافر لدى  اا قريب VAP إلى المنسااااااوبُ  ات  الو يَّ  لُ عدَّ . في المقابل  كان مُ [97] القبول   عند   طةا توساااااا   مُ 

 نخفجةا مُ  مرضا  ة  شادَّ  من درجات     والمرضاى الذين يعانون  الحالات  الباطنة  مرضاى   و رُّضاوض  مرضاى ال

ا ب رتبطة  المُ  ات  الو يَّ  لات  من معدَّ  ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أاااااااَّ لل ةُ قاوم  المُ  العواملُ المُمرضاااااااةُ  . قد ت يدُ [97] مرتفعةا أو 

VAP  ُّ[2] للجدل   ثير  هذا مُ  ن أنَّ م م  غعلى الر  . 

في  طويلةا  إقامةا  ة  مدَّ و الآليَّة   هوية  من التَّ  طويلةا  ةا بمدَّ  تترافقُ ذاتُ الرئة  المُرتبطةُ بالمنفساااااة    باختأاااااارا 

دة  المُ  العناية   وحدة   ض  تبطنة  للمريالحالات  المُسااااااب رئيسااااااي ا  بشااااااكلا  اا دفوعم   ات  الو يَّ  لُ عدَّ مُ    بينما يكونُ شاااااادَّ

  .  [2] المرض   ة  وشدَّ 
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 ذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفسةِ الوقايةُ من : الرَّابعُ الفصلُ 

 

 

د -1-4  :(surveillance) التَّرص 
 

. ةا بدقَّ  اهصاااااد  ر   في صاااااعوبة   هناع     لكنة  ريريَّ الساااااَّ  مارساااااة  في المُ  ة  الأهميَّ  بالغ   اا مرضاااااذاتُ الرئة   عدُّ تُ 

فت ق رُ إلى ما ت   اا ب  والتي غالة  المخبريَّ  تائج  والنَّ  أاااااااااااااوير  والتَّ  ة  ريرياَّ الساااااااااااااَّ  علاماات  على ال شاااااااااااااخيصُ التَّ  عتمادُ ي

د   إجماع   هناع   أن يكون   ح  رجَّ المُ  الي  من غير  وبالتَّ الحسااااسااايَّة  والنَّوعية .   لتعريف   بل  لساااُّ ا أفجااال   حول  موحَّ

د  ال  ةا تشااخيأاايَّ  دواتا أ لتطوير   من الأبحاث    يد  الم   إلى إجراء   ة  الماسااَّ  إلى الحاجة   . وهذا يُشاايرُ وإجرائه  تَّرصااُّ

د  ال دراسات   تها لدعم  من صاحَّ  ق  حقُّ والتَّ  جديدةا   الجودة   تحسين   ت  إلى مبادرا   بالإضافة  والعلا    والوقاية  ترصُّ

 مفهو    (CDC) حدة  تَّ المُ  منها في الولايات   والوقاية   الأمراض   كافحة  مُ  رت مراك ُ طوَّ في هذا الساااياق    .[80]

 عريفات  التَّ  لتحساااااااااااااين   (VAEs)( ventilator-associated eventsبالمنفساااااااااااااة  ) رتبطة  المُ  الأحاداث  

د  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااااااة  في  ساااااااتخدمة  المُ التَّقليديَّة   م  مت8]1[ترصاااااااُّ  لالتقاط   VAEs تعريفاتُ  . صاااااااُ

ديدة  من الا مجموعةا  علها ختلاطات  الشااااااااَّ وهي  .للأتمتة   ابلةا وق كرار  للتَّ  وقابلةا  ةا موضااااااااوعيَّ للتَّهوية  الآليَّة  وج 

 :  ]81[ ةا رئيسيَّ  مستوياتا  بثلاثة  الآليَّة   هوية  بالتَّ  قة  تعل   المُ ختلاطات  الا فُ تُأن   

  ُرتبطةُ المُ  الحالات ( ِبالمنفستتةventilator-associated conditions )(VACs):  ُعرَّف ت

فير  الإيجابي ب غط  لجااااَّ لالأدنى اليومي  في الحد    أو أكثر يومين ة  لمدَّ  ة  مسااااتمرَّ  زيادة   ابأنه نهاية  ال َّ

(positive end expiratory pressure )(PEEP بمقدار )≥ على  يومين بعد   ماء  سااام 3

 في أو أكثر يومين ة  لمدَّ  زيادة   أو. PEEPاااااا ل اليومي الأدنى الحد    انخفاض   أو استقرار  الأقل   من 

 نقطة  22 ≤ ( بمقدار  FiO2) (fraction of inspired oxygen) ق  ش  نست  المُ  الأكساجين نسابة  

 .FiO2لا  اليومي الأدنى الحد    انخفاض   أو استقرار   من على الأقل    يومين بعد
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 بتتالمنفستتتتتتتتتةِ المتعلِ قتتةُ بتتالخمجِ ) رتبطتتةُ المُ ختلاطتتاتُ الاinfection-related ventilator 

associated complications) (IVACs) : ُلحااالاتُ المُرتبطااةُ بااالمنفسااااااااااااااة  ا اهااعرَّف بااأنَّ ت 

(VACs)  رابا أو  36)> الجساام   حرارة   في درجة  مع علاماتا مُرافقةا تشاايرُ إلى الخمج  مثل  اضااط  

 بدء  و   (3مم/خلية 12222 ≤ أو 4222 ≥البيجااااااااء )    الدَّ  كريَّات   ة( أو عدد  درجة مئويَّ  30<

في  هاميعُ ج   تبدأُ   على الأقل ا ا أيَّ  4 ة  لمدَّ  يساااااااتمرُّ  أكثر   أو واحدا  جديدا  حيوي ا  اد ا صااااااا اساااااااتخدا   

 .  VAC ظهور   بعد أو قبلغجون  يومين 

 ( ُذاتُ الرئتتةِ المُرتبطتتتةُ بتتتالمنفستتتتتتتتتتةِ المُحتملتتةpossible VAP( )PVAP) ُا هاااعرَّف باااأنَّ : ت

ع  و ت   على احتمال   راتا مع مؤشااااا    (IVACs) متعل  قةُ بالخمج  الاختلاطاتُ المُرتبطةُ بالمنفساااااة  ال ضاااااُّ

 وأ  حتملةا مُ اا إيجابيَّاا للمُفرزات  التنفسااااااااايَّة  لعواملا مُمرضاااااااااةا رعز  ذلك   بُ في الرئتين. ويتطلَّ الخمج  

 .الجنب   من سائلا زرعاا إيجابيَّاا 

ينجمُ    حيثُ (VAPالمُرتبطة  بالمنفسة  )ذات  الرئة  ( عن VAEs)بالمنفساة   رتبطةُ المُ  الأحداثُ  تختلفُ 

 خدير  التَّ  مثل   VAEs ر  في تطوُّ  عديدة   عوامل   م  ه  سااااااااأن تُ  . يمكنُ VAP [80]عن  VAEs من 25-33%

  وائل  لسااااااااااَّ اوالإرخاء  العجاااااااااالي  وفرط  الحمل  ب  ة  الأفيونيَّ  المواد   و  بروبوفول( يازيبينات و البن ود ةا )وخاصااااااااااَّ 

     الدَّ  نقل  و   الية  الع ة  نفساااااااااااايَّ التَّ  غوط  جااااااااااااُّ الو/أو  العالي الحجم  الجاري  ذات   ة  الإل اميَّ ليَّة  الآ هوية  التَّ  أنماط  و 

ة  ال من قرحة   الوقاية  و  بالكلورهيكسااااااايدين  بالفم   العناية  و   شااااااايرُ تُ . [80] بيب  نالتَّ  إعادة  و  المرضاااااااى  نقل  و   شااااااادَّ

 لات  دخُّ التَّ  ( من خلال  VAEs)بالمنفساااااااااااااة   رتبطة  المُ  الأحداث  من  الوقاية   ة  إلى إمكاانيَّ  راساااااااااااااات  الاد    بعضُ 

 .[80] وائل  للسَّ  قيقُ لدَّ االتَّدبيرُ و  والتنفس  العفوي  الإفاقة   تجاربُ و  ديكسميديتوميدين    بما في ذلك  ناسبة  المُ 

د  تر  ستشفياتُ المُ  ( أن تستخد   CDCمنها ) والوقاية   على الأمراض   يطرة  الساَّ  مراك ُ وصاي ت  VAEs صُّ

د  ل الأدلَّة  الإرشاااااااااديَّة   باسااااااااتخدا    VAPبدلاا من  تعريفات   متةُ أت . يمكنُ التي وضااااااااعتها عريفات  تَّ وال لترَّصااااااااُّ

VAEs  اا اا أو كلياَّ وحدة  العناية   وموظفُّ  بأن يتعاون   حُ   ويُنأااااااااااااا  ةا إلكترونيَّ  بياناتا  أنظمة   بااساااااااااااااتخدا   جُ ئياَّ

دة    الوقاية   يبدلاا من ذلك  ينبغي على أخأائ .البيانات   جمع   لتحساين   تكنولوجيا المعلومات   رق  مع فُ  المُشادَّ



51   د. عمار محمد            /في الوقاية  من ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة ...فعاليَّةُ إجراءات  تنظيف  الأسنان   

 

 تطوير  ل نفساااااااااااااي  و/أو تكنولوجيااا المعلومااات  التَّ    والعلا   جااة  ر  الح   عااايااة  مع موظفي الر    العماالُ خمج  من ال

المرضااى  من جميع  ( FIO2و PEEPااااااااااااااا الأدنى اليومي ل الحد   مثل  )المنفسااة   بيانات   لجمع   الةا فعَّ  وسااائلا 

ات     وعاادد  الحرارة   درجااة   بياااناااتُ تكونُ  .على الأقاال ا ا أيااَّ  4 ة  تهويتهم لماادَّ  الااذين تمَّ    البيجاااااااااااااااء      الاادَّ  كريااَّ

ما  لتحديد   VAEsأابين باااااااااااااا من المرضاى المُ  ةا فرعيَّ  فقط لمجموعةا  مطلوبةا  ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أاَّ لل ض  عرُّ والتَّ 

 تلوينُ  نتائجُ تكونُ  .(IVACs) بالخمج   بالمنفساااة  المتعل  قة   المُرتبطة   ختلاطات  الا معايير   إذا كانوا يساااتوفون  

ة  الحيويااة الاادقيقااة  ) ختبااارات  الاو  ة  ويااَّ الرئ ات  نااعي   لل غرا    من  ةا فرعيااَّ  مجموعااةا فقط ل مطلوبااةا  (الميكروبيولوجيااَّ

المرتبطة   ذات  الرئة   معايير   ما إذا كانوا يسااااااااااااتوفون   لتحديد   sIVACمعايير  المرضااااااااااااى الذين يسااااااااااااتوفون  

 .PVAP( [80]( بالمنفسة  المُحتملة  

 :VAPمن  وصى بها للوقايةِ المُ  اتُ الاستراتيجيَّ   -2-4
 

ر  2222في عا   تحديث  للتَّوصاايات  المتعل  قة  بالوقاية  من ذات  الرئة  المُرتبطة  بالنفسااة  من ق ب ل     أُصااد 

 Societyفي أمريكا ) ة  الأاااااااااااااحيَّ  الأوبئة   علم   ة  يَّ جمع(  و IDSAالأمريكيَّة  للأمراض  الخمجيَّة  ) ة  جمعياَّ ال

for Healthcare Epidemiology of America) (SHEA) وعلم ضااااابط  العدوى حترفي مُ  ة  جمعيَّ   و

( Association for Professionals in Infection Control and Epidemiology) الأوبااائاااااااة  

(APIC).  َّ[80]( 4 )الجدول إلى وصياتُ التَّ هذه   فُ تُأن: 

  ات  الو يَّ  ل    ومعدَّ قامة  الإ ة    ومدَّ الآليَّة   هوية  التَّ  ة  دَّ مُ    مثل  ة  الموضوعيَّ  تائج  النَّ  نُ تُحسا    ة  أسااسايَّ  ( ممارساات  1

نبغي على   والتي يرر  الجااااَّ  مخاطر   مع انخفاض   كاليف    و/أو التَّ ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أااااَّ ال   واسااااتخدا   VAEsو

   ها. اعتمادُ  فيات  ستشالمُ  جميع  

 لات    وتدخُّ رر  الجاااااَّ  مخاطر   ها تنطوي على بعض  ولكنَّ  ة  الموضاااااوعيَّ  تائج  النَّ  نُ تُحسااااا    ة  إضاااااا يَّ مقاربات  ( 2

 . يمكنُ ة  وعيَّ الموضااااااااااااا تاائج  تاأثيرهاا على النَّ  لتحادياد   كاا ياة   بيااناات   رُ   ولكن لا تتوفَّ VAP لات  معادَّ  ضُ تُخف   

 من ارتفاع   غم  لديها على الرُّ  VAP لاتُ عدَّ ن مُ تحساااَّ إذا لم ت   ةا إضاااا يَّ  مناهجا  في اعتماد   ظرُ النَّ  ساااتشااافيات  للمُ 
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أو  VAPأو  VAEs لات  عدَّ مُ  نُ التي لا تُحس    لات  دخُّ . لا يُوصاى بالتَّ ة  الأسااسايَّ  مارساات  للمُ  الأداء   لات  معدَّ 

 .  ة  الموضوعيَّ  تائج  النَّ 

 [80] لدى المرضى البالغين VAPمن  للوقايةِ  وصياتِ التَّ  صُ لخَّ مُ (: 4الجدول )

لُ  الأساسُ المنطقي   الفئةُ  جودة  التَّدخ 
 الدليل

ممارساتٌ 
 أساسيَّةٌ 

ذا هااا على أنَّ  ة  قوياااَّ  ة  أدلاااَّ  هنااااع  
ة   لُ يُقل    ل  دخُّ التَّ   وية  الآليَّة  التَّه مُدَّ

ة   ل   الإقامة   ومدَّ   الو يَّات   ومعدَّ
ح   ومن .التَّكااااااااليف   أو/و  المُرجَّ
 .المخاطر   الفوائدُ  تفوق   أن

 مرتفعة نبيب  لتَّ ا إعادة  الوقايةُ من و  نبيب  التَّ  بُ تجنُّ 
 متوسطة خدير  التَّ  تقليلُ 

 متوسطة هانُ وتحسي ة  البدنيَّ  ياقة  على اللَّ  الحفاظُ 
 منخفجة درجة 45-32إلى  رير  السَّ  رأس   رفعُ 

 غذية  التَّ  قابل  م رة  بك   المُ  ة  المعويَّ  غاذية  التَّ  توفيرُ 
 ة  الوريديَّ 

 مرتفعة

 جود  و  فقط في حاااالاااة   المنفساااااااااااااااة   دارة   تغييرُ 
اِ ات     يمات  لتعل )أو وفقاا  ينواضحأو عطلا  سا

 (عة  أن   المُ  ركة  الشَّ 

 مرتفعة

فرشاااااااااااااة بال الأساااااااااااانان   تنظيف  ب بالفم   العنايةُ 
 كلورهيكسيدين ولكن بدون 

 

 متوسطة

اتٌ يَّ استراتيج
 إضافيَّةٌ 

 ل  دخُّ تَّ ال على أنَّ  دة  جي    ة  أدلَّ  هناع  
 فاي باعض   تاااااااائاج  الاناَّ  نُ حسااااااااااااا   ياُ 

 عض  ب قد يفرضُ  هُ   لكنَّ المرضى
 آخرين. مرضى في المخاطر  

 الفموي أوالانتقااااااائي  طهير  التَّ  اساااااااااااااتخااااااد ُ 
 العنااااايااااة   ووحاااادات   في البلاااادان  الهجااااااااااااامي 

دة  المُ   نخفض  مُ ال نتشااااااااار  الا ل  معدَّ  ذات  شاااااااادَّ
 ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أَّ لل قاومة  المُ للجراثيم  

 مرتفعة

  VAPتخف  ضُ معااااااادَّلات  قاااااااد 
 كااااا يااااة   بيااااانااااات   ولكن لا توجاااادُ 

 هوية  التَّ  ة  على مدَّ  أثير  التاَّ  لتحادياد  
 ل  دَّ ع  أو مُ الإقامة   ة    أو مدَّ ليَّة  الآ

 .ات  الو يَّ 

 ريفا تأاااا مع منافذ  رغاميَّةا  أنابيبا  اسااااتخدا ُ 
 ع  وقَّ تللمرضااااااااااااى المُ  الم مار   تحت  لمفرزات  ل

ةا  أن يحتاااجوا إلى تهويااةا  بين  راوحُ تت ةا لماادَّ  آليااَّ
 ساعةا  02و 40

 متوسطة

 متوسطة بكرالمُ فغر  الرُّغامى في  فكيرُ التَّ 
باااادلاا من  اب  البوَّ  بعااااد   غااااذيااااة  في التَّ  فكيرُ التَّ 
 نم للمرضاااااااى الذين يعانون   ة  المعديَّ  غذية  التَّ 

 لخطرا  ضاااااااااااااين  عرَّ أو المُ  المعاادة   ل  حمااُّ ت   عااد   
 للاستنشاق   كبيرا 

 متوسطة
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لا يُوصى 
 بها عموماً 

 قا ساااااااااااااتَّ مُ  غير   بشاااااااااااااكاااالا  ترتبطُ 
ليس  و  VAPلااااااااااااااا  أقلَّ  لاتا بمعدَّ 
على  أو سااالبي   إيجابي   تأثير  لها 
ة   الآ هوياااااة  التَّ  ة  مااااادَّ   ة  أو مااااادَّ لياااااَّ

 .ات  الو يَّ  ل  عدَّ أو مُ   الإقامة  

 متوسطة دينالكلورهيكسي باستخدا    بالفم   عنايةُ ال
 متوسطة البروبيوتيك

من  ة  الرقَّ  غامي فائقةُ الرُّ  نبوب  الأ أكفافُ 
 البولي يوريثان

 متوسطة

 متوسطة بةُ دبَّ غامي المُ الرُّ  نبوب  الأ أكفافُ 
 وب  نبالأ كفَّة   في ضغط   ليُّ الآ مُ حكُ تَّ ال
 غاميالرُّ 

 متوسطة

رةُ ل اقبةُ مر ال ب  كفَّة  الأنبو  جغط  المُتكر  
 غاميالرُّ 

 متوسطة

 متوسطة ة  بالفجَّ  ةُ طليَّ الم   ةُ غاميَّ الرُّ  نابيبُ الأ
 متوسطة ةُ حركيَّ ال ةُ سرَّ الأ

 متوسطة الانبطاح   ةُ وضعيَّ 
 متوسطة الكلورهيكسيدين حمَّا ُ 

  VAP لات  على معااادَّ  لا تااأثير  
ة  أو  ة  التَّ  ماادَّ ة  ماا أو هويااة  الآليااَّ  دَّ

ل   أو الإقامة    .الو يَّا ت مُعدَّ
 

ة   من قرحة   الوقايةُ   متوسطة الشدَّ
 متوسطة رةُ بك   المُ هجميَّةُ ال غذيةُ التَّ 

لا توجدُ 
 توصيةٌ 

أو  VAP ل  عااادَّ على مُ  لا تاااأثير  
على  أثيرُ الأخرى  والتااااَّ  تااااائج  نَّ ال

 .واضحا  غيرُ  التكاليف  

 متوسطة قةُ غل  غامي المُ الرُّ  فط  الشَّ  أنظمةُ 

 

  :  VAPمن  للوقايةِ  ةُ الأساسيَّ  مارساتُ المُ  -3-4
 

ة    و الآليَّة   ية  هو التَّ  ة  مدَّ  بانخفاض     والتي ترتبطُ نخفجااااااااااة  المُ  رر  الجااااااااااَّ  مخاطر   ذاتُ  لاتُ دخُّ التَّ وهي  مدَّ

 .كاليف  و/أو التَّ   ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أَّ ال   واستخدا   ات  الو يَّ  ل  عدَّ   ومُ الإقامة  

 :إن أمكنَ  نبيبِ التَّ  وإعادةِ  نبيبِ التَّ  بُ جن  تَ  -3-4-1

 بيب  نالتَّ  ب  في تجنُّ ( عبر  القنيَّة  الأنفيَّة  high-flow oxygen) ق  دفُّ عالي التَّ  الأكسااااااااجينُ  دُ ساااااااااع  قد يُ 

 نبوب  الأ إزالة   عد  ب نبيب  التَّ  إعادة   منعُ   وي  ة  الأكسااااج نقص  قأااااورا تنفسااااي ا بمن  لدى المرضااااى الذين يعانون  
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كما  .[80] ديقليبالأكسااجين التَّ  قارنةا بالعلا     مُ الجراحة   ومرضااى ما بعد   جةا ر  ح   لدى المرضااى في حالاتا 

ضااااااى الذين يعانون لدى المر ذات  الرئة  المشاااااافويَّة   ل  معدَّ  بانخفاض   ق  دفُّ عالي التَّ  الأنفيُّ  الأكسااااااجينُ  رتبطُ ي

 .[82]ة  لأكسجا نقص  قأورا تنفسي ا بمن 

غط  الإيجااااااابي )  noninvasive positive pressureتترافقُ التَّهويااااااةُ غيرُ الغااااااازيااااااة  بااااااالجاااااااااااااَّ

ventilation( )NIPPV )  المنفساااااااااااااة  ذات  الرئة  المُرتبطة  ب  و نبيب  التَّ  وإعادة   نبيب  التَّ  لات  عدَّ مُ  باانخفاض  

سااااي ا حاد ا مُفرط  قأااااورا تنفمن  ى المرضااااى الذين يعانون  قليدي بالأكسااااجين لدالتَّ  مقارنةا بالعلا    ات  والو يَّ 

المرضاااااااااى الذين تدبير  ل NIPPVفي  فكير  التَّ  عند   ي الحذر  توخ    . يجبُ [83] الكربون  أو ناقص  الأكساااااااااجة  

ديد  الأكساااااااج   أو نقص  ARDS  أو ةا حادَّ  ةا رئويَّ أذيَّةا الوعي  أو  من ضاااااااعف   يعانون   الحماض    أو ة  الشاااااااَّ

نُ ال لَّةُ التنفسااايَّةُ للمرضاااى الذين لا  NIPPVفي  الاساااتمرار   أو عند  ديد   الشاااَّ  لديهم  ازات  الغ لُ أو تبادُ تتحساااَّ

 .  NIPPV [83]لا  استجابةا  بسرعة  

 عادة  وإ  نبيب  التَّ  هما على منع  درت  في قُ  تشااااااااابهان  مُ  NIPPVو ق  دفُّ عالي التَّ  الأنفيَّ  الأكسااااااااجين   يبدو أنَّ 

 NIPPVو ق  دفُّ ي عالي التَّ بين الأكسجين الأنف الجمعُ  لُ . قد يُقل   نبيب  التَّ  إزالة   نفسي بعد  التَّ لقأاور  او  نبيب  التَّ 

الفُطا    فشااااااال  ل كبيرا  لدى المرضاااااااى المُعرَّضاااااااين لخطرا  نبيب  التَّ  إعادة   من خطر   الأنبوب   ن ع   مباشااااااارةا بعد  

   .[84] وحده ق  دفُّ الأكسجين الأنفي عالي التَّ  مقارنةا باستخدا   

 :خديرِ التَّ  تقليلُ  -3-4-2

ى بما يلي:   يُوص 

  َّ[85] الإمكانِ  قدرَ المنفسةِ وضوعين على المرضى المُ  من تخديرِ  لُ يقلالت  . 

  َّالهياجِ دبيرِ تالبنزوديازيبينات ل غيرِ  الوستتتتائ    دةِ تعد ِ مُ  ات  استتتتتراتيجيَّ أدوية  و  استتتتتخدامُ  لُ يُفضتتتت. 

/أو و  هان  الذُّ  ات  مجاااااااااااادَّ /أو   ولقلق  و/أو الطَّمأنة  لتخفيف  ا  الألم   نات  ساااااااااااك   مُ  الأمثلةُ  تشاااااااااااملُ 

 ة  دَّ م بروبوفول بقأااااار  ديكساااااميديتوميدين و  يرتبطُ  .[85] بروبوفول للهيا ديكساااااميديتوميدين  و/أو 
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ة  الآ هوياة  التَّ   من ديكساااااااااااااميديتوميدين لُ قد يُقل    مقارنةا بالبن وديازيبينات. ICUفي  الإقامة   ة  ومادَّ  لياَّ

 .  [86]التَّهوية  غير  الغازية   ستخدمون  لدى المرضى الذين ي   نبيب  إلى التَّ  الحاجة  

  ُأدلةا  خدير  التَّ  ل  لتقلي لةُ حتم  المُ  اتُ الاساااااااتراتيجيَّ  تشاااااااملُ  .خديرِ التَّ  لتقليلِ  دليل  إرشتتتتتادي    استتتتتتخدام

عن  ة  اليوميَّ  ف  وقُّ التَّ  ترات    وفف  هد  المُساااات   الخفيف   خدير  للتَّ كادرُ التَّمريض  عليها  فُ شاااار  يُ  إرشاااااديَّةا 

 .  [85]المناسبين ( للمرضى عفوي ال الإيقاظ   ب  تجارُ  )مثل  تَّخدير  ال استخدا   

  ُلن ع   تعداد  مدى الاسااااااال اليوميَّ  قييم  تَّ اليشاااااااملُ من المنفستتتتتةِ.  رِ حر  تَّ لل رشتتتتتادي ِ الإ  ليلِ دَّ ال تطبيق 

 دلَّةُ الإرشااااااااديَّةُ الأ ترتبطُ  (.العفوي  س  نفُّ التَّ  ب  تجارُ  )أي إجراءُ المُناسااااااابين لدى المرضااااااى  نبوب  الأ

ر  ل  دون  بالمرضااااااى دبير  تقارنةا ب  مُ ط  توسااااا   في المُ  واحدا  بيو ا  أبكر   من المنفساااااة  بن عا للأنبوب   لتَّحرُّ

ريرهم من المرضااااى  وتح   وتحريك  خدير  التَّ  تقليل  ل الأدلَّةُ الإرشاااااديَّةُ  د تكونُ ق .[80] دليلا إرشااااادي ا 

 .[80] متَّزرةا منفسة  ال

 

 :هاوتحسينُ  ةِ البدنيَّ  ياقةِ لَّ على ال الحفاظُ  -3-4-3

 في وحدة   الإقامة   ة  دَّ مُ  لُ قل     وتُ الآليَّة   هوية  التَّ  ة  مدَّ  رة  بك   المُ  والحركة   ة  ياضااااااايَّ الر    مارين  التَّ  برامجُ  رُ قد تُقأااااااا   

دة  المُ  العناية    إلى الوظيفة   عودة  ال ل  من معدَّ    وتُ يدُ ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااااااااة   لات  عدَّ مُ  ضُ   وتُخف   شاااااااااادَّ

 .[87] ات  الو يَّ  ل  معدَّ  ستشفى أوفي المُ  الإقامة   ة  ومدَّ  رة  بك   المُ  بين الحركة   ثابت   ارتباط   . لا يوجدُ ة  الاستقلاليَّ 

 

 :ريرِ السَّ  رأسِ  رفعُ  -3-4-4

 ارتبط  د قا درجاةا  45-32ب اويااة  رير  الساااااااااااااَّ  رأس   رفع   أنَّ  ةا عشاااااااااااااوائيااَّ  لثماااني تجااربا  تلوي   تحليال   أفااد  

 ة  دَّ في مااُ  رقا ف ظ أيُّ   ولكن لم يُلاح  حاادوث  ذات  الرئااة  المُرتبطااة  بااالمنفسااااااااااااااة   لات  في معاادَّ  كبيرا  بااانخفاااضا 

ة   هوياة  التَّ  ات  الرئة  ذ الأخرى غير   تائج  بالنَّ  قةُ تعل   المُ    كاانات البياناتُ ذلاك   مع  و  .[88] ات  الو ياَّ  ل  دَّ عا  أو مُ  الآلياَّ

  ل  دخُّ هذا التَّ  لبسااااااااطة   اا . ونظر دا مؤكَّ  غيرُ  تائج  النَّ  تأثيرها على هذه   الي  فإنَّ وبالتَّ  .نادرةا  فساااااااة  المُرتبطة  بالمن
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يتمُّ ريثما  ةا أسااسيَّ  مارساةا كمُ  هُ يُأانَّفُ   فإنَّ حتملة  المُ  ه  ت    وفائد  ته  ف  كلُ ت   ة    وقلَّ ه  مخاطر    وضاَّلة  الواساع   وانتشااره  

 .[80] لبيانات  من ا على الم يد  الحأولُ 

 :ةِ الوريديَّ  غذيةِ من التَّ  بدلاً  رةِ بك ِ المُ  ةِ المعويَّ  غذيةِ التَّ  توفيرُ  -3-4-5

 ة  دَّ مُ    وتقأاااير  ة  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااب الإصاااابة   خطر   بانخفاض   بكرةُ المُ  ةُ المعويَّ  غذيةُ التَّ  ترتبطُ 

دة  المُ  العناية   في وحدة   الإقامة    .  [80] رة  بك   المُ  ة  وريديَّ ال غذية  ستشفى مقارنةا بالتَّ في المُ  الإقامة   ة  دَّ مُ    وقأر  شدَّ

  

 اراتِ المنفسةِ:على د الحفاظُ  -3-4-6

 :[80]من خلال   دةا جي    في حالةا ارات  المنفسة  على د من الحفاظ   د  أكُّ تَّ يوصى بال

 اِ أو عطلا واضحين.  فقط عندرة  المنفسة  دا ل  ااستبد  وجود  ات  سا

   لات  على معدَّ ذلك   رُ لا يؤث   حيثُ   دا حدَّ مُ  زمني ا    بدلاا من جدولا الحاجة   حسب   رة  االدَّ  تغيير VAP 

 .فقات  من النَّ  لُ قل   يُ  هُ   ولكنَّ المريض  نتائج  أو 

  َّدة  حدَّ ها المُ تعليمات   باعُ ات   يجبُ    ختلفةا مُ  إرشاداتا  عةُ أن   المُ  ركةُ الشَّ  مت  إذا قد. 

 

 :رشاةبالفُ  الأسنانِ  مع تنظيفِ  بالفمِ العنايةُ   -4-4
 

 لورهيكساااااااايدينكيُوصااااااااى بتقديم  العناية  بالفم  يوميَّاا من خلال  تنظيف  الأساااااااانان  بالفرشاااااااااة  ولكن بدون  

 اا وميَّ ي بالفُرشااااة   الأسااانان   تنظيف   اساااتخدا    راساااات  من الد    العديدُ  تدعمُ  .[80]( 4كممارساااةا رئيسااايَّةا )الجدول 

 ر  يقأاااااات  و ليَّة  الآ هوية  التَّ  ة  دَّ مُ    وتقأااااااير  (VAPذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااااة  )من  للوقاية   الةا فعَّ  كطريقةا 

دة   العناية   في وحدة   الإقامة   ة  دَّ مُ   ة  الأغشاااي على إزالة   رشااااة  بالفُ  الأسااانان   تنظيفُ  سااااعدُ يُ  .[89] [15] [9] المُشااادَّ

ا ه  اسااتنشااااقُ  كنُ مالتي يُ  الفم   في تجويف   الجراثيم  المُمرضااة   من عدد   لُ قل   ا يُ   ممَّ ة  الساانيَّ  (biofilms) ة  الحيويَّ 

 .[14] ئتينإلى الرَّ 
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  السااااانيَّة   اللُّويحة   م  كُ ترا ومنع  الجرثومي  ل  مْ الح   في تقليل   ال  فعَّ  رشااااااة  بالفُ  الأسااااانان   تنظيف   أنَّ  في حين  

   وأنَّ حدودة  حدها م  و  بالفرشااااة   الأسااانان   تنظيف   التي تدعمُ  ة  دلَّ الأ إلى أنَّ  ة  المنهجيَّ  راجعات  المُ  بعضُ  شاايرُ تُ 

ا  Hillier . قارنت دراسااااةُ [90] ةا فعاليَّ  أكثرُ  الكلورهيكساااايدينو  رشاااااة  بالفُ  الأساااانان   تنظيف   بين   الجمع   وزملائه 

ووجدت  %2112 سبة  نكلورهيكسيدين بإلى جل  بالإضافة   بالفرشاة   الأسنان   تنظيف   من خلال   الفم  ب العناية  

 .[91]ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة   من حدوث   لُ قل   ها تُ أنَّ 

  المُحكمة   ة  العشاااوائيَّ  ة  ريريَّ الساااَّ  ب  جارُ من التَّ  الكلورهيكسااايدين في العديد  اساااتخدا   ب بالفم   دُرسااات العنايةُ 

إلى  ةُ لويَّ التَّ  ليلاتُ حالتَّ  شاااااايرُ تُ  بالمنفسااااااة . حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة   لات  على معدَّ مع عد   وضااااااوح  تأثيره  

 غير   لى دراساااااتا إ سااااتندُ ت   الإشااااارة   هذه     ولكنَّ ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااة   لات  عدَّ في مُ  لحوظا م   انخفاضا 

ة  المُرتبطة  ات  الرئذ لات  عدَّ مُ  بالكلورهيكسااااااااااااايدين وانخفاض   بالفم   بين العنااية   . لم يكن هنااع ارتبااط  اةا مُعماَّ 

 ةُ لويَّ التَّ  حليلاتُ التَّ  كما أظهرت   .[92] عمية  التَّ   دوجة  مُ  راساااااااااات  على الد    حليلُ التَّ  عندما اقتأااااااااار   بالمنفساااااااااة  

 العناية   في وحدة   الإقامة   ة  أو مدَّ  الآليَّة   هوية  التَّ  ة  على مدَّ  تأثيرا  وجود   عد    اةمُعمَّ ال وغير   اةمُعمَّ ال راسااااااات  للد   

دة  مُ ال  إلى وجود   ة  صديَّ الرَّ  سات  راالد    وبعض   ة  العشاوائيَّ  ب  جارُ للتَّ  ة  لويَّ التَّ  حليلات  التَّ  بعضُ  شايرُ تُ  .[93] [92]شادَّ

  .[94] [92] ات  الو يَّ  لات  معدَّ  الكلورهيكسيدين وارتفاع   باستخدا    بالفم   بين العناية   ارتباطا 

  بالمنفسااااااة  ذات  الرئة  المُرتبطة  حدوث   لات  عدَّ ورهيكساااااايدين على مُ للكل واضااااااحا  تأثيرا  وجود   لعد    اا ونظر 

وضاااع  نقا)ا )الجدول م الكلورهيكسااايدين باساااتخدا    ةُ وتينيَّ الرُّ  ةُ الفمويَّ  العنايةُ تبقى   ضاااررا  حدوث   ة  واحتماليَّ 

الكلورهيكسااايدين      اساااتخدا ن  دو  رشااااة  بالفُ  الأسااانان   تنظيفُ    بما في ذلك  بالفم   العنايةُ    تُعتبرُ ذلك   . ومع  (4

 .[80] ةا أساسيَّ  مارسةا مُ 
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 البابُ الثَّالثُ: القسمُ العملي  

 

:  يتألَّف البابُ الثَّالثُ من أربعة  فأولا

 :ُل  هدفُ البحث  وطريقةُ إجرائه   الفصلُ الأوَّ
 

 :نتائجُ البحث   الفصلُ الثَّاني 
 

 :ُابقة  المناقشةُ والمقارنةُ مع ال الفصلُ الثالث راسات  السَّ  د  
 

 :ُداتُ  والتَّوصياتُ  الفصلُ الرَّابع  الخلاصةُ  المُحد  
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لُ   : هدفُ البحثِ وطريقةُ إجرائهِ الفصلُ الأوَّ

 
 
 

 هدفُ البحثِ:  -1-1
  

 : ئيستتتي   خطر   من قليل  تَّ لفي ا شااااراف  لت ة  الخاضااااعإجراءات  تنظيف  الأساااانان  التَّحقُّقُ من فعاليَّة  الهدفُ الرَّ

     (.VAPحدوث  ذات  المرتبطة  بالمنفسة  )

 الأهدافُ الثَّانويَّةُ: 

ريريَّة  مثل  الوفاة  ف لتشراف   ة  الخاضعإجراءات  تنظيف  الأسنان  دراسةُ تأثير   ي المستشفى  على النَّتائج  السَّ

ة  الإقامة  في  ة  التَّهوية  الآليَّة   ومدَّ  .المستشفىومدَّ

 

   خلفيَّةُ البحثِ وأهميَّتهُ  -2-1

  

ة  الفمويَّة   يُعدُّ  حَّ  ويحةُ . اللُّ [4] ليَّة  الآ لتَّهوية  الخاضااااعين  للدى المرضااااى  شااااائعةا  شااااكلةا مُ سااااوءُ الأااااَّ

 لةُ م  حت  المُ ةُ لتَّنفساايَّ العواملُ المُمْر ضااةُ ا هُ رُ سااتعم  ت  والذي سااريعاا ما   حيوي   ال غشاااء  نموذ   تقليدي  للهي  ةُ الساانيَّ 

 درجةُ اللُّويحة   هُ كلَّما ازدادتإلى أنَّ ات  ساااااااابقة  خلأااااااات دراساااااا. [5] ة  ج  ر  الح   لدى المرضااااااى ذوي الحالات  

  لحرجة  ا لدى المرضى ذوي الحالات  ( VAPذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  )ب الإصاابة   خطرُ دادُ ي  السانيَّة   

 على نظافةا  الحفاظ   من خلال   VAP ر  من تطوُّ  الحدُّ    يمكنُ لذلك  دة . في وحدة  العناية  المُشااااااااااادَّ  ةا وخاصااااااااااَّ 

 من دخول   رةا بك   مُ  لةا في مرحوضااااااااااااعيَّة  الم ة  الفمويَّ  المناعة   وتحفي    اللُّويحة   م  تراكُ  لمنع   نتظمةا ومُ  جيدةا  ةا فمويَّ 

ة   أخرى أنَّ  وجدت دراسااة  . [7] [6] سااتشاافىالمُ   ما تكونُ  اا لبئتين غامن الر    ع ولة  الم   ة  نفساايَّ التَّ  العوامل  المُمْر ضاا 

 .[8] الفم   من تجويف   المع ولة   تطابقة  المُ  لالات  عن السُّ  اا وراثيَّ  ميي   للتَّ  قابلةا  غير  
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دة  المُ  العناية   وحدة  داخل  مرضاااااى اللدى  أسااااارع   بشاااااكلا  ت دادُ و  ةُ السااااانيَّ  ويحةُ اللُّ  لُ تتشاااااكَّ  مقارنةا شااااادَّ

 رئيسي ا  بشكلا  لُ بد  وتُست   ةُ الفمويَّ  الفلورا رُ تغيَّ ت    لين من الاساتشفاء  الأوَّ  اليومين   خلال  . [9]ين بالمرضاى الآخر 

 ة  الحيَّ  الكائنات   تراكمُ  همُ ساا. يُ [10] ة  الساانيَّ  ويحة  اللُّ  إلى تكوين   الكائنات   هذه   ي نموُّ را . يؤد   جراثيم ساالبيَّة  غبال

نأااااف   يَّة  في وضااااع المريض   وضااااع   من أنَّ  غم  على الرُّ . ويحة  اللُّ  في نمو كتلة   ة  هوائيَّ واللاَّ  ة  الهوائيَّ  قيقة  الدَّ 

من  هُ  أنَّ   إلاَّ VAPمن  اية  للوق كلفة  التَّ  ةا من حيثُ كفاء   ق  ائر الطَّ  من أكثر   يُعدُّ  الآليَّة   هوية  التَّ  أثناء   الاسااااتلقاء  

بين الفلورا  رتباط  الا   فإنَّ تاحة  المُ  ة  العلميَّ  ة  إلى الأدلَّ  اا . اساااااااااااااتنادة  الفمويَّ  ظافة  إلى النَّ  روري الالتفاتُ الجاااااااااااااَّ 

   .[12] هُ إنكارُ  مكنُ لا يُ  هو ارتباط  ذات الرئة  المرتبطة  بالمنفسة  و  ة  الفمويَّ  ة  الميكروبيَّ 

ئة  المرتبطة  بالمنفسااااة  ر ذات الل بة  سااااب   المُ جراثيم  لل سااااتودعا مُ  بمثابة   قد تكونُ  ة  الساااانيَّ  ويحة  اللُّ  بما أنَّ 

)VAP( َّوع  بهذا النَّ  الإصاااااااابة   ة  من احتماليَّ  ل  قل   أن يُ  يمكنُ  ة  الفمويَّ  ظافة  لنَّ ل دلَّة  الإرشااااااااديَّة  بالأ الالت ا      فإن 

منها  ة  والوقاي الأمراض   كاافحاة  مُ  مراك      مثال  ة  ولياَّ الادُّ  ماات  نظَّ من المُ  العاديادُ  عُ تُشاااااااااااااج    .[31]ذات  الرئاة  من 

(CDC َّوالجمعي )  ة  التنفساااااايَّ  رعاية  لل ة  الأمريكيَّ  ة (AARC   على الاهتما  )   ن م للوقاية   كوساااااايلةا  الفم   بنظافة

VAP   ة  لوقائيَّ ا لات  دخُّ للتَّ  تان  رئيساايَّ  طريقتان   توجدُ . [14] ة  الميكانيكيَّ  هوية  للتَّ  لدى المرضااى الذين يخجااعون 

 لاتُ دخُّ التَّ (  و موي الف   جويف  التَّ  وغسااااااال   بالفرشااااااااة   تنظيف  الأسااااااانان   شاااااااملُ وت) ةُ الميكانيكيَّ  لاتُ دخُّ التَّ وهما  

 ة  ئيسيَّ الرَّ  الأدوية   ةُ جريبيَّ التَّ  ةُ الحيويَّ  اتُ ادَّ أاال تُعدُّ  .(للميكروبات   ة  جاادَّ المُ  دوية  الأ اساتخدا    وتشاملُ ) ةُ وائيَّ الدَّ 

   يجاابُ ة  الحيويااَّ  ات  ادَّ أاااااااااااااَّ ال قاااومااة  مُ  وخطر   لااة  م  حت  المُ  ة  آثااارهااا الجااانبيااَّ إلى  اا   ولكن نظر VAPمن  للوقااايااة  

    .[14] ها بحذرا استخدامُ 

 ة  بالأحَّ  قة  تعل   المُ  لات  خُّ دالتَّ  تأثير   حول   ة  العلميَّ  ة  الأدلَّ    فإنَّ ة  الحاليَّ  ة  العلميَّ  ات  الأدبيَّ  راجعة  لمُ  اا وفق

 تطويرُ    حظي  الأخيرة   نوات  في السااَّ  .[15] حدودةا م   لا ت الُ  ليَّة  الآ هوية  للتَّ  على المرضااى الخاضااعين   ة  الفمويَّ 

ين  للتهوية  الآليَّة  الحرجين الخاضعالفم لدى المرضى  ة  بأاحَّ  للعناية   ة  على الأدلَّ  قائمةا  أدلَّةا إرشااديَّةا  وتنفيذُ 

دة  المُ  العناية   في وحادات   فعاليَّة  إجراءات  تنظيف   لتقييم   راساااااااااااااةُ الد    أُجريت هذه   .[16] ت ايدا مُ  باهتما ا شااااااااااااادَّ
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عند  مرضاااى  (VAPحدوث  ذات  المرتبطة  بالمنفساااة  ) خطر   من قليل  تَّ في ال لتشاااراف   ة  الخاضاااعالأسااانان  

دة  في مستشفيي المواساة  والوطني الجامعيين بدمشق.  العناية  المُشدَّ

 مناهجُ البحثِ وأدواتهُ: -3-1

 

راسةِ وزمنُها: -3-1-1  مكانُ الدِ 
 

   مستشفيي المواساة  والوطني الجامعيين بدمشق.: مكانُ ال

 .  2225تموز و  2224تموز شهري في الفترة  ما بين : الزَّمن

 

 : البحثِ تصميمُ  -3-1-2
 

ة  محكمااة   ة  عشاااااااااااااوائيااَّ ة  تجربااة  ساااااااااااااريريااَّ ةُ المرك   مساااااااااااااتقبليااَّ  double-center prospective)ثنااائيااَّ

randomized controlled clinical trial). 

 :يرُ الاشتمالِ والاستبعادِ معاي -3-1-3
 

راساةُ  دة  والخاضعين  للتَّهويمرضى الشاملت  الد   ة  البالغين من كلا الجنسين المقبولين  في وحدة  العناية  المُشدَّ

رو   و الآليَّة  )سواءا عن طريق  الأنبوب  الرُّغامي أو عن طريق  قنيَّة  الخ ع الرُّغامي(  :الية  التَّ  ط  حقُّقوا الشُّ

 سنة 10 ≤مر الع. 

  ُ في الوجه   أو كسرا  في الفم  رضوضا  وجود   عد. 

 لموافقةُ على الدُّخول  في الدراسة  ا. 

 

د    الية :التَّ  المعايير   أحد  المرضى عند  وجود   استُبع 

  . لون  من مستشفياتا أخرى لاستكمال  التَّدبير   المرضى الموضوعون  على التَّهويَّة  الآليَّة  المحوَّ

  (ساعةا  40 خلال   الوفاة   )مع احتمال   حرجةا  في حالةا المرضى. 

  ُالوجه   كسور.   
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  ُساعةا  40من  أقلَّ غجون  في  الرُّغامي نبوب  الأ إزالة   بُ التي قد تتطلَّ  الحالات. 

 )المرضى غيرُ الراغبين  في المشاركة  في الدراسة )الذين رفجوا الموافقة. 

 

 حجمُ العَّينةِ: -3-1-4
 

ناااااااة   ب  حااجااامُ الاااعااايااا   ةا ماااوجاااودةا عااالاااى الاااماااوقاااع:  حُساااااااااااااااااااا  بااااااااساااااااااااااااتاااخااااااادا   حااااااااساااااااااااااااباااااااةا الاااكاااتااروناااياااااااَّ

www.raosoft.com/samplesize.html . ونسااااابةُ %5  وهامشُ خطأ %55تمَّ اعتمادُ فاصااااال ثقة  

مريضا في قسااااااااااااام   222من  )حيثُ يقبلُ سااااااااااااانويَّاا ما يقاربُ  222حجمُ الجمهرة  الكلي   و %52المجتمع 

دة  من الذين  يخجاااااعون  للتَّهوية  الآليَّة  في مساااااتشااااافيي المواسااااااة  والوطني الجامعيين(  فكان   العناية  المُشااااادَّ

 .مريجاا  132 حجمُ العي  نة  المطلوبة  

 

95 Confidence level 
5 Confidence interval 

200 Population 
132 Sample size needed 

 
راسةِ: طريق -3-1-5  ةُ الدِ 

 

راساااة  بشاااكلا  ( وكان جميعُ المرضاااى )أو ذويهم prospective) مساااتقبليجُم عت البياناتُ في هذه  الد  

طيَّةُ المُساااااتنيرةُ على المشااااااركة  بعد  تلق   عند  الجااااارورة ( على درايةا تامَّ  ذ ت موافقت هُم الخ  راساااااة  وقد أُخ  ي ةا بالد  

( )مُدرجة  المعلومات  الكا ي ة    .ضمن ملاحق  البحث 

  ِريريَّةِ  جمعُ البيانات  :  السَّ

راسة  بتوثيق  البيانات  التَّالية   قا   الباحثون    :  عند  القبول   في هذه  الد  

  ُ(والتَّدخين )العمر والجنس ةُ يموغرا يَّ الد    الخأائص.   

 .ُالأمراضُ المرافقة 

http://www.raosoft.com/samplesize.html
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  ُةُ التَّهو دخول  وحدة  العناية   )سببُ  ةُ ريريَّ السَّ  الخأائص دة   وسببُ التَّنبيب   ومدَّ  .(ية  الآليَّة  المُشدَّ

 

  ُراسةِ  منهج  :  الدِ 

 إلى مجموعتين:  اا المرضى عشوائيَّ  ع  ز     وُ تَّنبيب  من ال ل  الأوَّ  في اليو   

  ُاهدِ:ال مجموعة مرافقي  ن قب ل  م ة  وتينيَّ الرُّ  ة  الفمويَّ  العناية  في هذه  المجموعة  رضااااااااى تلقَّى الم شتتتتتتَّ

دة   وهيالمُ  العناية  وحدة  في  المريض اة  كل بمحلولا ملحي ا وتنظيفُ الأسنان  بالفرش الفم   مساحُ  شادَّ

 ساعةا.  12

  ُوفق   لتشااااراف  ع  خاضااااال ساااانان  الأ تنظيف   في هذه  المجموعة  رضااااى تلقَّى الم :راستتتةِ الد ِ  مجموعة 

 ب أو الممرض( ويشملُ ما يلي: من قب ل  ممارسا صحي ا )الطَّبي فا كثَّ مُ  دليلا إرشادي ا 

 .ازات  القفَّ  اليدين وارتداءُ  غسلُ  -1

للمرضااااااى الذين لا ) ته  ثَّ ولُ  وحنكه   ولسااااااانه   أساااااانانه   بتنظيف  البدءُ و  اا جانبيَّ  المريض   رأس   إدارةُ  -2

وديو  فلورايد  أساااانان ومعجون أساااانان يحتوي على رشاااااة  فُ  أساااانان لهم( باسااااتخدا     غيرُ )الأااااُّ

رُ (. مجراثيلل مجاد ا   .ةا مرَّ  على الأقل في كل    دقائقا  خمس   ة  لمدَّ  ساعةا  12كل  نظيفُ التَّ ويكرَّ

 مسحُ الفم  بمحلولا ملحي ا  -3

فط بعد  دقيقة. %2112كلورهيكسيدين الاستخداُ   -4  لغسل  فم  المريض  ثمَّ الشَّ

 :النتائجُ  

ت مُتاابعاةُ المرضاااااااااااااى إلى حين  حادوث  الوفااة  أو التَّخريج  من وحا دة . تماَّ  تيجةُ كاانات النَّ دة العنااياة المُشااااااااااااادَّ

  وهي ةُ ريريَّ الساااااَّ  عاييرُ ت الم  م  اساااااتُخد   .(VAP) ذاتُ الرئة  المُرتبطةُ بالمنفساااااة  هي  راساااااة  الد    لهذه   ةُ ئيسااااايَّ الرَّ 

رزُ   مراك ُ  واقترحتهُ زملاؤهُ و  Johanson في البداية   وصاااااااافهُ ذي ال  (CPIS) ريري الرئوي السااااااااَّ خمج  ال ح 

من  الأداةُ  هذه   نُ . تتكوَّ ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااة  (  لتقييم CDCمنها ) والوقاية   على الأمراض   يطرة  السااَّ 
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 /غياب  بوجود   ؤ  نبُّ للتَّ  ةا عدديَّ  مةا قي رُ   وتوف   ةا عاعيَّ شااُ و  ةا يولوجيَّ ي  وف (ةا ميكروبيولوجيَّ حيويَّةا دقيقةا )و  ةا سااريريَّ  ةا أدلَّ 

VAP.  إلى وجود وما فوق  6 رجةُ الدَّ  شاااااايرُ   وتُ 12و 2بين  رجاتُ الدَّ  ح  يمكن أن تتراوVAP  ( 2)الجدول

رع  الجرثومي. .[17]  تمَّ توثيقُ نتائج  ال َّ

ةُ المك راساااة  الد    لهذه   الثَّانويَّةُ  تيجةُ كانت النَّ  وث  في هي الوفاةُ النَّاجمةُ عن جميع  الأساااباب  أثناء  القبول   ومدَّ

ةُ التَّهوية  الآليَّة . وحدة  العناية   دة   ومدَّ  المُشدَّ

 

 الميزانيَّة:  -3-1-6
 

 لم يكن هناع  أيُّ مي انيَّةا أو كلفا إضا يَّةا.
 

داتُ الأخلاقيَّةُ:  -3-1-7  المُحدِ 
 

م سااااااااااااواءا كانوا من ال ُّملاء   م وكرامته  تقتجااااااااااااي أخلاقيَّاتُ البحث  العلمي   احترا   حقوق  الآخرين وآرائه 

العلمي   وتتبنَّى مبادئُ أخلاقيَّات  البح  اركين في البحث  أو المُساااااااااااتهدف ين في البحث  الباحثين أو المشااااااااااا ث  

رر   ب  الجاااااااااااااَّ ةا قيمتي العماال  الإيجااابي   وتجنااُّ  وينبغي أن تكون  هاااتااان القيمتااان ركي تي   الاعتبااارات    عااامااَّ

  داقيَّة  بالاعتبارات  الأخلاقيَّة  من المأااااااااااااا سااااااااااااايتمُّ الالت ا ُ   وفي بحثنا هذا .الأخلاقيَّة  خلال  عمليَّة  البحث  

والالت ا   ب ساااااريَّة  المعلومات  من خلال  العودة  إلى ساااااجلاَّ ت المرضاااااى والحأاااااول  على النتائج  دون    الثَّقة  و 

 إلحاق الأذ ى بهم.

 
 تحليلُ البيانات: -3-1-8
 

ةا لكل   مشااارعا  وأُ    Microsoft Excel 365رنامج لت على بدخ  جُم ع ت البياناتُ على اسااتبانةا خاصااَّ

د  رت لإجراء  التَّحليل  الإحأااااااااااائي إلى برنامج   لقيمةُ ا اعتُب ر ت. 26النَّسااااااااااخة   IBM SPSSومن ثمَّ صااااااااااُ

             ( مهمَّةا إحأائيَّاا.P value < 0.05) 2125ن التي تقلُّ ع التنبؤيَّةُ 
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رات  الفئويَّة   قمنا بالاعتماد  على التَّكرار   للمتغي    (:Description Statisticalالإحصتتتتتتاءُ الوصتتتتتتفي  )

طُ و  م ت مقاييسُ النَّ عة  المرك يَّة  )المتوسااا   الن  ساااب  المئويَّة   والأشاااكال  البيانيَّة . للمتغي  رات  المتواصااالة   اساااتُخد 

 (.المجالُ و الحسابي والانحراف المعياري  

بالنسااااااااابة  لاختبار  العلاقات  الإحأاااااااااائيَّة  بين   (:Inferential Statisticalالإحصتتتتتتاءُ الاستتتتتتتتدلالي  )

 الخأائص  القاعدية  قمنا باستخدا   الأساليب  الإحأائيَّة  التالية :

  ساااااااااااااتودناات ) –اختبااار تt-test ة  بين ة  في المتغيَّرات  المرضااااااااااااايااَّ (: لاختبااار  الفروق  القاااعااديااَّ

طينالمجموعات  )مقارنة بين   (.  ينحسابيَّ  متوس  

 اختب( ار كاي مربعtest-2X َّلاختبار  الفروق  القاعديَّة  في المتغيَّرات  الفئوي :)لمجموعات.ة  بين ا 

  للعوامل  المؤثرة  في  %55التَّحليلُ أحاديُّ المتغي  ر وحسااااااااااابُ نساااااااااابة  الأرجحيَّة  مع فواصاااااااااال ثقة

 .VAPحدوث  

 لمؤثرة على حدوث  تحليلُ الانحدار اللوجستي متعدد المتغيرات للعوامل المستقلة اVAP. 

 
 :والموافقة  المستنيرة   الاستبيان   -3-1-9

.  اجدر  أُ   في الملاحق  في نهاية  البحث 
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 (Resultsالفصلُ الثَّاني: نتائجُ البحثِ )
 
 
 

   التَّوزيعُ العشوائي  لمجموعتي البحث:   -1-2
 

اهد  )الذين  تلقُّوا الر  عاية  بلغ   ل  مرافقي المريض( من قب   ة  وتينيَّ الرُّ  ة  فمويَّ ال عددُ المرضاااااااااى في مجموعة  الشاااااااااَّ

راساااااااااة  )الذين  تلقُّوا الر  عاية   %40مريجااااااااااا ) 62 (  وبلغ  عددُ المرضاااااااااى في مجموعة  الد    من عي  نة  البحث 

ح  في  %53مريجاااااا ) 02الطبي(  لتشااااراف  ع ة  خاضااااال ة  الفمويَّ  (  كما هو موضااااَّ  الجدول  من عي  نة  البحث 

 (.  3كل  )والشَّ ( 5)

 عايةِ الفمويَّةِ الر ِ نوعِ (: توز عُ مرضى البحثِ وفقاً ل5الجدول )

 النسبةُ المئويَّةُ  العدد نوعُ الرِ عايةِ الفمويَّةِ 

اهد(  %40 62 رعاية فمويَّة  روتينيَّة  )مجموعةُ الشَّ

راسة (  %53 02 رعاية فمويَّة  خاضعة  لتشراف )مجموعةُ الد  

 %111 مريض 132 المجموع

 
 

 

 (: توزُّعُ مرضى البحث  وفقاا لنوع  الر  عاية  الفمويَّة  3) الشكل
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   البحث:   لمرضىالقاعديَّةُ  خصائصُ ال -2-2
 
 

 العمر:   -2-2-1
 

طُ عمر   اهد   مرضاااىالبلغ  متوسااا   راساااة   في مجموعة   مرضاااىالسااانة  و  1214±  5010في مجموعة  الشاااَّ الد  

حُ الجدو  ±1110  5012 ط  العمر  6لُ )سنة. يوض      بين مجموعتي البحث.   ( مقارنةا لمتوس  

  بين مجموعتي البحث    مقارنةُ متوسِ   العمرِ (: 6الجدول )

اهد المتغير  مجموعةُ الشَّ
 مريض( 62)

راسةِ   مجموعةُ الدِ 
 مريض( 71)

t-test P-value 

 

 العمر )سنة(
 

 5010 ± 1214 
 

5012 ± 1110  
 

 0.711 
 

 0.477  
  
ط  العمر  بين  لم اا في متوسااااااااااااا   بلغ  عددُ  (.P=0.477)مجموعتي البحاث يكن هناالاك  فرق  مهم  إحأاااااااااااااائياَّ

اهد   62المرضاااى بعمر  راساااة   20سااانة وما فوق في مجموعة  الشاااَّ مريجااااا.  20مريجااااا وفي مجموعة  الد  

 .مجموعتي البحث  على فئتي العمر( توزُّع  0يقارنُ الجدول )

 مجموعتي البحث وفقاً للفئاتِ العمريَّةِ    رنةُ توز عِ (: مقا7الجدول )

اهد الفئة العمريَّة  مجموعةُ الشَّ

 مريض( 62)

راسةِ   مجموعةُ الدِ 

 مريض( 71)

test-2X P-value 

 

 سنة 62 <
 

35 (5615%) 
 

42 (62%) 
 

 

 0.17  

 

 

 0.68  
 (%42) 20 (%4315) 20 سنة 62 ≤

 
 

اا في لم يكن هناااالاااك  فرق  مهم  إ ة  حأاااااااااااااااائياااَّ البحاااث  مجموعتيبين توزُّع  المرضاااااااااااااى على الفئاااات  العمرياااَّ

P=0.68.) 
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 الجنس:   -2-2-2
 

ل  الذكورُ نساااااابة   اهد   مرضااااااىالمن  %6113شااااااكَّ في  مرضااااااىالمن  %6413  ونساااااابة  في مجموعة  الشااااااَّ

راسة   حُ الجدولُ )مجموعة  الد    عتي البحث.توزُّع  الذكور  والإناث  بين مجمو قارنةا ل( مُ 0. يوض  

 الذكورِ والإناثِ بين مجموعتي البحث  (: مقارنةُ توز عِ 8الجدول )

اهد الجنس  مجموعةُ الشَّ
 مريض( 62)

راسةِ   مجموعةُ الدِ 
 مريض( 71)

test-2X P-value 

 

 ذكور
 

30 (6113%) 
 

45 (6413%) 
 
 

  0.126 

 
 

  0.722 
 (%3510) 25  (%3010) 24 إناث

 

 (.P=0.722) مجموعتي البحثبين توزُّع  الذُّكور  والإناث  مهم  إحأائيَّاا في  لم يكن هنالك  فرق  

   :التَّدخين -2-2-3
 

ل   نون الحاليُّون شاكَّ اهد   مرضىالمن  %3213نسابة   المدخ    مرضىالمن  %3510  ونسبة  في مجموعة  الشَّ

راسة   حُ الجدولُ )في مجموعة  الد    بين مجموعتي البحث.لحالة  التَّدخين قارنةا ( مُ 5. يوض  

 بين مجموعتي البحثحالةِ التَّدخين (: مقارنةُ 9الجدول )

اهد التَّدخين  مجموعةُ الشَّ
 مريض( 62)

راسةِ   مجموعةُ الدِ 
 مريض( 71)

test-2X P-value 

 

 نعم
 

22 (3213%) 
 

25 (3510%) 
 
 

  0.175 

 
 

  0.675 
 (%6413) 45 (%6010) 42 لا
 

 .(P=0.675)البحث بين  مجموعتي حالة  التَّدخين  م  إحأائيَّاا في لم يكن هنالك  فرق  مه
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وابقُ المرضيَّةُ  -2-2-4  :  السَّ
 

 

حُ الجدولُ  رياني هو أكثرُ الأمراض  المرافقة  شاااااااايوعاا في مجموعتي البحث. يوضاااااااا   كان  ارتفاعُ التَّوتُّر  الشااااااااَّ

وابق  المرضيَّة  بين مجموعتي البحث.  12)  ( مقارنةا للسَّ

وابقِ المرضيَّةِ بين مجموعتي البحث   مقارنةُ (: 11جدول )ال   السَّ

ةُ المرضيَّةُ  اهد القصَّ  مجموعةُ الشَّ
 مريض( 62)

راسةِ   مجموعةُ الدِ 
 مريض( 71)

test-2X P-value 

 

رياني  ارتفاعُ التَّوتُّر  الشَّ
 

 22 (3515% ) 
 

25 (3510% ) 
 

0.001 
 

0.974 

كري  اءُ السُّ  0.956 0.003 ( %2016) 22  (%25) 10 الدَّ

COPD 12 (1611% ) 12 (1011% ) 0.024 0.876 

 0.599 0.275 ( %12) 0 ( %1215) 0 قأور كلوي م من

 0.599 0.276 ( %011) 5 ( %510) 6 قأور قلب

 

 
وابق  المرضاااااايَّة  لم يكن هنالك  فرق  مهم  إحأااااااائيَّاا في  لجميع   P>0.05) مجموعتي البحثبين توزُّع  السااااااَّ

وابق  المرضيَّة    (.السَّ

 

دةِ  -2-2-5  :  سببُ القبولِ في وحدةِ العنايةِ المُشدَّ
 

 

ديدُ  فرطُ ثاني أكسايد الكربون  سوراتُ  كانت الاضاطراباتُ التنفسايَّةُ  ةُ   COPD)نقصُ الأكساجة  الشاَّ الحادَّ

دريَّةُ   يحُ الأااااَّ ةُ  انأاااابابُ الجنب  الغ ير   الرَّ بو الحادَّ ائقة  التنفساااايَّ هجماتُ الرَّ ةُ متلازمةُ الجااااَّ ( أكثر  ة  الحادَّ

حُ الجدولُ ) دة  شاااااايوعاا لدى كل ا من مجموعتي البحث. يوضاااااا   ( 11أسااااااباب  القبول  في وحدة  العناية  المُشاااااادَّ

  . دة  بين مجموعتي البحث   مقارنةا لأسباب  القبول  في وحدة  العناية  المُشدَّ
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دةِ بين مجموعتي البحث   أسبابِ القمقارنةُ (: 11الجدول )   بولِ في وحدةِ العنايةِ المُشدَّ

اهد  ICUأسبابُ القبولِ في  مجموعةُ الشَّ
 مريض( 62)

راسةِ   مجموعةُ الدِ 
 مريض( 71)

test-2X P-value 

 

 الاضطراباتُ التنفسيَّةُ 
 

22 (3213% ) 
 

22 (3114% ) 
 

0.01 
 

0.92 

 0.839 0.041 ( %2510) 10 ( %2412) 15  اضطرابُ الوعي

 0.855 0.033 ( %2215) 16 ( %2412) 15  بعد الجراحة

 0.924 0.009 ( %22) 14 ( %1514) 12  الرضوض

 0.974 0.001 ( %1114) 0 ( %1113) 0  الأحداثُ القلبيَّةُ الوعائيَّةُ 

دمةُ الإنتانيَّةُ   0.916 0.011 ( %016) 6 ( %011) 5  الأَّ

 

 
دة  إحأاااائيَّاا في  لم يكن هنالك  فرق  مهم    مجموعتي البحثين بتوزُّع  أساااباب  القبول  في وحدة  العناية  المُشااادَّ

(P>0.05   لجميع  أسباب  القبول.) 

  

 :  سببُ التَّنبيب -2-2-1
 

 

كان القأااااورُ التنفساااايُّ بنقص  الأكسااااجة  هو أكثر  أسااااباب  التَّنبيب  شاااايوعاا لدى كل ا من مجموعتي البحث  

حُ على سااالم غلاساااكو للسااابات 5 ≤ي )يليه  انخفاضُ الوع  (  والتَّنبيبُ بقأاااد  حماية  الطُّرق  الهوائيَّة . يوضااا  

.  12الجدولُ )  ( مقارنةا لأسباب  التَّنبيب  بين مجموعتي البحث 
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  أسبابِ التَّنبيبِ بين مجموعتي البحث   مقارنةُ (: 12الجدول )

اهد أسبابُ التَّنبيبِ   مجموعةُ الشَّ
 مريض( 62)

راسةِ   مجموعةُ الدِ 
 مريض( 71)

test-2X P-value 

 

 قأور تنفسي
 

 25 (4213% ) 
 

32 (4215% ) 
 

0.087 
 

0.768 

 0.768 0.087 ( %2114) 15 ( %1514) 12 انخفاض الوعي

 0.876 0.024 ( %1011) 12 ( %1611) 12 حمايةُ الطُّرق  الهوائيَّة  

 0.916 0.011 ( %016) 6 ( %011) 5  نفث الدَّ  الغ ير

رعيَّةُ   0.551 0.354 ( %215) 2 ( %410) 3  النَّوبةُ الأَّ

 0.489 0.478 ( %114) 1 ( %312) 2  الإنعاُ) القلبيُّ الرئويُّ 

 

 
لجميع   P>0.05) مجموعتي البحثبين توزُّع  أساااااااااااااباب  التَّنبيب  لم يكن هنالك  فرق  مهم  إحأاااااااااااااائيَّاا في 

 (.أسباب  التَّنبيب
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   :  (VAP) دوثُ ذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفسةِ ح -3-2
 

خ  أااااات ذاتُ الرئة  المُرتبطةُ بالمنفساااااة  لدى  اهد  )الذين  تلقُّوا %3515مريجااااااا ) 22شاااااُ ( من مجموعة  الشاااااَّ

راساااااااة  %1413مرضاااااااى ) 12من قب ل  مرافقي المريض( ولدى  ة  وتينيَّ الرُّ  ة  الفمويَّ  الر  عاية   ( من مجموعة  الد  

حُ الجدولُ )(. لتشاااااااراف  ع ة  خاضاااااااال ة  الفمويَّ  لذين  تلقُّوا الر  عاية  )ا كلُ )13يوضااااااا   ( مقارنةا لحدوث  4( والشاااااااَّ

VAP   .بين مجموعتي البحث 

   بين مجموعتي البحث مقارنةُ حدوثِ ذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفسةِ (: 13الجدول )

اهد VAPحدوثُ   مجموعةُ الشَّ
 مريض( 62)

راسةِ  مجموعةُ   الدِ 
 مريض( 71)

test-2X P-value 

 

 نعم
 

22 (3515%) 
 

12 (1413%) 
 

 

8.045 

 

 

0.004 
 (%0510) 62  (%6515) 42 لا

 

 

لا أخفض  بفرقا مهم ا إحأااائيَّاا مقارنةا  راسااة  بمعدَّ حدثت ذاتُ الرئة  المُرتبطة  بالمنفساة  لدى أفراد  مجموعة  الد  

اهد    (.P=0.004) بأفراد  مجموعة  الشَّ

 

 بين مجموعتي البحث مقارنةُ حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  (: 4) الشكل
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لدى أفراد   VAP( هي أكثرُ الجراثيم  المع ولة  شااااااااااااايوعاا في حالات  Acinetobacterكانت أنواعُ الرَّاكدة  )

راسااااااااة   في حين كانت الكلبساااااااايلا الرئويَّةُ ) هي أكثرُ الجراثيم   (Klebsiella pneumoniaeمجموعة  الد  

حُ الجدولُ ) VAPالمع ولة  شاااااااااااايوعاا في حالات   . يوضاااااااااااا   اهد  ( مقارنةا لتوزُّع  14لدى أفراد  مجموعة  الشااااااااااااَّ

 بين مجموعتي البحث. VAPالجراثيم  المُمرضة  المُسب  بة  لا 

  تي البحث   بين مجموع VAPالجراثيمِ المُمرضةِ المُسببةِ لت مقارنةُ (: 14الجدول ) 

الجراثيمُ المُمرضةُ 
 المعزولةُ 

اهد  مجموعةُ الشَّ
 مريض( 22)

راسةِ   مجموعةُ الدِ 
 (ىضمر  11)

test-2X P-value 

 

Acinetobacter 
 

 0 (3614% ) 
 

3 (32% ) 
 

0.123 
 

0.725 

Klebsiella 
pneumoniae 

 6 (2013% )  4 (42% ) 0.518 0.471 

Pseudomonas 
aeruginosa 

4 (1012% ) 2 (22% ) 0.015 0.902 

Escherichia coli  2 (511% ) 1 (12% ) 0.007 0.933 

Staphylococcus 
aureus 

 2 (511% )  2(2% ) 0.97 0.324 

 

بين مجموعتي البحث  VAPالجراثيم  المُمرضاااة  المُساااب  بة  لاااااااااااااااا توزُّع  لم يكن هنالك  فرق  مهم  إحأاااائيَّاا في 

(P>0.05 لجميع  الجراثي.) م  المُمرضة 
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ريريَّةُ  -4-2  :  النَّتائجُ السَّ
 

 

 الوفاةُ لجميعِ الأسبابِ: -4-2-1

اهد  )الذين  تلقُّوا  %3213حدثت  الوفاةُ النَّاجمةُ عن جميع  الأسااااااباب  لدى  من المرضااااااى في مجموعة  الشااااااَّ

راسااااااااة   مرضااااااااىالمن  %1011لدى   و من قب ل  مرافقي المريض( ة  وتينيَّ الرُّ  ة  الفمويَّ  الر  عاية   في مجموعة  الد  

كلُ )15. يقارنُ الجدولُ )(لتشااااراف  ع ة  خاضااااال ة  الفمويَّ  )الذين  تلقُّوا الر  عاية   ل  الوفاة  النَّاجمة  5( والشااااَّ ( معدَّ

   عن جميع  الأسباب  بين مجموعتي البحث. 

 البحث   حدوثِ الوفاةِ النَّاجمةِ عن جميعِ الأسبابِ بين مجموعتي(: مقارنةُ 15الجدول )

الوفاةُ النَّاجمةُ عن 
 جميعِ الأسبابِ 

اهد  مجموعةُ الشَّ
 مريض( 62)

راسةِ   مجموعةُ الدِ 
 مريض( 71)

test-2X P-value 

 

 نعم
 

22 (3213%) 
 

12 (1011%) 
 
 

4.09 

 
 

0.043 
 (%0215) 50 (%6010) 42 لا
 
 

لا أخفض  بفرقا مهم ا إحأاااااحدثت الوفاةُ النَّاجمةُ عن جميع  الأسااااباب  لدى أفراد  مجموعة  ا راسااااة  بمعدَّ ئيَّاا لد  

اهد  )  (.P=0.043مقارنةا بأفراد  مجموعة  الشَّ

 

 بين مجموعتي البحث  الوفاة  النَّاجمة  عن جميع  الأسباب  مقارنةُ حدوث  (: 5) الشكل
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ةُ التَّهويةِ الآليَّةِ  -4-2-2  :  مدَّ
 

طُ  ة  التَّهوية  الآليَّة  في مجمبلغ  متوساا   اهد  مدَّ راسااة   في مجموعة    و يو  315±  512وعة  الشااَّ  210±  011الد  

حُ الجدولُ )يو  ط  16. يوض   ة  التَّهوية  الآليَّة  بين مجموعتي البحث.   ( مقارنةا لمتوس      مدَّ

ةِ مقارنةُ متوسِ   (: 16الجدول )   بين مجموعتي البحث   التَّهويةِ الآليَّةِ مدَّ

اهدمجموعةُ ال المتغير  شَّ
 مريض( 62)

راسةِ   مجموعةُ الدِ 
 مريض( 71)

t-test P-value 

ةُ التَّهوية الآليَّة     مدَّ
 (يو )

 

512 ± 315 
 

011 ± 210  
 

 3.882 
 

0.0001  

  
طُ  كان راسااااااااااة  أخفض  بفرقا مهم ا إحأااااااااااائيَّاا مقارنةا بأفراد   متوساااااااااا   ة  التَّهوية  الآليَّة  لدى أفراد  مجموعة  الد   مدَّ

اهد  )م  (.P=0.0001جموعة  الشَّ
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دةِ  -4-2-3 ةُ المكوثِ في وحدةِ العنايةِ المُشدَّ  :  مدَّ
 

طُ  اهد  بلغ  متوسا   دة  في مجموعة  الشاَّ ة  المكوث  في وحدة  العناية  المُشادَّ  في مجموعة    و يو  411±  1214مدَّ

راسااااة   حُ الجدولُ )يو  316±  510الد   دة  ط  ( مقارنةا لمتوساااا   10. يوضاااا   ة  المكوث  في وحدة  العناية  المُشاااادَّ مدَّ

   بين مجموعتي البحث.   

ةِ المكوثِ في مقارنةُ متوسِ   (: 17الجدول ) دةِ مدَّ   بين مجموعتي البحث    وحدةِ العنايةِ المُشدَّ

اهد المتغير  مجموعةُ الشَّ
 مريض( 62)

راسةِ   مجموعةُ الدِ 
 مريض( 71)

t-test P-value 

ةُ ا لمكوث  في وحدة مدَّ
 (يو ) العناية المشددة

 

1214 ± 411 
 

510 ± 316  
 

 3.879 
 

0.0001  

  
طُ  كان ة  المكوث  في  متوس   دة  مدَّ راسة  أخفض  بفرقا مهم ا إحأ وحدة  العناية  المُشدَّ ائيَّاا لدى أفراد  مجموعة  الد  

اهد  )  (.P=0.0001مقارنةا بأفراد  مجموعة  الشَّ
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   :  VAPحدوثِ في  حليلُ أحادي  المتغيِ رِ للعواملِ المُؤثِ رةِ التَّ  -5-2
  

 الخاضعةُ للإشرافِ:الفمويَّةُ الرِ عايةُ  -5-2-1

رعايةا فمويَّةا روتينيَّةا  %6010ذاتُ الرئة  المُرتبطةُ بالمنفسااااة  لديهم  تلقَّى  من بين المرضااااى الذين تطوَّرت

حُ الجدولُ )رعايةا فمويَّةا خاضاااااعةا لتشااااا %3213وتلقَّى  . يوضااااا   ( تأثير  الر  عاية  الفمويَّة  الخاضاااااعة  10راف 

 (.VAPلتشراف  على حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  )

 (: تأثيرُ الرِ عايةِ الفمويَّةِ الخاضعةِ للإشرافِ على حدوثِ ذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفسةِ 18الجدول )

رُ   VAPحدوثُ  المتغيِ 

 (مريض 32)

 VAPلا حدوث 

 مريض( 111)

نسبة 
 الأرجحية

فاصل ثقة 
95% 

P-value 

رعاية فموية 
 روتينية

 

22 (6010%) 
 

42 (42%) 
 فئة مرجعية

رعاية فموية 
 خاضعة لتشراف

 

12 (3213%) 
 

62 (62%) 
 

213 
 

2112-210 
 

0.005 

 

 %02ة  المُرتبطة  بالمنفسااااااة  بنسااااااب قلَّلت الرعايةُ الفمويَّةُ الخاضااااااعةُ لتشااااااراف  من خطر  حدوث  ذات  الرئة  

 (.P=0.005  210-2112: %55  فاصل ثقة213)نسبةُ الأرجحيَّة  

 العمر:  -5-2-2

 62بعمر أصااغر من  %4216ذاتُ الرئة  المُرتبطةُ بالمنفسااة  لديهم  كان  من بين المرضااى الذين تطوَّرت

حُ الجدولُ ) 62بعمر  %5514ساااااااانة وكان   ( تأثير  العمر  على 6كلُ )( والشااااااااَّ 15ساااااااانة وما فوق. يوضاااااااا  

 (.VAPحدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  )
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 على حدوثِ ذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفسةِ  العمرِ (: تأثيرُ 19الجدول )

 VAPحدوثُ  المتغيِ رُ 

 مريض( 32)

 VAPلا حدوث 

 مريض( 111)

نسبة 
 الأرجحية

فاصل ثقة 
95% 

P-value 

 فئة مرجعية (%64) 64 (%4216) 13 سنة 62 <

 0.021 510-111 2155 (%36) 36 (%5514) 15 سنة 06 ≤

 

ُ  في العمر  ) ضااااااعفاا  2155( من خطر  حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااااة  بمقدار  سننننة 06 ≤زاد  التَّقدُّ

 (.P=0.021  210-2112: %55)فاصل ثقة

 

 

 ئة  المُرتبطة  بالمنفسة  حدوث  ذات  الر و العمر  العلاقةُ بين (: 6) الشكل
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 الجنس:  -5-2-3

 %6215إناثاا وكان   %3015ذاتُ الرئة  المُرتبطةُ بالمنفسااااااة  لديهم  كان  من بين المرضااااااى الذين تطوَّرت

حُ الجدولُ )ذكوراا.  كلُ )( 22يوضااا    على حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسااااة  جنس  الذُّكورة  تأثير  ( 0والشاااَّ

(VAP). 

 على حدوثِ ذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفسةِ  جنسِ الذ كسورةِ (: تأثيرُ 21الجدول )

 VAPحدوثُ  المتغيِ رُ 

 مريض( 32)

 VAPلا حدوث 

 مريض( 111)

نسبة 
 الأرجحية

فاصل ثقة 
95% 

P-value 

 فئة مرجعية (%30) 30 (%3015) 12 الإناث

 0.959 212-2142 21500 (%63) 63 (%6215) 22 الذكور

 

 (.P=0.959لجنس  المريض  تأثير  على خطر  حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  ) لم يكن

 

 حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  و  جنس المريضالعلاقةُ بين (: 0) الشكل
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 التَّدخين:  -5-2-4

حاليين وكان  مدخنين  %3015ذاتُ الرئة  المُرتبطةُ بالمنفساااة  لديهم  كان  من بين المرضاااى الذين تطوَّرت

حُ الجاادولُ ) 6215% ( تااأثير  التااَّدخين  على حاادوث  ذات  الرئااة  0( والشاااااااااااااكاالُ )21غير  ماادخنين. يوضااااااااااااا  

 المُرتبطة  بالمنفسة .

 على حدوثِ ذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفسةِ  التَّدخينِ (: تأثيرُ 21الجدول )

 VAPحدوثُ  المتغيِ رُ 

 مريض( 32)

 VAPلا حدوث 

 مريض( 111)

سبة ن
 الأرجحية

فاصل ثقة 
95% 

P-value 

 فئة مرجعية (%60) 60 (%6215) 22 غير مدخنين

 0.639 2100-2153 1122 (%33) 33 (%3015) 12 مدخنون حالياا 

 

 (.P=0.639لم يكن لحالة  التَّدخين تأثير  على خطر  حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  )

 

 حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  و  دخينالتَّ العلاقةُ بين (: 0) الشكل
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وابقُ المرضيَّةُ:  -5-2-5  السَّ

حُ الجدولُ ) وابق  المرضااااايَّة   التَّحليل  أحاديَّ المتغي  ر   (22يوضااااا    المُرتبطة  على حدوث  ذات  الرئة   لتأثير  الساااااَّ

 .(VAP) بالمنفسة  

وابقِ المرضيَّةِ (: تأثيرُ 22الجدول )  الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفسةِ  على حدوثِ ذاتِ  السَّ

رُ   VAPحدوثُ  المتغيِ 

 مريض( 32)

 VAPلا حدوث 

 مريض( 111)

نسبة 
 الأرجحية

فاصل ثقة 
95% 

P-value 

ارتفاعُ التَّوتُّر  
رياني  الشَّ

12 (3015%) 35 (35%) 1111 2140-2156 0.804 

كري  اءُ السُّ  0.739 2101-2140 1116 (%20) 20 (%3113) 12 الدَّ

COPD 6 (1010%) 16 (16%) 1121 2143-3141 0.714 

قأور كلوي 
 م من

4 (514%) 11 (11%) 1116 2134-3155 0.813 

 0.809 4105-2125 1115 (%0) 0 (%514) 3 قأور قلب

 

وابق  المرضااااااايَّة  تأثير  على حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااااااة  ) لجميع   P>0.05لم يكن لأي ا من الساااااااَّ

وا  بق  المرضيَّة (.السَّ
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دةِ  -5-2-6  :سببُ القبولِ في وحدةِ العنايةِ المُشدَّ

حُ الجدولُ ) دة  ( 23يوضاااا   لى حدوث  ع التَّحليل  أحاديَّ المتغي  ر  لتأثير  ساااابب  القبول  في وحدة  العناية  المُشااااادَّ

 .(VAP) ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  

دةِ  سببِ القبولِ في وحدةِ (: تأثيرُ 23الجدول )  سةِ على حدوثِ ذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنف العنايةِ المُشدَّ

 VAPحدوثُ  المتغيِ رُ 

 مريض( 32)

 VAPلا حدوث 

 مريض( 111)

نسبة 
 الأرجحية

فاصل ثقة 
95% 

P-value 

الاضطراباتُ 
 التنفسيَّةُ 

12 (3113%) 32 (32%) 0.97 2141-213 0.941 

 1 2156-2135 1 (%25)  25 (%25) 0  اضطرابُ الوعي

 0.817 2135-2134 2105 (%24) 24  (%2115) 0 بعد الجراحة

 0.523 2126-2124 210 (%21) 21 (%1516) 5 الرضوض

الأحداثُ القلبيَّةُ 
 الوعائيَّةُ 

2 (613%) 13 (13%) 2145 2125-2115 0.324 

دمةُ الإنتانيَّةُ   0.146 211-21226 2111 (%11) 11 (%2) 2 الأَّ

 

دة  تأثير  على حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااة  لم يكن لأ ي ا من أساااباب  القبول  في وحدة  العناية  المُشااادَّ

(P>0.05 .)لجميع  أسباب  القبول 
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 :سببُ التَّنبيب -5-2-7

حُ الجادولُ ) طة  رتبعلى حدوث  ذات  الرئة  المُ  التَّنبيب  سااااااااااااابب   التَّحليال  أحاديَّ المتغي  ر  لتأثير  ( 24يوضااااااااااااا  

 .(VAP) بالمنفسة  

 على حدوثِ ذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفسةِ  سببِ التَّنبيبِ (: تأثيرُ 24الجدول )

 VAPحدوثُ  المتغيِ رُ 

 مريض( 32)

 VAPلا حدوث 

 مريض( 111)

نسبة 
 الأرجحية

فاصل ثقة 
95% 

P-value 

 0.786 215-215 1112 (%41) 41 (%4310) 14 قأور تنفسي

 0.817 3-2142 1112 (%22) 22 (%2115) 0  انخفاض الوعي

حمايةُ الطُّرق  
 الهوائيَّة  

 5 (1516%) 10 (10%) 2151 213-2104 0.870 

 0.809 4105-2125 1115 (%0) 0 (%514) 3  نفث الدَّ  الغ ير

رعيَّةُ   0.414 1315-2134 2110 (%32) 3 (%613) 2  النَّوبةُ الأَّ

الإنعاُ) القلبيُّ 
 الرئويُّ 

1 (311%) 1 (12%) 1155 2114-1013 0.711 

 

لجميع   P>0.05لم يكن لأي ا من أسااااااااااااابااب  التَّنبياب  تاأثير  على حادوث  ذات  الرئاة  المُرتبطة  بالمنفساااااااااااااة  )

.)  أسباب  التَّنبيب 
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ةُ  -5-2-8  التَّنبيب: مدَّ

د خجاااااااعوا لتنبيبا ق %6010لديهم ذاتُ الرئة  المُرتبطةُ بالمنفسااااااة   كان  من بين المرضااااااى الذين تطوَّرت

ةا تبلغُ  حُ الجدولُ )أيَّا ا على الأقل.  0لمدَّ ة  ( تأثير  25يوضااااااااااااا   على حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة   التَّنبيب   مدَّ

 بالمنفسة .

ةِ التَّنبيبِ (: تأثيرُ 25الجدول )  على حدوثِ ذاتِ الرئةِ المُرتبطةِ بالمنفسةِ  مدَّ

 VAPحدوثُ  المتغيِ رُ 

 مريض( 32)

 VAPحدوث لا 

 مريض( 111)

نسبة 
 الأرجحية

فاصل ثقة 
95% 

P-value 

 فئة مرجعية (%64) 64 (%3113) 12 أيا  0 <

 0.002 5110-1160 3151 (%36) 36 (%6010) 22 أيا  7 ≤

 
 

ة   ضاااااااااااااعفاا  3151أيَّا ا أو أكثر من خطر  حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااااااااااااة  بمقدار   0زاد  التنبيبُ لمدَّ

 (.P=0.002  5110-1160: %55)فاصل ثقة

 

ة  التنبيب  (: 5) الشكل  حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  و  العلاقةُ بين مدَّ
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دُ المتغيِ راتِ للعواملِ المُؤثِ رةِ في حدوثِ  -6-2    :  VAPالتَّحليلُ متعدِ 
 

   أجرينا تحليل  (VAPالمُرتبطة  بالمنفساااااااااة  ) لحدوث  ذات  الرئة   العوامل  التنبؤيَّة  المُساااااااااتقلَّة   تحديد  من أجل  

ها في تحديدُ  والتي تمَّ  اا سريريَّ  الأالة   ذات   ربكة  المُ  العوامل     مع تعديل  رات  تغي   المُ  د  تعد   مُ وجساتي اللُّ  الانحدار  

 .  النَّموذجَ الن ِّهائيَّ للتَّحليلِّ  (62) الجدول   يعرض   .رتغي   أحادي المُ  حليل  التَّ 

دِ (: 26)الجدول     VAPحدوثِ المتغيِ راتِ للعواملِ المؤثِ رةِ في  تحليلُ الانحدارِ اللوجستي مُتعدِ 

لة المتغير  P-value %95فاصل ثقة  نسبةُ الأرجحيَّة المعدَّ

 0.007 2101-2111 2120 الرعايةُ الفمويَّةُ الخاضعةُ لتشراف  

 0.038 5102-1125 2145 سنة 62 ≤العمر 

ةُ التَّ   0.003 0105-1155 3160 أيَّا  0 ≤نبيب  مدَّ

 0.804 2100-2145 1112 الاضطراباتُ التنفسيَّةُ 

 0.856 2155-2146 1120 القأورُ التنفسيُّ 

 

لمنفساااااة  حدوث  ذات  الرئة  المُرتبطة  با وقايةا من الأكثر   العامل   لتشاااااراف   الخاضاااااعةُ  ةُ الفمويَّ  عايةُ الر    كانت

(VAP) نسابة أرجحية م( 2120عدلة  P=0.007) َّ02 بنسبة   الإصابة   ها خفجات خطر  ا يعني أنَّ   مم% 

 الخطر   عوامل   من ا ا أيَّ  0 ≤ نبيب  التَّ  ةُ ومدَّ  سااااااااااااانة 62 ≤العمر  كان  كل  من. ة  وتينيَّ الرُّ  مقارنةا بالعناية  

همَّاا أثيراا مت نبيب  التَّ أساااااابابُ  أو القبول   أو أساااااابابُ  ةُ المرضاااااايَّ  وابقُ ر السااااااَّ ظه  لم تُ . VAP حدوث  ل ة  سااااااتقلَّ المُ 

 .رات  تغي   المُ  د  تعد   مُ  حليل  في التَّ إحأائيَّاا 
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راساتِ العالميَّةِ الالفصلُ الثَّالثُ:   مناقشةُ والمقارنةُ بالدِ 
 

المرضااااى في  أاااايبُ التي تُ  الاختلاطات   أخطر   أحد   (VAP) بالمنفسااااة   رتبطةُ المُ  ئة  الر    ذاتُ تمث  لُ 

دة  المُ  ناية  الع وحدات    هذه  ت يدُ . [2] ساااعةا  40من  لأكثر   الآليَّة   هوية  للتَّ  الذين يخجااعون   ةا أولئك    خاصااَّ شاادَّ

 كاليف  التَّ  ساااااااتشااااااافى  فجااااااالاا عن ارتفاع  في المُ  ويلة  الطَّ  والإقامة   ات  الو يَّ  لات  عدَّ من مُ  كبيرا  بشاااااااكلا  الحالةُ 

 عةُ الخاضاااااااا الفم   لنظافة   ةُ الوقائيَّ  لاتُ دخُّ   تأتي التَّ . لذلك  [24] ة  يَّ الحيو  ات  ادَّ أااااااااَّ ال قاومة  مُ  وعبء   ة  الأااااااااحيَّ 

شفيي ت في مساتالتي أُجري   راساة  الد   هذه   نتائجُ   ُ قد   تُ  .[80] ة  الوقائيَّ  ات  الاساتراتيجيَّ  أهم    كأحد   الطبي لتشاراف  

راسااةُ . شااملت  ههذه الإجراءات   ة  عليَّ فا حول   قةا عمَّ مُ  ةا علميَّ  المواساااة والوطني الجامعيين بدمشااق رؤيةا   ذه  الد  

 ت  التي تلقَّ  اهد  الشاااَّ  مجموعةُ   إلى مجموعتين اا موا عشاااوائيَّ سااا     وقُ الآليَّة   هوية  للتَّ  اخجاااعو ممَّن  اا مريجااا 132

من ق بل  لتشااااااراف   ضااااااعةا وخا فةا كثَّ مُ  ةا فمويَّ  ت رعايةا التي تلقَّ  راسااااااة  الد      ومجموعةُ ة  وتينيَّ الرُّ  ة  الفمويَّ  عاية  الر   

 اسااتخدا   و وفلوريد الأااوديو    الفرشاااة  الأساانان  ب ( شااملت تنظيف  مرضا أو مُ  )طبيبا  لا ؤهَّ مُ  صااحي ا  مارسا مُ 

في  ابير  دالتَّ  هذه   تأثير   هو تقييمُ  ئيسااااايُّ الرَّ  كان الهدفُ  .سااااااعةا  12 كلَّ  %2112الكلورهيكسااااايدين  غساااااول  

 ة  يَّ ر ير السااااَّ  النَّتائج   تأثيرها على إلى دراسااااة   بالإضااااافة    (VAP) بالمنفسااااة تبطة  ر المُ  ئة  الر    ذات   حدوث   تقليل  

 . ة  همَّ المُ 

 ملحوظا  إلى تقليلا  تالطبي أدَّ  الإشراف  عبر   فة  كثَّ المُ  ة  الفمويَّ  العناية   إلى أنَّ  دراساتنا نتائجُ أشاارت 

 في مجموعة   %1413إلى  د  اهالشاااااااااااَّ  في مجموعة   %3515من    حيث انخفض  VAPحدوث  في نسااااااااااابة  

دُ المتغي  رات  أنَّ  .راساااة  الد    وقايةا  الأكثرُ  العاملُ  هي لتشاااراف   الخاضاااعة   ة  الفمويَّ  عاية  الر   أظهر  التَّحليلُ متعد  

 %02 بنساابة   الإصااابة   جاات خطر  ها خفَّ ا يعني أنَّ   ممَّ (2120 لةُ عدَّ مُ ال ة  رجحيَّ الأ )نساابةُ  VAPحدوث   من

 بساااااااااايطةا  بإجراءاتا  هُ تحقيقُ  مكنُ الذي يُ  الكبير   إلى الأثر   هذا الانخفاضُ يشاااااااااايرُ . ة  وتينيَّ الرُّ  العناية  مقارنةا ب

 .  ةا بدقَّ  ومراقبة   مة  نظَّ ها مُ ولكنَّ  اا نسبيَّ 
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دة  المُ  في مرضاااى العناية   ة  السااانيَّ  ويحة  اللُّ  مُ تراكُ يشاااك  لُ   لاقا انط قطة  نُ  الآليَّة   ة  هويللتَّ  الخاضاااعين  شااادَّ

 ر  وتكاثُ  تجااافة  في اساا ةُ الحيويَّ  بُ واسااُ الرَّ  هذه   هُ حوري الذي تلعبُ المُ  ور  الدَّ  بساابب     وذلك  VAP ر  لتطوُّ  ةا حيويَّ 

 ة  الساااانيَّ  ويحة  اللُّ  إزالة     فإنَّ لذلك   .[5]خمج  التَّنفُّسااااي لل ةا رئيساااايَّ  مأااااادرا  بمثابة   التي تُع دُّ  مرضاااة  المُ  الكائنات  

 عدُّ   يُ الة  الفعَّ  الفم   رات  ه   طمُ  وري واسااتخدا   الدَّ  والمسااح   رشاااة  الميكانيكي بالفُ  نظيف  التَّ    عبر  طلوبة  م  ال ة  بالكفاء  

  ة  الفمويَّ  مناعة  ال ة  عاليَّ ف   ودعم  الجرثومي ل  مْ الح   تقليل  و   خمج  ال دائرة   في كساااااااار   ةا وأساااااااااساااااااايَّ  ةا حيويَّ  خطوةا 

 .[5]اختلاطاتها  وتقليل   VAP ر  من تطوُّ  وقاية  في ال باشرا مُ  بشكلا  همُ سوبهذا تُ 

 مة  نظَّ المُ  ة  الفمويَّ  ة  العناي برامج   دت دور  التي أكَّ  راسااااات  من الد    ت ايدةا مُ  ةا دراسااااتنا مع أدلَّ  نتائجُ  فقُ تتَّ 

   وبالأخص   الآليَّة   ة  هويللتَّ  لدى المرضاااى الخاضاااعين   ة  نفسااايَّ التَّ  الاختلاطات   في تقليل  خاضاااعة  لتشاااراف  وال

ليل   واضااااااااااحةا  ةا فعاليَّ  وزملائها Singh   أظهرت دراسااااااااااةُ المثال   . على ساااااااااابيل  VAP من حدوث   الحد    للدَّ

 تطبيق  و   رشاااااة  الفُ ب الأساااانان   تنظيف  و   الكلورهيكساااايدين غسااااول  بين  عُ جم  ي ذيال ة  الفمويَّ  لعناية  ل الإرشااااادي   

 فقط. هيكسااااايدينالكلور  مقارنةا باساااااتخدا   غساااااول   فتينالشاااااَّ و  خاطي للفم  المُ  والغشااااااء   ة  على اللثَّ  با رط   مُ  جل ا 

زت ]9[ %2511إلى  %4013من  VAP حدوث   ل  عدَّ مُ  من تقليل   الدليلُ الإرشااااااااديُّ  اهذ ن  تمكَّ  حيثُ  . ع َّ

على  قائما  شااااااااملا  ة  فمويَّ ال عناية  لل دليلا إرشاااااااادي ا  تطبيق   من خلال   تائج  النَّ  هذه  وزملائ ها  Karimiدراساااااااةُ 

اهد  وال ل  دخُّ في مجموعتي التَّ  VAPحدوث   لُ معدَّ  بلغ  . فقد ]15[ سا تمر   مُ  طبي ا  إشاااارافا  تحت   ة  الأدلَّ   %5شااااَّ

ا   ممَّ %50 نسااااابة  بذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفساااااة  ب الإصاااااابة   من خطر   لُ دخُّ التَّ  ل  قلَّ   واليعلى التَّ  %64و

 العناية   بيئة   ضااااااااااامن   بالفم   العناية   لات  تدخُّ  ة  فعاليَّ  يادة  المهني في ز  الإشاااااااااااراف   لدور   ة  الحيويَّ  ة  الأهميَّ  برزُ يُ 

دة  المُ  ت دراسااةُ . ]15[شاادَّ لُأاا   أساانانا  ى طبيبُ عندما يتولَّ  أفجاال  تكونُ  تائج  نَّ وزملائ ها إلى أنَّ ال Sabinoخ 

دة  المُ  العناية   في وحدة    لُ تدخُّ  سااااهم   حيثُ . لدى المرضاااى هاها وعلاج  وتقييم   الفم   ة  على صاااحَّ  الإشاااراف  شااادَّ

ل  حدوث  ذات  الرئة  المرتبطة  بالمنفساااة  من في  الأسااانان   رعاية    .[19] %3156إلى  %2111انخفاض  معدَّ

 ن  بيَّ    حيثُ ة  للأدلَّ  ةا قويَّ  قاعدةا  وزملاؤها Yamakita هُ تالذي أجر  التَّلوي  حليلُ والتَّ  ةُ المنهجيَّ  المراجعةُ  رُ توف   

 لُ شااااك   يُ  %2112كي  بتر الكلورهيكساااايدين  واسااااتخدا    بالفرشاااااة   الأساااانان   بين تنظيف   الجمع   أنَّ  حليلُ هذا التَّ 
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دة  المُ  العناية   وحدة  في  الحرجة   لدى المرضااى ذوي الحالات   VAP ضاادَّ  ةا وقائيَّ  ةا اسااتراتيجيَّ  أفجاال    .[20]شاادَّ

 قادران على تحساااااااااااااين   ة  الدؤوب تابعة  والمُ  نظيم  التَّ  أنَّ  كيف   في فهم   ة  الأهمياَّ  باالغاة   نقطاةا  تاائجُ النَّ  هاذه   تعكسُ 

 لت دراسااااااااااةُ   توصااااااااااَّ ة  الفمويَّ  للعناية   تاحة  المُ  الوسااااااااااائل   ع  تنوُّ  في سااااااااااياق  وأخيراا   .ةا المرضاااااااااى بشاااااااااادَّ  نتائج  

Unahalekhaka   اهم  سااااااااا الواحد   الاساااااااااتخدا    ذات   ة  الفمويَّ  العناية   مجموعات   اساااااااااتخدا    إلى أنَّ وزملائه 

دة  المُ  في مرضااى العناية   الخمج  الجرثومي انتقال   في تقليل   الا فعَّ  كلا بشاا في  اا خفاضااان لُ دخُّ تَّ ال   إذ أظهر  شاادَّ

 تطبيق   قبل   الم نفساااة   من اساااتخدا    يو ا  1222 لكل    حالةا  0104)من  %3215نسااابة  ب VAP حدوث   نسااابة  

. وهذا ]18[ (الم نفسااااااااة  بعد  التَّطبيق   اسااااااااتخدا   من   ا يو  1222 لكل    حالةا  513 إلى بالفم   العناية   م جموعات  

 خاطر  الم   ثيفة  ك بيئاتا  ضاااامن   سااااتخدمة  المُ  في الأدوات   ظافة  والنَّ  الجودة   ضاااامان   ة  على أهميَّ  وء  الجااااَّ  طُ ساااال   يُ 

دة .  مثل  العناية  المُشدَّ

 الخاضااااااااااعة   ة  الفمويَّ  ا العناية  و المرضااااااااااى الذين تلقُّ  أنَّ دراسااااااااااتنا   أظهرت ة  ريريَّ واحي السااااااااااَّ من النَّ 

 اا ملحوظ اا نتحسُّ  اا فحسب  بل شهدوا أيج VAP حدوث   ل  عدَّ مُ  هم على انخفاض  نُ أر تحسُّ   لم يقت  لتشاراف  

في  %3213من  انخفض   الأسااااااااااااباب   لجميع   الوفاة   ل  عدَّ مُ  أن   د  أخرى. وُج   ةا همَّ مُ  ةا سااااااااااااريريَّ  راتا في مؤشاااااااااااا   

 ة  دَّ مُ  طُ توس   مُ  ص  . كما تقلَّ لتشاراف   الخاضاعة   الرعاية   في مجموعة   %1011إلى  ة  تينيَّ و الرُّ  عاية  الر    مجموعة  

دة   ة  مدَّ  طُ توساااااااا   مُ  انخفض    و يو  011أيا  إلى  512من  الآليَّة   هوية  التَّ  ن مالمكوث  في وحدة  العناية  المُشاااااااادَّ

ريريَّة   تائج  والنَّ  عاية  ر   شاملاا في ال اا نحسُّ ت   ا يعكسُ   ممَّ ا ا أيَّ  510إلى  1214  .السَّ

 دراسااااااااااااةُ ظهرت . مثلاا  أاا شااااااااااااابهمُ  اا إيجابيَّ  اا التي أظهرت تأثير  راسااااااااااااات  من الد    مع عددا  تائجُ النَّ  هذه   تتوافقُ 

Singh  الأساااااااباب   جميع  ل الوفاة   ل  عدَّ مُ خفض  ى إلى أدَّ  ة  فمويَّ ال عناية  لل دليلا إرشاااااااادي ا  تطبيق   أنَّ وزملائها 

ة التَّ و   %4415لى إ %62من  ة   هوياة  تقليال مادَّ ا ا  1215إلى  1414من  الآلياَّ ة  المكوث  في  تقليال  و  أياَّ مدَّ

دة   الدليل   إلى أنَّ وزملائها  Sabinoكما أشااارت دراسااة   .]9[أيَّا ا  515إلى  1511من  وحدة  العناية  المُشاادَّ

ة  الفم  المُكثَّف  ل الإرشاااديَّ  د   أااحَّ أااات   الذ مُتعد   هُ وطبَّقهُ طبيبُ أساانانا التَّخأااُّ  تخفيض  اهم في ساا ي اقتر ح 

 .  [19] %2103إلى  %1213من  النَّاجمة  عن جميع  الأسباب   الوفاة  
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 لُ قل   تُ  لتشاااراف   اضااعة  الخ ة  الفمويَّ  الرعاية   التي أظهرت أنَّ  دراسااتنانتائج   ها معاا لتدعم  لُّ كُ  ةُ الأدلَّ  هذه   تجتمعُ 

  ة  ريريَّ السَّ  تائج  ي النَّ ف ملموسةا  تحسيناتا  قُ حق     وتُ ذات  الرئة  المُرتبطة  بالمنفسة  بة بالإصا خطر   الا فعَّ  بشاكلا 

عليها في  سااااتمر   المُ  ف  والإشاااارا مة  المُنظَّ  ة  الفمويَّ  لعناية  ل أدلَّةا إرشاااااديَّةا  تطبيق   لتع ي    ةا قويَّ  عطي دفعةا ا يُ ممَّ 

دة  المُ  العناية   وحدات    .شدَّ

 الرئة   ذات   وث  لحد ة  سااااااااتقلَّ المُ  الخطر   عوامل   لت في تحديد  تمثَّ  راساااااااةُ تها الد   ى أورد  أخر  ة  همَّ مُ  نقاط  

 نسااااااااابةُ ) سااااااااانة 62 ≤مر العُ  أنَّ  ن  تبيَّ    حيثُ رات  تغي   المُ  د  تعد   مُ  حليل  التَّ  ( عبر  VAP) بالمنفساااااااااة   رتبطة  المُ 

 ب يادةا  ( يرتبطان  3160 لةُ عدَّ مُ ال ة  رجحيَّ الأ نسااااابةُ ) ا ا أيَّ  0 ≤ليَّة  الآ هوية  التَّ  ة  ومدَّ ( 2145 لةُ عدَّ مُ ال ة  رجحيَّ الأ

 في العمر      قدُّ التَّ  إلى أنَّ  رُ شاايالذي يُ  اساا   الرَّ  ريري السااَّ  مع الفهم   تائجُ النَّ  هذه   فقُ . تتَّ الإصااابة   في خطر   رةا كبي

ة  و  دت درا .VAP [23] حدوث   ة  من احتماليَّ  التهوية ي يدان  طول  مدَّ  العوامل  وزملائه   Tegegneساااااااااااةُ حدَّ

  (312 لةُ عدَّ مُ ال ة  رجحيَّ الأ نسااابةُ )سااانة  62 ≤عمر ال: VAPاااااااااااااااا ب الإصاااابة   من احتمالات   التي ت يدُ  الية  التَّ 

  (312 لةُ عدَّ مُ ال ة  رجحيَّ الأ نسااااااااااابةُ )التهوية  الآليَّة   ةُ مدَّ و   (410 لةُ عدَّ مُ ال ة  رجحيَّ الأ نسااااااااااابةُ ) نبيب  التَّ  إعادةُ و 

     .]9[5( 214 لةُ عدَّ مُ ال ة  رجحيَّ الأ نسبةُ )الإسعافيُّ  نبيبُ لتَّ وا

قيق  ) من الجانب    VAP الات  في ح ائدة  الساااااااااااَّ  الجراثيم   أنَّ دراساااااااااااتنا   أظهرت (الميكروبيولوجيالحيوي الدَّ

ي وهمُذهَّبةُ  عنقوديَّاتُ الوال  ( والكلبساااااايلا الرئويَّة   وال َّائفة  ال نجاريَّة  Acinetobacterأنواعُ الرَّاكدة  ) كانت

 العناية   وحدات   في بيئة   اا كبير  اا علاجيَّ  اا تحديَّ  لُ شاااااااك   والتي تُ  ة  الحيويَّ  ات  ادَّ أاااااااَّ لل قاومة  المُ  دة  تعد  مُ  من الجراثيم  

دة . المُ   ندراسااةا سااوريَّةا سااابقةا أُجري ت في مسااتشاافيي المواساااة  والوطني الجامعيي ويتماشااى ذلك مع نتائج  شاادَّ

 .9]6[ 2225ونُشر ت عا  

راسات  العالميَّة .20يعرضُ الجدولُ )  ( مقارنةا بين نتائج  دراستنا ونتائج  بعض  الد  
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 بين نتائج دراستنا ونتائجِ بعضِ الدراساتِ العالميَّةِ  (: مقارنةٌ 27الجدول )

راسةُ الحاليَّةُ    وزملائها Singh الدِ 
 ]9[ 

Karimi وزملائها 
]15[ 

Sabino 
 ]19[ وزملائها

 البرازيل إيران الهند سوريا المكانُ 
 2222 2223 2222 2225 ال َّمانُ 
 مريض 352 مريض 222 مريض 222 مريض 132 العي  نةُ 
طريقة 
 الدراسة

تجربة  سريريَّة  
    عشوائيَّة  ثنائيَّةُ المرك

تجربة  سريريَّة  
 عشوائيَّة  

تجربة  سريريَّة  
 متعددةعشوائيَّة  
 ك   المر 

 ةا دراسة  شبهُ تجريبيَّ 

سح الفم  بمحلولا م التدخل
ملحي ا  وتنظيف 
الأسنان  بالفرشاة   

كلورهيكسيدين وغسول 
فلوريد   و 2112%

وديو   كل   12الأُّ
 ساعةا 

كلورهيكسيدين  غسولُ 
الأسنان   ف تنظيفُ 

ل ا ج بالفُرشاة  ف تطبيقُ 
با   مُرط  

 رعاية صحيَّة فمويَّة
 لدليلا إرشاديوفقاا 

ة  الفم  القائم  أل حَّ
 على الأدلَّة  

 الإرشاديالدليل 
ة  الفم  المُكثَّفل  أحَّ

د  مُتعد  
أات    التَّخأُّ

هُ وطبَّقهُ   الذي اقتر ح 
 طبيبُ أسنانا 

النتيجة 
 الرئيسة

معدل حدوث انخفاض 
VAP  3515من% 

  %1413إلى 

 حدوث   ل  معدَّ  انخفاضُ 
VAP  4013من% 

  %2511إلى 

معدل انخفاض 
من  VAPحدوث 

  %5إلى  64%

معدل انخفاض 
من  VAPحدوث 
إلى  2111%

3165%  
التحسن في 
مؤشرات 
سريرية 
 أخرى 

تااخاافاايااض الااوفااااااااة ماان 
 %1011إلى  3213%
ة تقليااال   التهوياااة منمااادَّ
 يو  011إلى  512

تاقالايااااااال الإقااااااااماااااااة مان 
 يو  510إلى  1214

تااخاافاايااض الااوفااااااااة ماان 
   %4415إلى  62%

ة تقليااال   التهوياااة منمااادَّ
 و  ي 1215إلى  1414

تاقالايااااااال الإقااااااااماااااااة مان 
 يو  515إلى  1511

تخفيض الوفااااة من  لم تذكر
إلااااااااااااااااى  1213%
2103%   
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داتُ،الفصلُ الرابعُ:   والتَّوصياتُ  الخلاصةُ، المحدِ 
 

 

  : الخُلاصةُ -1-4
 

 تنظيف  لى ع الطبي )والذي اشاااااتمل   لتشاااااراف   الخاضاااااع   ة  الفمويَّ  لعناية  ل الدليل الإرشاااااادي تطبيق   أنَّ  ن  تبيَّ 

وديو    يدفلور و   رشااااااة  بالفُ  لأسااااانان  ا  في خفض   كبيرا  بشااااااكلا  ال  فعَّ  وقائي   كلورهيكسااااايدين( هو إجراء    و الأاااااُّ

 ة  هويللتَّ  الخاضااااعين   دة  شاااادَّ المُ  ( بين مرضااااى العناية  VAP) بالمنفسااااة   رتبطة  المُ  الرئة   بذات   الإصااااابة   ل  عدَّ مُ 

 .ة  وتينيَّ الرُّ  ة  الفمويَّ ر  عاية  بال مقارنةا  %02 بنسبة   الإصابة   من خطر   ل  قلَّ    حيثُ ة  الآليَّ 

 تائج  النَّ  أيجاااااااا في تحسااااااين   ب  بل أسااااااهم  فحساااااا   VAPمن  على الوقاية   الدليل  الإرشااااااادي لم يقتأاااااار أثرُ 

   واختأااار  ة  الآليَّ  هوية  التَّ  ة  دَّ مُ  الإجمالي  وتقليل   ات  الو يَّ  ل  مُعدَّ  في انخفاضا  ا انعكس    ممَّ ة  همَّ المُ  ة  ريريَّ السااَّ 

 .ة  جيَّ العلا كاليف  والتَّ  ريريَّ السَّ  العبء   ضُ ا يُخف     ممَّ دة  شدَّ المُ  العناية   في وحدة  مكوث  ال ة  دَّ مُ 

في   ُ قدُّ   وهما: التَّ VAPباااااااااااااااا  الإصاااابة   من خطر   ملحوظا  بشاااكلا  ساااتقلين ي يدان  عاملين مُ  راساااةُ الد    دت  حدَّ 

 اقبة  ر ومُ  الوقاية   تدابير   تكثيف   يسااااتدعي اممَّ   (ا ا أيَّ  0 ≤) ة  الآليَّ  هوية  التَّ  ة  دَّ مُ  وإطالةُ ( ساااانة 62 ≤) العمر  

 .دقيقا  بين هذين العاملين بشكلا  معون  يج الذين المرضى

 تع ي      مثل  روف  الظَّ  عظم  مُ  في طبيق  وقابلاا للتَّ  كلفة  التَّ  لاا بسااااااااااااايطااا وقليال  تادخُّ  على أنَّ  تاائجُ النَّ  هاذه   نُ تُبره  

في  مُ ويُساااااااه  ةا كبيرةا ساااااااريريَّ  فوائد   ق  أن يحق      يمكنُ با درَّ مُ  طبي ا  فريقا  إشاااااااراف   تحت   ة  الفمويَّ رعاية  ال تنظيم  و 

   .دة  شدَّ المُ  العناية   المرضى في وحدات   خرجات  ومُ  الرعاية   ودة  جُ  تحسين  

 

   :داتُ حد ِ المُ  -2-4
 

راسة  عدد  من   .  القيود  لهذه  الد  
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 قابلةا  تائجُ لنَّ ا في مرك ين طبيين جامعيين فقط في دمشااااااااااق. لذلك  قد لا تكونُ  راسااااااااااةُ هذه الد   ت جري  أُ أوَّلاا  

التي  تلك   ةا أخرى  خاصااااَّ  في سااااوريا أو في دولا  دة  شاااادَّ المُ  العناية   وحدات   على جميع   كاملا  بشااااكلا  عميم  للتَّ 

ةُ الإرشااااااااااااااديَّةُ   ةُ حتياَّ التَّ  نياةُ فيهاا البُ  تختلفُ  قيقة  خأاااااااااااااائص    والة  الفمويَّ  للعناية   ةُ وتينيَّ الرُّ  والأدلاَّ الحيويَّة الدَّ

 .ة  الأحيَّ  عاية  للر    تاحة  المُ  للمرضى  أو الموارد   (ة  الميكروبيولوجيَّ )

رز  على  راسااااااة  الد    ( في هذه  VAP) بالمنفسااااااة   رتبطة  المُ  الرئة   ذات   تشااااااخيصُ  اعتمد  ثانياا   الرئوي خمج  ال ح 

 أداة   CPIS من أنَّ  غم  . على الرُّ ةا ومخبريَّ  ةا عاعيَّ وشاااُ  ةا سااريريَّ  على معاييرا  تمدُ (  والذي يعCPIS) ريري السااَّ 

 الأكثر   الأخرى ائق  ر الطَّ  من بعض   ةا ونوعيَّ  ةا حسااااااسااااايَّ  أقلَّ  ها قد تكونُ  أنَّ   إلاَّ في الأبحاث   وشاااااائعة   عتمدة  مُ 

ا ا (. قااد يؤدي هااذأخااذ  العي  نااات  بااالطَّرائق  الغااازيااة  )مثاال  ةا قوَّ   لات  عاادَّ مُ  تقاادير   في بااالغااة  أو المُ  قلياال  إلى التَّ إمااَّ

 .VAPبا  ة  الفعليَّ  الإصابة  

 في ةا إحأاااااااائيَّ  دلالةا  ذات   فروقا  لإظهار   اا ( كان كا ياا مريجااااااا 132) نة  العي    حجم   من أنَّ  غم  على الرُّ ثالثاا  

   .  اا قتعمُّ  كثر  أ ةا فرعيَّ  ةا إحأائيَّ  تحليلاتا  اء  كافا لإجر  غير   قد يكونُ  هُ  أنَّ   إلاَّ ة  ئيسيَّ الرَّ  تائج  النَّ 

على  رُ ؤث   قد تُ  ةا تثنائيَّ اسااا اا ضاااغوط   والتي تشاااهدُ ة  وريَّ الساااُّ  ة  الأاااحيَّ  عاية  الر    في ساااياق   راساااةُ ت الد   جري  أُ رابعاا  

في  ساااااااتل مات  لمُ ا   أو نقص  بة  درَّ المُ  الكوادر     ونقص  دة  شااااااادَّ المُ  العناية   في أقساااااااا    للاكتظاظ   . يمكنُ تائج  النَّ 

البحثي  يل  الإرشاااااديلالدَّ  ( وتنفيذ  اهد  الشااااَّ  )مجموعة   ة  وتينيَّ الرُّ  عاية  من الر    على كل ا  ر  ؤث   أن يُ  الأحيان   بعض  

 .ائج  تفي النَّ  ن  بايُ من التَّ  أو ي يدُ  ظ  لاح  المُ  أثير  التَّ  من حجم   لُ قل   ا قد يُ (  ممَّ راسة  الد    )مجموعة  

 

 وصيات: التَّ -3-4

 

من   ءا كجُ  هُ تُ ت دراساااالذي تمَّ  لتشاااراف   الخاضاااع   ة  الفمويَّ  لعناية  ل الدليل  الإرشاااادي وتعميم   نوصاااي باعتماد  

ليلُ الإرشادذا ه أن يشمل   . يجبُ دة  شادَّ المُ  العناية   وحدات   في جميع   ة  القياسايَّ  ة  الوقائيَّ  لة الإرشااديَّة  الأد  يُّ الدَّ

وديو    يديحتوي على فلور  أسانانا  معجون   باساتخدا    رشااة  بالفُ  الأسانان   تنظيف    غسول   باستخدا    اا ع  متبو الأُّ
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ي الأااح    مارس  مُ ال ل  ب  من ق   هُ وتوثيقُ  هُ تنفيذُ  على أن يتمَّ  أكيد    مع التَّ ساااعةا  12 كلَّ  %2112كلورهيكساايدين 

 فقط. المريض   رافق  مُ  ل  ب  من ق   ( وليس  أو طبيبا  مرضا )مُ 

أن  . يجبُ دة  شاااااااادَّ المُ  لعناية  ا في وحدات   العامل   مريض  لتَّ كادر  ال ةا سااااااااتمرَّ ومُ  مكثَّفةا  ةا تدريبيَّ  برامجا  تنفيذ   نقترحُ 

   وتقنيات  لإرشااااااااااااااديالدليل  ا لتنفيذ   حيحة  الأاااااااااااااَّ  ريقة    والطَّ ة  الفموياَّ  العنااياة   ة  على أهمياَّ  البرامجُ  هاذه      رك   تُ 

 .نفيذ  في التَّ  ودة  والج الالت ا    لجمان   الأساس   حجر   في هذا الجانب   مريض  التَّ  مهارات   تع ي ُ يعدُّ . لامة  السَّ 

 رتبطة  لمُ ا الرئة   من ذات   الوقاية   حُ مة   هذا ضااااااااااااامن   ال  الفعَّ  ة  الفمويَّ  لعناية  ل الدليل  الإرشاااااااااااااادي دمجُ  يجبُ 

 عتمدة  ى المُ الأخر  اءات  الإجر    إلى جانب  ة  الآليَّ  هوية  لتَّ خاضااعا ل مريضا  ها على كل   تطبيقُ  التي يتمُّ  بالمنفسااة  

 .ض  للمري لامة  السَّ  ثقافة   زُ ويُع     ةا وقائيَّ  أقأى فائدةا  تحقيق   لُ كامُ هذا التَّ يجمنُ . اا عالميَّ 

ي الأاااااااح    ظا   الن    على الدليل  الإرشااااااااديلهذا  ة  الجدوى الاقتأاااااااديَّ  لتقييم   ةا ساااااااتقبليَّ مُ  دراساااااااتا  إجراء   نقترحُ 

. كبيرةا  تكاليف   VAPاختلاطات  في المسااااتشاااافى و مكوث  ال ة  مدَّ لُ أن يوف  ر  تقليمن المتوقع  وري  حيثُ السااااُّ 

   ومقارنة  دة  دَّ شااااالمُ  العناية   في وحدات   باشاااارا مُ  بشااااكلا  الأساااانان   طبيب   إشااااراف   ة  فعاليَّ  كما نوصااااي بدراسااااة  

 .الفم   رات  من مطه    ختلفةا مُ  أو تراكي ا  أنواعا  ة  فعاليَّ 
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لخَّص باللُّغةِ الإنكليزيَّةِ )  (Abstractالم 

 

 

Background: Ventilator-associated pneumonia (VAP) remains a significant 

cause of morbidity and mortality in intensive care units (ICUs). While oral care 

protocols are recommended for VAP prevention, the efficacy of supervised 

dental cleaning in resource-limited settings remains understudied.  
 

Objective: This study aimed to evaluate the effectiveness of a supervised 

intensive oral care protocol in reducing VAP incidence among mechanically 

ventilated patients in two Syrian teaching hospitals.  
 

Materials and methods: A prospective, randomized, double-center controlled 

trial was conducted from July 2024 to July 2025. A total of 132 patients were 

randomized into two groups: the control group (n=62) received routine oral care 

(saline swabbing and tooth brushing every 12 hours), while the intervention 

group (n=70) received supervised dental cleaning (tooth brushing, 0.12% 

chlorhexidine rinse, and sodium fluoride every 12 hours). The primary outcome 

was VAP incidence, diagnosed using Clinical Pulmonary Infection Score (CPIS) 

≥6 plus microbiological confirmation. Secondary outcomes included duration of 

mechanical ventilation, ICU length of stay, and in-hospital mortality. 
 

Results: VAP incidence was significantly lower in the intervention group 

(14.3% vs. 35.5%, p=0.004), with a 72% relative risk reduction (aOR=0.28, 95% 

CI: 0.11–0.71, p=0.007). The intervention group also had shorter mechanical 

ventilation duration (7.1 vs. 9.2 days, p=0.0001) and ICU stay (9.8 vs. 12.4 days, 

p=0.0001). Mortality was lower in the intervention group (17.1% vs. 32.3%, 

p=0.043). Multivariate analysis identified age ≥60 years (aOR=2.45, p=0.038) 

and intubation duration >7 days (aOR=3.68, p=0.003) as independent risk factors 

for VAP. 
 

Conclusion: Supervised intensive oral care significantly reduces VAP incidence 

and improves clinical outcomes in mechanically ventilated patients. These 

findings support the integration of standardized, supervised oral hygiene 

protocols into ICU VAP prevention bundles, particularly in resource-limited 

settings. 

 

 

Keywords: Ventilator-associated pneumonia, oral care, chlorhexidine, intensive 

care, randomized controlled trial 
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