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 الحياة في مرحلة المراهقة

 
 في علم نفس النمو دكتوراهلنيل درجة ال مقدمةأطروحة 

 

 إعداد

 الطالب: جبران عاقل
 

  إشراف

 ميلادالدكتور: محمود 
 

 علم النفسفي قسم  الأستاذ

 

دمشق:
𝟏𝟒𝟑𝟖−𝟏𝟒𝟑𝟗هـ
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 جامعـــــــــــة دمشـــــــــــق

 كليــــــــة التربيــــــــة

 قسـم علـم النفـس



 

 شكر وتقدير
لذي أعانني على إتمام هذا البحث، وإنجازه حتى الحمد لله رب العالمين ا

 .النور أبصر

بالشكر  توجهييطيب للباحث في نهاية مطاف هذه المرحلة العلمية أن 

من وافر علمه، وسديد رأيه، دير والامتنان إلى من أفاض عليه والتق

له مني  ،ا  كان خير مرشد الذي محمود ميلادالدكتور الأستاذ إلى  ،وخبرته

 يمد الله في عمره وصحته. بأنكل الأماني والدعاء الصادق 

أعضاء لجنة التحكيم  الأساتذة الأفاضلكل الشكر والتقدير إلى السادة 

رياض  والأستاذ الدكتورأمل الأحمد  الأستاذة الدكتورة المحترمين

على  فاديا بلة والدكتورةريم سليمون  والأستاذة الدكتورةالعاسمي 

 ، وعلى الجهد والوقت الثمين الذيتفضلهم بقبول مناقشة هذه الرسالة

 الاحترام. كل يوتصويب هذه الرسالة... لهم منفي تقييم  بذلوه

ومديرية التربية في مدينة  طرطوس جامعةبطاقة شكر خاصة إلى 

فيها، على والطلبة وكافة العاملين  كادرها الإداريب المتمثلة طرطوس

 حسن تعاونهم.

 

 



 إهـداء                                                                                       
 حزني وهمي... كانت تمسحإلى اليد التي  
 ينسيني هموم الدنيا... الذي كانإلى القلب الدافئ  
إلى من كان يزرع بابسامته الفرح والطمأنينة في  

 نفسي...
 لاخلاق والقيم...إلى من كان قدوة في ا 
 ... النقيب البطل أخي الشهيدإلى روح  

                                                                                                                                                          
 "ميرابو" 
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 فهرس المحتويات

رقم  عنوان المحتوى

 الصفحة

 10-1 التعريف بموضوع البحث: الأول الفصل

 1 .   ب ث مقدمة 

 3 مشكلة   ب ث. . أولا  

ا  نيث  6 أه ية   ب ث..  

ا ث  ث  7 أهد ف   ب ث..  

ا ر بع  7   ب ث. أسئلة.  

ا   7 ف ضي     ب ث.. خ مس 

ا دسس   8 أدو     ب ث..  

ا س بع  8 حدود   ب ث..  

ا ث من  9 مصطل      ب ث وتع  ف ته  لإج  ئية..  

 33-13 الفصل الثاني: دراسات سابقة

 12 .ت هيد. 

 12 در س   ع بية.. ولا أ

ا   21 در س   أجنبية.. ث ني 

ا   27   در س     س بقة.أهم م   س خلص من . ث  ث 

ا.   28 ج  نب  لس ف دة من   در س     س بقة.ر بع 

ا. مك نة   در سة      ية من   در س     س بقة.  29 خ مس 

 44-34 الإطار النظري: الفصل الثالث

 34 .صورة الجسد

 33 .ص رة   جسدأولا. مفه م 

ا.   38 .تع  ف ص رة   جسدث ني 

ا.   40 .  جسدمك ن   ص رة ث  ث 

ا.   41 .أبع د ص رة   جسدر بع 

ا.   42 .  ع  مل    ؤث ة في ن   وتك  ن ص رة   جسدخ مس 
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ا.   43 .ص رة   جسد في م حلة      هقةس دس 

ا.   46 .بعض   نظ        فس ة  ص رة   جسدس بع 

 50 .تشكل هوية الأنا

 31    ة عن حي ة إر كس نأولا. 

ا.   31 .نظ  ة إر كس نمدخل إ ى ث ني 

ا.  32 تع  ف ه  ة  لأن . ث  ث 

ا.  32 .بعض أفك ر ومسل    نظ  ة إر كس ن ر بع 

ا.   34 .آ ية تشكل ه  ة  لأن خ مس 

ا.   33 .م  حل   ن     نفسي  لج   عيس دس 

 76 جودة الحياة.

 68 .ج دة    ي ةأولا. مفه م 

ا. تع  ف   70 .ج دة    ي ةث ني 

ا.   72 .ج دة    ي ة مك ن  ث  ث 

ا. أبع د   73 .ج دة    ي ةر بع 

ا.  73 .مظ ه  أو م دد   ج دة    ي ة خ مس 

ا.  78 .ج دة    ي ةبعض   نظ        فس ة   س دس 

 41 المراهقة.

 82 .تع  ف      هقةأولا. 

ا.   82 .أشك ل      هقةث ني 

ا.   83 .م  حل      هقةث  ث 

ا.   83      هقة.خص ئص ر بع 

ا.  83 .ح ج        هق خ مس 

ا.  84 .في ف  ة      هقة تأثي     دفق   ن  ئي س دس 

ا.   ع  مل    ؤث ة في      هقة   84 .س بع 

 101-45 وإجراءاته منهج البحث وأدواته: الرابعالفصل 

 86   ب ث.نهج م. 

 86   ب ث. أدو  . 

 86 أولا. مقي   ص رة   جسد

ا   93 .مقي   ه  ة  لأن  .ث ني 
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ا. مقي   ج دة    ي ة  97 ث  ث 

 104 إج  ء   تطبيق أدو     ب ث. 

 104    ج  ع  لأصلي وعينة   ب ث.. 

 108 صع ب      طبيق.. 

 145-110 : نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرهاالخامسالفصل 

 111 ـ مقدمة. 

 111 أولا: ن  ئج أسئلة   ب ث.

ا: ن  ئج ف ضي     118 .  ب ثث ني 

ا: مق  ح     ب ث.  143 ث  ث 

 150-146 ملخص البحث باللغة العربية

 175-151 مراجع البحث

 152 ـ      جع   ع بية.

 151 ـ      جع  لأجنبية.

 114-177 ملاحق البحث

 I خلاصة البحث باللغة الأجنبية
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 فهرس الجداول

 رقم

 الجدول
 الجدولعنوان 

رقم 

 الصفحة

 29 موجز للدراسات الأجنبية والعربية 1

 64 مراحل النمو النفسي كما حددها إريكسون 2

 88 بعض بنود مقياس صورة الجسد قبل وبعد التعديل. 3

 89 .توزع بنود مقياس صورة الجسد على الأبعاد 4

 91 ارتباط الأبعاد الفرعية مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية. 3

 91 .المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت ستيودنت" ودلالتها 6

7 
لمقياس صورة  التطبيقين الأول والثاني بينمعامل الارتباط )بيرسون( 

 الجسد.
92 

 92 لمقياس صورة الجسد.قيمة معادلة )ألفا كرونباخ(  8

 93 لمقياس صورة الجسد.( سبيرمان براونقيمة معادلة ) 9

 93 توزع العبارات الإيجابية والسلبية على مقياس هوية الأنا. 10

 93 بعض بنود مقياس هوية الأنا قبل وبعد التعديل. 11

 93 الفروق بين الفئة العليا والفئة الدنيا لمقياس هوية الأنا. 12

 96 لمقياس هوية الأنا. التطبيقين الأول والثاني بينمعامل الارتباط )بيرسون(  13

 96 لمقياس هوية الأنا. قيمة معادلة )ألفا كرونباخ( 14

 97 لمقياس هوية الأنا.( سبيرمان براونقيمة معادلة ) 51

 99 بعض بنود مقياس جودة الحياة قبل وبعد التعديل. 16

 99 توزع بنود مقياس جودة الحياة على الأبعاد. 17

 100 الحياة.توزع العبارات الإيجابية والسلبية على مقياس جودة  18

 101 ارتباط الأبعاد الفرعية مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية. 19



 

 

 ه
 

 فهرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر          رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 

 102 .المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت ستيودنت" ودلالتها 02

 103 لمقياس جودة الحياة. التطبيقين الأول والثاني بين)بيرسون(  الارتباطمعامل  05

 103 لمقياس جودة الحياة.قيمة معادلة )ألفا كرونباخ(  00

 103 لمقياس جودة الحياة.( سبيرمان براونقيمة معادلة ) 02

 104 عدد أفراد المجتمع الأصلي تبعا لمتغير الجنس. 02

 103 عدد أفراد عدد أفراد المجتمع الأصلي تبعا لمتغير المرحلة العمرية. 01

 107 الجنس. متغيرل تبعا   البحثعينة أفراد توزع  02

 108 المرحلة العمرية. متغيرل تبعا   البحثعينة أفراد توزع  02

 111 .ومستوى الرضا عن صورة الجسد( النسبيفئات قيم المتوسط الحسابي) 02

02 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة البحث من 

 .الطلبة على مقياس الرضا عن صورة الجسد وأبعاده الفرعية
111 

 113 .الدرجة المعيارية للحكم على مستوى تشكل هوية الأنا 22

25 
البحث من  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة

 .هوية الأنا وأبعاده الفرعيةالطلبة على مقياس 
113 

 113 .ومستوى جودة الحياة( النسبيفئات قيم المتوسط الحسابي) 20

22 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة البحث من 

 .الطلبة على مقياس جودة الحياة وأبعاده الفرعية
116 

 118 .معاملات ارتباط بيرسون بين صورة الجسد وتشكل هوية الأنا 22

 121 .معاملات ارتباط بيرسون بين صورة الجسد وجودة الحياة 21

22 
مقياس صورة على متوسطات الطلاب  بين الفروق لدلالة (t-test) قيم

 .حسب متغير الجنس وأبعاده الفرعية الجسد
123 

22 
حسب متغير  الطلبةلإجابات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 .المرحلة العمرية
124 

22 
تبعا   الطلبة( للفروق في إجابات ANOVAتحليل التباين الأحادي الاتجاه )

 .المرحلة العمريةلمتغير 
123 

 126 .نتائج اختبار ليفين لتجانس التباين 22

 126 .للمقارنات البعدية )دونت سي(اختبار  22

 129 مقياس هوية الأناعلى متوسطات الطلاب  بين الفروق لدلالة (t-test) قيم 25



 

 

 و
 

 فهرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر          رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 

 .حسب متغير الجنس وأبعاده الفرعية

حسب متغير  الطلبةلإجابات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  20

 .المرحلة العمرية
131 

22 
تبعا   الطلبة( للفروق في إجابات ANOVAتحليل التباين الأحادي الاتجاه )

 .المرحلة العمريةلمتغير 
132 

 133 .نتائج اختبار ليفين لتجانس التباين 22

 134 .للمقارنات البعدية )شيفيه(اختبار  21

22 
مقياس جودة على متوسطات الطلاب  بين الفروق لدلالة (t-test) قيم (

 .حسب متغير الجنس وأبعاده الفرعية الحياة
137 

22 
حسب متغير  الطلبةلإجابات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 .المرحلة العمرية
139 

22 
تبعا   الطلبة( للفروق في إجابات ANOVAالاتجاه )تحليل التباين الأحادي 

 .المرحلة العمريةلمتغير 
140 

 140 .ائج اختبار ليفين لتجانس التبايننت 22

 141 .للمقارنات البعدية )دونت سي(اختبار  12

 143 .قيم معامل التحديد المتعدد 15

 143 .نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد 10



 

 

 ز
 

 فهرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر          رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 

 فهرس الأشكال 

 رقم

 الشكل
 عنوان الشكل 

رقم 

 الصفحة

 103 الجنس. متغيرل تبعا   أفراد المجتمع الأصليتوزع  1

 106 العمر. متغيرل تبعا   أفراد المجتمع الأصليتوزع  2

 108 الجنس. متغيرل تبعا   البحثعينة أفراد توزع  3

 108 المرحلة العمرية. متغيرل تبعا   البحثعينة أفراد توزع  2

 113 .المتوسطات الحسابية لكل بعد من أبعاد مقياس صورة الجسد 1

 113 .المتوسطات الحسابية لكل بعد من أبعاد مقياس هوية الأنا 2

 118 .المتوسطات الحسابية لكل بعد من أبعاد مقياس جودة الحياة 2

2 
المتوسطات الحسابية لكل بعد من أبعاد مقياس صورة الجسد حسب متغير 

 .الجنس
124 

2 
المتوسطات الحسابية لكل بعد من أبعاد مقياس هوية الأنا حسب متغير 

 .الجنس
131 

52 
المتوسطات الحسابية لكل بعد من أبعاد مقياس جودة الحياة حسب متغير 

 .الجنس
138 
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 الملاحقفهرس 

 رقم

 الملحق
 عنوان الملحق

رقم 

 الصفحة

 167 قائمة بأسماء السادة المحكمين. 1

 168 .صورة الجسدمقياس  2

 171 .هوية الأنامقياس  3

 176 .جودة الحياةمقياس  4

 180 توزع بنود مقياس هوية الأنا على المراحل والاشتقاقات. 3

 182 .تي منحت لتطبيق الدراسة الميدانيةال اتالموافق 6
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  الفصل الأولالفصل الأول

  الإطار العام للبحث الإطار العام للبحث 

 مقدمة.

 .ومسوغاته مشكلة البحث :أولا 

ا انيث  أهمية البحث. :ا

ا ثالث  أهداف البحث. :ا

ا رابع  أسئلة البحث. :ا

ا خامس  فرضيات البحث. :ا

ا سادس  أدوات البحث. :ا

ا سابع  .حدود البحث :ا

ا ثامن  ث وتعريفاته الإجرائية.مصطلحات البح: ا
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 الفصل الأول

 لبحثالتعريف بموضوع ا

 .البحث مقدمة

، اجتماعي، يطمح أن يكون فيه دائماً محط ا نظار  موضع الاهتمام يعيش الإنسان في إطار      

تشك  هوية ا نا يعُد من المتغيرات المهمة في التوافق النفسي يهتم بشكله   زنه  صورة جسده،  

 السعادة  القدرة على اشباع حاجاته من خلا  ثراء البيئة  رقي  بالرضا  الاجتماعي لديه،  شعوره

الخدمات التي تقدم له في المجالات الصحية  الاجتماعية  التعليمية  النفسية يعُد من المؤشرات المهمة 

ً لجودة ال  خاصة في مرحلة المراهقة.، حياة  الصحة النفسية لديه أيضا

التي يقيس بها الانسان عالمه الداخلي  عالمه الخارجي، ة يسالبشري الوسيلة الرئ الجسدُ يعُد "

ما كما أنه ا داة التي يجرب  يفسر  يتعام   يتفاع  بها مع هذين العالمين،  ينجم الاختلاف الحاص  

الصورة الفعلية للجسد التي يحملها الفرد  الصورة المثالية التي يسعى  ن يكون عليها، من  نبي

، فكلما كانت النتيجة التي يخلص إليها أن صورة جسده تبتعد عن الصورة التقويمات التي يعدلها

 (.Cash , et al, 2005) ."المأمولة أ  المرغوبة تزداد درجة عدم الرضا عن الصورة الحالية للجسد

ن رضا الفرد عن حالته البدنية  الصحية  التعايش مع الآلام  القدرة على النوم  الشهية في إ"

تركيز الفرد  إدراكه لمظهره الخارجي   ،عد مؤشرات لجودة الحياة لديه القدرة الجنسية تُ تنا   الطعام 

و  حساسه بالقبلآخرين،  إ هيأته البدنية يلعب د راً كبيراً في مقدار ثقته بنفسه  توجهه نحو ا

ً من عملية تشك  هوية ا نا يُ الاجتماعي  تقديره لذاته،   عد هذا التركيز جزءاً أساسيا

هي  الفكرة الذهنية للفرد عن جسده  صورة الجسدف، (Outmans& Emery, 2002, p 375)."يهلد

 ساس أنا إنما هو في ا (Freud) ذ أن ا نا ا على على حد تعبير فر يدا ساس لخلق الهوية" إ

في علاقتها بالواقع تمث  جوهر الظاهرة  أن صورة الجسد (Francisco)،  يرى فرانسيسكوجسدي

 (.171 ص ،3002،  آخر ن .)عبد القادرلة أساسية في تكوين الشخصيةي مسأية، فهالنفس

ا  أن المهمة الرئيسية التي على المراهق أن يواجهها مع الانتق (Erikson) ريكسونإيرى " 

تطوير الاحساس بهوية ا نا،  ذلك من خلا  قدراته  اهتماماته المتزايدة في إلى مرحلة المراهقة هي 

عن العديد من التساؤلات لتكون ا ساس في تشكي  هويته الخاصة،  من خلا  بحثه عن هذه الإجابة 

الإجابات، يحتاج المراهق  قفة لتعليق النشاط من أج  دمج عناصر الهوية التي تكونت في الطفولة، 

اهق  إعادة النظر بمجموعة القيم  ا هداف الخاصة بوالديه  ثقافته،  من خلا  ذلك يكون لدى المر

فرصة للاستكشاف  اكتساب الخبرة د ن أي التزام أ  تعهد، فتنشأ لديه تدريجياً المواقف الثابتة  القيم 
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 اختيار الوظيفة  الشريك  أسلوب الحياة،  من ثم يتشك  إحساس المراهق بذاته  بالآخرين،  تنمو 

 بالاتجاهأنه يتجه  (. هذا يعني77-77 ص ،3007، بلهنقلاً عن ) ."هويته  تصبح قوية  متماسكة

الهوية، أما عدم النجاح في ذلك يعني أنه يتجه  بإنجاز فما يعرالموجب نحو ح  أزمة الهوية،  هذا 

 (.370 ص أ،1777)عبد الرحمن،  بتشتت الهوية. فما يعرالسالب  هذا  الاتجاهنحو 

 على المراهق.هو تقب  التغيرات الجسدية التي تطرأ  مرحلة المراهقةلنمو في إن أهم مطالب ا

صورة الجسد متمثلة ببنية الجسد  تناسقه  حجمه (،  يعتقد الباحث أن 77 ص ،3002)زهران، 

اً في اجتماعية جيدة، قد يلعب د راً مهمأيديولوجية   هوية  ملامحه الجميلة،  قدرة المراهق على تبني

" هو من  (Frank) شار فرانكتشك  هوية ا نا لديه، كما قد يؤثر في جودة الحياة لديه أيضاً، حيث أ

أ ائ  المنظرين في جودة الحياة" أن البحث في جودة الحياة  الهوية يأتي بعد الخبرات الصادمة التي 

المهني أ  الاجتماعي.  يرى سواء أكانت هذه الخبرات على الصعيد البدني أ  النفسي أ   ،يمر بها الفرد

الصحة عدة اتجاهات لدى الفرد من ناحية  م  بينأن جودة الحياة هي الدمج  التكا (Rubn) ر بن

الجسمية  النفسية  الحياة الاجتماعية، متضمنة كلاً من المكونات الادراكية  التي تشم  الرضا 

. كما أن جودة الحياة تستلزم دائماً (Rubn, 2000, p 19)  المكونات العاطفية  التي تشم  السعادة.

 (.27 ص ،3002)حسين،  ملائم  بيئة جيدة. شخصود بين عنصرين لاغنى عنهما:  جالربط 

الفرد الذي يتمتع بصحة جسدية  لديه رضا عن صورة جسده، قد يحُقق درجة عالية في إنجاز 

 جد الباحث لذا   العكس صحيح، هوية ا نا لديه،  قد يشعر بالرضا  السعادة في البيئة التي يعيش بها،

تشك  هوية ا نا  جودة الحياة لدى د تلعبه صورة الجسد في الذي قالد ر تبرز  رة إجراء دراسة ضر

حيث بين هذه المتغيرات،  الارتباطية إيجاد العلاقة  عينة من الطلبة المراهقين في مدينة طرطوس،

الفئات العمرية  غيرها من عنئص نوعية متميزة تختلف يمث  المراهقون فئة عمرية ذات خصا

ضمون التجديد لفاعلية  الدينامية،  تختص بثقافة التغيير التي تشك  ما خرى، فهي فئة عمرية تتميز با

 (. 107، ص 3002. )قنا ي، لحياة الاجتماعيةفي ا

 : مشكلة البحث ومسوغاته.أولا 

،  يأخذ بشك  خاص بشك  أجسادهم  مظهرهم الخارجي المراهقون  الناس بشك  عام ينشغ 

خرى، حسب التطورات  التغيرات التي تطرأ على الجسد، مستويات متباينة بين فترة  أ الانشغا هذا 

حاسيس تكون صاخبة  عاصفة أحياناً، هادفة  مسالمة في أحياناً أخرى، ترافق هذه التغيرات مشاعر  أ

الصخب  الهد ء على الفترة التي يمر بها المراهق،  من المعر ف  نما بي يعتمد تأرجح هذه المشاعر 

نة في جسده أكثر من أعضاء أخرى، لكونها غير جميلة أ  غير متناسقة أن ك  إنسان يحب أعضاء معي
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أ  لكونها لا تتطابق مع الصورة المثالية التي يرغب بها لهذه ا عضاء، ففكرة العيش بجسد لا نحبه 

اتنا على التطور الصحي تستنزف منا طاقات  موارد مادية  نفسية تؤدي إلى إحباطات كبيرة  تش  قدر

ُ جد أن المضايقات  (Heinpreg&Thompson,1995) ي دراسة هينبرج  ثومبسونفف النفسي، 

التي تتعرض لها الفتاة من ا سرة  ا قران بسبب  زنها تسهم في  جود رؤية سلبية لديها عن جسدها، 

لديهن حلوان لتؤكد أن الفتيات اللاتي  ( على مجموعة من طالبات جامعة3001) فايد  جاءت دراسة

ً  عدم رضا عن عليهن أعراض الاكتئاب بسبب فشلهن في محا لة  رما تظهشك    زن الجسم غالبا

أن أحكام الآخرين  (Smith&Rieger, 2006)ريجرزن، كما تشير نتائج دراسة سميث  ضبط الو

 السلبية عن أجسام المراهقين أدت إلى مشاعر سلبية عن أجسامهم، كما أثبتت دراسة كيم  كيم

(Kim&Kim, 2006)  الفعلية سيؤدي  مشكلة  زن لديه خلافاً لكتلة جسدهاعتقاد المراهق بوجود أن

 . الاكتئابإلى انخفاض تقدير الذات 

، فمن المحتم  أن بما أن صورة الجسد بشكلها العام تعُد مكوناً أساسياً من عناصر بناء الهوية 

ً مهم اً يكون لها د ر يولوجية تبني هوية أيدفي تشك  هوية ا نا لدى المراهق حيث تمكنه من  ا

جزء حيوي من إحساسنا بالذات فهي ترتبط بتقدير ذاتنا  تتأثر  صورة الجسد اجتماعية سليمة،  

إلى المجتمع  أن نكون  الانتماءبالعديد من العوام  الاجتماعية  الثقافية، فهي قد تؤثر في رغبتنا في 

أن صورة الجسم تلعب د راً  (Elizabeth) زابيثيلإ، حيث تذكر (Janine,2004)مقبولين اجتماعياً.

ً في اتخاذ القرارات المهنية  فعالية الذات.مهم .  في حا  عدم رضا (Elizabeth,2006, p1)ا

، فقد هويته لا ينجح في تشكي المراهق عن صورة جسده  تكوينه مشاعر  اتجاهات سلبية نحوها قد 

 من  ،ى أسس الهوية عند المراهق( أن صورة الجسد تؤثر عل1777 يكوستا مسكبينت دراسة )

ه،  كأن صورة الجسد يتوقف عليها بعدا السوية الهوية لديالعوام  التي قد تؤدي إلى خلق أزمة 

(، إذاً عدم الرضا عن صورة الجسد الناجم عن الفرق في 127، ص 1772ن،  اللاسوية. )طه  آخر 

عديدة  منها  المقدمة ا  لى لحد ث صراعات الية يعُدمدركات الفرد بين الذات الجسمية الواقعية  المث

أغلب المراهقون يمر ن في  قت ما بأزمة الهوية، حيث يعاني فيها المراهق من الهوية، ف فش  تحقيق

عدم معرفته لذاته بوضوح أ  ماذا سيكون في المستقب ،  يجد نفسه أمام مطالب متعددة  أفكار 

 مكانه المنتظر داخ  المجتمع،  ،به ب أن يفعله أ  يؤمنمتناقضة، يشعر فيها بالتشتت  الجه  بما يج

 يكون أمام مفترق طرق، فإما أن يتمكن من الوصو  إلى إجابات محددة يلتزم بها فتتحقق هويته أ  

يعاني من اضطراب  تشتت في هويته يتمث  بالفش  في الوصو  إلى إجابات لتساؤلاته  فش  في تحديد 

  أهدافه  أد اره في الحياة.
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 بما أن جودة الحياة تمث  المكون المعرفي للسعادة فهي المسؤ لة عن أفكار الفرد  معتقداته 

إلى   قد يؤدي انخفاض مستوى جودة الحياة بك  أبعاده ، حكمه الذاتي على حياته في إطار نسقه القيمي

 &Dew)ديوفلقد بينت دراسة هوبنر  عدم التوافق النفسي  التأزم عند مواجهة صعوبات الحياة، 

Huebner, 1996) ( أن المشاعر الإيجابية لدى المراهق تؤدي إلى 17-12على طلاب أعمارهم بين )

 زيادة إدراكه لجودة الحياة، بينما تؤدي المشاعر السلبية إلى انخفاضها، كما توص  داموش  آخر ن

(Damush,et al,1997) ( من طلاب الجامعة إلى أن أحدا220من خلا  دراسة على ) ث الحياة

سرة يمكن أن يكون نخفاض جودة الحياة لديهم،  أن ا الضاغطة تؤثر سلباً على الشباب  تؤدي إلى ا

من خلا  دراسة  (Fahey,et al,1996) في مواجهة هذه الظر ف،  توص  فاهي  آخر ن اً لها د ر

وهرية على ج ( إلى أن الصحة البدنية تؤثر بصورة17-12على عينة من الذكور  الإناث من عمر)

( تبين  جود علاقة بين ك  من جودة الحياة 3007رضا الفرد عن الحياة،  في دراسو حسن ) آخر ن 

 مقا مة الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة، فهناك علاقة عكسية مع الضغوط النفسية، حيث أن الطلبة 

 غوط النفسيةالذين لديهم مستوى عا  من جودة الحياة يعانون من مستويات قليلة من الض

ً لما ذكُر،  على العديد من الدراسات المحلية  العربية  ا جنبية   من خلا  الاطلاعتأسيسا

، 3002،  نجمة 3011،  عبازة 1772كدراسة )الكفافي  النيا    ا دبيات المتعلقة بمتغيرات البحث

( 3012،  الحلو 3011،  نعيسة 3002،  كاظم  البهادلي 3011لبي ،  الح3007 العمري 

 & Forst&Elvie 2004, Miguel Lopes 2008, Lionel&Michel 2010, Aydın) دراسة

cakır 2005, National Institutes of Health 2010, zekeriya çam 2014, Dew 

&Huebner 1994)  من المراهقين عن صورة أجسادهم ا مر الذي   التي تظُهر عدم رضا البعض

هويتهم بشك  خاص  إلى انخفاض جودة  ك صيتهم بشك  عام  على تشقد ينعكس سلباً على نمو شخ

في  بعدة أسئلة مفتوحة لبعض الطلبة المراهقين  م(2/2/3017بتاريخ ) توجه الباحث الحياة لديهم،

ً  طالبة (30)التي بلغت  الاستطلاعية هم من أفراد العينة  المدارس  الكليات : ه  أنت ،  هيطالبا

الدينية  لديك إحساس بتشك  هويتك سواء المهنية أم الذاتية أم السياسية أم ه  راض عن صورة جسدك؟

؟  ه  تشعر بالرضا  السعادة  القدرة على اشباع حاجاتك في كافة المجالات المقدمة لك أم الاجتماعية

ا رضبعض الطلبة التي بينت  جود انخفاض في مستوى ال من خلا  إجابات  ؟التي تعيش بها في البيئة

في تشك  هوية ا نا حيث بلغ  ،  انخفاض(3.37ن صورة الجسد حيث بلغ المتوسط النسبي )ع

 نظراً لعدم (، 3.21 تدني في جودة الحياة حيث بلغ المتوسط النسبي ) ،(1.21المتوسط النسبي )

ياً، تنا لت مجتمع الدراسة محل ،العربية السوريةعلى دراسات نفسية أ  اجتماعية في الجمهورية  العثور

بين الد ر الذي يمكن أن تلعبه صورة الجسد في تشك  درك الباحث  شعر بضر رة إجراء دراسة تأ
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 حددعلى ذلك ت  بناءا و هوية ا نا  جودة الحياة لدى عينة من الطلبة المراهقين في مدينة طرطوس.

 عينة اة لدىهوية الأنا وجودة الحيهل صورة الجسد مؤشر لتشكل  مشكلة البحث على الشكل التالي:

 ؟من الطلبة المراهقين في مدينة طرطوس

ا انيث  :يفيما يلالنظرية  التطبيقية  تبرز أهمية البحث .بحثأهمية ال: ا

فئة عمرية ذات  شة بشك  يومي، حيث يمث  المراهقونكونه يتنا   مشكلة حياتية  اقعيه، معا -

رى، فهي فئة عمرية تتميز بالفاعلية الفئات العمرية ا خ غيرها من عنة تختلف خصائص نوعية متميز

 ،3002)قنا ي،  .ةالاجتماعي لتي تشك  مضمون التجديد في الحياة الدينامية،  تختص بثقافة التغيير ا

 (. 107 ص

مية يكتسب الحديث عن صورة الجسد كمؤشر لتشك  هوية ا نا  جودة الحياة في هذه المرحلة أه -

يجابية، ات التي تؤدي إلى بناء صورة جسد إلعوام   المؤثرأهم ا خاصة،  تحديداً في التعرف إلى

على تشك  الهوية  جودة   تأثيراتها ماهي العوام  التي تؤدي إلى حد ث اضطراب في صورة الجسد 

 الحياة؟

تشير بعض ا دبيات إلى أن انخفاض درجة الرضا أ  تقب  صورة الجسد أكثر ما تظهر في مرحلة  - 

المرحلة طموحات كثيرة منها تحقيق الذات  الشعور بالسعادة  التميز داخ   المراهقة،  تتضمن هذه

ن في تحقيق التواز معنى،  إذا لم يتمالمحيط الاجتماعي  البحث عن أنموذج مثالي  هدف يجع  للحياة 

 .ك  ذلك يمكن أن تضطرب الحياة

المعد  الطبيعي كزيادة ،  أن أي انحراف عن نما يكوفي هذه المرحلة تترسخ صورة الجسد أكثر  - 

لصورة جسده،  يشعر بضعف  لمراهقدراك المثا  قد يكون مصدراً للتوتر في إالوزن على سبي  ا

الرضا عن جسده أ  شكله  الذي يؤدي إلى أعراض خطيرة، فقد يتوقف عن الدراسة أ  يرفض مغادرة 

لى الوقاية من هذه ، فإن الصحة النفسية  التربوية تعم  عذلك منزله،  لتجنب الوصو  إلى

 الاضطرابات النفسية من خلا  إعداد برامج نفسية  ارشادية لمعالجة تلك المشكلات قب  تفاقمها.

يمكن أن يقدم مساهمة متواضعة حو  العلاقة التي تربط  لصعيد المحلي حيثاعلى  البحثجدة  -

المراهقين في مدينة لطلبة صورة الجسد بك  من تشك  هوية ا نا  جودة الحياة لدى عينة من ا

 طرطوس.

التركيز على  إلىيمكن أن يز د الطلاب بمعلومات دقيقة بخصوص طبيعة التغيرات الحاصلة  دفعهم  -

الجوانب الايجابية في جسدهم  تز يدهم بالمعلومات الصحيحة حو  التغذية  أهمية الرياضة، ا مر 
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م بالرضا  السعادة في البيئة التي يعيشون الذي قد يؤثر بشك  ايجابي  فعا  في نمو شخصيتهم  يشعره

 فيها.

ا:ثالث  :تعرف إلىال حثبال يهدفُ  .بحثأهداف ال ا

 .لدى أفراد عينة البحث هوية ا ناصورة الجسد   بين العلاقة الارتباطيةطبيعة  (1

 .لدى أفراد عينة البحث صورة الجسد  جودة الحياةبين العلاقة الارتباطية طبيعة  (3

ً لمتغير متوسطات درجات الفر ق بيندلالة  (2  أفراد عينة البحث على مقياس صورة الجسد تبعا

 )الجنس، المرحلة العمرية: مراهقة مبكرة، مراهقة متوسطة، مراهقة متأخرة(.

)الجنس،  هوية ا نا تبعاً لمتغيرأفراد عينة البحث على مقياس  الفر ق بين متوسطات درجاتدلالة  (1

 مراهقة متوسطة، مراهقة متأخرة(. المرحلة العمرية: مراهقة مبكرة،

ً لمتغير الفر ق بين متوسطات درجاتدلالة  (2  أفراد عينة البحث على مقياس جودة الحياة تبعا

 .)الجنس، المرحلة العمرية: مراهقة مبكرة، مراهقة متوسطة، مراهقة متأخرة(

على  جودة الحياة  هوية ا نا ( المرحلة العمرية-)الجنس تصنيفيةلتفاع  بين المتغيرات الاأثر (2

 .الرضا عن صورة الجسد

ا رابع   .ئلة البحثأس: ا

 ما مستوى الرضا عن صورة الجسد لدى أفراد عينة البحث؟ .1

 أفراد عينة البحث؟مستوى تشك  هوية ا نا لدى ما  .3

 ؟مستوى جودة الحياة لدى أفراد عينة البحثما  .2

ا خامس   .فرضيات البحث: ا

لدى أفراد عينة  هوية ا ناصورة الجسد   بينإحصائية  ذات دلالة ارتباطية لا توجد علاقة .1

 .البحث

لدى أفراد عينة  صورة الجسد  جودة الحياة بينذات دلالة إحصائية  ارتباطية لا توجد علاقة .3

 .البحث

أفراد عينة البحث على مقياس صورة  دلالة احصائية بين متوسطات درجات لا توجد فر ق ذات .2

 المرحلة العمرية: مراهقة مبكرة، مراهقة متوسطة، مراهقة متأخرة(. )الجنس، الجسد تبعاً لمتغير
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هوية على مقياس  أفراد عينة البحث درجاتمتوسطات  فر ق ذات دلالة إحصائية بينلا توجد  .1

 )الجنس، المرحلة العمرية: مراهقة مبكرة، مراهقة متوسطة، مراهقة متأخرة(. تبعاً لمتغير ا نا

جودة أفراد عينة البحث على مقياس  درجاتإحصائية بين متوسطات فر ق ذات دلالة لا توجد  .2

 )الجنس، المرحلة العمرية: مراهقة مبكرة، مراهقة متوسطة، مراهقة متأخرة(. تبعاً لمتغيرالحياة 

 هوية ا نا  جودة ( المرحلة العمرية-)الجنس تصنيفيةأثر للتفاع  بين المتغيرات اللا يوجد   .2

 .ورة الجسدالرضا عن صعلى الحياة 

ا: سادس  :ا د ات التاليةتم استخدام ، تهلتحقيق أهداف البحث،  الإجابة عن أسئل .أدوات البحثا

،  يتكون من ثلاثة أبعاد، هي: )صورة الجسد : قام الباحث بإعداد المقياسمقياس صورة الجسد .1

وعة بنود ،  تضمن ك  بعد مجمالمدركة، صورة الجسد الاجتماعية، صورة الجسد الانفعالية(

 ( بنداً.20معبرة عنه، بمجموع بلغ )

لراسموسن  (Ego Identity Scale)استخدم الباحث مقياس هوية ا نا  :مقياس هوية الأنا .2

(Rasmussen, 1961) ، يتألف المقياس من  ،(1771،  الذي نقله إلى العربية )عبد الله المنيز 

ت،  لك  اشتقاق أربعة بنود تعكس اتجاهاً ثلاثة اشتقاقا (مرحلة) بعد لك  ،(مراح ) أبعاد ستة

 –محدداً أ  استجابة سلوكية مرتبطة بالاشتقاقات المتضمنة في مراح  ا زمات النفسية 

ً من )الاجتماعية،  ( بنداً، كما قام الباحث بإجراء عمليات الصدق 73بحيث يصبح المقياس مؤلفا

  الثبات اللازمين لإجراء البحث.

من إعداد الباحث،  يتكون المقياس من خمسة أبعاد، هي: )جودة الصحة  :مقياس جودة الحياة .3

العامة، جودة الحياة الاجتماعية، جودة الحياة التعليمية  الدراسية، جودة الصحة النفسية، جودة 

 ( بنداً.20إدارة الوقت(،  تضمن ك  بعد عشرة بنود معبرة عنه، بمجموع بلغ )

ا: سابع  على الحد د الآتية:يقتصر البحث  .البحث حدودا

المدارس الإعدادية  الثانوية التابعة لمديرية التربية في مدينة طرطوس  كليات  :الحدود المكانيةـ 1

 .جامعة طرطوس

(،  لغاية م32/2/3017)في الفترة الواقعة بين  البحث أد اتتطبيق تم  :الحدود الزمانيةـ 2

 .(م37/1/3017)

في مدينة  )العامة( يدرسون في المدارس الإعدادية  الثانويةالطلاب الذين  :البشريةالحدود ـ 3

 .)سنة أ لى( طرطوس  كليات جامعة طرطوس
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با د ات التي تمَّ تطبيقها: تتحدد بدراسة طبيعة العلاقة بين متغيرات البحث،   :علميةحدود الالـ  4

تعميم النتائج على أفراد هوية ا نا،  مقياس جودة الحياة(،  إمكانية )مقياس صورة الجسد،  مقياس 

 عينة البحث،  من في حكمهم أ  يشبههم.

ا: ثامن  طلحات البحث وتعريفاته الإجرائية.مصا

  :تعريف صورة الجسد ولا.أ

"صورة ذهنية  عقلية يكونها الفرد عن جسمه، سواء في مظهره الخارجي أ  في  صورة الجسد .

احب ذلك من مشاعر أ  اتجاهات موجبة أ  سالبة عن مكوناته الداخلية،  أعضائه المختلفة،  ما قد يص

 (.201، ص 3002تلك الصورة الذهنية للجسم". )شقير، 

"هي الصورة الذهنية )الايجابية أ  السلبية( التي يكونها الشخص عن جسمه، كما تبد   صورة الجسد .

العضلات،  ملامح  ركي،  مر نةالح –العضلي   التآزرفي صورة الجسم العام،  الجاذبية الجسمية، 

 (.22، ص 3012الوجه،  حجم  لون العينين،  تناسق المشية". )العاسمي، 

تصور عقلي  معرفي يكونه الفرد عن شك    زن  حجم جسده  بأنها: صورة الجسديعرف الباحث . 

 مظهره  أجزاء  حركة جسده،  مدى القبو  الاجتماعي لخصائصه الجسدية،  ما قد يصاحب ذلك من 

ً بتسيس )سلبية أ  إيجابية(،   أحامشاعر  الدرجة التي يحص  عليها الطالب على مقياس قاس إجرائيا

 بأبعاده المستخدمة في هذه الدراسة. صورة الجسد

ا.   :تعريف هوية الأنا ثانيا

إحساس الفرد بالفردية بالوحدة  التآلف الداخلي،  التماث   داخلية تتضمن نفسية حالة" : هوية الأنا. 

ممثلاً في إحساس الفرد بارتباط ماضيه  حاضره  مستقبله،  أخيراً الإحساس بالتماسك  تمرارية الاس

بالمث  الاجتماعية  الشعور بالدعم الاجتماعي الناتج عن هذا الارتباط".  الارتباطممثلاً في  يالاجتماع

ً بت  (.84، ص 3102عطية، نقلاً عن ) في  ا الطالبالتي يحص  عليه مجموع الدرجاتقاس إجرائيا

 .،  التي تقاس بمقياس الدراسة المستخدمالستة (المراح ا بعاد )من  (مرحلةبعد )ك  

ا.ثالث   :تعريف جودة الحياة ا

تمثي  للرفاهية الحياتية بالنسبة للإنسان بصفة عامة،  العوام  المؤثرة في حياته "هي جودة الحياة  .

 .(Bognar, 2005, p 562)بصفة خاصة". 
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على إشباع حاجاته المختلفة )الفطرية  حالة شعورية تجع  الفرد يرى نفسه قادر"الحياة جودة  .

 (.277، ص 3012. )العادلي، ه" المكتسبة(  الاستمتاع بالظر ف المحيطة ب

بأنها إحساس الفرد بالسعادة  الهناء  الرضا لما تقُدمه له البيئة من  :جودة الحياة الباحث ي عريف. 

على إشباع رغباته،  حسن   قدرتها   الصحي  الاجتماعي  التعليمي  النفسي،خدمات في المجا

على  الدرجة التي يحص  عليها ك  فرد من أفراد عينة البحثقاس إجرائياً بت  إدارته  تنظيمه للوقت،

 في هذه الدراسة. المخصصمقياس جودة الحياة 

 (.27، ص 3001براهيم، 



 تامناخهغخهلنتنانتانتنتانتانتلنتلنتنتان

 

  الفصل الثانيالفصل الثاني

  دراسات سابقة دراسات سابقة 

 تمهيد.

 عربية:دراسات  .أولا  -

 (. صورة الجسدالمحور الأول: ) -

 (.تشكل هوية الأنا) المحور الثاني: -

 (.جودة الحياةالمحور الثالث: ) -

ا  –  أجنبية:دراسات  .ثانيا

 (. صورة الجسدالمحور الأول: ) -

 (.ل هوية الأناتشكالمحور الثاني: ) -

 (.جودة الحياةالمحور الثالث: ) -

ا  -  أهم ما استخلص من الدراسات السابقة. .ثالثا

ا  -  جوانب الستفادة من الدراسات السابقة.. رابعا

ا  - مكانااة الدراسااة الحاليااة ماان الدراسااات  .خامسااا

 السابقة.
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 الثانيالفصل 

 سابقةدراسات 

 : تمهيد

تم   الدراسات السابقة أحد المصادر والمقدمات الت  تمكّن الباحث من البدء من حيث انتهى 

الآخرون، ومن ثم فإن القدرة على رصد البحوث والدراسات الت  ترتبط بمتغيرات الدراسة الأساسية 

غيرات دراسته لباحث من اختبار العلاقة بين متسواء أكانت بطريقة مباشرة أم غير مباشرة تمكّن ا

 بطريقة أك ر فاعلية.

 صورة الجسدالدراسات السابقة العربية والأجنبية المتعلقة بموضوع  بعض الفص  الحال  يتناول  

منها ف  إغناء المعلومات النظرية  الباحث ، والت  استفادبتشك  هوية الأنا وجودة الحياةوتلك المتعلقة 

 ناء أدواته، ومناقشة نتائجه. للبحث، وب

 .الأقدم، فالأحدثر الإشارة إلى أنه تم ترتيب هذه الدراسات وفق تسلس  تاريخ  يبدأ من وتجد  

 بينها. الحال  البحثعلى الدراسات السابقة ف  محاولة لتحديد مكانة  ثم وضع تعقيب

 أولا. دراسات عربية:

 :(المحور الأول )صورة الجسد

 (، مصر وقطر:م2991) النيالدراسة الكفافي و

 المراهقات(. ة الجسد وبعض المتغيرات لدى عينة منعنوان الدراسة: )صور

الإناث حسب السن والعام  ال قاف  معرفة مدى اختلاف صورة الجسد لدى أهم أهداف الدراسة: 

الذات، قطريات ومصريات(، معرفة العلاقة بين صورة الجسد وبعض المتغيرات النفسية وه  )تقدير )

 السعادة، القلق، الوسواس، الاستقلال، توهم المرض، الشعور بالذنب(.

  .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

( من الإناث من مصر 623( من الإناث من دولة قطر، و)603: تكونت العينة من)عينة الدراسة

 ( ف  مرحلة المراهقة.22-41) تتراوح أعمارهم بين

 اس صورة الجسد إعداد الباحث، مقياس آيزنك للشخصية.مقيأدوات الدراسة: 
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تجاه متسق نحو النتائج أن متوسطات درجات مقياس صورة الجسد ف  ا أظهرتأهم نتائج الدراسة: 

 41، حيث تبين أن أعلى متوسط ف  متغير صورة الجسد كان للفئة العمرية )التزايد مع التقدم ف  العمر

سنة( للمجموعة المصرية،  24كان أعلى متوسط للفئة العمرية )سنة( للمجموعة القطرية، بينما 

 وكشفت الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية بين صورة الجسد والمتغيرات النفسية موضع الدراسة.

 (، السعودية:م1001) دراسة الزائدي، ابتسام

ل( لدى عينة من الخج ،)القلق النفعاليةعنوان الدراسة:) صورة الجسم وعلاقتها ببعض المتغيرات 

 المراهقين والمراهقات للمرحلتين الدراسيتين المتوسطة والثانوية داخل مدينة الطائف(.

 الانفعاليةبين عينات الدراسة ف  صورة الجسم والمتغيرات  الكشف عن الفروقأهم أهداف الدراسة: 

تغيرات الانفعالية سابقة ، والكشف عن العلاقة الارتباطية بين صورة الجسم والمالخج  ،القلقالتالية: 

 الذكر لدى عينة المراهقين والمراهقات.

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

( طالبة من طلاب المرحلتين الدراسيتين المتوسطة وال انوية من 600( طالب و)600) عينة الدراسة:

 التعليم العام داخ  مدينة الطائف.

مقياس القلق من إعداد عبد  (،4993اد كفاف  والنيال عام )مقياس صورة الجسم إعد أدوات الدراسة:

 (.4999، مقياس الخج  الاجتماع  من إعداد أبو زيد والنيال عام )(4992الخالق عام )

ت ف  صورة الجسم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين والمراهقا :ج الدراسةئأهم نتا

 لصالح المراهقين.

 (، الأردن:م1000دراسة زكريا، زهير )

 عنوان الدراسة: )صورة الجسد لدى المراهقين: مصادرها وعلاقتها ببعض المتغيرات الديمغرافية(.

رافية صورة الجسد وعلاقتها بعوام  ديمغ التعرف على المصادر المؤثرة ف أهم أهداف الدراسة: 

  .متعددة

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

 .( طالباً وطالبة من مديريات التعليم ف  الأردن202لعينة من )تكونت اعينة الدراسة: 

 مقياس صورة الجسد.أدوات الدراسة: 
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أن متغيرات الجنس والوزن وموقف الوالدين والتأثير الإجمال  للأسرة كلها  تبينأهم نتائج الدراسة: 

أدنى ف  تقدير الجسد ترتبط بالدرجة على مقياس تقدير الجسد، كما تبين أن الإناث حصلن على درجات 

 مما حص  عليه الذكور وبفارق ذي دلالة.

 م(، السعودية:7002نورا ) ،عبد الستار دراسة

 لدى طالبات المرحلة الثانوية(. ن تقدير الذات)صورة الجسم وعلاقتها بكل م الدراسة:عنوان 

لدى طالبات المرحلة  جسم وك  من تقدير الذاتالتعرف على العلاقة بين صورة ال الدراسة:أهداف أهم 

 بمدينت  مكة المكرمة ومحافظة جدة.ال انوية 

 .التحليل  وصف المنهج ال منهج الدراسة:

 ( طالبة.038تكونت من ) الدراسة:عينة 

 .ة الجسم، وتقدير الذاتمقياس صور الدراسة:أدوات 

 لجسم وتقدير الذات لدى الطالبات.وجود علاقة بين صورة ا الدراسة:أهم نتائج 

 (، مصر:م7002اسة عبد البني، سامية )در

 لدى عينة من طلاب الجامعة(. الجسم وعلاقتها بتقدير الذاتصورة )عنوان الدراسة: 

، ومعرفة الفروق بين ن صورة الجسم وك  من تقدير الذاتالكشف عن العلاقة بيأهم أهداف الدراسة: 

 الجنسين ف  صورة الجسم وتقدير الذات.

 .التحليل  الوصف  المنهج منهج الدراسة:

 ( طالب وطالبة من طلاب كلية التربية.702: تكونت من )عينة الدراسة

 تم تطبيق مقياس صورة الجسم وتقدير الذات. أدوات الدراسة:

، وعدم وجود فروق بة بين صورة الجسم وتقدير الذاتوجود علاقة ارتباطية موج أهم نتائج الدراسة:

 .مستوى تقدير الذات لصالح الإناث ، ووجود فروق ف بين الجنسين ف  مستوى صورة الجسم

 (، الجزائر:م7002عبازة، آسيا ) دراسة

)صورة الجسم وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى المراهق المتمدرس بالسنة الثانية  الدراسة:عنوان 

 .ثانوي(

بالسنة ال انية تعرف مستوى الرضا عن صورة الجسم لدى المراهقين المتمدرسين  الدراسة:أهداف أهم 

 )ذكو، إناث(. الفروق ف  صورة الجسم تبعاً للجنسثانوي، وتعرف 

 .المنهج الوصف  منهج الدراسة:

ً 558تكونت العينة من ) الدراسة:عينة   يم لون تلاميذ ال انوية. ومراهقة ( مراهقا

 مقياس صورة الجسم لـ )محمد النوب (، اختبار هنري بورو للتكيف. الدراسة:أدوات 
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وجود مستوى مرتفع على مقياس صورة الجسم لدى أفراد العينة، أي أن أفراد  الدراسة:م نتائج أه

 لصالح الذكور. ف  صورة الجسم ، وجود فروق بين الذكور والإناثالعينة راضين عن صورة جسمهم

 :(تشكل هوية الأناالثاني )المحور 

 (، السعودية:م1001دراسة الزهراني، نجمة )

)النمو النفسي الجتماعي وفق نظرية إريكسون وعلاقته بالتوافق والتحصيل  :عنوان الدراسة

 الدراسي لدى عينة من طلاب وطالبات المرحلة الثانوية(.

التوافق والتحصي  الدراس  وبين  الكشف عن العلاقة بين النمو النفس  الاجتماع  أهم أهداف الدراسة:

وسط درجات الذكور والإناث ف  النمو النفس  ق بين متالتعرف إلى الفروولدى عينة البحث، 

 الاجتماع .

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

 ( طالباً وطالبة من المرحلة ال انوية.430تكونت من ) عينة الدراسة:

 ، ترجمة وتقنين المنيزل( ,Rasmussen 1961)راسموسمقياس هوية الأنا لـ  أدوات الدراسة:

( 9111، وترجمة بلال )(Henry Boro)، ومقياس التوافق الدراس  لـ ردنية( على البيئة الأ9119)

 على البيئة السعودية.

بينت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين درجات النمو النفس  الاجتماع   أهم نتائج الدراسة:

ق مرهون ودرجات التوافق والتحصي  الدراس ، أي أن مستوى التحصي  والتواف )ح  أزمات الأنا(

بدرجة تحقيق النمو النفس  الاجتماع  للفرد، أي ح  أزمات الأنا، وبينت النتائج عدم وجود فروق بين 

 درجات الذكور والإناث على مقياس هوية الأنا.

 (، السعودية:م1002دراسة العمري، علي بن سعيد )

خلاقي لدى عينة من الذكور عنوان الدراسة: )نمو فاعليات الأنا وقدرتها التنبؤية بنمو التفكير الأ

 .أبها بمنطقة عسير( ةوالإناث من سن المراهقة حتى الرشد بمدين

النمو النفس  الاجتماع  )نمو فاعليات الأنا( لدى أفراد إمكانية سير  الكشف عنأهم أهداف الدراسة: 

ونمو  نافاعليات الأنمو والكشف عن العلاقة بين  إريكسون، الذي افترضه مسارالوفق عينة البحث 

التفكير الأخلاق ، والكشف عن الفروق ف  درجات فاعليات الأنا بين أفراد عينة البحث حسب الجنس 

 والعمر.
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 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

 (.33-43) وأن ى من عمر اً ( ذكر234بلغت العينة ) عينة الدراسة:

 (Markstrom, et al, 1997)م وآخرون سترومن إعداد مارك قياس فاعليات الأنامأدوات الدراسة: 

( Gibbsومقياس التفكير الأخلاق  من إعداد جيبس ) والمقنن على البيئة السعودية من قب  الغامدي،

 والمقنن على البيئة المصرية من قب  عبد الرحمن.

ؤكد   تبين درجات جميع الفاعليات، وه بينت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة أهم نتائج الدراسة:

المتبادلة بين الفاعليات المختلفة ف  الطريق إلى تكوين مكونات جديدة تبعاً للتغير النوع  مع  الاعتمادية

كشفت و إريكسون التطوري، جنموذفق وأي أن النمو النفس  الاجتماع  يسير  التقدم ف  العمر،

كما ات التفكير الأخلاق ، الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين درجات فاعليات الأنا ودرج

الذكور، كما كشفت النتائج عن وجود فروق  كشفت النتائج عن وجود فروق ف  فاعليات الأنا لصالح

فاعليات يسير وفقاً لمبدأ ذات دلالة بين متوسط درجات فاعليات الأنا لصالح الأكبر سناً، أي أن نمو ال

  بلها، وهذا الش ء نلاحظه مع التقدم ف  العمر.التطور، أي ك  فاعلية تتطور وفقاً للفاعلية الت  ق

 م(، فلسطين:1002جمال محمد ) دراسة الغصين، سائدة

النمو النفسي الجتماعي لدى طلبة المرحلة الأساسية بغزة وعلاقته بقدرتهم على )عنوان الدراسة: 

 .(حل المشكلات الجتماعية

الاجتماع  لدى الطلبة، والكشف عن الفروق التعرف على مستوى النمو النفس   أهم أهداف الدراسة:

 ى مقياس النمو النفس  الاجتماع .بين درجات الذكور والإناث عل

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

 لة الأساسية ف  غزة.من المرح( طالباً وطالبة 410بلغت ) :عينة الدراسة

مو النفس  الاجتماع (، ترجمة فاروق مقياس سمات الشخصية لإريكسون )مراح  الن أدوات الدراسة:

 (.Thomas Dzurilla, 1982(، ومقياس توماس ديزريلا لح  المشكلات )2002السيد ع مان)

، %14: دلت النتائج أن مستوى النمو النفس  الاجتماع  عند الطلبة مرتفع وبنسبة أهم نتائج الدراسة

 على مقياس النمو النفس  الاجتماع .كما تبين عدم وجود فروق بين الجنسين ف  متوسط درجاتهم 
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 م(، فلسطين:1021دراسة عرفة، صفاء)

لاقتها بالقدرة على حل المشكلات لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا قوة الأنا وععنوان الدراسة: )

 .في محافظة غزة في ضوء بعض المتغيرات(

، والتعرف والقدرة على ح  المشكلاتالتعرف على طبيعة العلاقة بين قوة الأنا أهم أهداف الدراسة: 

 على الفروق بين الذكور والإناث ف  مستوى قوة الأنا.

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

ً ( طالب110تكونت من ) عينة الدراسة:  وطالبة من طلبة المرحلة الأساسية ال انية. ا

 مشكلات، إعداد الباح ة.استبانة قوة الأنا، استبانة القدرة على ح  ال أدوات الدراسة:

: وجود علاقة طردية دالة إحصائياً بين مستوى قوة الأنا ومستوى القدرة على ح  أهم نتائج الدراسة

 المشكلات لدى عينة الدراسة، وعدم وجود فروق بين الذكور والإناث على مقياس قوة الأنا.

 :، سورية(م1021دراسة الحلبي، ماريا )

لدى عينة من طلبة الصف الأول  نفسي الجتماعي وعلاقته باتخاذ القرارعنوان الدراسة: )النمو ال

 (الثانوي في مدارس محافظة دمشق الرسمية

التعرف على مستوى النمو النفس  الاجتماع  لدى عينة الدراسة، والكشف عن  أهم أهداف الدراسة:

ى الفروق بين متوسطات والتعرف عل طبيعة العلاقة بين النمو النفس  الاجتماع  واتخاذ القرار،

 درجات أفراد عينة البحث على مقياس النمو النفس  الاجتماع  تبعاً لمتغير الجنس.

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

 ( طالباً وطالبة من الصف الأول ال انوي.100تكونت من ) عينة الدراسة:

 ماركستروم وترجمة الغامدي. نا(، إعدادمقياس النمو النفس  الاجتماع  )فاعليات الأ أدوات الدراسة:

بينت الدراسة أن هناك مستوى متوسط للنمو النفس  الاجتماع  لدى عينة البحث،  أهم نتائج الدراسة:

بين مستوى النمو النفس  الاجتماع  عينة البحث  موجب ف  إجابات أفراد بينت النتائج وجود ارتباط

كما بينت الدراسة عدم وجود فروق بين الذكور والإناث على وبين مهارات اتخاذ القرار لدى الطلبة، 

 مقياس النمو النفس  الاجتماع .
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 (:جودة الحياةالمحور الثالث )

 (، ليبيا وعمان:م1001) والبهادلي كاظمدراسة 

 )مستوى جودة الحياة لدى طلاب الجامعة(. عنوان الدراسة:

ى طلبة الجامعة ف  ك  من سلطنة عمان معرفة مستوى جودة الحياة لد أهداف الدراسة: أهم

 والجماهيرية الليبية، ودور متغير البلد والنوع والتخصص الدراس  ف  جودة الحياة.

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

 من عمان. (242)من ليبيا و (422طالب جامع  ) (100)تكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:

 .من إعداد الباح ين يق مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعةتم تطب أداوات الدراسة:

 جودة الحياة الأسرية والاجتماعية،مستوى جودة الحياة كان مرتفعاً ف  بعدين هما أهم نتائج الدراسة: 

ومنخفضاً ف  بعدين هما جودة  ،ومتوسطاً ف  بعدين هما جودة الصحة العامة وجودة شغ  وقت الفراغ

ة الجانب العاطف ، كما أشارت النتائج إلى وجود فرق دال إحصائياً ف  متغير البلد الصحة النفسية وجود

 وبين النوع والتخصص. ،والنوع

 ، مصر:(م1001رشوان )عيسى ودراسة 

لدى  الذكاء الوجداني وتأثيره على التوافق والرضا عن الحياة والإنجاز الأكاديمي) عنوان الدراسة:

 المراهقين(.

 الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات المجموعات العمرية ف  جودة الحياة. سة:أهم أهداف الدرا

 .المنهج الوصف  منهج الدراسة:

ً  )292(تكونت من  عينة الدراسة: وال الث  والأول ال انوي وطالبة من صف ال امن الإعدادي طالبا

 ال انوي.

 .نجاز الأكاديم الحياة والذكاء الوجدان  والإ مقياس الرضا عن أدوات الدراسة:

عدم وجود فروق دالة بين متوسطات درجات المجموعة العمرية المختلفة ف   أهم نتائج الدراسة:

 .الرضا عن الحياة

 (، السودان:م1001دراسة محمد، منتصر كمال الدين )

عنوان الدراسة: )نوعية الحياة وعلاقتها بالتوافق النفعالي والتحصيل الدراسي لدى طلاب جامعة 

 مام المهدي(.الإ

 جودة الحياة.نوعية والفروق بين الذكور والإناث ف   ،معرفة نوعية الحياة أهم أهداف الدراسة:

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:
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-41( طالب وطالبة من كليت  الآداب والطب، تتراوح أعمارهم بين 200تكونت من ) عينة الدراسة:

 سنة. 23

ترجمة محمد ع مان (، Humble)مبي  ومن تصميم هي الانفعال لتوافق مقياس ا أدوات الدراسة:

 .لنوعية الحياة (Fresch) تجانى، ومقياس نوعية الحياة من تصميم الباحث، ومقتبس من مقياس فريش

: إيجابية نوعية الحياة لدى طلاب جامعة الإمام المهدي، وجود فروق ف  نوعية أهم نتائج الدراسة

 ور.الحياة لصالح الذك

 (، عمان:م1000) دراسة حسن وآخرون

واستراتيجيات مقاومتها لدى طلبة جامعة  )جودة الحياة وعلاقتها بالضغوط النفسية عنوان الدراسة:

 (.السلطان قابوس

علاقة مستوى جودة الحياة مستوى جودة الحياة لدى طلبة الجامعة، ومعرفة أهداف الدراسة:  أهم

 .مقاومتها استراتيجياتبالضغوط النفسية و

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

ً 426) : تكونت عينة الدراسة منعينة الدراسة  وطالبة من طلاب جامعة السلطان قابوس. ( طالبا

وآخرون(، ومقياس الضغوط النفسية  )وليامز مقياس جودة الحياة من إعداد أدوات الدراسة:

 (.2001د ومحمد حسن المطوع )محمد مقدا واستراتيجيات مقاومتها من إعداد

وجود علاقة بين ك  من جودة وجود مستوى عال من جودة الحياة لدى الطلبة، و: أهم نتائج الدراسة

الحياة ومقاومة الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة، فهناك علاقة عكسية مع الضغوط النفسية، حيث أن 

 من مستويات قليلة من الضغوط النفسية. الطلبة الذين لديهم مستوى عال من جودة الحياة يعانون

 (، سوريا:م1021) دراسة نعيسة، رغداء

 دمشق وتشرين(. اسة: )جودة الحياة لدى طلاب جامعةعنوان الدر

التعرف على مستوى جودة الحياة لدى طلبة جامعت  دمشق وتشرين حسب أهداف الدراسة:  أهم

ع الاجتماع  )ذكر، أن ى(، والتخصص )علوم متغيرات البلد )المحافظة(: دمشق واللاذقية، والنو

 ، للتعرف على جودة الحياة لدى عينة من هاتين الجامعتين.)نظرية، علوم تطبيقية

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

( من 180( من طلبة جامعة دمشق و )180( بينهم )360بلغ عدد أفراد العينة كك  ) عينة الدراسة:

 طلبة جامعة تشرين.

 .(2003مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة من إعداد )منس  وكاظم  أدوات الدراسة:
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وجود مستوى متدن  من جودة الحياة الجامعية لدى طلبة ك  من جامعت  دمشق أهم نتائج الدراسة: 

 وتشرين.

 (، العراق:م1021) عز الدين وآخروندراسة 

 ة لطالبات جامعة بابل(.عنوان الدراسة: )تقدير الذات وعلاقته بجودة الحيا

 .التعرف على قيم تقدير الذات وجودة الحياة لدى طالبات جامعة باب  أهم أهداف الدراسة:

 المنهج الوصف  التحليل . منهج الدراسة:

 ( طالبة.22تكونت من) عينة الدراسة:

 .وجودة الحياة من إعداد الباح ة وآخرون مقياس تقدير الذات أدوات الدراسة:

 الطالبات. بين تقدير الذات وجودة الحياة لدىمعنوية  ارتباطوجود علاقة  ج الدراسة:م نتائأه

 (، العراق: م1021) ، كاظم كريديالعادليدراسة 

 (.ببعض المتغيراتته بجودة الحياة وعلاقالطلبة الجامعيين  إحسـاس)عنوان الدراسة: 

، ومعرفللة طبيعللة الفللروق فلل  مللدى : قيللاس إحسللاس طلبللة الجامعللة بجللودة الحيللاةأهاام أهااداف الدراسااة

 .وفق متغير الجنس الإحساس بجودة الحياة

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

ً 249شملت الدراسة )عينة الدراسة:   ( طالبة.231و) ( طالبا

 مقياس الإحساس بجودة الحياة من إعداد الباحث. أدوات الدراسة:

مستوى مرتفع لدى أفراد عينة البحث على مقياس الإحساس أظهرت النتائج وجود نتائج الدراسة: أهم 

بجودة الحياة. ووجود فروق إحصائية بين متوسط درجات الطلبة عن مقياس الإحساس بجودة الحياة 

 وفق متغير الجنس ولصالح الذكور.

 (، العراق: 1021) ابتسام، راضيدراسة 

 (.ة لدى طلبة الجامعةوعلاقته بجودة الحيا النفعاليالذكاء )عنوان الدراسة: 

 .: معرفة مستوى جودة الحياة لدى الطلبة والفروق بين الذكور والإناثأهم أهداف الدراسة

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

ً ( طالب200شملت الدراسة )عينة الدراسة:   وطالبة من طلاب كلية التربية الأساسية. ا

 عداد الباح ة.مقياس جودة الحياة من إ أدوات الدراسة:

لإناث أن الطلبة يتصفون بمستوى متوسط من جودة الحياة، واأظهرت النتائج نتائج الدراسة: أهم 

 ودة الحياة.يتفوقن على الذكور ف  ج
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 (، العراق:م1021دراسة الحلو، علي حسين )

 (.قياس جودة الحياة لدى طلبة جامعة بغداد)عنوان الدراسة: 

شعور طلبة الجامعة بجودة الحياة، والفروق ف  جودة الحياة حسب متغير معرفة  أهم أهداف الدراسة:

 الجنس.

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

ً ( طالب210: تكونت من )عينة الدراسة  وطالبة. ا

 (.2003: مقياس جودة الحياة )منس  وكاظم أدوات الدراسة

اد لديهم شعور متوسط بجودة الحياة، والفروق : أظهرت النتائج أن طلبة جامعة بغدأهم نتائج الدراسة

 لصالح الإناث على مقياس جودة الحياة.

 

ا. دراسات أجنبية:  ثانيا

 المحور الأول: )صورة الجسد(

 :أمريكا ،(Forst&Elvie, 2004) لفيإدراسة فورست و

 (Self-Esteem and Body Satisfaction in male and female Elementary 

School, High School, and University Students). 

الرضا عن الجسد وتقدير الذات لدى الطلاب الذكور والإناث في المدارس البتدائية )عنوان الدراسة: 

 (والثانوية والجامعية

 .الرضا عن صورة الجسد لدى الطلاب من كلا الجنسينمعرفة أهم أهداف الدراسة: 

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

ً 211: تكونت من )عينة الدراسة  .وطالبة ( طالبا

 مقياس تقب  الذات والرضا عن الجسد. أدوات الدراسة:

، والإناث يدركن أجسامهن امهم أق  مما يتمنون أو يرغبون: الذكور يدركون أجسأهم نتائج الدراسة

ناث لإنقا  على أنها أكبر أو أضخم، ويترتب على ذلك سع  الذكور لزيادة وزنهم مقاب  سع  الإ

لاقة تتزايد طرديا مع تقدم العمر، وتقدير الذات لدى الذكور أعلى منه لدى الع أوزانهن، وأن هذه

 الإناث.
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 :البرتغال ، ( Miguel Lopes, 2008)لوبيز ميجيل دراسة

 (Body Image and obesity in Adolescence: A comparative study of social- 

Demographic, psychological, and behavioral aspects). 

: للجوانب الجتماعية والسمنة في المراهقة: دراسة مقارنة )صورة الجسدعنوان الدراسة: 

 (.والديموغرافية والنفسية والسلوكية

معرفة العلاقة بين صورة الجسد وسوء التوافق النفس  واضطراب التغذية، أهداف الدراسة:  أهم

ع المدرسة والجنس والعمر والمستوى ن وزنهم ومقارنة الجسم والسمنة مومعرفة كيف يدرك المراهقي

 ، ومفهوم الذات.والاقتصادي الاجتماع 

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

( فرداً ف  إحدى عشرة مدرسة ثانوية ف  البرتغال حيث بلغ عدد 4492بلغ حجم العينة )عينة الدراسة: 

 سنة. (22-43) ذكر وتراوح عمر العينة بين (191)أن ى والذكور  (104)الإناث 

مكون من أسئلة مغلقة يصف فيه المراهقون أنفسم حول صورة الجسد،  استفتاء: أدوات الدراسة

  العائل .( ABJAR)للكآبة، ومقياس  (BDA)ومقياس 

 اعتبروا نةالعي رادأف من % 12.4 ولكن العينة من % 2.2 لدى كان السمنة انتشارأهم نتائج الدراسة: 

ن المراهقولذاتهم منخفض أك ر،  مفهومهم وكان  طبيع لخمو عندهم كان هقونمراال ،بدينين أنفسهم

البدينون جداً لديهم كآبة أعلى، السمنة كانت أعلى عند الأولاد ولكن الإناث أدركن أنفسهن أك ر على 

 أنهن بدينات.

 ، مصر:(Hatata et al, 2009)دراسة هيتاتا وآخرون 

(Body image dissatisfaction and its relationships with psychiatric 

symptomatology, eating beliefs and self-esteem in Egyptian female 

adolescents). 

 تقدير، اعتقادات الأكل وةالنفسي بالأعراضعنوان الدراسة: )عدم الرضا عن صورة الجسم وعلاقتها 

 (.ناث في مصرالإ الذات لدى المراهقات

تحديد مدى انتشار الرضا عن صورة الجسم، وتعرف العلاقة بين صورة الجسم أهداف الدراسة: 

 الذات. تقديرو

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:
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 42-43بين  نتتراوح أعماره ( فتاة من الإناث المصريات المراهقات141تكونت من ) عينة الدراسة:

 .سنة

، المسح الاجتماع  (SES)، مقياس تقدير الذات (BIDQ)ستبيان تشوه صورة الجسماأدوات الدراسة: 

(SOCIAL DEMOGRAPHIC) 

أظهرت النتائج استياءً كبيراً وعدم الرضا عن شك  الجسم، وكان هناك ارتباط أهم نتائج الدراسة: 

 الذات. تقديرسلب  بين عدم الرضا عن صورة الجسم وتدن  

 فرنسا: ،(Lionel&Michel, 2010)ليونيل وميشيل  دراسة

(Satisfaction with body image and its relationship with self-esteem in 

adolescents).                

 )الرضا عن صورة الجسد وعلاقته بتقدير الذات لدى المراهقين( :عنوان الدراسة

تحلي  العلاقة بين الجسم الحقيق  والجسم المتصور واحترام الذات لدى : الدراسة أهدافأهم 

 المراهقين، اعتماداً على نوع الجنس.

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

 (Rosenberg)مقياس،(FRS)(، مقياس تطور شك  الجسمQICمقياس صورة الجسم) :الدراسة أدوات

 للجسم والوزن والشك  المقدر. لتقدير الذات، وسؤال عن التقويم الذات 

 مراهقاً فرنسياً.و مراهقة (421تكونت العينة من ) :الدراسةعينة 

ت أق  من الذكور، أن البنات يعانين من عدم الرضا عن الجسم ولديهن تقدير ذا الدراسة:أهم نتائج 

 .الجسم الحقيقية دوراً قوياً لصورة الجسم المتصورة ف  التنبؤ بتقدير الذات مقارنة مع صورةهناك و

 المحور الثاني: )تشكل هوية الأنا(

 ، أمريكا:(Meilman, 1979)دراسة ميلمان 

(cross-sectional age changes in ego identity status adolescence) 

 .(العمرية المستعرضة في حالة هوية الأنا في المراهقة عنوان الدراسة: )التغيرات

 .عينة البحث لى التغيرات ف  نمط هوية الأنا لدى أفرادالتعرف ع أهم أهداف الدراسة:

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

 (.سنة 29-29-91-91-92( فرداً من عمر )921تكونت من ) عينة الدراسة:

 لرتب الهوية. (Marcia) تم استخدام استمارة مارشيا أدوات الدراسة:
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ف  نسبة الأفراد المحققين لهوياتهم  -مع العمر –ك زيادة هناأظهرت النتائج أن  أهم نتائج الدراسة:

 .المضطربة هوياتهم، أي أن هناك أثر دال للعمر ف  ح  أزمة الهوية وانخفاض ف  نسبة الأفراد

 :بريطانيا، (Moore & Boldero , 1999)دراسة مور وبولديرو 

 (Psychosocial Development and Friendship Function in Adolescence) 

 )النمو النفسي الجتماعي ووظيفة الصداقة في المراهقة(.عنوان الدراسة: 

الكشف عن العلاقة بين الصداقة والنمو النفس  الاجتماع  للمراهق، والفروق بين  أهم أهداف الدراسة:

 .الذكور والإناث ف  النمو النفس  والاجتماع 

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

ً ( 226تكونت من ) راسة:عينة الد  وطالبة من المرحلة ال انوية. طالبا

 لإريكسون. الاجتماع  النمو النفس مقياس  أدوات الدراسة:

بينت الدراسة أن المشاركين الذين سجلوا أعلى الدرجات ف  ألفة الهوية كانوا  أهم أهداف الدراسة:

الاجتماع  والصداقة، كما بينت الدراسة  أك ر رضا عن صداقاتهم، أي أن هناك علاقة بين النمو النفس 

أن هناك فروق بين الجنسين على مقياس النمو النفس  الاجتماع  لصالح الذكور، وخاصة ف  مرحلة 

 الألفة مقاب  العزلة.

 ، تركيا:(Gunri, et al, 1999)دراسة جونري وآخرون 

Sources self- identity Amon Turkish Adolescents).) 

 لدى المراهقين في تركيا(. هوية الذات)مصادر  :سةعنوان الدرا

 لدى المراهقين ف  تركيا. هوية الذاتالكشف عن مصادر أهم أهداف الدراسة:

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

 ف  المرحلة ال انوية.وثلاثة طالبات  تكونت العينة من ثلاث طلاب عينة الدراسة:

 يقة المقابلة ف  جمع البيانات.تم استخدام طر أدوات الدراسة:

بينت النتائج أن المجالات الأسرية والشخصية والأخلاقية والجسدية تسهم ف  إنشاء  أهم نتائج الدراسة:

صورة حول الهوية النفسية لدى المراهق، وأن المجالات الأسرية كان لها الأثر الأكبر ف  التنبؤ بتحديد 

 .يالدى المراهقين ف  ترك الهوية الذاتية
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 ، تركيا:(Aydın & cakır, 2005)دراسة أيدن وشاكر 

 (Parental Attitudes and Ego Identity Status of Turkish Adolescents) 

 .(هوية الأنا لدى المراهقين الأتراك حالةالمواقف الوالدية و) عنوان الدراسة:

الهوية، والفروق بين الذكور  لةلاقة بين المواقف الوالدية وحاالتعرف على الع أهم أهداف الدراسة:

 الهوية. ناث ف  حالةوالإ

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

( فرداً من الإناث، أعمارهم 227( فرداً من الذكور، و)971تكونت العينة من ) عينة الدراسة:

 (.91-91بين)

 لمواقف الوالدية.المقياس الموضوع  لهوية الأنا )بنيون وآدامز( ومقياس ا أدوات الدراسة:

وجود علاقة بين المواقف الوالدية بأنماطها المختلفة ورتب هوية الأنا المختلفة،  أهم نتائج الدراسة:

 الذكور والإناث ف  تحقيق الهوية لصالح الإناث. ووجود فروق ذات دلالة بين

 ، أمريكا:(Markstrom, et al, 2007)دراسة ماركستروم 

 (The psychosocial inventory of ego strengths: Examination of theory and 

psychometric properties). 

المقياس االنفسي الجتماعي لقوة الأنا: التحقق من النظرية والخصائص )عنوان الدراسة: 

 (السيكومترية للمقياس

مرحلة المراهقة، التأكد من صلاحية مقياس فاعليات الأنا للتطبيق على الأفراد ف   أهم أهداف الدراسة:

 .ن الأفراد وفق متغير الجنس والمرحلة الدراسيةوالكشف عن الفروق بي

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

 ( سنة.26-43( فرداً من الذكور والإناث، من عمر )306ونت من )كتعينة الدراسة: 

 Markstrom, etوم وآخرون )ماركسترمن إعداد  النفس  لقوة الأنا الاختبارقائمة : ةالدراسأدوات 

al, 1997). 

وجود فروق ذات دلالة بين الذكور والإناث ف  الدرجة الكلية لفاعليات الأنا لصالح  أهم نتائج الدراسة:

 الذكور، وعدم وجود فروق دالة بين طلاب المرحلة ال انوية والجامعية ف  الدرجة الكلية للمقياس.
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الوليات المتحدة  ،) (National Institutes of Health, 2010 ةحصالمعاهد الوطنية لل دراسة

 :الأمريكية

 (Identity statuses as development trajectories -A five wave longitudinal 

study in early to middle to late adolescents).      

لمراهقة المبكرة إلى ة في ايلدراسة خمس موجات طو- مسارات النمو)رتب الهوية كعنوان الدراسة: 

 المتوسطة والمتوسطة إلى المتأخرة(. 

ه  الت  تحدد الت  حددها مارشيا  التأكد فيما إذا كانت رتب الهوية الخالصةأهداف الدراسة:  أهم

ً من   الالتزاممسارات نمو الهوية، والكشف عما إذا كان هناك حالات متميزة ومستقرة نسبيا

 البديلة. اماتالالتزوالاستكشاف، والنظر ف  

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:

( ف  مرحلة 913( فرداً ف  المراهقة المبكرة إلى المتوسطة، و)129)تكونت من  عينة الدراسة:

 المراهقة المتوسطة إلى المتأخرة.

 .(LSGA) التحلي  الكامن لنمو الفئة المقياس الموضوع  لهوية الأنا، أدوات الدراسة:

( ه  الت  تشك  مسارات نمو الهوية، 9111) رتب الهوية الت  حددها مارشيا نأ الدراسة:ج أهم نتائ

ه  أعلى بك ير من نسب بقية الرتب، وأن نسبة رتبة التشتت ه  أدنى من بقية  أن نسبة رتبة الإنجاز

ة بين المراهقة الرتب، ف  المرحلة الممتدة بين المراهقة المتوسطة إلى المتأخرة، مقارنة بالفترة الممتد

ف  رتب الهوية الأك ر نضجاً، هناك  المبكرة إلى المتوسطة، أن الإناث يقعون ف  ك ير من الأحيان

)التشتت، الانغلاق، التعليق،  اختلاف ف  التكيف النفس  والاجتماع  فيما يتعلق بالرتب الخالصة

 الإنجاز(، أن الهوية عملية تتشك  عبر المراح .

 ودة الحياة(المحور الثالث: )ج

 الوليات المتحدة الأمريكية:، (Dew &Huebner, 1994)دراسة ديو وهوبنر، 

 (Adolescents perceived quality of life : An exploratory investigation). 

 (.لدى المراهقين، بحث استكشافي المدركة جودة الحياةعنوان الدراسة: )

المرتبطة بمقياس الرضا عن الحياة لدى الطلبة  ةمتريوتحري الخصائص السيكأهداف الدراسة:  أهم

(SLSS )Students Life Satisfaction Scale. 

 .التحليل  المنهج الوصف  منهج الدراسة:
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طالباً من الصفوف ال امن والعاشر وال ان  عشر ) 222( نتم اختيار عينة مكونة م لقد عينة الدراسة:

 الولايات المتحدة الأمريكية.من مدارس المنطقة الشمالية الشرقية ب

وبعض  ةتم تطبيق مقياس الرضا عن الحياة الذي تضمن بعض الأسئلة الديموغرافي أدوات الدراسة: 

 مقاييس الشخصية المختارة.

كانت تقديرات المراهقين بدرجة رضاهم عن حياتهم مرتبطة ارتباطا جوهريا  أهم نتائج الدراسة:

روق الفردية ف  الرضا عن الحياة غير متأثرة بالعمر الزمن  ولا بتقديرات آبائهم لها، وكانت الف

 بالنوع، ولكنه متأثر بالمستوى الاجتماع  الاقتصادي للأسرة بدرجة متوسطة.

 (، تركيا:zekeriya cham, 2014دراسة تشام، زكريا )

(Satisfaction of life in adolescence). 

 رة المراهقة(.عنوان الدراسة: )الرضا عن الحياة خلال فت

الكشف عن مستوى الرضا عن الحياة لدى طلاب المدارس والفروق بين الذكور أهم أهداف الدراسة: 

 .الرضا عن الحياةوالإناث ف  

 .التحليل  الوصف  المنهج منهج الدراسة:

 ذكراً من المراهقين الملتحقين ب لاث مدارس ثانوية. )632(أن ى و )231(تكونت من عينة الدراسة: 

 مقياس الرضا عن الحياة تصميم الباحث.أدوات الدراسة: 

: بينت الدراسة وجود مستوى مرتفع ف  الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة البحث، أهم نتائج الدراسة

 والذكور أك ر رضا عن الحياة من الإناث.

ا ـ أهم ما استخلص من الدراسات السابقة:  ثالثا

 راسات السابقة بحيث ركزت بشك  أساس  على:تنوعت أهداف الد ـ من حيث الأهداف:

 .من حيث طبيعتها ومستواها التعرف على الظاهرة المدروسة. 4

الكشف عن المصادر المسببة لتلك الظواهر، ومحاولة قياس مدى شدتها، وشيوعها، ف  ضوء عدد . 2

 من المتغيرات م  : )الجنس، العمر(.

لفت ببعض ، تأختلفت من حيث الحجم، والمواصفاتاتنوعت عينات الدراسات و ـ من حيث العينات:

طالباً وطالبة، ( 4646( المؤلفة من )يرة نسبياً كدراسة: )المعاهد الوطنية للصحةالدراسات من أعداد كب

ن ، ف  حين تكونت عينات بعض الدراسات م( طالباً وطالبة4492( المؤلفة من )ودراسة )ميجي  لوبيز

( طالباً وطالبة، ودراسة )كاظم والبهادل  (306( المكونة من )ركسترومأعداد متوسطة م  : دراسة )ما

ً وطالبة100المؤلفة من ) جونري ، وتكونت بعض الدراسات من عينات صغيرة م  : دراسة )( طالبا

 .( طالباً وطالبة22طلاب، ودراسة )عز الدين( والمؤلفة من ) (6المؤلفة من )( وآخرون



 

 

 الفصلللللللللل  ال للللللللللان  دراسات سابقة
 

12 

دام العديد من الأدوات، وتنوعت بتنوع متغيرات الدراسات وأهدافها، تمَّ استخ ـ من حيث الأدوات:

فالبعض منها أعده الباح ين بما يتلاءم مع طبيعة دراساتهم، والبعض الآخر استخدم أدوات لباح ين 

بات بما آخرين، إضافةً إلى استخدام مقاييس وأدوات أجنبية بعد أن عربوها وأجروا لها معايير صدق وث

وبشك  عام اعتمد أغلب الباح ين على الاستبانة كأداة لجمع المعلومات كقاسم بيئة الدراسة، يتلاءم مع 

 مشترك بينهم.

نتائج الدراسات السابقة وفق المتغيرات وتنوع الأهداف المراد تحقيقها، إلا  اختلفت ـ من حيث النتائج:

 الدراسة الحالية وه :أنَّ معظمها أظهر نتائج متقاربة ولا سيما الدراسات المتشابهة مع 

 تبعاً لعدة متغيرات م  : )الجنس،ى الرضا عن صورة الجسد، وجود فروق دالة إحصائياً ف  مستو (4

 (.العمر

ً ف  مستوى النمو النفس  الاجتماع  )تشك  هوية الأنا(،  (2 ً لعدة وجود فروق دالة إحصائيا تبعا

 (.العمر متغيرات م  : )الجنس،

 (.العمر تبعاً لعدة متغيرات م  : )الجنس،مستوى جودة الحياة،  وجود فروق دالة إحصائياً ف  (6

1)  ً  .كجانب من الشخصية الذاتبين صورة الجسد وتقدير  وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا

والصداقة والمجالات  وجود علاقة ارتباطية دالة أيضاً بين تشك  هوية الأنا وبين المواقف الوالدية (3

 .خاذ القرار والتحصي  الدراس الأسرية والجسد ومهارة ات

 وجود علاقة ارتباطية دالة بين جودة الحياة وبين مقاومة الضغوط وتقدير الآباء وتقدير الذات. (3

معرفة العوام  والأسباب الت  تؤدي لتدن  مستوى الرضا عن صورة الجسد، واضطراب الهوية،  (1

 وتدن  مستوى جودة الحياة لدى الطلبة.

ا ـ جوانب الستف  ادة من الدراسات السابقة:رابعا

أسهمت الدراسات السابقة ف  إثراء معلومات الباحث الت  وظفها ف  تقديم وصياغة الإطار  -

 النظري.

على أدوات الدراسات السابقة استطاع الباحث أن يصمم أداة بح ه الرئيسة تبعاً  الاطلاعمن خلال  -

 للمنهجية العلمية المتبعة بذلك.

 اسات السابقة، أفاد الباحث وأغناه بالطريقة المناسبة لسحب عينته.التنوع بسحب عينات الدر -

أفادت الدراسات السابقة الباحث ف  أساليب المعاملات الإحصائية من حيث تنوع الأساليب  -

 الإحصائية لمعالجة نتائج دراسته.

ول النتائج من استخدام المنهجية العلمية ف  تقديم الدراسة، إضافةً إلى إغناء أساليب الباحث ف  تنا -

 حيث المناقشة والتفسير، وربط نتائجه ببعض نتائج الدراسات السابقة.
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ا ـ مكانة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:  خامسا

صورة الجسد كمؤشر تناول ة ف  الدراسات النفسية، إذ تتعتبر إضافة جديدة متواضعة وخاص .4

 ات فرعية أخرى.إضافةً إلى متغير لتشك  هوية الأنا وجودة الحياة

ً  تتناول- علم الباحثف  حدود  –تعد أول دراسة ف  الجمهورية العربية السورية  .2 ً طلابيا  مجتمعا

، وتتناول )طلبة مرحلة المراهقة ف  مدينة طرطوس(هاماً من حيث الخصائص والسمات ألا وهو 

 مجتمعة مع بعضها. الأساسية متغيرات الدراسة

(، بقصد دراسة المرحلة العمرية ، والمتم لة ف : )الجنس،تغيراتتناولت الدراسة مجموعة من الم .6

 تأثيرها على صورة الجسد وتشك  هوية الأنا وجودة الحياة.

الإدراك  والاجتماع  : )أبعاد صورة الجسد لدى الطلبة كالبعدقيس بعض ة، تس خاصاييإعداد مق. 1

 التعليمية والدراسية،الحياة ، اة الاجتماعيةالحيالصحة العامة، ) بعدلحياة ك(، وتقيس جودة اوالانفعال 

 .(الصحة النفسية

 .لدراسات العربية والأجنبية( موجز ل2رقم ) الجدول

 محور صورة الجسد

 التوافق والإختلاف أهم النتائج أهم الأهداف العام دراسة

معرفة العلاقة بين صورة الجسد  2991 الكفافي والنيال

 وتقدير الذات

صورة الجسد  وجود علاقة بين

 وتقدير الذات

تتفق مع الدراسة 

 الحالية

الكشف عن الفروق بين  1001 الزائدي

 الجنسين في صورة الجسم

وجود فروق لصالح المراهقين 

 الذكور

تختلف مع الدراسة 

 الحالية

معرفة الفروق بين الذكور  1000 زكريا

 والإناث في صورة الجسد

راسة تختلف مع الد وجود فروق لصالح الذكور

 الحالية

التعرف إلى العلاقة بين صورة  1000 عبد الستار

 الجسد وتقدير الذات 

تتفق مع الدراسة  وجود علاقة بين المتغيرين، 

 الحالية

الكشف عن العلاقة بين صورة  1002 عبد البني

الجسد وتقدير الذات والفروق 

 بين الجنسين في صورة الجسد

وجود علاقة، وعدم وجود فروق 

لذكور والإناث في صورة بين ا

 الجسد

تتفق مع الدراسة 

 الحالية

تعرف مستوى الرضا عن صورة  1021 عبازة

 الجسد والفروق بين الجنسين

وجود مستوى مرتفع، وفروق 

 لصالح الذكور

تتفق في المستوى 

 وتختلف في الفروق

معرفة الرضا عن صورة الجسد  1001 فورست وإلفي

 لدى الطلاب من كلا الجنسين

لذكور يدركون أجسامهم أقل مما ا

يتمنون أو يرغبون، والإناث 

يدركن أجسامهن على أنها أكبر أو 

تختلف مع الدراسة 

 الحالية
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أضخم، ويترتب على ذلك سعي 

الذكور لزيادة وزنهم مقابل سعي 

 الإناث لإنقاص أوزانهن

 

 

 

معرفة العلاقة بين صورة الجسد  1002 ميجل لوبيز

ي وسوء التوافق النفس

واضطراب التغذية، ومعرفة كيف 

يدرك المراهقين وزنهم ومقارنة 

الجسم والسمنة مع المدرسة 

والجنس والعمر والمستوى 

الجتماعي والقتصادي، 

 ومفهوم الذات.

 لخمو عندهم كان هقونمراال 

لذاتهم  مفهومهم وكاني طبيع

منخفض أكثر، المراهقون 

البدينون جداا لديهم كآبة أعلى، 

انت أعلى عند الأولد السمنة ك

ولكن الإناث أدركن أنفسهن أكثر 

 على أنهن بدينات.

تختلف مع الدراسة 

 الحالية

 

 

 

 

 

 

 

تحديد مدى انتشار الرضا عن  1009 هيتاتا وآخرون

صورة الجسم، وتعرف العلاقة 

 بين صورة الجسم وتقدير الذات.

أظهرت النتائج استياءا كبيراا وعدم 

كان الرضا عن شكل الجسم، و

هناك ارتباط سلبي بين عدم الرضا 

عن صورة الجسم وتدني تقدير 

 الذات.

تختلف مع الدراسة 

 الحالية

 

 

 

 

تحليل العلاقة بين الجسم  1020 ليونيل وميشيل

الحقيقي والجسم المتصور 

واحترام الذات لدى المراهقين، 

 اعتماداا على نوع الجنس.

البنات يعانين من عدم الرضا عن 

يهن تقدير ذات أقل من الجسم ولد

هناك دوراا قوياا لصورة والذكور، 

الجسم المتصورة في التنبؤ بتقدير 

الذات مقارنة مع صورة الجسم 

 الحقيقية.

ة ستختلف مع الدرا

 الحالية

 

 

 محور تشكل هوية الأنا

 التوافق والإختلاف أهم النتائج أهم الأهداف العام دراسة

 1001 الزهراني
ة بين النمو الكشف عن العلاق

النفسي الجتماعي وبين التوافق 

والتحصيل الدراسي لدى عينة 

البحث، والتعرف إلى الفروق 

بين متوسط درجات الذكور 

والإناث في النمو النفسي 

 الجتماعي.

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 

درجات النمو النفسي الجتماعي 

ودرجات التوافق والتحصيل 

ج عدم الدراسي، وبينت النتائ

وجود فروق بين درجات الذكور 

 والإناث على مقياس هوية الأنا.

تتفق مع الدراسة 

 الحالية
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 1002 العمري
الكشف عن الفروق في درجات 

فاعليات الأنا بين أفراد عينة 

 البحث حسب الجنس والعمر.

 

وجود فروق ذات دللة بين 

متوسط درجات فاعليات الأنا 

ا، أ ي أن نمو لصالح الأكبر سنا

ا لمبدأ  الفاعليات يسير وفقا

التطور، أي كل فاعلية تتطور وفقاا 

للفاعلية التي قبلها، وهذا الشيء 

 نلاحظه مع التقدم في العمر. 

تتفق مع الدراسة  

 الحالية

 1002 الغصين
التعرف على مستوى النمو 

النفسي الجتماعي لدى الطلبة، 

والكشف عن الفروق بين 

ناث على درجات الذكور والإ

مقياس النمو النفسي 

 الجتماعي.

مستوى النمو النفسي الجتماعي 

، %02عند الطلبة مرتفع وبنسبة 

كما تبين عدم وجود فروق بين 

الجنسين في متوسط درجاتهم 

على مقياس النمو النفسي 

 الجتماعي.

تتفق مع الدراسة 

 الحالية

 1021 عرفة
التعرف على طبيعة العلاقة بين 

والقدرة على حل  قوة الأنا

المشكلات، والتعرف على 

الفروق بين الذكور والإناث في 

 مستوى قوة الأنا.

وجود علاقة طردية دالة إحصائياا 

بين مستوى قوة الأنا ومستوى 

القدرة على حل المشكلات لدى 

عينة الدراسة، وعدم وجود فروق 

بين الذكور والإناث على مقياس 

 قوة الأنا.

 يةتتفق الدراسة الحال

 1021 الحلبي
التعرف على مستوى النمو 

النفسي الجتماعي لدى عينة 

الدراسة، والتعرف على الفروق 

بين متوسطات درجات أفراد 

عينة البحث على مقياس النمو 

ا لمتغير  النفسي الجتماعي تبعا

 الجنس.

بينت الدراسة أن هناك مستوى 

متوسط للنمو النفسي الجتماعي 

بينت  لدى عينة البحث، كما

الدراسة عدم وجود فروق بين 

الذكور والإناث على مقياس النمو 

 النفسي الجتماعي.

تختلف في المستوى 

 وتتفق في

عدم وجود فروق بين 

 الجنسين

 2909 ميلمان
التعرف على التغيرات في نمط 

هوية الأنا لدى أفراد عينة 

 البحث.

 

 –أظهرت النتائج أن هناك زيادة 

لأفراد في نسبة ا -مع العمر

المحققين لهوياتهم وانخفاض في 

نسبة الأفراد المضطربة هوياتهم، 

أي أن هناك أثر دال للعمر في حل 

تتفق مع الدراسة 

 الحالية



 

 

 الفصلللللللللل  ال للللللللللان  دراسات سابقة
 

11 

 أزمة الهوية.

 2999 مور وبولديرو
الفروق بين الذكور والإناث في 

 النمو النفسي والجتماعي.

 

بينت الدراسة أن هناك فروق بين 

النمو  الجنسين على مقياس

النفسي الجتماعي لصالح الذكور، 

وخاصة في مرحلة الألفة مقابل 

 العزلة.

تختلف مع الدراسة 

 الحالية

 

 

 

 

 2999 جزنري وآخرون
الكشف عن مصادرهوية الذات 

 لدى المراهقين في تركيا.

 

المجالت الأسرية والشخصية 

والأخلاقية والجسدية تسهم في 

إنشاء صورة حول الهوية النفسية 

لدى المراهق، وأن المجالت 

الأسرية كان لها الأثر الأكبر في 

التنبؤ بتحديد الهوية الذاتية لدى 

 المراهقين في تركيا.

تتفق مع الدراسة 

 الحالية

 1001 آيدن وشاكر
الفروق بين الذكور والإناث في 

 حالة الهوية.

 

وجود فروق ذات دللة بين الذكور 

والإناث في تحقيق الهوية لصالح 

 الإناث.

تختلف عن الدراسة 

 الحالية

 1000 ماركستروم
والكشف عن الفروق بين الأفراد 

وفق متغير الجنس والمرحلة 

 الدراسية.

وجود فروق ذات دللة بين الذكور 

والإناث في الدرجة الكلية 

 لفاعليات الأنا لصالح الذكور.

تتفق مع الدراسة 

 الحالية

 محور جودة الحياة

 التوافق والإختلاف أهم النتائج الأهداف أهم العام دراسة

معرفة مستوى جودة الحياة لدى  1001 كاظم والبهادلي

 طلبة الجامعة 

مستوى جودة الحياة كان مرتفعاا 

في بعدين هما جودة الحياة 

ا  الأسرية والجتماعية، ومتوسطا

في بعدين هما جودة الصحة العامة 

وجودة شغل وقت الفراغ، 

ا في بعدي ن هما جودة ومنخفضا

الصحة النفسية وجودة الجانب 

 العاطفي

ختلف في تتفق وت

 بعض البعاد

ة تختلف مع الدراسعدم وجود فروق دالة بين الكشف عن الفروق بين  1001 عيسى ورشوان
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متوسطات درجات المجموعات 

 العمرية في جودة الحياة

متوسطات درجات المجموعة 

العمرية المختلفة في الرضا عن 

 .الحياة

 الحالية

الفروق بين الذكور والإناث في  1001 محمد

 نوعية جودة الحياة.

وجود فروق في نوعية الحياة 

 لصالح الذكور.

تختلف مع الدراسة 

 الحالية

معرفة مستوى جودة الحياة لدى  1000 حسن وآخرون

 طلبة الجامعة

وجود مستوى عال من جودة 

 الحياة لدى الطلبة

تتفق مع الدراسة 

 الحالية

التعرف على مستوى جودة  1021 نعيسة

الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق 

 وتشرين

وجود مستوى متدني من جودة 

الحياة الجامعية لدى طلبة كل من 

 جامعتي دمشق وتشرين.

تختلف مع الدراسة 

 الحالية

 

التعرف على قيم تقدير الذات  1021 عز الدين وآخرون

وجودة الحياة لدى طالبات 

 جامعة بابل.

وجود علاقة ارتباط معنوية بين 

تقدير الذات وجودة الحياة لدى 

 الطالبات.

تتفق مع الدراسة 

 الحالية

ومعرفة طبيعة الفاروق فاي مادى  1021 كاظم وكريدي

الإحسااااس بجاااودة الحيااااة وفاااق 

 متغير الجنس.

فروق إحصائية بين متوسط 

درجات الطلبة عن مقياس 

الإحساس بجودة الحياة وفق 

 س ولصالح الذكور.متغير الجن

تختلف مع الدراسة 

 الحالية

معرفة مستوى جودة الحياة لادى  1021 راضي

الطلبااااة والفااااروق بااااين الااااذكور 

 والإناث.

أظهرت النتائج أن الطلبة يتصفون 

بمستوى متوسط من جودة الحياة، 

والإناث يتفوقن على الذكور في 

 جودة الحياة.

تختلف مع الدراسة 

 الحالية

 

معرفة شعور طلبة الجامعة  1021 الحلو

بجودة الحياة، والفروق في 

جودة الحياة حسب متغير 

 الجنس.

أظهرت النتائج أن طلبة جامعة 

بغداد لديهم شعور متوسط بجودة 

الحياة، والفروق لصالح الإناث 

 على مقياس جودة الحياة.

تختلف مع الدراسة 

 الحالية

 

 

الكشف عن مستوى الرضا عن  1021 تشام

لدى طلاب المدارس الحياة 

والفروق بين الذكور والإناث في 

 الرضا عن الحياة.

وجود مستوى مرتفع في الرضا 

عن الحياة لدى أفراد عينة البحث، 

والذكور أكثر رضا عن الحياة من 

 الإناث.

تتفق في المستوى 

وتختلف في الفروف 

 بين الجنسين

 



 نتانتانتلنتلنتنتانتامناخهغخهلنتنانتانت

  

  الفصل الثالثالفصل الثالث

  الإطار النظريالإطار النظري

  

  صورة الجسدصورة الجسد  ..

  تشكل هوية الأناتشكل هوية الأنا. . 

  جودة الحياةجودة الحياة  ..

  المراهقةالمراهقة  ..
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  :صورة الجسدمفهوم  أولاً.

ليس من السهل تتبع التطور التاريخي لمصطلح صورة الجسد، لأن استعمالاته موجودة في 

معارف عديدة وتخصصات متنوعة، فقد كانت البدايات الأولى لدراسة مفهوم صورة الجسد قد ارتبطت 

وملامح الوجه ترتبط بوظيفة إلى أن صورة الجسم  Aristotle بالرؤيا الفلسفية، إذ أشار أرسطو

 ساس ما هو كامل في فرديته الخاصةكل فرد على أ فلقد اهتم أرسطو بمعرفة وتحديد طبيعة الشخصية،

ركة مباشرة، لمتغير، واعتقد أن الجسم يبقى متحركا ما دامت تعمل عليه قوة محأو في وجوده الحسي ا

، 3102 توقف الجسم عن العمل.)العاسمي، بهافإذا توقفت تلك القوة عن العمل أو فقد الجسم اتصاله 

ونحياه من حيث أننا وعي متعلق  هما نعيشأما الفلسفة الوجودية ترى أن الجسم الإنساني هو (. 32ص 

، ومن ناحية أخرى العيش المباشر للوعي. بالعالم، فهو من ناحية موضوع موجود في العالم

أن الإنسان شيء واحد في الواقع  Espeniozaسبينوزا ا(. بينما يرى 8، ص 0793)الشاروني، 

ست إلا صورة الجسم، أي أنها مجرد أداء الجسم لوظائفه، وليست النفس كياناً يوالتصور، وأن النفس ل

ً مستقلاً، وإنما مجموعة من الاستعدادات أو القدرات، مثل الادراك الحسي والتخيل والتذكر،  واقعيا

، 0781يمكن النظر إليه على أنه كائن مفكر بحت. )زيدان،  شيء مادي بحت، كمان بمعنى أن الإنسا

الجسد اهتماماً خاصاً، ومجدت قوته، وأعلت من قيمة  Nitzscheوقد أولت اهتمامات نيتشه  (.30ص 

إذ يقول: أن الغريزة هي إرادة القوة وإرادة السيادة، وشددت على تحرير الجسد وتلبية رغباته الطبيعية، 

التي عرفها الإنسان حتى الأن، وأن الإنسان بالغ في تقدير الإدراك العقلي، وليس  أعظم أنواع الذكاء

باختصار  (.739، ص 0788نيتشه، دة القوة التي تجسدها الغريزة. )الإدراك سوى عملية ثانوية لإرا

فصل في نظر الفلاسفة هو أصل الشهوة والتجربة أو الخبرة الإنسانية، ولا يمكن  يمكن القول: أن الجسد

الجسد عن مكونات الحياة العقلية الأخرى، لأن الجسد يمد تلك القوة الأخرى بالطاقة، فإذا توقف الجسد 

توقفت باقي قدراته العقلية، لذلك فهو أصل كل تغيير يحدث للإنسان باعتباره الثابت، بينما المتغيرات 

 الأخرى فهي متحولة ومتغيرة بتغير أحوال الجسد.

ورة الجسد بالرؤيا الأدبية لها، على ما لصورة الجسد من ارتباط وثيق ص كما ارتبط مفهوم

في إحدى مسرحياته في وصفه  Shakspeareبالشخصية، ويتضح ذلك فيما عبر عنه شكسبير

عبر عن مدى خطورته ودهائه، وذكر الأدب العربي كذلك إشارات دالة لشخصية قيصر، بأن ملامحه ت  

لنا  الإنساني، وعلى قوته وجماله وإغراءاته، فمثلا )الأعشى( رسمعلى الجسد وأهميته في التواصل 

غراءٌ  نافذة وخبيرة بمواطن الجمال وخفاياه، حين قال:عبر رؤية  لوحة جمالية رائعة لحبيبته )هريرة(

 (.37، ص 3102. )العاسمي، تمشي الهوينا كما يمشي الوجي الوحل فرعاءٌ مصقولٌ عوارضها
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، فقد أشارت الدراسات إلى أن البداية الأولى كانت على يد أخصائي أما عن الرؤيا النفسية

المساهم الأول في دراسة صورة الجسم، والذي قام بدراسة  Bonnierالأعصاب والطب النفسي بونير 

وطرح  (0711) بعد Pick، ثم جاء الألماني بيك (0711)اتجاهات الفرد نحو جسمه قبل مطلع 

نحو سطح الجسم والأطراف،  بالاتجاهالخاصة  الاضطراباتير إلى الذي يش Autotoagoisaمصطلح 

أخصائي  Henry Headكعدم القدرة على تمييز الجانب الأيمن من الجانب الأيسر، أما هنري هيد 

عد أول من بلور النظرية المتعلقة وي   (0731)في  بريطاني نشر أفكاره عن صورة الجسمالأعصاب ال

وذجاً عن ذاته الجسمية، لاحظاته أن كل فرد يبني تدريجياً صورة أو أنمبصورة الجسم، واستنتج من م

 ,Fisher)من وضعية لأخرى بصورة مناسبة.  الانتقالون هذا الأنموذج لن يتمكن من وأنه من د

1985, p 3-6) باعتباره ظاهرة نفسية هامة  كانت أول صياغة لمفهوم صورة الجسم (0727). وفي

ووسع  ظهر الجسم،في دراسته حول م Poolschilderعالم الألماني بول شيلدرومتكاملة تمت على يد ال

والمجتمع، وحدد  للفرد Sociological Meaningليضم المعنى الاجتماعي  مفهوم صورة الجسم

الأبعاد، تتضمن  بأنها ذلك المخطط أو الصورة التي نبنيها في أذهاننا كوحدة ثلاثية شيلدر صورة الجسم

والتعبير عن  الاستطلاعبيئية وزمنية، وربط فضلاً عن ذلك صورة الجسم بحب عوامل شخصية و

من خلال دراسته لصورة الجسم أن  (Klob,1959)وأوضح كلوب العاطفة والعلاقات الاجتماعية، 

لهذه الصورة دوراً فاعلاً فيما يكونه الفرد من تقويمات ذاتية عن جسمه، سواء أكانت هذه الصورة 

أن  (Norris, 1970)فيما ترى نوريس  .(Jersild&Brook, 1978, p 81)لة. ناقصة أم متكام

صورة الجسم هي تغير مستمر للعمليات الشعورية واللاشعورية وإحساسات الفرد وإدراكه باختلاف 

ً يتطور من خلال الإدراكات المنعكسة من سطح جسم الفرد  ً اجتماعيا جسمه عن الآخرين، وتكوينا

ة من المناطق الداخلية للجسم، فضلاً عن ذلك، عدتها أساساً لهوية الفرد، وعزتها إلى واستجاباته المنبعث

 ,Clarke&Kinney, 1989)الأنا الجسدي، كما ربطتها بقيم الفرد واتجاهاته وأحاسيسه عن ذاته. 

p291)وقام ستافيري . (Staffieri, 1976)  ببحوث ودراسات عديدة لصورة الجسم ومعرفة تأثيرها

لفرد وتوصل من خلال نتائج بحوثه إلى أن صورة الجسم لها تأثير بالغ على تفاعل الفرد على ا

على نمو وتطور الشخصية، ويتضح ذلك من خلال محاولة الأفراد  الاجتماعي، ويؤثر نتاج هذا التفاعل

ً مما قد يص ره دالذين يدركون أنفسهم على سبيل المثال بأنهم ذوو قامة قصيرة أو سمنة مفرطة خوفا

 (.Staffieri, 1976, p 154) الأخرون عليهم من أحكام سلبية.

مما سبق أن الجهود الغربية في مجال دراسة صورة الجسد غزيرة جداً، بينما الاهتمام العربي 

، حيث أكد )0788 ،عاقل)حدود علم الباحث" على يد  ضئيل جداً، فقد كانت البداية "فيبصورة الجسد 

شكيل صورة الجسم، فيرى أنها فكرة الفرد عن مظهر جسده في أعين على نظرة الآخرين في ت
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(، ويبدو أن عاقل قد ربط 79، ص 0788. )عاقل، الآخرين، وقد تدخل فكرته عن وظائف هذا الجسد

هنا بين صورة الجسم وتوهم أعراض المرض من خلال إشارته إلى اهتمام الفرد بجسمه وعمل 

على الناحية  Feingold&Non  الباحثين ومنهم فنجولد ونون  وظائفه، فيما يؤكد البعض الآخر من

فهو يرى " بأنها بناء نفسي، وتركيبه يعود إلى تقويم الفرد لجاذبيته  النفسية في بناء صورة الجسم،

، (Valtoling, 1998, p 1363-1364الجسمية، وارتباط هذا التقويم بالمظهر الجسمي المادي. )

دراكات العقلي والبيئة الاجتماعية في بناء هذه الصورة وما ينعكس على الإوهناك من أكد على الجانب 

الذي أكد أن هذه الصورة هي صورة  (Lightstone, 1999)والمشاعر والسلوك، أمثال لايتستون 

عقلية يكونها الفرد عن جسمه، وتتضمن أفكاره ومشاعره وأحاسيسه وإدراكاته وسلوكه وتطور بتفاعل 

 .(Lightstone, 1999, p 4)ن والبيئة الاجتماعية المحيطة. الفرد مع الآخري

بأنه مفهوم مركب من  تم استعراضه من نبذة تاريخية لمفهوم صورة الجسد، نجد ومن خلال ما

مجموعة خبرات يمر بها الفرد، فقد تكون هذه الصورة واقعية، أي فكرة الفرد عن جسده كما هي في 

واتجاهات وخيالات الفرد، وتظهر على مستوى الشعور  تأثر بمشاعرالواقع، أو قد تكون غير واقعية ت

، وقد تكون هذه الصورة (Shonfields,1963;Norris,1970)متأثرة بالخبرات اللاشعورية. 

، وهناك من عدها (Gottesman&Caldwell,1966)ديناميكية غير جامدة وقابلة للتعديل والتطور. 

ً عقلياً.  ً اجتماعياً. (Lightstone, 1999)تكوينا  ;Norris, 1970)عاقل، ، وعدها آخرون تكوينا

Staffieri, 1976) .فيما عدها آخرون نتاجاً للناحية النفسية ،(Feingold&non.) 

 ً   :تعريف صورة الجسد. ثانيا

وتصوراتهم النظرية  ،وفق رؤاهم لماء النفس بتقديم تعاريف لصورة الجسدقام العديد من ع 

 بعض هذه التعريفات بشكل موجز:وفيما سيأتي سنعرض 

يتأثر بعوامل مختلفة، و" تصور عقلي مرن وغير ثابت لشكل الجسم وحجمه، صورة الجسد  -

تلفة. )كاشف وجية، تدار على مراحل الحياة المختاريخية وثقافية واجتماعية وفردية وبيول

 (.2، ص 3101والأشرم، 

رد، وتسهم في تكوينها خبرات الفرد، " تصور عقلي أو صورة ذهنية يكونها الفصورة الجسد  -

من خلال ما يتعرض له من أحداث ومواقف، وبناء على ذلك، فإن صورة الجسم قابلة للتعديل 

 (.01، ص 0772. )الكفافي والنيال، "والتطور
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هي أفكار الشخص واعتقاداته ومشاعره وتصرفاته وإدراكاته واتجاهاته وأفعاله صورة الجسد " -

مظهر والسن والعنصر والتوظيفات والجنس. الجسمي عامةً، ويشمل ذلك ال ظهرهالتي تتعلق بم

(Cash, 1997, p 2). 

هي صورة عقلية يكونها الفرد عن جسمه، وتتضمن أفكاره ومشاعره "صورة الجسد  -

. "تطور بتفاعل الفرد مع الآخرين والبيئة الاجتماعية المحيطةتوأحاسيسه وإدراكاته وسلوكه و

(Lightstone, 1999, p 4). 

ه، إنها إدراكه وفهمه حول هي الصورة العقلية التي يملكها الفرد حول مظهرصورة الجسد " -

 .(Nathan, 2001, p 1)كيفية ظهور جسمه له وللأخرين." 

صورة ذهنية وعقلية يكونها الفرد عن جسمه، سواء في مظهره الخارجي أو في "صورة الجسد  -

وما قد يصاحب ذلك من مشاعر أو اتجاهات موجبة أو  مكوناته الداخلية، وأعضائه المختلفة،

 (.403 ص ،5002سالبة عن تلك الصورة الذهنية للجسم". )شقير، 

يكونه الفرد لنفسه،  –إيجابي أو سلبي  –هي صورة ذهنية أو تصور عقلي صورة الجسد " -

ذلك، فإن  ويسهم في تكوين هذه الصورة الخبرات والمواقف التي يتعرض لها الفرد، وبناءً على

 ص ،3112. )الدسوقي، "صورة الجسد قابلة للتعديل والتغيير في ضوء هذه الخبرات الجديدة

30.) 

هي تقييم الفرد للمظهر الخارجي لجسده من حيث الشكل العام، وملامح الوجه، "صورة الجسد  -

 (. 821، ص 5002. )فايد، "والرضا عن الجسد، وتقبله والاهتمام به

الايجابية أو السلبية( التي يكونها الشخص عن جسمه، كما صورة الذهنية )ال هي"صورة الجسد  -

ركي، ومرونة الح –العضلي  والتآزرتبدو في صورة الجسم العام، والجاذبية الجسمية، 

، ص 5084العاسمي، ). "العضلات، وملامح الوجه، وحجم ولون العينين، وتناسق المشية

42.) 

ية أو سلبية يكونها الفرد عن جسمه، وتعلن عن نفسها هي صورة ذهنية إيجاب"صورة الجسد  -

من خلال مجموعة من الميول السلوكية التي تظهر مصاحبة لتلك الصورة، والملمح الأساسي 

ر من الفرد لحجمه ووزنه أو أي جانب آخ لتعريف المظهر الجسمي لصورة الجسم هو تقييم

 (.82، ص 5002. )الدسوقي، "الجسم يحدد المظهر الجسمي
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. )عبد ي مسألة أساسية في تكوين الشخصيةتمثل جوهر الظاهرة النفسية، فه"صورة الجسد  -

 (.378، ص 5004القادر، 

-وهوالتعريف الذي تم تبنيه في هذا البحث– صورة الجسد بق يعرف الباحثفي ضوء ما س

 جسده ومظهره وأجزاء وحركةوحجم عقلي ومعرفي يكونه الفرد عن شكل ووزن  تصور :"بأنها

 جسده، ومدى القبول الاجتماعي لخصائصه الجسدية، وما قد يصاحب ذلك من مشاعر وأحاسيس

 ."سلبية أو إيجابية()

  :مكونات صورة الجسدثالثاً. 

 هناك مكونين مهمين لصورة الجسد هما:

ً من حيث العمر،  : وهو النمط الجسمي الذيBody idealالمثال الجسمي  - ً ومناسبا يعد جذابا

المثال الجسمي من صورة الفرد الفعلية  ظر ثقافة الفرد، فتطابق أو اقتراب مفهومومن وجهة ن

ذاته  يسهم في تقديره لذاته، أما التباعد يعد مشكلةً كبيرة، إذ تختل صورة الفرد عن لجسمه

 وينخفض تقديره لها.

جسم، : يشتمل على الأفكار والمعتقدات والحدود التي تتعلق بالBody Conceptمفهوم الجسد  -

فضلاً عن الصورة الإدراكية التي يكونها الفرد حول جسمه، وعلى هذا فإن من مكونات 

 (.7، ص 0772الصحة النفسية أن يكون الفرد مفهوماً سليماً حول جسده. )الكفافي والنيال، 

 مكونات: ةثلاث ىبصفة عامة يقسم المظهر الجسمي إل 

: يشير إلى دقة إدراك الفرد لحجم Perceptual Component  المكون الادراكي أو المعرفي  -

 .جسمه

من الجوانب مثل الرضا : ويشير إلى عدد Subjective Component المكون الذاتي -

  الاهتمام والقلق بشأن صورة الجسم.أو والانشغال 

: يركز على تجنب المواقف الاجتماعية التي Behavioral Component المكون السلوكي -

  (.02 ، ص3112 ظهر الجسمي. )الدسوقي،حة أو التعب التي ترتبط بالمتسبب للفرد عدم الرا

ن صورة الجسد تتضمن أ كاش وآخرونأما فيما يتعلق بعناصر صورة الجسد، فقد اتفق      

العناصر التالية: الخصائص البدنية، سمات الشخصية، التفاعلات الاجتماعية، القلق من تشوه صورة 

الفرد وخبراته ومعتقداته نحو جسده، وهذه العناصر تم توضيحها في  الجسد، إدراك معرفي، مشاعر

 المقياس الذي أعدوه، والمكون من الأبعاد التالية: تحديد المظهر، المظهر العقلي الإيجابي، التجنب.

(Cash, et al, 2005). 
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( حول صورة الجسد، حدد مكونين لها: المكون الذاتي: والذي 3103) وفي دراسة للعاسمي 

عدم الرضا، أي تقييم الفرد لنفسه، والمكون والمعرفي، والرضا أويتضمن الجانب الوجداني، والكمالية، 

 الاجتماعي: الذي يشتمل على الخجل، والقلق الاجتماعي من مظهره في المواقف الاجتماعية.

 (.78، ص 3102)العاسمي، 

المكون الشخصي، وتشمل نات صورة الجسد تتضمن تنوع واسع، مكوأن ، ويرى الباحث

حدد اعي، والانفعالي، والتقييمي، والوظيفي، وأن لكل مكون عناصر ت  عرفي )الادراكي(، والاجتموالم

الرضا أو عدم الرضا عن صورة كوفق هدف الدراسة التي يسعى أي باحث للتأكد من هذه المكونات، 

 . دودالحتناسق والشكل ولالجسد من حيث المظهر وا

ً رابع   :الجسد أبعاد صورة .ا

 ,Brown, et, al) وآخرونفيذكر براون  يتفق الباحثون أن مفهوم صورة الجسد متعدد الأبعاد،

جاه، المعرفة، السلوك، الفعالية، صورة الجسم مثل: الإدراك، الاتحول  عن بعض الأبعاد أمثلة (1990

التقييم وتفضيل  الخوف من السمنة، تشوه الجسم، عدم الرضا عن الجسم، توظيف السلوك الإدراكي،

 (Brown, et, al, 1990, p 135))الريجيم(.  النحافة، الأكل المقيد

 ثلاثة أبعاد يدور حولها مفهوم الجسم وهي: (Rowe,1995)رو يضعو

الأساس الفسيولوجي: وهو الاحساسات الصادرة للمخ عن وضع الجسم وأجزائه وشكله  -

 والتناسق العضلي بين أجزائه.

شتمل على موضوعات الافتتان بالنفس والجاذبية الجنسية والاهتمام الجمالي البناء الجنسي: وي  -

 بالجسم من خلال الملابس وأنماط الزينة الأخرى.

تبطة بالجسم مثل الخوف من الأساس الاجتماعي: ويحتوي على الموضوعات الاجتماعية المر -

 ظر الآخرين.الحركات الجسمية في نوالقصور في  ،وصورة الجسم لدى الآخرين الخجل،

 (.79، ص3102)العاسمي، 

( أن صورة الجسم لها أربعة أبعاد وهي: الوزن، والجاذبية الجسمية، 0772ويشير كفافي والنيال )

 (.26، ص 0772كفافي والنيال، الوالتآزر العضلي، وتناسق أعضاء الجسم. )

ث أن حد بعدين لصورة الجسم، وهما حدود صورة الجسم: حي (James, 1997)وتضع جيمس 

جسم الفرد لا شعوري ويسمح بالإحساس المنفصل عن البيئة الخارجية، ووعي الجسم: الذي يشير 

 .(James, 1997, p 109)لوظائف الجسم. 

( أن صورة الجسم تتبلور حول أربعة أبعاد: صورة أجزاء الجسم، الشكل العام 3110)أنور ويرى 

 (.022 ، ص3110ور، ماعية للجسم. )أنللجسم، الكفاءة الوظيفية للجسم، الصورة الاجت
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صورة الجسم متعددة الأبعاد، وحددا أن  .(Banfield&Mecabe, 2002) ويرى بانفيلد ومكاب

الخاصة بالجسم، وأهمية الجسم وسلوك الحمية، وصورة الجسم  والانفعالاتثلاثة أبعاد هي: المعارف 

 .(Banfield&Mecabe, 2002, p 373)المدركة. 

ترى أن مفهوم صورة الجسم يستعمل على نطاق واسع ويشمل عدة  (Karen,2003)أما كارن 

  .(Karen, 2003, p 10)أبعاد هي: حجم الجسم، أجزاء الجسم، توظيف الجسم، شكل الجسم. 

( أن صورة الجسم تنقسم إلى ثلاثة أبعاد، هي: الرضا عن مظهر الجسم، 3112)فايد في حين يرى 

 (.099، ص3112ر بصفة عامة. )فايد، جي، والمظهوالشكل الخار ،ملامح الوجه

بالرغم من اتفاق الباحثين على أن صورة الجسم متعددة الأبعاد إلا أنهم غير متفقين على مقدار أو 

 طبيعة الأبعاد، وإن كانت أغلبية الأبعاد تشير إلى المظهر والجاذبية.

 في البحث الحالي: اتبنيهم ت، والتي إلى ثلاثة أبعاد صورة الجسد الباحث ممما سبق، ي قس

: وهي كل ما يتعلق بتصور ومعرفة الفرد عن شكل وحجم ووزن جسده صورة الجسد المدركة -

 ومظهره وأجزاء وحركة جسده.

: وهي مدى القبول الاجتماعي لخصائص الفرد الجسدية )شكل صورة الجسد الاجتماعية -

ن وتصوراتهم ومدى تقبلهم ووزن جسده ومظهره وأجزاء وحركة جسده( ووجهة نظر الآخري

 له.

ي مشاعر وأحاسيس ومعتقدات واتجاهات الفرد نحو صورة س: وهصورة الجسد الانفعالية -

 جسده المدرك من حيث )الرضا أو عدم الرضا(.

ً خامس  في نمو وتكوين صورة الجسد: المؤثرةالعوامل  .ا

مةن العوامةل،  متنوعةةتتشكل صورة الجسد، سواء أكانت سلبية أم إيجابيةة مةن خةلال مجموعةة  

 نذكر منها:

  العوامل الثقافية: .1

إلةى أن خبةرات صةورة الجسةم تعكةس السةياق  (Cash&Henry, 1990)يشير كةاش وهنةري   

الثقافي غالباً، كما لاحظةا تبةاين الثقافةة والعنصةر والتنةوع العرقةي فةي الرضةا عةن الجسةم، وأن المثاليةة 

 .(Angie, 2004, p 8)الإعلام المطبوعة.  لام وسائلن خلال التلفزيون والأفالثقافية تظهر م

، ويكةةون فيهةةا مةةن قبةةل الأفةةراد بوجةةود ثقافةةة ترعةةاه ويةةزداد الاهتمةةام بالشةةكل الخةةارجي للجسةةد 

 .(Mccabe, 2004, p 160) موضوع الرشاقة والمظهر هو محور أحاديث اللقاءات الاجتماعية.

ة الارتباطيةةة بةةين صةةورة الجسةةم وبعةةض لكةةل مجتمةةع ثقافتةةه الخاصةةة بةةه التةةي تحةةدد العلاقةة 

المتغيرات النفسية، ومعايير خاصة بةه تسةهم فةي تبنةي صةورة الجسةم المثاليةة، فةإذا مةا تطابقةت صةورة 
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الجسم وهذه المعايير أشعره ذلك بجاذبيته الجسمية، وكلما ابتعدت الصورة عن هذه المعايير تكونت لدى 

فالثقافةة ترفةع قيمةة بعةض الأشةياء وتخفةض قيمةة بعضةها  الفرد اتجاهات سةلبية نحةو جاذبيتةه الجسةمية،

أنه نتيجةة القيمةة العاليةة التةي  (Jakson)حيث يذكر جاكسون . (Heinperg, 1995 , p 338). الآخر

تضعها الثقافات الغربية على الجاذبية الجسمية زاد انشغال الفرد بصورة جسمه بشكل مثير للجدل خلال 

ا يعةةد مثاليةةاً فةةي مجتمعاتنةةا الشةةرقية، قةةد يكةةون مغةةايراً بعةةض الشةةيء عةةن العقةةود القليلةةة الماضةةية، فمةة

المجتمعات الغربية، وخاصة بةين كبةار السةن، حيةث مةازال الجسةم الممتلةة للفتةاة محبةذاً لةديهم، أمةا فئةة 

 (.810، ص 5005)الأنصاري،  صغار السن فيلاحظ أنهم يفضلون الأجسام النحيفة أسوة بالغربيين.

دور لا يستهان به في إداك الفرد لصورة الجسم، فهناك بعض الثقافةات التةي تشةيد إذاً الثقافة لها 

بطول القامة وكبر حجم أجزاء الجسم، إذ أنها تعبر عن المكانة والقوة والهيبة، في حين تعتبرهةا ثقافةات 

ن ثقافةات أخةرى، ولكةأخرى دلالة على السلوك المضاد للمجتمع، بينمةا تشةير إلةى الصةحة الجسةمية فةي 

واضحاً أن معظم الثقافات تفضل زيادة الوزن والحجم والقوة عن المتوسةط لةدى الةذكور، فةي حةين  يبدو

تحبذ أن تقل عن المتوسط لدى الإناث، فالثقافة تسهم فيما يكونه الفرد من تصورات حةول جسةمه، فكلمةا 

عر الفةرد افةة حةول الجاذبيةة الجسةمية، شةكانت صورة الفرد لجسمه متطابقة والمعةايير التةي تحةددها الثق

 (.89-82، ص 3102)العاسمي،  .بالرضا عن ذاته الجسمية

  :العوامل البيولوجية .2

معالم الجسم بشةكل كبيةر بالعوامةل البيولوجيةة والوراثيةة، وبالتةالي قةد تلعةب الخصةائص  تتحدد

الاضةةطرابات العصةةبية أو  البيولوجيةةة والوراثيةةة دوراً هامةةاً فةةي نمةةو صةةورة الجسةةم، كمةةا أن بعةةض

الخصائص البيولوجية يمكن أن تؤثر على طريقة إدراك الأفراد لأجسامهم مثل الطول وصفات الجلد أو 

 (.20، ص 3118البشرة، وحجم الصدر، وتقاطيع الوجه والبشرة. )الأشرم، 

للجةةنس أثةةر كبيةةر علةةى كيفيةةة إدراك الأفةةراد شةةكل الجسةةم ووضةةعه الةةراهن وتحديةةد الصةةورة و

لمثالية له، وتشير الأدلة إلى أن النساء في جميع الأعمار كةن أكثةر سةلبية تجةاه مظهةرهن، فةي حةين أن ا

الرجال كانوا أكثةر ارتياحةاً مةع صةورة الجسةم وأقةل قلقةاً بشةأن الةوزن، فالنسةاء والرجةال لةديهم مواقةف 

اء، فةي حةين أن مختلفة تجاه صورة الجسةم، فالنسةاء ينظةرن لأجسةامهن علةى أنهةا تتكةون مةن عةدة أجةز

الرجال يتصورون أجسادهم ككل واحد، علاوة على أن معايير الجمال الخاصة بالمرأة صةعب تحقيقهةا، 

فصورة الجسم تبدأ بالتشكل منذ د عضلات والتي من الممكن تحقيقها، بينما يرى الرجل المثالية في وجو

أي يشعرون بجاذبيتهم  ،ق والتآزرفنجد أن الأطفال يدركون صور أجسامهم تتسم بالقوة والتناس ،الصغر

الجسمية، ولا سيما نتيجة لثناء الآخرين، فضلاً عن كونهم أكثر وداَ ومساعدة لغيرهم من الأطفال، وفي 

مرحلةة المراهقةةة تحةةدث تغيةرات جسةةمية سةةريعة، تزيةد مةةن مشةةاعر الارتبةاك والخةةوف، هةةذه التغيةةرات 
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لةذا نجةد أن للعامةل . (Angie, 2004, p 5) .ذاتمةر صةعباً علةى نمةو الأنثةى بالةالبيولوجيةة تجعةل الأ

الطريقةة التةي ، والبيولوجي أثراً كبيراً في إدراك الفرد لجسمه، فمظهر الشةخص محةدد بالوراثةة والبيئةة

 .(63، ص 3117باء والأجداد. )القاضي، س بالجينات الموروثة من الآيبدو بها الجسم ت قرر  بشكل رئي

  مل الاجتماعية:االعو .3

ن الرضةةا عةةن الجسةةم يةةرتبط بطريقةةة أو بةةأخرى بالشةةعور بالسةةعادة والاطمئنةةان، الواقةةع إفةةي 

فالشخص الذي يشعر بالجاذبيةة هةو شةخص راض عةن صةورته الجسةمية، شةخص سةعيد، يتمتةع بقبةول 

اجتماعي من قبل الآخرين، وإذا كان رضا الفرد أو عةدم رضةاه عةن صةورة الجسةم يةرتبط بمةا يصةدره 

وتقييمات، فإن النمط الجسمي الذي يعتبر جذاباً ومناسباً من حيةث العمةر مةن وجهةة الآخرون من أحكام 

له فاعلية قد تكون أعم وأشمل في التأثير على مةدى رضةا الفةرد وعةدم الرضةا عةن جاذبيتةه  ،نظر الفرد

ا الجسمية، وهذا يشير إلى أن لكل مجتمع معايير خاصة به تسهم في تبني صورة الجسم المثاليةة، فةإذا مة

تطابقت صورة الفرد لجسمه وهذه المعايير، أشعره ذلك بجاذبيته الجسمية وهةو مةا يمثةل جةزءاً مركزيةاَ 

 كأحةد هةذه العوامةل فالوالةدان ،(9، ص 0772. )الكفةافي والنيةال، في رضا الفرد عن صورته الجسةمية

 ,Reives&Cash)يلعبان دوراً هاماً في إدراك صورة الجسم لةدى أبنةائهم، فلقةد أوضةح ريفةز وكةاش 

في دراسة لهما أن تقارير فتيات الجامعة عن صورة أجسام أمهاتهن تتوازى مع تقاريرهن عةن  (1996

صورة أجسامهن، فةإذا كةان لةدى الأمهةات صةورة جسةم سةلبية عةن أجسةامهن، تكةون لةدى البنةات نفةس 

ون بعةةض (، كةةذلك الأمةةر يلعةةب المعلمةة06، ص 3113وي، لاالبةةب) .والعكةةس صةةحيح السةةلبية الصةةورة

أن إدراك  (Stacy, 2004)الدور في إدراك الأطفال والمراهقين لصورة أجسادهم، حيث بينت ستاسةي 

علةى  الطلاب لتقييم معلميهم عامل مهم في إنجازهم الأكاديمي، وبالتالي فمن المعقول أن يؤثر المعلمون

ً وأن ي(، 62، ص 3117الأطفةةال والمةةراهقين لأجسةةمهم. )القاضةةي،  كيفيةةة إدراك  عامةةل الطالةةب تبعةةا

أن المعلمةةين يبنةةون  (Adams, 1977)لمظهةةره الجسةةمي لةةيس بالظةةاهرة الجديةةدة، فلقةةد أشةةار آدمةةز 

الطلاب  ويتفاعلون أكثر معتوقعاتهم عن أداء طلابهم بناء على درجة جاذبيتهم، كما أنهم يعطون انتباهاً 

والةةدين والأخةةوة" والمدرسةةة متمثلةةة ، وجماعةةة الأقةةران لا تقةةل أهميةةة عةةن الأسةةرة "متمثلةةة بالالوسةةماء

فالأطفةال والمراهقةون غالبةاً مةا يختةاروا بالمعلمين، فهي تؤثر في تحديد كيةف ينظةر الفةرد إلةى جسةمه، 

و المتوسط، وأن الطفل البدين أقل تفضيلاً كزميل أثناء اللعةب، اء من الأفراد ذوي الحجم النحيف أأصدق

قةد يةؤثر علةيهم مةدى الحيةاة،  ،ليق بخصوص الةوزن أو المظهةرلأن هذه الفترة هامة في حياتهم، فأي تع

إذاً، (، 22-23، ص 3118علةى تقةدير الةذات. )الأشةرم،  رفالتعليقات السلبية مةن الأقةران يمكةن أن تةؤث

عد الضغوط الاجتماعية لتحقيةق الجمةال والنحافةة مةن العوامةل المسةؤولة عةن الاسةتياء الةذي يشةعر بةه ت  

  .الفرد تجاه جسمه
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   الإعلام: .4

سائل التي رأصبح للإعلام دور هام في تكوين صورة الجسم المثالية، فالآلاف بل الملايين من ال

تصدرها وسائل الاعلام يومياً تدور حول صورة الجسم، مما يوحي للمتلقي بأن المظهر مهم جداً لتكون 

مشةةاهير، وأهميةةة أشةةكالهم لاء مةةروراً بالفنةةانين وصةةولاً إلةةى اناجحةةاً فةةي الحيةةاة، فمةةن عارضةةات الأزيةة

وأوزانهم، وتصدر أخبارهم الصفحات الأولى، كل هذا أصبح يشكل عبئاً على المتلقي، فأجهزة الإعةلام 

عامل هام في تقييم الفرد لصورة جسمه، حيث تةنجم نمةاذج الجاذبيةة عةن المجةلات والاعةلام والممثلةين 

الاعةلام المتعلقةة بةالمظهر كةن أقةل رضةا عةن والممثلات، فلقد وجدَ أن الإناث اللواتي تعرضن لأجهةزة 

شكل أجسامهن من الإناث اللواتي لم يتعرضن للصور ذات العلاقة بالمظهر، وأن النساء اللواتي كن أقل 

للةواتي انخفاض في صورة الةذات وانخفةاض لتقةدير الةذات مةن النسةاء ارضاً عن أجسامهن كان عندهن 

كةل مةن أكليةت ، ففي دراسة قةام بهةا (36-33 ، ص3106.)خطاب، يكن راضيات عن جسمهن الطبيع

حول تأثير وسائل الإعلام على صةورة الجسةم، أشةارا إلةى أن  (Agliata&tantleff, 2004)وتانتلف 

شةكل قةوة نافةذة علةى تصةور شةكل المظهةر الجسةدي، ولةديها تةأثير سةلبي علةى صةورة وسائل الإعلام ت  

ي على الصةورة المثاليةة للجسةد، أظهةرت نية تحتولإعلانات تلفزيو ( مشارك078الجسم، وقد تعرض )

جسةةةةةةةةةم المثاليةةةةةةةةة أصةةةةةةةةةبحوا أكثةةةةةةةةةر النتةةةةةةةةائج أن المشةةةةةةةةةاركين الةةةةةةةةذين تعرضةةةةةةةةةوا لصةةةةةةةةورة ال

 ,Broughton&Cleveland) ندويشير بروتون وكليفيلا، (Agliata&tantleff, 2004, p7)اكتئاباً.

المسةتويات العمريةة، إلا أن  ( إلى أنه بالرغم من أن وسائل الإعةلام تسةتهدف الأشةخاص فةي كةل1999

المعلومات التةي ق ةدمت فةي أجهةزة الإعةلام  لرسائل التي تصل مجتمعنا، فأغلبالمراهقين أكثر عرضة ل

. فمةن (Broughton&Cleveland, 1999, p 45)المختلفةة موجهةة بشةكل محةدد نحةو المةراهقين. 

ً الواضح أ حيةث يتلقةى الأفةراد فةي لجسدهم،  رادفي كيفية إدراك الأف ن أجهزة الإعلام تلعب دوراً ضخما

سن صغيرة جداً، رسائل مؤداها أن الجسد المثالي هو الوسيلة الوحيدة لتكةون مقبةولاً اجتماعيةاً، ويةؤدي 

 إلى السعادة والنجاح في الحياة، فالمجلات والأفلام والإعلانات كلها قوة مؤثرة في مجتمعنا.

ً سادس    صورة الجسد في مرحلة المراهقة: .ا

، إذ أنها تلازم مراحل العمر المختلفةة، فهةي بالاستمراريةن إدراك صورة الجسم خاصية تتسم إ 

عمليةةة يةةدركها الفةةرد منةةذ مرحلةةة الطفولةةة وحتةةى الرشةةد، وتجةةدر الإشةةارة إلةةى أنهةةا شةةائعة لةةدى الةةذكور 

والإنةةاث، وإن كانةةت الإنةةاث أكثةةر حساسةةية وتمحيصةةاً لصةةورة أجسةةامهن عةةن نظةةرائهن مةةن الةةذكور. 

 (.2، ص 0776إبراهيم النيال، )

بسبب التغيرات التي تحدث فيها  خاصة على صورة الجسدعد سنوات البلوغ والمراهقة قاسية، ت   

يشير العلماء إلى أن عدم الرضةا عةن صةورة الجسةد المةدرك، قةد إذ لطبيعة هذه المرحلة النمائية، نتيجة 
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حيةث ينظةر المراهةق إلةى كةل عضةو مةن أعضةاء تتشكل في الفترة التي يصل فيها الفرد إلى المراهقةة، 

مةا عد بمثابة مرحلة الفحص الجزئي الدقيق لجسةده، وغالبةاً جسده وكأنه جزء قائم بذاته، وهذه المرحلة ت  

ليقةةات بتع المراهةةق بعةةض أجةةزاء جسةةده، وتتةةأثر صةةورة جسةةدالمراهةةق غيةةر راض عةةن شةةكل  نيكةةو

المظهةةر الجسةةمي هةةو أمةةر شةةائع بةةين المةةراهقين،  والقلةةق حةةول فالانشةةغالوتقييمةةات الآخةةرين السةةلبية، 

ويرجع ذلك إلى النظرة الاجتماعيةة، وتأكيةدها علةى الجاذبيةة الجسةمية كمعيةار لقبةول الآخةرين والتأكيةد 

رة وقةد يةؤدي إلةى تكةوين صة لتةيا المبالغ فيه من جانب المجتمع على المظهةر الجسةمي واللياقةة البدنيةة

 فلقةد أشةارت دراسةة صةل إلةى حةد مةا يسةمى اضةطراب صةورة الجسةم،الجسم السلبية، وقد يزيةد ذلةك لي

إلةى أن عةدم الرضةا عةن صةورة الجسةم والةوزن ارتةبط بشةكل ملحةوظ  (Furnham, 2002) فورنهةام

بتقدير الذات عند الإنةاث، فكيفيةة إدراك المةراهقين لأجسةامهم لهةا تةأثير مباشةر علةى تقةدير ذاتهةم، لكةن 

مختلف، فالنمو الجسمي المبكر والبلوغ لهمةا تةأثير إيجةابي علةى تقةدير  الأولاد والبنات يستجيبون بشكل

تشكل  ذات الذكور، لكن الأمر مختلف عند الإناث، حيث يلعب هوس المراهقات بالمظهر دوراً سلبياً في

. )العاسةمي، أكثةر مةن الةذكور صةورة سةلبية عةن أجسةامهن يشكلونالإناث صورة واقعية لديهنً، لذلك ف

 (Cash, et al, 1986)كما أظهةرت نتةائج المسةح الةذي قةام بةه كةاش وآخةرون  (.96-92، ص 3102

( مراهقةةاً مةةن الجنسةةين، أن الةةذكور والإنةةاث يبةةدون مسةةتويات عاليةةة مةةن عةةدم 2111علةةى عينةةة تضةةم )

الرضا عن صورة الجسم إلا أن الإناث كن أكثر تعاسة من الذكور فيما يتعلق بجميع أجةزاء الجسةم فيمةا 

عةةن والطةةول، كمةةا سةةجلت الإنةةاث درجةةات أكثةةر انخفاضةةاً فةةي تقيةةيم المظهةةر الجسةةمي العةةام  عةةدا الوجةةه

(. ثمةن الإنةا %60من الذكور قةاموا بتقةدير المظهةر الجسةمي بطريقةة سةلبية فةي مقابةل  %36الذكور)

( أنه ومنذ سنوات والعديد من الأبحاث تركةز 3118) ورأت البني (.003-000 ص ،3112)الدسوقي، 

الجسم لدى مجتمع الإناث، ثم أثبتت الأبحةاث الحديثةة أن صةورة الجسةم تةؤثر علةى مجتمةع  على صورة

الوحيد بين الجنسين، هو أن غالبية الإنةاث اللاتةي لةديهن عةدم  الاختلافالذكور أيضاً، وخلصت إلى أن 

ا انقسةمورضا عن الجسم يردن إنقاص الوزن، بينما الذكور الذين لةيس لةديهم رضةا عةن صةورة الجسةم 

 (.072، ص 3118إلى فريقين، فريق يريد إنقاص الوزن وآخر يريد زيادة الوزن. )عبد البني، 

أن الذكور ي قيمون أجسامهم بطريقة أكثر إيجابية مةن الإنةاث، فالإنةاث  للباحث يتضحمما سبق،  

إلةى الجسةم يملنً إلى التقييمات السلبية لمظهرهن، بينما الذكور أقةل توجهةاً نحةو المظهةر، فهةم ينظةرون 

 . المنكبينوعرض  القوة الجسمية والعضلية وطول القامةب ونيهتم واككل، وإن كان

ً سابع  المفسرة لصورة الجسد: النظريات بعض .ا

والتي تخدم  ،وأهم الأفكار التي جاءت بها ،سيتم تناول أهم النظريات التي درست صورة الجسد 

 البحث الحالي:
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 نظرية التحليل النفسي:  .1

ارة الجنسةية هةي منةاطق الجسةم طق الاستثاريته عن الليبيدو أن منفي نظ (Freud)فرويد  يرى

ومنةةاطق الحساسةةية الجسةةمية، وأن شخصةةية الفةةرد تتطةةور بحسةةب تتةةابع سةةيطرة الإحساسةةات الجسةةمية، 

وتشير نظرية التحليل النفسي إلى أن اضطراب صورة الجسم لدى الفرد واختلال الشخصية ترجع كلهةا 

أن صةورة الجسةد هةي بمثابةة  عمر الإنسان، كما تةرى ر الحياة الجنسية في السنوات الأولى منإلى تطو

، حيةث تسةهم هةذه الصةورة بشةكل كبيةر فةي تنظةيم الشخصةية، ووسةيلة راً مهماً نمو الأناعامل يؤدي دو

، كونةه لوصف كيف يصبح الكائن العضوي غير المتمايز في البداية كياناً منظمةاً، فالأنةا هةو أنةا جسةمي

الجسةمية وبشةكل رئيسةي مةن تلةك الاحساسةات النابعةة مةن سةطح  يشتق في نهاية الأمر من الاحساسةات

(، ويرى 070-071 ، ص3102. )العاسمي، اً عقلياً لسطح الجسم، وهكذا يمكن اعتبار الأنا إسقاطالجلد

سةةواء أكانةةت  أن أسةةلوب الحيةةاة يتشةةكل كةةرد فعةةل لمشةةاعر الةةنقص التةةي يحةةس بهةةا الفةةرد (Adler)إدلةةر

أسلوب حياته قائماً على تةدني نظرتةه إلةى نفسةه، تضةطرب  مشاعر حقيقية أو وهمية، فالفرد الذي يكون

صورة جسمه، مما يؤثر على توازن الشخصية بكاملها، كما أن الفرد عندما يكون له عضو ذا قيمة دنيةا 

يطةور أحاسيسةه المعمقةة  من حيث الشةكل لأسةباب قةد تكةون عضةوية، فةإن هةذا الفةرد يعمةل جاهةداً كةي

بالنقص، ويحاول بشتى الطرق تعويض النقص الجسمي لديه باستعمال عضو آخر، أو من خلال تكثيف 

اسةةتعمال العضةةو ذي القيمةةة الةةدنيا، وذلةةك لكةةي يتقبةةل صةةورة جسةةمه ويةةتخلص مةةن سةةيطرة الإحسةةاس 

لى العكس يع د قوة دافعةة، وأن هذا العيب لن يؤثر في مفهومه عن جسمه بل ع بالنقص والنظرة الدونية،

 ً  (.Jeammet et al, 1996, p 193). من تفوق في كل ما يحققه الإنسان وسببا

  النظرية السلوكية: .2

أن صةةورة الجسةةد هةةي عبةةارة عةةن  (Thompson & Brenner)ثومبسةةون وبرينةةريةةرى 

كمنشأ افتراضي يةدل  مجموعة من الأشياء المتغيرة المترابطة التي تطرأ في سياق المثير والاستجابة أو

علةةى عامةةل داخلةةي حقيقةةي مفتةةرض يةةؤثر فةةي الاسةةتجابة لةةدافع معةةين، وقةةد يتوافةةق مةةع التمثيةةل الةةداخلي 

للجسد، كما يرى أصحاب هذه النظرية أن الفرد ينمو في بيئة اجتماعية يؤثر ويتأثر بهةا، ويكتسةب منهةا 

محددات السلوكية لدى الفرد، والتي تكون أنماط الحياة والمعايير الاجتماعية والتي تكون مجموعة من ال

صورته عةن جسةمه، ولكةون صةورة الجسةم تظهةر فةي مرحلةة الطفولةة، حيةث يكةون الفةرد متةأثراً بجةو 

الأسرة، وبعبارات الذم والمدح التي يتلقاها، وبتعليقات الوالدين وبتقييمهم لأجسام أبنائهم، فإن مةا تطلقةه 

تؤثر في درجة قبول الفةرد  ،ه أيضا تعزيزات الرفاق والأصدقاءومثل ،الأسرة من تعزيزات نحو أبناءها

 (.272 ، ص3119لجسمه.) الجبوري وحافظ، 
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  النظرية الإنسانية: .3

الذات هي المحور الأساس للشخصية إذ تتضح شخصية الفرد بناء أن  (Rogers)روجرز يرى

لا تةؤثر فةي سةلوكه إلا تبعةاً  ،لهةا على إدراكه لذاته، فالخبرات التةي يمةر بهةا أو المواقةف التةي يتعةرض

لإدراكه لذاته، ولما كان لصورة الجسم أهمية كبرى من خلال تداخلها مع تقةدير الفةرد لذاتةه، فةإن الفةرد 

علةى ضةوء مةا إذا كانةت تشةعره بالتقةدير الإيجةابي للةذات، فالتجةةارب  ،يقةيم مةا يتعةرض لةه مةن خبةرات

تبط بصفات الفةرد الجسةمية لهةا تةأثير فةي إدراك الفةرد الماضية خاصة أحداث وخبرات الطفولة التي تر

لصورة جسمه، كما أن لها تأثير قوياً وفعالاً علةى توافةق الشخصةية، بحيةث يعتقةد روجةرز أن لكةل فةرد 

عةةد العامةةل الحاسةةم فةةي بنةةاء شخصةةيته حقيقتةةه وصةةورته عةةن ذاتةةه كمةةا خبرهةةا وأدركهةةا هةةو، لةةذا فهةةي ت  

 (.39-32، ص 3106وصحته النفسية. )عبازة، 

  لاند:ينظرية فيشر وكليف .4

يشير مصطلح  مخطط الجسد وصورته إلى الجسد كتجربة نفسية، بحيث يركز على مشاعر 

نظم بها الأفراد ومواقفهم تجاه أجسادهم، كما يهتم بالخبرات الشخصية للفرد مع جسده، والطريقة التي ي  

والذي لا يكون  ،سد بمظاهر وصفيةهذه الخبرات، فصورة الجسد تشير إلى الادراك الحسي للج

بالضرورة مدركاً، ويرى فيشر وزملاؤه أن عملية تحديد أبعاد الجسد مهمة جداً في التنبؤ بالسلوك، 

وذلك لأن إدراك هذه الأبعاد تساعد على فهم التفاعل بين الإنسان وبيئته، ويمكن أن يقودنا هذا إلى التنبؤ 

قة مع درجة عالية من الاختلاف عن الأشياء غير الذاتية، لكن بالسلوك، فالفرد يدرك جسده بوضوح ود

على العكس قد ينظر إلى جسده بأنه يعوزه التخطيط عما هو خارجا عنه، فعملية التعلم يجب أن تفصل 

ً في إيجاد الهوية الخاصة بالشخص ذاته. جسم الشخص عن بيئته، وهذا الأمر ي   عد أمراً أساسيا

 (.079-077 ، ص3102)العاسمي، 

  النظرية الاجتماعية الثقافية: .5

الاتجاه الأكثر  المنحى الاجتماعي الثقافي ي عد أن (Striegil Moore)ستريجيل موريرى 

ً وتأييداً لتفسير اضطراب صورة الجسد، حيث يركز على المستويات الاجتماعية للجمال التي  تدعيما

شاقة، على اعتبار أن الرشاقة تساوي الجمال، فكلما تؤكد في المقام الأول على الرغبة في النحافة أو الر

كلما اتجه نخو النحافة وزاد توتره وقلقه  ،اعتقد الفرد أن ما هو بدين أمر قبيح وما هو نحيف أمر جميل

ً بشأن البدانة، ومما يؤيد وجهة النظر الاجتماعية الثقافية أن الإناث لديهن رغبة أو  ،وأصبح مهموما

التاريخية لتغيير أجسامهن لكي تتطابق مع مفهوم الجمال الذي يروج له المجتمع،  استعداد من الناحية

ونظراً لأن الجمال مرادفاً للنحافة فلا عجب في أن الإناث يرغبن في أن يكن أكثر نحافة حتى يحظين 

  (.036 ، ص3118بالرغبة والاهتمام من قبل الجنس الآخر. )الدسوقي، 
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ً إن تصفح النظريات السابقة ي   الواضح في تفسير صورة الجسم، فنجد  الاختلافظهر جليا

خبرات الحياة الجنسية في الطفولة الأولى، والمدرسة السلوكية تركز  مدرسة التحليل النفسي تؤكد على

ة وتؤثر في صورة الجسم، والمدرسة الإنسانية ربطت ئالسلوكية التي تأتي من البي المحدداتعلى 

على أهمية المشاعر والمواقف والخبرات  ا، وفيشر وكليفيلاند أكدوصورة الجسم بإدراك الذات

والنظرية  عملية تحديد أبعاد الجسد مهمة جداً في التنبؤ بالسلوك،و الشخصية للفرد مع جسده،

أن لكل نظرية من هذه  ويرى الباحث الاجتماعية الثقافية ركزت على المستويات الاجتماعية للجمال،

ً قامت علىالنظريات مبدأ وأساس ً علميا عد هذا التنوع ضروري لترسيخ صورة الجسم إذ ي  أثره،  ا

وأهميتها، لكن إن تعلق الأمر بالبحث عن الأسباب المؤدية إلى الرضا عن صورة الجسد من عدمه، أو 

من الأخذ بالنظرية التكاملية الكلية التي تجمع كل النظريات  تصنيف الأشخاص وتشخيصهم، فإنه لابد

 نفسية والاجتماعيةة واحدة تتكامل فيه الجوانب ال، كيف لا ونحن نتحدث عن إنسان ذي وحدالسابقة

  وغيرها.



 

 ثانياً: تشكل هوية الأنا  

 

 .أولاً. لمحة عن حياة إريكسون

 .ثانياً. مدخل إلى نظرية إريكسون

 ثالثاً. تعريف هوية الأنا. 

 رابعاً. بعض أفكار ومسلمات نظرية إريكسون.

 آلية تشكل هوية الأنا. خامساً.

 سادساً. مراحل النمو النفسي الاجتماعي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الثالث تشكل هوية الأنا

15 

  :إريكسون لمحة عن حياة أولاً.

بالقرب من فرانكفورت بألمانيا، التحق بالمدرسة  ( ,2091Erickson)إريكسون عام  وُلد 

ً ويعاني من صعوبات في الرياضيات الابتدائية ً متوسطا ، ثم بمدارس بسمارك الثانوية، كان طالبا

ً في رسم الوجوه، والعلوم الطبيعية، إلا أنه كان مميزاً في مادة الدين والرسم والأنشطة، كان موهوب ا

 بيتر بلوس إلى فيينا بدعوة من صديق له يدعى ، ذهب بعد ذلكأنهى الثانوية والتحق بأكاديمية الفنون

(Beter Blows) قاما ببناء مدرسة خاصة صغيرة للأطفال الأمريكيين، صادف في المدرسة آنا ،

أعماله، وأدرك التحليل النفسي مع فرويد وتبنوا أفكاره و اكانوفرويد، وتعرف على العاملين الذين 

 التربية نشر أول مقالاته العلمية حول تأثير التحليل النفسي على (0391)كطريقة فنية وعلمية، في عام 

أنهى تأهيله التحليلي التعليمي، ومُنح العضوية في رابطة التحليل النفسي  (0399)، وفي عام والمدرسة

راً للتأهيل في الدنمارك، ذهب بعد ذلك إلى بوسطن في أمريكا وانتقل إلى كوبنهاغن وعُين مديالعلمية، 

وبنى عيادة للتحليل النفسي، وأصبح عضواً في الجمعية الأمريكية للتحليل النفسي، وعضواً في الكلية 

أصبح أستاذاً مشاركاً في مدرسة بيل الطبية في نيوهافن،  (0391)الطبية في جامعة هارفاد، وفي عام 

مُنح الجنسية الأمريكية، وانتقل إلى سان فرانسيسكو،  (0393)بولوجيا، وفي عام والأنثراهتم بعد ذلك ب

صدرت  (0391-0391)بولوجيا والتحليل النفسي، وفي عام ووواصل اهتماماته في التاريخ والأنثر

 كمية كبيرة من المقالات صاغ فيها معارف جديدة في علم نفس الأنا وعلم النفس الاجتماعي والنمائي

"الطفولة  نشر أول كتبه( 0319في عام )لعلم النفس بجامعة كاليفورنيا، و واللعب، وأصبح أستاذا

طور أبحاثه وكتاباته في  (0311)والمجتمع" حيث رسم فيه خريطة مراحل الحياة الثمانية، وفي عام 

، (0391)عام  "الشباب والأزمة"، تقاعد إطار نظرية النمو النفسي الاجتماعي، ومن أهم كتبه في ذلك

في دار المسنين في نيوهافن، بعد  (0339)واستمر في كتاباته وأعماله ومحاضراته إلى أن توفى عام 

 (.11، ص 0101)كونسن،  العديد من الجوائز. أن حصل على

 ً  :مدخل إلى نظرية إريكسون .ثانيا

النمو النفسي  ية فرويد فيستمد نظرية إريكسون في النمو النفسي الاجتماعي جذورها من نظرت

قبل أريكسون أفكار فرويد الأساسية عن الشخصية مثل: الأنظمة النفسية، اللاشعور، الجنسي، حيث 

جنسية، طريقة التحليل النفسي، والتزم بالتركيب البنائي للشخصية  الشعور، الدوافع، المراحل النفس

بحيث فقدت الكثير  ،فرويد العضوية أعاد تشكيل مراحللكنه لة في الهو والأنا والأنا الأعلى، ووالمتمث

، أكد على العلاقة بين الحاجات وإمكانيات المجتمع في إشباع تلك الحاجاتمضمونها الجنسي، كما من 

إلى تمكينه من تناول عملية النمو والتطور بوصفها عملية ارتقاء في العلاقة  الافتراضحيث أدى هذا 
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مع بيئته من خلال ظهور الحاجة لصاحبها في مقابل ظهور  بالواقع تزيد من إمكانية الفرد في التعامل

في إطار  كوذلقاء للأنا ولعملية التوافق ذاتها، من وجهة نظره يمثل ارت النموتطور ف، مصدر إشباعها

التفاعل بين العوامل البيولوجية والاجتماعية، بالإضافة إلى فاعلية الأنا )العوامل الشخصية(، فمن 

يظهر في كل منها أزمة أو حاجة  ،منتظم تنمو شخصية الفرد في مراحل متتابعةخلال هذا السياق ال

بهذا ، في حين يؤدي عدم حلها إلى اضطراب نمو الأنا ،يؤدي حلها إلى نمو الأنا وكسب فاعلية جديدة

ً العرض يكون إريكسون قد أخذ  التحليلي لتقسيم مراحل التطور وبين الموقف  الاتجاهبين  موقفاً وسطا

  .نثروبولوجي للنظر إلى علاقة الفرد بالمجتمع، الذي يتضمن ثقافة الفرد ومعتقداته وممارساتهالأ

ً ث   هوية الأنا: تعريف. الثا

إحساس الفرد  داخلية تتضمن نفسية حالةهوية الأنا"  (Erikson, 1968)يعرف إريكسون 

في إحساس الفرد بارتباط ماضيه ممثلاً  والاستمراريةبالوحدة والتآلف الداخلي، والتماثل وبالفردية 

بالمثل الاجتماعية  الارتباطممثلاً في  يالاجتماعبالتماسك وحاضره ومستقبله، وأخيراً الإحساس 

 (.91، ص 0109)عطية،  والشعور بالدعم الاجتماعي الناتج عن هذا الارتباط".

والدوافع  معين للحاجات أن هوية الأنا "هي تنظيم داخلي ((Marcia, 1988 يرى مارشيا

)محمد،  والقدرات والمعتقدات والإدراكات الذاتية، بالإضافة إلى الوضع الاجتماعي السياسي للفرد.

 (. 230 ص ،2009

ً رابع  إريكسون: ومسلمات نظرية أفكار بعض. ا

البيولوجية، بمعنى أن لكل جزء من أجزاء  المبادئفي نموها تتبع الشخصية أن  إريكسون يرى .1

، فلن تتاح له الفرصة لأن يتكون تكوناً وقته المحدد فيفإذا لم ينمو  الخاص للنمو،الشخصية وقته 

كاملاً، ويؤثر الجزء الذي يتعرض للتلف خلال فترة نموه في الكل الذي يتكون من أعضاء يعتمد 

فه بشكل قيام الكائن الإنساني بوظائالسرعة والتتابع السوي ضروريان لبعضها على بعض، لذا فإن 

قادرة على السيطرة الفعالة على البيئة، وإظهار قدر من وحدة الشخصية، الشخصية  أن كما يرى، متسق

 ً النمو الوجداني ما هو إلا تحسن تدريجي أن و، وتملك القدرة على إدراك الذات والعالم إدراكاً صحيحا

إحداث الهوية ما يؤدي إلى مايز المتزايد التعقيد، وهو لهذه الخصائص في مراحل متتابعة من الت

 (.931ب، ص 0331)عبد الرحمن،  الشخصية والتي تعُرف بأنها المجموع الكلي لخبرات الفرد.

ركز إريكسون على دور المجتمع والثقافة في نمو شخصية الفرد، فذكر بأنه ليس الفرد هو الذي  .2

، يتأثر به ويؤثر فيه، للآخر انعكاسما يكون المجتمع، ولا المجتمع هو الذي يكون الفرد، وإنما كل منه

التي تغلب دور البيئة وهو بهذا يكون قد ربط نظريات فرويد البيولوجية والنظريات الجديدة 

ً الفرويديين الجدد، وأن للمجتمع دور في  الاجتماعية، وهي ما توصف بالمدرسة الحضارية وأحيانا
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يقوم بها الفرد تؤكد على أنه وجد تخفيف صراعات الحياة عن طريق تحديده لقيمة الدور، فالأدوار التي 

قدرته على العمل والتخطيط لحياته بفاعلية، بالإضافة لتأكيد المجتمع على العلاقات الاجتماعية 

المتبادلة، فهي حاجة إنسانية عظيمة تخلق لدى الفرد الإحساس بأنه موجود، كما يقدم قالباً جديداً للفرد 

تكوين الفرد الاجتماعي داخل إطار التراث التاريخي والثقافي  في علاقته بأبويه داخل نطاق الأسرة، ثم

 (9، ص 0110)الغامدي،  للأسرة.

أكد إريكسون أن الأنا تقع بين الهو والأنا الأعلى، ووظيفتها الحفاظ على التوازن بين دوافع الهو  .3

الدفاع اللاشعورية،  ام ميكانيزماتالمحرمة والقيود القاسية التي يفرضها الأنا الأعلى، وذلك باستخد

الجنسية فوق التناسلية،  والاحتياجاتالتوافق بين التهيج الجنسي  :اقترح إريكسون ثلاثة إنجازات للأناو

كما ذكر أن الأنا تشتمل ، والتوافق بين الحب والجنس، والتوفيق بين نمط الإنتاج الجنسي والعمل المنتج

، فالوظيفة البنائية للأنا من وجهة نظره هي لسيادةوهي الهوية وا ،على وظائف وقدرات عقلية بناءة

، وهي حالة داخلية تتضمن أربع جوانب هوية الأناأو  بالهويةالشعور الأنا التي تستطيع الحفاظ على 

مستقلة واضحة، التكامل ويكون بالإحساس بالوحدة والتكامل  التفرد ويكون بتحقيق هويةرئيسية، وهي: 

ممثلاً في إحساس الفرد بارتباط ماضيه وحاضره ومستقبله، أخيراً  مراريةوالاستالداخلي، والتماثل 

لاجتماعي الناتج بالمثل الاجتماعية والشعور بالدعم ا الارتباطممثلاً في  يالاجتماعبالتماسك الإحساس 

التي تنشد السعادة الأساسية في  لأنا،لوظائف ا فهو المكون الثاني السيادةأما  ،عن هذا الارتباط

سيطرة على البيئة وتغييرها، ويعتمد الإحساس بالسيادة على التوقعات والتدعيم من المجتمع، فالطفل ال

لا يتحرك ويكرر ويتقن بعض الأفعال مثل المشي فقط ليستمتع بالإحساس بالتفوق الجسمي أو السيادة 

ً لأن  عملية المشي توافق على جسمه أو ليتناول الأشياء التي سوف تشبع دوافعه اللبيدية، ولكن أيضا

توقعات الكبار وتسهم في تحقيق ذات واقعية والإقناع بأن الأنا يمكن أن تتعامل بفاعلية مع العالم 

أكد  (.09-09، ص 0100)المالكي، الخارجي، مما يساعد على تكوين إحساس إيجابي بالهوية. 

الطفل،  هتمين في حياةيبدأ في مرحلة المهد عن طريق الأشخاص المالشعور بالهوية إريكسون أن 

مشتتي  االمراهقة، وفي هذه المرحلة إما أن يتبنى الأفراد الهوية الإيجابية أو يكونو ويستمر حتى مرحلة

ذات معنى، فإحساسه  اجتماعيةيمثل حاجة الإنسان لوجوده في حياة  عند إريكسون فبناء الهوية، الهوية

 كالانتحارلحياة، ويقوده إلى بعض الأزمات النفسية، بفقده لهويته يفقده الرغبة في البقاء على قيد ا

هوية الأنا وهوية الذات، فهوية الأنا هي تحقيق  :وتشتمل الهوية على بعدين وهما، الداخلي والانهيار

في بعض النواحي كالعمل والقيم الأيديولوجية المرتبطة بالسياسة والدين وفلسفة الفرد لحياته،  الالتزام

 :وإحراز الهوية عند إريكسون له مظهراندراك الشخصي للأدوار الاجتماعية، الإ وهوية الذات تمثل

الأول يركز على العالم الداخلي للفرد ويتمثل في معرفة الذات وتقبلها، والثاني يركز على العالم 
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. وهرية في ثقافته التي يعيش فيهاالخارجي ويتمثل في معرفة الشخص وتقمصه لمثل عليا وأنماط ج

: إظهار قدر من وحدة الشخصية، يرتبط بخصائص الشخصية التي حددها إريكسونق الهوية وتحقي

ً صحيحاً.   واضطرابالسيطرة الفعالة والإيجابية على البيئة، القدرة على إدراك الذات والعالم إدراكا

ينة الدور: يحدث عندما يفشل المراهق في تحديد أهداف وقيم مع اضطراب: الهوية له شكلين أساسيين

خاصة به، وذلك ناتج عن فشل المراهق في خلق تكامل بين توحدات الطفولة حيث تتحول فترة التعلق 

ً إلى نوع من  الذي يعمل على إعاقة المراهق لحل أزمة الهوية  الاضطرابالمسموح بها اجتماعيا

ن إحساس المراهق ع روتمنعه من القيام بالتزامات محددة نحو أدوار معينة، وتبني هوية أنا سالبة: تعب

، وهذا الإحساس أخطر من مجرد فشل المراهق في تحديد أدواره وأهدافه بالصراعات الداخلية

ً ومرتبطة بالعديد من  الشخصية والاجتماعية بل يتعداه إلى دفعه للقيام بأدوار غير مقبولة اجتماعيا

بحدوث  عوامل لها علاقة وهناك ثلاثة. والانتحارلجنوح وتعاطي المخدرات مشكلات المراهقة مثل ا

عوامل تتصل بالتكوين الماضي لشخصية الفرد، وعوامل تتصل بالحاضر كالقيم  أزمة الهوية:

والمعايير والثقافة والأوضاع السائدة في المجتمع، وعوامل تتصل بنظرة الفرد للمستقبل وما يسعى 

  (Erikson, 1968, p 92-104)لتحقيقه من أهداف. 

ً خامس   هوية الأنا: تشكلآلية . ا

عتبر إريكسون تشكل هوية الأنا إنجازاً رئيسياً للشخصية في مرحلة المراهقة، كخطوة أساسية ي  

ليصبح الراشد منتجاً وسعيداً فيما بعد، فيرى أن المهمة الرئيسية لهذه المرحلة هي مواجهة أزمة الهوية 

ديه حس بالذات ودور قيم في مقابل اضطراب الهوية أو اضطراب الدور ليصبح المراهق راشداً ل

نظر إريكسون بمرحلة المراهقة  وجهة منترتبط أزمة هوية الأنا ف (،74 ص ،1990المجتمع. )شريم، 

 الاستقلاليةونقطة تحول نحو  ،وبدايات الشباب، حيث تمثل المطلب الأساسي خلال هذه المرحلة

على ما يسبقها من توحدات وحاجات وبالرغم من اعتمادها الضرورية للنمو السوي في مرحلة الرشد، 

بيولوجية خلال المرحلتين الأولى والثانية واجتماعية خلال المرحلتين الثالثة والرابعة، فإنها ليست أياً 

 ،ليدوتمثيل تبا ،تتضمن تجاهل انتقائي ،من هذه التوحدات ولا حتى مجموعها بل نتاج عملية دمج

ى الطفولة والرشد، ولتأكيد ذلك ير ا، تضمن خلق جسر بينمنتجة وحدة تكاملية جديدة مختلفة عن أصله

. )علاء ةإريكسون أن تشكل هوية الأنا يحدث عندما تنتهي فعاليات هذه التوحدات كعناصر منفصل

المتمثل في درجة من  ،وتبدأ عملية تشكل هوية الأنا بظهور الأزمة نفسها (297، ص 1922الدين، 

ما دوري في )من أنا؟ و ة المراهق تحديد معنى لوجوده في الحياةالمختلط المرتبط بمحاول الاضطراب

وذلك من خلال اكتشاف ما يناسبه من مبادئ ومعتقدات وأدوار وعلاقات  ،جه(تهذه الحياة؟ وإلى أين أ

اجتماعية ذات معنى أو قيمة على المستوى الشخصي والاجتماعي، وتنتهي الأزمة بانتهاء هذا 
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 ،ممثلاً في إحساسه بتفرده ووحدته الكلية ،ق للإحساس القوي بالذاتوتحقيق المراه ،الاضطراب

وقدرته على حل الصراع والتوفيق بين الأحاسيس  ،وتماثل واستمرارية ماضيه وحاضره ومستقبله

ً على  بالمثل  التزامهوالحاجات الملحة والمتطلبات الاجتماعية المتناقضة، وينعكس ذلك سلوكيا

 اجهتها، وعلى إحساسه بواجبه نحو نفسه ومجتمعه بوضوح، عند هذه المرحلةالاجتماعية بدلاً من مو

، وإذا كان هذا هو الوجه الإيجابي لأزمة أو التفاني قد اكتسب فعاليته الجديدة المتمثلة بالثبات يكون الأنا

الأزمة هوية الأنا يمثل الوجه المظلم المحتمل في حالة الفشل في حل  اضطرابفإن  ،النمو في المراهقة

)الغامدي، إيجاباً كنتيجة لعدم قدرة الفرد على حل التوحدات الطفولية غير السوية والصراعات المؤلمة. 

 ، (284، ص 1992

ً سساد  . مراحل النمو النفسي الاجتماعي:ا

يرى إريكسون أن النمو عملية مستمرة تتميز بسلسلة من المراحل العامة التي يمر بها أبناء 

ة، وقد حدد ثلاثة متغيرات أساسية تؤثر في عملية النمو وتشمل: قوانين النمو الجنس البشري كاف

الداخلية مثل النضج البيولوجي، والتأثير الثقافي الذي يحدد المعدل المطلوب للنمو وينحاز إلى بعض 

رد المميز كاستجابة مظاهر النمو على حساب البعض الآخر، والفروق الفردية في النمو وهو أسلوب الف

ويقسم إريكسون دورة حياة الإنسان إلى ثمان مراحل، تبدأ  (.03، ص 0100لمطالب بيئته. )المالكي، 

منها بظهور أزمة نفس/اجتماعية، وتسعى الأنا جاهدة لحل هذه الأزمة، وكسب فاعلية جديدة تزيدها كل 

يلة الحل بل تعبير قوة، وتجعلها قادرة على مواجهة مصاعب الحياة، والأزمة هنا لا تعني مشكلة مستح

عن وجود مطالب ملحة بحاجة إلى مواجهة وإشباع، ومع ذلك فإن هناك احتمالين لحل الأزمة، فهي إما 

ً مما يعني إعاقة النمو  ً مما يعني استمرارية النمو وكسب الأنا لفاعلية جديدة، أو سلبا أن تحل إيجابا

النفسي والسلوكي المتمثل  الاضطرابمن  وفشل الأنا في كسب فاعلية متوقعة، مما يعني أيضاً درجة

في السلوك المضاد، كعدم الثقة في المرحلة الأولى، والشك في المرحلة الثانية، وهكذا حتى بقية 

المراحل، ويوضح إريكسون بأن تحقق مطالب الأنا عبر مراحل النمو النفسي الاجتماعي وخلال عملية 

سواء بشكل إيجابي أو سلبي  حل الأزمات في كل مرحلة التنشئة هو الذي يحقق الصحة النفسية، ويؤثر

على حل الأزمات في المراحل التالية، فهي مراحل متعاقبة ومتسلسلة تتأثر كل منها بما يسبقها من 

 :يما يل(، وتشمل هذه المراحل 00، ص 0110مراحل. )عسيري، 

 .(Trust Vs Misturst) الإحساس بالثقة مقابل الإحساس بعدم الثقة. المرحلة الأولى:

تبدأ هذه المرحلة منذ لحظة  ،عند فرويد وتقابل مرحلة الرضاعة أو مرحلة الإحساس الفمي 

الميلاد إلى الشهر الثامن عشر تقريباً، والغرض الأساسي في هذه المرحلة هو تنمية الثقة لكن من دون 

 .بأن عالمه مكان آمن نسبياً"، والثقة هنا تعني" شعور الطفل القدرة على عدم الثقة بشكل تام ةإزال
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يؤكد إريكسون أن الطفل في هذه المرحلة يقابل المجتمع بفمه، فهو يتلقى الحب ويعطيه بفمه، و 

الفموي ولا كمية الطعام ومقدار المص هي التي تحدد نوعية الخبرة والثقة، لكن  الاتصالفلا طول مدة 

الفموية، أي نوعية وطريقة المص، ودور الأم التي تنظم هذه الاتصالات  طبيعة الاتصالات الشخصية

في هذه العملية، فالراحة الجسمية والنفسية التي تولدها عملية الإطعام وإنهائها هي التي تحدد شعور 

أو عدمه، ومن هنا فإن الأم حين تلبي حاجة طفلها منذ الولادة، تخفف توتره وتعطيه  بالاطمئنانالطفل 

عندما تتأخر بإشباع حاجاته العاطفية والبدنية، فإنها تدفعه لينمو في تجربة ، أما الإحساس بالثقة والأمن

 (.91، ص 0101. )حسون، عدم الثقة

فإن ، الاستمراروالقدرة على  والانسجامفالوالدان عندما يمنحان الطفل درجة عالية من الألفة 

مان كما والديه، وسيتعلم الثقة هذا الطفل سينمو اجتماعياً، وسيتوقع من المجتمع أن يوفر له الحب والأ

البيولوجية التي تنمو وتستمر معه، وتنمو لديه بالآخرين وتنمو لديه الثقة بإمكاناته الجسدية ودوافعه 

 خاصية الأمل.

أما إذا كان الأبوان غير محل ثقة ولا يتمتعان بالأهلية لذلك، وقاما برفض الطفل أو إلحاق 

ام به الوالدين من عدم إشباع حاجات الطفل وإلحاق الأذى به، فإن الأذى به، وقام الآخرون بنفس ما ق

هذا الطفل سينمو لديه شعور بعدم الثقة بالآخرين وسيتوقع الشر منهم، وسيشك بمن حوله، وتنمو لديه 

، وهو ما يؤثر سلباً على حياة الطفل والانفعاليالتي ترتبط بغياب التوقع المعرفي " خاصية الانسحاب

 (.01-09، ص 0119)ناصر،  احل.في كل المر

المستمر  الاعتقادوهي  "متمثلة في الأمل :لفاعلية الأولىا اكتسابفحل أزمة الثقة يؤدي إلى 

، على الرغم من الضغوط المظلمة ومشاعر الغضب التي تميز الانفعاليةبإمكانية تحقيق الرغبات 

في بداية الحياة على النحو التالي: أنا هو ما  بدايات الوجود والشعور المبكر بالهوية، ربما وتبادل المحبة

إلا أن الإفراط في تحقيق هذه الفاعلية قد يؤدي إلى ما أطلق عليه إريكسون سوء ، "أملكه من أمل وإلهام

 (.000، ص 0101)كوزن،  تقدير الأمور.

نقلاً )نا أكون ما آمل الحصول عليه. المقولة التي تحكم هذه المرحلة برأي إريكسون هي: أأما 

 (.99، ص 0119، بلهعن 

 Autonomy Vs) الإحساس بالاستقلال الذاتي مقابل الإحساس بالخجل والشك. :الثانيةالمرحلة 

Shame and Doubt.) 

تبدأ هذه المرحلة من الشهر الثامن  ،عند فرويد أو الشرجية العضلية-وتقابل المرحلة الأستية 

فل، والمهمة الأساسية في هذه المرحلة هي إنجاز درجة عشر وتستمر حتى السنة الثالثة من عمر الط

هنا" هو إحساس الفرد بقدرته على ضبط  والاستقلال، مع تقليل الشعور بالخجل والشك، الاستقلاليةمن 



 

 

 الفصل الثالث تشكل هوية الأنا

15 

 الاستسلامنفسه، وقدرته على القيام بما يريد، وهو ما ينمي لديه القدرة على تأجيل إشباع دوافعه وعدم 

 لها".

ن أن الطفل في هذه المرحلة يتعرض للتطبيع الاجتماعي أكثر من ذي قبل، يؤكد إريكسو 

وخاصة فيما يتعلق بكثير من العادات الاجتماعية التي يجب التدريب عليها للسيطرة على أعضاء 

، بالاستقلالجسده، ويؤدي نجاح الطفل في المرور بهذه المرحلة بسلام إلى تقوية روح الشعور 

التفكير بالذات،  ة، وإلى تأكيد شعوره بقيمته، وهي من الأساسيات التي يقوم عليهاوبالقدرة على السيطر

بينما يؤدي فشل الطفل بمقابلة التوقعات الاجتماعية إلى غضبه وسخطه، وشعوره بالخوف من عقاب 

تعرف على في هذه المرحلة هو حرمانه من ال الآخرين، والشك في قدراته، فالخطر الذي يهدد الطفل

 (.99، ص 0101المجهول. )حسون،  واكتشافياء بنفسه الأش

ما  واستخدامباكتشاف فإذا قام الوالدان أو أي شخص آخر يقع في هذا الوصف بالسماح للطفل  

يتناول الطعام ل منها، ونزيركب السارة ويقبض على الأشياء، ويتكلم أو يأو  مشيفي بيئته، كأن ي عيق

 ، وبالتالي ستنمو خاصية الإرادة لديه.الاستقلاليةر ، فإن الطفل سينمو لديه شعوبمفرده

، فسينمو وأن يصبح مستقلاً بنفسه ،للاكتشافبينما إذا منع الأبوان وبقوة أية محاولة لدى الطفل  

التي تجعل الفرد " ستنمو لديه خاصية القسرية، ووالتردد وانعدام الأمن لديه شعور الخجل والشك

ً في أداء المهام بدون ً لقدرته وإمكانياته، تروي، متسرعا وهي تعيق نمو الأنا في  أو يحسب حسابا

 (.09، ص 0119)ناصر،  ."المراحل التالية

أي إصرار الفرد " رادةمتمثلة في الإ :الفاعلية الثانية اكتسابيؤدي إلى  الاستقلالفحل أزمة  

وتنمو تلك الإرادة عندما الحر والضبط الذاتي،  الاختيارفي ه لمستمر غير المتقطع على ممارسة حقا

تزداد إرادة الفرد وعزمه على ضبط الدوافع والحتميات البيولوجية وإشباعها، ويتم الوصول إليها عندما 

والتي تتمثل في هذا العمر في سلوك ضبط الإخراج  ،يبدي الطفل درجة كبيرة من السيطرة على الذات

في المراحل اللاحقة، حيث تزداد اتساعاً  في الظهور بصور أخرى الاستمراروتأجيل الإشباع، مع 

إلا أن الإفراط في تحقيق هذه الفاعلية قد يؤدي ، "لمساعدة الأنا على بقائه متماسكاً قوياً خلال حياة الفرد

 (.01، ص 0100)المالكي،   .الاندفاعإلى ما أطلق عليه إريكسون 

أستطيع أن أريده بحرية.  اكون مأما المقولة التي تحكم هذه المرحلة برأي إريكسون هي: أنا أ

 (.99، ص 0119، بلهنقلاً عن )

 .(Initiative Vs Guilt) مقابل الإحساس بالذنب. أو المبادرة الإحساس بالمبادأة :الثالثةالمرحلة 

تبدأ هذه ، أو المرحلة القضيبية الانتقاليةوتقابل مرحلة اللعب عند فرويد أو المرحلة التكوينية 

في هذه  لثلاث سنوات حتى سن السادسة من عمر الطفل، والمهمة التي تواجه كل طفالمرحلة من عمر 
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 الاستجابات لمبادأة من دون شعور كبير بالذنب، والمبادأة هنا تعني"المرحلة هي تعلم القدرة على ا

 الإيجابية نحو التحديات الخارجية المبرزة لمهارات الفرد وشعوره بالمسؤولية والغرضية دون التعرض

 للصراعات ومشاعر الذنب".

يؤكد إريكسون أن الطفل في هذه المرحلة يقلد الآباء من الجنس نفسه عن طريق تقمص 

شخصياتهم، مما يساعده على تعلم أدواره المستقبلية في الحياة، فإذا نجح الطفل في تلك العمليات 

ة، مما يؤدي إلى تحفيز الذات، والبدء في عمل الأشياء بمعرفته دون أن على المبادأ ظهرت لديه القدرة

يخبر أحداً بذلك، أما في حال فشله في المرور بهذه المرحلة بسلام فقد يؤدي ذلك إلى الشعور بالذنب 

 (.99، ص 0101والرغبة في تجنب النشاط الحركي. )حسون، 

وتجربة  واكتشاففل على تعلم مهارات جديدة فإذا قام الوالدان أو من يقوم مقامهم بتشجيع الط

ستنمو لديه خاصية الغائية أو  ،والخيال عن طريق اللعب الاستطلاعأفكاره وتشجيعه على حب 

 الغرضية.

 على ذلك وسخروا من نشاطه التخيلي، وقاموا بقمعه، فإن أما إذا امتنع الآباء عن تشجيع الطفل

التي تقود الطفل  "بالذنب، وستنمو لديه خاصية الكبح أو القمعوشعور  انفعاليةذلك سيولد لديه مشكلات 

ً لمشاعر الذنب ً من الفشل وتجنبا ، ص 0119. )ناصر، "إلى كف المبادأة أو تجريب أي شيء خوفا

03.) 

متمثلة في الغائية أو  :الفاعلية الثالثة اكتسابيؤدي إلى  أو المبادرة فحل أزمة المبادأة

ات يسعى لتحقيقها من غير إعاقتها، فهي قوة الأنا الطفل تحديد أهداف وغايالغرضية" التي تعني بدء 

الناشئة عن حل هذه الأزمة حلاً إيجابياً، وهي التي تنمي قدرة الطفل على معرفة الحد بين الخيال 

إلا أن الإفراط في تحقيق هذه الفاعلية قد يؤدي إلى ما أطلق عليه إريكسون انعدام الرحمة. ، "والواقع

 (.09، 0110عسيري، )

نقلاً ن ما أستطيع تخيله عما أصير. )والمقولة التي تحكم هذه المرحلة حسب إريكسون: أنا أكو

 (.91، ص 0119، بلهعن 

 Industry Vs)مقابل الإحساس بالنقص.  الإحساس بالاجتهاد أو المثابرة المرحلة الرابعة:

Inferiority.) 

، تبدأ هذه المرحلة من سن السادسة حتى عند فرويد وتقابل مرحلة الكمون أو عمر الدراسة

هذه المرحلة هي تنمية القدرة على الشعور والمهمة الأساسية في الثانية عشرة من عمر الطفل، 

ويعملها بدقة ونجاح  ،ول بأشياء معينةفل مشغ" التي تعني أن يكون الطو العطاءبالمثابرة أو الاجتهاد أ
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وفي الوقت نفسه يجب  ذلك بقصد إكسابه مهارات يحتاجها المجتمع"،و ،مع بعض الإرشادات النظامية

 مساعدة الطفل على تجنب الشعور بالنقص الذي قد يحصل ضريبة للدراسة في هذه المرحلة.

بتجارب جديدة سرعان ما يدرك أنه  احتكاكهويذكر إريكسون أن الطفل في هذه المرحلة نتيجة 

ً بين الأ طفال الذين هم في سنه، لذلك فهو يوجه كل طاقاته نحو معالجة بحاجة إلى أن يجد له مكانا

المشكلات الاجتماعية المحيطة به، والتي يحاول أن يسيطر عليها بنجاح حتى لا يكون متخلفاً عن رفاقه 

ينظر و ،يشعر بالنقصوهذا ما يدفعه للعمل الأفضل حتى لا  أو أقل منهم، بل يكون له مكاناً بارزاً بينهم،

 (.22، ص 1929. )حسون، ى أنه لا يزال طفلاً أو شخصاً غير كاملإليه عل

 ع، بتشجيع الطفل على الشعورفإذا قام الوالدان أو المعلمون أو الرفاق وكل أعضاء المجتم

على الخيال وتكريس  هوتعويد المتعة في الإنجاز، وتوفير العناية له، والثناء عليه عندما ينجز عملاً،ب

، سيؤدي جو اجتماعي واسع في هذه المرحلة المهارات الاجتماعية بسبب وجود نفسه للدراسة وتعلم

 كون بارعاً في عمله، وتنمو خاصية القدرة أو البراعة لديه.يذلك إلى زيادة ثقته بنفسه، وس

ومظاهر  ،اللاذعة الانتقادات، بل وجهوا له قما سبعلى  بتشجيعهأما في حال لم يقوموا 

ر به، سينمو لديه الشعور بالنقص الذي قد يتطو مما يقوعلى  والاستهزاءرية وعبارات السخ ،الاحتقار

شك أو الخمول" التي تعني  وستنمو خاصية القصور بعدم الكفاية، اً شعورو ،ليصبح شعوراً بالعنصرية

مر فيراهم أوفر منه حظاً وأعلى منه مكانةً وأكثر منه مهارةً، الأ ،الطفل في مهاراته ومكانته بين أقرانه

 (.32-39، ص 1993. )ناصر، "الذي يثبط من همته في متابعة مزيد من التعليم

 والتيعلية الرابعة: القدرة أو البراعة" الفا اكتسابفحل أزمة الاجتهاد أو المثابرة يؤدي إلى 

ة "، إلا أن الإفراط في تحقيق هذه الفاعليهي استشعار الفرد القدرة على الإنجاز، والقدرة على المنافسة

 (.124، ص 1929)كوزن، قد يؤدي إلى ما أطلق عليه إريكسون محدودية الكفاية. 

ا أستطيع تعلمه لأصنع عملاً. والمقولة التي تحكم هذه المرحلة حسب إريكسون: أنا أكون م

 (.44، ص 1994، بلهنقلاً عن )

 Identity Vs Role)المرحلة الخامسة: الإحساس بالهوية مقابل الإحساس بغموض الهوية. 

Confusion). 

تقابل مرحلة الحب والعمل عند فرويد، تبدأ هذه المرحلة مع بداية سن المراهقة من سن الثانية  

مرة أخرى ليبرز كجانب هام لدى شخصية يعود الجسم حيث  عشرة حتى سن الثامنة عشرة تقريباً،

يميائية التي تصيب المراهق، الفرد من خلال نموه المفاجئ في الشكل والجسم، علاوة على التغيرات الك

ويبدو  (.210، ص 1997)ملحم،  وتبرز هنا مشكلة الهوية التي تشكل جوهر الصراع في هذه المرحلة.
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أن أهم مطالب النمو في هذه المرحلة هو تقبل التغيرات الجسدية التي تطرأ على المراهق. )زهران، 

 (.00، ص 1992

على المراهق أن يواجهها هي تأسيس وتطوير التي همة الأساسية في هذه المرحلة موال 

إحساس الفرد بالفردية بالوحدة والتآلف  داخلية تتضمن نفسية حالة هي التي- الإحساس بهوية الأنا

ممثلاً في إحساس الفرد بارتباط ماضيه وحاضره ومستقبله، وأخيراً  والاستمراريةالداخلي، والتماثل 

بالمثل الاجتماعية والشعور بالدعم الاجتماعي الناتج  الارتباطي ممثلاً ف يالاجتماعبالتماسك الإحساس 

من خلال قدرته واهتماماته المتزايدة في الإجابة على العديد من التساؤلات  وذلك- عن هذا الارتباط

ومن بين هذه الأسئلة: من  (،48، ص 1994، بلهنقلاً عن هويته الخاصة. )لتكون الأساس في تشكيل 

النسبة لهذا المجتمع الذي أعيش فيه؟ وما المهنة التي أرغب أن أحصل عليها بعد أن أنا؟ ومن أكون ب

العام للحياة الذي أفضله على  طما لنموالمعتقدات التي تنظم مسيرتي وتقودها؟  مما لقيأكبر وأنضج؟ 

 (.82، ص 1922الجماعة التي أفضل أن أنتمي إليها أو أتعامل معها. )عابدين،  ةما طبيعغيره؟ 

يبدأ مع بداية الحياة، حيث يغلب الإحساس بالبدن على ذكر إريكسون أن تشكل هوية الأنا ي

المرحلتين الأولى والثانية، في حين تغلب النماذج الاجتماعية على المرحلتين الثالثة والرابعة، وفي 

حدة جديدة المراهقة يعمل المراهق على توحيد هذه التوحدات البدنية والاجتماعية لتشكل الهوية كو

ولا تكون عملية التكامل مجموع التوحدات السابقة كوحدات عبور إلى مرحلة الرشد، تكون جسر لل

بيدية والقدرات والمهارات يالتوفيق بين التوحدات السابقة مع الطاقة الل مستقلة بل كوحدة جديدة تتضمن

 .يةوفرص الأدوار الاجتماعية المتاحة، وهنا يحقق المراهق الإحساس بالهو

 جتماعية الذي اتبعه الوالدان، فهوودور الوالدين هنا يقل تأثيره، لكن يظهر أثر نمط التنشئة الا

من المؤثرات الأولية في نمو الطفل، فنجد أن الوالدان يدعمان نمو الهوية من خلال المظاهر السلوكية 

تصف بالضعف العاطفي لا تحقق التي تمده بالأمان العاطفي، أما العلاقة بين المراهق والوالدين التي ت

 (.33، ص 1922لديه الأمان العاطفي الذي يحتاجه المراهق لاستكشاف هويته. )المالكي، 

حساس بهويته يقضي الكثير من وقته في كما يرى إريكسون أن المراهق في سعيه إلى تنمية الإ

المهنية والتعليمية المتاحة،  التفكير والمراجعة والتأمل في الأفكار والقيم السائدة، وكذلك الخيارات

وكيفية النجاح في الصداقات مع أقرانه، وتبني قيماً معينة، وأدواراً اجتماعية، وأفكاراً وخيارات متعددة 

لانتقاء الهوية المناسبة له، تظهر هذه  يات مختلفةتمنحه الإحساس بوجوده المستقل، ويقوم بتجريب هو

المراهق وميوله وتفكيره وصداقاته  لتي تطرأ على اهتماماتالعملية من خلال التغيرات الدرامية ا

وأنماط سلوكه ومعاييره ومعتقداته ومثله العليا، وتعتبر هذه التغيرات من سمات المراهق السوية التي 

تمكنه من معرفة ما يستطيع عمله، ويتوقف نجاح المراهق في حل أزمة الهوية على ما يقوم به من 
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أو تعهد  التزامارات في المجالات الأيديولوجية والاجتماعية، وعلى ما يحققه من استكشاف للبدائل والخي

 (.82، ص 1922)عابدين،  يم والمعايير السائدة في مجتمعه.بالق

إلى أحد قطبي  المراهق وبناء على ما يحققه من نجاح أو فشل في حل أزمة الهوية، يتجه

ضح هويته ويعرف نفسه بوضوح ودوره في المجتمع، إلى الجانب الإيجابي، فتت إما أن يتجه الأزمة،

قدرة  "بإنجاز الهوية، حيث تنمو خاصية التفاني وهي الفاعلية الخامسة للأنا: التي تعني فما يعروهو 

المراهق على تحديد معنى وجوده وأهدافه في الحياة ووضوح خططه لتحقيق هذه الأهداف، وهو 

لى التعايش مع مجتمعه بالرغم ما فيه من سلبيات لا يتوافق إحساس إيجابي بالولاء وقدرة المراهق ع

معها الفرد، وذلك بهدف تطوير وبناء المجتمع الذي يحبه وينتمي إليه ويشكل جزءاً منه"، إلا أن 

إلى  إما أن يتجهو الإفراط في تحقيق هذه الفاعلية قد يؤدي إلى ما أطلق عليه إريكسون التعصب،

من عدم وضوح هويته وعدم معرفته لنفسه وماذا سيكون في المستقبل،  الجانب السلبي ويظل يعاني

فشل رف بتشتت الهوية أو تميع الهوية، حيث تنمو خاصية اضطراب الدور" التي تعني وهو ما يع

المراهق في تحديد أهداف وقيم معينة خاصة به، وفي خلق تكامل بين توحدات الطفولة حيث تتحول 

الذي يعمل على إعاقة المراهق لحل أزمة  الاضطراباجتماعياً إلى نوع من فترة التعلق المسموح بها 

الهوية وتمنعه من القيام بالتزامات محددة نحو أدوار معينة، وقد يصل الاضطراب إلى تبني هوية أنا 

سالبة تعبر عن إحساس المراهق بالتفكك الداخلي، وهذا الإحساس أخطر من مجرد فشل المراهق في 

ه وأهدافه الشخصية والاجتماعية بل يتعداه إلى دفعه للقيام بأدوار غير مقبولة اجتماعياً تحديد أدوار

، 1922)المالكي،  ."والانتحارومرتبطة بالعديد من مشكلات المراهقة مثل الجنوح وتعاطي المخدرات 

 (.37ص 

ا يعرف من يكون؟ وماذ لاراهق المقولة التي تحكم هذه المرحلة حسب إريكسون: أن الم

 (.89، ص 1994، بلهنقلاً عن سيكون؟ )

 .(Intimacy Vs Isolation) المرحلة السادسة: الإحساس بالألفة مقابل الإحساس بالعزلة.

تبدأ هذه المرحلة مع بداية الرشد المبكر من عمر الثامنة عشرة حتى عمر الخامسة والعشرين،  

ة وإنهاء الشعور بالعزلة، والمودة تعني" القدرة والمهمة الأساسية لهذه المرحلة هي تنمية الشعور بالمود

على تطوير العلاقات والصداقات المحسوسة والتضحيات المعنوية التي يقدمها الفرد إلى الآخرين، 

بحيث يدمج هويته مع هوية شخص آخر دون خوف من فقدان الأنا، فهي الإرادة والقدرة على التنسيق 

 (.88، ص 1922)عابدين،  من جهة أخرى.بين العمل والإنتاج من جهة والمتعة 

شير إريكسون إلى أن تحقيق الفاعليات السابقة عموماً وهوية الأنا خصوصاً مرتبطاً بسلامة يُ 

البناء النفسي للأنا ككل، ويؤكد على مقولة فرويد بأن أفضل ما يمكن أن يفعله الراشد المتمتع بالصحة 
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فة ق الحب والعمل يحقق الفرد الألفة، فالزواج ألهو أن يحب ويعمل، فعن طري )السوي( النفسية

 (.29، ص 1921)الوحيدي،  اجتماعية، والمهنة ألفة مهنية.

 ىكما يرى إريكسون أن الفرد إذا استطاع أن يجتاز صراع المراهقة، وأن يحدد هويته عل 

عي لنفسه النفسي والاجتما الانتماءأساس أنه فرد اجتماعي ذو قدرات معينة، سيتمكن من تحقيق 

وللأفراد الآخرين، لأن محققي الهوية هم من يستطيعون مشاركة ذاتهم مع الآخرين، وإقامة علاقات 

إريكسون أن اكتساب الإحساس بالهوية في مرحلة المراهقة هو المعبر  معهم تتصف بالحميمية، ويؤكد

، في سبيل باته الضروريةويضحي برغ الذي ينقل الفرد إلى الشاطئ الآخر، ويجعله يتغلب على أنانيته،

مع  الانصهارحيث يزده إنجازه لهويته قدرة على  تكوين علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين،

والتي تعني" قدرة الفرد على  :وبالتالي تنمو لديه خاصية الحب وهي الفاعلية السادسة للأنا الآخرين،

أي في علاقته الزواجية  ع الآخرين.تربطه على نحو متبادل مإقامة علاقة صادقة وودودة وحميمية 

إلا أن الإفراط في تحقيق هذه الفاعلية قد يؤدي إلى ما ، ومع أصدقائه وجيرانه وسائر أفراد المجتمع"

 أطلق عليه إريكسون تعدد العلاقات الجنسية.

وجوده معهم يكشف  لأن ،يل إلى العزلة ويبتعد عن الناسلفرد يمأما إذا حصل العكس نجد أن ا 

ه وجوانب النقص لديه، كما يؤدي إلى الإحساس بانهماك الذات والعزلة والميل إلى تجنب عجز

كما  في المجتمع، وإلى الفراغ الاجتماعي، والانخراطالتفاعلات البينشخصية التي تلزم الفرد بالألفة 

ي في تبن ويبدأ، من مهن ووظائف ء ما يؤديهإزا والاغتراباتجاهات من الإحساس بالتفاهة  لديهيكون 

، ص 1922)المالكي،  ."الحصرية" وهي عدم مشاركة ذاته مع أحدالضد المرضي المتمثل في خاصية 

32.) 

، 1994، نقلاً عن بلهب إريكسون: نحن نكون ما نحب. )والمقولة التي تحكم هذه المرحلة حس

 (.82ص 

 Generativity Vs). المرحلة السابعة: الإحساس بالإنتاج مقابل الإحساس بالركود

Stagnation). 

تبدأ هذه المرحلة مع بداية الرشد المتوسط من عمر الخامسة والعشرين حتى عمر الخمسين،  

هي تنمية والهمة الأساسية في هذه المرحلة ، وعطاء وتعد من أطول مراحل العمر وأكثرها خصوبة

عن الركود والكساد والسأم  ادوالابتعوالتناسل وإرشاد الأجيال الجديدة،  والابتكارالقدرة على الإنتاج 

ً في عدد من مجالات الحياة وخصوصاً  من الحياة، ويقصد بالإنتاج" قدرة الفرد على أن يكون منتجا

جديدة، فهو مفهوم عريض لا يشير إلى الإنجاب ورعاية الأطفال ماً برعاية الأجيال الالتي تظُهر اهتما

 .(32، ص 1993. )ناصر، "لتي تخدم الأجيال اللاحقةالأدوات والأشياء والأفكار افقط، بل إلى إنتاج 
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فاعليتي الهوية  اكتسابيرى إريكسون أن الوصول إلى هذه المرحلة والنجاح بها، يتوقف على  

 الفرد يعطي وينتج في مجتمعه ويحقق الرضا التاموبالتالي فإن  إضافة إلى الفاعليات السابقة، والألفة،

 (.38، ص 1922ل القادمة ما يستطيع بدون مقابل. )المالكي، عن نفسه وحياته إذا قدم للأجيا

بإنتاج ويؤكد إريكسون أن الدور المتوقع من الإنسان في هذه المرحلة، يحتم عليه أن يقوم  

بمصالحهم، إلا أن الإنتاجية لا توجد فقط لدى الوالدين بل توجد لدى أولئك  والاهتمامالأطفال ورعايتهم 

بهم، وتتمثل العناصر المبدعة من الإنتاجية في كل شيء  الارتقاءيسهمون في الذين يرعون الشباب و

 ينتقل من جيل إلى الجيل الذي يليه )كالتكنولوجيا، والأفكار، والكتب، والأعمال الفنية، وغير ذلك(.

أو  فإذا نجح الفرد في ذلك، سيتطور لديه الشعور بالإنتاجية، وتنمو لدية خاصية الاهتمام 

والعطاء والتفاني نحو الآخرين دون  أوسع من الحبهي نوع و" وهي الفاعلية السابعة للأنا: الرعاية

وتتضمن سعي الفرد وقيامه بعمل شيء ما للرد، أي أن هناك شخصاً أو شيئاً يستحق الاهتمام،  انتظار

ه الفاعلية قد إلا أن الإفراط في تحقيق هذ"، يحتاج إلى حماية ورعاية يالشيء الذرقب ذلك وت والانتباه

 يؤدي إلى ما أطلق عليه إريكسون المبالغة في التفرع.

ً في ذاتيته ومشغولاً بنجاحه الشخصي ومتجاهلاً رعاية  أما إذا فشل في ذلك وبقي منغمسا

الأبناء، سيطور شعورا بالركود، وبالتالي تنمو لديه خاصية الرفض" وهي عدم توفر الإرادة لخدمة 

 (.09-80، ص 1922م أو رفض ذلك". )عابدين، الآخرين أو الاهتمام به

، 1994، نقلاً عن بلهأنا أكون ما أستطيع إنتاجه. ) أما المقولة التي تحكم هذه المرحلة حسب إريكسون:

 (.81ص 

 (Integrity Vs Despair)حساس باليأس. امنة: الإحساس بالتكامل مقابل الإالمرحلة الث

، ومأفوفتأخر وحتى نهاية الشيخوخة من عمر خمسين تبدأ هذه المرحلة مع بداية الرشد الم

ويؤكد إريكسون أن هذه المرحلة من الرشد لا تتميز بظهور أزمة نفسية اجتماعية جديدة بل تتميز 

ً  ينُظر إلى هذه المرحلةبتجميع وتكامل وتقويم كل المراحل السابقة لنمو الأنا، و على أنها سلسلة  أيضا

بالوحدة والمهني، حيث يشعر الفرد  والاجتماعي والأسري والجنسي جسميمن مراحل الفقد والتدهور ال

 (.02، ص 1922)عابدين،  ويسيطر الموت على تفكيره.

بمراجعة ما مضى من حياته وإنجازاته على كافة الأصعدة، ويتساءل هل هذه  المسن يبدأ 

)ناصر،  نسقه القيمي.ظروف حياته في نفس  الأعمال كانت في المستوى الذي طمح إليه؟ وهل كانت

 (.34، ص 1993

وجوده مستمراً اف من مواجهة الموت، لأنه يرى أن فإما أن يؤكد رضاه عن حياته بثقة ولا يخ

وهو شعور الفرد  يتطور لديه شعور بتكامل الأنا" عن طريق نسله أو إنجازاته الإبداعية، وبالتالي
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لحكمة وهي الفاعلية الثامنة للأنا:" وهي نوع وبالتالي تنمو خاصية ا ،بالسعادة والرضا عن الحياة"

، خاص من الإيمان يعيد تشكيل الأمل لدى المسن ليجعله أكثر فاعلية في مواجهة مشكلات نهاية العمر

 إلا أن الإفراط في تحقيق هذه الفاعلية قد يؤدي إلى ما أطلق عليه إريكسون الظن.

، سيتطور لديه الشعور اق، وخائف من الموتوأما إذا لم يكن راضياً عما أنجزه، ويشعر بالإخف

والخوف من  ،" وهو شعور يحدث عندما يدرك المسن بأن الحياة لم تكن كما ينبغي أن تكونباليأس

" الذي الازدراء، وبالتالي ستنمو لديه خاصية تدخل الموت قبل أن يجد طريقاً منجياً إلى حياة ذات معنى

ظهر درجات والتي تُ  ،بية على الأحداث والمشاعر والآخرينعبر عنه من خلال ردود الأفعال السليُ 

 (.79-38، ص 1921. )المالكي، بالانتهاءوالعجز والشعور  الاضطرابمتزايدة من 

، نقلاً عن بلهيكسون: أنا أكون ما بقي مني. )أما المقولة التي تحكم هذه المرحلة حسب إر

 (.81، ص 1994

 ما حددها إريكسون( مراحل النمو النفسي ك5رقم ) الجدول

 

 المرحلة

 

 العمر

 

الأزمة )القطب الإيجابي 

 والسلبي(

The Crisis (Syntonic & 

Dystonic) 

 

الفاعلية 

 الأساسية

The Basic 

Virtue 

 يةلالضد المرضي للفاع

Antipathy 

الإفراط في القطب 

 السالب

Malignancy 

الإفراط في القطب 

 الموجب

Maladaptation 

 الثقة مقابل عدم الثقة 5.1 – 6 الأولى

Basic trust Vs Mistrust 

 الأمل

Hope 

 الانسحاب

Withdrawal 

 سوء تقدير الأمور

Sensory 

Maladjustment 

مقابل الخجل  الذاتي الاستقلال 5 -5.1 الثانية

 والشك

Autonomy Vs Shame 

and Doubt 

 الإرادة

Willpower 

 القسرية

Compulsion 

 الاندفاع

Impulsivity 

المبادأة أو المبادرة مقابل  5 -5 الثالثة

 الشعور الذنب

Initiative Vs Guilt 

الغائية أو 

 الغرضية

Purpose 

 الكبح أو القمع

Inhabitation 

 الرحمة انعدام

Ruthlessness 
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أو المثابرة مقابل  الاجتهاد 55 -5 الرابعة

 الشعور بالنقص

Industry Vs Inferiority 

القدرة أو 

 البراعة

Competence 

 القصور أو الخمول

Inertia 

 محدودية الكفاية

Narrow 

Virtuosity 

 الهوية مقابل غموض الهوية 55 -55 الخامسة

Identity Vs. role 

Confusion 

 التفاني

Fidelity 

 أو تجاهل اضطراب

 الدور

Role 

Repudiation 

 التعصب

Fanaticism 

 الألفة مقابل العزلة 51 -55 السادسة

Intimacy Vs. Isolation 

 الحب

Love 

 الحصرية

Exclusivity 

 تعدد العلاقات الجنسية

Promiscuity 

 الإنتاج مقابل الركود 16 -51 السابعة

Generativity Vs. 

Stagnation 

الاهتمام أو 

 الرعاية

Care 

 الرفض

Rejectivity 

 المبالغة في التفرع

Overextension 

 سالتكامل مقابل اليأ ومافوق16 الثامنة

Ego integrity Vs. 

Despair 

 الحكمة

Wisdom 

 الازدراء

Disdain 

 الظن

Presumption 

 

 تعقيب:

ً في   ً أفقيا يعتمد فكر إريكسون بشكل أساسي على فكر فرويد، إذ تعد نظرية إريكسون توسعا

ولا  نظرية التحليل النفسي، كما أن الأنا عنده بناء فاعل يلعب دوراً كبيراً في تشكيل شخصية الفرد

يقتصر دوره على التوفيق بين مطالب الهو والأنا الأعلى، ويمتد النمو النفس اجتماعي للفرد مدى الحياة 

من خلال ثمان مراحل تخضع )بأزماتها وفاعلياتها( لمبدأين مهمين هما: مبدأ التطور عبر الإنبثاق 

ا، فتنبثق هذه المراحل المتعاقب الذي يشير إلى وجود أساس قاعدي بيولوجي وفق خطة محددة مسبق

نتيجة لتفاعل العوامل البيولوجية )داخل الفرد( والعوامل البيئية أو الاجتماعية )المحيط الخارجي(، 

ومبدأ إعادة التشكل الذي يفضي إلى كلية جديدة في كل مرحلة، مما يعني أن الأنا وحدة متكاملة ليست 

من هذه المراحل بوجود أزمة ذات قطبية أيا من هذه المراحل ولا مجموعها، وتتصف كل مرحلة 

ثنائية، القطب الإيجابي للأزمة والقطب السلبي لها، وهذه الأزمة ليست كارثة أو مصيبة تحل بالفرد بل 
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هي نقطة تحول في حياته تؤدي لمزيد من النضج والتطور للأنا، إذا تخطاها بنجاح أو تكون مصدراً 

ة الأساسية هي النتيجة الإيجابية المرجوة التي يكتسبها الفرد عند لسوء التوافق في حالة الفشل، والفاعلي

حل الأزمة عن طريق التوازن بين خبرتي القطبين، فالإفراط في الميل نحو القطب السلبي يؤدي 

لاكتساب الضد المرضي للفاعلية إذ يعكس توجهاً مرضياً يضر بالفرد وبالمجتمع، والإفراط في الميل 

ي للأزمة يؤدي لنتيجة سلبية إذ تمثل حالة من سوء التوافق أو العجز عن التفاعل نحو القطب الإيجاب

السوي والمطلوب سواء مع الذات أو مع الآخرين، ويتأثر أداء الفرد في مرحلة ما على المراحل السابقة 

، وتسير وما اكتسبه فيها من نواح إيجابية أو سلبية، إذ تسير عملية النمو النفس اجتماعي بشكل تكاملي

المراحل بطريقة متعاقبة، وعملية الانتقال بين مراحل النمو النفس اجتماعي تسير بشكل متزامن، 

ً من  وتتصف المراحل بالاستمرارية حيث أن الارتقاء إلى مرحلة ما لا يعني أن الفرد قد فرغ تماما

 المرحلة السابقة ولم يعد وجود لأزمتها.



 

 جودة الحياةثالثاً: 

 

 .جودة الحياةأولاً. مفهوم 
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 .جودة الحياةرابعاً. أبعاد 

 .مظاهر أو محددات جودة الحياة خامساً.
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  :جودة الحياةمفهوم  أولاً.

سميات ضية شغلت البشرية منذ القدم تحت مهوم جودة الحياة التطور الأحدث في قعد مفي  

اً للجهود السابقة في علوم ادوإنما كان ظهوره عبر الزمن وامتد ،متعددة، حيث لم يظهر بمحض الصدفة

الإغريق حول هذا المفهوم على أنه يأتي من معرفة الحقيقة  الفلاسفةأخرى غير علم النفس، فقد اتفق 

المكبوتة أو المؤلمة التي تأتي من خلال وجوده مع أشخاص  الانفعالاتومن تطهير الإنسان نفسه من 

آخرين أو نقيض ذلك هو العزلة والتفكير الفردي المنعزل، ومن أبرز الآراء في ذلك، رأي الفيلسوف 

ده؟ يتفق عامة أرقى خير يمكن أن يبلغه الإنسان بجه وما هفي كتابه الأخلاق،  (Aristotle)أرسطو 

(، وقد 9، ص 3991ل، ي، ولكنهم يختلفون في تحديد كنهها. )أرجايالناس وصفوتهم على أنه السعادة

ويشعر بجودتها، وهو يرى  أكد بأن على الإنسان أن يتحلى بالفضائل حتى يصل بحياته إلى السعادة

ً أن  ,Diener)في الحياة.  الإنسان يمتلك مجموعة من القدرات يستعملها للوصول إلى غايته أيضا

1984, p 55رأي الفيلسوف هوبيز ً الذي أكد أن الهدف من الحياة هو  (Hobbes)(. وهناك أيضا

ً من شهوة إلى شهوة. )الأصفري ، تحقيق كل رغبات الإنسان، وأن السعادة هي التقدم المطرد دائما

 ل علاقة الفرد بالخالقتناول الفكر الإسلامي مفهوم جودة الحياة من خلاكما  (.65-65ص ، 3991

)المعاملة( ومن خلال التكامل المطلوب بين الحياة الدنيا والحياة  )العبادات( وعلاقة الفرد بالآخرين

الآخرة، إذ أن الغاية من الحياة هي العبادة وطاعة الله، ومطالبة العبد بالعمل الذي يرضي الله. 

( حيث تحدث عن هجري3265أي الغزالي )ك رراء في ذلرز الآومن أب(، 02، ص 3951)العراقي، 

شباع الحاجات وتحقيق الأمن النفسي من خلال الإيمان، كونه الطريق إلى الله، وبهذا وحده تتحقق إ

 (.19، ص 0232، وآخرون السعادة، ويشعر الفرد بنوعية حياته. )رسول

العلماء الأمريكيين، أيضاً، يعود التطور التاريخي لمفهوم جودة الحياة إلى مساهمات العديد من  

الجودة الذي قاد ثورة إدارة الذي يعد بمثابة الأب  (Edward Demling, 1945)ومنهم إدوارد ديملنج 

ن وألقى ادعي إلى اليابؤخذ بها، وبعد ذلك است  وطرح أفكاراً بعد الحرب العالمية الثانية في أمريكا ولم ي  

رن الماضي، ومما قاله للقادة الصناعيين في من المحاضرات في منتصف الخمسينات من الق العديد

، 0225)البنا، اليابان: إذا اعتنقتم إدارة الجودة فسوف تستولون على أسواق العالم خلال خمس سنوات. 

واكب سياسة التفكير والتطوير ي(، وبد ذلك ظهر مفهوم جودة العمل في القطاع الصناعي ل7-6 ص

ً التنظيمي، وليخفف من حالات التوتر وال  الاستغناءمن  قلق التي سادت في الغرب بين العاملين خوفا

ً للخدمات والمزايا الاجتماعية المقدمة لهم. )جاد الرب (، ويرى 165، ص 0221، عنهم، أو تخفيضا

أن مصطلح جودة حياة العمل قد ق دم لأول مرة عام  (Hian&Einsteion) وإينستنكل من هان 

ات العمل، وفي منتصف الثمانينات وحتى منتصف التسعينات ( خلال المؤتمر الدولي لعلاق3970)
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ً زاد الاهتمام ببرامج جودة حياة العمل في الشركات والمؤسسات الأمريكية.  تقريبا

(Bowditch&Buono, 1994, p 223). 

اقترح فلقد  وبعد ذلك انتقل مفهوم الجودة إلى مجالات أخرى، ومنها الصحة والتربية التعليم،

 إلى مفهوماً ضمنياً لجودة الحياة، وتوجه هذا المفهوم( WHO, 1947) ة العالميةالصح أعضاء منظمة

الرعاية الصحية عندما تم تعريف الصحة" بأنها حالة جيدة تشمل الجوانب الفسيولوجية والعقلية 

 ( حيث وسعت3975صطلح حتى عام )لضرورة غياب المرض" وبقي هذا الموالاجتماعية وليس با

(WHO) إضافة  لح، وأوضحت أن للأفراد الحق في الرعاية النفسية وجودة حياة كافية،المصط

 ,Taylor & Bogdan) وبوغدان تايلور ويشير (،15، ص 0231للرعاية الفسيولوجية. )العجوري، 

جودة الحياة ليس لها معنى إلا من خلال إدراك الفرد ومشاعره وتقييماته لخبراته أن  إلى (1990

 ,Taylor and Bogdan, 1990). لحياة داخل الخبرة الذاتية للشخصتكمن جودة االحياتية، ولذا 

p11)،  كما أشار بونستنجل(Bonstingl, 1992 إلى أن مسؤولية المدرسة هي توفير التعليم الذي )

بمحيطهم وكيفية تقويم الجودة في عملهم  الاتصاليجعل الطلاب نافعين، وذلك بتدريبهم على كيفية 

ً واسعاً  (Rogerson,1999) وطرح روجرسون(، 5، ص 0225ين. )البنا، وعمل الأخر مفهوما

لجودة الحياة، وأكد أنها ترتبط ببيئة الفرد، وأن العوامل البيئية من المحددات الأساسية لإدراك الفرد 

للجودة، وأن الاهتمام بفكرة جودة الحياة لن يتوقف بل سيزداد بصورة ملحوظة، وذلك لأن لها دوراً 

( Quality) دم لأبناء المجتمع، وأن العنصر في كلمة جودةتقمحورياً في مجال الخدمات المتعددة التي 

القوية بين الفرد وبيئته، هذه العلاقة التي تتوسطها مشاعر الفرد وأحاسيسه  الانفعاليةيتضح في العلاقة 

 ,Rogerson). ت لهذا المفهومومدركاته، فضلاً عن أهمية دور البيئة والعوامل الثقافية كونها محددا

1999, p 970)وفي إطار ذلك يرى ليتمان ، (litman, 1999)  أن قياس جودة الحياة يجب أن يكون

)الذاتي( الذي يقيس رضا الفرد في إطار مناخ حياته  على مستويين أو بعدين أساسيين: البعد الشخصي

لق الإحساس بالرضا يئة التي تساعد على خ)الخارجي( الذي يقيس متغيرات الب الخاصة، والبعد البيئي

 (.115-116، ص 0227أو عدم الرضا. )عبد الرحمن، 

وعلى الرغم من عدم الاتفاق بين العلماء على مفهوم واضح ومحدد لجودة الحياة، إلا أنه عادة 

بوصف أقرب التعريفات  (WHO, 1995) لجودة الحياة ما يشار إلى تعريف منظمة الصحة العالمية

إدراك الفرد لوضعه في "فهوم، إذ ينظر إلى جودة الحياة بوصفها توضيح المضامين العامة لهذا الم إلى

الحياة في سياق الثقافة، واتساق القيم التي يعيش فيها، ومدى تطابق أو عدم تطابق ذلك مع أهدافه 

ه لاليته وعلاقتوتوقعاته وقيمه واهتماماته المتعلقة بصحته البدنية وحالته النفسية ومستوى استق
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الحياة بهذا المعنى  ةوعلاقته بالبيئة بصفة عامة، وبالتالي فإن جود الاجتماعية واعتقاداته الشخصية

 (.WHOQOL, 1995, p 189) ."تشير إلى تقييمات الفرد الذاتية لظروف حياته

لى يعود ذلك، إوإذاً يتضح مما سبق أن هناك اختلاف في تحديد مفهوم واضح لجودة الحياة، 

حداثة هذا المفهوم على المستوى العلمي الدقيق، واستخدام الرقي في الخدمات المادية والاجتماعية، كما 

عدم  يستخدم للتعبير عن إدراك الأفراد لمدى إشباع حاجاتهم من الخدمات المقدمة لهم، إضافة إلى

العلم، بل هو مفهوم موزع دد من مجالات الحياة أو بفرع معين من فروع ارتباط هذا المفهوم بمجال مح

 (.50 ، ص0229بين الباحثين والعلماء. )الطيب والبهاص، 

طويلة عبر التاريخ، حيث أن مفهوم جودة الحياة جاء امتداداً لسلسلة زمنية  لذا يرى الباحث

 استخدم هذا المفهوم في العلوم الأخرى غير علم النفس، حيث كانت البداية العلمية لهذا المفهوم في علم

الاقتصاد والاجتماع، وبالتالي فإن دراسة هذا المفهوم من المنظور النفسي قد اكتسبت أهمية كبيرة 

أن الحياة لا تقاس بالأرقام  - لحقيقة –والسياسة  الاجتماعنتيجة إدراك كل من علماء الاقتصاد و

ت النمو الاقتصادي والإحصائيات، وإنما تقاس بناء على مشاعر الفرد واستجاباته، فالزيادة في معدلا

دمات ورفاهية، لا يؤدي بالضرورة إلى فرد وتحسين مستوى ما يقدم له من خوارتفاع متوسط دخل ال

 إشباع حاجاته المتنوعة وإرضاء طموحاته الشخصية وتأكيد قيمته الإنسانية.

 ً   :جودة الحياةتعريف  .ثانيا

إلا أن أدبيات البحث  جودة الحياة،لقد أشار العديد من الباحثين إلى صعوبة وضع تعريف محدد ل

 تحتوي على تعريفات عديدة، نذكر منها:

نظر إلى جودة الحياة ي  "لجودة الحياة  (WHO, 1995)تعريف منظمة الصحة العالمية  -

بوصفها إدراك الفرد لوضعه في الحياة في سياق الثقافة، واتساق القيم التي يعيش فيها، ومدى 

أهدافه وتوقعاته وقيمه واهتماماته المتعلقة بصحته البدنية وحالته تطابق أو عدم تطابق ذلك مع 

النفسية ومستوى استقلاليته وعلاقته الاجتماعية واعتقاداته الشخصية وعلاقته بالبيئة بصفة 

عامة، وبالتالي فإن جودة الحياة بهذا المعنى تشير إلى تقييمات الفرد الذاتية لظروف حياته". 

(WHOQOL, 1995, p189). 

هي البناء الكلي الذي يتكون من مجموعة المتغيرات التي تهدف إلى إشباع جودة الحياة " -

بمؤشرات موضوعية تقيس الحاجات الأساسية للإنسان بحيث يمكن قياس هذا الإشباع 

. )العارف، "الإمكانات المتدفقة على الفرد، ومؤشرات ذاتية تقيس مقدار الإشباع الذي تحقق

 (.57 ص ،3999



 

 

 الفصل الثالث جودة الحياة

07 

 هي الحكم أو التقييم المعرفي الشعوري لرضا الفرد عن حياته.الحياة " جودة -

(Rejeski&Mihalko, 2001, p 23.) 

 ,Lio))السعادة( الذاتية للفرد ورضاه عنها". إلى الرفاهية  جودة الحياة تشيرجودة الحياة " -

2001, p 21.) 

مة، والعوامل المؤثرة في حياته تمثيل للرفاهية الحياتية بالنسبة للإنسان بصفة عا"جودة الحياة  -

 .(Bognar, 2005, p 562) بصفة خاصة".

تتمثل في درجة رقي مستوى الخدمات المادية والاجتماعية التي تقدم لأفراد "جودة الحياة  -

المجتمع، ومدى إدراك هؤلاء الأفراد لقدرة الخدمات على إشباع حاجاتهم المختلفة، من خلال 

ارب وغيرهم، أي أن جودة الحياة ترتبط بالبيئة المادية والنفسية تفاعلهم مع الأصدقاء والأق

 (.3، ص 5002. )الأشول، "والاجتماعية التي يعيش فيها الفرد

التي تقدم لأفراد المجتمع،  رقي مستوى الخدمات المادية والاجتماعيةبأنها جودة الحياة " -

الحياة لا يستطيع تحقيقه سوى من  والنزوع نحو نمط الحياة التي تتميز بالترف، وهذا النمط

 .المشكلات المعيشية لغالبية سكانه" مجتمع الوفرة، ذلك المجتمع الذي استطاع أن يحل كافة

 (.71، ص5002)عبد المعطي، 

الخارجية والإحساس بحسن الحال،  لاستمتاع بالظروف المادية في البيئةهي ا"جودة الحياة  -

لقوى ومضامين حياته وشعوره بمعنى  راك الفردوإشباع الحاجات، والرضا عن الحياة، وإد

بالسعادة وصولا إلى عيش حياة متناغمة  يجابية وإحساسهلحياة إلى جانب الصحة الجسمية الإا

، ص 5002، آخرونمجتمعه" )عبد الفتاح و متوافقة بين جوهر الإنسان والقيم السائدة في

502.) 

رصد بالمؤشرات السلوكية التي تدل ما ي  الإحساس الإيجابي بحسن الحال كهي "جودة الحياة  -

على ارتفاع مستويات رضا المرء عن ذاته وعن حياته بشكل عام، وسعيه المتواصل لتحقيق 

أهداف شخصية مقدرة وذات قيمة ومعنى بالنسبة له، واستقلاليته في تحديد وجهة ومسار 

 ,Ryff et al)" .ستمرار فيهاادلة مع الآخرين والاحياته، وإقامته لعلاقات اجتماعية إيجابية متب

2006, p 86). 

حاجاته من خلال ثراء البيئة رضا والسعادة وقدرته على إشباع شعور الفرد بال"جودة الحياة  -

ورقي الخدمات التي تقدم له في المجالات الصحية والاجتماعية والتعليمية والنفسية مع حسن 

 .(22 ص ،5002)منسي وكاظم،  إدارته للوقت والاستفادة منه".
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شعور الفرد بالهناء الشخصي في مجالات حياتية تعد هامة بالنسبة له في بأنها جودة الحياة " -

ومنظومة القيم التي ينتمي إليها عند مستوى يتسق مع أهدافه واهتماماته افة سياق الثق

  (.2، ص 5001يني، الشربوتوقعاته". )

على إشباع حاجاته المختلفة )الفطرية  درحالة شعورية تجعل الفرد يرى نفسه قا"جودة الحياة  -

 (.216، ص 5073. )العادلي، ه"والمكتسبة( والاستمتاع بالظروف المحيطة ب

حياة ليست متمثلة في أشياء معينة إذا انطبقت على فرد فهي تنطبق سبق، أن جودة ال يتضح مما

متمثلة لدى فرد  جودة الحياة على الآخرين، ولكن تختلف هذه الأشياء باختلاف الأفراد، فيمكن أن تكون

معين بامتلاكه للمال والثروة بينما يراها آخر في الصحة، إذاً جودة الحياة بالنسبة لأي فرد هي ما يتوفر 

 من فرد إلى آخر. فما يختلله لإشباع حاجاته ورضاه عن هذا الإشباع، وهو 

إحساس  بأنها-ف الذي تم تبنيهالتعريوهو -جودة الحياة الباحث عريفي ،في ضوء التعريفات السابقة

في المجال الصحي والاجتماعي  من خدمات قدمه له البيئةلما ت   والرضا الفرد بالسعادة والهناء

 وحسن إدارته وتنظيمه للوقت. ،إشباع رغباتهعلى  وقدرتها ،والنفسي والتعليمي

 ً   :مكونات جودة الحياة .ثالثا

  :ن لجودة الحياة هماأن أهم مكوني (Frankl, 1986)أوضح فرانكل  

في شعور الفرد بالرضا عن حياته، وقدرته على تحمل المسؤولية في تلك  ويتمثل :الهدف من الحياة -

ر الخدمات المقدمة له في عن نوعية ومقدا ن لحياته هدف، وذلك من خلال رضاهالحياة، وإدراكه أ

  المجتمع.

الفرد في حياته، وتكون فلسفة لحياته، تتيح له  : أي كل شيء يمثل أهمية، ودلالة لهذامعنى الحياة -

وقيمة حقيقية لذاته. )الطيب لتحقيق مستقبل أفضل،  ،مصادر حقيقية للمعنى الإيجابي في حاضره

  (.51-50، ص 0229والبهاص، 

لاث مكونات ثويتكون مفهوم جودة الحياة، كما يستخدم في أدبيات علم النفس الإيجابي من 

 رئيسية، تتمثل في: 

، والرضا عن الحياة الفعلية التي يعيشها المرء بالانفعالاتالذي يرتبط  الإحساس الداخلي بحسن الحال -

الذي يرتبط بالقناعات الفكرية، وكليهما مفاهيم أساسية ذاتية، أي ذات علاقة برؤية وإدراك وتقييم 

 المرء. 

 عية.والوفاء بالأدوار الاجتما والالتزامعلى رعاية الذات  القدرة -
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من المصادر البيئية المتاحة: الاجتماعية )المساندة الاجتماعية(، المادية )معيار  الاستفادةالقدرة على  -

  (.01، ص 0231الحياة( وتوظيفها بشكل إيجابي. )الكنج، 

نموذج ثلاثي العناصر لجودة الحياة يعكس  (Felce&Perry, 1995)وطرح فيلس وبيري 

 ، على النحو التالي:الرضا عن الحياة والقيم الشخصيةالتفاعل بين ظروف الحياة و

 ظروف الحياة: تتضمن الوصف الموضوعي للأفراد، وللظروف المعيشية لهم. -

الرضا الشخصي عن الحياة: ويتضمن ما يعرف بالإحساس بحسن الحال، والرضا عن ظروف الحياة  -

 أو أسلوب الحياة.

القيمة أو الأهمية النسبية التي يسقطها الفرد على  القيم الشخصية والطموح الشخصي: وتتضمن -

 .(Felce&Perry, 1995, p 54) مختلف ظروف الحياة الموضوعية أو جودة الحياة الذاتية.

من أهم التصورات التي  (Ventegodt, et al, 2003)وتعد تصورات فينتيجودت وآخرون 

لبعد الذاتي والبعد الموضوعي، إذ صاغوا ما رحت لتحديد مكونات جودة الحياة في إطار التوفيق بين اط  

 : بالنظرية التكاملية لجودة الحياة فما يعرعرف بمتصل جودة الحياة، وطرحوا في ضوئه ي  

البعد الذاتي: ويتضمن أبعاد فرعية تتمثل في الرفاهية الشخصية والإحساس بحسن الحال والرضا عن  -

 الحياة والسعادة والحياة ذات معنى. 

، تحقيق الاحتياجاتالموضوعي: يتضمن أبعاد فرعية تتمثل في المعايير الثقافية، إشباع  البعد –

 .(Ventegodt, et al, 2003 , p1034)الإمكانيات، السلامة البدنية. 

أن جودة الحياة مكونة من ثلاثة مكونات  (Craig Jackson, 2010)ويرى كرييج جاكسون 

 ,Becoming. (Craig Jackson, 2010والصيرورة  Belongin والانتماء Beingهي: الكينونة 

p 7.) 

حدد وأن لكل مكون عناصر ت  نات جودة الحياة تتضمن تنوع واسع، مكوأن ، يستنتج الباحثو

هذه  وتضافر لذلك يجب تكاملوفق هدف الدراسة التي يسعى أي باحث للتأكد من هذه المكونات، 

 بإنسانيته. تليقن ووصوله إلى جودة حياة كونات مع بعضها البعض بهدف سعادة الإنسامال

 ً   :جودة الحياةأبعاد  .رابعا

ي نظر إلى جودة الحياة على أنها تركيب متعدد الأبعاد، والسبب في ذلك هو تعدد المجالات التي 

تستخدمها، فكل منا ينظر إلى جودة حياته من زاوية أو مجال أو عدة مجالات، فمفهوم جودة الحياة 

ً للمراحل العمرية والمواقف التي يعيشها ويتعايش معها، وعندما يرتبط نسبي لدى الش خص ذاته وفقا

إشباع هذه ومن ثم يتم هذا المفهوم بحاجات الفرد النفسية والاجتماعية والروحية والبدنية والعقلية، 

 الحاجات، حينها تتشكل مقومات جودة حياة الفرد.
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أن أي مقياس لجودة الحياة  (Cummins&Mccabe, 1994)كيب يرى كلاً من كومينز وما

 والمؤشرات الذاتية (Objective Indicators) ةالموضوعييجب أن يتضمن المؤشرات 

(Subjective Indicators)  بجودة الحياة، إلا أن الملفت ً ً قويا لأن كلا المؤشرين يرتبطان ارتباطا

ً لأن كبين البعدين ي   الارتباطللنظر أن  ً ضعيفا ل منهما يستعرض مجموعة مختلفة من عد ارتباطا

ً مرجعياً البيانات، فبينما تعد المؤشرات الموضوعية  المجتمع أو الجماعة التي ينتمي إليها الفرد محكا

وتقيس بيانات مثل العمر والجنس والسكن ...إلخ، فإن المؤشرات الذاتية تكون أكثر خصوصيةً للفرد، 

مؤشرات وعية لقياس الذاتية إلا في حال معرفة قيمة هذه الومن ثم لا يمكن استخدام المؤشرات الموض

 (.Cummins&Mccabe, 1994, p 375)بالنسبة للفرد واتجاهاته. 

ً لجودة الحياة تتكامل فيه  (Felce&Perry, 1995)ويقدم كلاً من فيلس وبيري  نموذجا

، ويتضمن هذا النموذج المؤشرات الموضوعية والذاتية للمدى الواسع لمجالات الحياة وللقيم الفردية

خمسة أبعاد: الصلاحية الجسمية، الرفاهية المادية، الرفاهية الاجتماعية، الصلاحية الانفعالية، النمو 

 (.Felce&Perry, 1995, p 57)والنشاط. 

ً على وجود أربعة أبعاد  (Widar, et al, 2003) ويدار وآخرون ويذكر أن هناك إجماعا

: ، البعد الوظيفياض المتصلة بالأعراض: الخاص بالأمررئيسية لجودة الحياة هي: البعد الجسمي

والتفاعل  بالاتصال: الخاص ، البعد الاجتماعيالخاص بالرعاية الطبية ومستوى النشاط الجسمي

: الخاص بالوظائف المعرفية والحالة الانفعالية، والادراك العام ، البعد النفسيي مع المحيطينالاجتماع

 .(Widar, et al, 2003, p 499). رضا عن الحياة والسعادةلللصحة، والصحة النفسية، وا

أن جودة الحياة تشير إلى الكمال الذي يمكن أن يحققه  (WHO)ة العالمية وترى منظمة الصح

في الأبعاد التالية: البعد الجسمي، البعد النفسي، البعد الاجتماعي، بعد الاستقلالية، البعد الديني،  الإنسان

 (.36-31، ص 0221البعد البيئي. )كامل، 

 في البحث الحالي: تبنيها معاد والتي تتقسيم جودة الحياة إلى خمسة أب للباحث مما سبق يمكن    

 ،والتأمين الصحي ،والنشاط الحركي ،والتغذية ،الصحيةجودة الصحة العامة: وتشمل الحالة  -

 والرضا عن المظهر العام للجسم. ،والتخلص من التعب ،والنوم ،وكيفية التعامل مع المرض

، والمساندة الاجتماعية، والاجتماعيةجودة الحياة الاجتماعية: وتشمل العلاقات الشخصية  -

 نة، والمشاركة الاجتماعية، والنشاط التطوعي.والمكا ،والصداقة الحميمة، والقبول الاجتماعي

ومهارة المعلمين،  ومستوى الإنجاز، مستوى التعليم،جودة الحياة التعليمية والدراسية: وتشمل  -

 قدرات الطلاب، مساندة المعلمين للطلبة. مع جاهوالفائدة مما يتم اكتسابه، مدى تناسب المن
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الذات،  ، تقديرالانتباهوالسعادة والرضا، تركيز وتشمل الشعور بالأمان جودة الصحة النفسية:  -

حساس بالتطور والنمو المستمر، وأن للحياة هدف ومعنى، الإمواجهة المشاعر السلبية، 

 الإحساس بالحرية.

منه في الدراسة والأعمال وتناول الطعام،  والاستفادةجودة إدارة الوقت: وتشمل تنظيم الوقت  -

 وقت الفراغ والترويح عن النفس. الاسترخاء، إنجاز الأعمال في الوقت المحدد

 ً    :جودة الحياةمظاهر أو محددات  .خامسا

كييي يسييتطيع الإنسييان الشييعور بجييودة الحييياة والوصييول إليهييا، لابييد ميين تضييافر مجموعيية ميين  

  ، تتمثل في:العوامل

  إشباع الحاجات الأساسية:. 1

آخيير ميين حيييث درجيية تحقيقهييا  هييي ضييرورية لكييل أفييراد المجتمييع، وقييد تتفيياوت ميين فييرد إلييى

وإشباعها، ويسعى الكل إلى تحقيقها على الرغم من وجود بعض الظروف المحيطة بالفرد والتيي تحيول 

بينييه وبييين تحقيييق الييبعض ميين هييذه الحاجييات، وتحقيقهييا لا يييتم إلا ميين خييلال عملييية متكامليية بييين الفييرد 

 (.16، ص 0233والوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه. )الهنداوي، 

 الصحة:. 2

تعكس الصحة النظام البيولوجي للجسم، لأن أداء خلايا الجسيم ووظائفهيا بشيكل صيحيح يجعيل  

(، فهناك علاقة بين المرض والحياة نفسها، 10 ص ،مرجع سابق) .الجسم في حالة صحية جيدة وسليمة

لية الصيحية وبيين الفرد من مشكلات صحية تينعكس بيدورها عليى الحا يعانيهكما أن هناك علاقة بين ما 

مدى شعور الفرد بجودة حياته، فالصحة جزء من كل، أي إحدى العناصر التي تتكون منها جودة الحياة. 

(، كما تعد الصحة مكوناً مين المكونيات الهامية للشيعور اليذاتي بالهنياء وحسين 55، ص 0229، مجدي)

، 3991رجايييل، ثيقياً بالسيعادة. )أالحال، فهي أحد العناصر الموضوعية لجودة الحياة وترتبط ارتباطاً و

إليى أن الصيحة الجييدة تيرتبط عكسيياً بالعنياء أوالضييق النفسيي، وأن راسيات توصيلت الد(، فقد 07ص 

هناك علاقة إيجابية بين الحالة الصيحية الموضيوعية والتقيييم اليذاتي للصيحة، وكلاهميا يرتبطيان بشيكل 

، ويرتبط إدراك جودة الحياة أيضاً بالحالية (Tran, et al, 1991, p 104)دال بالشعور بالهناء الذاتي. 

الصحية للفرد، فالمرضى يدركون جودة الحياة بصورة مختلفية عين الأسيوياء، فقيد توصيلت دراسية قيام 

 17و  35على عينية مين اليذكور والإنياث تتيراوح أعميارهم بيين  (Fahey, 1996)بها فاهي وآخرون 

عليى رضيا الفيرد عين حياتيه، كميا أنهيا تلعيب دور العاميل سنة، إلى أن الصيحة تيؤثر بصيورة جوهريية 

 (.Fahey, 1996, p 445)الوسيط بين السن والرضا عن الحياة. 
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 العلاقات الاجتماعية:. 3

عد العلاقات الاجتماعية من أهم مصادر السعادة، كأن يكيون الفيرد متزوجياً زيجيةً سيعيدةً وليه ت   

الأسرة والأقارب وزملاء العميل والجييران، ففيي دراسية قيام  أصدقاء، وأن تكون علاقاته جيدة مع أفراد

والتي هدفت إلى معرفة تأثير اليدعم  (Kostelecky&Lempers, 1998) بها كوستوليسكي وليمبرس

الاجتماعي من الأسرة على درجات الرضا عن الحياة والرفاهية وتحقييق اليذات كأبعياد للصيحة النفسيية 

قيات، دلييت النتييائج علييى وجييود ارتبياط سييالب بييين الضييغوط الأسييرية ليدى عينيية ميين المييراهقين والمراه

-79، ص 0229)مجيدي، بين الرفاهية والرضا عن الحياة. ارتباط إيجابي وضعف الدعم الاجتماعي و

إليى أن الإشيتراك فيي الأنشيطة الاجتماعيية واليزواج  (Chumbler, 1996) (، كما توصل تشامبلر52

 ,Chumbler)ي ينتمي إليها الفرد ييؤدي إليى زييادة الرضيا عين الحيياة. وارتفاع الطبقة الاجتماعية الت

1996, p 227.) 

 دخل الفرد:. 4

 يلا ييؤداليدخل ففي مجال علاقة جودة الحياة بمستوى دخل الفرد، أظهرت النتائج أن مسيتوى  

ديهم مزييداً وى السعادة اليومية، بالرغم من أن أغليب النياس يتصيورون أنيه لوكيان ليدوراً كبيراً في مست

من المال سيكون لديهم الكثيير مين السيعادة، بينميا ي ظهير الواقيع أن ذوي اليدخل الأعليى يظهيرون تيوتراً 

أكثر ويقضون وقتاً أقل في الأنشطة الترفيهية، كما أظهرت النتائج أن ذوي اليدخل العيالي ليديهم ارتبياط 

واجبات مرهقة ويعيشون متعة أقيل، لأنهيم  لديهم من مجمل الرضا عن الحياة، فهم أقل بالسعادة اللحظية

يكرسون مزيداً من الوقت في العمل والتنقل ورعايية الأطفيال والتسيوق وكيونهم تحيت تيأثير الكثيير مين 

  (.309-305 ص ،0232الضغوط والتوتر أكثر من فئات الدخل المنخفض. )سليمان، 

 الثقافة:. 5

 (Good, 1994)جودة الحياة، حيث يقرر جود إن الثقافة تلعب دوراً محورياً في تحديد مفهوم  

ميثلاً، أن يعييش الفيرد  كاليدنمارأخيرى، ففيي جودة الحياة تختلف مين ثقافية إليى أن وجهات النظر حول 

حياة جيدة، يعني قدرة الفيرد عليى تحدييد مجيرى حياتيه والحصيول عليى الفيرص لتحقييق اليذات، والتيي 

إدراك الأفييراد لأنفسييهم اتييه، وهييذا يعنييي التعييرف علييى تسييتند إلييى أحييلام الفييرد ورؤيتييه ورغباتييه وحاج

وتوقعاتهم ومستويات طموحهم، وتهيئة الظروف الضرورية للأفراد لتحقيق مثل هيذه الحيياة الجييدة فيي 

ضوء النظام الاجتماعي والعلاقيات الاجتماعيية والخبيرات الإيجابيية، أميا فيي ألمانييا، فيإن جيودة الحيياة 

والعوامييل الذاتييية  عييد مواقييف الحييياة الموضييوعيةالفتييرات الحياتييية، وت  تشييير إلييى مختلييف المواقييف و

، هاشييمنظير إليييه مين منظيور ذاتيي. ))الرضيا والرفاهيية( هييي المرجعيية، إلا أن المفهيوم ي   والاجتماعيية

عيد عالميية، ولا تقتصير (، فبعض الحقائق والأساسيات في ثقافة معينة مثيل الأخيلاق ت  312، ص 0223
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)كالعيادات والتقاليييد( ومين الصييعب  دة، بينميا ييرتبط بعضييها بالثقافية الخاصيية بيالمجتمععليى ثقافية محييد

ترجمتها إليى ثقافية أخيرى، وهيذه الفيروق يمكين أن تيؤثر عليى صيدق المقارنيات بيين الثقافيات، وتعمييم 

يمكين أن تختليف محيدداتها مين النتائج الخاصة بثقافة على أخرى، وهذا ينطبيق عليى جيودة الحيياة التيي 

 (.Keith&heal, 1996, p 281)ثقافة إلى أخرى. 

 معنى الحياة:. 6

خيرين ازداد لفيرد بقيمتيه وأهميتيه للمجتميع ولآيرتبط معنى الحياة بجيودة الحيياة، فكلميا شيعر ا 

هو تحقيق معنى لحياته، فهو لا يسعى ليشبع غرائزه أو  إحساسه بجودة الحياة، فالهدف الرئيسي للإنسان

وحده لا يسعده ولا يرضيه، لكنيه يسيعى ويهيتم بيأن وف الاجتماعية ليعيشها، لأن هذا لتهيئة أفضل الظر

 أن يكون هناك معنىً ومغزىً لحياته، وهدفاً وقيمةً يتوجه إليها، ومن خلال هذا المعنى وتلك القيمية يجيد

طيع (، ويسيت316، ص 3999من كبد ومعاناة تستحق أن تعاش. )سليمان وفوزي،  هما تحملالحياة بكل 

بيرات وقييم سيامية مثيل الخيير المعنى في حياته من خلال عمل شيء جدييد، وتجربية خ اكتشافالإنسان 

أن ينجيزه  نميا يمكيوالحق، كما أن هناك عدة مصادر لتحقيق معنى الحياة: القيم الإبداعية وتتضمن كيل 

يمكين أن يحصيل علييه  الإبداعي، والقيم الخبراتية وتتضمن كل ما والاكتشافالإنسان كالإنجاز العلمي 

بالجمييال ومحيياولات البحييث عيين الحقيقيية  الاسييتمتاعالإنسييان ميين خبييرات حسييية ومعنوييية ميين خييلال 

وتتكون من الموقف الذي يتخذه  الاتجاهيةوالدخول في علاقات إنسانية مشبعة كالحب والصداقة، والقيم 

-75، ص 0229مييرض. )مجييدي، أن يتجنبهييا كالقييدر والمييوت وال نلا يمكييالإنسييان إزاء معاناتييه التييي 

77.) 

 الرضا عن الحياة:. 7

عد الرضا عن الحياة أحد الجوانب الذاتية لجيودة الحيياة، فهيو يعنيي تقيييم الفيرد لنوعيية الحيياة ي   

التي يعيشها طبقاً لنسقه القيمي، فهو يعتميد عليى مقارنية الفيرد لظروفيه الحياتيية بالمسيتوى الأمثيل اليذي 

 (.365، ص 3995ه. )الدسوقي، لحيات يعتقد أنه مناسب

 السعادة:. 8

تتمثييل بالشييعور بالرضييا والإشييباع وطمأنينيية اليينفس وتحقيييق الييذات، وهييي شييعور بالبهجيية  

عنييد إدراكييه لقيمتييه ومتضييمنات حياتييه مييع اسييتمتاعه  والاسييتمتاع واللييذة، وهييي نشييوة يشييعر بهييا الفييرد

عور الفييرد بجييودة حياتييه سييواء النفسييية أم فالشييعور بالسييعادة جييزءاً لا يتجييزأ ميين شيي بالصييحة الجسييمية،

عد السعي وراء تحقيق الذات كأحد جوانب السعادة بمثابة الهيدف الأسيمى ، من ناحية أخرى ي  الاجتماعية

بدراسية السيعادة الشخصيية مقابيل  (viterson, 2004) والنهائي للطموح الإنسياني، فلقيد قيام فيترسيون

عليى طلبية المرحلية الثانويية والجامعيية، أسيفرت النتيائج عين  قيق الذات مين أجيل تنميية جيودة الحيياةتح
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وجود علاقة ارتباطية بين كل من السعادة الشخصية من جهة وجيودة الحيياة مين جهية أخيرى. )مجيدي، 

 (.57-71ص ، 0229

: أنه عندما ت قدم الخدمات المادية للفرد بكل أشكالها الصحية والاجتماعية والتعليميية يمكن القول

واشباع حاجاته سينعكس ذلك إيجاباً على معنى حياتيه ورضياه عنهيا وبالتيالي سيشيعر بالسيعادة وغيرها 

 ويصل إلى جودة الحياة المنشودة.

ً سادس  :المفسرة لجودة الحياة النظريات بعض .ا

والتي تخدم  ،وأهم الأفكار التي جاءت بها ،يتم تناول أهم النظريات التي تناولت جودة الحياةس 

 لي:البحث الحا

  :فرويدنظرية  .1

( أن جودة الحياة هي الشعور بالسرور والسعادة، وتخفيف الآلام، وهو Freudيرى فرويد )

ً تعني إشباع الغرائز إذ أن مبدأ اللذة هو المبدأ المسيطر على  هدف أساس للسلوك البشري، وأيضا

ات نتيجة عدم قدرة الفرد على عمليات الجهاز النفسي، ويعتقد فرويد أن الحياة مليئة بالآلام والتوتر

إشباع حاجاته مما يتولد عنها الصراعات والتوترات النفسية المتعددة، واعتقد فرويد أن غريزة الحياة أو 

مبدأ السرور هو دافع لديمومة الحياة والرضا عنها، وأضاف أن خبرات الطفولة الأولى بشقيها المؤلم 

 (.9، ص 0232، حسنلمستقبل. )والسار تكون مهمة في التأسيس للحياة في ا

  نظرية فروم: .2

من أعضاء الحركة التحليلية في بدايتها، غير أنه اتخذ دوراً معارضاً  (From) عد فرومي  

لفرويد في وقت لاحق، وأصبح من أشد منتقديه، فقد حاول الجمع بين مبادئ التحليل النفسي والفكر 

لأساس فقد رفض الأهمية الكبيرة التي اوعلى هذا  (،313، ص 3951الاجتماعي المعاصر له. )كمال، 

أولاها فرويد للدوافع البيولوجية عند الإنسان في كونها الوحيدة التي تقف وراء تكوين شخصيته 

، وأن المجتمع قادر وسلوكه، كما أشار إلى أن البيئة الاجتماعية هي التي تشكل حاجات وشخصية الفرد

وة وتأثيراً في الفرد وفي سلوكه من الحاجات البيولوجية، كما بين على أن يخلق حاجات جديدة أكثر ق

فروم أن الأسلوب الذي ت شبع فيه هذه الحاجات يعتمد على الظروف الاجتماعية وعلى الفرص التي 

تقدمها الثقافة السائدة، ويكون الطريق الذي يحققه الفرد بين هذه الحاجات والظروف التي يعيشها هو 

وأشار فروم إلى  كون الفرد بنيته الشخصية،ي  وافق مع المجتمع، ونتيجة لهذه التوافقات الطريق إلى الت

أن جودة حياة الإنسان تنشأ من إنتاجه، وإحساسه بالواقع الملموس، واتحاده مع غيره، مع احتفاظه 

 (.721، ص 0231بخصائص شخصيته في آن واحد. )راضي، 

 



 

 

 الفصل الثالث جودة الحياة

06 

  ماسلو: نظرية .3

سان يولد مزوداً أن الإن (Maslowي وضعها في الدافعية، يرى ماسلو )بناءً على نظريته الت

من الحاجات ت عد محركات لسلوكه، هذه الحاجات الغريزية هي في العادة موروثة،  بشكل فطري بعدد

أما السلوك الذي يتبناه الشخص لإشباعها فهو متعلم ومكتسب من بيئته ويتأثر بعوامل مختلفة، على هذا 

الأمر الذي يؤدي به إلى  اجات،ماسلو أن جودة الحياة تتوقف على مستوى إشباع هذه الحالأساس أكد 

 (.316، ص 3957بالسعادة العميقة وسمو في العقل. )صالح، الشعور 

  :فرانكلنظرية  .4

من أوائل المنظرين لجودة الحياة، فقد انبثقت فكرة هذه النظرية أثناء  (Frankle) عد فرانكلي    

ع مجموعة من المعتقلين في سجون النازية، فقد رأى أن جودة الحياة وليدة الظروف والعوامل معاناته م

المحيطة بالفرد، ويؤكد أن البحث عن جودة الحياة والحب والهوية يأتي بعد الخبرات الصادمة التي يمر 

ً بها الفرد، فالمواقف السيئة فرصة لينمو أكثر، ولتحقيق ذلك فإن الشخص يجب أن يكون   لديه إيمانا

بالمستقبل، وبدون ذلك لا يوجد إحساس أو جودة للحياة، وليس هناك سبب للعيش، كما أن جودة الحياة 

 .(Frazier&Steger, 2005, p 580)من الحاجات الوجودية التي تعكس الجانب الروحاني للفرد. 

  أندرسون:. نظرية 5

ً موضوعبالنظرية التكاملية فما يعرأو   ً ووجودياً، لفلسفات الحياة ، تحتوي طيفا ً وشخصيا يا

وتبحث من خلال العمق الوجودي عن سمات أخرى مثل الصحة والعلوم والاجتماعيات وتعقد الحياة، 

ي تؤكد على أهمية الثقافات في إدراك جودة الحياة لدى الأفراد وما يدفعهم إلى التوافق والتكيف مع هف

ن السعادة لحياتهم، وهي ترى أن نظرة الفرد للحياة تجعله وبما يؤدي إلى تضميالظروف المحيطة بهم، 

ً الأشياء حوله وي  ي    ,Ventegodt, 2003). كون أفكاراً للوصول للرضا عن الحياةقيم شخصيا

p1038) ،إلى أنه يوجد ثلاثة سمات تؤدي إلى جودة الحياة، وهي الأفكار ذات ير هذه النظرية وتش

خل مع تحديد الهدف الشخصي المراد تحقيقه، والمعنى الوجودي الذي العلاقة بجودة الحياة والتي تتدا

بهت هذه السمات بطبقات ، وقد ش  ييتوسط العلاقة بين الأفكار والأهداف الشخصية والعمق الداخل

وصولاً  والاتفاقوالرضا والمعنى  الانسجامه الطبقات هي التي تفصل السطح عن النواة، وهذ البصل

ور بجودة الحياة، فعندما نسأل الناس هل أنتم راضون عن حياتكم؟ فإنهم أغلب إلى النواة وهي الشع

لكنهم ليسوا راضين جداً، ورضا الناس عن حياتهم يمكن أن  بالارتياحالأحيان يقولون أنهم يشعرون 

يحدث بطريقتين هما: محاولة تغيير العالم الخارجي لمجاراة أحلامهم، أو التخلي عن أحلامهم لأنها 

تكون غير واقعية، كلتا الطريقتين، الإحساس بالرضا وخلق اتفاق بين العالم الخارجي وأحلامنا  ربما

ضمن بالضرورة إشباع الحاجات، فالفرد تولدان حياة مقنعة، وأن إدراك الحياة والشعور بالرضا لا يت
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جاز الحاجات الذي يعيش حياة صعبة مثل المرض أو الفاقة لديه رضا بسبب التكيف التدريجي، وأن ان

سطحياً وأقل أهمية لأنه يختلف حسب الأفراد والثقافات التي يعيشون  عد أمراً بالنسبة للنظرية التكاملية ي  

فيها، فالإنسان يستعمل مخزن إمكانياته من نشاطات مبدعة وعلاقات اجتماعية جيدة وعمل ذو معنى 

 .(Andersen, 2003, p 23-27ياة.)وعائلة للوصول إلى الحياة الحية وبالتالي الشعور بجودة الح

النظريات السابقة تختلف في تفسير جودة الحياة، حسب المدرسة التي تنتمي  يرى الباحث أن 

أن غريزة الحياة أو مبدأ السرور هو دافع لديمومة الحياة والرضا عنها، وخبرات إليها، فيرى فرويد 

لتأسيس للحياة في المستقبل، أما فروم يرى أن الطفولة الأولى بشقيها المؤلم والسار تكون مهمة في ا

جودة حياة الإنسان تنشأ من إنتاجه، وإحساسه بالواقع الملموس، واتحاده مع غيره، مع احتفاظه 

بخصائص شخصيته في آن واحد، بينما ماسلو أكد أن جودة الحياة تتوقف على مستوى إشباع حاجات 

لسعادة العميقة وسمو في العقل، أما فرانكل رأى أن جودة الإنسان، الأمر الذي يؤدي به إلى الشعور با

الإنسان يستعمل مخزن الحياة وليدة الظروف والعوامل المحيطة بالفرد، أما النظرية التكاملية وجدت أن 

إمكانياته من نشاطات مبدعة وعلاقات اجتماعية جيدة وعمل ذو معنى وعائلة للوصول إلى الحياة الحية 

 بجودة الحياة.لشعور وبالتالي ا



 رابعاً: المراهقة

 

 .تعريف المراهقةأولاً. 

 .أشكال المراهقة ثانياً.

 .مراحل المراهقةثالثاً. 

 خصائص المراهقة.رابعاً. 

 .حاجات المراهق خامساً.

 .تأثير التدفق النمائي في فترة المراهقة سادساً.

 .العوامل المؤثرة في المراهقةسابعاً.  
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  تعريف المراهقة: أولاً.

المراهقة هي مرحلة انتق لية من الطفولة إلى الرشد والنضج، والذكور والإن ث في ذلك سواء،  

 والانتق لوك يراً م  تكون هذه المرحلة مصدراً للإرب ك، لأنه  تعني ترك ع دات ونمط حي ة سه  نسبي ً، 

ً م  تكون  إلى صعبة تتطلب مقدرة طور جديد له مف هيمه وأوض عه ومتطلب ته ومسؤولي ته التي غ لب 

 ع لية للتكيف معه .

عسيراً إذاً، هي مرحلة مخ ض، قد يطول وقد يقصر هذا المخ ض، وقد يكون سهلاً وقد يكون  

 (.7، ص 3002ش ق ً. )بك ر،  أو

 وهن ك العديد من التعريف ت منه : 

تبدأ "هي المرحلة التي تتوسط مرحلة الطفولة والشب ب، و :(Barker, 1999)تعريف باركر  

عند البلوغ وتنتهي مع مرحلة الشب ب، والمراهقون في هذه المرحلة يك فحون لكي يجدوا هويتهم 

 Barker, 1999, p)الذاتية، ويص حب ذلك بعض الغرابة في تصرف تهم وخروجهم عن المألوف". 

9). 

تمتد من الطفولة إلى مرحلة الرشد، و الانتق لالمراهقة بأنه  "مرحلة  (0222ويعرف زهران )

من العقد ال  ني من حي ة الفرد، من ال  ل ة عشرة إلى الت سعة عشرة تقريب ً أو قب  ذلك بع م أو ع مين أو 

 (.23، ص 3000( سنة". )زهران، 31-11بعد ذلك بع م أو ع مين، أي بين )

 ً  هن ك عدة أشك ل للمراهقة، وهي: . أشكال المراهقة:ثانيا

وإق مة علاقة طيبة  الانفع لي والاتزانهق المتكيف ب لهدوء النسبي، المراهقة المتكيفة: يتصف المرا .1

والإشب ع المتزن  الاعتدالمع الآخرين، وبأنه قلي  التمرد على الوالدين والمدرسين، تنحو مراهقته نحو 

 ، هذا النوع من المراهقة يعتمد على قي م علاق ت سليمة بين الآب ء والأبن ء. )برك ت،الاتج ه توتك م  

 (.32-32، ص 3000

المجتمع والأسرة والأصدق ء، وينطوي على  من . المراهقة الإنسح بية المنطوية: هن  ينسحب المراهق0

والعزلة والخج  والتردد والشعور ب لنقص وعدم التوافق الاجتم عي والعداء  الاكتئ بنفسه، ويمي  إلى 

 تج ه الن س، وتك ر لديه أحلام اليقظة.

وانية المتمردة: هن  يتسم سلوك المراهق ب لعدوان على نفسه، أو على الآخرين، . المراهقة العد3

ً يتم   في الإيذاء، أو يكون بشك  غير مب شر يتم   ب لعن د  والعدوان إم  أن يكون مب شراً وصريح 

والتمرد على الأه  والسلطة، وتك ر لدى المراهق أحلام اليقظة، ويزداد العدوان حسب نمط وأسلوب 

 (.23-21 ص ،3003تربية الق ئم على النبذ والحرم ن وك رة الإحب ط ت. )السبتي، ال
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لى المخدرات في ألوان السلوك المنحرف، ك لإدم ن ع ب لانغم س. المراهقة المنحرفة: يتسم هذا النوع 4

ً م  يكون أفراد هذا النوع قد تعرضوا إلى خبر والانحلال والكحول أو السرقة، ات الأخلاقي، وغ لب 

ش ذة، وقسوة في المع ملة، وصدمة ع طفية كبيرة، ويسهم رف ق السوء في ظهور هذا النوع من الأفراد. 

 (.233-237، ص 1997)عق ، 

 ثالثاً. مراحل المراهقة:

بيولوجية وجسدية سريعة، كم  تتميز  بتغيرات( ع م، وتتميز 13-11. المراهقة المبكرة: تمتد من )1

  عدة من والديه للتحكم في الدوافع الغريبة التي تحدث معه.بنداء المراهق لطلب المس

 ( ع م، وهي مرحلة اكتم ل التغيرات البيولوجية والجسدية. 13-13. المراهقة المتوسطة: تمتد من )0

ً راشداً ب لمظهر 31-13. المراهقة المتأخرة: تمتد من )3 ( ع م، حي  يصبح المراهق إنس ن 

  (.Rosen, 2007, p 845)والتصرف ت. 

 أهم خص ئص هذه المرحلة، هي: خصائص المراهقة: رابعاً.

. المراهقة مرحلة البح  عن الذات وعن الهوية الذاتية، ف لمراهق يريد أن يعرف من هو؟ وم ذا 1

 يريد؟ وم  أهدافه وطموح ته؟

. المراهقة مرحلة التغيرات النفسية والجسمية، وذلك بسبب تأثيراته  الح لية على السلوك 0

خلال  والاتج ه ت، وتأثيراته  طويلة الأمد في حي ة الفرد، ويوازي معدل التغير في السلوك والاتج ه ت

سريع ً،  لاتج ه تاالمراهقة معدل التغير الجسمي، فعندم  يكون النمو الجسمي سريع ً، يكون التغير في 

 .والاتج ه توعندم  تبطئ هذه التغيرات الجسمية، تبطئ التغيرات السلوكية 

 . التفكير يصبح أك ر تحديداً ويتحول إلى أن يكون تفكيراً منطقي ً ويتع م  المراهق مع المجردات.3

 . تتكون القيم عند المراهق ويشغ  ب لقض ي  الجنسية والعلاق ت مع الآخرين.4

قوم المراهق بتوجيه ذاتله، وذللك بتعلرف المراهلق عللى قدراتله وإمك ني تله ويعتملد عللى نفسله فلي .  ي5

 اتخ ذ القرارات، ك ختي ر المهنة والشريك وغيرهم .

-23، ص 3013. يتخذ المراهق فلسفته في الحي ة، ويخطط لحي ته الح ضرة والمستقبلية. )الوحيلدي، 6

22.) 

 :يم  يلج ت المرهق أهم ح  حاجات المراهق: خامساً.

 . الح ج ت الجسمية: تقب  التغيرات الجسمية والمح فظة على الحي ة.1

 . الح ج ت الجنسية: إشب ع الرغبة الجنسية والقي م ب لدور الجنسي.0

 النفسي وبروز الهوية والعطف والمحبة وتأكيد الذات. الاستقلال. الح ج ت النفسية: 3
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 م والأخلاق والوصول للنضج العقلي.. الح ج ت العقلية: تكوين القي4

 (.13-17، ص 3009. الح ج ت المهنية: التخطيط لمستقب  مهني ومستقب  عملي وظيفي. )الغ مدي، 5

يفضل   ،: أي الح جة إلى جم علة الأقلران والألفلة واللولاء الاجتمل عي والمراهلقالانتم ء. الح جة إلى 6

 (.102، ص 3003بهه. )الطيبي، بمن يش الالتق ءالع ور على صديق من محيطه أي 

 والح جة للهوية ال ق فية. للاستطلاع. ح ج ت ثق فية: وتشم  الح جة 7

 (.11، ص 3002. الح جة إلى الترفيه واللعب والرحلات العلمية أو الترويحية. )ع طف وآخرون، 8

 :تأثير التدفق النمائي في فترة المراهقةسادساً. 

الذي يم   تحدي ً  الانتق لسريع تتطلب إدراك سريع لهذا  انتق لرة تتميز فترة المراهقة بأنه  فت 

 .(Srof, et al, 2006, p 366)ب لنسبة للمراهق. 

ً ضمن سي ق  الاعترافومن المهم   ب لتف علات النفسية وتطورات سن البلوغ خصوص 

في  تلاف تللاخالإحس س الن مي للجنس وصورة الجسد، حي  إن صورة الجسد واحترام الذات عرضة 

 فترة سن البلوغ، وخلال هذه الفترة يشهد جسد المراهق ثورة في النمو في جميع أعض ئه:

 .الهيك  العظمي تستطي  عظ مه.1

 .والاشتداد.العضلات تأخذ في النضج 8

 .الأجهزة التن سلية التي ك نت مستكينة في الطفولة تبدأ في النمو غير الع دي.8

 إفراز هرمون ت ب لدم..تأخذ الغدة التن سلية في 8

 ظهور الشعر في بعض أجزاء الجسم، نتيجة الهرمون ت المفرزة من الغدد الصم ء والغدد التن سلية. .5

 . تضخم الصوت ب لنسبة للذكور وحدته ب لنسبة للإن ث.6

 .Christie & Viner, 2009, p 302)). ظهور ال ديين عند الإن ث. 7

 :اهقةاً. العوامل المؤثرة في المرسابع

. الأسرة: وم  يرتبط به  من علاق ت بين الأبن ء وأسلوب المع ملة الوالدية والأحوال الاجتم عية 1

 للأسرة. والاقتص دية

. الرف ق: وهم الجم عة التي ينتمي إليه  المراهق، وتم   له مصدر قوة، وتشبع ح جته إلى الأمن، 8

 يحقق الفرد الفرصة للشعور بقوة الأن . وتأكيد الذات، ومن خلال مغ مراته ضمن هذه الجم عة

. المدرسة إذا لقي المراهق المس عدة والدعم من قب  النظ م المدرسي تكيف معه، أم  إذا وجد القسوة 8

والعنف في التع م ، فإنه قد ينحرف عن النظ م المدرسي بواسطة الغي ب أو الهروب أو التأخر أو 

 (.73، ص 1002التخلف الدراسي. )إبراهيم، 



 نتانتانتلنتلنتنتانتامناخهغخهلنتنانتانت

 

  الفصل الرابعالفصل الرابع

  منهج البحث وأدواتهمنهج البحث وأدواته

    وإجراءاتهوإجراءاته

 مقدمة. .

 البحث. نهجم .

 البحث.. أدوات 

 .مقياس صورة الجسد .أولا 

ا ثاني  .مقياس هوية الأنا .ا

ا ثالث  .مقياس جودة الحياة .ا

 . إجراءات تطبيق أدوات البحث.

 . المجتمع الأصلي وعينة البحث.

 . صعوبات التطبيق.
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 الرابعالفصل 

 وإجراءاته وأدواتهمنهج البحث 

نائها،و أدتاققومنوأدتع يفو ادمنه وأدذيو موإ واع وفيوأدوا ،و    أ  ،و كيفيةو  نا لوأدفص وأدااديو

و و ثوا ها، وأدتطويقصدقها و إج أءأت و، وعن وفضلاً وأدوا ، و عينة وألأصلي و وضيحوأدمجتم  ويلي  فيما

ودذدك:

 منهج البحث:. 

،وإذويفيدوأدمنه وأدوصفيوأدمنه وأدوصفيوأدتاليليويعةوأدوا و ظ  ف ،و موأستخدأممنوخلالوطو

فيورصدوظاه ةوأدوا وكماوهيوفيوأدوأق ،و يهتمو وصفهاو صفاوً قيقاوًمننوخنلالوأدتعوين وأدننوعيوأدنذيو

يصفوأدظاه ةو يوضحوخصائصها،و  وأدتعوي وأدكميوأدذيويعطيو صنفاوًرقميناوًيوضنحومقندأرو  و جنمو

كماويهتمو تاديدوأدممارسناتوأدشنائعةو مع فنةوأدمعتقندأتوو،(68وصو،2102)ميلا و أدشماس،وو ة.أدظاه

 ألا جاهنناتوعننندوألأفنن أ و أدجماعنناتو ط أئقهنناوفننيوأدنمننوو أدتطننورو يشننم وماننا لاتودلتنونن و وقننائ و

،و  مثنن وذدننكوفننيوهننذأوأدوانن و ادكشننفوعنننوأدعلاقننةو(22وصو،2112و)أدكيلانننيو أدشنن يفين،وأدمسننتقو .

ألار واطيةو نينوصنورةوأدجسندو هوينةوألأنناو صنورةوأدجسندو جنو ةوأدايناة،و أدفن  سو نينوأدجنسنينوفنيو

وأدمتغي أتوأدمذكورة،و أدف  سو ينوأدم أ  وأدعم ية،و  ث وأدتفاع و ينوأدمتغي أت.

 . أدوات البحث:

وأستخدموأدوا وألأ  أتوأدتادية:

 مقياسوصورةوأدجسد.و)منوإعدأ وأدوا  (. -

وهوية - وومقياس وألأنا وأدل و(Rasmussen, 1961)د أسموسن و)عود وأدع  ية وإدى ونقل  و أدذي ،

 .(0991أدمنيزل،و

 مقياسوجو ةوأداياة.و)منوإعدأ وأدوا  (. -

 أولا ـ مقياس صورة الجسد:

و،و  طويقهاوفيماويلي:مقياسوصورةوأدجسد مثلتوإج أءأتوإعدأ و

 ـ مبررات بناء المقياس: 

وجاهزأًو ً ومقياسا و جو  ووفي-وعدم وأدوا   وعلم وأدعينةويتناسب- د   وعم  و م  وأدوا  و هدأف ، م 

و أ وعينةوأدوا وأدمستهدفة. دخصوصيةو ف

و
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 ـ معايير اختيار أبعاد المقياس: 

وأدوا    عدوو، مو اديدوثلاثةو  عا ودصورةوأدجسدوأستنا أًوإدىوأدتع يفوألاج أئيوأدذيو مو وني وفيوهذأ

و يةودصورةوأدجسد.م أجعةو عضوأدمقاييسوألأجنويةو أدع 

 الأولية: في صورته المقياسغ وص ـ

،و أددرأساتوأدجانبوأدنظ يفيوضوءووأدمقياس صميمو موو،ألأ ديةو صور  وأدمقياسو نو منو ج و ناءو 

و،ومتوعاوًأدخطوأتوأدتادية:أدسا قة

 علموألاطلاعوعلىوأدعديدومنو   ياتوعلموأدنفسوأدعام،و علموأدنفسوألإيجا ي،و علمونفسوأدنمو،و -

إضافةوًإدىوألاطلاعوعلىوأدكثي ومنوأدنفسوألاجتماعي،و علمونفسوأدشخصية،و أدتالي وأدنفسي،و

وفيو وموينة وهي وكما وجوأنوها و  د وفي وأداادي وأدوا  ومتغي أت و نا دت وأدتي وأدسا قة أددرأسات

ت جمةوأدجانبوأدنظ يودلوا ،و أدمقاييسوأدموجو ةوفيهاوأدتيو مَّوإعدأ هاومنوقو وأدوا ثينو  وأدم

،و2112،وعودوأدستارو2112،وزك ياو2118،وأدزأئديو0998أدكفافيو أدنيالوو أدمع َّ ة.وكدرأسة

و وأدوني و2116عود وعوازة و2101، ،Forst&Elvie, 2004 ،Miguel Lopes, 2008  ،

Hatata et al, 2009، Lionel&Michel, 2010.و

ومقا لاتوشخصية - وضمن و عضوألأسئلة و ط ح وأستطلاعية، و رأسة و عضوأدطلوةووإج أء م 

وفيو و جسا هم وعنوصورة وأد ضا و سوابوعدم وعن ومودئي و شك  وأدتع فو دو و غية أدم أهقين

  عضوجوأنوها،و مدىو أثي وذدكوعلىو شك وهويةوألأناو جو ةوأداياةودديهم.

 ـ تحديد جوانب المقياس:

وأدمجالو وأدتيو اديد  ا لوأدوا  وفيوهذأ و اددرأسةوألأ عا  و ادسيتنا دها وآخذأً اسوانوألأساسياتوعندو،

وأدمقياسوأدجديد،و ومنو نَّوك ض و نو  ويوادتأكد و س ألوأدونو تعلقو موضوعاتومهمةك و ند عنو م وو،

  أ دوفقط،و أستخدأمودغةو قيقةوسهلة.

 بنود المقياس: اختيارـ 

 نو أضاةوأدمعنى،وسهلةوأدلغة،وقصي ة،و متناسوةوم وأدمخز نو وأدمقياسو نو كونووأختيارعندور عيًو 

 أدلغويودلطلوةوأدم أهقين.

وخدمو عضو نو هال وعليها،وفاست وأط ومنو عضو   أتوأدواوثوأدسا قةو ألاختوارأتوأدتيوو قدو موألإستفا ة

وعلى وأدفهم وسهلة و م أ فات و عديلها و عضوأدونو وم  وصياغة و  مت و غطيووأدطادب، و اي  ألأخ ى

وأدجوأنبوأدمدر سةو أ عا هاوأدمختلفة.

و
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 :قسمينمن  المقياس تألف ـ

 وأدم  لةوأدجنس،وأدعم )و:،و متغي أتأدمقياسحوهدفوي،و وضأدمقياس:ومقدمةوالقسم الأول،

 (.أدتعليمية

 أدطلوةوإدىووةأدموجهدلمقياس،و (و ندأو01ً أدوادغوعد هاو)وأدمقياس،:ويضمو نو والقسم الثاني

و وأدم أهقين، وعموزعة ورئيسةلى و  عا  و صورةثلاثة وأدمدركة، وأدجسد و)صورة أدجسدوو.

 ألاجتماعية،و صورةوأدجسدوألانفعادية(.

 :للمقياستحكيم الصورة الأولية  ـ

 جامعةووفيوكليةوأدت  يةوفيوجامعةو مشقوأدسا ةوأددكا  ةوأدمختصينعلىوعد ومنووأدمقياس موع ضو 

و/(.و هدف:و082/وص/0.و)أدملاقورقمو/(وماكم00عد همو) وط طوس

و.ياسأدمق وألاست شا و آرأئهمو ولوماو ضمن 

وأدتأكدومنوملاءمةوعوارأ هاودلأهدأفوأدم جوةومنها. 

و.دلمقياس قويمو ضوحوأدتعليماتوأدم أفقةو 

وأدتأكدومنوسلامةوأدلغةو  ضو ها. 

وأقت أحوماوي  ن ومنو عديلات. 

وأدماكمينوثم وأدوا  و تعدي و عضوأدونو وفيوضوءوملا ظاتوأدسا ة فيوإضافةوو كانوذدكوسوأءو،قام

،وفو زتو هموملا ظاتوقيس أدذيو ووعد مدىوأر واطوك ومنهاو ادودي وصياغتها، عوم و عضوأدمف  أت

وأدسا ةوأدماكمينوعلىوأدناووأدتادي:

o . إعا ةوصياغةو عضوأدونو 

o .دقيقودغويودلمقياس  

o .إج أءو الي وعامليو  وصدسو مييزيوديصوحوأدمقياسو كث وقوة 

o شك وصايح.ووارأتوأدمناسوةو أدممثلةودك و عد ض وأدع  

 .( بعض بنود مقياس صورة الجسد قبل وبعد التعديل3جدول )ال

 البنود بعد التعديل بنود قبل التعديلال الرقم

 عضلاتي غير متناسقة مع حركات جسدي. أشعر بعدم تناسق عضلات وحركات جسدي. .1

 طولي متناسب مع وزني. أشعر أن طولي متناسب مع وزني. .2

 أهتم بمظهر جسدي عندما أكون مع الآخرين. ع الآخرين.أهتم بصورة جسدي عندما أكون م .3
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أتفادى حضور المناسبات الجتماعية كالأفراح  .4

 والأحزان بسبب مظهري.

أتفادى حضور المناسبات الجتماعية خشية من سخرية 

 الآخرين من شكلي.

 ظر في المرآة.أشعر بالخجل من مظهري عندما أن أشعر بالقرف من نفسي عندما أنظر في المرآة. .5

 هيئة جسدي تزيدني ثقة في نفسي. لدي ثقة بقدراتي الجسدية. .6

فيوصور  وأدنهائيةوفيوضوءوملا ظاتوأدماكمينوأدمقياسوو موإعدأ  في صورته النهائية: المقياس ـ

 يشم :وقسمينمنووأدمقياس(،و  أدفو/086/فيوصوو/2/)أنظ وأدملاقورقمو

والقسم الأول  ومقدمة و وضأدمقياس: وي، وهدف وأدمقياسح وأدم  لةوأدعم وأدجنس،)و:متغي أت، ،

 (.أدتعليمية

والقسم الثاني  و: و نو  و)وأدمقياس،يضم وعد ها و01 أدوادغ و ندأً و ( ووةأدموجهدلمقياس، أدطلوةوإدى

و.وثلاثةو  عا ورئيسةلىوعموزعةو وأدم أهقين،ودلتع فوعلىومدىوأد ضاوعنوصورةوأدجسد،

 :ةالمقياس في صورته النهائيمحتوى ـ 

(و ندأَ،و  عدو02ثلاثةو  عا ورئيسة،و ي وأ توىو عدوصورةوأدجسدوأدمدركةوعلىو)علىووأدمقياسأشتم و 

و) وعلى وألاجتماعية وأدجسد و)6صورة وعلى وألانفعادية وأدجسد وصورة و  عد و نو ، و نو 01( وهيوو.( كما

 :موضاةوفيوأدجد لوألآ ي

 .( توزع بنود مقياس صورة الجسد على الأبعاد4الجدول )

 رقم البند بعادالأ

 1444141141341641،42242542142،431 البعد الأول: )صورة الجسد المدركة(.

 ،24542411414411421423 البعد الثاني: )صورة الجسد الجتماعية(.

 3464،412415412421424426422 البعد الثالث: )صورة الجسد النفعالية(.

 هوو،و)ديك ت(وأدخماسيومنوخلالومفتاحو صايحوأدجسدصورةو تموألإجا ةوعنوك و ندومنو نو ومقياسو

ا، نادراا، نعم دمكونومنوخمسةوأ تمالاتو) ا، أحيانا ا، غالبا ،و5(،و يقا  وهذهوألإجا اتو رجاتو)ل أبداا ائما

،وصورةوأدجسد(وعلىوأدت  يبوأدسا قودخيارأتوألإجا ةوفيوأدعوارأتوألإيجا يةوعلىومقياسو0،و2،و0،و1

و(.5،و1،و0،و2،و0لىوأدعوارأتوأدسلويةو رجاتو) يقا  وألإجا اتوع

وألايجا ية و)وأدعوارأت و شك و2،1،8،01،00،01،08،06،22،20،28،26هي: وأدوا   و  زعها )

وأدمفاوصين. وأستجا ات وصدس ومن ودلتأكد وأدمقياس وعوارأت و ين وأدسلويةوعشوأئي وأدعوارأت ا هي:وو مَّ

و.(0،0،5،2،6،9،02،00،05،02،09،21،20،21،25،22،29،01)
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 :للمقياسالدراسة الستطلاعية  ـ

وأددرأسةو وأدوا  وفيوأدتاققومنوإمكاناتو نفيذ و فيد ومنو ي و نها وخاصة و همية وألاستطلاعية دلدرأسة

و)أدكيلاني و أدش يفينوأد ئيسةو أداصولوعلىو غذيةورأجعةوعنوأ تمالاتوأدنتائ وأدمستهدفة و،2112،

ومف  أتو(.وكماو عتو وأددرأسةوألاستطلاعيةو مثا ةو09وص أدم أجعةوأدنهائيةودلاختوار،و تىونتأكدومنو نَّ

ألاختوارو أضاةو مفهومة،و كذدكو عليما  ،و ك وماويتعلقو  ،وديصلحو عدهاو طويقوأدمقياس،و يتضحو

و(.08،و2112منوخلادهاوأدزمنوأدلازمودلتطويق.و)عودهو عثمان،و

وأستطلاعيةوأدمقياسوطوقو قد و21)وىعلوم(8/0/2102 تاريخو)وعلىوعينة ًو طادوة( منوطلابووطادوا

وأختيارهمو و  م وط طوس وجامعة وكليات و طلاب وط طوس ومدينة وفي و أدثانوية وألإعدأ ية أدمدأرس

وأستوعا همومنوعينةوأدوا وألأساسية ادط يقةوأدعشوأئيةوأدوسيطة،وكماو منها:ووفوأئدوأدمقياس،و قدو ققو مَّ

 (و قائق.01)و فةوأدزمنوأدلازمودتطويقوأدمقياس،و مع،و فهمومعانيهاأدمقياسأدتأكدومنو ضوحوعوارأتو

ًو طادوةومنوغي و(40)مكونةومنووأدوا  و تطويقوأدمقياسوعلىوعينةو  عدوذدكوقام عينةوأددرأسةوطادوا

،وثمو(spssعلىوأدو نام وألإ صائيو)و ف يغوأدوياناتومخصصةودلتاققومنوصدسو ثواتوأدمقياسو  م

و ي:لآرأسةوأدصدسو أدثواتوعلىوأدناووأ متو 

 :مقياس صورة الجسدصدق دراسة  ـ

يشي وأدصدسوإدىوأددرجةوأدتيويمكنوفيهاولأ أةوأدقياسو نو قدمومعلوماتوذأتوصلةو ادق أروأدذيوسيونىو 

وألاختوارو  وأدمقياسويقيسوماو ض ودقياس ،و يو ن ويقيسوأدوظيفةوأدتيويزعمو ن و عليها،و   لومعاني و نَّ

 لاوًمنها،و  و الإضافةوإديها.يقيسهاو لاويقيسوشيئاوًآخ و د

 :للمقياسـ صدق المحكمين 

وأدوا  وفيوأدتاققومنوصدسو  و شكل وط يقةوصدسوأدماكمينوأدمقياسأعتمد ألأ ديوعلىووإذوع ض 

وفيوكليةوأدت  يةو جامعةو مشقو عضاءوأدهيئةوأدتدريسية(ومنو00مجموعةومنوأدماكمينو لغوعد همو)

علىوصلا يةو عليماتوو%011آرأءوأدخو أءوعنوأ فاقهمو نسوةو سف تونتائ و اكيموو، جامعةوط طوس

و و نسوة و أ فاقهم و ند، وك  و مام وأدموجو  وأدخماسي و مقياسوأدتقدي  علىوصلا يةوو%011-62ألإجا ة،

 نو و موو8أدونو ومنو ي وصياغتهاو أنتمائهاودلوعدوأدذيو ضعتوفي ،وم وأقت أحو عديلاتوفيوصياغةو

و.أدمقياسفيووأدظاه يووأف وعنص وأدصدس  ذدكو ألآخذو هاوجميعها،و

 الصدق البنيوي بطريقة التساق الداخلي:

أدف عية،و"فالار واطاتوأدعاديةو ينومجموعوأددرجاتوأدكليوو واطو ينوأدمجموعوأدكليو ألأ عا يوينوألار

وإثواتوصدس ويتم و ين وأدصدسو   كده، و دعم ونفسها، و قيسوأدسمة وأدتي و أدمجالاتوأدف عية ودلاختوار،
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وأدسمةو وقياس وفي ً و متجانسا ً ومنطقيا وألاختوار وكون وأدصدس، وهذأ و يفت ض و خ ى، و ط س ألاختوار

 يع فو أن :و"أدصدسوأدذيويقوموعلىو رأسةوماتوىوألاختوارو  فاصو نو هوأدمختلفةودلتأكدو،وسة"يأدمق

س "و)مخائي ،ومماوإذأوكانوألاختوارو كليت وعينةوممثلةودماتوىوأدموضوعو مجالوأدسلوكوأدذيوي أ وقيا

وأدوا  و إج (.و252وصو،2110 ويظوأءوأر واطوأدمجموعوأدكليو الأ عا  ي وقام ه وفيوأدف عية،وكما

و(:5أدجد لورقمو)

و(: ارتباط الأبعاد الفرعية مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية.5جدول )

 الأبعاد الفرعية
صورة الجسد 

 المدركة

صورة الجسد 

 الجتماعية

صورة الجسد 

 عاليةالنف
 الدرجة الكلية

 **7.3.. **3.0.. **5.0.. - صورة الجسد المدركة

 **00... **703.. - - صورة الجسد الجتماعية

 **050.. - - - صورة الجسد النفعالية

 - - - - الدرجة الكلية

 (0.05دال عند ) =* (، 0.01)دال عند = **       

وأدمجم وأر واط وأدسا قو نَّ وأدجد ل و)يلا ظومن و ين و  أ ح وأدف عية وأدماا ر وأدكليوم  -**1.096وع

و**1.650 وفيوقياسوأدسمةوأدمقيسة.ومتجانسوأدمقياس(،و هووأر واطوم  ف وماويدلوعلىو نَّ

 ـ الصدق التمييزي:

وذهبوميخائي و  و أدذيويعو وكما وأدصدسوأدتمييزي، وأدوا  وإدىوإج أء ومنوصدسوأدمقياسوعمد دلتأكد

 رجةوأداساسيةو مدىوقدرةوأدوندوعلىوأدتمييزو  وأدتف يقو ينوألأف أ ووعنو(68،وصو2118ومخائي ،)

فيوذدكوأدجانبو  وأدمظه ومنوأدسمةوأدتيويتصدىودقياسها،و لاوشكوفيو نوأدقدرةوأدتمييزيةودلونو و تص و

 مواش ةو صدقهاو نجا هاوفيوقياسوماو ضعتودقياس .

و ت وأدوا   وقام وأدصدس ومن وأدنوع وهذأ ومن وأدتأكد و ج  وأدصدسوو  يبمن و)عينة وأدمفاوصين  رجات

ًو أدثوات(وعلىوأدمقياسو ،وثمو(01)أدفئةوأددنياوو%25   نىو(و01)أدفئةوأدعلياوو%25،و  مو خذو علىو نازديا

و أستخدم سبومتوسطاتوها ينوأدمجموعت وأدمعياري، ووينو أنا أفهما ستو نتودويانو لادةوتوأختوار

(ويوضحوأدف سو8 أدجد لورقمو)دلمقياسو ألأ عا وأدف عيةودمتوسطينوعلىوأددرجةوأدكليةوأدف  سو ينوأ

و ينوها ينوأدمجموعتين:

 (: المتوسطات والنحرافات المعيارية وقيمة "ت ستيودنت" ودللتها.جدول )

 الفئات العدد الأبعاد الفرعية
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري
 قيمة ت

مستوى 

 الدللة
 القرار

 دال** ..... 05.55 0.55 5..5 الفئة العليا .0صورة الجسد 
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 7... 55.3 الفئة الدنيا .0 المدركة

صورة الجسد 

 الجتماعية

 3... 0..3 الفئة العليا .0
 دال** ..... .5..5

 07.. ..35 الفئة الدنيا .0

صورة الجسد 

 النفعالية

 07.. 0..4 الفئة العليا .0
 دال** ..... 00.54

 07.. .44.0 الفئة الدنيا .0

 الدرجة الكلية
 5.53 ..047 علياالفئة ال .0

 دال** ..... 55.74
 3... 030.5 الفئة الدنيا .0

يتضحومنوأدجد لوأدسا قو نوهناكوف  قاوًذأتو لادةوإ صائيةو ينوأدمجموعتين،و هذهوأدف  سودصادحو

وزيةوجيدةو ينوأدمفاوصين. يو نوأدمقياسويتمت و ادصدسو دعوارأ  وقدرةو مييوأدفئةوأدعليا.

 :المقياسثبات  ـ

يع فوأدثواتو أن وأدنسوةو ينوأدتواينوأداقيقيو أدتواينوأدكليوددرجاتوأدمفاوصين.و أدثواتود وأدعديدومنو 

أدمعاني،وفهووي عنىو الا ساسوأددأخليو ينومف  أتوألاختوار،و هوويدلوعلىوأ ساسو   يبوألأف أ وعندماو

وم ة ومن و كث  وعليهم ويطويطوق ونفسوأددرجاتوعندما وعلى وألأف أ  وعلىو صول ويدل و هو وعلي، موهق

 علىوماويلي:وأدوا  وأعتمدوأدمقياسمنوثواتودلتأكدو ألاختواروفيوم أتومتتادية،و

و:طريقة الثبات بالإعادة -

ًوو11 مو طويقوأدمقياسوعلىوو )عينةوأدصدسو أدثوات(،وثموج ىوإعا ةو طويق و عدوعش ةو ياموو طادوةوطادوا

لىوأدعينةونفسها،ودكنو استثناءو عضوأدطلوةوأدذينودمويكونوأوعندوإعا ةوأدتطويق.و منوثمو صواتوأدعينةوع

ًوو01م دفةومنو  ينوأددرجاتوعنوط يقومعام وأر واطو ي سون،ووألار واط.وج ىو سابو طادوةوطادوا

و وكالآ ي:،و جاءتوأدنتائ(ويوينوثواتوألاختواروعندوأستخدأموط يقةوألإعا ة2 أدجد لورقمو)

 لمقياس صورة الجسد. التطبيقين الأول والثاني بين( معامل الرتباط )بيرسون( 7الجدول )

 القرار معامل الرتباط )بيرسون( الأبعاد

 دال** **،1323 الدرجة الكلية

(ومماويدلوعلىو1.111م  فعة،و  أدةوعندومستوىوأددلادةو)وألار واطومعام وةيتضحومنوأدجد لو نوقيم

 .وألأم وأدذيويجعل وصادحودلاستخدأم.أدمقياسثواتو

و:وقاموأدوا  و اسابوقيمةو) دفاوك  نواخ(،و هي:وطريقة الثبات بالتساق الداخلي -

 لمقياس صورة الجسد.( قيمة معادلة )ألفا كرونباخ( 0)الجدول 

 قيمة ألفا كرونباخ الأبعاد

 ..... الدرجة الكلية

 هوومعام ويدلوعلىو رجةوثواتوعاديةودلمقياسويمكنوأدوثوسو ها.(و 096.0 لغومعام و دفاوك  نواخو)
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و(،و هي:وسوي مانو  أ ن:وقاموأدوا  و اسابوقيمةو)وفق التجزئة النصفيةطريقة الثبات و-

 لمقياس صورة الجسد.( سبيرمان براون( قيمة معادلة ).الجدول )

 سبيرمان براونقيمة  الأبعاد

 ..... الدرجة الكلية

(و هوومعام ويدلوعلىو رجةوثواتوعاديةودلمقياسويمكنوأدوثوسو09660)وسوي مانو  أ ن لغومعام و

  ها.

ا ـ مقياس هوية الأنا:  ثانيا

و وألأنا وأدوا  ومقياسوهوية وو(Ego Identity Scale)أستخدم (،وRasmussen, 1961)د أسموسن

و وأدمنيزل، وأدل  و)عود وإدىوأدع  ية و(0991 أدذيونقل  وأدوا  و، وقام وأدصدسو أدثواتودلمقياس،و إعا ثم ة

ويلي:و  مثلتوإج أءأتو طويقومقياسوصورةوأدجسد،وفيما

  :المقياس في صورته النهائية ـ

والقسم الأول  ومقدمة و وضأدمقياس: وي، وهدف وأدمقياسح وأدم  لةوأدعم وأدجنس،)و:متغي أت، ،

 (.أدتعليمية

والقسم الثاني  و: و نو  و)وأدمقياس،يضم وعد ها و22 أدوادغ و ندأً و دلمق( ووةأدموجهياس، أدطلوةوإدى

و.ستوم أ  ورئيسةلىوعموزعةو وأدم أهقين،ودلتع فوعلىومستوىو شك وهويةوألأنا،

 محتوى المقياس في صورته النهائية: ـ

أدمقياسوعلىوستوم أ  ،ودك وم  لةوثلاثةوأشتقاقات،و دك وأشتقاسو ر عةو نو و عكسوأ جاهاوًأشتم و 

و  وم  وطة وسلوكية وأستجا ة و   وماد أً وفيوم أ  وألأزماتوأدنفسية ألاجتماعيةوو–الاشتقاقاتوأدمتضمنة

و) ومن ً وم دفا وأدمقياس ويصوح و اي  وإريكسون، و د ها و ندأً،22أدتي و)و( ورقم وأدملاق وفيو0أنظ  )

 /.061/وصو/5.و أدملاقورقمو//020ص/

و وألأنا تم ومقياسوهوية و نو  ومن و ند وعنوك  ومفتاحو صايحوألإجا ة وثنائيومنوخلال ومكون، منوو هو

وألإجا اتو رجاتو)موافق، غير موافق)وأ تمادين وعلىوأدت  يبوأدسا قودخيارأتو0،2(،و يقا  وهذه )

،و يقا  وألإجا اتوعلىوأدعوارأتوأدسلويةو رجاتوفيوأدعوارأتوألإيجا يةوعلىومقياسوهويةوألأناألإجا ةو

و(،و أدجد لوأدتاديويوضحوذدك:و2،0)

 والسلبية على مقياس هوية الأنا.( توزع العبارات الإيجابية .0الجدول )

53،54،57،.5،.33،34،35،37،30،45،44،4،.3،.50،55،54،55،5،.05،03،0،.0،.،7،0،.،5 الإيجابيةالعبارات 

،5.،.5،.3،.4،.0،.. 
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،40،43،45،47،.4،.3،.57،50،30،35،3،.53،5،.5،.0،5،3،4،00،04،05،07،00،0 العبارات السلبية

40،4.،50،55،55،5.،50،..،.0،.5،..،7.،.7،7.،70،75 

 دراسة صدق وثبات مقياس هوية الأنا: ـ

ورأسموسن وأدماكمينو0980)وأختو  ومن وأثنين وعلى وع ضوأدونو  وخلال ومن وأدمقياسو ذدك وصدس )

دلتاققومنو جنبوأدغموضوفيوأدصياغة،و دويانومدىومناسوةوك و ندودلم  لةو منوثمودلاشتقاقاتوفيو

وأ ورأسموسن وأستخ ج و قد وم  لة، وك  وسوي مان و معا دة وأدنصفية وأدتجزئة و ط يقة   أ نوو–دثوات

و) ومن وعينة وك  و أدفت وعينتين، وألأ دىو011 استخدأم ودلعينة وأدثوات ومعام  و ن و جد و قد ومفاوص، )

و(.1.650(،و دلعينةوأدثانيةو)1.619)

كمينو(و ع ضوأدمقياسو عدو  جمت و  قنين وعلىوأدويئةوألأر نية،وعلىوخمسةوما0991 قاموأدمنيزلو)

أدذيوصنفوضمن ،و مدىوملائمةوأدت جمةوودلاشتقاسدلاكموعلىومدىومناسوةوك و ندومنو نو وأدمقياسو

دلأص ،و  ج ىوأدتعديلاتوأدمطلو ةو ناءوعلىور يوأدماكمينومنو ي وأدصياغة،و كانوهناكوإجماعو

أدمقياسوعلىومنوأدماكمينوعلىومناسوةوأدونو ودقياسوألاشتقاقاتوأدتيوصنفتوضمنها،و طوقوأدمنيزلو

و) ومن وم دفة و ج يوية و)61عينة و ين وما و عمارهم و ت أ ح و طادوة ً وطادوا و اسابو01-06( و قام وسنة، )

وفيو وأدموجو ة وأدونو  و ن و  وين وأشتقاقاً، وعش  و أدثمانية وأدونو  ومن و ند و ينوك  وأر واطو ي سون معام 

جوأدمنيزلومعام وأدثواتوأدمقياسو نتميوإدىوأشتقاقا هاو  سبوأدتصنيفوأدذيوصنفتوضمن ،و أستخ 

و كونتومنو) وألاختواروعلىوعينة ومنوخلالوإعا ة وألأنا و نو25دمقياسوهوية و جد و قد و طادوة، وطادوا )

و(.1.81ألإعا ةو)وة ط يقمعام وأدثواتودلمقياسو

طادواوً طادوةومنوغي وأدعينةوأددرأسةوو(40)  عدوذدكوقاموأدوا  و تطويقوأدمقياسوعلىوعينةومكونةومنو

ثمو(،وspssعلىوأدو نام وألإ صائيو)ف يغوأدوياناتو ودلتاققومنوصدسو ثواتوأدمقياسو  ممخصصةو

وألآ ي:و متو رأسةوأدصدسو أدثواتوعلىوأدناو

 صدق المحكمين للمقياس: ـ

ط يقةوصدسوأدماكمينوإذوع ضهاو شكلهاوألأ ديوعلىووأدمقياسأعتمدوأدوا  وفيوأدتاققومنوصدسو 

وفيوكليةوأدت  يةو جامعةو مشقو عضاءوأدهيئةوأدتدريسية(ومنو00همو)مجموعةومنوأدماكمينو لغوعد 

وط طوس وو جامعة و/)أنظ  ورقم وص/0أدملاق و ضمنو،(/082/ وما و ول و آرأئهم ودلاست شا  و  ذدك

،و سف تونتائ و،و أقت أحوماوي  ن ومنو عديلاتمةو نو هودلأهدأفوأدم جوةومن ،و دلتأكدومنوملائأدمقياس

علىوصلا يةو عليماتوألإجا ة،و مقياسوأدتقدي وأدثنائيوو%011نوأ فاقهمو نسوةو اكيموآرأءوأدخو أءوع

و و نسوة و أ فاقهم و ند، وك  و مام و أنتمائهاوو%011-91أدموجو  ومنو ي وصياغتها وأدونو  علىوصلا ية
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و وأقت أحو عديلاتوفيوصياغة وم  وأدذيو ضعتوفي ، وو02دلوعد وجميعها، و ها وألآخذ و م   ذدكو وأف و ند

و.أدمقياسفيووأدظاه يوسعنص وأدصد

 .قبل وبعد التعديل هوية الأنا( بعض بنود مقياس 00الجدول )

 البنود بعد التعديل بنود قبل التعديلال الرقم

 .نتظار الأشياء التي أود تحقيقهاا يصعب علي   ل أستطيع انتظار الأشياء التي أريدها حقيقةا. .1

ت التي على العموم، ل أشعر بالندم على القرارا .2

 اتخذتها.
 لدي  ثقة بالقرارات التي اتخذتها.

إنها لفكرة جيدة أن يكون لدى النسان خطة لما  .3

يجب عليه عمله مستقبلا، بغض النظر عن حجم 

 العمل الذي عليه عمله في الوقت الحاضر.

لديا خطط للمستقبل بالرغم من مشاغلي الكثيرة في 

 الوقت الحاضر.

صعب أن أبقي تفكيري مهما حاولت فمن ال .4

 مركزاا على مهمة أو عمل ما.
 يصعب عليا أن أركز تفكيري في عمل واحد.

لقد وجدت بأن الأشخاص الذين أعمل معهم ل  .5

 يقدرون غالبا قدراتي ول يفهمونها.
 الأشخاص الذين أعمل معهم ل يقدرون قدراتي.

على الرغم مما قد أحمله من مشاعر قوية  .6

ا نحو بعض الأشياء إل أني ل أفصح عن  أحيانا

 مشاعري للآخرين.

 أجد صعوبة في الإفصاح عن مشاعري للآخرين.

 الصدق التمييزي: ـ

وألاختوارو ينوأدمجموعتينوأدمتعارضةو  ودونو  وأدتمييزية وأدنوعومنوأدصدسوعلىو ساسوأدقدرة وهذأ يقوم

دقياسها.و منو ج وأدتأكدومنوهذأوأدنوعومنوو وأدسمةوأدتيويتصدىدعلياو أدفئةوأددنيا(وفيوأدجانبو )أدفئةوأ

ًوأدصدسو مو   يبو رجاتوأدمفاوصينوعلىومقياسوهويةوألأناو   يواوً  و عدهاو مو اديدوأدفئةوأدعليا،و نازديا

وأدمعياري،و أستخدمتو%25و أدفئةوأددنياو25% ،وثمو سبومتوسطاتوها ينوأدمجموعتينو أنا أفهما

و وأو(ستو نت)توأختوار و لادة وأدويان و ين ودلمقياسودف  س وأدكلية وأددرجة وعلى ورقمودمتوسطين  أدجد ل

 :أدعلياو أددنياو(ويوضحوأدف سو ينوها ينوأدمجموعتين02)

 ( الفروق بين الفئة العليا والفئة الدنيا لمقياس هوية الأنا.05الجدول )

 الدرجة الكلية
 الفئات العدد

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري
 القرار دللةمستوى ال قيمة ت

 *دال* ..... 50.55 0.37 .035.0 علياالفئة ال .0
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 .0.4 000.3 الفئة الدنيا .0

يتضحومنوأدجد لوأدسا قو نوهناكوف  قاوًذأتو لادةوإ صائيةو ينوأدمجموعتين،و هذهوأدف  سودصادحو

وأدمفاوصين. يو نوأدمقياسويتمت و ادصدسو دعوارأ  وقدرةو مييزيةوجيدةو ينووأدفئةوأدعليا.

 ك  نواخ.- موأدتاققومنوأدثواتو استخدأموط أئقوألإعا ةو أدتجزئةوأدنصفيةو  دفا :المقياسثبات و-

و:طريقة الثبات بالإعادةـ 

ًوو11 مو طويقوأدمقياسوعلىوو )عينةوأدصدسو أدثوات(،وثموج ىوإعا ةو طويق و عدوعش ةو ياموو طادوةوطادوا

علىوأدعينةونفسها،ودكنو استثناءو عضوأدطلوةوأدذينودمويكونوأوعندوإعا ةوأدتطويق.و منوثمو صواتوأدعينةو

ًوو01م دفةومنو  ينوأددرجاتوعنوط يقومعام وأر واطو ي سون،ووألار واط.وج ىو سابو طادوةوطادوا

و،و جاءتوأدنتائ وكالآ ي:يوينوثواتوألاختواروعندوأستخدأموط يقةوألإعا ةو(00 أدجد لورقمو)

 لمقياس هوية الأنا. التطبيقين الأول والثاني بين( معامل الرتباط )بيرسون( 03الجدول )

 القرار معامل الرتباط )بيرسون( الأبعاد

 دال** 44... الدرجة الكلية

 ي ووتوأدتطويقينوألأ لو أدثاني، واطوم  فعةو ينو رجايتضحومنوأدجد لوأدسا قو جو ومعاملاتوأر

و.م  ف ودلمقياسوثواتعلىومماويدلوو1.811ألار واطومنوومعام و لغ

 ألفا كرونباخ: ـ

و أدصدسو أدثواتوعلىوعينةو (Cronbach's alpha)وك  نواخ مو سابوأدثواتوعنوط يقومعام و دفا

و.دلمقياسملاتوثواتو دفاوك  نواخو(ويوضحومعا01.و أدجد لورقمو)ف  أًوو(40)وأدوادغة

 لمقياس هوية الأنا. ( قيمة معادلة )ألفا كرونباخ(04الجدول )

 قيمة ألفا كرونباخ الأبعاد

 .5... الدرجة الكلية

 دلمقياسويمكنوأدوثوسو ها.وم  فعة(و هوومعام ويدلوعلىو رجةوثواتو096.0 لغومعام و دفاوك  نواخو)

  :التجزئة النصفية ـ

يقةو ستخدموفيوأدتأكدومنوثواتوأدمقاييسو ذدكو تطويقوأدمقياسوعلىوعينّةومنوأدمفاوصين،وثمو هيوط و

 قسيمو نو هو  وشط هاوإدىونصفينومتعا دين،وثمو سابومعام وألار واطو ينوأددرجاتوأدتيو ص وعليهاو

دماسوبوأدمفاوصينوعلىو نو وأدنصفوألأ لو  رجا هموعلىو نو وأدنصفوأدثاني.و معام وألار واطوأ

و هذهوأدط يقةوهوومعام وأدثوات.

،و ذدكو عدو ض وأدونو وفيوهويةوألأنامنوهناو مو سابومعام وثواتو ط يقةوأدتجزئةوأدنصفيةودمقياسو

وأدتمثي وأدصايحودك و عدوفيو وأدف  يةو أدز جيةومنو ي وأدت  يب،وم وم أعاة ًودلونو  مجموعتينو فقا
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وأدتوص وإديها وأدتيو م و أدقيمة و نتائ وأدتالي و دلووأدتوزي ، ومنوأدثوات، وعالٍ وأدمقياسو قدرٍ علىو مت 

و(وألآ ي:05ألإ صائيودعمليةوأدتجزئةوأدنصفيةو  سابوألار واطو ينوأدجز ينو مثلتوفيوأدجد لو)

 لمقياس هوية الأنا.( سبيرمان براون( قيمة معادلة )05الجدول )

 سبيرمان براونقيمة  الأبعاد

 05... الدرجة الكلية

(و هوومعام ويدلوعلىو رجةوثواتوعاديةودلمقياسويمكنوأدوثوسو0.862)وغومعام وسوي مانو  أ ن ل

  ها.

ا ـ مقياس جودة الحياة:   ثالثا

 ـ مبررات بناء المقياس: 

وجاهزأًو ً ومقياسا و جو  و-وعدم وأدوا   وعلم و د   وأدعينةويتناسب-في وعم  و م  وأدوا  و هدأف ، م 

وهدفة. أ وعينةوأدوا وأدمست دخصوصيةو ف

 ـ معايير اختيار أبعاد المقياس: 

  عدوم أجعةو عضوو،أستنا أًوإدىوأدتع يفوألاج أئيوأدذيو مو وني وفيوهذأوأدوا ا و  عو اديدوخمسة مو

و.يسوألأجنويةو أدع  يةودجو ةوأداياةأدمقاي

 الأولية: في صورته المقياسغ وص ـ

،و أددرأساتوأدجانبوأدنظ يفيوضوءووأدمقياس صميمو موو،ألأ ديةو صور  وأدمقياسو نو منو ج و ناءو 

و،ومتوعاوًأدخطوأتوأدتادية:أدسا قة

ألاطلاعوعلىوأدعديدومنو   ياتوعلموأدنفسوأدعام،و علموأدنفسوألإيجا ي،و علمونفسوأدنمو،و علمو -

إضافةوًإدىوألاطلاعوعلىوأدكثي ومنوأدنفسوألاجتماعي،و علمونفسوأدشخصية،و أدتالي وأدنفسي،و

وأ وفيوأددرأسات وموينة وهي وكما وجوأنوها و  د وفي وأداادي وأدوا  ومتغي أت و نا دت وأدتي دسا قة

ت جمةوأدجانبوأدنظ يودلوا ،و أدمقاييسوأدموجو ةوفيهاوأدتيو مَّوإعدأ هاومنوقو وأدوا ثينو  وأدم

و وكدرأسة و أدمع َّ ة. و أدوها دي و2118كاظم و رشوأن وعيسى و2118، ومامد و سنو2118، ،

و2112 ونعيسة و2100، وعز و، و آخ  ن و2102أددين وأدعا دي و2100، ورأضي وأدالوو2100، ،

و.zekeriya cham, 2014،وDew &Huebner, 1994،و2108

و عضوأدطلوةو - وم  ومقا لاتوشخصية وضمن و عضوألأسئلة و ط ح وأستطلاعية، و رأسة إج أء

وددىوأدطلوةو وأداياة و سوابو دنيومستوىوجو ة ومودئيوعن و شك  وأدتع فو دو و غية أدم أهقين

 ين،و مدىو أثي وذدكوعلىو شك وهويةوألأناو صورةوأدجسدودديهم.أدم أهق
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 ـ تحديد جوانب المقياس:

وأدمجالو و  ا لوأدوا  وفيوهذأ وأدتي اديد و اددرأسةوألأ عا  و اداسوانوألأساسياتوعندوسيتنا دها وآخذأً ،

و وأدمقياسوأدجديد، ومنو نَّوك ض و نو  و س ألوأدونوادتأكد ويتعلقو موضوعاتومهمة، عنو م ووو ك و ند

  أ دوفقط،و أستخدأمودغةو قيقةوسهلة.

 ـ اختيار بنود المقياس:

ر عيًوعندوأختيارو نو وأدمقياسو نو كونو أضاةوأدمعنى،وسهلةوأدلغة،وقصي ة،و متناسوةوم وأدمخز نو 

 أدلغويودلطلوةوأدم أهقين.

ها،وفاست خدمو عضو نو هاو قدو موألإستفا ةومنو عضو   أتوأدواوثوأدسا قةو ألاختوارأتوأدتيوأط ل وعلي

و غطيو و اي  وألأخ ى و عضوأدونو  وصياغة و  مت وأدطادب، وعلى وأدفهم وسهلة و م أ فات و عديلها م 

وأدجوأنبوأدمدر سةو أ عا هاوأدمختلفة.

 :قسمينمن المقياس  تألف ـ

 وأدم  لةوأدجنس،وأدعم )و:،و متغي أتأدمقياسحوهدفوي،و وضأدمقياس:ومقدمةوالقسم الأول،

 (.أدتعليمية

 أدطلوةوإدىووةأدموجهدلمقياس،و (و ندأو51ً أدوادغوعد هاو)وأدمقياس،:ويضمو نو والقسم الثاني

و وأدم أهقين، وعموزعة ورئيسةلى و  عا  وخمسة وأداياةو. وجو ة وأدعامة، وأدصاة )جو ة

 ألاجتماعية،وجو ةوأداياةوأدتعليميةو أددرأسية،وجو ةوأدصاةوأدنفسية،وجو ةوإ أرةوأدوقت(

 :للمقياسرة الأولية تحكيم الصو ـ

 جامعةووفيوكليةوأدت  يةوفيوجامعةو مشقوأدسا ةوأددكا  ةوأدمختصينعلىوعد ومنووأدمقياس موع ضو 

و/(.و هدف:و082/وص/0.و)أدملاقورقمو/ين(وماكم00عد همو) وط طوس

و.أدمقياس وألاست شا و آرأئهمو ولوماو ضمن 

وأدتأكدومنوملاءمةوعوارأ هاودلأهدأفوأدم جوةومنها. 

و.دلمقياسقويمو ضوحوأدتعليماتوأدم أفقةو  

وأدتأكدومنوسلامةوأدلغةو  ضو ها. 

وأقت أحوماوي  ن ومنو عديلات. 

وسوأءوثم وأدماكمين وملا ظاتوأدسا ة وفيوضوء و عضوأدونو  وأدوا  و تعدي  وذدكوقام فيوو كان

و ادمجالوأدذيو خص ،وفو و عدي وصياغتها،ومإضافةو عضوأدمف  أتو  زتو همو مدىوأر واطوك ومنها

وملا ظاتوأدسا ةوأدماكمينوعلىوأدناووأدتادي:
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o . إعا ةوصياغةو عضوأدونو 

o .دقيقودغويودلمقياس  

o .إج أءو الي وعامليو  وصدسو مييزيوديصوحوأدمقياسو كث وقوة 

o .ض وأدعوارأتوأدمناسوةو أدممثلةودك ومجالو شك وصايح  

 .قبل وبعد التعديل جودة الحياة( بعض بنود مقياس .0الجدول )

 البنود بعد التعديل بنود قبل التعديلال الرقم

 أشعر بالحيوية والنشاط. لدي إحساس بالحيوية والنشاط. .1

 يجيب الأساتذة عن تساؤلتي. الأساتذة يرحبون بي ويجيبوني عن تساؤلتي. .2

 أعتقد أن الدراسة مفيدة جداا. أشعر بأن الدراسة مفيدة للغاية. .3

 أشعر بالرضا نحو أمور حياتي كلها. و أمور حياتي كلها.أشعر بالسعادة نح .4

 أجد صعوبة في إدارة الوقت. أجد صعوبة في إدارة وتنظيم الوقت. .5

 أنجز المهام التي أكلف بها في الوقت المحدد. أنجز المهام التي أقوم بها في الوقت المحدد. .6

 في صورته النهائية: المقياس ـ

ووعد  و  وصور أدمقياس وفي ورقم وأدملاق و)أنظ  وأدماكمين وملا ظات وضوء وفي وأدنهائية وصوو/1/  في

 يشم :وقسمينمنووأدمقياس(،و  أدفو/028/

والقسم الأول  ومقدمة و وضأدمقياس: وي، وهدف وأدمقياسح وأدم  لةووأدجنس،)و:متغي أت، أدعم ،

 (.أدتعليمية

والقسم الثاني  و: و نو  و)وأدمقياس،يضم وعد ها و51 أدوادغ و ندأً و ( ووةأدموجهدلمقياس، أدطلوةوإدى

و.خمسةو  عا ورئيسةلىوعموزعةو وأدم أهقين،ودلتع فوعلىومستوىوجو ةوأداياة،

خمسةو  عا ورئيسة،و ي وأ توىوك و عدوعلىووأدمقياسأشتم و :المقياس في صورته النهائيةمحتوى ـ 

 :كماوهيوموضاةوفيوأدجد لوألآ يو.علىوعش ةو نو و عو وعن 

 اس جودة الحياة على الأبعاد.( توزع بنود مقي07الجدول )

 رقم البند الأبعاد

 146411416421426431436441446 .جودة الصحة العامة
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 241412411422421432431442441 جودة الحياة الجتماعية.

 342413412423422433432443442 جودة الحياة التعليمية والدراسية.

 ،44،41441،42442،43443،44444 جودة الصحة النفسية.

 5411415421425431435441445451 جودة إدارة الوقت.

 هوو،و)ديك ت(وأدخماسيومنوخلالومفتاحو صايحوألإجا ةوعنوك و ندومنو نو ومقياسوجو ةوأداياة تمو

و) وأ تمالات وخمسة ومن وألإجا اتوكثيراا جداا، كثيراا، إلى حد ما، قليل جداا، أبداا مكون وهذه و يقا   ،)

علىوأدت  يبوأدسا قودخيارأتوألإجا ةوفيوأدعوارأتوألإيجا يةوعلىومقياسو(و0،و2،و0،و1،و5 رجاتو)

و(.5،و1،و0،و2،و0،و يقا  وألإجا اتوعلىوأدعوارأتوأدسلويةو رجاتو)جو ةوأداياة

 ( توزع العبارات الإيجابية والسلبية على مقياس جودة الحياة.00الجدول )

العبارات 

 الإيجابية

0،3،5،7،.،00،03،05،07،0.،50،53،55،57،5.،30،33،35،37،3.،40،43،45،47،4. 

العبارات 

 السلبية

5،4،.،0،0.،05،04،0.،00،5.،55،54،5.،50،3.،35،34،3.،30،4.،45،44،4.،40،5. 

 :للمقياسالدراسة الستطلاعية  ـ

وأستطلاعيةوأدمقياسووقط و وعينة و)وعلى و21)وعلىوم(8/0/2102 تاريخ و طادوة( ً وطلابووطادوا من

وألإع وأختيارهموأدمدأرس و  م وط طوس وجامعة وكليات و طلاب وط طوس ومدينة وفي و أدثانوية دأ ية

وأستوعا همومنوعينةوأدوا وألأساسية ادط يقةوأدعشوأئيةوأدوسيطة،وكماو منها:ووفوأئدوأدمقياس،و قدو ققو مَّ

 ة.(و قيق05)و،و مع فةوأدزمنوأدلازمودتطويقوأدمقياس،و فهمومعانيهاأدمقياسأدتأكدومنو ضوحوعوارأتو

 :مقياس جودة الحياةصدق دراسة  ـ

طادواوً طادوةومنوغي وأدعينةوأددرأسةومخصصةوو(40)مكونةومنوأدوا  و تطويقوأدمقياسوعلىوعينةووامق 

ثمو متو رأسةو،و(spssوياناتوعلىوأدو نام وألإ صائيو)أد ف يغوودلتاققومنوصدسو ثواتوأدمقياسو  م

 :ألآ يوأدصدسو أدثواتوعلىوأدناو

 :للمقياسحكمين ـ صدق الم

وأدوا  وفيوأدتاققومنوصدسو  و شكل وط يقةوصدسوأدماكمينوأدمقياسأعتمد ألأ ديوعلىووإذوع ض 

وفيوكليةوأدت  يةو جامعةو مشقو عضاءوأدهيئةوأدتدريسية(ومنو00مجموعةومنوأدماكمينو لغوعد همو)

صلا يةو عليماتووعلىو%011 سف تونتائ و اكيموآرأءوأدخو أءوعنوأ فاقهمو نسوةوو، جامعةوط طوس
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و و نسوة و أ فاقهم و ند، وك  و مام وأدموجو  وأدخماسي و مقياسوأدتقدي  علىوصلا يةوو%011-92ألإجا ة،

 نو و موو9أدونو ومنو ي وصياغتهاو أنتمائهاودلوعدوأدذيو ضعتوفي ،وم وأقت أحو عديلاتوفيوصياغةو

و.أدمقياسفيووأدظاه يو  ذدكو وأف وعنص وأدصدسألآخذو هاوجميعها،و

 صدق البنيوي بطريقة التساق الداخلي:ال

و ينومجموعوأددرجاتوو واطو ينوأدمجموعوأدكليو ألأ عا يوينوألار و"فالار واطاتوأدعادية أدف عية،

أدف عيةوأدتيو قيسوأدسمةونفسها،و دعموأدصدسو   كده،و ينويتموإثواتوصدسوو ألأ عا وأدكليودلاختوار،

سة"ويكونوألاختوارومنطقياوً متجانساوًفيوقياسوأدسمةوأدمقألاختوارو ط سو خ ى،و يفت ضوهذأوأدصدس،و

(Gronuld, 1971, p 12و.)يع فو أن :و"أدصدسوأدذيويقوموعلىو رأسةوماتوىوألاختوارو  فاصو 

وكانوألاختوارو كليت وعينةوممثلةودماتوىوأدموضوعو مجالوأدسلوكوأدذيو وإذأ  نو هوأدمختلفةودلتأكدومما

و و)مخائي ، وقياس " و252وصو،2110ي أ  وأدوا  و إج (. وأر واطوأدمجموعوأدكليو الأ عا  ي وقام وأء

 (:09أدف عية،وكماويطه وفيوأدجد لورقمو)

و(: ارتباط الأبعاد الفرعية مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية..0جدول )

 الأبعاد الفرعية

جودة 

الصحة 

 .العامة

جودة الحياة 

 الجتماعية.

جودة الحياة 

التعليمية 

 ية.والدراس

جودة 

الصحة 

 النفسية.

جودة إدارة 

 الوقت.

الدرجة 

 الكلية

جودة الصحة 

 .العامة
- ..5..** ..43.** ..400** ..35.** ....0** 

جودة الحياة 

 الجتماعية.
- - ....3** ..44.** ..45.** ..775** 

جودة الحياة 

التعليمية 

 والدراسية.

- - - ....5** ..555** ..0.0** 

جودة الصحة 

 لنفسية.ا
- - - - ..5..** ..773** 

 **..7.. - - - - - جودة إدارة الوقت.

 - - - - - - الدرجة الكلية

 (0.05دال عند ) =*  (،0.01)دال عند = ** 
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و نَّو وأدسا ق وأدجد ل ومن وويلا ظ وألأ عا  وم  وأدكلي وأدمجموع و ينوأر واط و  أ ح أدف عية

و(،و هووأر واطوم  ف وماويد**1.680**/1.092) وفيوقياسوأدسمةوأدمقيسة.ومتجانسوأدمقياسلوعلىو نَّ

 ـ الصدق التمييزي:

دلتأكدومنوصدسوأدمقياسوعمدوأدوا  وإدىوإج أءوأدصدسوأدتمييزيوعلىوعينةوأدصدسو أدثواتوأدوادغةو 

وذهبو)11) و أدذيويعو وكما ًو طادوة، وطادوا و( و مدىو68،وصو2118ميخائي ، وأداساسية وعنو رجة )

وأ وعلى وأدوند ويتصدىوقدرة وأدتي وأدسمة ومن وأدمظه  و   وأدجانب وذدك وفي وألأف أ  و ين وأدتف يق و   دتمييز

وفيوقياسوماو ضعتو و نجا ها وأدتمييزيةودلونو و تص ومواش ةو صدقها دقياسها،و لاوشكوفيو نوأدقدرة

 دقياس .

و ت  يب وأدوا   وقام وأدصدس ومن وأدنوع وهذأ ومن وأدتأكد و ج  وأدصدسوومن و)عينة وأدمفاوصين  رجات

ًوثوات(وعلىوأدمقياسو أد ،وثمو(01)أدفئةوأددنياوو%25   نىو(و01)أدفئةوأدعلياوو%25،و  مو خذو علىو نازديا

و وأختوار و أستخدمت وأدمعياري، و أنا أفهما وأدمجموعتين وها ين ومتوسطات دويانوو(ستو نت)تو سب

 سو ينوها ينو(ويوضحوأدف21 أدجد لورقمو)دمتوسطينوعلىوأددرجةوأدكليةودلمقياسو لادةوأدف  سو ينوأ

وأدمجموعتين:

 .(: المتوسطات والنحرافات المعيارية وقيمة "ت ستيودنت" ودللتها.5جدول )

 الفئات العدد الأبعاد الفرعية
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري
 قيمة ت

مستوى 

 الدللة
 القرار

 جودة الصحة العامة

 .5.7 .45.4 الفئة العليا .0
 دال** ..... 0..5

 5.30 ..35 لفئة الدنياا .0

جودة الحياة 

 الجتماعية

 0.00 .0..4 الفئة العليا .0

 دال** ..... 7.55
 0.34 40.4 الفئة الدنيا .0

جودة الحياة التعليمية 

 والدراسية

 ..0 5..4 الفئة العليا .0
 دال** ..... 45..

 0.30 40.0 الفئة الدنيا .0

 جودة الصحة النفسية

 0.34 ..44 ئة العلياالف .0
 دال** ..... 50..0

 .7.. 5..3 الفئة الدنيا .0

 جودة إدارة الوقت

 4..0 45.5 الفئة العليا .0
 دال** ..... 00.43

 7..0 ..35 الفئة الدنيا .0

 الدرجة الكلية
 .0.. 500 علياالفئة ال .0

 دال** ..... 0..7
 5..4 ..0.5 الفئة الدنيا .0
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منوأدجد لوأدسا قو نوهناكوف  قاوًذأتو لادةوإ صائيةو ينوأدمجموعتين،و هذهوأدف  سودصادحوويتضح

و يو نوأدمقياسويتمت و ادصدسو دعوارأ  وقدرةو مييزيةوجيدةو ينوأدمفاوصين.وأدفئةوأدعليا.

 :المقياسثبات  ـ

ودلتأكدومنوثواتوأدمقياسوأعتمدوأدوا  وعلىوأدط أئقوألآ ية: 

 ة:ثبات بالإعادو-

ًوو11 مو طويقوأدمقياسوعلىو  )عينةوأدصدسو أدثوات(،وثموج ىوإعا ةو طويق و عدوعش ةو يامو طادوةووطادوا

علىوأدعينةونفسها،ودكنو استثناءو عضوأدطلوةوأدذينودمويكونوأوعندوإعا ةوأدتطويق.و منوثمو صواتوأدعينةو

ًوو01م دفةومنو  يقومعام وأر واطو ي سون،و ينوأددرجاتوعنوطوألار واط.وج ىو سابو طادوةوطادوا

 ،و جاءتوأدنتائ وكالآ ي:(ويوينوثواتوألاختواروعندوأستخدأموط يقةوألإعا ة20 أدجد لورقمو)

 لمقياس جودة الحياة. التطبيقين الأول والثاني بين)بيرسون(  الرتباط( معامل 50الجدول )

 القرار معامل الرتباط )بيرسون( الأبعاد

 دال** **.75.. الدرجة الكلية

(ومماويدلو1.111م  فعة،و  أدةوعندومستوىوأددلادةو)وألار واطوةومعام يتضحومنوأدجد لو نوجمي وقيم

 .وألأم وأدذيويجعل وصادحودلاستخدأم.أدمقياسعلىوثواتو

و:طريقة الثبات بالتساق الداخلي -

وقاموأدوا  و اسابوقيمةو) دفاوك  نواخ(،و هي:وو

 لمقياس جودة الحياة.كرونباخ(  ( قيمة معادلة )ألفا55)الجدول 

 قيمة ألفا كرونباخ الأبعاد

 .04.. الدرجة الكلية

 (و هوومعام ويدلوعلىو رجةوثواتوعاديةودلمقياسويمكنوأدوثوسو ها.098.6 لغومعام و دفاوك  نواخو)

و(،و هي:وسوي مانو  أ ن:وقاموأدوا  و اسابوقيمةو)وفق التجزئة النصفيةطريقة الثبات و-

 لمقياس جودة الحياة.( سبيرمان براون( قيمة معادلة )53)الجدول 

 سبيرمان براونقيمة  الأبعاد

 .03.. الدرجة الكلية

(و هوومعام ويدلوعلىو رجةوثواتوعاديةودلمقياسويمكنوأدوثوسو098.6)سوي مانو  أ نو لغومعام و

و ها.
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 :أدوات البحثإجراءات تطبيق  ـ

و  و ت م وأدخاصة وأدموأفقة وعلى وأداصول و طويق ومهمة وأدوا ،سهي  أدمدأرسووعلىو  عميمهاو   أت

 كذدكوألأم وعلىوكلياتوجامعةوط طوسومنوو،مدي وأدت  يةوفيوط طوسمنوقو ووألإعدأ يةو أدثانوية

ووقو ورئيسوجامعةوط طوس و   أتوأدوا و زعتو(،و منوثم/062/فيوصوو/8/)أنظ وأدملاقورقم

و وعلى وأدم أهقين، وألأ  أت أدطلوة وأوطوقت و)في و ين وأدوأقعة وأدزمنية و دغايةوم28/0/2102دفت ة ،)

 دعدموصلا يتها.و عدوأستوعا و عضوأدمقاييسووياناتأدو غتف و(،و م22/1/2102)

 :المجتمع الأصلي وعينة البحث ـ

 جمي وو،جامعةوط طوسو)سنةو  دى(أدمجتم وألأصليومنوجمي وأدطلوةوأدمسجلينوفيوكلياتوويتكون 

و-2108)ويةو)أدعامة(وفيومدينةوط طوسودلعاموأددرأسيوأدثان ورسوألإعدأ يةأدطلوةوأدمسجلينوفيوأدمدأ

مدي يةوألإ صاءوفيوو(وطادواوً طادوةو اسبوألإ صائيةوأدصا رةوعن02888م(،و أدوادغوعد همو)2102

وط طوس وفي وجامعة وألإ صاء و ط طوسومدي ية وأدت  ية وأددرأسيو)ومدي ية (،و2102و-2108دلعام

وأليو يتأدفوأدمجتم وألأص وأدوا  و   أتو اث ومنوواتوفيوجامعةوط طوسدكليدطلوة أدتيوطوَّقوفيها

فيومدينةوط طوسووةأدثانويجتم وألأصليودطلوةوأدمدأرسوألإعدأ يةو يتأدفوأدم(وطادواوً طادوة،و0850)

 (وطادواوً طادوة.9100أدتيوطوَّقوفيهاوأدوا  و   أتو اث ومنو)

و:ألأصليو سبومتغي يوأدجنسو أدم  لةوأدعم يةو ف أ وأدمجتم  يوضحوأدجد لوألآ يوعد و

 

 ( عدد أفراد المجتمع الأصلي تبعا لمتغير الجنس.54الجدول )

 عدد أفراد المجتمع الأصلي

 المجموع إناث ذكور الجنس

و02888و8628 5291 المجموع
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ا  أفراد المجتمع الأصليتوزع ( 0الشكل )  الجنس. متغيرل تبعا

 

 

 أفراد عدد أفراد المجتمع الأصلي تبعا لمتغير المرحلة العمرية.( عدد 55الجدول )

 عدد أفراد المجتمع الأصلي

 المجموع إناث ذكور المرحلة العمرية

المراهقة 

 المبكرة

 53.5 .007 .000 عام04

 55.7 .004 0050 عام05

المراهقة 

 المتوسطة

 .044 700 735 عام.0

 .040 745 744 عام07

المراهقة 

 خرةالمتأ

 .044 .75 ... عام00

 3.53 .533 0304 عام.0

 ...05 .07. ..57 المجموع العام
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ا  أفراد المجتمع الأصليتوزع ( 5الشكل )  العمر. متغيرل تبعا

 عينة البحث:. 

وهيوج وألإ صائيوأدمدر س، وأدمجتم  ومن وجززء ومجموعة و ي: وألإ صائي، وأدمجتم  ومنو ف أ   موئية

وأد ولأغ أضوجم  وأدق أرأتأختيارها و أ خاذ وألأ كام، و إصدأر وأدمجتم وو،ويانات، وعلى وأدنتائ    عميم

و(.206وصو،2112)عواسو آخ  ن،وو.ألإ صائيوأدتيوساوتومن 

  سلوبوأدعينةوهوو سلوبوعمليو لجأوإدي ومعظموأددرأساتوألإ صائية،ويقوموعلىو خذوأدوياناتومنوجزءو

و اماوًلأف أ ومجتم وأددرأسة،و أد نتائ وأدتيوناص وعليهاونعممهاوعلىوكافةومف  أتومجتم وممث و مثيلاً

و(.20وصو،2112أددرأسة.و) درو عوا نة،و

و وأدعينة وفي وأدمجتم  و مثي  و دضمان ولأنَّ وأدساب، وفي وأدطوقية وأدعشوأئية وأدعينة و سلوب وأدوا   أعتمد

ةوأدتيويتمو،و هيوأدعينم  لةوأدتعليميةأدمجتم وألأصليوغي ومتجانسومنو ي وأدخصائصوأدعم يةو أد

ويتموألاختياروأدعشوأئيوضمنوك و فيهاو قسيموأدمجتم وإدىوفئاتو  وطوقاتو مث وخصائصوأدمجتم ،وثمَّ

وهذهوأدعينةو)أدطوقية(و عطيونفسوأدنسبوأدموجو ةوفيومجتم وأددرأسة.ونَّوقة،وإذوإفئةو  وطو

 طريقة سحب العينة:. 

وقاموأدوا  و ا واعوألإج أءأتوألآ يةوفيوسابوأدعينة:و

 منوأدمجتم وألأصلي.و/%0.18 موسابونسوةو/ .0

 /وطادبو طادوة.062 لغوعد و ف أ وأدعينةوأدكليةوأدتيو موأدتطويقوعليهاو/و .2

دك وف  ومنو ف أ وأدمجتم وف صةولأنويكونو موأختياروأدعينةو شك وعشوأئي"و ي ويكونوفيهاو .0

 ف  و  وعنص وآخ ".و اختيارو يوطي  وولا إنوأختوارو يوف  و  وعنص وو  دو ف أ وأدعينة،
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وإدىوثلاثومناطقورئيسة،ومدينةوط طوسأعتمدوأدوا  وفيوسابوعينةوأدمدأرسوعلىو قسيمو .1

  هي:ووةم كزوأدمدين الإضافةوإدىوأعتما وأدمنطقةوفيوو،ش قية(-جنو ية-)شمادية

 عوا ،وخلي وخليفة،و نسو يدر.و  وومصطفىوخلوف،وعق أدمنطقةوأدشمادية:و 

 أ ووعاق ،وعقوةو نوناف ،وغياثو  مد.مي أدمنطقةوأدجنو ية:و 

 ش ين،وشا يونيصافي،ومصطفىو يدر.و08أدمنطقةوأدش قية:و  

 عليوخض ،وغانموإ  أهيموهنانو،و طين،وعودوأدلطيفويونسأدم كز:و. 

 موسابوعينةوأدطلابوعشوأئياً،وط يقةوعشوأئيةو غطيوهذهوأدمناطق،و  قدوساوتوأدعينةومنوأدمدأرسو 

و.ماد ةشعوةو  وأثنتينو  نو عيينومنوك ومدرسةو ي وكانويتموأختيارو

وكليةو .5 وأدتقنية، وأدهندسة وكلية وأدتادية: وأدكليات و آخذ وأدكليات وعينة وساب وفي وأدوا    أعتمد

اوتوأدعينةومنوأدكلياتو ط يقةوعشوأئية،و س و،وكليةوأدعلومألاقتصا ،وكليةوألآ أب،وكليةوأدت  ية،و

ًو قسمو  وقسمينو   ياناوًثلاثةو  نو عيينووأختياريتمووكانو ي و،  موسابوعينةوأدطلابوعشوأئيا

ومنوك وكلية.

وإنَّو وأدقول: وي مكن و)و علي  وطوقية و ط يقة و مَّ وأدعم يةألاختيار و)طادبو  وأدم  لة وعشوأئية و  ط يقة ،)

و(وطادواوً طادوة،062(ومنوأدمجتم وألأصليو وأق و)%0.18طادوة(،و ساوتوعينةو نسوةو مثي و لغتو)

منو أ وعينةوأدوا و فقوأدمتغي أتوأدتاديةونسوةوأدسابومنوأدمجتم وألأصلي،و  وزعو فو يمكنو وضيح

وخلالوأدجدأ لوألآ ية:

ا  البحثعينة أفراد توزع  (.5الجدول )  الجنس. متغيرل تبعا

 النسبة عدد الطلبة الفئة المتغير

 

 الجنس

 

 %45.7 077 الذكور

 %54.3 .50 الإناث

 %..0 307 المجموع العام

و
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ا  البحثعينة أفراد توزع ( 3الشكل )  الجنس. متغيرل تبعا

ا  البحثعينة أفراد توزع  (57الجدول )  المرحلة العمرية. متغيرل تبعا

 النسبة عدد الطلبة الفئة المتغير

 

 المرحلة العمرية

 

 

 %4..3 040 المراهقة المبكرة

 %53.5 0. المراهقة المتوسطة

 %0..4 055 المراهقة المتأخرة

 %..0 307 المجموع العام

و

ا  البحثعينة أفراد توزع  (4) شكلال والمرحلة العمرية. متغيرل تبعا
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 . صعوبات التطبيق:

و أج وأدوا  وعدةوصعو اتومنها:

فيوأدويئةوأدماليةو أدع  يةوفيو د  وعلموو)هويةوألأنا(و.وقلةوأددرأساتوأدتيو نا دتومقياسورأسموسن0

وأدوا  .

و2 وأدتعام  وصعو ة و. و عدأ و عضوم  وعلى ودلاصول وط طوس و مدينة وأدت  ية ومدي ية وفي أدموظفين

وأدمدأرسو أدطلوة.

وأستوعا هم.وعدموإكمالوألإجا ةوعلىو عضوأدمقاييسومنوقو و عضوأدطلوة،و ي وأضط وأدوا  وإدىو0

ودغي هم.و  خ ىوسمقاييإعطاءو 

أدكلياتو  عا نومنوقو وأدطلوة،و شك وعاموكانوهناكو عا نومنوقو وأدمدرأءوفيوأدمدأرسو عمدأءو.و1

وفلمويود أوعلىوأدطلوةو يومل و  و ذم و ثناءوأدتطويق.

و

و

و

و

و

و

و

و

و

و

و

و

و

و

و

و



 نتانتانتلنتلنتنتانتامناخهغخهلنتنانتانت

 

  الفصل الخامسالفصل الخامس

نتائج البحث ومناقشتها نتائج البحث ومناقشتها 

  وتفسيرها وتفسيرها 

 دمة.ـ مق

 نتائج أسئلة البحث. .أولا 

ا   نتائج فرضيات البحث. .ثانيا

ا   مقترحات البحث.. ثالثا
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 خامسالالفصل 

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها

 :مقدمةـ 

 ،ومناقشتها إحصا يا   ،ونتا   فرضيات       ،      نتا   أسئلة في هذ    فصس رضتع  

وفي   نهاية قدم    اح  مجموعة من ، و  در سات   سابقة ،وتفسيرها في ضوء  لأدب   نظري

  .  مقترحات في ضوء نتا           ميد نية

 أولا. أسئلة البحث:

 ؟مستوى الرضا عن صورة الجسد لدى أفراد عينة البحث: ما الأولالسؤال 

، أعطيت كس درجة مستوى   رضا عن صورة   جسد  دى أفر د عينة       من   طل ة لتعرف على 

م ، حي  تخماسي   يكرت قيما  متدرجة وفقا   مقياس  لطل ة   موجه   مقياس في    رضامن درجات 

( ومن ثم تقسيمه على عدد   فئات   مطلوبة  ل صول على طول   فئة 4=1-5حساب   مدى )

 (.  مقياس)بد ية    مقياس( وبعد ذ ك إضافة هذه   قيمة إ ى أقس قيمة في 1.33=3÷4)

 و ستناد   إ ى قاعدة   تقريب   رياضي، يمكن   تعامس مع متوسطات   درجات على   ن و   تا ي:

 ومستوى الرضا عن صورة الجسد( النسبيفئات قيم المتوسط الحسابي) (28)الجدول 

 مستوى الرضا عن صورة الجسد النسبة المئوية المقابلة النسبيفئات قيم المتوسط 

 منخفض %64.44-22من  2.33– 1من 

 متوسط %63.33-%64.46 3.46 – 2.36من 

 عالي %122-%63.36 5 – 3.48من 

كس بعد  لطل ة    موجه   مقياس في  مستوى   رضا عن صورة   جسدت ديد في ضوء هذ    جدول يمكن 

 :  مقياس وفيما يلي تفصيلا  بذ كمن أبعاد 

( المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة البحث من الطلبة على مقياس الرضا 29الجدول )

 عن صورة الجسد وأبعاده الفرعية

الأبعاد 

 الفرعية

دد ع

 البنود

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

المتوسط 

 النسبي
 الرتبة

الوزن 

 النسبي

مستوى 

 الرضا 

صوة الجسد 

 المدركة
 عالي 85% 1 6.25 6.16 51 12

صوة الجسد 

 النفعالية
 عالي 86.8% 2 6.26 3.93 62.6 12

 متوسط %46.8 3 3.26 2.89 25.92 8صوة الجسد 
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 الجتماعية

 عالي % 69.6 - 3.96 8.68 119.35 30 ليةالدرجة الك

 عدد البنود÷ المتوسط النسبي= المتوسط الحسابي

 مستوى   رضا عن صورة   جسد في   مقياس   موجه    نس يةيلاحظ مما س ق أن   متوسطات 

)  فئة   عا ية(  صورة   جسد   مدركة(   عد 25.4تر وحت بين )   مقياسبعاد أفي كس بعد من  لطل ة 

وبلغت قيمة  .أدنىك د  )  فئة   متوسطة( صورة   جسد  لاجتماعية(   عد 3.44، وبين )أعلى د ك

وهو ضمن   فئة  (3.79بشكس عام ) مستوى   رضا عن صورة   جسد  دى   طل ة    نس ي  متوسط 

 .عا ية

شكس إ ى أن   مر هقين أفر د عينة        ديهم تصور عقلي و ضح عن هذه   نتيجة  عزىوقد ت  

 ،من ق س  لأخرين دهماجسأ صورة    ق ول  لاجتماعيويلقون  أجسادهم، وكونو  مشاعر إيجابية ن وها،

وقد ت عزى   نتيجة إ ى أن   طل ة في مرحلة   مر هقة   متوسطة و  متأخرة قد  قتربو  من مرحلة 

لأمر   ذي قد لاعتد ل  ية   مر هقة يسير ن و    ش اب، وعليه فاختلال   نمو   جسدي   ذي كان في بد 

( 4114، وقد تشابهت نتيجة هذه   در سة مع نتيجة در سة )ع ازة يؤدي إ ى   رضا عن صورة   جسد

   تي بينت وجود مستوى مرتفع على مقياس صوة   جسم  دى أفر د عينة      .

ب دور     ذي يلع نتشار   وعي  لأسري و رتفاع مستو ها   ثقافي  تعزى هذه   نتيجة إ ىوقد  

بهذه   تغير ت وتق لها،  و لاعتز زا  في توعية   مر هقين لاستق ال تغير ت    لوغ و  نض    جسدي مهم

أنه يجب على  لآباء و لأمهات أن ينظرو  إ ى   تغير ت   تي تطرأ على جسد  (  عيسوي)فقد أشار 

أن ت قابس تلك   تغير ت  يين غ ولا،   مر هقين على أنها أمور ط يعية، وأنها من خصا ص   نمو   ط يعي

 لأفر د. فالأسرة كمؤسسة  جتماعية تؤثر بلاشك في شخصية  تي تس ب حرجا   لمر هق، با تعليقات  

ا  في  رتفاع مستوى   رضا ن أو  لأصدقاء أو   شلة دور   مهم لأقر (، و333، ص 4117)  عيسوي، 

عية   تي ي رجع إ يها سلوكه وحكمه على عن صورة   جسد، فا شلة تمثس في نفسية   مر هق   مرج

 لأمور، وطرده من   شلة يجعله يفقد مركزه وهويته، فمن خلا ها يستطيع   مر هق   تنفي  عن مشاعره 

و  تع ير عن أفكاره وقيمه وإث ات   ذ ت و لاستقلا ية، كما أنها تنمي   شخصية و  ثقة با نف . )حاتم، 

( إ ى أن  لأقر ن يلع ون دور   مكملا  في بناء صورة Friedman(، وأشار )فريدمان 45، ص 4115

خاصة أثناء   مر هقة، ذ ك لأن  لأصدقاء يزودون بعضهم    عض بالأمان   عاطفي، فا علاقة   جسد، 

، 0202  نوبي، نقلا  عن م اشر  ، ذ ك لأنها قد تصنع أو ت طم تقدير   ذ ت. )   بالأصدقاء قد تؤثر تأثير

 (.02ص 
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 .( المتوسطات الحسابية لكل بعد من أبعاد مقياس صورة الجسد5كل )الش

 ؟مستوى تشكل هوية الأنا لدى أفراد عينة البحثما : الثانيالسؤال 

فكان  ،هوية  لأناابي  درجات   طلاب في مقياس  لإجابة عن هذ    سؤ ل جرى حساب   متوسط    س

، إذ يمكن تقسيم   درجات إ ى ثلاث عا يستوى ( وهو يقع في   م1.91متوسط درجات أفر د   عينة )

 مستويات وهي على   ن و   تا ي:

 .الدرجة المعيارية للحكم على مستوى تشكل هوية الأنا (32)الجدول 

 التقدير المستويات المستويات

 منخفض 1-1.33 المستوى الأول

 متوسط 1.34-1.66 المستوى الثاني

 عالي 1.67-2 المستوى الثالث

كس بعد من أبعاد  لطل ة    موجه   مقياس في  مستوى تشكس هوية  لأناء هذ    جدول يمكن ت ديد في ضو

 :  مقياس وفيما يلي تفصيلا  بذ ك

هوية البحث من الطلبة على مقياس  ( المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة31الجدول )

 .الأنا وأبعاده الفرعية

 رعيةالأبعاد الف
عدد 

 البنود

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

المتوسط 

 النسبي
 الرتبة

الوزن 

 النسبي

تشكل مستوى 

 هوية الأنا 

الإحساس بالهوية مقابل 

الإحساس بغموض 

 الهوية

 عالي 88.5% 1 1.66 2.13 21.24 12

 بالجتهادالإحساس 

 مقابل الإحساس بالنقص
 عالي 86.5% 2 1.65 1.63 21.11 12
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الإحساس بالمبادأة مقابل 

 الإحساس بالذنب
 عالي 84.5% 3 1.63 1.32 22.85 12

الإحساس بالألفة مقابل 

 الإحساس بالعزلة
 عالي 85.5% 6 1.61 1.62 22.58 12

الإحساس بالثقة مقابل 

 الإحساس بعدم الثقة
 متوسط 82.5% 5 1.45 1.66 19.88 12

الإحساس بالستقلال 

س الذاتي مقابل الإحسا

 بالخجل والشك

 متوسط 81% 4 1.42 1.96 19.52 12

 عالي %85.5 - 1.61 4.43 123.21 62 الدرجة الكلية

 عدد البنود÷ المتوسط النسبي= المتوسط الحسابي

   مقياسفي  مستوى تشكس هوية  لأنا  أن   متوسطات    سابية (31من   جدول   سابق )يلاحظ 

 .تقدير عا ين ويقع ضم (71.1) بلغت   موجه  لطل ة

بأن   مر هقين  ديهم درجة عا ية في تنظيم حاجاتهم ودو فعهم يمكن تفسير هذه   نتيجة 

وتتفق نتيجة هذه   در سة مع در سة  در كاتهم   ذ تية و لاجتماعية و  سياسية،هم وإوقدر تهم ومعتقد ت

بينما )تشكس هوية  لأنا(، (   تي بينت وجود مستوى مرتفع في   نمو   نفسي  لاجتماعي 4112 )  غصين

 (   تي بينت وجود مستوى متوسط في   نمو   نفسي  لاجتماعي.4114  ختلفت مع در سة )   ل ي

درجة عا ية من  مفي بد ية حياته نوقد تعزى هذه   نتيجة إ ى أن   و  دين قد من و    مر هق

 و أو يق ض و أو يتكلم كأن يمشو  م،في بيئته عما يق و ستخد مباكتشاف  م، وس مح  هو لانسجام لأ فة 

على تعلم مهار ت عو  جش  ز و  منها، ويتناو و    طعام بمفردهم، وارة ويني  س و على  لأشياء، ويرك 

على و و  خيال عن طريق   لعب،  لاستطلاععلى حب وتجربة أفكارهم، وشجعو   و كتشافجديدة 

 عملا ، و عندما ينجز م، و  ثناء عليهمعناية  هتوفير   تم   شعور با م ادأة و  متعة في  لإنجاز، و

 . لدر سة وتعلم   مهار ت  لاجتماعية منفسهأعلى   خيال وتكري   مهوتعويد

أن ت قيق مستوى مرتفع في تشكس هوية  لأنا ي عد  (Kimmel&Weiner)يرى كميس ووينر و

، و نخفاض مستوى   قلق، مؤشر    لنمو   سوي، و  تو فق   مرت ط بعدد من   سمات كا ثقة با نف 

و  شعور با رضا و  سعادة عند ممارسة  لأدو ر  لاجتماعية، و لانفتاح على  لأفكار   جديدة، ومو جهة 

بعد       وتقييم   معلومات، وت مس  ،  مشكلات بشكس م اشر، و  قدرة على   ت دي، و تخاذ   قر رت

رتفع، و  قدرة على مسايرة   تغير ت   فجا ية   تي نتا   هذه   قر ر ت، و  شعور با كفاءة و  ث ات   م

ت دث في    يئة، و  قدرة على أد ء   مهام و  و ج ات   عقلية بصورة جيدة، و  قدرة على تكوين علاقات 

أ فة مع  لآخرين بشكس موجب، و لاستعد د  مشاركة  لآخرين مشاعرهم وأفكارهم، و  تعاون معهم 
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 لاهتمام بأنفسهم، بالإضافة  لتوجه   ذ تي و لاستقلا ية و  شعور  و لاهتمام بمشكلاتهم أكثر من

، ص 0220بالاحتر م و  رضا و  تقدير، و  نظرة  لإيجابية  لذ ت، و  تقدير   ذ تي   مرتفع. )عسيري، 

02.) 

في تشكس هوية  لأنا وتطورها،  تلعب دور   مهما   من   عو مس ويرى    اح  أن هناك مجموعة

و  دعم  وأسا يب   تربية   مدرسية، وأسا يب   تربية  لأسرية و  تر بط  لأسري، ،ي وجكا نمو    يو

 .إضافة إ ى   قيم و  معايير   ثقافية   سا دة في    لد ،ي لاقتصادو  وضع    نفسي،

 

 .( المتوسطات الحسابية لكل بعد من أبعاد مقياس هوية الأنا4الشكل )

 ؟حياة لدى أفراد عينة البحثمستوى جودة الما : الثالثالسؤال 

، أعطيت كس درجة من مستوى جودة    ياة  دى أفر د عينة       من   طل ة لتعرف على 

، حي  تم  يكرت خماسيقيما  متدرجة وفقا   مقياس  لطل ة   موجه   مقياس في  جودة    ياةدرجات 

ل على طول   فئة ( ومن ثم تقسيمه على عدد   فئات   مطلوبة  ل صو4=1-5حساب   مدى )

 (.  مقياس)بد ية    مقياسوبعد ذ ك إضافة هذه   قيمة إ ى أقس قيمة في  ،(1.33=3÷4)

 و ستناد   إ ى قاعدة   تقريب   رياضي، يمكن   تعامس مع متوسطات   درجات على   ن و   تا ي:

 .ومستوى جودة الحياة( النسبيفئات قيم المتوسط الحسابي) (32)الجدول 

 مستوى جودة الحياة النسبة المئوية المقابلة النسبيالمتوسط فئات قيم 

 ةمنخفض %64.44-22من  2.33– 1من 

 ةمتوسط %63.33-%64.46 3.46 – 2.36من 

 عالية %122-%63.36 5 – 3.48من 

كس بعد من أبعاد  لطل ة    موجه   مقياس في  مستوى جودة    ياةفي ضوء هذ    جدول يمكن ت ديد 

 :فيما يلي تفصيلا  بذ ك  مقياس و
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( المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة البحث من الطلبة على مقياس جودة 33الجدول )

 .الحياة وأبعاده الفرعية

 الأبعاد الفرعية
عدد 

 البنود

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

المتوسط 

 النسبي
 الرتبة

الوزن 

 النسبي

مستوى 

جودة 

 الحياة 

جودة الحياة 

 الجتماعية
 ةعالي 88.55% 1 6.21 6.25 62.19 12

جودة الصحة 

 النفسية
 ةعالي 69% 2 3.95 6.43 39.5 12

جودة الحياة 

 التعليمية والدراسية
 ةعالي 68% 3 3.92 4.53 39.23 12

جودة الصحة 

 العامة
 ةعالي 66.8% 6 3.66 6.34 36.61 12

 ةمتوسط %48.4 5 3.63 5.83 36.33 12 جودة إدارة الوقت

 ةعالي %64.8 - 3.86 22.68 192.66 52 الدرجة الكلية

 عدد البنود÷ المتوسط النسبي= المتوسط الحسابي

في كس  مستوى جودة    ياة في   مقياس   موجه  لطل ة    نس يةيلاحظ مما س ق أن   متوسطات 

، أعلىك د )  فئة   عا ية(     ياة  لاجتماعية جودة(   عد 4.41تر وحت بين )   مقياسبعاد أبعد من 

   نس يوبلغت قيمة   متوسط  .أدنىك د  )  فئة   متوسطة( جودة إد رة   وقت(   عد 3.43وبين )

 .وهو ضمن   فئة عا ية (3.24بشكس عام ) مستوى جودة    ياة  دى   طل ة 

ذون بشكس مناسب ويتعاملون مع عتنون بص تهم ويتغي وقد ت عزى هذه   نتيجة إ ى أن   مر هقين

 لأمر ض بشكس جيد ويتخلصون من   تعب ويقومون با نشاطات   رياضية، ويقيمون علاقات  جتماعية 

ور ضين عن مستوى   تعليم   ذي حميمية مع  لأخرين ويشاركون في  لأنشطة  لاجتماعية و  طوعية، 

قدر تهم، ويشعرون   متناس ة معمناه   عن   ر ضين و ،ي قدم  هم ور ضين عن مساندة   معلمين  هم

منه في   در سة  و لاستفادةبا سعادة و لأمان وأن  ل ياة هدف ومعنى، و ديهم قدرة على تنظيم   وقت 

 و لأعمال و  ترويح عن   نف  وتناول   طعام.

وقد تعزى إ ى  هتمام  لأسرة ووعيها بخطورة   مرحلة في   عصر    دي ، وم او ة  لأهس 

 اب   تغير ت وتوضيح  لاحتمالات   ممكنة، وإز  ة   عق ات أمام   مر هقين. ستيع

( في بعد جودة    ياة  لاجتماعية   ذي كان 4112كاظم وتتفق نتيجة هذه   در سة مع در سة )

مرتفعا  وتختلف معها في بعد    ص ة   عامة وشغس وقت   فر غ   لذين كانا متوسطين وبعد    ص ة 
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و  عاد ي  4119نب   عاطفي   لذين كانا منخفضين، وتتفق مع در سة )حسن وآخرون   نفسية و  جا

، وعلى كافة  لأبعاد (   تي بينت وجود مستوى عال من جودة    ياة  دى   طل ة4114، تشام 4113

( و  تي بينت وجود مستوى متدن من جودة    ياة  دى طل ة   جامعة، 4111وتختلف مع در سة )نعيسة 

 (   تي بينت أن طل ة جامعة بغد د  ديهم شعور متوسط بجودة    ياة.4112مع در سة )   لو وتختلف 

أهام مصاادر   ساعادة، كاأن  ت عاد مان   تاي   علاقات  لاجتماعية وقد تعزى هذه   نتيجة أيضا  إ ى

يار ن، يكون   فرد  ه أصدقاء، وأن تكون علاقاته جيدة مع أفار د  لأسارة و لأقاارب وزمالاء   عماس و  ج

( و  تاي هادفت إ اى Kostelecky&Lempers, 1998)ففاي در ساة قاام بهاا كوستو يساكي و يم ارس 

معرفاة تاأثير   ادعم  لاجتمااعي مان  لأسارة علااى درجاات   رضاا عان    يااة و  رفاهياة وت قياق   ااذ ت 

ابي باين جيكأبعاد  لص ة   نفسية  دى عينة من   مر هقين و  مر هقات، د ت   نتا   على وجود  رت اط  

 ,Chumbler) (، كمااا توصااس تشااام لر02-92، ص 0222)مجاادي،   رفاهيااة و  رضااا عاان    ياااة. 

في  لأنشطة  لاجتماعية و  زو ج و رتفاع   ط قة  لاجتماعية   تي ينتماي إ يهاا   لاشتر كإ ى أن  (1996

 (.Chumbler, 1996, p 227)  فرد يؤدي إ ى زيادة   رضا عن    ياة. 

لا يتجااازأ مااان شاااعور   فااارد بجاااودة حياتاااه ساااو ء   نفساااية أم  عور با ساااعادة جااازء  كماااا أن   شااا

ا سعي ور ء ت قيق   ذ ت كأحد جو ناب   ساعادة بمثاباة   هادف  لأسامى و  نهاا ي  لطماوح ف لاجتماعية، 

ذ ت من أجس قيق   بدر سة   سعادة   شخصية مقابس ت  (viterson, 2004) لإنساني، فلقد قام فيترسون 

طل ة   مرحلة   ثانوية و  جامعية، أسفرت   نتا   عن وجود علاقة  رت اطياة باين  ة جودة    ياة  دىتنمي

 (.09-90، ص 0222كس من   سعادة   شخصية من جهة وجودة    ياة من جهة أخرى. )مجدي، 

 عد مكونا  من   مكوناات   هاماة  لشاعور   اذ تي با هنااء وحسان    اال،  ص ة ت     قول أن  يمكن و

، ص 0220رجايياس، فهي أحاد   عناصار   موضاوعية  جاودة    يااة وتارت ط  رت اطاا  وثيقاا  با ساعادة. )أ

إ ى أن   ص ة   جيادة تارت ط عكسايا  با عنااء أو  ضايق   نفساي، وأن هنااك ر سات توصلت   د(، فقد 09

ت طاان بشااكس د ل علاقاة إيجابياة باين    ا اة   صا ية   موضاوعية و  تقيايم   اذ تي  لصا ة، وكلاهماا ير

، ويارت ط إدر ك جاودة    يااة أيضاا  با  ا اة (Tran, et al, 1991, p 104)با شاعور با هنااء   اذ تي. 

  ص ية  لفرد، فا مرضى يدركون جودة    ياة بصورة مختلفاة عان  لأساوياء، فقاد توصالت در ساة قاام 

 29و  01أعماارهم باين  على عيناة مان   اذكور و لإنااث تتار وح (Fahey, 1996) بها فاهي وآخرون

 (.Fahey, 1996, p 445) جوهرية على رضا   فرد عن حياته. سنة، إ ى أن   ص ة تؤثر بصورة

جودة    ياة  دى  لأفر د،  مستوىا في ت ديد ى    ياة و  ثقافة تلعب دور   مهمدخس   فرد ومعنو

قدم ية و لاجتماعية   تي ت    خدمات   ماد مستوىح  أن جودة    ياة تتمثس في درجة رقي اويرى    

يمكن  ات على إش اع حاجاتهم   مختلفة، ولالأفر د   مجتمع، ومدى إدر ك هؤلاء  لأفر د  قدرة   خدم



 

 

 نتااااااااااااااااااااا       اااااااااااااااااااا 
 

  فصاااااااس   خاااااااام  
 

118 

أيضا   لفرد أن يدرك هذه   خدمات   تي تقدم  ه بمعزل عن  لأفر د   ذين يتفاعس معهم مثس ) لأصدقاء، 

دة    ياة ترت ط با  يئة   مادية و  نفسية و لاجتماعية   زملاء،  لأشقاء،  لأقارب، وغيرهم( أي أن جو

   تي يعيش فيها   فرد.

 

 .( المتوسطات الحسابية لكل بعد من أبعاد مقياس جودة الحياة6الشكل )

ا. نتائج فرضيات البحث:  ثانيا

ى لد هوية الأناصورة الجسد و بينالفرضية الأولى: ل توجد علاقة ارتباطية ذات دللة إحصائية 

 .أفراد عينة البحث

مقياس وأبعاد صورة   جسد لاخت ار ص ة   فرضية تم  ستخد م معامس  لارت اط بيرسون بين أبعاد 

 (  لآتي:34هوية  لأنا، كانت   نتا   كما هو موضح في   جدول )

 .( معاملات ارتباط بيرسون بين صورة الجسد وتشكل هوية الأنا36الجدول )

 الأبعاد الفرعية
سد صوة الج

 المدركة

صوة الجسد 

 الجتماعية

صوة الجسد 

 النفعالية
 الدرجة للكلية

الإحساس بالثقة مقابل 

 الإحساس بعدم الثقة

0.074 0.036 0.073 0.079 

 غير دال غير دال غير دال غير دال

الإحساس بالستقلال الذاتي 

 مقابل الإحساس بالخجل والشك

0.233** 0.115 0.192** 0.234** 

*دال*  دال** دال** غير دال 

الإحساس بالمبادأة مقابل 

 الإحساس بالذنب

0.077 0.069 0.146** 0.079 

 غير دال دال** غير دال غير دال

مقابل  بالجتهادالإحساس 

 الإحساس بالنقص

0.134** 0.067 0.163** 0.158** 

 دال** دال** غير دال دال**
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الإحساس بالهوية مقابل 

 لهويةالإحساس بغموض ا

0.124** 0.064 0.134** 0.140** 

 دال** دال** غير دال دال**

الإحساس بالألفة مقابل 

 الإحساس بالعزلة

0.145** 0.077 0.180** 0.174** 

 دال** دال** غير دال دال**

 الدرجة الكلية
0.217** 0.088 0.238** 0.238** 

 دال** دال** غير دال دال**

 (2.25* = دال عند )(، 2.21** = دال عند )

 إيجابي هوية  لأنا هو  رت اط اط بين صورة   جسد  لطل ة وت ين من   جدول   سابق أن معامس  لارت -

 ب   علاقات   فرعية بين  لأبعاد.في أغل (0.05)طردي د ل عند مستوى دلا ة 

هو  رت اط  هوية  لأناجتماعية وجميع أبعاد مقياس بين بعد صورة   جسد  لاوت ين أن معامس  لارت اط  -

 غير د ل.

مقياس جميع أبعاد عدم   ثقة وبين بعد  لإحساس با ثقة مقابس  لإحساس ب ت ين أن معامس  لارت اطو -

  رت اط غير د ل.صورة   جسد هو

بين صورة   جسد وهوية  لأنا في أغلب  لأبعاد إ ى درجة   رضى    لارت اط عود س بقد ي

صورة أجسادهم من حي  فهمهم وتصورهم  شكس وحجم ووزن أجسادهم،   عا ية  دى   مر هقين عن 

 ، دى   مر هقينينعك  بشكس إيجابي على تشكس هوية  لأنا قد  لأمر   ذي ومشاعرهم  لإيجابية ن وها 

قدرتهم على و و  شك با خجس همشعور درجة عا ية من  لاستقلا ية و نخفاض  هممتمثلا  ذ ك في إنجاز

، وتنمية   قدرة على   شعور با مثابرة ب  شعور با ذنم   قدرة على   م ادأة وتقليس وتعل، همنفسض ط أ

  قدرة على تطوير   علاقات وتنمية  ،وتطوير  لإحساس بهوية  لأنا ،و  عطاء وتجنب   شعور با نقص

هوية ب ي  يدم  هويته مع   تي يقدمها   فرد إ ى  لآخرين  و  صد قات   م سوسة و  تض يات   معنوية

 شخص آخر دون خوف من فقد ن  لأنا.

، وع د   ستار 1772كس من )  كفافي و  نيال  در سة معهذه   در سة نتيجة هت باتشوقد 

( و  تي بينت جميعا وجود علاقة  رت اطية موج ة بين صورة   جسد وتقدير 4112، ع د    ني 4119

 هيتاتاية  لأنا، و ختلفت مع )در سة س هومن تشك كجو نب مهمة  ذ ت وأنماط   تفاعس  لاجتماعي 

كأحد جو نب هوية  (   تي بينت وجود  رت اط سل ي بين صورة   جسد وتقدير   ذ ت4117 وآخرون

 . لأنا

فمن   م تمس  ،أن صورة   جسد بشكلها   عام ت عد مكونا  أساسيا  من عناصر بناء   هوية كاش أكد

ا  دى   مر هق حي  تمكنه من ت ني هوية أيديو وجية في تشكس هوية  لأن أن يكون  ها دور   مهما  

صورة   جسم جزء حيوي من إحساسنا با ذ ت فهي ترت ط بتقدير ذ تنا وتتأثر ، إذ   و جتماعية سليمة
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إ ى   مجتمع وأن نكون   لانتماءبا عديد من   عو مس  لاجتماعية و  ثقافية، فهي قد تؤثر في رغ تنا في 

ا  في  تخاذ أن صورة   جسم تلعب دور   مهم  ز بي   ، حي  تؤكد(Janine,2004)مق و ين  جتماعيا .

 (.Elizabeth, 2006, p1)  قر ر ت   مهنية وفعا ية   ذ ت.

، حي  نمو  لأنافي ر   مهما  أن صورة   جسد هي بمثابة عامس يؤدي دوفقد وجد فرويد  أما

و أنا جسمي، كونه يشتق في نهاية  لأمر من ، فالأنا هورة بشكس ك ير في تنظيم   شخصيةتسهم هذه   ص

، وهكذ  يمكن  عت ار وبشكس ر يسي من تلك  لاحساسات   نابعة من سطح   جلد ،  جسمية  لاحساسات

 (،050-052، ص 0200. )  عاسمي، ا  عقليا   سطح   جسم لأنا إسقاط

ت ط بصفات كما يرى روجرز أن   تجارب   ماضية خاصة أحد ث وخ ر ت   طفو ة   تي تر 

  فرد   جسمية  ها تأثير في إدر ك   فرد  صورة جسمه، كما أن  ها تأثير قويا  وفعالا  على تو فق 

  شخصية، ب ي  يعتقد روجرز أن  كس فرد حقيقته وصورته عن ذ ته كما خ رها وأدركها هو،  ذ  فهي 

 (، 09-01، ص 0202تعد   عامس    اسم في بناء شخصيته وص ته   نفسية. )ع ازة، 

وك، وذ ك لأن ويرى فيشر وزملاؤه أن عملية ت ديد أبعاد   جسد مهمة جد   في   تن ؤ با سل

ساعد على فهم   تفاعس بين  لإنسان وبيئته، ويمكن أن يقودنا هذ  إ ى   تن ؤ با سلوك، إدر ك هذه  لأبعاد ي

غير   ذ تية،  كن على فا فرد يدرك جسده بوضوح ودقة مع درجة عا ية من  لاختلاف عن  لأشياء 

  عك  قد ينظر إ ى جسده بأنه يعوزه   تخطيط عما هو خارجا عنه، فعملية   تعلم يجب أن تفصس جسم 

  شخص عن بيئته، وهذ   لأمر يعد أمر   أساسيا  في إيجاد   هوية   خاصة با شخص ذ ته. )  عاسمي، 

 .(059-055 ، ص0200

ا  في ت قيق هوية  لأنا، ب ي  يص ح   مر هق مهم رة   جسد تلعب دور   ويرى    اح  أن صو

بهدف أكثر قدرة على ت ديد معنى وجوده وأهد فه في    ياة ووضوح خططه  ت قيق هذه  لأهد ف 

 تطوير وبناء   مجتمع   ذي ي  ه وينتمي إ يه ويشكس جزء   منه.

 لأمر بصورة   مر هقين  ديهم تخوف د  م من نظرة  لآخرين ن وهم وخاصة عندما يتعلق و

ميس   مر هق  لاعتقاد بأن  لآخرين منشغلون ومهتمون بسلوكه ومظهره بنف  درجة  نشغا ه في   جسد، 

في مفهوم   جمهور   متخيس   ذي يعني أن   مر هق أثناء ذ ك و هتمامه بسلوكه ومظهره، ويتمثس 

ناد   إ ى  عتقاده بأنه بؤرة مو جهته  لآخرين في أي موقف  جتماعي يفكر ويتوقع ردود فعلهم ن وه  ست

تفكير و نت اه  لآخرين، ويشعر   مر هق بوجود   جمهور   متخيس في   مو قف   تي تستدعي بعض 

  تهديد  لاجتماعي، كأن ي طلب منه   ت دث أمام زملا ه في   صف، وهذ    شعور غا  ا  ما يرت ط 

  متخيس يعك   لإخفاق في   تمييز بين بمظهر   مر هق وجاذبيته ومظهره   جسدي، فمفهوم   جمهور 
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ما هو ذ تي وما هو موضوعي، كما أنه بناء من صنع خيال   مر هق  ي   ه وجود حقيقي في   و قع. 

 (.29-21، ص 0229بله، نقلا   عن )

ربما يعود ذ ك إ ى   تأخر في إش اع  ثقة   مر هقين بالآخرين  م تكن في   مستوى   مطلوب،و 

 ية و   دنية  لمر هقين في بد ية حياتهم من ق س   و  دين أو من يقوم مقامهما.   اجات   عاطف

لدى  وجودة الحياةصورة الجسد  بين: ل توجد علاقة ارتباطية ذات دللة إحصائية الثانيةالفرضية 

 .أفراد عينة البحث

مقياس وأبعاد صورة   جسد لاخت ار ص ة   فرضية تم  ستخد م معامس  لارت اط بيرسون بين أبعاد 

 (  لآتي:35جودة    ياة، كانت   نتا   كما هو موضح في   جدول )

 .( معاملات ارتباط بيرسون بين صورة الجسد وجودة الحياة35الجدول )

 الأبعاد الفرعية
صوة الجسد 

 المدركة

صوة الجسد 

 الجتماعية

صوة الجسد 

 النفعالية
 لكليةالدرجة ا

 جودة الصحة العامة
0.174** 0.141** 0.116* 0.180** 

 دال** دال* دال** دال**

 جودة الحياة الجتماعية
0.004 0.049 0.044 0.002 

 غير دال غير دال غير دال غير دال

جودة الحياة التعليمية 

 والدراسية

0.080 0.109 0.081 0.110* 

 دال* غير دال غير دال غير دال

 جودة الصحة النفسية
0.186** 0.086 0.062 0.144** 

 دال** غير دال غير دال دال**

 جودة إدارة الوقت
0.144** 0.070 0.086 0.129* 

 دال* غير دال غير دال دال**

 الدرجة الكلية
0.145** 0.112 0.078 0.140** 

 دال** غير دال غير دال دال**

 (2.25(، * = دال عند )2.21** = دال عند )

 إيجابي هو  رت اط وجودة    ياةمس  لارت اط بين صورة   جسد  لطل ة ت ين من   جدول   سابق أن معا -

 لب   علاقات   فرعية بين  لأبعاد.في أغ (0.05)طردي د ل عند مستوى دلا ة 

وجميع أبعاد وصورة   جسد  لانفعا ية  بين بعد صورة   جسد  لاجتماعيةوت ين أن معامس  لارت اط  -

)باستثناء   علاقة بين بعد جودة   ص ة   عامة وجميع أبعاد  د ل  رت اط غيرهو جودة    ياة مقياس 

 .(طردي د لإيجابي حي   لارت اط  صورة   جسد
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بين بعد جودة    ياة  لاجتماعية وجودة    ياة   تعليمية و  در سية وجميع  ت ين أن معامس  لارت اطو -

 غير د ل. هو  رت اط أبعاد صورة   جسد

 اط بين صورة   جسد وجودة    ياة في أغلب  لأبعاد إ ى درجة   رضى قد يعود س ب هذ   لارت

  عا ية  دى   مر هقين عن صورة أجسادهم من حي  فهمهم وتصورهم  شكس وحجم ووزن أجسادهم، 

في   شعور بالأمان و  سعادة على جودة    ياة  دى   مر هقين متمثلا  ذ ك  إيجابا   لأمر   ذي قد ينعك  

  مستمر،  وبا تطور و  نم لانت اه وتقدير   ذ ت ومو جهة   مشاعر   سل ية و لإحساس  و  رضا وتركيز

منه في   در سة و لأعمال وتناول   طعام وإنجاز  و لاستفادةتنظيم   وقت و وأن  ل ياة هدف ومعنى،

 ر غ و  ترويح عن   نف .وقت   ف و لاسترخاء لأعمال في   وقت   م دد 

(   تي كشفت عن وجود علاقة 0221ر سة مع در سة )  كفافي و  نيال و تفقت نتيجة هذه   د

 موج ة بين صورة   جسد و  سعادة   تي ت عد جان ا  هاما   جودة   ص ة   نفسيىة.

رضا   فرد عن حا ته    دنية و  ص ية و  تعايش مع  لآلام و  قدرة على   نوم و  شهية في ف

 قد بينت و ،(Fallowfield,1990)شر ت  جودة    ياة  ديه.عد مؤتناول   طعام و  قدرة   جنسية ت  

( أن   مشاعر 12-15على طلاب أعمارهم بين ) (Dew& Huebner, 1996در سة هوبنر وديو)

 لإيجابية  صورة   جسد  دى   مر هق تؤدي إ ى زيادة إدر كه  جودة    ياة، بينما تؤدي   مشاعر   سل ية 

من خلال در سة على عينة من   ذكور  (Fahey,et al,1996) ونإ ى  نخفاضها، وتوصس فاهي وآخر

( إ ى أن   ص ة    دنية تؤثر بصورة جوهرية على رضا   فرد عن    ياة، 49-12و لإناث من عمر)

أن جودة    ياة هي   دم  و  تكامس بين عدة  تجاهات  دى   فرد من ناحية  (Rubn) ويرى روبن

 لاجتماعية، متضمنة كلا  من   مكونات  لادر كية و  تي تشمس   رضا    ص ة   جسمية و  نفسية و   ياة

 (.Rubn ,2000 , p19)و  مكونات   عاطفية و  تي تشمس   سعادة. 

   ا ة   ص ية   جيدة  دى   مر هقين وتنظيم   نوم و  تخلص من   تعب و  قيام با نشاط و

  جسد من حي    طول صورة عن   رضا  يؤدي إ ى قد اضي و  تعامس   جيد مع   مرض   ركي و  ري

 ن وها وق ول  لآخرين  ها.  مشاعر  لإيجابية تكوين و و   جمو  وزن 

ل توجد فروق ذات دللة احصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على الفرضية الثالثة: 

ا لمتغير )الجنس(.  مقياس صورة الجسد تبعا

ستيودنت  لعينات   مستقلة، حي  حس ت   فروق بين  (T) خت ار  هذه   فرضية تم  ستخد م من  لت قق

مقياس صورة على    طلاب " لإناث"متوسّطاتِ درجاتِ    طلاب "  ذكور" وبينمتوسّطاتِ درجاتِ 

 كما هو موضح في   جدول   تا ي: وأبعاده   فرعية   جسد
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حسب  وأبعاده الفرعية مقياس صورة الجسد علىمتوسطات الطلاب  بين الفروق لدللة (t-test) قيم (:34) جدول

 .متغير الجنس

 العينة الجنس الأبعاد الفرعية
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري
 قيمة ت

درجات 

 الحرية

القيمة 

 الحتمالية
 القرار

صوة الجسد 

 المدركة

 4.06 51.14 177 ذكر
0.477 325 1.233 

غير 

 4.23 50.93 210 أنثى د ل

سد صورة الج

 الجتماعية

 2.99 25.88 177 ذكر
-0.241 325 1.211 

غير 

 2.81 25.95 210 أنثى د ل

صورة الجسد 

 النفعالية

 3.97 42.49 177 ذكر
0.394 325 1.274 

غير 

 3.91 42.33 210 أنثى د ل

 الدرجة الكلية
 8.81 119.51 177 ذكر

0.323 325 1.949 
غير 

 8.79 119.22 210 أنثى د ل

دلا ة إحصا ية بين  ذ ت فروقتشير   نتا     و ردة في   جدول   سابق إ ى عدم وجود 

مقياس صورة " لإناث" على    طلاب"  ذكور" وبين متوسّطاتِ درجاتِ    طلابمتوسّطاتِ درجاتِ 

 د عينة ر  طل ة أفوقد تعزى هذه   نتيجة إ ى أن ، ق ول   فرضية، وهذ  يعني   جسد وأبعاده   فرعية

      يعيشون في بيئة متشابهة من حي    خصا ص و  ظروف  لاقتصادية و لاجتماعية و  ثقافية 

 يرجع ذ كونف    عاد ت و  تقا يد   تي تؤثر تأثير   م اشر   في مدى رضاهم عن صورة أجسادهم، وقد 

ن ومن هنا كان إ ى   تغيير ت   تي طرأت على   مجتمع، حي  تقاربت   فروق بين   جنسي أيضا  

أن   فرد  ديه تصور عقلي مرن ( Salad, 1994سلاد ) فيرى  لإدر ك   متساوي  لجسد  دى   جنسين،

تاريخية وثقافية و جتماعية وفردية  وغير ثابت  شكس   جسم وحجمه، ويتأثر بعو مس مختلفة،

د تشابهت نتيجة هذه وق (1، ص 0202تلفة. )كاشف و لأشرم، وجية، تد ر على مر حس    ياة   مخوبيو 

 ذكور  وجود فروق في صورة   جسم بين  (   تي بينت عدم0220  در سة مع در سة )ع د    ني 

يجة جاءت عك  ما كان متوقعا ، حي  تكون  لإناث أكثر  نشغالا  بصورة   جسد تهذه   نو لإناث، 

  تغيير، وي ذ ن   م اولات و  هيئة عن   ذكور، وغا  ا  لا يشعرن با رضا عن صورة أجسادهن، ويردن 

، وزكريا 0221و  ز  دي مع در سة كس من ) نتيجة هذه   در سة مع در سة   عديدة  ذ ك، حي   ختلفت

كما    تي بينت أن هناك فروق بين   ذكور و لإناث  صا ح   ذكور، (0202، و يونيس وميشيس 0229

م أقس مما يتمنون أو يرغ ون، و لإناث   ذكور يدركون أجسامه( أن 0222بينت در سة )فورست وإ في 

يدركن أجسامهن على أنها أك ر أو أضخم، ويترتب على ذ ك سعي   ذكور  زيادة وزنهم مقابس سعي 

( أنه ومنذ سنو ت و  عديد من  لأب اث تركز على 0220   ني )  لإناث لإنقاص أوز نهن، وهذ ما أكدته
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 اث    ديثة أن صورة   جسم تؤثر على مجتمع   ذكور صورة   جسم  دى مجتمع  لإناث، ثم أث تت  لأب

  وحيد بين   جنسين، هو أن غا  ية  لإناث   لاتي  ديهن عدم رضا   لاختلافأيضا ، وخلصت إ ى أن 

عن   جسم يردن إنقاص   وزن، بينما   ذكور   ذين  ي   ديهم رضا عن صورة   جسم  نقسمو  إ ى 

، كما بينت (020، ص 0220خر يريد زيادة   وزن. )ع د    ني، فريقين، فريق يريد إنقاص   وزن وآ

،  لأولاد  ديهم سمنة عا ية، بينما  لإناث أدركن أنفسهن أكثر على أنهن بدينات( أن 0220در سة  وبيز)

إ ى يرجع  هذ   لاختلاف و  تعارض بين نتا     در سات   سابقة و  در سة    ا ية، قد ويرى    اح  أن

وعلى هذ  فإن نتا    ،افات و  مجتمعات، فا مجتمع   غربي يختلف عن   مجتمع   شرقي ختلاف   ثق

  در سات و    وث   عربية و لأجن ية، يصعب   تسليم بها وق و ها، دون  لأخذ في  لاعت ار  هذه   فروق 

 بين   مجتمعات و لأفر د وط يعة   مر حس   عمرية.

 

 .عد من أبعاد مقياس صورة الجسد حسب متغير الجنسالمتوسطات الحسابية لكل ب( 8الشكل )

على  أفراد عينة البحث درجاتمتوسطات  فروق ذات دللة إحصائية بينل توجد الفرضية الرابعة: 

ا  مقياس صورة الجسد )مراهقة مبكرة، مراهقة متوسطة، مراهقة المرحلة العمرية متغير لتبعا

 .متأخرة(

   مرحلة   عمريةحسب متغير    طل ة لان ر فات   معيارية لإجابات تم  ستخر ج   متوسطات    سابية و

 :(39فكانت   نتا   كما يوض ها   جدول رقم )

  .المرحلة العمريةحسب متغير  الطلبةلإجابات (: المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية 63جدول )

 نحراف المعياريال المتوسط الحسابي العينة المرحلة العمرية الأبعاد الفرعية

 صوة الجسد المدركة
 4.79 49.55 141 مراهقة مبكرة

 4.12 50.87 91 مراهقة متوسطة
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 2.88 52.46 155 مراهقة متأخرة

 4.15 51.03 387 المجموع

صورة الجسد 

 الجتماعية

 3.49 25.00 141 مراهقة مبكرة

 2.54 26.29 91 مراهقة متوسطة

 2.20 26.54 155 مراهقة متأخرة

 2.89 25.92 387 المجموع

صورة الجسد 

 النفعالية

 4.49 41.14 141 مراهقة مبكرة

 3.88 42.23 91 مراهقة متوسطة

 2.93 43.66 155 مراهقة متأخرة

 3.93 42.41 387 المجموع

 الدرجة الكلية

 10.31 115.70 141 مراهقة مبكرة

 8.42 119.38 91 مراهقة متوسطة

 5.66 122.66 155 رةمراهقة متأخ

 8.78 119.35 387 المجموع

  مرحلة عزى  متغير  لكشف عما إذ  كان هنا ك فروق جوهرية ما بين متوسطات  لأبعاد   فرعية ت  

فكانت   نتا   كما ي ين   جدول رقم  ANOVA، تم  ستخد م  خت ار ت ليس   ت اين  لأحادي   عمرية

(32:) 

ا لمتغير  الطلبة( للفروق في إجابات ANOVAحادي التجاه )(: تحليل التباين الأ38جدول )   .المرحلة العمريةتبعا

 مصدر التباين الأبعاد الفرعية
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Fقيم 

القيمة 

 الحتمالية
 القرار

صورة الجسد 

 المدركة

 312.998 2 625.996 بين المجموعات

 384 6015.746 المجموعاتداخل  دال** 000. 19.979
15.666 

 386 6641.742 المجموع

صورة الجسد 

 الجتماعية

 95.734 2 191.468 بين المجموعات

 384 3033.049 داخل المجموعات دال** 000. 12.120
7.899 

 386 3224.517 المجموع

صورة الجسد 

 النفعالية

 235.557 2 471.113 بين المجموعات

 384 5496.194 داخل المجموعات دال** 000. 16.458
14.313 

 386 5967.307 المجموع

 الدرجة الكلية

 1789.952 2 3579.904 بين المجموعات

 384 26206.302 داخل المجموعات دال** 000. 26.228
68.246 

 386 29786.207 المجموع
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إ ى وجود فروق ذ ت دلا ة إحصا ية بين متوسطات إجابات  تشير   نتا     و ردة في   جدول   سابق

 رفضوهذ  يعني   مرحلة   عمرية وعلى جميع  لأبعاد ت عا   متغير   لمقياسعلى   درجة   كلية    طل ة

   فرضية، وبناء على ما تقدم تم   ت قق من تجان    ت اين بين   مجموعات، وذ ك وفق   جدول  لآتي:

 .تبار ليفين لتجانس التباين( نتائج اخ39جدول )

 الأبعاد الفرعية قيمة ف ليفين 1درجات الحرية  2درجات الحرية  القيمة الحتمالية

 صورة الجسد المدركة 15.78 2 386 0.000

 صورة الجسد الجتماعية 8.10 2 386 0.000

 صورة الجسد النفعالية 12.92 2 386 0.000

 للمقياسالدرجة الكلية  20.92 2 386 0.000

متجانسة، حي  كانت مستوى   دلا ة أك ر من مستوى   دلا ة غير يت ين من   جدول   سابق أن   عينات 

( و  ساب   فروق بين   متوسطات ومستوى دلا تها، تم  ستخد م  خت ار   مقارنات 1،15 لافتر ضي )

 (:41كما هو م ين في   جدول )  متجانسة، غير  لعينات  )دونت سي(  متعددة 

 .للمقارنات البعدية )دونت سي(( اختبار 62الجدول رقم )

 القرار متوسط الفروق المرحلة العمرية الأبعاد الفرعية

صورة الجسد 

 المدركة

 المراهقة المبكرة
 غير دال 1.31- المراهقة المتوسطة

 دال* 2.90- المراهقة المتأخرة

 *دال 1.58- المراهقة المتأخرة المراهقة المتوسطة

صورة الجسد 

 الجتماعية

 المراهقة المبكرة
 دال* 1.28- المراهقة المتوسطة

 دال* 1.54- المراهقة المتأخرة

 غير دال 0.25- المراهقة المتأخرة المراهقة المتوسطة

صورة الجسد 

 النفعالية

 المراهقة المبكرة
 غير دال 1.08- المراهقة المتوسطة

 ل*دا 2.51- المراهقة المتأخرة

 دال* 1.42- المراهقة المتأخرة المراهقة المتوسطة

 الدرجة الكلية
 المراهقة المبكرة

 دال* 3.69- المراهقة المتوسطة

 دال* 6.96- المراهقة المتأخرة

 دال* 3.27- المراهقة المتأخرة المراهقة المتوسطة

 (0.05دال عند ) =* (، 0.01)دال عند = ** 
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وجود عدم  صورة   جسد   مدركة وصورة   جسد  لانفعا ية:ابق با نس ة   عد   جدول   س من يت ين -

 "  مر هقة   م كرة"   مرحلة   عمريةمن ذوي    طل ةفروق ذ ت دلا ة إحصا ية بين متوسطات درجات 

 ".  مر هقة   متوسطة"   مرحلة   عمريةذوي    طل ة مندرجات ومتوسطات 

فروق ذ ت دلا ة إحصا ية بين وجود صورة   جسد  لاجتماعية عدم با نس ة   عد أيضا   كما يت ين -

  طل ة درجات ومتوسطات  "  مر هقة   متوسطة"   مرحلة   عمريةمن ذوي    طل ةمتوسطات درجات 

 ".  مر هقة   متأخرة"   مرحلة   عمريةذوي  من

فروق ذ ت وجود  رجة   كلية:  عد صورة   جسد  لاجتماعية و  د  جدول   سابق با نس ة  من يت ينكما  -

 "  مر هقة   م كرة"   مرحلة   عمريةمن ذوي    طل ةدلا ة إحصا ية بين متوسطات درجات 

من ذوي    طل ة"  صا ح   مر هقة   متوسطة"   مرحلة   عمريةذوي    طل ة مندرجات ومتوسطات 

 ."  مر هقة   متوسطة"   مرحلة   عمرية

فروق ذ ت دلا ة إحصا ية وجود   جميع  لأبعاد و  درجة   كلية:با نس ة    جدول   سابق من كما يظهر -

درجات ومتوسطات  "  مر هقة   م كرة"   مرحلة   عمريةمن ذوي    طل ةبين متوسطات درجات 

   مرحلة   عمريةمن ذوي    طل ة"  صا ح   مر هقة   متأخرة"   مرحلة   عمريةذوي    طل ة من

 . "  مر هقة   متأخرة"

فروق ذ ت دلا ة إحصا ية وجود   جميع  لأبعاد و  درجة   كلية:  جدول   سابق با نس ة  من يت ينكما  -

درجات ومتوسطات  "  مر هقة   متوسطة"   مرحلة   عمريةمن ذوي    طل ةبين متوسطات درجات 

   عمرية   مرحلةمن ذوي    طل ة"  صا ح   مر هقة   متأخرة"   مرحلة   عمريةذوي    طل ة من

 ."  مر هقة   متأخرة"

  نتا   أن متوسطات درجات  أظهرت( حي  1772مع در سة )  كفافي و  نيال  هما يتشابوهذ  

مقياس صورة   جسد في  تجاه متسق ن و   تز يد مع   تقدم في   عمر، حي  ت ين أن أعلى متوسط في 

قطرية، بينما كان أعلى متوسط  لفئة سنة(  لمجموعة    14متغير صورة   جسد كان  لفئة   عمرية )

 سنة(  لمجموعة   مصرية. 41  عمرية )

، إذ أنها تلازم بالاستمر ريةخاصية تتسم  إدر ك صورة   جسدبأن يمكن تفسير هذه   نتيجة و 

ومن   مهم  مر حس   عمر   مختلفة، فهي عملية يدركها   فرد منذ مرحلة   طفو ة وحتى   رشد،

ت   نفسية وتطور ت سن    لوغ خصوصا  ضمن سياق  لإحساس   نامي  لجن  با تفاعلا  لاعتر ف

في فترة سن    لوغ، وخلال   لاختلافاتوصورة   جسد، حي  إن صورة   جسد و حتر م   ذ ت عرضة 

هذه   فترة يشهد جسد   مر هق ثورة في   نمو في جميع أعضا ه، فا هيكس   عظمي تستطيس عظامه، 
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، و لأجهزة   تناسلية   تي كانت مستكينة في   طفو ة ت دأ في   نمو و لاشتد د  نض  و  عضلات تأخذ في 

غير   عادي، وتأخذ   غدة   تناسلية في إفر ز هرمونات با دم، وظهور   شعر في بعض أجز ء   جسم 

ته نتيجة   هرمونات   مفرزة من   غدد   صماء و  غدد   تناسلية، وتضخم   صوت با نس ة  لذكور وحد

 .Christie & Viner, 2009, p 302))با نس ة  لإناث، وظهور   ثديين عند  لإناث. 

إذ   ت عد سنو ت    لوغ و  مر هقة قاسية، خاصة على صورة   جسد بس ب   تغير ت   تي ت دث 

د فيها نتيجة  ط يعة هذه   مرحلة   نما ية، فيشير   علماء إ ى أن عدم   رضا عن صورة   جسد   مدرك، ق

تتشكس في   فترة   تي يصس فيها   فرد إ ى   مر هقة، حي  ينظر   مر هق إ ى كس عضو من أعضاء 

ما جسده وكأنه جزء قا م بذ ته، وهذه   مرحلة ت عد بمثابة مرحلة   ف ص   جز ي   دقيق  جسده، وغا  ا  

ليقات بتعتتأثر صورة جسد   مر هق   مر هق غير ر ض عن شكس بعض أجز ء جسده، و نيكو

و  قلق حول   مظهر   جسمي هو أمر شا ع بين   مر هقين،  فالانشغالوتقييمات  لآخرين   سل ية، 

و  تأكيد  ،ويرجع ذ ك إ ى   نظرة  لاجتماعية، وتأكيدها على   جاذبية   جسمية كمعيار  ق ول  لآخرين

قد يؤدي إ ى تكوين صورة   م ا غ فيه من جانب   مجتمع على   مظهر   جسمي و  لياقة    دنية   ذي 

، ص 0200)  عاسمي،  ى حد ما يسمى  ضطر ب صورة   جسم.  جسم   سل ية، وقد يزيد ذ ك  يصس إ

90-92.) 

هناك تمركز   حول   ذ ت ( حسب نظريته في )  تمركزحول   ذ ت( أن Alkindويرى )أ كيند 

سنة، وي دو هذ    تمركز من  00-00ميز   مر هق ق س تمكنه من   عمليات   شكلية   تي ت دأ حو  ي ي  

خلال  لإخفاق في   تمييز بين  لأشياء   تي يوجه  لأخرون تفكيرهم ن وها م اشرة وتلك   تي تكون في 

بؤرة  هتمامه   خاص، بمعنى أن   مر هقين يميلون إ ى  لاعتقاد بأن  لأفكار و لأشياء   تي تسيطر على 

وعلى  عت ار أن   مر هقة مرحلة تسيطر على تفكير  لآخرين، تفكيرهم هي نف   لأفكار و لأشياء   تي 

تغير ت نما ية شاملة على   مستوى   نفسي و لاجتماعي و  معرفي و   يو وجي، فإن هذ    شكس من 

و لاهتمام بها فيما يتعلق بصورة   جسد و  مظهر و  مل   و  سلوك،    تمركز يرت ط بالإنشغال با ذ ت

تمييز بين ما يشغس   مر هق وما يشغس  لآخرين في ميس   مر هق  لاعتقاد بأن وينعك   لإخفاق في   

ويتمثس  لآخرين منشغلون ومهتمون بسلوكه ومظهره بنف  درجة  نشغا ه و هتمامه بسلوكه ومظهره، 

  ذي يعني أن   مر هق أثناء مو جهته  لآخرين في  ،  تمركز حول   ذ ت في مفهوم   جمهور   متخيس

  جتماعي يفكر ويتوقع ردود فعلهم ن وه  ستناد   إ ى  عتقاده بأنه بؤرة تفكير و نت اه  لآخرين،أي موقف 

ويشعر   مر هق بوجود   جمهور   متخيس في   مو قف   تي تستدعي بعض   تهديد  لاجتماعي، كأن 

ا  ما يرت ط بمظهر   مر هق وجاذبيته ي طلب منه   ت دث أمام زملا ه في   صف، وهذ    شعور غا  

ومظهره   جسدي، فمفهوم   جمهور   متخيس يعك   لإخفاق في   تمييز بين ما هو ذ تي وما هو 
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بله، نقلا  عن موضوعي، كما أنه بناء من صنع خيال   مر هق  ي   ه وجود حقيقي في   و قع. )

تغير ت   جسمية   خارجية كغلظة ففي سن   ر بعة عشر ي دث   عديد من   (، 29-21، ص 0229

  صوت وظهور   شعر فوق   ذقن و  شفاه   عليا وبروز   ثدي وظهور    ثور في   وجه وغير ذ ك من 

نس اب من مو قف   شعور با خجس و  نقص في اول  لإ   تغير ت، فردود   فعس  دى   مر هق تتمثس في

 لمر هق ودرجة تق له  ها وما  تغير ت   تي ت دث من هذه   مشاعر، فا نفسه  تفاعس  لاجتماعي   ماية 

تس  ه من مشكلات تختلف كما  وكيفا  من مرحلة إ ى أخرى، ففي سن    سادسة عشر ومافوق يميس 

  مر هق إ ى تق س ذ ته   جسدية وتقديره  ها ورضاه عنها، ويص ح أكثر قدرة على مو جهة  لآخرين 

ر   متخيس، فقد أشار بياجيه إ ى ذ ك في  ظهوور أمام   جمهوو  تفاعس معهم، ويقس خجله وتردده من  

مرحلة   عمليات   مجردة )  شكلية(   تي يصس فيها   مر هق إ ى حا ة من   تو زن، فا تغير ت   شاملة 

  تي ت دث  لفرد مع بلوغ مرحلة   مر هقة، تتضمن تغير ت في   قدر ت   معرفية تؤهس   فرد  يص ح 

 (00ر شدين. )مرجع سابق، ص تفكيره كتفكير   

على  أفراد عينة البحث درجاتمتوسطات  فروق ذات دللة إحصائية بينالفرضية الخامسة: ل توجد 

ا لمتغير )الجنس(. هوية الأنامقياس   تبعا

ستيودنت  لعينات   مستقلة، حي  حس ت   فروق بين  (T)هذه   فرضية تم  ستخد م  خت ار  من  لت قق

 مقياس هوية  لأناعلى    طلاب " لإناث"متوسّطاتِ درجاتِ    طلاب "  ذكور" وبينتِ متوسّطاتِ درجا

 كما هو موضح في   جدول   تا ي: أبعاده   فرعيةو

حسب متغير  وأبعاده الفرعية مقياس هوية الأناعلى متوسطات الطلاب  بين الفروق لدللة (t-test) قيم (:61) جدول

 .الجنس

 العينة الجنس الأبعاد الفرعية
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري
 قيمة ت

درجات 

 الحرية

القيمة 

 الحتمالية
 القرار

الإحساس بالثقة مقابل 

 الإحساس بعدم الثقة

 1.81 19.87 177 ذكر
2.148- 385 2.846 

غير 

 1.70 19.90 210 أنثى دال

الإحساس بالستقلال 

الذاتي مقابل الإحساس 

 بالخجل والشك

 1.93 19.60 177 ذكر

0.871 385 2.386 
غير 

 2.03 19.43 210 أنثى دال

الإحساس بالمبادأة 

 مقابل الإحساس بالذنب

 1.28 20.89 177 ذكر
2.633 385 2.445 

غير 

 1.36 20.83 210 أنثى دال

 بالجتهادالإحساس 

مقابل الإحساس 

 بالنقص

 1.77 21.08 177 ذكر

-0.274 385 2.686 
غير 

 1.71 21.13 210 أنثى لدا

غير  2.482 385 0.413- 1.97 21.21 177 ذكرالإحساس بالهوية 
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مقابل الإحساس 

 بغموض الهوية
 2.27 21.30 210 أنثى

 دال

الإحساس بالألفة مقابل 

 الإحساس بالعزلة

 1.75 20.58 177 ذكر
-0.135 385 2.893 

غير 

 1.70 20.60 210 أنثى دال

 جة الكليةالدر
 6.72 123.24 177 ذكر

0.062 385 2.951 
غير 

 6.57 123.20 210 أنثى دال

دلا ة إحصا ية بين  ذ ت فروقتشير   نتا     و ردة في   جدول   سابق إ ى عدم وجود 

مقياس هوية  لأنا " لإناث" على    طلاب"  ذكور" وبين متوسّطاتِ درجاتِ    طلابمتوسّطاتِ درجاتِ 

من نف     يئة إ ى أن   مر هقين وقد تعزى هذه   نتيجة ، ق ول   فرضية، وهذ  يعني اده   فرعيةوأبع

نف    عاد ت و  تقا يد   تي تؤثر تأثير   م اشر   في تشكس هوية من  لاقتصادية و لاجتماعية و  ثقافية و

 مجتمع  ها  نعكاساتها على فا تغير ت  لاجتماعية و  ثقافية و لاقتصادية   تي يشهدها    لأنا  ديهم،

ا مر هقون و  مر هقات في   وقت    اضر يتمتعون ب رية و ستقلا ية ا يب   تنشئة  لاجتماعية، فأس

وقد  تفقت نتيجة هذه  أكثر، مما يساعد على تأكيد   ذ ت و  تفرد في   شخصية ومن ثم ت قيق   هوية،

عدم (   تي بينت 4114و   ل ي  4114فة وعر 4112و  غصين  4115  در سة مع در سة )  زهر ني 

بينما  ختلفت مع ، ومقياس قوة  لأنا ور و لإناث على مقياس هوية  لأناوجود فروق بين درجات   ذك

(   تي بينت وجود فروق ذ ت دلا ة في فاعليات  لأنا 1777ومور وبو ديرو  4112در سة )  عمري 

وجود فروق ذ ت دلا ة بين   ذكور و لإناث في ( 4115 صا ح   ذكور، بينما بينت در سة )أيدن وشاكر 

وجود فروق ذ ت دلا ة بين   ذكور  بينت (0229، أما در سة )ماركستروم ت قيق   هوية  صا ح  لإناث

ويشير إريكسون أنه متى وفر  لأشخاص   ذين  فاعليات  لأنا  صا ح   ذكور، و لإناث في   درجة   كلية 

فإنه ي طور شعور با ثقة، وعندما يغيب    ب تكون   نتيجة شعور  ،ي  هيعتنون با طفس    ب   ضرور

ويرى    اح  أن هذ    شيء ينس ب على كافة (، 114، ص 4114، )عرفة عام بعدم   ثقة بالآخرين،

   مر حس   نمو   نفسي  لاجتماعي   تي ت دث عنها إريكسون،  لأمر   ذي يؤدي إ ى نمو   فرد نمو

نتا   در سته و  در سات   سابقة في   لاختلافسي قق هويته، ويفسر    اح  هذ   سليما ، وبا تا ي

 .نوع   ثقافاتتو  اختلاف ط يعة   عينة   تي يدرسها عن باقي   عيناتب
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 .المتوسطات الحسابية لكل بعد من أبعاد مقياس هوية الأنا حسب متغير الجنس( 9الشكل )

على  أفراد عينة البحث درجاتمتوسطات  دللة إحصائية بينفروق ذات ل توجد الفرضية السادسة: 

ا  هوية الأنامقياس   .)مراهقة مبكرة، مراهقة متوسطة، مراهقة متأخرة(المرحلة العمرية متغير لتبعا

   مرحلة   عمريةحسب متغير    طل ةتم  ستخر ج   متوسطات    سابية و لان ر فات   معيارية لإجابات 

 :(44يوض ها   جدول رقم )فكانت   نتا   كما 

  .المرحلة العمريةحسب متغير  الطلبةلإجابات (: المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية 62جدول )

 النحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة المرحلة العمرية الأبعاد الفرعية

الإحساس بالثقة 

مقابل الإحساس بعدم 

 الثقة

 1.82 19.82 141 مراهقة مبكرة

 1.88 19.69 91 مراهقة متوسطة

 1.59 20.06 155 مراهقة متأخرة

 1.75 19.89 387 المجموع

الإحساس بالستقلال 

الذاتي مقابل 

الإحساس بالخجل 

 والشك

 1.77 18.87 141 مراهقة مبكرة

 2.08 19.13 91 مراهقة متوسطة

 1.83 20.32 155 مراهقة متأخرة

 1.98 19.51 387 المجموع

الإحساس بالمبادأة 

مقابل الإحساس 

 بالذنب

 1.14 20.82 141 مراهقة مبكرة

 1.33 20.73 91 مراهقة متوسطة

 1.46 20.96 155 مراهقة متأخرة

 1.32 20.86 387 المجموع

 بالجتهادالإحساس 

مقابل الإحساس 

 1.80 20.73 141 مراهقة مبكرة

 1.64 21.09 91 مراهقة متوسطة
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 1.67 21.47 155 مراهقة متأخرة بالنقص

 1.74 21.11 387 المجموع

الإحساس بالهوية 

مقابل الإحساس 

 بغموض الهوية

 2.11 20.70 141 مراهقة مبكرة

 2.00 21.16 91 مراهقة متوسطة

 2.10 21.84 155 مراهقة متأخرة

 2.13 21.26 387 المجموع

الإحساس بالألفة 

مقابل الإحساس 

 بالعزلة

 1.88 20.12 141 قة مبكرةمراه

 1.71 20.53 91 مراهقة متوسطة

 1.45 21.05 155 مراهقة متأخرة

 1.72 20.59 387 المجموع

 الدرجة الكلية

 6.64 121.05 141 مراهقة مبكرة

 6.83 122.33 91 مراهقة متوسطة

 5.65 125.70 155 مراهقة متأخرة

 6.63 123.21 387 المجموع

  مرحلة   كان هنا ك فروق جوهرية ما بين متوسطات  لأبعاد   فرعية تعزى  متغير  لكشف عما إذ

فكانت   نتا   كما ي ين   جدول رقم  ANOVA، تم  ستخد م  خت ار ت ليس   ت اين  لأحادي   عمرية

(43:) 

ا لمتغير  الطلبة( للفروق في إجابات ANOVA(: تحليل التباين الأحادي التجاه )63جدول )   .المرحلة العمريةتبعا

 مصدر التباين الأبعاد الفرعية
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Fقيم 

القيمة 

 الحتمالية
 القرار

الإحساس بالثقة مقابل 

 الإحساس بعدم الثقة

 4.526 2 9.052 بين المجموعات

 3.052 384 1171.945 داخل المجموعات غير دال 228. 1.483

 386 1180.997 عالمجمو 

الإحساس بالستقلال 

الذاتي مقابل الإحساس 

 بالخجل والشك

 86.176 2 172.351 بين المجموعات

 384 1340.367 داخل المجموعات دال** 000. 24.688
3.491 

 386 1512.718 المجموع

الإحساس بالمبادأة 

 مقابل الإحساس بالذنب

 1.715 2 3.430 بين المجموعات

 384 670.467 داخل المجموعات غير دال 375. 982.
1.746 

 386 673.897 المجموع

 بالجتهادالإحساس 

 مقابل الإحساس بالنقص

 20.274 2 40.547 بين المجموعات

 384 1123.675 داخل المجموعات دال** 001. 6.928
2.926 

 386 1164.222 المجموع
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ل الإحساس بالهوية مقاب

الإحساس بغموض 

 الهوية

 48.867 2 97.735 بين المجموعات

 384 1661.382 داخل المجموعات دال** 000. 11.295
4.327 

 386 1759.116 المجموع

الإحساس بالألفة مقابل 

 الإحساس بالعزلة

 32.228 2 64.456 بين المجموعات

 384 1081.219 داخل المجموعات دال** 000. 11.446
2.816 

 386 1145.674 المجموع

 الدرجة الكلية

 846.044 2 1692.088 بين المجموعات

 384 15289.111 داخل المجموعات دال** 000. 21.249
39.815 

 386 16981.199 المجموع

 (0.05دال عند ) =* (، 0.01)دال عند = ** 

إجابات ود فروق ذ ت دلا ة إحصا ية بين متوسطات تشير   نتا     و ردة في   جدول   سابق إ ى وج -

باستثناء  ت عا   متغير   مرحلة   عمرية، وعلى جميع  لأبعاد  لمقياسعلى   درجة   كلية    طل ة  طل ة 

ت عا   متغير   لإحساس با م ادأة مقابس  لإحساس با ذنب-ي  لإحساس با ثقة مقابس  لإحساس بعدم   ثقة بعد

 .  فرضية با نس ة  هذه  لأبعاد رفضوهذ  يعني    مرحلة   عمرية

وجود فروق ذ ت دلا ة إحصا ية بين متوسطات عدم كما تشير   نتا     و ردة في   جدول   سابق إ ى  -

ي  لإحساس با ثقة مقابس  لإحساس بعدم   ثقة و لإحساس با م ادأة مقابس  لإحساس بعد على   طل ة

، وبناء على ما تقدم  لأبعاد ه  فرضية با نس ة  هذ ق ولوهذ  يعني  مرية  مرحلة   عت عا   متغير  با ذنب

 تم   ت قق من تجان    ت اين بين   مجموعات با نس ة  لأبعاد   د  ة فقط، وذ ك وفق   جدول  لآتي:

 .( نتائج اختبار ليفين لتجانس التباين66جدول )

 الأبعاد الفرعية ة ف ليفينقيم 1درجات الحرية  2درجات الحرية  القيمة الحتمالية

0.076 386 2 2.58 

الإحساس بالستقلال 

الذاتي مقابل الإحساس 

 بالخجل والشك

0.921 386 2 0.083 
مقابل  بالجتهادالإحساس 

 الإحساس بالنقص

0.288 386 2 1.25 
الإحساس بالهوية مقابل 

 الإحساس بغموض الهوية

0.055 386 2 3.26 
الإحساس بالألفة مقابل 

 الإحساس بالعزلة

 الدرجة الكلية للمقياس 1.27 2 386 0.282
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يت ين من   جدول   سابق أن   عينات متجانسة، حي  كانت مستوى   دلا ة أك ر من مستوى   دلا ة 

( و  ساب   فروق بين   متوسطات ومستوى دلا تها، تم  ستخد م  خت ار   مقارنات 1،15 لافتر ضي )

 (:45كما هو م ين في   جدول )  متجانسة،    متعددة شيفه  لعينات

 .للمقارنات البعدية )شيفيه(( اختبار 65الجدول رقم )

 القرار متوسط الفروق المرحلة العمرية الأبعاد الفرعية

الإحساس بالستقلال 

الذاتي مقابل الإحساس 

 بالخجل والشك

 المراهقة المبكرة
 غير دال 0.266- المراهقة المتوسطة

 *دال* 1.45- ة المتأخرةالمراهق

 *دال* 1.18- المراهقة المتأخرة المراهقة المتوسطة

 بالجتهادالإحساس 

مقابل الإحساس 

 بالنقص

 المراهقة المبكرة
 غير دال 0.35- المراهقة المتوسطة

 **دال 0.74- المراهقة المتأخرة

 غير دال 0.38- المراهقة المتأخرة المراهقة المتوسطة

بالهوية الإحساس 

مقابل الإحساس 

 بغموض الهوية

 المراهقة المبكرة
 غير دال 0.46- المراهقة المتوسطة

 **دال 1.14- المراهقة المتأخرة

 غير دال 0.67- المراهقة المتأخرة المراهقة المتوسطة

الإحساس بالألفة 

مقابل الإحساس 

 بالعزلة

 المراهقة المبكرة
 غير دال 0.40- المراهقة المتوسطة

 **دال 0.93- المراهقة المتأخرة

 غير دال 0.52- المراهقة المتأخرة المراهقة المتوسطة

 الدرجة الكلية
 المراهقة المبكرة

 غير دال 1.28- المراهقة المتوسطة

 **دال 4.65- المراهقة المتأخرة

 **دال 3.37- المراهقة المتأخرة المراهقة المتوسطة

 (0.05دال عند ) = *(، 0.01)دال عند = ** 

فروق ذ ت دلا ة إحصا ية وجود عدم   جميع  لأبعاد و  درجة   كلية:  جدول   سابق با نس ة  من يت ين -

درجات ومتوسطات  "  مر هقة   م كرة"   مرحلة   عمريةمن ذوي    طل ةبين متوسطات درجات 

 ".  مر هقة   متوسطة"   مرحلة   عمريةذوي    طل ة من

 لإحساس با هوية مقابس - مقابس  لإحساس با نقص بالاجتهاد لإحساس با نس ة   عد أيضا   ينكما يت  - 

فروق ذ ت دلا ة وجود عدم - لإحساس بالأ فة مقابس  لإحساس با عز ة-  لإحساس بغموض   هوية

ومتوسطات  "  مر هقة   متوسطة"   مرحلة   عمريةمن ذوي    طل ةإحصا ية بين متوسطات درجات 

 ".  مر هقة   متأخرة"   مرحلة   عمريةذوي    طل ة منات درج

 لإحساس با هوية مقابس - مقابس  لإحساس با نقص بالاجتهاد لإحساس با نس ة   عد أيضا   يت ينو -

فروق ذ ت دلا ة إحصا ية وجود - لإحساس بالأ فة مقابس  لإحساس با عز ة- لإحساس بغموض   هوية
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درجات ومتوسطات  "  م كرة  مر هقة "   مرحلة   عمريةمن ذوي    طل ةبين متوسطات درجات 

 . مصل ة "  مر هقة   م كرة" "  مر هقة   متأخرة"   مرحلة   عمريةذوي    طل ة من

و  درجة   كلية  لإحساس بالاستقلال   ذ تي مقابس  لإحساس با خجس و  شك كما يت ين با نس ة   عد  -

   مر هقة"   مرحلة   عمريةمن ذوي    طل ةين متوسطات درجات فروق ذ ت دلا ة إحصا ية بوجود 

 مصل ة  "  مر هقة   متأخرة"   مرحلة   عمريةذوي    طل ة مندرجات ومتوسطات  "  م كرة

   مر هقة"   مرحلة   عمريةمن ذوي    طل ةمتوسطات درجات ووجود فروق بين  ،"  مر هقة   م كرة"

 مصل ة  "  مر هقة   متأخرة"   مرحلة   عمريةذوي   ة من  طلدرجات ومتوسطات  "  متوسطة

 ."  متوسطة"  مر هقة 

أن   نمو   نفسي  لاجتماعي يسير (   تي بينت 4112و تفقت هذه   در سة مع در سة )  عمري 

إريكسون   تطوري، أي كس فاعلية تتطور وفقا   لفاعلية   تي ق لها، وهذ    شيء نلاحظه مع  جوفق نموذ

م في   عمر، ويتشابه ذ ك في مرحلة   مر هقة )  م كرة و  متوسطة( ويختلف معها في   متأخرة،   تقد

في نس ة  لأفر د   م ققين  مع   عمرأن هناك زيادة أظهرت (   تي 1797و تفقت مع در سة )ميلمان 

س أزمة   مضطربة هوياتهم، أي أن هناك أثر د ل  لعمر في ح  هوياتهم و نخفاض في نس ة  لأفر د

هي أعلى بكثير  (   تي بينت أن نس ة رت ة  لإنجاز0202، ومع )در سة   معاهد   وطنية  لص ة   هوية

من نسب بقية   رتب )  تشتت و لانغلاق و  تعليق(، وأن نس ة رت ة   تشتت هي أدنى من بقية   رتب، 

ترة   ممتدة بين   مر هقة   م كرة في   مرحلة   ممتدة بين   مر هقة   متوسطة إ ى   متأخرة، مقارنة با ف

 إ ى   متوسطة.

على   شعور با متعة في  لإنجاز،  لمر هقين تشجيع   و  دين ن أوقد تعزى هذه   نتيجة إ ى 

در سة  ل منفسهأعلى   خيال وتكري   هموتعويد ه من أعمال،و، و  ثناء على ما ينجز هم وتوفير   عناية

ويذكر إريكسون في في عملهم،   عتهمروبإ ى زيادة ثقتهم بأنفسهم،  يؤدي، وتعلم   مهار ت  لاجتماعية

نتيجة إحتكاكه بتجارب جديدة سرعان ما يدرك أنه ب اجة إ ى أن يجد  ه مكانا    مر هقهذ    شأن أن  

بين  لأقر ن   ذين هم في سنه،  ذ ك فهو يوجه كس طاقاته ن و معا جة   مشكلات  لاجتماعية   م يطة 

ي اول أن يسيطر عليها بنجاح حتى لا يكون متخلفا  عن رفاقه أو أقس منهم، بس يكون  ه مكانا   به، و  تي

بارز   بينهم، وهذ  ما يدفعه  لعمس  لأفضس حتى لا يشعر با نقص، وينظرو  إ يه على أنه لا يز ل طفلا  

 (.52، ص 4111ا  غير كامس. )حسون، أو شخص

من   مؤثر ت  لأو ية في نمو   مر هق، ت عه   و  د ن، تماعية   ذي  نمط   تنشئة  لاجإن و

  ستطاع فإذ ا و  د ن يدعمان نمو   هوية من خلال   مظاهر   سلوكية   تي تمده بالأمان   عاطفي، ف

أن يجتاز صر ع   مر هقة، وأن ي دد هويته عس أساس أنه فرد  جتماعي ذو قدر ت معينة،   مر هق 



 

 

 نتااااااااااااااااااااا       اااااااااااااااااااا 
 

  فصاااااااس   خاااااااام  
 

134 

 نفسي و لاجتماعي  نفسه و لأفر د  لآخرين، لأن م ققي   هوية هم من    لانتماءسيتمكن من ت قيق 

يستطيعون مشاركة ذ تهم مع  لآخرين، وإقامة علاقات معهم تتصف با  ميمية، ويؤكد إريكسون أن 

 كتساب  لإحساس با هوية في مرحلة   مر هقة هو   مع ر   ذي ينقس   فرد إ ى   شاطئ  لآخر، ويجعله 

، ويض ي برغ اته   ضرورية، في س يس تكوين علاقات  جتماعية ناج ة مع يةأنانيتغلب على 

 (. 35، ص 4111مع  لآخرين، )  ما كي،   لانصهار لآخرين، حي  يزده إنجازه  هويته قدرة على 

ويؤكد إريكسون أن   فرد في هذه   مرحلة يتعرض  لتط يع  لاجتماعي أكثر من ذي ق س، 

  عاد ت  لاجتماعية   تي يجب   تدريب عليها  لسيطرة على أعضاء  وخاصة فيما يتعلق بكثير من

، وبا قدرة بالاستقلالجسده، ويؤدي نجاح   فرد في   مرور بهذه   مرحلة بسلام إ ى تقوية روح   شعور 

على   سيطرة، وإ ى تأكيد شعوره بقيمته، وهي من  لأساسيات   تي يقوم عليها   تفكير با ذ ت، )حسون، 

 (.50 ، ص0202

هو م ين تسير وفق نموذج إريكسون   تطوري، إلا  ويرى    اح  أن مر حس   نمو   سابقة كما

أن هناك  ختلاف وفروق بين   مر حس   عمرية   تي يتناو ها       في إنجاز أو حس أزمة   هوية   تي 

من ذوي  ل ة  طفروق ذ ت دلا ة إحصا ية بين متوسطات درجات وجود لاحظ    اح  فقد تمر بها، 

  مر هقة "   مرحلة   عمريةذوي    طل ة مندرجات ومتوسطات  "  م كرة  مر هقة "   مرحلة   عمرية

فروق ذ ت دلا ة إحصا ية بين متوسطات درجات وجود  مصل ة "  مر هقة   م كرة"، و "  متأخرة

  مرحلة ذوي  من   طل ةدرجات ومتوسطات  "  متوسطة  مر هقة "   مرحلة   عمريةمن ذوي    طل ة

 مصل ة "  مر هقة   متوسطة"، إلا أن هذه   فروق لا تؤثر في مسار  "  مر هقة   متأخرة"   عمرية

في حس أزمة   متأخرة قد فشلو   طل ة من مرحلة   مر هقة     خاص بكس مرحلة، ويمكن   قول أن  نمو 

مع   علم أن  ت قيق هوية  لأنا _ رىلى بقية   مر حس  لأخع وأثر ذ كمعينة و كتساب فاعلية متوقعة 

 م يتم  لا أن مر هقي   مرحلة   متأخرة ربماإ _روحس أزماتها تتضح معا مه كلما تقدم  لإنسان في   عم

 دى  لى   تأمس و  تفكير   جيد كما بدىتشجيعهم على  لإنجاز و  منافسة وتعلم   مهار ت  لاجتماعية وع

 عك  ما كان متوقعا . ت، وهذه   نتيجة جاءو  متوسطة مر هقي   مرحلة   م كرة

أفراد عينة البحث على  درجاتفروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات الفرضية السابعة: ل توجد 

ا لمتغير )الجنس(.جودة الحياة مقياس   تبعا

ستيودنت  لعينات   مستقلة، حي  حس ت  (T)هذه   فرضية تم  ستخد م  خت ار  من  لت قق

على    طلاب " لإناث"متوسّطاتِ درجاتِ    طلاب "  ذكور" وبينمتوسّطاتِ درجاتِ    فروق بين

 كما هو موضح في   جدول   تا ي: وأبعاده   فرعية مقياس جودة    ياة
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حسب متغير  وأبعاده الفرعية مقياس جودة الحياةعلى متوسطات الطلاب  بين الفروق لدللة (t-test) قيم (64جدول)

 .الجنس

 العينة الجنس اد الفرعيةالأبع
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري
 قيمة ت

درجات 

 الحرية

القيمة 

 الحتمالية
 القرار

جودة الصحة 

 العامة

 4.33 37.39 177 ذكر
-0.087 385 2.931 

غير 

 4.40 37.43 210 أنثى دال

جودة الحياة 

 الجتماعية

 4.17 42.02 177 ذكر
-0.737 385 2.642 

غير 

 4.33 42.34 210 أنثى دال

جودة الحياة 

التعليمية 

 والدراسية

 6.69 38.88 177 ذكر

-0.436 385 2.443 
غير 

 6.42 39.17 210 أنثى دال

جودة الصحة 

 النفسية

 4.64 39.58 177 ذكر
0.292 385 2.661 

غير 

 4.65 39.44 210 أنثى دال

 جودة إدارة الوقت
 5.97 34.36 177 ذكر

0.078 385 2.938 
غير 

 5.72 34.31 210 أنثى دال

 الدرجة الكلية
 20.86 192.22 177 ذكر

-0.219 385 2.826 
غير 

 20.78 192.69 210 أنثى دال

دلا ة إحصا ية بين  ذ ت فروقتشير   نتا     و ردة في   جدول   سابق إ ى عدم وجود 

مقياس جودة " لإناث" على    طلابين متوسّطاتِ درجاتِ "  ذكور" وب   طلابمتوسّطاتِ درجاتِ 

يمكن تفسير هذه   نتيجة بأن   مر هقين يعيشون في ، ق ول   فرضية، وهذ  يعني    ياة وأبعاده   فرعية

نف     يئة  لاجتماعية و لاقتصادية و  ثقافية و  تي  ع ت دور   فاعلا  في إش اع حاجاتهم   نفسية 

 لأمر   ذي أدى إ ى عدم وجود  ، وحس   مشاكس   تي تعترضهم،و  تعليمية و  ص ية و  جسمية و  مادية

وقد يعود   تشابه بين   ذكور و لإناث في جودة    ياة إ ى أن وق في جودة    ياة  دى   مر هقين، فر

ثر ت   تي أسا يب   تنشئة و  تربية و حدة، وأن   دعم   مادي و  نفسي و  تعليمي   مقدم  هم نفسه، و  مؤ

وتتفق هذه دة    ياة  ديهم مرتفعة ومتساوية، يتعرضون  ها بأنو عها متشابهة، هذ   لأمر جعس جو

وجود فروق بين   جنسين في   رضا عن  (   تي بينت عدم1774)ديو وهوبنر  مع در سة   در سة

ي بينت وجود (   ت4114وتشام  4112ومنتصر  4113مع در سة )  عاد ي وتختلف مع در سة    ياة، 

عن ( 4113فروق بين   ذكور و لإناث في جودة    ياة و صا ح   ذكور، بينما بينت در سة )ر ضي 

ويرى    اح  أن هذ   لاختلاف و  تعارض بين نتا    صا ح  لإناث في جودة    ياة، وجود فروق 

ف عض    قا ق ت،   در سات   سابقة و  در سة    ا ية، قد يرجع إ ى  ختلاف   ثقافات و  مجتمعا
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و لأساسيات في ثقافة معينة مثس  لأخلاق تعد عا مية، ولا تقتصر على ثقافة م ددة، بينما يرت ط بعضها 

با ثقافة   خاصة با مجتمع )كا عاد ت و  تقا يد( ومن   صعب ترجمتها إ ى ثقافة أخرى، وهذه   فروق 

 نتا     خاصة بثقافة على أخرى، وهذ  يمكن أن تؤثر على صدق   مقارنات بين   ثقافات، وتعميم  

 ,Keith&heal, 1996)ينط ق على جودة    ياة   تي يمكن أن تختلف م دد تها من ثقافة إ ى أخرى. 

p 281) ،تتمثس في   رفاهية   شخصية و لإحساس ب سن  بمؤشر ت ذ تية ت قاس جودة    ياة  دى   فردو

موضوعية تتمثس في   معايير   ثقافية، إش اع ، ومؤشر ت   ياة و  سعادة   ال و  رضا عن  

ويرى ، (Ventegodt, et al, 2003, p1034)، ت قيق  لإمكانيات،   سلامة    دنية.  لاحتياجات

أن جودة    ياة هي   دم  و  تكامس بين عدة  تجاهات  دى   فرد من ناحية   ص ة  (Rubn) روبن

كلا  من   مكونات  لادر كية و  تي تشمس   رضا    جسمية و  نفسية و   ياة  لاجتماعية، متضمنة

م يقدم تتي: أنه عندما يمكن   قول، (Rubn, 2000, p 19. )و  مكونات   عاطفية و  تي تشمس   سعادة

 ش اع حاجاته يتم   خدمات   مادية  لفرد بكس أشكا ها   ص ية و لاجتماعية و  تعليمية وغيرها و

ته ورضاه عنها وبا تا ي سيشعر با سعادة ويصس إ ى جودة    ياة سينعك  ذ ك إيجابا  على معنى حيا

   منشودة.

 

 .المتوسطات الحسابية لكل بعد من أبعاد مقياس جودة الحياة حسب متغير الجنس( 12الشكل )

على  أفراد عينة البحث درجاتمتوسطات  فروق ذات دللة إحصائية بينل توجد الفرضية الثامنة: 

ا  ةجودة الحيامقياس  )مراهقة مبكرة، مراهقة متوسطة، مراهقة المرحلة العمرية متغير لتبعا

 .متأخرة(

   مرحلة   عمريةحسب متغير    طل ةتم  ستخر ج   متوسطات    سابية و لان ر فات   معيارية لإجابات 

 (.49فكانت   نتا   كما يوض ها   جدول رقم )
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  .المرحلة العمريةحسب متغير  الطلبةلإجابات لمعيارية (: المتوسطات الحسابية والنحرافات ا66جدول )

 النحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة المرحلة العمرية الأبعاد الفرعية

 جودة الصحة العامة

 4.50 36.03 141 مراهقة مبكرة

 4.15 37.48 91 مراهقة متوسطة

 3.99 38.63 155 مراهقة متأخرة

 4.36 37.41 387 المجموع

جودة الحياة 

 الجتماعية

 4.91 41.37 141 مراهقة مبكرة

 3.52 41.48 91 مراهقة متوسطة

 3.73 43.37 155 مراهقة متأخرة

 4.26 42.20 387 المجموع

جودة الحياة التعليمية 

 والدراسية

 6.60 36.17 141 مراهقة مبكرة

 6.88 38.95 91 مراهقة متوسطة

 5.03 41.69 155 مراهقة متأخرة

 6.54 39.03 387 المجموع

 جودة الصحة النفسية

 5.35 37.99 141 مراهقة مبكرة

 4.03 39.78 91 مراهقة متوسطة

 3.85 40.71 155 مراهقة متأخرة

 4.64 39.50 387 المجموع

 جودة إدارة الوقت

 6.19 32.16 141 مراهقة مبكرة

 5.09 34.68 91 مراهقة متوسطة

 5.27 36.10 155 مراهقة متأخرة

 5.83 34.33 387 المجموع

 الدرجة الكلية

 21.58 183.72 141 مراهقة مبكرة

 18.66 192.37 91 مراهقة متوسطة

 17.92 200.50 155 مراهقة متأخرة

 20.79 192.47 387 المجموع

 

  مرحلة ير  لكشف عما إذ  كان هنا ك فروق جوهرية ما بين متوسطات  لأبعاد   فرعية تعزى  متغ

فكانت   نتا   كما ي ين   جدول رقم  ANOVA، تم  ستخد م  خت ار ت ليس   ت اين  لأحادي   عمرية

(42:) 
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ا لمتغير  الطلبة( للفروق في إجابات ANOVA(: تحليل التباين الأحادي التجاه )68جدول )   .المرحلة العمريةتبعا

 مجموع المربعات مصدر التباين الأبعاد الفرعية
رجة د

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Fقيم 

القيمة 

 الحتمالية
 القرار

جودة الصحة 

 العامة

 249.383 2 498.766 بين المجموعات

 384 6840.909 داخل المجموعات دال** 000. 13.999
17.815 

 386 7339.674 المجموع

جودة الحياة 

 الجتماعية

 177.744 2 355.488 بين المجموعات

 384 6641.587 داخل المجموعات دال** 000. 10.277
17.296 

 386 6997.075 المجموع

جودة الحياة 

 التعليمية والدراسية

 1125.394 2 2250.788 بين المجموعات

 384 14249.776 داخل المجموعات دال** 000. 30.327
37.109 

 386 16500.563 المجموع

جودة الصحة 

 النفسية

المجموعاتبين   554.217 2 277.108 

 384 7754.533 داخل المجموعات دال** 000. 13.722
20.194 

 386 8308.749 المجموع

 جودة إدارة الوقت

 582.495 2 1164.990 بين المجموعات

 384 11956.674 داخل المجموعات دال** 000. 18.707
31.137 

 386 13121.664 المجموع

 جة الكليةالدر

 10395.884 2 20791.768 بين المجموعات

 384 146014.698 داخل المجموعات دال** 000. 27.340
380.247 

 386 166806.465 المجموع

 (0.05دال عند ) =* (، 0.01)دال عند = ** 

على    طل ةات تشير   نتا     و ردة في   جدول   سابق إ ى وجود فروق ذ ت دلا ة إحصا ية بين متوسط

  فرضية  رفضوهذ  يعني    مرحلة   عمريةوعلى جميع  لأبعاد ت عا   متغير   لمقياس  درجة   كلية 

 وبناء على ما تقدم تم   ت قق من تجان    ت اين بين   مجموعات وذ ك وفق   جدول  لآتي:

 .( نتائج اختبار ليفين لتجانس التباين69جدول )

 الأبعاد الفرعية قيمة ف ليفين 1درجات الحرية  2الحرية درجات  القيمة الحتمالية

 جودة الصحة العامة 4.60 2 386 0.011

 جودة الحياة الجتماعية 14.40 2 386 0.000

0.000 386 2 18.44 
جودة الحياة التعليمية 

 والدراسية
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 جودة الصحة النفسية 6.50 2 386 0.002

 جودة إدارة الوقت 8.31 2 386 0.000

 الدرجة الكلية للمقياس 8.50 2 386 0.000

متجانسة، حي  كانت مستوى   دلا ة أك ر من مستوى   دلا ة غير يت ين من   جدول   سابق أن   عينات 

( و  ساب   فروق بين   متوسطات ومستوى دلا تها، تم  ستخد م  خت ار   مقارنات 1،15 لافتر ضي )

 (:51كما هو م ين في   جدول )انسة،  متجغير   لعينات  )دونت سي(  متعددة 

 .للمقارنات البعدية )دونت سي(( اختبار 52الجدول رقم )

 القرار متوسط الفروق المرحلة العمرية الأبعاد الفرعية

 جودة الصحة العامة
 المراهقة المبكرة

 دال* 1.45- المراهقة المتوسطة

 دال* 2.59- المراهقة المتأخرة

 غير دال 1.14- لمراهقة المتأخرةا المراهقة المتوسطة

جودة الحياة 

 الجتماعية

 المراهقة المبكرة
 غير دال 0.11- المراهقة المتوسطة

 دال* 1.99- المراهقة المتأخرة

 دال* 1.88- المراهقة المتأخرة المراهقة المتوسطة

جودة الحياة التعليمية 

 والدراسية

 المراهقة المبكرة
 دال* 2.77- المراهقة المتوسطة

 دال* 5.52- المراهقة المتأخرة

 دال* 2.74- المراهقة المتأخرة المراهقة المتوسطة

 جودة الصحة النفسية
 المراهقة المبكرة

 دال* 1.78- المراهقة المتوسطة

 دال* 2.71- المراهقة المتأخرة

 غير دال 0.92- المراهقة المتأخرة المراهقة المتوسطة

 جودة إدارة الوقت
 المراهقة المبكرة

 دال* 2.52- المراهقة المتوسطة

 دال* 3.94- المراهقة المتأخرة

 غير دال 1.42- المراهقة المتأخرة المراهقة المتوسطة

 الدرجة الكلية
 المراهقة المبكرة

 دال* 8.65- المراهقة المتوسطة

 دال* 16.78- المراهقة المتأخرة

 دال* 8.12- متأخرةالمراهقة ال المراهقة المتوسطة

 (0.05دال عند ) =* (، 0.01)دال عند = ** 

 :جودة إد رة   وقت-جودة   ص ة   نفسية-جودة   ص ة   عامة  عد   جدول   سابق با نس ة  من يت ين -

   مرحلة   عمريةمن ذوي    طل ةفروق ذ ت دلا ة إحصا ية بين متوسطات درجات وجود عدم 

 ".   مر هقة   متأخرة"   مرحلة   عمريةذوي    طل ة مندرجات سطات ومتو "  مر هقة   متوسطة"
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فروق ذ ت دلا ة إحصا ية بين وجود عدم  جودة    ياة  لاجتماعيةبا نس ة   عد أيضا   كما يت ين -

   طل ة مندرجات ومتوسطات  "  مر هقة   م كرة"   مرحلة   عمريةمن ذوي    طل ةمتوسطات درجات 

 ".  مر هقة   متوسطة" مرية  مرحلة   عذوي 

فروق ذ ت دلا ة إحصا ية بين وجود   جميع  لأبعاد و  درجة   كلية:  جدول   سابق با نس ة  من يت ين -

   طل ة مندرجات ومتوسطات  "  مر هقة   م كرة"   مرحلة   عمريةمن ذوي    طل ةمتوسطات درجات 

 .   مرحلة   عمرية "  مر هقة   متوسطة" مصل ة  "  مر هقة   متوسطة"   مرحلة   عمريةذوي 

فروق ذ ت دلا ة إحصا ية بين متوسطات وجود  با نس ة  جميع  لأبعاد و  درجة   كلية:أيضا   كما يت ين -

ذوي    طل ة مندرجات ومتوسطات  "  مر هقة   م كرة"   مرحلة   عمريةمن ذوي    طل ةدرجات 

 .صل ة   مرحلة   عمرية "  مر هقة   متأخرة" م "  متأخرة  مر هقة "   مرحلة   عمرية

 جودة    ياة   تعليمية و  در سية-جودة    ياة  لاجتماعية  عد   جدول   سابق با نس ة  من يت ينكما  -

  مرحلة من ذوي    طل ةفروق ذ ت دلا ة إحصا ية بين متوسطات درجات وجود  :  درجة   كليةو

  مر هقة "   مرحلة   عمريةذوي    طل ة مندرجات طات ومتوس "  مر هقة   متوسطة"   عمرية

 . مصل ة   مرحلة   عمرية "  مر هقة   متأخرة" "  متأخرة

كانت   فروق   فردية في حي  ( 0222 ختلفت نتيجة هذه   در سة مع در سة )ديو وهوبنر 

عدم وجود بينت (   تي 0221عيسى ورشو ن ودر سة )،   رضا عن    ياة غير متأثرة با عمر   زمني

 .فروق د  ة بين متوسطات درجات   مجموعة   عمرية   مختلفة في   رضا عن    ياة

جودة    ياة ي نظر  ها على أنها تركيب متعدد  لأبعاد، و  س ب في يمكن تفسير هذه   نتيجة بأن و

جودة    ياة ذ ك هو أن كس مر هق ينظر إ ى جودة حياته من ز وية أو مجال أو عدة مجالات، فمفهوم 

نس ي  دى   شخص ذ ته وفقا   لمر حس   عمرية و  مو قف   تي يعيشها ويتعايش معها، وعندما يرت ط 

هذ    مفهوم ب اجات   فرد   نفسية و لاجتماعية و  روحية و   دنية و  عقلية، ومن ثم يتم تل ية إش اع هذه 

أن  لأسلوب   ذي ت ش ع فيه هذه    اجات  ويرى فروم،    اجات، حينها تتشكس مقومات جودة حياة   فرد

يعتمد على   ظروف  لاجتماعية وعلى   فرص   تي تقدمها   ثقافة   سا دة، ويكون   طريق   ذي ي ققه 

  فرد بين هذه    اجات و  ظروف   تي يعيشها هو   طريق إ ى   تو فق مع   مجتمع، ونتيجة  هذه 

وأشار فروم إ ى أن جودة حياة  لإنسان تنشأ من إنتاجه،   تو فقات ي كون   فرد بنيته   شخصية، 

وإحساسه با و قع   ملموس، و ت اده مع غيره، مع  حتفاظه بخصا ص شخصيته في آن و حد. )ر ضي، 

 (.922، ص 0200

يرى    اح  أن طل ة   مر هقة   م كرة تختلف عن   متوسطة وهذه  لأخيرة تختلف عن و

ا وجهة نظر مت اينة عن  لأخرى في جودة حياتها، وقد يلعب في ذ ك   متأخرة، أي أن كس مرحلة  ه
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مجموعة من   عو مس، فالأسرة في مرحلة   مر هقة   م كرة قد ت د  من علاقات   مر هق  لاجتماعية 

وتت كم في أوقات فر غه بعض   شيء وقد تمنعه من   مشاركة في بعض  لأنشطة  لاجتماعية بس ب 

فهي ت اول حمايته من   مخاطر  وخاصة في ظس   ظروف   ر هنة، يمر بها،حساسية   مرحلة   تي 

به، وقد تكون بعض  ب  تي من   ممكن أن يتعرض في م يطه، إضافة إ ى فرض نظام غذ  ي لا يرغ

  مناه    در سية غير متناس ة مع قدر ته ولا يتلقى   دعم من بعض   مدرسين، وقد يشعر با خوف 

لا معنى  ها،  كن هذه   عو مس قد تخف حدتها وتتقلص مع   تقدم في   مر حس  و  مجهول وأن    ياة

  عمرية  لأخرى بس ب   نض    عقلي و  نفسي و لاجتماعي   ذي يمر به با مر هق، و  ذي يجعس  لأهس 

يثقون في   مر هق وتصرفاته، حينها يشعر   مر هق بالأمان و  سعادة و   رية وأن   ياته هدف ومعنى 

 رضى عن كافة   خدمات و   اجات   تي تقدم  ه في    يئة   تي يعيش فيها.وي

وهوية ( المرحلة العمرية-)الجنس تصنيفيةل يوجد أثر للتفاعل بين المتغيرات الالفرضية التاسعة: 

 .الرضا عن صورة الجسدعلى الأنا وجودة الحياة 

 Multiple Regression)  متعدد  لتأكد من ص ة   فرضية  ستخدم ت ليس  لان د ر   خطي    

Model)  و  ذي يستخدم  لتن ؤ بقيمة متغير يسمى با متغير   تابعDependent من خلال مجموعة ،

. حي  يتم بموج ه إدخال   متغير ت وتقييم إسهام Independentمتغير ت تسمى   متغير ت   مستقلة 

أو حذفه، وتنتهي هذه   طريقة بأقس  كس متغير بشكس جوهري في   نموذج، وبا تا ي  لاحتفاظ به

مجموعة من   متغير ت   تي تسهم في   نموذج. وبعد إدخال   متغير ت كانت   نتا   كما في   جدول 

   تا ي و  ذي ي ين قيم معامس   ت ديد   متعدد.

 .( قيم معامل التحديد المتعدد51الجدول )

 R²قيمة معامل التحديد  Rقيمة الرتباط  النموذج

 2.122 2.366 المرحلة العمريةلنموذج الأول: ا

 2.139 2.363 تشكل هوية الأنا* المرحلة العمريةالنموذج الثاني: 

با رضا عن صورة   جسد يمكن من خلا هما در سة   تن ؤ نموذجين وت ين من   جدول   سابق وجود 

ن نتا   ت ليس  لان د ر   متعدد ( و  ذي ي ي51  جدول )في ، وأظهر   ت ليس  لإحصا ي أيضا   دى   طل ة

 ، كما  لآتي: لرضا عن صورة   جسد وتشكس هوية  لأنا و  مرحلة   عمرية

 .( نتائج تحليل النحدار الخطي المتعدد52الجدول )

 النموذج

 المعاملات المعيارية المعاملات غير المعيارية

معامل  القرار

 النحدار

الخطأ 

 المعياري
 tقيمة  Betaبيتا 

وى مست

 الدللة

 دال** 2.222 125.54 2.366 1.24 112.24 القيمة الثابتة الأول
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 دال** 2.222 6.26 2.682 3.66 المرحلة العمرية

 الثاني

 6.88 89.52 القيمة الثابتة
2.322 

 دال** 2.222 11.35

 دال** 2.222 4.24 2.522 3.23 المرحلة العمرية

* المرحلة العمرية

 اتشكل هوية الأن
 *دال* 2.226 2.91 2.165 2.244 2.192

 (0.05دال عند ) =* (، 0.01)دال عند = ** 

(  نتا   ت ليس  لان د ر   متعدد أنه يمكن   تن ؤ 48( و)47ت ين من خلال   جدو ين   سابقين )

 اني  ث، وذ ك وفقا   لنموذج تشكس هوية  لأنا و  مرحلة   عمريةوفقا   متغير  با رضا عن صورة   جسد

،  ذ  تم  عتماد و  رضا عن صورة   جسد  م ين أعلاه، فيوجد أثر  لتفاعس بين هذه   متغير ت   مذكورة 

 . وهذ  يشير إ ى أن   متغير ت:(R² =2.13)من نتا     ت ليس حي  معامس   ت ديد هو    ثاني  نموذج 

. وتكون  رضا عن صورة   جسد ( تسهم إسهاما  د لا  في ت اين تشكس هوية  لأنا و  مرحلة   عمرية)

 معاد ة  لان د ر هذه على   شكس  لآتي:

 للمرحلة العمريةالقيمة المعيارية ( × 3.23+ ) 89.52=  للرضا عن صورة الجسدالقيمة الثابتة -

 القيمة المعيارية تشكل هوية الأنا×  (0.192)+  89.52=  للرضا عن صورة الجسدالقيمة الثابتة  -

تشكس مرتفع ساهم ذ ك في  رتفاع  تشكس هوية  لأنان د ر إ ى أنه كلما كان وتشير معاد ة  لا

 .  رضا عن صورة   جسد  دى   طل ة

تستطيع  تشكس هوية  لأنا  لطل ةأي أن  (0.13)وكانت قيمة معامس   ت ديد  لنموذج تساوي 

 غير ت أخرى  ها دور.أما    اقي فتسهم فيه مت   رضا عن صورة   جسد  لطل ةمن  (%13)  تن ؤ بنس ة 

بأنفسهم و ديهم هقون أكثر ثقة بإمكانياتهم و كان   طل ة   مروقد تعزى هذه   نتيجة إ ى أنه كلما 

و  مسؤو ية و  متعة في  لإنجاز و ديهم هدف ومعنى   ياتهم وقدرة على  بالاستقلا ية يشعور عا 

عن شكس ووزن  م، كلما كان رضاهعلاقات صادقة وودودة مع  لآخرين  تعايش مع   مجتمع وإقامة 

وحجم أجسادهم ك ير  ، وكان  ديهم مشاعر إيجابية ن وها، ويشعرون با ق ول  لاجتماعي لأجسادهم، أي 

أن   درجة   مرتفعة   تي حصس عليها   مر هقين على مقياس هوية  لأنا  ع ت دور   هاما  في رضاهم 

  مر حس   عامة   تي يمر بها أبناء تتميز بسلسلة من وبما أن   نمو عملية مستمرة ، عن صورة أجسادهم

  جن     شري كافة، وت دأ كس منها بظهور أزمة نف / جتماعية، وتسعى  لأنا   لها وكسب فاعلية 

(، فصورة 00، ص 0220)عسيري،    ياة. جديدة تزيده قوة وتجعلها قادرة على مو جهة مصاعب 

مر حس   عمر   مختلفة، فهي عملية يدركها   فرد منذ   طفو ة  وتلازم بالاستمر رية  جسد أيضا  تتسم 

وتختلف درجة تقييمها  دى   فرد ب سب  ،Christie & Viner, 2009, p 302))وحتى   رشد، 

  مرحلة   عمرية   تي يمر بها بس ب   تغير ت   نما ية   تي يمر بها   مر هق مع   تقدم في   عمر، ب ي  
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أن قدرة   مر هق على تجاوز كس أزمة من  ويرى    اح على تفهم جسده،  أكثر حكمة وقدرة يص ح

مؤشر   هاما   تطور عد  لأزمات في كس مرحلة عمرية با تو زي مع تطور رضاه عن صورة جسده، ت  

ويرى إريكسون أن  كتساب  لإحساس با هوية في مرحلة   مر هقة هو   مع ر   ذي ينقس   شخصية، 

خر ويجعله يتغلب على أنانيته ويض ي برغ اته   ضرورية في س يس تكوين   فرد على   شاطئ  لآ

(، هذ    شيء قد ينعك  بشكس إيجابي 05، ص 0200علاقات  جتماعية ناج ة مع  لآخرين. )  ما كي، 

على صورة   جسد  لاجتماعية  دى   مر هق، ب ي  يتق س أفر د   مجتمع جسده ويمدحونه بس ب 

وينر أن ت قيق مستوى مرتفع  يرىوة شخصيته   تي يفرضها في أي  قاء، ه وقوإحساسه   عا ي بهويت

ا ثقة با نف ، و  شعور با رضا و  سعادة عند ممارسة في تشكس هوية  لأنا ي عد مؤشر    لنمو   سوي ك

  لأدو ر  لاجتماعية، و  شعور با كفاءة و  ث ات   مرتفع، و  قدرة على تكوين علاقات أ فة مع  لآخرين

قد  (.02، ص 0220بشكس موجب، و لاستعد د  مشاركة  لآخرين مشاعرهم وأفكارهم، )عسيري، 

بشكس إيجابي على صورة جسد   مر هق  لانفعا ية ب ي  يص ح أكثر قدرة على ينعك  هذ    شيء 

 إطلاق أحكام وأحاسي  إيجابية على جسده.

ا   .مقترحات البحث. ثالثا

    اح  ما يلي:  يقترحها       في ضوء   نتا     تيِ توصس إ ي 

فهم ط يعة أجسادهم م او ة زيادة  لاهتمام با طل ة في مرحلة   مر هقة ومر ق تهم ومساعدتهم في  -

 توعيتهم  درسيهتخصيص حصص يتناسب مع ثقافة   مجتمع   سوري، و بشكس سليم وتشكس هويتهم

 ممارسة   تمارين   رياضية.با تغير ت   تي تطرأ على أجسادهم، وحول أهمية   تغذية و

جس ت قيق  لمر هقين من أإيجاد بيئة نفسية و جتماعية ملا مة  متطل ات   نمو   نفسي و لاجتماعي  -

  تعاون بين  لأسر و  مدرسين من أجس دعم   مر هقين   مد رس   جامعات، وفي  د  مة شخصية سليمة

 من  لانتقال   سليم إ ى مرحلة   رشد.ت دد هويتهم بشكس سليم،  يتمكنو  معهم حتى  و  وقوف

تعزيز   شعور با قناعة وتنمية   وعي  دى   مر هقين، وإفهامهم أن    اجات لا يمكن أن تش ع جميعا   -

وفي نف    وقت، وأن   مال وسيلة  لإش اع و ي  غاية ب د ذ ته، وأن  لإحساس بجودة    ياة هو مفتاح 

   ص ة   نفسية.

ة    ياة في بعض مقرر ت علم   نف ، وتنمية شعور   طل ة بجودة    ياة من خلال إدخال مفهوم جود -

تصور و ضح وم دد  معنى    ياة، مما يساعد على |إدر ك   طل ة  معايير جودة    ياة، مما ينعك  

 إيجابا  على جودة حياة   طا ب  لاجتماعية و  نفسية و  ص ية و  تعليمية وغيرها.

  طل ة ن و   م افظة على أحو  هم   ص ية حتى يتمكنو  من  ستثمار طاقاتهم في  ستثارة د فعية  -

   در سة و  تعليم، وحتى تت قق أهد فهم وطموحاتهم بطريقة مناس ة.
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  ملخص البحث

  ملخص البحث باللغة العربية:

 صورة الجسد كمؤشر لتشكل هوية الأنا وجودة الحياة في مرحلة المراهقة

 : مشكلة البحث ومسوغاتهأولاً. 

من خلال الاطلاع على العديد من الدراسات الم لية والعربية والأجن ية والأدبيات المتعلقة بمتغيرات 

، وال ل ي 4112، والعمري 4112، ونجمة 4162، وع ازة 6991ال ال    كدراسة )الكفافي والني

 ,Forst&Elvie 2004)( ودراسة4161، وال لو 4166، ونعيسة 4111، وكاظم وال هادلي 4162

Miguel Lopes 2008, Lionel&Michel 2010, Aydın & cakır 2005, National 

Institutes of Health 2010, zekeriya çam 2014, Dew &Huebner 1994)   والتي تظُهر

عدم رضا ال عض من المراهقين عن صورة أجسادهم الأمر الذي قد ينعكس سل اً على نمو شخصيتهم 

بشكل عام وعلى تشكل هويتهم بشكل خاص وإلى انخفاض جودة ال ياة لديهم، توجه ال اح  بتاريخ 

رس والكليات وهم من أفراد العينة بعدة أسئلة مفتوحة ل عض الطل ة المراهقين في المدا  م(1/3/4162)

ً وطال ة، وهي: هل أنت راض عن صورة جسدك؟ هل لديك 41الاستطلاعية التي بلغت ) ( طال ا

إحساس بتشكل هويتك سواء المهنية أم الذاتية أم السياسية أم الدينية أم الاجتماعية؟ وهل تشعر بالرضا 

ت المقدمة لك في ال يئة التي تعي  بها؟ ومن والسعادة والقدرة على اش اع حاجاتك في كافة المجالا

خلال إجابات بعض الطل ة التي بينت وجود انخفاض في مستوى الرضا عن صورة الجسد حي  بلغ 

(، وتدني في 6236(، وانخفاض في تشكل هوية الأنا حي  بلغ المتوسط النس ي )4242المتوسط النس ي )

، ونظراً لعدم العثور على دراسات نفسية أو اجتماعية (4236جودة ال ياة حي  بلغ المتوسط النس ي )

في الجمهورية العربية السورية، تناولت مجتمع الدراسة م لياً، أدرك ال اح  وشعر بضرورة إجراء 

دراسة ت ين الدور الذي يمكن أن تلع ه صورة الجسد في تشكل هوية الأنا وجودة ال ياة لدى عينة من 

 طرطوس2الطل ة المراهقين في مدينة 

 يلي: فيمات رز أهمية ال    ال الي  :بحثأهمية الاً. ثاني

شة بشكل يومي، حي  يمثل ت رز أهمية ال    ال الي في كونه يتناول مشكلة حياتية واقعيه، معا -

الفئات العمرية الأخرى،  عن غيرها منفئة عمرية ذات خصائ  نوعية متميزة تختلف  المراهقون

، وتخت  بثقافة التغيير التي تشكل مضمون التجديد في النسيج لفاعليةعمرية تتميز بافهي فئة 

 الاجتماعي2 
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جدة ال    على الصعيد الم لي حي  يمكن أن يقدم مساهمة متواضعة حول العلاقة التي تربط  -

صورة الجسد بكل من تشكل هوية الأنا وجودة ال ياة لدى عينة من الطل ة المراهقين في مدينة 

 رطوس2ط

التركيز ، ودفعهم إلى مكن أن يزود الطلاب بمعلومات دقيقة بخصوص ط يعة التغيرات ال اصلةي - 

على الجوانب الايجابية في جسدهم وتزويدهم بالمعلومات الص ي ة حول التغذية وأهمية الرياضة، 

التي الأمر الذي قد يؤثر بشكل ايجابي وفعال في نمو شخصيتهم ويشعرهم بالرضا والسعادة في ال يئة 

 يعيشون فيها2

 :تعرف إلىال    ال يهدفُ  :بحثأهداف الاً. ثالث

 2صورة الجسد وهوية الأنا لدى أفراد عينة ال    بين العلاقة الارت اطيةط يعة  (6

 2صورة الجسد وجودة ال ياة لدى أفراد عينة ال   بين العلاقة الارت اطية ط يعة  (4

ً لمتغير دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ال (3     على مقياس صورة الجسد ت عا

 )الجنس، المرحلة العمرية: مراهقة م كرة، مراهقة متوسطة، مراهقة متأخرة(2

دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ال    على مقياس هوية الأنا ت عاً لمتغير )الجنس،  (2

 ة(2المرحلة العمرية: مراهقة م كرة، مراهقة متوسطة، مراهقة متأخر

ً لمتغير  (2 دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة ال    على مقياس جودة ال ياة ت عا

 )الجنس، المرحلة العمرية: مراهقة م كرة، مراهقة متوسطة، مراهقة متأخرة(2

على وهوية الأنا وجودة ال ياة ( المرحلة العمرية-)الجنس تصنيفيةبين المتغيرات ال لالتفاعأثر  (1

 2ورة الجسدالرضا عن ص

 المجتمع الأصلي وعينة البحث. اً:رابع

وجميع  ،جامعة طرطوس )سنة أولى(من جميع الطل ة المسجلين في كليات  يتكون المجتمع الأصلي:

 -4161)وية )العامة( في مدينة طرطوس للعام الدراسي الثانو الطل ة المسجلين في المدارس الإعدادية

مديرية الإحصاء في  ل اً وطال ة ب سب الإحصائية الصادرة عن( طا64111م(، وال الغ عددهم )4162

(، 4162 -4161للعام الدراسي ) مديرية التربية بطرطوس مديرية الإحصاء فيو جامعة طرطوس

التي ط َّق فيها ال اح  أدوات ب ثه من  ات في جامعة طرطوسلكليلطل ة اويتألف المجتمع الأصلي 

في مدينة طرطوس  ةالثانويجتمع الأصلي لطل ة المدارس الإعدادية مويتألف ال( طال اً وطال ة، 3123)

 ( طال اً وطال ة91632التي ط َّق فيها ال اح  أدوات ب ثه من )
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(، وبطريقة عشوائية )طالب أو المرحلة العمريةتمَّ بطريقة ط قية ) عينة ال    ختيارا إنَّ  عينة البحث:

 طال اً وطال ة2 (322( من المجتمع الأصلي بواقع )%3211طال ة(، وس  ت عينة بنس ة تمثيل بلغت )

 :أدوات البحثاً. خامس

 من إعداد ال اح : مقياس صورة الجسد 62

لراسموسن  (Ego Identity Scale)استخدم ال اح  مقياس هوية الأنا  مقياس هوية الأنا: .2

(Rasmussen, 1961) ،2(6992، والذي نقله إلى العربية )ع د الله المنيزل 

 2من إعداد ال اح  س جودة الحياة:مقيا .3

ً سادس  . تفسير نتائج البحث:ا

 . نتائج فرضيات البحث:

 صورة الجسد وتشكل هوية الأنا بينالفرضية الأولى: لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 

 الأنا هو ارت اطت ين أن معامل الارت اط بين صورة الجسد للطل ة وتشكل هوية  .لدى أفراد عينة البحث

 ب العلاقات الفرعية بين الأبعاد2في أغل (0.05)طردي دال عند مستوى دلالة  ايجابي

لدى  وجودة الحياةصورة الجسد  بين: لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية الثانيةالفرضية 

 ايجابي هو ارت اط اةوجودة ال يت ين أن معامل الارت اط بين صورة الجسد للطل ة  .أفراد عينة البحث

 لب العلاقات الفرعية بين الأبعاد2في أغ (0.05)طردي دال عند مستوى دلالة 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على الفرضية الثالثة: 

إحصائية بين  دلالة ذات فروقتشير النتائج إلى عدم وجود  مقياس صورة الجسد تبعاً لمتغير )الجنس(.

مقياس صورة "الإناث" على  الطلاب"الذكور" وبين متوسّطاتِ درجاتِ  الطلابمتوسّطاتِ درجاتِ 

 2ق ول الفرضية، وهذا يعني الجسد وأبعاده الفرعية

على  أفراد عينة البحث درجاتمتوسطات  فروق ذات دلالة إحصائية بينلا توجد الفرضية الرابعة: 

ً  مقياس صورة الجسد )مراهقة مبكرة، مراهقة متوسطة، مراهقة المرحلة العمرية متغير لتبعا

على  الطل ةالنتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات إجابات أشارت  .متأخرة(

 2الفرضية رفضوهذا يعني المرحلة العمرية وعلى جميع الأبعاد ت عاً لمتغير  للمقياسالدرجة الكلية 

على  أفراد عينة البحث درجاتمتوسطات  فروق ذات دلالة إحصائية بينتوجد  الفرضية الخامسة: لا

ً لمتغير )الجنس(. مقياس تشكل هوية الأنا دلالة  ذات فروقالنتائج إلى عدم وجود أشارت  تبعا

"الإناث" على  الطلاب"الذكور" وبين متوسّطاتِ درجاتِ  الطلابمتوسّطاتِ درجاتِ إحصائية بين 

 2ق ول الفرضية، وهذا يعني ا وأبعاده الفرعيةمقياس هوية الأن
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على  أفراد عينة البحث درجاتمتوسطات  فروق ذات دلالة إحصائية بينلا توجد الفرضية السادسة: 

ً  تشكل هوية الأنامقياس  )مراهقة مبكرة، مراهقة متوسطة، مراهقة المرحلة العمرية متغير لتبعا

على  الطل ة إجابات ات دلالة إحصائية بين متوسطاتالنتائج إلى وجود فروق ذ أشارت .متأخرة(

 2الفرضية رفضوهذا يعني المرحلة العمرية لمتغير ت عاً  وعلى جميع الأبعاد للمقياسالدرجة الكلية 

أفراد عينة البحث على  درجاتفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الفرضية السابعة: لا توجد 

ً لمتغيرجودة الحياة مقياس  دلالة إحصائية  ذات فروقالنتائج إلى عدم وجود  أشارت )الجنس(. تبعا

مقياس جودة "الإناث" على  الطلاب"الذكور" وبين متوسطّاتِ درجاتِ  الطلابمتوسّطاتِ درجاتِ بين 

 2ق ول الفرضية، وهذا يعني ال ياة وأبعاده الفرعية

على  أفراد عينة البحث درجاتت متوسطا فروق ذات دلالة إحصائية بينلا توجد الفرضية الثامنة: 

ً  جودة الحياةمقياس  )مراهقة مبكرة، مراهقة متوسطة، مراهقة المرحلة العمرية متغير لتبعا

على الدرجة الكلية  الطل ةإلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  أشارت النتائج .متأخرة(

 2الفرضية رفضوهذا يعني  ريةالمرحلة العموعلى جميع الأبعاد ت عاً لمتغير  للمقياس

( المرحلة العمرية-لا يوجد أثر للتفاعل بين المتغيرات الديموغرافية )الجنسالفرضية التاسعة: 

بالرضا عن صورة يمكن التن ؤ ت ين أنه  .الرضا عن صورة الجسدعلى وهوية الأنا وجودة الحياة 

تشكل هوية الأنا  ذا يشير إلى أن المتغيرات:)، وهتشكل هوية الأنا والمرحلة العمريةوفقاً لمتغير  الجسد

ً دالاً في ت اين والمرحلة العمرية وتشير معادلة الان دار إلى ، الرضا عن صورة الجسد( تسهم إسهاما

، تشكل الرضا عن صورة الجسد لدى الطل ةمرتفع ساهم ذلك في ارتفاع  تشكل هوية الأناأنه كلما كان 

تستطيع التن ؤ بنس ة  تشكل هوية الأنا للطل ةأي أن  (0.13)وذج تساوي وكانت قيمة معامل الت ديد للنم

 أما ال اقي فتسهم فيه متغيرات أخرى لها دور2 الرضا عن صورة الجسد للطل ةمن  (13%)

 ً  :. مقترحات البحثسابعا

هم فهم ط يعة أجسادم اولة زيادة الاهتمام بالطل ة في مرحلة المراهقة ومراق تهم ومساعدتهم في  -

لتوعيتهم  درسيهتخصي  حص  و 2يتناسب مع ثقافة المجتمع السوري بشكل سليم وتشكل هويتهم

 بالتغيرات التي تطرأ على أجسادهم، وحول أهمية التغذية وممارسة التمارين الرياضية2

جل ت قيق للمراهقين من أإيجاد بيئة نفسية واجتماعية ملائمة لمتطل ات النمو النفسي والاجتماعي  -

التعاون بين الأسر والمدرسين من أجل دعم المراهقين المدارس الجامعات، وفي  دائمة خصية سليمةش

والوقوف معهم حتى يتجاوزا أزمة الهوية وتت دد هويتهم بشكل سليم، ليتمكنوا من الانتقال السليم إلى 

 مرحلة الرشد2
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ر الطل ة بجودة ال ياة من خلال إدخال مفهوم جودة ال ياة في بعض مقررات علم النفس، وتنمية شعو -

تصور واضح وم دد لمعنى ال ياة، مما يساعد على |إدراك الطل ة لمعايير جودة ال ياة، مما ينعكس 

 إيجاباً على جودة حياة الطالب الاجتماعية والنفسية والص ية والتعليمية وغيرها2



 نتانتانتلنتلنتنتانتامناخهغخهلنتنانتانت

 

  قائمة المراجعقائمة المراجع
 

 .المراجع باللغة العربيةأولاً ـ 

 ً  المراجع باللغة الأجنبية. ـ ثانيا
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 قائمة المراجع

 .المراجع باللغة العربية أولاً:

صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذات لذوي الإعاقة (. 8002الأشرم، رضا إبراهيم محمد. ) -

رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية،  –دراسة سيكومترية إكلينيكية  –البصرية 

 جامعة الزقازيق، مصر.

نوعية الحياة من المنظور الاجتماعي والنفسي . (8002الأشول، عادل عز الدين. ) -

، وقائع المؤتمر العلمي الثالث، الإنماء النفسي والتربوي للإنسان العربي في ضوء والطبي

 مارس، مصر. 51-52جودة الحياة، جامعة الزقازيق، 

 ، طرابلس، لبنان.5، طفن الحياة كيف يحيي الإنسان(. 5991الأصفري، هلال. ) -

بروفيل إدراك الذات البدنية لطالبات المرحلة الثانوية (. 2002صالح. ) الأنصاري، منى -

، 3، مجلة العلوم التربوية والنفسية، كلية التربية، جامعة البحرين، ع بمملكة البحرين

 البحرين.

ترجمة د. فيصل عبد القادر يوسف، عالم  سيكولوجية السعادة،(. 5991أرجاييل، مايكل. ) -

 المعرفة، الكويت.

 علاقة صورة الجسم ببعض المتغيرات الشخصية لدى المراهقين،(. 8005ر، محمد. )أنو -

 .528-581، مصر، ص 12مجلة كلية التربية بالزقازيق، مج 

صورة الجسم وعلاقتها ببعض المتغيرات (. 5991إبراهيم، إبراهيم والنيال، مايسة. ) -

، دراسات نفسية، مج قطر النفسية، دراسة سيكومترية مقارنة لدى عينة من طالبات جامعة

 .10-5، مصر، ص 5، ع 1

داحل الأسرة وبين اختيار المراهقين  الاتصالالعلاقة بين شبكة (. 8005إبراهيم، سهير. ) -

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عين شمس، مصر.لجماعة الرفاق غير السوية

بين المتغيرات المرتبطة  نمذجة العلاقات السببية(. 8008الببلاوي، إيهاب عبد العزيز. ) -

، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين باضطرابات الأكل لدى المراهقات الكفيفات

 .511-5، القاهرة، ص51، ع2شمس جامعة عين شمس، مج 

، دار والاستدلاليمبادئ الإحصاء الوصفي (. 8001بدر، سالم عيسى وعبابنة، عماد. ) -

 المسيرة للنشر والتوزيع. عمان.

لدى بعض  والاكتئابالعلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية (. 8000بركات، آسيا. ) -

، رسالة ماجستير غير المراهقين والمراهقات المراجعين لمستشفى الصحة النفسية بالطائف

 منشورة، جامعة أم القرى بمكة، السعودية.

 اعة والنشر، سورية.، نحو القمة للطبمواجهة مع المراهقة(. 8001بكار، عبد الكريم. ) -

الارتقاء المعرفي والتمركز حول الذات وعلاقتهما بحالات (. 8001بلة، فادية فيصل. ) -

. رسالة دكتوراه غير منشورة، معهد الدراسات التربوية، (الهوية. )دراسة ارتقائية اكلينيكية

 جامعة القاهرة، مصر.



 

 

 
 

 قائمة المراجع

251 

ث مقدم للجنة العلمية الدائمة، ، بحإدارة الموارد البشرية(. 8001جاد الرب، سيد محمد. ) -

 الإسماعلية، مصر.

صورة الجسم وعلاقتها بالقبول (. 8001الجبوري، كاظم جابر وحافظ ارتقاء يحي. ) -

-125، العراق، ص 50، مجلة القادسية للعلوم الإنسانية، ع الاجتماعي لدى طلبة الجامعة

121. 

للنشر والتوزيع،  اقرأ، مؤسسة 5، طالصحة النفسية للمراهقين(. 8002حاتم، محمد آدم. ) -

 القاهرة، مصر.

جودة الحياة وعلاقتها بالضغوط النفسية (. 8001حسن، عبد الحميد سعيد وآخرون. ) -

، 8، مجلة العلوم التربوية، ع واستراتيجيات مقاومتها لدى طلبة جامعة السلطان قابوس

 .512-551عمان، ص 

، 1528، الحوار المتمدن، ع الجامعاتجودة الحياة لدى طالبات (. 8050حسن، نادية. ) -

 جامعة كربلاء، العراق.

فاعلية برنامج إرشادي لتنمية السلوك النفسي (. 8050حسون، هنادي عبد القادر. ) -

، رسالة دكتوراه غير منشورة، الاجتماعي لدى الأطفال المحرومين من الرعاية الوالدية

 كلية التربية، جامعة دمشق، سورية.

، دار الفكر قياس وتقييم قدرات الذكاءات المتعددة(. 8001الهادي. ) حسين، محمد عبد -

 العربي، القاهرة، مصر.

، رسالة ماجستير النمو النفسي الاجتماعي وعلاقته باتخاذ القرار(. 8051الحلبي، ماريا. ) -

 غير منشورة، كلية التربية، منشورات جامعة دمشق، سورية.

، كلية 12، ع الحياة لدى طالبة جامعة بغداد قياس جودة(. 8051الحلو، علي حسين. ) -

 التربية للعلوم الإنسانية، جامعة بغداد، العراق.

صورة الجسم وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية (. 8051خطاب، هبة محمد خطاب. ) -

. رسالة ماجستير، كلية التربية، والاجتماعية لدى عينة من النساء البدينات في قطاع غزة

 مية في غزة، فلسطين.الجامعة الإسلا

دراسة لأبعاد الرضا عن الحياة وعلاقتها ببعض المتغيرات (. 5992الدسوقي، مجدي. ) -

، ع 2، المجلة المصرية للدراسات النفسية، مج النفسية لدى عينة من صغار السن الراشدين

 ، مصر.80

ات فقدان الشهية العصبي من حيث علاقته ببعض المتغير(. 8001الدسوقي، مجدي. ) -

، 81، مجلة كلية التربية، عين شمس، ع النفسية والاجتماعية لدى عينة من طالبات الجامعة

 .811-519، مصر، ص 8ج

المصرية،  الأنجلو، مكتبة 5ط اضطراب صورة الجسم،(. 8001الدسوقي، مجدي محمد. ) -

 القاهرة، مصر.

مكتبة الأنجلو ، 8، مج 5. طدراسات في الصحة النفسية(. 8002الدسوقي، مجدي محمد. ) -

 المصرية، القاهرة، مصر.
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، مجلية الذكاء الانفعالي وعلاقته بجودة الحياة لدى طلبة الجامعة(. 8051راضي، ابتسام. ) -

-111ص  بغداد، العراق،، 28، ع 80كلية التربية الأساسية، الجامعة المستنصرية، مج 

190. 

، دار النهرين النفس مبادئ الفلسفة وعلم(. 8050رسول، خليل إبراهيم وآخرون. ) -

 للطباعة، بغداد، العراق.

، )القلق الانفعاليةصورة الجسم وعلاقتها ببعض المتغيرات (. 8001الزائدي، ابتسام. ) -

الخجل( لدى عينة من المراهقين والمراهقات للمرحلتين الدراسيتين المتوسطة والثانوية 

 القرى، السعودية. ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أمداخل مدينة الطائف

صورة الجسد لدى بعض المراهقين وعلاقتها ببعض المتغيرات (. 8001زكريا، زهير. ) -

 رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية الدراسات العليا، الجامعة الأردنية، الأردن. الديمغرافية،

 .عالم الكتب، القاهرة، مصر علم النفس الاجتماعي،(. 8000زهران، حامد عبد السلام. ) -

، عالم الكتب، علم نفس النمو الطفولة والمراهقة(. 8002زهران، حامد عبد السلام. ) -

 القاهرة، مصر.

النمو النفسي الاجتماعي وفق نظرية إريكسون وعلاقته (. 8002الزهراني، نجمة. ) -

، رسالة بالتوافق والتحصيل الدراسي لدى عينة من طلاب وطالبات المرحلة الثانوية

 ورة، كلية التربية، جامعة أم القرى، السعودية.ماجستير غير منش

، دار في النفس والجسد، بحث في الفلسفة المعاصرة(. 5920زيدان، محمود فهمي. ) -

 النهضة العربية، بيروت، لبنان.

، رسالة مشكلات المراهقات الاجتماعية والنفسية والدراسية(. 8001السبتي، خولة. ) -

 سعود، السعودية.ماجستير غير منشورة، جامعة الملك 

قياس جودة الحياة لدى طلاب جامعة تبوك في السعودية (. 8050سليمان، شاهر خالد. ) -

 .522-551، رسالة الخليج العربي، السعودية، ص وتأثير بعض المتغيرات عليها

النفسي  بالاكتئابمعنى الحياة وعلاقته (. 5999سليمان، عبد الرحمن وفوزي، إيمان. ) -

، المؤتمر الدولي الثالث لمركز الإرشاد نين العاملين وغير العاملينلدى عينة من المس

 النفسي، الإرشاد في عالم متغير، مصر.

، مكتبة الأنجلو المصرية، مفهوم الجسد في الفلسفة الوجودية(. 5918الشاروني، حبيب. ) -

 القاهرة، مصر.

 ردن.، دار المسيرة، عمان، الأسيكولوجية المراهقة(. 8009شريم، رغدة. ) -

 ءما وراجودة الحياة وعلاقتها بالذكاء الانفعالي وسمة (. 8001الشربيني، السيد كامل. ) -

، المجلة المصرية للدراسات المزاج والعوامل الحمسة الكبرى في الشخصية والقلق

 ، مصر.21، ع 51النفسية، مج 

دار الفكر ، 5، طعلم النفس العيادي والمرضي للأطفال والراشدين(. 8002شقير، زينب. ) -

 للطباعة والنشر، عمان، الأردن.

 ، مطبعة جامعة بغداد، العراق.الإنسان من هو(. 5921صالح، قاسم حسين. ) -
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، مكتبة موسوعة علم النفس والتحليل النفسي(. 5991طه، فرج وقنديل، شاكر وآخرون. ) -

 الحياة، بيروت، لبنان.

الصحة النفسية وعلم النفس (. 8009الطيب، محمد عبد الظاهر والبهاص، سيد أحمد. ) -

 كلية التربية، جامعة طنطا، مصر. الإيجابي،

منشورات دار مكتبة  الطفولة والمراهقة،-الموسوعة الجنسية(. 8008الطيبي، عكاشة. ) -

 الحياة، بيروت، لبنان.

، اهوية الأنالخبرات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بتشكل (. 8051عابدين، رغد عدنان. ) -

 بية، جامعة دمشق، سورية.كلية التر

ببعض ته بجودة الحياة وعلاقالطلبة الجامعيين  إحسـاس(. 8051العادلي، كاظم كريدي ) -

، ع 80، مجلة كلية التربية الأساسية، الجامعة المستنصرية، بغداد، العراق، مج المتغيرات

 .190-111 ، ص28

لاقته بنوعية الحياة، أسلوب حل المشكلات وع .(5999). الغندور ، محمدالعارف بالله -

 58-50 دراسة نظرية المؤتمر الدولي السادس لمركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس،

 .28-11مصر، ص  نوفمبر،

، دار صورة الجسد" المنحى التكاملي للصحة والمرض"(. 8051العاسمي، رياض. ) -

 الإعصار، الأردن.

، الخاصة الاحتياجاتن ذوي مشاكل المراهقين م(. 8001عاطف، ريهام، وأحمد رشا. ) -

www.gulfkids.com. 

 ، دار الرائد العربي، بيروت، لبنان.النفسية(. معجم العلوم 5922عاقل، فاخر. ) -

صورة الجسم وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى المراهق المتمدرس (. 8051عبازة، آسيا. ) -

رسالة ماجستير، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي  .بالسنة الثانية ثانوي

 مرباح ورقلة، الجزائر.

دار ، البحث في التربية وعلم النفس اهجمدخل إلى من(. 8001)وآخرون  ،محمد عباس، -

 .عمان ،المسيرة للنشر والتوزيع

التعايش في  استخدام بعض استراتيجيات(. 8001عبد الرحمن، سعيد عبد الرحمن محمد. ) -

، الندوة العلمية الثامنة للاتحاد العربي للهيئات لدى المعوقين سمعيا   تحسين جودة الحياة

 العاملة في رعاية الصم، مصر.

 ، دار قباء، القاهرة، مصر.نظريات الشخصيةأ.  (5992عبد الرحمن، محمد السيد. ) -

ة الإيديولوجية مقياس موضوعي لرتب الهوي( ب. 5992عبد الرحمن، محمد السيد. ) -

 ، دار قباء، القاهرة، مصر.والاجتماعية في مرحلتي المراهقة والرشد المبكر

لدى طالبات المرحلة  وعلاقتها بتقدير الذات صورة الجسم(. 8001عبد الستار، نورا. ) -

، رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعة الإمام الثانوية بمدينة مكة المكرمة ومحافظة جدة

 ود الإسلامية، السعودية.مجمد بن سع

http://www.gulfkids.com/
http://www.gulfkids.com/
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العوامل الأسرية (. 8001) .وحسين، محمد حسين سعيد عبد الفتاح، فوقية أحمد السيد -

والمجتمعية المنبئة بجودة الحياة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم بمحافظة  والمدرسية

وقائع المؤتمر العلمي الرابع: دور الأسرة ومؤسسات المجتمع المدني في  ،بني سويف

، مايو 1-1 جامعة بني سويف،، لاكتشاف ورعاية ذوي الحاجات الخاصة، كلية التربية

 .810-521ص ص مصر،

، دار 5، طموسوعة علم النفس والتحليل النفسي(. 8001عبد القادر، طه وآخرون. ) -

 النهضة العربية للطباعة والنشر، بيروت، لبنان.

غيرات الأكاديمية المرتبطة دراسة لبعض المت(. 5991عبد المعطي، حسن مصطفى. ) -

، مجلة علم النفس، الهيئة المصرية العامة للكتاب، ع بشكل الهوية لدى الشباب الجامعي

 ، القاهرة، مصر.82

الإرشاد النفسي وجودة الحياة في المجتمع (. 8002). عبد المعطي، حسن مصطفى -

للإنسان العربي في  وقائع المؤتمر العلمي الثالث: الإنماء النفسي والتربوية ،المعاصر

 .81-51مصر، ص ، مارس 51-52، جامعة الزقازيق، ضوء جودة الحياة

لدى عينة من طلاب  ورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذاتص(. 8002عبد البني، سامية. ) -

، 5، ع81، مجلة البحوث النفسية والتربوية، كلية التربية، جامعة المنوفية، مج الجامعة

 .812-521مصر، ص 

النفسية"  والاختباراتالقياس (. 8001عبد الهادي السيد وعثمان، فاروق السيد. ) عبده، -

 دار الفكر العربي، القاهرة، مصر. أسس وأدوات"

الذكاء الاجتماعي وعلاقته بجودة الحياة لدى (. 8051العجوري، أحمد حسين إبراهيم. ) -

رة، كلية التربية، رسالة ماجستير غير منشو المعلمين والمعلمات بمحافظة شمال غزة،

 جامعة الأزهر، غزة.

، مطبعة الجهاد، الديني المعاصر لدى الشباب الاتجاه(. 5921العراقي، سهام محمود. ) -

 الإسكندرية، مصر.

قوة الأنا وعلاقتها بالقدرة على حل المشكلات لدى طلبة المرحلة (. 8051عرفة، صفاء. ) -

، رسالة ماجستير غير تغيراتالأساسية العليا في محافظة غزة في ضوء بعض الم

 .فلسطينمنشورة، الجامعة الإسلامية بغزة، 

تقدير الذات وعلاقته بجودة الحياة لطالبات جامعة بابل (. 8058عز الدين، وآخرون. ) -

 .1126-1141، العراق، ص 1، ع 80جامعة بابل، مج  ، مجلةللعلوم الإنسانية

ة الأنا بكل من مفهوم الذات علاقة تشكل هوي(. 8008عسيري، عبير محمد حسن. ) -

 ة الطائف،يوالتوافق النفسي والاجتماعي والعام لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدن

 رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، قسم علم نفس، جامعة أم القرى، السعودية.

، رسالة أزمة الهوية وعلاقتها بصورة الجسد عند المراهقين(. 8051عطية، ريم. ) -

 ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة دمشق، سورية.

، دار الخريجي للنشر، 1، ط النمو الإنساني "الطفولة والمراهقة"(. 5991عقل، محمود. ) -

 الرياض، السعودية.
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حالات هوية الأنا لدى الطلبة الجامعيين: دور العافية (. 8051علاء الدين، جهاد محمود. ) -

، الأردن، 5، ع 11، دراسات العلوم التربوية، مج ء الوظيفي الأسريالنفسية والأدا

 .511-501ص

نمو فاعليات الأنا وقدرتها التنبؤية بنمو التفكير (. 8002العمري، علي بن سعيد. ) -

الأخلاقي لدى عينة من الذكور والإناث من سن المراهقة حتى الرشد بمدين أبها بمنطقة 

 رة، كلية التربية، جامعة أم القرى، السعودية.رسالة دكتوراه غير منشو عسير،

الذكاء الوجداني وتأثيره على التوافق (: 8001) .ربيع عبده رشوانوجابر محمد  ،عيسى -

، مجلة دراسات تربوية واجتماعية، لمراهقينوالرضا عن الحياة والإنجاز الأكاديمي لدى ا

 .510 12ص مصر، ،58كلية التربية، جامعة حلوان، مج 

، منشورات 5، طالصحة النفسية في المؤسسات التربوية(. 8009وي، عبد الرحمن. )العيس -

 الحلبي الحقوقية، بيروت، لبنان.

علاقة تشكل هوية الأنا بنمو التفكير الأخلاقي لدى عينة من (. 8005الغامدي، حسين. ) -

، جامعة ديةالذكور في مرحلة المراهقة والشباب بالمنطقة الغربية من المملكة العربية السعو

 ، السعودية.89أم القرى، المجلة المصرية للدراسات النفسية، ع 

تشكل هوية الأنا لدى عينة من الأحداث الجانحين وغير (. 8002الغامدي، حسين. ) -

، المجلة العربية للدراسات الأمنية السعودية ةالمملكة العربيالجانحين بالمنطقة الغربية من 

 .851-528والتدريب، السعودية، ص 

تردد المراهقين على مقاهي الإنترنت وعلاقته ببعض (. 8009الغامدي، عبد الله. ) -

، رسالة ماجستير المشكلات النفسية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بمكة المكرمة

 غير منشورة، جامعة أم القرى، السعودية.

طلبة المرحلة النمو النفسي الاجتماعي لدى (. 8002الغصين، سائدة جمال محمد. ) -

رسالة ماجستير غير  الأساسية بغزة وعلاقته بقدرتهم على حل المشكلات الاجتماعية،

 منشورة، الجامعة الإسلامية بغزة، فلسطين.

(. الرهاب الاجتماعي وعلاقته بكل من صورة الجسم ومفهوم 8001فايد، حسين علي. ) -

 ، مصر.52لإرشاد النفسي، ع ، مجلة الإرشاد النفسي، مركز االذات لدى طالبات الجامعة

صورة الجسم وعلاقتها ببعض أنماط التفاعلات الاجتماعية لدى (. 8001فايد، جمال. ) -

، 5، ج 10. مجلة كلية التربية، جامعة المنصورة، ع التلاميذ في مرحلة الطفولة المتأخرة

 .801-528مصر، ص 

بصورة الجسم ومفهوم قلق المستقبل وعلاقته (. 8009القاضي، وفاء محمد إحميدان. ) -

رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية،  الذات لدى حالات البتر بعد الحرب على غزة،

 الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطين.

، الدار المصرية السعودية، قضايا عربية معاصرة(. 8001قناوي، شادية علي فؤاد. ) -

 القاهرة، مصر.

مقياس صورة الجسم لدى المعاقين (. 8050يم. كاشف، إيمان فؤاد والأشرم، رضا إبراه -

 دار الكتاب الحديث، جامعة الزقازيق، مصر. بصريا،
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مستوى جودة الحياة لدى طلبة (. 8001كاظم، علي مهدي والبهادلي، عبد الخالق نجم. ) -

ديسمبر،  59-51، ندوة علم النفس وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس، مسقط الجامعة

 عمان.

مؤتمر  نحو سلوكيات إيجابية لتحقيق جودة الحياة،(. 8001بد الوهاب محمد. )كامل، ع -

 قسم علم النفس الأول: السلوك الصحي وتحديات العصر، جامعة طنطا، مصر.

صورة الجسم وبعض التغيرات لدى (. 5991الكفافي، علاء الدين والنيال، مايسة أحمد. ) -

، 19، كلية علم النفس، ع ة غير ثقافيةدراسة ارتقائية ارتباطي-عينات من المراهقات 

 مصر.

 ، بغداد، العراق.8، دار واسط للنشر، ط النفس(. 5921كمال، علي. ) -

العلاقة بين جودة الحياة والدافعية الأكاديمية من منظور إيجابي (. 8051الكنج، أحمد. ) -

 رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة، دمشق. سورية. لعلم النفس،

، ترجمة سامر رضوان، دار الكتاب الجامعي، البحث عن الهوية(. 8050ن، بيتر. )زكو -

 غزة، فلسطين.

، البحث عن الهوية وتشتتها في حياة إريك إريكسون وأعماله(. 8050كونسن، بيتر. ) -

 ر، دار الكتاب الجامعي، فلسطين.5ترجمة سامر جميل رضوان، ط 

مدخل إلى البحث في العلوم (. 8001ضال كمال. )الكيلاني، عبد الله زيد والشريفين، ن -

 ، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الأردن.80، ط والاجتماعيةالتربوية 

(. فاعليات الأنا وعلاقتها بالرضا عن الحياة، رسالة 8055المالكي، رانيا معتوق محمد. ) -

 سعودية.ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة أم القرى، ال

، المساندة الاجتماعية وعلاقتها بجودة الحياة لدى مرضى السكر(. 8009مجدي، حنان. ) -

 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الزقازيق، مصر.

تطبيق مقياس مارشيا للمقابلة الشخصية لدراسة أساليب (. 5990محمد، عادل عبد الله. ) -

ص ، مصر، 55القاهرة، ع  كلية التربية،، مجلة مواجهة أزمة الهوية بين الشباب الجامعي

511-592. 

نوعية الحياة وعلاقتها بالتوافق الانفعالي والتحصيل (. 8001محمد، منتصر كمال الدين. ) -

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، السودان.الدراسي لدى طلاب جامعة الإمام المهدي

، منشورات جامعة ديثةالقياس والتقويم في التربية الح(. 8005مخائيل، امطانيوس. ) -

 دمشق، دمشق، سوريا.

، منشورات جامعة دمشق، القياس النفسي، الجزء الأول(. 8001مخائيل، امطانيوس. ) -

 دمشق، سوريا

 "، دار الفكر، عمان، الأردن.علم نفس النمو"دورة حياة الانسان(. 8001ملحم، سامي. )  -

اس جودة الحياة لطلبة مقي(. 8001) .وكاظم، علي مهدي منسي، محمود عبد الحليم -

ص  سلطنة عمان، ،جامعة السلطان قابوس ،وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياة ،الجامعة

11-12. 



 

 

 
 

 قائمة المراجع

251 

أزمة الهوية دراسة مقارنة بين الأحداث الجانحين والأحداث (. 5991المنيزل، عبد الله. ) -

 .515، 511(، ص 5)85، مجلة دراسات للعلوم الإنسانية، غير الجانحين

، كلية مناهج البحث في التربية وعلم النفس(. 2002د، محمود والشماس، عيسى. )ميلا -

 التربية، جامعة دمشق، سورية.

 تكامل الأنا لدى المسنين وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية،(. 8001ناصر، عقيل خليل. ) -

 رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الآداب، جامعة بغداد، العراق.

، بحث مقدم في المؤتمر إدارة الجودة الشاملة في التعليم(. 8001د. )البنا، رياض رشا -

 ( يناير، مصر.85-80)الابتدائيالتربوي العشرون للتعليم 

مجلة  جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق وتشرين،(. 2002نعيسة، رغداء علي. ) -

 .020-041، سورية، ص 0، ع 22جامعة دمشق، مج

، 5، طمقياس صورة الجسم للمعوقين بدنيا  والعاديين(. 8050النوبي، محمد علي محمد. ) -

 دار صفاء للنشر والتوزيع، عمان، الأردن.

، ترجمة فليكس فارس، دار القلم، بيروت، هكذا تكلم زرادشت(. 5922نيتشه، فردريك. ) -

 لبنان.

جودة الحياة لدى المعوقين جسميا  والمسنين وطلاب (. 8005هاشم، سامي محمد. ) -

 .520-582ص ، مصر، 51، ع جامعة عين شمس، مجلة الإرشاد النفسي الجامعة،

العم الاجتماعي وعلاقته بمستوى الرضا عن (. 8055الهنداوي، محمد حامد إبراهيم. ) -

، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية جودة الحياة لدى المعاقين حركيا  بمحافظات غزة

 التربية، جامعة الأزهر. فلسطين.

الحكم الخلقي وعلاقته بأبعاد هوية الأنا لدى عينة من (. 8058برجس. ) الوحيدي، لبنى -

، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية في محافظات غزة نوالمكفوفيالمراهقين المبصرين 

 التربية جامعة الأزهر، فلسطين.
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 صورة الجسد مقياس (2الملحق)

 

 عزيزي الطالب .... عزيزتي الطالبة

خمسة بدائل موزعة بشكل متساوٍ، أرجو منك الاجابة على  لعبارات لكل عبارةفيما يلي يوجد عدد من ا

نعم ) أمام الخيار الذي ينطبق عليك (X)كل منها دون إغفال أي بند من البنود وذلك بوضع إشارة 

علما أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، ونعدك بأن هذه  (دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، لا أبداً 

 الإجابات لن يطلع عليها إلا الباحث ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.

 

 :البيانات الشخصية

 

      أنثى    ذكر   :الجنس

             

  19  18  17  16  15  14 :العمر

             

  جامعي  ثانوي  إعدادي :المرحلة التعليمية

 

 

 

 

 

 كمشاكرين تعاون
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 الــعـــبــــارة الرقم
نعم 

 ً  دائما
 لا أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً 

      أتجنب النظر إلى المرآة.  6

      أهتم بمظهر جسدي عندما أكون مع الآخرين.  2

      أتضايق من شكل جسدي عندما أقارنه بالآخرين.  3

      طولي متناسب مع وزني.  4

      ن الزائد.أبتعد عن الآخرين عندما يناقشون موضوع الوز  5

      أتقبل سمنتي ولا أتنكر لها.  1

      عضلاتي غير متناسقة مع حركات جسدي.  7

      أحزن بسبب انتقادات الآخرين لمظهري.  8

      أرى أن وزني يقلل من أناقتي وجمالي.  9

      أسناني متناسقة.  61

      يعاملني الناس على أساس شخصيتي وليس مظهري.  66

      ما أرتديه غير متناسب مع جسدي.أشعر أن   62

      أشعر بانحناء قوام جسدي.  63

      أعتقد أن شكلي جذاب للجنس الآخر.  64

      أشعر بالنقص بسبب مظهري.  65

      أفتخر بمظهري الجسدي كما يبدو.  61

67  
أتفادى حضور المناسبات الاجتماعية خشية من سخرية الآخرين 

 سمن شكلي.
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68  
بعض العيوب في جسدي إلا أنني راض عنه كل  بالرغم من

 الرضا.

     

      أنزعج من لون بشرتي.  69

      بعض أفراد أسرتي ينتقدون ملامحي الجسدية.  21

      أشعر بالخجل من مظهري عندما أنظر في المرآة.  26

      حجم رأسي متناسق مع حجم جسدي.  22

      يرى الآخرون أن شكلي جذاب.  23

      ي لا قيمة لها بسبب مظهري السيء.تبدو حيات  24

      أرتدي الملابس التي لا أحبها نتيجة زيادة وزني.  25

      هيئة جسدي تزيدني ثقة في نفسي.  21

      أتضايق من وزني الخفيف جداً.  27

      أحب شكلي كما هو.  28

      أتجنب الحركة لعدم وجود تناسق بين أجزاء جسدي.  29

      لزائد.أتضايق من وزني ا  31
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 هوية الأنامقياس ( 3الملحق)

 

 عزيزي الطالب .... عزيزتي الطالبة

 عباراتمن ال عبارة ، أرجو منك الاجابة على كل منها دون إغفال أيفيما يلي يوجد عدد من العبارات

د إجابة علما أنه لا توج، )موافق /غير موافق( أمام الخيار الذي ينطبق عليك (X)وذلك بوضع إشارة 

صحيحة وأخرى خاطئة، ونعدك بأن هذه الإجابات لن يطلع عليها إلا الباحث ولن تستخدم إلا لأغراض 

 البحث العلمي.

 

 :البيانات الشخصية

 

      أنثى    ذكر   :الجنس

             

  19  18  17  16  15  14 :العمر

             

  معيجا  ثانوي  إعدادي :المرحلة التعليمية

 

 

 

 

 

 كمشاكرين تعاون

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 الملاحق 

 

711 

 موافق الــعـــبــــارة الرقم
غير 

 موافق

   أشعر بالندم حين أكون مضطراً للتضحية بمتعة آنية من أجل أهداف مستقبلية.  6

   يبدو أن لا أحد يفهمني.  2

3  
أخاف من طرح الأسئلة عليً داخل الصف بسبب ما سيعتقده الآخرون عني إذا لم أعرف 

 ابة.الإج

  

   على الشخص تحمل العمل ليتمكن من كسب العيش.  4

   لا فائدة من الأسف على قرارات اتخذتها بالفعل.  5

   الناس صادقون في التعامل مع بعضهم البعض.  1

   أشعر أنني شخص يسهل الحديث معه.  7

8  
ة على توقع عندما يوكل لي عمل ما فإنني أحاول عدم الانهماك الكلي به لدرجة تفقدني القدر

 ما سيأتي لاحقاً.

  

   أعمل بشكل أفضل عندما أعرف أن عملي سيقارن بأعمال الآخرين.  9

   يمكنني تجنب الآخرين ممن يمكن أن يورطوني في مشكلات.  61

   أشعر بالملل عند اضطراري للعمل بغض النظر عن نوعه.  66

   أمر عادي أن أخطئ أمام زملائي.  62

   في الماضي كان معظمها صحيحاً. القرارات التي اتخذتها  63

   أجد صعوبة في الإفصاح عن مشاعري للآخرين.  64

   ينتابني القلق حول صحة أو عدم صحة ما قمت به.  65

   أنا واثق من نجاحي في الحياة عندما أتخذ قراراً نهائياً يتعلق بمستقبل العمل.  61
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   و ماضيك.من الأفضل ألا تسمح للآخرين بمعرفة الكثير عن أسرتك أ  67

   أترك للمستقبل أن يقرر لي أهدافي وخططي.  68

   لم أشعر أبدأ بالسعادة للمشاركة في أندية المدرسة ونشاط الطلبة فيها.  69

   إذا لم أكن حذراً فإن الآخرين يحاولون استغلالي.  21

   يمكنني الثقة بالآخرين.  26

   من النادر جداً أن أتمنى لو كان لي وجه أو جسم مختلف.  22

   يمكن أن تسير أموري في الحياة بشكل أفضل لو كان مظهري أحسن.  23

   على الفرد أن يتخذ قراراته بنفسه حتى لو لم يوافق والداه عليها.  24

   يمكنني الاستمرار في التفكير في أمر واحد إذا تطلب ذلك.  25

   يبدو أنني غير قادر على تقرير ما أريد أن أفعله في هذه الحياة.  21

   انجازي أقل مقارنة بالآخرين.  27

   أجد صعوبة في التمسك بآرائي عندما لا يتفق معي الآخرين.  28

   لديَ صديق واحد على الأقل أشاركه مشاعري وأفكاري الشخصية.  29

   مظهري وأفعالي لا تمنعني من التقدم في الحياة.  31

   إن الآخرين لا يعترفون بفضلي عندما أقوم بعمل جيد.  36

   الأشياء التي على الشاب التغلب عليها هي خلفيته الأسرية. أصعب  32

   أفضل شيء في حياتي لايزال ينتظرني.  33

   أدافع عن آرائي التي أعتقد بصحتها.  34

   أملك القدرة على جعل الناس يشعرون بالراحة والمتعة في حفلة ما.  35
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   أواجه صعوبة في الاعتراض على عمل غير صحيح تقوم به الشلة.  31

   البقاء بدون أصدقاء مقربين أسوء من وجود أعداء.  37

   يوجد لديً خطط وأهداف محددة للسنوات القليلة القادمة.  38

   من السهل إقامة صداقات مع أشخاص تحبهم إذا كانوا لا يعرفون الكثير عن ماضيك.  39

   أكره الرياضة أو الألعاب التي تتطلب أن أتفوق فيها على الآخرين.  41

   ن الصعب أن تجد الشخص الذي تستطيع أن تثق به.م  46

   أتخذ قراراتي فيما يتعلق في المسائل الهامة بمفردي فلا أحد سيعيش حياتي نيابةً عني.  42

   على الشخص أن ينسجم مع الآخرين حتى يشعر بالراحة.  43

   أنا فخور بخلفيتي الأسرية.  44

   من الصعب أن أركز تفكيري على شيء واحد.  45

   لديً خطط للمستقبل بالرغم من مشاغلي الكثيرة في الوقت الحاضر.  41

   لم أشارك في النوادي أو أية نشاطات رياضية سابقاً.  47

   الأشخاص الذين أعمل معهم لا يقدرون قدراتي.  48

   يبدو أنني لم أعرف حقيقة الأشخاص الذين عملت معهم، مع أنني أحببتهم.  49

   عليه. أنا مقتنع جداً بما أنا  51

   يصعب عليَ انتظار الأشياء التي أود تحقيقها.  56

   يكون الشخص أكثر سعادة إذا لم يقترب من الآخرين.  52

   يمكنني التركيز على ما أقوم به من عمل.  53

   يستمتع المراهقون في الانضمام إلى مجموعات تضع قواعدها وقوانينها بنفسها.  54
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   لتخلص منه.إذا قمت بعمل فإنني لا أستطيع ا  55

   يسيء الأخرون فهم طريقتي في تأدية الأشياء.  51

   يفقد الشخص الكثير في حال عدم انضمامه لشلة أو نادي خلال المراهقة.  57

   عندما أفكر في المستقبل أشعر بأنني فقدت أفضل الفرص للتقدم.  58

   أرغب في أن أتسلم عملا صعباً لأن إنهاءه يشعرني بالكثير من الرضا.  59

   يبدو أنني لا أصل إلى شيء على الرغم من أنني أعمل بجد دائم.  11

   من الأهمية بمكان أن يحظى كل شيء تعمله بموافقة والديك.  16

   غير مزعج أن يكتشف أصدقائي أنني أعمل بعض الأشياء بدرجة أقل من الآخرين.  12

   لديَ ثقة بالقرارات التي اتخذتها.  13

   لمستقبل.أعرف ما أود عمله في ا  14

   يصعب عليً أن أركز تفكيري في عمل واحد.  15

   لا يمكن أن يكون الشخص سعيداً في عمل يتنافس به مع الآخرين دائماً.  11

   فاتتني فرصة النجاح الحقيقية في الحياة.  17

   من يرغب في شيء ذي قيمة فعليه الانتظار من أجله.  18

   أستمتع بممارسة الأنشطة التي أضطر أن أتنافس بها مع الآخرين. في البيت  19

   كل القرارات التي أتخذها تكون بمساعدة أهلي.  71

   خوفي من الوقوع في الخطأ يمنعني من الحديث أمام الآخرين.  76

   أفقد الاهتمام في الأشياء في حال الانتظار وقتاً طويلاً للحصول عليها.  72
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 جودة الحياة اسمقي( 4الملحق)

 

 عزيزي الطالب .... عزيزتي الطالبة

خمسة بدائل موزعة بشكل متساوٍ، أرجو منك الاجابة على  فيما يلي يوجد عدد من العبارات لكل عبارة

)كثيراً  أمام الخيار الذي ينطبق عليك (X)كل منها دون إغفال أي بند من البنود وذلك بوضع إشارة 

علما أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، ونعدك بأن  قليل جداً، أبداً(كثيراً، إلى حد ما،  ،جداً 

 هذه الإجابات لن يطلع عليها إلا الباحث ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.

 

 :البيانات الشخصية

 

      أنثى    ذكر   :الجنس

             

  19  18  17  16  15  14 :العمر

             

  جامعي  ثانوي  إعدادي :رحلة التعليميةالم

 

 

 

 

 

 كمشاكرين تعاون
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 الــعـــبــــارة الرقم
كثيراً 

 جداً 
 كثيراً 

 إلى

 حد ما

قليل 

 جداً 
 اً أبد

      بالحيوية والنشاط.أشعر   6

      أجد صعوبة في التعامل مع الآخرين.  2

      يجيب الأساتذة عن تساؤلاتي.  3

      المستقبل. أشعر بالخوف من  4

      أقوم بعمل واحد في وقت واحد فقط.  5

      تتكرر إصابتي بنزلة برد.  1

      أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي.  7

      بعض المقررات الدراسية غير مناسبة لقدراتي.  8

      روحي المعنوية عالية.  9

      ليس لدي برنامج منتظم لتناول الوجبات الغذائية.  61

      ام جيدا.أن  66

      لا أحصل على دعم من أصدقائي وجيراني.  62

      أعتقد أن الدراسة مفيدة جداً.  63

      أشعر أنه لم يعد هناك ما أنجزه في الحياة.  64

      أشعر بالاسترخاء والراحة في وقت الفراغ.  65

      أشعر بالتعب بعد قيامي بأي جهد.  61

      علاقتي بزملائي جيدة للغاية.  67
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      لدي إحساس بأنني لم أستفد شيئا من دراستي.  68

      قادر على ضبط انفعالاتي.  69

      ليس لدي وقت للترويح عن النفس.  21

      راض عن مظهري الجسدي.  26

      غير راض عن واقع أسرتي الحالي.  22

      أحصل على دعم أساتذتي.  23

      أنا عصبي جدا.  24

      تماعية في وقت الفراغ.أشارك بالأنشطة الاج  25

      كثرة إصابتي بالأمراض تمثل عبئ كبير على أسرتي.  21

      والداي راضيان عني.  27

      الأنشطة الطلابية مضيعة للوقت.  28

      أنا محبوب من قبل الجميع.  29

      تنظيم وقت الدراسة صعب جدا.  31

      ألتزم بنظام غذائي صحي.  36

      يني وبين والداي.أشعر بالتباعد ب  32

      أدرس بجد لأكون من المتفوقين.  33

      أشعر بنظرة سلبية من قبل الآخرين تجاهي.  34

      أنجز المهام التي أكلف بها في الوقت المحدد.  35



 

 

 
 الملاحق 

 

711 

      أشعر ببعض الآلام في جسدي.  31

      أساعد الآخرين باستمرار.  37

      أشعر أن دراستي لن تحقق طموحي المهني.  38

      أشعر بوجود معنى لحياتي.  39

      أقضي معظم وقتي في أشياء غير مفيدة.  41

      يتوفر لي الدواء اللازم عندما أحتاجه.  46

      أشعر بالوحدة.  42

      دراستي سبب سعادتي في الحياة.  43

      أنا شخص حزين.  44

      راض عن طريقتي في قضاء وقت فراغي.  45

      ق بشكل دائم.أعاني من الأر  41

      راض عن علاقات أسرتي مع الأسر الأخرى.  47

      أجد صعوبة في التعامل مع المدرسين.  48

      أشعر بالرضا نحو أمور حياتي كلها.  49

      أجد صعوبة في إدارة الوقت.  51
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 توزع بنود مقياس هوية الأنا على المراحل والإشتقاقات. (5الملحق )

 البنود شتقاقاتالا المرحلة

المرحلة الأولى: 

الإحساس بالثقة 

مقابل الإحساس 

 بعدم الثقة.

 1،21،26،46 الاشتقاق الأول: يركز على الثقة بالآخرين.

 6،61،33،58 الاشتقاق الثاني: وضوح أهداف المستقبل.

 56،17،18،72 الاشتقاق الثالث: انتظار فرص الحياة.

المرحلة الثانية: 

الإحساس 

ستقلال الذاتي بالا

مقابل الإحساس 

 بالخجل والشك.

الاشتقاق الأول: يركز على الثقة في الذات 

فيما يتعلق بصحة السلوكيات التي قام بها 

 الفرد.

5،63،65،13 

الاشتقاق الثاني: يركز على الإحساس 

بالاستقلالية في صنع القرار دون الاعتماد 

 على الآخرين.

24،42،16،71 

لث: يركز على الإحساس الاشتقاق الثا

بالخجل والخوف من الظهور أمام الأقران 

 والقادة.

3،62،12،76 

المرحلة الثالثة: 

الإحساس بالمبادأة 

مقابل الإحساس 

 بالذنب.

الاشتقاق الأول: يركز على احتقار الخلفية 

 الماضية والميل لإنكارها.

67،32،39،44 

الاشتقاق الثاني: يركز على الشعور 

ح الانفعالي لتجريب الدور في بالارتيا

 جماعات المراهقين.

69،47،54،57 

الاشتقاق الثالث: يركز على استمرارية 

 المبادأة دون حدود.

8،27،41،11 

المرحلة الرابعة: 

 الاجتهادالإحساس 

الاشتقاق الأول: توقع الإنجاز في عالم 

 العمل.

4،66،55،59 
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مقابل الإحساس 

 بالنقص.

الرغبة في منافسة  الاشتقاق الثاني:

 الآخرين.

9،41،11،19 

الاشتقاق الثالث: يهتم بقدرة الفرد على 

التركيز في المهمات المقترحة أو المطلوبة 

 منه.

25،45،53،15 

المرحلة الخامسة: 

الإحساس بالهوية 

مقابل الإحساس 

 بغموض الهوية.

الاشتقاق الأول: يركز على الإحساس 

كأن يتمنى بالوجود النفسي الاجتماعي، 

 الفرد أن يكون محل الآخرين.

22،23،31،51 

الاشتقاق الثاني: يركز على إعادة الفرد 

النظر في مفهومه عن ذاته، واستجابة 

 المجتمع له.

2،36،48،51 

الاشتقاق الثالث: يركز على شعور الفرد 

 بمعرفة خطته وأهدافه.

68،21،38،14 

المرحلة السادسة: 

الإحساس بالألفة 

ل الإحساس مقاب

 بالعزلة.

الاشتقاق الأول: يركز على البحث عن 

 العلاقة الحميمية مع الآخرين.

29،37،43،52 

الاشتقاق الثاني: يركز على مدى طغيان 

آراء الآخرين على أفكار الفرد حتى لو كان 

 يؤمن بها.

61،28،34،31 

الاشتقاق الثالث: يركز على انعزال الفرد 

 الآخرين. انفعاليا في علاقته مع

7،64،35،49 
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Abstract in English 

Body image as an Indicator for forming the identity of the ego and 

Life Quality in adolescence stage 

First. Search problem and its justification: 

through the study of many local, Arab and foreign studies and literature related 

to the research variables such as the study (Al-Kafafi and Neil 1996, Abaza 

2014, Star 2005, Al-Omri 2008, Halabi 2014, Kazem and Al-Bahadali 2006, 

Na'isa 2011 and Sweet 2016) and the study (Forst & Elvie 2004, Miguel Lopes 

2008). , Dewel & Huebner, 1994), which shows some adolescents 

'dissatisfaction with their bodies' image, which may have a negative effect on 

their overall personality growth, their identity in particular, and their decline 

Quality of life, the researcher directed (6/3/2017) several open questions for 

some of the adolescents in the field Q colleges they are from the exploratory 

sample, which amounted to individuals (20) students, namely: Are you satisfied 

with your body image? Do you have a sense of identity whether professional, 

personal, political, religious or social? Do you feel satisfied, happy and able to 

satisfy your needs in all areas provided to you in the environment you live in? 

The results showed that there was a decrease in the level of satisfaction with the 

body image, with a relative average of 2.27 and a decrease in ego identity, 

where the relative average was 1.31 and the quality of life was low and the 

relative average was 2.31. Psychological or social studies were found in the 

Syrian Arab Republic, which dealt with the study community locally. The 

researcher realized that a study was needed to determine the role that the body 

image can play in the formation of the ego identity and quality of life of a 

sample of adolescent students in Tartous. 

 Therefore, the problem of research is determined as follows: Is the body image 

a sign of the identity of the ego and the quality of life of a sample of adolescent 

students in the city of Tartus? 

Second. The importance of research: The importance of the current research is 

as follows: 

- The present research emphasizes the importance of the current research in that 

it deals with the problem of real life, daily life, where adolescents represent an 

age group with distinct quality characteristics that differ from other age groups. 
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It is an age group characterized by dynamic and is concerned with the culture of 

change.  

- New research at the local level where it can make a modest contribution on the 

relationship between the body image of the identity of the ego and the quality of 

life of a sample of adolescent students in the city of Tartous.  

 - can provide students with accurate information about the nature of the changes 

taking place, and push them to focus on aspects and provide them with the right 

information about nutrition and the importance of sport, which may positively 

and effectively affect the growth of their personality and feel satisfied and 

Happinese in the environment in which they live. 

Third. Objectives of the research: The research aims to identify: 

1) The nature of the correlative relationship between the image of the body and 

the ego identity of the members of the research sample. 

2) The nature of the correlative relationship between the body image and the 

quality of life of the members of the research sample. 

3) Significance of the differences between the average scores of the individuals 

of the research sample on the body image scale according to the variable (sex, 

age stage: early adolescence, middle adolescence, late adolescence). 

4) Significance of the differences between the average scores of the members of 

the research sample on the scale of the ego identity according to the variable 

(sex, age stage: early adolescence, middle adolescence, late adolescence). 

5) The significance of the differences between the average scores of the 

members of the research sample on the quality of life index according to the 

variable (sex, age stage: early adolescence, middle adolescence, late 

adolescence). 

6) The effect of interaction between taxonomic variables (sex - age), ego 

identity and quality of life on satisfaction with body image. 

Fourthly. The original community and research sample. 

The original society: consists of all students enrolled in the faculties of the 

University of Tartous (first year) and all students enrolled in the preparatory and 

secondary schools (public) in Tartous for the instructional year (2016 - 2017), 

the number of (12666) students according to statistics issued by the Directorate 
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of Statistics at the University of Tartous and the Directorate of Statistics in the 

Directorate of Education in Tartous for the instructional year (2016 - 2017). The 

original community consists of the students of faculties at Tartous University, 

where the researcher applied his research tools from (3653) students. The 

original community consists of secondary school students in the city of Tartous 

which the researcher applied his research tools from (9013) students. 

The research sample was selected in a stratified manner (age stage), randomly 

(student). The sample was withdrawn by a percentage of (3.06%) from the 

original society by (387) male and female students. 

Fifthly. Search tools. 

1. Body image scale: prepared by the researcher 

2. Ego of identity scale: The researcher used the Ego Identity Scale for 

Rasmussen (1961), which he transferred to Arabic (Abdallah al-Manizel, 1994). 

3. Quality of life scale: prepared by researcher. 

Sixth:  Interpreting search results. Search hypothesis results: 

The first hypothesis: There is no significant correlation between the image 

of the body and the ego identity of the members of the research sample. 

 It was found that the coefficient of correlation between the body image of the 

students and the identity of the ego is a direct correlation at the level of 

significance (0.05) in most sub-relationships between the dimensions.  

The second hypothesis: There is no significant correlation between the body 

image and the quality of life of the members of the research sample. 

It was found that the coefficient of correlation between body image of the 

students and quality of life is a direct correlation at the level of significance 

(0.05) in most sub-relationships between the dimensions. 

The third hypothesis: There are no statistically significant differences 

between the average scores of the individuals on the body image scale 

according to the sex variable. 

The results indicate that there are no statistically significant differences between 

the average scores of male students and the average female students on the scale 
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of the body image and its sub-dimensions. This means acceptance of the 

hypothesis. 

The fourth hypothesis: There are no statistically significant differences 

between the average scores of the members of the research sample on the 

body image scale according to the variable age stage (early adolescence, 

middle adolescence, late adolescence). 

The results indicated that there were statistically significant differences between 

the average scores of the students on the total score of the scale and on all the 

dimensions according to the variable of the age stage. This means rejecting the 

hypothesis. 

The fifth hypothesis: There are no statistically significant differences 

between the average scores of the members of the research sample on the 

scale of the identity of the ego according to the age variable. 

The results indicated that there were no statistically significant differences 

between the average scores of male students and the average female students on 

the scale of the ego identity and its sub-dimensions. This means acceptance of 

the hypothesis. 

The sixth hypothesis: There are no statistically significant differences 

between the average scores of the individuals of the research sample on the 

scale of the identity of the ego according to the variable age stage (early 

adolescence, middle teenager, late adolescence). 

The results indicated that there were statistically significant differences between 

the students' averages on the total score of the scale and on all dimensions. 

The seventh hypothesis: There are no statistically significant differences 

between the average scores of the members of the research sample on the 

quality of life criterion according to the sex variable. 

The results indicated that there were no statistically significant differences 

between the average scores of male students and the average scores of female 

students on the quality of life standard and its sub-dimensions. This means 

acceptance of the hypothesis. 

The eighth hypothesis: There are no statistically significant differences 

between the mean scores of the individuals on the quality of life criterion 
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according to the variable age stage (early adolescence, middle adolescence, 

late adolescence). 

The results indicated that there were statistically significant differences between 

the students' averages on the total score of the scale and on all the dimensions 

according to the variable of the age stage. This means rejecting the hypothesis. 

The Ninth Hypothesis: There is no effect of interaction between taxonomic 

variables (sex - age), ego identity and quality of life on satisfaction with 

body image. It has been shown that satisfaction with the body image can be 

predicted according to the variable of identity of the ego and the age stage. This 

indicates that the variables (ego identity and age stage) make a significant 

contribution to the variation in satisfaction with the body image. The regression 

equation indicates that the higher ego identity this has contributed to the high 

satisfaction of the body image of students. The value of the form factor is 0.13, 

that the ego identity of the students can predict 13% satisfaction with the body 

image of the students, while the rest contribute to other variables that have a 

role. 

Seventh. The Suggestions of research 

- Trying to increase attention to students in adolescence, monitor them, and help 

them understand the nature of their bodies and their identity properly 

proportional to the culture of Syrian society, and the allocation of lessons to 

educate them about changes in their bodies, and the importance of nutrition and 

exercise. 

- Create a psychosocial and social environment appropriate to the requirements 

of psychosocial development of adolescents in order to achieve a permanent 

good character in schools, universities, and cooperation between families and 

teachers in order to support adolescents and stand with them until they overcome 

the identity crisis and are properly identified so that they can move right to 

adulthood. 

- Introducing the concept of quality of life in some psychology courses, and 

developing students' sense of quality of life through a clear and specific 

perception of the meaning of life, which helps students to understand the 

standards of quality of life, which positively affects the quality of life of students 

social, psychological, health and educational. 

 


