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 " شكر وتقدير "

الجزيل وخالص التّقدير وعظيم الامتنان إلى كل  و بالشّكر  أتوجّ   أن  لا يسعني في ىذا المقام إلاّ       
آذار "كتور الدّ راسة المتواضعة إلى النّور، وأخصُّ بالشّكر الدّ من أعانني بعد الله عمى إخراج ىذه 

ل بالإش "مطيفعباس عبد الّ   رّسالة.راف عمى الالأستاذ المساعد في قسم التّربيّة الخاصة، الذي تفضَّ

كما أتقدّم بالشّكر إلى أعضاء لجنة المناقشة الأفاضل )د. رجاء عواد، د. بشرى بركات( لما قدموه 
 من جيد مبذول لقراءة ىذه الرّسالة.

  والفنيّة في قسم التّربيّة الخاصة.عميمية إلى كافة أعضاء الييئة التّ  أتقدَّم بالشّكرو 
أخصُّ  كمِّيَّة التّربيّة،في جميع أعضاء ىيئة التدّريس إلى والتّقدير  تقدَّم بالشّكرأولا يفوتني أن  

لي في أقسى  ودعماً  آصف يوسف" رئيس قسم المناىج الذي كان ومازال عوناً  ركتو "الدّ بالذّكر 
فاعي" رئيسة قسم التّربية كتورة "عالية الرّ الدّ الحق، وكذلك  بو، فكان مثالًا للؤب والرّجل   مررت   ظرف  

 اً .اً وشخصيّ ة عمميّ ديقة الحقَّ الخاصة التي كانت ومازالت الصَّ 
رئيسة قسم الإشراف عمى  جميع العاممين في مركز بيت الوئام وأخص  بالشّكر "المدام جوليانا"وكذلك 

صاحبة  الفضل  الأكبر  لما قدمتو لي من مساعدة  وتيسير  آباء أطفال ذوي الإعاقة في المركز،
للؤمور، والأىم مساندتيا معنويًا، فكانت الأم الحاضنة لضياعي، والرّفيقة الحقّة بمساندتي، والأخت 

 المعطاءة بكل طيب خاطر.
والشّاعر القدير " عمي الغالي: عبد الكريم شعبان " لإشرافو عمى  للؤستاذ الكبيروالشّكر الجزيل 

مو  لي دون " لما بذلو من جيد  عممي قدَّ ولمصّديق الوفي "د. عمي تجور سالتي...غوي لر التّدقيق المّ 
 ، ودعميا المعنوي، ومشاركتيا التّدقيق المّغوي،ولصديقتي ورفيقة دراستي في غربتي انتظار الشّكر

 والامتنان لك " ولاء العمي "كلّ الحب 

عَ لي ) روح   أخيراً الشّكر الأكبر إلى الذي جعمني أستمر رغم الظّروف التي مررت  بيا، فكان الم شَجِّ
ن   و لن   لم  والدّي( التي   " الاستاذ المرحوم والحيّ "يوسف شعبان"أبي الغالي ، بيا القدرغيّ  تفارقني وا 

.. لك مني كل الاحترام والتّقدير، خطواتي.رافقتي ومازالت ترافقني وتدعمني في التي  يّةالرّوح الخفو 
لى من ساىم في دعمي لإنجاز ىذه الدّراسة )أميّ  ، خالتي، إخوتي، أختي الرّوح( لحبيم الغاليةوا 

 وتحمميم معي عبء إنجاز ىذه الدّراسة.
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  مُقدِّمة
تيؤٌدم أدكاران ككظائؼ ف ,مع محيطو وً فً كتكي   الطٌفؿً  سمكؾً  في تشكيؿً  ةً ييمان لمغادكران مي  الأسرةي  تمعبي       

ىـ الا ؽى تحق   مف شأنٌيا أفٍ   أف   غيرى  ,متكاملبن  ان اجتماعيٌ  ان نظام ككنيا ,ىابيف جميع أفرادً  كالاستقرارى  نسجا
يا كما يجب, فً كظائً  عمى أداءً  قادرةو  يا غيرى مي عى ىا فيجٍ ان لدكرً يٌ دج ان يتحد   ؿي ك  يش الإعاقةً إصابة أحد أفرادىا ب
 ةً ي  عً بيٍ ىا الط  كأدكارً  الأسرةً  أعباءً  عمى تضاؼي  ,كاقتصادي ةن  ةن نفسيك  اجتماعيٌةن  أعباءن  إضافةن لذلؾ تيشكؿ

 , لأف  الأسرةً  أفرادً  فٍ مً  فردو  كؿعمى  ةً بي  مٍ يا الس  ي بظلبلً قً مٍ تي  عباءى لأا ىذهً  أف   ؾ  لب شى فعمييا,  ؼي ارى عى تى المي 
 عادةن  كم  الس   ي  سً فٍ الن   كمىا, فالن  كأفرادً   للؤسرةً  بيعي  الط   كالنٌم بأخر عمى فرصً  كأ كؿو بش ري ث  ؤى تي  الإعاقةى 
 فؿي يا الط  بي سً التي قد يكتى  اتً مككي  الس   فٍ مً  , فيناؾ الكثيري الأسرةً  أفرادً  فٍ مً  فردو  ؿً ك  ل كم  الس   كمبالن   فٍ رى تى قٍ ما يي 

, لذلؾ الخاص عاـ عمى سمككوً  كؿو بش ري ث  ؤى أكبر, تي  كأ ةً العمري   المرحمةً  سً بنفٍ  كم  الس   وً أخيٍ  فٍ مً  المعكؽي 
يـ ازداد الا  د  عى فئة )متلبزمة داكف( التي تي  خص  الأكقضاياىا, كب بالإعاقةً  عاتً تمى المج كثيران كفي كافةً  ىتما

 ةى دى د  عى تى مي  ككنيا ظاىرةن  عً مى في المجتى  فى ختصيٍ كالمي  قطاعان كبيران مف العمماءً  ييـ التي تى  اتً الإعاق أكثرً  فٍ مً 
مع  ؿي تتداخ الأبعادي  , كىذهً ةه ميني   ةه كتأىيمي  , نفسيٍّةه  ةه , كاجتماعي  ةه صحي   ةه ىا طبي  , فأبعادي كالأبعادً  انبً ك الجى 

ىذه  إلى ؼى عر  التى كغيرىـ  ةً ربي  كالت   اعً تملاجاك  بً الط   في مياديفً  كفى صي تى خٍ اكؿ المي حف ,يا البعضً بعضً 
 الأشخاصً  ةً لرعايى  ؿً بي الس   أفضؿً  كمعرفةً  ,يانٍ مً  ةً الكقاي ؽً ري يا كطي اتً بى سب  يا كمي طبيعتً  مف حيثً  اىرةً الظ  
حي ك  بيا, صابيفى المي   فاعؿً في الت   خمؿو  ييعاني مف (اكفد )متلبزمة طفؿى  ( أف  ُٖٗٗحمكدة ) ييكض 

فشؿ في ال كالمحيطيف بو, أ مع الأشخاصً  ةو اجتماعي   علبقاتو  في تككيفً  , مثؿ: الفشؿالاجتماعي  
الجماعي كالخيالي  المعبً  كمفي ني  ثابتو  فشؿو  كجكدً  ةي لبحظمي بالتاٌلي بيـ, تماًـ ىف كالاخريٍ لآو لتً استجابى 
 )متلبزمة داكف( مف الحالاتً حالة , ف(ُْْص, ُٖٗٗ)حمكدة,  الصٌداقاتً  في بناءً  كذلؾ فشؿه  ,لديو

 يٍّةً سً فٍ الن   بو مف المكاقؼ كالضٌغكطاتً  لابأسى  لعددو  (اكف)متلبزمة د خلبليا طفؿ ضي تعر  يى التي 
لديو  الاجتماعي   كمفي الن   عاـ, فالقصكري  كؿو بش كدكده  وو رغـ أن  تً في شخصي   ري ؤث  التي تي  ةً كالاجتماعي  

السٌمكؾ, كالسٌمكؾ العدكاني كالعناد  في مشكلبتالالتي تكلد لديو بعض  الخصائصً  أى ًـ أحدى  ؿي ك  يش
 الت طكركمعرفتيا ب, السٌمككيٌةً  المشكلبتً  ىذه خفضً  عمميٌةي  ترتبطي ىنا ك  ,ىاغير كالسٌمكؾ الانسحابي ك 

, لذلؾ يسعى الثقٌافي   الأسرم   الكضعً  )متلبزمة داكف(, إضافةن إلى معرفةً  لطفؿً  العقمي    كالاقتصادم 
 كؿجعؿ الآباء قادريف عمى التٌعامؿ بشل ا مف خلبؿ البرامج التٌدريبيٌة كالعلبجيٌة,خفضيإلى  الميختصكف

 , حتٌى يتمكفالمشكلبت السٌمككيٌة لدييـلخفض ىذه , (متلبزمة داكف) سميـ مع أطفاليـ المصابيف ب
 طبيعي كباقي أقرانو العادييف. كؿيتعايش مع الكاقع بش أفٍ  )متلبزمة داكف( فؿط



3 
 

 ـ , مالـ للآباءمو مف البرامج المقدٌ  الاستفادةقميؿ تعمى  المشكلبت ىذه تعمؿ         الآباء  اشراؾ يت
السٌمككيٌة التي تتراكح بيف المكاجية  نطاقان كاسعان مف المشكلبتيظير ىؤلاء الأطفاؿ حيثي  فييا,

القدرة عمى , إلى سمككيٌات عدـ (كالعناد)القكاعد كالتٌعميمات بزاـ لت, كعدـ الا(كالعدكاف)الصٌريحة 
 كد السٌبب في ىذه المشكلبت إلى ضعؼ القدرة العقميٌةيعي , (الاجتماعي)بالانسحابي   كالمتم ثمةةً المكاجي
الميارات السٌمككيٌة كالاجتماعيٌة التي  مفالأكلى, كمف ثي ـ المستكيات المتباينة في العجز  رجةالدٌ في 

قد تككف نتيجة الاحباطات التي يعاني منيا المعكقكف في تفاعميـ ك يعاني منيا معظـ المعكقكف عقميان, أ
مكاجية المطالب المدرسيٌة التي تككف مع الآخريف في البيئة التي يعانكف منيا, كفشميـ المستم ر في 

ان لدل أطفاؿ الخاصٌة, كيظير ذلؾ جميٌ  أعمى مف إمكانياتيـ بسبب عدـ تمبيٌة احتياجاتيـ التٌربكيٌة عادةن 
 منيجً ال ري تكف يتطمبي ( أف  مساعدة الآباء ََِّ)سكشو, كذكر(ٗٔص ,ٕٔٓٓ )إبراىيـ, )متلبزمة داكف(

 كالتٌعمي ًـ بالتٌحصيؿً  المرتبطةً  المعرفيٌةً  لمكظائؼً  ي ًـكالتقٌيٌ  لمتٌشخيصً  متكامؿو  نظرمٍّ  عمى أساسو  قائ ًـال قيؽً الدٌ 
(, حيث يرغب العاممكف مع أطفاؿ )متلبزمة داكف( بتغيير ُِٕ, صََِّ)شكشة,  الأطفاؿً  ليؤلاءً 

ىؤلاء الأطفاؿ, كما  آباءكاضح يكاجو  الآباء, فالمشكلبت السٌمككيٌة تعمؿ كتحدٍّ  ىذه السٌمككيٌات كخاصةن 
تقديـ  في طريقةً  ؤث ري , كيي وً تً في معالجى  كالجيدً  الكقتً  كىدرً  عم  ًـعمى إعاقة سير عمميٌة الت   يا تعمؿي أن  

مف أىـ الأسباب الكامنة كراء فشؿ ىؤلاء الأطفاؿ في  د  عى لدييـ, كتي  لممعكقيفى  ةً عميمي  كالت   ةً ربكي  الت   الخدماتً 
 .المجتمعكتحكؿ دكف دمجيـ في  كالاجتماعي خصي  الش   كيٌؼً الت  
إلى ـ تيقد   ةو برامج تدريبي   إعدادً  عف طريؽً  فاؿً طالأ مع ىؤلاءً  دخؿً الت   بضركرةً  مف القكؿً  د  ليذا لابي    
ات ليـ باستخداـ فني   الميقد مةً  في تمؾ البرامجً  , كمعالجة القصكرً أطفاليـ مع عامؿً الت   ةً قير طى  لآباء, لمعرفةً ا

 يثةً الحد السٌمككيٌةً  المدرسةً  إنتاجى  د  عى يا الأساليب السٌمككيٌة الحدٌيثة التي تي تً مى قد  فس التي يأتي في مي عمـ الن  
 ىذه السٌمككيٌاتً  يؿى تعد راساتً الد  مف  حاكلت الكثيري ف (,Skinner)رٍ نى كً التي أسسيا العالـ السٌيككلكجي سٍ 

 ف عقميان عمكمان كأطفاؿ )متلبزمة داكف( خصكصان.يعند المعكقفيٌة اللبتكي  
عامؿ مع أطفاليـ المصابيف ب تدريب الآباء لمت   كراءى  الكامنةً  الأسبابى  أف   ـ ترل الباحثةي مما تقد      

التي  كالقدراتً  لبتً ى  ؤى مي لايمتمككف ال الآباءى  لا سيما أف  , كبيره  نصيبه  ةً الأىمي   )متلبزمة داكف( ليا مف
, معيـ عامؿً الت  في  أطفاليـ لقمة معرفتيـ كخبرتيـ التي يعاني منيا المشكلبتً  تساعدىـ عمى خفضً 

استخداميا,  عمى الآباءً  التي يجب يامةالات فني  الساليب ك الأ ببعض حاطةً لإاعممت الباحثة عمى ف
ىذه  ةً كف منيا, كنظران لأىمي  انالسٌمككيٌة التي يعلخفض مشكلبتيـ فاليـ درب عمييا لمتٌعامؿ مع أطكالت  

دت الباحثة إعداد برنامج تدريبي لآباء أطفاؿ )متلبزمة داكف( لخفض بعض المشكلبت تماع ,البرامج
ما  عند معرفةً  ستقؼي  التي راسةالدٌ في ىذه  وً يضاحً إالسٌمككيٌة لدل أطفاليـ , كىذا ماستسعى الباحثة إلى 

أطفاؿ )متلبزمة داكف( عف  التي ييعاني منيا ةً مككي  الس   المشكلبتً  في خفضً  وـ قد  البرنامج مف تى  وي قي يحق  
 .مف كجية نظر آبائيـ أطفاليـ عمى وً تً تدريب الآباء عمى ىذا البرنامج, كالت أك د مف فاعمي   طريؽً 
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 : راسةالدّ ة كمأولا:  مش
التي  ةً العممي   رى سيٍ  ؿي قً عرٍ التي تي  ةً ىري  الجك  ف المشكلبتً مً  لآباءً إلى ا ةً د مى ميقال في البرامجً  القصكري  د  عى يي    

)متلبزمة داكف(, لما لتمؾ  المصابكف ب يـأطفالي  التي يعاني منيا ةً مككي  الس   المشكلبتً  تسعى لخفضً 
مى أذيٌة لا تقتصر عالتي  المشكلبت السٌمككيٌة مف نتائج سمبيٌة تعكد عمى أطفاؿ )متلبزمة داكف(,

 عمى جانبو  لا تقتصري ىذه المشكلبت , ك مقبكلةالغير  وً أيضان, نتيجة تصرفاتً  الطٌفؿ لنفسو, بؿ لأسرتوً 
بعض المشكلبت  ؿي ث  تمى تى ف, داءً لؤل الأخرل جكانبً ال عمى ري ؤث  ما تي ن  إ, فؿً الط   ةً شخصي   جكانبً مف  كاحدو 

المحيط الاجتماعي  كغير المرغكبة لمطٌفؿ نحت الاستجاباالسٌمككيٌة لدل ىذه الفئة مف الأطفاؿ في 
لافتقار إلى إقامة علبقات اد بيا, ك التقٌي   كلمتٌعميمات كالقكاعد أ عدـ الاستجابةك يعيش فيو, الذم
 كا عرضةن كني يكي  مني, فتيؤٌدم بأطفاؿ )متلبزمة داكف( لأفٍ داقة مع الأطفاؿ ممف ىـ في عمرىـ الز  الص  

 ة.ربكي  كالت   ةً الأسري  ك  ةً الاجتماعي   الأنشطة كمف جميعً  المجتمعفي  الاندماجً مف  كالحرمافً   العزلةً  لخطرً 
كعدـ التٌركيز عمى المشكلبت السٌمككية لأطفاليـ, البرامج التدٌريبية المكجية للآباء,  نتيجةن لقمةً ك         

بعيف  دفع الباحثة إلى أخذ ىذه الأسباب عمى الرٌغـ مف دكرىـ الميـ في خفض ىذه المشكلبت,
لإعداد برنامج تدريبي لآباء أطفاؿ متلبزمة داكف لخفض ىذه المشكلبت التي يعاني منيا  الاعتبار

إذا لـ يؤخذ  محكر الاىتماـ لما ليا مف آثار سمبية قد تتفاقـ كتؤدم إلى نتائج مدمرة أطفاليـ, ككضعيا
(, ـََِٕالشٌيرم )جريج ك  عميو عدة دراسات كدراسة دتٍ ما أك  ىذا ك  ,امجتمؾ البر بالحسباف أىمية 
 , دراسة (ـََِٔدراسة العسرج )

 (, ككذلؾ بعضي ـَُِٓة )سنى (, كأيضان دراسة أحـَُُِدراسة الفاعكرم )(, ـََِٓسعدم )
 اتزككفيتز دراسة(, ك Retent,ََُِ) دراسةك تمؾ البرامج ةً عمى فاعمي   دتٍ التي أك   ةالأجنبي   راساتً الد  

 (.ََُِ,Atzkovitz&Spanier) ركسباني
ذلؾ نتيجة عدـ اشراؾ آباء يا, تيائً انمف  أشيرو  ةً د  تلبشى بعد عً ثير معظـ ىذه البرامج تأ  أف  إلاٌ    

 دراسة كاردنر ,ـ(ََِِالقادر)دراسة عبد مف  كؿ وي دتٍ ىذا ما أك  في ىذه البرامج,  ىؤلاء الأطفاؿ
(Gardner,ََُِ,)   إنجاحً في  كبيره  دكره  للآباءً  يا بأف  عي يٍ مً دت جى التي أك  (, ـََِٔش )دراسة القمك 

مف  ممكفو  قدرو  إكسابيـ أكبرى ذلؾ مف خلبؿ , ـخفض المشكلبت السٌمككيٌة لدل أطفالي ك البرامج  ىذه
المشكلبت السٌمككيٌة خفض لمع أطفاليـ مف فئة )متلبزمة داكف(  عامؿً الت   ةً كيفي   حكؿى  كالمعارؼً  الخبراتً 
 .كف منياالتي يعان
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اطلبعيا  بعد إلى تصميـ برنامج تدريبي لآباء أطفاؿ )متلبزمة داكف(, نتيجةن لذلؾ سعت الباحثة      
ة التي المشكلبت السٌمككي  عمى خفض تساعدىـ ل ,ذات الصٌمة الأجنبيٌةراسات العربيٌة ك الدٌ عمى عدد مف 

لأطفاؿ  مككيٌةالمشكلبت الس  تكرار تطبيؽ مقياس ؿ يا الباحثة مف خلبدتٍ كالتي حد  أطفاليـ,  منيا ييعان
 , العناد, الانسحاب)العدكاف :ىي, ةو سمككي   مشكلبتو  في ثلبثً  )متلبزمة داكف( مف كجية نظر الآباء

بعض  خفضى  راسة محاكلةن الدٌ تأتي ىذه  ,في ىذا المجاؿ المبذكلةً  لمجيكدً  استكمالان (, ك الاجتماعيٌ 
 الباحثة لآباءً  وي متٍ كصم   وي تٍ نيا مف خلبؿ برنامج أعد  سيٍ حٍ كتى  ,لأطفاؿ )متلبزمة داكف(ةً مككي  الس   المشكلبتً 

 )متلبزمة داكف(. أطفاؿً 
 اؿ الآتي:ؤى راسة بالس  الد  ة كمكف تحديد مشمٍ ـ يي عمى ماتقد   بناءو    
ة موكي  لخفض بعض المشكلات الس   ()متلازمة داوفما مدى فاعميّة برنامج تدريبي لآباء أطفاؿ ))

 لدى أطفاليـ ؟((.
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 راسة:الدّ ثانياً: أىميّة 

 :راسة في الآتي الدّ تكمف أىميّة  

التي تساعدىـ عمى فيـ طبيعة المشكلبت السٌمككي ة  ف في المراكز بالمعمكماتك مامتزكيد الآباء كالع .ُ

السٌمككيٌة لدل  يـفي خفض مشكلبت ساىـ تالتي ات فني  ال, ك لأطفاليـ المعكقيف فئة )متلبزمة داكف(

 )متلبزمة داكف(. المصابيف بأطفاليـ 

مع المشكلبت السٌمككيٌة  عمى البرنامج الميعىد ليـ لمعرفة التٌعامؿطفاؿ )متلبزمة داكف(أآباء  تدريب .ِ

 بشكؿ سميـ. كجيييـكتلدل أطفاليـ 

كالميتم يف مف البرنامج, كالعمؿ عمى تطبيقو عمى أطفاؿ الآباء ة ك استفادة مراكز التٌربيٌة االخاصٌ  .ّ

 )متلبزمة داكف(.

 راسة:الدّ : أىداؼ ثالثاً 

 راسة إلى: الدٌ يدؼ ت 

لخفض بعض المشكلبت السٌمككية لدل إعداد برنامج تدريبي لآباء أطفاؿ متلبزمة داكف  -ُ
 أطفاليـ.

فاعميٌة البرنامج التٌدريبي لآباء )متلبزمة داكف( في خفض بعض استقصاء مدل  -ِ
)متلبزمة  المشكلبت السٌمككيٌة )العدكاف, العناد, الانسحابي  الاجتماعي(  لدل أطفاؿ

 داكف( مف كجية نظر آبائيـ.
مف خلبؿ نتائج أثر بعض الميتىغىي رىات )الشٌيادة العمميٌة للآباء, جنس الآباء(  استقصاء -ّ

 .تطبيؽ البرنامج التٌدريبي
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 :راسةالدّ رابعاً:  فرضيات 
 (:0ََٓ) دلالةو عند مستكل  راسةالدٌ اختبرت فرضيات 

عمى مقياس  التٌجريبيٌةدلالةو إحصائيٌة بيف ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة ك  يكجد فرؽه ذلا .ُ

 مبرنامج التٌدريبي. في التٌطبيقيف القىبٍمًي كالبىعٍد م ل تكرار المشكلبت السٌمككيٌة

 دلالةو إحصائيٌة بيف ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة عمى مقياسك لا يكجد فرؽه ذ .ِ

 .للآباء المستكل التٌعميمي لميتٌغي رتبعان  ,تكرار المشكلبت السٌمككيٌة في التٌطبيؽ البىعٍد م

عمى مقياس  يٌةجريبالتٌ رتب درجات أفراد المجمكعة  ميتىكس طاتبيف  يٌةإحصائ دلالةو ك ذ فرؽه يكجد  لا .ّ

 . الآباءجنس  ميتٌغي رتبعان ل ,البىعٍد مطبيؽ التٌ في  السٌمككيٌةت كلبتكرار المش

عمى مقياس  يٌةجريبالتٌ رتب درجات أفراد المجمكعة  ميتىكس طاتبيف  يٌةإحصائ دلالةو ك ذ فرؽه يكجد  لا .ْ

 ي.التٌدريبمبرنامج لمؤجٌؿ ال البىعٍد مك  البىعٍد م التٌطبيقيففي  السٌمككيٌةت كلبتكرار المش
 

جراءاتُيا راسةالدِّ  منيجُ خامساً:    :وا 
 :راسةالدِّ  منيجُ  -ُ
 ميستقؿٌ  ميتٌغي ر كجكديقكـ عمى  الذم كاحدةالالمجمكعة  كجريبي ذالتٌ  شبو دت الباحثة المنيجتم  اع
ابع التٌ  ميتٌغي رفي ال يؤث ر الذم )متلبزمة داكف(, أطفاؿ لآباءي التٌدريبفي البرنامج  الميتىمىث ؿجريبي( التٌ )
قامت الباحثة ف )متلبزمة داكف(, يـلدل أطفال السٌمككيٌةت كلبالمش طريقة تعامؿ الآباء مع ؿ فيثٌ تم  الم

ؿ تطبيؽ البرنامج لبمف خ الآباءتدريب  ثي ـ (, كمف الآباء) البحث عي نةعمى أفراد  قىبٍمًيبتطبيؽ مقياس 
لدل خفض بعض المشكلبت السٌمككيو ل )متلبزمة داكف(إلى تدريب آباء أطفاؿ  يدؼي الذمي التٌدريب
ي الميعد التٌدريبالبرنامج  يٌةرار فاعمتم  مف اس متأٌكٌدل مؤجٌؿال ثي ـ , كمف البىعٍد م, كتطبيؽ المقياس أطفاليـ
 ؿ الباحثة.بى مف قً 
التٌدريبي عمى أفراد البرنامج  يٌةزمة لمعرفة مدل فاعملبال الاحصائيٌةأجريت المعالجات  يٌةياالنٌ كفي   

كبعد تدريبيـ, فيككف ناتج  الآباءبيف نتائج المقياس قبؿ تدريب  فرؽي , كمعرفة اللأجميا العي نة المصمٌـ
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أطفاؿ  لآباءي التدٌريبالبرنامج  يٌة, كىذا يدؿ عمى فاعمالبىعٍد ملصالح  البىعٍد مك  القىبٍمًيبيف المقياس  الفرؽي 
 .أطفاليـ لدل السٌمككيٌةت كلبالمشبعض لخفض  )متلبزمة داكف(

 :راسةالدّ أدوات  -ٕ
 و:الآتيدكات لأااستخدمت الباحثة    
 .)مف إعداد الباحثة( )متلبزمة داكف(لدل أطفاؿ  السٌمككيٌةت كلبمشلم قائمة -ُ-ِ
 .)مف إعداد الباحثة( كلبت السٌمككيٌة لاطفاؿ )متلبزمة داكف(مقياس تكرار المش -ِ-ِ
 ـ  حةو يشمؿ عمى جمسات مقترى  الذم)مف إعداد الباحثة(, ك  للآباءمكجو تدريبي برنامج  -ّ-ِ تدريب  يت

 عمييا. الآباء
 :عيّنتياو  راسةالدّ  مجتمع-ٖ
 :راسةالدّ  مجتمع -ٔ-ٖ
في  كجكدالم ميف في مركز بيت الكئاـالمسج   )متلبزمة داكف(أطفاؿ آباء بجميع الأصمي  المجتمعؿ ث  يتم  

 ان.أبان كأمٌ  ِٔ, البالغ عددىـ يٌةالاجتماعيٌةنملمتٌ  يٌةكر السٌ  يٌةابع لمجمعالتٌ  (ريؼ دمشؽ)امانجر منطقة 
 :راسةالدّ  عيِّنة-ٕ-ٖ
 ,( آباءٓف يتألفكف مف)الذي, ء أطفاؿ )متلبزمة داكف(بمجمكعو مف آبا راسةالدٌ  عي نة تتم ثٌؿ   
 ( (.ّ(, كأـ عدد )ِ) أب عدد ) 
 : راسةالدّ حدود -ٗ 
 ـ : كانيّةود المالحدّ  -ُ-ٗ   يٌةنملمتٌ  يٌةكر السٌ  يٌةابع لمجمعالتٌ في مركز بيت الكئاـ تطبيؽ البرنامج في  ت

 ا في ريؼ دمشؽ.مانمنطقة جر  الاجتماعيٌة
 ـ : الزّمانيّةود الحدّ   -ٕ-ٗ   .ٕٛٔٓؿ عاـ لبخ راسةالدٌ إجراء  ت
  (.طفاؿ )متلبزمة داكفمف آباء أ عي نة :يّةود البشر الحدّ   -ٖ-ٗ 
 :الإجرائيّةراسة والتّعريفات الدّ مصطمحات  -اً سداس
رأت الباحثة ضركرة تحديدىا كتكضيحيا حسب  التيعريفات التٌ عمى عدد مف  راسةالدٌ مت ىذه تم  اش   
 مف أجمو : تٍ مى دً خٍ تي اسٍ  الذم يدؼال
: بأنٌيا< يٌةربك التٌ يا في > معجـ المصطمحات يفي جاء تعرً (: effectiveness The) يّةالفاعم -ٔ-ٚ

 (.ٖٓ, صُٗٗٗكالجمؿ,  اني")المق عي نةم أىداؼو ك أ ىدؼلخدمة  حدكثيو متكقعه ك أ " أثر مرغكب
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مدل  أنٌياأم  ,المحدٌدة الأىداؼفي تحقيؽ  الأطفاؿ: معيار يقيس مدل نجاح بأنٌيا تيعرٌؼككذلؾ    
 لب)الق ظـالنٌ أساسي مف أىداؼ مدخؿ  ىدؼ يٌة, كتعتبر الفاعمالمحدٌدة الأىداؼجاح في تحقيؽ النٌ 

 (.ُّٔ, صُٔٗٗكناصر, 
البرنامج  وي ثي حدً يي  أفٍ يمكف  الذمغير التٌ مدل رجة التي تحدد الدٌ : بأنّيا إجرائيّاً يا الباحثة تُعرّفو           

 الآباء لخفضمف قبؿ  أطفاؿ )متلبزمة داكف(بعد تطبيقو عمى  ميستقؿٍّ  ميتٌغي رك المصمٌـي التٌدريب
 .أطفاليـ  التي يعاني منيا السٌمككيٌةت كلبالمش

ئيسة الرٌ فييا العناصر  تتكفٌر التيالخطة "و: ىProgram Trainingي التّدريبالبرنامج  -ٕ-ٚ
,  التٌدريبيٌةك التٌعميميٌة أ الأىداؼالمتدربيف, ك أ يفتعم مالعامة, خصائص مجمكعة الم الأىداؼ الآتيٌة:

دة, سان, الخدمات المالتٌعميميٌةالمصادر  ,دربالتٌ  ,التٌعم ـ, نشاطات القىبٍمًيالمحتكل العممي, القياس 
 (.ُٗ.Kemp &Other,َََِ. p) قكيـ"التٌ 
كالجمسات المصمٌمة, قامت  الأنشطةمجمكعة مف عرّؼ الباحثة البرنامج التّدريبي إجرائيّاً بأنّو: تُ 

الباحثة بإعدادىا كتصميميا بناءن عمى عمميٌة تحديد الاحتياجات التٌدريبيٌة لآباء أطفاؿ )متلبزمة داكف(, 
التي يعاني  (الانسحابيبيدؼ خفض بعض المشكلبت السٌمككيٌة )السٌمكؾ العدكاني, العناد, السٌمكؾ 

عف طريؽ تدريب الآباء عمى سنكات  (ٗ-ٕمنيٌة العمريٌة ))متلبزمة داكف( في المرحمة الزٌ  أطفاؿمنيا 
 .تطبيقو مف قبميـ عمى أطفاليـ المصابيف ب )متلبزمة داكف( يت ـ جمسات ىذا البرنامج ل

 
كث غير مرغكب يثير الحدٌ  رسمكؾ متكر  :(Behavioral problems)السّموكيّةت كلاالمش -ٖ-ٚ

كيظير اجتم اعيٌان المحيطة بالفرد لما لو مف آثار تنعكس عمى قبكؿ الفرد  الاجتماعيٌة البيئة جافاستي
رقة السٌ رد ك التم  العنؼ ك  :حظتيا مثؿلبمتصمة ظاىرة يمكف م يٌةعدة أعراض سمككأك  رض,في صكرة عى 

 (ِّص ,ََِٔ, الفقيي) كالكذب كغيرىا
غير  الطٌفؿسمكؾ بأفٌ  تحدد التي رجةالدٌ  بأنٌيا: إجرائيّاً  السّموكيّةت كلاالباحثة المش تُعرّؼو          

بناؤه مف قبؿ الباحثة, كتطبيقو عمى  يت ـ ؿ مقياس لبيعيش فيو, مف خ الذممقبكؿ لدل أىمو ككسطو 
 .اكفالدٌ منيا طفميـ  يعاني التي السٌمككيٌةت كلبالمش لمعرفة الآباء

رر الضٌ ك الأذل أ إيقاعإلى  يدؼأم فعؿ يك ى: (Agressive behavior)العدواني السّموؾ -ٗ-ٚ
 (.ْٓ, صََِّريني, الشٌ ) تخريب ممتمكاتيـك أ ,بالآخريف
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 : عدا عميو عدكان كعدكانان, أم ظممو كتجاكز الحدٌ.وجاء في معجـ الوسيط
غير مباشر, ك كاصطلبحان: يقصد بو أم سمكؾ يصدره الفرد سكاء أكاف لفظيان أـ بينيان أـ ماديان, مباشران أ

 للآخريف ك نفسيٍّ لمشٌخص صاحبٌ السٌمكؾ أك عمى ىذا السٌمكؾ أذل بدني أ مما يترتب
 (.ٗ, صََِِحطب, ك ) أب

عمى مقياس تكرار  )متلبزمة داكف(يحصؿ عمييا طفؿ  التي رجةلدٌ ا كى :إجرائيّاً و الباحثة تُعرّفو    
 مف كجية نظر الآباء., يٌةالحال راسةالدٌ في  الميسٍتىخٍدىـ السٌمككيٌةت كلبالمش
لما يطمب منو  يٌةعمن مقاكمةو  كؿعمى ش الطٌفؿ ظيرهي سمكؾ يي ك ى: (Intransigence)العناد -٘-ٚ

 ر إلى فترة طكيمةتم  عندما تس نفسيٍّةك  يٌةسمكك ةه كم, كتصبح مشالآخريفمف قبؿ 
 , بدكف ص(.ََِّكماؿ عبدالله, ) 

عمى  )متلبزمة داكف(يحصؿ عمييا طفؿ  التي رجةالدٌ  بأنٌو: إجرائيّاً الباحثة العناد  تُعرّؼ        
 مف كجية نظر الآباء., يٌةالحال راسةالدٌ في  الميسٍتىخٍدىـ السٌمككيٌةت كلبمقياس تكرار المش

 

 (:Withdrawal behavior )الانسحابي  السّموؾ -ٙ-ٚ

و نحك ى    عف ف البعد مف النٌاحيٌة الجسميٌة كالانفعاليٌة الذٌات, كأنٌو يتىضم  ك نحك أ ؿاخالدٌ ك السٌمكؾ المكج 
الإستغراؽ في أحلبـ اليقظة ك أصحاب ىذا السٌمكؾ بالعزلة,  يتميٌزالأشخاص كالمكاقؼ الاجتماعيٌة, ك 

 (.ِّٕ, صََِِكالكسؿ كالخمكؿ, كيفتقركف إلى الميارات الاجتماعيٌة المناسبة )السٌرطاكم, 
 )متلبزمة داكف(يحصؿ عمييا طفؿ  التي رجةالدٌ  بأنٌو :الانسحابي إجرائيّاً  السّموؾالباحثة  تُعرّؼ       

  مف كجية نظر الآباء., يٌةالحال راسةالدٌ في  الميسٍتىخٍدىـ السٌمككيٌةت كلبعمى مقياس تكرار المش

الكركمكسكمات  اضطراب فيتعكد إلى  التي يٌةالعقم الإعاقةكاع أنمف  نكع: )متلازمة داوف(-ٚ-ٚ
ثيان لدل الجنيف, كبذلؾ يصبح عدد الكركمكسكمات لدل لبحيث يظير زكج الكركمكسكمات ث( ُِ) رقـ

الحاؿ في ك كركمكسكمان كما ى (ْٔ)مف  بدلان كركمكسكمان  (ْٕ) )متلبزمة داكف(الجنيف في حالة 
 .(ٔٛ, صٜٜٜٔ,  الرّوساف)  يٌةجنة العادإلا
الممتحقكف بمراكز  الأطفاؿـ بأنٌي :إجرائيّاً  )متلازمة داوف( المصابيف ب الأطفاؿالباحثة  تُعرّؼ        

ا في مانمنطقة جر )الاجتماعيٌة  يٌةنملمتٌ  يٌةكر السٌ ابع لمجمعيو التٌ ي مركز بيت الكئاـ ف يٌةالعقم الإعاقة
أدنى منو حسب اختبار رافف لممصفكفات  كأ ف تقع درجاتيـ عند المئيف الخامسالذي, ك (ريؼ دمشؽ
 ـ , ك كالذم تـ تطبيقو مف قبؿ الباحثة الممكنةالمتتابعة   يٌةالعقم الإعاقةف فئة ذكم ضم  تصنيفيـ  ت
درجة,  (َٕ-ٓٓ, كنسبة ذكائيـ مابيف )سنكات( ٗ-ٕمابيف ) يٌةمنالزٌ ف تتراكح أعمارىـ الذيك البسيطة, 

 .(الاجتماعيالانسحابي , العناد, العدكاف) ا السٌمككيٌةت كلبكف مف بعض المشعانف يالذيك 
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 ظريالنّ  الإطار: الثاّنيالفصؿ 
                                       

 
 

 .)متلازمة داوف(و يّةالعقم الإعاقة:  الأوؿالمحور 
 

  
 .السّموكيّةت كلا: المشالثاّنيالمحور 
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 انمحىرالأول

 
 )متلازمة داوف(الإعاقة العقميّة و

 

 :مُقدِّمة
باىتماـ عدد كبير  تيعد  الإعاقة العقمية مف القضايا اليامٌة التي تكاجو المجتمعات, فحظيت          

عرقمة مسيرة  تيؤٌدم إلىمف الدٌراسات مف حيث نكعيا كشدٌتيا كحجميا, باعتبارىا ذات أبعاد مختمفة 
ي دراسة دكر الآباء لخفض قصكرو كاضحو ف كجكدزاد ىذه المعضمة ف ع,يٌة كالت طكر في المجتمنمالتٌ 

كمف ىذا المنطمؽ  المشكلبت السٌمككيٌة التي يعاني منيا أطفاليـ المعكقكف عقميان فئة )متلبزمة داكف(,
 الاجتماعيٌة ركرةالضٌ و تم  ان تحأصبح أمران ممحٌ  عقميان فئة )متلبزمة داكف( فيالمعكق الأطفاؿ يٌةرعا فإفٌ 
 .المجتمعفي  الاندماجى ليـ سن  يت حتٌى ,يٌةالإنسانك 
 انطلبقان  مف فئة )متلبزمة داكف(, لمت عم ـما القابميف سيٌ عقميان, لا يفالمعكق الأطفاؿب ىتماـالاتزايد        

ملب, كاستغالمجتمعليككنكا أفرادان منتجيف في  التٌدريبك  التٌعم ـيـ في الحياة ك مف حقٌ  اتيـ كانؿ طاقاتيـ كا 
سمكف ان يتٌ عقميٌ  فيالمعكق الأطفاؿ أفٌ فرأل ( ـََِّ) أشار إليو خميؿىذا ما  ,ممكف قصى حدٌ لا

الميارات  تعم ـت كلبكف مف مشعانما ي فكثيران , التٌعم  ًـفي  يـأقرانً  مف ؤي كىـ أبط التٌعم  ًـفي الرٌغبة بضعؼ 
, (Thornton,ََِٓ, pّْ) تعم ميٌةت أـ كان يٌةتكاجييـ سمكك ةكممش تساعدىـ عمى تجاكز أمٌ  التي
  ,كالمحميٌ  كليٌ الدٌ عيد الصٌ عمى  الأخيرة نكاتس  الؿ لبان خان نكعيٌ اىتمام فيالمعكق مف فئةىذه ال نالتف

الفئة كذكييـ,  ىذهالتٌعامؿ مع  يجابان عمىإنعكس ا الذم كالاجتماعي قنيٌ التٌ ك  الحضارمٌ  لمت طكرنظران 
 يٌةتمب يدؼ, بفيالمعكقمف  فئةال يذهـ لتقدٌ  التيالخدمات ب ات بات ييقاسالمجتمع تطكر أفٌ درجة إلى 

 التي الاجتماعيٌةفئة ىذه الك نح ازداد الكعي الحككميٌ  انيٌةمف جية ث, المجتمعتكيٌفيا مع احتياجاتيا ك 
 .المجتمعىا كدكرىا في بناء كجكدليا 
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 :يّةالعقم الإعاقة: لاأو 
 :ِ يّةالعقم الإعاقةمفيوـ :  لاأو 

 يٌةكتعميم اجتماعيٌةك  نفسيٍّةة كممش ككنيا, جكانبالعاد ك الأب متعدٌدةة كممش يٌةالعقم الإعاقةتيعدٌ       
الكسائؿ الميسٍتىخٍدىمة ؼ لبإلى اختإضافةن أبعادىا,  تعدٌدب التي تناكلتيا عريفاتالتٌ ت تعدٌدفيٌة, كطبٌ  يٌةكعمم

مرٌ لقد عريفات, التٌ صحاب ىذه لأ يٌةالعمم اتىتمامالاؼ لبؽ عقميان, كاختالمعكٌ  الطٌفؿ إلىفي الت عر ؼ 
 المجتمعران بنظرة متأثٌ  ,رٍّ تم  مس تطكرفي حالة  بمراحؿ مختمفة, كسكؼ يظؿي  يٌةالعقم الإعاقةتعريؼ 

 يٌةبالطٌ شخيص المتاحة كالمعرفة التٌ إلى كفاءة أساليب كأدكات إضافةن , يٌةالعقم الإعاقةك نحجاىاتو كاتٌ 
 . (ٔ, صُٖٗٗ) ممكيٌة,  يٌةأىيمالتٌ ك  يٌةربك التٌ ك  النفسيٍّةك 

, كزيادة في إثراء البحث العمميٌ  عاـ كؿبشللئعاقة العقميٌة عريفات العديدة التٌ أسيمت  عاـ كؿبش     
ؿلذلؾ ساعدت في  ,يٌةالعقم الإعاقةتحديد مفيكـ  كانيٌةإم  يٌةتتبناه الجمع الذمعريؼ التٌ إلى  الت كص 

ارسيف في ىذا الدٌ كشيكعان بيف مختمؼ  لان عريفات قبك التٌ مف أكثر  يعدٌ  الذمك  ,ؼ العقميخم  لمتٌ  الأمٌريكيٌة
 أفٌ عمى  (Grossman,ُّٖٗ) مافجركس اقترحو الذمك  الأمٌريكيٌة يٌةتعريؼ الجمع ينص  ف ,ؿالمجا

 ة تظير في أثناء فترةالعامٌ  يٌةاؿ في الكظائؼ العقمالدٌ لانخفاض احالة مف " :تشير إلى يٌةالعقم الإعاقة
 يتىضم ف بأنٌوسكاه  عفعريؼ التٌ ىذا  يتميٌزك , احبٌيا قصكر في السٌمكؾ التكيٌفي"يصك أ كينتج عنيا ,النٌمكٌ 

 ؽ عقميان, كىذه المحكات ىي:معكٌ  بأنٌوىا معان قبؿ الحكـ عمى فرد ما تكفٌر يجب  يٌةات أساسث محكٌ لبث
مقياس  كاف إذا, فميتىكس طافيف معيارييف عف الانحر ة بمقدار العامٌ  يٌةفي الكظائؼ العقم داؿٌ  فاضه انخ. ُ

 كاف إذاا (, أمٌ َٕعف ) كاء تقؿٌ الذٌ درجة  أفٌ يذا يعني ر الذٌكاء الميسٍتىخٍدىـ في القياس فاختباك ككسمر ى
 (.ٖٔعف ) تقؿٌ  أفٍ يجب  رجةالدٌ  فإفٌ  الميسٍتىخٍدىـ ختبارالاك فكرد  بينيو ىتانمقياس س

 الاستجابةالفرد في  يٌةي إلى درجة كفاالتكيٌف السٌمكؾكيشير مفيكـ  ,يالتكيٌف السٌمكؾ. قصكر في ِ
يٌة خصالشٌ  يٌةبالاستقلبل ؽميتع, سكاءن فيما الاجتماعيٌة كفئتو ,وسن  لمف ىـ في مثؿ  الاجتماعيٌة كقعاتلمتٌ 
 .الاجتماعيٌة يٌةالمسؤكل كأ
, النٌمكٌ ة خلبؿ مرحم التكيٌفيٌ  كر في السٌمكؾكالقص يٌةفي الكظائؼ العقملانخفاض امف  كؿ. ظيكر ّ

 (.pِْ ُّٖٗ ,Grossman ,امنة عشرة )سف  الثٌ  أم دكف
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 : يّةالعقم الإعاقة تعريؼ ثانياً:
 العمماء كالباحثيف مف العديد يد عمى تطكرك  ,متعدٌدةك  كثيرةو  ؿى بمراح يٌةالعقم الإعاقة تعريؼ مرٌ      

 أفٍ  إلى يٌةالعقم الإعاقة تعريؼ في الت طكر ىذا رى تم  اسك  ,الآف إليو كصؿ ما إلى كصؿ حتٌى ارسيفالدٌ ك 
 الذمك  يٌةالعقم الإعاقة تعريؼ عمى دافىذا المي في كالعامميف الباحثيف بيف فاؽاتٌ  ؾ شبوىنا أصبحى 

 (American Association on mental retardation )يٌةالعقمللئعاقة الأمٌريكيٌة يٌةالجمع صتولخٌ 
 القصكر مع زمان لبمت كيكجدط, ميتىكس  ال دكف الكظيفيٌ  الأداء في ىرمالجكٍّ  صقالنٌ  أنٌو( عمى: ـُِٗٗ)

, يٌةالمنزل المعيشة ,يٌةخصالشٌ  يٌةعاالرٌ  خاطب,التٌ  :الآتيٌة التكيٌفيٌة الميارات جكانب أكثر مفك أ اثنيف في
 الأكاديميٌة جكانبال مة,السٌلبك  حةالصٌ  اتي,الذٌ  كجيوالتٌ  ,المجتمع مف الاستفادة ,الاجتماعيٌة الميارات
 (.ٓص ,ـُٕٗٗ ناكم,الشٌ ) عشرة امنةسف  الثٌ  قبؿ كيحدث كالعمؿ, الفراغ كقت الكظيفيٌة

عمى أنٌيا انخفاض ممكحظ في الأداء العقمي العاـ الحدّيدي الإعاقة العقميّة: و ويُعرّؼ الخطيب  
 (.ِِ, صُِٗٗالنٌمكٌ)الخطيب كالحدٌيدم, يصاحبٌو عجز في السٌمكؾ التكيٌفي, كيظير في مرحمة 

 يقؿ   الذمك  ,العقميٌ  الكظيفيٌ  الأداء ؿ مستكل مففيمثٌ : (التّعريؼ  الحدّيث: )يّةالعقم الإعاقةا تعريؼ أمّ 
, كيظير في يٌ التكيٌف السٌمكؾذلؾ خمؿ كاضح في  حبٌ ف, كيصاافيف معيارييٌ بانحر كاء الذٌ  ميتىكس طعف 

 امنة عشر.حتٌى سف  الثٌ د ك لبمنذ المي يٌةمائالنٌ مراحؿ العمر 
كزيع التٌ عف منحى  يٌة( لمقدرة العقمٕٓنسبة ذكائو عف ) تقؿٌ  الذمالفرد ك ىاً: ؽ عقميّ وّ المعوالفرد   
 (.َُِ-َُُص  ,ـُٕٗٗ, ناكمالشٌ ) يٌةبيعي لمقدرة العقمالطٌ 

يٌة يرجع إلى المعيار العقم الإعاقة مصطمح عريؼت في الاختلبؼ أفٌ  حظةلبم يمكفسبؽ  )) كمما
ككنو يتطابؽ  يٌةالعقم للئعاقة يٌة الأمٌريكيٌةى الباحثة تعريؼ الجمعتتبنٌ ك  الميسٍتىخٍدىـ في تحديد الإعاقة,

 ((.راسةالدٌ ات ىذه بى مطى تى مع مي 
 

  :يّةالعقم الإعاقة شارانت نسبة: ثالثاً 
 مع الفئات مقارنة شاران انت الأكثر الخاصٌة يٌةربالتٌ  فئات مف كاحدة يٌةالعقم الإعاقة فئة د  عى تي           
 الإحصائيات رتتأثٌ (, ك َّص ,ـََِٓ ,الرٌكساف) يٌةغك كالمي   يٌةكالحرك  يٌةكالبصر  يٌةمعالسٌ ك الأخرل
 رتغيٌ : منيا ميتىغىي رىاتال بجممة مف  يٌةالماض العقكد في يٌةالعقم الإعاقة كشيكع شارانت نسب حكؿ

 قبؿ ذم مف تحفظان  أقؿ أصبحت حيث, الإعاقةك نح المجتمع اتجاىات ركتغيٌ  ,الإعاقة ىذه تعريفات
 يٌةعاالرٌ  نظـ في المتسارع الت طكر إلى إضافةن  ,الأسرةفي  إعاقة ذم طفؿ كجكد عف حالإفصا شأفب
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 كزيعالتٌ  منحى عمى المجتمع في يٌةالعقم الإعاقة نسبة لتحديد يٌةظر النٌ ظـ النٌ  دتم  تع, ك كنكلكجياالتٌ ك  يٌةبالطٌ 
 يككف أف ف يتكقعالذي الأفراد أعداد تقدير ؿلبخ مف  (The Normal Curve) بيعيٌ الطٌ ك الاعتداليٌ أ

 بافبالحس أخذتى  لا قديراتالتٌ ىذه  لكف, فمعيارييٌ  افيفانحر  بكاقع ميتىكس طال دكفـ لديي كاءالذٌ  معامؿ
 إلى مجتمع مف يٌةالعقم الإعاقة نسبة ختمؼ(, تِٔ, صََُِ خطيب,)ال يٌ التكيٌف السٌمكؾ ميارات
 الجنس ,الإعاقة درجة ميتٌغي ر ؼلبباخت تختمؼ فيي ,المجتمع ذلؾ في ميتىغىي رىاتمف ال لعدد تبعان  آخر

 ؼلبباخت سبةالنٌ تمؾ  تختمؼ كما ,يٌةالعقم الإعاقة تعريؼ في الميسٍتىخٍدىـ كالمعيار العمر, ,)اثأن ذككر,(
 يٌةاحالنٌ  مف تتراكح فإنياسبة النٌ  تمؾ ؼلباخت أمر مف يكف كميما ,يٌةالعقم الإعاقة مف يٌةالكقا برامج
 مف كفعاني _ مجتمع _ أم   المجتمع  كافس فم  ّ٘ نسبتو ما أفٌ  مأ  ِ.ٓ %- ّ٘مابيف يٌةظر النٌ 

 ىي نظريان  سبةالنٌ  أفٌ  يٌةالخاصٌةربالتٌ  اتأدبيٌ  فؽعاـ تتٌ  بكجو(, َّص ,ََِٓ, الرٌكساف(  يٌةعقم إعاقةو 
 مميكنان  (َُٖد)يكج مميار ٔالعالـ  كافس بيف مف: يٌةالعالم حةالصٌ  مينىظ مة لتقارير ككفقان  قريبان ت ّ٘
 (.ِْٓص, ََِْ الحاج,(العالـ  كافس مف(ّ٘)  حكالي أم ,يٌةعقم إعاقة مف كفعاني
 يٌةعقم إعاقة: ٖٓ% اليالتٌ ك حالنٌ  عمى (شدتيا) درجتيا حسب يٌةالعقم الإعاقة حدكث نسبة تتكزع  

 شديدة يٌةعقم % إعاقةُ-ِ ,شديدة يٌةعقم % إعاقة ّ-ْ-ة, ميتىكس ط مةعقيٌ  إعاقة  %َُ بسيطة,
 عمى ادالاعتم فإفٌ  معركؼك ى ما, ككاء)درجة( الذٌ  نسبةك كى كاحد معيار عمى سبةالنٌ  ىذه دتم  كتع ,جدان 
 الإعاقة لتعريؼ ضركريان  معياران  يعتبر الذم ي,التكيٌف السٌمكؾ تجاىؿ عمى ينطكم  فقط كاءالذٌ  نسبة
 تككف قد يٌةامالنٌ  كؿالدٌ  في يٌةالعقم الإعاقة حدكث تميعىد لا أفٌ  نطاؽ كاسع عمى اعتقاد ةثيم  , ك يٌةالعقم
 – الاقتصادم   الكضع ذات الأسر في يٌةالعقم الإعاقة شارانت نسبة كذلؾ تزداد ذلؾ, مف أعمى

 (.ِٖص, ََُِ المتدني )الخطيب, الاجتماعي

 :يّةالعقم الإعاقةرابعاً : أسباب 
 اجتيد الباحثكف التي صنيفاتالتٌ  مف العديد ىناؾ أفٌ  يٌةالعقم الإعاقة تصنيؼ مجاؿ في الباحث يجد   
 التي ميتىغىي رىاتال عدد مف عمى فيو دتم  اع تصنيؼ الرٌكساف ـقدٌ  إذ ,يٌةالعقم الإعاقة لحالات كضعيا في
 ـ  أف الممكف مف  نسبة ميتٌغي ر ي,خارجى ال كؿالشٌ  ميتٌغي ر كىي: ,عميياءن بنا يٌةالعقم الإعاقة تصنيؼي  يت
 (. ّٔصََِٓ,  ,الرٌكساف) كيٌؼ الاجتماعيالتٌ ك  كاءالذٌ  نسبة ميتٌغي ر ربكم,التٌ  البعد ميتٌغي ر كاء,الذٌ 
 كالمختمطة, ,الثاٌنكيٌةك  ,لأكليٌةاالأسباب  ئةف :كىيالأسباب لد فيقسميا إلى أربعة فئات حسب جكٍّ ا تردمٌ أ

نٌؼ التي السٌمككيٌةك  يٌةربك التٌ  صنيفاتالتٌ ؾ لكىنا المعركفة, كغير  فئات أربعة إلى يٌةالعقم الإعاقة تيصى
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الأسباب ر بصنيفات تتأثٌ التٌ ىذه  ,ِ), صُٗٗٗ, مرسي (ان جد كشديدة كشديدة, ة,ميتىكس طك , بسيطة
 :إلاسباب ىذهأىـ مف العقمة,  إلى الإعاقةيٌة ؤدٌ االم
تحدث أثناء تككيف الجنيف أم لحظة  التيكىي تمؾ الأسباب : (يٌة)الكراث يٌةالجينالأسباب ا -ُ

بسبب ك أ قاء جيناتيما,التٌ عند ك أ يف,الدٌ ثة مف الك الجينات المكر   كتحدث بسبب خمؿ فيالإخصاب, 
ة, شعٌ لبل التعر ضكثرة ك أ يابات,لتٌ لإاؿ مرحمة الحمؿ بسبب لبأخرل تحدث لمجينات خاضطراب ات

 (PKU), مثؿيٌةىنالذٌ  الإعاقةمرض جيني مرتبط ب ََٓكعكامؿ أخرل, كىناؾ أكثر مف 
(phenylketonuria) :يحدث  الذم اضطراب الأيضب ييعرٌؼالجينات ك  لحًديصيب إ اضطراب ككى

 الاضطراباتعمى  مثالان تعتبر  التي )متلبزمة داكف( كأيضان ات. الآنزيم حًدةخمؿ في إك أ بسبب نقص
مٍقًيتحدث بسبب  التياليش  (x) زمةلبكمت ,قة بالكركمكسكماتالمتعم   بر ىذه عتى , كتي (x)كركمكسكـ  خى
 (. ٔٓص,  ََِٓ, الرٌكساف)(يٌةىنالذٌ )للئعاقةشيكعان  الأكثر بب الكراثيٌ السٌ زمة لبالمت
لتي تحدث أثناء تككيف الجنيف في فترة الحمؿ, حيث تمؾ الأسباب اىي : المرافقة لمحمؿالأسباب ا-ِ
 العكامؿمف  ,يٌةالعقم الإعاقةب الإصابة دخيف عف زيادة مخاطرالتٌ  يٌةمسؤكل الأخيرة راساتالدٌ نت بيٌ 

,  يٌةالبيئ يٌة, بعض الممكثاتغذالتٌ تشمؿ: سكء  عقميٌةال الإعاقةب الإصابةتزيد مف مخاطر  التي الأخرل
 الأ ٌـككذلؾ إصابة  ,امةالسٌ , كبعض المكاد الألمانيٌةبالحصبة  الإصابةأثناء العمؿ مثؿ  الأ ٌـمرض 

الأدكيٌة ك الأكلى لمعقاقير اكؿ الأٌـ الحامؿ خاصة في الأشير , كما أفٌ تنبمرض نقص المناعة المكتسب
 .(ُٕ, صَُِْالمشركبات الكحكليٌة يسبب إصابة الجنيف بالإعاقة العقميٌة لاحقان )حمادة, ك 
 تؤثٌر أفمؿ يمكف حيٌة أثناء الت غير طبيعكلبمش يٌةأ أفٌ غـ مف الرٌ : عمى دةلاالمرافقة لمك الأسباب ا-ّ

فيناؾ العديد كتيؤٌدم إلى تيديد صحتو كنمكٌه منذ بدء عمميٌة الكلادة إلى نيايتيا, الكليد,  الطٌفؿ عمى مخٌ 
, دير, الإصابات الجسميٌة, النٌزيؼ, التٌخالاختناؽك نقص الأكسجيف أ مف المكشلبت أكثرىا شيكعان 
, ََُِالكلادة القيصر يٌة, كاليٌرقاف الشٌديد, كعسر الكلادة )الخطيب, ك الخداج, كتأخر الكلادة أ

ترتبط  أفيمكف   دة,لاعند الك  الطٌفؿكانخفاض كزف  ة الحمؿ,اؿ مدٌ تم  عدـ اك إضافةن   إلى ,(ُّٓص
  أكثر مف غيرىما شائعاف بافبالسٌ  فا, كيعتبر ىذالطٌفؿك نمفي  تؤثٌر  حقةلات كلببمش
 (.ٔٓص,  ََِٓ, الرٌكساف)
ارتطاـ ك ,ليا الطٌفؿ بعد الكلادة يتعرٌضقد  التي: مف الأسباب الكلادةبعد  لمرافقة لماالأسباب اا-ْ

ارتفاع حاد في ك الإصابات, أك كرـ خبيث في المخ, التٌيابات حادة ناشئة عف بعض الأمٌراض أك رأسو, أ
إسعافو, ككذلؾ مف  يت ـ جفاؼ حاد إفٍ لـ ك سكء التٌغذيٌة, أك الحدٌ الملبئـ, أ ة الحرارة  يستم ر لمد ة  درج
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الرٌكائح, ك الأدكيٌة أك التٌسمـ الغذائي بالرٌصاص, كحساسيٌة حادة لبعض الأطعمة أ أيضان الأسباب 
 (.َِ, صَُِْة, كالإصابة بأمراض معديٌة معقدة تستم ر لفترة )حماد

يكي, كجدرم الماء, كالحصبة, الدٌ  عاؿالسٌ فكلة مثؿ الطٌ أمراض  أفٌ : حيث لمكتسبةالأسباب ا -ٓ
 تعر ضمثؿ حكادث أخرل  يٌةالمخ, ككذلؾ أفي  تمحؽ ضرران كبيران  أفيمكف  ,حايا كغيرىاالسٌ ياب التٌ ك 

 كبيران  ئبؽ يمكف أف تمحؽ ضرران الزٌ صاص, ك الرٌ امة كالسٌ  يٌةالمكاد البيئك  ,يٌةإلى ضربة قك  الطٌفؿرأس 
 بالجياز العصبي.

تعر ضيـ ك أ ,يٌةغذالتٌ بسبب سكء للئعاقة الذٌىنيٌة  ت الفقيرةلبأطفاؿ العائيتعرٌض : ت أخرلكلبمش -ٓ
 الأطفاؿ إلى إضافةن  ,يٌةبسبب المخاطر البيئك أ ,يٌةساسلأا يٌةحالصٌ  يٌةنقص العناك مراض بسيكلة, أللؤ
بيا  رٌ يم التي يٌةة اليكمالثقٌافك  ,يٌةييحرمكف مف الخبرات المعيش ,يعيشكف في المناطؽ المحركمةف الذي
 ان أضرار  تسبٌبى ت أفٍ ركؼ يمكف الظٌ تمؾ  أفٌ بعض البحكث  فأظيرت  ,الأخرلـ في المناطؽ ظائرىن

 (. ٖٓ -ٔٓص,  ََِٓ, )الرٌكساف يٌةىنالذٌ  الإعاقةبات ف مسبٌ ضم  ىا يمكف عدٌ  ,دائمةن 
  :يّةالعقم الإعاقةخامساً: أشكاؿ 

 ياتاسميتتعدد ت, ك منيا كؿ خصائصباختلبؼ يا, أشكال ختمؼتويٌة, العقم الإعاقة تتنكٌع أسباب   
 شكاؿ:الأمف ىذه ك , صياإلى مف شخٌ  نسبةن 
 :المنغوليّة -ُ

, ُٖٔٔعاـ  في John Down الإنجميزمبيب إلى الطٌ ىذه الحالة باسـ عرض داكف نسبة  ىتسمٌ     
مف  يٌةتبمغ نسبة المنغكل , حيثيٌةالعقم الإعاقة كاعأنكنكع مف  يٌةحكؿ المنغكل يٌةحيث قدـ محاضرة طب

كترتبط  ,أثنائياك أ دةلاالك  يٌةقبؿ عمم إلييا عرٌؼالتى كيمكف , % َُديدة الشٌ ك  الميتىكس طة يٌةالعقم الإعاقة
  .ةً سنى  َّاؿ سف   ة بعدخاصٌ  الأ ٌـىذه الحالة بعمر 

 ثيان لبظير زكج الكركمكسكمات ىذا ثيحيث (, ُِ) رقـ الكركمكسكـ اضطراب فيترجع أسبابيا إلى  
( ْٔمف ) بدلان  ( كركمكسكمان ْٕالجنيف المنغكلي ) كبذلؾ يصبح عدد كركمكسكمات ,لدل الجنيف

 .كركمكسكـ لمجنيف العادم
كاء الذٌ , تبعان لنسبة البسيطةك الميتىكس طة أ يٌةالعقم الإعاقة فئةً  في الأطفاؿ تندرج ىذه الفئة مف أفٍ ف يمكك 

 التيالفئة  ف كىي( حسب اختبار رافف الممكٌ َٕ-ٓٓكاء بيف )الذٌ قد تتراكح نسبة  التيتحدد ليا, ك  التي
 .راسةالدٌ اختيرت لمكضكع ىذه 
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العيكف الممتدة , لبالمائؿ قميالأنؼ صغر حجـ  ,ميسىط حه الكجو ال: يٌةالجسم ىذه الفئة خصائصمف 
 كقصر ,اضطرابات الأسناف ,الفـ خارجى  لمسٌافظيكر ا, الأذنيفكبر حجـ , يقة باتجاه عرضيالضٌ 

 .قبةالرٌ ك  الأيدمك  الأصابع
   Pyenylketonuria,PUK:الغذائي  اضطراب التم ثيؿ حالات -ِ
حيث لاحظ أثناء  ,ُّْٗركيجي فكلنج عاـ النٌ بيب الاضطراب كإعاقة لمطٌ كتشاؼ ىذا ايعكد    

 إضافةعند , البنيٌ  كف الأخضر مف المكف الأحمرمإلى الو لالرٌكتيني لبكؿ أحد الأطفاؿ تحك   فحصو
الغذائي لحامض  اضطراب التم ثيؿك كى :يٌةالعقم الإعاقةمف أسباب  مما جعمو سببان  ,حامض الفيريؾ
 كعدـالغذائي لحامض الفيميف  التم ثيؿ يٌةزـ لعمملبال إفراز الآنزيـنقص كفاءة الكبد في  الفيميف, كسببو

ة ة سامٌ كمادٌ  يٌةـ بمستكيات عالالدٌ في  ظيكره ييؤد م إلى الأمٌر الذم ,ريقة المناسبةالطٌ و بضم  ى
 ينسبة ذكائيـ تككف حكال أفٌ  كيجدماغ, حيث لمدٌ  يٌةيا العصبلبلخاضطراب ا إلى ييؤد ممما  ,ماغلمدٌ 
 .أقؿك أ ةدرج َٓ
 .الفصاميٌة ,يٌةصابالعي , العنؼ, الاضطرابات :السٌمككيٌةخصائصو  أىـمف 
 كيمكف علبجو ,أس صغيرالرٌ حجـ  كيبد حالاتكفي بعض ال ,اعـالنٌ الجمد  :يٌةخصائصو الجسم أىـك 
 ـ  إذا ؿ اختبارات حامض الفيريؾ لبمف خ ,دةلامف الك الأسابيع الأكلى خاصة في  اكتشافو مبكران  ت

 .كاختبار غثرم
 :القماءة-ّ
, بمف في مثؿ عمرىـ الأقزاـ( مقارنةن كىي قصر القامة ) ,يٌةالعقم الإعاقةمف مظاىر القماءة  تعدٌ   

 أىـكمف  ,يٌةرقالدٌ تفرزه الغدة  الذميرككسيف الثٌ بب في ذلؾ إلى نقص إفراز ىرمكف السٌ  يرجع
 العقمي. التٌخم ؼك  ,البطف إندلاع ,عرالشٌ ك  جفاؼ الجمد ه الإعاقة:الخصائص المميزة ليذ

 :ماغالدّ صغر حجـ  -ْ
تظير , فلبدمنذ لحظة المي يككف كاضحان  الذم ,مظاىر ىذه الحالة في صغر حجـ محيط الجمجمةك تبد

 ,الطٌفؿلعبة أماـ  كجكدمثؿ  ,قيقةالدٌ  يٌةخاصة الميارات الحرك كالحركيٌ  آزر البصرمٌ التٌ في صعكبة 
 .ساؾ بيامٌ الإالكصكؿ إلييا ك في نقيس مدل قدرتو ف

 ياتعر ضك  ,الحمؿ أثناء كالأدكيٌةالعقاقير  الأ ٌـتناكؿ  سببيا ,كالبسيطة  الميتىكس طة يٌةالعقم الإعاقة ىذه
 .للؤشعة
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 :  ماغالدّ كبر حجـ  -ٓ
 يٌةالعقم الإعاقةبيف ليـ  يٌةتتراكح القدرة العقمحيث  ,تظير ىذه الحالة في كبر حجـ محيط الجمجمة

 .يٌةدة كترجع إلى العكامؿ الكراثلاكتظير منذ الك  ,ديدةالشٌ ك  الميتىكس طة
 ماغ:الدّ حالة استسقاء  -ٔ
 حبٌ حيث يصا ,يـسن  ماغ مقارنة بمف ىـ في مثؿ الدٌ ؿ كبر حجـ لبمظاىر ىذه الحالة مف خ كتبد   

في ىذه الحالة  الإعاقةد درجة تم  كتع ,ماغالدٌ خارج ك داخؿ أ ككيالشٌ خاع النٌ سائؿ  كجكدىذه الحالة 
 يٌةجراح يٌةائد بعممالزٌ ائؿ السٌ خمص مف التٌ  يت ـ حيث  ,جيالبالحالة كع تكتشؼ فيو الذمعمى الكقت 

 (.  ِٓ-ُٓ-َٓص , ُٕٗٗ , ناكمالشٌ كمرضي )أ ا بسبب كراثيٌ كتككف إمٌ 

 ذىنياً: المعوقوفاً: فئات دسسا
 ىي:ك فئات,  أربع ان ينقسـ المعكقكف ذىنيٌ    
نٌؼك  (:Mild Mental Retardation) لمت عم ـئة القابميف ف ُ-  البسيطة يٌةالعقم الإعاقةف فئة ضم   تيصى
 تعم ـستطيع ىذه الفئة الذٌكاء, ت( درجة عمى اختبارات َٕ-ٓٓ) بيف تتراكح نسبة ذكاء ىذه الفئة ماك 

أكثر ك أ في اثنيف كاضحو  قصكرو  كجكدمثؿ: القراءة, الكتابة, كالحساب, رغـ  الأكاديميٌةبعض الميارات 
 راسة.الدٌ الفئة المختارة في مكضكع  ىي ي, كىذهالتكيٌف السٌمكؾفي 
نٌؼ ضم ف فئة الإعاقة العقميٌة  (:Mental Retardation Moderate) فئة القابميف لمتٌدريب -ِ كتيصى

الذٌكاء, كيمكف ( درجة عمى اختبارات َٓ-َْتتراكح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بيف ), ك الميتىكس طة
 تدريب ىذه الفئة عمى عمى بعض الميارات المينيٌة البسيطة.

نٌؼ(: oRetardati Severe Mental( الإعاقةفئة شديدة -ّ  ديدةيٌة الشٌ العقم الإعاقةف فئة ضم   تيصى
كاء, كتعاني ىذه الفئة مف الذٌ ( درجة عمى اختبارات ّٗ-ِٓبيف) تتراكح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما, ك 

الميارات  تعم ـ, كلدييـ قصكر في الم غةت كاضحة في كلب, كمشيٌةمائالنٌ قصكر كاضح في المظاىر 
 كاممة.  يٌةف إلى إشراؼ كرعاجكٍّ ة, كيحتاحبٌ , كيعانكف مف إعاقات مصاالاستقلبؿ يٌة

نٌؼ  (:Profound Mental Retardation)  الحادٌة الإعاقة فئة -ّ ضم ف فئة الإعاقة العقميٌة تيصى
( درجة عمى اختبارات الذٌكاء, يعانكف مف صعكباتو ِٓتقؿ نسبة ذكاء ىذه الفئة عف )ك ,  الحادٌة

ف إلى رعايٌة   شديدةو في الحركة كالم غة, كلدييـ عجزه في الكفاءة الشٌخصيٌة كالاجتماعيٌة, يحتاجكٍّ
 مستم رةو.
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م القدرة ميتٌغي ر خمؼ العقمي حسب لمتٌ  الأمٌريكيٌة يٌةتصنيؼ الجمعفت حسب صن   الأربعةكىذه الفئات 
 (.َْٖ, صَُِِي )عبد العزيز, التكيٌف السٌمكؾ, ك يٌةالعقم
 :الآتيٌة ثةالثٌلبالمعايير  تكفٌرعند  يٌةالعقم الإعاقةف فئة ضم  خص الشٌ يدخؿ ك   
 (.ٕٓ -َٕ)كاء( عف الذٌ  ميعىد ؿالعقمي ) الأداء مستكل يقؿ   عندما -ُ
 أقمـ.التٌ في ميارات  كاضحةو  د صعكباتو جك عند ك   -ِ
 ,ُٕٗٗناكم, الشٌ ) ةسن  ُٖسف   ا ما دكفٍ بأنٌي تيعرٌؼكىي  ,فكلةالطٌ منذ  الإعاقةعدـ تحديث ىذه  -ّ

 (.ّٓص
  :يّةالعقم الإعاقةعاً: تشخيص ابس

 فٍ ( مً يٌةالعقم للئعاقةً  الأمٌريكيٌة يٌة)حسب الجمع يٌةالعقم الإعاقةكتحديد  تشخيصً  يٌةكف عممتتكٌ       
غمب عمى التٌ خص مف أجؿ الشٌ يحتاجيا  التيعـ الدٌ  ظمةً لأن ؿ عمى كصؼو تم  , كما تشث خطكاتو لبث

 , كمف خطكات تشخيصً الإعاقة العقميٌة: التأٌقمـت كلبمش
 :الأولى  الخطوة

 ـ , ككذلؾ يٌةالقياسكاء الذٌ أكثر مف اختبارات ك أ بعمؿ اختبار مؤى ؿه  يقكـ شخصه  أفٍ  اختبار ميارات  يت
 .يٌةالقياس الاختباراتأقمـ باستخداـ أحد التٌ 

 :الثاّنيّةالخطوة 
 :يٌةالالتٌ  الأربعةكر الأمٌ  يٌةخص مف ناحالشٌ عؼ في الضٌ ك  القك ةتشمؿ القياـ بكصؼ مكاطف 

 .أقمـالتٌ كاء, كميارات الذٌ ميارات  -ُ
 .يٌةكالعاطف النفسيٍّة الاعتبارات -ِ
 .الإعاقةقة بأسباب المتعمٌ  يٌةحالصٌ ك  يٌةالبدن الاعتبارات -ّ
 .قة بالبيئة المحيطةالمتعمٌ  الاعتبارات -ْ

الأسرة أفراد  حظة, كمقابمةلب, كالميٌةسمالرٌ  الاختباراتؿ لبعؼ مف خالضٌ ك  القك ةكيمكف تحديد نقاط 
مشاركتو في ك حدث إليو, التٌ ك  الطٌفؿ(, كمقابمة لب)المدرسيف مث الطٌفؿيف في حياة الميمٌ  الأشخاصك أ
 .رؽ جميعان الطٌ ؿ المزج بيف ىذه لبمف خك أ ,يٌةشطتو اليكمأن

 :ةالثاّلثّ الخطوة 
الأربع  المجالاتعـ المطمكب في الدٌ  يٌةلتحديد ماى تخص صاتو  عًدٌةً  مفٍ  عمؿو  فريؽً  كجكد تتطمبٍ 

 محدكدة,ك أ عة,متقطٌ  ا بصكرةعـ: إمٌ الدٌ كدرجة ىذا  ,دعـ مطمكب كؿتحديد  يت ـ حيث  ,المذككرة أعلبه
 , ىي:بصكرة دائمة كمنتشرةك أ طكيمة,ك أ
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  ٌيجد  أفٍ عـ المطمكب مف أجؿ الدٌ ما اقتضت الحاجة", مثؿ كمعبارة عف دعـ "ك : ىعـ المنقطعالد
عـ المنقطع الدٌ ى كقد تككف ىناؾ حاجة إل ,ابؽالسٌ عممو  داففي حالة فق ان جديد عملبن  المعكؽخص الشٌ 
 .رتم  عمى أساس يكمي مس ليسك  ,خصً الشٌ  حياةً  فٍ مً  مختمفةو  إلى أخرل, عمى مدل فتراتو  فترةو مف 
  ٌالعمؿ إلى راسةالدٌ  مفالانتقاؿ أثناء  يككفٍ  أفٍ  :مثؿ ,عي نةم يٌة: فيككف لفترة زمنعـ المحدكدالد, 
عـ الدٌ  لتكفير يٌةمحددة ككاف يٌةعـ مرتبطان بفترة زمنالدٌ كيككف ىذا , ادان لمعمؿتعداس التٌدريبأثناء ك أ

 .خصالمناسب لمشٌ 
  ٌكؿخص بشالشٌ عبارة عف مساعدة يحتاجيا ك في ,مف نكاحي الحياة يٌةفي ناح:  المدل طكيؿ عـالد 

عـ الدٌ يككف  لاكعادة   ,العمؿك أ كقد يشمؿ ذلؾ مساعدتو في المنزؿ/ ,كغير مرتبطة بكقت محدد يكميٌ 
 .يٌةالعقم الإعاقةخص ذم لمشٌ  يٌةنكاحي الحياة اليكم كؿطكيؿ المدل في ك أ المحدكد,ك أ المنقطع,

  ٌإجراءات  كبيئات مختمفة, كقد يشمؿ متعدٌدة مجالاتفي ائـ عبارة عف دعـ دك ى: عـ المنتشرالد
عـ إلى الدٌ الفئة مف  يقع تحت ىذه الذمخص الشٌ كيحتاج  ,خصالشٌ ليذا  يٌةبتسيير الحياة اليكم  قةمتعمٌ 

 .(َُٕ-َُٔ ص, ََِٗ, الرٌكساف) الحياة مجالاتكفي جميع  يكميٌ  كؿالمساعدة بش
 :متلازمة داوف: ثانياً 
 : ()متلازمة داوف() : مفيوـأولاً 

كالتم اثيؿ  البشريٌة, السٌلبلات كصؼ كعمميٌة الإنساف عمـ بحكث كاكتشافات دراسات تشير      
 ؿ الصٌفات المميزة يحممكف أشخاص كجكد إلى القديمة الطٌبيٌة الكصفات مف كالعديد القديمة,

 ىذه بب كراءالسٌ  تحديد عمى دليؿو  أمٌ  كجكد يثبت ـل لكف القديـ, التاٌريخ عبر ()متلبزمة داكف()
ئي كممتم القامة, قصيرم اثيؿ الغريبة أشخاصان التم  ثؿ تم  ك  ,كاضحةو  بطريقةو  إليياالإشارة  حتٌىك أ فاتالصٌ 

 المفتكحة فاهالشٌ ك  المفمطحالأنؼ ك  المائمة ة كالعيكفميسىط حه ال زىا الخدكديٌ تم   مستديرة, هجكٍّ كك  الجسـ
 مف كفعاني أشخاصان  تظير تكان أنٌيا اثيؿالتم   ىذهك تبد حيث ,القصيرة جدان  قابالرٌ ك  العريض لمسٌافكا

 ـ  التي (داكف)متلبزمة  أعراض  ـ  ـل كما بعد, فيما كصفيا ت  يرجع كاحد عظمي كؿىيك كل اكتشاؼ يت
 يٌةالجدار  كرالصٌ ك  اثيؿالتم   إلى الأشخاص ءلاىؤ  كجكد عمى ليؿالدٌ  كاستند القديمة, يٌةاريخالتٌ  الفترة ليذه
 دملبالمي عشر ادسالسٌ ك  عشر الخامس القرنيف في رسمت (داكف)متلبزمة  صفات يحممكف شخاصلأ

 .(ّٔص ََِٔ,, )العسرج
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 حةالصٌ  مينىظ مةعمى  منغكليا حككمة مف كبير ضغط بعد(, ُٖٔٗعاـ ) حتٌى ان رسمي يٌةسمالتٌ  رتتم  كاس
)متلبزمة  ذكم الأشخاص ءلاىؤ  عمى يطمؽ كأصبح ,رسمي كؿبش  الإسـ ىذا تغيير تقرر يٌةالعالم
 (.َْ, صََُِ ,الرٌكساف( داكف فجكٍّ  بيبلمطٌ  تكريمان  داكف(
ف  جكٍّ جيركـ لك  الفرنسي بيبالطٌ  دحدٌ  كالعمكـ بالطٌ  مجاؿ في قدـالتٌ  كنتيجة يثالحدٌ   اريخالتٌ  في   

 . الكركمكسكمات في شذكذ نتيجة تنشأ حالة أنٌيا عمى(: متلبزمة داكف) ُٗٓٗ
 ياحبٌ صا أفٌ يعني  ىذا ,يٌةالخم في كركمكسكـ زائد عف ناتجة يٌةجين حالة بأنٌيا :زمة داوف(لا مت)تُعرّؼو 

 نفسً  في يحدث جينيٌ  نتيجة خمؿ تحدث حالة كىي ,كركمكسكما ْٔمف  بدلان  رمكسكمان ( كْٕ) لديو
 لنظاـ الاستشاريٌة المجمكعة( ايتمعالج يمكف لاك  يٌةمرض ليست حالة كىي لو,لبخك أ الحمؿ حدكث كقتً 

 ةكجكدم يٌةالبيككيماك  المعمكمات مف دقيقة جممة ىي :كالجينات(, ّصََُِ,   ,كالإدارة المعمكمات
 عمى كيكجد (,زكجان  ِّ  (كركمكسكمان  (ْٔ)كاحدةال يٌةالخم في كيكجد يٌةالخم في الكركمكسكمات عمى
 :لجينيلاضطراب ااك  ,في أزكاج الأخرلىي  ( ألؼ جيف مرتبةن َٔ-ََُبيف ) كركمكسكـ ما كؿ

عطاءك الأداء أ عف كقؼالتٌ  يعني ( ُِ) كالكركمكسكـ(, ُٖٕ, صََُِ الخطيب,(خاطئة تكجييات ا 
 خمةالضٌ  الكركمكسكمات مثؿ يٌةيحمؿ مادة كراثلاك في لذلؾ ,يٌةالبشر  الكركمكسكمات أصغر مف كاحد
 في ةاليامٌ  يٌةالحيك  العناصر كبعض ,يٌةالكجي يٌةكمالشٌ  فاتالصٌ ك  العضميالتٌكتر  عف مسؤكؿك كى

 (.ّْ, صََِّ لخمؼ,)ا الإنسافجسم
يككف الكركمكسكـ  )متلبزمة داكف( حالات مف تقريبان  ٓٗ % ب تقدر التيك  العظمى يٌةلمغالب سبةالنٌ كب
 عف حالاتال مف ْ٘ لدل حكالي تنتج قد كما, نسختيف مف بدلان  نسخ ثلبث كجكد أم ثينالبث( ُِ)
 ىذه تيؤٌدم, (ُْرقـ) بالكركمكسكـ في الغالب صاقوالتٌ ك  مكانو مف منو جزءك أُِ) ) الكركمكسكـ قاؿانت
 المظاىر كخاصة )متلبزمة داكف(, بيا تيعرٌؼ التي زةالممي   الخصائص إلى يٌةالكركمكسكم ذكذاتالشٌ 

, ََُِ,  الخطيب(أسرىـ  يشبيكف أفراد مما أكثر البعض ـبعضي يشبيكف ـتجعمي التي يٌةالجسم
 الخامسة تبمغ التي فالأـ ,الأ ٌـ عمر ازدياد مع زمةلبالمت ىذه مف طفؿ دةلاك  اؿتم  اح , يزدادُّٗ)ص
  ُ/َّ بنسبة المتلبزمة ىذه مف ؿلطف دتيالاك  اؿتم  اح يبمغ  عمرىا مفالأربعيف, ك 

 .(ٖٔ, صََِٕ )عجمكني,
منيا عمى سبيؿ , تعدٌ أسبابان محتم مة الأ ٌـعمر  جانبإلى عكامؿ أخرل  كجكدير العمماء إلى يش   

 الفيركسات بعضك  ,التعر ض للئشعاعك  الأب عمري  :المثاؿ
 (.ِٓٔ-ِّٔ ص  ََِٖ,,مافكككفىالاىاف  (
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 : )متلازمة داوف(اً: تعريؼ انيث  
تظير  التي يٌةمات الجسملبالعك أالأعراض زمة تعني مجمكعة مف لبمة المتكم فٌ إ ممة:الزّ  وأ زمةلا المت

ظير  إذاأم  الشٌيءمة لزـ كمكىي مأخكذه مف  ,متكرر كليا سبب كاحد كؿعمى أكثر مف طفؿ كبش
مٍقًيٌةت كتفمطح في الكجو مع عيكب لبارتخاء في العض  الأذفصغر في  ديكج أفٍ يمزـ  فإنوفي القمب  خى

إذا تكررت في أكثر  ةمجتمعيا كمديف كغيرىا, ىذه إلاكصاؼ د كصغر في اليٌ كخط كحيد في كؼ اليٌ 
 صو عطي ليا اسـ مخص  زمة, كأي لبطمؽ عمييا متالأعراض قريبة مف ك الأعراض  مف طفؿ بنفس

 ,حالةك مة مرض أكمالطٌبيٌة رديفة ل يٌةاحالنٌ زمة مف لبمتمة كمادكارد كغيرىا, ك ك )متلبزمة داكف( أ
 .(ٗ, صََُِر, )العرعي حالة داكفك أ مرض داكف أتقر  أففتستطيع 
 :)متلازمة داوف(تعريؼ 

تبعان عريفات فيما بينيا التٌ اختمفت ىذه  )متلبزمة داكف(, ب الخاصٌة عريفاتالتٌ  فى مً  العديدي  ظيرتٍ      
جميع عاـ أسيمت  كؿاىرة, كبشالظٌ قامت بدراسة ىذه  التيلممياديف المختمفة , ك بحاث المتصمة بياللؤ

زمة, لبتحديد مفيكـ ىذه المت كانيٌةكزيادة إم ,في إثراء البحث العممي )متلبزمة داكف(ؿ  التٌعريفات
 منيا: كنذكري 
مٍقًيعبارة عف مرض  :بأنٌيا )متلبزمة داكف( ييعرٌؼحيث ويد: السّ  منذ  الطٌفؿالمرض عند  أفٌ , أم خى
 ؿداخصغيرة  عيصيٌاتعبارة عف  ت:بغياالصٌ فالصٌبغيات(, ) ناتج عف زيادة في الكركمكسكـ لادة,الك 

 دم ذكران اخص العالشٌ فيحمؿ  الإنسافيا تفاصيؿ كاممة لخمقمداخبغيات في الصٌ تحمؿ ىذه  يٌةنكاة الخم
زكج فيو  كؿأزكاج, ف كؿتأتي عمى ش( زكجان كركمكسكمان, كىذه الكركمكسكمات ْٔثى )أنك أ

مرقمة مف كاحد إلى اثنيف كعشريف,  الأزكاجكركمكسكـ(, كىذه  ْٔكأ زكج ِّأم ) مافكركمكسك 
 (ّْ, صََُِابؽ, السٌ )المرجع و ( الباقيٌة مف أبيِّ( ك)ِّالأخير)كج الزٌ بينما 

:سنِّ  اوفالدّ يا مؤسسة تُعرّفو  شذكذ في ك كركمكسكمي أ شذكذو ك أ مؿو ج عف ختي نٍ تى  يٌةحالة جين بأنٌيا دروـ
إلى  ييؤد مما  ,يٌةأـ ذكر  يٌةثك أنيا لبت تمؾ الخكانسكاء ألبلو, خك أ يا في نفسو كقت الحمؿلبالخ انقساـ
مف ككنو ثنائيان في  بدلان ثيان لبيصبح ث ثي ـ كمف  (,ُِ) كركمكسكـ إضافي في الكركمكسكـ رقـ كجكد

مع  (,ْٔبدلان مف )( ْٕ) كاحدةالكركمكسكمات في الخميٌة البيعي, ليصبح بذلؾ عدد الطٌ الكضع 
  بمنزلة نسخ كتكرار لتمؾ الخلبياعد ذلؾ يا الجسـ جميعيا كذلؾ حيث يي لبخ انقساـ

 .(ّ, صََُِ, داكف)مؤسسة 
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 تعكد إلى اضطرب في الكركمكسكـ رقـ يٌة التيىنالذٌ  الإعاقةكاع أننكع مف  :بأنّيا الرّوسافيا يُعرّفو 
ثيان لدل الجنيف, كبذلؾ يصبح عدد الكركمكسكمات لدل الجنيف لبير زكج الكركمكسكـ ثظحيث ي( ُِ)

, )الرٌكساف الحاؿ في الأجنٌة العاديٌةك كما ى (ْٔمف ) بدلان ( كركمكسكمان ْٕ) )متلبزمة داكف(في حاؿ 
 .(ُٖ, صُٗٗٗ

كأقربيا لتعريؼ أطفاؿ عي نة  كأشمميا, و أدؽ التٌعريفاتلأنٌ ( اكفالدٌ مؤسسة ) عريؼكتتبنى الباحثة ت
 .راسةالدٌ 
 :)متلازمة داوف(اً: أسباب حدوث ثالث
 ـ   المنكمٌ  الحيكاف( كركمكسكمان مع ِّتحمؿ ) التيعف طريؽ اتحاد البكيضة  الإنساف تككيف يٌةبدا تت

 الأكلى يٌةكف الخمتتكٌ  ثي ـ كمف , (ُٔص ,ََِٕ مرم,الشٌ ) حمؿ العدد نفسو مف الكركمكسكماتي الذم
( ْٕ) تحمؿ يٌةكتنتج خم ,تمؾ لاتحادايٌة في عمم يحدث ما لبن خم إلا أفٌ  ,( كركمكسكمان ْٔلمجنيف مف )
 ييعرٌؼلـ  إلا أنٌوظريات النٌ العديد مف  تطكرغـ مف الرٌ ب, فداكفزمة لبصابو بمتلئل تيؤٌدم, كركمكسكمان 

 )متلبزمة داكف(حالة العكامؿ المسببة ل نحدٌد أفٍ كلكف يمكف  حالة )متلبزمة داكف(,بب الحقيقي لالسٌ 
 :لآتيكاكذلؾ  ,يٌةكعكامؿ بيئ يٌةبتقسيميا إلى عكامؿ كراث

 يا:أىممف  :يّة: العوامؿ الوراثلاأو 
 العقمي. التٌخم ؼ يٌةكراثة خاص .ُ
يعتقد بعض , حيثي ذكذ الكركمكسكمات كشذكذ الجينات()ش شاذة يٌةقاؿ خصائص كراثانت .ِ

ذكذ ش تسبٌب يٌةت المناعكلببالحمى كالمش الإصابة, ك xاليرمكف, كأشعة  ؿخم أفٌ  الاختصاصييف
 . الكركمكسكمات كشذكذ الجينات

 كينتج عنو حدكث  ,انقساـ الخميٌة في حدكث خمؿً  يككف السٌببى  استعدٌاد الجنيف يمكف أفٍ  .ّ
 )متلبزمة داكف(.

 .يٌةرقالدٌ ماء كتضخـ الغدة الصٌ لغدد اضطراب ا( ك RHيزيسي)الرٌ أخرل مثؿ العامؿ  يٌةعكامؿ بيكلكج .ْ
مٍقًيٌةشكىات الالتٌ  .ٓ إلى  ييؤد مك  ح,بكضك  وي أسبابي  ةكفري فسيكلكجي غير مع بشذكذ الطٌفؿ: يصيب خى

 –ماغي الدٌ  الاستسقاء–جزء مف المخ  داففق -منو ) شذكذ في عظاـ الجمجمة التأٌخير الذٌىني, الذم
 عكامؿ مكتسبة.ك يٌة أإلى عكامؿ كراث ياكىذه الحالة يمكف إرجاعي  ,صغر حجـ الجمجمة(

 .(ٓٓ, صَُِْحمادة, ) عكامؿ بيككيميائيٌة )طفره جينيٌة( .ٔ
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 في: تتم ثّؿ: و يّةثانياً: العوامؿ البيئ
 , البكتريا.يٌةالجنيف لمعدكل الفيركس تعر ض .ُ
 .الإشعاعات .ِ
 .يٌةدك لبيء لالسٌ  الاستخداـ .ّ
 أثناء الحمؿ. الأ ٌـ سف  ك  ,الحامؿ الأ ٌـ يٌةسكء تغذ .ْ
 دخيف أثناء الحمؿ.التٌ  .ٓ
 امة.السٌ فايات النٌ قيمة ك الثٌ كالمعادف  يٌةالمبيدات الحشر  .ٔ
 (.ّٔ, صََِٖ)شريد, بيف الأبكيف  درجة القرابةك الأٌـ أك  الأبتتعمؽ بعمر  يٌةمداخعكامؿ  .ٕ

 

 :داوف( : أنواع )متلازمةرابعاً   
 الاضطرابات ميتٌغي رىي  ميتىغىي رىات, كىذه اليٌةأساس ميتىغىي رىاتحسب  )متلبزمة داكف( يمكف تصنيؼ   

 الحركي. السٌمكؾ ميتٌغي ر, ك يٌةرير السٌ فات الصٌ  ميتٌغي ر, ك يٌةالكركمكسكم
 :يّةالكروموسوم الاضطرابات مُتّغيِّر .ٔ

 الاضطرابات الكرمكسكميٌةكاع مف أنثة لبىناؾ ث أفٌ راسات إلى الدٌ أشارت العديد مف البحكث ك 
ؼ لبختلاتختمؼ تبعان  الآنكاعكىذه  )متلبزمة داكف(, إلى ظيكر مجمكعة أعراض كصفات تيؤٌدم التي
 :ىيالآنماط ىذه ؿ الحاصؿ في المكقع الكركمكسكمي الخم
جاءت التٌسميٌة كفقان لمحالة الكركمكسكميٌة التي  (:Tiresomy) (ٕٔنمط ثلاثي الكروموسومات) (ُ

( ثلبثة كرمكسكمكات بدلان مف ُِيكجد في الكرمكسكـ)تككف عمييا خلبيا الجسـ المصاب, حيث 
مف مجمكع  (%ْٗ) إلى ىذا النٌكع مف أكثر أنكاع )متلبزمة داكف( شيكعان, كتصؿ نسبتو عد  اثنيف, كيي 

كالتي تظير في  ,(Capman&Hesketh,ََِٔ,pُِّ) الأشخاص الذيف يحممكف )متلبزمة داكف(
كج ييعرٌؼ بفشؿ الأنفصاؿ السٌميـ لمزٌ  ماك في عمميٌة الانقساـ المنص ؼ أ جينيٍّ  خمؿو  كجكدحاؿ 

 ( دكفُِيعني بقاء زكج الكرمكسكمات ) ما ,خميٌة الخصيٌةك الكركمكسكمي الأصمي في خميٌة المبيض أ
الحمؿ, كتككيف خميٌة الجنيف )البكيضة المخصبة( التي ك , كعند حصكؿ الإخصاب أانفصاؿ

( بدلان منف اثنيف في ُِمحتكيان عمى ثلبثة كركمكسكمات في زكج الكرمكسكمات )تصبح جنينان فك تنم
الأبكيف لدييما التٌكزيع الطٌبيعي مف الكركمكسكمات,  في حالات أخرل أفٌ  يكجدك  جميع خلبيا الجسـ,

  ,(ِٖ, صََِٖ )شاىيف, (ُِفيكلد الطٌفؿ بكركمكسكـ إضافي في زكج الكركمكسكمات رقـ)
(KesslingA, SawtellM, ََِِ, Pّّْ) 
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ىناؾ دراسات  إلا أفٌ الكركمكسكـ  الاضطراب فيتفسير عممي مقبكؿ حكؿ سبب  الآف حتٌىيكجد  لا
ييف اضطراب في الأيض أثناء لد )متلبزمة داكف(بعض أميات أطفاؿ بأفٌ  ةو لأد كجكدتشير إلى 

 .(Barakai, ََُِ, pُٖ)ؿمالح
البكيضات  لأفٌ  )متلبزمة داكف(, في حدكث الأنثىالكبيرة لعمر إلى الأىميٌة كيشير بعض العمماء    

مرحمة البمكغ, حيث  حتٌىغير ناضج  كؿدة, كتبقى بشلامنذ لحظة الك  الأنثىة في جسـ كجكدتككف م
يعني فترة بقاء  اليأس, ماحتٌى سف  دكريان  الإخصاب يٌةة لعممتعدٌ تنضج البكيضات كتصبح مس

 نسبيان  الفترة طكيمةن ىذه  عدٌ تي  حيث ,سنىةً  (َْ-َِ)سف  ؿ تتراكح مف تم  يا غير المككمالبكيضات بش
 حتٌى الأ ٌـاؿ حصكؿ الخمؿ يزداد بازدياد عمر تم  اح فإفٌ  ثي ـ مف  ,(ِْ, صَََِ, ؼ كبكرسكيس)يك 
أطفالان في عمر مف بيف عشر سيدات ينجبف  )متلبزمة داكف(اب طفؿ انجفي و سبالنٌ  تصؿا نٌيإ

لإنجاب  الاحتم اليٌةتككف فييا  التيعمار إلافي الإنجاب  ـطباء بعدإلالذلؾ ينصح  ربعيف,التاٌسعة كالأ
يات اليافعات الأمٌ لدل  )متلبزمة داكف(مف جية أخرل يزداد خطر حدكث )متلبزمة داكف( كبيرة, طفؿ 

مف بمكغ المرأة, أما  الس نكات  الأكلىفي  حدكثيوالخمؿ الكركمكسكمي يزداد نسبة  فإفٌ , السف  جدان في 
ة ابعد مرحمة البمكغ, كلكف دكرة حي إلاككر الذٌ يبدأ عند  لا ,المنكيٌة الحيكانات إنتاج فإفٌ جؿ الرٌ عند 

 الحيكاناتمف  ان كر ينتج عددان كبير الذٌ  فإف  إلى ذلؾ تزيد عف عشرة أسابيع, إضافةن   لا المنكمٌ  الحيكاف
ىذا انقسامي بتمقيح البكيضة ضئيؿ جدان, بو خمؿ  الذم المنكمٌ  كافالحييقكـ  أفٍ  يٌةالتم  كاح ,المنكيٌة

يقكـ ىذا , ف(ْْ, صَََِاىرة )يكسؼ كبكركسكي, الظٌ في ىذه  الأبمف أثر عمر  يقم ؿبدكره قد 
 يٌةكالبيكلكج يٌةكالعصب يٌةمائالنٌ  يٌةالت طكر ى العديد مف الاضطرابات الكركمكسكمي إل الاختلبؼمط مف النٌ 

مط النٌ خر ذم إلى آف فرد م مؼ درجة ىذه الاضطراباتتختالأطفاؿ, ء لاماغ ليؤ الدٌ  تطكرأثناء مرحمة 
يٌةؿ الخصائص اللبمف خ الاختلبلاتىذه ك تبد(, ُِلبثي الكركمكسكمات)ث لمدٌماغ مثؿ صغر  خارجى

 كؿبشأس الرٌ رة مؤخ   ( مع ظيكرFromtal lopeفاض حجـ الفص المخي)انخماغ, ك الدٌ حجـ كزف 
 .(Capon e, ََِْ, pّّ)( Flattering Occupant) ميسىط حه 
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47 

 لمبويضة أو المنصِّؼ الانقساـاتج عف النّ الخمؿ في توزيع الكروموسومات  يّةآل
 ثي الكروموسوماتلا إلى حالة ث يُؤدِّي الذيو  المنويّ  الحيواف

 
 
 
 
 
 

  
 الانقساـ                                                       الانقساـ       
  الأوؿ                                                         الأوؿ         
     يّةلمخم                                                        يّةلمخم         

                                           
     ٗٚ                                                          ٗٚ 
 

 نقساـلا ا                                                      الانقساـ        
  الثاّني                                                      الثاّني           
 يّةلمخم                                                      يّةلمخم           

 
 
 
 
 
 

 (ٔرقـ) الشّكؿ
 

 منوي ٌحمل حٌوان

( كروموسوم24)  

(21)زٌادة فً رقم   

( 23)بوٌضة 

 كروموسوم

منوي ٌحمل  حٌوان

( كروموسوم23)  

( 24بوٌضة تحوي)

كروموسوم زٌادة فً 

(21رقم)  

(: كروموسوم47بوٌضة مخصبة) ( كروموسوم47بوٌضة مخصبة )   

47      47  

47              47  

47             47  

47              47  

47             47  
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 Tranns location Of apportion Of) (:ٕٔ) الكروموسوـ نمط الخطأ في موقع (ٕ
Chromosome): 

, إعادة ترتيب لمكركمكسكمات يٌةأثناء عمم إلى مكقع آخرى ( ُِ) مف الكركمكسكـ انتقاؿ جزءو  يٌةعمم كى
( مف مجمكع %ْ)ككع نحالنٌ (, كنسبة شيكع ىذا ُْإلى الكركمكسكـ )الانتقاؿ كفي العادة يحدث 

 يٌة في قمة الكركمكسكـكتحدث ىذه العمم (,Chapman&Fracarod, َُٗٔ, pِّ) داكف حالات
 ,اىرةالظٌ إلى حدكث ىذه  ييؤد محيث ينتقؿ ىذا الكركمكسكـ إلى مكقع كركمكسكمي جديد, ما(, ُِ)
كيف, كتشير بعض الأبترتبط بعمر  لاىذه الحالو  ة أفٌ منطقي لذلؾ, خاصٌ  تفسيره حتٌى الآف يكجد لاك 

 يٌةكقد تحدث عمم ,الانقساـ يٌةأثناء عمم جينيٌة ةو طفر ىذا الجزء ينتج عف  إلى أفٌ  يٌةالعمم الافتراضات
, (ُّ, 0ُٓ0ُِِْ)الانتقاؿ إلى أحد الكركمكسكمات ذات  (ُِ)انتقاؿ ىذا الجزء مف الكركمكسكـ

 الكركمكسكـ إلىالانتقاؿ تكراران ىي الانتقاؿ  حالاتإلى كركمكسكمات أخرل, كتككف أكثر  انان يٌ أحك أ
الجزء صغير  لأفٌ ك  ,العمكم مف الكركسكـفي الجزء الانتقاؿ  يٌةتحدث عمم حالاتفي بعض الف(, ُْ)

ركرم الضٌ , لذا مف يٌةبجانآثار  يٌةأك أ ,يٌةظكاىر مرض يٌةيفقد دكف أ فيمكف أفٍ  ,يٌةالجين يٌةاحالنٌ مف 
 )متلبزمة داكف(, ف تظير عندىـ أعراضالذي الأطفاؿم جميع الدٌ فحص الكركسكمات لك  يٌةإجراء عمم

ف لدييـ نكع انتقاؿ الذي الأطفاؿحيث كجد أف ثمث  ,كتحديد نكع الخمؿ الحاصؿ في الكركسكـ
حيث يككف لدييـ  يٌةبجانزمة لكف دكف آثار لبالعامؿ ليذه المتك يف ىالدٌ يككف أحد الك ( ُِ) الكركسكمات

يختمفكف عف  لاكع النٌ كأطفاؿ ىذا  )متلبزمة داكف(, أطفاؿ ذكملإنجاب اد أكثر مف غيرىـ عدٌ است
 ,Kessling, A) (ُِ) ثي الكركسكماتالثٌلبمف نكع  )متلبزمة داكف(ف لدييـ الذي الأشخاص

SawtellM,ََِِ,Pِِِ) 
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 الذيبعد تكويف البويضة المخصبة و  الانقساـاتج عف النّ الخمؿ في توزيع الكروموسومات  يّةآل
 ثة الكروموسوماتلا إلى حالة ث يُؤدِّي

 
 
 
 
 
 
 

 الانقساـ                            
 الأوؿ                                     

 يّةلمخم                                    
 
 

 الانقساـ                                    
 الثاّني                                     

 يّةلمخم                                     
 
 

  الانقساـ                                    
 الثاّني                                     
 يّةلمخم                                     

  
 
 

 (ٕ)الشّكؿ                                      

( كروموسوم23منوي ب) حٌوان ( كروموسوم23) 4بوٌضة ب   

( كروموسوم46بوٌضة مخصبة )  

كروموسوم 47  

كروموسوم   47كروموسوم      47

               

47       47        47      

47 
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دكث حعبارة عف حدكث شذكذ في الكركمكسكـ بعد ك ى (:Mosaicالنّمط الفسيفسائي) (ّ
حة تبدأ البكيضة الممق   بمجرد أفٍ  الإخصاب, إذ يحدث خطأ في تكزيع الكركمكسكمات

حتكم الخميٌة الجديدة عمى ثلبث حيث تإنفصاؿ أحد الكركمكسكمات,  ييؤد م إلىف ,بالانقساـ
النٌاتجة عف الانقساـ لاتحتكم إلا عمى كركمكسكـ كاحد,  الأخرلسكمات بينما الخميٌة مك كرك 

الأكلى تحتكم عمى   , كتبقى الخميٌةا تم كتفإنيكبسبب نقص الكركمكسكـ في الخميٌة الثاٌنيٌة 
نتيجة الانقساـ ستستم ر خلبيا الجسـ  كركسكـ زائد في الانقساـ, كىذا الخطأ في الخميٌة  الأكلى
 Nation Down Syndromw) في الانقساـ حاممة ثلبثيٌة الكركسكـ الذم فيو الشٌذكذ

Society, ََِٔ pِِ)  ,الصٌفات كالأعراض  لذلؾ فإفٌ  ,(ِٓ-ُٓ, صََُِ)العرعير
ض كالصٌفات التي تترافؽ مع النٌكعيف اعر الألتي تترافؽ مع ىذا النٌكع تككف أقؿ حًد ة مف ا

يتكق ؼ فحالات فرديٌة مختمفة عف غيرىا,  كؿكالصٌفات تظير عمى ش الآخريف, كىذه الأعراض
 الت طكرإلى ذلؾ يككف    يٌة تككف قميمو, إضافةن كمالمعالـ الشٌ  إفٌ ف ,عمى نكعيٌة الخلبيا المصابة

عمى نكعيٌة الخلبيا  ىذا النٌكع أقرب إلى المدل الطٌبيعي, كتتكقؼ الأعراض كؿالكظيفي لش
صابة خلبيا الجسـ إلى  قمبيٌة اتإلى اضطراب تيؤٌدم إصابة خلبيا القمب مثلبن فالمصابة,  كا 
ذكم )متلبزمة ( فقط مف مجمكع الأطفاؿ %ِجمديٌة كىكذا, كنسبة شيكعو نحك)ات اضطراب
الأبحاث حكؿ التٌشابيات كالفركؽ بيف تتكفٌر ك  .(ِٗٔ-ِٖٔ, صََِّ)العريض,  داكف(
( كالأطفاؿ ذكم )متلبزمة داكف( ُِثلبثي الكركمكسكمات ) القياسيٌة )متلبزمة داكف(أطفاؿ 

ئي أعمى طفاؿ النٌمط الفسيفساميعىد ؿ الذٌكاء لأ بعض المراجع تشير إلى أف   إلا أفٌ  ,الفسيفسائي
ما زاد ميعىد ؿ كمينتج ىذا عف الخلبيا الطٌبيعيٌة  بالميتىكس ط مف طفؿ النٌمط ثلبثي الكركمكسكمات,

أشارت دراسة مستم رة في عمكـ , ك (َُّ-ََّ, صُٖٗٗ)السٌرطاكم, الصٌمادم,  الذٌكاء
كف( )النٌمط مصابان ب)متلبزمة دا ( طفلبن ْٓيٌة الطٌب اشتم مت عمى )كمالكراثة البشريٌة في 

العادييف في اكتساب الميارات كالنٌضج, كعند مقارنة ىذه  أقرانيـ الفسيفسائي( إلى تأخرىـ عف
)متلبزمة داكف( مف نمط ثلبثي  ممف يعانكف ( طفلبن ِٗمف ) ةالعي نة مع عي نة مككن

طفؿ النٌمط الفسيفسائي أسرع في  أف   دى جً كي  ,( مف نفس العمر كالجنسُِالكركمكسكمات)
م أر كلكف لـ يظي كالمشي عف أطفاؿ النٌمط الثٌلبثي,ك الحبٌ : اكتساب الميارات الحركيٌة مثؿ

 .(ّْ, صََِٖ)عكني,  ر في اكتساب الميارات المغكيٌةخي أاختلبؼ في مدل التٌ 
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 الخمؿ في توزيع الكروموسومات أثناء الانقساـ الثاّني والذي يُؤدِّي إلى الحالة الفسيفسائيّة 
 
 
 
 
 

 الانقساـ                                          

 الأكؿ                                                     
 يٌةلمخم                                           

 
 

 الانقساـ                          الانقساـ                     
 انيالثٌ                                    اني الثٌ                            
 يٌةلمخم                                    يٌةلمخم                          

 
 

             
 الانقساـ ـلانقساا                   

 الثاٌلثٌ                                   الثاٌلثٌ                      
 يٌةلمخم                          يٌة      لمخم                     

                                                           
 
 
 
 

 (ّالشٌكؿ )                                    
 

كروموسوم( 23بوٌضة) (كروموسوم23منوي ) حٌوان   

( كروموم47بوٌضة مخصبة )  

46 46 

46      46  

47          47  46        46         

                         

                         

46      46  
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 :يّةبالطّ  يّةرير السّ فات الصّ  مُتّغيِّر .ٕ
 نكعيف رئيسيف ىما: يٌةرير السٌ حظات لبعمى أساس الم )متلبزمة داكف(ذكم  الأشخاصيمكف تقسيـ    
بالقصر  ازتميدائريان, ك  كلبيأخذ الجسـ شحيثي بانخفاض الطٌكؿ كزيادة الكزف, يمتاز  :الأوؿوع النّ 
, أما الجمد فيككف سميكان ناسؽالتٌ عريضة كصغيرة كعديمة  عظاموك  التنٌاسؽ,ك  شاقةالرٌ كعدـ  ,ةدانكالب

كغير قابؿ  لبن كيككف مسترس الشٌعر بالجفاؼ يت صًؼك , الإصفرارلى إ الأحيافيميؿ بعض  كصمبان 
النٌبرة, كسمكؾ  قكمٌ  ةلكف أبيض, كصكت خشف أجش فيو بحٌ  مساف سميؾ كطكيؿ ذصفيؼ, كلو للمتٌ 

 الآخريفؿ يتقبٌ  كاجتماعيمزاجو جيد  كدكد لطيؼه  بأنٌوبطيء, كيكصؼ  ,عديـ الإكتراث لا مباؿو 
 .(ّٔ, صََِْ)شاىيف,  بسيكلة, يحبٌ الفرح كالمرح كالمعب

 يٌةكجسمو رفيع البن ,ؿ مرحمة البمكغلبخ يزيد عادةن  ,كؿ كالكزفالطٌ فاض بانخاز تمي: الثاّنيوع النّ 
بيعي كغير منتظـ, الطٌ عظمي متسارع أكثر مف ك نم ذات)أقؿ مف الطٌبيعي(  ةه عظامو رفيعكمتناسؽ ك 

تحت الجمد كىشاشتيا, الأنسجة كضعؼ  قةالرٌ جمده ب يت صًؼصغيرة رفيعة, ك  بأنٌيا الأطراؼ تت سيـ ك 
لذلؾ تككف خدكدىـ لمتٌحطيـ, قيقة مع ارتفاع قابميتيا الدٌ  يٌةمك الدٌ كردة الأمف زيادة في عدد  يعانيك 

طبيعيان  أحيانان  لسانومع, كيككف لصٌ مناطؽ تم يؿ  في الرٌأسك ؼ رفيع, عر خفيالشٌ حمراء المكف, ك 
, كيكصؼ بعضيـ الاستقرارك أ ستثارةإلابرة, سريع النٌ صكت خشف أجش, حاد ك ذطكيلب كلكنو عادم ك أ

 .(َٓ, صََِٔ)العسرج,  الغرباءك  الآخريف ؿيتقبٌ  لا, اجتم اعيكمدمر كغير  عدكانيسمكؾ ك ذ بأنٌو
 الحركي: السّموؾ مُتّغيِّر .ٖ
ككذلؾ القدرات الجسديٌة  ت كتكترىالبممحكظ في نشاط العض كؿبش )متلبزمة داكف(يختمؼ أطفاؿ    

)متلبزمة داكف( حسب ذكم  الأطفاؿتصنيؼ  يٌةكان( إلى إمََِِيشير )يكسؼ كبكرسكي , ك المكركثة
 ىي:, أنكاعثة لبث ىذا الميتٌغي ر

بيعي, كيككف الطٌ الحركي  تطكرلمنكعان ما  قريب حركي تطكرجيدة ك  يٌةمتاز بقدرات حركي :الأوؿوع النّ 
 .%) ِٓ-ُٓكع مف )النٌ تبمغ نسبة ىذا حيث  ,العضمي لدييـ شبو طبيعيالتٌكتر  مستكل

 فمي, كتبمغ نسبتو ماالسٌ عمى أقساـ الجسـ العمكم ك  الت طكرمف تناقص في  يعاني: الثاّنيوع النّ 
 قسميف اثنيف: )متلبزمة داكف(, كينقسـ ىذا النٌكع مكاليد أطفاؿ( مف مجمكع % ٔٓ-َٓبيف)
 في ىناؾ ضعؼ كاضح ذرع, لكف  الأك كتاؼ الأقبو ك الرٌ ير ك الظٌ ثؿ في يتم  بقسـ عمكم قكم  ازتمي :الأكؿ
الزٌحؼ, ك ك حبٌ كاليجد ىؤلاء صعكبة في تعم ـ المشي فمف منطقة الحكض,  ان ءدبالسٌفمي مف الجسـ الجزء 
 .يٌةلحركاقدراتيـ  سف  تتح أفٍ  يمكفٍ  التٌدريبمع  لكفٍ 
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عؼ الضٌ ركز يتم  ثابتة, ك  أرجؿو ك  قكمٌ  جذع سفميٌ ب فيمتازكفتم امان,  الأكؿعكس ك في :الثاٌنينؼ الصٌ أما 
 ,ََُِ )إدريس,د منفر  كؿد إلى الأيدم كالجمكس بشستنالااأًس كتككف لدييـ صعكبو بالرٌ في 
 .(ُٖص
العضمي يككف منخفضان جدان التٌكتر  أف  عؼ في جميع أجزاء الجسـ حيث الضٌ ركز يتم  : الثاّلثّ وع النّ 
مٍقًيٌة في القمب, ت كعيكب كلبتككف لدييـ مش غالبان مافالأطفاؿ, ء لاممحكظ عند ىؤ  كؿكبش ىذه خى
 كع ماالنٌ تبمغ نسبة ىذا حيث قدراتيـ,  تطكرأخران ممحكظان في ت تسبٌب, ك الأداء سمبان في تؤثٌرت كلبالمش
 .(ّٕص ,ََِٖ ) شاىيف, ( مف أطفاؿ )متلبزمة داكف(% ِٓ-ُٓبيف)

 تعدٌ  لاة, ميستقمٌ بصكرة الزٌائد كاملب  (ُِ)يظير فييا الكركمكسكـ )متلبزمة داكف( أف  نبو إلى التٌ كينبغي 
)خميؿ,  بعد جيؿ العائمة جيلبن تظير في  لاك , إنسافتكرث إلى  لا يالأنٌ قيؽ, الدٌ ان بالمعنى مرضان كراثيٌ 

 .(ُِ, صََِّ
 

 :)متلازمة داوف(: الكشؼ عف خامساً 
نٌؼأثناء الحٌمؿ ك  )متلبزمة داكف(ى إلاختبارات يمكف بمكجبيا التيعرٌؼ بمثابة  الكشؼ ؽائطر  تعدٌ   تيصى

 إلى اختبارات فحص كاختبارات تشخيص .
 ـ  :اختبارات الفحصإلى بالنٌسبة  مثؿ:  عي نةمكاد م يٌةمف كم لمتأٌكٌد الأ ٌـمف دـ  عي نةبمكجبيا فحص  يت

ستيريكؿ لااكفحص  ,يٌةناسمالتٌ  يٌةالبشر  يٌةكاثر التٌ كفحص الحاثات  ,الأ ٌـبركتيف في مصؿ  فحص ألفا
)متلبزمة  كتقدير مخاطر حمميا بطفؿ ,أثناء الحمؿ سف  الأ ٌـ عتبارلإاخذ بعيف لأاغير المرتبط مع 

ركيز المنخفض التٌ  أف  ف الحمؿ, حيث ( مَِ-ُٓ) الأسبكعفي  تجرم عادةن  الاختباراتيذه ف داكف(,
 يٌةالبشر  يٌةيمائالشٌ  يٌةناسمالتٌ  يٌةكاثر التٌ الحاثات ك أ كارتفاع الغدد ,ستيريكؿ غير المرتبطلاابركتيف, ك  لفالبل

 .(ٗٔص, ََِٕ)عجمكني, )متلبزمة داكف(تدٌؿ عمى حالة ؿ الأٌـ ىي علبمات في مص
محيط  :مثؿ يٌةفات الجسدالصٌ ظير بعض يي  الذمك  يٌةكتالصٌ كاج فكؽ الأمٌ كيمكف أيضان استخداـ جياز 

 .)متلبزمة داكف(تعتبر مفيدة في الكشؼ عف  التيقبة ك الرٌ أس ك الرٌ 
ائؿ السٌ مف  عي نةؽ أخذ يىي إما عف طر , ك أثناء الحمؿ فيككف: شخيصالتٌ اختبارات إلى بالنٌسبة  أما
 ـ ينكسي المحيط بالجنيف حيث الأمٌ   أفٍ لى أم شذكذ كركمكسكمي يمكف إؼ عر  تحميؿ خلبيا الجنيف لمت   يت

 ـ  , حيثيحدث  ـ  ,يٌةعف طريؽ أخذ خزعة زغابك أ ( مف الحمؿ,َِ-ُِ) الأسبكعفي  عادةن  يت أخذ  يت
سبكعان مف أ (ُِ-ٖ) ذلؾ بيف ,(ُِ)مكاد زائدة مف الكركمكسكـ  كجكدمف المشيمة لمعرفة  عي نة
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ـ عف طريؽ الدٌ عي نة مف خذ إضافةن   لأ ,التٌشخيصرؽ في الطٌ يعتبر مف أدؽ  الإجراءالحمؿ كىذا 
الإجراءات تحمؿ نسبة خطكرة تسبٌب ىذه  لكف  , د لفحص كركمكسكمات الجنيفالجمك الحبٌؿ السٌرم أ
قة في الدٌ نسبة تصؿ , حيث مف الحمؿ( َِ)الفحص بعد الأسبكع يمكف إجراء ىذا فالإجياض, 
 ص ,ََِٖ, مافككفك  ,ىالاف( مف ىذه الإجراءات (ٗٗ-ٖٗ))متلبزمة داكف( إلى الكشؼ عف 

(ِٔٓ. 
 

 : )متلازمة داوف( تشخيص :دساً سا
 ـ      تعتبر التي يٌةالجسم المظاىر بعض ؿلبخ مف الطٌفؿ دةلاك  بعد )متلبزمة داكف( كجكدب الاشتباه يت

 ركرمالضٌ  مف ليس نٌوأ العمـ مع ـ,غيرى فم الأطفاؿ ءلاىؤ  زتم يٌ  التيك  ,زمةلبالمت تشخيص في أساسان 
 فات,الصٌ  ىذه بتكاجد الآخر عف طفؿ كؿيختمؼ  ,بعينو كاحد طفؿ في فاتالصٌ  ىذه كؿ عتم  تج أف
 :ىي عاـ كؿبش يانكلكٌ 
  .تلبالعض قكة فاضانخك  العضميالتٌكتر  نقص .ُ
 .كعريضة منبسطة بقاعدة صغيرالأنؼ ك , كمستدير ميسىط حه  لكجوي ا .ِ
 عمى .لؤل كصاعدة ةه مائم العيكفي  .ّ
 حجميا . كصغر الأذف نسيج في خمؿ .ْ
  .الكؼ راحة في كاحد خط كجكد .ٓ
 .كبيرو  كؿبش المفاصؿ مركنة في الإفراط .ٔ
 .بيعيالطٌ  مف أقصر تككف مياتالسٌلب عظاـ لأف ,قصيرةه  الأصابعي  .ٕ
 .الثاٌنيك  الأكؿ القدـ صبعإ بيف المسافة اتساع   .ٖ
 .الفـ لحجـ سبةالنٌ ب كبير لمسٌافا   .ٗ

   (.ِٔٔص ,ََِٖ, ماف,ككفىالاف) لمعيف يٌةماخالدٌ  يٌةاك الزٌ  في كاضحة يٌةجمد يٌةثن كجكد  .َُ
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 : )متلازمة داوف( أفراد : خصائصاً سابع
  يٌةالعقم الإعاقة مف كفعاني ـفي ,عامة كمظاىر يٌةسمكك بخصائص )متلبزمة داكف( أطفاؿ سـيتٌ    

 اضطرابات مف كفعانـ يإلا أنٌي مكفكميت ـمعظمي أف   كرغـ  مختمفة, يٌةكجسم يٌةحركات اضطراب ـكلديي
 ذلؾ عمى ـيساعدى, المناسبة كالمينة كالكتابة القراءة تعم ــ بعضي يستطيع ـ,كلبكال الم غة في ختمفةمٌ 

 . يٌةخصالشٌ  ـسماتي
 كىاكس مافزي كدراسة(, ُٗٔٗش )كبير  كركنيؿ كدراسة (,ُّٕٗ)دنافيكمك  لكدج دراسة كتشير   
 في العادييفالأطفاؿ ك  )متلبزمة داكف( ذكم الأطفاؿ بيف حظلبم كبير فرؽه  كجكد عدـ إلى(, ُِٔٗ)

 تأخر يظيرحيث  ,الطٌفؿ ـ عمرتقد   مع زديادلااب يبدأ الفرؽي  لكف, الأكؿالعاـ  ؿلبخ السٌمككيٌة الخصائص
 .الخامسةسف   في بكضكح داكف()متلبزمة  ؿطف تطكر ميعىد ؿ
 فييا يختمؼ التي, التٌعم ـ في يٌةساسلأا ماتالسٌ  لىإ التيعرٌؼ تىدف (ُُٕٗ) لبممكنت دراسة كفي   

 ضعؼ نقاط مف كفعاني ـأنٌي تائجالنٌ  أظيرت ,فيالمعكق الأطفاؿ باقي عف )متلبزمة داكف( ذكم الأطفاؿ
 (.ٗٓ, صََِٓ العسرج,) الحسي دراؾلإاعميؿ ك التٌ ك  يٌةالمفاىيم كالقدرات لممشي دراؾلإا مجالات في
 :)متلبزمة داكف( أطفاؿ بيا ـسً ت  يى  التي الخصائص لبعض مفصؿ عرض يمي كفيما   

 : يّةالجسم الخصائص  ُ-
 أس,الرٌ  حجـ في صغرك الخمفي  اميالأمٌ  القطر في قصر يكجد كما ,ان نسبيٌ  صغيرة الجمجمة تككف :أسالرٌ 
 ليـ)متلبزمة داكف( بأفٌ  أفراد يزيتم  , حيث بيعيالطٌ  أقؿ مف أسالرٌ  محيط يككفـ مني %)َٖ) دلكل

لى ك  خارجى إلى ال مائمة ان كعيكن كمستديرة, ةميسىط حه  كجكىان   (.ّٖص, ََِٓ, الرٌكساف) الأعمىا 
 راحة كسط كاحد ليٌ لبى خطٌ  ظيكر أم كاحدة يٌةثن كجكدك  بيعيالطٌ  مف كأسمف أقصر بأنٌيا تت سيـ  :الأطراؼ

فيـ  القدـ, في الثاٌنيك  الأكؿ الإصبع بيف ةه كاسع مسافة تكجد القدـ أصابع كفي ف,خطيٌ  مف بدلان  اليد
 الأحياف بعض كفي ,بيعيالطٌ  ميعىد ؿال أقصر مف تككف مياتالسٌلب عظاـ لأف الأصابع رٍ صى قً  مف كفعاني
 ف.مفصمي  مف بدلان  كاحد مفصؿ عمى الأصابع تحتكم قد

 أقؿ دةلاالك  عند الأطفاؿ كزف يككف حيث )متلبزمة داكف(, أطفاؿ لدل كؿالطٌ ك  الكزف ريتأثٌ  :كؿالطٌ ك  الكزف
 ائدالزٌ  الكزف إلى بيعيالطٌ  يظير الميؿف بيعي,الطٌ  مف أكثر ذلؾ بعد فز الك  يصبح ثي ـ  بيعي,الطٌ  ميعىد ؿال مف
 مف ؿأق يككف ـ عندى كؿالطٌ  ميعىد ؿ فإف كؿلمطٌ سبة النٌ ب أما ,يٌةرقالدٌ  الغدة قصكر نتيجة بكران م يـلدي
 .الإناثسـ( عند ُْٓ) كحكالي ,ككرعند الذٌ  تقريبنا (سـُٓٓ)إلى  ياائيالنٌ كؿ الطٌ  يصؿحيث  بيعي,الطٌ 
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لبداية  تلبمقاكمة العض كمقدار العضميالتٌكتر  مستكل في كاضح انخفاض كجكد حظلبيي  :تلبالعض
 المرابط في المركنة العضمي كزيادةالتٌكتر  مستكللانخفاض  كنتيجة الجسـ, أنحاء جميع في الحركة

 .(َِّص,   ََِِكبكرسكي, بيعي )يكسؼالطٌ  الحدٌ   عف المفاصؿ مدل يزيد بالمفاصؿالأنسجة ك 
 : يّةمغو الّ  الخصائص -  ِ
 كاصؿالتٌ  أفٌ  كبما ,الم غة تطكرك  طاؽالنٌ  يسبؽ المفظي غير كاصؿالتٌ  تطكر أف   المعركؼ مف   

 ,العادم الطٌفؿ عفان شير  تأخري أم زمة داكف(لبمت) أطفاؿ عند امفالثٌ  الأسبكع قبؿ يتحقؽ لا البصرم
 طفؿ ينطؽ إذ العمر مع ىذا التأٌخر يزداد ,كالمفردات الم غة بتطكير ؽميتع فيما ره تأخ بيسب   ذلؾ فإفٌ 

 بيعي,الطٌ  ميعىد ؿال عف كاحد عاـ ربتأخٌ  أم ,صؼالنٌ ك  يٌةانالثٌ في سف   الأكلى  ماتكمبال )متلبزمة داكف(
 كاحدةال مةكمفال ,قةالدٌ  إلى كتفتقر اليكمي الطٌفؿ يا ترتبط بكاقعتعم مي التي ماتكمالبأفٌ لبحظ يي  كما

 بقمةتتميٌز  كؿالطٌ  ةميتىكس ط لبن جم تككف أف يمكف البمكغسف  ففي  ,متعدٌدة معاني ؿتحم أفٍ  يمكف
 ـ  يٌةمكلبيغ الالصٌ ك  الأزمنة اأمٌ  العبارات,  معظـ في المضارع الفعؿ ـستخديي  حيث بصعكبة استيعابيا يت
 .(ٕٖص,  َََِ)باركدم,  الأحياف
 لمغة كاستقباليا فيميـ في يؤث ر ىذا فإف   عمالسٌ  في مشكلبت ـلديي أطفاؿ )متلبزمة داكف( معظـ كككف

باستخداـ  يريدكف كعما ,احتياجاتيـ ر عفعبيالتٌ  في كبيرة صعكبات كجكدإضافةن ل ,المتعدٌدة لممثيرات
 ,(ُِْص, ُٖٗٗ ممكيٌة, (ـكالحركيٌة لديي كالعضكيٌة المعرفيٌة المشكلبت إلى هي مرد   ىذا, الكلبـ

 َِ٘ حكالي, فالمسٌاف اضطراب في كجكد نتيجة الأطفاؿ ىؤلاء لدل النٌطؽ مشكلبت بعض ترجعك 
, لعسرج)ا المسٌانيٌة التٌشققات مف يعاني منيا 0ُُِ٘ كنسبة المشقكؽالمسٌاف  ةكممش مف يعاني منيا

 .(ٗٔص ,ََِٓ
 المعرفيّة: الخصائص -ّ
 تتراكح إذ ,كالبسيطة الميتىكس طة بيف ما درجتيا تتراكح ما غالبان  عقميٌة إعاقة )متلبزمة داكف( تسبٌب  

 قدرة ذلؾ كيعني العقميٌة, لمقدرة الطٌبيعي زيعالتٌك  عمى منحنى( ْٓ-ٕٓ) بيف ما الفئة ىذه ذكاء نسب
 بالذٌات, العنايٌة كميارات كالحساب, كالكتابة كالقراءة البسيطة تعم ـ الميارات الأكاديميٌة عمى الفئة ىذه

 :الصٌعكبات مف تسبٌب العديد الإعاقة كالمينيٌة, ىذه كالميارات مغكم,الٌ  التٌكاصؿ, كميارة
 مكقؼ في تعم مكه ما كتطبيؽ ؿنق عمى القدرة أم ,المكتسبة المعمكماتالتٌعم ـ ك  تعميـ في صعكبة 

 .جديد آخر تعميميٌ  مكقؼ إلى دمحد   تعميميٌ 
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 مف ضؿأف البصريٌة كرةاالذٌ  أفٌ  يلبحظف عاـ, كؿبش  الذٌاكرة في مشكلبت مف (داكف (أطفاؿ يعاني 
 .يسمعكف ما تذكر مف أفضؿ كؿبش يشاىدكف ما رتذكٌ  عمى قادركف فيـ, ـلديي السٌمعيٌة الذٌاكرة

 ضعؼ عمى القدرة كعدـ, دالمجرٌ  فكيرالتٌ  في صعكبة أم, كالمفاىيـ فيـ العلبقات عمى القدرة ـعد 
 يف.العاديٌ  الأطفاؿ مع مقارنة ةالميسٍتىخٍدىم المفردات يٌةكم
 (.ّٖ, صََِٓ, الرٌكساف) جديدة كاستخدامات مكاضع في نفسيا مةكمال استخداـ  
 فيكو كائف لغكم غير أنٌ  ,يٌةعف غيره في المممكة الحيكان الإنساف بيا يتميٌز التيمف الخصائص ك 

 فان لبخ لطٌفؿ الصٌغيراأفٍ يعيش منفردان بسبب طبيعتو البيكلكجيو, ف يستطيع لا فالإنسافاجتماعي, كائف 
عف طريؽ شخص  إلا يٌةالبيكلكجيشبع حاجاتو  كأ هءى ؽ بقاٍ أف يحق   لمكائنات الحيٌة الأخرل لايستطيع

د فييا تم  يع التيالفترة  ليس ىذا فقط بؿ إفٌ  ,يٌةاحالنٌ سبي مف ىذه النٌ الو تم  سبب عدـ اكبكذلؾ  ,أخر
ات المجتمعة في تو قد تطكؿ كخاصٌ ليٌ لبقبؿ أف يستطيع أف يحقؽ استق الآخريفعمى الطٌفؿ الإنساني 

كاكتساب  ,سبيالنٌ اتي الاستقلبؿ الذٌ  أخرل فإفٌ  يٌةمف ناحك  ,النٌمكٌ رة مف مة إلى مرحمة متأخٌ المتقدٌ 
ما تتكقؼ درجة إنٌ , د عمييـ الفرد في طفكلتوتم  يف كغيرىما ممف يعالدٌ ز أشخاص الك يٌ تم   التيمطة السٌ 
غار كما يظيره سمككيـ مف الصٌ ء مف مسؤكليات تجاه لاحيما عمى مقدار ما يحممو مثؿ ىؤ ك كض

 .الإيثارصفات الغيرة ك 
 ,غار كالكبارالصٌ بيف ك أ ,ناءالأبك  الآباءتقكـ فقط بيف  لا يٌةكالمسؤكل الاعتم ادبيف  يٌةبادلالتٌ قة لبىذه الع

عمى بأخرل  كأ اس بطريقةو النٌ د فيو تم  يع إلا إنسانيٌ  مجتمعيكجد  لبف, بيف الكبار أنفسيـ بؿ تقكـ أيضان 
 يعطي الحياة الذم كالمتبادؿ ى الاعتم ادمط مف النٌ ىذا , يٌةبعضيـ البعض في سياؽ الحياة العاد

في  تبدأ عادةن  الإنساف بيا يختصٌ  التيالفريدة  الاجتماعيٌة قاتلبكىذه الع, اجتماعيٌة يٌةخاص الإنسانيٌة
 .(ُّص, ََِٗ)قنديؿ كأخركف,  الأندادك  الأقاربك  الإخكةبيف  اجتماعيٌة طحيث تنشأ ركاب, المنزؿ

 
 زمة داوف(:لا )متػ ب الإصابةمف حدوث  يّةالوقااً: ثامن

يات في أعمار أكثر الأمٌ في العمر, ك  الأ ٌــ ان مع تقدٌ زمة داكف( في انتشارىا طرديٌ لب)مت حالاتترتبط 
كقع أكثر التٌ زمة داكف(, كيزداد ىذا لب)متػ أطفاؿ مصابيف بلإنجاب عرضة  الأكثر ىف   سنىةً  (ّٓ)مف 
 كإجراء كقائي: الآتيبلذا ينصح  الأربعيف,ك الخامسة سف   كثيران بعد, كيزداد سف  الأربعيف, بعد
خطكرة إنجاب أطفاؿ  لمعرفة الأ ٌـعمؿ تحميؿ لمكركمكسكمات لممتزكجيف قبؿ حدكث الحمؿ لدل  .ُ

 .يٌةراض الكراثالأمٌ مف انتشار  لمحدٌ  كإجراء كقائيٌ  يٌةلدييـ أمراض كراث
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جراء لاص في الكراثة زمة داكف( باستشارة متخصٌ لبأطفاؿ )مت كف أنجبالذي الآباءيقكـ  أفٍ  .ِ
 ع إنجاب أطفاؿ آخريف لدييـ ىذه الحالة.فة تكقٌ ر زمة لمعلبالفحكص ال

 أفٍ  سبؽ تيلباليات الأمٌ ستشارة في حالة حدكث حمؿ لدل إلاكطمب  يٌةبالطٌ إجراء الفحكصات  .ّ
تشخيص  يت ـ حيث , رة مفيدةالمبكٌ  يٌةشخيصالتٌ  الإجراءات إذ إف  , زمة داكف(لب)متػ مصابان ب لبطف فى أنجبٍ 

تي لبالك السف  أميات كبيرات لؤرة لالمبكٌ  يٌةشخيصالتٌ حاليؿ التٌ أثناء الحمؿ عف طريؽ  حالاتىذه ال
رشاد لإا لدل الجنيف فإفٌ  يٌةسكممك عيكب كرك  كجكدمف قبؿ, كعند اكتشاؼ  (داكف) حالات فى أنجبٍ 

 يف.الدٌ لك إلى ا عائدان الكراثي يأخذ دكره كيككف القرار 
حالات أخرل يزداد لدييا احتم اؿ إنجاب أطفاؿ لدييـ  كجكدالقادمة  سنكاتر البحكث في الظيً قد تي   .ْ

, عمى سبيؿ المثاؿمك مشكلبت راجعة لشذكذ الكرك  إلى  الأمٌيات اللبتي تعر ضفٌ  أصبح معركفان أفٌ : سكـ
سكمات, منيا مك لدييـ شذكذ في الكرك  لإنجاب أطفاؿو  عرضةن  فى بالتٌياب الكبد الكبائي يصبحٍ  الإصابة

كبائي لب لالتٌياب الكبد االفيركس المسبٌ  أفٌ (, حيث ُٗ, صُٕٗٗحالات )متلبزمة داكف( )الشٌناكم,
 حيفىذه الظٌاىرة في استراليا  تٍ شفاكتي ك  ىات في الكركمكسكمات, إلى تشكٌ  ييؤد م في أحبٌاف كثيرةو 

 مرتبطة بظيكر التٌياب الكبد الكبائي ,ة( في صكرة مكجات متفاكتظيرت حالات )متلبزمة داكف
 .(َّٓ-َّْ, صُٖٗٗخص, الصٌمادم, )الشٌ 

ترل  التيزمة داكف( ك لبز )متيٌ تم   التيكالخصائص  جكانبال كء عمى بعض الضٌ ؿ تسميط لبمف خ
, المجالاتف مختمؼ ضم  زمة داكف( تتلبدراسة )مت أفٌ  , كجدتٍ مكضكع دراستيايا تخدـ الباحثة أنٌ 
لفت  ركرمالضٌ مف  باتحيث كغيرىا,  يٌةكالحرك السٌمككيٌةك  الاجتماعيٌةك  يٌةالمعرف جكانبال  كؿكتحيط ب

 ,عاـ كؿبش الإعاقة غيرىا مف فئاتك أ ,خاص كؿأفراد ىذه الفئة بشجانب  ؼالكقك  أىميٌةظار إلى الأن
إلى ىذه  التىعرٌؼع ك لبطٌ الا, فاؿ ليافعٌ  سمككيٌ ك أ تعميميٌ ك أ تأىيميٌ ك أ جيلبؿ عكتحقيؽ تدخٌ  ,كدعميا

 جية أمٌ  كأ مركز كأ اختصاصيٌ  أمٌ  ىدؼكاف  إذا, منيا بدٌ لاة ضركرة ممحٌ  الإعاقةالفئة مف فئات 
 المجتمعسكياء ليتقبٌميـ الأيـ رانكأق الاجتماعيٌة يـ في الحياةاشراكً شخصيٌاتيـ, ك  جكانبعيي لتحسيف السٌ 
 كجكدالخجؿ مف  الأسرةىؿ كأم فرد مف أفراد الأى تجاكز إضافةن إليعيشكف فيو برحابة صدر,  الذم

  فرد معكٌؽ لديو.
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 انمحىر انثاّوي: انمشكلات انسّهىكيةّ

 
 مُقدِّمة:
عاـ, كالمعكقكف إعاقة عقميٌة فئة  كؿعدٌ المشكلبت السٌمككيٌة التي يعاني منيا المعكقكف بشت        

مف يحيط بالطٌفؿ  كؿخطران عمى  كؿمف المشكلبت الكبرل, إذ أنٌيا تش خاص كؿ)متلبزمة داكف( بش
ستنزافو لمكقت كالجيد الذم ييمكف لا المعكؽ مف )معمميف, آباء, مدربيف, المعكقكف الآخريف... الخ(,

عبئان ثقيلب عمى محيطيـ الذم يعيشكف فيو سكاءن  كؿكيٌة تشأفٍ ييبذؿ لتعميمو كتدريبو, فالمشكلبت السٌمك 
و أـ في منازليـ, فينتج عف المشكلبت السٌمككيٌة التي يعاني منيا  كالمركز أ ؿأكاف ذلؾ داخ خارجى

المعكقكف آثار سمبيٌة ممثمة في التأٌثير في الأداء الطٌبيعي لدكر الأسرة, إضافةن إلى نبذىـ كجعميـ أفراد 
فٌ تأثير المشكلبت السٌمككيٌة )العدْٓ, صُٖٗٗفييـ )الرٌكساف,  غير مرغكب كاف, العناد, (, كا 

المحيط  ( التي ييظيرىا أطفاؿ الإعاقة العقميٌة فئة )متلبزمة داكف( لايتكق ؼ عمىالسٌمكؾ الانسحابي
نٌما يمتد  ليشمؿ الكسط الذم يتكاجدكف فيو سكاء في المركز, أ الأسرمٌ  اعيٌة أك...الخ, البيئة الاجتمك كا 
ذا لـ   ـ كا  ة كالسٌعي لخفضيا, كدرايتيا منذ البدايٌة ستيؤٌدم إلى آثار مدٌمرة تعكد عمى كمتدارؾ ىذه المش يت

 مايحيط بو. كؿالطٌفؿ, ك 
 :السّموكيّةت كلا: مفيوـ المشلاأو 
, السٌمككيٌةت كلبكطرؽ المعالجة لممش الأسبابعريؼ ك التٌ صيف حكؿ فات بيف المتخص  لبتكجد اخت   
ة ف مف عدٌ ا " ظاىرة تتكك  بأنٌي الاجتماعيٌة في معجـ مصطمحات العمكـ السٌمككيٌةت كلبينظر إلى المشف
كيكتنفيا الغمكض كالمبس لتكجو  ,ث ككقائع متشابكة كممتزجة ببعضيا البعض لفترة مف الكقتحًدةأ

 (.ُُِ, صُٖٗٗ)بدكم, المحيطة بياالظٌركؼ يا قبؿ معرفة أسبابيا ك كيصعب حمٌ , الفرد كالجماعة
ا: " انحرافات بأنٌي السٌمككيٌةت كلبفقد عرفا المش KIRK & Gallagher( ََِّجر )لااأما كيرؾ كج

 ".الآخريفحياة  تطكرك ك نميتدخؿ في  الذمك  ,ئـ لمعمرلبالم السٌمكؾ
كث غير مرغكب الحدٌ  ا: " سمكؾ متكرر بأنٌي السٌمككيٌةة كم( المشِّص ,ََِٔكيصؼ الفقيي )   

اجتم اعيٌان المحيطة بالفرد لما لو مف آثار تنعكس عمى قبكؿ الفرد  الاجتماعيٌة البيئة جافيثير استي
رد التم  العنؼ ك  :حظتيا مثؿلبمتصمة ظاىرة يمكف م يٌةعدة أعراض سمككك أ رض,كيظير في صكرة عى 

 .رقة كالكذب كغيرىاالسٌ ك 
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مطة السٌ  كيعتبرىا ذك  التي السٌمككيٌاتمف نكع المشكلبت السٌمككية: بأنٌيا (ُٖٓٗ, )ككفمافككذلؾ يعرؼ
 بطريقةو  السٌمكؾعمى القياـ ب الطٌفؿالمضطرب بعدـ قدرة  السٌمكؾ د ىذاة, كيتحدٌ متكقعفي ثقافة ما غير 

لو.  , كتساعده في الحصكؿ عمى تقبميـيٌةفي بيئتو اليكم الآخرو لكـ تجن ب
(Kauffman,ُٖٗٓ,pُٔ). 

 تكلبكصؼ المشككنو يتطابؽ مع  السٌمككيٌةت كلبلمشالمصطمح  الفقيي ى الباحثة تعريؼتتبن  ك  
 راسة.الدٌ ذه ى أطفاؿ عينةيعاني منيا  التي السٌمككيٌة

 

 المعوقيف: طفاؿالأالسّموكيّة لدى ت كلاثانياً: مصادر المش
الس مككي ة التي يعاني منيا الأطفاؿ المعكقكف بشكؿ عاـ تتعدد المصادر التي تنشأ عنيا المشكلبت    

الانحرافات ( أف  ُِٖٗصادؽ) كأطفاؿ الإعاقة العقمية فئة )متلبزمة داكف( بشكؿ خاص, حيث يرل
 ليا أسباب تتعمؽ ب:  السٌمككيٌةت كلبكالمش

   ى فييا الفردالبيئة التي يترب. 
  ةتييئل ,لأسر ذكم الإعاقة المجتمعييقىد ميا  يجب أفٍ انخفاض مستكيات الرٌعايٌة كالخدمات التي 

 .مجتمعة لمبيئة خصبة تعمؿ عمى تفريغ أنماط سمككيٌة مضاد  
تتعدٌد يمكف تحديد منشأ تمؾ المشكلبت الس مككي ة حيث  في ضكء ما أشارت إليو أدبيات ذكم الإعاقةك 

 لأسبابو منيا: العكامؿ المرتبطة بالاضطراب السٌمككي
 التٌكافؽ لدل الإخكة غير ذكم الإعاقة سكء. 
 حالة الأمٌيات النفسيٍّة. 
  للؤميات  مستكل الإكتئاب. 
 سكء تكافؽ الآباء. 
    (.ٕٓ, صَُِٕ)متكلي,  م ليـالدٌ ؿ كالرٌفض الك التقٌب 
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 :المعوقيفطفاؿ الألدى  السّموكيّةت كلافي المش لمؤثرةا: العوامؿ ثالثاً 

يككف ك  ,طاؽالنٌ  كاسع كالتأٌثير محدكدان أيككف  ,حدكث الإعاقة في الأسرة ينجـ عنو نتائج متباينة فٌ إ 
حاجات  كطفؿ ذ كجكدة: إذ يتبايف تأثير لؤسر ل قىبٍمًيعايش المستالتٌ ك  التكيٌؼان عمى سمبيان كربما إيجابيٌ 
 و تبعان لعدة عكامؿ منيا:ناخاصة عمى إخك 

 الإعاقة,م ك فؿ ذلمطٌ ائد الزٌ دليؿ التٌ المفرط ك  ىتماـكالا يٌةعاالرٌ مثؿ  :يٌةغير السٌك  يٌةالدٌ الأساليب الك -ُ
 .يٌةسمككات اضطرابمف ضغكط ك  الإعاقةغير ذكم  الإخكةكارتباط ذلؾ بشككل 

ستياءان كأكثر اكا أقؿ كان المعكٌؽ الطٌفؿان مف سن  صغر لأاشقاء لأا فٌ إ :المعكٌؽ فؿالطٌ أخ  عمر-ِ
 المعكٌؽ. الإعاقة الأكبر سن ان مف الشٌقيؽغير ذكم  الإخكةمع  مقارنةن  المعكؽ شقيقيـ اطفان معتع
كاستياءن كشعكران  أكثر قمقان  كف   الإناث راسات أف  الدٌ مف  أظيرت عددان  المعكٌؽ:فؿ الطٌ خ أجنس -ّ

 يٌةعاالرٌ  يٌةمسؤكل ف  ي, نظران لتحممالإعاقةشقيقتيـ بك أ صابة شقيقيـلإككر الذٌ ف أشقائيـ مبالغضب 
 .بمفردىف   ىتماـكالا
في حجـ  المعكٌؽ الطٌفؿخكة لإدم لبرتيب الميالتٌ  ميتٌغي ر يؤث ر المعكٌؽ:فؿ الطٌ خ لأب الميلبدم تيالتٌر -ْ
الكبار يرتبط مستكل  الإخكةف ,الأسرة داخؿ معكؽ فرد كجكدالنٌاتج عف  كالاجتماعي النفسيٍّ أثير التٌ 
 .الإعاقةبينيـ كبيف أخكتيـ ذكم  يٌةمنالزٌ يـ بالمسافة تكيٌف
الطٌفؿ أخت ك أ مع أخ الإخكة تكيٌؼل عكامؿمف أقكل ال الأسرم كاصؿالتٌ يعد  لأسرم:االتٌكاصؿ -ٓ

 تيؤٌدمناء, كعمى عكس مف ذلؾ فقد الأبب الآباءقة لبع يٌةيجابإيحمؿ تضم ينات دالٌة عمى  ولأنٌ  المعكٌؽ,
فيترتب عمى ذلؾ نشكب  ,ةلؤسر عالي لنفالإمبي عمى المناخ العاطفي ك السٌ أثير التٌ إلى  يٌةكجالزٌ فات لبالخ
, َُِٕ)متكلي, ة.يٌ خك الأقات لبخكة كسيطرة ركح العداء كالغضب عمى العراعات بيف الإالصٌ 
 (.ٖٓص
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 السّموكيّةت كلارابعاً: مظاىر المش
 ـ ابقة, السٌ راسات الدٌ ؿ مراجعة نتائج البحكث ك لبمف خ    ؿ ت ت كلبإلى مجمكعة مف المش الت كص 

 :الآتيك حالنٌ عمى  متعدٌدةفي أشكاؿ  )متلبزمة داكف(يعاني منيا أطفاؿ  التي السٌمككيٌة
  :يالسّموؾ العدوان أولًا: 

, فالعدكاف كسيمة  كؿيظير العدكاف في مختمؼ مراحؿ العمر, كيعتبر خاصة رئيسيٌة ل        كائف حيٍّ
 السٌمكؾ عدٌ يي تمجأ إلييا الذٌات أحيانان مف أجؿ العمؿ عمى إبعاد مايمكف أفٍ يتيد د مف ألـ كخطر, ف

 الأطفاؿكتدريب كتأىيؿ  يٌةتكاجو القائميف عمى تعميـ كترب التي السٌمككيٌةت كلبالمش حًدةي إالعدكان
 ـ اى, فالسٌمكؾ ف يعانكف مف ىذاالذيزمة داكف( لبذىنيان كأطفاؿ )مت المعكقكف مف العمماء في  كثيره  ت
ة كمي باعتبارىا مشالعدكان السٌمكؾدراسة في يٌةالخاصٌة ربالتٌ اع ك تم  جلاافس كعمـ النٌ ب كعمـ الطٌ مياديف 

 .(ُ,صُُٗٗدبيس, ) يٌةكتربك  اجتماعيٌةك  نفسيٍّةك  يٌةذات أبعاد طب
 غير قادريف عمىتجعميـ  التي العدكاني السٌمكؾت كلبمف مش )متلبزمة داكف(بعض أطفاؿ  يعاني   

 كالآخريف, أنفسيـ غالبان مايعيشكف في حالة صراع مع, ك الآخريف الأطفاؿمع  ةسميمبناء علبقات 
يٌة تحكؿ إعاقة حقيق السٌمكؾىذا  كؿكما يش ,ينفركف منيـ فك الآخر تجعؿ  إلى درجةو  عدكاني  فسمككيـ 

صرفات لدل بعض أطفاؿ التٌ ك  السٌمككيٌاتؿ بعض لبمف خ السٌمكؾضح ىذا كيت  , ىـدكف تعميميـ كنمك  
 العادييف, كيزداد بزيادة درجة أقرانيـكبدرجة كبيرة قياسان ب السٌمكؾكف مف ىذا عانف يالذي )متلبزمة داكف(

يـ لخبرات ضتعر  ك  ,الاستقرارك الأمٌاف أف ك الأمٌ , كيرجع إلى عدـ شعكرىـ بيٌةىنالذٌ  الإعاقةمستكل ك أ
 .(ٖٖ, صََِْمحمد, ) في تفاعميـ مع الآخريف مف حكليـ طةحبٌ مؤلمة كم
 مفيوـ السّموؾ العدواني:  -ُ
, نسافالإب الإنساف قةلببيعة أـ في عالطٌ قتو بلبسكاء في ع الإنساف كجكدؼ منذ ر  مفيكـ عي  العدكاف   
افع ك الدٌ اختمفت  فٍ ا  المريض, ك  نسافالإك  ,كمالسٌ  الإنساف اشد كفي سمكؾالرٌ معركؼ في سمكؾ ك كى

الأذل بالآخريف, ينتج عنو ك سمكؾ مقصكد يستيدؼ إلحاؽ الضٌرر أك ,  فيكالكسائؿ كالأىداؼ كالنٌتائج
الممتمكات, كيككف السٌبب دافع ذاتي, ك حيكانان, كما ينتج عنو تحطيـ للؤشياء أك أذل يصيب إنسانان أ

غير أفٌ السٌمكؾ العدكاني يأخذ بالتٌضاؤؿ  كتو,غالبان مايظير لدل جميع الأطفاؿ كبدرجات متفا
في شخصيتو مف جميع النٌكاحي الجسميٌة ك النٌم جكانبما كبر الطٌفؿ كتكافر لو المزيد مف كمكالإنطفاء 

 (.َُُ, صََِٖكانت أـ النفسيٍّة )شكشؾ, 
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بينيا شيء  العدكانيٌةفعاؿ لأاك السٌمككيٌات أ معظـ إلا أفٌ مختمفة  عافبم العدكاني السٌمكؾتخدـ ييس       
ضرار لإا يدؼ دائمان إلىي السٌمكؾكع مف النٌ ف فيذا طيب قىان لما كصؿ إليو معظـ الباحثيما مشترؾ, ك 

, أيضان  آخر كاتجاه ذاتو اتجاه فردو  يصدري  سمكؾه العدكاني  السٌمكؾف, بالممتمكاتك بالآخريف أك أ اتالذٌ ب
مكاقؼ نتيجة أـ غير مباشر,  أـ سمبيان, مباشران  ماديان, إيجابيان كاف أـ لفظيان بأشكاؿو متعد دةو سكاءى 

 نفسيٍّ ك أ مادمك أ ترتب عميو إلحاؽ أذل بدنييالممتمكات, ك أ اتالذٌ فاع عف الدٌ ك أ ,الإحباطك أ الغضب
 .(ُْٓ, صََِّ رييني,)الشٌ  خرلآارؼ الطٌ رة متعمده بك بص

 

 تعريؼ العدواف:  -ٕ
 نفسيٍّان ك كقد يككف الأذل جسميان أبالغير,  الأذلإلى إلحاؽ  ييؤد م الذم السٌمكؾ بأنٌو: العدكاف ييعرٌؼ   
 .(ُٕٕ, صََِٔ, مافسمي)
نيان, ضم  ك أ ماديان, صريحان ك أ بدنيان ك أ سمكؾ يصدره الفرد لفظيان  أنٌو: عمى فعرٌفوي  (BUSS)باصأما  

نقص ك أ مادمك أ إلحاؽ أذل بدني السٌمكؾسمبيان, كيترتب عمى ىذا ك أ غير مباشر, ناشطان ك أ مباشران 
 خريف.لآلك أ ,السٌمكؾ حبٌ خص نفسو صاالشٌ ب

اء عمدان إيذ الطٌفؿقصد فيو يى أنٌو حدث عمى  :العدكاف( Robert Sears)ركبرت سيزر  ييعرٌؼك    
يٌة يمكننا مشاىدة القصد كالغا لبفعدكانان, ضرب المعبة دكف قصد ليس فشيء آخر, ك طفؿ آخر أ

 )مختار, يٌة كفقان لما شاىدناهنحاكؿ تخميف القصد كالغا ثي ـ حظ المكقؼ الفعمي, لبن نالكنٌ  بطريقة مباشرة,
 .(َٓ, صََُِ

يطرة السٌ  يتىضم ف يٌةتخريبك يٌة أسمكؾ يحدث نتائج مؤذ أنٌوعمى  (:ُٕٕٗ,Banduraدكرا )بان وييعرٌفك   
ثة لبدكرا ثبانان, كيحدد عدكانبكصفو  المجتمعيتعامؿ معو  السٌمكؾلفظيان, كىذا ك أ جسميان  الآخريفعمى 

 ـ لمعايير   .لاان أـ عدكاني السٌمكؾ كاف إذافي ضكئيا الحكـ عمى ما  يت
كخصائص  السٌمكؾكشدة  ,ىانة كالضٌربالإ :مثؿ المعايير بخصائص السٌمكؾ ذاتو ىذه تتم ثٌؿك    
 .(ِِّص ,ُّٗٗ )الخطيب, لمعتدل عميوخص االشٌ خص المعتدم ك الشٌ 
يقاع الأذل بالذٌاتك الآخريف أ غمب عمىلمتٌ ة محاكلة متعمدٌ  بأنٌو: العدكافد لأنؼ سكثر عرٌ ككذلؾ      ا 

 .(ُِ, صََُِ)فايد, 
فييا, فمنيـ مف     تيرجع الباحثة اختلبؼ التٌعريفات السٌابقة فيما بينيا لاختلبؼ آراء ككجيات نظر ميعر 

 عدكافمنيـ مف رأل أنٌو ك  ,عمى الآخريفك عمى الذٌات أ عدكاف أنٌوالعدكاف عمى  ؼيصنركز عمى ت
 كأ سمبي  غير مباشر, كمنيـ مف صنٌفو عمى أنٌو ك مباشر أ عدكافآخركف صنٌفكه عمى أنٌو ك  ,لفظي  
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عريفات في التٌ كما اشترطت بعض  مف العدكاف, اليدؼ ركز بعضيـ عمى ككذلؾ ,)دفاعي( يجابيٌ إ
 السٌمكؾ تعريؼ الباحثة ستخمصت, فمف خلبؿ ماسبؽ التٌكرارك  يٌةرار تم  سلااضركرة  العدكاني السٌمكؾ
 مكجيان ضدٌ ك ف, أخريللآ ان لمذٌات أـكاف مكجيسكاء أ ,دميرالأذل كالتٌ ب يت صًؼسمكؾ  أنٌوعمى  :العدكاني
فيمكف ملبحظة السٌمكؾ العدكاني مف خلبؿ سمكؾ طفؿ )متلبزمة داكف( اتجاه نفسو  ,الآخريف ممتمكات

 يت ـ خلبؿ سمككو العدكاني عمى الممتمكات الذم ينتيي بتخريب ماحكلو كأذيٌة نفسو, ك ك الآخريف, أك أ
, كىذا التٌعريؼ الذم يتناسب مع مستم ر كمتكرر كؿعف السٌمكؾ العدكاني مف قبؿ الطٌفؿ بش التٌعبير

 راسة.الدٌ راسة الحاليٌة, الذم يت صًؼ بو سمكؾ أطفاؿ عي نة الدٌ 
 نظريات تفسير السّموؾ العدواني:   -ٖ
يككلكجي, كسيظؿ أحد السٌ الميمة في مجاؿ البحث  يٌةظر النٌ مف القضايا  العدكاني السٌمكؾيعد    

 كافالعدمكؾ لس أفٌ , حيث يرل كثير مف الباحثيف راسةالدٌ حيص ك التم  المكضكعات الجديرة بالبحث ك 
يمكف رده إلى تفسير  لا, سبابلأا, متبايف ميتىغىي رىاتعاد, متشابؾ الالأب متعدٌد إنسانيأم سمكؾ  شأف

كمف ىذه , العدكاني السٌمكؾفسرت  التيظريات النٌ ت تعدٌد, فالعدكافأشكاؿ كدكافع  تعدٌدكاحد, كمع 
 ظريات:النٌ 
  النفسي  حميؿ التّ  يّةنظر  (psychoanalytic:) 
كافع الدٌ اط كمعكقات حبٌ ردة فعؿ عمى إأنٌو (, َُِٗ,Freud) هنظر  ةمف كجي العدكاف يرل فركيد أفٌ   

, ركرالسٌ ضا ك الرٌ شباع كتحقيؽ الإكما يقكؿ فركيد: غالبان ماتسعى إلى  التي, يٌةالجنسك يٌة أالحيك 
ثار آىذا ما, أيضان  ما حتم ي  إنٌ السٌمكؾ ليس سمككان فطريان فحسب, كىذا , بتعاد عف المكاقؼ المؤلمةكالإ
( َُِٗ,Freudفسير, ماأجبر فركيد )التٌ ثار نقدان كرفضان ليذا آك , نذاؾآكبيران في الكسط الفمسفي  لان جد

غريزة كافع سماىا)الدٌ كحسب بؿ بجممة أخرل مف ك يبيديسير مدفكعان بالملا الإنساف بأفٌ  قتناعلااعمى 
عادتو إلى حالة ا هحسب اعتقاديٌة ساسلأاالمكت( ككظيفتيا  , نعداـ الحياةالجمكد ك ىي تدمير الفرد كا 

ء لافيؤ , العدكاني السٌمكؾفكلة المبكرة في الطٌ عمى دكر خبرات  النفسيٍّ حميؿ التٌ  يٌةنظر أتباع يركز ف
إلا ظاىرة تحركيا الغرائز,  العدكاف أنٌيـ يركفغـ مف الرٌ ب, كجية نظر فركيد في غريزة المكت رفضكا

بحاجة إلى  العدكافسمكؾ بأفٌ  يعتقدكفالطٌفكلة المبكرة, ك في  الاجتماعيٌة ـ لـ ييممكا دكر العكامؿأنٌي
 عبير عنيا.لمتٌ  عي نةمكاقؼ كمثيرات م
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ما تصدر عف نٌ إ يٌةشعكر لبكال يٌةعكر الشٌ  النفسيٍّةكاىر الظٌ جميع  أفٌ عد فركيد في نظريتو عف الغرائز يي    
, كىذه القكل تسمى يٌ كائف الحركيب الفسيكلكجي كالكيميائي لمالتٌ تنبعث مف  يٌةأساس يٌةقكل دينام

 الغرائز تحت فئتيف:
 كتخدـ ىذه الغرائز غرض الحفاظ عمى حياة الفرد كتكاثر الجنس. غريزة  الحياة:
ضكحان بالمقارنة كـ بعمميا بصكرة أقؿ ك قت ,دميرالتٌ غرائز أحيانان كما يسمييا فركيد ك أ غرائز المكت:
 .(ِٖ, صََِٕمرم, )الشٌ  بغرائز الحياة

ىي تدمير لمذٌات,  العدكانيٌة, فنسافلئل العدكانيٌةزعة كما استخدـ فركيد غريزة المكت في تفسيره لمنٌ    
يرل ف قد أعاقتيا قكل غرائز الحياة,رغبتو في المكت  لأفمير, دالتٌ كينزع إلى  الآخريفخص يقاتؿ الشٌ ك 
ىناؾ  أف  الفرد, كيرل فركيد  داخؿتنشأ  التي العدكانيٌةاقة الطٌ و تصريؼ ىدفسمكؾ غريزم  العدكاف أفٌ 
ماتكاجد  إذايحدث ذلؾ السٌمكؾ, شعكر كتكجو لبتكجد في ال العدكافيطمؽ عمييا  ةن ميستقمٌ  دافعةن   قكةن 
 (.ّّ, صُٖٗٗ, يٌة)ممك أكثر في مكقؼ عدائيك داف أفر 
معيف  كؿيسمكو بش أفٍ  إلى الإنساف سمكؾ غريزم فطرم يدفع أنٌوعمى  العدكاف يٌةظر النٌ ر ىذه كتفس     

 يٌةاقة العدائالطٌ منو تصريؼ  يدؼال ,سمكؾ غريزم العدكافلديو, ف يٌةغرائز لمف أجؿ إشباع الحاجات ا
 إلاتيدأ  لاك  ,شباعلإاتمح في  التيك  يٌةاقة الجنسالطٌ امان كتم  كيجب إشباعيا  ,الإنساف داخؿتنشأ  التي
يذاء الإك  ىانوالإك أ حقيرالتٌ اعتدل عمى نفسو بك أ القتؿك أ يذاءلإاك أ ربالضٌ اعتدل عمى غيره ب إذا
 ي.اخمالدٌ  تزانوإكيعكد إلى  النفسيٍّ حار, فينخفض تكتره نتالاك 

ساليب لؤل ضرٌ تععندما ت الأعمىا الآن أفٌ أيضان إلى  الأطفاؿعند  العدكاني السٌمكؾكيرجع فركيد    
فكلة الطٌ في  البيئة فإفكتبعان ليذا  ,في مسار غير محددك نمت يافإنٌ  ,يديد كالقسكةالتٌ ب تت سيـ  التي يٌةالدٌ الك 

 مف ثي ـ ينعكس ىذا عمى سمكؾ الطٌفؿ., ك الأعمىا الآنالمبكرة  تمعب دكران كبيران في تككيف 
  ّالسّموكيّة يّةظر الن : 

 أفٌ يكف السٌمككيرل ف ,السٌمكؾفي تحديد  الأكلى ةكانصحاب ىذه المدرسة المأعند  احتمت البيئة   
بحكث  ركٌزتلذلؾ  ,التٌعم ـف انييمو كفقان لقك تعدٌ كيمكف  ,أم سمكؾ يمكف اكتشافو شأف شأنٌو العدكاف

مف البيئة,  مٌـعى تى يو تً برم   السٌمكؾ ف  أب ,عمى حقيقة يؤمنكف بيا عدكافييف في دراستيـ لمالسٌمكككدراسات 
 الاستجابة) العدكاني السٌمكؾشخص ما  اكتسب منيا التيالمثيرات( مختمفة )الخبرات ال فإف ثي ـ كمف 

 ـ ف ,العنيفة(  ط ب  حٍ لمكقؼ مي  ضر  تعما كم العدكانيٌة الاستجابةخص ظيكر الشٌ تدعيميا بما يعزز لدل  ت
 (.ُُِص ,ََِٕ مرم,الشٌ )
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ثاب لدل الفرد يميؿ إلى تكراره, المي  السٌمكؾف ,كاب كالعقابالثٌ ب الإنساف يتعم ـ أفٌ أشار سكنر إلى     
 السٌمكؾتزيد مف  عدكانوعمى  الطٌفؿمكافأة  أفٌ كما  ,رهعنو كلا يكر   فيكؼ  ب لديو قاالمع السٌمكؾأما 

 رل(  يBandura&Waltersدكرا ككلترس ) بانت مكافأة غير منتظمة, أما كانك كل حتٌىلديو  العدكاني
تأتي المكافأة  ثي ـ فؿ يقم ده الطٌ  يالعدكانمكؾ لمسٌ ذج نمكٌ  كجكدمف  د  بي  لبف العدكاف تعم  ًـل يٌةالمكافأة كافبأفٌ 
 (.َّص ُٔٗٗمرسي, )لتدعيمو كتنميتو  السٌمكؾليذا 
حكـ فيو كمنعو عف التٌ أسمكبيـ في  كافيمو, ك تعدٌ يمكف  ـمعتى سمكؾ مي  العدكاف أف  يكف السٌمكك عد  يى    

 السٌمكؾ ـمتعي الإنساف أفٌ يكف إلى السٌمككالجديد, فقد أشار  التٌعم ـذج مف نمكٌ القياـ بيدـ ك ى, الظٌيكر
حيث  ,جرائيالإشراط الإحظة, ككفقان لمبادئ لببالم التٌعم ـك الاجتماعي أ التٌعم ـكفقان لمبادئ  العدكاني

الأسرة ع يمف تدعيـ كتعزيز, فتشج العدكانيٌةستجابات لااعمى ما تمقاه  العدكاف السٌمككيٌةرجع المدرسة تي 
شجيع صريحان التٌ يككف ف ,إلى زيادة تكراره تيؤٌدمعبير عنو, التٌ ك  العدكاففرد عمى ممارسة لاالرٌفاؽ ك أ

 (ُّابؽ, ص السٌ غير كاضح ) المرجع ك أ ككاضحان 
 إلى نظريتيف اثنتيف كىما: السٌمككيٌة يٌةظر النٌ  تتفر عك 
 العدكاف لدكلارد كزملبئو. – الإحباط يٌةنظر  -
 .الاجتماعيالتٌعم ـ  يٌةنظر  -

  الإحباط يّةنظر –  ( العدوافFrustration Aggression Theory ) 
قاـ بعض العمماء مف  حيث ,ثينيات مف ىذا القرفالثٌلبفي  العدكاف – الإحباط يٌةظيرت نظر    

كتقكـ  الإحباطقتو بلبكع العدكاف, ركبرت سيبرز بأبحاث حكؿ طبيعة Nell Mawأشيرىـ نيؿ ميممر 
 عمى أساس افتراضيف اثنيف: يٌةظر النٌ ىذه 
 اط مسبؽ.حبإ كجكدالأغمب يستمزـ في  العدكافكقكع  فٌ إ: الأوؿ
 .العدكافشكاؿ أمف  كؿإلى ش ييؤد مغالبان ما  الإحباط كجكد فٌ إ :الثاّني

 ىدؼرة الفرد عمى تحقيؽ خبرة مؤلمة تنتج عف عدـ قد أنٌوعمى  :الإحباط يٌةظر النٌ ىذه  تيعرٌؼك   
 .(ٖ-ٕ, ص ََُِعبد العزيز, ) ضركرم لو

 في تحقيؽ ىذه الحاجات الطٌفؿط بى حٍ عندما يي  إلا لا يظيرفؿ لمطٌ  العدكاني السٌمكؾ أفٌ كيرل العمماء    
 يٌة لمصدرالكراىك أ البغضك مظاىر القمؽ  العدكافففي ىذه الحالة قد يتخذ , تحقيقياك تعاؽ مطالبو نحك أ

كات سنى ؿ لبخ الطٌفؿأقسى ما يكاجو ك أعنؼ  عد  يي  الإحباطك الإعاقة أكع مف النٌ مثؿ ىذا الإحباط, ك ىذا 
 .(ُّ, صََِٕ مرم,الشٌ )طفكلتو المبكرة ك ميده 
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 التيك  دكافالعك  الإحباطقة بيف لبستنتاجات مف دراسة العلااإلى بعض  يٌةظر النٌ تكصؿ ركاد ىذه   
 قات كىي:لبليذه الع المحدٌدة النفسيٍّةسس الأيمكف عدىا بمنزلة 

 الإحباط الذم يكاجيو الفرد. يٌةالعدكاني باختلبؼ كم السٌمكؾفي  الرٌغبةة تختمؼ شدٌ  -ٔ
 ما يدركو الفرد عمى أنٌو مصدر الإحباط. في العمؿ العدائي ضد   الرٌغبةتزداد كتقؿ  -ٕ
إلى ازدياد ميؿ الفرد  ييؤد مآخر,  اطو حببمنزلة إ يٌةالعدكاني في المكاقؼ الإحباط السٌمكؾ ؼ  كى  عد  يي  -ٖ

 ساسي.لأالمسٌمكؾ العدكاني ضد مصدر الإحباط 
و العدكاف إلا أفٌ  ,اتالذٌ ي ينطكم عمى عقاب الإحباطالمكقؼ  أفغـ مف الرٌ عمى -ْ ات الذٌ ضد  المكج 
ؿ عكامؿ لبمف خ إلايحدث ىذا  لاك  ,اتالذٌ تكجييو كظيكره ضد  ب عمى ما يكؼ  متغ إذا إلايظير  لا

 .(ِّص ,ابؽالسٌ )المرجع  يٌةقك  كؼٍّ 
( عمى ُِٗٗ,olweusفقد اعترض أكلكيز ) يٌةظر النٌ قادات تجاه ىذه نتالاكلكف ىناؾ الكثير مف    
, الإحباطعف  العدكاني السٌمكؾينتج  أفٍ ركرم الضٌ ليس مف  أنٌويرل ك , فيالعدكاف – الإحباط يٌةنظر 

تكقع شيء معيف ك أ ت كقضايا بالعمؿكلبمش كجكدمثؿ  يٌةاطحبكف لمكاقؼ إتعرٌضياس النٌ فكثير مف 
 .(ِّ,  صََِٕ , مرمالشٌ تيجة العكس كغيرىا )النٌ كتككف 

لى إالأحياف في كثير مف  ييؤد م الإحباط أف  يركف  يٌةظر النٌ أصحاب ىذه  أف  يتضح مما سبؽ    
 كجكدل العدكاف,إلى  ييؤد م الذمساسي لأاالعامؿ  الإحباط عد  أخرل يي  افو يحفي أالعدكاني, ك  السٌمكؾ

 الأساليبأسمكب مف  الأحياففي بعض  العدكافكما يركف  ,بعض المثيرات في المكاقؼ الختمفة
عتداء عف نفسو الإعندما يمجأ إلى أساليب رد  الطٌفؿف, فرد عمى تقديره لذاتولممساعدة ال يٌةالعاد
 لو . ضتعر   الذم الإحباطيخفؼ مف  بأنٌويشعر ك في
يككف  أفٍ دكف  يعتدمكقد  العدكاف, إلى  أيمجأف الإنساف قد يحبٌط دكف  أف  قادات أيضان نتالاكمف    
 أفٌ كبما  ,اطحبلئل ييؤد ممنعو ك العدكاف أكؼ ف (,ِِٕ,  ص ََُِ , )الخطيبحباط ض للئتعر  

في  يٌةتيجة عكسالنٌ مف جديد, كتصبح  عدكانيٌةيحدث استثارة  العدكاف كؼ   فإف   عدكافلم ييؤد م الإحباط
ستثارة لاايقكد إلى خفض  الذم الأمٌر, العدكاف يمنع الإحباطإفراغ  أفٌ , ذلؾ العدكافحالة عدـ إفراغ 

 .(ُُص , ََُِ )عبد العزيز, العدكانيٌة
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  الاجتماعيالتّعم ـ  يّةنظر (Socail Learning Theory) 
 يٌةكىي نظر  العدكاني السٌمكؾتدرس  التي الأخرلظريات النٌ عف  أىميٌةتقؿ  لا يٌةظيرت حديثان نظر    

لى  تعم ـم اجتم اعيسمكؾ  العدكاف أف  إلى  يٌةظر النٌ حيث يشير أصحاب ىذه  الاجتماعي التٌعم ـ  أف  كا 
 قميد.التٌ ك أ حظةلبؿ الملبو مف ختعم معبارة عف سمكؾ يمكف  العدكاف

لمسٌمكؾ ىي:  مينىظ مة يٌةرات رئيسثة مؤش  لبىناؾ ث أفٌ  يٌةظر النٌ  حبٌ صا Banduraدكرا بانأشار    
 ـ اىف, يٌةالعمميات المعرف–العقاب(ك أ كابالثٌ اجعة )الرٌ  يٌةغذالتٌ –المثيرات الآخريف فاعؿ مع التٌ بدراسة  ت

ياؽ السٌ ؿ لبمف خ إلايـ فباندكرا لا تي ر في تصكٌ  يٌةخصالشٌ ف ,الاجتماعيٌة ظرةً النٌ ان بالغان باىتمامعطى أك 
 العدكاني السٌمكؾكف تعم مي الأطفاؿف ,حظةلببالم كؿعنده يتش السٌمكؾك  ,الاجتماعيفاعؿ التٌ ك  الاجتماعي

أجيزة ك مف خلبؿ القصص كالحكايات أك قيـ أرفاك أ عف آبائيـ العدكافحظة نماذج لبعف طريؽ م
 ـ مفزيكف, ك التٌ   ,العدكانيٌةالمباشر لممسالؾ  التٌعم ـابقة ك السٌ ؿ الخبرات لبمف خ العدكاني السٌمكؾاكتساب  يت
ؿ لبمف خ السٌمكؾإلى تأكيد ىذا إضافةن   ,كقتو  ريحة في أم  الصٌ  العدكانيٌةفعاؿ لؤثارة المباشرة لإلاك
مٌ  ,يديداتالتٌ بك أـ الجسمي جكٍّ ا باليإمٌ  الطٌفؿعف طريؽ إثارة ك أ ,عزيز كالمكافأتالتٌ  إعاقة ف ,اتىانلإاا بكا 

  العدكافإلى زيادة  ييؤد م نيائوا  ك أ ,عزيزالتٌ تقميؿ ك أ ,ىدؼك سمكؾ مكجو نح
 .(ّْ-ّّ, صََِٕ مرم,الشٌ ) 

 كىذه العكامؿ ىي: العدكاف تطكرتمعب دكران ميمان في  التييكف مجمكعة مف العكامؿ السٌمكككيبرز 
 كاب لا العقاب.الثٌ ىذه الممارسة ب تانتي إذا خاصةن , المتاحة لممارسة العدكافص ر مدل الفي -
 التٌمفاز. اقرافالأك يف كالإخكة الدٌ ملبحظة الك  -
 تسكيغ العدكاف. -
طة بً حتعرٌض ليا الأطفاؿ مي يما كانت المكاقؼ التي كمف ,طبيعة الظٌركؼ التي يعيش فييا الأطفاؿ-

 .ئة لظيكر العدكافكانت الفرصة مييٌ 
العقاب: طريقة استخداـ العقاب قد تفقد العقاب فاعميتو, فالعقاب غير المنتظـ غالبان ما يفشؿ في -

 .(ِِٖ, ص َُُِ تحقيؽ الأىداؼ المتكخاة منو )الخطيب,
د في الكقت تتحد   التييا ك تعم مجرل  التي السٌمكؾماط أن Rotterلركتر  الاجتماعي التٌعم ـ يٌةتؤكد نظر  

 يٌةظر النٌ مف الكجية  ميتىغىي رىاتيذه ال, فيٌة(افعالدٌ )التٌعزيزد تم  تع, التٌكقع )المعرفة( ميتىغىي رىاتنفسو بفعؿ 
سمكؾ مكتسب ك ى العدكاني السٌمكؾ فإفٌ ان ليذا المنظكر تبعالذم حصؿ فيو, ك تتأثر بفعؿ سياؽ المكقؼ 

 يٌةـ نظر قد  تي ك , كاصؿ بفعؿ ىذه العكامؿز كيتكيتعزٌ  ,الاجتماعيٌة أثناء الحياة بفعؿ مجمكعة مف العكامؿ
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 ,العدكانييتبع الفعؿ  الذمعزيز لمتٌ  الطٌفؿكىي: تكقع  العدكانيمكؾ لمسٌ دات أربعة محد    Rotterركتر 
 Rottter , ُٕٗٓ , p الفعمي ) العدكاني السٌمكؾيككلكجي ك السٌ فؿ كالمكقؼ لمطٌ سبة النٌ عزيز بالتٌ كقيمة 
بدراسة  يٌةظر النٌ ت ىذه تم  (: اىEthological Theory)  يٌةكلكجالأيديلكرنر  يٌةكىناؾ أيضان نظر , (ٓٔ

لدل  العدكاني السٌمكؾحظات مكثفة لدراسة القتاؿ ك لبجرل لكرنر مأك  ,الحيكانيمكؾ لمسٌ مقارنة 
ت عبر سمسمة ر تطك  كىذه الغريزة  ,غريزم كفطرم الإنساف لدل العدكاف أفٌ ؿ إلى فكرة تكص  , الحيكانات
 .(ِ, صُّٗٗ نتيجة لمنافعيا الكاممة ) الكابمي, الإنساف عند يٌةمائالنٌ ت لاحك التٌ طكيمة مف 

عف  العدكانيٌةاقة الطٌ غ يتفر نساف لئؿ إتاحة الفرص للبمف خ العدكافضبط  الأمكافب وي أنٌ يعتقد لكرنر    
 الأنشطةمف  ,كسكاىا يٌةياضالرٌ لعاب لأاكالمشاركة في  ,غير ضارة عدكانيٌةطريؽ القياـ بأفعاؿ 

 .(ُٓ, ص ُٖٔٗارة ) فركيد كآخركف, ترجمة ناصيؼ الضٌ غير  يٌةنافسالتٌ 
 
  جرائيّ الإشراط الإ يّةنظر : 
ت لااتم  تزداد اح, ك الأخرل الإنسانيٌة اتالسٌمكككغيرة مف  تعم ـسمكؾ مبأفٌ العدكف  يٌةظر النٌ ىذه ترل   

عندما تككف نتائجو  حدكثوت لااتم  اح تقؿ  ك  ,تعزيزه يت ـ كعندما  ,يٌةعندما تككف نتائجو إيجاب حدكثو
 ـ ك أ ,يٌةسمب جرائي الذم طكره العالـ لإاشراط لإاساسي في مفيكـ لأاالحجر  عد  دأ يي كىذا المب و,باعق يت
 .(ُٓص  , ََُِ)عبد العزيز, رسكن
يمكف تفسيره مف  لا يالعدكانالسٌمكؾ  أفٌ ابقة ترل الباحثة السٌ  العدكاني السٌمكؾنظريات عرض كبعد   

, كذلؾ لاختلبؼ النٌظريات حكؿ تفسير سمكؾ العدكاف, الأخرلربطو بنظريو دكف ك , أكاحدةكجية نظر 
في تفسير السٌمكؾ العدكاني,  الأخرلالإعتم اد عمى إحًدةىا دكف ك , أالأخرلفلب يمكف فصؿ نظريٌة عف 

ذا و, ك كمتفسره  ـكل العدكاني, السٌمكؾ جكانباىتم ت بجانب كاحد مف  يٌةنظر  كؿف  كجدناربطنا بينيـ ا 
كأم سمكؾ آخر  العدكاني السٌمكؾ, فكليست متعارضة مع بعضيا البعض متكاممة أفٌ ىذه النٌظريٌات

 تعم ـدكف  عدكاف لاغريزة, ك ك أ يٌةقكة جسدك أ حبٌاطدكف إ عدكاف لبفسباب, لأاالأبعاد ك ك شكاؿ لأامختمؼ 
, ميتىغىي رىاتعاد كمتشابؾ الالأب متعدٌدسمكؾ  أمٌ  شأف شأنٌو العدكاف لأف, كذلؾ  ,المشاىدةنماذج كنقؿ 

 .متفاعمةن مع بعضيا البعضمحصمة العكامؿ  كيف
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 أسباب السّموؾ العدواني:  -ٗ
 عمى الفردب عميو مف آثار ما يترتٌ , كذلؾ للبتكيٌفيٌةال السٌمككيٌةك  النفسيٍّةمف المظاىر  العدكاف عد  يي    

, لبؼ مدارسيـ كاتجاىاتيـتفسيره رغـ اخت يفحاكلو مبدراست اىتم كا فسالنٌ عمماء ف الآخريف,كعمى نفسو 
 التي يٌةظر النٌ طر الأبايف إلى التٌ متباينة, كيرجع ىذا  كانت السٌمكؾفس حكؿ النٌ تفسيرات عمماء  إلا أفٌ 

 : السٌمكؾكراء ىذا  الأسبابمف أكثر فس, ك النٌ مدرسة مف مدارس عمـ ك يٌة أد عمييا نظر تم  تع
  ؿ شديد ثىذا الم في حياتو فإف كاف الأعمىفؿ بتقميد المثؿ الطٌ التقٌميد كالمحاكاة: حيث يقكـ

صدقاء لأاك الأٌـ أك سٌمكب بفعؿ تقميده لسمكؾ الأب أفؿ يمجأ إلى ىذا الأالطٌ فيان عدكانالغضب ك 
 .(ِِ,ص ََُِالسٌينما. )الممؽ, ك مشاىدة أفلبـ العنؼ في التٌمفزيكف أك أ
  مف الإخكة في المنزؿ, كمف ثي ـ تعمؿ كسبب ك راسة أالدٌ الغيرة: قد تككف الغيرة مف زملبء

مظاىر  لمسٌمكؾ العدكاني, كذلؾ مف خلبؿ عدـ راحة الطٌفؿ مف نجاح غيره مف الأطفاؿ, فإفٌ 
 التٌشاجر مع الأطفاؿ الآخريف ك نزكاء أالإك القمؽ كالخكؼ تجعؿ الطٌفؿ يتجو نح

 (.ْٕ, صََُِ)مكنا, 
  فالأسرة التي تككف عمى درجة كبيرة مف التٌساىؿ كالتٌسامح  :لاؿ الزٌائدالدٌ الحمايٌة الزٌائدة ك

العدكانيٌة ىي المنقذ  تعم ـ أبنائيا أفٌ  ,لا تتعامؿ بحزـ مع السٌمكؾ غير الملبئـ, ك لاؿ الزٌائدالدٌ ك 
 .(ُُٕ, صََِٕاشؼ, )النٌ  كطريؽ النٌجاة

 العاصؼ مف أىـ العكامؿ التي تيؤٌدم إلى العدكاف نتيجة  الأسرمك الجك ىماؿ كالتٌربيٌة القاسيٌة لإا
  يـاىتمامالمشاعر المكبكتة, يمجأ الطٌفؿ إلى العدكاف لمفت أنظار الآخريف ك 

 .(ْٕ, صََُِنا, )مكٌ 
  م عف أساليب التٌسمط كالقسكة المرفقة بعقكبات جسديٌة الدٌ أسمكب التٌسمط كالحرماف كالرٌفض الك

يف كيعيشكف علبقات الدٌ ضكف لرفض الك تعر  يف, كالأبناء الذيف ىؿ تجعؿ الأبناء عدكانيٌ لأامف 
 فاترة كغير مشبعيف كجدانيأ يميمكف إلى مظاىر السٌمكؾ العدكاني
 (.َِٓ, صََُِ)الزٌعبي,  

  ٌكذلؾ  ,ىماؿالإـ الأمٌاف كالثقٌة بالنٌفس كالنٌبذ ك عدعكر بالرٌغبة في التٌخمص مف السٌمطة كالش
 كالتي تحكؿ دكف تحقيؽ رغباتو ,التٌخمص مف ضغكط الكبارفي بسبب رغبتيـ 

 (.ٖٗ, صََِِ)الشٌربيني,  
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  :الجسمي كالعقمي عف  نتيجة شعكرىـ بالنٌقص الأفرادتظير عدكانيٌة الشٌعكر بالنٌقص كالغضب
 نفسو كيضرٌ ك يتجو نح كالبعض الآخر ,تلبؼ الممتمكاتا  فالبعض يتجو إلى اليدـ ك  ,الآخريف

 (.َٗ, صََِِالجدار )شناؽ, ك ثاث ألأاضرب رأسو بك ذاتو بشد شعره أ
 يقكـ بعض الآباء بتشجيع فمف خلبؿ تجاىؿ عدكاف الطٌفؿ  :التٌدعيـ الاجتماعي لمعدكاف

الأطفاؿ  يـ العدكاني, كىذا ما يجعؿ ىؤلاءأبنائيـ في مكاقؼ العدكاف كيكافؤنيـ عمى سمكك
 (.ِٖٓ, صََِّ)ممحـ,  يكرركف سمككيـ العدكاني في مكاقؼ مختمفة

لدل  العدكاني السٌمكؾييد لظيكر التم  في  دكران كبيران  يٌةكالبيئ يٌةلكراثلؤسباب ال أفٌ مما تقدٌـ ضح يتٌ    
فؿ الطٌ يعيش فييا  التيالعدكاني, فالبيئة  السٌمكؾفي ظيكر  يٌةالأسر كالبيئة  التٌعم ـإضافةن لدكر  ,الأطفاؿ
 ـ إذا لـ  تعزيزهك نمكٌه العدكاني لديو, كتعمؿ عمى  السٌمكؾإلى ظيكر  تيؤٌدم تدراؾ ذاؾ السٌمكؾ قبؿ  يت

 تفاقمو كتحكٌلو إلى مشكمةو سمككيٌة حقيقيٌة يصعب علبجيا.
 

 داوف(:أشكاؿ السّموؾ العدواني لدى أطفاؿ )متلازمة  -٘
 العدكافافع إلى الدٌ مختمفة, ف يٌةبأساليب سمككعف نفسيا  يٌة مألكفة تعبرإنسان العدكاف ظاىرةن  عدٌ يي    
دافع ف ,التي أثارتوالمسببات ك لبؼ مراحؿ العمر المختمفة و يختمؼ باختالبشر, كلكنٌ  كؿلدل  كجكدم

يٌة قملأابدرجات متفاكتة كعند يككف البشر  يٌةغمبأمدل ف تفاكتة عند البشر,بدرجات م يكجد العدكاف
 (.ْ, صُٖٓٗ)مرسي,  المعكقكفة عند العادييف ك كجكدم منخفضةو ك أ مرتفعةو  بدرجةو 
رة مف عمر في المراحؿ المبك  كلبت بكصفيا أساليب لحؿ المش العدكافكتنبثؽ استجابات العنؼ ك    

كىي تحدث في , يٌة العامةكالبيئ الثقٌافيٌةك  الأسريٌةك  يٌةستجابات ترتبط بالعكامؿ البيكلكجالإكىذه  ,الطٌفؿ
 الأطفاؿلدل  العدكاني السٌمكؾيظير ك  ,الشٌارعك أ المؤسسةك أ المدرسةك أ أكضاع مختمقة مثؿ البيئة

, اضطرابأم ك أ كف مف أم إعاقةعاني لاف الذيالعادييف  يككف قد ك أ المختمفة, الإعاقة حبيصا نفسيٍّ
 (.ِِ, صُّٗٗ)الخطيب,  سمككي عاـ جزءان مف اضطراب

 الذم العدكافإلى , الشٌيءضا عف الرٌ  الذم يعكسالبسيط  العدكافبيف  العدكاني السٌمكؾكيتدرج    
 بدٌ لامرضان حقيقيان    السٌمكؾ, عندىا يصبح ىذا يٌةبيكلكجك نفسيٍّة أك يٌة أسباب مرضلأ الآخريفييدد حياة 

 مف كضع حد لو.
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نٌفكمظاىره كأ العدكاني السٌمكؾماط أن تعدٌدت    يف اثنيف كم( في شََِٓو إيفميف إـ فيمد )شكالو, فتيصى
 ىما: 
 :الاجتماعيٌة, كيككف غير مباشر  المناكرةك يشمؿ نكعان مف التٌلبعب أك  العدواف الاجتماعي

 شيكر.ك يشمؿ سمككان مستم ران قد يتكرر عمى مدل أسابيع أفكسريع لمغايٌة, 
 ـ ك  :العدواف البدني  عتداء الإعتداء المباشر ك الإعمى الأشخاص الأكثر ضعفان, كيتىضم ف  يت

 (.ِِالغير مباشر )المرجع السٌابؽ, ص
 : فو إلى أربعة أشكاؿيصنٌ  (ََُِقاد )عصاـ الع أف  نجد 

 يدؼال يٌة, كينتج عف ذلؾ شعكر المعتدم بكراىيدؼبال الأذلثؿ في ارتفاع يتم  العدائي:  العدواف
 كمقتو. 
 ات.الذٌ  يٌةثؿ في حمايتم  ساسي لأاو ىدف إلا أفٌ  الأذلات كينطكم عمى نيٌ الوسيمي:  العدواف
ي خارجى ـ الجكٍّ مف الي يٌةليس فقط لمحما الإنسانيٌة بيعةالطٌ مف  العدكانيالجزء ك ى: الإيجابي العدواف
 عتزاز.لااأساس الفخر ك ك , كىالاستقلبؿ كلمحصكؿ عمى , يٌةازات العقمنجالإ كؿو أيضان لكلكنٌ 

يذاء ك ىمبي: السّ  العدواف  (.ّْ, صََُِ)العقاد,  توكلبيئ نسافلئسبة لالنٌ ات بالذٌ ا 
 إلى: العدكاني السٌمكؾ (ََِٓ) يخميالشٌ  الدٌ كيقسـ خ 

   .الإحباطب يسبٌ  الذمخص الشٌ إلى  يكجٌو الذمك كىالمباشر:  العدواف
الأذل ب سبٌ  الذمخص الشٌ غير ك إلى شخص آخر ى العدكاف يكجٌويزاحي المستبدؿ: الإ العدواف

 ساسي ذكيان.لأاخص الشٌ  كاف إذاالفشؿ, كخاصة ك أ
 إلا أفٌ تفاؽ بيف الباحثيف عمى أشكاؿ محددة, لااكعدـ  العدكاني السٌمكؾأشكاؿ  تعدٌدغـ مف الرٌ كعمى   
 ذىنيان كأطفاؿ فيالمعكق الأفرادعند  العدكاني السٌمكؾدراسة  ركٌزت عمى ساتراالدٌ ائد في السٌ تجاه لاا

إلى نكعيف  العدكاني السٌمكؾؼ صنٌ حيث ( ُّٗٗعبد الله الكابمي ) كىذا ماأشار إليو )متلبزمة داكف(,
 اثنيف:

 التيقكاؿ لأاك أ لفاظلأاك عابير التٌ ثؿ في تم  الم السٌمكؾ بأنٌوو ركنر ييعرٌف الذمك المفظي:  العدواني السّموؾ-
 ة. ىانلإاك أ ستيزاء,لااك ب السٌ ك قاد, نتالاك يكـ التٌ ك أ ,يٌةخر السٌ كبيخ ك التٌ يب ك ذعالتٌ تشمؿ 

فع الدٌ الضٌرب كالعض ك ثؿ في تم  الم السٌمكؾ بأنٌوو ركنر ييعرٌف الذمك  غير المفظي: العدواني السّموؾ -
 (.ّّص  , ُّٗٗ , القرص )الكابميك أ القبضك  كؿالرٌ ك المشاجرة ك المقاتمة ك 
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 متلازمة داوف:سادساً: تصنيؼ العدواف لدى أطفاؿ 
و, يإل المكج وعمى أساس المكضكع  العدكافؼ صنٌ ظيرت عدٌة تصنيفات لمسٌمكؾ العدكاني, فمنيـ مف 

ريقة, كىناؾ مف الطٌ عمى أساس  العدكافنفسو, كآخركف صنفكا  العدكاني السٌمكؾس عمى أسا يـكمن
يجابياتو, كصي  يٌةعمى أساس سمب العدكافصنؼ   منو. يدؼأساس اليضان عمى أنؼ العدكاف كا 

 :العدكافتصنيفات  ىـلأكفيما يمي عرض  
 إليو: الموج وعمى أساس الموضوع  العدوافتصنيؼ 
 ات.الذٌ  ككجو نحمعدكاف 
 شياء.لأاالممتمكات ك  كمكجو نح عدكاف
 .الأشخاص كمكجو نح عدكاف

وفالعدكاف  مؼ الجسدم التٌ ك  ,يذاءالإتنتيي ب يٌة: استجابات حركأنٌوعمى  ييعرٌؼ الذٌات كنح المكج 
مثؿ  ,ان فكريٌ  العدكافكع مف النٌ اجـ عف ىذا النٌ رر الضٌ يصدر عنو, كغالبان ما يككف  الذمخص لمشٌ 

 عر, عض أجزاء الجسـ كغيرىا(. الشٌ أس, صفع الكجو, شد الرٌ )ضرب 
والعدكاف كأما  إلى إلحاؽ  تيؤٌدم يٌةاستجابات حرك أنٌوعمى  ييعرٌؼف شياء كالممتمكاتالأ كنح المكج 
الكتب  زيؽتم  , مثاؿ: عمى ذلؾ دالٌةؿ القياـ بأفعاؿ لبشياء كالممتمكات مف خلأاالمادم ب الأذل

  العدكانيٌة السٌمككيٌاتكغيرىا مف  ,لعابلأاكرمي  ,يٌةالمدرسك أيٌة المنزلدكات لأاكتكسير  ,كالملببس
 (.ّٓ, صََُِابغ, الصٌ ) العدكافكع مف النٌ  ذاعضاء الجسد في مثؿ ىأ, كتستخدـ الأخرل
 يصنٌؼ إلى:, حيث العدكاني السٌمكؾعمى أساس  العدكافتصنيؼ 

في غضب  تسبٌب خص الذمالشٌ ك نح الألـالأذل ك ييعرٌؼ عمى أنٌو تكجيو  ر:العدكاف المباش -ُ 
 المعتدم. 

يككف  كأفلمخصـ بطريقة غير مباشرة,  الألـعمى أنٌو تكجيو الأذل ك  :ييعرٌؼ العدكاف غير المباشر -ْ
الشٌخص الذم تسبٌب في غضب المعتدم ك اعتداء عمى شخص بديؿ كعدـ تكجيو العدكاف نح

 (.ِِٓ, صََِْ)الخطيب,  
 ريقة:الطّ عمى أساس  العدوافتصنيؼ -
 بالمكضكعاتك الأشخاص أالمادم ب الأذلإلى  ييؤد مييعرٌؼ عمى أنٌو استجابة : العدكاف المادم-ُ

ـ أعضاء الجسد فع, كذلؾ باستخداالدٌ , ـجكٍّ الي, الشٌد, ربالضٌ  , مثاؿ:, مف خلبؿ القياـ بأفعاؿالأخرل
 .خرلأأم كسائؿ ك أ
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خريف لآل كاجتماعي نفسيٍّ ث أذل حًدةإلى إ تيؤٌدم يٌةفييعرٌؼ عمى أنٌو استجابة لفظ :العدكاف المفظي -ِ
, يوباستخداـ ألفاظ تدؿ عمذلؾ مف أفعاؿ, ك  ومف قيمة ما يحققكن الحدٌ ك لـ, الأعف طريؽ إثارة مشاعر 

 تائـ كالسٌب كالمجادلة.الشٌ التٌيديد كالكعكد كالصٌراخ ك مثاؿ: 
 د.العناك التٌذمر ك عدـ التٌعاكف  مثاؿ: :يالعدكاف السٌمب-ّ
 .(ّٓ, صََُِو )الصٌابغ, عدكانخريف بلآثؿ في مكاجية الفرد ليتم  ك في :الإيجابيالعدكاف -ْ

 منو: يدؼعمى أساس ال العدوافتصنيؼ 
 كىي:عمى أساس اليدؼ منو  عدٌة أنكاع لمعدكاف مصنفةه حيث نجد 

 الأذلو إلحاؽ ئيقصد مف كرا الفعؿ الذمك ى (:intentional Aggressionالعدكاف المتعمد )-
 كع مف العدكاف يقسـ إلى قسميف: النٌ , كىذا بالآخريف
تعريض  يدؼيصدر عف الفرد ب الذم(: كيشير إلى الفعؿ Hostile Aggressionعدائي ) عدكاف
 لـ.الأك أ ذللؤل الآخريف

 العدكافخص باستخداـ الشٌ (: كيشير إلى قياـ Instrumental Aggressionكسيمي: ) عدكاف -
 يٌة.مجرد كسيمة كليس غاك في الآخريف, لمحصكؿ عمى ممتمكات  كسيمةن 

منو إيقاع  يدؼيكف ال الفعؿ الذم لـك ى(: unintentional Aggressionالعدكاف غير المتعمد )-
تك أ الأذلو انتيى عمميان بإيقاع إلا أنٌ , بالآخريف الأذل -ِِْ, صََُِؼ الممتمكات )الخطيب, لبا 
ِِٓ). 

كنكا مف يتم  التىعر ؼ عمى أشكاؿ العدكاف المختمفة, لك مما تقدٌـ ترل الباحثة ضركرة اطلبع الآباء 
المصاب بمتلبزمة داكف, كتصنيفيا بدق ة, مف أجؿ  تصنيؼ المشكمة السٌمككيٌة التي يعاني منيا طفميـ

عشكائي, كاختصار الكقت قبؿ  كؿالسٌعي لخفضيا بطرؽ سميمة أفضؿ مف التٌعامؿ مع أطفاليـ بش
فكاتو, ليتكصمكا إلى نتيجة  مرضيٌة ليـ مف جية كلمساعدة أطفاليـ مف جيةو أخرل, فالسٌمكؾ العدكاني 

نٌفىو  يتعدٌد مف حيث أشكالو المختمفة, و إليو, ك  عمىفمنيـ مف صى  وفى صنٌ آخر أساس المكضكع المكج 
يظير  التيريقة الطٌ فو عمى أساس , كىناؾ مف صنٌ المعتم د كغير المعتم د العدكاني السٌمكؾعمى أساس 

المتعدٌدة يمكف تحديد العدكاف الذم يعاني منو الطٌفؿ مف  شكالومنو, ككفقان لأ يدؼعمى أساس الك أ بيا,
 اتجاه الممتمكات. ك أفعالو التي يتصرؼ بيا سكاء أكاف اتجاه ذاتو, أـ  الآخريف, أ خلبؿ
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  قياس السّموؾ العدواني: -ٚ
معقدة كيزيد مف  يٌةظاىرة سمكك العدكاني السٌمكؾ لأفالعدكاني مسألة معقدة  السٌمكؾمسألة قياس 

 قياسو كمنيا: يقةت طر تعدٌدحاكلت تفسيره, كلذلؾ  التيظر النٌ قياسو تبايف كجيات صعكبة 
o الملبحظة المباشرة (Dir Observation) كتت ـ مف خلبؿ مراقبة الأشخاص في مكاقؼ :

طفاؿ, كما يمكف ملبحظتيـ بعد تعر ضيـ معي نة, مثؿ مكاقؼ المعب في الجماعة بالنٌسبة للؤ
 الإحباط في مكقؼ معيف.ك الضٌيؽ أ جكانبلجانب مف 

o الأ تقدير( قرافassessmentPeer ) إلى عدد مف  الأسئمة: كتتضم ف تكجيو مجمكعة مف
 عرٌؼ الأطفاؿ العادييف.الأطفاؿ لالإجابة عنيا, بيدؼ تى 

o ( اختبارات الشٌخصيٌةPersonalit test):   استخداـ  تتفؽ كجيات النٌظر المختمفة في أف
 قياس العدكاف.لؽ ائر الطٌ المقاييس مف أيسر 

o ( قكائـ التقٌديرScalesRating :) كغيرىـ بتقييـ  الآباءك أ الاختصاصيكفك يقكـ المعممكف أ
 مستكل السٌمكؾ العدكاني باستخداـ قكائـ سمككيٌة محددة, كمنيا قائمة بيركس لتقدير السٌمكؾ.

o ( التقٌارير الذٌاتيٌةreport inventories -self)ـ مستكل السٌمكؾ ي: كىنا يقكـ الطٌفؿ نفسو بتقي
ؿ الطٌفؿ عف عدد المرات التي تشاجر فييا مع الأطفاؿ أسعنو, فقد يي  العدكاني الذم يصدر

كمف أكثر مقاييس التقٌدير الذٌاتي استخدامان لقياس العدكاف  ,الآخريف في فترة زمنيٌة محددة
 (.(Buss and Durkee, ُّٗٗ, pٕٓ التقٌارير الذٌاتيٌة مقياس

أقؿ  عدٌ تي في أدائيـ الكظيفي  لان لبىناؾ اخت أفٌ يقرركا  أفٍ عمى  الأطفاؿقدرة  فٌ أآخر نجد  جانبكمف 
اتي كأسمكب الذٌ قرير التٌ  أفٌ نجد  الأسبابكليذه  ,الرٌاشديفك أ المراىقيف الأطفاؿكضكحان مما عميو لدل 

فكلة قياسان بما يحدث في مرحمتي الطٌ  اضطراباتفي تقييـ  ىتماـالاكثيران مف  قييـ لـ ينؿٍ التٌ مف أساليب 
 .(ٕٕ, صََُِشد )كازديف, الرٌ المراىقة ك 
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 زمة داوف:لا أطفاؿ مت ضبط العدواف لدى -ٛ
 ـ ىناؾ نكعيف مف الضٌبط الذم   استخدامو لضبط السٌمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ متلبزمة داكف كىما: يت

اخمي: كيقصد بو تمؾ الإجراءات النفسيٍّة التي يىت بًعيا المربكف كالمرشدكف النفسيٍّكف الدٌ الضٌبط -ُ
لمسٌيطرة عمى الأسباب الكامنة داخؿ الطٌفؿ مف أجؿ خفض سمككو العدكاني كتنفيسو في مجاؿ بناء 

باستخداـ قيؽ لمعدكاف, كذلؾ الدٌ العلبج بالمعب كغيره, كيحتاج ىذا النٌكع مف الضٌبط إلى التٌشخيص 
أدكات التٌشخيص النفسيٍّ كالاختبارات كالملبحظة, إضافةن إلى أدكات التشٌخيص المخبرم الحيكمٌ 

 لمغدد لمعرفة النٌشاط اليرمكني كآثاره النفسيٍّة كالسٌمككيٌة عمى الطٌفؿ.  "البيكلكجي"
لتي تسيـ في ظيكر الضبط الخارجي: كيقصد بو تمؾ الإجراءات التي تيعد ؿ مف البيئة الخارجيٌة ا-ِ

المختمفة )الأسرة,  المجتمعالعدكاف كتدعيمو, أما مصادر الضٌبط الخارجي, فنجدىا متصمة بمؤسسات 
 الحضانة, المدرسة, كأجيزة الإعلبف المختمفة(.

غير باعثة عمى ك فالأسرة مثلب: يمكنيا أفٍ تعمؿ عمى تييئة بيئة اجتماعيٌة غير عدكانيٌة إلى حد ما أ
لؾ مف خلبؿ تنشئة اجتماعيٌة تغرس الحبٌ, كتنمي ميارات التٌعاكف بيف الأطفاؿ, كتمبي الإحباط, كذ

 (.ُُٕ-ُُٔ, صََِٖحاجاتيـ النفسيٍّة كالجسديٌة ) شكشؾ,  
 
 :زمة داوفلا ج لسموؾ العدواف لدى أطفاؿ متلاوالع يّةالوقا -ٜ

بيا, تفاديان لأيٌة مخاطر قد تكاجييـ ىناؾ عدٌة أمكر يجب عمى الآباء اتباعيا, كالانتباه إلييا, كالعمؿ 
 ـ في حياتيـ الأسريٌة, كالاطلبع المبك ر عمييا, ل العلبج قبؿ تفاقـ الأمٌر كتحكٌلو إلى مشكمةو سمككيٌة  يت
 لدل طفميـ المصاب ب )متلبزمة داكف(, كمنيا:

  لآثاره, كتنبكءان نشر ثقافة التٌعامؿ مع العدكاف, كفيمان لأسبابو, كمكاجية أحًدةثو, كتحجيمان
 بحدكثيو.

 الجماعة لممثيرات العدكانيٌة مثؿ: التقٌميؿ مف مشاىد العنؼ في كسائؿ ك تجن ب تعريض الفرد أ
, كتعديؿ المقررات التٌربكيٌة, كأساليب  يو لصغار السف  الإعلبـ, كحتٌى في البرامج المكج 

 اعيٌة لو.دٌ الالخطاب الإعلبمي, كتنقيتيا مف المضاميف المثيرة لمعدكاف ك 
  التفٌريغ السٌمبي لمتٌكترات التي تيعىد  المخزكف الاستراتيجي لمعدكاف, مثاؿ: ممارسة الرٌياضات

 البدنيٌة, كاليكايات الإبداعيٌة.
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  ,تدعيـ الاستجابات المضادة لمعدكاف, كتنميٌة السٌمكؾ البنٌاء اجتم اعيان, مثاؿ: الإيثار كالتٌسامح
يف كدكره كفيـ تعاليمو في خفض ميعىد لات الدٌ الصٌداقة, الإلتزاـ الأخلبقي, ككذلؾ الإشارة إلى 

 العدكاف.
  يضرب التٌلبميذ مزيدان مف عـ الإيجابي عف العدكاف: مثاؿ: حيف يىمقى المدرس الذم الدٌ حجب

 الثقٌة كالإحتراـ كالطٌاعة مقارنةن بالمدرس الذم يثير سخريتيـ, سيدعـ السٌمكؾ العدكاني.
  تبصير الآباء بضركرة تجن ب بعض السٌمككيات كالأساليب أثناء التنٌشئة الاجتماعيٌة التي مف

 الإخكة, التٌجاىؿ, كالعقاب البدني. شأنًيا حث  الفردً عمى السٌمكؾ العدكاني, مثؿ: التم ييز بيف
 غسيؿ الكجو ك بالاستحماـ بالماء البارد, أالتٌكتر  التٌدريب عمى الاسترخاء: مثاؿ: التٌغمب عمى

كالأطراؼ عمى أساس تأجيؿ استجابة الفرد لممكاقؼ المثيرة لمتٌكتر كمف ثي ـ العدكاف, حتٌى تيدأ 
 ا تغيير استجابة الفرد كتكجييو كجيةن أخرل.الإستثارة العضكيٌة, فيذه العمميٌة مف شأني

  ,نٌما القكم  ك التٌدريب عمى التٌحكـ بالمشاعر كالإنفعٌالانت مف منطمؽ أفٌ القكم ليس بالصٌراع ا 
 الذم يممؾ نىفٍسىوي عند الغضب.

 السٌممي مع الآخريف, كتنميٌة ميارات الفرد في إدارة الصٌراع  الاختلبؼتدعيـ مقكلة القبكؿ ب
 بكسائؿ سميمة كتعميميٌة.

  ,كجكٍّب تبن ي أساليب فعٌالة لا تستغرؽ سكل فترة زمنيٌة قميمة لعقاب مرتكب السٌمكؾ العدكاني
ـ ينخفض جزءان عادلان, فإفٌ السٌمكؾ العدكاني لديي ؿلأف  الضٌحايا حيف يعممكف أف  مف آذىـ نا

 (.ُُٗ-ُُٕ-, صََِٖشكشؾ,  )
 

 الأطفاؿ:العدواني عند  السّموؾ تجن بإرشادات ل -ٓٔ
 لدييـ كىي:العدكاني  السٌمكؾحدكث  تجن بلأطفاليـ  و معالآتيرشادات الإاتباع  الآباءعمى 

مكاف مثلبن: في المدرسة بعد شرحيا ليـ, فالقكانيف تكض ح  كؿكضع قكانيف كاضحة للؤطفاؿ في -ُ
 لمطٌفؿ  السٌمكؾ المتكقعه منو, مع مراعاة أفٍ تككف تمؾ القكانيف بمغةو مفيكمةو لمطٌفؿ.

و نح-ِ ما أظير الطٌفؿ كمتنميٌة التٌعاطؼ مع الآخريف, فك المساعدة للآخريف, أك تنميٌة السٌمكؾ المكج 
 بالآخريف قؿٌ أفٍ يمحؽ الأذل بيـ.ان أكبر اىتمام

تعزيز السٌمكؾ غير العدكاني كتشجيعو, مثاؿ: المعب التٌعاكني مع صديؽ, كتعزيز الطٌفؿ عندما -ّ
 يمعب مع أقرانو دكف شجار كصراخ.
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ما كيجًدى حي ز مكاني أكسع لمعب قؿٌ احتم اؿ حدكث شجار بيف الأطفاؿ, كأعطي فرصان كثيرة كم-ْ
 ع إلى آخر.لمحركة مف مكق

مف  تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( يقمؿبما يفعمكنو, يمكف  ىتماـمشاركة الأطفاؿ كالا-ٓ
 المشكلبت, مثاؿ: الأطفاؿ الصٌغار يصبحكف أكثر ىدكءان عندما يككف أحد الرٌاشديف قريبان منيـ.

 ؿيعاملب أحد الأبناء معاممةن أقيجب أفٍ يككف ىناؾ عدؿه في التٌعامؿ مع الأبناء, فعمى الآباء ألٌا -ٔ
مايكازييا لبقيٌة أبنائو, ك مف غيره, مثاؿ: إذا اشترل الأب لعبو لابنتو الصٌغيرة, يجب أفٍ يشترم مثميا أ

 حتٌى لايترؾ الفرصة لتكليد مشاعر عدكانيٌة بييـ.
بكتو مف خلبؿ يجب عمى الآباء أفٍ يكٌفركا الفرصة للؤكلاد لمتنٌفيس عف مشاعرىـ العدكانيٌة المك-ٕ

 الجماعيٌة. الأنشطةاشراكيـ في 
يجب الإقلبؿ مف التعر ض لمنٌماذج العدكانيٌة, فالأطفاؿ الذيف يشاىدكف تصر فات عدكانيٌة يميمكف  -ٖ

إلى تقميد ىذه النٌماذج, مثاؿ: عند شجار الأبكيف فيجب ألٌا يختمفا كيتنازعا أماـ أطفاليـ , إضافةن إلى 
 لبـ العنؼ.منعيـ مف مشاىدة أف

يجب عمى الأبكيف أفٍ يقفا مكقؼ المتفيـ اليادئ اتجاه دكافع السٌمكؾ العدكاني لدل طفميـ, فقبؿ أفٍ -ٗ
يمنعا طفميـ مف عمؿ شيء ما يجب أفٍ يييٌئا ليـ عملب إيجابيان بدلان مف عقابيـ كتكجيو الأكامر 

.. بدلان مف أف يقكؿ الأب لطفمو: ىذا ... تعاؿ كافعؿ كذا. ؿكالنٌكاىي, مثاؿ: مف المفضؿ أفٍ تفع
لا سكؼ أضربؾ..."   لاتفعؿٍ ىذا.. إباؾ أفٍ تفعؿ مافعمت ...لاتقرب ىذا المكاف كا 

عمى الأبكيف أفٍ يشعرا طفميما بالحبٌ كالحناف, كأفٍ يجمسا معيـ, كيتحدثا إلييـ كيطمبا منو أفٍ -َُ
 الأٌـ بجانبو يشعره بالقك ة كالحمايٌة.ك الأب  كجكديخبرىما بما يحدث معو في المدرسة, فإحساس الطٌفؿ ب

 يجب عمى الأبكيف منح الثقٌة للؤطفاؿ الأكبر سنٌان, كتحميميـ مسؤكليٌة رعايٌة الأصغر منيـ سنٌان.-ُُ
يجب إدخاؿ تعديلبت عمى الظٌركؼ البيئيٌة المحيطة بالطٌفؿ, إذا كانت ىذه الظٌركؼ سببان في -ُِ

زالتيا مع   إشباع حاجات الأطفاؿ الماديٌة كالمعنكيٌة.العدكاف, كا 
يجب إدخاؿ تعديلبت عمى الحالة النفسيٍّة لمط فؿ, كذلؾ بالعمؿ عمى تخفيؼ الضٌغكط التي يعاني -ُّ

 منيا الطٌفؿ, فالخبرات الطٌيبة تساعد الطٌفؿ عمى مكاجية المتاعب 
 (.ُُِ-ُُٗ, صََِٖ) شكشؾ, 
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باء الانتباه لتصر فاتً كسمككيٌات أطفاليـ , فإفٍ كانت خارجى المألكؼ كترل الباحثة مما تقدٌـ أنٌو عمى الآ
ىذه السٌمككيٌات  تطكربيا مف أجؿ علبجًيا, لأفٌ  ىتماـكالعادات, عمييـ كضعيا في الحسباف, كالا

كتؤ دم حتم ان لتحكٌليا إلى مشكلبت سمككيٌة, فعمى الآباء استشارة أخصائي مختٌص يقكـ بتشخيص 
كالتٌدريب عمى ضبطو, أما  يان, أـ خارجيان,مفؿ بدق ة, كتحديد مصدر ىذا السٌمكؾ إفٍ كاف داخحالة الطٌ 

ة سمككيٌة يعاني منيا, فيجب العمؿ عمى كمفي حاؿ اكتشاؼ بأفٌ السٌمكؾ الصٌادر عف الطٌفؿ ليس بمش
حقيقة, كالعمؿ عمى ة سمككيٌة كمو إلى مشلاتباع خطكات الكقايٌة لتجن ب حدكث سمكؾ العدكاف كتحك  

تجن ب مسببات ىذا السٌمكؾ لطفميـ, مف خلبؿ الإرشادات كالبرامج التثقيفيٌة المخصٌصة للآباء سكاء 
 عمى كسائؿً الإعلبـ, كحتٌى في المراكز الثقٌافيٌة...الخ. ك أكانت تعر ض في ندكاتو أ

 

 ة العناد لدى أطفاؿ متلازمة داوفكممشانياً: ث
 الأطفاؿ:مفيوـ العناد عند -ٔ

عف  ري العناد سمكؾ يعب  فعامة,  بصفةو  الأطفاؿً  بيف شيكعان  السٌمككيٌة كؿالمشا أكثر مف العناد ييعد      
كيف, كتأكيد مكاقؼ تتنافى مع مكاقفيـ كرغباتيـ كأكامرىـ كنكاىييـ, الأبفؿ إلى مخالفة لدل الطٌ  نزعةو 

المعارضة لآرائيـ,  كؿالأبكيف, كيتخذ شان تجاه يحمؿ إلى حد بعيد طابعان عدكانيٌ  ,اتإنٌو تأكيد لمذٌ 
 ونٌ إحيث , يٌة لما ييطمب منو مف قبؿ الآخريفنمقاكمة عم كؿعمى ش الطٌفؿ هسمكؾ يظير  د:فالعنا

مف عمر  الأكلى كاتسنٌ ث الثٌلبؿ لبخ كذلؾ عندما يككف ,في حدكدىا المعقكلة يٌةظاىرة طبيع
  طكيمةر إلى فترة تم  عندما يس نفسيٍّةك  يٌةة سمكككمو يصبح مشكلكنٌ  ,الطٌفؿ

 (.ّٓ, صََِٖ)شكشؾ, 
حيثي أفٌ  ,بان ادسة تقريالسٌ ك أ الخامسةسف   إلى سف  الثاٌنيٌة مفالطٌبيعي لمطٌفؿ  العنادسف   يمتد  
كيتحكؿ مابعد  ,إلى طكؿ فترة العناد ييؤد م ىذا السٌمكؾج لبفي ع كيفالسٌيء مف قبؿ الأبصرؼ التٌ 

, كتصبح في حاجة إلى علبج قبؿ عديدة كؿعنيا مشا ة سمككيٌة ينتجكمالخامسة إلى مشسف  
 (.ٓق, صُُِْفراج,تفاقميا كزيادة شدة السٌمكؾ مع الزٌمف لدل الطٌفؿ ) 

 

 :عند الأطفاؿ ظاىرة العناد -ٕ
رشادات الإكاىي ك النٌ ك  الأكامرتجاه  الطٌفؿيبدييا  التي يٌةمبالسٌ  أنٌوعمى : ؼ العنادعرٌ ني  أفٍ يمكف    

نٌ ك  ,فقط ىنا التٌكقؼ عند مخالفة الأكامر  يٌةمبالسٌ تعني  لاك و, إليو مف قبؿ الكبار مف حكل ةالمكج ي  ماا 
عندما يطمب منو تناكؿ الغذاء  لبفمث كيف,الأبيخالؼ أكامر  الذمصرار عمى الفعؿ الإ يتعدٌل ذلؾ إلى
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إلى الحماـ ىاب الذٌ مب منو الطٌ عند ك , أعاندكـ يإلى النٌ الذٌىاب مب منو الطٌ عند ك أ ,يتحجج بالمعبفإنٌو 
 ...الخ.بسولبيرفض كيتبكؿ في م

الشٌيء  مقفقد ت بأنٌوي  الثاٌلثٌ ك الثاٌني أ وً في عامعندما يتعم ـ  الطٌفؿلدل  يٌةصح ظاىرةن  يككف العنادي ك 
يـ كلبيفيـ ال أكبد ,نقؿالتٌ عمى المشي ك  ان فأصبح قادر ير, الكث عرٌؼ أشخاص خارجى يى صبح أك  ,إليوة المكج 
 والاستقلبؿ بنفسيحاكؿ  لأنو يٌةصح في ىذه المرحمة يككف ظاىرةن  هي عنادى  فإف  المحيطة بو,  الأسرةاؽ نط
ة سمككيٌة إذا تجاكز سنالخامسة مف عمره كظيرت المؤشرات كم, كيتحكؿ إلى مشعمى ذاتو الاعتم ادك 

 الآتيٌة:
 ـ يي لاك في بي منو,ملأمٌ أمرو ييطٍ  يٌةمبالسٌ المقاكمة -ُ  بالمطمكب منو. ت
 )لف أفعؿ ذلؾ(. الطٌفؿيقكؿ  فأك, مثاؿ: الظٌاىرحرم كالعناد تٌ ال-ِ
 القياـ بعكس ما يطمب منو.ك كى :العناد الحاقد نمط-ّ

ة سمككيٌة لدل الطٌفؿ إذا كممش كجكدثة أشار إلييا العمماء عمى أنٌيا دليؿ كاضح لالثٌلبشكاؿ الأكىذه 
 .(ٕص, ََِّ كماؿ,) ظيرت لديو

 

 :عند الأطفاؿ دأنواع العنا-ٖ
 ىما:ك أنكاع العناد لدل الأطفاؿ,  ىناؾ نكعيف مف

  بيعيالطّ العناد: 
كعمى  ,فؿشخصيٌة الطٌ  كؿلتشضركرم ك بؿ ى ان عمى سمكؾ الطٌفؿ,خطر  كؿالنٌكع مف العناد لا يش كىذا
ىذا النٌكع مف العناد الذم يصيب طفميما في صرؼ مع التٌ  كيفيٌةكيف في ىذه المرحمة معرفة الأب

 ثؿالأمٌ الحؿ  سالطٌفؿ كضربو ليراخ في كجو فالصٌ المرحمة العمريٌة التي يبدأ فييا بإثبات شخصيتو, 
مٌر, مثاؿ: استخداـ ليذا الأحيح الصٌ البديؿ ك ى بنكعيو: السٌمبي كالإيجابيٌ  عزيزالتٌ بؿ  لمعالجة عناده,

 عمؿ عندما يقكـ بأم   ييماطفمركر عمى قمب السٌ تدخؿ الفرحة ك  التيعزيز التٌ مات كمبعض الأبكيف 
ؾ كأمؾ بيحبٌكؾ, نظيؼ حبٌيبي..الخ(, تعزيزه أبك , أسد ,مات )شاطركممف ىذه الان, ك بسيط كافك ل حتٌى

مات كمفيناؾ , بعمؿ غير مرغكب فيو الطٌفؿ كالعكس عندما يقكـإيجابيٌ لأفعاؿ مرغكبة مف الطٌفؿ 
 مرتب...الخ(. كبابا كماما زعلبنيف منؾ, م) )تعزيز سمبي(, مثاؿ: عمى الأبكيف استخداميا منفرة
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 كؿالعناد المش: 
فٍ بيعيالطٌ عامؿ مع العناد لمتٌ  يٌةحيحالصٌ البيئة  كجكدمع عدـ  تطكركع مف العناد كيالنٌ ىذا  ينشأ    , كا 

 لبف ,يٌةافعالدٌ خفض ك  ,التٌعم ـفي  الرٌغبةة كعدـ لاامبلبإلى العنؼ كال ييؤد م دالنٌكع مف العناىذا ار استم ر 
إلا في لمعقاب ا ؤك مجي لا أفٍ  كيفالأطفاؿ في تمؾ المرحمة كعمى الأب عامؿ معالتٌ  كيفيٌةمف معرفة  دٌ بي 

 .(َُص, ََِّ)كماؿ,  حالات محدكدة جدان 
طفؿ دكف الخامسة مف عمره, كعمى الآباء معرفة  كؿمما تقدٌـ ترل الباحثة أفٌ العناد يبقى طبيعيان ل 

ىـ كتككيف شخصيتيـ, كجكدكيفيٌة التٌعامؿ مع أطفاليـ في ىذه المرحمة العمريٌة, كفسح المجاؿ لإثبات 
ت سنٌكات, فعمى الآباء تدراؾ ىذا لدل الطٌفؿ الفترة الطٌبيعيٌة, كامتدٌ بعد الس إلا في حاؿ تجاكز العناد

ة سمككيٌة حقيقيٌة لدل كمالأمٌر كالتٌعامؿ معو بحذر كدقة, حتٌى يتلبفكا تفاقمو قبؿ أفٍ يتحكٌؿ إلى مش
 أطفاليـ .

 

 :الأطفاؿعند  أسباب العناد-ٗ
العائمي غير ك ـ حالات العناد عند الأطفاؿ تتككف مف انعكاس لكاقع حياتيـ الأسريٌة, فالجإفٌ معظ

 ذلؾ ييؤد م إلى كؿالمستقر, كالتٌكت رات التي تسكد العائمة, كعدـ التٌعاكف, كالخلبؼ حكؿ تربيٌة الطٌفؿ 
كالإنفعاؿ الذم قد يأخذ صكر نكباتو مف الغضب كالعناد كالعصبيٌة, كما يككف العناد تعبيران عف  التٌكتر 

اختلبؿ عضكم بمقدمات ك نقص في النٌكـ, أك أضيؽ قد يككف جسديان ناتجان عف التٌعب المدرسي, 
علبمة إنذار  كؿ(, لكف  العناد يشّٓ, صََِٖبكادر مرضو لـ ينكشؼ بعد )شكشؾ, ك المراىقة, أ

 بو, كفيما يمي بعض الأسباب التي تكلد العناد:
 .فؿ ميما كانتالطٌ رغبات  يٌةالتٌساىؿ كالتٌدليؿ الزٌائد كتمب-ُ
 .الطٌفؿريعة لصياح كصراخ السٌ  الاستجابة-ِ
لدل  ؿالطٌفؿ المفضٌ قامي ضد انتبسمكؾ  الطٌفؿفيشعر  ,خرلآاناء دكف الأبف أحد كيتفضيؿ الأب-ّ

  أبكيو.
 حدىـ.لأكالمزاج العصبي  كيف,محاكاة الأب-ْ
 كثيرة. مكرو أالتٌساىؿ في ك  القك ةبيف  الأطفاؿذبذب في المعاممة مع التٌ -ٓ
يفي البرامج  لبفمث ,شديدة عمى ظاىرة العنادمفزيكف لو أثار التٌ -ٔ سكـ المتحركة الرٌ فاؿ ك طللؤة المكج 

بدأ في ييأتي المنقذ ك حيثي  الطٌبيعيٌة, يٌةخصالشٌ تشاكس  التيريرة الشٌ نجدىا منصبة عمى إبراز المكاقؼ 
 .(ُّص, ََِّ)كماؿ,  يقكـ بضربو ده يقؼ ضك  هي عاندشخص ي كأمٌ  ,كسيرالتٌ رب ك الضٌ 
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, حتٌى إذا قاـ يٌة لومف تقديـ نماذج سك  دٌ بي  لبف معركؼ خياؿ الطٌفؿ الكاسع كمحبٌتو لمتقٌميد,ك ا ىكم
بتقميدٌىا يككف الآباء في اطمئناف لما يقكـ بو طفميـ, لكف  ىذا الأمٌر لاينفي مراقبة الآباء لسمكؾ 

 طفميـ.
  
 تُؤّدي إلى تفاقـ العناد عند الأطفاؿ: يّةأساليب أبو -٘

الخطأ يتحكؿ ىذا  فٍ , كلكٌ يٌةربخطاء في التٌ الأفي أم نكع مف أنكاع  الآباءيقع  بيعي أفٍ الطٌ د ك مف الكار 
, فسكؼ ينتيي الأمٌر سمكب المتبع معيـالأركا في نفس تم  حكمان إذا اسأطفاليـ  عمى تؤثٌرة كمإلى مش

عف طبيعة الآباء,  إلى تشجبع عناد أطفاليـ بدلان مف معالجتو كالقضاء عميو, كىذه بعض الأمٌثمة
 ككيفيٌة تعامميـ مع أطفاليـ :

 العنيداف الأبواف: 
صغيرةو ككبيرةو, لا يخبراف  كؿ , فكثيران ما يدققاف فيالإذعاف الكامؿ مف أطفاليـ العنيداف  الأبكافيتكقع 

ييما مف حكمةو, ظنان الدٌ أطفاليـ بما يجب أفٍ يفعمكه كلا كيؼ يفعمكه بدق ة, إنٌما يتكقعاف منيـ تعم ـ م
منيما أفٌ ذلؾ ينقذ أطفاليـ مف الأخطاء التي قد يقعكف فييا, متجاىميف حاجة أطفاليـ إلى اختيار 
الطٌريقة التي عمييـ استخداميا بما يناسبيـ سكاء في أداء كاجباتيـ أـ في مياميـ التي عمييـ تكلييا, 

خطائيـ أمر ميـ كأساسي لتككيف شخصيتيـ السٌكيٌة و تجاىميـ أفٌ تعم ـ أطفاليـ مف أكمكالأىـ مف ىذا 
 كالقادرة عمى الاعتم اد عمى ذاتيـ, كليس فقط التٌعم ـ مف أخطاء آبائيـ. 

 لموفاالمس الآباء : 
لا يستطيع الآباء المسالمكف معالجة السٌمبيٌة الشٌديدة فيـ ضعاؼً كمسالمكف, يحققكف النٌجاح في 

ذلؾ فإفٌ أطفاليـ الذيف يصعب إرضاؤىـ سيببكف ليـ الجنكف, كالغضب حياتيـ, كلكف قبؿ أفٍ يفعمكا 
, كيذكرىـ بطفكلتيـ الصٌعبة, فيعتقد ىؤلاء  يسبب تكتران خطيران للآباء, ييؤد م لعدـ الرٌاحة لأم   سببو

أسرم متناغـ ىادئ كانسجاـ فسكؼ ينعكس عمييـ سمبان, فيحاكلكف فعؿ أم ك الآباء أنٌو إذا لـ يسد ج
 لإرضاء أطفاليـ , حتٌى يستم ر اليدكء.شيء 

 المتوجسوف الآباء: 
ييفرط الآباء المتكجسكف في الخكؼ, فيؤلاء الآباء لايكفركف لأطفاليـ التأٌديب المناسب, كينتيي بيـ 
الأمٌر إلى الأبكة القائمة عمى الخكؼ, فخكفيـ مف تيذيب أطفاليـ , كالسٌماح ليـ بالسٌيادة العميا في 

عؿ الطٌفؿ السٌكم طفلب متم ردان كعنيدان, فيرؤكؿ بيـ الأمر إلى جعميـ غير قادريف عمى المنزؿ, يج
 ارشاد أبنائيـ الارشاد المناسب الذم يأتي طبيعيان عندما يعاممكنيـ عمى أساس الحبٌ.
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 عاـ ظركؼ تحكمو ضم ف العائمة كتسبٌب لو العناد, كىي  كؿيؤث ر عمى حياة الطٌفؿ كشخصيتو بش
 :كالآتي

 اختلبؼ فمسفة التٌربيٌة بيف الزٌكجيف, كىذا يرجعؿ الطٌفؿ مشكش التفٌكير كمستعدان لمعناد. -
ة لدل الزٌكجيف المطمقيف تجعميما يخافاف مف تأديب طفميما كممش كجكدلبؽ كمابعده مف آثار, فالطٌ  -

مطيع كصعب فؿ صعب المراس, عنيدان كغير الطٌ جعؿ يإبعاده أكثر فأكثر عنيما, كبالتاٌلي  يٌةخش
 القيادة.

الزٌكاج مرة أخرل, يدفع عكاطؼ الطٌفؿ بعيدان عف التٌكازف, كيفجر العناد لديو, فإف أصبح الطٌفؿ  -
لا فإفٌ العناد قد يتصاعد   عنيدان أثناء ىذه الأحًدةث, فمف الميـ معالجتو بسرعة, كا 
 (.ّٖ-ّٕ, صََِٖ)شكشؾ, 

 فؿ العنيد:الطّ صفات -ٙ
 الطٌفؿ العنيد كىي:ىناؾ أربع صفات تم يز 

 فالأطفاؿ الذيف يرغبكف في السٌيطرة كالتٌحكـ في حياتيـ أكثر مف الأطفاؿ في السٌيطرة الرٌغبة :
أدل ذلؾ إلى نتائج عكسيٌة, فيـ يحاكلكف الكصكؿ إلى ك الآخريف, مستعدكف لعمؿ أم  شيءو حتٌى كل

 استعادتيا.ك الإحتفاظ بيما أك السٌيطرة أ
 فيؤلاء الأطفاؿ يككف لدييـ سرعة بديييٌة في ملبحظة ردكد أفعاؿ الآخريف : يٌةيٌة الاجتماعتياز الإن

 مف البيئة الاجتماعيٌة كالأسريٌة. كؿكاستغلبؿ ىذه الرٌدكر لصالحيـ في 
 كر الذم يمعبكنو الدٌ في أغمب الأحياف لايدرؾ الأطفاؿ العنيدكف  :ةكمعدـ رؤيٌة دكرىـ في أم مش

بأنٌيـ ضحايا تمؾ المشكلبت التي افتيعمت بسببيـ, كفي كثير مف في خمؽ المشكلبت, كيعتقدكف 
 المخطئ.ك الأحياف ييقنًعكف أنفسيـ أفٌ طفلب آخر ى

 مستكياتو  كجكدفي أثناء صراع القك ة تتحسف  أحكاليـ في  :القدرة عمى تحمؿ قدر كبير مف السٌمبيٌة
اؿ العنيديف ينسكف أمٌ شجارو خلبؿ دقائؽ, مف السٌمبيٌة كالصٌراع التي لايتحمميا معظـ الكبار, فالأطف

 أم أفٌ لدييـ قكة عاليٌة لمصٌراعات, كغالبان مايككف الصٌراع نفسو مكافأة كمنحة لمثؿ ىؤلاء الأطفاؿ 
 (.ّٗ-ّٖ, صََِٖ)شكشؾ, 
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 يز بيا كالتي تمخصيا الباحثة بالآتي:يتم  برغـ أفٌ صفات الطٌفؿ العنيد الذم 
ائـ أنٌو ضحيٌة, جامده, يرفض التٌغيير, لديو سرعة بديييٌة في الدٌ رغبة شديدة في السٌيطرة, اعتقاده  كجكد

ملبحظة ردكد أفعاؿ الآخريف, كاستغلبليا لصالحو, لديو قدر كبير مف السٌمبيٌة كيبكي كيصر خ عندما لا 
 تتحقؽ رغباتو.

العاطفي, كتأكيد الذٌات, قد ك كسيمة مف كسائؿ النٌم أمكف تكظيفيا بطريقيٌة إيجابيٌة كتحكيميا إلى كترل ل
يجنب الآباء الكثير مف القمؽ الذم لامبرر لو تجاه مظاىر العناد, كيصبح بالإمٌكاف تقبمو برحابة 

تكتران كأكثر صفاءن, كبالتاٌلي سيطرتيـ صدر, عممان بأفٌ ىذا التفٌيـ قد يجعؿ علبقة الآباء بأطفاليـ أقؿ 
 تو.كازدياد حدٌ  يٌةسمكك ةو كميتحكؿ إلى مش اد كتفاقمو قبؿ أفٍ عمى استفحاؿ العن

 
 :الأطفاؿلدى  ج ظاىرة العنادلاع-ٚ

 ىناؾ عدة أمكر قد تساعد في علبج ظاىرة العناد لدل الأطفاؿ كمنيا:
  ٌييز في المعاممة بيف الأبناء.تم  بات في المعاممة كعدـ الالث 
  مكٌذج كالقدكة المناسبة.النٌ تكفير 
  السٌمبي ييؤد م  السٌمكؾلأف التٌعميؽ عمى  ,في الحالات البسيطة, مرغكب فيوالغير  السٌمكؾتجاىؿ

 إلى تعزيزه.
  فؿالطٌ يعزز  عند القياـ بسمكؾ مقبكؿ, مثاؿ: ـ المكافأة كالتٌعزيزيقدتك  ,كاب كالعقابالثٌ استخداـ, 

 (.ُِق, صُُِْ ) فراج, عند القياـ بسمكؾ سمبي التٌعزيز كسحبٌ 
 :أطفاليـ  لدى ة العنادكمنصائح إلى الآباء تجاه مش-ٛ
  ٍالنفسيٍّةك  يٌةلحاجاتو الجسم يٌةفييا تمب يٌةنظام يٌةترب يٌةالبدا ذمنأطفاليـ  بي الآباءير  أف. 
  كما أصعب أف يترؾ ما يتعكد عميو, فؿ ما أسرع ما يتعكد الطٌ ف ,عي نةفؿ بعادات مالطٌ عدـ إلزاـ

 عميو.
  جباره عمى طعاـ معيفإعاـ الذم يفضمو دكف الطٌ اختيار  يٌةيترؾ لو حر فؿ الطٌ عند إطعاـ, 
عطائو المزيد مف ك أ  عاـ.الطٌ ا 
  ه العممي.تطكر لعاب المناسبة لدرجة الأاعطاء 
  عناده كتغرس  دة تثيرالشٌ لأف  ,يعامؿ بمطؼ عمى الحماـ يجب أفٍ  التٌدريبظافة ك النٌ عند تعميمو

 .ردتم  كال فيو ركح المشاكسة
  ٍكاىيالنٌ أمكف مف الأكامر ك  فٍ إ الآباء يخفؼ أف. 
  ٍ(ِْص, ََِّ, كماؿحتراـ الآخريف )االسٌكم ك  الاجتماعي السٌمكؾه ك عممي أف. 
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ة كممف خلبؿ ماتقدٌـ ترل الباحثة أفٌ العناد ظاىرة طبيعيٌة تستم ر حتٌى سفٌ الخامسة, كتتحكؿ إلى مش
الآباء أفٍ يميزكا بيف فترة العناد الطٌبيعي الذم يمر بو سمككيٌة إذا تجاكزت السٌادسة مف العمر, فعمى 

الذم يمي  كؿطفميـ كىي فترة أساسيٌة لاثبات الطٌفؿ ذاتو, كتككيف شخصيتو, كبيف فترة العناد المش
فٍ بيعيالطٌ عامؿ مع العناد لمتٌ  يٌةحيحالصٌ البيئة  كجكدمع عدـ  تطكركي مرحمة العناد الطٌبيعي, , كا 

 ,يٌةافعالدٌ خفض ك  ,التٌعم ـفي  الرٌغبةة كعدـ لاامبلبإلى العنؼ كال ييؤد م دنٌكع مف العناالىذا ار استم ر 
ةو سمككيٌة كميا إلى مشلفعمى الآباء الانتباه إلى ىذه المرحمة قبؿ تفاقميا كزيادة حدٌتيا لدل طفميـ كتحك  

ـ حالات العناد معظ, فالأطفاؿ في تمؾ المرحمة عامؿ معالتٌ  كيفيٌةمف معرفة  دٌ بي  لبف تحتاج إلى علبج,
عند الأطفاؿ تتككف مف انعكاس لكاقع حياتيـ الأسريٌة, كذلؾ بسبب الخلبؼ حكؿ تربيٌة الطٌفؿ, 

 كؿالعائمي غير المستقر...الخ, إضافةن إلى أنكاع الآباء ) المتسامح, المتكجس, العنيد(, حيثي أف  ك كالج
تربيٌة صحيحةو, ك تمؼ عف الآخر, لكف ذلؾ لا يعني أفٌ ىذه الأسر ذشخصيٌة تعكس كاقع أسرم  يخ

كالإنفعاؿ في الكسط الذم يعيش فيو الطٌفؿ كيسقط عمى شخصيٌتو التي التٌكتر  فمجمميا تيؤٌدم إلى
 ـ إىماليا كتجاىميا مف قبؿ  كؿسمككيٌة تزداد حدٌتيا  كؿتتأثر بتمؾ التٌكت رات الأسريٌة مسببةن لو مشا مات

 باء كعدـ تداركيا منذ البدايٌة.الآ

 :الانسحابي: السّموؾ ثالثاً 
 : مُقدِّمة
المشاركة   تجن بك , )متلبزمة داكف( مف الميؿ إلى العزلةكمنيـ  المعكقكفبعض أطفاؿ  يعاني   
لاضطراب اك  النفسيٍّ غط ؿ مصدران لمضٌ يمث   الذمضا عف الكاقع الرٌ نظران لعدـ  الاجتماعيفاعؿ التٌ ك 

السٌمككيٌات  تمؾان لظيكر يارات المتبادلة  تفاديالزٌ ىؿ لأا التأٌثيرات تجن بىذه عف كقد تنشأ  السٌمككي,
الرٌحلبت, كما إلى ذلؾ, نتيجة خجميـ مف طفميـ ك الاجتماعيٌة, أ ياراتالزٌ القياـ بك  الغريبة لدل طفميـ,

 السٌمككيٌات, كغيرىا مف يٌةعدائك أ ,يٌةبانسحا سمككيٌاتظيكر دفاعات في صكرة  إلى ييؤد ممما المعكؽ, 
يرفضكف إقامة  )متلبزمة داكف(إلى جعؿ أطفاؿ  ييؤد مىذا , المعكؽ فؿالتي تيصدًر مف الطٌ الغريبة 

فما  ,لدييـي الانسحاب السٌمكؾ كؿتشى مما يساىـ في نعزاؿ,الا, ك الآخريفمع  اجتماعيٌةقات لبع
 ؟يالانسحاب السٌمكؾك ى
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 :يالانسحابتعريؼ السّموؾ  -ٔ
مو ف ,نحف بصدده الذممف المنظكر الميني فمنيـ عرٌفو  ي,الانسحاب السٌمكؾفي تعريؼ ىناؾ تبايف   

 :تعاريؼ منيا فسالنٌ في قكاميس عمـ 
في الانفعاليٌة  الاستجابةخصكصان  ستجابةالار نمط ي  غى : تى بأنٌوعرٌفو  (ٜٜٓٔ) سوقيدكماؿ _ تعريؼ 
لاختلبط الا يقكل عمى حيث أنٌو , المجتمع, كفي ىذا إشارة لتراجع الفرد عف الاجتماعيٌة العلبقات

  يستطيع مشاركة الآخريف في خبراتيـفلب  اتصالو بالغير مجيكدان كبيران, ؿ, كيمث  يٌةبحر 
 .(ُٔ,  صُٗٗ)دسكقي, 

بأنٌو " الميؿ لتجن ب  (:)ممماف وشيفر, كتعريؼيٌةالتفٌاعم الاجتماعيٌة يٌةاحالنٌ فو مف البعض عرٌ ك _ 
كاصؿ تٌ فتقار إلى أساليب اللإامناسب ك  كؿخفاؽ في المشاركة في المكاقؼ بشلإاك  الاجتماعيالتفٌاعؿ 

 (.ّْ, صَُِْ, سفح) الاجتماعي
عمى  الطٌفؿعدـ قدرة  يتىضم فسمكؾ  :بأنٌو( ََِٕصالح السّواح) وييعرٌفمف ىذا المنظكر أيضان 

إلى اليركب منيـ  ييؤد ممما  ,مع مف يحيطكف بو, كعدـ إقامة حكار مع الجماعة الاجتماعيفاعؿ التٌ 
 (.ّْ, صََِٕالسٌكاح,)صالح  معيـ الاندماجك فاعؿ التٌ بو عنيـ كعدـ انسحاك 

 ي,الانسحاب السٌمكؾمت عمى أبعاد تم  اشالتي عريفات تٌ , فمف الالأبعاد يٌةإليو مف ناح كانظر  آخركفك _ 
كالجمكد كالخجؿ كعدـ  يٌةر عف السٌمبعب  انسحاب يي  وأنٌ الذم عرٌفو: ب (:ُٔٗٗ)فاروؽ صادؽتعريؼ 
 (.ٕ, صُٖٓٗصادؽ, ) مع الآخريف الاندماج

 الاجتماعيٌةماسبؽ تباينت تعاريؼ السٌمكؾ الانسحابي, فمنيـ مف عرٌفو مف النٌاحيٌة  كفي ضكء 
 التفٌاعميٌة, كآخركف مف النٌاحيٌة النفسيٍّة, كأيضان عيرٌؼ مف ناحيٌة الأبعاد, فانتيت الباحثة إلى تعريؼ

مما ينعكس  ,الآخريفكافؽ مع التٌ كعدـ  ,قصالنٌ بالعزلة ك  الطٌفؿحساس إأنٌو:  ي عمىالانسحاب السٌمكؾ
 التقٌر بلمحاكلة  الاستجابةك  لبط بيـختلااكعدـ  ,الآخريففاعؿ مع التٌ عف  الطٌفؿبسمكؾ ظاىرم يبعد 

 ات.الذٌ كؿ حالتم ركز عزاؿ ك نالإمما ينتيي بو الى  ـ,مني
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 نماط السّموؾ الانسحابي لدى الأطفاؿ:أ -ٕ
 كىي: يٌةإلى ثلبث مظاىر رئيسالانسحابي  السٌمكؾ يمكف تقسيـ 
الانسحابي: يكصؼ بأنٌو الميؿ إلى تجن ب التفٌاعؿ  السٌمكؾالبعد الأكؿ مف أبعاد ك ى الخجؿ:-أ

 لان اكما أنٌو حالة تجعؿ الفرد مي, غير مناسبة بصكرةو  الاجتماعيٌة مع المشاركة في المكاقؼ الاجتماعي
  الصٌادر عف الآخريف تجاىو الاجتماعيالمبالغ فيو بالتقٌييـ  ىتماـإلى الا

 .(ّْ, صَُِِ,محمد محمد)
الخجؿ يختمؼ عف  أفٌ ضح يتٌ  :كالخجؿ بقكلو الاجتماعي الانسحاببيف  (ٕٚٓٓ) صالح كيفرؽه 

مع  الاجتماعيٌة جاربالتٌ ؿ لبيئة خالسٌ الخجؿ ليس مرتبطان بالخبرات  أفٌ في الاجتماعي الانسحاب 
 ,الاجتماعيٌة نقص المياراتك أ ات,الذٌ الفرد نتيجة نقص تقدير  يٌةنابع مف شخصك , بؿ ىالآخريف

قامتيا, بينما لإ تو لامحاك  خلبليا يبذلكفاجتماعيٌة,  قاتو لبفي إقامة ع ليف يرغبكف عادةن جكٍّ الخ الأطفاؿف
عما يحيط بيـ مف  الانسحابإلى  الأطفاؿحيث يسعى  ,ةن د  يككف أكثر شً  الاجتماعي: الانسحاب
ر في البحث تم  يس وي رتياح, لكنٌ لااؿ يشعر بعدـ جكٍّ الخ الطٌفؿمف حكلو, ف كؿ بتجن  الي يالتٌ كب ,الآخريف

كأكثر البعد عف  عمدكا أكثرحبٌيف غالبان ما يتٌ المنس الأطفاؿ أفٌ في حيف اجتماعي, عف اتصاؿ 
 .(٘٘, صََِٕكاح,السٌ ) لاتصاؿ بيـاكعدـ , الآخريف

, تصاؿ بيـلاا قدرتو تسيطر عمى قدرات الفرد كعدـ نفسيٍّةك  اجتماعيٌةالخجؿ ظاىرة  أفٌ يرل البعض  
حاسيسو أعمى قدرات الفرد كمشاعره ك  نفسيٍّة تسيطرك  اجتماعيٌةالخجؿ ظاىرة  أفٌ  اىا آخركفر بينما ي
يعيش  الذمسجاـ مع نفسو كمع المحيط نالإك  التكيٌؼؿ بعدـ القدرة عمى جكٍّ الخ يت صًؼك  ,فكلةالطٌ منذ 
 السٌمكؾكالخنكع أحد أىـ معالـ  يٌةعكر بالخجؿ كالحساسالشٌ أف   (ََُِمريـ )ت ىذا كقد عدٌ , فيو

 (.ِٕٕص , ََُِسمعاف, )الانسحابي 
 :الانطواء-ب

مف أشكاؿ  كؿيعتبر ش الانطكاء لكفٌ , الآخرفي الانسحابي السٌمكؾ ك  الانطكاءمف  كؿ يتداخؿ
العالـ  كالفرد نح اىتماـعمى اتجاه  لالةً دٌ يكنج لم ستخدموي الانطكاءمصطمح  أفٌ نجد ف ,الانسحاب

لى  الاجتماعيٌة لاتالاتصاعف  الانسحابإلى  لبن يبدم المنطكم ميف كليس لمعالـ الخارجي, اخميالدٌ  كا 
لى , الذٌات داخؿقكقع التٌ    (.َٓ, صََِٕكاح, السٌ ) يٌةاتالذٌ كخبراتو  الخاصٌة فقط بأفكاره ىتماـالاكا 
 انشغالوركيز حكؿ الذٌات تم  الفي كثير مف المظاىر المشتركة بينيما, مثؿ  الانسحابك  الانطكاءيتفؽ ك  

 الآخريف كتفاعمو معيـنفتاحو عمى امف  بدلان  الخاصٌةبأفكاره كمشاعرى
 (ِْص , َُِِ, محمد محمد) 
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ليشير إلى الميؿ  يٌةخصالشٌ  يٌةيستخدـ في نظر , اخؿدٌ كفاء لمنالإيعني  أنٌو (:ُٗٗٗرشا محمد)ترل ك  
العالـ ب انشغالوتو أكثر مف لااائد بمشاعره كخيالزٌ الفرد  انشغاؿك  الاجتماعيٌة قاتلبإلى تقميص الع

القمؽ كاستجابات الكساكس  حالات أفٌ كقد كجد ايزنؾ  ,كما يحكيو مف بشر كأشياء يجالخار 
 أفٍ يغمب عمييا  الانطكاءطكائي كاستجابات نالإمط النٌ ب الارتباطؿ إلى يتم   ,يٌةكتئابلاا الاضطراباتك 

ساطي أكثر منيا نبالإخص الشٌ كتككف مجمكعة استجابات الحركة لدل  ,يٌةأكثر منيا حرك يٌةتككف ذات
 (.ْٔ, صُٗٗٗ ,عمي محمد)طكائي نالإخص الشٌ لدل 
 د  عى يي , ك يٌةنظران لقصكر قدراتيـ العقم الحسيٌ  الانطكاءإلى نمط  المعكقكف عقميان  الأطفاؿي تم  كين   

ترتبط بقدر كبير مف  التيالبة السٌ  الاجتماعيٌةك  النفسيٍّةفات الصٌ  دعد  تكبناء يسككلكجي م الانطكاء
 الطٌفؿمف سمكؾ  يحدٌ  وفإنٌ الي التٌ كب, كالاجتماعي النفسيٍّ كافؽ  التٌ ت كلب, كمشالسٌمككيٌةت كلبالمش

 فعالة  اجتماعيٌةك يٌة أقات شخصلبمما يعيقو عف تككيف ع, الاجتماعيٌة كتصرفاتو في المكاقؼ
 (.ُّ, صََُِ كيمـ,سٌ ال)

 :الاجتماعيّة العزلة -ج
إلى  الطٌفؿ لبئمة لممكاقؼ المختمفة مع ميؿستجابات المالايٌة عدـ قدرة الفرد عمى تنم :تعنيك    

القياـ في الانسحابي  الطٌفؿيرتبط كذلؾ بعد قدرة  ,يٌةالحرك الأنشطةفي القياـ ب الرٌغبةكعدـ  ,الخمكؿ
 ,الآخريففاعؿ مع التٌ قدـ ك التٌ مف  وي يمنع لأنو ,يٌةالحرك الأنشطةك أ شتراؾ مع رفاقو بالمعب,لاابالمبادرة ك 

 الأطفاؿأجريت عمى  التيراسات المختمفة الدٌ تشير ف ,أنشطة مختمفةالمشاركة فيما يقكمكف بو مف ك أ
شاط النٌ تحدث في كقت معيف ترتبط بمستكل  التي تويٌ كم أفٌ  ,النٌشاطف في مجاؿ الحركة ك الانسحابيي

المرتبطة بنكبات  السٌمككيٌة الاضطراباتشاط يرتفع بصكرة أكبر في النٌ  ميعىد ؿ أفٌ ك  ,الطٌفؿالحركي عند 
لانخفاض اشاط إلى النٌ بينما يميؿ مستكل  ,شاط الحركيالنٌ في  الإفراطفي حالة زممة ك أ ىكس,

 (.ّٓص ,ََُِ كيمـ,السٌ ) يٌةكتئابالإ الانسحابيٌة حالاتديد في الالشٌ لانخفاض اك 
 :(ََِٕكما يراىا صالح )الانسحابي  السٌمكؾك ذ الطٌفؿخصائص  نحدٌدؿ ذلؾ لبكمف خ

o  ضا.الرٌ عدـ السٌعادة ك  
o  ٌالنفسيٍّة حًد ةعكر بالك الش. 
o (.ُٔ-َٔص ,ََِٕ السٌكاح,) عدـ القدرة عمى مسايرة الآخريف 
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 النّظريات المفسرة لمسّموؾ الانسحابي :  -ٖ
تعددت النٌظريات التي فسرت السٌمكؾ الانسحابي فمنيا فيس رى عمى أساس نفسي, كمنيا فيس رى مف 

 كجية نظر معرفية كأخرل اجتماعية, كىنا شرح مفصؿ لكؿ نظرية:
A.  ّنفسي  ظريات مف منظور الن Psychological Perspective 

الخمس  سنكاتنقص الخبرات في ال( إلى Freudحيث أرجعيا فركيد ): النفسيٍّ التٌحميؿ  يٌةنظر  -
عمى  أكٌدك , فؿ في ىذه المرحمة تؤثٌر في شخصيتو مستقبلبن الطٌ تعرٌض ليا يالخبرات التي  الأكلى, إذ أفٌ 

 ,يعيؽ نمكٌه إلى درجة ماك أ يتكق ؼجانبان مف شخصيتو  فإفٌ  ,يٌةكاف بصكرةو  تٍ عى بً فؿ إذا ما أشٍ الطٌ حاجات 
 .تكيٌؼلم يٌةالأكثر فعال الاجتماعيٌة الأساليبك نع نمتم  ك مالنٌ ىذه الإعاقة في  فٌ ا  ك 
كعدـ قدرة  ,انالأحيث رأل أريكسكف أنٌو يرجع لضعؼ  :E.Erikson Theoryاريؾ اريكسكف  يٌةنظر -

إلى  ييؤد مذلؾ  فإفٌ  ,يٌةكغير مرض تكيٌفيٌةبطريقة غير التٌكتر  رتم  الفرد عمى القياـ بكظائفو, إذا ما اس
مما  ,النفسيٍّ ف الأمٌ عكر بالشٌ نعداـ اكر, ك الدٌ فس, كافتقار النٌ قة بالثٌ ضعؼ  :مثؿ ,النفسيٍّةنشكء المركبات 

 .النفسيٍّ التٌكتر  تعاد عف مصادربالإكالعزلة ك  يٌةالكجدان الاضطراباتعكر ببعض الشٌ إلى  ييؤد م
 في اصرىحك  ,الأكلى فكلةالطٌ عمى مراحؿ الانسحابي  السٌمكؾسباب أ رى صتقافركيد  أفٌ كمف الملبحظ 

مف التٌراكـ  الأخرلالأسباب ظر إلى النٌ ا دكف نالأضعؼ الخبرات, بينما أريكسكف قصرىا عمى ضعؼ 
 .الاجتماعيٌة المعرفي كالعلبقات

B.  المنظور المعرفي النّظريات مفCognitiVe perspective: 
لا ك اعيٌان فيتم  فؿ اجالطٌ  تطكرركز حكؿ الذٌات عمى تم  ال يٌة: تغمب قضيٌةالبنائ يٌةالمعرف يٌةظر النٌ  -

فكاره ألا يبذؿ جيدان في نقؿ  إذ ,وكملـ يكف  أغمب الكقت إذا لذلؾ يككف منعزلان  ,يستطيع مكاءمة أفكاره
ة تطكر الذٌاكرة قصيرة المدل كبعيدة المدل غير م أم أفٌ  ,فقط يٌةكتعمؿ ذاكرتو الحس ,إلى الآخريف

 غير عاممة.ك أ
نى البي ( عمى ما يسميو ),Kellyَُٓٗرج كيمي )جكٍّ  يٌةد نظر تم  تع: G.Kelly theoryرج كيمي جكٍّ  -
سٌمكب لأاك ى يٌةمفيكـ البن كأفٌ  ,فؿالطٌ الصٌادر مف  السٌمكؾلة عف تفسير ؤك نى المس( كىذه البي يٌةخصالشٌ 
طفؿ يرل العالـ مف خلبؿ  كؿك  ,ث كتفسيرىاحًدةلأاظر إلى النٌ فؿ في الطٌ يستخدمو  الذم

يجد تفسيران ليذا العالـ كما ينطكم  يٌةفؿ مف خلبؿ البنالطٌ  كجية نظره معناىا أفٌ  , كأفٌ الخاصٌةعدستي
ذلؾ يكجٌو سمككو كجية  فإفٌ  ,كقائع عمى أساس التفٌسير الذم يجده في البيئةالك ث أحًدةالأعميو مف 
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 فؿ غير قادر عمى فيـ الخبراتالطٌ نٌو ينشأ عندما يككف بأ يالانسحابالسٌمكؾ كييفس ر كيمي  ,عي نةم
 (Samule,ُُٖٗ, pَُِكتحميؿ المكاقؼ التي تكاجيو في بيئتو ) الاجتماعيٌة

 مفالانسحابي  السٌمكؾا عمى تفسير تدتم  اع, كيمي نظريٌة ككذلؾ ,يٌةالمعرف يٌةظر النٌ  أفٌ ترل الباحثة ك 
 كالتي مف خلبليا ييفس ر الكاقع مف حكلو. ,فؿمطٌ ل يٌةالخبرات المعرف ة نظركجي
 
C . ّالاجتماعيالمنظور ظريات مف النSocail perspective: 
و ييؤد م فإنٌ  ,التنٌافر بيف الذٌات كالخبرةك السٌبب ى : يؤكد أفٌ K.Rogers theoryكارؿ ركجرز  يٌةنظر -

لى  الإنتم اء, كيؤكد ركجرز عمى الحاجة إلى نفسيٍّ  تكيٌؼإلى ترميز غير دقيؽ ما ينجـ عنو سكء  كا 
لى الا لى حبٌ الآخريف كتعاطفيـ كتقديرىـ  يٌةإيجاب بالفرد بطريقةو  ىتماـالصٌداقة كالمصاحبٌة كا  كا 

 كاحتراميـ.
مما تقدٌـ ترل الباحثة رغـ تعدد النٌظريات حكؿ السٌمكؾ الانسحابي لمطٌفؿ, إلا أنٌيا تتم حكر حكؿ نظرة 

تجاه ذاتو كعدـ ك كقدراتو غير المكتم مو عف ذاتو, سكاء أكاف تجاه الكاقع المحيط كخبرتو فيو, أالطٌفؿ 
مف حيث البنى الشٌخصيٌة لمطٌفؿ كعدـ قدرتو عمى تحميؿ المكاقؼ في بيئتو المحيطة بو, ك فيمو ليا, أ

بالإنتم اء, كالحاجة  كؿ تمؾ الأسباب تجعمو طفلبن انسحابيٌان غير قادر عمى مخالطٌة كاقعو مالـ يشعر
 كالحب كالتقٌدير مف الآخر. ىتماـإلى الا

 
 ومواجيتو:)فئة متلازمة داوف(  طرؽ علاج السّموؾ الانسحابي لدى الأطفاؿ المعوقوف عقمياً   -ٗ

سمكؾ مكتسب  كؿ أفٌ حيث  ,المكتسب السٌمكؾنكع مف  أنٌوعمى الانسحابي  السٌمكؾظر إلى النٌ ب   
دت أالأسباب التي كذلؾ بمعرفة  ,السٌمكؾيعدؿ  أفٍ مف الممكف  أنٌوفمعنى ذلؾ  ,يؿالتٌعدٌ ج ك لبقابؿ لمع

يمكف , فالتٌخفيؼ مف أثارىاك  الحدٌ   حتٌىك الأسباب ازالة ىذه إكمف ثي ـ العمؿ عمى  ,السٌمكؾإلى ذلؾ 
خاصة  يٌةؿ استخداـ أساليب تدريبلبمف خ ,عقميان  معكقكفالأطفاؿ اللدل الانسحابي  السٌمكؾمكاجية 
 ـ ف ,قرافلأابطريقة مناسبة مع  الاجتماعيفاعؿ التٌ عمى  الأطفاؿء لالتعميـ ىؤ  بالمعب  رةتعميميـ المباد يت

 أفٌ كما  ,دكات المناسبةلأاشاطات ك النٌ كاستخداـ  ,مناسبةو  تيـ بطريقةو لالمحاك  الاستجابةك  ,الآخريفمع 
 قاتيـلبع يٌةتنم شأنٌومف  المعكقكفك أ العادييف أقرانيـ مع اجتماعيٌةشطة أنفي  الأطفاؿء لاىؤ  اشراؾ

 الاجتماعيفاعؿ التٌ قدراتيـ عمى  يٌةإلى تقك  تيؤٌدملعاب المباشرة الأاشتراكيـ في , فالاجتماعيٌة
 .(ٖٓ, صََِّالعربي, )ة لدييـ كمالمش السٌمككيٌاتخفض بعض  ثي ـ كمف  ,الاجتماعيٌة كمياراتيـ

 علبج السٌمكؾ الانسحابي, مف خلبؿ اتباع الخطكات الآتيو:مٌـ تقدٌـ تمخص الباحثة طرؽ 
 اجعة.الرٌ  يٌةغذالتٌ ك  ,دكارالأ كلعب ,الاندماجكالحث عمى  ,عميماتالتٌ استخداـ -ُ
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عطائيـ  ,الاجتماعيعامؿ التٌ فاؽ ممف تتكافر لدييـ ميارة الرٌ ة بعانستلإا-ِ تساعد  التيكجييات التٌ كا 
 .حبٌ المنس الطٌفؿفاعؿ مع التٌ عمى 

 .يٌةرفييالتٌ ك  الاجتماعيٌة الأنشطةشتراؾ في لااشجيع عمى التٌ -ّ
فضؿ أمف لو المناسب ك جكتييئة ال الاجتماعيٌة الأنشطةفؿ في الطٌ  اشراؾ فترل الباحثة باختصار أفٌ 

 ج.لبفي الع يٌةيجابإقد تيؤٌدم لنتيجة  التي الأساليب
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 مُقدِّمة:
راسة الدٌ قاربت مشكمة ك الٌتي عالجت أ يٌةكالمحم يٌةكالعرب الأجنبيٌةي الأبحاث حاكلت الباحثة تقصٌ 

, كاختارت يٌةراسة الحالالدٌ راسات التي تناكلت جانبان ذا صمة بالدٌ , إلا أنٌيا لـ تجد إلا بعض يٌةالحال
ف ميتىغىي رىاتمف حيث مكضكعيا ك  يٌةراسات ذات العلبقة بدراستيا الحالالدٌ الباحثة عدد مف  لـ تكف يا, كا 

إلى التي تيدؼ  يٌةراسات بما يخدـ دراستيا الحالالدٌ يا كظفت نتائج تمؾ تشبو صمب دراستيا إلا أنٌ 
)السٌمكؾ : يٌةلخفض بعض المشكلبت السٌمكك (متلبزمة داكف)لآباء أطفاؿ  برنامج تدريبيٌ  يٌةاختبار فاعم

راسات التي الدٌ  ىذه, كلذلؾ سكؼ تعرض الباحثة أطفاليـ  العدكاني, العناد, السٌمكؾ الانسحابي( لدل
تائج التي النٌ عقميان كأكلياء أمكرىـ مستفيدة بذلؾ مف  المتخم فيفلدل الأطفاؿ  يٌةتناكلت مشكلبت سمكك

 راسات. الدٌ تكصمت إلييا تمؾ 
 راسات كفقان لتسمسميا الزٌمني مف الأقدـ إلى الأحدث:الدٌ كفيما يمي عرض ىذه 

 :يّةالعرب راساتالدّ أولًا: 
 :مصرـ( ٕٕٓٓ) القادر دراسة عبد. ُ

 .العقوؿ ضعاؼِ عند  يّةوعلاقتيا بالاضطرابات السّموك يّةالدّ راسة: الاتجاىات الو الدّ عنواف 
غير القابمة  كالفئة لمت عم ـالقابمة  الفئة (عقميان  المتخم فيفإلى الفركؽ بيف الأطفاؿ  الت عر ؼ: راسةالدّ ىدفت 
 لمت عم ـالفئة القابمة ) عقميان  المتخم فيفعمى الفركؽ بيف الأطفاؿ  الت عر ؼ, ك يٌةالدٌ في الاتجاىات الك  (لمت عم ـ

يجاد علبقة ارتباطيٌ يٌةفي الاضطرابات السٌمكك( لمت عم ـكالفئة غير القابمة   يٌةالدٌ و بيف الاتجاىات الك , كا 
 العقكؿ. ضعاؼً عند  يٌةكالاضطرابات السٌمكك

طفلبن مقسميف  (َٓمف) تككٌنتالأكلى  العي نةنتيف مف الأطفاؿ, راسة عيٌ الدٌ  عي نةشممت  اسة:الرّ  عيِّنة
ف الفئة ضم   َٓ-َٕ) )نسبة ذكائيـ مف لمت عم ـمتخمفنا عقمينا مف الفئة القابمة  طفلبن  )ِٓإلى )
 (َٓ-ِٓـ)نسبة ذكائي لمت عم ـطفلبن متخمفان عقمينا مف الفئة غير القابمة   (ِٓ)سنة, ك ُٖ-ُِيٌةالعمر 
فشممت آباء الخمسيف طفلبن كأمياتيـ, كذلؾ بيدؼ  يٌةانالثٌ  العي نةا سنة, أمٌ ُِ-ُٖ يٌةف الفئة العمر ضم  

 .لدييـ يٌةالدٌ لاتجاىات الك ااختبار 
العزيز(  إلياـ عبد (الاجتماعيٌةمقياس أساليب التنٌشئة  :يٌةراسة الأدكات الآتالدٌ دت تم  اع راسة:الدّ أدوات 
  فاركؽ صادؽ(. (لسمكؾ المتكيٌؼ مقياسان 
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علبقة ارتباطيو بيف  كجكدراسة عمى الدٌ راسة, إذ دلت نتائج الدٌ تحققت فركض  راسة:الدّ نتائج 
بيف  يٌةفركؽ ذات دلالة إحصائ كجكدالعقكؿ, ك  ضعاؼً عند  يٌةكالاضطرابات السٌمكك يٌةالدٌ الاتجاىات الك 

 كجكد, ك يٌةفي الاضطرابات السٌمكك لمت عم ـ, كالفئة الغير قابمة لمت عم ـفئة القابمة مل عقميان  المتخم فيفالأطفاؿ 
 .كالحركة الزٌائدة يٌةالدٌ بيف الاتجاىات الك  دالٌةعلبقة ارتباطيو غير 

 :الجزائر (ـٕ٘ٓٓدراسة سعدي) .ٕ
  .في تعديؿ سموؾ الأطفاؿ المعاقيف عقمياً  يّةالخاصّةبرامج التّرب يّةراسة: فعالالدّ عنواف  

 في تعديؿ سمكؾ الأطفاؿ يٌةالخاصٌةبرامج مراكز التٌرب يٌةإلى مدل فعال الت عر ؼراسة: الدّ  ىدؼ
 في إكساب الأطفاؿ المعاقيف عقميان  يٌةالخاصٌةالمعاقيف عقميان, كمدل تأثر برامج مراكز التٌرب 

 .المضطربة لدييـ يٌةفي الأنماط السٌمكك تأثيرىا كمدل النٌفس,اد عمى تم  ميارات الاع
)القابميف  البسيطة يٌة( طفلبن )تمميذان( مف ذكم الإعاقة العقمَّراسة مف )الدٌ  عي نة تككٌنت :راسةالدّ  عيِّنة
 (.َٕ-َٓبيف )(, كتتراكح نسبة ذكائيـ لمت عم ـ

ككذلؾ , راسة مقياس السٌمكؾ التكيٌفي لفاركؽ محمد صادؽ بجزأيوالدٌ ىذه في خدـ ستي راسة: االدّ أدوات  
 .العي نةمصفكفات رافف لتحديد المستكل العقمي لأفراد 

 عند أفراد يٌةراسة إلى انخفاض معظـ درجات الاضطرابات السٌمككالدٌ تكصمت راسة: الدّ نتائج 
 سبةالنٌ ب يٌةالكمٌ  رجةالدٌ زيادة في  كجكد, ك البىعٍد مبعد تطبيؽ البرنامج لمصمحة القياس  العي نة

 بعد البرنامج مباشرة لمصمحة دالٌةفس(, ككانت الزٌيادة النٌ اد عمى تم  )ميارات الاع يائيالنٌ لمسٌمكؾ 
 في كؿ بعد مف أبعاد السٌمكؾ القىبٍمًيك  البىعٍد مبيف القياسيف  دالٌةفركؽ  كجكد. ك البىعٍد مالقياس 
 يٌة(, كأبعاد الاضطرابات السٌمككيٌةفس في الحياة اليكمالنٌ اد عمى تم  يائي )ميارات الاعالنٌ التكيٌفي 

 .البىعٍد ملمصمحة القياس 
 :يّةالسّعود يّة( المممكة العربـٕٙٓٓدراسة العسرج ). ّ

 لدل ذكم يٌةمزم في ضبط المشكلبت السٌمككالرٌ استخداـ أسمكب التٌعزيز  يٌةفاعم راسة:الدّ عنواف 
 ياض.الرٌ ب يٌةالخير  يٌةسائالنٌ يضة النٌ  يٌةمتلبزمة داكف في جمع

 مزم في ضبط أنماط السٌمكؾ غير التكيٌفيالرٌ استخداـ التٌعزيز  يٌةمعرفة مدل فاعم :راسةالدّ ىدؼ 
 )العمر, مستكل: ميتىغىي رىات, كمعرفة أثر يٌةالخير  يٌةسائالنٌ يضة النٌ  يٌةلذكم متلبزمة داكف في جمع

القراءة, مستكل الحساب, مستكل لغة الإشارة عمى أنماط السٌمكؾ غير التكيٌفي لدل أطفاؿ متلبزمة 
 داكف(.
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 ( أفراد مف ذكم متلبزمة داكف المسجميف بأحدثٗراسة مف )الدٌ  عي نة تككٌنت :راسةالدّ  عيِّنة
 ( سنة, كمستكاىـ التٌعميمي حسبُٓ-ُِ)ياض, كالٌتي تتراكح أعمارىـ بيف الرٌ مدارس منطقة 

 .لمت عم ـالقابميف  يٌةتصنيؼ جمع
 .مزمالرٌ الأكثر شيكعان, كبرنامج التٌعزيز  يٌةغير التكيٌف يٌةقائمة الأنماط السٌمككراسة: الدّ أدوات 
 مزم في ضبط أنماط السٌمكؾ غيرالرٌ أسمكب التٌعزيز  يٌةراسة إلى فاعمالدٌ تكصمت راسة: الدّ نتائج 

 القىبٍمًيبيف القياس  يٌةفركؽ ذات دلالة إحصائ كجكدمف أطفاؿ متلبزمة داكف,  عي نةالتكيٌفي لدل 
 يا لذكم أطفاؿ متلبزمة داكف عند مستكل دلالةكمعمى أنماط السٌمكؾ غير التكيٌفي  البىعٍد مك 

 رثرة, كسمكؾ الصٌراخ كالتٌيديدالثٌ في سمكؾ  يٌةئفركؽ ذات دلالة إحصا كجكد, إضافة إلى (0ََُ)
 عمى أنماط السٌمكؾ غير التكيٌفي البىعٍد مك  القىبٍمًياء عمى الأرض بيف القياسيف تم  كالضٌحؾ كالار 

 .(0ََُ) كميا لذكم متلبزمة داكف عند مستكل دلالة
 :عماف ـ(ٕٙٓٓ)دراسة القمش. ْ

داخؿ المنزؿ مف وجية عقميّاً ائعة لدى الأطفاؿ المعوقيف الشّ  يّةراسة: المشكلات السّموكالدّ عنواف 
 .مُتَغَيِّراَتيف وعلاقتيا ببعض الالدّ نظر الو 
داخؿ المنزؿ مف  عقميٌان ائعة لدل الأطفاؿ المعكقيف الشٌ  يٌةإلى المشكلبت السٌمكك الت عر ؼ: راسةالدّ ىدؼ 

فؿ, درجة الطٌ عمر  :يٌةالآت ميتىغىي رىاتككؿ مف ال يف, كتحديد العلبقة بيف ىذه المشكلبتالدٌ كجية نظر الك 
 .إعاقتو
ا كمفحكصة, مف  (َِْ) راسة مفالدٌ  مجتمعكتككف  :راسةالدّ  عيِّنة المعكقيف  مٌ الأطفاؿالدٌ ك مفحكصن
 في مدينة عماف. يٌةكغير الحككم يٌةالحككم يٌةالخاصٌةالممتحقيف بمراكز التٌرب عقميٌان 

عداد الباحث, كىي أداة تتككف يٌةراسة الأدكات الآتالدٌ دت تم  اع راسة:الدّ أدوات  : قائمة تقدير تطكير كا 
داخؿ المنزؿ مف كجية نظر  عقميٌان قيف خمس مشكلبت شائعة لدل الأطفاؿ المعكٌ  فقرة مثٌمت (ْٕ) مف
 .يفالدٌ الك 

شيكعان لدل الأطفاؿ  يٌةراسة أف أكثر المشكلبت السٌمككالدٌ تكصمت إليو  مف أىـ ما راسة:الدّ نتائج 
 كانتياءن  حدكثان  بأكثرىا بدءان  ترتيبان تنازليان يف مرتبة الدٌ داخؿ المنزؿ مف كجية نظر الك  عقميٌان المعكقيف 

مطي,  النٌ مشكمة السٌمكؾ  , ث ٌـالاجتماعيىي: مشكمة الحركة الزٌائدة يمييا مشكمة الانسحاب حدكثان بأقميا 
راسة,  الدٌ  عي نة الأفرادمشكمة إيذاء الذٌات إذ كانت أقؿ المشكلبت حدكثنا لدل  كأخيران ثـ مشكمة العدكاف, 

يظيرىا الأطفاؿ   التي يٌةجدنا بيف كؿ مف المشكلبت السٌمكك يٌةعلبقة قك  كجكدتائج إلى النٌ كما أشارت 
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ة بيف علبق كجكدداخؿ المنزؿ, كدرجة الإعاقة التي يعانكف منيا, كأظيرت عدـ  عقميٌان المعكقكف 
 .فؿالطٌ داخؿ المنزؿ كجنس  عقميٌان التي يظيرىا الأطفاؿ المعكقكف  يٌةالمشكلبت السٌمكك

 
 :الجميوريّة العربيّة السوريّةـ( ٕٚٓٓجريج )دراسة  .ٓ

مف  عيِّنةي لدى تكيّف برنامج تدريبي لتعديؿ بعض مظاىر السّموؾ اللا يّةفاعم: راسةالدّ عنواف 
 .البسيطة يّةالأطفاؿ ذوي الإعاقة العقم

 يٌةالإعاقة العقم لدل الأطفاؿ ذكم يٌةتكيٌف : تصميـ برنامج تدريبي لتعديؿ السٌمككيات اللبراسةالدّ ىدؼ 
 .يٌةكالتٌكاصم الاجتماعيٌةك  يٌةعمى مجمكعة مف الميارات السٌمكك التٌدريبالبسيطة مف خلبؿ 

سنة مف ذكم  (ٗ-ُِ) أعمارىـ بيف( طفلبن تتراكح ُٔ) المستيدفة العي نةككانت  راسة:الدّ  عيِّنة
 البسيطة. يٌةالإعاقة العقم

تكيٌفي للؤطفاؿ  مقياس تقدير مظاىر السٌمكؾ اللب :يٌةد الباحث الأدكات الآتتم  كقد اع راسة:الدّ أدوات 
 إعداد( يالتٌدريب, كالبرنامج )ة)مف إعداد الباحث ( سنةُِ-ٗالبسيطة مف عمر) يٌةذكم الإعاقة العقم

 (.ـُٖٗٗ لرافف ) يٌةكمقياس المصفكفات المتتابعة المعيار  ,)ةالباحث
درجات  ميتىكس طبيف  إحصائيان  دالٌةتائج التي تكصؿ إلييا ىي أف ىناؾ فركؽ النٌ مف أىـ  :راسةالدّ نتائج 

 يٌةالكم رجةالدٌ درجات المجمكعة الضٌابطة, بعد تطبيؽ البرنامج عمى  ميتىكس ط, ك يٌةالمجمكعة التٌجريب
, الاجتماعيرد, كالانسحاب تم  العدكاف, كال (يٌةتكيٌفي كأبعادىا الفرع لمقياس تقدير مظاىر السٌمكؾ اللب

درجات المجمكعة  ميتىكس طبيف  إحصائيان  دالٌةتكجد فركؽ  لا كالعجز في السٌمكؾ التٌكاصمي(, كأنٌو
تكيٌفي, كلا  مظاىر السٌمكؾ اللب عمى مقياس تقدير( البىعٍد مالقياس )الضٌابطة بعد تطبيؽ البرنامج 

درجات المجمكعة بعد تطبيؽ  ميتىكس طدرجات المجمكعة الضٌابطة ك   ميتىكس طبيف  إحصائيان  دالٌةفركؽ 
, )القياس المؤجؿ( ؽالتٌطبي درجاتيـ بعد شير مف انتياء ميتىكس ط(, ك البىعٍد مالقياس (يالتٌدريبالبرنامج 

تكيٌفي, كىناؾ  مف مقياس تقدير مظاىر السٌمكؾ اللب الاجتماعيحاب عمى البعد الخاص بسمكؾ الانس
ردم, كالعجز في السٌمكؾ تم  السٌمكؾ العدكاني, كالسٌمكؾ ال( :يٌةكالأبعاد الآت يٌةالكم رجةالدٌ عمى  دالٌةفركؽ 

 .البىعٍد ملصالح القياس سنة  )ُِ-ٗ(البسيطة مف سف  يٌةللؤطفاؿ ذكم الإعاقة العقم )التٌكاصمي
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 :الأردفـ( ٕٚٓٓ) يريالشّ دراسة  .ٕ
 عيِّنةعب بالتّشكيؿ في خفض السّموؾ العدواني لدى أثر برنامج تدريبي قائـ عمى المّ راسة: الدّ ف عنوا

 .عقميًا المتخمِّفيفمف الأطفاؿ 
عب بالتٌشكيؿ في خفض السٌمكؾ العدكاني لدل برنامج قائـ عمى المٌ  يٌةإلى فاعم الت عر ؼ: راسةالدّ ىدؼ 
 .عقمينا المتخم فيفمف الأطفاؿ  عي نة
 رجةالدٌ مف  عقميٌان  المتخم فيفطفلبن مف الأطفاؿ  (ُّراسة مف)الدٌ  عي نة تككٌنتك : راسةالدّ  عيِّنة

 ة.ميتىكس طال
إعداد  عقميٌان فيف العدكاني لممتخمٌ السٌمكؾ  مقياس :يٌةراسة الأدكات الآتالدٌ كاستخدمت  راسة:الدّ أدوات 
 .)الباحث إعداد(ي التٌدريب, البرنامج )ـُٓٗٗ( دبيس
ي في خفض السٌمكؾ العدكاني لدل التٌدريبالبرنامج  يٌةراسة إلى فاعمالدٌ أشارت نتائج  راسة:الدّ نتائج 
فركؽ ذات دلالة  كجكد, حيث أشار التٌحميؿ الإحصائي إلى عقميٌان  المتخم فيفمف الأطفاؿ  عي نة

 يٌةات درجات السٌمكؾ العدكاني لممجمكعتيف التٌجريبميتىكس طبيف  (0ََٓ) دلالة عند مستكل يٌةإحصائ
 .يٌةي لصالح المجمكعة التٌجريبالتٌدريبكالضٌابطة, كذلؾ بعد تطبيؽ البرنامج 

 :يّةالسّعود يّة( المممكة العربـٕٚٓٓيمي )تم  دراسة ال. ٛ
 معممكىـ بمدينةلدل الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف كما يدركيا  يٌةالسٌمكك المشكلبت :راسةالدّ عنواف 

 .اضيالرٌ 
لدل الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف )كما يدركيا  يٌةإلى المشكلبت السٌمكك الت عر ؼراسة: الدّ ىدؼ 

سنكات, ٕ-ْ)مف  يٌة, الأطفاؿ في الفئات العمر الإناثإلى الفركؽ بيف الذٌككر ك  الت عر ؼمعممكىـ(, ك 
ة كالأطفاؿ الممتحقيف ميتىكس طسنة(, كذكم الإعاقتيف البسيطة كالُِسنة, كأكثر مف ُِ-ٖكمف

 )كما يدركيا معممكىـ(. يٌةمج في نكع كطبيعة المشكلبت السٌمككالدٌ بالمعاىد, كالممتحقيف ببرامج 
 .كمعممة ( معممان ُْمف)راسة الدٌ  عي نة تككٌنت :راسةالدّ  عيِّنة

 يدركيا لدل الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف )كما يٌةاستبياف تقييـ المشكلبت السٌمكك :راسةالدّ أدوات 
 معممكىـ ( )إعداد الباحث(.

 ميتىكس طالمرتبة الأكلى ب راسة أف اعتداء الأطفاؿ عمى الممتمكات قد احتؿٌ الدٌ نت بيٌ  :راسةالدّ نتائج 
, ثـ جاء إتلبفيـ يٌةانالثٌ مرتفع كما يدركيا معممكىـ, يمييا إتلبؼ الممتمكات العامة في المرتبة 

ابعة إتلبفيـ لممتمكات الآخريف, كفي المرتبة الخامسة إيذاؤىـ الرٌ , كفي المرحمة يٌةخصالشٌ لممتمكاتيـ 
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, كفي المرتبة الأخيرة جاء نكبات غضب في المرتبة السٌادسةك لأنفسيـ, يمييا إظيارىـ مزاجا حادان أ
 راسة أف نزعتيـ لمسٌيطرة عمى الآخريف كخداعيـ قد احتؿالدٌ يعتدم عمييـ. كما بينت ك ييدد الآخريف أ

 مضايقة الآخريف بالأسئمة كالملبحظات المرتبة الأكلى, كيمييا إفساد نشاطات الآخريف, كمف ث ٌـ
 تراـ لممتمكات الآخريف, ثـ يمييا كذبيـ كعدـحلاظيارىـ  عدـ اا  الآخريف, ك  ت ـ كش السٌاخرة, كسبٌ 

 ,رد )كاليركب مف غرفة الصٌؼتم  شاط الزائد كالالنٌ احتراـ مشاعر الآخريف, كمف بيف المشكلبت 
شاط, كمقاكمتيـ لمتٌعميمات كالأكامر, كالتٌصرؼ بطريقة النٌ كالغياب عف المدرسة كالتأٌخر عف أماكف 

 كتيف اليكمي كرفضيـ لممشاركة فيالرٌ كالتٌجاىؿ للؤنظمة ك  يٌةالجماع الأنشطةغير مناسبة في 
)الصٌراخ إذا لمسيـ أحد كالقياـ بحركات  يٌةسك  شاطات, كمف بيف ىذه المشكلبت العادات اللبالنٌ 

عكر الشٌ , كالمبالغة في تقدير الذٌات, ك النفسيٍّة, كبعض المشكلبت يٌةمطالنٌ غريبة كالمظاىر  يٌةجسم
 كالخكؼ مف الحشرات.  كالاحباطبالاضطياد 

 
 :يّةالسّور  يّةالعرب يّةالجميور  (ـٕٔٔٓدراسة الفاعوري ). ٗ

 يٌةكالانفعال يٌةالسٌمكك المشكلبت بعض لخفض سمككي تدريبي برنامج يٌةفاعم: راسةالدّ  عنواف
 .البسيطة يٌةمف الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقم عي نةلدل 

 يٌةي السٌمككي لخفض بعض المشكلبت السٌمككالتٌدريبالبرنامج  يٌةإلى فاعم الت عر ؼ: راسةالدّ ىدؼ 
 .بسيطة يٌةلدل الأطفاؿ المعكقيف إعاقة عقمالانفعاليٌة 

 بسيطة تتراكح بيف يٌة( طفلبن مف المعكقيف إعاقة عقمَِمف) العي نة تككٌنتراسة: الدّ  عيِّنة
 .( سنكات(ٕ-ٓ
 يٌةمقياس السٌمكؾ التكيٌفي, كاستبانة المشكلبت السٌمككراسة مف الدٌ أدكات  تككٌنت: راسةالدّ أدوات 
 ي مف إعداد الباحث.التٌدريبجؿ, كالبرنامج الرٌ , كاختبار رسـ يٌةالانفعال
 ي السٌمككي في خفض المشكلبتالتٌدريبالبرنامج  يٌةراسة فاعمالدٌ أظيرت نتائج : راسةالدّ نتائج 
 السٌمكؾ العدكاني, السٌمكؾ)البسيطة كىي  يٌةالإعاقة العقملدل الأطفاؿ ذكم الانفعاليٌة  يٌةالسٌمكك

 و لا تكجدتائج أنٌ النٌ ( بعد تطبيؽ البرنامج. كأظيرت الاجتماعيالفكضكم, سمكؾ الانسحاب 
 ي السٌمككي بعد فترةالتٌدريببعد تطبيؽ البرنامج  يٌةإحصائيان بيف أفراد المجمكعة التٌجريب دالٌةفركؽ 

 البرنامج. يٌةرار فاعمم  تالمتابعة كمف ثـ اس
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 :يّةالسور  يّةالعرب يّةالجميور  (ـٕ٘ٔٓدراسة أحسنة). ٓٔ
مزم في خفض السٌمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ الرٌ استخداـ أسمكب التٌعزيز  يٌةفاعمراسة: الدّ عنواف 

 .لمت عم ـالمعكقيف عقميان القابميف 
 مزم في خفض السٌمكؾ العدكانيالرٌ استخداـ التٌعزيز  يٌةالكشؼ عف مدل فاعمراسة: الدّ ىدؼ 

 أسمكب التعزيز يٌةكالكشؼ عف الفركؽ في مدل فاعم لمت عم ـلدل الأطفاؿ المعكقيف القابميف 
 ميتٌغي ربحسب  لمت عم ـمزم في خفض السٌمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ المعكقيف عقميان القابميف الرٌ 

 (.الإناث)الذٌككر ك  الجنس
 لمت عم ـالقابميف  ( طفلبن مف الأطفاؿ المعكقيف عقميان ُِراسة مف ) الدٌ  عي نة تككٌنتراسة: الدّ  عيِّنة

 ـ بقدسيا, ك   يٌةللئعاقة الذٌىن يٌةالخاصٌةالممتحقيف بمعاىد التٌرب تقسيميـ  إلى مجمكعتيف متكافئتيف  ت
 . ( سنةُّ-ٔ( أطفاؿ مف عمر )ٔ( أطفاؿ كمجمكعة ضابطة )ٔ) يٌةكمتجانستيف كمجمكعة تجريب

 .ي مف إعداد الباحثالتٌدريبقائمة تقدير السٌمكؾ العدكاني كالبرنامج  راسة:الدّ أدوات 
 ات رتب درجاتميتىكس طبيف  يٌةفركؽ ذات دلالة إحصائ كجكدراسة إلى الدٌ أشارت راسة: الدّ نتائج 

 البىعٍد مالمجمكعة الضٌابطة في القياس ات رتب درجات أفراد ميتىكس طك  يٌةأفراد المجمكعة التٌجريب
 مزمالرٌ لاستخداـ أسمكب التٌعزيز  تيعزل يٌةعمى قائمة تقدير السٌمكؾ العدكاني كمجالاتيا الفرع

 ات رتب درجات أفراد المجمكعةميتىكس ط,  كلا تكجد فركؽ بيف يٌةلمصمحة المجمكعة التٌجريب
 مزمالرٌ لاستخداـ أسمكب التٌعزيز  تيعزلالتتٌبعي  البىعٍد معمى القائمة نفسيا في القياس  يٌةالتٌجريب

 شير مف الزٌمف, كلا تكجد فركؽ ذات دلالة لمد ةالبرنامج بعد التٌكقؼ ك  يٌةرار فاعمتم  ما يعني اس
 في المجمكعة الإناثات رتب درجات ميتىكس طات رتب درجات الذٌككر ك ميتىكس طبف  يٌةإحصائ
 تيعزل البىعٍد مفي القياس  يٌةة تقدير السٌمكؾ العدكاني كمجالاتيا الفرععمى قائم يٌةالتٌجريب

 .مزمالرٌ لاستخداـ أسمكب التٌعزيز 
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 :الأجنبيّةراسات الدّ ثانياً: 

 لندف :et.al , (Paul, ـ ٜٜٔٔ) دراسة بوؿ وآخروف . ٔ

السّموؾ  حِد ةفي خفض  الاجتماعيبرنامج لمتّحقؽ مف زيادة التّفاعؿ  يّةفاعم راسة:الدّ عنواف 
 .اعقمي  العدواني للؤطفاؿ المعاقيف 

 The effectiveness of a program to verify increased social interaction in 
reducing the aggressive behavior of children with mental disabilities. 

السٌمكؾ العدكاني  حًد ةلخفض  الاجتماعيبرنامج في زيادة التفٌاعؿ  يٌةإلى فاعم الت عر ؼ: راسةالدّ ىدفت 
بكاسطة أقرانيـ مف الأطفاؿ  الميدٍرىكىة يٌة, كذلؾ مف خلبؿ أساليبيـ السٌمككللؤطفاؿ المعكقيف عقميان 

راسي الدٌ مج في الفصؿ الدٌ في الٌمعب مع الأقراف مف خلبؿ نظاـ  الاندماجالعادييف, كذلؾ في ضكء 
 شاط المكازم لمعب التٌرابطي, الٌمعب التٌعاكني. النٌ  :يٌةللؤبعاد الآت كفقنا

 ,سنة (َُ-ُِ) ممف تتراكح أعمارىـ بيف عقميٌان,مف المعكقيف  طفلبن  (ُٓ)مف تككٌنت: راسةالدّ  عيِّنة
السٌمكؾ الٌتي , كفقنا لأبعاد الاجتماعيالتفٌاعؿ  ميعىد ؿالملبحظة في تقدير  تم د الباحثكف عمى أسمكبً كاع
 ـ يز بالتفٌاعؿ الإيجابي كالتفٌاعؿ السٌمبي, كالتٌكقؼ عف التفٌاعؿ, ك تم  ت إجراء الملبحظة عمى مدل  ت
 .يٌةمز الرٌ كالتٌعزيزات  المرت دة يٌةبع الباحثكف أسمكب التٌغذجمسات خلبؿ الأسبكع, كما اتٌ  ٔ أسابيع بكاقعٔ

, كذلؾ مف عقميان راسة حدكث تحسف ممحكظ لدل الأطفاؿ المعكقيف الدٌ أكضحت نتائج  راسة:الدّ نتائج 
كالتي كانت ترجع في جزء كبير  يٌةكالعزلة كالعدكان يٌةبالحساس تت سيـ التي كانت  يٌةحيث أساليبيـ السٌمكك

 .مف قبؿ أقرانيـ مف الأطفاؿ الميدٍرىكىةبذ النٌ منيا إلى مكاقؼ الإحباط كأساليب 
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 امريكا :(Retent, ٕٔٓٓ)ريتنت  دراسة. ٕ
في خفض السّموؾ العدواني  يّةالسّموك الاجتماعيّةعمى الميارات  التّدريبتقويـ أثر  راسة:الدّ عنواف 

 .عقميّاً  المتخمِّفيفلدى الأطفاؿ 
The Effect of Social Skills Compliance on Training on Aggression 
behavior of mental retardation children. 

 الاجتماعيٌة يٌةبعض الميارات السٌمكك يٌة: خفض السٌمكؾ العدكاني مف خلبؿ تنمراسةالدّ ىدفت 
 .المناسبة

 يت صًؼالبسيطة كالذيف  يٌةمف الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقم( ْ) راسةالدٌ  عي نةكشممت  راسة:الدّ  عيِّنة
 .يٌةبالعدكان سمككيـ
:اختبار ستانفكرد بينيو لمذٌكاء, مقياس السٌمكؾ التكيٌفي يٌةالآتراسة الأدكات الدٌ استخدمت  راسة:الدّ أدوات 
كالذم يقكـ عمى إعطاء    (Do and don't)يالتٌدريبلمتٌخمؼ العقمي, البرنامج  يٌةالأمريك يٌةلمجمع

المادم بما يناسب الحالة ك مزم أالرٌ تعميمات لمطٌفؿ بخصكص السٌمكؾ المرغكب فيو, ثـ يميو التٌعزيز 
بالسٌمككيات غير المرغكب فييا عند حدكث الاستجابة  الخاصٌةككذلؾ إعطاء التٌعميماتكالمكقؼ, 

 .الكصكؿ للبستجابة المطمكبة كتعزيزىا يٌةفؿ كتدريبو عمى كيفالطٌ مف  يٌةالعدكان
في خفض السٌمككيات  جدٌان  فعٌالان راسة إلى نتيجة مفادىا أفٌ البرنامج كاف الدٌ كتكصمت راسة: الدّ نتائج 
 .عقمينا المتخم فيفلدل الأطفاؿ  يٌةغير التكيٌف يٌةكانالعد

 :أمريكا (ٕٔٓٓ,Atzkovitz&Spanier)دراسة اتزكوفيتز وسبانير.ٖ

 لأطفاؿ متلازمة داوف يّةبرنامج تدريبي لخفض بعض المشكلات السّموك يّةراسة: فاعمالدّ عنواف 
 والسّموؾ العدواني في دور الحضانة. يّةوف بالعدوانيت صِفالذيف 

The effectiveness of a training program to reduce some of the 
behavioral problems of Down syndrome children who are known for 
their aggressiveness and aggressive behavior in the nursery. 

لأطفاؿ متلبزمة  يٌةنامج تدريبي لخفض بعض المشكلبت السٌمككبر  يٌةتقييـ مدل فعالراسة: الدّ ىدؼ 
 .كالسٌمكؾ العدكاني في دكر الحضانة يٌةكف بالعدائيت صًفداكف الذيف 
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 ( سنكات.ٔ-ٓ( طفمةن كطفلبن, تراكحت أعمارىـ بيف )ُٖراسة مف )الدٌ  عي نة تككٌنت :راسةالدّ  عيِّنة
 ( طفلبن مف متلبزمةُٖراسة مجمكعة تألفت مف)الدٌ ستخدـ الباحثاف في ىذه راسة: االدّ أدوات 

 ( سنكات جرل تقسيميـ إلى ثلبث مجمكعاتٔ-ٓما بيف ) يٌةداكف ممف تتراكح أعمارىـ الزٌمن
( مرات ِ-ّتتراكح ما بيف ) لمد ةبحيث خصص الباحثاف لكؿ مجمكعة مدربان يقكـ بتدريب الأطفاؿ 

 .يٌةثلبثة شيكر متتال لمد ة( دقيقة َّ-َِ ما بيف) كاحدة, كتستغرؽ الجمسة الأسبكعيان 
 كالتفٌاعلبت الاجتماعيٌةراسة عف تحسف ممحكظ في العلبقات الدٌ أسفرت نتائج  :راسةالدّ نتائج 

 التٌكافقي المطمكب الاجتماعيبيف الأطفاؿ بعضيـ ببعض مف خلبؿ تشجيعيـ عمى أداء السٌمكؾ 
 كالمرتجعة في تحسيف الأداء المرت دة يٌةكالتٌغذباستخداـ أسمكب المعب مع جماعات الأقراف 

 السٌمكؾ حًد ةراسة أف ىناؾ تحسنان مممكسان في خفض الدٌ السٌمككي المطمكب, كما أكضحت نتائج 
 .كخاصة الأقراف كالمحيطيف يٌةالعدكاني كالاندفاعي الذم اتضح أثره في ردكد الأفعاؿ الإيجاب

 
 . غزة:( Bhatia, ٕ٘ٓٓ)فبياتيا وآخرودراسة  .ٗ

 راسة" المشاكؿ السّموكيّة لدى أطفاؿ متلازمة داوف"الدّ عنواف 
Behavioral Problems in Children With Down Syndrome. Bhatia ,

MS.et  
 لدل الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف.  يٌةإلى أىـ المشاكؿ السٌمكك الت عر ؼ: راسةالدّ ىدفت 
( طفػػػػػػػؿ مصػػػػػػػاب َْ( طفػػػػػػػلبن كطفمػػػػػػػةن بكاقػػػػػػػع)َٖراسػػػػػػػة مػػػػػػػف)الدٌ  عي نػػػػػػػة تككٌنػػػػػػػت: ك راسػػػػػػػةالدّ  عيِّنػػػػػػػة

 ضابطة. عي نة( طفؿ يمثمكف أقرانيـ العادييف كَْ)ك يٌةتجريب عي نةبمتلبزمة داكف ك
 مف إعداد الباحثيف. يٌةراسة عمى قائمة المشكلبت السٌمككالدٌ دت تم  : اعراسةالدّ أدوات  

%( مػػػػػف أطفػػػػػاؿ متلبزمػػػػػة ٓٓراسػػػػػة أف  )الدٌ تػػػػػائج التػػػػػي تكصػػػػػمت إلييػػػػػا النٌ : مػػػػػف أىػػػػػـ راسػػػػػةالدّ نتػػػػػائج 
نػػػػػاث( ظيػػػػػرت لػػػػػدييـ مشػػػػػكلبت سػػػػػمكك داكف الضٌػػػػػابطة,  العي نػػػػػة%( لػػػػػدل ٓ.ُِمقابػػػػػؿ ) يٌة)ذكػػػػػكر كا 

ػػػػػػػطفػػػػػػػركؽ بػػػػػػػيف  كجػػػػػػػكدكبالتػٌػػػػػػالي عػػػػػػػدـ  اكف مػػػػػػػف حيػػػػػػػث الجػػػػػػػنس لظيػػػػػػػكر الػػػػػػػدٌ درجػػػػػػػات أطفػػػػػػػاؿ  ميتىكس 
 يٌةلػػػػػػػدييـ, كقػػػػػػد أظيػػػػػػػرت الأطفػػػػػػاؿ المصػػػػػػابيف بمتلبزمػػػػػػػة داكف مشػػػػػػاكؿ سػػػػػػػمكك يٌةالمشػػػػػػكلبت السٌػػػػػػمكك

 (.كـالنٌ الإخراج ك  يٌةعمى عمم التٌدريب, الاجتماعي, الجانب يٌة)التٌغذ جكانبفي كؿ ال
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يكيساث وجار وسميث. ٘  (,Eldevik ,Eikesath Jar & smith, ٕٚٓٓ: ) دراسة يمديفيؾ وا 
 عمى سموكيـ عقميّاً  المتخمِّفيفو  الت وَحدييّفللؤطفاؿ  حِد ةتأثير العلاج السّموكي الأقؿ  راسة:الدّ عنواف 
 .التكيّفي

The effect of less severe behavioral therapy on autistic and mentally 
retarded children on their adaptive behavior. 

العلبج  فنيٌاتلدل الأطفاؿ عف طريؽ  يٌةحدكث السٌمككيات اللبتكيٌف ميعىد ؿخفض  راسة:الدّ  ىدؼ
 .العلبج الكيربائي عي نةالسٌمككي بالمقارنة مع 

( ُٓتككٌنت مف)العلبج الكيربائي  عي نةأما فلبن, ط( ُّ) العلبج السٌمككي عي نةمت تم  اشراسة: الدّ  عيِّنة
  .طفلبن 

: اختبار لمذٌكاء, اختبار المغة, اختبار تقكيـ السٌمككيات يٌةالأدكات الآت راسةالدٌ دت تم  كاع راسة:الدّ أدوات 
 عمى السٌمككيات المرغكب فييا. التدٌريب, إضافة لمبرنامج العلبجي الذم يقكـ عمى يٌةتكيٌف اللب

العلبج السٌمككي عمى نتائج في  عي نة: حصؿ أطفاؿ يٌةراسة لمنٌتائج الآتالدٌ تكصمت  راسة:الدّ نتائج 
غـ مف الرٌ ت قبؿ البدء بالبرنامج, كعمى طيب قى قياسيا بكاسطة الاختبارات التي  ت ـ مختمؼ المجالات التي 

المكثؼ عمى  التٌدريبتائج التي يحققيا النٌ تائج لـ تكف عمى المستكل المطمكب بالمقارنة مع النٌ أف 
 .تائج بالمقارنة مع العلبج الكيربائيالنٌ لأفضؿ مف حيث , كلكنو يبقى ايٌةالميارات السٌمكك

 
 ( ٕٛٓٓ.Glasgow,A)ودراسة كلاسك. ٙ

لدى الأطفاؿ  يّةتعديؿ السّموؾ لخفض مستوى الاندفاع فنيّاتبعض  يّةراسة: فاعمالدّ عنواف 
 .لمت عم ـعقمياً القابميف  المتخمِّفيف

The effectiveness of some behavioral modification techniques to 
reduce the level of impulsiveness and stubbornness in mentally 
retarded children who are able to learn. 

البات الطٌ مف  عي نةبرنامج لخفض السٌمكؾ الاندفاعي لدل   يٌةإلى مدل فاعم الت عر ؼ:  راسةالدّ ىدفت 
 .لمت عم ـالمتخمفات عقميان القابلبت 
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العقمي البسيط, كتراكحت  التٌخم ؼ/ طفمةن تعاني مف ِْراسة مف/الدٌ  عي نة تككٌنت: ك راسةالدّ  عيِّنة
 / سنة.ُٔ-َُأعمارىف  بيف /

لدل  يٌةراسة عمى اختبار/ كاجاف/ لتجانس الأشكاؿ بيدؼ قياس الاندفاعالدٌ دت تم  : اعراسةالدّ أدوات 
لدل الفتيات  يٌةكف ايضان بتصميـ برنامج إرشادم بيدؼ خفض مستكل الاندفاع, كقاـ الباحثالعي نةأفراد 

 .لمت عم ـالمتخمفات عقميان القابلبت 

 أفرادلدل  يٌةالاندفاع حًد ةالبرنامج المقترح في خفض  يٌةفاعم تيبيٌفتائج النٌ : مف أىـ راسةالدّ نتائج  
لدل افراد  يٌةالاندفاع حًد ةمذجة كأسمكبيف فاعميف معان في خفض النٌ التٌعزيز ك  يٌةأىم تيبيٌف, ك العي نة
 .العي نة

 (ٕٓٔٓ,Gardnerدراسة كاردنر ). ٚ

 :عقمياً  المتخمِّفيفلدى  يّةيف والاضطرابات السّموكالدّ العلاقة بيف معاممة الو  :راسةالدّ عنواف 

Relationship between parental treatment and behavioral disorders in 
mentally retarded persons. 

مف  عي نةلدل  يٌةكالمشكلبت السٌمكك يٌةالدٌ إلى العلبقة بيف أساليب المعاممة الك  الت عر ؼ: راسةالدّ ىدفت 
 عقميان.  المتخم فيفالأطفاؿ 

/ طفؿ عادم تراكحت ِٓ/طفؿ متخمؼ عقميان, كمف/َّراسة مف/الدٌ  عي نة: كتألفت راسةالدّ  عيِّنة
 ـ / سنكات, كقد ٗ-ٔأعمارىـ بيف/  ارات عمى أكلياء الأمكر كلجمع البيانات.تم  تكزيع الاس ت

 ـ : راسةالدّ أدوات  (, كمقياس أيبرؽ لسمكؾ ـُٔٗٗ) يٌةالدٌ استخداـ مقياس ألاباما لممعاممة الك  ت
 (. ـُٖٕٗالأطفاؿ)

,  يٌةبيف أسمكب العقاب كالمشاكؿ السٌمكك يٌةعلبقة إيجاب كجكد تيبيٌفتائج النٌ  أىـ: كمف راسةالدّ نتائج 
بيف المجمكعتيف في درجاتيـ عمى مقياس المعاممة  يٌةفركؽ ذات دلالة إحصائ كجكدعدـ  تيبيٌفكما 
 .يٌةالدٌ الك 
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 :أمريكا ٕٔٔٓ,Ringdahl)دراسة رينغداىيؿ ) .ٛ

 لدى الأطفاؿ يّةتدريب الموظفيف عمى التّحميؿ الوظيفي لممشكلات السّموكراسة: الدّ عنواف 

 .المعوقيف عقمياً 

Staff training on functional analysis of behavioral problems in mental 

disabilities children. 

 اسػػػتراتيجياتتػػػدريب المػػػكظفيف العػػػامميف مػػػع الأطفػػػاؿ المعػػػكقيف عقميػػػان عمػػػى اسػػػتخداـ : راسػػػةالدّ ىػػػدؼ 

 .لػػػػػػػػػػػػدل الأطفػػػػػػػػػػػػاؿ المعػػػػػػػػػػػػكقيف عقميػػػػػػػػػػػػان  يٌةتعػػػػػػػػػػػػديؿ السٌػػػػػػػػػػػػمكؾ لمتٌعامػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػع المشػػػػػػػػػػػػكلبت السٌػػػػػػػػػػػػمكك

 ان مػػػػف المقيمػػػػيف فػػػػي مراكػػػػزقيف عقميٌػػػػ( أطفػػػػاؿ معػػػػكٌ َُراسػػػػة مػػػػف )الدٌ  عي نػػػػة تككٌنػػػػت :راسػػػػةالدّ  عيِّنػػػػة

 .ف ىكبكنزجكٍّ ريض في جامعة تم  التاٌبع لمدرسة ال يٌةالخاصٌةالتٌرب

 برنامج تدريبي قائـ عمى استراتيجيتي الإقصاء عف التٌعزيز الإيجابي, كتكمفةراسة: الدّ أدوات 

 , مطيالنٌ الاستجابة, بالإضافة إلى التٌعزيز التفٌاضمي لخفض سمكؾ العدكاف, كايذاء الذٌات كالسٌمكؾ 

 لدل الأطفاؿ )إعداد الباحث(. يٌةمقياس لتقدير المشكلبت السٌمكك

 مباشرة في القياس يٌةراسة إلى انخفاض ممحكظ لممشكلبت السٌمككالدٌ تكصمت  :راسةالدّ نتائج 

 تطبيؽ الممرضات يٌةتائج تحسنان ممحكظان أفضؿ بعد مدة شيريف مف بداالنٌ , كما أظيرت البىعٍد م

 راسة.الدٌ  عي نةللبستراتيجيات عمى الأطفاؿ 
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 راسات:الدّ التّعقيب عمى  ثالثاً:

 ـ , يٌػػةراسػػة الحالالدٌ راسػػات السٌػػابقة التػػي تتعمػػؽ بمكضػػكع الدٌ بعػػد عػػرض     ػػؿ تػػ إلػػى مجمكعػػة مػػف  الت كص 
 :يٌةقاط الآتالنٌ الاستنتاجات التي يمكف تحديدىا ب

فػي خفػض  التٌدريبيٌػةالبػرامج  يٌػةسػكاء فاعم عمػى حػدٍّ  الأجنبيٌةك  يٌةراسات السٌابقة العربالدٌ أكدت معظـ . ُ
 , كدراسػػة(ـٕٚٓٓ, يريالشّػػ)العقمػػي كمػػنيـ داكف, كدراسػػة  التٌخم ػػؼلػػدل أطفػػاؿ  يٌةالمشػػكلبت السٌػػمكك

 (,ٕٔٓٓاتزكوفيتز وسسبانير, دراسة )(, و ـٕٚٓٓ, يميتم  ودراسة) ال ,(ـٕٔٔٓ, )الفاعوري
, ٜٜٔٔ)ودراسػػة بػػوؿ وآخػػروف(, Retent ,ٕٔٓٓودراسػػة ريتنػػت ), (ـٕٙٓٓ, ودراسػػة) العسػػرج

Paul,et.a)تكيٌفػي كخفػض السٌػمكؾ العػدكاني لػدل  تعديؿ بعض مظاىر السٌمكؾ اللب , كمنيا أكدٌ عمى
 (.ـٕ٘ٓٓودراسة )سعدي, (,ـٕٚٓٓ) كدراسة جريجالبسيطة  يٌةمف الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقم عي نة
راسػات السٌػابقة بػاختلبؼ المكضػكع, حيػث ىػدفت بعػض الدٌ : فتعددت أىداؼ أما مف حيث الأىداؼ .ٕ
التػػي تظيػػر لػػدل  يٌةبػػرامج مقترحػػة عمػػى خفػػض المشػػكلبت السٌػػمكك يٌػػةعمػػى فاعم الت عػػر ؼراسػػات إلػػى الدٌ 

 Atzkovitz&Spanier ر(اتزكوفيتز وسباني) عقميان بدرجة بسيطة جدان, كدراسة المتخم فيفالأطفاؿ 

لدل الأطفاؿ المصابيف متلبزمة داكف  يٌةالمشاكؿ السٌمكك إلى أى ٌـ الت عر ؼ إلى بعضيا ىدؼ(, ٕٔٓٓ)
ائعة لػدل الشٌػ يٌةالسٌػمكك إلػى المشػكلبت الت عر ؼكبعضيا الآخر أيضان ىدؼ (, ـٕٚٓٓيري)الشّ  كدراسة

دراسة كدراسة  ميتىغىي رىاتيف كعلبقتيا ببعض الالدٌ داخؿ المنزؿ مف كجية نظر الك  عقميٌان الأطفاؿ المعكقيف 
 ـ(.ٕٙٓٓ) القمش

, عي نػةراسػات السٌػابقة فػي تناكليػا لمالدٌ مػع  يٌػةراسػة الحالالدٌ  عي نػةتختمػؼ : فراسػةالدّ  عيِّنػةومف حيػث . ٖ
تنكعت ىذه العينات مف حيث العدد, كالعمر ككذلؾ درجة ك راسات عمى الأطفاؿ, الدٌ معظـ  ركٌزتحيث 

, فػي حػيف (Bhatia, ٕ٘ٓٓ)بياتيػا ةدراسػكراسات السٌابقة عمى الجنسػيف, الدٌ بعض  ركٌزتالإعاقة, ف
تٌغي ػػرأخػػرل عمػػى  ركٌػػزت  عيٌنتيػػا, كمنيػػا كانػػت (ٕٓٔٓ,Gardnerكدراسػػة كػػاردنر ), لمػػذٌككرالجػػنس  مي

 (ٕٛٓٓ.Glasgow,A)وكدراسة كلاسكللئناث فقط, 

 .راسات السٌابقة المنيج التٌجريبيالدٌ استخدمت معظـ . ْ
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 راسات السّابقة:الدّ مف  يّةراسة الحالالدّ مكانة  رابعاً:
بتصميـ برنامج تدريبي لآباء أطفاؿ متلبزمة داكف لخفض بعض المشكلبت  يٌةراسة الحالالدٌ ت تم  اى .ُ

, بينما اىتٌمت الدٌراسات السٌابقة بكضع برامج لأطفاؿ الإعاقة العقمية لخفض أطفاليـ لدل يٌةالسٌمكك
 مشكلبتيـ.

, كفي المنحنى الميت بعة يٌةالعمم يٌةراسات السٌابقة في المنيجالدٌ مع جميع الدٌراسة الحالية تتفؽ  .ِ
 ـ السٌمككي الذم   .راسات السٌابقةالدٌ الأخذ بو في معظـ  ت

 عينة الدٌراسة الحالية ركٌزت, حيث راسةالدٌ في عي نة الدٌراسات السٌابقة  عفالدٌراسة الحالية تختمؼ  .ّ
 ـ تدريبيـ عمى برنامج يسيـ في خفض بعض المشكلبت  عمى آباء أطفاؿ متلبزمة داكف, الٌذيف سيت

( مف كجية متلبزمة داكف)البرنامج عمى أطفاؿ فاعميٌةثـ الت عر ؼ إلى  , كمفالسٌمككيٌة لدل أطفاليـ 
 .نما ركزت الدٌراسات السٌابقة في عيٌنتيا عمى الأطفاؿيب, نظر آبائيـ

يا البرنامج يتىضم نات التي التٌدريبك  الأنشطةفي الدٌراسة الحالية عف الدٌراسات السٌابقة  اختمفت .ْ
خفض  المقدمة للآباء لمساعدتيـ عمى , كفي استخداميا لمفنيٌات المناسبةيٌةراسة الحالالدٌ ي في التٌدريب

صميـ الباحثة لقائمة اكف, بالإضافة إلى تالدٌ  يـأطفال التي يعاني منيا يٌةبعض المشكلبت السٌمكك
التي تكصمت مف خلبليا عمى المشكلبت السٌمككية التي يعاني منيا أطفاؿ العينة  يٌةالمشكلبت السٌمكك

  .متلبزمة داكف()الخاص بأطفاؿ  الاجتماعيلبثة )العدكاف, العناد, الانسحاب الثٌ بأبعادىا  كحددت
عمى حد عمـ الباحثة التي تناكلت  يٌةالسٌكر راسات الأكلى في البيئة الدٌ مف  يٌةراسة الحالالدٌ تعد  .ٓ

ريب الآباء عمى السٌمكؾ لدل أطفاؿ متلبزمة داكف عف طريؽ تد يٌةخفض بعض المشكلبت السٌمكك
 .نامج المعد للآباءالمناسبة لمبر  باستخداـ الفنيٌات خفض تمؾ المشكلبت

تصميـ اعتم دت الباحثة عمى  حيث ,جراءاتياإراسات السٌابقة في الدٌ راسة الحاليٌة عف الدٌ ختمفت ا  .ٔ
 ,لتحديد المشكلبت الأكثر تكراران التي يعاني منيا أطفاؿ عينة الدٌراسة مشكلبت السٌمككيٌة,لم قائمة

لقياس مرات تكرار المشكلبت التي يعاني منيا  كمف ثـ صممت الباحثة مقياس تكرار لتمؾ المشكلبت
يبي للآباء لتدريبيـ عميو لخفض المشكلبت السٌمككية أطفاؿ عينة الدٌراسة, كتـ تصميـ برنامج تدر 

 طفاليـ المصابكف ب)متلبزمة داكف(.التي يعاني منيا أ
ركٌزت عمى البرامج الميقد مة لآباء  ايراسات السٌابقة مف حيث أنٌ الدٌ راسة الحاليٌة عف الدٌ اختمفت  .ٕ

كالتي لـ تتطرٌؽ إلييا  ,لخفض بعض المشكلبت السٌمككيٌة لدل أطفاليـ  (متلبزمة داكفأطفاؿ )
 راسات السٌابقة.الدٌ 
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 ابعالرّ الفصؿ                                        
جراءاتو راسةالدّ منيج                                    وا 

 .راسةالدّ : منيج لاأو 

 الدّراسة مُتَغَيِّراَتثانياً: 

 مجتمع الدّراسة.: ثالثاً 

 المُت بعة في اختيارىا. الإجراءاتو  الدّراسة عيِّنة رابعاً:

 .راسةالدّ اً: أدوات خامس

 .)متلازمة داوف(أطفاؿ لدى السّموكيّة ت كلاالمش قائمة ٔ-

 .)متلازمة داوف(أطفاؿ لدى  المشكلات السّموكية تكرارمقياس  -ٕ

 السّموكيّةت كلالخفض بعض المش )متلازمة داوف( لآباءي التّدريبالبرنامج  - ٖ

 .أطفاليـ  لدى

 .راسةالدّ ساً: إجراءات تنفيذ ساد

 يّةالحال راسةالدّ ة في المُسْتَخْدَم الاحصائيّة الأساليباً: بعسا
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 الفصؿ الراّبع
جراءاتو  منيج الدّراسة وا 

  
 راسة,الدٌ  عي نةراسة, كتحديد الدٌ  مجتمعراسة, ككصفان لالدٌ في  الميسٍتىخٍدىـيتناكؿ الفصؿ الحالي المنيج 

مف خصائصيا السٌيككمتريٌة, مف  الت أك دراسة ك الدٌ في اختيارىا, ككيفيٌة إعداد أدكات  الميت بعة لإجراءاتكا
لاعداد كمؤشرات الصٌدؽ ك  يدؼحيث ال رجات, كعرضان الدٌ بات كطرائؽ التٌصحيح ككضع الثٌ كا 
 ة فييا.الميسٍتىخٍدىمة راسة كالأساليب الاحصائيٌ الدٌ  ميتىغىي رىاتراسة ككذلؾ كصؼ الدٌ  لإجراءات

 ة:راسَ الدّ  جُ يَ نْ مَ  -أولاً 
ة فرضياتيا, الت حق ؽراسة, ك الدٌ لتحقيؽ أىداؼ  ي لآباء أطفاؿ )متلبزمة التٌدريبكفاعميٌة البرنامج  مف صح 

 ـ ( لدييـ, الاجتماعيعناد, الانسحابي  ز داكف(, كآليٌة خفض تمؾ المشكلبت السٌمككيٌة )العدكاف, ال  ت
ميتٌغي ر ميستقؿٌ )التٌجريبي(  كجكدالذم يقكـ عمى  كاحدةذم المجمكعة الاد المنيج شبو التٌجريبي تم  اع

 طريقة تعامؿ الآباء معثٌؿ في تم  الذم يؤث ر في الميتٌغي ر التاٌبع الم يالتٌدريبالممثٌؿ في البرنامج 
اف أثر الميتٌغي ر الميستقؿٌ في الميتٌغي ر التاٌٌبع, قامت الباحثة ي, كلبأطفاليـ المشكلبت السٌمككيٌة لدل

ي الذم التٌدريبالبحث, ثي ـ تدريب الآباء مف خلبؿ تطبيؽ البرنامج  عي نةعمى  القىبٍمًي ةبتطبيؽ الاختبارات 
ة. كفي , كتطبيؽ الاختبارات البىعٍد يٌ العينة أطفاؿ خفض بعض المشكلبت السٌمككيٌة لدلإلى  يدؼي
, التٌدريببكضعيـ بعد  التٌدريبيايٌة أيجريت المعالجات الاحصائيٌة اللبزمة لمقارنة كضع الآباء قبؿ النٌ 

التٌجريبي  شبو كييعرٌؼ المنيج, التٌجريبي شبو الميتٌغي رختباريف ناتجان عف الابيف  الفرؽي فيككف ناتج 
Empirical Method:  ٌََِِالمحدٌدة لحدث ما )ممحـ,  ركطير عمدم كمضبكط لمشٌ بأنٌو تغي ,

لمظاىرة التي تككف ركط المحدٌدة ير عمدم كمضبكط لمشٌ تغيٌ  ككذلؾ ييعىر ؼ عمى أن وي: (,ّٗٓص
 ,ََِٔ)الأحمد, مكضكعان لمدٌراسة, كملبحظة ما ينتج عف ىذا التٌغيير مف آثار في ىذه الظٌاىرة " 

حكؿ الآتي الشٌ ك  .(ِٖص  :يٌةالتٌجريب شبو راسةالدٌ تصميـ  ييكض 

   
 يّةالتّجريب شبو راسةالدّ ف تصميـ ( يبيّ ٗكؿ )الشّ 

القٌاس 
ل  ؤج  الم    

القٌاس 
ي دِّ  البَع 

البرنامج 
درٌبًالت    

المجموعة 
ٌ ة  التجرٌب
 الواحدة

القٌاس 
لًِ  القَب 
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 راسة:الدّ  مُتَغَيِّراَت -ثانياً 
 ـ  التٌجريبيٌة أفٍ  شبو راسةالدٌ مف أساسيات       ليا  ظف أفٌ العكامؿ التي يي ك  راسة,الدٌ  ميتىغىي رىاتتحديد  يت

نٌؼ الالدٌ صمة بالظٌاىرة مكضكع   راسة إلى:الدٌ في ىذه  ميتىغىي رىاتراسة, كتيصى
 ـ  الذم يالتٌدريب البرنامج: المُستقمّة مُتَغَيِّراَتال -ُ  يتناسب بما( داكف متلبزمة) أطفاؿ لآباء تصميمو ت
 .راسةالدٌ  ىذه طبيعة مع
 )متلبزمة داكف(. يـالمشكلبت السٌمككيٌة لدل أطفال طريقة تعامؿ الآباء معالتاّبعة:  مُتَغَيِّراَتال  -ِ

 :راسةلمدّ  الأصمي المجتمع -ثالثاً 
 بيت مركز في المتكاجدكف( داكف متلبزمة) أطفاؿ آباء جميع مف لمدٌراسة الأصمي المجتمع يتككف   

, ا  أبان كأمٌ  (ِٔ), البالغ عددىـ ريؼ دمشؽ جرمانامنطقة  في السٌكريٌة التنٌمكٌيٌة لمجمعيٌة التاٌبع الكئاـ
 أطفاؿ )متلبزمة داكف(. آباء ك مف راسة الدٌ  مجتمعيمكغرافيٌة لالدٌ كالجدكؿ الآتي يبيف الخصائص 

 

المجمكع  الجنس اسـ المركز
 إناث ذككر بيت الكئاـ يكمال

 ِٔ ُٛ ٖ الآباء

 اوف وفقاً لمتغير الجنسالدّ الأصمي آباء أطفاؿ  المجتمع( توزيع أفراد ٔجدوؿ )

لمركز بيت الكئاـ التاٌبع لمجمعيٌة التنٌمكٌيٌة السٌكريٌة في محافظة ريؼ دمشؽ اختيار الباحثة مف  كالغايٌة
الخدمات  قىد ـتي لا تتميز عف غيرىا مف المراكز بأنٌيا  تيال الحككمية و مف المراكزأنٌ  ,جرمانامنطقة 

, كما أنٌو المركز الكحيد الذم كجدت أيضان  بائيـلآ فقط بؿ طفاؿ )متلبزمة داكف(لأ النفسيٍّة كالتٌربكيٌة
الدٌراسة الحالية مف حيث )المكاف المناسب لتدريب  الأساسية لتطبيؽ أدكات مباتطى تى مي ال ب يميي  ماالباحثة 

)مف خلبؿ تأميف قاعة مخصصة , تقديـ التٌسييلبتداخؿ المركز الآباء عمى البرنامج المعد ليـ
كالتٌجاكب مف  بالجمسات المطمكبو منيـ العي نة كالتزاـ المركز,, كالتعاكف مف قبؿ مسؤكلي للآباء(
 سمت بيا إدارة المركز.حسف المعاممة التي اتٌ إلى بالإضافة  ,(قبميـ
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 في اختيارىا: المُت بعةراسة الميدانيّة والإجراءات الدّ  عيِّنةرابعاً: 
 ـ   الأفرادمف  عي نةختيار المقصكد لالايقة المقصكدة, كالتي تقكـ عمى ر الطٌ راسة كفؽ الدٌ  عي نةاختيار  ت
 )ميخائيؿ, ىتماـلأصمي مكضكع الاا المجتمعمف  العي نةفي اختيار  تمادان عمى الخبرة السٌابقة لمباحثاع

 الذيف يجب أفٍ  الأفرادتحدد مسبقان مكاصفات كخصائص المقصكدة  العي نةك  ,(َُٕص ,َََِ
نٌماصمي , الأ المجتمع, كبذلؾ لا يككف اليدؼ في الحصكؿ عمى عددو كاؼو مف أفراد عي نةنيـ الضم  تت  كا 

راد كيحيى, الزٌ ) راسةالدٌ تنسجـ مع أغراض  عي نةاليدؼ يكمف في الحصكؿ عمى أفراد ليـ مكاصفات م
 .(ِٕ, صُٖٔٗ
 :عي نةكفيما يمي شركط سحب ال ,اؿ )متلبزمة داكف(( مف آباء أطفٓ) راسة الحاليٌةالدٌ  عي نةبمغت 

  ٍمف خلبؿ إجابة الآباء عمى استثمارة تحدد مستكاىـ  كاحد اقتصادم  يككف الآباء مف مستكل  أف
 الاقتصادم.

  ٍكبتعميـ  يالتٌدريبالالتزاـ بحضكر جمسات البرنامج في غبة الرٌ  (داكف)يككف لدل آباء أطفاؿ  أف
 .ماتعممكه لأطفاليـ

  ٍفي المنزؿ بكؿ مسؤكليٌة أطفاليـ  الالتزاـ بتدريبفي غبة الرٌ  (داكف)يككف لدل آباء أطفاؿ  أف      
 ي.التٌدريبف جمسات البرنامج في البرنامج ضم  مايتدربكف عميو كفؽ 

 راسة:الدّ أدوات -خامساً 

 :دراسةتصميـ أدوات ال ٔ-٘
 قامت )متلبزمة داكف(, أطفاؿ لآباء تدريبي برنامج فاعميٌة إلى التيعرٌؼ في الحاليٌة راسةالدٌ  ىدؼً  لتحقيؽ   

 راسة:الدٌ  أدكات عدادلإ ةالآتي بالخطكات الباحثة
 المشكلات السّموكيّة لدى أطفاؿ )متلازمة داوف( مف وجية نظر الآباء:داد قائمة إعد -ُ-ُ-ٓ
 بعد ةالمشكلبت السٌمككيٌة لدل اطفاؿ )متلبزمة داكف( مف كجية نظر الآباء,  قائمةمر  إعداد كتصميـ    

ات ذات قامت الباحثة بمراجعة الأدبيٌ  حيث, ليا يٌةيائالنٌ تظير الصٌكرة  قبؿ أفٍ  بدق ة مينىظ مةك مراحؿ مخيط طة 
كآليٌة تعامؿ الآباء معيا, بالإضافة الصٌمة بالمشكلبت السٌمككيٌة الأكثر انتشاران لدل أطفاؿ )متلبزمة داكف( 

مىن تٍياراسة كالمقاييس التي الدٌ راسات السٌابقة المرتبطة بمكضكع الدٌ إلى مراجعة البحكث ك  لمكقكؼ عمى , تىضى
, كعمى كيفيٌة تيغىط يياالتي  جكانبالك الأبعاد التي تناكلتيا  راسات كالبحكث, كمعرفة أى ٌـالدٌ ما انتيت إليو ىذه 

 لدل انتشاران  الأكثر السٌمككيٌة المشكلبت حديدت, فتـ كطريقة التٌصحيح الإجابة كأسمكب المفرداتصياغة 
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يعاني منيا  التي مشكلبت السٌمككيةعف طريؽ تصميـ قائمة بال (داكف متلبزمة) العينة المصابكف ب أطفاؿ
 المتكاجديف( داكف متلبزمة) أطفاؿآباء  حكؿ استطلبعيٌة دراسة بإجراء الباحثة قامت حيث, العي نة أطفاؿ
تضمف  المشكلبت السٌمككيٌة قائمة الآباءعمى الباحثة كزعت , حيث أبان كأمان  (ِٔ)عددىـ كالبالغ المركز في

ٌـ تحديد المشكلبت السٌمككية الأكثر  ,( بندَٕمجمكعو مف المشكلبت دكف تحديد نكع المشكمة كعددىـ ) كت
كجية نظر آبائيـ, كمف ثـ تـ تصميـ مقياس تكرار لممشكلبت السمككية التي انتشاران لدل أطفاؿ العينة مف 

ٌـ تحديدىا مف قائمة المشكلبت السٌمككية  تكراران الأكثر مشكلبت السٌمككيٌة مف قبؿ الباحثة بيدؼً معرفة ال ت
ح الجدكؿ رقـ )لتحديدىا  (.ِ, ككانت النٌتائج كما ييكض 

 
 لدى أطفاؿ )متلازمة داوف(. يّةالسّموكبعض المشكلات ل جدوؿ تكرار 

 

قـالرّ  ةكمالمش   
 

 التّرتيب التّكرارات
 سبةالنّ  العدد 

 ٔ %ٕٜ.ٙٚ ٕٓ العدواف ٔ
 ٘ %ٗٛ.ٖ ٔ الخوؼ ٕ
 ٗ % ٜٙ.ٚ ٕ ظافرالأ ض ـ مص الأصابع/ ق ٖ
 ٕ %ٚٓ.ٖٚ ٜٔ العناد ٗ
 ٖ %ٖ٘.ٔٙ ٙٔ الاجتماعيالانسحاب  ٘

 (ٕالجدوؿ رقـ )
)متلبزمة كلبت سمككيٌة انتشاران لدل أطفاؿأكثر ثلبث مش تـ تحديد , راسة الاستطلبعيٌةالدٌ كبناء عمى نتائج  

التي تـ تحديدىا بشكؿ  المشكلبت السٌمككيةتكرار مقياس تصميـ ى لإسعت الباحثة  اكبناءان عميي , داكف(
 .الانسحاب الاجتماعي(اف, العناد, ألا كىي: )مشكمة العدك بثلبث مشكلبت  نيائي

 :الممحؽ رقـ) تكرار المشكلات السّموكية مقياس-ٕ-ٔ-٘
 قسميف: مقسـ ,( بندَّتضم ف المقياس )

ح كيفيٌة الإجابة عف بنكد المقياس, كمعمكمات عامة: -  القسـ الأكؿ: ييكض 
 جنس الطٌفؿ, لو فئتاف: ذكر, أنثى. -
 سنكات. ٗ, ٖ, ٕعمر الطٌفؿ: لو ثلبث فئات:  -
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 . معيدنكم, اليا ثلبث فئات: ابتدائي, ثء: رجة العمميٌة للآباالدٌ  -
 ك( بنكد عمى النٌحَُالقسـ الثاٌني: يتىضم ف ثلبثة أبعاد لممشكلبت السٌمككيٌة ككؿ بعد يتىضم ف) -

 الآتي:
  (ُمف البند رقـ ))متلبزمة داكف(  ف التي يعاني منيا طفؿاالمجاؿ الأكؿ: ض ـ بنكد مشكمة العدك 

 (.َُإلى البند رقـ )
 ( ُُمف البند رقـ ))متلبزمة داكف(  المجاؿ الثاٌني: ض ـ بنكد مشكمة العناد التي يعاني منيا طفؿ

  (.َِإلى البند رقـ )
   متلبزمة داكف(  التي يعاني منيا طفؿ الاجتماعيالمجاؿ الثاٌلثٌ: كض ـ بنكد مشكمة الانسحاب(

 (.ّ(. )ممحؽ رقـ: َّ( إلى البند رقـ )ُِمف البند رقـ )
 الات مقياس المشكلبت السٌمككيٌة.ف تكزع العبارات عمى مج( يبيٌ ّكالجدكؿ )

 عدد البنود مجالات المقياس
 مشكمة السٌمكؾ العدكاني َُ 
 مشكمة العناد َُ 
 الانسحابي السٌمكؾ ةكممش َُ 

 َّ مجمكع البنكد

 الأكثر انتشاراً لدى أطفاؿ داوف.( مقياس المشكلات السّموكيّة ٖالجدوؿ )
 

 ـ اعتم اد المقياس الثٌلبثي بحيث تيعطى     ف عند درجتيبػ )لا( ك  لإجابةعند اكاحدة  درجةحيث ت
نيا لعلبمات المقياس الدٌ رجة الدٌ بػ )نعـ(, كبذلؾ تككف  الإجابةعند ت درجا)أحيانان(, كثلبث بػ  الإجابة
 ( درجة.َٗرجة العميا ىي )الدٌ ( ك َّ)ىي 

كبعد ذلؾ تـ تصميـ البرنامج التٌدريبي لآباء أطفاؿ متلبزمة دكاف لخفض ىذه المشكلبت التي تـ 
, كتحديد أىدافو تحديدىا بناءن عمى رأم الآباء بكجكدىا لدل أطفاليـ الدٌاكف الذيف يعانكف منيا

 .كجمساتو
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 ـ : لضبط ضبط المقياس  -ٕ-ٓ  اتخاذ الإجراءات الآتيٌة:المقياس ت
 مف خلبؿ: المشكلات السّموكيّة التي يعاني منيا أطفاؿ )متلازمة داوف( تكرار أولًا: صدؽ مقياس

  صدؽ المحكِّميف: -ٔ
 ـ الت حق ؽ مف صدؽ محتكل       عمى مجمكعة مف  اف خلبؿ عرضيم قائمة المشكلبت السٌمككيةت

 ككما ى ( بندان َٕالمككنة مف ) ,(ُ)الممحؽ رقـ:يٌة التٌربيٌة في جامعة دمشؽكمالسٌادة المحك ميف في 
, كللبستفادة برنامجباليدؼ العاـ لم همف مدل ارتباط بنكد الت حق ؽمف أجؿ  (,ِ)الممحؽ رقـ:مبيف في 
لقياس ما كضع لقياسو, كمدل كضكح بنكده كعباراتو  بنكدكمقترحاتيـ في مدل ملبءمة المف آرائيـ 

 كؿكطريقة تصحيحو, كمدل انعكاس الأفعاؿ السٌمككيٌة في المقياس مف حيث قياس السٌؤاؿ الخاص ب
سؤاؿ عمى معيار الفعؿ مف اليدؼ  كؿة سمككيٌة, كالعمؿ عمى خفضيا, كمدل ارتكاز التٌصحيح لكممش

 ـ تحديدىا بعد  التي  )متلبزمة داكف(, التي يعاني منيا طفؿالسٌمككي لخفض المشكلبت السٌمككيٌة  ت
( لمعرفة المشكلبت السٌمككيٌة الأكثر ٓعمى الآباء البالغ عددىـ )قائمة بالمشكلبت السٌمككية تطبيؽ 

 )العدكاف, العناد, الانسحاب: التي تمخصت بانتشاران لأطفاليـ المصابيف ب )متلبزمة داكف( ك 
تكرار المشكلبت  مقياسسيـ في إغناء أالأمر الذم  ,لإضافة  مقترحاتيـ كآرائيـ الاجتماعي(, أيضان 

, كقد ـ لإضافةا كسكاءن بالحذؼ أ التكرار مقياسكاقتراح ما يركنو مناسبان عمى  يده,جكٍّ كت السٌمككية,
 ف ذلؾ:يٌ ( يبٓمكف مجمكعة مف الملبحظات كالجدكؿ )المحكٌ 

 ـ ٗالجدوؿ ) راء السّادة لآ المشكلات السّموكيّة وفقاً قائمة  عمييا في لتّعديلاتإجراء ا( البنود التي ت
 المحكِّميف

 :بعد تعديميا بنودال تعديؿ:اج إلى تالتي تح بنودال
 في حاؿ عدـ تمبيٌة طمبو. أرضان مقي بنفسو ي .ُ .أرضان مقي بنفسو ي .ُ
 عمى تنفيذ أكامره في البيت. صر  ي .ِ   خالؼ أكامرؾ في البيت.ي .ِ

 كقت محدد.في رفض تناكؿ الطٌعاـ ي.ّ    بحجة المعب تناكؿ الطٌعاـ فضر ي .ّ

 يضرب الأرض بقدميو عندما يغضب.. ْ                                          بقدميو.يضرب الأرض  .ْ

 عارؾ مع أقرأنو بشكؿ دائـ..يتٓ         .تعارؾ مع أقرأنوي. ٓ                 

ر ب ممتمكات أحد ي ٓ  ر ب ممتمكات الأخريف..يخى ٔ         الاشخاص.خى

 رفض طفمؾ القياـ بالمياـ التي تطمب منو..يٕ   .قاكـ طفمؾ كؿ ماعميو القياـ بوي ٔ

.رفض الذٌ ي ٕ  ىاب إلى النٌكـ بالكقت المحدد.رفض الذٌ .يٖ        ىاب إلى النٌكـ
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, اكتعديمي قائمة المشكلبت السٌمككية ف تم ت مراجعةك مأبداىا السٌادة المحكٌ  تيكفي ضكء الملبحظات ال
كنقؿ عبارات مف مجاؿ إلى  ,كتعديؿ صياغة عبارات أخرلفي البنكد حيث ت ـ حذؼ بعض العبارات 

 ( بند مكزعة عمى ثلبثة مجالات.َّعمى) مقياسعدد بنكد ال أخر, إلى أف استقرٌ 
 مف خلبؿ الإجراءات الآتيٌة:  ممقياسل ت ـ حساب الصدؽ البنيكمٌ الصّدؽ البنيوي:   -ٕ
  كمع  الأخرلبيف مجمكع درجات كؿ بعد مف أبعاد الاختبار مع الأبعاد  الارتباطإيجاد معاملبت
ح ذلؾ.ٓرجة الكميٌة, كالجدكؿ )الدٌ   ( ييكض 
 
 يّة.كمرجة الالدّ مع  الأخرىالمقياس مع الأبعاد أبعاد بعد مف  كؿ( يبيف معاملات ارتباط ٘)جدوؿ   

 العناد العدوان الأبعاد
الانسحابً  
 الاجتماعً

رجة الد  
ةكلال  ٌ 

 **18855 **18678 **18688 1 العدوان

 **18788 **18758 1  العناد

الانسحابً  
 الاجتماعً

  1 18896** 

 ٔٓ.ٓ( داؿ عند المستوى **)
 

يٌة كمرجة الالدٌ بيف الأبعاد مع بعضيا البعض كمع  الارتباط( أف معاملبت ٓحظ مف الجدكؿ )ييلب
ىذه  ما يشير إلى أفٌ ( α( ,)َ.َٓ=α=َُ.َة إحصائيان عند مستكل دلالةو )لممقياس كانت جميعيا دالٌ 

 للبختبار. يٌة, كىذا يؤكد الصٌدؽ البنيكمٌ كمرجة الالدٌ الأبعاد مرتبطة مع بعضيا البعض كمع 
  يٌة للبختبار, كما كمرجة الالدٌ مع  ختبارالا بند مف بنكد كؿبيف درجة  الارتباطإيجاد معاملبت
 ي:مكضح في الجدكؿ الآتك ى
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 يّةبيف درجة كؿ بند مف بنود مقياس المشكلات السّموك الارتباط( معاملات ٙجدوؿ )
 لممقياس يّةالكم الدّرجةمع 

رقـ 
 السؤاؿ

 معامؿ
رقـ  القرار ارتباط بيرسوف

 السؤاؿ
 معامؿ

 القرار ارتباط بيرسوف

 داؿٌ  ُِٕ.َ** ٙٔ داؿٌ  ُٖٓ.َ** ٔ
 داؿٌ  ُِٔ.َ** ٚٔ داؿٌ  ّٖٓ.َ** ٕ
 داؿٌ  ِٔٓ.َ** ٛٔ داؿٌ  ِٔٔ.َ** ٖ
 داؿٌ  ُْٖ.َ** ٜٔ داؿٌ  ُٗٓ.َ** ٗ
 داؿٌ  ُّٔ.َ** ٕٓ داؿٌ  ِٓٔ.َ** ٘
 داؿٌ  ْٓٗ.َ** ٕٔ داؿٌ  ّٔٓ.َ** ٙ
 داؿٌ  ْٓٓ.َ** ٕٕ داؿٌ  ُٕٔ.َ** ٚ
 داؿٌ  ِٕٔ.َ** ٖٕ داؿٌ  ُٖٔ.َ** ٛ
 داؿٌ  َُٔ.َ** ٕٗ داؿٌ  ّٔٓ.َ** ٜ
 داؿٌ  ُِٔ.َ** ٕ٘ داؿٌ  َُٕ.َ** ٓٔ
 داؿٌ  ُْٖ.َ** ٕٙ داؿٌ  ِْٔ.َ** ٔٔ
 داؿٌ  ّٖٓ.َ** ٕٚ داؿٌ  ٕٗٔ.َ** ٕٔ
 داؿٌ  ُِٔ.َ** ٕٛ داؿٌ  ُٖٓ.َ** ٖٔ
 داؿٌ  ُِٔ.َ** ٜٕ داؿٌ  ّٓٓ.َ** ٗٔ
 داؿٌ  ِٔٔ.َ** ٖٓ داؿٌ  ِٔٔ.َ** ٘ٔ

 ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة  ( داؿّ *)
 ٘ٓ.ٓ( داؿ عند مستوى دلالة **)

 
رجة الكميٌة لممقياس, الدٌ ارتباط بيف درجة كؿ بند مف بنكد المقياس مع  كجكد (ٔيلبحظ مف الجدكؿ )

أطفاؿ كىذه الارتباطات مكجبة كدالٌة إحصائيان, مما يشير إلى أف مقياس المشكلبت السٌمككيٌة لدل 
 ساؽ داخمي كىذا يدؿ عمى صدقو البنيكم.صؼ باتٌ مف كجية نظر الآباء يتٌ  )متلبزمة داكف(

 مقياس:الثانياً: ثبات 
 ـ الت أك د مف ثبات المقياس مف خلبؿ حساب معامؿ الثبٌات لممقياس     الثٌلبث الآتيٌة: بالطٌرائؽت

 :حساب الثبّات بطريقة كرونباخ ألفا 
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 ـ   مقياس, كأيضان لممقياسبعد مف أبعاد ال كؿالمقياس, ل ثبات مدل ألفا لمعرفة كركنباخ معامؿ حساب ت
حككؿ كما   (.ٕيا الجدكؿ )ييكض 

 مقياسات بطريقة كرونباخ ألفا لمنتائج الثبّ (ٚالجدوؿ )

 معامؿ كرونباخ ألفا عدد العبارات المجاؿ
 ْٖٕ.َ َُ ف.االأوؿ: مشكمة العدو 

 ٕٕٕ.َ َُ الثاّني: مشكمة العناد.
 ٖٓٔ.َ َُ الاجتماعي.الثاّلثّ: مشكمة الانسحاب 
 َٖٖ.َ َّ الثبّات الكمي.

بينما تراكحت (. َٖٖ.َقيمة معامؿ كركنباخ ألفا لممقياس ككؿ تساكم ) ( أفٌ ٕضح مف الجدكؿ )يتٌ 
كىي قيمة مرتفعة كمقبكلة إحصائيان ( ٖٓٔ.َ-ْٖٕ.َمعاملبت الثبٌات في الأبعاد الفرعيٌة بيف )

 الاعتم اد عمى النٌتائج كالكثكؽ بيا.راسة, بالتاٌلي يمكف الدٌ لأغراض 
 الثبّات بالإعادة: –ٕ

 ـ تطبيقو ميدانيٌ  , ان يكم( ُِ)تواستطلبعيٌة مرتيف كبفاصؿ زمني مدٌ  ان بتجربةو لحساب ثبات المقياس ت
 ـ التٌطبيؽ يكـ الخميس حيث . (َُِٖ/ِ/ُ) يكـ الخميس الثاٌني , كالتٌطبيؽ(َُِٖ/ُ/ُُ) حيث ت

)متلبزمة داكف( المتكاجديف في مركز بيت  طفاؿ( مف الآباء لأِلتٌجربة الاستطلبعيٌة )بمغ عدد عي نة ا
بيف  Pearson)بيرسكف ) الارتباط معامؿ كحيسب ,الكئاـ مع مراعاة عدـ شمكليا في عي نة البحث

معامؿ الثبٌات إلى ثبات مرتفع بطريقة الإعادة حيث بمغ معامؿ  أشارالتٌطبيقيف الأكؿ كالثاٌني, ك 
 التٌربكم.يجعؿ المقياس مقبكلان إحصائيان لأغراض البحث  ( مماٖٗ.َ) الارتباط بيف التٌطبيقيف

 تصحيح درجاتو:  يّةوكيف يّةيائالنّ في صورتو  مقياسإخراج ال
باء بشكمو الآف كجية نظر م )متلبزمة داكف(أطفاؿ لدل  يٌةالمشكلبت السٌمككتكرار ف مقياس تككٌ 

 الآتي:ك قرة مكزعة عمى ثلبثة أبعاد فرعيٌة عمى النٌح( فً َّ) النٌيائي مف
 (.َُ( حتى )ُ( عبارات, مف)َُبعد السٌمكؾ العدكاني: كتضم ف )  - أ
 (.َِ( حتى )ُُ( عبارات, مف )َُبعد العناد: كتضم ف )  - ب
 (.َّ)( حتى ُِ( عبارات, مف )َُبعد الانسحاب الاجتماعي: كتضم ف )  - ت

رجة العميا الدٌ ( كبذلؾ تككف ُ, لا=ِنان=اأحي, ّكيكجد أماـ كؿ عبارة ثلبثة خيارات ىي )نعـ =
 (.َّ=ُ×َّنيا لممقياس )الدٌ رجة الدٌ (, ك َٗ=ّ×َّلممقياس )
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البرنػػػػامج التػّػػػدريبي لآبػػػػاء )متلازمػػػػة داوف( لخفػػػػض بعػػػػض المشػػػػكلات   -ٖ-ٔ-٘

 :(٘: ممحؽ))إعداد الباحثة( ـطفالي لدى أ السّموكيّة
 مر  تصميـ البرنامج التٌدريبي بعدة مراحؿ مخططة كمنظمة بدقة كفؽ الأصػكؿ العمميػة لبنػاء كتصػميـ

 البرامج التٌدريبية, كتتجمى ىذه المراحؿ بالآتي:
  برنامجالعاـ والأىداؼ الفرعيّة لم اليدؼتحديد: 

خفض المشكلبت السٌمككيٌة )العدكاف, العناد, تدريب الآباء عمى : برنامجاليدؼ العاـ لم -ُ
 .دل أطفاؿ )متلبزمة داكف(الانسحاب الاجتماعي( ل

  تتم ثٌؿ الأىداؼ الفرعيٌة للبختبار في: : : برنامجالفرعيّة لمالأىداؼ 
 .(خفض السٌمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ )متلبزمة داكفتدريب الآباء عمى  -ُ
 (.العناد لدل أطفاؿ )متلبزمة داكفخفض سمكؾ  تدريب الآباء عمى -ِ

  .جتماعي لدل أطفاؿ )متلبزمة داكف(خفض سمكؾ الانسحاب الاتدريب الآباء عمى  -ِ
 
 منيا: , تتفر ع عف ىذه الأىداؼ أىداؼ فرعيّة لكؿ ىدؼ عمى حِدة 
ع عنو الأىداؼ تفرٌ حيث : (خفض السٌمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ )متلبزمة داكفتدريب الآباء عمى  .ُ

 السٌمككيٌة كالإجرائيٌة الآتيٌة:
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب )يتكق ؼ عف رمي الأشياء بعنؼ متلبزمة داكف

 . التدٌريببعد انتياء   %َٗ بنسبة 
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب )يتكق ؼ عف ضرب لعبتو أثناء المعب متلبزمة داكف

 .التٌدريببعد انتياء  %َٗ بيا بنسبة 
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)عف تكسير كتخريب ما حكلو يتكق ؼ  متلبزمة داكف

 .التدٌريببعد انتياء  %َٗ بنسة 
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)يتكق ؼ عف إلقاء نفسو عمى الأرض   متلبزمة داكف

 .التٌدريببعد انتياء %  َٗعندما لا يناؿ ما يطمب بنسبة 
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)يقم ؿ مف ضرب الأرض بقدميو  متلبزمة داكف

 .التٌدريببعد انتياء %    َٗ عندما يغضب بنسبة
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  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)نو اتنخفض نسبة المشاجرة مع أقر  متلبزمة داكف
 .التٌدريببعد انتياء  %َٗ بشكؿ دائـ بنسبة

  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)ر ب طفؿ ألاٌ  متلبزمة داكف )متلبزمة داكف(  ييخى
 .التٌدريببعد انتياء  %َٗ ممتمكات الآخريف بنسبة 

  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)عف )متلبزمة داكف(  يتكق ؼ طفؿ متلبزمة داكف
 .التٌدريببعد انتياء  %َٗ مياجمة كتم زيؽ كؿ ما يظير أمامو 

  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)متلبزمة داكف(  يصدر طفؿ ألاٌ  متلبزمة داكف(
 .التٌدريببعد انتياء  %َٗ بنسبة  أصكات عاليٌة كيصر خ كيغضب

  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ  متلبزمة داكف
 .التٌدريببعد انتياء  %َٗ نفسو كيشد شعره بنسبة )متلبزمة داكف(  طفؿ )الدٌاكف( ألا يخدش

 : التٌدريبمف ( أشير ٓ)خفض سمكؾ العناد لدل أطفاؿ )متلبزمة داكف( خلبؿ  .ِ
  عنو الأىداؼ السٌمككيٌة كالإجرائيٌة الآتيٌة: يتفرٌع  
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)بنسبة  بالمياـ التي تطمب منويقكـ  متلبزمة داكف 

  .التٌدريببعد انتياء %  َٗ
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)يتناكؿ الطٌعاـ في أكقاتو بنسبة  متلبزمة داكف 

 .التٌدريببعد انتياء %  َٗ
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)يذىب إلى الحماـ أثناء حاجتو بنسبة  متلبزمة داكف

 . التٌدريببعد انتياء %   َٗ
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)يفعؿ ما يطمب منو بنسبة   متلبزمة داكف َٗ  %

 .التٌدريببعد انتياء 
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ  متلبزمة داكف

 .التٌدريببعد انتياء %  َٗ عند مناداتؾ باسمو بنسبة  )الدٌاكف( لا يتجاىؿ
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)يمتزـ للؤكامر خارج المنزؿ بنسبة  متلبزمة داكف 

 .التٌدريببعد انتياء %  َٗ
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)يمتزـ بما يقاؿ لو بنسبة  متلبزمة داكف َٗ  %  

 .التٌدريببعد انتياء 
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  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)بالكقت المحدد  إلى النٌكـيذىب  متلبزمة داكف
 .التٌدريببعد انتياء   %  َٗ بنسبة 

 تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ  متلبزمة داكف(عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)  تدريب الآباء
 .التٌدريببعد انتياء   %  َٗ  عمى تصرؼ ما بنسبة )الدٌاكف( لا يصر

  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)يمتزـ بأكامر الآباء في البيت بنسبة متلبزمة داكف  
 .التٌدريببعد انتياء   %  َٗ
 .التٌدريبمف ( أشير ٓ)خفض سمكؾ الانسحاب الاجتماعي لدل أطفاؿ )متلبزمة داكف( خلبؿ  .ّ

 عنو الأىداؼ السٌمككيٌة كالإجرائيٌة الآتيٌة:يتفرٌع  ك         
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)يشارؾ في المعب مع الآخريف بنسبة  متلبزمة داكف 

 .التٌدريببعد انتياء   %  َٗ
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)يقضي أكثر أكقاتو مع رفاقو بنسبة  متلبزمة داكف 

 . .التٌدريببعد انتياء   %  َٗ
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)يندمج في الأنشطو التي تقاـ في  متلبزمة داكف

 .التٌدريببعد انتياء   %  َٗ المركز 
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)إلى تقؿ نسبة الخكؼ لديو عند دعكتو  متلبزمة داكف
  .التٌدريب بعد انتياء %  َٗ معب مع رفاقو بنسبة ال
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)ممارسة أم نشاط إلى يبادر  متلبزمة داكف

 .التٌدريب بعد انتياء %َٗ اجتم اعي عندما يطمب منو بنسبة
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)يختمط مع الآخريف بنسبة  متلبزمة داكف َٗ  %  

 .التٌدريببعد انتياء 
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)ف صداقات مع الآخريف يككٌ  متلبزمة داكف

 .التٌدريببعد انتياء   %  َٗ كيتكاصؿ معيـ بنسبة 
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)في المكاقؼ  الاندماجيبادر إلى  متلبزمة داكف

 .التٌدريببعد انتياء   %  َٗ بنسبة  الاجتماعيٌة
  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)يبادر في التفٌاعؿ مع الآخريف بنسبة  متلبزمة داكف 

 .التٌدريببعد انتياء   %  َٗ
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  (تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ المصاب ب)ينعزؿ كينغمؽ عمى ذاتو بنسبة  ألاٌ  متلبزمة داكف 
 .التٌدريببعد انتياء   %  َٗ

 الأوليّة بصورتو التّدريبي البرنامج محتوى بناء: 
 ـ   بناء محتكل البرنامج التٌدريبي بصكرتو الأكلية مف خلبؿ اتباع الخطكات الآتيو: ت

التي  راسةالمتعمقة بمكضكع الدٌ  العمميٌة )العربيٌة كالأجنبيٌة( اتمف الأدبيٌ الاطلبع عمى عدد  -
)متلبزمة داكف( ككنيـ ػ أشارت إلى مبادئ التٌعامؿ مع المشكلبت السٌمككيٌة لممصابيف ب

كنتيجة لذلؾ اعتم دت الباحثة في دراستيا عمى مجمكعة مف  ,الخاصٌة فئات التٌربيٌة لحًدإ
الأسس في إعداد كتصميـ البرنامج التٌدريبي الميسٍتىخٍدىـ في خفض المشكلبت السٌمككيٌة لدل 

جراءاتو مع   .أفراد العي نة التي تتعامؿ معياىذه الشٌريحة, بحيث يككف ملبئمان في أىدافو كا 
 المبادئ كالأسس التي قدمتيا البرامج الميسٍتىخٍدىمة لمتٌدريب تصميـ ىذا البرنامج في إطار  -

 ا.عمى ذلؾ كالتي أمكف الاطلبع عميي
كما تتضم نو مف , الاستفادة مف الدٌراسات السٌابقة )العربيٌة كالأجنبيٌة( كنتائجيا الميدانيٌة  -

لدل  لخفض بعض المشكلبت السٌمككيٌة داكف( متلبزمة)برامج تدريبيٌة لآباء أطفاؿ 
 .أطفاليـ

استشارة عدد مف المختصيف التٌربكييف في مجاؿ التٌربية الخاصة كعمـ النفس كالارشاد  -
 .(ُالنٌفسي )ممحؽ رقـ:

يارة عدة مراكز كمعاىد لمتٌربية الخاصة في مختمؼ المحافظات حتى تـ إيجاد مركز كجد ز  -
)ريؼ دمشؽ(, كالاطلبع فيو مايناسب مكضكع الدٌراسة, كالمكجكد حاليان في منطقة جرمانا 

عمى السٌمككيات التي يظيرىا أطفاؿ عينة الدٌراسة, كالقياـ مف خلبؿ ذلؾ بانتقاء آباء ىؤلاء 
الأطفاؿ الذيف يعانكف مف المشكلبت السٌمككية التي سيتـ بناء البرنامج لتمكف الآباء مف 

 رنامج.مف خلبؿ تدريب عينة الدٌراسة عمى ىذا الب خفضيا لدل أطفاليـ الدٌاكف
العمؿ عمى اختيار الفنيٌات كالتٌعزيزات كالطرائؽ التٌدريبية المناسبة, كتعريفيا بدقة كتكظيفيا  -

 كباستخداـ كسائؿ تعميمية كتدريبية لتحقيؽ الأىداؼ الفرعيةكفؽ إجراءات محددة, 
 . كالسٌمككية لمبرنامج
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 ـ تنظيـ الصٌكرة الأكليٌة لمبرنامج التٌدريبي ونتيجة لذلؾ  يٌة لآباء أطفاؿ ( جمسة تدريبَّليض ـ )ت
 ,)الدٌاكف(أطفاليـ  التي يعاني منياخفض بعض المشكلبت السٌمككيٌة تيدؼ إلى )متلبزمة داكف( 

مف حيث الأىداؼ, كالإجراءات  ة البرنامجكصياغ كىي:)العدكاف, العناد, الانسحاب الاجتماعي(,
 لكؿ جمسة, كالتقكيـ. ل كؿ جمسة, كزمف التٌطبيؽيات التٌطبيؽ, كالكسائؿ التٌعميميٌة, كمحتك كفنٌ 
 
 :عرض البرنامج التّدريبي بصورتو الأوليّة عمى المحكّميف 
الانتياء مف إعداد البرنامج بصكرتو الأكليٌة قامت الباحثة بعرضو عمى الأستاذ المشرؼ,  بعد

(, بيدؼ ُدمشؽ )ممحؽ رقـكمجمكعة مف السٌادة المحكميف ذكم الاختصاص في كميٌة التٌربيٌة بجامعة 
تغطيتو للؤىداؼ المراد البرنامج التٌدريبي, كما يتىضم نو مف محتكل, كمدل الاسترشاد بآرائيـ, كتدقيؽ 

, التٌدريبغة, كمدل ملبئمة كسائؿ تحقيقيا, كمدل ملبئمة إجراءات التٌطبيؽ مف حيث المعنى كالمٌ 
كمدل ملبئمة طرائؽ تنفيذىا, ككفايٌة زمف التٌطبيؽ  ياتيا السٌمككيٌة,ة تكظيؼ استراتيجياتيا كفنٌ كصحٌ 

  :, ىيحصمت الباحثة عمى مجمكعة مف الملبحظاتحيث , للؤىداؼ السٌمككيٌة
 لمقياس كقابمة إجرائيٌة أكثر كجعميا السٌمككيٌة الأىداؼ بعض صياغة تعد يؿ. 
 تصحيح بعض الأخطاء في الصٌياغة. 
  المتكررة.حذؼ النقاط المتشابو كالمعاني 
 ضركرة تحديد السٌمكؾ المستيدؼ للآباء قبؿ اليدؼ السٌمككي لمطٌفؿ الذم عمى الآباء خفضو. 

 :يالتّدريب لمبرنامج الاستطلاعي التّجريب
جراء ا, ك الأخذ بملبحظات السٌادة المحكٌميف بعد التي قدميا السٌادة  لمبرنامج الملبئمة لتٌعديلبتا 

 ِعمى عينة مككنو مف ) الميعىدٍ في صكرتو الأكليٌة الميبسطة يالتٌدريبلبرنامج عمى جمسات ا المحك ميف
باء(لأطفاؿ متلبزمة داكف ممف يعانكف مف بعض المشكلبت السٌمككية )إذ اختير آباء أطفاؿ مف الآ

متلبزمة داكف مف العينة الاستطلبعية نفسيا التي اختيرت لدراسة مقياس المشكلبت السٌمككية لأطفاؿ 
قامت الباحثة , حيث (َُِٖ/ِ/ُ)حتى  (َُِٖ/ُ/ُُ)بيف  في الفترة الكاقعة ,عينة الدٌراسة(

 ككاف مف أبرز أىداؼ التجربة الاستطلبعية لمبرنامج:, بالتٌجريب الاستطلبعي لمبرنامج
جراءات تطبيقو, كمدل ملبءمتو لآباء أطفاؿ )متلبز  - مة الت أك د مف صحة محتكل البرنامج التٌدريبي كا 

 داكف(.
 معرفة المشكلبت التي قد تكاجو إجراءات التٌطبيؽ كالعمؿ عمى استدراكيا. -
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 الزٌمف اللبزـ لتنفيذ التٌجربة النٌيائيٌة. تقدير -
 الت أك د مف إمكانيٌة تطبيؽ بعض الأىداؼ السٌمككيٌة. -
  كخطكاتيا. الأنشطةك  مفنيٌاتؿ الآباء لمدل تقبٌ  -
 .تدريبيال بدء جمسات البرنامجتحديد مكعد تفاؽ مع الآباء عمى الا -

 , في مركز الكئاـ في منطقة جرمانا,(جمساتٔالبرنامج التٌدريبي استطلبعيان ) نفذت الباحثة جمسات
 ـ تأميف قاعة صفيٌة بالاتفاؽ مع إدارة المركز بحيث تككف ملبئمة كبعيدة عف مصدر الأصكات ف ت

 ـ  كالضٌجيج كمناسبة  ,كخطكاتو ,شرح أىداؼ البرنامج التٌدريبي لمشٌركط ملبئمة لظركؼ التٌطبيؽ, ت
بعد ذلؾ قامت  ,لآباء أطفاؿ )متلبزمة داكف(, كتزكيدىـ بالتٌعميمات كالتٌكجييات اللبزمة ,كمحتكاه
ؽ كفمناسبة في المركز  صفيةو  باختيار بعض جمسات البرنامج التٌدريبي كتنفيذىا في قاعةو  الباحثو

 ( الآتي:  ٖالجدكؿ الزٌمني رقـ )
في لمبرنامج التّدريبي الاستطلاعيّة عمى الآباء البرنامج الزّمني لتنفيذ إجراءات الدّراسة  (ٛالجدوؿ )

 المركز
 تاريخ التّطبيؽ السّموؾ المستيدؼ في كؿ جمسة جمسةؿ المستيدؼ في كؿ المجا

 
  يالعدكان السٌمكؾ خفض       

متلبزمة داكف( جعؿ طفميـ المصاب ب)  تدريب الآباء عمى
 عنؼ.ب ق ؼ عف رمي الأشياءيتك 

 الخمٌس: 11/1/2118
 الأحد: 14/1/2118

 متلبزمة داكف( جعؿ طفميـ المصاب ب)  تدريب الآباء عمى
 .يتكق ؼ عف تكسير كتخريب ما حكلو

 الاثنٌن: 15/1/2118
 الثلبثاء: 18/1/2118

 
  نادالعخفض 

 

 متلبزمة داكف(جعؿ طفميـ المصاب ب)  تدريب الآباء عمى
  .بالكقت المحدد إلى النٌكـيذىب 

 الأربعاء: 21/1/2118
 الخمٌس: 22/1/2118

متلبزمة داكف( جعؿ طفميـ المصاب ب)  تدريب الآباء عمى
   .يتناكؿ الطٌعاـ في أكقاتو

 الأحد: 25/1/22118
 الاثنٌن: 28/1/2118

 
 سٌمكؾ الانسحابيالخفض 

 

 متلبزمة داكف(جعؿ طفميـ المصاب ب)  الآباء عمىتدريب 
  .يبادر إلى الاندماج في المكاقؼ الاجتماعيٌة

 الثلبثاء: 29/1/2118
 الأربعاء: 31/1/2118

 

 متلبزمة داكف(جعؿ طفميـ المصاب ب)  تدريب الآباء عمى
.يختمط مع الآخريف  

 الخمٌس: 1/2/2118

 مبرنامج التّدريبي:لنتائج التّجريب الاستطلاعيّ وفي ضوء 
جمسة تدريبيٌة بتدكف الملبحظات حكؿ سير تنفيذ  كؿقامت الباحثة أثناء كبعد الانتياء مف تنفيذ 

جمسة. كبناء عمى  كؿالبرنامج, كاستجابات الآباء, كاستفساراتيـ, كتحديد الزٌمف المستغرؽ في تنفيذ 
 أبرزىا: ,عديلبت عمى البرنامج التٌدريبينت لدل الباحثة قامت بػإجراء بعض التٌ الملبحظات التي تككٌ 

 اختصار محتكل شرح بعض الأىداؼ التٌعميميٌة. .ُ
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 ( دقيقة.َّ)ػ ب حديد زمف الجمسة التٌدريبيةت .ِ
 لأكثر مف مرة لضماف نتائج تطبيقيا. التٌدريبيٌة الأنشطةبعض  تكرار .ّ
 تعديؿ الإجراءات التٌطبيقية في بعض الجمسات كتبسيطيا. .ْ
 المعززات التي تناسب كؿ مشكمة سمككية يعاني منيا أطفاؿ العينة.ضركرة تحديد  .ٓ
لما لو فائدة تعكد عمى الاستعانة بمعممي أطفاؿ متلبزمة داكف لحضكر جمسات البرنامج التٌدريبي  .ٔ

 الآباء أثناء سير الجمسة التٌدريبية.
كبعد إجراء التٌعديلبت المطمكبة, ت ـ كضع البرنامج التٌدريبي في صكرتو النٌيائيٌة ليصبح جاىزان لتطبيقو 

 راسة الأساسيٌة.الدٌ عمى عي نة 
 (:ٓٔالجدوؿالبرنامج التّدريبي في صورتو النّيائيّة )محتوى أولًا: 
( جمسات لكؿ َُ( جمسة تدريبية, بحدكد)َّفي صكرتو النٌيائية ) تضمف البرنامج التٌدريبي -

 مسة تمييدية قبؿ البدء بالبرنامج.مجاؿ مف مجالات البرنامج, إضافةن إلى ج
 :الآتيجمسة في البرنامج  كؿتضم نت  -

   البرنامج. المراد تحقيقيا فيىداؼ الجمسة 
  ة.غرقيا الآباء لتحقيؽ أىداؼ الجمسالتي يست الجمسة زمف 
  ـ التي س الأدوات  التي  لخفض المشكلبت السٌمككيموأطفاليـ  معالآباء عامؿ تاعتم ادىا في  يت

 يعانكف منيا.
  كف الآباء يتم  ل, كمراعاة مراحؿ التٌدريب, شرح الجمساتب حثةالباقامت  حيث إجراءات الجمسة

 ـ ك أثناء تنفيذ الجمسات,  الأنشطةعت تنكٌ  حيث, )متلبزمة داكف( ذكمأطفاليـ  يا معمف تطبيق ت
 بناء جمسات البرنامج لكؿ مشكمة مف المشكلبت السٌمككيٌة المختارة.

 :يتضم ف البرنامج التٌدريبكما  -
  التٌدريبي عمى الآباء البرنامجت الباحثة أثناء تطبيؽ اعتم د :المُسْتَخْدَمة في البرنامج الفنيّات 

الى يمكف الإشارة  اسٍتيخٍدًمىتٍ كؿ منيا بمايناسب كؿ ىدؼ, التي (ياتالفنٌ ) مجمكعة مف
 الفنيٌات المسخدمة كىي:

: ىك إجراء عقابي) مف الدٌرجة الثاٌنية( يشمؿ سحب التٌعزيز الايجابي لفترة  (time out)لعزؿا .ُ
كجيزة بعد قياـ الشٌخص بالسٌمكؾ المراد خفضو مع الجمكس في مكاف لاتتكفر فيو تعزيز أك 

 دقائؽ(َُ)يجب أف يتـ العزؿ خلبؿ فترة كجيزة لاتقؿ عف ادرة الشخص المكاف كاملبن.حتى مغ
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مثاؿ: يحرـ الطٌفؿ مف مشاىدة التٌمفاز عندما يعتدم عمى طفؿ آخر يشاىد التٌمفاز, قد يرغـ بالفعؿ 
 (َٔ, صُّٗٗ)الخطيب, آخر لايتكفر فيو تعزيز.عمى مغادرة المكاف كاملبن كالجمكس في مكاف 

التٌعزيز الذم كاف يحافظ عمى استمرارية  (: ىك أسمكب يتضمف إلغاءEotinction)التٌجاىؿ .ِ
ما تكقفو فيضعؼ السٌمكؾ أك السٌمكؾ, أ حدكث السٌمكؾ غير المناسب, فالتٌعزيز الايجابي يقكم

 (.ُٗ, صُّٗٗ,يمحكه )ابراىيـ
الفرد عمى تأدية سمسة (: ىك الإجراء الذم نستطيع مف خلبلو مساعدة Chainingالتٌسمسؿ) .ّ

 عند تأديتو لمحمقات التي تتككف منيا تمؾ السمسة عمى نحك متتالي. سمككية كذلؾ بتعزيزه
مفردة  مثاؿ: ارتداء الملببس صباحان, فعممية ارتداء الملببس تتألؼ مف خمس مككنات سمككية

ب, لبس مثؿ: الملببس الدٌاخمية, ارتداء البنطمكف, ارتداء القميص, ارتداء الجكار 
 (ٕٓ, ََِٔ)الفسفكس, الحذاء.

: ىك الإجراء الذم نستطيع مف خلبلو ضبط السٌمكؾ (Physical Restraint)التقٌيٌد الجسدم .ْ
 (ُِّ, صُِٗٗغير المرغكب, كخفضو تدريجيان.)الخطيب, 

م فيو حدكث السٌمكؾ إلى تكابع إيجابيٌة أك إزالة تكابع سمبيٌة, ىك الاجراء الذم يؤدٌ : عزيزالتٌ  .ٓ
, في المستقبؿ في المكاقؼ المماثمةالأمر الذم يترتب عميو زيادة احتم اؿ حدكث السٌمكؾ 

إذا كاف  يحدثعزيز , لكف التٌ فيوو يرغب عزيز لا يحدث بمجرد إعطائنا الفرد شيئان نتكقع أنٌ فالتٌ 
 عرؼ بعد حدكثو فقط.التعزيز يي : عؿ عمى تقكيٌة السٌمكؾ, بمعنى آخرما فعمناه قد عمؿ بالف

ت لمثيرات تم ييزيٌة إضافيٌة بيدؼ زيادة : ىك إجراء يشتم ؿ عمى الاستخداـ المؤقٌ التٌمقيف .ٔ
الفرد أف يسمؾ عمى  , كالتٌمقيف في الحقيقة )ىك حثٌ ة تأديٌة الفرد لمسٌمكؾ المستيدؼاحتم اليٌ 

قسـ التٌمقيف ثلبثة أنكاع ىي: و سيعزز عمى ذلؾ السٌمكؾ(, حيث يي يح لو بأنٌ نحك معيف كالتٌمم
 التٌمقيف المفظي, كالتٌمقيف الإيمائي, كالتٌمقيف الجسدم.

قكؿ المعمـ لمتلبميذ مثؿ: تعميمات لفظيٌة, ىك ( ببساطة Verbal Prompts) التٌمقيف المفظي-
كىذا  ي(عم )شكران : )قؿ الحمدلله(, أك قؿ لو :( قكؿ الأب لابنوْٖ)افتحك الكتاب صفحة 

 شكؿ مف أشكاؿ التٌمقيف المفظي.
جاه ىك تمقيف مف خلبؿ الإشارة أك النٌظر باتٌ : ( Gestural Prompts)  التٌمقيف الإيمائي-
كضع الشخص اصبعو ) :مثاؿ التمقيف الإيمائي الخ....رفع اليد ف أك بطريقة معي نة , أكمعيٌ 

 (بالسككتعمى فمو إيماء 
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يشمؿ عمى لمس الآخريف : ( Physical)  Promptsالتٌمقيف الجسدم أك التٌكجيو الجسدم-
ف, مثالو: ) الأب الذم يمسؾ بيد ابنو كيقكؿ: تأديٌة سمكؾ معيٌ  فيان, بيدؼ مساعدتيـ جسديٌ 

  (مسؾ القمـ ىكذا... ضع اصبعؾ ىنا...أ
كذلؾ مف خلبؿ  يسمؾية تيدؼ إلى تعميـ الشٌخص كيؼ )ىي عمميٌة مكجٌ  :النٌمذجة .ٕ

الإيضاح(, كتشتم ؿ قياـ المعمـ أك شخص آخر )النٌمكذج( بتعميـ الطٌفؿ كيؼ يفعؿ شيئا ما, 
ة مرات, فالتٌغيير في سمكؾ الفرد الذم ينتج عف الطٌمب منو تقميد ما شاىده عدٌ  مف ث ٌـ

 ( َِّ, ََِٕ)الخطيب,  ملبحظتو لسمكؾ الآخريف يسمى "النٌمذجة".
  ََِْ اىر,)الظٌ  النٌمذجة: ىي التٌغيير في سمكؾ الفرد الذم ينتج عف ملبحظتو لسمكؾ الآخريف.إذان 

كىي مف الأساليب  ,فالنٌمذجة تككف مف خلبؿ ملبحظة سمكؾ الآخريف, (َُِِ نقلبن عف الفاعكرم,
 أك مف يقكـ برعايتو. بكيفؽ فرصة تقميد الأفؿ المعكٌ الكاضحة كالبسيطة كالتي تتيح لمطٌ 

: ىك أسمكب استبداؿ الإيذاء الذاتي بسمكؾ آخر مناسب التعزيز التّفاضمي لمسموؾ البديؿ .ٖ
لمحصكؿ عمى التٌعزيز, كذلؾ مف خلبؿ  عدـ تعزيز إيذاء الذات مما يضعفو, كتعزيز الأنماط 

 يقكييا.السٌمككية المناسبة كالتٌكيفية التي لاتضمف إيذاء الذات مما 
 (ُٔٔ, صُّٗٗ)الخطيب, 

 
 ثانياً: أساليب تقويـ البرنامج التّدريبي:

 ـ اتٌ   ىي:, باع أربعة أنكاع مف أساليب التقٌكيـ في البرنامج التٌدريبيت
 :المشكلبت السٌمككيٌة كمقياس تكرار المشكلبت  قائمةراسة )الدٌ أدكات فيو طيب قىت  التقٌكيـ القىبٍمًي

لمتأكد  السٌمككيٌة مف كجية نظر الآباء( عمى أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة قبؿ البدء بتنفيذ البرنامج التٌدريبي
 .مف كجكد مشكلبت سمككية لدل أطفاؿ عينة الدٌراسة

 الذم ت ـ مف خلبؿ الآتي:التقٌكيـ المرحمي : 
أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة في كؿ خطكة مف خطكات الجمسات التٌدريبيٌة,  إلىتكجيو عدد مف الأسئمة  -

 فيـ كاستيعاب الخطكة السٌابقة. قبؿ الت أك د مفلخطكة اللبحقة إلى االانتقاؿ كعدـ 
الجمسة ابيـ لخطكات مدل استيعمعرفة ك بيا الآباء  التي قاـ الأنشطةلبع عمى الأفكار ك الاطٌ  -

 التٌدريبيٌة.
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 تكرار المشكلبت السٌمككيٌة مف كجية نظر الآباء( عمى أفراد مقياس )فيو  : طيب قىتالتقٌكيـ البىعٍد م
لمتأكد مف خفض المشكلبت  المجمكعة التٌجريبيٌة بعد الانتياء مف تطبيؽ جمسات البرنامج التٌدريبي

 .السٌمككية التي يعاني منيا أطفاؿ عينة الدٌراسة
  ٌانتياء تطبيؽ البرنامج  عمىراسة بعد مركر شير تقريبان الدٌ أدكات  فيو : طيب قىتؿالتقكيـ المؤج

في خفض بعض المشكلبت السٌمككية التي  التٌدريب لدل أفراد العي نة فاعمية التٌدريبي لمعرفة مدل بقاء
 .يعاني منيا أطفاؿ عينة الدٌراسة

 : الدّراسةإجراءات تنفيذ سادساً: 
 تحقيؽ اليدؼ العاـ لمدٌراسة الحاليٌة:مف أجؿ قامت الباحثة بالإجراءات الآتيٌة 

تنظيـ الإطار النٌظرم بالعكدة إلى أدبيات التٌربية الخاصة, كعمـ النٌفس المتعمقة باإعاقة   -ُ
العقمية, كالمشكلبت السٌمككية لأطفاؿ متلبزمة داكف, كاستعراض الدٌراسات السٌابقة القريبة مف 

 راسة الحالية.الدٌ 
تصميـ مقياس تكرار لممشكلبت السٌمككية التي يعاني منيا أطفاؿ متلبزمة داكف مف كجية  -ِ

 آبائيـ, كالتأكد مف صدؽ كثبات المقياس, كاستخدامو أداة تعرؼ فعالية البرنامج التٌدريبي. نظر
أىدافو, كدقة تصميـ جمسات البرنامج التدٌريبي, كعرضو عمى المحكميف لمتٌحقؽ مف كضكح  -ّ

إجراءات تطبيؽ جمساتو التدٌريبية, كمناسبة أىدافو ككسائمو التٌدريبية كطرائؽ التٌدريب المستخدمة 
 فيو, كزمف تطبيؽ كؿ جمسمة لميدؼ العاـ لمدراسة.

 وىنا شرح مفصؿ عف إجراءات تنفيذ البرنامج التّدريبي:
   :الإجراءات التم ييديّة 

 ـ الاجتم اع مع المسؤكلة في المركزالدٌ د عي نة بعد الانتياء مف اختيار أفرا )مركز بيت الكئاـ في  راسة ت
 ـ الدٌ عـ الكافي, لتحقيؽ ىدؼ الدٌ فاؽ معيا عمى ضركرة تقديـ منطقة جرمانا(, كالاتٌ  راسة الحاليٌة. كما ت

 الاتفاؽ معيا عمى ما يمي:
مة كالبىعٍد يٌة, كالمؤجٌ  تنفيذ الجمسات القىبٍمًي ةالتٌدريبي, كمكاعيد تحديد مكاعيد تنفيذ جمسات البرنامج  -

 عمى أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة. 
يٌة في مركز بيت الكئاـ, بحيث تككف ملبئمة كبعيدة عف مصدر الأصكات تجييز قاعة صفٌ  -

 كالضٌجيج. 
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 ـ الاجتم اع مع أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة في المركز, حيث قيدٌ  -    يمات مت ليـ بعض التٌعمت
ت ـ شرح أىداؼ ك ضركرة الالتزاـ بحضكر جمسات البرنامج التٌدريبي, حكؿ  الخاصٌة كالتٌكجييات

كالمشاركة الفعٌالة في تنفيذ جمسات  الاندماجنفسيٍّ مريح يتيح ليـ ك ج تأميفالبرنامج التٌدريبي, بيدؼ 
 البرنامج التٌدريبي.

  :تطبيؽ القياس القَبْمِي 
مف كجية نظر  المشكلبت السٌمككيٌة لدل أطفاؿ )متلبزمة داكف( مقياس تكرارالقىبٍمًي لجرم القياس أي 

 (.َُِٖ/ِ/ْالآباء في المجمكعة التٌجريبيٌة بتاريخ )
  :تنفيذ البرنامج التّدريبي 

مف  (بيت الكئاـ في منطقة جرمانا) طيب ؽى البرنامج التٌدريبي عمى أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة في مركز
ح ك , ان ( بمعدؿ جمستيف أسبكعيٌ َُِٖ/ٓ/ُٕغايٌة )إلى ( َُِٖ/ِ/ٓتاريخ ) التاٌريخ ( ٗ)الجدكؿييكض 

 الزٌمني لتنفيذ البرنامج التٌدريبي.
 
 

 ( تاريخ وزمف تطبيؽ البرنامج التّدريبيٜالجدوؿ)
 تاريخ التطبيؽ ف الجمسات التّدريبيّة وأىدافيااعنو  رقـ جمسات البرنامج

 
ُ 

 الاثنيف بعد انتياء التٌدريب. %َٗعف رمي الأشياء بعنؼ بنسبة ؼ تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( يتكق
ٓ/ِ/َُِٖ 

ِ 
 الخميس بعد انتياء التٌدريب. %  َٗشعره بنسبة   نفسو كيشدٌ  تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( لا يخدش

ٖ/ِ/َُِٖ 

ّ 
بعد انتياء   %  َٗعف ضرب لعبتو أثناء المعب بيا بنسبة   تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( يتكقؼ

 التٌدريب.
 الاثنيف

ُِ/ِ/َُِٖ 

ْ 
بعد انتياء   %  َٗتخريب ما حكلو بنسبة  ك عف تكسير ؼ تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( يتكق

 التٌدريب.
 الخميس

ُٓ/ِ/َُِٖ 

ٓ 
 َٗرض عندما لا يناؿ ما يطمب بنسبةعف إلقاء نفسو عمى الأؼ تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( يتكق
 بعد انتياء التٌدريب.  %

 الاثنيف
ُٗ/ِ/َُِٖ 

ٔ 
بعد   % َٗمف ضرب الأرض بقدميو عندما يغضب بنسبة   تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( يقمؿ

 انتياء التٌدريب.
 الخميس

ِِ/ِ/َُِٖ 

ٕ 
بعد انتياء  %  َٗبشكؿ دائـ بنسبة أقرانونسبة المشاجرة مع  تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( يخفض

 التٌدريب.
 الاثنيف

ِٔ/ِ/َُِٖ 

ٖ 
ر ب لا (الدٌاكف) طفميـ جعؿ عمى الآباء تدريب  الخميس بعد انتياء التٌدريب. % َٗممتمكات الآخريف بنسبة   ييخى

ُ/ّ/َُِٖ 

 داوف( )متلازمةيـخفض السّموؾ العدواني لدى أطفالتدريب الآباء عمى 
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ٗ 
بعد   %  َٗعف مياجمة كتم زيؽ كؿ ما يظير أمامو بنسبة   تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( يتكقؼ

 انتياء التٌدريب.
 الاثنيف

ٓ/ّ/َُِٖ 

َُ 
بعد انتياء   % َٗةكات عاليٌة كيصر خ كيغضب بنسبأص ريصدلا (الدٌاكف) طفميـ جعؿ عمى الآباء تدريب

 التٌدريب.
 الخميس

ٖ/ّ/َُِٖ 

 )متلازمة داوف( يـخفض سموؾ العناد لدى أطفالتدريب الآباء عمى 

 الاثنيف بعد انتياء التٌدريب. % َٗبنسبة المياـ التي تطمب منو ( يينىف ذالدٌاكف) طفميـ جعؿ عمى الآباء تدريب ُُ
ُِ/ّ/َُِٖ 

 الخميس بعد انتياء التٌدريب.  %  َٗيتناكؿ الطٌعاـ في أكقاتو بنسبة  ( الدٌاكف) طفميـ جعؿ عمى الآباء تدريب ُِ
ُٓ/ّ/َُِٖ 

 الاثنيف بعد انتياء التٌدريب.  %  َٗ  يذىب إلى الحماـ أثناء حاجتو بنسبة (الدٌاكف) طفميـ جعؿ عمى الآباء تدريب ُّ
ُٗ/ّ/َُِٖ 

ُْ 
 الخميس بعد انتياء التٌدريب.  %  َٗطمب منو بنسبة  يفعؿ ما يي  (الدٌاكف) طفميـ جعؿ عمى الآباء تدريب

ِِ/ّ/َُِٖ 

ُٓ 
 الاثنيف بعد انتياء التٌدريب.  %  َٗعند مناداتؾ باسمو بنسبة   تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( لا يتجاىؿ

ِٔ/ّ/َُِٖ 

 الخميس بعد انتياء التٌدريب.. % َٗ لأكامر خارج المنزؿ بنسبةا )الدٌاكف( يمتزـتدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ  ُٔ
ِٗ/ّ/َُِٖ 

ُٕ 
 الاثنيف بعد انتياء التٌدريب.  %  َٗبما يقاؿ لو بنسبة   تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( يمتزـ

ِ/ْ/َُِٖ 

ُٖ 
بعد انتياء   %  َٗالكقت المحدد بنسبة  في كـ إلى النٌ  تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( يذىب

 التٌدريب.
 الخميس

ٓ/ْ/َُِٖ 

ُٗ 
 الاثنيف بعد انتياء التٌدريب.  %  َٗؼ ما بنسبة  عمى تصرٌ  تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( لا يصر

ٗ/ْ/َُِٖ 

َِ 
 الخميس بعد انتياء التٌدريب.  %  َٗبأكامر الآباء في البيت بنسبة   تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( يمتزـ

ُِ/ْ/َُِٖ 

ُِ 
 الاثنيف بعد انتياء التٌدريب.  %  َٗبنسبة   المياـ التي تطمب منو يينىف ذتدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( 

ُٔ/ْ/َُِٖ 

ِِ 
 الخميس بعد انتياء التٌدريب.  %  َٗيتناكؿ الطٌعاـ في أكقاتو بنسبة   تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( 

ُٗ/ْ/َُِٖ 

 (داوف )متلازمةيـ خفض سموؾ الانسحاب الاجتماعي لدى أطفالتدريب الآباء عمى 

ِّ 
 الاثنيف بعد انتياء التٌدريب.  %  َٗيشارؾ في المعب مع الآخريف بنسبة   تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( 

ِّ/ْ/َُِٖ 
 الخميس بعد انتياء التٌدريب.  %  َٗيقضي أكثر أكقاتو مع رفاقو بنسبة   تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف(  ِْ
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ِٔ/ْ/َُِٖ 

ِٓ 
 الاثنيف بعد انتياء التٌدريب.  %  َٗالتي تقاـ في المركز   الأنشطةيندمج في  تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( 

َّ/ْ/َُِٖ 

ِٔ 
 الخميس بعد انتياء التٌدريب.  %  َٗمعب مع رفاقو بنسبة  إلى النسبة الخكؼ لديو عند دعكتو  تقؿٌ  تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( 

ّ/ٓ/َُِٖ 

ِٕ 
 الاثنيف بعد انتياء التٌدريب.  %  َٗ  نشاط اجتم اعي عندما يطمب منو بنسبة ممارسة أمٌ إلى يبادر  تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( 

ٕ/ٓ/َُِٖ 

ِٖ 
 بعد انتياء التٌدريب.  %  َٗيختمط مع الآخريف بنسبة   تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( 

 الخميس

َُ/ٓ/َُِٖ 

ِٗ 
 الاثنيف بعد انتياء التٌدريب. %  َٗف صداقات مع الآخريف كيتكاصؿ معيـ بنسبة  يككٌ  تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( 

ُْ/ٓ/َُِٖ 

َّ 
 الخميس بعد انتياء التٌدريب. %  َٗفي المكاقؼ الاجتماعيٌة بنسبة   الاندماجيبادر إلى  تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( 

ُٕ/ٓ/َُِٖ 

  :تطبيؽ القياس البَعْدِّي 
آباء أطفاؿ )متلبزمة  عمى أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة نتياء مف تطبيؽ البرنامج التٌدريبيبعد الا       
 تطبيؽ مقياس , أعيد(َُِٖ/ٓ/ُٕإلى غايٌة ) (َُِٖ/ِ/ٓ)الذم استمرٌ مف  مف قبؿ الباحثةداكف( 
 \ ٓ \ ُِ)الآباء( بتاريخ  ؿ )متلبزمة داكف( عمى المجمكعة التٌجريبيٌةاطفالمشكلبت السٌمككيٌة لأ تكرار

متأٌكد مف  مدل فاعمية المقارنات القبمية كالبعدية المباشرة لأفراد المجمكعة التجريبية, كلجراء لإ َُِٖ
 .ـىمف كجية نظر  أطفاليـعمى  البرنامج الميطبؽ

 
  تطبيؽ مقياس أيعيد ,بعد شير تقريبان مف انتياء تطبيؽ البرنامج التٌدريبي ؿ:المؤجّ تطبيؽ القياس 

المشكلبت السٌمككيٌة لأطفاؿ )متلبزمة داكف( عمى المجمكعة التٌجريبيٌة )الآباء( لمتأٌكد مف  تكرار
 .(َُِٖ/ٔ/َُاستم رار فاعميٌة البرنامج التدٌريبي للآباء, بتاريخ )

  :في ضكء الكاقع الميداني الذم أحاط بجميع مراحؿ تصميـ كتنفيذ مناقشة نتائج الدّراسة الحالية
لبرنامج التٌدريبي, كفي ضكء المقارنة مع نتائج الدٌراسات السٌابقة, كالتإٌلى كتطبيؽ جمسات ا

 مجمكعة مف المقترحات.
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 راسة:الدّ الأساليب الإحصائيّة المُسْتَخْدَمة في 
 راسة كلمكصكؿ إلى النٌتائج المتكخاة استيخدًمت الرٌزمة الاحصائيٌة لمعمكـ الاجتماعيٌةالدٌ لتحقيؽ أىداؼ 

(Statistical Package For Social Sciences) SPSS ـ استخداـ المعالجات الآتيٌة لمتٌحقؽ  , فت
 راسة كالتٌكصؿ إلى النٌتائج:الدٌ راسة كتحميؿ بيانات الدٌ مف صلبحيٌة أدكات 

راسة, كأيضان الدٌ اخمي لأدكات الدٌ لحساب صدؽ الاتٌساؽ  (:(Pearsonرتباط بيرسكفالامعامؿ  -
 الإعادة.حساب الثبٌات بطريقة 

 اخمي .الدٌ نباخ: لحساب الثبٌات بطريقة الاتٌساؽ ك لارتباط ألفا كر امعامؿ  -
(: لدراسة الفركؽ بيف ميتىكس طات Ranks Mann-Whitney test) -ماف كيتني الرٌتبي -اختبار -

كدرجة المشكلبت السٌمككيٌة لدل أطفاؿ )متلبزمة داكف( كمف  ة,نات المستقمٌ الرٌتب لممجمكعات كالعيٌ 
راسة التٌجريبيٌة بعد الانتياء مف الدٌ التٌغير الذم يطرأ عمى مجمكعة  إلىكجية نظر الآباء, كلمتٌعرؼ 

تطبيؽ البرنامج التٌدريبي عمى أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة, لفحص الفركؽ بيف ميتىكس ط أداء 
 بيٌة قبؿ كبعد البرنامج.المجمكعة التٌجري

 Paired sampleبديؿ لا معممي لاختبارك ى(: Wilcoxon Testاختبار كيمكككسكف) -
statistics  نتيف مترابطتيف لفحص الفركؽ بف ميتىكس ط الأداء القىبٍمًي ستخدـ لممقارنة بيف عيٌ كيي
 كؿنظر الآباء ل المشكلبت السٌمككيٌة لطفؿ )متلبزمة داكف( مف كجيةعمى مقياس كالبىعٍد م 

 راسة.الدٌ البىعٍد يٌة في ىذه  –الاختبارات القىبٍمًي ة مثؿ مجمكعة عمى حًدة, 
 باستخداـ مربع )إيتا(. (Size Effect)حجـ الأثرحساب  -

بارامتريٌة المتضم نة في برنامج  اللبك ميٌة أممع يأتي استخداـ الباحث طرائؽ المعالجة الإحصائيٌة اللب
(SPSS ) التي ت ـ جمعيا كمستكل القياس المرتبط بيا, فالمجمكعة  البياناتمف طبيعة  انطلبقان

نات مف ىذا النٌكع عيٌ  فإفٌ التٌجريبيٌة صغيرة الحجـ كتكزعيا )غير طبيعي( كفؽ منحنى غاكس, بالتاٌلي 
(, ّٔ-ِّ:صُّٗٗعلبـ,ك الأصمي الذم سحبت منو )أب المجتمعؿ جميع أفراد كخصائص لا تم ثٌ 
أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة  فقط,  ميٌة كتخصٌ منتائج التٌحميلبت الإحصائيٌة ىي نتائج لا مع فإفٌ  بالتاٌلي

برنامج التٌعزيز ك كاف مصدر ىذا التٌغير ى ان بيدؼ تحديد مدل التٌغير الذم طرأ عمى المجمكعة  سكاء
 غيره.ك الرٌمزم أ
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 :خلاؿ مسيرتيا العمميّةالصّعوبات التي واجيت الباحثة 
 كاجيت الباحثة عدٌة صعكبات خلبؿ عمميا الميداني, كمف ىذه الصٌعكبات:

كز, راساتً ييشكميكف عائقان داخؿ المراالدٌ عدـ استقباؿ المراكز لمباحثة بداية الأمر بحكـ أفٌ طمبةى  .ُ
 كمنيـ رفض الاستقباؿ دكف مبرر.

استقباؿ الباحثة برحابة  بعد بحثو طكيؿو كعناءو جييدو  بيف المحافظات )اللبذقية كدمشؽ(, ت ٌـ .ِ
الإشراؼ عمى آباء الأطفاؿ المعكقيف المتكاجديف في مركز  فصدر مف قبؿ )مداـ جكليانا( المسؤكلو ع
 بيت الكئاـ في منطقة جرمانا ريؼ دمشؽ.

ٌـ الاستعانو بالمسؤكلة عف الدٌ عدـ تعاكف الآباء بداية الأمر مع الباحثة بالشٌكؿ المطمكب ك  .ّ قيؽ, فت
قيقة التي تيفيد الحصكؿ الدٌ الإشراؼ عمى العيٌنة المختارة لمد راسة في المركز لمحصكؿ عمى المعمكمات 

 عمى نتائج دقيقة لمدٌراسة.
مف نظرة  قبؿ الباحثة أثناء التٌدريب رغـ المحالات الكثيرة, خكفان فديك مف رفض الآباء تصكير  .ْ

 . المجتمع
 بكؿ بعض الآباء حصران )الأـ( السٌماح بتصكير بعض الصٌكر فقط تعاكنان مع الباحثة.ق  .ٓ
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 الفصؿ الخامس                                        
  راسة ومناقشتياالدّ نتائج                                   

 
 

 راسة ومناقشتيا.الدّ ات أولًا: نتائج فرضيّ 
 

 الأولى ومناقشتيا. يّةنتائج الفرض –
 ومناقشتيا. يّةانالثّ  يّةنتائج الفرض -
 ة ومناقشتيا.الثاّلثّ  يّةنتائج الفرض -
 ابعة ومناقشتيا.الرّ  يّةنتائج الفرض -

 
 راسة.الدّ ثانياً: مقترحات 
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كتفسيرىا في راسة, كمناقشتيا, الدٌ ات لفرضيٌ  يٌةراسة المعالجة الإحصائالدٌ يتناكؿ الفصؿ الخامس ليذه 
تقديـ مجمكعة مف  أيضان يتىضم ف ك راسات السٌابقة, الدٌ الكاقع الميداني, كفي ضكء نتائج  ضكء

غني البحث في مجاؿ تطكير المقترحات, كتضم يف مجمكعة مف البحكث الميقترحة التي يمكف أف تي 
 الفصؿ.  فيما يمي عرض مكجز لنقاط ىذابرامج تدريبيٌة لآباء أطفاؿ )متلبزمة داكف(, ك 

 راسة ومناقشتيا: الدّ ات أولًا: نتائج فرضيّ 
بيف  إحصائيّةٍ  دلالةٍ و ذ و: لا يوجد فرؽٌ تنص  ىذه الفرضيّة أنّ  ا:نتائج الفرضيّة الأولى ومناقشتي_ ٔ

مُتَوسِّطات رتب درجات أفراد المجموعة التّجريبيّة عمى مقياس تكرار المشكلات السّموكيّة في 
 .والبَعْدِّي لتّطبيقيف القَبْمِيا

(( Wilcoxon Test)) كيمكككسكفباستخداـ اختبار  ,قامت الباحثة لاختبار صحة ىذه الفرضيٌة
لمقياس تكرار  البىعٍد مك  القىبٍمًيفي التٌطبيقيف  ,يٌةالتٌجريبالفركؽ بيف درجات أفراد المجمكعة  دلالةً  لمعرفة

حي, كالجدكؿ الآتي التٌدريببعد تطبيؽ البرنامج  يٌةالمشكلبت السٌمكك  ـ تائج التي النٌ  ييكض  ؿ ت  إلييا. الت كص 
 ات رتب درجات أفرادمُتَوسِّطدلالة الفروؽ بيف  لمعرفةنتائج اختبار ويمكوكسوف ( ٓٔ)جدوؿ

مف وجية  يّةالمشكلات السّموك تكرار في التّطبيقيف القَبْمِي والبَعْدِّي عمى مقياس يّةلمجموعة التّجريبا
 نظر الآباء.
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 يٌةفركؽ ذات  دلالة إحصائ كجكد( إلى َُفي الجدكؿ السابؽ)تشير نتائج اختبار كيمكككسكف الكاردة 
(, بيف ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة في ≤َٓ.َ) αلالةً الدٌ  عند عند مستكل

رجة الكميٌة لمقياس تكرار المشكلبت السٌمككيٌة كمجالاتو الفرعيٌة, إذ الدٌ القياسيف القىبٍمًي كالبىعٍد م عمى 
لالةً الافتراضي ليا الدٌ ( كىي أصغر مف مستكل َّْ.َ-َُِ.َحت القيـ الاحتم اليٌة بيف)تراك 
فركؽ ذات دلالة إحصائيٌة بيف ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة  كجكدإلى  ىذا (, يشيرَٓ.َ)

المشكلبت السٌمككيٌة كمجالاتو رجة الكميٌة لمقياس تكرار الدٌ التٌجريبيٌة في القياسيف القىبٍمًي كالبىعٍد م عمى 
دلالة و فرؽ ذ: " كجكدكقبكؿ الفرضيٌة البديمة القائمة ب, إلى رفض الفرضيٌة الصٌفريٌة ىذا الفرعيٌة, يؤدم

إحصائيّة بيف مُتَوسِّطات رتب درجات أفراد المجموعة التّجريبيّة عمى مقياس تكرار المشكلات 
 تدريب الآباء عمى البرنامج التّدريبي ". إلى دِّي تُعزى السّموكيّة في التّطبيقيف القَبْمِي والبَعْ 

ىذه  ضح أفٌ ( يتٌ َُبالنٌظر إلى ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة الكاردة في الجدكؿ )
ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة  يلبحظ أفٌ ك قياس البىعٍد م, الفركؽ كانت لصالح ال

رجة الكميٌة لمقياس المشكلبت السٌمككيٌة البىعٍد م أكبر مف ميتىكس طات رتب درجات المقياس الدٌ عمى 
في  أطفاليـ التٌعامؿ مع المشكلبت السٌمككيٌة لدل تدرب الآباء عمى  مستكل إلى أفٌ  يشير ىذاالقىبٍمًي, 

لبت السٌمككيٌة في القياس التٌعامؿ مع المشك تدرب الآباء عمى المقياس البىعٍد م أفضؿ مف مستكل
كيعزل ذلؾ إلى تدريب الآباء عمى البرنامج المصمـ بشكؿ دقيؽ كالتزاـ أفراد المجمكعة  القىبٍمًي,

 ف التم ثيؿ البياني ليذه الفركؽ: كؿ الآتي يبيٌ الشٌ ك  التٌجريبية بالكقت المخصص لمتٌطبيؽ,
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رجة الدّ أفراد المجموعة التّجريبيّة عمى التم ثيؿ البياني لمفروؽ بيف  مُتَوسِّطات درجات  ( ٘شكؿ )
 .البَعْدِّيو  القَبْمِيفي القياسيف  يّةومجالاتو الفرع يّةالمشكلات السّموكالكميّة مقياس تكرار 

                
لدل  لتحس ف أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة في خفض المشكلبت السٌمككيٌة ان كاضح ان ظير النٌتائج أثر تي 

في التٌطبيؽ البىعٍد م, كلمتأٌكد مف مستكل الأثر الذم أحدثو البرنامج التٌدريبي في أطفاليـ)الدٌاكف( 
في التٌطبيؽ  ئيـآبا أطفاؿ )متلبزمة داكف( مف كجية نظر خفض بعض المشكلبت السٌمككيٌة لدل

م, قامت الباحثة بحساب مربع إيتا لمقياس تكرار المشكلبت السٌمككيٌة, حيث تراكحت قيمة حجـ البىعٍد  
( ْٗ.َ-ِٖ.َرجة الكميٌة لمقياس تكرار المشكلبت السٌمككيٌة في مجالاتو الفرعيٌة بيف )الدٌ الأثر عمى 

آباء أطفاؿ  إلى أثر مرتفع ككبير لمبرنامج في خفض بعض المشكلبت السٌمككيٌة لدل أشارت حيث
 المجمكعة التٌجريبيٌة في التٌطبيؽ البىعٍد م. 

 عمى المجمكعة التٌجريبيٌة في التٌطبيؽ البىعٍد م المباشر آباء إلى تدريب الباحثة ىذا التحس ف كتعز 
التٌجريبيٌة د أفراد المجمكعة تقيٌ ك ؼ لتنفيذه, ـ, كالتٌكقيت الزٌمني المضبكط كالمكثٌ البرنامج التٌدريبي المصمٌ 

ميا الآباء في نقؿ في ىذا التٌكقيت, كتقديميـ المساعدة الكبيرة في إنجاحيا, كالمساعدة الكبيرة التي قدٌ 
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ـ خفض المشكلبت أف رغبة كدافعيٌة آباء المجمكعة التٌجريبيٌة في تعمٌ  حيث, أطفاليـ ما تعممكه إلى
 الذم قيدٌـ ليـ, مناسبالتعزيز الشاطات ك النٌ  , كانت تزيد يكمان بعد يكـ بسببأطفاليـ  السٌمككيٌة لدل

 .أطفاليـ حاجتيـ إلى ىذه التٌدريبات لتنميٌة قدراتك 
تجعميـ أكثر أطفاليـ  حاجة الآباء إلى خفض المشكلبت السٌمككيٌة لدل ( إلى أفٌ ُٗٗٗيشير حسف )

 . أطفاليـ  مكه إلىميا كنقؿ ما تعمٌ التزامان بتطبيؽ البرامج التٌدريبيٌة كتعمٌ 
 رغبة الآباء في خفض المشكلبت السٌمككيٌة لدل مف جية أخرل أفٌ  (ََِٖد )الحاج محمد, يؤكٌ 

بيئة  , إذ أفٌ أطفاليـ  المشكلبت لتطكير قدرات ىذه ةلتٌخفيؼ مف حدٌ إلى ا, ناتجة عف حاجتيـ أطفاليـ 
عايٌة الرٌ ك  ىتماـير مف الاىـ آباؤىـ بقدر كبالأطفاؿ الذيف يمدٌ  ان في نمكه, كأفٌ الطٌفؿ تمعب دكران ميمٌ 

مف ىؤلاء الػذيف لا يفعؿ آبػاؤىـ ذلؾ, كترل الباحثة مف خلبؿ تىفح صيا لمنٌتائج  أكبريكتسبكف بسرعة 
ؽ كاضح لأفراد المجمكعة التٌجريبيٌة عمى ىناؾ تفكٌ  ( أفٌ ٓكؿ)الشٌ (, ك َُالتي ييظيرىذا الجدكؿ )

رجع الباحثة سبب ذلؾ إلى تي حيث  )متلبزمة داكف(, أطفاليـ التٌعامؿ مع المشكلبت السٌمككيٌة لدل
ت ـ مف خلبلو تدريب آباء أطفاؿ )متلبزمة ك تو بطريقة عمميٌة مينىظ مة, فاعميٌة البرنامج التٌدريبي الذم أعدٌ 

التٌعامؿ مع المشكلبت السٌمككيٌة, ككيفيٌة  إتقافان عمى زمانيٌ ك ان طة ليا بدق ة مكانيٌ داكف( بطريقة مخطٌ 
أطفاؿ )متلبزمة داكف( عمى  باءآالباحثة قدرة ك ز تعك المشكلبت,  ىذهة الاستفادة مف ذلؾ في تخفيؼ حدٌ 

تدريبيـ عمى أنشطة  إلى عكدتالتحس ف في التٌعامؿ مع المشكلبت السٌمككيٌة لدل أطفاليـ بشكؿ رئيس 
أكضحت التي , Evans,eT.aL)ُٗٗنز كآخركفاذلؾ مع تكجيات )إيف يتكافؽك البرنامج التٌدريبي, 

م إلى تقميؿ تفاعؿ كاحتكاؾ الآباء عدـ تدريب الآباء عمى كيفيٌة تطكير قدرات أطفاليـ يؤدٌ  دراستو أفٌ 
نضجان في  أقؿٌ  كيصبحكا كالسٌمككيٌ  مغكمٌ ئ عمميٌة التٌطكر الٌ ا يبطٌ ان مع أطفاليـ , ممٌ ان كسمككيٌ لغكيٌ 

يٌة الاستراتيجيات أىمٌ إلى , بالإضافة مغكيٌة كالسٌمككيٌة مقارنة مع الأطفاؿ الأكثر تفاعلبن تعبيراتيـ الٌ 
ة كر الأكبر في تحسيف كخفض مف حدٌ الدٌ الميت بعة في تعديؿ سمكؾ طفؿ )متلبزمة داكف( التي كاف ليا 

, ىذا ماجعؿ البرنامج التٌدريبي أكثر داكف(ف يعاني منيا طفؿ )متلبزمة المشكلبت السٌمككيو التي كا
فاعميٌة كنجاحان لقدرتو عمى خفض المشكلبت السٌمككيٌة التي يعاني منيا أطفاؿ )متلبزمة داكف( بشكؿ 

كقد أكدت عدة دراسات عمى فعالية البرامج في خفض المشكلبت السٌمككية لأطفاؿ الإعاقة   .ممحكظ
أكضحت فاعميٌة برامج لتعديؿ أيضان ,  (ََِٕ) كدراسة جريج ,(ََِٕالشٌيرم )كدراسة  العقمية

 )دراسة اتزككفيتز  كسبانيرذلؾ مثؿ ك الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقميٌة البسيطة, في لدل تكيٌ  السٌمكؾ اللب
Atzkovitz&Spanier,ََُِ)  ك(دراسة كلبسككGlasgow,A.ََِٖ) يٌةفاعم ىدفتا إلى معرفة 

 .ان القابميف لمت عم ـفيف عقميٌ ندفاعيٌة لدل الأطفاؿ المتخمٌ لخفض مستكل الاؿ السمكؾ ييات تعدفنٌ بعض 
كاف ليـ الدكر  الذم  الآباءركزت عمى  الدٌراسة الحالية الدراسة الحالية في أفٌ  مع كااختمفت يـكلكن   

 .لأطفاليـ الداكف الأكبر في خفض ىذه المشكلبت
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    ومناقشتيا: ثانيةنتائج الفرضيّة ال. ٕ
دلالة إحصائيّة بيف مُتَوسِّطات رتب درجات أفراد المجموعة و لا يوجد فرؽ ذ: "وتنص  ىذه الفرضيٌة أنٌ 

مستوى ال لمُتّغيِّرتبعاً مقياس تكرار المشكلات السّموكيّة في التّطبيؽ البَعْدِّي تبعاً عمى التّجريبيّة 
  ".للآباء  عميميتّ ال

دلالة  إلىلمتٌعرؼ  (Man-Whitney) استخدـ اختبار ماف كيتنيبقامت الباحثة لاختبار ىذه الفرضيٌة 
الفركؽ بيف ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة عمى مقياس تكرار المشكلبت السٌمككيٌة 

 ـ الت كص ؿ إليو مف يادة العمميٌة للآباء, الشٌ ر في التٌطبيؽ البىعٍد م تبعان لمتغيٌ  ح ما ت كالجدكؿ الآتي ييكض 
 نتائج.

ح نتائج اختبار ماف ويتني لتعرّؼ دلالة الفروؽ بيف مُتَوسِّطات رتب درجات أفراد ٔٔالجدوؿ ) ( يُوضِّ
يادة الشّ ر المجموعة التّجريبيّة عمى مقياس تكرار المشكلات السّموكيّة في التّطبيؽ البَعْدِّي تبعاً لمتغيّ 

 العمميّة للآباء.

 الاختبار
الشّيادة 
 العمميّة

 العدد
 المُتَوسِّط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 مُتَوسِّط
 الرّتب

 مجموع
 الرّتب

Z  ّالقرار لالةالد 

الانسحاب 
 الاجتماعي

 َٓ.ٓ ٕٓ.ِ ْٗٗ.ْ َٓ.ُٖ ِ ثأنكيٌة
َ.ِٗٔ 

َ.ََ
ُ 

 داؿ لصالح
 َٓ.ٗ ُٕ.ّ ْٓٔ.ِ ََ.َِ ّ جامعيٌة 

 العدكاف
 ََ.ٔ ََ.ّ ّٓٓ.ّ َٓ.ُِ ِ نكيٌةاث

َ.َََ 
َ.َُ

ّ 

 داؿ لصالح

 ََ.ٗ ََ.ّ ُْٓ.ُ ٔٔ.ِِ ّ جامعيٌة

 العناد
 ََ.ٓ َٓ.ِ ُّٓ.ّ َٓ.ُٖ ِ نكيٌةاث

َ.ٕٕٓ 
َ.ََ

ُ 

 داؿ لصالح

 ََ.َُ ّّ.ّ َُٖ.ِ ٔٔ.ُٗ ّ جامعيٌة

رجة الدٌ  
 الكميٌة

 ََ.ٔ ََ.ّ ََِ.ُِ َٓ.ٖٓ ِ نكيٌةاث
َ.َََ 

َ.ََ
َ 

 داؿ لصالح

 ََ.ٗ ُُ.ّ َّٗ.ِ ّّ.َٔ ّ جامعيٌة

, بيف (َٓ.َ)لالةً الدٌ إحصائيٌة عند مستكل  دلالػػػػة ذات فركؽ كجكد( عدـ ُُالجػػػػدكؿ ) مف لبحػػػػػػظيي 
رجة الكميٌة لمقياس تكرار الدٌ ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة في القياس البىعٍد م عمى 

 ". للآباء  المستكل التٌعميمي لميتٌغي رالمشكلبت السٌمككيٌة كمجالاتو الفرعيٌة كفقان 
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حيث تراكحت القيـ الاحتم اليٌة لمقياس تكرار المشكلبت السٌمككيٌة كمجالاتو الفرعيٌة بيف , للآباء
 كجكدعمى عدـ ىذا  (, يدؿٌ َٓ.َليا )لالةً الافتراضي الدٌ ( كىي أصغر مف مستكل َُّ.َ-َََ.َ)

رجة الكميٌة الدٌ فركؽ ذات دلالة إحصائيان بيف ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة عمى 
  ". العمميٌة للآباء المستكل التٌعميمي لميتٌغي ر كفقان  المشكلبت السٌمككيٌة كمجالاتو الفرعيٌة لمقياس تكرار

دلالة إحصائيّة بيف  يفرؽ ذ": كجكدإلى قبكؿ الفرضيٌة الصٌفريٌة التي تنص  عدـ ىذا يؤدم , للآباء
كؿ الشٌ ك  ,مقياس تكرار المشكلات السّموكيّة عمى مُتَوسِّطات رتب درجات أفراد المجموعة التّجريبيّة

 ف التم ثيؿ البياني ليذه الفركؽ.الآتي يبيٌ 
 

 
 

رجة الدّ المجموعة التّجريبيّة عمى التم ثيؿ البياني لمفروؽ بيف مُتَوسِّطات درجات أفراد ( ٔكؿ )الشٌ 
  ".للآباء   المستوى التّعميمي الفرعيّة وفقاً لمُتّغيِّرومجالاتو مقياس تكرار المشكلات السّموكيّة الكميّة ل
 للآباء.

 مناقشة الفرضيّة:
خفض تمؾ  :كاف يجمعيـ ىدؼ كاحد ىك مستكياتيـ العمميةالآباء بمختمؼ  الباحثة ذلؾ إلى أفٌ  كتعز  

ميـ لمضٌغكط الحياتيٌة مقابؿ تحسيف كخفض كتقبٌ  )متلبزمة داكف(, المشكلبت السٌمككيٌة لدل أطفاليـ 
تحقيؽ لفجعميـ أكثر صبران كجمدان كمتابعة  )متلبزمة داكف(, تمؾ المشكلبت التي يعاني منيا أطفاليـ 
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يجاد ما ـ,ىدفي , كجعميـ تحسيف سمككيٌات أطفاليـعمى ثبات للآخريف قدرتيـ ا  يرضي شعكرىـ, ك  كا 
 نيـ الأسكياء.اكغيرىـ مف أقر 

 كجكددت عدـ أكٌ  ( التيََُِ,Gardnerكاردنر ) راسة, كد(ََِٔ) دراسة القمشمع أيضان اتفقت 
 .يٌةالدٌ فركؽ ذات دلالة إحصائيٌة بيف المجمكعتيف في درجاتيـ عمى مقياس المعاممة الك 

 
 ومناقشتيا: ثالثةنتائج الفرضيّة ال. ّ

دلالة إحصائيّة بيف مُتَوسِّطات رتب درجات أفراد المجموعة التّجريبيّة عمى مقياس و فرؽ ذلا يكجد 
 .ر جنس الآباءالبَعْدِّي تبعاً لمتغيّ تكرار المشكلات السّموكيّة في التّطبيؽ 
دلالة إلى لمتٌعرؼ  (Man-Whitney) استخدـ اختبار ماف كيتنيبقامت الباحثة لاختبار ىذه الفرضيٌة 

الفركؽ بيف ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة عمى مقياس تكرار المشكلبت السٌمككيٌة 
ؿ إليو مف نتائج.  ر جنس الآباء,لمتغيٌ في التٌطبيؽ البىعٍد م تبعان   ـ الت كص  ح ما ت  كالجدكؿ الآتي ييكض 

ح نتائج اختبار مافٕٔالجدوؿ ) لتعرّؼ دلالة الفروؽ بيف مُتَوسِّطي رتب درجات أفراد  ويتني ( يُوضِّ
ر جنس لمتغيّ  المجموعة التّجريبيّة عمى مقياس تكرار المشكلات السّموكيّة في التّطبيؽ البَعْدِّي تبعاً 

 الآباء

 العدد الجنس الاختبار
 المُتَوسِّط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 مُتَوسِّط
 الرّتب

 مجموع
 الرّتب

Z 
القيمة 

 الاحتم اليّة
 القرار

 الانسحاب الاجتماعي
 َٓ.ّٓ ُِ.ٓ ِٗٔ.ٔ ََ.ُٓ ِ ذكر

ُ.ِٓ َ.ََْ 
  داؿٌ 

لصالح 
 َٓ.َُ ٓٓ.ّ ْٕٖ.ْ ٔٔ.ِّ ّ أنثى الإناث

 العدواف
 َٓ.َِ ُٓ.ّ ٕٓٗ.ُ ّّ.ُٕ ِ ذكر

ُ.ُّ َ.ََُ 
  داؿٌ 

لصالح 
 َٓ.ُٕ ُٓ.ّ ْٗٗ.ٖ ََ.ُِ ّ أنثى الإناث

 العناد
 ََ.ِٖ َٔ.ٓ ِٗٗ.ُ ََ.ُٔ ِ ذكر

ِ.ّٕ َ.َُِ 
 داؿ 

لصالح 
 ََ.ٖ ٕٔ.ِ ِٖٔ.ٔ ّّ.ُٗ ّ أنثى الإناث

 رجة الكميّةالدّ  
 ََ.ِٕ َْ.ٓ ِّٕ.ٖ َٓ.ٓٓ ِ ذكر

ُ.َٕ َ.َِِ 
  داؿٌ 

لصالح 
 ََ.َُ ُُ.ّ ْٓٔ.ْٗ ََ.ٔٔ ّ أنثى الإناث
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, بيف (َٓ.َ)لالةً الدٌ إحصائيٌة عند مستكل  دلالػػػػة ذات فركؽ كجكد( ُِالجػػػػدكؿ ) مف يلبحػػػػػػظ
تكرار رجة الكميٌة لمقياس الدٌ ميتىكس طي رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة في القياس البىعٍد م عمى 

حيث تراكحت القيـ , مقابؿ الأب ر الجنس لصالح الأ ٌـالمشكلبت السٌمككيٌة كمجالاتو الفرعيٌة كفقان لمتغيٌ 
( كىي أصغر ََْ.َ-ََُ.َالاحتم اليٌة لمقياس تكرار المشكلبت السٌمككيٌة كمجالاتو الفرعيٌة بيف )

فركؽ ذات دلالة إحصائيان بيف  كجكدعمى ىذا  (, يدؿٌ َٓ.َلالةً الافتراضي ليا )الدٌ مف مستكل 
رجة الكميٌة لمقياس تكرار المشكلبت السٌمككيٌة الدٌ ميتىكس طي رتب درجات المجمكعة التٌجريبيٌة عمى 

إلى رفض الفرضيٌة الصٌفريٌة كقبكؿ الفرضيٌة البديمة  ىذا يؤدم ,ر الجنسكمجالاتو الفرعيٌة كفقان لمتغيٌ 
 دلالة إحصائيّة بيف مُتَوسِّطات رتب درجات أفراد المجموعة التّجريبيّة يفرؽ ذ": كجكدالتي تنص  

 ."مقياس تكرار المشكلات السّموكيّة في التّطبيؽ البَعْدِّي تبعاً لمتغير جنس الآباء عمى
 ف التم ثيؿ البياني ليذه الفركؽ.كؿ الآتي يبيٌ الشٌ  
 

 
رجة الكميّة الدّ المجموعة التجريبيّة عمى ( التم ثيؿ البياني لمفروؽ بيف مُتَوسِّط درجات أفراد ٚشكؿ)

 .الآباء ر جنسومجالاتو الفرعيّة وفقاً لمتغيّ مقياس تكرار المشكلات السّموكيّة ل
مقابؿ ـ لصالح الأٌ  ر الجنسدلالة احصائيٌة بيف الآباء مف حيث متغيٌ ك جد فرؽ ذكي مناقشة الفرضيّة: 

كتركيزىا عمى طفميا أكثر مف الأب بحكـ عممو أثناء النٌيار  اـ الأ ٌـتمالباحثة ذلؾ إلى اى كالأب, تعز 
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مع طفميا طكاؿ الكقت, بالإضافة إلى إصرارىا  بو عف طفمو كالمنزؿ بشكؿ عاـ, بينما تتكاجد الأ ٌـكتغيٌ 
 .مف البرنامجدة كتحقيؽ اليدؼ عمى تحقيؽ تقدـ مممكس كالحصكؿ عمى نتائج جيٌ 

 
    ومناقشتيا: رابعةنتائج الفرضيّة ال .ْ
دلالة إحصائيّة بيف مُتَوسِّطات رتب درجات أفراد و لا يوجد فرؽ ذ: "وتنص  ىذه الفرضيٌة أنٌ    

إلى والمؤجؿ تُعزى في التّطبيقيف البَعْدِّي  عمى مقياس تكرار المشكلات السّموكيّة المجموعة التّجريبيّة
    ".عمى البرنامج التّدريبي تدريب الآباء

 إلى( لمتٌعرؼ Wilcoxon Testاستخدـ اختبار كيمكككسكف )بلاختبار ىذه الفرضيٌة قامت الباحثة 
دلالة الفركؽ بيف ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة في القياسيف البىعٍد م كالمؤجؿ عمى 

 ـ الت كص ؿ إليو مف نتائج.رجة الكميٌة لمقياس تكرار المشكلبت االدٌ  ح ما ت  لسٌمككيٌة, كالجدكؿ الآتي ييكض 
 

ح نتائج اختبار ويمكوكسوف لتعرّؼ دلالة الفروؽ بيف مُتَوسِّطٖٔالجدوؿ ) رتب درجات  ات( يُوضِّ
 تكرار رجة الكميّة لمقياسالدّ أطفاؿ المجموعة التجريبيّة في القياسيف البَعْدِّي والمؤجؿ عمى 

 مف وجية نظر الآباء. المشكلات السّموكيّة
المُتَوسِّط  العدد القياس المقياس

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

مُتَوسِّط 
 الرّتب

مجموع 
 الرّتب

Z  القيمة
 الاحتم اليّة

 القرار

الانسحاب 
 الاجتماعي

غير  ّٕٗ.َ ِٕ.ُ ََ.َ ََ.َ َِٗ.ّ َْ.ُٗ ٓ البىعٍد م
 ََ.ٔ ََ.ِ ُِٓ.ّ ْْ.ُٗ المؤجؿ داؿٌ 

غير  ُٖٖ.َ ْْ.َ ََ.ُ ََ.ُ َََ.ِ ََ.ُِ ٓ البىعٍد م العدواف
 ََ.ِ ََ.ِ ْٗٓ.ُ ُُ.َِ المؤجؿ داؿٌ 

غير  ُّٗ.َ ٕٓ.َ ََ.ُ ََ.ُ ّٕٖ.ِ َِ.ُٗ ٓ البىعٍد م العناد
 ََ.ِ ََ.ِ ُٕٓ.ُ ٓٓ.ُٕ المؤجؿ داؿٌ 

رجة الدّ 
 الكميّة

غير  َََ.ُ ُٗ.ُ ََ.ٓ َٓ.ِ َّٖ.ٔ َٔ.ٗٓ ٓ البىعٍد م
 ََ.ُٔ ََ.ْ َّٓ.ٕ ُٔ.ٗٓ المؤجؿ داؿٌ 
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فركؽ ذات  دلالة  كجكد( إلى عدـ ُّتشير نتائج اختبار كيمكككسكف الكاردة في الجدكؿ السابؽ )
(, بيف ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة في ≤َٓ.َ) αلالةً الدٌ إحصائيٌة عند مستكل 

رجة الكميٌة لمقياس المشكلبت السٌمككيٌة كمجالاتو الفرعيٌة, إذ تراكحت الدٌ القياسيف البىعٍد م كالمؤجؿ عمى 
(  َََ.ُ-ُٖٖ.َالقيـ الاحتم اليٌة لمدٌرجة الكميٌة لمقياس المشكلبت السٌمككيٌة كمجالاتو الفرعيٌة  بيف )

فركؽ ذات دلالة  كجكدإلى عدـ  ىذا (, يشيرَٓ.َلالةً الافتراضي ليا )الدٌ كىي أكبر مف قيمة مستكل 
إحصائيٌة بيف ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة في القياسيف البىعٍد م كالمؤجؿ عمى 

إلى قبكؿ الفرضيٌة الصفريٌة ىذا ة, يؤدم رجة الكميٌة لمقياس المشكلبت السٌمككيٌة كمجالاتو الفرعيٌ الدٌ 
"فروؽ ذات دلالة إحصائيّة بيف مُتَوسِّط رتب درجات أفراد المجموعة د: جك عدـ ك  عمى التي تنص  

تدريب الآباء إلى التجريبيّة عمى مقياس المشكلات السّموكيّة في القياسيف البَعْدِّي والمؤجؿ تُعزى 
 عمى البرنامج التّدريبي".

 :البياني لطبيعة ىذه الفركؽ ف التم ثيؿالآتي يبيٌ كؿ الشٌ ك 
 

 
 

رجة الدّ درجات أطفاؿ المجموعة التجريبيّة عمى  ات( التم ثيؿ البياني لمفروؽ بيف مُتَوسِّطٛشكؿ)
 مف وجية نظر الآباء. في القياسيف البَعْدِّي والمؤجؿ المشكلات السّموكيّة تكرار الكميّة لمقياس

0

10

20

30

40

50

60

70

 الدرجة الكلٌة العناد العدوان الانسحاب الاجتماعً

 القٌاس البعدي

 القٌاس المؤجل



124 
 

فركؽ بيف  كجكد( عدـ ٖكؿ)الشٌ ( ك ُّتىفح صيا لمنتائج التي ييظيرىا الجدكؿ ) ترل الباحثة مف خلبؿ
 درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة عمى مقياس المشكلبت السٌمككيٌة في القياسيف البىعٍد م كالمؤجؿ. يؤكد

احتفاظ أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة بالقدرة عمى خفض المشكلبت السٌمككيٌة التي أتقنكىا كتعممكىا  ىذا
عمى استم رار فاعميٌة البرنامج التٌدريبي في إكساب الآباء القدرة عمى  كيؤكد ىذابمساعدة الباحثة, 

ب الآباء عمى البرنامج تدريإلى تيعزل ك  )متلبزمة داكف(, خفض المشكلبت السٌمككيٌة لدل أطفاليـ 
استم رار فاعميٌة البرنامج التٌدريبي لآباء أطفاؿ )متلبزمة الباحثة ك التٌدريبي بدق ة عمميٌة كتنظيـ, كتعز 

أفراد المجمكعة  إلى أفٌ , بالإضافة أطفاليـ داكف( لخفض المشكلبت السٌمككيٌة التي يعاني منيا
تو البرنامج التٌدريبي أثبت استم رار فاعميٌ  التٌجريبيٌة حافظكا عمى مستكل التٌدريب الذم أتقنكه سابقان, كأفٌ 

 بعد التٌكقؼ عف تنفيذه لمد ة زمنيٌة لا بأس بيا.
تٌجريبيٌة, لة مف آباء أطفاؿ )متلبزمة داكف( المجمكعة الالباحثة ىذا الاستم رار لممشاركة الفعا كتعز 

ة إلى المثيرات العامٌ  التٌدريب ذاتو مع الطٌفؿ داخؿ المنزؿ, إضافةن  احيث يترتب عمى الآباء أف يعيدك 
مىن تٍيا المكاقؼ التٌدريبيٌة, ك  طلبع آباء أطفاؿ )متلبزمة داكف( ااحثة في دكر البأيضان التي تىضى

بعد  ـخفض مشكلبت السٌمككيٌة لأطفالي )المجمكعة التٌجريبيٌة( عمى أىداؼ البرنامج الذم يسعى إلى
دراكيـ أىميٌة البرنامج كفيميـ لو كمعرفة نتائجة الإيجابيٌة عمييـ كعمى ـتدريبيي  . أطفاليـ عميو كا 
و لا تكجد مت نتائجو إلى أنٌ تكصٌ  حيث (َُُِدراسة الفاعكرم )مثؿ: راسات الدٌ مع بعض بذلؾ اتفقت 

فترة  بعد السٌمككي التٌدريبي البرنامجمكعة التٌجريبيٌة بعد تطبيؽ ان بيف أفراد المجفركؽ دالٌة إحصائيٌ 
و لا التي أظيرت نتائج دراستو أنٌ ( َُِٓدراسة أحسنة)ككذلؾ , استم رار فاعميٌة البرنامج ث ٌـ ,تابعةالم

تكجد فركؽ بيف ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة عمى القائمة نفسيا في القياس 
كقؼ مزم ما يعني استم رار فاعميٌة البرنامج بعد التٌ الرٌ استخداـ أسمكب التٌعزيز إلى البىعٍد م التتٌبعي تيعزل 
 لمد ة شير مف الزمف.

 
 
 
 
 
 



125 
 

 راسة:الدّ مقترحات  -
المشكلبت السٌمككيٌة التي يعاني منيا أطفاؿ  دراسات مسحيٌة أكثر شمكليٌة حكؿ أى ـ  إجراء -ٔ

 )متلبزمة داكف(.
سيـ في مساعدتيـ عمى التٌعامؿ مع برامج تدريبيٌة تي إلى خضاع آباء أطفاؿ )متلبزمة داكف( إ -ٕ

 أطفاليـ لخفض مشكلبتيـ السٌمككيٌة التي يعانكف منيا.
يا في التٌشخيص دة لتناؿ حقٌ تدريبيٌة لكؿ مشكمة سمككيٌة عمى حً إجراء بحكث لتصميـ برامج  -ٖ

 كالعلبج كالتٌدريب.
 يعانيفتح دكرات تثقيفيٌة كتدريبيٌة لآباء أطفاؿ )متلبزمة داكف(, حكؿ المشكلبت السٌمككيٌة التي  -ٗ

مكانيٌة فيميـ كقدرتيـ عمى  صبحمنيا أطفاليـ , لي لدييـ إلماـ كامؿ عف طبيعة أطفاليـ, كا 
 التٌعامؿ معيـ.

الإعلبـ حكؿ المشكلبت الس مككي ةً التي يعاني منيا أطفاؿ)متلبزمة  نشر التٌكعيٌة عبر كسائؿ -٘
 داكف(.

, منيا أطفاليـف طبيعة المشكلبت الس مككي ة التي يعاني تكجيو أنظار الكثير مف الآباء المغيٌبيف ع -ٙ
تمؾ المشكلبت السٌمككي ة في المراكز التي يتكاجد فييا أطفاليـ حكؿ  عف طريؽ تقديـ المعمكمات

تمؾ المشكلبت بأساليب مع مساعدتيـ عمى التٌعامؿ  لما ليا مف أىمي ةو فيذك)متلبزمة داكف(, 
 عمميٌة سميمة.
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 ممخص الدّراسة بالّمغة العربيّة

 الدّراسة :عنواف 

 .لآباء أطفاؿ متلازمة داوف لخفض بعض المشكلات السّموكيّة لدى أطفاليـ "فاعميّة برنامج تدريبي 

 أولًا: مُقَدِّمة الدّراسة:
تمعبي الأسرة دكران ميمان في تشكيؿ سمكؾ الطٌفؿ كتكيٌفو, غير أفٌ إصابة أحد أفراد الأسرة بالإعاقة      

عر ض الطٌفؿ بشكؿ عاـ فت ,يجعميا غير قادرةو عمى أداء كظائفيا كما يجب يشكؿٌ تحدٌياى جديدان لدكرىا
ةن لمعديد  كطفؿ الإعاقة بشكؿ خاص إلى مكاقؼ أسريٌة كبيئيٌة يفتقد فييا الحناف كالاستقرار تجعمو عيرٍضى

لذلؾ زاد مف المشكلبت السٌمككيٌة كالنٌفسية التي مف شأنيا التأثير عميو سمبان في جكانب حياتو المختمفة, 
داكف, حيث تعتبر مف كبالأخص فئة متلبزمة  ,كقضاياىا الاىتماـ في كافةً المجتمعات بالإعاقة

الحالات التي تتعرٌض لعدد لابأس بو مف المكاقؼ كالضٌغكطات النٌفسيٌة كالاجتماعيٌة التي تؤثٌر في 
فالقصكر في النٌمك الاجتماعي ييعد أحد أىـ الخصائص  ,رغـ أنٌيـ كدكدكف بشكؿ عاـ ,شخصيتيـ

ؾ )العدكاف, العناد, السٌمكؾ الانسحابي( كسكاىا, فتيعد ت السٌمككية التي تكل د لدييـ بعض المشكلب
المشكلبت السٌمككية تحدٍّ كاضح يكاجو آباء أطفاؿ )متلبزمة داكف(, لاسيما أف  الآباء لايمتمككف 

المؤىلبت كالقدرات التي تساعدىـ عمى خفض ىذه المشكلبت التي يعاني منيا أطفاليـ, فركزت ىذه 
ى بعض الفنيٌات الميستخدمو في البرنامج التٌدريبي الميعد للآباء ليتمكف أطفالييـ مف التٌعايش الدٌراسة عم

كىذا ما تسعى الدٌراسة الحالية إلى إيضاحو مف خلبؿ  ,مع الكاقع بشكؿ طبيعي كباقي أقرانيـ العادييف
 فاعمية البرنامج التٌدريبي عمى أطفاؿ )متلبزمة داكف( مف كجية نظر آبائيـ.

 انياً: مشكمة الدّراسة: ث
يعد القصكر في البرامج الميقىد مة للآباء مف المشكلبت الجكىريٌة التي تعرقؿ سير العمميٌة التي تسعى 
لخفض بعض المشكلبت السٌمككيٌة )العدكاف, العناد, الانسحاب الاجتماعي( التي يعاني منيا أطفاليـ 

لما لتمؾ المشكلبت السٌمككيٌة مف نتائج سمبيٌة تعكد عمى أطفاؿ الدٌاكف, حيث لا  ,مف فئة متلبزمة داكف
 تقتصر عمى أذيٌة الطٌفؿ لنفسو, بؿ لأسرتوً أيضان.

 مشكمة الدٌراسة بالسؤاؿ الآتي:كيمكف تحديد     
لدى ما مدى فاعميّة برنامج تدريبي لآباء أطفاؿ متلازمة داوف لخفض بعض المشكلات السّموكيّة ))

 أطفاليـ؟((.
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 ثالثاً: أىميّة الدّراسة:
 :تكمف أىميّة الدّراسة في الآتي 

تزكيد الآباء كالعاممكف في المراكز بالمعمكمات التي تساعدىـ عمى فيـ طبيعة المشكلبت  .ُ
السٌمككي ة لأطفاليـ المعكقيف فئة )متلبزمة داكف(, كالفني ات التي تساىـ  في خفض مشكلبتيـ 

 لدل أطفاليـ المصابيف ب )متلبزمة داكف(.السٌمككيٌة 
تدريب آباء أطفاؿ )متلبزمة داكف(عمى البرنامج الميعىد ليـ لمعرفة التٌعامؿ مع المشكلبت  .ِ

 السٌمككيٌة لدل أطفاليـ كتكجيييـ بشكؿ سميـ.
استفادة مراكز التٌربيٌة االخاصٌة كالآباء كالميتم يف مف البرنامج, كالعمؿ عمى تطبيقو عمى  .ّ

 فاؿ )متلبزمة داكف(.أط

 : أىداؼ الدّراسة:رابعاً 
 تيدؼ الدٌراسة إلى:  

إعداد برنامج تدريبي لآباء أطفاؿ متلبزمة داكف لخفض بعض المشكلبت السٌمككية لدل  .ُ
 أطفاليـ.

استقصاء مدل فاعميٌة البرنامج التٌدريبي لآباء )متلبزمة داكف( في خفض بعض  .ِ
العناد, الانسحابي  الاجتماعي(  لدل أطفاؿ )متلبزمة المشكلبت السٌمككيٌة )العدكاف, 
 داكف( مف كجية نظر آبائيـ.

استقصاء أثر بعض الميتىغىي رىات )الشٌيادة العمميٌة للآباء, جنس الآباء( مف خلبؿ نتائج  .ّ
 تطبيؽ البرنامج التٌدريبي.

 (:0ََٓاختبرت فرضيات الدٌراسة عند مستكل دلالةو ): فرضيات الدّراسة: خامساً 
عمى  لا يكجد فرؽه ذكدلالةو إحصائيٌة بيف ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة .ُ

 مبرنامج التٌدريبي.في التٌطبيقيف القىبٍمًي كالبىعٍد م ل مقياس تكرار المشكلبت السٌمككيٌة
لتٌجريبيٌة عمى لا يكجد فرؽه ذكدلالةو إحصائيٌة بيف ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة ا .ِ

 تبعان لميتٌغي ر المستكل التٌعميمي للآباء.تكرار المشكلبت السٌمككيٌة في التٌطبيؽ البىعٍد م,  مقياس
لا يكجد فرؽه ذكدلالةو إحصائيٌة بيف ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة عمى  .ّ

 , تبعان لميتٌغي ر جنس الآباء.مقياس تكرار المشكلبت السٌمككيٌة في التٌطبيؽ البىعٍد م
لا يكجد فرؽه ذكدلالةو إحصائيٌة بيف ميتىكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة عمى  .ْ

 مقياس تكرار المشكلبت السٌمككيٌة في التٌطبيقيف البىعٍد م كالبىعٍد م المؤجٌؿ لمبرنامج التدٌريبي.
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 : منيج وأدوات الدّراسة:سادساً 
 ـ اعتماد المنيج شبو التٌجريبي  ذم المجمكعة الكاحدة الذم يقكـ عمى كجكد متغيٌر مستقؿ )التٌجريبي( ت

تدريب الآباء عمى خفض بعض  الذم يؤثر في المتغير التاٌبع المتمثؿ التٌدريبيالممثؿ في البرنامج 
قؿ في المتغير التاٌبع, قامت , كلبياف أثر المتغير المستالمشكلبت السٌمككيٌة لدل أطفاؿ متلبزمة داكف

الباحثة بتطبيؽ الاختبارات القىقىبٍمًية عمى عينة الدٌراسة, كمف ثـ تدريب الآباء مف خلبؿ تطبيؽ البرنامج 
, كتطبيؽ خفض بعض المشكلبت السٌمككيٌة لدل أطفاليـالتٌدريبي الذم ييدؼ إلى تدريب الآباء عمى 

جريت المعالجات الإحصائيٌة اللبزمة لمقارنة كضع االآباء قبؿ الاختبارات البىعٍدًية. كفي النٌيايٌة أي 
 التٌدريب بكضعيـ بعد التٌدريب, فيككف ناتج الفرؽ بيف الاختباريف ناتجان عف المتغير التٌجريبي.

 استخدمت الباحثة الأدكات الآتيو: :أمّا أدوات الدّراسة
 داكف( )مف إعداد الباحثة(.قائمة المشكلبت السٌمككيٌة لدل أطفاؿ )متلبزمة  -ُ-ٔ
 مقياس تكرار المشكلبت السٌمككيٌة لاطفاؿ )متلبزمة داكف( )مف إعداد الباحثة(. -ِ-ٔ
 ـ تدريب الآباء  -ّ-ٔ برنامج مكجو للآباء )مف إعداد الباحثة(, كالذم يشمؿ عمى جمسات مقترىحةو يت

 عمييا.
 : مجتمع وعينة الدّراسة:سابعاً 
أطفاؿ متلبزمة داكف المتكاجديف في مركز بيت آباء لمدٌراسة مف جميع يتككف المجتمع الأصمي    

 أبان كأمٌان. ِٔالكئاـ التاٌبع لمجمعيٌة التنٌمكيٌة السٌكريٌة في منطقة جرمانا, كالبالغ عددىـ 

 ـ اختيار عينة الدٌراسة مكاصفات كخصائص  تحدد مسبقان : كفؽ الطٌريقة المقصكدة, فالعيٌنة المقصكدة كت
( مف الآباء, كفيما يمي ٓقد بمغت عينة الدٌراسة الحاليٌة )الأفراد الذيف يجب أف تتضمٌنيـ العيٌنة, ف

 شركط سحب العيٌنة:
  أفٍ يككف الآباء مف مستكل اقتصادم  كاحد مف خلبؿ إجابة الآباء عمى استثمارة تحدد مستكاىـ

 الاقتصادم.
 كف( الرٌغبة في الالتزاـ بحضكر جمسات البرنامج التٌدريبي كبتعميـ أفٍ يككف لدل آباء أطفاؿ )دا

 ماتعممكه لأطفاليـ.
        أفٍ يككف لدل آباء أطفاؿ )داكف( الرٌغبة في الالتزاـ بتدريب أطفاليـ في المنزؿ بكؿ مسؤكليٌة

 كفؽ مايتدربكف عميو ضم ف جمسات البرنامج في البرنامج التٌدريبي.
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 أمّا حدود الدّراسة:   
 ـ تطبيؽ البرنامج في في مركز بيت الكئاـ التاٌبع لمجمعيٌة السٌكريٌة لمتنٌميٌة  .ُ الحدٌكد المكانيٌة: ت

 الاجتماعيٌة منطقة جرمانا في ريؼ دمشؽ.
 ـ إجراء الدٌراسة خلبؿ عاـ  .ِ  .َُِٖالحدٌكد الزٌمانيٌة: ت
 أب(. ِأـ,  ّ( آباء, )ٓزمة داكف(, كالبالغ عددىـ )الحدٌكد البشريٌة: عي نة مف آباء أطفاؿ )متلب .ّ

 : نتائج الدّراسة:ثامناً 
عمى مقياس كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكس طات رتب درجات المجمكعة التٌجريبيٌة ػ ُ

, البرنامج التٌدريبي يعزل لتدريب الآباء عمىفي التٌطبيقيف القىبٍمًي كالبىعٍدًم,  تكرار المشكلبت السٌمككيٌة
, كتعزك الباحثة سبب ذلؾ كيت ضح أف  ىذه الفركؽ كانت لصالح التٌطبيؽ البىعٍدًم لممجمكعة التٌجريبيٌة

لى التٌصميـ المحكـ لمبرنامج إلى فاعميٌة البرنامج التٌدريبي الذم أعدتو بطريقة عمميٌة منظمة,  كا 
كالأىداؼ السٌمككيٌة في الجمسات التٌدريبيٌة, كمف ثـ خضكع التٌدريبي كالتٌحديد الدٌقيؽ للؤىداؼ العامة, 

, كتقي د الآباء بو, كالرٌغبة كالدٌافعيٌة لدييـ في الآباء لمجمسات التٌدريبيٌة المتٌضم نة في البرنامج التٌدريبي
تطبيقو بدقو للبستفاده منو لخفض المشكلبت السٌمككيو لدل أطفاليـ, بالإضافة إلى التٌحسف في  

 جراءات تطبيؽ البرنامج التدٌريبي.إ
عدـ كجكد فركؽ ذكدلالة إحصائيٌة بيف متكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة عمى  -ِ

مقياس تكرار المشكلبت السٌمككيٌة في التٌطبيؽ البىعٍدًم تبعان لمتغير المستكل التٌعميميٌ للآباء, كتعزك 
ذه المشكلبت السٌمككيٌة الباحثة ذلؾ إلى أفٌ الآباء بمختمؼ شياداتيـ, يجمعيـ ىدؼ كاحد كىك خفض ى

لدل أطفاليـ, كتقبميـ لمضٌغكط الحياتيٌة مقابؿ تحسيف كخفض المشكلبت التي يعاني منيا أطفاليـ مف 
يجاد مايرضي شعكرىـ,  فئة )متلبزمة داكف(, كجعميـ  أكثر صبران كتجميدان كمتابعة لتحقيؽ ىدفيف كا 

ثبات للآخريف قدارتييـ عمى تحسيف سمككيات أطفالًيـ  كجعميـ كغيرىـ مف أقرانيـ الأسكياء. كا 
كجكد فركؽ ذكدلالة إحصائيٌة بيف متكس طات رتب درجات أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة عمى مقياس  -ّ

تكرار المشكلبت السٌمككيٌة في التٌطبيؽ البىعٍدًم تبعان لمتغير جنس الآباء, لصالح الأٌـ مقابؿ الأب, 
كتركيزىا عمى طفميا أكثر مف الأب بحكـ عممو أثناء النٌيار كتعزك الباحثة ذلؾ إلى اىتماـ الأٌـ 

كتغيبو عف طفمو كالمنزؿ بشكؿ عاـ, بينما تتكاجد الأٌـ مع طفميا طكاؿ الكقت, بالإضافة إلى 
 إصرارىا عمى تحقيؽ تقدـ مممكس كالحصكؿ عمى نتائج جيٌدة كتحقيؽ اليدؼ مف البرنامج.

عمى مقياس  متكس طات رتب درجات المجمكعة التٌجريبيٌةعدـ كجكد فركؽ ذكدلالة إحصائيٌة بيف  -ْ
كالمؤجؿ تعزل لتدريب الآباء عمى البرنامج التٌدريبي, في التٌطبيقيف البىعٍدًم  تكرار المشكلبت السٌمككيٌة
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استمرار فاعميٌة البرنامج التٌدريبي لآباء أطفاؿ متلبزمة داكف لخفض المشكلبت كتعزك الباحثة ذلؾ إلى 
إلى أف أفراد المجمكعة التٌجريبيٌة حافظكا عمى مستكل ة التي يعاني منيا أطفاليـ, بالإضافة السٌمككيٌ 

التٌدريب الذم أتقنكه سابقان, كأفٌ البرنامج التٌدريبي أثبت استمرار فاعميتو بعد التكقؼ عف تنفيذه لمدة 
 زمنيٌة لا بأس بيا.

 مقترحات الدّراسة: -
شمكليٌة حكؿ أى ـ المشكلبت السٌمككيٌة التي يعاني منيا أطفاؿ إجراء دراسات مسحيٌة أكثر  -ُ

 )متلبزمة داكف(.
خضاع آباء أطفاؿ )متلبزمة داكف( إلى برامج تدريبيٌة تيسيـ في مساعدتيـ عمى التٌعامؿ مع إ -ِ

 أطفاليـ لخفض مشكلبتيـ السٌمككيٌة التي يعانكف منيا.
كمة سمككيٌة عمى حًدة لتناؿ حقٌيا في التٌشخيص إجراء بحكث لتصميـ برامج تدريبيٌة لكؿ مش-ّ

 كالعلبج كالتٌدريب.
فتح دكرات تثقيفيٌة كتدريبيٌة لآباء أطفاؿ )متلبزمة داكف(, حكؿ المشكلبت السٌمككيٌة التي يعاني -ْ

مكانيٌة فيـ  منيا أطفاليـ, ليصبح لدييـ إلماـ كامؿ عف طبيعة المشكلبت التي يعاني منيا أطفاليـ, كا 
 المشكلبت, كقدرتيـ عمى التٌعامؿ معيا.ىذه 
 نشر التٌكعيٌة عبر كسائؿ الإعلبـ حكؿ المشكلبت الس مككي ةً التي يعاني منيا أطفاؿ)متلبزمة داكف(.-ٓ
, تكجيو أنظار الكثير مف الآباء المغيٌبيف عف طبيعة المشكلبت الس مككي ة التي يعاني منيا أطفاليـ -ٔ

تمؾ المشكلبت السٌمككي ة في المراكز التي يتكاجد فييا أطفاليـ حكؿ  عف طريؽ تقديـ المعمكمات
لما ليا مف أىمي ةو في مساعدتيـ عمى التٌعامؿ مع تمؾ المشكلبت بأساليب عمميٌة ذك)متلبزمة داكف(, 

 سميمةو.
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 قائمة المراجع

 

 

 :بيّةأولًا :  المراجع العر

 

, رؽالشٌ زىراء  كتبةم, بحوث في سيكولوجيا الإعاقة 0222)..)كآخركف, فؤاد فيكليت, راىيـاب .ٔ
 .مصر:   القاىرة

ونماذج مف حالاتو, العلاج السّموكي لمطّفؿ أساليبو (. ُّٗٗابراىيـ, عبدالسٌتار, كآخركف.) .ِ
 سمسمة كتب ثقافية شيريو يصدرىا المجمس الوطني لمثقافة والفنوف والأداب: الكويت.

فاعميّة برنامج مقترح لتخفيؼ اسّموؾ العدواني لدى طلاب  (.ََِِ.)حطب, ياسيفك أب .ٖ
ة الجامعبيٌة, ر التٌ  يٌةكمالصّؼ التاّسع الأساسي بمحافظات غزّة, رسالة ماجستير غير منشورة, 

 غزٌة: فمسطيف.يٌة, الإسلبم
شر النٌ دار يّة, ربو التّ و  يّةفسالنّ مناىج  البحث في العموـ (. ُّٗٗرجاء محمكد.), علبـك أب .ْ

 .بيٌة: مصرمصر العر  يٌةجميكر , لمجامعات
شر النٌ دار يّة, ربو التّ و  يّةفسالنّ مناىج البحث في العموـ  (.ََِٔرجاء محمكد.), علبـك أب .ٓ

 مصر. بيٌة:مصر العر  يٌةجميكر , لمجامعات
لدى  العدواني السّموؾمزي في خفض الرّ عزيز التّ استخداـ  يّةمفاع(.َُِٓ.)أحسنة, أحمد .ٙ

 .دمشؽ جامعة: بيٌة,ر التٌ  يٌةم, رسالة ماجستير, كمتّعمـيف لمياً القابمالأطفاؿ المعوقيف عق
برنامج , منشكرات جامعة دمشؽ, التّعمـعمـ نفس (. ََِٔعمي.), منصكر -أمؿ, الأحمد .ٚ
 دمشؽ: سكريا., عميـ المفتكحالتٌ 
عيوب الحذؼ لدى أطفاؿ متلازمة داوف في ضوء بعض (. ََُِميسكف جياد.), ادريس .ٛ

 جامعة دمشؽ.بيٌة: ر التٌ  يٌةكم, رسالة ماجستير, المتغيّرات

 بيركت:  لبناف., ريزوميا فيماً أفضؿالتّ كيؼ نفيـ (. َََِكاتيا.), باركدم .ٜ

 بيركت: مكتبة لبناف.الاجتماعيّة, معجـ مصطمحات العموـ (. ُٖٗٗأحمد زكي.), بدكم .ٓٔ
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العدواني  ؾمو لمسّ  بيّةبط العقاساليب الضّ (. إََِٔاىيـ.)ميمي, أحمد بف عبد العزيز بف إبر التٌ  .ٔٔ
 .بيٌةر التٌ  يٌةممركز بحكث ك: السٌعكدؾ م, جامعة الميّةلدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكر 

 السّموؾ مظاىر بعض لتعديؿ تدريبي برنامج يّةفاعم(. .(ََِٕسجرج فادم جريج, .ٕٔ
 يٌةكم منشكرة, غير ماجستير رسالة ,البسيط العقمي التّخمؼ ذوي الأطفاؿ مف عينة لدى اللاتكيفي

 .دمشؽ جامعة :بيٌةر التٌ 

 :العالميٌة جامعة افريقيا, المعوقيف ذىنياً  يّةدور الإعلاـ في رعا .(ََِْ)., اسماعيؿالحاج .ٖٔ

 .الخرطكـ
أطفاؿ الخميج , طؽ وسبؿ علاجياالنّ اضطرابات المغة و  (.ََِٖأمير.), نزىة, محمد , الحاج .ٗٔ

 .َُِٖ/ُ/ٕخكؿ لممكقع بتاريخ الدٌ تـ   www.gulfkids.comلذكم الاحتياجات الخاصة. 
علاقة ذلؾ أطفاليـ المعوقيف سمعياً و  صؿ معواحاجات الأولياء لمتّ (. ُٗٗٗمرسمينا.), حسف .٘ٔ

 .بيٌةر التٌ  يٌةكم, رسالة ماجستير غير منشكرةالمتغيّرات, ببعض 
 يّةخصالشّ لامة السّ بعض ميارات  يّةبرنامج تدريبي لتنم يّةفاعم(. َُِْمصطفى.), حمادة .ُٔ

 جامعة دمشؽ. بيٌة:ر التٌ  يٌةكم, رسالة ماجستير, إلى أطفاؿ متلازمة داوف
جامعة , بالطٌ  يٌةكم, (يّةفسالنّ فولة والمراىقة )المشكلات الطّ (.ُٖٗٗد.)محمك , حمكدة .ٚٔ

 الأزىر: القاىرة.
ائعة لدى الأطفاؿ المتخمفيف الشّ  يّةكيفالتّ غير  السّموكيّةالمظاىر (. ُٖٖٗجماؿ.), الخطيب .ُٖ

(, منشكرات ٖ)العدد, (ُٓمجمة دراسات مجمد)يٌة, دراسة مسح, الخاصة بيّةر التّ عقمياّ بمدارس 
 لأردف.الجامعة الأردنيٌة: 

, دار ُ, طوالمعمميف تعديؿ سموؾ الأطفاؿ المعوقيف, دليؿ الآباء (.ُّٗٗ)الخطيب, جماؿ. .ُٗ
 عماف :الأردف, يعكز التٌ شر ك لمنٌ إشراؽ 
, أىيؿالتّ الخاصة و  بيّةر التّ ليؿ الموحد لمصطمحات الإعاقة و الدّ  .(ََُِ.)جماؿالخطيب,  .َِ

 المنامة., نفيذمالتٌ المكتب 
برنامج تدريبي في تطكير معرفة معممي الأطفاؿ المعكقيف  يٌة(. فاعمََِْجماؿ.), الخطيب .ُِ

 (: الأردف.ّ)يّةربو التّ و  يّةفسالنّ مجمة العموـ , كأساليبو السٌمكؾعقميان بمبادئ تعديؿ 
, شرلمنٌ دار حنيف , الخاصة بيّةر التّ المدخؿ إلى (. ََِٓمنى الحديدم.), جماؿ, الخطيب .ِِ

 الأردف. :عماف

http://www.gulfkids.com/
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يٌة, الجامعة الأردن, شرلمنٌ دار كائؿ , يّةمقدمة في الإعاقة العقم .(ََُِ)., جماؿالخطيب .ِّ
 الأردف.: عماف
 . ِْٗالعدد, سمسمة عموـ المعرفة, العصر الجينومي"(. "ََِّ.) , مكسىالخمؼ .ِْ
لأطفاؿ  يّةالمغة الاستقبال يّةدخؿ المبكر في تنمالتّ برنامج  يّةفاعم(. ََِّمحمكد.), خميؿ .ِٓ

 مصر.يٌة: جامعة المنكف, الفنكف يٌةكم, متلازمة داوف
 السّموؾموؾ الأخر في خفض لمسّ فاضمي التّ عزيز التّ  يّةفعال(. ُُٗٗ), سعيد عبد الله.دبيس .ِٔ

ى الأكل يٌةدكة العمملمنٌ )بحث مقدـ  متّعمـالعدواني لدى عينة مف الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً القابميف ل
جامعة  قطر في الفترة التٌعاكف الخمجي(, كالمنعقدة  في فس بجامعات دكؿ مجمس النٌ لأقساـ عمـ 

 ـ.ُٖٗٗكماي ُّ-ُُمف 
كلية لمنٌشر الدٌ ار الدٌ المجمد الثاٌني,  ذخيرة عموـ النّفس,(. َُٗٗدسكقي, محمد كماؿ.) .ٕٚ

 كالتٌكزيع, القيرة: مصر. 
, دار الفكر لمطٌباعة كالنٌشر, عماف: الإعاقة العقميّة(. مقدمة في ٜٜٜٔ.)الرٌكساف, فاركؽ .ٕٛ

 الأردف.
, شرالنٌ ك  باعةلمطٌ  الفكر دار, ِط, يّةالعقم الإعاقة في مقدمة .(ََُِ) . فاركؽ, كسافالرٌ  .ِٗ

 . عماف
, شرالنٌ ك  باعة لمطٌ  الفكر دار, ّط, يّةالعقم الإعاقة في مقدمة .(ََِٓ) . فاركؽ, ركساف .َّ

 .الأردف : عماف
دار , عند الأطفاؿ السّموكيّةوالمشكلات  يّةفسالنّ الأمراض . (ََُِأحمد محمد.), عبيالزٌ  .ُّ

 الأردف.: عماف, كزيعالتٌ شر ك لمنٌ زىراف 
, ُط, يّةحالصّ و  يّةالإعاقات الجسم(. ُٖٗٗجميؿ.), مادمالصٌ عبد العزيز ك , رطاكمالسٌ  .ِّ

 الككيت., كزيعالتٌ شر ك لمنٌ مكتبة الفلبح 
(, معجـ التٌربيٌة الخاصة, دار ََِِكالقريكني, يكسؼ كآخركف.) السٌرطاكم, عبد العزيز .ّّ

 النٌيضة العربيٌة, القاىرة: مصر.
وعلاقتيا  الرّياضلدى أطفاؿ  الاجتماعيّةبعض الميارات . (َُُِ) .فريال خلٌل, سميماف .ّْ

 : كمية التٌربيٌة.معة دمشؽامجمة ج, يفالدّ بتقيـ الو 
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فعّالية التّدريب عمى التّواصؿ في تعديؿ السّموؾ (. ََِٕالسٌكاح, صالح عبد المقصكد.) .ّٓ
 رسالة ماجستير, كمية التٌربية: جامعة بني سكيؼ.الانسحابي لدى الأطفاؿ ضعاؼ السّمع, 

, "متلازمة داوف" المرجع البسيط الذي لاغنى عنو لكؿ أسرة(. ََِٗحمف.)الرٌ عبد , كيدالسٌ  .ّٔ
 غزة., الحؽ في الحياة يٌةجمع, ُط
مي للؤطفاؿ ذوي متلازمة داوف عمى برنامج تعمي يّة(. فاعمََِْمعيف.)عكني , شاىيف .ّٕ

 عماف: الأردف.يٌة, جامعة الأردن, رسالة دكتكرا غير منشكرة, السّموكيّةخصائصيـ 
, ُط, داوف مرشد الآباء والمعمميف متلازمة ذوي الأطفاؿ(. ََِٖ.)معيف عكني, شاىيف .ّٖ

 عماف:  الأردف., كزيعالتٌ شر ك لمنٌ ركؽ الشٌ دار , يٌةالأردن جامعة, منشكرة غير دكتكرا
 .يٌةمصر: الاسكندر , عند الأطفاؿ يّةفسالنّ المشكلات (. ََِّ.), ذكرياربينيالشٌ  .ٜٖ
لدى الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف وعلاقتيا  يّةطقالنّ الخصائص (. ََِٖطاىر.), شريد .َْ

رسالة , مستوى الذكاء والجنسؽ في ضوء متغيري الطّ لبعض أعضاء  يّةشريحالتّ بالخصائص 
 .بيٌةر التٌ  يٌةكم: جامعة دمشؽ, ماجستير غير منشكرة

, كزيعالتٌ شر ك النٌ ك  باعةلمطٌ دار الفكر , ُطيّة, البرامج العلاج. (ََِٗ) .عبد العزيز, خصالشٌ  .ٔٗ
 عماف.
العدواني  والميارات  لدى  السّموؾالفروؽ في (. ََِٕحمد محمد طاىر كاكاف.), مرمالشٌ  .ٕٗ

جامعة الخميج , رسالة ماجستير, دخؿ المبكرالتّ حاؽ ببرامج لتّ أطفاؿ متلازمة داوف طبقاً لفترة الا 
 مممكة البحريف.: العربي
. دار العقمي, الأسباب, التّشخيص, البرامج التّخمؼ. (ُٕٗٗ).لشٌناكم, محمد محركسا .ٖٗ

 : مصر.القاىرةباعة كالنٌشر كالتٌكزيع, لمطٌ غريب 
يارات والم الفروؽ في السّموؾ العدواني.(ََِٕ).ر كاكافىرم, حمد محمد طايلشٌ ا .ٗٗ

, رسالة ماجستير, المبكر مج التّدخؿرالدى أطفاؿ متلازمة داوف طبقاً لفترة الالتّحاؽ بب يّةالاجتماع
 .كة البحريفممم :يج العربيمجامعة الخ

الفارقي لعينة  التّشخيصفي  pass. استخداـ نموذج (ََِّ).يب محمدالدٌ , أيمف شكشة .٘ٗ
, عدد ّ, مجمد يٌةنمالتٌ فكلة ك الطٌ , مجمة  متّعمـمف ذوي الحاجات الخاصة المعاقيف ذىنياً القابميف ل

 .ِِٔ-ُِٕ, ص َُ
 .الرٌياض: الرٌياضمطبكعات جامعة , العقمي التّخمؼ يّةسيكولوج(. ُٖٓٗفاركؽ .), صادؽ .ٙٗ
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العدواني لدى الأطفاؿ  السّموؾفي خفض  يّةالفن الأنشطة يّةفاعم(. ََُِتينا .)النٌ ف, ايغالصٌ  .ْٕ
 جامعة حمكاف: القاىرة., رسالة دكتكراه غير منشكرة, فولة المتأخرةالطّ ـ في مرحمة الصّ 
مزي والعزؿ في تعديؿ الرّ عزيز التّ استخداـ أسموب  يّةفاعم(. َُُِعمر فكاز.), عبد العزيز .ْٖ

 يٌةكم, رسالة ماجستير غير منشكرة, لدى عينة مف الأطفاؿ المعوقيف عقمياً  العدواني السّموؾ
 عماف.يٌة, الجامعة الأردن, راسات العمياالدٌ 
عف  السّموكيّة بالاضطرابات وعلاقتيا يّةالدّ لو ا لاتجاىات(. إٕٓٓ).فتحي نجلبء, رعبدالقاد .ٜٗ

 .شمس عيف جامعة فكلة,لمطٌ  العميا راساتالدٌ  معيد ماجستير, رسالة ,العقوؿ ضعاؼ
لدى إخوة الأطفاؿ ذوي اضطراب  السّموكيّةالمشكلات (. َُِٕمحمد.), عميعبد القادر  .ٓ٘

 .َُِٕيناير  ُ( جُٖالعدد) -المجمد الخامس, الخاصة بيٌةر التٌ مجمة , وحدطيؼ التّ 
علاقة الأشقاء بإخوتيـ ذوي الإعاقة (. ََِٗزيداف.), رطاكمالسٌ ك , بندر ناصر, العتيبي  .ٔ٘

 جامعة الإمارات.بيٌة: ر التٌ  يٌةمجمة كم, فكرياً مف وجية نظر الأشقاء وأولياء الأمور
: دار القدس, عمـ الوراثة البشري(. ََِٕ, محمد عمي .)عجمكني .ِٓ  سكريا., دمشؽ لمعمكـ
شاط  المصورة في النّ دريب عمى استخداـ جداوؿ التّ  يّة. فاعم(ََِّمحمد عمي .), العربي .ٖ٘
الانسحابي لدى الأطفاؿ المتخمفيف  السّموؾوأثرىا في خفض الاجتماعيّة, بعض الميارات  يّةتنم

 .قازيؽالزٌ جامعة بيٌة: ر التٌ  يٌةكم, رسالة ماجستير ,عقمياً 
 دار القدس لمعمكـ: دمشؽ., عمـ الوراثة البشري (.ََِٕمحمد مصباح حسيف.), العرعير .ْٓ
, ُطيّة, الوراثة وماليا وماعمييا: سمسمة الأمراض الوراث (.ََِّشيخة سالـ.), العريض .٘٘

 بيركت: لبناف., شرالنٌ باعة ك لمطٌ دار الخرؼ العربي 
المشكلات  مزي في ضبطالرّ عزيز التّ وب ماستخداـ أس يّةمفاع. (ََِٔ) .العسرج, عبد الله .ٙ٘

, رسالة الرّياضب يّةالخير  يّةسائالنّ ضة يالنّ  يّةلدى أطفاؿ متلازمة داوف في جمع السّموكيّة
 .يٌةعكدالسٌ : الرٌياضماجستير, 

ائعة لدى أطفاؿ غرؼ الشّ  السّموكيّةالمشكلات . (ََِٕ.) قيس نعيـ سميـ عصفكر, .ٕٓ
 يٌةرسالة دكتكراه, كمفاضمي في معالجتيا, التّ عزيز التّ ي و السّموكعاقد التّ أسموبي  يّةفاعمو المصادر 

 الأردف.يٌة: راسة العميا, الجامعة الأردنالدٌ 
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لدى أخوة الأطفاؿ ذوي اضطراب الانفعاليّة و  السّموكيّةالمشكلات (. ََِٗعمي.), العمكدم .ٖٓ
عامؿ معيا مف قبؿ التّ واستتراتيجيات  يّةعودالسّ  بيّةالممكة العر  الرّياضوحد بمدينة التّ طيؼ 

 : عماف.يٌةالجامعة الأردن, رسالة ماجستير, يفالدّ الو 
 السّموكيّةالمشكلات  وكي لخفض بعضمس -برنامج تدريبي يّةمفاع(.َُُِ.)محمدلفاعكرم,ا .ٜ٘

جامعة : بيٌةر التٌ  يٌةمماجستير, ك , رسالةلدى عينة مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة البسيطةالانفعاليّة 
 دمشؽ
 .ربويالتّ  والمشرؼ والمرشد لممعمـ الخاصة بيّةر التّ  دليؿ(. ُُِْ.)لبيب عثماف فراج, .َٔ

 .المعكقيف يٌةلرعا يٌةالخير  يٌةالجمع إصدار
ترجمة: عبد الكريـ , سيكولوجيا العدواف. (ُٖٔٗكلترز كميمر كآخركف.), سيجمكند, فركيد .ُٔ

 الأردف., دار منارات, ُط, ناصيؼ
السمسمة الارشادية:  أساليب تعديؿ السّموؾ الإنساني,(. ََِٔالفسفكس, عدناف أحمد.) .ِٔ

 فمسطيف.
 يّةعاالرّ لدى المراىقيف المحروميف مف  السّموكيّةالمشكلات (. ََِٔمحمد.), الفقييي .ّٔ

 .يٌة, الرٌياضجامعة نايؼ لمعمكـ الأمن, رسالة ماجستيريّة, عودالسّ  بيّةفي المممكة العر  يّةالأسر 
عقميًا  المعوقيف الأطفاؿ لدى ائعةالشّ  السّموكيّة المشكلات (ََِٔ).. نكرم مصطفى القمش, .ٗٙ
 جامعة مجمة في منشكرة دراسة ,المتغيّرات ببعض وعلاقتيا يفالدّ الو  نظر وجية مف المنزؿ داخؿ
 الأميرة يٌةكم اني,الثٌ  العدد عشر, امفالثٌ  المجمد ,يٌةكالإنسان الاجتماعيٌةك  يٌةربك التٌ  لمعمكـ القرل أـ
 .الأردف :عماف ,يٌةطبيقالتٌ  البمقاء جامعة ,يٌةالجامع يٌةعال
, دار ُ, ط يّةوالانفعال السّموكيّةالاضطرابات (. ََِٕالمعايطة, خميؿ.) –القمش, مصطفى .ٓٔ

 الأردف. المسيرة, عماف:
 دار الحكمة. ا ومشكلاتيـ,النّ أطف(. ََِّكماؿ عبدالله, أمينة. ) .ٔٔ
ائعة لدى إخوة الشّ  يّةفسالنّ دراسة في بعض المشكلات (. ََِٓنسريف عمي ماىر.), لاشيف .ٕٔ

 جامعة عيف شمس., فكلةالطٌ معيد دراسات , رسالة ماجستير, وحدالتّ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
المعرفة في  يّةربو التّ معجـ المصطمحات (. ُٗٗٗعمي أحمد. ), أحمد حسيف كالجمؿ, المقاني .ٖٔ

 مصر.ً  :القاىرة ,عالـ الكتب ,دريسالتّ المناىج وطرؽ 
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ورقة حوؿ دور الاتحاد العاـ . (ََِٓالخاصة العربي الكاقع كالمأمكؿ.) بيٌةر التٌ مؤتمر  .ٗٔ
 .: الأردفيٌةالجامعة الأردن, في الأردف يّةلمجمعيات الخير 

سمسمة إصدارات لست وحدى , مع والكلاـالسّ خاطب و التّ (. ََُِاكف سندركـ.)الدٌ مؤسسة  .َٕ
ترجمة المجمكعة , لندف, الجزء الأكؿ, كيؼ نساعد أولادنا حاممي متلازمة داوف, في ىذا العالـ

 لنظـ المعمكمات كالإدارة. يٌةالاستشار 
المشكلات السّموكية لدى إخوة الأطفاؿ ذوي اضطراب (. َُِٕمتكلي, محمد عبد القادر.) .ُٕ

 , مجمة التٌربية الخاصة.ُ( جُٖالعدد ) -المجمد الخامسالتوحد, 
فاعميّة الارشاد المعرفي السّموكي في خفض الشّعور (. َُِِمحمد محمد, كلاء كرـ .) .ِٕ

رسالة العسر القرائي, و الاجتماعي, وأثره في زيادة الثقّة بالنّفس لدى الأطفاؿ ذبالانسحاب 
 ماجستير, كميٌة التٌربيٌة: جامعة الزقازيؽ.

, ُط, الأسباب وطرؽ العلاجالسّموكيّة, مشكلات الأطفاؿ  (.ُٗٗٗكفيؽ صفكت.), مختار .ّٕ
 .: مصرالقاىرة الثقٌافة,دار العمـ ك 

لأولادنا ذوي غد مشرؽ و نح(. ََُِلنظـ المعمكمات كالإدارة .) يٌةالمجمكعة الاستشار  .ْٕ
؟", كيؼ نساعد أولادنا حاممي متلازمة داوففي ىذا العالـ, لست وحدي  الاحتياجات الخاصة"

 مصر. القاىرة :
مدى فاعمية برنامج ارشادي لخفض  حدّة بعض (. ُٗٗٗمحمد عمي, رشا محمد.) .ٕٓ

راسات الدٌ رسالةدكتكراه, معيد  المعاقيف عقمياً القابميف لمتّعمـ,الاضطرابات السّموكية لدى الأطفاؿ 
 العميا لمطٌفكلة: جامعة عيف شمس.

 لمجامعات, شرالنٌ  دار ,ِط ,العقمي التّخمؼ عمـ في مرجع(. ُٗٗٗ.)إبراىيـ كماؿ مرسي, .ٕٔ
 مصر. القاىرة:

العدواني لدى الأطفاؿ  السّموؾبرنامج تدريبي سموكي لخفض  يّة(. فاعمََُِا.)مكنا, عمي .ٕٕ
 جامعة دمشؽ.التٌربيٌة:  يٌةكم, رسالة ماجستير غير منشكرة, وحدييفالتّ 
 يّةظر النّ الأسس , العدواني وغير الاجتماعي السّموؾمشكلات (. ََِّسامي.), ممحـ .ٖٕ
 ماـ: جمعة الممؾ فيصؿ.الدٌ , يّةوالعلاج التّشخيصو 

 عماف., الميسرةدار , ُطالتّعمـ, صعوبات (. ََِِسامي.), ممحـ .ٕٗ
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دليؿ , تزايداً في العالـ يّةمتلازمة داوف أكثر الإعاقات الذىن(. ََُِسعكد عيسى.), الممؽ .َٖ
 .يٌةعكدالسٌ  بيٌةالمممكة العر  , الرٌياض:مطابع بكرصة, ِط, للؤسر والمينيف

يضة النٌ مكتبة , ُطيّة, والاضطرابات الارتقائ يّةالإعاقات العقم(. ُٖٗٗ. )كامؿ لكيس, يٌةممك .ُٖ
 .: القاىرةبيٌةالعر 
 منشكرات جامعة دمشؽ: سكريا., فسيالنّ القياس  (. َََِامطانيكس.), ميخائيؿ .ِٖ
, كزيعالتٌ شر ك لمنٌ دار الميسرة , ُط, فؿالطّ  بيّةالأسرة وتر (. ََِٕىدل محمكد.), اشؼالنٌ  .ّٖ

 عماف.
, وتعميميـ العادييف غير الأطفاؿ يّةسكيولوج. ( ََِٖ)جيمس., كككفماف دانياؿ, ىالاىاف .ْٖ
 :الأردف. عماف, الفكر دار

, كزيعالتٌ شر ك لمنٌ دار الميسرة , ُط, اطفؿ بيّةالأسرة وتر (.ََِٕىدل محمكد.), اشؼالنٌ  .ٖٓ
 عماف.
, طبيعتو, العدواني لدى الأطفاؿ المعوقيف عقمياً  السّموؾ(. ُّٗٗمحمد.), عبد الله, الكابمي .ٖٔ

 .ٕٔعدد, جامعة الممؾ سعكديٌة, ربك التٌ مركز البحكث , الرٌياض, وأساليب معالجتو
 . عماف كائؿ, دار ,يّةالعقم الإعاقة. (ََِٓ. )ماجدة عبيد,, خكلة يحيى, .ٕٖ
, حقائؽ وارشاد, متلازمة داوف (.ََِِبارسكاؼ كفاشي. ), محمد فكزم كبكرسكي, يكسؼ .ٖٖ

 قة لمخدمات الإنسانيٌة.ار الشٌ مدينة 
ٖٗ. www.almougem.com. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.almougem.com/
http://www.almougem.com/
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 لملاحقا

 
 .البحثقائمة بأسماء السّادة المحكميف لأدوات ( 1الملحق رقم )

التي قد يعاني منيا طفؿ  المشكلاتقائمة لبعض ( ٕالممحؽ رقـ )
 .متلازمة داوف

في صورتو  السّموكيّةمقياس تكرار المشكلات  (3الملحق رقم )

 . الأوليّة

في صورتو  السّموكيّةمقياس تكرار المشكلات ) ٗ(الممحؽ رقـ 

 .النّيائيّة

 .جمسات البرنامج التّدريبي (5الملحق رقم )
طبيؽ أدوات تل الاجتماعيّةموافقة وزارة الشؤوف ( 6الملحق رقم )

 يّةالسّور  يّةدريبي في مركز بيت الوئاـ التاّبع لمجمعالبحث والبرنامج التّ 
 في جرمانا. الاجتماعيّة يّةنملمتّ 
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 (1الملحق رقم )

 راسة.الدٌ قائمة بأسماء السٌادة المحكميف لأدكات 

الاختصاص العاـ  الاسـ ـ
 قيؽالدّ 

 المكاف الوظيفة

 يٌةأستاذ مساعد في قسـ التٌرب خاصة يٌةترب د. دانيا القدسي  .ُ
 الخاصة

 جامعة دمشؽ

 عمـ قسـ في المساعد أستاذ عمـ نفس د.حسف عماد  .ِ
 فسالنٌ 

 جامعة دمشؽ

فاعً ٌ ةعال8 د  38  قسم فً المساعد أستاذ خاصة ٌ ةترب الر 

 الخاصة ٌ ةالت رب

 دمشق جامعة

في قسـ  المساعد أستاذ ارشاد نفسي د. مناؿ الشٌيخ  .ْ
 فسيالنٌ الارشاد 

 جامعة دمشؽ

ٓ.  
 

 التٌقكيـك القياس  رنا قكشحة د.
 (يٌةعقم )قياس قدرات

مدرسة في قسـ القياس 
 التٌقكيـك 

 جامعة دمشؽ

 دمشق جامعة الت قوٌمو القٌاس قسم افً نفس علم الأحمد مروان8د  68

مدرسة في قسـ القياس  تقكيـ كقياس د.اعتداؿ عبد الله  .ٕ
 التٌقكيـك 

 جامعة دمشؽ

مدرسة في قسـ القياس  تقكيـ كقياس د. نكار المطمؽ  .ٖ
 التٌقكيـك 

 جامعة دمشؽ

 الإرشاد قسم فً مدرسة نفسً ارشاد رتٌب نادٌا8 د  98
 فسًالن  

 دمشق جامعة

 جامعة دمشؽ قائـ بالأعماؿ صعكبات تعمـ د. انتصار مقمد  .َُ

 .لمقياسا  محكميلالعمميّة رتبت الأسماء حسب المرتبة 
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 (2الملحق  رقم )

هة داون مه وجقائمة لبعض المشكلات التي قد يعاوي مىها طفل متلازمة 
 .وظر آبائهم

 عزيزي وعزيزتي :
  العبارات التاٌلية تعبر عف مشكلبت سمككية قد يعاني منيا طفؿ متلبزمة داكف, المطمكب قراءة كؿ عبارة

منيا كتحدد ما إذا كانت تنطبؽ أك تظير في سمكؾ طفمؾ, أممةن منكـ التٌعاكف في ممئ ىذه الاستبانو بكؿ 
صكؿ عمى نتائج دقيقة كسميمة, لعمكـ تساىمكف بقسط كافر في نجاح دقة كمكضكعية, مف أجؿ الح

 البحث الذم نحف بصدد انجازه, عممان أف ذلؾ لف يستخدـ إلا لأغراض البحث العممي فقط
  في الحقؿ الذم يعبر عف أرائكـ بجانب كؿ بند شاكرة تعاكنكـ.×  الرجاء كضع إشارة 

 
 أرجو منؾ مؿء البيانات الشخصية الخاصة بطفمؾ : -

 الاسـ )لمف يرغب(: ............................... .
 

 الجنس:   أنثى                            العمر الزمني                
 العمر العقمي                   ذكر                      

 

 الػرقـ
 الػبػػنػػػػػػػػود

مف المشكلات السّموكية التي يعاني منيا طفمؾ  لا أحياناً  نعـ
 )العدواف( حيث:

    يرمي طفمؾ الأشياء بعنؼ.  18

    يضرب طفمؾ لعبتو أثناء المعب بيا.  28

    يعبر عف غضبو بحركات جسدية عشكائية.  38

    يقكـ بتكسير أك تخريب ما حكلو.  48

    الأرض متمرمغما بيا.يمقي بنفسو عمى   58

    يضرب الأرض بقدميو.  68

    يضرب كؿ مف يصادفو.  78

    يتعارؾ مع أقرانو.  88
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    يخرب ممتمكات أحد الأشخاص.  98

    يقاطع الآخريف بطرؽ مزعجة.  118

    يياجـ كيمزؽ كؿ مايظير أمامو.  118

    يسب كيييف كؿ مف يخاطبو.  128

منيا طفمؾ مف المشكلات السّموكية التي يعاني  
 )العناد( حيث:

   

    يقاكـ طفمؾ كؿ ماعميو القياـ بو.  138

    يخالؼ أكامرؾ في البيت.  148

    يرفض تناكؿ الطعاـ بحجة المعب.  158

    يرفض الذىاب إلى الحماـ.  168

    يفعؿ أشياء بعكس ما يطمب منو  178

    لا يستجيب عند مناداتؾ باسمو.  188

    لايستجيب للؤطفاؿ.  198

    الانصياع للؤكامر.يرفض   218

    يرمي ملببسو عمنان.  218

    لايستجيب لأقاربو.  228

    يتعجرؼ عمى الأطفاؿ.  238

    لايكترث لما يقاؿ لو.  248

 التي يعاني منيا طفمؾ السّموكيّةمف المشكلات  
 )مص الأصابع وقضـ الأظافر( حيث:

   

    يمص ابياـ يده طكاؿ الكقت.  .ٕ٘

    بالجكع. يمص أصابع يديو عند شعكره  .ٕٙ

    أداة تظير في كجيو. يٌةيمص أ  .ٕٚ

    يمص ألعابو التي يمعب بيا.  .ٕٛ

    يمص أصابع يديو عندما يشعر بالتٌكتر.  .ٜٕ

    يمص أصابع قدميو عندما يككف بمفرده.  .ٖٓ

    يقضـ أظافره باستمرار.  .ٖٔ

    يقضـ أضافره عند شعكره بالتكتر.  .ٕٖ

    يقضـ أظافره عندما يغضب.  .ٖٖ

    أظافره عند شعكره بالجكع.يقضـ   .ٖٗ
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مف المشكلات السّموكية التي يعاني منيا طفمؾ  
 )الإكتئاب( حيث:

   

    يبكي لأم سبب.  358

    يجمس بمفرده أغمب الأكقات.  368

    بطيء الحركة لأم عمؿ يقكـ بو.  378

    يردد عبارات: تدؿ عمى الإكتئاب.  388

    لايكترث لمف حكلو.  398

    قبؿ عدة مرات.حاكؿ الانتحار مف   418

مف المشكلات السّموكية التي يعاني منيا طفمؾ  
 )الخوؼ( حيث:

   

    لديو خكؼ مف الأصكات المرتفعة.  418

    يتردد مف القياـ بأم عمؿ.  428

    يخاؼ مف الغرباء.  438

    لديو خكؼ مف البقاء كحيدان.  448

    يخاؼ مف الحيكانات.  458

الشرطي أك يخاؼ مف الأصكات الفجائية كصفارة   468
 الرعد.

   

    يخاؼ مف الظلبـ.  478

    يخشى الخركج مف البيت.  488

مف المشكلات السّموكية التي يعاني منيا طفمؾ  
 )ذىاني( حيث:

   

    يضحؾ مف دكف سبب.  498

    يتحدث مع نفسو بصكت عاؿ.  518

    ينفجر بالغضب دكف سبب كاضح.  518

    جممو غير مترابطة.  528

    لا يعتني نفسو.  538

    يتحدث مع نفسو بصكت عاؿ.  548

مف المشكلات السّموكية التي يعاني منيا طفمؾ  
 )العصابية( حيث:

   

    يتحاشى لقاء الآخريف.  558

    لديو شحكب في الكجو.  568

    يغص ك يبمع ريقو.  578
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    يتنفس بصعكبة.  588

    يسيؿ لعابو.  598

    يتٌعرؽ.  618

طفمؾ مف المشكلات السّموكية التي يعاني منيا  
 )الانسحاب الاجتماعي( حيث:

   

    يتجنب المعب مع الآخريف.  618

    يقضي أكثر أكقاتو بعيدان عف رفاقو.  628

    يتخذ مكقؼ المتفرج في الأنشطة.  638

    ينزعج عند دعكتو لمعب مف قبؿ رفاقو.  648

يشعر بالخجؿ عندما يطمب منو ممارسة نشاط   658
 اجتماعي.

   

    الآخريف.يتجنب الاتصاؿ مع   668

    يفضؿ البقاء كحيدا عمى ألا يرتبط بصداقات.  678

    تفاعمو مع الآخريف يرافقو اللبمبالاة  688

    ينعزؿ كينغمؽ عمى ذاتو.  698

يجتنب المكاقؼ الاجتماعية التي تؤدم إلى إندماجو   718
 بالآخريف.
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 (3الملحق رقم )

 .الأوليّةفي صورتو  السّموكيّةمقياس تكرار المشكلات 
 الخاصة بطفمؾ : يّةمنؾ مؿء البيانات الشخصو أرج -

 الاسـ )لمف يرغب(: ............................... .
 ىا: /ىا:             عممو/جنس طفمؾ: أنثى                عمر طفمؾ:             عمره           

 ىا: /ذكر                    المجيب:           شيادتو                        
 

 الآباء المحترميف:

ةتح
 
 طيبة وبعد ي

 يعاني منيا طفمؾ, المطمكب قراءة كؿ عبارة منيا كتحديد عدد  يٌةتعبر عف مشكلبت سمكك يٌةالعبارات التٌال
, مف أجؿ يٌةمرات تكرار السمكؾ لدل طفمؾ, أممةن منكـ التٌعاكف في ممئ ىذه الاستبانو بكؿ دقة كمكضكع

الحصكؿ عمى نتائج دقيقة كسميمة, لعمكـ تساىمكف بقسط كافر في نجاح البحث الذم نحف بصدد 
 لف يستخدـ إلا لأغراض البحث العممي فقطانجازه, عممان أف ذلؾ 

  في الحقؿ الذم يعبر عف أرائكـ بجانب كؿ بند شاكرة تعاكنكـ.×  الرجاء كضع إشارة 
 ٗ( في الحقؿ الثاني, أما إذا كانت تنطبؽ عميو xمرات ضع اشارة ) ْملبحظة: اذا كاف البند ينطبؽ عمى طفمؾ 

 ذا الميـ تككف إجابو كاحدة فقط لكؿ بند .( في الحقؿ  الخامس, كىكxمرات فضع إشارة ) 
 

 الػرقـ

 مف الػبػػنػػػػػػػػود
 ٔ-ٕ  

مرة في 
 اليوـ 

 مف
ٖ-ٗ 

مرة في 
 اليوـ

 مف
٘-ٙ 

مرة في 
 اليوـ

 مف
ٚ-ٛ 

مرة في 
 اليوـ

 

 مف
ٜ-ٔٓ 

مرة في 
 اليوـ

 

 أكثر مف
ٔٓ 

مرات في 
 اليوـ

 

 عدد المرات التي يتكرر بيا سموؾ طفمؾ.
 قدر المستطاع()يرجى الإجابة بدقة 

       .بعنف الأشٌاء طفلك ٌرمً 1

       .بها اللعب أثناء لعبته طفلك ٌضرب 2

ٌ ة بحركات غضبه عن ٌعبر 3 ٌ ة جسد        .عشوائ

       .حوله ما أوتخرٌب بتكسٌر ٌقوم 6

       .ٌصادفه من كل ٌضرب 7

       .أقرانه مع ٌتعارك 8
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ب 9        .الآخرٌن ممتلكات ٌ خَرِّ

       .مزعجة بطرق الآخرٌن ٌقاطع 118

       .به القٌام ماعلٌه كل طفلك ٌقاوم 11

       .البٌت فً أوامره تنفٌذ على ٌصر 12

       .محدد بوقت الطعام تناول ٌرفض 13

       .الحمام إلى الذهاب ٌرفض 14

       منه ٌطلب ما بعكس أشٌاء ٌفعل 15

       .باسمه مناداتك عند ٌستجٌب لا 16

       .للؤطفال ٌستجٌب لا 17

       .للؤوامر الانصٌاع ٌرفض 18

       .علنا   ملببسه ٌرمً 19

       .لأقاربه ٌستجٌب لا 21

       يتصرؼ برعكنة في نشاطات المركز  21

       يتجنٌب المعب مع الآخريف. 22

       عف رفاقو.يقضي أكثر أكقاتو بعيدان  23

       . الأنشطةيتخذ مكقؼ المتفرج في  24

       يخاؼ عند دعكتو لمعب مف قبؿ رفاقو. 25

       عندما يطمب منو ممارسة نشاط اجتماعي.يشعر بالخجؿ  26

       نادرا ما يجمس بمفرده ككنو يحب الأذل 27

       يتجنٌب الاتصاؿ مع الآخريف كلايرتبط بصداقات 28

       يتجنٌب المعب مع أم طفؿ مف أقرانو. 29

       يتجنٌب المبادرة في التٌفاعؿ مع الآخريف. 31
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 )4(الملحق رقم 

 .النّيائيّةفي صورتو  السّموكيّةمقياس تكرار المشكلات   
 الخاصة بطفمؾ : يّةمنؾ مؿء البيانات الشخص وأرج -

 ............................... .الاسـ )لمف يرغب(: 
 ذكر:           عمر طفمؾ:            المجيب:                  جنس طفمؾ:               

 ىا:   /شيادتو                     أنثى:                      
 الآباء المحترميف:

ةتح
 
 طيبة وبعد :  ي

التي يعاني منيا طفمؾ, لذا الرٌجاء قراءة بنكد  السٌمككيٌةييدؼ ىذا المقياس إلى تعرؼ المشكلبت 
( بجانب درجة تكرار السٌمكؾ لدل طفمؾ, أممةن منكـ xالمقياس بتمعف كالإجابة عنيا بكضع إشارة )

ئج دقيقة , مف أجؿ الحصكؿ عمى نتايٌةالتٌعاكف في الإجابة عف بنكد المقياس بكؿ دقة كمكضكع
كسميمة, لعمكـ تساىمكف بقسط كافر في نجاح البحث الذم نحف بصدد انجازه, عممان أف المعمكمات 

 التي ستقدمكنيا سكؼ تستخدـ لأغراض البحث العممي فقط.
 شاكرةً لكـ حسف تعاونكـ

 الػرقـ
 مف الػبػػنػػػػػػػػود

 ٔ-ٕ  
مرة في 

 اليوـ

 مف
ٖ-ٗ 
 مرة

 في اليوـ

 مف
٘-ٙ 
في  مرة

 اليوـ

 مف
ٚ-ٛ 
 مرة

 في اليوـ

 مف
ٜ-ٔٓ 
 مرة

 في اليوـ

 أكثر مف
ٔٓ 
 مرات

 في اليوـ
 عدد المرات التي يتكرر بيا سموؾ طفمؾ.

 )يرجى الإجابة بدقة قدر المستطاع(
       .بعنف الأشٌاء طفلك ٌرمً 1

       .بها اللعب أثناء لعبته طفلك ٌضرب 2

ٌ ة بحركات غضبه عن ٌعبر 3 ٌ ة جسد        .عشوائ

       .حوله ما أوتخرٌب بتكسٌر ٌقوم 4

       .ٌصادفه من كل ٌضرب 5

       .أقرانه مع ٌتعارك 6

ب 7        .الآخرٌن ممتلكات ٌ خَرِّ

       .مزعجة بطرق الآخرٌن ٌقاطع 8

       .أمامه ٌظهر ما كل وٌمزق ٌهاجم 9

       .ٌخاطبه من كل وٌهٌن ٌسب 118
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       يرفض طفمؾ القياـ بالمياـ التي تطمب منو 11

       يرفض طفمؾ تناكؿ الطعاـ بالكقت المحدد. 12

       يرفض الذىاب إلى الحماـ لقضاء حاجتو. 13

       يفعؿ أشياء بعكس ما يطمب منو. 14

       يتجاىؿ مناداتو باسمو. 15

       يرفض الانصياع للؤكامر خارج المنزؿ. 16

       ييظير اللبمبلبة تجاه ما يقاؿ لو. 17

       كـ بالكقت المحدد.النٌ يرفض الذىاب إلى  18

       ييصر عمى تصرؼ ما. 19

       يصر عمى تنفيذ أكامره في المنزؿ. 21

       المعب مع الآخريف. يتجنٌب 21

       يقضي أكثر أكقاتو بعيدان عف رفاقو. 22

       . الأنشطةيتخذ مكقؼ المتفرج في  23

       يخاؼ عند دعكتو لمعب مف قبؿ رفاقو. 24

عندما يطمب منو ممارسة نشاط يشعر بالخجؿ  25
 اجتماعي.

      

       يجمس بمفرده كبعيدان عف الآخريف. 26

 التي تؤدم إلى الاجتماعيٌةالمكاقؼ  يتجنٌب 27
 اندماجو بالآخريف. 

      

       لا يرتبط بصداقاتك الاتصاؿ مع الآخريف  يتجنٌب 28

       المبادرة في التٌفاعؿ مع الآخريف. يتجنٌب 29

       .ينعزؿ كينغمؽ عمى ذاتو 31
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 (5الملحق رقم )

دريبي
 
 جلسات البروامج الت

 "جلسات البروامج التدريبي"
 الجلسة الأولى من جلسات البرنامج

     "تعارف وبناء الثقة " 

 "المشكلات السّموكيّة لدى أطفاليـتجاه الآباء تكويف اتجاىات ايجابيّة لدى " عنواف الجمسة 
 رحيب بيـ .كالتٌ  الآباءعرؼ عمى ػػ التٌ ُ أىداؼ الجمسة

 .الآباءك قة بيف الباحثة ػػ بناء الثٌ ِ
 . حكؿ التٌعامؿ مع المشكلبت السٌمككيٌةػػ تككيف اتجاىات ايجابيٌة ّ
 بالبرنامج مف حيث الخطكات . الآباءػػ تعريؼ  ْ
 بالبرنامج لتحقيؽ أكبر استفادة منو. الآباءيمتزـ  ػػ أ فٍ ٓ

 دقيقة َّ مدة الجمسة 

 جمسة كاحدة. عدد الجمسات
 إجراءات الجمسة 

 
  رحيب ىنا تقكـ الباحثة بالتٌ  رفيف,مما يحقؽ بناء الثقة بيف الطٌ  الآباء,اليدؼ مف ىذه الجمسة التعرٌؼ المتبادؿ بيف الباحثة ك

كتقؼ عمى بعد مناسب مف طاكلة جمكسيـ بحيث تككف مرئيٌة مف قبؿ الجميع كتتحدث بصكت كاضح مراعيٌة  بالآباء,
إذا التزمكا بالحضكر الكامؿ  ,خطكات البرنامج كالاستفادة منولآباء كمف ثـ  تكضح الباحثة ل ,راخالنٌبرة كتجنب الصٌ 

, كتبادؿ الأسئمة كالإجابة برحابة صدر لجميع استفسارات قبؿىـ كالتٌ افمف التٌ  ككتكضيح أىداؼ الجمسات بج ,لمجمسات
 الآباء, كي يتـ تككيف الثقٌة لدل الأباء بمصداقيٌة الباحثة العمميٌة.

 في  باءف تساعد الآتي يمكف أكالٌ  تباعيا في الجمسات جميعان,اي يجب كمف ثـ تقكـ الباحثة بإعطاء بعض الإرشادات الت
 مف البرنامج. تحقيؽ الأىداؼ المرجكة

 الباحثة تظير إلييـ بانصات حيث إلى كالاستماع طفميما تجاه كانفعالاتيـ مشاعرىـ عف متٌعبيرل للآباء الفرصة إتاحة 
متلبزمة   مفيكـ حكؿ بسيطة معمكمات بإعطاء كتقكـ الكجدانية كالمشاركة الآباء مشاعر كاحتراـ كالتأييد التقبؿ مشاعر
 .التدريبي البرنامج حكؿ عامة كفكرةداكف 

  كلكي يتـ التٌأكد مف تكاصؿ الآباء مع الباحثة بشكؿ سميـ دكف تشتت, كلمتٌكد مف فيميـ لما ترجكه عمى الباحثة مراعاة
 مايمي:

 حدث معيـ.قبؿ التٌ  الآباء. الحصكؿ عمى انتباه  ُ
 حدث بكضكح كسرعة مناسبة .. التٌ  ِ
 حدث .الكجو أثناء التٌ  ـعدـ كجكد عائؽ أما.  ّ
يماءات مناسبة . ْ  . استخداـ تعابير كجو كا 
 دخيف .التٌ ك بأم شيء كالطعاـ أالآباء . عدـ انشغاؿ  ٓ
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 . إعادة صياغة الحديث عندما يككف غير مفيكـ . ٔ
 لآباء حكؿ أطفاليـ.ا عمى أسئمة عجؿ في الإجابةكعدـ التٌ  ,بر كالايجابيٌة. أف تتمتع الباحثة بالصٌ  ٕ

  خبارىـ بأف  التٌعامؿ مع المشكلبت السٌمككيٌة لأطفاليـبأنيا تريد مساعدتيـ حتى يستطيعكا  الآباءبعد ذلؾ تخبر الباحثة كا 
كأف ىناؾ العديد مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف المشكمة نفسيا, كقد استفادكا استفادة كبيرة  ,مشكمة طفميـ ليست الكحيدة

 أىيؿ المبكر.دريب كالتٌ مف خلبؿ التٌ 
 الأدوات

 لمستخدمة ا
 كراسي., طاكلة بيضكيٌة

كتسجيؿ  الانسحاب الاجتماعي(  -العناد  -اكف )العدكافالدٌ تعامميـ مع المشكلبت السٌمككيٌة لدل أطفاليـ طريقة الآباء  أف يراقب الواجب المنزلي
 ذلؾ لمعرفة ما يجب تغييره كتعديمو.
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 مه جهسات انبروامج يةّاوانجهسة انثّ 
 لوك العدوانً فٌما ٌلً :جلسات الس  

ٌ ة الجلسة ٌ ةالأولى  الفرع ان  من جلسات البرنامج والث 

لوك العدوانً لطفل تدريب الآباء عمى كيفيّة  عنوان الجلسة   اون.الد   همخفض الس 

 . مف قبؿ آبائيـ دريبالتٌ  بعد انتياء% َٗأف يتكقؼ طفؿ الدٌاكف عف رمي الأشياء بعنؼ بنسبة  -:  اليدؼ هدف الجلسة 
 .مف قبؿ آبائيـ دريببعد انتياء التٌ %َٗ أف يتكقؼ طفؿ الدٌاكف  عف ضرب لعبتو أثناء المعب بيا بنسبة -

 الأنشػطةأكقػات الفػراغ بفػي مػؿء عمػى نفسػو  يعتمػداكف الدٌ تدريب الآباء عمى كيفيٌة جعؿ طفميما موؾ المستيدؼ : السّ 
 .  اكف  العدكانيالدٌ لتخفيؼ مف سمكؾ طفميـ  المفيدة

 دقٌقة لكل جلسة 8 31 مدة الجلسة 

 جلستان لكل هدف 8 عدد الجلسات

 
إجراءات 
 الجلسة 

الآخريف إلى المكاف المخصص لمعب مع الأطفاؿ   جعؿ طفميـ )الدٌاكف( يذىب كيفية تدريب الآباء عمىبباحثة القكـ ت
عمى المعب بأكثر مف لعبة  يوكتشجع ,الطٌفؿ عمى البحث عف لعبة يحب أف يمعب بيا افساعدكيؼ يك الذيف ىـ بجكاره, 

 مف خلبؿ اتباع الخطكات الآتية:كلكف بدكف إصرار 
 ,ان عمى اختيار لعبة بالاعتماد عمى نفسوعند ملبحظتو بأنو قادر  يـمطفل ـؿ مف مساعدتييتقم عمى لآباءتدريب ا -

فاعؿ معو لعدة دقائؽ, كتستمر بتعزيز الطٌفؿ مف خلبؿ ع الطٌفؿ عمى اختيار المعبة عف طريؽ التٌ يكمف ثـ تشج
 ".نت رائع بالاستفادة مف كقتؾ العبارات التشجيعيٌة  "أ

غير المككيات في حاؿ انشغالو بالسٌ  طفميـ مجمكعة مف الألعاب التي يرغب بالمعب بيا عمى تقديـلآباء تدريب ا -
معو عف استخداـ  يتحدثكاعمى اختيار المعبة التي يحب أف يمعب بيا ك  يـفمطٌ  فاشجعكيؼ يك  ,المرغكب بيا

)رمي الأشياء بعنؼ, ضرب مككيات غير المرغكب بيا كتيمؿ بنفس الكقت السٌ , ككيفيٌة المعب بيا ,الألعاب
 . المعبة أثناء المعب بيا(

المعب الجماعي بصكرة مناسبة بيف الأطفاؿ مف خلبؿ العبارات  عمى طريقة تشجعيـلآباء باحثة اال تدربكأخيران: 
 /دقيقة لإعادة التٌشجيع كتعزيز سمككو.ِكتترؾ فترة زمنيٌة /شجيعيٌة  "أنا أحب أف تمعبا معان في كقت الفراغ ". التٌ 

 عزيز .التٌ  –سمسؿ التٌ    الفنيّات
 مع الآخريف.ك بالمعب دكف أم أذيٌة عندما يمعب كحده أيقكـ اكف الدٌ  يـطفم الآباء في جعؿ ينجح الت قوٌم

الواجبات 
ة   ٌ  المنزل

 

كالعمؿ عمى استخداـ  ,كعمى الأخص أثناء فترات نشاطو ,و حرلطٌفؿ فييا بأنٌ بيا يشعر  مف قبؿ الآباء تصميـ أكضاع
 كفي المركز. الطٌفؿ في البيتا كفي مكاضع مختمفة يتعرض لي ,يمعب ككىمف قبؿ الآباء المكافأة 
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الثة ة الث   ٌ ابعة  الجلسات الفرع لوك العدوانً للبرنامجوالر   من جلسات الس 

لوك العدوانً لطفل تدرٌب الآباء على عنوان الجلسة  اون.الد   همخفض الس 

بعػد انتيػاء %َٗة تخريػب مػا حكلػو بنسػك اكف عػف تكسػير الػدٌ أف يتكقػؼ طفػؿ  -   الهدف: أهداف الجلسة
 .مف قبؿ آبائيـ دريبالتٌ 

% َٗبنسػػػبة  الآخػػريف ممتمكػػػات تخريػػب اكف عػػػفالػػدٌ  يتكقػػؼ طفػػػؿ أف -
 .مف قبؿ آبائيـ التٌدريب انتياء بعد

    
لوك المستهدف:  8وخفضه العدوانً معامل مع سلوك طفلهالت   ٌ ةتدرٌب الآباء على كٌف الس 

 دقٌقة لكل جلسة 8 31 الجلسةمدة 

 8ات لكل هدفجلس 3 عدد الجلسات 

إجراءات 
 الجلسة

 عمى خفض سمكؾ طفميـ العدكاني بالخطكات الآتيو: تقكـ الباحثة بتدريب الآباء
 ,في الغرفة يٌةعمى أف يتجو إلى زاك  الطٌفؿ ييجبر ,بالعنؼ كالآذل الطٌفؿعندما يبدأ  -

كتجعؿ كجيو يقابؿ الجدار كيداه ممدكدتاف خمفو  ,الجسديتمقيف الّ كذلؾ باستخداـ 
مف  الطٌفؿكذلؾ بمسؾ ذراعي  ,قييد الجسدمأسمكب التٌ معو ستخدـ يي كبعيدتيف عف جسده ك 

 المرفؽ .  يٌةناح
تباعد بيف ساقيو حتى يلبمس أكبر جزء مقدمتيما الحائطيف بقدر  كبعد ذلؾ يتـ -

مكؾ غير المرغكب فيو راخ كالسٌ عمى ىذا الحاؿ حتى يكؼ عف الصٌ  الطٌفؿكتبقي  ,الإمكاف
 فؿ شيء غير مريح كمزعج لو جسديان في آف كاحد . سبة لمطٌ النٌ فيذا الكضع يمثؿ ب
مكؾ غير راخ كالسٌ عندما يكؼ عف الصٌ  الطٌفؿسراح  طلبؽ/ الأـ  بإكمف ثـ يقكـ الأب

ىذا الإجراء كمما  كتكرر, لآخريف()تخريب كؿ ماحكلو, كتخريب ممتمكات االمرغكب فيو
كتستمر في العمؿ معو  ,الطٌفؿكمف ثـ تعكد لأداء الميمة التي كاف ينفذىا  ,دعت الحاجة
 . كظر عف رضاه ىالنٌ ا بغض /ىالأداء يرضيو بأفٌ  / يشعر الأب/ الأـحتى تشعر

مكؾ في حاؿ عكدتو لمسٌ  الطٌفؿتنفيذ الميمة التي يقكـ بيا  كىنا عمى الآباء القياـ بإيقاؼ
داعمة  يٌةفؿ "لا" بشدة صكت قك بالقكؿ لمطٌ (  , كالتٌخريبربراخ كالضٌ غير المرغكب ) الصٌ 

 الطٌفؿ.صفيؽ باليد أماـ كجو ذلؾ بالتٌ 

 الفنيٌات 

 المستخدمة

 ٌتم استخدام المعزز اللفظً
 لبً/عزٌز الس  الت   –العزل  –قٌٌد الجسدي وٌتم استخدام فنٌات /الت  

 

 8ٌ ةعن انفعالاته بطرٌقة إٌجاب نجاح الآباء فً جعل طفلهم  ٌعبر الت قوٌم

 الواجب المنزلً
 

)مسح الغبار عف الطاكلة برفؽ, ترتيب  يٌةبكاجبات منزل الآباءؿ بق الطٌفؿ مفتكميؼ 
كفي حاؿ عدـ  ,كمكافأتو في حاؿ القياـ بيا ,كمتابعتو ,ككضع المنفضات عمى الطاكلو(

كتكحيد الأسمكب  ,عميـالالتزاـ تطبيؽ العقاب المذككر في الجمسة أعلبه كذلؾ بغرض التٌ 
 . الطٌفؿالمستخدـ مع 
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ة الخامسة والجلس  ٌ ابعة ادسةالس  ات الفرع لوك العدوانً البرنامج والس   من جلسات الس 

لوك العدوانً لطفل  تدرٌب الآباء على عنوان الجلسة  اون.الد  خفض الس 

 عنػدما لا ينػاؿ مػا يطمػب بنسػبة يصػادفو مػف كػؿ ضػرب اكف عػفالػدٌ أف يتكقؼ طفػؿ الهدف:  - أهداف الجلسة
 .مف قبؿ آبائيـ دريببعد انتياء التٌ % َٗ

 .مف قبؿ آبائيـ التٌدريب انتياء بعد%َٗ بنسبة أقرانو مع عارؾالت عف اكفالدٌ  طفؿ يتكقؼ أف -   
عندما  يتكقؼ عف ضرب مف يصادفوتدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف(  السلوك المستهدف:

 مف قبؿ الآباء. دريببعد انتياء التٌ % َٗلا يناؿ ما يطمب بنسبة
 يتكقػػػػؼ عػػػػف التٌعػػػػارؾ مػػػػع أقرانيعنػػػػدما تػػػػدريب الآبػػػػاء عمػػػػى جعػػػػؿ طفميػػػػـ )الػػػػدٌاكف(  -

 .مف قبؿ آبائيـ دريببعد انتياء التٌ % َٗيغضب بنسبة
 دقٌقة لكل جلسة 8 31 الجلسةمدة 

 جلستان لكل هدف8 عدد الجلسات 

بالسٌمككات الغير مقبكلة عند رفض طمبو  الطٌفؿعندما يبدأ تقكـ الباحثة بتدريب الآباء كتكجيييـ  إجراءات الجلسة
كمسكو بيده  الطٌفؿ كالتٌكجو نحك (, أقرانو مع عارؾظير بكجيو, التي مف كؿ ضربكأثناء غضبو) ك

كالآخريف  نفسو يٌة, كعدـ أذالالتزاـ, كضبط انفعالاتو كاخباره بنبرة صكت كاضحة المعالـ بأنو عميو
لا سكؼ يذىب إلى غرفة أخرىك , كبأف ىذا ىمف أقرانو أك مف يصادفيـ إذا كاف في التنبيو الأخير كا 

 , حيث التمقيف الجسدي كذلؾ باستخداـ. المنزؿ, أك سيحرـ مف المشكار إذا كاف خارج المنزؿ
كيبقى إلى جانبو لمدة  الطٌفؿكبعد ذلؾ يترؾ الآباء يد , ذراعي الطٌفؿ مف ناحيٌة المرفؽالآباء مسؾ ي

كنفسيان سبة لمطفؿ شيء غير مريح كمزعج لو جسديان النٌ فيذا الكضع يمثؿ بدقيقتيف إلى ثلبثة دقائؽ 
 في آف كاحد . 

إذا  يعزز سمككوكعند تكرار طمب الطٌفؿ لأمر ما يريده كرفض الأب الاستجابو لمطمب طفمو  
كمما  السٌابؽ باستخداـ ) التمقيف الجسدم( الإجراء راكر يتك تصرؼ بيدكء كدكف صدكر أصكات, 

الطٌفؿ عكد لأداء الميمة التي كاف ينفذىا يكمف ثـ  إذا كرر سمككو الغير مرغكب, دعت الحاجة
 اكف الغير مرغكب.الدٌ سمكؾ طفؿ  ينخفض تمر في العمؿ معو حتىيسك 

لمسمكؾ غير  في حاؿ عكدتو اكفالدٌ طفمو كـ بيا قيتنفيذ الميمة التي  كىنا عمى الأب القياـ بإيقاؼ
 "لا" بشدة بالقكؿ لطفمو( أقرانو مع عارؾظير بكجيو, أك التي مف كؿ ضرب المرغكب ) الصراخ ك

وجه إلى وتوجٌه ٌده بأنه علٌه الت   صفيؽ باليد أماـ كجو طفمو,ذلؾ بالتٌ  تكقؼ بصكت قكم داعمان 

 العقاب8 ٌ ةزاو

ٌ ات  الفن
 المستخدمة 

 تم استخدام المعزز اللفظً
 التعزٌز الإٌجابً/ –العزل  –واستخدام فنٌات /التقٌٌد الجسدي 

ٌ ة طلبه8من ضبط نفسه أثناء ٌتمكن ن اوالد  نجاح الآباء فً جعل طفلهم  الت قوٌم  غضبه, وعند عدم تلب

 الواجب المنزلً
 

) ترتيب الصالكف, صؼ الطاكلات بشكؿ  يٌةبكاجبات منزل الآباءؿ بمف  ق اكفالدٌ طفؿ تكميؼ 
كفي حاؿ  ,دكف أم سمكؾ غير مرغكب في حاؿ القياـ بيا بتحقيؽ مطمبو كمتابعتو كمكافأتو منظـ(

عدـ الالتزاـ تطبيؽ العقاب المذككر في الجمسة أعلبه كذلؾ بغرض التعميـ كتكحيد الأسمكب 
 . الطٌفؿالمستخدـ مع 
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ةالجلس  ٌ لوك العدوانً لا ات الفرع امنة والت اسعة والعاشرة من جلسات الس   لبرنامجلث 

عنوان 
 الجلسة

لوك العدوانً لطفل تدريب الآباء عمى  اون.الد   همخفض الس 

أهداف 
 الجلسة 

نسػػػبة المشػػػاجرة مػػػع أقرانػػػو بشػػػكؿ دائػػػـ بنسػػػبة  يخفػػػضعػػػؿ طفميػػػـ )الػػػدٌاكف( تػػػدريب الآبػػػاء عمػػػى ج -   الهددددف:
 دريب.بعد انتياء التٌ %َٗ

 .من قبل الآباء درٌبالت   انتهاء بعد%91 أمامه ٌظهر ما كل وتمزٌق مهاجمة عن اونالد   طفل ٌتوقف أن -

 .من قبل الآباء دريببعد انتياء التٌ %َٗنفسو كشد شعره بنسبة عف خدش اكف الدٌ طفؿ  يتكقؼأف  -
, وخدش خفض شتمه للآخرٌنم العدوانً)عامل مع سلوك طفلهالت   ٌ ةتدرٌب الآباء على كٌفلوك المستهدف: الس  

 8وخاصة لحظة الغضب نفسه, ومهاجمة كل ماٌظهر أمامه(
 

مدة 
 الجلسة

 دقٌقة   31

عدد 
 الجلسات 

 لكل هدف8جلستان  

إٌجابٌة8 بطرٌقة والت عامل معهم مع أقرانه ٌخفض من نسبة المشاجرة طفلهم جعل فً الآباء نجاح الت قوٌم  

 
الأدوات 

ٌ اتو  الفن
 المستخدمة 

 معززات ماديٌة كغذائيٌة .  –أكراؽ ممكنة مرقمة 

 لفظيٌة . -معززات اجتماعيٌة 

 مكؾ البديؿ .فاضمي لمسٌ عزيز التٌ التٌ  –جاىؿ التٌ  –عزيز التٌ 

 
الواجبات 
ة   ٌ  المنزل

 

تباع الخطكات السٌ  ,أصدقائوك الطٌفؿ إلى الممعب مع إخكتو أيصطحب الآباء   ,مكؾ غير المرغكبابقة عند قيامو بالسٌ كا 
 .عميـ كتكحيد الأسمكب المستخدـ مع الطٌفؿكذلؾ بغرض التٌ 
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 انعىاد اوناندّ يةّ مه انمشكلات انسّهىكيةّ انتي يعاوي مىها طفم انمشكهة انثاو

الثةالجلس:  جلسات العناد ٌ ة والث  ان ٌ ة الأولى والث   من جلسات البرنامج ات الفرع

عنوان 
 الجلسة

ة الت   الآباءتدرٌب   ٌ  .عناد طفلهم وخفضهعامل مع على كٌف

أهداف 
 الجلسة

 بعد انتياء التدريب.% َٗبما يقاؿ لو بنسبة اكف الدٌ طفؿ  طفميـ )الدٌاكف( يمتزـتدريب الآباء عمى جعؿ  - اليدؼ :
 .مف قبؿ الآباء بعد انتياء التدريب% َٗأف يفعؿ ما يطمب منو بنسبة  -
  .مف قبؿ الآباء بعد انتياء التدريب%َٗبنسبة  اكف المياـ التي تطمب منوالدٌ أف ينفذ طفؿ  -

اكف عندما يمتزـ بالأكامر بعد نكبة عناده التي اتضحت بعدـ اكتراثو الدٌ سمكؾ طفميـ  ـيتدعتدريب الآباء عمى آليٌة موؾ المستيدؼ :السّ 
 .  لما يقاؿ لو

 دقٌقة لكل جلسة 8 31 مدة الجلسة

عدد 
 الجلسات

 جلسات3

إجراءات 
 الجلسة

يقاؿ لو, حيث تشرح ك اكف خاصة عند عدـ اكتراثو لما يطمب أالدٌ تدرب الباحثة الآباء عمى كيفيٌة التٌعامؿ مع نكبة العناد لدل طفميـ  -
اكف الدٌ بيف زملبئو, كأف يختار الأباء أف يككف طفؿ ك اكف يشعر بأىميٌة كجكده ضمف أفراد أسرتو أالدٌ الباحثة للآباء طريقة تجعؿ طفؿ 

تبدأ الرٌحمة معو بيذا المجاؿ بأف ييتـ بأناقتو كنظافتو  مع أقرانو, بحيث يخبره بذلؾ كبالتٌاليك الطٌفؿ المميز بالأسرة ىذا الأسبكع أك ى
 كيمتزـ بالميارات الاجتماعيٌة التي تدرب عمييا.

اكف مف حيث عناده كالتزامو أكعدـ التزامو بما ييطمب منو, كيتعامؿ مع المكاقؼ العاديٌة لطفمو الدٌ بعد ذلؾ يلبحظ الآباء سمكؾ طفميـ  -
/دقائؽ.... إلى أف ٖ/دقائؽ ثـ /ٔ/ دقائؽ ثـ/ْ/ دقيقة ثـ /ِكالنٌبرة الصكتيٌة الحدة كالعزؿ لمدة /بحزـ مستخدمان التٌمقيف الجسدم 

 اكف كيستجيب لما يطمب منو, كتنخفض نسبة العناد لديو.الدٌ ينضبط سمكؾ طفمو 
بمكاف كاضح كصريح, كليطمقكا اكف الدٌ بعد ذلؾ تطمب الباحثة مف الآباء أف يتفؽ مع أفراد الأسرة عمى أنو سيتـ تعميؽ صكرة طفمو  -

اكف كنفذٌ الدٌ إذا التزـ طفؿ  زيف بشرائط ممكنة كيكتب تحتيا " تمميذ الأسبكع المتميز "يك عمى المكاف /إنو مكقع"  يتـ ذكر اسـ الطٌفؿ " 
 مايطمب منو.

 لعبة يحبيا كيكتب عمييا اسـ الطٌفؿ.ك اكف مكافأة معنكيٌة كمرحى أالدٌ كلتشجيع الطٌفؿ تطمب الباحثة مف الآباء أف يتـ منح طفميـ  -
كتطمب الباحثة مف الآباء أف يكضح خلبؿ اجتماع الأسرة عمى مأدبة الطٌعاـ مثلبن شرح الخطكات التٌاليٌة بكجكد الطٌفؿ كالتٌركيز عمى  -

ؿ عمى العكس تمامان سيتـ اتخاذ أم ميزة بك اكف مؤكدان بأف عناده كعدـ مبالاتو كاكتراثو لما يقاؿ لو لف يكسبو أم شيء أالدٌ التزاـ طفؿ 
اجراءات أكثر حديٌة معو. كييقدـ لمطٌفؿ حينيا صكران تكضيحيٌة تبيف بأف سمكؾ العناد لدل الطٌفؿ, ككيؼ أنو تـ تجاىمو مف قبؿ أفراد 

 الآخريف.ك المعمـ أك أسرتو أ
فؿ بعدـ عناده كتمبيٌة المياـ المككمة إليو سيكافأ بجائزة كتطمب الباحثة مف الآباء أف ينكه خلبؿ حديثو بالفقرة السابقة إلى أف التزاـ الطٌ  -

 يحبيا الطٌفؿ.
 الأدوات

ٌ اتو  الفن
 المستخدمة 

 شرائط ممكنة .   –لكحة مف كرؽ الرسـ  –شيادات حسف السمكؾ  –صكر الأطفاؿ  -

 لفظيٌة .   –معززات اجتماعيٌة  -

 /التعزيز –التمقيف المفظي  –النٌمذجة وٌتم استخدام فنٌات / -

 أن عدم التزامه بما ٌقال له لن ٌفٌده8  الداون ٌدرك ٌجعلوا طفلهم أننجاح الآباء ب  الت قوٌم

الواجب 
 المنزلً

 

كذلؾ مف خلبؿ حثو لفظيان عمى  أصحاب المحلبت,بشراء بعض الأغراض مف  باءاصطحاب الطٌفؿ إلى السكؽ كتكميفو مف قبؿ الآ
, ككذلؾ تشجيعو عمى الاستجابو لما يقاؿ  لو كيطمب منو بمساعدة الآباء كتعزيزه استعماؿ الكممات المناسبة  في المكاقؼ الاجتماعيٌة

يذ مايطمب منو بمفرده تمكف طفؿ متلبزمة داكف مف تنفإلى أف ي لآباءفؿ مف قبؿ اكمف ثـ تقميؿ المساعدة المقدمة لمطٌ  كؿ مانفذ أمر ما,
  كالالتزاـ بما يقاؿ لو.
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ابعة من جلسات العناد للبرنامج ٌ ة الر   الجلسة الفرع

 .وخفضه عناد طفلهمعامل مع الت   ٌ ةعلى كٌف الآباءتدرٌب  عنوان الجلسة

 مف قبؿ الآباء. بعد انتياء التدريب% َٗأف يتناكؿ الطعاـ في أكقاتو بنسبة  - الهدف: أهداف الجلسة
 اون8الد  م طفلهل العناد تدرٌب الآباء على خفض سلوك :لوك المستهدفالس  

 دقٌقة لكل جلسة 8 31 مدة الجلسة

 ات8جلس3 عدد الجلسات 

إجراءات 
 الجلسة

خاصة في أثناء  ,عناد طفلهم وخفضهعامل مع الت   ٌ ةعلى كٌف تقكـ الباحثة بتدريب الآباء -
اكف الدٌ  فؿط رفضعندما ياكف في الأمكر الأساسيٌة لحياتو. فالدٌ تعامؿ الآباء مع طفميـ 

, دخكؿ الحماـك الاستجابة للآباء عند طمبيـ منو)تناكؿ الطٌعاـ, أ عند حاجة  الذىاب لمنٌكـ
اكف, كعدـ الدٌ الطٌفؿ( تطمب الباحثة مف الآباء في إحدل تمؾ الحالات أف يتـ تجاىؿ طفميـ 

 تمبيٌة طمباتو , كرغباتو لأم أمر كاف مقابؿ عدـ استجابتو ليـ.
 تشرح الباحثة الخطكات للآباء التي يجب اتباعيا: -

  ,عند حمكؿ مكعد الغداء, يتـ الاجتماع عمى مائدة الطٌعاـ مف قبؿ أفراد الأسرة
قدكمو لتناكؿ اكف)بعد تعذيبو ليـ بعدـ الدٌ تجاىؿ طفميـ كتطمب الباحثة مف الآباء 

, كأثناء استغراقو بالمعب يقكـ الأب/ الأـ بأخذ المعبو الطٌعاـ بحجة لعبو بالألعاب(
 اكف.الدٌ مف طفمو ليطعميا, كيستمر بتجاىؿ طفمو 

     في الغرفة يٌةعمى أف يتجو إلى زاك حينيا  الطٌفؿ ييجبرفإذا لـ يستجب الطٌفؿ 
الطٌفؿ كاخباره بأنو تـ عقابو / دقائؽ كبعد انتياء المدة يتـ احضار ٓالمجاكرة لمدة/

لأنو لـ يمتزـ بتناكؿ الطٌعاـ في كقتو مع أخكتو, كأفٌ لعبتو ستكافأ لأنيا تناكلت 
 .الطعاـ معيـ

 عميمات أـ أنومراقبة سمككو فيما إذا كاف سيمتزـ بالتٌ اكف مع الدٌ  طفؿكبعد ذلؾ ييترؾ   -
 تصرفو السٌابؽ )عدـ الالتزاـ بتناكؿ الطٌعاـ في مكعده المحدد(.سيعكد إلى 

كتكرر العمميٌة) اطعاـ المعبو, معاقبة الطٌفؿ( عند كجبة العشاء, كمف ثـ اليكـ التٌالي عمى  -
 اكف كالالتزاـ بمكاعيد الطعاـ.الدٌ الإفطار, كىكذا حتى يتـ استجابة طفؿ 

 طفميما الذىاب لمنٌكـ إذ لـ يستجب يتـ معاقبتو مف خلبؿ كىكذا أثناء طمب الآباء مف 
ٌ ات  الفن

 المستخدمة 
 ٌتم استخدام المعزز اللفظً

 التعزٌز السلبً/ –العزل  –وٌتم استخدام فنٌات /التقٌٌد الجسدي 

اون( ٌلتزمبالآباء  نجاح الت قوٌم عام فً أوقاته المحددهالد  طفل  جعل طفلهم )الد   8اون بتناول الط 

الواجب 
 المنزلً

 

تناكؿ إذا لـ يمتزـ ب ولبالقياـ بأمكر غير محببو  , كالزاـ طفميـالآباءؿ بقمف  الطٌفؿجاىؿ ت
بالخطكات المشركحة  الطٌفؿفي حاؿ التزاـ كمتابعتو كمكافأتو  الطعاـ في أكقاتو المحدده(

 .اعلبه
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ٌ ة الجلسة  جلبرنامل جلسات العناد منالخا مسة  الفرع

 .عناد طفلهمالتعامل مع  ٌ ةعلى كٌف الآباءتدرٌب  الجلسةعنوان 

إلػى الحمػػاـ أثنػاء حاجتػػو  اكف الػػدٌ طفػؿ  تػػدريب الآبػاء عمػػى جعػؿ طفميػػـ )الػدٌاكف( يػػذىب اليػدؼ :  أهداف الجلسة
   .مف قبؿ آبائيـ بعد انتياء التدريب% َٗبنسبة 

اكف عندما يمتزـ بالأكامر بعد نكبة عناده التي الدٌ سمكؾ طفمو  ـيتدع يٌةتدريب الآباء آلالسموؾ المستيدؼ :
 اتضحت برفضو للئنصياع للؤكامر 

 8لكل جلسة دقٌقة 31 مدة الجلسة

 جلسات 3 عدد الجلسات

إجراءات 
 الجلسة

اكف كأف يختاره لأف يككف الطٌفؿ المميز الدٌ تدرب الباحثة الآباء عمى كيفيٌة التعامؿ مع نكبة العناد لدل طفميـ  -
 مف خلبؿ اىتمامو بأناقتو كنظافتو الشخصيٌة, خاصة التزامو بقضاء حاجتو بمفرده عند حاجتو. بالأسرة

زيف يك اكف بمكاف كاضح الدٌ تطمب الباحثة مف الآباء اف يتفؽ مع أفراد الأسرة عمى أنو سيتـ تعميؽ صكرة طفميـ  -
 تعمـ قضاء حاجتو دكف عناد منو.إذا استجاب لأبيو/ لأمو ك  المتميز " الطٌفؿبشرائط ممكنة كيكتب تحتيا " 

اكف مكافأة يحبيا كيكتب عمييا اسـ الطٌفؿ عند الدٌ كلتشجيع الطٌفؿ تطمب الباحثة مف الآباء أف يتـ منح طفميـ  -
 استجابتو ليـ كدخكؿ الحماـ أثناء حاجتو.

يٌة بكجكد الطٌفؿ كتطمب الباحثة مف الآباء أف يكضح خلبؿ اجتماع الأسرة في السيرة مثلبن شرح الخطكات التال -
أم ميزة ك اكف مؤكدان بأف عناده كعدـ مبالاتو كتعجرفو لف يكسب مف خلبليا أم شيء أالدٌ كالتركيز عمى التزاـ طفؿ 

بؿ عمى العكس تمامان سيتـ اتخاذ اجراءات أكثر حديٌة معو, كييقدـ لمطفؿ حينيا صكران تكضيحيٌة تبيف كيؼ يتـ نبذ 
الآخريف مقمميف مف أىميتو لعدـ نظافتو ك , ككيؼ أنو تـ تجاىمو مف أقرانو أالطٌفؿ بسبب سمكؾ العناد لديو

 الشخصيٌة.
كتطمب الباحثة مف الآباء أف ينكه خلبؿ حديثو بالفقرة السابقة إلى أف التزاـ الطٌفؿ بعدـ عناده سيكافأ بجائزة يحبيا  -

 الطٌفؿ.
 تزامو باليدؼ المرجك)دخكؿ الحماـ كقت الحاجو(.عدـ الك بعد ذلؾ يلبحظ الآباء سمكؾ الطٌفؿ بعناده كالتزامو أ -
كيتعامؿ مع المكاقؼ العاديٌة لطفمو بحزـ مستخدمان التمقيف الجسدم كالنٌبرة الصكتيٌة الحدة كالزامو دخكؿ الحماـ  -

/دقائؽ.... مع تكضيح الأب/ ٖ/دقائؽ ثـ /ٔ/ دقائؽ ثـ/ْ/ دقيقة ثـ /ِلقضاء حاجتو ثـ العمؿ عمى عزلو لمدة /
اكف, كتنخفض نسبة العناد لديو كيصبح أكثر الدٌ اكف سبب العزؿ) العقكبو(إلى أف يشعر طفؿ الدٌ لطفميـ  الأـ

 استجابو لأبيو/ أمو عند حاجتو لدخكؿ الحماـ.
 

الأدوات 
ٌ اتو  الفن

 المستخدمة 

 شرائط ممكنة .   –اكفالدٌ صكرة شخصيو لطفؿ  –صكر الأطفاؿ  -

 لفظيٌة .   –معززات اجتماعيٌة  -

 /التعزيز –التمقيف المفظي  – العزؿوٌتم استخدام فنٌات / -

 أن سلوك عناده لن ٌفٌده8 نجاح الآباء فً جعل طفلهم الداون ٌدرك  الت قوٌم

الواجب 
 المنزلً

 

 الطٌفؿفي حاؿ التزاـ كمتابعتو كمكافأتو  ) بدخكؿ الحماـ عند حاجتو(الآباءؿ بقالطٌفؿ مف شجيع ت
في حاؿ التزاـ كمتابعتو كمكافأتو  حببوبكاجبات م الآباءؿ بتكميؼ الطٌفؿ مف  ق, كبالخطكات المشركحة اعلبه

 الطٌفؿ بالخطكات المشركحة اعلبه.
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ابعة من جلسات سل ٌ ة الس   لبرنامجناد لوك العالجلسة الفرع

 .وخفضه عناد طفلهمعامل مع الت   ٌ ةعلى كٌف الآباءتدرٌب  عنوان الجلسة

 .مف قبؿ آبائيـ بعد انتياء التدريب% َٗأف لا يصر عمى تصرؼ ما بنسبة - الهدف: أهداف الجلسة
 

 8اونالد  م طفلهل العناد تدرٌب الآباء على خفض سلوك :لوك المستهدفالس  

 دقٌقة لكل جلسة 8 31 مدة الجلسة

 8جلستان عدد الجلسات 

إجراءات 
 الجلسة

 الطٌفؿعندما يبدأ ف ,عناد طفلهم وخفضهعامل مع الت   ٌ ةعلى كٌف الباحثة بتدريب الآباء تقكـ
رب عمى الضٌ ك أ ,سحب ملببسيـك أ ,بازعاج الآخريف كىـ يتحدثكف بضربيـ عمى الكجو

المجاكرة  في الغرفة يٌةعمى أف يتجو إلى زاك حينيا  الطٌفؿ الكرسي كالطاكلة بقسكة.... ييجبر
كالمعب معو كتسميتو كاخباره بأنو تـ  الطٌفؿ/ دقائؽ كبعد انتياء المدة يتـ احضار ٓلمدة/

 ازعاج الضيكؼ.عقابو لأنو قاـ ب
عميمات أـ أنو مراقبة سمككو فيما إذا كاف سيمتزـ بالتٌ اكف مع الدٌ  طفؿكبعد ذلؾ ييترؾ   -

 (.الإزعاجتصرفو السٌابؽ )سيعكد إلى 
بقكة بيديو التي يؤذم بيا  اكفالدٌ يـ طفمالأب/ الأـ  مسؾسمككو الغير مرغكب يعند تكرار  -

. يكؼ/دقائؽ مع عدـ السماح لو بالعكدة إلى الجمكس مع الضٌ َُكاخراجو لغرفة العقاب لمدة/
. كبعد ذلؾ يسمح لمطفؿ بالعكدة إلى الجمكس لحظة (معو أفراد الأسرة بالبقاءحد ) تكميؼ أ
 مف الضٌيؼ الاعتذار اكفالدٌ يـ طفمالأب/ الأـ مف  كيطمب ,كانتياء زيارتويؼ مغادرة الضٌ 

 سمككان/.ك بما يتناسب كقدرتو عمى ذلؾ / لفظان أ
ٌ ات  الفن

 المستخدمة 
 ٌتم استخدام المعزز اللفظً

 التعزٌز السلبً/ –العزل  –وٌتم استخدام فنٌات /التقٌٌد الجسدي 

 مزعج اثناء وجود الآخرٌن8تصرف وٌصدر اي سلوك أ أن لانجاح الآباء فً جعل طفلهم  الت قوٌم

الواجب 
 المنزلً

 

 الطٌفؿفي حاؿ التزاـ كمتابعتو كمكافأتو  محببة لوبكاجبات  الآباءؿ بمف  ق الطٌفؿتكميؼ 
 .كي يتـ تثبيت ماتـ تدريبو عميو بالخطكات المشركحة اعلبه

 

 

 

 

 

 

 

 



162 
 

ة الثامنة الجلس  ٌ  العناد برنامجالت اسعة من جلسات وات الفرع

ة التعامل مع الآباءتدرٌب  عنوان الجلسة  ٌ  .عناد طفلهمعلى كٌف

 بعد انتياء التدريب.% َٗللؤكامر خارج المنزؿ بنسبة  تدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ )الدٌاكف( يمتزـ -الهدف:  أهداف الجلسة

 بعد انتياء التدريب.% َٗبأكامر الآباء في البيت بنسبة )الدٌاكف( يمتزـتدريب الآباء عمى جعؿ طفميـ  -

 .مف قبؿ آبائيـ بعد انتياء التدريب% َٗأف لا يتجاىؿ عند مناداتؾ باسمو بنسبة  -
اكف عمى عدـ مقاكمة أكامرىـ داخؿ كخارج الدٌ أف يتدرب الآباء عمى كيفيٌة مساعدة طفميـ  :لوك المستهدفالس  

 .كالاستجابو عند مناداتو باسمو كتنفيذىاالبيت 

 

 دقٌقة لكل جلسة 8 31 مدة الجلسة

 جلسات38 عدد الجلسات 

إجراءات 
 الجلسة

في حياة الطٌفؿ, كبأنيا تعزز ثقتو (  حاضر بابا حاضر مامامعنى كممة ) أىميٌة كمكانة بشرح  لباحثةتقكـ ا -
 خلبلو أىميٌة آداب الحديث كالاستجابو.تكضح مف فمـ قصير للؤطفاؿ بنفسو كتعرض الباحثة 

اكف قكؿ كممة حاضر)بابا/ ماما(, حيث تشرح ليـ كيفيٌة طريقة الدٌ تدرب الباحثة الآباء عمى كيفيٌة تعميـ طفميـ  -
في كؿ سكب مقداران مف العصير يتـ ك افراد العائمة, ك اكف كأقرانو, أالدٌ ة أماـ طفميـ بان فارغاكك ما, مثلبن: تكزع أ

اكف الدٌ ككب كيطمب مف الطٌفؿ عدـ الاعتراض عمى الكميٌة التي يتـ سكبيا في ككبو, كعندما يحاكؿ طفؿ 
 الاعتراض يقكؿ لو الأب/ الأـ عميؾ بالاكتفاء كالقكؿ /حاضر/.

اكف مف شرب العصير/ كسؤالو مف شرب العصير؟ كتكرر السؤاؿ الدٌ تشرح الباحثة للآباء أنو بعد انتياء طفؿ 
 باستخداـ اسـ الطٌفؿ حتى يستجيب.

تكضح معنى اكف مجمكعة مف الصٌكر التي تكضح مفيكـ /حاضر ماما, حاضر بابا/ الدٌ ثـ تضع أماـ طفؿ  -
اكف مناديٌة باسمو لاعطائيا  الإناء بعد احضاره مف الدٌ الأـ مف طفميا  طمبالكممة في مكاقؼ متنكعة )

 حاضر بشكؿ ـ تكرار ىذه العمميٌة إلى أف يمفظ الطٌفؿ كممة يتكغيرىا مف الأمثمة المتنكعة ( ك  المطبخ...
 كاستجابتو عند مناداتو باسمو كتعزيزه. تمقائي

السٌكبرماركت, كطمب مف طفمو بذكر ك اكف مع اقرانو لمحديقة أالدٌ ثـ تدرب الباحثة الآباء كيؼ يصطحب طفمو  -
الانتياء ك مقصكد كتشجيعو كي يمتزـ بالتكجييات كالقكؿ ب/حاضر/ لحظة الشراء أاسمو ليمفت انتباىو أنو ال

 منو.
اكف لمفظ كممة حاضر عند طمب منو أم أمر كالاستجابو عند مناداتو باسمو مف الدٌ كىكذا حتى يتـ اتقاف طفؿ  -

 خارج المنزؿ.ك قبؿ الآباء سكاء أكاف داخؿ أ
الأدوات 

ٌ اتو  الفن
 المستخدمة 

 بسككيتك حمكل أ –أككاب بعدد التلبميذ  –عصير  كعاء يحكم-

 ٌتم استخدام المعزز اللفظً-

 /التمقيف المفظي  –التعزيز التفاضمي لمسمكؾ البديؿ  وٌتم استخدام فنٌات /

 الكممات المناسبة في المكاقؼ الاجتماعيٌة دكف مساعدة . يستخدـينجح الآباء بجعؿ طفميـ الداكف أف  الت قوٌم

 المنزلًالواجب 
 

كذلؾ مف خلبؿ حثو لفظيان عمى استعماؿ  ,بشراء بعض الأغراضالآباء  اصطحاب الطٌفؿ إلى السكؽ كتكميفو مف قبؿ
كمف ثـ كتدريبو عمى قكؿ كممة حاضر بابا/ ماما كالاستجابو عند مناداتو باسمو,  ,الكممات المناسبة  في المكاقؼ الاجتماعيٌة

إلى أف يستخدـ الكممات المناسبة في المكاقؼ الاجتماعيٌة كدكف مساعدة  باءف قبؿ الآتقميؿ المساعدة المقدمة لمطفؿ م
 . كالالتزاـ بتنفيذ أكامر الآباء
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ٌ ة العاشرة من جلسات   العناد برنامجالجلسة الفرع

 .عناد طفلهمالتعامل مع  ٌ ةعلى كٌفالآباءتدرٌب  عنوان الجلسة

بعػد انتيػاء % َٗعنػد مناداتػؾ باسػمو بنسػبة  اكفالدٌ طفؿ  أف لا يتجاىؿ -الهدف:  أهداف الجلسة
 .مف قبؿ آبائيـ التدريب

للبستجابو عند  اكفالدٌ عمى تدريب طفميـ  أف يتدرب الآباء :لوك المستهدفالس  
 .مناداتو باسمو

 دقٌقة لكل جلسة 8 31 مدة الجلسة

 جلسة واحدة8 عدد الجلسات 

 مصدر عف مبحثاكف لالدٌ كيفيٌة تدريب طفميـ  عمى لآباءدرب الباحثة ات إجراءات الجلسة
الأب/ الأـ باحضار لعبو تصدر  الطٌفؿ,حيث يقكـ بو ينادم الذم الصكت

 صدر التي الجية عمى يتعرؼ أف الطٌفؿ مف صكتا كتشغيميا, كمف ثـ يطمب
 لمصدر طفمو معرفة عمى التدريب يٌةعمم فيالآباء  كيركز ,الصكت منيا

 الطٌفؿ فعؿ ردة تككف اف مىع المحاكلات كتتكرر ,لو استجابتو كمدل الصكت
.مناسبة   

كضع الأب/ الأـ خلبؿ مف الخطكة الثانيٌة: عمى الآباء بتدريب الباحثة تقكـثـ    
 المتحدث مف يحزر أف الطٌفؿ كعمى ,العائمة أفراد أحد مع كالتحدث, الكرسي عمى
ف بكضع نجمو عمى جبينو.الطٌفؿ  يكافئ الصحيحة الاستجابة حدثت كا    
 مف الطٌفؿ مع يتكمـ جديد صكت كجكد عمى الآباء الباحثة تدرب كما ػػ

 بتجكاؿ الصكت مصدر عف بالبحث الطٌفؿ يبدأ كعندما ,الاتجاىات مختمؼ
.الصكت مصدر كبيف بعينيو ظرالنٌ  بيف الربط بدأ قد سيككف نظره  

للؤصكات المكجيو إليو اكف للبستجابو الدٌ كىكذا حتى يتـ اتقاف طفؿ 
الأخريف سكاء أكاف داخؿ ك كالاستجابو عند مناداتو باسمو مف قبؿ الآباءأ

خارج المنزؿ, كالتعزيز لكؿ استجابو مف قبؿ الطٌفؿ.ك أ  
من  الأدوات المستخدمة 

 قبل الآباء لطفلهم الداون

 حلوى للتعزٌز, صور نجوم لاصقة للتعزٌز ,لعبة تصدر صوتا ,كرسً 8

 . عند مناداتو باسموجيب يستاكف الدٌ  يـطفمينجح الآباء بجعؿ أف  الت قوٌم

 الواجب المنزلً
 

تقوم الباحثة بإعطاء الأهل ورقة عمل بالتمارٌن التً قامت بها أثناء الجلسة حتى ٌتم 
 اون علٌها فً المنزل لمدة نصف ساعة على الأقل كل ٌوم8الد  تدرٌب طفل 
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الاوسحاب  اوناندّ انتي يعاوي مىها طفم  انسّهىكيةّانمشكهة انثانثة مه انمشكلات 

 الاجتماعي

 لوك الانسحابًجلسات الس  

لوك الانسحابً ل ة والثالثة من جلسات الس   ٌ ان ة الأولى والث   ٌ  لبرنامجالجلسات الفرع

لوك تدرٌب الآباء على  عنوان الجلسة   اون.الد   هملطفل الانسحابًخفض الس 
مف  بعد انتياء التدريب% َٗاكف في المعب مع الآخريف بنسبة الدٌ أف يشارؾ طفؿ  -اليدؼ:  هدف الجلسة 

 قبؿ آبائيـ
 .مف قبؿ آبائيـ التدريب انتياء بعد% َٗ بنسبة رفاقو مع أكقاتو أكثر يقضي أف -
 .مف قبؿ آبائيـ التدريب انتياء بعد% َٗ المركز في تقاـ التي الأنشطو في يندمج أف -
النٌاقصة لدل طفمو  فاعؿ الاجتماعيميارات التٌ  تدريب الآباء عمى زيادة:  موؾ المستيدؼالسّ 
 اكف كالتي قد تككف السبب الكامف كراء سمككو العدكاني.الدٌ 

 دقٌقة 8 31 مدة الجلسة

 جلسة واحدة لكل هدف8 عدد الجلسات

اكف /الرقص مع المكسيقا/ كالتي عميو أف يشرح الدٌ تدرب الباحثة الآباء عمى لعبة يحبيا الطفاؿ  إجراءات الجلسة 
 قكاعدىا لمطفؿ كما يمي: 

بالطريقة التي يفضمكنيا  مع أقرانو  بالرقص عمى الأغاني المكسيقيٌة اكفالدٌ طفؿ يبدأ  -
يتكجب عمييـ الكقكؼ دكف حراؾ مع المحافظة عمى الكضع  اكعندما تتكقؼ المكسيق
كيخرج مف المعبة الطٌفؿ الذم يتحرؾ قبؿ البدء بتشغيؿ المكسيقى  ياالجسمي لحظة إيقاف

 مف جديد كيفكز كؿ مف يبقى حتى النٌيايٌة . 
يقافيا كيقكـ الآباء - كمراقبة الأطفاؿ كتعزيز مجمكعة الأطفاؿ التي  ,بتشغيؿ المكسيقى كا 

ستطيع السيطرة عمى حركاتيا كتبدم السمككيات الاجتماعيٌة الإيجابيٌة بعد عشر دقائؽ ت
 .مف بدء المعبة بيف الأطفاؿ

بما فييـ  تأكد مف أف جميع الأطفاؿيمرات إلى أف إلى ست بتكرار المعبة خمس  يقكـ الآباء_ 
 كأتقنكا أىداؼ ىذا النٌشاط .اكف قد تعزز الدٌ طفمو 

ٌ اتالأدوات و  الفن

 المستخدمة

 ماديٌة كغذائيٌة .اجتماعيٌة معززات  –مشغؿ أقراص لأغاني الأطفاؿ 
 النٌمذجة . –التعزيز 

في  الاندماجك  المعب أثناءيتفاعؿ الأطفاؿ تفاعلبن إيجابيان  ينجح الآباء في جعؿ طفميـ الداكف أف الت قوٌم
 . الأنشطو المتاحو ليـ

كتطبيؽ الخطكات م مكاف كاسع أ كأصدقائو أ كإلى الممعب مع إخكتو أ وطفمالآباء صطحب ي الواجب المنزلً
 الأنفة الشرح.
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لوك الانسحابً لالجلسة          ٌ ة الربعة والخامسة من جلسات الس   لبرنامجالفرع

لوك تدرٌب الآباء على  عنوان الجلسة اون هملطفل الانسحابًخفض الس   .الد 

بعد انتياء % َٗاكف عند دعكتو لمعب مع رفاقو بنسبة الدٌ أف تقؿ نسبة الخكؼ لدل طفؿ  -الهدف:  هدف الجلسة 
 التدريب مف قبؿ آبائيـ.

مف قبؿ  بعد انتياء التدريب% َٗأف يبادر بممارسة أم نشاط اجتماعي عندما يطمب منو بنسبة -
 .آبائيـ

ٌ ة تدرٌب طفله السلوك المستهدف  الجماعً والتعاون8ً اون للعبالد  : تدرٌب الآباء على آل

 دقٌقة لكل جلسة8 31 مدة الجلسة 

 جلستان8 عدد الجلسات

 
إجراءات 
 الجلسة 

 تقكـ الباحثة بتدريب الآباء عمى المعبة التٌاليٌة / لعبة ككب الماء/:
اكف الذم يعاني مف خكؼ عند دعكتو لمعب مع أقرانو, في إحدل المجمكعات الدٌ يتـ كضع طفؿ  -

مكؾ الاجتماعي البديؿ فؿ قكاعد المعبة كالسٌ شرح لمطٌ )رغـ مقاكمتو لممشاركو, كترغيبو بالمعبو( حيث يتـ 
 .مكؾ الاجتماعي المناسبكعمى ما يحصؿ عميو  الطٌفؿ عند قيامو بالسٌ 

فريؽ يرتدم القميص )  الأطفاؿ المتكاجديف في المركز إلى فريقيفيقكـ الأب/ الأـ بتقسيـ  -
ثـ تعطي الككب لمذم يقؼ في بدايٌة  ,الأحمر( ككؿ فريؽ يقؼ في صؼفريؽ يرتدم القميص , الأصفر

الي مف تٌ ثـ عميو أف يأخذ دكرة كاممة حكؿ زملبئو كككب الماء في يده حتى يصؿ إلى اللبعب ال ,ؼالصٌ 
 خرل,أكيقكـ اللبعب الجديد بدكرة  مع المحافظو عمى الماء المكجكد في الكأس, الماء فريقو كيعطيو ككب

 غير المرغكبال مكؾبالسٌ و كفي حاؿ قيام اكف,الدٌ كىنا تطمب الباحثة مف الآباء مراقبة سمكؾ طفميـ 
بإخراج الطٌفؿ مف المعبة كحرمانو مف المشاركة إلى  لميركب مف المعبة )الجمكس أرضان أثناء المعبو( يقكـ

كىكذا  ,انيكر الثٌ الدٌ في  مع تكضيح سبب إخراجو, كتشجيعو مف جديد لممشاركة  ,كر الأكؿالدٌ أف ينتيي 
 المعبة يايٌةن كفي في المعبة, الاندماج, مع مراقبة سمكؾ الطٌفؿ, كتحفيذه عمى البقاء ك كرالدٌ حتى ينتيي 

مككيات مجمكعة الأطفاؿ التي تبدم السٌ  تعزيز , كيتـفريؽ الفائز الذم ينتيي قبؿ الآخرمكافأة اليتـ 
حتى انتياء  كر الثاٌني, كىكذاالدٌ كر الأكؿ كقبؿ البدء بالدٌ أثناء المعبو عند انتياء  الاجتماعيٌة الإيجابيٌة

....( , الجمكس أرضان كالبكاء مككيات غير المرغكب بيا) الصراخكتتجاىؿ الأطفاؿ الذيف أبدكا السٌ , المعبة
رح لمطفؿ قكاعد المعبة كالسمكؾ عيد الأـ/ الأب بشثـ ت ,إلى أف يتكقؼ الطٌفؿ عف ىذه السمككيات

 .عمى ما يحصؿ عميو  الطٌفؿ عند قيامو بالسمكؾ الاجتماعي المناسبالتأكيد الاجتماعي البديؿ ك 
بتكرار المعبة عدة مرات إلى أف تتأكد مف أف جميع الأطفاؿ قد أتقنكا  يقكـ الأب/ الأـكمف ثـ   -

 كدكف مساعدة .  اكفالدٌ كخاصة طفميـ  أىداؼ ىذا النٌشاط بشكؿ صحيح
 

الأدوات 
 المستخدمة

 . صفراءملببس زرقاء ك  –مشغؿ مكسيقى  –أككاب مف الماء 
 لفظيٌة. –معززات اجتماعيٌة 

 العزؿ . –التجاىؿ  –التعزيز 

 الجماعيٌة بنجاح. الأنشطةفي  زملبئومع يتعاكف  ينجح الآباء في جعؿ طفميـ الداكف أف الت قوٌم
 

 الواجب المنزلً
أف يعززكا الطٌفؿ بشكؿ مباشر لتفاعمو مع  لآباءحيث يمكف ل باء,تطبيؽ إسترتيجيٌة الجائزة مف قبؿ الآ

مبادرة لمك لمجمكس  بجانبيـ أك حيث يمكف تعزيزه لتحدثو مع الأطفاؿ الآخريف أ تردد,ك دكف خكؼ أ الآخريف
 كر .الدٌ كانتظار  الجماعي معيـ متفيمان مبدأ التعاكفبممارسة أم نشاط 
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ٌ ة الجلسة ابعةال الفرع ادسة والس   برنامجالانسحاب الاجتماعً للمن جلسات  س 

لوك تدرٌب الآباء على  عنوان الجلسة   اون.الد   هملطفل الانسحابًخفض الس 

 .مف قبؿ آبائيـ بعد انتياء التدريب% َٗبنسبة  مع الآخريفاكف الدٌ طفؿ أف يختمط  -الهدف:  هدف الجلسة 

 .مف قبؿ آبائيـ بعد انتياء التدريب% َٗأف يككف صداقات مع الآخريف كيتكاصؿ معيـ بنسبة  -

وتكوٌن مع رفاقة الآخرٌن اختلبطه على طفلهم تدرٌب  ٌ ةتدرٌب الآباء على آلالسّموؾ المستيدؼ: 

 8صداقات معهم

 دقٌقة لكل جلسة 318 مدة الجلسة 

 جلسة لكل هدف8 عدد الجلسات

فللآباء أن تدرٌب _ توضح الباحثة ل   إجراءات الجلسة فلعبارة عن تعلٌم وأهم شًء فً تأهٌله, وهوه الط  كٌف  الط 
, وبالتالً ٌتعلم ب منهم وٌلبعبهم ولاسٌما الأطفالوكٌف ٌقتر ,ٌتعرف على الآخرٌن الجدد بحٌاته

 8 والاختلبط بهم المدخل الرئٌسً لبناء العلبقة معهموأن الاقتراب منهم والتودد لهم ه
 وتشرح الباحثة للآباء الخطوات الآتٌه: -
فلهً إشعار  :الخطوة الأولى فً الت درٌبأولا  :   بمكانته مع الآخرٌن8 الط 

فلوالباحثة للآباء ماعلٌهم القٌام به: وه رحتشحٌث   /ها وٌقوم أمامه بأن ٌضع الأب/ الأم الط 
ٌ ة أمام طفله الد  بعرض  الذي ٌود أن ٌلبعبه وٌقترب منه8وٌقوم  هوٌنادٌها كأنها صدٌق اون,الد  م

مجرد على فترات متعددة وبالاسم وأ ٌ ةمالد  لجذب الانتباه وتستعمل  ٌ ةمالد  الآباء باستخدام اسم 
فلاستجابة  ملبحظة الآباء هذه الاستجابة من  م بحركة ما توضح الآباء أنه لاحظكقٌا ٌ ةللدم الط 

فل كأن ٌقول"رأٌتها بابا" 8 وٌتم استخدام أداة للتعزٌز كأن ٌستخدم العداد أي كلما استجاب طفل  الط 
ونضٌف المكعب إلى  ٌ ةالعمل اسمها ٌقوم الآباء بإضافة المكعب للعمود وهكذا تكرروأ ٌ ةاون للدمالد  
فلٌتم التكرار حتى ٌتمكن ود, العم  من أداء المهمة بنجاح وإضافة كافة المكعبات إلى العمود8   الط 

ٌقوم الآباء بعرض دمى أخرى بأسماء مختلفة من مواقع مختلفة , وعلى  :ٌ ةالخطوة الث انثانٌا : 
فل  أداء نفس المهمة 8 الط 
الث ثالثا : ٌنتقل الآباء بعد ذلك إلى ادخال طفل طبٌعً للغرفة طالبا  منه الاقتراب من   ة:الخطوة الث 
فلومحاولة لعبه وٌنتظر ردة فعل طفل إلى أن ٌنسجم مع  ,اونالد  طفله  الجدٌد وبالتالً ٌكون قد  الط 

 8بشكل مبدئًحقق المهمة
ابعةرابعا :  من اختلبطه بطفل واحد وانسجامه معه إلى   : ٌنتقل الآباء إلى مجال أوسعالخطوة الر 

اون على الاختلبط الد  , من خلبل حفلة مقامة فً المركز وتشجٌع طفله مع أطفال آخرٌن الاختلبط 
مع أقرانه, وتعزٌزه عند كل سلوك اجتماعً مطلوب, وتحفٌزه على التواصل أكثر ومع الأطفال 

ة سلوكه بشكل مستمر, والتشجٌع المستمر الآخرٌن, وتكوٌن صداقات أثناء الحفلة, مع مراقب
اون من الاختلبط دون الد  والتحفٌز عند ملبحظة أي انسحاب من الحفلة, وهكذا حتى ٌتمكن طفل 

 تردد مع الآخرٌن8

الأدوات 
 المستخدمة 

 اون8الد  عداد الأرقام  , لعبة تصدر صوتا  ٌجذب انتباه طفل 

 8وتكوٌن صداقات معهم أن ٌنجح الآباء فً جعل طفلهم الداون ٌختلط مع رفاقة  التقوٌم

تدرٌب طفل تقوم الباحثة بإعطاء الآباء ورقة عمل بالتمارٌن التً قامت بها أثناء الجلسة حتى ٌتم  ٌ ةالواجبات المنزل
ساعة على الأقل كل  لمدة نصف اون علٌها فً الأماكن التً ٌتواجد فٌها أطفال) كالحدائق العامة(الد  

 ٌوم8
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ٌ ة الجلسة  برنامجالانسحاب الاجتماعً للمن جلسات ثامنة والتاسعة ال الفرع

لوك تدرٌب الآباء على  عنوان الجلسة   اون.الد   هملطفل الانسحابًخفض الس 

 .مف قبؿ آبائيـ التدريببعد انتياء % َٗفي المكاقؼ الاجتماعيٌة بنسبة  الاندماجأف يبادر إلى  -الهدف:  هدف الجلسة 

 .مف قبؿ آبائيـ بعد انتياء التدريب% َٗأف يبادر في التٌفاعؿ مع الآخريف بنسبة  -

ٌ ة تدرٌب طفلهم على المبادرة فً السّموؾ المستيدؼ:  والت فاعل مع الآخرٌن, من  الاندماجتدرٌب الآباء على آل

ٌ ة تمٌٌز طفل  ٌ ة التً تحقق الد  خلبل تدرٌب الآباء على كٌف ٌ ة الإٌجاب عنده التفاعل اون للمواقف الاجتماع

 الاجتماعً البن اء8

 دقٌقة لكل جلسة  31 مدة الجلسة

 جلستان  عدد الجلسات

 إجراءات الجلسة 

 

ٌ ة تدرٌب طفلهم على المبادرة فً   والت فاعل مع الآخرٌن من خلبل  الاندماجتقوم الباحثة بتدرٌب الآباء على آل

ٌ ة كاللعب  فل لصور عدة لنشاطات اجتماع ٌ ة لدٌه, وذلك من خلبل مشاهدة الط  ٌ ة إٌجاب بناء علبقات اجتماع

 8888الخوبالحدٌقة أوبالملعب أ

فل أن ٌنتقً الصورة المناسبة للنشاط الذي ٌود أن ٌقوم به8    حٌث على الط 
اون على أرض الواقع لتحقٌق رغبة طفلهم من جهه, الد  وعلى الآباء أن ٌقوموا بتنفٌذ الن شاط المحبب لطفلهم 

ٌ ة8الد  والتفاعل مع الآخرٌن فً المكان الذي اختاره طفل  الاندماجوتشجٌعه للمبادرة و  اون برغبته من جهه ثان
فل لكل سلوك اجتماعً صحٌح  ٌقوم به فً   المكان الذي اختاره للقٌام بالن شاط المرغوب) وٌتم تعزٌز الط 

 الملعب( وتشجٌعه للمبادرات التً ٌقوم بها تجاه الأخرٌن8 والحدٌقة أ
ٌ ة إعادة المهمة أكثر من مرة ودون الإلحاح أ اون على الد  مساعدة طفل والتلمٌح للئجابة أووٌجب الإشارة إلى أهم

 القٌام به8واختٌار ماٌود ه
للنشاط الذي وفً الحٌاة مع الآخرٌن والتفاعل معهم دون تخٌره للمكان أ الاندماجتلقائٌا من وهكذا حتى ٌتمكن 

 ٌرغب القٌام به فً مكان محدد8 

 مع الآخرٌن, ٌنمج وٌتفاعل ينجح الآباء في جعؿ طفميـ الداكف أف الت قوٌم
فل والآباءكرسً للباحثة ,كرسً الآباء, صور لأشخاص مألوفٌن لدى  الأدوات المستخدمة  8الط 

 اون8الد  حلوى للتعزٌز, صور نجوم لاصقة للتعزٌز , صور تعبر عن نشاطات اجتماعٌه لبعض أطفال 

 

ة   ٌ  الواجبات المنزل

 

اون علٌها الد  تقوم الباحثة بإعطاء الآباء ورقة عمل بالتمارٌن التً قامت بها أثناء الجلسة حتى ٌتم تدرٌب طفل 
 والتفاعل مع الآخرٌن لمدة نصف ساعة على الأقل كل ٌوم8  الاندماجفً الأماكن التً تسمح له ب
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ٌ ة العاشرة الجلسة   لبرنامجالانسحاب الاجتماعً لمن جلسات الفرع

لوك تدرٌب الآباء على  عنوان الجلسة  اون.الد   هملطفل الانسحابًخفض الس 

 أهداف الجلسة :
 

 .مف قبؿ آبائيـ بعد انتياء التدريب% َٗاكف كينغمؽ عمى ذاتو بنسبة الدٌ أف لا ينعزؿ طفؿ  - الهدف:

ٌ ة تدرٌب طفلهم على الانفتاح على ذاته  السلوك المستهدف:  على الآخرٌن8وتدرٌب الآباء على آل

 دقٌقة لكل جلسة 8 31 مدة الجلسة 

 جلسات  3 عدد الجلسات

 إجراءات الجلسة 
 

اون من عزلته وانغلبقه على ذاته, من خلبل تدرٌب الآباء الد  تشرح الباحثة ماعلى الآباء القٌام به لإخراج طفلهم 
ٌ ة جعل طفل الد  لطفلهم  اون على تمٌٌز بٌن الأشخاص من خلبل الصور التً ٌعرفها والتً لا ٌعرفها, وعلى كٌف

ٌ ة التً تحقق عنده التفاعل الاجتماعً البن اء اون ٌتعرف على الوجوه الجدٌده فً المواقف الد   ٌ ة الإٌجاب الاجتماع
 والبعد عن العزله والانغلبق على ذاته8
 بطلب من الآباء اتباع الخطوات الآتٌه:

 الخطوة الأولى:
ٌ ة انتقاء طفلهم   اون صورة لشخص ٌقولها له الآباء من خلبل مجموعة من الد  _ تدرب الباحثة الآباء على كٌف

 ور 8فً لعبة من أنا ؟الص
فل عدة صور وكٌف على طفل  ٌ ة إعطاء الط  اون أن ٌعطً إشارة للئسم المطابق الد  _ ثم التدرٌب على كٌف

 للصورة 8
ٌ ة تدرٌب طفلهم على التمٌٌز بٌن الصور والتطابق بٌنها وبٌن الاسم المناسب لها من  ــ ثم تدرٌب الآباء على كٌف

 لون بشرة الوجه8 8وعة الشعر المحلوق أطبٌوخلبل تمٌٌز لون اللباس أ
فل ٌقدم التعزٌز المناسب8 فل, وفً حال استجابة الط   تكرار المحاولة عدة مرات فً حال لم ٌستجب الط 

ٌ ة:ثم  فل واستجابته لتدرٌب الآباء فً الخطوة الأولى وتعزٌزه على كل  تلٌها الخطوة الثان بعد التأكد من تفاعل الط 
 اون8الد  طفل  سلوك صحٌح ٌقوم به

فل مع   فل وتشجٌعه للعب مع الآخرٌن8 وذلك من خلبل دغدغة الط  تقوم الباحثة بتدرٌب الآباء على اللعب مع الط 
من التناغم والتفاعل والضحك أثناء الحركة, ومن خلبل اللعب بالكرة مع الغناء بالتزامن مع حركة الكرة لخلق ج

 اون88الد  بٌن الأب/ الأم وطفلهما 
فل وتقلٌد الأصوات     _ كذلك تقوم الباحثة بتدرٌب الآباء على اللعب مع الط 

لصوت طفل من قبل الأب/ الأم  ) ضحك, بكاء, صفٌر888( والتمٌٌز بٌن تلك ومن خلبل عرض مقطع فدٌ
 اون واخراجه من قوقعته, وتعلٌمه بالوقت نفسه أن ٌمٌٌز بٌن الأصوات8الد  الأصوات لإشغال طفلهم 

 الثالثة: الخطوة
اون لتلك الإجراءات تطلب من الآباء  أن ٌضعوا عدد من الصور على الطاولة أمام الد  ولفحص مدى تفهم طفل 

فل أن ٌشٌر إلٌه مثل : أٌن عمك ؟ اشر إلى خالك, أعطنً صورة  فل, ٌحدد الآباء عنصر, وٌطلب من الط  الط 
 أخٌك8 

نحاس888888الخ مع وفل إلى: أٌن صورة جارنا, أٌن صورة  أبوتزداد الصعوبة فً التمٌٌز مع تطور استجابة الط  
 اون8الد  إعطاء التعزٌز المناسب حٌن صدور الاستجابة الصحٌحة من قبل طفل 

ٌ ة كعرض صور الأشخاص الذٌن تعرف طفل  اون علٌهم وتقبلهم بحٌاته)أطفال من جٌله(, ثم الد  وتكرار العمل
مراد التعرف علٌها, وهكذا حتى ٌتقن التعرف وادراك لوجود أشخاص طلب  الآباء منه أن ٌشٌر إلى الصورة ال

 فً حٌاته, وعدم شعوره بالوحده8
ٌ ة الد  ومن ثم عرض على طفل  اون صور لأشخاص منتمٌٌن لفئات مختلفة من حٌث القرابة والمعرفة الاجتماع

فل تصنٌفهم بناء على ذلك8   وٌطلب الآباء من الط 
فل8 وهنا ٌتم تعزٌز الاستجابات  لكافة الن شاطات التً استجاب لها الط 

اون على الوجوه الجدٌدة, ولا سٌما على الأطفال فً بٌئته, على الآباء السعً لدمج الد  فبعد أن ٌتعرف طفل  -
اون بالتقبل والحب والاحترام وخاصة الد  اون معهم واقامة علبقات جٌدة معهم بحٌث ٌشعر طفل الد  طفلهم 

 عزلته وانغلبقه على ذاته مع اقرانه, والخروج من

 لصوت طفلوصور أشخاص /كبار واطفال/ مقطع فدٌ الأدوات المستخدمة

 على الآخرٌن8وتدرٌب طفلهم على الانفتاح على ذاته  ينجح الآباء في جعؿ طفميـ الداكف أف الت قوٌم
ة   ٌ  الواجبات المنزل

 
اون علٌها فً الد  تقوم الباحثة بإعطاء الآباء ورقة عمل بالتمارٌن التً قامت بها أثناء الجلسة حتى ٌتم تدرٌب طفل 

 المنزل لمدة نصف ساعة على الأقل كل ٌوم8
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Arabic Study Summary 

Study Title 

The effectiveness of a training program for parents of Down's syndrome for 

children  To reduce some behavioral problems in their children 
 

First:  Introduction the study: 

The family plays an important role in shaping the child's behavior and 

composition, however, the injury of a family member disabled poses a new 

challenge to their role in making them unable to perform their functions 

properly, 

The child in general and the disabled child in particular are exposed to family 

and environmental situations in which lack of tenderness and stability make him 

vulnerable to many behavioral and psychological problems that may affect him 

negatively in various aspects of his life,In all communities, disability and its 

issues have been largely addressed , In particular the Down syndrome 

group,Down syndrome is one of the cases in which the child is exposed to a 

large number of attitudes and psychological and social stresses that affect their 

personality, Although they are generally friendly, Lack of social growth of the 

most important characteristics that generate some behavioral problems, Such as 

(Aggression, obstinacy, withdrawal behavior) and others,Behavioral problems 

are a clear challenge for parents of children (Down syndrome) Especially that 

parents do not have the qualifications and abilities that help them to reduce these 

problems suffered by their children, the study focused on some of the techniques 

used in the training program for parents to enable their children to live with 

reality as normal as other peers, and this is what the current study seeks to clarify 

through the effectiveness of the training program on children with Down 

Syndrome from the point of view of their parents. 
 

Second: The problem of the study:  

Deficiencies in programs for parents are fundamental problems that impede the 

process of trying to reduce some of the behavioral problems (aggression, 

obstinacy, social withdrawal) suffered by children with Down Syndrome, 

because these behavioral problems have negative consequences for the children 

of the Down, where not Limited to the harm of the child to himself, but to his 

family as well.  

The study problem can be identified in the following question: 

How effective is a training program for parents of Down syndrome children to 

reduce some behavioral problems in their children? 
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Third: The importance of the study: 

The study derives its importance from the following aspects: 

1-Provide parents and staff with information that helps them understand the 

behavioral problems of their children with Down syndrome and the techniques 

that contribute to reducing their behavioral problems in children with Down 

syndrome. 

2-Training parents of children (Down syndrome) on the program prepared for 

them to learn to deal with the behavioral problems of their children and guide 

them properly. 

3-The centers of special education, parents and those interested in the program 

benefit from the program and apply it to children with Down Syndrome. 

 

Fourth: Objectives of the study: 

The study aims to: 

1- Preparing a training program for parents of children with Down syndrome to 

reduce some behavioral problems in their children. 

 2- Investigate the effectiveness of the training program for parents of Down 

syndrome in reducing some behavioral problems (aggression, intransigence, 

social withdrawal) in their children, from the point of view of their parents. 

3- To investigate the effect of some variables (educational level of parents, 

gender of parents) through the results of the application of the training program. 

 

Fifth: The hypotheses of the study: 

The hypothesis of the study was tested at a level of (,0,5): 

1-There was no statistically significant difference between the mean scores of 

the experimental group members on the scale of the repetition of behavioral 

problems in the tribal and post-tertiary applications of the training program. 

2-There was no statistically significant difference between the mean scores of 

the experimental group on the measure of the frequency of behavioral problems 

in the post-application, depending on the educational level of the parents. 

3-There was no statistically significant difference between the mean scores of 

the experimental group on the measure of the frequency of behavioral problems 

in the post-application, depending on the sex variable of the parents. 

4-There was no statistically significant difference between the mean scores of 

the experimental group members on the scale of the repetition of behavioral 

problems in the delayed and post-application applications of the training 
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program. 

 

Sixth: Methodology and tools of the study: 

A semi-experimental, one-group approach was adopted based on the existence of 

an independent variable (experimental) represented in the training program that 

affects the dependent variable of training parent of reducing some behavioral 

problems in Down syndrome children, To demonstrate the effect of the 

independent variable in the dependent variable, the researcher applied tribal tests 

to the sample of the study and then trained the parents through the 

implementation of the training program, which aims to reduce some behavioral 

problems in their children, 

And apply post-application tests. Finally, the statistical treatments needed to 

compare the status of the parents before training in post-training mode were 

carried out. The result of the difference between the two tests is the result of the 

experimental variable 

The study tools: The researcher used the following tools: 

1-6-List of behavioral problems in children (Down syndrome) (prepared by the 

researcher). 

6-2 - the measure of the frequency of behavioral problems of children (Down 

syndrome) (prepared by the researcher). 

6-3- Parent-oriented program (prepared by the researcher), which includes 

proposed sessions for which parents are trained. 

 

Seventh: Community and Study Sample: 

The original community of the study consists of all parents of Down Syndrome 

children who are in the center of the Harmony House of the Syrian Development 

Society in the city of Jaramana, with 26 parents. 

The sample of the study was selected according to the method in question, the 

sample is determined in advance and the characteristics of the individuals to be 

included in the sample. The sample of the current study was (5) parents with 

their children 

The conditions for withdrawing the sample are as follows: 

- Parents must be of a single economic level by answering a form and 

specifying their economic level. 

- Parents of Down children want to attend training courses and teach their 

children what they receive 
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- Parents of children (Down) have the desire to be committed to training 

their children at home with all responsibility As they are trained in the 

program sessions In the training program. 

- The limits of the study: 

- Spatial boundaries: The program was implemented in the center of the 

Harmony House of the Syrian Association for Social Development in the region 

of Jaramana in the countryside of Damascus. 

- Time Limits: The study was conducted in 2,12. 

- Human limits: a sample of parents of children (Down syndrome),(5) parents 

(3 mothers and 2 fathers).  
 

Eighth: Results of the study: 

1-There are statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group on the measure of the frequency of behavioral problems in 

the tribal and remote applications. The training of the parents is due to the 

training program. It is clear that these differences were in favor of the post 

application of the experimental group. The researcher attributed this to the 

effectiveness of the training program Organizational design, rigorous design of 

the training program, careful identification of general objectives, and behavioral 

objectives in training sessions, and then parents are subject to the training 

sessions included in the training program J, and restrict parents do, and the desire 

and motivation to have to apply carefully to take advantage of it to reduce 

behavioral problems in their children, in addition to the improvement in the 

implementation of the training program procedures. 

2-There were no statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group on the measure of the frequency of behavioral problems 

in the post-implementation phase according to the parents' variable level of 

education. The researchers point out that parents in different grades have one 

goal: to reduce these behavioral problems in their children, improve and reduce 

the problems suffered by children in the category of Down syndrome, and make 

them more patience and sophistication and follow-up. To achieve their goal and 

to find their satisfaction, and to demonstrate the ability of others to improve their 

children's behavior and make them like their other peers. 

3-There are differences in statistical significance between the average scores of 

the experimental group members on the scale of the frequency of behavioral 

problems in the post-application according to the gender variable of the parents, 

in favor of the mother versus the father. The researcher attributes this to the 

mother's interest and focus on her child more than the father by virtue of his 
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work during the day and his absence from his child and the house General, while 

the mother is with her child all the time, in addition to insisting on achieving 

tangible progress and achieving good results and achieving the goal of the 

program. 

4-The absence of statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group scores on the frequency of behavioral problems in the 

post and deferred applications due to the training of parents on the training 

program. The researcher attributed this to the continued effectiveness of the 

training program for parents of children with Down syndrome to reduce the 

behavioral problems experienced by their children, The members of the 

experimental group maintained the level of training they had previously 

mastered, and the training program proved to be effectiveness after it was 

discontinued for a good amount of time. 

 

Study proposals:  

1 - Conduct more comprehensive surveys on the most important behavioral 

problems suffered by children Down syndrome. 

2. Involving parents of children with Down's syndrome for training programs 

that help them deal with their children to reduce their behavioral problems. 

3 - Conducting research to design training programs for each behavioral problem 

on its own to gain its right to diagnosis and treatment. 

4 - Open educational sessions for parents of children with Down syndrome, on 

the behavioral problems suffered by their children, to have a full knowledge of 

the nature of their children, and the possibility of understanding and ability to 

deal with them. 

5- Spreading awareness through the media about the behavioral problems 

suffered by children (Down syndrome). 

6- to direct the attention of many parents who are absent from the nature of the 

behavioral problems experienced by their children, by providing information 

about these behavioral problems in the centers where the children with Down 

syndrome, because it is important in helping them to deal with these problems 

scientific methods Sound.  
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