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 أ

 شكر وتقدير
 

المشرككع  ه ا ا  الزعبي الدكتور أ حمدل سككاتي ا الضي كك  الاحترام والتقدير أ توجه بالشكك ربكل 

ح  ا ا البحث، عظ م  ع    البحث، والذا كان  لي خير موجه ومرشككككككد ح   مرحر مل مرا

 الش ر والامتنين.

  

ال ساتي  ح قسم  لم النضس  الدكتور لي منصور   ل عيوش را الجزي  أ يضيً ل عضيء لجنة الحكم ا

ال سكككاتي  ح قسكككم  الدكتور رياض العيسمي، اختصكككيلم  لم االنضس التربوا كلية التربية جيمعة دمشككك 

سقي، اختصيلم العلاج النضسي عة دمش الإرشيد النضسي كلية التربية جيم صبيح ال ساتي ة  الدكتورة  ال 

الدكتورة ، واختصيلم  لم النضس العلاجي المسي دة ح قسم الإرشيد النضسي كلية التربية جيمعة دمش 

سيب شروع سم الإ  أ ن سي دة ح ق ساتي ة الم شر ال  سي كلية التربية جيمعة ت صيلم  لم  يلرشيد النض اخت

مقدرة لهم جهودهم ح قراءة ا ا البحث وتقويمه، وساي ون لملاح يتهم ، نضس  وا الاحتييجيت الخيصة

 كبير ال ثر ح اسات مال بحثي ا ا.

 

ر م كبير ال ثكما أ خص بالشكك ر أ عضككيء لجنة أ   أ دوات البحث ال عي كك ، الذيل كان لملاح يته

  داداي بمي يتنيسب وأ غراض البحث.اإ ح 

 

كما أ توجه بجزي  الشككك ر والاحترام والتقدير اإل الة بة أ عراد عينة الدراسكككة لمي أ منرول مل ال ام 

 وجهد وصبر عند تةبي  أ دوات الدراسة.

 

نين اإل أ عراد أ سرتي وأ صكككدقيلذ الذيل أ مدوبا  بالد  ول يضوت  أ ن أ تقدم بخيلص الشككك ر والامت 

تميم ا ا البحث.  والمسيندة اللازمين لإ



 
 ب
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‌‌19العصابية
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‌20 أبعاد‌الأفكار‌الاجترارية

‌20 استقرار‌الأفكار‌الاجترارية

‌22 محتوى‌الفكر‌الاجتراري‌

‌23 خصوصية‌الأفكار‌الاجترارية‌بالنسبة‌للاكتئاب

‌23 التفاعل‌مع‌العمليات‌الما‌وراء‌معرفية

‌24 وظائف‌الأفكار‌الاجترارية

‌‌25النظريات‌المفسرة‌للاجترار

‌‌32عواقب‌الأفكار‌الاجترارية

‌32 الشعور‌السلبي‌والأعراض‌الاكتئابية
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‌35 وتثبيط‌السلوك‌المفيد‌/ضعف‌الدافع

‌36 تخفيض‌الدعم‌الاجتماعي

‌37 سمة ما وراء المزاج ثانياً:

‌‌37توطئة

‌37 مفهوم‌المزاج

‌‌38المزاج‌وبعض‌المفاهيم‌الأخرى‌

‌‌38الانفعال

‌‌39الطبع

‌39 مفهوم‌ال‌ماوراء

‌40 مفهوم‌خبرة‌‌ماوراء‌المزاج

‌44 لسمة‌ما‌وراء‌المزاجالنظريات‌المفسرة‌

‌Salovey & Mayer Theory 1995 44نظرية‌سالوفي‌وماير‌

‌Bar-On Theory 1997 46أون‌-نظرية‌بار
‌Gottman Theory 1996  49 نظرية‌كوتمان

 51 ثالثاً: الاكتئاب

‌‌51توطئة
‌51 مفهوم‌الاكتئاب

‌53 معايير‌تشخيص‌الاضطراب‌الاكتئابي‌الرئيس
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‌‌54المفسرة‌للاكتئابالنظريات‌

‌54 نظرية‌الديناميكية‌النفسية

‌55 النظرية‌السلوكية

‌‌56النهج‌المعرفي

‌Beck Theory(1967) 56نظرية‌بيك‌

‌‌58العجز‌المكتسب

‌‌59النهج‌الإنساني

‌‌59النتائج‌السلبية‌للاكتئاب‌لدى‌طلبة‌الجامعة

‌‌62الجامعةالعوامل‌الوقائية‌لخفض‌تطور‌الاكتئاب‌لدى‌طلبة‌

‌‌62إدراك‌الدعم‌الاجتماعي

‌62 الروحانية

‌65 العلاقة مابين الاستجابة الاجترارية وسمة ما وراء المزاج والاكتئاب رابعاً:

‌69 : دراسات سابقةلثالفصل الثا

‌69                                                                       دراسات‌أجنبية

‌74                                                         على‌الدراسات‌السابقةتعقيب‌

‌78 الدراسة وإجراءاتها: منهج رابعالفصل ال

‌‌78منهج‌الدراسة
‌‌78الدراسة‌جتمعم
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‌‌79الدراسة‌عينة
‌‌81الدراسةأدوات‌

‌‌‌81مقياس‌الاستجابة‌الاجترارية
‌‌89مقياس‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج
‌‌93قائمة‌بيك‌الثانية‌للاكتئاب

 97 وتفسيرها الدراسة: نتائج امسالفصل الخ

‌97 نتائج أسئلة الدراسة وتفسيرها
‌‌97نتائج‌السؤال‌الأول
‌‌98نتائج‌السؤال‌الثاني
‌‌99نتائج‌السؤال‌الثالث
‌‌100نتائج‌السؤال‌الرابع

 107 نتائج فرضيات الدراسة وتفسيرها
 ‌107الفرضية‌الأولى‌نتائج

 ‌112نتائج‌الفرضية‌الثانية
 ‌115نتائج‌الفرضية‌الثالثة
 ‌119نتائج‌الفرضية‌الرابعة
 ‌125نتائج‌الفرضية‌الخامسة
 ‌127نتائج‌الفرضية‌السادسة
 ‌128نتائج‌الفرضية‌السابعة
 ‌131نتائج‌الفرضية‌الثامنة
 ‌132نتائج‌الفرضية‌التاسعة
‌‌134نتائج‌الفرضية‌العاشرة
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 137 تميزت به نتائج الدراسةما 
‌138 مقترحات الدراسة

 139 ملخص الدراسة باللغة العربية
 144 قائمة المراجع

 144 المراجع العربية
 144 المراجع الأجنبية

 161 ةملخص الدراسة باللغة الانكليزي

  الملاحق:

‌‌1أسماء‌السادة‌المحكمين‌لمقياس‌الاستجابة‌الاجترارية
 ‌2الاستجابة‌الاجتراريةمقياس‌

 ‌3مقياس‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج
‌‌5قائمة‌بيك‌الثانية‌للاكتئاب

رقم 
رقم  فهرس الجداول الجدول
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‌‌83نتائج‌معامل‌الارتباط‌بيرسون‌للتحقق‌من‌تعادل‌الأشكال‌اللغوية 5
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‌‌83أولكين‌و‌بارتليت‌-ماير‌-نتائج‌محك‌كايزر 6
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‌‌84تشبعات‌بنود‌المقياس‌على‌العوامل 8
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لمقيــاس‌الاســــــــــــــتجــابــة‌الــدرجــة‌الكليــة‌مع‌درجــة‌كــل‌بعــد‌‌معــامــل‌ارتبــاط‌
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86‌

11 
‌لمقياس‌الاســــتجابةاختبار‌ت‌ســــتودنت‌للتحقق‌من‌الصــــدز‌التمييزي‌‌نتائج
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87‌
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‌‌88معامل‌ثبات‌ألفا‌كرونباخ‌لمقياس‌الاستجابة‌الاجترارية‌ 14

‌‌89المزاجتوزع‌عبارات‌الأبعاد‌الفرعية‌لمقياس‌سمة‌ما‌وراء‌ 15

‌‌89توزع‌الأوزان‌الرقمية‌لبدائل‌الإجابة‌على‌مقياس‌الاستجابة‌الاجترارية 16

‌‌90اتجاه‌عبارات‌مقياس‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج 17

‌‌90لمقياس‌سمة‌ما‌وراء‌المزاجمعامل‌ارتباط‌درجة‌كل‌بند‌مع‌الدرجة‌الكلية‌ 18

‌‌91لمقياس‌سمة‌ما‌وراء‌المزاجالدرجة‌الكلية‌مع‌درجة‌كل‌بعد‌‌معامل‌ارتباط‌ 19

20 
لمقياس‌ســـــــمة‌ما‌اختبار‌ت‌ســـــــتودنت‌للتحقق‌من‌الصـــــــدز‌التمييزي‌‌نتائج

‌وراء‌المزاج
91‌

‌‌92معامل‌الثبات‌بالإعادة‌‌لمقياس‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج 21
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‌‌92مقياس‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌بطريقة‌التجزئة‌النصفيةمعامل‌ثبات‌ 22

‌‌92معامل‌ثبات‌ألفا‌كرونباخ‌لمقياس‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌ 23

‌‌94لقائمة‌بيك‌للاكتئابمعامل‌ارتباط‌درجة‌كل‌بند‌مع‌الدرجة‌الكلية‌ 24

‌‌95لقائمة‌بيك‌للاكتئابمعامل‌الثبات‌بالإعادة‌ 25

‌‌95بطريقة‌التجزئة‌النصفية‌قائمة‌بيك‌للاكتئابمعامل‌ثبات‌ 26

‌‌95لقائمة‌بيك‌للاكتئابمعامل‌ثبات‌ألفا‌كرونباخ‌ 27

‌‌97مستوى‌الاستجابة‌الاجترارية‌لدى‌أفراد‌عينة‌الدراسة 28

‌‌98مستوى‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌لدى‌أفراد‌عينة‌الدراسة 29

30 
المتوســــــط‌الحســــــابي‌والانحراف‌الم ياري‌لدرجات‌أفراد‌عينة‌الدراســــــة‌على‌

‌مقياس‌الاكتئاب
99‌

‌‌99أفراد‌عينة‌الدراسة‌على‌مستويات‌الاكتئابتوزع‌ 31

‌‌101معاملات‌الارتباط‌والتحديد‌المتعدد‌والأخطاء‌الم يارية 32

‌‌102تحليل‌تباين‌الانحدار‌الخطي‌المتعدد‌بطريقة‌الانحدار‌المتدرج‌‌ 33

‌‌104نتائج‌معاملات‌تحليل‌الانحدار‌الخطي‌المتعدد‌ 34

‌‌107بين‌الاستجابة‌الاجترارية‌والاكتئاب‌معامل‌الارتباط‌بيرسون‌نتائج‌ 35

‌‌107معامل‌الارتباط‌بيرسون‌بين‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌والاكتئابنتائج‌ 36

37 
المتوســـــــطات‌الحســـــــابية‌والانحرافات‌الم يارية‌وقيمة‌اختبار‌ ت ‌ســـــــتودنت‌

‌على‌مقياس‌الاستجابة‌الاجترارية‌استناداً‌لمتغير‌الجنس
112‌
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38 
الحســـــــابية‌والانحرافات‌الم يارية‌وقيمة‌اختبار‌ ت ‌ســـــــتودنت‌المتوســـــــطات‌

‌على‌مقياس‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌استناداً‌لمتغير‌الجنس
116‌

39 
المتوســـــــطات‌الحســـــــابية‌والانحرافات‌الم يارية‌وقيمة‌اختبار‌ ت ‌ســـــــتودنت‌

‌على‌مقياس‌الاكتئاب‌استناداً‌لمتغير‌الجنس
119‌

40 
والانحرافات‌الم يارية‌وقيمة‌اختبار‌ ت ‌ســـــــتودنت‌المتوســـــــطات‌الحســـــــابية‌

‌على‌مقياس‌الاستجابة‌الاجترارية‌استناداً‌لمتغير‌السنة‌الدراسية.
126‌

41 
المتوســـــــطات‌الحســـــــابية‌والانحرافات‌الم يارية‌وقيمة‌اختبار‌ ت ‌ســـــــتودنت‌

‌على‌مقياس‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌استناداً‌لمتغير‌السنة‌الدراسية.
127‌

42 
المتوســـــــطات‌الحســـــــابية‌والانحرافات‌الم يارية‌وقيمة‌اختبار‌ ت ‌ســـــــتودنت‌

‌على‌مقياس‌الاكتئاب‌استناداً‌لمتغير‌السنة‌الدراسية.
129‌

43 
المتوســـــــطات‌الحســـــــابية‌والانحرافات‌الم يارية‌وقيمة‌اختبار‌ ت ‌ســـــــتودنت‌
لدلالة‌الفروز‌بين‌متوســــــــــــــطات‌درجات‌أفراد‌العينة‌منخف ــــــــــــــي‌ومرتفعي‌

‌بة‌الاجترارية‌على‌مقياس‌الاكتئاب.الاستجا
131‌

44 
المتوســـــــطات‌الحســـــــابية‌والانحرافات‌الم يارية‌وقيمة‌اختبار‌ ت ‌ســـــــتودنت‌
لدلالة‌الفروز‌بين‌متوســـطات‌درجات‌أفراد‌العينة‌منخف ـــي‌ومرتفعي‌ســـمة‌

‌ما‌وراء‌المزاج‌على‌مقياس‌الاكتئاب.
133‌

45 
لمجموعات‌حســـــــــب‌تفاعل‌المتوســـــــــطات‌الحســـــــــابية‌والانحرافات‌الم يارية‌ل

متغيري‌مســتويات‌الاســتجابة‌الاجترارية‌ومســتويات‌ســمة‌ما‌وراء‌المزاج‌في‌
‌متغير‌الاكتئاب.

134‌

46 
نتائج‌اختبار‌تجانس‌تباينات‌المجموعات‌الخمســــــــــــــة‌المســــــــــــــتقلة‌في‌متغير‌

‌الاكتئاب.
135‌
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47 
الاجترارية‌لمتغير‌مســــــتويات‌الاســــــتجابة‌‌الثنائينتائج‌اختبار‌تحليل‌التباين‌

‌مع‌مستويات‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌على‌الاكتئاب.
135‌

رقم 
رقم  فهرس الأشكال الشكل

 الصفحة

‌‌‌81لدراسةنسبة‌عينة‌الدراسة‌إلى‌مجتمع‌ا 1

2 
العوامل‌المســـــــتخرجة‌من‌التحليل‌العاملي‌لبنود‌المقياس‌بطريقة‌المكونات‌

‌الاساسية‌وفق‌محك‌منحنى‌المنحدر‌كاتل
85‌

3 
مقياس‌الاستجابة‌الاجترارية‌متوسطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌على‌

‌جنس.التبعاً‌لمتغير‌
113‌

4 
‌مقياس‌ســـــمة‌ما‌وراء‌المزاجمتوســـــطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراســـــة‌على‌

‌جنس.التبعاً‌لمتغير‌
116‌

5 
تبعاً‌لمتغير‌على‌مقياس‌الاكتئاب‌‌متوســـــطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراســـــة

‌الجنس.
120‌

6 
مقياس‌الاستجابة‌الاجترارية‌متوسطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌على‌
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 الأول الفصل

‌التعريف بالدراسة
 مقدمة:  

الجامعة‌عرضــــة‌لكثير‌من‌الاضــــطرابات‌والصــــراعات‌نتيجة‌للمواقف‌والأحدا ‌الجديدة‌‌طلبةيعد‌
والمتعددة‌التي‌يواجهونها‌في‌حياتهم‌الجام ية،‌تظهر‌في‌إحســـــــاســـــــهم‌بالاســـــــتقلالية،‌وتحمل‌المســـــــؤولية،‌

لنفسية‌واكتساب‌الدور‌الأكاديمي‌والمهني،‌وهذه‌ال غوط‌قد‌تدفعهم‌إلى‌الوقوع‌في‌العديد‌من‌المشكلات‌ا
‌.والاجتماعية‌والأكاديمية
مزاج‌المكتئب‌هو‌لوجود‌مســـــــتويات‌عالية‌من‌ال‌لرئيســـــــة‌والعواقب‌المحتملةاال ـــــــعف‌وأحد‌عوامل‌

الاجترار‌اســـــــــــتجابة‌شـــــــــــائعة،‌طبي ية،‌وأحياناً‌وظيفية،‌لا‌تقتصـــــــــــر‌على‌‌دويع‌،اجترار‌الأفكارإلى‌الميل‌
جميع‌بخبرة‌الاجترار‌حول‌الخســــائر‌الشــــخصــــية‌ويمر‌ال‌،الذين‌يعانون‌من‌اضــــطرابات‌نفســــية‌الأشــــخاص

تكمن‌في‌إلا‌أن‌المشــــــكلة‌في‌اجترار‌الأفكار‌،‌مثل‌الحداد‌أو‌الانفصــــــال،‌في‌محاولة‌لفهم‌ســــــبب‌حدوثها
الأشــــخاص‌‌يســــتمروهكذا‌فعندما‌‌،على‌المعاني‌والأســــباب‌والنتائج‌المحتملة‌للمزاج‌الســــلبي‌التركيز‌غالباً‌

مثل‌ ‌لماذا‌لا‌اســتطيع‌الم ــي‌قدماً ‌ما‌العيب‌في ‌لا‌أشــعر‌أن‌ب مكاني‌‌التفكير‌والإجابة‌عن‌أســئلةفي‌
تخطي‌ذلك‌أبداً ‌ف ن‌هذه‌الأفكار‌لا‌تقود‌إلى‌حل‌ممنهج‌للمشـــــــــــكلات‌التي‌تركز‌على‌الق ـــــــــــايا‌التي‌تم‌

‌‌.تحديدها‌خلال‌الاجترار،‌بدلًا‌من‌ذلك‌يبقى‌الناس‌ببساطة‌في‌دورة‌من‌التفكير‌الاجتراري‌
-لتفكير‌الاجتراري‌قدراً‌كبيراً‌من‌الاهتمام‌في‌أوائل‌التســـــــــــعينات،‌عندما‌بدأت‌نولينوقد‌اكتســـــــــــب‌ا

توثق‌كيف‌أن‌الانخراط‌في‌هــذه‌العمليــة‌الفكريــة‌المتكررة‌يــديم‌المزاج‌‌Nolen-Hoksemaهويكســــــــــــــمــا
وهذا‌ماتؤيده‌بعض‌الدراســـات‌الطولانية‌إذ‌أظهرت‌أن‌الأشـــخاص‌الذين‌يســـتجيبون‌للاضـــطرابات‌،‌الســـلبي

التي‌تحد ‌بشــكل‌طبيعي‌اكالتي‌تعود‌إلى‌أحدا ‌الحياة‌ال ــاغطة‌أو‌الســلبية ‌بنمط‌اجتراري،‌يظهرون‌
 فترات‌عديدة‌من‌المزاج‌المكتئب‌أكثر‌من‌الأشخاص‌الذين‌يديرون‌مزاجهم‌باستخدام‌اتجاهات‌ممتعة.

هو‌سمة‌ماوراء‌وتسهم‌في‌نمط‌تكراره‌الأخرى‌التي‌قد‌ترتبط‌بالاكتئاب‌ومن‌العوامل‌المعرفية‌
‌Trait meta moodالمزاج‌ ‌على‌استح ار‌المشاعر‌وفهم‌ووعي‌الخبرات‌، التي‌تشتمل‌على‌القدرة
شخاص‌الذين‌الأف،‌وبالتالي‌إصلاح‌المزاج‌السيء،‌مناسب‌بشكل‌تصنيفها‌على‌والقدرة‌الخاصةالانفعالية‌

مواجهتها‌بشكل‌فعال،‌قد‌يخلصون‌مشاعرهم،‌ولكنهم‌يعتقدون‌بأنهم‌غير‌قادرين‌على‌يميلون‌إلى‌استح ار‌
ن‌ناحية‌أخرى،‌على‌إلى‌إدراك‌انفعالاتهم‌الخاصة‌كتهديد،‌ويستخدمون‌الاجترار‌كاستراتيجية‌لتجنبها.‌وم

الرغم‌من‌أن‌قدراً‌معتدلًا‌من‌الانتباه‌قد‌يكون‌مفيداً‌للسماح‌للفرد‌بمتابعة‌تقدم‌مزاجه،‌ف ن‌المراقبة‌المستمرة‌



 اسةرالتعريف بالد         ولالفصل الأ 
 

2 
 

أن‌تقود‌إلى‌عملية‌انتباه‌متمركز‌حول‌الذات‌والتي‌بدورها‌تولد‌تورطاً‌عالياً‌في‌للمشاعر‌والأمزجة‌يمكن‌
‌الحالة‌الانفعالية‌السلبية‌والتفكير‌الاجتراري.

‌يكون‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌المنطلقات،‌ربما ‌لهذه بين‌الاستجابة‌الاجترارية‌‌علاقةمن‌الجدير‌بالأهمية‌دراسة‌الووفقاُ
 وسمة‌ما‌وراء‌المزاج‌والاكتئاب.

   :مشكلة الدراسة ومسوغاتها -1-1
شعورهم‌بعبء‌نفسي‌‌تؤدي‌إلىيواجه‌طلبة‌الجامعة‌تحديات‌وضغوط‌ومسببات‌قلق‌يمكن‌أن‌

وهذه‌المشاعر‌التي‌،‌الجامعةطلبة‌بعض‌المباشر‌مع‌الاحتكاك‌من‌خلال‌ جسيم،‌وهذا‌ماتمت‌ملاحظته
في‌غ ون‌ب عة‌أيام،‌وفي‌حال‌استمرت‌ف نها‌غالباً‌ما‌تتسبب‌‌زولبها‌طلبة‌الجامعة‌عادةً‌ما‌ت‌مري

‌‌.في‌اضطرابات‌نفسية‌خطيرة
‌اضــــــطراب ‌‌الاكتئاب‌جد‌نتيجة‌الاطلاع‌على‌الأدب‌النفســــــي‌وعدد‌من‌الدراســــــات‌الســــــابقة‌أنووُ‌
 ,.Green et al؛Erdur-Baker et al., 2006 ا‌دراســــــــتي‌كل‌من‌كشــــــــفتإذ‌‌طلبةشــــــــائع‌بين‌ال

الاكتئاب‌أحد‌أكثر‌المشــــــاكل‌‌،‌أنشــــــكلات‌النفســــــية‌التي‌واجهتها‌المراكز‌الاســــــتشــــــاريةالم‌حول‌ 2003
‌٪‌من‌المشاكل.‌39أن‌الاكتئاب‌يمثل‌‌،‌كما‌بينتالجامعات‌طلبةبين‌‌شيوعاً‌النفسية‌

،‌هي‌الأعمار‌التي‌تبدأ‌فيها‌)ســــــــــــــنة‌24إلى‌‌18(أن‌الأعمار‌الجام ية‌التقليدية‌من‌وجد‌كما
مشــــاكل‌الصــــحة‌النفســــية‌بالظهور‌لأول‌مرة‌عند‌الكثير‌من‌الأشــــخاص.‌وفي‌إحدى‌الدراســــات‌المســــحية‌

‌بأنهم‌قد‌شعروا‌بالاكتئاب.‌طلبة%‌من‌ال10الجامعات‌الأمريكية‌الجدد،‌أبلغ‌‌طلبةالتي‌أجريت‌على‌
منهم‌بأنهم‌قد‌تم‌تشــخيصــهم‌‌ %17.8(الجامعات‌الأمريكية،‌أبلغ‌‌طلبةوفي‌مســس‌ســنوي‌لخر‌ل

منهم‌أنهم‌قد‌شـــعروا‌بالاكتئاب‌% ‌39اأو‌علاجهم‌من‌الاكتئاب‌خلال‌عامهم‌الماضـــي،‌وأبلغ‌أكثر‌من‌
 منهم‌قد‌فكروا‌في‌الانتحار‌بشكل‌جدي.‌‌% 12الدرجة‌أنه‌كان‌من‌الصعب‌العمل،‌وحوالي‌

‌نييناالإير‌ الطلبةعلى‌ ريتأج التي (Bayati et al., 2009) زملائهو‌ بياتي ســـــــةظهرت‌دراأو‌
 (Gul et al., 2009) ؤهزملاو‌ جول ســـةراد وأشـــارت% ،‌52.3ا‌تبلغ الاكتئاب‌قد‌نتشـــارا نســـبة أن
‌لانكووب فازكازدراســـة‌ أشـــارت بينما % ،21.8ا بلغت النســـبة أن ىإل كار‌الأت لطلبةا‌ىعل أجريت التي

(Vazquez & Blanco, 2008)بلغـــــــت النســــــــــــــبـــــــة أن ســــــــــــــبـــــــانالإ الطلبـــــــة ىعل أجريـــــــت لتيا‌‌
لدى‌الطلبة‌الجامعيين‌بالإضـــــافة‌إلى‌ذلك،‌أشـــــارت‌دراســـــات‌عدة‌إلى‌أن‌مســـــتويات‌الاكتئاب‌% .8.7ا

 ;Green et al., 2003, Dahlin et al., 2005)  أعلى‌منها‌لدى‌عامة‌الناس،‌مثل‌دراســــــــــــــة
Dyrbye et al., 2006; Yusoff et al., 2013; Ibrahim et al., 2013; Haldorsen et  al., 

2014) 
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على‌الــدور‌المحتمــل‌للعوامــل‌‌1980ركزت‌الأبحــا ‌النفســــــــــــــيــة‌حول‌الاكتئــاب‌منــذ‌عــام‌وقــد‌
من‌الاجترار‌وبشـــكل‌أكثر‌حداثة،‌ســـمة‌ما‌وراء‌المزاج‌ولذلك‌تلقى‌كل‌،‌المعرفية‌كعوامل‌مهيئة‌للاكتئاب
 ‌.اهتماماً‌أكثر‌في‌الأدب‌النفسي

 ;Ito et al., 2006دور‌الاجترار‌كعامل‌منبئ‌بالاكتئاب‌مثل‌دراسات‌ا‌عدة‌دراساتأظهرت‌و‌‌
Wikinson et al., 2013; Harding & Mezulisa, 2016)وبينت‌دراســــــــات‌أخرى‌أن‌الدرجات‌‌‌

 ,.Raes et al)قياس‌الاســــــــــــــتجابة‌الاجترارية‌تنبأت‌باكتئاب‌أكثر‌حدة‌مثل‌دراســـــــــــــــات‌العالية‌على‌م
2012; Pearson et al., 2010; Schoof et al., 2012; Nolen-Hoeksema et al., 2008; 
Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991; Nolen-Hoeksema & Morrow, 1993; Butler 

& Nolen-Hoeksema, 1994)‌‌
 & Abela)مثل‌دراســــــــات الحال‌بالنســــــــبة‌لبداية‌وانتكاس‌نوبات‌الاكتئاب‌الأســــــــاســــــــيكما‌هو‌

Hankin, 2011; Joorman et al., 2006; Nolen-Hoeksema, 2000; Spasojevic & 
Alloy, 2001; Beevers et al., 2007).في‌تطور‌ \ودعمت‌العديد‌من‌الدراســــــات‌دور‌الاجترار‌‌

 ,.Cox et al., 2011; Julien et al., 2014; Lei et al)ات‌مثل‌دراســـ‌،الاكتئاب ودوام‌أعراض
2012; Grassia & Gibb, 2008; Just & Alloy, 1997; Nolen-Hoeksema, 1991; 

Nolen-Hoeksema,  2000; Treynor et al., 2003)   ‌‌‌                       ‌
والاكتئاب‌في‌دورة‌غير‌‌الاجترارإمكانية‌تواجد‌ ‌Calvete et al., 2013ادراســة‌وقد‌أظهرت‌

‌.خطورة‌‌ونتيجة‌للشعور‌الاكتئابي‌يكون‌فيها‌الاجترار‌عاملتكيفية،‌
عاد‌ســمة‌ما‌وراء‌المزاج‌وجود‌علاقة‌بين‌أبوبالنســبة‌لســمة‌ماوراء‌المزاج‌أظهرت‌دراســات‌عدة‌  
‌;Salovey et al., 2002; Thayer et al., 2003; Salguero  et al., 2011)‌بوالاكتئا

Balluerka et al., 2013; Thompson et al., 2013; Bugay et al., 2014; Gomez-
Baya, 2016)‌
بعض‌الأدلة‌على‌العلاقة‌بين‌ســــــــــمة‌ما‌وراء‌المزاج‌والاجترار،‌فقد‌أظهرت‌دراســــــــــات‌‌كما‌توجد

بين‌الاجترار‌‌،‌وارتباط‌ســــلبيللمشــــاعرمتنوعة‌وجود‌علاقة‌دالة‌مع‌ارتباط‌إيجابي‌بين‌الاجترار‌والانتباه‌
 & Hervaحتى‌عند‌التحكم‌بالأعراض‌الاكتئابية‌مثل‌دراســــــات‌ا‌المزاج‌إصــــــلاحو‌‌لمشــــــاعرووضــــــوح‌ا

Vazques, 2006; Salguero et al., 2013كما‌بينت‌دراســـــة‌ا‌‌(Salovey et al., 1995أن‌‌
التعرض‌لحد ‌‌ر‌الاجتراري‌الذي‌يتبعيفكتفي‌ال‌ضـــاً‌يواجهون‌انخفا‌المشـــاعر‌المرتفعوضـــوح‌و‌الأفراد‌ذو‌
‌سلبي.
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الاستجابة‌الاجترارية‌وسمة‌إضافة‌إلى‌ماسبق،‌تم‌إجراء‌دراسة‌استطلاعية‌لمعرفة‌مدى‌انتشار‌
من‌خارج‌حدود‌على‌عينة‌‌ة،‌وذلك‌بتطبيق‌أدوات‌الدراســـــــــــــــةبين‌طلبة‌الجامع‌ما‌وراء‌المزاج‌والاكتئاب
%،‌45%،‌60لانتشـــــار‌بالترتيب ‌فكانت‌نســـــبة‌ا‌طالباً‌وطالبة،  (100بلغ‌عددها‌الدراســـــة‌الأســـــاســـــية‌

50‌.%‌
الجامعيين‌ف ن‌قلة‌من‌الدراســات‌‌طلبةوُجد‌أنه‌على‌الرغم‌من‌شــيوع‌الاكتئاب‌بين‌شــريحة‌ال‌كما

بة‌الجامعة‌الاكتئاب‌بين‌طلحول‌معدل‌أجريت‌على‌المســــــــــتوى‌العربي‌عموماً‌والمحلي‌خصــــــــــوصــــــــــاً‌قد‌
‌-في‌حدود‌علم‌القائم‌بالبحث–عربية‌دراســـــــــــــــة‌‌ولم‌توجد‌،والعوامل‌المرتبطة‌باكتئاب‌الطالب‌الجامعي

‌‌.تناولت‌العلاقة‌بين‌الاستجابة‌الاجترارية‌وسمة‌ماوراء‌المزاج‌والاكتئاب
‌‌‌‌‌‌وبناء‌على‌ماتقدم‌يمكن‌تحديد‌مشكلة‌الدراسة‌في‌السؤالين‌التاليين 

المزاج ماطبيعة العلاقة الارتباطية بين كل من الاستتتتتتتتتترابة الاجترارية وستتتتتتتتتمة ما ورا  -1
 والاكتئاب لدى عينة من طلبة جامعة دمشق؟

 وهل يمكن التنبؤ بالاكتئاب استناداً إلى الاسترابة الاجترارية وسمة ما ورا  المزاج؟     -2
 أهمية الدراسة:    -1-2
‌تتجلى‌أهمية‌الدراسة‌الحالية‌في‌الجانبين‌الآتيين ‌
 الأهمية النظرية:  
المزاج‌كعوامل‌منبئة‌‌موضــــــوع‌الاســــــتجابة‌الاجترارية‌وســــــمة‌ماوراءندرة‌البحو ‌التي‌تناولت‌‌-
محلية‌تتناول‌العربي‌والمحلي،‌إذ‌تعد‌هذه‌الدراسة‌أول‌دراسة‌عربية‌و‌‌ينلا‌سيما‌على‌الصعيدبالاكتئاب‌

‌.قائم‌بالبحثعلم‌الود‌هذا‌الموضوع،‌في‌حد
‌ينوراء‌المزاج‌على‌الصـــعيدقلة‌الأدبيات‌التي‌تناولت‌موضـــوع‌الاســـتجابة‌الاجترارية‌وســـمة‌ما‌-

في‌‌علميةمادة‌‌والباحثين‌العربي‌عموماً‌والمحلي‌خصـــوصـــاً،‌وبالتالي‌يتوقع‌أن‌توفر‌هذه‌الدراســـة‌للطلبة
‌هذا‌المجال.
ازدياد‌الاهتمام‌بدراســـــــــــة‌ســـــــــــمة‌ما‌وراء‌المزاج‌‌في‌بحو ‌الفروز‌الفردية‌إضـــــــــــافة‌إلى‌تزايد‌‌-

الاهتمام‌بالانفعالات‌‌خلال‌العقدين‌الأخيرين‌بف ـــــــل‌كبيرماوراء‌المزاج‌بشـــــــكل‌‌ســـــــمة‌الدراســـــــات‌حول
‌كعوامل‌مهمة‌في‌صنع‌القرار‌الناجس‌والحكم‌التقييمي‌الجيد.

تناولت‌المرحلة‌الجام ية‌وهي‌مرحلة‌مهمة‌تعليمياً‌،‌إذ‌المســــــــــــتهدفة‌بالدراســــــــــــةأهمية‌المرحلة‌‌-
الأمم‌من‌الناحية‌العملية‌والمعرفية‌ومن‌واقتصــادياً‌واجتماعياً،‌وإحدى‌القنوات‌الأســاســية‌لتشــكيل‌مســتقبل‌

‌النواحي‌المهنية‌والاقتصادية.
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 الأهمية التطبيقية: 
‌من‌المتوقع‌أن‌تفيد‌نتائج‌الدراسة‌فيما‌يلي ‌
‌بهدفض‌عن‌هذه‌الدراسة‌في‌إعداد‌برامج‌إرشادية‌من‌الممكن‌أن‌تساعد‌البيانات‌التي‌تتمخ‌-

‌الحد‌من‌الاستجابة‌الاجترارية‌لدى‌طلبة‌الجامعة.
في‌وضـــــع‌إطار‌نظري‌يمكن‌من‌خلالة‌تصـــــميم‌برامج‌عملية‌لتنمية‌‌دراســـــةقد‌تســـــهم‌نتائج‌ال‌-

‌مهارات‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج.
 :أهداف الدراسة -1-3

‌ تهدف‌الدراسة‌الحالية‌إلى‌ما‌يلي 
ما‌وراء‌المزاج،‌والاكتئاب‌لدى‌أفراد‌عينة‌الاســتجابة‌الاجترارية،‌وســمة‌‌كل‌من‌ســتوى‌تحديد‌م‌-
‌الدراسة.
المبالغة‌ادرجة‌الاســــــــــتجابة‌الاجترارية‌بأبعادها‌وهي‌من‌خلال‌‌بالاكتئاب‌إمكانية‌التنبؤتحديد‌‌-

المزاج‌‌بأبعادها‌وهي‌ا‌الانتباه‌للمشاعر،‌سمة‌ما‌وراء‌‌في‌التفكير،‌التأمل‌الانعكاسي ‌ومن‌خلال‌درجة
‌المزاج .‌وضوح‌المشاعر،‌إصلاح

ســــــــــــــمة‌ما‌وراء‌المزاج‌الاســــــــــــــتجابة‌الاجترارية‌و‌كل‌من‌تحديد‌طبيعة‌العلاقة‌الارتباطية‌بين‌‌-
‌الاكتئاب‌لدى‌أفراد‌عينة‌الدراسة.و‌

الاجترارية‌‌الاســتجابة‌في‌كل‌مندرجات‌أفراد‌عينة‌الدراســة‌‌اتالفروز‌بين‌متوســط‌اســتكشــاف‌-
‌االجنس،‌السنة‌الدراسية .‌ي‌تغير‌استناداً‌إلى‌موسمة‌ما‌وراء‌المزاج‌والاكتئاب‌

وســمة‌ما‌‌الاســتجابة‌الاجترارية‌كل‌من‌الفروز‌بين‌متوســطات‌مرتفعي‌ومنخف ــي‌اســتكشــاف‌-
‌على‌مقياس‌الاكتئاب‌لدى‌أفراد‌عينة‌الدراسة.‌وراء‌المزاج
ختلاف‌مســــــتويات‌الاســــــتجابة‌الاجترارية‌على‌درجة‌الاكتئاب‌باختلاف‌مســــــتويات‌اأثر‌‌بحث‌-
 ‌.المزاج‌لدى‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌سمة‌ما‌وراء

 أسئلة الدراسة: -1-4
‌في‌ضوء‌أهداف‌البحث‌ستحاول‌الدراسة‌الإجابة‌عن‌الأسئلة‌التالية 

‌ما‌مستوى‌الاستجابة‌الاجترارية‌لدى‌طلبة‌الجامعة‌أفراد‌عينة‌الدراسة ‌-
‌ما‌مستوى‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌لدى‌طلبة‌الجامعة‌أفراد‌عينة‌الدراسة ‌-‌‌
‌ما‌مستوى‌الاكتئاب‌لدى‌طلبة‌الجامعة‌أفراد‌عينة‌الدراسة ‌-
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درجة‌الاســــــتجابة‌الاجترارية‌بأبعادها‌وهي‌ا‌المبالغة‌في‌من‌خلال‌‌الاكتئابهل‌يمكن‌التنبؤ‌ب‌-
المزاج‌‌بأبعادها‌وهي‌ا‌الانتباه‌للمشــــــاعر،‌ســــــمة‌ما‌وراء‌‌التفكير،‌التأمل‌الانعكاســــــي ‌ومن‌خلال‌درجة

‌ ح‌المزاج وضوح‌المشاعر،‌إصلا
 :فرضيات الدراسة -1-6

في‌ضـــــوء‌أهداف‌الدراســـــة‌الحالية‌والإطار‌النظري‌والدراســـــات‌الســـــابقة،‌يمكن‌تحديد‌فرضـــــيات‌
‌الدراسة‌وفقاً‌للآتي 

وســـــمة‌ماوراء‌‌ســـــتجابة‌الاجتراريةالاكل‌من‌ت‌دلالة‌إحصـــــائية‌بين‌لاتوجد‌علاقة‌ارتباطية‌ذا‌-
 .الدراسةلدى‌أفراد‌عينة‌والاكتئاب‌‌المزاج

الاســـتجابة‌‌في‌متوســـطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراســـة‌ذات‌دلالة‌إحصـــائية‌بين‌‌د‌فروز‌لاتوج‌-
‌،‌استناداً‌لمتغير‌الجنس.الاجترارية
في‌ســمة‌ماوراء‌متوســطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراســة‌ذات‌دلالة‌إحصــائية‌بين‌‌د‌فروز‌لاتوج‌-
‌،‌استناداً‌لمتغير‌الجنس.المزاج

متوســـــطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراســـــة‌في‌الاكتئاب،‌ات‌دلالة‌إحصـــــائية‌بين‌ذ‌د‌فروز‌لاتوج‌-
‌استناداً‌لمتغير‌الجنس.

متوســــطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراســــة‌في‌الاســــتجابة‌ذات‌دلالة‌إحصــــائية‌بين‌‌د‌فروز‌لاتوج‌-
‌الاجترارية،‌استناداً‌لمتغير‌السنة‌الدراسية.

متوســطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراســة‌في‌ســمة‌ماوراء‌ذات‌دلالة‌إحصــائية‌بين‌‌د‌فروز‌لاتوج‌-
‌المزاج،‌استناداً‌لمتغير‌السنة‌الدراسية.

متوســـــطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراســـــة‌في‌الاكتئاب،‌ذات‌دلالة‌إحصـــــائية‌بين‌‌د‌فروز‌لاتوج‌-
‌استناداً‌لمتغير‌السنة‌الدراسية.

منخف ــــــــي‌‌الدراســـــــــةعينة‌‌لاتوجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إحصـــــــــائية‌بين‌متوســـــــــطات‌درجات‌أفراد‌-
‌ومرتفعي‌الاستجابة‌الاجترارية‌على‌مقياس‌الاكتئاب.

منخف ــــــــي‌لاتوجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إحصـــــــــائية‌بين‌متوســـــــــطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراســـــــــة‌‌-
‌ومرتفعي‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌على‌مقياس‌الاكتئاب.

الاكتئاب‌باختلاف‌مســتويات‌لا‌يوجد‌أثر‌لاختلاف‌مســتويات‌الاســتجابة‌الاجترارية‌على‌درجة‌‌-
‌.سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌لدى‌أفراد‌عينة‌الدراسة

‌‌
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 ات الدراسة والتعريفات الإجرائية:التعريف بمصطلح -1-6
التي‌تركز‌بشكل‌إلزامي‌‌ةبالاستجاهي‌‌:Ruminative Responseالاسترابة الاجترارية -

 ,Nolen-Hoeksemaا‌على‌أعراض‌ال يق‌لدى‌أحدهم،‌وعلى‌أسبابه‌ونتائجه‌المحتملة‌خلافاً‌لحلوله
2008, p.400 ‌،وتنقسم‌،‌وتحد ‌الاستجابة‌الاجترارية‌في‌كل‌من‌الأفراد‌الطبيعيين‌والمرضى‌السريريين
 إلى‌مكونين‌وهما 

المقارنة‌الســـــــــــــلبية‌لموقف‌الفرد‌الحالي‌‌اعرف‌بأنهتُ‌و‌: Broodingالمبالغة في التفكير  •
 مع‌بعض‌المعايير‌غير‌المحققة.

في‌مزاجه‌الفرد‌أمل‌عرف‌بأنه‌تويُ‌: Pondering Reflectiveلتأمل الانعكاستتتتتتتتتي ا •
بشــــكل‌هادف‌للمشــــاركة‌في‌إيجاد‌حل‌معرفي‌للمشــــكلة‌كمحاولة‌للتخفيف‌من‌‌الاكتئابي

‌‌. Treynor et al., p.256الأعراض‌الاكتئابية‌لديه‌ا
الاســــــتجابة‌الاجترارية‌إجرائياً‌بأنها‌الدرجة‌التي‌يحصــــــل‌عليها‌أفراد‌عينة‌الدراســــــة‌وذلك‌‌عرفوتُ‌

‌.المستخدم‌في‌هذه‌الدراسة‌باستجابتهم‌على‌مقياس‌الاستجابة‌الاجترارية
للتأمل‌في‌‌هي‌نزوع‌الشــخص‌المســتمر‌نســبياً‌: Trait Meta-Moodستتمة ما ورا  المزاج -
والأفكار‌التي‌تقف‌وراء‌مزاجه،‌وذلك‌من‌خلال‌انتباه‌الشخص‌لمشاعره‌ووضوح‌هذه‌المشاعر‌المشاعر‌

 Saloveyله،‌وما‌يعتقده‌هذا‌الشــخص‌حول‌إصــلاح‌مزاجه‌الســيء،‌أو‌محاولة‌مد‌فترة‌المزاج‌الحســنا
et al., 1995, p.125.  

فراد‌عينة‌الدراســـــــة‌وذلك‌عرف‌ســـــــمة‌ما‌وراء‌المزاج‌إجرائياً‌بأنها‌الدرجة‌التي‌يحصـــــــل‌عليها‌أوتُ‌
 .المستخدم‌في‌هذه‌الدراسة‌باستجابتهم‌على‌مقياس‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج

هو‌اضــــــــــــــطراب‌في‌المزاج،‌وهبوط‌انفعــالي،‌وخلــل‌في‌في‌الخبرة‌ :Depressionالاكتئاب -
الوجدانية‌الذاتية،‌يعبر‌عنه‌الشــــــــــــــخص‌المكتئب‌بالعديد‌من‌المظاهر‌ومنها‌المزاج‌المكتئب،‌وتناقص‌

،‌والمزاج،‌رقدرة‌على‌التفكير‌والتركيز،‌ويشــــــــــــــمل‌ذلك‌الخلل‌أجزاءً‌متعددة‌من‌المك‌والجســــــــــــــم،‌والأفكاال
والطاقة‌النفســــــــــية،‌مما‌يؤثر‌بدوره‌على‌الحالة‌الانفعالية‌والتي‌تؤدي‌إلى‌الشــــــــــعور‌بتحقير‌الذات،‌وفتور‌

 .(Beck, 2002)فسيةعث‌بالمكتئب‌إلى‌التعاسة‌النالهمة،‌وتوقع‌الفشل،‌وفقدان‌الأمل‌والذي‌يب
الدرجة‌التي‌يحصـــــــل‌عليها‌أفراد‌عينة‌الدراســـــــة‌وذلك‌باســـــــتجابتهم‌‌الاكتئاب‌إجرائياً‌بأنه‌عرفيُ‌و‌

‌.المستخدم‌في‌هذه‌الدراسة‌BDIIعلى‌مقياس‌بيك‌الثاني‌للاكتئاب‌
‌
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 حدود الدراسة: -1-7
الأخيرة‌من‌طلبة‌و‌الأولى‌‌تينمن‌طلبة‌الســــــــــن‌على‌عينة‌الدراســــــــــة‌أجريتالحدود البشتتتتتترية:  -
 دمشق.‌جامعة

جامعة‌‌فية‌والعلوم‌الأســـــاســـــية‌التطبيقية‌كليات‌العلوم‌الإنســـــانية‌الاجتماعيالحدود المكانية:  -
 دمشق،‌وشملت‌الكليات‌التالية 

‌الحقوز/‌الشريعة‌‌كليات‌العلوم‌الإنسانية‌الاجتماعية
‌الاقتصاد/‌العلوم‌كليات‌العلوم‌الأساسية‌التطبيقية

‌الحتتتتدود الزمتتتتانيتتتتة:  - ‌خلال ــــــدراســــــــــــــــــــة ‌تطبيق‌أدوات‌ال ‌العــــــام‌تم ــــــاني‌من ‌الث الفصــــــــــــــــــــل
 .2018/2019الدراسي

دراســــة‌الاســــتجابة‌الاجترارية‌وســــمة‌ما‌وراء‌المزاج‌كعوامل‌منبئة‌بالاكتئاب،‌‌الحدود العلمية: -
ة‌لهذا‌الغرض‌وفق‌المتغيرات‌التصـــــــــنيفية لجنس،‌الســـــــــنة‌التالية اا‌‌وذلك‌باســـــــــتخدام‌أدوات‌القياس‌المُعدل
‌‌الدراسية ،‌وإمكانية‌تعميم‌النتائج‌على‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌ومن‌هم‌في‌حكمهم.

 



 

 

ي  
ان  صل الث 

 الف 

ري       
ظ  طار الن   الأ 

‌

 
 الاجترارية الاستجابة أولاً:                          

 سمة ما وراء المزاج ثانياً:         
  ثالثاً: الاكتئاب         

رية  رابعاً: العلاقة بين الاستجابة الاجترا     
 ما وراء المزاج والاكتئاب وسمة
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 Ruminative responseالاسترابة الاجترارية أولًا: 
 توطئة: 
‌تطور‌‌التفكير‌الاجتراري‌على‌مدى‌العقدين‌الماضيين‌ت‌دراسةتطور‌ ‌في‌فهم كبناء‌حاسم

‌ةثابت‌ة،‌وظهرت‌أدللاجتراربا‌ةالمزاج‌المكتئب‌واستمراره.‌وقد‌تناولت‌مئات‌المقالات‌مواضيع‌ذات‌صل
‌الفصل‌التركيبة‌المتعددة‌‌في‌الاكتئاب.‌جتراري‌التفكير‌الا‌ةدور‌عملي‌ىعل وتتناول‌الباحثة‌في‌هذا

إذ‌تعرض‌مفهوم‌الاجترار‌وعلاقته‌بالمفاهيم‌الأخرى‌ذات‌الصلة،‌أبعاد‌الاجترار‌‌الجوانب‌للاجترار.
 ووظائفه،‌والنظريات‌المفسرة‌للاجترار،‌إضافة‌إلى‌عواقب‌الأفكار‌الاجترارية.

 مفهوم الاجترار:-2-1-1
أنها‌استراتيجية‌ب‌لاعتقادهم‌انفعالاتهم، ‌أن‌الأفراد‌يستخدمون‌الاجترار‌لإدارة‌أوضحت‌الأبحا‌‌‌‌‌‌‌‌‌

إيجابية‌ستزودهم‌بمزيد‌من‌التبصر‌حول‌سبب‌شعورهم‌بهذه‌الطريقة،‌والذي‌بدوره‌سيساعدهم‌على‌
  ;Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema, 1993الشعورهم‌وحل‌أي‌مشاكل‌يواجهونها‌فهم‌أف ل

Molds et al., 2010; Nolen-Hoeksema, 1991; Nolen-Hoeksema et al., 1993; 
Watkins & Baracaia, 2005) ومع‌ذلك،‌فبدلًا‌من‌رفع‌الحالة‌المزاجية،‌وُجد‌أن‌الاجترار‌له‌‌

‌ .(‌Spasojevic & Alloy, 2001مشاعر‌الاكتئاب‌من‌،‌إذ‌يزيدتأثير‌معاكس
ة‌التي‌يستجيب‌بها‌الفرد‌لمزاجه‌تؤثر‌على‌إلى‌أن‌الطريق‌ذلكنظرية‌أسلوب‌الاستجابة‌‌عزووت

-Nolenا‌‌‌‌‌مسار‌هذا‌المزاج،‌وبالتالي‌ف ن‌الفرد‌الذي‌يجتر‌حول‌مزاجه‌سيختبر‌ت خيم‌ذلك‌المزاج
Hoeksema, 1993)‌‌

من‌ف،‌جوانبه‌المختلفةين‌على‌للاجترار،‌مع‌تركيز‌مختلف‌الباحث‌تعددةلوجود‌تعريفات‌م‌اً‌نظر‌
يعتبر‌فحص‌التصورات‌المرتبطة‌بمفهوم‌الاجترار،‌نقطة‌،‌إذ‌ه‌الاختلافاتوري‌أولًا‌توضيس‌هذال ر‌

بداية‌مهمة‌في‌عملية‌فهم‌التفكير‌الاجتراري‌وعلاقته‌بالاكتئاب.‌وافتُرضت‌العديد‌من‌التعريفات‌بناء‌
‌على‌مختلف‌وجهات‌النظر‌السيكولوجية.‌

ن‌أهم‌التعريفات‌م‌للاجترار‌ ,Nolen-Hoeksema)1991هوكيسما‌ا-تعريف‌نولين‌ويعد
‌الاجترار‌كتفكير‌سلبي‌متكرر‌حول‌أعراضفي‌أنماط‌الاستجابة‌‌تهاوتصور‌نظري‌في‌الأدب‌النفسي،

التركيز‌“المنظور،‌يت من‌الاجترار‌‌لهذا‌وفقاً‌.‌الأعراض‌هذه‌والأسباب‌المحتملة‌وعواقب‌الاكتئاب
والعواقب‌‌والمعاني،‌الأسباب،وعلى‌‌الاكتئاب،‌على‌أعراضو‌‌مكتئب،‌أحدهم‌أن‌واقع‌على‌المتكرر

وفي‌السنوات‌الأخيرة،‌‌(Nolen-Hoeksema, 1991, p. 569).‌”الاكتئابية‌المحتملة‌للأعراض



 لإطار النظريا               ثانيالفصل ال
 

11 
 

تم‌تنقيس‌هذا‌التعريف‌ليعكس‌البحو ‌الجديدة‌التي‌حددت‌نوعين‌فرعيين‌من‌الاجترار ‌المبالغة‌في‌
من‌أشكال‌غير‌تكيفي‌ر‌على‌أنها‌شكل‌يُنظر‌إلى‌المبالغة‌في‌التفكيو‌التفكير‌والتأمل‌الانعكاسي.‌

،‌يُنظر‌إلى‌التأمل‌أخرى‌‌من‌ناحية‌ي.كتئابالامزاج‌الحول‌‌كئيبويُعرَّف‌على‌أنه‌تفكير‌‌جترار،الا
ه‌الرغبة‌في‌التغلب‌تحرك‌بشكل‌هادف،‌لمزاج‌الاكتئابيتأمل‌اويُعرف‌بأنه‌‌تكيفي،الانعكاسي‌على‌أنه‌
  (Treynor et al., 2003)على‌المشكلات

 ،‌ركز‌باحثون‌لخرون‌على‌جوانب‌أخرى‌Nolen-Hoeksema, 1991إلى‌جانب‌تعريف‌ا
 Martin & Tesser, 1989; Scott)يركز‌كل‌من‌مارتن‌وتيسر،‌وسكوت‌ومكنتوشللاجترار،‌إذ‌

& McIntosh, 1999) ‌.مارتن‌وتيسر‌‌رى‌على‌سبيل‌المثال،‌ي‌على‌الاجترار‌الموجه‌نحو‌الأهداف
الاجترار‌على‌أنه‌أفكار‌متكررة‌تحد ‌عندما‌يكون‌هناك‌تعارض‌بين‌ ‌ ,1989Martin & Tesserا

تزيد‌ي‌هذا‌التناقض‌يخلق‌مشاعر‌سلبية‌يُعتقد‌أن‌التفكير‌فو‌الموقف‌الحالي‌للفرد‌والهدف‌المنشود.‌
نمط‌من‌الأفكار‌الواعية‌ بأنه‌‌انهويعرف‌ه،الرغبة‌في‌تحقيق‌تنقصحتى‌يتحقق‌الهدف،‌أو‌حتى‌‌باستمرار
‌الحالية‌التي‌تفرض‌البيئية‌المطالب‌غياب‌في‌تدور‌حول‌موضوع‌مشترك‌ذو‌دور‌فعال،‌تتكررالتي‌
‌‌،الخارجية‌البيئة‌قبل‌المباشر‌من‌يعتمد‌على‌الإيعاز‌لا‌الأفكار‌هذه‌حدو ‌أن‌من‌الرغم‌علىو‌‌،الأفكار

‌المفاهيم‌إلى‌إمكانية‌الوصول‌البيئة‌الخارجية‌أن‌يتيس‌قبل‌من‌شرف نه‌من‌المرجس‌لإيعاز‌غير‌مبا
وبالرغم‌من‌أنه‌يمكن‌للبيئة‌الخارجية‌الحفاظ‌على‌أي‌فكرة‌من‌خلال‌.‌عالية‌بدرجه‌بالأهداف‌المتعلقة

 ,Martin & Tesserا الإيعاز‌المباشر،‌ف ن‌استمرار‌الأفكار‌الاجترارية‌لا‌يعتمد‌على‌مثل‌هذا‌الإيعاز
1996, p.7).‌

‌ ‌خلال ‌من ‌للاجترار ‌أحد  ‌تعريفات ‌الحالية‌وقُدمت ‌الحزن ‌مشاعر ‌حول ‌الاجترار دراسة
‌ا ‌الحزن  ‌حول ‌الاستدلالConway et al., 2000أو الاجترار ‌حول ‌والاجترار ‌التالي‌‌ ، السلبي

 Alloy et al., 2000; Robinsonا‌لأحدا ‌الحياة‌ال اغطة‌أو‌ الاجترار‌كرد‌فعل‌على‌الإجهاد 
& Alloy, 2003. ‌‌‌ 
بأنه‌‌(Conway et al.,2000, p.404)ترار‌حول‌الحزن‌عرف‌كونواي‌ولخرون‌الاجوهكذا‌

ن.‌ووفقاً‌لهذا‌التعريف‌ف ن‌الحالية‌والظروف‌المحيطة‌بالحز‌‌ال ائقة‌بشان‌المتكررة‌الأفكار‌من‌يتكون‌
‌الافراد‌تحفز‌ولا‌الهدف‌نحو‌موجهه‌ليست ‌2ا ‌متصلة‌بطبيعة‌المزاج‌السلبي،‌1الأفكار‌الاجترارية‌ا

ينخرط‌الأفراد‌في‌‌بينما‌اجتماعياً‌‌مشتركة‌ليست ‌3او‌علاجية،‌جراءاتإ‌لاتخاذ‌خطط‌على‌وضع
وهذا‌النمط‌من‌الاجترار‌يرتبط‌بالسلوكيات‌الانسحابية،‌أفكار‌اللوم‌والنقد‌الذاتي،‌وإدراكات‌الاجترار.‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ .Busch, 2015, p.4اكتئابية‌أخرىا
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امتداداً‌ (Alloy et al., 2000; Robinson & Alloy, 2003) اقترحت‌ألوي‌وزملاؤهاكما‌ 
طوروا‌مفهوم‌الاجترار‌كرد‌فعل‌على‌الإجهاد،‌‌هويكسما ،‌إذ-لاستجابة‌ل نولينمفاهيمياً‌لنظرية‌أنماط‌ا

عتقد‌إلى‌الميل‌للاجترار‌حول‌الاستدلالات‌السلبية‌التالية‌لأحدا ‌الحياة‌المجهدة.‌ويُ‌‌هذا‌المفهوم‌ويشير
‌فعل‌على ‌أن‌الاجترار‌كرد ‌في‌هنا الاجترار‌‌حين‌أن‌الإجهاد‌يحد ‌ماقبل‌بداية‌المزاج‌المكتئب،
 ‌هويكسما ‌يحد ‌كاستجابة‌للمزاج‌المكتئب.-المرتكز‌على‌الانفعال‌وفقاً‌ لنولن

‌Sukhodolsky et al., 2001; Peled & Moretti, 2010ا‌وركز‌ ‌اجترار‌  على
الميل‌إلى‌تذكر‌التجارب‌الغاضبة‌الماضية،‌،‌وعرفوا‌الاجترار‌باعتباره‌ Anger rumination الغ ب

 Horowitz et al., 1979; Wade et)عرف‌.‌‌كما‌والتفكير‌في‌أسباب‌وعواقب‌المزاج‌الغاضب
al., 2008) معين‌أو‌جريمة‌شخصية عن‌حد ‌سلبيالاجترار‌بأنه‌أفكار‌متكررة‌‌‌.‌
ر‌حول‌الانفعالات‌ ‌مصطلس‌الاجتراGruber et al., 2011وحديثاً،‌صاغ‌جربر‌وزملاؤه‌ا‌
ويحد ‌هذا‌النمط‌من‌الاجترار‌في‌سياز‌الخبرات‌‌Ruminating on positive emotionالإيجابية‌

‌باضطراب‌ثنائي‌القطب‌ ‌الذين‌تم‌تشخيصهم ‌لدى‌الأفراد  Bipolarالشخصية‌السعيدة‌سمة‌مميزة
disorderابية‌والسلبية‌على‌حد‌،‌والذي‌يعد‌حالة‌صحية‌عقلية‌تتميز‌بصعوبة‌تنظيم‌الانفعالات‌الإيج

‌سواء،‌ويتعرض‌الفرد‌من‌خلالها‌لنوبات‌منفصلة‌من‌الاكتئاب‌الحاد‌والهوس.
،‌قام‌باحثون‌لخرون‌بتعريف‌الاجترار‌بشكل‌للاجترار‌على‌النقيض‌من‌هذا‌التركيز‌المحددو‌

‌الاجترار‌كأسلوب‌للفكر ‌Burwell & Shirk, 2007على‌سبيل‌المثال،‌عرف‌بورويل‌وشيرك‌ا‌،عام
المبالغة‌في‌التفكير‌والتأمل‌يتبع‌أي‌حد .‌وتماشياً‌مع‌نمطي‌‌التكراري‌التكيفي‌وغير‌التكيفي‌الذي‌قد

الانعكاسي،‌يتم‌تعريف‌الفكر‌التكراري‌التكيفي‌على‌أنه‌التفكير‌في‌حد ‌ما‌من‌أجل‌الاستفادة‌من‌
ير‌التكيفي‌على‌أنه‌البقاء‌ ،‌في‌حين‌يتم‌تعريف‌الفكر‌التكراري‌غيالانعكاسالتأمل‌التجارب‌السلبية‌ا

‌في‌المشاعر‌التي‌قد‌تنشأ‌في‌أعقاب‌الحد االمبالغة‌في‌التفكير .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
الاجترار‌كنمط‌(Trapnell & Campbell, 1999) بشكل‌مشابه،‌وصف‌ترابنيل‌وكامبيلو‌

والانعكاس.‌يتم‌تعريف‌المبالغة‌في‌التفكير‌على‌عام‌للفكر‌يتكون‌من‌عنصري‌المبالغة‌في‌التفكير‌
يتميز‌عن‌و‌تهديدات‌أو‌خسائر‌للذات.‌‌تدفعه‌،من‌الانتباه‌الذاتي‌مستمر‌وغير‌إرادي‌أنها‌شكل‌سلبي

الانعكاس‌الذي‌يعرف‌بأنه‌شكل‌إيجابي‌من‌الانتباه‌الذاتي‌بدافع‌الف ول‌والرغبة‌في‌اكتساب‌المعرفة‌
‌عن‌الذات.‌
‌
‌
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‌التفكير الإجتراري بالمفاهيم الأخرى ذات الصلة:علاقة -2-1-2
‌ارتباط‌‌ةمن‌المسائل‌الهام ‌توضيس‌كيفية ‌واستكشاف‌أدبيات‌التفكير‌الاجتراري، في‌دراسة

 التفكير‌الاجتراري‌بالمفاهيم‌الأخرى‌التي‌قد‌تبدو‌متشابهة‌أو‌متداخلة‌من‌حيث‌المفهوم.
واستعراض‌كيفية‌ارتباط‌كل‌منها‌بالأخرى‌وفيما‌يلي‌تعريف‌كل‌من‌هذه‌المفاهيم‌ذات‌الصلة‌

 وبالتفكير‌الاجتراري 
 : Negative automatic thoughtsالأفكار التلقائية السلبية -
تمت‌مقارنة‌الأفكار‌الاجترارية‌بالأفكار‌التلقائية‌السلبية،‌والتي‌تعرف‌بأنها‌الأفكار‌المتكررة‌‌

أن‌ ‌Nolen-Hoeksema, 2004وترىامواضيع‌الفقدان‌الشخصي‌أو‌الفشل.‌‌ىالتي‌تحتوي‌عل
ضافة‌إلى‌تحليل‌الاعراض،‌والأسباب،‌الاجترار‌يختلف‌عن‌الأفكار‌التلقائية‌السلبية‌وقد‌يحتوي‌بالإ

‌يشيرا ‌وبالمثل، ‌السلبية. ‌على‌المواضيع ‌ ,2004Papageorgiou & Wellsوالعواقب، ‌إلى‌أن 
الأفكار‌التلقائية‌السلبية‌في‌أن‌الاجترار‌‌تختلف‌عن  S-REFاكما‌حددها‌النموذج‌‌الأفكار‌الاجترارية

دورة‌طويلة‌متكررة‌من‌التفكير،‌في‌حين‌أن‌الأفكار‌التلقائية‌هي‌مؤقتة‌بطبيعتها،‌وتركز‌أكثر‌على‌
مواضيع‌الخسارة‌والفشل.‌ودعماً‌لذلك،‌وجدت‌دراسات‌عدة‌تنبؤ‌الاجترار‌بالاكتئاب‌حتى‌عند‌التحكم‌

‌يوحي‌بأ ‌مما ‌قيم‌تنبؤية‌مختلفةابالإدراكات‌السلبية، ‌البنى‌لا‌تتداخل‌بالكامل‌ولها -Nolenن‌هذه
Hoeksema et al., 1994; Spasojevic & Alloy, 2001نولن‌مما‌أشارت‌إليه .‌وعلى‌الرغم‌-

والأفكار‌التلقائية‌السلبية‌هي‌ظواهر‌‌الأفكار‌الاجتراريةبأن‌ ‌Nolen-Hoeksema, 2004هويكسما‌ا
‌ ‌استبيان ‌انتقد ‌فقد ‌الاستجابةمختلفة، ‌السلبية‌ RRSنمط ‌التلقائية ‌الأفكار ‌مع ‌المفاهيمي ‌لتداخله

المحتوى‌الاجتراري‌‌افتراض‌أن.‌وعلى‌العكس‌من‌ذلك،‌إذا‌تم‌النظر‌في‌ Conway et al., 2000ا
يركز‌على‌الاختلافات‌بين‌الوضع‌الحالي‌والحالة‌المستهدفة،‌ف ن‌الإسنادات‌السلبية‌التي‌تركز‌على‌

الأفكار‌ل‌يمكن‌أن‌يُنظر‌إليها‌على‌أنها‌محتوى‌اجتراري.‌وبالتالي‌من‌الممكن‌تصور‌الفقد‌أو‌الفش
على‌أنها‌عملية‌متكررة،‌في‌حين‌أن‌الأفكار‌التلقائية‌السلبية‌قد‌تكون‌جزءاً‌من‌المحتوى‌‌الاجترارية

  Smith & Alloy, 2009, p.123االذي‌يتم‌تأمله‌بشكل‌متكرر
 : Private self-consciousnessالوعي الذاتي الخاص -

عادة‌ما‌يتم‌تعريف‌الوعي‌الذاتي‌الخاص‌باعتباره‌سمة‌تشبه‌الميل‌إلى‌التركيز‌الذاتي‌المزمن‌
.‌ووفقا‌لهذا‌التعريف،‌يتداخل‌(Fenigstein et al., 1997)والتحليل‌الذاتي‌بغض‌النظر‌عن‌المزاج

ل‌الانتباه‌المرتكز‌على‌الذات.‌وعلى‌الوعي‌الذاتي‌الخاص‌من‌الناحية‌المفاهيمية‌مع‌البنى‌الأخرى‌مث
قد‌تكون‌نمطاً‌فرعياً‌من‌الوعي‌الذاتي‌‌الأفكار‌الاجتراريةالرغم‌من‌أن‌بعض‌الباحثين‌قد‌اقترحوا‌أن‌
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فعلى‌سبيل‌‌،ترح‌لخرون‌التمييز‌بين‌العمليتين،‌فقد‌اق(Trapnell & Campbell, 1999)الخاص‌
والوعي‌الذاتي‌الخاص‌على‌أنها‌ذات‌صلة،‌ولكنها‌متمايزة،‌إذ‌‌الأفكار‌الاجتراريةالمثال،‌ينظر‌إلى‌

 ,Nolen-Hoeksema)المتنبئ‌الأقوى‌‌الأفكار‌الاجتراريةأنها‌تتنبأ‌بالاكتئاب‌بشكل‌مختلف،‌وتعد‌
2004; Robinson & Alloy, 2003)2004ويميز‌باباجيورجيو‌وويلزا‌‌Papageorgiou & 

Wells, ويقترحان‌أن‌الوعي‌الذاتي‌الخاص‌‌،والوعي‌الذاتي‌الخاص‌يةالأفكار‌الاجترار‌ ‌أي اً‌بين‌
قد‌تت من‌سلاسل‌‌الأفكار‌الاجتراريةهو‌حالة‌مزاجية‌مستقلة‌ومرتكزة‌على‌الذات،‌وبالرغم‌من‌أن‌

ذاتية‌من‌الأفكار‌السلبية،‌فليس‌بال رورة‌أن‌تكون‌جميع‌أشكال‌التفكير‌الاجتراري‌ذاتية‌الصلة،‌فعلى‌
 جتر‌الأفراد‌أفكارهم‌حول‌الآثار‌الإنسانية‌للحروب‌الحديثة.سبيل‌المثال،‌قد‌ي

تركز‌على‌التكيف‌كاستجابة‌للمعلومات‌ذات‌الصلة‌بالهدف‌وليس‌‌الأفكار‌الاجتراريةأي‌أن‌‌
،‌على‌أفكار‌حول‌الإجهاد،‌والتكيفمن‌ال روري‌أن‌تكون‌ذاتية‌الصلة‌تماماً،‌إنما‌يمكن‌أن‌تحتوي‌

‌ود ‌كانت‌والظروف،‌والمزاج...إلك. ‌لذلك، ‌بالاكتئاب‌أف ل‌من‌الوعي‌‌الأفكار‌الاجتراريةعماً منبئاً
‌البنى ‌الاختلاف‌بين‌هذه ‌ذلك‌بدوره ‌ودعم  ,Nolen-Hoeksema & Morrow)الذاتي‌الخاص،

1993; Robinson & Alloy, 2003; Spasojevic & Alloy, 2001)‌ 
الخاص‌ليسا‌مترادفين،‌قد‌تكون‌‌والوعي‌الذاتي‌الأفكار‌الاجتراريةعلى‌الرغم‌من‌أن‌مفهومي‌‌

أحد‌الأنماط‌الكثيرة‌للوعي‌الذاتي‌الخاص.‌وعلى‌وجه‌التحديد،‌في‌حين‌أن‌الوعي‌‌الأفكار‌الاجترارية
الأفكار‌الذاتي‌الخاص‌قد‌يحد ‌مستقلًا‌عن‌حالة‌المزاج،‌أو‌استجابة‌لعدة‌حالات‌مزاجية،‌قد‌تكون‌

إدراك‌وجود‌تباين‌بين‌الحالة‌‌ته‌حالة‌المزاج‌السلبية،‌أوأثار‌‌نمطاً‌من‌الوعي‌الذاتي‌الذي‌الاجترارية
  .Smith & Alloy, 2009, p.123االراهنة‌والحالة‌المرغوبة

 Self-focus/self-focusedالتركيز الذاتي/الانتباه المرتكز على الذات-
attention  : 

 ,Carverكارفراويعرف‌ويعتبر‌الميل‌إلى‌التركيز‌على‌الذات‌كمؤشر‌للوعي‌الذاتي‌الخاص.‌‌
‌أشكال،‌مثل‌التركيز‌على‌الأحدا ‌‌ 1989 ‌ذاتي‌موجه‌يمكن‌أن‌يتخذ‌عدة التركيز‌الذاتي‌كانتباه

الحسية‌الداخلية،‌وزيادة‌الوعي‌بالسلوك‌الحالي‌أو‌الماضي،‌والمواقف،‌أو‌ذكريات‌الاحدا ‌السابقة.‌
‌من‌الأمراض‌العقلي ‌المرتكز‌على‌الذات‌بأشكال‌عدة ‌مع‌الاكتئاب‌وارتبط‌الانتباه ‌وأظهر‌علاقة ة،

‌وفي‌نموذج‌Ingram, 1990ا ‌تعتبر‌الاجترار‌على‌ . كنوع‌من‌التأمل‌‌الأفكار‌الاجتراريةالحزن،
 ‌إلى‌التركيز‌الذاتي‌Watkins, 2004الذاتي،‌أو‌الانتباه‌المرتكز‌على‌الذات.‌وبالمثل،‌ينظر‌واتكينزا

‌لذلك،‌تبين‌وجود‌علاقة‌بين‌التركيز‌المفاهيمي‌والتقييمي‌باعتباره‌معادلًا‌للتفكير‌الا جتراري.‌ودعماً
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‌الأفكار‌الاجتراريةوعلى‌العكس‌من‌ذلك،‌ف ن‌ الذاتي‌التقييمي‌والأعراض‌الاكتئابية‌التالية‌لحد ‌محزن.
‌التي‌تثير‌ ‌بالأداء‌في‌المهام ‌لها ‌لا‌علاقة ‌باستبيان‌الاجترار‌والتفكير‌الانعكاسي  ‌قياسها ‌يتم اكما

 Silvia et)وبالتالي،‌قد‌تفسر‌على‌نحو‌أف ل‌على‌أنها‌عملية‌تحفيز‌ذاتية‌التركيز‌‌التركيز‌الذاتي،
al., 2005)  

وبالنظر‌إلى‌كون‌العديد‌من‌تعاريف‌الاجترار‌لا‌تحدد‌المحتوى‌الاجتراري‌مرتكزاً‌على‌الذات‌
فقط،‌فقد‌يكون‌التركيز‌الذاتي‌جزءاً‌صغيراً‌فقط‌من‌المحتوى‌المحتمل‌للتفكير‌الاجتراري،‌بغض‌النظر‌

لمحدد‌المستخدم.‌وعلى‌العكس‌من‌ذلك،‌إذا‌كان‌المحتوى‌الاجتراري‌مرتبطاً‌بالوضع‌عن‌التعريف‌ا
الحالي‌مقابل‌الوضع‌المستهدف‌اوالذي‌يتعلق‌بالذات ،‌ف ن‌التركيز‌الذاتي،‌على‌غرار‌الوعي‌الذاتي‌

 متكرر.‌الخاص‌قد‌يكون‌مظلة‌مناسبة‌لكل‌من‌الاجترار،‌والتأمل‌الانعكاسي،‌وغيرها‌من‌أنواع‌التفكير‌ال
 : Repetitive thoughtالفكر المتكرر -

تم‌وصف‌الاجترار‌كأحد‌أنماط‌الفكر‌المتكرر‌والذي‌يعرف‌بأنه‌ التفكير‌بانتباه،‌وبشكل‌متكرر‌
  .Segerstrom et al., 2003, p.909أو‌بكثرة‌‌حول‌نفس‌الفرد‌أو‌عالمه ا

‌لهذا‌التصور،‌بمكن‌للفكر‌المتكرر‌أن‌يت من‌كلًا‌من‌الاستجابات‌المعرفية‌التكيفية‌ ووفقاً
‌التأمل‌ ‌الاجترار‌الاكتئابي، ‌الاجترار، ‌القلق، ‌مثل ‌التكيفية، ‌الانفعالية‌Reflectionوغير ‌المعالجة ،

‌التخطيط‌Emotional processing of traumaللصدمة‌ ،Planningالتدريب‌‌ ،Rehearsal‌،
‌ .Alloy, 2009, p.124اIntrusive thoughts،‌والأفكار‌التدخلية‌Working throughالعمل‌

بين‌التحليل‌لعدد‌من‌أنواع‌الفكر‌المتكرر‌أنه‌يمكن‌وصف‌الفكر‌المتكرر‌ببعدين‌هما ‌التكافؤ‌
،‌Self-reproach،‌لوم‌الذات‌Intrusionsوالغرض،‌وكان‌الاجترار‌وثيق‌الصلة‌بالقلق،‌التدخلات‌

  .Segerstrom et al., 2003لعصابية،‌والتدريباا
‌للتمييز‌بين‌الأشكال‌ال ارة‌والمفيدة‌من‌الفكر‌Watkins, 2008اقترح‌واتكينز‌ا  ‌نموذجاً

 ‌وأشار‌على‌وجه‌التحديد،‌إلى‌أن‌Elaborated control theoryالمتكرر‌ نظرية‌التحكم‌المفصلة‌
‌أبعاد،‌وهي ا ‌والاجترار‌متكافئ‌الفكر‌المتكرر‌يتفاوت‌في‌ثلاثة ‌السياز،‌مستوى‌التفسير ، التكافؤ،

‌بشكل‌سلبي،‌ويحد ‌في‌سياز‌سلبي،‌ويتميز‌بمستوى‌مجرد‌من‌التفسير.
وهكذا،‌من‌الممكن‌للاجترار‌أن‌يكون‌أحد‌الأنماط‌العديدة‌غير‌التكيفية‌من‌التفكير‌المتكرر‌

‌ذاتي‌الصلة.
‌
‌
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 :Worryالقلق  -
‌لنموذج‌الأداء‌الإجرائي‌للتنظيم‌الذاتي‌ ‌من‌القلق.‌يشترك‌‌S-REFيعد‌الاجترار‌وفقاً نوعاً

الاجترار‌والقلق‌في‌كثير‌من‌أوجه‌التشابه.‌إذ‌أن‌كليهما‌سلبي‌في‌التكافؤ‌والسياقات‌الظرفية‌والشخصية.‌
ي‌كلاهما‌إلى‌زيادة‌في‌كما‌أن‌لكل‌من‌الاجترار‌والقلق‌نتائج‌سلبية‌على‌الصحة‌العقلية‌للفرد،‌إذ‌يؤد

بالإضافة‌إلى‌ارتباط‌ (McLaughlin et al., 2007) التأثير‌السلبي‌وانخفاض‌في‌التأثير‌الإيجابي
 ،‌كما‌يميل‌الإدراك‌Nolen-Hoeksema et al., 2008كل‌منهما‌بنقص‌في‌التركيز‌والانتباه‌ا

  Watkins, 2008الخاص‌المت من‌في‌الاجترار‌والقلق‌إلى‌أن‌يكون‌مجرداً‌ا
 ,.Nolen-Hoeksema et alهويكسما‌وزملاؤها‌ا–بالإضافة‌إلى‌ذلك،‌استعرضت‌نولين‌

 ‌الفروز‌بين‌الاجترار‌والقلق،‌ولاحظت‌أن‌الأفراد‌يستخدمون‌القلق‌كطريقة‌للترقب‌والتحكم‌في‌2008
‌أفكارهم ‌يجترون ‌الذين ‌الأفراد ‌يحاول ‌المقابل، ‌وفي ‌المحتملة، ‌المستقبلية اكتساب‌‌الأحدا ‌السلبية

‌البصيرة‌حول‌مزاجهم‌المكتئب‌من‌خلال‌التركيز‌في‌الأحدا ‌السلبية‌التي‌م ت.
وأشارت‌إلى‌أن‌الأفراد‌قد‌يستخدمون‌الاجترار‌كطريقة‌لتبرير‌الخمول‌اعلى‌سبيل‌المثال،‌كل‌
شيء‌ميؤوس‌منه،‌لذا‌لم‌العمل  ،‌بينما‌يتيس‌القلق‌للأشخاص‌الإستعداد‌لمختلف‌الإجراءات‌من‌خلال‌

 توقع‌مواقف‌متنوعة.
 : Intrusive thinkingالفكر التدخلي -

 ,.Segestrom et alيعد‌كل‌من‌الاجترار‌والأفكار‌التدخلية‌أنماطاً‌من‌الأفكار‌المتكررة‌ا
‌ أفكار‌2003 ‌بأنها ‌التدخلية ‌وتعرف‌الأفكار ‌بأنماط‌التفكير‌الاجتراري، ‌التدخلية ‌وتتعلق‌الأفكار ، 

بشكل‌خاص،‌تحد ‌بطريقة‌غير‌طوعية،‌تقاطع‌الأنشطة‌الجارية،‌ومن‌‌متكررة،‌والتي‌تكون‌واضحة
‌لقمعها ا ‌التعريف‌يشمل‌إلى‌جانب‌Horowitz, 1975الصعب‌التحكم‌بها،‌وتتطلب‌جهوداً  .‌وهذا

‌العمليات‌المعرفية،‌العمليات‌الماوراء‌معرفية‌حول‌الأفكار‌واتجاهات‌النشاط‌السلوكي.
نوع‌من‌التكيف‌غير‌الطوعي،‌وغالباً‌مايتم‌وصفها‌مرتبطة‌وتوصف‌الأفكار‌التدخلية‌أي اً‌ك

‌ .Alloy, 2009, p.126بالصدمةا
‌أشارت‌لومينت‌ا ‌إلى‌أنه‌من‌الممكن‌للأفكار‌التدخلية‌أن‌تكون‌Luminet, 2004بينما  

 ‌إلى‌أن‌Beckman & Kellman, 2004وصفاً‌بُعدياً‌للأفكار‌الاجترارية،‌أشار‌بيكمان‌وكيلمان‌ا
والأفكار‌التدخلية‌منفصلين‌عن‌بع هما.‌كما‌قُدم‌دليل‌على‌التمييز‌في‌المحتوى‌والانفعالات‌الاجترار‌

 .‌الأفكار‌التدخلية‌لها‌علاقة‌أي اMichael et al., 2007‌ًالمرتبطة‌بالاجترار‌والأفكار‌التدخليةا
 Siegleلاجتراريةابأعراض‌الاكتئاب،‌إلا‌أنها‌لا‌تتنبأ‌بالاكتئاب‌حتى‌عند‌التحكم‌بمؤشرات‌الأفكار‌ا
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et al., 2004مما‌يوحي‌بأن‌هناك‌بعض‌التمييز‌الحقيقي‌بين‌الاجترار‌والأفكار‌التدخلية.‌ومن‌‌، 
المرجس‌على‌كل‌حال‌أن‌الأفراد‌يختلفون‌في‌مدى‌تفسيرهم‌للأفكار‌الاجترارية‌كتدخلية،‌ومن‌الممكن‌

‌ .Smith & Alloy, 2009, p.124لذلك‌أن‌يسهم‌في‌ال رر‌المدرك‌للاجترارا
 :Obsessionsالهواجس -

‌في‌اضطراب‌الوسواس‌القهري‌ ‌حاسماً ‌Obsessive ‌Compulsiveتعد‌الهواجس‌عنصراً
Disorder‌،والدوافع‌ ‌ الأفكار، ‌وتعرف‌الهواجس‌بأنها ‌المتكررة. ‌الأفكار ‌من ‌لخر والصور‌ وشكلًا

‌أو‌ضي ‌والتي‌تسبب‌قلقاً ‌مناسبة ‌وغير ‌كتدخلية ‌خبرتها ‌التي‌تتم ‌ملحوظاًاالمستمرة  Americanقاً
Psychiatric Assosiation, 2000, p.457وتليها‌بعض‌الاستراتيجيات‌التعوي ية‌للحد‌من‌‌، 

‌يمكن‌تحديد‌عدد‌من‌الاختلافات‌بين‌الهواجس‌والاجترار‌الاكتئابي،‌ ‌التعريف، ‌لهذا ‌ووفقاً ال يق.
‌وهي 

سلبي،‌في‌حين‌يُعتقد‌أن‌ ‌يتم‌تصور‌الاجترار‌عادة‌على‌أنه‌يحد ‌كاستجابة‌للتأثير‌ال1
 ‌يرتبط‌الاجترار‌الاكتئابي‌مع‌وجود‌سلوك‌فعال،‌في‌حين‌أن‌الهواجس‌2الهواجس‌تولد‌ال يق،‌و

‌ ‌الهاجس. ‌بعض‌الإجراءات‌المصممة‌لتحييد ‌تليها ‌ما ‌يفترض‌أن‌تكون‌3عادة ‌إلى‌ذلك، ‌إضافة  
تصور‌الاجترار‌الاكتئابي‌غالباً‌الهواجس‌ضارة‌بسبب‌المبالغة‌في‌أهمية‌الأفكار‌الوسواسية،‌بيما‌يتم‌

 ‌وأخيراً،‌يختلف‌محتوى‌كل‌من‌نمطي‌التفكير‌في‌أن‌4على‌أنه‌ضار‌تبعاً‌لتدخله‌في‌حل‌المشاكل،‌
الهواجس‌تركز‌على‌ستة‌مجالات‌محددة‌تتعلق‌باحتمال‌حدو ‌ضرر‌كنتيجة‌للاعتقاد‌وضرورة‌تحييد‌

‌الأذى‌المحتمل.‌
اوراء‌المعرفة‌كما‌هو‌موضس‌في‌نظريات‌الهواجس‌ويتلاقى‌نمطا‌التفكير‌في‌وضوح‌دور‌م

‌ .‌Smith & Alloy, 2009, p.124-125ونظريات‌الاجترار‌الاكتئابيا
 : Emotion regulation and copingتنظيم الانفعال والمواجهة -

يت من‌تنظيم‌الانفعال‌ردود‌فعل‌بيولوجية‌واجتماعية‌وسلوكية‌على‌المحتوى‌الانفعالي.‌وبشكل‌
 ,.Garnefski et alيتم‌تصوير‌المواجهة‌كنمط‌من‌تنظيم‌الانفعال‌يتم‌بشكل‌واعٍ‌وطوعيا‌نموذجي،

‌المشكلة‌2001 ‌على ‌المرتكزة ‌المواجهة ‌بين ‌التمييز ‌مثل ‌طرز، ‌بعدة ‌تصنيف‌المواجهة ‌ويمكن . 
ة‌والمواجهة‌المرتكزة‌على‌الانفعال.‌وجادل‌بعض‌المنظرين‌على‌أن‌الاجترار‌أحد‌استراتيجيات‌المواجه

‌الانفعالا ‌على  ;Matheson & Anisman, 2003; Matthews & Wells, 2004المرتكزة
Segestrom et al., 2003)واقترح‌لخرون‌أن‌الاجترار‌يختلف‌عن‌المواجهة‌المرتكزة‌على‌الانفعال‌‌

في‌أن‌الأخيرة‌تلتقط‌أنماطاً‌عدة‌من‌الاستجابات‌للأحدا ‌السلبية،‌في‌حين‌أن‌الاجترار‌يتعلق‌بشكل‌
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 .‌إلا‌أن‌ذلك‌Lyubomirskey & Tkach, 2004أكثر‌تحديداً‌بالاستجابات‌المعرفية‌للمزاج‌السلبيا
‌من‌اس ‌ذلك‌تراتيجيالا‌يحول‌دون‌اعتبار‌الاجترار‌فرعاً ‌ويدعم ‌على‌الانفعال، ‌المرتكزة ت‌المواجهة

لة‌المزاجية‌مع‌تصنيف‌الاجترار‌كأحد‌استراتيجيات‌المواجهة‌العديدة‌التي‌ارتبطت‌بخلل‌وتدهور‌الحا
 .‌وذلك‌يدعم‌بدوره‌اعتبار‌الاجترار‌استراتيجية‌مواجهة‌Matheson & Anisman, 2003الوقتا

‌مرتكزة‌على‌الانفعال،‌والتي‌تعد‌جزءاً‌من‌مرجع‌التنظيم‌الانفعالي‌لدى‌الفرد.
وهناك‌طريقة‌أخرى‌لتقسيم‌المواجهة‌من‌خلال‌فصل‌الاستراتيجيات‌الطوعية‌وغير‌الطوعية،‌

وجهة‌النظر‌هذه،‌ينظر‌إلى‌الاجترار‌على‌أنه‌نمط‌استجابة‌غير‌طوعية،‌ووفقاً‌لهذا‌التصور،‌‌ومن
ف ن‌الاجترار‌اكما‌يقيسه‌استبيان‌الاستجابة‌للإجهاد ‌أقل‌فعالية‌من‌الاستراتيجيات‌الأخرى‌في‌تنظيم‌

ارجية‌امثل‌مشاكل‌الانفعال،‌ويرتبط‌بزيادة‌الأعراض‌الداخلية‌امثل‌الاكتئاب ،‌وزيادة‌الأعراض‌الخ
‌ا ‌أن‌Conner-Smith et al., 2000; Silk et al., 2003السلوك  ‌فكرة ‌وذلك‌يتوافق‌مع ، 

الاستراتيجيات‌غير‌الطوعية‌تتنبأ‌بزيادة‌الأعراض‌الداخلية‌والخارجية‌بشكل‌أكبر‌من‌الاستراتيجيات‌
حد‌من‌استراتيجيات‌مواجهة‌الطوعية.‌ووجب‌التحذير‌بناء‌على‌هذه‌النتائج‌من‌أن‌الاجترار‌هو‌فقط‌وا

غير‌طوعية‌عديدة،‌بما‌فيها‌الأفكار‌التدخلية،‌الإثارة‌الانفعالية،‌والإثارة‌النفسية،‌والفعل‌المندفع،‌لذلك‌
من‌الصعوبة‌تحديد‌ماإذا‌كانت‌العلاقة‌مع‌أعراض‌الاكتئاب‌ذات‌صلة‌بالاجترار‌أم‌غيره‌من‌البنى‌

واجهة‌غير‌الطوعية،‌إضافة‌إلى‌ذلك‌ف ن‌مصطلس‌غير‌التي‌المت منة‌تحت‌عنوان‌استراتيجيات‌الم
طوعي‌قد‌يدل‌على‌أن‌الاجترار‌عملية‌غير‌واعية‌ولذلك‌يجب‌عدم‌اعتبارهامواجهة .‌ومن‌غير‌الواضس‌
ماإذا‌كان‌من‌الأف ل‌وصف‌الاجترار‌كعملية‌واعية‌متحكم‌بها‌أم‌عملية‌تلقائية،‌وعلى‌أي‌حال،‌ف ن‌

 ,Smith & Alloy, 2009راء‌معرفية‌والاجترار‌تقترح‌عملية‌واعية‌أكثراالارتباط‌بين‌المعتقدات‌الماو‌
p.125.  

والطريقة‌الأخيرة‌لتصنيف‌استراتيجيات‌المواجهة‌هي‌التمييز‌بين‌المحاولات‌المعرفية‌والسلوكية‌
جيات‌لتنظيم‌الانفعال،‌ووفقاً‌لهذا‌النموذج،‌يتكون‌الاجترار‌من‌الأبعاد‌الخاصة‌به‌بين‌غيرها‌من‌استراتي

‌تنظيم‌الانفعال‌المعرفية‌مثل‌لوم‌الذات،‌ولوم‌الآخرين.
‌تم‌قياسه‌باستخدام‌  ,.Granefski et al ‌بأعراض‌اكتئابيةاCERQوارتبط‌الاجتراراكما

وبالتالي‌يدل‌ذلك‌على‌أن‌الاجترار‌منفصل‌عن‌أنماط‌المواجهة‌الأخرى‌والمشابهة‌له،‌وذلك‌‌(2004
‌ .125ق،‌صالمرجع‌السابيعزل‌لثار‌الاجترارا

‌الاجترار ‌المناسب‌اعتبار ‌من ‌يكون ‌قد ‌المجمل، ‌تن‌في ‌أو ‌استراتيجيات‌المواجهة يم‌ظأحد
‌الانفعال‌المعرفي.
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 :Neuroticismالعصابية  -
تم‌تصوير‌الاجترار‌على‌أنه‌تعبير‌معرفي‌وسلوكي‌عن‌سمة‌العصابية،‌ووجدت‌أدلة‌على‌

-Nolen-Hoeksema & Davis, 1999; Nolen)وجود‌علاقة‌ذات‌دلالة‌بين‌الاجترار‌والعصابية
Hoeksema et al., 1994; Trapnell & Campell, 1999)بالإضافة‌إلى‌ذلك،‌يتوسط‌الاجترار‌‌

‌بين‌الاكتئاب‌والعصابيةا ‌يرتبط‌Nolan, 1998; Roberts et al., 1998العلاقة ‌ذلك، ‌ومع . 
مكن‌للاجترار‌أن‌برتبط‌بالاكتئاب‌بدرجة‌مالاجترار‌بالاكتئاب‌حتى‌بعد‌التحكم‌بالعصابية،‌لذلك‌من‌ال

‌ .Smith & Alloy, 2009, p.125تفوز‌تعبيره‌عن‌العصابيةا
 Social andالكفا ة الاجتماعية والانفعالية والذكا  الانفعالي  -

emotional competence and emotional intelligence: 
ة‌الانفعالية‌تشمل‌مكونات‌مثل‌الإدراك‌تعد‌الكفاءة‌الاجتماعية‌والانفعالية‌مؤشراً‌على‌الفعالي

الدقيق‌للانفعالات،‌التعبير‌المناسب‌عن‌الانفعالات،‌الإدارة‌الناجحة‌للانفعال،‌الوعي‌الانفعالي،‌وحل‌
‌العمليات‌أن‌تتداخل‌مع‌Ciarrochi et al., 2003ا‌المشاكل‌الاجتماعية ‌يمكن‌لعدد‌من‌هذه . 

بانخفاض‌في‌حل‌ ر‌في‌دراسات‌أخرى‌نفعالات،‌وارتبط‌الاجترادراك‌الاالاجترار‌مثل‌إدارة‌الانفعال‌وإ
‌الاجتماعيةا ‌الاجترار‌Lyubomirsky and Tkach, 2004المشاكل ‌ارتبط ‌فقد ‌لذلك، ‌ودعماً . 

الانفعالات،‌وبالذكاء‌الانفعالي‌المنخفض،‌لة‌وصعوبة‌في‌تحديد‌والتعبير‌عن‌بالتوجيه‌غير‌الفعال‌للمشك
 Ciarrochi et al., 2003; Salovey)‌على‌إدارة،‌تحديد‌وتنظيم‌الانفعالاتوالذي‌يعرف‌بأنه‌القدرة‌

et al., 1995)الانفعال‌‌ ‌نظريات‌تنظيم ‌ضمن ‌الاجترار ‌يُدرج ‌أن ‌الممكن ‌من ‌ذلك ‌على  وبناء
.(Smith & Alloy, 2009, p.125-126)‌

 أبعاد الأفكار الاجترارية: -2-1-3
نظراً‌إلى‌وجود‌كثير‌من‌التصورات‌للأفكار‌الاجترارية‌في‌الأدبيات‌النفسية،‌وكيف‌أنها‌ترتبط‌

‌وتختلف‌عن‌بع ها‌البعض،‌تم‌تحديد‌عدة‌أبعاد‌للتفكير‌الاجتراري ‌
 استقرار الافكار الإجترارية: -

‌أسلوباً‌ ‌باعتبارها ‌الاجترارية ‌الأفكار ‌تعرض‌فيها ‌التي ‌الدرجة مستقراً‌‌‌تختلف‌النظريات‌في
وتصف‌نماذج‌تقدم‌الهدف‌والأداء‌الإجرائي‌‌،(Luminet et al., 2004)كظاهرة‌عابرة‌أو‌للاستجابة‌

للتنظيم‌الذاتي‌الأفكار‌الاجترارية‌بأنها‌عملية‌أكثر‌عالمية‌يشارك‌فيها‌جميع‌الأفراد‌بدرجات‌متفاوتة‌
 .(Martin et al., 2004; Wells & Matthews,  1996) وبتباين‌في‌النتائج
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ار‌الأفكار‌الإجترارية‌باستخدام‌استبيان‌نمط‌الاستجابة‌ثباتاً‌وقد‌أظهر‌التقييم‌المباشر‌لاستقر‌
 ,.Nolen-Hoeksema, et al)دالًا‌بالإعادة‌على‌مدى‌ثلاثة‌أشهر،‌خمسة‌أشهر،‌وسنة‌واحدة

1994; Nolen-Hoeksema, 2000)‌ 
لم‌تثبت‌استقراراً‌كافياً‌‌الأفكار‌الاجترارية`وعلى‌النقيض‌من‌ذلك،‌أفادت‌إحدى‌الدراسات‌بأن‌
نمط‌الاستجابة‌يتباين‌مع‌شدة‌الأعراض‌‌على‌مدى‌ستة‌أشهر،‌وأن‌استقرار‌الدرجات‌على‌استبيان

وتكمن‌إحدى‌التفسيرات‌المحتملة‌لهذه‌النتائج‌في‌التداخل‌الموثق‌‌(Kasch et al., 2001) الاكتئابية
توثيقاً‌جيداً‌بين‌عدة‌بنود‌من‌استبيان‌نمط‌الاستجابة‌والأعراض‌الاكتئابية.‌وقد‌تكون‌قائمة‌من‌الأفكار‌

التفكير‌الفرعي‌من‌استبيان‌نمط‌‌في بالغةالاجترارية‌مستقلة‌عن‌أعراض‌الاكتئاب‌امثلًا،‌مقياس‌الم
الاستجابة‌ومقياس‌الأفكار‌الاجترارية‌الفرعي‌من‌مقياس‌الأفكار‌الاجترارية‌والتبصر ‌يمكن‌أن‌تظهر‌

 .(Treynor et al., 2003)تبايناً‌أقل‌مع‌الأعراض‌الإكتئابية‌
ومن‌المهم‌الإشارة‌إلى‌أن‌استقرار‌الأفكار‌الاجترارية‌يشير‌إلى‌نزوع‌الفرد‌إلى‌الاجترار‌عند‌‌

استثارته،‌ولا‌يفترض‌لجوء‌الفرد‌إلى‌الاجترار‌باستمرار.‌ويعتبر‌استبيان‌نمط‌الاستجابة‌القائمة‌الوحيدة‌
‌التي‌تم‌تقييم‌ثباتها‌بدقة،‌كما‌أنها‌تطلب‌من‌الأفراد‌الإبلاغ‌عن‌ردودهم‌المعتادة‌على‌التاثيرات‌السلبية.

تقيم‌الميول‌الاجترارية‌من‌خلال‌وعلى‌العكس‌من‌ذلك،‌ف ن‌قوائم‌الأفكار‌الاجترارية‌الأخرى‌
‌قد‌يعني‌أن‌الأفكار‌ العلاقة‌بمثير‌معين،‌مثل‌الحد ‌الصادم‌أو‌المجهد.‌وعلى‌الرغم‌من‌أن‌هذا
الاجترارية‌هي‌أكثر‌انتقالية،‌ف نه‌قد‌تكون‌الأفكار‌الاجترارية‌حول‌حد ‌صادم‌‌أكثر‌ندرة‌‌من‌الأفكار‌

الأفراد‌لا‌يستطيعون‌الإبلاغ‌بدقة‌عما‌سيفعلون،‌وب بارة‌ف ن‌الاجترارية‌حول‌المزاج‌المحزن،‌وبالتالي،‌
يستجيبون‌لأحدا ‌أخرى،‌على‌الرغم‌من‌أن‌التدابير‌تقيم‌الاستجابات‌لحد ‌محدد،‌ف ن‌الأفراد‌قد‌

للإجهاد‌‌ةالاجترارية‌كاستجاب‌.‌وبشكل‌مشابه‌لذلك،‌أظهر‌مقياس‌الأفكارمن‌خلال‌المقارنةمشابهة‌
‌لأكثر‌من‌أسبوعينااستبيان‌الاستجابة‌ ‌بالإعادة ‌ثباتاً ‌أي ا  ,.Conner-Smith et al)للاجهاد 

2000).‌
إلى‌أن‌الأفكار‌الاجترارية‌اكما‌‌وضعت‌في‌استبيان‌نمط‌الاستجابة ‌قد‌تم‌الإبلاغ‌عنها‌‌نظراً‌

‌الأفكار‌ ‌يكون‌من‌الأف ل‌تصور ‌فقد ‌مختلفة، ‌لمزاج‌سلبي‌على‌فترات‌زمنية ‌كاستجابة باستمرار
ى‌الرغم‌من‌أنه‌من‌المتوقع‌أن‌يتفاوت‌مستوى‌الأفكار‌الاجترارية‌الاجترارية‌كسمات‌فردية‌مستقرة.‌وعل

وفقا‌لوجود‌أو‌عدم‌وجود‌المثير،‌فمن‌المرجس‌أن‌يستمر‌الفرد‌الذي‌يستجيب‌لحد ‌ما‌باجترار‌أفكاره‌
في‌القيام‌بذلك‌ما‌لم‌تستهدف‌المعالجة‌الأفكار‌الاجترارية‌ذاتها،‌أو‌المعتقدات‌الما‌وراء‌معرفية‌التي‌

في‌اختيار‌الأفكار‌الاجترارية‌كاستراتيجية‌للتكيف.‌وتوافقاً‌مع‌ذلك،‌وُضعت‌عدة‌أساليب‌لمعالجة‌تسهم‌
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‌إلى‌أن‌معالجة‌الأفكار‌الاجترارية‌ضرورية‌للنجاح‌في‌علاج‌ الأفكار‌الاجترارية،‌وقد‌تمت‌الإشارة
‌.(Purdon, 2004; Ramel et al., 2004; Wells & Papageorgiou, 2004)الاكتئاب‌

 جتراري:الفكر الاى محتو  -
‌إذ‌ ‌المتعلقة‌بمحتوى‌الفكر‌الإجتراري. ‌في‌تنبؤاتها تختلف‌نظريات‌الأفكار‌الاجترارية‌أي اً
تفترض‌بعض‌النماذج‌أن‌الأفكار‌الاجترارية‌تركز‌على‌حالات‌الشعور‌السلبي‌والظروف‌المحيطة‌

الحد  .‌‌بذلك‌الانفعال‌االاجترار‌على‌الحزن،‌والاجترار‌كرد‌فعل‌على‌الإجهاد،‌ونماذج‌المعالجة‌بعد
في‌نماذج‌أخرى‌على‌الاختلافات‌بين‌الوضع‌الحالي‌والمرغوب‌فيه‌اتقدم‌‌الأفكار‌الاجتراريةكما‌تركز‌

‌ف ن‌ ‌الذاتي، ‌للتنظيم ‌الإجرائي ‌الأداء ‌وفي‌نموذج ‌التقييمي‌المفاهيمي‌للاجترار . ‌والنموذج الهدف،
مرج ية‌ذاتية،‌ولا‌سيما‌المعلومات‌التركيز‌على‌الأفكار‌الإجترارية‌أوسع،‌ويمكن‌أن‌يشمل‌أي‌معلومات‌

‌السلبية‌ ‌تقترح‌نماذج‌أخرى‌أن‌المواضيع ‌وأخيراً، ‌الحالي. ‌بالوضع ‌على‌الشعور ‌المرء التي‌تساعد
‌وال رر‌ماوراء‌المعرفي‌هي‌الأكثر‌أهمية.المتعلقة‌بعدم‌القدرة‌على‌التحكم‌

عن‌عدد‌أكبر‌من‌‌غير‌أنه‌تم‌الإبلاغوقد‌حللت‌بعض‌الدراسات‌محتوى‌الفكر‌الإجتراري،‌
الحالية‌عنصر‌من‌‌الكلمات‌السببية‌في‌روايات‌مكتوبة‌عن‌الاجترار،‌مما‌يوحي‌بأن‌مصادر‌ال ائقة

.‌والتحذير‌في‌هذه‌الدراسة‌هو‌أن‌المرء‌لا‌يمكن‌أن‌Watkins, 2004)عناصر‌الفكر‌الاجتراريا
يكون‌متأكداً‌من‌أن‌المحتوى‌المكتوب‌يعكس‌المحتوى‌المعرفي.‌وعلى‌الرغم‌من‌أن‌عدة‌نماذج‌توحي‌

‌على‌حل‌‌الأفكار‌الاجتراريةن‌بأ ‌أقل‌تركيزاً ‌فقد‌تبين‌أنها قد‌تنطوي‌على‌محاولات‌لحل‌المشاكل،
المشاكل‌من‌عمليات‌التفكير‌المتكررة‌الأخرى،‌مثل‌القلق،‌وترتبط‌بقدر‌أقل‌من‌الثقة‌في‌القدرة‌على‌

أي اً‌عن‌القلق‌في‌‌الأفكار‌الاجترارية،‌وتختلف‌(Papageorgiou & Wells, 2004) حل‌المشاكل
 Fresco et)عان‌النظر‌في‌السلبية ‌عنصراً‌للاجترار‌اأنها‌سلبية‌للغاية‌في‌المحتوى،‌وقد‌يكون‌ إم

al., 2002وقد‌أظهرت‌واتكينز‌.(Watkins, 2008)ى‌يتسم‌بمستو‌‌الأفكار‌الاجتراريةأن‌محتوى‌‌‌
مجرد‌من‌التأويل‌الذي‌يشمل‌التمثيل‌العام‌وغير‌المحدد‌للحد ‌أو‌العمل،‌والتركيز‌على‌قيمة‌الأهداف‌

‌أوالنتائج،‌والخصائص‌العالمية‌أو‌السمات‌الشخصية،‌ومفاهيم لماذا ‌لحالة‌معينة‌أو‌فعل.
‌للتفكير‌الاجتراري‌ ‌الزمنية ‌مع‌وهناك‌اختلافات‌بين‌النماذج‌من‌حيث‌التركيز‌على‌الفترة ،

يمكن‌أن‌تتذبذب‌بين‌التركيز‌السابق‌والحالي‌والمستقبلي،‌‌الأفكار‌الاجتراريةافتراض‌عدة‌نظريات‌بأن‌
والبعض‌الآخر‌يفترض‌أن‌المحتوى‌الاجتراي‌يركز‌على‌الماضي‌أو‌الحاضر.‌وتفيد‌التقارير‌باستمرار‌

 ,Watkins & Moulds)ماضي،‌مقارنة‌بالقلق،‌تحتوي‌على‌أفكار‌ذات‌صلة‌بالالأفكار‌الاجتراريةبأن‌
الاجتراري‌يتغير،‌‌بالنسبة‌لمسار‌التفكير.‌ومع‌ذلك،‌وجدت‌دراسة‌أحد ‌أن‌الاتجاه‌الزمني‌‌ (2005
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‌الأفراد‌مع‌تركيز‌في‌الماضي،‌ولكن‌بزيادة‌في‌الأفكار‌الحالية‌والمستقبلية‌ذات‌الصلة‌ بحيث‌يبدأ
‌‌ )McLaughlin et al., 2007(الأفكار‌الاجتراريةبمسار‌

ختلافات‌بين‌الوضع‌الحالي‌والوضع‌وقد‌يتميز‌محتوى‌الأفكار‌الاجترارية‌بالتركيز‌على‌الا
المستهدف.‌فعلى‌سبيل‌المثال،‌قد‌ينظر‌إلى‌الفكر‌الاجتراري‌الذي‌يؤكد‌أسباب‌وأعراض‌المزاج‌المكتئب‌
على‌أنه‌وضع‌إدراكي‌لحالة‌المرء‌الراهنة.‌بالمثل،‌ف ن‌التركيز‌على‌الحزن‌الحالي،‌أو‌ردود‌الفعل‌

علق‌بالحالة‌الراهنة.‌بالإضافة‌إلى‌ذلك،‌ف ن‌الأفكار‌على‌حد ‌مجهد،‌يمكن‌أن‌يفسر‌على‌أنه‌يت
المتعلقة‌بعواقب‌حالة‌المزاج‌الحالية‌أو‌بالحد ‌السلبي‌يمكن‌تصورها‌على‌أنها‌أفكار‌تتعلق‌بالأثر‌

للوضع‌الحالي‌على‌بلوغ‌المركز‌المطلوب.‌كما‌أن‌التركيز‌على‌الحالة‌الراهنة،‌ف لًا‌عن‌السلبي‌
عد‌على‌تفسير‌التغير‌في‌الفترة‌الزمنية‌للتركيز‌في‌الاجترار.‌وذلك‌يتوافق‌يسا‌المركز‌المستهدف،‌قد

 ‌للتفكير‌المتكرر‌المجرد‌من‌حيث‌أنه‌من‌المرجس‌أن‌يشمل‌التركيز‌Watkins, 2008مع‌وصف‌ا
على‌أهمية‌الأهداف‌المتصلة‌بالوضع‌المستهدف،‌ويمكن‌أن‌يشمل‌أسئلة‌ لماذا ‌‌المتصلة‌بالتباين‌

‌بين‌النتيجة‌الحالية‌والمرجوة.
 بالنسبة إلى الاكتئاب: الأفكار الاجترارية خصوصية -

‌ذات‌صلة‌بالاكتئاب،‌فقد‌أظهرت‌عدة‌‌الأفكار‌الاجتراريةعلى‌الرغم‌من‌أن‌ تعتبر‌عموماً
‌إلى‌ ،‌ولا‌سيما‌التداخل‌مع‌أعراض‌القلق،‌العلاقة‌بين‌الخصوصية‌بالنسبة‌للاكتئابدراسات‌افتقاراً

‌ ‌من ‌مختلفة ‌وأنواع ‌الاجترارية ‌والخوف‌الأفكار ‌الاكتئاب ‌أعراض ‌ذلك ‌في ‌بما ‌العقلية، الأمراض
؛‌القلق‌والاكتئاب‌والهلوسة‌ IESالاجتماعياالمعالجة‌التالية‌للحد  ‌؛‌أعراض‌الصدمة‌والاكتئاب‌ا

‌MCQا ‌القلق، ‌GAD ؛ ‌والقلق،ATIوالاكتئاب‌ا، ‌ PTSD ؛ ،GAD،الخوف‌اضطراب‌‌‌ الذعر،
‌أُبلغ‌عنها‌أي اً.‌‌،‌قد TCQ،‌والاكتئاب‌اOCD‌،ASDالاجتماعي،‌

ويرى‌بعض‌المنظرين‌أن‌الاجترار‌يؤثر‌على‌عدة‌جوانب‌من‌الصحة‌العقلية‌والبدنية‌على‌حد‌
سواء،‌وقد‌تم‌ربط‌الاجترار‌بالاكتئاب،‌والقلق،‌والغ ب،‌والصحة،‌ومستويات‌الإجهاد.‌ويرتبط‌الاجترار‌

‌بنتائج‌محتملة‌عامة‌أكثر،‌بما‌في‌ذلك‌المشاكل‌السلوكية‌ والانفعالية‌مثل‌الاكتئاب،‌والسلوك‌أي اً
‌الخارجي،‌والغ ب،‌والقلق.

 معرفية:الالعمليات ماورا  التفاعل مع  -
وتختلف‌النظريات‌أي اً‌في‌تركيزها‌على‌العمليات‌ما‌وراء‌المعرفية‌في‌الاجترار.‌إذ‌أن‌بعض‌

ر‌على‌الحزن،‌والاجترار‌،‌الاجتراRSTالنماذج‌لا‌تتناول‌الدور‌الماوراء‌معرفي‌انظرية‌نمط‌الاستجابة‌
مفتاحاً‌‌الاجترار‌باعتبارهكرد‌فعل‌على‌الإجهاد،‌نظرية‌تقدم‌الهدف ،‌في‌حين‌أن‌البعض‌الآخر‌عرض‌

file:///C:/Users/jantey%20carey/Desktop/لينا/A%20roadmap%20to%20rumination%20%20A%20review%20of%20the%20definition,%20assessment,%20and%20conceptualization%20of%20this%20multifaceted%20construct.html%23R61
file:///C:/Users/jantey%20carey/Desktop/لينا/A%20roadmap%20to%20rumination%20%20A%20review%20of%20the%20definition,%20assessment,%20and%20conceptualization%20of%20this%20multifaceted%20construct.html%23R105


 لإطار النظريا               ثانيالفصل ال
 

23 
 

.‌وقد‌‌تمت‌الإشارة‌إلى‌دور‌المعتقدات‌ S-REFلفهم‌كل‌من‌بداية‌الأفكار‌الاجترارية‌ونتائجها‌ا
الإيجابية‌والسلبية‌المتعلقة‌بالاجترار‌ذات‌صلة‌الماوراء‌معرفية‌في‌الأدب‌النفسي،‌وقد‌كانت‌المعتقدات‌

 ،‌وكانت‌مستويات‌الاجترار‌مرتبطة‌Papageorgiou & Wells, 2003كبيرة‌بالاجترار‌والاكتئاب‌ا
‌ا ‌الصدمة  ,PTSD ‌(Dunmore et al., 2001; Steil & Ehlersبأعراض‌اضطراب‌مابعد

2000).‌
لا‌تتناول‌على‌وجه‌التحديد‌العمليات‌‌الأفكار‌الاجتراريةمن‌أن‌العديد‌من‌نماذج‌‌على‌الرغم

الأفكار‌الماوراء‌معرفية،‌ف ن‌الفرضية‌التي‌مفادها‌أن‌المعتقدات‌المتعلقة‌بالتكيف‌قد‌تؤثر‌على‌اختيار‌
انظرية‌‌ريةالأفكار‌الاجترا،‌أو‌أنها‌تسهم‌في‌ضررها،‌إنما‌هي‌مكملة‌للعديد‌من‌نظريات‌الاجترارية

،‌والاجترار‌كرد‌فعل‌على‌الإجهاد،‌ونموذج‌تقدم‌الهدف ،‌فعلى‌سبيل‌المثال،‌RSTنمط‌الاستجابة
‌ترشد‌ ‌قد ‌ف نه ‌ذلك، ‌ومع ‌السلبي، ‌للشعور ‌كاستجابة ‌يبدأ ‌أن‌الاجترار ‌نمط‌الاستجابة تقترح‌نظرية

ي.‌ويدعم‌ذلك‌الصلة‌بين‌المعتقدات‌الايجابية‌عن‌الاجترار‌اختيار‌الاجترار‌كاستجابة‌للمزاج‌السلب
‌ .Papageorgiou & Wells, 2001والمعتقدات‌الايجابية‌ا‌الأفكار‌الاجترارية

 وظائف الأفكار الاجترارية: -2-1-4
الأفراد‌ينخرط‌تشير‌نظريات‌عدة‌إلى‌أن‌الاجترار‌هو‌استراتيجية‌م للة‌للتنظيم‌الانفعالي،‌إذ‌

المشاكل،‌وتحليل‌و/أو‌الق اء‌على‌التناق ات‌بين‌في‌الاجترار‌لاعتقادهم‌بأنه‌سيساعدهم‌في‌حل‌
‌ ‌المرغوب، ‌والوضع ‌الحالي ‌بأحدا ‌و‌الوضع ‌المتعلقة ‌المعلومات ‌الهدف‌ومعالجة ‌لتحقيق المساندة

ال اغطة‌أو‌الصادمة.‌وقد‌تناولت‌قلة‌من‌البحو ‌وظائف‌الاجترار‌بشكل‌مباشر،‌ومع‌ذلك،‌فقد‌تم‌
الأيمن،‌مما‌قد‌يشير‌إلى‌البحث‌النشط‌عن‌طرز‌تحقيق‌ربط‌الاجترار‌بتنشيط‌نصف‌الكرة‌المخي‌

‌ ‌الأهداف، ‌عن ‌الإبلاغ ‌تم ‌الاجتراركما ‌استراتيجية ‌اختيار ‌في ‌المعتقدات ‌دور  ;‌2004دعم
Papageorgiou & Wells, 2001)‌Martin et al., غير‌أن‌الغرض‌من‌الاجترار‌لا‌يزال‌غير‌‌

‌واضس‌عموماً‌ولم‌يتم‌التحقق‌فيه‌إلى‌حد‌كبير.
كاستراتيجية‌‌الأفكار‌الاجتراريةوفي‌سياز‌التنظيم‌الانفعالي‌والتكيف،‌قد‌يكون‌من‌الأف ل‌وصف‌

إلى‌أن‌تجنب‌التجارب‌‌  (Hayes et al., 1996هايز‌وزملاؤهأشار‌للتكيف‌مع‌الصعاب.‌وقد‌
‌ما‌يكون‌له‌أثر‌الخاصة‌مؤذٍ‌،لأ نه‌يمنع‌الأفراد‌من‌الاستجابة‌إلى‌المحفزات‌المتجنبة،‌والذي‌كثيراً

‌،(Hayes et al., 2004; Wenzlaff & Wegner, 2000)معاكس‌يتمثل‌في‌زيادة‌المواد‌المتجنبة‌
وبتطبيق‌ذلك‌على‌التفكير‌الإجتراري،‌قد‌يتجنب‌الأفراد‌ذوي‌التفكير‌الاجتراري‌المرتفع‌الخبرة‌الخاصة‌
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‌لهذه‌جترارية،‌وذلالسلبي‌من‌خلال‌الأفكار‌الا‌بالتأثير ك‌قد‌يؤدي‌إلى‌تفاقم‌مزاجهم‌السلبي.‌ووفقاً
‌بصعوبة‌حل‌المشاكل‌والداف ية.‌الأفكار‌الاجتراريةالفرضية‌،‌تم‌ربط‌

وقد‌أثبتت‌الأدلة‌وجود‌علاقة‌بين‌التفكير‌الإجتراري‌وغيره‌من‌استراتيجيات‌التجنب‌الانفعالية.‌
الكحول‌ااستراتيجية‌‌تجنب‌انفعالية‌أخرى ،‌‌فعلى‌سبيل‌المثال،‌ارتبط‌التفكير‌الإجتراري‌بزيادة‌تعاطي

‌الإجتراري‌ ‌التفكير ‌ذوي ‌الأفراد ‌لدى ‌التجنبية ‌التكيف ‌استراتيجيات ‌من ‌نمط ‌وجود ‌على ‌يدل مما
.‌بالإضافة‌إلى‌ذلك،‌ف ن‌الأفراد‌ذوي‌التفكير‌(Nolen-Hoeksema & Harrell, 2002)المرتفع

‌ ‌المزاج ‌مع ‌للتكيف ‌الكحول ‌تعاطي ‌عن ‌للإبلاغ ‌احتمالًا ‌أكثر ‌التفكير‌الإجتراري ‌ويتعلق السلبي.
الاجتراري‌أي اً‌بالاستجابة‌المتأخرة‌لأعراض‌سرطان‌الثدي‌مما‌يدعم‌الفرضية‌التي‌مفادها‌أن‌الافراد‌

 ,.Lyubomirsky et al) ذوو‌التفكير‌الاجتراري‌المرتفع‌يتجنبون‌التعامل‌مع‌المواد‌المهددة‌انفعالياً‌
لحد ‌يميلون‌إلى‌تجنب‌وعلاوة‌على‌ذلك،‌ف ن‌الأفراد‌الذين‌ينخرطون‌في‌المعالجة‌اللاحقة‌ل‌(2006

 ;Mellings & Alden, 2000)المواقف‌الاجتماعية‌المماثلة‌للمواقف‌التي‌بدأ‌فيها‌التفكير‌الإجتراري‌
Rachman et al., 2000)‌‌.مما‌يدعم‌أي اً‌الميل‌للسلوك‌التجنبي‌لدى‌الأفراد‌المجترين‌

وترتبط‌الخبرة‌المباشرة‌للانفعالات‌بنتائج‌أف ل‌من‌التأمل‌في‌أسباب‌الأحدا ‌وعواقبها،‌ويقلل‌التدريب‌
‌الذين‌يعانون‌من‌اضطرابات‌في‌المزاج‌  ,Broderick)الذهني‌من‌التفكير‌الإجتراري‌لدى‌الأفراد

2005; Ramel et al., 2004).‌
 :النظريات المفسرة للتفكير الاجتراري  -2-1-5
‌الاجتراري ‌‌عد ‌الاجترارية ‌الاستجابة ‌نمط ‌لنظرية ‌ا-لنولينوفقاً -Nolenهويكسما

Hoeksema, 1991عملية‌يحول‌بها‌المرء‌انتباهه‌إلى‌أسباب‌وعواقب‌الأعراض‌الاكتئابية،‌ويعتبر‌‌ 
‌المشاركة‌في‌تقنيات‌التشتيت،‌أو‌ الاجترار ‌من‌كل‌من‌البديلين  استجابة‌للمزاج‌السلبي‌أقل‌توافقاً

 النشط.‌استخدام‌استراتيجيات‌حل‌المشاكل‌
ه‌لثار‌سلبية‌على‌الصحة‌ل هويكسما‌أن‌الاجترار‌استجابة‌للإجهاد-ات‌نولنوقد‌كشفت‌دراس

إذ‌وجدت‌وزملاؤها‌أن‌الاجترار‌في‌سياز‌المزاج‌الاكتئابي‌يطيل‌ويفاقم‌من‌الأعراض‌الاكتئابية‌،‌العقلية
هويكسما‌على‌الاجترار‌كعملية‌-نولين‌وتركز‌.ومن‌الممكن‌أن‌يؤدي‌إلى‌نوبات‌اكتئابية‌في‌وقت‌لاحق

مرضية،‌حيث‌ينشط‌الاجترار‌الأفكار‌والذكريات‌السلبية،‌مما‌يجعل‌حل‌المشاكل‌أقل‌فعالية،‌كما‌
تكمن‌.‌و‌تماعية‌وإلى‌أعراض‌اكتئابية‌أكثريتداخل‌الاجترار‌مع‌السلوك‌الآلي،‌ويؤدي‌إلى‌العزلة‌الاج

أولئك‌الذين‌يميلون‌هويكسما‌في‌استخدامها‌للمناهج‌الطولانية،‌إذ‌تؤكد‌أن‌‌-قوة‌برنامج‌أبحا ‌نولين
للاجترار،‌وأولئك‌الذين‌تكون‌أفعالهم‌موجهة،‌والذين‌يجترون‌عند‌الكرب‌يخبرون‌أعراضاً‌اكتئابية‌أكثر‌

 .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ Brotman & Derubeis, 2004اشدة‌واستمرارية‌بعد‌أحدا ‌الحياة‌ال اغطة
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هويكسما‌بفحص‌السوابق‌التنموية‌للاجترار،‌وافترضت‌أن‌الأطفال‌هم‌أكثر‌-وقد‌قامت‌نولن
‌للنمط‌الاجتراري.‌وبالنسبة‌لبعض‌الأطفال،‌قد‌يكون‌ عرضة للاجترار‌في‌حال‌كون‌والديهم‌نموذجاً

‌المزاج‌السلبي ‌في‌مواجهة ‌يطور‌هؤلاء‌الأطفال‌أسلوباً‌‌،الاجترار‌الخيار‌الافتراضي‌االفطري  وقد
‌إذا‌لم‌يتم‌تعليمهم‌بشكل‌واضس‌طرائق‌فعالة‌لحل‌المشاكل.‌ونظراً‌للاختلافات‌بين‌الجنسين‌اجترارياً‌

كما‌‌للفتيات‌مقارنة‌بالأولاد.‌في‌الاجترار،‌ف ن‌استراتيجيات‌التعلم‌النشط‌قد‌تكون‌ذات‌أهمية‌خاصة
ولية‌الفرز‌الكبير‌هويكسما‌إلى‌أن‌الاختلافات‌بين‌الجنسين‌في‌الاجترار‌تتحمل‌مسؤ‌-تشير‌نتائج‌نولين

بين‌الجنسين‌في‌حدو ‌الاكتئاب،‌حيث‌تعتبر‌النساء‌أكثر‌اجتراراً‌للأفكار‌من‌الرجال‌وأكثر‌عرضة‌
تتوسط‌الفروز‌بين‌الجنسين‌في‌‌الاجترارذكرت‌أن‌الاختلافات‌بين‌الجنسين‌في‌و‌‌‌للنوبات‌الاكتئابية.

لاكتئاب‌طالما‌يتم‌التحكم‌احصائياً‌في‌الاكتئاب.‌وب بارة‌أخرى،‌لا‌وجود‌للفروز‌بين‌الجنسين‌في‌ا
‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 2008االمرجع‌السابق،‌الفروز‌بين‌الجنسين‌في‌الاجترار

‌حيث‌أبلغت‌ ‌للاختلافات‌بين‌الجنسين‌في‌الاجترار، ‌من‌التفسيرات‌المحتملة وهناك‌العديد
النساء‌عن‌ضغوطات‌وأحدا ‌صادمة‌أكثر،‌ومثل‌هذه‌الخبرات‌قد‌تتوسط‌بشكل‌جزئي‌الفروز‌بين‌
الجنسين‌في‌الاجترار.‌بالإضافة‌إلى‌ذلك‌،‌تعتقد‌النساء‌أكثر‌من‌الرجال‌بأنه‌من‌الصعب‌التحكم‌

‌نفعالات‌السلبية.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بالا
على‌الرغم‌من‌أن‌الاختلافات‌في‌التنشئة‌الاجتماعية‌قد‌تفسر‌جزئياً‌مثل‌هذه‌النتائج،‌فقد‌

االمرجع‌هويكسما‌وغيرها‌من‌الباحثين‌اختلافات‌فردية‌واسعة‌في‌الاجترار‌حتى‌بين‌النساء-وجدت‌نولين
 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 2008السابق،‌

‌ ‌نموذج ‌‌للتنظيم‌التنفيذية‌الوظيفةيهدف ‌وويل‌ S-REFالذاتي  & Wells)ا زلماثيوز
Mattehws, 1994, 1996التفكير‌الاجتراري‌كرد‌ ويتم‌تصور‌.الاجترار توضيس‌عمليات‌ولثار‌إلى‌
ولات‌محا‌ناتجة‌عنويعرف‌هذا‌النموذج‌الاجترار‌على‌أنه‌ أفكار‌متكررة‌فعل‌على‌التناقض‌الذاتي.‌

‌في‌المقام‌الأول‌نحو‌معالجة‌محتوى‌المعلومات‌ذاتية‌ ‌والتي‌يتم‌توجيهها ‌التناقض‌الذاتي، مواجهة
أي‌أنه‌عندما‌يقوم‌شخص‌بالاجترار،‌يكون‌هدفه‌المرجع‌لا‌باتجاه‌العمل‌الفوري‌الموجه‌نحو‌الهدف .‌

ري‌ومشاعري‌حول‌الإجابة‌عن‌أسئلة‌مثل ‌ ماهو‌شعوري‌تجاه‌الحد  ،‌ كيف‌أستطيع‌تغيير‌أفكا
الحد   ،‌ كيف‌أمنع‌الأفكار‌والمشاعر‌المزعجة‌في‌المستقبل  ،‌وعند‌الإجابة‌على‌هذه‌الأسئلة،‌يميل‌
الاجترار‌إلى‌أن‌يركز‌على‌الشعور‌االمعلومات‌ذاتية‌المرجع ‌وليس‌على‌حل‌المشكلة‌االفعل‌الموجه‌

‌1989على‌غرار‌مارتن‌وتيسر‌او‌من‌هذا‌المنظور،‌ .‌Mattehws & Wells, 2004نحو‌هدف ا
(1996,‌Martin & Tesserف ن‌الاجترار‌هو‌الأفكار‌المتكررة‌التي‌تدور‌حول‌موضوع‌وظيفي‌‌،
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هويكسما‌أقرب‌مايكون‌إلى‌-مشترك،‌ويمكن‌أن‌تكون‌إما‌إيجابية‌أو‌سلبية.‌بينما‌الاجترار‌وفقاً‌لنولن
 المزاج‌السلبي.‌

تكيف‌مدفوعة‌بالمعتقدات‌ما‌وراء‌المعرفية‌التي‌تمنع‌كآلية‌لل وأظهر‌ماثيوز‌وويلز‌الاجترار
المعالجة‌الانفعالية‌وتتداخل‌مع‌التلاؤم.‌وعلى‌الرغم‌من‌أن‌كلي‌النظريتان‌تعتبران‌الاجترار‌استراتيجية‌

‌للتعامل‌مع‌الخل ‌باباجورجيو‌‌ ،Brotman & Derubeis, 2004ال‌الانفعاليغير‌فعالة فقد‌وجد
 ‌أن‌أولئك‌الذين‌يجترون‌أفكارهم‌غالباً‌ما‌يكون‌لديهم‌ ,2001Papageorgiou & Wellsوويلز‌ا

معتقدات‌إيجابية‌حول‌الاجترار.‌وهكذا،‌من‌الممكن‌أن‌يكون‌اعتقاد‌الفرد‌المنخرط‌في‌هذه‌العملية‌
 المتكررة‌اختلافاً‌فردياً‌مهماً‌في‌الاجترار.

للتنظيم‌الذاتي‌ويساعد‌على‌تفسير‌ويعد‌ماوراء‌المعرفة‌جزءاً‌مهماً‌من‌نموذج‌الوظيفة‌التنفيذية‌
العلاقة‌بين‌الاجترار‌والاكتئاب.‌وبشكل‌أكثر‌تحديداً،‌يكون‌لدى‌أولئك‌الذين‌لديهم‌معتقدات‌ماوراء‌
‌معرفية‌إيجابية‌عن‌فوائد‌الاجترار‌مثل ‌ أنا‌بحاجة‌لاجترار‌الأشياء‌السلبية‌السابقة‌من‌أجل‌فهمها 

وبمجرد‌الانخراط‌في‌الاجترار،‌من‌المرجس‌أن‌‌ ،Wells, 2001دافعاً‌أكثر‌للمواظبة‌على‌الاجترارا
‌ يجعلني‌الاجترار‌مري اً‌ ‌مثلل  ‌غير‌سارة ‌فيرونها ‌السلبية، ‌المعرفية ‌ماوراء تتفعل‌معتقدات‌الأفراد
جسدياً ،‌وص بة‌ال بط‌مثل ‌ يجعلني‌الاجترار‌خارج‌السيطرة ،‌ومدمرة‌اجتماعياً.‌تساهم‌حينها‌هذه‌

‌ .Wells, 2003ء‌المعرفية‌السلبية‌في‌تطور‌الاكتئاب‌وبقائهاالمعتقدات‌ماورا
هويكسما‌ووجهة‌النظر‌الماوراء‌معرفية‌للاجترار‌-وتعتبر‌نظرية‌نمط‌الاستجابة‌الاجترارية‌لنولن

وتقترح‌كلا‌النظريتين‌أن‌الاجترار‌غير‌تكيفي‌رغم‌أن‌المجترين‌قد‌لا‌يكونون‌.‌لماثيوز‌وويلز‌متكاملتين
‌على‌وعي‌بالعواقب‌السلبية.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ر‌أحدهم‌وتفحص‌الآثاب‌لدى‌هويكسما‌على‌الاجترار‌حول‌أعراض‌الاكتئا-بينما‌تركز‌نولين‌‌‌‌‌‌‌‌
العقلية‌للانخراط‌في‌الاجترار،‌يجادل‌ماثيوس‌وويلز‌بأن‌الاجترار‌هو‌عملية‌خلل‌وظيفي‌ة‌الصحي

‌الاكتئاب ‌إلى ‌بالإضافة ‌الانفعالية، ‌الاضطرابات ‌من ‌متنوعة ‌مجموعة ‌في  & Brotmanاشائعة
Derubeis, 2004 .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

الاجترار‌بالتنظيم‌الذاتي‌‌-في‌نموذجهم‌الخاص‌بالخلل‌الوظيفي‌الوجداني–ويربط‌ماثيوز‌وويلز‌‌‌‌‌‌‌‌
ى‌حيث‌تعالج‌أولًا‌الشبكات‌ذات‌المستوى‌الأدنى‌المثيرات‌ولمستاينامي‌ثلاثي‌دشبكي‌م‌اظنضمن‌

المستوى‌الثاني‌وهو‌الواردة‌بطريقة‌تلقائية‌إذا‌تم‌ترميز‌هذه‌المثيرات‌باعتبارها‌ذات‌دلالة‌تحفيزية،‌
‌المستوى‌يتم‌تقييم‌المعلومات‌للتناق ات‌‌-مستوى‌النظام‌التنفيذي‌الإشرافي‌ يتم‌تنشيطه،‌وفي‌هذا

الشخصية‌المحتملة،‌يتم‌تنفيذ‌الاستجابات‌التكيفية‌من‌خلال‌التأثير‌في‌نظام‌المستوى‌الأدنى‌حتى‌يتم‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حل‌التناقض.  
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‌ المواجهة‌المرتكزة‌على‌الانفعال‌التي‌تعدل‌التمثيلات‌الداخلية، ‌وهناك‌نوعان‌من‌المواجهة
ويتطلب‌التقييم‌والتكيف‌الوصول‌ والمواجهة‌المرتكزة‌على‌المشكلة‌التي‌تحاول‌تغيير‌الحقائق‌الخارجية.

النظام،‌والذي‌يت من‌المعرفة‌الذاتية‌في‌شكل‌مخططات‌ومعتقدات‌ماوراء‌‌إلى‌المستوى‌الثالث‌في
‌المستوى‌ ‌في‌هذا ‌خطط‌المواجهة ‌تحديد ‌ويتم ‌وظيفياً، ‌مختلة  ,Brotman & Derubeisامعرفية

2004 . ‌
وويل‌وماثيوز‌على‌‌هويكســــــــــــــما-كل‌من‌نولن من‌وجهة‌نظر‌تكاملية‌ويمكن‌أن‌يركز‌عمل

،‌ف ن‌الآثار‌ماوراء‌S-REF في‌نموذجو‌اد‌في‌المســــتوى‌الثالث‌من‌المعالجة.‌الاختلافات‌بين‌الأفر‌
-S المعرفية‌على‌الانفعالات‌يفترض‌أن‌تختلف‌اختلافاً‌كبيراً‌بين‌الأفراد.‌وبقدر‌ما‌يعتبر‌نموذج

REFكنموذج‌معالجة‌من‌الأعلى‌إلى‌الأســــــــــــــفل،‌تؤثر‌المعتقدات‌الماوراء‌معرفية‌على‌المعالجة‌‌
معلومات،‌واســــتراتيجيات‌المواجهة‌التي‌يختارها‌أحدهم‌والأهمية‌الشــــخصــــية‌المطبقة‌على‌التلقائية‌لل

‌تناقض‌معين.

‌وأنماط‌سابقة‌ ‌وفروز‌بين‌الجنسين، ‌هناك‌اختلافات‌فردية، ومن‌منظور‌أنماط‌الاستجابة،
‌لكل‌من‌نظريتي‌نمط‌الاستجا. للنمو‌تؤدي‌إلى‌أساليب‌استجابة‌متباينة بة‌هناك‌طريقة‌يمكن‌فيها

شرح‌الفروز‌بين‌الجنسين‌في‌الاجترار‌وهي‌التركيز‌على‌الاختلافات‌في‌‌S-REF الاجترارية‌ونموذج
استجابات‌المواجهة‌عندما‌يتم‌إدراك‌التناقض‌وعند‌التعرض‌لتثبيط‌الأهداف،‌إذ‌يبدأ‌الاجترار‌كرد‌فعل‌

لى‌تثبيط‌الهدف‌قد‌ينخرط‌للمواجهة‌عندما‌يدرك‌التناقض‌بين‌حالة‌المرء‌الحالية‌وهدفه،‌وكاستجابة‌ع
الرجال‌في‌مزيد‌من‌التكيف‌المرتكز‌على‌المشكلة،‌في‌حين‌أنه‌قد‌تكون‌النساء‌أكثر‌عرضة‌للانخراط‌
‌في‌التكيف‌المرتكز‌على‌الانفعالات،‌أو‌الاجترار.‌وهكذا،‌يرتبط‌الاجترار‌ارتباطاً‌وثيقاً‌ب حباط‌الأهداف

 .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 2004االمرجع‌السابق،‌
ى‌وجه‌التحديد،‌ترى‌وعلبمناقشة‌الاجترار‌في‌سياز‌تقييم‌تقدم‌الهدف.‌‌قام‌مارتن‌ولخرون‌

الذي‌يشير‌إلى‌أن‌الأفراد‌،‌Zeigarnik (1938ازاكرنايككامتداد‌لتأثير‌رية‌تقدم‌الهدف‌الاجترار‌نظ
 ,Smith & Alloyاالمكتملة‌أكثر‌من‌المهام‌المنتهية‌أكثر‌عرضة‌لتذكر‌المعلومات‌من‌المهام‌غير

2009 .‌
متكرر‌‌بشكلالتفكير‌‌إلىالميل‌ ‌على‌أنه،‌الهدف‌تقدم‌نظر‌وجهة‌من‌وبالتالي‌يعرف‌الاجترار

أو‌التي‌لم‌يتم‌إحراز‌تقدم‌كاف‌ ‌بعد‌تحقيقها‌يتم‌لم‌التيذات‌الترتيب‌الأعلى‌‌المهمةلأهداف‌حول‌ا
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‌‌توقعوت‌ .Martin et al., 2004اتجاهها ‌النظرية ‌المعلومات‌‌منهذه ‌تكون‌عندهم ‌الذين الأفراد
‌ .Watkins, 2008بشكل‌أكبر‌أن‌يكونوا‌عرضة‌للاجتراراالمتعلقة‌بالهدف‌متاحة‌

،‌على‌وجه‌التحديد،‌يعزز‌الاجترار‌S-REFويمكن‌فهم‌نظرية‌تقدم‌الهدف‌في‌إطار‌نموذج‌
وتتحيز‌التنظيم‌الذاتي،‌إذ‌تبقى‌المعلومات‌المرتبطة‌بالهدف‌نشطة‌طالما‌تم‌الكشف‌عن‌التناقض،‌

‌المعلومات‌تبقى‌ شبكات‌المستوى‌الأدنى‌لمعالجة‌المعلومات‌متناسقة‌مع‌المحتوى‌الاجتراري،‌وهذه
ف ن‌تقنيات‌‌ S-REFوبالنسبة‌لحل‌هذا‌التناقض،‌وفقاً‌لنموذج‌‌.متاحة‌للغاية‌حتى‌يتم‌حل‌التناقض

‌تغير‌الظروف‌التكيف‌إما‌تؤثر‌في‌‌شبكات‌المستوى‌الأدنى‌لجعل‌التناقض‌أقل‌وضوحاً،‌أو‌أ نها
 الخارجية‌للحد‌من‌التناقض.

وفي‌سياز‌نظرية‌تقدم‌الهدف،‌يمكن‌للاجترار‌أن‌يسهل‌أياً‌من‌عمليات‌المواجهة‌هذه،‌فبمجرد‌
أن‌تكون‌المعلومات‌المتناق ة‌متاحة‌بشكل‌كبير،‌يتم‌تحفيز‌الفرد‌لتعديل‌التناقض.‌وب بارة‌أخرى،‌

الاستراتيجيات‌الاجترارية‌اأي‌المواجهة‌المرتكزة‌على‌الانفعالات ‌أو‌يمكن‌للاجترار‌تسهيل‌المزيد‌من‌
كلة .‌وهكذا،‌تشير‌كلتا‌لمشاعلى‌ة‌زتكرلممواجهة‌الكل‌اأي‌المشااحل‌ت‌تيجياارستاتسهيل‌يمكنه‌

نظريتي‌تقدم‌الهدف‌ونموذج‌الإجراء‌التنفيذي‌للتنظيم‌الذاتي‌أن‌تقدماً‌غير‌كاف‌نحو‌هدف‌يؤدي‌إلى‌
نين‌من‌الردود،‌فقد‌ينخرط‌الفرد‌في‌النهج‌الذي‌يركز‌على‌المشكلة‌حيث‌يقوم‌بصياغة‌واحد‌من‌اث

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مسار‌بديل‌للهدف‌ويغير‌سلوكه،‌أو‌قد‌يفكر‌الفرد‌بشكل‌متكرر‌حول‌التناقض‌لفترة‌ممتدة‌من‌الوقت.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
في‌حين‌أن‌الاستراتيجية‌الأولى‌قد‌تكون‌فعالة،‌ف ن‌الأخيرة‌مرضية.‌ووفقاً‌لهذا‌المنظور‌ف ن‌‌‌‌‌‌‌‌

هويكسما‌في‌مظهرين‌اثنين ‌إذ‌-مفهوم‌الاجترار‌لدى‌مارتن‌وزملائه‌هو‌أوسع‌من‌مفهومه‌لدى‌نولن
إجراء‌فعال،‌والآثار‌المرضية‌للاجترار‌يمكن‌للعمليات‌الاجترارية‌لدى‌مارتن‌وزملائه‌أن‌تؤدي‌إلى‌

‌وليس‌الاكتئاب‌لوحده ‌الحالات‌الانفعالية، ‌من ‌متنوعة ‌بمجموعة ‌تتعلق ‌أن  & Brotmanايمكن
Derubeis, 2004 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 

التحقيق‌في‌العلاقة‌بين‌الاجترار‌والتنظيم‌قام‌مارتن‌وزملاؤه‌بعد‌تقديمهم‌لنظرية‌تقدم‌الهدف،‌ب
‌ تخصص‌نصف‌الكرة‌الدماغية،‌والارتباطات‌البيولوجية‌لتحقيق‌الأهداف. بالإضافة‌إلى الذاتي

‌الهدف‌ارتباط‌نشاط‌النصف‌المخي‌الأيمن ‌تقدم ‌نظرية مع‌محاولات‌لتحقيق‌الهدف‌ تدعم
‌واحد ‌هدف ‌تحقيق ‌أجل ‌فمن ‌فيي والاجترار، ‌الهدف ‌متابعة ‌وتغيير‌‌جب ‌التحديات، مواجهة

الاستراتيجيات‌حسب‌ال رورة،‌ففي‌حين‌أن‌نشاط‌نصف‌الكرة‌المخي‌الأيسر‌يعزز‌التفكير‌المتجانس‌
والروتيني،‌قد‌يرتبط‌تنشيط‌نصف‌الكرة‌الأيمن‌مع‌التفكير‌المتناقض‌وذلك‌يمكن‌أن‌يؤدي‌إما‌إلى‌

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 2004االمرجع‌السابق،‌لمسار‌بديلإنشاء‌مسار‌بديل‌لهدف‌ما‌أو‌إلى‌بحث‌غير‌ناجس‌ااجتراري ‌



 لإطار النظريا               ثانيالفصل ال
 

29 
 

تشير‌الدراسات‌في‌كل‌من‌المجتمعات‌العادية‌والمت ررة‌دماغياً‌إلى‌أن‌نصف‌الكرة‌المخي‌
ل‌المعقدة.‌بمعنى‌لخر،‌الأيمن‌أكثر‌مسؤولية‌عن‌تغيير‌الاستراتيجيات‌وتوليد‌حلول‌غير‌مألوفة‌للمشاك

يتم‌تنشيط‌نصف‌الكرة‌الأيمن‌عندما‌تكون‌نماذج‌مؤكدة‌اأي‌الأوضاع‌التي‌يفسرها‌بسهولة‌نصف‌
مارتن‌‌،‌جادلالكرة‌المخي‌الأيسر ‌لم‌تعد‌قابلة‌للتحقيق‌ويجب‌الوصول‌إلى‌مسارات‌بديلة.‌وهكذا

‌للنشاط‌في‌نصف‌الكرة‌الأيمن.‌‌‌‌‌‌وزملاؤه‌بأن‌الاجترار‌وتأثير‌زاكرنايك‌بشكل‌أعم‌قد‌يكون‌نتيجة‌
المتعلقة‌بتقدم‌الشخص‌نحو‌‌غذية‌الراجعةمن‌وجهة‌نظر‌نظرية‌تقدم‌الهدف،‌عندما‌تكون‌التو‌

وعندما‌تشير‌التغذية‌‌الطوارئ‌البيئية.لى‌ح‌إبنجا‌بيستجي‌رلأيسة‌ارلكانصف‌ف ن‌‌الهدف‌إيجابية،
رة‌الأيمن‌في‌محاولة‌لتوليد‌استراتيجية‌بديلة،‌الراجعة‌إلى‌أن‌التقدم‌غير‌مقبول،‌يتم‌تنشيط‌نصف‌الك

ف ذا‌كانت‌الاستراتيجية‌فعالة،‌يتم‌تنشيط‌نصف‌الكرة‌الأيسر.‌ومع‌ذلك،‌إذا‌كانت‌الخطة‌الجديدة‌لا‌
 ,Brotman & Derubeisاتنتج‌مكاسب‌كبيرة،‌يبقى‌النصف‌الأيمن‌نشيطاً‌إلى‌أجل‌غير‌مسمى

2004 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
‌الانفعالي‌وبتطبيق‌نموذج‌ ‌الإجرائي‌في‌التنظيم ‌المرتكز‌على‌الأداء على‌نموذج‌الاجترار

الدماغ،‌ف ن‌كلًا‌من‌نصفي‌الكرة‌المخية‌يتم‌تنشيطهما‌من‌قبل‌شبكات‌المستوى‌الأدنى.‌ف ذا‌كان‌
نية‌فعالة‌التناقض‌رادعاً‌يتم‌تنشيط‌نصف‌الكرة‌الأيمن‌لتوليد‌بديل‌جديد،‌وإذا‌كان‌هذا‌البديل‌هو‌تق

لحل‌المشاكل،‌يتم‌تنشيط‌نصف‌الكرة‌الأيسر.‌ومع‌ذلك،‌إذا‌لم‌يولد‌نصف‌الكرة‌الأيمن‌حلًا‌فعالًا،‌
ف نه‌يبقى‌نشطاً‌ويستمر‌الاجترار.‌ومن‌غير‌الواضس‌أي‌مناطق‌الدماغ‌هي‌الأكثر‌مشاركة‌في‌التقييم‌

‌مارتن ‌لمفهوم ‌وراء‌المعرفة‌مشابهاً ‌كان‌ما ‌ف ذا ‌وراء‌معرفي، ‌الكفاية ،‌يحدد‌‌الما ‌ قاعدة ‌لـ وزملائه
ومع‌ذلك،‌يمكن‌للمرء‌أن‌يفترض‌أي اً‌ذا‌كان‌التقدم‌نحو‌الهدف‌مرضٍ.‌‌النصف‌المخي‌الأيمن‌ما‌إ

أن‌ما‌وراء‌المعرفة‌هو‌ظاهرة‌نصف‌الكرة‌الأيسر،‌بقدر‌ما‌يكون‌مخطط‌الذات‌لأحدهم‌ثابتاً‌مع‌مرور‌
م‌نحو‌الهدف‌ربما‌كان‌أقوى‌عمل‌في‌تخصص‌نصف‌الكرة‌‌الوقت،‌وبالتالي‌ميزة‌دائمة‌في‌تقييم‌التقد

هويكسما،‌قد‌يكون‌الاجترار‌والاكتئاب‌مرتبطين‌-يكمن‌في‌أدبيات‌الاكتئاب.‌كما‌نوقشت‌من‌قبل‌نولن
 ً.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 2004االمرجع‌السابق،‌سببيا

 ‌نظامين‌أساسيين‌منخرطين‌في‌ ,1999Davidson & Irwinدسون‌وأروين‌اوقد‌اقترح‌ديفي
الانفعال ‌نظام‌النهج‌ونظام‌الانسحاب.‌حيث‌يسهل‌نظام‌النهج‌السلوكيات‌المرغوبة‌ويولد‌أنواعاً‌معينة‌
من‌التأثير‌الإيجابي،‌في‌حين‌يسهل‌نظام‌الانسحاب‌الهروب‌من‌التحفيز‌المكروه.‌في‌الواقع،‌يظهر‌

‌أقل‌في‌الجانب‌اليساري‌‌الأفراد واستقلاباً‌‌ Henriques & Davidson, 1991االمكتئبون‌تنشيطاً
‌ Mathew et al, 1980دماغياًا
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بالنسبة‌إلى‌ال وابط.‌يفترض‌مارتن‌وزملاؤه‌أن‌مثل‌هؤلاء‌الأفراد‌ذوي‌النشاط‌الدماغي‌الأيسر‌
كتئبين‌لأنهم‌غير‌قادرين‌على‌تحقيق‌الأقل‌بالنسبة‌لنشاط‌الدماغ‌الأيمن‌أكثر‌احتمالًا‌لأن‌يصبحوا‌م

الهدف‌بفعالية،‌فعندما‌يحدد‌الشخص‌المعرض‌للاكتئاب‌هدفاً‌بشكل‌صحيس،‌ف نه‌يكون‌عرضة‌لأن‌
 ,Brotman & Derubeisايشرك‌نصف‌الكرة‌الأيمن‌في‌محاولة‌غير‌ناجحة‌للتقدم‌نحو‌الهدف

2004 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌تكون‌هناك‌ ‌قد ‌أنه ‌اختلاف‌الذكور‌والإنا ‌في‌كل‌من‌الاكتئاب‌والاجترار وتقترح‌حقيقة
اختلافات‌بين‌الجنسين‌في‌نشاط‌الكرة‌المخية،‌حتى‌لو‌كانت‌الفروز‌بين‌الجنسين‌في‌تنشيط‌نصف‌

يشير‌إلى‌مصدر‌هذه‌الكرة‌مسؤولة‌عن‌الاختلافات‌الملاحظة‌بين‌الجنسين‌في‌الاجترار،‌ف ن‌ذلك‌لا‌
‌الاختلافات.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ومن‌الممكن‌للتنشئة‌الاجتماعية‌المختلفة‌أن‌تؤدي‌إلى‌كل‌من‌الاختلاف‌في‌تفسير‌المثيرات‌
‌التي‌من‌شأنها‌أن‌تؤدي‌بالفرد‌إلى‌الاجترار‌وإلى‌التنشيط‌المختلف‌لنصفي‌الكرة‌المخية.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الجنس‌او‌ ‌تمايز‌دور ‌كبير‌في‌درجة  ,.Costa et alحيث‌أن‌الثقافات‌تختلف‌إلى‌حد
يستجدي‌افتراض‌أن‌هذه‌الاختلافات‌بين‌ ،‌ف ن‌هذه‌فرضية‌قابلة‌للاختبار.‌من‌ناحية‌أخرى، 2001

 اعتباراً‌تطورياً‌لهذه‌الاختلافات.‌وراثيةالأقل‌جزئياً ‌الجنسين‌اعلى‌
كون‌أكثر‌خطراً‌بالنسبة‌يراط‌في‌استراتيجيات‌الاجترار‌قد‌الانخمن‌منظور‌تطوري،‌قد‌يقال‌أن‌

للذكور‌مقارنة‌مع‌الإنا ‌في‌البيئة‌التطورية‌التي‌تكون‌فيها‌الفروز‌بين‌الجنسين‌في‌السلوك‌متطورة.‌
على‌سبيل‌المثال،‌من‌المحتمل‌في‌حالة‌الصياد‌اعادة‌مايكون‌رجلًا ‌الذي‌بدأ‌بالاجترار‌بعد‌تجربة‌ف

ة،‌أن‌يموت‌أثناء‌المواجهة‌القادمة،‌مقارنة‌مع‌الصياد‌الذي‌كان‌قادراً‌على‌الانخراط‌في‌موت‌وشيك
تقنية‌أكثر‌فعالية‌لحل‌لمشاكل.‌وفي‌حال‌كانت‌شبكات‌النظام‌الأدنى‌متحيزة‌لتفسير‌المعلومات‌بطريقة‌

لية‌العواقب‌الخطيرة‌تتسق‌مع‌الاجترار،‌أو‌إذا‌توقف‌الصياد‌لفترة‌طويلة‌قبل‌القيام‌برد‌فعل،‌ف ن‌احتما
ستكون‌عالية.‌في‌المقابل،‌ربما‌استفادت‌الإنا ‌من‌أسلوب‌أكثر‌اجتراراً،‌لكونهن‌قائمات‌بالرعاية،‌إذ‌

في‌المواجهة‌المرتكزة‌على‌الانفعال.‌علاوة‌على‌ذلك،‌من‌‌-على‌الأقل‌في‌المدى‌القصير-ينخرطن‌
‌م ‌متطرفة ‌للتجربة ‌العواقب‌السلبية ‌تكون ‌أن ‌المحتمل ثل‌تلك‌التي‌يمكن‌أن‌تصيب‌الصياد.‌غير

بالإضافة‌إلى‌ذلك،‌ف ن‌قدرة‌الصياد‌على‌قياس‌مدى‌تقدمه‌نحو‌هدفه‌على‌سبيل‌المثال،‌اقتل‌حيوان‌
بالنسبة‌إلى‌القائمين‌بالرعاية،‌الذين‌قد‌يكون‌تقييمهم‌‌للتقدم‌‌‌يكون‌مادياً‌أكثر‌من‌أجل‌الطعام ‌ربما

‌وإن‌إحباط‌ا ‌أكثر. ‌الهدف‌محيراً ‌تكون‌نحو ‌قد ‌وبالتالي، ‌يكون‌أقل‌بروزاً. ‌قد ‌بالرعاية لهدف‌للقائم
على‌حد‌سواء‌للقائم‌بالرعاية،‌بالنسبة‌للصياد‌في‌البيئة‌الاجترار‌أقل‌شيوعاً‌وأقل‌خطراً‌استراتيجيات‌
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‌أثرت‌في‌وقت‌لاحق‌على‌الفروز‌بين‌الجنسين  ,Brootman & Derubeisاالتطورية‌التي‌ربما
2004, p.183 ‌‌

 الاجترارية: لأفكار عواقب ا -2-1-6
 الشعور السلبي والأعراض الاكتئابية: -

يعد‌المزاج‌السلبي‌نتيجة‌للاجترار‌من‌النتائج‌الأكثر‌دراسة‌على‌نطاز‌واسع.‌وقد‌أظهرت‌
العديد‌من‌الدراسات‌أن‌الأفراد‌الذين‌ينخرطون‌في‌الاستجابات‌الاجترارية‌يخبرون‌فترات‌من‌المزاج‌

 & Papagiorgiouا‌وأكثر‌حدة‌من‌أولئك‌الذين‌يستخدمون‌استجابات‌صرف‌الانتباهالمكتئب‌أطول‌
Wells, 2004, p.24 ‌.‌

على‌سبيل‌المثال،‌يعزز‌التلاعب‌المخبري‌بالاجترار‌أو‌التركيز‌الذاتي‌اعلى‌سبيل‌المثال،‌
لمكتئبين‌سريرياً،‌المزاج‌المكتئب‌لدى‌المشاركين‌القلقين‌أو‌ار‌في‌نوع‌الشخص‌الذي‌أنت‌عليه  ‌ التفكي

في‌حين‌أن‌التلاعب‌بالالهاء‌أو‌التركيز‌الخارجي‌اعلى‌سبيل‌المثال‌،‌ التفكير‌في‌حجم‌تمثال‌الحرية  ‌
 ‌. Watkins & Teasdale, 2001ا‌ينتج‌تخلصاً‌واضحاً‌من‌المزاج‌المكتئب

لقين‌إنما‌وقد‌وُجد‌أن‌التلاعب‌بالاجترار‌لا‌يحث‌على‌المزاج‌المكتئب‌‌لدى‌الأفراد‌غير‌الق
 ,Lyubomirsky & Nolen-Hoeksemaالدمج‌بين‌الاجترار‌والقلق‌هو‌ما‌يديم‌المزاج‌المكتئبا

1995. ‌
أظهرت‌دراسات‌القلق‌الذي‌يحد ‌بشكل‌طبيعي‌اعلى‌سبيل‌المثال،‌بسبب‌أحدا ‌الحياة‌

السلبي‌المتكرر‌الصادمة‌أو‌ال اغطة ‌أن‌الناس‌الذين‌عادة‌ما‌يستجيبون‌لمزاجهم‌السلبي‌بالاجترار‌
‌إلهاء‌ ‌بأنشطة ‌ ‌مزاجهم ‌يديرون ‌الذين ‌أولئك ‌من ‌حدة ‌وأكثر ‌أطول ‌قلق ‌نوبات ‌عن أبلغوا

‌ .Segerstrom et al., 2000لطيفةا
هويكسما‌وزملاؤها‌العديد‌من‌الدراسات‌الطولية‌حول‌أنماط‌-على‌سبيل‌المثال،‌أجرت‌نولن

للمرضى‌ لدراسات،‌كان‌الأقارب‌مقدمي‌الرعايةالاستجابة‌لدى‌الأفراد‌المكلومين.‌في‌واحدة‌من‌هذه‌ا
وذلك‌ الميؤوس‌من‌شفائهم‌والذين‌أظهروا‌نمطاً‌اجترارياً‌‌أكثر‌اكتئاباً‌بعد‌ستة‌أشهر‌من‌وفاة‌أحبائهم

وبشكل‌مشابه،‌ حتى‌بعد‌التحكم‌بمستويات‌الاكتئاب‌الأولية،‌والدعم‌الاجتماعي‌،‌وال غوط‌المتزامنة.
كاؤهم‌مؤخراً‌بسبب‌مرض‌الإيدز‌معرضين‌لخطر‌ال ائقة‌النفسية‌سواء‌كان‌الرجال‌الذين‌توفي‌شر‌

بعد‌شهر‌واحد‌أو‌سنة‌من‌الخسارة‌وذلك‌إذا‌وجدت‌لديهم‌الأفكار‌الاجترارية‌السلبية‌أثناء‌مقابلات‌
‌ .Nolen-Hoeksema et al., 1997الاستجابة‌الحرةا
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‌علي‌الأحدا  ‌الناس‌المزمنة ‌فعل ‌درست‌تحقيقات‌أخرى‌ردود ‌ف لا‌عن‌‌وقد الصادمة،
الجامعة‌أن‌المشاركين‌‌طلبةالإجهاد‌اليومي‌والتوتر.‌على‌سبيل‌المثال‌،‌بينت‌دراسة‌أجريت‌على‌

‌سان‌ ‌منطقة ‌زلزال ‌من ‌أسبوعين ‌قبل ‌الذي‌أجري ‌التقييم ‌في ‌للاجترار ‌ميل ‌عن‌وجود ‌أبلغوا الذين
الذين‌لم‌يكن‌‌طلبةالزلزال‌من‌ال‌كانوا‌أكثر‌قلقاً‌خلال‌عشرة‌أيام‌وسبعة‌أسابيع‌بعد‌1989فرانسيسكو‌

‌قبل‌ ‌مسيطراً ‌كان ‌الذي ‌المكتئب ‌المزاج ‌بمستويات ‌التحكم ‌بعد ‌حتى ‌للاجترار، ‌ميول لديهم
‌ .Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991الزلزالا

وعلاوة‌على‌ذلك،‌كشف‌البالغون‌في‌دراسة‌للسكن‌المجتمعي‌عن‌وجود‌ارتباط‌كبير‌بين‌
‌ .Nolen-Hoeksema. 2000وفترات‌طويلة‌من‌الأعراض‌الاكتئابية‌ا‌أنماط‌الاستجابة‌الاجترارية

‌ال ‌إبلاغ ‌كان ‌كلما ‌أنه ‌يومية، ‌دراسة ‌الاستجابات‌‌طلبةوبينت ‌في ‌انخراطهم ‌حول متكرراً
الاجترارية‌لمزاجهم‌السلبي‌الذي‌يحد ‌بشكل‌طبيعي‌كلما‌طالت‌فترات‌مزاجهم‌المكتئب‌،‌حتى‌بعد‌

‌Nolen-Hoeksema et al., 1993)الأولية‌للمزاج‌ابالاعتبار‌الشدة‌ الأخذ
على‌الرغم‌من‌أن‌معظم‌البحو ‌حول‌العلاقة‌بين‌الاجترار‌والمزاج‌السلبي‌قد‌ركزت‌على‌

والغ ب‌‌‌Anxietyالشعور‌المكتئب،‌‌ف نه‌بالمثل‌قد‌تم‌الإبلاغ‌عن‌أمزجة‌سلبية‌أخرى،‌مثل‌القلق‌
Anger . 

ببعض‌الأعراض‌النفسية‌الدالة‌سريرياً،‌بما‌في‌ذلك‌الميل‌الاستجابات‌الاجترارية‌‌ارتبطت كما
‌ ‌الانتحار ‌Eshun, 2000ا‌Suicidal ideationإلى ، ‌ ‌الصدمة ‌مابعد -Postوعلامات‌إجهاد

traumatic stressا‌Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991 ‌
‌بتقييم‌ا لاكتئاب‌على‌عكس‌البحو ‌السابقة‌التي‌تناولت‌الاجترار،‌قامت‌الدراسات‌الأخيرة

الأساسي‌على‌نحو‌متزايد‌لدى‌المشاركين‌لتحديد‌ما‌إذا‌كان‌‌للاجترار‌لثار‌مماثلة‌للمستويات‌السريرية‌
من‌الأعراض‌الاكتئابية.‌على‌سبيل‌المثال،‌وجدت‌دراسات‌طولية‌مستقبلية‌أن‌الأفراد‌غير‌المكتئبين‌

كثر‌عرضة‌لاختبار‌نوبة‌اكتئاب‌في‌الأصل‌والذين‌لديهم‌استجابات‌اجترارية‌لمزاجهم‌المكتئب‌هم‌أ
وأكثر‌ميلًا‌‌ Spasojevic & Alloy, 2001أساسي‌من‌سنة‌إلى‌سنتين‌ونصف‌في‌وقت‌لاحق‌ا

من‌الأفراد‌الذين‌ليس‌لديهم‌ذلك‌‌‌ Nolen-Hoeksema, 2000إلى‌اختبار‌أعراض‌اكتئابية‌حادة‌ا
‌النمط‌للاستجابة.

لبالغين‌الذين‌تم‌تقييمهم‌أولياً‌بأن‌لديهم‌إضافة‌إلى‌ذلك،‌وفي‌دراسة‌طولية‌مجتم ية،‌ف ن‌ا
كل‌من‌الاكتئاب‌السريري‌والنمط‌الاجتراري‌قد‌أظهروا‌نسبياً‌أعراضاً‌اكتئابية‌أكثر‌حدة‌وأطول‌بعد‌عام‌

 ,Nolen-Hoeksemaواحد،‌وكانوا‌أقل‌احتمالًا‌للشفاء‌من‌الاكتئاب،‌وأكثر‌عرضة‌لأعراض‌القلقا
2000. ‌
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على‌مرضى‌الاكتئاب‌أحادي‌القطب‌أن‌أولئك‌الذين‌أظهروا‌‌بالمثل،‌وجدت‌دراسة‌أجريت
نمطاً‌اجترارياً‌بعد‌فصلهم،‌كان‌لديهم‌مستويات‌أعلى‌من‌الاكتئاب‌وكانوا‌أكثر‌ميلًا‌لأن‌تظهر‌لديهم‌

‌ .Kuehner & Weber, 1999علامات‌نوبة‌اكتئاب‌أساسي‌بعد‌أربعة‌أشهر‌ا
له‌تأثير‌مفاقم‌لمجرى‌نوبات‌الاكتئاب‌لدى‌وتشير‌هذه‌الدراسات‌إلى‌أن‌الاجترار‌قد‌يكون‌

وبالمثل،‌في‌الدراسات‌الارتباطية،‌ارتبط‌الميل‌إلى‌الاجترار‌بتقيد‌منخفض‌المرضى‌المكتئبين‌سريرياً.‌
 ,.Aymanns, et alبالحمية‌الغذائية‌الطبية‌‌بين‌مجموعة‌متنوعة‌من‌مرضى‌السرطان‌في‌ألمانياا

1995. ‌
 ضعف حل المشاكل -

إلى‌تعزيز‌التفكير‌المتحيز‌السلبي،‌ف ن‌الاجترار‌في‌سياز‌المزاج‌المكتئب‌من‌شأنه‌بالإضافة‌
‌أن‌ي عف‌مهارة‌حل‌المشاكل.

وعلى‌وجه‌التحديد،‌يتداخل‌الاجترار‌مع‌واحد‌أو‌أكثر‌من‌مراحل‌عملية‌حل‌المشاكل،‌أي ‌
 Papagiorgiouالحلا‌ ‌تنفيذ3 ‌توليد‌واختيار‌الحلول‌البديلة،‌ا2 ‌تعريف‌أو‌تقييم‌المشكلة،‌ا1ا

& Wells, 2004, p.27. ‌
وقدمت‌عدة‌دراسات‌الأدلة‌على‌أن‌التركيز‌الاجتراري‌يؤدي‌بالأفراد‌القلقين‌إلى‌تقييم‌مشاكلهم‌
‌عن‌ ‌والعزوف ‌للمشكلات، ‌فعالة ‌فعالة ‌بحلول ‌الخروج ‌في ‌ليفشلوا ‌للحل، ‌قابلة ‌غير وكأنها

‌(Lyubomirsky et al., 1999تنفيذهاا
 ن‌أقوى‌دليل‌على‌نظرية‌أن‌الاجترار‌ي عف‌مهارة‌حل‌المشاكل‌يأتي‌من‌وحتى‌الآن،‌ف

بعد‌انخراطهم‌في‌مهمة‌اجترار‌أو‌إلهاء،‌أن‌يقوموا‌بتخيل‌أنفسهم‌‌طلبةالتجربة،‌إذ‌طُلب‌فيها‌من‌ال
،‌ومن‌ثم‌)يواجهون‌العديد‌من‌مشاكل‌الشخصية‌والإنجازاعلى‌سبيل‌المثال،‌ يبدو‌أن‌صديقاً‌يتجنبك 

القلقين‌‌طلبةم‌كتابة‌وصف‌تفصيلي‌للخطوات‌التي‌ستتخذ‌لحل‌كل‌مشكلة،‌وقد‌وُجد‌أن‌الطلب‌منه
الذين‌قاموا‌بالإلهاء‌‌طلبةأقل‌فاعلية‌للمشاكل‌الافتراضية‌من‌ال الذين‌قاموا‌باجترار‌أفكارهم‌قد‌ولدوا‌حلولاً‌

‌بالاجترار‌أو‌الإلهاءا  ,Papagiorgiou & Wells, 2004أو‌المشاركين‌غير‌القلقين‌الذين‌قاموا
p.28. ‌

ومن‌الواضس‌أن‌صياغة‌حل‌فعال‌للمشاكل‌الشخصية‌للمرء‌هي‌خطوة‌هامة‌في‌عملية‌حل‌
المشاكل.‌ومع‌ذلك،‌ف ن‌الم ي‌قدماً‌نحو‌هذا‌الحل‌وتنفيذه‌يعد‌خطوة‌مهمة‌على‌حد‌سواء.‌وتعد‌

‌ال ‌جاء ‌ففي‌دراسة‌مختبرية، ‌للمجترين‌القلقين، ‌بالنسبة ‌الخطوة‌ص بة لقلقون‌الذين‌قاموا‌ا‌طلبةهذه
‌الدراسة‌بجد‌أكثر ‌أو‌ بالاجترار‌بحلول‌فعالة‌لمشاكلهم‌الحالية‌الأكثر‌إلحاحاً‌اعلى‌سبيل‌المثال،‌ 
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‌الواقع ‌في ‌الحلول ‌هذه ‌تنفيذ ‌احتمال ‌انخفاض ‌أظهروا ‌أنهم ‌إلا ‌أقل  ، ‌بشكل ‌المال   انفاز

(Lyubomirsky et al., 1999; Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema, 1993).  
‌الأدلة‌المختبرية،‌إذ‌أبلغ‌الأفراد‌ذوو‌الميول‌ وقد‌عززت‌الدراسات‌الارتباطية‌الطبي ية‌هذه
‌العصيبة ‌الأوقات ‌خلال ‌النشط ‌المشاكل ‌حل ‌في ‌للانخراط ‌نسبي ‌بشكل ‌أقل ‌ميل ‌عن  الاجترارية

(Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991)الاستجابات‌غير‌‌‌ ‌لإظهار ‌ميلهم ‌إلى ‌بالإضافة ،
‌الثمن  التكيفي ‌يدفع ‌ سأجعله ‌المثال، ‌سبيل ‌اعلى ‌الشخصية ‌الخطايا ‌على ‌الخطيرة ‌وحتى  ة

(McCullough et al., 2001) والتزام‌منخفض‌بالحلول‌والخطط‌‌ ‌أنهم‌يعبرون‌عن‌رضا ،‌كما
‌.(Ward et al., 2003) الخاصة‌بهم

 ضعف الدافع| وتثبيط السلوك المفيد -
ومبادراتهم‌أحد‌الطرز‌التي‌يمكن‌فيها‌للاستجابات‌الاجترارية‌للمزاج‌يعد‌استنزاف‌دوافع‌الأفراد‌

‌المكتئب‌التداخل‌مع‌حل‌المشاكل‌الفعال.
‌يقنع‌عسري‌المزاج‌بأنهم‌ ‌والذي‌قد ‌على‌الأعراض‌الاكتئابية، ‌الفرد ويثبت‌الاجترار‌تركيز

‌للانخراط‌في‌السلوك‌البناء‌اعلى‌ ‌الكافية ‌والموارد ‌الحلول‌يفتقرون‌إلى‌الفعالية ‌تنفيذ سبيل‌المثال،
‌ .Papagiorgiou & Wells, 2004, p.29للمشاكل‌أو‌المشاركة‌في‌أنشطة‌تعديل‌المزاج ‌ا

والواقع،‌تقترح‌نتائج‌العديد‌من‌الدراسات‌أن‌الأشخاص‌الذين‌يركزون‌على‌أنفسهم‌ومشاعرهم‌
على‌سبيل‌المثال،‌أظهرت‌في‌سياز‌المزاج‌المكتئب،‌يظهرون‌داف ية‌منخف ة‌للبدء‌بالسلوك‌الفعال.‌

إحدى‌الدراسات‌أنه‌بالرغم‌من‌إدراك‌المجترين‌القلقين‌لوجود‌أنشطة‌إلهاء‌ممتعة‌‌من‌شأنها‌تعديل‌
 ;Lyubomirsky & Nolen- Hoeksema, 1993) مزاجهم،‌ف نهم‌قد‌كانوا‌غير‌راغبين‌بتجربتها

Wenzlaff et al., 1988) ‌
ة‌لتثبيط‌السلوك‌الفعال‌أن‌تكون‌مزعجة‌وغير‌مريحة‌الاجتراري‌بالنسب ويمكن‌لعواقب‌التفكير

‌في‌أف ل‌حالاتها،‌وجدية‌أو‌خطرة‌في‌أسوئها.
جترارية‌الانماط‌الأ‌ذوات‌المخبرية‌والميدانية‌أن‌النساءوفي‌ميدان‌الصحة،‌أظهرت‌الدراسات‌

ثدي،‌وبناءً‌على‌إجهاداً‌مرتفعاً‌حيال‌اكتشافهم‌أعراضاً‌صحية‌محتملة،‌مثل‌كتلة‌في‌ال‌ينمزمنة‌يعانال
على‌سبيل‌المثال،‌أبلغت‌ (Lyubomirsky et al., 2003).ذلك‌يتم‌تأجيل‌البحث‌عن‌التشخيص

المصابات‌بسرطان‌الثدي‌عن‌تأجيلهم‌للكشف‌عن‌أعراض‌السرطان‌لديهم‌‌الأفكار‌الاجتراريةالنساء‌
ر‌نمط‌الاجترار‌على‌.‌كما‌أن‌تأثيالأفكار‌الاجتراريةلدى‌مختص‌لمدة‌أطول‌بشهرين‌من‌النساء‌غير‌

التأجيل‌كان‌مخففاً‌بشكل‌جزئي‌من‌خلال‌خبرة‌المزاج‌الإيجابي‌عند‌اكتشاف‌أعراض‌السرطان،‌فالنساء‌
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‌أقل‌احتمالًا‌لتأجيل‌الذهاب‌إلى‌المختص ‌متفائلات‌نسبياً‌عند‌اكتشاف‌أعراضهن،‌كنل  )اللواتي‌كنل
Wenzlaff et al., 1988. ‌

 ‌‌تخفيض الدعم الاجتماعي: -
يتصرف‌المجترون‌المزمنون‌بطرز‌تؤدي‌إلى‌نتائج‌سلبية‌في‌علاقاتهم‌مع‌العائلة‌والأصدقاء،‌
وحتى‌الغرباء.‌في‌دراسة‌للبالغين‌الثكالى،‌كان‌المجترون‌أكثر‌احتمالًا‌لبلوغ‌الدعم‌الاجتماعي‌بعد‌

‌الآخرينا ‌من ‌أقل ‌اجتماعي ‌ودعم ‌أكثر ‌اجتماعي ‌خلاف ‌عن ‌أبلغوا ‌لكنهم -Nolenخسارتهم،
Hoeksema & Davis, 1999وتشير‌التقارير‌القصصية‌للمشاركين‌المجترين‌إلى‌أن‌الأصدقاء‌‌. 

وأفراد‌العائلة‌قد‌أصبحوا‌محبطين‌مع‌حاجتهم‌المستمرة‌للتحد ‌عن‌خسارتهم‌ومعانيها‌لحياتهم‌لشهور‌
وتشير‌دراسات‌أخرى‌إلى‌أن‌المجترين‌(Nolen-Hoeksema & Larson, 1999) عدة‌بعد‌الخسارة

‌‌(Schwartz & McCombs, 1995). لقون‌استحساناً‌أقل‌من‌قبل‌الآخريني
يرتبط‌الاجترار‌بعدة‌خصائص‌شخصية‌غير‌مرغوب‌فيها،‌بما‌في‌ذلك‌كل‌من‌النمط‌البين‌

متعلق‌بفكرة،‌والميول‌العدوانية‌التي‌قد‌تؤدي‌إلى‌فقدان‌الدعم‌الاجتماعي.‌يعانى‌ىشخصي‌الخاضع‌ال
 Nolen-Hoeksemaحمل‌المسؤولية‌غير‌المبررة‌عن‌رفاهية‌الآخرين‌االمجترون‌من‌‌الميل‌إلى‌ت

& Jackson, 2001الاتكال،‌العوزا‌، (Spasojevie & Alloy, 2001‌، 
يرتبط‌الاجترار‌أي اً‌بالرغبة‌في‌الانتقام‌بعد‌الاعتداء‌البين‌شخصي‌أو‌الإزدراءاعلى‌سبيل‌

 ،‌ويرتبط‌مع‌تزايد‌العدائية‌McCullough et al., 2001المثال،‌ أريد‌أن‌أراها‌مصابة‌وبائسة  ا
‌ .Collins & Bell, 1997التالية‌للاستفزازا

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

‌
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 :Trait Meta-Moodسمة ما ورا  المزاج  ثانياً:
 توطئة: -

‌القرن‌ ‌وراء‌المزاج‌باهتمام‌عدد‌من‌الباحثين،‌وأشار‌علماء‌النفس‌منذ لقد‌حظي‌مفهوم‌ما
‌الخبرة‌الإنسانية‌أحدهما‌المعرفة‌والآخر‌الوجدان.الثامن‌عشر‌إلى‌وجود‌مكونين‌في‌

‌يلي‌و‌ ‌الماوراء‌في‌علم‌عرض‌لفيما ‌المفهوم،‌ومفهوم ‌المتصلة‌بهذا ‌المزاج‌والمفاهيم مفهوم
النفس،‌ومفهوم‌خبرة‌ماوراء‌المزاج‌اسمة‌وحالة ،‌بالإضافة‌إلى‌الأطر‌النظرية‌التي‌فسرت‌سمة‌ماوراء‌

‌المزاج.
 :مفهوم المزاج -2-2-1

على‌أنـــه‌الخلفيـــة‌‌هيمكن‌تعريفــــو‌‌المزاج‌هو‌مفهوم‌ينطبق‌على‌الجميع‌وهو‌موجود‌دائمــــاً،
 & Mayerويعرف‌ماير‌وهانســــــــــون‌ا . Davidson, 1994العاطفية،‌واللون‌الانفعالي‌لســــــــــلوكناا

Hanson, 1995ى‌أنه‌رد‌فعل‌وجداني‌للقوى‌الداخلية‌والخارجية‌التي‌تواجه‌الفرد‌خلال‌ ‌المزاج‌عل
ن‌الزمن.‌وللمزاج‌بعدين‌رئيســــــــــيين‌هما ‌الوجدان‌الإيجابي‌والوجدان‌الســــــــــلبي.‌ويعرف‌الوجدان‌فترة‌م

الإيجابي‌كالســـرور‌وما‌يتحدر‌عنه،‌بينما‌يتم‌تصـــور‌الوجدان‌الســـلبي‌كمشـــاعر‌بيي ـــة‌تظهر‌نتيجة‌
 (Gençöz, 2000). تنشيط‌الإرهاز،‌الغ ب‌أو‌الخوف

تنتاب‌الفرد‌فترة‌من‌الزمن،‌أو‌تعاوده‌بين‌حين‌‌ويعد‌المزاج‌حالة‌انفعالية‌معتدلة‌نســــــــــــــبياً،
ولخر،‌بمعنى،‌أنه‌حالة‌مؤقتة‌قد‌تظهر‌على‌شكل‌مرح،‌أو‌اكتئاب،‌أو‌سعادة،‌أو‌حزن‌أو‌هدوء،‌أو‌
اهتيـاج،‌فـ ذا‌تمـت‌اســــــــــــــتثـارة‌الفرد‌أثنـاء‌ظهورهـا،‌غـالبـاً‌مـا‌يكون‌الانفعـال‌عنيفـاً،‌وتعمـل‌على‌جـذب‌

ب‌تراوده‌أفكار‌الاكتئاب،‌والمهتاج‌يرحب‌بأفكار‌الاعتداءاراجس،‌معها،‌فالمكتئ الأفكار‌المنســــــــــــــجمة
‌ .154،‌ص2007

فمثلًا‌حين‌تســمع‌خبراً‌ســيئاً،‌قد‌تشــعر‌بالحزن،‌وهذا‌انفعال‌عابر،‌ف ذا‌لازمك‌الحزن‌واســتمر‌
والأســـــى‌هو‌حالة‌مزاجية‌أقل‌عنفاً‌وأطول‌بقاء‌من‌‌،Grifeيوماً‌أو‌عدة‌أيام‌أو‌أســـــابيع‌ســـــمي‌أســـــى‌

‌ال،‌وأحياناً‌تستمر‌مدى‌الحياة.الانفع
ويؤثر‌المزاج‌في‌أداء‌الفرد‌كمــا‌يؤثر‌في‌الأفراد‌المحيطين،‌فمثلًا‌عنــدمــا‌يكون‌مزاج‌المعلم‌
جيداً،‌ف نه‌يؤدي‌إلى‌ظهور‌مزاج‌جيد‌لدى‌التلاميذ،‌الأمر‌الذي‌يعمل‌على‌زيادة‌مســـــــــــــتوى‌اهتمامهم‌

لياتهم‌العقلية‌المعرفية‌وغير‌المعرفيةاالنوايســــــــة،‌وميولهم‌واتجاهاتهم‌الدراســــــــية،‌كما‌يؤثر‌في‌كافة‌عم
‌ .243-280،‌ص2013
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وتعبر‌الحالة‌المزاجية‌للإنسان‌عن‌علاقة‌تكاملية‌بين‌عملياته‌المعرفية‌والأحدا ‌البيئية‌التي‌
يمر‌بها،‌والمزاج‌يتســــــــــم‌بالثبات‌النســــــــــبي‌الناتج‌عن‌فهم‌هذه‌الأحدا ‌وعلاقة‌الفرد‌بها،‌وبهذا‌يمكن‌

التي‌يكون‌الإنســـان‌عليها‌ويتصـــف‌‌Biopsychologicalالمزاج‌هو‌الحالة‌البيوســـيكولوجية‌القول‌أن‌
‌ .14،‌ص2016بهااجوني‌والعبودي،‌
 ‌أن‌المزاج‌ينتج‌عن‌نظامين‌يتصفان‌بالاتساع،‌ويت من‌كل‌Thayer, 1989ويذكر‌ثاير‌ا

،‌‌Bodial (Arousal)نظام‌مجموعة‌من‌التفاعلات‌لعدد‌من‌الميكانزمات‌التنشــــــــــــــيطية‌الجســــــــــــــمية‌
الذي‌من‌الممكن‌الاســـــــــــتدلال‌عليه‌عن‌‌Energtic arousalوهذين‌النظامين‌هما ‌تنشـــــــــــيط‌الطاقة‌

طريق‌الإمكانات‌الداخلية‌بالجهد‌ومســــتوى‌الحيوية،‌ويتمثل‌النظام‌الثاني‌بالتنشــــيط‌الع ــــلي،‌ويرتبط‌
‌‌‌ . 47،‌ص2009بالتوتر،‌والقلق،‌والخوف،‌والانفعال‌عموماًاالفرماوي‌وحسن،‌

 المزاج وبعض المفاهيم الأخرى  -2-2-2
يربط‌بعض‌الباحثين‌المزاج‌بالعديد‌من‌المفاهيم‌النفسية،‌والتي‌يوجد‌أحياناً‌خلط‌في‌تعريفها،‌

‌ومن‌أبرزها 
 :  Emotionالانفعال -

متبادل‌من‌قبل‌على‌الرغم‌من‌أن‌المزاج‌والانفعال‌هما‌مصـــــــــــــطلحان‌يســـــــــــــتخدمان‌بشـــــــــــــكل‌
وكذلك‌علماء‌النفس‌من‌أجل‌الإشـــــــارة‌إلى‌جانب‌معين‌من‌التأثير،‌ف ن‌التمييز‌الأشـــــــخاص‌العاديين‌

 ,Ekmanبين‌هذين‌المصــــــطلحين‌يعتمد‌في‌الغالب‌على‌الإشــــــارة‌إلى‌مدة‌وشــــــدة‌الحالة‌الوجدانية‌ا
‌ولكن‌أكثر‌اعتــــدالًا‌مقــــارنــــة‌  ،1994 ‌يعتبر‌المزاج‌من‌الحــــالات‌الوجــــدانيــــة‌الأطول‌أمــــداً لــــذلــــك،
إيكمان‌  .‌ومع‌ذلك،‌يرى‌ ,1966Wessman & Ricksاتي‌هي‌حادة‌وقصـــــيرة‌المدةعالات‌البالانف
وأن‌المزاج‌سي‌في‌تمييز‌المزاج‌عن‌الانفعال،‌هي‌الم يار‌الأسا ‌أن‌المدة‌ليست‌Ekman, 1994ا

هو‌الخلفية‌الوجدانية‌في‌أنه‌يخفض‌عتبة‌نشوء‌الانفعال.‌ب بارة‌أخرى،‌يصبس‌الشخص‌غاضباً‌أكثر‌
ي‌مزاج‌عصــــــــبي.‌أما‌التمييز‌الآخر‌بين‌المزاج‌والانفعال‌هو‌أنه‌من‌الأصــــــــعب‌تعديل‌عندما‌يكون‌ف
وهنا،‌يرى‌ إيكمان ‌أنه‌ســـــيكون‌من‌الأصـــــعب‌‌ا‌يحد ‌أثناء‌مزاج‌متصـــــل‌بالموضـــــوع،الانفعال‌عندم
،‌بالمقارنة‌مع‌تنظيمه‌عندما‌يحد ‌أثناء‌الغ ـــــــــــــب‌عندما‌يحد ‌خلال‌مزاج‌عصـــــــــــــبيبكثير‌تنظيم‌

 لمزاج.‌غياب‌مثل‌هذا‌ا
وهناك‌تمييز‌ثالث‌كما‌يرى‌إيكمان‌يعتمد‌على‌تعبيرات‌الوجه.‌بناء‌على‌ذلك،‌ف ن‌المزاج‌لا‌
يمتلك‌تعبير‌وجه‌فريد‌من‌نوعه،‌كما‌الانفعالات.‌وأخيراً،‌يشـــــير‌ إيكمان ‌إلى‌أنه‌لا‌توجد‌غالباً‌ســـــمة‌

وتبعاً‌ســـــــتدعى‌الانفعال،‌بي‌عن‌حد ‌معين‌امميزة‌لاســـــــتثارة‌المزاج،‌بينما‌يمكن‌الإبلاغ‌بشـــــــكل‌تقري
عادة‌بأنها‌ منتشــــــــــــــرة ‌أو‌ عالمية ؛‌في‌حين‌أن‌الانفعالات‌أكثر‌ مركزية .‌الأمزجة‌‌لذلك،‌توصــــــــــــــف
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أي‌أن‌الحالات‌موجه‌إلى‌هدف‌معين‌أو‌غير‌قصــــدي،‌‌ويمكن‌وصــــف‌انتشــــار‌المزاج‌على‌أنه‌غير
في‌حين‌أن‌الحالات‌المزاجية‌‌ي،أثير‌والتقييم‌والاســـــــــــتعداد‌العملالانفعالية‌ممركزة‌الهدف‌من‌حيث‌الت

.‌ونتيجـة‌لافتقـار‌المزاج‌لهـذا‌التركيز،‌ف ن‌الأمزجة‌لهـا‌(Frijda, 1994)تفتقر‌إلى‌مثـل‌هذا‌التركيز
على‌ســـــــــبيل‌المثال،‌يميل‌،‌ Clore et al., 2001تأثير‌واســـــــــع‌وشـــــــــامل‌على‌مختلف‌المتغيرات‌ا

‌ .Clore & Parrot, 1991ااج‌إلى‌أن‌يؤثر‌في‌أحكام‌الأفرادالمز‌
 :Temperamentالطبع  -

إلى‌كلمة‌امزاج ،‌بالرغم‌من‌وجود‌فروز‌لغوية‌‌Temperamentعادة‌ما‌يترجم‌مصــــــــــطلس‌
ل‌مثلًا ‌شــــــــــــــخص‌الة‌انفعالية‌مؤقتة‌ومتغيرة،‌فيُقاواجرائية‌بين‌مفهومي‌المزاج‌والطبع،‌فالأول‌هو‌ح

يوجد‌فيها‌اســــتعداد‌‌ة‌نســــبياً،متقلب‌المزاج‌وليس‌متقلب‌الطباع،‌وذلك‌لأن‌الطبع‌ســــمة‌شــــخصــــية‌ثابت
بيولوجي‌مســــــــــبق‌اجينات،‌وعوامل‌عصــــــــــبية،‌وهرمونية ،‌بالإضــــــــــافة‌إلى‌أنها‌متعلمة،‌وقابلة‌للتقييم‌
والتقويم،‌لاعتبارها‌مفهوماً‌افتراضــــــــــــــياً‌واجرائياً،‌فهي‌تحدد‌دينامية‌الأداء،‌كما‌لا‌يمكن‌التخلص‌من‌

إذا‌كان‌متشــــكلًا،‌بل‌يتســــم‌الطبع‌كباقي‌طبع‌معين‌عند‌شــــخص‌ما،‌واكتســــاب‌طبع‌لخر،‌وبخاصــــة‌
ســـمات‌الشـــخصـــية‌بصـــفة‌القطبية،‌أي‌فيه‌قطبان ‌الأول‌إيجابي‌أي‌يشـــتمل‌على‌الجوانب‌الإيجابية،‌

‌ .230-229،‌ص2009والثاني‌سلبي‌ويشتمل‌على‌الجوانب‌السلبيةابني‌يونس،‌
 :Metaمفهوم ال ما ورا   -2-2-3

من‌المفــاهيم‌التي‌دخلــت‌حــديثــاً‌إلى‌علم‌‌Meta-cognitionتعــد‌عمليــات‌مــا‌وراء‌المعرفــة‌
في‌نهاية‌الســـــبعينات‌‌John Flavellالنفس‌المعرفي،‌وأول‌من‌اســـــتعمل‌هذا‌المصـــــطلس‌جون‌فلافل‌

من‌القرن‌الماضــــــي،‌ليفتس‌مجالًا‌ولفاقاً‌واســــــعة‌للدراســــــات‌النظرية‌والتجريبية‌لعلم‌النفس‌المعرفي‌في‌
ولا‌يزال‌هذا‌الاهتمام‌ســـائداً‌عند‌العديد‌من‌الباحثين،‌إذ‌ورد‌‌موضـــوعات‌الذكاء‌والذاكرة‌والاســـتيعاب،

هذا‌المصـــطلس‌في‌الأطر‌النظرية‌والدراســـات‌الســـابقة‌تحت‌عدة‌تســـميات،‌فهناك‌من‌يطلق‌عليه‌اما‌
‌افوز‌ ‌والبعض‌الآخر‌يطلق‌عليــــــه ‌المعرفــــــة  ‌بعــــــد ‌امــــــا ‌وهنــــــاك‌من‌يطلق‌عليــــــه ‌المعرفــــــة ، وراء

  .57ص،‌2016المعرفة اجوني‌والعبودي،‌
التي‌أشــارت‌إلى‌‌Metaوقد‌جاء‌في‌موســوعة‌شــرح‌المصــطلحات‌النفســية‌تعريب‌لمفهوم‌ال‌

لايقابله‌في‌اللغة‌العربية‌لفظ‌يفي‌كاملًا‌‌Metaأعلى،‌وهذا‌المقطع‌‌-ما‌بعد‌-بادئة‌معناها ‌ما‌وراء
بالمعنى‌الأجنبي‌المراد‌به‌ولذا‌قيل‌االميتافيزيقية‌مثلًا ،‌وعلى‌نفس‌المنحى،‌ف ن‌االفرماوي‌وحســـــــــن،‌

 ‌في‌تعريفه‌لمصطلس‌الميتامعرفية،‌أنه‌مجموعة‌من‌مهارات‌الوعي‌والإدارة‌التنظيمية‌15،‌ص2009
وبعد‌وفي‌أثناء‌التعامل‌المعرفي‌للإنســـــــان‌في‌الموقف،‌قد‌أبقى‌كذلك‌للعمليات‌المعرفية‌التي‌تتم‌قبل‌

على‌مقطع‌اميتــا ‌ملاصــــــــــــــقــاً‌للكلمــة‌العربيــة‌امعرفيــة ‌واانفعــاليــة ‌لأنــه‌يعني‌بمفهوم‌الميتــا‌انفعــاليـة‌
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Meta-Emotionمجموعــة‌مهــارات‌الوعي‌والإدارة‌التنظيميــة‌التي‌تتم‌قبــل‌وبعــد‌وفي‌أثنــاء‌تعــامــل‌‌
 ‌االمرجع‌الســـــــــابق،‌Meta-Moodواقف‌الانفعالية.‌وهكذا‌فيما‌يخص‌الميتا‌مزاج‌االإنســـــــــان‌في‌الم

‌ .57ص‌
‌Meta-Cognitive abilitiesمــا‌وراء‌القــدرات‌المعرفيــة‌‌Flavell (1978وعرف‌فلافــل‌ا

د‌التي‌تتعلق‌بــأنهــا‌معرفــة‌الإدراك‌وتنظيم‌المعرفــة،‌وفي‌تعريف‌لخر‌لــه‌وصــــــــــــــفهــا‌بــأنهــا‌ معرفــة‌الفر‌
‌.عرفيةبعملياته‌الم

وطبقــاً‌لتعريفــات‌ فلافــل ‌لنفــة‌الــذكر،‌فــ ن‌الترجمــة‌التي‌تتســــــــــــــق‌وبــدرجــة‌عــاليــة‌مع‌مفهوم‌
أو‌المعرفـــة‌والوعي‌الـــذاتياجوني‌‌Knowledgeفي‌مجـــال‌علم‌النفس‌هي‌معرفـــة‌‌‌ Metaالمقطع

‌ .58-57،‌ص2016والعبودي،‌
ت‌صــــــــــــــلــة‌بــالتعلم‌وقــد‌ظهرت‌مفــاهيم‌أخرى‌ترتبط‌بمفهوم‌ مــا‌وراء‌المعرفــة ‌في‌مجــالات‌ذا

،‌ومـــا‌وراء‌ Meta-Language،‌ومـــا‌وراء‌اللغـــة Meta-Memoryوالتفكير‌مثـــل‌مـــا‌وراء‌الـــذاكرة
،‌وغيرها.‌وجميع‌هذه‌المفاهيم‌ Meta-Emotion،‌وما‌وراء‌الانفعال Meta-Motivationالداف ية

اقشـــــــــــــــة‌الذات‌بما‌تبحث‌في‌إمكانية‌نقل‌العمليات‌المعرفية‌خطوة‌إلى‌الأمام‌نحو‌التفكير‌الذاتي‌ومن
‌.)59،‌صلمعرفية‌لديه‌االمرجع‌السابقيؤدي‌إلى‌تطوير‌مستوى‌تفكير‌الفرد‌ورفع‌مستوى‌العمليات‌ا

 ‌مصطلس‌ ما‌وراء‌المزاج ‌نسبة‌Salovey et al., 1995, p.27واستخدم‌سالوفي‌وماير‌ا
بتأمل‌مشــــــــــــــاعرهم‌إلى‌العمليات‌المتواصــــــــــــــلة‌والمترافقة‌مع‌المزاج‌والتي‌من‌خلالها‌يســــــــــــــتمر‌الأفراد‌

ومراقبتها،‌وتقويمها‌وتنظيمها.‌ويشــــــير‌مصــــــطلس‌ما‌وراء‌المزاج‌إلى‌الوعي‌بكل‌من‌المزاج‌و‌الأفكار‌
المتعلقة‌بذلك‌المزاج.‌وذلك‌يتفق‌مع‌ماتمت‌الإشــارة‌إليه‌في‌تحديد‌مفهوم‌ال‌ما‌وراء‌من‌أنه‌يت ــمن‌

‌تحكم‌بها.المعرفة‌والوعي‌الذاتي‌للفرد‌بعملياته‌المعرفية‌وإدارتها‌وال
 ج:مفهوم خبرة ما ورا  المزا -2-2-4

‌النفس‌يســـــــــــــــتخـــــــدم ‌المزاج‌علمـــــــاء ‌وراء ‌مـــــــا ‌الأفراد‌‌مصـــــــــــــــطلس ‌وعي ‌إلى للإشـــــــــــــــــــــارة
 Mayer .‌واستخدم‌هذا‌المصطلس‌لأول‌مرة‌من‌قبل‌ماير‌وسالوفي‌Goleman, 1995ابانفعالاتهم

& Saloveyوغير‌مباشرةاتت من‌عناصر‌مباشرة‌ن‌اعتقدا‌أن‌الخبرة‌المزاجية‌‌اللذي‌‌Extremera 
et al., 2009 ويت ـــمن‌الســـعادة،‌الخوف،‌‌.‌ويشـــير‌المســـتوى‌المباشـــر‌إلى‌المظهر‌البســـيط‌للمزاج

االغ ــــــــب،‌الحزن،‌والمفاجأة‌اويُشــــــــار‌إليها‌غالباً‌بالانفعالات‌الســــــــتة‌الأســــــــاســــــــية‌التي‌قدمها‌إيكمان‌
Ekman (Mayer & Gaschke, 1988)ما‌وراء‌المزاج‌ف نها‌لا‌‌،‌أما‌المســــتوى‌المباشــــر‌أو‌خبرة

،‌إنما‌هي‌حالة‌انعكاســـــــــــية‌تت ـــــــــــمن‌الحالي‌وقتتتكون‌فقط‌من‌الانفعالات‌التي‌يمر‌بها‌الفرد‌في‌ال
 لا‌ .‌وتعد‌الأفكار‌من‌مثل‌Extremera et al., 2009امشـــاعر‌وأفكاراً‌إضـــافية‌حول‌المزاج‌نفســـه
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أمثلة‌على‌الأفكار‌الانعكاســــــــية‌‌أو‌ أفكر‌في‌طرز‌لتحســــــــين‌مزاجي ‌يجب‌أن‌أشــــــــعر‌بهذه‌الطريقة ‌
تكمن‌أهمية‌هذه‌الخبرة‌وراء‌اختلاف‌و‌‌ .Mayer & Stevens, 1994خلال‌خبرة‌ما‌وراء‌المزاجا

عمل‌على‌تعديل‌المزاج‌ما‌وراء‌المزاج‌عن‌المزاج‌نفســــــه،‌فهو‌تحت‌الســــــيطرة‌المباشــــــرة‌للفرد‌مما‌قد‌ي
‌ .Mayer & Gaschke, 1988ابشكل‌مباشر

حة‌الأمامية‌للعقل،‌فهو‌يحتوي‌على‌المعلومات‌التي‌ينتقيها‌الفرد،‌وتعبر‌ويمثل‌الوعي‌الصــــــف
هذه‌البنية‌عن‌اهتماماته،‌فالوعي‌معرفياً‌يمثل‌مجموعة‌من‌المكونات‌المعرفية‌التي‌يكون‌الفرد‌واعياً‌
بهـــا‌إذ‌إن‌وعينـــا‌يت ــــــــــــــمن‌خبرات‌من‌المعرفـــة‌والوجـــدان،‌وبـــالتـــالي‌فـــ ن‌هنـــاك‌فعـــاليـــات‌متبـــادلـــة‌

لمعرفة‌والوجدان ‌تنبثق‌في‌الداف ية،‌والفرد‌إما‌أن‌يكون‌لديه‌وعي‌مرتفع‌أو‌منخفض‌بمزاجه‌بينهمااا
‌ .9،‌ص2016جوني‌والعبودي،‌(وخبرة‌ماوراء‌المزاج

إلى‌الألكســــــــــــــثيميا‌‌بشــــــــــــــكل‌عام‌أحد‌جوانب‌الذكاء‌الانفعالي،‌كما‌ينظر‌ويعد‌ما‌وراء‌المزاج
Alexithymiaأو‌عدم‌قدرة‌الفرد‌على‌تحديد‌أو‌وصــــــــــــــف‌انفعالاته‌أو‌انفعالات‌الآخرين‌على‌أنها‌‌

معاكســـــــــة‌لما‌وراء‌المزاج،‌إذ‌غالباً‌مايكون‌لدى‌الأفراد‌الذين‌لديهم‌أعراض‌الألكســـــــــثيميا‌مشـــــــــكلة‌في‌
مزاجية‌أقل‌ولا‌ما‌وراء‌المســـــــــــــتقرين‌انفعالياً‌لديهم‌خبرات‌وصـــــــــــــف‌وتحليل‌انفعالاتهم.‌والأشـــــــــــــخاص‌

تاجون‌إليها‌عادةً.‌من‌ناحية‌أخرى،‌ف ن‌الأفراد‌الذين‌لديهم‌وعي‌ذاتي‌بشــــــــــكل‌عام‌وانفعالية‌عالية‌يح
‌‌. .Mayer & Gaschke, 1988ايطورون‌خبرات‌ما‌وراء‌مزاجية‌‌بشكل‌عالٍ‌

ما‌وراء‌‌وأظهرت‌الدراسات‌أن‌الأفراد‌القادرون‌على‌تحسين‌الحالة‌المزاجية‌السلبية‌من‌خلال
راد‌الذين‌لا‌يســــــــتطيعون‌يمتلكون‌شــــــــخصــــــــيات‌أكثر‌صــــــــحة‌من‌الأف‌meta-emotionsالانفعالات‌

‌‌‌ .1988االمرجع‌السابق،‌هذه‌الخبرات‌الحصول‌على
إن‌وعي‌الفرد‌بخبرة‌ماوراء‌مزاجه‌يشـــمل‌ضـــمناً‌وعيه‌بالخبرة‌المزاجية‌المباشـــرة،‌وتشـــير‌خبرة‌

التي‌أدت‌الى‌نشوء‌هذه‌الخبرة،‌وتنقسم‌ماوراء‌المزاج‌‌الى‌وعي‌الفرد‌أو‌فكرته‌عن‌المشاعر‌والأفكار‌
‌خبرة‌ماوراء‌المزاج‌الى‌قسمين‌هما 

 ‌تنشــــــــأ‌كرد‌فعل‌مصــــــــاحب‌للحالات‌المزاجية‌المختلفة،‌وتُشــــــــير‌الى‌"حالة ماورا  المزاج-1
نزوع‌الفرد‌الى‌تقييم‌ماوراء‌مزاجه،‌ويت ــــــــمن‌التقييم‌ووضــــــــوح‌الخبرة‌وتقبلها‌و‌مطابقة‌ماوراء‌المزاج‌

‌المباشرة.بالخبرة‌
جيات‌في‌التعامل‌مع‌ ‌تتمثل‌في‌نزوع‌الفرد‌إلى‌اســـــتعمال‌اســـــتراتيستتتمة ماورا  المزاج ‌-‌2

نتباه‌لمشــــــاعره‌ووضــــــوح‌هذه‌المشــــــاعر‌له،‌ومدى‌ارتباط‌ذلك‌بمحاولة‌إصــــــلاح‌مزاجه‌مزاجه‌مثل‌الا
‌ .‌9،‌ص2016جوني‌والعبودي،‌السيء‌وإطالة‌المزاج‌الحسنا
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تطرأ‌على‌الأفكـــار‌حول‌المزاج‌لحظـــة‌بلحظـــة،‌طور‌ مـــاير‌‌ومن‌أجـــل‌قيـــاس‌التغيرات‌التي
‌وإيشاك ‌ما‌يسمى‌مقياس‌حالة‌ماوراء‌المزاج،‌الذي‌تم‌تحسينه‌وأصبس‌أكثر‌شمولًا‌في‌وقت‌لاحق.

بأن‌المزاج‌يحد ‌في‌‌p.255)‌(Mayer & stevens, 1994,يرى‌كل‌من‌ماير‌وســتيفنزو
اللاشــــعوري،‌أما‌المســــتوى‌الشــــعوري‌يحد ‌فيه‌مســــتويات‌متعددة‌وهي‌المســــتوى‌الشــــعوري‌والمســــتوى‌

‌تنظيم‌المزاج‌والذي‌من‌خلاله‌ندرك‌‌مشاعرنا‌وأفكارنا‌عن‌المزاج.‌‌‌
فالوعي‌أو‌الشــــعور‌يشــــير‌إلى‌الصــــفحة‌الأولى‌من‌العقل‌البشــــري‌لأنه‌يحتوي‌على‌معلومات‌

في‌العمل،‌فهو‌العقل‌‌مختارة‌من‌الأنظمة‌الفرعية‌للانتباه‌والتي‌تحتل‌أهمية‌خاصـــة‌بالنســـبة‌للإنســـان
الواعي‌الذي‌يكون‌بمثابة‌موجه‌معرفي‌فنحن‌ندرك‌أفكارنا‌ومشــاعرنا‌على‌حد‌ســواء،‌وبالتالي‌تنعكس‌
بعض‌أفكارنا‌المخزونة‌في‌الوعي‌على‌المزاج‌والحالة‌المزاجية،‌فالتنظيم‌الواعي‌للانفعالات‌والمزاج‌

ة‌والمزاجية‌في‌المجالات‌الســـــــــــــلوكية‌يصـــــــــــــبس‌مهماً‌عندما‌يحكم‌الشـــــــــــــخص‌على‌ردود‌فعله‌الانفعالي
والاجتماعية،‌فعلى‌ســـبيل‌المثال ‌الأم‌تحتاج‌إلى‌تنظيم‌مزاجها‌الشـــعوري‌عند‌غ ـــبها‌على‌الطفل‌و‌

‌تقسم‌خبرات‌ماوراء‌المزاج‌إلى 
‌.Evaluation of moodتقييم‌المزاج‌‌-أ
‌. Regulation of moodتنظيم‌المزاج‌-ب

إذا‌كان‌المزاج‌مقبولًا،‌واضــــــــــــحاً،‌مؤثراً،‌نموذجياً،‌في‌حين‌فخبرات‌تقييم‌المزاج‌تشــــــــــــير‌فيما‌
تت ـــمن‌خبرات‌تنظيم‌المزاج‌محاولات‌إصـــلاح‌وتعديل‌الأمزجة‌الســـلبية،‌أو‌الحفاظ‌وصـــيانة‌الأمزجة‌

 :الجيدة،‌وتقسم‌كل‌من‌هذه‌المجالات‌إلى‌أبعاد‌متعددة‌وهي
‌ ‌‌وتتضمن Meta Evaluation Dimensionsأولًا: أبعاد ما ورا  التقييم  

  ‌Clarity-Confusionالغموض  –( الوضوح 1)
يشـــــير‌إلى‌قدرة‌الفرد‌على‌التمييز‌بين‌حالته‌المزاجية‌التي‌ي يشـــــها‌ومدى‌ما‌يســـــمس‌به‌الفرد‌

‌للأخرين‌أن‌يميزوا‌بين‌حالاته‌المزاجية،‌مثلًا ‌ أنا‌واضس‌جدا‌حول‌مشاعري‌الحالية 
 ‌: Influence- Non Influenceعدم التأثر -( التأثر2)

يعني‌مدى‌ما‌يعتقده‌الفرد‌بأن‌أحكامه‌وأحكام‌الآخرين‌تتأثر‌بالإنفعالات‌مثلًا ‌ مزاجي‌قوي‌
‌لكن‌تفكيري‌لا‌يتأثر‌بحالتي‌المزاجية‌ .

‌‌:Generality-Specificityالخصوصية  -( العمومية3)
البعد‌إلى‌مدى‌إتفاز‌مثلًا ‌ ‌إن‌حالتي‌المزاجية‌متوافقة‌مع‌الواقع‌الذي‌أعيشــه‌أي‌يشــير‌هذا‌

‌الحالة‌المزاجية‌مع‌الواقع‌الذي‌ي يشه‌الشخص.
 :Acceptance- Rejectionالرفض  –( القبول 4)
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يعني‌مدى‌تقبل‌الفرد‌لحالته‌المزاجية‌وكذلك‌ما‌يســــمس‌به‌الفرد‌للآخرين‌في‌ان‌يتعرفوا‌على‌ 
‌مشاعره‌وإنفعالاته‌مثلًا ‌ ‌لايوجد‌شيء‌خاطئ‌في‌مشاعري‌ 

‌‌:Typicality- Atypicalityعدم النمطية  -ية( النمط5)
يشـــــــير‌الى‌مدى‌قدرة‌الفرد‌على‌معرفة‌الفرد‌للطريقة‌التي‌يشـــــــعر‌بها‌مثلًا ‌ ‌أنا‌أشـــــــعر‌بهذه‌

‌الطريقة‌عادة‌ 
‌‌:Longevity- Brevityالإقتصار  –( الإطالة 6)

الحالة‌المزاجية‌الجيدة‌‌يشــــــــير‌إلى‌مدى‌قدرة‌الفرد‌على‌إنهاء‌الحالة‌المزاجية‌الســــــــلبية‌وإطالة‌
‌p.255 )‌(Mayer & stevens, 1994 ,مثلًا ‌ ‌أشعر‌إن‌حالتي‌المزاجية‌ستستمر‌إلى‌الأبد 

‌‌:Causality- Randomnessالعشوائية  -( السببية7)
وهي‌مدى‌قدرة‌الفرد‌على‌تحديد‌الأســـــــباب‌التي‌تقف‌وراء‌حالته‌المزاجية‌‌مثلًا ‌ ‌إن‌مزاجي‌

‌لمواقف‌معينة‌ ‌الحالي‌يعد‌إستجابة
‌‌: Strength- Weaknessالضعف  –( القوة 8)

يشير‌إلى‌مدى‌شعور‌الفرد‌بقوة‌وشدة‌الإنفعالات‌التي‌يعاني‌منها‌الفرد‌مثلًا ‌ ‌إن‌إنفعالاتي‌
‌ شديدة‌ومفرطة‌الأعراض‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 :Meta regulation Dimensionsثانيا: أبعاد ما ورا  التنظيم   
يت ــــــــــــــمن‌هذا‌الجانب‌الســــــــــــــلوكيات‌والأســــــــــــــاليب‌الدفاعية‌التي‌تمكن‌الفرد‌من‌التعامل‌مع‌

‌الانفعالات‌والأمزجة‌‌وتحمل‌ال غوط‌الناشئة‌عنها‌ويشمل‌الأبعاد‌التالية 
‌‌:  Repairing(الإصلاح 1)

لًا ‌ ‌أنا‌أفكر‌في‌يشــمل‌محاولات‌الفرد‌في‌تعديل‌حالاته‌المزاجية‌الســلبية‌التي‌يعاني‌منها‌مث
‌أفكار‌جيدة‌من‌أجل‌رفع‌حالتي‌المعنوية 

‌‌:Maintenance( الإحتفاظ أو الصيانة2)
يعني‌قدرة‌الفرد‌على‌الحفاظ‌على‌حالته‌المزاجية‌الراهنة‌إذا‌كان‌راض‌عنها‌ومن‌ثم‌صيانتها‌

‌مثلًا  ‌أنا‌لا‌أحاول‌تغيير‌حالتي‌المزاجية‌السعيدة .
‌‌:Dampening( الإخماد3)
شـــــــمل‌محاولات‌الفرد‌إخماد‌الحالات‌المزاجية‌الســـــــيئة‌والتمهيد‌لتنشـــــــيط‌المشـــــــاعر‌الإيجابية‌ي

(Mayer & stevens,1994, p.255)‌
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وفي‌حين‌يقيس‌مقياس‌حالة‌ما‌وراء‌المزاج‌التغيرات‌لحظة‌بلحظة‌في‌المزاج‌المنعكس،‌تم‌
الأكثر‌اســــــــتقراراً‌فيما‌يتعلق‌مقياس‌ســــــــمة‌ما‌وراء‌المزاج‌من‌أجل‌قياس‌الخصــــــــائص‌الفردية‌ تطوير

‌ .Salovey et al., 1995بخبرة‌ما‌‌وراء‌المزاج‌ا
 النظريات المفسرة لسمة ما ورا  المزاج: -2-2-5

لتنميتها،‌ومن‌ هناك‌عدة‌نظريات‌تحاول‌تفســـير‌ســـمة‌ما‌وراء‌المزاج‌لمعرفة‌أبنيتهاامكوناتها 
‌هذه‌النظريات 

 : Salovey & Mayer Theory 1995نظرية سالوفي وماير -
ســــــــــــــالوفي‌-تعد‌هذه‌النظرية‌اتجاهاً‌لتطور‌أعمال‌رائدي‌دراســــــــــــــات‌الإدراك‌والوعي‌الانفعالي

،‌إذ‌أشـــــــــارت‌نظريتهما‌إلى‌1985والتي‌كانا‌قد‌بدأاها‌ومجموعة‌أخرى‌من‌الباحثين‌منذ‌عام‌‌-وماير
مشــــــــــاعرهم‌وحالاتهم‌المزاجية،‌وكذلك‌إلى‌مدى‌تأثير‌عمليات‌الإدراك‌والأحكام‌المنطقية‌لدى‌الأفراد‌ب

مدى‌إســــهام‌هذه‌العمليات‌في‌ضــــبط‌وتنظيم‌هذه‌المشــــاعر،‌وقد‌خرج‌هؤلاء‌بنتيجة‌أســــاســــية‌ومهمة،‌
وهي‌أن‌وعي‌الفرد‌بانفعالاته‌وإدراكه‌لها‌تمكنه‌من‌التعامل‌مع‌مثل‌هذه‌الانفعالات‌وإدارتها‌وذلك‌

رعة‌الاســــتثارة،‌والتعامل‌مع‌نتائج‌الفشــــلاالفرماوي‌بتهدئة‌النفس‌والتخلص‌من‌القلق‌وكذلك‌ضــــبط‌ســــ
‌ .61،‌ص2009وحسن،‌

طور‌ ســـــــــــــــالوفي‌وماير ‌نظريتهما‌بفكرة‌مفادها‌أن‌الانفعالات‌تحتوي‌على‌معلومات‌تخص‌
العلاقات‌الداخلية‌المتعلقة‌بالأشـــــــخاص‌الآخرين،‌والمثيرات‌الخارجية،‌وحينما‌تتغير‌علاقة‌الشـــــــخص‌

 ن‌انفعالاتهم‌مع‌بع ـــهم‌البعض‌أو‌نحو‌الشـــيء‌تتغير‌أي ـــاًاجوني‌مع‌شـــخص‌لخر‌أو‌شـــيء‌ما،‌ف
‌ .80،‌ص2016والعبودي،‌

ووفقاً‌لهذه‌النظرية‌ف ن‌طبيعة‌ما‌وراء‌المزاج‌تكمن‌في‌كون‌الفرد‌متمكناً‌من‌إدراك‌انفعالاته،‌
تســــــــهل‌وتقويمها،‌والتعبير‌عنها‌بدقة،‌وفي‌كونه‌متمكناً‌من‌الوصــــــــول‌إلى‌مشــــــــاعرها‌وتوليدها‌حينما‌

الانفعالات‌عملية‌التفكير،‌ومتمكناً‌من‌فهم‌الانفعالات‌والمعرفة‌بالمزاج‌والقدرة‌على‌تنظيم‌الانفعالات‌
لتعزيز‌النمو‌الانفعالي،‌وقد‌اســتعمل‌ ســالوفي‌ماير ‌مصــطلس‌ما‌وراء‌المزاج‌ليشــيرا‌إلى‌تأمل‌الإنسـان‌

الذي‌يشير‌إلى‌الوعي‌بعملية‌‌Meta Cognitionفي‌انفعالاته،‌وتناغماً‌مع‌مصطلس‌ما‌وراء‌المعرفة‌
‌ .80،‌ص2016جوني‌والعبودي،‌التفكيرا

 ‌أن‌قابلية‌الفرد‌لمعرفة‌مزاجه‌وانفعالاته‌تت ـــــــمن‌أربع‌1997كما‌أوضـــــــس‌ســـــــالوفي‌وماير‌ا
‌قدرات‌رئيسية،‌هي‌كالآتي ‌

‌
‌
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 : Identifing Emotion.تحديد الانفعالات 1
التي‌يشــــعر‌بها،‌وكذلك‌الطريقة‌التي‌يشــــعر‌بها‌تشــــمل‌قدرة‌الفرد‌على‌معرفة‌وإدراك‌الطريقة‌

الآخرون،‌إذ‌أن‌الفرد‌الذي‌يرى‌تعبيراً‌واضــــــحاً‌للســــــعادة‌من‌وجه‌فرد‌لخر‌يفهم‌الكثير‌حول‌مشــــــاعره‌
‌وأفكاره‌في‌مقابل‌ذلك‌الذي‌يفقد‌مثل‌تلك‌القدرة.

 : Using Emotion.استعمال الانفعالات 2
تدلال‌والتفكير‌في‌هذه‌الانفعالات،‌كما‌هو‌الحال‌تمثل‌القدرة‌على‌توليد‌الانفعالات‌والاســــــــــــــ

حينما‌يفكر‌شــــــــــــــخص‌ويقولاأنا‌حزين‌الآن ‌وحينما‌يتم‌إدراك‌وتحديد‌الانفعالات‌فيتم‌فهمها،‌كما‌أن‌
الانفعالات‌يمكن‌أن‌تفرض‌الأوليات‌التي‌يعيها‌النظام‌الإدراكي‌للتركيز‌على‌ما‌هو‌أف ـــــــــــــــل‌فعل‌

ينــة،‌كــذلــك‌يغير‌إدراكــه‌للانفعــالات،‌ويكون‌إيجــابيــاً‌حينمــا‌يكون‌يمكن‌القيــام‌بــه‌في‌حــالــة‌مزاجيــة‌مع
‌الفرد‌سعيداً،‌وسلبياً‌حينما‌يكون‌حزيناً.

 : Understanding Emotion.فهم الانفعالات 3
يشــــــــــــــمل‌القدرة‌على‌معرفة‌الفرد‌لانفعالاته‌وانفعالات‌الآخرين،‌والذي‌يكون‌لديه‌درجة‌عالية‌

فهم‌الانفعــالات‌ومعــانيهــا،‌وكيف‌ترتبط‌معــاً،‌وكيف‌تتطور‌بمرور‌‌من‌تلــك‌القــدرة‌يكون‌قــادراً‌على
‌الوقت،‌ويُسعد‌بقدرته‌على‌فهم‌الحقائق‌الأساسية‌للطبيعة‌الإنسانية‌والعلاقات‌بين‌الأفراد.

 :Managing Emotion.إدارة الانفعالات 4
يارات‌فعالة‌يشـــــــــمل‌القدرة‌لبتي‌تســـــــــمس‌للفرد‌أن‌يســـــــــتعمل‌قوة‌انفعالاته‌في‌اتخاذ‌قرارات‌واخت

ل ـــــبط‌وتنظيم‌انفعالاته‌وســـــلوكياته،‌فالفرد‌الذي‌لديه‌إدراك‌انفعالي‌جيد‌يمكنه‌أن‌يســـــتغل‌التغير‌في‌
الحالة‌المزاجية‌ويتفهم‌مشاعره،‌سوف‌يحصل‌على‌المعرفة‌ال رورية‌اللازمة‌للتحكم‌ومسايرة‌مشاعره‌

عرفة‌مزاجه‌غيرالمســـــــــــتقر،‌ويتطلب‌ذلك‌تماماً،‌وفي‌الحقيقة‌يجب‌أن‌يتوافق‌الفرد‌الذكي‌انفعالياً‌مع‌م
‌ .81-82،‌ص2009فهماً‌جيداً‌لحالته‌المزاجيةاالفرماوي‌وحسن،‌

وهكذا‌يرى‌ سالوفي ‌أن‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌لها‌علاقة‌بمفهوم‌فاعلية‌الفرد‌الذاتية‌من‌خلال‌‌
أهدافه،‌ويســتثار‌ ،‌إذ‌إن‌الحالة‌الانفعالية‌للفرد‌تؤثر‌في‌تحديد‌Shien, 1994, p.184تأمل‌الذاتا

الفرد‌انفعالياً‌حينما‌تحدد‌الأهداف‌رفيعة‌المســـتوى،‌بينما‌يحدد‌الفرد‌الأهداف‌المتدنية‌المســـتوى‌عندما‌
يكون‌مكتئباً،‌وبذلك‌ف ن‌تأملل‌الفرد‌بذاته‌ومن‌خلال‌فاعلية‌الذات‌ف نه‌ســــــيتأثر‌بالمزاج،‌إذ‌ان‌فاعلية‌

لذين‌يتوقون‌لتحقيق‌تأمل‌ذات‌عالٍ‌للحفاظ‌على‌الذات‌لها‌صــــــــــــــلة‌بالمزاج‌الســــــــــــــعيد،‌ونرى‌الأفراد‌ا
‌ .Folkerts, 1999, p.32أدائهم،‌يكون‌الذكاء‌الانفعالي‌بالنسبة‌لهم‌مصدراً‌ذو‌قيمة‌لارتباطه‌بهاا

‌وهناك‌ثلاثة‌أبعاد‌لسمة‌ما‌وراء‌المزاج،‌وهي 
‌
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‌
 :Attention to feelingsالانتباه إلى المشاعر-1
الفرد‌في‌الفهم‌واليقظة‌العقلية‌إزاء‌الإنفعالات‌التي‌يشعر‌بها،‌يشير‌هذا‌المجال‌إلى‌كفاءة‌‌

‌سواء‌كانت‌مشاعر‌حزن،‌فرح،‌أو‌غ ب.
  :Clarity of feelingوضوح المشاعر -2
‌ويقصـــــــــــــد‌بالوضـــــــــــــوح،‌قدرة‌الفرد‌على‌فهم‌مزاجه‌أو‌القدرة‌على‌التمييز‌بين‌الانفعالات،‌‌‌‌

برؤية‌واضــــــحة‌لخبرته‌المزاجية،‌‌وتت ــــــس‌فعالية‌‌ويتميز‌الشــــــخص‌الذي‌يمتلك‌ســــــمة‌ما‌وراء‌المزاج
وضــــــــوح‌المشــــــــاعر‌في‌أنها‌تبين‌للشــــــــخص‌حقيقة‌إنفعالاته‌وكذلك‌إنها‌تؤدي‌إلى‌غياب‌الجهل‌فيما‌

‌يتعلق‌بالمشاعر‌الذاتية
 :Repairing of moodإصلاح المزاج -3

المزاجية‌وذلك‌يشير‌هذا‌المجال‌من‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌إلى‌قدرة‌الشخص‌على‌تعديل‌حالته‌
من‌خلال‌إســــــــــتخدام‌اســــــــــترتيجيات‌تعديل‌وصــــــــــيانة‌المزاج،‌ومنها‌إطالة‌فترة‌المزاج‌الجيد،‌ومحاولته‌

‌(Salovey et al., 1995).اإصلاح‌حالته‌المزاجية‌السيئة‌التي‌يعاني‌منه
 : Bar- On Theory (1997)أون  -نظرية بار -

بصــــياغة‌مصــــطلس‌النســــبة‌الانفعالية‌‌أون ‌-،‌حينما‌قام‌ بار1988ظهرت‌هذه‌النظرية‌عام‌
Emotional Quotient-EQنظيراً‌لمصـــطلس‌الذكاء‌العقلي‌‌Intelligence Quotient-IQحينما‌‌

كانت‌هناك‌زيادة‌من‌اهتمام‌الباحثين‌بدور‌الانفعال‌في‌الأداء‌الاجتماعي،‌وجودة‌الحياة‌االســــــــــــــعادة ‌
Well-being‌،103،‌ص2007االسمادوني. ‌

النظرية‌إلى‌وجود‌تداخل‌بين‌الذكاء‌الانفعالي‌وســــمات‌الشــــخصــــية،‌إذ‌حدد‌وقد‌أشــــارت‌هذه‌
نظريته‌عن‌طريق‌مجموعة‌من‌الســـــــــمات‌والقدرات‌المرتبطة‌بالمعرفة‌المزاجية‌‌1997أون ‌عام‌- بار

والاجتماعية‌التي‌تؤثر‌في‌قدراتنا‌الكلية‌على‌المعالجة‌الفعالة‌للمتطلبات‌البيئية،‌وأشـــــــــــــــار‌إلى‌وجود‌
ات‌أســاســية‌تمكن‌الفرد‌ليصــل‌إلى‌مســتوى‌معقول‌من‌التكيف‌والرضــا‌النفســي‌لإدارة‌وتنظيم‌عدة‌مهار‌

‌انفعالاته،‌وهذه‌المهارات‌تتمثل‌في 
 : Self- Expressionالوعي بالذات والتعبير عن الذات-1

‌تعني‌قدرة‌الفرد‌على‌أن‌يكون‌واعياً‌ومتفهماً‌لذاته‌ويستطيع‌التعبير‌عن‌نفسه.
 : Social awarenessالاجتماعيالوعي -2

‌يعني‌قدرة‌الفرد‌على‌أن‌يكون‌واعياً‌ومتفهماً‌للآخرين‌ومرتبطاً‌بهم.
‌
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‌
 : Emotional Managebent & Regulationالتنظيم والإدارة الانفعالية-3

تشــــــــــــــير‌إلى‌قــدرة‌الفررد‌على‌التعــامــل‌مع‌الانفعــالات‌القويــة‌والتحكم‌في‌انــدفــاعــاتــهاجوني‌
‌ .86-85ص‌،2016والعبودي،‌
 : Change Managementإدارة التغيير-4

‌أي‌قدرة‌الفرد‌على‌التكيف‌تجاه‌التغييرات‌المحيطة‌به.
 : Self- Motivationدافعية الذات-5

أي‌قدرة‌الفرد‌على‌حل‌المشـــــــكلات‌ذات‌الطبيعة‌الشـــــــخصـــــــية‌والاجتماعيةاالمرجع‌الســـــــابق،‌
‌ .86ص

م‌مـــا‌وراء‌المزاج‌على‌أنـــه‌مكون‌ ‌مفهو‌Bar-On, 1997أون‌ا‌–وهكـــذا‌فقـــد‌عرف‌بـــار‌
يت ــــــــمن‌مجموعة‌من‌الكفايات‌المعرفية‌االوعي ‌وغير‌المعرفية‌االشــــــــخصــــــــية ‌التي‌تؤثر‌على‌قدرة‌

‌ .86الفرد‌في‌التكيف‌مع‌متطلبات‌البيئة‌الانفعالية‌وضغوطهااالمرجع‌السابق،‌ص
صــــية ‌لكي‌تجيب‌أون‌أول‌أداة‌للتعرف‌على‌تلك‌الكفايات‌غير‌المعرفية‌االشــــخ-كما‌أعد‌بار

على‌التســـــــــــــــــاؤل‌المـــاذا‌يكون‌بعض‌الأفراد‌أف ـــــــــــــــــل‌من‌الآخرين‌في‌معرفـــة‌مزاجهم‌وضــــــــــــــبطهم‌
فقرة،‌إلى‌أن‌‌360أون‌المكون‌من‌-لانفعالاتهم  ،‌إذ‌توصــــــــلت‌البحو ‌التي‌اســــــــتخدمت‌مقياس‌بار

عرفية‌‌الكفايات‌غير‌المعرفية‌االشــــــــــــخصــــــــــــية ‌تعد‌مؤشــــــــــــراً‌للنجاح‌في‌الحياة.‌وهذه‌الكفايات‌غير‌الم
‌ت منت‌خمس‌مهارات،‌وهي 

 أولًا: مهارات ذاتية:
‌وتت من ‌Inter Personalأو‌مهارات‌ضبط‌الانفعال‌على‌المستوى‌الشخصي‌لذات‌الفرد‌

 : Self- Awarness.الوعي بالذات1
 أن‌يعي‌الفرد‌بمزاجه‌ويفهمه‌جيداً.

 : Self- Regard.اعتبار الذات2
‌إدراكه‌وفهمه‌لذاته‌بدقة‌وتقبله‌لها.تعني‌الرؤية‌الذاتية‌للفرد‌من‌خلال‌

 : Assertiveness.التوكيدية3
‌أن‌يعبر‌الفرد‌بكفاية‌عن‌نفسه‌وعن‌انفعالاته.

  :Dpendence.الاستقلالية 4
أي‌الاعتمــاد‌على‌الــذات‌في‌ضــــــــــــــبط‌الانفعــالات‌أكثر‌منــه‌على‌الآخريناجوني‌والعبودي،‌

‌ .87،‌ص2016
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 : Self- Acualization.تحقيق الذات5
‌أي‌أن‌يبذل‌الفرد‌كل‌جهده‌لتحقيق‌الأهداف‌في‌ضوء‌معاييره‌الشخصية.

 : Inter Personalثانياً: مهارات ضبط الانفعال بين الشخص والآخرين
‌تت من ‌مجموعة‌من‌الكفايات‌الاجتماعيةوهي‌
‌: Empathy.التعاطف1

‌أن‌يكون‌الفرد‌واعياً‌وعارفاً‌بمزاج‌ومشاعر‌الآخرين.
‌‌: Social Responsibilityالاجتماعية.المسؤولية 2

‌أي‌أن‌يحدد‌الفرد‌المجموعة‌الاجتماعية‌التي‌ينتمي‌إليها‌وأن‌يتعاون‌مع‌أع ائها.
‌‌: Social Relationships.العلاقات الاجتماعية3

‌تكوين‌علاقات‌مرضية‌وفعالة‌وناجحة‌مع‌الآخرين.
 : Adaptabilityثالثاً: التكيفية

‌للقابلية‌على‌التكيف‌وتت من ‌وتعني‌المهارات‌ال رورية
 :  Reality Testing.اختبار الواقع1

‌أن‌يثق‌الفرد‌بموضوعية‌انفعالاته‌وتفكيرة‌في‌الحقيقة‌الخارجية.
‌:  Flexibility.المرونة2

‌تكيف‌الفرد‌لمزاجه‌وتفكيره‌حسب‌المواقف‌الجديدة.
 :  Problem Solving.حل المشكلات3

‌والشخصية‌والبينشخصية‌بكفاءة.حل‌الفرد‌لمشكلاته‌الانفعالية‌
 : Stress Managementرابعاً: إدارة الضغوط

‌يقصد‌بها‌التنظيم‌والإدارة‌الانفعالية‌وتت من 
‌: Stress Tolerance.تحمل الضغوط1
‌ .88-87،‌ص2016أن‌يدير‌الفرد‌تعاملاته‌بكفايةاجوني‌والعبودي،‌‌

 :Impulse Control.ضبط الاندفاعات 2
‌أن‌يسيطر‌الفرد‌على‌انفعالاته‌بكفاية.‌

 خامساً: المزاج العام:
‌‌:Optimism.التفاؤل 1

‌أي‌النظر‌ي يجابية‌للجانب‌المشرز‌من‌الحياة.
 ‌:Happiness.السعادة 2
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‌أن‌يشعر‌الفرد‌بسعادة‌مع‌نفسه‌ومع‌الآخرين‌ومع‌الحياة‌بوجه‌عام.
الخمس‌أعلاه،‌يت ـــــــــــس‌تركيزه‌على‌‌أون ‌المتمثل‌بالمهارات-وبنظرة‌متفحصـــــــــــة‌لنموذج‌ بار

أبعاد‌خبرة‌ما‌وراء‌المزاج‌والمتمثلة‌ب بط‌الاندفاعات‌وداف ية‌الذات‌والتفاؤل‌والثقة‌الانفعالية،‌وكذلك‌
الأبعاد‌التنظيمية‌والتنفيذية‌لهذه‌الخبرة‌والمت ــــــــــــــمنة‌في‌مهارات‌التنظيم‌الانفعالية،‌إذ‌يبدو‌أن‌هذه‌

ســــــالوفي‌وماير ‌لتقويم‌المظاهر‌ذات‌الصــــــلة‌ب دراك‌الأفراد‌لكفاياتهم‌الأبعاد‌كانت‌قائمة‌على‌نموذج‌ 
اجوني‌والعبودي،‌1997لســـــــــــــالوفي‌وماير‌‌TMMالانفعالية‌والمتمثلة‌بمقياس‌ســـــــــــــمة‌ما‌وراء‌المزاج‌

‌ .89-88،‌ص2016
 :Gottman Theory 1996نظرية كوتمان  -

‌كوتمـــــان‌وزملاؤه ‌وراء‌ ‌أول‌من‌صـــــــــــــــــــاغ‌مفهGottman et al., 1995ا يعـــــد ‌مـــــا وم
.‌وعليـه‌قـدم‌كوتمان‌Meta-Cognitionممـاثلـة‌لمفهوم‌مـا‌وراء‌المعرفـة‌‌Meta-Emotionالانفعـال
والذي‌عرفه‌بمجموعة‌‌- ‌تصــــوراً‌إدراكياً‌لخبرة‌ما‌وراء‌المزاج،‌Gottman et al., 1996ولخرون‌ا

لتي‌يقوم‌بها‌في‌أثناء‌ا‌-منظمة‌من‌المشـــــــاعر‌التي‌يحوزها‌الفرد‌وتجعله‌على‌دراية‌بعملياته‌المعرفية
في‌ارتباطها‌بأســــــــــاليب‌التربية‌الانفعالية‌‌-المواقف‌الانفعالية‌وفي‌أثناء‌تواصــــــــــله‌انفعالياً‌مع‌الآخرين
 Emotion Coachingالرفض ‌الانفعــــالي-والتي‌يمــــارســــــــــــــهــــا‌الآبــــاء‌من‌خلال‌بعــــدي‌االتــــدريــــب

Dimissing المزاج‌الوالدية‌هي ،‌وقد‌نتج‌عن‌ذلك‌أبعاد‌تمثل‌المهارات‌الخاصة‌بمعرفة‌‌
‌:Awarness.الوعي1
 يمثل‌معرفة‌الآباء‌بأمزجتهم‌وانفعالاتهم‌وإدراكهم‌لها،‌ومعرفتهم‌بانفعالات‌أطفالهم.‌

‌: Acceptance.القبول2
  .90-89المرجع‌السابق،‌ص(يشير‌إلى‌مدى‌تقبل‌الآباء‌لمزاجهم‌ومزاج‌وانفعالات‌أبنائهم‌

‌: Regulation.التنظيم3
 ءات‌التي‌يقوم‌بها‌الآباء‌لتنظيم‌انفعالاتهم‌وانفعالات‌أبنائهم.يشمل‌الإجرا‌

 : Coaching.التدريب4
يعني‌قــدرة‌الآبــاء‌على‌تقــديم‌الــدعم‌الانفعــالي‌لأطفــالهم‌وتــدريبهم‌على‌مهــارات‌التعــامــل‌مع‌‌

 ‌‌‌‌ .90،‌ص2016الانفعالات‌وضبطها‌اجوني‌والعبودي،‌
ا‌وراء‌المزاج،‌نجد‌أن‌هناك‌من‌تناولت‌من‌خلال‌اســــــتعراض‌النظريات‌التي‌فســــــرت‌ســــــمة‌م

 ،‌والتي‌قدمت‌تعريفاً‌واضحا1995‌ًمفهوم‌ما‌وراء‌المزاج‌بصورة‌مباشرة‌وهي‌نظرية‌اسالوفي‌وماير‌
لهذا‌المفهوم‌ينســـــجم‌والأبعاد‌التي‌يتكون‌منها،‌ف ـــــلًا‌عن‌تركيزها‌على‌العمليات‌ال ـــــابطة‌للانفعال‌

ة‌تطورياً‌من‌الأدنى‌إلى‌الأعلى‌وتعكس‌مراحل‌النمو‌الانفعالي‌والمزاج‌والمتمثلة‌في‌أربع‌قدرات‌مرتب
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لمفهوم‌ما‌وراء‌المزاج‌بطريقة‌غير‌مباشرة‌عن‌طريق‌مفاهيم‌من‌تعرضت‌‌لدى‌الأفراد.‌ومن‌النظريات
 ،‌التي‌تقوم‌على‌1997أون‌-االثقة‌الانفعالية،‌وضـــــــــــــبط‌الاندفاعات،‌والتفاؤل ،‌كما‌في‌نظرية‌ابار

حدوثها‌لجميع‌الأفراد،‌فقد‌لا‌توفر‌البيئة‌المحيطة‌بالفرد‌خبرة‌حياتية‌بالقدر‌‌احتمالية‌من‌الصــــــــــــــعب
الذي‌يســــــــــــمس‌بتنمية‌تلك‌القدرات،‌وبالتالي‌فليس‌من‌المحتمل‌أن‌تنمو‌كفاءة‌الفرد‌الانفعالية‌والتكيف‌

 النفسي.
 ‌ف نها‌لا‌تت ـــــمن‌أي‌إشـــــارة‌إلى‌معتقدات‌ومشـــــاعر‌1996أما‌فيما‌يتعلق‌بنظرية‌اجوتمان‌

الفرد‌تجــاه‌انفعــالاتــه‌ومزاجــه‌بــل‌الاكتفــاء‌بــالتركيز‌على‌الــدرايــة‌بمــا‌وراء‌الانفعــال‌الــذي‌ركزت‌عليــه‌
  .93-92،‌ص‌2016المفهوماجوني‌والعبودي،الدراسات‌التي‌حاولت‌اختبار‌مصداقية‌هذا‌
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 ثالثاً: الاكتئاب

 توطئة: -  
لجميع‌تقريباً،‌إما‌على‌ابات‌النفســــــية‌الأكثر‌شــــــيوعاً‌وتؤثر‌الاكتئاب‌هو‌واحد‌من‌الاضــــــطرا‌‌‌‌‌‌

ئاب‌ومعايير‌تشــــــــخيصــــــــه‌خلال‌أحد‌أفراد‌الأســــــــرة،‌وفيما‌يلي‌عرض‌لمفهوم‌الاكتشــــــــخصــــــــياً‌أو‌من‌
الســـــــــلبية‌للاكتئاب‌لدى‌طلبة‌الجامعة‌والعوامل‌‌لى‌النتائجوالنظريات‌المفســـــــــرة‌للاكتئاب،‌بالإضـــــــــافة‌إ

‌الوقائية‌لخفض‌تطور‌الاكتئاب‌لديهم.

 مفهوم الاكتئاب: -2-3-1
 لمةمؤ‌ خبرة تثيرها‌عادية اســــــتجابة عن‌الناس من العظمى للغالبية بالنســــــبة الاكتئاببر‌يع
 وعالن هذا يزيم وما ،غال إنسان وفاة أو مهم‌كالعمل شيء فقدان أو أمل خيبة أو علاقة‌في كالفشل
‌يكون‌مرتبطاً‌ ما عادة أنه كما أســــبوع على تزيد لا قد قصــــيرة لفترات أنه‌يحد  الاكتئاب‌من العادي
‌.‌O’Leary & Wilson 1975)أثاره‌ا الذي وقفبالم

 على خصــــــائص‌بأربع يتميز عادة فهو الإكلينيكي أو رضــــــيالم بالاكتئاب يســــــمى ما أما‌
 :الآتي النحو

 .حدة أكثر •
 .طويلة لفترات يستمر •
 عتادة.الم وواجباته نشاطاته أداء عن جوهرية بدرجة الفرد يعوز‌ •
 العظمى الغالبية عند الذي‌نراه‌ بالشـــكل متميزة أو واضـــحة تكون‌ لا قد تثيره التي الأســـباب •

  .17،‌ص1998اابراهيم،‌‌الناس من
،‌الأســـرةوفاة‌أحد‌أفراد‌،‌حيث‌أن‌Griefأو‌الأســـى‌‌Sadnessويختلف‌الاكتئاب‌عن‌الحزن‌

من‌،‌و‌ بة‌يصــــــــــــعب‌على‌أي‌شــــــــــــخص‌أن‌يقوم‌بها،‌هي‌تجارب‌صــــــــــــوفقدان‌وظيفة‌أو‌إنهاء‌علاقة
ما‌يصــــــف‌هؤلاء‌‌اً‌غالبو‌‌،اســــــتجابة‌لمثل‌هذه‌الحالات‌الأســــــىعي‌أن‌تتطور‌مشــــــاعر‌الحزن‌أو‌الطبي

‌.الذين‌يعانون‌من‌الخسارة‌أنفسهم‌بأنهم‌ مكتئبون 
‌،طبي ية‌وفريدة‌من‌نوعها‌لكل‌فرد‌الأســىعملية‌،‌إذ‌أن‌كتئابليس‌هو‌نفســه‌الا‌الأســىلكن‌

د‌الشــــدي‌الحزن‌نطوي‌على‌يكل‌من‌الأســــى‌والاكتئاب‌قد‌ف‌،ارك‌في‌بعض‌ميزات‌الاكتئاب‌نفســــهاوتشــــ
‌كما‌أنها‌مختلفة‌بطرز‌مهمة ‌،والانسحاب‌من‌الأنشطة‌المعتادة
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داخل‌مع‌ذكريات‌إيجابية‌ما‌تت‌،‌وغالباً‌في‌أمواج‌في‌الأســــــــــــــى،‌تأتي‌المشـــــــــــــــاعر‌المؤلمة‌-‌‌‌‌‌‌‌‌
‌،‌تقل‌الحالة‌المزاجية‌و‌/‌أو‌الفائدة‌االمتعة ‌لأكثر‌من‌أسبوعين.في‌حالة‌الاكتئاب‌الشديد،‌و‌للمتوفى
‌يكون‌،‌كتئاب‌الشــــــــــــديدفي‌حالة‌الاو‌‌،ما‌يتم‌الحفاظ‌على‌احترام‌الذات‌عادة،‌في‌الأســــــــــــى‌-

‌.شائعاً‌‌الشعور‌بعدم‌القيمة‌وبغض‌الذات
يمكن‌أن‌،‌و‌حد‌أفراد‌أســـــرته‌إلى‌اكتئاب‌كبير،‌يمكن‌أن‌تؤدي‌وفاة‌أبالنســـــبة‌لبعض‌الناس‌-

‌،كبرى‌إلى‌الاكتئاب‌لبعض‌الأشخاص‌يؤدي‌فقدان‌الوظيفة‌أو‌الوقوع‌ضحية‌اعتداء‌جسدي‌أو‌كارثة
دون‌الأســــــــــى‌أكثر‌حدة‌ويســــــــــتمر‌لفترة‌أطول‌من‌‌الأســــــــــى،‌يكون‌عندما‌يتعايش‌الأســــــــــى‌والاكتئابو‌

ويتم‌التشــــــــــخيص‌الســــــــــريري‌للاكتئاب‌على‌أســــــــــاس‌وجود‌مجموعة‌من‌‌(Parekh, 2017)الاكتئاب
 ،‌وفي‌الوقــت‌الحــالي،‌فــ ن‌أكثر‌أنظمــة‌‌Syndromالعلامــات‌والأعراض‌التي‌تســــــــــــــمى‌ متلازمــة‌

ليل‌التشــــخيصــــي‌الإحصــــائي‌تصــــنيف‌الاضــــطرابات‌الاكتئابية‌والمســــتخدمة‌على‌نطاز‌واســــع‌هي‌الد
 Diagnostic  and  Statistical  Manual  of  Mental  Disordersعقلية‌ال‌للاضــــطرابات
DSM-V)ـــدولي‌للأمراض‌  International Classification of Diseases ،‌والتصــــــــــــــنيف‌ال

(ICD-10)‌
الكثير‌من‌الممارســــــــات‌‌التشــــــــخيصــــــــي‌الإحصــــــــائي‌للاضــــــــطرابات‌العقليةيدعم‌نظام‌الدليل‌

يتم‌وصـــــــــــــف‌ اضـــــــــــــطرابات‌المزاج ‌كجزء‌من‌و‌قلية‌فقط.‌يصـــــــــــــنف‌الاضـــــــــــــطرابات‌العالإكلينيكية،‌و‌
ويســمس‌باســتمرارية‌الشــدة،‌ولكنه‌يت ــمن‌أي ــاً‌ثلاثة‌أنواع‌فرعية‌‌، الاضــطرابات‌الســريرية ‌في‌الدليل

‌رئيسية‌للاكتئاب 

 Psychotic الاكتئــــاب‌الخفيف‌أو‌المعتــــدل‌أو‌الشـــــــــــــــــديــــد‌دون‌أعراض‌ذهــــانيــــة .1
symptoms . 

 الاكتئاب‌الرئيس‌الشديد‌مع‌أعراض‌ذهانية.‌ .2
‌‌‌‌‌.Melancholiaالكآبة‌.‌3
يشــــكل‌نظام‌التصــــنيف‌الدولي‌للأمراض‌الأســــاس‌لكثير‌من‌الأبحا ‌والمقارنات‌الدولية،‌و‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اضــطرابات‌المزاج ‌كجزء‌من‌الاضــطرابات‌ الســلو ‌ICD-10اويصــنف‌التصــنيف‌الدولي‌للأمراض‌
 اضطراب‌ ‌أونوبة‌اكتئابيةلى‌الاكتئاب‌باعتباره‌ يُشار‌إو‌كية ‌ضمن‌مجموعة‌من‌اضطرابات‌المزاج‌،‌

‌ .‌وينقسم‌الاكتئاب‌على‌طول‌سلسلة‌متصلة‌إلى متكرراكتئابي‌
 خفيفة.‌ .1
 معتدلة.‌‌ .2
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ة‌شديدة‌مع‌أو‌بدون‌ميزات‌ذهاني‌ .3
https://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/35019/9/10_chapter1.pا

df ‌‌
 Majorمعتتتتايير تشتتتتتتتتتخيص الاضتتتتتتتتتطراب الاكتئتتتتابي الرئيس  -2-3-1

Depressive Disorder : 
فيما‌يلي‌عرض‌لمعايير‌تشـــــــــخيص‌الاضـــــــــطراب‌الاكتئابي‌الرئيس‌وفقاً‌للدليل‌التشـــــــــخيصـــــــــي‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌  DSM-Vة‌االخامس‌للاضطرابات‌العقلي
- Aسبوعين،‌والتي‌تمثل‌تغيراً‌عن‌الأداء‌كثر ‌من‌الأعراض‌التالية‌لنفس‌الأتواجد‌خمسة‌اأو‌أ

 ‌فقد‌2 ‌مزاج‌منخفض‌أو‌ا1الوظيفي‌السابق،‌على‌الأقل‌أحد‌الأعراض‌يجب‌أن‌يكون‌إما‌ا
 ‌.الاهتمام‌أو‌المتعة
 .طبية‌أخرى‌من‌الأعراض‌التي‌تُعزى‌بصورة‌جلية‌لحالة‌ت ملاحظة ‌لا‌ت

مزاج‌منخفض‌معظم‌اليوم،‌كل‌يوم‌تقريباً،‌ويُعبَّر‌عنه‌إما‌ذاتياً‌امثل‌الشعور‌بالحزن‌أو‌بالفراغ‌‌(1)
 ‌.أو‌اليأس ‌أو‌يلاحَظ‌من‌قبل‌الآخرين‌امثل‌أن‌يبدو‌دامعاً 

 .ملاحظة ‌يمكن‌أن‌يكون‌عند‌الأطفال‌أو‌المراهقين‌مزاج‌مستثار
الاستمتاع‌في‌كل‌الأنشطة‌أو‌معظمها‌وذلك‌معظم‌اليوم‌في‌انخفاض‌واضس‌في‌الاهتمام‌أو‌‌(2)

 .كل‌يوم‌تقريباً،‌اويستدل‌على‌ذلك‌بالتعبير‌الشخصي‌أو‌بملاحظة‌الآخرين 
وزن‌بارز‌بيياب‌الحمية‌عن‌الطعام،‌أو‌كسب‌وزن‌امثل،‌التغير‌في‌الوزن‌لأكثر‌من‌‌انفقد‌(3)
 .تقريباً‌%‌في‌الشهر ‌أو‌انخفاض‌الشهية‌أو‌زيادتها،‌كل‌يوم‌5

 .في‌الحسبان،‌الإخفاز‌في‌كسب‌الوزن‌المتوقع،‌عند‌الأطفاليوضع‌ملاحظة ‌
 .أرز‌أو‌فرط‌نوم‌كل‌يوم‌تقريباً‌‌(4)
هياج‌نفسي‌حركي‌أو‌خمول،‌كل‌يوم‌تقريباً‌املاحظ‌من‌قبل‌الآخرين،‌وليس‌مجرد‌أحاسيس‌‌(5)

 .شخصية‌بالتململ‌أو‌البطء 
 .تعب‌أو‌فقد‌الطاقة‌كل‌يوم‌تقريباً‌‌(6)
أحاسيس‌بانعدام‌القيمة‌أو‌شعور‌مفرط‌أو‌غير‌مناسب‌بالذنب‌اوالذي‌قد‌يكون‌توهمياً ‌كل‌يوم‌‌(7)

‌تقريباً،‌وليس‌مجرد‌لوم‌الذات‌أو‌شعور‌بالذنب‌لكونه‌مري اً.
انخفاض‌القدرة‌على‌التفكير‌أو‌التركيز،‌أو‌عدم‌الحسم،‌كل‌يوم‌تقريباً‌اإما‌بالتعبير‌الشخصي‌أو‌‌ 8ا

‌.بملاحظة‌الآخرين 
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أفكار‌متكررة‌عن‌الموت‌اوليس‌الخوف‌من‌الموت‌فقط ،‌أو‌تفكير‌انتحاري‌متكرر‌دون‌خطة‌‌(9)
‌.محددة،‌أو‌محاولة‌انتحار‌أو‌خطة‌محددة‌للانتحار

B‌- ض‌انخفاضاً‌واضحاً‌في‌الأداء‌الاجتماعي‌أو‌المهني‌أو‌مجالات‌الأداء‌تسبب‌الأعرا
 .الهامة‌الأخرى‌

C-لا‌تُعزى‌الأعراض‌لتأثيرات‌فيزيولوجية‌لمادة‌امثل‌سوء‌استخدام‌عقار،‌تناول‌دواء ‌أو‌‌
‌.تشكل‌نوبة‌اكتئابية‌جسيمة A-C عن‌حالة‌طبية‌أخرى.‌المعايير

قد‌عزيز،‌الانهيار‌المالي،‌الخسائر‌الناجمة‌عن‌الكوار ‌ملاحظة ‌الاستجابة‌لخسارة‌كبيرة‌اف‌
الطبي ية،‌مرض‌طبـي‌خطير‌أو‌إعاقة ‌قد‌تت من‌مشاعر‌الحزن‌الشديد،‌واجترار‌الخسارة،‌وأرز،‌

،‌والتي‌قد‌تشبه‌نوبة‌اكتئاب.‌A وفقدان‌الشهية،‌وفقدان‌الوزن‌حيث‌تتواجد‌هذه‌الأعراض‌في‌الم يار
‌ا لأعراض‌قد‌تكون‌مفهومة‌أو‌تعتبر‌مناسبة‌للخسارة،‌ف ن‌وجود‌نوبة‌على‌الرغم‌من‌أن‌مثل‌هذه

‌القرار‌ اكتئاب‌بالإضافة‌إلى‌الاستجابة‌الطبي ية‌للخسارة‌الكبيرة‌يجب‌أن‌يؤخذ‌بعين‌الاعتبار.‌هذا
يتطلب‌حتماً‌الخبرة‌السريرية‌للمحاكمة‌المبنية‌على‌تاريك‌الفرد‌والمعايير‌الثقافية‌للتعبير‌عن‌الكرب‌في‌

‌ .American Psychological Association, 2013, p.160-161ا‌از‌الخسارةسي
 فسرة للاكتئاب: الم   النظريات-2-3-3       

‌بالاكتئاب‌من‌الإصــــابة‌وراء‌الســــبب‌وتوضــــس‌تشــــرح‌أن‌النفســــية‌النظريات‌من‌العديد‌حاولت
مدرسة،‌‌كل‌نظر‌وجهة‌حسب‌ضعتوُ‌‌التي‌المختلفة‌التفسيرات‌الباحثة‌وتعرض،‌الخاصة‌نظرها‌جهة
 كالتالي ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وهي

 : Psuchodynamic Theoryنظرية الديناميكية النفسية -
‌تعتبرو‌‌،خلال‌ستينيات‌القرن‌العشرين‌هيمنت‌النظريات‌النفسية‌على‌علم‌النفس‌والطب‌النفسي

‌الديناميكي‌النفسي.‌مثالًا‌على‌النهج‌‌Fruedنظرية‌التحليل‌النفسي‌لفرويد
‌،كتئاب‌كانت‌بسبب‌عوامل‌بيولوجيةأن‌العديد‌من‌حالات‌الا‌) 1917Fruedايد‌افترض‌فرو‌‌

ومع‌ذلك،‌جادل‌فرويد‌أي اً‌بأن‌بعض‌حالات‌الاكتئاب‌يمكن‌أن‌تكون‌مرتبطة‌بالخسارة‌أو‌الرفض‌
‌وجود‌مع ة،كرد‌فعل‌لفقدان‌علاقة‌مهم‌اً‌الاكتئاب‌الحزن،‌لأنه‌يحد ‌غالب‌من‌قِبل‌أحد‌الوالدين.‌ويشبه

هو‌أن‌الفرد‌يتعاطف‌هنا‌ما‌يحد ‌،‌و‌يعتبرون‌أنفسهم‌لا‌قيمة‌لهم‌كتئبينالناس‌الم‌إذ‌أنفرز‌مهم،‌
‌،الداخل‌نحو‌الذات‌إلىتجاه‌الشخص‌المفقود‌ د،‌بحيث‌يتم‌توجيه‌الغ ب‌المكبوتمع‌الشخص‌المفقو‌

‌و‌ ‌الذات‌للفرد، ‌احترام ‌الداخلي‌يقلل‌من ‌للإصاب مماالغ ب‌الموجه ‌بالاكتئاب‌في‌يجعله‌عرضة ة
  .McLeod, 2015االمستقبل
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 ‌والخسائر‌الرمزية‌امثل‌فقدان‌ةسر‌الأميز‌فرويد‌بين‌الخسائر‌الفعلية‌امثل‌وفاة‌أحد‌أفراد‌وقد‌
،‌وذلك‌من‌خلال‌جعل‌الشخص‌يعيد‌عن‌كلا‌النوعين‌من‌الخسائرالاكتئاب‌يمكن‌أن‌ينتج‌،‌و‌الوظيفة 
‌به‌فيتجربة‌  .فقدان‌المودة‌من‌شخص‌مهم‌امثل‌أحد‌الوالدين الطفولة‌عند‌تعرضه‌ل‌ما‌مرَّ

ن‌الميل‌إلى‌استيعاب‌الأشياء‌المفقودة‌أ‌مشيراً‌إلى‌،في‌وقت‌لاحق،‌قام‌فرويد‌بتعديل‌نظريته
‌تحد ‌المرحلة‌ ‌وهكذا، ‌المفرطة. ‌الحادة ‌الفائقة ‌إلى‌الأنا ‌ببساطة ‌وأن‌الاكتئاب‌يرجع أمر‌طبيعي،

حد ‌مرحلة‌الهوس‌ت‌أو‌ضمير‌الفرد‌هي‌المهيمنة.‌في‌المقابل،‌الاكتئابية‌عندما‌تكون‌الأنا‌الفائقة
‌ .2015االمرجع‌السابق،‌بالسيطرة‌الفرد‌شعري،‌و‌انفسه‌المنطقي‌عندما‌تؤكد‌الأنا‌أو‌العقل

من‌أجل‌تجنب‌تحول‌الخسارة‌إلى‌اكتئاب،‌يحتاج‌الفرد‌إلى‌الانخراط‌في‌فترة‌الحداد،‌يتذكر‌و‌
‌للفرد‌بفصل‌نفسه‌عن‌الشخص‌المفقود،‌وبالتالي‌‌ما،‌مخلالها‌ذكريات‌الشخص‌المفقود يسمس‌هذا

باحترام‌‌،‌لإحساسهمتقليل‌الغ ب‌الداخلي.‌ومع‌ذلك،‌ف ن‌الأفراد‌الذين‌يعتمدون‌بشدة‌على‌الآخرين
‌. 2015االمرجع‌السابق،‌‌،‌وبالتالي‌يظلون‌مكتئبين‌للغايةكقد‌لا‌يتمكنون‌من‌القيام‌بذل‌،الذات

 :                                                                                         Behaviorist Theory وكيةالنظرية السل-       
تؤكد‌النظرية‌الســـلوكية‌على‌أهمية‌البيئة‌في‌تشـــكيل‌الســـلوك.‌وينصـــب‌التركيز‌على‌الســـلوك‌

‌الإجرائي‌الإشراطالكلاسيكي،‌و‌‌شراطمن‌خلالها‌سلوكهم،‌أي‌الإيتعلم‌الأفراد‌والظروف‌التي‌‌حظالملا
 .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ونظرية‌التعلم‌الاجتماعي

‌شـــــــــراطالإ‌فترضعلى‌ســـــــــبيل‌المثال،‌ي،‌الاكتئاب‌نتيجة‌تفاعل‌الشـــــــــخص‌مع‌بيئته‌يعد ‌‌لذلك‌‌‌‌‌‌‌‌
تنص‌و‌ســـــــــــــلبية.‌‌انفعالية‌بحالات‌ثيراتالكلاســـــــــــــيكي‌أن‌الاكتئاب‌يتم‌تعلمه‌من‌خلال‌ربط‌بعض‌الم

 .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لم‌الاجتماعي‌على‌أن‌السلوك‌يتم‌تعلمه‌من‌خلال‌الملاحظة‌والتقليد‌والتعزيزنظرية‌التع
 التعزيز‌الإيجابي‌من‌البيئةاســــــــــتبعاد‌على‌أن‌الاكتئاب‌ناتج‌عن‌‌الإشــــــــــراط‌الإجرائيينص‌و‌‌‌‌‌‌‌‌‌

(Lewinsohn, 1974)تحفز‌على‌الاكتئاب‌لأنها‌تقلل‌فةوظيال،‌مثل‌فقدان‌ةهناك‌أحدا ‌معينو‌‌‌،
‌أشــــــــــــــخـــاص‌مثلـــك بـــ‌محـــاطـــاً‌أن‌تكون‌‌،الآخرين‌اعلى‌ســــــــــــــبيـــل‌المثـــالقبـــل‌التعزيز‌الإيجـــابي‌من‌

  .McLeod, 2015ا
.‌بالإضـــــافة‌إلى‌ذلك،‌يمكن‌أن‌اجتماعياً‌‌عادة‌ما‌يصـــــبس‌الأشـــــخاص‌المكتئبون‌أقل‌نشـــــاطاً‌و‌

.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زيز‌غير‌المقصــــــــــــــود‌للســــــــــــــلوك‌المكتئــب‌من‌قبــل‌الآخرينمن‌خلال‌التع‌يحــد ‌الاكتئــاب‌أي ـــــــــــــــاً‌
أحد‌المصـــــــــادر‌المهمة‌للتعزيز‌‌فقد‌أي ـــــــــاً‌‌ نه‌قد،‌فالأحبة‌أحد‌الفرد‌فقدي‌ماعلى‌ســـــــــبيل‌المثال،‌عند

هو‌تعاطف‌واهتمام‌‌اً‌حالي‌المصـــدر‌الرئيســـي‌للتعزيزه،‌وبالتالي‌ف ن‌يؤدي‌إلى‌خمول‌،‌مما‌قدالإيجابي
ومع‌ذلك،‌يميل‌هذا‌إلى‌تعزيز‌الســـــــــــلوك‌غير‌المتكيف،‌أي‌البكاء‌والشـــــــــــكوى‌‌،الأصـــــــــــدقاء‌والأقارب
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ينفر‌في‌نهاية‌المطاف‌حتى‌الأصـــــــــــدقاء‌المقربين‌مما‌يؤدي‌إلى‌تعزيز‌‌وذلك‌،والحديث‌عن‌الانتحار
دفع‌فيها‌الشــــــخص‌أكثر‌الاكتئاب‌هو‌حلقة‌مفرغة‌يُ‌‌أي‌أن‌والتعاســــــة.‌أقل،‌وزيادة‌العزلة‌الاجتماعية‌

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ .McLeod, 2015إلى‌الأسفلا‌فأكثر
إذا‌كان‌الشــــــخص‌يفتقر‌إلى‌المهارات‌الاجتماعية‌أو‌لديه‌بنية‌شــــــخصــــــية‌جامدة‌للغاية،‌فقد‌و‌

 ,Lewinsohn) لة‌للتعزيزيجد‌صـــــعوبة‌في‌إجراء‌التعديلات‌اللازمة‌للبحث‌عن‌مصـــــادر‌جديدة‌بدي
‌. 2015االمرجع‌السابق،‌حتى‌يتم‌حبسهم‌في‌دوامة‌الهبوط‌السلبي (1974
 Cognitive Approach   النهج المعرفي - 

الســـــــلبي‌‌تحيزينتج‌الاكتئاب‌عن‌الو‌‌،ى‌معتقدات‌الناس‌بدلًا‌من‌ســـــــلوكهميركز‌هذا‌النهج‌عل
والســـــــــــلوكية‌اوربما‌الجســـــــــــدية ‌ناتجة‌عن‌خلل‌في‌‌نفعاليةالأعراض‌الاو‌،‌رت‌التفكيالمنتظم‌في‌عمليا

هذا‌يعني‌أن‌المرضـــــــــــى‌المصـــــــــــابين‌بالاكتئاب‌يفكرون‌بشـــــــــــكل‌مختلف‌عن‌الأشـــــــــــخاص‌و‌الإدراك.‌
حدو ‌تغييرات‌في‌التفكير‌المســـــبق‌اأي‌تأتي‌قبل ‌‌.‌يفترض‌النهج‌المعرفي‌أي ـــــاً‌الطبيعيين‌ســـــريرياً‌
  .McLeod, 2015ابداية‌المزاج‌المكتئب

 :Beck's Theory (1967) نظرية بيك-
‌،الأشــــــــخاص‌الذين‌يعانون‌من‌الاكتئاب‌وادرســــــــاللذين‌‌أحد‌أهم‌المنظرين‌الإدراكيينيعد‌بيك‌

 ‌ثلا ‌لليات‌اعتقد‌أنها‌كانت‌1967حدد‌بيك‌اة،‌وقد‌الأحدا ‌بطريقة‌ســــــــــــــلبي‌يقيمون‌ووجد‌أنهم‌
  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مسؤولة‌عن‌الاكتئاب

 .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الثالو ‌المعرفي‌االتفكير‌التلقائي‌السلبي ‌-1
 .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سلبيةالمخططات‌الذاتية‌ال‌-2
 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الأخطاء‌في‌المنطق‌اأي‌معالجة‌المعلومات‌الخاطئة ‌-3
التي‌و‌‌،نقدي العاجز‌و‌ال‌التفكيريمثل‌الثالو ‌المعرفي‌ثلاثة‌أشـــكال‌من‌التفكير‌الســـلبي‌اأي‌و‌
،‌بية‌عن‌الذات‌والعالم‌والمســــــتقبلالأفكار‌الســــــل‌،‌وتســــــمىنموذجية‌للأفراد‌المصــــــابين‌بالاكتئاب‌تكون‌
 .حد ‌تلقائياً‌تتميل‌هذه‌الأفكار‌إلى‌أن‌تكون‌تلقائية‌عند‌الأشخاص‌المصابين‌بالاكتئاب‌لأنها‌و‌

‌يعلى‌ســـــــبيل‌المثال،‌يميل‌الأفراد‌المصـــــــابون‌بالاكتئاب‌إلى‌اعتبار‌أنفســـــــهم‌عاجزين‌وعديم
 ,McLeodاتخاذلية،‌ســلبية‌وغير‌واق ية‌طريقةالأحدا ‌في‌العالم‌ب‌ملائمين،‌ويفســرون‌القيمة‌وغير‌

،‌وينظرون‌إلى‌العالم‌وكأنه‌يثير‌العقبات‌التي‌لا‌يمكن‌التعامل‌معها،‌وأخيراً،‌ينظرون‌إلى‌ 2015
‌المستقبل‌يائساً‌بشكل‌كلي،‌لأن‌نقص‌قيمتهم‌سوف‌يحول‌دون‌تحسين‌وضعهم.
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وبينما‌تتفاعل‌هذه‌المكونات‌الثلاثة،‌ف نها‌تتداخل‌مع‌المعالجة‌الإدراكية‌الطبي ية،‌مما‌يؤدي‌
‌الشخص‌مهووساً‌بالأفكار‌السلبية.‌عيوب‌في‌الإدراك‌والذاكرة‌وحل‌المشكلات‌مع‌أن‌يصبسإلى‌

أن‌الأفراد‌المعرضـــــــين‌للاكتئاب‌يطورون‌مخططاً‌ســـــــلبياً،‌ولديهم‌مجموعة‌من‌‌يعتقد‌بيككما‌
‌ .McLeod, 2015ا،والتي‌هي‌أساساً‌سلبية‌وتشاؤميةالمعتقدات‌والتوقعات‌حول‌أنفسهم

يتم‌الحصـــــــــــول‌على‌مخططات‌ســـــــــــلبية‌في‌مرحلة‌الطفولة‌نتيجة‌لحد ‌ دوافترض‌بيك‌أنه‌ق
‌صادم،‌وتشمل‌التجارب‌التي‌قد‌تسهم‌في‌المخططات‌السلبية‌مايلي 

‌وفاة‌أحد‌الوالدين‌أو‌الإخوة.-1
‌لرفض‌الوالدي،‌النقد،‌الحماية‌المفرطة،‌الإهمال،‌سوء‌المعاملة.ا-2
‌مجموعة‌الأقران.البلطجة‌في‌المدرسة،‌أو‌الاستبعاد‌من‌-3

ومع‌ذلك،‌ف ن‌المخطط‌الذاتي‌الســــــــلبي‌يهيء‌الفرد‌للاكتئاب،‌وبالتالي‌ف ن‌الشــــــــخص‌الذي‌
حصـــــــــل‌على‌ثالو ‌معرفي‌لن‌يصـــــــــاب‌بالاكتئاب‌بال ـــــــــرورة،‌فمن‌المطلوب‌نوع‌من‌أحدا ‌الحياة‌

ي،‌ف ن‌المجهدة‌لتنشيط‌هذا‌المخطط‌السلبي‌في‌وقت‌لاحق‌من‌الحياة،‌وبمجرد‌تنشيط‌المخطط‌السلب
‌على‌التفكير.طقية‌أو‌التحيزات‌المعرفية‌تسيطر‌عدداً‌من‌الأفكار‌غير‌المن

والأشــــخاص‌الذين‌لديهم‌مخططات‌ذاتية‌ســــلبية‌يصــــبحون‌عرضــــة‌لارتكاب‌أخطاء‌منطقية‌
ويميلون‌إلى‌التركيزبشــــــــكل‌انتقائي‌على‌جوانب‌معينة‌من‌الموقف‌مع‌تجاهل‌المعلومات‌‌في‌تفكيرهم،

‌ .2015المرجع‌السابق،‌اسواءذات‌الصلة‌على‌حد‌
حدد‌بيك‌عدداً‌من‌التحيزات‌السلبية‌المنهجية‌في‌معالجة‌المعلومات‌المعروفة‌باسم‌الأخطاء‌
المنطقية‌أو‌التفكير‌الخاطئ،‌وأنماط‌التفكير‌هذه‌تهزم‌نفســــها‌بنفســــها،‌ويمكن‌أن‌تســــبب‌قلقاً‌كبيراً‌أو‌

‌اكتئاباً‌للفرد،‌على‌سبيل‌المثال 

‌التعسفي ‌رسم‌استنتاج‌سلبي‌في‌غياب‌البيانات‌الداعمة.الاستنتاج‌-1
‌التجريد‌الانتقائي ‌التركيز‌على‌أسوأ‌جوانب‌في‌أي‌موقف.-2
التجســـــــيم‌والتقليل ‌إذا‌كانت‌لديهم‌مشـــــــكلة‌ف نهم‌يجعلون‌الأمر‌يبدو‌أكبر‌مما‌هو‌عليه،‌-3

‌وإذا‌كان‌لديهم‌حل‌يجعلونه‌أصغر.‌
‌الأحدا ‌السلبية‌على‌أنها‌خطأ.‌إضفاء‌الطابع‌الشخصي ‌يتم‌تفسير-4
ض‌أو‌أســــــــــــــود،‌دون‌وجود‌مــــا‌التفكير‌الثنــــائي ‌ينظر‌إلى‌كــــل‌شــــــــــــــيء‌على‌أنــــه‌أبي-5

‌ .McLeod, 2015يتوسطهماا
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ومثل‌هذه‌الأفكار‌تفاقم‌وتتفاقم‌بســـــــبب‌الثالو ‌المعرفي.‌أشـــــــار‌بيك‌إلى‌أن‌هذه‌الأفكار‌أو‌
فكار‌التلقائية‌للشـــــخص‌ســـــلبياً‌جداً،‌فمن‌المتوقع‌طريقة‌التفكير‌تصـــــبس‌تلقائية،‌وعندما‌يكون‌تدفق‌الأ

ة‌دليل‌مناقض‌الأفكار‌الســـلبية‌حتى‌عند‌مواجههذه‌‌ماتســـتمر‌أن‌يصـــاب‌الشـــخص‌بالاكتئاب.‌وغالباً‌
  .2015المرجع‌السابق،‌ا

 :  Learned Helplessnessالعرز المكتسب-
‌،للاكتئاب‌يســــــمى‌العجز‌المكتســــــب‌شــــــرحًا‌إدراكياSeligman (1947‌‌ًاقترح‌ســــــيليجمان‌ا

الاكتئاب‌عندما‌يتعلم‌الشـــــــــخص‌أن‌محاولاته‌يحد ‌لنظرية‌العجز‌المكتســـــــــب‌لدى‌ســـــــــليجمان،‌‌فقاً‌و‌و‌
‌ثيراتميصبر‌على‌و‌‌اً‌سلبييصبس‌الشخص‌نتيجة‌لذلك،‌و‌ ،للهروب‌من‌المواقف‌السلبية‌لا‌تحد ‌فرقاً‌

اســــــــــتخدام‌ب‌البحث‌على‌نظريته‌فياعتمد‌ســــــــــليجمان‌و‌ .حتى‌لو‌كان‌الهروب‌ممكناً‌‌متجنَّبةأو‌بيئات‌
إذا‌تم‌تقييد‌و‌الهرب‌عندما‌تكون‌الأرض‌مكهربة.‌‌في‌قفص‌مقســـــمالموضـــــوع‌‌تعلم‌الكلبي‌إذ‌،الكلاب

  .McLeod, 2015االكلب‌أثناء‌الصدمة‌ف نه‌يتوقف‌في‌النهاية‌عن‌محاولة‌الهرب
فشـــلت‌في‌الهروب‌قد‌‌،ر‌منهاالكلاب‌التي‌تعرضـــت‌لصـــدمات‌كهربائية‌لا‌مفوبالتالي،‌ف ن‌

بعض‌‌تأظهر‌‌ نها‌قدت‌حتى‌عندما‌كان‌من‌الممكن‌القيام‌بذلك.‌علاوة‌على‌ذلك،‌فامصـــــــــــــــدمن‌ال
 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌في‌مواجهة‌التوتر‌وفقدان‌الشهية ‌ة،‌السلبيئالبط،‌أعراض‌الاكتئاب‌الموجودة‌لدى‌البشر‌االخمول

العجز‌المكتسب،‌‌خلال ‌الاكتئاب‌لدى‌البشر‌من‌1974سيليجمان‌ايفسر‌أدى‌ذلك‌إلى‌أن‌
‌تهملأنهم‌تعلموا‌أنهم‌عاجزون‌نتيجة‌لعدم‌ســــــــــــــيطر‌‌م،عن‌محاولة‌التأثير‌على‌بيئته‌فراديتخلى‌الأ‌إذ

 .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌على‌ما‌يحد ‌لهم
فســــــــــر‌الاكتئاب‌إلى‌حد‌ما،‌إلا‌أنه‌لا‌يأخذ‌في‌الاعتبار‌قد‌ ســــــــــيليجمان أن‌على‌الرغم‌من
ية‌من‌ ‌نســـخة‌معرفية‌للنظر‌Abramson et al., 1978ا‌وزملاؤه‌قدم‌أبرامســـون‌الإدراك‌االأفكار .‌

اأي‌كيف‌يفســـــر‌الناس‌ســـــبب‌ســـــندةخلال‌إعادة‌صـــــياغة‌العجز‌المكتســـــب‌في‌مصـــــطلس‌العمليات‌الم
 .الحد  

‌-موضع‌اسواء‌كان‌السبب‌داخليًا‌الهي‌‌يعتمد‌أسلوب‌الإسناد‌الاكتئابي‌على‌ثلاثة‌أبعاد،و‌
أو‌‌اً‌ثابتاســـــواء‌كان‌الســـــبب‌‌لثباتيتعلق‌ببعض‌جوانب‌الموقف ،‌ا‌-يتعلق‌بشـــــخص‌ما،‌أو‌خارجي‌

اســـــواء‌كان‌الســـــبب‌يتعلق‌بالشـــــخص‌ بأكمله ‌أو‌‌التحديدأو‌‌الشـــــمولأو‌غير‌مســـــتقر‌وعابر ‌و‌‌دائماً‌
  .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مجرد‌خاصية‌مميزة‌معينة

لإنتاج‌حالة‌من‌‌،‌لم‌يكن‌مجرد‌وجود‌حد ‌سلبي‌كافياً‌ةيفي‌هذه‌النسخة‌الجديدة‌من‌النظر‌و‌
بأن‌الأشــــــــــخاص‌الذين‌يعزون‌الفشــــــــــل‌أبرامســــــــــون‌ولخرون‌جادل‌‌من‌ذلك،‌العجز‌أو‌الاكتئاب.‌بدلاً‌
هم‌أكثر‌عرضـــة‌للإصـــابة‌بالاكتئاب‌من‌أولئك‌الذين‌يعزون‌الفشـــل‌‌شـــاملةلأســـباب‌داخلية‌ومســـتقرة‌و‌
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الســابق‌يؤدي‌بالناس‌إلى‌اســتنتاج‌‌ســندوذلك‌لأن‌الأســلوب‌الم‌،لأســباب‌خارجية‌وغير‌مســتقرة‌ومحددة
 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ .McLeod, 2015اأنهم‌غير‌قادرين‌على‌تغيير‌الأشياء‌للأف ل

 Humanist Approach النهج الإنساني-
‌)1962Maslowلماســلو‌ا‌البشــرية.‌وفقاً‌يعتقد‌الإنســانيون‌أن‌هناك‌احتياجات‌فريدة‌للأنواع‌

لإنســــــــــــــان‌حياة‌أن‌لالذات‌ويعني‌تأكيد‌‌،الذات‌اتحقيق‌الإمكانات ‌أكيد،‌ف ن‌أهمها‌هو‌الحاجة‌إلى‌ت
ما‌الذي‌،‌جة‌يمكن‌أن‌يكون‌ســــــــبباً‌للاكتئابســــــــعي‌لتحقيق‌هذه‌الحاالأي‌شــــــــيء‌يعوز‌و‌‌،ذات‌معنى

 يمكن‌أن‌يسبب‌هذا 
هو‌/‌وإعطاء‌الحب‌‌كماأي‌بدلًا‌من‌قبول‌الطفل‌‌،أطفالهمالآباء‌شــــــــــروطاً‌على‌يفرض‌‌-1

قد‌يتم‌إلقاء‌اللوم‌على‌الطفل‌لعدم‌‌مثلاً‌‌،لوك‌الجيد،‌يجعل‌الآباء‌الحب‌مشـــروطًا‌بالســـغير‌المشـــروط
بالاكتئاب‌بسبب‌الفشل‌‌يشعرو‌‌،صورة‌سلبية‌عن‌نفسه‌بالتالي‌يطورقيامه‌بعمل‌جيد‌في‌المدرسة،‌و‌

 .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المعايير‌التي‌يفرضها‌الوالدانفي‌الارتقاء‌إلى‌مستوى‌
وإســقاط‌صــورة‌‌إنكار‌ذاتهم‌الحقيقيةقد‌يســعى‌بعض‌الأطفال‌إلى‌تجنب‌ذلك‌من‌خلال‌‌-2

هي‌محاولة‌لإرضاء‌‌أو‌المزيفة‌هذه‌الذات‌الخاطئة‌،صبحوا‌عليهالشخص‌الذي‌يريدون‌أن‌ي‌مطعن‌ن
يسـبب‌كراهية‌‌ك‌عليهومع‌ذلك،‌ف ن‌انفصـال‌الذات‌الحقيقية‌عن‌الشـخص‌الذي‌تتظاهر‌بأن،‌الآخرين
 بسبب‌الكذب‌الذي‌ي يشونه.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌منفسهالأشخاص‌أيحتقر‌‌وبالتالي،‌الذات

والوظائف‌‌،ير‌الســــــــــارةلبالغين‌بســــــــــبب‌العلاقات‌غلدى‌ات‌الذا‌أكيدكما‌يمكن‌تقويض‌ت‌-3
‌،‌ووتلقي‌الحب‌من‌شــــــــــريكهأن‌الشــــــــــخص‌غير‌قادر‌على‌إعطاء‌‌بمعنى‌الفارغزواج‌وال،‌غير‌الملباة

 ‌. McLeod, 2015االعملأن‌الشخص‌محروم‌من‌فرصة‌الإبداع‌في‌‌أي‌منفرةوظيفة‌الال
 :الرامعةالنتائج السلبية للاكتئاب لدى طلبة -2-3-4

عواقب‌وخيمة‌للاكتئاب‌لدى‌طلبة‌الجامعة،‌وقد‌تحد ‌النتائج‌السلبية‌النفسي‌يوضس‌الأدب‌
‌،أهمية‌والمرتبطة‌بأعراض‌الاكتئابالنتيجة‌الســــــــــلبية‌الأكثر‌‌نتيجة‌لأعراض‌الاكتئاب.‌ويعد‌الانتحار

طلبة‌الجامعة‌خلال‌العام‌بين‌‌٪‌من‌حالات‌التفكير‌بالانتحار‌44ما‌يصـــــــــــــــل‌إلى‌وقد‌تم‌الإبلاغ‌ع
 ,McCarthy & Salottiووفقاً‌لمكارثي‌وســـــــــــــالوتي‌ا‌(Abramson et al., 1998).الســـــــــــــابق‌

قد‌فكروا‌بجدية‌في‌الانتحار.‌وهناك‌علاقة‌بين‌مواقف‌‌٪‌من‌طلبة‌الكلية‌10 ،‌ما‌يقرب‌من‌2006
اض‌الاكتئاب‌التي‌يعاني‌الطلبة‌تجاه‌الانتحار‌وأعراض‌الاكتئاب،‌إذ‌أنه‌كلما‌ازداد‌عدد‌وشــــــــــــــدة‌أعر‌

 ,.Gibb et al., 2006; Hirsch et al) ‌منها‌طلبة‌الجامعة،‌كلما‌زاد‌خطر‌تعرضـــــهم‌للانتحار
2007; Talaiferro et al., 2008‌
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قد‌تؤدي‌ال ــــــغوطات‌في‌حياة‌طلبة‌الجامعة،‌والتي‌لم‌تتم‌إدارتها‌بشــــــكل‌فعال‌إلى‌ســــــلوك‌
تيجة‌لل ــــــــــغوطات‌التي‌لم‌تحل،‌وبالتالي‌يصــــــــــبحون‌محبطين‌للغاية‌ن‌طلبةانتحاري.‌وقد‌يصــــــــــبس‌ال

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مصدومين‌وبائسين‌على‌نحو‌متزايد،‌معتبرين‌الانتحار‌الملاذ‌الوحيد.
في‌دراسة‌مستعرضة‌لل غوطات‌التي‌قد‌تعرض‌طلبة‌الجامعة‌‌لخطر‌التفكير‌في‌الانتحار‌

كل‌أكبر،‌تم‌تحديد‌العديد‌من‌ال ــــــــــــــغوطات‌ذات‌الأهمية،‌وكانت‌ال ــــــــــــــغوطات‌الأكاديمية‌بشــــــــــــــ
لخطر‌التفكير‌في‌‌‌طلبــةوالاجتمــاعيــة‌والمــاليــة‌العوامــل‌الثلاثــة‌الأكثر‌أهميــة‌التي‌قــد‌تعرض‌هؤلاء‌ال

ا‌أفكــارهم‌الإنتحــاريــة،‌ويمثلهــ‌طلبــةالعــديــد‌من‌هؤلاء‌ال‌ويكمــل‌ .Hirsch & Ellis, 1996الانتحــارا
 ,McCarthy & Salottiا‌الســــــــــبب‌الرئيســــــــــي‌الثاني‌لوفاة‌الطلبة‌في‌ســــــــــن‌الكليةويعتبر‌الانتحار‌

2006‌.  
لا‌يوجد‌أي‌اضــــطراب‌مؤلم‌في‌إيقاع‌ ‌  Silverman, 1993. P.329وفقاً‌لســــيلفرمان‌او‌

‌وقف‌النمط‌اليوميمــل‌على‌حمثــل‌هــذا‌الحــد ‌ي‌،طلبــةيــاة‌في‌الحرم‌الجــامعي‌أكثر‌من‌انتحــار‌الالح
،‌والمنس‌الدراســـــــــية‌التي‌تحدد‌الحياة‌الجام ية،‌وكذلك‌يثير‌مســـــــــألة‌المخاوف‌الفردية‌للتدريس،‌البحث

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ .حول‌ال عف‌والقدر
،‌عةوهكذا،‌يعتبر‌الانتحار‌أهم‌النتائج‌الســـــــــــلبية‌المرتبطة‌بأعراض‌الاكتئاب‌لدى‌طلبة‌الجام‌

وتشـمل‌هذه‌ة.‌الجامع‌طلبةالمخاطر‌المتعلق‌بأعراض‌الاكتئاب‌لدى‌‌إلا‌أنه‌ليس‌السـلوك‌الوحيد‌عال
واضــــــــــــطرابات‌‌Smokingوالتدخين‌ Misuse of alcoholالســــــــــــلوكيات‌ســــــــــــوء‌اســــــــــــتخدام‌الكحول

‌.‌ Causual sexual encounters عارضةالجنسية‌اللقاءات‌الو‌‌ Eating disordersالأكل
على‌ســـــــــوء‌اســـــــــتخدام‌الكحول‌على‌أنه‌ســـــــــلوك‌عالي‌المخاطر‌مرتبط‌بأعراض‌وتم‌التعرف‌

ذكرت‌دراسـة‌تناولت‌و‌‌ .Beck et al., 2008; Eshbaugh, 2008الاكتئاب‌لدى‌طلبة‌الجامعة‌ا
الذين‌يصــــــنفون‌على‌أنهم‌مكتئبون،‌قد‌أبلغوا‌عن‌شــــــرب‌‌طلبةطالب‌جامعي‌أن‌ال‌900ما‌يقرب‌من‌

وتمت‌‌،ر‌تكراراً‌في‌ســــــــياز‌الألم‌العاطفيولكن‌أكث‌المواقف‌الاجتماعيةالكحول‌بشــــــــكل‌أقل‌تواتراً‌في‌
كانوا‌يســتخدمون‌الكحول‌كوســيلة‌للتغلب‌على‌الإجهاد‌،‌وبالتالي‌العلاج‌‌طلبةالإشــارة‌إلى‌أن‌هؤلاء‌ال

 .‌تم‌الكشــــــــــــــف‌عن‌نتائج‌مماثلة‌في‌ ,.2008Beck et alالذاتي‌للتخفيف‌من‌للامهم‌العاطفية‌ا
في‌المئة‌من‌‌ينأربعة‌وســـبع الجامعة‌علماً‌أن‌طلبةأخرى‌لممارســـات‌الكحول‌لدى‌دراســـة‌مســـتعرضـــة‌

الســنة‌الثانية‌وكانت‌هناك‌ارتباطات‌‌طلبةأو‌‌الســنة‌الأولى‌طلبةالمشــاركين‌في‌هذا‌التحقيق‌كانوا‌إما‌
‌أفاد‌تســـعة‌وعشـــرون‌في‌المئةكما‌ مهمة‌بين‌الاكتئاب،‌الإجهاد،‌الشـــعور‌بالوحدة،‌وإشـــكالية‌الشـــرب.

من‌المشـــــــاركين‌في‌هذا‌التحقيق‌أن‌تناولهم‌للكحول‌قد‌أثر‌ســـــــلباً‌على‌درجاتهم‌خلال‌العام‌الدراســـــــي‌
ما‌يقرب‌النصــف‌من‌أبلغ‌الماضــي.‌‌ولم‌توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إحصــائية‌بين‌الجنســين.‌ومع‌ذلك‌،‌
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اضيين.‌المكل‌من‌النساء‌والرجال‌إلى‌أن‌لديهم‌جولة‌واحدة‌على‌الأقل‌من‌الشرب‌خلال‌الأسبوعين‌
للكحول‌٪‌من‌الرجال‌لم‌يعتبروا‌أن‌شــربهم‌‌77٪‌من‌النســاء‌و‌‌80،‌ف ن‌على‌الرغم‌من‌هذه‌النتيجة
‌  .Eshbaugh, 2008مشكلة،‌وهو‌أمر‌مثير‌للقلقا

تم‌تحديد‌التدخين‌باعتباره‌ســـــلوكًا‌شـــــديد‌الخطورة‌يتعلق‌إلى‌جانب‌ســـــوء‌اســـــتخدام‌الكحول،‌
 ,.Kenney & Holahan, 2008; Ridner, 2005; Schleicher, et al)بأعراض‌الاكتئاب

2009). 
الجامعة،‌تم‌اكتشــــاف‌العلاقة‌بين‌أعراض‌الاكتئاب‌ومتوســــط‌‌طلبةفي‌دراســــة‌مســــتعرضــــة‌لف
الذين‌يعانون‌من‌أعراض‌اكتئابية‌أقل‌يدخنون‌في‌‌طلبةإذ‌أظهرت‌النتائج‌أن‌ال ،جائر‌اليوميةالســعدد‌

الذين‌أبلغوا‌عن‌عدد‌أكبر‌من‌أعراض‌الاكتئاب‌‌طلبةسيجارة‌في‌الأسبوع‌من‌ال‌27من‌‌ المتوسط‌أقل
(Kenney & Holahan, 2008)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 

بشــــــــكل‌دال‌بوجود‌ وفي‌دراســــــــة‌أخرى‌للمدخنين‌الجامعيين،‌تنبأت‌حدة‌الأعراض‌الاكتئابية
.‌‌ (Schleicher, et al., 2009)ئر‌التي‌تم‌تدخينها‌خلال‌الشــــــهر‌الماضــــــيعدد‌أكبر‌من‌الســــــجا

وأشـــــــارت‌النتائج‌في‌دراســـــــة‌أخرى‌إلى‌أن‌المدخنين‌الحاليين‌قد‌أظهروا‌مســـــــتوى‌أعلى‌من‌الأعراض‌
‌ .Ridner et al., 2005الاكتئابية‌مقارنة‌مع‌غير‌المدخنين‌ا

وبين‌الأعراض‌الاكتئابية‌لدى‌عينة‌من‌وبالنسبة‌لاضطرابات‌الأكل،‌تم‌فحص‌العلاقة‌بينها‌
علاقــة‌ارتبـــاطيـــة‌إيجـــابيـــة‌دالــة‌بين‌أعراض‌الاكتئــاب‌‌الطـــالبـــات‌الجـــام يـــات،‌وأظهرت‌النتـــائج‌وجود

وحظت‌مثل‌هذه‌العلاقة‌أي ــاً‌في‌لُ‌،‌وقد‌(VanBoven & Espelage, 2006)‌واضــطرابات‌الأكل
الوزن‌مخاوف‌في‌أعراض‌الاكتئاب‌و‌‌حثتب‌ ‌والتيVickers et al., 2003دراســــة‌فيكرز‌ولخرين‌ا
 لدى‌طلبة‌الجامعة.‌‌‌‌‌‌

‌اللقاءات‌الجنســــية‌العرضــــية‌‌نتيجة‌ســــلبية‌أخرى‌يظهر‌أنها‌مرتبطة‌مع‌أعراض‌ وأخيراً،‌تعد 
%‌من‌الطلبة‌الجدد ،‌أن‌الطالبات‌الجام يات‌71الاكتئاب.‌إذ‌بينت‌دراســـــة‌مقط ية‌لطلبة‌الجامعة‌ا

وكان‌للإنا ‌ ة،اط‌في‌العلاقات‌الجنســـية‌العارضـــنوا‌أكثر‌عرضـــة‌للانخر‌مع‌أعراض‌اكتئابية‌كبيرة‌كا
رح‌أن‌الإنا ‌مع‌عدد‌أكبر‌من‌الأعراض،‌عدد‌أكبر‌من‌الشركاء‌الجنسيين.‌ولتفسير‌هذه‌النتائج،‌اقتُ‌
ن‌وزيادة‌شــــــعورهن‌مع‌الأعراض‌الاكتئابية،‌قد‌يســــــعين‌للعلاقات‌الجنســــــية‌لتقليل‌مشــــــاعر‌العزلة‌لديه

وفي‌دراسة‌لخرى‌للطلبة‌من‌جامعة‌عامة‌كبيرة،‌تم‌الإبلاغ‌  .Grello et al., 2006ااتيةبالقيمة‌الذ
عن‌وجود‌علاقـــة‌إيجـــابيـــة‌كبيرة‌بين‌أعلى‌الـــدرجـــات‌في‌الاكتئـــاب‌والســــــــــــــلوك‌الجنســــــــــــــي‌المحفوف‌

 . Swanholm et al., 2009بالمخاطرا
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  لدى طلبة الرامعة: العوامل الوقائية لخفض تطور الاكتئاب-2-3-5
اثنين‌من‌العوامل‌الوقائية‌لتخفيض‌تطور‌الاكتئاب‌لدى‌‌تم‌الإبلاغ‌في‌الأدب‌النفســــــــــــــيين 

‌دراك‌الدعم‌الاجتماعي‌اسواء‌من‌الأسرة‌والأقران ‌والروحانية.إ‌طلبة‌الجامعة،‌وتشمل‌هذه‌العوامل
 إدراك الدعم الاجتماعي-

بحثت‌العديد‌من‌‌المدرسة‌والحياة،يعتبر‌إدراك‌الدعم‌الاجتماعي‌القوي‌أمراً‌مهماً‌للنجاح‌في‌
أنه‌كلما‌تم‌الإبلاغ‌الدراسات‌العلاقة‌بين‌الدعم‌الاجتماعي‌والأعراض‌الاكتئابية‌لدى‌طلبة‌الجامعة.‌و‌

،‌انخفض‌معدل‌حدو ‌الأعراض‌البيئة‌المدرســــــــية،‌و‌قاءصــــــــدالفرد‌لدعم‌أســــــــرته،‌ودعم‌الأ‌كبُر‌إدراك
  .Way & Robinson, 2003الجامعة‌الجددا‌لدى‌طلبة‌الاكتئابية
 ،‌إذ‌أشـــــارت‌Reed et al., 1996تم‌العثور‌على‌نتائج‌مماثلة‌في‌دراســـــة‌ريد‌ولخرين‌او‌

أعلى‌من‌الدعم‌الاجتماعي‌الأســــــــــــــري،‌‌عن‌مســــــــــــــتوياتالإنا ‌اللواتي‌أبلغن‌إلى‌أن‌طلبة‌الجامعة‌
اللواتي‌ارتادت‌كما‌أشارت‌النتائج‌إلى‌أن‌المشاركات‌‌انخف ت‌لديهن‌مستويات‌الأعراض‌الاكتئابية،

أمهاتهن‌الجامعة،‌قد‌أبلغن‌عن‌أعراض‌اكتئابية‌أقل،‌إذ‌أن‌الأمهات‌اللواتي‌ارتدن‌الكلية‌أكثر‌قدرة‌
 على‌مساعدة‌بناتهن‌على‌الاستعداد‌لل غوطات‌التي‌قد‌يواجهونها‌أثناء‌خبرة‌الكلية.
يتعلق‌بتطور‌‌بالإضــــافة‌إلى‌ماســــبق،‌تم‌بحث‌العلاقة‌بين‌النســــاء‌الجام يات‌وأمهاتهن‌فيما

لاكتئابية.‌وأشـــــــارت‌إحدى‌الدراســـــــات‌إلى‌أن‌نســـــــاء‌الكلية‌اللواتي‌أبلغن‌عن‌رعاية‌أمومية‌ا‌الأعراض
حـــدو ‌الأعراض‌الاكتئـــابيـــة‌ذات‌الـــدلالـــة‌ أقـــل،‌كـــانـــت‌لـــديهن‌زيـــادة‌بمقـــدار‌أربعـــة‌أضــــــــــــــعـــاف‌في

‌ . ,.2004Hall et alا
دعم‌فة‌باســم‌الاجتماعية،‌والمعرو‌‌كميات‌المدركة‌من‌المواردووُجد‌في‌إحدى‌الدراســات‌أن‌ال

إذ‌أنها‌تزيد‌من‌قدرة‌الفرد‌على‌‌،اض‌الأعراض‌الاكتئابية‌في‌الكليةمرتبطة‌بانخف‌الأســــــــــــــرة‌والأقران
‌(Saltzman & Holahan, 2002). ال غوطات‌التي‌تواجه‌الكليةإيجابي‌مع‌‌التكيف‌بشكل

‌الجدد‌طلبةأن‌ال‌ Rayle & Chung, 2007كما‌أظهرت‌النتائج‌في‌دراسة‌رايلي‌وتشونغ‌ا
الذين‌شــعروا‌بدعم‌من‌الأصــدقاء‌والعائلة‌وشــعروا‌بأنهم‌مهمين‌للأصــدقاء‌والكلية،‌قد‌شــهدوا‌ضــغوطاً‌

‌الذين‌أبلغوا‌عن‌عدم‌شعورهم‌بالدعم.‌طلبةأكاديمية‌أقل‌بكثير‌من‌ال
‌الروحانية -

في‌النمو‌الروحي‌‌اً‌مهم‌اً‌ن‌الدعم،‌وتعد‌ســــــــــــــنوات‌الكلية‌وقتتعكس‌الروحانية‌نوعًا‌مختلفًا‌م
وذلك‌في‌الفترة‌التي‌قد‌يبدأ‌فيها‌الطلبة‌‌،دؤون‌بالبحث‌عن‌المعنى‌في‌حياتهمللشــــــــباب‌البالغين،‌إذ‌يب

‌ .‌Bryant et al., 2003بفحص‌الديانات‌الخاصة‌بهم‌والمعتقدات‌الروحية‌ا
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هذه‌‌،‌وتمثلســـــــــت‌مراحل‌من‌تطور‌الإيمان‌ Fowler, 1984, p.52اوقد‌وصـــــــــف‌فاولر
 .‌رئ‌والطبيعة‌والدقة‌في‌حياتناالمراحل‌ الإيمان‌كوســيلة‌للتفســير‌والاســتنتاج‌والاســتجابة‌لعوامل‌الطوا

مرحلة‌م‌،‌والمعروفة‌باســـــــــــالجامعة‌في‌المرحلة‌الثالثة‌من‌تطوير‌الإيمان‌طلبةوفقاً‌لفاولر،‌ســـــــــــيكون‌و‌
تفكير‌في‌هذه‌المرحلة‌على‌تطوير‌اعتبارات‌افتراضية‌وال‌ة‌الفردن‌قدر‌،‌وإالإيمان‌الاصطناعية‌التقليدية
يبـــدأ‌الأفراد‌في‌المرحلـــة‌و‌تبـــدأ‌بتوفير‌الأســـــــــــــــــاس‌لتطوير‌الإيمـــان.‌‌،بـــاســــــــــــــتخـــدام‌المفـــاهيم‌المجردة

،‌ف نهم‌يســـعون‌أســـاســـا‌للاتفاز‌مة‌الاعتقاد‌الخاصـــة‌بهم،‌ومع‌ذلكالاصـــطناعية‌التقليدية‌بتطوير‌أنظ
روا‌بعد‌أنظمة‌معتقداتهم‌لأنهم‌لم‌يطو‌،‌تمي‌إليهم،‌مثل‌الأســــــــــــــرة‌والأقراننمع‌معتقدات‌الأفراد‌الذين‌ي

‌وفحص‌لمــا‌يعتقــده‌المرء‌مقــارنــة‌بمــا‌يؤمن‌بــه‌دينــه‌،‌ يجــب‌أن‌يكون‌هنــاك‌انعكــاس‌عميقبــالكــامــل
‌ .63المرجع‌السابق،‌ص. اللانتقال‌إلى‌المرحلة‌التالية

عم‌الروحي‌ممارسة‌تأثير‌على‌الرفاه‌بشكل‌الجامعات،‌ يُتوقع‌للد‌طلبةوقد‌اقتُرح‌أنه‌بالنسبة‌ل
  .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Maton, 1989, p.113مستقل‌عن‌الدعم‌الاجتماعي‌المدرك ا

والأعراض‌‌وقد‌أظهرت‌الدراســــــــــات‌وجود‌علاقة‌ســــــــــلبية‌بين‌مســــــــــتويات‌أعلى‌من‌الروحانية
 & Maton, 1989; Muller & Dennis, 2007; Turner-Musa)الجامعة‌طلبةالاكتئابية‌لدى‌

Lipscomb, 2007; Young et al., 2000) 
قد‌يكون‌أحد‌‌،قة‌بين‌الروحانية‌وطلبة‌الجامعةهناك‌كمية‌محدودة‌من‌الأبحا ‌درسـت‌العلا

‌ .‌ ,.2007Hayman et alللروحانية‌اتعريف‌عملي‌‌التفسيرات‌المحتملة‌صعوبة‌تطوير
غير‌بأنها‌‌وتوصــــــــــــــف‌ .Oldnall, 1996البشــــــــــــــر‌عالمياًا‌ تنطبق‌الروحانية‌على‌جميع

‌ Bladacchino & Draper, 2001،‌تنطبق‌على‌كل‌من‌المؤمنين‌وغير‌المؤمنيينامؤسسية
الغرض‌في‌وتعتبر‌الروحانية‌أي ـــــــــــــاً‌تجربة‌فردية،‌يمكن‌تعريفها‌بأنها‌ تجربة‌دمج‌المعنى‌و‌

الحياة‌من‌خلال‌الترابط‌مع‌الذات‌أو‌الآخرين‌أو‌الفن‌أو‌الموســيقى‌أو‌الأدب‌أو‌الطبيعة‌أو‌قوة‌أكبر‌
 .‌في‌المقابل‌،‌ينظر‌إلى‌الدين‌على‌Burkhart & Solari-Twadell, 2001, p.49من‌نفســـه‌ ا

   .‌Gordon & Michell, 2004ا‌دتعبير‌عن‌الروحانية‌لبعض‌الأفراأنه‌وسيلة‌منظمة‌لل
نظام‌الاعتقاد‌المشـــــــترك‌بين‌مجموعة‌من‌الناس،‌والذي‌يت ـــــــمن‌مجموعة‌‌على‌الدين‌يركز

وبالتالي،‌يمكن‌اســــــــــــــتخدام‌الدين‌كتعبير‌عن‌‌ .McEvoy, 2003متنوعة‌من‌الممارســــــــــــــات‌الهامةا
ومع‌ذلــــك،‌قــــد‌يكون‌لــــدى‌الأفراد‌غير‌المتــــدينين‌معتقــــدات‌روحــــانيــــة‌فرديــــة‌قويــــة‌.‌روحــــانيــــة‌الفرد

 ‌ .Baldacchino & Darper, 2001ا
إذ‌أظهرت‌نتائج‌دراســــــــــــــة‌‌،الحياة‌في‌ســــــــــــــن‌الكلية‌وتغيرات‌كما‌ارتبطت‌الروحانية‌بالتكيف

أن‌الروحانية‌عامل‌هام‌في‌القدرة‌على‌التكيف‌مع‌‌طولانية‌لتوافق‌الطلبة‌الجدد‌مع‌الحياة‌الجام ية،
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كبيرة‌بين‌أعراض‌الاكتئاب‌أخرى‌وجود‌علاقة‌ســـــــــــــلبية‌ذكرت‌دراســـــــــــــة‌و‌‌ .Maton, 1989الإجهادا
والروحانية‌لدى‌طلبة‌الجامعة،‌وأن‌الروحانية‌يمكن‌أن‌تكون‌بمثابة‌وســــيط‌بين‌أحدا ‌الحياة‌الســــلبية‌

 .‌كمــا‌بينــت‌دراســــــــــــــــة‌أخرى،‌بــأن‌Young et al., 2000الجــامعــة‌ا‌طلبــةالاكتئــاب‌لــدى‌‌وتطور
مســــــــــــتويات‌أكبر‌من‌التغيير‌في‌‌مســــــــــــتويات‌الروحانية‌كانت‌أقل‌لدى‌طلبة‌الجامعة‌الذين‌أبلغوا‌عن

حياتهم.‌ومع‌ذلك،‌‌كان‌هناك‌اهتمام‌قوي‌لتطوير‌مســــــــــــــتويات‌أكبر‌من‌الروحانية‌وذلك‌لدى‌الطلبة‌
وحانية‌الأقل.‌وبالتالي،‌قد‌يسعى‌طلبة‌الجامعة‌إلى‌تطوير‌معنى‌روحي‌أعمق‌في‌ر‌ذوي‌المستويات‌ال

  .Muller & Dennis, 2007حياتهم‌ا
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 بين الاسترابة الاجترارية وسمة ما ورا  المزاج والاكتئاب: رابعاً: العلاقة
مواجهة‌الأشخاص‌لأحدا ‌الحياة‌الصادمة‌وتعرضهم‌لانفعالات‌سلبية،‌ف نهم‌قد‌يفكرون‌‌عند

بشكل‌مستمر‌بأسباب‌ونتائج‌هذه‌الانفعالات‌السلبية،‌وبالتالي‌ف ن‌التفكير‌المفرط‌ينشط‌الذكريات‌
،‌السلبية‌السابقة‌وينتج‌رد‌فعل‌سلبي‌على‌الظروف‌الراهنة،‌وبالتالي‌يقوى‌إحساس‌الفشل‌واليأس
عندها‌وتحت‌تأثير‌الاجترار،‌قد‌يُدفع‌بالفرد‌إلى‌حالة‌مرضية،‌والتي‌يمكن‌أن‌تتطور‌في‌النهاية‌إلى‌

استراتيجية‌تنظيم‌انفعالي‌‌يعد‌الاجترار‌لدى‌الأفراد‌المكتئبينف‌بات‌انفعالية‌بما‌فيها‌الاكتئاب.اضطرا
ونظراً‌لأن‌الاجترار‌،‌اهم‌الانفعاليمعرفية‌تزيد‌الكبت‌الانفعالي،‌والعمل‌بطريقة‌معاكسة‌للقبول‌والتف

زيد‌من‌الكبت‌الانفعالي،‌قد‌تؤدي‌هذه‌العملية‌بدورها‌إلى‌زيادة‌الصعوبات‌التي‌تواجه‌ييمكن‌أن‌
‌الأفراد‌في‌الاعتراف‌بالانفعالات‌ووصفها‌والتمييز‌بينها.

في‌معالجة‌معتقدات‌الفرد‌حول‌المزاج‌والانفعال‌على‌الدرجة‌التي‌ينخرط‌فيها‌الأفراد‌تؤثر‌و‌
يكون‌لديهم‌ميل‌لتقييم‌‌مشاعرهم‌ح اراستالأفراد‌الذين‌يعتقدون‌بأهمية‌و‌‌.المفاهيم‌الانفعالية‌لخبرتهم

وبعد‌ذلك،‌يحتاج‌الأفراد‌‌برة‌الانفعالية‌وفهم‌مايشعرون‌به،وإدارة‌تقدم‌حالتهم‌المزاجية،‌ويزيد‌من‌الخ
‌.مستوى‌من‌القدرة‌المدركة‌للتمييز‌وإصلاح‌مشاعرهم،‌وذلك‌قبل‌أي‌محاولة‌لتعديلها‌أو‌تنظيمها

‌الذاتي‌ ‌التنظيم ‌صعوبات‌في‌الانخراط‌في‌عملية ‌لديهم ‌ف ن‌الأشخاص‌الذين في‌المقابل،
يمكن‌وصف‌الاجترار‌كاستراتيجية‌الانفعالي‌هذه،‌قد‌يستخدمون‌الاجترار‌كاستراتيجية‌تكيف‌انفعالية،‌و‌

‌لتجنيب‌أنفسهم‌ ‌الذين‌يستخدمون‌الاجترار‌كطريقة ‌ذوي‌الاجترار‌المرتفع ‌لدى‌الأفراد تكيف‌تجنبية
‌التعرض‌للشعور‌السلبي.

وبالتالي،‌ف ن‌الأشخاص‌الذين‌يميلون‌إلى‌الاعتناء‌بمشاعرهم،‌ولكنهم‌يعتقدون‌بأنهم‌غير‌‌
قد‌يخلصون‌إلى‌إدراك‌انفعالاتهم‌الخاصة‌كتهديد،‌ويستخدمون‌‌قادرين‌على‌مواجهتها‌بشكل‌فعال،
‌الاجترار‌كاستراتيجية‌لتجنبها.‌

من‌الأشخاص‌في‌البداية‌أن‌يكونوا‌منفتحين‌ب بارة‌أخرى،‌تتطلب‌مهارة‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌
اقبة‌على‌خبرة‌المزاج‌والانفعالات‌كمصادر‌مهمة‌للمعلومات،‌ومراقبة‌مشاعرهم‌الخاصة،‌ومهارة‌مر‌

المشاعر‌هذه‌تسمس‌للأشخاص‌باكتساب‌المعرفة‌حول‌أسباب‌خبراتهم‌الانفعالية‌وارتباطاتها،‌ولبناء‌
نظريات‌حول‌كيفية‌ومسببات‌ظهور‌الأمزجة‌في‌سياز‌مختلف.‌وأخيراً،‌هذه‌القدرة‌على‌فهم‌وتحليل‌

ك‌من‌شأنه‌تخفيض‌الخبرة‌الانفعالية‌قد‌تؤدي‌إلى‌تنظيم‌انفعالي‌فعال‌ودورة‌اجترارية‌قصيرة‌وذل
حالات‌المزاج‌السلبية.‌والأشخاص‌القادرون‌على‌دفع‌عملية‌التنظيم‌الذاتي‌هذه‌قد‌يعالجون‌مزاجهم‌
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على‌نحو‌ملائم،‌ويتيسر‌لهم‌استخدام‌استراتيجيات‌التكيف‌النشطة،‌مثل‌البحث‌عن‌دعم‌اجتماعي،‌
 .بيةلى‌الاجترار‌والأعراض‌الاكتئاوالتي‌تؤدي‌إلى‌تخفيض‌كل‌من‌الميل‌إ

‌للفرد‌ وبالنسبة‌لبعد‌الانتباه‌للمشاعر،‌ف ن‌قدراً‌معتدلًا‌من‌الانتباه‌للمشاعر‌قد‌يكون‌مفيداً
بالسماح‌له‌ب دراك‌واستيعاب‌مشاعره‌في‌حالاتها‌المختلفة،‌إذ‌يؤدي‌الانتباه‌للمشاعر‌إلى‌الوضوح‌

ض‌الاكتئابية،‌إلا‌أن‌الانفعالي‌الذي‌يؤدي‌بدوره‌إلى‌إصلاح‌المزاج،‌مما‌يؤدي‌إلى‌تقليل‌الأعرا
المراقبة‌المفرطة‌للمشاعر‌قد‌لا‌تؤدي‌إلى‌الوضوح‌الانفعالي،‌إنما‌يمكن‌أن‌تقود‌إلى‌عملية‌انتباه‌
متمركز‌حول‌الذات‌على‌هيئة‌أفكار‌اجترارية‌تهدف‌إلى‌فهم‌والتحكم‌بالحالة‌الانفعالية‌والتي‌تولد‌

 وتزيد‌في‌النهاية‌حالة‌المزاج‌الاكتئابي.‌‌بدورها‌تورطاً‌عالياً‌في‌الحالة‌الانفعالية‌السلبية،
‌تسميتها‌على‌والقدرة‌الخاصة‌الانفعالية‌الخبرات‌المرء‌ووعي‌المشاعر‌فهم‌ويشمل‌وضوح

‌بين‌المشاعر‌التمييز‌على‌القدرة‌لأن‌المشاعر‌تكيفياً‌‌وضوح‌وبالتالي‌يعتبر‌المناسب،‌على‌النحو
‌السلوكيات‌والإدراكات‌أجل‌المعرفية‌من‌الموارد‌بتخصيص‌تسمس‌بالمرء‌الخاصة‌الانفعالات‌وفهم
وقد‌يساعد‌ الخبرات‌الانفعالية‌الخاصة‌بأحدهم.‌من‌تخصيصها‌من‌أجل‌إدراك‌بدلاً‌‌الهدف‌مع‌المتفقة

المستوى‌المرتفع‌من‌الوضوح‌الانفعالي‌الأشخاص‌على‌أن‌يشعروا‌ب رباك‌أقل‌فيما‌يتعلق‌بمزاجهم،‌
‌الأخرى‌التي‌تصاحب‌الحزن‌ومن‌الممكن‌أن‌تزيد‌من‌حدته.ويخبَرون‌بوضوح‌أكثر‌الانفعالات‌

مع‌الوعي،‌واستراتيجيات‌المواجهة‌النشطة،‌وإعادة‌‌الانفعالي‌المرتفع‌وضوحالويرتبط‌كما‌ 
‌(وذلك‌كما‌أشار‌جوم‌وكلور‌حدا ‌المجهدة،‌والزيادات‌في‌الرفاه‌بين‌البالغينالتفسير‌الإيجابي‌للأ

Gohm & Clore, 2002) 
‌ بالنسبة‌لبعد‌إصلاح‌المزاج،‌فيعتبر‌المرحلة‌المرحلة‌الأخيرة‌من‌المراحل‌الوظيفية‌وأخيراً

الثلاثة‌المتتالية‌التي‌تعكسها‌أبعاد‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌إذ‌تمثل‌هذه‌الأبعاد‌التنظيم‌الذاتي‌الانفعالي،‌
 Saloveyوبالتالي‌يرتبط‌إصلاح‌المزاج‌بشكل‌مباشر‌باكتئاب‌أقل،‌حيث‌يرى‌سالوفي‌وزملاؤه‌ا

et al., 1995أن‌الأفراد‌الذين‌لديهم‌وضوح‌في‌التمييز‌بين‌الأمزجة‌يكون‌لديهم‌بال رورة‌قدرة‌‌ 
‌سلبي‌ومواجهة‌المواقف‌الإنفعالي.على‌إصلاح‌المزاج‌ال
‌إلى ‌التي‌تؤلف‌‌بالإضافة ‌السلبية ‌الأفكار ‌ف ن ‌الاجتراريةذلك، ‌القدرات‌‌الأفكار ‌تستنفد قد
ولذلك،‌فمن‌.‌لالمشاكفي‌الأداء‌التنفيذي،‌مثل‌التركيز‌وقدرات‌حل‌المساعدة‌المعرفية‌التي‌من‌شأنها‌

فراد‌على‌معالجة‌المعلومات‌رفية‌تنتقص‌فيما‌بعد‌من‌قدرات‌الأن‌يستخدم‌الاجترار‌موارد‌معأالممكن‌
‌المعقدة،‌مثل‌الانفعالات.
لسلبية،‌والإبلاغ‌ومات‌االمعل‌تثبيطالأفراد‌المكتئبون‌هم‌أكثر‌عرضة‌لصعوبة‌من‌جانب‌لخر،‌

الغام ة‌انفعالياً‌الذكريات‌السلبية‌على‌الذكريات‌الايجابية‌الخاصة،‌وتفسير‌المعلومات‌عن‌‌المفرط
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التالي،‌ف ن‌الاكتئاب‌قد‌ي عف‌أي اً‌من‌معالجة‌المعلومات‌الانفعالية‌بل‌ويزيد‌من‌وب،‌وكأنها‌سلبية
‌إضعاف‌قدرات‌الأفراد‌علي‌تطوير‌الفهم‌الانفعالي.
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 الفصل الثاني
 دراسات سابقة

‌الفصل‌مجموعة‌من‌الدراسات‌السابقة‌التي‌تمكنت‌الباحثة‌من‌الوصول‌إليها،‌والتي‌ يت من‌هذا
‌تتناول‌متغيرات‌الدراسة‌الثلاثة‌وهي ‌الاستجابة‌الاجترارية،‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج،‌الاكتئاب.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

بية‌تناولت‌بالدراسة‌الاستجابة‌الاجترارية‌ولا‌بد‌من‌الإشارة‌إلى‌أنها‌لم‌يتم‌‌العثور‌على‌دراسات‌عر‌
في‌علاقتها‌بكل‌من‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌والاكتئاب،‌لذا‌تم‌الاكتفاء‌بدراسات‌أجنبية‌تم‌التطرز‌إليها‌بالدراسة‌

 والبحث.‌وفيما‌يلي‌عرض‌لهذه‌الدراسات 
 دراسات أجنبية:-3-1
 :اليابان –(Ito et al., 2006)  آخريندراسة إيتو و -
‌مقارنة‌درجات‌الاكتئاب‌في‌ارتباطها‌بالاجترار‌السلبي‌والاستجابات‌الاجترارية.إلى‌‌دراسةال‌تهدف

م ياري‌‌سنة‌وانحراف‌ 19اذكراً‌بمتوسط‌عمري‌م=‌ ‌83ا‌جام ياً‌ ‌طالبا188‌ًمن‌ا‌كونت‌عينة‌الدراسةت
علوم‌الإنسان‌‌ ‌من‌قسم1.7اسنة‌وانحراف‌م ياري‌ع= ‌19.1اأنثى‌بمتوسط‌عمري‌م=‌‌ 105ا‌، 1.1اع=

‌اليابان ‌في‌جامعة ‌طبق‌عليهم ‌الااستبيان‌أنماط‌الا.  & RSQ; Nolen-Hoeksemaجترارية‌استجابة
Morrow, 1991 ‌.ستجابات‌الاجترارية‌لاا‌لم‌تكن‌بينمابالاكتئاب،‌جترار‌السلبي‌الا‌أظهرت‌النتائج‌تنبؤ

‌‌‌               ب.للاكتئادلالة‌‌امنبئاً‌ذ
 كندا والولايات المتحدة الأمريكية:-(Abela & Hankin, 2011وهانكن )دراسة أبيلا - 
دراســـة‌القابلية‌للاكتئاب‌خلال‌الإنتقال‌من‌مرحلة‌المراهقة‌المبكرة‌إلى‌المتوســـطة‌‌إلى‌دراســـةال‌تهدف

ذكراً ‌‌157أنثى‌و‌‌225 ‌مراهقاًا382من‌ا‌دراســـــــةتكونت‌عينة‌ال‌نظرية‌أنماط‌الاســـــــتجابة.‌من‌وجهة‌نظر
 ‌عائلة‌تتكون‌من‌أحد‌327ســــنة،‌ينحدرون‌من‌ا‌13ســــنة ‌بمتوســــط‌عمري‌‌‌15-11ح‌أعمارهم‌بين‌اتتراو‌

اســــــــتبيان‌،‌(CDI; Kovacs, 2003)اختبار‌الاكتئاب‌للأطفال‌‌طبق‌عليهم.‌أب ‌27أم‌و‌‌300الوالدينا‌
 ;ALEQ) ناســـــتبيان‌أحدا ‌الحياة‌للمراهقي‌ (CRSQ; Abela et al.,2002)ســـــتجابة‌للأطفالأنماط‌الا

Hankin & Abramson, 2002)كتئــاب‌عنــد‌المراهقين‌أعراض‌الا،‌و‌‌.(K-SADS; Kaufman et 
al., 1996)نوبــات‌الاكتئــاب‌‌لظهوربينــت‌النتــائج‌ارتبــاط‌الاجترار‌بمســــــــــــــتويــاتــه‌العليــا‌مع‌احتمــال‌أكبر‌‌

كما‌بينت‌النتائج‌توســط‌‌لاختبار‌بداية‌نوبة‌اكتئاب‌مســتقبلية‌طويلة‌المدى.‌الأســاســي‌الســابقة،‌واحتمال‌أكبر
‌نوبات‌الاكتئاب‌الأساسي‌والأعراض‌الاكتئابية‌المستقبلية.‌الاجترار‌للارتباط‌بين‌الأحدا ‌السلبية‌وتطور

‌‌
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 الولايات المتحدة الأمريكية: –( Cox et al., 2011دراسة كوكس وآخرين )-
كتئابية‌لدى‌عينة‌والأعراض‌الاالعلاقة‌بين‌الإجهاد‌جترار‌كوسيط‌في‌لافحص‌ا‌إلى‌دراسةال‌تهدف

أنثى ‌من‌الصف‌التاسع‌والثاني‌عشر‌في‌‌80 ‌مراهقاً‌منهم‌ا111من‌ا‌دراسةتكونت‌عينة‌المن‌المراهقين.‌
‌وبمتوسط‌عمري‌ام=‌‌19.33–‌14.08المدارس‌الثانوية‌بمدى‌عمري‌يتراوح‌بينا ‌سنة  16.40‌ سنة‌ 

‌1.33وانحراف‌م ياري‌اع=‌ مقياس‌(CDI; Kovacs, 1992) لتئاب‌للأطفااختبار‌الاك‌طبق‌عليهم .
‌ ‌الإجترارية ‌و‌ (RRS; Nolen-Hoeksema 1991الإستجابة ‌المراهق‌‌، ‌عند ‌المدركة ‌الأحدا  مقياس

(APES; Compas et al., 1987)‌.التفكير‌يفاقم‌من‌لثار‌‌لمبالغة‌فيل‌أن‌الميل‌الكبير‌النتائجبينت‌
مستويات‌العليا‌كتئابية‌لدى‌الشباب‌ذوي‌الت‌زيادة‌الأعراض‌الاية،‌‌كما‌أظهر‌كتئابجهاد‌على‌الأعراض‌الاالإ

التفكير‌‌المبالغة‌فيراسة‌وذلك‌بعد‌التحكم‌بآثار‌الَإضافة‌إلى‌ذلك،‌بينت‌الدبالتفكير.‌‌المبالغة‌فيمن‌الإجهاد‌و‌
‌الا ‌الاكتعلى ‌أ‌كتئاب‌بالإجهادئاب‌وعلاقة ‌يتوسط‌بشكل ‌لم ‌الإنعكاسي ‌التأمل ‌عن ‌الإجهاد ‌لثار لى‌دال

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كتئابية.الأعراض‌الا
 :Johnsona & Whisman, 2013)) دراسة جونسونا ووايزمان-
من‌‌دراسةالتكونت‌عينة‌‌جترار‌عند‌الراشدين.تقييم‌الفروز‌بين‌الجنسين‌في‌الا‌إلى‌دراسةال‌تهدف

‌الذكور14321ا ‌من ‌راشداً ‌عليهم‌والإنا .‌  ‌الا‌طبق ‌الامقياس ‌ستجابة -RRS; Nolenجترارية
Hoeksema 1991) .سه‌الفرعية‌بينت‌النتائج‌تسجيل‌النساء‌لدرجات‌أعلى‌من‌الرجال‌في‌الاجترار‌بمقايي‌

جترار‌الفروز‌بين‌الجنسين‌على‌الا‌ثيراتالتفكير‌والتامل‌الانعكاسي ،‌وبالرغم‌من‌ذلك،‌كانت‌تا‌المبالغة‌فيا
‌صغيرة‌الأهمية.

 إسبانيا: (Salguero et al., 2013) -دراسة سالريرو وآخرين - 
تكونت‌‌كتئابية.جترار‌والأعراض‌الالاقات‌بين‌سمة‌ماوراء‌المزاج،‌الافحص‌الع‌دراسة‌إلىال‌تهدف
‌ال ‌ا‌دراسةعينة ‌ا1154من ‌مشاركاً،  61.3‌ ‌أنثى، ‌ا%38.7 ‌عمري ‌بمدى ‌ذكراً  ‌سنة‌%16-18  
-16 ‌طالباً‌مراهقاً‌من‌المدارس‌الثانوية‌ا‌بمدى‌عمري‌428 ،‌وتنقسم‌العينة‌إلى‌ا13.45،‌ع=‌26.21ام=
 ‌طالباً‌بالغاً‌مسجلين‌في‌فصول‌462%‌ذكراً ،‌ا39.5%‌أنثى،‌0.66‌،60.5،‌ع=‌16.69سنة،‌م=‌‌18
‌ 263%‌ذكراً ،‌و‌ا33.1%‌أنثى،‌2.86‌،66.8،‌ع=‌22.31سنة،‌م=‌‌45-19ا‌بمدى‌عمري‌نفسية
‌طبق‌عليهم‌%‌ذكراً .52.9%‌أنثى،‌10.25‌،47.1،‌ع=‌48.54سنة،‌م=‌‌‌80-21ا‌بمدى‌عمري‌‌بالغاً‌

 BDI;  Beck)كتئاب‌لاختبار‌بيك‌ل،‌ا(TMMS; Salovey et al., 1995)‌مقياس‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌
& Steer, 1987)جترارية‌ستجابة‌الامقياس‌الا‌.(RRS; Davis & Nolen-Hoeksema, 2000)بينت‌‌

كتئابي.‌فمن‌ناحية،‌ارتبط‌الانتباه‌في‌علاقته‌بالاجترار‌والمزاج‌الا‌النتائج‌وجود‌مسارين‌للانتباه‌إلى‌المشاعر
مرتبطاً‌بأعراض‌اكتئابية‌مع‌تعديل‌المزاج‌والذي‌كان‌بدوره‌‌للمشاعر‌مع‌وضوحها،‌وارتبط‌وضوح‌المشاعر
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‌أقل‌بشكل‌جزئي‌من‌خلال‌تقليل‌الاجترار.‌ومن‌ناحية‌أخرى،‌ارتبط‌الانتباه‌للمشاعر‌بشكل‌مباشر‌بالأفكار
 الاجترارية‌التي‌ارتبطت‌بدورها‌بمزاج‌اكتئابي‌عال.

 إسبانيا: -Balluerka et al., 2013)دراسة باليوركا وآخرين )- 
‌الذكاء‌الوجداني‌الجماعي‌والمزاج‌‌إلى‌دراسةال‌تهدف تحليل‌العلاقة‌بين‌الذكاء‌الوجداني‌الفردي،

‌1127 ‌مراهقاً‌ا‌2182من‌ا‌لدراسةتكونت‌عينة‌ا‌المكتئب‌في‌مرحلة‌المراهقة‌وفق‌منهج‌متعدد‌المستويات.
 ‌مدرسة‌19 ،‌مسجلين‌في‌ا1.55،‌ع=‌14.51 ‌سنة‌ام=‌12-18ذكراً ‌بمدى‌عمري‌ا‌1055أنثى‌و‌

النسخة‌المختصرة‌لمقياس‌سمة‌ماوراء‌المزاج‌عند‌المراهقين‌طبق‌عليهم‌ ‌صفاً.‌118نوية‌ومقسمين‌إلى‌اثا
(TMMS-23; Gorostiaga, Balluerka, Aritzeta, Haranburu, & Alonso-Arbiol, 2011).‌

تئاب‌اختبار‌الإكو‌‌(G-TMMS; Aritzeta et al., 2013)مقياس‌باسكي‌لسمة‌ما‌وراء‌المزاج‌الجماعي‌
ارتباط‌مستويات‌عالية‌‌دراسةبينت‌نتائج‌ال‌.(CDS; Balluerka & Gorostiaga, 2012)لدى‌الأطفال‌

من‌وضوح‌المشاعر‌وإصلاح‌المشاعر‌مع‌مستويات‌منخف ة‌من‌المزاج‌المكتئب‌لدى‌المراهقين،‌بينما‌لم‌
‌بينت‌النتائ ‌مع‌المزاج‌المكتئب.‌كما ‌دالًا ‌للمشاعر‌ارتباطاً ج‌وجود‌ارتباط‌سلبي‌بين‌الذكاء‌يظهر‌الانتباه

‌الوجداني‌الجماعي‌والمزاج‌المكتئب.
 الولايات المتحدة الأمريكية: -Thompson et al., 2013)دراسة تومبسون وآخرين )-
‌.رئيسكتئاب‌الفي‌التنبؤ‌بالتعافي‌من‌اضطراب‌الادور‌الانتباه‌إلى‌المشاعر‌‌فحصإلى‌‌دراسةال‌تهدف
 ‌53 ‌سنة،‌مقسمين‌إلى‌مجموعتين ‌ا18-40 ‌مشاركاً‌تتراوح‌أعمارهم‌بين‌ا106من‌ا‌دراسةتكونت‌عينة‌ال

‌ممن‌ليس‌لديهم‌اضطرابات‌عقلية‌سابقة‌أوحالية،‌وا ‌تم‌تشخ53مشاركاً ‌باضطراب‌ ‌مشاركاً يصهم‌حديثاً
،‌(BDI; Beck, Rush, Shaw, & Emery, 1979)كتئاب‌‌اختبار‌بيك‌للا‌طبق‌عليهم‌.رئيساكتئاب‌
 ;TMMS; Fernandez-Berrocal, Extremera, & Ramos, 2004)س‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌مقيا

Salovey et al., 1995)وعددهم‌‌كتئاب‌الرئيسفوا‌من‌اضطراب‌الابينت‌النتائج‌أن‌المشاركين‌الذين‌تعا‌
الذين‌لم‌ ‌أشاروا‌إلى‌انتباه‌أقل‌لمشاعرهم‌خلال‌المرحلة‌الأولى‌من‌الدراسة،‌أكثر‌من‌المشاركين‌8ان=‌

‌بالكامل‌وعددهم‌ا‌ن=‌ ‌أف ل‌للتعافي‌من‌حدة‌اضطراب‌كان‌منبئاً‌‌نتباه‌الأقل‌للمشاعرفالا،‌ 19يتعافوا
‌-في‌مرحلة‌الدراسة‌الأولى‌-في‌مرحلة‌الدراسة‌الأولى.‌كما‌أن‌مستويات‌الانتباه‌للمشاعر‌لرئيسكتئاب‌االا

تختلف‌بشكل‌دال‌عن‌مستويات‌الانتباه‌للمشاعر‌لم‌‌رئيسال‌كتئابلمشاركين‌المتعافين‌من‌اضطراب‌الالدى‌ا
هاً‌أكثر‌وبالتالي‌ف ن‌الأفراد‌الذين‌كان‌لديهم‌انتبا،‌كتئابلا ‌الذين‌لم‌يعانوا‌أبداً‌من‌ا53لدى‌المشاركين‌ا‌ن=‌

لرئيس‌ل‌كتئاب‌الًا‌للتعافي‌الكامل‌من‌اضطراب‌الاكانوا‌أقل‌احتما‌‌كتئاب‌الرئيسلمشاعرهم‌خلال‌مرحلة‌الا
‌‌‌كان‌لديهم‌انتباهاً‌أقل‌لمشاعرهم.ة‌لاحقة‌من‌أولئك‌الأفراد‌الذين‌سن‌14

‌
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‌المملكة المتحدة: –( Wilkinson et al., 2013) دراسة ويكنسون وآخرين -
كتئاب‌مرتبطين‌ومنفصلين‌جترار،‌القلق‌والاإذا‌كان‌كل‌من‌عامل‌الا‌استكشاف‌مادراسة‌إلى‌ال‌تهدف

كتئابية‌كتئاب‌والأعراض‌الارار‌يتنبأ‌بشكل‌مستقل‌باضطراب‌الاجتكان‌الااختبار‌ما‌إذا‌في‌الوقت‌ذاته.‌و‌
 ‌من‌المراهقين‌658من‌ا‌دراسةتكونت‌عينة‌ال‌شهراً‌لاحقة‌وذلك‌بعد‌تعديل‌المتغيرات‌المربكة.‌12خلال‌فترة‌

العام‌‌ ‌سنة،‌تم‌اختيارهم‌من‌مدارس‌كامبريدج‌شاير‌الثانوية‌من‌16-‌12الأصحاء،‌تتراوح‌أعمارهم‌بين‌ا
‌أي‌نوبات‌اكتئابية‌سابق2000إلى‌‌1999 ‌وجسدياً،‌وليس‌لديهم ‌.‌طبق‌عليهم،‌وجميعهم‌سليمين‌عقلياً

،‌مقياس‌القلق‌الذاتي‌الظاهر‌المنقس‌MFQ)استبيان‌المزاج‌والمشاعرا‌،(RDQ)كتئاب‌ستجابة‌للااستبيان‌الا
امل‌الممثلة‌لأعراض‌الاكتئاب‌المعرفية‌مع‌العو‌‌بينت‌النتائج‌ارتباط‌عامل‌الإجترار‌RCMAS).عند‌الأطفالا
ستجابات‌التكيفية‌للمزاج‌المنخفض.‌كما‌أشارت‌النتائج‌إلى‌وأعراض‌القلق‌وعامل‌واحد‌ممثل‌للاوالجسدية،‌

للاحقة،‌وبمستويات‌من‌الأعراض‌كتئابية‌خلال‌السنة‌المرتفعة‌تنبأت‌ببداية‌الأعراض‌الاا‌أن‌درجات‌الاجترار
‌الدراسة‌التتب ية.كتئابية‌بعد‌سنة‌من‌الا

 تركيا: -(Bugay et al., 2014دراسة بوغي وآخرين )-
تحقق‌الصدز‌والثبات‌لمقياس‌سمة‌ماوراء‌المزاج‌لدى‌عينة‌تركيا.‌تكونت‌عينة‌‌إلى‌دراسةال‌تهدف

 ‌وانحراف‌م ياري‌21.77ذكراً ‌بمتوسط‌عمري‌ام=‌113أنثى‌و‌‌271 ‌طالباً‌جام ياًا387من‌ا‌دراسةال
،‌مقياس‌الرضا‌عن‌(TMMS; Salovey et al., 1995)مقياس‌سمة‌ماوراء‌المزاج‌‌عليهم‌طبق .‌1.65ا

-RSS; Nolen)،‌ومقياس‌الاستجابة‌الاجترارية‌‌(SWLS; Diener, Emmons et al., 1985 )‌الحياة
Hoeksema & Morrow, 1991)اختبار‌بيك‌للإكتئاب،‌و‌(BDI; Beck, Steer, & Garbin, 1988) 

كل‌من‌مقياسي‌وضوح‌كما‌ارتبط‌‌ج‌تمتع‌المقياس‌بثباتٍ‌داخلي‌مقبول‌وبصدزٍ‌محكي‌ملائم..‌بينت‌النتائ
المزاج‌الفرعيين‌بشكل‌إيجابي‌مع‌الرضا‌في‌الحياة‌في‌حين‌لم‌يكن‌الانتباه‌للمشاعر‌مرتبطاً‌‌إصلاحالمشاعر‌و‌

المزاج،‌بينما‌لم‌يكن‌‌إصلاحو‌‌سلبياً‌بكل‌من‌وضوح‌المشاعر‌كما‌أشارت‌النتائج‌إلى‌ارتباط‌الاجترار.‌به
كتئاب‌سلبياً‌بكل‌مقاييس‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌إضافة‌إلى‌ارتباط‌الا‌،مرتبطاً‌بشكل‌دال‌مع‌الانتباه‌للمشاعر

 الفرعية.
 لندن: -Kawamoto et al., 2014)دراسة كاواموتو وآخرين )-
الي‌على‌افتراض‌أن‌الرجال‌دراسة‌الفروز‌بين‌الجنسين‌في‌ما‌وراء‌الوعي‌الانفع‌إلى‌دراسةال‌تهدف

‌وراء‌الوعي‌الانفعالي. ‌ال‌سيسجلون‌درجات‌أقل‌بشكل‌ملحوظ‌في‌كافة‌جوانب‌ما من‌‌دراسةتكونت‌عينة
سمة‌‌مقياس‌طبق‌عليهم‌ ‌سنة.49-18ذكراً ‌تراوحت‌أعمارهم‌بين‌ا‌68أنثى‌و‌‌149 ‌مشاركاً‌ا‌217ا

نتائج‌إلى‌تسجيل‌الرجال‌لدرجات‌أقل‌بشكل‌الأشارت‌‌.(TMMS; Salovey et al., 1995)ماوراء‌المزاج‌
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باستثناء‌أن‌الفروز‌‌زاجدرجاتهم‌أقل‌في‌بعد‌إصلاح‌المملحوظ‌من‌النساء‌في‌بعد‌الانتباه‌للمشاعر،‌كما‌كانت‌
‌كانت‌غير‌دالة،‌وأخيراً‌سجل‌الرجال‌درجات‌أعلى‌في‌مقياس‌الوضوح‌إلا‌أن‌الفروز‌لم‌تكن‌دالة.

 إسبانيا: -Gomez-Baya, 2016)بايا ) -دراسة غوميز-
كتئابية‌والذكاء‌الوجداني‌المدرك،‌لفروز‌بين‌الجنســـــــين‌في‌الأعراض‌الافحص‌ا‌إلى‌دراســـــــةال‌تهدف

فحص‌و‌كتئابية‌خلال‌مرحلة‌المراهقة،‌كاء‌الوجداني‌المدرك‌والأعراض‌الاوتحليل‌العلاقات‌الطولانية‌بين‌الذ
كتئابية‌بعد‌فترة‌جدني‌المدرك‌في‌تفســــير‌الأعراض‌الاذكاء‌الو‌تأثير‌النوع،‌إضــــافة‌إلى‌تطوير‌نموذج‌يدمج‌ال

‌%‌إنا  .50.7 ‌ســـــنة‌ا16-13 ‌مراهقاً،‌بمدى‌عمريا714من‌ا‌دراســـــةتكونت‌عينة‌الة.‌تتب ية‌لمدة‌ســـــن
 & ,TMMS; Fernandez-Berrocal, Extremera)مقيـــــاس‌ســــــــــــــمـــــة‌مـــــا‌وراء‌المزاج‌‌طبق‌عليهم

Ramos, 2004; Salovey et al., 1995)لبار‌الاكتئاب‌للأطفاختوا‌ .(CDI; Kovacs, 2001)بينت‌
فتيات‌معدلات‌أقل‌من‌الفتيان،‌‌كما‌أظهرت‌ال‌زاجاً‌للمشــاعر‌أعلى‌وإصــلاحاً‌للمإظهار‌الفتيات‌انتباه‌النتائج

كتئابية،‌ولم‌توجد‌فروز‌بين‌الجنســــــــين‌في‌وضــــــــوح‌المشــــــــاعر‌المدرك،‌وبينت‌النتائج‌أعلى‌من‌الأعراض‌الا
ذكاء‌الكما‌بينت‌ارتباط‌‌كتئابية.وارتفاعاً‌في‌الأعراض‌الا‌زاجمن‌وضــــــــــوح‌وإصــــــــــلاح‌الم‌كلانخفاضــــــــــاً‌في‌

‌ون‌أقل‌بعد‌سنة‌من‌الدراسة‌التتب ية.‌‌فالمراهقكتئابية‌افي‌بداية‌الدراسة‌مع‌أعراض‌المرتفع‌مدرك‌الوجداني‌ال
،‌بالإضــافة‌إلى‌قدرة‌أعلى‌شــاعرفي‌المأعلى‌ووضــوحاً‌،‌رللمشــاعأقل‌الذين‌أظهروا‌في‌بداية‌الدراســة‌انتباهاً‌

كتئابية‌أقل‌في‌بداية‌الدراســـــــة‌وبعد‌ســـــــنة‌من‌الدراســـــــة‌اأعراضـــــــاً‌‌،‌أبدواالســـــــلبية‌زاجحالات‌الم‌في‌إصـــــــلاح
كتئابية‌وُجدت‌كاء‌الوجداني‌المدرك‌والأعراض‌الاالتتب ية.‌إضــــافة‌إلى‌ذلك‌ف ن‌الإرتباطات‌الطولانية‌بين‌الذ

متعددة‌جزئياً‌إلى‌أشـــار‌نموذج‌الوســـاطة‌الو‌‌تفاعل‌دال‌مع‌النوع.‌وجود‌أي‌عند‌كل‌من‌الفتيان‌والفتيات‌دون‌
‌كتئابية،خلال‌الدرجات‌الأولية‌للأعراض‌الاكتئابية‌بعد‌الدراســـة‌التتب ية‌يمكن‌أن‌تُفســـر‌من‌أن‌الأعراض‌الا

ير‌ح ـور‌كبفي‌بداية‌الدراسـة‌مرتبط‌بكتئابية‌للأعراض‌الا،‌فح ـور‌كبير‌المزاجالانتباه‌للمشـاعر‌وإصـلاح‌
‌مرتفعللمشاعر‌أولي‌‌انتباه‌رمباشجزئي‌و‌كتئابية‌بعد‌سنة‌من‌الدراسة‌التتب ية،‌يتوسطها‌بشكل‌للأعراض‌الا
كتئابية‌خلال‌لم‌يكن‌منبئاً‌دالًا‌للأعراض‌الا‌وبالرغم‌من‌أن‌وضوح‌المشاعر‌أولي‌منخفض.‌زاجوإصلاح‌للم

‌.‌زاجالانتباه‌للمشاعر‌وإصلاح‌الم‌في‌العلاقة‌بينسنة‌دراسة‌تتب ية،‌ف ن‌لها‌دوراً‌وسيطاً‌بشكل‌جزئي‌
 الصين: -(Lei et al., 2017دراسة  لي وآخرين ) -
حص‌جترارية،‌فستجابة‌الاللبنود‌العشرة‌لمقياس‌الااختبار‌الخصائص‌السيكومترية‌‌إلى‌دراسةال‌تهدف

‌لدراسةتكونت‌عينة‌ا‌كتئاب.والا‌جترارلإضافة‌إلى‌دراسة‌العلاقة‌بين‌الاجترار،‌بابين‌الجنسين‌في‌الا‌فروز‌ال
 ,CES-D; Radloff)‌دراسات‌علم‌الأوبئة‌كتئاب‌لمركزمقياس‌الا‌طبق‌عليهم‌ ‌طالباً‌جام ياً.5236من‌ا

تمتع‌المقياس‌‌بينت‌النتائج.‌(RRS; Nolen Hoeksema, 1991)جترارية‌ستجابة‌الامقياس‌الا‌،(1977
لمقياس‌كان‌مقبولًا‌لكل‌من‌الجنسين،‌كما‌أشارت‌النتائج‌إلى‌بالإتساز‌الداخلي‌والثبات‌بالإعادة،‌كما‌أن‌ا
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جترار‌شاركين‌ذوو‌المستوى‌العالي‌من‌الاعدم‌وجود‌فروز‌دالة‌بين‌الجنسين‌في‌البنود،‌بالإضافة‌إلى‌أن‌الم
‌كان‌لديهم‌أعراضاً‌اكتئابية‌أكثر‌من‌أولئك‌ذوي‌المستوى‌المنخفض‌من‌الاجترار.

 سابقة:تعقيب على الدراسات ال -2-2
ماورد‌من‌ه‌واختلاف‌بين‌الدراسة‌الحالية‌و‌يت س‌من‌استعراض‌الدراسات‌السابقة‌أن‌هناك‌نقاط‌تشاب

‌دراسات‌سابقة،‌ويظهر‌ذلك‌من‌خلال‌النقاط‌الآتية 
دراسة‌العلاقة‌بين‌كل‌من‌الاستجابة‌الاجترارية‌وسمة‌ما‌وراء‌تهدف‌الدراسة‌الحالية‌إلى‌الأهداف:  -

‌ ‌الاستجابة ‌مالمزاج، ‌سمة ‌والاكتئاب، ‌الاجترارية ‌إضافة ‌والاكتئاب، ‌المزاج ‌وراء ‌با ‌العلاقة ‌دراسة ين‌إلى
‌(Salguero et al., 2013)المتغيرات‌الثلاثة‌في‌لن‌معاً،‌وتتفق‌في‌ذلك‌مع‌دراسة‌

من‌الطلبة‌الجامعيين‌وهذا‌ما‌اتفقت‌فيه‌مع‌بعض‌الدراسات‌‌الحالية‌الدراسة‌تكونت‌عينة‌العينة: - 
 ,.Lei et alاودراسة‌‌(Harding & Mezulisa, 2016)ودراسة‌‌ Bugay et al., 2014اة‌مثل‌دراس

‌حيث‌كانت‌عينتها‌من‌الراشدين‌بشكل‌عام‌مثل‌دراسات‌‌.‌ 2017 ‌اختلفت‌مع‌بع ها‌الآخر‌جزئياً بينما
،‌Kawamoto et al., 2014)،‌اThompson et al., 2013)،‌اJohnsona & Whisman, 2013)ا

‌اختلفت ‌من‌المراهقين‌مثل‌دراسات‌‌كما  ,Abela & Hankin)مع‌بعض‌الدراسات‌حيث‌كانت‌عينتها
2011)‌ ،(Cox et al., 2011)‌ ‌اBalluerka et al., 2013)ا، ،(Gomez-Baya, 2016‌،

(Wilkinson et al., 2013)بالنسبة‌لدراسة‌ ‌من‌‌(Salguero et al., 2013)،‌أما فقد‌تكونت‌عينتها
‌مجموعة‌من‌طلبة‌الجامعة‌وأخرى‌من‌البالغين‌غير‌الجامعيين.مجموعة‌من‌المراهقين‌و‌

من‌مجموعة‌غير‌اكلينيكية‌من‌المشاركين،‌وهذا‌ما‌اتفقت‌فيه‌مع‌جميع‌الحالية‌تكونت‌عينة‌الدراسة‌
والتي‌تناولت‌مجموعة‌من‌البالغين‌‌Thompson et al., 2013)الدراسات‌التي‌سبق‌ذكرها‌باستثناء‌دراسة‌ا

‌المكتئبين‌وغير‌المكتئبين.
الدراسات‌السابقة‌الأخرى‌في‌الأداة‌المستخدمة‌لقياس‌الاكتئاب،‌‌عنهذه‌الدراسة‌تميزت‌‌الأداة: -

في‌حين‌اعتمدت‌بعض‌الدراسات‌‌‌BDI-II)‌(حيث‌اعتمدت‌الدراسة‌الحالية‌على‌قائمة‌بيك‌الثانية‌للاكتئاب
 Cox et)،‌(Abela & Hankin, 2011)مثل‌دراسات‌‌CDS)لااختبار‌الاكتئاب‌للأطفا‌السابقة‌على‌
al., 2011)‌،ا(Balluerka et al., 2013ا‌،(Gomez-Baya, 2016واعتمد‌بع ها‌على‌استبيان‌‌،

،‌بينما‌اعتمد‌بع ها‌الآخر‌على‌(Wilkinson et al., 2013) ‌مثل‌دراسة‌RDQالاستجابة‌للاكتئاب‌ا
 ،‌وأخيراً،‌منها‌من‌اعتمد‌على‌Lei et al., 2017ادراسة‌‌لمقياس‌مركز‌دراسات‌علم‌الأوبئة‌للاكتئاب‌مث

 ,.Bugay et alودراسة‌ا‌(Salguero et al., 2013)مثل‌دراسة‌‌ (BDIقائمة‌بيك‌الأولى‌للاكتئاب‌
‌.Thompson et al., 2013) ‌ودراسة‌ا2014
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‌اات ‌ ‌الاجترارية ‌لمقياس‌الاستجابة ‌استخدامها ‌في ‌الدراسة ‌دراسات‌‌RRS)فقت‌هذه ‌من ‌كل مع
(Johnsona & Whisman, 2013‌‌،(Cox et al., 2011)‌،(Salguero et al., 2013)،ا‌Bugay 

et al., 2014 ‌ ‌Lei et al., 2017ا، ، ‌‌ ‌اختلفت‌مع‌دراسة إذ‌‌(Abela & Hankin, 2011)بينما
‌لدى‌الأطفالااستخدمت‌استبيان‌نمط‌الا ‌CRSQستجابة ‌ودراسة ، (Wilkinson et al., 2013)التي‌‌

‌ .RDQا‌استخدمت‌استبيان‌الاستجابة‌للاكتئاب
‌المزاج‌ا‌ ‌ماوراء ‌لمقياس‌سمة ‌في‌استخدامها ‌الحالية ‌مع‌‌جميع‌الدراسات‌TMMاتفقت‌الدراسة  

،‌‌ Bugay et al., 2014ا،‌(Salguero et al., 2013)سات‌السابقة‌التي‌تطرقت‌لهذا‌الموضوع‌وهي‌درا
‌اBalluerka et al., 2013)ا‌،Thompson et al., 2013)ا ،(Gomez-Baya, 2016‌،
‌.Kawamoto et al., 2014)ا

السابقة‌في‌نتائجها‌لاختلاف‌أهدافها‌وطبيعة‌عيناتها،‌أما‌الدراسة‌الحالية‌ تباينت‌الدراسات النتائج: -
 نتائجها‌لاحقاً.فستعرض‌
نت‌الباحثة‌من‌الإطلاع‌على‌النقاط‌التي‌تم‌التركيز إن ‌النظرة‌الشاملة‌للبحو ‌والدراسات‌السابقة،‌مكل

عليها‌في‌هذه‌الدراسات‌والمتغيرات‌التي‌تمت‌دراستها،‌بالإضافة‌إلى‌الأدوات‌التي‌استخدمتها،‌الأمر‌الذي‌
لقة‌بالاستجابة‌الاجترارية،‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج،‌والاكتئاب‌ساعدها‌على‌اختيار‌أدوات‌الدراسة‌الحالية‌المتع

‌وكذلك‌الإطلاع‌على‌ ‌الدراسات، ‌هذه ‌الإطلاع‌على‌المنهج‌الذي‌اعتمدته ‌تم ‌كما لدى‌الطالب‌الجامعي،
الفرضيات‌المستخدمة‌وطرائق‌استخلاص‌النتائج،‌والأساليب‌الإحصائية‌المستخدمة‌في‌هذه‌الدراسات.‌ومن‌

في‌مناقشة‌الدراسة‌الحالية‌‌لنتائج‌ومناقشتها‌وتفسيرها‌في‌هذه‌الدراسات،‌تمت‌الاستفادة‌منهاخلال‌استعراض‌ا
 .وتفسيرها
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 الفصل الرابع
 منهج الدراسة وإجرا اتها

يت ــــمن‌هذا‌الفصــــل‌تحديد‌منهج‌الدراســــة‌وأدواتها،‌وكذلك‌تحديد‌مجتمع‌الدراســــة،‌ووصــــف‌‌
العينة،‌وكيفية‌ســـــــحبها،‌وخطوات‌إعداد‌أدوات‌الدراســـــــة،‌والإجراءات‌المتبعة‌للتحقق‌من‌الخصـــــــائص‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لهذه‌الأدوات،‌وفيما‌يلي‌توضيس‌لذلك ‌السيكومترية
 منهج الدراسة: -4-1  
كونه‌يسعى‌إلى‌‌التحليلي،على‌المنهج‌الوصفي‌‌اقت ت‌طبيعة‌الدراسة‌في‌هذا‌البحث‌الاعتماد‌‌

دراســــــة‌العلاقة‌بين‌الاســــــتجابة‌الإجترارية‌وســــــمة‌ماوراء‌المزاج‌بالاكتئاب‌لدى‌طلبة‌الجامعة،‌ودراســــــة‌
‌أنحيث‌غيرات‌الدراســــة‌التصــــنيفية‌االجنس،‌الســــنة‌الدراســــية ،‌الفروز‌بين‌أفراد‌عينة‌الدراســــة‌تبعاً‌لمت

البحو ‌الوصــفية‌تســتخدم‌في‌الدراســات‌النفســية‌التي‌تهدف‌إلى‌وصــف‌المواقف‌أو‌الظواهر‌في‌الواقع‌
والســــعي‌لفهم‌‌وتنظيمها،ويســــهم‌في‌تصــــنيف‌المعلومات‌‌،ويهتم‌بوصــــفها‌بدقة‌والتعبير‌عنها‌كما‌وكيفاً‌

متغيرات‌الدراســـة‌والوصـــول‌لاســـتنتاجات‌تســـهم‌في‌تطوير‌الواقع‌المدروس.‌وتنبع‌وتحديد‌العلاقات‌بين‌
فهو‌مصـــــــــمم‌‌للبحث،أهمية‌الوصـــــــــف‌التحليلي‌من‌أجل‌العمل‌على‌اتخاذ‌قرارات‌أو‌لدعم‌أغراض‌أعم‌

‌ .2009‌،184،‌لتطوير‌المعرفة‌التي‌ستستند‌عليها‌البحو ‌اللاحقة‌وتفسيرها‌احمصي
      مرتمع الدراسة: -4-2  
 ‌تبين‌أن‌مجموع‌الطلبــة‌2018الرجوع‌إلى‌جــدول‌دائرة‌الإحصــــــــــــــــاء‌بجــامعــة‌دمشــــــــــــــق‌ا‌بعــد‌‌

‌‌‌‌‌‌‌. ‌كلية19 ‌طالباً‌وطالبة‌موزعين‌على‌ا122496المســـــجلين‌في‌كليات‌جامعة‌دمشـــــق‌خلال‌هذا‌العام‌ا
طبيقية‌في‌جامعة‌تألف‌مجتمع‌الدراســـــة‌من‌طلبة‌الســـــنتين‌الأولى‌والأخيرة‌في‌بعض‌الكليات‌النظرية‌والتو‌

‌/2018دمشـــق‌االحقوز،‌الشـــريعة،‌الاقتصـــاد،‌العلوم ‌المســـجلين‌في‌كليات‌جامعة‌دمشـــق‌للعام‌الدراســـي‌
‌ الدراسةوفيما‌يلي‌جدول‌يوضس‌توزع‌أفراد‌مجتمع‌.‌، ‌طالباً‌وطالبة19897لغ‌عددهم‌اوالبا‌2019

‌
‌
‌
‌
‌
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   دراسةتوزع  أفراد مرتمع ال( 1جدول )

‌
 السنة الأخيرة السنة الأولى

 إناث ذكور إناث ذكور

كليات العلوم 
 الإنسانية

 والاجتماعية

 905 1609 999 1790 الحقوق 

 7 121 631 539 الشريعة

 912 1730 1630 2329 المرموع

كليات العلوم 
الأساسية 
 والتطبيقية

 1541 1631 965 924 الاقتصاد

 2866 1330 2348 1691 العلوم
 4407 2961 3313 2615 المرموع

 عينة الدراسة: -4-3  
 يمثل‌اختيار‌عينة‌الدراســـــــة‌إحدى‌أهم‌خطوات‌البحث‌الميداني،‌لأن‌نتائجه‌التي‌ســـــــينتهي‌إليها‌‌

على‌خصــــــائص‌العينة،‌ومدى‌تمثيلها‌له،‌حتى‌يمكن‌تعميم‌نتائجها‌على‌أفراد‌المجتمع‌‌ترتكز‌ارتكازاً‌كلياً‌
الأصـــلي‌الذي‌ســـحبت‌منه،‌ومدى‌تمثيلها‌له،‌وبالتالي‌تعميم‌نتائجها‌على‌أفراد‌المجتمع‌الإحصـــائي‌كله،‌

لصادز ‌لذا‌يجري‌عادة‌توجيه‌عناية‌خاصة‌لطريقة‌سحبها،‌حتى‌تنتفي‌عنها‌صفة‌التحيز‌وعدم‌التمثيل‌ا
‌ .1990‌،92اعز،‌

‌طريقة سحب العينة:-‌‌
تم‌اعتماد‌أســــــــلوب‌العينة‌العشــــــــوائية‌الطبقية،‌وذلك‌بأن‌يكون‌لكل‌فرد‌من‌أفراد‌المجتمع‌حظوظ‌
متســــــــاوية‌في‌أن‌يجري‌اختيارهم‌من‌بين‌أفراد‌العينة،‌وألا‌يؤثر‌اختيار‌أي‌فرد‌بأية‌صــــــــورة‌من‌الصــــــــور‌

 لمتغيري‌الجنس‌اذكور/‌إنا  ،‌والسنة‌الدراسية‌اأولى/‌أخيرة .على‌اختيار‌فرد‌لخر.‌وذلك‌وفقاً‌
وقد‌تم‌تحديد‌عدد‌أفراد‌المجتمع‌الأصـــــلي‌لكل‌متغير،‌ومن‌ثم‌تم‌تحديد‌عدد‌أفراد‌عينة‌الدراســـــة‌

% ‌من‌المجتمع‌الأصـــــــــلي‌وفق‌المتغيرات‌لنفة‌الذكر.‌ومن‌3لهذه‌المتغيرات‌من‌خلال‌ســـــــــحب‌نســـــــــبة‌ا
ينة‌العشوائية‌الطبقية ‌أن‌مجتمع‌الدراسة‌غير‌متجانس‌من‌حيث‌عدد‌الكليات‌مبررات‌اختيار‌أسلوب‌االع

‌والاختصاص‌الدراسي،‌ومن‌حيث‌حجم‌المجتمع‌الأصلي‌لكل‌كلية.‌وهذا‌ما‌أشار‌إليه‌
 ،‌إذ‌ذكر‌أنه‌ عندما‌نواجه‌مجتمعاً‌غير‌متجانس،‌يف ـــل‌اللجوء‌إلى‌أســـلوب‌2002‌،195،‌االصـــيرفي

‌.ة العينة‌العشوائية‌الطبقي
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‌،‌إذ‌يتم‌السحبالنسبية‌العشوائيةالمعاينة‌الطبقية‌‌باتباع‌أسلوبسحب‌العينة‌من‌كل‌طبقة‌وتم‌‌
 يتناسب‌مع‌نسبة‌عدد‌أفراد‌الطبقة‌إلى‌المجتمع.‌من‌كل‌طبقة‌عدداً‌

‌ومن‌أجل‌الوصول‌إلى‌هذه‌العينة‌جرى‌اتباع‌ما‌يلي 
 اختيار الكليات التي طبقت عليها الدراسة:

 طلبة‌جامعة‌دمشق‌إلى‌علوم‌إنسانية‌وعلوم‌تطبيقية.تم‌تقسيم‌‌-
‌‌سُحبت‌العينة‌بالطريقة‌العشوائية‌الطبقية‌من‌أربع‌كليات ‌اثنتان‌إنسانية،‌واثنتان‌تطبيقية.‌-
العلوم‌ ‌طالب‌وطالبة‌من‌تخصــــصــــات‌6601وقد‌بلغ‌عدد‌الطلبة‌بعد‌تعيين‌مجتمع‌التطبيق‌ا‌‌

وطالبة‌من‌تخصــــصــــات‌العلوم‌الأســــاســــية‌والتطبيقية.‌وبذلك‌‌ ‌طالب13296االإنســــانية‌والاجتماعية،‌و
‌ ‌طالباً‌وطالبة.‌19897أصبس‌المجموع‌الكلي‌لعدد‌أفراد‌المجتمع‌الأصلي‌للدراسة‌ا

 ‌اختيار طلبة العينة: 
جرى‌تحديد‌طلبة‌أفراد‌المجتمع‌الأصلي‌من‌الكليات‌التي‌تم‌تحديدها‌بالرجوع‌إلى‌السجلات‌في‌‌

‌‌تخطيط‌في‌جامعة‌دمشق‌من‌طلبة‌السنتين‌الأولى‌والأخيرة.مديرية‌الإحصاء‌وال
 ‌طالب‌وطالبة‌من‌التخصــصــات‌الإنســانية‌والتطبيقية‌تم‌597تكونت‌عينة‌البحث‌النهائية‌من‌ا‌

% ‌من‌3اختيارهم‌من‌خلال‌المعاينة‌العشـــوائية‌الطبقية.‌وذلك‌بعد‌تحديد‌نســـبة‌الســـحب‌المناســـبة‌وهي‌ا
 ‌إذ‌بيلن‌أن‌حجم‌المجتمع‌2002‌،200.‌وهذا‌ما‌أشـــــار‌إليه‌االصـــــيرفي،‌أفراد‌مجتمع‌الدراســـــة‌الأصـــــلي

 ‌فنســـــبة‌العينة‌المســـــحوبة‌من‌هذا‌المجتمع‌يجب‌ألا‌30000-20000الأصـــــلي‌إذا‌كان‌يتراوح‌ما‌بين‌ا
وفيما‌يلي‌جدول‌يوضـــــــس‌توزع‌أفراد‌عينة‌الدراســـــــة‌النهائية‌‌% ‌من‌حجم‌المجتمع‌الأصـــــــلي.3تقل‌عن‌ا

 بحسب‌متغيراتها ‌
 ( توزع أفراد عينة البحث النهائية2جدول )

‌
 السنة الأخيرة السنة الأولى

‌إنا  ذكور إناث ذكور

 كليات العلوم الإنسانية
 والاجتماعية

 27 48 30 53 الحقوق 
 - 4 19 16 الشريعة

كليات العلوم 
 الأساسية والتطبيقية

 46 48 29 28 الاقتصاد
 88 40 70 51 العلوم

 161 140 148 148 المرموع
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‌تم‌حساب‌نسبة‌كل‌جنس‌من‌أفراد‌العينة‌بتطبيق‌المعادلة‌التالية ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
×‌[‌ 19897عدد‌أفراد‌المجتمع‌المســــــحوبة‌منه‌العينة‌وهو‌ا÷‌عدد‌أفراد‌الجنس‌في‌مجتمع‌الدراســــــة‌]‌

‌ .2007‌‌،226،‌ .‌اعباس597عدد‌أفراد‌العينة‌النهائية‌وهو‌ا
 

‌
 مرتمع الدراسة( نسبة عينة الدراسة إلى 1الشكل )

 أدوات الدراسة:-4-4        
من‌أجل‌الإجابة‌على‌أســــــئلة‌الدراســــــة‌والتحقق‌من‌فرضــــــياتها،‌تم‌اســــــتخدام‌مقياس‌الاســــــتجابة‌‌

 ،‌2011الاجترارية‌من‌إعداد‌وتعريب‌الباحثة،‌ومقياس‌ســــــــــــــمة‌ما‌وراء‌المزاج‌‌إعداد‌وتعريب‌الدواش‌ا
 ،‌وفيما‌يلي‌وصـــــــــــــف‌للأدوات‌2000لى‌قائمة‌بيك‌الثانية‌للاكتئاب‌إعداد‌وتعريب‌غريب‌ابالإضـــــــــــــافة‌إ

‌المستخدمة‌في‌الدراسة‌الحالية،‌وفقاً‌لمايلي 
 مقياس الاسترابة الاجترارية: -4-4-1  
‌ وصف المقياس: -  
‌النســـــــخة‌المختصـــــــرة‌‌  ,.Treynor et alلمقياس‌الاســـــــتجابة‌الاجترارية‌ترينور‌وزملاءه‌اأعدل
‌ .‌وقامت‌الباحثة‌بتعريبه.2003
 ‌مفردة‌ت ــمنتها‌القائمة‌الأصــلية‌التي‌طُورت‌22 ‌مفردات‌من‌أصــل‌ا10يتألف‌المقياس‌من‌ا‌

حيث‌تقيس‌هذه‌ ،‌Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991اهويكســــــــــــما‌ومورو‌-من‌قبل‌نولين
‌تئباً.‌المفردات‌ميول‌الأفراد‌إلى‌الاجترار‌عندما‌يكون‌مزاجهم‌حزيناً‌أو‌مك

مجتمع الدراسة عينة الدراسة
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‌وتتوزع‌مفردات‌المقياس‌العشـــــرة‌على‌بعدين‌اثنين‌هما ‌المبالغة‌في‌التفكير‌والتأمل‌الانعكاســـــي،
‌كما‌هو‌موضس‌على‌النحو‌الآتي 

‌( توزع المفردات على الأبعاد الفرعية لمقياس الاسترابة الاجترارية3جدول )
 العبارات أبعاد مقياس الاسترابة الاجترارية

‌1-3-6-7-8 التفكيرالمبالغة في 

‌2-4-5-9-10 التأمل الانعكاسي

‌-أحياناً‌‌-غالباً‌-ليكرت‌في‌أربع‌مســــتويات‌ادائماً‌‌وتتم‌الإجابة‌على‌عبارات‌المقياس‌وفقاً‌لطريقة
 ،‌3أبداً ،‌وتتراوح‌الدرجات‌على‌كل‌عبارة‌بين‌درجة‌واحدة‌وأربع‌درجات،‌كما‌هو‌موضــــــــــــس‌في‌جدول‌ا

 ‌درجة،‌حيث‌تشــــــــــــــير‌الدرجة‌المرتفعة‌إلى‌زيادة‌‌40 ‌وا10المقياس‌بين‌اوبذلك‌يتراوح‌مجموع‌درجات‌
ميل‌الفرد‌إلى‌الاســــــــــــتجابة‌الاجترارية،‌في‌حين‌تشــــــــــــير‌الدرجة‌المنخف ــــــــــــة‌إلى‌انخفاض‌ميل‌الفرد‌إلى‌

‌وفق‌ما‌هو‌مبين‌في‌الجدول‌التالي وتم‌توزيع‌الأوزان‌الرقمية‌لبدائل‌الإجابة‌‌الاستجابة‌الاجترارية.
 ( توزيع الاوزان الرقمية لبدائل الإجابة على مقياس الاسترابة الاجترارية4جدول ) 

 إجرا ات إعداد المقياس باللغة العربية:- 
‌القيام ‌إلى‌اللغة‌العربية‌RSSتطلبت‌ترجمة‌الصورة‌الإنكليزية‌لمقياس‌الاستجابة‌الاجترارية‌ا

رجمته‌إلى‌اللغة‌العربية،‌ثم‌أعيدت‌ترجمته‌من‌العربية‌إلى‌اللغة‌قامت‌الباحثة‌بتإذ‌بعدد‌من‌الخطوات،‌
الانجليزية‌من‌قبل‌متخصص‌في‌اللغة‌الاتجليزية،‌وتبين‌وجود‌اتفاز‌عالٍ‌بين‌النص‌الأصلي‌للمقياس‌

 هذه تعتمدو‌ ‌اللغوية الأشكال تعادلة‌والترجمة‌له‌من‌العربية‌إلى‌الانجليزية.‌ومن‌ثم‌تم‌استخدام‌طريق
 صحة‌حول الدليل توفير وتستهدف الأصل مع المترجمة الصورة بين الترابط حساب على الطريقة
  .2006‌،505 خائيل،يم( للإستخدام الإستخبار وصلاحية ومصداقيتها الترجمة

‌اً‌شخص ‌11امن مكونة عينة على والعربية الإنكليزية الصورتين تطبيق الخطوة هذه تطلبت وقد
.‌الأخرى‌ تليها الصورتين إحدى منهم كل يأخذ حيث الإنكليزية، اللغة قسم خريجي من اللغة‌مزدوجيمن‌
 قيمة نف   5ا الجدول من يت س وكما الكلي، لمقياسا على النتائج‌بين رتباطالا معاملاب‌حس وتم

 تعادل حول دليلاً‌ يوفر مما ‌0,01 ‌وهي‌دالة‌عند‌مستوى‌ا0,675ا‌بلغت بيرسون‌ الإرتباط معامل
‌.ةوالإنكليزي العربية الصورتين

 أبداً  أحياناً  غالباً  دائماً  لالبدائ
‌4‌3‌2‌1 الوزن الرقمي
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 اللغوية الأشكال تعادل من للتحقق بيرسون  الإرتباط معامل ( نتائج5جدول)

 الاجترارية:الخصائص السيكومترية لمقياس الاسترابة -
‌صدق المقياس: -  

 .‌ولذلك‌2011‌،255يعتبر‌الصدز‌درجة‌قدرة‌المقياس‌على‌قياس‌ما‌وضع‌لقياسه‌اميخائيل،‌
‌تم‌التحقق‌من‌صدز‌المقياس‌باستخدام‌الطرز‌التالية 

 دق العاملي:الص -   
،‌الدراسة‌الأساسيةخارج‌حدود‌عينة‌من‌ ‌طالباً‌وطالبة‌50عينة‌قدرها‌اتم‌تطبيق‌المقياس‌على‌‌‌‌‌

 ‌للتأكد‌من‌تجانس‌العينة‌وكفايتها،‌وأُجرِيَ‌اختبار‌بارتلت‌KMOا‌أولكين-ماير-اختبار‌كايزر‌وتم‌استخدام
‌ ‌للتأكد‌من‌اعتدالية‌التوزيع.‌وكانت‌النتائج‌وفق‌الآتي ‌Bartlett's Testا

 وبارتليت  أولكين-ماير -كايزر محكنتائج ( 6جدول )

 لكفاية حرم العينةأولكن -ماير-كايزر مقياس 0.909
 اختبار بارتليت قيمة كاي مربع 55.302

 د.ح 50
 مستوى الدلالة 0.000

الحد‌الأدنى‌للقيمة‌المقبولة‌لكفاية‌أولكين‌أكبر‌من‌-ماير-كايزرقيمة‌اختبار‌‌أنل‌‌ 6ايلاحظ‌من‌الجدول‌
ان‌إذ‌ك‌اختبار‌بارتلت‌دال‌إحصائياً‌‌أنكما‌تها،‌كفايتجانس‌العينة‌و‌وهذا‌يشير‌إلى‌‌ 0.50االعينة‌وهي‌
‌يشير‌إلى‌ ‌0.05أصغر‌من‌ا‌مستوى‌الدلالة مما‌يعني‌صلاحية‌البيانات‌‌اعتدالية‌توزيع‌البياناتوهذا
‌.للتحليل‌العاملي

ا‌موب جراء‌التحليل‌العاملي‌الاستكشافي‌لمجاميع‌الاختبارات‌تبين‌وجود‌عاملين‌بعد‌التدوير‌يزيد‌جذره
الجذر‌الكامن‌والتباين‌% ‌من‌التباين‌الكلي،‌ويبين‌الجدول‌الآتي‌34.986عن‌الواحد،‌وقد‌فسرا‌ا‌الكامن

‌ المفسر‌والتباين‌التراكمي‌للعوامل‌بعد‌التدوير
‌
‌
‌
‌

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط العدد
11‌0,675‌0,00‌



 هاإجراءاتوالدراسة جمنه      الفصل الرابع  
 

82 
 

 الرذر الكامن والتباين المفسر والتباين التراكمي للعوامل قيم ( 7جدول )

 العوامل

رذر الكامنال مرموع المربعات المستخلصة  
 لقيم التشبع

مرموع المربعات المدورة 
 لقيم التشبع

 كلي
% 

نسبة 
 التباين

التباين 
 التراكمي 

% 
نسبة  % كلي

 التباين
التباين 

 %التراكمي
 كلي

1 2.060 20.595 20.595 2.060 20.595 20.595 1.967 
2 1.439 14.391 34.986 1.439 14.391 34.986 1.623 

 عملية إلى ةالباحث لجأت ولمما،‌به تشبعت وجود‌عاملين للمقياس العاملي التحليل نتائج أظهرت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌إذ كانت النتائج لأن التدوير ‌في‌التفكير‌والتأمل‌و‌ ينعامل على المقياس‌تشبع واضحة، ‌المبالغة هما 

ر‌الانعكاسي ‌ والعامل‌الثاني‌% ‌20.595للمقياس‌وساهم‌العامل‌الأول‌ا ليالك التباين نم ‌34.986%اا‌وفسل
‌. 1.623 ‌والعامل‌الثاني‌ا1.967 ‌وكانت‌قيم‌الجذر‌الكامن‌للعامل‌الأول‌ا14.391%ا

 بنود المقياس على العوامل تشبعات  (8) جدول

 مصفوفة العوامل

 العبارات
 العوامل

1 2 
  0.644 ."أف ل بشكل الأشياء مع التعامل أستطيع لا لماذا "تفكر
  0.581 ."الآخرين الناس لدى ليست مشاكل لدي لماذا "تفكر

 0.335 ‌0.563."هذا  لأستحق أفعل ماذا "تفكر
  ‌0.544.أف ل بشكل م ى لو متمنياً‌ أخير موقف في تفكر

 0.363 ‌0.511."الطريقة  بهذه دائماً‌ أتصرف لماذا "تفكر
 0.700 -0.384- .الطريقة بهذه تشعر لماذا والتفكير بنفسك الابتعاد

 0.525  .وتحلله فيه ماتفكر تكتب
 -0.489-  .مكتئب أنت لماذا تفهم أن لتحاول الجديدة الأحدا  تحلل

 0.411  لتفكر لوحدك ما مكان إلى تذهب
 0.440 ‌0.386.بالاكتئاب شعورك سبب لفهم محاولة في شخصيتك تحلل

‌
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‌ندرج‌تحته‌ال بارات‌التالية تالعامل‌الأول‌ ‌أن‌8يت س‌من‌الجدول‌ا
  .0.644اقد‌بلغ‌وارتباط‌هذا‌البند‌بالعامل‌،‌أف ل بشكل الأشياء مع التعامل أستطيع لا لماذا "تفكر -
  .‌0.581اقد‌بلغ‌وارتباط‌هذا‌البند‌بالعامل‌‌،‌."الآخرين الناس لدى ليست مشاكل لدي لماذا "تفكر -
  .0.563اتفكر‌ ماذا‌أفعل‌لأستحق‌ذلك  ،‌وارتباط‌هذا‌البند‌بالعامل‌قد‌بلغ‌ -
  .0.544تفكر‌في‌موقف‌أخير‌متمنياً‌لو‌م ى‌بشكل‌أف ل،‌وارتباط‌هذا‌البند‌بالعامل‌قد‌بلغ‌ا -
‌ .0.511تفكر‌ لماذا‌أتصرف‌دائماً‌بهذه‌الطريقة  ،‌وارتباط‌هذا‌البند‌بالعاامل‌قد‌بلغ‌ا -

‌العامل‌الثاني‌ال بارات‌التالية بينما‌تندرج‌تحت‌
 ‌. 0.700مكتئب‌وارتباط‌هذا‌البند‌بالعامل‌ا أنت لماذا تفهم أن لتحاول الجديدة الأحدا  تحلل -
  .0.525تكتب‌ماتفكر‌فيه‌وتحلله،‌وارتباط‌هذا‌البند‌بالعامل‌قد‌بلغ‌ا -
،‌وارتباط‌هذا‌البند‌بالعامل‌قد‌بلغ‌مكتئب أنت لماذا تفهم أن لتحاول الجديدة الأحدا  تحلل -

  .0.489ا
  .0.411اط‌هذا‌البند‌بالعامل‌قد‌بلغ‌اتذهب‌إلى‌مكان‌ما‌لوحدك‌لتفكر،‌وارتب -
  .0.386الابتعاد‌بنفسك‌والتفكير‌لماذا‌تشعر‌بهذه‌الطريقة،‌وارتباط‌هذا‌البند‌بالعامل‌قد‌بلغ‌ا -

 

 
 

 محك وفق الأساسية المكونات بطريقةلبنود المقياس  العاملي التحليل من المستخرجة العوامل (2) الشكل
 لكاتل  منحنى المنحدر

 وجود‌عن أسفر الفرعية للاختبارات الاستكشافي العاملي التحليل أنل‌ السابق الجدول من يلاحظ      
مما‌يدل‌على‌صدز‌المقياس‌فيما‌يقيسه،‌إذ‌يتكون‌المقياس‌في‌‌بنود‌المقياس،ما‌عليه تشبعتعاملين،‌
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التي‌تشبعت‌صورته‌الأجنبية‌من‌بعدين‌اثنين‌تنطوي‌تحت‌كل‌بعد‌منهما‌خمسة‌بنود،‌وهي‌نفس‌البنود‌
‌‌على‌العاملين‌اللذين‌أسفر‌عنهما‌التحليل‌العاملي.

‌:الداخلي تساقصدق الا  -   
 ‌طالباً‌وطالبة‌خارج‌حدود‌عينة‌الدراســــــــة‌الأســــــــاســــــــية،‌50تم‌تطبيق‌المقياس‌على‌عينة‌قدرها‌ا

 ،‌كما‌حســــــــــــــبت‌6وحُســــــــــــــبت‌معاملات‌الارتباط‌بين‌درجة‌كل‌بند‌والدرجة‌الكلية‌للمقياس‌في‌جدول‌ا
‌وفقاً‌لمايلي ،‌ 7لمقياس‌في‌جدول‌اعاملات‌الارتباط‌بين‌الدرجة‌الكلية‌لكل‌بعد‌والدرجة‌الكلية‌لم

‌( معامل ارتباط درجة كل بند مع الدرجة الكلية لمقياس الاسترابة الاجترارية9جدول )
 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط بند
1 **0,592 0,00 
2 **0,585 0,00 
3 **0,610 0,00 
4 **0,640 0,00 
5 **0,432 0,00 
6 **0,423 0,00 
7 **0.775 0,00 
8 **0,612 0,00 
9 **0,768 0,00 

10 **0,732 0,00 
 ( باتجاهين 0.01**معامل الارتباط دال إحصائيا عند مستوى )               

 ( معامل ارتباط  درجة كل بعد مع الدرجة الكلية لمقياس الاستجابة الاجترارية10جدول )

‌( باتجاهين  0,01**معامل الارتباط دال إحصائيا عند مستوى )                                                                                             
بـــالـــدرجـــة‌الكليـــة‌للمقيـــاس‌تراوحـــت‌مـــا‌بين‌‌كـــل‌بنـــدأن‌معـــاملات‌ارتبـــاط‌‌ 9امن‌الجـــدول‌تبين‌

وكما‌يت ــــس‌في‌ ،‌0,01إحصــــائياً‌عند‌مســــتوى‌ا‌ارتباط‌دالة ‌درجة،‌وهي‌معاملات‌0,768–‌0,423ا
 ‌أن‌معاملات‌ارتباط‌درجات‌كل‌بعد‌بالدرجة‌الكلية‌للمقياس‌دالة‌إحصـــــــــــائياً‌عند‌مســـــــــــتوى‌10الجدول‌ا

‌يشير‌إلى‌أن‌المقياس‌يتمتع‌بصدز‌داخلي‌مناسب.‌مما .‌0,01ا

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط البعد

 0,00 **0,502 المبالغة في التفكير
 0,00 **0,638 التأمل الانعكاسي
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 الصدق التمييزي:  -
يعتمد‌الصــــــــــــدز‌التمييزي‌على‌مقارنة‌درجات‌الأفراد‌مرتفعي‌الأداء‌بدرجات‌الأفراد‌منخف ـــــــــــي‌‌

قدرة‌الاختبار‌على‌التمييز‌بين‌الأفراد‌في‌القدرة‌المراد‌قياســــــــــــــها،‌وبذلك‌يتم‌مقارنة‌‌الأداء،‌لمعرفة‌مدى
درجات‌الربع‌الأعلى‌بدرجات‌الثلث‌الأدنى‌في‌الاختبار‌وتتم‌هذه‌المقارنة‌عن‌طريق‌حســـــــــــــــاب‌الدلالة‌
لث‌الإحصــــــائية‌للفرز‌بين‌المتوســــــطين،‌ف ذا‌كانت‌هناك‌دلالة‌إحصــــــائية‌واضــــــحة‌للفرز‌بين‌متوســــــط‌الث

الأعلى‌ومتوســــــــــــــط‌الثلث‌الأعلى‌يمكن‌القول‌بأن‌الاختبار‌صــــــــــــــادز.‌وبناء‌على‌ذلك،‌تم‌تطبيق‌مقياس‌‌
 ‌طالباً‌وطالبة‌خارج‌حدود‌عينة‌الدراســـة‌الأســـاســـية،‌بعدها‌تم‌50الاســـتجابة‌الاجترارية‌على‌عينة‌قدرها‌ا

،‌وتم‌اختبار‌الفروز‌بين‌حســــــــــــاب‌الربيعيين‌الأول‌والثالث‌من‌درجات‌المفحوصــــــــــــين‌بعد‌أن‌رتبت‌تنازلياً‌
‌المتوسطين‌عن‌طريق‌اختبار‌ت‌ستودنت،‌وكانت‌النتائج‌كالتالي 

 لمقياس الاستجابة الاجتراريةنتائج اختبار ت ستودنت للتحقق من الصدق التمييزي ( 11جدول )

 
مقياس الاسترابة 

 الاجترارية

 مستوى الدلالة ستودنت ت  (13) الربيع الثالث (13) الربيع الأول
 ع م ع م

20,28 2.55 16.40 2,01 13,69 0.000 

وهي‌أصغر‌من‌‌0,00 ‌عند‌مستوى‌دلالة‌13,69أن‌قيمة‌ات ‌بلغت‌ا‌ 11ايتبين‌من‌الجدول‌
مما‌يشــــير‌إلى‌وجود‌فروز‌بين‌متوســــط‌درجات‌أفراد‌العينة‌في‌الربيع‌‌0,05مســــتوى‌الدلالة‌الافتراضــــي‌

الأول‌ومتوســط‌درجات‌أفراد‌العينة‌في‌الربيع‌الثالث‌على‌مقياس‌الاســتجابة‌الاجترارية،‌مما‌يدل‌على‌أن‌
‌صف‌بالقدرة‌على‌التفريق‌بين‌مرتفعي‌الدرجات‌ومنخف يها‌على‌مقياس‌الاستجابة‌الاجترارية.المقياس‌يت
 :المقياس ثبات-
لمقياس‌أن‌يعطي‌المقياس‌النتائج‌نفســــــها‌كلما‌أعيد‌تطبيقه‌على‌الأفراد‌أنفســــــهم‌ا بثبات يقصــــــد‌

‌ق‌التالية تحت‌نفس‌الظروف‌التي‌طبق‌عليهم.‌وللتحقق‌من‌ثبات‌المقياس،‌تم‌اتباع‌الطرائ
‌الثبات بالإعادة:-
 ثم ، ‌طالباً‌وطالبة‌خارج‌حدود‌عينة‌الدراسة‌الأساسية50قدرها‌ا‌عينة على المقياس تطبيق تم‌
 بين بيرســون‌‌ارتباط معامل حســابأســبوعين،‌و‌‌فترة بعد المفحوصــين من نفســها العينة ىعل تطبيقهأعُيد‌
 ‌يوضـــس‌9،‌والجدول‌انفســـه لمقياسل الثاني التطبيق في ونتائجهم الأول التطبيق في المفحوصـــين نتائج
  ذلك
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 ( معامل الثبات بالإعادة لمقياس الاسترابة الاجترارية12جدول)
 مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون  في التطبيقين طلبةعدد ال المقياس

‌50‌0,622‌0,00 الاسترابة الاجترارية

 ‌ممــا‌يــدل‌على‌أن‌المقيــاس‌0,622بــالإعــادة‌بلغ‌ا ‌أن‌معــامــل‌الثبــات‌12يتبين‌من‌الجــدول‌ا
 يتمتع‌بدرجة‌ثبات‌مقبولة.

 : الثبات بطريقة الترزئة النصفية-
هذه‌الطريقة‌تجزئة‌المقياس‌إلى‌نصـــفين،‌وأف ـــل‌أســـاس‌للتقســـيم‌هي‌أن‌يحتوي‌القســـم‌‌فيوتتم‌‌

الأول‌على‌المفردات‌الفردية،‌والقســــــــــــــم‌الثاني‌على‌المفردات‌الزوجية،‌ثم‌حســـــــــــــــاب‌معامل‌الارتباط‌بين‌
النصــــــــــــــفين،‌ومن‌ثم‌إدخال‌عامل‌مصــــــــــــــحس‌عليه‌من‌خلال‌الصــــــــــــــيغة‌الرياضــــــــــــــية‌لســــــــــــــبيرمان‌براون‌

‌ .‌2004،‌456،اأبو‌علام ‌Guttman،‌وجوتمان‌ا Spearman-Brownا
 ‌طالباً‌وطالبة‌خارج‌حدود‌عينة‌الدراســــــة‌50مفحوصــــــين‌وعددهم‌ابعد‌الحصــــــول‌على‌درجات‌ال

،‌وبعد‌إجراء‌معامل‌التصحيس‌ سبيرمان‌براون ‌مقياسنصفي‌ال‌بين‌الارتباط‌معاملتم‌حساب‌‌الأساسية،
‌  13او‌موضس‌في‌الجدول‌.‌كما‌همقياستم‌الحصول‌على‌معامل‌ثبات‌ال

 ( معامل ثبات مقياس الاسترابة الاجترارية بطريقة الترزئة النصفية 13جدول )‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 مستوى الدلالة معامل ثبات سبيرمان براون  ن الترزئة النصفية

‌50‌0,634‌0,00 الاسترابة الاجترارية

 ،‌وهو‌0,634النصــــــــــــــفية‌لســــــــــــــبيرمان‌براون‌ا ‌أن‌معامل‌ثبات‌التجزئة‌13يتبين‌من‌الجدول‌ا
‌معامل‌ثبات‌مقبول‌ودال‌إحصائياً.

‌(:Cronbach's Alphaلفا كرونباخ )أ ثبات الاتساق الداخلي باستخدام معادلة-
 ‌طالباً‌وطالبة‌خارج‌حدود‌عينة‌الدراســــــة‌50مفحوصــــــين‌وعددهم‌ابعد‌الحصــــــول‌على‌درجات‌ال

معاملات‌ثبات‌‌ 14ا.‌ويُظهر‌الجدول‌بع ــــــاً‌مع‌بع ــــــها‌‌ارتباط‌البنود‌معاملتم‌حســــــاب‌‌الأســــــاســــــية،
‌ باستخدام‌معادلة‌ألفا‌كرونباخ‌لمقياسا

 ( معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الاسترابة الاجترارية14جدول )
 ألفا كرونباخ مقياس الاسترابة الاجترارية         

0,682‌

 ‌وهو‌معامل‌ثبات‌عال،‌وهذا‌0,682الفا‌كرونباخ‌قد‌بلغ‌أ‌لأن‌معام‌ 14اتبين‌من‌الجدول‌ي
 يدل‌على‌أن‌المقياس‌يتمتع‌بدرجة‌عالية‌من‌الثبات،‌ويمكن‌الاعتماد‌عليه‌في‌التطبيق‌الميداني‌للدراسة.
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 مقياس سمة ما ورا  المزاج:-4-4-2
 وصف المقياس:-

 ،‌وترجمه‌Salovey et al., 1995قام‌ب عداد‌المقياس‌في‌البيئة‌الأمريكية‌ســـــالوفي‌ولخرون‌ا
 ،‌ثم‌تم‌تطبيقــه‌في‌البيئــة‌الســــــــــــــعوديــة‌من‌قبــل‌2006وطبقــه‌في‌البيئــة‌المصــــــــــــــريــة‌كفــافي‌والــدواش‌ا

‌ .2011الدواشا
 ‌عبــارة‌موزعــة‌على‌ثلاثــة‌أبعــاد‌هي‌االانتبــاه‌30يتــألف‌مقيــاس‌ســــــــــــــمــة‌مــا‌وراء‌المزاج‌من‌ا

،‌2011عاد‌كما‌أشــــار‌إليها‌االدواش،‌للمشــــاعر،‌وضــــوح‌المشــــاعر،‌تعديل‌المشــــاعر ،‌ويقصــــد‌بهذه‌الأب
   6ص
 ويعني‌ذلك‌قدرة‌الفرد‌على‌إدراك‌واستيعاب‌مشاعره‌في‌حالاتها‌المختلفة.‌الانتباه للمشاعر:‌-‌
 وتعني‌قدرة‌الفرد‌على‌التمييز‌بين‌مشاعره‌دون‌خلط‌أو‌التباس.وضوح المشاعر:  - 
 وتعني‌قدرة‌الفرد‌على‌تعديل‌حالته‌المزاجية‌من‌السوء‌إلى‌الأف ل.‌‌إصلاح المزاج: - 

‌  15وتوزعت‌عبارات‌المقياس‌على‌هذه‌الأبعاد‌كما‌هو‌موضس‌في‌جدول‌ا‌‌‌‌‌‌
 ( توزيع عبارات الأبعاد الفرعية لمقياس سمة ما ورا  المزاج15جدول )

 العبارات أبعاد مقياس سمة ما ورا  المزاج
 29-27-24-23-17-16-10-5-4-3-2 للمشاعرالانتباه 

 30-28-25-22-21-19-15-14-13-11-7-6 وضوح المشاعر
 26-18-12-9-8-1 تعديل المزاج

‌-غير‌متــأكــد‌-أوافق‌-وتتم‌الإجــابــة‌على‌عبــارات‌المقيــاس‌في‌خمس‌مســــــــــــــتويــات‌اأوافق‌بقوة‌
أرفض‌بقوة ،‌وال بارات‌مصــــــــــــاغة‌في‌معظمها‌في‌الاتجاه‌الســــــــــــلبي.‌وتتراوح‌الدرجات‌على‌كل‌‌-أرفض

 ‌درجة،‌150 ‌وا30عبارة‌بين‌درجة‌واحدة‌وخمس‌درجات،‌وبذلك‌يتراوح‌المجموع‌الكلي‌للمقياس‌بين‌ا
تشــــير‌الدرجة‌المرتفعة‌إلى‌ارتفاع‌مهارات‌ســــمة‌ماوراء‌المزاج‌لدى‌الفرد،‌أما‌الدرجة‌المنخف ــــة‌فتشــــير‌و‌

‌إلى‌انخفاض‌مهارات‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌لدى‌الفرد.
‌  16وتم‌توزيع‌الأوزان‌الرقمية‌لبدائل‌الإجابة‌وفق‌ما‌هو‌مبين‌في‌الجدول‌ا‌

 جابة على مقياس سمة ما ورا  المزاج( توزع الأوزان الرقمية لبدائل الإ16جدول )
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  البدائل
‌5‌4‌3‌2‌1 إيرابية
‌1‌2‌3‌4‌5 سلبية
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‌  17وبالنسبة‌لاتجاه‌ال بارات‌فهو‌موضس‌في‌الجدول‌ا‌‌‌‌‌‌‌‌
 ( اتراه عبارات مقياس سمة ما ورا  المزاج17جدول )

 السلبيةالعبارات  العبارات الإيرابية المكون 
‌29-27-23-17-16-5-4-3-24‌2-20-10 الانتباه

‌22-21-15-13-11-30‌6-28-25-19-14-7 الوضوح 
‌26-18-9-12‌8-1 الإصلاح

وبالنســــبة‌لمفتاح‌تصــــحيس‌ســــمة‌ما‌وراء‌المزاج،‌تجمع‌جميع‌درجات‌المفحوصــــين‌ومن‌ثم‌تقســــم‌
الانحراف‌الم ياري‌بدرجتين‌بالســـالب‌على‌عدد‌المفحوصـــين‌للحصـــول‌على‌المتوســـط‌وبعد‌ذلك‌يســـتخرج‌

‌ ‌عن‌المتوسط‌ودرجتين‌بالموجب‌ا+ ‌لمعرفة‌منخف ي‌ومرتفعي‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج.-ا
 التحقق من الشروط السيكومترية لمقياس سمة ما ورا  المزاج:-
 المقياس:صدق -

‌الطرائق‌التالية ‌‌تم‌اتباعللتحقق‌من‌صدز‌المقياس‌
‌صدق البنا  الداخلي:-

حســـــــاب‌معاملات‌الارتباط‌بين‌درجة‌كل‌بند‌‌تم‌للمقياس،للتحقق‌من‌صـــــــدز‌الاتســـــــاز‌الداخلي‌
وكذلك‌حســــــــــــــاب‌معاملات‌الارتباط‌بين‌الدرجة‌الكلية‌لكل‌بعد‌ ،‌18ة‌للمقياس‌في‌الجدولاوالدرجة‌الكلي

‌وفق‌مايلي ،‌ 19لمقياس‌في‌الجدول‌اوالدرجة‌الكلية‌ل
 مع الدرجة الكلية لمقياس سمة ماورا  المزاج ( معامل ارتباط درجة كل بند18جدول )

قيمة معامل  بند

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

قيمة معامل  بند

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

قيمة معامل  بند

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

1 **0,692 0,00 11 **0,720 0,00 21 **0,749 0,00 
2 **0,585 0,00 12 **0,640 0,00 22 **0,432 0,00 
3 **0,720 0,00 13 **0,432 0,00 23 **0,640 0,00 
4 **0,640 0,00 14 **0,423 0,00 24 **0.539 0,00 
5 **0,432 0,00 15 **0,649 0,00 25 **0,749 0,00 
6 **0,423 0,00 16 **0,788 0,00 26 **0,788 0,00 
7 **0.725 0,00 17 **0,487 0,00 27 **0,692 0,00 
8 **0,692 0,00 18 ** 0,546 0,00 28 **0,688 0,00 
9 **0,788 0,00 18 **0,693 0,00 29 ** 0,546 0,00 
10 **0,732 0,00 20 **0,788 0,00 3 **0,693 0,00 

 ( باتجاهين 0.01**معامل الارتباط دال إحصائيا عند مستوى )               
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 لمقياس سمة ما ورا  المزاج( معامل ارتباط درجة كل بعد مع الدرجة الكلية 19جدول )
 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط البعد

 0,00 **0,502 الانتباه للمشاعر
 0,00 **0,638 وضوح المشاعر

 0,00 **0,452 تعديل المزاج
‌‌ ‌باتجاهين‌0,01**معامل‌الارتباط‌دال‌إحصائيا‌عند‌مستوى‌ا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌بالدرجة‌الكلية‌للمقياس‌تراوحت‌ما‌بين‌‌كل‌بندأن‌معاملات‌ارتباط‌‌ 18امن‌الجدول‌‌يتبين
كما‌يوضــــــــــس‌،‌ 0،01إحصــــــــــائياً‌عند‌مســــــــــتوى‌ا‌ارتباط‌دالة ‌درجة،‌وهي‌معاملات‌0،788–‌0.359ا

جات‌كل‌بعد‌من‌الأبعاد‌الثلاثة‌بالدرجة‌الكلية‌للمقياس‌تراوحت‌ما‌أن‌معاملات‌ارتباط‌در‌ ‌19الجدول‌ا
يشـــــير‌‌مما .‌0,01 ‌درجة،‌وهي‌معاملات‌ارتباط‌دالة‌إحصـــــائياً‌عند‌مســـــتوى‌ا‌0,638–‌0,452بين‌ا

‌.الداخلي‌الاتساز‌إلى‌أن‌المقياس‌يتمتع‌بصدز
 الصدق التمييزي:-

وطالبة‌خارج‌حدود‌عينة‌الدراســـــــــــــة‌الأصـــــــــــــلية،‌ ‌طالبا50‌ًتم‌تطبيق‌المقياس‌على‌عينة‌قدرها‌ا
بعدها‌تم‌حساب‌الربيعيين‌الأول‌والثالث‌من‌درجات‌المفحوصين‌بعد‌أن‌رتبت‌تنازلياً،‌وتم‌اختبار‌الفروز‌

‌بين‌المتوسطين‌عن‌طريق‌اختبار‌ت‌ستودنت،‌وكانت‌النتائج‌كالآتي 
‌قياس سمة ما ورا  المزاج( نتائج اختبار ت ستودنت للتحقق من الصدق التمييزي لم20جدول )

مقياس سمة ما ورا  
 المزاج

مستوى  ستودنت ت (13الربيع الثالث ) (12الربيع الأول )
 ع م ع م الدلالة

87.2 5.69 135.06 8.008 26.46 0.000 

وهي‌أصغر‌من‌‌0,00 ‌عند‌مستوى‌دلالة‌26,46أن‌قيمة‌ات ‌بلغت‌ا‌ 20ايتبين‌من‌الجدول‌
مما‌يشــــير‌إلى‌وجود‌فروز‌بين‌متوســــط‌درجات‌أفراد‌العينة‌في‌الربيع‌‌0,05مســــتوى‌الدلالة‌الافتراضــــي‌

الأول‌ومتوسط‌درجات‌أفراد‌العينة‌في‌الربيع‌الثالث‌على‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج،‌مما‌يدل‌على‌أن‌المقياس‌
‌رة‌على‌التفريق‌بين‌مرتفعي‌الدرجات‌ومنخف يها‌على‌مقياس‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج.يتصف‌بالقد

 :المقياس ثبات
‌للتحقق‌من‌ثبات‌المقياس،‌تم‌اتباع‌الطرائق‌التالية 

 الثبات بالإعادة:-
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خارج‌حدود‌الدراســـــة‌‌ ‌طالباً‌وطالبة50قدرها‌ا‌عينة على تم‌تطبيق‌مقياس‌ســـــمة‌ما‌وراء‌المزاج
 نفســـــها، العينة وعلى الأول التطبيق منين‌أســـــبوعفترة‌‌بعد‌نفســـــه المقياس‌تطبيق عيدأُ‌ ثم ،الأســـــاســـــية

‌ك ذل يوضس  ‌21اوالجدول لتطبيقين،ن‌ابي الارتباط لحساب بيرسون‌ الارتباط معامل خدمواستُ‌
 لمقياس سمة ماورا  المزاج ( معامل الثبات بالإعادة21جدول )

 مستوى الدلالة ارتباط بيرسون معامل  في التطبيقين طلبةعدد ال المقياس
‌50‌0,732‌0,00 سمة ما ورا  المزاج

 ‌مما‌يدل‌على‌أن‌المقياس‌0,732يتبين‌من‌الجدول‌الســـــــــــــــابق‌أن‌معامل‌الثبات‌بالإعادة‌بلغ‌ا
 يتمتع‌بدرجة‌ثبات‌مقبولة.

 : الثبات بطريقة الترزئة النصفية -          
‌وطالبة‌خارج‌حدود‌عينة‌الدراسة‌‌50امفحوصين‌وعددهم‌بعد‌الحصول‌على‌درجات‌ال  ‌طالباً

،‌وبعد‌إجراء‌معامل‌التصحيس‌ سبيرمان‌براون ‌مقياسنصفي‌ال‌بين‌الارتباط‌معاملتم‌حساب‌‌الأساسية،
‌  22ا.‌كما‌هو‌موضس‌في‌الجدول‌مقياستم‌الحصول‌على‌معامل‌ثبات‌ال

 الترزئة النصفية( معامل ثبات مقياس سمة ما ورا  المزاج بطريقة 22جدول )
 مستوى الدلالة معامل ثبات سبيرمان براون  ن الترزئة النصفية

‌50‌0,734‌0,00 سمة ما ورا  المزاج

 ،‌وهو‌0,734يتبين‌من‌الجدول‌الســــــــــابق‌أن‌معامل‌ثبات‌التجزئة‌النصــــــــــفية‌لســــــــــبيرمان‌براون‌ا
‌معامل‌ثبات‌مقبول‌ودال‌إحصائياً.

 لفا كرونباخ:أ معادلةثبات الاتساق الداخلي باستخدام  -
 ‌طالباً‌وطالبة‌خارج‌حدود‌عينة‌الدراسة‌50مفحوصين‌وعددهم‌ابعد‌الحصول‌على‌درجات‌ال

‌لمقياسمعامل‌ثبات‌ا‌ 23ا.‌ويُظهر‌الجدول‌بع اً‌ارتباط‌البنود‌مع‌بع ها‌‌معاملتم‌حساب‌‌الأساسية،
  ‌‌‌‌‌‌‌‌باستخدام‌معادلة‌ألفا‌كرونباخ
 كرونباخ لمقياس سمة ما ورا  المزاج ( معامل ثبات ألفا23جدول )

 ألفا كرونباخ مقياس سمة ماورا  المزاج
0,782 

 ‌وهو‌معامل‌ثبات‌عال،‌يدل‌0,782الفا‌كرونباخ‌قد‌بلغ‌أ‌لالســـــــــــابق‌أن‌معامتبين‌من‌الجدول‌ي‌‌‌‌‌‌‌‌
‌للدراسة.‌على‌أن‌المقياس‌يتمتع‌بدرجة‌عالية‌من‌الثبات،‌ويمكن‌الاعتماد‌عليه‌في‌التطبيق‌الميداني

‌
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‌ ‌‌‌BDI-IIبيك الثانية للاكتئاب قائمة -4-4-3       
 ،‌وهو‌أحد ‌2000وقام‌بتعريبها‌غريب‌ا‌BDI-IIالقائمة‌الثانية‌للاكتئاب‌Beckأعد‌ ‌بيك‌ ‌

‌‌BDI.صورة‌لقوائم‌بيك‌للاكئتاب‌
 وصف القائمة:-        

ســـــــــنة.‌وتتميز‌‌16 ‌مجموعة‌بنود‌لقياس‌شـــــــــدة‌الاكتئاب‌ابتداءً‌من‌عمر‌21تتكون‌القائمة‌من‌ا
هذه‌القائمة‌بأن‌بناءها‌تم‌بهدف‌‌تقييم‌أعراض‌الاكتئاب‌المت ــــــــمنة‌في‌محكات‌تشــــــــخيص‌الاكتئاب‌في‌

 ‌للاضـــــــطرابات‌العقلية،‌الصـــــــادر‌عن‌الجم ية‌DSM – IVاالدليل‌الإحصـــــــائي‌والتشـــــــخيصـــــــي‌الرابع‌
‌‌‌.1994مريكية‌للطب‌النفسي‌عام‌الأ

يُطلــب‌من‌المفحوص‌في‌تعليمــات‌تطبيق‌القــائمــة‌أن‌يختــار‌ال بــارات‌الأكثر‌تعبيراً‌عن‌حــالتــه‌
خلال‌الأســبوعين‌الأخيرين‌بما‌في‌ذلك‌يوم‌التطبيق،‌من‌أجل‌أن‌تتســق‌إجابات‌المفحوصــين‌مع‌محكات‌

‌العقلية.الدليل‌الإحصائي‌والتشخيصي‌الرابع‌للاضطرابات‌
 ‌عنواناً‌فرعياً‌يشـــــير‌إلى‌العرض‌الذي‌تقيســـــه‌البنود‌21وقد‌وضـــــع‌لكل‌بند‌من‌بنود‌القائمة‌ال‌ا

‌الأربعة،‌وذلك‌من‌أجل‌جعل‌المفحوص‌يركز‌انتباهه‌على‌ذلك‌العرض.‌
‌ ‌التي‌تقيسها‌قائمة‌بيك‌الثانية‌للاكتئاب،‌هي‌مايلي 21والأعراض‌ال‌ا

عدم‌حب‌‌-مشــاعر‌العقاب‌-مشــاعر‌الإثم‌-فقدان‌الاســتمتاع‌-الفشــل‌الســابق‌-التشــاؤم‌-الحزن‌
فقـدان‌الاهتمـام‌أو‌الانســــــــــــــحـاب‌‌-التهيج‌والاســــــــــــــتثـارة‌-البكـاء‌-الأفكـار‌الانتحـاريـة‌-نقـد‌الـذات‌-الـذات

القــابليــة‌‌-تغيرات‌فيي‌نمط‌النوم‌-فقــدان‌الطــاقــة‌-انعــدام‌القيمــة‌-التردد‌في‌اتخــاذ‌القرارات‌-الاجتمــاعي
فقدان‌الاهتمام‌‌-الإرهاز‌أو‌الإجهاد‌-صــــــــــــعوبة‌التركيز‌-تغيرات‌في‌الشــــــــــــهية‌-جللغ ــــــــــــب‌أو‌الانزعا

‌بالجنس.
مجموعة‌أعراض،‌يتكون‌كل‌‌21أما‌بالنســــــــــــبة‌لطريقة‌تصــــــــــــحيس‌القائمة،‌ف ن‌القائمة‌تتكون‌من‌

عرض‌من‌أربعة‌عباراتا‌ما‌عدا‌المجموعتين‌اللتين‌تقيســــان‌تغيرات‌في‌نمط‌النوم‌وتغيرات‌في‌الشــــهية،‌
مــا‌تتكونــان‌من‌يبع‌عبــارات‌لكــل‌مجموعــة ‌تقيس‌العرض‌بطريقــة‌متــدرجــة‌من‌لا‌وجود‌للعرض‌إلى‌فــ نه

وجوده‌بدرجة‌مرتفعة،‌وبالتالي‌توجد‌أربع‌درجات‌في‌مقابل‌ذلك‌متدرجة‌من‌صفر‌الا‌وجود‌للعرض ‌إلى‌
‌ثلاثة‌درجات‌ا‌العرض‌موجود‌بدرجة‌مرتفعة .

لقائمة،‌يطلب‌من‌المفحوص‌أن‌ي ــــــــــــع‌دائرة‌حول‌وتنص‌التعليمات‌على‌أنه‌عند‌الإجابة‌على‌ا
،‌وبذلك‌تتراوح‌درجة‌كل‌3أو‌‌2أو‌‌1أو‌‌0رقم‌ال بارة‌التي‌يختارها‌من‌ال بارات‌الأربع،‌ســــــــــــــواء‌كانت‌

‌اأقصى‌درجات‌الاكتئاب .‌63مفحوص‌نظرياً‌بين‌صفر‌الا‌يوجد‌اكتئاب ‌و‌
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 الخصائص السيكومترية لمقياس بيك للاكتئاب:-        
 صدق المقياس:-         
‌للتحقق‌من‌صدز‌المقياس‌تم‌اتباع‌الطريقة‌التالية ‌‌

‌صدق الاتساق الداخلي:-
 ‌طالبا50‌ًللتحقق‌من‌صــــــدز‌الاتســــــاز‌الداخلي‌للمقياس،‌تم‌تطبيق‌المقياس‌على‌عينة‌قدرها‌ا‌

كل‌بند‌والدرجة‌حدود‌عينة‌الدراســــــة‌الأســــــاســــــية،‌ثم‌حُســــــبت‌معاملات‌الارتباط‌بين‌درجة‌ وطالبة‌خارج‌
‌ ‌يوضس‌ذلك 24الكلية‌للقائمة،‌والجدول‌ا

 بيك للاكتئابمقياس كل بند مع الدرجة الكلية ل ( معامل ارتباط درجة24جدول )

قيمة معامل  بند
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

قيمة معامل  بند
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

قيمة معامل  بند
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 **0,892 0,00 11 **0,720 0,00 21 **0,749 0,00 
2 **0,885 0,00 12 **0,840 0,00    
3 **0 ,874  0,00 13 **0,832 0,00    
4 **0,840 0,00 14 **0,823 0,00    
5 **0,832 0,00 15 **0,649 0,00    
6 **0,832 0,00 16 **0,788 0,00    
7 **0.725 0,00 17 **0,687 0,00    
8 **0,692 0,00 18 ** 0,646 0,00    
9 **0,788 0,00 18 **0,693 0,00    
10 **0,732 0,00 20 **0,788 0,00    

 ( باتجاهين0.01**معامل الارتباط دال إحصائيا عند مستوى )

بــالــدرجــة‌الكليــة‌للمقيــاس‌تراوحــت‌مــا‌بين‌‌كــل‌بنــدأن‌معــاملات‌ارتبــاط‌‌ 24امن‌الجــدول‌‌يتبين
يشير‌إلى‌أن‌‌مما،‌ 0،01إحصائياً‌عند‌مستوى‌ا‌ارتباط‌دالة ‌درجة،‌وهي‌معاملات‌0,892–‌0,646ا
‌بصدز‌الاتساز‌الداخلي.متع‌يت‌مقياسال

 :المقياس ثبات -
‌للتحقق‌من‌ثبات‌المقياس،‌تم‌اتباع‌الطرائق‌التالية ‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الثبات بالإعادة: -
 طالباً‌وطالبة‌خارج‌حدود‌عينة‌الدراســــــة ‌50قدرها‌ا عينة على تم‌تطبيق‌مقياس‌بيك‌للاكتئاب

 واستخدم نفسها، العينة وعلى الأول التطبيق منين‌أسبوع‌بعد ه‌نفس مقياسال تطبيق أعيد ثم ،ساسيةالأ
‌ ذلك يوضس  25ا رقم والجدول لتطبيقين،ن‌ابي الارتباط لحساب بيرسون‌ الارتباط معامل

‌
‌
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 لمقياس بيك للاكتئاب ( معامل الثبات بالإعادة25جدول )
 مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون  في التطبيقين طلبةعدد ال المقياس

‌50‌0,896‌0,00 قائمة بيك للاكتئاب

 ‌مما‌يدل‌على‌أن‌القائمة‌0,896يتبين‌من‌الجدول‌الســـــــــــــــابق‌أن‌معامل‌الثبات‌بالإعادة‌بلغ‌ا
 تتمتع‌بدرجة‌ثبات‌مقبولة.

  ‌الترزئة النصفيةاختبار الثبات بطريقة - 
 ‌طالباً‌وطالبة‌خارج‌حدود‌عينة‌الدراسة‌‌50مفحوصين‌وعددهم‌ابعد‌الحصول‌على‌درجات‌ال‌‌
،‌وبعد‌إجراء‌معامل‌التصحيس‌ سبيرمان‌براون ‌مقياسنصفي‌ال‌بين‌الارتباط‌معاملتم‌حساب‌‌الأساسية،

‌  26ا.‌كما‌هو‌موضس‌في‌الجدول‌مقياستم‌الحصول‌على‌معامل‌ثبات‌ال
  بطريقة التجزئة النصفيةلمقياس بيك للاكتئاب الثبات  معامل( 26جدول ) 

 مستوى الدلالة معامل ثبات سبيرمان براون ن الترزئة النصفية
‌50‌0,824‌0,00 قائمة بيك للاكتئاب

 ‌وهو‌معامل‌0,824يتبين‌من‌الجدول‌السابق‌أن‌معامل‌ثبات‌التجزئة‌النصفية‌لسبيرمان‌براون‌ا‌
‌ودالة‌إحصائياً.‌ثبات‌مقبول
 لفا كرونباخ:أ ثبات الاتساق الداخلي باستخدام معادلة-

‌وطالبة‌خارج‌حدود‌عينة‌الدراسة‌50مفحوصين‌وعددهم‌ابعد‌الحصول‌على‌درجات‌ال  ‌طالباً
‌‌الأساسية، ‌وذلككرونباخ‌‌ألفا‌معادلة‌باستخدام‌للاكتئاب‌بيك‌لقائمة‌الداخليالاتساز‌‌ثبات‌حسابتم
باستخدام‌‌لمقياسمعامل‌ثبات‌ا‌ 27اويُظهر‌الجدول‌‌بع اً،ارتباط‌البنود‌مع‌بع ها‌‌معامل‌بحساب
‌ كرونباخألفا‌معادلة‌

 بيك للاكتئابمقياس معامل ثبات ألفا كرونباخ ل (27جدول ) 
 ألفا كرونباخ قائمة بيك للاكتئاب

0,882‌

وهو‌معامل‌ثبات‌عال،‌يدل‌ ‌0,882الفا‌كرونباخ‌قد‌بلغ‌أ‌لمعام‌يتبين‌من‌الجدول‌الســـــــــابق‌أن
‌.على‌أن‌القائمة‌تتمتع‌بدرجة‌عالية‌من‌الثبات،‌ويمكن‌الاعتماد‌عليها‌في‌التطبيق‌الميداني‌للدراسة

‌

‌
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 الفصل الخامس

 نتائج الدراسة وتفسيرها
عرض‌في‌هذا‌الفصل‌النتائج‌التي‌ة،‌وإجراءاتها‌في‌الفصل‌السابق،‌تُ‌منهج‌الدراساستعراض‌بعد‌

توصلت‌إليها‌الدراسة،‌من‌خلال‌تطبيق‌أدوات‌الدراسة،‌وباستخدام‌الأساليب‌الإحصائية‌التي‌تتناسب‌مع‌
ســـؤال‌الدراســـة‌الرئيســـي،‌وكل‌فرضـــية‌من‌فرضـــيات‌الدراســـة،‌إضـــافة‌إلى‌تفســـير‌النتائج‌في‌ضـــوء‌الأدب‌
النظري‌والدراســـــــــات‌الســـــــــابقة‌من‌خلال‌الاتفاز‌والاختلاف،‌يلي‌ذلك‌عرض‌لأهم‌المقترحات‌في‌ضـــــــــوء‌

 النتائج‌التي‌تم‌التوصل‌إليها.

 أسئلة الدراسة وتفسيرها: نتائج-5-1 
 نتائج السؤال الأول:- 
 ما مستوى الاسترابة الاجترارية لدى أفراد عينة الدراسة؟  

‌ ‌طالباً‌وطالبة597والبالغ‌عددهم‌ا‌قسيم‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراسةللإجابة‌عن‌هذا‌السؤال،‌تم‌ت
‌  28كما‌هو‌موضس‌في‌الجدولاإلى‌ربي يات‌وكانت‌الربي يات‌

 ( مستوى الاسترابة الاجترارية لدى أفراد عينة الدراسة28جدول )
الانحراف  المتوسط الربيع الثالث الربيع الثاني الربيع الأول الربيع

 المعياري 
‌176‌261‌160‌23‌7,55 العدد

‌40-29‌30-17‌18-10 قيمة الربيع
‌%‌27%‌44%29 النسبة المئوية

 ‌23بلغ‌اقد‌الاستجابة‌الاجترارية‌لدى‌عينة‌الدراسة‌‌ ‌أن‌متوسط28فتبين‌من‌خلال‌الجدول‌ا
استناداً‌إلى‌الربي يات‌وهذا‌يعني‌أن‌الاستجابة‌الاجترارية‌لدى‌عينة‌الدراسة‌تقع‌ضمن‌المستوى‌المتوسط‌

 ‌ويكون‌فيه‌مستوى‌18-29الخاصة‌بمقياس‌الاستجابة‌الاجترارية‌االربيع‌الثاني ‌وتتراوح‌فيه‌الدرجة‌من‌ا
‌%‌لديه‌استجابة‌اجترارية.44نسبته‌الاستجابة‌الاجترارية‌متوسط ‌أي‌أن‌ما

‌
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‌ا ‌تعد ‌إذ ‌الجام ية، ‌الحياة ‌إلى‌طبيعة ‌النتيجة ‌تفسير‌هذه ‌حافلة‌يمكن‌أن‌يعود ‌الجام ية لحياة
وبالتالي‌قد‌يجتر‌الطلبة‌‌بالمطالب‌الملحة‌والتوترات‌الاجتماعية‌والاقتصادية‌والأسرية‌والحياتية‌العامة،

‌للبحث‌عن‌ ‌على‌اكتساب‌أفكارهم ‌بأن‌الاجترار‌سيساعدهم ‌لاعتقادهم ‌الشخصية إجابات‌على‌أسئلتهم
ولفهم‌وحل‌التناق ات‌بين‌الحالة‌‌،قين‌بشأن‌مستقبلهمالبصيرة‌فيما‌يتعلق‌بأنفسهم‌ومشاكلهم‌وفهم‌عدم‌الي

 حقيق‌أهدافهم.عند‌السعي‌لتثالية‌الراهنة‌والم
 نتائج السؤال الثاني: -‌

 ما مستوى سمة ما ورا  المزاج لدى أفراد عينة الدراسة؟ 
‌وطالبة ‌طالبا597‌ًوالبالغ‌عددهم‌ا‌للإجابة‌عن‌هذا‌السؤال،‌تم‌تقسيم‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌

‌  29كما‌هو‌موضس‌في‌الجدولاإلى‌ربي يات‌وكانت‌الربي يات‌
 لدى أفراد عينة الدراسة سمة ماورا  المزاج( مستوى 29) جدول

الانحراف  المتوسط الربيع الثالث الربيع الثاني الربيع الأول الربيع
 المعياري 

‌169‌261‌167‌63‌6.42 العدد
‌150-66‌67-59‌60-30 قيمة الربيع

‌%‌28%‌44%28 النسبة المئوية

وهذا‌‌ 63ابلغ‌قد‌لدى‌عينة‌الدراسة‌‌سمة‌ماوراء‌المزاج‌ ‌أن‌متوسط29فتبين‌من‌خلال‌الجدول‌ا
خاصة‌لدى‌عينة‌الدراسة‌تقع‌ضمن‌المستوى‌المتوسط‌استناداً‌إلى‌الربي يات‌ال‌سمة‌ماوراء‌المزاجيعني‌أن‌

فيه‌مستوى‌سمة‌‌ ‌ويكون‌60-66االربيع‌الثاني ‌وتتراوح‌فيه‌الدرجة‌من‌ا‌بمقياس‌سمة‌ماوراء‌المزاج
‌%‌لديه‌سمة‌ماوراء‌المزاج.44نسبته‌متوسط ‌أي‌أن‌ماماوراء‌المزاج‌

إلى‌طبيعة‌المرحلة‌العمرية‌للعينة‌وقدرتها‌على‌التعلم‌وتطوير‌مهارتها‌‌ةوتعزو‌الباحثة‌هذه‌النتيج
 غوط‌الإنفعالية‌وذلك‌بفعل‌الخبرة‌الحياتية‌التي‌تأتي‌من‌خلال‌التفاعل‌في‌التعامل‌مع‌الأمزجة‌السلبية‌وال

مع‌المواقف‌الحياة‌اليومية‌وما‌يرافقها‌من‌حودا ‌وأزمات‌حيث‌يؤدي‌هذا‌التفاعل‌إلى‌زيادة‌قدرتها‌على‌
ل غوط‌إدراك‌الواقع‌والتكيف‌مع‌مواقف‌الحياة‌الإنفعالية‌والمزاجية،‌كما‌يمكن‌أن‌يعود‌ذلك‌نتيجة‌كثرة‌ا

‌يومي ‌بشكل ‌تكون ‌أن ‌تكاد ‌والتي ‌لها، ‌يتعرضون ‌التي ‌الانفعالية ‌إذوالخبرات ‌وزملاؤه‌‌، ‌سالوفي يرى
ن‌مهارات‌ماوراء‌المزاج‌تصبس‌أكثر‌أهمية‌وفاعلية‌تحت‌ال غوط‌التي‌أ ‌Salovey et al., 1995ا

‌يتعرض‌لها‌الفرد.‌
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 :لثنتائج السؤال الثا-
 عينة الدراسة؟ما مستوى الاكتئاب لدى أفراد    
للإجابة‌عن‌هذا‌السؤال،‌تم‌استخراج‌المتوسطات‌الحسابية‌والانحرافات‌الم يارية‌لدرجات‌أفراد‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌ اب،‌كما‌هو‌موضس‌في‌الجدول‌الآتيعينة‌الدراسة‌على‌مقياس‌الاكتئ
 على مقياس الاكتئاب أفراد عينة الدراسةدرجات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ل (30جدول)

 المعياري الانحراف المتوسط العدد  المقياس
‌597‌14,01‌4,72 الاكتئاب

 ‌14,01أن‌متوسط‌درجات‌أفراد‌العينة‌على‌مقياس‌الاكتئاب‌قد‌بلغ‌ا ‌30ا‌يتبين‌من‌الجدول‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌ .4,72بانحراف‌م ياري‌ا

كما‌ويتوزع‌أفراد‌العينة‌تبعاً‌لتفسير‌درجات‌مقياس‌بيك‌الثاني‌للاكتئاب‌إلى‌خمسة‌مستويات،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌  31هو‌موضس‌في‌الجدولا

( توزع أفراد عينة الدراسة على مستويات الاكتئاب31جدول )  
مستوى 

جداً  مرتفع  
مستوى 

 مرتفع
مستوى 
 متوسط

مستوى 
 منخفض

مستوى 
جداً منخفض   

 المستويات

 العدد 102 320 173 2 0
37-75  24-36  16-23  10-15  0-9  قيمة المستوى  
0%  0.3%  29%  54%  17%  النسبة المئوية 

‌د‌العينة‌يعانون‌من‌اكتئاب‌بسيط.‌‌%‌من‌أفرا54 ‌أن‌مانسبته‌31فتبين‌من‌خلال‌الجدول‌ا‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌الجديدة‌بالتحديات‌مليئة‌الكلية‌تكون‌‌ما‌غالباً‌‌،لطلبة‌الجامعة‌بالنسبة‌وتفسر‌الباحثة‌هذه‌النتيجة‌أنه

على‌بعض‌من‌أكبر‌التغييرات‌على‌الإطلاز‌مما‌يجعل‌أي‌شخص‌أكثر‌عرضة‌‌إذ‌تنطوي‌المتوقعة،‌‌وغير
 ‌للقلق‌أو‌الاكتئاب.
‌لدى‌العالية‌التوقعات‌مستوى‌‌إلى‌الارتقاء‌الجامعات‌طلبة‌من‌العديد‌يحاول‌ذلك،‌إلى‌بالإضافة

وبالتالي،‌‌بها،‌حقيقي‌اهتمام‌أي‌لهم‌ليس‌وأنشطة‌دروس‌نحووقد‌يتم‌دفعهم‌من‌قبل‌لبائهم‌‌الآخرين،
حياتهم‌الخاصة،‌مماقد‌يؤثر‌على‌تعاملهم‌بنجاح‌‌في‌التحكم‌أو‌الأخطاء‌ارتكاب‌في‌يُحرمون‌من‌الحرية

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مع‌العديد‌من‌التحديات‌الجديدة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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‌هناك ‌ذلك، ‌إلى ‌الاجتماعية‌لوسائل‌المحتملة‌التأثيرات‌إضافة ‌بوك‌التواصل ‌الفيس  مثل
Facebook والانستغرام‌‌ Instagram،حياةعن‌‌مشوهة‌أو‌خاطئة‌نظر‌وجهات‌تقدم‌ما‌غالباً‌‌والتي‌‌

تظهرهم‌سعداء‌جذابين‌‌التي‌الحالة‌وتحديثات‌الصور‌بنشر‌الكلية‌طلبة‌من‌العديد‌إذ‌يقوم‌لخرين،‌أشخاص
‌ويقابل‌ذلك‌أو‌لذكائهم‌مستمتعين‌بحياتهم‌ومستغلين ‌البقاء‌حتى‌أو‌كفاحهم‌تقليل‌إلى‌همميل‌شعبيتهم،

‌مكتئباً‌‌جام ياً‌‌المرء‌طالباً‌‌يصبس‌أن‌السهل‌من‌لذلك،‌نتيجة.‌مجهود‌دون‌‌إظهار‌الكمال‌مختبئين،‌وهدفهم
‌عن‌الآخرين‌طلبةال‌تعبيرات‌فقط‌ويرى‌‌الاجتماعي،‌التواصل‌وسائل‌على‌الوقت‌من‌الكثير‌عندما‌يق ي

 ‌‌‌‌.فيه‌ما‌خطأ‌هناك‌كان‌إذا‌عما‌التساؤل‌في‌يبدأ‌بالنفس،‌حيث‌قد‌والثقة‌السعادة
،‌إذ‌تكون‌طلبةلل‌النفسية‌الصحة‌في‌كبيراً‌‌دوراً‌‌تلعب‌أن‌الكلية‌في‌الحميمة‌للعلاقات‌يمكن‌كما
‌يجربون‌‌طلبةال‌من‌العديد‌وأن‌خاصة‌والجامعات،‌الكليات‌حرم‌في‌شائعة‌والانفصال‌العلاقات‌نزاعات
‌ولا‌مشاعرهم‌وبين‌بينهم‌الخلط‌يتم‌ما‌وكثيراً‌.‌فيه‌يتلاءمون‌‌الذي‌المكان‌معرفة‌ويحاولون‌‌الجديدة‌الهويات
‌شخصياتهم.‌‌من‌جديدة‌جوانب‌استكشاف‌من‌تمنعهم‌قد‌التزامات‌تقديم‌يريدون‌

وأخيراً،‌يمكن‌للطبقة‌الاجتماعية‌التي‌ينتمي‌إليها‌الطالب‌الجامعي‌أن‌تعرضه‌للاكتئاب،‌إذ‌أن‌
عزلة‌في‌سنواتهم‌الجام ية‌بعيداً‌في‌‌غالباً‌‌ي يشون‌قد‌الذين‌يصنلفون‌أنفسهم‌فقراء‌مقارنة‌بزملائهم،‌‌طلبةال

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر‌الاكتئاب.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وهو‌ما‌يجعلهم‌عرضة‌لمخاط‌،عن‌الآخرين
 :رابعالسؤال النتائج -

درجة الاسترابة الاجترارية بأبعادها وهي ) المبالغة في من خلال  الاكتئاب"هل يمكن التنبؤ ب
المزاج  بأبعادها وهي ) الانتباه للمشاعر، سمة ما ورا   التفكير، التأمل الانعكاسي( ومن خلال درجة

 ؟وضوح المشاعر، إصلاح المزاج(
تم‌استخدام‌‌الاكتئاب،في‌التنبؤ‌ب‌إسهام‌الاستجابة‌الاجترارية‌وسمة‌ما‌وراء‌المزاجمن‌أجل‌تعرف‌
‌stepwiseالانحدار‌الخطي‌المتدرج‌وفقاً‌لطريقة‌‌ Liner Regressionالمتعددتحليل‌الانحدار‌الخطي‌

‌ كما‌هو‌موضس‌في‌الجداول‌الآتية
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 المتعدد والأخطا  المعيارية( معاملات الارتباط والتحديد 32جدول )
 الخطأ المعياري للتقدير ²ر ر النموذج

1‌0,293 0,086‌9,51713‌
2‌0,329‌0,108‌9,40999‌
3‌0,360‌0,130‌9,30267‌
4‌0,385‌0,148‌9,21202‌
5‌0,408‌0,167‌9,11879‌

‌ ‌المبالغة‌في‌التفكير.aا
‌ ‌المبالغة‌في‌التفكير،‌التأمل‌الانعكاسي.bا
 المبالغة‌في‌التفكير،‌التأمل‌الانعكاسي،‌إصلاح‌المزاج. ‌cا
‌ ‌المبالغة‌في‌التفكير،‌التأمل‌الانعكاسي،‌إصلاح‌المزاج،‌الانتباه‌للمشاعر.dا
‌ ‌المبالغة‌في‌التفكير،‌التأمل‌الانعكاسي،‌إصلاح‌المزاج،‌الانتباه‌للمشاعر،‌وضوح‌المشاعر.eا

 ‌0,167رتباط‌المتعدد‌امعامل‌التحديد ‌يساوي‌ا ‌أن‌مربع‌معامل‌الا32يُلاحظ‌من‌الجدول‌ا
المبالغة‌في‌وذلك‌في‌حالة‌النموذج‌الخامس‌وهو‌النموذج‌الذي‌يحتوي‌على‌المتغيرات‌المستقلة‌الآتية‌ا‌

‌المشاعر ‌وضوح ‌للمشاعر، ‌الانتباه ‌المزاج، ‌إصلاح ‌الانعكاسي، ‌التأمل ‌هذه‌التفكير، ‌أن ‌يعني ‌وهذا ، 
% ‌من‌التباين‌الكلي‌في‌درجات‌المتغير‌التابع‌ا‌الاكتئاب ‌وهي‌كمية‌16,7المتغيرات‌تفسر‌مجتمعة‌ا

‌كبيرة‌من‌التباين‌المفسر‌بواسطة‌هذه‌المتغيرات‌المستقلة.
كما‌يُلاحظ‌من‌الجدول‌أن‌الخطأ‌الم ياري‌للتقدير‌كان‌يتناقص‌تدريجياً‌من‌النموذج‌الأول‌وحتى‌‌‌‌‌‌‌

‌جة‌مما‌يدل‌على‌جودة‌النموذج‌في‌التنبؤ. ‌در‌9,11879النموذج‌الخامس‌الذي‌بلغ‌فيه‌ا
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌



 وتفسيرهاالدراسة  نتائج       الفصل الخامس
 

100 
 

 ( تحليل تباين الانحدار الخطي المتعدد بطريقة الانحدار المتدرج33جدول )
مصدر  النموذج

 التباين
مرموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F  مستوى
 الدلالة

 
1‌

‌1‌5069,322‌55,968‌0,000 ‌5069,322الانحدار
‌‌‌‌53892,611‌595‌90,576الباقي
‌‌‌‌‌58961,933‌596الكلي

 
2‌

‌‌6364,520‌2‌3182,260‌35,938‌0,000الانحدار
‌‌‌‌52597,413‌594‌88,548الباقي
‌‌‌‌‌58961,933‌596الكلي

 
3‌

‌‌7643,886‌3‌2547,962‌29,443‌0,000الانحدار
‌‌‌‌51318,047‌593‌86,540الباقي
‌‌‌‌‌58961,933‌596الكلي

 
4‌

‌‌8723,983‌4‌2180,996‌25,701‌0,000الانحدار
‌‌‌‌50237,950‌592‌84,861الباقي
‌‌‌‌‌58961,933‌596الكلي

 
5‌

‌‌9818,950‌5‌1963,790‌23,617‌0,000ªالانحدار
‌‌‌591‌83,152 ‌49142,983الباقي
‌‌‌‌‌58961,933‌596الكلي

  ‌‌المتغير‌التابع ‌الاكتئاب.aا‌
‌التفكير. ‌المبالغة‌في‌bا‌
‌ ‌المبالغة‌في‌التفكير،‌التأمل‌الانعكاسي.cا 
‌ ‌المبالغة‌في‌التفكير،‌التأمل‌الانعكاسي،‌إصلاح‌المزاج.dا 
‌ ‌المبالغة‌في‌التفكير،‌التأمل‌الانعكاسي،‌إصلاح‌المزاج،‌الانتباه‌للمشاعر.eا 
‌‌‌‌‌   للمشاعر،‌وضوح‌المشاعر. ‌المبالغة‌في‌التفكير،‌التأمل‌الانعكاسي،‌إصلاح‌المزاج،‌الانتباه‌fا‌
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  ‌للمتغيرات‌0,001 ‌وجود‌تأثير‌دال‌إحصائياً‌اعند‌مستوى‌أقل‌من‌33يت س‌من‌الجدول‌ا‌
‌ا ‌الخمسة ‌وضوح‌المستقلة ‌للمشاعر، ‌الانتباه ‌المزاج، ‌إصلاح ‌الانعكاسي، ‌التأمل ‌التفكير، ‌في المبالغة

 ‌وجميعها‌أصغر‌0,000 ‌اfالقيم‌الاحتمالية‌ل‌ا ‌على‌المتغير‌التابع‌االاكتئاب ‌حيث‌بلغت‌المشاعر
‌ .0,001من‌ا

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 ( نتائج معاملات تحليل الانحدار الخطي المتعدد34جدول )
 

 النموذج
 المعاملات المعيارية المعاملات غير المعيارية

معامل 
 الانحدار

القيمة  T بيتا الخطأ المعياري 
 الاحتمالية

‌
1‌

 0,000 11,859  0,967 11,470 الثابتةالقيمة 
‌0,000 7,481 0,293 0,074 0,551 المبالغة في التفكير

 
2 

‌0,000 11,717  1,233 14,445 القيمة الثابتة
 0,000 7,831 0,304 0,073 0,572 المبالغة في التفكير
‌0,000 3,825- 0,149- 0,074 0,284- التأمل الانعكاسي

 
 
3 

‌10,404‌0,000  1,952 20,308 القيمة الثابتة
 0,000 7,805 0,300 0,072 0,564 المبالغة في التفكير
‌0,000 4,313- 0,167- 0,074 0,319- التأمل الانعكاسي

‌0,000 3,845- 0,149- 0,097 0,371- إصلاح المزاج
 
 
4 

 0,000 3,192  3,331 10,631 القيمة الثابتة
‌0,000 7,411 0,284 0,072 0,534 المبالغة في التفكير
‌0,000 4,615- 0,177- 0,074 0,339- التأمل الانعكاسي

 0,000 3,739- 0,143- 0,096 0,358- إصلاح المزاج
‌0,000 3,568- 0,137- 0,116 0,412- وضوح المشاعر 
 
 
 
5 

‌0,000 4,638  3,855 17,881 القيمة الثابتة
 0,000 6,821 0,262 0,072 0,492 المبالغة في التفكير
‌0,000 4,233- 0,162- 0,073 0,310- التأمل الانعكاسي

‌0,000 4,225- 0,162- 0,096 0,404- إصلاح المزاج
‌0,000 4.597- 0,185- 0,121 0,557- وضوح المشاعر
‌0,000 3,629 0,148 0,114 0,415 الانتباه للمشاعر
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احصائياً،‌وأن‌تأثير‌المتغيرات‌المستقلة‌الخمسة‌على‌ ‌أن‌الثابت‌دال‌34تبين‌من‌نتائج‌الجدول‌ا
 ،‌0,01 ‌دالة‌إحصائياً‌عند‌مستوى‌دلالة‌اtالمتغير‌التابع‌دال‌احصائياً‌أي اً،‌إذ‌أن‌القيم‌الاحتمالية‌ل‌ا

وفي‌كل‌المراحل،‌مما‌يشير‌إلى‌أن‌جميع‌المتغيرات‌المستقلة‌الداخلة‌في‌معادلة‌الانحدار‌تسهم‌إسهاماً‌
‌إحصائية‌في‌الاكتئاب‌االمتغير‌التابع .‌ذي‌دلالة

‌ا ‌رقم ‌الجدول ‌بدرجة‌34ومن ‌التنبؤ ‌تعين‌على ‌التي ‌المتعدد ‌الانحدار ‌معادلة ‌يمكن‌صياغة  
‌ ة‌الخمسة،‌وذلك‌في‌الصورة‌الآتيةاالاكتئاب ‌بمعلومية‌درجات‌المستجيب‌على‌المتغيرات‌المستقل

‌ ‌التفكير  0,492x+ا17,881الاكتئاب= ‌في ‌-المبالغة ‌الانعكاسي  4,233xا ‌-التأمل  x 0,404ا
‌الانتباه‌للمشاعر . 0,415xوضوح‌المشاعر +ا‌ 0,557xا-إصلاح‌المزاج 

ومعادلة‌الانحدار‌المتعدد‌السابقة‌تعين‌على‌التنبؤ‌بدرجات‌المتغير‌التابع‌االاكتئاب ‌من‌درجات‌
ت‌درجات‌المتغيرين‌المستقلين‌االمبالغة‌المتغيرات‌المستقلة‌الخمسة،‌وتشير‌هذه‌المعادلة‌إلى‌أنه‌كلما‌ارتفع

‌نقصت‌درجات‌المتغيرات‌ ‌وكلما ‌ارتفعت‌درجاته‌على‌متغير‌االاكتئاب  ‌للمشاعر  ‌الانتباه في‌التفكير،
  المستقلة‌االتأمل‌الانعكاسي،‌وضوح‌المشاعر،‌إصلاح‌المزاج ‌ارتفعت‌درجاته‌على‌متغير‌االاكتئاب .

‌ف ‌أن‌ترتيب‌المتغيرات‌المستقلة ‌على‌كما ‌تأثير‌كل‌منها ‌يعكس‌أهمية‌وقوة ‌الانحدار‌المتعدد ي‌معادلة
‌المتغير‌التابع.

‌ ‌الاجترارية ‌الاستجابة ‌يمكن‌القول‌أنه‌من‌الممكن‌التنبؤ‌بالاكتئاب‌من‌خلال‌أبعاد وهي‌وبهذا
‌للمش ‌وراء‌المزاج‌وهي‌االانتباه ‌التأمل‌الانعكاسي ‌وأبعاد‌سمة‌ما ح‌اعر،‌وضو‌1االمبالغة‌في‌التفكير،

‌ اج .المشاعر،‌إصلاح‌المز‌
‌ويمكن‌تفسير‌هذه‌النتيجة‌كالآتي ‌

‌الأكثر‌ ‌البعد ‌في‌التفكير‌هو ‌المبالغة ‌على‌التنبؤ‌بالاكتئاب‌بأن‌يُمكن‌أن‌يُفسر‌كون‌بعد قدرة
عالاته‌من‌شأنه‌أن‌ي عف‌ذاتي‌للمشاعر‌بدلًا‌من‌الفحص‌النشط‌لانففي‌النقد‌السلبي‌ال‌الفرد‌‌استمرار

‌عالي‌ويعيق‌حل‌المشاكل‌الفعال‌مما‌قد‌يؤدي‌إلى‌الاكتئاب.التنظيم‌الانف
وبالنسبة‌للتأمل‌الانعكاسي‌ف نه‌يساعد‌الفرد‌على‌اكتساب‌البصيرة،‌إذ‌ينطوي‌على‌تأمل‌داخلي‌

‌هادف‌للانخراط‌في‌حل‌معرفي‌للمشاكل‌من‌شأنه‌التخفيف‌من‌الأعراض‌الاكتئابية.‌‌
خيرة‌من‌المراحل‌الوظيفية‌الثلاثة‌المتتالية‌التي‌تعكسها‌بعد‌إصلاح‌المزاج،‌فيعتبر‌المرحلة‌الأأما‌

أبعاد‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌التي‌تمثل‌التنظيم‌الذاتي‌الانفعالي،‌وبالتالي‌يرتبط‌إصلاح‌المزاج‌بشكل‌مباشر‌
‌باكتئاب‌أقل.
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‌الانفعالات‌وفهم‌بين‌المشاعر‌التمييز‌على‌القدرة‌لأن‌المشاعر‌فيعتبر‌تكيفياً‌‌يتعلق‌ببعد‌وضوح‌اوفيم
‌بدلاً‌‌الهدف‌مع‌المتفقة‌السلوكيات‌والإدراكات‌أجل‌المعرفية‌من‌الموارد‌بتخصيص‌تسمس‌بالمرء‌الخاصة

‌الخبرات‌الانفعالية‌الخاصة‌بأحدهم.‌من‌تخصيصها‌من‌أجل‌إدراك
‌وأخيراً،‌بالنسبة‌لبعد‌الانتباه‌للمشاعر،‌ف ن‌المراقبة‌المستمرة‌للمشاعر‌والأمزجة‌قد‌لا‌تؤدي‌إلى
الوضوح‌الانفعالي،‌إنما‌يمكن‌أن‌تقود‌إلى‌عملية‌انتباه‌متمركز‌حول‌الذات‌على‌هيئة‌أفكار‌اجترارية‌تهدف‌
إلى‌فهم‌والتحكم‌بالحالة‌الانفعالية‌والتي‌تولد‌بدورها‌تورطاً‌عالياً‌في‌الحالة‌الانفعالية‌السلبية،‌وتزيد‌في‌

‌النهاية‌حالة‌المزاج‌الاكتئابي.
‌،‌إذ‌بينت(Abela & Hankin, 2011)‌دراسة‌أبيلا‌و‌هانكينمع‌نتيجة‌وتتفق‌هذه‌النتيجة‌‌
الأساسي‌السابقة،‌واحتمال‌كتئاب‌الا‌اتنوب‌لظهورأكبر‌‌مع‌احتمالارتباط‌الاجترار‌بمستوياته‌العليا‌النتائج‌
‌بينت‌النتائج‌توسط‌الاجترار‌ل‌أكبر ‌كما ‌المدى. ‌اكتئاب‌مستقبلية‌طويلة ‌نوبة بين‌‌لعلاقةلاختبار‌بداية

‌نوبات‌الاكتئاب‌الأساسي‌والأعراض‌الاكتئابية‌المستقبلية.‌الأحدا ‌السلبية‌وتطور
إذ‌أشارت‌النتائج‌إلى‌‌، Wilkinson et al., 2013ولخرين‌ا‌دراسة‌ويكنسون‌وتتفق‌مع‌نتيجة‌‌‌
الأعراض‌مستويات‌من‌بكتئابية‌خلال‌السنة‌اللاحقة،‌و‌المرتفعة‌ببداية‌الأعراض‌الا‌جتراردرجات‌الاتنبؤ‌
 ,.Thompson et al)‌ولخرين‌دراسة‌تومبسون‌من‌الدراسة‌التتب ية.‌كما‌تتفق‌مع‌كتئابية‌بعد‌سنة‌الا

في‌مرحلة‌‌ساسيكتئاب‌الأمن‌حدة‌اضطراب‌الا‌كان‌منبئاً‌أف ل‌للتعافي‌للمشاعرالأقل‌تباه‌نالاف‌(2013
لمتعافين‌الدى‌المشاركين‌‌-سة‌الأولىفي‌مرحلة‌الدرا‌-مستويات‌الانتباه‌للمشاعركما‌أن‌الدراسة‌الأولى.‌
لم‌تختلف‌بشكل‌دال‌عن‌مستويات‌الانتباه‌للمشاعر‌لدى‌المشاركين‌الذين‌‌ساسيكتئاب‌الأمن‌اضطراب‌الا

‌من‌الا ‌أبداً ‌يعانوا ‌وبالتالي‌ف نكتئابلم ‌أكثر‌لمشاعرهم‌خلال‌مرحلة‌‌. ‌انتباهاً ‌الذين‌كان‌لديهم الأفراد
لاحقة‌‌‌سنة‌‌14كتئاب‌الرئيسي‌ل‌تعافي‌الكامل‌من‌اضطراب‌الاللحتمالًا‌كتئاب‌الرئيسي‌كانوا‌أقل‌االا

‌.كان‌لديهم‌انتباهاً‌أقل‌لمشاعرهممن‌أولئك‌الأفراد‌الذين‌
بعد‌الدراسة‌‌إذ‌بينت‌النتائج‌Gomez-Baya, 2016)بايا‌ا‌-وأخيراً،‌تتفق‌مع‌دراسة‌غوميز‌
كتئابية،‌والانتباه‌كتئابية‌يمكن‌أن‌تُفسر‌من‌خلال‌الدرجات‌الأولية‌للأعراض‌الاأن‌الأعراض‌الا‌التتب ية

كتئابية‌في‌بداية‌الدراسة‌مرتبط‌بح ور‌كبير‌للمشاعر‌وإصلاح‌للمشاعر،‌فح ور‌كبير‌للأعراض‌الا
للمشاعر‌سنة‌من‌الدراسة‌التتب ية،‌يتوسطها‌بشكل‌مباشر‌وجزئي‌انتباه‌أولي‌عالٍ‌كتئابية‌بعد‌للأعراض‌الا

‌للأعراض‌‌وإصلاح‌أولي‌منخفض‌للمشاعر. ‌دالًا ‌يكن‌منبئاً ‌في‌أن‌وضوح‌المشاعر‌لم واختلفت‌عنها
ة.ة‌خلال‌سنة‌من‌الدراسة‌التتب يكتئابيالا
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 نتائج فرضيات الدراسة وتفسيرها:-5-2        
 الفرضية الأولى:نتائج -

وسمة ماورا   الاسترابة الاجتراريةكل من لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين 
 والاكتئاب لدى أفراد عينة الدراسة. المزاج

 ‌بين‌درجات‌أفراد‌Personللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌الفرضية‌تم‌استخدام‌معامل‌ارتباط‌‌بيرسون‌ا
ودرجاتهم‌على‌مقياس‌ومقياس‌سمة‌ماوراء‌المزاج‌ستجابة‌الاجترارية‌مقياس‌الاكل‌من‌عينة‌الدراسة‌على‌

‌ ب،‌كما‌هو‌موضس‌في‌الجدولين‌الآتيينالاكتئا
 ( نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الاسترابة الاجترارية والاكتئاب35جدول )

 مستوى الدلالة الاكتئاب الاسترابة الاجترارية وأبعادها
 0,000 **0,291 المبالغة في التفكير
‌‌0,002**0,126- التأمل الانعكاسي
‌‌0,005**0,115 المقياس الكلي

‌ ‌باتجاهين0,01ا** ‌دالة‌عند‌مستوى‌دلالة‌ا‌‌‌‌‌‌‌‌‌      ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 ( نتائج معامل الارتباط بيرسون بين سمة ما ورا  المزاج والاكتئاب36جدول )
‌مستوى‌الدلالة‌الاكتئاب‌وراء‌المزاج‌وأبعادهاسمة‌ما‌

 0,000 **0,271 الانتباه للمشاعر
 0,001 **0,112- وضوح المشاعر
 0,006 -**0,139 إصلاح المزاج
 0,000 -**0,249 المقياس الكلي

‌ ‌باتجاهين0,01ا** ‌دالة‌عند‌مستوى‌دلالة‌ا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
وجود‌ارتباط‌موجب‌دال‌احصائياً‌بين‌المبالغة‌في‌التفكير‌والمقياس‌الكلي‌‌ 35ايت س‌من‌الجدول

‌والاكتئاب.‌ ‌الانعكاسي ‌التأمل ‌بين ‌احصائياً ‌سالب‌دال ‌ارتباط ‌ووجود ‌والاكتئاب، ‌الاجترارية للاستجابة
‌ توجد‌علاقة‌ارتباطية‌ذات‌ ‌والقائلة  ‌البديلة‌لها دلالة‌وبالتالي‌نرفض‌الفرضية‌الصفرية‌ونقبل‌الفرضية

‌إحصائية‌بين‌الاستجابة‌الاجترارية‌والاكتئاب‌لدى‌أفراد‌عينة‌الدراسة .
يمكن‌تفسير‌هذه‌النتيجة‌بأنه‌عند‌مواجهة‌الأشخاص‌لأحدا ‌الحياة‌الصادمة‌وتعرضهم‌لانفعالات‌

مفرط‌سلبية،‌ف نهم‌قد‌يفكرون‌بشكل‌مستمر‌بأسباب‌ونتائج‌هذه‌الانفعالات‌السلبية،‌وبالتالي‌ف ن‌التفكير‌ال
إحساس‌الفشل‌‌لبي‌على‌الظروف‌الراهنة،‌مما‌قد‌يقوي‌ينشط‌الذكريات‌السلبية‌السابقة‌وينتج‌رد‌فعل‌س
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واليأس،‌عندها‌وتحت‌تأثير‌الاجترار،‌قد‌يُدفع‌بالفرد‌إلى‌حالة‌مرضية،‌والتي‌يمكن‌أن‌تتطور‌في‌النهاية‌
‌إلى‌اضطرابات‌انفعالية‌بما‌فيها‌الاكتئاب.‌

لغة‌في‌التفكير‌ف ن‌الاستمرار‌بالنقد‌السلبي‌الذاتي‌للمشاعر‌بدلًا‌‌من‌فحص‌وبالنسبة‌لبعد‌المبا
‌‌.الفرد‌النشط‌لانفعالاته‌من‌شأنه‌أن‌ي عف‌التنظيم‌الانفعالي‌ويعيق‌حل‌المشاكل‌الفعال

على‌عكس‌التأمل‌الانعكاسي‌الذي‌ينطوي‌على‌تأمل‌داخلي‌هادف‌للانخراط‌في‌حل‌معرفي‌
‌اض‌الاكتئابية.‌للمشاكل‌للتخفيف‌من‌الأعر‌

‌النتيجة‌معو‌ ‌‌تتفق‌هذه التي‌‌(Lyubomirsky et al., 1998ادراسة‌ليوبوميرسكي‌وزملاءها
‌ارتباط‌الاجترار‌مع‌مستويات‌عالية‌من‌الأعراض‌الاكتئابية.بينت‌

المبالغة‌في‌التفكير‌‌التي‌بينت‌أن ‌Treynor et al., 2003)ءه‌ور‌وزملانتريكما‌تتفق‌مع‌دراسة‌
ئاب،‌بينما‌التأمل‌الذاتي‌أو‌المحاولة‌النشطة‌لاكتساب‌كتأو‌التركيز‌بشكل‌سلبي‌على‌الأعراض،‌يتنبأ‌بالا

‌البصيرة‌حول‌المشاكل‌لم‌يتنبأ‌بالاكتئاب.
‌يعتبر‌الاجترار‌عامل‌عامل‌ضعف‌ ‌إذ ‌ورد‌في‌الترا ‌السيكولوجي، ‌النتيجة‌مع‌ما وتتفق‌هذه

ه‌على‌أنه‌ ‌سلوكيات‌وأفكار‌تركز‌انتباه‌أحدهم‌على‌أعراضه‌الاكتئابية‌وعلى‌المعاني‌معرفي،‌تم‌تعريف
‌الأعراض ا ‌لهذه ‌الذين‌(. Nolen-Hoeksema, 1991, p.569المت منة ‌الأشخاص ‌يميل حيث

شاكلهم‌ومشاعرهم‌يجترون‌أفكارهم‌إلى‌تحليل‌مشاعرهم‌مراراً‌وتكراراً‌حول‌الإجهاد‌والمزاج‌الاكتئابي،‌وم
‌ .‌‌‌Watkins, 2008)جعلهم‌أكثر‌قابلية‌لنوبات‌اكتئابية‌مستقبلية‌مثيرة‌للقلق،‌مما‌يال

ويعرقل‌الاجترار‌حل‌المشاكل‌الفعال‌وذلك‌عن‌طريق‌جعل‌هذه‌المشاكل‌تبدو‌حاسمة‌بالنسبة‌
‌  ,.Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema, 1995; Lyubomirsky et al)للأشخاص‌القلقين

1999) 
لك،‌هناك‌لا‌مرونة‌معرفية‌عامة‌بين‌المجترين‌تظهر‌في‌عجز‌عام‌في‌القدرة‌بالإضافة‌إلى‌ذ

-Davis & Nolen) على‌الانتقال‌من‌استراتيجية‌غير‌مفيدة‌إلى‌استراتيجية‌مفيدة‌عند‌تنفيذ‌مهمة‌ما
Hoeksema, 2000).  
السلبية،‌بأن‌المجترين‌لديهم‌مشكلة‌في‌كبس‌المعلومات‌( Joorman, 2006ا‌كما‌صرح‌جورمان

يدفع‌بالمجترين‌‌ة‌أو‌إيجابية‌لعكس‌مزاجهم‌السلبي،‌وقدوذلك‌يجعل‌من‌الصعب‌عليهم‌استخدام‌مشتتات‌سار‌
-Nolen)إلى‌اللجوء‌إلى‌طرز‌غير‌إيجابية‌للتكيف‌مع‌المزاج‌المكتئب‌كالانغماس‌في‌الأكل‌أو‌الشرب

Hoeksema et al., 2008) .‌
رار‌عامل‌خطر‌تشخيصي‌للعديد‌من‌الاضطرابات‌وعلاوة‌على‌ذلك،‌وجدت‌الأبحا ‌أن‌الاجت

‌القلق، ‌الذات مثل ‌وإيذاء ‌الكحول ‌وإدمان ‌الأكل، -Hilt et al., 2008; Nolen)واضطرابات
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Hoeksema, 2000; Nolen-Hoeksema & Harrell, 2002; Nolen-Hoeksema et al, 
2007).    
،‌ووفقاً‌(McLaughlin et al., 2007)ويتصل‌الاجترار‌بمعالجة‌مستمرة‌للمادة‌الانفعالية‌السلبية‌

‌المكتئبون‌ ‌الاعتبار،‌أشار‌المنظرون‌السلوكيون‌إلى‌الاجترار‌كشكل‌من‌التجنب‌يشغل‌فيه‌الأفراد لهذا
‌.(Ferster, 1973)‌انتباههم‌ووفقاً‌لذلك‌يجنبون‌أنفسهم‌الانخراط‌في‌البيئة‌المتجنبة

لمزاج‌أن‌الاجترار‌على‌المشاعر‌السلبية‌يؤثر‌على‌ا (Nolen-Hoeksema, 1987بينت‌او‌
الفشل‌ ‌أنه‌يتداخل‌مع‌الاهتمام‌والتركيز،‌مما‌قد‌يؤدي‌إلى‌زيادة‌1لليات ‌االاكتئابي‌من‌خلال‌ثلا ‌
يزيد‌من‌احتمال‌استخدام‌التفسيرات‌ ‌أنه‌3 ‌أنه‌يعزز‌استدعاء‌الأحدا ‌السلبية‌ا2اوإحساس‌أكبر‌بالعجز‌

‌الاكتئابية‌لأحدا ‌الحياة‌السلبية.
يخبرون‌أعراضاً‌رداً‌على‌المشاعر‌السلبية‌‌أفكارهم‌أن‌الأفراد‌الذين‌يجترون‌‌كثيرةأبحا ‌وتبين‌كما‌
‌أكثر، ‌و‌‌اكتئابية ‌أكثر، ‌‌يكونون‌حواد ‌كئيبة ‌منأكثر‌عرضة ‌وفترات‌أطول ‌مستقبلية ‌لنوبات‌اكتئابية

 ,Conway et al., 2000; Just & Alloy, 1997; Nolen-Hoeksema & Morrow)‌بالاكتئا
1991; Nolen-Hoeksema et al., 1993) 

إلى‌أنه‌من‌بين‌الناس‌الذين‌يعانون‌‌(Nolen- Hoeksema, 1991)هويكسما‌–أشارت‌نولين‌و‌‌
لمكتئب‌يختبرون‌بشكل‌خاص‌من‌الاكتئاب،‌ف ن‌الأشخاص‌الذين‌ينخرطون‌في‌الاجترار‌حول‌مزاجهم‌ا

نوبات‌اكتئابية‌أطول‌والتي‌توحي‌بأن‌الاجترار‌يؤدي‌إلى‌دائرة‌خبيثة‌من‌الانفعالات‌السلبية‌من‌الصعب‌
‌ .Papageogiou & Wells, 2004, p.107-108التخلص‌منهاا
الميل‌أشارت‌نتائج‌الدراسات‌التي‌اختبرت‌العلاقة‌بين‌الميل‌إلى‌الاجترار‌والاكتئاب‌إلى‌أن‌كما‌

-Nolenإلى‌الاجترار‌سمة‌تبقى‌مستقرة‌خلال‌نوبات‌الاكتئاب‌المطولة‌بالرغم‌من‌التقلب‌في‌المزاجا
Hoeksema, 2008. ‌

وعلاوة‌على‌ذلك،‌كشف‌البالغون‌في‌دراسة‌للسكن‌المجتمعي‌عن‌وجود‌ارتباط‌كبير‌بين‌أنماط‌
‌ .Nolen-Hoeksema. 2000الاستجابة‌الاجترارية‌وفترات‌طويلة‌من‌الأعراض‌الاكتئابية‌ا

متكرراً‌حول‌انخراطهم‌في‌الاستجابات‌الاجترارية‌‌طلبةوبينت‌دراسة‌يومية،‌أنه‌كلما‌كان‌إبلاغ‌ال
بالاعتبار‌ لمزاجهم‌السلبي‌الذي‌يحد ‌بشكل‌طبيعي‌كلما‌طالت‌فترات‌مزاجهم‌المكتئب،‌حتى‌بعد‌الأخذ

‌.Nolen-Hoeksema et al., 1993)الشدة‌الأولية‌للمزاج‌ا
على‌عكس‌البحو ‌السابقة‌عن‌الاجترار،‌قامت‌الدراسات‌الأخيرة‌بتقييم‌الاكتئاب‌الرئيسي‌على‌و‌
لثار‌مماثلة‌للمستويات‌السريرية‌من‌الأعراض‌‌لدى‌المشاركين‌لتحديد‌ما‌إذا‌كان‌‌للاجترار‌نحو‌متزايد

لمكتئبين‌في‌الأصل‌والذين‌الاكتئابية.‌على‌سبيل‌المثال،‌وجدت‌دراسات‌طولية‌مستقبلية‌أن‌الأفراد‌غير‌ا
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نوبة‌اكتئاب‌رئيسي‌من‌سنة‌إلى‌سنتين‌ لديهم‌استجابات‌اجترارية‌لمزاجهم‌المكتئب‌هم‌أكثر‌عرضة‌لاختبار
أعراض‌اكتئابية‌حادة‌‌وأكثر‌ميلًا‌إلى‌اختبار‌ Spasojevic & Alloy, 2001)ونصف‌في‌وقت‌لاحق‌

(Nolen-Hoeksema, 2000) لاستجابةم‌ذلك‌النمط‌لالذين‌ليس‌لديهمن‌الأفراد‌.‌
الانتباه‌للمشاعر‌والاكتئاب،‌ ‌وجود‌ارتباط‌موجب‌دال‌احصائياً‌بين‌بعد‌36من‌الجدول‌ا‌يت سو‌

ووجود‌ارتباط‌سالب‌دال‌احصائياً‌بين‌بعدي‌وضوح‌المشاعر‌وإصلاح‌المشاعر‌والاكتئاب‌ووجود‌ارتباط‌
دال‌احصائياً‌بين‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌والاكتئاب،‌وبالتالي‌نرفض‌الفرضية‌الصفرية‌ونقبل‌الفرضية‌‌سالب

البديلة‌لها‌والقائلة ‌ توجد‌علاقة‌ارتباطية‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌والاكتئاب‌لدى‌أفراد‌
‌عينة‌الدراسة .

ما‌وراء‌المزاج‌تتطلب‌من‌الأشخاص‌في‌البداية‌يمكن‌تفسير‌هذه‌النتيجة‌من‌ناحية‌أن‌مهارة‌سمة‌
أن‌يكونوا‌منفتحين‌على‌خبرة‌المزاج‌والانفعالات‌كمصادر‌مهمة‌للمعلومات،‌ومراقبة‌مشاعرهم‌الخاصة،‌
ومهارة‌مراقبة‌المشاعر‌هذه‌تسمس‌للأشخاص‌باكتساب‌المعرفة‌حول‌أسباب‌خبراتهم‌الانفعالية‌وارتباطاتها،‌

ومسببات‌ظهور‌الأمزجة‌في‌سياز‌مختلف.‌وأخيراً،‌هذه‌القدرة‌على‌فهم‌وتحليل‌‌ولبناء‌نظريات‌حول‌كيفية
الخبرة‌الانفعالية‌قد‌تؤدي‌إلى‌تنظيم‌انفعالي‌فعال‌ودورة‌اجترارية‌قصيرة‌وذلك‌من‌شأنه‌تخفيض‌حالات‌
نحو‌المزاج‌السلبية.‌والأشخاص‌القادرون‌على‌دفع‌عملية‌التنظيم‌الذاتي‌هذه‌قد‌يعالجون‌مزاجهم‌على‌

ملائم،‌ويتيسر‌لهم‌استخدام‌استراتيجيات‌التكيف‌النشطة،‌مثل‌البحث‌عن‌دعم‌اجتماعي،‌والتي‌تؤدي‌إلى‌
‌تخفيض‌كل‌من‌الميل‌إلى‌الاجترار‌والأعراض‌الاكتئابية.

وقد‌بينت‌دراسات‌متنوعة‌وجود‌ارتباط‌إيجابي‌بين‌أبعاد‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌واستراتيجيات‌التكيف‌
رر،‌البحث‌عن‌دعم‌اجتماعي،‌إعادة‌التفسير‌الإيجابي،‌أو‌استخدام‌الذكريات‌الإيجابية‌النشطة‌مثل‌التح

(Gohm & Clore, 2002; Hemenover et al., 2008; Salovey et al., 2002)  
وبالنسبة‌لبعد‌الانتباه‌للمشاعر،‌ف ن‌قدراً‌معتدلًا‌من‌الانتباه‌للمشاعر‌قد‌يكون‌مفيداً‌للفرد‌بالسماح‌

واستيعاب‌مشاعره‌في‌حالاتها‌المختلفة،‌إذ‌يؤدي‌الانتباه‌للمشاعر‌إلى‌الوضوح‌الانفعالي‌الذي‌‌له‌ب دراك
يؤدي‌بدوره‌إلى‌إصلاح‌المزاج،‌مما‌يؤدي‌إلى‌تقليل‌الأعراض‌الاكتئابية،‌إلا‌أن‌المراقبة‌المفرطة‌للمشاعر‌

متمركز‌حول‌الذات‌على‌هيئة‌‌قد‌لا‌تؤدي‌إلى‌الوضوح‌الانفعالي،‌إنما‌يمكن‌أن‌تقود‌إلى‌عملية‌انتباه
أفكار‌اجترارية‌تهدف‌إلى‌فهم‌والتحكم‌بالحالة‌الانفعالية‌والتي‌تولد‌بدورها‌تورطاً‌عالياً‌في‌الحالة‌الانفعالية‌

 السلبية،‌وتزيد‌في‌النهاية‌حالة‌المزاج‌الاكتئابي.‌
على‌‌تسميتها‌على‌والقدرة‌الخاصة‌الانفعالية‌الخبرات‌المرء‌ووعي‌المشاعر‌فهم‌ويشمل‌وضوح

‌الانفعالات‌وفهم‌بين‌المشاعر‌التمييز‌على‌القدرة‌لأن‌المشاعر‌تكيفياً‌‌وضوح‌وبالتالي‌يعتبر‌المناسب،‌النحو
‌بدلاً‌‌الهدف‌مع‌المتفقة‌السلوكيات‌والإدراكات‌أجل‌المعرفية‌من‌الموارد‌بتخصيص‌تسمس‌بالمرء‌الخاصة
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وقد‌يساعد‌المستوى‌المرتفع‌من‌الوضوح‌ الخاصة‌بأحدهم.الخبرات‌الانفعالية‌‌من‌تخصيصها‌من‌أجل‌إدراك
الانفعالي‌الأشخاص‌على‌أن‌يشعروا‌ب رباك‌أقل‌فيما‌يتعلق‌بمزاجهم،‌ويخبَرون‌بوضوح‌أكثر‌الانفعالات‌

‌الأخرى‌التي‌تصاحب‌الحزن‌ومن‌الممكن‌أن‌تزيد‌من‌حدته.
المواجهة‌النشطة،‌وإعادة‌التفسير‌‌مع‌الوعي،‌واستراتيجيات‌الانفعالي‌المرتفع‌وضوحالويرتبط‌كما‌ 

 & ‌Gohm(وذلك‌كما‌أشار‌جوم‌وكلور‌حدا ‌المجهدة،‌والزيادات‌في‌الرفاه‌بين‌البالغينالإيجابي‌للأ
Clore, 2002) 

وأخيراً‌بالنسبة‌لبعد‌إصلاح‌المزاج،‌فيعتبر‌المرحلة‌المرحلة‌الأخيرة‌من‌المراحل‌الوظيفية‌الثلاثة‌
اد‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌إذ‌تمثل‌هذه‌الأبعاد‌التنظيم‌الذاتي‌الانفعالي،‌وبالتالي‌المتتالية‌التي‌تعكسها‌أبع

 ‌Salovey et al., 1995يرتبط‌إصلاح‌المزاج‌بشكل‌مباشر‌باكتئاب‌أقل،‌حيث‌يرى‌سالوفي‌وزملاؤه‌ا
اج‌أن‌الأفراد‌الذين‌لديهم‌وضوح‌في‌التمييز‌بين‌الأمزجة‌يكون‌لديهم‌بال رورة‌قدرة‌على‌إصلاح‌المز‌

‌السلبي‌ومواجهة‌المواقف‌الإنفعالية.
‌دراسة ‌مع ‌النتيجة ‌هذه  ;Salguero  et al., 2011; Salovey et al., 2002)‌وتتفق

Thayer et al., 2003; Gomez-Baya, 2016)مستويات‌عالية‌من‌الانتباه‌الانفعالي‌‌إذ‌بينت‌ارتباط‌
 .ومستويات‌دنيا‌من‌الوضوح‌الانفعالي‌وإصلاح‌المزاج‌مع‌اكتئاب‌أكبر‌لدى‌عينات‌من‌الراشدين‌والمراهقين

هذه‌الأبعاد‌مختلفة‌بشكل‌،‌إذ‌أشارت‌إلى‌أن‌ Extremera et al., 2006دراسة‌اتتفق‌مع‌كما‌
مستويات‌عالية‌من‌‌م طربينحيث‌يكون‌لدى‌الأفراد‌ال‌ين،م طربوغير‌الم طربين‌دال‌بين‌الأفراد‌ال

‌.الانتباه‌الانفعالي‌ومستويات‌منخف ة‌من‌الوضوح‌الانفعالي‌وإصلاح‌المزاج
‌ومن‌الدراسات‌الأخرى‌التي‌أظهرت‌وجود‌علاقة‌بين‌أبعاد‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌والاكتئاب‌دراسة

حيث‌بينت‌ارتباط‌مستويات‌عالية‌من‌وضوح‌المشاعر‌وإصلاح‌المشاعر‌‌Balluerka et al., 2013)ا
لم‌يظهر‌الانتباه‌للمشاعر‌ارتباطاً‌دالًا‌مع‌‌واختلفت‌عنها‌إذمع‌مستويات‌منخف ة‌من‌المزاج‌المكتئب،‌

ووجدت‌نتائجها‌أن‌الأفراد‌الذين‌كان‌لديهم‌انتباهاThompson et al., 2013‌‌ً)المزاج‌المكتئب.‌ودراسة‌ا
كتئاب‌الرئيسي‌كانوا‌أقل‌احتمالًا‌للتعافي‌الكامل‌من‌اضطراب‌الإكتئاب‌كثر‌لمشاعرهم‌خلال‌مرحلة‌الاأ

‌سنة‌لاحقة‌من‌أولئك‌الأفراد‌الذين‌كان‌لديهم‌انتباهاً‌أقل‌لمشاعرهم.‌‌14الرئيسي‌ل‌
ن‌مارتباط‌الاكتئاب‌عكسياً‌مع‌كل‌واتفقت‌معها‌في‌ ‌Bugay et al., 2014دراسة‌اإضافة‌إلى‌

‌الوضوح‌الانفعالي‌وإصلاح‌المزاج،‌واختلفت‌عنها‌حيث‌ارتبط‌الانتباه‌للمشاعر‌عكسياً‌بالاكتئاب.
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 :نيةنتائج الفرضية الثا-
في مقياس لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة 

 لمتغير الرنس.الاسترابة الاجترارية استناداً 
 ‌للعينات‌المستقلة‌لتوضيس‌دلالة‌T-testذه‌الفرضية‌تم‌استخدام‌اختباراللتحقق‌من‌صحة‌ه‌

‌الفروز‌بين‌المتوسطات،‌وقد‌جاءت‌النتائج‌على‌الشكل‌التالي 
قيمة اختبار "ت" ستودنت على مقياس الاسترابة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و ( 37جدول )

 لمتغير الرنس اً الاجترارية استناد

الاسترابة 
 الاجترارية

قيمة  (409إناث ) (188ذكور )
 )ت(

 د.ح
مستوى 

 ع م ع م الدلالة
المبالغة في 

 التفكير
11,6112 5,17090 12,9362 5,50607 2,783 595 0,000 

التأمل 
 الانعكاسي

11,8363 5,39199 10,2979 4,59674 3,591 595 0,000 

المقياس 
 الكلي

22,05322 7,62120 23,4352 7,49878 2,068 595 0,000 

إلى‌الدرجة‌الكلية‌للمقياس‌في‌‌ 2,068اقيم‌ات ‌تراوحت‌مابين‌ ‌أن‌37يُلاحظ‌من‌الجدول‌ا
في‌كل‌من‌الأبعاد‌والدرجة‌الكلية،‌‌ 0.000ا،‌وبدلالة‌إحصائية‌بلغت‌بعد‌التأمل‌الانعكاسيفي‌‌ 3,591ا

نرفض‌الفرضية‌الصفرية‌ونقبل‌‌،‌وبالتالي 0.05اوهي‌قيمة‌أصغر‌من‌قيمة‌مستوى‌الدلالة‌الافتراضي‌
الفرضية‌البديلة‌والقائلة ‌ توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌الطلبة‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌

‌متغير‌الجنس ‌وذلك‌لصالس‌الإنا .ل‌تناداً‌اس‌الاستجابة‌الاجتراريةعلى‌مقياس‌
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‌
 سترابة الاجترارية تبعاً لمتغير الرنسمتوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الا (3)الشكل
‌إلىال‌هذه‌يمكن‌تفسير‌ ‌استناداً ‌في‌‌نتيجة ‌الاجتماعية ‌التنشئة تطوير‌أنماط‌الدور‌الذي‌تل به
‌ ‌العديالاستجابة، ‌تؤكد ‌إذ ‌من‌الأدوار‌الاجتماعية ‌د ‌النمطية ‌الثقة،‌الذكرية ‌ذات‌دور‌فعال‌مثل صفاتٍ

‌على‌ ‌الأنثوية ‌النمطية ‌الاجتماعية ‌من‌الأدوار ‌العديد ‌تؤكد ‌وعلى‌العكس‌من‌ذلك، ‌والكفاءة، والمثابرة،
‌الخصائص‌ ‌وهي ‌والسلبية ‌الاتكال ‌مثل ‌الوسائل، ‌نقص‌في ‌تنطوي‌على ‌مع‌الصفات‌التي ‌تتفق التي

‌م‌أكثر‌فعالية‌وفاعلية‌من‌النساءالقوالب‌النمطية‌للرجال‌حول‌كونه‌تكون‌و‌‌.الاستجابة‌الاجترارية‌السلبية
دمج‌هذه‌المعتقدات‌النمطية‌في‌صورة‌الفرد‌الذاتية،‌ويمكن‌للمعتقدات‌إلى‌درجة‌‌معروفة‌منذ‌الصغر‌وذلك
‌.‌أن‌تزيد‌من‌قابلية‌الاجترارالمجتم ية‌للدور‌الأنثوي‌

القوالب‌النمطية‌حول‌نشاط‌الذكور‌وميلهم‌إلى‌محاولة‌كما‌يمكن‌تفسير‌هذه‌النتيجة‌استناداً‌إلى‌‌
يكبر‌معظم‌الفتيان‌‌تعبيراً‌عن‌الحزن.‌كمايُعتقد‌أن‌الإنا ‌أكثر‌تخفيف‌انفعالاتهم‌مثل‌الحزن،‌في‌حين‌

د‌لا‌يتم‌و ‌كن‌قوياً‌ .‌وعلى‌الرغم‌من‌أنه‌قبينما‌يتردد‌على‌مسامعهم‌ ‌تصرف‌كما‌يتصرف‌الرجال ‌
على‌استخدام‌استجابات‌‌ف نه‌قد‌لا‌يتم‌تشجيعهن‌أي اً‌‌تشجيع‌الفتيات‌على‌عرض‌أو‌التركيز‌على‌الانفعال،

‌مثل‌الفتيان،‌مما‌قد‌يجعل‌الفتيات‌أكثر‌عرضة‌للاستجابات‌الاجترارية.‌فعالة‌للأحدا ‌السلبية‌
قد‌،‌مما‌مختلفة‌ضغوطات‌من‌يعانون‌‌قديمكن‌أن‌تعود‌هذه‌التنيجة‌إلى‌أن‌الرجال‌والنساء‌و‌‌

وتبلغ‌النساء‌عن‌تعرضهن‌لأحدا ‌الحياة‌السلبية‌وال غوطات‌التكيف،‌‌أنماطيؤدي‌إلى‌اختلافات‌في‌
‌.من‌الرجال‌مما‌يجعلهن‌اكثر‌عرضة‌للاستجابات‌الاجترارية‌أكثر‌المزمنة‌اليومية

إذ‌بينت‌‌‌Johnsona & Whisman, 2013)ا وتتفق‌هذه‌النتيجة‌مع‌دراسة‌جونسونا‌ووايزمان‌‌
ي‌الاجترار‌بمقاييسه‌الفرعية‌اإطالة‌التفكير‌والتامل‌الانعكاسي ،‌تسجيل‌النساء‌لدرجات‌أعلى‌من‌الرجال‌ف
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وتختلف‌معها‌فيما‌يتعلق‌بمقياس‌الاستجابة‌الاجترارية‌الكلي،‌إذ‌كانت‌تاثيرات‌الفروز‌بين‌الجنسين‌على‌
 ‌التي‌بينت‌عدم‌Lei et al., 2017دراسة‌‌لي‌ولخرين‌االإجترار‌صغيرة‌الأهمية.‌كما‌تختلف‌مع‌نتيجة‌

‌د‌فروز‌دالة‌بين‌الجنسين.وجو‌
‌النتيجة‌مع‌ما‌ورد‌في‌الترا ‌السيكولوجي‌ أكثر‌احتمالًا‌‌تعتبر‌النساء‌،‌إذوبالمقابل‌تتفق‌هذه
-Butler & Nolen)من‌الرجال‌كما‌تم‌تقييمهن‌من‌خلال‌التقارير‌الذاتية‌والملاحظة‌المختبرية‌‌للاجترار

Hoeksema, 1994; Nolen-Hoeksema et al., 1999)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
ويمكن‌لمصادر‌الاختلافات‌الفردية‌في‌الاجترار‌أن‌تكون‌عديدة.‌ففي‌دراسة‌مجتم ية،‌أبلغت‌‌

الرجال،‌مثل‌الدخل‌النخفض‌والزيجات‌غير‌المرضية،‌وتوسطت‌الفروز‌النساء‌عن‌ضغوط‌مزمنة‌أكثر‌من‌
‌الجنسين‌في‌الاجترار ‌الفرز‌بين ‌الجنسين‌في‌ال غوط‌المزمنة  ,.Nolen-Hoeksema et al)بين

النساء‌أي اً‌أكثر‌احتمالًا‌من‌الرجال‌للمعاناة‌من‌أحدا ‌صادمة‌محددة،‌مثل‌الاعتداء‌الجنسي‌و‌‌.(1999
تاريك‌من‌ال غوطات‌الرئيسية،‌حيث‌ارتبط‌الاعتداء‌الجنسي‌في‌مرحلة‌الطفولة‌مع‌‌بشكل‌خاص،‌ويتبعه

‌في‌مرحلة‌الطفولة‌أكثر‌ ‌كانت‌النساء‌اللواتي‌أبلغن‌عن‌الإساءة ‌ الميل‌إلى‌الاجترار.‌وبشكل‌خاص،
كن‌احتمالًا‌لأن‌يصبحن‌اجتراريات‌في‌الرشد،‌حتى‌عند‌التحكم‌بمستويات‌الاكتئاب‌لديهم،‌وبالتالي‌يم
 لخبرات‌الإساءة‌أن‌تكسر‌افتراض‌أمان‌العالم‌والثقة‌بالآخرين،‌والذي‌من‌الممكن‌بدوره‌أن‌يغذي‌الاجترار

(Nolen-Hoeksema, 1998).‌
وفي‌دراسة‌مجتم ية‌أخرى،‌وُجدت‌ثلا ‌سمات‌شخصية‌مرتبطة‌بقواعد‌المرأة‌الاجتماعية‌ويمكن‌‌

.‌أولًا،‌(Nolen-Hoeksema & Jackson, 2001)لها‌أن‌تساهم‌في‌الفروز‌بين‌الجنسين‌في‌الاجترار
كانت‌النساء‌أكثر‌احتمالاً‌من‌الرجال‌للاعتقاد‌بصعوبة‌التحكم‌في‌الانفعالات‌السلبية،‌مثل‌الحزن،‌الخوف،‌
والغ ب.‌وكانت‌صعوبة‌التحكم‌بالانفعالات‌السلبية‌متعلقة‌بدورها‌بميل‌كبير‌للاجترار‌وتتحمل‌مسؤولية‌

وربما‌يعود‌اعتقاد‌النساء‌بصعوبة‌التحكم‌بالانفعالات‌السلبية‌إلى‌عدم‌،‌ي‌الاجترارالفروز‌بين‌الجنسين‌ف
تنشئتهن‌على‌استخدام‌استراتيجيات‌التكيف‌النشطة‌خلال‌مرحلة‌الطفولة‌بقدر‌الرجال.‌وتعتقد‌النساء‌أي اً‌

ونات‌مثلًا ‌أقل‌قابلية‌كثر‌مقارنة‌بالرجال،‌وبالتالي‌ف ن‌مصادر‌انفعالاتهن‌السلبية‌االهرمأبأنهن‌عاطفيات‌
‌الانفعالات‌السلبية‌لدى‌الرجال.‌ للتحكم‌من‌مصادر

‌الانفعالية‌ ‌النبرة ‌تجاه ‌بالمسؤولية ‌شعورهن ‌عن ‌للإبلاغ ‌الرجال ‌من ‌احتمالًا ‌أكثر ‌النساء ثانياً،
‌علاقلعلا ‌على ‌المحافظة ‌وعن ‌للشعور‌‌ةقاتهن ‌المحتمل ‌ومن ‌الثمن، ‌كلف ‌مهما ‌الآخرين ‌مع إيجابية

‌الانفعالية‌بالمسؤو‌ ‌النبرة ‌تجاه ‌بالمسؤولية ‌والشعور ‌أكبر. ‌باجترار ‌مرتبطاً ‌يكون ‌أن ‌ينبغي ‌مما ‌أكثر لية
‌الاللعلا ‌إلى ‌بالنساء ‌يؤدي ‌‌هتمامقات‌قد ‌في‌علاقاتهن، ‌الدقيقة ‌الفوارز ‌بجميع يقظات‌دائماً‌ويجعلهن

‌ودائما ‌حول‌معنى‌تعليقات‌وسلوكيات‌الآخرين، ‌متسائلات‌دائماً حول‌كيفية‌جعل‌فكير‌ت‌التللمشاكل،
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الآخرين‌سعداء‌أكثر،‌وهذا‌بدوره‌قد‌يجعل‌النساء‌يقظات‌حول‌حالاتهن‌الانفعالية‌الخاصة‌مثل‌مقياس‌
 في‌الاجترار.‌‌مما‌قد‌يسهملكيفية‌التي‌تم ي‌فيها‌علاقاتهن،‌ل

المهمة‌‌ثالثاً،‌النساء‌أكثر‌احتمالاً‌من‌الرجال‌للإبلاغ‌عن‌شعورهن‌بتحكم‌أقل‌فيما‌يتعلق‌بالأحدا 
في‌حياتهن،‌وقد‌أبلغ‌الأشخاص‌ذوي‌السيطرة‌الأقل‌عن‌اجترار‌أكثر،‌وتتوسط‌السيطرة‌الأقل‌بدورها‌الفروز‌

للفروز‌بين‌‌اً‌بين‌الجنسين‌في‌الاجترار.‌وفي‌الواقع،‌تظهر‌السيطرة‌المنخف ة‌المدركة‌كوسيط‌أقوى‌جزئي
‌يتعلق‌بالأحدا ‌وذلك‌يشير‌إلى‌أن‌إحساس‌النساء‌بأن‌‌،الجنسين‌في‌الاجترار ‌أقل‌فيما لديهن‌تحكماً

‌الفروز‌بين‌الجنسين‌في‌الاجترار.المهمة‌في‌حياتهن‌مقارنة‌بالرجال‌هو‌مساهم‌مهم‌بشكل‌جزئي‌في‌
‌،بين‌الجنسين‌في‌الاجترار‌لوحدها‌ولا‌تتوسط‌أي‌من‌هذه‌المتغيرات‌الثلاثة‌بشكل‌كلي‌الفروز‌‌

ذوات‌لمرتفع‌والمنخفض‌حول‌قابلية‌التحكم‌بالانفعالات،‌و‌وذلك‌يشير‌إلى‌أن‌كل‌النساء‌ذوات‌الاعتقاد‌ا
ولكن‌مزيج‌‌من‌الرجال.‌للاجترارعرضة‌أكثر‌الشعور‌بالمسؤولية‌تجاه‌العلاقات‌والسيطرة‌المدركة،‌هن‌

‌هذه‌المتغيرات‌الثلاثة‌معاً،‌قد‌توسط‌الفروز‌بين‌الجنسين‌في‌الاجترار.
عوامل‌الخطر‌هذه.‌فعلى‌سبيل‌المثال،‌حتى‌وقد‌تمتلك‌العديد‌من‌النساء‌بعض‌وليس‌جميع‌‌

بسبب‌اهتمامهن‌بالنبرة‌الانفعالية‌ النساء‌ذوات‌السيطرة‌المرتفعة‌قد‌يكون‌لديهن‌ميل‌للاجترار،‌وقد‌يكون‌ذلك
‌أن‌الأحدا ‌ لعلاقاتهن‌ويقظتهن‌للمشاكل‌في‌هذه‌العلاقات،‌بالإضافة‌إلى‌أنه‌حتى‌النساء‌اللواتي‌يؤمنل

بأنها‌غير‌قابلة‌للتحكم‌للغاية،‌‌رفعالات‌السلبية،‌عندما‌تظهتحكم‌بها‌قد‌يشعرن‌بهذه‌الانفي‌حياتهن‌قابلة‌لل
‌وهذا‌قد‌يسهم‌في‌ميلهن‌للاجترار.‌

 :ثالثةنتائج الفرضية ال-
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس سمة 

 لرنس.ما ورا  المزاج استناداً لمتغير ا
‌اختبارا ‌استخدام ‌تم ‌الفرضية ‌هذه ‌لتوضيس‌دلالة‌T-testللتحقق‌من‌صحة ‌للعينات‌المستقلة  

‌ كل‌الآتيالفروز‌بين‌المتوسطات،‌وقد‌جاءت‌النتائج‌على‌الش
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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قيمة اختبار "ت" ستودنت على مقياس سمة ما المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و ( 38جدول )
 لمتغير الرنس اً استنادورا  المزاج 

‌إلىالدرجة‌الكلية‌للمقياس‌في‌‌ 2,19اقيم‌ات ‌تراوحت‌مابين‌ ‌أن‌38يُلاحظ‌من‌الجدول‌ا 
في‌كل‌من‌الأبعاد‌والدرجة‌الكلية،‌وهي‌‌ 000,ا،‌وبدلالة‌إحصائية‌بلغت‌بعد‌إصلاح‌المزاجفي‌‌ 4,77ا

نرفض‌الفرضية‌الصفرية‌ونقبل‌الفرضية‌‌،‌وبالتالي 0.05اقيمة‌أصغر‌من‌قيمة‌مستوى‌الدلالة‌الافتراضي‌
البديلة‌والقائلة ‌ توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌الطلبة‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌على‌

‌المزاجمقياس‌ ‌وراء ‌ما ‌إصلاح‌المزاج،‌‌اداً‌استن‌سمة ‌وذلك‌لصالس‌الذكور‌بالنسبة‌لبعد لمتغير‌الجنس 
‌ولصالس‌الإنا ‌في‌بعدي‌الانتباه‌للمشاعر‌ووضوح‌المشاعر‌وكذلك‌بالنسبة‌للمقياس‌الكلي.‌

‌
 سمتوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس سمة ما ورا  المزاج تبعاً لمتغير الرن (4)الشكل
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سمة ما ورا  
 المزاج

قيمة  (409إناث ) (188ذكور )
 )ت(

 د.ح
مستوى 

 ع م ع م الدلالة
 0.00 595 2,27 2,93 23,96 4,356 23,17 الانتباه للمشاعر
 0,00 595 2,69 2,72 24,28 4,813 23,27 وضوح المشاعر
 0,00 595 4,77 3,75 13,92 4,20 15,63 إصلاح  المزاج
 0,00 595 2,19 6,86 63,87 6,29 62,58 المقياس الكلي
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‌الفروز‌بين‌الجنسين‌منذ‌الطفولة‌بسبب‌‌تعزو‌الباحثة‌هذه ‌إذ‌تبدأ النتيجة‌إلى‌مرحلة‌الطفولة،
‌،التعليم‌المختلف‌الموجه‌للأولاد‌والفتيات،‌حيث‌يتم‌تشجيع‌الفتيات‌على‌التعبير‌عن‌مشاعرهن‌ووصفها
‌دليلًا‌على‌ال ع ف،‌في‌حين‌تتم‌تربية‌الفتيان‌على‌تجنب‌التعبير‌عن‌انفعالاتهم‌ومشاعرهم‌باعتبارها

أكثر‌من‌‌والتمييز‌بينهامشاعرهن‌وعلى‌فهم‌مشاعرهن‌وبالتالي‌تصبس‌الفتيات‌أكثر‌قدرة‌على‌الانتباه‌ل
انخراط‌النساء‌في‌الانتباه‌لمشاعرهن‌قد‌يحول‌دون‌إصلاحهن‌للمزاج‌مقارنة‌بالرجال‌ف ن‌الفتيان،‌وبالمقابل،‌

وب‌مجرد‌نسبياً‌من‌الانفعالات‌عن‌طريق‌الذين‌يتعاملون‌مع‌ما‌يواجههم‌من‌مواقف‌تؤثر‌على‌مزاجهم‌بأسل
‌إلهاء‌أنفسهم‌عن‌الموضوع‌المثير.

كما‌يمكن‌أن‌ترجع‌هذه‌النتيجة‌إلى‌الانتشار‌الواسع‌للمشاكل‌الانفعالية‌لدى‌الفتيات‌واستخدام‌ 
‌ .‌Nolen-Hoeksema, 2012الاجترار‌الاكتئابي‌من‌قبلهن،‌وذلك‌كما‌أشارت‌ا

إذ‌أشارت‌‌إلى‌‌Kawamoto et al., 2014)واموتو‌ولخرين‌اتتفق‌هذه‌النتيجة‌مع‌دراسة‌كا
تسجيل‌الرجال‌لدرجات‌أقل‌من‌النساء‌بشكل‌ملحوظ‌في‌بعد‌الانتباه‌للمشاعر،‌وتختلف‌عنها‌بالنسبة‌لبعدي‌
إصلاح‌المشاعر‌ووضوحها‌حيث‌‌كانت‌درجات‌الرجال‌أقل‌في‌مقياس‌إصلاح‌المشاعر‌باستثناء‌أن‌

‌ا‌سجل‌الرجال‌درجات‌أعلى‌في‌مقياس‌الوضوح‌إلا‌أن‌الفروز‌لم‌تكن‌دالة.الفروز‌كانت‌غير‌دالة،‌كم
إذ‌بينت‌نتائج‌الدراسة‌إظهار‌الفتيات‌‌Gomez-Baya, 2016)بايا‌ا‌-تتفق‌مع‌دراسة‌غوميزو‌

انتباهاً‌للمشاعر‌أعلى‌وإصلاحاً‌للمشاعر‌أقل‌من‌الفتيان،‌وتختلف‌عنها‌إذ‌لم‌توجد‌فروز‌بين‌الجنسين‌في‌
 اعر‌المدرك.وضوح‌المش

 ‌التي‌وجدت‌أن‌الفتيات‌قد‌أبلغن‌عن‌انتباه‌Salguero et al., 2010كما‌تتفق‌مع‌دراسة‌ا
‌انفعالي‌أعلى‌من‌الفتيان.

اختلاف‌‌عدةأظهرت‌دراسات‌إذ‌تتفق‌هذه‌النتيجة‌مع‌ما‌ورد‌في‌الترا ‌السيكولوجي،‌في‌المقابل،‌و‌
والأولاد،‌مع‌إبراز‌الفروز‌الجنسية‌في‌التنشئة‌الاجتماعية‌الفتيات‌كل‌من‌ترعرع‌فيه‌يالعالم‌الانفعالي‌الذي‌
‌والتعليم‌الانفعالي.

‌ال  ‌الاجتماعيةقوتعد ‌التنشئة ‌في ‌المستخدمة ‌الأدوات‌الشائعة ‌صص‌أحد ‌الآباء‌‌، ‌يسرد فعندما
‌د.ت‌مشحونة‌انفعالياً‌مع‌الفتيات‌أكثر‌من‌الأولااالقصص‌لأطفالهم‌الصغار،‌ف نهم‌يميلون‌إلى‌استخدام‌كلم

المفاهيم‌‌عنتتحد ‌الأمهات‌‌إذ‌د،الانفعالات‌مع‌بناتهم‌أكثر‌من‌الأولا‌عنويميل‌الوالدان‌إلى‌التحد ‌
لعبن‌مع‌أطفالهن،‌ف نهن‌يعبرن‌عن‌يالانفعالية‌أكثر‌من‌الآباء،‌وعندما‌‌ستخدمن‌المصطلحاتيالانفعالية‌و‌

عند‌وصف‌حالة‌‌لهن‌صيل‌أكثريقمن‌بعرض‌تفاو‌‌،طيف‌واسع‌من‌الانفعالات‌عند‌اللعب‌مع‌الفتيات
انفعالية‌أكثر‌مع‌الفتيات‌عند‌مناقشة‌أحدا ‌حزينة.‌بالإضافة‌‌بيراتتعيستخدم‌كلا‌الوالدين‌كما‌انفعالية‌ما.‌
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عين‌موقع‌الخبرات‌الانفعالية‌ضمن‌سياز‌بين‌شخصي‌أكثر‌من‌تإلى‌ذلك،‌ف ن‌علاقة‌الأب‌الأم‌والابنة‌
‌(Adams et al., 1995; Brody & Hall, 1993; Fivush et al., 2000)علاقة‌الأب‌الأم‌والابن

عني‌أنهن‌أكثر‌تعلاوة‌على‌ذلك،‌حقيقة‌أن‌الفتيات‌يطورن‌مهارات‌لفظية‌بشكل‌أبكر‌من‌الأولاد،‌
وهذا‌يمكنهن‌من‌امتلاك‌مدى‌‌أطول‌‌،مهارة‌في‌التلفظ‌بمشاعرهن‌ولديهن‌خبرة‌كبيرة‌في‌استخدام‌الكلمات

لذلك‌ف ن‌لدى‌الفتيات‌معلومات‌أكثر‌حول‌العالم‌الانفعالي‌ولذلك‌يتحدثن‌‌،وأغنى‌من‌المصادر‌اللفظية
‌أكثر‌من‌الأولاد.‌عن ‌ويستخدمن‌مصطلحات‌انفعالية ‌الذين‌و‌‌البنى‌الانفعالية ‌ف ن‌الأولاد في‌المقابل،

لايتلقون‌أي‌نوع‌من‌التعليم‌لمساعدتهم‌على‌التلفظ‌‌بمشاعرهم،‌يمكن‌أن‌يظهروا‌نقصاً‌واضحاً‌في‌وعيهم‌
 ,.Brody & Hall, 1993; Fivush et al)حول‌حالاتهم‌الانفعالية‌الخاصة‌وحالات‌الآخرين‌الانفعالية‌

2000) .‌
‌يتعلق‌بالتعبير ‌سكارف‌االانفعالي‌وفيما ‌وجد ،Scharfe, 2000‌ُأن‌ح‌ تعبير‌الأمومي‌السن‌ 

إذ‌‌،،‌ومثل‌تلك‌الفروز‌تبقى‌مستقرة‌عبر‌الزمنرتعبيالسن‌لفردية‌في‌حُ‌وجنس‌الطفل‌مرتبطان‌بالفروز‌ا
‌الفتيات ‌تجاه ‌أبلغ تظهر‌الأمهات‌أنفسهن‌أكثر‌تعبيراً ‌كما ‌نحوعن‌شعور‌إيجابي‌أكثر‌‌نمن‌الفتيان،

‌الأولاد.‌‌نحوي‌أكثر‌الفتيات،‌وشعور‌سلب
الحالات‌الانفعالية‌ولديهم‌‌ومع‌ذلك،‌فقد‌تم‌التحقق‌من‌أن‌الأولاد‌يميلون‌إلى‌التحد ‌بوضوح‌عن

محادثات‌حول‌الحالات‌الانفعالية‌مع‌‌عندما‌ينحدرون‌من‌عائلات‌تجري‌فيها‌الأمهاتوذلك‌بها‌‌اهتمام ‌
‌التفاوت‌في‌التعليم‌الانفعالي‌إلى‌.‌أولادهم فة‌للغاية،‌إذ‌تصبس‌الفتيات‌تطوير‌مهارات‌مختلويؤدي‌هذا
اللفظية،‌وكذلك‌التعبير‌عن‌مشاعرهن‌والتواصل‌‌في‌قراءة‌كل‌من‌المؤشرات‌الانفعالية‌اللفظية‌وغير‌اتبارع

وفي‌نبرة‌الصوت‌‌القدرة‌على‌التقاط‌المشاعر‌المنعكسة‌في‌وجه‌شخص‌ما،‌معها،‌مع‌إظهار‌تفوقهن‌في
على‌تجنب‌‌على‌العكس‌من‌ذلك،‌تمت‌تنشئة‌الرجال‌منذ‌الصغرو‌‌الأخرى.وفي‌الرسائل‌غير‌الشفهية‌
ال عف‌‌تم‌تسليط‌ال وء‌على‌القدرة‌التنافسية‌للذكور،‌ورهاب‌المثلية،‌وتفادي‌التعبير‌عن‌انفعالاتهم،‌وقد

الحد‌الرجال‌من‌التعبير‌عن‌أنفسهم‌انفعالياً.‌لذلك،‌يتخصص‌الأولاد‌في‌‌والانفتاح،‌باعتبارها‌عقبات‌تمنع
 ,Brody & Hall, 1993; Hall)والألم‌‌من‌أي‌مشاعر‌مرتبطة‌بال عف‌والشعور‌بالذنب‌والخوف

1984; Lewis, 1978; McClure, 2000; Rosenthal et al., 1979). ‌ 
‌‌تعلقالانفعالية،‌وهو‌ما‌ي‌جانب‌لخر‌ينبغي‌تسليط‌ال وء‌عليه‌فيما‌يتعلق‌بتنشئة‌المهارات‌وهناك

الوالدين،‌حيث‌وجد‌ارتباط‌كبير‌بالكفاءات‌الاجتماعية‌والانفعالية،‌لا‌‌المشاكل‌من‌قبلتعليم‌مهارات‌حل‌ب
هم‌لمهارة‌حل‌تعليم‌في‌الثقافية‌البيئة‌الاجتماعية‌علىالوالدان‌‌عتمدالمحتمل‌أن‌ي‌ومن بين‌الأولاد.‌سيما

 Jones et). ءاتعندما‌يكون‌هناك‌نقص‌واضس‌في‌مثل‌هذه‌الكفا‌للفتيات‌فقطالمشاكل،‌إذ‌يعلمونها‌
al., 2002) ‌
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إلى‌سعي‌المرأة‌إلى‌الحصول‌على‌الدعم‌ ‌Trobst et al., 1994أشارت‌تروباست‌ولخرون‌او‌
بينما‌‌يركز‌على‌العواطف‌كاستراتيجية‌للتعامل‌مع‌المشاكل‌إلى‌حد‌أكبر‌من‌الرجال،‌الاجتماعي‌الذي

يبدو‌أنه‌عند‌مقارنة‌الرجال‌‌لذا‌،اكلالمشالاستراتيجيات‌التي‌يستخدمها‌الرجال‌بشكل‌أكبر‌على‌حل‌‌تركز
‌داً‌ات‌أكثر‌تعقي،‌وتقديم‌مقاربنفعاليةالمعرفة‌حول‌التجارب‌الا‌والنساء،‌تميل‌النساء‌إلى‌إظهار‌قدر‌أكبر‌من

 Adams et al., 1995; Feldman Barret)أوسع‌‌انفعاليةواستخدام‌مفردات‌‌نفعالاتالا‌من‌اً‌وتمييز‌
et al., 2000; Fivush et al., 2000) ‌‌

 :رابعةنتائج الفرضية ال-
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس 

 الاكتئاب استناداً لمتغير الرنس.
‌اختبارا ‌استخدام ‌تم ‌الفرضية ‌هذه ‌لتوضيس‌دلالة‌T-testللتحقق‌من‌صحة ‌للعينات‌المستقلة  
‌الفروز‌بين‌المتوسطات،‌وقد‌جاءت‌النتائج‌على‌الشكل‌التالي 

قيمة اختبار "ت" ستودنت على مقياس الاكتئاب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و ( 39جدول )
 استناد لمتغير الرنس

 الاكتئاب
قيمة  (409إناث ) (188ذكور )

 )ت(
 د.ح

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

16,83 8,89 20,82 11,48 4,21 595 0,00 

،‌وهي‌ 0.00ا،‌وبدلالة‌إحصائية‌بلغت‌ 4,21ابلغتات ‌‌ةقيمأن‌‌ 39ايُلاحظ‌من‌الجدول‌‌
نرفض‌الفرضية‌الصفرية‌ونقبل‌الفرضية‌‌،‌وبالتالي 0.05اقيمة‌أصغر‌من‌قيمة‌مستوى‌الدلالة‌الافتراضي‌

البديلة‌والقائلة ‌ توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌الطلبة‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌على‌
‌،‌وذلك‌لصالس‌الإنا .”لمتغير‌الجنس‌استناداً‌‌الاكتئابمقياس‌
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‌
  لمتغير الرنس( متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الاكتئاب تبعاً 5)الشكل
الاختلافات‌البيولوجية‌بين‌الذكر‌والأنثى،‌مثل‌الهرمونات‌والجينات.‌‌تعزو‌الباحثة‌هذه‌النتيجة‌إلى‌

‌ه ‌التطور‌الجنيني، ‌أثناء ‌التغيرات‌البيولوجية الأساس‌الذي‌يخلق‌التعرض‌لاضطرابات‌المزاج‌‌يوهذه
 .كالاكتئاب

لمشاعرهن،‌وأكثر‌قدرة‌على‌وصف‌العواطف‌أثناء‌الاكتئاب.‌‌أكثر‌فهماً‌‌يكنَّ‌وتميل‌النساء‌إلى‌أن‌
ن‌إلى‌إخفاء‌أو‌ؤو‌تئاب‌عندما‌يحصل‌لهم،‌وربما‌يلجعلى‌عكس‌الرجال،‌الذين‌قد‌لا‌يميزون‌أعراض‌الاك

خوض‌في‌استرجاع‌ئاب‌والالنساء‌أكثر‌عرضة‌للتفكير‌والتأمل‌عند‌الشعور‌بالاكتكما‌تعتبر‌.‌إنكار‌استياءهم
.‌وعلى‌عكس‌النساء،‌يميل‌يجعل‌الأمر‌أكثر‌سوءاً‌‌قدالسلبية‌‌التفكير‌في‌تلك‌المشاعرو‌،‌ةبيسلالمشاعر‌ال

‌أقد‌يلج،‌فأنفسهم‌حينما‌يشعرون‌بالاكتئاب،‌مما‌يساعد‌في‌تخفيف‌أعراض‌الاكتئاب‌الرجال‌إلى‌تشتيت
لعمل‌لرياضة‌وااممارسة‌و‌‌مشاهدة‌التلفازمثل‌‌متنوعةالرجال‌إلى‌إخفاء‌أعراض‌الاكتئاب‌والحزن‌بطرز‌

 وشرب‌الكحول.‌خطرة‌مثل‌المقامرة‌والتدخينبشكل‌مفرط‌أو‌الانخراط‌في‌سلوكيات‌
عندما‌تواجه‌النساء‌مواقف‌عصيبة،‌،‌فأحدا ‌الحياة‌ال اغطةإلى‌‌شكل‌مختلفتستجيب‌المرأة‌بو‌

السلبية‌‌مشاعر‌إلى‌الاستجابة‌بطريقة‌تطيل‌من‌يملن‌نمثل‌وفاة‌احد‌أفراد‌العائلة،‌أو‌فقدان‌وظيفة،‌ف نه
وذلك‌بسبب‌التفاعلات‌بين‌الهرمونات‌والإجهاد‌والهرمونات‌التناسلية‌والناقلات‌‌،والتوتر‌أكثر‌من‌الرجال

الرجال‌عموماً‌يميلون‌إلى‌الاستجابة‌لما‌قد‌يخبرونه‌من‌مشاعر‌‌ .‌كما‌أنالعصبية‌التي‌تنظم‌المزاج‌للإنا
ميل‌النساء‌إلى‌الاستجابة‌تبينما‌‌،ق اء‌على‌هذه‌المشاعراكتئابية‌بطريقة‌أكثر‌فعالية‌يكون‌من‌شأنها‌ال

زائد‌فى‌أسباب‌هذه‌المشاعر‌وأصولها‌وما‌يمكن‌أن‌‌يللمشاعر‌الاكتئابية‌بطريقة‌فيها‌ت خيم‌وتأمل‌ذات
‌تنتهى‌إليه.‌
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أظهرت‌الفتيات‌‌،‌إذGomez-Baya, 2016)بايا‌ا‌-دراسة‌غوميزوتتفق‌هذه‌النتيجة‌مع‌نتيجة‌
‌.معدلات‌أعلى‌من‌الأعراض‌الإكتئابية

ا‌هناك‌عدة‌تفسيرات‌تم‌طرحهإذ‌أن‌‌،كما‌تتفق‌هذه‌النتيجة‌مع‌ما‌ورد‌في‌الترا ‌السيكولوجي
للفروز‌بين‌الجنسين‌فى‌الاكتئاب،‌ويمكن‌وضع‌هذه‌التفسيرات‌فى‌فئات‌ثلا .‌تقوم‌الفئة‌الأولى‌من‌

يولوجية‌الهرمونية‌التى‌تختص‌بها‌النساء‌وتجعلهن‌أكثر‌حساسية‌التفسيرات‌على‌أساس‌الخصائص‌الب
للعديد‌من‌الاضطرابات‌العقلية‌وفى‌مقدمتها‌الاكتئاب.‌أما‌الفئة‌الثانية‌من‌التفسيرات‌فتقوم‌على‌معطيات‌

بة‌للمرأة،‌وكيف‌أن‌هذا‌النمو‌يؤهلها‌بدرجة‌أكبر‌للإصا‌يجنسال‌-التحليل‌النفسى‌فيما‌يتعلق‌بالنمو‌النفسى‌
تركز‌على‌تخلف‌المكانة‌‌ياجتماع‌-بهذا‌الاضطراب.‌أما‌الفئة‌الثالثة‌فهى‌تفسيرات‌ذات‌أساس‌نفسى‌

‌تتركه‌من‌لثار‌فى‌حياة‌كل‌من‌‌sex rolesالاجتماعية‌للمرأة‌وعلى‌الأدوار‌الاجتماعية‌الجنسية‌ وما
‌الجنسين.

مام‌الباحثين‌فى‌جميع‌المجالات،‌بالنسبة‌للتفسيرات‌البيولوجية‌للاكتئاب‌فقد‌احتلت‌كثيراً‌من‌اهت
كما‌تم‌إجراء‌العديد‌من‌الأبحا ‌حول‌الأساس‌البيولوجى‌الهرمونى‌للفروز‌الجنسية‌فى‌الاكتئاب.‌وتقوم‌
مجموعة‌التفسيرات‌البيولوجية‌على‌النتائج‌التى‌توصلت‌إليها‌دراسات‌شيوع‌وانتشار‌اضطراب‌الاكتئاب‌

هى‌فروز‌عالمية‌،‌بمعنى‌أنها‌توجد‌‌-بتفوز‌المرأة‌‌-الاكتئاب‌والتى‌أوضحت‌أن‌الفروز‌بين‌الجنسين‌فى‌
فى‌كل‌الثقافات‌،‌وهذا‌يعنى‌أن‌زيادة‌حساسية‌أو‌استهداف‌المرأة‌للاكتئاب‌يرجع‌إلى‌خصائص‌بيولوجية‌

‌.فى‌كل‌مكان‌يتختص‌بها‌المرأة‌ككائن‌ح
لاكتئاب،‌يقوم‌التفسير‌وقد‌تم‌عرض‌مجموعتين‌من‌التفسيرات‌البيولوجية‌للفروز‌بين‌الجنسين‌فى‌ا

الأول‌على‌أساس‌الشواهد‌التى‌توضس‌أن‌المرأة‌معدة‌أو‌مهيئة‌للاكتئاب،‌أو‌تكون‌عرضة‌للإصابة‌به‌فى‌
‌هرمون ‌الهرمونات‌وخاصة ‌مستويات ‌فى ‌تغيرات ‌بوجود ‌ترتبط ‌حياتها ‌من ‌معينة الاستروجين‌‌يفترات

estrogenوالبروجستيرون‌‌progesteroneمن‌الهرمون‌‌ ‌اتوغيرهما ‌التفسير‌البيولوج. الثانى‌‌يويقوم
للفروز‌بين‌الجنسين‌فى‌الاكتئاب‌على‌أساس‌إرجاع‌ارتفاع‌معدل‌الاكتئاب‌لدى‌النساء‌إلى‌وجود‌استعدادات‌
وراثية‌لديهن‌للإصابة‌بهذا‌الاضطراب،‌وتبعاً‌لهذا‌التفسير‌ف ن‌المرأة‌تعتبر‌أكثر‌قابلية‌وعرضة‌لأن‌تر ‌

‌الوراث ‌الخلل ‌لأن ‌الاضطراب ‌بالكروموسوم ‌ما ‌بطريقة ‌مرتبطاً ‌إليه ‌يؤدى ‌الذى ‌ى ×‌ حدد‌يوالذى
‌ 1988 ية‌المصرية‌للصحة‌النفسية،‌االجمالجنس

ل‌عن‌ارتفاع‌معدل‌إصابة‌النساء‌بالاكتئاب‌ؤو‌الذى‌يقوم‌على‌أن‌المس‌يوبالنسبة‌للتفسير‌البيولوج
بالمقارنة‌بالرجال‌إنما‌يعود‌إلى‌حدو ‌تغيرات‌فى‌مستويات‌هرمونات‌المرأة‌فى‌فترات‌معينة‌فى‌حياتها،‌
ف ن‌أصحاب‌هذا‌التفسير‌يؤسسون‌لرائهم‌على‌أساس‌ما‌هو‌شائع‌ومعروف‌من‌أن‌حدو ‌تغيرات‌فى‌

الحالة‌المزاجية‌للإنسان،‌ولأن‌المرأة‌تتعرض‌لحالات‌عديدة‌‌مستويات‌الهرمونات‌يؤثر‌بشكل‌واضس‌على
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‌ ‌مستويات‌هرموناتها ‌قبل‌مجئ‌الطمث‌الشهر‌‌-تتغير‌فيها ‌ما ‌مرحلة‌ي‌مرحلة ‌الولادة، ‌بعد ‌ما ‌مرحلة ،
‌ف نها‌تعتبر‌أكثر‌عرضة‌من‌الرجل‌للتقلبات‌المزاجية‌.‌‌-للطمث‌‌يالانقطاع‌النهائ

أنه‌حتى‌فى‌المجتمعات‌‌Frieze (1978)و‌فرايز‌‌ Paige et al. (1971) ولخرون‌ويرى‌بياج‌
ينتظر‌من‌المرأة‌المحي ة‌أن‌إذ‌،‌لبيةالمتقدمة،‌نجد‌أن‌الاتجاهات‌الاجتماعية‌نحو‌الطمث‌لا‌تزال‌س

كل‌علامات‌تدفق‌طمثها،‌كما‌أن‌التحريم‌المفروض‌على‌العلاقات‌الجنسية‌أثناء‌الطمث‌يشكل‌‌يتخف
‌لخر‌تجاه‌طمث‌النساء للمرأة‌نحو‌حالتها‌‌لبيةمن‌الممكن‌بناء‌على‌ذلك‌وعلى‌التوقعات‌السو‌.‌عاملًا

المزاجية‌خلال‌فترة‌ما‌قبل‌المحيض‌وخلال‌المحيض‌ذاته،‌أن‌تعبر‌عن‌خوفها‌أو‌حساسيتها‌تجاه‌العواقب‌
خلال‌‌ف ن‌الارتفاع‌فى‌القلق‌والاكتئاب‌لدى‌النساء‌يالاجتماعية‌غير‌المستحبة‌تجاه‌هاتين‌الفترتين.‌وبالتال

‌فعل‌نفس‌يفترت ‌تكون‌رد ‌ربما ‌قبل‌الطمث‌وخلالها ‌للطمث‌وللمشاعر‌‌يما ‌السلبية للنواتج‌الاجتماعية
‌تقلبات‌بيولوجية ‌لأى‌تغيرات‌أو ‌مباشرة ‌وليس‌كنتيجة ‌للطمث‌ذاته ‌المريحة ‌غير االجم ية‌الفسيولوجية

‌‌ .1988المصرية‌للصحة‌النفسية،‌
‌بالنسبة‌للتفسير‌البيولوج للفروز‌بين‌الجنسين‌فى‌الاكتئاب‌ف نه‌يرجع‌زيادة‌معدل‌‌يالثان‌يأما

الاكتئاب‌لدى‌النساء‌بالمقارنة‌بالرجال‌إلى‌زيادة‌طبي ية‌فى‌الحساسية‌للاكتئاب‌تختص‌بها‌النساء‌دون‌
الرجال،‌ويقوم‌هذا‌التفسير‌على‌بعض‌الشواهد‌التى‌تؤكد‌أن‌الاضطرابات‌الوجدانية‌تنتشر‌فى‌عائلات‌

د‌الاكتئاب‌بوصفه‌أحد‌الاضطرابات‌الوجدانية‌فى‌عائلات‌بعينها‌يمكن‌أن‌يشير‌إلى‌وجود‌إن‌وجو‌،‌و‌ابعينه
‌الي فى‌دراسته‌للاضطرابات‌الوجدانية‌باستخدام‌التوائم،‌أن‌‌ Allen (1976)نعوامل‌وراثية.‌ولقد‌وجد

%‌بالنسبة‌للتوائم‌المتشابهة،‌بينما‌‌11يمتوسط‌حدو ‌الاضطرابات‌الوجدانية‌وخاصة‌الاكتئاب‌الأحاد
%‌وتوضس‌هذه‌النتيجة‌احتمال‌وجود‌نوع‌ما‌من‌الانتقال‌40وصل‌المتوسط‌بالنسبة‌للتوائم‌المتطابقة‌إلى‌

 ;Gershon et al, 1971الوراثى‌فى‌حدو ‌اضطراب‌الاكتئاب.‌كذلك‌أوضحت‌بعض‌الدراسات‌ا
Klerman & Barrett, 1973, Slater & Cowie, 1971)نسبة‌الخطر‌بالإصابة‌بالاضطرابات‌ ازدياد‌

‌بالمقارنة‌بأفراد‌المجتمع‌العام‌.‌وأحد‌التفسيرات‌ الوجدانية‌لدى‌الأقارب‌من‌الدرجة‌الأولى‌للمرضى‌بها
‌‌‌‌‌‌‌ Winokurاوذلك‌كما‌أوضس‌وينكر‌وتانا‌×‌المحتملة‌لهذه‌الظاهرة،‌وجود‌خلل‌فى‌أحد‌جينات‌الكروموسوم‌

& Tanna (1969من‌هذا‌الكروموسوم‌بينما‌يحمل‌الرجال‌واحد‌فقط،‌ف ن‌هذا‌‌ن‌الإنا ‌يحملن‌زوجاً‌ولأ
‌‌االمرجع‌السابق .يجعل‌الإنا ‌أكثر‌عرضه‌للاكتئاب‌من‌الرجال

‌كلينيكيين‌للفروز‌بين‌الجنسين‌فى‌الاكتئاب‌من‌أكثر‌التفسيرات‌شيوعاً‌بين‌الأطباء‌النفسيين‌الإو‌
صراعات‌المرأة‌النفسية‌الداخلية.‌فمن‌وجهة‌نظر‌فرويد‌أن‌شخصية‌يرى‌أن‌سبب‌هذه‌الفروز‌‌يذلك‌الذ

‌الذات‌ ‌تقدير ‌وانخفاض‌فى ‌والمازوخية ‌تتصف‌بالنرجسية ‌عصابية ‌أو ‌كانت‌سوية ‌سواء ‌البالغة المرأة
ويرى‌أصحاب‌نظرية‌ .والاعتمادية‌وعدوانية‌مكبوتة،‌وذلك‌كنتيجة‌لحل‌الفتاة‌الصغيرة‌للصراع‌الأوديب
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الكلاسيكية‌أن‌النساء‌لذلك‌أكثر‌عرضة‌من‌الرجال‌للاكتئاب‌وذلك‌لطبيعة‌بناء‌شخصياتهن‌‌التحليل‌النفسى
،‌بينما‌يدفع‌قلق‌الخصاء‌بالصبى‌ليكَّون‌فخلال‌المرحلة‌الأوديبية‌ ي،الجنس‌–‌يذى‌ينتج‌من‌النمو‌النفسوال

وكل‌القوى‌والمكانات‌التى‌أناه‌الأعلى،‌ف ن‌الفتاة‌تدرك‌أو‌تعرف‌أنها‌وكل‌الفتيات‌قد‌حرمن‌من‌الق يب‌
بها‌إلى‌أن‌تكون‌عدوانية‌تجاه‌أمها‌بسبب‌هذا‌الحرمان،‌‌ي.‌إن‌إدراك‌الفتاة‌هذا‌يؤدتصاحب‌كون‌الفرد‌ذكراً‌

‌كما‌يقلل‌بشكل‌هائل‌من‌تقديرها‌لذاتها‌وينمى‌لديها‌حقدا‌هائلًا‌تجاه‌والدها‌وكل‌الرجال‌.‌
علاقة‌ض يفة‌‌-لعلاقة‌الحب‌فيما‌بعد‌مع‌الرجال‌‌والذى‌يمثل‌شكلاً‌‌-إن‌تثبيت‌الفتاة‌على‌أبيها‌

أكثر‌من‌قيامها‌على‌الارتباط‌أو‌التعلق‌بموضوع،‌وذلك‌لأن‌الفتاة‌مدفوعة‌نحو‌‌يقائمة‌على‌حب‌نرجس
هذه‌العلاقة‌بالرغبة‌فى‌استعادة‌جزء‌من‌ذاتها‌تشعر‌أنها‌قد‌فقدته.‌إن‌هذا‌الاتجاه‌نحو‌علاقة‌حب‌نرجسية،‌

االجم ية‌المصرية‌للصحة‌هو‌الذى‌يجعل‌المرأة‌أكثر‌عرضة‌من‌الرجل‌للاكتئاب‌مدفوعة‌بحسد‌الق يب
‌ .1988النفسية،‌

قللت‌من‌تأثيرات‌المحددات‌البيولوجية‌فى‌‌Horney (1967)لهورني‌‌وهناك‌نظرية‌تحليلية‌حديثة
على‌سلوك‌بناء‌الشخصية،‌وركزت‌على‌التفاعل‌بين‌دور‌هذه‌المحددات‌والقيود‌الثقافية‌أو‌التحريمات‌

المرأة‌،‌فقد‌أوضس‌التحليليون‌الجدد‌أن‌القيود‌المفروضة‌على‌تعبيرات‌المرأة‌الجنسية‌وعلى‌حريتها‌الشخصية‌
تمثل‌مصادر‌للإحباط‌وتؤدى‌إلى‌إصابتها‌بالاكتئاب.‌أي اً‌ف ن‌دور‌المرأة‌‌-من‌جانب‌ثقافات‌معينة‌‌-

للدرجة‌التى‌تؤدى‌إلى‌معاناتها‌من‌عدم‌الاستحسان‌كمربية‌مثلا‌يتصارع‌مع‌حاجاتها‌لنمو‌الذات‌والاستقلال‌
.‌إن‌هذه‌القيود‌المفروضة‌على‌المرأة‌رإذا‌ما‌قللت‌أو‌تقاعست‌عن‌قيامها‌بهذا‌الدو‌‌يأو‌القبول‌الاجتماع

،‌والصراع‌بين‌الرغبة‌الفطرية‌داخلها‌لتنشئة‌ي‌وعلى‌تعبيرها‌عن‌نفسها،‌وأي اً‌المكانة‌الدنيا‌للدور‌الأنثو‌
‌.ين‌حاجاتها‌للاستقلال‌ونمو‌الذات،‌كل‌هذه‌عوامل‌تساعد‌على‌تعرضها‌للمازوخيةالأطفال‌وب

من‌الاكتئاب،‌و‌الاجتماعية‌الخاصة‌بكل‌جنس‌للفروز‌بين‌الجنسين‌فى‌‌تفسيرات‌الأدواروهناك‌
أولى‌النظريات‌التى‌اعتمدت‌على‌أثر‌الأدوار‌الاجتماعية‌الجنسية‌فى‌إحدا ‌الفروز‌بين‌الجنسين‌فى‌

والتى‌تأثرت‌إلى‌حد‌كبير‌‌Scarf (1980وسكارف‌ا‌Miller (1976)تلك‌التى‌اقترحها‌ميلر‌الاكتئاب
‌االمرجع‌السابق .يهورن‌بأعمال

أن‌العديد‌من‌النساء‌يبالغن‌فى‌علاقات‌الحب‌وذلك‌كنتيجة‌لإدراكهن‌الرفض‌من‌‌يوقد‌رأت‌هورن
‌وتؤد ‌فى‌علاقات‌الحب‌إلى‌البحث‌الملس‌عن‌تحقيق‌الذات‌من‌خلال‌‌يجانب‌لبائهن، ‌المبالغة هذه

،‌الغ ب‌من‌كل‌المنافسين‌على‌المحبوب‌الاشتراك‌فى‌علاقات‌حميمة‌ومن‌خلال‌استدماج‌الغ ب‌داخلياً‌
والغ ب‌من‌المحبوب‌ذاته.‌وكذلك‌رأى‌ميلر‌وسكارف‌أن‌من‌العناصر‌الهامة‌لدور‌‌-وكلهن‌نساء‌‌-

،‌إن‌الحرص‌الزائد‌عن‌الحد‌من‌جانب‌المرأة‌على‌‌nurturingالمجتمع‌هو‌رعايتها‌للعلاقات‌المرأة‌فى‌
العلاقات‌ينظر‌إليه‌بواسطة‌التحليليين‌ومن‌جانب‌أصحاب‌نظريات‌النمو‌الخلقى‌بوصفه‌مؤشراً‌على‌أن‌
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ر‌بموضوعات‌تتعلق‌مثلما‌يفعل‌الرجل.‌فالرجل‌يهتم‌أكث‌يالمرأة‌لا‌تتقدم‌إلى‌مرحلة‌عالية‌من‌النمو‌الخلق
‌‌‌‌‌‌‌‌.بالعدالة‌والمنطقية،‌بينما‌يمثل‌اهتمام‌المرأة‌بالعلاقات‌طريقاً‌مختلفاً‌لموضوع‌الخلق‌بالمقارنة‌بطريق‌الرجل
‌ويقترح‌أصحاب‌هذه‌النظريات‌أن‌اهتمام‌المرأة‌بالعلاقات‌يجعلها‌أكثر‌عرضة‌للشعور‌بالاكتئاب‌واليأس.‌

فى‌شخصية‌‌أن‌الرغبة‌فى‌العلاقات‌تعتبر‌مظهراً‌طبي ياً‌‌وقد‌اقترحت‌هورنى‌و‌ميلر‌وسكارف
يحاولن‌النجاح‌فى‌العمل‌سوف‌يواجهن‌باستمرار‌صراعات‌مقلقة‌بين‌النزعة‌‌يالمرأة،‌ف ن‌النساء‌اللات

‌فى‌مجال‌العمل ‌العلاقات‌وبين‌مطالب‌الاستقلالية‌والمنافسة ‌نحو ‌للصحة‌الطبي ية ‌المصرية االجم ية
‌‌ .1988النفسية،‌
ن‌نظريات‌الأدوار‌الاجتماعية‌الجنسية‌الأخرى‌فى‌تفسير‌تفوز‌المرأة‌على‌الرجل‌فى‌الاكتئاب‌وم
نانية‌ومساندة‌أفالمرأة‌ينتظر‌منها‌أن‌تكون‌سلبية‌وغيرية‌وغير‌،‌ al. (1978)‌Frieze, etزنظرية‌فري

مطالب‌منها‌أن‌تؤكد‌ذاتها‌وأن‌‌ينفس‌الوقت،‌فه‌ي،‌ولكن‌وفي‌ومعاضدة‌وذلك‌تماشياً‌مع‌دورها‌الأنثو‌
تكون‌متمكنة‌لو‌أرادت‌أن‌تنجز‌عملها،‌وهذه‌الازدواجية‌فى‌التوقعات‌أمراً‌فى‌غاية‌الصعوبة،‌وذلك‌لأن‌

.‌إن‌الانحراف‌عن‌الدور‌الاجتماعى‌يالمرأة‌ربما‌ت طر‌إلى‌إهمال‌أحد‌الدورين‌فى‌سبيل‌تحقيق‌الدور‌الثان
 Costrichدراسة‌كوستريتش‌فى‌‌لها.‌وقد‌وجد‌فعلاً‌‌يإلى‌رفض‌اجتماعالطبيعى‌للمرأة‌ربما‌يؤدى‌‌يالجنس

et al. (1975)أن‌المرأة‌المؤكدة‌لذاتها‌‌assertive womanقد‌تم‌تقديرها‌على‌أنها‌أقل‌جاذبية‌وأنها‌‌
وقد‌ظهرت‌بعض‌التدعيمات‌لافتراض‌،‌وذلك‌أكثر‌من‌الرجل‌الذى‌يؤكد‌ذاته‌يفى‌حاجة‌إلى‌علاج‌نفس

‌الأدوا ‌و‌صراع ‌أنثيسيل ‌وجدت ‌فقد .‌ ‌الرجل ‌عن ‌الاكتئاب ‌فى ‌المرأة ‌تفوز ‌على ‌وتأثيره لخرون‌ر
أنه‌من‌بين‌الأفراد‌المتزوجين‌العاملين‌ظهر‌أن‌النساء‌قد‌أعلن‌أعراضاAneshensel et al. (1981‌‌ًا

اً‌خطر‌‌يمكن‌أن‌يشكل‌عاملاdual roles‌‌ًاكتئابية‌أكثر‌من‌الرجال،‌وهذا‌يؤكد‌أن‌وجود‌أدوار‌مزدوجة‌
‌االمرجع‌السابق .للإصابة‌بالاكتئاب‌بالنسبة‌للمرأة‌

‌الأدوار‌ ‌فى ‌للاهتمام ‌المثيرة ‌النظريات ‌فى‌‌ومن ‌المرأة ‌تفوز ‌على ‌وأثرها ‌الجنسية الاجتماعية
حيث‌اقترح‌الباحثان‌‌ Gove & Tudor (1973)الاكتئاب‌على‌الرجل،‌تلك‌التى‌قال‌بها‌جوف‌وتودو‌

إلى‌حمايته‌من‌الاكتئاب.‌وعلى‌هذا‌‌يدوار‌فى‌حياة‌الفرد‌بالتأكيد‌يؤدأن‌وجود‌نوعين‌من‌المهام‌أو‌الأ
‌البيت‌-للمرأة‌‌يالأساس،‌ف ن‌مصدر‌الخطأ‌فى‌الدور‌التقليد هو‌أنه‌يسمس‌لها‌بمصدر‌واحد‌‌-سيدة

بينما‌يمكن‌أن‌يفسر‌انخفاض‌نسبة‌المكتئبين‌من‌الرجال‌بوجود‌نوعين‌من‌المهام‌أو‌‌-العائلة‌‌-للإشباع‌
لخر‌يلوذ‌إليه‌‌وذلك‌إذا‌ما‌فقد‌الرجل‌مصدرا‌للإشباع‌فسوف‌يظل‌لديه‌مصدر‌-العائلة‌والعمل‌-ار‌الأدو‌

‌.وقت‌ال رورة
ترى‌نولين‌هوكسيما‌أنه‌يمكن‌إذ‌تفسيرات‌تقوم‌على‌أنماط‌الاستجابة‌لحالات‌الاكتئاب‌وأخيرا‌هناك‌

تفسير‌الفروز‌بين‌الجنسين‌فى‌الاكتئاب‌بالاختلاف‌بينهما‌فى‌استجابتهما‌للمواقف‌المثيرة‌للاكتئاب.‌أن‌



 نتائج الدراسة وتفسيرها   الفصل الخامس
 

123 
 

،‌ولا‌تدوم‌هذه‌الفترات‌بالنسبة‌لبعض‌الناس‌سوى‌والآخرأغلب‌الناس‌يخبرون‌فترات‌اكتئابية‌بين‌الحين‌
لبعض‌الآخر‌قد‌تدوم‌هذه‌الفترات‌الاكتئابية‌لمدة‌أطول،‌وقد‌تزداد‌عدة‌ساعات‌أو‌عدة‌أيام،‌ولكن‌بالنسبة‌ل

‌ .1988االجم ية‌المصرية‌للصحة‌النفسية،‌للعلاجشدتها‌حتى‌يصل‌الأمر‌بهم‌إلى‌السعى‌طلباً‌
إلى‌أن‌الطريقة‌التى‌نستجيب‌بها‌لحالاتنا‌المزاجية‌تؤثر‌فى‌‌Ripper (1977ريبر‌اوقد‌أشار‌

ف ن‌‌Beck et al. (1979كما‌بين‌بيك‌ولخرون‌اوبمعنى‌لخر،‌ ا.دوامه‌شدة‌هذه‌الحالات‌وفى‌مدى
الأفراد‌الذين‌يميلون‌إلى‌الاستجابة‌لحالتهم‌الاكتئابية‌باندماجهم‌فى‌أوجه‌نشاط‌يكون‌من‌شأنها‌تشتيت‌
انتباههم‌عما‌يعانون‌منه‌من‌حالات‌مزاجية،‌يبدو‌أنهم‌يكونون‌أسرع‌فى‌تغلبهم‌على‌هذه‌الحالات‌من‌

‌.يميلون‌لأن‌يكونوا‌غير‌نشطين،‌ويجترون‌أفكارهم‌حول‌أسباب‌ونتائج‌هذه‌الحالات‌ء‌الذينهؤلا
وتشير‌نتائج‌الدراسات‌فيما‌يتعلق‌بهذا‌الموضوع‌إلى‌أن‌الرجال‌والنساء‌يظهرون‌نماذج‌أو‌أنماط‌

‌بالاكتئاب‌يميل ‌يشعرون ‌عندما ‌فالرجال ‌اكتئابية. ‌بمشاعر ‌يمرون ‌عندما ‌الاستجابة ‌من ‌إلى‌مختلفة ون
الاندماج‌فى‌أوجه‌نشاط‌يكون‌المقصود‌منها‌الهاء‌أنفسهم‌عن‌حالاتهم‌الاكتئابية،‌بينما‌تميل‌النساء‌عندما‌

والتفكير‌فى‌الأسباب‌المحتملة‌‌ييكن‌مكتئبات‌إلى‌أن‌يكن‌أقل‌نشاطاً‌وحركة‌وأكثر‌ميلًا‌إلى‌التعمق‌الذات
فى‌زيادة‌‌نحو‌الاكتئاب‌يمثل‌سبباً‌‌يرأة‌الاستجابلما‌هن‌فيه.‌وبذلك‌ف ن‌نولين‌هوكسيما‌ترى‌أن‌ميل‌الم

اتجاهات‌الرجل‌الاستجابية‌نحو‌الاكتئاب‌إلى‌التقليل‌من‌فرص‌‌ياتجاهها‌نحو‌هذا‌الاضطراب،‌بينما‌تؤد
دوام‌حالات‌الاكتئاب‌لديه‌وبالتالى‌التقليل‌من‌نسبة‌المكتئبين‌من‌الرجال‌بالمقارنة‌بنسبة‌المكتئبات‌من‌

‌سابق .رجع‌الاالمالنساء
 :  خامسةنتائج الفرضية ال-

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس 
 الاسترابة الاجترارية استناداً لمتغير السنة الدراسية.

‌اختبارا ‌استخدام ‌تم ‌الفرضية ‌هذه ‌لتوضيس‌دلالة‌T-testللتحقق‌من‌صحة ‌للعينات‌المستقلة  
‌ قد‌جاءت‌النتائج‌على‌الشكل‌الآتيالمتوسطات،‌و‌الفروز‌بين‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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قيمة اختبار "ت" ستودنت على مقياس الاسترابة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و ( 40جدول )
 الاجترارية استناد لمتغير السنة الدراسية

 الاسترابة الاجترارية
قيمة  (301السنة الأخيرة ) (296السنة الأولى )

 )ت(
 د.ح

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 0,00 595 2,15 5,11 11,56 5,47 12,50 المبالغة في التفكير
 0,00 595 3,56 5,30 11,52 5,70 13,13 التأمل الانعكاسي
 0,00 595 5,40 7,82 22,72 8,85 26,41 المقياس الكلي

إلى‌‌المبالغة‌في‌التفكيرفي‌بعد‌‌ 2,15اقيم‌ات ‌تراوحت‌مابين‌ ‌أن‌40يُلاحظ‌من‌الجدول‌ا
في‌كل‌من‌الأبعاد‌والدرجة‌الكلية،‌‌ 0.00افي‌الدرجة‌الكلية‌للمقياس،‌وبدلالة‌إحصائية‌بلغت‌‌ 5,4ا

نرفض‌الفرضية‌الصفرية‌ونقبل‌‌،‌وبالتالي 0.05اوهي‌قيمة‌أصغر‌من‌قيمة‌مستوى‌الدلالة‌الافتراضي‌
صائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌الطلبة‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌الفرضية‌البديلة‌والقائلة ‌ توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إح

‌الاجتراريةعلى‌مقياس‌ ‌الدراسية‌استناداً‌‌الاستجابة ‌السنة ‌الدراسية‌”لمتغير ‌السنة ‌وذلك‌لصالس‌متغير ،
‌الأولى.
‌

‌
متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الاسترابة الاجترارية تبعاً لمتغير السنة  (6)الشكل

 الدراسية
‌حافلة‌ ‌الجام ية ‌الحياة ‌تعد ‌إذ ‌الجام ية، ‌الحياة ‌إلى‌طبيعة ‌النتيجة ‌هذه ‌تفسير يمكن‌أن‌يعود

السنة‌‌طلبةوالتي‌ربما‌يجد‌بالمطالب‌الملحة‌والتوترات‌الاجتماعية‌والاقتصادية‌والأسرية‌والحياتية‌العامة،‌
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الأولى‌صعوبة‌في‌التحكم‌بها‌والوفاء‌بمتطلباتها‌خاصة‌ولم‌تتس‌لهم‌فرصة‌للتكيف‌مع‌هذه‌المرحلة‌لقلة‌
خبرتهم،‌إذ‌ي يش‌البعض‌منهم‌مغتربين‌معتمدين‌على‌أنفسهم‌لأول‌مرة‌ويشعرون‌بالحنين‌إلى‌الأسرة،‌

،‌ومنهم‌من‌يعتاد‌على‌على‌الحياة‌مع‌زملاء‌والبعض‌م طر‌إلى‌التكيف‌مع‌جدول‌وعبء‌عمل‌جديد
‌أن‌تصبس‌ ‌يمكن ‌والأصحاب‌الجدد ‌الجديدة ‌فالنفقات‌المالية ‌جديد، ‌انتماء ‌ويسعون‌لإيجاد ‌واحدة غرفة
مصادر‌رئيسية‌لل غط‌النفسي،‌ويمكن‌أن‌يكون‌التعامل‌مع‌هذه‌التغييرات‌أثناء‌التحول‌من‌المراهقة‌إلى‌

‌للقلق،‌والذي‌ير‌ تبط‌في‌مستوياته‌المرتفعة‌مع‌استراتيجية‌الاجترار‌التي‌تستخدم‌مع‌المواقف‌البلوغ‌مثيراً
‌التي‌يصعب‌التحكم‌بها.

 :دسةنتائج الفرضية السا-
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس سمة 

 ما ورا  المزاج استناداً لمتغير السنة الدراسية.
‌اختباراللتحقق‌من‌ ‌استخدام ‌تم ‌الفرضية ‌هذه ‌لتوضيس‌دلالة‌T-testصحة ‌للعينات‌المستقلة  

‌ قد‌جاءت‌النتائج‌على‌الشكل‌الآتيالفروز‌بين‌المتوسطات،‌و‌
قيمة اختبار "ت" ستودنت على مقياس سمة ما المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و ( 41جدول )

 اسيةلسنة الدر ورا  المزاج استناد لمتغير ا

 
قيمة  (301السنة الأخيرة ) (296السنة الأولى )

 )ت(
 د.ح

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 0,00 595 12,88 3,48 23,58 2,81 20,25 الانتباه للمشاعر
 0,00 595 2,35 2,73 24,30 4,19 23,62 وضوح المشاعر
 0,00 595 3,28 4,12 14,99 3,76 13,93 إصلاح  المزاج
 0,00 595 4,09 6,63 63,91 6,03 61,79 المقياس الكلي

‌ا ‌الجدول ‌أن‌41يُلاحظ‌من ‌تراوحت‌مابين‌ا  ‌ات  ‌في‌بعد2,35قيم  ‌‌ إلى‌وضوح‌المشاعر
 ‌في‌كل‌من‌الأبعاد‌والدرجة‌الكلية،‌0.00،‌وبدلالة‌إحصائية‌بلغت‌ابعد‌الانتباه‌للمشاعر ‌في‌12,88ا

 ،‌وبالتالي‌نرفض‌الفرضية‌الصفرية‌ونقبل‌0.05وهي‌قيمة‌أصغر‌من‌قيمة‌مستوى‌الدلالة‌الافتراضي‌ا
الفرضية‌البديلة‌والقائلة ‌ توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌الطلبة‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌

‌.لمتغير‌السنة‌الدراسية ،‌وذلك‌لصالس‌متغير‌السنة‌الأخيرة‌استناداً‌‌سمة‌ما‌وراء‌المزاجمقياس‌على‌
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‌
( متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس سمة ما ورا  المزاج تبعاً لمتغير السنة 7)الشكل

 الدراسية
بمهارات‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌‌وتعزو‌الباحثة‌هذه‌النتيجة‌إلى‌تمتع‌طلبة‌الجامعة‌في‌السنة‌الأخيرة‌

ويعود‌ذلك‌إلى‌طبيعة‌المرحلة‌العمرية‌للعينة‌وقدرتها‌على‌التعلم‌وتطوير‌مهارتها‌في‌التعامل‌مع‌الأمزجة‌
السلبية‌وال غوط‌الإنفعالية‌وذلك‌بفعل‌الخبرة‌الحياتية‌التي‌تأتي‌من‌خلال‌التفاعل‌مع‌المواقف‌الحياة‌

مات‌حيث‌يؤدي‌هذا‌التفاعل‌إلى‌زيادة‌قدرتها‌على‌إدراك‌الواقع‌والتكيف‌اليومية‌وما‌يرافقها‌من‌حودا ‌وأز‌
مع‌مواقف‌الحياة‌الإنفعالية‌والمزاجية،‌كما‌يمكن‌أن‌يعود‌ذلك‌نتيجة‌كثرة‌ال غوط‌والخبرات‌الانفعالية‌التي‌

‌ Salovey et al., 1995يتعرضون‌لها،‌والتي‌تكاد‌أن‌تكون‌بشكل‌يومي‌حيث‌يرى‌سالوفي‌وزملاؤه‌ا
‌ن‌مهارات‌ماوراء‌المزاج‌تصبس‌أكثر‌أهمية‌وفاعلية‌تحت‌ال غوط‌التي‌يتعرض‌لها‌الفرد.‌أ

 :سابعةنتائج الفرضية ال- 
على مقياس لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة  

 لمتغير السنة الدراسية.الاكتئاب استناداً 
‌تم ‌الفرضية ‌هذه ‌اختبارا‌للتحقق‌من‌صحة ‌لتوضيس‌دلالة‌T-testاستخدام ‌للعينات‌المستقلة  

‌ قد‌جاءت‌النتائج‌على‌الشكل‌الآتيالفروز‌بين‌المتوسطات،‌و‌
‌
‌
‌
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قيمة اختبار "ت" ستودنت على مقياس الاكتئاب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و ( 42جدول )
 استناد لمتغير السنة الدراسية

 الاكتئاب
‌
‌
‌
‌

قيمة  (301السنة الأخيرة ) (296الأولى )السنة 
 )ت(

 د.ح
مستوى 

 ع م ع م الدلالة

19,65 10,95 16,55 8,58 6,672 595 0,00 

،‌وهي‌ 0.000ا،‌وبدلالة‌إحصائية‌بلغت‌ 6.672ابلغتات ‌‌ةقيم ‌أن‌42يُلاحظ‌من‌الجدول‌ا
نرفض‌الفرضية‌الصفرية‌ونقبل‌الفرضية‌‌،‌وبالتالي 0.05اقيمة‌أصغر‌من‌قيمة‌مستوى‌الدلالة‌الافتراضي‌

البديلة‌والقائلة ‌ توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌الطلبة‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌على‌
‌لمتغير‌السنة‌الدراسية.‌استناداً‌‌الاكتئابمقياس‌

‌
 سنة الدراسية( متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الاكتئاب تبعاً لمتغير ال8)الشكل

‌البلوغ،‌مرحلة‌إلى‌المراهقة‌مرحلة‌من‌ينتقلون‌‌الذين‌طلبةلل‌بالنسبة‌وتفسر‌الباحثة‌هذه‌النتيجة‌أنه
تصدون‌لهذه‌ي‌أنهم‌يبدو‌الذين‌طلبةال‌المتوقعة،‌حتى‌وغير‌الجديدة‌بالتحديات‌مليئة‌الكلية‌تكون‌‌ما‌غالباً‌

‌الجديدة‌المرحلة‌هذه‌في‌التبحر‌يبدؤون‌‌عندما‌النفسية‌الصحة‌لمشاكل‌ضحية‌يقعوا‌أن‌يمكن‌التحديات،
‌المثال،‌سبيل‌على‌،مختلفة‌حياة‌طريقة‌مع‌التكيف‌إلى‌الجامعة‌الجدد‌طلبة‌يحتاج‌ما‌غالباً‌و‌‌.حياتهم‌من
‌أكثر‌دروسهم‌تكون‌‌عليه،‌وقد‌اعتادوا‌عما‌تماماً‌‌مختلفاً‌‌وجدولًا‌زمنياً‌‌السكن،‌في‌زملاء‌لديهم‌يكون‌‌قد
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‌لم‌غرباء‌تقريباً‌‌حولهم‌من‌مرة،‌وكل‌لأول‌المالية‌شؤونهم‌عن‌مسؤولين‌يكونون‌‌قد‌قبل،‌كما‌ذي‌من‌تحدياً‌
 أبداً.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بهم‌يلتقوا

‌في‌الوقت‌الكلية،‌إنه‌في‌الأولى‌سنواتهم‌خلال‌خاصة‌بالإرهاز،‌طلبةال‌من‌الكثير‌يشعر‌وبالتالي
‌ونتيجة‌هوياتهم،‌تشكيل‌ويعيدون‌‌جديد،‌ويستكشفون‌‌من‌إليه‌ينتمون‌‌الذي‌المكان‌يكتشفون‌فيه‌الذي‌حياتهم
‌يتناولون‌‌أو‌النوم‌من‌كفايتهم‌على‌يحصلون‌‌لا‌وقد‌والارتباك،‌الوطن‌إلى‌بالحنين‌أحيانًاً‌‌يشعرون‌‌لذلك،
 سواء.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حد‌على‌والأكاديمية‌الاجتماعية‌قدراتهم‌في‌الثقة‌يفقدون‌‌كما‌قد‌،منتظمة‌وجبات

‌لدى‌العالية‌التوقعات‌مستوى‌‌إلى‌الارتقاء‌الجامعة‌طلبة‌من‌العديد‌يحاول‌ذلك،‌إلى‌بالإضافة
‌والذين‌الأمل‌بخيبة‌يشعرون‌‌الذين‌والأمهات‌الآباء‌من‌خائفين‌يكونون‌‌قد‌المثال،‌سبيل‌على‌الآخرين،
‌حقيقي‌اهتمام‌أي‌لهم‌ليس‌وأنشطة‌دروس‌نحو‌ويدفعونهم‌الكمال،‌ويتوقعون‌‌دقيق،‌بشكل‌حياتهم‌يديرون‌
حياتهم‌الخاصة،‌مماقد‌يؤثر‌على‌‌في‌التحكم‌أو‌الأخطاء‌ارتكاب‌في‌وبالتالي،‌يُحرمون‌من‌الحرية‌بها،

 جديدة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تعاملهم‌بنجاح‌مع‌العديد‌من‌التحديات‌ال
‌هناك ‌ذلك، ‌إلى ‌الاجتماعية‌لوسائل‌المحتملة‌التأثيرات‌إضافة ‌بوك‌التواصل ‌الفيس  مثل

Facebook والانستغرام‌ Instagram،أشخاص‌لحياة‌مشوهة‌أو‌خاطئة‌نظر‌وجهات‌تقدم‌ما‌غالباً‌‌والتي‌‌
تظهرهم‌سعداء‌جذابين‌مستمتعين‌‌التي‌الحالة‌وتحديثات‌الصور‌بنشر‌الكلية‌طلبة‌من‌العديد‌إذ‌يقوم‌لخرين،

‌مختبئين،‌وهدفهم‌البقاء‌حتى‌أو‌كفاحهم‌تقليل‌إلى‌ميل‌شعبيتهم،‌ويقابل‌ذلك‌أو‌لذكائهم‌بحياتهم‌ومستغلين
‌عندما‌يق ي‌مكتئباً‌‌جام ياً‌‌المرء‌طالباً‌‌يصبس‌أن‌السهل‌من‌لذلك،‌نتيجة.‌مجهود‌دون‌‌إظهار‌الكمال

‌والثقة‌السعادة‌عن‌الآخرين‌طلبةال‌تعبيرات‌فقط‌ويرى‌‌الاجتماعي،‌التواصل‌وسائل‌على‌الوقت‌من‌الكثير
 ‌‌‌‌.فيه‌ما‌خطأ‌هناك‌كان‌إذا‌عما‌التساؤل‌في‌يبدأ‌بالنفس،‌حيث‌قد

،‌طلبةلل‌النفسية‌الصحة‌في‌كبيراً‌‌دوراً‌‌تلعب‌أن‌الكلية‌في‌الحميمة‌للعلاقات‌يمكن‌إلى‌جانب‌ذلك،
‌طلبةال‌من‌العديد‌وأن‌خاصة‌والجامعات،‌الكليات‌حرم‌في‌شائعة‌والانفصال‌العلاقات‌إذ‌تكون‌نزاعات

‌بين‌هذه‌الهويات‌الخلط‌يتم‌ما‌وكثيراً‌.‌فيه‌يتلاءمون‌‌الذي‌المكان‌معرفة‌ويحاولون‌‌الجديدة‌الهويات‌يجربون‌
‌شخصياتهم.‌‌من‌جديدة‌جوانب‌استكشاف‌من‌تمنعهم‌قد‌التزامات‌تقديم‌يريدون‌‌ولا‌،مشاعرهم‌وبين

وأخيراً،‌يمكن‌للطبقة‌الاجتماعية‌التي‌ينتمي‌إليها‌الطالب‌الجامعي‌أن‌تعرضه‌للاكتئاب،‌إذ‌أن‌
عزلة‌في‌سنواتهم‌الجام ية‌بعيداً‌في‌‌غالباً‌‌ي يشون‌قد‌الذين‌يصنلفون‌أنفسهم‌فقراء‌مقارنة‌بزملائهم،‌‌طلبةال
 ر‌الاكتئاب.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وهو‌ما‌يجعلهم‌عرضة‌لمخاط‌،الآخرين‌عن

وتتفق‌هذه‌النتيجة‌مع‌ما‌ورد‌في‌الترا ‌السيكولوجي،‌إذ‌تشير‌الأبحا ‌الحديثة‌بأنه‌أكثر‌من‌
،‌مما‌يشير‌إلى‌الجامعة‌قد‌أبلغوا‌عن‌أعراض‌اكتئابية‌باكراً‌بعد‌بدئهم‌لمسيرتهم‌الجام ية‌طلبة%‌من‌50

‌الأعراض‌الاكتئابية‌ ‌الجام ية‌يمكن‌أن‌ترتبط‌مع‌زيادة ‌للحياة ‌& Morrison)  أن‌ال غوط‌الجديدة
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O’Connor, 2005)ير‌سنة‌الأولى،‌قد‌تنبأت‌ضغوطات‌تغيطالباً‌جام ياً‌في‌ال‌74.‌وفي‌دراسة‌تناولت‌
‌ .(Dyson & Renk, 2006يةالحياة‌العائلية‌وضغوطات‌الجامعة‌بالزيادة‌في‌الأعراض‌الاكتئاب

الجامعة‌الذين‌يتلقون‌خدمات‌إرشادية‌‌طلبة ‌والتي‌تناولت‌Benton et al., 2003لدراسة‌اووفقاً‌
الذين‌يبحثون‌عن‌المساعدة‌‌طلبة%‌قد‌حدثت‌في‌عدد‌ال20،‌ف ن‌زيادة‌بنسبة‌2001و‌‌1988بين‌العامين‌

‌حول‌أعراضهم‌الاكتئابية‌خلال‌هذه‌الفترة‌من‌الزمن.
%‌من‌91,6،‌لوحظ‌أن‌2006وفي‌دراسة‌مسحيلة‌لمدراء‌مركز‌الإرشاد‌الجامعي‌تمت‌في‌عام‌

 Blancoالذين‌يختبرون‌مشاكل‌نفسية‌في‌السنوات‌الأولى‌ا‌طلبةالمستجيبين‌قد‌أبلغوا‌عن‌زيادة‌في‌عدد‌ال
et al., 2008. ‌

 :ثامنةنتائج الفرضية ال-
رجات مرتفعي ومنخفضي الاسترابة الاجترارية لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط د

 على مقياس الاكتئاب.
‌اختبارا ‌استخدام ‌تم ‌الفرضية ‌هذه ‌لتوضيس‌دلالة‌T-testللتحقق‌من‌صحة ‌للعينات‌المستقلة  

‌ قد‌جاءت‌النتائج‌على‌الشكل‌الآتيالفروز‌بين‌المتوسطات،‌و‌
لدلالة الفروق بين  نت اختبار "ت" ستودقيمة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و ( 43جدول )

  على مقياس الاكتئاب منخفضي ومرتفعي الاسترابة الاجتراريةنة درجات أفراد العي متوسطات

 الاكتئاب

منخفضي الاسترابة 
 (176الاجترارية )

مرتفعي الاسترابة 
قيمة  (160الاجترارية )

 )ت(
 د.ح

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
17,28 9,46 20,21 11,37 2,55 334 0,00 

،‌وهي‌ 0.000ا،‌وبدلالة‌إحصائية‌بلغت‌ 2,55ابلغتات ‌‌ةقيم ‌أن‌43يُلاحظ‌من‌الجدول‌ا
 ،‌وبالتالي‌نرفض‌الفرضية‌الصفرية‌ونقبل‌الفرضية‌0.05قيمة‌أصغر‌من‌قيمة‌مستوى‌الدلالة‌الافتراضي‌ا

‌ توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌ منخف ي‌ومرتفعي‌الاستجابة‌البديلة‌والقائلة 
‌ارية.الاكتئاب ،‌وذلك‌لصالس‌مرتفعي‌الاستجابة‌الاجتر‌على‌مقياس‌الاجترارية‌
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‌
 ( متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي الاسترابة الاجترارية على مقياس الاكتئاب9)الشكل

تعزو‌الباحثة‌هذه‌النتيجة‌إلى‌أن‌الأفراد‌ذوو‌الاجترار‌المرتفع‌يفكرون‌بالمشكلة‌مع‌معانٍ‌معرفية‌
سلبية،‌ويسهبون‌في‌العواقب‌السلبية،‌ويتذمرون‌باستمرار،‌حتى‌أنهم‌يقللون‌من‌تقدير‌ذواتهم،‌وبذلك‌ي يقون‌

عادة‌التفسير‌الإيجابي،‌واستخدام‌استخدام‌استراتيجيات‌التكيف‌النشطة،‌مثل‌البحث‌عن‌دعم‌اجتماعي،‌وإ‌
الذكريات‌الإيجابي‌والتي‌تؤدي‌إلى‌تخفيض‌كل‌من‌الميل‌إلى‌الاجترار‌والأعراض‌الاكتئابية.‌وبالتالي‌كل‌

‌ذلك‌من‌شأنه‌أن‌يعزز‌الاكتئاب‌إلى‌حد‌بعيد.‌
والتي‌بينت،‌أنه‌كلما‌كان‌‌Nolen-Hoeksema et al., 1993)وتتفق‌هذه‌النتيجة‌مع‌دراسة‌ا

متكرراً‌حول‌انخراطهم‌في‌الاستجابات‌الاجترارية‌لمزاجهم‌السلبي‌الذي‌يحد ‌بشكل‌طبيعي‌‌طلبةإبلاغ‌ال
‌.بالاعتبار‌الشدة‌الأولية‌للمزاج كلما‌طالت‌فترات‌مزاجهم‌المكتئب،‌حتى‌بعد‌الأخذ

‌: تاسعةنتائج الفرضية ال-
ين متوسط درجات مرتفعي ومنخفضي سمة ما ورا  المزاج لا توجد فروق ذات دلالة احصائية ب

 على مقياس الاكتئاب.
‌اختبارا ‌استخدام ‌تم ‌الفرضية ‌هذه ‌لتوضيس‌دلالة‌T-testللتحقق‌من‌صحة ‌للعينات‌المستقلة  

‌ قد‌جاءت‌النتائج‌على‌الشكل‌الآتيالفروز‌بين‌المتوسطات،‌و‌
‌
‌
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لدلالة الفروق بين قيمة اختبار "ت" ستودنت المعيارية و المتوسطات الحسابية والانحرافات ( 44جدول )
 على مقياس الاكتئاب ورا  المزاجسمة مامنخفضي ومرتفعي متوسطات درجات أفراد العينة 

 الاكتئاب

منخفضي سمة ما ورا  
 (169المزاج )

مرتفعي سمة ما ورا  
قيمة  (162المزاج )

 )ت(
 د.ح

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
21,52 11,84 18,91 10,80 2,09 329 0,00 

،‌وهي‌قيمة‌ 0.00ا،‌وبدلالة‌إحصائية‌بلغت‌ 2,09ابلغتات ‌‌ةقيم ‌أن‌44ايُلاحظ‌من‌الجدول‌‌‌‌‌‌‌
نرفض‌الفرضية‌الصفرية‌ونقبل‌الفرضية‌‌،‌وبالتالي 0.05اأصغر‌من‌قيمة‌مستوى‌الدلالة‌الافتراضي‌

منخف ي‌ومرتفعي‌سمة‌ما‌وراء‌البديلة‌والقائلة ‌ توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌
‌منخف ي‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج.‌‌لصالس‌وذلك،‌الاكتئاب على‌مقياس‌المزاج‌

‌
 لى مقياس الاكتئابمتوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي سمة ما ورا  المزاج ع (10)الشكل
‌

ر‌الانتباه‌للمشاعر‌أول‌المراحل‌الوظيفية‌الثلا ‌لسمة‌ما‌بوتفسر‌الباحثة‌هذه‌النتيجة،‌بأنه‌يعت
وراء‌المزاج‌االانتباه‌للمشاعر،‌وضوح‌المشاعر،‌إصلاح‌المزاج ،‌وبالتالي‌ف ن‌الفشل‌في‌ربطها‌بالمرحلة‌
التي‌تليها‌من‌شأنه‌أن‌يؤدي‌إلى‌خلل‌في‌المعالجة‌الانفعالية،‌إذ‌أن‌الأشخاص‌الذين‌لا‌يربطون‌ميلهم‌

نفعالاتهم‌مع‌اعتقادهم‌بقدرتهم‌على‌فهمها‌وإصلاحها،‌قد‌يفشلون‌في‌إتمام‌المعالجة‌الانفعالية‌لمراقبة‌ا
المت منة‌في‌مراحل‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج،‌مستعينين‌بالأفكار‌الاجترارية‌لفهم‌مشاعرهم‌والتحكم‌بها‌والتي‌

ات‌التكيف‌النشطة،‌مثل‌البحث‌تبقي‌في‌النهاية‌وتزيد‌من‌حدة‌المزاج‌الاكتئابي‌وتعيق‌استخدام‌استراتيجي
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عن‌دعم‌اجتماعي،‌وإعادة‌التفسير‌الإيجابي،‌واستخدام‌الذكريات‌الإيجابي‌والتي‌تؤدي‌إلى‌تخفيض‌كل‌
 من‌الميل‌إلى‌الاجترار‌والأعراض‌الاكتئابية.

 :العاشرةنتائج الفرضية -
ختلاف مستويات لا يوجد أثر لاختلاف مستويات الاسترابة الاجترارية على درجة الاكتئاب با

   المزاج لدى أفراد عينة الدراسة.سمة ما ورا
للتحقق‌من‌هذه‌الفرضية،‌تم‌استقصاء‌أثر‌تفاعل‌مستوى‌الاستجابة‌الاجترارية‌ومستوى‌سمة‌ما‌

‌  45ا،‌كما‌هو‌موضس‌في‌الجدول‌Univariateوراء‌المزاج‌على‌الاكتئاب‌وذلك‌باستخدام‌التباين‌الثنائي‌
للمرموعات حسب تفاعل متغيري مستويات  الحسابية والانحرافات المعيارية المتوسطات( 45جدول )

 الاسترابة الاجترارية ومستويات سمة ما ورا  المزاج في متغير الاكتئاب

 مستويات الاجترار
مستويات سمة ما ورا  

 المزاج
 العدد الانحراف المعياري  المتوسط

 المستوى االمنخفض

 25 4.40946 12.8800 المنخفض المستوى 
 83 5.52203 14.0843 المتوسط المستوى 

 68 4.91035 10.9118 المرتفع المستوى 
 176 5.32370 12.6875 الكلي

 المتوسط المستوى 

 39 5.43245 13.2564 المنخفض المستوى 
 185 4.35679 11.0865 المتوسط المستوى 

 77 5.02040 11.9221 المرتفع المستوى 
 301 4.72344 11.5814 الكلي

 المرتفع المستوى 
 113 3.65742 17.5221 المنخفض المستوى 

 7 3.36650 15.0000 المتوسط المستوى 
 120 3.67609 17.3750 الكلي

 الكلي

 177 4.69771 15.9266 المنخفض المستوى 
 275 4.92155 12.0909 المتوسط المستوى 

 145 4.97763 11.4483 المرتفع المستوى 
 597 5.21000 13.0720 الكلي
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في‌المتغير‌‌الخمسةوفيما‌يلي‌جدول‌يعرض‌نتائج‌اختبار‌تجانس‌تباينات‌المجموعات‌المستقلة‌‌
 ،‌الاكتئابمتجانسة‌في‌المتغير‌التابع‌ا‌خمسةالتابع.‌ويت س‌من‌هذا‌الجدول‌أن‌المجموعات‌المستقلة‌ال

‌الة‌إحصائياً.‌‌د‌ ‌وهي4,353حيث‌قيمة‌اختبار‌ليفين‌لتجانس‌التباين‌تساويا
 ( اختبار ترانس تباينات المرموعات المستقلة في المتغير التابع46جدول )

 ف 1د.ح 2د.ح مستوى الدلالة
0,00 589 7 4,535 

 كتئابعلى الا لاسترابة الاجترارية وسمة ما ورا  المزاج تحليل التباين الثنائي ل( 47جدول )
مربع إيتا 

 الرزئي
مستوى 

 الدلالة
 ف

متوسط 
 المربعات

 د.ح
مرموع 
 المربعات

 
 المصدر

.216 .000 23.226 499.943 7 3499.603a Corrected Model 

.745 .000 1722.5 37078.14 1 37078.144 Intercept 

 مستويات الاسترابة الاجترارية 310.904 2 155.452 7.222 001. 024.

 المزاج مستويات سمة ما ورا  183.581 2 91.791 4.264 014. 014.

.032 .000 6.396 137.679 3 413.036 
مستويات الاسترابة الاجترارية 

* مستويات سمة ما ورا  
 المزاج

   21.525 589 12678.300 Error 
    597 118192.00 Total 
    596 16177.903 Corrected Total 

‌للتفاعل‌بين‌47يت س‌من‌الجدول‌ا المتغيرين‌المستقلين‌امستويات‌ ‌وجود‌تأثير‌دال‌إحصائياً
الاستجابة‌الاجترارية*‌مستويات‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج ‌على‌المتغير‌التابع‌االاكتئاب ،‌حيث‌بلغت‌قيمة‌ف‌

 ‌وهو‌مستوى‌أصغر‌من‌مستوى‌الدلالة‌الافتراضي،‌وبالتالي‌نرفض‌0,000 ‌عند‌مستوى‌دلالة‌ا6,396ا
يوجد أثر لاختلاف مستويات الاسترابة الاجترارية على  قائلة  الفرضية‌الصفرية‌ونقبل‌الفرضية‌البديلة‌وال

   المزاج لدى أفراد عينة الدراسة."درجة الاكتئاب باختلاف مستويات سمة ما ورا
 ‌أن‌التفاعل‌الثنائي‌امستويات‌الاستجابة‌الاجترارية*‌مستويات‌سمة‌47كما‌يت س‌من‌الجدول‌ا

% ‌من‌التباين‌الكلي‌في‌درجات‌المتغير‌التابع‌االاكتئاب ،‌حيث‌قيمة‌مربع‌3,2ما‌وراء‌المزاج ‌يفسر‌ا
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‌ ،‌وهي‌كمية‌معقولة‌من‌التباين‌المفسر،‌وهذا‌يؤكد‌وجود‌تأثير‌للتفاعل‌الثنائي‌بين0,032إيتا‌الجزئية‌ا
‌هذين‌المتغيرين‌على‌درجات‌الاكتئاب.

 
( تحليل التباين الثنائي لمتغير مستويات الاسترابة الاجترارية مع مستويات سمة ما ورا  المزاج 11الشكل )

 على الاكتئاب
‌

ستوى‌سمة‌ما‌يتبين‌من‌الرسم‌البياني‌أن‌الاكتئاب‌لدى‌الأفراد‌ذوي‌المستوى‌الاجتراري‌المرتفع‌وم
‌منخفض‌ ‌المزاج‌ ‌المزاج‌وراء ‌وراء ‌ما ‌ذوي‌المستوى‌الاجتراري‌المرتفع‌ومستوى‌سمة أعلى‌من‌الأفراد

‌متوسط.
تباينت‌درجات‌الأفراد‌ذوي‌المستوى‌الاجتراري‌المتوسط‌على‌مقياس‌الاكتئاب‌باختلاف‌مستوياتهم‌

وراء‌المزاج‌‌ي‌المتوسط‌ومستوى‌سمة‌مافي‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج،‌إذ‌سجل‌الأفراد‌ذوي‌المستوى‌الاجترار‌
بينما‌سجل‌الأفراد‌‌ذوي‌‌‌متوسط‌،‌تلاهم‌الأفراد‌ذوى‌مستوى‌سمة‌ما‌وراء‌المزاجمنخفض‌أعلى‌الدرجات

‌المستوى‌المرتفع‌من‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌أدنى‌الدرجات.
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ومستوى‌خفض‌ذوي‌المستوى‌الاجتراري‌المنبين‌درجات‌الأفراد‌ ونلاحظ‌أن‌هناك‌تفاوتاً‌ملحوظاً‌
‌وراء‌ ‌المزاج‌سمة‌ما ‌وراء‌المرتفع‌ودرجات‌الأفراد ذوي‌المستوى‌الاجتراري‌المنخفض‌ومستوى‌سمة‌ما

،‌المزاج‌‌المتوسط،‌إذ‌كانت‌درجات‌المجموعة‌الأخيرة‌هي‌الأعلى‌وبشكل‌ملحوظ‌على‌مقياس‌الاكتئاب
استمرار‌الفرد‌في‌النقد‌السلبي‌‌ويمكن‌تفسير‌ذلك‌بأن‌المستوى‌المرتفع‌من‌الاجترار‌وماينطوي‌عليه‌من

‌الانفعالي‌ويعيق‌حل‌ ‌أن‌ي عف‌التنظيم ‌من‌شأنه ‌من‌الفحص‌النشط‌لانفعالاته ‌بدلًا الذاتي‌لمشاعره
‌المشاكل‌الفعال‌مما‌قد‌يؤدي‌إلى‌الاكتئاب.

سمة‌ماوراء‌رة‌الانفعالية‌التي‌تنطوي‌عليها‌وعلى‌العكس‌من‌ذلك،‌ف ن‌القدرة‌على‌فهم‌وتحليل‌الخب
‌اجترارية‌قصيرة‌وذلك‌من‌شأنه‌تخفيض‌حالات‌المزاج‌الم زاج‌قد‌تؤدي‌إلى‌تنظيم‌انفعالي‌فعال‌ودورة

السلبية.‌والأشخاص‌القادرون‌على‌دفع‌عملية‌التنظيم‌الذاتي‌هذه‌قد‌يعالجون‌مزاجهم‌على‌نحو‌ملائم،‌
تي‌تؤدي‌إلى‌تخفيض‌ويتيسر‌لهم‌استخدام‌استراتيجيات‌التكيف‌النشطة،‌مثل‌البحث‌عن‌دعم‌اجتماعي،‌وال

‌كل‌من‌الميل‌إلى‌الاجترار‌والأعراض‌الاكتئابية.
‌وراء‌المزاج‌ف ن‌تأثير‌مستويات‌الاجترار‌على‌درجة‌ وبالتالي‌عند‌تفاعل‌الاجترار‌مع‌سمة‌ما
الاكتئاب‌يتفاوت‌باختلاف‌مستويات‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌فكلما‌ارتفع‌مستوى‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌انخفض‌

ار‌باختلاف‌مستوياته‌على‌درجة‌الاكتئاب،‌وبالعكس،‌كلما‌نقص‌مستوى‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌تأثير‌الاجتر‌
‌ارتفع‌تأثير‌الاجترار.

                                                                 :الحالية ما تميزت به نتائج الدراسة -5-3
يمكن‌اعتبار‌الدراسة‌الحالية‌من‌الدراسات‌القليلة‌التي‌درست‌العلاقة‌بين‌الاستجابة‌الاجترارية‌

فمن‌خلال‌العودة‌إلى‌الدراسات‌السابقة‌التي‌تم‌الحصول‌عليها،‌تم‌العثور‌وسمة‌ماوراء‌المزاج‌في‌لن‌معاً،‌
‌دراس ‌وهما ‌المتغيرات‌الثلاثة‌معاً ‌هذه ‌تناولتا  ‌ودراسة‌Salguero et al., 2013ا‌ةعلى‌دراستين‌قد

سمة‌الاستجابة‌الاجترارية‌و‌كل‌من‌‌تقدم‌النتائج‌الحالية‌دليلًا‌أولياً‌على‌دورو‌.‌ Bugay et al., 2014ا
لدى‌عينة‌من‌طلبة‌السنتين‌‌ودور‌سمة‌ماوراء‌المزاج‌في‌الاستجابة‌الاجترارية‌ماوراء‌المزاج‌في‌الاكتئاب

تمتع‌طلبة‌السنة‌الأخيرة‌بسمة‌ماوراء‌المزاج‌بالمقارنة‌مع‌طلبة‌‌لتي‌بينتالأولى‌والأخيرة‌وتفردت‌بنتائجها‌ا
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌من‌الاستجابة‌الاجترارية‌والاكتئاب.لذين‌كانت‌الفروز‌لصالحهم‌في‌كل‌السنة‌الأولى‌ا
عن‌نتائج‌الدراسات‌السابقة‌بصياغة‌معادلة‌الانحدار‌المتعدد‌التي‌تعين‌على‌‌وتميزت‌النتائج‌

،‌تقلة‌الخمسة‌االمبالغة‌في‌التفكيالتنبؤ‌بدرجة‌الاكتئاب‌بمعلومية‌درجات‌المستجيب‌على‌المتغيرات‌المس
ئجها‌عند‌كما‌تميزت‌الدراسة‌بنتاالتأمل‌الانعكاسي،‌الانتباه‌للمشاعر،‌وضوح‌المشاعر،‌إصلاح‌المزاج .‌

استقصاء‌أثر‌تفاعل‌مستويات‌الاستجابة‌الاجترارية‌ومستويات‌سمة‌ماوراء‌المزاج‌على‌الاكتئاب،‌إذ‌تبين‌
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أنه‌كلما‌ارتفع‌مستوى‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌انخفض‌تأثير‌الاستجابة‌الاجترارية‌باختلاف‌مستوياتها‌على‌
 . الاكتئاب

‌مقترحات الدراسة:-5-3
 توصلت‌إليها‌الدراسة،‌يمكن‌تقديم‌مجموعة‌من‌المقترحات في‌ضوء‌النتائج‌التي‌

إجراء‌مزيد‌من‌البحو ‌باستخدام‌التصاميم‌التجريبية‌لتأكيد‌نتائج‌الدراسة‌الحالية‌وإضافة‌الأدلة‌-
‌إليها.

لدى‌من‌ال روري‌استكشاف‌العلاقة‌بين‌الاستجابة‌الاجترارية‌وسمة‌ماوراء‌المزاج‌والاكتئاب‌-
والأشخاص‌‌كلينيكيةتحديد‌الفروز‌في‌عملية‌التنظيم‌الانفعالي‌بين‌العينات‌غير‌الإلوذلك‌إكلينيكية،‌عينة‌

‌بالاكتئاب ‌تشخيصهم ‌تم ‌للإصابة‌‌الذين ‌عالية ‌قابلية ‌لديهم ‌الأشخاص‌الذين ‌أو ‌والبالغين  االمراهقين
‌.بالاكتئاب
‌المتغيرات‌تبعاً‌- ‌لمسارات‌النمو‌من‌ال روري‌استكشاف‌الفروز‌المحتملة‌في‌العلاقة‌بين‌هذه
‌.،‌وذلك‌ب جراء‌مزيد‌من‌البحو ‌على‌عينات‌من‌مراحل‌عمرية‌مختلفةالمختلفة

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 باللغة العربية           ملخص الدراسة
 

137 
 

 الدراسة ملخص

 منبئة كعوامل المزاج ماوراء وسمة الاجترارية الاستجابة
 دمشق جامعة طلبة من عينة لدى بالاكتئاب

‌‌‌‌‌ 

 مشكلة الدراسة:
ذلك،‌فقد‌أجريت‌القليل‌من‌‌بالرغم‌من،‌و‌شائعة‌بين‌طلبة‌الجامعةالاكتئاب‌مشكلة‌خطيرة‌يعد‌

الدراسات‌في‌الآونة‌الأخيرة‌حول‌معدل‌الاكتئاب‌بين‌طلبة‌الجامعة‌والعوامل‌المرتبطة‌باكتئاب‌الطالب‌
‌الجامعي.

على‌الدور‌المحتمل‌للعوامل‌المعرفية‌‌1980وقد‌ركزت‌الأبحا ‌النفسية‌حول‌الاكتئاب‌منذ‌عام‌
اج‌اهتماماً‌الاجترار‌وبشكل‌أكثر‌حداثة،‌سمة‌ما‌وراء‌المز‌ولذلك‌تلقى‌كل‌من‌.‌كعوامل‌مهيئة‌للاكتئاب

‌على‌المستوى‌العربي‌عامة‌والمستوى‌المحليأدبيات‌البحو ‌النفسية.‌ومع‌ذلك‌لا‌توجد‌دراسة‌أكثر‌في‌
‌.اتناولت‌بالبحث‌العلاقة‌بينهم‌-ةفي‌حدود‌علم‌الباحث‌–

‌ماوراء‌المزاج‌والاكتئاب.‌وهذه‌الدراسة‌بحثت‌العلاقة‌بين‌الاستجابة‌الاجترارية‌وسمة
 السؤالين‌التاليين ‌‌‌‌‌الإجابة‌عن‌‌مشكلة‌الدراسة‌في‌تتلخصوبناء‌على‌ماتقدم‌

ماطبيعة‌العلاقة‌بين‌كل‌من‌الاستجابة‌الاجترارية‌وسمة‌ما‌وراء‌المزاج‌والاكتئاب‌لدى‌عينة‌-1
‌من‌طلبة‌جامعة‌دمشق 

‌ابة‌الاجترارية‌وسمة‌ما‌وراء‌المزاج ‌‌‌‌‌‌وهل‌يمكن‌التنبؤ‌بالاكتئاب‌استناداً‌إلى‌الاستج-2
 :أهداف الدراسة

‌ تهدف‌الدراسة‌الحالية‌إلى‌ما‌يلي ‌
تحديد‌مستوى‌كل‌من‌الاستجابة‌الاجترارية،‌وسمة‌ما‌وراء‌المزاج،‌والاكتئاب‌لدى‌أفراد‌عينة‌‌- 
‌الدراسة.
بأبعادها‌وهي‌االمبالغة‌‌من‌خلال‌درجة‌الاســــــــتجابة‌الاجترارية‌تحديد‌إمكانية‌التنبؤ‌بالاكتئاب -

في‌التفكير،‌التأمل‌الانعكاسي ‌ومن‌خلال‌درجة‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌‌بأبعادها‌وهي‌ا‌الانتباه‌للمشاعر،‌
‌وضوح‌المشاعر،‌إصلاح‌المزاج .
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تحديد‌طبيعة‌العلاقة‌الارتباطية‌بين‌كل‌من‌الاســــــــــــــتجابة‌الاجترارية‌وســــــــــــــمة‌ما‌وراء‌المزاج‌‌-
‌نة‌الدراسة.والاكتئاب‌لدى‌أفراد‌عي

الفروز‌بين‌متوســـــــــــطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراســـــــــــة‌في‌كل‌من‌الاســـــــــــتجابة‌‌الكشـــــــــــف‌عن‌-
‌الاجترارية‌وسمة‌ما‌وراء‌المزاج‌والاكتئاب‌استناداً‌إلى‌متغيري‌االجنس،‌السنة‌الدراسية .

الفروز‌بين‌متوسطات‌مرتفعي‌ومنخف ي‌كل‌من‌الاستجابة‌الاجترارية‌وسمة‌ما‌‌الكشف‌عن‌-
‌المزاج‌على‌مقياس‌الاكتئاب‌لدى‌أفراد‌عينة‌الدراسة.‌وراء

أثر‌اختلاف‌مســـــــــــتويات‌الاســـــــــــتجابة‌الاجترارية‌على‌درجة‌الاكتئاب‌باختلاف‌‌الكشـــــــــــف‌عن -
‌مستويات‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌لدى‌أفراد‌عينة‌الدراسة.‌

 منهج الدراسة:
التحليلي،‌كونه‌يســعى‌إلى‌اقت ــت‌طبيعة‌الدراســة‌في‌هذا‌البحث‌الاعتماد‌على‌المنهج‌الوصــفي‌

دراسة‌العلاقة‌بين‌الاستجابة‌الإجترارية‌وسمة‌ماوراء‌المزاج‌بالاكتئاب‌لدى‌طلبة‌الجامعة،‌ودراسة‌الفروز‌
‌.بين‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌تبعاً‌لمتغيرات‌الدراسة‌التصنيفية‌االجنس،‌السنة‌الدراسية 

 :وعينتها الدراسة مرتمع
لســـنتين‌الأولى‌والأخيرة‌في‌بعض‌الكليات‌النظرية‌والتطبيقية‌في‌تألف‌مجتمع‌الدراســـة‌من‌طلبة‌ا

جامعة‌دمشــــق‌االحقوز،‌الشــــريعة،‌الاقتصــــاد،‌العلوم ‌المســــجلين‌في‌كليات‌جامعة‌دمشــــق‌للعام‌الدراســــي‌
  ‌طالباً‌وطالبة.‌19897والبالغ‌عددهم‌ا‌2017/‌2018
ات‌الإنســانية‌والتطبيقية‌تم‌ ‌طالب‌وطالبة‌من‌التخصــصــ597تكونت‌عينة‌البحث‌النهائية‌من‌ا‌

% ‌من‌3اختيارهم‌من‌خلال‌المعاينة‌العشــــوائية‌الطبقية.‌وذلك‌بعد‌تحديد‌نســــبة‌الســــحب‌المناســــبة‌وهي‌ا
‌أفراد‌مجتمع‌الدراسة‌الأصلي.

 أدوات الدراسة:
‌الأدوات‌التالية من‌أجل‌الإجابة‌على‌أسئلة‌الدراسة‌والتحقق‌من‌فرضياتها،‌تم‌استخدام‌

 الاسترابة الاجترارية:مقياس 
 .‌Treynor et al., 2003أعدل‌النسخة‌المختصرة‌لمقياس‌الاستجابة‌الاجترارية‌ترينور‌وزملاءه‌ا

 .في‌هذه‌الدراسة،‌تم‌تعييره‌على‌البيئة‌السوريةو‌
 ‌مفردة‌ت منتها‌القائمة‌الأصلية‌التي‌طُورت‌22 ‌مفردات‌من‌أصل‌ا10يتألف‌المقياس‌من‌ا

‌نولين ‌قبل ‌اهويك-من ‌ومورو ‌هذه‌Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991سما ‌تقيس ‌حيث ، 
‌المفردات‌ميول‌الأفراد‌إلى‌الاجترار‌عندما‌يكون‌مزاجهم‌حزيناً‌أو‌مكتئباً.‌
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.‌إذ‌تكون‌وتتوزع‌مفردات‌المقياس‌على‌بعدين‌اثنين‌هما ‌المبالغة‌في‌التفكير‌والتأمل‌الانعكاسي
 ،‌والدرجة‌المنخف ة‌التي‌من‌الممكن‌40ل‌عليها‌المفحوص‌االدرجة‌المرتفعة‌التي‌من‌الممكن‌أن‌يحص

‌ .10أن‌يحصل‌عليها‌ا
     مقياس سمة ما ورا  المزاج:

 ،‌وترجمه‌Salovey et al., 1995قام‌ب عداد‌المقياس‌في‌البيئة‌الأمريكية‌سالوفي‌ولخرون‌ا
السعودية‌من‌قبل‌الدواش‌‌ ،‌ثم‌تم‌تطبيقه‌في‌البيئة2006وطبقه‌في‌البيئة‌المصرية‌كفافي‌والدواش‌ا

  .2011ا
 ‌عبارة‌موزعة‌على‌ثلاثة‌أبعاد‌هي‌االانتباه‌للمشاعر،‌30يتألف‌مقياس‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌من‌ا

.‌إذ‌تكون‌الدرجة‌المرتفعة‌التي‌من‌الممكن‌أن‌يحصل‌عليها‌المفحوص‌وضوح‌المشاعر،‌إصلاح‌المزاج
‌ .30عليها‌ا‌ ،‌والدرجة‌المنخف ة‌التي‌من‌الممكن‌أن‌يحصل105ا

وصمم‌مقياس‌سمة‌ماوراء‌المزاج‌لتقييم‌كيف‌يتصرف‌الناس‌تجاه‌مزاجهم،‌وتقييم‌المدى‌الذي‌
‌إح ار‌ ‌فيه ‌يستطيعون ‌الذي ‌والمدى ‌للمعلومات ‌مهم ‌مصدر ‌انفعالاتهم ‌أن ‌الناس ‌فيه يعتقد
‌ ‌أكثر ‌بوضوح ‌الشعور ‌ب مكانهم ‌أن ‌فيه ‌يعتقدون ‌الذي ‌المدى ‌للمشاعر ، من‌مشاعرهماالانتباه

‌الإيجابي‌لإصلاح‌مزاجهم‌ ‌التفكير ‌استخدام ‌فيه ‌والمدى‌الذي‌يستطيعون ‌المشاعر ، التشويشاوضوح
‌السلبياإصلاح‌المزاج .

 : BDI-IIبيك الثانية للاكتئاب   قائمة
 ،‌وهو‌أحد ‌2000وقام‌بتعريبها‌غريب‌ا‌BDI-IIالقائمة‌الثانية‌للاكتئاب‌Beckأعد‌ ‌بيك‌ ‌

‌‌.BDIصورة‌لقوائم‌بيك‌للاكئتاب‌
 ‌إلى‌0من‌المفردات،‌ويُصنف‌كل‌بند‌على‌مقياس‌من‌ا‌  ‌مجموعة21تتكون‌القائمة‌من‌ا

طلب‌من‌المفحوص‌في‌تعليمات‌تطبيق‌ويُ‌سنة.‌‌16شدة‌الاكتئاب‌ابتداءً‌من‌عمر‌‌ .‌تقيس‌القائمة63ا
‌بارات‌الأكثر‌تعبيراً‌عن‌حالته‌خلال‌الأسبوعين‌الأخيرين‌بما‌في‌ذلك‌يوم‌التطبيق.القائمة‌أن‌يختار‌ال 

 نتائج الدراسة:
يمكن‌التنبؤ‌بالاكتئاب‌من‌خلال‌درجة‌الاستجابة‌الاجترارية‌بأبعادها‌وهي‌ا‌المبالغة‌في‌التفكير،‌‌-

‌الا ‌وهي‌ا ‌بأبعادها ‌المزاج‌ ‌وراء ‌ما ‌سمة ‌ومن‌خلال‌درجة ‌وضوح‌التأمل‌الانعكاسي  ‌للمشاعر، نتباه
‌المشاعر،‌إصلاح‌المزاج.

سمة‌ماوراء‌المزاج‌الاستجابة‌الاجترارية‌و‌كل‌من‌ارتباطية‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌توجد‌علاقة‌‌-
‌‌الاكتئاب‌لدى‌أفراد‌عينة‌الدراسة.و‌
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في‌مقياس‌الاستجابة‌توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌‌-
 وذلك‌لصالس‌الإنا .لمتغير‌الجنس،‌الاجترارية‌استناداً‌

مقياس‌سمة‌‌توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌على‌-
وذلك‌لصالس‌الذكور‌بالنسبة‌لبعد‌إصلاح‌المزاج،‌ولصالس‌الإنا ‌لمتغير‌الجنس،‌ما‌وراء‌المزاج‌استناداً‌

‌ي‌الانتباه‌للمشاعر‌ووضوح‌المشاعر‌وكذلك‌بالنسبة‌للمقياس‌الكلي.‌في‌بعد
مقياس‌الاكتئاب‌‌توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌على‌-
 لمتغير‌الجنس،‌وذلك‌لصالس‌الإنا .استناداً‌
على‌مقياس‌الاستجابة‌ة‌توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراس‌-

 وذلك‌لصالس‌متغير‌السنة‌الدراسية‌الأولى.لمتغير‌السنة‌الدراسية،‌الاجترارية‌استناداً‌
على‌مقياس‌سمة‌توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌‌-

‌.الأخيرةوذلك‌لصالس‌متغير‌السنة‌‌لمتغير‌السنة‌الدراسية،ما‌وراء‌المزاج‌استناداً‌
على‌مقياس‌الاكتئاب‌توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌‌-
‌لمتغير‌السنة‌الدراسية،‌وذلك‌لصالس‌متغير‌السنة‌الدراسية‌الأولى.‌استناداً‌
توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌احصائية‌بين‌متوسط‌درجات‌مرتفعي‌ومنخف ي‌الاستجابة‌الاجترارية‌‌-
 ياس‌الاكتئاب،‌وذلك‌لصالس‌مرتفعي‌الاستجابة‌الاجترارية.على‌مق
توجد‌فروز‌ذات‌دلالة‌احصائية‌بين‌متوسط‌درجات‌مرتفعي‌ومنخف ي‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج‌‌-

‌على‌مقياس‌الاكتئاب،‌وذلك‌لصالس‌منخف ي‌سمة‌ما‌وراء‌المزاج.
تبعاً‌لاختلاف‌مستويات‌يوجد‌أثر‌لاختلاف‌مستويات‌الاستجابة‌الاجترارية‌على‌درجة‌الاكتئاب‌‌-

سة.سمة‌ماوراء‌المزاج،‌لدى‌أفراد‌عينة‌الدرا
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 (1ملحق رقم )
‌كمين لمقياس الاسترابة الاجتراريةقائمة بأسما  السادة المح

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 الاختصاص المحكم

 الأستاذ في قسم طرائق ومناهج التدريس علي سعود الحسن .أ.د

 الأستاذ قي قسم الإرشاد النفسي أ.د. أحمد الزعبي

 في قسم علم النفس الأستاذ المساعد عماد سعدا د. محمد

 في قسم الإرشاد النفسيستاذ المساعد الأ د. ضحى عبود

 في قسم الإرشاد النفسي ستاذ المساعدالأ د. عائشة ناصر

 المدرس في قسم التقويم والقياس د. رنا قوشحة



  ملاحق الدراسة   
 

2 
 

(2رقم )ملحق   
 مقياس الاسترابة الاجترارية

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ويقومون‌بأشياء‌عدة‌مختلفة‌عندما‌يشعرون‌بأنهم‌مكتئبين.‌الناس‌يفكر   
يرجى‌قراءة‌كلٍ‌من‌البنود‌أدناه‌والإشارة‌إلى‌ما‌إذا‌كنت‌ا‌تقريباً‌أبداً،‌أحياناً،‌غالباً،‌تقريباً‌دائماً ‌تفكر‌أو‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أو‌الاكتئاب.‌عندما‌تشعر‌بالإحباط‌أو‌بالحزن‌‌تفعل‌كلًا‌منها  
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يرجى‌توضيس‌ماتفعله‌بشكل‌عام،‌وليس‌ما‌تعتقد‌أنه‌يجب‌عليك‌القيام‌به.  

 

 

 

 

 

ارةالعبتتت م تقريباً  
تقريباً  غالباً  أحياناً  أبداً 

 دائماً 
      .هذا ‌لأستحق‌أفعل‌ماذاتفكر ‌ 1
     تحلل‌الأحدا ‌الجديدة‌لتحاول‌أن‌تفهم‌لماذا‌أنت‌مكتئب.‌ 2
       .الطريقة‌بهذهدائماً‌‌أتصرف‌لماذا ‌تفكر 3
الطريقة.‌بهذه‌تشعر‌لماذا‌والتفكير‌بنفسك‌الابتعاد 4      
‌وتحلله.‌فيه‌ماتفكر‌تكتب 5      
.أف ل‌م ى‌بشكل‌لومتمنياً‌‌أخير‌موقف‌في‌تفكر 6      
      .‌الناس‌الآخرين‌لدى‌ليست‌مشاكل‌لدي‌لماذا ‌تفكر 7
      .أف ل‌بشكل‌الأشياء‌مع‌التعامل‌أستطيع‌لا‌لماذا ‌تفكر 8
بالاكتئاب.‌شعورك‌سبب‌لفهم‌محاولة‌في‌شخصيتك‌تحلل 9      

     تذهب‌إلى‌مكان‌ما‌لوحدك‌لتفكر. 10
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 (3ملحق رقم )
 مقياس سمة ماورا  المزاج

لا.‌حدد‌ما‌إذا‌كانت‌تنطبق‌عليك‌أم‌م‌هم‌معناها‌ثافاقرأ‌كل‌عبارة‌جيداً‌و‌‌كتعليمات ‌من‌ف ل
 ‌أمام‌الاختبار‌الذي‌تراه‌صحيحاً.‌وسيكون‌عليك‌الاختيار‌من‌بين‌خمسة‌علامة‌ا‌وذلك‌بوضع

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اختيارات‌وهي ‌أوافق،‌أوافق‌بقوة،‌غير‌متأكد،‌أرفض،‌أرفض‌بقوة.

 وشكراً‌لحسن‌تعاونكم...

فض أر
 بقوة

 أرفض
غير 
 متأكد

 أوافق 
 أوافق
 بقوة

 م العبارات

 1 أحاول أن أفكر في موضوعات جيدة مهما كان شعوري سيئا       

     
ربما يصبح الناس سعداء لو اعتمدوا أقل على مشاعرهم 

 وفكروا أكثر
2 

 3 عادة  لا أنبه بشكل جيد حينما أكون حزينا       
تنتبه لمشاعرك ومزاجكمن الأمور السيئة أن        4 

 5 عادة  لا أنتبه كثيرا  لما أشعر     
 6 أحيانا  لا أستطيع معرفة مشاعري     

 7 نادرا  ما أكون مشوشا  بخصوص مشاعري     

     
بالرغم من أنني أشعر أحيانا  بالحزن إلا أنني لدي نظرة 

 متفائلة
8 

     
الجيدة في الحياة ليست حينما أكون متضايقا  أدرك أن الأشياء 

 حقيقية
9 

 10 أرى ضرورة التصرف من وحي مشاعري     

 11 أنا لا أستطيع التحدث عن مشاعري     

     
حينما أكون متضايقا  أذكر نفسي بجميع الأمور السعيدة في 

 الحياة
12 

 13 يتغير رأيي دائما  تبعا  لما أشعر به      

بمشاعريغالبا  ما أكون واعيا         14 
 15 عادة  ما أكون حائرا  تجاه ما أشعر به     

 16 لا ينبغي أن يتوجه الأنسان في الحياة حسب مشاعره     
 17 لا أهتم بمشاعري في العادة     

     
بالرغم من أنني اكون سعيدا  أحيانا  إلا أنني لدي غالبا  وجهة 

 نظر متشائمة
18 

 19 أحس بمشاعري بسهولة     
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‌
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 20 أنتبه بدرجة كبيرة للطريقة التي أشعر بها     
 21 حينما أكون في مزاج طيب أتفاءل تجاه المستقبل     

 22 لا أستطيع التصرف بعيدا  عن مشاعري     
 23 لا أنتبه كثيرا  لمشاعري     

 24 غالبا  أفكر في مشاعري     

 25 عادة  أكون واضحا  في مشاعري     

     
بالرغم من أنني سيء المزاج معظم الوقت إلا أنني أحاول 

 التفكير في أشياء سارة
26 

 27 أعتقد أن المشاعر هي الضعف الذي يمتلك البشر     

     
عادة  ما أكون على علم بمشاعري حول الموضوع الذي 

 أوجهه
28 

     
المشاعر ليست هامة وأعتقد أن الوقت الذي أقضيه في التفكير 

 فيها وقت ضائع
29 

 30 عادة  ما أعرف بالضبط الذي أشعر به     
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 (4ملحق رقم )
 BDI-II (2-)د مقياس بيك 
،‌قد‌تكون‌قد‌مررت‌بها‌خلال‌الأسبوعين‌الماضيين‌حتى‌الآن‌هذه‌المجموعة‌من‌ال بارات‌تصف‌مشاعر‌مختلفة

منها‌ال بارة‌‌رواخت‌،قرأ‌كل‌مجموعة‌على‌حدااشكل‌مجموعات.‌‌ىقد‌وضعت‌عل‌اتن‌هذه‌ال بار‌ كما‌ترى‌ف
الرجاء‌قراءة‌كل‌مجموعة‌بأكملها‌قبل‌‌، ‌أمام‌ال بارة‌المختارةXا‌ثم‌ضع‌علامة‌الآن،التي‌تناسب‌مشاعرك‌
 اختيار‌ال بارة‌المناسبة ‌‌

 العبارة العلامة

 

الحزن:-1  
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.لا‌أشعر‌بحزن‌-0  
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.بحزن‌‌أشعر‌-1  
ولا‌أستطيع‌التخلص‌من‌ذلك.‌‌تأنا‌حزين‌طوال‌الوق‌-‌2  
‌‌.بدرجة‌لا‌أستطيع‌تحملهاأنا‌حزين‌‌-3  

 

التشاؤم:-2  
.للمستقبل‌بالنسبة‌لست‌متشائماً‌‌-0  
مستقبل.بالتشاؤم‌بالنسبة‌للأشعر‌‌-1  
.هناك‌ما‌يشدني‌للمستقبلأنه‌ليس‌بأشعر‌‌-2  
‌‌ل‌فيه‌وأن‌الأمور‌لن‌تتحسن.لا‌أم‌مستقبلالأشعر‌أن‌‌-3  

 

الفشل:-3  
لا‌أشعر‌أنني‌شخص‌فاشل‌.‌-0  
.المعتادأشعر‌أنني‌فشلت‌أكثر‌من‌‌-1  
.عندما‌أنظر‌إلى‌ما‌م ى‌من‌سنوات‌عمري‌فأنا‌لا‌أرى‌سوى‌الفشل‌الذريع‌-2  
بأنني‌فاشل‌تماماً.أشعر‌‌-3  

 

فقدان الاستمتاع:-4  
.كا‌اعتدت‌من‌قبلأستمتع‌بدرجة‌كافية‌بجوانب‌الحياة‌‌-0  
.الحياة‌على‌النحو‌الذي‌تعودت‌عليه‌وانبلا‌أستمتع‌بج‌-1  
.‌حصل‌على‌استمتاع‌حقيقي‌من‌أي‌شيء‌في‌الحياةلم‌أعد‌أ‌-2  
‌أستمتع‌إطلاقاً‌بأي‌شيء‌في‌الحياة.لا‌-3  
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الذنب والندم:-5  
لا‌أشعر‌بالذنب.‌-0  
.أشعر‌بأنني‌قد‌أكون‌مذنباً‌‌-1  
.شعوراً‌عميقاً‌بالذنب‌أغلب‌الوقت‌أشعر‌-2  
.بالذنب‌بصفة‌دائمةأشعر‌‌-3  

 

مشاعر العقاب:-6  
لا‌أشعر‌بأنني‌أتلقى‌عقاباً.-0  
أشعر‌بأنه‌ربما‌أتعرض‌للعقاب.-1  
أتوقع‌أن‌أعاقب.-2  
أشعر‌بأني‌أتلقى‌عقاباً.-3  

 

عدم حب الذات:-7  
نفسي‌.بعدم‌الرضا‌عن‌لا‌أشعر‌-0  
.‌أنا‌غير‌راضي‌عن‌نفسي‌-1  
أنا‌ممتعض‌من‌نفسي.‌-2  
أكره‌نفسي‌.‌-3  

 

نقد الذات:-8  
الآخرين.ني‌أسوء‌من‌أشعر‌بلا‌أ-0  
قد‌نفسي‌بسبب‌ضعفي‌وأخطائي.أن‌-1  
معظم‌الوقت‌على‌أخطائي.‌ألوم‌نفسي‌-2  
لوم‌نفسي‌غلى‌كل‌شيء‌سيء‌يحد .أ‌-3  

 

أفكار الانتحار:-9  
أشعر‌ب يق‌من‌الحياة.‌-0  
الحياة.ليس‌لدي‌رغبة‌في‌‌-1  
صبحت‌أكره‌الحياة.أ‌-2  
أتمنى‌الموت‌إذا‌وجدت‌فرصة‌لذلك.‌-3  
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البكا :-10  
.ن‌المعتادلا‌أبكي‌أكثر‌م-0  
قبل‌.ن‌ذي‌أبكي‌الآن‌أكثر‌م‌-1  
ل‌الوقت.اأبكي‌طو‌‌-2  
لقد‌كنت‌قادراً‌على‌البكاء‌فيما‌م ى‌ولكني‌لا‌أستطيع‌البكاء‌حتى‌لو‌كانت‌لي‌‌-3

.رغبة‌في‌ذلك  

 

التهيج والاستثارة:-11  
.لست‌متوتراً‌أكثر‌من‌ذي‌قبل-0  
قبل‌.ن‌ذي‌أكثر‌مأو‌أتوتر‌بسرعة‌‌أت ايق-1  
الوقت‌.‌أشعر‌بالتوتر‌كل‌-2  
‌أتوتر‌أبداً‌من‌الأشياء‌التي‌كانت‌توترني‌فيما‌م ى.لا‌-3  

 

فقدان الاهتمام:-12  
الاهتمام‌بالناس‌الآخرين.لم‌أفقد‌-0  
.مما‌اعتدت‌أن‌أكون‌بالآخرين‌‌أقل‌إهتماماً‌إني‌‌-1  
.بالناس‌الآخرينهتمامي‌ا‌فقدت‌معظم‌لقد‌‌-2  
.بالناس‌الآخرينهتمامي‌ا‌‌كلفقدت‌لقد‌‌-3  

 

التردد:-13  
أتخذ‌القرارات‌على‌نفس‌المستوى‌الذي‌اعتدته‌تقريبا.-0  
أحاول‌تأجيل‌اتخاذ‌القرارات.-1  
أجد‌صعوبة‌أكبر‌في‌اتخاذ‌القرارات‌عما‌كنت‌أقوم‌به.-2  
على‌الإطلاز.‌قراراتخاذ‌ات‌لم‌أعد‌أستطيع-3  

 

انعدام الرضا:-14  
.ي‌أبدو‌في‌حالة‌أسوء‌عما‌اعتدت‌أن‌أكون‌لا‌أشعر‌أن-0  
أقل‌حيوية.و‌‌يقلقني‌أني‌أبدو‌أكبر‌سناً‌‌-1  
.أقل‌حيوية‌مستديمة‌في‌مظهري‌تجعلني‌أبدوأن‌هناك‌تغيرات‌بأشعر‌‌-2  
أني‌أبدو‌قبيحاً.أشعر‌‌-3  
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العمل:-15  
.أستطيع‌أن‌أقوم‌بعملي‌كما‌تعودت‌-0  
.كبير‌لكي‌أبدأ‌في‌عمل‌شيء‌ما.جهد‌لأحتاج‌‌-1  
إن‌علي‌أن‌أضغط‌على‌نفسي‌بشدة‌لعمل‌شيء.-2  
لا‌أستطيع‌أن‌أقوم‌بعمل‌أي‌شيء‌على‌الإطلاز.‌-3  

 

النوم:-16  
أنام‌كالمعتاد.أستطيع‌أن‌-0  
.لا‌أنام‌كالمعتاد-1  
.صعوبة‌في‌النوم‌مرة‌أخرى‌عتين‌وأجد‌ساعة‌أو‌ساب‌قبل‌موعديأستيقظ‌‌-2  
.قبل‌ب عة‌ساعات‌من‌موعدي‌المعتاد‌ولا‌أستطيع‌العودة‌للنوم‌مرة‌أخرى‌أستيقظ‌‌-3  

 

الإجهاد:-17  
لا‌أشعر‌بالتعب‌أكثر‌من‌المعتاد.-0  
.رعة‌عن‌المعتادأتعب‌بس‌-1  
.من‌القيام‌بأي‌جهد‌في‌عمل‌أي‌شيءأتعب‌-2  
أقوم‌بأي‌عمل.إني‌متعب‌لدرجة‌لا‌أستطيع‌أن‌‌-3  

 

شهية الطعام:-18  
.قل‌من‌المعتادشهيتي‌للأكل‌ليست‌أإن‌-0  
.كالمعتادشهيتي‌للأكل‌ليست‌جيدة‌‌إن-1  
كثيراً‌الآن.شهيتي‌للأكل‌أسوء‌‌إن‌-2  
.ليس‌لدي‌شهية‌على‌الإطلاز‌في‌الوقت‌الحاضر‌-3  

 

الوزن:-19  
الأخيرة‌.‌لم‌ينقص‌وزني‌في‌الفترة‌-0  
كيلو‌جرام.‌2ة‌الأخيرة‌ما‌يزيد‌عن‌نقص‌وزني‌في‌الفتر‌‌-1  
كيلو‌جرام‌.‌‌4نقص‌وزني‌في‌الفترة‌الأخيرة‌ما‌يزيد‌عن‌-2  
كيلو‌جرام‌.‌6ن‌نقص‌وزني‌في‌الفترة‌الأخيرة‌ما‌يزيد‌ع‌-3  
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الصحة:-20  
.ذي‌قبلعلى‌صحتي‌أكثر‌من‌لست‌منشغلا‌ً‌-0  
الخفيفة‌واضطراب‌الأوجاع‌والآلام‌إنني‌مشغول‌ببعض‌المشكلات‌البدنية‌مثل‌‌-1

 المعدة‌و‌الإمساك‌وغير‌ذلك.
ببعض‌المشكلات‌البدنية‌اليومية‌ومن‌الصعب‌أن‌أفكر‌في‌أي‌‌جداً‌‌إني‌مشغول‌-2

.شيء‌لخر  
إني‌مشغول‌جداً‌حول‌مشكلاتي‌البدنية‌لدرجة‌لا‌أستطيع‌أن‌أفكر‌في‌أي‌شيء‌‌-3
.لخر  

 

الرنس:-21  
.سفي‌اهتمامي‌بالجنات‌حديثة‌ظ‌أي‌تغير‌ألاحلم‌-0  
.عن‌المعتادبالجنس‌‌أقل‌اهتماماً‌‌إنني‌-ب  
.كثيراً‌اهتمامي‌بالجنس‌لقد‌قل‌الآن‌‌-ج  
.فقدت‌اهتمامي‌بالجنس‌تماماً‌لقد‌‌-د  
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Summary 

Ruminative Response and Trait Meta-Mood 

as Predictive Factors of Depression among a 

sample of Damascus University Students  
 

Depeession is a serious problem among university students, although few 

studies have recently been conducted on the rate of depression among college 

students and factors associated with university student depression. 

Since the 1980s, psychological research on depression has focused on the 

potential role of cognitive variables as vulnerable or factors of depression. Of 

these, rumination and, more recently, trait meta-mood have received much 

attention in the scientific literature, but no research on the Arab level and the local 

level in particular – in the limits of the researcher’s knowledge-  has examined 

the relationship between  them. And this study investigated the relationships 

between rumination,  trait meta-mood and depression.  

The problem of the study can be formulated by answering the following 

questions: 

1-What is the nature of the relationship between each of the ruminative response, 

trait meta -mood, and depression among Damascus university students? 

2-Can depression be predicted through the ruminative response and trait meta- 

mood? 

 Objectives of the study: 

The present study aims at: 

- Determining the level of each ruminative response, trait meta- mood, and 

depression among the study sample. 

-Determining the nature of the relationship between each of the ruminative 

response, trait meta- mood, and depression among the study sample. 

-Disclosing the differences between the  mean score  of the study sample 

in each of the ruminative response, trait meta- mood, and depression due to the 

variables “gender” and the “ academic year”.  

- Disclosing the differences between the mean score of the high and low 

ruminative response and  trait meta- mood on the depression scale.  

- Disclosing the effect of the  variation of the ruminative response levels 

on the depression rate due to  the variation of trait meta- mood levels among the 

study sample 
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Method of the study: 

 The nature of the study required the use of the descriptive analytical 

method. As it seeks to study the relationship between the ruminative response, 

trait Meta-Mood and depression among Damascus University Students, and to 

study the differences among members of the study sample according to the 

taxonomic variables of the study (gender, academic year). 

Population and sample of the study: 

The study population consisted of students of the first and last years in 

some of the theoretical and applied faculties of Damascus university(Law, 

Islamic Law, Economic, science), enrolled for the academic year 2018\2019, 

(19897students). 

The sample of the study consisted of (597) students (288 males, 309 

females) chosen from the theoretical and applied faculties of Damascus. They 

were selected randomly according to the stratified sampling process.  

Instruments of the study: 

In order to answer the study questions and verify its hypotheses, the 

following research instruments were used: 

- Ruminative response scale (RRS) : A shortened form of the Ruminative 

Response Scale (RRS) was prepared by Treynor et al. ( 2003); and in this study 

it was adjusted to the Syrian environment. 

The scale is composed of (10) items from (22) items included in the 

original list, which was developed by Nolen-Hoeksema & Morrow )1991). These 

items measures individuals tendencies to ruminate when their moods are sad or 

depressed, and are divided into two dimensions: brooding and pondering 

reflective. 

 The top mark that a participant may get is (40), and the lowest one  is (10).  

-Trait meta mood scale (TMMS): It was prepared by Salovey et al. 

(1995). It was translated and applied by kfafey and AL douash (2006) in the 

Egyptian environment. Then it was applied in the Saudi environment by AL 

Douash. The scale is composed of (30) items that are divided into three 

dimensions: attention to feelings, clarity of feelings and mood repair. The top 

mark that a participant may get is (105), and the lowest one is (30).  

TMMS is designed to assess how people reflect upon their moods, and  

the extent to which people believe that their emotions are an important source of 

information. It also assesses the extent to which they become aware of their 

feelings (attention to feelings), believe that they can feel clear rather than 

confused about their feelings (clarity of feelings) and believe that they can use 

positive thinking to repair negative moods (mood repair). 

 

  



  باللغةالإنكليزية       ملخص الدراسة   
 

163 
 

-Beck second Depression inventory (BDI-II): 
 it was prepared by Beck and it was localized by Ghareeb. It is composed 

of a list of 21 sections of  items, Each item is rated on a scale from zero to three; 

inventory scores may thus range from zero to 63. The inventory measures the 

severity of depression, starting at the age of 16 years. The examiner is asked to 

choose the most expressive items of his|her condition during the last two weeks 

including the application day. 

Findings of the study: 

-Depression can be predicted through ruminative response (brooding, 

pondering reflective), and through trait meta-mood (mood repair, clarity of 

feelings, attention to feelings). 

 -There is a positive statistical significant relationship between ruminative 

response and depression.   

-There is a negative statistical significant relationship between trait meta- 

mood and depression.  

- There are statistical significant differences between the mean score of the 

study sample on the ruminative response scale due to the gender variable, in 

favour of females. 

- There are statistical significant differences between the mean score of the 

study sample on the trait meta- mood scale due to gender variable, in favour of 

males as regards mood repair, and infavour of females the variables of attention 

to feelings and clarity of feelings, and as regards the scale as a whole. 

- There are statistical significant differences between the mean score of the 

study sample on the ruminative response scale due to academic year variable, in 

favour of the first year variable. 

- There are statistical significant differences between the mean score of the 

study sample on the depression scale due to gender variable, in favour of females. 

- There are statistical significant differences between the mean score of the 

study sample on the trait meta- mood scale due to academic year variable, in 

favour of last year variable. 

- There are statistical significant differences between the mean score of the 

study sample on the depression scale  due to academic year variable, in favour of  

first year variable. 

 - There are statistical significant differences between the mean score of 

high and low ruminative response on the depression scale, in favour of high 

ruminative response. 

- There are statistical significant differences between the mean score of 

high and low trait meta -mood on the depression scale, in favour of low trait meta- 

mood. 
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- There is an effect of  the variation of ruminative response levels on the 

depression rate due  the variation of trait meta mood levels among the study 

sample.
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