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 انحاد انقهثُح انؼضهح احتشاء

Acute Myocardial Infarction 

 :انتؼزَف

 ثب٩هلبس رز٤ٔض هِج٤خ إطبثخ أٗٚ ػ٠ِ اُوِج٤خ اؽزشبءاُؼؼِخ ٣ؼشف

 ك٢ ٗوض  ٣ؾذس ػ٘ذٓب ا٩هلبس ٣ٝؾذس اُوِت ػؼِخ ك٢ ٝاُ٘خش

 ػذّ رغجت اُوِج٢ ُِؼؼَ ًبك٤خ ؿ٤ش رش٣ٝخ  ػٖ ٗبعْ ا٧ًٝغغ٤ٖ

ٓ٘ٚ ٝاُؾبعخ ثب٧ًٝغغ٤ٖ اُزض٣ٝذ ث٤ٖ رٞاصٕ
(1). 

 اُؼظ٤ذ١ اُزظِت ٛٞ اُوِج٤خ اُؼؼِخ ٩هلبس ش٤ٞػب َ ا٧ًضش اُغجت إٕ

 .ا٧عجبة ٖٓ  %٣90شٌَ ؽ٤ش ا٤ِ٤ًِ٩خ ُِششا٤٣ٖ

انحادج الإكهُهُح انًتلاسيح يزضً تصنُف
(2): 

 اُؼؼِخ اؽزشبء ٓشػ٠ إ٠ُ اُؾبدح الا٤ِ٤ًِخ أُزلاصٓخ ٓشػ٠ ٣وغْ

 اُظذس خ٘بم ٝٓشػ٠ ST (STEMI)خَاُوطؼ اسرلبع ٓغ اُؾبد اُوِج٤خ

 ST اُوطؼخ اسرلبع دٕٝ اُوِج٤خ اُؼؼِخ ٝاؽزشبء(UA) أُغزوش ؿ٤ش

(NSTEMI) 

 ك٢ ا٧عبط ٛٞ (ECG) ٓغشٟ 12 رٝ اٌُٜشثبئ٢ اُوِت رخط٤ؾ إٕ

  ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ أُشػ٠ ث٤ٖ ثبُز٤٤ٔض ٣غٔؼ ٧ٗٚ , اُزذث٤ش هشاس ارخبر

  STاُوطؼخ اسرلبع دٕٝ ٣زظبٛشٕٝ اُز٣ٖ أُٝئي ػٖ ST اُوطؼخ اسرلبع

 ُِز٤٤ٔض أُظَ ك٢ اُوِج٤خ اُؾ٣ٞ٤خ اُٞاعٔبد كؾض إعشاء ٣زْ ًٔب

 دٕٝ اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء ٝث٤ٖ أُغزوش ؿ٤ش اُظذس خ٘بم ث٤ٖ

 .ST اُوطؼخ اسرلبع
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 :والانتشار انىتائُاخ

 أًضشٛب ٝ أخطشٛبَٝ ا٧ٓشاع أش٤غ ٖٓ اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء٣َؼزجش

 ُِؼغض أُغججخ ا٧ٓشاع أًضش ٖٓ ٣ؼزجش أ٣ؼب َ ٝ , ُِؾ٤بح رٜذ٣ذا َ

 .اُؼبُْ ك٢ الاهزظبد٣خ ٝاُزٌِلخ

 ا٤ِ٤ًِ٩خ ثبُٔزلاصٓخ ع٣ٞ٘ب َ ٣ظبة شخض ٤ِٕٓٞ 13 ٖٓ أًضش إٕ

ؽبد هِج٤خ ػؼِخ اؽزشبء ُذ٣ْٜ ْٜٓ٘ 7ٕٞ٤ِٓ  ٖٓ ٝأًضش اُؾبدح
(3). 

 ٗغجخ ٢ٛٝ الاؽزشبء ٓشػ٠ ث٤ٖ ٖٓ%45  اُٞك٤بد ٗغجخ ٝثِـذ

ا٧خ٤شح ثبُلزشح اُ٘غجخ ٛزٙ اٗخلؼذ عذاًٌُٖٝ ٓشرلؼخ
(2-3). 

 اُ٘ٔؾ ٖٓ اُغٌش١ اُذاء ٝ ا٧ٗغ٤ُٖٞ ٝٓوبٝٓخ اُجذاٗخ ش٤ٞع ٣زضا٣ذ

 , ا٩هلبس١ اُوِج٢ اُذاء ُؾذٝس ه٣ٞخ خطٞسح ػٞآَ ٢ٛٝ اُضب٢ٗ

 أٗؾبء ًَ ك٢ ا٩هلبس١ اُوِج٢ اُذاء ؽذٝس ك٢ ًج٤شح ص٣بدح ٝرظٜش

 ا٧ًضش اُغجت ا٩هلبس١ اُوِج٢ اُذاء ٣ظجؼ إٔ أُؾزَٔ ٖٝٓ اُؼبُْ

 2020(4) ػبّ ك٢ اُؼبُْ ك٢ ُِٞكبح ش٤ٞػب َ
. 

 ش٤ٞػب َ اُزشبخ٤ض أًضش ٖٓ AMI اُؾبد اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء ٣ؼذ

  اُظ٘بػ٤خ اُجِذإ ك٢ أُشل٠ ك٢ أُوج٤ُٖٞ أُشػ٠ ػ٘ذ

 ػؼِخ اؽزشبء ؽبُخ أُق  650ؽٞا٢ُ أُزؾذح اُٞلا٣بد ك٢ ٣ٝؾذس

 . ع٘خ ًَ ٓؼبٝدAMI ٝك٤بد ؽبُخ أُق 450 ٝ عذ٣ذ ؽبد هِج٤خ

 %30 ؽٞا٢ُ AMI ثغجت ٣ّٞ (30)خلاٍ اُجبًشح اُٞك٤بد ٗغجخ رجِؾ

أُشل٠ ٝطُْٜٞ هجَ ٛؤلاء ٗظق ٖٓ أًضش ٣ٝٔٞد
(4). 
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 :لاحتشاءانؼضهحانقهثُحانحاد Killip  كُهُة تصنُف

Class I    هِت هظٞس ػ٠ِ د٤َُ لا  

Class II   أٝ خل٤ق هِت هظٞس ٓغ رزٔبش٠ ٓٞعٞداد 
 ٗظق <ثبُظذس خشاخش أٝ , S3 خجت ( ٓزٞعؾ

 ( ٝداع٢ اؽزوبٕ أٝ اُخِل٤ز٤ٖ اُشئ٣ٞز٤ٖ اُغبؽز٤ٖ

Class III  طش٣ؾخ سئخ ٝرٓخ . 

Class IV  أُ٘شؤ هِج٤خ طذٓخ . 

 

 TIMI Risk Score For Patients With UA/ NSTEMI:   

    اننقاط    انًتغُز 

    1           . ع٘خ ≥65اُؼٔش

     1         . خطٞسح ػٞآَ ≥3
    

 : انخطىرج ػىايم

أكبر   ٗغبء ,ع٘خ 55أكبر من سعبٍ  CAD (ََُػبئ٤ِخ هظخ •

 سنة(65من 

 . اُشش٣ب٢ٗ اُؼـؾ اسرلبع •

       عبػخ 24 آخش خلاٍ , طذس خ٘بم ٗٞثز٢≥ اُغٌش١ اُذاء •
                                                                     

 .       1ُِوِت اُ٘ٞػ٢ اُزشٝث٤ٖٗٞ أٝ CKMB اُوِج٤خ اُٞاعٔبد اسرلبع

                                                                                            

 ٣ؼبَٓ ٝ ده٤وخ ػشش٣ٖ ٖٓ ٧هَ ٨ُػ٠ِ ِْٓ ST≥0.5 رضؽَ

 أُشػ٠ ٣ؼغ , ِْٓ ≥1 ٨ُػ٠ِ ST رضؽَ أٝ , ٨ُعلَ STًزضؽَ

 STEMI.                                             1 ٓشػ٠ ٝػلاط رظ٤٘ق ك٢
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TIMI score ٣ٞٓبًَ  14≥ خلاٍ  خطش         (اُخطش ؽبُخ.( 

 5% ٓ٘خلؼخ 1 أٝ   0

 8% ٓ٘خلؼخ 2 

 13% ٓزٞعطخَ 3

 20% ٓزٞعطخَ 4

 26%   ػب٤ُخَ 5

 :انًزضُح انفُشَىنىخُح

 ا٤ِ٤ًِ٩خ أُزلاصٓخ أعجبة ٖٓ %90 ٣شٌَ ا٣ُِٞؾ٢ اُزظِت إٕ

اُؾبدح
(4). 

 :انؼصُذٌ نهتصهة انًؤهثح انخطىرج ػىايم

 .اُشش٣ب٢ٗ اُزٞرش اسرلبع_1

 .اُغٌش١ اُذاء_2

   ٣ؼٞد ا٧عبع٢ اُذٝس :اُذعٔخ أُٞاد اعزولاة اػطشاة 3-

  ُِجطبٗخ ٝاه٢ دٝس ُٚ اُز١ HDL ٝاٗخلبع LDL لاسرلبع    

 .اُشش٣ب٤ٗخ    

 .اُزذخ٤ٖ 4-

 .اُل٤ض٣بئ٢ اُ٘شبؽ ٗوض 5-
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ََ      ٣ٝغجت اُؼبئ٢ِ اٌُُٞغزشٍٝ اسرلبع ك٢ ًٔب اُٞساص٢ اُؼبَٓ 6-

 .ٓجٌشح أػٔبس ك٢ ػظ٤ذ١ رظِت ػ٘ٚ ٣ٝ٘غْ LDL اسرلبع

 اُوِج٤خ اُؼؼِخ رض٣ٝذ ك٢ اٗخلبع ػUA/NSTEMIٖ ٣٘غْ إٔ ٣ٌٖٔ

 . (4)ُٚ ؽبعزٜب ص٣بدح أٝ ثب٧ًٝغغ٤ٖ

 خ٘بم رطٞس ك٢ رغبْٛ ٓشػ٤خ ك٤ض٣ُٞٞع٤خ آ٤ُبد أسثغ رؾذ٣ذ رْ ٝهذ

  :أُغزوش ؿ٤ش اُظذس

 إٔ ٣ٝؼزوذ , عبدح ؿ٤ش خضشح رشٌَ ٓغ رآًِٜب أٝ ا٣ُِٞؾخ رٔضم •

 .ش٤ٞػبًَ ا٧ًضش اُغجت ٛٞ ٛزا

 خ٘بم ك٢ ًٔب ا٢ِ٤ًِ٩ اُزش٘ظ ٓضَ ٤٢ٌاُذ٣٘بٓ الاٗغذاد •

 . ثشٗض٤ٓزبٍ

 أُزشه٢ ا٢ِ٤ًِ٩ اُؼظ٤ذ١ اُزظِت : ٓزشه٢ ٤ٌٓب٢ٌ٤ٗ اٗغذاد •

 . اُغِذ ػجش ا٢ِ٤ًِ٩ ُِزذاخَ اُزب٤ُخ اُزؼ٤ن ػٞدح أٝ, ثغشػخ

 ؽبعخ ثض٣بدح أُشرجؾ اُضب١ٞٗ أُغزوش ؿ٤ش اُظذس خ٘بم •

 . ٓ٘ٚ اُٞاسد اٗخلبع أٝ ٨ًُٝغغ٤ٖ اُوِج٤خ اُؼؼِخ

 . أُشػ٠ ٖٓ اُؼذ٣ذ ػ٘ذ ٝاؽذح ٓشػ٤خ آ٤ُخ ٖٓ أًضش ٣ٞعذ ٝهذ

 ثبُظل٤ؾبد ؿ٤٘خ ث٤ؼبء خضشاد ٝعٞد ا٧ٝػ٤خ ر٘ظ٤ش ٣ظٜش ٝهذ

  ٓشػ٠ ػ٘ذ اُوبُت ػ٠ِ رشبٛذ اُز٢ اُؾٔشاء اُخضشاد ػٌظ ػ٠ِ

 . اُوِج٤خاُؾبد اُؼؼِخ اؽزشبء

 ػبّ ثشٌَ ST اُوطؼخ اسرلبع ٓغ اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء ٣ٝؾذس

 ؽذٝس ثؼذ ٓلبعئ ثشٌَ ا٢ِ٤ًِ٩ اُذ١ٞٓ اُغش٣بٕ ٣٘خلغ ػ٘ذٓب

  .اُؼظ٤ذ١ ثبُزظِت ٓغجوبًَ أُظبة ا٢ِ٤ًِ٩ ُِشش٣بٕ خضبس١ اٗغذاد



  

8 
 

 ؽذٝس ثجؾء أُزطٞسح اُشذ٣ذح ا٤ِ٤ًِ٩خ اُزؼ٤وبد رؾشع لا

STEMI ٓغ اُشادف اُذٝسإ ٖٓ ع٤ذح شجٌخ رطٞس ثغجت ػبدح 

 خضشح رزطٞس ػ٘ذٓب ٣ؾذس STEMI كئٕ رُي ػٖ ػٞػبًَ ٝ , اُضٖٓ

 .اُٞػبئ٤خ ا٧ر٣خ ٌٓبٕ ك٢ ثغشػخ ا٢ِ٤ًِ٩ اُشش٣بٕ

 اُزظِج٤خ ا٣ُِٞؾخ رزشون ػ٘ذٓب اُؾبلاد ٓؼظْ ك٢ الاؽزشبء ٣ؾذس

 ٌٓبٕ ك٢ عذاس٣خ خضشح رزشٌَ ٝ , رزوشػ أٝ رزٔضم أٝ اُؼظ٤ذ٣خ

 اُذساعبد رش٤ش ٝ , ا٢ِ٤ًِ٩ اُشش٣بٕ اٗغذاد إ٠ُ رؤد١ ٝ اُزٔضم

 رِي ٢ٛ ُِزٔضم أُؼشػخ ا٤ِ٤ًِ٩خ ا٣ُِٞؾبد إٔ إ٠ُ اُ٘غ٤غ٤خ

 اُشه٤ن ا٤ُِل٢٘٤ اُـلاف راد ٝ ثبُشؾّٞ اُـ٢٘ أُشًض راد ا٣ُِٞؾبد

 رٔضم ٌٓبٕ ك٢ اُظل٤ؾبد ٖٓ أ٤ُٝخ ٝؽ٤ذح ؽجوخ رشٌَ ٝثؼذ ,

 , ا٣٩ج٤٘لش٣ٖ , ًبٌُٞلاع٤ٖ أُٞاد ٖٓ اُؼذ٣ذ كئٕ ا٣ُِٞؾخ

 أُٞاد ر٘جٚ إٔ ٝثؼذ, اُظل٤ؾبد رلؼ٤َ رؾشع ADPٝ,اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ

 A2ُِضشٝٓجًٞغبٕ رؾشس ٝ إٗزبط ٣ؾذس كئٗٚ اُظل٤ؾبد اُغبثوخ

ٝ  ُِظل٤ؾبد إػبك٢ رلؼ٤َ ٣ؾذس ٝ ( ه١ٞ ٓٞػؼ٢ ٝػبئ٢ ٓوجغ)

  . اُخضبس لاٗؾلاٍ ٓؾزِٔخ ٓوبٝٓخ

 ٣ؾشع اُظل٤ؾبد رلـ٤َ كئٕ  A2اُضشٝٓجًٞغبٕ إٗزبط إ٠ُ ثب٩ػبكخ

 ٝػ٘ذٓب IIb/IIIaاُـ٤ٌِٞثشٝر٤ٖ ٓغزوجَ ك٢ ش٢ٌِ رجذٍ ؽذٝس ػ٠ِ

 عذاًَ ُٝٞػبًَ ٣ظجؼ كئٗٚ اُٞظ٤ل٤خ اُؾبُخ إ٠ُ أُغزوجَ ٛزا ٣٘وِت

 الاُزظبم ثشٝر٤٘بد ػ٠ِ أُٞعٞدح ا٤٘ٓ٧خ اُؾٔٞع ثٔزٞا٤ُبد

ٝ  ا٤ُِل٤ٖ ُٓٞذ VWFُٝٝجشاٗذ كٕٞ ًؼبَٓ  الاٗز٤ٌش٣٘بد : أ١  اُزٝاثخ

 الاسرجبؽ كجئٌٓبٜٗٔب , اُزٌبكؤ ػذ٣ذاVWF ٝ ا٤ُِل٤ٖ ُٓٞذ إٔ ثٔب

 أُزظبُت الاسرجبؽ رُي ٓغججبًَ ٝاؽذ إٓ ك٢ ٓخزِلز٤ٖ ثظل٤ؾز٤ٖ

  رٌذعٜب ٝ ُِظل٤ؾبد
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 اُجطب٤ٗخ اُخلا٣ب ك٢ اُ٘غ٤غ٢ ُِؼبَٓ اُزؼشع ػ٘ذ اُزخضش شلاٍ َؼ٣زل

 اُؼبشش ٝ اُغبثغ اُؼبٓلإ ٣زلؼَ ٝ أُزٔضهخ ا٣ُِٞؾخ ٌٓبٕ ك٢ أُزؤر٣خ

 صشٝٓج٤ٖ إ٠ُ اُضشٝٓج٤ٖ ؽ٤ِؼخ رؾ٣َٞ إ٠ُ ا٧ٓش ٜٗب٣خ ك٢ ٣ؤد١ ٓٔب

  . ٤ُل٤ٖ إ٠ُ ا٤ُِل٤ٖ ُٓٞذ ُزؾ٣َٞ ٣ؤد١ اُز١

 ثغجت ا٢ِ٤ًِ٩ اُشش٣بٕ اٗغذاد ػٖ ٗبدسح ؽبلاد ك٢ STEMI ٣٘غْ هذ

َأٝ إ٢ِ٤ًِ رش٘ظ أٝ خِو٤خ شزٝراد ػٖ ٣٘غْ هذ أٝ إ٤ِ٤ًِخ طٔبد

 اُغٜبص٣خ ا٧ٓشاع ٖٓ ٝاعؼخ ٓغٔٞػخ أٝػٖ ا٧ثٜش رغِخ

 . الاُزٜبث٤خ خظٞطبًَو

 ا٢ِ٤ًِ٩ الاٗغذاد ػٖ اُ٘بعٔخ اُوِج٤خ اُؼؼ٤ِخ ا٧ر٣خَٓوذاس ٣ؼزٔذ ٝ

 : ػ٠ِ

 . أُظبة ثبُٞػبء أُشٝاح أُ٘طوخ •

 . لا أّ ًبَٓ ثشٌَ ٓغذٝد اُٞػبء َٛ •

 . ا٢ِ٤ًِ٩ الاٗغذاد كزشح •

  .اُشادكخ ا٧ٝػ٤خ ػجش أُظبة اُ٘غ٤ظ إ٠ُ اُٞاسدح اُذّ ٤ًٔخ •

 رش٣ٝزٜب رؾذدد ٝاُز٢ ا٧ًٝغغ٤ٖ ٖٓ اُوِج٤خ اُؼؼِخ ؽبعخ •

 . ٓلبعئ ثشٌَ اُذ٣ٞٓخ

 ػل١ٞ ٝ ثبًش اٗؾلاٍ إ٠ُ رؤد١ إٔ ٣ٌٖٔ اُز٢ اُطج٤ؼ٤خ اُؼٞآَ •

 . اُغبدح ُِخضشح

 ػٞدح ثؼذ أُؾزش٤خ أُ٘طوخ ك٢ اُوِج٤خ اُؼؼِخ رش٣ٝخ ًلب٣خ •

 . أُغذٝد ا٢ِ٤ًِ٩ اُشش٣بٕ ك٢ اُغش٣بٕ
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 ػ٠ِ ْٛ ٓزؼذدح ا٤ِ٤ًِخ خطٞسح ػٞآَ  ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ أُشػ٠ •

 اُظذس خ٘بم ٓشػ٠ ا٠ُ ثبلاػبكخ STEMI ُزطٞس ػب٤ُخ خطٞسح

  .ثشٗض٤ٓزبٍ خ٘بم ٓشػ٠ أُغزوشٝ ؿ٤ش

  STEMIُؾذٝس رؤٛت ش٤ٞػبًَ أهَ ٓغزجط٘خ ؽج٤خ ؽبلاد ٝرٞعذ

 ٝ اٌُٞلاع٢٘٤ اُٞػبئ٢ ٝأُشع ُِخضبس اُذّ هبث٤ِخ كشؽ رشَٔ ٢ٛٝ

 إٔ ٣ٌٖٔ اُز٢ اُوِت داخَ اٌُزَ أٝ اُخضشاد ٝ اًٌُٞبئ٤ٖ رؼبؽ٢

 . إ٢ِ٤ًِ اٗظٔبّ ؽذٝس رغجت

 :انسزَزَح انتظاهزاخ

 ك٢ أُزٞػغ اُظذس١ ا٧ُْ ٢ٛ MI ُِـ اُٞاعٔخ اُغش٣ش٣خ اُؼلآخ إٕ

 اُؼ٘ن إ٠ُ ٣٘زشش هذ ٝ , أؽ٤بٗبًَ اُششعٞف ك٢ أٝ اُوض خِق ٓ٘طوخ

 إ٠ُ ش٤ٞػبًَ أهَ ٝثشٌَ ٣٘زشش ٝهذ ا٣٧غش اُزساع ٝ ا٣٧غش ٝاٌُزق

 أُشرلؼخ أُ٘بؽن إ٠ُ ٝ ٝاُؼ٘ن اُغل٢ِ ٝاُلي ٝاُظٜش اُجطٖ ٖٓ ًَ

 . اُغشح رؾذ ٓب إ٠ُ ٣٘زشش لا أٗٚ إلا اُوزا٤ُخ ًبُ٘بؽ٤خ

 الاٗضػبط أٝ اُظذس خ٘بم ثؤٗٚ أُغزوش ؿ٤ش اُظذس خ٘بم ٣ؼشف ٝ

 اُضلاصخ أُظبٛش ٖٓ ا٧هَ ػ٠ِ ثٞاؽذ أُز٤ٔض أٌُبكئ ا٩هلبس١

 :اُزب٤ُخ

  ػبدح ٣ٝغزٔش عذا َ خل٤ق عٜذ ٓغ أٝ اُشاؽخ ٝػؼ٤خ ك٢ ٣ؾذس- 1

 . دهبئن10  ٖٓ ٧ًضش

 ).اُغبثوخ6-4 ا٧عبث٤غ خلاٍ أ١(اُجذء ٝؽذ٣ش شذ٣ذ- 2

   أٝ كزشح أؽٍٞ أٝ ٤ٔٓض ثشٌَ أشذ أ١( ٓزظبػذ ث٘ٔؾ ٣ؾذس- 3

 .(عجن ٓٔب رٞارش أًضش    



  

11 
 

 اُغش٣ش٣خ أُظبٛش ٓش٣غ ُذٟ ٝعذ إرا NSTEMI رشخ٤ض ٣ٞػغ

 ٗخش ؽذٝس إ٠ُ ٣ش٤ش د٤َُ ُذ٣ٚ ٝرطٞس أُغزوش ؿ٤ش اُظذس ُخ٘بم

 .اُوِج٤خ اُؾ٣ٞ٤خ اُٞاعٔبد ًبسرلبع هِج٢ ػؼ٢ِ

 ٝالاٗضػبط اُز٘لغ٤خ ًبُضُخ خ٘به٤خ ٌٓبكئبد ٣ؾذس هذ ًٝزُي

 . اُششعٞك٢

 ُؼذّ طلبرٚ ك٢ ٓشبثٚ MIاُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء ك٢ أُشبٛذ ا٧ُْ

 ٝ ػبدحًَ أشذ أٗٚ إلا , ؿ٤شأُغزوش اُظذس خ٘بم ك٢ أُشبٛذ الاسر٤بػ

 ثشٌَ أُغزخذٓخ ٝاُظلبد ؽش٣ٞبًَ ٝ ػ٤ٔوبًَ ا٧ُْ ٣ٌٕٞ ٝ , ٓذح أؽٍٞ

 ؽشم ًؾظ ٣ٌٕٞ أؽ٤بٗبًَ ٝ , ػظش , ػـؾ , صوَ ٢ٛ ُٞطلٚ شبئغ

 ٖٓ ٝهذ أ١ ك٢ ؽذٝصٚ ٣جذأ هذ MI إٔ ٖٓ اُشؿْ ٝػ٠ِ,ؽؼٖ أٝ

 اُؾبلاد ًض٣بدح ٤ٓٞ٣خ اخزلاكبد ٝعٞد ٓلاؽظخ رْ كوذ ا٤َُِ أٝ اُٜ٘بس

 . الاعز٤وبظ ٖٓ عبػبد ثؼؼخ خلاٍ اُظجبػ ك٢ رشبٛذ اُز٢

  .هِن ٝ إه٤بء ٝ ٝؿض٤بٕ ٝرؼشم ػؼق ؽذٝس ٓغ ؿبُجبًَ ا٧ُْ ٣زشاكن

 ٣جذأ ػ٘ذٓب أٗٚ إلا اُشاؽخ ٝػؼ٤خ ك٢ أُش٣غ ٝ الاؽزشبء أُْ ٣جذأ هذ

 ًبٕ اُز٢ اُلؼب٤ُخ ػٖ اُزٞهق ػ٘ذ ػبدح ٣زلاش٠ لا كئٗٚ , اُغٜذ أص٘بء

 .اُظذس خ٘بم ػٌظ ٝرُي , أُش٣غ ٣ٔبسعٜب

 ثؤُْ ٣ِزجظ إٔ ST اُوطؼخ اسرلبع ٓغ اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء ٧ُْ ٣ٌٖٔ

 ا٧ثٜش رغِخ أُْ أٝ , اُشئ٣ٞخ اُظٔخ أُْ أٝ , اُؾبد اُزبٓٞس اُزٜبة

 . اُٜؼ٤ٔخ الاػطشاثبد أُْ أٝ عذاس١ أُْ أٝ اُؾبد

 MI    ٓشػ٠ ػ٘ذ أُ٘ؾشكخ شجٚ اُؼؼِخ إ٠ُ ا٧ُْ اٗزشبس ٣شبٛذ لا

 ُٞرٓخ رزشه٠ هذ , ر٘لغ٤خ ُضُخ ؽبد ًجذء أُغ٤ٖ٘ ػ٘ذ MI ٣زظبٛشٝ

 ًلاًَ أُْ دٕٝ أٝ ٓغ ش٤ٞػبًَ ا٧هَ ا٧خشٟ اُزظبٛشاد رزؼٖٔ , سئخ
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 ٝ شذ٣ذ ثؼؼق ٝا٩ؽغبط اُزخ٤ِؾ ٝ ُِٞػ٢ أُلبعئ اُلوذ ٖٓ

 أُلغش ؿ٤ش ٝاُٜجٞؽ ٓؾ٤ط٢ اٗظٔبّ ُؾذٝس ٗظْ اػطشاة ظٜٞس

 . اُشش٣ب٢ٗ ُِؼـؾ

 :انفُشَائُح انًىخىداخ

 ٝاعؼخ ٓ٘طوخ ٝعٞد ؽبُخ ك٢ رشَٔ إٔ اُغش٣ش٣خ ُِٔٞعٞداد ٣ٌٖٔ

 ٝشؾٞة ٝثشٝدح اُزؼشم ًَٖٓلا َ ًج٤ش NSTEMI أٝ ا٩هلبس ٖٓ

 اُشاثغ أٝ /ٝ اُضبُش اُظٞد ٝعٔبع اُغ٤ج٢ اُوِت ٝرغشع اُغِذ

 اُذّ ػـؾ ٝٛجٞؽ اُشئ٣ٞز٤ٖ اُغبؽز٤ٖ ك٢ ؽَٔ كشؽ خشاخش ٝعٔبع

 .اٌُج٤ش STEMI ؽبُخ ك٢ أُشبٛذح أُٞعٞداد ثزُي ٓشبثٜخ,أؽ٤بٗب َ

 ٓغ ده٤وخ صلاص٤ٖ ٖٓ ٧ًضش ٓغزٔش اُوض خِق أُْ ٝعٞد اعزٔبع إٕ

 اسرلبع ٓغ هِج٤خ ػؼِخ اؽزشبء ُٞعٞد ثوٞح ٣ٞؽ٢ رؼشم ؽذٝس

 . ST خاُوطؼ

 ؽج٤ؼ٤خ هِت عشػخ ُذ٣ْٜ أُشػ٠ ٖٓ اُؼذ٣ذ إٔ ٖٓ اُشؿْ ػ٠ِ

 ُذٟ زطٞس٣ كئٗٚ STEMI َُ ا٠ُٝ٧ اُغبػخ خلاٍ ؽج٤ؼ٢ دّ ٝػـؾ

 كؼب٤ُخ كشؽ رظبٛشاد ٓب٢ٓا٧ الاؽزشبء ٓشػ٠ سثغ ؽٞا٢ُ

 ٓشػ٠ ٗظق ُذٟ ٣ٝظٜش( اُذّ ػـؾ كشؽ أٝ/ٝ هِت رغشع)ٝد٣خ

 هِت ثؾء(اُٞد١ ٗظ٤ش اُغٜبص كؼب٤ُخ كشؽ ػ٠ِ د٤َُ اُغل٢ِ الاؽزشبء

 ).اُذّ ػـؾ ٛجٞؽ أٝ/ ٝ

 .اُؤخ ػشثخ عظ اُظؼت ٖٓ ٣ٌٕٞ ٝهذ

 ٝظ٤لخ عٞء ٝعٞد ػ٠ِ اُذاُخ ا٧خشٟ اُل٤ض٣بئ٤خ اُؼلآبد رزؼٖٔ

 شذح ٝاٗخلبع ٝاُضبُش اُشاثغ اُوِج٢ اُظٞد عٔبع ٖٓ ًلا َ ثط٤٘٤خ

 . اُضب٢ٗ اُوِج٢ ُِظٞد اُز٘بهؼ٢ ٝالاٗشطبس الاٍٝ اُوِج٢ اُظٞد
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 ٜٗب٣خ ك٢ أٝ الاٗوجبع ٓ٘زظق ك٢ ػبثشح ه٤ٔخ ٗلخخ ٗغٔغ هذ

 .ا٢ِ٤ًِ٩ اُذعبّ ٝظ٤لخ عٞء ػٖ ٗبعٔخ الاٗوجبع

 اٗخلبع ٝعٞد رُي ٣ٝؼٌظ, اُغجبر٢ اُ٘جؼبٕ ؽغْ ٣ز٘بهض ٓب ؿبُجب َ

 .اُؼشثخ ؽغْ ك٢

 ٓئ٣ٞخ دسعخ 38 ؽز٠ اُؾشاسح دسعخ ك٢ اسرلبع ؽذٝس ٣لاؽع هذ

 .STEMIٍ ا٧ٍٝ ا٧عجٞع أص٘بء

  ٣٘خلغ الاٗوجبػ٢ اُؼـؾ ٝإٕ ٓزجب٣ٖ اُشش٣ب٢ٗ اُؼـؾ ٣ٌٕٝٞ

 الاؽزشبء هجَ ػ٤ِٚ أُٞعٞد أُغزٟٞ دٕٝ ص ِْٓ 15-10  ُؾٞا٢ُ

  .ُِغذاس اُؼبثش الاؽزشبء ٓشػ٠ ٓؼظْ ػ٘ذ

 ٗلخخ ٓضَ أخشٟ ُٔ٘بؽن ػظ٤ذ١ رظِت ػ٠ِ رذٍ ػلآبد رٞعذ هذ

اُلخز١ اُشش٣بٕ كٞم ٗلخخ أٝ , اُغجبر٢ اُشش٣بٕ
(4). 

 

 :ECGانكهزتائٍ انقهة تخطُظ

 اُؾبد ا٩هلبس١ اُوِج٢ اُذاء رشخ٤ض ك٢ ا٧عبط ؽغش ٛٞ ECG  إٕ

 .ٝأُضٖٓ

 :أُلزبؽ٤خ اُؼٞآَ ٖٓ اُؼذ٣ذ ػ٠ِ أُٞعٞداد رؼزٔذ

 أ١)اُلاػٌٞعخ ٓوبثَ (ا٩هلبس أ١) ػٌٞعخ)اُؾبدصخَؽج٤ؼخ

 ُِغذاس اُؼبثش) ٝالآزذاد (أُضٖٓ ٓوبثَ اُؾبد) ٝأُذح)الاؽزشبء

 ٢اُغلِ اُخِل٢ ٓوبثَ ا٧ٓب٢ٓ) ٝاُزٞػغ (اُشـبف رؾذ ٓوبثَ

 جط٤٘٤خاُ ؼخبٓخًبُ ٓغزجط٘خ أخشٟ شزٝراد ٝعٞد إ٠ُ ثب٩ػبكخ

 .اُ٘وَ ػ٤ٞةو
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 ر٘ؾشف ST  اُوطؼخ كئٕ ُِغذاس ػبثشا َ اُؾبد ا٩هلبس ٣ٌٕٞ ػ٘ذٓب

 STاُوطؼخ اسرلبع ثزُي ٓغججب اُخبسع٤خ اُطجوبد ثبرغبٙ ثبُؼبدح

 T ٓٞعبد ظٜٞس ا٩هلبس ٖٓ ا٧ثٌش أُشاؽَ ك٢ أؽ٤بٗب ٣ٝؾذس

 .إ٣غبث٤خ ٓؤٗلخ

 ػ٠ِ سئ٤غ٢ ثشٌَ أُوزظش ا٩هلبس ك٢ ٗٔٞرع٢ ثشٌَ  ST ٣٘ؾشف

 ٣ظٜش ُزُي اُجط٢٘٤ ٝاُغٞف اُشـبف رؾذ ثبرغبٙ اُشـبف رؾذ

 . ST اٗخلبع
 

 :STانقطؼح لارتفاع انتفزَقٍ انتشخُص

 .اُؾبد اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء-

 .(ثشٗض٤ٓزبٍ خ٘بم ٗٔؾ( ُِغذاس ا٩هلبساُؼبثش_

 .(اُجط٤٘٤خ اُذّ أًّٔبَك٢َ (خاُوِج٤ اُؼؼِخ اؽزشبء ػوت-

 .اُؾبد اُزبٓٞس اُزٜبة -

 .)اُجبًشح الاعزوطبة ػٞدح(ٗٔؾ ؽج٤ؼ٢ رجذٍ -

 ا٣٧غش اُجط٤ٖ ػخبٓخ -

 .ا٣٧غش اُـظٖ ؽظبس -

 :نادرج أخزي أسثاب

   ٓغ ا٣٧ٖٔ اُـظٖ ؽظبس ٣شجٚ ٗٔؾ( ثشٝؿبدح  ٓزلاصٓخ -

 .(٠ا٤ُٔ٘ اُجش٤ًخ الارغبٛبد ك٢ ST اُوطؼخ ك٢ اسرلبػبد   

 . IC اُ٘ٔؾ ٖٓ اُ٘ظْ لاػطشاثبد أُؼبدح ا٧د٣ٝخ -
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 .ُِشعلبٕ اُ٘بصػخ اُوِج٤خ اُظذٓخ -

 . اُذّ ًبُغ٤ّٞ كشؽ -

 .اُذّ ثٞربع٤ّٞ كشؽ -

 .اُؾشاسح اٗخلبع -

 مثل: اُوِج٤خ اُؼؼِخ أر٣خ-

 . اُوِج٤خ اُؼؼِخ اُزٜبة -

 .ا٣٧غش ُِجط٤ٖ اُـبص١ اُٞسّ -

 .اُجط٤٘بد سػٞع -

 :  ECGاػزٔبداػ٠ًِ ٓغٔٞػبد صلاس إ٠ُ أُشػ٠ ٣وغْ

 أًضش أٝ ٓزغبٝس٣ٖ ٓغش٤٣ٖ ك٢ ST ثبسرلبع ٣ز٤ٔض  ST :اسرلبع •

  (STEMI) ٣ٝظ٘ق

 ٜٗب٣خ  Jٗوطخ اسرلبع : STEMI٢ٛ ٓغ رزٔبش٠ اُز٢ اُؼزجخ ٝه٤ٔخ

 QRS. 

      ًبكخ الارغبٛبد ثو٤خ ك٢  ْٓV2 ٝv3ََ,ٝ (1)  ك٢ ْٓ (2)

 ) ع٘خ40ََ ≤سعبٍ)

     ًبكخ الارغبٛبد ثو٤خ ك٢ ْٓv2 ٝ,v3 َٝ (1) ك٢ ْٓ (2.5)

 سنة( 40   ≥ سعبٍ)

 ًبكخ الارغبٛبد ثو٤خ ك٢ ْٓv2 ٝv3َ, ٝ (1) ك٢ ْٓ (1.5)

 (ٗغبء)
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 ٓغ د٣٘ب٢ٌ٤ٓ T ٓٞعخ اٗولاة أٝ  ْٓ >0.5 إهلبس١ ST اٗخلبع •

 ٛزا ك٢ ٣ٝذخَ (UA\NSTEMI ) ٣ظ٘ق : اسر٤بػ ػذّ أٝ أُْ

 ٖٓ ٧هَ 0.5ََْٓ  ≤اُؼبثش ST  ٝطِخ اسرلبع أ٣ؼبًَ اُزؼش٣ق

 . ده٤وخ 20

 ٢ٛ رش٣ٝخ ٗوض ٓغ رزٔبش٠ اُزST٢  لاٗخلبع اُؼزجخ ه٤ْ 

 ثو٤خ ك٢ ِْٓ V2ٝv3 ,ٝ( 1) ك٢ ِْٓ J ( 0.5 ) اُ٘وطخ اٗخلبع

 .(ػٔش ثؤ١ ٝٗغبء سعبٍ ( ًبكخ الارغبٛبد

 ST  رجذلاد ( طـشٟ رجذلاد ٓغ أٝ ؽج٤ؼ٢ إٓب ٓشخض ؿ٤ش  •

ٝ Tًزضؽلاد ) ٗٞػ٤خ ؿ٤ش ST< 0.5  ٝاٗولاة أ T َ2 ٖٓ أه 

ْٓ . 

 

 :انقهثُح انحُىَح انىاسًاخ

 ك٢ اسرلبع ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ أُغزوش ؿ٤ش اُظذس خ٘بم ٓشػ٠ إٕ

 خطٞسح ُذ٣ْٜ ٝاُزشثCK-MBٖ٤ٗٞ ًبٍ ُِ٘خش اُؾ٣ٞ٤خ اُٞاعٔبد

 كبُٞاعٔبد اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء رٌشس أٝ أُٞد ُؾذٝس صائذح

 أٗٚ ؽ٤ش , ٝا٩ٗزاس اُخطٞسح رؾذ٣ذ ٝ اُزشخ٤ض ك٢ رل٤ذ اُوِج٤خ

 .(5)اُٞك٤بد ٓؼذٍ اصداد ًِٔب اُزشٝث٤ٖٗٞ اسرلغ ًِٔب

 خ٘بم ٓشػ٠ ػNSTEMIٖٓشػ٠ اُٞاعٔبد ٛزٙ اسرلبع ٤ٔ٣ض

 .أُغزوش ؿ٤ش اُظذس

 أُؼبُغخ رؤخش ألا ٣غت MI اُوِج٤خَاُؼؼِخ اؽزشبء ٓشػ٠ ك٢

-4 أٍٝ خلاٍ ؽغبعخ ؿ٤ش ٧ٜٗب اُٞاعٔبد ثبٗزظبس ُِزش٣ٝخ أُؼ٤ذح

 اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء رشخ٤ض ٝإٕ , ا٧ػشاع ثذء ٖٓ عبػبد 6
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 ا٧ػ٠ِ اُؾذ ٖٓ %99 كٞم ٓشرلغ ٝاؽذ هِج٢ ٝاعْ ثٞعٞدذػ٣َْ

 . أُشعؼ٢

 اُزشٝث٤ٖٗٞ اسرلبع ٗؼزٔذ PCI خ٤ا٤ًِ٩ِ ا٧ٝػ٤خ ػ٠ِ اُزذاخَ ثؼذ 

 ٓشرلؼبًَ ًبٕ ؽبٍ ٝك٢ , اُطج٤ؼ٢ ا٧ػ٠ِ اُؾذ أػؼبف (3) ٖٓ أًضش

 .  %20 ٖٓ أًضش اسرلبػٚ ٗؼزٔذ عبثوبًَ

   (5) ٖٓ ٧ًضش اسرلبػٜب ٗؼزٔذ  اُوِت ػ٠ِ عشاؽ٢ رذاخَ ٝثؼذ

  ًٔٞعبد أخشٟ ٓؼب٤٣ش ٝعٞد ٓغ اُطج٤ؼ٢ ا٧ػ٠ِ اُؾذ أػؼبف

Q ؽذ٣ضخ . 

 : اُوِج٤خ اُخٔبئش ثؼذ اسرلبع أٝهبد

 أُذح    اُزسٝح    اُجذء      اُخ٤ٔشح  

CKMB     4-6  3-2 عبػخ 24 عبػخ day 

Troponins 3-12         
 عبػخ   

18-24 
 عبػخ

 10 ؽز٠
 أ٣بّ

LDH      6-12    
 عبػخ

24-48 
 عبػخ

 أ٣بّ 6-8

Myoglobin    2-4 ََ

 عبػخ

6-12 

 عبػخ

24-36 
 عبػخ

 

 :CARDIAC IMAGING انقهثٍ انتصىَز

 إعشاء ػ٘ذ اُغذاس ؽشًخ ك٢ شزٝراد روش٣ج٢ ثشٌَ ػٔٞٓب َ رٞعذ

 عند وجود احتشاء العضلة القلبٌة. ؼذاُج ص٘بئ٢ إ٣ٌٞ

 

 اُ٘بؽ٤خ ٖٓ ٓل٤ذ اُوِت إ٣ٌٞ ثٞاعطخ ا٣٧غش اُجط٤ٖ ٝظ٤لخ روذ٣ش إٕ

(6)ا٩ٗزاس٣خ
. 
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 دّ أّ أٝ ا٣٧ٖٔ ثبُجط٤ٖ اؽزشبء ٝعٞد اُوِت إ٣ٌٞ ٣ٌشق هذ ًزُي

 .ا٣٧غش اُجط٤ٖ ك٢ خضشح أٝ ربٓٞس١ اٗظجبة أٝ ثط٤٘٤خ

 اُؾبعض١ اُؼ٤ت ٝعٞد ًشق ك٢ ٓل٤ذ اُوِج٢ اُذٝثِش إ٣ٌٞ إ ًٔب

 اُؾبُزبٕ ٝٛبربٕ ػجشٛٔب اُذّ عش٣بٕ ٝرؾذ٣ذ ٢اُزبع ٝاُوِظ اُجط٢٘٤

 . STEMI ُِـ اُخط٤شح الاخزلاؽبد ٖٓ ٛٔب

 : وانتذتُز انؼلاخُح انخطح

 ٛٞ ٝ   ٠أُشػ ٛؤلاءَرذث٤ش ك٢ أعبع٢ ا٧عجش٣ٖ إػطبء إٕ •

 ٣زْ ؽ٤ش  حبداُؾ ا٤ِ٤ًِ٩خ أُزلاصٓبد أشٌبٍ ًَ ك٢ كؼبٍ

  فً الصفٌحات  ُِغ٤ٌِٞأًٝغغ٤٘بص عش٣غ رضج٤ؾ ػ٠ِ اُؾظٍٞ

 رُي ٝ  (A2 )    الترمبوكسان ٓغز٣ٞبد إٗوبص ٠إُ أُؤد١ 

 ٓؼـٜب ٣زْ  إٔ  ثؼذ ا٧عجش٣ٖ ٖٓ ؿشاّ ٢ِ٤ٓ(325-160)ثئػطبء

 (162-75 )ثغشػخ ا٧عجش٣ٖ إػطبء ا٩عشاء ٛزا ٣زِٞ إٔ ٣غت ٝ 

  .٤ٓٞ٣بًَ ؿشاّ ٢ِ٤ٓ

 ا٧ًٝغغ٤ٖ •

 ؽز٠  اُِغبٕ رؾذ ا٤ُ٘زشٝؿ٤ِغش٣ٖ ثئػطبء ٝرُي ا٧ُْ ػجؾ •

 ؽٞا٢ُ ثلٞاطَ ِٓؾ 0.4  عشػخ ًَ رجِؾ ثؾ٤ش عشػبد صلاس

 إٔ ك٤غت اُظذس١ ا٧ُْ ػٞدح ػ٘ذ رُي ثؼذ ٝ  دهبئن خٔظ

 ػجؾ ٣زْ ٝ , اُٞس٣ذ١ اُ٘زشٝؿ٤ِغش٣ٖ إػطبء ثبلاػزجبس ٗؤخز

 ٨ُُْ عذاًَ كؼبٍ ٓغٌٖ ٝٛٞ , أُٞسك٤ٖ ثبعزؼٔبٍ أ٣ؼبًَ ا٧ُْ

  MI (5) .ٍ أُشاكن

 B-Adrenergicا٧دس٣٘شع٤خ ث٤زب ٓغزوجلاد ؽبطشاد •

Receptor Blokers: 
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 اُوِج٤خ اُؼؼِخ ؽبعخ إٗوبطٜب ثغجت ا٧ُْ ػجؾ ك٢ ٓل٤ذح ٢ٛٝ

 أٗٚ أ٤ٔٛخ ٝا٧ًضش ا٩هلبس شذح ٖٓ ر٘وض ٝثزُي ا٧ًٝغغ٤ٖ ٖٓ

 ٝؽغْ اُٞك٤بد ٗغجخ ر٘وض ث٤زب ؽبطشاد إٔ ػ٠ِ د٤َُ ٣ٞعذ

 ٌُٖ ٝ اُجبًش اعزؼٔبُٜب ػ٘ذ  اُخط٤شح اُلاٗظ٤ٔبد ٝ الاؽزشبء

 أُشل٠ ك٢ أُ٘شؤ هِج٤خ اُظذٓخ ؽذٝس ك٢ ص٣بدح ٣ٞعذ

أُشرلؼخ اُخطٞسح ر١ٝ أُشػ٠ ػ٘ذ ٝخظٞطبًَ
(5) . 

 ٜٝٓ٘بThienopyridinesاُض٤٘ٞث٤ش٣ذ٣٘بد •

 : Clopidogrelاٌُِٞث٤ذٝؿش٣َ

 ا٧د٣٘ٞص٣ٖ ُٔغزوجَ ؽبطش ٝٛٞ ًِٞث٤ذٝؿش٣َ اُض٤٘ٞث٤ش٣ذ٣ٖ إٕ

 اؽزشبء ٝ اُٞػبئ٢ اُوِج٢ أُٞد ؽذٝس ٣٘وضو اُظل٤ؾ٢

 ٓغ ٓشبسًزٚ ػ٘ذ %20 ث٘غجخ اُ٘شجخ ٝ اُوِج٤خ اُؼؼِخ

 أُشػ٠ ػ٘ذ ٝرُي ُٞؽذٙ ا٧عج٤ش٣ٖ ٓغ ٓوبسٗخ ا٧عج٤ش٣ٖ

  UA/NSTEMI ُؾذٝس أٝأُشرلؼخ أُ٘خلؼخ اُخطٞسح ر١ٝ

 ك٢ %1 ؽٞا٢ُ ٓؼزذُخ ص٣بدح ٓغ رشاكوذ أُشبسًخ ٛزٙ إٔ إلا

 اُز٣ٖ أُشػ٠ ػ٘ذ أًجش ثشٌَ ُٞؽع اُز١ أُْٜ اُ٘ضف ؽذٝد

.ُـ خؼؼٞا
 (5) CABG  

  هذ  PCI اعشاء هجَ ًِٞث٤ذٝؿش٣َ إػطبء إٔ ٝعذ ُوذ

 . ٩عشائٜب ٝاُزب٤ُخ PCI اُـ ٓغ أُزشاكوخ اُؼٌغ٤خ اُ٘زبئظ أٗوض

 : Heparinesا٤ُٜجبس٣٘بد •

 ٓ٘خلغ ا٤ُٜجبس٣ٖ أٝ UFHؿ٤شأُغضأ ا٤ُٜجبس٣ٖ إػبكخ ٣غت

 . ٝاٌُِٞث٤ذٝؿش٣َ ا٧عج٤ش٣ٖ إ٠ُ اُغض٣ئ٢ اُٞصٕ

 ؿشاّ ٤ًِٞ/ٝؽذح 60 ثغشػخ UFHا٤ُٜجبس٣ٖ ثئػطبء ٣ٞط٠

 ثذئ٢ رغش٣ت ٣زِٞٛب ,ٝس٣ذ٣بًَ دكشب ) ٝؽذح4000  اُؼظ٠ٔ(
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 1000 اُؼظ٠ٔ (عبػخ/٤ًِٞؿشاّ/ٝؽذح 12ثغشػخ

 اُغضئ٢ اُضشٓجٞثلاعز٤ٖ صٖٓ ٣ٌٕٞ إٔ ٣غت , )عبػخ/ٝؽذح

 .اُشبٛذ ػؼق( 2-1.5) ث٤ٖ أُؼبُغخ أص٘بء أُلؼَ

 اُغض٣ئ٢ اُٞصٕ ٓ٘خلغ ا٤ُٜجبس٣ٖ ٓغزؾؼشاد اعزخذّ ُوذ

(LMWH) َػٖ ًجذ٣ UFH ٓشػ٠ ر٤٤ٔغ ك٢ STEMI 

 . NSTEMI ٝٓشػ٠ أُغزوش ؿ٤ش اُظذس خ٘بم ٝٓشػ٠

    أٗض٣ْ ًٞ ؿِٞربس٣َ ٤ٓز٤َ ٤ٛذسًٝغ٢ ٓضجطبد (اُغزبر٤٘بد •

 HMG Coenzyme A Reductase ) س٣ذًٝزبص

Inhibitors(Statins): 

 ًؼٞدح , ٝالاخزلاؽبد الاُزٜبة ٓشؼشاد ك٢ ٗوض إ٠ُ رؤد١

اُلاٗظ٤ٔبد أٝ اُخ٘بم أٝ الاؽزشبء
(5) . 

 ٨ُAngiotensinٗغ٤ٞر٘غ٤ٖ اُوبُجخ اُخ٤ٔشح ثٔضجطبد أُؼبُغخ •

Converting Enzyme   Inhibitor Therapy  : 

 الاعزشلبء ثؼذ ثبًشا َ ثٜب اُجذء ٣زْ ػ٘ذٓب اُجو٤ب ٓؼذلاد رؾغٖ

 أًضش ٝاػؾخ رٌٕٞ اُ٘زبئظ ٝٛزٙ , الاؽزشبء ٓشػ٠ ػ٘ذ ا٧ٍٝ

 ٝ اُشئ١ٞ الاؽزوبٕ ٓشػ٠ ٝ ا٧ٓب٢ٓ الاؽزشبء ٓشػ٠ ػ٘ذ

 LVEF<40%(5) ُذ٣ْٜ ٓشػ٠

 Percutaneous(PCI)اُجبًشح اُشاػخ الاعزشار٤غ٤خ •

Coronary Intervention: 

 ػٖ ٛٞػجبسح (PCI) اُغِذ ػجش ا٢ُٝ٧ ا٢ِ٤ًِ٩ اُزذاخَ إٕ

 ٝ ٤ُِل٤ٖ عبثن ؽَ ثذٕٝ ٝ شجٌخ صسع ثذٕٝ أٝ ٓغ ٝػبئ٢ سأة

 ٣غشٟ ػ٘ذٓبMI ؽبُخ ك٢ اُزش٣ٝخ اعزؼبدح ك٢ كؼبٍ إعشاء ٛٞ



  

21 
 

 , اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء ثؼذ ا٠ُٝ٧ اُو٤ِِخ اُغبػبد ك٢ إعؼبك٤بًَ

 اُششا٤٣ٖ كزؼ ك٢  ٤ُِل٤ٖ اُؾبٍ اُؼلاط ٖٓ كؼب٤ُخ أًضش أٗٚ ٣ٝجذٝ

 ؽبلاد اعزؼٔبٍ ػ٘ذ (60-50 %) ٓوبثَ  ( %90 ) أُغذٝدح

اُل٤جش٣ٖ
(5). 

 ٝعٞد أٝػ٘ذ ثبُزشخ٤ض شي ٝعٞد ػ٘ذ ٓلؼَ إعشاء إٗٚ ٝ

 ٣شاعغ ػ٘ذٓب أٝ , ُِ٘ضف صائذح خطٞسح أٝ , أُ٘شؤ هِج٤خ طذٓخ

 . ا٧هَ ػ٠ِ عبػبد (3-2) ثؼذ أُش٣غ

 : اُجبًشح اُشاػخ الاعزشار٤غ٤خ اعزخذاّ رٞط٤بد

 . أُؼبُغخ سؿْ اُخل٤ق اُغٜذ أٝ اُشاؽخ ٝػؼ٤خ ك٢ اُخ٘بم رٌشسَ-

  I. اُزشث٤ٖٗٞ أٝ  Tاُزشث٤ٖٗٞ اسرلبع-

 . ST ُِوطؼخ ؽذ٣ش اٗخلبع-

            اؽزوب٢ٗ هِت هظٞس أػشاع ٓغَالاهلبس أٝ اُخ٘بم رٌشس - 

 . ربع٢ ٝهِظ ٝخشاخش 

 .ا٣غبث٢ عٜذ اخزجبس-

EF<40%  -. 

 . اُشش٣ب٢ٗ اُؼـؾ اٗخلبعَ-

VT- .مطول 

-َ PCIأشٜش عذ ََٖٓأهََعبثن . 

 . CABG اعشاء عٞاثنَ-
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 اُزش٣ٝخ إػبدح رؤد١ أهمٌة كبٌرة حٌث له الاؽزشبء ؽغْ إٗوبصٝإَٕ

 ثبُؼؼَ أُؾ٤طخ أُ٘طوخ ك٢ اُزش٣ٝخ رؾغٖ إ٠ُ أُ٘بعت اُٞهذ ك٢

 , الاؽزشبء ؽغْ ٖٓ اُؾذ إ٠ُ ٣ؤد١ ٓٔب , ثبلاؽزشبء أُظبة اُوِج٢

 ٓلائْ رٞاصٕ ػ٠ِ ثبُؾلبظ ظبةَثب٩هلبسأُ اُوِج٢ اُؼؼَ ٝهب٣خ ٝإٕ

 ٓؼبُغخ ٝ ا٧ُْ رغ٤ٌٖ ػجش ٓ٘ٚ ٝاُؾبعخ ا٧ًٝغغ٤ٖ ٖٓ اُٞاسد ث٤ٖ

 كشؽ ٝػلاط , اُوِت رغشع ٝإٗوبص , الاؽزوب٢ٗ اُوِت هظٞس

 . اُزش٣ٝخ إػبدح ثٞاعطخ اُوِج٢ اُؼؼَ إٗوبر ك٢ ٣ل٤ذ , اُذ١ٞٓ اُؼـؾ

 : نهفُثزَن انحال انؼلاج

 ػذّ ػ٘ذ ٗٔٞرع٢ ثشٌَ ٤ُِل٤ٖ ٍاُؾب طلااُؼ ثئػطبء اُجذء ٣غت

 ٝطٍٞ ٖٓ ده٤وخَ 30ؿؼٕٞ ك٢ اعزطجبة ٓؼبداد ٝعٞد

 . أُش٣غ

 3-1 ؿؼٕٞ ك٢ أُش٣غ ٣ؼبُظ ػ٘ذٓب اُوظٟٞ اُلبئذح رؾظَ ٝ

 ٖٓ ُِؼذ٣ذ ٓل٤ذح أُؼبُغخ ٝرجو٠ ا٧ػشاع ثذء ٖٓ ا٠ُٝ٧ عبػبد

 ٝعٞد أُؾزَٔ ٖٝٓ , عبػبد 6-3 ثـ الاؽزشبء ثذء ثؼذ أُشػ٠

 خظٞطبًَ ٝ , الاؽزشبء ثذء ٖٓ عبػخ 12  كزشح ؽز٠ اُلبئذح ثؼغ

 ُْ ٝ , ٓشرلؼخST   اُوطؼخ اعزٔشد ٝ , اُظذس١ ا٧ُْ اعزٔش إرا

 ٤ُِل٤ٖ اُؾبٍ اُؼلاط كئٕ ػبّ ثشٌَ ٝ  ECGػ٠ِ Q ٓٞعبد رظٜش

 ٖٓ ا٠ُٝ٧ اُغبػبد ك٢ ٣شاعؼٕٞ اُز٣ٖ أُشػ٠ ػ٘ذ أُلؼَ ٛٞ

 اُل٤جش٣ٖ ُؾبلاد اعزطجبة ٓؼبداد ٝعٞد ػذّ ٓغ ا٧ػشاع ثذء

 ٓغ ؽج٢ رٔبط أٍٝ ٖٓ ده٤وخَ 90خلاٍ ٓزٞكش ؿ٤ش PCI ٝثؾبٍ

  .(5) أُش٣غ

 : أُغزؼِٔخ اُل٤جش٣ٖ ؽبلاد أْٛ

• Alteplase(A-tpa) 
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• Tenecteplase(TNK) 

• Streptokinase(SK) 

• Reteplase(rtpa) 

 :اُل٤جش٣ٖ ؽبلاد ػ٠ِ الاعزغبثخ رو٤٤ْ

 :   AHA/ACC 2007ؽغت اُزش٣ٝخ ػٞدح ػ٠ِ ؿبص١ ؿ٤ش د٤َُ

 . ا٧ػشاع رؾغٖ •

 .ا٤ُٜٔٞد٣٘ب٢ٌ٤ٓ الاعزوشاس ػ٠ِ اُؾلبظ أٝ ػٞدح •

 60      ثؼذ ECG اٍ ػST٠ِرضؽَ ٖٓ %50ا٧هَ ػ٠ِ ػٞدح •

 . ثبُٔؼبُغخ اُجذء ٖٓ  ده٤وخ90 إ٠ُ

 CK-MB     خبطخًَ ٝ اُوِج٤خ ُِخٔبئش اٗخلبع صْ عش٣غ اسرلبع •

 ػ٠ِ ٓلؼلإ اُٞاعٔبٕ ٛزإ ٣ٝؼزجش  Myoglobin أٝ

 . ًبُزشٝث٤ٗٞ٘بد ا٧ٓذ ؽ٣َٞ الاسرلبع راد اُوِج٤خ اُخٔبئش

 ا٣٧غش اُجط٤ٖ ٝظ٤لخ ػ٠ِ ًبُٔؾبكظخ أخشٟ ٓؼب٤٣ش ٝرٞعذ

 ا٤ِ٤ًِ٩خ ا٧ٝػ٤خ ػجش اُغش٣بٕ رؾش١ أ٣ؼبًَ ٝ ٝاُلاٗظ٤ٔبد

 . ؿبص١ ثشٌَ

 

  InhibitorsGlycoprotein IIb/IIIaانغهُكىتزوتُن يثثطاخ

 

 : ٝس٣ذ٣بًَ رؼط٠ أد٣ٝخ ٢ٛ ؽب٤ُبًَ أُزٞكشح GP  IIb/IIIa ٓضجطبد

Abciximab (Reopro)  - 
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-Tirofiban(Aggrastat) 

-Eptifibatide(Integrilin) 

 

 :الاحتشاء اختلاطاخ

 . اُجط٤٘٤خ اُٞظ٤لخ عٞء •

 . أُ٘شؤ هِج٤خ طذٓخ •

 اُوِت رغشع , اُجط٤٘٤خ اُجبًشح ًبُؼشثبد اُ٘ظْ اػطشاثبد •

  أُزغبسع اُزار٢ اُجط٢٘٤ اُ٘ظْ , اُجط٢٘٤ اُشعلبٕ , اُجط٢٘٤

 اػشاثبد , اُغ٤ج٢ اُوِت ثؾء , اُجط٤٘٤خ كٞم اُ٘ظْ اػطشاثبد

 . اُجط٢٘٤ داخَ ٝاُ٘وَ اُجط٢٘٤ ا٧ر٢٘٣ اُ٘وَ

 . اُزبٓٞس اُزٜبة •

 . ا٧ٓب٢ٓ ثبلاؽزشبء ٝخبطخ اُخضبس١ الاٗظٔبّ •

 . ا٣٧غش اُجط٤ٖ دّ أّ •

 . ا٣٧ٖٔ اُجط٤ٖ اؽزشبء ػ٘ذ أُشبٛذ ا٣٧ٖٔ اُجط٤ٖ هظٞس •

 : وانىفُاخ الإنذار

 ا٧ػشاع ثذء ٖٓ عبػخ 24خلاٍ ٣زٞكٕٞ STEMI ٓشػ٠ صِش إٕ

 ا٧خ٤شح ثبُغ٘ٞاد STEMI اُـ ثؼذ اُٞك٤بد ث٘غجخ رشاعغ ُٝٞؽع

 .Acute MI  30% ٝك٤بد ٓؼذٍ ٣ٝجِؾ

الاؽزشبء ثؼذ ا٠ُٝ٧ اُغ٘خ خلاٍ ٣زٞكَٕٖٞٓأُشػ٠َ  (5% )
(3) . 
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 اُغ٘خ خلاٍ ُِٔشل٠ اُؾؼٞس ٣ؼبٝدٕٝ الاؽزشبء ٓشػ٠ ٗظق إٕٝ

 .ُلاؽزشبء اُزب٤ُخ ا٠ُٝ٧

 

 انذو فقز

Anemia 

على انه انخفاض فً  اُؼب٤ُٔخ اُظؾخ ٓ٘ظٔخ ؽغت اُذّ كوش ٣ؼشف

 13 ٖٓ ٝأهَ ,ا٩ٗبس ػ٘ذg/dlَ 12 ٖٓ أهَ)َقٌم الهٌموغلوبٌن

g/dlَاُزًٞس ػ٘ذ). 

 : الأسثاب

   :الإنتاج ػُىب-1 

كما فً الأمراض المزمنة والقصور الكلوي وحالات نقص 

 .تأذي نقً العظمحالات الاستقلاب بالإضافة إلى 

 ٖٓ اُضب٤ٗخ أُشرجخ ك٢ ACD))َأُضٓ٘خَا٧ٓشاعَك٢َاُذَّكوش ٣ؤر٢

 أٗٞاع ًَ ث٤ٖ ٖٓ ا٠ُٝ٧ أُشرجخ ك٢ ٛٞ اُؾذ٣ذ ػٞص) اُش٤ٞع ؽ٤ش

 ػؼق ٓغ ا٩س٣ضشٝث٤ٞر٤ٖ ٓغز٣ٞبد اٗخلبع إَٕٝ) اُذّ كبهبد

 رٌٕٞ هذ – اُضائذح أٝ اُطج٤ؼ٤خ ٓخبصٗٚ سؿْ – اُؾذ٣ذ ٖٓ الاعزلبدح

 .ٓغبٛٔخ ػٞآَ

 اُؼظْ ٝراد , اُزذسٕ , اُشـبف ًبُزٜبة ا٧خٔبط رشَٔ اُغجج٤بد و 

 اُشص٤ب٢ٗ أُلبطَ اُزٜبةٝ  SLEٓضَ اُخٔغ٤خ ؿ٤ش ا٧عجبة ٝ ٝاُ٘و٢

  .ا٧ٝػ٤خ ٝاُزٜبة 

 . اُؾذ٣ذ ػٞص ٝث٤ٖ ACD ث٤ٖ اُز٤٤ٔض عذاًَ أُْٜ ٖٝٓ
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 ا٩س٣ضشٝث٤ٞر٤ٖ إٗزبط ٗوض إ٠ُ ٣ؼٞد ا٤ٌُِخ أٓشاع ك٢ اُذّ كوش ٝإٕ

 .(8-7) أُؤشٞة ا٩س٣ضشٝث٤ٞر٤ٖ ٩ػطبء ػبدح ٣ٝغزغ٤ت

 ٛشٕٓٞ أػٞاص ػٖ الاعزولاة اٗخلبع ُؾبُخ أُشاكن اُذّ كوش ٣ٝ٘غْ

 اُ٘ٔٞ ٛشٕٓٞ أٝ اُزغزٞعزشٕٝ  أَٝاُغٌش٣خ اُوششا٤ٗبد أو اُذسم

 ا٧ه٘بد هظٞس, أد٣غٕٞ داء , ماُذس هظٞس ًلآًََٖكئٕ ٝثبُزب٢ُ,

 .٣ؼزجشََٖٓا٧عجبةَأُؤد٣خَإ٠َُكوشَاُذَّاُشبَٓ اُ٘خب٠ٓ ٝهظٞس,

 : ٣شَٔ اُؼظْ ٗو٢ رؤر١ ػٖ اُ٘بعْ اُذّ كوش -

 ٓزؼذدح اُغزػ٤خ اُخلا٣ب ك٢ ػ٤ت ٝعججٚ اُلار٘غغ٢ اُذّ كوش •

 .(8) اُشبِٓخ اٌُش٣بد هِخ إ٠ُ ٣ؤد١ اُوذساد

 . اُؾٔش ٌُِش٣بد اُظشف اُز٘غظ ػذّ •

 ) اُخجبصخ , اُؾج٤ج٤خ ا٧ٝساّ , اُز٤ِق ( الاسرشبؽ٤خ اُ٘و٢ أٓشاع •

 

 

   :اننضح ػُىب-  2

   Iron Deficiency Anemia :انحذَذ تؼىس انذو فقز .أ 

 إ٠ُ ػٞصٙ ٣ٝؤد١ , اُخؼبة ٩ٗزبط أعبع٤بًَ ػ٘ظشاًَ اُؾذ٣ذ ٣ؼزجش

 اٌُش٣بد رٌٕٞ ٝ اُذّ كوش صْ ٖٝٓ اُؾٔش اٌُش٣بد رٌٕٞ اػزلاٍ

  اُظجبؽ ٝٗبهظخ (MCV < 80 µ m3 ) اُؾغْ طـ٤شح اُؾٔش

  ٓ٘خلؼخ رٌٕٞ أُظَ ٝك٤شر٤ٖ اُؾذ٣ذ ٓغز٣ٞبد كئٕ ًٝزُي

 . (ٓخبصٗٚ ٓغز٣ٞبد رؼٌظ أُظ٤ِخ اُل٤شر٤ٖ ٓغز٣ٞبد)
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   اصد٣بد إ٠ُ ٓؤد٣خ , ٓشرلؼخ كزٌٕٞ اُزشاٗغل٤ش٣ٖ ٓغز٣ٞبد أٓب  

 ٝ اُزشاٗغل٤ش٣ٖ إشجبع ٗوض ٓغ TIBC ُِؾذ٣ذ اُشاثطخ ا٤ٌُِخ اُغؼخ

 ػٞص ٤ٔ٣ض ثبُٔظَ أُ٘ؾَ اُزشاٗغل٤ش٣ٖ ٓغزوجَ رش٤ًض ٓشؼش إٕ

 . أُضٓ٘خ ثب٧ٓشاع اُذّ كوش ػٖ اُؾذ٣ذ

  ٖٓ اُزؤًذ ٣غت  اُؾذ٣ذ ثؼٞص اُذّ كوش رشخ٤ض ٣ٞػغ ؽبُٔب    

  اُؾذ٣ذ صُؼٞ اُشبئؼخ ا٧عجبة ٖٓ أ٣ؼبًَ اُؾَٔ ٣ؼزجش ٝ اُغجج٤بد    

  .(9)  اُغ٤ٖ٘ ُٞ٘ٔ اُؼشٝس١ اُؾذ٣ذ ٖٓ اُؾبعخ ص٣بدح ثغجت

 ٝعٞء اُـزائ٢ اُؾذ٣ذ ػٞص ٗزًش اُشبئؼخ ؿجش ا٧عجبة ٖٓ

 ًٔب  اُشذح ٝخل٤ق أُضٖٓ اُٞػبئ٢ داخَ اُذّ ٝاٗؾلاٍ الآزظبص

 . ا٤ِ٤ُِخ بث٤خ٤الاٗز اُخؼبة ث٤ِخ ك٢

 

 

 Fe ACD اُؾذ٣ذ ػٞص      

Fe                     ٓ٘خلغ            ٓ٘خلغ 

TIBC                    ٓ٘خلؼخ           ٓشرلؼخ 

 ؽج٤ؼ٢َ إ٠ُ ٓ٘خلغ ٓ٘خلغ           اُزشاٗغل٤ش٣ٖ إشجبعََ

 ٓشرلغ إ٠ُ ؽج٤ؼ٢    ٓ٘خلغ           اُل٤شر٤َََََََٖ

َ اُزشاٗغل٤ش٣ٖ ٓغزوجََ
  أُ٘ؾَ

 ؽج٤ؼ٢           ٓشرلغ          

 

 :Sideroblastic Anemiaالأروياخ انحذَذٌ انذو فقز .ب 

 ٖٓ ٓزـب٣شح ٓغٔٞػخ اُؾذ٣ذ٣خ ثب٧سٝٓبد اُذّ كبهبد رٔضَ

 . اُلؼبٍ ؿ٤ش اُؾٔش اٌُش٣بد ٞاعذثز رزظق ٝاُز٢ الاػطشاثبد

 Ringed ؽِو٤خ ؽذ٣ذ٣خ أسٝٓبد ػ٠ِ اُؼظْ ٗو٢ ٣ؾز١ٞ ؽ٤ش

sideroblasts , رؾز١ٞ ؽٔشاء ًش٣بد أسٝٓبد ػٖ ػجبسح ٢ٛٝ 
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 Non د٢ٓ ؿ٤ش ؽذ٣ذ ٖٓ ٌٓٞٗخ أُزوذساد داخَ ؽج٤جبد ػ٠ِ

heme iron اُخ٤ِخَةٗٞا ؽٍٞ ا٦ُُئ ٖٓ شش٣ؾ شٌَ ػ٠ِ رظطق. 

 

 :Thalassemiasانثلاسًُُا.ج

  : اُـِٞث٤ٖ ٖٓ علاعَ أسثغ ػ٠ِ اُطج٤ؼ٢ اُخؼبة ٣ؾز١ٞ

 . ث٤زب اص٘زبٕ ٝ أُلب اص٘زبٕ

 ػبٓخ رزظق اُٞساص٤خ الاػطشاثبد ٖٓ ٓغٔٞػخ اُزبلاع٤ٔ٤ب ٝرٔضَ

 اُغِغِخ أٝ ) رلاع٤ٔ٤ب – أُلب (أُلب اُغِغِخ إٓب إٗزبط ٗوض أٝ ثـ٤بة

 اُخؼبة رش٤ٌَ ٗوض إ٠ُ ٣وٞد اُز١ ا٧ٓش ) ربلاع٤ٔ٤ب– ث٤زب (ث٤زب

 .اُـِٞث٤ٖ عِغِخ رٌٕٞ ر٘بعن ػذّ ٝثبُزب٢ُ اُغِغخ سثبػ٢

 : ربلاع٤ٔ٤ب – أُلب  •

 كئٕ ثبُزب٢ُ ٝ  أُلب أُٞسصخ ٖٓ ٗغخز٤ٖ ػ٠ِ 16 اُظجـ٢ ٣ؾز١ٞ 

 اُغش٣ش٣خ اُزظبٛشاد ٝرؼزٔذ اُطج٤ؼ٢ اُشخض ػ٘ذ ٗغخ أسثغ ٛ٘بى

 أُٞاهغ ػذد اصداد كٌِٔب أُزؼشسح أُلب أُٞسصبد ػذد ػ٠ِ

  . أعٞأ ا٧ػشاع ًبٗذ ًِٔب  أُزؼشسح

 شزٝراد رٞعذ لا و ٓزؼشس ٝاؽذ ٓٞهغ : أُلب –اُزبلاع٤ٔ٤ب خِخ-

  د٣ٞٓخ

لا٣َؼب٢ََٕٗٝٓزؼشسا ٓٞهؼبٕ:  Minorاُظـشٟ ربلاع٤ٔ٤ب أُلب-

َٝ  MCV ه٤ٔخ فً اٗخلبع ومخبرٌاً ٌوجد , أػشاع أُش٣غََٖٓ

  .  ٣ٞعذ لا أٝ خل٤ق دّ كوش٣ٞعذَُذ٣َْٜ

   ٝإٕ, ـ٤خطج ٓٞاهغ صلاس رؼشس H( HbH) : ةاُخؼب-
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 ؽز٠ اُذّ ُ٘وَ اُؾبعخ ٝرزؤخش اُشذح ٓزٞعطخ اُغش٣ش٣خ اُزظبٛشاد

  . اٌُُٜٞخ

   أ١ ٣٘زظ ٝلا ا٧سثؼخ أُٞاهغ رؼشس:  HbBartsثبسرض اُخؼبة-  

  اُؾَٔ ٝكبح إ٠ُ ٣ؤد١ ٓٔب اُغ٤٘٤٘خ أُشؽِخ ثؼذ كؼبٍ خؼبة  

  .(10) اُشؽْ ػٖٔ 

 

  : رلاع٤ٔ٤ب – ث٤زب •

 اُظجـ٢ ػ٠ِ ث٤زب اُـِٞث٤ٖ ٓٞهغ رظ٤ت اُز٢َا٧ػشاس ػٖ ر٘غْ

 : رلاع٤ٔ٤ب – ُِج٤زب رظ٤٘لبد صلاصخ ٛ٘بى 11

 . ًٝجشَٟعط٠َٝٝ  طـشٟ

 دّ كوش ٣ٞعذ لا) : ا٧ٓشبط ٓزـب٣شح (اُظـشٟ رلاع٤ٔ٤ب ث٤زبَ 1-

 و اٌُش٣خ ؽغْ طـش ٖٓ ٓزلبٝرخ دسعبد ٓغ  قخل٤ دّ كوش ٌوجدأٝ

 ك٢ أػؼبفَصلاصخ إ٠ُ ػؼل٤ٖ ٖٓ ص٣بدح أُشػ٠ ٓؼظْ ُذٟ ٣شبٛذ

 ٓب ٝٛزا F اُخؼبة ك٢ ثغ٤طخ ص٣بدح ٝ A2اُخؼبة ٓغز٣ٞبد

اُخؼبة سؽلإ ٣ظٜشٙ
(11) . 

 ُذ٣ْٜ ٤ُظ أُشػ٠َ:( ا٧ٓشبط ٓزٔبصِخ (اٌُجشٟ رلاع٤ٔ٤ب ث٤زبَ- 2

 رٝاة ؿ٤ش ٛٞ ٝاُز١ أُزجو٢ أُلب ٝاُـِٞث٤ٖ ٓطِوبًَ بٌتا ُِـِٞث٤ٖ إٗزبط

 إ٠ُ رؤد١ اُؾٔش ٌُِش٣بد عبٓخ اٗذخب٤ُخ عغ٤ٔبد شٌَ ػ٠ِ ٣زشعت

 سؽلإ ٣جذ١و ,ٓضٖٓ اٗؾلا٢ُ دّ كوش ٠ُثزُيَإَبًَٓؤد٣ بَٝٓٞرٜ

 . A2 ٝاُخؼبة F اُخؼبة ه٤ْ اسرلبع اٌُٜشثبئ٢ اُخؼبة

 ًَ ٤ُظؽ٤شَأَٗٚ ) :ا٧ٓشبط ٓزٔبصِخ ( اُٞعط٠ رلاع٤ٔ٤ب ث٤زب3-

 ٓزٔبصَ ثشٌَ ث٤زب اُـِٞث٤ٖ إٗزبط ػ٤ٞة ُذ٣ْٜ  اُز٣ٖ أُشػ٠
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 اُشذ٣ذ اُغش٣ش٣خ ا٧ػشاع ؽ٤ق ٗلظ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ا٧ٓشبط

َٖٝٓاُؼٞآََاُز٢َرؼذٍََٖٓشذحَا٧ػشاعَٗزًشََعبثوبًَ أُزًٞسح

اُؼ٤ٞةَاُ٘ٞػ٤خَاُظـ٤شحَك٢َاُـِٞث٤َٖث٤زبَٝاُزشبسىَاُٞساص٢َٓغَ

  الفا. اُزلاع٤ٔ٤بَخِخ

 : انضخًح تالأروياخ انذو فقز .د

 DNA اٍ رش٤ًتَاػزلاٍ ػٖ اُؼخٔخ ثب٧سٝٓبد اُذّ كبهبد ر٘غْ

 .اُلٞلاد أٝ /ٝ ٧B12ػٞاص ٗز٤غخ ؿبُجبًَ ٢ٛٝ

 ثبُغٜبص ؤصش٣الفٌتامٌن  B12 صػٞ كئٕ اُذّ كوش إ٠ُ ثب٩ػبكخ

 اُؼظج٢ ثبُغٜبص ؤصش٣ٝ) ا٩عٜبٍَْٝأُؤُ ا٧ِٓظ اُِغبٕ)  اُٜؼ٢ٔ

 إٕ َٝاُظش٣ؼ اُزٛبٕ إ٠ُ اُؾظ شٞاػ ٖٓ ا٩طبثخ رزشاٝػ حٌث

 كوش ٝعٞد دٕٝ ػظج٤خ ثٔشبًَ كوؾ رزغ٠ِ هذ B12 اُل٤زب٤ٖٓ صػٞ

دّ
( 12-13). 

 

  :انثقُا ػُىب-3 

 إ٠ُ ٣ؤد١ اُز١ أُغزجطٖ غجتُِ رجؼبًَ الاٗؾلا٤ُخ اُذّ كبهبد رظ٘ق  

(14)شَإ٠َُاُؾٔ ٌُِش٣بد اُجبًش اُزذ٤ٓش
: 

 : داخ٤ِخ أعجبة

 داػزلالاٝ G6PDػٞصٓضََ(اٌُش٣خ داخَ عض٣ئ٢ ػ٤ت •

 . (اُخؼبة

  اٌُش٣ٝخ اٌُش٣بد ًضشحَمثل(ٝظ٤لزٚ أٝ اُـشبء ث٤٘خ ػ٤ٞة •

  ) . اُٞساص٢

 : خبسع٤خ أعجبة
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 , اُزار٤خ اُؼذ٣خ ا٧عغبّ (DIC  ,اٌُش٣خ خبسط ٓؾ٤ط٤خ ػٞآَ •

TTP,HUS , HELLP  ) 

 أٝ ا٧ٝػ٤خ داخَ ُؾذٝصٜب رجؼبًَ أ٣ؼبًَ الاٗؾلا٤ُخ اُذّ كبهبد ٝرظ٘ق

 (اُٞػبئ٢ خبسط (رؼج٤ش اُذّ اٗؾلاٍ ػ٠ِ ٣ٝطِن ا٧ٝػ٤خ خبسط

 داخَ ٝٓؾزغضح اُٞػبئ٤خ أُغبكخ خبسط اُؾٔش اٌُش٣بد رٌٕٞ ػ٘ذٓب

 هجَ ٖٓ اثزلاػٜب ٣ٝزْ ) ثبُخبطخ اُطؾبٍ ( اُجطب٢ٗ اُشج٢ٌ اُغٜبص

 . اُجبُؼبد

 اٌُش٣بد اٗؾلاٍ ػٖ ػجبسح كٜٞ ) اُٞػبئ٢ داخَ (اُذّ اٗؾلاٍ أٓب

أخشَٟ ٤ُ٥بد ٗز٤غخ ٣ؾذس ٝٛزا , اُذ٣ٞٓخ ا٧ٝػ٤خ داخَ اُؾٔش

 .DIC  ,TTP/HUS ٝHELLP   كل من ٝرزؼَٖٔٛزَٙاُؾبُخ

 :Sickle cell Syndromes انًندهُح انخهُح يتلاسياخ

 ػ٘ذٓب , ث٤زب –اُـِٞث٤ٖ ك٢ ؽلشح ػٖ أُ٘غ٤ِخ اُخ٤ِخ ٓزلاصٓبد ر٘غْ

 أُ٘غ٢ِ اُذّ كوش ٢ٛ اُ٘ز٤غخ رٌٕٞ ث٤زب اُـِٞث٤ٖ عِغِز٢ ًلا رظبة

 اٌُش٣خ ؿشبء رظِت إ٠ُ ٣ؤد١ ا٧ًٝغغ٤ٖ ٓ٘ضٝعَ  Sاُخؼبة ٝإٕ

 ٖٓ إ٣بٛب ٓبٗؼبًَ اُٞطل٢ أُ٘غ٢ِ اُشٌَ إ٣بٛب ٓؼط٤بًَ , اُؾٔشاء

 .(15) اُظـ٤شح ا٧ٝػ٤خ ػجش أُشٝس

 ا٧ٝػ٤خ اٗغذاد : ٢ِ٣ ٓٔب ٌَُ اُ٘ز٤غخ ٢ٛ اُغش٣شح ا٧ػشاع

 . أُضٖٓ اُذّ اٗؾلاٍ ٝ , الاٗغغخ اؽزشبء , اُظـ٤شح

 ٝاؽذح ٓٞسصخ أر٣خ ػٖ ر٘غْ إ ٣ٌٖٔ ا٧خشٟ أُ٘غ٤ِخ أُزلاصٓبد

 : رشَٔ ٢ٛٝ ث٤زب –ُِـِٞث٤ٖ

 ًَ ك٢ اُخؼبة ٗظق ٣ٌٕٞ : (A /HbS) أُ٘غ٢ِ اُذاء خِخ •

  Hb A  ٗٞع ٖٓ ا٥خش اُ٘ظق ٝ Hb S ٗٞع ٖٓ ؽٔشاء ٌُش٣خ
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 ٌُٜٝ٘ب , طِجخ اُؾٔشاء اٌُش٣بد رٌٕٞ( : (SCاُخؼبة داء •

  . هظ٤شح ؽ٤بح كزشح ٓغ أُ٘غَ ثشٌَ ٤ُغذ

 Drug-Associated تالأدوَح انًحزض انذو انحلال

Hemolysis: 

 , ا٤٘٤ٌُٖ ,اُج٘غ٤ِٖ :ٜٝٓ٘ب اُذّ ثبٗؾلاٍ رزغجت هذ ا٧د٣ٝخ ٖٓ اُؼذ٣ذ

 .اُغ٤لبُٞعجٞس٣٘بد طبداد ٝثؼغ , دٝثب ٤ٓز٤َ

 

 :انتىشظ

 ٓشاكن , اُلؼب٤ُخ صائذ , ػبدح ؽؾبٍػخبٓخَ ٝعٞد ٓغ ٣شبٛذ

 ؽ٤ش اُجبث٢ اُزٞرش كشؽ ٓغ خبطخ , ا٧ٓشاع ٖٓ ٓز٘ٞػخ ُٔغٔٞػخ

  .ٝاُظل٤ؾبد  اُج٤غ اٌُش٣بد َٝاُؾٔش ٌُِش٣بد رٞشع ػ٘ذٛب ٣ؾذس

 

  :انذو ضُاع

 اُٜؼ٢ٔ اُغج٤َ خأر٣ َٛٞاُغجت ٣ٌٕٞ ػ٘ذٓبَٝاػؾبًَ اُؼ٤بع ٣ٌٕٞ

 خِق أُٞاهغ ك٢ ٝػٞؽبًَ أهَ ٣ٌٕٞ هذ ٌُٝ٘ٚ اُز٘بع٢ِ اُج٢ُٞ أٝ

 . اُجط٤٘خ أُغزو٤ٔخ ٝاُؼؼِخ اُجش٣زٞإ
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 انؼًهٍ انقسى
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 ::ًعنوانًالبحثًاولاً

دراسة تأثٌر فقر الدم على الوفٌات خلال شهر لدى مرضى احتشاء 

 العضلة القلبٌة الحاد

Effect of anemia on 1-month mortality in patients 

with acute myocardial infarction  

 

 :وخهفُته انثحث أهًُح:ثانُا 

 ثشACSٌَ اُؾبدح ا٤ِ٤ًِ٩خ أُزلاصٓخ ٓشػ٠ ػ٘ذ اُذّ كوش ٣٘زشش

 اٗخلبع ٣ضداد ؽ٤ش ثؼذٙ أص٘بءَٙأٝأٝ الاعزشلبء هجَ عٞاء ًج٤ش

 .الاعزشلبء أص٘بء ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٓغزٟٞ

 ٓشػ٠ ٖٓ (%40-13) ُذٟ اُذّ كوش ٝعٞد اُذساعبد أظٜشد ٝهذ

 ٝأُغ٤ٖ٘ اُ٘غبء ػ٘ذ خبطخ AMI اُؾبد اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء

 .عٞاثنَاػزلاٍَثط٤َٖأ٣غش ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ ٝا٧شخبص

 اؽزشبء ٓشػ٠ ُذٟ اُغ٤ئ ٝا٩ٗزاس اُذّ كوش ث٤ٖ ػلاهخ ٝعٞد ٕإ

 زشػور ؽ٤ش, دساعبد ػذح ك٢ عغَ دّ كوش ٓغ اُؾبد اُوِج٤خ اُؼؼِخ

َ داصد٣ب ٓؼظٜٔب  ٖٓ أُغٔٞػخ ٛزَٙػ٘ذ ُٞك٤بدا حسٞخطٗغجخ

 .أُشػ٠

 :انثحث هذف:ا  نثثا

تحدٌد تأثٌر فقر الدم على الوفٌات خلال شهر لدى المرضى الذٌن 

 لدٌهم احتشاء عضلة قلبٌة حاد.

ًالمرضىًوالطرقًوموادًالدراسة:رابعاا:
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 حالة شاهد.: دراسة التصمٌم الدراسً

مكان الدراسة: قسم العناٌة القلبٌة المشددة فً مستشفًٌ المواساة 

 الجامعً والأسد الجامعً.

 2 الشهر من الممتدة الفترة مدة الدراسة: فترة سنة ونصف وهً

 2014 للعام 7 الشهر حتى 2013للعام

 :اُذساعخ ؽشم

 اُذساعخ ك٢ ؽبد هِج٤خ ػؼِخ اؽزشبء ُذ٣ْٜ ٓش٣غ 150 إدخبٍ رْ

 ا٧عذ ٝ اُغبٓؼ٢ أُٞاعبح ٢٤شلغزٓ ك٢ أُوج٤ُٖٞ أُشػ٠ ٖٓ

حٌث  ُذ٣ْٜ الاؽزشبء ؽذٝس ٖٓ شٜش خلاٍ ٓزبثؼزْٜ ٝرٔذ اُغبٓؼ٢

 َٓءَْرٝ تم أخذ موافقة المرضى المستنٌرة  على الدخول بالدراسة 

 : ا٧عبع٤خ أُؼِٞٓبد رزؼٖٔ ٝاُز٢ ٓش٣غ ثٌَ اُخبطخ الاعزٔبسح

 ٌَُ اُٜبرق سهْ ,الاؽزشبء ٗٔؾ ,ا٩ػجبسح سهْ ,اُغ٘ظ ,اُؼٔش,الاعْ

 ٝ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ رؾ٤َِ ٗز٤غخ , ٝأُشػ٤خ اُذٝائ٤خ اُغٞاثن ,ٓش٣غ

 .الاٗوجبػ٤خ اُوِج٤خ ٝاُٞظ٤لخ اُزشٝث٤ٖٗٞ

 

 :اعزخذآٚ رْ اُز١ الاعزج٤بٕ ٓخطؾ ٢ِ٣ ٓب ٝك٢

 :الاعزج٤بٕ

 اُٜبرق سهْ     اُغ٘ظ     اُؼٔش       الاعْ:اُشخظ٤خ ا٣ُٜٞخ

 اٌُؾٍٞ   اُزذخ٤ٖ      أُٜ٘خ                   

 :اُغش٣ش٣خ اُوظخ
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 اُغٞاثن/اُؼبئ٤ِخ اُغٞاثن/اُذٝائ٤خ اُغٞاثن/أُشػ٤خ اُغٞاثن

 .اُغشاؽ٤خ

 :اُغش٣ش١ اُلؾض

 كؾض    اُوِت كؾض     اُظذس كؾض     اُ٘جغ     اُؼـؾ

 .ا٧ؽشاف

 :ُِظذس اُجغ٤طخ اُشؼبػ٤خ اُظٞسح

 :اٌُٜشث٢ اُوِت رخط٤ؾ

 .الاؽزشبء ٗٔؾ أٝ ٌٓبٕ رؾذ٣ذ ٝثبُزب٢ُ

 .EF رؾذ٣ذ ٓغ اُوِت إ٣ٌٞ

 :اُزب٤ُخ أُخجش٣خ اُ٘زبئظ

 اٌُُٞغزشٍٝ    اُـًِٞٞص       اُزشث٤ٖٗٞ        ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ

 :انؼُنح أخذ وطزَقح حدى خايسا :

 . ٓش٣غ  150ؽغَْاُؼ٤٘خ:

 :الاشزٔبٍَٓؼب٤٣ش

 ٓغزشل٢٤ ك٢ اُوِج٤خ اُؼ٘ب٣خ ك٢ أُوج٤ُٖٞ أُشػ٠ شملت الدراسة

 هِج٤خ ػؼِخ اؽزشبء ثزشخ٤ض اُغبٓؼ٢ ٝأُٞاعبح اُغبٓؼ٢ ا٧عذ

 . ؽبد

 :الاعزجؼبد ٓؼب٤٣ش

 .ث٤بٗبرٜب اعزٌٔبٍ ٣زْ ُْ اُز٢ اُؾبلاد •
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 .اُؾٞادس ثغجت اُٞك٤بد •

 .اُغشؽبٗبد ٓشػ٠ •

 .٤ٛٔٞؿِٞث٤ٖ رؾ٤َِ ُْٜ ٣غش ُْ اُز٣ٖ أُشػ٠ •

 

 

 :انثحثُح انفزضُح:سا  ساد

 ُذٟ شٜش خلاٍ اُٞك٤بد ػ٠ِ اُذّ ُلوش رؤص٤ش ٝعٞد اُذساعخ رلزشع

 .اُؾبد اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء ٓشػ٠

 :انسؤال انثحثٍ : ا  تؼسا

٣ََٛٞعذَرؤص٤شَُلوشَاُذَّػ٠َِاُٞك٤بدَخلاٍَشٜشَُذَٟٓشػ٠َ

 ˁاؽزشبءَاُؼؼِخَاُوِج٤خَاُؾبد

 :التحليلًالإحصائيًأوًالدراسةًالإحصائية

َروغ٤َْرََْصْ,َاُغ٘ظَػ٠َِاػزٔبداًََكئز٤َٖإ٠َُأُشػ٠َثزوغ٤َْهٔذ 

َؽ٤ش,ُذ٣َْٜاُخؼبةَسهَْؽغتَٓغٔٞػز٤َٖإ٠َُػ٤٘ٔب ََكئخًََ

21َََا٤ُٜٔٞؿِٞث٤َٖٝسهَْا٩ٗبسَُذ21َََٟا٤ُٜٔٞؿِٞث٤َٖسهَْاػزٔذ

َ.أُغٔٞػز٤ًَٖلاَُذَٟاُزًٞسُِزظ٤٘قَُذٟ

َٓؼذٍَرشكغَإَٔأٌََُٖٖٔٓاُز٢َاُخطٞسحَػٞآََثذساعخَهٔذ

َرؾذ٣ذَرَْصَْأُغٔٞػز٤َٖث٤َٖاُٞك٤بدَٓؼذٍَثذساعخَهٔذَصَْاُٞك٤بد

َٓزؼذدَاُِٞعغز٢َالاٗؾذاسَثبعزخذاَُِّٞك٤بدَاُ٘غج٢َاُخطش

َ.َأُزـ٤شاد

َ.ا٩ًغََثشٗبٓظَثبعزخذاَّاُ٘زبئظَرؾ٤ََِرْ
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َ

 نتائح انذراسح:

 ك٢ اُوِج٤خ اُؼ٘ب٣خ ك٢ أُوج٤ُٖٞ أُشػ٠ ٖٓ ٓش٣غ150تم إدخال 

 اؽزشبء ثزشخ٤ض اُغبٓؼ٢ ٝأُٞاعبح اُغبٓؼ٢ الاعذ ٓغزشل٢٤

 أُشػ٠ اعزجؼبد رْ ؽ٤ش,أشٜش ٝخٔغخ ع٘خ كزشح خلاٍ هِج٤خ ػؼِخ

 .الاعزجؼبد ٓؼب٤٣ش ك٢ دخِٞا اُز٣ٖ

 :اُغ٘ظ ؽغت أُشػ٠ رٞصع

 ػذد ٝثِؾ %70    ٗغجزٚ ٓب أ١ 105ساُزًٞ أُشػ٠ ػذد ثِؾ

 :رُي ٣ج٤َٖ(1)سهْ ٝاُغذٍٝ%30  ٗغجزٚ ٓب أ45١ ا٩ٗبس أُشػ٠

 

 

 أُئ٣ٞخ اُ٘غجخ      اُؼذد      

        %70        105 اُزًٞس أُشػ٠  

        %30         45   ا٩ٗبس أُشػ٠  

       150 ا٢ٌُِ اُؼذد    
 

 

 

 :اُؼٔش ٗبؽ٤خ ٖٓ اُجؾش ػ٤٘خ طلبد

 ٝؽز٠ ع٘خ(21ٖٓ اُذساعخ ك٢ أُوج٤ُٖٞ أُشػ٠ أػٔبس رشاٝؽذ

 اُؼ٤٘خ ٓشػ٠ ٧ػٔبس اُؾغبث٢ أُزٞعؾ ثِؾؽ٤شَ )ع٘خ92

 اُذساعخ ك٢ اُذاخ٤ِٖ اُزًٞس ٧ػٔبس اُؾغبث٢ أُزٞعؾ أٓب,ع٘خ59

 ًبٕ ا٩ٗبس أُشػ٠ ٧ػٔبس اُؾغبث٢ أُزٞعؾ أٓب, ع٘خ 54 ًبٕ

 :رُي ٣ٞػؼ(2) سهْ ٝاُغذٍٝ ,ع٘خ62
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 ع٘ظ
 أُش٣غ

 ػذد
 أُشػ٠

 ا٧د٠ٗ اُؾذ
 ُِؼٔش

 ثبُغ٘ٞاد

 ا٧ػ٠ِ اُؾذ
 ُِؼٔش

 ثبُغ٘ٞاد

 أُزٞعؾ
 اُؾغبث٢
 ٨ُػٔبس

 الاٗؾشاف
 أُؼ٤بس١

   17     54     86     21   105 رًش     

   21     62     93     26    45 أٗض٠     

 ٓشػ٠
 اُؼ٤٘خ

150   21     93     60     19   

 :انخطىرج ػىايم ناحُح ين انًزضً وصف

  ٗغجزٚ ٓب أ١  57اُذساعخ ك٢ أُذخ٤ٖ٘ أُشػ٠ ػذد ثِؾ :اُزذخ٤ٖ

  %62 ٗغجزٚ ٓب أ١ 93 أُذخ٤ٖ٘ ؿ٤ش أُشػ٠ ػذد ًٝبٕ 38%

 :رُي ٣ٞػؼ(1) سهْ ٝاُشٌَ

 

 

 :اُشش٣ب٢ٗ اُزٞرش اسرلبع

 ٓب أ١ 96  اُجؾش ػ٤٘خ ػHTNٖٔ ة أُظبث٤ٖ أُشػ٠ ػذد

 اُشش٣ب٢ٗ اُزٞرش ثبسرلبع أُظبث٤ٖ ؿ٤ش أُشػ٠ ٝػذد%64   ٗغجزٚ

 %36 ٗغجزٚ ٓب أ١  54
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 :أُئ٣ٞخ اُ٘غت رٞصع ٣ٞػؼ (2) سهْ ٝاُشٌَ

 

 

 : اُغٌش١ اُذاء

 ٗغجزٚ ٓب أ١ ٓش٣غ 78  اُغٌش١ ثبُذاء أُظبث٤ٖ أُشػ٠ ػذد ثِؾ

 ٓب أ١ 72   اُغٌش١ ثبُذاء أُظبث٤ٖ ؿ٤ش أُشػ٠ ػذد ٝثِؾ  52%

  %48 ٗغجزٚ

 :رُي ٣ٞػؼ(3) سهْ ٝاُشٌَ
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 :اُشؾّٞ اػطشاة

 %58 ٗغجزٚ ٓب أ١ 87 اُشؾّٞ ثبسرلبع أُظبث٤ٖ أُشػ٠ ػذد ثِؾ

  ٗغجزٚ ٓب أ١ 63   اُشؾّٞ ثبسرلبع أُظبث٤ٖ ؿ٤ش أُشػ٠ ٝػذد 

 :رُي ٣ٞػؼ (4) سهْ ٝاُش42%ٌَ
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 :ا٣٧غش اُجط٤ٖ اػزلاٍ

  %26 ٗغجزٚ ٓب أ40١أ٣غش ثط٤ٖ اػزلاٍ ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ أُشػ٠ ػذد

 ٓب أ١  110أ٣غش ثط٤ٖ اػزلاٍ ُذ٣ْٜ ٤ُظ اُز٣ٖ أُشػ٠ ٝػذد

 . %74ٗغجزٚ

 :رُي ٣ٞػؼ (5) سهْ ٝاُشٌَ

 

 

 :اُوِج٤خ اُلاٗظ٤ٔبد

 خٞاسط , ا٧ر٢٘٣ اُشعلبٕ, اُجط٢٘٤ اُزغشع , اُجط٢٘٤ اُشعلبٕ ٓضَ

 .ٝا٧ر٤٘٣خ اُجط٤٘٤خ الاٗوجبع

 ٗغجزٚ ٓب أ١ 13 ٗظ٤ٔبد لا ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ أُشػ٠ ػذد ثِؾ ؽ٤ش

 أ١ 137ٗظ٤ٔبد لا ُذ٣ْٜ ٤ُظ اُز٣ٖ أُشػ٠ ٝػذد8.6%

  %91.4ٗغجزٚ

 :رُي ٣ٞػؼ (6) سهْ ٝاُشٌَ
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  :وِج٤خاُ ؼؼِخاُ اؽزشبء عٞاثن

 ٗغجزٚ ٓب ٝٛٞ 36 اؽزشبء عٞاثن ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ أُشػ٠ ػذد ثِؾ

 %76 ٗغجزٚ ٓب 114ٞٛٝاؽزشبء ُذ٣ْٜ ٤ُظ اُز٣ٖ ٝػذد24%

 :رُي ٣ٞػؼ(7) سهْ ٝاُشٌَ

 

 

8.60% 

91.40% 

ًنسبةًانتشارًاللانظميات

 لا نظمٌات

 دون لا نظمٌات

24% 

76% 

ًنسبةًانتشارًسوابقًالحتشاء

 سوابق احتشاء

 دون سوابق احتشاء
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 :الاؽزشبء أٗٔبؽ ؽغت أُشػ٠ رٞص٣غ

 ٛزٙ ٝػ٘ذ%30 َٗغجزٚ ٓب أ١  45ا٧ٓب٢ٓ الاؽزشبء ٓشػ٠ ػذد ثِؾ

 EF( 42%) ُشهْ اُؾغبث٢ أُزٞعؾ ًبٕ أُشػ٠ ٖٓ أُغٔٞػخ

 ًٝبٕ%6  ٗغجزٚ ٓب ٝٛٞ  9 اُغبٗج٢ الاؽزشبء ٓشػ٠ ػذد ثِؾ ث٤٘ٔب

 ٓشػ٠ ػذد ٝثِؾ (%50 ) ُذ٣َْٜ EF ُشهْ اُؾغبث٢ أُزٞعؾ

 اُؾغبث٢ أُزٞعؾ ٝإٕ %12 ٗغجزٚ ٓب ٝٛٞ   18 اُؾبعض١ الاؽزشبء

 41 اُغل٢ِ الاؽزشبء ٓشػ٠ ػذد ٝثِؾ (%45 )ٛٞ ُذ٣ْٜ EF ُشهْ

 ٝثِؾEF ( 55%)َُ اُؾغبث٢ أُزٞعؾ ًٝبٕ%27.4 ٗغجزٚ ٓب ٝٛٞ

 ًٝبٕ %14.6   ٗغجزٚ ٓب ٝٛٞ  22 ا٣٧ٖٔ الاؽزشبء ٓشػ٠ ػذد

 ٓشػ٠ ػذد ٝثِؾ  (%60 )ٛٞ ُذ٣ْٜ EFَُ اُؾغبث٢ أُزٞعؾ

 EFَُ اُؾغبث٢ ٝأُزٞعؾ%10 ٗغجزٚ ٓب 15ٞٛٝ َاُخِل٢ الاؽزشبء

 %50   ُذ٣ْٜ

َ

 :رُي ٣ٞػؼ (3) سهْ ٝاُغذٍٝ

 

نمط 
 الاحتشاء

عدد 
 المرضى

النسبة 
 المئوٌة

الحد 
الأدنى 

 EFلل

الحدالأعلى 
 EFلل

المتوسط 
الحسابً 

 EFلل

الانحراف 
 المعٌاري

 18 %  42 %60 %15 %30 45 أمامً
 9 %50 %56 %48 %6 9 جانبً

 11 %45 %56 %45 %12 18 حاجزي
 8.5 %54 %65 %45 %27.4 41 سفلً

 9 %60 %67 %45 %14.6 22 أٌمن  
   8.6    %54 %60  %48    %10    15 خلفً

َ
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 :اُذّ ثلوش إطبثزْٜ ؽغت اُذساعخ ٓشػ٠ رٞصع

  %14ٓبٗغجزٚ أ١ 21  دّ كوش ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ أُشػ٠ ػذد ثِؾ

  %86 ٓبٗغجزٚ أ١ 129 دّ كوش ُذ٣ْٜ ٤ُظ اُز٣ٖ أُشػ٠ ػذد ٝثِؾ

 :رُي ٣ٞػؼ (8)سهْ ٝاُشٌَ

 

 

 :عجن ٓب ٣ِخض (4) سهْ ٝاُغذٍٝ 

 

 النسبة المئوٌة العدد       

 الجنس   
 

  %70         105 الذكور    
        %30     45 الإناث    

        %14     21 مصابون   فقر الدم  
        %86    129 غٌر مصابون

       %38     57 مدخنون    التدخٌن  
       %62     93 غٌر مدخنون
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       %52     78 مرضى    الداء السكري
       %48     72    غٌر مرضى

ارتفاع التوتر 
 الشرٌانً

       %64     96 مرضى   
       %36     54 غٌر مرضى

اضطراب 
 شحوم الدم

       %58     87 مرضى   
       %42     63 غٌر مرضى

اعتلال بطٌن 
 أٌسر

       %26     40 مرضى   
       %74     110 غٌر مرضى

عدم انتظام 
 ضربات لقلب

        %8.6     13 مرضى   
       %91.4    137 غٌر مرضى

سوابق 
 احتشاء   

       %24     36 مرضى
       %76     114 غٌر مرضى

ًسابعاَ:النتائج:

 ٓشػ٠ (اُذساعخ ٓغٔٞػز٢ ث٤ٖ اُخطٞسح ػٞآَ رٞصع  دساعخ رْ

 ) دّ كوش ُذ٣ْٜ ٤ُظ اُز٣ٖ ٝأُشػ٠ اُذّ كوش

 إٔ أ١ 15 , اُذّ ثلوش أُظبثبد ا٩ٗبس أُشػ٠ ػذد ثِؾ :اُغ٘ظ1-

 ٗغجخ كئٕ ٝثبُزب٢ُ ا٩ٗبس ٖٓ ْٛ اُذّ كوش ٓشػ٠ َٖٓ % 71.5

 ٝػ٘ذ اُذّ ثلوش أُظبثبد ؿ٤ش ٗغجخ ٖٓ أًضش اُذّ ثلوش أُظبثبد

 اٗٚ أ١ 0.05 ٖٓ ثٌض٤ش أهَ 0.001 ًبٗذ اُذلاُخ ٓغزٟٞ ه٤ٔخ دساعخ

 كوش لاٗزشبس إؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم ٣ٞعذ %95 اُضوخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ

  (9) سهْ ٝاُشٌَ  (5)سهْ ٝاُغذٍٝ اُذساعخ ٓغٔٞػز٢ ث٤ٖ اُذّ

 :رُي ٣ٞػؼ
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   P value دّ كوش دٕٝ   دّ كوش     
    0.001 (%23.4)30 (%71.5)15 إٗبس 

    0.001 (%76.6)99 (%28.5)6 رًٞس    
 

 

 :اُزذخ2ٖ٤-

 أ١ 9 دّ كوش ُذ٣ْٜ ٝاُز٣ٖ أُذخ٤ٖ٘ أُشػ٠ ػذد ثِؾ

 أًضشث٤ٖ ًبٗذ أُذخ٤ٖ٘ أُشػ٠ ٗغجخ إٔ أ١َ %42.8ٓبٗغجزٚ

  ًبٗذ p value اُذلاُخ ٓغزٟٞ ه٤ٔخ دساعخ ٝػ٘ذ,اُذّ كوش ٓغٔٞػخ

 رٞعذ %95 اُضوخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ أٗٚ أ١ 0.05 ٖٓ أهَ أٗٚ أ١ 0.02 

 .اُذساعخ ٓغٔٞػز٢ ث٤ٖ اُزذخ٤ٖ لاٗزشبس إؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم

 :رُي ٣ٞػؾبٕ (10) سهْ ٝاُشٌَ (6) سهْ ٝاُغذٍٝ

 كوش ٣ٞعذ لا دّ كوش 
 دّ

P value 

     0.02 (%37.2)48 (%42.8)9 رذخ٤ٖ
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 :اُغٌش١ اُذاء-3

 أ١ 9 دّ كوش ٝ عٌش١ داء ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ أُشػ٠ ػذد ثِؾ

 دّ كوش ُذ٣ْٜ ٤ُظ اُز٣ٖ اُغٌش١ اُذاء ٓشػ٠ ٝػذد%42.8ٓبٗغجزٚ

 ٓشػ٠ لدىَاُذّ كوش ٗغجخ كئٕ ٝثبُزب٢ُ  %53.4 ٗغجزٚ ٓب ٝٛٞ 69

 ػ٘ذ ٌُٖٝ,اُذّ كوش ٓشػ٠ ٓغٔٞػخ ث٤ٖ أهَ ًبٗذ اُغٌش١ اُذاء

 كئٗٚ ٝثبُزب0.05٢ُ ٖٓ أًضش0.56 ًبٗذ اُذلاُخ ٓغزٟٞ ه٤ٔخ دساعخ

 اُذاء لاٗزشبس إؽظبئ٤خ دلاُخ رٞعذ لا %95 اُضوخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ

 .اُذساعخ ٓغٔٞػز٢ ث٤ٖ اُغٌش١

 :رُي ٣ٞػؾبَٕ (11)سهْ ٝاُشٌَ (7) سهْ ٝاُغذٍٝ

 كوش ٣ٞعذ لا دّ كوش   
 دّ

P value 

 داء
 عٌش١

9(42.8%) 69(53.4%) 0.56    
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 :اُزٞرشاُشش٣ب٢ٗ اسرلبع4-

 ٓب أ7١ دّ كوش ُذ٣ْٜ ٝاُز٣ٖ اُشش٣ب٢ٗ اُزٞرش اسرلبع ٓشػ٠ ػذد ثِؾ

 ٓب ٝٛٞ 89دّ كوش ُذ٣ْٜ ٤ُظ اُز٣ٖ أُشػ٠ ػذد ٝثِؾ%33.3 ٗغجزٚ

 ًبٗذ اُشش٣ب٢ٗ اُزٞرش اسرلبع ٓشػ٠ ٗغجخ إٔ أ١  %68.8 ٗغجزٚ

 ًبٗذ p value ه٤ٔخ دساعخ ػ٘ذ ٌُٖٝ ,دّ كوش ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ ػ٘ذ أهَ

 كئٗٚ%95 اُضوخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ كئٗٚ ٝثبُزب0.05٢ُ ٖٓ أًضش أ١َ  0.62

 اُشش٣ب٢ٗ اُزٞرش اسرلبعَلاٗزشبسَإؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم رٞعذ لا

 .كوشاُذّ ٓغٔٞػخ ػ٘ذ

 :رُي ٣ٞػؾبٕ (12) سهْ ٝاُشٌَ (8)سهْ ٝاُغذٍٝ

 P value دّ كوش دٕٝ  دّ كوش   
HTN    7(33.3%) 89(68.8%) 0.62    

 



  

51 
 

 

 

 :اُشؾّٞ اػطشاة-5

 ٓب أ١ 1O  دّ ٝكوش اُذّ شؾّٞ اسرلبع ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ أُشػ٠ ػذد ثِؾ

 اُذّ شؾّٞ اسرلبع ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ أُشػ٠ ػذد ٝثِؾ %47.6  ٗغجزٚ

 ٓشػ٠ ٗغجخ إٔ أ١,   %59.6 ٗغجزٚ ٓب أ١  77 دّ كوش دٕٝ

 ٝػ٘ذ,   كوشاُذّ ُذ٣ْٜ ٤ُظ اُز٣ٖ ٓشػ٠ ث٤ٖ أًضش اُشؾّٞ اػطشاة

 كئٗٚ ٝثبُزب٢ُ 0.05 ٖٓ أًضش أ0,57َ١ًبٗذ p value ه٤ٔخ دساعخ

 لاٗزشبس إؽظبئ٤خ دلاُخ رٞعذ لا كئٗٚ %95  اُضوخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ

 .اُذساعخ ٓغٔٞػز٢ ػ٘ذ اُشؾّٞ اػطشاة

 :رُي ٣ٞػؾبٕ (13) سهْ ٝاُشٌَ (9) سهْ ٝاُغذٍٝ

  P value دّ كوش دٕٝ دّ كوش    
 اسرلبع
 شؾّٞ

10(47.6%) 77(59.6%) 0.57    
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 :ا٣٧غش اُجط٤ٖ اػزلاٍ- 6

 ٗغجزٚ ٓب ٝٛٞ  12 أ٣غش ثط٤ٖ اػزلاٍ ٓغ دّ كوش ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ ػذد

 ٓب ٝٛٞ 28دّ كوش دٕٝ ٣غشأ ثط٤ٖ اػزلاٍ ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ ٝػذد 57.1%

 ٝػ٘ذ اُذّ كوش ٓغٔٞػخ ػ٘ذ أًضش اٗزشبسٙ ٗغجخ أ١  %21.7ٗغجزٚ

 ٣ٞعذ ٝثبُزب٢ُ  0.05ٖٓ أهَ ٢ٛٝ 0.002ًبٗذ  p value دساعخ

 .اُذّ كوش ٓغٔٞػخ ػ٘ذ ا٣٧غش اُجط٤ٖ اػزلاٍ لاٗزشبس إؽظبئ٤خ دلاُخ

 :رُي ٣ٞػؾبٕ (14) سهْ ٝاُشٌَ (10) سهْ ٝاُغذٍٝ

  P value دّ كوش دٕٝ دّ كوش    
 اػزلاٍ
 ثط٤ٖ
 أ٣غش

12(57.1%) 28(21.7%) 0.002   
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 :اُوِج٤خ اُلاٗظ٤ٔبد 7-

 ٓب 2ٞٛٝ َدّ ٝكوش هِج٤خ لاٗظ٤ٔبد ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ أُشػ٠ ػذد ثِؾ

 كوش دٕٝ هِج٤خ لاٗظ٤ٔبد ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ أُشػ٠ ٝػذدَ  %9.5ٗغجزٚ

 اُوِج٤خ اُلاٗظ٤ٔبد ٓشػ٠ ٗغجخ ٕأ أ١ %8.5 ٗغجزٚ ٓب ٝٛٞ  11 دّ

 ٓغزٟٞ ه٤ٔخ دساعخ ػ٘ذ ٌُٖٝ , اُذّ كوش ٓغٔٞػخ ك٢ أًضش ًبٗذ

 ػ٘ذ كئٗٚ ٝثبُزب٢ُ 0.05أًجشٖٓ ٢ٛٝ 0.34  ًبٗذ p value اُذلاُخ

 اُلاٗظ٤ٔبد لاٗزشبس إؽظبئ٤خ دلاُخ ٣ٞعذ لا كئٗٚ %95 اُضوخ ٓغزٟٞ

 .اُذّ كوش ٓغٔٞػخ ث٤ٖ اُوِج٤خ

 :رُي ٣ٞػؾبٕ(15) سهْ ٝاُشٌَ (11) سهْ ٝاُغذٍٝ

  P value دّ كوش دٕٝ دّ كوش 
 لا

 ٗظ٤ٔبد
2(9.5%) 11(8.5%) 0.34   
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 :وِج٤خاُ ؼؼِخاُ اؽزشبء عٞاثن 8-

 ٓب ٝٛٞ 9 دّ كوش ٓغ اؽزشبء عٞاثن ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ أُشػ٠ ػذد

   25دّ كوش دٕٝ اؽزشبء عٞاثن ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ ٝػذد  %42.8ٗغجزٚ

 اُذّ كوش ٓغٔٞػخ ػ٘ذ أًجش كبُ٘غجخ ٝثبُزب٢ُ%19.3 ٗغجزٚ ٓب ٝٛٞ

 ػ٘ذ ٝثبُزب0.05٢ُ ٖٓ أًجش أ0.11١ ًبٕ  p value ؽغبة ٝػ٘ذ

 لاٗزشبس إؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم ٣ٞعذ لا %95 اُضوخ ٓغزٟٞ

 .اُذّ كوش ٓشػ٠ ػ٘ذ الاؽزشبء عٞاثن

 :رُي ٣ٞػؾبٕ (16) سهْ ٝاُشٌَ(12) سهْ ٝاُغذٍٝ

     P value دّ كوش دٕٝ دّ كوش 
   o.11 (%19.3) 25 (%42.8)9 اؽزشبء عٞاثن
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 :انذراسح يدىػتٍ تُن شهز خلال انىفُاخ

 ٝثِؾ   %33.3ٗغجزٚ ٓب ٝٛٞ 7 اُذّ كوش ٓشػ٠ ك٢ اُٞك٤بد ػذد ثِؾ

 ٓب 33ٞٛٝ دّ كوش ُذ٣ْٜ ٤ُظ اُز٣ٖ أُشػ٠ ك٢ اُٞك٤بد ػذد

 ٝٛٞ P value(0.003 )  اُذلاُخ ٓغزٟٞ ه٤ٔخ ًٝبٗذ  %25.5ٗغجزٚ

 كشٝم ٣ٞعذ %95 اُضوخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ ٝثبُزب0.05٢ُ ٖٓ ثٌض٤ش أهَ

 .أُغٔٞػز٤ٖ ث٤ٖ شٜش خلاٍ اُٞك٤بد ُ٘غجخ إؽظبئ٤خ دلاُخ راد

 :رُي ٣ٞػؾبٕ (17)سهْ ٝاُشٌَ (13) سهْ ٝاُغذٍٝ

 P value دّ كوش دٕٝ دّ كوش   
  

   0.003 (%25.5)33 (%33.3)7 اُٞك٤بد  
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 ػٞآَ ٝٓخزِق اُذّ كوش ث٤ٖ اُؼلاهخ ٣ِخض(14) سهْ اُغذٍٝ

 :اُخطٞسح

 P دون فقردم فقر دم 
value 

   0.001 (%23.2)30 (%71.4)15 الإناث
    0.56 (%53.4)69 (%42.8)9 الداءالسكري

HTN 7(33.3%) 89(68.8%) 0.62    
 ارتفاع
 الشحوم

10(47.6%) 77(59.6%) 0.57    

اعتلال 
البطٌن 
 الأٌسر

12(57.1%) 28(21.7%) 0.002 

   0.34 (%8.5)11 (%9.5)2 اللانظمٌات
    0.02 (%37.2)48 (%42.8)9 التدخٌن
سوابق 
 احتشاء

9(42.8%) 25(19.3%) 0.11 

 : ٢ِ٣ ٓٔب ًَ ػ٘ذ شٜش خلاٍ ُِٞك٤بد اُج٤ب٤ٗخ أُخططبد
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 :أُذخ٤ٖ٘ أُشػ٠ ػ٘ذَشٜش خلاٍ اُٞك٤بد-

57َأطَ ٖٓ  18 شٜش خلاٍ رٞكٞا اُز٣ٖ أُذخ٤ٖ٘ أُشػ٠ ػذد ثِؾ

 .ٓذخٖ

 :رُي ٣ٞػؼ (18) سهْ ٝاُشٌَ

 

 

 

 :اُغٌش١ اُذاء ٓشػ٠ ػ٘ذَشٜش خلاٍ اُٞك٤بد-

 أطَ ٖٓ 16اُغٌش١َاُذاء ٓشػ٠ ػ٘ذ شٜش خلاٍ اُٞك٤بد ػذد ثِؾ

 .عٌش١ ٓش٣غ78

 :رُي ٣ٞػؼ (19) سهْ ٝاُشٌَ
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 : شش٣ب٢ٗ رٞرش ثبسرلبع أُظبث٤ٖ ُذٟ شٜش خلاٍ اُٞك٤بد-

 20اُشش٣ب٢ٗ اُزٞرش اسرلبع ٓشػ٠ ُذٟ شٜش خلاٍ اُٞك٤بد ػذد ثِؾ

 HTN ٓش٣غ96 ث٤ٖ ٖٓ

 :رُي ٣ٞػؼ (20) سهْ ٝاُشٌَ

 

 



  

58 
 

 :اُشؾّٞ ثبسرلبع أُظبث٤ٖ ُذٟ شٜش خلاٍ اُٞك٤بد-

 . ٓش٣غ87 ث٤ٖ ٖٓ 17شٜش خلاٍ اُٞك٤بد ػذد ثِؾ

 :رُي ٣ٞػؼ (21)سهْ ٝاُشٌَ

 

 

 :ا٣٧غش اُجط٤ٖ اػزلاٍ ٓشػ٠ ُذٟ اُٞك٤بد-

 8َٖٓأ٣غش ثط٤ٖ اػزلاٍ ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ أُشػ٠ ػ٘ذ اُٞك٤بدَػذد ثِؾ

 .ٓش٣غ40 ث٤ٖ

 :رُي ٣ٞػؼ (22) سهْ ٝاُشٌَ
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 :اُوِج٤خ اُلاٗظ٤ٔبد ٓشػ٠ ُذٟ اُٞك٤بد-

 13 ث٤ٖ ٖٓ  2 اُوِج٤خ اُلاٗظ٤ٔبد ٓشػ٠ ُذٟ اُٞك٤بد ػذد ثِؾ

 .ٓش٣غ

 :رُي ٣ٞػؼ(23) سهْ ٝاُشٌَ
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 :الاؽزشبء عٞاثن ٓشػ٠ ُذٟ اُٞك٤بد-

 36 ث٤ٖ ٖٓ 6الاؽزشبء عٞاثن ٓشػ٠ ُذٟ اُٞك٤بد ػذد ثِؾ

 .ٓش٣غ

 :رُي ٣ٞػؼ (24) سهْ ٝاُشٌَ

 

 

 

 يتؼذد  انهىخستٍ الانحذار تاستخذاو نهىفُاخ اننسثٍ انخطز

 Multi Variate Logistic ين نكم انًتغُزاخ

Regression: 

 :اُذّ كوش1-

 ٓب ٝٛٞ 7 اُذّ كوش ٓشػ٠ُذََٟ اُٞك٤بد ػذد إٔ عبثوب َ رًش ًٔب

 كوش ُذ٣ْٜ ٤ُظ اُز٣ٖ أُشػ٠ ك٢ اُٞك٤بد ػذد ٝثِؾ %33.3 ٗغجزٚ

 p value اُذلاُخ ٓغزٟٞ ه٤ٔخ ًٝبٗذ  %25.5 ٗغجزٚ ٓب ٝٛٞ 33 دّ

 %95 اُضوخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ ٝثبُزب0.05٢ُ ٖٓ ثٌض٤ش أهَ ٝٛٞ 0.003  
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 ث٤ٖ شٜش خلاٍ اُٞك٤بد ُ٘غجخَ إؽظبئ٤خَ دلاُخ راد كشٝم ٣ٞعذ

 ٩ؽذاس odds ratio اُخطٞسح  ٗغجخ  دساعخ ٝػ٘ذ أُغٔٞػز٤ٖ

 ػ٘ذ 2.7ًبٗذ اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ اُذّ كوش ُؼبَٓ ثبُ٘غجخ اُٞك٤بد

 1 ٖٓ أًجش ٛٞ ٝاُز١ CI 95% ( 1.581-0.792 ) أُٞصٞه٤خ ٓغبٍ

 ٓشػ٠ ػ٘ذ ٝاُٞك٤بد  اُذّ كوش ث٤ٖ إ٣غبث٤خ ػلاهخ رٞعذ ٝثبُزب٢ُ

  اُذلاُخ ٓغزٟٞ ه٤ٔخ ؽغبة رْ رُي ٖٓ ُِٝزؾون اُذساعخ

 ٣ؼزجش اُذّ كوش إٔ أ١  0.05َٖٓأطـش ٛٞ ٝثبُزب٢َُ 0.001ٝه٤ٔزٚ

 .اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ ٗغج٢ خطش ػبَٓ

 

َ:اُزذخ٤ٖ-2

 ُؼبَٓ ثبُ٘غجخ اُٞك٤بد ٩ؽذاس odds ratio اُخطٞسح ٗغجخ ثِـذ

  CI 95% أُٞصٞه٤خ ٓغبٍ ػ٘ذَ 1.5اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ اُزذخ٤ٖ

 ػلاهخ رٞعذ ٝثبُزب٢ُ 1 ٖٓ أًجش ٛٞ ٝاُز١َ(2.662-0.616)

 رُي ٖٓ ُِٝزؾون اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ ٝاُٞك٤بد اُزذخ٤ٖ ث٤ٖ إ٣غبث٤خ

 ٝثبُزب٢ُ  0.001 ٝه٤ٔزٚ p value اُذلاُخ ٓغزٟٞ ه٤ٔخ ؽغبة رْ

 ػ٘ذ ٗغج٢ خطش ػبَٓ ٣ؼزجش اُزذخ٤ٖ إٔ أ١ 0.05 ٖٓ أطـش ٛٞ

 .اُذساعخ ٓشػ٠

 :اُغٌش١ اُذاء3-

 ُؼبَٓ ثبُ٘غجخ اُٞك٤بد ٩ؽذاس odds ratio اُخطٞسح ٗغجخ ثِـذ

  أُٞصٞه٤خ  ٓغبٍ  ػ٘ذَ  (2.1 )اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ اُغٌش١ اُذاء

(1.104-0.826 ) CI 95% َرٞعذ ٝثبُزب٢ُ 1 ٖٓ أًجش ٛٞ ٝاُز١ 

 اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ ٝاُٞك٤بد  اُغٌش١ اُذاء ث٤ٖ إ٣غبث٤خ ػلاهخ

 p value اُذلاُخ ٓغزٟٞ ه٤ٔخ ؽغبة رْ رُي ٖٓ ُِٝزؾون
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 اُغٌش١ اُذاء إٔ أ١ 0.05 ٖٓ أطـش ٛٞ ٝثبُزب٢َُ 0.002ٝه٤ٔزٚ

 .اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ ٗغج٢ خطش ػبَٓ ٣ؼزجش

 :اُشش٣ب٢ٗ اُزٞرش اسرلبع4-

 ُؼبَٓ ثبُ٘غجخ اُٞك٤بد ٩ؽذاس odds ratio اُخطٞسح ٗغجخ ثِـذ

 ٓغبٍ ػ٘ذ 3.5  اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ اُشش٣ب٢ٗ اُزٞرش اسرلبع

 1 ٖٓ أًجش ٛٞ ٝاُز١ CI 95% ( 0.973-0.751  ) أُٞصٞه٤خ

 ٝاُٞك٤بد اُشش٣ب٢ٗ اُزٞرش اسرلبع ث٤ٖ إ٣غبث٤خ ػلاهخ رٞعذ ٝثبُزب٢ُ

 ٓغزٟٞ ه٤ٔخ ؽغبة رْ رُي ٖٓ ُِٝزؾون  اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ

 اسرلبع إٔ أ١ 0.05 ٖٓ أطـش ٛٞ ٝثبُزب٢ُ  0.01 ٝه٤ٔزٚ  اُذلاُخ

 .اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ ٗغج٢ خطش ػبَٓ ٣ؼزجش اُشش٣ب٢ٗ اُزٞرش

 :اُشؾّٞ اػطشاة 5-

 ُؼبَٓ ثبُ٘غجخ اُٞك٤بد ٩ؽذاس odds ratio اُخطٞسح ٗغجخ ثِـذ

 أُٞصٞه٤خ ٓغبٍ ػ٘ذ 6.3اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ اُشؾّٞ اػطشاة

CI 95% ( 4.451-1.425 ) َرٞعذ ٝثبُزب٢ُ 1 ٖٓ أًجش ٛٞ ٝاُز١ 

 ٓشػ٠ ػ٘ذ ٝاُٞك٤بد  اُشؾّٞ اػطشاة ث٤ٖ إ٣غبث٤خ ػلاهخ

 p  اُذلاُخ ٓغزٟٞ ه٤ٔخ ؽغبة رْ رُي ٖٓ ُِٝزؾون اُذساعخ

valueٚإٔ أ١ 0.05 ٖٓ أطـش ٛٞ ٝثبُزب٢َُ 0.001ٝه٤ٔز 

 .اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ ٗغج٢ خطش ػبَٓ ٣ؼزجش اُشؾّٞ اػطشاة

 :ا٣٧غش اُجط٤ٖ اػزلاٍ-6

    ثبُ٘غجخ اُٞك٤بد ٩ؽذاس odds ratio اُخطٞسح ٗغجخ ثِـذ 

 ػ٘ذ 12.6 اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ ا٣٧غش اُجط٤ٖ اػزلاٍ ُؼبَٓ

 ٖٓ أًجش ٛٞ ٝاُز١ CI 95%( 34.695-5.489 ) أُٞصٞه٤خ ٓغبٍ

 ا٣٧غش اُجط٤ٖ اػزلاٍ ث٤ٖ إ٣غبث٤خ ػلاهخ رٞعذ ٝثبُزب٢ُ 1
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 ه٤ٔخ ؽغبة رْ رُي ٖٓ ُِٝزؾون اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ ٝاُٞك٤بد

   0.05 ٖٓ أطـش ٛٞ ٝثبُزب٢ُ  0.001 ٝه٤ٔزٚ  اُذلاُخ ٓغزٟٞ

 ٓشػ٠ ػ٘ذ ٗغج٢ خطش ػبَٓ ٣ؼزجش ا٣٧غش اُجط٤ٖ اػزلاٍ إٔ أ١

 .اُذساعخ

 :اُوِج٤خ اُلاٗظ٤ٔبد-7

 ثبُ٘غجخ اُٞك٤بد ٩ؽذاس odds ratio اُخطٞسح ٗغجخ ثِـذ

 أُٞصٞه٤خ ٓغبٍ ػ٘ذ 0.7  اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ اُوِج٤خ ُِلاٗظ٤ٔبد

 CI 95% ه٤ٔخ ؽغبة ٝػ٘ذ 1 ٖٓ أطـش ٛٞ ٝاُز١ P value َ

 اُوِج٤خ اُلاٗظ٤ٔبد ث٤ٖ إ٣غبث٤خ ػلاهخ رٞعذ لا ٝثبُزب٢ُ 0.06 ًبٗذ

 ٣ؼزجش لا اُوِج٤خ اُلاٗظ٤ٔبد ٝإٕ اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ ٝاُٞك٤بد

 .اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ ٗغج٢ خطش ػبَٓ

 :اؽزشبء عٞاثن-8

 ُؼبَٓ ثبُ٘غجخ اُٞك٤بد ٩ؽذاس odds ratio اُخطٞسح ٗغجخ ثِـذ

   أُٞصٞه٤خ ٓغبٍ ػ٘ذ 0.9 اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ الاؽزشبء عٞاثن

 CI 95% إ٣غبث٤خ ػلاهخ رٞعذ لا ٝثبُزب٢ُ 1 ٖٓ أطـش ٛٞ ٝاُز١ 

 ٝعٞد ٝإٕ اُذساعخ ٓشػ٠ ػ٘ذ ٝاُٞك٤بد الاؽزشبء عٞاثن ث٤ٖ

 .اُذساعخ ٓشػ٠ ُذٟ ٗغج٢ خطش ػبَٓ ٣ؼزجش لا اؽزشبء عٞاثن

 :رُي ٣ٞػؼ(15) سهْ ٝاُغذٍٝ

 نسبة الخطورة 
Odds ratio 

P value     مجال الموثوقٌة 

CI   95% 
 2.792-0.615       0.001        1.5 التدخٌن     

 1.104-0.826       0.002        2.1 الداء السكري   
HTN      3.5        0.01         0.751-0.973 

 4.451-1.425       0.001        6.3 اضطراب الشحوم
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 1.581-0.792        0.001         2.7 فقر الدم   
 34.65-5.489        0.001        12.8 اعتلال البطٌن 

 0.932-0.679         0.06        0.7 اللانظمٌات
 MI 0.9        0.12        1.796-3.689سوابق 

 

ً:الأخزي انذراساخ يغ انًقارنح :ساتؼا  

 lipsic, Vander Horst,Thomas and Nijstin دساعخ ك٢َ-

 ػؼِخ اؽزشبء ٓش٣غ1841 ػ2007٠ِ ػبّك٢َُٛٞ٘ذاَ أُغشاح

  دّ كوش ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ أُشػ٠ ػ٘ذ اُٞك٤بد ٗغجخ إٔ ٝعذ ؽبد هِج٤خ

 ٤ُظ اُز٣ٖ أُشػ٠ ػ٘ذ اُٞك٤بد ٗغجخ ثِـذ ث٤٘ٔب%21.6) )ثِـذ

اػزٔذَك٤ٜبَ Retrospective ,دساعخ٢َٛٝ (%9.1) ,   دّ كوش ُذ٣ْٜ

 ٛزٙ أصجزذ ؽ٤شُِز٤٤ٔضَث٤َٖأُغٔٞػز10ََٖ٤ػ٠َِسهَْاُخؼبةَ

 ػ٘ذ اُٞك٤بد ٩ؽذاس ٓغزوَ خطٞسح ػبَٓ ٛٞ اُذّ كوش إٔ اُذساعخ

اُؾبد اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء ٓشػ٠
(20). 

 ػبّك٢َثُٞ٘ذاَ أُغشاحkurek,Lenarczyk  دساعخ ٝك٢َ-

 اٗزشبس ٗغجخ إٔ رج٤ٖ هِج٤خ ػؼِخ اؽزشبء ٓش٣غ1497 ػ2010٠ِ

 اُخؼبة سهْ اػزٔذ ؽ٤ش %16.6 ٢ٛ اُذساعخ ػ٤٘خ ك٢ اُذّ كوش

 ,اُذّ ُلوش ًزؼش٣ق اُزًٞس ػ٘ذ 13 ٖٓ ٝأهَ ا٩ٗبس ػ٘ذ  12 ٖٓ أهَ

 ًبٗذ شٜش خلاٍ اُٞك٤بد ٗغجخ إَٔاُذساعخ ٛزٙ ك٢ ٝٝعذ

 ٓغٔٞػخ ػ٘ذ %7.3 ٓغ ٓوبسٗخ اُذّ كوش ٓغٔٞػخ ك13.2%٢

 ػبّ خلاٍ اُٞك٤بد ٝٗغجخ,دّ كوش ُذ٣ْٜ ٤ُظ اُز٣ٖ أُشػ٠

 أُشػ٠ ػ٘ذ%11.3 ٓغ بسٗخوٓ اُذّ كوش ٓغٔٞػخ ػ٘ذ%20.5

 ػ٠ِ اُذّ كوش رؤص٤ش اُذساعخ ٛزٙ ٝأصجزذ دّ كوش ُذ٣ْٜ ٤ُظ اُز٣ٖ

(25) اُؾبد اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء ٓشػ٠ ُذٟ اُٞك٤بد
. 
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 ػبّ أُغشاح David H Shu and Ransonدساعخ ٝك٢َ-

 سهْ اػزٔذد(ٝاُز٢َ Retrospective دساعخ)  ً٘ذا ك2006٢

 أصجزذ, دّ كوش ٝعٞد ُزؾذ٣ذ اُزًٞس ػ٘ذ13ٝ ا٩ٗبس ػ٘ذ12 خؼبة

 اؽزشبء ٓشػ٠ ُذٟ ُِٞك٤بد ٓغزوَ خطٞسح ػبَٓ ٛٞ اُذّ كوش إٔ

اُؾبد اُوِج٤خ اُؼؼِخ
(24). 

Nezar Al Falluji,Nelson and   Kostisَ  دساعخ ك٢ ث٤٘ٔبَ-

 ػ1996٠ِ ػبّك٢َاُٞلا٣بدَأُزؾذحَا٧ٓش٤ٌ٣خَ أُغشاحٝ

عند  13عند الإناث و12حٌث اعتمد رقم الخضاب َٓش٣غ14757

 رؤص٤ش ٝعٞد ػذّ ًبٗذَاُ٘ز٤غخ٢َٛ ,الذكور للتمٌٌز بٌن المجموعتٌن

اُؾبد اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء ٓشػ٠ ػ٘ذ اُٞك٤بد ػ٠ِ اُذّ ُلوش
(21)
. 

فً   أُغشاح ٝآخشَٕٝ  Sabatine  and M0rrowدساعخ ٝك٢َ-

 اؽزشبء ٓشػ٠ ُذٟ اُٞك٤بد ٗغجخ إٔ رج2005ٖ٤ عام مرٌكا أ

 11 (19) .ٖٓ أهَ اُخؼبة سهْ ًبٕ ػ٘ذٓب اصدادد اُوِج٤خ اُؼؼِخ

ً:انًناقشح :ثاينا  

 ػشثبد ٓؼذٍ ص٣بدح ػجش اُوِت ٗزبط ص٣بدح إ٠ُ ٣ؤد١ اُذّ كوش إٕ

 ٗوض ػٖ ُِزؼ٣ٞغَٛزا ٣ٝؾذس اُوِج٤خ اُؼشثخ ؽغْ ٝاصد٣بد اُوِت

َ.(27-26) ثب٧ًٝغغ٤ٖ ا٧ٗغغخ رض٣ٝذ

 ٝاُز١ اُٞد١ اُؼظج٢ اُغٜبص رلؼ٤َ ؽش٣ن ػٖ رزْ اُز٤ٌل٤خ ا٤ُ٥خ ٛزٙ

اُؾبدح ا٤ِ٤ًِ٩خ أُزلاصٓخ ٓشػ٠ ػ٘ذَاُؼبس رؤص٤شٙ صجذ
(28-29). 

 كوش ٓغ أُزشاكنَا٩هلبس َٝا٣٧غش اُجط٤ٖ اػزلاٍ رلبهْ كئٕ ٝأ٣ؼب َ

 ٓؼذٍ ص٣بدح ٣لغش هذ اُؾبد اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء ٓشػ٠ ُذٟ  اُذّ

أُشػ٠ ٖٓ أُغٔٞػخ ٛزٙ ػ٘ذ اُٞك٤بد
(30). 
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 رظ٤ْٔ اختلافَإ٠ُ اُذساعبد ك٢ أُزجب٣٘خ اُ٘زبئظ عجت ٣ؼٞد ٝسثٔب

 ٛٞ اُغجت ٣ٌٕٞ ٝهذ اُغبثوخ اُذساعبد ٖٓ ثٌَ أُزجغ اُذساعخ

 اُذساعبد ث٤ٖ أُغٔٞػبد ُزظ٤٘ق أُؼزٔذ اُخؼبة سهْ اخزلاف

 ٣زْ ُْ اُز١ وَأُشػ٠ ث٤ٖ اُذّ ٗوَ ٓؼذٍ اخزلافَثغجت ٝسثٔب

 أُغشاح اُذساعبد بعض أصجزذ هذٝ اُغبثوخ اُذساعبد ك٢ دساعزٚ

اُؾبد اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء ٓشػ٠ ػ٠ِ اُغِج٢ رؤص٤شٙ
(22-23). 

 

 :وانًقتزحاخ انتىصُاخ :تاسؼا  

 أؽٍٞ ُلزشح أُشػ٠ ثٔزبثؼخ ك٤ٜب ٗوّٞ أخشٟ دساعبد إعشاء 1-

على الوفٌات لدى  اُذّ كوش تأثٌر زؾذ٣ذُ ع٘ٞاد أَٝأشٜش ػذح خلاٍ

 مرضى احتشاء العضلة القلبٌة الحاد.

 اُذاء اؽزٔب٤ُخ رض٣ذ اُز٢ اُخطٞسح ػٞآَ ٖٓ ٝاُزو٤َِ اُؾذ- 2

 . ا٢ِ٤ًِ٩ اُٞػبئ٢

 .ُذ٣ْٜ اُذّ كوش ٓؼبُغخ ٝػشٝسح ٤ٔٛ٧خ أُشػ٠ رضو٤ق 3-

 ٝع٤ِخ ٛٞ اُذّ كوش رظؾ٤ؼ ًبٕ إرا ك٤ٔب ُزؾذ٣ذ دساعبد إعشاء 4-

 .اُؾبد اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؽزشبء ٓشػ٠ ػ٘ذ اُٞك٤بد ٓؼذٍ ُخلغ
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