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  أ 

 ي تصريح خط  

 لوا الموقع لدواه لصرح بعلمي وقبولي:

مع جامعة دمشمممممممممق  طرو ة هو ملكية فكرية ومالية بالتشمممممممممار   له كل ما ي تج عن البحث وا  .1

اً شمممر البحث لو ا طرو ة لو جزن م ها وصممم  ي بتبأخذ موافقة الجامعة في  ال رغب متز ولو ي لل

دور وشمممممممممممر لو ماتبات لو مواقع الكترووية وغيرها من  )من لو مضمممممممممممموواً خارم ةطار الجامعة

 وسائل ال شر(.

 

هذه ا طرو ة تم اقتباسممممممممممممه من عمل لخر لو لوجز للحصممممممممممممول عل  لوه لا يوجد لي جزن من   .2

شممممممممممممممهادة لخرق في جامعة دمشممممممممممممممق لو لي جامعة لو معهد تعليمي داخل لو خارم الجمهورية 

 العربية السورية.

 

 الاسم والتوقيع 
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  ب 

 وتقدير  شكر

يبخل بأي  والذي لمصمممما ب ال ضممممل الكبير    ل مد مصممممط  لتوجه بالشممممار والامت اه لذسممممتات الدكتور 

مع  والتقدير لك م ي كل الا ترام    اختصممممممممممماصمممممممممممي فترة  معلومة لو ملا ظة وكاه سممممممممممم داً وعوواً طيلة  

 .تم ياتي بدوام الصحة والعافية والتألق

 

 كما لتوجه بالشمممممممممممممار لكافة لسممممممممممممماتذتي ومشمممممممممممممرفي وطلا  الدراسمممممممممممممات العليا في مشممممممممممممم   المواسممممممممممممماة

الصرح الطبي و التعليمي الذي  في جامعة دمشق وكلّيّة الطب   المواساة الجامعي وإل  مش  الجامعي 

 .لا و س  فضله
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  ج 

 هداءالإ
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  د 

 فهرس المحتويات

 ل ............................................................................................ تصريح خطّي

   ............................................................................................. شار وتقدير

 م .................................................................................................. هدانالإ

 د ......................................................................................... فهر  المحتويات

 ز ........................................................................قائمة ا شاال والرسوم التوضيحية

 ط ..................................................................................... قائمة الرسوم البياوية

 ي ........................................................................................... قائمة الجداول

 ل ................................................................................................ الملخّص

 1 ...................................................................................... الإطار العام للبحث

 1 .......................................................................................... لولًا: المقدّمة

 2 ......................................................................... ثاويًا: عرر الدراسات السابقة

 4 ................................................................................... ثالثًا: مشالة البحث

 5 .................................................................................. رابعًا: لهداف البحث

 5 .................................................................................. خامسًا: لهمية البحث

 6 .............................................................................. سادسًا: مسوغات البحث

 6 ................................................................................ سابعًا: محدّدات البحث

 7 ....................................................................................ثامً ا:  دود البحث

 7 ........................................................................... تاسعًا: م هج البحث ولدواته

  ............................................................................... الجزن ا ول: الدراسة ال ظرية

 10 .......................................................................... ال صل ا ول: التطور الج ي ي

 10 .......................................................................................... لولًا: مقدّمة

 12 ........................................................................ (Processes) ثاوياً: ال واتئ

 14 ........................................................... (Nasal Placode) ثالثاً: الطليعة ا وفية
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  ه 

 16 ..................................................................... رابعاً: الظهارة الشمية وا عصا 

 17 ........................................................... (Midface) خامساً: تطور م تصو الوجه

 18 ..............................................................(Nasal Cavity) سادساً: جوف ا وو

 21 ................................................................................. سابعاً: الش ة العلوية

 23 ............................................................. الدمعيةثام اً: ج اح ا وو والق اة ا وفية 

 24 .................................... (Nasal Septum and Turbinates):تاسعاً: الوترة والقري ات 

 29 ................................................................................. ال صل الثاوي: التشريح

 29 ......................................................................................... لولًا: مقدمة:

 30 ............................................................................... ثاوياً: ا وو الخارجي:

 44 .................................................................................. :ثالثاً: جوف ا وو

 52 ............................................................ (Blood Supply) رابعاً: التروية الدموية

 58 .................................................................. (Innervation):خامساً: التعصيب

 63 .............................................................................. ال صل الثالث: ال يزيولوجيا

 63 .......................................................................................... لولًا: مقدّمة

 64 .............................................................. (Respiratory) ثاوياً: الوظي ة الت  سية

 66 ....................................................... (Nasal Resistance)ثالثاً: المقاومة ا وفية 

 68 ......................................................................... (Filtration) رابعاً: الترشيح

 69 ....................................................... (Thermoregulation) خامساً: ت ظيم الحرارة 

 70 ............................................................ (Immunologic) سادساً: الدور الم اعي

 71 ........................................................................... (Olfaction) سابعاً: الشم

 72 ............................................................................ ال صل الرابع: تجميل ا وو

 72 ................................................................................... لولًا: تقييم الاوسداد

 83 .............................................................................. ثاوياً: تقييم ووعية الحياة

 87 ........................................................................... ثالثاً: جرا ة تجميل ا وو

 خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. ............................................ الجزن الثاوي: الدراسة العملية
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  و 

 92 ................................................................ ال صل ا ول: م هجية الدراسة وإجراناتها

 92 ................................................................................... لولًا: م هج الدراسة

 93 ................................................................. ثاويًا: مجتمع الدراسة والعي ة المختارة

 93 ............................................................... ثالثًا: الوصو الإ صائي لعي ة الدراسة

 96 ...................................................................... رابعًا: لدوات الدراسة المستخدمة

 96 .............................................................................. خامسًا: ثبات الاستبياه

 98 ................................................................................. سادسًا:  دود البحث

 99 ........................................................ سابعًا: معايير الاشتمال والاستبعاد في الدراسة

 99 ................................................................ثامً ا: ا ساليب الإ صائية المستخدمة

 101 ..................................................................... ال صل الثاوي: ال تائج الإ صائية

 101 ................................................................... لولًا: ةجران التحليلات الإ صائية

 105 ...................................................... ثاويًا: التحقّق من صحّة الاختبارات الإ صائية

 137 ................................................................... وتائج البحثالثالث: م اقشة ال صل 

 146 ...........................................................الرابع: المقاروة مع الدراسات العالميةصل ال 

 150 ......................................................... الخامس: محددات الدراسة والتوصياتال صل 

 148 ............................................................................... . محددات الدراسة1

 150 ..................................................................................... . التوصيات2

 152 .............................................................................................. المراجع

 161 .............................................................................................. الملا ق

 ROE ........................................................ 161و NOSE: تقييم مشعر 1ملحق رقم 

 Evaluation of olfactory function SAOQ .................................... 166: 2ملحق رقم 

 خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. ............................................... الملخّص باللغة الإوكليزية
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 التوضيحية والرسوم قائمة الأشكال 

 الصفحة الشكل
 ( الأديم الظاهر وخلايا العرف العصبي1الشكل )
 ( النواتئ الأنفية2الشكل )
 تشكيل الناتئ الجبهي الأنفي (3)الشكل 
 الثغيرة والغشاء الفموي البلعومي (4)الشكل 
ن الطليعة الأنفية (5)الشكل   تكو 
 الأنفيةمكان الطليعة  (6)الشكل 
 الكيس الأنفي والناتئ الكروي لهيس (7)الشكل 
 الشكل الشقي للكيس الأنفي (8)الشكل 
 القطعة بين الفكين (9)الشكل 
 الثلم الأنفي الوجني وانغلاقه (10)الشكل 
 تطور المنخر والمنعر (11)الشكل 
 رتق المنعر الخلقي (12)الشكل 
 السدادة الأنفية (13)الشكل 
 دهليز الأنف والعتبة الأنفية (14)الشكل 
 رتق المنخر الخلقي (15)الشكل 
 تطور النثرة (16)الشكل 
 انزياح الناتئين الأنفيين الأنسيين (17)الشكل 
 الثلم الأنفي الدمعي (18)الشكل 
 طلائع القرينات الأنفية (19)الشكل 
 تطور القرينات والنابرة الأنفيةا  (20)الشكل 
 الشصي والقمعالناتئ  (21)الشكل 
 مراحل التطور الجنيني للوجه (22)الشكل 
 علاقة الأنف مع الجيوب والقناة الأنفية الدمعية (23)الشكل 
 الشكل الخارجي للأنف (24)الشكل 
 الجملة العضلية السفاقية السطحية (25)الشكل 
 الفتحة الكمثرية وحدودها  (26)الشكل 
 غضاريف الأنف (27)الشكل 
 الغضروف الوحشي العلوي  (28)الشكل 
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 سويقات الغضروف الجناحي الرئيسي( 29الشكل )
 عضلات الأنف( 30الشكل )
 منشأ ومرتكز العضلات الأنفية( 31الشكل )
 جوف الأنف( 32الشكل )
 الوترة وأقسامها ( 33الشكل )
 الجدار الوحشي( 34الشكل )
 الجدار الوحشي بعد إزالة القرينات( 35الشكل )
 قرين المتوسط الفقاعيال ( 36الشكل )
 القرين المتوسط العجائبي( 37الشكل )
 ضفيرة كيسلباخ( 38الشكل )
 التروية الدموية للأنف( 39الشكل )
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 وظائف الأنف( 44الشكل )
 تدفق الهواء المضطرب والصفائحي( 45الشكل )
 المقاومة الأنفية( 46الشكل )
 الظهارة الشمية( 47الشكل )
 NOSEمشعر ( 48الشكل )
 مبدأ قياس الأنف السمعي( 49الشكل )
 جهاز قياس الأنف السمعي( 50الشكل )
 مخطط قياس الأنف السمعي( 51الشكل )
 منحني قياس ضغط الأنف( 52الشكل )
 مبدأ قياس ضغط الأنف الأمامي( 53الشكل )
 جهاز قياس ضغط الأنف الأمامي( 54الشكل )
 ROEمشعر( 55الشكل )
 DAS-24مشعر( 56الشكل )
 المغلقة والجراحة المفتوحة الجراحة( 57الشكل )
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 الرسوم البيانية قائمة 

 الصفحة الرسم البياني

 (: توزيع العينة وفق الجنس1الرسم البياني رقم ) 
 (: توزيع العينة وفق العمر 2الرسم البياني رقم ) 
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 ائمة الجداول ق

 الصفحة الجدول
 ( توزيع العينة وفق الجنس1جدول رقم )

 ( توزيع العينة وفق العمر2رقم )جدول 
 بطريقة كرونباخ ألفا   NOSEثبات مشعر ( 3جدول )
 بطريقة كرونباخ ألفا   ROEثبات مشعر ( 4جدول )

 ( معلومات صحية حول المشاركين 5جدول رقم )
   ( الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة 6جدول رقم )
 ( على فترات زمنية مختلفةNOSEفروق بين مشعر )( اختبار فريدمان للتحقق من وجود 7جدول رقم )
 ( على فترات زمنية مختلفةROE( اختبار فريدمان للتحقق من وجود فروق بين نتائج )8جدول رقم )
 (  ROE( و)NOSE(: اختبار )ت( للعينتين المستقلتين بين الجنس وبين مشعر )9جدول رقم )
 (  ROE( و)NOSEبين وجود سوابق رض وبين مشعر ) (: اختبار )ت( للعينتين المستقلتين01جدول رقم )
 ( ROE( و)NOSE(: اختبار التباين الأحادي بين العمر وبين مشعر )11جدول رقم )
 ( على فترات زمنية مختلفةROEاختبار )ت( للعينتين المستقلتين بين التدخين )(: 12جدول رقم )
 ( قبل الجراحةNOSEمشعر )اختبار مربع كاي بين الجنس وبين (: 13جدول رقم )
 أشهر 6( على مدى NOSEاختبار مربع كاي بين الجنس وبين مشعر )(: 14جدول رقم )
 ( على مدى سنة NOSEاختبار مربع كاي بين الجنس وبين مشعر )(: 15جدول رقم )
 ( قبل الجراحةNOSEاختبار مربع كاي بين العمر وبين مشعر )(: 16جدول رقم )
 أشهر 6( على مدى NOSEاختبار مربع كاي بين العمر وبين مشعر )(: 17جدول رقم )
 ( على مدى سنة NOSE(: اختبار مربع كاي بين العمر وبين مشعر )18جدول رقم )
 قبل الجراحة NOSE(: اختبار مربع كاي بين التدخين ومشعر 19جدول رقم )
 أشهر من الجراحة  6بعد  NOSE(: اختبار مربع كاي بين التدخين ومشعر 20جدول رقم )
 بعد عام من الجراحة  NOSE(: اختبار مربع كاي بين التدخين ومشعر 21جدول رقم )
 قبل الجراحة NOSE(: أعراض مشعر 22جدول رقم )
 أشهر 6بعد  NOSE(: أعراض مشعر 23جدول رقم )
 بعد سنة  NOSEشعر (: أعراض م24جدول رقم )
 قبل الجراحة  NOSE(: نوع الأعراض الشديدة لمشعر 25جدول رقم )
 أشهر 6بعد  NOSE(: نوع الأعراض الشديدة لمشعر 26جدول رقم )
 بعد سنة NOSE(: نوع الأعراض الشديدة لمشعر 27جدول رقم )
 أشهر  6جيد من الأنف خلال التمارين بعد  (: اختبار مربع كاي بين التدخين وعدم القدرة على التنفس بشكل28جدول رقم )
 أشهر من الجراحة  6(: اختبار مربع كاي بين الجنس والانسداد الأنفي بعد 29جدول رقم )
 أشهر من الجراحة  6(: اختبار مربع كاي بين الجنس وصعوبة التنفس من الأنف بعد 30جدول رقم )
 أشهر  6رة على التنفس بشكل جيد من الأنف خلال التمارين بعد (: اختبار مربع كاي بين الجنس وعدم القد31جدول رقم )
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 (: اختبار مربع كاي بين التدخين والانسداد الأنفي بعد سنة من الجراحة 32جدول رقم )
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 (: مستوى حاسة الشم قبل الجراحة35جدول رقم )
 (: السلوكيات الناتجة عن حاسة الشم قبل الجراحة36جدول رقم )
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 (: مقارنة نتائج الوظيفة الشمية قبل وبعد الجراحة39جدول رقم )
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 الملخص 
 المقدمة : 

شممميول الشمممااوات الوظيفية الت  سمممية  ل وظراً    ال وعية اختصممماصمممات تتداخل باجران هذه الجرا ة تعدداوطلاقاً من 
عل   وبالتالي  عل  وظائو ا وو  الجرا ةثر هذه أبعد هذه الجرا ة كاه لا بد من اجران دراسة تبين ت والشمية

 . وعية  ياة المريض ومدق رضاهم بعد الجرا ةو

 طرائق:الو  موادال
ة مع جرا ة وتر  ممن لُجري لهم عمليات تجميل لوو مريضاً  62 دراسة مقطعية مستعرضة شملتقم ا بإجران 

  يث تم   2023 ويساه ت   2022 ويساه بين  ترةفي مش   المواساة الجامعي بدمشق في ال مع كي قري ات
مع nose score  (The Nasal Obstruction Symptom Evaluationلعرار اوسداد ا وو )تقييم 
 من خلال استبياوات خاصة . ووعية  ياتهم تقييم للوظي ة الشمية ورض  المريض وتأثير الجرا ة عل   ةجران

(ROE) rhinoplasty outcome evaluation 
 النتائج:

الخفي ة   NOSEلبلغ المشاركوه عن درجات مشعر    أولًا،تكشو وتائج الدراسة عن العديد من ا فكار الرئيسية:  
(mild عل  فترات زم ية مختل ة  مع اوخ ار الرضا فيما يتعلق بشال لو هم وتجميل ا وو في البداوة ولك ه )

(  ROEتم العثور عل  اختلافات بين الج سين في تقييم شال ا وو قبل الجرا ة )  ثانياً،يتحسن بمرور الوقت.  
لم يؤثر العمر  ،ثالثاً  الجرا ة.  يث  صلت الإواث عل  درجات لعل   ولكن هذا اوعاس بعد عام وا د من

بعد عام وا د من الجرا ة  عاو  المدخ وه  رابعاً،. لو وتائج عملية تجميل ا وو NOSEعل  درجات مشعر 
ئحة بعض الع اصر تحس ت  اسة الشم بعد الجرا ة   يث لصبحت را  خامساً،  من زيادة لعرار اوسداد ا وو.

 .الجرا ي جيدة بعد العمل 
 

  :التوصيات
لإجران مزيد من الدراسات مع مجموعات سااوية مت وعة  واستكشاف والبا ثين    تشمل التوصيات  اجة الجرا ين

  وهذه الجرا ة هي جرا ة مشتركة وظيفية وشالية وجب ةصلاح تأثيرات تجميل ا وو عل  المدق الطويل
ي ات بحال الضرورة مع ةجران ر  رة وا وو و القُ ت  بإجران عملية مشتركة عل  الو   ة دية الموجو الاضطرابات الت  س

تقييم شامل قبل الجرا ة للجواوب الشالية والوظيفية وشرح واضح للمشالة للمريض بهدف تسهيل التواصل معه 
 بهدف تحسين است ادته من الجرا ة وتحسن ووعية  ياته

 الكلمات المفتاحية:
 .ROE   SAOS  مشعر NOSEمشعر الوظي ة الشمية  ي ة ا وو  تجميل ا وو  وظ

ABSTRACT 
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Introduction: 
Based on the multiplicity of specialties that interfere with the conduct of this 
specific surgery, due to the prevalence of respiratory and olfactory functional 
complaints after this surgery, it was necessary to conduct a study showing the 
impact of this surgery on the functions of the nose, and thus on the quality of life 
of the patient and the extent of their satisfaction after surgery. 
 
Materials and methods: 
we conducted a cross-sectional study that included 62 patients who underwent 
rhinoplasty at Mouwasat University Hospital in Damascus in the period between 
April 2022 to April 2023, where the symptoms of nasal obstruction on olfactory 
function,patient satisfaction , and the effect of surgery on their quality of life 
through special questionnaires . 
  
 Results: 
The results of the study reveal several key ideas: First, participants reported mild 
NOSE scores at different time intervals, with satisfaction with their nose shape and 
rhinoplasty initially reduced but improved over time. Second, statistically significant 
differences in NOSE scores were observed over time, indicating a decrease in 
symptoms after surgery. Similarly, satisfaction with rhinoplasty (ROE) results 
increased significantly after 6 months and one year. Third, gender differences 
were found in the assessment of the shape of the nose before surgery (ROE), 
with females having higher scores, but this was reflected one year after surgery. 
No gender differences were observed in the evaluation of rhinoplasty (ROE) 
results after 6 months. Fourth, the participants' history of nasal trauma did not 
affect NOSE hair scores or rhinoplasty ratings. Fifth, age did not affect NOSE 
hairy scores or rhinoplasty results, except that there was a significant difference in 
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nasal obstruction scores between different educational levels in one year after 
surgery. 
Overall, the study suggests that rhinoplasty leads to improved nose function and 
satisfaction over time, with gender, trauma history, age, and most educational 
levels not significantly affecting these results.  Smoking had nothing to do with the 
nose before and six months after surgery, but one year after surgery, smokers 
experienced increased nasal obstruction symptoms. Nasal symptoms improved 
significantly more than six months after surgery, and the most important symptoms 
included difficulty breathing through the nose. Smoking was associated with 
difficulty breathing through the nose during exercise or stress six months after 
surgery. Sex is affected by stuffy nose and difficulty breathing through nasal 
symptoms six months after surgery. Smoking was associated with a stuffy nose, 
difficulty sleeping, inability to breathe well during exercise or stress a year after 
surgery. The sense of smell improved after surgery, as some items smelled good 
after the operation. 
 
Conclusion: 
Recommendations include the need for surgeons and researchers to conduct 
further studies with diverse populations and explore the long term effects of 
rhinoplasty , this surgery is a combined functional and formal surgery . 
Existing respiratory disorders should be correctrd by performing a combined 
operation on the tendon , nose , and turbinates if necessary with a comprehensive 
evaluation of the aspects . formal , functional and clearly explained the problem is 
addressed to the patient in order to facilitate communication with him , with the 
aim of improving his benefit from surgery and improving his quality of life . 
Keywords: 
rhinoplasty, nose function, olfactory function, NOSE, ROE , SAOA
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 الباب الأول  

 الجزء التمهيدي

 مةالمقد  : أولًا 

ةه عمليات تجميل ا وو هي من لكثر الجرا ات شمممعبية في جميع لوحان العالم وتم ةجران في الولاوات 

للو عمليممة تجميممل لوو مممما وجعممل  200 والي لكثر من  2018المتحممدة ا مريايممة لو ممدهمما في عممام 

تم ة ممداث  هممذه التممداخلات الجرا يممة ثممالممث لكثر جرا ممة تجميليممة في الولاوممات المتحممدة ا مريايممة. لقممد 

في عام   John Roeالعديد من التعديلات عل  مر السممممممم ين م ذ لول ةجران تجميلي وصممممممم ه جوه رو 

1887 (1.) 

التجميلية  والجرا ةاختصماصمات متعددة تتداخل باجران هذه الجرا ة م ها اختصماص الاته اوو   جرة  

بعد هذه الجرا ة كاه لا بد  والشمممميةشممميول الشمممااوات الوظيفية الت  سمممية    ب وال كين  بسمممبالوجه   وجرا ة

 .من اجران دراسة تبين تاثر هذه الوظائو بالجرا ة التجميلية للاوو

لم تكن الإجرانات التعممديليممة عل  جرا ممة ا وو التجميليممة تق يممة فقف بممل كمماوممت فلسممممممممممممممفيممة ووعمماً ممما ةه 

تجميلية كاوت بسمممممممبب رئيسمممممممي بسمممممممبب ال هم ا فضمممممممل للتراكيب التعديلات التق ية عل  جرا ة ا وو ال

 Sheen( .1,2)  وشين  Josephلعمال كل من جوزيف  والب   التشريحية وكذلك بسبب 

كاوت الجرا ة التجميلية لذوو تعتمد سممابقاً بشممال لسمماسممي عل  تكبير ظهر ا وو لدق ا سمميويين ةلا 

 (2التداخلات الجرا ية شائع. ) لوه عل  الرغم من تلك لا يزال هذا ال ول من
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ةه لكل من الجرا ة التجميلية الم تو ة لذوو والمقاربة داخل ا وو اسمممممممممممتطبابات خاصمممممممممممة فيها ولكل 

م هما التق يات والم اورات الجرا ية التي تميز كل م ها كما وعتمد تلك عل  ت ضممممممممممميل ور بة المريض. 

 (2,3العرقية للمريض. ) ي تج عن الجرا ة ال اجحة شال لوو يتسق مع الهوية

وبالتالي وجب له واوه الهدف من الجرا ة الحصول عل  لوو جذا  موافق ومتسق مع الهوية العرقية 

 (4للمريض وليس الحصول عل  لوو لسيوي عل  وجه قوقازي مثلًا. )

الجرا مممة تبق  جرا مممة ا وو التجميليمممة في الوقمممت الحمممالي من لكثر الإجرانات الجرا يمممة المعقمممدة في 

التجميلية. ةه ا وو باعتباره وقطة علام مركزية في الوجه فإهَّ ت اسممممممب ا وو وت اسممممممقه وت اظره مرتبف 

بشممممممال مباشممممممر مع جمال الوجه لدق الشممممممخص. ةه الصممممممعوبات التق ية وت ول التق يات الموصمممممموفة في 

اً كبيراً  ت  بمال سممممممممممممممبمة الجرا مة التجميليمة لذوو تجعمل من تحقيق ال تمائج التجميليمة المت ماسممممممممممممممقمة تحمدوم 

 (4,5,6للجرا ين توي الخبرة الطويلة جداً في هذ المجال. )

ةه الاختلافات التشمممممريحية للب   الداخلية والسمممممماكة المختل ة لل سمممممج الرخوة لذوو وال سمممممج المحيطة به 

تسممماهم في صمممعوبة الحصمممول عل   لوو مو د لكل مريض . بالإضمممافة ةل  تلك لا يوجد شمممين اسممممه 

مثالي لجميع المرضم   ه شمال ا وو قد ي اسمب وجه مريض وقد واوه غير م اسمب تماماً لوجه لوو 

 (5,7مريض لخر. )

 الدراسات السابقةعرض  ا:ثانيً 

مشمم   في   )8(ه< وزملائ  إيسييتيفيزسييينا > دراسممة مثل    يوجد بعض الدراسممات العالمية المشممابهة لدراسممت ا

 ROEمشمعر باسمتخدام   مرضم  107 عل التي لجريت   2017عام   البرتغالفي    Portoلبحاث مدي ة 

بعد ثلاثة شمممهور   ووجدت هذه الدراسمممة فرقاً هاماً ة صمممائياً  لشمممهر من العمل الجرا ي  ةوسمممت  ةبعد ثلاث
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للجرا ة المرضمممممم  الذين كاه لديهم قلق في ال ترة السممممممابقة  وسممممممتة شممممممهور من الجرا ة  كما وجدت له  

ع دما تم تقسميم المرضم  لمجموعتين ب انً ة صمائياً  لم يتم ةوجاد لي فرق هام   .كاوت لديهم ال تائج لسمول

عل  )الجرا مممة البمممدئيمممة مقمممابمممل جرا مممة المراجعمممة( وعل  )المقممماربمممة الم تو مممة مقمممابمممل المقممماربمممة المغلقمممة 

 للجرا ة(.

 

 49عل     2018عام   لمريااالجامعي في   Oregon مش   في  دراسة   )9(ه< وزملاؤ   غيريتشي>   ولجرق 

 يث تم  سمممممابه قبل وبعد الجرا ة   ؛لتحديد تحسمممممن الوظي ة ا وفية  NOSEاسمممممتخدام مشمممممعر   مريضممممماً 

 10لشممممممممهر بعد الجرا ة( ومتأخرة )  4-6لشممممممممهر بعد الجرا ة( ومتوسممممممممطة )  3-1ب ترات زم ية باكرة )

وال ترة ا ة  بين ال ترة السمممابقة للجر  اً واضمممح  اً تحسممم  NOSEلظهر مشمممعر   لشمممهر لو لكثر بعد الجرا ة(.

ولكن لم تظهر الدراسمممممممممممة وجود لي فرق هام ة صمممممممممممائياً بين ال ترة الباكرة التالية   الباكرة التالية للجرا ة

ال ترة المتأخرة التالية المتوسممممممطة التالية للجرا ة و   وبين ال ترةال ترة المتوسممممممطة التالية للجرا ة   للجرا ة و 

 .للجرا ة

 2013عام    كوريا الج وبيةفي الجامعي   Seoul في مشمممم   دراسممممة  )10(ه< وزملاؤ  وون >   لجرق  ولوضمممماً 

ت الدراسة فرقاً لظهر و بعد الجرا ة     ووعية الحياةلتحري    DAS-59باستخدام استبياه    مريضاً   96عل   

و كاوت    لدق المرضممممم  ايسممممميويين بعد جرا ة تجميل ا وو  DAS-59اسمممممتبياه   هاماً ة صمممممائياً في

الدراسمممممممة هي ا ول  من ووعها لتقييم التبدلات في ووعية الحياة لدق المرضممممممم  ايسممممممميويين بعد جرا ة 

لوضحت الدراسة بأه تحسن ووعية الحياة كاه وختلو تبعاً لكل من عمر و   تجميل ا وو وتقويم الوتيرة.

 اف خارجي ظاهر في محور ا وو.وج س المريض ووجود اوحر 

  68عل    2020عام   بأمرياا  Stanford جامعة  فيدراسة  بإجران )11(ه< وزملاؤ  أوكلاند>  كما قام

مقاروة المشعر قبل وبعد العمل  وتم  تحديد تأثر الوظي ة ا وفيةل NOSEاستبياه  باستخدام  مريضاً 
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لشهر من تاريخ   5- 2تاريخ الجرا ة( و )خلال شهر من  2- 1الجرا ي ب ترات زم ية متباي ة )خلال 

  شهر من تاريخ الجرا ة(. 12- 8لشهر من تاريخ الجرا ة( و )خلال  8- 5الجرا ة( و )خلال 

قبل وبعد العمل  NOSEستبياه لا في الوظي ة ا وفية الت  سية وفقاً  اً واضح اً لظهرت الدراسة تحس 

 الجرا ي. 

 60عل     2020عام    تركيافي   Zonguldakجامعة  في دراسممممة    )12(< هوزملاؤ  بيلجين>   لجرق   ولوضمممماً 

لظهرت الدراسمممة و  لتقييم رضممما المرضممم  بعد ةجران التداخل الجرا ي.  ROEاسمممتبياه  باسمممتخدام   مريضممماً 

بأه الميزات الدوموغرافية للمرضمممم  مثل العمر والج س تلعب دوراً في التأثير عل  مدق رضمممما المريض 

سم ة كاه لديهم   30الدراسمة له المرضم  الذكور الذين تزيد لعمارهم عن   ووجدت   بعد التداخل الجرا ي

 مستوق رضا عالٍ مقاروة بغيرهم من الإواث ومن المرض  ا عمارهم لصغر.

 مشكلة البحث ا:ثالثً 

بعد قبل و   تأثر وظي ة ا وو الت  سمية وا عرار ا وفيةةه مشمالة البحث ا سماسمية هي التعرف عل  مدق 

  بمالإضممممممممممممممافمة ةل  تمأثر ووعيمة الحيماة في ال ترة التماليمة للجرا مة التجميليمة لذوو  و الجرا مة التجميليمة لذوو

 وجود بعض العوامل الخاصة بالمريض التي قد تؤثر عل  وظي ة ا وو بعد العمل الجرا ي. 

يض ووتائج اوسداد تستكشو مشالة البحث هذه الت اعل المعقد بين الج س ورضا المر بالإضافة ةل  ضلك  

ا وو في سممممممممممممممياق جرا ة تجميل ا وو  مع ا خذ في الاعتبار التأثيرات المحتملة من العمر. ةه التحقيق 

في الطبيعة المتعددة ا وجه لهذه العوامل ومان له يوفر رؤق قيمة لمتخصصي الرعاوة الصحية والجرا ين 

   وتوقعاتهم المت وعة.في تصميم ةجرانات تجميل ا وو لتلبية ا تياجات المرض
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 ف البحث اهدأ رابعًا:

   (The Nasal Obstruction Symptom Evaluationلعرار اوسداد ا وو )تقييم عل  البحث  يُركّز

nose score  من خلال مع ةجران تقييم للوظي ة الشمية ورض  المريض وتأثير الجرا ة عل  ووعية  ياتهم

     .استبياوات خاصة

 البحث أهمية :خامسًا

تكمن لهمية الدراسة المقتر ة في قدرتها عل  المساهمة برؤق قيمة لكل من مجال جرا ة تجميل ا وو 

 الرعاوة الصحية. وفيما يلي عدة جواوب رئيسية  هميتها:والمجال ا وسع لرضا المرض  ووتائج 

ةه فهم كيفية تأثير الاختلافات المرتبطة بالج س عل  رضا المرض  ووتائج  تحسين النتائج الجراحية:

اوسمممممممممممممداد ا وو بعد عملية تجميل ا وو ومان له وسممممممممممممماعد الجرا ين عل  تصمممممممممممممميم ةجراناتهم لتلبية 

والإواث بشممممممممال لفضممممممممل  مما قد يؤدي ةل  تحسممممممممين ال تائج الجرا ية ا تياجات المرضمممممممم  من الذكور 

 وتجار  المرض .

ومان ل تائج الدراسمممممة له ت يد الاسمممممتشمممممارة والم اقشمممممات قبل الجرا ة بين  تعزيز اسييييتشييييارات المرضييييى:

المرضمممممممم  والجرا ين.  يث ومان للجرا ين تقدوم توقعات لكثر واقعية للمرضمممممممم  عل  لسمممممممما  الج س 

 يؤدي ةل  زيادة رضا المرض  وتقليل خيبة ا مل بعد العملية الجرا ية. والعمر   مما

ةه دراسمممة كيفية تأثير العوامل الدوموغرافية مثل الج س والعمر عل  ال تائج  الرعاية الصييحية الشيياملة:

الجرا ية وعزز اتبال وهج لكثر شمممولًا في الرعاوة الصممحية. وهذا ومان له وسمماعد في ضممماه له تكوه 

 رانات الجرا ية عادلة ومتا ة لذفراد من خلفيات مت وعة.الإج
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ومان للجرا ين اسممممتخدام وتائج الدراسممممة كأسمممما  لاتخات قرارات سممممريرية لكثر  اتخاذ القرارات السيييريرية:

اسممممت ارة. وما هم تقييم مدق ملانمة المريض لعملية تجميل ا وو بشممممال لفضممممل وتصممممميم الإجران وفقًا 

 ر من رضا المريض.لذلك لتحقيق لقص  قد 

قد تؤثر وتائج الدراسممممة عل  تطوير المبادت التوجيهية والسممممياسممممات في   السيييياسييية والمبادج التوجيهية:

 مجال الجرا ة التجميلية  مما وشجع عل  اعتماد لساليب لكثر تخصيصا لإجرانات تجميل ا وو.

الجرا ية  وتعزيز رضمممممممممما المرضمممممممممم   وتعزيز في الختام  هذه الدراسممممممممممة لها لهمية في تحسممممممممممين ال تائج  

الشمممولية في الرعاوة الصممحية  وتطوير البحوث  وإبلام الممارسممة السممريرية  وتشممايل سممياسممات الرعاوة 

الصممممممممممممممحيمة  والمسمممممممممممممماهممة في وهماومة المطماف في ةجرانات تجميمل ا وو لكثر فعماليمة والتي تركز عل  

 .  المريض 

 البحث مسوغاتسادسًا: 

الدراسمات والمصمادر التي قامت بدراسمة العلاقة بين ةجران جرا ة تجميل ا وو وكيفية العديد من يوجد 

ووعية  ياة المريض ورضمممممماه   تأثر تأثر الوظائو ا وفية بما في تلك الوظي ة الت  سممممممية والشمممممممية ومدق

 عن شال ا وو لدوه. 

 البحث  اتدحد  م سابعًا:

الدراسة عل  المرض  المراجعين لمستش   المواساة   اقتصار  :المحددات في هذا البحث وم ها  يوجد بعض 

وبالتالي يبق  ه ا  تساؤل ة صائي هام فيما ةتا كاه من الممان تعميم وتائج الدراسة    الجامعي فقف

 عل  المجتمع. 
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 حدود البحثثامنًا: 

 : دود البحث هي 

 .كلها تغطية ال ئات العمرية عدم ▪

 هأدواتو  البحث منهج: عًاتاس

تقوم هذه الدراسة بتقدير مدق تأثر الوظي ة ا وفية الت  سية لدق المرض  الذين لجري لديهم تداخل عل   

ا وو بقصد تجميلي وكذلك تحاول الدراسة توضيح مدق تطور اضطرا  الوظي ة ا وفية الت  سية  

العملية المثل  وتقدوم  كاختلاط لجرا ة تجميل ا وو وبالتالي تقدوم التوصيات اللازمة للممارسة الطبية 

المشورة الم اسبة للمرض  فيما وخص الخيارات العلاجية وتقدير ال تائج عل  الوظي ة ا وفية الت  سية  

قبل التداخل الجرا ي وإشرا  المريض في قرار التداخل الجرا ي من عدمه. كما قد تساهم الدراسة في  

مريض وسوابقه التي قد تحدد مدق تأثر الوظي ة  ةوضاح العوامل السابقة للجرا ة فيما يتعلق بقصة ال

وبالتالي     الت  سية لدوه وتحسن ووعية الحياة لدوه ومدق رضاه عن شال ا وو لدوه وتعزيز ثقته ب  سه.

   يث  (Cross-Sectional Descriptive Study)ة يمقطع الوصفية ال ئة  الت تمي هذه الدراسة ةل  

الهدف هو استخلاص  وبالتالي ةه   وتص ي ها وتحليلها وت سيرها يتضمن ال هج ا ساسي جمع البياوات 

    ال تائج والتوصل ةل  است تاجات ومان له تؤدي ةل  تعميمات  ول المواقو والظواهر قيد التحقيق

وعل  وجه التحديد تركز الدراسة عل  تصوير وفحص الص ات المميزة لمجموعة معي ة لو ظرف معين  

 يتميز بحداثته. 
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 :فصولةل  عدة  ال ظري  الجزنومان تقسيم 

 .لذووج ي ي يتحدث عن التطور الا ول:  ال صل •

 .تشريح ا وو وغضاري ه بالت صيلالثاوي: يتحدث عن ال صل  •

 فيزيولوجيا ا وو.الثالث: يتحدث عن ال صل  •

 ال صل الرابع: يتحدث عن تجميل ا وو  والمشعرات المستخدمة لتقييم الجرا ة. •

 :  تم تقسيمه كالتاليالعمليالجزن  لما

 .المواد والطرائق: ال صل ا ول •

 .ال تائج الإ صائية: ال صل الثاوي •

 .م اقشة وتائج البحث : ال صل الثالث  •

  .المقاروة مع الدراسات العالمية: ال صل الرابع •
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 الجنيني التطور : الأول الفصل 

 مةمقد  : أولاً 

 ا  داث  من سلسلة عبر والثامن  الرابع  الج ي يين ا سبوعين  بين الوجه لم طقة الرئيسي التطور وحدث 

 وساعد   الذي  للرل  (Ectoderm) الظاهر  ا دوم  العملية  هذه  في  وساهم.  مسبقاً   والمبرمجة  الت سيق  عالية

 (Neural Crest Mesenchyme) العصبي  للعرف  المتوسطة  واللحمة  ال م   وتجويف  الوجه  تكوين   في

 (15- 13. )ومشتقاته (Branchial Arch) ا ول الغلصمي القو  تكوين  في تساهم التي

 
  )(16العصبي العرف خلاياالأديم الظاهر و  (1)الشكل 
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  تهاجر . العصبية العرف خلاوا من ووعين من (Frontonasal Area) ا وفية الجبهية الم طقة ت شأ

 Lens) العدسة طليعة  م طقة بين وتتوضع (Midbrain) المتوسف للدمام العصبي العرف خلاوا

Placode) البصري  والكؤيس (Optic Cup)م طقة  لس ل ا وفية الجبهية الم طقة ةل  تصل  يث  ؛  

 Lateral Nasal) الو شي ا و ي ال اتئ بتشايل وتقوم مباشرة  (Nasal Placode) ا وفية الطليعة

Process)  ا مامي للدمام  العصبي العرف خلاوا تقوم بي ما (Forebrain) ا و ي  ال اتئ بتشايل  

  (Medial Nasal Process) (15) ا وسي

 
  )(17الأنفية النواتئ (2)الشكل 
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  (Processes) النواتئ: ثانياً 

 لوائل ةل  الثالث  ا سبول لواخر في ا مامي العصبي الثقب  اوغلاق من وجيزة فترة بعد 
  الجبهي ال اتئ ماووًا وللجاوب  لذمام الظاهر ا دوم ويدفع ا مامي الدمام يتضخم  الرابع  ا سبول
  .(Frontonasal Process) ا و ي

 

 
  )(17الأنفيتشكيل الناتئ الجبهي  (3) الشكل

 

 (Invagination) الاوغلاف بتشايل ا و ي  الجبهي وال اتئ ا مامي الدمام تضخم وساهم

.  الرابع ا سبول لوائل في يتطور  والذي   (Stomodeum) الثغيرة ويسم  الظاهر  با دوم  المغط 

 ا مامي للمعي الباطن ا دوم ويلامس (Stomodeum) للثغيرة المغطي الظاهر ا دوم ي مو

(Foregut) وخلق  مما الخامس؛ ا سبول في البلعومي الغشان يت كك. عوميالبل ال موي  الغشان ليشال  

  ال اتئ  لولاً  ا ول الغلصمي القو  في المتوسطة اللحمة تشال. والخارم ا مامي  المعي بين اتصالاً 

  كل  عل  (Mandibular Process) الس لي ال كي  ال اتئ  ثم (Maxillary Process) العلوي  ال كي
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 الثغيرة تصبح . معاً  وت دمج  الوجه م تصو خف ةل   بسرعة الس لي ال ك وواتئ  تمتد . الوجه من جاوب 

(Stomodeum) العلوي  ال ك وال اتئ  ا عل   من ا و ي الجبهي بال اتئ محاطة المر لة هذه في 

 (14,13) .ا س ل من المزدوم الس لي ال كي وال اتئ  الجاوبين  كلا عل  المزدوم

 

 
  )(17البلعوميوالغشاء الفموي  الثغيرة (4) الشكل
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  (Nasal Placode) الأنفية الطليعة: ثالثاً 

  .العصبي ا وبو   تكوين لث ان الظاهر لذدوم تسمك  من ا وفية الطليعة تتشال

  طبقات  3- 2 من وتتكوه  الرابع  ا سبول وهاوة  بحلول المعالم واضحة ا وفية الطليعة تصبح 
  .ا و ي الجبهي ال اتئ جاوبي عل   الخلاوا من

 
ن الطليعة  (5) الشكل   )(17الأنفيةتكو 



 دراسة تحليلية مقطعية –تأثير تجميل الأنف على وظيفة الأنف  -د. محمد عبيد 

 

15  

 
  )(17الأنفيةمكان الطليعة  (6)الشكل 

 

  يتطور    (Nasal Groove) ا و ي  الثلم  لتشال  السطح  تحت   عمقها   ويزداد   ا وفية  الطليعة   ت مو

 بوقت  تلك بعد  ا وسي ا وو ال اتئ يتطور ثم الخامس  ا سبول بداوة في لولاً  الو شي ا و ي ال اتئ

.  الثغيرة تواجه م تو ة وهاوة مع (Horseshoe) "ال ر  وعل   وشبه شالاً  معاً  ال اتئاه وشال. قصير

 (Nasal Groove) ا و ي  الثلم  عمق  يزداد   وضو ها   وزيادة  والو شية  ا وسية  ا وفية  ال واتئ  تطور  مع

 بشال   التعمق  في  الح ر  هذه  تستمر     الخامس  ا سبول  لواخر  وفي    (Nasal Pit) ا وفية  الح رة  ليشال

  لكثر   ا وسي  ا و ي  ال اتئ  .(Nasal Sac) ا و ي   الكيس  وتشال     المعدة  ةل   لخرق   مرة  وت دفع  وشف

  لوسي  لو ي واتئ كل ويمتلك والبط ية  الظهرية ال ا ية  من لبعد  ويمتد  الو شي  ا و ي ال اتئ من بروزاً 

 (13,18) .(Globular Process of His) لهيس الكروي  ال اتئ  تسم   متضخمة تيلية وهاوة
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  )(17لهيسالكيس الأنفي والناتئ الكروي  (7)الشكل 

 والأعصاب الشمية الظهارة: رابعاً 

  ةل   لو ي كيس كل من العلوي  الثلث  في  الظاهر ا دوم يتطور الخامس الج ي ي ا سبول خلال

  بي ما  الشال  مغزلية شمية  خلاوا ةل  الخلاوا بعض  تتحول .(Olfactory Epithelium) شمية ظهارة

  الظهارة  تواجه التي العصبية الظهارة سماكة تزداد . قاعدوة وخلاوا داعمة خلاوا ةل  لخرق  خلاوا تتحول

  الشمية  الظهارة تقوم لسابيع 5 بحلول. الشمية الظهارة  وحو موجهة الخلاوا من خيوطاً  وتشال الشمية 

  التي  الخلاوا وكذلك بها  المرتبطة الدموية ا وعية  وشباة (Cellular Buds) الخلوية البراعم بتطوير

  الخلاوا   ول  تغص ات  تشال عصبية استطالات  الحسية الظهارة هذه ترسل. القاعدي الغشان  تخترق 

  ا سبول  لواخر في. الشمية ا عصا   بتشايل لا قاً  وتقوم جاوب  كل عل  الشمي لل ص  العصبية 
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 المتوسف للدمام الشمي  والحقل لو ي كيس كل  بين مستمر وعائي خلوي  شريف وظهر الخامس

(Misencephalon) (18) 

 ا وو جدار عل  ال هائي موقعها في الشمية الظهارة ت حصر السابع ا سبول لواخر بحلول

 (13) .ا و ي والحاجز العلوي  الجاوبي

  (Midface) الوجه منتصف تطور: خامساً 

 العلوية   ال كية  ال واتئ  ت مو  الخامس  ا سبول  في  ا وفية  ا كيا   من  الشمية  ا جزان  تطور  لث ان

  لوضاً  و سه الوقت  في ويحدث . ا وفية لذكيا  لوسية ةزا ة الإوسي ال مو هذا عن ي تج . ةوسي بشال

  فتحة   في  لو ي  كيس  فتحة  كل  ضغف  ةل   يؤدي  مما   لوسي   لو ي  واتئ  لكل  الو شي  البط ي  التوسع  بعض 

 (. 8)الشال  شق شال عل 

 
 (17)الشكل الشقي للكيس الأنفي (8)الشكل 

  ا دوم  من سمياة  م طقة ا وسية  ا وفية  لل واتئ ا وسية الجواوب  تشال الساد   ا سبول في

   (Intermaxillary Segment) ال كين بين القطعة  وتتشال وبي ها  ا وفية ا كيا  لس ل المتوسف

 (14,13). لهيس الكروية ال واتئ التحام خلال من
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 (17)القطعة بين الفكين (9)الشكل 

  (Nasal Cavity) الأنف جوف: سادساً 

  ا و ي   وال اتئ  العلوي   ال كي   ال اتئ   بين (Bucconasal Groove) الوج ي   ا و ي   الثلم   يتشال

 وشال . العلوي  ال كي لل اتئ ا وسي لل مو وتيجة الخامس ا سبول  في الثلم هذا امتلان وحدث . ا وسي

  اودمام   ويؤدي . (Nostril Area) م خر ال  م طقة  ا مام   من  ال كي  وال اتئ  ا وسي   ا و ي  ال اتئ  اودمام

 الكيس   لرضية  اوغلاق  ةل   الشدقي  ا و ي  الثلم  امتداد  عل   الخلو  من  ال كي  وال اتئ  ا وسي  ا و ي  ال اتئ

  ا و ي  ال اتئ  اودمام عبر الاوغلاق  يتم لا الشدقي ا و ي للثلم الخل ي الحافة لقص  في بي ما. ا و ي

  الغشان  وسم  ظهاري  غشان ومو طريق عن الاوغلاق  هذا يتم ولكن العلوي؛ ال كي وال اتئ ا وسي 

  .(Buccal Membrane) الشدقي

 
 (17)الثلم الأنفي الوجني وانغلاقه (10)الشكل 



 دراسة تحليلية مقطعية –تأثير تجميل الأنف على وظيفة الأنف  -د. محمد عبيد 

 

19  

  (Nasal Fin) ا وفية الزع  ة باسم الشدقي  ا و ي الثلم عبر الكلي الالتحام ةل  غالباً  وُشار 

  وجوف   البدائي  ا وو  جوف  واوه    يث   البدائي؛  ال م  جوف  عن  البدائي  ا وو  جوف  العملية  هذه  وت صل

 وبحلول  بسرعة  الترقق في الشدقي الظهاري  الغشان يبدل.  الاوغلاق  صول  قبل وا داً  البدائي جوفاً  ال م

 Oronasal) ا و ي ال موي  الغشان  وتسم  فقف  طبقتين  من  مؤل اً  وصبح الساد  ا سبول 

Membrane).  البدائي الم عر ليشال ا و ي ال موي  الغشان هذا ي حل ثم (Primitive Choana)    

  ا و ي؛  ال موي  الغشان اوحلال بعد  لخرق  مرة متصلين  البدائي  ال م وجوف البدائي  ا وو جوف ويصبح

 .(Palatine) الح ك تطور طريق  عن لا قاً  فصلهم يتم  يث 

 
 (17)والمنعر منخرتطور ال (11)الشكل 

 

 كل  و تح السابع  ا سبول وبحلول. ال م تجويف عن وم  صلة كاملة با مام ا وو فتحة تكوه 

  من  (Pharynx) البلعوم   مع   ويتصل  ا مام   من (Nostril) ا وو   فتحة  خلال  من   للخارم   لو ي   تجويف

  ةعاقة  وحدث  ا و ي ال موي  الغشان  يتمزق  لم ةتا .(Primitive Choana) البدائي  الم عر عبر الخلو

 (14,13) .(Congenital Choanal Atresia) الخلقي الم عر رتق ويتطور الم عر؛ بتشايل
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  )(19الخلقي المنعر رتق (12)الشكل 

  تكاثر  بسبب  ممتلئًا؛ لو ي تجويف لكل ا مامي الجوف وصبح السابع ا سبول م تصو بحلول

  الثالث   ا سبول  بحلول  السدادة  هذه  وت حل .(Nasal Plug) ا وفية  السدادة  تشال  التي  الظهارية  الخلاوا

 (20).  عشر  الساد   ا سبول  بحلول  وم تو ة  ماتملة   ا وفية  الممرات   وتكوه   عشر   الخامس  ةل   عشر

 
 (17)السدادة الأنفية (13)الشكل 
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  والعتبة  (Nasal Vestibule) ا وو   دهليز   لتصبح  ا وفية   السدادة  تشغلها  التي  الم طقة  تتطور
 (20).  ا وو  دهليز  عن  ا وو  تجويف  و صل  بروز   العتبة الاوفية منوتتألو     (Limen Nasi) ا وفية

 
 (17)دهليز الأنف والعتبة الأنفية (14)الشكل 

 

 السدادة  هذه  تت كك  لم  وإتا.  الظاهر  ا دوم  من  المشتقة  والملحقات   الجلد   من   ا وو   دهليز   يتكوه 
 Nostril Atresia)(Congenital (20) الخلقي م خرال رتق سيحدث  الظهارية

 
 (21)الخلقي منخرال رتق (15)الشكل 

 العلوية الشفة: سابعاً 
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  العليا  الش ة معظم  تشايل ةل  العلوية ال كية  ال واتئ مع ا وسية  ا وفية  ال واتئ اودمام يؤدي

يّ د  (Philrtum) ال ثرة  ا وسيين   ا و يين   ال اتئين   اودمام   وشال   ثم .  الجاوبين  كلا  عل   العلوي   وال ك  والعُم 

(Columella) العلوية الش ة تكوين لإكمال . 

 
 (17)تطور النثرة (16)الشكل 

 

 ةلا  ؛(Stomodeum) الثغيرة من العلوي  الحد  وشال ا و ي الجبهي ال اتئ له من الرغم عل 

  العلوي  الاوزياح هو تلك عن والمسؤول ا وو  تروة لو  ال ك لو العليا الش ة تشايل في وساهم  لا  لوه

 (14,13).  ا وسيين ا و يين ال اتئين اودمام  عن ال اجم له الخل ي

 
  )(17الأنسيينين الأنفي ينانزياح الناتئ (17)الشكل 
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 Ala Nasi and Nasolacrimal) الدمعيةثامناً: جناح الأنف والقناة الأنفية 
Duct:) 

 Ala) ا وو ج اح لتشايل  العلوية ال كية ال واتئ  مع  بالاودمام  الو شية  ا وو ال واتئ  تبدل

Nasi)  ا و ي  الثلم يتشال. الساد  ا سبول وهاوة بحلول الجاوبين كلا عل  م خرلل الو شي والحد  

 العلوي  ال كي وال اتئ الو شي ا و ي  ال اتئ التقان من (Nasolacrimal Groove) الدمعي

 
 (17)الثلم الأنفي الدمعي (18)الشكل 

  ا دوم  يتكاثر. الإوسي ا وسي والجدار لذوو الو شي الجدار بين الدمعي ا و ي الثلم ومتد 

  الثلم  عن لا قاً  ي  صل والذي الظهارية  الخلاوا من  بلاً  ليشال ثلم كل لرضية طول عل  الظاهر

  فترة  ب هاوة الدمعية ا وفية الق اة تصبح. الدمعي والكيس الدمعية ا وفية الق اة  ليشال الدمعي ا و ي

  عادة . ا وو لجوف الجاوبي الجدار في الس لي الصماخ ةل  للحجام ا وسية الزاوية من ممتدة الحمل

  ةل   الدمعي ا و ي الثلم اوغلاق يؤدي. الولادة بعد  فقف كامل بشال م تو ة الق وات  هذه تصبح ما
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  يتكوه  الذي الخد  وبين  الو شي  ا و ي ال اتئ من يتكوه  الذي لذوو الو شي الجدار بين الاستمرارية

 .العلوي  ال كي ال اتئ من

 (Nasal Septum and Turbinates): والقرينات الوترة: تاسعاً 

  قبل  ا و ي الحاجز لتشايل ا و ي الجبهي  ال اتئ داخل المتوسطة اللحمة تكثو يؤدي

 ا وو  جوف من العلوي  ال اصو الخف في (Precartilaginous Nasal Septum) الغضروف

  الحاجز  وحو ا مام ةل  (Sphenoid Body) الوتدي العظم جسم من الغضروف ومتد  ثم. البدائي

 .الساد  ا سبول م تصو بحلول  ا و ي للحاجز ا ساسي الغضروف ماوواً  ا و ي

  الغضروفية   الامتدادات   مع  ا و ي  الحاجز  من  الغضروف  اودمام  من  ا وو  جوف  سقو  يتكوه 

  ا و ي   الحاجز  جاوبي  عل   م تو اً   البداوة  في  ا و ي  الغضروف  واوه .  الوتدي  للعظم  البط ي  السطح  من

 المسافات  الغضروف  ومذ  الثالث   الشهر  وخلال   (Olfactory Fasciculi) الشمية  الحزم  بمرور  للسماح

  الجاوبية  الشرائف تمتد  ثم  (Cribriform Plate) المص وية الصفيحة ماوواً  الشمية ا عصا    ول

 .الوتدي وجه مع لتتحد  الخلو وحو  ا و ي للغضروف

  بالحاجز   وا خرق   ا وو  تجاويف   ول  ة داها  م  صلتين  كتلتين  بشال  ا وو  غضاريف  تتطور

 بجدار  الموجودة الب   الو شية  الكتل تشال بي ما ا و ي؛ الحاجز  بتشايل ا وسية  الكتلة تساهم. ا و ي

 .المعالم واضح ا وو غضروف  وصبح الثالث  الشهر بحلول. الو شي ا وو

 الرخوة لذوسجة طيات  عدة تظهر. ا وو غضروف من ا وفية والجيو   القري ات  جميع ت شأ 

  طليعة  دعم يتم .(Preturbinates) القري ات  طليعة  وتشال لو ي   جوف لكل  الو شي الجدار عل 

 (Maxilloturbinal) العلوي  ال كي القرين طليعة تتطور. العظام ثم الغضاريف بواسطة لولاً  القري ات 
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 لوفية قري ية طليعة لا قاً  وتظهر  (Ethmoturbinal) غربالية قري ية  طلائع 5 يتبعه ثم لولاً 

(Nasoturbinal) ا وفية ال ابرة وتسم  طفيف  ارت ال بشال ا مام من  ةضافية (Agger Nasi).  

 
 (17)طلائع القرينات الأنفية (19)الشكل 

. العلوية  القرين  طليعة  تليها  ثم  والمتوسطة   الس لية  القري ات   طلائع  تتشال  الثامن  ا سبول  بحلول

  ي  صل  السابع الشهر خلال. لها المغطية  الظهارة وتضخم الميزوشيمية  الخلاوا تكاثر طريق عن تتطور

 .مستقلاً   عظماً  ويصبح الجاوبي الجدار عن العلوي  ال كي القرين

 Supreme) ا عل   القرين وظل بي ما  تدريجياً  الس لية الثلاثة القري ات  طول يزداد  

Turbinate) من ٪  65  في  ويوجد   والثلاثين  الساد   ا سبول  ةل   عشر  الرابع  ا سبول  من    ثابت   بطول  

  ا وفية  الجيو   لا قاً  ستصبح التي لذوو المخاطية لذغشية الخارجية ال تحات  له وُعتقد . فقف ا ج ة

 (23,22).  ا وفية الجيو   تطور في لساسي  وليس ثاووي  دور لها
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 (17)تطور القرينات والنابرة الأنفية (20)الشكل 

 

  ثم. العاشر با سبول  ا و ي الغضروف من (Uncinate Process) الشصّي ال اتئ ي شأ
 القمع الق اة هذه وتشال. الشصّي ال اتئ بجوار تدريجي  بشال الهوائية الق اة تتطور

(Infundibulum) جوف  ةل  بال سبة العلوي  ال كي العظم  جم يزداد . لسبوعاً  11- 10 غضوه  في 



 دراسة تحليلية مقطعية –تأثير تجميل الأنف على وظيفة الأنف  -د. محمد عبيد 

 

27  

 ا سبول وبحلول الس لي   للصماخ الجاوبي الجدار العلوي  ال ك وشال  لسبوعًا 14-13 وبحلول ا وو 
 (24). للقمع الس لية الحافة من تطوير  الظهور في البدائي ال كي الجيب  يبدل عشر الساد 

 
 (25)والقمع الشصي الناتئ (21)الشكل 



 دراسة تحليلية مقطعية –تأثير تجميل الأنف على وظيفة الأنف  -د. محمد عبيد 

 

28  

 
 (17)للوجه الجنيني التطور مراحل (22)الشكل 
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 التشريح:  الثاني الفصل 

 أولًا: مقدمة:

 الهوان  رارة تعديل عن مسؤول وهو العلوي  الت  سي الجهاز من ا ول الجزن ا وو وعتبر

  العصبية  الخلاوا عل   تحتوي  التي الشمية الظهارة عل  وحتوي  لوه كما وترشيحه   وترطيبه  الداخل 

  ةل   ا وو تقسيم ومان . جواً  المحمولة الرائحة جزيئات  عن الكشو عن المسؤولة  الشمية للمستقبلات 

  وقسم  داخلي وجوف  (Nostril) ا وو  فتحات  خلال من الوجه عل  ا مام من  و تح  خارجي  لوو

  من  ا وو جوف ويتصل ويسرق  وم   تجاويف ةل  (Nasal Septum) الوترة بواسطة سهمي بشال

  تجاويف  توجد  .(Choanae) الم عر لو الخلفية ا وفية ال تحات  خلال من ا و ي البلعوم مع الخلو

 مملونة مسا ات  عل  المجاورة العظام تحتوي . والغضاريف العظام من يتكوه  داعم ةطار في ا وو

  تصب  .(Paranasal Sinuses) ا وفية الجيو   اسم عليها  ويطلق ت  سية  بظهارة ومبط ة بالهوان

 (. 29-26)الجاوبية.  جدراوه في فتحات  عبر  ا و ي التجويف في الدمعية ا وفية والق وات  الجيو  
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 (29)الدمعية الأنفية والقناة الجيوب مع الأنف علاقة (23)الشكل 

 :الخارجي الأنف: ثانياً 

 :الخارجي الأنف أقسام -2-1

  ا مام من  والوجه ا وو وسب   وتعتبر ا فراد  بين كبير بشال الخارجي  ا وو شال وختلو

  ال اصو الخف في وقع  هرمي هيال شال ا وو وأخذ . ا وو تجميل لجراح كبيرة لهمية تات  والجاوب 

  مستمر وهو (Nasion) الجذر ا ول من العلوي  القسم وسم . للوجه العظمي بالهيال ويتصل للوجه 

  قاعدته تحتوي  .(Tip) الذروة ا مام من الحر طرفه ويشال بالجبهة  (Glabella) المقطب  م طقة مع

  بي ها وي صل  (Nostril) الم اخير لو لذوو الخارجية ال تحات  تسمياه  بيضاويتين فتحتين عل 

  ا وو فتحة لبعاد  تختلو .  ا س ل من (Columella) والعُم يد  ا عل  من (Nasal Septum) الوترة
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  سم  1-0.5 المعترر  وقطرها سم  2-1.5  الخل ي ا مامي قطرها يبلغ وعادة ا فراد  بين الخارجية

  .المقدمة في لضيق وتكوه 

  تشال بي ما  (Dorsum) الظهر لتشايل المتوسف المستوق  في لذوو الجاوبية ا سطح تتحد 

 المحيف الجلد  في (Alar Groove) الج ا ي الثلم وقع .(Alae Nasi) ا وو ج ا ي بالجاوبين

 (26,27).(Nasolabial Sulcus) الش وي  ا و ي الثلم لعل  با وو

 
 (26)للأنف الخارجي الشكل (24)الشكل 
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 : الضامة والنسج الجلد -2-2

 الغضروفي  العظمي التقاطع ع د  خاصة رقيقاً  ا وو ظهر وغطي الذي الجلد  واوه  ما عادةً 

 الذروة ع د  الجلد   واوه .  بداخله  ت تشر التي العضلية  وا لياف ا وو بس اق فض ار  بشال ومرتبطاً 

  كبير  بشال وختلو هذا  ولكن الكبيرة  الده ية الغدد  من العديد  عل  ويحتوي  الرجال  ع د   سماكة لكثر

 (. 26,28) وشاله  ال هائي ا وو محيف  عل  الاختلافات  هذه وتؤثر

  (SMAS) السطحية السفاقية العضلية الجملة -2-3

:(Superficial Musculoaponeurotic System) 

 Peyronieو Mitz قبل  من  مرة   ول SMAS السطحي  الس اقي  العضلي  المستوق   تعريف  تم

 الذي الرقبي وظيره مع ويتصل الوجه  كامل عل  الس اقي العضلي المستوق  هذا ومتد . 1976 عام في

 للجدل؛  مثاراً   SMASلل الواضحة الحدود  تزال لا. للرقبة السطحية الل افة من السطحية الطبقة وسم 

  من  ا و ي الجزن وستمر . الجدارية الصد ية والل افة  ال كفية  الل افة مع بعلاقتها  يتعلق فيما خاصة

  عضلات  عمل في ويساعد  الوجهية  ا قسام  باقي  مع  SMAS السطحي العضلي الص اقي  الجهاز

  البارة  مثل وعمل ا وفية   للعضلات  الشد  قوق  لتوزيع  كطبقة  SMAS ال وظام  وعمل   يث  ا وو؛

 (. 28,29)المتصلة.  العضلات  عمل  لتسهيل
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  )(29السطحية السفاقية العضلية الجملة (25)الشكل 
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 :الخارجي الأنف عظام -2-4 

  ا س ل   من  الح رة  هذه  وحد  (Piriform Aperutre) .بالجمجمة  الكمثرية  ال تحة  في  ا وو  وقع

  الجزن  ي دمج  .(Nasal Bone) ا و ي  العظم  ا عل  ومن  (Maxilla) العلوي  ال كي العظم والجاوب 

  لل ك  ا مامي ال اتئ من يتكوه  الذي الو شي  جدارها مع الكمثرية لل تحة الس لية الحافة من الو شي

.  ا وو لظهر الدعم ويوفر ا وو لعظام الس لي السطح مع الوترة من العظمي القسم يتم صل. العلوي 

 العظم خزل ةجران تخطيف  ع د  مهم لمر وهو والعرر  السماكة  يث  من ا وو عظام تختلو

(Osteotomy).  الزاوية  ع د  ولضيق ا و ي  الجبهي الدرز ع د  عرضاً  ولوسع سماكة لكثر تكوه 

 (. 28,30. ) ا وفية الجبهية
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  )(27وحدودها الكمثرية الفتحة (26)الشكل 
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 :الخارجي الأنف غضاريف -2-5

 مقدمة:  -2-5-1

 (  الجاوبية)  العلوية  ا وفية  الغضاريف  من   زوجين  من  الخارجي  لذوو  الغضروفي  الهيال  يتكوه 

 (26,30. )الصغرق  ا وفية الغضاريف من والعديد  الرئيسية  الج ا ية الغضاريف من وزوجين

 
 (29) الأنف غضاريف (27)الشكل 

 

  (Supperior Lateral Cartilage): العلوي  الوحشي الغضروف -2-5-2
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  الجزن . الخلفية  افته من لسمك ا مامية و افته الشال  مثلثي العلوي  الو شي الغضروف

  ي  صل   م ه  الس لي  ا مامي  الجزن  ولكن   (Septal Cartilage) الوترة  غضروف  مع  وستمر  م ه  العلوي 

 .ضيق شق عبر  الوترة غضروف  عن

 العلوي  لل ك الجبهي وال اتئ ا وو عظم مع العلوي  ا و ي للغضروف العلوية الحافة تتصل

  الج ا ي  للغضروف (Lateral Crus) الو شي بالسويقة لي ي وسيج  بواسطة الس لية  الحافة  وتتصل

 (27,30) .(Major Alar Cartilage) الرئيسي

 
 (29)العلوي  الوحشي الغضروف (28)الشكل 

  (Major Alar Cartilage): الرئيسي الجناحي الغضروف -2-5-3

 الو شي  الغضروف لس ل وقع. مروة رقيقة  صفيحة عن عبارة الرئيسي الج ا ي الغضروف

 الو شي  الغضروف  ل ياواً   ويسم    (Naris) م خرال  من  ا مامي  الجزن   ول   اد   بشال  وي ح ي  العلوي 
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:  سويقات   عدة  ةل   رئيسي  ج ا ي  غضروف  كل  تقسيم  ومان .(Inferior Lateral Cartilage) الس لي

 Lateral) الو شية  والسويقة   (Middle Crus) المتوسطة  والسويقة   (Medial Crus) ا وسية  السويقة

Crus).  

  الجزن   ومع  المقابلة  وظيرتها  مع  الليفية  ا وسجة   طريق  عن  ضعيف  بشال   ا وسية  السويقة  تتصل

  الو شية  السويقة تقع  و م خرال  افة  المتوسطة السويقة  وتشال   الوترة غضروف من ا مامي الس لي

 .(Alae Nasis) ا وو ج اح عن بعيداً  والو شي ا عل  وحو وتمتد   م خر لل الو شية الحافة عل 

  الحافة  مع لي ي وسيج بواسطة  الرئيسي الج ا ي للغضروف الو شية  للسويقة العلوية الحافة تتصل

  وبين   الرئيسي  الج ا ي  الغضروف  بين  الاتصال  شال  وختلو.  الجاوبي  العلوي   ا و ي  للغضروف  الس لية

  .متداخلتين لو متماستين الحافتاه تكوه  فقد  الو شي؛ العلوي  ا و ي الغضروف

 بواسطة  العلوي  لل ك الجبهي ال اتئ مع الرئيسي الج ا ي للغضروف الو شية الحافة ترتبف

 .(Minor Alar Cartilages) صغيرة  ج ا ية  غضاريف  لربعة  لو  ثلاثة  عل   وحتوي   صلب   لي ي  غشان

  تشال   وتبالجلد  مغط  لي ي شحمي وسيج من ا وو ج اح  افة من الو شي القسم يتألو

  الرئيسية   الج ا ية للغضاريف والو شية ا وسية السويقة بين ا مام في (Domes) "القبب   لو الزواوا

 (.29,30. )ا وو تروة في شق بواسطة  وت  صل

 



 دراسة تحليلية مقطعية –تأثير تجميل الأنف على وظيفة الأنف  -د. محمد عبيد 

 

39  

 (29)الرئيسي الجناحي الغضروف سويقات (29)الشكل 

 

 : الأنف عضلات -2-6

 : مقدمة -2-6-1

 الخافضات   (Levator) الرافعات : رئيسية  مجموعات  لربع ةل  ا وو  عضلات   تقسيم  ومان

(Depressor)   والموسعات (Dilator)   الضاغطة والعضلات (Compressor). الرافعات  تشمل :

 Levator Labii) العليا للش ة الرافعة ا وفية الج ا ية والعضلة  (Procerus) ال ا لة العضلة

Superioris Alaeque Nasi). للوترة الخافضة العضلة الخافضات  وتشمل (Depressor 

Septi). م خرلل الموسعة ا مامية العضلة الموسعات  تشمل  بي ما (Dilator Naris Anterior)   

 م خرلل الموسعة الخلفية  العضلة وسم  والذي (Alae Nasalis) ا وفية العضلة  من الج ا ي والقسم

(Dilator Naris Posterior). ا وفية العضلة من  المستعرر  القسم الضاغطة العضلات  وتشمل 

(Transverse Nasalis)  

 الكلام لث ان ا صوات  بعض  وإوتام الوجه  وتعبيرات  الت  س  في  العضلات  هذه تشار  

(Clark et al 1998)   ا روبية  الش ة  تشوهات   في  العضلات غائبة  هذه  من  لي  تكوه   قد (Cleft Lip 

Deformities)  (28,30). وجمالية وظيفية تأثيرات  من تلك وقابل  ما مع 



 دراسة تحليلية مقطعية –تأثير تجميل الأنف على وظيفة الأنف  -د. محمد عبيد 

 

40  

 
  )(29الأنف عضلات (30)الشكل 
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  )(31الأنفيةالعضلات  ومرتكز منشأ (31)الشكل 

 

 (Procerus): الناحلة العضلة -2-6-2 

  من  ا مامي للجزن الإوسي الجاوب  من بالقر   تقع صغيرة هرمية عضلة هي ال ا لة العضلة

  الص اق  من ت شأ. جزئياً  معها م دمجة تكوه  ما وغالباً  (Occipitofrontalis) الجبهية القذالية العضلة

 وغطي  الذي اللي ي الغشان ومن ا وو  عظم من  الس لي الجزن وغطي الذي بالسمحاق المرتبف اللي ي

  ترتكز . ا وفية العضلية من المستعرر  الجزن س اق ومن العلوي  ا و ي الغضروف  من العلوي  الجزن

  العضلة  تخ ض . الحاجبين بين  الجبهة  من  الس لي الجزن  وقع الذي (Glabella) المقطب  جلد  عل 

 .ا وو ظهر عبر المستعرضة التجاعيد  لتشايل وتؤدي للحاجبين  ا وسية الزاوية ال ا لة

 .(Facial Artery) الوجهي فرول الشرياه هو رئيسي بشال لها الدموية  التروية عن المسؤول

 (. 31-29. )الوجهي العصب  من (Zygomatical Branch) الوج ي ال رل عبر التعصيب  يتم

 

 

 

  (Nasalis): الأنفية العضلة -2-6-3

 الجزن   يتصل .(Alae) ج ا ي  وقسم (Transverse) مستعرر   قسم  من  ا وفية  العضلة  تتكوه 

  وا وسي   ا عل  وحو لليافه تتجه. ا وسي من الج ا ي وبالجزن ا س ل  من  العلوي  بال ك المستعرر 

 ال ا لة  العضلة س اق مع س اقه يتحد . ا وو ظهر عبر وظيره مع ي دمج رقيق ص اق ةل  وتتحول

  لوضاً  المستعرر  الجزن  من ا لياف تمتزم قد . العليا للش ة الرافعة ا وفية  الج ا ية  العضلة من وس اق

  .والج ا ية ا وفية الطيات  جلد  مع
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 الو شي الجاوب  عل  ويقع وال ا   الو شي القاطع فوق  العلوي  بال ك  الج ا ي الجزن يتصل

  تتجه .  جزئياً   معه  ي دمج  الذي  المستعرر   الجزن  من  ا وسي  الجاوب   وعل   للوترة    الخافضة  العضلة  من

  والجزن  الرئيسي الج ا ي للغضروف الو شية السويقة  فوق  الج اح بجلد  وتلتصق وا مام لذعل   لليافه

 .الوترة من الخل ي

 المستعرر  الجزن وضغف .(Philtrum) لل ثرة العلوية الحافة تشايل  في الج ا ي الجزن وساعد 

 الضاغطة العضلات  من  وعتبر ولذلك ا وو؛ وتجويف الدهليز تقاطع ع د  ا وو فتحة عل 

(Compressor)  العُم يد؛  من الخل ي والقسم  ا وو  ج اح تشايل في الج ا ي الجزن وساهم بي ما  

  .للم خر الموسعة الخلفية العضلة وسم  ولذلك ا وو؛ وإطالة الم خر توسيع في وساعد   وبالتالي

  ال رل  ومن  (Facial Artery) الوجهي الشرياه من فرول خلال من ا وفية العضلة تروية يتم

  من  تعصيبها يتم .(Maxillary Artery) ال كي للشرياه (Infraorbital Branch) الحجاجي تحت 

 الوج ي ال رل  لوضاً  وساهم وقد  الوجهي  للعصب  (Buccal Branch) الشدقي ال رل خلال

(Zygomatical Branch)  (.31- 29. )الوجهي للعصب 

 

  (Dilator Naris Anterior): منخرلل الموسعة الأمامية  العضلة -2-6-4

 Apicis) الذروية ا وفية العضلة مثل لسمان بعدة م خرلل الموسعة ا مامية العضلة تسم 

Nasi)   م خرلل  الموسعة  الصغيرة  والعضلة (Dilator Naris Minor)   صغيرة   عضلة  عن  عبارة  وهي  

  السويقة  ومع ا وفية  العضلة من الج ا ي الجزن ومع العلوي  الو شي ا و ي الغضروف مع تتصل

  من . ا وو ل تحة كموسع وتعمل  م خربال العضلة هذه تحيف. الرئيسي الج ا ي للغضروف الو شية

  العضلة ) ا وفية العضلة من الج ا ي والجزن م خرلل الموسعة ا مامية العضلة  تساهم له المحتمل

 .الشهيق لث ان ا و ي الصمام اوهيار م ع في ( م خرلل الموسعة الخلفية
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  مقاومة   مع  مباشر  بشال  الكهربائي  العضلي  التخطيف   ةجران  ع د   العضلات   هذه  وشاط  يت اسب  

  الضغف  مستقبلات  من تأتي التي الإشارات  طريق  عن الكهربائي ال شاط هذا تعديل ويتم الت  س 

  جذل  في الت  سي الجهاز مركز ةل  الواردة المبهمة  المسارات  عبر الرئوية الميااوياية والمستقبلات 

 المسؤول   فهو  الاوعااسي   القو   لهذا  الصادرة  ا لياف   عن  المسؤول  هو  الوجهي  العصب   ويعتبر  الدمام 

 (. 29,31. )العضلات  هذه تعصيب   عن

  (Depressor Septi): للوترة الخافضة العضلة -2-6-5

  بالسمحاق  عادة ترتبف. العليا للش ة المخاطي الغشان تحت  مباشرة للوترة الخافضة العضلة تقع

 Anterior Nasal) ا مامية  ا وفية  والشوكة  والجاوبية   المركزية  القواطع  فوق   العلوي   ال ك  وغطي  الذي

Spine)   العي ية  الدويرية  وللياف (Orbicularis Oris)  العُم يد   ةل   لليافها  تتجه.  المركزي   القاطع  فوق 

  ع د  كلياً  غائبة العضلة هذه تكوه  قد . الرئيسي الج ا ي للغضروف الإوسية السويقة وقاعدة والوترة 

 .ا شخاص  بعض 

 زيادة لوضاً  وتسبب . ا س ل ةل  ا و ي والحاجز ا وو وتروة العُم يد  بسحب  العضلة هذه تقوم 

  .م خرال توسيع  في مساهم دور لها واوه  وقد  ا و ي  الشهيق بداوة في ا و ي الحاجز توتر

 الوجهي   للشرياه  (Superior Labial Branch) العلوي  الش وي  ال رل خلال  من ترويتها يتم

 الوج ي ال رل  بواسطة ول ياوًا  (Buccal Branch) الشدقي ال رل خلال  من تعصيبها ويتم 

(Zygomatical Branch) (. 29,31. )الوجهي العصب  من 

 العليا للشفة الرافعة الأنفية الجناحية العضلة -2-6-6

 :(Levator Labii Superioris Alaeque Nasi) 

  ةل   مائل بشال وتمر العلوي  لل ك الجبهي ال اتئ  من العلوي  الجزن من  العضلة  هذه ت شأ 

  فوق  الليفية الطبقة مع ا وسي القسم ي دمج . و شي وقسم لوسي قسم ةل  وت قسم  والو شي  ا س ل
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  من  الجاوبي الجزن ةل   الو شي القسم ومتد . فوقه والجلد  الرئيسي الج ا ي  للغضروف الو شية  السويقة

 العضلة   ومع   (Levator Labii Superioris) العلوية  الش ة  رافعة  العضلة  مع   ومتزم   يث   العليا   الش ة

  رافعة   لمام  جاوبي  بشال  الو شي  للقسم  السطحية  ا لياف  ت ح ي .(Orbicularis Oris) ال موية  الدويرية

 Nasolabial) الش وي  ا و ي الثلم من العلوي  الجزن في ا دمة لرضية عل   وترتكز العلوية  الش ة

Groove). 

 الحجام تحت  وفرل  (Facial Artery) الوجهي الشرياه بواسطة العضلة هذه تروية يتم

(Infraorbital Branch) العلوي  ال كي الشرياه من (Maxillary Artery).  بواسطة  تعصيبها يتم  

 .الوجهي للعصب  (Buccal Branch) الشدقية وال رول (Zygomatical Branch) الوج ية ال رول

 ويزيد  الش وي  ا و ي  الثلم ويرفع ويقلبها  العليا الش ة برفع العضلة هذه من  الو شي  القسم وقوم

  ويساهم   الرئيسي   الج ا ي  للغضروف   الو شية  السويقة   برفع  العضلة  لهذه  ا وسي  القسم   وقوم   بي ما .  عمقه

  ا وفية  الج ا ية للعضلة ا وسي والقسم للوترة الخافضة العضلة اعتبار يتم ل ياواً . م خرال توسيع في

   يث  للجدل؛ مثاراً  الموضول هذا يزال ولا ثاووية  للم خر  موسعة عضلات  لوها عل  العليا الش ة رافعة

 (. 31-29. )ا و ي الصمام عمل في العضلات  لهذه المباشر التأثير عل   ا دلة من القليل يوجد 

 :الأنف جوف: ثالثاً 

 :مقدمة -3-1

  من   لكبر  با س ل  عرضه.  الجمجمة  وقاعدة  ال م  سقو  بين  م تظم  غير  فراغاً   ا وو  جوف  وعتبر

  متوسف عمودي غضروفي عظمي  اجز بواسطة تقسيمه يتم. المركزية م طقته  في ولوسع ا عل  

ا وو.   لجوف الخل ي الحد  ةل  الحاجز من  العظمي الجزن وصل .(Nasal Septum) الوترة وسم 

(26,27 .) 



 دراسة تحليلية مقطعية –تأثير تجميل الأنف على وظيفة الأنف  -د. محمد عبيد 

 

45  

 وال كية  (Ethmoidal) والغربالية  (Frontal) الجبهية الجيو   مع ا وو جوف يتصل

(Maxillary)  والوتدوة (Sphenoid)  ا و ي البلعوم في وي تح (Nasopharynx) زوم  خلال من 

 المياعة عظم وقوم .(Choanae) الم عر لو الخلفية ا وفية ال تحات  تسم  البيضاوية ال تحات  من

(Vomer) الغمدي ال اتئ خلال من لعلاه م هما كل ويحد  الم عرين  بين بال صل (Vaginal 

Process) ا وسية الج ا ية للصفيحة (Medial Pterygoid Plate)  الو شي  من  ويحدهما  

  ا س ل  من ويحدهما ا وسية  الج ا ية والصفيحة (Palatine) الح كي للعظم  العمودوة الصفيحة 

.  عرضياً   سم  1.3و  الرلسي   الارت ال  في  سم  2.5  الم عر عادةً   قيا   يبلغ.  الح ك  لعظم  ا فقية  الصفيحة

 الح كية الغمدوة والق وات  (Vomerovaginal Canal) المياعية الغمدوة الق وات  توجد 

(Palatovaginal Canal) (.29- 26. )الم طقة هذه سطح في 

 
 (29)الأنف جوف (32)الشكل 

 : السقف -3-2 

 الم حدر يتكوه . والخلو ا مام في  س ل وي حدر المركزي  جزئه في لفقي بشال السقو ومتد 

  الصفيحة   من  المركزية  الم طقة  تتكوه .  ا وو  وعظم  الجبهي  العظم  من  ا وو  شوكة  من  للسقو  ا مامي
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  القحفية   الح رة  لرضية  عن  ا وو  تجويف  ت صل  التي  الغربالي  للعظم (Cribriform Plate) المص وية

  السحائية  وطبقاتها الشمية ا عصا   ت قل التي الصغيرة الثقو   من العديد  عل  وتحتوي  ا مامية 

 الخل ي   الم حدر  يتكوه .  وا وعية  ا مامي  الغربالي  العصب   ت قل  م  صلة  لمامية  ثقبة  تحوي   كما  المغل ة 

 (. 26,27. )العلوي  والقرين الوتدي  لجسم ا مامي الجاوب  من

 : الأرضية -3-3

  يتكوه .  الخلفية  وحو   ا مامية  ال تحات   من   لذعل   وتتجه  ومقعرة    واعمة  ا و ي   التجويف  لرضية

  لعظم  ا فقية الصفيحة من صغير جزن ويوجد  با مام  العلوي  لل ك الح كي ال اتئ من ا كبر الجزن

  .(Palatomaxillary Sulcus) ال كي الح كي الدرز وبي هما الح ك 

 هذه  وتؤدي  ا وو   لرضية  عظم  في  صغيرة  فتحة  الوترة  قر    ا رضية  من  ا مامي  بالقسم  يوجد 

  .العلوي  المخاطي  الغشان في طفيف باوخ ار  ال تحة هذه وتتميز القواطع  ق وات  ةل  ال تحة

 (.26,27. )الرخو الح ك لو الصلب  الح ك في الخلقي للشق وتيجة ضعي ة ا وو لرضية تكوه  قد 

 : الوترة -3-4

    (Nasal Septum) الوترة  ويسم   ا و ي  الحاجز  من  لو ي  تجويف  لكل  الإوسي  الجدار  يتألو

  غشائي  وقسم بالوسف  وقسم غضروفي بالخلو  عظمي قسم من تتألو رقيقة صفيحة عن عبارة وهي

  .با مام

. عظمية وتونات  ل ياواً  وظهر ولك ه المميزة  الملامح  من خالياً  العظمي القسم  واوه  ما عادة

 من  ومتد  الذي  (Vemor) المياعة عظم من الخلفية  و افته الحاجز من العلوي  الخل ي الجزن يتكوه 

   ا وفية الح كية وا وعية لذعصا   لثلام وحوي  سطحه. الصلب  الح ك  ةل  الوتدي جسم

(Nasopalatine)   للعظم  العمودوة الصفيحة من العظمي الحاجز من العلوي  ا مامي الجزن يتكوه 

  بشال   تساهم  التي  ا خرق   العظام  بعض   يوجد .  المص وية  الصفيحة  عبر  با عل   تستمر  والتي  الغربالي 
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  ا مامية   بالحافة  الجبهي  للعظم  ا و ي  والشوكة  ا و ي   العظم:  وتشمل  العظمي   الحاجز  تشايل  في  طفيف

  عظام  من ا و ي والعُرف العلوية  الخلفية بالحافة (Sphenoidal Crest) الوتدي وعُرف العلوية 

  .الس لية بالحافة والح كي العلوي  ال كي

 وسم   ولذلك ا ضلال رباعي بشال (Septal Cartilage) الحاجزي  الغضروف واوه 

  بالحافة  العلوية ا مامية  افته تتصل .(Quadrilateral Cartilage) ا ضلال  رباعي الغضروف

 الغضروف   مع  تتصل  العلوي   للجزن  البعيدة  وال هاوة   (Internasal Suture) البي ي  ا و ي  للدرز  الخلفية

 للغضروف  ا وسية السويقة مع لي ي وسيج بواسطة الس لية ا مامية الحدود  ترتبف. العلوي  الو شي

 الحدود   ترتبف  بي ما   الغربالي   للعظم  العمودوة  الصفيحة  ةل   العلوي   الخل ي  الحد   ي ضم.  الرئيسي  الج ا ي

  .العلوي  لل ك ا وفية والشوكة بالمياعة الخلفية الس لية

 الغضاريف؛  من خالياً  ا وفية ال تحات  بين ا و ي الحاجز من الس لي ا مامي الجزن وعتبر

 من الحاجزي  الغضروف مع ويتصل  (Membranous Septum) الغشائي الحاجز وسم  ولذلك

 .ا مام من العُم يد  ومع الخلو 

  ا س ل   ةل   ومتد   اوخ ار   القواطع  ق وات   فوق   الحاجزي   الغضروف  من  الس لية  الحافة  ع د   يوجد 

  التجاويف  تربف كاوت  التي (Nasopalatine) الح كية ا وفية الق اة من تبق  ما كل وهو وا مام 

 مسدود  لوبو   ةل  تقود  فتحة يوجد  الم طقة هذه من بالقر  . الج ين  ياة بداوة في وال موية ا وفية

 المياعي ا و ي  العضو بقاوا ويضم الحاجز  جاوبي  عل  ويقع  مم  6 ةل  2 من طوله ويبلغ ال هاوة 

(Vomeronasal Organ)  الاتصالات  الحيواوات في بعض  ع د  المياعي ا و ي العضو وشار  

  مع  الحيواوات  بعض  ع د  العضو يتصل  يث . ال يرومووات  عبر غالباً  فيها التوسف  يتم التي الكيميائية

 .المركزي  العصبي الجهاز في الإضافية الشمية  البصلة في ي تهي الذي ا و ي المياعي العصب 
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  ل ياواً  تستمر المياعية ا وفية الق اة له يُزعم  يث  للجدل؛ مثيراً  لمراً  العضو لهذا البشر امتلا  ويعتبر

الولادة.  بعد  البشر ع د  موجوداً  عصبياً  اتصالاً  ه ا   له يبدو لا  ولكن  الج ي ية  المر لة بعد  ما ةل 

(26-31 .) 

 
  )(29وأقسامها الوترة (33)الشكل 

 :الوحشي الجدار -3-5

 : مقدمة -3-5-1

  بواسطة  الخلو ومن  العلوي  ال ك بواسطة ا مام من  ا وو  لجوف الو شي الجدار يتكوه 

 بروزات   ثلاث   عل   وحتوي .  الغربالي  العظم  دهليز  بواسطة  ا عل   ومن  الح ك   لعظم  العمودوة  الصفيحة

  كل  ي ح ي. والعلوي  والمتوسف الس لي القرين  وهي  (Conchae) القري ات  وتسم  متغيرة  ل جام تات 

  م تو اً  الصماخ وياوه   (Meatus) الصماخ وسم   لخدود  تحته ويشال وا وسي   ا س ل وحو قرين

 (26,27. )ا وو جوف عل 
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  )(29الوحشي الجدار (34)الشكل 

 
  )(29القرينات إزالة بعد الوحشي الجدار (35)الشكل 
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  (Superior Conchae) العلوي  القرين -3-5-2

  المخاطي  وغشاؤه تبارزاً  ولقلها القري ات  لصغر وهو الغربالي  العظم من العلوي  القرين ي شأ

  من % 80 من لكثر ع د  الشم عن المسؤول وهو شمية  ظهارة ويحوي  القري ات  باقي من لرق 

  .ا شخاص 

  لعل   يوجد . الخلفية الغربالية  للخلاوا  تصريف ق اة ويشال العلوي  القرين لس ل العلوي  الصماخ  وقع 

 (Sphenoethmoidal Recess) الغربالي  الوتدي  الرد    وسم   صغير  اوخ ار   العلوي   القرين  وخلو

 الوتدي الرد   ولعل  خلو رابع قرين البشر بعض  ع د  ويوجد   (Sphenoid) الوتدي الجيب  فيه و تح

 (26,27) (Supreme Conchae) ا عل  القرين ويسم  الغربالي

  (Middle Conchae): المتوسط  القرين -3-5-3

  التيه وهذا ؛(Labyrnith of Ethmoid) الغربالي العظم لتيه لوسي واتئ  هو  المتوسف القرين

  القرين سطح واوه . المص وية للصفيحة الس لي السطح من ت حدر رقيقة قاعدوة  صفيحة  هو الغربالي

  من فرول فيها ويمر المص وية  الصفيحة لس ل تقريباً  عمودي  بشال موجهة لثلام عدة ويحوي  خش اً 

  يتم صل. المتوسف القرين من العلوي  والقسم العلوي  القرين مخاطية في تتوزل  التي الشمية ا عصا  

  للقرين ا مامي السطح  عل  ويظهر. العلوي  وال كي والدمعي الس لي القرين عظم مع المتوسف القرين

  .(Aggar Nasi) ا وفية  ال ابرة وسم  بروز المتوسف

 لتشايل مغلقة هوائية خلية بواسطة يتوسع لو والو شي  ا س ل وحو المتوسف القرين ي ح ي قد 

  مقعر  لوسي سطح وملك لو( ا فراد  من 30٪) (Conchae Bullosa) ال قاعي بالقرين  وسم  ما

 (. 26,27) (.ا فراد  من 10٪) (Paradoxical Conchae) العجائبي القرين باسم وُعرف
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 (29)الفقاعيالمتوسط  القرين (36)الشكل 

 
  )(29العجائبي المتوسط القرين (37)الشكل 

  با مام   لعمق وهو  (Middle Meatus) المتوسف الصماخ تحته تقع التي الم طقة تسم  

  وتسم   ا وو  دهليز فوق  تقع ضحلة   رة ةل  ا مام من ويمتد  المتوسف  القرين وو شي لس ل ويقع

 وصو   ال رجة   عل   المتوسف  الصماخ  وحوي  .(Atrium of Middle Meatus) المتوسف  الصماخ   دهليز
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 (Uncinate Process) المحج ي ال اتئ  ا مام من وحدها التي (Hiatus Semilunaris) الهلالية

  مصباً   الهلالية  وصو  ال رجة  هذه  وتشال   (Ethmoid Bullae) الغربالية  ال قاعة   وا عل   الخلو  ومن

 (Frontal) والجبهي (Anterior Ethmoid) ا مامي والغربالي (Maxillary) ال كي للجيب  مشتركاً 

 (26,27) (Ostiomeatal Complex) العظمي الصماخي المركب  ويسم 

  (Inferior Conchae): السفلي القرين -3-5-4

  عل   ا كبر التأثير له وياوه  القري ات  لكبر وهو مستقلة  عظمية ب ية الس لي القرين وشال

 العمودوة  والصفيحة العلوي  لل ك ا و ي السطح مع يتم صل. وموقعه  جمه بسبب  ا و ي الهوان تدفق

  وعتبر . ا وو قال ةل  تحتها الس لي الصماخ ويصل  م ح ية  الحرة الس لية  وافه ت ح ي. الح ك لعظم

  الس لي  الصماخ واوه . تقريباً  الو شي ا وو جدار كامل عل  ويمتد  صماخ  لكبر الس لي الصماخ

 الدمعية ا وفية  للق اة  الس لية ال تحة توجد   يث  وا وسف؛  ا مامي الثلثين تقاطع ع د  لعمق

(Nasolacrimal Duct) دسام  باسم ال تحة هذه وتدع  تقريباً  سم ١ بحوالي الس لي القرين رل  قبل  

  الثلم   من  الدمعية  ا وفية  الق اة  تتكوه .  المخاطية  من  صغيرة  طيات   وتشاله (Hasner's Valve) هاس ر

 (26,27)  الس لي  للقرين  الدمعي  وال اتئ  الدمعي   والعظم  العلوي   لل ك (Lacrimal Groove) الدمعي

  (Blood Supply) الدموية التروية: رابعاً 

  (Arterial Supply): الشريانية التروية -4-1

  والسباتي  (External Carotid Artery) الظاهر  السباتي  طريق  عن  لذوو  الدموية  التروية  تتم

  .(Internal Carotid Artery) الباطن
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 الحجام  تحت   والشرياه (Facial Artery) الوجهي  الشرياه  فرول  من  ترويته  ا وو  جلد   يتلق 

(Infraorbital Artery) العي ي الشرياه وساهم  كما الظاهر  السباتي الشرياه من ي شآه اللذين 

(Ophthalmic Artery) الباطن السباتي الشرياه من يدوره وي شأ ترويته  في. 

  للشرياه   والحاجزية  ا وفية  ال رول  طريق  عن  و يا   الحاجز  من  الس لي  والجزن  الج اح  تروية  تتم

  للشرياه  (Dorsal Nosal Branch) الظهري   ا و ي   ال رل  خلال  من  ا وو  ظهر  تروية  وتتم  الوجهي 

  .ال كي الشرياه من  الحجام تحت   وفرل العي ي 

: شرايين خمسة ت اغر من  ماووة  وعائية  شباة من (Kiesselbach) كيسيلباخ  ض يرة تتألو

 Posterior) الخل ي  الغربالي  والشرياه    (Anterior Ethmoidal Artery) ا مامي  الغربالي   الشرياه

Ethmoidal Artery)  الح كي الوتدي والشرياه (Sphenopalatine Artery)   الح كي  والشرياه  

 .(Superior Labial Artery) العلوي   الش وي   والشرياه   (The Greater Palatine Artery) الكبير

  باسم   لوضاً   الم طقة  هذه  تُعرف.  ا و ي  الحاجز  من  ا مامي  الس لي  الربع  بتروية  كيسيلباخ  ض يرة  تقوم .

  كبيرة  سريرية  لهمية  تات  وتعتبر  .Kiesselbach مثلث  لو Kiesselbach م طقة لو Little م طقة 

- 1839)  كيسيلباخ فيلهلم اسم عل   كيسيلباخ  الض يرة سميت  .(Epistaxis) للرعاف موقع لشيع  وها

 (. 26,32. )ا لماوي والح جرة وا ته ا وو طبيب ( 1902
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  )(29كيسلباخ ضفيرة (38)الشكل 

 

 الباطن ال كي الشرياه من (Sphenopalatine Artery) الح كي الوتدي الشرياه  ي شأ 

(Internal Maxillary Artery) الشرياه   ويعتبر  الظاهر   السباتي  الشرياه  من  اوتهائياً   فرعاً   وشال   الذي  

 الجدار  الشرياه  هذا يدخل.  لذوو  الو شي  والجدار  القرويات   تروية  في  الرئيسي  الشرياه  الح كي  الوتدي

  الاتصال   تحت   تقع   التي (Sphenopalatine Foramen) الح كية  الوتدوة  الثقبة  عبر  لذوو  الو شي

  وسم    الح كي  للعظم  العمودي  للصفيحة  صغير  وتون  الثقبة  هذه  لمام  ويقع  مباشرة   المتوسف  للقرين  ا فقي

  الشرياه  مااه لتحديد  هاماً  معلماً  الغربالي العرف ويشال  ؛(Ethmoidal Crest) الغربالي العرف

  .الجرا ي التسليخ  لث ان الح كي الوتدي
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  العلوي   القرين  تروية  تتم    يث   الح كي؛  الوتدي  الشرياه  فرول  عبر   الخلو  من  القري ات   تروية  تتم

  والس لي   المتوسف   القرين  تروية  تتم  بي ما   (Posterior Septal Artery) الخل ي  الحاجزي   الشرياه   عبر 

  وعتبر   وكلاهما  ؛(Posterir Lateral Nasal Artery) الو شي  الخل ي  ا و ي  الشرياه  عبر  الخلو  من

  .الح كي الوتدي الشرياه من فرعاً 

 Anterior) ا مامي الو شي ا و ي الشرياه عبر  المتوسف القرين تروية تتم ا مام من لما

Lateral Nasal Artery) الوجهي  الشرياه  فرول  ل د   وهو  ؛ (Facial Artery)   الوجهي  الشرياه  ويعتبر 

 عبر  تتم فهي ا مام من  الس لي القرين لتروية بال سبة بي ما. الظاهر السباتي الشرياه  من  فرعاً  بدوره

 Anterior Ethmoidal) ا مامي الغربالي والشرياه  ا مامي الو شي ا و ي  الشرياه بين الت اغر 

Artery)العي ي الشرياه من فرل هو ا خير هذا له علماً  ؛ (Ophthalmic Artery)  الشرياه  ويعتبر  

  .الباطن السباتي الشرياه  من فرعاً  من العي ي

  واوه    ين  ف ي   الس لي؛  القرين  جرا ات   بعد   خاصة  لهمية  الس لي  للقرين  الدموية  التروية  تكتسب 

  ا وو  جوف عمليات  في كافية ا مامي الجزن تروية تبق  وستمر  قد  ل زف مصدراً  الخل ي الجزن

 (26,32. )الوترة اوثقا   ترميم  عملية مثل الجذمور  تات  الس لي القرين  شريحة باستعمال التص يعية

 

 (29)التروية الدموية للأنف (39)الشكل 
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  (Venous Drainage): الوريدي العود -4-2

  مع  تتوافق ولك ها للشرايين؛ موازي  بشال الخارجي ا وو ت زح التي الوريدوة  الشباات  تعمل لا

 Facial) الوجهي  الوريد  ةل   ا وو  تلك  في  بما  للوجه  ا مامية  الم طقة  ت زح.  الوجه  في  الوريدوة  الم اطق

Vein)  العي ي الوريد  ةل  ا وو وجذر الحجام م طقة ت زح بي ما (Ophthalmic Vein).  تعتبر  

 سريرياً؛  مهمة العي ية ا وردة تصريف بم طقة تقع  التي والخد  العليا والش ة ا وو لوردة بين الم اغرات 

  .القحو  داخل بالجيو   الخثار ويبدل العدوق  ي شر الذي الطريق  تكوه  له ومان   وها

 الوجهي  الوريد   ةل   ا مام  في  وي زح  المغذوة   الشرايين  مسار  و س  للقري ات   الوريدي  العود   وأخذ 

(Facial Vein)  الكه ي الجيب  وإل (Cavernous Sinus) الج ا ية الض يرة وإل  ا عل   في 

(Pterygoig Plexus)  الخلو في.  

 وصب  والذي  (Common Facial Vein) المشتر  الوجهي الوريد  ةل  الوجهي الوريد  ي زح

  الجيب  ةل  الكه ي الجيب  وي زح  (Internal Jugular Vein) الباطن الوداجي الوريد  في بدوره

  الج ا ية   الض يرة  ت زح   بي ما  الباطن   الوداجي  الوريد   ةل   بدوره  ي زح  والذي (Petrosal Sinus) الصخري 

  الوريد   ةل   ي زح  م ها  تبق   وما   (External Jugular Vein) الظاهر  الوداجي  الوريد   ةل   معظمها  في

  .الم اغرات  من العديد  عبر الباطن الوداجي

  شباة   وهي   Woodruff ض يرة  الس لي  للقرين  الخل ي  الوجه  في  الو شي  ا وو  جدار  عل   تقع

  الكبيرة   السريرية  لهميتها  وتأتي  القرين   تص يع  جرا ة  لث ان  تصا    ما  وغالباً   المخاطية   تحت   ا وردة  من

 (. 26,32. )الخل ي للرعاف الرئيسي السبب  كووها
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  )(29للأنف الوريدي العود (40)الشكل 

 
 )(Kiesselbach 29 وضفيرة Woodruff ضفيرة (41)الشكل 
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  (Lymphatic Drainage): اللمفاوي  التصريف -4-3

 ال ك تحت  اللمفية العقد  مجموعة خلال من الخارجي لذوو اللم اوي  التصريف معظم يتم

 العقد  عبر يتم ا وو جذر من اللم اوي  التصريف له رغم ؛(Submandibular Nodes) الس لي

 .(Superficial Parotid Nodes) السطحية ال كفية

 Lateral) الو شية  البلعومية  اللمفية  العقد  خلال من للقري ات  اللم اوي  التصريف معظم يتم

Pharyngeal Lymph Nodes)  البلعوم خلو اللمفية  والعقد (Retropharyngeal Lymph 

Nodes) (26,32) 

  (Innervation):التعصيب: خامساً 

 الذاتية العصبية الجملة  طريق عن  خاص  بشال والقري ات  ا وو  جوف  تعصيب  يتم

(Autonomic Nervous System)عن  الوعائي التوسع ودرجة الإفرازات  بامية التحام يتم  يث  ؛  

  .(Parasympathetic) الودي ووظير (Sympathetic) الودي التعصيب  بين  الت افس طريق

 (Superior Salivaru Nucleus) العلوية اللعابية ال واة  من الودوة وظيرة العصبووات  ت شأ

 المحر   السبيل عن وت  صل الوجهي  العصب  الودوة وظيرة ا لياف تتبع ثم المتوسف  الدمام في

 الكبير السطحي الصخري  العصب  وتشال  (Geniculate Ganglion) الركبية العقدة في الرئيسي

(Greater Superficial Petrosal Nerve)   العميق  الصخري   للعصب   ا لياف  هذه  ت ضم  (Deep 

Petrosal Nerve  )فيدواه عصب  لتشال (Vidian Nerve) الق اة  عصب  لوضاً  وسم  والذي  

 الح كية   الوتدوة  العقدة  ةل   الودوة  وظيرة  ا لياف  تصل  بعدها .(Pterygoid Canal Nerve) الج ا ية

(Sphenopalatine Ganglion)   الح كية الج ا ية العقدة لوضاً  وتسم (Pterygopalatine 

Ganglion) ا لياف  ت رز. القري ات  مخاطية لتعصب  تت رل ثم  العقدة  بعد  العصبووات  مع  لتتشابك  
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 المعوي  والببتيد  (Secretoneurin) والساريتوويورين (Acetylcholine) كولين  ا ستيل الودوة وظيرة

  والتوسع  المخاط ةوتام زيادة ةل  وتؤدي  (Vasoactive Intestinal Peptide) لذوعية المح ز

  .ا وو وا تقاه الوعائي

  ال خال   داخل  القحو   من  وتخرم   (Hypothalamus) الوطان  من  فت شأ  الودوة  العصبووات   لما

  ا ربعة  (Cervical Nerves) الرقبية ا عصا   عبر وت تقل  (Cervical Spine) الرقبي الشوكي

  الودوة  ا لياف ت تقل .(Superior Cervical Ganglion) العلوية الرقبية العقدة في لتتشابك ا ول 

 Deep) العميق الصخري  العصب  تشال ثم ومن   (Carotid Plexus) السباتية  الض يرة  ةل   بعدها

Petrosal Nerve)  الكبير السطحي الصخري  العصب  ةل  ي ضم الذي (Greater Superficial 

Petrosal Nerve)  واهفيد  عصب  معاً  ليشالا (Vidian Nerve).  عبر  الودوة ا لياف  بعدها  تمر  

 الح كية الج ا ية العقدة لوضاً  وتسم   (Sphenopalatine Ganglion) الح كية  الوتدوة العقدة

(Pterygopalatine Ganglion) الودوة  ا عصا   هذه  ت رز. القري ات  مخاطية في  لت تهي  

  التقبض  وتسبب   Y (Neuropeptide Y) العصبي  والببتيد  (Norepinephrine) ال ورلدري الين 

  .الهوائي الطريق مقاومة واوخ ار  الوعائي

  ي تج  له ويمان ا وو  دورة من كجزن طبيعي فيزيولوجي بشال الا تقاه وزوال الا تقاه

 Allergic) التحسسي ا وو التها   مثل ا وو مخاطية تصيب  التي الالتهابات  عن لوضاً  الا تقاه

Rhinitis).  
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 التعصيب الودي ونظير الودي (42)الشكل 
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 جسمياً  وتعصيباً  (Sensory)  سياً  تعصيباً  الذاتي للتعصيب  بالإضافة لوضاً  ا وو ومتلك

(Somatic) 

  والقابلة  الرائحة تات  للجزيئات  وا عل   والعلوي  المتوسف القري ات  في الشمية المخاطية  تسمح

  عبر   المص وية  الصفيحة  خلال  من  العصبية  الإشارات   ت تقل  ثم  الشمية   بالمستقبلات   بالارتباط  للذوباه 

  .ا مامي الدمام في الشمية البصلة ةل   وم ه (Olfactory Nerve) الشمي العصب  للياف

 للعصب   والثاوي  ا ول  ال رل  خلال  من  لساسي   بشال  ا وو  لمخاطية  الجسمي  التعصيب   يتم  بي ما

 العلوي  ال كي وال رل (Ophthalmic) العي ي  ال رل وهما (Trigeminal Nerve) التوائم مثلث 

(Maxillary)  الهدبي ا و ي العصب  طريق عن وتلك (Nasocilliary Nerve)  الوتدي والعصب 

  با لم  الإ ساسات  ا عصا   هذه للياف وت قل  التوالي  عل  (Sphenopalatine Nerve) الح كي

  هام  الإ سا  وهذا ا وو  في الهوان بجرياه الإ سا  من لوضاً  تمان التي  وهي واللمس  والحرارة

  .للمريض  جداً  مزعجاً  واوه   له ومان و يابه

 بمرور   الخفيف  الضغف  له   يث   الحساسية؛  شديدة  ا وو  داخل  الحسية  العصبية  ا لياف  تعتبر

 (. 26,33. )الرا ة بعدم  قيقي شعور وسبب  له ومان الوقت 
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  )(29الجسميالتعصيب  (43)الشكل 
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 الفيزيولوجيا:  الثالث الفصل 

 مةأولًا: مقد  

 بواسطة  وترطيبه  وتدفئته  المست شق  الهوان  تصفية  يتم.  والشم  الت  س  في  مهمة  لدواراً   ا وو  ومتلك

  الطريق   ماوة  العملية هذه تضمن . الرئوية الحويصلات  ةل  الوصول قبل لذوو المخاطي الغشان

  المصابين  لذفراد  واضح  لمر وهو الروين  في دوراً  لوضاً  ا وو جوف من جزن يلعب . الس لي الت  سي

 والكائ ات  الحساسية  مسببات  ضد  الم اعة في هاماً  دوراً  لذوو المخاطي الغشان ويمتلك. البرد  ب زلات 

  والالتها    المخاطي  ال قل طريق عن الدفال هذا يتم. المهيجة الع اصر من وغيرها الدقيقة  الحية

 (.33. )والخلوية الخلطية  الم اعية والاستجابة

 
  )(34الأنف وظائف (44)الشكل 
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  (Respiratory) التنفسية الوظيفة :ثانياً 

 تدفق  وص ع. الصماخ ضمن ويسير مختل ة  تدفقات  ةل  وي قسم ا وو  فتحات  الهوان وخترق 

 ع د  السرعة  تبلغ. الدهليز  من الخل ي الجزن اجتياز بعد  لفقياً  ويصبح  درجة  60 مقدارها زاوية الهوان

  وقطة   ع د   ث /    م  18  ةل   12   والي  لتصل   ترت ع  لك ها  ث /    م   3  ةل    2   والي   ا وو   تجويف   مدخل

  ت خ ض  القري ات  م طقة  وفي الهوان  مجرق  في  وقطة  لضيق وشال والذي الداخلي  ا و ي الصمام

 (.  35) ث /  م  3 ةل  2  ةل  السرعة

 وهو   (Turbulent) مضطرباً  الهوان تدفق وصبح. ا وسف الصماخ عبر الهوان معظم ومر

  ا و ي   البلعوم  دخول  ع د   لخرق   مرة  اتجاهه  الهوان  تدفق  وغير.  الشهيق  هوان  وترطيب   لتسخين  مهم  عامل

  لث ان  ا وو فتحتي توسع وحدث  .ث /  م 4 ةل  3 ةل  سرعته وتزداد  (Laminar) ص ائحياً  ليصبح

 (. 33)الشمية.  الظهارة ةل  ويصل  العلوي  القرين ةل  الشهيق هوان  لتوجيه يؤدي مما الشم 
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  )(33والصفائحي المضطرب الهواء تدفق (45)الشكل 

 هوان  يتدفق .(Inspiration) الشهيق من اضطراباً  لكثر (Expiration) الزفير في الهوان تدفق واوه 

  ظاهرة   بسبب   ي خمص   الدهليز  فإه   للغاوة  قوياً   كاه  وإتا  الشهيق   هوان  ويخرم  ا وو  تجويف  عبر  الزفير

  لو  العمر  تقدم مع لوضاً  التأثير هذا وظهر له ومان  .(36) (Bernoulli Phenomenon) بروولي

 .ا وو تجميل عملية  لث ان الغضاريف لتلو وتيجة واوه  له ومان
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  (Nasal Resistance) الأنفية المقاومة: ثالثاً 

  خلال ( 35)الهوان.  مجرق  مقاومة ةجمالي من٪ 40  والي ا و ي الهوان مجرق  مقاومة تمثل

   سبا   وتلك ا وو باستخدام سوق  الت  س  الولادة  ديثو  وستطيع لا الحياة من  ا ول   الستة  ا شهر

 بالعود  السماح مع ا مثل ال حو عل  بالتوسع للرئتين للسماح ضرورياً  ا مر  هذا ويعتبر تشريحية 

  استخدام   يتم   الرياضية   التمارين  مثل  معي ة  مواقو  في  وفقف   ا وو   عبر  يت  سوه   البالغين  معظم.  الوريدي

 (. 36)  ا و ي ال موي  لو ال موي  الطريق

 ا وو   فتحتي اتجاه العوامل هذه ومن ا وو  مقاومة عل  المختل ة العوامل تؤثر له ومان 

  .الهوان تدفق  وسرعة مهماً؛ دوراً  القري ات  تلعب   يث   ا وو؛ جوف و جم وشال

 الدهليز   جم يتغير له ومان. ا وفية المقاومة في كبيراً  دوراً  ا وو جوف و جم شال يلعب 

  ا وو  فتحة توسيع عل  القدرة لكن  م خرلل الموسعة العضلة مثل معي ة عضلات  ت شيف طريق عن

 المقام  في لذوو المخاطي الغشان في التغييرات  تحدث . الحيواوات  مع مقاروةً  البشر ع د  محدودة تعتبر

  معدل  ي ظم الذي الودي ال ظام خلال من العملية هذه في التوسف ويتم الدموية   ا وعية عبر ا ول

  .والحاجز والمتوسطة الس لية القري ات  عل  الوريدي ال اعظ ال سيج سعة ا تقاه

 لو العصب  قطع طريق عن المقوية هذه ةوقاف تم وإتا الودي  الت عيل من مستمرة مقوية ه ا 

  ا تقاه  مع  ال اعظ  ال سيج في  تورم وحدث  (Stellate Ganglion) ال جمية للعقدة الموضعي  التخدير

  في   يتسبب   مما  دورياً؛  وشاطاً   ويظهر   ا و يين  الجوفين  كلا  في  متماثل  غير  الودي  الت شيف  واوه .  ا وو

  .الهوان تدفق مقاومة في التغيرات  من لوفية دورة  دوث 
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  )(33الأنفية المقاومة (46)الشكل 

 وظير  الجهاز وعمل بي ما. الدم  جم واوخ ار  ا وعية تضيق ةل  الودي الجهاز تح يز  يؤدي

  كبير   تأثير  دوه   المائي  ا وو  ةفراز  زيادة  ةل   التح يز   ويؤدي  الغدد   تعصيب   عل   لساسي  بشال  الودي

  .ا وعية عل 

  تجويف  و جم للقري ات  المخاطي الغشان تورم  تعدل له  ا خرق  ال يزيولوجية للحالات  ومان 

  الحركية  والاستجابة والوضعية  الرياضية  والتمارين والعمر  ا وفية  الدورة: العوامل هذه ومن  ا وو 

  .(36)  وال  سية العاطفية والاستجابات  الدوائي  والعلام والبيئة   للهرمووات  الوعائية

  الدمام   جذل  في   الت  سية  الم اطق   بها   وتتحام   السااه   من٪  80   والي  ع د   ا وفية   الدورة  تحدث 

. الودي  الجهاز  فيها  ويتحام   الا تقاه   وزوال  ا وو  ا تقاه   في  دوري   تغيير  من   وتتألو .  الوطان  خاصة

 ولقل  الاستلقان  بوضعية ا شخاص  ع د  لكبر سعتها وتكوه  ساعات  7 ةل   2 بين الدورة مدة تتراوح
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 في ولقل المراهقة فترة في وشاطاً  لكثر واوه  الدوري  التباين  له يبدو. الوقوف بوضعية ا شخاص  ع د 

 .البلوم مر لة

  وظل   بي ما  تماماً   ا وفية  ا جواف  ل د   اوسداد   يتم  وقد   ا وو   عدوق   مع  ا وفية  الدورة  سعة  تزداد 

  ةثبات   ومان   يث   كامل؛   بشال  م هومة  غير   ا وفية  للدورة  الوظيفية  ا همية  تعتبر(  37)م تو اً.    ايخر

  .مؤكدة غير ا وفية للدورة الحقيقية الوظيفية ا همية  ولكن الت  سي  الدفال في دور لها الدورة هذه له

 تؤدي. المخاطي الغشان ضمور هو  السن  كبار  ع د  ا وفية المقاومة اوخ ار  سبب  واوه  قد 

  سريعة  التغيير هذا بداوة تكوه . ا وو مقاومة واوخ ار  الودوة  المقوية زيادة ةل  الرياضية التمارين

  الغشان  سماكة عل  الوضعية تؤثر  له ومان . التمرين توقو بعد  دقيقة 30 ةل  15 لمدة وتستمر

الودوة.  المقوية تغيير مع بالتزامن الوريدي الضغف في بتغيير ا رجح عل  ويرتبف لذوو  المخاطي

  المقاومة  زيادة تكوه  وا د  جاوب  عل  الاستلقان يتم وع دما الاستلقان  ع د  ا وفية  المقاومة تزداد ( 38)

 مستقبلات  من المستمدة الم عاسات  بسبب  التأثير هذا وحدث . الجاوب  هذا في  وضو اً  لكثر ا وفية 

  للم به   واوه   له  وجب .  الإبطية  والم طقة   الجاوبي   الصدر  جدار  عل   معي ة  م اطق  في  الجلد   عل   الضغف

 بالوضعية المرتبف الم عاس هذا لبدن الجلد  سطح من معي ة ومسا ة كافية  وسعة معي ة  مدة

(Posural Reflex).  الجهاز  طريق  عن  لذوو  المخاطي الغشان عل  لوضاً  العاطفية  العوامل تؤثر  

  ةل    العاطفية   القدرة  تؤدي  له  ومان.  المقاومة  اوخ ار   ةل   ويؤدي  الودي   الجهاز  الإجهاد   وح ز.  الودي

 (. 36. )وا تقاوه ا وو ةفراز زيادة

 

 

  (Filtration) الترشيح: رابعاً 
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 للجسيمات  العالي التركيز  من الشهيق هوان ت قية  في لذوو  الرئيسية الوظائو ة دق تتمثل

(Particles) للممرات  الضعي ة بالب    الضرر تسبب  له ومان الجسيمات  هذه  ه بالهوان؛ الموجودة  

  القاسية  الشعيرات  لو الدهليز في الكبيرة الجسيمات   صر يتم. ا س اخ ت ظيف وتبطئ الس لية الهوائية

  تغطي التي المخاطية البطاوية في ماروه  12.5  ت  ا صغر الجسيمات  التقاط يتم. ا وو فتحة في

  مستمر   تيار  في  وتتحر  (Goblet Cells) الكأسية  الخلاوا   بواسطة  البطاوية  هذه  ةوتام  يتم.  ا وو  ظهارة

(  28.)للابتلال الجاوبية البلعومية الجدراه وحو للخلو الجسيمات  تدفع والتي ا هدا   بحركة مدفوعًا

( 36. )العادوة الظروف في دقيقة/  مم 6  والي  الجسيمات  ووقل المخاط لتدفق  المتوسطة السرعة تبلغ 

: العوامل هذه ومن الجسيمات   ووقل المخاط تدفق وتيرة ت قص  التي المختل ة العوامل من العديد  يوجد 

 ا ولي  الهدبي  الحركة  وخلل (Kartagener's syndrome)  كارتاغي ر  متلازمة  مثل  الخلقية  التشوهات 

(Primary Ciliary Dyskinesia)   وا دوية  الشهيق  هوان  رارة ودرجة الرطوبة  واوخ ار 

  تتوقو .  المست شقة  والغازات   التبغ   ودخاه  الخشب    بار  من  كبيرة  لكميات   البيئي   والتعرر   الموضعية 

  خاصة  لذوو المخاطي الغشان التهابات  تؤدي. مئوية درجة 12و  مئوية درجة  7 بين ا هدا    ركة

  البيوسياوين  مثل معي ة  سموم ةوتام طريق عن الهدبية  الوظي ة وقصاه ةل  الجرثومي ا وو التها  

 (.39,28) في ازين.  هيدروكسي-1و

  (Thermoregulation) الحرارة تنظيم: خامساً 

  مما  الوريدوة  الجيو   في  تصب  التي ا وو مخاطية في الشعرية ا وعية ةل  الشرايين  تت رل

 الجزن  في واضح بشال الوريدوة الجيو   توجد . لذوو  المخاطي بالغشان الوريدي ال اعظ ال سيج وشال

  ا وعية  وسادة تشال فإوها الجيو   تمتلئ ع دما. ا و ي الحاجز وعل  الس لي  القرين من ا مامي

  .الشهيق هوان  رارة درجة يزيد  الذي  (Radiator) الحراري  الم بع من وول بمثابة وتكوه  الدموية
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 الحراري   التبادل  عبر  الهوان  تسخين  يتم.  وترطيبه  الشهيق  هوان  تدفئة  في  مهماً   دوراً   ا وو  يلعب 

  ةل   الهوان تسخين يتم . القادم الهوان لتدفق المعاكس الاتجاه  في واوه  الدم تدفق  ه  والهوان؛ الدم بين

 من  لكثر ةل  الرطوبة تصل  ت  الشهيق هوان ترطيب  يتم. الجسم  رارة درجة من قريبة  رارة درجة

(  28.)مئوية درجة 2 بمقدار فقف ا و ي البلعوم في الحرارة درجة تختلو. الرئتين يدخل له قبل٪ 80

  .تجاوزها يتم المتعددة ا وو وظائو  ه فعالية؛ لقل ال م من الت  س وعتبر

  دوث   ةل   الهوائية  القصبة  فغر  ع د   وحدث   كما   رارته  وت ظيم  الهوان  ترطيب   في  ال قص   يؤدي

 الغدد  كمية في وقصاه ويحدث .  رشفية ظهارة ةل  تتحول  يث  الت  سي؛ الجهاز ظهارة في تغييرات 

  الحساسة   الوظي ة   مع  يتداخل  مما   الهدبية؛  الوظي ة  تثبيف  ويتم   الكأسية   الخلاوا  وكمية   المصلية   المخاطية

  الشهيق  هوان ترطيب  عملية  يا   وسبب . المخاطية ا وفية والتصفية  رارته وت ظيم الهوان لترطيب 

 .الت  سية والإوتاوات  التقشر  في  رارته وت ظيم

  (Immunologic) المناعي الدور: سادساً 

  ومسببات  الدقيقة   الحية والكائ ات  المهيجات  من العديد  من ال ظام  تحمياه لليتاه يوجد 

 .ال وعية غير  وايلية ال وعية ايلية وهي الحساسية 

  يتم   يث  الهدبي   المخاطي ال قل وظام مع ا وو ترشيح وظي ة ال وعية غير الم اعة تتضمن

  المخاطية  البطاوية في للحساسية المسببة والمواد  والمهيجات  المست شقة  الدقيقة الحية الكائ ات   صر

  تدميرها   يتم   ثم   ابتلاعها   ويتم  ا و ي   البلعوم   ةل   وقلها  ويتم   الهدبي   المخاطي  الغشان  تغطي  التي   لذوو

  وتؤدي .  الالتهابي  ال عل  رد   هو  ثاوي  دفال  خف  ال وعية   غير  الم اعة  تحوي   كما .  المعدة  ةوزيمات   بواسطة

  وتسبب  العصبية  المستقبلات  تهييج ةل  الم شطة الالتهابية  الخلاوا تطلقها التي العوامل من العديد 
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  الحطام  عل   بالقضان وتقوم والبالعات  ال وق  و يدات  تصل لوام بضعة بعد . ا وفية والحاة العطا 

  .والخلوي  ال يروسي

  القضان  عن مسؤولة الم اعة هوالخلوية  وهذ  الخلطية الاستجابات  من ال وعية الم اعة تتألو

 (.35)الم اعية  الذاكرة و دوث  الممرر  العامل عل   التام

  (Olfaction) الشم: سابعاً 

 المركزية  والب     ا ولية  الشم   اسة  مراكز  بين  الترابطات   من  العديد   عل    الشم   اسة  وظام  وحتوي 

  في  لساسي دور للشم . ال يزولوجية الوظائو من  العديد  عل  للروائح العام التأثير و سر مما ا خرق؛

  وسم    ما  لو  الروائح  بواسطة  الحيواوات   ع د   جزئياً   الإوجابي  السلو   ت ظيم  يتم  كما  ال كهة   وإدرا   الطعام

  .والسامة المهيجة المواد  عن  الكشو في مهماً  لوضاً  الشم ويعتبر( 40) ال يرمووات 

  زيادة  ومان الاست شاق خلال من  ولكن التهوية  قليل مااه  في الشم عن المسؤولة الم طقة تقع 

  العمر  تقدم مع الشم  اسة سطح يت اقص ( 36٪. )20 ةل ٪ 5 ب سبة الم طقة هذه في الهوان تدفق

  من  كبير بشال  الشم عن المسؤولة الخلاوا  سطح يزداد ( 41)الت  سي.  الجهاز  بظهارة استبداله ويتم 

  الإ سا   لت عيل المستقبل خلاوا ةل  للوصول المخاط  عبور الرائحة جزيئات  عل  وجب . لهدابها خلال

  واوه  ع دما. ما  د  ةل  المان في للذوباه قابلة تكوه  له وجب  الجسيمات  هذه له وع ي مما بالرائحة 

 ةوهان  بعد  بسرعة  تتعاف   ولك ها الم به  مع بسهولة تتأقلم  الشم  اسة فإه للرائحة  مستمر  تعرر  ه ا 

  .الم به

   (للرائحة جزئي  فقداه( )Hyposmia) الشم وقص : الشم بحاسة المرتبطة ا مرار  من

  ا سبا   من(. Anosmia) الشم  اسة وفقداه  (Parosmia) بالرائحة الطبيعي غير والإ سا 

 السلائل ودان لذوو  المخاطي الغشان ا تقاه بسبب  البرد  وزلات  هي التوصيلي الشم ل قداه الشائعة
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  الحاجز   اوحراف  مثل  الشمية   الظهارة  عل   لخرق   عوامل  تؤثر  له  ومان(.  Nasal Polyposis)  ا و ي

  مؤقتاً   اختلالاً   وتسبب   شوجره   ومتلازمة  والحساسية   للسموم   والتعرر   والإوتاوات   سريرياً   المهم  ا و ي

 ( 41)الشم.   اسة في

 

 رنين الصوت  :ا  منثا

  )(33الشميةالظهارة  (47)الشكل 
 تجميل الأنف : الرابع الفصل 

 الانسداد تقييمأولًا: 
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 : مقدمة -1-1

  بشال  فهمها يتم لم معقدة فيزيولوجية للية  عن وي تج يخر  شخص  من ا وو اوسداد  وختلو
  الجرا ي    لو  الدوائي  العلام  فعالية  مراقبة  لجل  من   الاوسداد   درجة  تحديد   الهام  من   ويعد   ايه    ت   كامل

 (. Objective) موضوعية وطرق ( Subjective) شخصية طرق  خلال  من بذلك القيام ويمان
 NOSE (Nasal Obstruction Syndrome مشعر هو الاوسداد  لتقييم الشخصية الطرق  لهم من

Evaluation ) السمعي ا وو قيا  الموضوعية الطرق  لهم  ومن (Acoustic Rhinometry )    
 (.Anterior Rhinomanometry) ا مامي ا وو ضغف وقيا 

 : NOSE مشعر -1-2

 المريض   لدق  ا وو  اوسداد   شدة  بين  اختلاف  وجود   للاوسداد   الشخصي  التقييم  ع د   المألوف  من
  2004 عام Michael G Stewart ا مرياي الطبيب  قام. لدوه السريري  ال حص  موجودات  وبين

  في   Baylor  جامعة  في NOSE (Nasal Obstruction Syndrome Evaluation  )  مشعر  بتطوير
 :كالتالي  وهي لعرار  ٥  عن NOSE مشعر في المريض  سؤال يتم. المتحدة الولاوات 
 (  Nasal Congestion) ا وو ا تقاه ❖

 (  Nasal Obstruction) ا وو اوسداد  ❖

 Trouble Breathing Through the Nose) ا وو عبر الت  س اضطرا   ❖

 (  Trouble Sleepingال وم ) اضطرا   ❖

 Unable to get enough)  والجهد   التمارين   خلال  ا وو  من  كافٍ   هوان  لخذ   عل   القدرة  عدم ❖

air through the nose during exercise or exertion  ) 

  ال قاط   من معين عدد  لها واوه  المريض  وختارها التي والشدة عرر  كل شدة عن السؤال ويتم 

 ( 42) شديد  لم  متوسف لم خفيف ا و ي الاوسداد  تحديد   ومان الإجابات  وقاط  مجمول لالخ ومن
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 )(NOSE 42 مشعر (48)الشكل 

 : (Acoustic Rhinometry) صوتيال الأنف قياس -1-3

 : مقدمة -1-3-1

  جامعة  في 1989  عام وزملاؤه  Hilberge بواسطة  مرة  ول السمعي ا وو قيا  وصو تم

Aarhus  ووظي ة   تشريح   من  مختل ة  جواوب   لتقييم  ا خرق   الاختبارات   مع  استخدامه  ومان.  الدومار   في  

 الدراسات   ربطت    يث   الدراسات؛  من  العديد   في  جيداً   السمعي  ا وو  قيا   وتائج   صحة  ةثبات   تم.  ا وو

  والتصوير ( 44,43)  المحوري  الطبقي  بالتصوير المشاهدة ال تائج مع  السمعي ا وو  قيا  وتائج بين

 ( 46. )لذوو الداخلي والت ظير( 45,43)  المغ اطيسي  بالروين

 :المبادج -1-3-2

 الموجة تمر ع دما الم عاسة الموجة في التغيرات  تحليل مبدل عل  السمعي ا وو قيا  وعتمد 

  الاختلافات  بسبب  الم عاسة الصوتية بالموجة التغيرات  هذه تحدث   يث   ا وو؛ جوف في الصوتية

  تقديراً  الم عاسة  التغييرات  هذه فيه تحدث  الذي الوقت  وعطي.  ا و ي الهوان مجرق  ومحيف  جم في
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  م طقة في للتغير مقياساً  التغيرات   جم ويعتبر التغيرات  هذه  سببت  التي ا وو جوف في للمسافة

 .العرضي المقطع

 
  )(46السمعي الأنف قياس مبدأ (49)الشكل 

 : المعدات -1-3-3

  بلاستياي  لوبو   طريق عن ا وو  جوف ةل   توصيلها يتم  صوتية  لموام  بتوليد  الجهاز وقوم 

 وهذه  ا مامية   ا وو  فتحة  مقابل  توضع  لوو  فتحة  عل   ا وبو    هذا  من  ا و ي  الطرف  وحوي .  مجوف

 ا وو   جوف  ةل   وتدخل  ا وبو    هذا  عبر  الصوتية  الموجة  تمر.  مختل ة  بأ جام   متوفرة  ا وفية  القطعة

  وبضات  ةل  الموجات  هذه بتحويل الرقمي المحول ويقوم ا وو  جوف من الصوتية الموجة ت عاس  ثم

  باستخدام  للم طقة بياوي  رسم لإوشان البياوات  هذه الحاسو   وستخدم. الحاسو   لجهاز تصل كهربائية
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  ا وو  قيا  يوفر وبالتالي . طباعتها لو الشاشة عل  الرسومات  هذه قرانة ومان. رياضية خوارزميات 

 :السمعي ا وو قيا  لجهزة عل  ا مثلة من. ا وو لممر طبوغرافية خريطة للبا ث  السمعي

▪ A1 (GM instuments, Irvine, Scotland) 

▪ PDD 301 (Piston Medical, Budapest, Hungary ) 

 

  )(47السمعي الأنف قياس جهاز (50)الشكل 

 :الناتجة الصورة -1-3-4

 العرضي المقطع  ومسا ة  x المحور عل  بالس تيمتر المسافة يوضح م ح   الحاسو   يولد 

  6  لول  استخدام  يتم.  سم  0  هو  ا مامية  ا مامية  ا وو  فتحة  موضع .  y  المحور  عل   المربع  بالس تيمتر

 (  47)ا وو.    تجويف  من  الخلفية  الم اطق  في  الدقة  و قد   الاختبار   ه  الت سير؛  في  المسافة  من  فقف  سم

  الولاوات  في  يث  ؛(Notches  )شقوق   لو( Valleys  )ودواه  ثلاثة البياوي الرسم يوضح

  هذه  توصو لوروبا في بي ما   الودواه  باسم ا وو تجويف في الم اطق لضيق ةل  وُشار المتحدة

 لجوف العرضي المقطع في التضيق م اطق الثلاث  الم اطق هذه تمثلو  (47 ) شق  بأوها الم طقة

   3 و  2 و 1 (Cross-Sectional Area)العرضي  المقطع م اطق  لوها عل  تص ي ها ويتم . ا وو

(CSA 1 و CSA 2 و  CSA 3 ) 
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  )(48السمعي الأنف قياس مخطط (51)الشكل 

 (:Anterior Rhinomanometry) الأمامي  الأنف ضغط قياس -1-4

 : مقدمة -1-4-1

 الغشان  وظي ة عل  والح اظ ا و ي  الهوان مجرق  تحسين هو الوترة جرا ة من الهدف ةه

 الهوان    جم  وهو(  Flow)  التدفق  هي  ا و ي  الهوان  تيار  تصو  التي  المعايير  لهم  من.  لذوو  المخاطي

  في  الضغف بين ال رق  وهو( Differential Pressure) الت اضلي والضغف معين  وقت  خلال المار

 Nasal) ا وو بمقاومة  والضغف التدفق بين العلاقة تسم . ا وفية للق اة وا مامية الخلفية ال هايتين

Resistance). (50,49 ) 

.  Cottle and Masing قبل من السبعي يات  في  سريري  كإجران ا وو ضغف  قيا   ةدخال  تم

  الهوائية  للحركية الخاطئ الت سير ةل  بالإضافة  المعدات  ةل  جزئياً  ترجع  التي  الجسيمة  ا خطان لدت 

  الطريقة   هو   ا وو  ضغف  قيا   وظل  تلك  ومع.  ا خيرة  الس وات   في  الطريقة  هذه  تطبيق   تقليل   ةل   لذوو
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  الت  س  وظام في ا وو دور  ول معلومات  السريري  ا وو  خصائي توفر له ومان التي الم ضلة

 ( 50)بأكمله. 

 ؛ 1994  عام  Hoffrichterو  Vogt  بواسطة (  PR4)  الطور  رباعي  ا وو   ضغف  قيا    تسمية   ةطلاق   تم

 ( 51. )الدقة عالي  ا وو ضغف قيا   سابقاً  وسم   كاه  يث 

 : المبدأ -1-4-2

  مع  والخلفية  ا مامية ال هايتين ع د  وضيق م تظم  غير صلب  كجوف ا وو اعتبار يتم كاه

  جوف  من جزن لضيق ا وو فتحة تعتبر. الطولي امتداده امتداد  عل   العرضي مقطعه مسا ته تغير

  شالها  يتغير  يث  العلوي؛ الهوان مجرق  في تحركاً  ا كثر الب ية تعتبر و سه الوقت  في ولكن ا وو 

  تأثير   من  باثير  لعل   ا وو  فتحة  قطر  في  التباين  عل   الشهيق  تأثير  واوه .  الت  س  تأثير  تحت   وقطرها

 ( 51) .(Nasal Valve) ا و ي الصمامب وسم   ما وهو عليها؛ الزفير

  تأثير   وسم   ا وو  عل   تأثيراً   الشهيق  من (  Acceleration)  المتسارل  بالطور  الهوان  تيار  يولد 

 وعود   ا و ي  الج اح  لكن  الداخل   ةل   ا و ي  الج اح  التأثير  هذا  وسحب (.  Bernouilli Effect)  بروويللي

  من   المتسارل  الطور  في  بي ما (.  Deceleration)  الشهيق   من   المتباطئ   الطور  خلال  البداوة  موضع   ةل 

  من  المتباطئ  الطور في  التأثير هذا ويزول الهوان  ضغف بسبب  ا وو ب تحتي  توسع وحدث  الزفير

  واوه  له وجب  بل بسيف؛ م ح ي  خف  بشال ا و ي  الضغف  م ح ي تمثيل ومان لا وبالتالي. الزفير

  ا ربع  للمرا ل توضيحاً  الم ح ي هذا ويتضمن الشهيق  الجاوب  في لكبر فتحة  مع م تو ة  لقة بشال

 ( 52. )ا و ي الهوان لتدفق السابقة
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  )(52الأنف ضغط قياس منحني (52)الشكل 
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  )(53الأمامي الأنف ضغط قياس مبدأ (53)الشكل 

  :المعدات -1-3-4

  ويتم  الحركة  بحرية لها تسمح بحيث  ا مامية   ا وو فتحة عل ( Plug) سدادة وضع يتم

  ويقوم   (Differential Pressure) الت اضلي  والضغف( Flow) التدفق لقيا   ضم ها لوبو   ةدخال

 ( 54. )ا طوار رباعي المخطف ةل  المعلومات  هذه  بتحويل الحاسو   جهاز

 : ا مامي ا وو ضغف قيا   لجهزة عل  ا مثلة من

▪ NR6 (GM instruments, Irvine, Scotland) 

▪ Rhinotest 1000 (MES company, Columbus, Ohio, USA ) 

   ال ظامين كلا وحوي   جهاز بتطور Otopront شركت  قامت  كما

RHINO-SYS (Happersberger Otopront GmbH, Hohenstein, Hesse, Germany ) 
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  )(53الأمامي الأنف ضغط قياس جهاز (54)الشكل 

 الحياة نوعية تقييم: ثانياً 

 : مقدمة -2-1

 عل   الحصول بهدف تلك كاه سوان الخارجي  المظهر تحسين ةل  التجميلية الجرا ة تهدف

  في   الطبيعي  المظهر  من  قريب   مظهر  عل   الحصول  لو  التجميلية   الجرا ة  طريق  عن  الجمالية  الميزات 

    (Psychological)  و سية فوائد  الخاضعين للمرض  التجميلية العمليات  هذه  تحقق. التشوهات  علام

 . وال  سي الاجتماعي ا دان وتحسين ال  سي  الضغف تخفيف: وتشمل

 ج ب ةل  ج باً  والتجميلية الترميمية الجرا ة ل تائج الذاتي التقييم وتجاهل له ومان لا وبالتالي

  ومتاز (. التعافي وزمن المضاع ات  و دوث  الوفيات  معدل) الجرا ة  بعد  التقليدوة  السريرية التقييم مع

  وفي   المرض     ياة  ووعية  في  الاختلافات   الاعتبار  بعين   وأخذ   بأوه  التجميلية  الجرا ة  بعد   الذاتي  التقييم

 ( 57,56. )الجرا ية التدخلات  بعد  جسمه  لصورة المريض  ةدرا 

 : ROE مشعر -2-2
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 ROE (Rhiboplasty مشعر بتطوير Ramsey Alsarraf ا مرياي الطبيب  قام

Outcome Evaluation )جامعة في 2000 عام Washington مدي ة في Seattle  بالولاوات  

  الإجرانات  وتائج تقييم  لجل من ا سئلة من سلسلة  Alsarraf ابتكر  يث ( 58. ) ا مرياية المتحدة

 العوامل الاعتبار في المؤلو لخذ  ا سئلة وضع وع د  المريض  رضا وظر وجهة من للوجه التجميلية

 المشالة: العوامل هذه وتشمل التجميلية  بالجرا ة يتعلق فيما المريض  رضا عل  تؤثر التي الرئيسية

  والحالة  ووظي ته  ا وو بشال يتعلق فيما المريض  رضا خلال من م ها التحقيق تم التي الجسدوة

 الذي  الاجتماعي والعامل المظهر  تغيير في والر بة الثقة درجة معرفة عبر تقديرها يتم التي العاطفية

 السهولة   هي   ا سئلة   ةوشان  ع د   للغاوة  المهمة  ال قاط  من.  وا سري   والمه ي  الاجتماعي   بالقبول  تقييمه  يتم

 ( 59) الخاصة الممارسة في لوضاً  استخدامها ومان بحيث  استخدامها؛ في والرا ة

  وقوم    يث   بالوجه   تجميلية  عمليات   لربعة   لتقييم  Alsarraf  قبل  من  ا سئلة  من  سلسلة  ةوتام  تم

  سؤالين   كل  واوه   بحيث   لسئلة؛  ستة  من  ROE  مشعر  يتكوه .  ا وو  تجميل  وتائج  بتقدير  ROE  مشعر

 والعاط ي  الجسدي العامل وهي المريض  رض   في ا ساسية الثلاث   العوامل بأ د  مرتبطين

 ( 58. )والاجتماعي

  التجميلية   الجرا ة  ضرورة  تعتمد   ولا  صعبة   مهمة  الجمال  علم  في  الطبيعية  المعايير  فرر   وعتبر

  جرا ي   ةجران  ةل   لمعرفة   اسم  عامل  وهو  للمريض   الذاتي  التقييم  عل   بل  الموضوعية؛  المعايير  عل 

 . لفضل بشال الذاتي التقييم هذا تحديد  لجل من الاستبياوات  استخدام ومان. عدمه لو
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  ROE (58)مشعر (55)الشكل 
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 : DAS مشعر -2-3

 DAS (Derriford Appearance مشعر بتطوير Tony Carr البريطاوي الطبيب  قام

Scale  )مش    في  2000  عام  Derriford  مدي ة  في  Plymouth   التأقلم   لتقييم  تصميمه  وتم  ببريطاويا  

  موثوقية  المقيا  هذا  لظهر . المظهر في مشاكل من  وعاووه  الذين  المرض  لدق والاجتماعي  ال  سي

  في   مشاكل  من  وعاووه   لا  الذين  السااه  عامة  عل   تطبيقه  تم  تطويره  لث ان  الواقع  وفي  ممتازة   وصلا ية

 . (60)المظهر  في مشاكل من وعاووه   الذين السااه  عموم عل  وكذلك المظهر 

  وتم  سؤالًا  24 من تتكوه  مختصرة وسخة وهي  DAS-24 وسخة: المقيا  من وسختاه يوجد 

  وسخة  وهي DAS-59 ووسخة السريرية  الممارسة في الروتي ي للاستخدام لساسي بشال تصميمها

 .(60,  61) ت صيلي  بشال  والتقييم للبحث  تصميمها وتم سؤالًا  59 من تتكوه  م صلة

  مقياساً  وتشمل الوظي ي  والخلل ال  سي للضيق مقاييس ستة عل  DAS-59 مشعر وعتمد 

  الاجتماعية   ال ا ية من للمظهر الذاتي والإدرا  العام  للمظهر الذاتي الإدرا  لتقييم بالإضافة شاملًا 

 لمظهر الذاتي والإدرا  السلبي  الذات  وم هوم الج س  عل  تأثيره وا ية من للمظهر الذاتي والإدرا 

 .الوجه

  في  صحتها من والتحقق ترجمتها ع د  ممتازة و سية قيا  خصائص  المقاييس هذه لظهرت 

 (65) وإيراه( 64) وإوطاليا( 63) وال يبال( 62) الياباه مثل العالم دول مختلو
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 )(DAS 61-24 مشعر (56)الشكل 

 الأنف تجميل جراحة :ثالثاً 

  التي ( Open) الم تو ة الجرا ة طريقة ا وو تجميل لعملية التقليدوة الثلاثة ا ساليب  تشمل

 داخل  الجروح  عبر(  Closed)  المغلقة  والجرا ة   (Columella)  بالعُم يد   الجرا ي  الشق  ةجران  فيها  يتم
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-Non) الغضروف ة ضار وعدم  (Delivery) الغضروف ة ضار بتق يتي( Endonasal) ا وو

delivery) (66,67) . 

 
  )(67المغلقة والجراحة المفتوحة الجراحة (57)الشكل 

  وسمح   لا   ع دما  التشوهات   تشخيص   وسهل  مما   ا وو؛  لهيال  واسعاً   كش اً   الم تو ة   الجرا ة   تتيح 

  التي  الواسعة الجرا ية السا ة ةه( 66- 68. )ا وو لتشوهات  كامل ب هم الجرا ة قبل ا وو تحليل

  هيال   تطعيم  لو  التشايل  ةعادة  طريق  عن  ا وو  تشوهات   تصحيح  لوضاً   تسهل  الم تو ة  الجرا ة  توفرها

  الطريقة  هي الم تو ة الطريقة فإه لذلك. ال ور عل  التعديلات  هذه تأثير بتقييم  للجراح ويسمح ا وو 

 (69- 71). كبير بشال  ا وو تشايل ةعادة مع الم ضلة
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 التعديلات  كبير  وتك ي  بشال تشايل ةعادة ةل  ا وو وحتام لا المرض  معظم في ولكن

 Nasal) ا وفية الحدبة ةزالة لو الذروة  تحديد  تحسين لو ا وو  بروز لو الذروة  دوراه في الطفي ة

Hump  .)ويمان   الوجه   في  وتوازوه  لذوو  الجمالي  المظهر  تحسين  عل   الطفي ة  التعديلات   هذه  تعمل  

 (.  Closed) المغلقة الجرا ة خلال  من غالباً   تحقيقها

  جرا ي  شق ةجران طريق عن( Non-Delivery) الغضروف ة ضار عدم طريقة ةجران ومان

  جرا ي   شق   طريق  عن  لو   الكبير    الج ا ي   الغضروف  في (  Trans-Cartilaginous)  الغضروف  عبر 

  الج ا ي  والغضروف العلوي  الو شي الغضروف تقاطع في( Intercartilaginous) الغضاريف بين

  طفي ة   تعديلات   لإجران  جداً   م اسبة(  Non-Delivery)  الغضروف  ة ضار  عدم  طريقة  تعتبر.  الرئيسي

 هذه  تسمح لا نالذروة  ولك  دود  تحسين لو الذروة  دوراه في معتدلة زيادة مثل ا وو  تروة عل 

 Interdomal) القبتين بين البي ية المسافة تضييق لو( Dome) القبة زواوا في تعديل بأي الطريقة

Distance). (74-72 ) 

  تعقيداً  لكثر لتعديلات  التخطيف يتم ع دما( Delivery) الغضروف ة ضار تق ية استخدام يتم

  شق  مع الإوسي الساق ةل  الو شي الساق من هامشي شق طريق عن  ةجراؤها يتم . ا وو تروة عل 

  الهامشي   الشق  بين  الرخوة  ا وسجة  تسليخ  يتم.  الحاوبين  كلا  في  Intercartilaginous  الغضاريف  بين

  الشقوق  من الرئيسية الج ا ية الغضاريف( Delivery  )ة ضار  ومان بحيث  الغضاريف؛ بين  والشق

 ( 66,73. )عليها  التعديلات  لإجران
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  )(73المغلقة بالجراحة الجراحية الشقوق أنواع  (58)الشكل 
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 الأول  فصل ال

 منهجية الدراسة وإجراءاتها  

تأثير تجميل  لة عن الم هجية المستخدمة لدراسة كيفية   صّ م البا ث لمحة مُ   سيقدّ ال صل  افي هذ 

الم هجية  في الت اصيل تات الصلة  بما في تلك  هذا ال صلسوف يتعمق و   ا ووا وو عل  وظي ة 

علاوة عل  تلك  سيتم تقدوم توضيح شامل للتق يات  و التركيبة السااوية للمشاركين المستخدمة  و 

 الإ صائية المستخدمة في الدراسة  ويشمل الجواوب التالية:

 الدراسة أولًا: منهج 

ةل  الاستراتيجيات لو البروتوكولات لو الم هجيات المستخدمة لجمع وتحليل  المصطلح  وشير هذا  

ومن    البياوات لاستخلاص ال تائج لو الت سيرات لو ا فكار لو الت بؤات تات الصلة بموضول الدراسة

وجب  وبالتالي   المتوقع له وحدد البا ث ضمن خطة الدراسة الم هج الخاص المتبع في ةجران البحث 

له تذكر الخطة بوضوح تصميم البحث المختار وله توضح بالت صيل الم هجيات التي سيتم استخدامها  

 .بشال متكرر طوال فترة الدراسة

 Cross-Sectional Descriptive)ة يمقطع الوصفية ال ئة الت تمي هذه الدراسة ةل  

Study)الهدف وبالتالي ةه        يث يتضمن ال هج ا ساسي جمع البياوات وتص ي ها وتحليلها وت سيرها

هو استخلاص ال تائج والتوصل ةل  است تاجات ومان له تؤدي ةل  تعميمات  ول المواقو والظواهر 

وير وفحص الص ات المميزة لمجموعة معي ة لو  وعل  وجه التحديد تركز الدراسة عل  تص   قيد التحقيق

 ظرف معين يتميز بحداثته. 
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ص ي  وتحديداً استخدام لسلو  المسح الميداوي  الذي ومن ثم فقد استخدم البا ث الم هج الو 

ت من عي ة  تهدف هذه الطريقة ةل  جمع البياوا يث   وعد م هجاً لساسياً في ةجران البحث الوص ي

ل ةطار زم ي محدد وبعد تلك  يتم تحليل البياوات المجمعة ومعالجتها لصياغة  الدراسة المختارة خلا

 ردود عل  است سارات الدراسة وإثبات الافتراضات والمبررات التي وقوم عليها اختيار هذه الم هجية.  

 ثانيًا: مجتمع الدراسة والعينة المختارة 

ين لعربوا عن رغبتهم في الخضول  وشمل مجتمع الدراسة في هذا البحث المرض  البالغين الذ 

لإجرانات جرا ية تهدف ةل  تحسين المظهر التجميلي  ووفهم ومعالجة لي مخاوف ت  سية لو شمية  

موجودة مسبقًا والتي قد ت شأ وتيجة لعملية تجميل ا وو السابقة. يبحث هؤلان السااه عن المساعدة  

ية ولكن لوضًا لتصحيح المشالات الوظيفية المتعلقة  والرعاوة الطبية ليس فقف لتحقيق التحسي ات الجمال

 بالممرات ا وفية. ولإجران البحث تم اختيار عي ة من هؤلان ا فراد من بين الذين يتلقوه العلام في قسم 

تسمح عملية  .  بمستش   المواساة الجامعي  كلية الطب البشري في    لمرار ا ته وا وو والح جرة والرل 

بإجران تحقيق مركّز وملائم في وتائج وتجار  هذه المجموعة المحددة من المرض  في الاختيار هذه 

 سياق ةجرانات تجميل ا وو ومخاوفهم اللا قة المتعلقة بالجهاز الت  سي والشمي. 

 ثالثًا: الوصف الإحصائي لعينة الدراسة

الدراسة   عي ة الإ صائي الضون عل  السمات المحورية والاختلافات داخل  الوصوف وسلّ 

 وبالتالي سيقوم البا ث بتحليل الت اصيل ال ردوة التالية: 

 

 

  توزيع العينة وفق الجنس .1
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 (: توزيع العينة وفق الجنس1جدول رقم )

  النسبة المئوية التكرارات  الجنس
 %24.2 15 تكر
 %75.8 47 لوث 

 %100.0 62 المجموع
 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

 (: توزيع العينة وفق الجنس1الرسم البياني رقم )

 

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

يتميز توزيع الج سين ضمن مجتمع الدراسة بت اقض  (  ولا ظ لوه 1من خلال الجدول رقم )

  ويشالوه  ةواث م هم عل  لوهم  47فرد شملهم الاستطلال  تم تعريف  62ملحوظ من بين ةجمالي 

% من  24.2شخصًا  لي ما وسبته  15ذكور ال% من المجموعة بأكملها في المقابل  بلغ عدد 75.8

 . ةجمالي العي ة

 

 

 توزيع العينة وفق العمر  .2
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 (: توزيع العينة وفق العمر2ل رقم )جدو

  النسبة المئوية التكرارات  العمر

 %32.3 20 س ة 25لقل من 

 %58.1 36 س ة 35و 25بين 

 %9.7 6 س ة 35لكثر من 

 %100.0 62 المجموع

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

 

 العمر(: توزيع العينة وفق 2الرسم البياني رقم )

 

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

 

( توزيع عي ة البحث  سب لعمار المشاركين. وتبين له ما وقر  من  2ويبين الجدول رقم ) 

عامًا. وتتكوه المجموعة ا كبر في العي ة من   25% من العي ة  ضمن ال ئة العمرية لقل من 32.3

%  58.1مشاركاً  ويشالوه  والي    36س ة   يث بلغ عددهم    35و   25ا فراد الذين تتراوح لعمارهم بين  
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  35% من العي ة  لعمارهم تزيد عن 9.7مشاركين لي ما وقار   6من ةجمالي العي ة. ولخيرًا  ه ا  

 عامًا. 

 رابعًا: أدوات الدراسة المستخدمة

في وطاق هذا البحث  استخدم البا ث مجموعة من ا ساليب وا دوات العلمية كجزن من الدراسة  

 الميداوية  كما هو موضح لدواه: 

تشال استمارة المسح لداة علمية م اسبة استخدمها البا ث لجمع المعلومات والبياوات   الاستبيان: .1

تم ةوشان الاستبياه بدقة  ليشمل است سارات م تو ة ومغلقة تتماش  مع  و   تات الصلة بالدراسة

ويغطي كل قسم من الاستبياه موضوعات متميزة  ويتضمن مجموعة من     لهداف الدراسة وقضاواها

وبعد تلك  تم تحليل البياوات التي تم جمعها بشال م هجي بعد وشرها    داخل كل م ها المتغيرات 

 . عل  الجمهور

هو ةجران التحليل الإ صائي   SPSSالهدف ا ساسي وران استخدام : SPSSالبرنامج الإحصائي  .2

هذا البروامج   باستخدام  ان عل  تلك  قام البا ث . وب وإدارة البياوات عبر مجالات بحثية مت وعة

 .لتحقيق لهداف الدراسة الإ صائية الاختبارات لت  يذ مجموعة واسعة من 

 خامسًا: ثبات الاستبيان 

وتظهر    كرووباخ لل ا من خلال استخدام معاملوموثوقيتها لداة البحث  ثبات قام البا ث بتقييم 

 كما يلي: ( 5و )( 4رقم ) ينمعاملات الثبات ال اتجة في الجدول
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  كرونباخ ألفا  بطريقة NOSEمشعر (: ثبات 3جدول )
 المتغير كرونباخ ألفا معامل  عدد الفقرات

 في تقدير الاوسداد ا و ي قبل الجرا ة  NOSEمشعر   0.921 5
 لشهر  6عل  مدق   -في تقدير الاوسداد ا و ي بعد الجرا ة  NOSE مشعر  0.875 5
 عل  مدق س ة   -في تقدير الاوسداد ا و ي بعد الجرا ة  NOSE مشعر  0.897 5

  القيمة الإجمالية 0.928 15
 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

المتعلق باوسداد ا وو    للمتغير( معاملات الثبات باستخدام طريقة لل ا كرووباخ  3وعرر الجدول )

(NOSE). 

  وُظهر المقيا  مستوق  في تقدير الاوسداد ا و ي قبل الجرا ة NOSEمشعر بال سبة لمقيا   •

 .  0.921عالٍ من الاتساق الداخلي مع معامل لل ا كرووباخ البالغ 

لشهر   6عل  مدق  -في تقدير الاوسداد ا و ي بعد الجرا ة  NOSEبال سبة لمقيا  مشعر  •

 .  0.875وُظهر المقيا  مستوق عالٍ من الاتساق الداخلي مع معامل لل ا كرووباخ البالغ  

عل  مدق س ة  وُظهر   - في تقدير الاوسداد ا و ي بعد الجرا ة  NOSEا  مشعر بال سبة لمقي  •

 .  0.897المقيا  مستوق عالٍ من الاتساق الداخلي مع معامل لل ا كرووباخ البالغ  

  مما وشير ةل  وجود 0.928( NOSEلمتغبر مشعر )لل ا معامل كرووباخ ل ت القيمة الإجماليةبلغ

المستخدم في   (NOSEمقيا  مشعر )ةل  له وشير مما بين فقرات المتغير. مرت ع جداً اتساق داخلي 

 .  موثوق ومتسق داخليًا لتقييم لعرار اوسداد ا وو عل  فترات زم ية مختل ةيامق  هوالدراسة 
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  كرونباخ ألفا  بطريقة ROEمشعر (: ثبات 4جدول )

 الفقراتعدد 
كرونباخ معامل 

 ألفا 
 المتغير

  (ROE) تقييم شال ا وو قبل الجرا ة  0.839 3
  (ROE) لشهر 6تقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد مرور  0.843 4
  (ROE) س ةتقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد مرور  0.853 4

 القيمة الإجمالية 0.798 11

 

تقييم تجميل  بالمتعلق    للمتغير( معاملات الثبات باستخدام طريقة لل ا كرووباخ  4وعرر الجدول )

 . (ROE) ا وو

  )تقييم شال ا وو قبل الجرا ة(  وُظهر المقيا  مستوق عالٍ من  ROEفيما يتعلق بمقيا    •

 . 0.839الاتساق الداخلي مع معامل لل ا كرووباخ البالغ  

لشهر(  وُظهر المقيا  مستوق عالٍ   6  )تقييم شال ا وو بعد مرور ROEفيما يتعلق بمقيا    •

 .  0.843من الاتساق الداخلي مع معامل لل ا كرووباخ البالغ  

  )تقييم شال ا وو بعد مرور س ة(  وُظهر المقيا  مستوق عالٍ من  ROEما يتعلق بمقيا   في •

 . 0.853الاتساق الداخلي مع معامل لل ا كرووباخ البالغ  

  مما وشير ةل   0.798 (ROE) مشعربلغت القيمة الإجمالية لمعامل كرووباخ لل ا لمتغبر 

( المستخدم في  ROE. مما وشير ةل  له مقيا  مشعر )المتغيروجود اتساق داخلي مرت ع بين فقرات 

 . الدراسة هو مقيا  موثوق ومتسق داخليًا لتقييم وتائج عملية تجميل ا وو عل  فترات زم ية مختل ة

 سادسًا: حدود البحث

 .2023وشهر ويساه   2022ال ترة الممتدة بين شهر ويساه الحدود الزم ية:  •
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كلية الطب - ار ا ته وا وو والح جرة والرل  والع ق وجرا تهاقسم لمر الحدود المااوية:  •

 . مستش   المواساة الجامعي-البشري 

 ا وو.تأثير تجميل ا وو عل  وظي ة تُركّز هذه الدراسة عل   الحدود الموضوعية: •

 في الدراسة والاستبعاد معايير الاشتمالسابعًا: 

 معايير الاشتمال في الدراسة: .1

مرض  جرا ة تجميل ا وو المقبولين في الشعبة ا توية في مستش   المواساة الجامعي في فترة   •

 الدراسة والذين لجروا تداخلًا جرا ياً بقصد تجميل ا وو. 

 س ة لو لكثر. 18عمر المريض  •

 معايير الاستبعاد من الدراسة: .2

 وجود قصة تشوه لو ي خلقي. •

 تعرر لرر شديد عل  ا وو. •

 التها  لوو تحسسي.وجود قصة  •

 وجود تداخلات جرا ية سابقة عل  ا وو.  •

 وجود قصة بوليبات لوفية. •

 وجود قصة التها  جيو  مزمن موثق.  •

 فقداه البياوات الخاصة بالحالة. •

 ثامنًا: الأساليب الإحصائية المستخدمة

التي تم الحصول في هذه الدراسة  كاه البروامج الرئيسي المستخدم لمعالجة وتحليل البياوات 

وسيحدد القسم   28( الإصدار SPSSعليها من الاستبياه هو الحزمة الإ صائية للعلوم الاجتماعية )
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التالي التق يات الإ صائية الوصفية والاست تاجية المستخدمة للتعامل مع البياوات المجمعة ضمن هذه  

 الدراسة. 

(  والرسومات البياوية  Percentages(  وال سب المئوية )Frequenciesالتكرارات ) .1

(Graphs) :  المتغيرات الدوموغرافية لعي ة الدراسة.للتعرف عل 

: وتلك لمعرفة مدق ارت ال لو اوخ ار استجابات م ردات الدّراسة عل   (Meanالوسف الحسابي ) .2

 فقرات الاستباوة.

(: للتعرف عل  مدق اوحراف استجابات م ردات Standard Deviationالاوحراف المعياري ) .3

 .الدّراسة لكل فقرة من ال قرات عن وسطها الحسابي

 قق من ثبات لداة الدّراسة.(: للتحCronbach's Alphaكرووباخ لل ا )  معامل الثبات  .4

لعرار  لاختبار العلاقة بين المتغيرات الدوموغرافية وبين (: Chi- Square) مربع كاي اختبار .5

 . عل  فترات زم ية مختل ة (NOSE) اوسداد ا وو

لعرار  : لاختبار العلاقة بين العمر وبين و (One-Way ANOVA) اختبار التباين ا  ادي .6

 .عل  فترات زم ية مختل ة (ROE) ووتائج عملية تجميل ا وو (NOSE) اوسداد ا وو

(: لاختبار العلاقة بين  Independent Samples T Testاختبار )ت( للعي تين المستقلتين ) .7

ووتائج عملية   (NOSE) لعرار اوسداد ا وو ( وبين وجود سوابق رر عل  ا وو)الج س  

 . عل  فترات زم ية مختل ة  (ROE) تجميل ا وو

لعرار  لاختبار مدق وجود فروق تات دلالة ة صائية بين  (:  Friedman Testاختبار فريدماه ) .8

مدق وجود فروق تات دلالة ة صائية بين  و   عل  فترات زم ية مختل ة (NOSE) اوسداد ا وو

  . عل  فترات زم ية مختل ة (ROE) وتائج عملية تجميل ا وو
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 الثاني  فصل ال

 النتائج الإحصائية 

 : إجراء التحليلات الإحصائيةأولاً 

وسيشمل هذا التحليل مجموعة    سيتم ةجران تقييم ة صائي شامل لبياوات المشاركين المجمعة

مت وعة من ا ساليب التحليلية والإ صائية  والتي تهدف جميعها ةل  تماين ةجران تحقيق شامل للبياوات  

  وفهم عميق للمعلومات التي تم جمعها.

 معلومات صحية حول المشاركين  (:5)جدول رقم 

ؤال  النسبة التكرارات الس 
   العادات

 %54.8 34 التدخين
 %4.8 3 الكحول 

   السوابق المرضية
 %6.5 8 يوجد

 %80.6 50 لا يوجد
   السوابق الجراحية

 %35.5 27 يوجد
 %56.5 35 لا يوجد

   السوابق الدوائية
 %8.1 16 يوجد

 %74.2 46 لا يوجد
   السوابق العائلية

 %8.1 16 يوجد
 %74.2 46 لا يوجد



 دراسة تحليلية مقطعية –تأثير تجميل الأنف على وظيفة الأنف  -د. محمد عبيد 

 

100  

   الجراحي على الأنفسبب إجراء التداخل 
  41.9%  26 صعوبة ت  س

  96.8% 60 عدم الرضا عن شال ا وو 
هل تعتقد بأن شكل الأنف الحالي لديك يحد من نشاطاتك 

 المهنية والاجتماعية؟
  

 %1.6 1 ل ياواً وحد
 %91.9 57 لا وحد لبداً 

 %6.5 4 وادراً ما وحد
   ووظيفة الأنف لديك؟هل تود أن تبدل جراحياً من شكل 

 %16.1 10 عل  ا رجح لا
 %6.5 4 غالباً لود

 %67.7 42 لا لود
 %9.7 6 ومان

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

( معلومات صحية عن المشاركين في الدراسة. يتضمن الجدول ةجابات 5وقدم الجدول رقم )

بالعادات  والتاريخ الطبي  والتاريخ الجرا ي  والحساسية  والتاريخ الدوائي  عل  ا سئلة المتعلقة 

 والسوابق العائلية  وتاريخ ةصابات ا وو  ولسبا  الخضول للتدخل الجرا ي لذوو.

% من المشاركين لبلغوا عن تاريخ للتدخين  بي ما  54.8فيما يتعلق بالعادات  واشو الجدول له  •

 خ لاستهلا  الكحول.% فقف عن تاري4.8لبلغ 

% من المشاركين ةل  لوهم وعاووه من بعض الحالات 6.5فيما يتعلق بالسوابق الطبية  لشار  •

 %( لوه ليس لديهم تاريخ طبي محدد.80.6الطبية  في  ين لفاد ا غلبية )

% من المشاركين بوجود سوابق لعمليات جرا ية سابقة  35.5فيما يتعلق بالسوابق الجرا ية  لفاد   •

 % سوابق جرا ية 56.5بي ما لم وان لدق  
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% من المشاركين لوهم استخدموا ا دوية  بي ما لم يبلغ  8.1فيما يتعلق بالسوابق الدوائية  لفاد  •

 %( عن عدم وجود سوابق دوائية.74.2الغالبية )

% من المشاركين عن سوابق عائلية تتعلق بصحتهم  في  8.1فيما يتعلق بالسوابق العائلية  لبلغ  •

 %( لي سوابق عائلية من هذا القبيل. 74.2ين لم تذكر ا غلبية ) 

فيما يتعلق بأسبا  جرا ة ا وو  يتم لوضًا تقدوم دوافع المشاركين للخضول للتدخل الجرا ي عل    •

%( عن عدم رضاها عن شال لو هم كسبب  في  ين تكر 96.8ا وو. ولعربت ا غلبية )

 % صعوبة الت  س كسبب لخر.41.9

 

 الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة  (:6)جدول رقم 

 (SDالانحراف المعياري )
ط  الحسابي المتوس 

(Mean) 
 المتغير

 في تقدير الاوسداد ا و ي قبل الجرا ة NOSEمشعر   20.40 24.04

18.34 12.98 
 -في تقدير الاوسداد ا و ي بعد الجرا ة  NOSE مشعر 

 لشهر 6عل  مدق 

14.98 6.69 
 -في تقدير الاوسداد ا و ي بعد الجرا ة  NOSE مشعر 

 عل  مدق س ة
  (ROE) تقييم شال ا وو قبل الجرا ة  6.01 3.81
  (ROE) لشهر 6تقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد مرور  13.20 2.80
  (ROE) س ةتقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد مرور  14.04 2.84

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 
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( الإ صائيات الوصفية لمتغيرات الدراسة  مع التركيز بشال خاص عل   6وعرر الجدول رقم )

   في تقدير الاوسداد ا و ي عل  فترات زم ية مختل ة  NOSEالدرجات التي تم الحصول عليها في مشعر  

   ة.عل  فترات زم ية مختل ( ROE) تقييم وتائج جرا ة تجميل ا ووبالإضافة ةل  

: متوسف ال تيجة لهذا في تقدير الاوسداد ا و ي قبل الجرا ة NOSEمشعر فيما يتعلق بمتغير  •

- 5. تقع درجات المرض  في هذه ال ئة ضمن وطاق اوسداد ا وو الخفيف )20.40المتغير هو 

(  مما وشير  في المتوسف  ةل  له المشاركين لبلغوا عن تعرضهم  عرار اوسداد ا وو  25

 .قبل الجرا ةالخفيف 

لشهر:  6عل  مدق  - في تقدير الاوسداد ا و ي بعد الجرا ة  NOSEتغير مشعر فيما يتعلق بم  •

. تقع درجات المرض  في هذه ال ئة ضمن وطاق اوسداد 12.98ال تيجة لهذا المتغير هو  متوسف

(  مما وشير ةل  لوه في المتوسف  لبلغ المشاركوه عن لعرار اوسداد 25- 5ا وو الخفيف )

 هر الستة التالية للجرا ة. ا وو الخفيف خلال ا ش

  س ة: متوسف عل  مدق    -في تقدير الاوسداد ا و ي بعد الجرا ة    NOSEفيما يتعلق بمتغير مشعر   •

. تقع درجات المرض  في هذه ال ئة لوضًا ضمن وطاق اوسداد 6.69الدرجات لهذا المتغير هو 

وه عن لعرار اوسداد (  مما وشير ةل  لوه في المتوسف  لبلغ المشارك25- 5ا وو الخفيف )

 ا وو الخفيف بعد عام وا د من الجرا ة. 

(: متوسف الدرجات لهذا المتغير هو ROEفيما يتعلق بمتغير تقييم شال ا وو قبل الجرا ة ) •

. وشير هذا ةل  التقييم الذاتي للمشاركين لشال لو هم قبل الخضول لجرا ة تجميل ا وو. قد 6.01

 ضا بشال لكبر عن شال ا وو قبل الإجران. تشير الدرجات ا عل  ةل  الر 
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(: متوسف الدرجات ROEلشهر ) 6وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد مرور  مبمتغير تقييفيما يتعلق  •

. تعاس هذه ال تيجة تقييمات المشاركين ل تائج عمليات تجميل ا وو بعد 13.20لهذا المتغير هو  

 ا عل  ةل  رضا لكبر عن ال تائج.ستة لشهر من الإجران. تشير الدرجات 

.  14.04(: متوسف الدرجات لهذا المتغير هو  ROEتقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد مرور س ة ) •

تمثل هذه ال تيجة تقييمات المشاركين ل تائج عمليات تجميل ا وو بعد عام وا د من الإجران. وكما  

  ةل  رضا لكبر عن وتائج الجرا ة عل  المدق  هو الحال مع المتغير السابق  تشير الدرجات ا عل

 الطويل.

بشال عام  تشير الإ صائيات الوصفية ةل  له المشاركين في الدراسة لبلغوا في المتوسف عن  

وعد  12.98  و20.40المتوسف قبل الجرا ة  يث ( Mild)تعرضهم  عرار اوسداد ا وو الخفي ة 

الإ صائيات الوصفية له   تظهربالإضافة ةل  تلك  . س ةعل  مدق  6.69  ولشهر 6الجرا ة   

ومع   .جرا ة تجميل ا وو قبل ا ووالمشاركين  في المتوسف  لبلغوا عن اوخ ار الرضا عن شال 

تلك  تحسن رضاهم بشال ملحوظ بعد الجرا ة  مع متوسف درجات لعل  في تقييمات ما بعد الجرا ة 

وشير هذا ةل  له جرا ة تجميل ا وو كاه لها تأثير ةوجابي عل  تصور  لمدة ستة لشهر وس ة وا دة. 

 المشاركين لشال لو هم. 

ة التحق  ثانيًا:   الاختبارات الإحصائيةق من صح 

تأثير تجميل ا وو عل    التي تهدف ةل  التعرّف عل  ات الإ صائيةختبار لا وعرر هذا القسم وتائج ا 

 . ا وووظي ة 

أعراض انسداد الأنف  لتحقق من مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اختبار فريدمان ل .1

(NOSEعلى فترات زمنية مختلفة ) : 
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( على فترات زمنية NOSEاختبار فريدمان للتحقق من وجود فروق بين مشعر ) (:7)جدول رقم 
 مختلفة

القيمة الاحتمالية 
(P) 

قيمة مربع كاي 
 في تقدير الانسداد الأنفي  NOSE مشعر الحسابيالمتوسط  باختبار فريدمان

0.000 24.419 

20.40 
في تقدير الاوسداد ا و ي قبل  NOSEمشعر 
 الجرا ة

في تقدير الاوسداد ا و ي بعد  NOSE مشعر 12.98
 لشهر 6عل  مدق  -الجرا ة 

6.69 
في تقدير الاوسداد ا و ي بعد  NOSE مشعر

 عل  مدق س ة -الجرا ة 
 
 

وتائج اختبار فريدماه الذي تم ةجراؤه لتقييم ما ةتا كاوت ه ا  فروق تات  7وعرر الجدول 

في تقدير الاوسداد ا و ي في فترات زم ية مختل ة. يتضمن الجدول  NOSEدلالة ة صائية في مشعر 

 NOSE(  وقيمة مربع كاي ال اتجة عن اختبار فريدماه  والمتوسف الحسابي لدرجات  Pقيم الا تمالية )

 لكل فترة زم ية. 

في تقدير الاوسداد   NOSEتشير ال تائج ةل  وجود فروق تات دلالة ة صائية في درجات مشعر  

لشهر  وس ة وا دة(   يث بلغت القيمة الا تمالية   6  قبل الجرا ةي عبر فترات زم ية مختل ة )ا و  

 (.α=0.05وهي لقل من مستوق الدلالة البالغ ) 0.000

  مما وشير  12.98لشهر بلغ    6  وعل  مدق  20.40  قبل الجرا ة  NOSEبلغ متوسف مشعر  

الجرا ة.    قبل هر من الجرا ة مقاروة ب ترة ما  بعد ستة لش  تراجعت ا وو    NOSEةل  له درجات مشعر  

بعد عام وا د  NOSEدرجات مشعر    مما وشير ةل  مزيد من التراجع في6.69وعل  مدق س ة بلغ 

من الجرا ة. ويشير هذا ةل  له المشاركين  في المتوسف  شهدوا اوخ اضًا كبيرًا في درجات مشعر 

NOSE .بمرور الوقت 
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باختصار  تظهر وتائج اختبار فريدماه له ه ا  فروق تات دلالة ة صائية في درجات مشعر 

NOSE ( 6  قبل الجرا ةفي تقدير الاوسداد ا و ي عبر فترات زم ية مختل ة   )لشهر  وس ة وا دة

الجرا ة. وعل     قبلتراجعت بعد ستة لشهر من الجرا ة مقاروة ب ترة ما    NOSE يث له درجات مشعر  

  ويشير هذا ةل  له المشاركين  في المتوسف   NOSEمدق س ة تبين مزيد من التراجع في درجات مشعر  

 بمرور الوقت. NOSEشهدوا اوخ اضًا كبيرًا في درجات مشعر 

مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج عملية تجميل الأنف  لتحقق من  اختبار فريدمان ل .2

(ROE  على فترات زمنية )مختلفة : 

 ( على فترات زمنية مختلفةROEاختبار فريدمان للتحقق من وجود فروق بين نتائج ) (:8)جدول رقم 

القيمة الاحتمالية 
(P) 

قيمة مربع كاي 
 باختبار فريدمان

 (ROE) تقييم نتائج جراحة تجميل الأنف المتوسط الحسابي

0.000 97.437 

  (ROE) تقييم شال ا وو قبل الجرا ة  6.01

13.20 
تقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد مرور 

  (ROE) لشهر 6

14.04 
تقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد مرور 

  (ROE) س ة
 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

وتائج اختبار فريدماه الذي تم ةجراؤه لتقييم ما ةتا كاوت ه ا  فروق تات   8رقم  وعرر الجدول  

في فترات زم ية مختل ة. يتضمن الجدول   (ROEتقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو )دلالة ة صائية في 

 .(  وقيمة مربع كاي ال اتجة عن اختبار فريدماه  والمتوسف الحسابيPقيم الا تمالية )
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 ( ROEتقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو )تشير ال تائج ةل  وجود فروق تات دلالة ة صائية في  

(   يث بلغت القيمة  لشهر  بعد مرور س ة 6قبل الجرا ة  بعد مرور عبر فترات زم ية مختل ة ) 

 (.α=0.05وهي لقل من مستوق الدلالة البالغ ) 0.000الا تمالية  

  لشهر   6بعد مرور    و 6.01  قبل الجرا ة  (ROEتجميل ا وو )تقييم وتائج جرا ة  بلغ متوسف  

ويشير هذا ةل  له المشاركين  في  .  14.04ازدادت لوضاً ةل     مرور س ة  ثم بعد  13.20ازدادت ةل   

 بمرور الوقت. (ROEتقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو ) كبيرًا في تحس اً المتوسف  شهدوا 

( ونتائج عملية  NOSEالمستقلتين بين الجنس وبين أعراض انسداد الأنف )اختبار )ت( للعينتين   .3

 ( على فترات زمنية مختلفة. ROEتجميل الأنف )

 ( NOSE( )ROE) مشعراختبار )ت( للعينتين المستقلتين بين الجنس وبين  (:9)جدول رقم 

القيمة 
الاحتمالية 

(P) 
 Tقيمة 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 المتغير الجنس

.1620 1.417 
في تقدير الاوسداد ا و ي  NOSEمشعر  تكر 28.00 21.02

 لوث  17.97 24.64 قبل الجرا ة

.0740 1.816 
في تقدير الاوسداد ا و ي  NOSEمشعر  تكر 20.33 13.02

 لوث  10.63 19.26 لشهر 6عل  مدق  -بعد الجرا ة 

.0560 -1.946 
في تقدير الاوسداد ا و ي  NOSEمشعر  تكر 2.66 4.57

 لوث  7.97 16.86 عل  مدق س ة -بعد الجرا ة 

.0330 -2.180 
 تكر 4.20 4.32

 (ROEتقييم شال ا وو قبل الجرا ة )
 لوث  6.59 3.49

.2860 -1.076 
تقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد مرور  تكر 12.53 2.16

 لوث  2.96 13.42 (ROEلشهر ) 6

.0170 2.491 
تقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد مرور  تكر 15.26 1.83

 لوث  3.00 13.65 (ROEس ة )
 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 
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للعي ات المستقلة التي لجريت ل حص ال روق المحتملة    t( وتائج اختبارات  9وعرر الجدول رقم )

في تقدير الاوسداد ا و ي ووتائج تقييم جرا ة   NOSEبين الج س )تكر ولوث ( فيما يتعلق بمشعر 

 ختل ة. ( في فترات زم ية م ROEتجميل ا وو )

 :في تقدير الاوسداد ا و ي قبل الجرا ة NOSEمشعر  •

ةل  عدم وجود فروق تات دلالة ة صائية في   0.162( البالغة Pتشير القيمة الا تمالية )

(.  يث  صل  P>0.05بين الذكور والإواث ) قبل الجرا ةفي تقدير الاوسداد ا و ي  NOSEمشعر 

. ومع تلك  فإه هذا 24.64  بي ما  صلت الإواث عل  21.02الذكور عل  متوسف درجة ا وو 

 ال رق ليس تو دلالة ة صائية.

 لشهر:  6عل  مدق  -في تقدير الاوسداد ا و ي بعد الجرا ة  NOSEمشعر  •

ةل  عدم وجود فروق تات دلالة ة صائية في   0.074( البالغة Pتشير القيمة الا تمالية )

لشهر بين الذكور والإواث  6و ي بعد الجرا ة عل  مدق في تقدير الاوسداد ا  NOSEمشعر 

(P>0.05  .) 

 عل  مدق س ة:  -في تقدير الاوسداد ا و ي بعد الجرا ة  NOSEمشعر  •

ةل  عدم وجود فروق تات دلالة ة صائية في   0.056( البالغة Pتشير القيمة الا تمالية )

 (.  P>0.05دق س ة بين الذكور والإواث )في تقدير الاوسداد ا و ي بعد الجرا ة عل  م  NOSEمشعر  

 (:ROEتقييم شال ا وو قبل الجرا ة ) •

ةل  وجود فرق تو دلالة ة صائية بين الذكور  0.033( البالغة Pتشير القيمة الا تمالية )

 (ROE)والإواث في تقييمهم قبل الجرا ة لشال ا وو.  يث  صل الذكور عل  متوسف درجة ا وو  

 .6.59الإواث عل  درجة لعل  تبلغ   بي ما  صلت 4.20

 (:ROEلشهر ) 6تقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد مرور  •
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ةل  عدم وجود فروق تات دلالة ة صائية بين   0.286( البالغة Pتشير القيمة الا تمالية )

 (. ROEالجرا ة )الذكور والإواث في تقييمهم ل تائج عملية تجميل ا وو بعد ستة لشهر من 

 (:ROEتقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد مرور س ة ) •

ةل  وجود فرق تو دلالة ة صائية بين الذكور والإواث    0.017( البالغة  Pتشير قيمة الا تمالية )

في تقييمهم ل تائج عملية تجميل ا وو بعد عام وا د من الجرا ة.  يث  صل الذكور عل  متوسف  

 . 13.65  بي ما  صلت الإواث عل  درجة لقل تبلغ  15.26 (ROE)درجة ا وو 

وبين أعراض انسداد الأنف   د سوابق رض على الأنفاختبار )ت( للعينتين المستقلتين بين وجو  .4

(NOSE( ونتائج عملية تجميل الأنف )ROE .على فترات زمنية مختلفة ) 

مشعر اختبار )ت( للعينتين المستقلتين بين وجود سوابق رض على الأنف وبين  (:10)جدول رقم 
(NOSE(و )ROE ) 

القيمة 
الاحتمالية 

(P) 
 Tقيمة 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

سوابق رض 
 على الأنف

 المتغير

.5370 .6200 
في تقدير الاوسداد ا و ي قبل  NOSEمشعر  يوجد 23.92 20.01

 لا يوجد 19.37 25.19 الجرا ة

.2990 1.048 
في تقدير الاوسداد ا و ي بعد  NOSEمشعر  يوجد 17.50 23.10

 لا يوجد 11.66 16.76 لشهر 6عل  مدق  -الجرا ة 

.5300 .6310 
في تقدير الاوسداد ا و ي بعد  NOSEمشعر  يوجد 8.92 14.82

 لا يوجد 6.04 15.12 عل  مدق س ة -الجرا ة 

.6500 .4560 
 يوجد 6.42 4.07

 (ROEتقييم شال ا وو قبل الجرا ة )
 لا يوجد 5.89 3.77

.3370 -0.969 
لشهر  6تقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد مرور  يوجد 12.57 2.44

(ROE) 2.89 13.39 لا يوجد 
 يوجد 12.85 2.65 1.815-
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 لا يوجد 14.39 2.82 0740.
تقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد مرور س ة 

(ROE) 
 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

للعي ات المستقلة التي لجريت ل حص ال روق  t( وتائج اختبارات 10وعرر الجدول رقم )

في  NOSEفيما يتعلق بمشعر  للمشاركين سوابق رر عل  ا وووجود لو عدم وجود المحتملة بين 

 ( في فترات زم ية مختل ة.  ROEتقدير الاوسداد ا و ي ووتائج تقييم جرا ة تجميل ا وو )

قبل  في تقدير الاوسداد ا و ي ) NOSEتبين عدم وجود فروق تات دلالة ة صائية في مشعر 

ليس لديهم   ولولئك الذين سوابق رر عل  ا ووالمشاركين الذين لديهم لشهر  س ة( بين  6  الجرا ة

 . (P > 0.05) سوابق رر عل  ا وو

تقييم وتائج جرا ة تجميل  تبين عدم وجود فروق تات دلالة ة صائية في بالإضافة ةل  تلك  

بين   (لشهر  بعد مرور س ة 6قبل الجرا ة  بعد مرور عبر فترات زم ية مختل ة ) (ROEا وو )

 P) سوابق رر عل  ا وو ليس لديهم  ولولئك الذين سوابق رر عل  ا ووالمشاركين الذين لديهم 

> 0.05) . 

 

 

( ونتائج عملية تجميل  NOSEاختبار التباين الأحادي بين العمر وبين وأعراض انسداد الأنف ) .5

 ( على فترات زمنية مختلفة. ROEالأنف )

 (ROE( و)NOSEمشعر )اختبار التباين الأحادي بين العمر وبين  (:11)جدول رقم 
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القيمة 
الاحتمالية 

(P) 
 Fقيمة 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 المتغير العمر

.9910 .0090 
 س ة 25لقل من  21.00 22.04

في تقدير الاوسداد ا و ي قبل  NOSEمشعر 
 س ة 35و 25بين  20.13 24.94 الجرا ة

 س ة 35لكثر من  20.00 29.15

.9550 .0460 
 س ة 25لقل من  12.00 20.02

في تقدير الاوسداد ا و ي بعد  NOSEمشعر 
 س ة 35و 25بين  13.33 18.20 لشهر 6عل  مدق  -الجرا ة 

 س ة 35لكثر من  14.16 15.94

.0850 2.576 
 س ة 25لقل من  0.75 1.83

في تقدير الاوسداد ا و ي بعد  NOSEمشعر 
 س ة 35و 25بين  10.00 18.36 عل  مدق س ة -الجرا ة 

 س ة 35لكثر من  6.66 12.11

.9350 .0670 
 س ة 25لقل من  6.25 4.24

 س ة 35و 25بين  3.48 5.94 (ROEتقييم شال ا وو قبل الجرا ة )
 س ة 35لكثر من  5.66 4.92

.0880 2.538 
 س ة 25لقل من  14.00 2.33

 6تقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد مرور 
 س ة 35و 25بين  3.03 12.55 (ROEلشهر )

 س ة 35لكثر من  14.50 1.64

.0750 2.706 
 س ة 25لقل من  14.90 2.19

تقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد مرور س ة 
(ROE) 3.19 13.36  س ة 35و 25بين 

 س ة 35لكثر من  15.33 0.51
 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

التباين ا  ادي التي لجريت ل حص ال روق المحتملة    ات ( وتائج اختبار 11وعرر الجدول رقم )

في تقدير الاوسداد ا و ي ووتائج تقييم جرا ة   NOSEفيما يتعلق بمشعر  ال ئات العمرية المختل ة بين 

  ( في فترات زم ية مختل ة.ROEتجميل ا وو )

قبل  في تقدير الاوسداد ا و ي ) NOSEتبين عدم وجود فروق تات دلالة ة صائية في مشعر 

 . (P > 0.05ال ئات العمرية المختل ة للمشاركين )لشهر  س ة( بين  6  الجرا ة
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تقييم وتائج جرا ة تجميل  تبين عدم وجود فروق تات دلالة ة صائية في بالإضافة ةل  تلك  

ال ئات  بين    (لشهر  بعد مرور س ة  6قبل الجرا ة  بعد مرور  عبر فترات زم ية مختل ة )  (ROEا وو )

 . (P > 0.05) للمشاركين العمرية المختل ة

( لعل  من الاعمار ROEس ة  لديهم معدل )  35ن له المرض  التي بلغت لعمارهم فوق  كما تبيّ 

 . س ة 35الذين هم لقل من 

( على فترات ROEونتائج عملية تجميل الأنف )التدخين اختبار )ت( للعينتين المستقلتين بين  .6

 زمنية مختلفة. 

( ROEاختبار )ت( للعينتين المستقلتين بين التدخين ونتائج عملية تجميل الأنف ) (12)جدول رقم 
 على فترات زمنية مختلفة

القيمة 
 (Pالاحتمالية )

 Tقيمة 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 المتغير التدخين

0.220 -1.238 
 وعم 5.15 3.55

 (ROEتقييم شال ا وو قبل الجرا ة )
 لا 6.42 3.90

0.170 -1.388 
تقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد  وعم 12.50 2.89

 لا 2.72 13.54 (ROEلشهر ) 6مرور 

0.451 -.759 
تقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو بعد  وعم 13.65 3.54

 لا 2.46 14.23 (ROEمرور س ة )
 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

عملية  اختبار )ت( للعي تين المستقلتين بين التدخين ووتائج ( وتائج 12وعرر الجدول رقم )

 .  ( عل  فترات زم ية مختل ةROEتجميل ا وو )

لشهر  س ة(  6  قبل الجرا ة) ROEتبين عدم وجود فروق تات دلالة ة صائية في مشعر 

 . (P > 0.05) لا يدخ وه  ولولئك الذين هم من المدخ وه المشاركين الذين بين 
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فترات ( على  NOSEانسداد الأنف )العلاقة بين الجنس وبين أعراض    للتحقق مناختبار مربع كاي   .7

 : زمنية مختلفة

  قبل الجراحة( NOSE) مشعر(: اختبار مربع كاي بين الجنس وبين 13)جدول رقم 

القيمة 
 الاحتمالية 

مربع 
 ايك 

لا يوجد 
 مشكلة

شديد  شديد معتدل خفيف
 جداً 

            NOSE 

 
   الجنس

0.303 4.84 
 تكر 0 2 6 4 3
 لوث  1 4 8 14 20

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

( وتائج اختبار مربع كاي الذي تم ةجراؤه ل حص العلاقة المحتملة بين  13وعرر الجدول رقم )

 .قبل الجرا ة( NOSEالج س وبين لعرار اوسداد ا وو )

 (p)  كما بلغت القيمة الا تمالية 4.84ولا ظ من خلال الجدول له قيمة مربع كاي تساوي 

(  مما وشير ةل  عدم وجود علاقة تات دلالة ة صائية  α=0.05وهي لكبر من مستوق الدلالة )  0.303

 .قبل الجرا ة( NOSEبين الج س ولعرار اوسداد ا وو )

 

 أشهر 6( على مدى NOSE)مشعر (: اختبار مربع كاي بين الجنس وبين 14)جدول رقم 

القيمة 
 الاحتمالية 

مربع 
 ايك 

لا يوجد 
 شديد معتدل خفيف مشكلة

شديد 
 جداً 

            NOSE 

 
   الجنس

 تكر 0 0 3 10 2 11.85 0180.



 دراسة تحليلية مقطعية –تأثير تجميل الأنف على وظيفة الأنف  -د. محمد عبيد 

 

113  

 لوث  1 1 5 12 28

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

( وتائج اختبار مربع كاي الذي تم ةجراؤه ل حص العلاقة المحتملة بين  14وعرر الجدول رقم )

 . لشهر 6( عل  مدق NOSEالج س وبين لعرار اوسداد ا وو بعد الجرا ة )

 (p)  كما بلغت القيمة الا تمالية  11.85ولا ظ من خلال الجدول له قيمة مربع كاي تساوي  

(  مما وشير ةل  وجود علاقة تات دلالة ة صائية  α=0.05من مستوق الدلالة ) لصغر وهي  0.018

 . لشهر 6( عل  مدق NOSEبين الج س ولعرار اوسداد ا وو بعد الجرا ة )

 سنة( على مدى NOSE)مشعر (: اختبار مربع كاي بين الجنس وبين 15)جدول رقم 

القيمة 
 الاحتمالية 

مربع 
 ايك 

لا يوجد 
 مشكلة

شديد  شديد معتدل خفيف
 جداً 

           NOSE  

 
   الجنس

.3370 3.37 
 تكر 0 0 0 5 10
 لوث  0 2 4 8 33

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

( وتائج اختبار مربع كاي الذي تم ةجراؤه ل حص العلاقة المحتملة بين  15وعرر الجدول رقم )

 .س ة( عل  مدق NOSEالج س وبين لعرار اوسداد ا وو بعد الجرا ة )

 (p)  كما بلغت القيمة الا تمالية 3.37ولا ظ من خلال الجدول له قيمة مربع كاي تساوي 

(  مما وشير ةل  عدم وجود علاقة تات دلالة ة صائية  α=0.05وهي لكبر من مستوق الدلالة )  0.337

 .س ة( عل  مدق NOSEبين الج س ولعرار اوسداد ا وو بعد الجرا ة )
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( على فترات NOSEوبين أعراض انسداد الأنف )  العمرالعلاقة بين    للتحقق مناختبار مربع كاي   .8
 : زمنية مختلفة

 قبل الجراحة( NOSE)مشعر وبين العمر اختبار مربع كاي بين (: 16)جدول رقم 

القيمة 
 الاحتمالية 

مربع 
 ايك 

لا يوجد 
 شديد معتدل خفيف مشكلة

شديد 
 جداً 

             NOSE   

 
 العمر

.2990 9.54 
 س ة 25لقل من  0 1 7 4 8
 س ة 35و 25بين  1 3 7 13 12
 س ة 35لكثر من  0 2 0 1 3

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

( وتائج اختبار مربع كاي الذي تم ةجراؤه ل حص العلاقة المحتملة بين  16وعرر الجدول رقم )

 .قبل الجرا ة( NOSEوبين لعرار اوسداد ا وو ) العمر

 (p)  كما بلغت القيمة الا تمالية 9.54ولا ظ من خلال الجدول له قيمة مربع كاي تساوي 

(  مما وشير ةل  عدم وجود علاقة تات دلالة ة صائية  α=0.05وهي لكبر من مستوق الدلالة )  0.299

 .قبل الجرا ة( NOSEولعرار اوسداد ا وو ) العمربين 

 

 

 أشهر 6( على مدى NOSE)مشعر وبين العمر (: اختبار مربع كاي بين 17)جدول رقم 

القيمة 
 الاحتمالية 

مربع 
 ايك 

لا يوجد 
 مشكلة

شديد  شديد معتدل خفيف
 جداً 

          NOSE   

 
 العمر
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.7270 5.28 

 س ة 25لقل من  1 0 1 8 10

 س ة 35و 25بين  0 1 6 11 18

 س ة 35لكثر من  0 0 1 3 2

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

( وتائج اختبار مربع كاي الذي تم ةجراؤه ل حص العلاقة المحتملة بين  17وعرر الجدول رقم )

 . لشهر 6( عل  مدق NOSEوبين لعرار اوسداد ا وو بعد الجرا ة ) العمر

 (p)  كما بلغت القيمة الا تمالية 5.28ولا ظ من خلال الجدول له قيمة مربع كاي تساوي 

(  مما وشير ةل  عدم وجود علاقة تات دلالة ة صائية  α=0.05وهي لكبر من مستوق الدلالة )  0.727

 . لشهر 6( عل  مدق NOSEولعرار اوسداد ا وو بعد الجرا ة ) العمربين 

 سنة( على مدى NOSE)مشعر وبين العمر (: اختبار مربع كاي بين 18)جدول رقم 

القيمة 
 الاحتمالية 

مربع 
 ايك 

يوجد لا 
 شديد معتدل خفيف مشكلة

شديد 
 جداً 

            NOSE 

 
 العمر

.4650 5.63 
 س ة 25لقل من  0 0 0 3 17
 س ة 35و 25بين  0 2 3 9 22
 س ة 35لكثر من  0 0 1 1 4

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

( وتائج اختبار مربع كاي الذي تم ةجراؤه ل حص العلاقة المحتملة بين  18وعرر الجدول رقم )

 .س ة( عل  مدق NOSEوبين لعرار اوسداد ا وو بعد الجرا ة ) العمر
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 (p)  كما بلغت القيمة الا تمالية 5.63ولا ظ من خلال الجدول له قيمة مربع كاي تساوي 

(  مما وشير ةل  عدم وجود علاقة تات دلالة ة صائية  α=0.05وهي لكبر من مستوق الدلالة )  0.465

 .س ة( عل  مدق NOSEولعرار اوسداد ا وو بعد الجرا ة ) العمربين 

( على NOSEوبين أعراض انسداد الأنف ) التدخينالعلاقة بين  للتحقق مناختبار مربع كاي  .9
 : فترات زمنية مختلفة

 قبل الجراحة NOSEالتدخين ومشعر  اختبار مربع كاي بين(: 19)جدول رقم 

القيمة 
 الاحتمالية 

مربع 
 ايك 

لا يوجد 
 شديد معتدل خفيف مشكلة

شديد 
 جداً 

            NOSE 

 
   التدخين

0.276 5.11 
 وعم 1 3 5 3 8

 لا 0 3 9 15 15

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

  والقيمة  4.84بلغت قيمة مربع كاي   قبل الجرا ة NOSE فيما يتعلق بالعلاقة بين التدخين ومشعر

. وهذا وشير  0.05  وهي لكبر من مستوق ا همية الشائع الاستخدام وهو 0.276هي  (p) الا تمالية

 .بين  الة التدخين وشدة لعرار اوسداد ا وو قبل الجرا ةةل  لوه لا يوجد ارتباط كبير 

 

 

 من الجراحة أشهر 6بعد  NOSEالتدخين ومشعر  اختبار مربع كاي بين(: 20)جدول رقم 

القيمة 
 الاحتمالية 

مربع 
 ايك 

لا يوجد 
 مشكلة

 شديد معتدل خفيف
شديد 

 جداً 
            NOSE 
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   التدخين

0.158 6.60 
 وعم 0 1 5 6 8

 لا 1 0 3 16 22

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

لغت قيمة مربع كاي  ب  لشهر من الجرا ة 6بعد  NOSE فيما يتعلق بالعلاقة بين التدخين ومشعر

. وهذا وشير  0.05  وهي لوضًا لكبر من مستوق ا همية البالغ 0.158  والقيمة الا تمالية هي 6.60

 .يوجد ارتباط كبير بين التدخين وشدة لعرار اوسداد ا وو بعد ستة لشهر من الجرا ةةل  لوه لا  

 من الجراحة بعد عام NOSEالتدخين ومشعر  اختبار مربع كاي بين(: 21)جدول رقم 

القيمة 
 الاحتمالية 

مربع 
 ايك 

لا يوجد 
 مشكلة

شديد  شديد معتدل خفيف
 جداً 

            NOSE 

 
   التدخين

0.003 14.20 
 وعم 0 2 4 4 10

 لا 0 0 0 9 33

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

كاي  بلغت قيمة مربع   بعد س ة وا دة من الجرا ة NOSE فيما يتعلق بالعلاقة بين التدخين ومشعر

هذا ةل  وجود . وشير 0.05  وهي لقل من مستوق الدلالة 0.003  والقيمة الا تمالية هي 14.20

 .ارتباط كبير بين  الة التدخين وشدة لعرار اوسداد ا وو بعد عام وا د من الجرا ة

بأعرار   4بأعرار  خفي ة   و  4لفراد ليس لديهم مشالة  و 10في فئة  وعم  )المدخ وه( ه ا  

 ."بأعرار  شديدة جداً  0بأعرار  شديدة   و 2 متوسطة   و 
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  0وعاووه من لعرار  خفي ة   و  9فردًا ليس لديهم مشالة  و 33ه ا  في فئة  لا  )غير المدخ ين(  

 ."وعاووه من لعرار  متوسطة   لو  شديدة   لو  شديدة جدًا

وهذا وشير ةل  له تأثير التدخين عل  شدة اوسداد ا وو وصبح واضحا عل  المدق الطويل بعد الجرا ة. 

 ين مقاروة بغير المدخ ين بعد مرور عام عل   يبدو له شدة لعرار اوسداد ا وو تزداد لدق المدخ

 لكثرهم من المدخ ين.  15علماً لو ا وجدوا له المرض  الذين لديهم مشعر ا وو لكثر من  .الجرا ة

 بعد الجراحة  NOSEأعراض مشعر انخفاض مدى  .10

 الجراحة قبل NOSEمشعر أعراض (: 22)جدول رقم 

 الأعراض التكرارات النسبة

 يوجد مشالةلا  23 37.1%

 خفيف 18 29.0%

 معتدل 14 22.6%

 شديد 6 9.7%

 شديد جداً  1 1.6%

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

 

 

 أشهر 6بعد  NOSEمشعر أعراض (: 23)جدول رقم 

 الأعراض التكرارات النسبة
 لا يوجد مشالة 30 48.4%
 خفيف 22 35.5%
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 معتدل 8 12.9%
 شديد 1 1.6%
 شديد جداً  1 1.6%

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

 بعد سنة NOSEمشعر أعراض (: 24)جدول رقم 

 الأعراض التكرارات النسبة
 لا يوجد مشالة 43 69.4%
 خفيف 13 21.0%
 معتدل 4 6.5%
 شديد 2 3.2%
 شديد جداً  0 0%

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

% من المشاركين لي  37.1قبل الجرا ة  لم وان لدق  في فترة    ب ان عل  وتائج الجداول لعلاه  تبين له

% من لعرار خفي ة. ومع تلك  بعد لكثر من ستة لشهر  29.0مشاكل مع اوسداد ا وو  بي ما عاو   

% وعاووه من ا تقاه  35.5% لم يبلغوا عن لي مشاكل  و48.4ملحوظ: من الجرا ة  لو ظ تحسن 

%  12.9% قبل الجرا ة ةل  22.6لو ي خفيف. وفي  الة ا عرار المعتدلة  اوخ ضت ال سبة من 

% بعد 1.6% قبل الجرا ة و1.6% و 9.7بعد ستة لشهر. لما ا عرار الشديدة والشديدة جداً  فبقيت  

 ستة لشهر. 

% من  69.4الة بعد لكثر من عام من الجرا ة  وصبح التقدم لكثر وضو ا. لبلغ وبال ظر ةل  الح

المرض  عن عدم وجود لعرار اوسداد ا وو  مما وسلف الضون عل  تحسن كبير مقاروة ب ترتي ما  

%  مما يدل  21.0قبل الجرا ة وستة لشهر بعد العملية الجرا ية. تم الإبلام عن لعرار خفي ة ب سبة  

%. ولحسن الحظ   6.5عن مستوق ما قبل الجرا ة. واوخ ضت ا عرار المعتدلة ةل   عل  اوخ ار 
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% فقف من لعرار  ادة   3.2اوخ ضت ا عرار الشديدة والشديدة جدًا بشال ملحوظ   يث وعاوي 

ولم يبلغ لي م هم عن لعرار شديدة جدًا في هذه المر لة. يوضح هذا التقدم التأثير الإوجابي للتدخل 

عل  اوسداد ا وو  خاصة ع د مقاروة الحالات الخفي ة والتي لا توجد بها مشاكل قبل الجرا ة    الجرا ي

وبعدها. بالإضافة ةل  تلك  وشير الاوخ ار في الحالات الشديدة والشديدة جدًا ةل  فعالية الإجران  

 بمرور الوقت.

   NOSEنوع الأعراض الشديدة لمشعر  .11

 قبل الجراحة NOSEنوع الأعراض الشديدة لمشعر (: 25)جدول رقم 

ليست 
 مشكلة 

مشكلة  
 ضئيلة جداً 

مشكلة  
 متوسطة 

مشكلة سيئة  
 نوعاً ما

مشكلة  
 الأعراض  شديدة

 الا تقاه ا و ي لو العطا  3.2% 8.1% 21.0% 19.4% 48.4%
 الاوسداد ا و ي 3.2% 8.1% 16.1% 21.0% 51.6%
 صعوبة الت  س من ا وو 1.6% 11.3% 16.1% 12.9% 58.1%
 صعوبة ال وم 1.6% 4.8% 16.1% 11.3% 66.1%

61.3% 17.7% 12.9% 6.5% 1.6% 
عدم القدرة عل  الت  س بشال جيد من  

 ا وو خلال التمارين لو الإجهاد 
 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

ةل  له ا عرار ا وفية ا كثر خطورة التي لبلغ ع ها المشاركوه قبل الجرا ة    (25رقم )  وشير الجدول

ومشالة شديدة ب سبة   ةليها بأوها مشالة سيئة ووعاً ماا كاوت  صعوبة الت  س من ا وو   يث لشارو 

12.90 .% 

 أشهر 6بعد  NOSEنوع الأعراض الشديدة لمشعر (: 26)جدول رقم 

ليست 
 مشكلة 

مشكلة  
 ضئيلة جداً 

مشكلة  
 متوسطة 

مشكلة سيئة  
 نوعاً ما

مشكلة  
 الأعراض  شديدة

 الا تقاه ا و ي لو العطا  1.6% 1.6% 9.7% 25.8% 61.3%
 الاوسداد ا و ي 1.6% 4.8% 8.1% 29.0% 56.5%
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 صعوبة الت  س من ا وو 1.6% 4.8% 8.1% 17.7% 67.7%
 صعوبة ال وم 1.6% 1.6% 6.5% 12.9% 77.4%

75.8% 9.7% 9.7% 3.2% 1.6% 
عدم القدرة عل  الت  س بشال جيد من ا وو  

 خلال التمارين لو الإجهاد 
 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

لشهر   6بعد  التي لبلغ ع ها المشاركوه    ازعاجاً ةل  له ا عرار ا وفية ا كثر    (27رقم )  وشير الجدول

ةليها بأوها مشالة سيئة   االجرا ة كاوت  الاوسداد ا و ي   و صعوبة الت  س من ا وو   يث لشارو  من

 %. 6.4ومشالة شديدة ب سبة  ووعاً ما

 بعد سنة NOSEنوع الأعراض الشديدة لمشعر (: 27)جدول رقم 

ليست 
 مشكلة 

مشكلة  
 ضئيلة جداً 

مشكلة  
 متوسطة 

مشكلة سيئة  
 نوعاً ما

مشكلة  
 شديدة

 الأعراض 

 الا تقاه ا و ي لو العطا  1.6% 0.0% 11.3% 11.3% 75.8%
 الاوسداد ا و ي 0.0% 3.2% 3.2% 14.5% 79.0%
 صعوبة الت  س من ا وو 0.0% 3.2% 3.2% 4.8% 88.7%
 صعوبة ال وم 0.0% 1.6% 3.2% 4.8% 90.3%

بشال جيد من ا وو عدم القدرة عل  الت  س  1.6% 3.2% 3.2% 3.2% 88.7%
 خلال التمارين لو الإجهاد 

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

  من   س ة بعد  ةل  له ا عرار ا وفية ا كثر خطورة التي لبلغ ع ها المشاركوه    (27رقم )  وشير الجدول

ا      يث لشارو التمارين لو الإجهاد عدم القدرة عل  الت  س بشال جيد من ا وو خلال الجرا ة كاوت   

 %. 4.8ومشالة شديدة ب سبة   ةليها بأوها مشالة سيئة ووعاً ما

 من الجراحةأشهر   6بعد  NOSEالعلاقة بين التدخين وبين أنواع الأعراض لمشعر  .12
 

عدم القدرة على التنفس بشكل جيد من الأنف خلال والتدخين  اختبار مربع كاي بين(: 28)جدول رقم 

 من الجراحةأشهر  6بعد التمارين أو الإجهاد 
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القيمة  
 الاحتمالية  

 اي كمربع  
ليست  
 مشكلة 

مشكلة  
 ضئيلة جداً 

مشكلة  
 متوسطة

مشكلة سيئة  
 نوعاً ما 

مشكلة  
 شديدة

             NOSE  
 التدخين   

0.009 13.479 
 وعم 0 2 5 1 12
 لا 1 0 1 5 35

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

التدخين وعدم القدرة عل  الت  س بشال جيد من ا وو خلال التمارين  العلاقة بين    (28وعرر الجدول )

   0.009  والقيمة الا تمالية هي  13.479كاي  بلغت قيمة مربع     لشهر من الجرا ة  6لو الإجهاد بعد  

وعدم القدرة . وشير هذا ةل  وجود ارتباط كبير بين  الة التدخين 0.05وهي لقل من مستوق الدلالة 

 .لشهر من الجرا ة 6عل  الت  س بشال جيد من ا وو خلال التمارين لو الإجهاد بعد 

وعاووه من مشالة متوسطة ومشالة سيئة ةل   د ما   لفراد ه ا  سبعة    وتبين له من بين المدخ ين

فيما يتعلق بعدم القدرة عل  الت  س بشال جيد من خلال ا وو لث ان ممارسة الرياضة لو الإجهاد. لما  

فقف وعاوياه من مشالة متوسطة ومشالة شديدة تتعلق    فردينبال سبة لغير المدخ ين فقد تبين له ه ا   

 .ال جيد عن طريق ا وو لث ان ممارسة الرياضة لو الإجهاد بعدم القدرة عل  الت  س بش 

مثل:    لشهر من الجرا ة  6بعد    NOSEلمشعر  لم يتبين وجود علاقة بين التدخين وا عرار ا خرق  

 . الا تقاه ا و ي لو العطا   الاوسداد ا و ي  صعوبة الت  س من ا وو  وصعوبة ال وم

 

 

 من الجراحةأشهر   6بعد  NOSEأنواع الأعراض لمشعر  وبين الجنس العلاقة بين .13

 أشهر من الجراحة 6بعد  الأنفي دالانسداو  الجنس (: اختبار مربع كاي بين29)جدول رقم 
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القيمة  
 الاحتمالية  

 اي كمربع  
ليست  
 مشكلة 

مشكلة  
 ضئيلة جداً 

مشكلة  
 متوسطة

مشكلة سيئة  
 نوعاً ما 

مشكلة  
 شديدة

             NOSE  
    الجنس

0.003 16.268 
 تكر 0 0 2 10 3
 لوث  1 3 3 8 32

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

بلغت قيمة مربع   لشهر من الجرا ة 6بعد والاوسداد ا و ي  الج سالعلاقة بين  (30وعرر الجدول )

. وشير هذا ةل   0.05  وهي لقل من مستوق الدلالة 0.003  والقيمة الا تمالية هي 16.268كاي 

 .لشهر من الجرا ة 6بعد والاوسداد ا و ي  الج سوجود ارتباط كبير بين  الة  

.  الاوسداد ا و ي بوعاووه من مشالة متوسطة فيما يتعلق  فردينفقف ه ا    الذكوروتبين له من بين 

مشالة شديدة سيئة و من مشالة متوسطة و  وه وعاو لفراد سبعة فقد تبين له ه ا   للإواث لما بال سبة 

 .الاوسداد ا و يبتتعلق  

 أشهر من الجراحة 6بعد  صعوبة التنفس من الأنفو  الجنس اختبار مربع كاي بين(: 30)جدول رقم 

القيمة  
 الاحتمالية  

 اي كمربع  
ليست  
 مشكلة 

مشكلة  
 ضئيلة جداً 

مشكلة  
 متوسطة

مشكلة سيئة  
 نوعاً ما 

مشكلة  
 شديدة

             NOSE  
    الجنس

0.002 17.561 
 تكر 0 0 3 7 5
 لوث  1 3 2 4 37

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

بلغت    لشهر من الجرا ة 6بعد وصعوبة الت  س من ا وو  الج سالعلاقة بين  (30وعرر الجدول )

. وشير  0.05  وهي لقل من مستوق الدلالة 0.002  والقيمة الا تمالية هي  17.561كاي  قيمة مربع 

 .لشهر من الجرا ة 6بعد وصعوبة الت  س من ا وو  الج سهذا ةل  وجود ارتباط كبير بين  الة 
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  صعوبة الت  س بوعاووه من مشالة متوسطة فيما يتعلق    لفراد ثلاث  فقف  ه ا      الذكوروتبين له من بين  

مشالة  سيئة و من مشالة متوسطة و   وه وعاو  لفراد   ستةفقد تبين له ه ا     للإواث . لما بال سبة  من ا وو

 .من ا وو صعوبة الت  سب شديدة تتعلق 

عدم القدرة على التنفس بشكل جيد من الأنف خلال و الجنس اختبار مربع كاي بين(: 31)جدول رقم 

 من الجراحةأشهر  6بعد التمارين أو الإجهاد 

القيمة  
 الاحتمالية  

 اي كمربع  
ليست  
 مشكلة 

مشكلة  
 ضئيلة جداً 

مشكلة  
 متوسطة

مشكلة سيئة  
 نوعاً ما 

مشكلة  
 شديدة

             NOSE  
    الجنس

0.000 21.648 
 تكر 0 0 4 5 6
 لوث  1 2 2 1 41

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

وعدم القدرة عل  الت  س بشال جيد من ا وو خلال التمارين    الج س العلاقة بين    (31وعرر الجدول )

   0.000  والقيمة الا تمالية هي  21.648كاي  بلغت قيمة مربع     لشهر من الجرا ة  6لو الإجهاد بعد  

وعدم القدرة عل    الج س . وشير هذا ةل  وجود ارتباط كبير بين 0.05وهي لقل من مستوق الدلالة 

 .لشهر من الجرا ة 6ا وو خلال التمارين لو الإجهاد بعد الت  س بشال جيد من 

عدم القدرة عل   بوعاووه من مشالة متوسطة فيما يتعلق    لفراد   لربعةفقف  ه ا     الذكور وتبين له من بين  

  خمسة فقد تبين له ه ا   للإواث . لما بال سبة الت  س بشال جيد من ا وو خلال التمارين لو الإجهاد 

عدم القدرة عل  الت  س بشال جيد من ا وو خلال  بتتعلق سيئة مشالة متوسطة و  من  وه وعاو لفراد 

 . التمارين لو الإجهاد 

مثل:   لشهر من الجرا ة 6 د بع NOSEلمشعر  وا عرار ا خرق  الج سلم يتبين وجود علاقة بين 

 . وصعوبة ال وم   الا تقاه ا و ي لو العطا 
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 سنة من الجراحةبعد  NOSEالعلاقة بين التدخين وبين أنواع الأعراض لمشعر  .14
 بعد سنة من الجراحة والانسداد الأنفي التدخين اختبار مربع كاي بين(: 32)جدول رقم 

القيمة  
 الاحتمالية  

 اي كمربع  
ليست  
 مشكلة 

مشكلة  
 ضئيلة جداً 

مشكلة  
 متوسطة

مشكلة سيئة  
 نوعاً ما 

مشكلة  
 شديدة

             NOSE  
    التدخين

0.027 9.140 
 وعم 0 2 2 3 13
 لا 0 0 0 6 36

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

كاي  بلغت قيمة مربع     من الجرا ة  بعد س ة  والاوسداد ا و يالتدخين  العلاقة بين    (32وعرر الجدول )

. وشير هذا ةل  وجود 0.05  وهي لقل من مستوق الدلالة 0.027  والقيمة الا تمالية هي 9.140

 .من الجرا ة بعد س ة  والاوسداد ا و يارتباط كبير بين  الة التدخين 

وعاووه من مشالة متوسطة ومشالة سيئة ةل   د ما   لفراد  لربعةه ا     وتبين له من بين المدخ ين

وعاوي من مشالة    لي فرد  وه لا يوجد  . لما بال سبة لغير المدخ ين فقد تبين  الاوسداد ا و يب فيما يتعلق  

 . الاوسداد ا و يبومشالة شديدة تتعلق سيئة و متوسطة 

 بعد سنة من الجراحةوصعوبة النوم  التدخين اختبار مربع كاي بين(: 33)جدول رقم 

القيمة  
 الاحتمالية  

 اي كمربع  
ليست  
 مشكلة 

مشكلة  
 ضئيلة جداً 

مشكلة  
 متوسطة

مشكلة سيئة  
 نوعاً ما 

مشكلة  
 شديدة

             NOSE  
    التدخين

0.003 13.950 
 وعم 0 1 2 3 14
 لا 0 0 0 0 42

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

بعد س ة من الجرا ة  بلغت قيمة مربع كاي   وصعوبة ال وم( العلاقة بين التدخين 33وعرر الجدول )

. وشير هذا ةل  وجود 0.05  وهي لقل من مستوق الدلالة 0.003  والقيمة الا تمالية هي 13.950

 .بعد س ة من الجرا ة وصعوبة ال ومارتباط كبير بين  الة التدخين 
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وعاووه من مشالة متوسطة ومشالة سيئة ةل   د ما  لفراد  ثلاثةه ا    وتبين له من بين المدخ ين 

وعاوي من مشالة    وه لا يوجد لي فرد . لما بال سبة لغير المدخ ين فقد تبين صعوبة ال ومبفيما يتعلق 

 .صعوبة ال ومبومشالة شديدة تتعلق سيئة و متوسطة 

وعدم القدرة على التنفس بشكل جيد من الأنف خلال  التدخين اختبار مربع كاي بين(: 34)جدول رقم 

 بعد سنة من الجراحةالتمارين أو الإجهاد 

القيمة  
 الاحتمالية  

 اي كمربع  
ليست  
 مشكلة 

مشكلة  
 ضئيلة جداً 

مشكلة  
 متوسطة

مشكلة سيئة  
 نوعاً ما 

مشكلة  
 شديدة

             NOSE  
    التدخين

0.002 16.571 
 وعم 1 2 2 2 13
 لا 0 0 0 0 42

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

التدخين وعدم القدرة عل  الت  س بشال جيد من ا وو خلال التمارين  العلاقة بين    (34وعرر الجدول )

   0.002  والقيمة الا تمالية هي 16.571كاي بلغت قيمة مربع   بعد س ة من الجرا ةلو الإجهاد 

وعدم القدرة . وشير هذا ةل  وجود ارتباط كبير بين  الة التدخين 0.05وهي لقل من مستوق الدلالة 

 .بعد س ة من الجرا ةعل  الت  س بشال جيد من ا وو خلال التمارين لو الإجهاد 

وعاووه من مشالة متوسطة ومشالة سيئة ةل   د ما   لفراد  خمسةه ا     وتبين له من بين المدخ ين

فيما يتعلق بعدم القدرة عل  الت  س بشال جيد من خلال ا وو لث ان ممارسة الرياضة  ومشالة شديدة 

وعاوي من مشالة متوسطة ومشالة    ه لا يوجد لي فرد فقد تبين لو   لو الإجهاد. لما بال سبة لغير المدخ ين

 .عل  الت  س بشال جيد عن طريق ا وو لث ان ممارسة الرياضة لو الإجهاد  شديدة تتعلق بعدم القدرة

مثل:   بعد س ة من الجرا ة  NOSEلمشعر لم يتبين وجود علاقة بين التدخين وا عرار ا خرق 

 .صعوبة الت  س من ا وو و الا تقاه ا و ي لو العطا   
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 .من الجرا ة بعد س ة NOSEعل  عوارر مشعر وول الج س  لم يؤثر   الج سب  فيما يتعلق

 الجراحة قبلتحليل نتائج الوظيفة الشمية  .15

 الجراحة قبلمستوى حاسة الشم (: 35)جدول رقم 
  بشكل جيد بشكل خفيف مطلقاً 

 لرز مطبوخ 4.8% 41.9% 53.2%
 ميزو 11.3% 33.9% 54.8%
 طحالب )لعشا ( بحرية 9.7% 41.9% 48.4%
 صلصة الصويا 11.3% 40.3% 48.4%
 الخبز الطازم  6.5% 40.3% 53.2%
 الزبدة 11.3% 46.8% 41.9%
 الكاري  16.1% 46.8% 37.1%
 الثوم 17.7% 40.3% 41.9%
 البرتقال 24.2% 53.2% 22.6%
 ال راولة  14.5% 46.8% 38.7%
 الشاي ا خضر  4.8% 37.1% 58.1%
 القهوة 30.6% 53.2% 16.1%
 الشوكولا 19.4% 45.2% 35.5%
 الغاز 8.1% 38.7% 53.2%
 القمامة 12.9% 38.7% 48.4%
ا شجار  /الخشب  6.5% 40.3% 53.2%  
 التعرق  21.0% 37.1% 41.9%
 ال ضلات )البراز(  17.7% 45.2% 37.1%
 ا زهار 12.9% 40.3% 46.8%
 العطور 22.6% 38.7% 38.7%

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

( يوضح مستوق  اسة الشم قبل الجرا ة لع اصر مت وعة. تمثل ا عمدة ال سبة المئوية  35جدول رقم )

 لذشخاص الذين وما هم شم رائحة الع صر  بشال جيد تمامًا  و بشال خفيف  و مطلقاً .

 وفيما يلي ملخص للجدول:
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لعطور  %(  ا24.20%(  البرتقال ) 30.60كاوت الع اصر التي يتم شمها بشال جيد هي القهوة )

  %(.19.40%(  الشوكولا )21.00%(  التعرق )22.60)

%(  لرز 54.80%(  ميزو )58.10وكاوت الع اصر التي لا يتم شمها مطلقاً هي الشاي ا خضر )

 %(. 53.20%(  الخشب / ا شجار )53.20%(  الغاز ) 53.20%(  الخبز الطازم )53.20مطبوخ )

 الجراحةقبل  حاسة الشمالسلوكيات الناتجة عن (: 36)جدول رقم 

لا أوافق  لا أوافق
 السلوكيات الناتجة عن حاسة الشم أوافق أوافق جزئياً  جزئياً 

 تغيرات  اسة الشم لدي تجعل ي لشعر بالعزلة 27.4% 37.1% 22.6% 12.9%

9.7% 27.4% 29.0% 33.9% 
بسبب تغيرات  اسة الشم لدي لواجه مشالة في القيام  

 اليوميةبال شاطات 
 تغيرات  اسة الشم لدي تجعل ي لشعر بالغضب 37.1% 30.6% 29.0% 3.2%

6.5% 17.7% 33.9% 41.9% 
بسبب تغيرات  اسة الشم لدي لتهب بشال لقل من  

 المعتاد ةل  المطاعم 

11.3% 14.5% 30.6% 43.5% 
بسبب تغيرات  اسة الشم لدي لت اول الطعام بشال لقل  

 المعتادلو لكثر من 
 بسبب تغيرات  اسة الشم لدي لجد صعوبة بالاسترخان 32.3% 30.6% 27.4% 9.7%

11.3% 19.4% 38.7% 30.6% 
لشعر بالقلق  ول عدم القدرة عل  الاعتياد عل  تغيرات 

  اسة الشم لدي 
 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

( وظرة ثاقبة  ول كيفية استجابة ا فراد للسلوكيات المختل ة ال اتجة عن التغيرات  36وقدم الجدول رقم )

 في  اسة الشم قبل الجرا ة. 

%( وافقوا 37.1بال سبة لعبارة  التغيرات في  اسة الشم تجعل ي لشعر بالعزلة   لغلبية المشاركين ) •

 بشال جزئي عل  العبارة. 
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التغيرات في  اسة الشم  لواجه صعوبة في لدان ا وشطة اليومية    وفيما يتعلق بعبارة  بسبب  •

 %( وافقوا عل  العبارة. 33.9لغلبية المشاركين ) 

%( وافقوا عل  37.1عبارة  التغيرات في  اسة الشم تجعل ي لشعر بالغضب  لغلبية المشاركين ) •

 العبارة. 

المشاركين  قل من المعتاد  لغلبية   بسبب التغيرات في  اسة الشم لدي  لتهب ةل  المطاعم بشال ل •

 %( وافقوا عل  العبارة.41.9)

 بسبب التغيرات في  اسة الشم  لت اول طعامًا لقل لو لكثر من المعتاد  لظهرلغلبية المشاركين   •

 %( موافقة عل  العبارة.43.5)

ركين  وبال سبة لعبارة  بسبب تغيرات في  اسة الشم  لجد صعوبة في الاسترخان   لغلبية المشا •

 %( وافقوا بشال جزئي عل  العبارة.37.1)

لخيرًا   لشعر بالقلق بشأه عدم قدرتي عل  التعود عل  التغيرات في  اسة الشم لدي   يث لغلبية   •

 %( وافقوا بشال جزئي عل  العبارة. 38.7المشاركين )

ل  ا فراد  مما  وقدم هذا الجدول رؤق قيمة  ول كيفية تأثير التغيرات في  اسة الشم قبل الجرا ة ع

تشير يؤثر عل  عواط هم ولوشطتهم اليومية وسلوكياتهم مثل ت اول الطعام بالخارم لو في الم زل. 

 يث    مجموعة مت وعة من التجار  والمخاوف المتعلقة بالتغيرات في  اسة الشم لدق ال رد   ةل   الإجابات 

 . تمت الموافقة عل  لغلبية العبارات 

 الجراحة بعدظيفة الشمية و التحليل نتائج  .16

 الجراحة بعدحاسة الشم وى مست(: 37)جدول رقم 
 الروائح بشكل جيد بشكل خفيف مطلقاً 

 لرز مطبوخ 17.7% 50.0% 32.3%
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 ميزو 25.8% 46.8% 27.4%
 طحالب )لعشا ( بحرية 19.4% 30.6% 50.0%
 صلصة الصويا 21.0% 37.1% 41.9%
 الخبز الطازم  21.0% 51.6% 25.8%
 الزبدة 35.5% 53.2% 11.3%
 الكاري  11.3% 53.2% 35.5%
 الثوم 35.5% 56.5% 8.1%
 البرتقال 11.3% 59.7% 29.0%
 ال راولة  19.4% 53.2% 27.4%
 الشاي ا خضر  33.9% 46.8% 19.4%
 القهوة 40.3% 51.6% 8.1%
 الشوكولا 40.3% 50.0% 9.7%
 الغاز 25.8% 51.6% 22.6%
 القمامة 27.4% 58.1% 14.5%
ا شجار  /الخشب  33.9% 38.7% 27.4%  
 التعرق  21.0% 41.9% 37.1%
 ال ضلات )البراز(  22.6% 35.5% 41.9%
 ا زهار 43.5% 51.6% 4.8%
 العطور 43.5% 51.6% 4.8%

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

الجرا ة لع اصر مت وعة. تمثل ا عمدة ال سبة المئوية   بعد ( يوضح مستوق  اسة الشم 37جدول رقم )

 لذشخاص الذين وما هم شم رائحة الع صر  بشال جيد تمامًا  و بشال خفيف  و مطلقاً .

 وفيما يلي ملخص للجدول:

 القهوة (  %43.50)العطور (  %43.50)ا زهار كاوت الع اصر التي يتم شمها بشال جيد هي 

 (. %35.50) الثوم  (% 35.50)الزبدة   (%40.30)الشوكولا (  40.30%)
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  صلصة الصويا (  %50.00) طحالب )لعشا ( بحريةوكاوت الع اصر التي لا يتم شمها مطلقاً هي 

 (. %35.50) الكاري (  %37.10) التعرق (  %41.90) ال ضلات )البراز(  (41.90%)

 الجراحةبعد  السلوكيات الناتجة عن حاسة الشم(: 38)جدول رقم 

لا أوافق  لا أوافق
 جزئياً 

أوافق 
 السلوكيات الناتجة عن حاسة الشم أوافق جزئياً 

 تغيرات  اسة الشم لدي تجعل ي لشعر بالعزلة 14.5% 17.7% 33.9% 33.9%

29.0% 37.1% 25.8% 8.1% 
بسبب تغيرات  اسة الشم لدي لواجه مشالة في القيام  

 بال شاطات اليومية

 تغيرات  اسة الشم لدي تجعل ي لشعر بالغضب 6.5% 24.2% 51.6% 17.7%

27.4% 40.3% 17.7% 14.5% 
بسبب تغيرات  اسة الشم لدي لتهب بشال لقل من  

 المعتاد ةل  المطاعم 

29.0% 38.7% 17.7% 14.5% 
بسبب تغيرات  اسة الشم لدي لت اول الطعام بشال لقل  

 لو لكثر من المعتاد

 بسبب تغيرات  اسة الشم لدي لجد صعوبة بالاسترخان 4.8% 24.2% 46.8% 24.2%

لشعر بالقلق  ول عدم القدرة عل  الاعتياد عل    6.5% 21.0% 56.5% 16.1%
 تغيرات  اسة الشم لدي

 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

( وظرة ثاقبة  ول كيفية استجابة ا فراد للسلوكيات المختل ة ال اتجة عن التغيرات  38وقدم الجدول رقم )

 الجرا ة.  بعد في  اسة الشم  

لم %( 33.9بال سبة لعبارة  التغيرات في  اسة الشم تجعل ي لشعر بالعزلة   لغلبية المشاركين ) •

 عل  العبارة.  يوافقوا
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الشم  لواجه صعوبة في لدان ا وشطة اليومية    وفيما يتعلق بعبارة  بسبب التغيرات في  اسة  •

 عل  العبارة. جزئي   بشال يوافقوالم %( 37.1لغلبية المشاركين ) 

 لم يوافقوا%( 51.6عبارة  التغيرات في  اسة الشم تجعل ي لشعر بالغضب  لغلبية المشاركين )  •

 عل  العبارة. بشال جزئي  

المشاركين   بسبب التغيرات في  اسة الشم لدي  لتهب ةل  المطاعم بشال لقل من المعتاد  لغلبية   •

 عل  العبارة. بشال جزئي  لم يوافقوا%( 40.3)

 بسبب التغيرات في  اسة الشم  لت اول طعامًا لقل لو لكثر من المعتاد  لظهرلغلبية المشاركين   •

 عل  العبارة. بشال جزئي  لم يوافقوا%( 38.7)

وبال سبة لعبارة  بسبب تغيرات في  اسة الشم  لجد صعوبة في الاسترخان   لغلبية المشاركين   •

 عل  العبارة. بشال جزئي  لم يوافقوا%( 46.8)

لخيرًا   لشعر بالقلق بشأه عدم قدرتي عل  التعود عل  التغيرات في  اسة الشم لدي   يث لغلبية   •

 عل  العبارة.بشال جزئي  لم يوافقوا%( 56.5المشاركين )

الجرا ة عل  ا فراد  مما  بعد وقدم هذا الجدول رؤق قيمة  ول كيفية تأثير التغيرات في  اسة الشم 

تشير يؤثر عل  عواط هم ولوشطتهم اليومية وسلوكياتهم مثل ت اول الطعام بالخارم لو في الم زل. 

الموافقة عل    لم يتم يث    مخاوف متعلقة بالتغيرات في  اسة الشم لدق ال رد وجودد  عدم    ةل   الإجابات 

 لغلبية العبارات.

 

 بعد الجراحةقبل و مقارنة نتائج الوظيفة الشمية  .17

 مقارنة نتائج الوظيفة الشمية قبل وبعد الجراحة(: 39)جدول رقم 
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 النسبة
الانحراف  
ط المعياري   المتوس 

أعلى 
 مستوى 

أدنى 
  مستوى 

مستوق  اسة  مجمول  3.00 28.00 14.14 5.91 39.2% = 14.14/36
 الجرا ة   قبلالشم 

20.69/36 = 57.4% 6.14 20.69 34.00 9.00 
مستوق  اسة  مجمول 

 الجرا ة  بعدالشم 
 28الإصدار  SPSSالمصدر: نتائج البرنامج الإحصائي 

قبل وبعد الجرا ة  فيما يلي ملخص ومقاروة بين  ( مقاروة بين وظي ة  اسة الشم 39وقدم الجدول رقم )

 مجموعتي البياوات: 

 قبل الجراحة:

%  مما وشير ةل  لوه في 39.2ال سبة المئوية: بلغ متوسف مستوق  اسة الشم قبل الجرا ة  •

 % من ةجمالي قدرتهم الشمية قبل الجرا ة.39.2المتوسف  لبلغ المشاركوه عن استخدام  والي  

 . 39قبل الجرا ة من ةجمالي   14.14مستوق  اسة الشم بلغ متوسف  •

 . 28.00لعل  مستوق لحاسة الشم تم الإبلام ع ه قبل الجرا ة كاه  •

 . 3.00لدو  مستوق لحاسة الشم تم الإبلام ع ه قبل الجرا ة كاه  •

 بعد الجراحه:

ه في  %  مما وشير ةل  لو 57.4: بلغ متوسف مستوق  اسة الشم بعد الجرا ة المئوية ال سبة •

 % من ةجمالي قدرتهم الشمية بعد الجرا ة.57.4المتوسف  لبلغ المشاركوه عن استخدام  والي  

 بعد الجرا ة.  20.69بلغ متوسف مستوق  اسة الشم  •

 . 34.00لعل  مستوق لحاسة الشم تم الإبلام ع ه بعد الجرا ة كاه  •
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 . 9.00لدو  مستوق لحاسة الشم تم الإبلام ع ه بعد الجرا ة كاه  •

%  39.2تظهر البياوات زيادة ملحوظة في متوسف مستوق  اسة الشم بعد الجرا ة   يث ارت عت من 

  هم لظهرت وتائج  التي (Takebayashi, et al., 2011)  وهذا يتطابق مع دراسة %57.4ةل  

% بعد العلام  36.5ةل   46.7% ةل  28.1ةل   20.4استبياه ما قبل العلام تحسً ا ملحوظًا من 

 .مريضًا 249في 
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 الثالث  فصل ال

 البحثنتائج مناقشة  

(  NOSEوقدم هذا فصل تحليلًا شاملًا ل تائج البحث  ويسلف الضون عل  ال تائج المتعلقة بمشعر )

ايثار المترتبة  (  والعوامل الدوموغرافية المختل ة. ويت اول هذا القسم  ROEووتائج عملية تجميل ا وو )

 عل  هذه ال تائج  ويقدم المبررات لكل وتيجة.

 :NOSEمشعر لنتائج بالنسبة  .1

تشير الإ صائيات الوصفية ةل  له المشاركين في الدراسة لبلغوا في المتوسف عن تعرضهم  عرار  

عل   بعد الجرا ة  12.98  و20.40الجرا ة  يث بلغ المتوسف  قبل( Mildاوسداد ا وو الخفي ة )

   عل  مدق س ة. 6.69لشهر  و  6مدق 

في تقدير   NOSEتظهر وتائج اختبار فريدماه له ه ا  فروق تات دلالة ة صائية في درجات مشعر 

ات مشعر لشهر  وس ة وا دة(   يث له درج  6   قبل الجرا ةالاوسداد ا و ي عبر فترات زم ية مختل ة )

NOSE  الجرا ة. وعل  مدق س ة تبين مزيد   قبلتراجعت بعد ستة لشهر من الجرا ة مقاروة ب ترة ما

  ويشير هذا ةل  له المشاركين  في المتوسف  شهدوا اوخ اضًا  NOSEمن التراجع في درجات مشعر 

 بمرور الوقت. NOSEكبيرًا في درجات مشعر 

الاوخ ار الكبير في درجات ا وو بعد العملية الجرا ية يتوافق مع ا بحاث السابقة التي تشير ةل  له  

ساهم تحسين تدفق هوان عملية تجميل ا وو ومان له تخ و بشال فعال من لعرار اوسداد ا وو. و

 ا وو.  noseمشعر  ا وو ووظي ته بعد الجرا ة في هذا الاوخ ار في درجات 
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ويمان لذطبان استخدام هذه ال تائج لتثقيف المرض  بشال لفضل  ول ال وائد المحتملة طويلة المدق  

 لعملية تجميل ا وو في معالجة لعرار اوسداد ا وو. 

 (: ROEالأنف )بالنسبة لنتائج جراحة تجميل  .2

تظهر الإ صائيات الوصفية له المشاركين  في المتوسف  لبلغوا عن اوخ ار الرضا عن شال ا وو  

بل جرا ة تجميل ا وو. ومع تلك  تحسن رضاهم بشال ملحوظ بعد الجرا ة  مع متوسف درجات ق

جرا ة تجميل ا وو  لعل  في تقييمات ما بعد الجرا ة لمدة ستة لشهر وس ة وا دة. وشير هذا ةل  له 

 كاه لها تأثير ةوجابي عل  تصور المشاركين لشال لو هم.

وتائج اختبار فريدماه له ه ا  فروق تات دلالة ة صائية في تقييم وتائج جرا ة تجميل   كما لظهرت 

لشهر  بعد مرور س ة(. وتبين له    6( عبر فترات زم ية مختل ة )قبل الجرا ة  بعد مرور  ROEا وو )

لشهر  ثم بعد مرور س ة  ويشير هذا   6( ازدادت بعد مرور ROEتائج جرا ة تجميل ا وو )تقييم و 

( ROEةل  له المشاركين  في المتوسف  شهدوا تحس اً كبيرًا في تقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو )

 بمرور الوقت.

عل  فعالية عملية ( بعد الجرا ة يدعم ا بحاث السابقة التي تسلف الضون  ROEةه التحسن في وتائج )

 تجميل ا وو في تعزيز جماليات ا وو ورضا المرض .

ومان للجرا ين استخدام هذه ال تائج لوضع توقعات واقعية للمرض   مع التركيز عل  ةمااوية تحسين  

 مظهر ا وو بعد عملية تجميل ا وو. 
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 بين الذكور والإناث:   NOSEبالنسبة لمقارنة مشعر  .3

في تقدير الاوسداد ا و ي عل  مدق   NOSEتبين عدم وجود فروق تات دلالة ة صائية في مشعر 

من خلال عدة عوامل  هذه ال تيجة ومان تبرير  لشهر  س ة( بين الذكور والإواث. 6  قبل الجرا ة)

 واعتبارات:

جة هو التشابه البيولوجي بين الذكور والإواث قد واوه ل د العوامل الرئيسية التي تساهم في هذه ال تي •

من  يث تشريح ا وو ووظي ته. وقوم مؤشر ا وو في المقام ا ول بتقييم لعرار اوسداد ا وو  

والتي ترتبف بالب ية ال يزيائية للممرات ا وفية. بما له الذكور والإواث يتشاركوه في العديد من  

ا وو  فمن المعقول له وتوقع له كلا الج سين سيواجهاه   السمات التشريحية المشتركة في م طقة

 تغيرات مماثلة في اوسداد ا وو بعد عملية تجميل ا وو.

ومان له يتأثر ةدرا  اوسداد ا وو بالعوامل ال  سية والذاتية. في  ين له مؤشر ا وو يوفر مقياسًا   •

ر ومان له وختلو. من الممان له  مو دًا لذعرار  ةلا له الت سير ال ردي والإبلام عن ا عرا

واوه لكل من الذكور والإواث في الدراسة تجار  تاتية مماثلة فيما يتعلق باوسداد ا وو والتحسن  

 بعد الجرا ة. 

ومان لوضًا له وعزق عدم وجود اختلافات عل  لسا  الج س في تقييم اوسداد ا وو مع مرور  •

العملية الجرا ية والمتابعة المقدمة لجميع المرض . ومان له تساهم  الوقت ةل  الرعاوة المستمرة بعد  

 الرعاوة الكافية بعد العملية الجرا ية في تجار  ووتائج تعافي مماثلة لكلا الج سين.

 ( بين الذكور والإناث: ROEبالنسبة لمقارنة نتائج جراحة تجميل الأنف ) .4

واث في تقييمهم قبل الجرا ة لشال ا وو وبعد عام  تبين وجود فرق تو دلالة ة صائية بين الذكور والإ

وا د من الجرا ة.  يث لشارت وتائج قبل الجرا ة عل   صول الإواث عل  متوسف لعل  من الذكور.  
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بي ما لشارت وتائج بعد عام من الجرا ة عل   صول الذكور عل  متوسف لعل  من الإواث. بالإضافة  

لالة ة صائية بين الذكور والإواث في تقييمهم ل تائج عملية تجميل  ةل  تلك  تبين عدم وجود فروق تات د 

 مان تبرير هذه ال تائج من خلال ال ظر في عدة عوامل: ي  (. ROEا وو بعد ستة لشهر من الجرا ة )

قد واوه لدق الإواث لشاال جمالية محددة لمظهر لو هن  بي ما قد واوه للذكور ت ضيلات مختل ة.  •

 ةل  اختلافات في تقييم شال ا وو قبل وبعد الجرا ة.  وهذا ومان له يؤدي 

ومان للعوامل ال  سية  مثل ا ترام الذات وتصور صورة الجسم  له تؤثر عل  كيفية تقييم ا فراد  •

لجماليات ا وو الخاصة بهم. قد تؤثر هذه العوامل عل  كيفية ةدرا  الذكور والإواث لشال لووفهم  

وبعدها. مع مرور الوقت  قد يواجه ا فراد تغيرات في تصورهم لذاتهم  مما قد  وتقييمه قبل الجرا ة  

 يؤثر عل  تقييماتهم. 

(  ROEفي  ين استخدمت الدراسة لدوات تقييم مو دة مثل مقيا  تقييم وتائج عملية تجميل ا وو ) •

 فإه التصورات ال ردوة لجماليات ا وو ومان له تختلو بشال كبير.

 بين الفئات العمرية:  NOSEمشعر   بالنسبة لمقارنة .5

في تقدير الاوسداد ا و ي عل  مدق   NOSEتبين عدم وجود فروق تات دلالة ة صائية في مشعر 

ومان تبرير هذه ال تيجة من   لشهر  س ة( بين ال ئات العمرية المختل ة للمشاركين. 6  قبل الجرا ة)

 خلال عدة عوامل واعتبارات:

اوسداد ا وو  التي وقيسها مؤشر ا وو  سائدة في مختلو ال ئات العمرية.   ومان له تكوه لعرار   •

ووتيجة لذلك  قد لا وختلو المستوق ا ساسي  عرار اوسداد ا وو بشال كبير بين ال ئات  

 العمرية.
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ومان له واوه التصور والإبلام عن لعرار اوسداد ا وو تاتيًا للغاوة. قد ت وق الاختلافات ال ردوة  •

ةدرا  ا عرار والإبلام ع ها الاختلافات المرتبطة بالعمر. ربما لبلغ المشاركوه عن ا عرار    في

 ب انً عل  تجاربهم ال ريدة بدلًا من العوامل المرتبطة بالعمر.

 ( بين الفئات العمرية: ROEبالنسبة لمقارنة نتائج جراحة تجميل الأنف )  .6

( عبر فترات  ROEقييم وتائج جرا ة تجميل ا وو )تبين عدم وجود فروق تات دلالة ة صائية في ت

  لشهر  بعد مرور س ة( بين ال ئات العمرية المختل ة للمشاركين.   6زم ية مختل ة )قبل الجرا ة  بعد مرور  

 ومان تبرير ال تيجة من خلال عدة عوامل واعتبارات: 

تتعلق بجماليات ا وو  تهدف جرا ة تجميل ا وو عمومًا ةل  معالجة مشالات تشريحية محددة  •

ووظي ته. عادة ما تكوه هذه ا هداف الجرا ية متسقة عبر مختلو ال ئات العمرية. بغض ال ظر  

عن العمر  غالبًا ما وسع  المرض  الذين وخضعوه لعملية تجميل ا وو ةل  تحسين مظهر ا وو  

 ووظي ته  مثل تحسين الت  س وجماليات ا وو.

ق يات ومبادت جرا ية مو دة ع د ةجران عمليات تجميل ا وو. تم تصميم  وستخدم الجرا وه عادةً ت •

هذه التق يات لتحقيق لهداف جمالية ووظيفية محددة  وقد لا تختلو بشال كبير  سب عمر 

المريض. وضمن التو يد  صول جميع المرض   بغض ال ظر عن لعمارهم  عل  تدخلات جرا ية  

 مماثلة. 

ة في وتائج العمليات الجرا ية عبر فترات زم ية قد وشير ةل  له  ةه عدم وجود اختلافات كبير  •

المرض  من مختلو ال ئات العمرية وعاووه من تحسي ات مماثلة في جماليات ا وو ووظي ته بعد  

الجرا ة. تتحسن وتائج عملية تجميل ا وو عادة في ا شهر التالية للعملية  يث ي حسر التورم  

 تئم ا وسجة  وقد تحدث هذه التحسي ات باستمرار عبر ال ئات العمرية.بعد العملية الجرا ية وتل
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على فترات زمنية   (ROE) العلاقة بين التدخين وبين نتائج عملية تجميل الأنففيما يتعلق ب .7

 :مختلفة

لشهر  س ة( بين   6)قبل الجرا ة   ROE تبين عدم وجود فروق تات دلالة ة صائية في مشعر 

 (P > 0.05)  المشاركين الذين هم من المدخ وه ولولئك الذين لا يدخ وه 

 ( على فترات زمنية مختلفة: NOSE) مشعرالعلاقة بين التدخين وبين فيما يتعلق ب .8

لشهر من الجرا ة.  6قبل الجرا ة وبعد  NOSE التدخين ومشعرتبين عدم وجود ارتباط بين  الة 

بعد عام من الجرا ة   يث تبين له شدة  NOSEبي ما تبين وجود ارتباط بين  الة التدخين ومشعر 

لعرار اوسداد ا وو تزداد لدق المدخ ين مقاروة بغير المدخ ين بعد مرور عام عل  الجرا ة. علماً لو ا  

 لكثرهم من المدخ ين.  15وو لكثر من  وجدوا له المرض  الذين لديهم مشعر ا  

 :بعد الجراحة NOSE مدى انخفاض أعراض مشعرفيما يتعلق ب  .9

% من المشاركين لي مشاكل مع اوسداد ا وو  بي ما  37.1تبين له في فترة قبل الجرا ة  لم وان لدق  

% من لعرار خفي ة. ومع تلك  بعد لكثر من ستة لشهر من الجرا ة  لو ظ تحسن  29.0عاو  

% وعاووه من ا تقاه لو ي خفيف. وفي  الة  35.5% لم يبلغوا عن لي مشاكل  و 48.4ملحوظ: 

% بعد ستة لشهر. لما 12.9% قبل الجرا ة ةل  22.6ا عرار المعتدلة  اوخ ضت ال سبة من 

 .% بعد ستة لشهر1.6% قبل الجرا ة و 1.6% و9.7ا عرار الشديدة والشديدة جداً  فبقيت 

% من  69.4الحالة بعد لكثر من عام من الجرا ة  وصبح التقدم لكثر وضو ا. لبلغ وبال ظر ةل  

المرض  عن عدم وجود لعرار اوسداد ا وو  مما وسلف الضون عل  تحسن كبير مقاروة ب ترتي ما  

  .قبل الجرا ة وستة لشهر بعد العملية الجرا ية
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 : NOSEر نوع الأعراض الشديدة لمشعفيما يتعلق ب .10

 عرار ا وفية ا كثر خطورة التي لبلغ ع ها المشاركوه قبل الجرا ة كاوت  صعوبة الت  س  تبين له ا 

لشهر من الجرا ة كاوت   6من ا وو . وا عرار ا وفية ا كثر خطورة التي لبلغ ع ها المشاركوه بعد  

لبلغ ع ها    الاوسداد ا و ي   و صعوبة الت  س من ا وو . وا عرار ا وفية ا كثر خطورة التي

المشاركوه بعد س ة من الجرا ة كاوت  عدم القدرة عل  الت  س بشال جيد من ا وو خلال التمارين لو  

 ."الإجهاد 

أشهر من   6بعد  NOSE العلاقة بين التدخين وبين أنواع الأعراض لمشعرفيما يتعلق ب .11

 :الجراحة

  س بشال جيد من ا وو خلال التمارين  تبين وجود ارتباط كبير بين  الة التدخين وعدم القدرة عل  الت

لشهر من الجرا ة.  يث تبين له المدخ ين وعاووه من مشاكل متوسطة وسيئة ةل   6لو الإجهاد بعد 

 د ما فيما يتعلق بعدم القدرة عل  الت  س بشال جيد من خلال ا وو لث ان ممارسة الرياضة لو الإجهاد  

 .لكثر من غير المدخ ين

لشهر من الجرا ة   6بعد  NOSE ود علاقة بين التدخين وا عرار ا خرق لمشعركما لم يتبين وج

 .مثل: الا تقاه ا و ي لو العطا   الاوسداد ا و ي  صعوبة الت  س من ا وو  وصعوبة ال وم

 :أشهر من الجراحة  6بعد   NOSE العلاقة بين الجنس وبين أنواع الأعراض لمشعرفيما يتعلق ب .12

لشهر من الجرا ة   يث تبين له   6كبير بين  الة الج س والاوسداد ا و ي بعد تبين وجود ارتباط 

 .الإواث وعاووه من مشاكل متوسطة فيما يتعلق بالاوسداد ا و ي لكثر من الذكور
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لشهر من الجرا ة   يث   6تبين وجود ارتباط كبير بين  الة الج س وصعوبة الت  س من ا وو بعد 

وعاووه من مشاكل متوسطة وسيئة فيما يتعلق بصعوبة الت  س من ا وو لكثر من  تبين له الإواث 

 .الذكور

تبين وجود ارتباط كبير بين الج س وعدم القدرة عل  الت  س بشال جيد من ا وو خلال التمارين لو  

م  لشهر من الجرا ة   يث تبين له الإواث وعاووه من مشاكل متوسطة فيما يتعلق بعد  6الإجهاد بعد 

 .القدرة عل  الت  س بشال جيد من ا وو خلال التمارين لو الإجهاد لكثر من الذكور

لشهر من الجرا ة   6بعد  NOSE كما لم يتبين وجود علاقة بين الج س وا عرار ا خرق لمشعر

 .مثل: الا تقاه ا و ي لو العطا   وصعوبة ال وم

 :بعد سنة من الجراحة NOSE اض لمشعرالعلاقة بين التدخين وبين أنواع الأعر فيما يتعلق ب .13

تبين وجود ارتباط كبير بين  الة التدخين والاوسداد ا و ي بعد س ة من الجرا ة   يث تبين له المدخ ين  

 .وعاووه من مشاكل متوسطة وسيئة ةل   د ما فيما يتعلق بالاوسداد ا و ي لكثر من غير المدخ ين

ين وصعوبة ال وم بعد س ة من الجرا ة  يث تبين له المدخ ين  تبين وجود ارتباط كبير بين  الة التدخ

 .وعاووه من مشاكل متوسطة وسيئة ةل   د ما فيما يتعلق بصعوبة ال وم لكثر من غير المدخ ين

تبين وجود ارتباط كبير بين  الة التدخين وعدم القدرة عل  الت  س بشال جيد من ا وو خلال التمارين  

الجرا ة   يث تبين له المدخ ين وعاووه من مشاكل متوسطة وسيئة ةل   د  لو الإجهاد بعد س ة من

ما وشديدة فيما يتعلق بعدم القدرة عل  الت  س بشال جيد من خلال ا وو لث ان ممارسة الرياضة لو  

  .الإجهاد لكثر من غير المدخ ين
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من الجرا ة مثل:  بعد س ة  NOSE لم يتبين وجود علاقة بين التدخين وا عرار ا خرق لمشعر

 .الا تقاه ا و ي لو العطا   وصعوبة الت  س من ا وو 

 .بعد س ة من الجرا ة NOSE عل  عوارر مشعر يؤثر الج سبالإضافة ةل  تلك لم 

 :تحليل نتائج الوظيفة الشمية قبل وبعد الجراحةفيما يتعلق ب .14

تبين له الع اصر التي يتم شمها بشال جيد قبل الجرا ة هي القهوة  البرتقال  العطور  التعرق  والشوكولا. 

لما الع اصر التي لا يتم شمها مطلقاً هي الشاي ا خضر  ميزو  لرز مطبوخ  الخبز الطازم  الغاز  

 .والخشب / ا شجار

الشوكولا  الزبدة    القهوة  ة هي ا زهار  العطور   تبين له الع اصر التي يتم شمها بشال جيد بعد الجرا

والثوم. لما الع اصر التي لا يتم شمها مطلقاً هي طحالب )لعشا ( بحرية  صلصة الصويا  ال ضلات  

 .)البراز(  التعرق  والكاري 

%  39.2لظهرت ال تائج زيادة ملحوظة في متوسف مستوق  اسة الشم بعد الجرا ة   يث ارت عت من 

 .%57.4ةل  
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 الرابع  فصل ال

 المقارنة مع الدراسات العالمية 

بهدف تقييم تأثير   ROEومشعر  NOSEتأثير تجميل ا وو عل  مشعر  الدراسة هذه مت قيّ 

 جرا ة تجميل ا وو عل  ا عرار الاوسدادوة  وعل  تحسين ووعية  ياة المريض.

في مش    (8)ه< وزملاؤ  >سينا إيستيفيزويمان مقاروة وتائج دراست ا مع دراسة مشابهة قام بها 

 ROEمرض  باستخدام مشعر  107 التي لجريت عل  2017في البرتغال عام  Portoلبحاث مدي ة 

  ووجدت هذه الدراسة فرقاً هاماً ة صائياً بعد ثلاثة شهور  لشهر من العمل الجرا ي ةوست ةبعد ثلاث

المرض  الذين كاه لديهم قلق في ال ترة السابقة للجرا ة كاوت وستة شهور من الجرا ة  كما وجدت له  

. لم يتم ةوجاد لي فرق هام ة صائياً ع دما تم تقسيم المرض  لمجموعتين ب انً عل   لديهم ال تائج لسول

 ئية مقابل جرا ة المراجعة( وعل  )المقاربة الم تو ة مقابل المقاربة المغلقة للجرا ة(. )الجرا ة البد 

  49عل     2018الجامعي في لمرياا عام    Oregon دراسة في مش      (9)>غيريتشي وزملاؤه< ولجرق  

  يث تم  سابه قبل وبعد الجرا ة ب ترات   ؛لتحديد تحسن الوظي ة ا وفية  NOSEاستخدام مشعر  مريضاً  

لشهر لو   10لشهر بعد الجرا ة( ومتأخرة ) 4- 6لشهر بعد الجرا ة( ومتوسطة ) 3- 1زم ية باكرة )

بين ال ترة السابقة للجرا ة وال ترة الباكرة التالية    اً واضح  اً تحس   NOSEلظهر مشعر    لكثر بعد الجرا ة(.

كرة التالية للجرا ة وال ترة    ولكن لم تظهر الدراسة وجود لي فرق هام ة صائياً بين ال ترة الباللجرا ة

 .المتوسطة التالية للجرا ة وال ترة المتأخرة التالية للجرا ة وبين ال ترةالمتوسطة التالية للجرا ة  

  2013الجامعي في كوريا الج وبية عام  Seoul دراسة في مش   (10)>وون وزملاؤه<  ولوضاً لجرق 

ت الدراسة فرقاً لظهر لتحري ووعية الحياة بعد الجرا ة  و  DAS-59مريضاً باستخدام استبياه  96عل   
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و كاوت    لدق المرض  ايسيويين بعد جرا ة تجميل ا وو DAS-59استبياه  هاماً ة صائياً في

 ة تجميل  الدراسة هي ا ول  من ووعها لتقييم التبدلات في ووعية الحياة لدق المرض  ايسيويين بعد جرا

لوضحت الدراسة بأه تحسن ووعية الحياة كاه وختلو تبعاً لكل من عمر وج س  و  ا وو وتقويم الوتيرة.

 المريض ووجود اوحراف خارجي ظاهر في محور ا وو 

  68عل   2020بأمرياا عام  Stanford بإجران دراسة في جامعة (11)>أوكلاند وزملاؤه< كما قام 

مقاروة المشعر قبل وبعد العمل  وتم  تحديد تأثر الوظي ة ا وفيةل NOSEاستبياه مريضاً باستخدام 

لشهر من تاريخ   5- 2شهر من تاريخ الجرا ة( و )خلال  2- 1الجرا ي ب ترات زم ية متباي ة )خلال 

لظهرت   شهر من تاريخ الجرا ة(.  12- 8لشهر من تاريخ الجرا ة( و )خلال    8- 5الجرا ة( و )خلال  

 قبل وبعد العمل الجرا ي. NOSEستبياه لااً  في الوظي ة ا وفية الت  سية وفق اً واضح  اً الدراسة تحس 

  60عل   2020في تركيا عام  Zonguldakدراسة في جامعة   (12)< >بيلجين وزملاؤه ولوضاً لجرق 

لظهرت الدراسة بأه و   لتقييم رضا المرض  بعد ةجران التداخل الجرا ي.  ROEاستبياه  مريضاً باستخدام  

الج س تلعب دوراً في التأثير عل  مدق رضا المريض بعد الميزات الدوموغرافية للمرض  مثل العمر و 

س ة كاه لديهم   30الدراسة له المرض  الذكور الذين تزيد لعمارهم عن  ووجدت   التداخل الجرا ي

 مستوق رضا عالٍ مقاروة بغيرهم من الإواث ومن المرض  ا عمارهم لصغر. 

  بشال  يتحسن NOSE مشعر له دراست ا وجدت  ا وو لاوسداد  الشخصي بالتقييم يتعلق فيما

 غيريتشي >  دراسة مثل العالمية الدراسات  مع يت ق  ما وهو ا وو  تجميل جرا ة بعد  ة صائياً  هام

  بعد  NOSE مشعر في ة صائياً  هاماً  تحس اً  وجدت  التي  (11)< وزملائه أوكلاند>  ودراسة (9)< وزملائه

 ا وو  تجميل جرا ة
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 ROE مشعر له دراست ا وجدت  ا وو تجميل جرا ة عن المريض  رض  بتقييم يتعلق فيما

  مع  مقاروة الذكور ع د  لكبر التحسن  هذا وكاه ا وو  تجميل جرا ة  بعد  ة صائياً  هام  بشال يتحسن

 فرقاً  (12)< وزملائه بيلجين >  دراسة بي ما وجدت   وبدوه فروقات هامة ة صائياً  سب العمر الإواث 

  ا عمار  مع مقاروة س ة 30 من ا كبر ا عمار وع د  الإواث  مع مقاروة الذكور ع د  ة صائياً  هاماً 

  ا وو   تجميل  بعد   ROE  مشعر  في  هاماً   تحس اً   (8)< وزملائه  سينا إيستيفيز  >   دراسةووجدت    ا صغر 

 ( 10)< وزملائه وون >  دراسة  وجدت  كما الج س  لو العمر  سب  ة صائياً  هامة فروقات  وجود  بدوه 

 وع د  الذكور  من لكثر الإواث  ع د  التحسن وكاه ا وو تجميل بعد  DAS-59 مشعر في هاماً  تحس اً 

 وون >  دراسة اختلاف سبب  واوه  وقد  الكبيرة؛ ا عمار من لكثر س ة 30 من ا قل ا عمار

  30 من ا كبر الكوري  المجتمع وعتبر  يث  الثقافي؛  الاختلاف هو الدراسات  باقي عن (10)< وزملائه

  وعتبر   كما  سهل   بشال   ووتائجها   التجميل  عمليات   لفراده  معظم  يتقبل  ولا  كبير  بشال  محافظاً   مجتمعاً   س ة

 .الإواث  مع مقاروة واضح بشال  مشاعرهم عن تعبيراً  لقل  الكوري  المجتمع في الذكور

  مختل ة   مشعرات تتمثل العوائق الرئيسية لمقاروة وتائج الدراسات ا خرق مع دراست ا في استخدام  

واختلاف مستوق التعبير عن     واختلاف ا عراق  واختلاف ال ئات العمرية   لتقييم جرا ة تجميل ا وو

  وتتطلب لخذها  ؛ وهذه العوامل كلها تؤثر عل  موثوقية المقاروةالمشاعر بين المجتمعات المختل ة

 . هاسب الحب
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 الخامس  ل الفص

 ت الدراسة والتوصياتيادو محد 

 :. الخلاصة 1

لكدت هذه الدراسممة عل  لهمية تقييم وظائو ا وو بعد عملية تجميل ا وو ومتابعة المريض فترة سمم ة 

 بعد الجرا ة وتيجة لتأثر رض  المريض و ووعية  ياته .

 : التوصيات. 2

ب انً عل  وتائج الدراسة ولهميتها  وُقدم هذا ال صل العديد من التوصيات الرئيسية لمختلو 

 المصلحة في مجال جرا ة تجميل ا وو والرعاوة الصحية:لصحا  

عل  الجرا ين المشاركة في جلسات استشارية مخصصة قبل الجرا ة  مع ا خذ في   ووصي .1

الاعتبار ج س المريض وعمره. وي بغي له وشمل تلك وضع توقعات واقعية وم اقشة ال تائج  

 المحتملة الخاصة بال رد.

راسات ةضافية بأ جام عي ات لكبر ومجموعات سااوية مت وعة للتحقق  عل  البا ثين ةجران د   ووصي .2

 من صحة وتائج هذه الدراسة وتوسيع وطاقها.  

المرض  ووتائج اوسداد   المدق لعملية تجميل ا وو عل  رضاستكشاف التأثيرات طويلة  ووصي .3

 ا وو. 



 دراسة تحليلية مقطعية –تأثير تجميل الأنف على وظيفة الأنف  -د. محمد عبيد 

 

148  

توقعاتهم واهتماماتهم.  عل  المرض  المشاركة ب شاط في الم اقشات مع جرا يهم  ومشاركة    ووصي .4

وي بغي تشجيعهم عل  طرح ا سئلة وطلب التوضيحات لاتخات قرارات مست يرة بشأه عملية تجميل  

 ا وو. 

المرض  ووتائج اوسداد ا وو     ن عملية متابعة م ظمة لمراقبة رضعل  الجرا ين ةوشا  ووصي .5

 الجرا ة.  منفترة طويلة  بعد الس ة ا ول  عل  مدق 

  Limitations of the Studyالدراسة توديامحد

خلال    وهي من المرضممم  المراجعين لمشممم   المواسممماةدراسمممة مركز و يد  تُعدّ الدراسمممة   هذهةه 

لتقييم متعددة المراكز دراسممممممممممممة   تأثير جرا ة ا وو بشمممممممممممماللا بد من دراسممممممممممممة  يث هذه المدة الزم ية  

دُر  بماقي تم لم و  كلهما  تغطيمة ال ئمات العمريمةبدراسممممممممممممممت ما    لم تقمكمما   وظي مة ا ووة مع الحقيقيم   علاقتهما

 المشعرات المختل ة لتقييم وظي ة ا وو.
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 ق الملاح

 ROEو NOSEتقييم مشعر : 1ملحق رقم 

 الموافقة المستنيرة على المشاركة بالبحث الذي عنوانه

 دراسة تحليلية مقطعية –تأثير تجميل الأنف على وظيفة الأنف 

لمرار ا ته وا وو طالب الدراسمممممممممممممات العليا )ماجسمممممممممممممتير( في اختصممممممممممممماص    محمد عبيد لوا الطبيب 
جامعة دمشق  لو ذ هذا البحث الذي يهدف   –ة الطب البشري  كلّيّ في    وجرا تهاوالح جرة والرل  والع ق 

 تأثير تجميل ا وو عل  وظي ة ا وو.ةل  دراسة 

سممتقوم هذه الدراسممة بتقدير مدق تأثر الوظي ة ا وفية الت  سممية لدق المرضمم  الذين لجري لديهم 
مدق تطور اضممممممطرا  الوظي ة   تداخل عل  ا وو بقصممممممد تجميلي وكذلك سممممممتحاول الدراسممممممة توضمممممميح

ا وفية الت  سمممممممممية كاختلاط لجرا ة تجميل ا وو وبالتالي تقدوم التوصممممممممميات اللازمة للممارسمممممممممة الطبية 
العملية المثل  وتقدوم المشمممممممورة الم اسمممممممبة للمرضممممممم  فيما وخص الخيارات العلاجية وتقدير ال تائج عل  

شممممممرا  المريض في قرار التداخل الجرا ي من عدمه. الوظي ة ا وفية الت  سممممممية قبل التداخل الجرا ي وإ
كما قد تسمماهم الدراسممة في ةوضمماح العوامل السممابقة للجرا ة فيما يتعلق بقصممة المريض وسمموابقه التي قد 
تحدد مدق تأثر الوظي ة الت  سمممممية لدوه وتحسمممممن ووعية الحياة لدوه ومدق رضممممماه عن شمممممال ا وو لدوه 

 وتعزيز ثقته ب  سه.

الاشممممممممممترا  في بحث ا هذا وع ي تزويدوا بالمعلومات المتعلقة بمرضممممممممممام لملن   موافقتكم عل ةه 
لؤكد له   ولودّ لهاسمممتبياه خاص بالبحث  علماً بأه هذه المعلومات ضمممرورية لمتابعة  التكم الصمممحية  

هم لرقام هذه المعلومات ستبق  سرية ولا ومان   د الاطلال عليها  كما سيتم ترميز المشاركين )ةعطاؤ 
ةعطان  عدمسممممتقصممممان غير ضممممروري لحالة المريض و كذلك لتعهد بعدم ةجران لي او   لسمممممان( تكردوه  

 لي دوان تجريبي لو لي تداخل دوائي لو استقصائي من شأوه له يؤتي المريض بقصد لو بغير قصد.

كما لود له لشممير ةل  له المشممار  )المريض / الشمماهد( لن وحصممل عل  لوة تعويضممات لو لي 
عليه اللازمة. و من الع اوة الطبية    وسمي ال  قهمقابل مادي  كما له رفض المشماركة ليس له لوة تبعات  
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سممممحا  فإه المشمممماركة ليسممممت ةلزامية ولك الحرية الكاملة في اختيار المشمممماركة من عدمها ولك  ق الاو
 .مت  شئت  فمن يرغب المشاركة فليسجل اسمه مع التوقيع لس ل هذه الاستمارة

 

 :والفوائدالمخاطر 

 لا توجد لي مخاطر لل حوص المجراة لدق المرض  المشاركين في البحث. -
 .تأثير تجميل ا وو عل  وظي ة ا وومعرفة هي ال وائد  -

 

  :الموافقة على المشاركة

  عل  له لكوه مشممممممممممممماركاً في هذا البحث  ولوافق طوعاً الموافقة المسمممممممممممممت يرة    محتوق ولدركت لقد اطلعت 
في الاوسحا  في  ولملك الحقولدر  لو ي لملك فرصة الاست سار عن ليّ لمر مع ضرورة الإجابة كما  

 .وعليه لوقعوعرض ي تلك  ي ضرر  لهودوه  ليّ وقت لشان 

 

 (           )  الرقم المتسلسل للمشارك

 ................................. التوقيع

 /       /             .      / التاريخ

 

 ملاحظة

الشم هية  ولخذت موافقتهمتم شمرح هدف البحث لهم    والكتابة بال سمبة لذشمخاص الذين لا وجيدوه القرانة 
 عائلته.بحضور فرد من 

 

 . /      /                في /دمشق 

 09306740590 محمد عبيد د.

 Obeid@gmail.com-Dr.Mohammadالبريد الالكتروني 

mailto:Dr.Mohammad-Obeid@gmail.com
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 مشعر تقييم شدة الأعراض قبل وبعد الجراحة
 جداً  شديد دشدي متوسط خفيف  معدوم  شدة الأعراض قبل الجراحة

 4 3 2 1 0 احتقان الأنف 

 4 3 2 1 0 انسداد الأنف 

 4 3 2 1 0 اضطراب التنفس

 4 3 2 1 0 اضطراب النوم

عدم القدرة على التنفس 
 بشكل جيد خلال الجهد 

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 وجود قشور 

 4 3 2 1 0 نزف 

 4 3 2 1 0 عطاس

 4 3 2 1 0 سيلان أنفي 

 4 3 2 1 0 ألم أنفي

 4 3 2 1 0 صداع

 4 3 2 1 0 سيلان أنفي خلفي 

 4 3 2 1 0 ضعف الشم

 4 3 2 1 0 شخير  

 4 3 2 1 0 دماع

 4 3 2 1 0 سعال
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 في تقييم الانسداد الأنفي   NOSEمشعر 
 كيف كان تقديرك لكل مما يلي: قبل الجراحةعلى مدى 
مشكلة   مشكلة شديدة  مشكلة متوسطة  مشكلة خفيفة  ليس مشكلة  التقدير 

شديدة 
 جداً 

الاحتقان 
الأنفي أو  

 العطاس

0 1 2 3 4 

الانسداد 
 الأنفي 

0 1 2 3 4 

صعوبة التنفس  
 من الأنف 

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 صعوبة النوم 
عدم القدرة 

على التنفس 
بشكل جيد  
 خلال الجهد

0 1 2 3 4 
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 لتقييم رضى المريض ROEمشعر 
 ؟ كيف كان رضاك عن شكل الأنف لديك 

 (0)سيئ  (1)لا بأس  (2)وسط  (3)جيد  (4)ممتاز 
 ما هي قدرتك على التنفس من أنفك؟ 

 (0) ةسيئ (1)لا بأس  (2)وسط  (3) ةجيد (4) ةممتاز 
 عن شكل الأنف لديك؟دقاء والأشخاص المقربين منك اعتقادك حول نظرة الأصماهو 

 (0)سيئ  (1)لا بأس  (2)وسط  (3)جيد  (4)ممتاز 
 تعتقد بأن شكل أنفك الحالي يحد من نشاطاتك المهنية والاجتماعية؟ هل 

 (0)يحد دائماً  (1)يحد عادة  (2)يحد أحياناً  (3)يحد نادراً  (4)لا يحد أبداً 
 ماهي ثقتك أن شكل أنفك الحالي هو أفضل ما يمكن؟ 

 (0) ةسيئ (1)لا بأس  (2)وسط  (3) ةجيد (4) ةممتاز 
 جراحياً من شكل ووظيفة الأنف لديك؟ هل تود أن تبدل 

 (0)طبعاً أود  (1)غالباً أود  (2)يمكن  (3)غالباً لا أود  (4)لا أود 
 

 

  



 دراسة تحليلية مقطعية –تأثير تجميل الأنف على وظيفة الأنف  -د. محمد عبيد 

 

162  

 Evaluation of olfactory function SAOQ: 2ملحق رقم 

 - قبل الجراحة:

 كيف تشم الروائح التالية؟ 

  بشكل جيد بشكل خفيف مطلقا   مجهول
 أرز مطبوخ 2 1 0 ▲
 ميزو   2 1 0 ▲
 طحالب )أعشاب( بحرية 2 1 0 ▲
 صلصة الصويا 2 1 0 ▲
 الخبز الطازج  2 1 0 ▲
 الزبدة 2 1 0 ▲
 الكاري  2 1 0 ▲
 الثوم 2 1 0 ▲
 البرتقال 2 1 0 ▲
 الفراولة  2 1 0 ▲
 الشاي الأخضر  2 1 0 ▲
 القهوة 2 1 0 ▲
 الشوكولا 2 1 0 ▲
 الغاز 2 1 0 ▲
 القمامة 2 1 0 ▲
الأشجار  /الخشب  2 1 0 ▲  
 التعرق 2 1 0 ▲
)البراز(  الفضلات 2 1 0 ▲  
 الأزهار 2 1 0 ▲
 العطور 2 1 0 ▲

 

_______________ نتيجة الاستبيان )%( _____ ______  المجموع المطلق _______المجموع الكلي _____  

 

لا أوافق  لا أوافق
 جزئيا  

  أوافق أوافق جزئيا  

 تغيرات حاسة الشم لدي تجعلني أشعر بالعزلة 0 1 2 3

بسبب تغيرات حاسة الشم لدي أواجه مشكلة في القيام   0 1 2 3
 بالنشاطات اليومية

 تغيرات حاسة الشم لدي تجعلني أشعر بالغضب 0 1 2 3

بسبب تغيرات حاسة الشم لدي أذهب بشكل أقل من   0 1 2 3
 المعتاد إلى المطاعم 

  لشم لدي أتناول الطعام بشكل أقل أوتغيرات حاسة ابسبب  0 1 2 3
 أكثر من المعتاد

الاسترخاءيرات حاسة الشم لدي أجد صعوبة ببسبب تغ 0 1 2 3  

أشعر بالقلق حول عدم القدرة على الاعتياد على تغيرات  0 1 2 3
 حاسة الشم لدي 
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 - بعد الجراحة :

 كيف تشم الروائح التالية ؟ 

  بشكل جيد بشكل خفيف مطلقا   مجهول
 أرز مطبوخ 2 1 0 ▲
 ميزو 2 1 0 ▲
 طحالب )أعشاب( بحرية 2 1 0 ▲
 صلصة الصويا 2 1 0 ▲
 الخبز الطازج  2 1 0 ▲
 الزبدة 2 1 0 ▲
 الكاري  2 1 0 ▲
 الثوم 2 1 0 ▲
 البرتقال 2 1 0 ▲
 الفراولة  2 1 0 ▲
 الشاي الأخضر  2 1 0 ▲
 القهوة 2 1 0 ▲
 الشوكلا 2 1 0 ▲
 الغاز 2 1 0 ▲
 القمامة 2 1 0 ▲
الأشجار  /الخشب  2 1 0 ▲  
 التعرق 2 1 0 ▲
) البراز (  الفضلات 2 1 0 ▲  
 الأزهار 2 1 0 ▲
 العطور 2 1 0 ▲

 

_______________ نتيجة الاستبيان )%( _____ ______  المجموع المطلق _______المجموع الكلي _____  

 

أوافق لا  لا أوافق
 جزئيا  

أوافق  
 جزئيا  

  أوافق

 تغيرات حاسة الشم لدي تجعلني أشعر بالعزلة 0 1 2 3

بسبب تغيرات حاسة الشم لدي أواجه مشكلة في القيام   0 1 2 3
 بالنشاطات اليومية

 تغيرات حاسة الشم لدي تجعلني أشعر بالغضب 0 1 2 3

أقل من  بسبب تغيرات حاسة الشم لدي أذهب بشكل  0 1 2 3
 المعتاد إلى المطاعم 

لشم لدي أتناول الطعام بشكل أقل  بسبب تغيرات حاسة ا 0 1 2 3
أكثر من المعتاد أو  

الاسترخاءيرات حاسة الشم لدي أجد صعوبة ببسبب تغ 0 1 2 3  

أشعر بالقلق حول عدم القدرة على الاعتياد على   0 1 2 3
 تغيرات حاسة الشم لدي 

 

_________  المجموع :  
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