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 :انًقذيح انُظشٌح

 

ه٬ٜ اٛشًٞ ٢ٟ اعزخذاٝ اد ٦ُٰ الاخزلاط ؽبلاد اٛظشم اٛزٮ ٯظوت ػجؾ  ا٠ٛو٤ذ ه٬ٜطشمٯـْٜ ٟظـٜؼ اٙ

 [1]. -٤ٟبعج٢ٰ ٜٛؾبٛخ ٟن رؾ٠ٚ عٰذ ٢ٟ ٓجٚ ا٠ٛشٯغ -د٩ائ٢ٰ ٟؼبدٯ٢ ٛلاخزلاط ه٬ٜ الأٓٚ

 

 ٰٟٜ٪١ ٟشٯغ ٢ٟ2.5 أطٚ % 30-25 ا٠ٛو٤ذ ُٮ اٛ٪لاٯبد ا٠ٛزؾذح الأٰٟشٰٗخ طشمٯٔذس هذد ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٙ

عشٯذ ه٬ٜ الأؿِبٙ أدساعخ ٩رٖٛ ؽغت % 1ث٠٤ٰب ٓذسد ٣غجخ اٛظشم ه٤ذ الأؿِبٙ ث٤غجخ  [2]. طشمٟظبة ثبٙ

 [3]. ٢ٟ اٛؾبلاد% 70 ُٮ ئٮاٛذ٩ااٛزذاخٚ ُٮ اٛ٪لاٯبد ا٠ٛزؾذح الاٰٟشٰٗخ ٟن اعزغبثخ عٰذح ه٬ٜ 

 

ٗ٪١ ٬ٛٙ اٛولاط اٛذ٩ائٮ،  ٩ٛزٖٛ رأصٰش ٨ٟٞ ُٮ ا٠ٛغز٠ن  م ٟو٤ذطشمأ٭ أ١ ٣غجخ صٜش الاؿِبٙ ٯوب٣٪١ ٢ٟ 

 [3] . ا٠ٛو٤ذ ٯزشاُْ ٟن ٣غجخ ٩ُٰبد ٩ٟشاػخ هبٰٛخ ث٠ب ٨ُٰب اٛزأخش ا٠ٛوشُٮطشماٙ

 

ه٠ٚ ٢ٟ ا٤ٛبؽٰخ اٛجٰ٪ٛ٪عٰخ ٟؾب٩ٛخ رِغٰش ٟب٧ٰخ اٛزو٤ٰذ د١٩ رأٰٗذ ا٭ اٙآزشؽذ هذح ٣لشٯبد ؽ٪ٙ آٰٛبد 

 [1]:٨٤ٟب

 

ا٠ٛٔب٩ٟخ ٜٛذ٩اء ٓذ روض٫ ئ٬ٛ ُشؽ روجٰشٯخ ٤ٛ٪آٚ هذح  : ”transport hypothesis“٣لشٯخ ا٤ٛبٓٚ - 

 ثبٛؾبعض اٛ٪هبئٮ اٛذٟبًٮ  حثٌشبء اٛخلاٯب اٛجـب٣ٮا٠ٛ٪ع٪دح ٣٪آٚ اٙ ئر رو٠ٚ ٧ز٥. أد٩ٯخ ُٮ اٛجإسح اٛظشهٰخ

 . ٤ٟٔظخً ثزٖٛ رشٰٗض٧ب ث٠غز٪٫ ا٠ٛشجٖ اٛوظجٮ،ه٬ٜ صٯبدح ؿشػ اٛغضٯئخ اٛذ٩ائٰخ رغب٥ اٛذٝ

 

٩ /٠ٗبً أ٩)رِزشع ٧ز٥ ا٤ٛلشٯخ أ١ رجذٙ اٛشٰٗضح اٛخٜ٪ٯخ : ”target hypothesis“٣لشٯخ ا٨ٛذٍ - 

 . ٛلأد٩ٯخ ا٠ٛؼبدح ٛلاخزلاط رإد٭ ئ٬ٛ ا٣خِبع ؽغبعٰز٨ب ٜٛولاط- اٛزٮ ٧ٮ ٤ٓ٪اد شبسدٯخ– (٩كِٰٰبً

 

ا٤ٛلشٯخ اٛضبٛضخ رشٗض ه٬ٜ أ١ ثوغ الأد٩ٯخ ا٠ٛؼبدح ٛلاخزلاط لا رغز٨ذٍ اٱٰٛبد ا٠ٛشػٰخ ثبٛخبطخ ه٤ذ - 

ّٞ هلاط اٱٰٛخ الأعبعٰخ ٤ٜٛشبؽ ا٨٘ٛشثٮ اٛشبرّ ثوغ ا٠ٛشػ٬، ٟضٚ الأػذاد اٛزارٰخ اٛؾبطشح ) ٩ثزٖٛ لا ٯز

 .(اٛخ.. ٛو٠ٚ ا٤ٛ٪آٚ اٛوظجٰخ، أ٩ اػـشاثبد اٛ٪كبئَ ا٠ٛزٔذسٯخ
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(: 1)اٛش٘ٚ 
[1]

 .آٰٛخ ا٤ٛلشٯبد ا٠ٛٔزشؽخ ٜٛزو٤ٰذ اٛذ٩ائٮ
 

 

ٓجٚ اٛخ٪ع ثزِبطٰٚ اٛزو٤ٰذ ”Pseudoresistance“ ٢ٟ٩ الأ٠٧ٰخ ث٠٘ب١ ٣ِٮ ٟب ٯغ٬٠ اٛزو٤ٰذ اٛ٘برة  

الاخزلاط، ر٤ب٩ٙ ةاً ه٢ هذح ه٪اٟٚ أ٨٠٧ب اٛزشخٰض اٛخبؿئ ٛؾبلاد شج٨ٰخ عٞاٛذ٩ائٮ، ٩اٛز٭ ٓذ ٯ٘٪١ ٣ب

 أ٩ ثغشهخ ًٰش ٤ٟبعجخ، أ٩ ه٪اٟٚ شخظٰخ ربثوخ ٤ٟبعت ٠٤ٛؾ الاخزلاطد٩اء ٟؼبد ٛلاخزلاط ًٰش 

 [1].٠ٛشٯغ ٜٛولاطد٩ائٰخ أ٩ ٟـب٩هخ ااٙداخلاد اٛذ٠ٜٛشٯغ ٣ِغ٦ ٕ
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 انغثة

 

 انًثال

 

 رشخٰض خبؿئ

 

 -ا٤ٛ٪ة اٛ٘برثخ– اٌٛشٮ، لا٣ل٠ٰبد ٜٓجٰخ، أعجبة أخش٫ ٗبلاخزلاط ٢ٟ ٤ٟشأ ٣ِغٮ

 

 د٩اء خبؿئ

 

 .ًٰش ٤ٟبعت ٠٤ٛؾ الاخزلاط، رذاخلاد د٩ائٰخ ثغجت روذد الأد٩ٯخ ا٠ٛغزخذٟخ

 

 عشهخ خبؿئخ

 

 .عشهخ ٤ٟخِؼخ ًٰش ُوبٛخ، رأصٰش عب٣جٮ ٛذ٩اء ٟشبسٕ ٯ٤٠ن صٯبدر٦ ثب٠ٛظٚ

أٟ٪س أخش٫ رزوْٜ ث٠٤ؾ 

 ؽٰبح ا٠ٛشٯغ

 

 .هذٝ ٟـب٩هخ ا٠ٛشٯغ، ر٤ب٩ٙ اٛ٘ؾ٪ٙ ٩ا٠ٛخذساد

. ه٬ٜ اٛولاط اٛذ٩ائٮأعجبة اٛزو٤ٰذ اٛ٘برة [1]: (1)اٛغذ٩ٙ 
 

 

 

ُٮ رذثٰش الاخزلاعبد ه٠٪ٟبً ٟٔبس٣خ ث٪عبئٚ اٛولاط ا٠ٛخزِٜخ  اٛظذاسحٗب١ اٛولاط اٛذ٩ائٮ ٩ٟبٯضاٙ ٯؾزٚ 

٩هبدح ٟب ٯجذأ اٛولاط ثذ٩اء ِٟشد ٩ٟولٞ . (...اٛغشاؽٰخ، اٛ٪كِّٰٰخ ا٨٘ٛشثّٰخ، الاعزٔلاثٰخ)٩ا٠ٛزِب٩رخ ثِبئذر٨ب 

٩ُٮ ؽبٙ هذٝ رؾْٔ اٛؼجؾ اٛغٰذ ُززٞ صٯبدح عشهخ . الأؿِبٙ ٯؾٔٔ٪١ ػجـبً ربٟبً ٟن ا٠ٛوبٛغخ ٩ؽٰذح اٛذ٩اء

اٛذ٩اء ا٠ِٛشد رذسٯغٰبً ؽز٬ رز٪َٓ ا٤ٛ٪ة أ٩ رظجؼ اٛزأصٰشاد اٛغب٣جٰخ ٜٛذ٩اء ًٰش ٓبثٜخ ٛلاؽز٠بٙ، ؽ٨٤ٰب 

٩ٓذ ٯٜضٝ ثجوغ اٛؾبلاد ئششإ أٗضش ٢ٟ . ٯؼبٍ د٩اء صب١ ٟن رخِٰغ عشهخ اٛذ٩اء الأ٩ٙ ٩ٓذ ٯزٞ ئٯٔب٦ُ

 [4].د٩ائ٢ٰ ٟؼبدٯ٢ ٛلاخزلاط ٜٛغٰـشح ه٬ٜ ؽذصٰخ الاخزلاط ه٤ذ اٛـِٚ

 :ئلا أ١ اٛولاط اٛذ٩ائٮ ا٠ٛزوذد ٓذ ٯؾ٠ٚ اٛوذٯذ ٢ٟ ا٠ٛشبٗٚ ثغجت

 .اٛز٤بُظ ث٢ٰ الأد٩ٯخ ه٬ٜ اٛجش٩ر٢ٰ اٛشاثؾ- 

 .ا٠ٛشبسٗخ ٓذ رضٯذ أ٩ ر٤ٔض ٟوذٙ ٩ ؿشّ رٔ٪ٯغ ٩ اعزٔلاة اٛذ٩اء اٱخش- 

 .ٓذ ٯ٘٪١ ٛلأد٩ٯخ ٟوبً رأصٰش رشا٠ٗٮ ع٠ٮ- 

 .ٟـب٩هخ ا٠ٛشٯغ ر٤ٔض ٟن صٯبدح ا٠ٛشبسٗخ ث٢ٰ الأد٩ٯخ- 

 

٣لشاً لأ٠٧ٰخ ٟبعجْ ٩ ٛؼ٠ب١ طؾخ اٛـِٚ ٩رـ٪س٥ اٛغ٪٭، ٠ٟب ٛزٖٛ ا٣و٘بع٦ ه٬ٜ ؽٰبح اِٛشد ٩ا٠ٛغز٠ن 

ثبثز٘بس ٟغ٠٪هخ  ، ٩ثذأ رٖٛأ٩ائٚ اٛٔش١ اٛزبعن هششاٛذساعبد ٤ٟز ٓغـبً ٩اُشاً ٢ٟ  ا٠ٛو٤ذ طشم ا٣ٙبٙ
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. عذٯذح ٢ٟ الأد٩ٯخ ا٠ٛغبهذح اٛزٮ اعزخذٟذ ئػبُخ ه٬ٜ أط٤بٍ الأد٩ٯخ الأعبعٰخ اٛزٮ ٗب٣ذ رغزخذٝ عبثٔبً

  ٢ٟ٩ ٧ز٥ الأد٩ٯخ اٛزٮ اٗزشِذ ؽ٨٤ٰب

((Felbamate, lamotrigine, gabapentin, and vigabatrin. 

 [4].١ ٟن ُبئذح ٟؾذ٩دح، صٞ ثذأ اعزخذا٨ٟب أٯؼبً ه٤ذ الأؿِبًٙٮ٩اعزخذٟذ ثبٛجذاٯخ ه٤ذ اٛجبٙ

 

 ئ٬ٛ عب٣ت الأد٩ٯخ ا٠ٛؼبدح ٜٛغٰـشح ه٬ٜ الاخزلاعبدٟؾب٩ٛخ ؿشّ عذٯذح هذح رٞ آزشاػ ٣زٰغخ ٛزٖٛ ٩

: ٧ب ػ٢٠ هذح أط٤بٍ٭٩رٞ اٜٛغ٪ء ئٙ ر٠ذ دساعز٨ب ٩ٛٔذ ط٤ِذ اٛخٰبساد اٛزٮٛلاخزلاط ا٠ٛغزخذٟخ عبثٔبً، 

 

  :انؼلاج اندشاحً- أولًا

ُٮ اٛؤذ ا٠ٛبػٮ ه٤ذ ٟشػ٬ اٛظشم اٛجإس٭ ا٠ٛو٤ذ ، ٩رٞ اٜٛغ٪ء ئ٦ٰٛ ث٪ع٪د  اٛولاط اٛغشاؽٮ رٞ آزشاػ

ثوذ ٟ٪اص٣خ اِٛبئذح  ٧٪ ٩ع٪د ثإسح ٟ٪ٛذح ٛلاخزلاط ٓبثٜخ ٛلاعزئظبٙ اٛغشاؽٮ، ٩ر٩ٖٛ اعزـجبة ٤ٟبعت 

ٓذس هذد اٛؾبلاد ا٠ٛـبثٔخ ٠ٜٛوٰبس اٛغبثْ ؽ٪اٛٮ  ٩ [3].ا٠ٛشع٪ح ٩ا٠ٛخبؿش ا٠ٛزشرجخ ه٬ٜ اٛزذاخٚ اٛغشاؽٮ

 [5]. %80ؽز٬ ئظبٙ اٛغشاؽٮ ث٨ز٥ اٛششٯؾخ رظٚ ده٬ٜ أ١ ٣غجخ ٣غبػ الاط، رٔشٯجبً% 10

ٛغ٠ٜخ ا٩ رٗشد اخزلاؿبد هظجٰخ ٣زٰغخ ٧ز٥ اٛو٠ٰٜبد ٗبلاعزغٔبء اٛذٟبًٮ، اٛزشاعن اٛؾشٗٮ، ٣ضٍ 

 [5]. اٛوظجٰخ، ٩ئ٣زب١ اٛغش٩ػ

٩ثغجت ٧ز٥ اٛزؾذٯبد ٩ٛ٪ع٪د هذد ٢ٟ اٛؾبلاد اٛزٮ لا رغ٠ؼ ثاعشاء اعزئظبٙ ربٝ ٜٛجإسح، رٞ ؿشػ 

 ٓذ رغب٧ٞ ثزٰٜٔٚ ا٠ٛشاػخ ٩رؾغ٢ٰ ”Palliative surgery precedures“خٰبساد عشاؽٰخ رٜـِٰٰخ 

 corpus-٨٤ٟب ٓـن اٛغغٞ اٛض٤ِٮ  . ٣٪هٰخ اٛؾٰبح ٣غجٰبً د١٩ اٛٔؼبء ه٬ٜ الاخزلاعبد ٨٣بئٰبً

collosotomy-  [3] 

 

 

 Neurostimulationانتحشٌض انؼصثً   - ثاٍَاً

 شذح الاخزلاعبد ٤ٟز أصبسد ر٤ٰٔخ اٛزؾشٯغ اٛوظجٮ ا٧ز٠بٝ اٛجبؽض٢ٰ ثزأصٰش٧ب ا٠ٛغبهذ ُٮ رخَِٰ ر٪ارش

ٝ، ٩رٞ اثز٘بس أد٩اد عذٯذح ُٮ ٧زا ا٠ٛؼ٠بس أ٨٠٧ب 1950هٔ٪د ٟؼذ، ثذأد اٛذساعبد ث٨ب ٤ٟز هبٝ 

٧٩٪ هجبسح ه٢ أداح رضسم رؾذ عٜذ " VNS vagus nerve stimulation" ٟؾشع اٛوظت ا٠ٛج٨ٞ 

٧ز٥ الأداح ٟغ٨ضح ث٠٪ٛذح . ا٤٠ٛـٔخ اٛظذسٯخ اٰٛغش٫ ٟن عٜٖ ٠ٟزذ ٟزظٚ ثبٛوظت ا٠ٛج٨ٞ ثبٛغ٨خ ا٠ٛ٪أُخ

. رغزٔجٚ ئشبساد ثِ٪اطٚ صبثزخ ٟن خبطٰخ ٯذ٩ٯخ ٜٛزِوٰٚ ٩ رؼخٰٞ الإشبسح ه٤ذ اٜٛض٩ٝ لإع٨بع الاخزلاط

 [3].٩ٟب رضاٙ آٰٛخ ه٨ٜ٠ب ًٰش ٨ِٟ٪ٟخ ثش٘ٚ ٗبٟٚ
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  Dietary therapy:انحًٍح انغزائٍح- ثانثاً

، ٩اٛزٮ اهزجشد ٗجذٯٚ ٟ٪ٛذح ٰٜٛ٘ز٪١ ا٠ٛو٤ذ ثبٛؤذ ا٠ٛبػٮ ٧٩٪ اٛؾ٠ٰخ اٙطشمآزشػ خٰبس عذٯذ ٛولاط اٙ

 ٣زبط اهزجبساد ًزائٰخ ٓذٯ٠خ رٞ ٟ٪ٛذح ٰٜٛ٘ز٪٩١ٗب٣ذ اٛؾ٠ٰخ اٙ. ئػبُٮ ٛولاط ٧ز٥ اِٛئخ ٢ٟ ا٠ٛشػ٬

 صٞ [6].ئر أ٦٣ ٤ٟز اٛٔش١ اٛخبٟظ عغٜذ رٔبسٯش ؽ٪ٙ ٣غبػ اٛظٰبٝ ٩ ا٠ٛخ٠ظخ ثولاط الاخزلاعبد. رـ٪ٯش٧ب

 ثز٪ارش الاخزلاط ثوذ اً دساٟبرٰ٘ٮاًؿجبء رؾغ٢الأأ٩ٰٛذ ٧ز٥ ا٤ٛٔـخ ا٧ز٠بٟبً ثأ٩ائٚ اٛٔش١ اٛوششٯ٢ ه٤ذٟب لاؽق 

ٝ لاؽق أؿجبء أؿِبٙ ث٠ش٬ِ ع٪١ ٧٪ث٤ٰ٘ض أ١ رأصٰش ا٠ٛخ٠ظخ 1920ُزشح ٢ٟ اٛظٰبٝ، ٣٩زٰغخ ٛزٖٛ هبٝ 

، ٩٩عذ الأؿجبء أ١ ٤٧بٕ ؿشٯٔخ (٩ع٪د أعغبٝ خٜ٪٣ٰخ ثبٛذ٩سا١)ا٠ٛؼبد ٛلاخزلاط ٯأرٮ ثغجت اٛزخٜ٪١ 

١ اٛذٝ ًٰش اٛؾشٟب١ ٢ٟ اٛـوبٝ ٩رٖٛ ه٢ ؿشٯْ رؾذٯذ شذٯذ ٛز٤ب٩ٙ اٛ٘شث٪٧ٰذساد ٩اٛجش٩ر٢ٰ، ٩ ٩ٛزخٚ

ٟ٪ٛذح عجبس اٛغغذ ه٬ٜ اعزخذاٝ اٰٛ٘ز٪١ ٠ٗظذس ٜٛـبٓخ، ٩ ث٤بء ه٬ٜ رٖٛ رٞ رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ اٙئثزٖٛ ٯزٞ 

٩ٯش٠ٚ اٛذعٞ ا٠ٛغزخذٝ . ٩ اٛجش٩ر٢ٰ ٣غجخ ٜٛ٘شث٪٧ٰذساد 1:3\ 1:4 اٛزٮ روز٠ذ ه٬ٜ اٛذعٞ ث٤غجخ ٰٜٛ٘ز٪١

ث٨زا ا٤ٛ٪م ٢ٟ اٛؾ٠ٰخ اٛشؾ٪ٝ اٛضلاصٰخ ؿ٪ٯٜخ اٛغٜغٜخ، ٟن رؾذٯذ اٛجش٩ر٢ٰ ٤ٛغجخ ٰٜٜٓخ ٗبُٰخ ٛزأ٢ٰٟ ا٠٤ٛ٪ 

٩ثزٖٛ ُا١ أ٭ خٜٚ ثؾغبة ٣غت اٛو٤بطش اٌٛزائٰخ ث٘ٚ ٩عجخ ٓذ ٯإد٭ ٛوذٝ ُوبٰٛخ اٛؾ٠ٰخ . اٛـجٰوٮ ٜٛغغٞ

 [3]. ثا٣ٔبص ر٪ارش الاخزلاط

 

 [6]: ١ آٰٛخ رأصٰش اٛخٜ٪١ ثخِغ الاخزلاعبد ًٰش ٟوش٩ُخ ر٠بٟبً ئلا أ٦٣ آزشؽذ هذح ٣لشٯبدأثبٛشًٞ ٢ٟ 

 .٩ع٪د الأعغبٝ اٛخٜ٪٣ٰخ ثبٛذٝ رؼِٮ ؽبٛخ ٢ٟ الاعزٔشاس ه٬ٜ اٛغ٨بص اٛوظجٮ ا٠ٛشٗض٭* 

. ؽبٛخ اٛؾ٠بع اٛزٮ ر٪ٛذ ثغجت ٩ع٪د اٛزخٜ٪١ روذٙ هزجخ الاخزلاط* 

. اٛزجذلاد اٛؾبدصخ ثبٛغ٪ائٚ ٩ اٛش٪اسد ٯخِغ ٢ٟ ٣غجخ الاخزلاط* 

. رجذٙ ٟغز٪ٯبد اٛذعٞ ثز٪اص١ اٛؾ٠ٰخ ثؾذ رار٦ ٦ٛ رأصٰش ٟؼبد ٛلاخزلاط* 

 

ٝ    1920 ؽغت دساعخ هبٝ طشمٝ ٩أطجؾذ سائغخ ٠ٛشػ٬ ا1930ٙاعزخذٟذ ٧ز٥ اٛؾ٠ٰخ ؽز٬ أ٩اخش 

[7](Wilder et al)1938ٝرٞ اٗزشبٍ أد٩ٯخ عذٯذح ُوبٛخ ٟؼبدح ٛلاخزلاط هبٝ ١ أ٬ٛ  ئ 

(phentoyn, Phenobarbital) 

 [8].  ٟن ك٨٪س ٧ز٥ الأد٩ٯخ ٩ ئصجبد ُوبٰٛز٨بٟ٪ٛذح ٰٜٛ٘ز٪١اعزخذاٝ اٛؾ٠ٰخ اٙؽ٨٤ٰب ٛزا رشاعن 

 ؽٰش هبد ٩1990ٝاخش هبٝ أؽز٬ ، ٩رٖٛ  ٩ رشاعن الاهز٠بد ه٬ٜ اٛؾ٠ٰخ اٌٛزائٰخ خلاٙ اٛغز٢ٰ هبٝ اٛزبٰٛخ

 .اٛزغبسة ه٬ٜ د٩س اٛؾ٠ٰخ اٌٛزائٰخ٩ الا٧ز٠بٝ ثبٛذساعبد 
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. اعزخذٟذ اٛؾ٠ٰخ ا٠ٛ٪ٛذح ٰٜٛ٘ز٪١ ه٬ٜ ٣ـبّ ٩اعن ثزذثٰش اٛظشم ا٠ٛو٤ذ ه٤ذ اٛجب٢ٌٰٛ ٩ٗزٖٛ الأؿِبٙ

ُٮ صٜش % ٩90أصجزذ ُوبٰٛخ هلاعٰخ ثا٣ٔبص أ٣٪ام ٟزوذدح ٢ٟ الاخزلاط ئر أ٣ٔظذ ٣غجخ الاخزلاط ث٤غجخ 

 [9].ا٠ٛشػ٬ ا٠ٜٛزض٢ٰٟ ثبٛؾ٠ٰخ ا٠ٛ٪ٛذح ٰٜٛ٘ز٪١

 

 ٩ٗ٪٨٣ب ًٰش ٓبثٜخ ٜٛزـجْٰ ٛوذٝ ا٠ٛـب٩هخ ٢ٟ ٓجٚ طو٪ثخ رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ ثغجت ؿبثو٨ب اٛزٰٰٔذ٭،٢٘ٛ ثغجت 

 رٞ آزشاػ ؽ٠ٰبد ثذٯٜخ ٟغز٪ؽبح ٢ٟ ٣ِظ ٟجذأ اٛؾ٠ٰخ ،ٟشً٪ثخًٰشاٙثبلإػبُخ ٜٛزأصٰشاد اٛغب٣جٰخ الأؿِبٙ 

٢٘ٛ ٟن شش٩ؽ أٓٚ طشاٟخ ٩ أٗضش ٓبثٰٜخ ٜٛزـجْٰ ٩ أٓٚ رأصٰشاد عب٣جٰخ، ٩رٞ الاهز٠بد  ٟ٪ٛذح ٰٜٛ٘ز٪١اٙ

ث٠شزٔبد اٛؾ٠ٰخ ا٠ٛ٪ٛذح ٰٜٛ٘ز٪١ ه٬ٜ اعزخذاٝ اٛذعٞ ٢ٟ ٣٪م اٛشؾ٪ٝ اٛضلاصٰخ ٟز٪عـخ اٛغٜغٜخ، ٧٩زا ا٤ٛ٪م 

ٛزا ث٠شزٔبد اٛؾ٠ٰخ . ٢ٟ اٛضٯ٪د ٯإ٢ٟ ٠ٰٗخ أٗجش ٢ٟ اٰٛ٘ز٪١ ث٘ٚ ٰٜٗ٪ ٗبٛ٪س٭ ٟٔبس٣خ ثـ٪ٯٜخ اٛغٜغٜخ

ا٠ٛ٪ٛذح ٰٜٛ٘ز٪١ ٯٜضٝ ٠ٰٗبد أٓٚ ٢ٟ اٛذعٞ ا٠ٛغزخذٝ ٨ُٰب ٩ثبٛزبٛٮ ٓبثٰٜخ ٛضٯبدح ٠ٰٗخ اٛ٘شث٪٧ٰذساد 

٩اٛجش٩ر٢ٰ ا٠ٛغزخذٟخ ٠ٟب ٯضٯذ ا٠ٛش٣٩خ ٩رٔجٚ اٛؾ٠ٰخ ٢ٟ ٓجٚ ا٠ٛشٯغ ٩ٯٜٔٚ اٛزأصٰشاد اٛغب٣جٰخ ا٨ٛؼ٠ٰخ 

 [8] ,[3]. ا٠ٛضهغخ

 

 : ٠ٗ٩ضبٙ ه٨ٰٜب

Modified Atkins Diet (MAD) 

Low Glycemic Index Diet (LGID) 

Polyunsaturated Fatty Acids (PUFA) 

 

 [8] .٧٩ٮ ع٠ٰو٨ب أع٨ٚ ٩ أٗضش أٟب٣بً ٩ أٗضش ٓبثٰٜخ ٜٛزـجْٰ

 

 

أصجزذ اٛذساعبد أ١ اٛؾ٠ٰخ ا٠ٛ٪ٛذح ٰٜٛ٘ز٪١ ٩ٟشزٔبر٨ب راد ُوبٰٛخ ثبٛوذٯذ ٢ٟ ا٠ٛزلاصٟبد اٛظشهٰخ ث٠ب ٨ُٰب 

الاخزلاعبد ا٠ٛو٠٠خ ٩ا٠ٛ٪ػوخ، ششؽ اٛزأٗذ ٢ٟ ٓبثٰٜخ رذثٰش ا٠ٛ٪ػوخ ٨٤ٟب عشاؽٰبُ، ٣لشاً لأ١ اعزئظبٙ 

 .اٛجإسح ا٠ٛ٪ػوخ ا٠ٛ٪ٛذح ٛلاخزلاط ٓذ ٯ٘٪١ شبُٰبً ُٮ ثوغ اٛؾبلاد

 

، ٩ه٪ص 1 ٩ٗزٖٛ أصجذ ُوبٰٛز٨ب ُٮ اٛوذٯذ ٢ٟ الأٟشاع الاعزٔلاثٰخ ث٠ب ٨ُٰب ه٪ص ٣بٓٚ اٌٜٛ٪ٗ٪ص ٠٣ؾ

ث٠٤ٰب روزجش ٟؼبد اعزـجبة ٟـْٜ ُٮ أٟشاع أٗغذح اٛؾ٠٪ع اٛذع٠خ، . ثٰش٩ُبد د٭ ٧ٰذس٩ع٤ٰبص

 [3].اعزٔلاة اٛ٘بس٣ٰز٢ٰ، ٩ٗزٖٛ اٛج٪سُٰشٯب
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 ٛزا ٯغت ٣ِٮ ٧ز٥ الأٟشاع ٓجٚ رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ ا٠ٛ٪ٛذح ٰٜٛ٘ز٪١ أ٩ ٟشزٔبر٨ب، ٠ٛب ٛزٖٛ ٢ٟ ػشس ُٮ رـجْٰ 

 [3].٧ز٥ اٛؾ٠ٰبد راد الاهزجبساد اٌٛزائٰخ ا٠ٛخزِٜخ ُٮ رٜٖ الأٟشاع اٛغبثٔخ اٛزٗش

 

أٟب اٛزأصٰشاد اٛغب٣جٰخ ٨ٛز٥ اٛؾ٠ٰبد اٌٛزائٰخ ُٜٔذ ٩طِذ ثشذر٨ب ُٮ اٛؾ٠ٰخ ا٠ٛ٪ٛذح ٰٜٛ٘ز٪١ ٢ٟ ٟشزٔبر٨ب، ئر 

.  أ١ رؾ٠ٚ ثبٓٮ اٛؾ٠ٰبد أُؼٚ ٩ أٓٚ اخزلاؿبً

 

٩ٗزٖٛ . ٩رج٬ٔ اٛزأصٰشاد ا٨ٛؼ٠ٰخ ٧ٮ أشٰن اٛزأصٰشاد اٛغب٣جٰخ ٜٛؾ٠ٰبد ا٠ٛـجٔخ ٗبلإٟغبٕ، اٌٛضٰب١ ٩الإٰٓبء

 . الأهشاع اٛوبٟخ ٗبلإهٰبء ٩اٛزوت ٩اٛزٮ هبدح ٟب ر٘٪١ هبثشح ٩رض٩ٙ هِ٪ٯبً

 

 [3]أٟب ُشؽ ٗ٪ٰٛغزش٩ٙ اٛذٝ ٨ُ٪ شبئن ٩ٯ٢٘٠ اٛزخٜض ٦٤ٟ ثزوذٯٚ ٣٪م اٛذعٞ ا٠ٛغزخذٝ ثبٌٛزاء

 

 

 

 . ٟٔبس٣خ ثبٛؾ٠ٰخ اٛـجٰوٰخ ٩ٟشزٔبر٨بٟ٪ٛذح ٰٜٛ٘ز٪١ٯ٪ػؼ ٣غت اٛو٤بطش اٌٛزائٰخ ُٮ أ٣٪ام اٛؾ٠ٰخ اٙ: (2)اٛش٘ٚ 
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حًٍح َاقصح انًشؼش  ػادٌحانحًٍح ال        حًٍح انذعى يتىعطح انغهغح

 انغكشي

انحًٍح انكٍتىٍَح 

 

 

    

78( 60-70                          )%30-35% 60( 60-65)% 100( 90 )% اٛذعٞ ى 

 (%اٛؾشٯشاد)

 

25( 20-30                         )%15-20% 40( 20-30)% 17( 6-8 )%  (%)اٛجش٩ر٢ٰ ى 

 

اٛ٘شث٪٧ٰذساد ى  %(2-4 )8 %(10-15 )40 %50%(                          4-6 )50

)%( 

    

    

    

 .ٯخهبدٯج٢ٰ ٣غت اٛو٤بطش اٌٛزائٰخ ُٮ أ٣٪ام اٛؾ٠ٰخ ا٠ٛ٪ٛذح ٰٜٛ٘ز٪١ ٩ٟشزٔبر٨ب ٟٔبس٣خ ثبٛؾ٠ٰخ اٙ: (2)اٛغذ٩ٙ

 

 

 ”Low Glycemic Index Diet“:انحًٍح َاقصح انًشؼش انغكشي

 

ا٠ٛشوش اٛغ٘ش٭ ٟظـٜؼ ٯغزخذٝ ٠ٰٗٔبط ه٢ عشهخ اسرِبم ع٘ش اٛذٝ ثوذ ر٤ب٩ٙ ٟبدح ًزائٰخ ٟو٤ٰخ ٟٔبس٣خ 

(. 100اٌٜٛ٪ٗ٪ص ٩اٛز٭ ٟشوش٥ )٩ اٛغ٘ش اٛؾش ٥ٟن ؿوبٝ ٰٟٔبعٮ ٩

 

الأًزٯخ ٟن ٟشوش ع٘ش٭ هبٛٮ ٟضٚ ٟولٞ اٛ٘شث٪٧ٰذساد ا٠ٛ٘شسح رغجت اسرِبم ع٘ش دٝ ٟٜؾ٪ف ثوذ 

اٛـوبٝ ٟن صٯبدح ُٮ ئُشاص الأ٣غ٪٢ٰٛ، ث٠٤ٰب اٛـوبٝ ٤ٟخِغ ا٠ٛشوش اٛغ٘ش٭ ٟضٚ اٜٛؾ٪ٝ، ثوغ اٛخؼبس 

٩اِٛ٪ا٦ٗ، ٤ٟ٩زغبد ا٠ٔٛؼ اٛ٘بٟٚ ًٰش ا٠ٛوبٛغخ رغجت ٣غت اسرِبم أٓٚ ث٤غجخ اٛغ٘ش ثوذ اٛـوبٝ ٩ٗزٖٛ 

 [10]   .الأ٣غ٪٢ٰٛ
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 يثال  انتصٍُف

ٟشوش ع٘ش٭ 

 ٤ٟخِغ

، اٛجٔ٪ٰٛبد ٩اٛؾج٪ة، اٛؾٰٜت، (هذا اٛجـبؿب ٩اٛجـٰخ )ٟولٞ اِٛ٪ا٦ٗ ٩ اٛخؼش٩اد  55أٓٚ ٢ٟ 

 . اٜٛج٢، ا٤٠ٛزغبد اِٰٛٔشح ثبٛ٘بسث٪٧ٰذساد ٟضٚ اٛغج٢

ٟشوش ع٘ش٭ 

 ٟز٪عؾ

 .٤ٟزغبد ا٠ٔٛؼ اٛ٘بٟٚ، الأسص اٛجغ٠زٮ، اٛجـبؿب اٛؾٜ٪ح، ع٘ش ا٠ٛبئذح 55-69

ٟشوش ع٘ش٭ 

 هبٛٮ

، اٛجـبؿب ا٠ٛـج٪خخ، اٛجـٰخ، اٛخجضالأثٰغ، اٛشص -اٛ٘٪س١ ُٰٜ٘ظ- ؽج٪ة الإُـبس 70أٗضش ٢ٟ 

 .الأثٰغ

. ٯج٢ٰ رظ٤َٰ اٛـوبٝ ؽغت ا٠ٛشوش اٛغ٘ش٭: (3)اٛغذ٩ٙ 

 

٩ثزٖٛ ُا١ اعزخذاٝ اٛؾ٠ٰخ ٣بٓظخ ا٠ٛشوش اٛغ٘ش٭ ٯغ٠ؼ ثبعز٨لإ ٣غجخ أٗجش ٢ٟ اٛ٘شث٪٧ٰذساد ٟٔبس٣خ 

ثبٛؾ٠ٰخ ا٠ٛ٪ٛذح ٰٜٛ٘ز٪١، ٨٤٘ٛب عز٘٪١ ٗشث٪٧ٰذساد ٟٔزظشح ه٬ٜ ٟشوش ع٘ش٭ ٤ٟخِغ ٩ثبٛزبٛٮ ع٤ؾظٚ 

 .ه٬ٜ  ٣غجخ اسرِبم ع٘ش اٛذٝ ثوذ اٛ٪عجخ اٛـوبٰٟخ أخِغ ٢ٟ ا٠ٛوزبد ٟن اٛؾ٠ٰخ اٛوبدٯخ

 

٩ٛٔذ أصجزذ ُوبٰٛخ ثؼجؾ ع٘ش اٛذٝ ه٤ذ  رغزخذٝ ؽ٠ٰخ ا٠ٛشوش اٛغ٘ش٭ ٛولاط اٛجذا٣خ ٩اٛغ٘ش٭، د١إ

 [10].ٟشػ٬ اٛغ٘ش٭ ٩الأٟشاع اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخ

 

اهز٠بداً ه٬ٜ أ١ اٛزؾ٘ٞ ثز٤ب٩ٙ اٛ٘شث٪٧ٰذساد ٓذ ٯ٠بصٚ ُوبٰٛخ اٛظٰبٝ ٩اٛؾ٠ٰخ اٰٛ٘ز٪٣ٰخ، ٩أ١ اٛزؾ٘ٞ 

 هبٝ  Pfeiffer and Thieleآزشػث٠غز٪ٯبد اٛغ٘ش ُٮ اٛذٝ أ٣ٔظذ الأ٧جخ ٛلاخزلاط ه٤ذ اٛؾٰ٪ا٣بد 

ٟ٪ٛذح ٰٜٛ٘ز٪١ ُٮ ػجؾ اٛظشم اعزخذاٝ اٛؾ٠ٰخ ٣بٓظخ ا٠ٛشوش اٛغ٘ش٭ ٗجذٯٚ ه٢ اٛؾ٠ٰخ اٙ ٝ 2005

 اٛ٘شث٪٧ٰذساد ا٠ٛغزخذٟخ، ئ٣ٔبص ٠ٰٗخ ح ٩ ٣٪هٮح، ٩روز٠ذ ٧ز٥ اٛؾ٠ٰخ ه٬ٜ روذٯٚ ٠ٗٮ[11]ا٠ٛو٤ذ 

 ٟن ،50ٝ ٯ٪ٰٟبً، ٟن اعزخذاٝ اٛـوبٝ اٛز٭ ٟشوش٥ اٛغ٘ش٭ أٓٚ ٢ٟ ا ًش60-40اٛ٘شث٪٧ٰذساد اٰٜٛ٘خ ٙ 

٩ٗشث٪٧ٰذساد % 30-20، ثش٩ر٢ٰ %90ٟٔبس٣خ ثب٠ٛ٪ٛذح ٰٜٛ٘ز٪١ % 60ئ٣ٔبص ٣غجخ اعز٨لإ اٛذعٞ ٙ 

 [11] . أ٭ أ٨٣ب أٗضش ؽ٠ٰخ ٟشبث٨خ ٜٛؾ٠ٰخ اٛـجٰوٰخ،10-15%
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63 

 

52 

 

32 

 42  48  31 

70
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66 

 

61 

 92  64  51 

77
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57 

 

63 

 

43 

 58  75  22 

67

             

68

64 

 68  

33 

 35  

60 

 46 

72

             

4465

60    61  48  75  53

rye

58

55 

   

50 

 

58 

 Yam 

potato 

37

 51

69 

     50  

48 

 48 

46 

     

87 

 38  42

76      

38 

 28  59

         29  72

(: 3)اٛش٘ٚ 
[12]

 .ٯ٪ػؼ عذ٩ٙ ثب٠ٛشوش اٛغ٘ش٭ ٛلأًزٯخ
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٩روذ اٛذساعبد ا٠ٛغشاح ؽ٪ٙ رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ ٣بٓظخ ا٠ٛشوش اٛغ٘ش٭ ه٬ٜ ٟشػ٬ اٛظشم ا٠ٛو٤ذ ؽذٯضخ 

 20 ٝ ؽٰش اعزخذٟذ اٛؾ٠ٰخ ه٬ٜ 2005 هبٝ Pfeifer and Thiele[11]اٛو٨ذ، ئر ثذأ٧ب اٛوب٠ٛب١ 

٩ُٮ هبٝ . ٢ٟ ا٠ٛشػ٬% 50ٟشٯؼبً ٟظبثبً ثبٛظشم ا٠ٛو٤ذ، ٟن رؾغ٢ ٣غجخ الاخزلاعبد ثؾ٪اٛٮ 

 ٟشٯغ خلاٙ 76ه٬ٜ ه٤ٰخ أٗجش  [10] ثذساعخ أ٩عن ٟن ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛو٠ٜبءPfeiferٝ ٓبٝ اٛوبٛٞ 2009

، %54، %50، %42عذ ع٤٪اد ٟن ٣زبئظ ٠ٟبصٜخ ئر ثٌٜذ ٣غجخ رؾغ٢ الاخزلاط ُٮ ٧ز٥ اٛذساعخ ٣غجخ 

. ثوذ ٟذح ش٨ش، صلاصخ أش٨ش، عزخ أش٨ش، رغوخ أش٨ش، ٩ع٤خ ثبٛزشرٰت%  66، 64%

 

 أصجزذ ُوبٰٛخ ، ٟشٯؼب15ًٝ ٩اٛزٮ أعشٯذ ه٬ٜ 2011هبٝ  Coppola et al [13] الإٯـبٰٛخأٟب اٛذساعخ 

٢ٟ ا٠ٛشػ٬ % 13.3، ٩ه٤ذ %90- ٢ٟ75 ا٠ٛشػ٬ ث٤غجخ % 40اٛؾ٠ٰخ ثزخِٰغ ٣غجخ الاخزلاط ه٤ذ 

 %.46.7، ث٠٤ٰب ٛٞ ٯزؾغ٢ ر٪ارش الاخزلاعبد ه٤ذ %50ث٤غجخ 

 

Karimzadeh et al الإٯشا٣ٰخ خش اٛذساعبد ا٠ٛغشاح ٗب٣ذ اٛذساعخآ٩ 
  

 ٩اٛزٮ أعشٯذ ه٬ٜ 2014هبٝ   [14]

، هذٝ ٩ع٪د اخزلاط %50رؾغ٢ ث٤غجخ % 73.8)ئر ثٌٜذ ٣غجخ اٛزؾغ٢ ثوذ ُزشح ش٨ش ، خلاٙ ع٤ز٢ٰ ٟشٯغ 42

٢ٟ الاخزلاط، ٟن ص٩ا٨ٛب % ٢ٟ50 ا٠ٛشػ٬ ث٠وذٙ % 77.8رؾغ٢ ) ، ٩ثوذ ُزشح ش٨شٯ٢ ٛ٪ؽق (%14.3ث٤غجخ 

  %(.٨٣16.6بئٰبً ه٤ذ ٣غجخ 
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 يخطط انذساعح انؼًهٍح

 

 :انهذف يٍ انذساعح

 

دساعخ ُوبٰٛخ رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ ٣بٓظخ ا٠ٛشوش اٛغ٘ش٭ ُٮ ئ٣ٔبص ر٪ارش الاخزلاط ه٤ذ ٟشػ٬ اٛظشم ا٠ٛو٤ذ 

ٟن ئٟ٘ب٣ٰخ اهز٠بد٧ب ُٮ . ه٬ٜ اٛولاط اٛذ٩ائٮ ه٤ذ الأؿِبٙ، ٩ثبٛزبٛٮ ئٟ٘ب٣ٰخ رـج٨ٰٔب ٗخؾ هلاعٮ ٟشاُْ

 .ثش٩ر٪ٗ٪لاد خبطخ ث٠ش٬ِ الأؿِبٙ اٛغبٟوٮ

 

 

 :يكاٌ ويذج انذساعح

 

٩ؿجٔذ ه٬ٜ ؽبلاد الأؿِبٙ ا٠ٛشاعو٢ٰ ٜٛوٰبداد . أعشٯذ اٛذساعخ ُٮ ٟش٬ِ الأؿِبٙ اٛغبٟوٮ ثذٟشْ

  ٩ؽز2015٬\2\1ثظشم ٟو٤ذ ه٬ٜ اٛولاط اٛذ٩ائٮ ُٮ اِٛزشح ا٠٠ٛزذح ٢ٟ  (اٛوظجٰخ)اٛخبسعٰخ 

 .ٟن ٟزبثوخ اٛؾبلاد ا٠ٜٛزضٟخ ثبٛؾ٠ٰخ ٠ٛذح عزخ أش٨شه٬ٜ الأٓٚ ٢ٟ ثذء اٛزـجْٰ. 2016\2\1

 

 

 :طشٌقح انذساعح والإخشاء

 

. اٛذساعخ رغشٯجٰخ ه٬ٜ عٜغٜخ ؽبلاد

 

 رٞ اخزٰبس ا٠ٛشػ٬ ٢ٟ ا٠ٛشاعو٢ٰ ٜٛوٰبدح اٛوظجٰخ ث٠ش٬ِ الأؿِبٙ ثبِٛزشح ا٠٠ٛزذح ث٢ٰ :اختٍاس انًشضى* 

. ، ٢٠ٟ ٯ٤ـجْ ه٨ٰٜٞ ٟوبٯٰش اٛذخ٪2016ٙ ٩ؽز٬ ش٨ش شجبؽ 2015ش٨ش شجبؽ 

 

 

٢٠ٟ ٯ٤ـجْ ه٦ٰٜ روشٯَ اٛظشم  (2 ع٤خ، 13-2رزشا٩ػ أه٠بس٧ٞ ث٢ٰ  (1 :يؼاٌٍش انذخىل فً انذساعح* 

٩رٖٛ ثوذ ٣ِٮ أعجبة اٛزو٤ٰذ اٛ٘برة . (هذٝ ػجؾ الاخزلاط ه٬ٜ د٩ائ٢ٰ ٟؼبدٯ٢ ٛلاخزلاط أ٩ أٗضش)ا٠ٛو٤ذ 
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أخز ٟ٪أُخ أ٧ٚ اٛـِٚ لإدخب٦ٛ  (3. ٩اٛزأٗذ ٢ٟ ٟـب٩هخ اٛـِٚ ٛلأد٩ٯخ ا٠ٛ٪ط٪ُخ ٢ٟ ٓجٚ اٛـجٰت ا٠ٛخزض

 .ثبٛذساعخ

 

اٛو٠ش أطٌش ٢ٟ ع٤خ ٩رٖٛ ٛوذٝ ر٪اُش ا٠ٛغزؾؼشاد اٌٛزائٰخ اٛلاصٟخ ُٮ ثلاد٣ب  (1 :يؼاٌٍش الاعتثؼاد* 

ثوغ الأٟشاع الاعزٔلاثٰخ ٗ٪٨٣ب ٟؼبد اعزـجبة ٜٛؾ٠ٰخ  (2.  خلاٙ ُزشح اٛذساعخ-  أ٣٪ام ؽٰٜت خبطخ–

 .(أٗغذح اٛؾ٠٪ع اٛذع٠خ، اعزٔلاة اٛ٘بس٣ٰز٢ٰ، اٛج٪سُٰشٯب)ا٠ٛزجوخ ثذساعز٤ب 

 

 :انثشوتىكىل انًتثغ* 

ثوذ اعزِٰبء اٛـِٚ ٠ٛوبٯٰش اٛذخ٪ٙ ٯزٞ اٛشع٪م ٛجٰب٣بر٦ ػ٢٠ أسشَٰ ا٠ٛش٬ِ لأخز ا٠ٛوٜ٪ٟبد -  1

اٛٔظخ ا٠ٛشػٰخ، اِٛؾض اٛغشٯش٭ ه٤ذ اٛزشخٰض، الاعزٔظبءاد ا٠ٛغشاح )اٛزِظٰٰٜخ  ثؾبٙ ٓج٪ٙ ٟغجْ 

٢ٟ رخـٰؾ دٟبى ٨ٗشثبئٮ ٩ س٢ٰ٣ ٤ٌٟبؿٰغٮ ٜٛذٟبى، اٛزشخٰض ا٨٤ٛبئٮ، ٩ا٠ٛزبثوخ ٤ٟز ثذء اٛزشخٰض ٓجٚ 

 (..اٛذخ٪ٙ ثبٛذساعخ

أعشٯذ ٟٔبثٜخ ٟن أ٧ٚ ا٠ٛشػ٬ لاعزخلاص ا٠ٛوٜ٪ٟبد اٛلاصٟخ ؽ٪ٙ رـ٪س اٛـِٚ، ٩اٛزضا٦ٟ ثبلأد٩ٯخ، - 2

٩ٟوشُخ ر٪ارش الاخزلاط ٛذٯ٦ ٓجٚ صلاصخ أش٨ش ٢ٟ ثذء رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ، ٩اٛزوشٍ ه٬ٜ اٛ٪ػن الاعز٠بهٮ 

 .٩الآزظبد٭ ٛوبئٜز٦ ٩ثبٛزبٛٮ ٣٪هٰخ اٌٛزاء ا٠ٛزجن ٛذٯ٦ ٩الأًزٯخ اٛزٮ لا ٯِؼ٨ٜب اٛـِٚ

رٞ ئعشاء رٰٰٔٞ ٟجذئٮ عشٯش٭ ٛ٘ٚ ؿِٚ ٢ٟ ؽٰش ٟشوشاد ا٠٤ٛ٪ ٛذٯ٦ ٩اٛزـ٪س اٛش٩ؽٮ اٛؾشٗٮ ٟن - 3

 .روذاد هبٝ، ع٘ش، خٜ٪١، ٩كبئَ ٗجذ: رغغٰٚ اٛجٰب٣بد، ٩رٰٰٔٞ دٟ٪٭ ٓجٚ ثذء اٛؾ٠ٰخ

رٞ ئٯظبٙ ا٠ٛوٜ٪ٟبد اٛخبطخ ثب٤ٛلبٝ اٌٛزائٮ ا٠ٛزجن ٛذ٫ ٗٚ ؿِٚ لأخظبئٮ اٛزٌزٯخ  - 4

(Registered Dietitian)  ٛزِغٰش اٛجٰب٣بد ا٠ٛ٪ع٪دح ٩ ثذء اٛزذخٚ ثب٤ٛلبٝ اٌٛزائٮ ٜٛـِٚ ٩ رؾ٪ٯ٦ٜ 

ثبٛزذسٯظ ٩ ه٬ٜ خـ٪اد ٟزوذدح ٟززبثوخ ػ٢٠ ثش٣بٟظ ص٤ٟٮ ٯزِب٩د ؽغت روب١٩ اٛـِٚ ٩ ر٩ٯ٦  

٩ رشا٩ؽذ ا٠ٛذح ث٢ٰ ثذء اٛزجذلاد اٛـِِٰخ ثبٛؾ٠ٰخ ٛؾ٢ٰ الاٛزضاٝ ث٘بٟٚ ٟوبٯٰش اٛؾ٠ٰخ اٌٛزائٰخ ثِزشح رزشا٩ػ )

ٰٛـجْ ثب٨٤ٛبٯخ ٟوبٯٰش اٛؾ٠ٰخ ٣بٓظخ ا٠ٛشوش اٛغ٘ش٭ اٛ٪اسدح  (ث٢ٰ ش٨ش ٛضلاصخ أش٨ش رٔشٯجبً ؽغت ٗٚ ؿِٚ

% 30-20دعٞ، % 70-٩60اٛزٮ رزؼ٢٠ ؽ٠ٰخ ًزائٰخ ٟإِٛخ ٢ٟ . Pfeiffer et al [11]ُٮ دساعخ 

 . 55>ٗشث٪٧ٰذساد ٟن ٟشوش ع٘ش٭ ٤ٟخِغ % 10ثش٩ر٢ٰ، 

 .ٟن ششػ ٗٚ اٛزِبطٰٚ لأ٧ٚ اٛـِٚ ٩الإعبثخ ه٢ اعزِغبسار٨ٞ ثبٛزوب١٩ ٟن أخظبئٮ اٛزٌزٯخ

 

عشد ا٠ٛزبثوخ ُٮ اٛجذاٯخ ٗٚ أعج٪ه٢ٰ لإعشاء روذٯٚ ثبٛؾ٠ٰخ ا٠ٛزجوخ ٩رٖٛ ثجؾء ؽغت رٔجٚ اٛـِٚ صٞ - 5

ٟن رٰٰٔٞ عشٯش٭ ٜٛـِٚ ث٘ٚ صٯبسح، ٩ٟشآجخ . ٗٚ صلاصخ أش٨ش ثوذ ػ٠ب١ اٛزضاٝ اٛـِٚ ثبٛؾ٠ٰخ ٗبٟٜخ
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ثبلإػبُخ ٠ٜٛزبثوخ ٟن ر٩٭ اٛـِٚ ٩الإعبثخ ه٬ٜ ٗٚ . ٟـب٩هز٦ ٜٛؾ٠ٰخ ٩ك٨٪س أ٭ رأصٰش عب٣جٮ ٟلاؽق

٠ٗب رٞ ئعشاء رٰٰٔٞ ٟخجش٭ ث٨٤بٯخ اٛغزخ أش٨ش ٟن ٟٔبس٣ز٨ب ٟن اٛزٰٰٔٞ اٛذٟ٪٭ ٓجٚ . اعزِغبسار٨ٞ ٩ ٟخب٨ُ٩ٞ

 .ثذء اٛؾ٠ٰخ

ثب٠ٛٔبس٣خ ٟن ر٪ارش٧ب ٓجٚ ثذء اٛؾ٠ٰخ، ٟن ٩ػن -   ٟوذٙ ر٪ارش الاخزلاعبد–ر٠ذ ٟشآجخ الاعزغبثخ - 6

 : ٟوبٯٰش ٛزظ٤َٰ الاعزغبثخ ٩ُْ ٟبٯٜٮ

، رؾغ٢ %25هذٝ رؾغ٢ ر٪ارش الاخزلاط ثب٠ٛٔبس٣خ ٟن ٟب ٓجٚ ثذء اٛؾ٠ٰخ ، رؾغ٢ خَِٰ ث٤غجخ أٓٚ ٢ٟ - 

 %.75، رؾغ٢ ٠ٟزبص ث٤غجخ أٗضش ٢ٟ %74-50، رؾغ٢ عٰذ ث٤غجخ ث٢ٰ %49-25ٟز٪عؾ ث٤غجخ ث٢ٰ 

 

 :ٟضبٙ ٟجغؾ ه٢ اٛخـ٪ؽ اٛوبٟخ لإ٣شبء ٟخـؾ ؽ٠ٰخ الأؿِبٙ ُٮ دساعز٤ب

 

 

 انخطىج

 

 انتؼذٌم انزي أخشي ػهى حًٍح انطفم

اٛزوشٍ ٢ٟ ٓجٚ الأٝ ه٬ٜ ا٤ٛلبٝ اٌٛزائٮ ا٠ٛزجن ػ٢٠ اٛوبئٜخ ٩ُْ اٛلش٩ٍ  1

 ٟن رٗش أ٭ رِظٰٚ خبص ٯزوْٜ ثبٛـِٚ ٢ٟ ؽٰش ،الآزظبدٯخ ٩الاعز٠بهٰخ ٛذٯ٨ٞ

. اٛش٨ٰخ، هبداد اٛـوبٝ، الأًزٯخ ا٠ٛؾججخ ٛذٯ٦، ٩الأًزٯخ اٛزٮ لا ٯِؼ٨ٜب

أخز رِبطٰٚ ؽ٠ٰخ اٛـِٚ ا٠ٛزجوخ ثش٘ٚ س٩ر٤ٰٮ ثزِبط٨ٰٜب اٛذٰٓٔخ ٠ٗبً ٩ ٣٪هبً،  2

 .٩رٖٛ ٠ٛذح صلاصخ أٯبٝ ػ٢٠ عذ٩ٙ ٩سٓٮ ٯ٠لأ ٢ٟ ٓجٚ ٩اٛذح اٛـِٚ

هشع عذ٩ٙ الأٯبٝ اٛضلاصخ ٟن ا٠ٛلاؽلبد ؽ٪ٙ اٛـِٚ ٩هبدار٦ ه٬ٜ أخظبئٰخ  3

اٛزٌزٯخ، ٩اٛزٮ ثذ٩س٧ب ٩ػوذ هذح خـ٪اد ٟزلاؽٔخ ٛزوذٯٚ ا٤ٛلبٝ اٌٛزائٮ ثش٘ٚ 

رذسٯغٮ، ششٯـخ هذٝ الا٣زٔبٙ ٛخـ٪ح ٓجٚ رـجْٰ اٛزٮ رغج٨ٔب، ٟن ئهلا٨ٟب ث٘بُخ 

 .اٛزـ٪ساد ٩اٛزغبؤلاد أص٤بء اٛزـجْٰ

ؽزٍ ٟظبدس اٌٛزاء هبٛٮ ا٠ٛشوش اٛغ٘ش٭ ٟضٚ ع٘ش اٛزؾٰٜخ، اٛوظٰش ا٠ٛوٜت،  4

اٛخجض الأثٰغ ٟن الاعزوبػخ ه٦٤ ث٠شٗجبد أٗضش ٟلائ٠خ ٗؾج٪ة اٛغ٘شٯ٢ 

 .ٜٛزؾٰٜخ، ٩اٛوظٰش اٛـجٰوٮ ا٠ٛؾ٬ٜ ثبٛغ٘شٯ٢، ٩خجض ا٤ٛخبٛخ

اٛجغ٘٪ٯذ، )ٟزبثوخ ؽزٍ الأًزٯخ هبٰٛخ ا٠ٛشوش اٛغ٘ش٭ ؽغت ٟـب٩هخ اٛـِٚ  5

 .٩ؽغت ٓذسح الأ٧ٚ ا٠ٛبدٯخ ئٟ٘ب٣ٰخ اعزجذاٙ الأسص الأثٰغ ثبلأع٠ش (...اٛج٪كخ،

ئدخبٙ أًزٯخ ٤ًٰخ ثبٛجش٩ر٤ٰبد ٩اٛذعٞ ث٘ٚ ٩عجخ، ٗبٛجٔ٪ٰٛبد، اٛضٯ٪د ٩ًٰش٧ب  6

 .ؽغت ٓذسح الأ٧ٚ
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ششػ ٨ِٟ٪ٝ ػش٩سح هذٝ ر٤ب٩ٙ ٗشث٪٧ٰذساد د١٩ ئششا٨ٗب ثو٤ظش ثش٩ر٤ٰٮ أ٩  7

ٟن رٔذٯٞ أٟضٜخ ه٠ٰٜخ . دعٞ، ٩رٖٛ لإثـبء اسرِبم ع٘ش اٛذٝ اٛغشٯن ثوذ اٛ٪عجخ

 .ٛلأٝ ٛزغ٨ٰٚ اٛزـجْٰ ٟن اٛـِٚ

ئهبدح طٰبًخ عذ٩ٙ عذٯذ ثؾ٠ٰخ اٛـِٚ ا٠ٛوذٛخ ا٠ٛزجوخ ؽبٰٛبً ٩رٔذٯ٨٠ب لأخظبئٰخ  8

 .اٛزٌزٯخ

ؽغبة ٣غت اٛو٤بطش اٌٛزائٰخ ث٪عجخ ٗٚ ؿِٚ ػ٢٠ ؽ٠ٰز٦ ا٠ٛزجوخ ٢ٟ ٓجٚ  9

 .أخظبئٰخ اٛزٌزٯخ ٠ٛوشُخ اٛؾبعخ لأ٭ روذٯٚ

 دهٞ اٛ٪عجبد ث٠ظبدس ئػبُٰخ ؽغت ٟب ٯٜضٝ ٛ٘ٚ ؿِٚ ٩ُٔبً ٜٛؾغبثبد اٛغبثٔخ، 10

 .سُن ٣غجخ اٛجش٩ر٢ٰ أ٩ اٛذعٞ أ٩ ئ٣ٔبص اٛ٘شث٪٧ٰذساد

ٗ٪١ اٛو٤ظش ا٠ٛوز٠ذ الأعبعٮ ثبٛؾ٠ٰخ ٧٪ اٛذعٞ، ٩ٛوذٝ ر٪اُش ٟغزؾؼشاد  11

ٛذٯ٤ب، أ٩ ثؾبٙ هذٝ ٓذسح الأ٧ٚ ا٠ٛبدٯخ ٛزأ٢ٰٟ ا٤٠ٛزغبد ثب٧لخ اٛذعٞ هبٰٛخ اٛذعٞ 

رٞ آزشاػ ئػبُخ ٟٜؤخ صٯذ ٛ٘ٚ ٩عجخ ...ٗبٛغج٤خ اٛٔشٔ٪ا١،ا٠ٛبٯ٪٣ٰض أ٩ ًٰش٧ب

 .ؿوبٰٟخ ٟن ر٤ب٩ٙ ؽت صٯذ ع٠ٖ ٯ٪ٰٟبً ٛ٘ٚ ؿِٚ

ٟزبثوخ رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ ٩ٟـب٩هخ الأ٧ٚ ٩اٛـِٚ، ٟن الاؿلام ه٬ٜ أ٭ اعزِغبس ٢ٟ  12

 .ٓج٨ٜٞ ٩ ئٯظب٦ٛ لأخظبئٰخ اٛزٌزٯخ

 .خـ٪اد روذٯٚ اٛؾ٠ٰخ ا٠ٛزجوخ ثذساعز٤ب: (4)        اٛغذ٩ٙ
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. ا٠ٛشوش اٛغ٘ش٭ ٛلأؿو٠خ ا٠ٛغزخذٟخ ُٮ اٛذساعخ: (4)                      اٛش٘ٚ

 

 .ا٠ٛشوش اٛغ٘ش٭ ٛلأؿو٠خ ا٠ٛغزخذٟخ ُٮ اٛذساعخ: (5)اٛش٘ٚ    

 

 

 .رٞ ئك٨بس ا٤ٛزبئظ ُٮ اٛذساعخ ٩ ئٯؼبؽ٨ب هجش اٛغذا٩ٙ ٩ ا٠ٛخــبد

 

 ، اٛذساعخ الأٟشٯٰ٘خ  (Coppola et al., 2011 )[13]رٞ ٟٔبس٣خ ا٤ٛزبئظ ٟن اٛذساعخ الإٯـبٰٛخ 

(Muzykewicz et al., 2009)[10] ٩اٛذساعخ الإٯشا٣ٰخ ،(Karimzadeh P et al., 2014 ) [14] 
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:   انُتائح

 

- 2015شجبؽ ) ٟشٯؼبً ٢ٟ ا٠ٛشاعو٢ٰ ٜٛوٰبدح اٛوظجٰخ خلاٙ اِٛزشح ا٠٠ٛزذح  ث٢ٰ 11رؼ٤٠ذ اٛذساعخ 

ربثن اٛذساعخ . ُٮ ٟش٬ِ الأؿِبٙ ٟن ٟزبثوز٨ٞ ه٬ٜ ٟذاس عزخ أش٨ش ٢ٟ ثذء رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ (2016شجبؽ 

أؽذ٠٧ب ٓجٚ ٟؼٮ صلاصخ أش٨ش ه٬ٜ رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ، ٩اٱخش ثوذ )خ٠غخ ٟشػ٬، ُٔذ الارظبٙ ث٠شٯؼ٢ٰ 

ه٬ٜ سأع٨ب هذٝ رٔجٚ )، ث٠٤ٰب ٛٞ ٯ٠٘ٚ اٛذساعخ أسثوخ ٟشػ٬ لأعجبة ٟزِب٩رخ (أسثوخ أش٨ش ٢ٟ ثذء اٛزـجْٰ

اٛـِٚ ٜٛزجذلاد اٛؾبطٜخ ُٮ اٛؾ٠ٰخ اٌٛزائٰخ، هذٝ روب١٩ الأ٧ٚ ٩اٛزضا٨ٟٞ ثزـجْٰ اٛؾ٠ٰخ، أ٩ هذٝ آز٤بم 

 .(الأ٧ٚ ثِبئذح اٛؾ٠ٰخ اٌٛزائٰخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. ش٘ٚ رشع٠ٰٮ ٛو٤ٰخ اٛذساعخ: (6)اٛش٘ٚ

 

 

 

 

 

11 

4 5 
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: ٠ُٰبٯٜٮ ٟ٪اطِبد ه٤ٰخ ؽبلاد ا٠ٛشػ٬ اٛذاخٜخ ُٮ اٛذساعخ

 

سقى 

 انحانح

\ اندُظ

 انؼًش

تىاتش 

 الاختلاج

شكم 

 انُىب

تأخشتطىس  الأدوٌح انًشَاٌ انتخطٍط انتشخٍص

صؼىتح \

تؼهى  

 

اعتداتح 

تؼذ 

ثلاثح 

 أشهش

اعتداتح 

تؼذ عتح 

أشهش 

تأثٍشاخ 

خاَثٍح 

نهحًٍح 

\ أَثى 1

10 

عُىاخ 

 

خضئً  أعثىػً

يغ 

 تؼًى

تؤس  صشع خفً

 يىضؼح

نٍقٍشٌغتاو  عىي

كاستاياصٌثٍٍ 

 تىتٍشاياخ

صؼىتاخ 

 تؼهى

25-

49% 

  

\ ركش 2

7 

عُىاخ 

 

يقىي  أعثىػً

سيؼً 

 يؼًى

تؤس  صشع خفً

 يىضؼح

لايىتشٌدٍٍ  عىي

 كاستاياصٌثٍٍ

تثذلاخ 

 عهىك

أقم يٍ 

25% 

تٍٍ 

25-

49% 

 لاٌىخذ

\ ركش 3

عُح 12

 

يقىي  أعثىػً

 سيؼً

لايىتشٌدٍٍ  عىي طثٍؼً صشع خفً

 كاستاياصٌثٍٍ

تثذلاخ 

 عهىك

25-

49% 

50-

75% 

 لاٌىخذ

\ ركش 4

 عُح2

يقىي  ٌىيً

سيؼً، 

سيؼً 

 ػضهً

آفح 

اعتقلاتٍح 

alpha 

keto- 

glutaric 

aciduria  

 

تؤس 

 يىضؼح

تىعغ 

شق 

عهفٍىط، 

اشاسج 

يشتفؼح 

 تانثٍضاء

كهىَاصٌثاو 

تىتٍشاياخ 

فٍُىتاستٍتال 

 

تأخش 

تطىس 

 يهحىظ

لا 

 اعتداتح

لا 

 اعتداتح

 

\ أ٣ض٬ 5

 ع٤خ 12

 

ٟٔ٪٭  ٯ٪ٟٮ

سٟوٮ 

ٟو٠ٞ 

 

ثإس  طشم خِٮ

 ٟ٪ػوخ

ٗبسثبٟبصٯج٢ٰ  ع٪٭

لاٟ٪رشٯغ٢ٰ 

 ر٪ثٰشاٟبد

رجذلاد 

 عٜ٪ٕ

   

\ أ٣ض٬ 6

10 

 ع٤٪اد

ٟٔ٪٭  ش٨ش٭

سٟوٮ 

ٟو٠ٞ 

 

هٔبثٰٚ 

 اٛز٨بة دٟبى

ر٪عن  ثؾء ٣لٞ

خَِٰ 

ثـ٤ٰبد 

٩اصلاٝ 

 

ُبٛجش٩اد 

ٗبسثبٟبصٯج٢ٰ 

ِٰٰٛشاعزبٝ 

 ٜٗ٪٣بصٯجبٝ

    

\ أَثى 7

 عُىاخ3

يقىي  شهشي

سيؼً، 

سيؼً 

ػضهً 

 

اَفشاغاخ  صشع خفً

 يىضؼح

فانثشواخ  عىي

نٍفٍشاعتاو 

 لايىتشٌدٍٍ

تثذلاخ 

 عهىك

أقم يٍ 

25% 

تٍٍ 

25-

49% 

 لاٌىخذ
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\ أ٣ض٬ 8

5 

ع٤٪اد 

ٟٔ٪٭  أعج٪هٮ

 سٟوٮ

ا٣ِشاًبد  طشم خِٮ

ٟزوذدح 

اٛجإس 

 

ِٰٰٛشاعزبٝ  ع٪٭

 ُبٛجش٩اد

طو٪ثبد 

روٜٞ 

 ٩عٜ٪ٕ

   

\ أَثى 9

 عُح11

اَفشاغاخ  صشع خفً يقىي أعثىػً

 يىضؼح

تىتٍشاياخ  عىي

 كاستاياصٌثٍٍ

صؼىتاخ 

تؼهى 

وتثذلاخ 

عهىك 

 

تٍٍ 

25-

49% 

تٍٍ 

25-

49% 

 لاٌىخذ

 

10 

 

 

\ رٗش

 ع٤خ2.5

 

 ٯ٪ٟٮ

 

سٟوٮ 

 هؼٜٮ

 

 طشم خِٮ

 

ا٣ِشاًبد 

 ٟ٪ػوخ

 

 ع٪٭

 

لاٟ٪رشٯغ٢ٰ 

ُبٛجش٩اد 

 

    

11 

 

\ أ٣ض٬

 ع٤خ11

طشم خِٮ  ٟٔ٪٭ أعج٪هٮ

ع٪اثْ )

 (رش٤ظ ؿِٜٮ

ا٣ِشاًبد 

 ٟ٪ػوخ

ِٰٰٛشاعزبٝ  ع٪٭

٤ُٰ٪ثبسثٰزبٙ 

 

رأخش 

 رـ٪س

   

. ٯ٪ػؼ ٟ٪اطِبد ه٤ٰبد ا٠ٛشػ٬: (5)اٛغذ٩ٙ  

 

       ُٔذ الارظبٙ ث٦                        ٛٞ ٯ٠٘ٚ اٛذساعخ

 

 

رشا٩ؽذ الأه٠بس ث٢ٰ ه٠ش ع٤ز٢ٰ ٩ؽز٬ .  ؽبلاد ٜٛزٗ٪س4 ؽبلاد ٟٔبثٚ 7ٗب١ هذد ؽبلاد ئطبثخ الإ٣بس 

  ( ع٤٪اد10 ع٤٪اد، أٗضش ٢ٟ 10-5ث٢ٰ ) ع٤خ، ؽٰش ر٪صهذ اٛؾبلاد ثبٛزغب٩٭ ث٢ٰ اِٛئبد اٛو٠شٯخ 13

.  ع٤٪اد4-2 ٟشػ٬ ٛلأه٠بس ٢ٟ ُئخ 3 ٟشػ٬ ٛ٘ٚ ٨٤ٟب، ث٠٤ٰب ثٜي هذد اٛؾبلاد 4

 

ٟٔ٪٭ سٟوٮ ٟو٠ٞ : رِب٩د ش٘ٚ ٣٪ة الاخزلاط ث٢ٰ ا٠ٛشػ٬ ئر ر٪صهذ ػ٢٠ خ٠ظ ٟغ٠٪هبد

، سٟوٮ هؼٜٮ  ( ٟشٯغ2)، ٟٔ٪٭ (ٟشٯغ ٩اؽذ)، ٟٔ٪٭ سٟوٮ عضئٮ ٟن رو٠ٞ صب٣٪٭ ( ٟشػ4٬ )

. ( ٟشٯغ2- )أٗضش ٢ٟ ش٘ٚ-، ٩ٟخزٜؾ ( ٟشٯغ2)

 

ه٤ذ ٟشاعوخ ر٪ارش ٣٪ة الاخزلاط ه٤ذ ا٠ٛشػ٬ ٓجٚ صلاصخ أش٨ش ٢ٟ ثذء اٛؾ٠ٰخ ط٤َ اٛز٪ارش ػ٢٠ صلاس 

.  ؽبلاد ه٬ٜ اٛزشرٰت3 ؽبلاد، 6 ؽبٛخ، 2ث٠وذٙ ش٨ش٭، أعج٪هٮ، ٯ٪ٟٮ ث٠وذٙ : ٟغ٠٪هبد
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، أعجبة اعزٔلاثٰخ (ؽبلاد9)رِب٩رذ أعجبة الاخزلاعبد ا٠ٛو٤ذح ه٤ذ ا٠ٛشػ٬ ئ٬ٛ طشم خِٮ اٛغجت 

ٟشٯغ - )هٔبثٰٚ اٛز٨بة دٟبى-، أخش٫ ( alpha-ketoglutaric aciduriaٟشٯغ ٩اؽذ ثزشخٰض )

. (٩اؽذ

 

، ٟزوذدح ( ؽبٛخ0)، ٟو٠٠خ ( ؽبلاد8)ا٣ِشاًبد ٟ٪ػوخ : ث٠شاعوخ أسشَٰ ا٠ٛشػ٬ ٗب١ رخـٰؾ اٛذٟبى

 ؽبٛخ أؽذ٧ب رخـٰؾ ؿجٰوٮ د١٩ ا٣ِشاًبد ٩الأخش ثؾء ٣لٞ ٟو٠ٞ ٟن 2)، ٩ أخش٫ (ؽبٛخ1)اٛجإس 

. (ا٣ِشاًبد ٟ٪ػوخ

 

اشبسح ٟشرِوخ ) ٟشػ٬، ث٠٤ٰب رٗشد ٟ٪ع٪داد ٟشػٰخ ه٤ذ ٟشٯؼ٢ٰ 9ث٠٤ٰب ٗب١ ا٠ٛش٣ب١ ع٪ٯبً ه٤ذ 

 .(ثب٠ٛبدح اٛجٰؼبء، ٩اٱخش ر٪عن ثبٛجـ٤ٰبد ٩الأصلاٝ

 

رأخش ثبلأداء ا٠ٛذسعٮ، طو٪ثخ )ه٤ذ رٰٰٔٞ ا٠ٛشػ٬ ٓجٚ ثذء رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ رج٢ٰ ٩ع٪د طو٪ثبد روٜٞ 

.  ٟشػ5٬ٓذسد ثبعزغ٪اة الأٝ ه٤ذ  (....ؽغبة، طو٪ثخ ٓشاءح، 

 (...ٟضٚ هذ٩ا٣ٰخ ه٤ذ اٛـِٚ، ٧ٰبط، اػـشاة ث٤لبٝ ا٤ٛ٪ٝ، اٛزِبهٚ ٟن الأٓشا١)أٟب اٛزجذلاد اٛغٜ٪ٰٗخ 

ث٠٤ٰب عغٚ رأخش رـ٪س س٩ؽٮ ؽشٗٮ ٟٜؾ٪ف ه٤ذ .  ٟشػ7٬ٓذسد ثبعزغ٪اة الأٝ ٩ٛ٪ؽلذ ه٤ذ 

 .ٟشٯؼ٢ٰ

 

 أد٩ٯخ ه٤ذ 3 ٟشػ٬، 6ٗب١ هذد الاد٩ٯخ ا٠ٛغزخذٟخ ٢ٟ ٓجٚ ا٠ٛشػ٬ ٓجٚ اٛجذء ثزـجْٰ اٛؾ٠ٰخ د٩ائ٢ٰ ه٤ذ 

.  ٟشػ٬، أٗضش ٢ٟ صلاصخ أد٩ٯخ ه٤ذ ٟشٯغ ٩اؽذ4

: ٩رشا٩ػ ٣غت اعزخذاٝ الأد٩ٯخ ا٠ٛؼبدح ٛلاخزلاط ٩ُْ ٟبٯٜٮ

 4)، ُبٛجش٩اد اٛظ٪دٯ٪ٝ ( ٟشػ5٬)، ِٰٛزٰشاعزبٝ ( ٟشػ5٬)، لاٟ٪رشٯغ٢ٰ ( ٟشػ6٬)ٗبسثبٟبصٯج٢ٰ 

. ( ٟشٯغ2)، ٜٗ٪٣بصٯجبٝ ( ٟشٯغ2)، ٤ُٰ٪ثبسثٰزبٙ ( ٟشػ4٬)، ر٪ثٰشاٟبد (ٟشػ٬

 

رٞ ثذء رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ ه٬ٜ عزخ ٟشػ٬ ؽز٬ ٟؼٮ أسثوخ أش٨ش ٢ٟ ثذء رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ، صٞ ربثن اٛؾ٠ٰخ 

 .خ٠غخ ٟشػ٬ ثغجت ُٔذ الارظبٙ ث٠شٯغ ثوذ ٟؼٮ أسثوخ أش٨ش ٢ٟ ثذء اٛزـجْٰ

رٞ ٰٓبط ٣غجخ اٛزؾغ٢ ه٬ٜ اٛؾ٠ٰخ ثوذ صلاصخ ٩عزخ أش٨ش ٢ٟ خلاٙ ٣غجخ خِغ ر٪ارش الاخزلاط ثوذ الاٛزضاٝ 

: ثبٛؾ٠ٰخ ٩رٖٛ ٩ُْ ٟب ٯٜٮ
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 َغثح الاعتداتح

 

 لا اعتداتح

 

 %25أقم يٍ 

 

 %49-25تٍٍ 

 

 %74-50تٍٍ 

 

 %75أكثش يٍ 

ػذد انحالاخ تؼذ 

ثلاثح أشهش 

 (6انكهً )

1 2 3 0 0 

ػذد انحالاخ تؼذ 

عتح أشهش 

 (5انكهً )

1 0 3 1 0 

. ٯج٢ٰ ٣غت الاعزغبثخ ه٬ٜ اٛؾ٠ٰخ ثوذ صلاصخ ٩ عزخ أش٨ش(: 6)اٛغذ٩ٙ

 

 

. ٯج٢ٰ ٣غت الاعزغبثخ ه٬ٜ اٛؾ٠ٰخ ثوذ صلاصخ ٩ عزخ أش٨ش: (7)اٛش٘ٚ 

 

 

 .٧زا ٩ٛٞ رزٗش أ٭ رأصٰشاد عب٣جٰخ رزٗش أص٤بء رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ ه٤ذ ا٠ٛشػ٬
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انًُاقشح 

 

ُٮ دساعز٤ب أصجذ رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ ٣بٓظخ ا٠ٛشوش اٛغ٘ش٭ رؾغ٢ ر٪ارش الاخزلاط ه٤ذ هذد ٢ٟ ٟشػ٬ اٛظشم 

. ا٠ٛو٤ذ

 آُخ 1 ٨٤ٟٞ ٛذٯ٨ٞ طشم خِٮ، 5 )رٞ رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ ه٬ٜ عزخ ٟشػ٬ خلاٙ الأش٨ش اٛضلاصخ الأ٬ٛ٩ 

 (اعزٔلاثٰخ

: ثٌٜذ ٣غجخ اٛزؾغ٢

 

اخزلاط )، ٟشخظ٢ٰ طشم خِٮ، - 2،7ٟشٯغ سٓٞ–ه٤ذ ٟشٯؼ٢ٰ  (%25أٓٚ ٢ٟ )رؾغ٢ خَِٰ * 

، ٟن ا٣ِشاًبد ٟ٪ػوخ ٛ٘ٚ ٢ٟ (-7ٟشٯغ–، أٗضش ٢ٟ ش٘ٚ ٛلاخزلاط - 2ٟشٯغ–ٟٔ٪٭ سٟوٮ 

ه٬ٜ صلاصخ - 7ٟشٯغ–ٟ٪ػ٪م ه٬ٜ د٩ائ٢ٰ ٟؼبدٯ٢ ٛلاخزلاط ٩اٛضب٣ٮ - 2ٟشٯغ –ا٠ٛشٯؼ٢ٰ، أؽذ٠٧ب 

. ٛ٘لا٠٧ب (%49-25)أد٩ٯخ، ٟن رؾغ٢ ٣غجخ اٛزؾغ٢ ثوذ عزخ أش٨ش ٛزؾغ٢ ٟز٪عؾ 

 

، ٟشخظ٢ٰ طشم خِٮ، - 1،3،9ٟشٯغ سٓٞ –ه٤ذ صلاصخ ٟشػ٬  (%49-25)رؾغ٢ ٟز٪عؾ * 

، ا٣ِشاًبد (-1ٟشٯغ -، عضئٮ ٟن رو٠ٞ صب٣٪٭-3ٟشٯغ -، سٟوٮ هؼٜٮ-9ٟشٯغ –اخزلاط ٟٔ٪٭ )

٩اٛضبٛش رخـٰؾ ؿجٰوٮ، ٟشٯؼ٢ٰ ٟ٪ػ٪ه٢ٰ ه٬ٜ د٩ائ٢ٰ -  1،9 ٟشٯغ–ٟ٪ػوخ ه٤ذ ٟشٯؼ٢ٰ 

. ه٬ٜ صلاصخ أد٩ٯخ- 1ٟشٯغ –٩اٛضبٛش - 3،9 ٟشٯغ –ٟؼبدٯ٢ ٛلاخزلاط 

: ث٠زبثوخ اٛغزخ أش٨ش ٨ٛإلاء ا٠ٛشػ٬

. رٞ ُٔذ الارظبٙ ث٦ ثوذ أسثوخ أش٨ش ٢ٟ ثذء رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ: 1ٟشٯغ 

. رؾغ٢ عٰذ ٛز٪ارش الاخزلاط ثوذ ٟؼٮ عزخ أش٨ش: 3ٟشٯغ 

. (ٟز٪عؾ)الاعز٠شاس ه٬ٜ ٣ِظ ٣غجخ اٛزؾغ٢ : 9ٟشٯغ 

 

 alpha ketoglutaric  آُخ اعزٔلاثٰخ- 4ٟشٯغ –هذٝ رؾغ٢ ر٪ارش الاخزلاط ه٤ذ ٟشثغ ٩اؽذ * 

aciduria أد٩ٯخ ٟؼبدح ٛلاخزلاط3 ، ٛذٯ٦ أٗضش ٢ٟ ٠٣ؾ اخزلاط، ثبٛزخـٰؾ ثإس ٟ٪ػوخ، ٟ٪ػ٪م ه٬ٜ  .

. ٟن هذٝ رؾغ٢ ر٪ارش الاخزلاط ؽز٬ ثوذ ٟؼٮ عزخ أش٨ش ٢ٟ رـجْٰ اٛؾ٠ٰخ
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:  ( ٟشػ6٬ ) ٩ثزٖٛ ثٌٜذ ٣غجخ اٛزؾغ٢ ُٮ دساعز٤ب ثوذ صلاصخ أش٨ش

-25ث٢ٰ ) ٟشٯغ، رؾغ٢ ٟز٪عؾ 2ه٤ذ  (%25أٓٚ ٢ٟ )لا اعزغبثخ ه٤ذ ٟشٯغ ٩اؽذ، رؾغ٢ خَِٰ 

.  ٟشػ3٬ه٤ذ  (49%

:ثٌٜذ ( ٟشػ5٬)٩ثوذ عزخ أش٨ش 
 

. ه٤ذ ٟشٯغ ٩اؽذ (%74-50) ٟشػ٬، عٰذ 3لا اعزغبثخ ه٤ذ ٟشٯغ ٩اؽذ، رؾغ٢ ٟز٪عؾ ه٤ذ 

 

:  ثٌٜذ ٣غجخ اٛزؾغCoppola  [13]٢  أٟب ُٮ دساعخ 

، رؾغ٢ 0%(: 75) ٟشٯغ، رؾغ٢ ٟز٪عؾ 2%(: 50ث٠وذٙ ) ٟشػ٬، رؾغ٢ خَِٰ 7:  هذٝ رؾغ٢

.  ٟشػ6٬%(: 90-75)عٰذ 

 

٢ٟ % 73.8) ئر ثٌٜذ ٣غجخ اٛزؾغ٢ ثوذ ُزشح ش٨ش [14]ث٠٤ٰب ثٌٜذ أه٬ٜ ٣غجخ رؾغ٢ ُٮ اٛذساعخ الإٯشا٣ٰخ 

رؾغ٢ ) ، ٩ثوذ ُزشح ش٨شٯ٢ ٛ٪ؽق (%14.3، هذٝ ٩ع٪د اخزلاط ث٤غجخ %50ا٠ٛشػ٬ رؾغ٢ ث٤غجخ 

%(. ٢ٟ16.6 الاخزلاط، ٟن ص٩ا٨ٛب ٨٣بئٰبً ه٤ذ ٣غجخ % ٢ٟ50 ا٠ٛشػ٬ ث٠وذٙ % 77.8

 

 ٟشػ٬ ٓجٚ ٟؼٮ ش٨شٯ٢ ٢ٟ ثذء 4ٗب٣ذ ا٠ٛـب٩هخ ٜٛؾ٠ٰخ ُٮ دساعز٤ب ٤ٟخِؼخ ئر ٛٞ ٯٜزضٝ ثبٛؾ٠ٰخ 

. اٛزـجْٰ، ٩رٖٛ  ثغجت هذٝ ٟـب٩هخ ا٠ٛشٯغ ٩الأ٧ٚ

 ٟشٯؼبً، 27 أرٞ اٛذساعخ Muzykewics et al  [10] ٩رٖٛ ٗب١ ٟشبث٨ب ٜٛذساعبد ا٠ٛغشاح ُِٮ دساعخ 

  Coppola et al ٟشٯغ ث٠٤ٰب ُٔذ الارظبٙ ث٠شٯؼ٢ٰ ٩ٗزٖٛ هذد اٛزٯ٢ ٛٞ ٯ٠ٜ٘٪ا ُٮ دساعخ29ٛٞ ٯ٠٘ٚ 

.   ٟشػ4٬ ٗب٣ذ [13]

. 42 ٟشٯغ ٢ٟ أطٚ 22ئر ٛٞ ٯ٠٘ٚ اٛذساعخ   [14]٩ٗزٖٛ  الأٟش ثبٛذساعخ الإٯشا٣ٰخ 

 

 4 ٛلإ٣بس ٟٔبثٚ  ؽبلاد7ٗب٣ذ ٣غجخ ر٪صم الاخزلاعبد ا٠ٛو٤ذح ه٤ذ الأؿِبٙ ؽغت اٛغ٤ظ ُٮ دساعز٤ب 

  2، 13الإ٣بس ةٛزٗ٪س ٟٔبثٚ ئطبثخ ا الإٯـبٰٛخ ٗب٣ذ Coppola [13]ث٠٤ٰب ُٮ دساعخ .  ٜٛزٗ٪سؽبلاد

.   ٗب١ اٛز٪صم ؽغت اٛغ٤ظ ٟزغب٩ٯبً[14]ه٬ٜ اٛزشرٰت، ث٠٤ٰب اٛذساعخ الإٯشا٣ٰخ 

 

 ع٤خ، ؽٰش ر٪صهذ اٛؾبلاد ثبٛزغب٩٭ ث٢ٰ اِٛئبد اٛو٠شٯخ 13رشا٩ؽذ الأه٠بس ث٢ٰ ه٠ش ع٤ز٢ٰ ٩ؽز٬ 

. ( ع٤٪اد4-2) ٟشػ٬ ِٜٛئخ ث٢ٰ 3 ث٠٤ٰب ٛ٘ٚ ٨٤ٟب، ٟشػ٬ 4 ع٤٪اد ٩10أٗضش ٢ٟ  ( ع٤٪اد5-10)
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ع٤خ ئر رشا٩ؽذ  Coppola [13]  12.4ث٠٤ٰب ٗب١ اٛ٪عـٮ ُٮ دساعخ  ع٤خ، 6.9 ٩ٗب١ ٩عـٮ اٛو٠ش

.  ع٤خ17- 1.5  رشا٩ػ ث٢ٰ [14] ٩ُٮ اٛذساعخ الإٯشا٣ٰخ . ع٤خ22- 11.3الأه٠بس ث٢ٰ 

 

 رِب٩د ش٘ٚ الاخزلاط ُٮ دساعز٤ب ػ٢٠ أسثن ٟغ٠٪هبد اؽزٚ ٨ُٰب الاخزلاط ا٠ٛٔ٪٭ اٛشٟوٮ ا٤ٛغجخ الأٗجش

 . ٟشػ8٬  ا٤ٛغجخ الأٗجش ٛلاخزلاط ا٠ٛٔ٪٭[13]  ث٠٤ٰب ٗب٣ذ ُٮ اٛذساعخ الإٯـبٰٛخ ٟشػ٬،4

 

 ، ث٠وذٙ ٯ٪ٟٮ ٟشػ3٬ر٪صم اٛؾبلاد ؽغت ر٪ارش ا٤ٛ٪ة ٓجٚ صلاصخ أش٨ش ٢ٟ ثذء اٛؾ٠ٰخ ٗب١ ُٮ دساعز٤ب 

  ٟشٯغ12 ٗب٣ذ Coppola [13]ث٠٤ٰب ُٮ دساعخ .  ث٠وذٙ ش٨ش٭ ٟشٯغ2 ، ث٠وذٙ أعج٪هٮ ٟشػ6٬

  ٗب١ [14] اٟب ٟز٪عؾ ر٪ارش الاخزلاط ُٮ اٛذساعخ الإٯشا٣ٰخ . ث٠وذٙ أعج٪هٮ ٟشػ3٬ث٠وذٙ ٯ٪ٟٮ ٟٔبثٚ 

. ث٠وذٙ صلاصخ ٣٪ة اخزلاط ٯ٪ٰٟبً

 

 ٟشػ٬، 9 ا٤ٛغجخ الأٗجش  اٛخِٮرِب٩رذ الأعجبة ا٠ٛإدٯخ ٛلاخزلاعبد ا٠ٛو٤ذح ُٮ دساعز٤ب ٰٛؾزٚ اٛظشم

ث٠٤ٰب اخزِٜذ . ٟشٯغ ٩اؽذ ٛ٘ٚ ٨٤ٟب- هٔبثٰٚ اٛز٨بة دٟبى– أعجبة أخش٫ٯزٜ٪٧ب الأعجبة الاعزٔلاثٰخ ٩

 ٯزٜ٪٧ب ا٠ٛزلاصٟبد  ٟشػ8٬ ئر اؽزٚ الاهزلاٙ اٛذٟبًٮ ا٤ٛغجخ الأٗجش [13] ا٤ٛغت ُٮ اٛذساعخ الإٯـبٰٛخ

 .ٟشٯغ ٩اؽذ صٞ الأعجبة الأخش٫ ٗبٛزظٜت اٛؾذثٮ ث٤غجخ  ٟشػ6٬اٛظشهٰخ 

 10 ٟشٯغ، 25 ئر اؽزٚ ٨ُٰب ٗزٖٛ اٛظشم اٛخِٮ ثب٤ٛغجخ الأٗجش [14]٩ٗب١ رٖٛ ٟشبث٨ب ٜٛذساعخ الإٯشا٣ٰخ 

.  ثغجت رششٯؾٮ3 ٟشػ٬ طشم هشػٮ، ٩ 4ٟشػ٬ هٔبثٰٚ، 

 

  ٟ٪صهخ ٩ُْ ٟب ٯٜٮ ٟشٯغ14أخش اٛزـ٪س اٛش٩ؽٮ اٛؾشٗٮ دٗب٣ذ ٣غجخ  [13]ُٮ اٛذساعخ الإٯـبٰٛخ 

 عٜٞ ٛزظ٤َٰ ارجبم ث٠٤ٰب ُٮ دساعز٤ب ٩ٛوذٝ .( ٟشػ7٬شذٯذ  ٟشػ٬، 5 ٟز٪عؾ  ٟشٯغ،2خَِٰ  ) 

ح ة، ٩ٛ٪ؽلذ رأصٰشاد ث٤ظٟشٯؼ٢ٰ اٛزأخش اٛشذٯذ ةش٘ٚ دْٰٓ، رٞ رؾذٯذرأخش اٛزـ٪س اٛش٩ؽٮ اٛؾشٗٮ ة

.  ٟشػ5٬ ٩ طو٪ثبد اٛزوٜٞ  ٟشػ٧7،٬بٟخ ُٮ اٛزجذلاد اٛغٜ٪ٰٗخ 

 

 .عشٯشٯبً أ٩ ٟخجشٯبًٜٛؾ٠ٰخ  ثوذٝ ٩ع٪د رأصٰشاد عب٣جٰخ ٧بٟخ اد٠ُٰب رغب٩د اٛذساط
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 :انًهخص

 

أصجذ اعزخذاٝ اٛؾ٠ٰخ ٣بٓظخ ا٠ٛشوش اٛغ٘ش٭ د٩س٥ ُٮ خِغ اٛظشم ا٠ٛو٤ذ ه٬ٜ اٛولاط اٛذ٩ائٮ ُٮ هذح 

دساعبد هب٠ٰٛخ عجْ رٗش٧ب، ٩ رٞ ئعشاء دساعز٤ب ٣لشاً لأ٠٧ٰخ ٟ٪ػ٪م اٛظشم ا٠ٛو٤ذ ه٤ذ الأؿِبٙ ه٬ٜ 

اٛظوٰذ اٛـجٮ ٩ا٤٨٠ٛٮ ٩ا٠ٛغز٠وٮ، ٩رٖٛ سًجخ ثزخَِٰ ٟوب٣بح ا٠ٛشػ٬ ٩رؾغ٢ٰ ٣٪هٰخ ؽٰبر٨ٞ ٟن ٟؾب٩ٛخ 

 .رٰٜٔٚ الأد٩ٯخ ا٠ٛغزخذٟخ ٩رأصٰشار٨ب اٛغب٣جٰخ

 

 ئلا أ٦٣  ثغجت اٛظو٪ثبد اٛوذٯذح اٛزٮ ٩اع٨ز٤ب ثاعشاء اٛذساعخ ُٮ ثلاد٣ب ٛوذح أعجبة رأرٮ ه٬ٜ سأع٨ب 

الأعجبة الآزظبدٯخ ٩ الاعز٠بهٰخ ٩اٛغٰبعٰخ ٩ٗزٖٛ اٛضٔبُٰخ، ٠ُبصاٙ اعزخذاٝ اٛؾ٠ٰخ ٛولاط اٛظشم ا٠ٛو٤ذ 

ه٤ذ الأؿِبٙ ُٮ ثلاد٣ب ٯؾزبط ٛذساعبد أ٩عن ٩أش٠ٚ ٓجٚ اٛز٢٘٠ ٢ٟ عو٨ٜب رـجْ ػ٢٠ ثش٩ر٪ٗ٪لاد 

 .اٛظشم ا٠ٛو٤ذ

 

 

: انتىصٍاخ

 

اٛجذء ثزـجْٰ اٛؾ٠ٰخ ٣بٓظخ ا٠ٛشوش اٛغ٘ش٭ ه٤ذ أؿِبٙ اٛظشم ا٠ٛو٤ذ ه٬ٜ اٛولاط اٛذ٩ائٮ رؾذ ئششاٍ 

ٟن ئعشاء دساعبد أ٩عن ه٢ اٛؾ٠ٰخ ٓجٚ . ؿجٮ ٩ٟزبثوخ ٢ٟ ٓجٚ ُشٯْ ٟش٬ِ الأؿِبٙ اٛغبٟوٮ ثذٟشْ

 .ئٟ٘ب٣ٰخ ثذء رـج٨ٰٔب ػ٢٠ ثش٩ر٪ٗ٪لاد ٟؾذدح ٓبثٜخ ٜٛزـجْٰ ه٬ٜ ششٯؾخ أ٩عن ٢ٟ ا٠ٛشػ٬ ُٮ ا٠ٛغز٠ن
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 كهًح شكش

 

 .....اٛؾ٠ذ ٩اٛش٘ش لله أ٩لًا ٩ آخشاً

 

ع٠ٰش ثٜٔخ ا٠ٛؾزشٝ ٠ٛزبثوز٦ ٗبٟٚ اٛذساعخ .د.ٗٚ اٛش٘ش لأعزبر٭ ٩ٟششُٮ اٌٛبٛٮ أ

 .٩ٟشاعوز٦ ا٠ٛز٘شسح ٜٛجؾش

 

 .ثشبس اع٤٘ذس ٠ٛغبهذر٦ ثادخبٙ ثوؼبً ٢ٟ ٟشػب٥ ُٮ اٛذساعخ. د.اٛش٘ش أ

 

. د.دٯب٣ب الأع٠ش، أ. د.اٛش٘ش ٛلأعبرزح اٛزٯ٢ ساعو٪ا اٛجؾش ٩ أ٤ً٪٥ ث٠لاؽلبر٨ٞ ا٠ٰٔٛخ أ

 ثشبس اع٤٘ذس

 

٤ٰٛب خ٪س٭ ٛجوغ ا٤ٛظبئؼ اٛزٌز٩ٯخ ٩ٟشبسٗزٮ ث٘زت ٩ٟشاعن خبطخ ثوٜٞ . د.اٛش٘ش أ

 .اٛزٌزٯخ

 

 ٣Registered Dietitian(BSc, RD)٪س ٩ربس أخظبئٰخ اٛزٌزٯخ ٢ٟ ٤ٗذا  .اٛش٘ش د
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