
Publication Damascus University  

       Faculty of Education      

Schools Psychology

Dr. Alhawarneh, Moammar.Nawaf 

Professor Department of psychology 

1441 – 1442   
Damascus University            ــــــــــــــــــــــــــ

2020 – 2021   



  جامـعــة دمــشـقمنشورات 
  كـلية التـربيـة      

  
  

  
  

  مدارس علم النفس 
  

  
  الدكتور 

  معمر نواف الهوارنة 
  نفسفي قسم علم الأستاذ 

  
  

 

٢٠٢٠ -٢٠٢١ 

                       جامعة دمشق ــــــــــــــــــــــــــــــ
 ١٤٤٢ - ١٤٤١ 



 

١ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  علʤ الʹفʛ مʗارس                                                 



 

٢ 

  
  

  
         

  
  

  

  

  
  

 ة علʤ نفʛنॻاʰالʴʹة ال

  



 

٣ 

Ȗـʵرات جامـعــة دمــʦʵʹم  
  كـلية التـربيـة       

  
  

  
  

  مدارس علم النفس 
  

  
  الدكتور 

  معمر نواف الهوارنة 
  أستاذ في قسم علم النفس

  
  

 

٢٠١٩ -٢٠٢٠ 

                       جامعة دمشق ــــــــــــــــــــــــــــــ
 ١٤٤١ - ١٤٤٠ 



 

٤ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 

٥ 

                                                                         موضوعاتفهرس ال

  الʸفʴة                                                                        
 مةʙاب مقʱؔال ........................................... 

  الفصل الأول
 طبيعة النفس والسلوك الإنساني

 ʝفʻم الʨمفه...............................................  
 ʦȄʛؔآن الʛماء الفلاسفة والقʙق ʧʽب ʝفʻال....................  
 ʝفʻال ʦم علʨمفه.......................................... 
 ʝفʻال ʦأة علʷن ʵȄهوتار.................................... 
 ʘيʙʴال ʝفʻال ʦعل........................................ 
 ʘيʙʴال ʝفʻال ʦعل ʟائʸخ.............................. 
 ʝفʻال ʦة دراسة علॽʺأه.................................... 
 ʝفʻال ʦاف علʙأه..........................................  
 اʶي تʱادر الʸʺال ʠعǼȌॼʹوال ʕʰʻʱعلى دقة ال ʙع........ 
 كʨلʶم الʨمفه............................................. 
 كʨلʶراسة الʙام بʺʱدوافع الاه Ǽاॼهوأس...................... 
  ّدʙʴانيمʶك الإنʨلʶات ال.................................. 
 كʨلʶاع الʨأن............................................... 
 انيʶك الإنʨلʶة للॽʺراسة العلʙال ʟائʸخ ʦأه.............. 
 انيʶك الإنʨلʶال ʟائʸخ................................. 
 ʝفʻال ʦرسة في علʙʺال..................................... 
 ʝفʻال ʦاق علʲʰان.......................................... 

١٣  
  
  
  

١٩   
٢٠   
٢٢  
٢٥  
٢٦  
٢٧  
٢٧   
٣٠   
٣٥   
٣٦   
٣٨  
٤١  
٤٣  
٤٥  
٤٧   
٥١  
٥٣  



 

٦ 

 ل إهʺالʶدراسة ال ȑʛʷॼك الʨ............................... 
 ʝفʻال ʦي ورثها علʱائل الʶʺال.............................. 
 هاʙائʨوف ʝفʻال ʦارس علʙة مॽʺأه........................... 

  

  الفصل الثاني
  أو البنيوية المدرسة البنائية

  ʛʡائ ʘʴॼال ȘةȄʨʽʻʰرسة الʙʺفي ال..........................  
 ʦة أهȄʨʽʻʰرسة الʙʺال ʟائʸخ.............................  
  َّ́  ...........................لالاسʢॼʱان مʻهج الʻʰائॽة الʺف

 ʝسʕة مȄʨʽʻʰرسة الʙʺال................................... 

 ʦॽول ʗنʨف............................................... 

  ʦاة العالॽح "ʗنʨف "..................................... 

  أفؔار " ʗنʨف "......................................... 

 ʦازات العالʳإن  " ʗنʨف "................................ 

  ʦلفات العالʕم "ʗنʨف .................................." 

 علʺاء ʧة مȄʨʽʻʰرسة الʙʺال................................. 

 ʛʻʷʱʽإدوارد ت............................................ 

  َّجʨʺقادات الʱرسة ال ةهالانʙʺةلȄʨʽʻʰل......................... 

 ةॽائʻʰرسة الʙʺة للȄʨȃʛʱقات الॽʰʢʱال...........................  
  

  الفصل الثالث
  المدرسة الوظيفية

  

 ةॽɿॽʣʨات آراء الʙقʱهاومع..................................  

٥٣  
٥٤  
٥٥  

  

  
٦٢  
٦٢  
٦٣  
٦٥  
٦٥  
٦٥  
٦٥  
٦٦  
٦٨  
٧٠  
٧٠  
٧٥  
٧٦  
  
  
  

٨٠  



 

٧ 

 ةॽɿॽʣʨرسة الʙʺأة الʷن.....................................  
 ةॽɿॽʣʨرسة الʙʺأفؔار ال.................................... 

 ةॽɿॽʣʨرسة الʙʺال ʨʶسʕم.................................. 

 ʝʺॽام جॽول....................................... 

 ʺॽولانجج ʝ...................................... 

  ȑʨن ديʨج........................................ 

 لʽʳأن ʝʺॽج...................................... 

 ʛʽؗ هافي......................................... 

  ʘʴॼقة الȄʛʡةॽɿॽʣʨرسة الʙʺعة في الॼʱʺال................... 

 اʜامǽ  رسةʙʺةالॽɿॽʣʨات الॽابʳǽȂهاو............................ 

 قاداتʱجَّ  الانʨʺات الॽʰلʶرسة والʙʺةهة الॽɿॽʣʨال..............  
  

٨٢  
٨٣  
٨٥  
٨٥  
٩٠  
٩١  
٩٣  
٩٤  
٩٦  
٩٧  
٩٧  

  الفصل الرابع
  مدرسة التحليل النفسي

  

  " ʙنʨʺʳॽس " ʙȄوʛف"...........................................  
  ʙʻة عॽʸʵʷال ȏادॼم " ʙȄوʛف".............................. 
  ʙʻك عʨلʶدوافع ال " ʙȄوʛف"................................. 
  ʙʻة عॽʸʵʷاء الʻب " ʙȄوʛف:"............................... 
 ةॽʸʵʷات الॽامʻدي......................................... 
  ʙʻة عॽʸʵʷر الʨʢاحل تʛم " ʙȄوʛف"........................ 
  ʙʻفاع عʙمات الʜانȞॽم " ʙȄوʛف"............................. 
 تق ʨ ةȄʛʤن ʦȄ " ʙȄوʛف"....................................... 

  "نغʨي ".......................................................  

  
  
  
  

  

١٠١   
١٠٣   
١٠٤  
١٠٥  
١٠٩  
١١٣  
١١٧  
١٢١  
١٢٤  



 

٨ 

 ةॽʸʵʷة الʺʤالأن.......................................... 
  ʙʻة عॽʸʵʷا الʢʺنغ " نʨي"................................ 
 تق ʨ ةȄʛʤن ʦȄ " نغʨي"........................................ 

  "ʛد آدلʛالف "................................................. 
  ةȄʛʤʻة لॽالأساس ʦॽʂالʺفا " ʛآدل"........................... 
  ʙʻات العلاج عʨʢخ " ʛآدل"................................ 
 تق ʨ ةȄʛʤن ʦȄ " ʛآدل"........................................  

  
  الخامسالفصل  

  الاتجاهات الحديثة في التحليل النفسي
  

 الأنا ʝنف ʦوعل ʙȄوʛآنا ف....................................... 
 رنيʨكارن ه.................................................. 

  ةȄʛʤلʺات نʶرني " مʨه".................................. 
  ʛʽʶرني " تفʨه "Șللقل..................................... 
  ʧʽلاف بʱه والاخॼʷأوجه ال " ʙȄوʛرني وفʨه"................ 
 امʜاǽ  ةȄʛʤرني  " نʨة" هॽʸʵʷفي ال....................... 
 تق ʨ ةȄʛʤن ʦȄ " رنيʨه.........."........................... 

 ومʛف ʥȄإر..................................................... 
  ʛأث " ʙȄوʛف " ʛؔوم " في فʛف"............................. 
  ʧʽلاف بʱالاخ ȋوم " نقاʛو " ف " ʙȄوʛف"....................  
  َّلʶʺة الȄʛʤة في نॽوم " ʺات الأساسʛف"..................... 
 ةȄʛʴال ʧوب مʛات الهॽآل................................... 

١٢٤  
١٢٩  
١٣٢  
١٣٣  
١٣٥  
١٤٠  
١٤١  

  
  
  
  

١٤٥  
١٤٩  
١٥٧  
١٥٧  
١٦١  
١٦١  
١٦١  
١٦٣  
١٦٣  
١٦٤  
١٦٥  
١٦٦  



 

٩ 

 د الإنʨجʨال ʙʻاني عʶ " ومʛف".............................. 
  ʙʻاد عʴق للاتʨʱلة والʜوم " العʛف.........................." 
  ʙʻع عॼʢاج والʜʺوم " الʛف................................." 

 يʶفʻل الʽلʴʱفان وأفؔاره في الॽلʨس............................ 
 فانॽلʨأفؔار س ʧʽالعلاقة ب ʙȄوʛوف........................... 
 فانॽلʨس ʙʻام عʸوالف Șالقل ʛʽʶتف..........................  
  ʛتʨʱوال Șالقل ʙʻفان " عॽلʨس.............................." 
  ʛʤوجهة ن ʧد مʛالف ʙʻع Șل الفاشلة للقلʨلʴاب الॼأس......" 
 تق ʨفانॽلʨة سȄʛʤن ʦȄ....................................... 

 يʶفʻل الʽلʴʱرسة الʙʺة لȄʨȃʛʱقات الॽʰʢʱال....................... 
  

  

  الفصل السادس        
  المدرسة السلوكية

  

 ةॽ ʨؗلʶها الʻرت عʙي صʱاهات الʳالات......................... 
 ةॽɿʶالفل ʙʽقالʱال............................................. 
 اʨʽʴال ʝفʻال ʦنيعل......................................... 
 ةॽɿॽʣʨعة الʜʻال.............................................  

 ةॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻة الॽʺأه........................................ 
 ةॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻلʺات الʶم...................................... 
 ةॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ȏادॼم........................................ 
 ةॽ ʨؗلʶرسة الʙʺال ʟائʸهاوسʺات خ........................... 
 ةॽ ʨؗلʶرسة الʙʺرواد ال......................................... 

١٦٩  
١٧١  
١٧٦  
١٨١  
١٨٤  
١٨٥  
١٨٦  
١٨٦  
١٨٧  
١٨٨  

  
  
  

  
١٩٣  
١٩٣  
١٩٣  
١٩٤  
١٩٤  
١٩٥  
١٩٦  
١٩٧  
١٩٩  



 

١٠ 

 فʨافلǼ انॽɿǽإ............................................... 
 ʧʶʡن واʨج................................................ 
 إʥǽاʙرنʨدوارد ث............................................. 
 ʛʻȞس................................................... 
 كلارك هل................................................. 
 وراʙانǼ تʛʰأل............................................ 
  ʨيجʰول ʅȄز............................................ 
 ن دولاردʨج............................................. 
 ʛلʽل مʽن................................................ 
 لʺانʨإدوارد ت............................................ 

 ي ʨؗلʶاف الإرشاد الʙأه....................................... 
 ة فيॽ ʨؗلʶرسة الʙʺقات الॽʰʢة تॽي عʺلʶفʻالإرشاد ال............ 
 ي ʨؗلʶات الإرشاد الʨʢخ...................................... 
 ي ʨؗلʶاءات الإرشاد الʛإج...................................... 
 ي ʨؗلʶالإرشاد ال ʖʽأسال....................................... 
 تق ʨةॽ ʨؗلʶرسة الʙʺال ʦȄ........................................ 
 ةॽ ʨؗلʶرسة الʙʺة للȄʨȃʛʱقات الॽʰʢʱال............................  

      

  الـفصل الســابع
   الغشتالت مدرسة

  

  ةॽʵȄة تارʴʺل ʧرسةعʙم ʗالʱʷالغ............................. 
 ةॽجʨلʨȞॽس ʗالʱʷالغ.......................................... 

١٩٩  
٢٠٣  
٢٠٨  
٢١١  
٢١٤  
٢١٧  
٢٢٣  
٢٢٥  
٢٢٥  
٢٢٨  
٢٢٩  
٢٣١  
٢٣٣  
٢٣٥  
٢٣٦  
٢٤٢  
٢٤٥  

  

  
  
  

٢٥٠  
٢٥١  



 

١١ 

 ةȄʛʤʻاب الʴأصǼ ʅȄʛتع...................................... 
 ʜلʛʽب ʥȄدرʛف.................................................. 
 فؔاʨ ʨهلʛ وؗ  .......................................فʛتهاʛʺǽ وؗ
  ʝرسأسʙةم ʗالʱʷالغ........................................ 
 رسةʙʺة لॽʰȄʛʳʱاءات الʛالإج ʗالʱʷالغ......................... 
 ʙʻع ʦعلʱال ʛʽʶتف ʗالʱʷالغ.................................... 
 ʧʽفॽال للʳʺة الȄʛʤن........................................... 
  ازنʨʱة للॽائʻʲة الʙالقاع......................................... 
 اتʚة للʺʶعاد الʺقǼالأ.......................................... 
 رسةʙم ʖʶاف الإرشاد حʙأه ʗالʱʷالغ........................ 
  رسةʙʺقات الॽʰʢتʱالʱʷةالغॽ  فيʶفʻة الإرشاد الॽيعʺل........... 
 ʙʻمة عʙʵʱʶʺالإرشاد ال ʖʽأسال ʗالʱʷالغ...................... 
 يʶفʻال ʙشʛʺدور ال ʛʤوجهة ن ʧم ʗالʱʷالغ.................. 
 تق ʨرسةʙم ʦȄ ʗالʱʷالغ........................................ 
 ʗالʱʷرسة الغʙʺة لȄʨȃʛʱقات الॽʰʢʱال............................ 

 

  الـفصل الثــامن
  النظريات المعرفية

  

 ʺرسة الʙʺالǼ ʅȄʛةتعॽɾʛع...................................... 
 ةॽɾʛرسة الʺعʙʺة للॽالأساس ʦॽʂالʺفا.............................  
 ةॽɾʛرسة الʺعʙʺال ȏادॼم........................................ 
 ةॽɾʛرسة الʺعʙʺاف الʙأه.......................................  
 رسة اʙʺات العامة للʺʶةالॽɾʛلʺع................................ 

٢٥١  
٢٥١  
٢٥٢  
٢٥٣  
٢٥٤  
٢٥٦  
٢٦٣  
٢٦٣  
٢٦٤  
٢٦٤  
٢٦٦  
٢٦٧  
٢٧١  
٢٧٢  
٢٧٤  

  

  
  
  

٢٧٨  
٢٧٩  
٢٨٢  
٢٨٢  
٢٨٤  



 

١٢ 

 ةॽɾʛرسة الʺعʙʺاضات الʛʱاف..................................... 
   ةॽɾʛرسة الʺعʙʺرواد ال........................................  
 هॽاجॽجان ب.................................................... 

   ʨʺʻة في الʛثʕʺامل الʨهالعॽاجॽب ʙʻفي عʛالʺع................ 
 هॽاجॽب ʙʻة عॽɾʛفل الʺعʢال ʟائʸخ........................ 
 فيʛالʺع ʨʺʻاحل الʛه مॽاجॽب ʙʻع............................ 
 هॽاجॽب ʙʻي عʶفʻد الʨʺʸال.................................. 

  ومʛʽجʛونʛب.................................................. 
 ʦعلʱة في الॽɾʛالʺع ʛونʛة بȄʛʤن............................. 
 ʛونʛب ʙʻع ʦعلʱات الॽعʺل.................................... 

  اليॼʁʱالاس ʦعلʱل في الȃىذأوزʻالʺع ȑ......................... 
 لȃأوز ʙʻة عॽʺॽعلʱالʺادة ال ʦǽʙتق Șائʛʡ....................... 
 لȃأوز ʙʻع ʦعلʱال ȋأنʺا...................................... 

  ة فيॽɾʛرسة الʺعʙʺقات لॽʰʢة تॽفي الإرشادعʺلʛالʺع............ 
 فيʛة العلاج الʺعॽات عʺلʨʢخ................................. 
 فياناتقʛت الإرشاد الʺع........................................ 
 تق ʨال ʦȄةॽɾʛرسة الʺعʙʺ......................................... 
 ةॽɾʛرسة الʺعʙʺة للȄʨȃʛʱقات الॽʰʢʱال............................. 

                

  الكتاب  مراجع
  

  ةॽȃʛاجع العʛʺال............................................. 
  ةॽʰʻاجع الأجʛʺال............................................  

٢٨٥  
٢٨٨  
٢٨٨  
٢٨٩  
٢٩٠  
٢٩١  
٣٠٤  
٣٠٥  
٣٠٥  
٣٠٧  
٣٠٧  
٣٠٨  
٣٠٩  
٣١٠  
٣١٢  
٣١٢  
٣١٤  
٣١٦  

  
  

٣١٩  
٣٢٧  

 



 

١٣ 

  الكتاب  مقدمة
  

   ʝفʻال ʦعل:  ʨاله ʦالعل ʥء ذلʨʷʻل ʗʶة أسॽʺرة علʨسعه ثʨره وتʨهʣ لȞش ȑʚ

علʨم اسʢʱاعʗ الʻهʨض والʱقʙم Ǽفʹل ما قʙمه علʦ الʻفʝ ، علʨم أخȐʛ وتقʙمها

أȑ علʦ آخʛ اسʢʱاع علʦ الʻفʝ أن يʨʱسع وǼ ʛʷʱʻȄفʹل ، وفʛوعه لها وؗ

والؔلام عʧ مʙارس علʦ  .ه مʧ قʰل مʕسʽʶهاॽلإالʺʙارس الʺʱʵلفة الʱي نʛʤت 

  .الʴالي الʱؔابجʨهʛ الʻفʝ سʨȞॽن 
  

ما إن مʹى على اسʱقلال علʦ الʻفʝ نʸف قʛن مʧ الʜمʧ حʱى ʣهʛت       

لقʙ نʷأت وتʨʢرت مʙارس سʨȞॽلʨجॽة  .مʯات الʺʙارس والʳʺاعات الʨȞॽʶلʨجॽة

ها وتأتي مʙرسة الʴʱلʽل الʻفʶي في ʡلॽعة هʚه الʺʙارس مʧ حʘʽ انʷʱارُ . عʙيʙة

سة في فʛʱة ما بʧʽ الʧʽȃʛʴ العالʺʧʽʱʽ خʨʸصاً Ȑ أثʛ هʚه الʺʙر إذ تعʙّ . وذيʨعها

ʧة والفॽȃʛʱؗالأدب وال Ȑʛأخ ʧاديॽإلى م ʝفʻال ʦان علʙʽم.  
  

إن لʤهʨر هʚه الʺʙرسة أو تلʥ أسॼاǼه الʺʨضॽɺʨة الʺʱعلقة أساساً بʲقافة    

وهʚا ǽعʻي بʶॼاʡة أن أǽاً مʧ هʚه . الʱي عʛفʱه " أو الʺʱʳʺعات"  الʺʱʳʺع

ʻارس هي الابʙʺهالॽɾ تʙول ȑʚع الʺʱʳʺة للॽɺʛʷهاته. ة الʽجʨجهاته وتʨʱعاً لॼوت  "

وانʢلاقاً مʧ . ومȐʨʱʶ قʨʰله بها وتقʰله لها تʨʺʻ وتʨʢʱر " الʺॼاشʛة وغʛʽ الʺॼاشʛة

ॽة الʙʳيʙة،  ʨؗلʶء الʨʷها ونʶسʕم ʦॽيل تعالʙة وتعॽ ʨؗلʶر الʨهʣ ʛʽʶتف ʧȞʺǽ ʥذل

 ʛʴال ʙعǼ يʶفʻل الʽلʴʱة ال ʛؗح Ȑʙضعف ص ʥلʚ   .لخإ... ب العالʺॽة الʲانॽةوؗ
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مʧ غʛʽ الʺʺʧȞ معʛفة جʨهʛ الʤاهʛة  هإن :وفي ضʨء ما تقʙم ʧȞʺǽ القʨل       

 َّॼʱت ʛʽغ ʧعِ م ʽعʨة ونॽʺؗ ف علىʨقʨرها، والʨʢاحل تʛهامʱ  هاʢȃʛي تʱلات الʸال

 ȑʚن الʨاً، إلى القانʛʽل، أخʨصʨها، والʻة عʙʽعॼها والʻة مॼȄʛالق ʛاهʨʤال ʧها مʛʽغǼ

ʻهايʱ ʛؗح ʦʤ . ʛاهʨʤعلى ال Șʰʢʻلʺا يʲعة، مॽʰʢال ʛاهʨʣ على Șʰʢʻا يʚوه

ومʧ خلال هʚا الفهʨȞǽ ʦن الʙʷʱيʙ على أهʺॽة دراسة تارȄخ . الاجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة

ʝفʻال ʦحلة . علʛاز سʺات ؗلّ مʛبȂو ،ʦا العلʚر هʨʢاحل تʛاول مʻت ʦʱما يʙʻفع

رʢȃها Ǽالʛʷوȋ الʲقاॽɾة مʻها، ورȌȃ هʚه الʶʺات Ǽعʹها بॼعʠ مʧ جهة، و 

لʷʻأتها وتʰلʨرها مʧ جهة ثانॽة، ॼʸǽح واقع هʚا العلʦ وأهʺʱʽه واتʳاهه مʧ الأمʨر 

الʨاضʴة إلى حʧȞّʺǽ ʙّ الʙارس مʧ معʛفة ما لهʚا العلʦ وما علॽه، والǼ ʕʰʻʱʺا 

  .ʧȞʺǽ وما يॼʻغي أن ʨȞǽن حاله في الʺʱʶقʰل
  

قǽʙʺة قʙم الʱارȄخ، ولȐʙ ؗل فʛد  مʴاولات فهʦ سلʨك الإنʶان وخʛʰته إنّ      
مʧ مʚʻ نعʨمة أʣافʛنا ونʧʴ نʱعلʦ الʛʽʲؔ عʧ الʶلʨك . اهʱʺام ॽʰʢǼعة هʚا الʶلʨك

ʧȄʛفة الآخʛمع ʧا مʻلʸǽ اʺȃاس، وʻة الʤلاحʺǼ ،ةॽʸʵʷا الʻتʛʰوما . خلال خ
مʻا نʞॽɻ في عالʦ إنʶاني أصॼح علʻʽا أن نعʛف ʅॽؗ ولʺاذا ʶǽلʥ الʻاس ؗʺا دُ 

  .ǽفعلʨن 
  

Ǽʺعʻى  ؛الʨʤاهʛ الʻفॽʶة أو الʨقائع الʨȞॽʶلʨجॽة واحʙة، ولʧؔ تفʛʽʶها مʱʵلف     
ولʚلʥ . أن الʶلʨك والʺلاحʤات علॽه واحʙة، والأسʝ الȄʛʤʻة لʱأوȄلها مʱعʙدة

  .هاللʙراسة في علʦ الʻفʝ وتقʛّ  وجʙت الʺʙارس الفȄʛؔة الʱي تʹع أسʶاً نȄʛʤةً 
على أساس وجʨد تॼايʧ في وجهات الʛʤʻ تقʨم مʙارس علʦ الʻفʝ الʺʱعʙدة      
جʨهȄʛة في مʻاهج الʘʴॼ والʙراسة، إلا أن  اخʱلافاتو وجʨد أʺات الأساسॽة والʺʶلّ 

ʛȞاً على مʙرسة حالʨȞॽʶلʨجॽة لʗʶॽ  الॽʁʴقةالʻفʝ يʛون أن  ءالʛʽʲؔ مʧ علʺا
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 Ȑʛة دون الأخʙن إبل  ؛واحʶॽئʛعات الʨضʨʺة على الʙة واحʴʺرسها لʙي تʱة ال
والʶلʨك والاضʛʢاǼات العقلॽة، والعʺلॽات  كالإحʶاسات" لʺʙارس تلʥ ا

نها جʺॽعاً أتʛʽʷ إلى " إلخ ... اللاشعʨرȄة، والإدراك، والʚاكʛة والʺʛʽʲ والاسʳʱاǼة
  . ʙʺǼارس علʦ الʻفʝ ء في جʦʶ واحʙ، وॽɾʺا يلي تعʅȄʛٌ أعʹا

  

لʧȞǽ ʦ تʙʽʶʳاً  ʣهʨر مʙارس علʦ الʻفʝ ونȄʛʤاتها والفʛوع الʺʲʰʻقة مʻها إنّ      

وȂنʺا أملʱه الʴاجة الʺʜʱايʙة إلى معʛفة  ؛لقʛار أو إرادة فʛد أو مʨʺʳعة مʧ الأفʛاد

ة نافقʙ ؗان مʧ نʱائج الʱقʙم الȄʛʶع للعلʦ والʱق. أشʺل وأعʺȘ وأدق Ǽالʻفʝ الȄʛʷॼة

في عʛʸنا، ونʨʷء ضʛوب جʙيʙة مʧ الʷʻاȋ الإنʶاني، أن وقف علʦ الʻفʝ أمام 

ي حʦʳ اهʱʺاماته تؔافئ ما اسʙʳʱ مʧ قʢاعات إنʱاجॽة وخʙمॽة زȄادة ʛʽʰؗة ف

 ّɻ ان علॽه أن يʻهʛ . ʠ في سʽʰلها مʧ أدوات ووسائل وآلاتوسʨاها وما سُ وؗ

ʖاكʨȄاته وॽولʕʶʺǼ؛ ʦهʶȄبل و Șر اللاحʨʢʱاب الॼة أسʯʽه  ،في تهʡوʛش ʧʽʶʴوت

 ʳʱاǼةً ʗʰ اسوتʷعَّ  ،ومʧ خلال هʚا الʺʶعى ʣهʛت فʛوع علʦ الʻفʝ. وأدواته

ʛʸات العॼلʢʱʺعات ،لʺʱʳʺاف الʙة ،وأهʙايʜʱʺاد الʛوحاجات الأف.  
 
 

  الʺʕلِّف                                                    
 الهʨارنة نʨاف معʺʨʱؗ ʛرʙالالأسʱاذ                                             
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  الفصل الأول

  يسلوك الإنسانالالنفس و  طبيعة
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  الفصل الأول

  السلوك الإنسانيالنفس و طبيعة  
  

ʛم الʹفʦمفه:  
  

ها ومʨȞناتها مʧ الأمʨر ها وأǼعادِ ʻهِ تُعʙّ دراسة الʻفʝ الȄʛʷॼة والʨʱصل إلى ُؗ      
ʙيʙة الʱعقʙʽ أو هي في بل الॽʰʢعة الȄʛʷॼة ذاتها ش ؛الॼɻʸة؛ لأن الʻفʝ الإنʶانॽة

هʚه الʸعȃʨة تʙفعʻا إلى مʴاولة دراسة الॽʰʢعة  ولعلّ !. الʨاقع مʛʽʴة ومʛʽʲة
دون أن نغʛق في مʱاهات الʻفʝ، ومʱʽافȄʜʽقا الإنʶان، وعلى الʛغʦ مʧ الإنʶانॽة 

مʧ هʚا الاتʳاه نʨʴ دراسة الॽʰʢعة الإنʶانॽة، فإن الʸعȃʨة قائʺة أǽʹاً؛ لأنه لا 
ɹّ̔ يʨجʙ شيء عل للʺȞʷلات والʺʱاعʖ مʲل  ومʛ  ٌʛʽʲٌ ى ʣهʛ هʚه الأرض م

  !. ذلʥ الȑʚ صʻع صʻعاً عॼʳاً وفʙȄʛاً ومॽʵفاً  ؛الإنʶان
  

. مات: خʛجʗ نفʶه، وجاد بʻفʶه: الʻفʝ في اللغة العॽȃʛة هي الʛوح، وȄقال     
جاء : والʻفʚؗ ʝلʥ الʙم، وسʺي الʙم نفʶاً، والʻفʚؗ ʝلʥ ذات الʷيء وعʻʽه ǽقال

: في نفʶي أن أفعل ʚؗا: وȄقال. خلȘ وجلʙ: وفلان ذو نفʝ. فʶه أو بʻفʶههʨ ن
ȑادʛوم ȑʙʸة،(قॽȃʛع اللغة العʺʳ١٩٨٥م.(  

  

الʻفʝ في اللغة العॽȃʛة تʛʽʷ إلى ذلʥ الʳانʖ الʛوحي أو  إنّ  :ومʳʺل القʨل     
كʺا يʶʱع معʻاها أǽʹاً لʷॽʺل جʨانʖ ؗالʵلȘ والإرادة . الʺعȑʨʻ لȐʙ الإنʶان الʴي

  .والʜʻوع
  

     ʝفʻلفة  :والʱʵʺه الʡاʷك أوجه نʛʴان، ومʶالإن ʛهʨة أو " هي جॽإدراك
ॽة أو فȄʛؔة أو انفعالॽة أو أخلاॽʀة  ʛؗاقع أم " حʨال Ȑʨʱʶعلى م ʥاء أكان ذلʨس
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 ʧʽȄʨʱʶʺال ʧيʚء الʺقابل في تفاعل هʜʳهي ال ʝفʻ؟ والʦهʨال Ȑʨʱʶعلى م
" ن معاً وحʙة مʜʽʺʱة نʢلȘ علʽها لفȎ ناالʱأثʛʽ الʺʛʺʱʶ والʱأثʛ مʨȞ  .ʺاوتॼادله

تʺʜʽ الفʛد عʧ غʛʽه مʧ الʻاس، وتʕدǼ ȑه إلى تʨافقه الʵاص في " الॽʸʵʷة 
  .حॽاته

  

     ʙʽعقʱال ʙيʙاً شʯʽش ُّʙها تُعʻع Șابʶا الʻʲيʙح Șة وفȄʛʷॼال ʝفʻ؛وال  ȑدʕمʺا ي
ʻʲيʙوفي ح ،ʧʽʸʱʵʺى على الʱها حʽعل ʦȞʴة في فهʺها والȃʨمي ا الإلى صعʨʽ

عاشʛت فلاناً سʨʻات ʛʽʲؗة ومع ذلʥ لʦ أسʢʱع فهʦ "  نʛؔر مʲل هʚه الॼɻارات
" ، و"نفʱʽʶه حȘ الفهʦ، فʙʵعॽɾ ʗه ʨʡال هʚه الʧʽʻʶ، والآن ʣهʛ على حॽʁقʱه 

تʨهʺʗ في فلان الʙʸق " ، و"تʨʸرت فلاناً ذॽؗاً لʧؔ تʗʻʽʰ أخʛʽاً حॽʁقة ॼɼائه 
كان إحʶاسي " ، و"خʙاعه وخॽانʱه للأمانة والأمانة فإذا بي أكʷʱف مʕخʛاً Ǽʚؗه و 

، "دائʺاً أن فلاناً سلʦॽ الʻفʝ إلا أنه تʧʽʰ لي أخʛʽاً مʛضه الʻفʶي وعقʙه الॽʸʵʷة 
مʺا يʙؗʕ ما ذʛؗناه عʧ . وغʛʽ ذلʥ الʛʽʲؔ نʶʺعه مʧ الʺʲقفʧʽ والعامة على الʨʶاء

لى هʚا الʨʴʻ صعȃʨة فهʦ الʻفʝ الȄʛʷॼة وسʛʰ أغʨارها، فإذا ؗانʗ أجهʜة الʙʰن ع
مʧ الʱعقʙʽ الǽ ȑʚقǼ ʛه الأॼʡاء وعلʺاء الȄʛʷʱح والفʨʽʶلʨجॽة على الʨʶاء، فلʺاذا 

ʝفʻن الʨؔة - لا تȞǼاʷʱʺها الʰانʨلفة وجʱʵʺتها الʜأجهǼ -  Ȑʨʱʶʺعلى ال  ʧه مʶنف
ʁّ ! الʱعقʙʽ؟ ʳولا م ȑماد ʛʽاً غʛهʨنها جʨؗ ʦȞʴǼ هॽا زادت علʺȃبل رʦ؛  ʥلʚن بʨؔʱف

الʣʨائف ǼعʝȞ الأجهʜة  مح ولا مʙʴدة الامʙʱاد أو الʧȄʨؔʱ أوغʛʽ واضʴة الʺلا
  .واضʴة الʙʴʱيʙ والʦॽʶʳʱ والʺلامحالʙʰنॽة 

  
  

ʛماء الفلاسفة الʹفʗق ʥʻآنو  بʙالق ʤȂʙؒال:  
  :تفʛعʗ أفؔار الفلاسفة حʨل الʻفʝ في ثلاثة اتʳاهات     
١-  ʨج ʝفʻأن ال Ȑʛم يʨʺعلى وجه الع ʨن وهʨʡوأفلا ȋاʛله سقʲʺǽ اهʳات ʛه

 .ولها قȐʨ وتقʨم بʣʨائف مʱʵلفة ،روحي مʱʶقل عʧ الʦʶʳ وهي واحʙة
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٢- ʝفʻعلʺاء ال ʧعه مॼت ʧوم ʨʢله أرسʲʺǽ اهʳم  ،اتʨʺعلى وجه الع ȐʛȄو
أن الʻفʝ صʨرة مॼʢʻقة مع الʦʶʳ لا ʧȞʺǽ فʸل أحʙهʺا عʧ الآخʛ؛ 

ʦʶʳد لها إلا مع الʨي  ؛لأنه لا وجʶجي ونفʨلʨʽب ʧȄʨؔاك تʻه ʝॽى لʻعʺǼ
بل الإنʶان في الॽʁʴقة وحʙة يʱؔامل فʽها  ؛ل ؗل مʻهʺا عʧ الآخʛمʱʶق

 .جʶʺه وروحه

٣- ʧʽقǼاʶال ʧʽاهʳالات ʧʽب Șʽفʨʱاول الʴǽ ʘالʲاه الʳله الفلاسفة و  ،الاتʲʺȄ
بʻʽهʦ اخʱلافات فإن هʚه الاخʱلافات مʧ حʘʽ الʙرجة  الʺʶلʺʨن، وȂن بʙت

 .لا مʧ حʘʽ الʨʻع
 

هʚه العʳالة آراء Ǽعʠ الفلاسفة قǽʙʺاً في وȂذا ʻؗا قʙ عʛضʻا مʧ خلال      

ʝفʻال،  Șقائʴال ʥخلال تل ʧم ʝفʻالإسلام في ال ȑرأ ʛؗʚأن ن ʧا مʻل ʙفلا ب

  .الॽʰʢعة الإنʶانॽة في ضʨء آǽات القʛآن الʦȄʛؔجʨهʛ الʛوحॽة الʱي فʛʶت 
  

، وقʙ وصف هʚه الʻفʝ " أن الله خلȘ الʻاس مʧ نفʝ واحʙة " ذʛؗ الله تعالى      

Ǽة وصافأʙع:  
  

 - ʝفʻة الʻʯʺʢʺال. 
 

 .الʻفʝ الʨسʨاسة - 
  
 

 .الʻفʝ اللʨامة - 
 

 .الʻفʝ الأمارة Ǽالʨʶء - 
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ʴǼالات  لʻؔها تʺʛُّ  ،نʙʳ أن الʻفʝ واحʙةالأوصاف وȃالʛʤʻ إلى هʚه        

  :مʱعʙدة

 ةॽɻॽʰʢة الȄʨʶها الʱة في حالʻʯʺʢفهي م. 

  ّʛʷالǼ انʢॽʷس لها الʨسʨان يॽالأح ʠعǼ ة ،وفيʛȄʛح شॼʸʱف. 

  ّʦم ثʨوتل Șʽفʱʶت ʙق ʝفʻفإن ال ،ʛʷان الʶالإن ʖؔإذا ارت. 

  ّأم ّʛʺʱعا إذا اسʨʹʵا الʚة إلى  ،ت في هॽɺء داʨʶالǼ ح أمارةॼʸفإنها ت

 ّʛʷال. 

 
  

ʛالʹف ʤم علʦمفه:  
     ʝفʻال ʦإن عل:  ʛثʕد ؗʺا يʛالف ȋاʷة نॽʺرس دراسة علʙي ȑʚال ʦالعل ʨه

ʱة الॽʯʽʰوف الʛʤالǼ ȋاʷʻا الʚه ʛأثʱȄو ʦاقع أن لعلʨد، فالʛها الفʢفي وس ʞॽɻǽ ي
الʻفʝ تعȄʛفات ʛʽʲؗة تʱʵلف Ǽاخʱلاف علʺاء الʻفʝ والʺʙارس الʱي يʨʺʱʻن إلʽها، 

الȑʚ يهBiology  " ʦʱ" ولʧؔ على العʺʨم ǽعʛف Ǽأنه ذلʥ الفʛع مʧ علʨم الॽʴاة 
 & ,Kosslyn(بʙراسة ʨʣاهʛ الॽʴاة الʷعʨرȄة، ومʤاهʛ نʺʨها ومʳالات نʷاʡها

Rosenberg, 2005:4(.  
  

"  Soul" فʛغʦ أن اصʢلاح علʦ الʻفʝ مȘʱʷ أصلاً مʧ الؔلʺة الʨʽنانॽة      
ʱن اسʨفʹلǽ ʦهʶأنف ʝفʻوح، إلا أن علʺاء الʛي العقل والʻي تعʱفات  عʺالالȄʛعʱال

إنʺا هʨ سلʨك قابل  ؛ذلʥ أن الʶلʨك الإنʶاني أو الʨʽʴاني ،الʱي تʛʽʷ إلى الʶلʨك
  .ه مʨضʨعيللʺلاحʤة ؗʺا أن

  



 

٢٣ 

      ʝفʻال ʦن ؗلʺة علʨؔʱوت "Psychology  " ʧʽعʢمق ʧة مȄʜʽلʳفي اللغة الإن
وتعʻي الʻفʝ، ثʦ اتʶع معʻاها وأصʗʴॼ تʛʽʷ إلى الॽʴاة أو "  Psycho" هʺا 

"  Loges" ، أما الʺقʢع الʲاني " Mind" الʛوح أو الʻفʝ الȄʛʷॼة أو العقل 
ثʦ تʨʢر لॽعʻي الʘʴॼ أو الʺقال، وأخʛʽاً  ॽɾعʻي الʙʴيʘ أو الؔلام أو الأقʨال،

ʦفة أو العلʛى الʺعʻمع ʙʽفǽ حॼة،  ؛أصॽʳهʻة مॽʺل علʨله أص ȑʚال ʘʴॼال ȑأ
 اننʛ لا علاقة له Ǽالʛوح، ولا Ǽالʺʹʺʨ وتʙʳر الإشارة إلى أن علʦ الʻفʝ الʺعاص

ʝفʻم الʨة لʺفهॽɿʶالفل)English, & English, 1958.(  
  

ʻفʝ على أنه علʦ دراسة العقل الإنʶاني، وȄقʙʸ بʚلʥ وʧȞʺȄ تعʅȄʛ علʦ ال     
ي الʵارجي،  ʛؗʴك الʨلʶعلى ال ʛʸʱقǽ ا لاʻك هʨلʶال Ȏك، على أن لفʨلʶدراسة ال

 Ȑʛة الأخॽʻهʚات الʡاʷʻال ʛاهʤاً على مʹǽل أʺʱʷǽ ʧؔة  ؛ولॽات العقلॽالعʺل ȑأ "
Mental Processes "،  لʲر، والإدراك" مʨʸʱل، والʽʵʱوال ،ʛʽؔفʱال ،ʛؗʚʱوال ،

  ".وحل الʺȞʷلة، والإبʙاع وغʛʽها 
  

      ʦلفه ʥه، وذلॽɾ ʦȞʴʱه والǼ ʕʰʻʱة وصفه والॽɽǼ كʨلʶال ʝفʻال ʦرس علʙي
ʧȄʛاة الآخॽا وحʻاتॽها حʛʽʶاً  وتفȃʨغʛاً مʛʽها تأثʽف ʛʽأثʱاً والॽؗهاً ذʽجʨهها تʽجʨوت

الإنʶان ʞॽɻǽ دائʺاً  مʧ أهʦ الʙراسات؛ لأنّ  عʙُّ وȄلاحȎ أن دراسة علʦ الʻفʝ تُ . ॽɾه
وعلʦ الʻفʝ يʻʱاول Ǽالʙراسة الإنʶان الفʛد ودوافعه  .مع نفʶه ومع غʛʽه مʧ الʻاس
ه عامة ʨؗاهاته وسلʳله واتʨʽوم)،ȑʨʶॽɻ١٩٩٦ال.(   

  

هʨ ما يʻʱاوله علʦ الʻفǼ ʝالʘʴॼ والفʟʴ والʙراسة والॽʁاس ومعʛفة  :والʶلʨك     
 ȏادॼة ومॽاة العقلॽʴال ʧʽانʨقǼ دʛالف ʧم ʙȄʜم Șʽقʴه على تʙاعʶاني تʶك الإنʨلʶال

 ُّॽؔʱضا والʛهالǼ ʧʽʢॽʴʺه ومع الʶمع نف ʅ) ،ʖʽȞ٢٠٠٧ش.(  
  



 

٢٤ 

فإن علʦ الʻفʴǽ ʝقȘ هʙفه في تفهʺه وعلاقʱه الʙيʻامॽة Ǽالʯʽʰة  ،وعلى هʚا      
ه ولॽʰʢعة اسʳʱابʱه للʺʛʽʲات ʨؗسل Ȍʺʻه لʱراسʙاتها بʛʽʲراثة في  ،ومʨة والʯʽʰال ʛوأث

  .هʚا
  

علʦ الʻفʝ هʨ ذلʥ العلʦ الʴǽ ȑʚاول الʷؔف عʧ القʨانʧʽ  إنّ : ʧȞʺǽ القʨل     
والʺॼادȏ الʱي تفʛʶ العلاقات الॽɿॽʣʨة القائʺة بʧʽ العʨامل الʺʱفاعلة والʺʙʱاخلة في 
ي، وهʨ في ذلʥ يهʙف إلى فهʦ الʶلʨك والॽɾ ʦȞʴʱه والǼ ʕʰʻʱه،  ʨؗقف سلʨم ȑأ

ʚلʥ تȘʽʰʢ الʺعʛفة الʻفॽʶة على  ولʚلʥ . الʺȞʷلات الإنʶانॽة ومʴاولة حلهاوؗ
نʙʳه يʛʢʱق إلى مʳالات الʷʻاȋ الإنʶاني الʺʱʵلفة سʨاء ؗان الʺʳال الاجʱʺاعي 

  .إلى غʛʽ ذلʥ... أم الȑʨȃʛʱ أو الʺهʻي أو الʰʢي؟ 
  

      ʦعى إلى فهʶǽ ʝفʻال ʦفعل ،ʝفʻال ʦة علॽʂما ʧʽʰض أن نʛا العʚه ʙعǼ اʻʻȞʺǽ
  .ʧ الؔائʻات الॽʴةسلʨك الإنʶان وغʛʽه م

  

علʦ مʧ علʨم الʺعʛفة ॽʰʡعʱه الʵاصة Ǽه، تʺʜʽه عʧ غʛʽه مʧ علʨم  لؔلّ      
 Ȑʛة الأخॽانʶفة الإنʛقه، . الʺعʛʡو ،ʦا العلʚة لهॽʰʽ ʛؗʱة الॽʻʰعة الॽʰʢه الʚل هʺʷوت

نʨاتج : وتʷʺل ॽʰʡعة العلʦ. وعʺلॽاته، وأسالʖʽ الʘʴॼ والʱفॽɾ ʛʽؔه، وأخلاॽʀاته
. لعلʦ والعلʺاءالعلʦ، عʺلॽات العلʦ، الاتʳاهات العلʺॽة، أخلاॽʀات لعلʛʡ ،ʦق اا

ʦدة، وتعالج : والعلʙʴة مʛاهʣ ع أوʨضʨل مʨور حʙي تʱائل الʶʺع الʨʺʳم ʨه
ʻʺǼهج معʧʽ ، وʱʻȄهي إلى نȄʛʤات وقʨانʧʽ تʦȞʴʱ بهʚه الʤاهʛة الʻفॽʶة مʨضʨع 

ا ؗان علʻʽا أن ولʧؔ قʰل أن نʙʴʱث عʧ مʙارس علʦ الʻفʝ ونʷأته .الʙراسة
  . وʣهʨرهوتارʵȄه علʦ الʻفʝ  نʙʴʱث ولǼ ʨأسʛʢ قلʽلة عʧ نʷأة

  
  

  
  



 

٢٥ 

  :تاريخ علم النفسو نشأة  
ه ؗعلʦ قائʦ بʚاته ʳǽʺع مʕرخʨ علʦ الʻفʝ على أن نʷأة هʚا العلʦ وʣهʨر    

وʚȄهʖ العʙيʙ مʻهʦ . الʸʻف الʲاني مʧ القʛن الʱاسع عǽ ʛʷاتابʙيʛجعان إلى 
وهʦ بهʚا ʛʽʷǽون . تارʵȄاً لاسʱقلال هʚا العلʦ )١٨٧٩(و  )١٨٦١(عامي  ʙّ إلى عَ 

 " فʨنʙت" فʺʧ الʺعʛوف أن . ؗʺʕسʝ لعلʦ الʻفʝ " فʨنʙت" إلى العالʦ الألʺاني 
في خʙمة الʘʴॼ  جهاز أولَ  - )١٨٦١(أȑ عام  - وضع في الʱارȄخ الأول

أول أقام ) ١٨٧٩(أȑ في عام  ؛الʨȞॽʶلʨجي الʰȄʛʳʱي، وȃعʙ ثʺانॽة عʛʷ عاماً 
  .)٢٠٠١،عامʨد(مʛʰʵ للʙراسات الʨȞॽʶلʨجॽة 

  
  

      ʚʻم ʧȄʛؔار الʺفॼؗ ʧم ʛʽʲؔام الʺʱر اهʨʴم ʝفʻال ʦع علʨضʨؗان م ʙلاف آلق
الʧʽʻʶ؛ لأنه ؗعلǼ ʦالʺعʻى الʙقȘʽ لهʚه الؔلʺة حʙيʘ نॽʰʶاً، خاصة عʙʻ مقارنʱه 

ʰʢم الʨالعل ʧم ʦهʛʽاء، أو غॽʺॽؔوال ،ʥالفل ʦؗعل Ȑʛم الأخʨالعلǼةॽɻॽ  Ȑʛالأخ) ʙʰع
  ).٢٠٠٢الʴلʦॽ؛ مʨʺʴد، 

  

ة عام تقॼȄʛاً إذا ما ʯم ʧلعلʦ الʻفʝ تارȄخ قʛʽʸ يʨȃʛ قلॽلاً ع إنّ  :ʧȞʺǽ القʨل     
أول معʺل " فʨنʗ " وهʨ العام الȑʚ أسॽɾ ʝه عالʦ الʻفʝ ) ١٨٧٩(رخʻا له Ǽعام أ

ʛ علʦ الʻفʝ ، فلʤǽ ʦهȄʨʡلاً  اً لعلʦ الʻفʝ ماضॽ ومʧ ناحॽة أخȐʛ فإنّ . سʨȞॽلʨجي
ʘيʙʴه العلʺي الʛهʤʺǼ أةʳإلى ثقافة إبل  ؛ف ʙʱʺة تॽʶفʻلات الȞʷʺا والǽن القʹا

الإنʶان مʚʻ أقʙم العʨʸر هي الإنʶان  ʗالعʨʸر القǽʙʺة، ولعل أقʙم مȞʷلة واجه
نفʶه، وعلاقʱه Ǽغʛʽه مʧ الأفʛاد، وعلاقʱه بʱʯʽʰه الʺادǽة، حʘʽ حاولʗ الفلʶفة قǽʙʺاً 

ارب حʘʽ ؗان سلʨك الإنʶان والʨʽʴان دائʺاً مʨضʨع اهʱʺام تʳأن تʙرس الإنʶان 
ʧم ʦهʛʽالعلʺاء والفلاسفة وغ ʧȄʛؔالʺف .  

  



 

٢٦ 

والʶلʨك هʨ دلالة على تفاعل  .علʦ الʻفʝ يهʦʱ بʙراسة الʶلʨك الإنʶاني إنّ      
ʱت ʖانʨثلاثة ج Ȏأن نلاح ʧȞʺȄة، وॽʶفʻة والॽɺاʺʱة والاجǽه الʺادʱʯʽد مع بʛل الفʲʺ

  :ȑالآʨك الإنʶاني هي ؗفي الʶل
  

 ي ʙؕʲال ʔانʱال: 
  ةॽ ʛؗʴات الǼاʳʱفي الاس ʖانʳا الʚه ʛهʤȄفاعل مع في وʱاء الʻأث

ʨب الʙراجة و الʺʷي، "  :مʲل ،مʨاقف الॽʴاة الʺʱʵلفة مʧ الʺʤاهʛ " رؗ
ॽة للʶلʨك ʛؗʴال. 

 العقلي ʔانʱال: 
  ّوحل ʦعلʱوالإدراك وال ʛؗʚʱل والʽʵʱوال ʛʽؔفʱها م كالʛʽلات وغȞʷʺال ʧ

 .العʺلॽات العقلॽة
 انيʗجʦالانفعالي وال ʔانʱال : 

 كʨلʶال ʖاحʸي تʱة الॽالة الانفعالʴال ʨوه،  ʧʽع معʨضʨل إلى مʽʺفال
والॽɾ ʝʺʴʱه والإॼʀال علॽه أو الʷعʨر Ǽالارتॽاح وعʙم الارتॽاح حʨل 

  .مʨضʨع ما ؗل ذلʥ يʕثʛ في الʶلʨك
  

ʖيʗʲال ʛالʹف ʤعل:  
في علʦ الʻفʝ الʺعاصʛ إلى أن علʦ الʻفʝ في  يʛجع الʱعʙد في الاتʳاهات     

 :مʲل ،تʨʢره الʙʴيʘ قʙ تأثǼ ʛعʙد مʧ الʺʕثʛات مʻها ما هʨ مʧ العلʨم الॽɻॽʰʢة
ولʝॽ علʦ الʻفǼ ʝعلʦ مʻفʸل عʧ  ،الॽʺॽؔاء والفȄʜʽاء والʨʽʰلʨجॽا وعلʦ الاجʱʺاع

  .نه قʖȄʛ مʻها بʙرجات مʱفاوتةإبل  ؛Ǽاقي العلʨم
  

لعام لعلʦ الʻفʝ الʺعاصʛ وخاصة في أمȞȄʛا قʙ تأثॽʺʳǼ ʛع الاتʳاه ا إنّ      
بل ؗادت أن تʱʵفي  ؛الʺʙارس الʨȞॽʶلʨجॽة، ولʻؔه أعʦ وأشʺل مʧ أȑ واحʙة مʻها



 

٢٧ 

ɾ ،جيʨلʨȞॽʶال ʙهʷʺال ʧارس مʙʺه الʚاً هॽاحالॼ ʝفʻلافات علʺاء الʱاخ ʧم ʦغʛل
عام مʧ الʺॼادȏ نهʦ يʱقابلʨن على أساس إفي الاهʱʺامات والʛʢق والʱفʛʽʶات، ف

  .العلʺॽة الʺقʨʰلة بʨجه عام وتʦȞʴ أعʺالهʦ جʺॽعاً 
  

ومʧ أفʹل الأدوات الʺعʛوفة الʱي قʙمها علʦ الʻفʝ الʺعاصʛ هʨ الاخॼʱارات      
َ̋لʱʶالʻفॽʶة الʺقʻʻة الʱي تُ  ʛʽʲ  ع في ॽʀاس الʚؗاء والقʙرات الإنʶانॽة الأخȐʛ، وؗ

ي، وملامح شॽʸʵة الف ʛؗʴاع الأداء الʨأن ʧدمʛ . َ̋لو هʚه الاخॼʱارات في  تʱʶُع
  . الʺʙارس والʺʸانع والॽɻادات الʻفॽʶة والʺʕسʶات الʨȞʴمॽة والقʨات الʺʶلʴة

  
ʖيʗʲال ʛالʹف ʤعل ʝائʶخ:  

  :مʧ أهʦ خʸائʟ علʦ الʻفʝ الʙʴيʘ ما ǽأتي     
١-  Ǽ كʨلʶرس الʙي ʦعل ʨالعلʺي ه ʘʴॼهج الʻʺ "Scientific Research 

 .حʤة الʺʤʱʻʺة والʳʱارب الʺʹʡʨʰةالǽ ȑʚعʙʺʱ على الʺلا" 
٢- ʱʵʺالات الʳʺة في الॽʶفʻلات الȞʷʺالǼ ʦʱى فةليهʱش. 
ومʛʽʸها، فهʚا مʧ  نʷأتهاهʨ علʦ لا ʷǽغل نفʶه Ǽʺاॽʂة الʻفʝ أو   -٣

 .اخʸʱاص الفلʶفة لا اخʸʱاصه
٤-   ّʙل على أساس علʺيلا يʰقʱʶʺالǼ ʧؔهʱع الॽʢʱʶǽ عي أنه. 
٥-  ॽوحانʛث الʨʴॼالǼ ىʺʶǽ اʺǼ ʦʱةلا يه. 

  

  

ʛالʹف ʤة دراسة علॻʸأه:  
لعل مʧ أبʛز خʸائʟ الʴʹارة الʺعاصʛة دراسة الهʙʻسة الȄʛʷॼة مʧ خلال      

علʦ الʻفʝ الǽُ ȑʚعʙُّ مʧ أهʦ العلʨم الإنʶانॽة الʱي تʶعى لʛفاॽʂة الفʛد وسعادته، 
 ʦا العلʚة هॽʺان لأهʶة لؔل إنȄورʛم ضʨʽال ʗʴॼأص ʙق ʦا العلʚاقع أن دراسة هʨوال

زȄادة القʙرة الإنʱاجॽة للفʛد، وتʧʽʶʴ العلاقات الإنʶانॽة في مॽاديʧ العʺل في 



 

٢٨ 

 ʧاديॽم ʗعʶا اتʚاعات، ولهʺʳاد والʛلات الأفȞʷاج والقʹاء على مʱوالإن
  .اسʙʵʱامه وتȘʽʰʢ مॼادئه ونȄʛʤاته حʱى أصʗʴॼ تعʦُّ جʺॽع نʨاحي الॽʴاة

     ॼعى لإشʶǽ ف علʺيʛد تʛʳة مॽʶفʻراسات الʙال ʗʶॽي ولʻل ذهʨʹاع ف
ʗʴǼ ȑʛʤان ؛ونʶف إلى إفادة الإنʙسعادة  ؛بل هي دراسات ته ʛʲاته أكॽوجعل ح

 ʦعل ʧة مॽʺفادة والأهʱالاس ʖانʨج ʦعلى أه ʜʽ ʛؗʱال ʧȞʺȄاجاً، وʱنȂقامة وʱواس
  :الʻفʝ وهي على الʨʴʻ الآتي

  

 :أهॻʸة معॻɼʙة نȂʙʢة - ١

لاع وسعة الʺعلʨمات ʡلʺعॽɾʛة Ǽعلʦ الʻفʝ لإشॼاع حʖ الاتʱʹح الأهʺॽة ا     
حʨل العʺلॽات الʻفॽʶة الʺʱعلقة بʚات الإنʶان ونفʶه وʧʺȃ حʨله مʧ الʻاس، ولهʚه 

أهʺॽة خاصة في أǽامʻا الʺعاصʛة، وȂنّ مأساة هʚا  -رغʦ عʺʨمʱʽها -الʺعʛفة 
ʛان الʺعاصʶالإن -  ʥذل ʙʳن ʧʽق حʛم  الفʨماته الهائلة في علʨمعل ʧʽاسع بʷال

نʳازات تʨʻؔلʨجॽة أوصلʱه إلى الفʹاء والʨؔاكʖ إʽها مʧ الॽʰʢعة والʺادة وما ف
بʻʽʺا نʙʳ معلʨماته عʧ نفʶه وأعʺاق ذاته لا تʜال مʙʴودة، ولعل  ؛وأعʺاق الʴॼار

هʚا مʧ نʱائج فقʙان الʨʱازن في الʱقʙم بʧʽ العلʨم الॽɻॽʰʢة والʱأخʛ الʰʶʻي في 
ʸة خॽʶفʻراسات الʙماً والʨʺة عॽʁॽʰʢʱة الॽانʶم الإنʨي العلʱصاً؛ لأنها هي الʨ

  .تʴاول ॼؗح جʺاح العʺلॽات الʻفॽʶة الʺʛʢʱفة وتʨجهه نʨʴ الʛʽʵ والʱعاون الʻʰاء
  

وʽʺȄل ʛʽʲؗ مʧ الʻاس إلى دراسة علʦ الʻفʝ؛ لأنه ǽفʱح لهʦ مʳالاً جʙيʙاً      
للاسʜʱادة مʧ العلʦ، وأفقاً أوسع لإشॼاع نهʺهʦ للʺعʛفة وللفʛؔ الإنʶاني بʨجه عام، 

 ʕه ʙʳȄة وॽʺة العلʷاقʻʺعلى ال ʦرتهʙق ʙȄʜة ما يʙيʙʳال ʦات العلʴلʢʸم ʦلاء في فه
والʱفʛʽؔ الʺʢʻقي ومʶايʛة الʱقʙم الاجʱʺاعي، وʳʷȄعهʦ على ذلʥ ما ʙʳǽونه الآن 

فقʙ أصʗʴॼ  .مʧ انʷʱار حقائȘ علʦ الʻفʝ وتॽʰʢقاته في ؗل نʨاحي الॽʴاة
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لّ الʴʸف والأفلام الʻʽʶʺائॽة والʛʰامج الإذاॽɺة وال ʖʱ الأدب وؗ وسائل  ʱلॽفʨȄʜنॽة وؗ
ʝفʻال ʦوح علʛعة بॼʷقافة مʲال ʛʷن.  

  

وʜȄداد مʽل Ǽعʠ الأفʛاد إلى دراسة علʦ الʻفʝ لإعʳابهʛʢǼ ʦق دراسʱه      
ومʨضʨعاته وخʨʸصاً نʨاحي تॼʱع حॽاة الأʡفال في مʛاحل نʺʨهʦ الʺʱʵلفة ؗالآǼاء 

بʻائهʤʺǼ ʦاهʛها الʺʱʵلفة الʚيʽʺǽ ʧلʨن إلى دراسة علʦ الʻفʝ لفهʦ شॽʸʵة أ
الॽʺʶʳة والعقلॽة والانفعالॽة والاجʱʺاॽɺة، ؗʺا أن هʚه الʙراسة تॽʱح لهʦ معʛفة 

  ).١٣: ١٩٩٥أحʺʙ،(الفʛوق بʧʽ الأبʻاء فلا Ȟǽلفʨنهʦ ما لا ʡاقة لهǼ ʦه
  
ॻة - ٢ ʦؕة سلॻɿة خلॻʶʳة شॻʸأه: 

ʙر الإمȞان فعلʦ الʻفʶǽ ʝعى إلى دراسة نفॽʶة الإنʶان Ǽأسالʖʽ مʨضॽɺʨة ق     
وȂلى معʛفة مʨاʧʡ القʨة والʹعف ومʨاقف الʸح والʢʵأ، والإنʶان مʧ خلال 
دراسة علʦ الʻفʝ علॽه أن يʙرك Ǽأن مʨاʧʡ الʹعف لȐʙ نفʶه مʨجʨدة لȐʙ غʛʽه، 

الغʹʖ وأسॼاǼه  كʺا أنه إذا عʛف عʨʽب غʛʽه فॽʶعʛف نفʶه وعȃʨʽها، فإذا ذمّ 
  .مʧ نفʶه أولاً الغʹʖ  ونʱائʳه مʧ سʨاه، فعلॽه أن يʚمّ 

  
  

 :أهॻʸة تॻɿॻʮʠة وعʸلॻة - ٣

ʺا ʱʶǽهʙف مʨʴǼ ʧثه  إلى معʛفة علʦ الʻفʝ في جهʨده الʙʴيʲة إنّ  إنّ      
ॽة معʛفة تʷؔف الʙوافع  ʨؗلʶال ʛاهʨʤة والॽات الإدراكॽة والعʺلॽالات الانفعالʴال

ʺʨانع والʺʨانع والʱʻائج، وذلʥ في سʽʰل الʛʢॽʶة والʹȌॼ والʨʱجॽه لʱلʥ الʙوافع وال
  .لʴʱقȘʽ الʱʻائج

  

      ّʥفي ولا ش  ʦرس علʙي ʧاك مʻة، فهʛʽʰؗ ةॽʺأه Șقʴت ʝفʻال ʦأن دراسة عل
الʻفʝ لʺعʛفة الʙلالات الʻفॽʶة للأحʙاث الʱارॽʵȄة الȐʛʰؔ، وهʻاك مʧ يهǼ ʦʱه 
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 ʧاك مʻجه عام، وهʨاة بॽʴاصة في العʺل والʵلاته الȞʷʺل لʨحل ʧع ʘʴॼلل
ʱاك ʙʸقǼ ʝفʻال ʦرس علʙي ʧاك مʻوه ،ʧȄʛة الآخʙاعʶʺهله لʕي تʱة الʛʰʵاب الʶ

يهʙف مʧ وراء دراسʱه اكʶʱاب القʙرة على تفʛʽʶ الʶلʨك الإنʶاني الȌॽʶॼ مʻه 
ʙاقع . والʺعقʨاسأوالʻس الʨرس نفʙأن ن ʖʳǽ ًعاॽʺا جʻن،  ʦف دوافعهʛعʱوأن ن

ʦاتهॽʸʵوسʺات ش ʦاهاتهʳوات ʦلهʨʽان،(ومʛʺ١٣: ١٩٩٣ع.(  
  

  

  :فʛأهʗاف علʤ الʹ
 ه،ॽɽǼة وصفه والǼ ʕʰʻʱه وȂمȞانॽة تʨجʽه ؛يʙرس علʦ الʻفʝ سلʨك الأفʛاد     

ه وتʨجʽهه تʨجʽهاً سلॽʺاً ومʴاولة الʱأثॽɾ ʛʽ هوتفʙ ʛʽʶ فهʦ سلʨك الأفʛاد ʸوذلǼ ʥق
وعلʦ الʻفʝ في سॽɻه للʨصʨل إلى  .ة الʨجʨدȞʷǼǽل مʛغʨب والاقʛʱاب Ǽه مʧ غا

فهʨ يهʙف إلى مʶاعʙتهʦ  ،الأفʛاد ونʷاʡهʦالقʨانʧʽ الأساسॽة الʺʤʻʺة لʶلʨك 
ǽ اʺǼ ʦقائهǼ ومع ʦهʶمع أنف ʦفهॽؔت ʧʶعلى حȘقʴ  ادʛة للأفॽʶفʻة الʴʸال

ʖاسʻʺه الॽجʨʱجهها الʨاد وتʛالأف Ȑʙاحة لʱʺانات الȞالإمǼ فاعʙاعات والانʺʳوال.  
  
  

علʦ الʻفʝ شأنه في ذلʥ شأن غʛʽه مʧ العلʨم يʱفȘ معها في الأهʙاف      
  :وȂن هʙف علʦ الʻفʝ هʨ. سॽة للعلʦالأسا

  

  كʦلʴوصف ال "Behavior Description :" 

     ʠعॼعʹها بǼ ان علاقاتهاॽȃة وʤالقابلة للʺلاح ʛاهʨʤال ʧع ʛȄʛصف تقʨال .
 Șقائʴع الʺʳǼ نʨʸʸʵʱʺم الʨقǽ ʝفʻال ʦففي عل ،ʦعل ȑف الأساسي لأʙاله ʨوه

ʨن في سʽʰل ذلʥ عʺل، وʱʶȄعʧ الʶلʨك للʨʱصل إلى صʨرة دॽʀقة ومʱʺاسȞة عʻه
الʱي وصل إلʽها علʺهʦ، ومʻها الʺلاحʤة والاخॼʱارات ؗلها الʨسائل والʛʢق الفॽʻة 

مʲال . والʺقاǼلات الॽʸʵʷة وغʛʽ ذلʥ مʛʡ ʧق الفʟʴ الʱي تهʙف إلى الʨصف
ʥك الغَ : " ذلʨوسل ،ʧʽاهقʛʺال Ȑʙواني لʙك العʨلʶة، وصف الʨالإخ ʧʽة بʛʽ
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مʨمة لȐʙ الʺʛأة الʴامل وغʛ ʛʽاها الʛاشʙون، وسلʨك الأوالأحʙاث الʶارة ؗʺا ي
ʥما هي إلا ". ذل ʧʽȃʛʢʹʺضى والʛʺال ʟॽʵʷة تॽأن عʺل Ȏأن نلاح ʖʳȄو

 ʅॽʻʸة وصف وتॽعʺل "Classification ."  
  

وȄعʙʺʱ الʺʻهج العلʺي في علʦ الʻفʝ اعʱʺاداً ʛʽʰؗاً على وصف الʤاهʛة الʱي      
بل هʨ وصف تʴلʽلي تفʽʸلي، ومʻه ما  ؛ة عابʛةوالʨصف هʻا لʝॽ عʺلॽ. يʙرسها

سلʨك أʡفال في نʷاȋ هʨ وصف للʨʤاهʛ في حالاتها الॽɻॽʰʢة، ؗʺا نʸف 
ما يʛʱتʖ على هʚه  فَ yِ في ʛʣوف نʴاول نʧʴ أن نهʯʽها لَ̒  لعʖ، أو وصف

عʺلॽة تʺهǽʙʽة لʺا يلʽها مʧ عʺلॽات، لهʚا  ʙُّ عهʚا الʨصف ǽُ  .الʛʤوف مʧ سلʨك
ʦالʺه ʧان  فإنه مʶل إلى إحʽʰʶال ʨصف هʨان الʶصف؛ لأن إحʨال ʧʶʴأن ن

  .الʷؔف
  

  

  هʙʻʴك وتفʦلʴال ʤفه "Explanation Behavior :" 

      Șقائʴال ʧȄʨؔقائع وتʨوجʺع ال ʛاهʨʤال ʛʽʶتف ʝفʻال ʦف علʙن هʨȞǽ
 ʦنا على فهʙاعʶاً، تʙʽئها فهʺاً جʨك على ضʨلʶال ʦفه ʧȞʺǽ يʱالعامة ال ȏادॼʺوال

ومʲال على ذلʥ فهʦ العʨامل الʺʕدǽة إلى الانʛʴاف . سلʨك الآخʧȄʛأنفʻʶا و 
  . وتفʛʽʶها والȄʛʳʺة

  

ومع إحʶان الʨصف يʛʶॽʱ للʙارس في علʦ الʻفʝ أن ǽفʛʶ الʤاهʛة أو      
أǽ ȑفهʦ ما ʙʴǽث أو ǽفʛʶ ما يȐʙʸʱ له مʧ سلʨك أو عʺلॽات  ؛ʷʱȞǽف معʻاها

 ʛʽه تغ ʨؗسل ʛʽفلاً تغʡ ث أنʙة، فإذا حॽʻأن ؗان ذه ʙعǼ ʦʲلعʱاً، ؗأن يʯاً مفاج
كلامه عادǽاً، فإنʻا إذا أحʻʶا وصف الʛʤوف الʱي تǼ Ȍॽʴه وصفاً علʺॽاً Ǽالʺعʻى 

بʙأت : الȑʚ سȘʰ تʨضʴॽه، فقʙ سهل علʻʽا أن نفʛʶ الʱغʛʽ الʢارǼ ȏأن الأم، مʲلاً 
ها عʧ الʢفل الȑʚ تعʛض لاضʛʢاب فَ ʛَ تʨلي مʨلʨداً جʙيʙاً اهʱʺاماً أكʛʰ صَ 
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ؔلام، فالʱفʛʽʶ إذن خاصॽة أساسॽة مʧ خʸائʟ الʺʻهج العلʺي وهʙف مʧ ال
ʝفʻال ʦاف علʙأه .  

  

     ʝفʻال ʦع علʨضʨʺه لʱي في دراسʶفʻال ʘاحॼع  ،والॼʱف يʙا الهʚه Șʽقʴʱول
 ؛الʺʻهج العلʺي الʙʻʱʶǽ ȑʚ إلى الʺلاحʤة العلʺॽة الॽʀʙقة والʳʱارب الʺʹʡʨʰة

ʱʶة لاً ʺعمʻʻاس الʺقॽʁه على  أدوات الʻʽي تعʱة والأدوات الʜة والأجهʱابʲادقة الʸال
ʱʶǽ ʥلʚؗ ،ʖȄʛʳʱة والʤه  عʺلدقة الʺلاحʻʽي تعʱة الʺلائʺة الॽائʸالإح ʖʽالأسال

  .على الॽʸاغة الؔʺॽة لʱʻائج تʳارȃه ودراساته
  

، والفʛض تفʛʽʶ مʱʴʺل " Hypothesis" والʱفʛʽʶ الʺعقʨل يʙعى فʛضاً      
 : ، ولʚا فإنه في حاجة إلى أن تʛʰʱʵ صʱʴه، ومʲال ذلʥللʤاهʛة مʨضʨع الʙراسة

  ".الالʴʱاق بʙُورِ الʴʹانة يʛفع مʧ الʺʨʸʴل اللغȑʨ للʢفل " 
  

  :وفي الفهʦ والʱفʛʽʶ نʨؔن أمام ثلاثة عʻاصʛ أو مʱغʛʽات     
وهʚه تʶʺى  ،هʨ الʤاهʛة نفʶها الʱي نʙȄʛ تفʛʽʶها: العʛʸʻ الأول - 

أȑ الǽ ȑʚعʙʺʱ على ʛʣوف  ؛ʺʱغʛʽ الʱاǼعاصʢلاحاً في الʘʴॼ العلʺي Ǽال
 .أخȐʛ تُعʙُّ مʕʶولة عʧ حʙوثه

هʨ الأحʙاث أو الʺʱغʛʽات الʺʕʶولة عʧ وقʨع الʤاهʛة، : العʛʸʻ الʲاني - 
وتʶʺى Ǽالʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة، ولا تʨجʙ مʱغʛʽات تاǼعة ومʱغʛʽات مʱʶقلة 

قʙ فالʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة في ʘʴǼ معȞʷǼ.  ʧʽل مʢلȘ، فالʺʶألة نॽʰʶة
 .تʨؔن تاǼعة في ʘʴǼ آخʛ والعʝȞ صॽʴح

 - ʘالʲال ʛʸʻع : العǼاʱال ʛʽغʱʺال ʧʽب Ȍȃʛي تʱة الॽɿॽʣʨالعلاقة ال ʨه
ʦهʻʽاك علاقة بʻل إن هʨفي القȞǽ قل، فلاʱʶʺال ʛʽغʱʺغي أن  ؛والॼʻبل ي

 .ومʙاها وقʨتها نʙʴد نʨع هʚه العلاقة
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  كʦلʴالǺ ʓʮʹʯاولة الʲم "Prediction Behavior :" 

يʕدȑ الʱفʛʽʶ إلى إمȞان الʕʰʻʱ الʙقǼ Șʽالʶلʨك، الǼ ʕʰʻʱأن شʸʵاً ما سʴॽالفه     
 ʥلʱʺǽ ة على أنهॽʶفʻارات الॼʱالاخ ʗي دلʱوال ،ʝȄرʙʱة الʻمه ʧهʱاح إذا امʳʻال
ʚلʥ الʕʰʻʱ الȑʚ يʨʱقع علاقة بʧʽ نʨع  القʙرات والʶʺات اللازمة للʳʻاح فʽها، وؗ

الॽȃʛʱة الʸارمة تʕدȑ إلى الاضʛʢاب " ʛʰؔ الॽȃʛʱة في الʢفʨلة والॽʸʵʷة في ال
مʧ الʱعʛف إلى العلاقات الأساسॽة بʧʽ  فلا بʙّ  ،وعʙʻ الǼ ʕʰʻʱالʶلʨك". الʻفʶي 

لʺا تʨʻعʗ الʺʰʻهات انʵفʹʗ دقة الʕʰʻʱات   .الʺʰʻهات والاسʳʱاǼات، وؗ
  

وʙȄرس عالʦ الʻفʝ عʨامل الʳʻاح الʙراسي وعʨامل الفʷل الʙراسي ومॼʰʶات      
لى هʚا أن يॼʻʱأ ʱʴǽ ʧʺǼʺل نʳاحه ومʱʴǽ ʧʺل فʷله إʻȞʺॽɾه اسʻʱاداً  ،ʻهʺاكل م

وȃالʱالي ॽʢʱʶǽع أن يʨجه الʱلامʚʽ أو  ؛قʰل أن يʱعʛض للʺʨقف الفعلي للʙراسة
 ʦله Șقʴॽɾ ،يʻوالʺه ȑʨȃʛʱال ʦلهʰقʱʶم ʦله Ȏفʴǽ ًاॽʻاً أو مهȄʨȃʛهاً تʽجʨة تॼلʢال

ʛر، ولʚلʥ فعʙʻما تȘʰʶ الॼɼʛة في الʕʰʻʱ ولʺʱʳʺعهʦ أفʹل الʻفع وʰʻʳȄهʦ أشʙ الʹ
 ʦالفه Șʽقʴʱأ بʙʰأن ن ʕʰʻʱال Șʽقʴʱل ȑورʛʹال ʧح مॼʸǽ هاʛʽʶة فهʺها وتفʛاهʤالǼ

  .والʱفʛʽʶ لهʚه الʤاهʛة
  

  

     ʕʰʻʱة  والॽا فإن عʺلʚوعلى ه ،ʛاضʴقف الʨʺن على أساس الʨȞǽ عادة ما
اȋ تʅॽؔ الفʛد بʱغʛʽ مʛاحله الʕʰʻʱ هʚه ʻʱȞǽفها ʛʽʲؗ مʧ الʺʵاʛʡ ذلʥ لʱغʛʽ أنʺ

  .العʺȄʛة وȃاخʱلاف الʺȞʷلات الʱي ʸǽادفها في ؗل مʛحلة مʧ هʚه الʺʛحلة
  

والʕʰʻʱ مʻʰي على الفهʦ حʘʽ نʴاول أن نʱʻʱʶج مʧ العلاقة الॽɿॽʣʨة الʶاǼقة      
تʨʸر انॼʢاق : وȃالʱالي فالǽ ʕʰʻʱعʻي ؛تعʺॽʺات تȘʰʢʻ على مʨاقف مʷابهة

وȃالʱالي ʶǽاعʙ الʕʰʻʱ  ؛في مʨاقف أخȐʛ غʛʽ الʱي تʷʻأ عʻها القانʨن أو القاعʙة
ʦادة الفهȄ؛في ز  Șقʴʱع الॽʢʱʶة لا نʙيʙد علاقة جʨض وجʛʱتف ʕʰʻʱة الॽبل إن عʺل

وȂنʺا تʛʰʳنا عʙم معʛفʻʱا  ؛مʧ وجʨدها فعلاً بʻاءً على معلʨماتʻا الʶاǼقة وحʙها
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ȞʷǼل مʙʰئي فقȌ إلى أن  Ǽالعʨامل الʙʳيʙة على أن نقʰل الʕʰʻʱ على أنه صॽʴح
نʴʱقǼ Șالفعل وعȘȄʛʡ ʧ الʖȄʛʳʱ صʱʴه؛ والʨاقع أن جʺॽع الʕʰʻʱات ʖʳǽ أن 

ؗʺا  ،لأنها الʨسʽلة الʨحʙʽة للʴʱقȘ مʧ صʱʴها ؛تʨضع في مʴل الاخॼʱار الʰȄʛʳʱي
وʚȃلʥ تعʢي الفʛصة للاتفاق بʧʽ  ؛أنها تʶʺح لأكʛʲ مʧ فʛد مʧ ملاحʤة الʤاهʛة

  .الॼاحʧʽʲ أو العلʺاء
  

  كʦلʴال Ȋॺأو ض ʤȜʲʯال "Control Behavior :" 

والʹȌॼ هʨ الʱعامل الʺقʨʸد أو الʱغʛʽʽ وفȘ خʢة مʙʴدة في الʛʤوف أو      
الʺلاʶǼات الʨاقॽɻة في مʨقف ما بهʙف تʨقع نʱائج معʻʽة نʛجʨ ملاحʱʤها أو 
تʽʳʶلها أو وصفها، فإذا عʺʙنا إلى تغʛʽʽ في وسȌ اللعʖ عʙʻ أʡفال الʴʹانة، 

هʦ في جʨ الʺʻافʶة: ʲلاً م ʨؗن سلʨȞǽ ʅॽؗ Ȑʛʻة لʶافʻفي م ʦاهʻأن أدخلǼ،  ʧʴʻف
أنʻا نȑʛʳ تȃʛʳة في واقع تفاعلهʦ الاجʱʺاعي   .نʹȌॼ أو نʦȞʴʱ في الʺʨاقف، وؗ

  

ʴǽاول عالʦ الʻفʝ الǼ ʕʰʻʱالʶلʨك على ضʨء الʛʤوف الʺʙʴدة الʱي تॼʶقه،      
تعʙيل الʶلʨك  ʙȄفإن عالʦ الʻفʝ يʛ  ،أما ॽɾʺا ȌॼʹǼ ʟʱʵǽ الʶلʨك أو الॽɾ ʦȞʴʱه

 Ȍॼعلاجه، وضǼ يʶفʻال ʠȄʛʺك الʨيل سلʙعʱؗ ،يلʙاج إلى تعʱʴǽ ȑʚيل " الʙتع "
الʨالʴǽ ʙاول ضȌॼ سلʨك ولʙه  سلʨك الʺʛاهȘ الȑʚ يʙأب على قʹʦ أʣفاره، وؗ

  . Ǽإثابʱه إذا قام Ǽفعل حʧʶ، وتهʙيʙه Ǽالعقاب إذا اقʛʱف فعلاً قʴॽʰاً 
  

لى ضȌॼ الʶلʨك والॽɾ ʦȞʴʱه ǽعʻي أن عالʦ الʻفʝ قʙ فهʦ إن الʨʱصل إ     
العʺل على ضȌॼ الʶلʨك أȑ  ؛الʛʷوȋ الʺهʺة الʱي ʙʴǽث في ʣلها هʚا الʶلʨك
وهʚا ما تقʨم Ǽه  ،لى ؗفه أو درأه إوالॽɾ ʦȞʴʱه، ذلʥ بʱعʙيله أو تʨجʽهه أو العʺل 

  . )١٩٩٩عʨض، (عʺلॽة الॽʰʢʱع الاجʱʺاعي للʢفل
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     ॼتʛي Ȍॼʹا على والʻʺادة فهȄة، وزʻʽة معʛاهʤا لʻʺادة فهȄʜف ،ʕʰʻʱوال ʦالفهǼ Ȍ
" والأهʙاف الأرȃعة لعلʦ الʻفʝ . الʕʰʻʱ بها تʶاعʙ في إمȞانॽة الʦȞʴʱ في حʙوثها

 Ȍॼʹوال ،ʕʰʻʱوال ،ʛʽʶفʱصف، والʨال " ُّʙها جʻʽفاعلة، والعلاقة بʱاخلة ومʙʱقة،  مॽوث
ʳل مʲʺؔاملة، تʱة مʙة واحॽاق لعʺلॽاف وهي سʙه الأهʚوه ،ʝفʻال ʦاف علʙعةً أهʺʱ

 ʛʽʶتف ȑاني وأʶك الإنʨلʶال ʛʽʶاف تفʙم، وهي أهʨالعل ʧه مʛʽها مع غʽك فʛʱʷǽ
 ُǽ اف لاʙه الأهʚه Șʽقʴʱح لʺʶǽ علا ُّʙ  ًاॽʺاً علʛʽʶتف .  

  
Ȋॺʷوال ʓʮʹʯعلى دقة ال ʗاعʴي تʯادر الʶʸال ʞعǺ:  

      ّʙلا ب ʻʱاول الʴǽ ʨوه ʝفʻال ʦفي عل ʟʸʵʱʺه أن للʢॼوض ʧʽك معʨلʶǼ ʕʰ
ʖانʨʳرس الʙلفة يʱʵʺه  الʚك، وهʨلʶال ʥه ذلʻر عʙص ȑʚال ʟʵʷال Ȑʙل

  :الʨʳانʖ هي
 كʨلʶال ʖʰʶت ʙي قʱة الॽʯʽʰهات الʰʻʺال. 

 كʨلʶة للॽɺاʺʱة والاجॽجʨلʨʽʰوافع الʙال. 

 هʱʯʽʰد لʛإدراك الف. 

 ةʙيʙʳة الʯʽʰال ʖالʢم ʖاسʻه ؗي ي ʨؗد سلʛالف ʛʽوتغ ʦعلʱال. 

 ا ʛؗʚقفتʨʺها في إدراك الʛʽتأث Ȑʙقة ومǼاʶادث الʨʴل. 

 لاتȞʷʺوحل ال ʛʽؔفʱد في الʛقة الفȄʛʡ)،Șالʵال ʙʰ٣٤: ٢٠٠٢ع.( 

 

ومʺا تʙʳر الإشارة إلॽه أن الأهʙاف الأساسॽة للعلʦ على نʨʴ ما ناقʻʷاه الآن      
بل إنهʺا في خʙمʱه  ؛تʙؗʕ أن العلʦ والعالʦ معاً لʶॽا مقʨʢعي الʸلة Ǽالʺʱʳʺع

Ǽهʱʳॽʱل ما هʺا نʲʺ . فʙبه ʘʴॼنادراً ما ي ʦفالعال " ʦللعل ʦالعل" ʘʴॼنʺا يȂو ،
، ؗʺا أن مȞʷلات مʱʳʺعه وʛʣوفه وأمانॽه هي "العلʦ للʺʱʳʺع " أساساً بهʙف 

 إذ . الʱي تʙفع عʺله العلʺي وتʨجهه وتʛتفع Ǽه أو تقاومه وتʴاصʛه وتعʨق مʛʽʶته
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تها الʚاتॽة وتǼ ʛʽʶقʨة دفعها الʵاصة لʝॽ العالʣ ʦاهʛة مʻعʜلة، تǼ ʨʺʻقʙر " 
ʗʴॼاخلي الʙقها الʢʻʺع لʹʵقة لا  ؛وتॽʁع حʺʱʳʺمع ال ʦتفاعل العل ʧبل ع

ʙها أحʛؔʻي . ʛʽʶفʱلاً إلى الॽم ʦرخي العلʕم ʛʲى أكʱʴف " ȑدʛلا " الف ،ʦر العلʨʢʱل
أوضاع الʺʱʳʺع الʤǽ ȑʚهʛ جʨد تأثʛʽ مॼʱادل بʧʽ العلʦ و ॽʢʱʶǽعʨن أن يʛؔʻوا و 

ॽɾ لʨح القʸǽ ادȞॽى لʱنَّ إه، ح  ʙȄʛر ما يʙقǼ ʦالعل ʧال مʻع يʺʱʳؗل م
  ).١٨: ʡ١٩٨٩ه،"(
  

  :مفهʦم الʴلʦك
ॽة هي تلʥ العلʨم الʱي تʱعامل أساساً مع سلʨك الإنʶان      ʨؗلʶم الʨالعل، 

والǼ ʕʰʻʱه أحॽاناً وتʛȄʨʢه إلى  ،وتʘʴॼ هʚا الʶلʨك بهʙف زȄادة فهʺه والॽɾ ʦȞʴʱه
Ǽالʛغʦ  ودراسʱه علʨم ʛʽʲؗة لها ॽʀʺة ʛʽʰؗة في فهʦ سلʨك الإنʶان الأفʹل، وهʻاك

 أن Ǽعʠ هʚه العلʨم قʙ تʙʰو للقارȏ أنها لا تʸʱل اتʸالاً مॼاشʛاً Ǽأفعال الفʛد
"  Biology" في حॽاته الʨʽمॽة، ومʧ أمʲلة هʚه العلʨم علʦ الأحॽاء  وتʛʸفاته

وغʛʽها مPhysiology  " ʧ" وعلʦ وʣائف الأعʹاء "  Genetics" وعلʦ الʨراثة 
  .العلʨم

  

     ʛʽʽغʱوال ʙʽعقʱال ʙيʙان شʶك الإنʨوسل . ȑʛʳǽ اʺǼ ʛأثʱك يʨلʶا الʚكʺا أن ه
ؗʺا أن هʚا الʶلʨك يʱأثȞǼ ʛل ما Ȍॽʴǽ  ،داخل جʦʶ الفʛد وداخل ॽؗانه الʨʽʰلʨجي

  .وȄعʺل على هʚا الفʛد في الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه مʧ مʛʽʲات ومʕثʛات ،Ǽالفʛد
  

  

ॽة والفʛدǽة" ǽقǼ ʙʸالʶلʨك بʨجه عام       ʛؗʴات الǼاʳʱالاس ʧارة عॼɺ ؛أنه  ȑأ
، "الاسʳʱاǼات الʸادرة عʧ عʹلات الؔائʧ الʴي وعʧ الغʙد الʺʨجʨدة في جʶʺه 

ॽة يʲʺʱل ʨؗنولʚلʥ فالʶلʨك  ʨؗلʶم الʨوالعل ʝفʻال ʦة في علॽراسة الأساسʙة الʙه وح
ي الأنʢʷة الʤاهʛة الʺلʺʨسة والʺʲʺʱل ف ،في ؗل ما ʙʸǽر عʧ الؔائʧ الʴي



 

٣٧ 

والأنʢʷة غʛʽ الʤاهʛة أو غʛʽ الʺلʺʨسة ؗالʱفʛʽؔ والʱأمل والإدراك، وʚȃلʥ يʙخل 
 ؛تʗʴ مفهʨم الʶلʨك الأنʢʷة العقلॽة والفʨʽʶلʨجॽة الʱي في داخل الؔائʧ الʴي

 & ,Kosslyn(وȃالʱالي ʷǽʺل الʶلʨك جʺॽع أنʢʷة الؔائʧ الʴي الʙاخلॽة والʵارجॽة

Rosenberg, 2005:5(.  
  

حاول Ǽعʠ العلʺاء تʙʴيʙ مفهʨم الʶلʨك في علʦ الʻفʝ على أنه ʛʽʷǽ إلى      
تفاعل الؔائʧ الʴي مع الʯʽʰة، وأن الʶلʨك ʛʽʷǽ إلى تفاعل ؗائʧ في بʯʽة وأن 
ي يʢʱلʖ الإشارة إلى علاقʱه بهʙف معʧʽ والʨسائل الʺʨصلة  ʨؗفعل سل ȑأ ʙيʙʴت

  ).٢٠٠٠يʨنʝ،(إلى هʚا الهʙف
  

      ʨي، وهʴال ʧم بها الؔائʨقǽ يʱال ȋاʷʻك ؗل أوجه الʨلʶالǼ الآن ʙʸقȄو
مʨʺʳع أفعال الؔائʧ الʴي الʙاخلॽة والʵارجॽة، والʱفاعل بʧʽ الؔائʧ الʴي وʱʯʽȃه 
الʺادǽة والاجʱʺاॽɺة، والʶلʨك ʚؗلʥ مʱʵلف أنʨاع الأنʢʷة الʱي ǽقʨم بها الإنʶان 

  .والʨʽʴان
  

    ʱإلا اس ʨك ما هʨلʶوال ʛقة الأمॽʁفي ح ʨاني هʶك الإنʨلʶوال ،ʛʽʲʺة لǼاʳ
مȄʜج مʧ رد فعل لʺʛʽʲ وخʛʰة ذاتॽة بهʚا الʺʛʽʲ، وعلى هʚا فإن مʛʽʲات الʯʽʰة تʨؔن 

ʳॽɾعلها أرقى مʧ بʯʽة غʛʽه مʧ  ؛ذات معʻى ملʢخ بʚاتॽة الفʛد ॽʹǽفها على بʱʯʽه
اسʳʱاǼة فʛد آخʛ  ولهʚا تأتي اسʳʱاǼة فʛد لʺʛʽʲ ما مʱʵلفة عʧ. الؔائʻات الॽʴة

ʛʽʲʺه  للʶنف)Cormbach, 1984(.  
         

  :الآتيوهʻاك مǽ ʧقʦʶ الʶلʨك الإنʶاني إلى      
  ȏʙʠك فʦسل: 

      ʦعلʱي ʦل ʛʽغʸفال ،ʦاج إلى تعلʱʴǽ لا ȑʚك الʨلʶال ʨه ȑʛʢك الفʨلʶوال
  .الʛʸاخ أو الȞॼاء أو الʛضاعة، فالʶلʨك الفȑʛʢ سلʨك مʨروث
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 ʔʴʯȜك مʦسل: 

والʶلʨك الʺʖʶʱȞ هʨ الʶلʨك الȑʚ يʱعلʺه الفʛد نʳॽʱة احʱؔاكه Ǽالʯʽʰة      
الʺʢॽʴة Ǽه، وʤȄهʛ الʶلʨك الʺʖʶʱȞ في صʨر مʱعʙدة ʱؗعلʦ القʛاءة والʱؔاǼة، 
ʨب الʙرجات والॼʶاحة وغʛʽها مʧ الʺهارات الʱي يʱعلʺها الفʛد  وॽʀادة الॽʶارات، ورؗ

  .ʺا يʕمʧ بها الفʛدوتʱأثǼ ʛالاتʳاهات والʺʨʽل والʦॽʁ وغʛʽها م
  
  

، وهʻاك الʶلʨك "ضي ʛَ سلʨك سȑʨ، وسلʨك مَ " وهʻاك مǽ ʧقʦʶ الʶلʨك إلى      
الʺقʨʰل اجʱʺاॽɺاً والʶلʨك الʺʹاد لʺॼادȏ الʺʱʳʺع، وواضح أن الʨʽʴان والإنʶان 

ॽة الʱي ǽ،  ʟʱʵǽأتॽان ʛʽʲȞǼ مʧ أنʺاȋ الʶلʨك ʨؗلʶال ʛاهʨʤال ʠعǼ اكʻوأن ه
بها الإنʶان ؗالʱفʛʽؔ والʛؗʚʱ والʽʵʱل والʨʸʱر واللغة، وهʻاك Ǽعʠ أنʨاع الʶلʨك 
الʱي ʛʱʷǽك فʽها الإنʶان والʨʽʴان مʲل الʶلʨك الʶʻʳي والإخʛاج وتʻاول 

  .)Reber, 1995(الغʚاء
  
  

فʛد تʕدȑ دوراً مهʺاً في وʖʳȄ أن نلاحȎ أن العʨامل الॽʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽال     
 ȑʛʢك الفʨلʶال ʖيʚه تهʛȄʨʢع وتʺʱʳʺلاً في الʨʰن مقʨȞǽ ىʱا دوافعه . حʻفلؔل م

والʱي ʧȞʺǽ أن تʤهʛ في صʨرة بʙائॽة غʛʽ " الॽʶʻʳة، والعʙوانॽة " الفȄʛʢة 
 ʕدȑأخلاॽʀة إن لʦ تʵʹع لعʨامل الʹȌॼ الʱي ǽفʛضها الʺʱʳʺع على الفʛد، وت

  ).٢٠٠٢الʶॽʶي، (في ضȌॼ هʚه الʨʳانʖوراً جʨهȄʛاً الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة د
  

  :وأسॺاǺه دوافع الاهʸʯام بʗراسة الʴلʦك
زاد الاهʱʺام في الʨʻʶات الأخʛʽة في الʛʽʲؔ مʧ الॼلاد الأجॽʰʻة الʺʱقʙمة      

 ʦاد، وفهʺهʛة الأفʛʽʸǼ ادةȄام أساساً إلى زʺʱا الاهʚف هʙهȄك، وʨلʶراسة الʙب
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ʱان حʶك الإنʨقة سلॽʁʴفة لʛهه ومعʽجʨك وتʨلʶا الʚعامل مع هʱا الʨʻʶʴǽ ى
  .دوافعه وتغʛʽʽ الʶلʨك غʛʽ الʺʛغʨب ॽɾه

  

      ʛʽاشॼر تʨهʣة وॽʰʻلاد الأجॼك في الʨلʶراسة الʙام بʺʱدوافع الاه ʧان م وؗ
  :هʚا الاهʱʺام في Ǽلادنا العॽȃʛة ما ǽأتي

  

ة الʱي امʱلؔها الإنʶان الʱقʙم العلʺي الʛʽʰؔ في مʳال العلʨم والʨʻؔʱلʨجॽا، والقʙر  -١
د الإنʶان Ǽالقʙرة الʛʽʰؔة  ل هʚا زوَّ في هʚا العʛʸ والʱي فاقʗ ؗل وصف، وؗ
على الʻʰاء والإنʳاز والʛȄʨʢʱ، ولʧؔ في الʨقʗ نفʶه امʱلʥ أǽʹاً القʙرة على 

وهʚا ǽفʛض تʜوʙȄ الإنʶان في . تʦॽʢʴ نفʶه وهʙم الʴʹارة الʱي أقامها
ॽة والإنʶانॽة الʱي تʺʻȞه مʧ العʛʸ الʙʴيʘ بॼعʠ الʛʰʵات و  ʨؗلʶالʺهارات ال

حʧʶ الʱعامل مع نفʶه ومع الآخʧȄʛ ومع القʙرات الهائلة الʱي أصॼح الإنʶان 
 .ʱʺǽلؔها، وحʱى لا تॼʸح القʙرة والقʨة الʱي ʱʺǽلؔها قʨة غاشʺة تʙمʛ ولا تʻʰي

كʛʰ حʦʳ الʺʷʻآت الʳʱارȄة والʻʸاॽɺة والʨȞʴمॽة وغʛʽها نʱج عʻه تʷغʽل  -٢
في الʺʷʻأة الʨاحʙة مع شعʨر العاملǼ ʧʽالʹॽاع في  وتॽʣʨفهʦ ف العاملʧʽآلا

 .مʱʳʺع العʺل الʛʽʰؔ هʚا

٣-  ʧر ؗاف مʙإلى ق ʙاج القائॽʱادة احȄوز ʛاضʴال ʗقʨادة في الॽʁة الȃʨصع
 ّȞʺي تʱة الॽ ʨؗلʶمات والʺهارات الʨالʺعل ʛه ومعॽؤوسʛم ʦفه ʧه مʻ وقʛفة الف

حاجة القائʙ لʺعʛفة دوافع العاملʧʽ للعʺل عʧ فʹلاً  الفʛدǽة القائʺة بʻʽهʦ؛
 ʥللعʺل؟ ولا ش ʧʽلاء العاملʕدوافع ه ʧم ʙالقائ ʙȄʜي ʅॽ أن دراسة القائʙ في وؗ

ॽة تʙȄʜ مʧ قʙرته على الॽʁادة الʻاجʴة والف ʨؗلʶم الʨالعل ʧم ʛر وافʙلة اعلق
ʦههʽجʨت ʧʶوح ʧʽفي العامل ʙʽʳال ʛʽأثʱوال. 

٤- Ȅʛʶال ʛʽʽغʱال ʖالʢاجهة مʨعاتمʺʱʳʺث في الʙʴي تʱال Șلاحʱʺم . ع والʨومعل
وʖʰʶȄ لهʦ الʛʽʲؔ مʧ الʺʵاوف، ؗʺا أن  ،أن الʱغʛʽʽ عادة ما ǽقلȘ الأفʛاد
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 ʛʽʽغʱ؛ لأن الʦهʱʴلʸه مॽɾ اʺǼ جاء ʨى لʱح ʛʽʽغʱن الʨقاومǽ اد عادة ماʛالأف
 . ǽعʻي الʺʳهʨل

٥-  ʥة، ولا شॽʶفʻة الʴʸالǼ امʺʱة الاه ʛؗة الفي حʴʸال Șʽقʴاد أن تʛة للأفॽʶفʻ
ॽة الʱي  ʨؗلʶات الʛʰʵالʺهارات وال ʧم ʛر وافʙقǼ ادʛالأف ʙȄوʜʱن بʨȞǽ أن ʧȞʺǽ

 ّȞʺتʧȄʛالآخ ʦوفه ʦهʶأنف ʦفه ʧم ʦهʻ،  اس فيʻعامل مع الʱال ʧʶح ʧوم
 Șافʨʱرة على الʙالقǼ ادʛالأف ʙȄوʜوف، مع تʛʤؗل ال ʗʴاقف وتʨʺلف الʱʵم

ʱة والॼاسʻʺال ʛʽوف غʛʤل الʣ في ʅॽؔʱلات والȞʷʺمع ال ʙʽʳعامل ال
ʦاتهॽفي ح ʦاجههʨي تʱات الȃʨعʸوال. 

الانʙفاع نʨʴ تأكʙʽ الʨʳانʖ الʺادǽة في العʺل، وفي الॽʴاة عʺʨماً ؗان له رد  -٦
فعل معاكʝ تʺʲل في ضʛورة الاهʱʺام Ǽالʨʳانʖ الإنʶانॽة، والاهʱʺام Ǽالإنʶان 

 .كعʛʸʻ أساسي Ǽالॼʶʻة لؔل نʷاȋ بʻاء
  

ʲة الʱي ॽʴǽاها الإنʶان خلقॽɾ ʗه دوافع قȄʨة للʽʸʴʱل                  ॽʰʡعة الॽʴاة الʙʴي -٧
 "Achievement  " ʦافهʙأه Șʽقʴاد في تʛة الأفॼɼم ورʙقʱاح والʳʻوالǼ عةʛʶ

 ʦهʶن لأنفʨعʹǽ ʦهʱاد جعلʛالأف Ȑʙة لȄʨم القʙقʱاح والʳʻلة، ودوافع الʳوع
اتهʦ مʧ تॽʁʴقها، ȞانتʺʻȞهʛʣ ʦوفهʦ وقʙراتهʦ أو إمأهʙافاً غʛʽ واقॽɻة لا 

 ". Frustration" ذلʥ زȄادة إحʶاس هʕلاء الأفʛاد Ǽالإحॼاʨؔ  ȋن نʳॽʱةُ تو 

الاهʱʺام Ǽالʺʙارس والʺعاهʙ والʳامعات الʱعلॽʺॽة الʺʱʵلفة Ǽإعʙاد الʛجل  -٨
الʺʱؔامل دفع الʺʧʽȃʛ إلى مʴاولة تʜوʙȄ الʢلاب Ǽالʺعلʨمات والʺعارف 

ॽʶة والانفعالॽة والʵلॽʁة والʳʺالॽة للʢلاب الʺʱʵلفة، وذلʳǼ ʥانʖ الॽȃʛʱة الʻف
ʧʽؔاملʱم ʧʽʴصال ʧʽʻʡاʨاة مॽʴا إلى الʨجʛʵǽ ىʱون،(حʛ٢٠٠١علي، وآخ :

٢٨- ٢٢.( 

  
  



 

٤١ 

  :مʗʲدات الʴلʦك الإنʴاني
      ȋلف الأنʺاʱʵم ʧʽود لها بʙة لا حǽدʛوق فʛد فʨوج ʙؗʕة تॽمʨʽال ʙاهʨʷال

ॽة للأفʛاد، ولʚلʥ يʲُار الʶʱاؤل ʨؗلʶك ؗلّ  لʺاذا: الʨلف سلʱʵǽ  ّ̒؟ بل مʛالآخ ʧا ع
هادȏ الʺʜاج  ʻاǼعʹنفʶه مʧ وقʗ لآخʛ؟ لʺاذا ʤǽهʛ  لʺاذا ʱʵǽلف سلʨك الفʛد

  ة الॼʢع؟لى الآخǼ ʧȄʛالعॽʰʸة وحʙَّ قلʽل الانفعال بʻʽʺا نʦȞʴ ع
  

 ؛ؗل هʚه الأسʯلة أن أصاǼع الʙʽ لʗʶॽ مʲل Ǽعʹها عʧالإجاǼة الʱقلǽʙʽة      
ولʻؔها تؔʺʧ في الأسॼاب  ،لʗʶॽ في وجʨد هʚه الاخʱلافات وȃالʱالي فإن الʺȞʷلة

إن الʶلʨك الȑʛʷॼ ما هʨ إلا : وʧȞʺȄ القʨل ʸǼفة عامة. الʱي تʕدȑ إلى وجʨدها
مʸʴلة تفاعل بʧʽ عاملي الʨراثة والʯʽʰة، وʛʸȃف الʛʤʻ عʧ العʨامل الʨراثॽة 

مʧ الʺʱغʛʽات  ، فهʻاك مʨʺʳعةوتʙʴده والعʨامل الॽʯʽʰة الʱي تȞʷل سلʨك الإنʶان
  :الʺʱعلقة Ǽالʶلʨك الȑʛʷॼ مʻها ما ǽأتي

  

١ - ʥʴال: 

      ʁّ ʦ علʺاء الʻفʝ مʛاحل الॽʴاة إلى مʛحلة ʡفʨلة ومʛحلة مʛاهقة ومʛحلة ǽق
ॽة، فʶلʨك  ʨؗلʶها الʡها وأنʺاʸائʸاحل لها خʛʺه الʚه ʧحلة مʛل م نʹʨج، وؗ

الʢفل للʺʛʽʲ الʺʛاهʱʵǽ Șلف عʧ سلʨك الʻاضج والʛاشʙ الʱʵǽ ȑʚلف عʧ سلʨك 
نفʶه، ؗʺا أن رد فعل الʷاب الʺʛاهȘ تʳاه مʨقف معʱʵǽ ʧʽلف ʛʽʲؗاً عʧ رد فعل 

نفʶه، فقʙ يʦʶʱ سلʨك الʷاب Ǽالانفعال والʱهʨر،  شʛʽʰؗ ʟʵ الʧʶ تʳاه الʺʨقف
بل  ؛نʻا نʙʳ نʺʧʽʢ مʱʵلفʧʽ للʶلʨكإ: أȑ ؛بʻʽʺا يʦʶʱ سلʨك الॽʷخ Ǽالاتʜان والهʙوء

  .نفʶه مʱʹاديʛؗ ʧد فعل للʺʨقف
  
  
  



 

٤٢ 

٢ - ʛʹʱال : 

      ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛر " الفʨؗاء" إناث  –ذॽفي أش ʛهʤفي ؗل  ؛ت ʛهʤت ʙبل ق
شيء، فʛʸʱف الʱʵǽ ʛؗʚلف عʧ تʛʸف الأنʲى ʛؗد فعل لʺʨقف معʧʽ، بʻʽʺا 
 ʙف الإناث قʛʸاقف، فإن تʨʺال ʠعǼ ام فيʙأة والإقʛʳالǼ رʨؗʚف الʛʸت ʜʽʺʱي

نفʶه، والفʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ في ʛʽʲؗ مʨ  ʧقفيǼ ʜʽʺʱالʚʴر والʢॽʴة Ǽالॼʶʻة للʺ
ॽة تʛجع إلى اخʱلاف العʨامل الʨʽʰلʨجॽة وعʨامل الʯʷʻʱة  ʨؗلʶال ȋوالأنʺا ʟائʸʵال

  . الاجʱʺاॽɺة
  
 :الʮʹاء الʹفʴي لॻʶʳʵة الفʙد - ٣

ॼʽة الʻفॽʶة مʧ شʟʵ إلى آخʛ، فهʻاك أفʛاد       ʛؗʱي أو الʶفʻاء الʻʰلف الʱʵǽ
وآخʛون ʽʺǽلʨن إلى  ،آخʛون ʽʺǽلʨن إلى الانʨʢائॽةʽʺǽلʨن إلى الانʶॼاॽʡة، و 

 ʜ ʛؗاد ذوو مʛاك أفʻان الانفعالي، وهʜن إلى الاتʨلʽʺǽ ونʛاك آخʻة، وهॽابʸالع
ʜ ضȌॼ خارجي، وهʻاك الʳاد والʺʶالʦ والʶلʰي  ʛؗون ذوو مʛداخلي، وآخ Ȍॼض

Șافʨʱʺال ʛʽوغ Șافʨʱʺاك الʻابي، وهʳǽف ؛والإʻاء الʻʰلاف الʱالي فاخʱالȃي أو وʶ
ॽة للأفʛاد حʱى  ʨؗلʶال ȋلاف الأنʺاʱإلى اخ ȑدʕها تʛاصʻل عȞǼ ةॽʶفʻة الॼʽ ʛؗʱال

ʧʶال ʧا مʨن ؗانȂو ʝʻʳال ʧه أو مʶة نفॽʯʽʰوف الʛʤال ʧه أو مʶها نفʶنف .  
  

  

 :الʭʻʮة الʯي ʜॻɹǻ فʻها الفʙد - ٤

نفʶه، وسلʨك الʺʜʱوج  سلʨك الأب ʱʵǽلف عʧ سلʨك الابʧ تʳاه الʺʨقف إنّ      
ʵǽ ʙبقʜك الأعʨسل ʧلف عʱ؛  ʖʶاد حʛالأف ʧʽة بॽ ʨؗلʶال ȋلف الأنʺاʱʵالي تʱالȃو

الأب، الابʧ، الʜوج، الʢالʖ، الʺʙرس، الʛئʝॽ، " الأدوار الʱي يʕديها الأفʛاد 
كʚلʱʵǽ ʥلف الʶلʨك حʖʶ الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ الاجʱʺاعي ... ". والʺʛؤوس

ʚلʥ حʖʶ الʺʷʻأ الʯʽʰي للفʛد، فʶلʨك الفʛد الȑʚ يʷʻأ في بʯʽة حʹȄʛة  للفʛد، وؗ



 

٤٣ 

 ʛاهʤوم ʙʽقالʱلف العادات والʱʵت ʘʽح ،ʅȄʛفي ال ʞॽɻǽ ʛك آخʨسل ʧلف عʱʵǽ
الʴʹارة في ؗل مʧ الʅȄʛ والʚؗ ،ʛʹʴلʥ فإن اخʱلاف العʨامل الॽʯʽʰة الʺʱعلقة 
 ȋلافاً على الأنʺاʱك اخʛʱت ʙق ʛع لآخʺʱʳم ʧم ʝȄارʹʱاخ والʻʺوال ʨʳالǼ

ॽة، فالʯʽʰة الʛʴʸا ʨؗلʶال ʧلف عʱʵي تʱة الॽ ʨؗلʶال ȋالأنʺا ʠعॼب Ȍॼتʛت ʙة قȄو
  ).٢٠٠٢الʶॽʶي،(أنʺاȋ الʯʽʰة الʶاحلॽة

 

  :أنʦاع الʴلʦك
      ɦّȄل ؗلّ وȞʷॽك لʨلʶع الʶ  لʲʺʱي تʱد، والʛالف ʧر عʙʸي تʱال ȋاʷʻاع الʨأن

 ȑʜمʛجي، أو الʨلʨʽʶي العʹلي، أو الف ʛؗʴال ȋاʷʻال ʧع مʨي أو " في نʤاللف
 ȑالإشار ."Ȅأتيوǽ ك إلى ماʨلʶاع الʨأن ʅॽʻʸت ʧȞʺ:  

  

 :تʅॽʻʸ أنʨاع الʶلʨك على أساس درجة تʙخل إرادة الʟʵʷ في إحʙاثها إلى -١

 ȑإراد ȋاʷاصلة : نʨوالإدراك، وم ،ʛؗʚʱة والؔلام، والǽة الإراد ʛؗʴكال
ة عʺʨماً  ʛؗʴال ʧاً عǽاع إرادʻʱة، أو الامʻʽلة معȞʷأجل حل م ʧم ʛʽؔفʱال

ʥȄʛʴت ʧاع عʻʱالؔلام في  أو الام ʧاع عʻʱأو الام ،ʧʽعام معʡ ʨʴن ʙʽال
ʛع إلى آخʨضʨم ʧأو الؔلام م ʛʽؔفʱة الȄل زاوȄʨʴأو ت ،ʧʽع معʨضʨم. 

 ȑإراد ʛʽغ ȋاʷن : ʟʵʷال Ȑʙة لʶȞعʻʺة الǽالإراد ʛʽات غ ʛؗʴل الʲم
ات الʺʛضॽة لǼ Ȑʙعʠ فʯات الʺʛضى، أو زȄادة أو  ʛؗʴأو ال ،ȑʨʶال

 .نقʸان إفʛازات Ǽعʠ الغʙد
 
٢- ʸكتʨلʶاع الʨأن ʅॽʻ  ورها وʙص ʧʽة بʙʺأثارها إلىعلى أساس ال ȑʚه الॽʰʻʱال: 

 ةʛاشॼات مǼاʳʱة : اسʛʽʸة قॽʻة زمʛʱف ʙعǼ ة، أوʛاشॼه مॽʰʻʱال ʖر عقʙʸت
 .مʧ الॽʰʻʱه

 ةʛاشॼم ʛʽات غǼاʳʱاس :ʧʽعʨإلى ن ʦʶقʻوت: 



 

٤٤ 

  جأةʛم "Delayed  :" اعاتʶال ʧʽاوح بʛʱت ʗقʨال ʧة مʛʱجل لفʕت ȑأ
الʨʻʶات العʙيʙة، ؗʺا ʙʴǽث عʙʻ تأجʽل الانʱقام، أو رد الإهانة والأǽام و 

 .لʶاعات أو أǽام أو سʨʻات عʙيʙة، ؗʺا هʨ الʴال في عادة الأخǼ ʚالʲأر

  ةॽʺاكʛت "Accumulative  :" ʦاكʛفعل تǼ لȞʷʱث أو تʙʴت ȑأ
 ʧم ʛʽع الأخʨʻا الʚوه ،ʗقʨال ʧلة مȄʨʡ ةʙʺعة لǼاʱʱهات مʽʰʻʱض لʛعʱال

هʨ الȑʚ " أȑ الاسʳʱاǼات الʛʱاكʺॽة " غʛʽ الʺॼاشʛة     الاسʳʱاǼات
يلقى أكʛʰ قʙر مʧ الاهʱʺام مʧ الॼاحʧʽʲ في علʦ الʻفʝ ؛ لأنه ʱʷǽʺل 

دراسات  :على عʙد مʧ أهʦ مʳالات الʙراسة في علʦ الʻفʝ، مʲل
القʙرات العقلॽة العامة، أو الʚؗاء، وقʙرات : الʶʺات الʻفॽʶة الʱي تʻʱاول

ʙالإب ʛʽؔفʱادات الʙعʱة، أو الاسॽʸʵʷة للॽاجʜʺات الʺʶاعي، وال
الاتʜان الانفعالي، والʜʻعة إلى الاسʱقلال : الʨجʙانॽة العامة، مʲل

 ȋلاʱل إلى الاخʽʺة، والॽɺفاʙاز، والانʳافع إلى الإنʙي، والʸʵʷال
ʚلʥ الʺعʱقʙات، والاتʳاهات الاجʱʺاॽɺة  .ǼالآخʧȄʛ، وؗ

 
أو غʛʽ مॼاشʛة مʧ حʘʽ الاعʙʱال في  تʅॽʻʸ الاسʳʱاǼات سʨاء ؗانʗ مॼاشʛة -٣

ʧʽوذ على أساسʚʷمقابل ال: 

 ائيʸع: الأول إحʨʽʷرة في مقابل الʙʻل في درجة الʲʺʱي. 

 فيॽʣاني وʲال :Ȍسʨʱال والʙʱاف في مقابل الاعʛʴل في درجة الانʲʺʱي. 
 

ولا تؔفي الʙʻرة الإحʸائॽة والانفʛاد، لؔي ʢǽلȘ على الʶلʨك صفة الʚʷوذ      
الॽʣʨفي؛ لأن الʛʢʱف والʙʻرة الإحʸائॽة قʙ تʙʰو في أنʨاع مʧ الأداء  Ǽالʺعʻى

تعʙ مʨʱسʢة، ) ١٠٠(فإذا ؗانʗ نॼʶة الʚؗاء . ة أو شʙيʙة الأصالةǽمʛتفعة الؔفا
لا تعʙ شاذة رغʦ نʙرة عʙد ) ١٥٠(تعʙ شاذة، فإن نॼʶة الʚؗاء ) ٥(ونॼʶة الʚؗاء 



 

٤٥ 

الʳʷاعة الʻادرة لا  فة شاذة، فإنّ مʸʴǽ ʧلʨن علʽها، وȃالʺʲل، إذا ؗان  الʧʰʳ  ص
 ّʙوذاً  تعʚش)Eysenk, 1973.(  
  

  :أهʤ خʶائʝ الʗراسة العلॻʸة للʴلʦك الإنʴاني
 ":  Objectivity: " الʦʸضॻɸʦة - ١

هي الأساس الȑʚ تعʙʺʱ علॽه خʸائʟ شʙيʙة الأهʺॽة للʷʻاȋ العلʺي،      
 :وȄقʙʸ بها معॽʻان

 ى الأولʻاء: الʺعʨالأه ʧع ʙعॼل في الʲʺʱاض  يʛة والأغॽاتʚل الʨʽʺوال
أȑ إقʸاء الʺʨʽل والأهʨاء عʙʻ الʦȞʴ على الʺʨاقف والأشॽاء،  ؛الॽʸʵʷة

ولا ʦॽʁʱʶǽ علʦ مع إصʛار الॼاحʘ على أن يȐʛ الʨʤاهʛ ؗʺا يʛغʖ هʨ لا 
 .كʺا هي في الʨاقع أȑ ؗʺا تʨجʙ مʱʶقلة عʧ أهʨائه وأمانॽه

 انيʲى الʻف: الʺع ʟʵش ʧم ʛʲاك أكʛʱل في اشʲʺʱل يʽʳʶي إدراك أو ت
أȑ تʨفʛ أكʛʰ  ؛خʸائʟ الʤاهʛة مʨضʨع الǼ ،ʘʴॼالʙرجة نفʶها تقॼȄʛاً 

ʘاحǼ ʧم ʛʲأك ʧʽالاتفاق ب ʧر مʙق - ʛالآخ ʧع ʦهʻقل ؗل مʱʶفي  - م
 .إدراك جʨانʖ الʤاهʛة أو خʸائʸها

 
 

 :الॻɿاس - ٢

     ʱاس في اسॽʁل الʲʺʱاء أو  عʺاليॽالأش ʟائʸخ ʧع ʛʽʰعʱة في الॽʺز رقʨرم
حʙاث، مʲل إعʢاء رقʦ أكʛʰ لʨʱافʛ خاصॽة لʨʱافʛ خاصॽة معʻʽة بʙرجة أكʛʰ، الأ

الأرقام لʙʴʱيʙ مقʙار أو  اسʱعʺالأȑ  ؛ورقʦ أقل لʨʱفʛ هʚه الʵاصॽة بʙرجة أقل
الʱقʙيʛ  اسʱعʺالكʺॽة مʱغʛʽات معʻʽة، تʨʱفʛ في الأشॽاء أو الأشʵاص، وهʚا ǽعʻي 

  .ʙاث أو خʸال الأشʵاصالؔʺي لʺقʙار تʨفʛ خʸائʟ الأشॽاء أو الأح
  



 

٤٦ 

وتȘʽʰʢ صفات الأرقام، على الأشॽاء والأحʙاث وخʸال الأشʵاص، مʧ شأنه      
سة في علʦ الʻفʝ والॽȃʛʱة؛ لأن أن يȄʜح الʛʽʲؔ مʧ الفهʦ الʵاʡئ لʺʨضʨعات الʙرا

ه إلا في العلʨم الॽɻॽʰʢة، لॽʁاس اسʱعʺالؗان ʧʤǽ أن الॽʁاس لا ʧȞʺǽ  هǼʦعʹ
إلا أنه ". الʨʢل، والʨزن، والʦʳʴ : " مʲل ،الʦ الॽʰʢعةخʸائʟ الأشॽاء في ع

ʺȄʨʱʶاته ǼأمʧȞ مع تقʙم الʙراسات الʻفॽʶة تȘʽʰʢ الʸʵائʟ العامة للॽʁاس 
الʚؗاء، واللغة، والقلȘ، والعʙوانॽة، : " على خʸال الأفʛاد والʳʺاعات مʲلالʺʱʵلفة 

  ".والʱعاون، والʱʺاسʥ، والʛوح الʺعȄʨʻة، وسʛعة الاسʳʱاǼة 
  
 :الʠاǺع الʙʯاكʸي - ٣

سʨاء تʺʲل في اخʛʱاع أم اكʷʱاف أو نȄʛʤة مʱؔاملة؟  - رغʦ أن العʺل العلʺي     
يʖʶʻ في الʺʛاحل الأولى لʤهʨره إلى عالʦ معʧʽ، إلا أن اتʶامه Ǽالʺʨضॽɺʨة، 
والقابلॽة للʴʱقȘ، والقابلॽة للإعادة، ʳǽعله لا يلʘʰ أن ǽʹاف إلى الʛʱاث العلʺي 

قʙه Ǽعʙ فʛʱة وجʜʽة انʱʺاءه لأحʙ العلʺاء، وʳȄعله يʢǼ ʦʶʱاǼع غʛʽ مʺا ǽف ؛الإنʶاني
      شʸʵي، وʶȄاعʙ هʚا الʢاǼع غʛʽ الʸʵʷي على اتʶام الʷʻاȋ العلʺي Ǽأنه 

عȘȄʛʡ ʧ الʺʻهج العلʺي،  -Ǽʺعʻى أن قʹاǽاه الʱي تʦ الʴʱقȘ مʻها" تʛاكʺي " 
ؗʺا تʺهʙ لʷʻاȋ علʺي  تʹاف إلى الʛʱاث العلʺي الإنʶاني الȑʚ سȘʰ الʴʱقȘ مʻه،

Șد العلʺاء ؛لاحʨجه ʦاكʛوت ʗقʨع الǼاʱم والارتقاء مع تʙقʱال ʧعاً مʨن Șقʴǽ مʺا.  
 
 :وجʦد علاقة ديʹامॻة بʥʻ الʵʸاهʗات والإʟارات الʹȂʙʢة - ٤

      ʟائʸخ ʦأه ʧة مʡʨʰʹʺات الʙاهʷʺارب أو جʺع الʳʱاء الʛإجǼ امॽʁال
ʱʶǽ لا ʖانʳا الʚالعلʺي، على أن ه ȋاʷʻن ؗان الȂالعلʺي ؗله، و ȋاʷʻال ʖعʨ

ʲʺǽل شʡʛاً مʧ أهʦ شʛوʡه، وذلʥ أن الʷʻاȋ العلʺي نʷاȋ ديʻامي مʱʱاǼع الʴلقات 
 ʛʲة أكȄʛʤارات نʡل إʲʺي تʱة الȄʛʤʻال ʦॽʂة والʺفاʙاهʷʺال ʧه ؗل مॽɾ فاعلʱت



 

٤٧ 

نقʢة الʙʰاǽة لهʚا الʷʻاȋ تʲʺʱل أ نॽʢʱʶع على وجه الʙقة أن نʙʴد تʙȄʛʳاً، ʘʽʴǼ لا
  ي الʺʷاهʙة أم في الʺفاʦॽʂ الʺʛʳدة؟ف
  

فالعلʦ بʻاء مʧ الʺعʛفة أو ȘȄʛʡ قʙ يʙʰأ Ǽالॽʰانات الʺʙʺʱʶة مʧ الʨقائع      
 ،ʧʽض معʛد أو فʛʳم مʨة أو مفهȄʛʤʻأ بʙʰة، أو يʙاهʷʺسة القابلة للʨʶʴʺال

ه والʱفاعل بʧʽ الʛʢفʧʽ هʨ الʳǽ ȑʚعل العلʦ نʷاʡاً حॽاً نامॽاً، وʶȄاعʙ على ارتقائ
ة الʕʰʻʱ أو الإخॼار الʺʨʺʳʺǼ Șʰʶعة مʧ العلاقات ǽمʺا يʻعʝȞ على ؗفا ؛وتقʙمه

الǼ ʕʰʻʱأن الʳʺاعة الʱي ǽعʧʽ علʽها قائʙ لا يʜʽʺʱ عǼ ʧاقي " مʧ الʺʱغʛʽات، مʲل 
 ʧʽاع بʛʸداد الʜح يʨضʨد دور أعʹائها بʙʴǽ ي لاʱارزة، أو الǼ الʸʵǼ الأعʹاء

ومʲل الǼ ʕʰʻʱأنه مع ". القائʙ مʧ ناحॽة أخȐʛ أعʹائها مʧ ناحॽة، وʧʽȃ الأعʹاء و 
تʶاوȑ ؗل الʛʤوف فإن إعلان أحȞام أو آراء الأفʛاد مʺʧ يʨʺʱʻن إلى جʺاعة 

الʙʽʶ، (الʚيʧ لǽ ʦعلʨʻا عʧ آرائهǼ ʦعʙأو آرائهʦ معʻʽة مʧ شأنه أن Ȟʷǽل الأفʛاد 
  ).٢٨: ١٩٩٠وآخʛون،

 
 ʝائʶانالخʴك الإنʦلʴي:  

 :تʹʦع الʴلʦك - ١

كالإدراك، " لإنʶان ʛʽʲؗ الʨʻʱع، فهʻاك الʶلʨك العقلي ʨʸǼره الʺʱʵلفة سلʨك ا     
وهʻاك أǽʹاً الʶلʨك الفʛدȑ والʶلʨك ". إلخ ... والفهʦ، والʱفʛʽؔ، والʽʵʱل، والʚاكʛة 

ه  ʨؗلف سلʱʵǽ ʙه قʻؔاً، ولʻʽاً مع ʨؗسل ʥلʶǽ ʙده قʛفʺǼ د إذا ؗانʛاعي، فالفʺʱالاج
الʶلʨك الانفعالي للإنʶان Ǽالʨʻʱع الʛʽʰؔ، ومʧ  وʦʶʱȄ. إذا وجʙ نفʶه في جʺاعة ما

، "والȞॼاء، والʨʵف الفʛح، والʱفاؤل، والʛʶور، والغʹʖ، والʜʴن،" هʚه الانفعالات 
 ʧف مʛعǽ لا ʙʽلʨفل الʢان، فالʶالإن ʨʺʻع بʨʻʱان يʶك الانفعالي للإنʨلʶوال

ʧ الʨلادة ʧȞʺǽ الانفعالات سȐʨ حالة ʢǽلȘ علʽها الʱهॽج العام، وȃعʙ أǽام قلʽلة م



 

٤٨ 

أن نʺǼ ʜʽالॼʶʻة للʢفل انفعال الارتॽاح ومʧ انفعال عʙم الارتॽاح، وʨʺʻȄ الإنʶان 
وتʨʺʻ وتʨʢʱر انفعالاته وتʙʰأ هʚه الانفعالات في الʱʺايʜ، وتʤهʛ الʨʸر الʺʱʵلفة 

ʙاشʛان الʶالإن ʧر عʙʸي تʱارة الʶال ʛʽارة وغʶللانفعالات ال.  
  

    ʶم الʙما تق ʖانʳǼ اكʻانات وهʨʽʴال ʧان عʶالإن ʜʽʺǽ ȑʚال ȑʨك اللغʨل
الأخȐʛ، وقʙ تʨʻʱع اللغات واللهʳات الʱي تʙʸر عʧ أفʛاد شعʖ واحʙ مʧ مʢʻقة 
هʦ اللغȑʨ حʖʶ مʨʱʶاهʦ الاجʱʺاعي، ولا نʶʻى أن  ʨؗلف سلʱʵǽ ʙوق ،Ȑʛإلى أخ
ʅॽ أن هʚا الʶلʨك قʙ تʺʧȞ الإنʶان مʧ تʛȄʨʢه  ي للإنʶان وؗ ʛؗʴك الʨلʶال

ʧ هʚا الإنʶان مʧ تعلʦ شʱى أنʨاع عȘȄʛʡ ʧ الʙʱرʖȄ والʺʺارسة، وقʙ مȞَّ  وتȄʨʻعه
  . الʺهارات الȄʛاضॽة والʻʸاॽɺة والفॽʻة وغʛʽها

  
 :تʦʠر الʴلʦك - ٢

بل يʨماً Ǽعʙ يʨم، وȘʰʢʻȄ هʚا الؔلام  ؛يʨʢʱر سلʨك الإنʶان عاماً Ǽعʙ عام     
ي، الا" الʺʱʵلفة  على أنʨاع سلʨك الإنʶان ʛؗʴاعي، والانفعالي العقلي، والʺʱج ."

نفʶه في العʨʸر الʶاǼقة،  فلǽ ʦعʙ إنʶان العʛʸ الʙʴيǽ ʘفǼ ʛؔأسلʨب الإنʶان
فقʙ ؗان الإنʶان في العʨʸر القǽʙʺة يلʳأ للʱفʛʽؔ الʛʵافي، أما الآن فقʣ ʙهʛت 
صʨرٌ مʧ الʱفʛʽؔ الʺʢʻقي والॽʁاسي وغʛʽها، وأصॼح مʧ الʺʺʧȞ الآن لأȑ فʛد أن 

وأهʦ العʨامل الʱي أسهʺʗ في  .ʨر تفʛʽؔه عʧ هʚا الʢॽɾȘȄʛʢ ،يʙʱرب علʽها
الʱعلʦ واكʶʱاب الʛʰʵة، فعȘȄʛʡ ʧ الʱعلʦ اسʢʱاع  :هي ،تʛȄʨʢ سلʨك الإنʶان

ه الإنʶان تعʙيل  ʨؗسل ʛȄʨʢاة هوتॽʴالات الʳلفة في مʱʵʺال.  
  
  
  



 

٤٩ 

 :الفʙوق الفʙدǻة الʙʻʮؒة بʥʻ سلʦك الأفʙاد - ٣

      ʧاد مʛالأف ʧʽة بǽدʛوق الفʛةالفॽة وجلʴان واضʶي الإنʻ؛ب ʧوق  فʹلاً عʛالف
في الȞʷل والʨʸرة والأǼعاد الॽʺʶʳة، نʙʳ فʛوقاً فʛدǽة واضʴة بʻʽهʦ في الʚؗاء 

هʦ العقلي ʨؗوفي سل . ّʥاضح  في ولا شʨها الʛʽؗاء لها تأثʚوق في الʛه الفʚأن ه
فʛوق ، وهʻاك الʺʱʵلفة على سلʨك الأفʛاد وتʛʸفاتهʦ وأفعالهʦ في نʨاحي الॽʴاة

 ʧʽة بʴة واضǽدʛوق فʛاك فʻالانفعالي، وه ʦه ʨؗاس في سلʻال ʧʽة بʴة واضǽدʛف
هʦ اللغȑʨ، وهʻاك ʨؗاد في سلʛالأف  ʦه ʨؗاس في سلʻال ʧʽة بʛʽʰؗ ةǽدʛوق فʛاً فʹǽأ

ي ʛؗʴال.  
  

٤ - ȏان إرادʴك الإنʦسل: 

 يʜʽʺʱ الإنʶان عʧ الʨʽʴان Ǽالإرادة، فالإنʶان ʻȞʺǽه اتʵاذ القʛارات العقلॽة     
 ،Ȑʛأفعال أخǼ امॽʁال ʧع عʻʱʺǽ قف أوʨʱاً أن يʹǽه أʻȞʺǽ ة، ؗʺاʻʽأفعال معǼ
والإرادة Ǽالॼʶʻة للإنʶان عادة ما تʛتȌॼ ارتॼاʡاً ʛʽʰؗاً Ǽالعقل، فإذا اضʛʢب العقل 
أو اخʱلʗ وॽʣفʱه اضʗȃʛʢ الإرادة أو ضعفʗ، وفي الॽʴاة نلاحȎ أن الاضʛʢاب 

 ʛثʕاً يʹǽي أʶفʻاد  فيالʛفات إرادة الأفʛʸت ʦهʻر عʙʸت ʘʽʴǼ ًاॽʶنف ʧʽȃʛʢʹʺال
 هʚا مʤهʛاً مʧ مʤاهʛ اضʛʢاب الإرادة ʙّ وȄع. وأفعال قʙ لا ʨȞǽنʨن راضʧʽ عʻها

، وقʙ تʹʛʢب إرادة الفʛد تʺاماً أو تؔاد تʻعʙم مع الʺʛض والاضʛʢاب وضعفها
العقلي، لʚلʥ نʙʳ الأفʛاد الʺʹʧʽȃʛʢ عقلॽاً تʙʸر عʻهʦ تʛʸفات غʛʽ معقʨلة 

 ʛʢعوخʺʱʳʺاد الʛأو على أف ʦهʶة على أنف.  
  

 :سلʦك الإنʴان هادف في معʤʢ الأوقات - ٥

أȑ يهʙف لʴʱقȘʽ أهʙاف أو  ؛ما ʜʽʺǽ سلʨك الإنʶان أنه سلʨك هادف     
، وتʨجهه وتʙفع هʚا الʶلʨك ،أغʛاض معʻʽة، وهʚه الأهʙاف تʛʴك سلʨك الإنʶان



 

٥٠ 

ʠعǼ لʨقǽ ʙوق ʧʽʲاحॼك الإن إنّ : الʨسل ʧم ʖانʨاك جʻلها ه ʝॽأنها ل ʶان تʙʰو وؗ
هʙف أو غʛض معʧʽ، وهʚا القʨل غʛʽ صادق، فؔل سلʨك صادر عʧ الفʛد 

ʧʽض معʛف أو غʙن له هʨȞǽ عادة ما ȑʨʶوال ȑن . العادʨȞǽ ʙف قʙا الهʚه ʧؔول
 َʛʽد  اً واضح وغامʹ غʛالف ʧر عʙʸǽ ʙق ȑʚال ʖȄʛك الغʨلʶه، والʶد نفʛى للفʱح "

اً غʛʽ هادف ولا ॽʀʺة له، إلا أن و " كالقلȘ، والʨʵف، والعʙوان  ʨؗو سلʙʰن ؗان يȂ
هʚا الʶلʨك في الॽʁʴقة ʴǽقȘ أهʙافاً معʻʽة للفʛد، فقǽ ʙفʙʽ الفʛد في تʴقȘʽ الʨʱازن 
بʻʽه وʧʽȃ الʯʽʰة والʙفاع عʧ نفʶه أو الʝॽɿʻʱ عǼ ʧعʠ نʨاحي الʹȘʽ الʱي 

  .ǽعانʽها
  

 :سلʦك الإنʴان يʯأثǺ ʙالʸاضي والʲاضʙ والʯʴʸقʮل - ٦

ʜ علʺاء سلʨك الفʛد، وقʙ رَّؗ  فيما ॽɾه مʧ خʛʰات له تأثʛʽه  فالʺاضي ȞǼلّ      
 ʦهʻوم ʝفʻنغ " الʨȄو ،ʛوآدل ،ʙȄوʛف " ʛʽʰؔها الʛأث ʙʽلة وتأكʨفʢات الʛʰفيعلى خ 

رائʙ مʙرسة الʴʱلʽل الʻفʶي أرجع الʛʽʲؔ " فʛوʙȄ " سلʨك الفʛد عʙʻما ʛʰȞǽ، بل إن 
ॽة إلى خʛʰات مʕلʺة للغاǽة حʙثʗ للفʛد في مʧ العقʙ الʻفॽʶة والʺʵاوف الʺʛض

ʗʱʰ في اللاشعʨر، ولʻؔها قʙ تʤهʛ في شȞل سلʨك مَ  ،ʡفʨلʱه ضي أو مʵاوف ʛَ وؗ
  .ضॽةʛَ مَ 
  

  

ه الʴاضʛ لا ʧȞʺǽ أن ǽعʜل نفʶه عʧ ماضॽه وخʛʰاته وما       ʨؗد في سلʛوالف
ǽ ل ماȞǼ هʛان في حاضʶالإن ʛأثʱȄمات ومعارف، وʨمعل ʧقاً مǼه ساॼʶʱه اكǼ Ȍॽʴ

ولʨ أن مقʙار هʚا الʱأثʛʽ ومʙاه قʱʵǽ ʙلف مʧ فʛد لآخʛ وقʱʵǽ ʙلف  ،مʧ مʕثʛات
ʛقف لآخʨم ʧاً مʹǽفي . أ ʛأثʱي Ȑʛة الأخॽʴات الʻالؔائ ʛلاف سائʵǼ انʶوالإن

ه الʴاضǼ ʛالʺʱʶقʰل، ففي الʺʱʶقʰل تقع أهʙافه وأحلامه وʨʺʡحاته،  ʨؗسل
ه ʨؗك سلʛʴة تʙʽʳاف الʙجهه والأهʨت وت ʨʴي نʴال ʧالؔائ ʨان هʶقها، والإنॽʁʴ



 

٥١ 

 Șʽقʴت ʧه مʻȞʺǽ وف ماʛʤال ʧئ مʽهȄل، وʰقʱʶʺلل Ȍʢʵǽ ه أنʻȞʺǽ ȑʚال ʙʽحʨال
  .أهʙاف وغاǽات معʻʽة في الʺʱʶقʰل

  

 :صعȁʦة الǺ ʓʮʹʯالʴلʦك - ٧

وفي  ،هʻاك إمȞانॽة الǼ ʕʰʻʱالʶلʨك الʺʱʶقʰل للإنʶان في ʛʣوف معʻʽة     
لʕʰʻʱ عادة ما ʨȞǽن صॼɻاً وغʛʽ دقȘʽ في مʨاجهة مʨاقف مʙʴدة، ولʧؔ هʚا ا

  :الآتيǼعʠ الأحʨال، وʧȞʺȄ أن نʛجع صعȃʨات الʶǼ ʕʰʻʱلʨك الإنʶان إلى 
  

  ّإن  ʧؔول ،ʛد لآخʛف ʧم Ȍلف فقʱʵǽ لا ʙاحʨقف الʨʺاجهة الʨك في مʨلʶال
 .سلʨك الفʛد الʨاحʙ قʱʵǽ ʙلف Ǽاخʱلاف مʛاحل الʨʺʻ الʱي ʷॽɻǽها

 ات عǼاʛʢات أو اضʛʽاك تغʻدهʛث داخل الفʙʴت ʙة قॽجʨلʨʽʶة وفȄʨʹ؛ 
ه واسʳʱاǼاته مॼʁʱʶلاً  ʨؗسل ʛʽʽإلى تغ ȑدʕمʺا ي. 

  ّه  إن ʨؗل سلʙعǽ ʙه قʶد نفʛه الفʛّ̔غȄة وʳॽʱن ʙاحʨال ʛʽʲʺاجهة الʨفي م
عʺلॽة الʱعلʦ، وʡالʺا أن عʺلॽة الʱعلʦ مʛʺʱʶة مʧ الʺهʙ إلى اللʙʴ، وʡالʺا 

هʚا  ʱعلʦ ورغʱʰهॽɾ ʦه، وʡالʺا أنّ أن الأفʛاد ʱʵǽلفʨن في قʙراتهʦ على ال
لʚلʨȞǽ ʥن مʧ الʸعʖ الʕʰʻʱ  ؛الʱعلǽ ʦعʺل على تعʙيل سلʨك الفʛد

ʦعلʱا الʚر هʙتʺاماً في ق ʦȞʴʱأن ن ʧȞʺǽ ا لاʻلاً؛ لأنॼʁʱʶه م ʨؗلʶǼ  اهʙوم. 

  ّة  إنʢॽʴʺة الʯʽʰدة في الʨجʨʺامل الʨالع ʧم ʛʽʰؗ دʙعǼ ʛأثʱد يʛك الفʨسل
ةǼالفʛد، وهʚه العʨامل ف ʛؗل ،ي حالة حʙʰʱوت ʛʽغʱت ʙ؛وق  ʛʽغʱالي يʱالȃو

 ). ٤٩-٣٤: ٢٠٠١علي، وآخʛون،(تأثʛʽها
  

  
ʛالʹف ʤرسة في علʗʸال:  

 الॽʸʵʷة، ʛʽʷǽ مʢʸلح مʙرسة في علʦ الʻفʝ إلى الاتʳاه العام في دراسة     
الإنʶاني، أو مʢʸلح ʢǽلȘ على مʨʺʳعة مʧ الفلاسفة، والʺʧʽʸʱʵ  الʶلʨكو 



 

٥٢ 

Ǽ ادونʻي ʧيʚن الʨعॼʱاعي، أو يʺʱي، أو اجʶفي، أو علʺي، أو نفʶفل ʙواح ʖهʚʺ
الʺʙرسة تʷʺل الاتʳاهات الفॽɺʛة الȄʛʤʻة  نّ إوعلى هʚا الأساس ف .اتʳاهاً مʨحʙاً 

 ʛʽʶة في تفॽات الأساسॽضʛلʺات أو الفʶʺال ʧعة مʨʺʳʺǼ انʺǽك في الإʛʱʷي تʱال
  .الॽʸʵʷة والʶلʨك الإنʶاني

  
  

     ʦارس علʙأت مʷن ʙلق ʝفʻرتَ  الʨّʢن  وتʛالق ʧة مʛʽد الأخʨخلال العق ʧم
ʧȄʛʷن العʛالق ʧد الأولى مʨوالعق ʛʷاسع عʱال.  

  

وتأتي مʙرسة الʴʱلʽل الʻفʶي في ʡلॽعة هʚه الʺʙارس مʧ حʘʽ انʷʱارها      
إذا تعȐʙ أثʛ هʚه الʺʙرسة مʙʽان علʦ الʻفʝ إلى مॽاديʧ أخȐʛ ؗالأدب  تʨزعهاو 

ʧة والفॽȃʛʱنّ ل .والȂعلقة أساساً وʱʺة الॽɺʨضʨʺه الǼاॼأس ʥرسة أو تلʙʺه الʚر هʨهʤ
مʧ هʚه الʺʙارس هي الابʻة الॽɺʛʷة  وهʚا ǽعʻي أن أǽاً  ،بʲقافة الʺʱʳʺع الʱي عʛفʱه
الʺॼاشʛة وغʛʽ الʺॼاشʛة، ومȐʨʱʶ قʨʰله وتʨجʽهاته  وتॼعاً  ؛للʺʱʳʺع الʱي ولʙت ॽɾه

ॽة  وانʢلاقاً مʧ ذلʥ .بها وتقʰله لها تʨʺʻ وتʨʢʱر ʨؗلʶر الʨهʣ ʛʽʶتف ʧȞʺǽ
ॽة الʙʳيʙة ʨؗلʶء الʨʷها ونʶسʕم ʦॽيل تعالʙار  ،وتعʙʺال ʧها مʛʽء غʨʷن ʥلʚ س وؗ

  .الʺعॽɾʛة والॽɿॽʣʨة وغʛʽها
  

 ن ʣهʨر مʙارس علʦ الʻفʝ ونȄʛʤاتها والفʛوع الʺʲʰʻقة مʻها لʧȞǽ ʦ تʙʽʶʳاً إ      
معʛفة أشʺل  إلىجة الʺʜʱايʙة وȂنʺا أملʱه الʴا ؛لقʛار أو إرادة فʛد أو مʨʺʳعة أفʛاد

  . وأرق Ǽالʻفʝ الȄʛʷॼة
  

ة في عʛʸنا ونʨʷء ضʛوب ناتقمʧ نʱائج الʱقʙم الȄʛʶع للعلʦ و فقʙ ؗان      
جʙيʙة مʧ الʷʻاȋ الإنʶاني أن وقف علʦ الʻفʝ أمام زȄادة ʛʽʰؗة في حʦʳ اهʱʺاماته 

ʽʰلها مʧ وما سʛʵ في س. تؔافئ ما اسʙʳʱ مʧ قʢاعات إنʱاجॽة وخʙمॽة وسʨاها
ان علॽه أن يʻهʕʶʺǼ ʠولॽاته وʨȄاكʖ بل وʶȄهʦ في  ،وآلاتأدوات ووسائل  وؗ



 

٥٣ 

ومʧ خلال هʚا الʺʶʺى  .تهاتهʯʽة أسॼاب الʨʢʱر اللاحȘ وتʧʽʶʴ شʛوʡه وأدو 
ʝفʻال ʦوع علʛت فʛهʣ،  عاتʺʱʳʺاف الʙوأه ʛʸات العॼلʢʱʺة لǼاʳʱاس ʗعॼʷوت
  . وحاجات الأفʛاد الʺʜʱايʙة

  
 :ʛانʰʮاق علʤ الʹف

       ʛʤن " في وجهة نʨك" ،ʦاحل للعلʛاء : ثلاث مʷقة لإنǼاʶحلة الʛʺال
ʺا ʟʱʵǽ في علʦ الʻفʝ أما ॽɾ .الʺʛحلة الʨʲرȄةو ، الʺʛحلة الȄʨʶةو ، الʨʺʻذج

هي ؗʺا " كʨن " مع مʛاحل ، جʜئॽاً ، نॽʢʱʶع أن نʱعʛف إلى ثلاث مʛاحل تʙʱاخل
ǽيأت:  
  

  .الʻفʝ خلالها وجʨد ؗعلʦ مʱʶقل هي مʛحلة لʧȞǽ ʦ لعلʦ: الʺʛحلة الأولى
أȑ  ،" كʨن " Ǽʺعʻى ، فهي بʨضʨح الʺʛحلة الʶاǼقة لʨʷʻء الʨʺʻذج  :الʺʛحلة الʲانॽة

  .مʛحلة الʺʙارس والأنʤʺة
 ،عʙ نهاǽة الʛʴب العالʺॽة الʲانॽةالʱي بʙأت على وجه الاحʱʺال Ǽ :الʺʛحلة الʲالʲة

ة نʨʴ وشاهʙنا و  ʛؗخلالها ح ʙاهʷا نʻاز ماإمازلʳن  ʧب مʛقǽ ʠعǼ ذج فيʨʺʻال
ʝفʻال ʦعل ʧاديॽي(.مʸʺ١٩٨٦، ح(.  

  
  :ʦك الȏʙʵॺ دراسة الʴل لإهʸا

   ʦأه ʧاب مॼالإهʺالأس ʦالعل ʖجان ʧم ȑʛʷॼك الʨلʶراسة الʙل لȄʨʢأتي الǽ ما:  

هالة الʛʴمة الʱي أحاʗʡ بها الʺʕسʶات الȄʛʷॼة شʟʵ الإنʶان وهي  -١
ؔائʧ الإنʶاني بʨصفه ʣاهʛة لهالة الʱي مʻعʗ لʨقȄʨʡ ʗل الʛʤʻ إلى الا

 .ॽɻॽʰʡة
 .تعقʙʽ الؔائʻات الإنʶانॽة الȑʚ أشار إلॽه معʦʤ مʧ حاولʨا دراسʱها علʺॽاً  -٢



 

٥٤ 

أنه غالॼاً ما تʨؔن الʺʨضॽɺʨة حॽال الأشॽاء الॼعʙʽة عʻا أسهل مʻها حॽال  -٣
ʻا. ما يلȘʸʱ بʻا ʨؗا وسلʻسʨنف ʧا مʻب Șʸأل ʨاك ما هʻه ʝॽول. 

٤- ʧʴة نॽانʶات إنʻا ؗائʻنʨف  كʛا نعʻأن ʙقʱا أن نعʻʽهل علʶال ʧعل مʳǽ اʻʶأنف
دون أن نʷغل Ǽالʻا مʧ فعلاً ؗل ما ʱʴǽاج إلى معʛفʱه حʨل الإنʶان 

 .ǼالأʴǼاث العلʺॽة
  

  

ʛالʹف ʤي ورثها علʯائل الʴʸال:  
 

 :مʴألة الʗʴʱ والʹفʛ - أ
رȃʺا ؗانʗ الأحلام العامل الأساسي الȑʚ أقʻع الإنʶان Ǽأن في الؔائʻات      
 ʱؗاǼات أفلاʨʡن تʧʽʰ أن الʱفʛʽؔ في زمانهو  ،ʺʴه العʧʽلتشʯʽاً أكʛʲ مʺا  ʶانॽةالإن

 ʦʶانقʶالإن ʧʽʰ ʛؗلف و . إلى مʱʵة لا تॽائʻʲارت الȞǽة دʛʤة نʛʤن ʧاً عʛʽʰؗ ًلافاʱاخ
لإثॼات خلʨد الإنʶان مॽʁʢʻاً  ؛ʻʲائॽة ضʛورȄة في الʱفʛʽؔ الʙيʻيهʚه الو . أفلاʨʡن 

 ʗاءما دامʜة  الأجʣʨʴالʺلʧات  مʻهاالؔائʛʽʸت مʨʺاً إلى الʺʱأ و  .حʙب ʙق
 العʺل في هʚا الʺʨضʨع قʰل أن يʨجॽؗ ʙان " ʻʛدور فʵ تʨʽ " الألʺاني الفȄʜʽائي 

  حॽʁقي لعلʦ الʻفʝ بʜمȄʨʡ ʧل
  

 :الإدراكمʴألة سʦȜॻلʦجॻة   -  ب
Ǽعلاقة أخȐʛ هي العلاقة بʧʽ  -معʤʺهʦ فʨȄʜʽلʨجʨʽن  - اهʦʱ علʺاء آخʛون 

ؗان أشهʛهʦ هʛʽمان لʨ دॽɾغ هلʺهʨلʜʱ الȑʚ و . لʨجॽة والإدراك الفʨȄʜʽ  الأفاعʽل
 ,ʨʡ(Marx, 1979ر نȄʛʤة خاصة Ǽهو  ،الألʨانعʙل نȄʛʤة تʨماس يʨنغ في 

48.(  
  
  



 

٥٥ 

 :مʴألة الفʙوق الفʙدǻة -ج
 :هʺا، ʚاهʻاك مʙʽانان للʙراسة مازالا مʴافʧʽʤ على أهʺʱʽها حʱى يʨمʻا ه     

Ȅʛʢؗقة لʙراسة هʚه الإحʸاء الʨʡ ȑʚره علʦ الʻفʝ مʙʽان و  ،مʙʽان الفʛوق الفʛدǽة
و رȃʺا ؗان الʖʽʸʻ الأكʛʰ مʧ تقʰل الʳʺهʨر لعلʦ الʻفʝ عائʙاً إلى ؗفاǽة . الفʛوق 

  .جʜءاً مʧ دراسة الفʛوق الفʛدǽة روز القابلॽات الȑʚ نعʙه
  

ا ة الʛʱاॽɾ ȌǼʺنافقʨʡ ʙر تق. رائʙاً في الʺʙʽانʧʽ" فʛنʝॽʶ غالʨʱن " قʙ ؗان و      
هʨ " الʨʱن غ" في تॽʺʻة اهʱʺامات  ؗان العامل الʛئʝॽو . ʙراسات الʨراثةيʸʱل ب
ان . الʨʢʱر" داروʧȄ في " نȄʛʤة  ʺاً مهʱ، " داروʧȄ" وهʨ مʧ أقȃʛاء ، " غالʨʱن " وؗ

ان مʱʴاجاً إلى أن ǽعʛف م، ومʧ أجل ذلʥ. هي تʧʽʶʴ الʶʻلʶʺǼألة عʺلॽة   اوؗ
ʧرث مʨي ȑʚات و  الʺʶال ʨʻا الʚاً ؗان هʛاشॼالاً مʸلاً اتʸʱام العʺلي مʺʱالاه ʧع م

ȌʵالǼ ال ȑʛؔر و  فʨʢʱة الȄʛʤن ʧأ مʙب ȑʚةالॽȞȄʛفة الأمॽʣʨالǼ هىʱاح. انʴفالإل 
أساسॽاً  ح هʺاً تʅॽؔ العʹȄʨة مع الʺȋʛʷؗ Ȍॽʴ مʙʴد للॼقاء أو عʙمه أصॼعلى 

ʝفʻال ʦم علʨʺه ʧمBoring, 1950, 129)(.   
  

أنʱʳʱها نȄʛʤة الʨʢʱر أثارت أسʯلة أدت مॼاشʛة إلى الʛʽʺʵة الʲقاॽɾة الʱي و      
Ȃلى للفʛوق و  ʸائيحالʱقʦȄʨ الإǼالفʛوق الفʛدǽة والʛوز العقلي و  " غالʨʱن " اهʱʺام 
  .سة الॽɿॽʣʨة في الʨلاǽات الʺʙʴʱةالʺʙر  ازدهار

  
 :فʦائʗهاأهॻʸة مʗارس علʤ الʹفʛ و 

ن ات الʚهॽʻة حʘʽ يʙو العʺلʶॽلʨك و مʙارس علʦ الʻفʝ هي الʱي تʙرس ال إنّ      
ʨʲʴॼȄن علʺاء الʻفʝ تʛʸفات الʻاس والʨʽʴانات Ǽعʹهʦ تʳاه Ǽعʠ وتʳاه الʯʽʰة و 

 ʧك و عʨلʶال ʦعلى تفه ʦهʙاعʶت ȋأنʺاȄʱʶ ʨارعʺلॼʱة لاخॽʺعل ʖʽة  ن أسالʴص
ʦاو  .أفؔارهʶشأنها م ʧة مʛʽʲؗ اءॽراسات أشʙه الʚفʹل هǼ واʙوج ʙاس قʻة الʙع



 

٥٦ 

ة الʱفاهʦ بʧʽ الأفʛاد والʳʺاعات وʧʽȃ الʰلʙان والʲقافات على تʴقȘʽ إمȞاناتهʦ وزȄاد
ئفة ʛʽʰؗة مʧ الʺʶائل والأفؔار علʦ الʻفʝ مʙʽان واسع للʙراسة ʱʶǽقʸي ʡاو 

قʙ ساعʙت نʱائج ʨʴǼث علʺاء الʻفʛʽʲؗ ʝاً على تʧʽʶʴ و  .والʺʷاعʛ والأفعال
لʛʽʲؔ عʧ فعلى سʽʰل الʺʲال اكʷʱف علʺاء الʻفʝ ا ،فهʺʻا لأسʛار تʛʸفات الʻاس

لʙيهǼ ʦعʠ الʺعʛفة الʱي مʦॽ ʧ و كॽɿॽة تʨʢر شॽʸʵة الإنʶان وتॽʳʷع الʨʺʻ الʶل
غʛʽʽ مʶاعʙة الʱلامʚʽ على  تلʻاس على تغʛʽʽ عاداتهʦ الʯʽʶة و شأنها مʶاعʙة ا
ʨن Ǽعʠ الʛʷوȋ الʺʕدǽة عاداتهʦ الʯʽʶة و  مʶاعʙة الʱلامʚʽ على الʱعلʦ ؗʺا يʙرؗ

 ،هʻاك أشॽاء ʛʽʲؗة لʦ تʷʱؔف Ǽعʙو  .الإنʱاجॽةتهǽ ʦاإلى تॽʳʷع العʺال على رفع ؗفا
 ʧؔالإدراكل ʶانه مȞإمǼ ʝفʻال ʦفʹل علǼ اهʻʰʶʱاك ȑʚال ʧʽʶʴاس على تʻة الʙاع

ʦفاتهʛʸخلالو  ،ت ʧه مʱʽʺز أهʛʰت ʧʽʰهʺاو  ،جان:  
  

  

 ȏʙʢʹال ʔانʱال:  
     ʛهʤي تʱة الॽ ʨؗلʶال ȋة والأنʺاॽʶفʻال ʛاهʨʤة الȄʛʤʻه الॼانʨرس في جʙي ʘʽح 

ॽة الʵارجॽة ل ʨؗلʶات الǼاʳʱو على الاس ȏادॼʺاصل إلى الʨʱض الʛغǼ دʛلف ʧʽانʨالق
  .لʱي تʦȞʴʱ في ʣهʨر ʣاهʛة معʻʽةالعامة ا

  

  :الʱانʔ الॻʮʠʯقي
انʧʽ الȄʛʤʻة في القʨ الʙراسات الॽʁॽʰʢʱة له الʺॼادȏ و حʘʽ يʣʨف مʧ خلال     

ॽات عʺلॽة الʨʱجॽه و  ʨؗلʶالǼ ʦȞʴʱةالॽانʶها  الإنʛʽʽالأفʹلوتغ ʨʴعلʺاء  ،ن ʦʺʸȄو
ॽات الʺعايʛʽ و  ʨؗلʶال ʧة عȄʨʶات الॽ ʨؗلʶال ʜʽʽʺعلى ت ʙʺʱي تعʱال ʝॽالʺقاي

سȑʨ مʧ خلال هʚه الʺعايʛʽ  أȑ الʦȞʴ على الʶلʨك إذا ؗان سȄʨاً أو غʛʽ ؛الʷاذة
   .ة فʛوعهفتؔʺʧ أهʺॽة علʦ الʻفʝ في معʛ والʺقايʝॽ و 
  
  



 

٥٧ 

 :الʗʸارس الفȂʙؒة
     Ȅارʱال ʛʰزت عʛانيبʶي الإن ʨؗلʶال ʛʽʶتف ʗارس حاولʙي مʶفʻخ ال،  ʗفؔان

رؤʱȄها تʛʢॽʶ لفʛʱة مʧ الʜمʧ لʛʱʱك الʺʳال لأخȐʛ إلا أنها رغʦ الʺʻافʶة الʤاهʛة 
 وهʚه أهʦ .بʻʽها تॼقى ؗل واحʙة مʻها مʶاهʺة في فهʺʻا لعلʦ الʻفʝ الإنʶاني

  :ي علʦ الʻفʝالʺʙارس الفȄʛؔة ف
 ةȄʨʽʻʰال: " structuralism ". 
 ةॽɿॽʣʨال: " functionalism ." 
 يʶفʻل الʽلʴʱال: " psychoanalysis ." 
 ةॽ ʨؗلʶال: " behaviorism ." 
 ʷرسة الغʙʺالʱʗال:  "gestalt psychology ." 
 ةॽɾʛرسة الʺعʙʺال:  "cognitive psychology ." 
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  ثانيالفصل ال
  أو البنيوية المدرسة البنائية
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٦١ 

  الفصل الثاني
  أو البنيوية المدرسة البنائية
  

وتعʨد إلى رائʙ علʦ الʻفʝ الʙʴيʘ الʖʽʰʢ  لʻفʝعلʦ اهي أول مʙرسة في      
فهʨ مʕسʝ هʚه  ،)١٩٣٠- ١٨٧٥"  ( Wundt, W"  ولʦॽ فʨنʗالألʺاني 

 في العالʦ ، حʘʽ افʱʱح أول مʛʰʱʵلʻفʝ عʧ الفلʶفةالʺʙرسة، وȃفʹله اسʱقل علʦ ا
 ʝفʻال ʦة لعلʻ١٨٧٩(س ( جʜʰʽفي جامعة ل "Leipzig  "ةॽالألʺان) ؛ʦॽلʴال ʙʰع

  ).٥٩، ٢٠٠٢مʨʺʴد، 
  

والʱي تعʛّف علʦ الʻفǼ ʝأن وॽʣفʱه هʨ تʴلʽل الʛʰʵة الʷعʨرȄة أو الʨعي إلى  
ن إأȑ  ؛عʻاصʛ الʺʱʵلفةعʻاصʛه الأساسॽة مʧ أجل معʛفة العلاقة بʧʽ هʚه ال

أو الفȄʜʽائي في فʟʴ  الॽʺॽؔائيالʱي ʱʶǽعʺلها  هانفȄʛʡʶقة الʘʴॼ هʚه الȄʛʢقة 
  .تماॽʂة ॽʰʡعة مʨȞنات الʛʰʵة الʷعʨرȄة مʲل الأحاسʝॽ والʺʷاعʛ والॽʵالا

  

     Ǽ رسةʙʺه الʚه ʗʽʺةسॽائʻʰة  الȄʨʽʻʰأو ال "  Structuralism  "ʦʱلأنها ته 
ʖʽ  بʨصف ʛؗʱاء أو الʻʰيالʶفʻا جاء اسʺها الʻه ʧان ومʶللإن ، ʛʽأثʱأت بʷن ʙوق

ʖ إلى أجʜاء أو الؔل  ؛مʧ علʦ الॽʺॽؔاء ʛؗʺل الʽلʴʱب ʝفʻعلʺاء ال ʦʱاه ʙا فقʚل
وʚȃلʥ فهي تʙرس ، لأساسॽة الʱي يʨؔʱن مʻهاالʷامل إلى العʻاصʛ أو الʚرات ا

  .الʶلʨك مʧ الʻاحॽة الॽʴȄʛʷʱة
  

ʜ اهʱʺاماته على دراسة  ʛؗأن ي ʖʳǽ ʝفʻال ʦرسة أن علʙʺه الʚه Ȑʛة " وتʛʰʵال
  .أو مȄʨʱʴات الʷعʨر مʲل الاحʶاسات والʨʸر الʚهॽʻة والʺʷاعʛ" الʷعʨرȄة 
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ʴع الʨضʨة على دراسة مॽائʻʰرسة الʙʺت الʜ ʝ والإدراك في مʳالات وهʚȞا رؗ
 ʘʴॼقة في الȄʛʡ اʨعʺلʱاس ʥأجل ذل ʧوم ،ʝʴوال ʛʸॼي الʱان والʢॼʱوهي الاس

  .Eugene, 2011, 427)(" الʺلاحʤة الʚاتॽة لʛʰʵة الفʛد الʚاتॽة " تعʻي الʱأصل

  

 ʙʟةائȂʦʻʹʮرسة الʗʸفي ال ʖʲॺال Ȗ:  
الʺॼʱع في الʘʴॼ هʨ الʺʻهج " العامل الॼاʻʡي " ǽُعʙّ الاسʢॽʱان الʴʱلʽلي      

ونعʻي Ǽه ملاحʤة الفʛد لʺا ȑʛʳǽ في شعʨره مʧ خʛʰات  ،Ǽالॼʶʻة لهʚه الʺʙرسة
حॽʶة أو عقلॽة أو انفعالॽة ملاحʤة مʤʻʺة صʴȄʛة تهʙف إلى وصف هʚه 

ॽأو ماض ʖʹن أو الغʜʴة ؗالʛالات حاضʴه الʚه ʗاء ؗانʨلها سʽلʴالات وتʴةال 
صʨر الاسʢॽʱان حʻʽʺا نʛʰʵ الǼ ʖʽʰʢʺا  ȌʶǼأومʧ . كأحلام الʨʻم وأحلام الॽقʤة 

 نǼ ʝʴه مʧ الألʦ أو عʙʻما تʢلʖ إلى شʟʵ أن ʸǽف لʥ حاله وهʱʶǽ ʨʺع إلى
  .مʴاضʛة جافة

  
  : أهʤ خʶائʝ الʗʸرسة الȂʦʻʹʮة 

  :مʧ أهʦ خʸائʟ الʺʙرسة الȄʨʽʻʰة ما ǽأتي

 . دون الاهʱʺام ǼالʶلʨكمConscious  " ʧ "تهʦʱ هʚه الʺʙرسة Ǽالʷعʨر  -١
٢- ʘʴॼة  تॽʴȄʛʷʱة الॽاحʻال ʧعي مʨاء الʻفي ب ʧهمʱفॽʣʨام بʺʱدون الاه . 
 . تʙؗʕ الʺلاحʤة الʺʤʻʺة لʷʻاȋ العقل -٣
٤-  ʙؗʕنّ أت  ʦʱولا ته ʝفʻال ʦان هي مادة علʶة للإنʛاشॼʺة الॽʶʴات الʛʰʵال

 .بʙراسة الʨʽʴان
٥-   Ȑʛة أتॽات العقلॽن العʺل " ʛؗʚʱوال ʛʽؔفʱاه والॼʱلل " كالانʴأن ت ʖʳǽلى إ

ʻهاعʻʽب ȌǼواʛاف الʷʱها واكʛاص. 
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  .الʺʙرسة ʛʽʶǽ مʧ الʜʳء إلى الؔل الʘʴॼ في هʚه نّ إ  -٦

  

  :الاسʠॺʯان مʹهج الʮʹائॻة الʸفʷل
أو الʱأمل الॼاʻʡي مʻهج الʘʴॼ الʺفʹل "  Introspection" الاسʢॼʱان      

للʺʙرسة الʻʰائॽة، وʱȄلʟʵ هʚا الʺʻهج في ملاحʤة الفʛد الʺʙققة لإدراكاته 
ʛه وخʛʰاته وانفعالاته ملاحʤة مʱعʺʙة صʴȄʛة، تهʙف إلى وصف هʚه ومʷاع

فالاسʢॼʱان وصف لʴالة الʷعʨر أو . الʴالات وتʽʳʶل هʚه الʺلاحʤات وتʴلʽلها
 ،ʧهʚل في الʨʳǽ هإتأمل لʺاʶر على نفʨعʷاس الȞاس، وانعʶالإحǼ اسʶنه إح.  

  

الʺاضॽة، فʺʧ وقʙ يʙور الاسʢॼʱان حʨل الʴالات الʷعʨرȄة الʴاضʛة أو      
ن تʢلʖ إلى شʟʵ أن ʸǽف أالأمʲلة على اسʢॼʱان الʴالات الʷعʨرȄة الʴاضʛة 

لʥ حالʱه وهʱʶǽ ʨʺع إلى مʴاضʛة صॼɻة، وهǽ ʨقʛأ ʱؗاǼاً مʺلاً، وهʨ يʛʤʱʻ بॽʀʛة 
Ȅة الʺاضॽة أن نʢلʖ إلى الʷعʨر الʴالات ومʧ الأمʲلة على اسʢॼʱان . غʛʽ مʛʤʱʻة

ʢʱʶǽ Ȑʛؗم ذʙأق ʛؗʚʱأن ي ʟʵهشʱلʨفʡ اتȄʛؗذ ʧجاعها مʛʱع اسॽ.  
  

  :مʚاǻا لاسʠॺʯان
  :ما ǽأتي هوفʨائʙمʧ أهʦ مʜاǽا الاسʢॼʱان      
الاسʢॼʱان هʨ الʨسʽلة الʨحʙʽة لʙراسة Ǽعʠ الʨʤاهʛ ؗالأحلام وأحلام  -١

 .أثʻاء الانفعالات ؗالʨʵف والقلȘ والʜʴن وغʛʽهافي الॽقʤة والʷعʨر 
لʱي نʢلʖ مʧ الʟʵʷ أن ساس اسॼʵʱارات الॽʸʵʷة اأالاسʢॼʱان   -٢

 هل تʴلʦ أحلاماً مʜعʳة دائʺاً؟: ʖʽʳǽ عʧ أسʯلة مʲل
إن الʴالات الʷعʨرȄة الفʛدǽة ؗالإحʶاس Ǽالألʦ أو الʷعʨر Ǽالغʹʖ أو  -٣

أثʻاء الʱفʛʽؔ لا ʧȞʺǽ أن تʨؔن مʨضʨع دراسة إلا إذا في الʷʻاȋ العقلي 
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ة، أمʧȞ لʸاحʰها الʱعʛʽʰ عʻها تعʛʽʰاً خارجॽاً Ǽاللغة أو الإ ʛؗʴشارة أو ال
 .كي يʻʶʱى لغʛʽه ملاحʱʤها والʴʱقȘ مʧ صʱʴها

 .لا ʧȞʺǽ أن يʦʱ العلاج الʻفʶي دون اسʢॼʱان الʺʠȄʛ لʻفʶه بʻفʶه -٤
إلى حقائȘ مهʺة مʻها ما  –عȘȄʛʡ ʧ الاسʢॼʱان  -الʻفʝ ءتʨصل علʺا -٥

 :ǽأتي
 

 ʙواح ʗفي وق ʧʽʯʽه إلى شॼʱʻان أن يʶع الإنॽʢʱʶǽ لا. 
 عʷǽ ان أنʶللإن ʧȞʺǽ ًمعا ʦة والألʚاللǼ ʛ. 
  ʠعǼأ ʛʽؔفʱاع الʨفي " نʶاضي والفلȄʛال ʛʽؔفʱكال " ʛʽغ

 .مʨʴʸب ʨʸǼر ذهॽʻة
  

  :نقʗ الاسʠॺʯان
  :مʧ أهʦ الانʱقادات والʶلॽʰات الʱي وجهʗ للاسʢॼʱان ما ǽأتي     
 .ʱʴǽاج الاسʢॼʱان إلى تʙرȄʨʡ ʖȄل وتʺʧȄʛ مʨʱاصل -١
قلʧʽʽ وذوȑ الʚؗاء لا ʸǽلح الاسʢॼʱان مع الأʡفال والʺʛضى الع -٢

ʝفʻال ʦرسها علʙات يʯلها ف  .الʺʵʻفʠ والʨʽʴانات، وؗ
٣-  ȘȄʛʡ ʧعامة ع ʧʽانʨل إلى قʨصʨة الʡاʶॼر والʨʶॽʺال ʧم ʝॽل

 .الاسʢॼʱان
٤-  ʧم ʛʤʻان أن يʶع الإنॽʢʱʶǽ ولا ،Ȏَومُلاح Ȏِإلى مُلاح ʧʢॼʱʶʺال ʦʶقʻي

ȘȄʛʢاً في الʛه سائʶنف Ȑʛʽة لʚافʻال)! ،Șالʵال ʙʰ٦٥؛ ٦٤، ٢٠٠٢ع.(  
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  :مʓسʛ الʗʸرسة الʮʹائॻة

ʤॻول ʕنʦف 

ʦ فʨنʗ الǽ ȑʚعʨد إلॽه الفʹل في تأسʝॽ لʦ فʨنʗ هʨ العالʦ الألʺاني ولॽالعا     
علʦ الʻفʝ الʰȄʛʳʱي، والȑʚ عʺل فʽلʨʶفاً وॼʽʰʡاً وأسʱاذاً جامॽɻاً، وانʹʦ إلى 

الأب  ʙّ عوȄُ عʹȄʨة أكادॽʺǽة سانʛʢǼ ʗسʛʰغ للعلʨم، والأكادॽʺǽة الʛوسॽة للعلʨم، 
  . " مॼادȏ علʦ الʻفʝ الʨʽʶॽɿلʨجي" الʲاني لعلʦ الʻفʝ وواضع ʱؗاب 

  
 ʤاة العالॻح "ʕنʦف :"  

     ॽول ʙِة وُلʻس ʝʢʶأغ ʛشه ʧم ʛʷادس عʶفي ال ʗنʨف ʦ)١٨٣٢( ʨي فّ ، وت
عʧ عُʺʛ يʻاهʜ ثʺانॽة وثʺانʧʽ عاماً  )١٩٢٠(مʧ شهʛ أغʝʢʶ سʻة  )٣١(في 

  . في مʻʡʨه
  

  ":ʕ فʦن"  أفؒار 
  :ما ǽأتي" فʨنʗ "  مʧ أهʦ أفؔار      

١ -   ʦʱاه  " ʗنʨر " فʨعʷراسة الʙب "Conscious  " ،ةॽائʻب ʛʤوجهة ن ʧم
 .ونعʻي ȞǼلʺة بʻائॽة هʻا؛ تʴلʽل الؔل إلى أجʜائه، أو عʻاصʛه الʺʱʵلفة

٢-   Ȑʛي  " ʗنʨف" ʛاصʻه العʚع هʨʺʳفة هي مʛوالʺع ʛʽؔفʱعي والʨأن ال. 
مʻهج " فʨنʗ "   عʺلاسʱ هاومʨȞنات الʷعʨرȄة لʙʴʱيʙ عʻاصʛ الʛʰʵة -٣

 .الʱأمل الॼاʻʡي
٤-  ʧآم  " ʗنʨف "  ʙّعȄُاً، وॼȄʛʳن علʺاً تʨȞǽ أن ʖʳǽ ʝفʻال ʦعلى أن عل

ʦخ العلȄلاً في تارॽثاً جلʙا حʚه. 
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٥-  ʛʤفي ن ʝفʻال ʦع علʨضʨإن م  " ʗنʨة " فȄرʨة الفʛاشॼʺة الȃʛʳʱال ʨه
ʱب الʨة، وأسلʛاشॼʺال ʛʽة غȃʛʳʱانلا الʢॼʱالاس ʨة هȃʛʳ. 

٦- ʙقʱعǽ  " ʗنʨان"  فʱȄازʨʱة مॽʶʴات الॽة، والعʺلॽات العقلॽأن العʺل.   
   

  :إلى ما ǽأتي" فʨنʗ " عʺال أ وتʛجع أهʺॽة      
 .ساعʙ على اسʱقلال علʦ الʻفʝ وجعله ʱʶǽقل فعلاً  -١
أكʙ ضʛورة اتॼاع الʺʻهج الʰȄʛʳʱي في الʘʴॼ، ومʧ ثʦ أعʢاه أساساً علʺॽاً  -٢

 .وقȄʨاً 
خʹع مʻهج الاسʢॼʱان للاخॼʱار، ومʧ ثʦ أتاح الفʛصة لʷʻأة نȄʛʤات أ -٣

عʙʰ الʵالȘ، (مʺا أثȐʛ الʺʳال ؛ومʙارس أخȐʛ بʙأت بʻقʙ للاسʢॼʱان
٦٢، ٢٠٠٢(.  

  

ʤازات العالʱإن  " ʕنʦف :"  
  :ما ǽأتي" فʨنʗ " مʧ أهʦ إنʳازات      

 ةȄʛʰʵʺارب الʳʱال ʧداً مʙع ʗنʨم فʙّة ،قॽʶفʻارب الʳʱها الʻاد  ومʺʱالاعǼ
 ȏادॼʺال ʧد مʙع ʙيʙʴامه على تʺʱجُل اه ʜ على Ȅʛʡفة فʛʻʵ، ؗʺا رّؗ

ʝفʻال ʦعلǼ اصةʵاف الʙق والأهʛʢوال.  
 ʦلʽه ʦه  زامل العالǼ ʛعاماً، وتأث ʛʷلاثة عʲق الʨة تفʙʺل ʝʱلʨه

Ǽاهʱʺاماته Ǽعلʦ الʨʽʶॽɿلʨجॽا الʻفॽʶة، لʧؔ على الʛغʦ مʧ ذلʥ إلا أنّ تأثʛه 
ȞʷǼ ًاॼʸʻة كان مॽʶفʻاء الȄʜʽث الفʨʴǼ على ʛʰل أكʳاهʻهاوم  ،ʛʻʵف ʙʻع

ودأب على مʴاولة إقامة علʦ نفǽ ʝعʙʺʱ  ،وتʛك الاتʳاه الʺʱʽافȄʜʽقي جانॼاً 
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 ʦعلǼ فʛعǽُ م ماʙّا، فقॽجʨلʨʽʶॽɿاء والȄʜʽة ؗʺا في الفॽʰȄʛʳت ʝعلى أس
 .علʦ الʻفʝ الʰȄʛʳʱيو الʻفʝ الفʨʽʶلʨجي 

 ج الأʜʰʽمعʺلاً في جامعة ل ʝّة أسʻة سॽاء  )١٨٧٩(لʺانʛفي إج ʟʱʵǽ
وȃهʚا فإن هʚا الʳʱارب العʺلॽة على مʨʺʳعة مʧ الأشʵاص الॽʁʴقʧّ̔ʽ؛ 

ʝفʻال ʦة لعلॽʁॽʁʴة الǽاʙʰال ʙّعǽُ ل في  ؛العامʸقلاً إذ انفʱʶصفه علʺاً مʨب
ʧ الفلʶفة وأصॼح علʺاً مʜʽʺʱاً ʻʺǼهॽʳة خاصة في الʘʴॼ عهʚا العام 

 ؛ه هʚا لʙراسة الʨʤاهʛ الʻفॽʶة دراسة علʺॽةأقام فʨنʗ مʛʰʱʵ . العلʺي
ʱʶعةلاً ʺعمॽʰʢعه علʺاء الॼات ȑʚهج العلʺي الʻʺال .  ʛاهʨʤال ʗؗان ʙوق

وʙȃأ . الʱي درسها ذات ʡاǼع فʨʽʶلʨجي ؗالإحʶاس والإدراك وزمʧ الʛجع
Ǽاسʱقʢاب عʙداً مʧ الʴȄʛʷة الॼʷابॽة مʧ أصʨل أمॽȞȄʛة وأوروॽȃة إلى 

، وȃعʙ انʱهاء الʨʱؗʙراه وحʸلʨا على شهادة  ،يʙه الʺعʺل، وتʱلʺʚوا على
مʸʱʻف الʲلاثॽʻʽات مʧ القʛن الʺʛʸʻم ؗانʗ الغالॽʰة العʤʺى مʧ علʺاء 

ʗنʨة فʚتلام ʦه ʦفي العال ʝفʻال.  ʦراسات أثʙان الʨʻعǼ لةʳر مʙص
  .لʛʷʻ نʱائج أʴǼاثه )١٨٨١(الفلॽɿʶة عام 

  ةȄورʙلة الʳʺال ʛʷد الفʹل في نʨعǽ "راسات اʙةالॽɿʶله؛ إذ أتاح  " لفل
 ʧداً مʙم عʙّخلالها ؗʺا ق ʧثه مʨʴǼ لاع علىʡه للاʱʰلʡ الآفاق أمام

  .الʖʱؔ القائʺة على الʺȘʢʻ والأخلاق
  ّʙعǽُ  ّة؛ وأنȄرʨعʷد الʛاة الفॽح ʨه ʝفʻال ʦأشار إلى أنّ عل ʧأول م ʗنʨف

 اً ʽʰؗ ʛ اً كلّ ما يʱعلǼ Șه ناجʦ عʧ إحʶاسه، وأكʙّ أنّ للॽʶال العʰʸي دور 
في نقل الʽʰʻʱهات إلى اللʴاء؛ وفʛʶ اعʱʺاد علʦ الʻفʝ على الʛʰʵات 
مॼاشʛة مʧ حʘʽ الʨصف والʴʱلʽل، ؗʺا ناقʞ ؗʺاً هائلاً مʧ الʺʶائل ذات 

ة اللغة وتʨʢرها، والʙيʧ، والفʧ، العلاقة Ǽالʲقافة العامة والʱارȄخ ونʷأ
  .والقانʨن 
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 ʤلفات العالʓم "ʕنʦف :"  
      ّʙما ق ʛأشه ʧم ʦم العال "ॽول ʗنʨف ʦ " امعʳه الǼاʱؗ ʨه ʦللعال " ʦعل ȏادॼم

ʷف ॽɾه عʧ مॼادȏ علʦ الʻفʝ  " الʻفʝ الفʨʽʶلʨجي الʺʕلف مʧ ثلاثة مʳلʙات، وؗ
ʗّ̋ له ʸǼلة، ولʦ تقʛʸʱ إنʳازاته العॽʤʺة على  ،ؗافة وʛʡقه وأهʙافه ǽ ل ما وؗ

ʥة في عل ؛ذلॽائʻʰرسة الʙʺال ʝॽه الفʹل في تأسॽد إلʨعǽ بل ʜؔي ارتʱوال ʝفʻال ʦ
لى الʺȞʷلات الॽʸʵʷة والʨʱصل إلى حلʨل إفʽها على عʺلॽة الاسʢॼʱان للʱعʛف 

  . جʚرȄة لها والʛʴص على تॽʴʸح رؤȄة الفʛد نʨʴها
 

      ȑʚان الʢॼʱالاس ʨراسة هʙه الʚله ʖاسʻʺهج الʻʺة أن الॽائʻʰرسة الʙʺال Ȑʛوت
ʻʽا الʺادة الأساسॽة الʵام ص مʙرب، والاسʢॼʱان الʰȄʛʳʱي ǽعʴ ʨʢفمǽقʨم Ǽه 

ودرسʗ بʨاسʢة هʚا الʺʻهج في الʺعʺل الʨȞॽʶلʨجي الʛʰʵات الॽʶʴة ، للʷعʨر
 ʧحي مʨب " ʗنʨراسة " فʙه الʚر هʨʡ ʦث " ʛʻʷʱت" (Thomas, 1966).  

  

  : وʧȞʺȄ تلʟॽʵ أهʦ آراء الʺʙرسة الʻʰائॽة ॽɾʺا ǽأتي     
 . ة عامة الʛʰʵات الॽʶʴةʖʳǽ أن يʙرس علʺاء الʻفʝ الʷعʨر الإنʶاني وʸȃف - 
 - ʱʶǽ أن ʧʽعʱةعʺليॽلي الʺعʺلʽلʴʱان الʢॼʱا دراسات الاسʨ. 
واكʷʱاف رواʢǼها ، مʧ الʹʛورȑ أن ʴǽللʨا العʺلॽات العقلॽة إلى عʻاصʛها - 

 . ومʱعلقاتها وتʙʴيʙ مʨاضع الأبॽʻة الʺʛتʢॼة بها في الʳهاز العʰʸي
  

الʺʙة الʜمॽʻة الʱي أعقʗʰ  مʧ أبʛز ما مʜʽ الʷʻاȋ الʨȞॽʶلʨجي خلال إنّ      
 ʧʽب ʧاخʶار الʨʴال ʨه ʧمʜال ʧن مʛف قʸت زهاء نʛʺʱواس ʝفʻال ʦقلال علʱاس
أصʴاب الʙعʨة إلى دراسة مȐʨʱʴ الʨعي وʱʽʻȃه مʧ جهة، ومʺʲلي الاتʳاه 

ʜ الاهʱʺام مʧ  ،الॽʣʨفي الʚيʧ ألʨʴا على دراسة نʷاȋ الʨعي وفʨائʙه ʛؗونقل م
  .داخل العʹȄʨة إلى خارجها
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الʴʱلʽلي في دراسة الʨعي، ووقفʻا  " ʗفʨن" لقʙ أشʛنا ॽɾʺا سȘʰ إلى مʙخل      
كʺا رأيʻا ʅॽؗ أن . بل وفي ʡلॽعʱها عʺله الʺȑʛʰʵ  ؛على نʷاʡاته الʺʱعʙدة، ومʻها

مʛʰʵه Ǽقي لʨʻʶات Ȅʨʡلة قʰلة الॼاحʧʽʲ الॼʷاب الʚيʧ جاؤوا إلॽه مʧ أنʴاء مʱʵلفة 
لى إʴʺاسة في الاʡلاع علॽه ʙʴؗثٍ جʙيʙ، والʱعʛف مʧ العالʦ، تʙʴوهʦ الॼɼʛة، وال

وȃعʙ عʨدتهʦ إلى أوʡانهʦ أنʷأ معʤʺهʦ مʵابʛ شʽʰهة . كل ما Ǽ Ȍॽʴǽه مʧ أفؔار
–مʨللʛ . وȄقʙم لʻا ر. ولʧؔ القلʽل مʻهʦ حافȎ على وفائه لʱلʥ الأفؔار. Ǽه

: ʚه حʧʽ قالالفȄʛؔة بʱلامʗ "ʽ فʨن" فʛايʻفʽلʝ وصفاً للʻهاǽة الʱي آلʗ إلʽها علاقة 
ʗ هي أنه جʚب إلॽه الʛʽʲؔ مʧ الʱلامʚʽ، ولʻؔه لʱʴǽ ʦفȎ إلا مأساة فʨن إنّ  "

ʦهʻل مʽالقلǼ ".  
  

     ʚʽتلام ʦʤان ثقة معʙة إلى فقʳॽʱʻه الʚه Ȑʜن" وتعʨف ʗ " وعʛʷم ʚʽفʻة تॽانȞإمǼ
ʥذل ʧة عॼتʛʱʺائج الʱʻة الǽدودʛان، وضعف مʙʽʺأفؔاره في ال Șʽʰʢوت ʦمعلʺه . ʦول

ʷǽ ّʚ  Ȑʨضع سʨا الʚه ʧع " ʛʻʷʱʽأفؔار " تǼ ًماʜʱقي ملǼ ȑʚن" الʨفʗ " ، اً وʸلʵم
  .لها حʱى وفاته

  

      ʝأسʗنʨف ʦॽول ʝفʻال ʦة في علॽائʻʰرسة الʙʺاً  ؛الʙʺʱة  معॽعلى عʺل
لى مȞʷلات الʟʵʷ عȘȄʛʡ ʧ الʟʵʷ إالʱي قامʗ على الʱعʛف  الاسʢॼʱان

ʲال نفʶه، ومʶاعʙته في حل هʚه الʺȞʷلات، وتॽʴʸح رؤʱȄه لها، فعلى سʽʰل الʺ
 ʦॽʴʳه في الʱن نهايʨؔʱه أو لॼʀعاॽأن الله خلقه ل ʙقʱعǽ ʧاك مʻار" هʻاء "الʻȃو ،

ومʹاداً له،  للʺʱʳʺععلى هʚا الاعʱقاد يʛʸʱف بʛʺʱد أو ǽأس أو ʨȞǽن مʹʢهʙاً 
ʱاس ʦʱʽعʺالف  ʛʡ اʚان مع هʢॼʱقة الاسȄʡاʵقاد الʱا الاعʚح هॽʴʸʱل ʟʵʷء ىال

 . مȄʛʰʵة علʺॽة ةلǽʙه، ولʚلʛʡ ʥق خاص
Ǽالاسʢॼʱان، وقالʨا  نʗولʦॽ فʨ ولǼ ʧؔعʙ ذلʥ جاء علʺاء آخʛون انʱقʙوا Ȅʛʡقة      

 ʙʺʱتع ʥلʚ إنها Ȅʛʡقة ذاتॽة تعʙʺʱ على رأȑ الʟʵʷ نفʶه ولا ʧȞʺǽ تعʺॽʺها، وؗ
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الʺʙرسة نفʶه ورؤʱȄه وحالʱه الʻفॽʶة؛ فʺʧ العلʺاء الʚيʧ انʱقʙوا  الॼاحʘ رأȑعلى 
ʜ على وʣائف الʙماغ وتقॽʶʺاته، وما ولॽام جʝʺॽمȞȄʛي الأ الʻʰائॽة ؛ حʘʽ رؗ

 ʧʺماغ؛ فʙاء الʜفة أجॽʣائفوʣماغ وʙال  Ȍ ّʁ ॼوم ʛʸʱʵل مȞʷǼʛʽؔفʱال 
ن الʺʢʻقة الʰʳهॽة تʦʱ فʽها عʺلॽات الʱفʛʽؔ، إ؛ حʘʽ والانفعالاتوالإحʶاسات 

ة، والʱؔاǼة، ، والؔلاموالʽʵʱل ʛؗʴقة والʢʻماغ مʙال Ȍع، وفي وسʺʶال ʛʽʶوتف ،
ʢاؤها معʻى، وفي الʺʢʻقة الʵلॽɿة للʙماغ ǽقع الʳهاز الȑʛʸॼ، الإحʶاسات وȂع

مʧ الʵلف  الॼʀʛةووॽʣفʱه تفʛʽʶ الإحʶاسات الȄʛʸॼة، وهʻاك مʢʻقة تقع فʨق 
، والʵʻاع الʺʽʢʱʶل، والʨصلة، وهʦ مʕʶولʨن عʧ الʺॽʵخمॼاشʛة تȑʨʱʴ على 

 ʦʶʳازن الʨتʝفʻʱات  والॽوعʺلʦʹات الهȃʛوض ،ʖة، القلȄʨمʙورة الʙإلخ، .... وال
  . اسʦ الʺʙرسة الॽɿॽʣʨة الʺʙرسةوأʡلȘ على هʚه 

  

وذلʥ لأنَّ مʕسʝ  ،لعلَّ ارتॼاȋ هʚه الʺʙرسة ǼالȄʛʤʻة الȄʨʽʻʰة لʧȞʺǽ ʦ عʲʰاً      
" لفʨنʗ " ، وتلʺʚʽاً مʧ أهʦ مʕسʶي هʚه الʺʙرسة عʱʛʻʷ "  ُǽ ّʙتʽ "الȄʛʤʻة الʻʰائॽة 

  .قام بʻقل أفؔار الʺʙرسة الʻʰائॽة إلى الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة
  

  : مʥ علʸاء الʗʸرسة الȂʦʻʹʮة
  :تʙʹʵʯʻ إدوارد
     ʛʻʷʱʽإدوارد ت ʙول " Edward Bradford Titchener  " ا عامʛʱفي إنؔل

وȃعʙ حʨʸله على الإجازة في الفلʶفة مʧ جامعة أكʶفʨرد درس  ،)١٨٦٧(
ॽ ʦلو تلقى تعلʺॽه على يʖʽʰʡ ʙ الأعʸاب الألʺاني . الفʨȄʜʽلʨجॽا لأرȃع سʨʻات

ʗنʨألف تف ،ʷʱʽوصفه ʝفʻال ʦة في علʙيʙة جȄرؤ ʛʻ يʱة العقل والॼʽ ʛؗت ʦاسǼ ا
  .)٢٠٠٠عȞاشة، (ǼالȄʨʽʻʰة الʻفॽʶةتعʛف أǽʹاً 

  

      ʥعلʺاء تل ʧه مʛʽعة، ؗغॽʰʢم الʨعل ʨʴله نʽة ومॽɿʶه الفلʱت ثقافʙساع ʙولق
فها هǽ ʨقʛر . الʺʛحلة، على تʨؔن مʽل قȑʨ لǽʙه نʨʴ معالʳة القʹاǽا الʻفॽʶة
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 ، يʧȞʺʱ خلالهʺا مʗ "ʧفʨن" ʶاعʙة الʶفʛ إلى لايȄʜʰغ، وفʽها ʘȞʺǽ عامʧʽ لʺ
وȃعʙ عʨدته إلى Ǽلاده انʱاǼه شعʨر . نات الʘʴॼ الʨȞॽʶلʨجي الʰȄʛʳʱيااكʶʱاب تق

Ǽالإحॼاȋ وخॼʽة أمل لعʙم تقʰل الʺʕسʶات العلʺॽة آنʚاك لإخʹاع الʻفʝ الȄʛʷॼة 
 ففʹل الهʛʳة إلى الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة، وأنʷأ في إحȐʙ. للʙراسة الॽʰȄʛʳʱة

مʧ مʶاعǽʙه وأنʸاره  Ǽعʠعʺل ॽɾه مع  ،مʛʰʵاً  - وهي جامعة ʨؗرنʽل - جامعاتها
  .سʻة) ٦٠(عʧ عʺʛ ناهʜ  )١٩٢٧(تʗʴ لʨاء الفʛؔ الȑʨʽʻʰ حʱى وفاته سʻة 

  

وعʛʰ خʺʶة وثلاثʧʽ عاماً مʧ الʷʻاȋ العلʺي الʰȄʛʳʱي ʖʱؗ تʛʻʷʱʽ مʕلفات      
الȑʚ وضعه في مʸاف ) ١٩٠٥-١٩٠١"( علʦ الʻفʝ الʰȄʛʳʱي "عʙيʙة، أهʺها 

 وعلى الʛغʦ مʧ قلة أتॼاعه،) ١٩٠٩(عام  " علʦ الʻفʝ "كॼار علʺاء الʻفʝ، و
فإنه لǽ ʦفقʙ ثقʱه Ǽالأفؔار الʱي تʻʰاها، وȃقي مʶʺʴʱاً لها، يʙافع عʻها بʙأب وعʻاد 

فؔان يʛد على الانʱقادات العॽʻفة الʱي ؗان يʨجهها إلॽه . على أكʛʲ مʧ جʰهة
ʨʽؗʨن مʧ جانʖ، وʳȄادل، في ذات الʨقʗ، مʺʲلي Ǽعʠ الʺʙارس الॽʣʨفʨʽن والʶل

ʛآخ ʖجان ʧرغ مʨʰʶرسة ورتʙʺؗ ةʯاشʻة الॽجʨلʨȞॽʶارات الॽʱوال.  
  

ʳه امʙʱاداً مॼاشʛاً لفʛؔ أفؔار تʛʻʷʱʽ وآراؤه في مʶائل علʦ الʻفʝ ومʻاه Ȟّʷلت     
اصʛه فʺهʺة علʦ الʻفʝ الأولى، عʙʻه، هي تʴلʽل الʨعي إلى عʗ " .ʻفʨن" 

ʱها وارتॼاʡها، وأسॼاب تʳʺعها واتʴادها على هʚا الȞʷل  ʛؗح ʧʽانʨق ʧف عʷؔوال
ومʧ زاوȄة الʛʤʻ هʚه يȐʛ أن على الॼاحʘ الʨȞॽʶلʨجي الॽʁام بʴʱلʽل . أو ذاك

 ʛاعʷة إلى مʙالʺعق ʛاعʷʺوائح، والʛات والʨان والأصʨة إلى الألॽʶʴالإدراكات ال
 ، وأن ǽعʙʽ، مʧ ثʦ...)الʜʴن  - فʛحهʙوء، الال -الʻʽȞʶة، الʨʱتʛ –الغʹʢॽʶǼ) ʖة

ʰʽها وفȘ قʨانʧʽ تآلفها وتʻافʛها ʛؗت.  
  

      Șلʡأ "ʛʻʷʱʽت "  ʦه اسʱȄʛʤة"على نȄʨʽʻʰة"أو " الǽدʨجʨه، ". الॽʰʻʱر الʙʳȄو
 ʖهʚʺوال ȑʨʽʻʰاه الʳالات ʧʽȃو ʧʽʱʽʺʶʱال ʧʽهات ʧʽب Ȍلʵم الʙورة عʛا، إلى ضʻه
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مفهʨم الʨجʨدǽة على  عʺالاسʱ" تʛʻʷʱʽ " وقʙ قʛʸ . الʨجʨدȑ في الفلʶفة الʙʴيʲة
بʻʽʺا عʻى Ǽʺفهʨم الȄʨʽʻʰة . وقائع الʨعي وحالاته، ؗالإدراك والʨّʸʱر والانفعال

ॼات تلʥ الʨقائع والʴالات وعʻاصʛها ʛؗم.  
  

فلǽ ʦقǼ ʙʸه . وواضح أنه أسقǼ Ȍعʠ الأǼعاد الʱي يʻʺʹʱها مفهʨم الʨجʨدǽة     
والʯʽʰة  " الʨعي" ʧ مʧ دلالات، ولاسॽʺا الʱفاعل بʧʽ الفʛدما ʧȞʺǽ أن يॼʱادر للʚه

  .والʱغʛʽات الʱي ʙʴǽثها أحʙ الʛʢفʧʽ أو ؗلاهʺا معاً  " الʺʨضʨع"  الʵارجॽة
  

      ʨاته هʚاته ولʚد بʨجʨم ʨعي ؗʺا هʨإن ال–  ʛʻʷʱʽت ȑأʛب–  ʦة علॽʹق
 Ȑʛʰؔال ʝفʻأو ما. ال ،ʥا ذلʙعي وما عʨخارج ال ʨه "ʵات الʛʽʲʺةالॽفإنه " ارج ،

 Ȑʛم أخʨاص علʸʱاخ ʧم.  
  

الʻفॽʶة تقʰل على دراسة " بʱȄʨʽʻه"تʛʻʷʱʽ أو " وجʨدǽة"وصفʨة القʨل فإن      
إن الʙعʨة إلى تقʦॽʶ  .الʛʰʵة الʺʛتʢॼة Ǽالʚات الʱي تʺʱلؔها، وتʙبʛ عʺا سʨاها

 ولʻؔها تʨʢرت في القʛن الʱاسع. الʻفʝ وتفʱʽʱها إلى ذراتٍ هي فʛؔة قǽʙʺة جʙاً 
 ʨȞॽʶراسات الʙفʹل الǼ ًاʣʨʴراً ملʨʢت ʛʷها  –عʽع علʳي شʱة الॽجʨلʨȄʜʽف

وتʰلʨرت ॽɾʺا . انʷʱار الʺʚهʖ الʶʴي والارتॼاʡي وتॽʰʢقاته على الʨʤاهʛ الʻفॽʶة
  .وقʙ عʛفǼ ʗالȄʛʤʻة الʚرȄة. Ǽعʙ لʚʵʱʱ شȞل الȄʛʤʻة

  

  : الʗʸرسة الʮʹائॻةفي " تʙʹʵʯʻ  "أفؒار
     ʢم الʨالعل ʗةلʺا ؗانॼʶʻالǼ ةॽɻॽʰ نʨة لفॼʶʻالǼ ʗا ؗانʺؗ ،ʛʻʷʱʽʱل لʲʺال ،ʗ

ʝفʻال ʦان علʙʽاتها على مॽʢمع ʦॽʺسعه على تعʨعʺل ما ب ʙه، فقǼ Ȑʚʱʴǽ ȑʚال .
ʥذل ʧم ʙأكʱه للʡاʷس نʛ وعȞف على دراسة . بل والʛʰهان على صʱʴه ؛وؗ

فة قʨانʧʽ سॽɻاً وراء معʛ  ؛الʨʤاهʛ الʻفॽʶة الʺعقʙة وتʴلʽلها إلى عʻاصʛها الʢॽʶॼة
ولʧؔ إصʛاره على فʸل تلʥ الʨʤاهʛ عʧ الʺʛʽʲات الʵارجॽة . ارتॼاʡها واتʴادها
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ورفʹه لʨجʨد أǽة علاقة بʻʽهʺا، ونʛʤته لؔل ʛʡف مʻهʺا على أنه نʠॽʁ للʛʢف 
ʥك، ذلʛʱʷشيء م ȑمعه أ ʥلʺǽ ولا ،ʛود هكل الآخʙʶم ȘȄʛʡ ةقاده إلى ʦرغ ،

  .لʻفॽʶة في صʨر ومفاʦॽʂمʴاولاته معʛفة أسॼاب اتʴاد العʻاصʛ ا
  

ʻهʺا هʨ وجʨد الإنʶان وسȌ عالʦ الأشॽاء والʛʷॼ والʱأثʛʽات الʺॼʱادلة بʽ إنّ      
ǽ ȑʚعي الʨضʨʺهالأساس الʻلاق مʢالان ʖʳ؛ ʦॽʂر والʺفاʨʸال ʥتل ʛʽʶفʱن . لȂو

أȑ نʛʤة إلى الʨعي ʨؗجʨد مʱʶقل تʙفع صاحʰها لا مʴالة إلى اسʱʻʱاجات خاʯʡة، 
Ǽ لʨها القʻعيمʨة للॽفة الأولʸعي هي الʨال ʛاصʻما فعله . أن ع ʨوه "ʛʻʷʱʽت " 

وأتॼاعه تʺاماً حʻʽʺا أرادوا أن يʙرسʨا الʻفʝ، فاخʱاروا ȘȄʛʡ تʴلʽلها إلى عʻاصʛها 
الأولॽة على غʛار ما ǽفعله الॽʺॽؔائي عʙʻما يʙرس الʺادة مʧ خلال تʴلʽلها إلى 

أثʻاء في ومع أنهʦ لʦ يʨʶʻا، . لى خʸائʟ ؗل واحʙة مʻهاإعʻاصʛها والʱعʛف 
 ʟائʸخ ʧع ʝفʻال ʟائʸلاف خʱوا إلى اخʛʽʷǽ ائي، أنॽʺॽؔلل ʦاكاتهʴم
ʱها واتʴادها في مȄʨʱʶات مʱʵلفة، فقʙ وقفʨا  ʛؗإلى ح ʥا ذلʨʰʶʻاتها، وأن يॼ ʛؗم

ة وتʦʤʻ هʚا الاتʴاد ʛؗʴال ʥلʱب ʦȞʴʱي تʱال ʧʽانʨإدراك . دون الق ʧوا عʜʳوع
وʣلʗ هʚه . ء تعاقʖ الأوضاع والʴالات الʻفॽʶة واتʳاههاالأسॼاب الʱي تؔʺʧ ورا

 ȘȄʛʢه إلى الǽʙاعʶم ʧم ȑل أو أʽرنʨؗ رسةʙم ʝسʕم ʙʱيه ʦائل معلقة، ولʶʺال
الʺʕدǽة إلى حلها رغʦ إحʶاسهǼ ʦأهʺॽة هʚا الهʙف على صعʙʽ الʷؔف عॽʰʡ ʧعة 

   .)٢٠٠٢، عʙʰ الʵالȘ(الʨاقعة الʻفॽʶة
  

  :ॽɾʺا ǽأتي"  ʛʻʷʱ تʧȞʺǽ "ʽ ذʛؗ أهʦ أفؔار     
هي وحʙة العلʦ، حʘʽ تʧʽʰ له أن " تʛʻʷʱʽ " الفʛؔة الʛئʶॽة في أعʺال  -١

 ʦعال ʨه ʙأساس واح ʧع مॼʻم إنʺا تʨع العلॽʺة " جॽانʶة اللإنȃʛʳʱال." 
٢- ʟʵʷات الʛʰأنه خǼ رʨعʷف الʛّع عॽʺارب جʳهاوت ʧʽقف معʨفي م. 
٣- ʟʵʷات الʛʰأنه خǼ ف العقلʛّع عॽʺإلى  هاج ʙالʺه ʧمʙʴالل. 



 

٧٤ 

نها غʛʽ مʱʶقلة عʧ أيȐʛ أن علʦ الʻفʝ يʙرس الʛʰʵات، والʳʱارب، على   -٤
ʟʵʷال. 

٥-  ʙعॼʱاس " ʛʻʷʱت"ʝفʻال ʦال علʳم ʧان مʨʽʴال ʝفʻال ʦفل وعلʢال ʦعل. 
اعʱقاده ʛʹǼورة "فʨنʗ " إلى فʛؔ " تʛʻʷʱ " مʧ أهʦ الأفؔار الʱي أضافها   -٦

  .ي علʦ الʻفʝفȄʜائॽة ʽابʱعاد علʦ الʻفʝ عʧ دراسة ما Ǽعʙ الʨʤاهʛ الف
  

      ʛʻؔت ʙّعǽُ" Tichener, E "  ʧʽة بʛʱعاش في الف ȑʚإلى ) ١٨٦٧(وال
)١٩٢٧ ( ʦأه ʧةمʚتلام  " ʗنʨف" ʧم ʙيʙخلال الع ʧاً مʙحاول جاه ʙوق ،

مʧ . الʺʨʷʻرات والأʴǼاث نʛʷ الʻʰائॽة Ǽالʨلاǽات الʺʙʴʱة إلا أنها انʱهʗ مع وفاته
اعʱقاده ʛʹǼورة ابʱعاد علʦ " فʨنʗ " إلى فʛؔ " تʛʻؔ "  أهʦ الأفؔار الʱي أضافها

 ʥذل ʛʽأثʱل ʝفʻال ʦة في علॽائȄʜʽالف ʛاهʨʤال ʙعǼ دراسة ما ʧع ʝفʻتؔامل  فيال
ʦعة . العلʨʺʳأنها م Ȑʛʽائي، فʻب Șلʢʻم ʧا إجʺالاً مॽة العلॽات العقلॽالعʺل ʛʶفǽ

ة حॽʶاً أو أفؔار، وأن هʚه الأفؔار تʨؔʱن مʧ مʨʺʳعة مʧ الʨʸر الʷع ʨرȄة الʺʙرؗ
تقʛȄʛ " عʺلॽة الفهʦ والʱفʛʽؔ مʧ خلال نʱȄʛʤه في " تǽ " ʛʻؔفʛʶ . الॽʵالات

حʶاسات Ǽالʺʳال الȑʚ ن معاني الأشॽاء تأتي مʧ ارتॼاȋ الإإوالʱي تقʨل " الʺعʻى
  . الأخȐʛ الʶاǼقة Ǽالإحʶاساتتʙʴث ॽɾه، أو مʧ خلال تʛاʢǼها 

  

"  Berentano" ومʻهʦ بʛنʱانʨ  ،الاتʳاه تǼ ʛȄʨʢعʠ علʺاء الʻفʝ حاول     
دراسة عʺلॽة  ʙّ عحAct Psychology  " ُǽ ʘʽ" الȑʚ أسʝ علʦ نفʝ الفعل 

الأحʙاث الʷعʨرȄة في ارتॼاʡها Ǽالʯʽʰة الʵارجॽة مʨضʨعاً لعلʦ الʻفʝ، وȃʺعʻى 
  . للعʨامل الʙاخلॽة والʵارجॽة اً ن الفعل الʻفʶي ʨȞǽن نʱاجإآخʛ ف
الʺʙرسة الʻʰائॽة حاولʗ الȌȃʛ بʧʽ الاتʳاه الʨضعي والʶʴي في  نّ إوȂجʺالاً ف     

ات . كل مʧ بʢȄʛانॽا وفʛنʶا Ǽالاتʳاه العقلي الألʺاني ʜوا على الʺʙرؗ حʘʽ رؗ
 ʧȞǽ ʦة لॽات العقلॽللعʺل ʦهʛʽʶة، إلا أن تفॽات العقلॽالعʺلǼ ʦافهʛʱة مع اعॽʶʴال



 

٧٥ 

ات ʙمʨفقاً إذ ع ، ؗʺا أن اعʱʺادهʦ " فȄʜʽائيتفʛʽʶ بʻائي " وه مʨʺʳعة لهʚه الʺʙرؗ
هʚه العʨʽب ونʳॽʱة ل. ʱأمل يʱأثǼ ʛالʚاتॽةعلى مʻهج الʱأمل الॼاʻʡي لʝॽ علʺॽاً والʺ

ʛʻؔت تʨʺǼ ةॽائʻʰرسة الʙʺال ʗهʱان ʙفق.  
  

      ʚʺلʱكʺا ت " ʛʻʷدورد ف  " ʙعلى ي " ʗنʨة "فॽولʕʶم ʥذل ʙعǼ لʺʴت ȑʚوال ،
في أمȞȄʛا، وأصॼح مʧ " كʨرنʽل  " مʛʰʱʵ تʰȄʛʳي جʙيʙ لعلʦ الʻفʝ في جامعة

  .الॼارزʧȄ في هʚا الʺʳال وقائʙاً للʺʙرسة الȄʨʽʻʰة في أمȞȄʛا
  

  :الانʯقادات الʦʸجه للʗʸرسة الȂʦʻʹʮة

  : لقʙ وجه للʺʙرسة الȄʨʽʻʰة مʨʺʳعة مʧ الانʱقادات مʧ أهʺها ما ǽأتي     
 .لʺॽةالإنʶان وهʨ مʻفعل لا ॽʢʱʶǽع أن ʸǽف الʛʰʵة الʷعʨرȄة ʨʸǼرة ع -١
٢- ʱلا ت ʘʴॼعة في الॼʱʺقة الȄʛʢةإن الॽɺʨضʨʺالǼ فʸ؛  ʙʺʱلأنها تع

ʱالاسॼانʢ ليʽلʴʱه ؛الʛاعʷد في وصف مʛة الفॽادها على ذاتʺʱاع ȑأ . 
٣- ʗها في  أخفقʱʽعʨضʨم مʙاس العقلي لعॽʁة والǽدʛوق الفʛفي دراسة الف

ʘʴॼانات أنهاؗʺا  ،الʨʽʴال ʦعلʱب ʦʱته ʦل. 
لا تقʛʸʱ فقȌ على هʚا  للإنʶانن الॽʴاة الʻفॽʶة أو  ،اهʗʺʱ بʙراسة الʨعي -٤

ʖانʳك ،الʨلʶالǼ ًلاʲم ʦʱته ʦفهي ل . 

٥-  ʛʤʻأالعقل على  إلىت ʗقʨة وفي الॽلȞॽات الهʙحʨال ʧعة مʨʺʳد مʛʳنه م
 ʨه ȑʚاً أالȞǼاʷاً وتʙʽتعق ʛʲك. 

الʢلاب الʚيʧ أجʗȄʛ علʽهʦ الʳʱارب ؗانʨا يʙʱرʨȃن على هʚه الʳʱارب قʰل  -٦
ʽعل ȑʛʳاربأن تʳʱال ʦه)Eugene, 2011, 427(.  

صعȃʨة الʨʸʴل على معلʨمات دॽʀقة بʨساʡة الاسʢॼʱان؛ لأن Ȅʛʡقة  -٧
فʹلاً  ؛اً الʦ وغʛʽ مʙʴودة، بل مʰهʺة أحॽانالاسʢॼʱان غʛʽ واضʴة الʺع

ʧانات عʨʽʴفال والʡان على الأʢॼʱاء الاسʛة إجȃʨصع. 



 

٧٦ 

الʱفʲ " : ،ʛʽؔلم ،عʠ الʨʤاهʛ الʻفॽʶة معقʙةǼأصʴاب هʚا الاتʳاه  ʙَّ عَ  -٨
مʧ الʺʨضʨعات " واللغة، والʛّوح الʺعȄʨʻة، والʶلʨك غʛʽ الȑʨʶ وغʛʽها 

  .الʻفॽʶة غʛʽ الʸالʴة للاسʢॼʱان
  

إذ لا تʷʺل ؗل  ؛الʺʙرسة الȄʨʽʻʰة تʛʸʴ نفʶها في إʡار ضȘʽ إنّ      
 ʗʴॼأص ʙها الآن قʱʽʺأن أه ʧم ʦغʛوعلى ال ،ʝفʻال ʦراسة في علʙعات الʨضʨم

Ȅة تارॽʺةأهॽʵ،  اهجʻʺال ʗدخل ʙوق ،ʛʽʲؔها الʱʡساʨا بʨʺتعل ʙق ʝفʻفإن علʺاء ال
ʘيʙʴال ʝفʻال ʦاق علʢة في نॽائʻʰقة للॽʀʙال  .  

  

  : للʗʸرسة الʮʹائॻةالॻʮʠʯقات الȂʦȁʙʯة 
      ʧأتيمǽ ة ماॽائʻʰرسة الʙʺة للȄʨȃʛʱقات الॽʰʢʱال ʦأه:  

 ".الʶʴابॽة والॽɻʺʶة والȄʛʸॼة " تʙرʝȄ الʺهارات  -
 ".ॽɾʺا يʸʱل ȐʨʱʴʺǼ الʺادة الʙراسॽة " ء الʺʻاهج الʙراسॽة بʻا -
نه في الأعʨام Ȃو  ،أصʗʴॼ الʻʰائॽة في الʨقʗ الʴاضʛ تʺʲل أهʺॽة ʛʽʰؗة للॽȃʛʱة -

في مʳال  - وذات وزن وأهʺॽة ʛʽʰؗتʧʽ، القادمة سॼʸʱح الʻʰائॽة مȌʴ الاهʱʺام
 . مʧ خلال تʧʽʶʴ بʻاء الʺعلʨمات لȐʙ الʱلامʚʽ –الॽȃʛʱة 

ا تأثʛʽ في ثقافة الʛʳʴة الॽɿʸة، وفي الॽʶاق الاجʱʺاعي الʨاسع، وغʛس له -
في الʱفʛʽؔ  هاالʺعʛفة الʙʳيʙة للʱلامʚʽ، وتعلॽʺهʦ الʺهارات الʱي سʨف ʙʵʱʶǽم

،ʦॽعلʱة الʨعامل مع  وقʱخلال ال ʧم ʦتهʙاعʶوم ʚʽلامʱاء أفؔار الʻʰالإضافة لǼ
ʧȄʛالآخ. 

- ॽʶفʻال ȏادॼʺون على الʙؗʕن يʨʽائʻʰة الॽانʶة الإنʛʰʵوعلى ال ،ʦعلʱة في ال
  الʶاǼقة ȋʛʷؗ للʱعلʦ الȌʷʻ  وʻȃاء الʺعʛفة 

  



  
  
 

  

  

  

  

  

  

  الفصل الثالث

  المدرسة الوظيفية
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  الفصل الثالث

  المدرسة الوظيفية
    

على علʦ  أنَّ ) ١٩٣٠- ١٨٩٠( Functionalism ""  تȐʛ الʺʙرسة الॽɿॽʣʨة    
ʱʰʽه ʛؗت ʝॽر ولʨعʷفة الॽʣرس وʙأن ي ʝفʻة؛ و . الॽɿॽʣʨالǼ رسةʙʺه الʚه ʗʽʺس

ʺلॽات الʷعʨرȄة تʲʺʱل ʶʺǼاعʙة الفʛد على لأنها تȐʛ أن وॽʣفة الʷعʨر أو الع
كʙوا أهʺॽة الʷعʨر إلا أنهʦ لʦ أأصʴاب هʚه الʺʙرسة  نَّ إأȑ  ؛الʅॽؔʱ مع الʯʽʰة

ʺʱʽه في ساس أهأبل اهʨʺʱا Ǽه على  ؛يهʨʺʱا بʴʱلʽل عʻاصʛه ؗʺا فعل الʨȄʨʽʻʰن 
  .تʴقȘʽ تʅॽؔ الفʛد لʱʯʽʰه

  

ات الفʛد وانفعالاته هي أعʺال حʶاسإؗʺا يȐʛ أصʴاب هʚه الʺʙرسة أن جʺॽع      
وʛȄون أنه لʨ  ،لʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽهامع اإرادǽة وما هي إلا تعʛʽʰ عʧ تʅॽؔ الفʛد 

 كانʗ الأفعال الانعȞاسॽة قادرة على تʺॽʷة حॽاة الفʛد لʺا ؗان هʻاك وجʨدٌ 
نȄʛʤة  إلىوقʙ اسʙʻʱت هʚه الʺʙرسة . للأحاسʝॽ والʺʷاعʛ الʱي ʷॽɻǽها الفʛد

يȐʛ أصʴاب الʺʙرسة الॽɿॽʣʨة أن العʺلॽات العقلॽة ʣهʛت عʛʰ مʛاحل  إذ ؛الʨʢʱر
 ȑدʕي تʱاجة الʴخلال ال ʧإمʅॽؔʱال Șʽقʴد على تʛة الفʙاعʶʺرها لʨهʣ إذ  ؛لى

ʣهʛت أȌʶǼ أشȞال الʷعʨر عʙʻما عʜʳت الأفعال الانعȞاسॽة عʧ إشॼاع حاجات 
  . الؔائʧ الʴي

  

العالʦ الأمȞȄʛي ولʦॽ  :هʺا ،علʦ الʻفʝ تعʨد هʚه الʺʙرسة إلى اثʧʽʻ مʧ رواد     
 ʝʺॽج "James, W. " ȑʨن ديʨج ʛʽهʷي الȃʛʺف والʨʶلʽ١٨٥٩( ، والف  -
١٩٥٢  (  "Dewey, J. "ʧȄʛʷن العʛات القǽاʙب ʚʻم.  ʧؗل م ʙّعȄُو " ʝʺॽج
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 ʙل إرولانʳز )  ١٩٥١-  ١٨٧٣( ، وهارفي ؗارل )١٩٤٩- ١٨٦٩" (نʛأب ʧم
  .مʕسʶي هʚه الʺʙرسة

  

وتʙؗʕ الॽɿॽʣʨة  ،ع الʴʱلʽلي والʨصفي لهابʗ الॽɿॽʣʨة على الʻʰائॽة الʢاǼعا      
أن علʦ الʻفʖʳǽ ʝ أن يʙرس وʣائف العʺلॽات العقلॽة للإنʶان أكʛʲ مʧ دراسʱه 

وتهʦʱ الॽɿॽʣʨة بʙراسة القʙرة على الʅॽؔʱ لȐʙ ، لʺȐʨʱʴ الʷعʨر فقȌ أو مʨȞناته
لʯʽʰة ودرسʚؗ ʗلʥ وॽʣفة ا معفالʶلʨك عʙʻها وॽʣفʱه تʅॽؔ أفʹل  ،الأفʛاد

ʜ ، بʨصفه نʷاʡاَ ǽعʙʺʱ على ॽʁǼة الʣʨائف مʲل الʴاجات والانفعالات الإدراك ʛؗوت
ɿॽʣʨالॽ ه إلىǼ مʨقǽ ل ماʽلʴʱامها بʺʱاه ʧم ʛʲأك ȑʨʹالع ʧه الؔائǼ مʨقǽ ة على ما

ॼا ʛؗأو م ʛاصʻتذرات أو ع.  
  

     ʝॽئʛاؤل الʶʱال الʙʰʱاس ʦت ʙرسة فقʙʺار الʸأن ʙʻع  ʧة عॽائʻʰال " ʨما ه
ما الغʛض مʧ الʷعʨر " . ؟ إلى تʶاؤل آخʛ عʙʻ أصʴاب هʚه الʺʙرسة"الʷعʨر 
و الفعل أصʗʴॼ مʴل اهʱʺام هʕلاء العلʺاء أ؟ Ǽʺعʻى أن الॽʣʨفة " ووॽʣفʱه

 ʙʻع Ȑʨʱʴʺة والॽʻʰالǼ امʺʱالاه ʧلاً مʙوالفلاسفة ب " ʛʻʷʱاشة، "(تȞ٢٠٠٠ع.( 
  

  : هاومعʯقʗات آراء الॻɽॻʡʦة
     ȞʺȄو ʧʛؗة ذॽɿॽʣʨآراء ال ʦات أهʙقʱأت هاومعǽ اʺǼي :  

 .لʺʙرسة الʻʰائॽةقامʗ الʺʙرسة الॽɿॽʣʨة ʛؗد فعل على ا - 
 -  ʙّعǽُ " ʝʺॽج ʦॽة" ولॽɿॽʣʨرسة الʙʺال ʝسʕمʱاس ʙ ʕؗȄعʺال، و  ʘʴॼهج الʻم

 .العلʺي
 -  ʧʽانʨع لقʹʵة تȄرʨشع ʛاصʻاء، أو عʜة إلى أجȄرʨعʷة الʛʰʵل الʽلʴت ʧȞʺǽ لا

ॽةمॽȞॽانȞ. 
 .مʨضʨع علʦ الʻفǼ ʝأنه دراسة الʣʨائف العقلॽة" ولʦॽ جʙʴǽ " ʝʺॽد  - 
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مʙرسة : هʺا ،ʣهʛ أثʛ الʺʙرسة الॽɿॽʣʨة ʤǼهʨر مʙرسʧʽʱ وॽʣفʧʽʱʽ في أمȞȄʛا - 
 ّʖʸان ʙوق ،ʨاغȞॽش  ʦأه ʧة، ومॽمʨʽاة الॽʴالǼ ʝفʻال ʦعل Ȍȃامها على رʺʱاه

جǼ ʗفʛؔة مʱؔاملة عʧ ومʙرسة ʨؗلʺॽʰا، وقʙ خʛ ". نʳل إجʝʺॽ " روادها 
ʜ على الॽʁاس الʻفʶي والاخॼʱارات والȑʚ رَّؗ  ،"كاتل " الʨʱافȘ ومʧ أهʦ روادها 

 .العقلॽة
 -  ʧʺʹʱة تʛʽʲؗ Ȑʛعات أخʨضʨة ومॽات العقلॽالعʺل ʝفʻرس علʺاء الʙأن ي ʖʳǽ

 .سلʨك الأʡفال والʨʽʴانات الʢॽʶॼة والʚʷوذ والفʛوق الفʛدǽة
 - ʱʶǽ أن ʧʽعʱلʺعي ʽان غʢॼʱالاس ʧاَ مॽʰʶرة نʛʴʱʺة الॽʰȄʛʳʱق الʛʢلي والȞʷال ʛ

ʜʽʴʱال. 
لا بʙ مʧ تȘʽʰʢ الʺعلʨمات الʨȞॽʶلʨجॽة على الʺʶائل العʺلॽة مʲل الॽȃʛʱة  - 

  .والقانʨن ومʳال الأعʺال
  

    Ȑʛدات أخʛء والارتقاء ومفʨʷʻلاؤم، والʱوال ʅॽؔʱار، والʛʺʱقاء والاسॼال Ȏحف
الأكʛʲ تʙاولاً مʧ قʰل الʨʶاد الأعʦʤ مʧ  شʽʰهة بها وقॼȄʛة مʻها أضʗʴ الأدوات

 ʛʽع الأخȃʛة خلال الȄʛؔالف ʦاتهʛʣاʻوم ʦاخلاتهʙفي م ʧʽʽȞȄʛوالأم ʧʽʽȃالأور ʧʽقفʲʺال
ʧȄʛʷن العʛات القǽاʙȃو ʛʷاسع عʱن الʛالق ʧم . ʙʳدات أن تʛه الʺفʚأت لهʱي ʦول

أن يʱعاʡى مع Ȅʛʡقها إلى العقʨل إلا لأنها تʙʶʳ نʺʢاً جʙيʙاً في الʱفʛʽؔ علॽه 
والʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة  اȃو فقʙ عʛفʗ أور . إفʛازات الʱقʙم العلʺي والاجʱʺاعي

مʚʻ الʸʻف الʲاني للقʛن الʱاسع عʣ ʛʷهʨر شȞॼة واسعة مʧ الʺʕسʶات الإنʱاجॽة 
ات تʳارȄة، مʙارس، معاهʙ، جامعات، مʛاكʜ (والʙʵمॽة والʱعلॽʺॽة ʛؗمعامل، ش

  ).إلخ...تȄʨȃʛة وتॽʻȄʨؔة وتॽɿॽʁʲة
  

    ّʙاقع ؗان لا بʨا الʚاف وأمام هʛʡالأ ʧʽالعلاقات ب ʦʤʻʱل ʝوأس ʙاعʨوضع ق ʧم 
ه Ǽعʙ أن تʧʽʰ  ةʺʱʵلفال ʨؗم سلʨّها وتقʽد فʛقف الفʨد مʙʴات، وتʶسʕʺال ʥداخل تل
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لʛʽʲؔ مʧ الॼاحʧʽʲ قʨʸر الʛʤʻة الʺȞॽانॽȞॽة الʱي مʜʽت الفʽʡ ʛؔلة القʛون 
فؔار الʱي حʺلʱها الȄʛʤʻات الʨʢʱرȄة، ومʻها الʙاروॽʻȄة فʨجʙ هʕلاء في الأ. الʺاضॽة

  .والȄʛʶʻʰʶة بʨجه خاص، مʙʸراً ǽعʻʽهʦ على أداء هʚه الʺهʺة
  

ن هʚه الȄʛʤʻات تʢʻلȘ في دراسʱها للؔائʧ الʴي مʧ مʙʰأ وحʙته إ :وʧȞʺȄ القʨل   
لॽʴاة فلؔي ʛʺʱʶǽ الؔائʧ الʴي على قʙʽ ا. مع بʱʯʽه الॽɻॽʰʢة وصʛاعه الʙائʦ معها

. علॽه أن يʛد على الǽʙʴʱات الʵارجॽة وʨȄاجه تقلॼات الʛʤوف الॽɻॽʰʢة وتʨʴلاتها
وفي مȐʛʳ هʚه العلاقة . ولॽʢʱʶǽ ʧع ذلʥ ما لʦ يʶʱلح Ǽأدوات وأجهʜة ملائʺة

فالأحʙاث . تʨؔʱن لǽʙه تلʥ الأدوات والأجهʜة، ومع اسʛʺʱارها تʨʺʻ وتʨʢʱر
ʖʽʳʱ لها وʛȄد علʽها Ǽأفعال وعʺلॽات معقʙة وȃالʺقابل فإنه ʶǽ. الʵارجॽة تʕثॽɾ ʛه

وȃفʹل ذلʥ تʨʺʻ لǽʙه وʣائف نفॽʶة وتȞʷʱل . كʛʽʲاً أو قلॽلاً تॼعاً لʺȐʨʱʶ تʨʢره
 Ȑʛعي . أخʨال ȋاʷات نॽفة آلʛأن مع ʧʽʽȞȄʛالعلʺاء الأم ʧم ȘȄʛا لفʙا بʻه ʧوم

. هالإنʶاني والʣʨائف الʱي ǽقʨم بها تقع ضʺʧ اهʱʺامات علʦ الʻفʝ وصلاحॽات
ʧʺȞǽ ȑʜ، مʧ وجهة نʛʤهʦ، في الʨصʨل إلى  ʛؗʺال ʘʴॼع الʨضʨلأن م ʥذل

والॽʁʴقة أن القʨل ʛʹǼورة دراسة الʣʨائف . معॽʢات قابلة للȘʽʰʢʱ الʺʙʽاني
فقʙ شʙت هʚه الʺʶألة إلʽها انॼʱاه . الʻفॽʶة لǼ ʝॽالأمʛ الʙʳيʙ على الفʛؔ الإنʶاني

ʧʽنʛق ʚʻة الʺلؔات مȄʛʤار نʸلاء. أنʕه Ȑأ ورأʶॽملؔات رئ ʧألف مʱت ʝفʻة، ن ال
ونʦʳ عʧ هʚا الʱقʦॽʶ وجʨد ملؔة الʛؗʚʱ وملؔة الʽʵʱل . وأخȐʛ فॽɺʛة أو ثانȄʨة

ʛʽؔفʱالخ... وملؔة ال.  
  

  : نʵأة الʗʸرسة الॻɽॻʡʦة
ومʧ بʧʽ الʴقائȘ الʱي ǽعʛʱف بها الʺʕرخʨن هي أن ॽʀام علʦ الʻفʝ الॽʣʨفي    

ȞॽانȞॽʺال Ȍʢʵʺد فعل على الʛؗ عامة جاءʜب ȑʨʽʻʰال ʝفʻال ʦوضعه عل ȑʚي ال
ʛʻʷʱʽه تʙعǼ ʧت، ومʙنʨعي إلى . فʨئة الʜʳهي ت Ȍʢʵʺا الʚة هʙم أن قاعʨومعل
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لى تȞʷلها إدون أن Ȟǽلف واضعʨه أنفʶهʦ مهʺة الʱعʛف  مʧ عʻاصʛه الʻهائॽة
وهʚا ǽعʻي أن علʦ الʻفʝ الȑʨʽʻʰ أسقȌ مʧ حʶاǼه تʺاماً العلاقة القائʺة  ،وتʨʢرها

 ʧʽهبʛاصʻعي وعʨء الʨʷة ودورها في نʯʽʰة والȄʨʹالع.  
  

ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ ذهʖ رواد علʦ الʻفʝ الॽʣʨفي إلى القʨل بʨجʨب بʻاء    
لॼʸॽح ǼالإمȞان تفʛʽʶ الʨعي  ؛الʺȌʢʵ الʙʰيل على أساس الʱلاؤم الʨʽʰلʨجي

وتʳلॽاته، وفي مقʙمʱها الفعل واتʳاهه نʨʴ حل الʺȞʷلات الȄʨʽʴة الʱي تعʛʱض 
 ʛةحȄʨʹؗة الع.  

  

عʧ الʛʸاع مʧ أجل " تʷارلʜ دارون " وتأثʛت الʺʙرسة الॽɿॽʣʨة Ǽأفؔار      
بʱأثʛʽ مʧ الʺʙرسة " الʨʱافȘ للʯʽʰة " وأصॼح مفهʨم . الॼقاء، والॼقاء للأصلح

ʜ مهʦ في الʙراسات الʨȞॽʶلʨجॽة، مع ملاحʤة  ʛؗة ذا مॽɿॽʣʨات أالॽن العʺل
ʱمهʺة لل ʖانʨة جॽʶʴة والॽالإدراكȘافʨ) ،Șالʵال ʙʰ٢٠٠٢ع.(  

  
  : أفؒار الʗʸرسة الॻɽॻʡʦة

علʺاء الʻفʝ الॽʣʨفي، عʙʻما أولʨا اهʱʺامهʦ الʵاص بʙراسة الفعل  ولعلّ      
كʨسʽلة لʚʱلʽل العॼʁات الʱي ʸǽادفها الفʛد وما ʴǽققه لهʦ مʧ فʨائʙ ومʻافع ذاتॽة، 

ʶه الॽجʨرتها على تʙة وقʺʶه الʚة هʨق ʧون عʛʰعǽ اʨكإنʺا ؗانʨفلا . لʖʳأن  ع
الʱي ʣهʛت في الʨلاǽات  " الʻفॽɻة"  تʨؔن هʚه الفʛؔة جʨهʛ الفلʶفة الʛʰاغʺاتॽة

ʻاً  الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة على يʙ ؗل مʧ جʝʺॽ وديȑʨ، وأصǼ ʗʴॼالॼʶʻة للॽʣʨفʧʽʽ رؗ
ʦراتهʨʸوت ʦه آراءهॽا علʨاً أقامॽثان.  

  

ʨ معʛوف في مॽاديʧ اعʱقʙ الॽʣʨفʨʽن بʨجʨد أجهʜة وॽɿॽʣة على غʛار ما ه     
فالعʹȄʨة تʱألف مʧ عʙد مʧ . علʺॽة أخȐʛ ؗعلʦ الأحॽاء والʨʻؔʱلʨجॽا وسʨاهʺا

الأجهʜة الʱي يʕدȑ ؗل مʻها وॽʣفة مʙʴدة تؔʺل الʣʨائف الʱي تقʨم بها الأجهʜة 
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جهاز دوران الʙم، والʳهاز العʰʸي،  :الأخȐʛ وتʴقȘ معها عʺلॽة الʱلاؤم، مʲل
ʖ. إلخ... ʹʦوجهاز الʻʱفʝ، وجهاز اله ʛؗʱة تॽȞॽانȞॽʺوالآلات ال -  Ȑʛهي الأخ - 

مʧ مʨʺʳعة مʧ الأجهʜة، ǽقʨم ؗل جهاز مʻها بॽʣʨفة معʻʽة وتʱؔامل مع الʣʨائف 
الʱي تقʨم بها الأجهʜة الॼاॽʀة لʛʽʽʶʱ الآلة، ʳؗهاز الاحʛʱاق، وجهاز ضخ الʺاء 

ʙʴʱثʨن عʧ جهاز ولʚا فإنهʦ ي. والʙȄʛʰʱ، وجهاز تʨلʙʽ الؔهȃʛاء في مʛʴك الॽʶارة
وȄعʨʻʽن لؔل واحʙ مʧ هʚه الأجهʜة . وهʚȞا... للʱفʛʽؔ، وثان للʛؗʚʱ، وثالʘ للإدراك

لى الأجهʜة إذلʥ لأن مʶعاهʦ لا يʨʱقف عʙʻ حʙود الʱعʛف . وॽʣفة يʻُاǼ ȋه أداؤها
ʧʽȄʨʽʻʰة للॼʶʻالǼ أنʷال ʨاته، ؗʺا هॼ ʛؗها إلى مʻم ʙل ؗل واحʽلʴة، وتॽʶفʻبل  ؛ال

ذلʥ إلى الʷؔف عʺا ǽقʨم Ǽه ؗل جهاز نفʶي مʧ وʣائف داخل  إنهʦ يʱعʙون 
  .الإʡار العام لʶلʨك الفʛد

  

     Ȑʛارات أخॼɻȃاعه  ،وॼت وأتʙنʨدها فʙي حʱال ʝفʻال ʦفي عل ʘʴॼفإن مهʺة ال
ॼات الʨعي؟"في الإجاǼة على سʕال  ʛؗتعʺل؟"و" ما هي م ʅॽك " ʙʻل عʨʴʱت

فالʘʴॼ عʧ أجهʜة ". لʺاذا؟"و" فعل الʨعي؟ماذا ǽ"الॽʣʨفʧʽʽ إلى الإجاǼة على سʕال 
ʝفʻعي(الʨف على ) أو الʛعʱال ȘȄʛʡ ة علىʨʢخ ʨنʺا هȂذاته، و ʙʴǼ ًفاʙه ʝॽل

  .نʷاȋ الʻفʝ وأهʙافه
  

      ʧʽب ȋاॼإقامة الارت ،ʧʽʽفॽʣʨة للॼʶʻالǼ ،ةॽɿॽؔه الʚألة بهʶʺح الʛʡ شأن ʧإن م
مع مʙʰأ تʨʢر الʶلʨك تʗʴ تأثʛʽ  الʯʽʰة الʙاخلॽة والʯʽʰة الʵارجॽة للفʛد انʳʶاماً 

مʧ حʘʽ  -ولʧؔ هʚا الʛʢح. وȃالʱالي ʨؗسʽلة للॼقاء ؛الʛʷوȋ الॽʯʽʰة ؗفعل تॽؔفي
لʝॽ جʙيʙاً على الفʛؔ الʨȞॽʶلʨجي، ؗʺا يʙعي أصʴاب الاتʳاه  -معʻاه وجʨهʛه

، والʱي ؗان لها الʺʱʵلفةفالʙراسات الʱي أجʗȄʛ في مॽاديʧ علʦ الʻفʝ . الॽʣʨفي
بل  ؛ي ʣهʨرها، لʦ تʨʱقف عʙʻ حʙود معʛفة عʻاصʛ الʨعي وماهʱʽهالفʹل ف
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والʨʴادث الॽɻॽʰʢة  Ǽالʨقائع ʱهاوॽʰʡع وعʺلʗ على تʙʴيʙ مȐʨʱʶ علاقة الفʛد
  ).٢٠٠١،عامʨد(والاجʱʺاॽɺة

  

       ʝفʻال ʦر علʨʢة، وتॽʶفʻارات الॼʱالاخ ʗʺة نॽɿॽʣʨرسة الʙʺال ʧم ʛʽأثʱȃو
  .لʺاتها جلॽاً ॽɾʺا سʺي حالॽاً Ǽعلʦ الʻفʝ الʺعʛفيوما زال ʛʽʲؗ مʧ مʶ. الॽʰʢʱقي

  
  : مʓسʦʴ الʗʸرسة الॻɽॻʡʦة

ʛʸॻام جॻول:  
  

    ʝʺॽج ʦॽول ʙّعǽُ)١٩١٠- ١٨٤٢ ( ʦفي في علॽʣʨاه الʳي الاتʶسʕز مʛأب ʧم
ʝفʻرك. الʨȄʨʽة نʻيʙفي م ʙول ʙة. وقॽʻة غʛف أسʻؗ ع فيʛعʛأ وتʷان في . ون وؗ

ʱة، مॽاسʶʴال ʙيʙاه شॼص ʨʻʺلع الʨʽ . مʨاء وعلॽʺॽؔالǼ امʺʱإلى اه ʧالفǼ ولع ʧʺف
انقʢع عʧ ولʧؔ  ،الʖʢبʙأ في دراسة . ؗان عالʺاً Ǽاهʛاً  ،الأحॽاء إلى حʖ للفلʶفة

 ʖʰʶǼ هʱامه إلى إدراسʺʱل اهȄʨʴه إلى تʱض دفعʛʺالǼ هʱصابʝفʻال ʦدفعه و ، عل
. الغॽȃʛة اȃو بॽʳʷʱع مʧ والʙه إلى الʶفʛ والʨʳʱال في الʛʽʲؔ مʧ بلʙان أور مʛضه 

 ّॽة، ولا سॽʺات العلʡاʷʻفي ال ʙاك وجʻوهʽʳʱʶǽ ا، ماॽجʨلʨȄʜʽلـهʺا في الفʨʽʺل ʖ .
ʝفʻال ʦقلال علʱة اسॽانȞإم ʥذل ʛʰع ʝʺها . ولʽلع علʡي اʱراسات الʙال ʧوم

وقʚʱاك، وأعʖʳ بها دراسة فʛʻʵ في الʨȞॽʶفȄʜʽاء ودراسة هʽلʺهʨلʜʱ في الإدراك 
 ȑʛʸॼها. الʽض علʛʱواع ʙعǼ اʺॽɾ ه عادʻؔراسة ادّ ع ؛ولʙاً لʯʡخلاً خاʙاها مǽاً إ

. نؔلȄʜʽةالإالأفؔار الʨʢʱرȄة إلى عʨام تعʛف عʧ قʛب الʨʤاهʛ الʻفॽʶة، وفي تلʥ الأ
الʙور الȑʚ عʜʳت الʙراسات الفʨȄʜʽلʨجॽة  تأدǽةوأعʛب عʧ اعʱقاده Ǽقʙرتها على 

  .الألʺانॽة عʧ الॽʁام Ǽه
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. مʙرساً للفʨȄʜʽلʨجॽا في هارفارد )١٨٧٢(وعقʖ عʨدته إلى Ǽلاده عʧʽُ في عام     
ء مʨʺʳعة مʧ الʺʴاضʛات تʗʴ عʨʻان وقʙ أتاح له هʚا الʺʖʸʻ فʛصة إلقا

مॼادȏ علʦ "على  اعʙʺʱ فʽها ȞʷǼل رئʝॽ". لʦ الʻفʝالعلاقة بʧʽ الفʨȄʜʽلʨجॽا وع"
ʝفʻال "ʛʶʻʰʶل.  

  

الȑʚ أسʶه في هارفارد فȘȄʛ " مȐʙʱʻ الʺʱʽافȄʜʽاء"أثʻاء ذلʥ انʖʶʱ إلى في و      
انʗ آراء الفʽلʨʶف تʷا. مʧ الॼʷاب الʺʝʺʴʱ للعلʦ والʲقافة  رلʜ بʛʽس الʺʨجهِ وؗ

وهي الʱي أضǼ ʗʴعʙ ذلʥ حʛʳ الʜاوȄة في نȄʛʤة . لʷʻاʡات هʚا الʺȐʙʱʻ الفȄʛؔة
  .جʝʺॽ الʛʰاغʺاتॽة

  

ومʧ أهʦ تلʥ الآراء اقʛʱاح بʛʽس الʙʰء Ǽالʕʶال عʧ علاقة الʚات Ǽالʺʨضʨع      
لأن معʛفة  ؛والʱʻائج الʱي تʠʵʺʱ عʧ أفعال الʚات الʺʨجهة نʨʴ الʺʨضʨع

 .الʽʰʶل إلى فهʦ الʺغȐʜ الॽʁʴقي للʺʨضʨع - في رأǽه - بʱلʥ الʱʻائج هيالإنʶان 
ولʺا ؗانʗ هʚه العلاقة تʳʱلى على نʨٍʴ واضحٍ وقابلٍ للʺلاحʤة الʺॼاشʛة مʧ خلال 
ʖʽ الʨعي، فإن هʚا الفعل ʖʳǽ أن  ʛؗخلال ت ʧارجي، لا مʵالفعل العʺلي، ال

  .عʛفي الإنʶانينقʢة الانʢلاق في الʘʴॼ الʺ -في تʨّʸر بʛʽس - ʨȞǽن 
  

"  الʙوافع؟ ما "عʛض جʝʺॽ أفؔاره في مʨʺʳعة مʧ الأعʺال، أهʺها مقالʱه       
ʱاǼه )١٨٨٤(الʱي نʛʷها عام  الȑʚ صʙر ʜʳǼأǽه عام " مॼادȏ علʦ الʻفʝ"، وؗ

حʨارات مع الʺعلʺʧʽ حʨل "تʗʴ عʨʻان  ١٨٩٦، ومʴاضʛاته الʺʨʷʻرة عام ١٨٩٠
ʝفʻال ʦعل"ʛʺتʕʺه في الʱاخلʙفي  ، وم ʙعق ȑʚال ʝفʻلعلʺاء ال ʝامʵولي الʙال
  ". هل الʨعي مʨجʨد؟ " ١٩٠٥روما عام 

  

ونʱȄʛʤه في الاخॽʱار والانʱقاء  داروǼʧȄأفؔار " جʝʺॽ " وقʙ تأثʛت أفؔار      
أن نʨع الؔائʧ الʴي واسʛʺʱارȄة حॽاته تأتي عʧ " داروȐʛ " ʧȄ نȄʛʤة وت. الॽʰʢعي

" داروʧȄ " أن Șʰʢǽ نȄʛʤة " جȘȄʛʡ " ʝʺॽ عʺلॽة الاخॽʱار عʛʰ الʜمʧ، وحاول 
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 ʜʽʺي تʱفات الʸال ʦأه ʧم ʨر هʨعʷعي أو الʨأن ال Ȏلاح ʘʽان حʶعلى الإن
ة الʷعʨر ولʝॽ الإنʶان، وهʚȞا اسʱʻʱج أن مʨضʨع علʦ الʻفʝ هʨ دراسة وॽʣف

ʱʰʽه، ؗʺا  ʛؗةاتॽائʻʰرسة الʙʺال ʝʺॽج ʙقʱة"  نॽʰʽ ʛؗʱة  " الʛʰʵال ʛهʨج ʗأنها أهʺلǼ
نها تʸل في الʻهاǽة إلى نقʢة ثابʱة إالʷعʨرȄة والʱي يȐʛ أنها تʨؔʱن مʧ عʻاصʛ ف

يʙȄʛ أن يʙرس وȄفهʦ " جʝʺॽ " ن إأȑ  ؛تʹع حʙاً لهʚا الॽʱار الʺʙʱفȘ مʧ الأفؔار
ن الʺʙرسة الॽɿॽʣʨة اهʗʺʱ أكʛʲ إوهʚȞا ف. ʶه والȑʚ سʺاه تॽار الʨعيهʚا الॽʱار نف

ॽاتهʦ مع العالʦ الॽʁʴقي ،Ǽالأفʛاد ʨؗاس سلʻال ʅॽȞǽ ʅॽ وقʙ حاولʛʡ ʗح  ،وؗ
 ʨعاتضمʨ راسة الإدراكʙام بʺʱل الاهʙلاً بʲʺاس، فʻمة الʙʵة لʙيʙج  ʛاعʷʺوال

ت العقلॽة والعʺلॽات مʲل نʺʨ الʢفل والاخॼʱارا ʨعاتضʜت على مʨ والأحاسʝॽ رّؗ 
ॽة بʧʽ الʧʽʶʻʳ، ومʧ العلʺاء الʚيʧ درسʨا هʚه  ʨؗلʶلافات الʱة والاخȄʨȃʛʱال

  .وجʝʺॽ ؗاتل جʨن ديȑʨ الʺʨاضॽع 
  

الʺʢʴة الأولى الʱي تʨʱʶقف الʺʛء خلال قʛاءته لʺʕلفات جʝʺॽ،  ولعلّ      
مه العʅॽʻ على تʨʸره وهʨʳ  ،هي وقفʱه الȄʨʢلة أمام فʨنʙت"  الʺॼادȏ "وخاصة 

فالॽʴاة الʻفॽʶة، عʙʻ جʝʺॽ، لʗʶॽ . للʻفʴؗ ʝاصل جʺع الإحʶاسات الʢॽʶॼة
ʖʽ والʱعقʙʽ"  فॽʶفʶاء حॽʶة "مʛʳد  ʛؗʱفاوتة الʱقات مॼʡ ؛أو  ʧارة عॼɺ نʺا هيȂو

في ؗل واحʙ مʻا : "وفي هʚا ǽقʨل. تॽار مʧ الʷعʨر أو الʨعي دائʦ الʙʱفȘ والȄʛʳان
ʚا في وقʗ الʨʻم غالॼاً "  أثʻاء الॽقʤةفي الʨاॽɺة تǼ ȑʛʳعʠ العʺلॽات  وفي . " وؗ

لخ إ.. الإحʶاسات والॼɼʛات والʱأملات: ىشɦّ  داخلʻا ȑʛʳǽ تॽار مʧ حالات الʨعي
ʗʯها ما ش ّ̋ وهʚȞا فإن ".  الʱي يʱʱاǼع Ǽعʹها إثǼ ʛعʠ ؗالأمʨاج أو الʴقʨل، أو س

ʽʶلها هي تف Ȑʙʸʱأن ي ʝفʻال ʦعلى عل ʖʳǽ يʱة الॽʹالات القʴه الʚه ʛ
ولʧʯ وقف جʝʺॽ . الʙيʻامॽة ومعʛفة شʛوʡها وانعȞاساتها الʺॼاشʛة على وجʨد الفʛد

لॽقʙم وصفاً مفʸلاً لعلائقها وعʺلها، فإنه لǽ ʦفعل  ؛مʨʢلاً عʙʻ الʴالات الʙيʻامॽة
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 ،مʺا دفع Ǽالʺʕرخʧʽ إلى الʶʱاؤل عʺا ǽعॽʻه جʝʺॽ بهʚا الʺفهʨم ؛ذلʥ مع شʛوʡها
  .ʺʹʺʨن الȑʚ حʺله إǽاه والʺʨقع الʱʴǽ ȑʚلّه بॽʁǼ ʧʽة الʺفاʦॽʂلى الإوالʱعʛف 

  

ن ما قʙʸه جǼ ʝʺॽه هʨ الॽʻʰة الǽʙʶʳة إولقʙ ذهʖ معʦʤ هʕلاء إلى القʨل      
ولعل هʚا الʺʙلʨل يʦʳʶʻ مع روح مʢʻلقات جʝʺॽ وفهʺه . والعॽʰʸة للʨعي

ؗأداة تʨʱسȌ فهʨ يʛʤʻ إلى الʨعي، نʛʤته إلى أعʹاء الʦʶʳ وأجهʜته، . للʨعي
وعلى هʚا الأساس ʙʷǽد على . وتʶهʦ في تॽؔفه وتʨازنه معه ،علاقة الفʛد ʢॽʴʺǼه

وʙʺʱʶȄ . ضʛورة دراسة وقائع الॽʴاة الʻفॽʶة Ǽارتॼاʡها الʨثȘʽ مع الʯʽʰة الفȄʜʽائॽة
الʙلʽل على اسʴʱالة الفʸل بʧʽ الفʛد وعالʺه الʵارجي لȐʙ دراسة الʨʤاهʛ الʻفॽʶة 

ʸǼ ʜʽʺʱي يʱة الॽʴات الʻعي للؔائॽʰʢخ الȄارʱال ʧمȌॽʴʺمع ال ʦائʙاد والʴاعها الʛ .
فهي، . وما نʷأة تلʥ الʨʤاهʛ وتʨʢرها سȐʨ نʳॽʱة ॽɻॽʰʡة وحॽʺʱة لهʚا الʛʸاع

والʴالة هʚه، ؗأدواتٍ تʤهʛ في لʤʴة مʧ لʤʴات الʛʸاع لʧȞʺʱʽ الʨʽʴان والإنʶان 
لقǽ" : ʙقʨل جʝʺॽ في هʚا الʙʸد. مʧ الʅॽؔʱ مع العالʦ الȑʚ تʨجॽɾ ʙه Ǽاسʛʺʱار

ʱʵلف عʺلॽات الإحʶاس والʱفʛʽؔ قʰل تلʥ الʴالة الʱي هي علʽها الآن تʨʢرت م
  ".العالʦ الʵارجي في  " اسʳʱاǼاتʻا"  Ǽفʹل فائʙتها على صعʙʽ الॽʁام بʱأثʛʽاتʻا

    
 ʗʹالانفعالات ع " ʛʸॻج:"  

لعل الʳانʖ الʙʳيʙ والʅȄʛʢ في نȄʛʤة جʝʺॽ هʨ مʨقفه مʧ الʴالات       
ʦ مʧ أعʺاله، مهفقʙ خʟّ هʚا الʺʨضʨع ʜّ̔ʴǼ . عʙʻ الإنʶان " الانفعالات"  الʻفॽʶة

" وفي هʚه الʺقالة يȐʛ ".  الانفعالات؟ ما "Ǽعʨʻان )  ١٨٨٤(بʙأه Ǽʺقالة نʛʷها عام 
ʝʺॽة " جȄʨʹأ على العʛʢي تʱات الʛʽغʱال ʖʰʶǼ نʨؔʱأن الانفعال ي،  ʛʽʲʺفال

الأجهʜة الʙاخلॽة في العʹلات و "  Perturbation " الʵارجي ʙʱʶǽعي اضʛʢاǼاً 
ولʧؔ . إلى هʻا يʙʰو الأمʛ عادǽاً . للǼ ʝّʴǽ ʦʶʳه الفʛد على صʨرة حالة انفعالॽة

 ȋف في الأوساʨشائع ومأل ʨه لʺا هʱلى في معارضʳʱه تʱافʛʡر وʨّʸʱا الʚة هʙّج
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الانفعال هʨ مʙʸر الʱغʛʽات الفʨȄʜʽلʨجॽة الʱي تʙʴث في الأجهʜة  العلʺॽة مʧ أنّ 
ولʝॽ  ،)إلخ ...الʳهاز العʹلي، دوران الʙم، جهاز الʻʱفʝ(الʺʱʵلفة للعʹȄʨة

فʙʰلاً مʧ أن ʨȞǽن الȞॼاء نʳॽʱة الʜʴن، والارتعاش نʳॽʱة الʨʵف، . نʳॽʱة لها
هʚه العلاقة لʛʽʸॽ " جǽ " ʝʺॽعʝȞ  -  كʺا هʨ معʛوف –والʹʥʴ نʳॽʱة الفʛح 

 ،وȞȃلʺات أوضح .الȞॼاء سॼʰاً للʜʴن، والارتعاش سॼʰاً للʨʵف، والʹʥʴ سॼʰاً للفʛح
أراد أن ǽقʨل إن إدراك حادثة أو واقعة ما ʛʳʱʶǽ ردود أفعال جǽʙʶة " جʝʺॽ " فإن 
Ȟǽابʙها الفʛد خʛʰة تʕثʛ في حالة الفʛد الʻفॽʶة، أو لʻقل  - بʙورها - وهʚه. معʻʽة

  .كʴالة نفॽʶة خاصة
  

 ʗʹاته عȂʦʯʴعي ومʦال "ʛʸॻج " :  
فإنه ʛʽʷǽ إلى مʧʽȄʨʱʶ مʧ  عʧ وʣائف الʨعي،" جʝʺॽ " عʙʻما يʙʴʱث    

ʅॽؔʱهʺا ،ال :  
 ȎʦʯʴʸالȊॻʴǺ لى مهʺة : الأولʨʱد تʛنها الفʜʱʵǽ يʱأن العادات والʺهارات ال ȐʛȄو

ات العʹȄʨة في الʺȌॽʴ وتʺاسّها  ʛؗح ʧʺʹʱي تʱالأول ال Ȑʨʱʶʺعلى ال ʅॽؔʱال
  .مع عʻاصʛه وأشॽائه

  

  Ȏʦʯʴʸالʗاني معقʰعي :الʨال ȘȄʛʡ ʧإلا ع ʦʱا  فإنه لا يʚلى هʳʱȄو
ʛʽعي(الأخʨاسات ) الȞالانع ʜʳوتع ،ʅॽؔʱلات في الȞʷد مʛل الفʽʰض سʛʱتع ʧʽح

فʙʸʱر عʧ الفʛد مʨʺʳعة مʧ الأفعال الʛاॽʀة ʛʸʴؗ الʺʛʽʲات . عʧ حلها
ʙيʙʳقف الʨʺمع ال ʖاسʻʱي ʨʴه على نʢॼك وضʨلʶه الॽجʨفها وتॽʻʸها وتʱومقارن.  

     ʧؔول "ʝʺॽج " ȃود رʙح ʙʻقف عʨʱلا يʅॽؔʱالǼ عيʨال Ȍاها إلى  ؛ʙعʱنʺا يȂو
–فالʨعي يʛتȌॼ . جانʖ آخʛ مʧ العلاقات والارتॼاʡات، وهʨ جانʖ الॽʸʵʷة

  :بॽʻʰة الॽʸʵʷة الʱي تʚʵʱ الʚات فʽها أشȞالاً أرȃعة، هي - عʙʻه
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 ȑالأنا الʺاد:  ،ʟʵʷها إلى الʱʽؔد ملʨي تعʱاء الॽن والأشʙʰل الʺʷȄو
 .كاللॼاس والأدوات والʻقʨد وغʛʽها

 اعيʺʱالأنا الاج:  ʧȄʛة أمام الآخʻʽرة معʨʸǼ رʨهʤلل ʟʵʷوع الʜʻأ بʙʰȄو
 .والʸلات الʱي ॽʁǽʺها معهʦ، وʱʻȄهي بʛʤʻتهʦ إلॽه ومʨقفهʦ تʳاهه

 وحيʛالأنا ال: ʟʵʷارسها الʺǽ يʱلفة الʱʵʺي الʶفʻال ȋاʷʻأوجه ال ʦʹȄو. 
 ʠʴʺأو ال ʟالʵة :الأنا الȄʨالهǼ رʨعʷي الʻعȄو.  

  
  : جʛʸॻ ولانج

ي ك ؛لʦ يʻفʛد جʝʺॽ وحʙه بهʚا الʨʸʱر      ه ॽɾه العالʦ الʙانʺارؗ لانج .وȂنʺا شارؗ
ʛعلى الآخ ʥفي ذل ʛʽهʺا تأثʻم ȑّن لأʨȞǽ أن ʛʽغ ʧة . مʛʱها ففي الفʶي نفʱال

رأǽه في العلاقة بʧʽ  " وȃʺعʜل عʧ جʝʺॽ"  نʛʷ فʽها جʝʺॽ مقالʱه، عʛض لانج
ʛد، مॽɺʙّاً أن الفʛح والʜʴن، والʶعادة الʳانʖ العʹȑʨ والʳانʖ الʻفʶي عʙʻ الف

ولهʚا فإن الأدبॽات . والʱعاسة ؗʺʤاهʛ انفعالॽة مʙيʻة بʷʻأتها للʱغʛʽات العʹȄʨة
ء مʧ الʨȞॽʶلʨجॽة غالॼاً ما تقʛن اسʺي هʚيʧ الʛجلʧʽ عʙʻ عʛضها لʺʨاقف العلʺا

، أو لانج في الانفعال–ة أو فॽɺʛة مʲل نȄʛʤة جʝʺॽ فʙʳʻ عʻاوʧȄ رئʶॽ. الانفعال
 ʝʺॽج ʙʻه إ... لانج–الانفعال عʚاغة هॽفʹلهʺا معاً في صǼ هاʻافاً مʛʱلخ اع

  .الفʛضॽة
  

وʛʽʷȄون إلى  ،وعʙʻما يʛʰز الॼاحʨʲن أهʺॽة الانفعالات في حॽاة الإنʶان    
مʴاولʧʽ معʛفة الغاǽة  ؛صعȃʨة دراسʱها، فإنهʦ يʨʱقفʨن عʙʻ فʛضॽة جʝʺॽ ولانج

ن هʚه إوهʻا يʚهǼ ʖعʹهʦ إلى القʨل . اء ذلʥالʱي سॽɻا إلى تॽʁʴقها مʧ ور 
ʺǼ ة هيॽضʛلالفʜʻ ʘʴॼعات الʨضʨقائʺة مǼ اق الانفعالاتʴة إلى إلʨعʙة ال

ولʻؔهʦ، في الʨقʗ ذاته، ʙʳǽون أنها فʛضॽة تأملॽة تʳانʖ الॽʁʴقة وتʱʰعʙ . الॽʰʢعي
تʲʺʱل . وʷʱʶȄهǽ ʙاروشॽفȞʶي للʛʰهان على ذلʥ بʨاقعʧʽʱ. عʧ الʱفʛʽʶ العلʺي
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لأولى مʻهʺا في ॽʀام شʛʽنغʨʱن Ǽفʸل الʺخ عʧ الأعʹاء الʙاخلॽة عʙʻ الؔلʖ عʧ ا
ي والأعʸاب الʷاردة ʨؗʷاعه الʵع نʢق ȘȄʛʡ)الةʨʳاب ). الॽɼ ʧم ʦغʛوعلى ال

الॽʰʻʱه العʰʸي لȐʙ الʨʽʴان، فقʙ لاحȎ شʛʽنغʨʱن تʨّؔن الʴالات الانفعالॽة عʙʻه 
ʖʹف والغʨʵا .كالʴل في مʲʺʱʱة فॽانʲولة و أما ال ،ʝʺॽج ʚʽتلام ʙن، أحʨʻʽؗ

فقʙ اسʱأصل ʨʻʽؗن الʜʳء الʱʰʺʶاوȑ مʧ الʳʺلة . للʴʱقȘ مʧ صʴة فʛضॽة أسʱاذه
القʢة تʖʽʳʱʶ  أنّ  - مع ذلʥ - ووجʙ. العॽʰʸة للقʢة بʨاسʢة عʺلॽة جʛاحॽة

Ǽات ʛؗʴها الʶة نفॽاء العʺلʛل إجʰها قʱابʳʱاس ʜʽʺت ʗي ؗانʱفع . الʛفهي الآن ت
وتȎʴʳ عʽʻʽها وتʛʷؔ عʧ  ،وتʙʸر أصʨات الʱهʙيʙ ،لʰهاقائʺʱها وتʖʷʻ مʵا

  .أنॽابها لʺʛʳد رؤʱȄها الؔلʖ وهǽ ʨقʛʱب مʻها
  

 ȏʦن ديʦج:  
    ȑʨن ديʨآراء ج ʗؗان ʝʺॽج ʦॽآراء ول ʖهي ) م١٩٥٢- ١٨٥٩(إلى جان

 ًʙتلقى ص ȐʛالأخȐ فةʶوالفل ʝفʻال ʦعلǼ ʧʽʺʱف الʺهʨاً في صفॽابʳǽها . إʢʶǼ ʙوق
، الȑʚ ؗان أول مʛجع أكادǽʺي أمȞȄʛي ١٨٨٦عام " علʦ الʻفʝ"في Ǽاكʨرة أعʺاله 

ʝفʻال ʦان علʙʽل . في مʨفي مقاله ح ʦث ʧوم" ʦاسي في علȞم الفعل الانعʨمفه
ʝفʻة ) ١٨٩٦"(الʙحʨصفه الʨاس بȞس الانعʨة إلى قʙائʶة الʛʤʻه الॽɾ عارض ȑʚال

  .الأساسॽة للʶلʨك
  

فقʙ . ار الʱي تʺʜʽ الاتʳاه الॽʣʨفييʱفȘ ديȑʨ مع جʝʺॽ في أهʦ الʺʨاقف والأفؔ   
لॽة الؔائʧ عارفʜʴǼ ʠم أن ǽقʦʶ الʨعي إلى عʻاصʛه أو وحʙاته، ونʸح بʙراسة ف

الʴي Ȟؗلّ عʛʰ تفاعله مع العالʦ الʵارجي، وتعقʖ الʣʨائف الʱي يʕديها الʨعي 
وحʙة  - حʖʶ رأǽه - وهʨ، أȑ الʨعي، يʕلف. لॽة وأداتهاعاه مʙʸر تلʥ الفكʨنه

ʺʧ الʢʵأ أن يʛʤʻ إلॽه على أنه سلʶلة مʧ الأقʨاس الانعȞاسॽة ف. مʱؔاملة
  .الʺʻفʸلة والʺʱʶقلة
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وعلى الʛغʦ مʧ دعʨة ديȑʨ إلى الأخʙʰʺǼ ʚأ وحʙة العʹȄʨة والʯʽʰة الʵارجॽة،    
فإنه لʦ يʛʱدد في تʳاوزه، وحʚف الʴلقة الأولى مʧ قʨس الانعȞاس الʱي تʙʶʳʱ في 

ها معʦʤ العلʺاء ʙَّ والʱي ع...) لʛʴارة، الʛائʴةالʨʸت، الʹʨء، ا(الʺʛʽʲ الʵارجي
وقʛʸ حʙيʲه على الʴلقات الʱي تȞʷʱل داخل . شʡʛاً ضʛورȄاً لʨؔʱن الʨعي

ȑʜ )الإحʶاس(الإثارة. العʹȄʨة ذاتها ʛؗʺال ȋاʷʻال ،)ʖʽ ʛؗʱل والʽلʴʱات الॽعʺل (
ي ʛؗʴغ الȄʛفʱماغ، الʙه الǼ مʨقǽ ȑʚالفعل(ال .(  

  

خلॽɿات هʚا الʛأȑ وأصʨله الʱي تʛجع إلى تعالʦॽ ولʝॽ مʧ الʸعʖ أن نʙرك    
 ȑʛʷॼك الʨلʶدراسة ال Ȑʙلة الفعل لʨه على مقʙيʙʷة وتॽɻرائʚس الʛʽح . بॼʸȄو

تأثʛʽ ديȑʨ في الأوساȋ العلʺॽة واضʴاً، خاصة Ǽعʙ سفʛه إلى جامعة شȞॽاغʨ عام 
يʧ لʦ مʨʺʳعة مʧ الʨȞॽʶلʨجʧʽʽ الॼʷاب الʚوهʻاك الʱقى . بʙعʨة مʧ إدارتها ١٨٩٤

  .عاʡفهʦ مع جʝʺॽ وȂعʳابهǼ ʦأفؔارهʵǽفʨا مقʱهʦ لȄʨʽʻʰة فʨنʙت وأتॼاعه، وت
  

ووفقاً للʺʙرسة الॽɿॽʣʨة ʧȞʺǽ تʴلʽل الʷعʨر إلى عʺلॽات حॽʶة وعʺلॽات      
ʙʱلات واسॽʵوت ،ʛؗʚلاتʥذل ʛʽات إلى غॽانʙإن . لات ووج " ȑʨم على " ديʨقǽ

ʧاءل عʶʱي ʘʽح ،ʗʴॼقي الʢʻʺل الʽلʴʱعك: ال ʖʽʳॽɾ ان؟ʶالإن ʛؔفǽ ʅॽʧ  اʚه
  :الʶʱاؤل بʴʱلʽله للʱفʛʽؔ الʱأملي في خʨʢات مʱʶقلة على الʨʴʻ الآتي

 .الʷعʨر ǼالʺȞʷلة -١
 .هاوتعȄʛف تʙʴيʙ الʺȞʷلة -٢
 .اسॼʻʱاȋ ما يʻʺʹʱه الʴل الʺقʛʱح مʧ نʱائج عȘȄʛʡ ʧ الاسʙʱلال -٣
الʴل الʺقʛʱح أو  إجʛاء الʺلاحʤات والʳʱارب الʱي تʕدȑ إلى قʨʰل -٤

  ).٢٠٠٠عȞاشة، (فʹهر 
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     ʙʻع ʛʽؔفʱة الॽل لعʺلʽلʴʱا الʚار هʷʱان ʦورغ " ȑʨل " ديʽدل ʙجʨإلا أنه لا ي
  .تʰȄʛʳي ʳǽعلʻا نقʰله أو نʛفʹه

  
  :جʛʸॻ أنʻʱل
 ʝʺॽإكان جʳ١٩٤٩- ١٨٦٩(لن ( ʦل ʧيʚاب الॼʷال ʧʽʽجʨلʨȞॽʶعة الʨʺʳم ʦॽɺز

فʨجʙ ديȑʨ مʧ أنʽʳل ، ʦ ديʵǽ ȑʨفʨا مقʱهʦ لȄʨʽʻʰة فʨنʙت وأتॼاعه والʚيʧ الʱقى به
وزملائه تʳاوȃاً ʛʽʰؗاً ساعʙه على الʺʹي في الاتʳاه الȑʚ بʙأ عʺله مʧ أجله 

ʙيʙاس شʺʴǼ له ʛʽʷॼʱة . والʛابʲʺعلى ال ʦاً لهʜاقفه حافʨلاء في آرائه ومʕكʺا لاقى ه
ة في الʻهʨض بهʚا الاتʳاه   .والʷʻاȋ والʺʷارؗ

  

عام " مʳال علʦ الʻفʝ الॽʣʨفي"لاً Ǽعʨʻان وفي هʚه الأجʨاء نʛʷ أنʽʳل مقا     
ʸه . وللقارȏ أن يʱؔهȐʨʱʴʺǼ ʧ هʚا الʺقال مʧ خلال عʨʻانه. )١٩٠٦( ّy فقʙ خ

  .صاحॼه لعʛض الʺʶائل الʱي يॼʻغي على علʦ الʻفʝ الॽʣʨفي مʻاقʱʷها ومعالʱʳها
Ȅʜة الʱي تʱفʛع عʻها الʺʶائل الأخȐʛ، في رأȑ أنʽʳل، في  ʛؗʺألة الʶʺال ʧʺؔوت

سة العʺلॽات العقلॽة الʱي تʨʱسȌ علاقة العʹȄʨة Ǽالʯʽʰة، وتʶاعʙ على إشॼاع درا
ومʺا ʨʱʶǽقفʻا في هʚا الʺقال زȄادة على . للعʹȄʨة " الॽɻॽʰʢة والʺॼʶʱȞة"  الʴاجات

 ȑʚهائي الʻف الʙالهǼ Șعلʱا يʺॽɾ ʝʺॽل وجʽʳأن ʛʤي نʱوجه Șابʢت ʨه ،ʥذل
ولʧؔ . اǽة ما ʶǽعى إلॽه الؔائʧ الʴيفهʺا يȄʛان أن الʅॽؔʱ هʨ غ. تʙʷʻه العʹȄʨة

Ȍة فقॽات العقلॽفʹل العʺلǼ ʛʷॼال Ȑʨʱʶعلى م Șقʴʱلا ي ʥات  ؛ذلॽبل إن ثʺة عʺل
ثʦ إن الفʛد . أخȐʛ أقل درجة تȑʛʳ داخل الفʛد، وتʷارك ॽɾه، ؗالʙوافع والانفعالات

ة ॼɾفʹل تلʥ العʺلॽات العقلॽ. قʰل ذلʥ هʨ حʽʸلة تفاعل وتعاون أجهʜة بʨʽلʨجॽة
وʴʱȄقȘ  ،والʙوافع والانفعالات والʣʨائف الʱي تقʨم بها تلʥ الأجهʜة ʛʺʱʶǽ تفاعله

وهʚا ǽعʻي، Ǽاخʸʱار، أن العʹȄʨة تعʺل Ȟؗل Ǽالʱعاون . تॽّؔفه مع العالʦ الʵارجي
  .والʱؔامل بʧʽ بʱʽʻها الʻفॽʶة وʻȃائها الفȄʜʽقي
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ʙود الʨعي لʷॽʺل وفي ضʨء هʚا الفهʙʳǽ ʦ أنʽʳل أن اهʱʺام علʦ الʻفʝ يʱعȐʙ ح
: وهʚا ما يʨضʴه في قʨلـه. بʧʽ الفʛد وعالʺه الʵارجي ةʺʱʵلفالأشȞال العلاقات 

"ɿॽʣʨال ʧما أفهʺه م ʛهʨل جʲʺʱة لي يॼʶʻالǼॽ ة أوॽجʨلʨȞॽʶة الȄرʚه الǼ ة وأعارض
مʧ الȃʛʳʱة العقلॽة،  هاووصف ةتʴلʽل الʨʳانʖ الʛئʶॽ: لآتيالȄʨʽʻʰة الʳامʙة في ا

ا في مȐʛʳ العʹȄʨة الفȄʜʽائॽة، ووضع ذلʥ في جʨ عام مʧ ومʴاولة إدخاله
الاعʛʱاف ʛʹǼورة الʶلʨك الॽؔʱفي، ومʴاولة الʷؔف في ؗل مʛة عʧ الʙʵمة 

  ".الʵاصة الʱي تʕديها عʺلॽات الʨعي على صعʙʽ هʚه الأفعال الॽɿॽؔʱة
  

     ʝفʻال ʦة في علʙيʙة جȄʛʤلف نʕʱل لʽʳأفؔار أن ʧؔت ʦه . لʶنف ʨح هʺʢǽ ʦول
ʥإلى ذل . ʦॽʂاً للʺفاʙʽن إعادة أو تأكʨؔحها أن تʛʡ وراء ʧمي مʛل ما ؗان ي وؗ

 ʗعʺل ȑʚفي الॽʣʨال ʝفʻال ʦخلاً لعلʙم ʦǽʙالق ʚʻل مȞʷت ʗي ؗانʱرات الʨʸʱوال
  .بȄʨʽʻة تʛʻʷʱʽ على زعʜعʱه وتقȄʨʹه

  
ʙʻؕ هافي :  

   ʛʽؗ ل هافيʽʳأن ʙعǼ فيॽʣʨاه الʳا الاتʨʺعʜت ʧيʚال ʧم١٩٥٤- ١٨٧٣(وم (
ولقʙ شاʛʽؗ ʛʡ الॽʣʨفʧʽʽ . )١٩٢٥(الʸادر عام " علʦ الʻفʝ"صاحʱؗ ʖاب 

ʝفʻال ʦضع علʨم ʧم ʦقفهʨم ʧȄʛجي . الآخʨلʨȞॽʶال ʘاحॼلى الʨʱح أن يʛʱاق ʘʽح
: الʷǽ ȑʚʺل الʣʨائف الʻفॽʶة"  Mental activete " دراسة الʷʻاȋ الʚهʻي

  .رادةالإو الʺʷاعʛ، و الʽʵʱل، و الʱفʛʽؔ، و الʛؗʚʱ، و الإدراك، 
  

      ʦॽʶعارض تقǽ ًاً عاماॽجʨلʨȞॽاهاً سʳل اتȞʷǽ فيॽʣʨال ʝفʻال ʦذا ؗان علȂو
الʨعي إلى عʻاصʛه الأولॽة، وʻʱȄاول أدواره ووʣائفه، فإن رواده وأنʸاره لʦ يʜʻعʨا 

ʱعʺالإلى اس ʱاها، واسʨدون س ʘʴॼقة في الȄʛʡة عʺلʤان والʺلاحʢॼʱا الاسʨ
ȋاʷʻائج الʱل نʽلʴاللغة، ال(وتʧف (...ʜوائʛة والॽجʨلʨȄʜʽة الفȃʛʳʱوال . ʗʽقǼ اʺʻʽب
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وفي هʚا الʺʨضʨع ǽقʨل . الȃʛʳʱة الʨȞॽʶلʨجॽة Ǽالॼʶʻة لهʦ مʛʳد ملاحʤة تقॽʺȄʨة
خʟʸ علʺاء الʻفʝ حʱى الآن القʦʶ الأعʦʤ مʧ جهʨدهʦ للʘʴॼ في : "أنʽʳل

ʝفʻاء الʻاماً . بʺʱام اهʺʱاد للاهʙعʱاس ʛهʣ ةʛʽة الأخʙʺأنه في ال ʛʽة غǽʙج ʛʲأك
إن تʙʴيॽɿॽؗ ʙة تʨʢر الʷعʨر وعʺله لا ǽقل أهʺॽة عʧ . بʨجʨهها الॽɿॽʣʨة والʻʺائॽة

الȄʛʢقة الʨȞॽʶلʨجॽة الأساسॽة هي  إنّ  .اكʷʱاف العʻاصʛ الʺʨȞنة للʷعʨر
ومʧ ... وهʨ الفʟʴ الʺॼاشʛ مʧ قʰل الإنʶان لعʺلॽاته الʻفॽʶة... الاسʢॼʱان

عاقل، .."(الʺʨضॽɺʨة الʺॼاشʛة للأفʛاد الآخʧȄʛ الʺʺʧȞ إكʺال الاسʢॼʱان Ǽالʺلاحʤة
٥١، ١٩٨١.(  

  

مʧ خلال هʚا العʛض الʺʨجʜ لأهʦ أفؔار أعلام الاتʳاه الॽʣʨفي نʙʳ أن هʻاك     
ʖʽعقʱاجعة والʛʺقان الʴʱʶت ʧʽʱʽأساس ʧʽʱʢنق:  

تʱعلȘ بʙور الʻفʝ في تʨجॽه الʶلʨك بهʙف الʅॽؔʱ مع العالʦ  :الʻقʢة الأولى 
ها ʘʰ وقفʻا على إجʺاع الॽʣʨفʧʽʽ على الأهʺॽة القȐʨʸ الʱي ʶʱȞǽحʽ. الʵارجي

ʛاهʨʤاز ما للʛائف(إبʣʨازنه مع ) الʨاره وتʛقʱاس Șʽقʴد في تʛة للفʙفائ ʧة مॽʶفʻال
Ȍॽʴʺارجي . الʵالعʺلي، ال ȋاʷʻوال ʝفʻال ʧʽالعلاقة ب ʗّلʣو– ʦهʙʻفي  -ع ʛʽʶت

ʙاه واحʳة اه. اتʛي خارج دائʶȞاه العʳقي الاتȃوʦامهʺʱ . ألةʶم ʦهʻم ʙح أحʛʢǽ ʦفل
ه نʷاȋ الإنʶان مع العالʦ الʺʨضʨعي في قʙراته وȂمȞاناته مع ما  ʛؗʱي ȑʚال ʛالأث

  .ʴǽʺله ʛʡحها ومعالʱʳها مॽʀ ʧʺة علʺॽة وعʺلॽة
  

اسʳʱلاء الॽɿॽؔات الʱي تʦʱ بها علاقة الإنʶان في مʛاحل حॽاته مع عʻاصʛ  إنّ    
ʷن ʛʰائه عॽارجي وأشʵال ʦةالعالॽاته العʺلʡا  " ،ʖاللع ȋاʷافي، نʷؔʱالاس ȋاʷʻال

. ة الʱي ǽعالʳها علʦ الʻفʝ الʺعاصǽʛعʙ أحʙ الʺʨضʨعات الʛئʶॽ " لخإ... العʺل
لى مʙʴدات الʨʢʱر الʻفʶي، ووضع أسالʖʽ ووسائل إفهʨ وسʽلة حاسʺة للʱعʛف 

  .لʨʱجॽه هʚا الʷʻاȋ أو ذاك ॽɽǼة الارتقاء Ǽالʶلʨك الإنʶاني
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ʲة الʢقʻةالॽي  :انʶفʻال ʖانʳال ʧʽلة بʸال ʙيʙʴʱن لʨʽفॽʣʨحها الʛʱي اقʱغة الॽʸال
 ȑʨʹالع ʖانʳار العام  ،والॽʱال ʧء مʜʳؗ ةॽʶفʻال ʛاهʨʤإلى ال ʦتهʛʤفعلى أساس ن

للقȐʨ الʨʽʰلʨجॽة، ارتʗʢॼ هʚه الʨʤاهǼ ʛأفعال الإنʶان الʺʨجهة إلى الʺʨضʨعات 
  .الʵارجॽة

  

وغالॼاً ما ؗانʗ عʛضة . احʛʱامهʦ على الʙوام ولʧؔ هʚه الॽʸغة لʦ تʧؔ مʨضع   
الʱي  غللʳʱاوز أو الʻʱاقʠ مع الʴلʨل الʺقʛʱحة لʺʶألة العلاقة بʧʽ الʻفʝ والʙما

  .تقʨم على الʨʱازȑ الʨȞॽʶفʨȄʜʽلʨجي
  

كʧȞʺǽ ʅॽ للعʺلॽات الʻفॽʶة أن تʕثʛ في العʹȄʨة : يتوهʻا ʛʢǽح الʕʶال الآ   
العʺلॽات الفʨȄʜʽلʨجॽة؟ وفي الʛد على هʚا الʕʶال  والʶلʨك، إذا ؗانʗ تʨʺǼ ȑʛʳازاة 

 ʙؗʕماأي ʧʽازاة بʨʺل أن الʽʳي نʶنف ʨجي تُ  " عقلي" هʨلʨȄʜʽف ʨوماه ّʙغة  عॽʸال
وهʚا تʻاقʠ صارخ . الأنʖʶ لʙراسة الʻفʝ دراسة تʻأȐ بها عʧ فʨȄʜʽلʨجॽة الʙماغ

العʹȄʨة Ȟؗل ʛ إلى نʽʳل مع نفʶه حʻʽʺا أكʙ في مȞان آخʛ ضʛورة الʤʻأوقع ॽɾه 
  .)٢٠٠١،عامʨد(سʨȞॽفȄʜʽائي

  
 ʖʲॺقة الȂʙʟةॻɽॻʡʦرسة الʗʸعة في الॺʯʸال:  

ʽ ʧن الॽʣʨفʽذلʥ لأ ؛الȄʛʢقة الʺॼʱعة في الʘʴॼ هي الȄʛʢقة الʺʨضॽɺʨة نّ إ     
ʛ واضʴة ولا ʢ ʧȞʺǽان الʱي يॼʱعها الʨȄʨʽʻʰن هي Ȅʛʡقة غॼʽن Ȅʛʡقة الاسʱأيʛون 

  .الاعʱʺاد علʽها
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ʸات الʚʻةمॻɽॻʡʦرسة الʗ اتॻابʱǻȀهاو:  
      ȑʚاضع الʨʱال ʖʰʶǼ ʝفʻال ʦة في علॽɿॽʣʨة إسهام الॽʺهل إغفال أهʶال ʧم

اتǼ ʦʶه عʺلها صॽʴح أنها لʦ تʷʻئ نȄʛʤة مʜʽʺʱة ولʦ تʚؗ ʧؔلʥ مʙرسة أو نʤاماً 
ولʧؔ معارضʱها الʺʛȞॼة لॽʻʸʱفات الȄʨʽʻʰة قʙمʗ خʙمة  ،Ǽالʺعʻى القاʡع للؔلʺة

  .ʦ الʻفʝ في وقʗ ؗانॽɾ ʗه خȋʨʢ هʚا العلʦ الʙʳيʙ أهʺॽة الارتʶامحॽʁॽʁة لعل
  

  :ما ǽأتي وʳǽȂابॽات مʧ أهʦ مʜʽات الʺʙرسة الॽɿॽʣʨة     
  . ʘʴॼلها تॼʱع الʺʨضॽɺʨة في انّ إ -١
 .ʡفالاهʗʺʱ بʙراسة الفʛوق الفʛدǽة والعʺلॽات العقلॽة والʚʷوذ وسلʨك الأ -٢
وʵȃاصة في  ،الॽʴاة العʺلॽة العʺل على تȘʽʰʢ الʴقائȘ الʨȞॽʶلʨجॽة في -٣

ʦॽعلʱة والॽȃʛʱال الʳم. 
 بل لʙورها ؛ساس ʨؗنها حقائȘ مʨجʨدةأتهʦʱ بʙراسة العʺلॽات العقلॽة لا على  -٤

 . في تʅॽؔ الفʛد لʱʯʽʰه
 .ʨم Ǽه الفʛدقكʛʲ مʧ اهʱʺاماتها بʴʱلʽل ما ǽأتهʦʱ بʣʨائف الفʛد   -٥
  

   :والʴلॻʮات الʦʸجهة الʗʸرسة الॻɽॻʡʦة الانʯقادات
  : ʺʙرسة الॽɿॽʣʨة ما ǽأتيللمʧ أهʦ الانʱقادات والʶلॽʰات الʺʨجهة      
 .الʳانʖ اللاشعʨرȑ في سلʨك الفʛد الʺʙرسة الॽɿॽʣʨة هʺلʗأ  -١
ʙ نʤاماً عتأن إن الॽɿॽʣʨة لʗʶॽ مʨقفاً على ما Ȟǽفي مʧ الʙʴʱيʙ مʧ أجل  -٢

 .ذا معʻى
٣-  ʦغالهʱفي اش ʦنهʨؗ ةॽɿॽʣʨعلى ال ʧʽمʙقʱʺقاد الʻال ʠعǼ ʚالفأخǼات عاॽل

 ʟالʵال ʦون العلʜʽʺǽ ة لاॽɻفʻال ʧقيمॽʰʢʱال ʦالعل. 
٤-  ʦلهʨʰق ʖʰʶǼ ةʜʽʺʺال ʛʽة غॽʴʢʶة الॽقائʱالانǼ نʨʽفॽʣʨال ʦاً ما اتهॼغال

  .تهاناأنʨاعاً ʛʽʲؗة مʧ مʶائل الʘʴॼ وتق
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  الفصل الرابع
  مدرسة التحليل النفسي

  
  Psychology  Analysis School "مʙرسة الʴʱلʽل الʻفʶي  ʙّ عتُ      

الʱـي تهـʦʱ بʱفʶـʛʽ سـلʨك الؔـائʧ الإنʶـاني Ȟؗـل، والʺعـʛوف أن  مʧ أشـهʛ الʺـʙارس" 
لॽʸʵʷة تʙʰأ بʙراسة الʶلʨك، وذلʥ لʙʴʱيʙ أنʨاع الʶلʨك الʱـي جʺॽع نȄʛʤات تفʛʽʶ ا

تʺʽــل إلــى الʳʱʺــع أو الʱــʛاȌǼ فــي شــȞل نʺــاذج مʴــʙدة، وʱʺȄــاز الاتʳــاه الʴʱلʽلــي Ǽأنــه 
وذلــǼ ʥʺعʛفــة الــʙوافع  ؛يʳʱــاوز مʳــʛد وصــف الʸʵʷــॽة، وȄهــॽʰʢǼ ʦʱعʱهــا الʙيʻامॽȞॽــة

ومــʧ . ك الفــʛد فــي الʺʶــʱقʰلॽɽǼــة الــʧȞʺʱ مــʧ الʰʻʱــʶǼ ʕــلʨ  ؛الʱــي  تؔʺــʧ وراء الʶــلʨك
 ". آدلʛفʛوʙȄ، وʨȄنغ، و " أهʦ نȄʛʤات الʴʱلʽل الʻفʶي نȄʛʤة 

  

  :" Freud, S. 1856-1939سيجموند فرويد   "ة  مدرس -أ
      ʙول " ʙȄوʛغ ) ١٨٥٦(في عام " فʛʰȄʛفي ف "Freiburg  " ـاॽɾراʨعـة مʡمقا ʧم

، )١٨٦٠(سـʛته إلـى فʻʽʽـا عـام وقʙ انʱقلـʗ أ. الʨاقعة في حʙود تʨȞॽʷسلʨفاكॽا الʴالॽة
  .حʘʽ درس وأقام القʦʶ الأكʛʰ مʧ حॽاته فʽها

  

إلــى ǼــارʴʻʺǼ ʝȄــة دراســॽة لʺʱاǼعــة " فʛوȄــʙ " ســافʛ ) ١٨٨٥(وفــي خȄʛــʅ عــام      
 ʙه علــــى يــــʱدراســــ " ʨ ʨ " وقــــʙ أثʰــــʗ ". شــــارؗ أن الأعــــʛاض الهʶــــȄʛʽʱة وقــــائع " شــــارؗ

ال خلافــاً للــʛأȑ الʶــائʙ حʱــى ذلــॽɻॽʰʡ ʥــة تʹــʢॼها قــʨانʧʽ دॽʀقــة، ؗʺــا أثʰــʗ أن الʛجــ
واسـʱقʛ  ،فʛوʙȄ إلى فʻʽʽا" وعاد . الʧȞʺǽ ʧʽʴ أن ʸǽابʨا ǼالهȄʛʽʱʶا ǼالʦȄʨʻʱ الإʴǽائي

فــي فʻʽʽــا حــʧʽ " فʛوȄــʙ " وقــʙ ؗــان . فʽهــا ॼʽʰʡــاً وتــʜوج واخــǼ ʟʱــالأمʛاض العʸــॽʰة
ة، حʽــʘ فغادرهــا إلــى انؔلʱــʛا، ثــʦ إلــى الʨلاǽــات الʺʴʱــʙ) ١٩٣٨(احʱلهــا الʻــازʨȄن عــام 

  ).١٩٣٩(تʨفي في العام الʱالي، أȑ في عام 
    



 

١٠٢ 

      ُǽعــ ّʙ  " ʙــȄوʛة" فॽــʸʵʷــة الȄʛʤʻــا الǼأ،  ُǽ عَــؗʺــا ّʙ  ʧــي، فعلــى مــʶفʻــل الʽلʴʱــا الǼأ
وأن يʱʻهــي Ǽــه أǽʹــاً، ذلــʥ أن " ǼفʛوȄــʙ " يʱعــʛض لȄʛʤʻــات الʸʵʷــॽة علॽــه أن يʰــʙأ 

لʺॽʁʢʻـة الأساسـॽة الʱـي الغالॽʰة مʺʱؗ ʧـʖ فـي مʳـال الʸʵʷـॽة بـʙأ بʱلـʥ الʺقـʙمات ا
وقـــʙ أحـــʛزت نȄʛʤـــة الʴʱلʽـــل الʻفʶـــي انʷʱـــاراً واســـعاً لـــȐʙ علʺـــاء ". فʛوȄـــʙ " وضـــعها 

ورغـʦ مـا أثʽـʛ . الʻفʝ خاصة ولȐʙ غʛʽ الʺʧʽʸʸʵʱ فـي هـʚا الʺʳـال ʸǼـفة عامـة
ـــة الʴʱلʽـــل مـــʧ جـــʙل حـــʨل الʴʱلʽـــل الʻفʶـــي ومـــا وجـــه إلॽـــه مـــʧ نقـــ ʛؗت حʙأمـــ ʙفقـــ ،ʙ

فـي " فʛوȄـʙ " ولعـل نȄʛʤـة . ديʻامȞॽي في دراسة الʸʵʷـॽة علʦ الʻفǼ ʝاتʳاه الʻفʶي
  .الʻفʝ الȄʛʷॼة هي أشهʛ نȄʛʤات علʦ الʻفʝ قاॼʡة

  

ــة الʴʱلʽــل الʻفʶــي عʻــʙما بــʙأ       ʛؗــأت حʷن ʙلقــ " ʙــȄوʛف " ʠعــǼ اضʛفــي أعــ ʛفؔــǽ
ولقــــʙ اهــــʦʱ علــــى وجــــه الʸʵــــʨص  .الʺʛضــــى الــــʚيʧ أتــــʨا إلॽــــه وراء العــــلاج الʻفʶــــي

Ȅʛʽʱʶاض الهʛالأعǼ جلʛراع أو الʚلل الʷؗ ة ʧان مʙة، أو فقॽʰʸاب عॼد أسʨدون وج
 ʙلـʳة الॽاسʶح "Glove Aneshsia  "ه حالـة الॼـʷـي تʱقفـازاً فـي ال ȑʙتـʛي ȑʚد الـʛفـ

هــʚه الأعــʛاض الهʶــȄʛʽʱة ضــʛورȄة لʺʴافʤــة الؔــائʧ الʴــي علــى " فʛوȄــʙ  " ʙَّ عَــيــʙه، و 
لأعـʛاض الʴالॽـة للʺـʛض الʻفʶـي واعʱقʙ أن ا واتॼع مʻهج دراسة تارȄخ الʴالة، ،تʨازنه

كــʚلʥ اتॼــع مــʻهج الʱــʙاعي حʽــʶǽ ʘــʛد . إنʺــا تॼʻــع جــʚورها فــي خʰــʛات الفــʛد الʺاضــॽة
الʺـــʠȄʛ ؗـــل مـــا يـــʛد علـــى خـــاʛʡه مـــʧ أفؔـــار وخـــʨاʛʡ، وذلـــʥ لʺعʛفـــة الأمـــʨر الʱـــي 

وعȘȄʛʡ ʧ دراسـʱه للأحـلام . تʛؔʱر أكʛʲ في حʙيʘ الʺʠȄʛ والأمʨر الʺʛتʢॼة عʙʻه
  .لام ॼɺارة عʧ تعʛʽʰ مقʻع عʧ الʙيʻامॽȞॽات الʙاخلॽة للॽʸʵʷةاسʱʻʱج أن الأح

  

ت الʺـʠȄʛ فـي الؔـلام، وحـالات الʶـهʚؗ ʨلʥ جʺع معلʨمات عـʧ هفـʨات أو زلاّ      
 ʧلــــف عــــʱʵــــي تʱات الǼاʳʱه الاســــʚــال هــــ أو الإغفــــال وعــــʧ الʴــــʨادث، واعʱقــــʙ أن أمʲــ

  .الفʛد هʦ في تʧȄʨؔ نʨع تʅॽؔ؛ لابʙ وأنها تʶالʶلʨك الʺʱعʺʙ الʺقʨʸد
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 ʗʹة عॻʶʳʵادئ الॺم " ʗȂوʙف:"  
ــاً لʨجهــــة نʤــــʛ  ؛تʵʹــــع شʸʵــــॽة الإنʶــــان فــــي نʺʨهــــا وتʨʢرهــــا      " فʛوȄــــʙ " وفقــ

  :الآتي ،ة مʻهاعॼʺ ȏ ّʙادِ ل
  إلــى الإنʶــان علــى أنــه Ǽاحــʘ عــʧ اللــʚة وȄقʸــʙ " فʛوȄــʙ " يʤʻــʛ : مʰــʙأ اللــʚة -١

 " ʙــȄوʛة و " فʚــة فــي اللــॼɼʛــه ال ʛؗʴــان تʶــا أن الإنʻة هʚاللــǼʦالألــ ʖــʻʳوأن  ،ت
 ʠإلـــى خفـــ ȑدʕـــي تـــʱاء الॽه إلـــى الأفعـــال والأشـــ ʨؗف فـــي ســـلʙـــان يهـــʶالإن
 ʦالألــ ʖــʻʳف إلــى تʙــان يهــʶازن، فالإنʨــʱلــغ حالــة الʰȄه، وʙــʻع ʦلʕالʺــ ʛتʨــʱال

  .والʨʸʴل على اللʚة
لʱفʶــʛʽ الʶــلʨك هــʨ مʰــʙأ الʨاقــع، " فʛوȄــʙ " والʺʰــʙأ الʲــاني عʻــʙ : مʰــʙأ الʨاقــع -٢

ولʻؔــه مــʛتȌॼ أǽʹــاً Ǽــالʨاقع الʺʴــǼ Ȍॽــه،  ،Ȍ عــʧ اللــʚةفالإنʶــان لا يʴॼــʘ فقــ
أنه في لʤʴة ما ʳǽـʖ أن يʕجـل لʚاتـه الʺॼاشـʛة مـʧ أجـل " والʷȞǽ ȑʚف له 

Ȃن ؗان Ǽاحʲـاً عـʧ اللـʚة و فهʨ " لʚة أخȐʛ آجلة أكʛʲ أهʺॽة مʧ اللʚة العاجلة 
 ومʙʰأ الʨاقع مʙʰأ مʶʱȞـʖ مـʱعلʦ، ولـʝॽ غȄʜȄʛـاً . إلا أنه واقعي في ʲʴǼه هʚا

خـلال  وȂذا ؗان الʢفـل ǽـأتي إلـى الـʙنॽا مـʜوداً ʰʺǼـʙأ اللـʚة، فإنـه مـʧ. نʨلǼ ʙه
ʶʱȞǽــʖ الإحʶــاس ʰʺǼــʙأ الʨاقــع فــي تعاملــه مــع  الॽʴــاة والॽʰʢʱــع الاجʱʺــاعي

 .نفʶه ومع بʱʯʽه

إلــى القــʨل بʨجــʨد قــʨتʧʽ " فʛوȄــʙ " تــʕدȑ بʻــا دراســة ʱؗاǼــات : مʰــʙأ الازدواج -٣
ن، وʤȄهʛ هʚا الازدواج أو الʻʲائॽة في ؗل مʱعارضʧʽʱ دائʺاً في حॽاة الإنʶا

ـــيء فــــي الॽʴــــاة ـــاك. شـ والــــʛؗʚ  ،والʶʴــــʧ والــــʛدȑء ،الʸــــʨاب والʢʵــــأ :فهʻـ
 .والॽʴاة والʺʨت وهʚȞا ،والأعلى والأسفل ،والأبʠॽ والأسʨد ،والأنʲى

ــʙ : مʰــʙأ إجॼــار الʱؔــʛار -٤ ʕؗي " ʙــȄوʛك " فʨات فــي ســلʛــʰʵار الʛدور العــادة وتؔــ
ॽʰʢǼعʱــه إلــى تؔــʛار الʰʵــʛات القȄʨــة الʺاضــॽة الʱــي  فالإنʶــان ʽʺǽــل. الإنʶــان

 ّʛʺǽ قـةȄʛʢالǼ ـهॽـاد علʱعǽ ȑʚالـ ȋاʷʻار الʛؔل إلى تʽʺǽ انʶـ بها، فالإنʶهانف 
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 ʛـــʤـــان فـــي نʶفالإن ،ȑرʨـــعʷال ʛـــʽؔفʱال ʧمـــ ʛـــʽʲؗ دون ȑدʕعلـــه يـــʳرجـــة تʙل    
 " ʙȄوʛه العادة" فʛʽʶت ʧنـاجح، . كائ ʨار ؗـل مـا هـʛـل إلـى تؔـʽʺǽ الʺا أنـهʡو
ه أكʛʲ ثॼاتاً وجʺʨداً في حॽاته العادǽةو  ʨؗا سلʚȞه. 

  
 ʗʹك عʦلʴدوافع ال " ʗȂوʙف:"  

وتــȐʛ مʙرســة الʴʱلʽــل الʻفʶــي أن دوافــع الʶــلʨك تॼʻــع مــʡ ʧاقــة بʨʽلʨجॽــة عامــة      
ʧʽعʨفها إلى نॽʻʸت ʧȞʺȄو:  

  :دوافع الحياة -١
  :، وهي قʶʺان"يʛوس إ" وهي الʜʻعات الʻʰائॽة أȑ قȐʨ الॽʴاة، وʢȄلȘ علʽها      
 ا : دوافع الأناʚث هـʙـʴȄن، وʙʰاع حاجات الॼات خلال إشʚقاء الǼ Ȏفʴوهي ت

ومقــʛ هــʚه الــʙوافع هــǼ . ʨأســلʨب مقʰــʨل اجʱʺاॽɺــاً حʽــʘ يʨجههــا مʰــʙأ الʨاقــع
 ".الأنا والأنا الأعلى " وʲʺȄلها في الʳهاز الʻفʶي  ،الʷعʨر

  وʙــʽʰʽدوافــع الل " ʝʻــʳــها فــي ت": دوافــع الʶنف ʧعــ ʛــʰوتع ʧلة واســعة مــʽȞــʷ
وʰȄــʙو هــʚا فــي حــʖ . الʷʻــاʡات الॼاحʲــة عــʧ اللــʚة حʽــʘ يʨجههــا مʰــʙأ اللــʚة

وʲʺȄلهــا  ،الــʚات وحــʖ الآخــʧȄʛ والʶــعي الʺʢلــȘ وراء اللــʚة ومقʛهــا اللاشــعʨر
 ".الهʨ " في الʳهاز الʻفʶي 

  
  :دوافع الفناء -٢

      ّʙعــات هʜالآوهــي ن ʨــʴجهــة نʨــة مॽوانʙر عʨــها فــي صــʶنف ʧعــ ʛــʰامــة تع ʧȄʛخــ
وهـــʨ الʜʻعـــة الغالॼـــة علـــى الॽʴـــاة " نʛفانـــا " وʨȄجـــه هـــʚه الـــʙوافع مʰـــʙأ . كالʴقـــʙ والقʱـــل

وȂعـادة الʺـادة الॽʴـة إلـى العʹـȄʨة الʱـي ؗانـʗ  ،الʻفॽʶة لʵفـʠ الʱـʨتʛ والـʵʱلʟ مʻـه
ومقــʛ دوافــع الʺــʨت والفʻــاء هــʨ  .علʽهــا مــʧ قʰــل، وهــي حالــة تʽʺʱــǼ ʜالʶــʨȞن والॼʲــات

  ).Patterson, 1996, 213-214("الهʨ " لʳهاز الʻفʶي وʲʺȄلها في ا ،اللاشعʨر
  



 

١٠٥ 

  :"فرويد   "بناء الشخصية عند  
      ȑة في رأॽʸʵʷن الʨؔʱت " ʙȄوʛف " ʧع ʗة تفاضلॽأساس ʦʤثلاثة ن ʧم

 ʘʽعʹها، حǼǽن اللاحʨȞ ُȘ Ȅقه وǼسا ʧها عʻم ʨهي اله ʦʤʻه الʚه، وهʻم ʙلʨ "Id  "
  .)٢٠٠٠،ʡه(" Super Ego" والأنا الأعلى "  Ego" والأنا 

  

ــــه   ـــة وʣائف ـــة للʸʵʷــــॽة الؔلॽـ ـــالʛغʦ مــــʧ أن لؔــــل جــــʜء مــــʧ هــــʚه الأجــــʜاء الॽɺʨʻـ وȃـ
وخʸائʸــه ومʨȞناتــه ومॼادئــه الʱــي ǽعʺــل وفقــاً لهــا، فإنهــا جʺॽعــاً تʱفاعــل معــاً تفــاعلاً 

ـــȞǽ ʦـــʧ مʶـــॽʴʱلاً وثॽقـــاً  فʸـــل تـــأثʛʽ ؗـــل مʻهـــا، ووزن إســـهامه  ، ʽʴǼـــʸǽ ʘـــعʖ إن ل
وʴʱȄـʙد دور . أحـʙ هـʚه الـǼ ʦʤʻʺفـʛده دون الʤʻـامʧʽ الآخـʧȄʛالʰʶʻي، ونادراً ما ǽعʺل 

  : يتكل نʤام مʧ هʚه الʦʤʻ على الʨʴʻ الآ

 ": Id"  الهو - ١

ــــه       ʻم ʜـــاي ــــȑʚ يʱʺـ ــان ال ــ ॽؔال ʨة، وهــــॽــــʸʵʷـــام الأصــــلي لل ــــا " وهــــʨ  الʤʻـ        " الأن
مـــʧ ؗـــل مـــا هـــʨ مـــʨروث ومʨجـــʨد " الهـــʨ " وʱȄؔـــʨن . ॽɾʺـــا Ǽعـــʙ" الأنـــا  الأعلـــى " و 
ॽســ ʥــا فــي ذلــʺǼ لادةʨالــ ʚــʻاً مॽجʨلʨȞ " ʜائــʛة"الغॽــʶفʻــة الȄʨʽʴاقــة الʢــع الॼʻم ʙّعــȄُو ، )

Gilliand, et al, 1984, 13(.  
  

مʶـــʨʱدع الʢاقـــة الʻفʶـــॽة، ؗʺـــا أنـــه يـــʜود العʺلॽـــات الʱـــي ǽقـــʨم بهـــا " الهـــʨ  " و      
ʶǽـʙʺʱ  وثʽـȘ الʸـلة Ǽالعʺلॽـات الʶʳـʺॽة الʱـي" الهـʨ " الʤʻامان الآخـʛان ʢǼاقʱهʺـا، و

؛ لأنـه "الʨاقـع الʻفʶـي الॽʁʴقـي " اسʦ " الهʨ " على " فʛوʙȄ " وʢȄلȘ    . مʻها ʡاقʱه
ومـʧ . ولا تʨʱفʛ له أǽة معʛفـة Ǽـالʨاقع الʺʨضـʨعي ،ʲʺǽل الʛʰʵة الʚاتॽة للعالʦ الʙاخلي

تʵلــʟॽ الؔــائʧ الʴــي مــʧ الʱــʨتʛ الــȑʚ قــʙ يʱعــʛض لــه ســʨاء ؗــان " الهــʨ " وʣــائف 
وفقــاً لــه " الهــʨ " وʶȄــʺى مʰــʙأ خفــʠ الʱــʨتʛ الــǽ ȑʚعʺــل . جॽــاً داخلــي الʺʷʻــأ أم خار 

ʴॼــʷǼ ʘــȞل عॽʻــʅ وعاجــل يفــالهʨ عʻــʙ الʢفــل الʳــائع  ". Hedonism" مʰــʙأ اللــʚة 
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ʙـــȄʛد علـــى مـــا يʛـــل الفـــʸʴǽ احـــة  ،إلـــى أنʛفـــل علـــى الʢل الʨـــʸأجـــل ح ʧمـــ ʥوذلـــ
  .والهʙوء Ǽعʙ هʚا الاشॼاع

  

      Șقʴǽ ولؔي " ʨالأ" اله ʖـʻʳفه في تʙتعʺـلان ه ʧʽـʱʽة، فـإن عʺلʚاللـ Șـʽقʴوت ʦلـ
، مʲـل العʢـʝ والغʺـǼ ʜـالعʧʽ، وهـي تــʕدȑ "الفعـل الʺـʻعʝȞ "  :وهʺـا ،تʴـʗ سـʛʢॽته

، مʲـل أحـلام اللʽـل الʱـي تعʰـʛ "العʺلॽـات الأولॽـة " عادةً إلى خفʠ الʨʱتʛ مॼاشʛةً، و 
 عــǼ ʧعــʠ الॼɼʛــات الʨاقॽɻــة فــي حॽــاة هــʕلاء الأشــʵاص، وتعــʙ هــʚه الʸــʨر الʚهॽʻــة

ʺǼ ةॼɼʛال Șʽقʴف إلى تʙي تهʱلالʜʻ فهʛعǽ ȑʚال ʙʽحʨاقع الʨة ال " ʨاله ."  
  

ـــار       ــــʙ أشـــ ــ ــــʨن، " وق ــــى "  Ǽ١٩٩٦اتʛســ ــــʨ " ن أإلــ ــــॽة ǽ" الهــ ـــة الʻفʶــ ـــ ــــل الॽʁʴق ʺʲــ
 ʘــʽة، حʴॽʴــʸالǽॽʁʴالǼ فــةʛمع ȑــه أǽʙل ʝॽد ولــʛــة للفــॽاخلʙات الʛــʰʵال ʦــل عــالʲʺة قــ
Ȅة، وॽɺʨضــــʨʺعʺــــل ال " ʨــــ" الهــــॼɼʛال Șــــʽقʴات علــــى ت ʧأو مــــ ʦॽʁـــال دون الاهʱʺــــام Ǽـ

 ,Patterson(الʺʢʻـȘ ف أو Ǽʺا هʨ خʛʽ أو شʛ ولا Ȟʴǽʺـهالعادات والʱقالʙʽ والأعʛا

1996, 212.(  
  

     ʛتʨـʱال ʠقـادرة علـى خفـ ʛʽة في ذاتها غॽات الأولॽح أن العʺلʹʱي Șʰومʺا س .
تʤهـــʛ ونʳॽʱـــة لـــʚلʥ . فالʷـــʟʵ الʳـــائع لا ʻȞʺǽـــه أن ǽأكـــل الʸـــʨر الʚهॽʻـــة للʢعـــام

فـإن بʻـاء الʤʻـام الʲـاني  ،عʺلॽات جʙيʙة أو عʺلॽات نفॽʶة ثانȄʨة، وعʙʻما ʙʴǽث هـʚا
  . يʙʰأ في الʧȄʨؔʱ" الأنا " للॽʸʵʷة 

  

  ":   Ego"  الأنا  -٢
      ʧي مــʴʢــʶء الʜــʳال ʨهــ " ʨة" الهــʛــʰʵال ʛʽــأثʱل بʙتعــ ȑʚء  ؛الــʜــʳال ʥأنــه ذلــ ȑأ

  ʧمــ ʦʤʻالʺــ " ʨد؛ لأ" الهــʨجــʨج إلــى الʛــʵǽ ʨوهــ ʖلـــʢʱت ȑʛــʷॼال ʧن حاجــات الؔــائ
ــع الʺʨضـــــʨعي ـــالʦ الʨاقـــ ـــاملات مʻاســـــॼة إزاء عــ هـــــʨ الʳهـــــاز الإدارȑ " الأنـــــا " و . تعــ

وʱʵȄار مـʧ  ،وʛʢॽʶȄ على مʻافʚ العقل والʶلʨك ،"الهʨ " للॽʸʵʷة، فهʨ يʦȞʴʱ في 
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أȑ الغʛائʜ الʱي سʨف تʷـॼع والॽɿॽؔـة الʱـي  ؛وȄقʛر ،الʯʽʰة الʨʳانʖ الʱي تʖʽʳʱʶ لها
ʦʱاع يـــॼالإشـــ ʥأن حاجـــات . بهـــا ذلـــ ʥـــة، وذلـــॽɺاʺʱة الاجʯـــʷʻʱال ʧالفعـــل مـــǼ نʨؔـــʱوت

أȑ تʢʱلـʖ تعلʺـاً  ؛الؔائʧ الإنʶاني تʢʱلȄʛʡ ʖقة مʻاسॼة للʱعامل مع العالʦ الʵـارجي
العــــالʦ " لॽɿॽؔــــة إشــــॼاع الفــــʛد لʴاجاتــــه الفȄʛʢــــة دون معارضــــة مــــʧ العــــالʦ الʵــــارجي 

  ". Frustration" و إحॼاȋ لها أ"  Inhibition" أو ʅؗ " الʨاقعي 
  

ʜ للʷعʨر والإدراك والʱفʛʽؔ وتʛʸॼ للعʨاقʖ، لهʚا فهǽ ʨقʨم Ǽالʙʴ " الأنا " و      ʛؗم
ه، لــʚلʥ فإنـه ʵǽʹــع لʺʰــʙأ الʨاقــع" الهــʨ " مـʧ انــʙفاعات  ʨؗيل ســلʙقــاً  ،وتعــॼʡ عʺــلȄو

ون دمـــʧ جـــئ ذلـــʛ ʥِ وʷॽɾ،  ُȄـــॼع هـــʚا الـــʙافع ،أȑ للʱفʽؔـــʛ الـــʨاقعي ؛للعʺلॽـــات الʲانȄʨـــة
إسʛاف في الإشॼاع أو الإرجاء، وʜʽʺʱȄ بهـʚه الʸـفات أنـا الʛاشـʙ الʶـȑʨ، بʻʽʺـا Ȟǽـʨن 

 ّr  ،حʶـʖ مʰـʙأ الʨاقـع" الأنا " وʵǽ . ʛʽʶȄʹع لʺʙʰأ اللʚة"  Immatur" اً أنا الʢفل ف
وهـʨ لـʚلʥ يʕجـل الإشـॼاع الʺॼاشـʛ ". للهـʨ " ولʝॽ مʰـʙأ اللـʚة ؗʺـا هـʨ الʴـال Ǽالʶʻـॼة 

ʽـــʴـــى تʱوافع حʙـــ ـــة اجʱʺاॽɺـــاً لـــॼعʠ ال تعʺـــل " فالأنـــا . " ʧ الفـــʛص الʺʻاســـॼة والʺقʨʰل
" الهــʨ " صـاحॼة الʺॼـادȏ والʺʲـل الأخلاॽʀـة وȃـʧʽ  ؛كʨسـȌॽ بـʧʽ الـʚات العلॽـا الʺʜʱمʱـة

  .)Freud,1953(صاحʖ مʙʰأ اللʚة والʷهʨة
  

 فالأنــا . "وتـʙمʛʽ تʶـلȌ علاقـة أنهـا علــى"  الأعلـى الأنـا " علاقـة فʛوȄـʙ وʸȄـʨر     
. علॽــه والقʹــاء نॽɿــه وȂلــى بــل ؛فقــȌ لʶــلʱʢه" الأنــا" إخʹــاع إلــى ʶǽــعى لا"  الأعلــى
 والـȑʚ العʸـاب، مʛضـى مʻه ǽعاني الǼ ȑʚالʚنʖ الإحʶاس في الʺʶعى هʚا وʳʱȄلى

 عـʧ فʴʱʽـʙث. القلـʣ Șـاهʛة فʛوȄـǽ ʙفʛʶ هʻا ومʧ".  الأعلى الأنا " ضغȌ تʗʴ يʷʻأ
ʧȄرʙــʸم ʧʽــʻاث Șللقلــ ȑʚالــ ʖʽــʸǽ " ر":  الأنــاʙــʸلــي،داخ م ʛخــارجي، وآخــ ʜــʽʺȄو 

 ʧʽاع ثلاثةبʨأن ʧم Șالقل :Șاقعي، القلـʨعي، أو الـʨضـʨʺره الʙـʸوم ʦـارجي، العـالʵال 
Șره الأخلاقي، والقلʙʸالأعلى الأنا " وم "، Șابي والقلʸره العʙʸوم " ʨاله ."  
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 الʹــغȋʨ أشــȞال مــʧ"  الأنــا " تʵلــʟॽ فــي الʻفʶــي الʴʱلʽــل مهʺــة فʛوȄــʙ وʴȄــʙد     
 وॽʣفʱـه أداء علـى قـادراً  ʳǽعلـه الـȑʚ الʺʶـȐʨʱ  إلـى قʨتـه زȄـادة علـى والعʺـل ،ةʺʱʵلفال

ــة ʸǼــــʨرة ـــغȋʨ  عــــʧ الʻــــاجʦ الʱــــʨتʛ مــــʧ"  لأنــــا ا" يʴʱــــʛر ولؔــــي .مʨʱازنــ         الهــــʨ " ضـ
 اتॼـاع إلـى الفـʛد يلʳـأ مʻʱاقʹـة، تؔـʨن  مـا غالॼـاً  الʱـي ومʢʱلॼاتهʺـا"  الأعلـى الأنا " و

ʖʽـــال ـــات " فʛوȄــــʙ علʽهــــا ʢǽلــــȘ مʴــــʙدة أسـ ــقاȋ، الʰؔــــʗ،: وهــــي ،" الــــʙفاع آلॽـ  والإســ
،ʗــʽʰʲʱص، والʨؔــʻوال ʙʽــعʸʱــامي" والʶʱال " .ʙــʸقȄو ʙــȄوʛف ʗــʰؔالǼ ــةॽʴʻت ʛــاعʷʺال 
 إلـــى انʱقالهـــا ولـــȐʙ. نʷـــʢة تॽʴʻـــة اللاوعـــي ســـاحة إلـــى الـــʨعي ســـاحة مـــʧ والأفؔـــار
  ). ٤٢ ،١٩٨٥ ،فʛوʙȄ(اللاوعي

  

  ": Super Ego"  الأنا الأعلى  -٣
 ةهــي الʶــعي نʴــʨ تʴقʽــȘ الʺॼــادȏ الأخلاॽʀــ" للأنــا الأعلــى " ساســॽة الॽʣʨفــة الأ     

ولا ʵǽʹـع  ،والؔʺال والʦȞʴʱ في الʶلʨك، فالʢفل في بʙاǽـة حॽاتـه ʵǽʹـع لʺʰـʙأ اللـʚة
ه لʺعـايʛʽ الʺʱʳʺـع، ولا Ȟǽـف الʢفـل عـʧ الإتॽـان Ǽالʶـلʨك غʽـʛ الʺقʰـʨل إلا فـي  ʨؗسل

، ولؔـǼ ʧʺـʛور الʨقـǽ ʗʺـʟʱ " مالأب أو الأ" حʹʨر الʶلʢة الʹاʢǼة لهʚا الʶلʨك 
خلقـــي ومʜʱمـــʗ فـــي " فالأنـــا الأعلـــى . " هـــʚه الʺॼـــادȏ وتʸـــॼح مॼادئـــه هـــʨ ومعـــايʛʽه

  .الǼ ʥʶʺʱالʺॼادȏ الأخلاॽʀة
  

فالأنــا " ʶǽــعى لʴʱقʽــȘ الؔʺــال الʵلقــي أكʲــʛ مــʨؗ ʧنــه واقॽɻــاً " فالأنــا الأعلــى "      
ʲʺǽ ʨــل الآǼــاء، وʱȄؔــʨن مــʧ هــʨ الʶــلʢة الʙاخلॽــة الʛادعــة فــي الإنʶــان، وهــ" الأعلــى 

  .الأوامʛ والʨʻاهي الʱي يلقʽها الآǼاء على الʢفل
  

  :"الأنا الأعلى " ما وʡائف
  :في الॽʸʵʷة ʤǽهʛ ؗʺا ǽأتي "الأنا الأعلى " ȑ يʕدǽه ʚالʙور ال إنّ      
 .مʴاولة ॼؗح جʺاح الهʨ وخاصة العʙوانॽة والॽʶʻʳة -١
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 .مʴاولة الʨصʨل Ǽالفʛد إلى الؔʺال -٢

ـــأن تʴــــلّ " الأنــــا " قʻــــاع إمȞانॽــــة إعلــــى  "لأنــــا الأعلــــى ا" تعʺــــل  -٣ الأهــــʙاف  Ǽـ
  .الأخلاॽʀة مʴل الأهʙاف الʨاقॽɻة

  

هʚه هي العʻاصʛ الʲلاثة الʺʨȞنة للॽʸʵʷة، أما عʧ العلاقة بʻʽها فإنهـا علاقـة      
 ʧʽاع بʛص " ʨاع "الأنا الأعلى " و " الهʛـʸا الʚث هʙʴȄو ،ʛʷوال ʛʽʵال ʧʽاع بʛص ،
للʨʱفʽـȘ بـʧʽ قـȐʨ الʽʵـʛ " الأنـا " للاشعʨر، ومʧ هʻا ؗانʗ ضʛورة وॽʣفة في نʢاق ا

  .والʛʷ في الإنʶان
  

  :ديناميات الشخصية
Ǽــالʛغʦ مــʧ أن ؗــل جــʜء مــʧ هــʚه الأجــʜاء أو الــʦʤʻ للʸʵʷــॽة الؔلॽــة لــه وʣائفــه      

 نها جʺॽعاً إوخʸائʸه ومʨȞناته ومॼادئه الʱي ǽعʺل وفقها وديʻامॽȞॽاته ومȞॽانʜماته، ف
تʱفاعل معـاً تفـاعلاً وثॽقـاً ʽʴǼـʸǽ ʘـعʖ إن لـȞǽ ʦـʧ مʶـॽʴʱلاً فʸـل تـأثʛʽ ؗـل مʻهـا، 

ـــʖ  –فالʶـــلʨك Ȟǽـــʨن دائʺـــاً . ووزن إســـهامه الʶʻـــʰي فـــي ســـلʨك الإنʶـــان  –فـــي الغال
ــة ـــادراً مـــا ǽعʺـــل أحـــʙها Ǽʺفـــʛده  ،مʸʴـــلة تفاعـــل بـــʧʽ هـــʚه الـــʦʤʻ الʲلاثـ دون مـــʧ ون

ʧȄʛالآخ ʧʽامʤʻوالأنا الأعلـى. " ال ʨالʺاضـي"  فاله ʛʽلان ؗلاهʺـا تـأثʲـʺǽ " . ʨفـاله "
ــا الأعلــى فʴʱــʙد أساســاً خʰــʛة " ʲʺǽــل الʨراثــة،  والأنــا تʺʲــل الʱــأثʛʽات الأبȄʨــة، أمــا الأن

  .الفʛد الʵاصة وʲʺȄل الʴاضʛ الʨاقعي
  

ـــا " إن وॽʣفـــة       ــع الʯʽʰـــة، " الأن هـــʨ تʨجॽـــه وتʤʻـــʦॽ عʺلॽـــات تʨافـــȘ الʸʵʷـــॽة مـ
ــʚلʥ تʤʻــʦॽ الــʙوافع وهــʨ الــʶǽ ȑʚــعى . الʱــي تʴفــʜ الʸʵʷــॽة إلــى العʺــل هــاهوتʨجʽ وؗ

" إلا أن . جاهــʙاً لʴʱقʽــȘ إمȞانॽــات الʸʵʷــॽة والʨصــʨل بهــا إلــى الأهــʙاف الʺʷʻــʨدة
ـʚلʥ  ،مـʧ رॼɼـات مʤʴـʨرة" الهـʨ " مقʙʽ فـي هـʚه العʺلॽـات Ǽʺـا ʸǽـʙر عـʧ " الأنا  وؗ

 ʧر عــʙــʸǽ ــاʺǼ " اهٍ " الأنــا الأعلــىʨونــ ʛأوامــ ʧهــات مــʽجʨات وتʛʽوتــأث  ʧعــه مــʻʺت ʙقــ
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ؗʺا ʙʴǽث في حالة الأمʛاض العʸابॽة أو في حالة إǽقاع الʹʛر أو العقاب  ،العʺل
ــا " إذا عʳــǼ . ʜالــʚات فــإن " الهــʨ والأنــا الأعلــى " عــʧ الʨʱافــȘ بــʧʽ مــا يʢʱلॼــه " الأن

  .   الفʛد ǽقع فʶȄʛة للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʱي تʱعʙد أعʛاضها
    

      ʙعǼʷنات الʨȞم ʧع ʘيʙʴالʶॽئʛة الॽʸʵ لاثةʲوالأنا و الأنا الأعلـى " ة ال ʨاله
ســʨف نʴʱــʙث عــʧ مʨضــʨع جʙيــʙ لــه علاقــة قȄʨــة بهــʚه الʺʨȞنــات الʱــي تʲʺʱــل فــي " 

  .عʺلॽة الʷعʨر واللاشعʨر
  

      ʜــʽم " ʙــȄوʛــة " فॽــات العقلॽر، وقــال إن العʺلʨــʺى اللاشــعʶǽ ــاʺǼ ȑʛــʷॼالعقــل ال
 ʗʶॽملʸن ؛دفةاȂة، وǽʙʶة جॽإنʺا هي عʺل  ʙجـʨي ʛؔك والفʨلʶال ʧاً مʛʽʲؗ ʧدون مـ

اللاوعـي والـʨعي وȃـʧʽ " معʛفة واॽɺة Ǽالʖʰʶ، لـʚا فهـǽ ʨقʶـʦ العقـل إلـى ثلاثـة أجهـʜة 
، وهʻاك تʙاخل بʧʽ هʚه الأجهʜة عʙʻ مʴاولة الʟʵʷ للʵʱلʟ مʧ العʸʻـʛ "الʨعي 

إن عʻاصــʛ اللاوعــي تعʺــل حʶــʖ دوافــع أولॽــة، وهــي  .غʽــʛ الʺʛغــʨب Ǽــه فــي الــʨعي
ʟʵت  ّؗʛة تȄʨح دوافع ثانॼʸر وتʨʢʱفال إلا أنها تʡة، الأॼɼʛال Șʽقʴل تʽعلى تأج ʜ

بهـــʙف اســـʱغلالها للـــʵʱلʟ مـــʧ  ؛ومعʛفـــة الॽʁʴقـــة ومعʛفـــة عʻاصـــʛ الʯʽʰـــة الʺʶـــॼʴʱة
  ".اللʙʰʽو " الʢاقة الʨʽʰلʨجॽة 

  

الʷــعʨر، ومـا قʰــل الʷــعʨر، " فʛوȄــʙ إلـى أن مʶــȄʨʱات الــʨعي الإنʶـاني " وأشـار      
  :يتنʺʨ الॽʸʵʷة على الʨʴʻ الآ فيتʕثʛ " عʨر واللاش

  

  ": Consciousness"  الشعور  -١
ــʚلʥ الــʙاخلي       هــॼɺ ʨــارة عــʧ حالــة الــʨعي الؔامــل الʺʸʱــلة Ǽالعــالʦ الʵــارجي، وؗ

 ʛـʰع ʙة ، وقـʛاضـʴة الʤʴفي الل " ʙـȄوʛأنـه " فǼ ʥذلـ ʧـي عـʶفʻـل الʽلʴʱـة الȄʛʤفـي ن
 أن الإنʶــان Ȟǽــʨن واॽɺــاً أو شــاعʛاً Ǽعــʙد إلا. جــʜء ســʴʢي مــʧ أجــʜاء الʳهــاز الʻفʶــي
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مـــʧ الأشـــॽاء لفʱـــʛة مʴـــʙدة، ولا Ȟǽـــʨن الفـــʛد واॽɺـــاً لॽʺʳـــع الʺʰʻهـــات Ǽـــه، فʺـــʲلاً عʻـــʙما 
ʥǼ ةʢॽʴʺاث الʙه إلى الأحॼʱʻن لا تʨȄʜلفʱنامج على الʛة بʙاهʷʺǼ ًقاʛغʱʶن مʨؔت.  

  

  ": Per consciousness"  ما قبل الشعور -٢
علـى مـا هـʨ ؗـامʧ ولـȑ  ʝॽ إلى ذلʥ على أنه ؗل ما ʨʱʴǽ "  فʛوʙȄ" حʘʽ أشار      

اســـʙʱعاء  :مʨجـــʨداً فـــي مʢʻقـــة الʷـــعʨر، ولؔـــʶǽ ʧـــهل اســـʙʱعاؤه إلـــى الʷـــعʨر، مʲـــل
  .الȄʛؗʚات والʺعارف والؔلام

  

  ":  Unconsciousness"  اللاشعور  -٣
      ʙأك ʙلق " ʙȄوʛر" فʨرها اللاشـعʙـʸة مॽـʸʵʷدوافـع ال ʛـʲأن أك. ʨر هـʨواللاشـع 

ـة للʶـلʨك، وهـʚا الʺʴـʛك ؗـامʧ فـي مʶـȐʨʱ اللاشـعʨر،  ʛؗʴة مॽȞॽامʻة ديʨق ʧارة عॼɺ
 ّʨؔــȄُعاؤه، وʙʱاســ ʖــعʸال ʧت ومــʨــʰȞأو م ʧؗــام ʨمــا هــ ȑʨــʴǽ ʨهــاز هــʳال ʦــʤن مع

 ُȄي، وʶفʻعال ّʙ  فاتʷʱȞم ʛأشه ʧم " ʙȄوʛف " ʙقـʱعȄو ،ʝفʻالـ ʦـال علـʳفي م " ʙـȄوʛف "
واॽɺـاً Ǽالʷʻـاȋ العقلـي الـʴǽ ȑʚـʙث فـي هـʚا  أنه مʙʴد سلʨك الإنʶان، فالفʛد لا Ȟǽـʨن 

ن الفــʛد ǽقــاوم ذلــʥ؛ إبــل  ؛الʳــʜء مــʧ العقــل، ؗʺــا لا ʶǽــॽʢʱع اسʴʱʹــاره إلــى الʷــعʨر
فʺـʲلاً الʷـʟʵ . لأن قȐʨ الʗʰؔ تعارض عʺلॽة اسʙʱعاء هʚه الʛʰʵات مʧ اللاشـعʨر

ر، إلا أن والʤهـʨر فـي الʷـعʨ  ،ولا ǽعي ذلʥ الʛؔه ʶǽعى دائʺاً للʱعʛʽʰ ،الʛȞǽ ȑʚه أمه
هʚا الʟʵʷ يʚʰل ʡاقة لॼʽقʽها في اللاشعʨر، وهʚا يʕدȑ إلى اسʛʺʱار الʛʸاع داخل 

ʥعي ذلǽ لا ʨد وهʛالف.  
  

الॼɼʛــات الʺʨʰȞتــة الʱــي ʨʴǽلهــا اللاشــعʨر Ǽأنهــا ذات ʡــاǼع " فʛوȄــʙ " وقــʙ حــʙد      
 ʧر عـʨـعʷر إلـى الʨاللاشـع ʧقهـا مـȄʛʡ Șعى إلى شʶتات تʨʰȞʺل إن الʨقȄي، وʶʻج
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 ʛʡالأحلا ȘȄاء مʜأجـ ʧء مـʜجـ ȑر فـي أʨد اللاشعʙʴحال أن ت ȑأǼ ʧȞʺǽ لا ʥلʚ ، وؗ
ʦʶʳال)Patterson, 1996, 215.(  

  

مʺــا  ؛إن العʺلॽــات اللاشــعʨرȄة مــا هــي إلا رॼɼــات وأفؔــار لا تʨʱافــȘ مــع الʷــعʨر     
 ،يــʕدȑ إلــى ʱʰؗهــا، وʤȄهــʛ ذلــʥ مــʧ خــلال أن اللاشــعʨر ॽʰʢǼعʱــه حʽــȑʨ وديʻــامȞॽي

مــʧ الʷʻــاȋ، وذلــʥ مــʧ خــلال مــا ǽقــʨم Ǽــه الإنʶــان مــʧ عʺلॽــات ʰؗــʗ  ولــʝॽ خالॽــاً 
ـــى مʢʻقــــة  ـــة مـــʧ الʺʽـــʨل الʶʻʳـــॽة تʶـــʛʢॽ عل ॽʰن الغالȂلهـــا، و ʚفـــʻـــاد مʳǽاولـــة إʴوم

تʸـال والʨجـʙان أكʲـʛ مʺـا ولهـʚا فـإن الـȞʴǽ ȑʚـʦ اللاشـعʨر هـʨ مʢʻـȘ الا .اللاشعʨر
 ʙقʱعǽʠعǼ ʧʽʲاحॼر الʨاللاشع ʦȞʴǽ ȑʚال ʨه ʛʽؔفʱأن ال.  

  

      Ȑʙر لʨفاللاشع " ʙȄوʛف " ʦʹي تʱقة الأوسع الʢʻʺال ʨة، وهॽʶفʻاة الॽʴأساس ال
مʨʱʶدع الʺʨʽل " فʛوʙȄ " واللاشعʨر عʙʻ . بʧʽ جʨانʰها مʢʻقة الʷعʨر الأضȘʽ نʢاقاً 

. والॼɼʛــات الغȄʜȄʛــة، ومʻهــا الʽʲؔــʛ الــʰȞǽ ȑʚــʗ فــي مʛحلــة مȞॼــʛة مــʧ نʺــʨ الʸʵʷــॽة
ॽامʻة ديʨر قــʨــةكʺــا أن اللاشــعॽȞ،  ــيʱات الȄʛؗʚة للأفؔــار والــʛــʽʰؗ ســلة مهʺــلات ʝॽولــ

ــة ؛ســـقʗʢ وراءه ــه حʰʳـــʗ عـــʧ . لأنهـــا غʽـــʛ مهʺـ ــالعʝȞ هـــʨ الʸـــॽʴح، ومȄʨʱʴاتـ فـ
  .)Freud,1969(لأنها مʧ الʙلالة ʘʽʴǼ تȞʷل خʛʢاً على الॽʸʵʷة ،الʨعي

  

إن دور اللاشــعʨر هــʨ الʺʶــلʺة الأولــى فــي الʴʱلʽــل الʻفʶــي، ولا بــʙ مــʧ الإشــارة      
ــʱقȌ أفؔــاراً ؗانــʗ  ؛مʕســʝ الʴʱلʽــل الʻفʶــي، لــʦ يʱʰؔــʛ اللفــȎ" فʛوȄــʙ " إلــى أن  بــل ال

ــا فـــي نʱȄʛʤـــه، وال فـــي الفؔـــʛ  قـــʦǽʙ اللاشـــعʨر تـــارȄخٌ  ʨاقـــع أنّ شـــائعة فـــي الʳـــʨ ونʺاهـ
  .الȑʚ لʺح إلॽه في حʙيʲه عʧ الʛؗʚʱ" أفلاʨʡن " الإنʶاني ʧȞʺǽ أن نʛده إلى 
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  ": فرويد" مراحل تطور الشخصية عند  
فـإن مʛاحـل نʺـʨ الʢفـل الʶʻʳـॽة تقـʨم بـʙور مهـʦ فـي " فʛوȄـʙ " بʻاءً على مفهـʨم      

 ʟّخـلال مـ ʧة مॽʶʻʳة الʚل على اللʸʴǽ ع أنॽʢʱʶǽ فلʢن الȂة، وॽʸʵʷر الʨʢت 
ȑʙـʲع و  الॼفــلالإصــʢال ʦـʶاء جʜأجــ ʧء مــʜجــ ȑات فـي أʛــʽʲʺال ʦــاغʻأشــار . أو ت ʙوقــ "

 ʙــȄوʛاحــ" فʛخــلال م ʛــʺǽ فــلʢا إلــى أن الʚة، وهــॽــʶʻʳاحــل الʛʺال ʧــلة مــʶلʶǼ هʨل نʺــ
 ّʖʴاب أو الʳالإعǼ لʲʺʱي تʱفات الʛʸʱخلال ال ʧم ʛهʤǽ ʙم قʨي  الʺفهʱعادة الʶوال

  : يتتʳلʰها مʻاȘʡ خاصة في الʦʶʳ، وهʚه الʺʛاحل هي على الʨʴʻ الآ
  

  ": The Oral Stage"  المرحلة الفمية  -١
      Șʱــʷǽ فــلʢة؛ لأن الॽʺــʶʱه الʚــʺى بهــʶولʺــا وت ،ʦالفــ ȘــȄʛʡ ʧاعه الأول عــॼإشــ

ʱة الامʚـــ ـــل يʱلقـــى ل ـــʙفء مـــʧ أمـــه، فكـــان الʢف ــاص والغـــʚاء وال ـــʙه راʢǼـــة ʸـ ʻـــأ عʷʻʱ
  . عاॽɿʡة قȄʨة Ǽأمه

  

وتʙʰأ هʚه الʺʛحلة مʚʻ الʨلادة وحʱى الʻʶة الʲانॽة مʧ العʺʛ، حʘʽ تؔـʨن وॽʣفـة      
ـʚلʥ الفʦ وقʰل ʣهʨر الأسʻان هي عʺلॽة إدخال الʢعام واكʷʱاف الع الʦ الʵـارجي، وؗ

 ʟّـــة مـــॽر  عʺلʨـــعʷالǼ فـــلʢأ الʙـــʰر يʨهʤـــالǼ انʻأ الأســـʙـــʰما تʙـــʻوع ȑʙـــʲع والॼالإصـــ
 ʠّلــع والعــʰوال ʟʺــالǼ مʨقــǽ ماʙــʻــعادة عʶالǼ،  ــة علــىॽابʳǽات إʛʽتــأث ʥذلــ ʧج عــʱــʻȄو

أما الʢفل الȑʚ يʱأخʛ عʙʻه العʠ . شॽʸʵة الʢفل مʧ ثقة وتفاؤل واهʱʺام Ǽالʺعʛفة
 "Biting  " ʨــــ ــــʙهفʻʽʺـ ــــʝ عʻـ ــــʙʰʱاد  ،الʴـ ــــʦ والاسـ ــــʛف والʤلـ ــــʛورة الʸʱـ ــــʨر Ǽʹـ وʢʱȄـ

  . والʺʳادلة والȄʛʵʶة
  

     ʱʶǽ ʘʽح ،ʧʽʱفʷالǼ ةॽʺحلة الفʛʺه الʚه Ȍॼتʛلادة عʺلُ وتʨالـ ʙـʻع ʧʽʱـفʷفل الʢ؛ال 
ـــʦ هـــʨ عʹـــʨ الʛضـــاعة  ،للʸʴـــʨل علـــى الʢعـــام وهـــʨ مʸـــʙر الإشـــॼاع واللـــʚة، والف

 ُّʟـــʺǽ ʧʽة حـــʚفـــل بلـــʢال ʛـــعʷȄــة، وǽʚغʱال وال ُّʟـــʺǽ ʦثـــ ȑʙـــʲ عهǼأصـــا ʥذلـــ ʙعـــǼ . نȂو
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الʱقʽʰــل عʻــʙ الॼؔــار أو الʱــʙخʧʽ ومــا إلــى ذلــʥ مــʧ أفعــال يʸʱــل Ǽــالفʦ تعــʨد ؗلهــا إلــى 
  ).Patterson, 1996, 216(تلʥ اللʚة الأولى

  

  ": The Anal Stage"  المرحلة الشرجية  -٢
ـــات الإخــــʛاج الʺʱʵلفــــة، ولأ      ــــي عʺلॽـ ــه ف ــ ــــل ʳǽــــʙ لʚت ن وتʶــــʺى ؗــــʚلʥ؛ لأن الʢف

. عʺلॽات الʙʱرʖȄ على الإخʛاج تʺʲل أهʦ مȞʷلة يʱعʛض لها الʢفل في هʚه الʺʛحلـة
وʱȄعلʦ الʢفل عادة ضȌॼ الإخـʛاج ؛ لأنـه بʻʽـه وȃـʧʽ والǽʙـه علاقـات وارتॼاʡـات ودǽـة 
ــــا  ــــ ــــى ʰʴǼهʺـــ ــــ ــــى ʤʴǽـــ ــــ ــــا حʱـــ ــــ ــــاون معهʺـــ ــــ ــــا والʱعـــ ــــ ــــــى إʡاعʱهـــ ـــ ـــــل علــ ــــ ــــل الʢفــ ــــ ǽعʺـــ

  .)Gilliand, et al, 1984, 15(وقʨʰلهʺا
   

      ʥلʚـــ ʷʻـــأ عʻـــʙ الʢفـــل فـــي هـــʚه الʺʛحلـــة نـــʨع مـــʧ الاســـʱقلال عʻـــʙما ʢǽالॼـــه يوؗ
وهʻـا . الآخʛون Ǽأن ǽʺارس نʨعاً مʧ الʹȌॼ الʚاتي فإنه ॽʢǽع، وقǽ ʙعʸى ولا ॽʢǽـع

نʙʳ أن نʨع الʺعاملـة مـʧ حʽـʘ القʶـʨة أو اللـʧʽ مـع الʢفـل، ونـʨع الʱأديـʖ أو العقـاب 
ʦـʺاحة معهـʶال Ȑʙاب، ومـʨʲا  .أو الʚة  لـه آثـار هؗلـهـʛـʽʰؗه  فـيʨفـل ونʺـʢة الॽـʸʵش

  .اجʱʺاॽɺاً 
  

  ": The Phallic Stage"  المرحلة القضيبية  -٣
مʙʸر إشॼاع ولʚة، وفي  اهكʨن ؛الʢفل في هʚه الʺʛحلة يهǼ ʦʱأعʹائه الॽʶʻʳة     

هʚه الʺʛحلة مʧ نʺʨ الॽʸʵʷة تʱʴل الʺʷاعʛ الॽʶʻʳة والعʙوانॽة الʺʛتʢॼة بʣʨـائف 
 ʜــ ʛؗة مॽاســلʻʱقــلالأعʹــاء الʲــل . الʽʵʱــاة الॽʴȃاء وʻʺʱالاســǼ ــةʢॼتʛʺة الʚاللــ ʛــاعʷʺف

لــــȐʙ الʢفــــل، والʱــــي تʸــــاحʖ نʷــــاʡه الʷــــهȑʨ الــــʚاتي تهʽــــئ الʶــــʽʰل لʤهــــʨر عقــــʙة 
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ʖأودي . ʙعَ وق َّʙ  " ʙȄوʛف " ʖة أوديʙف عقʷك "Oedipus Complex  " ʧاً مـʙواح
  . أكʛʰ اكʷʱافاته

  

فــʛد بـــʧʽ الʶــʻة الʲانॽـــة والʵامʶـــة، وتʰــʙأ هـــʚه الʺʛحلــة مـــʧ الʻʺــʨ الʻفʶـــي عʻـــʙ ال     
وخلال هʚه الفʛʱة العʺȄʛة لȐʙ الʢفل يʙʰأ Ǽالʷعʨر Ǽاللʚة عȘȄʛʡ ʧ العʰـǼ ʘأعʹـائه 

ـــلॽة ــــʥ مــــʧ خــــلال تʢــــʨر الʻʺــــʨ الإدراكــــي ،الʻʱاسـ ـــة بهـــــʚه  ،وذل ـــه الʺعʛفـ وتʱؔــــʨن لǽʙـ
ــاً أǽʹـــاً نʺـــȌ العلاقـــة الاجʱʺاॽɺـــة والعاॽɿʡـــة  ــاء فـــي هـــʚه الفʱـــʛة، وتʤهـــʛ معـ الأعʹـ

وهʚا يʕدȑ بʙوره إلى تهʯʽة عقʙة أوديʖ عʙʻ الʢفل الʛؗʚ، حʽـʘ يʱؔـʨن هـʚا  ،ǽʙهبʨال
مʺـا يـʕدȑ إلـى  ؛وʙʳȄ في والʙه مʻافʶاً لـه. الʷعʨر مʧ خلال حʖ الʢفل الʛؗʚ لأمه
ــʚلʥ شــعʨر Ǽــالإثʦ، غʽــʛ أن خʨفــه مــʧ  ،إحʶــاس الʢفــل الــǼ ʛؗʚالعــʙاء نʴــʨ والــʙه وؗ

 ʧف مـʨـʵرة الʨصـ ʚـʵʱي ȑʚه الـʙـاء " عقـاب والـʸʵال " ʨـʴن ʙيʙـʷـه الॼʴاً لʙـع حـʹǽ
 ʦث ʧأمه، وم ʨʴه نʱʰرغ ʗʰȞǼ مʨقǽ ʘʽح ،ʖة أوديʙعق ʧم ʟلʵʱفعه إلى الʙȄأمه و

وتʙʳ فـي أمهـا  ،نها تʨʢر علاقʱها بʨالʙهاإأما ما ʙʴǽث مع الأنʲى ف. ʙ مع أبॽهالʨʱحُّ 
ــʚلʥ الإثــʦ، وســʺ ؛مʻافʶــاً لهــا ʗʽ هــʚه مʺــا ʷǽــȞل لــʙيها نʨعــاً مــʧ الʷــعʨر Ǽالعــʙاء وؗ

الʺʛحلة Ǽالقʹॽʰʽة؛ لأن الʢفل الʷǽ ʛؗʚعǼ ʛاللʚة مʧ خلال هʚا القʹʖʽ الȑʚ لǽʙه، 
ـــه بهــــʚا  ʲʰع ʖʰـــʶǼ فـــلʢال ʖقـــʨذا عȂو ،ʛــــʰاً أكʨعʹـــ ʥلـــʺǽ هʙره أن والـــʨشـــع ʥلʚـــ وؗ

ـʚلʴǽ ʥـʙث مـع الفʱـاة إالعʹʨ ف نه ʵǽاف مـʧ فقـʙان هـʚا العʹـʨ مـʧ خـلال الأب، وؗ
وأدȐ إلـى إزالـة  ،لأنّ شـʯʽاً مـا حـʙث ؛للقʹʖʽحʘʽ تʨʢر الʨʵف نفʶه عʙʻ افʱقارها 

قــʙ يــʕدȑ  أن الʢفــل الــȑʚ يʱعلــǼ Șــالأمّ إلــى " فʛوȄــʙ " هــʚا القʹــʖʽ مʻهــا، وقــʙ أشــار 
وأشـار أǽʹـاً إلـى مـا ʴǽـʙث مـʧ خـلال  ،ذلʥ في الʺʶـʱقʰل إلـى خʹـʨع الـʛؗʚ للʶʻـاء

Ȅـــة والأب قʨ  الأســʛة والʷʻʱـــʯة الاجʱʺاॽɺـــة وســـلʢة الأب والأم، فــإذا ؗانـــʗ ســـلʢة الأمّ 

                                                 
  من الأساطير اليونانية" فرويد " أسمان استمدهما  الكترإعقدة أوديب وعقدة  
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" فʛوȄـʙ " وهـʚا مـا أʡلـȘ علॽـه  ،فـإن الʢفـل فـي هـʚه الʴالـة يʳʱـه لʴـʖ أبॽـه ،ضॽɻفة
  .Ǽعقʙة أوديʖ الʶلॽʰة

  

 Electra" وقـــʙ ســـʺي مـــا ʴǽـــʙث مـــع الʢفـــل الأنʲـــى ؗʺـــا ســـǼ Șʰعقـــʙة إلʱؔـــʛا      

Complex  " ʛــʲــʺها، وفــي أكʶفــي ج ʨــاس ؗʺــا هــʻــام الʶــاة أن أجʱالف ʛــعʷت ʘــʽح
مʺـــا يʨلـــʙ لـــʙيها مʷـــاعʛ  ؛نʲـــى Ǽأنـــه ؗـــان لهـــا عʹـــʨ ولʻؔهـــا فقʙتـــهالأحॽـــان تعʱقـــʙ الأ

 ȑʨــʲها الأنʨة فــي عʹــʜــ ʛؗــاة مʱة فــي الفॽــʶʻʳة الʚتها، واللــʙوالــ ʨــʴــة نॽʂاʛؔفهــا . الʨوخ
 ʨـــʴة نॽائʻʲʱالاســـ ʛـــاعʷʺه الʚهـــ ʗـــʰؔت ʧيʙالـــʨال ʖان حـــʙفقـــ ʧفـــاً مـــʨالعقـــاب وخ ʧمـــ

ʗــʻʰوال ʙلــʨؗــلا ال ʧمــ ʧيʙالــʨم. الʙلعــ ʗــʻʰن إدراك الȂلهــا  وʨʽار فــي  مʛʺʱــة الاســॽɻواق
ــ ʙ مــع أمهــا عــȄʛʡ ʧــȘ اتʵــاذ دور الʶʻʳــॽة لأبʽهــا ʳǽعلهــا تقــʨم ʱʰȞǼهــا، ومــʧ ثــʦ الʨʱحُّ

  .ها لأبʽها إلى رجال آخʧȄʛ في مʛحلة الʛشʙل حhَّ وʚȃلʥ تʱعلʅॽؗ ʦ تʨʴّ  ،الأنʲى
  

ديـʖ أن الʛؗʚ والأنʲى إذا لـʦ تʴـل لهـʦ مʷـȞلة عقـʙة أو إلى " فʛوʙȄ " وقʙ أشار       
  .    وعقʙة إلʛʱؔا قʙ تʖʰʶ لهǼ ʦعʹاً مʧ الأمʛاض الʻفॽʶة

  

  ": Latency Period"  مرحلة الكمون -٤
وȞȄـــʨن الفـــʛد  ،حʽــʘ تʰـــʙأ هـــʚه الʺʛحلـــة فــي ســـʧ الʵامʶـــة وحʱـــى ســʧ الʶادســـة     

 ʧع مـʨن ʛهʤǽ اʻقة، وهǼاʶحلة الʛʺة مقارنة مع الॽʶʻʳة الॽɿʡة العاॽاحʻال ʧخاملاً م
ʚه الأحاسʝॽ الʱي ؗانʗ في الʺʛحلة الʶاǼقة مॼʷعة Ǽالʻاحॽة الॽʶʻʳة الʨʢʱر على ه

ولاســॽʺا فــي عʺلॽــة  ،علــى عʺلॽــة الʷــعʨر Ǽالإعʳــاب، وʤȄهــʛ الهــʙوء بهــʚه الʺʛحلــة
  .)Gilliand, et al, 1984, 16(ضȌॼ الʙوافع الॽʶʻʳة لȐʙ الفʛد
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  ": Genital Stage"  المرحلة التناسلية  -٥
ولاسـॽʺا فـي ذاتॽـة الفـʛد  ،ʦ فـي شʸʵـॽة الفـʛدمهʙʴǽث تʨʢر  وفي هʚه الʺʛحلة     

ʧȄʛالآخ ʖʴǽ اعيʺʱاج ʟʵاته إلى شʚد لʛالف ʖح ʧل مʨʴت ʛهʤǽ ʘʽفʹل  ،حȄو
 ʘʽح ʧد مʛالإدراكي للف ʨʺʻاً الʹǽث أʙʴȄة، وॽاتʚه الʱʴلʸعلى م ʧȄʛة الآخʴلʸم

ʛالآخـ ʝʻـʳال ʧمـ ʟʵقـة العلاقـة مـع شـȄʛʡ ʧعة عʱʺل الʰقʱʶǽ، ل ʛهـʤȄو ʖـه حـǽʙ
ʧȄʛواج ،الآخʜة الॽاده لعʺلʙعʱه واسʛʽؔر في تفʨʢت ʥلʚ   .)Freud, 1969(وؗ

  

  :"فرويد   "ميكانزمات الدفـاع عند  
      ʧة مــʛــʢʵات الʙيــʙهʱاجــه الʨعهــا الأنــا لؔــي تॼʱمــات تʜانȞॽأو الأنــا  " هــي م ʨالهــ

  :يه ،وأهʦ هʚه الʺȞॽانʜمات .أو العالʦ الʵارجي والقلȘ الʺʛتȌॼ بهʦ" الأعلى 
  

  ": Repression"  الكبت  -١
وهॼɺ ʨـارة عـʧ مʴاولـة الفـʛد الـʵʱلʟ مـʧ دوافـع مʽʲـʛة للقلـȘ، وȄـʛفʠ بʶॼـاʡة      

 ُȄواضــح، و ʨمــا هــ ʟʵــʷال Ȑʛــا لا يــʻدهــا، وهʨجʨاف بʛــʱعِــالاع ُّʙ  " ʙــȄوʛبَ " فʨأســل 
 َʛــــʳʴال ʗــــʰؔــــاء  الʻهــــا ؗــــل بʽعل ʜتؔــــʛي ȑʚــــيالأساســــي الــــʶفʻــــل الʽلʴʱأن        . ال ʦورغــــ

يʛجعـه إلــى " أوتʨرانـǽ " ʥقـʨل إن هـʚا الʺفهــʨم جـاءه ʸǼـʨرة مʶــʱقلة، إلا أن " ʛوȄـʙف" 
  . في قʨله عʧ الʛʸاع ضʙ قʨʰل الॽʴاة الʺʕلʺة ʙؗافع" شʻȃʨهʨر " الفʽلʨʶف 

  

ورغــــʦ أن الʰؔــــǽ ʗعʺــــل علــــى نʺــــʨ الʸʵʷــــॽة الॽʰʢعــــي، إلا أن Ǽعــــʠ الʻــــاس      
ʵن شʨعــادةً تؔــ ʦــة، وهــॽɺلــة دفاʽʴؗ ــهॽون علʙــʺʱعǽةॼــلʸʱة مʛتʨــʱم ʦهʱʽــʸ،  نʨوتؔــ

إلا أن الʰؔـʛʺǼ ʗحلـة الʢفʨلـة ǽعʺـل علـى . عʙʻهʦ الأنا الأعلى أكʛʲ سʛʢॽة مʧ الأنا
لʛʺǼ  ʦحلة الʢفʨلة مʵاوفَ  وتʶاعʙه عʙʻما ʛʰȞǽ، وأحॽاناً ʖʰʶǽ الʗʰُؔ " الأنا " تقȄʨة 

الأنـــا الأنـــا و " فالʰؔـــʗ لـــه آثـــار إʳǽابॽـــة وأخـــȐʛ ســـلॽʰة علـــى . ǽعـــʙ لهـــا صـــلة Ǽـــالʨاقع
  .عʙʻ الʢفل" الأعلى 



 

١١٨ 

  

  ": Projection"  الإسقـاط  -٢
     ʛد آخــʛفــǼ ــاقهاʸلȂد وʛــة فــي الفــʻʽإنؔــار صــفة مع ʨه  .هــȄʨــʷإلــى ت ȑدʕا يــʚوهــ

مʺــا يــʙفع الفــʛد للʸʱــʛف  ؛، وهــʚا الʺȞॽــانʜم شــيء غʽــʛ مقʰــʨل للــʚاتالʨاقــع لاشــعʨرȄاً 
ॽɾقـʨل  ،لʖ في الامʴʱـانإذا رسʖ الʢا :والأمʲلة ʛʽʲؗة على ذلʥ مʲلاً . ȞʷǼل مʱʵلف

. إن فلاناً ʽʵǼل :ॽɾقʨل ،إن الأسʯلة لʦ تʧؔ ضʺʧ الʺʻهاج، وȂذا ؗان ॽɾه صفة الʵॼل
أما الʳʻاح فعادةً مـا نعـʜوه إلـى  .لى عʨامل خارج الʚاتإفʛʽʲؔاً ما نعʜو أسॼاب فʷلʻا 

  .الʚات
  

  ": Rationalization"  أو التبرير  التسويغ -٣
      ʧـي مـʱة الॽالعʺل ʨغخلالهـا نهʨّـʶ  ʧك نـاتج مـʨسـل ʧفاع عـʙاءنـا أو للـʢبهـا أخ

ــة لاشــــعʨرȄة تʺʲــــل خــــʙاع الــــʚات قʰــــل أن تؔــــʨن خــــʙاع .دوافــــع لاشــــعʨرȄة  اً وهــــʨ عʺلॽــ
ʱخــلال ال ʧمـــ ʟʵــʷـــاول الʴȄو ،ʧȄʛغللآخــȄʨـــʶ  وجهـــة ʧمـــ ʥاســʺʱم ʛʽـــʶإضــفاء تف

 ʶـــȄʨغالʱو . نʤــʛه الʺॽʁʢʻـــة أو مقʰــʨل مـــʧ جهـــة نʤــʛ خلॽʁـــة لʺʨقـــف أو فعــل أو فؔـــʛة
 ʖنʚالǼ رʨعʷفف الʵى تʱح ʛʽʺʹات أو الʚاع الʙʵاً لॽʁʢʻلاً مȞش ʚة تأخॽɺلة دفاʽح

ــ hُّــهل علــى الأنــا تقʶǽ ــىʱــل وحʳʵأو ال ʦــهʶȄد وانفعالاتــه، وʛك الفــʨل ســلʱغالȄʨــʶ  فــي
كʺـا ǽقلـل مـॽʀ ʧʺـة . تȄʨʴل القلȘ العʸابي والقلȘ الʵلقي إلى قلȘ واقعي أقل خʨʢرة

Ȟǽـــʨن  ʶـــȄʨغالʱقʰـــʨل ومʱعقـــل للʸʱـــالح مـــع الأعـــʙاء و بʨاعـــʘ العـــʙاء وأســـॼاǼه ؗعـــʚر م
  :واضʴاً في الʴالات الآتॽة

 ǽ العʺـل ʝॽرئـ ʙʻله عʽمʜي بʷǽ فʣʨغمʨّـʶ  لـهʽة زمʴـلʸʺعʺـل لǽ أنـهǼ ʥذلـ
 .أو Ǽأن مʸلʴة العʺل أهʦ مʧ الʜمالة

  Ȑʨʱʶʺال ʅॽɻض ʚʽʺتل ǽغʨّʶ اناتʴʱه في الامʤء حʨʶǼ ًله دائʺاʷف. 

  ȑʚال ʟʵʷالǽغʨّʶ  له فيʷهفʙȄʛأنه لا يǼ ل على شيء ماʨʸʴال. 



 

١١٩ 

  

  ": Identification"  التقمص  -٤
ــــه       ــــʨن آمالــ ــــʚيʲʺǽ ʧلــ ــــʧȄʛ الــ ـــائʟ الآخــ ــــʠ خʸـــ ــــǼ ʟʵعــ ــــʱقʺʟ الʷــ ــــʘ يــ حʽــ

ʦهʻاءة عـʛأو القـ ʧȄʛـة الآخـʤملاح ȘـȄʛʡ ʧاء عـʨحاته سـʨʺʡولا ،و  ّʥه  أنّ  فـي شـʚهـ
ــــʙو  ʙُّ عــــالʨســــʽلة تُ  ــــل ق ʲʺـــها ت ــــʗ الʸʵʷــــॽة الʱــــي تʱقʺʸـ ــــة إذا ؗان ॽابʳǽــــا إ ʻة لʻــــʶة ح
  .وللʺʱʳʺع

  

  ": Regression"  النكوص  -٥
ॽات والʛʸʱفات الʢفʨلॽة الʱـي ؗـان       ʨؗلʶدة إلى مʺارسة الʨص العʨؔʻالǼ ʙʸقȄو

ʛا العʺــʚضــة فــي هــʨفʛن مʨأنهــا تؔــ ʛــʽغ Șــابʶارســها فــي الʺǽ.  ʙــʻعــي عॽʰʡ ʛفــالأم
ن مقʰــʨلاً عʻــʙ ولؔــʧ هــʚا الʶــلʨك لا Ȟǽــʨ  ،الʢفــل أن ǽقــʨم ǼالȞॼــاء عʻــʙما Ȟǽــʨن جائعــاً 
ــــى الʻؔــــʨص ǽعــــʨق نʺــــʨ . الفــــʛد الــــȑʚ تʳــــاوز عʺــــʛه عʷــــʧȄʛ عامــــاً  ولʳــــʨء الفــــʛد إل

  .شʱʽʸʵه
  

  ": Reaction Formation"  التكوين العكسي  -٦
حʤǽ ʘʽهʛ الفـʛد عȞـʝ مـا يـʧʢॼ لإخفـاء دافـع غʽـʛ مقʰـʨل اجʱʺاॽɺـاً، فالʺॼالغـة     

Ȟاً مॽــʶȞفــي وراءهــا دافعــاً عʵت ʙقــ ʙهــʜــف أو الʢلʱــاً فــي ال أو تʲʺʱــل فــي إمȞانॽــة . ʨʰت
دوافـع معاكʶـة أو  مʴـلَّ  تʽȞʷل ردود فعـل ضـʙ عʨامـل القلـȘ الʻاتʳـة عـʧ دوافـع تʴـلُّ 

مʵالفة لها تʺامـاً، ॽɾعʰـʛ الفـʛد عـʧ الانفعـالات غʽـʛ الʺقʨʰلـة، مʲـل الʛؔاॽʂـة بȄʨʴʱلهـا 
ʥذل ʝȞة ،إلى عॽʂاʛؔل الʙب ʖʴوهي انفعالات ال.  

  
  
  
  



 

١٢٠ 

  :" Conversion" التحويل أو الهروب    -٧
ــف       ـــــي الʺʨاقـــ ــــॽة، فف ــــʺॽة الʺʛضـ ــــʛاض الʶʳـ ــــȘ الأعـ ــــȄʛʡ ʧـ ــــʛوب عـ ـــي الهـ ــ ʻعȄو

الʸــʙاع، ألــʦ : " مʲــل ،الʹــاغʢة قــʶǽ ʙــʖʽʳʱ الفــʛد معهــا بــॼعʠ الأعــʛاض الʶʳــʺॽة
  ".في الʺعʙة وغʛʽها 

  
  :" Day Dreams"  أحلام اليقظة  -٨

      ʘــʽة، حʛــʽʲؗ الإنؔــار فــي حــالات ʖــاحʸǽ م دفــاعيʜــانȞॽم ʨوهــ ʛــʽاجــات غʴال
فأحॽانــاً لا ʶǽــॽʢʱع الفــʛد . الʺʷــॼعة فــي الʨاقــع يــʦʱ إشــॼاعها فــي خॽــال الفــʛد وأحلامــه

  .فʽلʳأ إلى تॽʁʴقها في الॽʵال أو في أحلام الॽقʤة ،تʴقȘʽ آماله في الʨاقع
  

وهـــʚا أمـــʛ  ،وأحـــلام الॽقʤـــة تʴقـــǼ Șعـــʠ الʣʨـــائف الʙفاॽɺـــة إذا ؗانـــʗ معʙʱلـــة     
حالــʗ دون ॽʀـام الأنــا بʴʱقʽــȘ وॽʣفʱهــا علــى أفʹــل  الʴــʙّ أمــا إذا زادت عــʧ  .مʢلـʨب

وهȞـʚا ʴǽلـʦ الʹـʅॽɻ . وجه حʘʽ تʕدȑ إلى تʅॽȄʜ الإدراك وخʢأ الʱعامل مع الʨاقع
  .Ǽالقʨة، والفقǼ ʛʽالʛʲوة، والʺʤلʨم ʴǽلǼ ʦالʞʢॼ والانʱقام

  

  ": Displacement"  الإزاحة  -٩
ـــعʨرȄة الʱـــــي تقـــــʨم       ـــة مـــــʧ العʺلॽـــــات اللاشــ ـــة، الإزاحــ بهـــــا الأنـــــا لأغـــــʛاض دفاॽɺــ

 ʧلاً مʙه بʱʰب لعʛʹǽ ȑʚفل الʢث لها إزاحة، ؗالʙʴǽ أن ʧȞʺǽ ةʛʽʢʵفاعات الʙفالان
أخॽــه، والʛاشــʙ الــȑʚ يʛفــع صــʨته علــى زوجʱــه بــʙلاً مــʧ رئʶॽــه، وȄعــʙ الانقــلاب علــى 
 ʅॽʵǽ ع خارجيʨضʨم ʧة مॽوانʙوافع العʙل الȄʨʴي تʻر الإزاحة، وتعʨص ʙات أحʚال

ذاتــه، هــʚه العʺلॽــة تــʦʱ فــي الʙʰاǽــة لاشــعʨرȄاً، وȞʺȄــʧ أن تــʕدǼ ȑــالفʛد إلــى  الفــʛد إلــى
  .الʹʛر Ǽالʚات أو مʴاولة الانʴʱار

  



 

١٢١ 

  ": Sublimation"  التسامي  -١٠
ـــى ســـلʨك       ـــʙوافع الʺʛʴمـــة ؗالقʱـــل والعـــʙوان إل ــاعي لاشـــعʨرʴǽ ȑـــʨل ال مȞॽـــانʜم دفـ

ــʙافع ". كʺــة مʸــارعة وملا" مقʰــʨلٍ اجʱʺاॽɺــاً، مʲــل الȄʛاضــة العॽʻفــة  أو الʶʱــامي Ǽال
 ʟـــــʸفي أو القʡالعـــــا ʛـــع ـــة الʷــ ــاً مʲـــــل ʱؗاǼــ ـــلʨك مقʰـــــʨل اجʱʺاॽɺـــ الʶʻʳـــــي إلـــــى ســ

ॽɿʡفي . ةالعا Ȑʛفاع الأخʙمات الʜانȞॽم ʧامي عʶʱلف الʱʵȄأوʨؗـل سـلʲʺǽ اً نه Ȅʨاً سـ 
ــة والʺʶــــʱهʻʳة . ʷǽــــʳع علॽــــه الʺʱʳʺــــع اً ومʲالॽــــ وهــــʨ الʴــــل الॽʁʴقــــي للغʛائــــʜ الʺʛʴمــ

 ʨاً، وهॽɺاʺʱع وذاجʺʱʳʺد وللʛة للفʙفائ .  
  

  ":فرويد   "نظرية    يمتقو 
ـــ      ّ̋ كانـــʗ لهـــا إســـهاماتها الʺȞॼـــʛة فـــي " فʛوȄـــʙ " ن نȄʛʤـــة إ :ا ســـȞʺǽ Șʰـــʧ القـــʨلم

مʳـال الʸʵʷـॽة، والʱـي تʺʲلـʗ فـي العـʙد الʽʰؔـʛ مـʧ علʺـاء الʸʵʷـॽة الـʚيʧ تʱلʺــʚوا 
 ʙعلـى يــ " ʙـȄوʛؗـان ". ف ʥلʚــ الʺفـاʦॽʂ الʙʳيــʙة الفʹـل فــي تقـǼ ʦǽʙعــʠ " لفʛوȄــʙ " وؗ

كʺـــا ؗـــان للʴʱلʽـــل الʻفʶـــي ". اللاشـــعʨر والʽʴـــل اللاشـــعʨرȄة ومʛاحـــل الʷـــعʨر " مʲـــل 
سـقاॽʡة، إلا أن هـʚه الȄʛʤʻـة افʱقـʙت فـي الʨقـʗ نفʶـه الفʹل في ʣهʨر الʺقـايʝॽ الإ

وهــʨ مــا أدȐ إلــى انʸــʛاف العʙيــʙ مــʧ الॼــاحʧʽʲ . الʽʲؔــʛ مــʧ مقʨمــات الʱفʽؔــʛ العلʺــي
     ʦ جʨانـــʖ القʸـــʨر الʱـــي تʢʻـــȑʨ علʽهـــا نȄʛʤـــة الʴʱلʽـــل الʻفʶـــي عʻهـــا، وॽɾʺـــا يلـــي أهـــ

 " ʙȄوʛها" لفʺॽʂها أو مفاʳهʻاء في مʨس:  
بʻاء نʱȄʛʤه في الॽʸʵʷة مʧ خلال تعʺॽʺات ملاحʤاتـه " فʛوʙȄ " اسʢʱاع  -١

ʦهʳعالǽ ؗان ʧيʚال ʧʽʽʶفʻضى الʛʺاً مـا . للॽʤل لفʳʶǽ ʦأنه لǼ فʛʱعǽ ʥلʚك
بـل ؗـان ǽعʱʺـʙ علـى الـʚاكʛة  ؛أثʻـاء العـلاجفي كان ʙʴǽث بʻʽه وʧʽȃ مʛضاه 

ʙعـــǼ ـــاʺॽɾ اتهʛʽـــʶفـــي تف . ʥف فـــي ولاشـــʚـــʴوال ʅـــȄʛʴʱان والॽـــʶʻامـــل الʨأن ع
 .مʧ معلʨمات" فʛوʙȄ " وغʛʽها ǽʹعف مʧ عʨامل الʲقة ॽɾʺا سʳله 

٢-  ʛʤن ʙلق " ʙȄوʛة" فॽʰة وسلॽاؤمʷقة تȄʛʢǼ انيʶك الإنʨلʶإلى ال. 
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الʶلʨك الʱي تʙʸر عʧ  أنʨاعأن ؗل  ʙَّ عَ ʨر و على اللاشع" فʛوʜ " ʙȄ لقʙ رَّؗ  -٣
  .الفʛد تعʨد إلى ما هʨ في أعʺاقه

مـــʧ نʱـــائج ملاحʤاتـــه للʺʛضـــى " فʛوȄـــʙ " الʱعʺـــʦॽ الʷـــʙيʙ الـــȑʚ وصـــل إلॽـــه  -٤
الʻفʶــــʧʽʽ الʶʺʻــــاوʧʽȄ مــــʧ الॼʢقــــة فــــʨق الʺʨʱســــʢة والعلॽــــا علــــى أســــاس أن 

ʛف تفʶــʛʽه لʸʵʷــॽاتهʦ يʰʢʻــȘ علــى ؗــل الʷॼــʛ فــي ؗــل زمــان ومȞــان ʸǼــ
 .الʛʤʻ عʧ جॽʶʻاتهʦ وثقافʱهʦ وॼʡقʱهʦ الاجʱʺاॽɺة الاقʸʱادǽة

وخاصــة الʶʻʳــॽة فــي تʙʴيــʙ  ؛تأكʽــʙه الʺॼــالغ ॽɾــه لأهʺॽــة الغʛائــʜ الʨʽʰلʨجॽــة -٥
 ȑʛــʷॼك الʨــلʶل الȞــار  شــʶــةهومॽɺاʺʱك الاجʨــلʶوافع الʙهʺالــه لــȂكʺــا أنــه . ، و

 .نʖʶ إلى الʢفل مʚʻ ولادته رॼɼات شهȄʨة وتʙمȄʛʽة

" فʛوȄــʙ " ها عʺلضـح والʽʢʵـʛ فـي الʢʵــʨات الॽʰȄʛʳʱـة الʱـي اسـʱالقʸـʨر الʨا -٦
 ʅـــــȄʛعʱهـــــا للʱʽم قابلʙـــه وعـــــ ـــه، وغʺـــــʨض مفاॽʂʺــ ـــات صـــــʙق فʛوضــ فـــــي إثॼــ

اللʽʰʽـʙو والغȄʛـʜة " ومʧ أمʲلة ذلʥ مفهـʨم  .الإجʛائي، ومʧ ثʦ صعȃʨة ॽʀاسها
 ʖة أوديʙإلخ ... وعق." 

علــى عــʙم الــǽ ȑʚعʱʺــʙ " فʛوȄــʙ " أوضــǼ ʗʴعــʠ الʙراســات ʢǼــلان فــʛض  -٧
والـــȑʚ يʲʺʱـــل فـــي أن " فʛوȄـــʙ " كʺـــا تʸـــʨره " عقـــʙة أوديـــʖ " صـــʙق مفهـــʨم 

مʷـاعʛ الـॼغʠ الʺʨجهـة مـʧ الابــʧ إلـى الأب مʸـʙرها هـʨ الॼɼʛـة الʶʻʳــॽة 
فــي الأم والغʽــʛة مــʧ الأب، وخاصــة فــي الʺʱʳʺعــات الʱــي تʸــادف أن الأب 

ʖأديʱفة الॽʣʨم بʨقǽ ئـ ؛لاʙʻالأم، وع ʖدوره علـى حـ ʛـʸʱقǽ نʺاȂأن و ʙوجـ ʚ
ــــل  ــال فــــي ॼʀائ ـــة، أȑ الʵــ ـــائǼ ʦالॽȃʛʱـ ــــى الʛاشــــʙ القـ ـــه إل        مʷــــاعʛ الــــॼغʠ تʨجـ

 " ʙانȄʛȄوʛʱال "ȑالهاد Ȍॽʴʺب الʛب غʨʻر جʜج ʠعǼ في . 

مʺــا  ؛إلــى الأســلʨب الأدبــي الأســʨʢرȑ فــي تʻاولــه لʱȄʛʤʻــه"  فʛوȄــʙ " لʳــʨء  -٨
Șʽقʙاول العلʺي الʻʱال ʟائʸخ ʧها عʙعॼي .ʱاسـ ʥلʚ فـي " Ȅـʙ فʛو "  عʺالوؗ

تفʛʽʶه لʨʳانʖ الॽʸʵʷة لʺفهʨمـات غامʹـة أقـʛب إلـى الʸʱـʨرات الʛʵاॽɾـة 
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للॽʸʵʷة Ǽالʺʛʶح الـȑʚ " فʛوʙȄ " مʻها إلى الʺفهʨمات العلʺॽة، مʻها تॽʰʷه 
 Ȑʨه قॽɾ ارعʸʱوالأنا الأعلى " ت ʨاناً خاصاً " الأنا والهॽؗ أن لها  .وؗ

شʸʵــॽة الفــʛد وȂهʺالــه  تأكʽــʙه أهʺॽــة الʺʛاحــل الʺȞॼــʛة مــʧ العʺــʛ فــي تʷــʽȞل -٩
ــل . لأشــȞال الاكʶʱــاب الأخــȐʛ الʱــي تʴــʙث عʰــʛ مʛاحــل العʺــʛ الʺʱʵلفــة وؗ

 . الʽʰʻʱهات الʺʢॽʴة Ǽه

تفʛʱض نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶـي للʸʵʷـॽة أن أسـلʨب الʷـʟʵ مʶـʛح لأنـʨاع  - ١٠
 ʚـــ ʻـــان مʶــا، فالإن ـــʧʽ مʨȞناتهـــا الʺʱعارضـــة ودوافعهـــا وحاجاتهـ مـــʧ الʸـــʛاع ب

" فʛوȄـʙ " وفـي هـʚا الʳانـʖ يॼـالغ . ʛاع مع نفʶـهفي ص ىلʤʴات عʺʛه الأول
 .في إضفاء رمʨز لاشعʨرȄة على ما ʜʽʺǽ الʟʵʷ مʧ تʛʸفات

Ǽʺعʻـى أنهـا نȄʛʤـة  ؛الʛʽʲؔ مʧ أجʜاء الȄʛʤʻة لا يʛʱتʖ علʽهـا نʱـائج تॽʰȄʛʳـة - ١١
Șقــــʴʱـــة لل وȞʺȄــــʧ اخॼʱارهــــا  ،عॽʁʺــــة لعــــʙم قــــʙرتها علــــى تʨلʽــــʙ فــــʛوض قابلـ

 .تॽʰȄʛʳاً 

فقــʙ تʰــʧʽ علــى ســʽʰل " فʛوȄــʙ " ها عʺلالʻفʶــي الʱــي اســʱ فʷــل أســالʖʽ العــلاج - ١٢
الʺʲــال عــʙم صــʙق نʱائʳــه الʵاصــة Ǽعــلاج حالــة ʡفــل ǽعــاني مــʧ مʵــاوف 

  .مʛضॽة على أساس حل عقʙة أوديʖ الʱي ǽعاني مʻها الʢفل
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  :" Jung, C. 1875-1961 يونغ " -ب
ـان )١٨٧٥(ولʙ ؗارول غʨسʱاف يʨنغ في زورȄـخ عـام       أول رئـʝॽ للॽɻʺʳـة ، وؗ

علـــى الʳـــʝʻ، " فʛوȄـــʙ " الʙولॽـــة للʴʱلʽـــل الʻفʶـــي، ولʻؔـــه ســـʛعان مـــا عـــارض إلʴـــاح 
، أمعــʧ فــي )١٩٦١(ومʻــʚ ذلــʥ الʴــʧʽ وحʱــى مــات عــام ). ١٩١٤(وانʷــȘ عʻــه عــام 

ـــه أدنـــى صـــلة بهـــا انـــǼ . ʗعـــʙه عـــʧ الȄʛʤʻـــة الفʛوǽʙȄـــة ʽʴǼـــʘ لا تؔـــاد أن تؔـــʨن ل      وؗ
ـــعة فـــــي الـــــʙيʧ وال ـــه معـــــارف واســ ـــفة والأســـــاʛʽʡ والʴʹـــــارات لــ  أوســـــع  هاعʺلاســـــʱفلʶــ

ʱعʺالاس )Jung, 1976 .(  
  

      ُǽ ّʙنغ "  عʨس مـا " يʛؗـ ʙفقـ ،ʧȄʛـʷن العʛفـي القـ ʧʽʽʶفʻال ʧȄʛؔالʺف ʦأه ʧاً مʙواح
سـʧʽʱ عامـاً مـʧ الʳهـʙ الʺʨʱاصـل فـي ʷؗـف أغـʨار الـʻفʝ الʷॼـȄʛة، وأســفʛ  لـىيȄʜـʙ ع

ʙيʙها العʻفاد مʱاً اسʙلʳم ʧȄʛʷع ʧع ʥاء ذلॼʡوالأ ʧʽʲاحॼال ʧم .  
  

      Ȑرأ ʙاً، ولقʶॽʶعʺل قȄي وʴॽʶʺال ʧيʙرجال ال ʧه مʙؗان وال ʙنغ " فلقʨحلʺـاً " ي
جعله يʨʴʱل إلى دراسـة العلـʨم الॽɻॽʰʢـة فاسـʳʱاب للʴلـʦ مॼاشـʛة وانʱهـى Ǽـه ذلـʥ إلـى 

، وقاده إلى أن ॼʸǽح مʧ أعلام الʴʱلʽل الʻفʶي الॼارزʧȄ ،دراسة الʖʢ الȑʚ بʛز ॽɾه
  .  ومʕسʝ إحȐʙ مʙارسه الʛئʶॽة

  
  :الأنظمة الشخصية

بȄʛʤʻة خاصـة تـʚهʖ إلـى أن الʸʵʷـॽة الؔلॽـة للفـʛد أو الـʻفʝ " يʨنغ " واسʱقل      
ʥذلـــ ʦغʛفاعلـــة بـــʱʺـــلة والʸفʻʺـــة الʺʤالأن ʧد مـــʙعـــ ʧن مـــʨؔـــʱها، تʽʺـــʶǽ ه . كʺـــاʚوهـــ

عقـʙ، ، والقʻـاع، الأنا، واللاشعʨر الʸʵʷي، واللاشعʨر الʳʺعي، وال: " هي ،الأنʤʺة
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ȞǼل نʤام " يʨنغ " وما ǽقʙʸه ". والʤل، والʚات، ومʙʰأ الʜʱامʧ، والأنॽʺا والأنʨʺॽس، 
ʺʤه الأنʚه ʧةم ǽ ما ʨار هʸʱاخǼيأت:  

  

  ":  Ego" الأنا  -١
ـــار       ات الʷــــعʨرȄة والــــȄʛؗʚات والأفؔـ وهــــʨ العقــــل الʷــــعʨرȑ، وʱȄؔــــʨن مــــʧ الʺــــʙرؗ

وهـʨ مـʧ وجهـة نʤـʛ . هʺـʛء بهʱȄʨـه واسـʛʺʱارʱȄوالʨجʙانات والأنا مʕʶول عʧ شعʨر ال
 ُǽ ذاته ʟʵʷعال ُّʙ ةॽـʸʵʷال ʜـ ʛؗـع . في مʻʱقȄنـغ " وʨـأن " يǼ " الأنـا " ʅॽɻضـ ʧكـائ

  .نॽʰʶاً دائʺاً ما ʨȞǽن في مʨضع يʢʱلʖ الʛحʺة بʧʽ أكʛʲ مʧ قʨة ʛʽʰؗة
  

  ":  Personal Unconscious" اللاشعور الشخصي   - ٢
مــʧ خʰــʛات ؗانــʗ شــعʨرȄة ॽɾʺــا مʹــى، إلا  وʱȄؔــʨن . وهــʨ مʢʻقــة مʛتʢॼــة Ǽالأنــا

أنهــا ʱʰؗــʗ، وقʺعــʗ ونʶــʗʽ أو تــʦ تʳاهلهــا، ومــʧ خʰــʛات ؗانــǼ ʗالغــة الʹــعف فــي 
ʟʵــʷال ʙــʻاً عȄرʨاعــاً شــعॼʢك انʛــʱت ʦلــ ʘــʽʴǼ ،ر . الʺقــام الأولʨــات اللاشــعȄʨʱʴوم

 ʙـʻر عʨـعʷــل الʰاد مـا قʨـي شـأنها شـأن مـʸʵʷال " ʙـȄوʛــل "فʸǽ ر أنʨـعʷلل ʧـȞʺǽ ،
ــة فــي الاتʳــاهʧʽ بــʧʽ اللاشــعʨر الʸʵʷــي والأنــاإلʽهــا، وه ʛؗʴال ʧمــ ʛــʽʰؗ رʙــاك قــʻ .

ـــى الʰʵـــʛات  فاللاشـــعʨر الʸʵʷـــي هـــʨ أكʲـــʛ أنـــʨاع اللاشـــعʨر ســـॽʴʢة، وʱʴȄـــȑʨ عل
Ȍاً لها قॽɺوا ʧȞǽ ʦد أو لʛها الفʱʰؗ يʱة الॽʸʵʷال.  

  

ـــى الʺـــادة       ـــʚ الʺـــॽلاد، وهـــʱʴǽ ʨـــȑʨ عل ʻن مʨؔـــʱـــي فـــي الʸʵʷر الʨأ اللاشـــعʙـــʰي
ʱــʷʺقةال  Ȑʨʱـــʶʺفــي ال ʙعــǼ ʛهــʤت ʦاً أو لـــʛــʽʲؗ ʛهــʤت ʦـــي لــʱة الॽــʸʵʷة الʛــʰʵال ʧمــ

ʽʲـʛ  ؛الʷعʨرȑ للॼɾ ،ʟʵʷعʠ الȄʛؗʚات تʶʻى ʶǼـهʨلة لأنهـا لʶॽـʗ ذات أهʺॽـة، وؗ
مــʧ الــȄʛؗʚات مــʧ الʶــهل تــʛؗʚها عʻــʙ الʢلــʖ، وخʰــʛات أخــʱʰؗ Ȑʛــʗ فــي اللاشــعʨر؛ 

  .لأنها ذات ॽʰʡعة مʕلʺة
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  ":  The Collective Unconscious" اللاشعور الجمعي  -٣
      ʦॽʂمفا ʙأح ʨنغ " وهʨها" يʛؔʱي ابʱـة . الʻات الؔامȄʛؗʚن آثار الـʜʵه مǼ ʙʸقȄو

ʧʽمʙماضي أسلافه الأق ʧان عʶي ورثها الإنʱال .ʺǼ ʨلـفهʜʻ ʨـʺʻة لॽـʶفʻلفـات الʵʺة ال
 تلـــʥ الʺʵلفـــات الʱـــي تʱـــʛاكʦ نʳॽʱـــة الʰʵـــʛات الʺʱؔـــʛرة عʰـــʛ أجॽـــال. الإنʶـــان وارتقائـــه

فهـي مʷَـاع أو . إنها تؔاد تʨؔن مʻفʸلة تقॼȄʛاً عʧ أȑ شـʟʵ فـي حॽـاة الفـʛد. كʛʽʲة
. ، وȂن تفاوتـʗ درجاتـههنفʶـ فॽʺʳع الʛʷॼ لـʙيهʦ اللاشـعʨر. مʛʱʷك بʧʽ الʛʷॼ جʺॽعاً 

 ُȄجِ وʛ ُنغ "  عʨـع " يॽʺج ʧʽـاء العقـل بـʻه بǼـاʷـه إلـى تʱʽمʨʺعي وعʺʳر الʨع اللاشعʨʽش
ʛــــʷॼعــــي أع. الʺʳر الʨـــع ـــل إرث فاللاشـ ـــعʨر الʸʵʷــــي، وʴȄʺـ ʺــــȘ وأقــــʙم مــــʧ اللاشـ

  .الأجॽال مʨʰʢعاً على أكʛʲ أجʜاء الʳهاز العʰʸي بʙائॽة
  

      ʙـــʻع ʝفʻرة الـــʨصـــ ʗهʰـــاً مـــا شـــॼنـــغ " وغالʨي "ʛـــʴॼر فـــي الʜـــʳال ʧـــلة مـــʶلʶǼ .
فالقʶــʦ الʤــاهʛ مــʧ الʳــʜر هــʨ العقــل الʷــعʨرȑ الفــʛدȑ، وȄلॽــه تʴــʗ الʺــاء اللاشــعʨر 

في قاع الʛʴॼ الȑʚ تقـʨم علॽـه هـʚه الʳـʜر اللاشـعʨر الʳʺعـي  الفʛدȑ، في حॼʁǽ ʧʽع
   ). ١٩٨٦حʺʸي،(الȑʨʱʴǽ ȑʚ على تʛاث الإنʶانॽة Ȟؗل

  

  : العقد  -٤
ات والـȄʛؗʚات       وهي مʨʺʳعـة مʤʻʺـة، أو تʳʺـع مـʧ الأفؔـار والʨجـʙانات والʺـʙرؗ

 لʰʵـــʛاتل إنهـــا نـــʨاة تعʺـــل ʻؗـــʨع مـــʧ عʨامـــل الʳـــʚب. تʨجـــʙ فـــي اللاشـــعʨر الʸʵʷـــي
  . بها الفʛد الʱي ʛʺǽُّ  ةلʺʱʵلفا
  

  ": The Persona"  القناع  -٥
      ʚأخـ ʙنـغ " فقـʨـه " يʱȄʛʤبهـا فـي ن ʙـʸقȄح، وʛـʶʺات الʴلʢـʸم ʧـاع مـʻة القʛفؔـ

وغالॼاً ما ʨȞǽن مغايʛاً لॽʁʴقʱه الʱي ǽعʛفها هʨ  ،أن لؔل مʻا قʻاعاً يʙʰو Ǽه أمام الʻاس
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فات معʻʽة وتʛʸفات معʻʽة وأخلاق عʧ نفʶه، فؔأنه ʤǽهॽʸʵʷǼ ʛة معʻʽة ذات ص
ـــام الʻــــاس، اتفاقــــاً مــــع تقالʽــــʙ الʺʱʳʺــــع ــع مــــا يʛتʹــــॽه الʻــــاس، اوتʺ ؛معʻʽــــة أمـ شــــॽاً مــ

ــة والʱــــي ʴǽــــاول . واســــʳʱاǼة لʺقʱʹــــॽات الʨاقــــع وهــــʚا خــــلاف شʸʵــــॽة الفــــʛد الʵاصــ
فؔــأن الفــʛد أمــام . إخفاءهــا عــʧ الآخــʧȄʛ خلــف الʨاجهــة الاجʱʺاॽɺــة الʱــي ʤǽهــʛ بهــا

 ʨقǽ ʧȄʛهالآخʱقॽʁهي ح ʗʶॽة لॽʸʵل شʽʲʺʱة  ،م بǽة في رواॽʸʵل شʽʲʺʱم بʨقǽ اʺؗ
  . فʛؔة القʻاع" يʨنغ " ومʧ هʻا اسʱعار . مʛʶحॽة

  

  ": The Shadow" الظل    -٦
يʨؔʱن الȌʺʻ الأولي للʤل مـʧ الغʛائـʜ الʨʽʴانॽـة الʺʨروثـة، ومـʧ الʺـʨاد الʺʨʰȞتـة      

 ʘــʽــي حʸʵʷر الʨســارةإفــي اللاشــع ʛــʽــة وغȄʜʵب . نهــا مʨغــʛʺال ʛــʽغ ʖانــʳال ʨوهــ
 Ȑʙـة الأولـى لـʯʽʢʵم الʨمفه ʧولاً عʕʶاً مॽاً أولʢʺصفه نʨل بʤة، والॽʸʵʷال ʧه مǼ

والʤـل مʶـʕول ؗـʚلʥ . الإنʶان، وعʙʻما ʶǽقʢه إلى الʵارج ॼʸǽح الʢॽʷان أو العـʙو
عʧ الʷعʨر وعʧ الʶلʨك غʛʽ الʶار والأفؔار والʺʷاعʛ والأفعال الʺʨʰʻذة اجʱʺاॽɺاً، 

ـــʙاً عـــʧ أنʤـــار العامـــة الآخـــʧȄʛ، أو تʰؔـــʗ فـــي والʱـــ ʽعǼ ـــاع إخفاءهـــا ʻالق ʙعʺـــʱي ʙـــ ي ق
  . اللاشعʨر الʸʵʷي

  

  ": The Self" الذات    -٧
، فهي تʳʺع هʚه Ȑ تʳʱʺع حʨلها جʺॽع الʦʤʻ الأخʛ الȑʚ وهي مʨʴر الॽʸʵʷة      

رȑ وȂذا تʸــʨرنا العقــل الʷــعʨ . الــʦʤʻ معــاً وتʺــʙ الʸʵʷــॽة Ǽالʨحــʙة، والʱــʨازن والॼʲــات
ʜه، في مقابل اللاشعʨر، وȂذا ما أضفʻا لʨʸʱرنا عʺلॽة تʺʲل " الأنا " ʲʺǽ ʘʽʴǼل  ʛؗم

 ʧʽــارب بـــ ــفه نʨعـــاً مـــʧ الʱقـ اللاشـــعʨر، فإنʻـــا نʶـــॽʢʱع الʱفʽؔـــʛ فـــي هـــʚا الʲʺʱـــل بʨصـ
ــʜ الʸʵʷــॽة مʢاǼقــاً مــع  ʛؗد مʨعــǽ لا ʘــʽʴǼ ،رʨــعʷر والʨنʺــا مــع  ؛"الأنــا " اللاشــعȂو

  .  ʷعʨر واللاشعʨرنقʢة في مʸʱʻف الȘȄʛʢ بʧʽ ال
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  ": Synchronism"  مبدأ التزامن -٨
     ʗقـــʨـــة فـــي الʢॼتʛاء مॽوث أشـــʙـــه اتفـــاق حـــǼ ʛـــʶفǽ ـــʶؗـــأن يَـــهنف ، ِʛ ُالِـــ دǼ علـــى ʥ

شʟʵ ما ثǼ ʦه ʛʹʴǽ لȄʜارتʥ، أو تʱʴاج في لʤʴة ما إلى مʶاعʙة فʛد Ǽعʻʽه فإذا 
 ɦَّفي ال ʥॽإل ʛʹʴǽ هǼ ّʨقʴʱه يǼ فإذا ʥمʨيء في نʷǼ ʦلʴأو ت ،Ȏقॽʱʶما تʙʻع Ș . مع

مʛاعـــاة أن هـــʚا الʨʱافـــȘ يʰـــʙو ؗأنـــه صـــʙفة لا تعللـــه مʶـــॼʰات تـــȌȃʛ بـــʧʽ هـــʚه الأمـــʨر 
أن مʛʳد الʱفʛʽؔ في شيء يʱʻج عʻه حʙوثه الفعلـي فـي عـالʦ الʨاقـع. الاتفاॽʀة أȑ  ؛وؗ

ʙʽــʶʳʱإلــى ال ȑدʕيــ ʛأن الفؔــ . ʛــʶف ʙنــغ " ولقــʨي " ُǽ مــا ʠعــǼ أʙــʰʺا الʚبهــ ʧــاع عــʷ
 ʛʡاʨــʵارد الʨالأحــلامتــ Ȑرؤ ȘــȄʛʡ ʧــاة . وعــॽخ حȄنــغ " ولعــل فــي تــارʨي " ʛــʶفǽ مــا

  . ولعه Ǽالأمʨر الغॽʰʽة والʺʱʽافॽʁȄʜʽة
  

  ": Anima & Animus"  الأنيما والأنيموس  -٩
      ʖــــʶʻنــــغ " يʨفــــي " ي ȑʛؗʚالــــ ʖانــــʳجــــل والʛة الॽــــʸʵـــي ش الʳانــــʖ الأنʲــــȑʨ فـ

لأولــي الأنʲــȑʨ لــȐʙ الʛجــل وʢȄلــȘ علـى الــȌʺʻ ا. شʸʵـॽة الʺــʛأة إلــى الأنʺــاȋ الأولॽــة
 ʦــا " اســʺॽالأن"،  ʦأة اســʛالʺــ Ȑʙلــ ȑʛؗʚالأولــي الــ Ȍʺʻــ ". الأنॽʺــʨس " وʢȄلــȘ علــى ال

وهــʚان الʢʺʻــان الأولॽــان، وȂن ؗــان مــʧ الʺʱʴʺــل أن ʨȞǽنــا رهʻــاً Ǽالʺʨرثــات الʶʻʳــॽة، 
وهــʚان الʢʺʻــان لا . هʺــا نʱــاج الʰʵــʛات العʹــȄʨة للʛجــل مــع الʺــʛأة والʺــʛأة مــع الʛجــل

ولʻؔهʺـــا ǽعʺـــلان  ؛لان ؗـــل جـــʷȞǽ ʝʻـــف عـــʧ خʸـــال الʳـــʝʻ الآخـــʛ فʶʴـــʳǽʖعـــ
ʦولفهʺهـ ʛالآخـ ʝʻʳاد الʛة لأفǼاʳʱإلى الاس ʝʻفع ؗل جʙة تॽɻʺراً جʨصفهʺا صʨب .

 ʧـه مــǽʙفʹــل مــا لǼ أةʛعــة الʺــॽʰʡ ʦفهʱجـل يــʛــا " فالʺॽعــة "أنॽʰʡ ʦفهʱأة تــʛــا أن الʺــʺؗ ،
 ʧيها مʙفʹل ما لǼ جلʛس " الʨʺॽأن  ."  

  
  
  
  



 

١٢٩ 

  :"يونغ  " الشخصية عند  نمطا  
      ʖهʚنــغ "يــʨي " ʧʽلفــʱʵم ʧʽــاهʳك فــي اتʛــʴʱة تॽــʸʵʷاء أو " إلــى أن الʨــʢالان

 ȋــــاʶॼــــ". الان َّؔ ــــʙ ف ــــغ " ʛ وق ــع الʺʛضــــى " يʨن ــــي مــ ʰʢـــه ال ـــة عʺلـ فــــي الʢʺʻــــʧʽ نʳॽʱـ
ʽـــابʸالعʽ ʥلـــʱʺǽ دʛأن ؗـــل فـــ Ȑʛيـــ ʨوهـــ ،ʧ " ةॽʡـــاʶॼـــة والانॽائʨʢـــة "الانॼغل ʧولؔـــ ،

  .لʙʴǽ ȑʚد نʺȌ الفʛدأحʙهʦ على الآخʛ هʨ ا
  

      Ȑʛــا يــʺؗ ȑʨʢʻʺنــغ " فــالʨي " ȋــاʷــال ونॽخ ʧاخلي مــʙعالʺــه الــǼ لʨــغʷــان مʶإن
 ،ȋلاʱم الاخـʙلة وعـʜل إلى العʽʺȄة، وॽɺاʺʱة الاج بʙني، وهʨ غʛʽ قادر على الʺʷارؗ
 ،ʥـʷال ʙيʙـاعي، وشـʺʱالاج Șافـʨʱقـادر علـى ال ʛـʽة، وغॽاسـʶʴال ʙيʙونة، وشʛʺال ʙفاق

ʙقــــʻـــه ال ــه اللʽʰʽــــʙو . وʕȄذǽـ ـــة الʻفʶــــॽة " وʳʱȄــ عʻــــʙه إلــــى الــــʙاخل نʴــــʨ عالʺــــه " الʢاقـ
 ʦʱهـȄـة، وॽارجʵة الʯʽʰه إلى الʙʻو عʙʽʰʽه اللʳʱي ȑʚال Ȍʶॼʻʺال ʝȞي، على عʸʵʷال

ــة ــه اللǽʙʽʰʽـــ ــة، وʳȄـــــʙ فʽهـــــا إشـــــॼاعاً لʴاجاتـــ ـــات الاجʱʺاॽɺـــ وʽʺʱȄـــــʜ الʷـــــǼ . ʟʵالعلاقــ
ـــة، ॽɺاʺʱة الاج ـــة، والʺʷـــارؗ Ȅʨʽʴوال ȋـــاʷʻالǼ Ȍـــʶॼʻʺع،  الȄʛـــʶـــاعي الʺʱالاج Șافـــʨʱوال
ʙقʻالǼ ʦʱة، ولا يهॽɺاʺʱعلاقات اج ʧȄʨؔرة على تʙوالق.  

  

      ȑʨʢʻʺأن ال ʥى ذلʻـه : " ومعॽجʨدور فـي ت ʦأهـ ȑدʕـي تـʱـة هـي الॽاتʚامـل الʨالع
ه  ʨؗســل"Ȍــʶॼʻʺاعاً، والॼهــا إشــʽف ʙــʳȄــي : " ، وʱامــل الʨالع ʦــة هــي أهــॽارجʵر الʨالأمــ

ه ȄʛʢǼقة مॼاشʛة ʨؗجه سلʨة ،تǽʙʽʰʽاجاته اللʴاعاً لॼها إشʽف ʙʳȄو.  
  

مـʧ الـȌʺʻ الʺʢʻـȑʨ والـȌʺʻ الʺʶॼʻـȌ  اȋ القʨة والʹعف الʺʱʴʺلة في ؗـلّ وأهʦ نق     
 ʦول رقʙهʺا جʴضʨ٣(ي( ʦول رقʙوج ،)كʺا يلي )٤:  
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 ʦول رقʙ٣(ج(  
 ȑʨʢʻʺال Ȍʺʻلة في الʺʱʴʺة والʹعف الʨالق ȋنقا ʦأه  

  الʺʱʴʺلة نقاȋ الʹعف  نقاȋ القʨة الʺʱʴʺلة

  ʶǽيء فهʦ الʛʤوف الʵارجॽة  مʱʶقل
  يʱفادȐ الآخǽ  ʧȄʛعʺل وحʙʽاً 

  يʛʸʱف ǼالȄʛʶة  مʙʳ في عʺله
  ǽفقʙ الفʛص الʺʱاحة للʛʸʱف  ǽعʢي انॼʢاعاته
  ʶǽيء فهʦ الآخʧȄʛ  يʱعامل Ǽالأفؔار

  ʱʴǽاج إلى هʙوء حʱى ǽعʺل  مʻفʱح حʟȄʛ على الʱعʺॽʺات
  أحʙ لا ʖʴǽ أن ǽقاʡعه  حʟȄʛ قʰل الʛʸʱف

  
 ʦول رقʙ٤(وج(  

Ȍʶॼʻʺال Ȍʺʻلة في الʺʱʴʺة والʹعف الʨالق ȋنقا ʦأه  

  نقاȋ الʹعف الʺʱʴʺلة  نقاȋ القʨة الʺʱʴʺلة

  يʱʺʱع Ǽقʙر أقل مʧ الاسʱقلال   ǽفهʦ الʛʤوف الʵارجॽة
ʧȄʛفاعل مع الآخʱعʺل   يǽ لا ʧمʧȄʛدون آخ  

  ʱʴǽاج إلى تغʛʽʽ وتʨʻع  مʻفʱح وحʟȄʛ على الʱعʺॽʺات
  مʙʻفع  وȄعʺليʛʸʱف 

ʧȄʛالآخ ʧم مʨمفه  ʙفʻي ʧʽوتʛال ʧه مʛʰص  

  ).٥٩: ٢٠٠٢الʶॽʶي،(                                                          
ـــالات " يʨنــــغ " إلا أن              إلــــى هــــʚيʧ الʢʺʻــــʧʽ  هــــاؗللــــʦ يــــʧȞʺʱ مــــʧ تʸــــʅॽʻ الʴـ

وʣائف نفॽʶة لؔل نʺȌ مʧ  مʺا أدǼ Ȑه إلى افʛʱاض أرȃع ؛"الانʶॼاʡي والانʨʢائي" 
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وتلـʥ تʺʲـل الʺʻـاǼع الʱـي ". الإحʶاس، والʨجـʙان، والʱفʽؔـʛ، والʴـʙس : " الʧʽʢʺʻ هي
ʶǽــॽʢʱع أن يʱعامــل علــى أساســها الفــʛد مــع العــالʦ الʵــارجي، وهــʚه الʣʨــائف الأرȃــع 

تॼعـاً  ؛إمȞانات لʸʱـʅॽʻ أȑ فـʛد يفʱʻʽج عʧ ذلʥ ثʺان ،تʨجه إلى مʨضʨعات داخلॽة
ʳالات Ȍʺʻهلǽʙائف لʣʨال Ȍʺاهات ون.  

  

      ʧʽــــاهʳان اتʙعــــȄو، وʙــــʽʰʽخلالهʺــــا الل ʧمــــ ʥــــلʶǽ انʚاهــــان اللــــʳان هʺــــا الاتʚهــــ
ʽأساسʽ ،ـاʻاتॽʴر العامة لʨʸة وفي الॽʸʵʷاً مهʺاً في العلاقات الʛثʕة ومॽʸʵʷلل ʧ

 ȘȄʛنغ " وتفʨفي" يॽؔʱك الʨلʶا للʻʺة في فهॽʺة علʺॽʀ ذو ʧʽʢʺʻال ʧʽب.  
  

     ُȄو ّʙعـــ  " ʨنـــغ ي "ʽʽجʨلـــʨʽب ʧʽـــʢʺن ʧʽـــʢʺʻال ʧيʚهـــʧ   وأنهʺـــا ،ʧـــاديʹʱم ʧʽʽأساســـ
  .ʛʽʷǽان إلى اتʳاهات أساسॽة تʺʜʽ ؗل مʤاهʛ الʧȄʨؔʱ الʻفʶي للفʛد

      ȐʛȄن" وʨل و "  غيʰقʱʶʺد للʛة الفʛʤد أن نʙʴي تʱة هي الॽʶفʻه الʱاته حال ʛؗʴت
ها مهʺا الʱي ʛʺǽ بالأحʙاث وتʳعله يʱعاʞǽ مع الʳʱارب و  ،في تʴقȘʽ وجʨده الʚاتي

  .كانʗ شʙة فʛحها أو ألʺها
  

 فʹلاً  ؛كʺا يȐʛ أن صʺʨد الفʛد الʻفʶي ǽأتي مʧ خلال الʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل    
ʧعة  عʨʺʳدمʛها الفʽف فʸʱي يʱال ʦॽʁال ʧة و  ،مʨق ʛʲعله أكʳوتʲة في أكʺȄʜع ʛ

تهʦ ومʶانʙ الآخʧȄʛهʚه الʦॽʁ تʲʺʱل في الʱعاون مع و ، مʨاجهة الʛʤوف الॼɻʸة
ʦاههʳات تॼاجʨالǼ امʜʱوالال ʦوألʺه ʦاحهʛوأف ʦانهʜأح ʦهʱ   .ومʷارؗ

  

ي ف نʺا تعʨد لاخʱلاف ʛʡقهʦإ، فʛوق بʧʽ الأفʛاد في درجة صʺʨدهʙؗʕȄʦ أن الو     
. شॽʸʵاتهʦ أنʺاȃȋالʱالي الاخʱلاف في و  ؛الاسʳʱاǼة للʺʛʽʲات الʙاخلॽة والʵارجॽة

ʻʺاني والʙجʨال Ȍʶॼʻʺاك الʻافهʙجʨال ȑʨʢيʶʴال Ȍʶॼʻʺلخإ ...ني  ال )Boher, 
2004, 289 (.  
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  :"يونغ  " نظرية    تقييم
تʲʺʱـل فـي تقǽʙʺـه ووصـفه " يʨنغ " على الʛغʦ مʧ أن الإضافة الॽʁॽʁʴة لȄʛʤʻة      

للانʶॼاȋ والانʨʢاء ȞʷǼل اعʙʺʱت علॽه الʙراسات الʙʴيʲة فـي الʸʵʷـॽة، فـإن هʻـاك 
  :يالآتنʛؗʚ مʻها  جʨانʖ قʨʸر عʙيʙة تʨجه إلى هʚه الȄʛʤʻة

١-  ʦॽʂد مفــاʙنـغ " تعـʨي " ʦॽʂمفــا ʧمــ ʛـʽʰؗ ʙــه إلـى حــॽɾ بʛــʱل تقȞـʷǼ اخلهاʙوتــ  
 " ʙȄوʛا "فʚه ،ʧاً  فʹلاً عॽائʛإج ʦॽʂه الʺفاʚه ʦʤمع ʅȄʛة تعȃʨصع . 

الȄʛʤʻـــة الʙʴيʲـــة للʸʵʷـــॽة تـــʛفʠ الʸʱـــʅॽʻ الفʯـــȑʨ الʻʲـــائي الʺفʸـــل  إنّ  -٢
فالانʶॼــاȋ والانʢــʨاء ʛʡفــا  ".يʨنــغ " لأنʺــاȋ الʸʵʷــॽة ǼالʷــȞل الــȑʚ قʙمــه 

 ُǼ ٍʙعلــى  عـ ʦـاء علـى درجـاتهʻاً بॽالʙـʱعـاً اعȄزʨـه تॽاص علʵزع الأشـʨـʱـل يʸʱم
ʶॼالان ʝॽمقاي ʙاءأحʨـʢوالان ȋا . ٍʨـʢʻم Ȍنʺـ ʙجـʨنقـي  فـلا ي Ȍـʶॼʻنقـي أو م

 ʦهȃʛأو ق ʦهʙعǼ درجة ʗلفʱن اخȂو ȑʨʢʻʺوال Ȍʶॼʻʺال ʧʽقع بǽ اسʻال ʖفأغل
Ȍسʨال ʧاضا. مʛʱاع ʗائي؛ لأنها تعʺل كʺا وجهʻʲال ʅॽʻʸʱا الʚة لهʛʽʲؗ ت

علــى تʸــʅॽʻ الأفــʛاد إلــى فʯــات حــادة الʱقʶــʦॽ، وهــʚا يʱʹــʺʧ تʨزȄعــاً مʱعــʙد 
الʁــʦॽ لʨʱزȄــع الʶــʺات، فــالانʨʢائʨʽن مــʲلاً يʨʱقــع لهــʦ أن يʳʱʺعــʨا فــي ʡــʛف 
مــʛʡ ʧفــي الʨʱزȄــع، بʻʽʺــا الانʶॼــاʨʽʡن فــي الʢــʛف الآخــʛ، وتʸــॼح نقʢــة 

 .ʧʽ واضʴة تʺاماً الانفʸال بʧʽ الʳʱʺع

ʰʽــي للاشـعʨر الʳʺعــي  -٣ ʛؗʱـاء الʻʰال ʙقـʱان ʘــʽب العلʺـي حʨقـار إلـى الأســلʱالاف
 ʙـʻنـغ " عʨي "ʠـيء  ،علــى أنـه غـامʷإلـى الأسـاس العلʺــي وال ʛقــʱفȄــوʶه نف

  .للʙʽʰʽو يǼالॼʶʻة لاعʱقاده في الॼاراسʨȞॽلʨجي والʨʺʻذج الʺʱʽافȄʜʽق
مها، لـȞǽ ʦʺـل الـʻقʟ الـȑʚ يʶʱـʦ الʱـي قـʙ عللʣʨائف الأرȃـ" يʨنغ " لʨʳء  إنّ  -٤

ʛʷॼال ʅॽʻʸʱل Șʽʹال ȑʛʤʻره الʨʸه تǼ. 
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  :" Adler, A. 1870 – 1937"  آدلرلفرد  أ - ج
      ʙولـ "ʛ١٨٧٠(عـام "  آدلـ (ʱة مʛأسـ ʧـا مـʻʽʽــة، فــي فॽʻʰال ʅॽɻـان ضـ ʨســʢة، وؗ

ʧــȞǽ ʦولــ  "ʛــه"  آدلــʱلʨفʡ اً فــيʙʽ؛ســع  ʧف مــʨــʵض والʛʺــالǼ ــةʯʽاتــه ملॽح ʗبــل ؗانــ
ʺـــʨت، حʽـــʘ أصـــʖʽ فـــي ʡفʨلʱـــه الʺȞॼـــʛة Ǽالʶؔـــاح وȃـــʱقلʟ فـــي الʰلعـــʨم وفـــي ســـʧ ال

ʙاش واحــʛــه فــي فــॼأمــه، وهــي نائʺــة إلــى جان ʗــʽفʨــة تʲالʲرســي . الʙʺله الʽــʸʴــان ت وؗ
ʢسʨʱـة  مـا لعلـه اً مʻمه ʦعلʱـʽسـله لʛـأن يǼ هʙه إلـى والـʱʴॽʸن ʧʽرسʙʺال ʙم أحʙق ʙوق ،

ـان  ضـॽɻفاً فـي مʨضـʨع الȄʛاضـॽات، لʻؔـه  " آدلـʛ" يʳʻح فʽهـا أكʲـʛ مـʧ الʺʙرسـة، وؗ
عــȄʛʡ ʧــȘ الʺʲــابʛة والʳــʙ والعʺــل ارتفــع مʶــʨʱاه حʱــى أنــه أصــॼح أفʹــل ʡالــʖ فــي 

  .صفه
  

انــʗ أول مقابلــة بــʧʽ . دراســاته فــي الʢــʖ"  آدلــʛ" ولقــʙ تــاǼع       " وفʛوȄــʙ  آدلــʛ" وؗ
ـــان لا يــــʜال غʽـــʛ معـــʛوف) ١٩٠٢(عـــام  ــة، وؗ ـــان . فـــي ʣـــʛوف ॽʰʡـ مـــʧ أوائــــل وؗ

ʽʺـʹʻʺإلـى ال ʧ " ʙـȄوʛؗــان " ف ȑʚالـ ʨـه، وهـʱȄʛʤʻـة لॽجʨلʨʽʰال ʝلـه الأسـ ʗراقـ ȑʚالـ
 ȑʨالعʹـ ʟقʻالـ ʧعـ ʠȄʨعـʱعلــى ال ʦـʶʳرة الʙقـǼ ʗقـʨال ʠعॼـاً لـʺʱإلــى . مه ʛوسـاف

ـــة عــــــام  ـــات الأمॽȞȄʛـــ ــــة ) ١٩٣٦(الʨلاǽـــ ـــي مʢʻقــ ــــʨفي فـــ ـــا، وتــ ــــي جامعاتهـــ ــــʛ فــ          وحاضــ
  ).١٩٣٧(عام " اسʨȞتلʙʻا " 

  

      ُȄعو ُّʙ  "ʛة "  آدلॽɻʺʳل ʧʽʶسʕʺالأعʹاء ال ʙأح ʧا " مʻʽʽف " ʦي، ثʶفʻل الʽلʴʱلل
ʙــــ ــــا Ǽعــ ــــا ॽɾʺــ ــاً لهــ ــــॼح رئʶॽــــ ــــʛدȑ . أصــ ــــʻفʝ الفــ ــــʦ الــ ــــʦ علــ ــــه اســ ــــȘ علــــــى نʱȄʛʤــ              وأʡلــ

 "Individual Psychology "ــ ʜ علـى فʛدǽــة ؗـل شــʟʵ، فؔـل فــʛد فــي ؛ لأنـه رَّؗ
 ȑرأ "ʛاً "  آدلॽجʨلʨʽب ʝॽاعي لʺʱق اجʨلʵأساساً م ʨـا هʻاتʯʽها بʱا صاغʻاتॽʸʵوش ،
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ـــاعلات ــة والʱفــ ــــة الفʛدǽـــ ــــا  ،الاجʱʺاॽɺـ ـــة، ولا مʴاولʻʱـ ــ ॽجʨلʨʽʰـــــا الʻـــغها حاجات ــــʦ تʸــ ولـ
  .الʺʛʺʱʶة لإرضائها

  

ʶʺǼائل الॽȃʛʱة والعʻاǽة الʻفॽʶة Ǽالأʡفال اهʱʺاماً ʛʽʰؗاً، وقـʙ "  آدلʛ" ؗان اهʱʺام      
تــه فــي الʺعالʳــة الʻفʶــॽة وفــي ʣهــʛ تــأثʛʽ اهʱʺامــه ʶʺǼــائل الॽȃʛʱــة مــʧ خــلال اتʳاها

  ).Gilliland, et al, 1984(سʛʽها
  

ـــاء أحــــʙ"  آدلــــʛ"  كــــان       ــة أعʹـ ـــف عارضــــʨا الــــʚيʧ الʻفʶــــي الʴʱلʽــــل مʙرســ         مʨقـ
 "ʙـــȄوʛف   "ʧة " مـــʜـــȄʛة الغॽـــʶʻʳعَـــو  ،" ال ّʙافع هاʙالـــ  ȑʜـــ ʛؗʺك الʨـــلʶلل  ȑʛـــʷॼومـــع. ال 

 حॽـــاة فـــي شــيء كـــل تؔـــʨن  أن ʠرفــ -Ǽالʺقابـــل -فإنـــه الغȄʛــʜة، هـــʚه Ǽأهʺॽـــة تʶــلॽʺه
 عʰــʛ -لــه وȃــʙا.الʺʱʳʺــع إلــى الإʳǽابॽــة نʛʤتــه قاعــʙة علــى رفʹــه أقــام وقــʙ. الإنʶــان

   .وȂعʙاده الʢفل تʯʷʻة في الأسʛة Ǽه تقʨم الȑʚ الʛʽʰؔ الʙور -الʛʤʻة هʚه
  

     ȐʛȄو "ʛان أ"  آدلʶن الإنʛؗʴهت ʛؗʴمʺا ت ʛʲل أكʰقʱʶʺقعاته للʨات في  هتʛʰخ
ॽهماض ،ʚاةوهॽʴة في الǽʙʸق ʛʲعله أكʳقعات تʨʱلها، ه الʺʴرة على تʙق ʛʲوأك ،

ʱعي للʶوال ʟقʻال ʛاعʷعلى م ʖغلʱاً للʙعى جاهʶॽɾف ʨعله قادراً  ؛ق والؔʺالʳǽ مʺا 
، " الʝʻʳو ، الʻاسو ، الʺʱʳʺع : " تǽʙʴات الॽʴاة الʲلاثعلى الʨʺʸد في وجه 

  ).٢٠٠٢، ॼɺاس(والʅॽؔʱ معها
  

الʨصʨل إلى فهʦ  مʱفʛد Ǽه Ǽ ʧʺʹǽهأسلʨب حॽاة خاصة و  أن الفʛد Ȟʷǽلؗʺا     
أو إخفاقات في الʨصʨل إلى أن ؗان هʚا الفهʦ قائʦ على نʳاحات و ، أوضح للॽʴاة 

 ههʚا الʺعʻى ʴǽقȘ للفʛد صʺʨد، الفʛد لاكʷʱاف معʻى لॽʴاته لُ ʨصِ لʻؔه يُ ، الؔʺال
  .ʻفʶيال
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  ": آدلر" المفـاهيم الأساسية لنظرية  
والʱــي Ȟʺǽــʧ مــʧ خلالهــا  ،فــي نʱȄʛʤــه إلــى عــʙد مــʧ الʺفــاʦॽʂ"  آدلــʛ" ر لقــʙ أشــا     

  :الآتيفهʦ الॽʸʵʷة الإنʶانॽة مʻها 
  

  ": Compensation"  التعويض  -١
      ʙقــــʱعǽ "ʛـــاً "  آدلــــ ـــائʦ فــــي نفــــʨس الʻــــاس جʺॽعـ دون مــــʧ أن الʷــــعʨر Ǽــــالʻقʟ قـ

لـة فـي ؗـل تقـʙم وصـل بل هـʨ الع ؛اسʻʲʱاء، وقʙ ذʛؗ أن الʷعʨر لʝॽ بʚاته أمʛاً شاذاً 
 ȑʛـʷॼال ʝʻʳه الॽإل . ȐʛـȄو "ʛإلـى "  آدلـ ʛـغʸال ʚـʻد مʛفع الفـʙيـ ʟقʻـالǼ رʨـعʷأن ال

ʧلــــه الأمــــ ʧʺــــʹǽ عʺــــا ʘــــʴॼد  ،الʛــــاول الفــــʴȄــعف، و ـــعʨره Ǽالــــʚل والʹــ وʵȄفــــف شـ
  .الʱعʠȄʨ عʧ الʻقʟ أو الʹعف الʺʨجʨد لǽʙه

  

ه نʴــــʨ القــــʨة لʷــــعʨر الفــــʛد Ǽــــالʻقʟ الــــʙور الأكʰــــʛ فــــي ســــॽɻ"  آدلــــʛ" وȄعʢــــي      
ومʧ أشهʛ الأمʲلة للʱعʠȄʨ . والʛʢॽʶة لʱعʠȄʨ هʚا الʻقʟ ورد الاعॼʱار إلى الʚات

 ʟقʻر أو الʨʸالق ʧع " ʝʻʽʱسʨʺǽدDemosthene ) "م.ق ٣٢٢ – ٣٨٤ ( ȑʚال
 ُǽعــ ّʙ  قــال إنــهȄو ،ʦॽســل ʛــʽفاً وغॽɻقــه ضــʢؗــان ن ȑʚــة، والــॼʡنــان قاʨʽــاء الॼʢخ ʛأشــه

  .ʦ حʱى تʛʵج ؗلʺاته صʴॽʴة الȘʢʻكان ǽʹع الʸʴى في فʺه وهʨ يʱؔل
  

 الʷعʨر لʷʻأة ةالʛئʶॽ الʛʷوȋ خلالها مʧ تʨʱافʛ الʱي الʺʨاقف آدلʛ وʻʸȄف     
ʟقʻالǼ ع فيȃأو الأر ʝʺʵات الʨʻالأولى س ʧاة مॽد حʛات ثلاث في الفʯهي ؗʺا  ف

  :ǽأتي
  

 رالʷعʨ  لʙيهʦ يʨʺʻ الʚيʧ الأʡفال مʧ بها Ǽأس لا نॼʶة وتʷʺل :الأولى الفʯة 
ʟقʻالǼ ةʳॽʱأو عاهة ن ʟنق  ȑʨʹع .ʦون  وهʛʤʻإلى ي ʦهʱأو عاه ʦهʸنق Șكعائ 

 الأسلʨب ʙʳǽون  حʻʽʺا يʧʶʴʱ  وضعهʦ فإن ذلʥ ومع. العادǽة حॽاتهʦ دون  ʨʴǽل
ʖاسʻʺاة في الॽʴن  ،الʨʳعالॽɾ ʦهʸن  نقʨلʲʺʱȄو  ʦة معاناتهʳاتʻال ʧا عʚه ʟقʻال 
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 علاقاتهʦ تॼʢع الʱي الʷʱاؤمॽة ةالʺʴʶ عʧ الʛʤʻ وʛʸȃف. لةاعوف إʳǽابॽة ʨʸǼرة
 تغॽʢة مʻ ʧهʦتʺȞّ  اتانوتق أسالʖʽ لاسॽʱعاب ʱʳǽهʙون  فإنهʦ الʺǼ ،Ȍॽʴالʨاقع
ʦهʱاوزها عاهʳبل ؛وت ʧاز ومʛق  إحʨفʱفي ال ʧاديॽʺي الʱال ʖلʢʱت  Ȑʨʱʶاً  مॽعال ʧم 
ʅॽʣʨت ،ʨʹع العʨضʨب. العاهة مʛʹȄو ʛلة آدلʲوفة أمʛخ في معȄالأدب تار ʧوالف 

 الألʺاني الʺʨسॽقار قʸة الأمʲلة هʚه ومʧ".   جॼار عاهة ذȑ كل " أن لىع تʙلل
 تفʨق  وتʴقȘʽ الȑʙʴʱ رفع إلى الॽɻʺʶة قʙرته ضعف دفعه الȑʚ  بʱʽهʨفʧ الʺʷهʨر

ʛʽʰار كʸʱوان ʦॽʤها .عʻاً  ومʹǽة أʸق ʖالأدي ʛاعʷالألʺاني ال ʛلʽش ȑʚه الʙساع 
 صʛاع  نʱائج يȌȃʛ أن آدلʛ يʝَʻ  ولʦ. الʺʛʶحॽات أروع كʱاǼة على ʛʸǼه ضعف
  .الآخʧȄʛ مʧ يʱلقاه الȑʚ الॽʳʷʱع أهʺها شʱى، Ǽعʨامل ذاته تأكʙʽ أجل مʧ الإنʶان

  

 مفʡʛة، ʴǼʺاǽة ذوȄهʦ مʴǽ ʧاʨʡن  الʚيʧ الʺʙللʧʽ الأʡفالوتʹʦ  :الʲانॽة الفʯة
Ȅوɻॽʷ نʨ اةॽة حʙما ولعل وسهلة، رغ ʜʽʺǽ لاءʕفال هʡالأ ʨاب هॽɼ رʨعʷة الʺॽʁالǼ 

 أمام الʨʺʸد على قʙرتهʦ وعʙم شॽʸʵاتهʦ ضعف ǽعʻي الȑʚ الأمʛ ؛لʙيهॽ ʦةالʚات
 للʺʶاعʙات حʙاً  الॽʴاة ʛوفʣ تʹع وعʙʻما .Ǽʺفʛدهʦ له يʱعʛضʨن  امʴʱان أول
. تʶॽɻاً  لهʦ يʙʰو الغʙ فإن مʻها، لʱʵʟال أو لهʦ لʱقǽʙʺها أهلʨهʦ يهʛع كان الʱي

. الʻفॽʶة والʛاحة العاʡفي فءالʙ  الʺʱʶقʰل لهʳǽ  ʦلʖ أن في أمل كل وȄفقʙون 
  . معهʦ عادǽة علاقات وȂقامة الآخʧȄʛ مع للʱفاهʦ صॽغ إʳǽاد عʧ وȄعʜʳون 

 دوماً  أنفʶهʨ ʦن قيل الʚيʧ الʺʷاكʧʽʶ القʶاة، الأʡفال على تȑʨʱʴ  فإنها :الʲالʲة الفʯة
  .الآخʧȄʛ مع عʙاء حالة في

  

     ʙقʱعȄو  "ʛفل أن " آدلʢف الʛعʱاناته صفاته يȞمȂةا وȄʨʹلع ʧه خلال مʱȃʛʳت 
 تʳاوز في هʙفه يʰʱلʨر Ǽالʻقʟ الʷعʨر مʧ الȄʨʢلة الʺعاناة وȃفعل. الاجʱʺاॽɺة

 علاقاته بʻاء في تʨاجهه الʱي والʸعȃʨات العॼʁات وتʚلʽل الॽʰʢعي ضعفه
لʺا. الاجʱʺاॽɺة  Ǽʹعفه، إزاءها وأحʝ  والʸعȃʨات  العॼʁات تلʥ الʢفل أدرك وؗ
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 أجل مʧ وتॽʣʨفها وتلʺʶها قʨته مʨاʧʡ عʧ الʘʴॼ على ةومʲابʛ  تॽʺʸʺاً  أكʛʲ كان
) أناه(الʢفل ʷʱȞǽف حʻʽʺا الॽʴاة، مʧ الʲاني العام نهاǽة مع ذلʥ وʙʴȄث. الʱفʨق 
  .الأخʛʽ هʙفه بʛسʦ وʙʰȄأ

  

 الهʙف على الʦȞʴ في تؔʺʧ ،دلʛلآ Ǽالॼʶʻة الʻفʶي، الʺʴلل مهʺة فإن وهʚȞا     
 الفʛد بها يʳʱاوز الʱي الॽɿॽؔات معʛفة عʛʰ إلا ʛيʶॽʱ لا ما وهʚا. للإنʶان الʻهائي

ʖاعʸاة مॽʴال .ʧه أداء شأن ومʚح أن الʺهʺة هʶفǽ الʳʺف أمام واسعاً  الʛعʱال 
 سʨف الʱي Ǽالʺلامح والʕʰʻʱ تلʥ، أو الʻفॽʶة الʸʵائʟ هʚه ʣهʨر أسॼاب لىإ

 ،الʳʺالي الʝʴو  الʵلȘ،و  الانفعال،و  الॼʢع،"  الʺʱʶقʰل في الॽʸʵʷة تʚʵʱها
 القʨاعʙ عʧ الفʛد انʛʴاف مȐʙ تʙʴيʙ مʧ الʺʴلل ʧȞʺǽ كʺا. " إلخ ...الʱفʛʽؔو 

  .ذلʥ عʧ تʦʳʻ الʱي الʺʵاʛʡ وحʦʳ للʶلʨك العامة
  

ـــ      ʽʴؗلـــة أو وســـʽلة مـــʧ حʽـــل  هـــاوأبʛز  أهʺॽـــة الʱعـــʠȄʨ الʜائـــʙعلـــى "  آدلـــʜ "ʛ رَّؗ
فلقـʙ دارت . ॽɾـهالʨʱافȘ الʱي تلʳأ إلʽها الʸʵʷـॽة لعـلاج مʨقـف الإحॼـاȋ الـȑʚ تؔـʨن 

علـــى مʴـــʨر الʱعـــʠȄʨ الʜائـــʽʴؗ ʙلـــة تلʳـــأ إلʽهـــا الʸʵʷـــॽة فـــي "  آدلـــʛ" ســـʨȞॽلʨجॽة 
 ʛلفة لقهʱʵʺها الʨʺاحل نʛم " ʟقʻة الʙعقInferiority Complex  " هاʰʽʸي تʱال

ʜــʳالʹــعف والعǼ اســهاʶاء إحʛجــ ʧة . مــʨلاك القــʱهــا فــي امــʱة ثقॽــʸʵʷال ʙــʽا تعʚهــȃو
في أنʷـʢة معʻʽـة، وتهʽـئ لʻفʶـها مـʧ الʤـʛوف مـا ʻȞʺǽهـا  والʛʢॽʶة والʱفʨق، فʙʻʱفع 

ʥذل ʧم .  
  

  ": Birth Order"  الترتيب الميلادي  -٢
      Șعلǽ "ʛأن "  آدل ʙـ ʕؗȄة، وʛفـل فـي الأسـʢلل ȑلادॽالʺـ ʖـʽتʛʱة علـى الʛـʽʰؗ ةॽʺأه

فالʢفــل الأول يʱʺʱــع Ǽفʱــʛة . الʨضــع داخــل الأســʛة غʽــʛ مʱؔــافئ Ǽالʶʻــॼة لؔــل الأʡفــال
ـــة  ʱقʕم ʧـــع مـــʱʺʺال ʜـــ ʛؗʺا الʚـــازع، وهـــʻلا ي ȑʚـــام الـــʺʱالاه ʜـــ ʛؗـــه م علـــى اعॼʱـــار أن
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الʺʱʴʺل أن يʧʺʹʱ تʙلॽلاً ʛʽʰؗاً وهʚه الفʛʱة تʸل إلى نهايʱها ʨʸǼرة مفاجʯـة وعॽʻفـة 
ʛل الأخ الأصــغʨصــʨرة . بʨــʸال ʥلــʱشــه بʛعلــى ع ʧفــل الأول مــʢلأن خلــع ال ʥوذلــ

إن الأʡفـال الـʚيʧ يʨلـʙون أولاً هـʦ أكʲـॽɾ ʙ ʛـه عقـʙة الـʻقʟ ولهـʚا الʶـʖʰ فـالʺʕلʺة ولَّـ
لأن ʸǽـʨʴॼا مʸـابǼ ʧʽالعʸـاب، ومʳـʛمʧʽ،  ؛عʛضة في الʺʶـʱقʰل وأكʲـʛهʦ احʱʺـالاً 

ʧʽفʛʴʻر، ومʨʺي خʻمʙوم.  
  

     ʧʽʰـانʳال ʧمـ ȋʨلʹـغ Ȍفل الأوسـʢض الʛعʱȄؗـان فـي  ،و ʨف ؗʺـا لـʛـʸʱي ʨفهـ
ʺــا لــʨ ؗــان هʻــاك شــʟʵ مــا ʶǽــॼقه ʢʵǼــʨة أو خʢــʨتʧʽ ،ســॼاق لॽــه أن ʶǽــعى وع ،وؗ

 ʛـʰالأك ʧʽـʶافʻʺال ʧد مـʙد عـʨجـʨاجـه بʨʽف ʛفـل الأصـغʢقه، أمـا الॼـʶȄـه وǼ Șʴكي يل
مʻه سʻاً، وʽʺȄل لأن Ȟǽـʨن ʨʺʡحـاً ʷǼـȞل Ǽـالغ، والʢفـل الʨحʽـʙ غالॼـاً مـا Ȟǽـʨن مـʙللاً 

ʜ اهʱʺام الآخǼ ʧȄʛاسʛʺʱار ؛ولǽʙه تʨقع غʛʽ حॽʁقي ʛؗنه مʨؔل.  
  

الأكʰـــʛ أو Ǽعـــʙ إخʨتـــه ʶǼـــʨʻات عʙيـــʙة ســـʨف  إن الʢفـــل الـــȑʚ يʨلـــǼ ʙعـــʙ الʢفـــل     
ʙـʽحʨفـل الʢب إلى الʛعامل معاملة أقǽ . ʨالأخـ ʙـʽالʨم ʧʽـي بـʻـأن أفʹـل فاصـل زمȃةو 

حʨالي ثلاث سʨʻات تقॼȄʛاً حʱى ʨȞǽن الʢفل قʙ نʹـج بʙرجـة ؗاॽɾـة، وʱȄقʰـل اسـʱعʙاد 
  .الʨالʙيʧ للʺʨلʨد الʙʳيʙ في الأسʛة

  

  ": Life Style"  أسلوب الحياة  -٣
مــʧ . عــʧ أسـلʨب الॽʴـاة نʛʤتـه إلــى الʸʵʷـॽة الإنʶـانॽة"  آدلـʛ" وʲʺȄـل مفهـʨم      

حʽــʘ تॽʤʻʺهــا واتʶــاقها وتفʛدهــا، ॽɾعʱقــʙ أن ؗــل الأهــʙاف الʻهائॽــة تــʙور أساســاً حــʨل 
إن أسلʨب الॽʴاة هʨ مʰـʙأ الʤʻـام الـȑʚ تʺـارس Ǽʺقʱʹـاه شʸʵـॽة  .الʺʽل إلى الʱفʨق 

مʛ الأجــʜاء، وأســلʨب الॽʴــاة هــʨ الʺʰــʙأ الأساســي الفــʛد وʣائفهــا، وȂنهــا الؔــل الــȑʚ تــأ
 ʙʻع ȑدʛالف "ʛآدل  "ʟʵـʷد الʛـا تفـʻل ʛـʶفǽ ȑʚأ الـʙʰʺال ʨب . فهʨأسـل ʟʵولؔـل شـ
، يʷʻــأ هــʚا الأســلʨب فــي مʛحلــة هنفʶــ شʸʵــان لهʺــا الهــʙفʝॽ هʻــاك فــي الॽʴــاة ولــ
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ت وتʸʻــهʛ خʰــʛا ،الʢفʨلــة الʺȞॼــʛة فــي حــʨالي الأرȃــع ســʨʻات الأولــى مــʧ حॽــاة الʢفــل
ـــاة ॽɾʺـــا  ॽʴال Ȍخـــ ʛـــʽتغ ʖـــعʸال ʧــه مـــ ـــʥ فإنـ ـــة فـــي هـــʚا الأســـلʨب، وذل ॽالʱـــاة ال ॽʴال

ʙعǼ)Dinkmeyer, & Pew, 1979(.  
  

      ʛقǽ "ʛـأن ؗـلّ "  آدلǼ ـاةॽʴب للʨـلّ  ،أسـل وحـʙة مʶـʱقلة، فإنʻـا لا  ʙّ عـشʸʵـॽة تُ  وؗ
Ȟʺǽــʧ أن نʳــʙ اثʻــʧʽ مــʧ الʷॼــʛ مʷʱــابهʧʽ تʺامــاً، ورغــʦ ذلــʥ لا Ȟʺǽــʧ تʻʳــʖ وصــف 

ʶـة لؔـي الإنॽɾقـة الؔاʙإلـى ال ʛقـʱـا تفʻاتʛʽʰلأن تع ʥة، وذلـॽʸʵʷلل ȋل أنʺاȞان في ش
 Ȍʺʻفــال ذوو الــʡــاك الأʻفه ،ʛآخــ ʧــاناً عــʶإن ʜــʽʺــي تʱقــة الॽʀʙارق الʨف ؗــل الفــʻــʸت

 ʛفـــال آخــʡــا، وأॽɾاʛغʳوال ʦســʛن إلـــى الʨلــʽʺǽ ʧيʚالــ ȑʛــʸॼـــʺعي، و الʶال Ȍʺʻن ذوو الــ
ॼȄن، وʨــʺعʶǽ ــاʺǼ ًــاॼون غالʛــأثʱلاء يʕيوهــʚون الــʛقــى آخــʧ  ــة فــيॼɼʛال ʦهʽعلــ ʛʢॽــʶت

ــارات معʻʽــــة للʶــــʺات العامــــة  ــة والʷʻــــاȋ، وعلــــʦ الــــʻفʝ الفــــʛدʸʵǽ ȑــــʟ اعॼʱــ ــ ʛؗʴال
ʟʵʷاة الॽب حʨأسل ʧة عȄʛهʨمات جʨي معلʢات تعʺʶه الʚة، وهॽʸʵʷلل .  

  

  ": Social Interest"  الاهتمام الاجتماعي  -٤
الفـʛد ǼـالآخʧȄʛ حʽـʘ لا ʶǽـॽʢʱع وʤȄهʛ الاهʱʺام الاجʱʺـاعي مـʧ خـلال علاقـة      

 ʙــع، وأكــʺʱʳʺال ʨــʴامــات نʜʱالال ʧــع وعــʺʱʳʺال ʧــاً عــॽــل ؗلʸفʻاد أن يʛالأفــ ʧمــ ȑأ    
 "ʛــــاه "  آدلــــʳد تʛــــه الفــــǼ مʨقــــǽ قــــيॽʁح ʠȄʨتعــــ ʧــــارة عــــॼɺ ــــةॽɺاʺʱل الاجʨــــʽʺأن ال

لـʚا فـإن مـا ǽقـʨم  ؛الآخʖʰʶǼ ،ʧȄʛ ما ǽعانॽه أفʛاد الʝʻʳ الʷॼـȑʛ مـʧ ضـعف ॽʰʡعـي
 ʛـه الفــǼ ًــاǽدʛف ʝॽـاً ولــॽɺاʺʱعــاً اجǼاʡ ʚأخــǽ قʨفــʱأجــل ال ʧؗفــاح مـ ʧــل . د مــʲʺــل الʴوت

العلॽا والʦॽʁ لʺʱʳʺع ؗامل مʴل الʢʺـʨح الʸʵʷـي، والʺʻفعـة مʴـل الأنانॽـة، ॼɾالعʺـل 
فــإن الʺʽــل "  آدلــʛ" مــʧ أجــل الʸــالح العــام ǽعــʨض الإنʶــان ضــعفه، وحʶــʖ مفهــʨم 

 ؛عي ॽʰʢǼعʱــه، وهــʚا لا ʤǽهــʛ تلقائॽــاً الإنʶــان مʵلــʨق اجʱʺــا نَّ أالاجʱʺــاعي فʢــȑʛ، و 
وȂنʺا Ǽالʨʱجॽه والʙʱرʖȄ، فالʨلʙʳǽ ʙʽ نفʶه مʻـʚ الـʨلادة فـي مʨقـف يʢʱلـʖ الʱعـاون مـع 
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ʧȄʛمع الآخ ʦث ʧمع أعʹاء العائلة، وم ʧȄʛالآخ . ʙأكـ ʙوق "ʛالأم "  آدلـ ʛʽـة تـأثॽʺأه
ـــاʦॽʂ الʱعـــاون والʛفـــȘ والʷـــʳاعة ـــل مف ـــʦॽ الʢف ح راشـــʙاً فالʢفـــل عʻـــʙما ʸǽـــॼ. فـــي تعل

 وʤʻȄــʛ إلــى الآخــǼ ʧȄʛعــʧʽ العــʙاء والॼȄʛــة ســʨف يʱعامــل مــع مʷــاكل الॽʴــاة Ǽالاتʳــاه
ʶاصـاً . هنفʵن أشʨʴॼـʸǽ ـاعيʺʱـام الاجʺʱالاهǼ ًراʨن شـعʨلؔـʺǽ لا ʧيʚاص الـʵفالأش

  .  غʛʽ مʛغʨب فʽهʦ اجʱʺاॽɺاً 
  

  ": Superiority"  الكفـاح من أجل التفوق أو السيطرة  -٥
      ʙʸقǽ ʦل "ʛح أعلى "  آدلॼʸॽافح لȞǽ اʻم ʙأن ؗل واحǼ قʨفʱأجل ال ʧالؔفاح مǼ

ــʜ أو الامॽʱــاز، ولؔــʧ مــا عʻــاه الؔʺــال ʛؗʺفــي ال ʛآخــ ʟʵشــ ȑأ ʧــاس . مــʻــافح الȞॽɾ
الؔفــاح نʴــʨ الأعلــى، " Ǽألفــاȍ مॼʱايʻــة، "  آدلــʛ" وقــʙ وصــف ذلــʥ . مــʧ أجــل الؔʺــال

ǽإلى الإ ʖلʶال ʧفع مʙأسفل إلى أعلى، أو ال ʧفاع مʙاب والانʳ" ʦॽـʤفع العʙا الـʚه ،
فؔل شيء تقʨم Ǽه يॼʱع  ،للأعلى يʨازȑ الʨʺʻ العʹȑʨ، وهʨ جʜء ضʛورȑ في الॽʴاة

ونʴــʧ لا Ȟʺǽــʧ أن نʵلــʨ مʻــه لأنــه  ،الــǽ ȑʚعʺــل Ǽاســʛʺʱار هʨجʽهــوتَ دفــع هــʚا الؔفــاح 
الॽʴاة نفʶها، فؔل شيء يʦʱ بهʚا الؔفاح مʧ أجل الʱفʨق للؔʺال واعʱʺاداً على مفهʨم 

   ).Adler, 1979(، ومفهʨم الʨʢʱر"ن دارو " 
  

 ʗʹات العلاج عʦʠخ "ʙآدل ":  
  :في خʨʢات العلاج"  آدلʜ "ʛ علʽها الʨʳانʖ الأساسॽة الʱي رُّؗ 

  :أهʦ هʚه الʨʳانʖ ما ǽأتي     
ـʜ  ؛أو الʳـʜ ʝʻعʙم الاهʱʺام Ǽـالغʛائ -١ ʛؗة ومʛـات الأسـॽامʻعلـى دي ʜـʽ ʛؗʱبـل ال

 .العʺʽل بʧʽ أخʨاته وأبȄʨه

عʺʽـــل علـــى الـــʵʱلʟ مـــʧ عقـــʙة الـــʻقʟ، وذلـــʥ مـــʧ خـــلال إثـــارة مʶـــاعʙة ال -٢
 .مȞॽانʜʽمات الȑʙʴʱ لȐʙ العʺʽل
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 ونʺʢهـــا لعʺʽـــل فـــي تʸـــॽʴح أســـلʨب الॽʴـــاة الʵـــاʡئاالعʺـــل علـــى مʶـــاعʙة  -٣
Ȟॼʺات الʛʰʵانـوالȞإم ʧد مـʛالف Ȑʙما ل ʙʽأكʱة بʛراتʙقـة إلـى  ،ات وقـʲعـادة الȂو

 .العʺʽل

عـــʙم جعـــل العʺʽـــل يهـــʛب إلـــى علـــى  مǽ ʨقـــ: " آدلـــʛ" مفهـــʨم العـــلاج عʻـــʙ  إنّ  -٤
ʗʰؔة الॽإلى عʺل ʦّث ʧر، ومʨ؛اللاشع  ʛـعʷǽ اجه مـاʨل يʽʺعل العʳǽ بل ؗان
 .Ǽه وʶȄاعʙه على الانʙماج Ǽالʺʱʳʺع

ــلاً فــــإن  إنّ  -٥ ــان العʺʽــــل ʡفــ ــــى عــــلاج الأبــــʧȄʨ والʺــــʙرʧʽȃ "  آدلــــʛ" ؗــ يلʳــــأ إل
  .والʺʧʽȃʛ والاجʱʺاع بهʦ قʰل أن ǽعالج الʢفل

  

  :" دلرآ "يم نظرية  و تق
      ʗـــʽʤح ʙــةلقـــ مـــʧ الʽʲؔـــʧȄʛ الـــʚيʧ نفـــʛتهʱ  ʦأيʽـــʙبفـــي الʸʵʷـــॽة "  آدلـــʛ"  نȄʛʤـ

كـان فʽهـا الʽʲؔـʛ  " آدلـʛ" إن نȄʛʤـة . للʷॼـȄʛة" فʛوʙȄ " الʨʸرة الʺॽʵفة الʱي أعʢاها 
 Șقائʴال ʧـة امȄʛʤن ʧه أسهل مʱȄʛʤن ʦॽʂن مفاȂاة، وॽʴفي ال Șʽʰʢʱة الʻȞʺة مॽʰȄʛقʱل

 " ʙــȄوʛال" ف ʘــʽح ʧفــمــ ʛٌــʽʰؗ ʛٌــان لهــا أثــ مʶــاعʙة الأʡفــال علــى  يفهــʦ والʽʰʢʱــȘ، وؗ
  .الʱغلʖ على مʷاكلهʨʸǼ ʦرة خاصة

  

  :" آدلر "نقد نظرية  
ـــʙ تعʛضـــʗ نȄʛʤـــة       ـــى "  آدلـــʛ" وق ــاداتإل ولا ســـॽʺا مـــʧ زɺـــʦॽ  ،عـــʙد مـــʧ الانʱقـ

  :، ومʧ أهʦ هʚه الانʱقادات ما ǽأتي"فʛوʙȄ " الʺʙرسة الʴʱلʽلॽة 
لʙʴʱيـʙ "  آدلـʛ" إن مʴـاولات : ʙʽ علـى العʨامـل الاجʱʺاॽɺـةالʺॼالغة في الʱأك -١

 ʦقــاد، فعلــʱضــع انʨم ʨة هــॽــʸʵʷلح العلاقــات الʢــʸــل فــي مȞؗ ةॽــʸʵʷال
ʦ، ولʻؔه فʛع واحـʙ فقـȌ فـي علـʦ الـʻفʝ مهالʻفʝ الاجʱʺاعي ȘʴǼ هʨ نʤام 

الʴــــʙيʘ، ومعʤــــʦ الȄʛʤʻــــات الʙʴيʲــــة تʨافــــȘ علــــى أن الʸʵʷــــॽة مʨجــــʨدة، 
 ʜعʺǼ هاʱدراس ʧȞʺȄانيوʶد الإنʨجʨال ʧل ع.  
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٢- ʟقʻـالǼ رʨـعʷعلـى ال ʙʽأكʱالغة في الॼʺـاع : الʻʱل فـي اقʙـʳلل ʛر آخـʙـʸم "
ʛاس "  آدلʶفالإح ،ʟقʻة الʙعق ʧعاني مǽ مʛʳابي وذهاني ومʸأن ؗل عǼ

ʺــاً فـي العʙيـʙ مــʧ الاضـʛʢاǼات الʶʳــʺॽة مهدوراً  ʕدȑالʺغـالى ॽɾـه Ǽــالعʜʳ يـ
ـــة، ولؔـــــȞʺǽ ʧــــʧ الʶʱـــــاؤل هــــل Ȟʺǽـــــʧ ت ــــة مـــــʧ والعقلॽـ فʶــــʛʽ الأنـــــʨاع الʺʱʵلف

الأمــʛاض الʻفʶــॽة ʶǼــʖʰ واحــʙ؟ وهʻــا Ȟǽʺــʧ خʢــʨرة الʻʱــاقʠ فــي الاعʱʺــاد 
فـي الʴʱلʽـل " الʳـʝʻ " على سʖʰ واحʙ للʶلʨك عʺʨماً، وهʚا ॼʷǽه مʨضʨع 

 ʙʻي عʶفʻال " ʙȄوʛف." 

، حʽــʘ لــʦ "فʛوȄــʙ وʨȄنــغ " تʷــॼه إلــى درجــة ʽʰؗــʛة أعʺــال "  آدلــʛ" إن أعʺــال  -٣
ــʙ الʺʨضــॽɺʨة فــي إقــʛار هــʚه يȄʕــʙوا نʱــائʳه ʕؗة تॽــائʸانــات إحॽة بʢاســʨب ʦ

 ʠعـــǼ ق إلـــى أذهـــانʛـــʢʱي ʥـــʷعـــل الʳǽ ـــائج مʺـــاʱʻال  ʧʽʲـــاحॼـــة الॽل ذاتʨحـــ
خȋʨʢ خاصة للʜʽʽʺʱ بـʧʽ الʺʶـȐʨʱ الʺعʱـʙل "  آدلʛ" ولǽ ʦʹع . ملاحʤاته

مـʧ الʴـʖ الأمـʨمي والʱـʙلʽل، أو بــʧʽ الʺʶـȐʨʱ الأدنـى مـʧ الʱهـʚيʖ الؔــافي، 
 .و القʨʶةوالإهʺال أ

٤- Ȍॽـʶॼʱاف الʛصـف : إسـʨـة، فȄʛʤن ȑــة لأॼʽصـفة مع Ȍॽـʶॼʱال "ʛــاة "  آدلـॽʴلل
حʘʽ يʙʰو أن علʦ الـʻفʝ الفـʛدȑ . للॽʴاة العقلॽة" يʨنغ " يʻʱاقʠ مع فلʶفة 

 .هʨ وصف مॼالغ ॽɾه لعقʙة الʶلʨك الإنʶاني

٥-  ʠرفــ "ʛرة "  آدلــʨــʸǼ ʛهــʤة أن تॽــʸʵʷــة فــي الॽراثʨات الʛʽــأثʱــʺاح للʶال
Ǽعʠ مʤاهʛ الʹـعف فـي مʙخلـه  فʹلاً عʧ ؛هʨ أمʛ مʨȞʷك ॽɾهجʜئॽة و 

 .في تفʛʽʶ الأحلام والعʸاب والʨʴʱل

٦-  ʥــʶʺʱي ʦلــ "ʛة، "  آدلــॽــانʶة إنॽــʸʵــة ؗــل شǽدʛــه فــي فǼ فʛــʱقــاده الʺعʱاعǼ
 ʧʽبـــ Ȑʛــابهات أخــʷالأحــلام، وت ȋة، وأنʺــاॽـــʸʵʷاراً ســʺات الʛمــ ʛذؗــ ʙفلقــ

لʙيهʦ " الʺʙللʧʽ أو الʺهʺلʧʽ " وقʙ أوضح أن الأʡفال . الʺʵلʨقات الإنʶانॽة
ة ʛؗʱʷʺامل الʨالع ʧم ʛʽʲؔال ʧʺʹʱاة تॽʴلل ʖʽأسال . 
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  الفصل الخامس

  الاتجاهات الحديثة في التحليل النفسي
  

      ِʁ ة الʴʱلʽل الʻفʶلʦ ت ʛؗر داخل حʨالأم ʛ ȌʢʵȄى وʻʺʱلʺا ؗان يʲي م       
 "ʙȄوʛف  ."ʚي بʱفة الʲȞʺد الʨهʳال ʥتل Șʰا سʺॽɾ اʻعॼʱت ʙلغ فقʰأجل أن ت ʧلها م

 ّʁ ة الʱي أس ʛؗʴال ʥاً تلʺʤʱʻاً واسعاً ومॽʺعال Ȑʙاتها مǽارها وغاʶد مʙها وح . ʛʽغ
ʗ في نفʶه أثʛاً سلॽʰاً  ʛؗآماله، وت ʗʰʽخ ʛȞॼم ʗها في وقʱفʛي عʱقاقات الʷأن الان
عʺॽقاً لʢʱʶǽ ʦع إخفاءه أو ʱؗʺانه رغʦ مʴاولاته إʣهار مʨقفه القȑʨ، والهʨʳمات 

  ".الʺʷʻقʧʽ " الʱي ؗان ʻʷǽها ضʙ العॽʻفة 

  
  : آنا فʙوʗȂ وعلʤ نفʛ الأنا

  

     عʧ الȌʵ العام الȑʚ رسʺه "دلʛ وʨȄنغ آ" وأǽاً ؗانʗ الآثار الʱي خلفها خʛوج 
 " ʙȄوʛف "Ȍʵال ʥي على ذلʶفʻل الʽلʴʱال ʝسʕم Ȏحاف ʙهʺا لآرائه، فقʱالفʵوم، 

ʰȄʨʸها وتʽف ʛʤʻعادة الȂح آرائه وॽضʨفي ت ʛʺʱات واسʙʳʱʶʺء الʨها في ض
 ʙيʙة العॽه العʺلʚه ʗʶم ʙة، وقǽادॽɻات الʤة والʺلاحॽɺاʺʱة والاجॽʺة والعلȄʛؔالف

ومʧ بʻʽها مفهʨم الأنا وعلاقʱه Ǽالهʨ والأنا . مʧ الʺفاʦॽʂ الʱي تʺʜʽت بها نʱȄʛʤه
سʨȞॽلʨجॽة الʳʺاعة وتʴلʽل : " حʘʽ خʟʸ له جʜءاً مهʺاً مʧ رسائله. الأعلى
، )١٩٢٥" (الؔف والعʛض والʛʸʴ " و) ١٩٢٣"(الأنا والهʨ " و). ١٩٢١"(الأنا 

" و" أثʻاء عʺلॽات الʙفاع في انʢʷار الأنا " و) ١٩٢٥"(الإنؔلʨ : " ومقالاته
  ).١٩٣٧"(الʴʱلʽل الʻفʶي مʱȞʺلاً وغʛʽ مʱȞʺل 
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وحʙيʲه عʧ مʨقعها في الʳهاز " الأنا " والȘʴ أن رجʨعه الʺʛؔʱر إلى      
ووʣائفها هʨ رد فعل على الانʱقادات الʱي وجهʗ إلॽه ʖʰʶǼ  الʻفʶي ودورها

ففي أعʺاله الʺʨؗʚرة ǽقʙم رؤȄة . تʹॽʵʺه للهʨ وتعॽʤʺه لʙوره على حʶاب الأنا
ʧȄʛالآخ ʧʽامʤʻالǼ امʤها، وعلاقة ؗل نʱʺʤوأن ʝفʻنات الʨȞة إلى مʙيʙج . ʙوق

ʴʱلʽل الʻفʶي سعى مʧ وراء ذلʥ إلى إزالة اللʝॼ وتॽʴʸح الʨʸʱر الʷائع عʧ ال
ومهʺʱه واهʱʺامه أساساً Ǽاللاوعي، وتॽʰان أن الأنا هي أحʙ الʺʴاور الʱي ǽعʻى 

بʙʽ أن الʴॽʁʻʱات والʱعǽʙلات الʱي أدخلها على نʱȄʛʤه، لاسॽʺا جانʖ . بʙراسʱها
       وȃقي . آلॽات الʙفاع مʻها، لʦ تغʛʽ مʧ جʨهʛ مʨقفه مʧ مقʨمات الॽʸʵʷة

وهʚا ما أثار لʜʳ . Ȑʙء الȌॽʶॼ مʧ الʻفʝ، الʺلǼ Șʴالهʨ، عʙʻه، ذلʥ ال" الأنا" 
Ǽعʠ الʺʧʽʶʺʴʱ للʴʱلʽل الʻفʶي الॼɼʛة في إلقاء الʺʙȄʜ مʧ الʹʨء على الأنا 

" ولقʙ شȞلʗ دراسات هʕلاء تॽاراً في الʴʱلʽل الʻفʶي عʛف بـ . وʱʽʻȃها ووʣائفها
ان مʧ أشهʛ مʺʲلॽه ". علʦ نفʝ الأنا  لʧʽ آنا فʛوʙȄ وهارتʺان " وؗ ورʨʶȞȄن وؗ

 ʝȄʛ  ".وؗ
في الʨʸʴل على  - "آنا فʛوʙȄ " ؗʺا حʙدتها  - وتʲʺʱل مهʺة علʦ نفʝ الأنا     

أكʺل معʛفة مʺʻȞة ȞǼل الʺʤʻʺات الʲلاث الʱي نعʱقʙ أن الॽʸʵʷة الʻفॽʶة تʱألف 
ومعʻى . Ǽعʠ ومع العالʦ الʵارجي مع مʻها، وأن نʧʽʰʱ ما علॽه علاقاتها Ǽعʹها

ʥذل :Ǽ لʸʱا يʺॽɾ ʥتل ʧʽʰʱائفها، وأن نʣودها ووʙنها وحʨʺʹى مʸقʱالأنا، أن ن
  ).٨ت،  .بفʛوʙȄ آ، ..."(الʱأثʛʽات مʧ جانʖ العالʦ الʵارجي والهʨ والأنا العلॽا

  

ومʧ حʚا حʚوها لʦ " آنا فʛوʙȄ " وʙʰȄو واضʴاً مʧ خلال هʚه الؔلʺات أن      
  ن الॽʸʵʷة تʱألف مʧ ، وهي أ" فʛوʙȄ" يʛفʹʨا الʺʶلʺة الأساسॽة الʱي وضعها 

وما يʱعʧʽ عʺله هʨ رȌȃ تلʥ الأǼعاد أو الأنʤʺة . " الهʨ والأنا والأنا الأعلى" 
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Ǽعʹها بॼعʠ، والʨقʨف على ما بʻʽها مʧ صلات على أساس وحʙة الॽʸʵʷة 
  .الإنʶانॽة

ه اللاوعي في تʨؔن ʕدǽوهʚȞا ودونʺا تفȌȄʛ أو تǼ ʥॽȞʷالʙور الʺهʦ الȑʚ ي      
ʢة وتॽʸʵʷار الʸرها، وجه أنʨ " الأنا ʝنف ʦعل " ʖانʨʳدراسة ال ʨʴن ʦارهʤأن
عʧ الأنا " فʛوʙȄ " لقʙ تʙʴث . والʺʱعلقة بʤʻام الأنا" فʛوʙȄ " الʱي أغفلها 

ȑدʛك الفʨلʶال ʙʽديها على صعʕي تʱائف الʣʨه. والʻؔول- ʦم  -في رأيهʙقǽ ʦل
  .ʙفاعوصفاً عʧ بʱʽʻها الʙاخلॽة Ǽاسʻʲʱاء ما ذʛؗه عʧ آلॽات ال

  

ل       ولقʙ تʨصل علʺاء نفʝ الأنا إلى أن الأنا تʱʷʺل على ثلاثة أجهʜة، وؗ
  :جهاز يʕدȑ وॽʣفة مʙʴدة هي ؗʺا ǽأتي

 .الʳهاز الʶʴي يʨʱلى عʺلॽات الʨʱجه في الʺȌॽʴ: الʳهاز الʶʴي  -١
ي  -٢ ʛؗʴهاز الʳال : ّȞʺǽ اءॽالأفعال مع أشǼ امॽʁال ʧة مॽʸʵʷال ʧ

 .ومʨضʨعات العالʦ الʵارجي
يʦʤʻ الʳهاز الʚاكʛوȑ الأحʙاث والʨقائع الʺاضॽة : لʳهاز الʚاكʛوȑ ا -٣

ʦॽʂن الʺفاʨȞȄو.  
     

ة      ʛؗʴوال ʝʴرة على الʙة القǽاʙʰال ʚʻم ʥة تʺلȄʨʹار أن العॽʱا الʚه ʨلʲʺم ʙّعȄُو
 ʛʸي قʱة الॼɼʛادة على الȄز ،ʛؗʚʱوال " ʙȄوʛدها" فʨة على وجȄʨʹاة العॽح . ʦول

، مʧ "الأنا الأعلى والهʨ " ارتॼاʡها الʨثȞǼ Șʽل مʧ  تʺʻع نʱȄʛʤهʦ الأنا في
  .اسʵʱلاص أن عʺل أجهʜتها يʨʸǼ ʦʱرة ذاتॽة وȃʺعʜل عʧ الॼɼʛة

  

ن غاǽة مʺʲلي هʚا الاتʳاه لʦ تʧؔ معارضة علʦ نفʝ الهʨ إ :ومʧ نافلة القʨل     
وȂنʺا تقʦǽʙ إضافات له وǽȂʹاح الغامʠ مʧ جʨانॼه  ؛الفʛوǼ ȑʙȄعلʦ نفʝ الأنا

وتلʥ حॽʁقة يॼʻغي ألا تʱʵفي وراء . لʱي ؗانʗ مʲار احʳʱاجات وتʶاؤلات شʱىا
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اهʱʺاماً  - ولا رʖȄ - فهʨ وȂن ؗان اسʱعʺاله ǽعʝȞ". علʦ نفʝ الأنا " مʢʸلح 
 ȑʚار الʡالإ ʧع ʛʰعǽ ة، إلا أنه لاॽʸʵʷال ȋاʷالأنا ودورها في ن ȐʨʱʴʺǼ ًخاصا

  .تॼاعه أنفʶهॽɾ ʦهأوضع 
  

ʜʽهʦ على      ʛؗي وضعها  إن تʱلʺات الʶʺوال ȏادॼʺء الʨإلا في ض ʦʱي ʦالأنا ل
وفي . فʛوʙȄ، ؗالهʨ والغʜȄʛة الॽʶʻʳة وأʨʡارها وأشȞالها والعقʙ الʻفॽʶة واللاوعي

Șائʛʢا الʨؔها سلʱʽʻʰل ʦلهʽلʴت ʶهانف  ،ʛʴاعي الʙʱالأحلام وال ʛʽʶفʱؗ ،أهاʷي أنʱال
ʖاللع ȋاʷل نʽلʴها تʽا إلʨوأضاف.  

 ،ات الغاǽة جʛت مʴاولات أخȐʛ اتॼع فʽها أصʴابها ʛʡائȘ مʱʵلفةولʴʱقȘʽ ذ     
ʙقʻل والʽلʴʱالǼ ةǽʙȄوʛة الفȄʛʤʻال ʧم Ȑʛاحي أخʨʻا لʨضʛوتع . ʗها ما قامʻʽب ʧوم

وعلى الʛغʦ مʧ أن ؗلاً مʻهʦ تʻاول الʴʱلʽل ". هʨرني وفʛوم وسʨلॽفان وراǼ " ʞǽه 
تʗʴ " هʨرني وفʛوم وسʨلॽفان  "ǼالإمȞان تʅॽʻʸ أعʺال  هالʻفʶي مʧ زاوʱȄه، فإن

ʨȞॽʶاه الʳالات ʨه ʙان واحʨʻثقافي، وأعʺال  - ع " ʞǽاه " راʳالات ʦاس ʗʴت
ʨȞॽʶي - الʶفʻل الʽلʴʱاعي في الʺʱاج.  

وتʜامʧ بʛوز هʚا الاتʳاه مع تفاقʦ الأزمة الاقʸʱادǽة الʱي عʛفʱها الʰلʙان      
وفي ʣل هʚه الʨʴʱلات . ॽةالغॽȃʛة، وما نʦʳ عʻها مʧ اضʛʢاǼات اجʱʺاॽɺة وسॽاس

 ʧة مʙيʙال جȞص أشʨʸʵة على وجه الॽȃة الأورॽɾقاʲاة الॽʴت في الʛʷʱعة انȄʛʶال
ان مʧ الॽʰʢعي أن تلقى . الʜʻعة الفلॽɿʶة الʷʱاؤمॽة حॽال الʨجʨد الإنʶاني وؗ

الأحʙاث والʨقائع الॼارزة أصʙاءها في أفؔار الʺʱʷغلʧʽ في العلʨم الإنʶانॽة 
هʨرني وفʛوم " علʻا نʙرك هʚه الأصʙاء بʨضʨح أكʛʲ في نȄʛʤات ول. والاجʱʺاॽɺة

  ." وسʨلॽفان
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  ":Horney, K. 1885-1953 "كارن هʦرني 

  

      ʙّرني " تُعʨت على أفؔار " هʚʺلʱت ʙد، فقʙʳال ʧʽيʙȄوʛالف ʧم " ʙȄوʛإلا "ف ،
" نالʗ ". فʛوʙȄ " وحاولʗ أن تعʙل في نȄʛʤة  ،نها ؗغʛʽها رفʹǼ ʗعʠ أفؔارهأ

، وقʙ )١٩٦٠- ١٩٤٠(ʧ خلال العقʙيʸʽʧابʽفؔارها عʧ العُ شهʛة عالॽة لأ" هʨرني 
 .ʧʽʽ الاجʱʺاعʧʽʽ والʻفʧʽʽʶ والأॼʡاءصʸاʱخالا فيولا سॽʺا  ،لها تأثʛʽ واسع كان

 ʗعارض ʙرني " وقʨه " ȑرأ " ʙȄوʛف "ʛʽؔفʱاسات والʶة الإحȄرʨحقي، (في لاشع
٦٥، ٢٠٠١.(  

ت القʛن العʧȄʛʷ مʴللة نفॽʶة مʙʱرȃة في عʺلʗ هʨرني خلال عॽʻȄʛʷا     
ʧʽلʛات بॽɿʷʱʶي. مʶ وعقʖ . وقʙ عʛفʗ آنʚاك Ǽانʱʺائها إلى الفʛؔ الفلʶفي الʺارؗ

 ʥةذلॽȞȄʛة الأمʙʴʱʺات الǽلاʨت إلى الʛهاج . ʧها عʽلʵت ʧع ʗʻاك أعلʻوه
ॽʶة   .الʺارؗ

ʸــॽة أن الʯʽʰــة الاجʱʺاॽɺــة لهــا دور أساســي فــي تʷــʽȞل شʵ" هــʨرني " تــȐʛ و      
ـفالفʛد الـǽ ȑʚُ . اة أو عʙمهǽومȐʙ تʨافقه وشعʨره Ǽالؔفاالفʛد  ॼع حاجاتـه مـʧ خـلال ِ̫

ɺاʺʱـة الاجʯʽʰـةالॽ ،لـʵتȘ  والعʺـل ʧȄʛمـع الآخـ ʞǽعـاʱـة وهـي الॽابʳǽجهـات إʨـه تǽʙل
ــة العــــالʦ ، معهــــȞǼ ʦــــل إرادة فــــي مʨاجهــــة ؗــــل الʤــــʛوف والʷــــعʨر Ǽــــالقʨة فــــي مʨاجهــ

ه الʴالــة تʶʱــʦ شʸʵــʱʽه ǼالʸــلاǼة وعــʙم والʷــʟʵ الــȑʚ يʰʲــʗ علــى هــʚ، الʵــارجي
  .الʨʽʰلʨجॽةالاتؔالॽة على الآخʧȄʛ في سʙ حاجاته الʻفॽʶة و 

Ȅʜة للفʛد " هʨرني " وتفʛʱض       ʛؗة مॽة داخلʨد قʨات ، وجʚال ʦها اسʽعل ʗلقʡأ
مʧ الʨʺʻ الʴʸي الʶلʦॽ الǽ ȑʚعʺل على تآزر جʺॽع  اً نʨع عʙّ الʨاقॽɻة الʱي تُ 

ɻॽʰʢد الʛاقات الفʡةॽ اسقʻهاوت ، Ȑʛرني " وتʨة" هॽامʻات ديʚه الʚوأنها ، أن ه
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ॽاته تʨʢر أفعال الفʛد و  ʨؗة تسلॽارجʵة والॽاخلʙات الॼʁاجهة العʨه على مʙاعʶ
  .والʨʺʸد في وجهها

وفي  ،ॽة الفʛددور الأسʛة في تʽȞʷل شʸʵتʙؗʕ أهʺॽة خʛʰات الʢفʨلة و  ؗʺا     
، شقʛʽ(تʴʺلهامʨاجهة الʛʸاعات و عʜȄʜ قʙرته على في تو  ،تȞʷل شॽʸʵة الفʛد

٢٠٠٥(.  

ولقʙ . أولʗ هʨرني الʨʳانʖ الʲقاॽɾة والعلاقات الاجʱʺاॽɺة اهʱʺاماً خاصاً      
. زادتها ملاحʤاتها الʺʙʽانॽة اقʻʱاعاً Ǽأهʺॽة الʛʷوȋ الʲقاॽɾة في تʧȄʨؔ الॽʸʵʷة

ʛاض حʘʽ وقفʗ خلال مʺارسʱها الॽɻادǽة على أنʨاع جʙيʙة مʧ الاضʛʢاǼات والأم
الʻفॽʶة عʙʻ مʛضاها الأمʧʽʽȞȄʛ تʱʵلف عʺا ؗانʗ تلاحʤه لȐʙ الʺʛضى 

ʧʽʽȃراسات الأن. الأورʙائج الʱʻه بʚها هʱاعʻزت قʜوتعʲॽجʨلʨȃوʛتها  اʛʷي نʱة الॽɾقاʲال
 " ʙʽم ʗȄʛمارغMid, M.   ʗȞǽʙʽʻوروث بBenedict, R.    يȞʶفʨʻʽومال

Malinofcky, B. " اتॽʻʽلاثʲال Ȍج. في أواس ʙفق ʦاعʜم ʠحʙʱائج لʱʻه الʚاءت ه
 " ʙȄوʛف " ʨؔة في تॽʶʻʳة الʜȄʛة ودور الغॽجʨلʨʽʰة الॽʺʱʴل الʨحȄ ةॽʸʵʷال ʧ

وʗʻʽȃ في الʨقʗ . ومʤاهʛها الفʺॽة والʛʷجॽة والقʹॽʰʽة وعقʙة أوديʖ وعقʙة إلʛʱؔا
ॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱقافة والʲة ةذاته أن الॽʸʵʷد للʙʴʺهʺا العامل ال .  

ي جʜر الʶامʨا وغॽʻʽا الʙʳيʙة لا يʱعʛضʨن لأزمة الʺʛاهقة الʱي فالʺʛاهقʨن ف     
 ʙأك " ʙȄوʛف " Șاهʛʺها الʻعاني مǽ يʱال ʥلʱؗ اعاتʛة صǽأ ʧن مʨعانǽ ها، ولاʱʽʺʱح

، صاحॼة الʙراسة، أن دخʨل ʡفل تلʥ " مʙʽ" ولاحʗʤ . في الʺʱʳʺعات الʺʙʺʱنة
ʷات أو مǼاʛʢدون اض ʦʱاهقة يʛʺحلة الʛائل إلى مॼʁلاتالȞ . ʖʰʶة الʲاحॼجع الʛوت

في ذلʥ إلى الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة والʺعʱقʙات الʱي تʕمʧ بها القʽʰلة الʱي يʱʻʺي إلʽها 
  .الʢفل
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عʧ وجʨد اخʱلاف في فʛʱة الʺʛاهقة مʧ مʱʳʺع " بʗȞǽʙʽʻ " ؗʺا ʷؗفʗ دراسة      
ʛعات. إلى آخʺʱʳʺة في الʙيʙات عʨʻحلة سʛʺه الʚه هॽɾ ʛʺʱʶت ȑʚال ʗقʨففي ال 

ʗʻ وتʺȞَّ . الʙʴيʲة، نȐʛ أنها لا تʱʶغʛق إلا شهʨراً قلʽلة في الʺʱʳʺعات الʙʰائॽة
الȌʺʻ : الॼاحʲة مʧ أن تقف على نʺʧʽʢ للانʱقال مʧ الʢفʨلة إلى الʺʛاهقة

الʺʸʱل، والȌʺʻ الʺʻفʸل الȑʚ يǼ ʜʽʺʱالفʸل بʧʽ ما يʱلقاه الʢفل في مʛحلة 
  .Ǽه لؔي ॼʸǽح راشʙاً  وما يॼʻغي علॽه اسॽʱعاǼه والॽʁام ،الʢفʨلة

ʛوʨȃلʨجʨʽن ʲالأن ʙʻ أهʦ الʱʻائج الʱي انʱهى إلʽهالقʙ أجʜنا لأنفʻʶا الʨقʨف قلॽلاً ع   
الأمʨʽȞȄʛن لإبʛاز أهʺॽة الʛʤوف الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة الʱي يʛʱعʛع الʢفل في ʣلها 

 ما دعاه فʛوʙȄ" أو ॽɼاب " على صعʙʽ اسʛʺʱارȄة مʛحلة الʺʛاهقة مʧ جهة، ووجʨد 
Ǽأزمة هʚه الʺʛحلة وصʛاعاتها مʧ جهة ثانॽة، وॽʰʡعة الانʱقال مʧ الʢفʨلة إلى 

  .الʺʛاهقة مʧ جهة ثالʲة

إلى الॽʸʵʷة عʛʰ أهʺॽة الʺʙʴد الʲقافي في تʨؔنها " هʨرني "إن نʛʤة      
وȃالʱالي إلى معارضة نʜعʱه  ؛، وقادتها"فʛوʙȄ " جعلʱها تقف مʨقفاً نقǽʙاً مʧ نȄʛʤة 

إنʺا تقʛره الʢاقة  ؛واعʱقاده Ǽأن الʶلʨك الإنʶاني، الȑʨʶ مʻه والʷاذ الʨʽʰلʨجॽة
 ʨʺʻال ʧقف عʨʱد تʛالف ȋاʷʻلفة لʱʵʺات الȄʨʱʶʺل الȞʷي تʱوافع الʙة، وأن الॽʶʻʳال

ʛʺالع ʧادسة مʶة أو الʶامʵة الʻʶال ʙعǼ . لفهاʕاحة في مʛʸǼ قفهاʨم ʗʢʶǼ ʙوق
إن نȄʛʤة اللʙʽʰʽو وجʺॽع إثॼاتاتها : "لوॽɾه تقʛʡ " ʨائȘ جʙيʙة في الʴʱلʽل الʻفʶي"

 ʙّ علا تُ  "وȃعʙ أن تʻفي الʨراثة العʹȄʨة لعقʙة أوديʖ  .لا تقʨم على أساس علʺي
كل الإنʷاءات الʱي بʗʽʻ على هʚه " تعلʧ رفʹها لـ" عقʙة أوديʖ مʨروثاً بʨʽلʨجॽاً 

  ).Horney, 1939, 84"(الȄʛʤʻة 

تʻاولها في " هʨرني " تقʛʱح " ʙة أوديʖ عق" وʙȃلاً مʧ الʱفʛʽʶ الʶʻʳي لـ      
فالʺʵاوف الʱي يʙʰيها الʢفل تʳاه والʙه . إʡار العلاقات الاجʱʺاॽɺة داخل الأسʛة



 

١٥٢ 

وȂنʺا إلى الʙور الȑʚ  ؛لا تʛجع إلى تʨقع الʸʵاء ʖʰʶǼ مʽله الʶʻʳي نʨʴ أمه
كʺا أن الʗʻʰ لا تʲʺǽ . ʙʶʴله الأب في نʛʤ الʢفل ؗʺʕʶول مهʧʺॽ في الأسʛة

ه بها الʨالʙان  ؛ʨلʙ لأنه ǽʺلʥ قʹॼʽاً ال ّy ʵǽ يʱة الʜʽʺʱʺانة الȞʺالǼ رهاʨعʷبل ل
ثقافة الʺȌॽʴ  إنّ . تʗʴ تأثʛʽ الʺʨقف الاجʱʺاعي الǽ ȑʚفʹل الʛؗʚ على الأنʲى

الاجʱʺاعي هي الʱي تʙʴد الʶلʨك، وهي الʺʕʶولة ʨʸǼرة مॼاشʛة عʧ الأمʛاض 
الʺʸʴلة تعʛʽʰ عʧ الʵلل في  إن العʸاǼات هي في: "تقʨل هʨرني. ʸابॽةالعُ 

  ).٣٣٢، ١٩٥٧فʨرسʗ، "(الʨشائج الʺॼʱادلة بʧʽ الʻاس

تلʥ الॽʸغة الفلॽɿʶة الʱي تʽʶʱؔها " هʨرني " ومʺا يلفʗ الانॼʱاه في أعʺال      
صʛاعاتʻا الʙاخلॽة "فقʙ وجʙت في ʱؗابʽها . معالʱʳها لقʹاǽا علʦ الʻفʝ الʺʛضي

Our Inter Conflicts "  "  (1945) انوʶر الإنʨʢاب وتʸالع " Neurosis 
And Human Growth  "(1950)   ة ملازمةʛاهʣ ʨاخلي هʙاع الʛʸأن ال

وهي . للإنʶان، وأن وجʨده لا ǽعʙ وحʙه دلॽلاً ؗاॽɾاً للʦȞʴ على الॽʸʵʷة Ǽالʺʛض
الǽ ȑʚعاني مʻه الإنʶان ʨʸǼرة " القلȘ الأساسي"تȐʛ أن هʚا الʛʸاع يʛجع إلى 

نʳॽʱة إحʶاسه Ǽʹعفه وعʜʳه عʧ مʨاجهة القȐʨ الॽɻॽʰʢة  ؛دائʺة ومʛʺʱʶة
عʙʻ " عقʙة الʻقǼ"ʟʺفهʨم " القلȘ الأساسي"وȄقارن الॼاحʨʲن مفهʨم . والاجʱʺاॽɺة

ʛآدل .ʖانʨʳال ʧم ʛʽʲؔابهان في الʷʱون أنهʺا يʙʳȄر . وʨشع ʧع ʛʰعǽ فؔلاهʺا
لʦ " هʨرني " بʙʽ أن . لȐʙ مʨاجهʱه للعالʦ الʵارجي - ؗل إنʶان - يʱʻاب الإنʶان

ʳॽارد" اعʱʺادها على " آدلʛ  " تعʙʺʱ على ʛؗʽ اللʚيʛʽʲؗ ʧاً ما تعʨد  " بʛغʨʶن وؗ
إلى ʱؗاǼاتهʺا وتʷʱʶهǼ ʙأقʨالهʺا وتʛدد الʺفاʦॽʂ الʱي اصॼʢغʗ فلʶفʱهʺا بها 

  ".الॽأس"و" الʨʵف"كـ

       مʶلʺʱها حʨل " هʨرني " ʛʡحʗ " القلȘ الأساسي"وانʢلاقاً مʧ مفهʨم      
وʳʱȄلى هʚا الʛʸاع في انعʙام قʙرة الإنʶان . داخل الॽʸʵʷة"  الʛʸاع الأساسي "
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. للʺʙʳʱʶات والʱغʛʽات الʱي تفʛزها الʴʹارة هعلى تلʺʝ سʽʰله نʨʴ معʛفة حق
وفي سॽاق تʴلʽلها لॽʻʰة الʙافॽɻة في علاقاتها مع الʺȌॽʴ الاجʱʺاعي تʺʜʽ ثلاثة 

  :هي ،أنʨاع مʧ الʴاجات

  ʛاجة إلى الآخʴالʧȄ . 

 ʧȄʛاجة إلى معاداة الآخʴال. 

  ʧȄʛالآخ ʧعاد عʱاجة إلى الابʴال. 

ة للقلȘ لأنʨاع عʛʸʻاً مʧ العʻاصʛ الʛئʶॽنʨع مʧ هʚه ا في ؗلّ  وتȐʛ أنّ     
 Ȑʛالأخ ʛاصʻعلى الع ʖغلʱȄه وॼʽ ʛؗعلى ت ʛʢॽʶǽ ع الأول . الأساسيʨʻففي ال

ʛاصʻة العॽʁǼ اني علىʶالʹعف الإن ʖغلʱي .ʲع الʨʻة هي وفي الॽوانʙن العʨؔاني ت
 Ȑʨالأق .ʘالʲع الʨʻفي ال ʛاصʻالع ʧهʺا مʛʽلة على غʜاب والعʴʶق الانʨفʱا يʺʻʽب .

  .، عʸابॽة الॽʸʵʷة" لهʨرني" وȄعʻي اخʱلال الʨʱازن بʧʽ هʚه الʴاجات، Ǽالॼʶʻة 

مʧ هʚا الʴʱلʽل قاعʙة لʅॽʻʸʱ الॽʸʵʷة العʸابॽة، " هʨرني " لقʙ اتʚʵت      
ʙجʨفʸن على ثلاثت أن العʨزعʨʱي ʧʽʽات هي ؗالآتي ابʯف :  

 ʧʽʽازلʻʱة الʯفي : ف ʧȄʛاد على الآخʺʱة والاعॽالاتؔالǼ ازليʻʱال Ȍʺʻال  ʦʶʱȄو
Ȅʛʽة والʱعاʡف مع الʻاس والانʙفاع وȄغلʖ علॽه الغَ . شʕون الॽʴاة ؗافة

ʦمات لهʙʵال ʦǽʙتق ʨʴن. 

  ʧʽʽوانʙة العʯعلى الآ: ف ʙقʴالǼ وانيʙالع Ȍʺʻال ʜʽʺʱȄو ʦومعاداته ʧȄʛخ
ʦهʽة علʛʢॽʶعي إلى الʶوال Ǽاحةʱʺسائل الʨؗلها ال . 

  ʧʽʽابʴʶة الانʯابي :"فʴʶالان Ȍʺʻأما ال،  ʧȄʛالآخ ʧوف عʜالعǼ ʜʽʺʱʽف
  .والاسʵʱفاف Ǽالʦॽʁ والʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة
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الȑʚ تʨʱقف عʺلॽات الʻʰاء الʻفʶي عʙʻه على الʜʻعة  " لفʛوʙȄ" وخلافاً      
ʢة الفॽوانʙالع ʙقʱة، تعȄʛ " رنيʨعة " هʙʰʺال Ȑʨالق ʧل في داخله مʺʴǽ انʶأن الإن

وتʦॽʁ اعʱقادها هʚا على أساس الإǽʺان . ما ǽعʻʽه على شʚʴ مʨاॼʂه وتʴقȘʽ ذاته
وتʙʳ أن هʚه الʜʻعة الفȄʛʢة تʙʶʳ . لȐʙ الإنʶان" نʜعة إلى تʴقȘʽ الʚات " بʨجʨد 

 "ʚال ʛȄʨʢʱان إلى الʶأصلة في الإنʱʺاجة الʴةالॽاخلʙاناته الȞل . اتي لإمȞʷǽ كʺا
هʚا الʜʻوع أǽʹاً هʙفاً للʨʢʱر الʙʴǽ ȑʛʷॼد اتʳاهات ʦॽʀ الॽʸʵʷة، وسʰل عʺلها 

ها ʨؗال سلȞوأش)" ،ʧʽʰʽ١٦٤، ١٩٨١ل.(  

الʜʻعة إلى "وʱʴȄل الʘʴॼ في تʨʢر الॽʸʵʷة ومʨȞناتها الʺʱʵلفة وارتॼاʡه بـ     
وفي هʚا الʙʸد تʨصلʗ إلى ". ني هʨر " جʜءاً مهʺاً مʧ نȄʛʤة " تʴقȘʽ الʚات 

الأنا " و" الأنا الʺʲالॽة " و" الأنا الʨاقॽɻة " القʨل بॽȞʷʱلات نفॽʶة داخلॽة، مʲل 
       تʺلʥ قʨة حȄʨʽة، وتعʛفها " الأنا الʨاقॽɻة ف" ـ". الأنا الॽʰȄʛʳʱة " و" الʴاضʛة 

ة بʧʽ جʺॽع ال" هʨرني "  ʛؗʱʷʺة الॽاخلʙة الȄʜ ʛؗʺة الʨأنّها القǼ ةʙʽحʨها الʻؔاس، ولʻ
 ,Horney"(في نʨعها لȐʙ ؗل إنʶان Ǽʺفʛده الʱي تʕلف الʺʙʸر العʺȘʽ للʻʺاء

1950, 24 .(  

      ʛʤʻرني " وتʨة، ذات " هॽɺفاعات لا واʙة على أنها انȄʨʽʴال Ȑʨه القʚإلى ه
 الʜʻعة إلى الأمʧ " وقʙ أʡلقʗ علʽها . بʨʽلʨجॽة واجʱʺاॽɺة: ॽʰʡعة مʜدوجة

  ".والʛضا 

. فهي الʨʸرة الʱي تʛسʺها الॽʸʵʷة العʸابॽة لʚاتها" الأنا الʺʲالॽة " أما      
هي الॽʸʵʷة ʸʵǼائʸها الॽʺʶʳة " الأنا الʴاضʛة " و. وتʛغʖ في امʱلاكها

  .والʻفॽʶة ؗʺا تʙʰو في اللʤʴة الʛاهʻة
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إلى الʴʱلʽل الʻفʶي " هʨرني " ومʧ خلال ذلʥ تʳʱلى بʨضʨح عʨدة      
ȑʙȄوʛالف .ʚعانة وهʱود اسʙح ʙʻقف عʨʱت ʦدة لʨرني " ه العʨفاعات " هʙم الانʨفهʺǼ

بل تʳاوزتها إلى مفاʦॽʂ أخȐʛ، ؗالإزاحة والʺقاومة،  ؛اللاواॽɺة لʨصف الॽʸʵʷة
فقʙ اتفقʗ في هʚه الʺʛحلة . ات تفʛʽʶ الأحلام وȄʛʡقة الʙʱاعي الʛʴناواسʱعʺال تق

ʴǽ يʱال Ȑʨʸة القॽʺل الأهʨح ʙȄوʛعʺلها مع ف ʧة مॽامʻدي ʧف عʷؔلها الʱ
Ȅʜة الʱي ǽكʨن ؛الॼɼʛات أو الانʙفاعات اللاواॽɺة ʛؗʺل ه الʺهʺة الʽلʴʱعلى ال ʖʳ

لʦ تʛʢʱق  عʙʻماʚا تʨؔن قʙ تʵلʗ عʧ أهʦ مʢʻلقاتها هوȃ. الʻفʶي أن يȐʙʸʱ لها
واكʱفʗ ". الʜʻعات الانفعالॽة " أثʻاء حʙيʲها عʧ في ولʨ تلʺʴॽاً إلى دور الʲقافة 

 ʙʽأكʱالǼʹعǼ حȄʜعʹها يǼ وأن ،ʙواح ʗها معاً في وقʙاجʨالة تʴʱههاعلى اس 
مʺا ǽعʻي ॽɼاب الارتॼاȋ بʧʽ ديʻامॽة القȐʨ اللاواॽɺة ووقائع  ؛الآخʛ وʴȄل مȞانه

  .الॽʴاة الʵارجॽة الʱي ʡالʺا تʺʗȞʶ بها

       ʻا لا نʳانʖ الॽʁʴقة عʙʻما نقʨل إن الʲقافة الاجʱʺاॽɺة الʱي تʙʴثʗ إنّ      
وما ॼʱʱʶǽع ذلʥ مʧ إنʷاءات  ،ل في تʙʴيʙ الॽʸʵʷةعاعʧ دورها الف" ʨرني ه" 

لʦ تʧؔ سȐʨ عʺلॽة تعʠȄʨ مفاʦॽʂ ومʶلʺات تفʱقʛ إلى الʙʻʶ القȑʨ والʳʴة 
ॽɽǼة إكʶاب الʴʱلʽل الʻفʶي حلة  ؛الʺقʻعة ǼأخȐʛ أقل إثارة للʨȞʷك والاحʳʱاج

 " هʨرني" ʨ ما أفʗʴʸ عʻه وه. جʙيʙة مقʨʰلة، وتʜوʙȄه Ǽأسॼاب الॼقاء والاسʛʺʱار
في " الȄʛʤʻة الʱقلǽʙʽة " مʚʻ الʙʰاǽة حʻʽʺا وجʙت أن مهʺʱها تؔʺʧ في تॽʁʻة 

 ȍفاʱاض والاحʛʱأو الاع Ȏفʴʱال ʛʽʲشأنه أن ي ʧعاد ؗل ما مॼʱي، واسʶفʻل الʽلʴʱال
وعʛʰت عʻه ॽɾʺا Ǽعʙ بʙرجة أوضح حʧʽ حʙدت مʨقع . Ǽʺا هʨ إʳǽابي ومفʙʽ مʻها

ʶʻالǼ هاʱȄʛʤة لـنॼ " ةǽʙʽقلʱة الȄʛʤʻادها " الʺʱاع Ȑʙل مʨال حʕها على سʱإجاب ʛʰع
وقʙ تʨلʗ صॽاغة هʚا الʕʶال على . على الʱعالʦॽ الفʛوǽʙȄة وأوجه خلافها معه

  : يتالʨʴʻ الآ
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Ǽʺا أن الʛʽʲؔ مʧ تفʛʽʶاتي تʱʵلف عʧ الʱفʛʽʶات الفʛوǽʙȄة، فإن بʨسع "     
ʽعʱأل عʺا إذا ؗان يʶǽ اء أنʛالق ʠعǼ ًاॽʶلاً نفॽلʴاتي تȄʛʤن ʙأن تع ʧ ." ʘʽح

إذا ؗان فهʦ الʴʱلʽل الʻفʶي على أنه جʺॽع الȄʛʤʻات الʱي ʛʡحها : " أجابǼ ʗقʨلها
  ".فʛوʙȄ، فعʙʻئʚ لا تʨؔن الȄʛʤʻة الʱي أنʷأتها تʴلॽلاً نفॽʶاً 

      ʙȄوʛه فǼ ؗل ما جاء ʝॽي لʶفʻل الʽلʴʱالǼ دʨʸإلى أن الʺق ʛʽʷأن ت ʙعȃو
نات معالʳة الأمʛاض اوȂنʺا الʺقʨʸد هʨ اللاوعي وتق. إلى الॽاءمʧ الألف 

ʜ العʸابॽة الʱي تعʙʺʱ في جʨهʛها على إخʛاج ما هʨ مʨجʨد في اللاوعي إلى حّ̔ 
 ,Horney"(مʨʤʻمʱها تʴلॽلاً نفॽʶاً  ʙّ في ضʨء هʚا الفهʦ تع: " الʨعي، تعلʧ أنه

1939, 5.( 

 " هʨرني" فلʶفي الʱي بʗʻ علʽها ومʧ تلʥ الʨقائع الʺʙʽانॽة والʺʨقع ال     
تʨʸراتها حʨل بॽʻة الॽʸʵʷة والعʨامل الʱي تʕدȑ إلى نʨʷء اضʛʢاǼاتها 

 Șلʢʻاضها، يʛوم" وأمʛن  " فʛاسات حʹارة القȞل انعʨغ أفؔاره وآراءه حʨʸॽل
 " فʛوʙȄ" فقʙ عارض هʚا العالʦ تأكʙʽات . العʧȄʛʷ على الॽʻʰة الʻفॽʶة للإنʶان

ʽʰال Ȑʨة القॽʺةأهॽائʙʰة الॽجʨلʨ  "ةॽʶʻʳة الʜȄʛعو  ،" الغ ّʙ ʙʽحʨك الʛʴʺاها الǽه إ
 ȑʛʷॼك الʨلʶضاه. للʛك مʨل سلʨاته حʤلاحʺǼ قادʱا الاعʚأ هʢودلل على خ .

 ʧدة في زمʨجʨم ʧؔت ʦة لॽضʛاض مʛة على أعǽادॽɻه الʱوقف خلال مʺارس ʘʽح
 "ʙȄوʛوف ʛȄوʛب " . ʛالغ ȋاʷʻة لʳॽʱاض نʛه الأعʚن هʨؔة في ونفى أن تॽʶʻʳة الʜȄ

 ʛʽʶتف ʠلة الأولى، ؗʺا رفʨفʢار الʨʡأ "ʙȄوʛة " فॽʶفʻال ʙرها . للعقʨهʣ أن Ȑورأ
مʛتǼ Ȍॼʺعاناة الفʛد مʧ الأॼɺاء الʲقʽلة الʱي تفʛضها علॽه الॽʴاة الʺادǽة 

وتʲʺʱل هʚه الأॼɺاء، حʖʶ اعʱقاده، في تʜايʙ حʦʳ الʴاجات الʱي . والاجʱʺاॽɺة
لʺا ازداد هʚا الإحʶاس حʙة تʹاعفʗ الʺعاناة . لʱʽʰهاʝʴǽ الإنʶان Ǽعʜʳه عʧ ت وؗ

  .وتفاقʺʗ الأزمة الʻفॽʶة لǽʙه
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  :"هʦرني " نȂʙʢةمʴلʸات 

  : ما ǽأتي" هʨرني " مʧ أهʦ مʶلʺات نȄʛʤة      
أهʺها  ،بʙلاً عʧ الʝʻʳ هʻاك مʨʺʳعة مʧ الʴاجات الأساسॽة للإنʶان -١

 ّʖʴاجة للʴل الʨʰاف، والقʛʱوالاع ،ʱاجة لʴال ʦاتثʚال Șʽقʴ. 
 تȐʛ أهʺॽة العلاقات الأسȄʛة وتُعʙّها الأساس في إشॼاع الʴاجات الأساسॽة -٢

ʡاॼهاأو إح. 
تʺʲل خʛʰات الʢفʨلة سʨاء ؗانʗ إʳǽابॽة أو سلॽʰة الأساس لʻʰاء الॽʸʵʷة  -٣

 .في الʺʱʶقʰل
 .هʺا لهورفʹ قلȘ في نʛʤها يʲʺʱل في إهʺال الʨالʙيʧ للʢفل -٤
٥- ʧالأم Șʽقʴʱد لʛؗفاح الف ʚأخǽ Șة القلʙʴعاً لॼت ʧʽʢʺات نʚال Șʽقʴوت، 

 : هʺا
ȞȄافح و  ،في حʙود الʨʶاءتॼقى حاجات الفʛد الأساسॽة : نʺȌ الؔفاح الȑʨʶ  - أ

 .مع الاحʱفاǼ ȍأهʙافه الاجʱʺاॽɺة مʧ أجل تॽʁʴقها
ʸابॽة عُ إلى حاجات حʘʽ تʨʴʱل الʴاجات : نʺȌ الؔفاح غʛʽ الȑʨʶ  - ب

 .القʨʰلوالعاʡفة و  ʸابॽة الʴاجة للʖʴالعُ وتʷʺل الʴاجة  ،ملʴة
ها الفʛد" هʨرني " تʙʴد  -٦ الʚات : هي ،أرȃعة جʨانʖ للʚات ؗʺا يʙرؗ

  .الʚات الʺʱʴقʛةو ، الʚات الʨاقॽɻةو ، الʚات الॽʁॽʁʴةو ، الʺʲالॽة
  

 ʙʻʴرني" تفʦه " Ȗللقل:  
       ʙقʱرني " تعʨة" هॽانʶعة الإنॽʰʢأن ال  ّʙالأفʹل، فهي تُع ʨʴن ʛʽغʱقابلة لل 

نʨʴ الʱقʙم والارتقاء، وتعʱقʙ  هوȂمȞاناتʺʱفائلǼ ʧʽقʙرات الإنʶان مʧ العلʺاء ال
أن الʲقافة مʧ شأنها أن تʵلȘ قʙراً ʛʽʰؗاً مʧ القلȘ في الفʛد الʞॽɻǽ ȑʚ " هʨرني "

أʣهʛت مفهʨماً أولॽاً عʙʻها، " لهʨرني  "في هʚه الʲقافة، والȄʛʤʻة الاجʱʺاॽɺة 
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" هʨرني " وقʙ عʛفBasic Anxiety  "،  ʗ" ونعʻي Ǽه مفهʨم القلȘ الأساسي 
ه الإحʶاس الȑʚ يʱʻاب الʢفل لعʜلʱه وقلة حʽلʱه في عالʦ إنّ : القلȘ الأساسي Ǽقʨلها

 Ȑʛة، وتॽوانʙوالع ʛتʨʱالǼ فلʴǽ " رنيʨجهة " هʨن مʨؔة تॽة انفعالǼاʳʱاس Șأن القل
ʛاصʻجع إلى ثلاثة عʛي Șأن القل Ȑʛة، ؗʺا تॽʸʵʷة للॽنات الأساسʨȞʺإلى ال، 

  :هي
       ١ʜʳالعǼ رʨعʷـ ال.  

  .ـ الʷعʨر Ǽالعʙاوة٢       

  .ـ الʷعʨر Ǽالعʜلة٣       

  :كʺا تعʱقʙ أن القلȘ يʷʻأ مʧ العʻاصʛ الآتॽة

وشعʨر الʢفل Ǽأنه شʟʵ مʨʰʻذ في  ،أـ انعʙام الʙفء العاʡفي في الأسʛة وتفȞؔها
  .أهʦ مʙʸر مʧ مʸادر القلʙ Șّ عوهǽ ʨُ  ،الʺʜʻل

يʱلقاها الʢفل لها علاقة وʙʽʡة بʷʻأة القلȘ، فʨʻع العلاقة بʧʽ ب ـ الʺعاملة الʱي 
الʨالʙيʧ عامة والأم خاصة، لها انعȞاس على ʣهʨر حالات القلȘ عʙʻه، وهʚا 

حʧʽ بʧʽ أن علاقة الʢفل Ǽأمه علاقة مʛʱاʢǼة مʶʱقة، " فʨلॼة " ما ذهʖ إلॽه 
ʺȞʷلات الʱي وهي مهʺة لʷعʨر الʢفل Ǽالأمʧ والʢʺأنʻʽة، وأن ʛʽʲؗاً مʧ ال

إلى حʛمانه مʧ الʙفء  ʱʶقʰل حॽاته تʛجع ـ إلى حʤǽʛʽʰؗ ʙهʛها الʢفل في م
  .العاʡفي بʧʽ الʢفل وأمه في ʡفʨلʱه الʺʛȞॼة

ج ـ الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها الʢفل تʶهʦ إسهاماً إʳǽابॽاً في نʷأة القلȘ عʙʻه؛ لʺا بها 
 ʙلʽاث فʴǼأ ʙؗʕاقʹات، وتʻʱات ومʙʽتعق ʧم" Field "  فل أنʢاء للǼالآ ʠرف

ʦॽلʶال ʨʺʻال ʧعه مʻʺǽ،  ،ةॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧاع مʨاً إلى أنॼه غالǼ ȑدʕȄو
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 ʛʤفي ن Șرني "فالقلʨه " ،ʧȄʛالآخǼ دʛة إلى علاقة الفॽرة أساسʨʸǼ جعʛي
بل  ؛وʜȄداد هʚا مع الʜمʖʰʶǼ ʧ ما ʨʶǽد الʺʱʳʺع مʧ تعقʙʽ في الʦॽʁ الʲقاॽɾة

  .ومʧ تʻاقʠ بʻʽها

     Șفʱرني " وتʨه " ʛʤمع وجهة ن " ʙȄوʛؗلّ " ف ʅȄʛف  في تعʨʵوال Șالقل ʧم
بʧʽ القلȘ وتʷابهاً فعل انفعالي للʛʢʵ، وهي تȐʛ أن هʻاك اخʱلافاً  ه ردّ Ǽأنّ 

  :ǽأتي ʤǽهʛ الاخʱلاف مʧ خلال  ما ،والʨʵف

  ّف ردʨʵردّ  فال ʨفه Șوف وواقعي، أما القلʛمع ʛʢʵفعل ل  ʛʢʵفعل ل
  .غامʠ غʛʽ معʛوف

  ʨضʨمʛʢʵال ʥلʚ اً مʧ الفʛد، وؗ ما القلȘ أ .ع الʨʵف ʨȞǽن معʛوفاً ومʙرؗ
وʷȄعʛ الفʛد Ǽالعʜʳ تʳاه الʛʢʵ في  .فالفʛد ʵǽاف مʧ شيء مʳهʨل

Șره ؛حالة القلʙʸف مʛعǽ لأنه لا. 
  ًاॽخارج ʛʢʵن الʨȞǽ فʨʵفي حالة ال، Șاً أو  ،أما في حالة القلॽن ذاتʨȞॽɾ

 ʦʱهʺاً، وتهʨʱرني " مʨا العا" هʚه بهʜʽʺǽ ȑʚوال Șللقل ʖاحʸʺاتي الʚمل ال
عʧ الʨʵف، وهي تȐʛ أن هʚا العامل الʚاتي يʨؔʱن مʧ شعʨر الفʛد 

 .ق Ǽه مع شعʨر Ǽالعʜʳ أمام هʚا الʛʢʵǼ ِʙʴʛʢʵ عʦॽʤ مُ 
  اʺʻʽف، بʨʵفي حالة ال ʟʵʷال ʙʻدة عʙة مهȄʨʽة حʺॽʀ اكʻن هʨȞǽ لا ʙق

 .في القلȘ فالʛʢʵ مʨجه إلى جʨهʛ الॽʸʵʷة ووجʨدها
  

  :أما جʨانʖ الʷʱاǼه فهي ؗالآتي      
 ʛʢʵالǼ دʛد الفʙقف يهʨʺة لǼاʳʱأنهʺا اس. 
 ما ʙد إلى حʛالف ʙʻة عॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱه في الʛاهʤه مǼاʷʱت. 
 ما ʙة إلى حʙة واحॽة الانفعالʺʶال)Raymond, 1984.(  
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تقʨم وهي تȐʛ أǽʹاً أن Ǽعʠ العʨامل الʻفॽʶة الʙاخلॽة تقʨم ʵǼلȘ الʛʢʵ أو      
 Ȑʛت ʥلʚه، ولʶد نفʛاه الفʳقفاً على اتʨʱن مʨȞǽ ʜʳالعǼ دʛر الفʨه، وأن شعʺॽʤعʱب

  .أن شʙة القلȘ تʨؔن مʻاسॼة لʺعʻى الʺʨقف عʙʻ الفʛد" هʨرني " 

      ʧʽلاف بʱرني " أما الاخʨوه ʙȄوʛفي أن ، "ف ʧʺȞॽɾ " ʙȄوʛف " َّʖجُلَّ  ص 
      تهʙد  Ȑ فʽها عʨامل الʛʢʵ الʱياهʱʺامه على الʙوافع الॽʶʻʳة والعʙوانॽة، ورأ

، فقʙ اهǼ ʗʺʱالʙوافع العʙوانॽة أكʛʲ مʧ اهʱʺامها Ǽالʙوافع " هʨرني" ، أما " الأنا" 
الॽʶʻʳة، ورأت في شʙة الʙافع العʙواني أهʦ مʙʸر للʛʢʵ الȑʚ يʛʽʲ القلȘ في 

 في نقʢة أخȐʛ، فهي تȐʛ أن" فʛوʸ " ʙȄابॽة، وتʱʵلف أǽʹاً عʧ الأمʛاض العُ 
  ʙقʱعǽ اʺؗ ʝॽل Șالقل ʛʽʲي ȑʚال ʛʢʵال " ʙȄوʛة الإثارة" فʙه وشॽʰʻʱادة الȄد زʛʳم 

وȂنʺا هʨ خʨف الفʛد مʧ تʨجॽه هʚا العʙوان إلى  ؛الʸادرة عʧ دافع العʙوان
تʨجॽه  يǽ ʧعʙʺʱ علʽهʦ وʰʴȄهʦ؛ وذلʥ لأنوالʚ ،الأشʵاص الʚيʧ لهʦ أهʺॽة عʙʻه

قʢع علاقة بهʦ وهʨ أمʛ لا ॽʢʱʶǽع  العʙوان إلى هʕلاء الأشʵاص سʕʽدȑ إلى
الفʛد احʱʺاله، ولʚلʗʰȞǽ ʥ الʢفل عادة دوافعه العʙوانॽة، وتʤهʛ هʚه الʙوافع ॽɾʺا 

ʛʽʲاً ما ʶǽقʢها الفʛد على أشॽاء أخȐʛ خارجॽة   .Ǽعʙ في الॽʵالات وفي الأحلام وؗ

القلȘ الʖʰʶǽ ȑʚ العʸاب ǼالقلȘ الأساسي، وهʨ أساسي " هʨرني " وتʶʺي      
ʧʽʱʽناح ʧم:  

لأنه يʷʻأ في الʺʛحلة الأولى مʧ الॽʴاة  :والʲانॽةʸاب، لأنه أساس العُ  :الأولى
أن الʶلʨك " هʨرني " كʺا تʛ . Ȑʛاب العلاقة بʧʽ الʢفل ووالǽʙهʢنʳॽʱة اض

 ُّʙʺʱʶǽُ ȑʨʶاني الʶم  الإنʙجع إلى عʛي Șة، وأن أساس القلʻʽأنʺʢالǼ رʨعʷال ʧم
 .الة الʢʺأنʻʽة، والʱي تʛجع إلى علاقʱه مع والǽʙهل إلى حʨ قʙرة الفʛد على الʨص

 ʛʤن ʧȄʨؔإلى ت ȑدʕا يʚةوه ʦة للعالॽائʙن ؛عʨداً لهكʙواً مهʙه ع.  
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 ʥʻلاف بʯه والاخॺʵرني و " أوجه الʦه ʙف ʗȂو:" 
إلى درجة ʛʽʰؗة إلا أنها لا تʱفȘ معه " فʛوǼ " ʙȄأفؔار " هʨرني " تأثʛت  -

ʝʻʳة الॽʺه على أهʜʽ ʛؗفي ت. 
-  ِʙʰت ʦها  لʛؗي ذʱة الॽʸʵʷاءات الʻʰامات بʺʱاه " ʙȄوʛعامل مع  ،"فʱوت

 .الॽʸʵʷة ʨؗحʙة واحʙة
 .تȐʛ أن للإنʶان الʙافॽɻة للʨʺʻ مȐʙ الॽʴاة -
 .في أهʺॽة خʛʰات الʢفʨلة الʺʨʰȞتة" فʛوʙȄ " تʱفȘ مع  -
حʨل أهʺॽة اللاشعʨر إلا أنها لا تʢȃʛها Ǽالॼɼʛات " فʛوʙȄ " تʱفȘ مع  -

 .والاعʛʱاف الʖʴّ الॽʶʻʳة بل Ǽفقʙان 
       

  :في الॻʶʳʵة" هʦرني  " مʚʻʸات نȂʙʢة 
  :يأتفي الॽʸʵʷة Ǽʺا ǽ" هʨرني  " تʜʽʺʱ نȄʛʤة           
 .أكʙت أهʺॽة الॽʶاق الاجʱʺاعي في شॽʸʵة الفʛد -
اعʱقʙت أن شॽʸʵة الأʡفال الʺʨʻʱعة تʱʻج أنʨاعاً مʱʵلفة مʧ الॽʸʵʷات  -

 .الʛʸاعاتو 
 .عف في شॽʸʵة الفʛدǼالعʜلة أو الʹ سحʶاأكʙت الآثار الʶلॽʰة للإ -
نʛʤة  الȑʚ يʛʤʻ إلى الإنʶان" فʛوʝȞ  " ʙȄنʛʤتها إلى الإنʶان مʱفائلة ع -

 .تʷاؤمॽة
 
  :"هʦرني " ʤȂ نȂʙʢة ʦ تق

      ʗʺأسه ʙرني " لقʨا إ" هʺॽي، ولا سʶفʻل الʽلʴʱال الʳاً في مʛʽʰؗ ًسهاما
ʺلॽة تʽȞʷل الʶلʨك العʸابي، مʴاولʱها إلقاء الʹʨء على الʲقافة ودورها في ع

ʚل لقلȘ الأساسي ومʴاولʱها الʱقلʽل مʧ أهʺॽة العʨامل إلى اʥ في نʛʤتها وؗ
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ʸاب، وما أضافʗ إلى نʛʤتها الʨʽʰلʨجॽة في سلʨك الفʛد واهʱʺامها في العُ 
ʜʽها على الʻʺاذج في الʶلʨك ʛؗة وتॽانʶة الإنॽʸʵʷلل.  

  

  ":هʦرني " نقʗ نȂʙʢة 

  :مʻها ما ǽأتي"هʨرني " ادات لȄʛʤʻة هʻاك Ǽعʠ الانʱق     
لقʙ حاولʗ أن تʳعل مفهʨم القلȘ الأساسي واضʴاً لȐʙ الॽʺʳع Ǽقʙر ما  -١

  .هʨ واضح لها
٢- ʙʽل جȞʷǼ ʦॽʂاء الʺفاʻȃة وʤة الʺلاحॽعʺل ʙيʙʴفي ت ʗلʷف. 
٣-  ȑد أʙʴت ʦة، فلॽارجʵة والعلاقات الॽاخلʙات الǼاʳʱال الاسȞأش ʗاهلʳت

 .شॽاء الʺʱعلʺةȄʛʡقة للʜʽʽʺʱ بʧʽ هʚه الأ
  .لʦ تʙʴد أسلȃʨاً جʙيʙاً في العلاج -٤
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  ": Fromm, E. 1980 - 1900" إرʣȂ فʙوم 

     ʖذه ʙوم إ " لقʛف ʥȄاجات " رʴال ʧد مʙه عʺȞʴǽ انʶد الإنʨإلى أن وج
وعʙʻما يʙʴʱث فʛوم عʧ الʴاجات  .ومʻها الʴاجة إلى الانʱʺاء والʴاجة إلى الهȄʨة

فالʨʳع والعʞʢ والʝʻʳ عʙʻه، هي مʧ الأمʨر . الʨʽʰلʨجॽة فإنه يʳʱاوز الʴاجات
وȃالʱالي فهي لʗʶॽ مʙʸر الاخʱلاف والॼʱايʧ  ؛الʱي ʛʱʷǽك فʽها الʻاس جʺॽعاً 

ʦهʻʽقافة . بʲالǼ لةʸال Șʽلف، ووثʱʵشيء م ʨاجات، إذن، هʴالǼ هॽʻعǽ إن ما
سʱعʙاد الॼɼʛة في الʶʱلȌ والʛʢॽʶة والاو والʛؔاॽʂة،  مʲل الʖʴّ  ،الاجʱʺاॽɺة

فʺʧ هʚه الʴاجات تʨلʙ الفʛوق في الʺʨʽل والاتʳاهات بʧʽ . للانॽʸاع والʨʹʵع
ʛʷॼال .ʦاس في دوافعهʻوم أن تفاوت الʛف ȐʛȄع  ؛وʺʱʳʺثقافة ال ʝȞعǽ إنʺا

  .وȂن مʧ الʢʵأ أن نʛʤʻ إلॽه ʱʻؗاج للʻʰاء العʹȑʨ للفʛد ،والعلاقات الʶائʙة ॽɾه
  

  

     ʢʱʶǽ انʶوم أن الإنʛف ʙؗʕȄو ّʖʴال ʧوح مʛب ʧȄʛالآخǼ هʶنف Ȍȃʛع أن يॽ ،
والعʺل الʺʛʱʷك، أو ʙʳǽ الأمʧ في الʨʹʵع للʶلʢة، والامʲʱال للʺʱʳʺع، وفي 

ʱʶǽ الة الأولىʴة  عʺلُ الॽانʲالة الʴع أفʹل، وفي الʺʱʳة مॽʺʻʱه لʱȄʛان حʶالإن
 . ʖʶʱȞǽ قʙʽاً جʙيʙاً 

  

 ʙأث " ʗȂوʙف "ʙؒوم " في فʙف ":  
     ʛح أثॽضʨت ʧȞʺǽ " ʙȄوʛوم " في أفؔار " فʛأتي" فǽ اʺǼ:  

ʝ كارل ما" ȞʷǼ ʛل أساسي Ǽفʛؔ ؗل مʧ  تأث -١      فʛؔ الاجʱʺاعي و " رؗ
 " ʙȄوʛل "فʽلʴʱفي ال.  

ة الʻاتʳة عʧ الاقʸʱادǽت الاجʱʺاॽɺة و تأثʛ في تʻʰي هʚا الʺʨقف Ǽالأزما -٢
ʧʽʱʽʺالعال ʧʽȃʛʴال. 
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ʜ ع " فʛوʙȄ" اخʱلاف مع  -٣ ʛؗي ȑʚاجات أو الʴة لى الॽʶʻʳال ʜائʛالغ
" : هي ،سʗ حاجات اجʱʺاॽɺة أساسॽة"  فʛوم "ʙʴǽد  .العʙوانॽةو 

ȋاॼاجة للارتʴو ، الʨʺʻاجة للʴاءو ، الʺʱاجة للانʴةو ، الȄʨاجة للهʴال ،
 ." إلى معʱقǽ ʙعʺل ؗإʡار للʨʱجॽهالʴاجة و ، للإثارةالʴاجة 

٤-  ِʙʰي ʦاما  لʺʱة اً هǽʙȄوʛة الفॽʸʵʷاءات الʻʰب. 
 ." ʛوʙȄف" ت اللاشعʨرȄة عʙʻ اهǼ ʦʱأثʛ الʛʰʵا -٥
  ).١٩٨١، عاقل(يʛفʠ أن ʨȞǽن الإنʶان سلॽʰاً  -٦

 
 ʥʻلاف بʯالاخ ȉوم " نقاʙو " ف "ʗȂوʙف " :  

  :ةَ عʙّ  نقاȋ الȄʛʤʻة الفʛوǽʙȄة  في" فʛوم " ʵǽالف 
ȃأن الإنʶان والʺʱʳʺع و  نه ǽعʱقʙ بʨجʨد انفʸال أساسي بʧʽعلॽه أ ʚخʕ ي -١

 .اسʯʽة في وجʨده الإنʶانॽةالॽʰʢعة 
٢-  ʙقʱʻوم" يʛة " فॽʶ فهǽ ʨقʨل إن  ،الاتʳاه الʨʽʰلʨجي الفʛوȑʙȄ بʱعابʛʽ مارؗ

شʽʰهة Ǽالعلاقات  - "فʛوʙȄ " ؗʺا يʛاها  -الإنʶانॽةالعلاقات 
 .فʛد في الʺʱʳʺع الʛأسʺاليالاقʸʱادǽة الʱي تʺʜʽ ال

٣-  Ȑʛوم" يʛة  " فȄʛʤأن ن " ʙȄوʛاجات و " فʴǼ ودʜد مʛفǼ لʨي تقʱعالʺʱʳم 
ʰع تلॽʢʱʶǽةʴॽʴص ʛʽة غȄʛʤها نʱʽ .ة الأساॽجʨلʨȞॽʶألة الʶʺة فالॽس

غʜȄʛة أو  إرواءلʗʶॽ مʶألة و ، هي مʶألة علاقة الفʛد Ǽعالʺه
 .ʗ سʨȞنॽةولʶॽ، وهʚه العلاقات مʱغʛʽة Ǽاسʛʺʱار ،إحॼاʡها

٤-  Ȑʛوم" يʛم الأ " فʨن مفه ʛغ Ȑʙة لʜȄ " ʙȄوʛح" فॽضʨلأنه  ؛في حاجة إلى ت
كʺا ǽعʻي الʴاجات الʨʽʰلʨجॽة ، ثو قǽ ʙعʻي نʺاذج الʶلʨك الʺʨر 

  .)١٩٨٦، حʺʸي(الʙوافعو 
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  :"فʙوم " الʴʸلʸات الأساسॻة في نȂʙʢة 
 :Ǽʺا ǽأتي" فʛوم " تʱلʟʵ أهʦ الʺʶلʺات الأساسॽة في نȄʛʤة 

رتॼاȋ والʨʺʶ والانʱʺاء تʷʺل الʴاجة إلى الاو  ،أهʺॽة الʴاجات الإنʶانॽة -١
ʙقʱاجة إلى معʴة والȄʨواله. 

ساس في ʛʽʲؗ مʧ ة الʺʢلقة ʨؗسʽلة لʴʱقȘʽ الʚات هي الأالȄʛʴ يȐʛ أنّ  -٢
 .مȞʷلاتʻا الʻفॽʶة

، الانʴʶابॽةو ، الاعʱʺادǽةو ، الॽʸʵʷة الʺʳʱʻة: قʦʶ الॽʸʵʷة إلى -٣
 .، والʺʱاجʛةالعʙوانॽةو 

 ،وتʶعى للʱʺلʥ ،ادǽة الʺʱʳʺعتʛʢॽʶ علʽها م: الॽʸʵʷة غʛʽ الȄʨʶة -٤
 .ʺلʥأȑ الʱ ؛" To have " هʨ ما أʡلȘ علʽها الȌʺʻو 

هʨ و  ،حاجʱها ʨؗسʽلة لʴʱقȘʽ الॽʸʵʷة تʶعى لʴʱقȘʽ: الॽʸʵʷة الȄʨʶة -٥
  )Fromm, 1941,188( أȑ لʨؔʱن ؛ "  To be"أʡلȘ علʽها ما 

 

 يالاجʱʺــاعي والأســʝ الʱــ الʻفʶــيالاخʱلافــات بــʧʽ تفʶــʛʽه " فــʛوم " ʴǽــʙد لʻــا 
 ʙʻي عʶفʻل الʽلʴʱها الʽم علʨقǽ " ʙȄوʛفي الآتي" ف :  

ـــة مـــʷॼ ʧـــȄʛة Ǽاعॼʱارهـــا مʷـــʛوʡة تارॽʵȄـــاً الʺʶـــألة ال   -أ  دون أن ǽقلـــل مـــʧ دلال
  ". فʛوʙȄ " تʺʲل الأساس عʙʻ  الʱيالعʨامل الʨʽʰلʨجॽة 

هــʨ أن الإنʶــان ʚؗاتॽــة نʤــام " فʛوȄــʙ " عʻــʙ  الʳــʨهȑʛ علــى حــʧʽ أن الʺʰــʙأ    -ب 
ǽفʶــʛ تʢــʨر شʸʵــʱʽه  وȃالʱــالي ؛مغلــȘ، زودتــه الॽʰʢعــة بــʙوافع فʶــʨʽلʨجॽة

" لإشـــॼاعات والإحॼاʡــات الʵاصـــة بهــʚه الـــʙوافع ǽقــʨم فهـــʦ فعـــل علــى ا كــʛد
 وȃــالآخʧȄʛللʸʵʷــॽة الإنʶــانॽة علــى أســاس علاقــة الإنʶــان Ǽالعــالʦ " فــʛوم 

وعلــى هـʚا فــإن علــʦ الــʻفʝ الفــʛدȑ . والॽʰʢعـة، وأن الإنʶــان ؗــائʧ اجʱʺــاعي
  . هʨ أساساً علʦ نفʝ اجʱʺاعي

 شـʛȄʛة الॽʰʢعـة الʷॼـȄʛة إن وقʨلـه ȑʜȄʛ غانʢلاقاً مʧ اتʳاهه ال" فʛوʙȄ " مʽل    -ج 



 

١٦٦ 

ــان، بʻʽʺـــا ǽعʱقـــʙ  فـــيإلـــى تفʶـــʛʽ جʺॽـــع الـــʙوافع الʺʲالॽـــة  أن  "فـــʛوم " الإنʶـ
 أȞʺǽȑــʧ أن تؔــʨن نــʨازع أصــʽلة، وأن  ،"كــالȘʴ والعــʙل والȄʛʴــة "  :الʺʲــل

ُ̋ . لتʴلʽل لا يʻʱاول هʚه الʨʻازع ؗعʨامل ديʻامॽة هʨ تʴلʽل مʹـلّ  عʻـʙ  لُ ُ̡ـفال
ــافȄʜʽقى أȑلـــʝॽ لهـــا " فـــʛوم "  ʣـــʛوف الॽʴـــاة  فـــيلʻؔهـــا ؗامʻـــة  ،ʡـــاǼع مʱʽـ

  . الإنʶانॽة
الʽʽʺʱــʜ بــʧʽ الʤــʨاهʛ الʶــʨȞॽلʨجॽة الʵاصــة Ǽالʴاجــة وتلــʥ الʺʱعلقــة Ǽــالʨفʛة    -د 

بʻʽʺـا  ؛دائʺـاً ʣـʨاهʛ وفـʛة هـين الأفعـال الʴـʛة إوما يʛʱتʖ علʽهـا مـʧ القـʨل 
 ʙʻع ʝفʻال ʦعل " ʙȄوʛاجة" فʴال ʝنف ʦعل ʨه .  

  
  :هʙوب مʥ الȂʙʲةآلॻات ال

الʴالة الاجʱʺاॽɺة والأحʙاث الʱي عاشʱها أورȃا في فʛʱة ما بʧʽ الʧʽȃʛʴ  إنّ       
ʸǼ ʗʺاتها ʛؗاعة تʺʳد والʛآثار على الف ʧه مʱوما خلف ʧʽʱʽʺالعال- ʥولا ش- 

فقʙ . وصॼغʗ نʛʤته في حʹارة هʚا القʛن ǼالʨʶداوȄة والʷʱاؤم" فʛوم " على آراء 
مʱʴʻها هʚه الʴʹارة للإنʶان قʙ تʨʴلʗ إلى عʖء ثقʽل لا  رأȐ أن الȄʛʴة الʱي

. وقʹʗ على الهʙوء والʢʺأنʻʽة الʱي ؗان ʷॽɻǽها إنʶان القʛون الʨسʢى. ʱʴǽʺل
واسʙʰʱلʗ الʱʹامʧ والʱعاون بʧʽ الأفʛاد والأمʧ الاجʱʺاعي الȑʚ ؗان سائʙاً آنʚاك 

   لʨضع الॼائǽ ʝقʛʱح وللʛʵوج مʧ هʚا ا. Ǽالعʙاء والʻʱافʛ وشعʨر الإنʶان Ǽعʜلʱه
فإما أن يهʛب الإنʶان مʧ الȄʛʴة مهʺا ؗانʗ هʚه . حلʧʽ لا ثالʘ لهʺا" فʛوم " 

 ʧم ʙعʸǽ ما أنȂة، وȄʛʴة "الॽʰلʶة الȄʛʴة "إلى "  الॽابʳǽة الإȄʛʴال  ." ʖʶوح
وʦॽʁȄ هʚا الʱقʙيʛ على الاعʱقاد أن . تقʙيʛه فإن معʦʤ الʛʷॼ يॼʱعʨن الʴل الأول

  .رॼɼة لا تقهʛ في هʚا الȞʷل مʧ الʵʱلʟ مʧ أॼɺاء الȄʛʴةالإنʶان ʴǽʺل 
  

أن يȐʛʴʱ آلॽات هʚه الॼɼʛة اللاواॽɺة وجʙ أن الʽʰʶل  " فʛوم" وعʙʻما أراد      
والاعʱʺاد على Ȅʛʡقة الʙʱاعي الʛʴ  " الفʛوȑʙȄ" الأنʖʶ هʨ العʨدة إلى الʛʱاث 
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وقʙ تʨصل Ǽفʹل . ॽاتوتفʛʽʶ الأحلام وتʅॽʣʨ الʺفاʦॽʂ الʱي تعʛʰ عʧ تلʥ الآل
ذلʥ إلى أن تʳلॽات الهʛوب مʧ الȄʛʴة تʙʶʳʱ في الʶʱلॽʢة والʶادǽة والʺازوخॽة 

لعالʦ " الهʛوب مʧ الȄʛʴة " وصʙر ʱؗاب Ǽعʨʻان  .والʙʱمȄʛʽة والانʳʶام الآلي
 ʝفʻوم " الʛف ʥȄة الأمأ" إرʙʴʱʺات الǽلاʨة في الʛول م ʛȄ ة عامॽȞ)١٩٤١.( 

  
  :الهʙوب مʥ الȂʙʲة ما ǻأتيأهʤ آلॻات تʰʸʯل      
  :الʴʯلॻʠة - ١
، هي الʶʱلॽʢة الʱي " فʛوم" أولى آلॽات الهʛوب مʧ الȄʛʴة، ؗʺا ʙʴǽدها      

فلʛʤʻʽ ؗل مʻا . تʥॼʱʷ فʽها الʶادǽة Ǽالʺازوخॽة، وʱʻȄفي في فلʶفʱها مفهʨم الʺʶاواة 
 ʦسʛء ما يʨآة على ضʛʺوم" في الʛعلامات " ف ʧم ʟʵʷلّ ʺال الʶʱȌ ʙʰعǽ ȑʚال 

الʺاضي، وȄعʱقʙ أن ما ؗان سʨȞॽن أبʙاً، وʕȄثʛ الأوضاع الʱي تʙʴ الȄʛʴة 
الإنʶانॽة، وقʙ يʛدد الʶʱلʢي رواسʦ معʻʽة تʱعلǼ ȘالȄʛʴة والǽʙʺقʛاॽʡة، لʧؔ أفعاله 
ʜ اهʱʺامه Ǽالʛʢॽʶة على  ʛؗʱȄعه، وʺʱʳʺǼ يʻمع ʛʽغ ʨاله، فهʨمع أق ʠاقʻʱت

 Ȑʨع للأقʨʹʵالأضعف وال.  
  

 :ॽةوالʺازوخ الʴادǻة - ٢
      ʧلة عʜف والعʨʵوال Șالقل ʛاعʷم ʧم ʟلʵʱان للʶعة الإنʜة هي نǽادʶال

ʦهʽة علʛʢॽʶوال ʧȄʛإخʹاع الآخ ȘȄʛʡ . هʨعʙفاً يʛʴعة وجهاً مʜʻه الʚه ʚʵʱوت    
  .والʺازوخॽة تʙʶʳ الʜʻعة إلى الʹعف والʨʹʵع للآخǼ. ʛالʺازوخॽة " فʛوم" 
  

  : الʗʯمȂʙʻة - ٣
     ɼإلى ر ʛʽʷة تȄʛʽمʙʱال ʛم الآخʨقǽ ل أنʰق ʛالآخ ʛʽمʙان في تʶة الإنॼ

كʱاب ضʦʵ فʽها " لفʛوم "  و. مʧ آلॽات الهʛوب مʧ الȄʛʴة آلॽة  وهي .بʙʱمʛʽه
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 ʨة "هȄʛʷॼة الȄʛʽمʙʱح الȄʛʷسʺاها " ت ʙوم" ، وقʛدها  " فʙا، وحॽلʽوفʛؔʻالǼ ًلاحقا
ʱʶǽُ ،ʛʽمʙʱالǼ عʺلعلى أنها شغف  ʛʽمʙʱعة لʻة أقॽʻʡʨوال ʛʽʺʹوال ʖاجʨها الʽف

  .الآخʧȄʛ أو لʙʱمʛʽ الʚات
  

وتʨʺʻ الأولى عʙʻما . وتʻهʠ الʛؔʻوفʽلॽا مقابل الʨʰفʽلॽا، أȑ مॼʴة الॽʴاة     
ولʧʯ ؗان الإنʶان مʨهȃʨاً بʨʽلʨجॽاً Ǽالقʙرة على مॼʴة الॽʴاة، فلǽʙه . تعانȘ الʲانॽة

  . أǽʹاً الاسʱعʙاد للʙʱمȄʛʽة
  

  :الʳʯلي عʥ الفʙدǻةو نʱʴام الآلي الا  - ٤
ة الʻفॽʶة الʱي تʳʱلى في تقʰل الفʛد ǽعʻي الانʳʶام الآلي تلʥ الʵاص      

فهي آلॽة الʵʱلي عʧ  لʺʢالʖ الʺʱʳʺع والʛضʨخ إلʽها حʱى ولʨ لʧȞǽ ʦ مقʻʱعاً بها،
ॽɾفقʙ . مع الʳʺاعة الʱي هي حʨله أو يʛوم الانʶʱاب إلʽها فʛدالفʛدǽة، لʱʽʺاثل ال

ذاته لॽʴॽا ما ǽفʛض علॽه مʧ الʵارج مʧ أفؔار وأحاسʝॽ، ؗʺا لʨ أنها أفؔاره 
وأحاسʶॽه، وʨȞȄن في حالة قȐʨʸ مʧ فقʙان الأمان، وʨʴʱʶȄذ علॽه الʥʷ، وتʛاه 
يʘʴॼ عʧ اسʶʴʱان الآخʧȄʛ له واعʛʱافهǼ ʦه، لعله يʱغلʖ على الهلع الʻȞʶǽ ȑʚه، 

  .ʨر Ǽالعʜʳوالʖʰʶ لؔل ذلʥ هʨ مʴاولة الʱغلʖ على الʷع
  

تʨʱʱج آلॽات الهʛوب ʴʺǼاولة الʺʛء أن ʛʽʸǽ جʜءاً مʧ ؗل أكʛʰ وأقȐʨ خارج      
 ...حȃʜاً أو مʕسʶة أو شʸʵاً أو الأمة أو الʹʺʛʽ" نفʶه، حʘʽ تʨؔن الʶلʢة 

جʜءاً مʧ سلʢة ǽعʱقʙ أنها قȄʨة وأبǽʙة  فʛدال ॼحفȘʴʺʻʱ الʚات الفʛدǽة وʸȄ ،"إلخ 
فهʨ اكʶʱاب الأمان مʧ عʚاب الʥʷ ومॽ،  ʧه عʧ حʱȄʛهوأخاذة، أما الʛʶ في تʵل

  .لقʛار، ومʧ الʥʷ في معʻى الॽʴاةمʕʶولॽة اتʵاذ ا
  

     Ȍع فقʺʱʳʺال ʧة مʯعلى ف ʛʸʱقǽ ات لاॽه الآلʚد هʨمها  ؛ووجʙقǽ نʺاȂوم " وʛف
" -  ʗرني " ؗʺا فعلʨان - "هʶة ؗل إنॽعلى أنها خاص . ʦȞʴا ما دفعه إلى الʚوه
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. س الʚيʨʷॽɻǽ ʧن في الʺʱʳʺع الʛأسʺالي Ǽأنهʦ مʛضى عʸابʨʽن على جʺॽع الʻا
والأغلॽʰة الʶاحقة مʧ الʻاس الʚيʧ . إن الʺʱʳʺع الغȃʛي هʨ مʱʳʺع مǽ" :ʠȄʛقʨل

لقʙ . إلى هʚا القʙر أو ذاك مȄʛʹة نفॽʶاً  -هي - لʧȞǽ ʦ جʺॽعهʨʷॽɻǽ ʦن ॽɾه، إنّ 
 Ȑʛلʺات أخȞǼ ،قة، أوॽʁʴا لأن العقل والʺعارف والʚث هʙالعقلي  ؛ح ȋاʷʻلأن ال

ʺا صʻعʱه الȄʛʴة الʶلॽʰة الʺʹॽʻة الʱي إنّ  هلُّ كُ  ذلʥ. حلʗ مʴله الʙافॽɻة العʺॽاء
  ".جاءت بها الʛأسʺالॽة

  
 ʗʹاني عʴد الإنʦجʦوم " الʙف:"  

      ّʖʸان ʙام  لقʺʱوم " اهʛد " فʨجʨفي معʹلة ال ʘʴॼال ʨʴة نǽاʙʰال ʚʻم
 ʨوال ʖʽان والأسالʶة الإنǽاني وغاʶالإنʱʶǽ غي أنॼʻي يʱأجل عʺلسائل ال ʧها م

الʵلاص مʧ حالʱه الʺʛضॽة الʱي ʷॽɻǽها في ʣل الʱغʛʽات الاقʸʱادǽة 
وȄلاحȎ في هʚا الॼاب أن الإنʶان . والاجʱʺاॽɺة الʱي حʺلʱها الʺʙنॽة الʨʰرجʨازȄة

الʺعاصॽʴǽ ʛا تʻاقʹات وصʛاعات داخلॽة لʦ تعʛف Ȅʛʡقها إلى إنʶان الأزمʻة 
  .الʶاǼقة

  

      ʦॽʁه الʱʰه، سلʶنف ʗقʨها، في الʻؔة أوسع، ولȄʛله ح ʗʴʻة مʲيʙʴارة الʹʴفال
وهʚا ما خلȘ لǽʙه الʷعʨر ǼالقلȘ والʨʵف . الأخلاॽʀة الʱي ؗان ʴǽʺلها مʧ قʰل

أصʗʴॼ تʱهʙد : " كǽ ʖʱقʨل. وجعله فʶȄʛة اللامॼالاة ʶʺǼائل الॽʴاة. والاغʛʱاب
وغʙت علاقʱه Ǽغʛʽه . س الʺال والʨʶق الإنʶان قʨتان جॼارتان وعʺلاقʱان، هʺا رأ

ʦهʻل ؗل مʨʴت ʧيʚاس الʻال ʧة له - مॼʶʻالǼ-  اردةǼ ل، علاقةʺʱʴم ʝافʻإلى م
إنʺا ǽعʻي أنه أصॼح وحʙʽاً مʻعʜلاً  ؛فأن ʨȞǽن الإنʶان قʙ وجʙ نفʶه حʛاً . وعʙائॽة

  ).Fromm, 1941, 62, 63"(لا ʝʴǽ سǼ Ȑʨالأخʢار مʧ حʨله 
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، لأجل أن ʳǽعل الإنʶان لʨجʨده " فʧ الʨجʨد "ي ʱؗاǼه ف" فʛوم " ǽقʛʱح      
 ʧعة مʨʺʳم ʧه عʶة نفǼاول إجاʴȄأمل، وʱوال ʜʽ ʛؗʱه الʶنف ʦّعلǽ ى، أنʻمع

لي عʙʻما  على مʧ أعʙʺʱ؟ ما هي مʵاوفي الȐʛʰؔ؟ ماذا ؗان مقʙراً : الأسʯلة، مʲل
ʅॽ تغʛʽت؟ ماذا ؗانʗ العॼʁات في Ȅʛʡقي ؟خُلقʗ؟ ماذا ؗانʗ أهʙافي عʙʻما  وؗ

اتʚʵت Ȅʛʡقا خاʯʡة؟ ما هي الʳهʨد الʱي بʚلʱها لأصʴح الʢʵأ وأعʨد إلى 
القʛارات الʸائॼة  الȘȄʛʢ الʶلॽʺة؟ مʧ أنا الآن؟ مʧ سأكʨن إذا اتʚʵت دائʺاً 

وتʖʻʳ الأخʢاء الʺȄʛʽʸة؟ مʧ الʟʵʷ الʗʻؗ ȑʚ أرʙȄ أن أكʨنه في الʺاضي 
ʶفʻها لʱʺي رسʱرة الʨʸل؟ ما الʰقʱʶʺوال ʛاضʴأن وال ʖي أرغʱرة الʨʸي؟ ما ال

 ʧʽاقʹات بʻʱ؟ ما هي الʧʽرتʨʸال ʧʽاقʹات بʻʱال ʧي؟ أيʻون عʛاها الآخʛي
اسʛʺʱرت في  إذاالʨʸرتʧʽ وʧʽȃ ما أشعʛ أنه الॽʁʴقة؟ مʧ الʟʵʷ الȑʚ سأكʨنه 

الʞॽɻ ؗʺا أفعل الآن؟ ما الʛʤوف الʺʕʶولة عʧ الʨʢʱر الȑʚ تعʛضʗ له؟ ما 
ʺʱر اهʨʢʱائل أمامي لʙʰأن أفعل؟ ال ʖʳǽ امي؟ ماذا  

  

ولʧؔ . معʻى الॽʴاة وهʙفها مʛتʢॼان Ǽالʴاجات الإنʶانॽة الʱي نʶعى لॽʁʴʱقها     
. الأكʛʲ صعȃʨة هʅॽؗ ʨ نʺʜʽ بʧʽ الأصʽل والʜائف في هʚه الاحॽʱاجات والʺعاني

ʧȞʺȄال - وʲʺل الʽʰعلى س -  ،ʧʺʲة الॽات غالʳʱʻʺال ʧر الهائل مʙة القʤملاح
؛ ʧȞʺǽ ملاحʤة مʨʺʳعة عǽʙʺة الॽʁʺة، والعʝȞ صॽʴح أǽʹاً  وهي في الॽʁʴقة

.. كʛʽʰة مʧ الʺʢʱلॼات والاحॽʱاجات الفȄʛؔة والʺادǽة، ولʻؔها مهʺلة ولا يُلʱفʗ إلʽها
ʅȄʜʺل والʽالأص ʧʽب ʜʽʽʺʱن هي الʨؔد تʨجʨألة الʶتؔاد م!  

 

       ʙقʱعǽ "ومʛفاها " فʱأ الʨفاهة، وأسʱد هي الʨجʨات الॼʁع Ȑʙت هي أن إح
 Șعلʱي ،ʅॽɻل وضʴض ʨʴان على نʶل الإنȞʷه تǽأʛافه، لأنها بʱال ʘيʙʴال

ʖʶʴر فʨالأم ʛاهʤǼها ؛ʛهʨه جʻʺʹʱا يʺǼ ابها أوॼأسǼ ʝॽول . ʙهʷʱʶǽ ʨوه
لʧ أشارك في حʙيʘ عʧ الأشॽاء الॽʵʶفة؛ الأكل والʛʷب  : "Ǽʺقʨلة بʨذا
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والʶʻاء والʺلʝॼ والʧȞʶ والعʨʢر والأقارب والأجʙاد والقȐʛ والʺʙن 
ʹʽلة والȞʴʺة في الʺقابل، فإن الؔلام في الʺعʛفة والʨʱاضع والف". إلخ...والʛجال

  .لʺʕʶولॽةاوتʴʺل  ،تॽɿʸة الʚهʶǽʧاعʙ على 
  

  :"فʙوم " عʹʗ  العʚلة والʦʯق للاتʲاد
ʛ عʻها ǼأشȞال ، وقʙ عhّ " فʛوم" فʛؔة العʜلة تُعʙّ فʛؔة جʨهȄʛة في نȄʛʤة  إنّ      

 ʦʤلفة في معʱʵه مǼاʱؗ ه، ففيॼʱؗ " ةȄʛʴال ʧوب مʛة " الهॽعلى عʺل Șلʢǽ
" مʢʸلح " الʛواȌǼ الأولॽة " انفʸال الإنʶان عʧ الॽʰʢعة والأشॽاء مʧ حʨله 

، حʘʽ تʨʺʻ فʛدǽة الإنʶان مʧ خلال الʨعي "الاصॼʢاغ Ǽالॼʸغة الفʛدǽة 
 Ǽالانفʸال، وفي مقابل هʚا الʳانʖ الإʳǽابي، هʻاك جانʖ سلʰي، حʘʽ الʷعʨر

  ." الʛواȌǼ الأولॽة" ȑʚ ؗانʗ تʨفʛه Ǽالʨحʙة والعʜلة، وفقʙان الʷعʨر Ǽالأمʧ ال
  

الإنʶان في تʨʸره  "و"  الهʛوب مʧ الȄʛʴة : "في مʕلفاته" فʛوم "  وȄلحّ       
على " اللغة الʺॽʶʻة"و" الʴʱلʽل الʻفʶي والʙيʧ"و" الʺʱʳʺع الʶلʦॽ نفॽʶاً "و" الʚاتي

ʽح ʧان مʶاول الإنʻورة تʛما ض ʧʽل بʸم الفʙعي وروحي، وعॽʰʡ ʧؗائ ʨه ʘ
وقʙ وجʙ خلال ʲʴǼه أن الإنʶان ʴǽʺل مʨʺʳعة . هॽʰʡ ʨعي وما هʨ روحي ॽɾه

ʧʽʱعʨʺʳفها في مॽʻʸت ʧȞʺǽ يʱاقʹات الʻʱال ʧة، : مǽدʨجʨاقʹات الʻʱال
وضعفه يʱأتى مʨؗ ʧنه . فالإنʶان، في رأǽه، ؗائʧ ضʅॽɻ. والʻʱاقʹات الʱارॽʵȄة

ʢال ʧءاً مʜهاجʻʽانʨعة وخاضعاً لقॽʰ .ʨرته على  وهʙفʹل قǼ ȑʨذاته، ق ʗقʨفي ال
  .فهʦ ذاته وȂدراك ضعفه

  

في إن الإنʶان : " مʧ هʚا الʻʱاقǼ ʠقʨله" فʛوم " مʨقف " لʧʽʰʽ " وʨȄضح      
أثʻاء اصʙʢامه ʳǼʺلة مʧ القʛارات الʺʻʱاقʹة لا ॽʢʱʶǽع أحॽاناً اخॽʱار الॽʴʸح 

"  ازدواجॽة "مʺا يʙل على وجʨد  ؛الʲقة والʨʵف والقلȘمʺا يʨلʙ لǽʙه عʙم  ؛مʻها
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الʧʺʲ الȑʚ يʙفعه الإنʶان لقاء الʨعي هʨ عʙم الʲقة  وجʨدǽة أخȐʛ، نʛʤاً لأنّ 
ʝفʻالǼ)" ،ʧʽʰʽ١٩٨١ل.(  

  

 " فʛوم"  ʙُّ عوȄُ . ومʧ بʧʽ الأمʨر الʨʳهȄʛة الʱي ǽعʽها الإنʶان نهايʱه الʺʨʱʴمة     
وʳʱȄلى الʻʱاقʠ . الʛئʝॽ" الʻʱاقʠ الʨجʨدʨ "ȑته م حॽʁقة حॽاة الإنʶان وحॽʺʱة

في الإمȞانات الʛʽʰؔة الʱي يʱʺʱع بها الإنʶان، وعʜʳه عʧ اسʱغلالها وتॽʣʨفها 
إن الʻʱاقʠ الʨجʨدȑ يʲʺʱل في مʴاولات الإنʶان الʛامॽة إلى . ʖʰʶǼ قʛʸ حॽاته

عʺا  دون أن ʤǽهʛ أȑ اسʱعʙاد للʵʱليمʧ إعادة الانʳʶام مع العالʦ الʵارجي 
علॽة في بʻاء اأثʻاء تفاعله مع الʺȌॽʴ، وففي فهʨ يȑʙʰ مʛونة . ʜʽʺǽ شʱʽʸʵه

ʦهʻه عʱʽقلالʱاسǼ ȋʛفǽ ه لاʻؔول ،ʛʽة مع الغॼʽʡ وم" ومع أن . علاقاتʛف  " فʛʱعǽ
 ʙʳǽ ʦإلا أنه ل ،ʦقافاتهʲعاً لॼاقʹات تʻʱه الʚاه هʳاس تʻاقف الʨفي م ʧايॼد تʨجʨب

ʙعॼȄها وʻم ʦهʸلʵǽ ما ʦيهʙل ʦهʻة عॽʰلʶاتها الʛʽتأث.  
  

ن جʙار الʨحʙة والʱلاؤم مع إॽɾقʨل " الإنʶان مʧ أجل ذاته " أما في ʱؗاǼه      
إلى  الʻʱاقʹاتتقʦʶ ، و الॽʰʢعة الȑʚ صʙعه وعي الإنʶان قʙ خلȘ مʧ الʻʱاقʹات

   :الآتيك قʧʽʺʶ هʺا
اف، حʘʽ مʲل وعي الإنʶان Ǽأنه مʗʽ في نهاǽة الʺʨ :ʢجʨدǽةالالʻʱاقʹات  - أولاً 

 ʗحاول ʙان، وقʶقاً في داخل الإنॽʺلʺاً وعʕراً مʨعي شعʨا الʚه Șلʵǽ
الʻʱاقʠ الʨجʨدȑ . يʙيʨلʨجॽات الʙيॽʻة معالʳة هʚا الʷعʨر Ǽافʛʱاض خلʨد الʛوحالأ

ʚلʖʰʶǼ ʥ شعʨره  الآخʛ، هʨ بʧʽ عʺʛ الإنʶان القʛʽʸ، وتʢلعاته الʛوحॽة، وؗ
 ȋاॼالارتǼ هʶنف ʗقʨه في الʱʰة ورغʙحʨالǼ ادهʙمع أن ʧامʹʱالǼ رʨعʷالȃو ʧȄʛالآخǼ

  . الʛʷॼ مʧ الأجॽال الʺاضॽة أو الʺقʰلة
هʚا الʨʻع مʧ الʻʱاقʹات لʝॽ جʜءاً ضʛورȄاً مʧ : الʻʱاقʹات الʱارॽʵȄة - ثانॽاً 

على عʝȞ الانقʶامات  - ॽʰʡعة الʨجʨد الإنʶاني، ولʻؔها مʧ صʻع الإنʶان، وهي
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والعʜʳ  نॽةااصʛ بʧʽ وفʛة الʨسائل الʱقلʺعقابلة للʴل، مʲل الʻʱاقʠ ا - الʨجʨدǽة
ʱاس ʧعʺالعʷلام ورفاه الʶأجل ال ʧاً عها مʛʸح ʖ.  

  

والفʛق الأساسي بʧʽ هʚيʧ الʨʻعʧʽ مʧ الانقʶام أنه بʨسع الإنʶان أن      
ʖʽʳʱʶǽ للʻʱاقʹات الʱارॽʵȄة Ǽإلغائها مʧ خلال عʺله؛ ولʻؔه لا ॽʢʱʶǽع إلغاء 

ʶǽ أنه ʦة، رغǽدʨجʨامات الʶلفةالانقʱʵق مʛʢǼ لها ʖʽʳʱʶǽ ع أنॽʢʱ.  
  

مʧ حʘʽ " الʻʱاقʹات الʨجʨدǽة " عʧ " الʻʱاقʹات الʱارॽʵȄة " وتʱʵلف      
الʻʱاقʹات " فʻʽʰʺا ʲʺǽل الʨجʨد الإنʶاني ذاته مʙʸر . مʙʸرها وॽʰʡعʱها

Ǽفعل ʛʣوف "  الʻʱاقʹات الʱارॽʵȄة "الʱي تʸʱف Ǽالʨʺǽʙمة، تʷʻأ " الʨجʨدǽة 
وʨʶȄق علʽها . تʻاقʹات مʛحلॽة وعʛضॽة" فʛوم " ها ʙُّ عِ ʚا ǽُ ول. حʹارȄة معʻʽة

أمʲلة مʙʺʱʶة مʧ الॽȞʷʱلات الاجʱʺاॽɺة الʺʱʵلفة الʱي ʣهʛت عʛʰ الʱارȄخ 
 ȑʛʷॼع . الȄʛʶم الʙقʱل في الʲʺʱʺة والʛارة الʺعاصʹʴه الʷॽɻت ȑʚال ʠاقʻʱها الʻوم

 لʛفاهه هاأن ʧ  ʛʵʶǽاً منة الȑʚ جʛد الإنʶان مॽʀ ʧʺه الʛوحॽة عʨضاللعلʦ والʱق
حʘʽ يȐʛ أن . مʱفائلاً في نʛʤته إلى هʚا الʻʱاقʠ " فʛوم" ولقʙ بʙا . وسعادته

بʙʽ أنه بʙلاً مʧ أن يʘʴॼ عʧ حل جʺاعي وشامل، راح . هʻاك إمȞانॽة لʴله
ʻʱʶǽهʠ الفʛد وʘʴʱʶȄ وॽɺه وʡاقاته الؔامʻة للاضʢلاع بهʚه الʺهʺة الॼɻʸة 

  .والʺعقʙة
  

  أمام هʘه الʯʹاقʷات الʦجʦدǻة؟ ماذا ǻفعل الإنʴان
      Ȑʛوم" يʛلّ  أنّ  " فʴقة،  الॽʁʴان الʶاجه الإنʨلة أن يȞʷʺه الʚله ʙʽحʨال

وȄعʛʱف بʨحʙته الأساسॽة وانفʛاده في ʨؗن لا يॼالي ʛʽʸʺǼه، وأن يʧʽʰʱ أن لا 
إن على الإنʶان أن ǽقʰل الʺʕʶولॽة " وجʨد لقʙرة تفʨقه ʧȞʺǽ أن تʴل له مȞʷلʱه،  

، ولʧؔ "قʙراته عʺالوأنه لا ॽʢʱʶǽع أن ʵǽلع الʺعʻى على حॽاته إلا Ǽاسʱ ،فʶهعʧ ن
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ʧʽقॽي الʻعǽ ى لاʻى و ؛الʺعʻالʺع ʧع ʘʴॼل الʽʰقف في سǽ ʧʽقॽم "بل إن الʙع
  ".الॽقʧʽ هʨ الȋʛʷ الفعلي الʛʰʳǽ ȑʚ الإنʶان على إʣهار قʙراته 

  

الʺʙʴدات الاقʸʱادǽة ॽʰʡعة الإنʶان، و  :انهʻاك مʧ جهة جانॼان رئʶॽ نإذ     
 Ȑʛجهة أخ ʧة، ومॽɺاʺʱاذج إف ،والاجʺʻمع ال ʅॽؔʱان قابلة للʶعة الإنॽʰʡ ن

ولʧؔ عʙʻما تʨؔن هʚه الʻʺاذج مʻاقʹة لॽʰʢعة الإنʶان فإن  ،الʲقاॽɾة الʺʱʵلفة
على  " فʛوم" الأخʛʽة تʷؔف عʧ اضʛʢاǼات عقلॽة وانفعالॽة، لʚلʛʴǽ ʥص 

ʀفة أخلاʶي فلʻʰورة تʛةضॽ اʶةإنॽانʶعة الإنॽʰʢال ʦم على فهʨة تقॽ؛ن  ȑʚال ʛالأم
 ʙقʱʻي ʥأجل ذل ʧافقها، ومʨوما لا ي ʛʽمعاي ʧعة مॽʰʢه الʚه Șافʨفة ما يʛي معʻعǽ

الȑʚ يȐʛ أن أحȞام الॽʁʺة والʺعايʛʽ الأخلاॽʀة هي  "الʺʨقف الȑʨʰʶʻ  " فʛوم" 
ʞॽɻǽ مʧ أمʨر تʚوق أو تفʹʽل تȞʴʺي، ولǼ ʧؔʺا أن الإنʶان لا ॽʢʱʶǽع أن 

سهلة لأنʤʺة الॽʁʺة غʛʽ دون ʦॽʀ ومعايʛʽ، فإن هʚه الȄʨʰʶʻة تʳعله فʶȄʛة 
  .العقلॽة

  

، أن على الإنʶان " لفʛوم" ǽعʻي، Ǽالॼʶʻة  ورفʠ الʺʨقف الȑʨʰʶʻ هʚا لا     
ȋاʛʵله  الان ʛفʨي تʱان الǽالأد ʙامفي أحȞة  الأحॽʺॽʁةالॽʀلقة والأخلاʢʺلأن  ؛ال

      ॼʻع مʧ ذات الإنʶان، إن الʺʢلʨب هʨ ديʧ إنʶاني، هʚه الأحȞام ʖʳǽ أن ت
 "ʙان وعقله وحʶلها عقل الإنȞʷǽ أن ʧȞʺǽ ةॽʀالأخلا ʛʽهفالʺعاي " ʨل هʴإن ال ،

 ʦॽʁة الʺʤلأن ʝوضع الأس ȑʚاني الʶالأخلاقي الإن ʛؔاث الفʛدة إلى تʨالعǼ
ʙة على مقॽʻʰة مʺʤه الأنʚان وعقله، وهʶقلال الإنʱة على اسॽʻʰʺاها الʨʴأنه  "مة ف

هʨ جʙʽ أو ردȑء Ǽالॼʶʻة إلى الإنʶان علॽه أن ǽعʛف  لؔي ǽعʛف الإنʶان ما
  . " ॽʰʡعة الإنʶان

  

      ʘʽة، حॽʢلʶʱفة الأخلاق الʶاك فلʻة هॽانʶفة الأخلاق الإنʶفي مقابل فل
تʟʻ سلʢة خارجॽة على ما هʨ خʛʽ للإنʶان وتʹع القʨانʧʽ ومعايʛʽ الʶلʨك، 



 

١٧٥ 

 ʜʽʽʺʱال ʧȞʺȄاسوॽʁʺǼ ʧʽʱفʶالفل ʧʽهات ʧʽب:  ،ȑماد ʛلي، والآخȞهʺا شʙأح " ʧʺف
 ʛʽʵفة الʛان على معʶرة الإنʙة قॽʢلʶʱفة الأخلاق الʶفل ʛؔʻة تॽلȞʷة الॽاحʻال

اً، ومادǽاً أو مʹʺʨن. تʳʱاوز الفʛد والʛʷ، ومانح الʺॽɻار هʨ على الʙوام سلʢة
وفي الʺقام الأول  .ردȑءتʖʽʳ فلʶفة الأخلاق الʶʱلॽʢة عʧ سʕال ما هʨ جʙʽ أو 

والإثʦ الȑʚ لا ǽغʱفʛ في فلʶفة " على أساس مʸالح الʶلʢة لا مʸالح الʱاǼع 
أȑ مʻاقʷة حȘ الʶلʢة في سʧ الʺعايʛʽ ومʻاقʷة  ؛الأخلاق الʶʱلॽʢة هʨ العॽʸان

  .ن الʺعايʛʽ الʱي تʛʷعها الʶلʢة هي مʧ أجل خʛʽ الॽɺʛةإبʙيهʱʽها القائلة 
  

مʧ الʻاحॽة الȞʷلॽة، تقʨم على مʙʰأ أن " ق الإنʶانॽة فإنها أما فلʶفة الأخلا     
، ولʝॽ الإثʦوحʙه الʧȞʺǽ ȑʚ أن ʙʴǽد مॽʁاس الفʹʽلة أو  ʨالإنʶان نفʶه ه

ما هʨ " الʛʽʵ " الʶلʢة الʱي تʳʱاوزه، وهي مʧ الʨجهة الʺادǽة تقʨم على مʙʰأ أن 
الأخلاॽʀة  للॽʁʺةحʙʽ ما هʨ ضار للإنʶان، والʺॽʁاس الʨ " الʛʷ " خʛʽ للإنʶان و 

  ".هʨ حʧʶ حال الإنʶان 
  

      Șلʢʻوم" يʛه  نإذ " فʙʻي عʶفʻل الʽلʴʱال ʘʽة، حॽانʶفة الأخلاق الإنʶفل ʧم
لا يʻفʸل عʧ الʳانʖ الأخلاقي، وذلǼ ʥاعॼʱار نʛʤته للإنʶان الʱي تॽɾ Ȑʛه ؗائʻاً 

فإنه ǽعʻʽʢا ما  ،ةهʚه الʛʤʻ  " فʛوم" نʜوعاً لʵلȘ الʺعʻى والॽʁʺة، ولؔي يʧʽʰ لʻا 
  .ॼʷǽه الȄʛʤʻة في الʱارȄخ، تارȄخ ʣهʨر الإنʶان

  

      ʙقʱʻوم " يʛا " فʚغل هʱاس ʘʽة، حॽانʶعة الإنॽʰʢات الॼث Ȑʛي ʧقف مʨم
الʺفʛؔون الʶʱلʨʽʢن في إثॼات أن أنʱʺʤهʦ الأخلاॽʀة ومʕسʶاتهʦ  - بʛأǽه - الʺʨقف

هʚا في اللʤʴة الʱي  الاجʱʺاॽɺة هي Ǽالʹʛورة غʛʽ قابلة للʱغʛʽ، وقʙ حʙث
لقʙ بʜغ الʱارȄخ الاجʱʺاعي " انʷؔف للإنʶان وॽɺه بʚاته وانفʸاله عʧ الॽʰʢعة 

للإنʶان بʜʰوغه مʧ حالة الʨʱحʙ مع العالʦ الॽʰʢعي إلى وعي بʻفʶه ʚؗاتॽة 
هʚه العʺلॽة Ǽʺا  " فʛوم" ، وॼʷȄه "مʻفʸلة عʧ الॽʰʢعة والʻاس الʺǼ ʧʽʢॽʴه 



 

١٧٦ 

ʙ مع الأم، ولا ʷǽعʛ ي بʙاǽاته ʨȞǽن في حالة تʨحُّ ʙʴǽث مع الʢفل، فالʢفل ف
Ǽانفʸاله عʻها، وهʚا الاتʴاد ǽعॽʢه شعʨراً Ǽالأمان، ثʦ مع نʺʨه يʙʰأ يȐʛ انفʸال 
 ʜʳعǽ ماʙʻله عʨح ʧاء مॽال الأشʸانف ʥلʚ أمه عʻه عʙʻما تʺʻʱع عʧ إرضاعه، وؗ

  .عʧ الʨʸʴل علʽها
  

      ʙقʱʻا يʻه ʧوم" مʛا " فॼث Ȑʛي ʧقف مʨغل مʱاس ʘʽة، حॽانʶعة الإنॽʰʢت ال
الʺفʛؔون الʶʱلʨʽʢن في إثॼات أن أنʱʺʤهʦ الأخلاॽʀة  - بʛأǽه -هʚا الʺʨقف

ʛʽ قابلة للʱغʛʽʽ، وفي الʨقʗ نفʶه يʱʻقʙ غومʕسʶاتهʦ الاجʱʺاॽɺة هي Ǽالʹʛورة 
Șʽ غʛʽ الʺʙʴود، فʺʰ ʧقابلة للʢʱ ةن الॽʰʢعة الȄʛʷॼإالʺʨقف الʺقابل له والقائل 

أن تʨؔن  -Ǽالفعل - ايʛʽ والʺʕسʶات غʛʽ الʺʨافقة لʧʶʴ حال الإنʶانشأن الʺع
ॼɻʱة أن تॽانȞدون إم ʧفي نʺاذجها م ʙان إلى الأبʶالإن ʖلʨقʱصة لʛيها الفʙأل 

 ʨالق Ȑ اذجʺʻه الʚه ʛʽʽع إلى تغʜʻان وتʶعة الإنॽʰʡ ة فيȄʛهʨʳال.  
  

     ॽها لʻؔن علʺاً، لʨؔأن ت ʧȞʺǽ كʨلʶة للॽʶفʻراسة الʙعلʺاً خاصاً إن ال ʗʶ
Ǽالإنʶان، إنها علʦ خاص Ǽأناس غȃʛاء عʧ الʶلʨك الإنʶاني وʛʢȃق غॼȄʛة 

ʙرة على أن تعʢي للإنʶان مʤاهʛ يʨʱلاها خʛʰاء خاصʨن، هʚه الȄʛʢقة لها الق
لا تعʢي جʙيʙاً ॽɾʺا Ǽ ʟʱʵǽالʸفات  - وȃالʙʴʱيʙ - أشȞالاً مʱʵلفة، لʻؔهاو 

  ".الإنʶانॽة الأصلॽة للإنʶان 
  

  :"فʙوم " عʹʗ  والॺʠعالʚʸاج 
ʛʽʷǽ الʺʜاج إلى شȞل الاسʳʱاǼة وهʨ مʱعلȘ بॽʻʰة الʦʶʳ ولا يʱغʛʽ؛ والॼʢع      

 ʛʽʽغʱقابل لل ʨة، وهʛاكॼاته الॽه في حȃارʳا تʺॽلا س ،ʟʵʷات الǼاʳʱله اسȞʷت
، وتؔʺʧ أهʺॽة الʜʽʽʺʱ بʧʽ  إلى حʙ ما، Ǽالʛʸॼʱات والأنʨاع الʙʳيʙة مʧ الʳʱارب

الʱفʹॽلات ॽɾʺا يʱعلǼ Șالاخʱلافات في الʺʜاج هي مʛʳد " في أن  الʺʜاج والॼʢع



 

١٧٧ 

 ʛʰة أكॽʀجهة الأخلاʨال ʧع لها مॼʢلافات في الʱالاخ ʧؔة، ولॽائل ذائقة ذاتʶم
هي  آخǼʛʺعʻى أن أحȞامʻا الʸادرة الʱي تʱعلȘ بʱفʹʽل مʜاج على  ؛"الأهʺॽة 

أما تلʥ الʺʱعلقة أحȞام ذوॽʀة ذاتॽة لا يʛʱتʖ علʽها حʦȞ أخلاقي  مʨضʨعي، 
  .بʱفʹʽل ॼʡع على آخʛ لها جانʖ مʧ الʺʨضॽɺʨة الأخلاॽʀة

  

      ʙʻاع عॼʢة الȄʛʤوم نʛع فǼاʱي " ʙȄوʛها" فʻة مॽائل أساسʶاض أن : في مʛʱاف
سʺات الॼʢع تؔʺʧ في أساس الʶلʨك وʖʳȄ أن ʙʱʶǽل علʽها مʻه، وأنها تȞʷل 

 ʨق ʦبها رغ ʛشاع ʛʽغ ʟʵʷن الʨȞǽ ʙي قʱال Ȑʨاض القʛʱفي اف ʥلʚؗ عهǼاʱȄتها، و
أن الॽؔان الأساسي في سʺة الॼʢع لʝॽ سʺة ॽɻॼʡة واحʙة بل الʤʻام الؔلي للॼʢع 

تʨجه " وهʨ ما ॽʺʶǽه فʛوم  الȑʚ يʱʱاǼع مʻه عʙد مʧ سʺات الॼʢع الإفʛادǽة،
  ".الॼʢع

  

 "فʛوʙȄ " عʧ نȄʛʤة " فʛوم " والاخʱلاف الأهʦ في نȄʛʤة الॼʢاع الʱي ǽقʙمها      
الأساس الʨʳهȑʛ للॼʢع لا يʦʱ الʛʤʻ إلॽه في الأنʺاȋ الʺʱʵلفة للʤʻام " هʨ أن 
 ȑʙʽʰة" اللॽʶʻʳة الʜȄʛاع ؛" الغʨبل في الأن ʟʵʷال الʸات ʧاصة مʵال  ʦالعالǼ" ،

ʥعاب  وذلॽʱة الاسॽخلال عʺل ʧاب " مʶʱاكǼ ʦالعالǼ هʶان نفʶاءوصل الإنॽالأش 
ة  ،" واسॽʱعابها      ، مʧ هʻا ǽعʛف " صل نفʶه Ǽالʻاس وʚȃاتهو " وعʺلॽة الʺʷارؗ

ॽɾ ʙه الʢاقة الإنʶانॽة في جالȑʚ تʨ "  الʙائʦ نॽʰʶاً  " الȞʷل "الॼʢع Ǽأنه " فʛوم " 
ة الاجʱʺاॽɺة    ".عʺلॽة الاسॽʱعاب والʺʷارؗ

  

ʨʸǼرة " سʺاحه للفʛد Ǽالاتʶاق والʛʸʱف  فʹلاً عʧإن وॽʣفة الॼʢع،      
الॼʢع " ساس لʨʱافقه مع الʺʱʳʺع، وذلʥ مʧ خلال ، فهʚؗ ʨلȞʷǽ ʥل الأ"معقʨلة 

  .وثقافة معʧʽʻʽ اً الॼʢǽ ȑʚع مʱʳʺع" الاجʱʺاعي 
  
  



 

١٧٨ 

  :ʚʻʸǻ فʙوم بʥʻ نʥʻʠʸ أساسʥʻʻ في تʦجه الॺʠع
  :ـ الʦʯجهات غʙʻ الإنʯاجॻة١

ʷǽعʛ الʟʵʷ في الʨʱجه الʱلقفي Ǽأن  مʙʸر ؗل الʛʽʵ هʨ : " أـ الʨʱجه الʱلقفي
سʨاء ؗان مادة أم  - الʽʰʶل الʨحʙʽ للʨʸʴل على ما يʙȄʛ في الʵارج، وȄعʱقʙ أن 
أن يʱلقفه مʧ الآخʧȄʛ، وفي هʚا الʨʱجه تؔاد تʨؔن  -عاʡفة أم معʛفة أم لʚة 

  ." أن ʨȞǽن مȃʨʰʴاً " مȞʷلة الʖʴ حʛʸاً هي 
  

في هʚا الʨʱجه، ؗʺا في الʨʱجه الʱلقفي، ʷǽعʛ الʟʵʷ : ب ـ الʨʱجه الاسʱغلالي
أن الȌʺʻ الاسʱغلالي لا يʨʱقع " ʨ في الʵارج، والاخʱلاف Ǽأن مʙʸر ؗل الʛʽʵ ه

بل أن ʶǽلʰها مʧ الآخǼ ʧȄʛالقʨة  ؛أن يʱلقى الأشॽاء مʧ الآخʧȄʛ بʨصفهॼʂ ʦات
والʘʰʵ، وفي مʳال الʖʴ والعاʡفة ʽʺǽل هʕلاء الʻاس إلى أن ʢʵǽفʨا وʛʶȄقʨا، 

 ʦهʰن سلʨعॽʢʱʶǽ ʧيʚاس الʻاب إلا إلى الʚʳالانǼ ونʛعʷǽ لا ʦوه ʟʵش ʧم
 ʦهʛʽغ."  

  

 ȑجه الادخارʨʱج ـ ال" : ʙيʙشيء ج ȑأǼ انʺǽفي الإॽɻاس ضʻعل الʳǽ جهʨʱا الʚه
 ،ʛʽفʨʱعلى الادخار وال ʦهʻم أمʨقȄارجي، وʵال ʦالعال ʧه مॽا علʨلʸʴǽ أن ʧȞʺǽ

 ʙيʙأن الإنفاق ته ʙقʱعǽُ ʧʽفي ح."  
  

ʜ : دـ الʨʱجه الȄʨʶʱقي ʛؗوم " يʛف "ॼʢا الʚخل ف ؛ععلى هʙه لأنه يʙنق ʖي صل
لʺʱʳʺع الʛأسʺالي الʙʴيʘ، ومʙʴداته الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة الʱي تʵلȘ الأسʝ ل

 Ȑʛة يॼʀة ثاॽانʶة إنʛʤخلال ن ʧʺقي، فȄʨʶʱع الॼʢا الʚوم" هʛق "أن  " فʨʶم الʨمفه
للॽʁʺة، وهʨ تأكʙʽ الॽʁʺة الॼʱادلॽة بʙلاً مʧ الاسʱعʺالॽة، قʙ أدȐ إلى مفهʨم مʷاǼه 

ʱا يʺॽɾ ةʺॽʁاللل ʝفʻرة خاصة بʨʸȃاس وʻالǼ Șدعلʛف ".  
  

      Ȑʛوم" يʛاك ما " فʻأن ه ʺʶǽॽة  " ه بـॽʸʵʷق الʨس " ʙʺʱعǽ قʨʶه الʚوفي ه
على القʨʰل الʸʵʷي بهʦ مʧ   -ودرجاتهʦعلى اخʱلاف وʣائفهʦ  -الʺʣʨفʨن 
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ʱʶǽ ʧيʚأو ال ʦماتهʙن إلى خʨاجʱʴǽ ʧيʚعʺلالʦنهʨ " اً لؔيॽɾؗا ʝॽقة أنه لॽʁʴوال ،
ʸǽال ʖʽدʛهلات اللازمة  فʕʺاعة والʛʰه الǽʙن لʨؔاح أن تʳʻة لأداءالʻʽمهʺة مع، 

إذ ǽعʙʺʱ الʳʻاح إلى حʙ  ؛" على أن ʳǽعل شʱʽʸʵه تʙʰو مقʨʰلة فʛدولʧؔ قʙرة ال
، ʦؗ هʱ ʨه، ʙʽʳǽ ʦؗ إǼانة شʙʽʳǽ ʦؗʽʸʵ الʟʵʷ بॽع نفʶه في الʨʶق كʛʽʰ على 

  ." Ȅʛʣفة حʜمة"
  

لʚاته ناǼعاً مʺا ʴǽʺله مʧ قʙرات  فʛدʨȞǽن تقʙيʛ الوعلى هʚا الأساس لا      
 ؛ومʕهلات، وȃلغة الʨʶق، مʱʺॽʀ ʧه الاسʱعʺالॽة؛ وȂنʺا يʛʤʻ لʻفʶه بʨصفه سلعة

ʶائع والॼصفة الʨاع معاً للا بل بॼي تʱاته "عة الॽʴǼ ًاॽʻمع ʝॽل ʟʵʷوال ،
  .بل Ǽأن ǽغʙو رائʳاً  ؛وسعادته

  

      ȐʛȄوم" وʛل ال " فʲادر مʸار أن مॼة الأخʡʛرة وأشʨʸʺلات الʳʺف والʴʸ
والʨʶشॽال مǽʙʽا بلغة  "الʻʽʶʺائॽة الʱي تʛʷʻ صʨر الʻاجʧʽʴ والإعلانات الʺʨʸرة 

ʛʸه أنا "العॽʺأن أس ʧȞʺǽ ذجاً ماʨʺن Șلʵلعة الأرقى " ، ؗلها تʶعى " الʶǽ يʱال
  .الفʛد للॼʷʱه بها لʙʽخل في الʺʻافʶة على الʳʻاح

  

ʨȞǽن الʟʵʷ قلقاً دائʺاً مʧ خʶارة تقʙيʛ الآخʧȄʛ له،  Ǽالإضافة إلى هʚا     
وخائفاً أǽʹاً مʧ أȑ هفʨة قʙ تʶقʢه مʧ الʙرجة الʱي اكʰʶʱها في الʳʻاح، بʻʽʺا 
 ʙʴʱʺته أنه الفاعل الʛʰخ ʧامة مʛؔالǼ اسهʶإح ʙʺʱʶǽ اجيʱاضج والإنʻان الʶالإن

أما الʟʵʷ الȑʚ . "أنا ما أفعل " مع قʙراته، وʧȞʺȄ أن نعʛʰ عʧ هʚا الʷعʨر بـ
وȂنʺا  ؛يʛʤʻ إلى قʙراته ʶؗلع، الغاǽة مʻها لʝॽ تʴقȘʽ الʚات والاتʴاد مع قʙراته

  ".أنا ؗʺا تʙȄʛني " فإن شعʨره ǽقʨل " سʨق الॽʸʵʷة " الʛواج في 
  

ʨʺǼقف ȄʛʢǼقة اسʳʱاǼة الʺʛء وتʨجهه نʨʴ " الʺفهʨم الإنʱاجي، نʧʴ معʨʽʻن      
  ".لʞॽɻ، نʧʴ معʨʽʻن ʦॽʁǼ الإنʶان، لا بʳʻاحه الآخʧȄʛ ونʨʴ نفʶه في سॽاق ا
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الأولى مʧ الʨʱجهات غʛʽ الإنʱاجॽة،  ةإن هʻاك فʛقاً أساسॽاً بʧʽ الأنʨاع الʲلاث     
وʧʽȃ الʨʱجه الȄʨʶʱقي، فؔل تʨجه هʨ شȞل للاتʸال الإنʶاني إذا ؗان مهʻʺॽاً على 

 ʨلاث الأولى جʲجهات الʨʱه، وللʜʽʺǽ ȑʚصه الʨʸʵم ʨفه ʟʵʷها االʰةنॽابʳǽالإ 
ؗامʻاً في   إضافة إلى جʨانʰها الʶلॽʰة، إلا أن الʨʱجه الȄʨʶʱقي لا يʛʰز شʯʽاً 

ة الʙائʺة في مʲل هʚا الʨʱجه هي مʛʳد قابلॽة تʙʰيل ॽصا، وȂنʺا الʵالإنʶان
 سʨق  "ʖʶʴǼ رواجها في  ،الʺʨقف، حʘʽ تʛʰز صفة معʻʽة، أو تʱʵفي

  ." الॽʸʵʷة
  
  :ـ الʦʯجه الإنʯاجي٢

إلى Ȅʛʡقة اتʸال  ؛ʛʽʷǽ الʨʱجه الإنʱاجي في الॽʸʵʷة إلى مʨقف أساسي     
العقلॽة والانفعالॽة  فʛدال اتوهي تʷʺل اسʳʱاǼ "في ؗل مʳالات الʛʰʵة الȄʛʷॼة، 

لʺة  مʛتʢॼة Ǽالإبʙاع، ولا سॽʺا "  الإنʱاجॽة "والॽʶʴة للآخʧȄʛ، ولʻفʶه وللأشॽاء، وؗ
ة للʷʻاȋ، فقʨȞǽ ʙن الʷʻاȋ غʛʽ إنʱاجي مʲل الإبʙاع الفʻي، والإنʱاجॽة لʗʶॽ مʛادف

ʨʻُ̋م مغʻاॽʶॽʡاً    .، أو  الʟʵʷ الʵاضع للʶلʢةنʷاȋ الʟʵʷ ال
  

وتʨجهه  فʛدʨʺǼقف، ȄʛʢǼقة اسʳʱاǼة ال" في الʺفهʨم الإنʱاجي، نʧʴ معʨʽʻن      
ʨʽʻن ʦॽʁǼ الإنʶان، لا نʨʴ الآخʧȄʛ ونʨʴ نفʶه في سॽاق الʞॽɻ، نʧʴ مع

لʱʽه؛ وعʙم عالإنʶان الاسʱفادة الإنʱاجॽة مʧ قʙراته هي فواسʢʱاعة ا ،"بʳʻاحه
ʧʽʱقȄʛʢǼ ءʛʺال ʝخارج نف ʦة العالʛʰخ ʧʺؔت ʘʽه، حʜʳع ʨه هʱاعʢʱقة : اسȄʛʡ
ة الف علة مʧ اإعادة الإنʱاج، القائʺة على فهʦ الʨجʨد الفعلي، وهʚا يʢʱلʖ الʺʷارؗ

Ȃعادة خلقها مʧ خلال و بʨʸʱر هʚه الʺادة الʙʳيʙة، وȃعʲها حॽة  الʚهʧ، وتʨلǽʙʽاً 
إعادة الإنʱاج  قʙرتي يفʨجʨد ؗلʱ العقلॽة والانفعالॽة، فʛدالʷʻاȋ العفȑʨ لقʙرات ال

إن الإنʱاجॽة لʗʶॽ مʨʺʳع القʙرتʧʽ أو " والʨʱلʙʽ هʨ الȋʛʷ الʺȘʰʶ للإنʱاجॽة، 
  ".وȂنʺا هي شيء جʙيʙ يʷʻأ عʧ تفاعلهʺا  ؛تʨحʙيهʺا
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  :" .Sullivan, H. S  1949-1892 " سʦلॻفان وأفؒاره في الʲʯلʻل الʹفʴي
  

     ʙلقʦفان "  أسهॽلʨاني، إ" سʶك الإنʨلʶة والॽʸʵʷه للʱاً في دراسʛʽʰؗ ًسهاما
ʙʳال ʧʽيʙȄوʛالف ʧه مʛʽغ ʧلفة عʱʵة مॽʸʵʷال ʧه عʺॽʂمفا ʗؗان ʙدوق ʥوذل ،

ʚلʥ على علʦ  لأن أسلȃʨه اعʙʺʱ في دراسʱه للॽʸʵʷة على الʖʢ الʻفʶي، وؗ
ان ǽعʱقʙ الʻفʝ الاجʱʺا عي حʘʽ يʙرس هʚا العالʦ العلاقات بʧʽ الʻاس والأفʛاد، وؗ

ʧȄʛالآخ ʧل عʜعʺǼ هاʱدراس ʧȞʺǽ د لاʛة الفॽʸʵل  ؛أن شȞʷǼ ʙجʨلأنها لا ت
  .مʻعʜل عʧ الأفʛاد الآخʧȄʛ الʚيʨʢॽʴǽ ʧن Ǽه

  

سʨلॽفان إلى إن ؗل جانʖ مʧ جʨانʖ شॽʸʵة الفʛد ما هي إلا " وأشار      
 .الॽʸʵʷة الʱي مʛ بها الفʛد في حॽاته، ابʙʱاءً مʧ ولادتهنʳॽʱة للعلاقات 

  .  وشॽʸʵة الفʛد تʤهʛ عʙʻه عȘȄʛʡ ʧ الʱفاعل الاجʱʺاعي
  

وعلى خلॽɿة معارضة الʺʶلʺات الفʛوǽʙȄة الأساسॽة صاغ الʖʽʰʢ الʻفʶي     
وقʙ اسʙʺʱ أفؔاره  .نʱȄʛʤه في الʴʱلʽل الʻفʶي " هارȑ سʱاك سʨلॽفان" الأمȞȄʛي 

ته مʧ ملاحʤاته الʨʽمॽة لʶلʨك مʛضاه مʧ جهة، والاسʱʻʱاجات الʱي وتʨʸرا
وأثʛ الʱفاعل  ،إلʽها الॼاحʨʲن الʚيʧ تʻاولʨا الʳانʖ الاجʱʺاعي في الॽʸʵʷة ʟَ لُ خَ 

وعلʺاء  ،"لॽفʧʽ " وعالʦ الʻفʨؗ " ʝلي  "عالʦ الاجʱʺاع  :الاجʱʺاعي فʽها، أمʲال
  . مʧ جهة ثانॽة" Ȟي ومالʨʻʽفʶ ،ومʙʽ ،بʗȞǽʙʽʻ "الأنʛʱوʨȃلʨجॽا 

  

لʝॽ في رفʹه " هʨرني وفʛوم " مʧ نʱȄʛʤي " سʨلॽفان " وتقʛʱب نȄʛʤة      
ʖʶة وحॽجʨلʨʽʰدات الʙʴʺاعي ؛للʺʱقافي والاجʲيل الʙʰحه الʛʡ ف . بل وفيʛوتع

 ʦاسǼ ةȄʛʤʻه الʚادلة "هॼʱʺة الॽʸʵʷة العلاقات الȄʛʤن ."  
  

      ȌʶǼ " فانॽلʨاب " سʱؗ آراءه في"  ʛʤنʛي الʺعاصʶفʻال ʖʢات في الȄ  "
، وفي مʴاضʛاته ومقالاته الʱي جʺعǼ ʗعʙ وفاته في )١٩٤٧(الȑʚ نʛʷ عام 

ʧʽابʱي : "كʶفʻال ʖʢادلة في الॼʱʺة الॽʸʵʷات العلاقات الȄʛʤالʺقابلة  "و"  ن
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ولعل بʨسعʻا إدراج أعʺاله ضʺʧ الʺॼاحʘ الʱي تʻاولʗ نʨʷء ".  الॽʰʢة الʻفॽʶة
اتها ومʙʴداتها، وʣهʨر الاضʛʢاǼات فʽها والأسॼاب الʺʕدǽة الॽʸʵʷة وتʨʢر سʺ

فقʙ ؗان الفʛد في الʳʺاعة مʙخله العام في دراسة الʶلʨك الȑʨʶ والʶلʨك . لها
وتʰلʨرها عʛʰ شȞॼة  ،وهʚا ما جعله يʛʤʻ إلى الॽʸʵʷة في نʺʨها. الʺʛضي

  ).١٧٣، ١٩٨١لʧʽʰʽ، (العلاقات الʳʺاॽɺة القائʺة بʧʽ الأفʛاد
  

أثʛ واضح في تʨجॽه اهʱʺامه نʨʴ " سʨلॽفان " ولقʙ ؗان لॽʰʢعة عʺل      
مʻها على  " Schizophrenia" الʜʽʷوفॽʻȄʛا"  الʨʤاهʛ الʻفॽʶة الʺʛضॽة، والفʸام

الʙʱاعي  "يʛفȄʛʡ ʠقة " سʨلॽفان" فإن " لهʨرني وفʛوم " وخلافاً . وجه الʨʸʵص
ʛʴامعلّ "  الʛالأم ʧام عʸض الفʛلاف مʱاخǼ ʥلى لاً ذلʨي تʱة الॽابʸض الع

وȄقʛʱح بʙلاً مʻها الʺقابلة الॽɻادǽة الʱي . علاجها"هʨرني وفʛوم " فʛوʙȄ ومǼ ʧعʙه 
 ُّʙʺأنها ت ʙʳǽلفةʱʵʺاضها الʛابها وأعॼة وأسॽضʛʺالة الʴأة الʷن ȑʛʴة تॽانȞإمǼ ه.  

  

العلاقات الॽʸʵʷة  "Ǽإعلانه عʧ " سʨلॽفان " ورȃʺا يॼʱادر للʚهʧ أن      
والʺقابلة الॽɻادǽة Ȅʛʢؗقة للʟॽʵʷʱ  ،كʺʨضʨع للʘʴॼ"  ة بʧʽ الʻاسالʺॼʱادل

ولʧؔ . والعلاج الʻفʧʽʽʶ قʙ قʢع ؗل صلة Ǽالʱعالʦॽ الفʛوǽʙȄة وصॼغʱها الʨʽʰلʨجॽة
الॽʁʴقة هي غʛʽ ما يʛʱاءȐ لʻا مʧ خلال Ǽعʠ الآراء الʺʛʢوحة والأدوات 

وجʙناه يʙʴʱث عʧ " لॽفان سʨ " فإذا ما مʹʻʽا قʙماً في قʛاءتʻا لأعʺال . الʺقʛʱحة
مʙʰأ الʨجʨد الاجʱʺاعي، ومʙʰأ الʷʻاȋ الॽʣʨفي، ومʙʰأ " : ثلاثة مॼادȏ، هي

ʦॽʤʻʱادّ ع ؛" ال ʧم ȏادॼʺه الʚة"اً نقل هॽجʨلʨʽʰة الʯʽʰة عʺلاً "إلى " الॽʶفʻة الʯʽʰال
قʨانʧʽ نهائॽة لا تʱʴاج صلاحʱʽها والاعʱʺاد  -حʖʶ اعʱقاده - لأنها ؛مʛʷوعاً 

ولȐʙ تʴلʽله لॽʻʰة الॽʸʵʷة يȐʛ أنها . دراسة الॽʸʵʷة إلى بʛهان علʽها في
        "  الفʛؔة الʺʛʢॽʶة "و"  الʸʱعʙʽ "و"  الانفʸال "و"  القلȘ "تʱʷʺل على 

ॼات اسʦ ديʻامॽات الʶلʨك الإنʶاني".  الʙʶʴ "و ʛؗʺه الʚعلى ه Șلʡأ ʙ؛وق 
ʱʶالاً ʺعمʨʺفي ال ʧȄʛالآخǼ دʛاها في وصف علاقة الفǽة إॽɺاʺʱى قف الاجʱش.  
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ديʻامॽات الʶلʨك ʢؗاقة يʜود بها الॽؔان الإنʶاني مʚʻ " سʨلॽفان " وʻʱȄاول      
فالقلȘ، مʲلاً، . وʚȃا فإنه يʰʶʻها إلى مʨȞنات اللاوعي مʧ الʳهاز الʻفʶي. الʨلادة

وʳʱȄلى وجʨدها في . هʨ سʺة مʧ بʧʽ الʶʺات الʱي تلازم الإنʶان ʨʡال حॽاته
لʴاجة الʙائʺة إلى عʢف أمه ومʶانʙتها، واقʛʱان ذلʨʵǼ ʥفه إحʶاس الʢفل Ǽا

  .الʺʛʺʱʶ مʧ الانفʸال عʻها
  

 " سʨلॽفان" ولʝॽ مʧ العʛʽʶ أن نلاحȎ الȋʛʷ الاجʱʺاعي الȑʚ وضعه      
يʛʰز مʧ خلال تفاعل الفʛد مع الآخʧȄʛ  - كʺا ǽقʨل -فهʨ ،لʤهʨر الʙيʻامॽات

وȐʛȄ سʨلॽفان أن عʙم وصʨل . اء ذلʥأثʻفي وʲʴȃه عʧ تلॽʰة حاجاته الʺʻʱامॽة 
وȃالʱالي نʨʷء  ؛الفʛد إلى تلॽʰة حॽʁॽʁة لʴاجاته ǽقʨد إلى نʨʷب صʛاع داخلي لǽʙه

وȄعʜو الʖʰʶ في . الأعʛاض الʺʛضॽة الʱي تʙʴد مȐʨʱʶ علاقʱه Ǽالعالʦ الʵارجي
ذلʥ إلى تعارض حاجات الفʛد مع الأسالʖʽ الاجʱʺاॽɺة الʱامة، أو إلى ما ǽعانॽه 

  .إزاء وضعه في الʺʱʳʺع"  قلȘ "فʛد مʧ ال
  

الʱأكʙʽ على دور الʺʱʳʺع في نʷأة الʴاجات وتʨجॽه مʶار ديʻامॽات  إنّ      
الʶلʨك ǽفقʙ قʙراً ʛʽʰؗاً مʧ مʙʸاقʱʽه حʻʽʺا يʛʤʻ إلॽه مʧ خلال مʨقعه الॽʁʴقي 

ذلʥ لأن . حʨل آلॽات الʷʻاȋ الʻفʶي" سʨلॽفان " ضʺʧ الإʡار العام لʨʸʱرات 
ʻاً ديॽʰʶة نʱدة سلفاً وثابʙʴاقة مʡ رهاʛتق ȋاʷʻا الʚة هॽوف . امʛʤولأن دور ال

وʧʽʰʱȄ هʚا . الاجʱʺاॽɺة ǽقʛʸʱ على تʨفʛʽ مʨضʨعات هʚا الʷʻاȋ وتʙʴيʙ وجهʱه
 ʘʴǼ خلال ʧفان" مॽلʨن  " سʨʻاب وجʯʱة والاكॽʸʵʷام الʸاب انفॼأس ʧع

ه الإنʶان في العʤʺة في الʺعʢى القʰلي الʺʲʺʱل في الʻقʟ الॽʰʢعي ا لȑʚ يʙرؗ
وعلॽه فإن الʽʰʶل . ذاته، بʙلاً مʧ الʘʴॼ عʻه في الʛʰʵة والʱارȄخ الاجʱʺاعʧʽʽ للفʛد

ʛʺǽ ةॽʶفʻاض الʛه الأمʚة هʳقاده - إلى معالʱفي اع-  ʛʰال "عʸʯʱاء "  اسʜأج
الʙافॽɻة اللاواॽɺة الʱي تقف عॼʁة ؗأداة في وجه الفʛد، وتʨʴل بʻʽه وʧʽȃ إقامة 

  .ॽɺة حʻʶةصلات اجʱʺا
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في تقʦǽʙ فʛؔ جʙيʙ ومʜʽʺʱ في الʖʢ الʻفʶي " سʨلॽفان " وهʚȞا تʨؔن إرادة      
قǼ ʙقʗʽ حʶॽʰة الʜʻعة الانʱقائॽة والॽʁॽɾʨʱة الʱي اتʗʺʶ بها الاتʳاهات الʙʳيʙة في 

ولʦ تقʙم نʱȄʛʤه شʯʽاً ʛʽʲؗاً على صعʙʽ العلاقة بʧʽ الʟʵʷ . الʴʱلʽل الʻفʶي
 ʠعǼ اʙع، ما عʺʱʳʺلاف العلاقات والʱاخ ʛاءات إلى أثʺǽالإشارات والإ

في الʙʸʱع الʻفʶي وزȄادة  الاجʱʺاॽɺة والانʴلال الأخلاقي في الʺʱʳʺعات الغॽȃʛة
وʙȃلاً مʧ أن يʨʱجه إلى معالʳة الʨʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة الʶلॽʰة . الʴالات الʺʛضॽة

ʨحي بʚلʥ وȂصلاحها بʨصفها الʺʕʶولة عʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʺʱفاقʺة، ؗʺا ي
ات الؔفʽلة بʧȄʨؔʱ اتʳاهات إʳǽابॽة عʙʻ نااسʦ نʱȄʛʤه، انʛʸف للʘʴॼ عʧ الʱق

الفʛد تʳعله يʱقʰل مʱʳʺعه وʅॽؔʱȄ مع ʛʣوفه، وتʺʻȞه مʧ بʻاء علاقات عادǽة مع 
ʧȄʛد(الآخʨ٢٠٠١،عام(.  

  

 ʥʻفان" ر افؒأالعلاقة بॻلʦو   س ʙفʗȂو ":  
  :مʧ أهʦ هʚه الأفؔار ما ǽأتي     

خǼ ʛالاتʳاه الʺعʛفي في علʦ آ، ؗʺا تأثʛ مʧ جانʖ "نغ وʨȄ فʛوʙȄ " ار تأثǼ ʛأفؔ -١
 ʙا فقʚوله ،ʝفʻةأدالॽʸʵʷال ʨʺات في نʛʽغʱʺال ʧم ʙاحʨؗ ʖانʳا الʚخل ه. 

مʢʸلح العʜل لʙؗʕʽ وحʙة  عʺلبل اسʱ ؛ʗʰفي أهʺॽة الؔ" فʛوʙȄ " يʱفȘ مع   -٢
 .فʶيفي تأكʙʽه على مʛاحل الʨʺʻ الǼ "ʻفʛوʙȄ " تأثʛ و  ،الॽʸʵʷة

 .علʺاء الʴʱلʽل الʻفʶي أهʺॽة الʢفʨلةمʧ يʙؗʕ ؗʺا فعل غʛʽه   -٣
 .نغʨ عل فʛوʙȄ أو يفا ʺلʙʴǽ ʦد بʻاءات للॽʸʵʷة ؗ  -٤
ʜ على أهʺॽة العلاقات الॽʸʵʷة الʺॼʱادلة بʙء  -٥ ثʦ الʺقǼ  ʧʽȃʛالعلاقة Ǽالأمّ  اً رؗ

 .فأعʹاء الʺʱʳʺع
  ).           ١٩٩٤لʻʷاوȑ، ا(تأثʛ في بʻاء نʱȄʛʤه بॼعʠ خʛʰاته الॽʸʵʷة في الʺʛاهقة  -٦
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 ʗʹام عʶوالف Ȗالقل ʙʻʴفان" تفॻلʦس ":  
إلى تفسير " ليفان سʨ" ل عمله لمدة طويلة مع الفصاميين توصل من خلا     

للقلق والفصام ينسجم مع مسلماته النظرية حيث ينسجم  تفسيره لهما مع 
والعلاقات ، عرفيةثر الخبرة المأأهمية  :وهما ،متين الأساسيتين في نظريتهالمسلَّ

من  ة عن التفسيرات السابقةكʛʽʰولهذا يختلف إلى درجة . الشخصية المتبادلة
لجنس أو العدوان أو من حيث ارتباطه بالخبرات كاحيث ارتباطها بدوافع محددة 

حيث يرى أن القلق ينتج من طبيعة العلاقات المتبادلة وطريقة . ǽة اللاشعور
  :Ȑحيث ير" في الإدراك المعر "تفسير الفرد لطبيعة هذه العلاقة 

  

  :، وذلʖʰʶǼ ʥ ما ǽأتيةكʛʽʰ المبكرة أهمية ل للمراح -١
 ثم في مرحلة تالية ، في مراحله الأولى لا يميز ذاته عن المحيطل الطف

ن قلق إفولهذا . لا يفرق بين ذاته أو مشاعره عن ذات الأم ومشاعرها
القيام  من على الأإف ،لقلقتجاه ال ولأنه لا يقوم بأي فع، قلقهالأم هو 

نه إف ،في القلق Ǽاً نت سبكانت قلقة أو كاأما إذا ، واحد ءوهما شي، بذلك
 . إلا بانخفاض قلق الأمل لا يمكن خفض قلق الطف

    ةॽانʲحلة الʛʺةترتكون الخبرات في الॽʺنه لا يدرك أمتعاقبة إلا  اك
دون مʧ قلقه يرتبط بالنتائج السلبية الحادثة  ،بʻʽهاالعلاقة السببية 

 .بالسبب حيث تصبح النتيجة مصدراً للقلقالارتباط 
   في المرحلة الثالثة يرتبط القلق بالنتائجʛʺواضح ل تبطة بشكال

 .ببالأسبا
هو  كʺاو. اً لمة أو المقلقة ويبقى أثرها مستمرؤالخبرات المل يتم عز -٢

تبقى " ويدية لفʛمن وجهة النظر ا" في الخبرات المكبوتة ل الحا
 . دي شخصية الفرثر فأالخبرات المعزولة ذات 
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ة تظهر الأعراض الفصامية حيث كʛʽʰعندما يزداد القلق بدرجة   -٣
وهذا ما سماه  .الخبرات من الوعي ومن مراقبة  الذاتل تنفص

موضوع مهم لدى ل تدور حو هذه الخبرات أساساً، بالخبرات المعزولة
هذا يعني أن الفصام يرتبط . الفرد في الفصامل دخول الشخص قب
فيها بعض ل فهو تطور لعملية الحياة التي تتحو، ماضيةبالخبرات ال

ك في الخبرات ل  مʛʱʷاهتمام الفرد وعام كʜالدوافع إلى مر
  .الاجتماعية

  
 ʙتʦʯوال Ȗالقل ʗʹفان " عॻلʦس:"  

      Ȑʛفان " يॽلʨاس " سʻة، والॽʸʵʷال ʧȄʨؔارزٍ في تǼ ورʙم بʨقǽ ʛتʨʱأن ال
ʻال Șوالقل ʛتʨʱال ʠفʵن لʨʴافȞǽ ًدائʺاʙم ʧهʺا ؗالآتيياشيء ع ʧʽʽأساس ʧȄʛ:  

 ةॽجʨلʨʽʰاجات الʴال. 
 اعيʺʱم الأمان الاجʙع. 

 

ولʚلॼʸǽ ʥح الʨʸʴل على الʛضا والأمان هʙفاً لؔل أنʨاع الʶلʨك، وعʙم      
Șإلى القل ȑدʕي ʛتʨʱأشار . إزالة ال ʙفان " لقॽلʨك " سʨلʶلفاته إلى أن الʕفي م

الॽʴاة الʨʽمॽة، فالʶلʨك الʺʹʛʢب لا  في ʛةسالʺʹʛʢب يʷʻأ مʧ تفاعلات الأ
Ȍك فقʨلʶفي درجة ال ʧؔع، ولʨʻفي ال ȑك العادʨلʶال ʧلف عʱʵǽ.  

  

 ʙʢوجهة ن ʥد مʙالف ʗʹع Ȗل الفاشلة للقلʦلʲاب الॺفان " أسॻلʦس:"  
  :تعʨد هʚه الأسॼاب إلى ما ǽأتي     
عʙم تʨفʛ فʛص الʱعلʦ الʺʻاسॼة للʢفل، ولا سॽʺا في مʛحلة الʢفʨلة  -١

 .ʺʛȞॼة الʱي تʙفعه إلى الاسʳʱاǼات الʙʰيلةال
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إذ يʱعلʦ الʢفل مʧ والǽʙه ومʧ  ؛الʱعلʦ الʺॼاشʛ وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ الʺلاحʤة -٢
 .الʺǼ ʧʽʢॽʴه عادات غʛʽ جʙʽة

ॽات الʱي ǽعʱقʙ الفʛد أنها قʙ حققʗ له Ǽعʠ الʱʻائج  -٣ ʨؗلʶال ʠعॼام بʺʱالاه
  .)١٩٩٨ الʨȄʜد،(الإʳǽابॽة الʱي أدت إلى تقلʽل القلȘ لǽʙه

  
  :" سʦلॻفان" ʤȂ نȂʙʢة ʦ تق

  :لʳانʖ الإʳǽابي ʤǽهʛ مʧ خلال ما ǽأتيامʧ " سʨلॽفان " ʦȄ نȄʛʤة ʨ تق إنّ      
 عʛضاً واॽɾاً لʨʢʱر الʶلʨك في الʺʛاحل العʺȄʛة الʱي ʛʺǽّ " سʨلॽفان " قʙم  -١

 .بها الفʛد
 . ما تʺʜʽت Ǽه الȄʛʤʻة في نʛʤتها إلى الإنʶان على أنه ؗائʧ اجʱʺاعي -٢
٣-  ʦفان " أسهॽلʨأنها " سǼ ʧيʙاشʛاد الʛك الأفʨعلى سل ʙʽأكʱه في الʱȄʛʤفي ن

 .كʛʲ تعقʙʽاً، وذلʥ مʧ خلال العلاقات الॽʸʵʷة الʺॼʱادلةأ
في الʘʴॼ عʧ علʦ الأمʛاض الʻفॽʶة، ولا سॽʺا " سʨلॽفان " أسهʺʗ نȄʛʤة  -٤

  .ॽɾʺا يʱعلǼ Șعلاج الفʸام، وأكʙ إمȞانॽة علاجه
  

  :" سʦلॻفان" نȂʙʢة إلى  ات الʯي وجهʕداقʯنأهʤ الا 
  :فأهʺها ما ǽأتي ،"سʨلॽفان"أما نقاȋ الʹعف في نȄʛʤة     

العلاقات الاجتماعية أهميتها في تحديد نمو الشخصية بادرة جيدة  ءإعطا -١
ʜʽالتهو " سوليفان " إلا أن ما يؤخذ على  العلاقات  - على هذه   رؗ

 . والدوافع الأوليةل أهمية العوامل المتبادلة وإهما
     ن تفسير إف، الخبرات عرض أساسي للفصامل غم من أن انفصابالر -٢

 . من نتائج الأبحاث الحديثة اً كʛʽʲ ويخالف  ،للفصام سطحي" سوليفان  " 
ॽɿॽة تأثʛʽها أ  -٣  .الʶلʨك فيهʺل تʅॽʻʸ العʨاʡف والأحاسʝॽ والإدراك وؗ
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 .أسلʨب الȄʛʤʻة مʧ الʨʻع الʶهل Ǽالʛʤʻ إلى الإʡار العام للȄʛʤʻة إنّ  -٤
٥- ʢفان"ى أعॽلʨودة "سʙʴم ʗه ؗانʻاته عʤإلا أن ملاح ،ʦعلʱة للʛʽʰؗ ةॽʺأه. 

  
  :الॻʮʠʯقات الȂʦȁʙʯة لʗʸرسة الʲʯلʻل الʹفʴي

  :مʧ أهʦ الॽʰʢʱقات الȄʨȃʛʱة لʺʙرسة الʴʱلʽل الʻفʶي ما ǽأتي
ॽʀام الʺʛشʙ الʢلابي ʢǼʺأنة الʺʛʱʶشʙ وتأكʙʽ ثقʱه بʻفʶه، وتʧȄʨؔ علاقة مهॽʻة  -

 .لى الʱقʰل والʱفاعل الاجʱʺاعي الʶلʦॽسلॽʺة معه تعʙʺʱ ع
-  ʛʴاعي الʙʱخلال ال ʧه مʻور في ذهʙعʺا ي ،ʛʽʰعʱصة للʛالف ʙشʛʱʶʺاء الʢإع

حʱى يʧȞʺʱ مʧ الʙʴʱث عʧ نفʶه ʢǼلاقة، لإخʛاج الʺʷاعʛ والʛʰʵات الʺʕلʺة 
 . الʺʨʰȞتة بʙاخله

ها الʺʱʵلفة إمȞانॽة الاسʱفادة مʧ الألعاب الȄʛاضॽة والʻȄʛʺʱات الǽʙȄʨʶة Ǽأنʨاع -
للʢلاب الʚيʤǽ ʧهʛون مʨʽلاً عʙوانॽاً مʲلاً مʧ خلال الʱعاون مع معلʦ الॽȃʛʱة 

 . الʙʰنॽة Ǽالʺʙرسة
-  ʙشʛʱʶʺها الʛهʤǽ يʱة الॽالانفعال ʛاعʷʺلابي على الʢال ʙشʛʺف الʨة وقॽانȞإم

ʧʽفʙت أو الʨʰȞʺاعه الأساسي الʛص ʧف عʷؔلل. 
ʱقʙ الॽʁام ʶǼلʨك ǽع وȂقʻاعه ʛʱʶشʙ في Ǽعʠ الʺʨاقفتॽʳʷع الʺʛشʙ للʺ  -

 ،ʦʱي ʦئ ولʡأنه خا ʙشʛʱʶʺكمʺا الʨلʶا الʚام بهॽʁه على الʛʰʳǽ . 
مهاجʺة الأفؔار والʽʴل الʙفاॽɺة الʱي تʨصل الʺʛشʙ إلى معʛفʱها مʧ خلال  -

 .الʳلʶات الإرشادǽة مع الʺʛʱʶشʙ، وȂبʙالها Ǽأفؔار أخȐʛ مقʨʰلة اجʱʺاॽɺاً 
ʜʽ على مʛاحل الʨʺʻ في ا - ʛؗʱام الʤعلى ن ʜʽ ʛؗʱة والȄʨȃʛʱة الॽة في العʺلॽʸʵʷل

 ʖلع ȘȄʛʡ ʧارس عʙʺلاب في الʢال ʧʽحي بʛʶʺل الʽʲʺʱخلال ال ʧات مʚال
  . الأدوار وعلى مʴاولة إʳǽاد بʯʽة سȄʨة في الأنʤʺة الʺʙرسॽة

  



  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  الفصل السادس

  المدرسة السلوكية
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  الفصل السادس

  المدرسة السلوكية
  

والʻفʨذ اللʚيʧ عʛفʱهʺا  الانʷʱار ةَ عَ مʧ مʙارس علʦ الʻفʝ سَ  لʦ تʷهʙ مʙرسةُ      
ॽة ʨؗلʶال،  ʧها مʛʽاسة وغॽʶاع والʺʱالاج ʦت إلى علʙʱوام ʝفʻال ʦأت في علʙب ʙفق
ʧاديॽʺن بل ا ؛الʨؗ ʧم ʦغʛالǼ ةॽʰعʷات ال ʛؗʴأو ال ʧيʙار الʷʱاناً انॽت أحʛʷʱن

ॽة إلا أن  ʨؗلʶة في الʻȞʺم Ȑʛأخ ʛʤة وجهات نʙع ʧʽب ʛʤة وجهة نॽنʨʶʡاʨال   
 "ʶʡوا ʨ ن  " ُǽع ّʙ  ʠفʛي ʝفʻال ʦاه في علʳة هي اتॽ ʨؗلʶرسة والʙʺه الʚله ʝسʕʺال

فهʨʚ ȑǽ ʦك الالʨعي ؗʺʨضʨع للʘʴॼ وʛȄد الʻفʝ إلى أشȞال مʱʵلفة للʶل
ॽة ؗل نʤام يʚʰل ॽɾه  ʨؗلʶل الʺʷة وتॽʯʽʰات الʛʽʲʺلل ʦʶʳردود فعل ال ʧعة مʨʺʳʺك

ʳة و الॽɺʨضʨʺات الॽʢلإحلال الʺع ʙب في هʨة أسلॽ ʨؗلʶان والʢॼʱهج الاسʻم
ॽة ؗاملة الʨʺʻ بل  ʨؗلʶال ʙلʨت ʦول ʦعلʱات الȄʛʤم على أساس نʨقǽ يʶفʻالعلاج ال

ʳȄرʙت ʗʺاً في أحʹان الفلنॽʝفʻال ʦفة وعلʶ.  
  

ॽة سʻة      ʨؗلʶرسة الʙʺت الʛهʣ)ات ال )١٩١٢ǽلاʨةفي الʙʴʱʺ ، و ʛأشه ʧم
ʜ حʨل مفهʨم الʶلʨك مʧ خلال ، و مʕسʽʶها واʨʶʡن  ʛؗʺʱة الȄʛʤʻات الʜؔتʛم ʧم

ا هʨ على الॽʁاس الʰȄʛʳʱي، وعʙم الاهʱʺام Ǽʺ الاعʱʺادو  ،علʦ الʻفǼʝ علاقʱه
  .الॽʁاستȑʙȄʛʳ غʛʽ قابل للʺلاحʤة و 

  

ʲʺȄل الʶلʨك ؗل الʺʤاهʛ الʻفॽʶة للفʛد سʨاء ؗانʗ هʚه الʺʤاهʛ قʨلاً أو و      
فعلاً، أما الاسʳʱاǼة فهي ؗل ما ʤǽهʛ لȐʙ الفʛد مʧ ردود فعل على مʛʽʲ يʱعʛض 

  ).٢٠٠٦ ،ملʦʴ(له 
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، كفافي"( Watson " ن ʨ واʶʡ جʨن  إلى الاتʳاه هʚا بلʨرة في الفʹل  يʛجع    
ॽة الȑʚ أʡلȘ تॽʺʶة، )٢٣ ،١٩٩٠ ʨؗلʶامه  الʺʱاه ʧلاقاً مʢاه انʳا الاتʚعلى ه

Ȏك الʺلاحʨلʶالǼ.  
  

 ؛هـــا تʺʲــــل مʨʺʳعــــة تʸــــʛفات الفــــʛدكʨن ؛تهـــʦʱ هــــʚه الȄʛʤʻــــة ʸʵʷǼــــॽة الفــــʛد     
عله الأفʛاد ولـǼ ʝॽʺـا يʸʱـفʨن Ǽـه، والʻـاس يʸʱـʛفʨن فـي ضـʨء وȃالʱالي تهǼ ʦʱʺا ǽف

مــا ʸʴǽــلʨن علॽــه مــʧ تعȄʜــʜ فــي الʺاضــي، فــإذا قــام الفــʛد ʶǼــلʨك وأعॼʁــه عقــاب 
فهʻـاك احʱʺــال لعــʙم تؔــʛاره والعȞــʝ إذا قــام الفــʛد ʶǼــلʨك معــʧʽ وأعॼʁــه ثــʨاب فهʻــاك 

  .احʱʺال لʛؔʱاره
  

فـي الʱعȄʜـʜ، فʶـلʨك الأفـʛاد يʷʱـȞل  "سـʛʻȞ " وتعʙʺʱ هʚه الȄʛʤʻة على نȄʛʤة      
مʧ خلال تʨقعات الʻاس عʧ الʲـʨاب والعقـاب الʺʱʴʺـل فـي مʨقـف مـا وتʷʱـȞل هـʚه 
الʨʱقعـات لـʝॽ فقــȌ مـʧ خʰـʛات الفــʛد بـل أǽʹـاً مــʧ ملاحʤـة الآخـʧȄʛ أو الاســʱʺاع 

  .إلʽهʦ أو القʛاءة عʻهʦ وأهʦ ما ǽعʖʽ هʚه الȄʛʤʻة إهʺالها الʸفات الॽʸʵʷة للفʛد
  

     ʧفعلــه الؔــائǽ علــى مــا ʜʽ ʛؗʱــالǼ ʦʱة تهــॽ ʨؗــلʶرســة الʙʺة  ؛فالॽــʸʵʷــالي فالʱالȃو
ॽة الʺʱعلʺة والʲابʱة نॽʰʶاً  ʨؗلʶال ʖʽعة الأسالʨʺʳد " العادات " هي مʛالف ʜʽʺي تʱال

عـــʧ غʽـــʛه والعـــادة هـــي الʺفهـــʨم الأساســـي فـــي الȄʛʤʻـــة وهـــي رواǼـــȌ مـــʧ الʺʽʲـــʛات 
  .والاسʳʱاǼات

  
 :يسوقها السلوكيون ضد وجود الشعور ما يأتيومن البراهين التي     

ي قʙ تʶاءلʨا عॽɿॽؗ ʧة تفʛʽʶ حʙوث الʲغʛات في  إنّ  -١ ʨؗلʶقف الʨʺنقاد ال
 .أثʻاء الʨʻم في الʷعʨر

ولʦ،  ʝॽ حقاً في الاسʢॼʱانهʺالʺʛʽʲ هʨ الʷيء ال يʙؗʕ الʶلʨʽؗʨن أنّ  -٢
 .الʺʸاحॼات الʷعʨرȄة الʺʜعʨمة
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ʧʽʽ يʙّ  نّ إ -٣ ʨؗلʶاض أالʛʱن أن افʨاقة عʢأ الʙʰق مʛʵǽ ةॽائȄʜʽف ʛʽاث غʙح
 .خʛقاً واضʴاً 

ʧʽʽ يلʨʴن على  نّ إ -٤ ʨؗلʶانالȞاقة على وجهة  إمʢال Ȏأ حفʙʰم Șʽʰʢت
 .الʛʤʻ الʱي تقʨل Ǽالʨʤاهʛ الʲانȄʨة الʺʸاحॼة

  

ॻة ʦؕلʴرت عʹها الʗي صʯاهات الʱالات:  
 ʦة أهॽ ʨؗلʶها الʻرت عʙي صʱاهات الʳالآتيالات ʨʴʻهي على ال:  

١ - ʗʻقالʯة الॻɽʴالفل : 
     ʱاس ʨʴات الأولى نʨʢʵا الʢعʺالخ  ʝفʻال ʦة في علॽɺʨضʨʺات الॽʢالʺع

 أوغʨؗ ʗʶنʗ" ولعل الأهʦ هʨ  " ولامȑʛʱʽ  ،وهʜȃʨ ،دȞǽارت"  :هʦ ،ثلاثة فلاسفة
الȑʚ يȐʛ أن الʺعʛفة الاجʱʺاॽɺة القابلة للʺلاحʤة الʺʨضॽɺʨة هي وحʙها الʲابʱة  "

 ʛؔوأن "ʗنʨة العقل " كॽʺأه ȑدʛة ،الفʙʷǼ ةॽاتʚاهج الʻʺال ʙقʱأن  ،وان Ȑʛي ʨفه
فعلى العقل أن يʨʱقف عʧ  ،الاسʢॼʱان ʴǽʺل في ذاته اسʱʺالʱه أو مʻافاته للعقل

 تʛدالعʺل مʧ أجل أن ॼʸǽح الاسʢॼʱان مʺʻȞاً إلا أن هʚا العʺل هǼ ʨالʚات ما 
  .ملاحʱʤه

       

  :هʺا ،ئف الʻقǽʙةنʺʧʽʢ واضʧʽʴ لʙراسة الʣʨا " كʨنʗ" وقʙ حʙد      
  .تʙʴيʙ الʛʷوȋ الفʨȄʜʽلʨجॽة الʱي تʨʱقف علʽها هʚه الʣʨائف :الȌʺʻ الأول

Ȍʺʻانيال الʲ: ةॽ ʨؗلʶلة الʶلʶة الʤإ(ملاح ،ʦॽʂاʛ١٩٩٤ب(.   
  

 :علʤ الʹفʛ الʦʻʲاني - ٢
      ʛʽات واسعة ؗان لها تأثʨʢا خʢخ ȑʚن همالʛفي الق ʝفʻال ʦر علʨʢفي ت ʦ

ʧȄʛʷال ،الع ʦا علʺॽر ولاسʨʢʱة الȄʛʤن ʗا ؗانʺȃفي ورॽʣʨال ʝفʻ " ارونʙل " ʛʲأك
 Ȑʛم الأخʨلʺات العلʶم ʧʽب ʝفʻال ʦاً حاسʺاً في علʛʽلʺات تأثʶʺهʺا  ،الʽففʗʴॽأت 



 

١٩٤ 

الفʛصة للانʛʸاف عʧ ؗل شȞل مʧ أشȞال الفʸل بʧʽ أشȞال سلʨك الإنʶان 
 ،ʨʢرȄةنʷأ علʦ الʻفʝ الʨʽʴاني إلى حǼ ʙعʙʽ عʧ الȄʛʤʻة الʱ .وسلʨك الʨʽʴان
الفʛضॽة القائلة بʨجʨد اسʛʺʱار نقʞ بʨ  ʧʽا لʛدّ هhّ  " الʙاروॽʻȄة" ولʧؔ خʨʸم 

 َّʖان ؗʺا هʨʽʴان والʶعʺها الإنʙارها لʸأن.  
  

انʗ فʛؔة داروʧȄ الأساسॽة أن الʶلʨك الانفعالي لȐʙ الإنʶان نʳॽʱة        وراثةوؗ
ʙ له فائʙة الآن عُ ʦ تَ الʶلʨك ؗان مفʙʽاً للʨʽʴان والإنʶان في مʛحلة ما إلا أنه ل

 ʦزهʛأب ʧالعلʺاء م ʧم ʛʽʲؔال ȑʙمه على أيʙاني تقʨʽʴال ʝفʻال ʦع علǼوتا "
  .)٢٠٠٥، الʜراد(" فوȃافلʨ  ،وثʨرانʙاʥǽ ،ولʨب ،مʨرغان

   
 : الʹʚعة الॻɽॻʡʦة - ٣
ॽة الʙʴيʲة " ثʨرانʙاʥǽ" كان مʨقف       ʨؗلʶب إلى الʛأق،  ʥلʚ الȑʚ  " كاتل" وؗ

فقʙ  " ماكʙوجل" أما  .في مʛʰʵهمعʦʤ العʺل الȑʚ قام Ǽه  عʛف علʦ الʻفǼ ʝأنه
ॽة مʧ الʜʻعة  ؛عʛف علʦ الʻفʝ أنه العلʦ الʨضعي للʶلʨك ʨؗلʶت الʚا أخʚهȃو

 ȑʨها الأبʙʽتقل ʧءاً مʜة جॽɿॽʣʨع ،الʨضʨام مॽʁل ʗقʨاتوحان ال ʦأرسخ في عل 
ان      .)١٩، ʨ١٩٩٨د، الȄʜ(تلʥ الʛوح في ذلʥ العʲʺǽ ʛʸل " ن واʨʶʡ " الʻفʝ وؗ

 
ॻة الʹȂʙʢة أهʺॽة ʦؕلʴال: 

 الإنʶانॽة،تؔʺʧ أهʺॽة الȄʛʤʻة في الʣʨائف الʱي تʹʢلع بها في حقل الʺعʛفة 
 :والʱي تʲʺʱل Ǽالآتي

  ʦʤʻاء مʻها في بʰʽتʛوت ȏادॼʺوال ʦॽʂوالʺفا Șقائʴع الॽʺʳتعʺل على ت
Șʶʻة ؛مʺॽʀى وʻها ذات معʻعل مʳǽ مʺا. 

 ا ʧد مʙاً لعʛʽʶاً وتفʴॽضʨم تʙة تقॽانʶة والإنॽɻॽʰʢاث الʙوالأح ʛاهʨʤل
 .والʨؔنॽة



 

١٩٥ 

  لʣ مه فيʙوثها أو عʙقع حʨوت ʛاهʨʤال ʧم ʙيʙالعǼ ʕʰʻʱفي ال ʙاعʶت
 .معॽʢات ومʕشʛات معʻʽة

 العلʺي ʛؔجه الفʨت :ʺǼ لفهيʜʻات اॽاءات وعʺلʛجه لإجʨʺالعلʺي ة ال ʘʴॼل
 )١٣٤، ٢٠٠٣الʜغʨل،(والاسʙʱلال العقلي

  
ॻ ʦؕلʴة الȂʙʢʹات الʸلʴةم:  

       ʦأه ʧةمॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻلʺات الʶأتي مǽ ما:  
١-   ّʦʱة اهॽʯʽʰات الʛʽʲʺراسة الʙرسة بʙʺه الʚاب هʴن ؛أصʨدكʙات ها الʺه

ʶॽئʛانالʶك الإنʨل سلʽȞʷʱة ل. 
ʜت على مʙʰأ الʺʛʽʲ والا  -٢  .سʳʱاǼة في دراسة الʶلʨك الإنʶانيرؗ
 .ʙراسة الʺʨضॽɺʨة للʶلʨك الإنʶانيتقʨم على أساس ال  -٣
ॽة لا تأخʚ الʺ  -٤ ʨؗلʶرسة الʙان بॼʶʴةلॽراثʨامل الʨالع . 
 .هوتغʛʽʽ  الʱعلʦ وهʨ تعʙيل الʶلʨك ʜت هʚه الʺʙرسة علىرَّؗ   -٥
٦-  ʖʶʱȞوم ʦعلʱاني مʶك الإنʨلʶال ʦʤمع. ʶه الॽوعل ʨضي هʛʺك الʨل

ʖʶʱȞوم ʦعلʱك مʨسل. 
٧-  ǽ لا ʦعلʱʺب الʛʢʹʺك الʨلʶو ال ʦعلʱʺال ȑك العادʨلʶال ʧلف عʱʵ قʛالف

بʻʽʺا  ؛أن الʶلʨك الʺʛضي سلʨك غʛʽ ملائʦ أو غʛʽ مʨʱافȘبʻʽهʺا 
 Șافʨʱك مʨسل ȑك العادʨلʶدمع االʛلف. 

ॽات نʳॽʱة الʱعʛض الʺʛؔʱر للʛʰʵات الʱي تʕدȑ إلॽه  -٨ ʨؗد سلʛالف ʖʶʱȞǽ
 .بʧʽ هʚه الʛʰʵات وهʚا الʶلʨكومʧ ثʙʴǽ ʦث ارتॼاȋ شʡʛي 

ॽة الʺʹȃʛʢة نॼʶة معʻʽة مʧ الʶل  -٩ ʨؗلʶال ʛاصʻل العʲʺد تʛك الؔلي للفʨ
 .اد أو تʻقʟ بʧʽ الأفʛادتʜد

١٠ -  ʛʤʻة يॽʶفʻاض الʛعلʺةزملة الأعʱة مʯʡع لعادات خاʺʳʱؗ هاʽإل. 



 

١٩٦ 

 . الʶلʨك الʺʹʛʢب ʧȞʺǽ تعʙيله  - ١١
ʧ في وجʨد دوافع فʨʽʶلʨجॽة ʺȞساس والأصل في الʶلʨك الإنʶاني ǽالأ - ١٢

ॼتʛت ʙة قʙيʙد دوافع جʛالف ʖʶʱȞǽ ʦعلʱال ȘȄʛʡ ʧد وعʛالف Ȑʙة لॽأول Ȍ
 الأسالʖʽ لأحʙاث هبʙ مʧ تعʙيل هʚ بـأسالʖʽ تعلʦ غʛʽ تʨافॽʁة وحʚʯʻʽ لا

  .)٤٤، ١٩٨٦حʺʸي، ( الʨʱافȘ في سلʨك الفʛد
  

ॻة ʦؕلʴة الȂʙʢʹادئ الॺم:  
      ʟʵلʱةتॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ȏادॼأتي مǽ اʺǼ:  
١- ،ʦعلʱʺه الǼ مʨقǽ ȑʚك أو الأداء الʨلʶه، وصف الʙيʙʴه  وتʱئʜʳله، وتʽلʴوت

  .صʛه الفॽɺʛةإلى عʻا
٢-  ʧج مʱʻي ʦعلʱاتهالǼاʳʱات اسʛʽوتغ ʦعلʱʺارب الʳت. 
تقʦǽʙ و ، دوره في تʧȄʨؔ سلʨك الؔائʧ الʴيلى أساس الʱعʜȄʜ و إʙʻʱت اس -٣

 .الʱعʜȄʜ الʺʻاسʖ لʦॽɺʙʱ الʶلʨك الʺʢلʨب
 مʧ الʶلʨك هوتعʜȄʜ الأداء القʻʰ  ʖȄʛى بʙعʦالʱعلʦ يُ   -٤
 .ʧʽ الʺʛʽʲات والاسʳʱاǼاتȌȃ بॽات تʛؔار الʶلʨك؛ لʱقȄʨة الʛ الاهʱʺام Ǽعʺل -٥

، والʱعلʦ هʨ تغʛʽ في الʶلʨك نʳॽʱة للʺعلʨمات الʱي الʱعلʦ مʛتǼ Ȍॼالʱʻائج -٦
 .ʸʴǽل علʽها الفʛد

 .الʱعلʦ يʛتǼ Ȍॼالʶلʨك الإجʛائي الȑʚ نʙȄʛ بʻاءه -٧
الʶهل إلى الʸعʖ ومʧ  ʧم: صॽاغة مʛʽʲات الʺȄʛʢǼ Ȑʨʱʴقة مʙʱرجة -٨

 الأسالʖʽ عʺالالʙʱرج في اسʗʱ مʙʰأ عʺلاسʱالȌॽʶॼ إلى الʺعقʙ، و 
 .العلاجॽة

٩-  ʨلʶل الʽȞʷرة على تʙةلك القॽارجʵة الʯʽʰفي ال ʦȞʴʱل. 
   .لʺقʛʱن Ǽالعقاب هʨ تعلʦ سلʰيالʱعلʦ ا - ١٠



 

١٩٧ 

ॻة ʦؕلʴرسة الʗʸال ʝائʶات خʸهاوس :  
ॽة خʸائʸها وسʺاتها الʱي تʜʽʺʱ بها عǼ ʧاقي الʺʙارس      ʨؗلʶرسة الʙʺلل، 
  : يأتما ǽ ومʻها
علʺॽة تॽʁॽʰʢة تقʨم على وضع فʛضॽات عʧ الʶلʨك نها مʙرسة إ -١

ثʦ  وأثʛه في الإنʱاجॽة ثʦ فʟʴ هʚه الفʛضॽات Ǽأسلʨب علʺي ،الॽʤʻʱʺي
 .تȘʽʰʢ الʱʻائج في مȌॽʴ العʺل

  Normative Value " ةنها مʙرسة مॽɻارȄة تقʨم على معايॽʺॽʀ ʛʽإ -٢
"Centered   ال العʺلʳة في مॽ ʨؗلʶاث الʴǼالأ Șʽʰʢف إلى تʙته

ॽة مʙʴدةǼغ ʨؗاهات سلʳفي ات ʛʽʽاث تغʙض إحʛ،  فيʱؔوهي إذن لا ت
بل تʴاول الʱأثʛʽ في الʶلʨك الإدارȑ مʧ أجل حل  ؛Ǽالʳانʖ الʨصفي

ʦॽʤʻʱلات العʺل ورفع ؗفاءة الȞʷم. 
أن حʨافʜ الإنʶان  عʙَّ وعلى  ،نها مʙرسة إنʶانॽة تقʨم على الʱفاؤلإ -٣

ه هوحاجات ʨؗد سلʙʴت،  ʙؗʕت ʦث ʧةأهʺومॽ هʚاً  هʹǽأ ʜʽʺʱاجات وهي تʴال
بʛʤʻة مʱفائلة عʧ الإنʶان وقʙراته على الإحʙاث والإبʙاع والإنʱاج 

 .لة في تʴقȘʽ أهʙاف الإنʶانعاالف والʺʶاهʺة
نها مʙرسة تهʙف إلى تʴقȘʽ الʨʱازن بʧʽ أهʙاف العاملʧʽ وأهʙاف إ  -٤

ʤʻʺةالʺ .  
ولا  ،لʺʻاخʛʽ اʽغʛʤʻتها الʨʺʷلॽة الʱي تهʙف إلى تنها مʙرسة تʜʽʺʱ بإ -٥

ؗالإضاءة  "الأحʨال الॽɻॽʰʢة  :مʲل ،تʱؔفي Ǽالإصلاحات الʳانॽʰة والʜʳئॽة
 "أو زȄادة الʛضا الॽʣʨفي عȘȄʛʡ ʧ تغǼ ʛʽʽعʠ أسالʖʽ العʺل  "

فهي تهʙف إلى تʴقȘʽ نʤام  ،"كإدخال نʤام القʢعة أو فʛʱات الاسʳʱʺام 
على  ومʶاعʙتهʦ ،لى حاجات العاملʧʽإوȂلى الʱعʛف  ،لعاإشʛاف ف

ʦيهʙاز لʳر الإنʨة شعॽʺʻاعها وتॼإش.   



 

١٩٨ 

ॽة  -٦ ʨؗلʶم الʨرسة العلʙم ʦʱاعات و تهʺʳه الʚاعات وتفاعل هʺʳالǼʱʶعʺلت 
 .ات الʳʺاعة لʴʱقȘʽ أهʙاف الʺʤʻʺةॽॽȞديʻام

٧- ʱʶة ؗأداة للعʺل  عʺلت ॽة الʺʷارؗ ʨؗلʶم الʨرسة العلʙر ادالإم ȑ،  ة فالʺʷارؗ
قات الإنʶانॽة تʺʻح العامل هʻا لʗʶॽ اسʷʱارȄة ؗʺا جاء في مʙرسة العلا

ة ة ف ؛فقȌ الإحʶاس Ǽالʺʷارؗ  علॽة في مʛاحل اتʵاذ القʛاروȂنʺا هي مʷارؗ
 .هاجʺॽع

وʷȄʺل ذلʥ  .تॽʺʻة الʺهارات الإنʶانॽة والعلاقات بʧʽ الأفʛاد والʺʨʺʳعات -٨
ʦب تعامله معهʨوأسل ʦه لهʺȄʨوتق ʧȄʛالآخ ʧان عʶم الإنʨج  ،مفهʱʻوما ي

ؗʺا ʷǽʺل أǽʹاً مȐʨʱʶ الʲقة والانفʱاح في  ،عʧ ذلʥ مʧ ردود أفعال
 .الاتʸال بهʦ ةالʱعامل مع الآخʧȄʛ وسهʨل

ॽة بʙراسة الʱفاعل بʧʽ الفʛد والʺʤʻʺة والʯʽʰة  -٩ ʨؗلʶرسة الʙʺال ʗʺʱاه
 .ا لʺʨضʨع الʙافॽɻة مʧ مʨʤʻر شاملالʵاصة في تʻاوله

ॽة Ǽالʱغʛʽʽات الॽʺॽʤʻʱة ؗعʺلॽة مʛʺʱʶة هادف - ١٠ ʨؗلʶرسة الʙʺال ʦʱاث تهʙة لإح
 وعʻاصʛ العʺل الॽʤʻʱʺي وذلʥ هاوسॽاسات ةر ادالʱعǽʙلات في أهʙاف الإ

الʛʤوف الॽʯʽʰة الʱي ǽعʺل فʽها أو مة الʦॽʤʻʱ مع الʱغʛʽʽات و ءَ لʺلا
ʱه عʺلاسʛʽقاً على غॼس ʦॽʤʻʱلل Șقʴة تʙيʙج ȋاʷة وأوجه نȄإدار ʖʽأسال ʗ

رة الʱغʛʽʽ أحʙ إدا ʙُّ علॽة وتُ عاوتʨفʛ له الȄʨʽʴة والف ،مʧ الॽʤʻʱʺات
ائॽة الʷʻاʡات الʺهʺة في الʺʕسʶة إذا يॼʻغي أن ʨȞǽن الʱغʛʽʽ عʺلॽة تلق

، ٢٠٠٣الʜغلʨل، ؛ ٢٣١، ٢٠٠١،مʶʻي(في الʺʕسʶة يʦʱ دون مقاومة
٣٢١(.  
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ॻة ʦؕلʴرسة الʗʸرواد ال:   
ॽة مȞانة       ʨؗلʶرسة الʙʺال ʗلʱرت ماحʨʢأت وتʷن ʘʽح ʝفʻال ʦهʺة في عل

  : أبʛزهʦمʧ العلʺاء نʛؗʚ مʧ على أيȑʙ مʨʺʳعة 
  

 فǻف إʦافلǺ ان )Povlov.I. : ( 
      ʙف"ولʨافلǼ "  ١٨٤٩(عام(  ʝفʻال ʦفي عل ʦة عالॽʶʻʳروسي ال

الʺʻعʶȞات الॽʡʛʷة وأهʺʱʽها في سلʨك  " Ǽافلʨف"وقʙ اكʷʱف  ،الفʨȄʜʽلʨجي
رادة ʧȞʺǽ العادة والإ :مʲل ،ة الأكʻʶॽʛʲفوقʙ رأȐ أن الʤاهʛات ال ،الʨʽʴان والإنʶان

تॽʰʢقات  فيوقʙ أسهʺʗ أفؔاره  ،مʧ الʺʻعʶȞات الॽʡʛʷة إرجاعها إلى سلʶلة
  . ك وعلاج الʻفʨر والʨلادة دون ألʦكالعلاج الʻفʶي Ǽالʶلʨ  :عʙةعʺلॽة 

  

دروس  )١٩٢٠(مʴاضʛات في الʺʻعʶȞات الॽʡʛʷة عام : ومʧ أشهʛ مʕلفاته     
 الʺʛʷوʡة والʖʢ الʻفʶي الʺʻعʶȞات )١٩٢٩(لॽة القʛʷة الʙفاॽɺة عافي ف

  .)ॼɺ١٩٩٦اس، ()١٩٣٦(وقʙ تʨفي عام  ،)١٩٣٠(
  

 : في الاشʛʱاȋ الؔلاسȞॽي " Ǽافلʨف" نȄʛʤة  -١
لاحǼ Ȏافلʨف في سॽاق دراسʱه الॼاكʛة على الإفʛازات الهʹʺॽة وآلॽات عʺلها      
 Ȑʙلʙتق ʧʽح ʖالؔل ʦف ʧل مʽʶت ʗات اللعاب ؗانʛʢالؔلاب أن قǽ عام أوʢال ʦ
ʧʽح ʷǽʴرائ ʦهʱ.  عَ و َّʙ ॽʰʢها الʛʽʲة مॽاسȞة انعǽʙة غǼاʳʱاز اللعاب اسʛأن إف ʨعي ه

  . همʨعʙشʦ رائʱʴه أو قʛب ولʝॽ رؤȄة الʢعام و  ،الʢعام
  

 تلاه مʧ دراسات وأʴǼاث تأثʛʽ عʦॽʤ في ماو  " Ǽافلʨف" لقʙ ؗان لاكʷʱاف      
 ،جʙيʙة في الʱعلʦ لȄʛʤʻة اأو أساس نȄʛʤات الʱعلʦ لا بل عʙها علʺاء الʻفʝ نȄʛʤةً 

 Șلʡالإأ ʦعلʱها الʽفيعلʨافلॼي الʡاʛش.  
  



 

٢٠٠ 

ʨȞن الفعل الʺʻعʝȞ الʡʛʷي هʨ تلʥ العʺلॽة الʱي يʱعلǽ  ʦالʱعلʦ الʡʛʷي  إنّ      
فʽها الؔائʧ الʴي أن ȄʛʢǼ ʖʽʳʱʶǽقة معʻʽة لأȑ مʛʽʲ بʯʽي مʴايʙ لʧȞǽ ʦ قادراً 

ʛʽ الʺʴايʙ قʙرة على وʖʶʱȞȄ هʚا الʺʲ ،على اسʙʱعاء هʚه الاسʳʱاǼة مʧ قʰل
الʱأثʛʽ في وʣائف الʦʶʳ الॽɻॽʰʢة والʻفॽʶة مʧ خلال اقʛʱانه أو ارتॼاʡه الʺʛؔʱر 

 ȑادॽح ʛʽغ ʛآخ ʛʽʲش –مع م ʧعي مॽʰʡة أǼاʳʱه الاسʚعي هʙʱʶنه أن ت
 –شʛاȋ الؔلاسȞॽي هʨ في جʨهʛه حʙوث ارتॼاȋ زمʻي الانعȞاسॽة الॽɻॽʰʢة وأن الإ

لاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة وخاصة إذا ؗان الʺʛʽʲ الʡʛʷي عʰʸي بʧʽ الʺʛʽʲ الʡʛʷي وا
 ʧʽة بॽʻد علاقات معʨجʨقع بʨʱي على الʴال ʧالؔائ ʙاعʶمات تʨل على معلʺʱʷǽ

ʽʲʺي والʡʛʷال ʛʽʲʺيالʡʛʷال ʛʽغ ʛ .  
  

  يʟʙʵال ʤعلʯة الȂʙʢات نॻضʙف 
١-  ʧȞʺǽل الإإʰق ʦʱي تʱة الʙايʴʺات الʛʽʲʺال ȘȄʛʡ ʧي عʴال ʧالؔائ ȋاʛشȋاʛش.  
٢- ʦǽʙة  تقǽها في نهاʯفʢȄة وॽʡʛʷة الǼاʳʱعف الاسʹǽ هʙي وحʡʛʷال ʛʽʲʺال

ʛالأم.  
 .تعʺʦॽ الʺʛʽʲ يʦʱ وفȘ أسʝ مʙʴدة -٣
ʙʰيلة اسʙʱعاء شʛاȋ مʧ درجة أعلى عʙʻما تॽʢʱʶع الʺʛʽʲات اليʦʱ الإ -٤

 . الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة
  .شʛاȋ الؔلاسȞॽي قʙ لا يʢʱلǼ ʖالʹʛورة مʛʽʲاً بʨʽلʨجॽاً قȄʨاً غʛʽ شʡʛيالإ  -٥
شʛاȋ على اشʱʺل الإالاسʳʱاǼات الانفعالॽة الʺʛʷوʡة ʧȞʺǽ تʻȄʨؔها إذا   -٦

 .مʨȞنات دافॽɻة
٧- ʦعلʱلل ʜف حافʨʵال) ،ȑقاوʛʷ١٩٨٣ال(.  
  
  
 



 

٢٠١ 

  يʟʙʵال ʛȜعʹʸن الفعل الʦؒʯة لȂورʙʷال ȉوʙʵال : 
  :هي ؗالآتي لأن تʨؔنه رهǼ ʧعʙة شʛوȋ ؛الفعل الʺʻعʝȞ الʡʛʷيسʺي  قʙل     

١-  ʧمʜان في الʛʱاً الاقʛاشॼاناً مʛʱي اقʡʛʷال ʛʽغ ʛʽʲʺي والʡʛʷال ʛʽʲʺال ʧʽب.  
٢-  ʛʱار الاقʛؔعيتॽʰʢي والʡʛʷال ʧȄʛʽʲʺال ʧʽان ب. 
٣- ʱة  عʺالاسॽوافع الأولʙال ʙع عادة  "أحʨʳان جائعاً زادت  "الʨʽʴإذ ؗلʺا ؗان ال

 .ة الاسʳʱاǼةʙش
 .لȃʛʳʱة ǽقʤاً وفي حالة صॽʴة جʙʽةأن ʨȞǽن الؔائʧ الʴي مʨضʨع ا -٤
  .شʛاȋ أسهلʱʱات الانॼʱاه أصॼح الإأمʧȞ اسॼʱعاد مʷ ؗلʺا  -٥

 

 يʟʙʵال ʛȜعʹʸالفعل ال ʝائʶخ: 
  : يأتما ǽ يʜʽʺʱ الفعل الʺʻعʝȞ الʡʛʷي Ǽعʙد مʧ الʸʵائʟ نʛؗʚ أهʺها     
  .فعل مʖʶʱȞ مʱعلʦ خلاقاً للفعل الʺʻعʝȞ ذȑ الॽʰʢعة الʨراثॽة الفȄʛʢة -١
وʛȄتǼ Ȍॼالʛʷوȋ والعʨامل  ،نه فعل قابل للʱعʙيل والʱغʛʽʽ قʨة وضعفاً إ  -٢

 .أثʻاء تʨؔنه في تʕثʛ في الؔائʧ الʴيالʺʱʵلفة الʱي 
٣- ʰقʱʶد مʨه وجʻȄʨؔت ʖلʢʱاتهلا يʛʽʲال مॼʁʱفي اس ʟʸʵʱد مʙʴل م. 
الفعل الʺʻعʝȞ الʡʛʷي Ǽعʙ  ءʴامإʧȞʺǽ  إذ ؛مʴاءقابل للانʢفاء والإ -٤

 .وذلǼ ʥاتॼاع Ȅʛʡقة معاكʶة لʨؔʱنهورسʨخه  ؛تʨؔنه
٥-  ʻʺرجاتالفعل الʙات أو الȄʨʱʶʺد الʙعʱي مʡʛʷال ʝȞع. 
 

 ةॻʟʙʵة الǺاʱʯاذج الاسʸن : 
 : شʙاȉ الʚʯʸامʥنʦʸذج الإ - ١

      ʛʽغ ʛʽʲʺال ʦǽʙتق Șي وفʡʛʷال ʛʽʲʺال ʦǽʙذج تقʨʺʻا الʚفي ه ʦʱي ʘʽح
وهʚا الʜʱامʧ في تقʦǽʙ الʺʛʽʲات يʕدȑ إلى  ،"ǽقʙمان معاً  "الʡʛʷي نفʶه 

  .عامةشʛاʨʸǼ ȋرة إضعاف فاعلॽة الإ



 

٢٠٢ 

  :شʙاȉ الʙʸجأنʦʸذج الإ -٢
 ،حǽ ʘʽقʙم الʺʛʽʲ الʡʛʷي قʰل تقʦǽʙ الʺʛʽʲ غʛʽ الʡʛʷي Ǽفʛʱة قʛʽʸة

وʛʺʱʶȄ وجʨده حʱى تقʦǽʙ الʺʛʽʲ غʛʽ الʡʛʷي أو عقʣ ʖهʨره في 
 . ثʛ تʧȄʨؔ الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة بʚلʥالʺʨقف ولا يʱأ

 : شʙاȉ الأثʙإنʦʸذج   - ٣
الʺʨقف قʰل تقʦǽʙ الʺʛʽʲ غʛʽ وʖʴʶȄ مʧ  ،حǽ ʘʽقʙم ॽɾه الʺʛʽʲ الʡʛʷي

ʧȄʛ واحʱʺالات مʺا ʶǽʺح بʨجʨد فاصل زمʻي أʨʡل بʧʽ الʺʽʲ ؛الʡʛʷي
  .شʛاȋ بʚلʥتأثʛ الإ

 :يشʙاȉ العʴȜنʦʸذج الإ - ٤
حǽ ʘʽقʙم الʺʛʽʲ الʡʛʷي Ǽعʙ تقʦǽʙ الʺʛʽʲ غʛʽ الʡʛʷي وهʚا ما ʳǽعل 

  .ȋ ضॽɻفاً الʱعلʦ وفȘ هʚا الʨʺʻذج مʧ الأشʛا
  

  ʛʽف " تأثʨافلǼ "ك فيʨلʶراسة الʙب ʝفʻال ʦعل : 
 ،ثاراً عʺॽقة في سائʛ الʺʳالات ومॽاديʧ علʦ الʻفʝآ " Ǽافلʨف" لقʙ تʛك      

فقʙ ؗانʗ أʴǼاثه وتʳارȃه  .ولʧؔ الʱأثʛʽ الأهʦ له ʧȞʺǽ في الʨʻاحي الʺʻهॽʳة
وشʺلʗ هʚه الʳʱارب سلʨك  ،الʳʱارب الʺȄʛʰʵة في علʦ الʻفʝ لآلافنʺʨذجاً 

ʦ الʛʽʲؔ مʧ الأجهʜة ووسائل الॽʁاس ॽؗʺا ؗانʗ الʖʰʶ في تʸʺ الʨʽʴان والإنʶان
 ʦȞʴʱك والʨلʶال Ȍॼة في ضॽɺʨضʨاً ومʙيʙʴت ʛʲأك ʙاعʨصل إلى قʨʱقة وفي الॽʀʙال

نʙʳ  وهʚا ما .مʺا ʳǽعل علʦ الʻفʙʻʱʶǽ ʝ إلى أسʝ علʺॽة وتॽʰȄʛʳة راسʵة ؛Ǽه
قائʺة على أسʝ علʺॽة لقʙ حʛرت تعالǼ ʦॽافلʨف ال ": تأكʙʽاً علॽه في قʨل Ǽافلʨف

حʘʽ فʗʴʱ دراسة  "علʦ الʻفʝ الʰȄʛʳʱي مʧ أوهام وخʛافات الʺاضي الʺʲالॽة 
اً واسعة لʙراسة الʶلʨك الإنʶاني الȌॽʶॼ وتʙʴيʙ عʻاصʛه قشʛاȋ آفاʨʣاهʛ الإ

إمȞان دراسة الʶلʨك الإنʶاني الʺعقʙ الʺʲʺʱل في  أتاحʗوالعʨامل الʺʕثʛة ॽɾه ؗʺا 
ولاسॽʺا Ǽعʙ أن تلقʗ نʱȄʛʤه تʛȄʨʢاً . لخإ...حل الʺȞʷلات لغȑʨ وسلʨكالʶلʨك ال



 

٢٠٣ 

 ،وسʺʨلȞʶʻي ،سȞيغʨر (سʨاء في الاتʴاد الॽɾʨʶاتي على يʙ شاملاً وعʺॽقاً 
على يʙ أعلام  الأمॽȞȄʛةوغʛʽهʦ أو في الغʛب وخاصة الʨلاǽات الʺʙʴʱة ) ؔاǽافʻʷʱʽو 

ॽةالʺʙرسة ا ʨؗلʶل )ʧʶʡوا، ʥǽاʙرنʨو  ،ثʛʻȞس(.   
   

ʙة أنه عالʦ فʨȄʜʽلʨجي يعʙأكʙ في مʻاسॼات  " Ǽافلʨف"أن مʧ الʛغʦ وعلى      
فʖʶʴ وأنه Ǽعʙ اʡلاعه على أعʺال علʺاء الʻفʝ الʚيʧ عاصʛوه ونʳॽʱة 

 ʦمعه ʦائʙؔاكه الʱو لاحȃاك ʖʰʶʱة فيॽʶفʻامل الʨالع ʛة لأثॽالʱʱʺة الॽʺافاته العلʷ 
وهʚȞا  ،"لʦ نفʝ تʰȄʛʳي أنا عا "الʨʤاهʛ الفʨȄʜʽلʨجॽة الʱي درسها قال عʧ نفʶه 

بʧʽ علʦ لʝॽ سهاماً ʛʽʰؗاً في إقامة جʛʶ رȌȃ قȑʨ إ " Ǽافلʨف" أسهʺʗ أعʺال 
Ȍا فقॽجʨلʨȄʜʽوالف ʝفʻة  ؛الॽɻॽʰʢم الʨالعل ʧʽة –بل بॽ ʨؗلʶم الʨة والعلȄʨʽʴال.   

  
  :ن واʦʴʟجʦن 
      ʙول  ʨʶʡن وا " Wattson, J. "  اته )١٨٧٨(عامॽأ حʙي بȞȄʛي أم ʨؗسل 
لʧؔ سʛعان ما انʱقل إلى  ،ʺॽة في جامعة شȞॽاغʨ حʘʽ شʛع في دراسة الفلʶفةالعل

دراسة علʦ الʻفʝ الʰȄʛʳʱي ودرس الفʨȄʜʽلʨجॽا وعلʦ الأعʸاب وحʹʛ رسالة 
Ȅʜة ʛؗʺة الॽʰʸالع ʨʺك الفأر ونʨلʶل ʙايʜʱʺال ʙʽعقʱال ʧʽب ȌǼاʛʱال ʗاولʻراه تʨʱؗد. 

ة وفي عام هفي تعلʦ الفأر للʺʱاوهʻاك ʘʴǼ آخʛ وهʨ تʴلʽله للʺفاتॽح الॽʶʴة 
  .تاǼع عʺله الʺȑʛʰʵ على الʨʽʴانات ʸǼفʱه مʙرساً في الʳامعة )١٩٠٨(
   

نǼ ʛʷعʠ الʺقالات العلʺॽة في  " ن ʨ واʶʡ" بʙأ  )١٩١٣(ومʚʻ عام      
مʙخل إلى علʦ الʻفʝ الʺقارن : لات الʻفॽʶة حʘʽ نʱؗ ʛʷاǼه الأول الʶلʨكالʺʳا

علʦ الʻفʝ : نʱؗ ʛʷاب آخǼ ʛعʨʻان )١٩١٩(عام وفي  )١٩٣٤(الȑʚ صʙر عام 
ॽة وفي المʧ وجهة  ʨؗلʶال ʛʤʻ)ة )١٩٢٥ॽ ʨؗلʶه الǼاʱؗ ʛʷن.  

  



 

٢٠٤ 

      Ȑʛأج ʙوق " ʨʶʡراي، و ن وا ʛʻ"  رʨهʣ في ʗʺي أسهʱارب الʳʱال ʠعǼ
ي حʘʽ قاما عام  ʨؗلʶاث  )١٩٢٠(العلاج الʙفي إح ʦعلʱدور ال ʧم ʙأكʱة للȃʛʳʱب

انʗ الȃʛʳʱة تʙور حʨل تعʛف الʢفل  ،الʶلʨك العادȑ والʺʛʴʻف  هعʺʛ  )الʛʰت(وؗ
)١١ ( ʛعلى شهʖفلأ أرنʢا الʚه Ȑʙف لʨʵال ʛʽʲي ʧȞǽ ʦل ʠॽب،  ʙعǼ ʧؔول

 ʠȄʛتعʖات الأرنʛʺفل ولʢة للʙصاحَ  ع hَ ٌاتʨح  ها أصॼار أصʢت قʨʸعة لʜمف
وتʨʢر  ،عʙما ؗان ʣهʨره ؗان أمʛاً عادǽاً Ǽ الأرنʣʖهʨر مʧ الʢفل Ǽعʙها ʵǽاف 

واʨʶʡن " واسʱʻʱج ، الأرنǼ ʛʖالʢفل Ǽأن عʺʦ خʨفه مʧ الʨʽʴانات الʱي تॼʷه الأم
أن إشȞال الʶلʨك الʺʛʴʻف ؗالʺʵاوف الʷاذة والأمʛاض الʻفॽʶة ما هي "  يʛʻاور 

 ʛʡ ʧع ʟʵʷها الʰʶʱȞǽ ات وعادات شاذةǼاʳʱي إلا اسʱة الʯʡاʵات الʛʰʵال ȘȄ
  .)٥١٧ ،٢٠٠٦، لʛحʺʧعʙʰ ا(ʛʺǽ بها

  

      ʛʷن ʙوق " ʨʶʡلفات " ن واʕʺوال ʖʱؔال ʧم ʙيʙالع،  ʦغʛعلى ال ʛʷʻع الǼتا ʙوق
  .)١٩٩٦الʻʷاوȑ، ( )١٩٥٤(عام  ن واʨʶʡ ولقʙ تʨفي  ،مʧ الʱـأيʙʽ والʺعارضة له

   
      Ȑʛي " ʨʶʡك " ن واʨلʶل في الʲʺǽ ʝفʻال ʦع علʨضʨقَ وُ  ،أن مȄلʶالǼ ʙʸ كʨ

لؔائʻات الॽʴة والʛʷॼ ر عʧ اغʛʽ الʺʱعلʺة الʱي تʙʸالأفعال والʛʸʱفات الʺʱعلʺة و 
أȑ تلʥ الأفعال والʛʸʱفات الʱي ʧȞʺǽ  ؛، والقابلة للʺلاحʤة والॽʁاسوالʨʽʴانات

ʱاسǼ هاʱعʺالدراس ʻʺة هاالॽʰȄʛʳʱا الʺॽة ولاسॽʺلʺاج العلʱʶة  عʺلةॽɻॽʰʢم الʨفي العل
الʺʻهج الʰȄʛʳʱي في علʦ الʻفʝ نʚʰ  عʺالاسʱإلى  " ن واʨʶʡ  " وقʙ نʱج عʧ دعʨة

 ʨو ال ʦॽʂالʺفا ʥلʚ  ،العʺلॽات الʺʸʱلة Ǽهعي أو الʷعʨر ؗʺʨضʨع لعلʦ الʻفʝ وؗ
وعʙها مʵلفات عʛʸ الʛʵافة ، الʱفʛʽؔ والإرادة، والॼɼʛةو ر، الʨʸʱ و ، الإدراك :مʲل

ʛʴʶوال.  
  

ʧ في ʺʱؔفلʛفʠ الʺʻهج الاسʢॼʱاني  " ن بʨاʗ " ʨʶʡ فعأما الأسॼاب الʱي د     
لʱي تʱعارض مع مʨضॽɺʨة الʺʻهॽʳة العلʺॽة هʚا الʺʻهج ǽقʨد إلى الʚاتॽة ا أن



 

٢٠٥ 

 ʙلق ʝفʻم الʨلها في عل ʛʸة لا حǽدʙالي إلى تعʱالǼ دʨة وتعॽɻॽʰʢالʖʳأع 
 ʨʶʡاث  ن واʴǼأǼ "فʨافلǼ " اربʳراسة  ؛وتʙاً لॽɺʨضʨاً مʳهʻله م ʗمʙلأنها ق

الʶلʨك دون الاعʱʺاد على الʴʱلʽل الاسʢॼʱاني أو الʷعʨرȑ ولأنها تʨصلʗ إلى 
ʴم Șائʛʡاحʱه الʺفǽʙي ʧʽب ʗة ووضعॽʡʛʷة الॽاسȞالأفعال الانع ʧȄʨؔدة في تʙ 

ʝॽئʛال  َّȞة ؗʺا مʙيʙʳه وأفؔاره الʺॽعالʱل ȑʛʤʻاء الʻʰات لل ʨؗوصف سل ʧه مʱʻ
 ʛʽʲؔعاتها الʨʻت ʧم ʦغʛاس على الʻانات والʨʽʴأنها  ةالǼ هاʙʽدرجات تعق ʧايॼوت

ة الʵارجॽة ʯʽʰأشॽاء ال مʧوالʺʛʽʲ هʨ ؗل شيء  .واسʳʱاǼاتمʧ مʛʽʲات  ةمʨȞن
ل تغʛʽ مʧ تغʛʽʽات أما الاسʳʱاǼة  .الأنʳʶة يʛتǼ Ȍॼالʨضع الفʨȄʜʽلʨجي للʨʽʴان وؗ

 ʧاب مʛʱض لها ؗالاقʛعʱي يʱات الʛʽʲʺي رداً على الʴال ʧفعله الؔائǽ فهي ؗل ما
ʻت ʛʲات الأكʡاʷʻه أو ؗالʻعاد عʱء أو الابʨʹاً الʺॽʤ، لʲم: Ȍʢʵوضع ال،  ʅॽتأل

ʖʱؔ؛لخإ... ال  ȑا إأʺॽɾ ةʢǼاʛʱʺات الǼاʳʱات والاسʛʽʲʺال ʧن مʨؔʱك يʨلʶن ال
  .بʻʽهʺا وفȘ الʺعادلة 

        ʛʽʲم"Stimulus   "                  ةǼاʳʱاس"Respons  ."  
  س          م                                         

  

 ن الاسʳʱاǼة آنॽة، أماȂو سʳʱاǼة معʻʽة تقابله ا يوॼɻȃارة أخȐʛ ؗل مʛʽʲ فعل     
، ॽɾقǼ ʙʸه ؗل مʛʽʲ له درجة مʧ شʙة الॽʰʻʱه أو الإثارة الʺʛʽʲ الفعلي أو الفعال

الʨʴاس حʱى  أعʹاءالʶʴي مʧ الʙفȘ تॽʱح له تʢʵي الʺقاومة الॽɻॽʰʢة لʺʛور 
  .العʹلات

  

  : الاسʳʱاǼات إلى " ن واʻʸǽ " ʨʶʡف 
 دون مʱ ʧها ʶǼهʨلة خارجॽة ʣاهʛة ؗلها أفعال ʧȞʺǽ ملاحʤاسʳʱاǼات   -١

ॽة ؛ائȌوس ʛؗأفعال ح ʖلأنها في الغال. 
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          داخلॽة خॽɿة فهي تʛتǼ Ȍॼالأجهʜة العʹلॽة والغʙدǽة واسʳʱاǼات  -٢
تʅॽʻʸ آخʛ للاسʳʱاǼات ʙʻʱʶǽ إلى الʜʽʺʱ بʧʽ الاسʳʱاǼات  " لʨاʨʶʡن  "

 علʺاً Ǽأنه ؗان ǽعʱقʙ أن معʦʤ ما ǽقʨم Ǽه الإنʶان هʨ ؛الʺʱعلʺة والفȄʛʢة
  .ة أو الʺॼʶʱȞةʺمʧ نʨع الاسʳʱاǼات الʺʱعل

  

      Ȑʛم يʙء ما تقʨوفي ض " ʨʶʡة  " ن واॽʡʛʷة الॽاسȞة الأفعال الانعȄʛʤأن ن   
ن ʺة على ȘȄʛʡ فهʦ العلاقة بʧʽ تʨؔ هي الʱي شȞلʗ نقʢة تʨʴل حاس " لॼافلʨف" 

Ȃالعادات وȋاʛات شǼاʳʱات والاسʛʽʲʺال.  Șالفائ ʛيʙقʱا ؗان الʻه ʧابوالإومʳع 
 َّȞؗان م ȑʚال ʙيʙʷه الʻ "فʨافلॼة هي  ،في عʺله " لॽʡاʛة الإشȄʛʤʻأن ال ʙؗʕي ʨفه
  .ةعʱ  ّʙي حققها علʦ الʻفʝ مʚʻ قʛون ʺة الهʺالʽʸʴلة الإʳǽابॽة ال

  

انʢلاقاً مʧ  ؛تفʛʽʶ الʶلʨك ȞǼل أنʺاʡه ومȄʨʱʶاته " ن واʨʶʡ " لقʙ حاول      
ن الʢفل الإنʶاني لا ǽʺلʥ عʙʻ الʨلادة إلا العلاقة بʧʽ الʺʛʽʲات والاسʳʱاǼات فʛأȐ أ

 ʙعǼ نʨؔʱه ي ʨؗفي سل ʛʰء الأكʜʳودة وأن الʙʴة ومʢॽʶǼ اتʶȞعʻات ومǼاʳʱاس
الʨلادة وʨʸȃرة تʙرॽʳȄة وفȘ آلॽة تʨؔن الأفعال الانعȞاسॽة الॽʡʛʷة نʳॽʱة لعʺلॽات 

ʖȄرʙʱوال ʦعلʱر  .الʨهʷʺله الʨفي ق ʛʽʷǽ اʚلى هȂفلاً  "وʡ ʛʷي عʻني اثʨʢأع 
ʸاصاً في ʱʺي الʧȄʨؔʱ وأنا ؗفʽل أن أجعل مʧ ؗل واحʙ مʻهǼ ʦعʙ تعلॽʺه اخॽسل

، مʴامॽاً ، فʻاناً، لʸاً  ،مʳال اخʱاره أنا فʨʰسعي أن أجعل مʻهॼʽʰʡ ʦاً أو نʳاراً 
  ".ه ومʨʽله ومهʻة أبॽه وأسلافه لخ Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ مʨاॼʂإ..... مʨʶʱلاً 

  

ॻة ما " واʦʴʟن " الʘʸهل لʗعʦة  ومʥ الأسॺاب الʰانȂʦة وراء الʹʱاح      ʦؕلʴال
 :ǻأتي

ॽة ؗانʗ مʧ الʶॼاʡة ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ فهʺها واسॽʱعابها ʶǼهʨلة، لا  -١ ʨؗلʶإن ال
 .سॽʺا إذا قʨرنǼ ʗالغʱʷالॽʱة والȄʨʽʻʰة
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٢- ʺǼ عʱʺʱت ̔ʜ ʝفʻة لعلʺاء الॼʶʻالǼ Ȑʛة أخʧʽʽȞȄʛاجاً  يه الأمʱنها نʨؗ
 .أمॽȞȄʛاً خالʸاً 

 .ي أسهʺʗ في نʛʷ أفؔارهالقȄʨة الʱ" واʨʶʡن " شॽʸʵة  -٣
ॽة ؗانʗ جʚاǼة نّ إ -٤ ʨؗلʶلأنّ  ؛ال  ʨؗل ما ه ʖجان ʧن مʨبʚʱʳǽ اسʻال ʠعǼ

 .غʖȄʛ ومʵالف للʺألʨف
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

٢٠٨ 

 إʣǻاʗرنʦدوارد ث : 
 ʙول ʥǽاʙرنʨث " Thorndike, E.   " ة في  )١٨٧٤(عامʻيʙʱة مȄازʨجʛة بʛأس

 الʺʛʽʲ والاسʳʱاǼة وʨʴȃثه الʺعʛوفة Ǽاسʦ نȄʛʤة ʱȄهالॽʶʻʳة اشʱهʛ بʛʤʻ  أمȞȄʛي
. )١٨٩٨(ذؗاء الʨʽʴان عام  :في مʳال الʱعلʦ حʘʽ نʛʷ أول ʱؗاب له Ǽعʨʻان

 ʙؗʕي "ʥǽاʙرنʨة  " ثॽȞॽانȞॽة مॽعʺل ʦعلʱأ وأن الʢʵاولة والʴʺساقه ال ȑʚذج الʨʺʻالǼ
  . ʢॽʶǼة لا علاقة لها Ǽقʙرة الʚؗاء

  

أقʛب ) ١٩٤٩-١٨٧٤("ʨرنʙاʥǽ ث  "الاسʳʱاǼة لȐʙ  - سʨȞॽلʨجॽة الʺʛʽʲ عʙّ تُ      
 ʚʻة مʸالʵة الॽʢȃʛهج إلى الʻل"مʽم ʝʺॽأ . " جʙب ʙوق " ʥǽاʙرنʨة " ثॽʻاته الʺهॽح

 ʦعلʱاماته إلى الʺʱل اهʨعان ما حʛه سʻؔاني، ولʨʽʴال ʦعلʱة للȄʛʰʵʺراسة الʙالǼ
ʖانʨلى جȂو ȑʛʷॼة الʙأن  ع ʧم ʦغʛالȃاعي وʺʱوالاج ȑʨȃʛʱال ʝفʻال  ʦعل ʧم    

لǽ ʦعلʧ انʱʺاءه إلى مʙرسة معʻʽة فقʙ ؗان تفʛʽؔه رॽʢȃاً في ؗل أʴǼاثه " نʙاʥǽ ثʨر " 
تʺʲل " ثʨرنʙاʥǽ " إن ارتॼاॽʡة : قʨلالولʚلʧȞʺǽ ʥ . الʱي تʻاولʗ مॽاديʧ مʱعʙدة

  .تॽʰʢقاً واسع الʺȐʙ للॽʢȃʛة على الʺʶائل الʨȞॽʶلʨجॽة
                                                                                      

 أʴǼاثهفي مʳال نȄʛʤات الʱعلʦ والʱعلʦॽ مʧ خلال  " ثʨرنʙاʥǽ" كانʗ بʙاǽات      
Ǽه علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ عʙʻما نʱؗ ʛʷا) ١٩٢٤ – ١٩١٣(الʱي ʛʡحها في عام 

ʧلف مʕʺة  )٣( الॽʰȄʛʳʱاثه الʴǼأ ʧة عʳاتʻح أفؔاره الʛʢǼ قام ʘʽاء حʜأج
ʨضح مॼادȏ قʨانʻʽه الʱي اعʙʺʱ علʽها في وضع نʱȄʛʤه الʵاصة وت ،والإحʸائॽة

ʱاء الʨس ʦعلʱقة الȄʛʢǼ Șعلʱا يʺॽɾانيʨʽʴال ʦعلʱاني أو الʶالإن ʦعل.  
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 Ȏʗل ʖʲॺقة الȂʙʟ " ʣǻاʗرنʦث":  
في الʘʴॼ على أساس الʺʷاهʙة وحل الʺȞʷلات  " ثʨرانʥǽʙ" تقʨم Ȅʛʡقة      
 ʥالآوذل ʨʴʻيتعلى ال:  
١- ʶلة ماوضع الإنȞʷحل م ʖلʢʱقف يʨان في مʨʽʴل ،ان أو الʲاولة :مʴم 

Șان مغلȞم ʧب مʛاله. 
  .أȑ ردود أفعاله أو اسʳʱاǼاته الʺʨʱقعة ؛رتʖ تʨجهات الإنʶان أو الʨʽʴان -٢
  .اخʛʱ الاسʳʱاǼة الʴॽʴʸة مʧ بʧʽ خॽارات مʱعʙدة -٣
 .راقʖ سلʨك الʨʽʴان أو الإنʶان  -٤
الʺقايʝॽ  عʺالأǼ ȑاسʱ ؛الʶلʨك في صʨرة ؗʺॽة ورقʺॽةسʳل هʚا   -٥

ʛʽوالʺعاي.  
  

     ʱاس ʙعʺلوق  "ʥǽاʙرنʨفي  " ث Ȍʢه الأولى على القȃارʳا في تʚه هȃʨأسل
وهي  ،ومʧ بʧʽ أشهʛ تʳارȃه الأولى هي تȃʛʳة الإثاǼة ǼالʴلȐʨ  " هارفʛد" جامعة 

ʱي اسʱة الȃʛʳʱا عʺلالʺॽɾ ʗǼارب الإʳعلى ت ʙع ȋاʛائيشʛالإج.  
   

  ʣǻاʗرنʦث ʥʻانʦق:  
      ʦعلʱة الॽخلالها ــأن عʺل ʧم Ȑي رأʱة والॽʡاॼه الارتʱȄʛʤن ʥǽاʙرنʨوضع ث

  :هي ،ةʶعʙʺʱ على أرȃعة قʨانʧʽ رئॽتʱأثʛ وت
  

 " ثʨرنʙاʥǽ" وهʨ أول قʨانlaw of readiness" : ʧʽ "  قانʨن الاسʱعʙاد -١
الأولॽة وهʨ مʙʰأ ǽعʛʰ عʧ خʸائʟ الʛʤوف الʱي تʳعل الاسʱعʙاد للॽʁام 

ǼاʳʱاسǼاهةʱʺال ʧوب مʛة الهॽɿॽ وفقاً لʨضع مʙʴد ووضع  ؛ة معʻʽة وؗ
 .معʧʽ ؗالʝॼʴ في صʙʻوق الʺʱاهة مʛتǼ Ȍॼفʛؔة الإثاǼة والعقاب

قانʨن  وʛʽʷȄ ."العقاب  "فالاسʳʱاǼة تʨؔن مॼʷعة في الʴالة الʲانॽة 
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 ؗانʗ الʨحʙات العॽʰʸة الʨʱصʽلॽة مʱʶعʙةإلى أنه ؗلʺا  الاسʱعʙاد
 .فʨȞॽʶن هʚا الأداء مʴȄʛاً ومʛضॽاً  ،سلʨك ماأȑ لأداء  ؛للʨʱصʽل

     وهʨ ثاني قʨانlaw of exercise  " : ʧʽ " أو الʙʱرʖȄ قانʨن الʛؔʱار -٢
 "ʥǽاʙرنʨإذ  " ث Ȑʛضع يʨال ʧʽة بॽʡاॼفي  "أن العلاقة الارت ʝॼʴال

ॽɿॽة الهʛوب "صʙʻوق  ʛرت هʚه الاسʳʱاǼة ، تقȐʨ ؗلʺا تؔوالاسʳʱاǼة وؗ
إلى تقȄʨة الʛواȌǼ  نʳॽʱة الʧȄʛʺʱ قانʨن الʛؔʱار   ʛʽوʷȄ .على ذلʥ الʨضع

؛ " تغǽʚة راجعة" ʖʳǽ أن  ʨȞǽن مʨجهاً  الʙʱرʖȄ، وأن "الاسʱعʺال " 
  .لʷʱȞॽف الʺʱعلʦ أخʢاءه

٣- ʛʽأثʱوال ʛن الأثʨقان " law of effect" : احॽور أو الارتʛʶإن عامل ال
ʽʲʺال ʧʽب ȌǼواʛة الȄʨعʺل على تقǽ ةǼاʳʱالاس ʧاتج عʻةالǼاʳʱوالاس ʛ، 

 ȐʛȄو "ʥǽاʙرنʨث "  ʧʽة بॽʡاॼأن العلاقة الارتʛʽʲʺتها  الʨداد قʜة تǼاʳʱوالاس
وتʹعف قʨتها إذا  " إشॼاعارتॼاȋ ذو  "إذا ؗانʗ نʳॽʱة الاسʳʱاǼة مʛضॽة 

 ".ارتॼاȋ ذو ضȘʽ  "كانʗ نʱʳॽʱها غʛʽ مʛضॽة 
ʱها وʛʽʷȄ إلى أن الارتॼاʡات تʹعف نʳॽʱة عʙم مʺارس: قانʨن الإهʺال -٤

سʛʽ الارتॼاʡات اللازمة لʙʴوث عʺلॽة الʱعلʦ  الإهʺالوȄعȘʽ  ،وȂهʺالها
 ʛʶا فʚه ʖجʨʺȃها وʱلʨوسه "ʥǽاʙرنʨان " ثॽʶʻال. 

وȄعʻى أن الʺʱعلlaw of prepotency   :" ʦ"  قانʨن العʻاصʛ الʶائʙة -٥
ʨȞǽن لǽʙه القʙرة  ȑأ ؛الʺȞʷلة فيأن ʖʽʳʱʶǽ للعʻاصʛ الʶائʙة  قادر على

ʱʻعلى أن يʻالʺهʺاقى الع ʛه في ةصʽاته إلǼاʳʱجه اسʨاقف، وأن يʨʺاال . 
٦- ʛʶॽن الʨة : قانǼاʳʱالاس ʗرته أن م فيكلʺا ؗانʙد وفى مقʛاول الفʻʱ

ʨʺǼقف الʱعلʦ، وȄهʦʱ هʚا القانʨن  ؗان أكʛʲ سهʨلة في ارتॼاʡهǽعʺلها، 
 .Ǽعامل الʻʹج
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٧- ʦعلʱال ʛقال أثʱان : ʖʰʶǼ ةʙيʙʳاقف الʨʺإلى ال ʦعلʱقل الʱʻي ʛاصʻالع
ة ب ʛؗʱʷʺالʙيʙʳقف الʨʺوال ʦǽʙقف القʨʺال ʧʽ.  

  
ʙʹȜس:   

     ʛʻȞس ʙول " skinner "  ا  )١٩٠٤(عامॽلفانʶʻة بǽلاʨة بʛʽة صغʻيʙفي م
 " وȃافلʨت ن واʨʶʡ " إعʳاǼه الʙʷيǼ ʙأفؔار  تʛكو  ،وعاش حॽاة مʱʶقʛة ॽȞةʛȄ الأم

حʘʽ حʸل على  " هارفʛد"أكʛʰ أثʛ في الʴʱاقه بʙراسة علʦ الʻفʝ في جامعة 
 سʛʻȞ" ما عʛف Ǽاسʦ صʙʻوق  " سʛʻȞ" ولقʨʡ ʙر  ،)١٩٣١(شهادة الʨʱؗʙراه عام 

  .للʷؔف عʧ مॼادȏ ضȌॼ الʶلʨك "
  

العلʦ والʶلʨك و ، )١٩٣٨(سلʨك الؔائʻات العʹȄʨة عام : ومʧ أهʦ مʕلفاته     
، )١٩٦٩(، احʱʺالات الʱعʜȄʜ )١٩٦٨(تʨʻؔلʨجॽا الʙʱرʝȄ و ، )١٩٥٣(الإنʶاني 

، ١٩٩٤الʻʷاوȑ ،( ،)١٩٧٢(الʶلʨك اللفʤي و  ،)١٩٧١(والʛؔامة  الȄʛʴة ا وراءمو 
٤٠ (.  

   

      ʦʱاه" ʛʻȞراس" سʙةب ʝॽه لʶك نفʨلʶخلال دراسة ال ʧة مॽ ʨؗلʶة الʛاهʤال 
أن  " سʛʻȞ" تʱلʟʵ نȄʛʤة  .عȘȄʛʡ ʧ أǽة دراسات أخȐʛ خارج مʤاهʛ الʶلʨك

ॽʴʸات الǼاʳʱز الاسʜما تعʙʻث عʙʴǽ ʦعلʱةالʴة  ؛Ǽاʳʱالاس ʦॽɺʙت ʦى إذا تʻعʺǼ
ز وتʛؔر مʛة أخȐʛ في فإن هʚه الاسʳʱاǼة سʱقȐʨ وتعʜ  ،لʺʛʽʲ معȞʷǼ ʧʽل ما

ʛʽʲʺد الʨوج.  
  

  :وهي ،ة تʶاعʙ في حʙوث الʱعلʦرئʶॽعʨامل  ةثلاث " سʛʻȞ" وقʙ حʙد      
١-  ʦعلʱه الॽɾ ثʙʴǽ قفʨم ʛفʨت. 
 .حʙوث الʶلʨك نفʶه  -٢
 .ʣهʨر نʱائج الʶلʨك  -٣
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شʛاȋ الإجʛائي يʨؔʱن مʧ وحʙات لى أن الʶلʨك في الإإ " سʛʤʻȄ "ʛʻȞ و      
على " سʜ " ʛʻȞ سʺاها الاسʳʱاǼات والʯʽʰة تʨؔʱن مʧ وحʙات سʺاها الʺʛʽʲات رّؗ 

ن هʚا الʶلʨك معقʙ ولا ǽعʙʺʱ على إوحʘʽ  ،الʶلʨك الإجʛائي لȐʙ الؔائʻات
ǼالاسʳʱاǼة في  " سʦʱ "ʛʻȞ فقʙ اه .الارتॼاȋ الȌॽʶॼ بʧʽ مʛʽʲ معʧʽ واسʳʱاǼة معʻʽة

 ʨعʙائي يʛك الإجʨلʶال ʙʽتعق ʖʰʶȃات وʛʽʲʺال Ȍॼل ضʣ "ʛʻȞس "  ʛʤʻإلى لل
فالاسʳʱاǼة تʷʻأ عʧ الʺʨʺʳع الؔلي  .دون الʛʤʻ للʺʛʽʲاتمʧ لʶلʨك الإجʛائي ا

  : وهي ،ةمʧ ثلاثة أجʜاء رئʶॽ" سʛʻȞ " وتʨؔʱن نȄʛʤة  ،للʺʛʽʲات
  
  

  : ةعʙّ  إلى مȄʨʱʶات" ʛʻȞ س" وقʙ قʶʺها  ،الʭʻʮة - أولاً 
 : الʺʛʽʲات الʺʙʸʱرة: الʺȐʨʱʶ الأول -١

وتȘʰʶ حʙوث  ،وهي اسʳʱاǼات نʺॽʢة على Ȅʛʡقة الʶلʨك الاسʳʱابي
   .الاسʳʱاǼة

 :الʺʛʽʲات الʺعʜزة: الʺȐʨʱʶ الʲاني -٢
وتʶاعʙ في زȄادة احʱʺال  ،وهي الاسʳʱاǼات الʱي تعقʖ حʙوث الاسʳʱاǼة

وهي الʱي تॼʸح أكʛʲ احʱʺالاً في  ،لʱالॽةر الاسʳʱاǼة في الʺʨاقف اتʛؔا
  . ات الإجʛائॽةوتʶʺى الاسʳʱاǼ ،الʶلʨك

٣- ʘالʲال Ȑʨʱʶʺة: الʜʽʺʺات الʛʽʲʺال:  
للاسʳʱاǼة، ولʻؔها تʺʜʽها وتʙȄʜ مॽɺʙʱʶة  ، ولʻؔها لʗʶॽمʛʽʲات مʨجʨدة

 .مʧ حʙوثها
 :الʺʛʽʲات الʺʴايʙة: الʺȐʨʱʶ الʛاǼع -٤

ي للؔائʧ الʴيا أثʻاءفي تʤهʛ الʱي وهي الʺʛʽʲات  ʨؗلʶقف الʨʺل .  
  
  



 

٢١٣ 

  :الإجʙائيتعلʤ الʴلʦك  - ثانॻاً 
هʻاك فʛق بʧʽ الʶلʨك الإجʛائي والʶلʨك الاسʳʱابي في Ȅʛʡقة اقʛʱان      

وȄقʛʱن  ،الʶلʨك الاسʳʱابي ǽقʛʱن الʺعʜز Ǽالʺʛʽʲ في الʶلʨك الȌॽʶॼ .الʺعʜز
  . الʺعʜز ǼالاسʳʱاǼة في الʶلʨك الإجʛائي

  
   :الʯعʚȂʚ -ثالʰاً 

  : بʧʽ نʨعʧʽ مʧ الʱعʜȄʜ " سʛʻȞ" لقʙ فʛق 
 :الʱعʜȄʜ الإʳǽابي -١

على الʶلʨك الȑʨʶ  لفʛدوʦʱȄ ذلǼ ʥإثاǼة ا ،Ǽʺعʻى إثاǼة الʶلʨك الʺʢلʨب     
إذا تʛؔر  هنفʶ وʕȄدȑ إلى الʜʻعة إلى تʛؔار الʶلʨك الʺʢلʨب ،الʺʢلʨب مʺا ǽعʜزه

  .الʺʨقف
 :ʜ الʶلʰيȄعʱ ʜال -٢

لʺʛʽʲ غʛʽ  فʛدوذلʥ بʱعʠȄʛ ال ،ʶلʨك الʺʢلʨبǽعʻي العʺل على ʣهʨر ال    
ʣهʨر  أثʻاء الʶلʨك غʛʽ الʺʛغʨب، ثʦ إزالة الʺʛʽʲ غʛʽ الʶار مॼاشʛة Ǽعʙفي سار 

  .)٢٠٠٥، زهʛان(الاسʳʱاǼة الʺʢلȃʨة 
  

  ":سʙʹȜ " عʹʠ  ʗفاءنالإ 
إذا لǽ ʦʺارس وȄعʜز،  ؤهواخʱفا هوخʺʨد هلؤ وتʹا الʶلʨك الʺʱعلʦ هʨ إغفالُ      

Ǽإغفاله  الأسلʨب ʴǽاول الʺʛشʙ مʨʴ الʶلʨك غʛʽ الʺʨʱافȘ وذلʥ وفي هʚا
؛ حǽ ʘʽغفل الʶلʨك غʛʽ الʺʛغʨب إلى أن ʤǽهʛ الʶلʨك الȑʨʶ ئيʢʻف حʱى

  .الʺʢلʨب فॼʽʲʽه وȄعʜزه
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عʧ الاشʛʱاȋ الȑʚ سॼقه، فإن الإنʢفاء  ولʺا ؗان الʶلʨك خلال الإنʢفاء ناتʳاً     
 ʜعʱات الʛن مʨؔما تʙʻعة عʛʶǼ ثʙʴǽ اً فإنʛʽʲؗ ʜȄʜعʱلة، أما إذا ؗان الʽقل ʜȄ

   .ʙʴǽث بȌॼء الانʢفاء
  

 كلارك هل:  
 ʙهل ول " Hull. G.   " ه  )١٨٨٤(عامʱلʨفʡ لاً خلالॽؗان عل ʙرك وقʨȄʨʽفي ن

ʧجاء وعانى مʛفال ساقاً عʡك له شلل الأʛه ؗʺا تʛʺلة عʽʡ ʛʸॼان  ،ضعف ال وؗ
 وتأخʛت دراسʱه مʧ جʛاء ،نʳازاتهǽعʱقʙ أن هʚه العاهة ؗانʗ وراء الʛʽʲؔ مʧ إ

 ،" وسʨȞنʧʶ" ولʻؔه انʱهى في الʨʸʴل على شهادة الʨʱؗʙراه مʧ جامعة  ،الʺʛض
ان مʨضʨع دراسʱه في تʧȄʨؔ الʺفهʨم وȃقي في قʦʶ علʦ الʻفʝ في جامعة       وؗ

 " ʧʶنʨȞجه" وسʛʵت ʙعǼ،  ʛʷن ʙوقǼاʱؗانʨʻعǼ ًة عام  :اॽ١٩٢٨(روز القابل(  .
ان   اً ونʱؗ ʛʷاǼ ،الȑʚ اسʛʺʱ لعʛʷ سʨʻات الإʴǽاءه الʱالي يʸʱل Ǽقابلॽة اهʱʺاموؗ
  .)١٩٥٢(وقʙ تʨفي عام  ،)١٩٣٣(الʦȄʨʻʱ الʺغʻاʶॽʡي والقابلॽة للإʴǽاء  Ǽعʨʻان

 

في  " هل" نȄʛʤة و  ،تعʛف هʚه الȄʛʤʻة Ǽأسʺاء أخȐʛ مʲل نȄʛʤة الʙافع     
ॽة " هل" الʶلʨك الʤʻامي أو تʛاॽʢǼة  ʨؗلʶف  .الʻʸات تȄʛʤʻال ʧʺة ضȄʛʤʻه الʚه

ॽة الʱي تʙؗʕ مʙʰأ الʺʛʽʲ والاسʳʱاǼة ومʛʽʲ تعȑʜȄʜ وهي أǽʹاً مʧ الȄʛʤʻات  ʨؗلʶال
وهي تʛʤʻ إلى الʱعلʦ على أنه  ،لʶلʨك وॽʣفة معʻʽةلالॽɿॽʣʨة الʱي تȐʛ أن 

ȋ اسʳʱاǼات ʛʽʲʺǼات معʻʽة وأن مʲل هʚا الʱعلʦ ارتॼامʧ خلالها يʦʱ عʺلॽة الʱي ال
نʨʴ تʙرʳȄي ʘʽʴǼ تʜداد الارتॼاʡات قʨة Ǽالʺʛان والʙʱرʖȄ مع وجʨد على  ʙʴǽث

  .)٢٠٠٣، الʜعلʨل(ȞافأةالʱعʜȄʜ أو الʺ
   

      ʝفʻال ʦة عالȄʛʤʻه الʚر هʨʡ "وتُ  " كلارك هل ّʙة  عȄʛʤة  " هل" نॽ ʨؗسل
ॽȞॽانȞॽةم Ȅه وʶنف ʗقʨالǼم العادةʨل مفهʨامها حʺʱر اهʨʴʺʱ.  
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ʴॻئʙاضات الʙʯة الافȂʙʢʹهل "ة ل":  
   

   :يȑʨʢʻ الʱعلʦ على تʽȞʷل العادات - أولاً 
     ǽعʳʱʶة مʢǼم العادة راʨل مفهʺ ʛʽʲʺال ʧʽة بʛ أوو ʜȄʜعʱد الʨجʨة بǼاʳʱالاس 

  .ʨة Ǽعʙد مʛات الʦॽɺʙʱ أو الʱعʜȄʜالʺȞافأة وȄفʛʱض أنها تʜداد ق
  

   :تأخʙʻ الʯعɹʷǻ ʚȂʚف قʦة العادة - ثانॻاً 
      ʧʽة بʢǼعادة را ʗلȞʷإذا تʧʽمع ʜȄʜد تعʨجʨة بǼاʳʱواس ʛʽʲل  ،مʲة مʨفإن ق

  .العادة هʚه العادة تʹعف إذا تʦ تʻفʚʽ الاسʳʱاǼة وتأخʣ ʛهʨر
  

لʺʛʽʲ الʡʛʷي والʺʛʽʲ تʹعف قʨة العادة Ǽازدǽاد الفاصل الʜمʻي بʧʽ تقʦǽʙ ا -ثالʰاً 
  :غʛʽ الʡʛʷي

      Ȑʛة العادة في حال " هل" يʨالإ ةأن ق ʟاقʻʱي تȞॽالؔلاس ȋاʛدشʨوج ʖʰʶǼ 
وقʙ أʡلȘ على هʚا  .فاصل زمʻي بʣ ʧʽهʨر الʺʛʽʲ الʡʛʷي والʺʛʽʲ غʛʽ الʡʛʷي

الانʛʴاف الʜمʻي اسʦ اللاتʜامʧ بʧʽ الʺʛʽʲ والاسʳʱاǼة وحʱى تʨؔن العادة مʛتʢॼة 
 "هل" وʨȞǽ.  ȐʛȄن الفاصل الʜمʻي Ȅʨʡلاً  ارتॼاʡاً وثॽقاً ʵǼفʠ الʴاجة ǽفʛʱض ألاّ 

ʧʽل بʲالأم ʧامʜلا  أن اللات ʥة ذلǼاʳʱوالاس ʛʽʲʺاوزالʳʱة  ١/٢ يॽثان .  
  

   :يʻعʝȞ أثʛ حʦʳ الʱعʜȄʜ في دافॽɻة الॼاحʘ -راǺعاً 
أن حʦʳ الʱعʜȄʜ هʨ  )١٩٤٣(في ʱؗاǼه الȑʚ نʛʷه عام  " هل" افʛʱض      

ʛʰافع أكʙال ʅॽɿʵؗان ت ʛʰه أكʺʳؗلʺا ؗان ح ʘʽʴǼ ʜȄʜعʱال ʛاهʤم ʧم ʛهʤ؛م 
   .ʛʰ مʧ قʨة العادةمʺا يʖʰʶʱ في ذلʥ زȄادة أك

  

ن أثʛ الʱعʜȄʜ إأȑ  ؛عʙد مʛات الʱعǽ ʜȄʜقȑʨ العادة على نʨʴ مʻʱاقʠ -خامʴاً 
  : ʨة العادة يʻʱاقʠ على نʨʴ مʻʱاقʠفي ق



 

٢١٦ 

      ȑعلىإأ ʠاقʻʱة العادة يʨفي ق ʜȄʜعʱال ʛات  ن أثʛد مʙي مع عʳȄرʙت ʨʴن
ʜȄʜعʱال.  

  
  ":اعʘ الॼ "تʲʺʱل آثار الʱعʜȄʜ في خفʠ الʴافʜ  - سادساً 

   ʜȄʜعʱال ʘʽح ʧم ʝفʻعلʺاء ال ʧم ʙيʙضه العʛʱل  خلافاً لʺا افȞʷǽ ذاته ʙʴǼ
Ǽ امॽʁان دافعاً للʨʽʴال ʙʻة عॽɺʨوافع نʙدائʺاً ب Ȍॼتʛزات تʜأن الʺع Ȑʛي ʨك ما فهʨلʶ

   .والإنʶان
  

شʛاȋ الؔلاسȞॽي ʧȞʺǽ للʺʛʽʲات الʺʴايʙة أن تॼʸح مʛʽʲات مʧ خلال الإ -ساǺعاً 
  . تعȄʜȄʜة

ʧفي  م ʛثʕأن ت ʧȞʺǽ اتʛʽʲʺه الʚل هʲة ومॽة الأولȄʜȄʜعʱات الʛʽʲʺالǼ انهاʛʱخلال اق
رن هʚه الʺʛʽʲات اوهʚا يʧʺʹʱ ضʛورة أن تق ،الʶلʨك في الʺʨاقف الʺʱʵلفة

 ʜافʴال ʠرة على خفʙة لها القॽات أولʛʽʲʺǼ"  ʘاعॼال."   
  

شʛاʻ ȋة في الإʧȞʺǽ تعʺʦॽ العادات إلى مʛʽʲات جʙيʙة غʛʽ تلʥ الʺʱʹʺ -ثامʹاً 
  : الأصلي

ʧʽقف معʨاً في مʻʽاً مع ʨؗد ما سلʛف ʦ؛إذا تعل ʱد اسʛا الفʚله ʧȞʺʺال ʧعʺالفإنه م 
وهʚا Ǽالॼʢع ʛʽʷǽ إلى مفهʨم تعʺʦॽ  ،مʲل هʚا الʶلʨك في مʨاقف أخȐʛ مʷابهة

ʦعلʱال.   
  

ॽات الʺʱعʙدة Ǽفعل الʙافع -تاسعاً  ʨؗلʶال Ȍॽʷʻت:   
 Ȑʛوافع تعʺل ع" هل " يʙهأن الʢॽʷʻك وتʨلʶ؛لى إثارة ال  ʝȞعǽ افعʙلأن ال

  .الʴاجة الؔلॽة لȐʙ العʹȄʨة



 

٢١٧ 

  ةȂʙʢة نʸॻɾ " هل": 
ضʺʧ الȄʛʤʻات الॽɿॽʣʨة الʱي تʙؗʕ الآلॽة الʱي  " هل" ʧȞʺǽ تʅॽʻʸ نȄʛʤة      

فهي تȐʛ أن الʶلʨك ǽعʺل على إرضاء  ،ʺʧȞ الفʛد مʧ الॼقاء والاسʛʺʱارت
لعʹȄʨة على تعلʦ الʶلʨك الȑʚ يʳʻح في خفʠ ولʚلʥ تعʺل ا ؛الʴاجات والʙوافع

ॽة ʨؗلʶها الʱلʽʸح ʧءاً مʜح جॼʸǽ ʘʽʴǼ ʜافʴال ʛʽʲʺة  ؛الȄʛʤفإن ن ʥلʚȃهل " و "
ɻافʙوافع والʙم على الʨةتقॽʡاॼة ارتȄʛʤنها نʨؗ ʧم ʛʲة أكॽ.  

  

 ʧ أهʺॽة هʚه الȄʛʤʻة في تأكʙʽها على الʺʱغʛʽات أو العʨامل الʺʙʱخلةʺؔتولا      
ʖʶʴلʺات و  ؛فʶʺال Ȍȃرتها على رʙق ʘʽح ʧة مॽʺؔها الʱفي دق ʧؔل ʨʴمعاً على ن

صॽغ رȄاضॽة ʧȞʺǽ مʧ خلالها الǼ ʕʰʻʱالʶلʨك على نʨʴ يʕدȑ إلى معادلات و 
   .لعʙد مʛات الʱعʜȄʜ الʺʱʱاǼعة دقȘʽ وفقاً 

  
 :ألʙʮت Ǻانʗورا" 

      ʙورا " ولـʙانـǼ" Bandura, A.  "  ١٩٢٥(عـام ( ʛʰعـة ألʡتــا فـي شــʺال مقا
ان والʙاه فلاحʧʽ يʜرعان القʺح وʙʴʻȄران مʧ أصل إسॼاني، وحʸل على  ʙʻȞǼا، وؗ

وقــʙ مــʻح جــائʜةً نʤــʛاً لʱفʨقــه فــي ) ١٩٤٩(درجــة الإجــازة  فــي علــʦ الــʻفʝ فــي عــام 
ــي عــــام  ــة، ثــــʦ حʸــــل علــــى درجــــة الʺاجʶــــʛʽʱ فــ ، ثــــʦ علــــى درجــــة )١٩٥١(الʙراســ

  .Ȟيإكلॽʻʽ يʸʱاصخؗا، ثʦ عʺل )١٩٥٢(الʨʱؗʙراه في عام 
  

للʘʴॼ الʰȄʛʳʱي ʱʶǽهʙف دراسة أثʛ الʱعلʦॽ  اً بʛنامǼ " ʳانʙورا" بʙأ       
 ʙʽقلʱة والʤالʺلاحǼ اعيʺʱك ال فيالاجʨلʶفالالʡواني للأʙلفاته .عʕم ʛأشه ʧوم :

 ،)١٩٦٣(الʱعلʦॽ الاجʱʺاعي ونʺʨ الॽʸʵʷة عام  ،)١٩٥٩(عʙوان الʺʛاهقʧʽ عام 
  .)١٩٧١(نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاعي ، )١٩٧٣(تʴلʽل في ضʨء الʱعلʦ الاجʱʺاعي 
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      ّʙعȄُورا " وʙانǼ تʛʰألBandura, A.  " ـاعيʺʱالاج ʦعلʱة الȄʛʤاب نʴز أصʛأب
ʜ أصـʴاب هـʚه الȄʛʤʻـة علـى الʺʨقـف الـȑʚ يʸʱـʛف ॽɾـه الفـʛد ʛؗي ʘʽون  ؛حʛإذ يـ

ʳॽʱــة ن" Ǽانــʙورا " إن الʶــلʨك ؗʺــا يــȐʛ . أهʺॽــة الʺʴــʙدات الॽʯʽʰــة والʺʨقॽɿــة للʶــلʨك
كʺا تȞʷل الʛʤوف الॽʯʽʰة الʶلʨك . تفاعل مʛʺʱʶ بʧʽ الʺʱغʛʽات الॽʸʵʷة والॽʯʽʰة

ʦعلʱد  ؛خلال الʛك الفʨالي سلʱالȃوره  –وʙة –بʯʽʰل الȞʷǽ.  
  

      ʦــاج عــالʱʴȄــادلي، وॼل تȞــʷǼ ʛهʺــا فــي الآخــʻؗــل م ʛثʕاقــف يــʨʺاد والʛإن الأفــ
جʱʺــاعي إلــى أن ǽعــʛف ॽɿॽؗــة الــʻفʝ حʱــى يॼʻʱــأ Ǽالʶــلʨك مــʧ وجهــة نʤــʛ الــʱعلʦ الا

  . تفاعل خʸائʟ الفʛد  مع خʸائʟ الʺʨقف
  

اتʳاهــه الفȄʛــʙ فــي تعــʙيل الʶــلʨك الــǽ ȑʚقــʨم علــى فॽʻــة " Ǽانــʙورا " وقــʡ ʙــʨر      
ــة عا، ثــʦ وجــه اهʱʺامــه إلــى دراســة أثــʛ ف" Modleling" الʚʺʻجــة  لॽــة الــʚات الʺʙرؗ

     ونʤـــʛاً لإســـهامات . الʺهـــʙدةمʨاجهـــة الʺʨاقـــف  علـــىالقـــʙرة  فـــيعلـــى إثـــارة الʵـــʨف و 
في مʳال علʦ الʻفʝ فقʙ تلقى العʙيʙ مʧ الʨʳائʜ مʧ الॽɻʺʳـة الأمॽȞȄʛـة " Ǽانʙورا " 

ʝفʻال ʦة علʢǼرا ʧوم ،ʝفʻال ʦلعل.   
  

ʃɾʦʸوال ʝʳʵال ʥʻفاعل بʯال:  
      Ȑʛورا " يــʙانــǼ " امــل هــيʨعلــى ثلاثــة ع ʙــʺʱعǽ قــفʨم ȑد فــي أʛك الفــʨأن ســل

  :يتعلى الʨʴʻ الآ
 قفʨʺة للʻʽاص الʺعʨʵال. 
 تق ʨقفʨʺال ʥلʚل ʟʵʷال ʦȄ. 
  اقـــفʨفـــي م ʧȄʛـــة الآخـــʤـــابهة، أو ملاحʷاقـــف مʨك فـــي مʨـــلʶال ʦॽɺʙتـــ

 .مʷابهة
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ʻا والʺʨاقـف       ʨؗسـل ʧʽـة، فالعلاقـة بـॽɿقʨʺوف الʛـʤلل ʧʽʽʰسل ʧʽʰʽʳʱʶا مʻʶا لʻإن
ʽمعــ ʙاص إلــى حــʵم الأشــʨقــȄــة، و Ǽ ʧإنʱــاج الʱــي نʨاجههــا فــي الॽʴــاة علاقــة مॼʱادل

ـــه مـــʧ أفعـــال،  Ǽ نʨمـــʨقǽ خـــلال مـــا ʧمـــ ʦه ʨؗفـــي ســـل ʛثʕـــ ـــة الʱـــي ت ॽʯʽʰوف الʛـــʤال
فالʟʵʷ الȑʚ يʛʸʱف ȄʛʢǼقة فʤّة خʻʷة ʛʽʲؗاً ما يʨاجه بʯʽة اجʱʺاॽɺة عʙوانॽة؛ 
ه يʽʲــʛ عــʙاء الآخــʧȄʛ، علــى حــʧʽ أن الʷــʟʵ الــʨدود الʺــاهʛ فــي جعــل  ʨؗلأن ســل

إن الʺʨاقــف تعــʙ جʜئॽــاً مــʧ . ة تʺامــاً الآخــʷǽ ʧȄʛــعʛون Ǽالʛاحــة ســʨʽاجه بʯʽــة مʱʵلفــ
  .صʻعʻا

  
ʤॻɸʗʯاعي والʸʯالاج ʤعلʯال:  

     ʷك الʨاً في سلʛʽʲؗ ابʨʲالعقاب وال ʛثʕوق يʛة فإن الفȄʛʤʻه الʚعاً لهॼوت ،ʟʵ
 ʦعلʱات الـʛـʰاع خʨوق فـي أنـʛالفـ ʧهـا عـʻم ʛـʽʰؗ ʖج فـي جانـʱـʻك تʨـلʶة فـي الǽدʛالف
الʱـــي يʨاجههـــا الفـــʛد خـــلال نʺـــʨه، وȃعـــʠ أنـــʨاع الʶـــلʨك يـــʦʱ تعلʺهـــا خـــلال الʰʵـــʛة 

ʥــال علــى ذلــʲة، مʛاشــॼʺــة: الʻʽقــة معȄʛʡ ه ʨؗــلʶــة لʳॽʱن ʖعاقــǽ أو ʟʵــʷــاب الʲ؛ي 
ـــة أو الــــʱعلʦ الʰــــʙيلالــــ  أȑ خــــلال ɾــــʧȞʺॽ أن يــــʱعلʱ  "Vicarious  " ʦعلǼ ʦالʺلاحʤـ

ʦه ʨؗســل ʖاقــʨــة عʤملاح ʧــاس، ومــʻال ʧه مــʛــʽك غʨــة ســلʤلاحʺǼ ʟʵــʷأنهــا . ال
الʸـادرة  هـاكل لة في الॽʁʴقة إذا ؗانـʗ أنـʨاع الʶـلʨكعاسʨؔʱن عʺلॽة ʯʽʢǼة وغʛʽ ف

ʱاً للȄورʛض ʝॽل  ʦॽɺʙʱخلال ال ʧعلʺها مʱأن ن ʖʳǽ هاʻأنـه ع ʧمـ ʦغʛعلى الـ ،ʦعل
ʖاسʻʺاه الʳعلى الات ʟʵʷاه الॼʱان ʜʽ ʛؗʱب ʦعلʱهل الʶǽ)Patterson, 1996 .(  

  
  :الʯʸغʙʻات الॻʶʳʵة

ــــ      ّؗʛي ȑʚك الــــʨـــل ʜ أصــــʴاب نȄʛʤــــة الــــʱعلʦ الاجʱʺــــاعي علــــى الʰʻʱــــʕ بʻــــʨع الʶـ
 ʨــʺʻــة فــي الǽدʛوق الفʛــة الفــॽʺوعلــى أه ،ʧʽقــف معــʨفــي م ʟʵــʷال ʧر عــʙــʸॽس
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ʽـʜهʦ علـى الʶـʺات الʙافॽɻـة، وف ،الʺعʛفي ʛؗت ʧمـ ʛـʲـاعي أكʺʱالاج ʦعلʱات الـʛـʰي خ
  ".العʙوان، والاسʱقلال: " مʲل

  

وॽɾʺـــا يلـــي Ǽعـــʠ الفـــʛوق الفʛدǽـــة، أو الʺʱغʽـــʛات الʸʵʷـــॽة الʺʸʱـــلة Ǽـــالفʛد،      
  :ȑأوهي ؗʺا ǽ ،والʱي تʱفاعل مع الʛʤوف الʺʨقॽɿة الʱي تʕثʛ في الʶلʨك

قلॽة والʺهارات الاجʱʺاॽɺـة والʶʳـʺॽة والقـʙرات تʧʺʹʱ القʙرات الع: ةǽالؔفا -١
ʶماذا ت ،Ȑʛاصة الأخʵالʱع أن تعʺل؟ॽʢ  

 كف تȐʛ الʺʨقف؟: الاسʛʱاتॽʳॽة الʺعॽɾʛة -٢
 ماذا ʙʴǽث؟: الʨʱقعات -٣
 ماذا Șʴʱʶǽ؟: الʦॽʁ الʚاتॽة -٤
  ).٢٠٠٢عʙʰ الʵالȘ،(كʅॽ سʴʱقȘ ذلʥ؟: الʦॽʤʻʱ لʚاتي -٥

   

ॽة وتʙʻرج هʚه الȄʛʤʻة تʗʴ الاتʳاه الʶل      ʨؗلʶرسة الʙʺوال ،ʝفʻال ʦي في عل ʨؗ
  : الآتيمʻها  عʙة لها مʶلʺات

 .ن علʦ الʻفʝ هʨ علʦ الʶلʨكإ -١
 .ʧȞʺǽ اخʜʱال الʶلʨك الإنʶاني في راʢǼة الʺʛʽʲ يʕدȑ إلى الاسʳʱاǼة -٢
ʨʽن Ǽالॽʺʱʴة الʻفॽʶة ، فؔل مʛʽʲ له اسʳʱاǼة و  -٣ ʨؗلʶال ʦلʶǽȂ ʕـʰʻʱال ʧȞʺǽ نه

ʲها مʛʽʲي يʱة الǼاʳʱع الاسʨʻبʧʽمع ʛʽ. 
وȃالʱـــالي فالʸʵʷـــॽة   ؛الʯʽʰـــة هـــي العامـــل الأساســـي فـــي تؔـــʧȄʨ الʸʵʷـــॽة -٤

ॽة مʤʻʺـة وثابʱـة نʶـॽʰاً تʺʽـʜ الفــʛد  ʨؗســل ʖʽـات وأسـالʺॽʤʻعـة تʨʺʳـل مʲʺت
 ).٢٠٠٢الʶॽʶي،(وȃالʱالي فالعادات هي مʨʴر الॽʸʵʷة ؛عʧ غʛʽه

  

ك الȑʛʷॼ نʱاج في الʱعلʦ على تʨʸر مفاده أن الʶلǼ "  ʨانʙورا" تقʨم نȄʛʤة      
الʸادرة عʧ الʯʽʰة مʙʴ ʧدات الʻاǼعة عʧ الفʛد مʧ جهة و تفاعل حʱʺي بʧʽ الʺ

 Ȑʛدات هي  ،جهة أخʙʴʺه الʚادلة وأن هॼʱʺات الʛʽأثʱال ʧاً مȞǼاʷʱاماً مʤها نʙوع
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أȑ حॽʺʱة مॼʱادلة والॽʺʱʴة الʺॼʱادلة  ااحʱʺال ॽʰʢǼعʱها أكʛʲ مʨؗ ʧنها حॽʺʱة سʰʰه
 ؛ملة للʶلʨك الإنʶاني أمʧȞ الʨʱصل إلʽها ȄʛʢǼقة مȄʛʰʵةغʙت نȄʛʤة معقʙة وشا

وذلʥ لأن الʶلʨك الإنʶاني مʧ وجهة نʛʤ الॽʺʱʴة الʺॼʱادلة هʨ وॽʣفة للʺʙʴدات 
ة والʺʙʴدات اللاحقة الʙʳيʙة في الʨقʗ نفʶه والʺʙʴدات الʶاǼقة هي قǽʙʺالʶاǼقة ال

الʱغʛʽات الفʨȄʜʽلʨجॽة الʶلʨك الفعلي وتʷʺل  ثحʺلة الʱغʛʽات الʱي تʙʴث قʰل حʙو 
فهي تلʥ الʱغʛʽات  ،والانفعالॽة والأحʙاث الʺعॽɾʛة أما الʺʙʴدات اللاحقة أو الʱالॽة

 ʙي قʱأو العقاب ال ʜȄʜعʱال الȞل أشʺʷة وتǼاʳʱك أو الاسʨلʶار الʙي تلي إصʱال
ل مʨʺʳعة مʧ الʺʙʴدات تʱʷʺل على  تʨؔن خارجॽة أو داخلॽة أو اسʷʱارة ذاتॽة وؗ

وهʚه الأشȞال في الʺعʛفة تʨؔʱن لȐʙ  .ات ʡاǼع معʛفي إلى حʛʽʰؗ ʙمʱغʛʽات ذ
ه والʱʻائج الʱي تʛʱتʖ علॽه أو مʧ خلال ملاحʱʤه  ʨؗة سلʤخلال ملاح ʧد مʛالف

 Ȑʛي ʥء ذلʨوفي ض ʧȄʛك الآخʨورا " سلʙانǼ "أʦعلʱلل ʧʽʶॽرئ ʧȄرʙʸاك مʻن ه، 
 : هʺا
 .ʙأو الʱقلʽالʱعلǼ ʦالعʺل أو ما ʢǽلȘ علॽه الʱعلǼ ʦالʺʴاكاة  -١
  .الʱعلǼ ʦالʺلاحʤة -٢

  

Ȅʜاً في نȄʛʤة  ʕدȑونʛʤاً لأن عʺلॽات الʺعʛفة ت      ʛؗورا" دوراً مʙانǼ "  ةॽɿॽʣʨال
نʤʺاً تʺʽʲلॽة رمȄʜة وتأخʚ عادة شȞل أفؔار ومʢʢʵات وصʨر  عʙّ وتُ  ،الإنʶانॽة

ة عقلॽة فإنها عʺلॽات تʦȞʴʱ في سلʨك الفʛد في الʯʽʰة وهي في الʨقʗ نفʶه مʨȞʴم
وانʢلاقاً مʺا ذʛؗ تʙʰو الॽʺʱʴة الʺॼʱادلة نȄʛʤة في الʱعلʦ والʶلʨك  .Ǽه أǽʹاً 
 الʙراسات وقʙمʗ تفʛʽʶات لʨʳانʖ مʱعʙدةعʙداً ʛʽʰؗاً مʧ الʨʴॼث و  أنʗʳʱالإنʶاني 

ॽات الإنʶان ʨؗسل ʧم،  ّʨʡالات وضّ  ،رتوʳة في مǽʚʽفʻاءات تʛإج ʗʴةॽȞॽʻʽإكل 
  .الإنʶانيهʦ الॽʰʢعة الȄʛʷॼة والʱعلʦ وأسهʺǼ ʗالʱالي في ف ،ةعʙّ  وتȄʨȃʛة
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 ʴॻئʙا الǻاʷة القȂʙʢورا " ة في نʗانǺ": 
Ȅʜة تʨؔن الإجاǼة عʻها أو " ا ر Ǽانʙو " تʻاول       ʛؗا مǽه ثلاث قʹاʱȄʛʤفي ن

ʦعلʱات الȄʛʤن ʧة مʻʽة معȄʛʤأو ن ʦعلʱة الॽاً لعʺلʻʽاً معʛʽʶقة ما تفȄʛʢǼ هاʱʳمعال، 
علʦ تʳاوزها أو لا تॽʢʱʶع أǽة نȄʛʤة في الʱ وهي قʹاǽا أو مʶائل جʨهȄʛة

  : وهي ،الʱغاضي عʻها
  

 :اكʴʯاب الاسʱʯاǺات الʗʱيʗة - ١
إن الʻاس يʱعلʺʨن الاسʳʱاǼات الʙʳيʙة مʧ خلال ملاحʱʤهʦ سلʨك      

ʧȄʛن ؛الآخ ʙعǽ ʦل ʦة لهॼʶʻالǼ ʧȄʛك الآخʨه لأن سلǼ اءʙʱالاق ʦʱذجاً يʨʺ
   .ومʴاكاته

  :ʸلاحʢة والأداءالآلॻات الʦʯʸسʠة بʥʻ ال - ٢
      ʧʽة الفاصلة بʛʱان خلال الفʶه الإنǼ مʨقǽ اʺǼ ةॽʹه القʚه Șعلʱوت

يʛغʖ في تعلʺها وما ǽعقʖ ذلʧ  ʥيلʚملاحʤة نʺʨذج الاسʳʱاǼات أو الʶلʨك ال
ॽات مʧ قʰل الʺلاحȎمʧ أدا ʨؗلʶه الʚء له .  

  :العʦامل الʓʸثʙة في الॻʮʠعة الانʯقائॻة للʯعلǺ ʤالʸلاحʢة - ٣
لʱعلǼ ʦالʺلاحʤة على سʽʰل ʙور هʚه القʹॽة حʨل الʳانʖ الانʱقائي لت     
 عʙʻ تعʛض الأʡفال إلى الʨʺʻذج نفʶه فإنهʦ جʺॽعاً لا يʱعلʺʨن الʷيء: الʺʲال
وȂنʺا يʱʻقي ؗل واحʙ مʻهʦ جʨانʖ معʻʽة مʧ سلʨك الʨʺʻذج تʱʵلف  ،ذاته

  .ʱʺاماتهʦ وخʛʰاتهʦ ونʺȌ شॽʸʵاتهǼʦاخʱلاف اه
   

 : الʯعلǺ ʤالʸلاحʢة فʙضॻات نȂʙʢة
  .الʛʽʲؔ مʧ الʱعلʦ الإنʶاني معʛفي  -١
 .ة للʱعلʦ الإنʶانيلʺʸادر الʛئʶॽنʱائج الاسʳʱاǼات أحʙ ا -٢
 .مʧ مʸادر الʱعلʦ حʤة مʙʸر رئʝॽالʱعلǼ ʦالʺلا  -٣
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عʺلॽة الانॼʱاه تʱأثǼ ʛالʨʺʻذج الʺلاحȎ والʟʵʷ الʺلاحȎ وʛʣوف  -٤
ʘاحॼال.  

٥-  ʽمʛʱان على الاحالʙاعʶǽ ارʛؔʱوال ʜȍفاʱ. 
٦-  ʛاهʤجه الأداء الʨر وأفؔار تʨعلى ص ȑʨʢʻي ت ʛؗʴجاع الʛʱة الاسॽعʺل 
 :ʺا يليعʺلॽة الʙافॽɻة تʱأثʛ بـــ  -٧

  .الʱعʜȄʜ الʵارجي) ١      
   .الʱعʜȄʜ الʙʰيل) ٢  
   .الʱعʜȄʜ الʚاتي) ٣   

و معلʨمات الاسʳʱاǼة في الʱعلǼ ʦالʺلاحʤة تʻقل خلال الʨʱضॽح الʺادȑ أ -٨
ʸرالؔلʺات أو الʨ. 

 .الʱعʛض لʨʺʻذج ما يʕدȑ إلى آثار مʱʵلفة  -٩
١٠ -  ʝॽر رئʙʸة مʤالʺلاحǼ ʦعلʱال ȏادॼʺوال ʙاعʨالق ʦعلʱل.  
١١ -  ʝॽر رئʙʸة مʤالʺلاحǼ ʦعلʱك الʨلʶلل.  

 
ي" ولʮي " نȂʙʢة  - ٥ ʦؕلʴفي العلاج ال:  

  

 يʮول ʃȂزʦج:  
      ʙي" ولʰول  Wolpe, J.  " "  ب  )١٩١٥(عامʨʻاته في جॽح ʦʤوأمʹى مع

وهʚا  .حʨل الʶلʨك الإنʶاني والʴʱلʽل الʻفʶي " فʛوʙȄ "نʛʤ  درس وجهة ةॽفʁȄʛإ
   .إلى دراسة الʺʻعʶȞات الॽʡʛʷة )١٩٤٥( عام قادهما 

  

وعلى الʨʱؗʙراه في الʖʢ  )١٩٣٩(حʸل على شهادة الإجازة الʳامॽɻة عام      
ؔف ʡة الاسه قي ʱؗاب العلاج الʻفʶي بʨ وتʳلʗ قʺة ʱؗاǼات ،)١٩٤٨(الʻفʶي عام 

وʻȃاءً  .أوضح أن إزالة الʨʵف ǽعʙʺʱ عʧ الؔف Ǽالʠॽʁʻو  ،)١٩٥٨(Ǽالʠॽʁʻ عام 
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 ّʨʡ هاʽيالر علʳȄرʙʱال ʟلʵʱالǼ فʛي تعʱف والʨʵة الآن علاج الʛʽهʷقة الȄʛʢ 
  .) ٢٥،  ١٩٩٨عʙʰ الʛحʺʧ ، (مʧ الʶʴاسॽة 

  

 جʛاء الʺعʛوف Ǽاسʦ تعʙيلت الʺاضॽة اهʱʺاماً مʜʱايʙاً Ǽالإشهʙت الʨʻʶا     
وقʙ  ،)١٩٥٨(قʨʡ ʙره عام " جʨزʅȄ ولʰي " الʶʴاسॽة الʙʱرʳȄي والȑʚ ؗان 

في ʱؗاǼه العلاج  الإجʛاءهʚا  عʺلهȑ اسʚʱالأساس الȑʛʤʻ ال" ولʰي " وصف 
 لʽل الʶʴاسॽة الʙʱرॽʳȄة هʨ أحʙ أشȞالقأن ت :حʛ فقʙ اقʱ ،الʻفʶي Ǽالؔف الʺॼʱادل

ʱعʺالاس ʦعلʱال ʧʽانʨال ؛قʙʰʱف اسʙة بهǼاʳʱالاس  ȐʛأخǼ.   
  

أنه " هي  الإجʛاءفي تʛȄʨʢ هʚا  " ولʰي" فؔانʗ الفʛضॽة الʱي اسʙʻʱ إلʽها      
 إحʙاثǼالإمȞان مʨʴ أو علاج الاسʳʱاǼة الانفعالॽة غʛʽ الʺʛغʨب بها إذا اسʢʱعʻا 

 ن الاسʳʱاǼات الʺʻʱاقʹة لاإأȑ  ؛اسʳʱاǼة مʹادة لها بʨجʨد الʺʛʽʲ الʛʳʱʶǽ ȑʚها
إحʙاهʺا لʺʻع حʙوث الأخȐʛ وهʚا ما ʢǽلȘ  عʺلاحʙ فʧȞʺǽʱʶʱ أن تʙʴث في آن و 
أو إزالة  إضعاف Ǽأنهالؔف الʺॼʱادل  " ولʰي" وعʛف  علॽه اسʦ الؔف الʺॼʱادل
ʙʰʱة واسʺǽʙة القǼاʳʱاقʹة لهااالاسʻة مʙيʙج ȐʛأخǼ ي" وقام  .لهاʰول " Ǽاء إʛج

سʳʱاǼات على رد الفعل العʸابي لعʙد مʧ القȌʢ حʘʽ أحʙث لʙيها اعʙة تʳارب 
ʸع ʨة بॽاساب ʛمات ؗهʙʸها لʹȄʛة تعʡ ʨات بǼاʳʱه الاسʚفئ هʢǽ ʦة ثॽائȃة اسʡ

أثʻاء الʙʸمة في الʢعام الȑʚ ؗان ǽقʙمه لها ॽʺȞǼات صغʛʽة ثʦ تʜداد ǼالʙʱرȄج 
   .)لقلǼȘالؔف الʡʛʷي ل( " ولʰي" الؔهȃʛائॽة الʺʙʴثة للقلȘ العʸابي وهʨ ما أسʺاه 

  

ه مʧ خلال الʙʱرʖȄ وتʙؗʕ الȄʛʤʻة أن الإنʶا      ʨؗسل ʛʽʽة تغॽɿॽؗ ʦانه تعلȞإمǼ ن
 ʧȄʨؔت ʦعلʱي ʘʽʴǼةʢǼي و  راʡʛʷال ʛʽʲʺال ʧʽةالابǼاʳʱو  ؛س ʗʴانه تʛʱاقǼ ʥذل

 .ʛʣوف معʻʽة مع مʛʽʲ غʛʽ شʡʛي الʛʳʱʶǽ ȑʚ الاسʳʱاǼة لعʙد مʧ الʺʛات
 بʻʽʺا ،والاسʳʱاǼة الأساسॽة للʺʛʽʲ غʛʽ الʡʛʷي تʶʺى الاسʳʱاǼة غʛʽ الॽʡʛʷة

إذن فالʱعلʙʴǽ ʦث  .تʶʺى الاسʳʱاǼة الʺʱعلʺة للʺʛʽʲ الʡʛʷي ǼالاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة
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بهʚا الʺʛʽʲ سʨف ʛʳʱʶǽ  ةعʙّ إذا اقʛʱن الʺʛʽʲ غʛʽ الʡʛʷي ʛʽʲʺǼ آخʛ لʺʛات 
  .هانفʶالاسʳʱاǼة 

  

      ʜȄʜعʱةموالȄʛʤʻه الʚفي ه ʦه.  ʛثʕم ȑأ ʧارة عॼɺ زʜاليوالʺعʺʱاح ʙȄʜ 
وʱȄأثʛ  ،يʙȄʜ قʨة العلاقة بʧʽ مʛʽʲ ما والاسʳʱاǼة الʻاتʳة عʻهالاسʳʱاǼة وقʨتها أو 

مʻها أن Șʰʶǽ الʺʛʽʲ الʡʛʷي الʺʛʽʲ غʛʽ الʡʛʷي Ǽفʛʱة  ،الʱعǼ ʜȄʜعʙد مʧ العʨامل
 فأةوالʺȞالʜمॽʻة بʧʽ حʙوث الاسʳʱاǼة ʚؗلʥ فإنه ؗلʺا قʛʸت الفʛʱة ا ،قʛʽʸة

 ȑʨافع القʙة إلى الǽدʕʺازدادتال ʽʲʺال ʧʽع العلاقة بʢقʻʺال ʜȄʜعʱة والǼاʳʱوالاس ʛ
ʛʺʱʶʺال ʜȄʜعʱال ʧة مॽفاعل ʛʲي .أكʡʛʷال ʛʽʲʺوث الʙر حʛؔʱما يʙʻع ʧدون أن م

 ʛʽʲه مॼʁعǽ ʛʽغʜȄʜي أو تعʡʛف ف ،شʨة سǼاʳʱفئإن الاسʢʻي تʴʺʻأو ت  .  
  

٦ - ʙللʻة دولارد ومȂʙʢن: 
  

  ن دولارʦدج  )Dollard .J. ( 
      ʙل ع ،)١٩٠٠(عام  " دولارد" ولʸجامعة وح ʧة مॽɻامʳلى الإجازة ال     

 ثʦ على درجة الʨʱؗʙراه الفلʶفة وعلʦ الاجʱʺاع مʧ ،)١٩٢٢(عام  " سʨȞنʧʶو " 
 ʨاغȞॽلفاته )١٩٣١(جامعة شʕم ʧوم : "Șʽفʛفال الʡأ "  ʧأيʜاً في جǼاʱؗ ʛʷا نʺؗ

 ʛʷف ؗʺا نʨʵي للʶفʻل الʽلʴʱال ʧل دوافع  )١٩٥٩(عʽʳʶاب تʱؗ انمعʶالإن، 
  .)٤٣، ١٩٩٨، الʻʷاوȑ ()١٩٨٠(عام وتʨفي في 

  
 نʙلʻل مʻ: 

      ʙول "ʛلʽم " Miller, N.   " ة  ،)١٩٠٩(عامॽɻامʳل على الإجازة الʸوح
ودرجة الʺاجʛʽʱʶ مʧ جامعة سʱانفʨرد عام  )١٩٣١( مʧ جامعة واشʧʢʻ عام

ʜت ʨʴǼثه الʺʛȞॼة  ،)١٩٣٥(ودرجة الʨʱؗʙراه في علʦ الʻفʝ عام  ،)١٩٣٢( رؗ



 

٢٢٦ 

ات تʨʴل اهʱʺامه إلى دراسة ॽوفي الʻʽʶʺʵ .لʶلʨك في الʯʽʰة الॽɻॽʰʢةعلى دراسة ا
  .ودور الʙوافع والʱعʜȄʜ في ʣهʨرها ،الʺȞॽانʜمات الʨȞॽʶلʨجॽة

  

، الʱعلʦ الاجʱʺاعي والʺʴاكاة عام حॼاȋ والعʙوانالإ: ومʧ أهʦ مʕلفاته     
ان لʺʽلʛ  )١٩٥٠(، الॽʸʵʷة والعلاج الʻفʶي )١٩٤١(  هʨ لعاف إسهاموؗ

   .الʱغǽʚة الʨʽʰلʨجॽة الʛاجعة
 

لأنها أقامʗ افʛʱاضاتها نʳॽʱة  ؛إن هʚه الȄʛʤʻة تʶʺى ǼالȄʛʤʻة العاملॽة     
وتعʙʺʱ على افʛʱاضات مادǽة تفʛʶ لʻا أهʦ عʺلॽة تʸʴل عʙʻ  عʺلॽةاخॼʱارات 

مʽللʛ و  دولارد :هʺا ،تʺʲل جهʨد شʧʽʸʵ الȄʛʤʻةالإنʶان وهي عʺلॽة الʱعلʦ وهʚه 
ʗلȞʷت ʙة  وقȄʛʤفʹل نǼ ةȄʛʤʻه الʚي "  هل" هʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤحاول  ،ون ʙوق

 " ʛللʽعاا" دولارد ومʱة نلاسǼلʴʺات الǼاʱȞلʽʶفʻال ʧʽʽ ʛʶوف ʧا  ʛʽʲؗ ًا ʝʶأـ ʧم 
  .ʨن ʽالʴʱلʽل الʻفʶي ولȄʛʢǼ ʧؔقة مʱʵلفة عʺا ǽقʙمه الʴʱلʽل

   

      ʛʲأك ʦعلʱك مʨاب سلʸة على أن العȄʛʤʻه الʚفة هʶم فلʨة وتقʳॽʱه نʻم
 وʦȞʴȄ هʚا الʱعلʦ قʨانǼ ʧʽعʹها تȄʛ، ʦة أو بʨʽلʨجॽة عʹȄʨة داخل الفʛدفʢعʨامل 

  . ॽه مʧ دراسة الاضʛʢاǼات العʸابॽةاكʷʱافه وȃعʹه الآخʛ قʙ نʸʴل عل
  

" وȞǽ.  ʙؗʕȄʺل ؗل مʻها الآخʛ يفإن ؗلاً مʧ الʱعلʦ والعلاج الʻفʶ ،وعلى هʚا     
 ʛللʽدولارد وم "ʺǽ اق على أنه لاॽʶالإدراك الؔامل للǼ اني إلاʶك الإنʨلʶال ʦفه ʧȞ

أما  .نا سʨȞॽلʨجॽا الʱعلǼ ʦفهʦ أسʝ الʱعلʙʦُّ تʺو  ؛الʴʹارȑ الȑʚ حʙث ॽɾه الʶلʨك
   .)Patterson, 1986, 76( نا ʛʷǼوȋ الʱعلɾʺॽʙʦنʨʽȃʛʲلʨجॽا الاجʱʺاॽɺة علʦ الأ

  

     Ȑʙاه لʳأن الات ʧʽʰت ʙدولارد و  " وق ʛللʽم "ǽȞʺ في ʧ اث أوʙوصف الأح
الʨقائع الʱي تʙور خلال عʺلॽة العلاج الʻفʶي في إʡار نȄʛʤة الʱعلʦ ولʦ يʛؔʻ ؗل 

 ʧدولارد و " مʛللʽلة  " مȄʨʡ ةʛʱاً لفʙؗان سائ ȑʚال ȑʙʽقلʱي الʶفʻل الʽلʴʱذج الʨʺن
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أثʻاء في وهʨ أن ما ʙʴǽث  ʛ الʶلʨك على مʙʰأ رئʝॽا اعʙʺʱا في تفʽʶʺولʻؔه
ʳǽ العلاجʶفǽ أن ʖʦعلʱة الȄʛʤعلى أساس ن ʛ) ،ȑقاوʛʷ١٩٨٣ال(.   

  
 ʗʹة عॻʶʳʵم الʦمفه " ʙللʻدولارد وم:"  

  

الʸʵʷـــॽة فـــي نʛʤهʺـــا تʱؔـــʨن أساســـاً مـــʧ عـــادات الاســـʳʱاǼة الʺʱؔـــʛرة الʱـــي      
 ʧــة عــॽɻॽʰʢات الʛــʽʲʺه للʱابʳʱاســ ʧمــ ʟʵــʷهــا الʱʰȞǽ ،ل عــاداتȞح علــى شــॼــʸت

ــام ارتॼــــاȋ أو صــــلة بــــʧʽ هــــʚه ȄʛʡــــȘ عʺلॽــــة الــــʱعلʦ، والʺʰــــʙأ الأساســــي هʻــــا هــــ ॽʀ ʨــ
 ʛـʽʲʺـام علـى الʺʱالاه ʖـʸʻـا يʻدها، وهʨار في وجʲʱʶي تʱات الǼاʳʱات والاسʛʽʲʺال

مـʧ الʴادثـة الʱـي تʶـʛʽʲʱ الإجاǼـة، والʱـي Ȟʺǽـʧ تʙʴيـʙها  ʨؗنهالॽʰʢعي الʺʨضʨعي 
ʖʽʳʱʶʺي الʴال ʧع إلى الؔائʨجʛد،(دون الʨȄʜ١٤٥: ١٩٩٨ال.(  

  

     ʟʵʷة،  نهإف ،أما وصف الǼاʳʱة لعـادات الاسـॼʶʱȞʺة الʺʤء الأنʨفي ض ʦʱي
ʦعلʱالـ ȏـادॼء مʨفـي ضـ ʨـʺʻة إذن تॽʸʵʷفال.  ʧـȞʺǽ ةॽـʸʵʷل علـى أن الʙا يـʚوهـ

ومفهـʨم  ،أن تʱعʙل وتʱغʛʽ في ضـʨء مـا يʱعـʛض لـه الʷـʟʵ مـʣ ʧـʛوف ǽʺـʛ بهـا
هــʨ الأســاس فـي بʻــاء الʸʵʷــॽة وȄعʻــي بلغــة الʺʽʲــʛ والاسـʳʱاǼة و "  Habit" العـادة 

تʙʴث الاسʳʱاǼة الʺعʱادة لȐʙ الؔائʧ الʴي، " الʺʛʽʲ " ؗلʺا حʙث مʨقف معʧʽ  أنه
  . ولهʚا تʚʵʱ العادة صفة الॼʲات الʰʶʻي

  

 ʗʹة عȂʦʴة الॻʶʳʵال " ʙللʻدولارد وم:"  
      ȑأʛة بــȄʨــʶة الॽــʸʵʷوال " ʛللــʽعلــى " دولارد وم Ȏــافʴــي تʱة الॽــʸʵʷهــي ال

ـــــى ا ــــل عل ـــة، فʱعʺـ ــع الʯʽʰــ ــــʖ مـــ ــــʅ الʺʻاسـ ــــʖالॽؔʱـ ــــȞل الʺʻاسـ ــــʙافع Ǽالʷـ ــــʜال الـ . خʱـ
 ʧعــ ʛــʽʰعʱلة للʽــاره وســॼʱاعǼ ʦعلʱك مــʨــلʶǼ مʨــي تقــʱة هــي الȄʨــʶال ʛــʽة غॽــʸʵʷوال
الʙوافع الʺʨʰȞتة، وهي بʚلʥ تʶاعʙ على تʠॽɿʵ القلȘ والʨʱتʛ، ولʝॽ على اخʜʱال 

  .الʙوافع
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 ʗʹة عȂرʦات اللاشعॻلʸالع " ʙللʻدولارد وم:"  
      ʧؗــل مـ Șفـʱللــ" يʽدولارد وم ʛ " مــع " ʙـȄوʛة " فȄرʨامــل اللاشــعʨلهʺـا للعʨʰفــي ق

دولارد " إلا أن الʱفʶــʛʽ الــǽ ȑʚقʙمــه ؗــل مــʧ . كʺʴــʙدات مهʺــة فــي ســلʨك الإنʶــان
 ʛــــ ــــʛʽ " ومʽللـ ــــʧ تفʶـ ــــف عـ ــات ʱʵǽلـ ــــʥ العʺلॽـــ ــــʙ " لʺʷʻـــــأ تلـ ــات " فʛوȄـ ــــʚه العʺلॽـــ لهـ

 ʦـʶقǽ ،Ȑʛة الأخـȄرʨـعʷـات الॽوالعʺل ʗـʰؔال ʦح تعلʛʷة، ولȄرʨدولارد و " اللاشع ʛللـʽم
  :الآتيالʺʙʴدات اللاشعʨرȄة إلى " 

١-  ʘاعـʨʰال ʧʺʹʱȄلاق، وʡة على الإȄرʨشع ʗلها أن ؗان Șʰʶǽ ʦي لʱال ʥتل
ʖʰʶǼ عʙم " ʣهʨر الؔلام : " والاسʳʱاǼات والʙلالات الʱي تʦ تعلʺها، مʲل

 ȑرʨلة لا شعʨفʢاعات الʛص ʧاً مʛʽʲؗ ا فإنʚات لها، ولهॽʺʶد تʨوج   .  
ولʻؔهـا مـʧ خـلال  ،Ǽات الʱي سـȘʰ أن ؗانـʗ شـعʨرȄةجʺॽع الأدلة والاسʳʱا -٢

ـــارة عـــʧ تʻʳـــʖ لأفؔـــار  ॼɺ ʗـــʰؔر، والʨـــعʷدة فـــي الʨجـــʨم ʙتعـــ ʦـــ الʰؔـــʗ ل
ʥـال ذلـʲـة، ومʻʽــاة لهـا: " معʱا الأخ  فʚت هــʨـʺǽ ʦض ثـʛʺــالǼ ـابʸǽ أخ" ،

فʕʽدȑ إلى شعʨر الفʱاة ǼالؔآǼة والʨʵف مʧ هʚه الʴالة Ǽاعـʘ ثـانȑʨ؛ لأن 
 ȘـȄʛʡ ʧعـ ʦت ʘاعॼا الʚـةهॽارجʵـة الʯʽʰفـي ال ʦعلʱـاب والـʶʱت  ،الاكʨوالʺـ

Șك القلʨإلى سل Ȑأد. 
  
  انʸلʦإدوارد ت : 

ي أمȞȄʛي خالف ما  )١٨٨٦(عام  "  .Toiman, E"  ولʙ تʨلʺان      ʨؗسل ʨوه
ॽة Șʶʻؗ في علʦ الʻفʝ لا تؔفي وحʙها  ن واʨʶʡ ذهʖ إلॽه  ʨؗلʶأن ال Ȑرأ ʘʽح

نه إأȑ  ؛القǽʙʸة وهʨ جانʖ فلʶفيوȂنʺا لا بʙ مʧ جانʖ آخʛ هʨ الفʛضॽة أو 
ॽة Ǽعʙاً تأملॽاً غائॽاً ؗʺا ʱʺǽاز  ʨؗلʶلʺان" أضاف إلى الʨة " تॽʀعة أخلاʜʻوان ،بʹ ّʦ 

ʻʳةإلى ل  ʧفاع عʙاتالȄʛʴال ʙʺالॽةن، ॼʱؗ رʙة اً وأصʙها ،عʻم:   
 وبʛʴوافع للʙة الॽ ʨؗلʶة للʙيʙغة جॽ١٩٢٢(، ص(. 
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  انʶان والإنʨʽʴال Ȑʙضي لʛك الغʨلʶ١٩٣٢(ال( . 
 ك الʨلʶال ȏادॼضي غمʛ)١٩٥٩( . 

  

ه أو أن له  أنّ  :ʛضॽة تعʻيغوال      ʨؗسل ʧإلى شيء م ʙʸقǽ انʨʽʴان أو الʶالإن
ه يʙȄʛ تॽʁʴقه ʨؗسل ʧضاً مʛ؛غ  ʧة مǽʙʸالق ȑرمأʨعʷائل الʶ،  ان  "تʨلʺان " وؗ

الاسʳʱاǼة لا وهʨ يȐʛ أن الʺʛʽʲ و  ،دراسة مʛʳدةوʙȄرسه  ،يهǼ ʦʱالʶلʨك Ȟؗل
بʙ مʧ وضع  لʚلʥ لا ؛لأنها تʳʱاهل صاحʖ الʶلʨك ؛وحʙها لʙراسة الʶلʨكتʸلح 

   .)ॼɺ١٩٩٦اس، ( )١٩٥٩(تʨفي تʨلʺان عام  ॼʶʴانالؔائʧ الʴي في ال
  

ي لإرشاداأهʗاف  ʦؕلʴال:  
     ʱʶǽ ȑʚي الʶفʻالʺعالج ال ʦʱالعلاج  عʺليه ʧع مʨʻا الʚافبهʙأه ʙيʙʴʱ 

ʶة جلǽها في نهاʽل إلʨصʨال ʙȄʛة يʴات العلاجواض، ʨؗد سلʙʴॽɾ ًا ʻʽأمل  اً معǽ
مʧ الʨʵف مʧ الأماكʧ الʺʛتفعة  الʵʱلʟ :مʲل ،العʺʽل في الʵʱلʟ مʻه

ي عʺله على  .تأكʙʽ الʚات :مʲل ،اكʶʱاب تʛʸف معʧʽو  ʨؗلʶالʺعالج ال ʜ ʛؗȄو
دون تʝȄʛؔ أو تʟॽʸʵ وقȄʨʡ ʗل لفهʡ ʦفʨلة الʺʠȄʛ مع مʧ تغʛʽʽ الʶلʨك 

ॽɾعʺل  ،ʙ فʛؔة الʱغʛʽʽ في الʶلʨك على مॼادȏ الʱعلʦوتعʱʺ .والǽʙه أو أصʙقائه
وأخʛʽاً يॽʀ ʦʱاس  .الʺعالج على تॽʳʷع الʺʠȄʛ لؔي يʛʸʱف ȄʛʢǼقة مʱʵلفة

لات في خʢة العلاج وʧȞʺȄ عʺل تغʛʽات وتʦȄ. ǽʙʰ أثʛ الʙʱخلات الʶاǼقةʨ وتق
   .)٢٠٠٧، الʜرȄقات(حʖʶ الʺʢلʨب

  

ي لا  الإرشادإنʻا في       ʨؗلʶنالʧث عʙʴʱ ة للعلاجʙحʨاف مʙأه،  ʚʵʱنʺا يȂو
ي الفʛد مʨʴراً له ʨؗلʶة تُ  ؛العلاج الǽاف الإرشادʙفإن الأه ʥلʚȃو ّʙاً لؔل  عʸॽʸخ
والقاعʙة الأساسॽة أنه لا يʨجʙ أسلʨب إرشادȑ  ،فʛد على أساس مʧ مȞʷلاته

ʙة الإرشاد ،واحॽث في عʺلʙʴǽ ما ʙي واحʢʺف نʙه ʙجʨاً  ؛ولا يॽئʜج ʚʵʱنʺا يȂو



 

٢٣٠ 

Ȅʛʡ ʧي تُ عʱاف الʙالأه Ș ّʙاف في  عʙن الأهʨؔوت ʙشʛʱʶʺوال ʙشʛʺال ʧʽاك بʛʱالاشǼ
ي مʙʴدة في صʨرة ما سॽفعله الʺʛʱʶشʙ وأيʧ سʱقع هʚه الأفعال  ʨؗلʶالإرشاد ال
والʛʸʱفات وȂلى أȑ درجة سʦʱʱ هʚه الʛʸʱفات ووجʨد الأهʙاف ȄʛʢǼقة واضʴة 

 ʧع مʨʻا الʚالإرشادفي ه ʙاعʶǽ في ت Ȑʛة أخॽناح ʧائجمʱʻال ʦȄʨق.  
  

 ،والأسلʨب الȑʚ يʚʵʱ لॽʁʴʱقه هʻاك أرȃع خʨʢات ʖʳǽ اتॼاعها لʨضع الهʙف     
  :وهي

  :تʗʲيʗ الȜʵʸلة
  ʙشʛʱʶʺال ʧلاصها مʵʱاس ȘȄʛʡ ʧع، ʧأي ʙيʙʴى ؟وتʱك ومع  ؟ومʨلʶقع الǽ ʧم

 ȑدʕي تʱاث الʙوالأح ʦالʺلائ ʛʽهغॽاقعي ؟إلʨاقه الॽفي س Ȏ؟وهل تلاح  
  

  : ȏ والاجʸʯاعي للʙʯʴʸشʗرȂخ الʦʠʯر الʯا
      ʘʽإح ʙشʛʱʶʺخ الȄل تارʽʳʶل همن تʷاح والفʳʻال Șʡاʻم ʙيʙʴʱة لॼʶʻالǼ ʦ

وȂنʺا العلاقات الॽʸʵʷة وأنʨاع الʶلʨك الʨʱافقي  ؛في حॽاته ونقاȋ قʨته ضعفه
ʚلʥ أȑ أسॼاب عʹȄʨة وجʶʺانॽةوالʺʻاȘʡ الʺȞʷل   . ة وؗ

  
  :وضع أهʗاف مʗʲدة للإرشاد

     ʶعʺل الǽʽ ʨؗن لʨ  ʙاه واحʳفي في اتʙاحʨال ʗقʨها  ؛الʻʽعǼ ألةʶن مʨاولʻʱي ȑأ
 خʨʢاتن أهʙاف الإرشاد ʖʳǽ أن تʙʴʱد في إذ إحʖʶ الأولȄʨة في الاهʱʺام 

العʺʽل على  والهʙف الʻهائي هʨ مʶاعʙة ،وهي تʱʵلف مʧ فʛد إلى آخʛ ،دॽʀقة
ʛʽبʙه تʛʽʸفي م ʦȞʴʱع الॽʢʱʶǽ ʘʽʴǼ هʛأم، ǽ لʽʺوالع ʙشʛʺعاونافالʱأن ي ʖʳ 

ʙضع أهʨهمعاً لʻانه مʙȄʛي ȑʚاف الإرشاد وما ال .  
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  : الأهʗاف ʲقȖʻلʯ عʸلائل الʯي سʯʴʯتʗʲيʗ الأسالʔʻ والʦس
ʙرات وفقاً لق ؛ومʧ الʺهʦ أن تʨؔن الأسالʖʽ مʛنة وغʛʽ جامʙة وقابلة للʱعʙيل     

  .العʺʽل والأهʙاف الʺʛجʨة
  

ॻة في  ʦؕلʴرسة الʗʸقات الॻʮʠة الإ تॻلʸعʴيرشاد الʹف :  
     ʱال ʟائʸʵال ʧعة مʨʺʳʺǼ ي ʨؗلʶالإرشاد ال ʦʶʱه يʚه وهʛʽغ ʧه عʜʽʺي ت

ʟائʸʵهي ،ال :  
ʜʽ على الʶلʨك  -١ ʛؗʱاض" الʛاب" الأعॼعلى أس ʜʽ ʛؗʱال ʧم ʛʲضة ، أكʛʱمف:  
 ʛي Ȑ ʳإن معالʨ " ʙشʛك  " ومʨلʶعلى ال ʖʸʻغي أن يॼʻي ʜʽ ʛؗʱات أن الॽ ʨؗلʶال

أكʛʲ مʧ الʘʴॼ عʧ الأسॼاب الؔامʻة وراء  "اض الأعʛ  "مʨضʨع الʺȞʷلة 
عʧ وȂن اهʱʺام الʺعالج ʨȞǽن في تʻاول هʚا الʶلʨك أكʛʲ مʺا هʲʴǼ ʨه  ،الʶلʨك

  . الأسॼاب ومʴاولة القʹاء علʽها
  

ي الȄʛʤʻة الؔلاسॽȞॽة للʶʺاتيʛفʠ الإرشاد ال -٢ ʨؗلʶ: 
      ُǽع ّʙ ي لاʱال ʦॽʂالʺفا ʧاً مʙات واحʺʶم الʨلاً واقمفهʙج ʗ قاداتʱسعاً وان
 ʽل بها إلى أداءنॽʰʶاً للॽʸʵʷة تʺ ةʺئوتعʛʰ الʶʺة عʧ خاصॽة مʱʶقʛة ودا ،كʛʽʲة

ॽات معʻʽة في الʺʨاقف الʺʱعʙدةسل ʨؗ.  
  

ॽات غʛʽ الʺʨʱافقة   -٣ ʨؗلʶعلʺةالʱات مǼاʳʱهي اس : 
      ّؗʛت ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰاج الʱن ʨان هʶي على أن الإن ʨؗلʶات الإرشاد الȄʛʤن ʜ
ي تفʛʶ لʻا ʅॽؗ وʚȃل ؛فʽها ʨؗلʶها الإرشاد الʻم ʙʽفʱʶǽ يʱال ʦعلʱال ʧʽانʨفإن ق ʥ

الاخʱلاف بʧʽ الʶلʨك الʺʨʱافȘ وغʛʽ الʺʨʱافȘ مʛ ʧغȃ ʦالالʻاس و  فيʕثʛ الʯʽʰة ت
ʧʽʽ يʛʤʻون لؔلا الفʛعʧʽ مʧ الʶلʨك ʽفإن الʺعالʳ ،فʛادالأ فيفي تأثʛʽها  ʨؗلʶال ʧ

 ʨعان للقʹʵȄو ʦعلʱالǼ اتॼʶʱȞعلى أنهʺا مʙاع ʶهانف.  
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 :لʦ في تعʙيل الʶلʨك غʛʽ الʺʨʱافȘفائʙة قʨاعʙ الʱع -٤
ي إلى الاسʳʱاǼات غʛʽ الʺʨʱافقة على أنها ناشʯة       ʨؗلʶالإرشاد ال ʛʤʻلا ي

ومʧ ثʦ فلʨȞǽ ʧن هʙف الʺʛشʙ تʶهʽل عʺʽلة إعادة  ،عʧ شॽʸʵة مʹȃʛʢة
ʙشʛʱʶʺة الॽʸʵاء شʻأو إعادة ب ʦॽʤʻʱا ؛ال ʨف هʙن الهʨȞǽ نʺاȂة على وʙاعʶʺل

ʻلات الȞʷʺإزالة الʙشʛʱʶʺفي أداء ال ʛثʕي تʱة الॽɺʨ.  
  

٥-  ُǽ ّʙقة  عȄʛʡ ي ʨؗلʶال ʙشʛʺالʙشʛʱʶʺلة الȞʷم ʖاسʻا يʺǼ العلاج: 
ي لا يلʜم ȄʛʢǼقة إرشادǽة واحʙة إنّ       ʨؗلʶال ʙشʛʺ؛ال ʱʶǽ نʺاȂقاً  عʺلوʛʡ
 ʨʻʱلة ،عةمȞʷʺعة الॽʰʡ قف علىʨʱا يʚوه.  

  

 : هʻا والآن  -٦
ي Ǽالʘʴॼ في الʺاضي الॼعʙʽ للʺʛʱʶشʙ  لا      ʨؗلʶال ʙشʛʺال ʦʱيه ...ʦʱنʺا يهȂو 

ʚلʥ في مʨقف الإرشاد "الأعʛاض الʶلʨك و  "أكǼ ʛʲʺا ʙʴǽث الآن    .وؗ
 

ي ǽقʨم على أساس تʰȄʛʳي الإرشاد -٧ ʨؗلʶال : 
ي أهʺॽة اتॼاع الʺʻهج العلʺي       ʨؗلʶالإرشاد ال ʙؗʕبأؗيʨل  سلʨʸʴعلى لل

ʶي تʱائج الʱʻات الإرشادالॽʻف ʧʽʶʴعلى ت ʙيفو  ،اع ʨؗلʶفإن ،ي الإرشاد ال 
ؗʺا يهʦʱ بʱقʦȄʨ نʱائج  ،الʺʛشʙ يهʦʱ عادة بʙʴʱيʙ خȌ الʙʰاǽة للʶلʨك الȑʚ يʻʱاوله

   .ه إجʛاء الʺقارناتالإرشاد حʱى يʻʶʱى ل
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ي ʦؕلʴات الإرشاد الʦʠخ:   
يوتʦʱ عʺلॽة الإرشاد الʻفʶي في الإر       ʨؗلʶات الآوف ،شاد الʨʢʵال Șةتॽ :  

 : تʗʲيʗ الʴلʦك الʯʴʸهʗف - ١
      ّȑة الأولى في أʨʢʵك  الʨلʶال ʙيʙʴت ʨك هʨلʶيل الʙفي تع ȑنامج إرشادʛب

 ʧȞʺǽ ȑʚك الʨلʶال ʨه ʦب والʺهʨغʛم ʛʽاً أو غȃʨغʛاء ؗان مʨف سʙهʱʶʺال
ॽات الʱي ʸǽعʖ ملاحʱʤها ولʙʴʱيʙ نʨع  ،ملاحʱʤه ʨؗلʶال ʧعاد عʱالاب ʖʳȄو
تʙʴيʙ حʙوده ǼالȞʷل الॽʀ ʧȞʺǽ ȑʚاسه والʱعʛʽʰ عʻه  يʱعʧʽلʺʱʶهʙف الʶلʨك ا

ʚلʥ تʙʴيʙ أوقات حʙو    .ثها وعʙد الʺʛات وʨʡل زمʧ حʙوثهاȄʛʢǼقة ؗʺॽة وؗ
  

 :تعʃȂʙ الʴلʦك الʯʴʸهʗف - ٢
 فاق معتبʙ مʧ الا لا ،والʱعʛف إلى ॽʰʡعʱه وقʨته ،Ǽعʙ تʙʴيʙ الʶلʨك الʺȞʷل    

ॽفʽ ،قʛار رسʺي حʨل إمȞانॽة الʱعʙيل الفʛد أو أولॽاء الأمʨر لاتʵاذ ʱه لʻʱفʚʽ وؗ
   :Ǽالآتي " ١٩٩٦ ،بʛʽاوʧȄ" وهʻاك شʛوȋ حʙدها  .عʺلॽة الʱعʙيل الʺʢلʨب

  

ॽة  )١ ʨؗارات سلॼɻǼ قهॽʁʴاد تʛʺك الʨلʶاغ الʸǽ أن ʖʳǽةॽائʛاس  إجॽʁقابلة لل
  .ومʙʴدة

ʙرات الفʛد مع ق مَ أȑ أن يʱلاءَ  ؛أن ʨȞǽن الʶلʨك قاǼلاً للʴʱقȘʽ مʧ قʰل الفʛد )٢
 .الʚاتॽة

 .Ǽالʺʨضॽɺʨة والʨʺʷلॽة اً فʱʸأن ʨȞǽن الʶلʨك م )٣
٤( ʙʴهتʡوʛهائي وشʻك الʨلʶال ʛʽمعاي ʙي.  
  

الʱي تʨʱقف على  وȃالʱالي فإن الʱعʛف الʙقʶǽ Șʽاعʙنا على الʛʽʲؔ مʧ الأمʨر    
ʅȄʛعʱل ،دقة الʲم:  

 ʲب الأمʨالأسل ʙيʙʴفتʙهʱʶʺك الʨلʶعامل مع الʱل في ال. 
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  ّإن  ʙيʙʴة تʢʵائج الʱاس نॽʀ ارॽɻد مʙʴǽ عةʡرة قاʨʸǼ فʙهʱʶʺك الʨلʶال
  .العلاجॽة

 كʨلʶا الʚر هʨهʤل ȑدʕي تʱال ʖʽفة الأسالʛعلى مع Șʽقʙف الʛعʱال ʙاعʶǽ.   

  
 :تʤॻʸʶ خʠة تعʗيل الʴلʦك - ٣

ॽة  إنّ       ʨؗلʶاف الʙاغة الأهॽة هي صǽة الإرشادʢʵال ʦॽʺʸات تʨʢأولى خ
أن ʨȞǽن الهʙف واضʴاً  :مʻها ،ʺʜʽ بها الهʙفوهʻاك خʸائʖʳǽ ʟ أن يʱ ،مʻها

 ȋنقا ʙيʙʴة هي تॽانʲة الʨʢʵة والʻʽة معॽʻة زمʙʺǼ ًتاʨقʨاس مॽʁلاً للǼداً وقاʙʴوم
ʱاس ʧȞʺǽ يʱد والʺهارات الʛالف Ȑʙة لʨيل  عʺالهاالقʙعʱة في الǽة الإرشادʢʵال ʚʽفʻت

تʻفʚʽ الʢʵة مʛحلة تأتي  ،ها بʻاءً على الʨʢʵات الʶاǼقةʺǼॽʺʸعʙ إعʙاد الʢʵة وت
Ȅة وǽالإرشادǽ ما ʚʽفʻʱة الॽاح عʺلʳن ʖجʨʱʶيأت: 

أن يʦʱ الاتفاق بʧʽ جʺॽع الأفʛاد والʳهات الʱي تʱعامل معها حʨل مʹʺʨن  )١
  .الʢʵة

٢( ʽفʻت ʙʻونة عʛʺة الॽʺةأهॼاسʻʺات الʛʽʽغʱالǼ امॽʁها والʚ. 
د إلى اً للفʛ لʨȞॽن ذلʥ دعʺ ؛لى الʱقʙم الʛʴǽ ȑʚزهعيॼʻغي تॽʰʻه الفʛد دائʺاً   )٣

 Ȑʛالأخ ʦعʙامل الʨع ʖجان.  
 

 

 :شادʤȂ فاعلॻة الإر ʦ تق - ٤
ʦȄ هʨ الʺʛحلة الʱي يʦʱ فʽها الʨقʨف على ما يʦʱ تॽʁʴقه في ʨ وهʚا الʱق     

ل تʻفʚʽ الʢʵة وخلا ،ȞʷǼ ʦȄل دائʨʦ بʙ أن ʨȞǽن الʱق ولا ،الʢʵة الʱعʙيلॽة
   .)٢٠٠٩، ʺيॽالʨʸǼ)ʷرة دورȄة
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 :مʯاǺعة الʲالة - ٥
      ʙعǼ ل نهائيȞʷǼ عةǼاʱʺك الʛقي تʢʻʺال ʧم ʝॽك لʨلʶيل الʙة تعॽعʺل

 مʧ الʺʱاǼعة ʙبفلا  ،وتʴقȘʽ الʱʻائج الʺʛجʨة ،Ǽعʙ انʱهاء عʺلॽة تعʙيل الʶلʨك
  : وذلʥ ،الʙورȄة

-  ʦعلʱʺك الʨة سلʤلفةلʺلاحʱʵʺاقف الʨʺه في الॽɾ بʨغʛʺال. 
 .Ǽʺا وصل إلॽه الʶلʨك الʺʛغʨب ॽɾهلʧȄʨؔʱ خلاصة عامة  -
- ʴʱإفادل Ȑʙم ʙيʙكʨلʶيل الʙة تعॽعʺل ʧم ʦعلʱʺة ال. 
- ʱʻاصة بʵمات الʨالʺعل ʛʽʶفʱلʦعلʱʺهائي للʻك الʨلʶاس الॽʀ ل ائجʽلʴهاوت. 
لॽة خʢة تعʙيل عافتقʦȄʨ لʱفʛʽʶ الॽʰانات والʺعلʨمات الʵاصة بʱʻائج  -

  .هʺاوتʴلʽل الʶلʨك
  

يإجʙاءات  ʦؕلʴالإرشاد ال:  
     ُǽ ّʙي الإرشاد ع ʨؗلʶال  ʧزأمʛب ʖʽالإرشاد  أسالʺʱʶȄي، وʶفʻالʙ بʨا الأسلʚه 

ॽة ʨؗلʶة الȄʛʤʻخلال ال ʧاءات مʛإج ʧه مʻʺʹʱا يʺǼ)لʽف  ،)٢٠٠٢،جʺل اللʙهȄو
ي ʸǼفة عامة إلى تغʛʽʽ الʶلʨك  ʨؗلʶيلوتالإرشاد الʙهع  ʢॼا في  هوضʺǼ ةʛاشॼم

  .ذلʥ مʨʴ تعلʦ مʤاهʛ الʶلʨك الʺʹʛʢب والʺʢلʨب الʵʱلʟ مʻه
  

تॼاعها، وتʧʺʹʱ هʚه امʨʺʳعة مʧ الʨʢʵات الإجʛائॽة الʱي ʧȞʺǽ  وهʻاك     
  :الآتيالإجʛاءات 

  .تʙʴيʙ الʶلʨك الʺʹʛʢب الʺʛاد تعʙيله أو تغʛʽʽه أو ضʢॼه -١
  .ʱي ʙʴǽث فʽها الʶلʨكتʙʴيʙ الʛʤوف والʛʰʵات والʺʨاقف ال -٢
٣- ʶʺامل الʨالع ʙيʙʴت ʕبʛʢʹʺك الʨلʶار الʛʺʱاس ʧولة ع.  
٤-  ً Ȍॼʹأو ال ʛʽʽغʱيل أو الʙعʱول الʙاد جʙإع.  
  .تʻفʚʽ خʢة الʱعʙيل أو الʱغʛʽʽ أو الʹȌॼ عʺلॽاً  -٥



 

٢٣٦ 

ي ʦؕلʴالإرشاد ال ʔʻأسال:   
     ʧي  م ʨؗلʶالإرشاد ال ʖʽأسال ʦأهʁʻالǼ خاء والؔفʛʱالاس ʨهʠॽ :  

  

 خاء اʙʯلاس"Relaxation   :" 
الاسʛʱخاء اسʳʱاǼة تعʙʺʱ على مʙʰأ فʨȄʜʽلʨجي وهʨ أنه Ǽالاسʛʱخاء      

ʺا تʱلاشى أثʻاء الʷʻاȋ الʚهʻي شʯʽاً فʯʽʷاً ؗفي الʸʱاعȑʙ للعʹلات تʱلاشى 
  .الاضʛʢاǼات الانفعالॽة

  

     ʧȞʺȄضع  وʨب ʥوذل ʠॽʁʻالǼ الؔفǼ اً للعلاجॼاحʸخاء مʛʱم الاسʙقǽ أن
الʺʠȄʛ في حالة الاسʛʱخاء على أن تقʙم له في هʚه الأثʻاء الʺʛʽʲات الʱي أدت 

الاسʛʱخاء للʵʱلʟ مʧ  عʺالأو خʨفه الʺʛضي وʛȄجع الفʹل في اسʱ هإلى قلق
Ȅʛʡقة  عʺلاسʱالJacobson "  " ȑʚحالات الʨʱتʛ الانفعالي إلى العالʦ جاكʨʶॼن 

ȑʙاعʸʱخاء الʛʱراد، (الاسʜ٢٠٠٥ال(.   
  

     ʽخاء حʛʱزها الاسʛراسات ؗان أبʙوال ʖʱؔال ʧعة مʨʺʳت له مʛهʣ ʘ
وʱʴȄاج  ،بʛنامج مʨʢل " جاكʨʶॼن " الʸʱاعȑʙ الʺʙʱرج والʛʰنامج الǽ ȑʚعʙʺʱه 

ʱʶʺنامج الʛʰأما ال ʙهʳوال ʗقʨعʺلإلى ال ʦʤʻʺال ʧʽʸʴʱود ولا  ،في الʙʴم ʨفه
ن العلاج إحʘʽ الʷامل  " جاكʨʶॼن " مقارنة مع بʛنامج  ؛يʳʱاوز الॼʶع جلʶات

 ʙʽلاً عʹلة الʲالعʹلات م ʧعة خاصة مʨʺʳامه على مʺʱاه ʜ ʛؗي ي ʨؗلʶال
وتʶاعʙه  ،الȐʛʶॽ ومقʙمة الʚراع وȄعʢي الʺʠȄʛ الʱعلॽʺات ؗي ʙʷǽ عʹلاته

وॼȄقى مʛʺʱʶاً في ملاحʤة هʚه الʺʷاعʛ  ،على تʴقȘʽ الاسʛʱخاء ȞʷǼل تʙرʳȄي
ʝॽاولات ت .والأحاسʴم ʙعǼ ه أنهǼ ʦلʶʺال ʧوم ʠعǼ ʠȄʛʺال Șقʴǽ ةʙع ʖȄرʙ

 ʧȞʺʱى يʱها حʶقة نفȄʛʢالǼ العʹلات ʧعة مʨʺʳʺه الʚفي ه ȑʜمʛال ʦȞʴʱال
  .ʴقȘʽ الاسʛʱخاء لʺعʦʤ عʹلات جʶʺهالʺʠȄʛ مʧ ت

  



 

٢٣٧ 

ǽقابل الʺعالج الʺʠȄʛ عادة وʱȄفȘ معه على فʛʱات الʙʱرʖȄ الʱي تقʦʶ أǽʹاً      
 ʧʽʰت ʙة وقॽة علاجʶة داخل ؗل جلॽɺʛام فʶإلى أق ȑدʕي ʠȄʛʺة الʶجل ʦॽʶأن تق

وذلʥ حʖʶ  ؛وʧȞʺȄ للʺعالج أن ʙʴǽد هʚه الفʛʱات ،إلى راحة الʺʠȄʛ وعʙم إرهاقه
ʠȄʛʺحاجة ال ʱة واسॽʶفʻه الʱابوحالʳهʱ للعلاج.  

       

ʧ بʙʱرʖȄ الʺʠȄʛ على الاسʛʱخاء مʧ أجل نقل الʛʰʵة ʽمعʦʤ الʺعالȄʳقʨم و      
ʺا الاسʛʱخائॽة إلى مʨاقف الॽʴاة الʨʽم ॽة حʘʽ تʸادفه مʨاقف فعلॽة أو مʕثʛة وؗ

في الاسʛʱخاء الʸʱاعȑʙ  " جاكʨʶॼن " ت انان هʚا الاتʳاه ǽعʙʺʱ على تقفإ .أشʛنا
عʺلॽة الاسʛʱخاء تُعʙّ الʚاتي و  الإʴǽاءكʺا ǽعʙʺʱ على عʺلॽة تʨلʙʽ الأفؔار بʨاسʢة 

ي وȄʛʡقة الؔف Ǽالʠॽʁʻ الʱي نʧʴ في ʨؗلʶالعلاج ال ʜائ صʙدها  هʚه مʧ أهʦ رؗ
 ʧȄعادة تʺار ȘʰʶȄاحاتوʹǽخاء في  الإʛʱة عʺل الاسॽɿॽؗ ʧات عʺॽعلʱأو ال

مʧ اسʱفʶار والʱعلॽʺات تقلل  الإǽʹاحاتذلʥ لأن مʲل هʚه  ؛الʴالات العلاجॽة
 ʛʺالȄ هʢॼض ʧته أو عʛʢॽعلى س ʠة عاملʳॽʱخاء نʛʱالة الاسʴل ʧʽمع .  

  

      ȋوʛاعاة شʛورة مʛن ضʨʽʶفʻن الʨʳالʺعال ȐʛȄح وʺʶت ʘʽʴǼ ةʯʽʰاءالʛإجǼ 
عʺلॽة اسʛʱخاء مفʙʽة ؗأن تʨؔن غʛفة العلاج هادئة وȃعʙʽة عʧ ؗل ما يʜعج أو 

ومʧ الʹʛورȑ أن  .الʱهȄʨة اللازمʧʽʱلॽة الاسʛʱخاء مع تأمʧʽ الʛاحة و ǽقʢع عʺ
ʨȞǽن الʛؔسي الʳǽ ȑʚلʝ علॽه الʺʠȄʛ مʴȄʛاً وغʛʽ مʛتفع ʛʽʲؗاً ʘʽʴǼ تʶʺح 

ȞʷǼ لقيʱʶǽ أن ʠȄʛʺحللȄʛو  ،ل مȄ ًلاॽتفعاً قلʛن مʨȞǽ فʹل أن، Ȅʛʺرب الʙȄوʠ 
وʢȄلʖ  ،دॽʀقة) ٣٠ – ٢٠(وʟʸʵȄ لؔل مقابلة  ،مقاǼلات) ١٠ – ٦(حʨالي 

في ʱؗاǼه فʧ " الʳʴار " وʛؗʚȄ  .مʧ الʺʠȄʛ عʺل تʙرॼȄات في الʺʜʻل يʨمॽاً 
ي  "العلاج في   ʨؗلʶي الʶفʻال ʖʢال " Șʽقʴʱعامة ل ȏادॼة مʙاك عʻأن ه

  : مʧ بʻʽها .ارة في تعلʦ الاسʛʱخاءاء الʺفʙʽ والʺهالاسʛʱخ
١- ʱهاخॽجʨʱة في الॼاسʻʺار الؔلʺات الॽ. 



 

٢٣٨ 

٢-  ʦعلʱة الǽاʙء في بȌॼخاء بʛʱة الاسॽض عʺلʛعلى الʺعالج ع ʖʳǽ
ʙي وعʳȄرʙʱاع مالʛض الؔلʺات  الإسʛةفي عॽائʴǽة مع  – الإॽخائʛʱالاس
  .فʨاصل زمॽʻة

وتفʛʽʶ هʚه الʛʰʵة وأهʙافها  ،ʛخاءة الاسʱنامʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة في تق -٣
 .وفʨائʙها

٤- ॽʰلʶال ʧعاد عʱةالاب، ʹʱال ʖʻʳوتʵॽʺةॽʰلʶر الʨʸات وال. 
٥-  ʛتʨʱإدراك علامات ال : ʙʻع ʛتʨʱة علامات الʤعلى الʺعالج ملاح ʖʳǽ

ʠȄʛʺب .الʨيل الأسلʙʰʱل ʛاهʤن مʨؔاً ما تॼة غال ʛؗʴعال والʶأو  فال
 .للاسʱعلام عʧ صعȃʨة الʺʨاجهة

لʺʠȄʛ في نهاǽة ؗل جلʶة علاجॽة أن ʸʴǽل على تغǽʚة الʛاجعة على ا -٦
حʘʽ يʱؔلʦ الʺعالج مع الʺʠȄʛ عʧ مʷاعʛه وردود أفعاله والʺقاومات 

ʺǽ اجعةʛة الǽʚغʱال ʖʶة وحʶلʳت خلال الʛهʣ يʱة الॽʶفʻل الʙعǽ أن ʧȞ
 .الʺعالج Ȅʛʡقة العلاج

  .ءهʺॽة Ǽقائه ǽقʤاً خلال الاسʛʱخاʖʳǽ تॽʰʻه الʺʠȄʛ إلى أ  -٧
  

 ،وʲʺʱȄل مʻهج الاسʛʱخاء في تعلʦॽ الʺʛضى الاسʛʱخاء والإʴǽاء الʚاتي     
ʜʽ الانॼʱاه وتॽʺʻة الॽʵال والقʙرة على الʛʢॽʶة على العʺلॽات العقلॽة اللاإرادǽة ʛؗوت، 

ʠȄʛʺال ȋاʷف رفع نʙبه. ʺʱان مʱحلʛاك مʻتَّ̔ وهʜ اتي علىʚال ʖȄرʙʱان لل
  .الاسʛʱخاء

ʖȄ على الاسʛʱخاء والإحʶاس الʚاتي Ǽالʨزن والʛʴارة الʙʱر : الʺʛحلة الأولى
  .قادر على تʦॽʤʻ وʣائفه الʙاخلॽة مʺا يʧʽʰ للʺʠȄʛ أنه ؛والʛʰودة

، ٢٠٠٥، الʜراد(ॽɺة  ȄʨʱʶʺǼاتها الʺʱʵلفةالʨʻʱ  تʴقȘʽ الʴالات: الʺʛحلة الʲانॽة
١٢٨(.   

  



 

٢٣٩ 

في الʙʱرʜʽ ʖȄ مهʺة في الǼ "peatle  ʛؗʱاتʽل " عʨامل ذʛؗها  ةهʻاك ثلاث     
  : وهي ،على الاسʛʱخاء

Ǽʺعʻى أن تʨجʙ لȐʙ الفʛد الʙافॽɻة والاسʱعʙاد للʨʸʴل على : لʙافॽɻةا -١
فؔلʺا ؗان للفʛد رॼɼة في تقʰل  ،الاسʛʱخاء وتعلʦ وسائل الاسʛʱخاء وʛʡقه
Ǽالʺقارنة مع شʟʵ لʝॽ لǽʙه  ؛هʚا الʨʻع مʧ الʙʱرʖȄ ؗانʗ الʱʻائج أفʹل

رجات مʲل هʕلاء الʚيǽ ʧعانʨن مʧ د ،ʙʱرʖȄالʙافॽɻة لʚلʥ الʨʻع مʧ ال
ʶفʻاب الʯʱالاك ʧتفعة مʛيم . 

٢- ʦة : الفهʙوالفائ ʧȄارʺʱه الʚام بهॽʁه للʱي دفعʱاب الॼد الأسʛالف ʦفهǽ أن ʖʳǽ
 ʨجʛʺهاالʽم علʨي تقʱفة الʶها والفلʻة م . 

ʖʳ أن ʙʴǽد ʖʳǽȄ أن يلʜʱم الفʛد Ǽالاسʛʺʱار Ǽʺʺارسة الʱʺارʧȄ و : الالʜʱام -٣
 ʛʱاً أالفॽمʨي ʧȄارʺʱه الʚام بهॽʁة للॽʻمʜة الʛʺʱʶوم ȑل دورȞʷȃاً وॽɺʨʰو أس.  

  

      ʧارة عॼɺ ʨخاء العʹلي هʛʱض أن الاسʛا العʚخلال ه ʧو مʙʰمʺا ي
ʛتʨʱة للॼاحʸʺة الॽات العʹلʸقلʱاضات والॼʁقف ؗامل لؔل الانʨت .  

  
وثʺة مʨʺʳعة مʧ الʛʷوȋ الʨاجʖ اتॼاعها عʙʻ مʺارسة الاسʛʱخاء 

   :لعʹليا
١( ʰʻʱأو الʺعالج ب ʙشʛʺم الʨقǽ أنॽʨخاء العʹلي ما هʛʱص أن الاسʨʴه الʺف 

  .إلا Ȅʛʡقة مʛʡ ʧق خفʠ الʨʱتʛ الʻفʶي
٢(  ʧلف عʱʵة لʺهارة لا تʙيʙة جʛʰخ ʦل على تعلʰعالج أنه مقʱʺضح للʨأن ي

 ʨȞǽ قةǼة مهارة ساǽن أ ʙاتهقॽتعلʺها في ح. 
 ʨؔن أفؔاره ؗلهاتʠȄ أن لʺفʨʴص أو الʺʛ ايʸʻح الʺʛشʙ أو الʺعالج  )٣

ʜة في لʤʴة مʺارسة الʙʱرʖȄ على العʹʨ الʺʛاد ا ʛؗهمǼ ʦȞʴʱ؛ل  ʥوذل
 .لʱعʺȘʽ الإحʶاس Ǽه



 

٢٤٠ 

يʨضح الʺʛشʙ أو الʺعالج للʺفʨʴص أو الʺʠȄʛ أن اسʱʺاعه لʱعلॽʺات  )٤
 .)٢٠٠٦ ،العاسʺي(ʙ على زȄادة قʙرته على الاسʛʱخاءالʺʛشʙ سʶʱاع

 

 ʞॻɿʹالǺ الؒف:  
 أنه في حالة القلȘ أو الʨʵف سلʨبهʚا الأ عʙʺʱ علॽهʚ ȑǽاسॽة الالفʛؔة الأس    

وʨؔʱȄن لȐʙ  ،كʛʽʲاً ما نʙʳ الʺǽ ʠȄʛعاني مʧ اضʛʢاǼات تʱعلʵʺǼ Șاوف مقلقة
وȂلى جانʖ هʚا الʺʛʽʲ نʙʳه  ،الʺʠȄʛ شعʨر Ǽالʨʵف نʨʴ مʛʽʲ معʧʽ وأساسي

ʺʛتʢॼة ȞʷǼل ما ʵǽاف أو ǽقلȘ مǼ ʧعʠ الʺʛʽʲات الʲانȄʨة الأخȐʛ الʺʷابهة أو ال
ʛʽʲʺق .مع الȄʛʡ ʧʺʹʱوتʁʻالǼ ة الؔفॽة أهʺهاॽʶنف ȏادॼم ʠ :  

  

١ - ʝॻʳʵʯال: 
 ؛وهʨ أول خʨʢة لʙʴʱيʙ الʺʛض ونʨعه وتʙʴيʙ الأسلʨب الʺʻاسʖ للʺȞʷلة     

 ؛لإضعاف الʛاʢǼة بʧʽ الʺʛʽʲ والاسʳʱاǼة وȂزالة الʶʴاسॽة الانفعالॽة والʱعلʽل مʻها
اء تʙرʳȄي لقʨة الفعل الʺʻعʝȞ الʡʛʷي وتʧȄʨؔ وȃالʱالي يʕدȑ ذلʥ إلى انʢف

ي في مʛحلة الʟॽʵʷʱ أسالʖʽ وȄُ  ،اسʳʱاǼة مʹادة سȄʨة ʨؗلʶم الʺعالج الʙʵʱʶ
 وفॽʻات علاجॽة تʱفȘ مع ॽʰʡعة الʺȞʷلة ؗʺعʛفة تارȄخ الʴالة ومعʛفة اسʳʱاǼة

  .الʺʠȄʛ لاخॼʱارات القلȘ وغʛʽهʺا
  

٢ - ʯالʲʶʥʻ : 
Ș الاسʛʱخاء العʹلي والفȑʛؔ الʱام مʧ تʵلʟॽ الʺʠȄʛ عȄʛʡ ʧ وهʙفه     

وذلʥ بʱقʦǽʙ الʺعالج سلʶلة مʧ الʺʛʽʲات  ؛الʶʴاسॽة الانفعالॽة وȂلغائها تʺاماً 
الʺʙʱرجة تʙʰأ ʛʽʲʺǼات ضॽɻفة ثʦ قȄʨة حʱى ǽألف الʺʠȄʛ هʚه الʺʛʽʲات وʙʰȄأ في 

 ʺʧȞ الʺʠȄʛ مʧ الʵʱلʟ مʧ الʶلʨك غʱʛʽتʧȄʨؔ اسʳʱاǼة مʹادة Ǽعʙ أن ي
  .ॽɻॽة الʱي تǼ ʦʶʱالاتʜان والʨʶاءوالعʨدة إلى حالʱه الॽɾ، ʰʢه الʺʛغʨب



 

٢٤١ 

 :الʻȜʵʯل الʗʯرʱȂي للʴلʦكأو  الʥʻʸʠʯ الʗʯرʱȂي - ٣
      ʘʽة؛ حॽ ʨؗلʶقة الȄʛʢالǼ يʶفʻة العلاج الॽاف عʺلʙأه ʙم أحʨا الʺفهʚل هʲʺǽ

ʶǽعى الʺعالج إلى تʽȞʷل سلʨك جʙيʙ ومقʨʰل ʴǽل مʴل الʶلʨك الʶǽ ȑʚعى إلى 
ʳǽابॽة على هʚا الʶلʨك تʕدȑ في إ، وʛʺʱʶȄ الʺعالج بʱعʜȄʜ ؗل إضافة إزالʱه

  .)٢٠٠٦ ،ملʦʴ(الʺʢلʨب الʻهاǽة إلى تʧȄʨؔ الʶلʨك
  

معʻاه بʘ الʢʺأنʻʽة في نفॽʶة الʺȄʛʢǼ ʠȄʛقة  الʽȞʷʱل الʙʱرʳȄي للʶلʨكو      
تʙرॽʳȄة وتॽɻॽʳʷة لʺʨاجهة مʨاقف القلȘ والʨʱتʛ والʨʵف ومʶاعʙته على تقلʽل 

 ؛ʶʴاسॽة الانفعالॽة أو إلغائها تʺاماً ʘʽʴǼ يʦʱ تʙʳيʙ مʷاعʛ الʺʠȄʛ نʨʴهاال
ʚهȃأنةال هوʺʢ ॽʳȄرʙʱةال  Șة معارضة للقلǼاʳʱأ اسʙʰة وتʹȄʛʺة الǼاʳʱول الاسʜت

ʜȄʜعʱالǼ ان العلاجʛʱاق ʦالʺه ʧوز ومʛʰوال ʧȄʨؔʱمع  ؛في ال ʜȄʜعʱان الʛʱلأن اق
 ʙاعʶǽ انʛʱا اقʚار هʛؔوت ʛʽʲʺر الʨهʣ ةॽاسʶʴال ʧم ʟلʵʱعلى ال ʟʵʷال

وʙʰȄأ في اكʶʱاب اسʳʱاǼة جʙيʙة مʹادة ومʛغʨب بها بʙلاً مʧ  ،الانفعالॽة
   .)٢٠٠٦مʙن، (الʱي أراد الʺعالج تʵلʟॽ الʺʠȄʛ مʻهاالاسʳʱاǼة الʺȄʛʹة 

  
  :الʸʸارسة الʴالॺة

فʕʱدȑ  ،أن ǽʺارس الʶلʨك غʛʽ الʺʛغʨب بʛؔʱاره ʺʛʱʶشʢǽʙلʖ الʺʛشʙ مʧ ال     
حʱى ʸǽل لʙرجة الॼʷʱع لا _ الʱعʖ والʺلل  –ʚه الʺʺارسة إلى نʱائج سالॼة ه

  .مʺارسʱهॽʢʱʶǽع عʙʻها 
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ॻةʦ تق ʦؕلʴرسة الʗʸال ʤȂ:   
  

ॻةال الʗʸرسة الʯي تʯʸʯع بها الإʱǻابॻاتأهʤ   - أ ʦؕلʴ: 

ॽةإن       ʨؗلʶرسة الʙʺث  الʙʴي تʱة الॽʯʽʰات الʛʽغʱʺها على الʙʽخلال تأك ʧم
ʶلʨك قʙ أضافȄʛʢǼ ʗقة أساسॽة إلى ؗل مʧ علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي أنʨاعاً مʧ ال

ولقʙ جعلʻʱا نʛʤʻ إلى الأفعال الإنʶانॽة مʧ حʘʽ هي . ونȄʛʤة الॽʸʵʷة
ʜ على الȄʛʢقة الʱي تʦȞʴʱ فʽها هʚه  ʛؗات، وأن نʯʽʰال ʧدة مʙʴاع مʨات لأنǼاʳʱاس

 ʛʽʽفي وتغॽؔʱال ʛʽك غʨلʶيل الʙتع ʦث ʧا، ومʻ ʨؗات في سلʯʽʰهال.  ʦأه ʧوم
  :الآتيالإʳǽابॽات 

 .لعلاقة الʨثॽقة بʧʽ الفʛد وʱʯʽȃهالʱأكʙʽ على ا -١
 ،الʶلʨك الȑʨʶ والʶلʨك الʷاذ هʨ سلʨك مʱعلʦ خاضع للʯʽʰة الʺʢॽʴة  -٢

 ʧاد مʛك الأفʨيل سلʙة في تعȄʨȃʛʱة الॽعلى دور العʺل ʙʽا تأكʚوفي ه
  .لȄʨȃʛʱة الʺʱعʙدة وخاصة الأسʛة والʺʙرسةخلال الʺʕسʶات ا

ʻاس على مʸالʴة الॽʴاة ن الهʙف الأساسي للإرشاد ʧȞʺǽ في مʶاعʙة الإ -٣
 .ȞʷǼل أفʹل

لإرشاد ة في اعʺلات والأسالʖʽ الإرشادǽة الʺʱʶناالʙقة في تʙʴيʙ الʱق -٤
ي ʨؗلʶال. 

٥-   ʧة عȄʨة وقॽɾمات ؗاʨعلʺǼ ʙشʛʱʶʺي ال ʨؗلʶقة الإرشاد الȄʛʡ ʙȄوʜت
 .ʙمه وما ʴǽققه مʧ نʳاح في العلاجمȐʨʱʶ تق

ॽة أن الإنʶان ذو ॽʰʡعة مʴايʙة مʧ حʘʽ الʙ  ʛʽʵّ عتُ   -٦ ʨؗلʶة الȄʛʤʻال
ʛʷوال، ǽ اʚهاوأن هʽف ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰوف الʛʤع لʹʵ. 

تॽʱح للʺʛʱʶشʙ علاج القلȘ والʺʵاوف والاضʛʢاǼات الॽʶʻʳة وحالات  -٧
نॼʶة  قʙ تʸل .مان الʨʴؔلي وȃعʠ الʺʷاكل الأخȐʛ الأرق والʻʺʶة والإد
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ॽة عʺالʱالʷفاء أو الǼ ʧʶʴʱاس ʨؗلʶة الȄʛʤʻة   الॼʶفي  )%٩٠(إلى ن
  .في الȄʛʤʻات غʛʽها )% ٧٥إلى %  ٥٠(مقابل 

٨-  ّؗʛام يʺʱة على الاهॽ ʨؗلʶات الȄʛʤʻال ʧم Șʲʰʻʺي ال ʨؗلʶالعلاج ال ʜ
 ʛاضʴه ال ʨؗلʶȃل وʽʺة للعॽالʴلة الȞʷʺالǼ ʧة مʛʽʰؗ رةʨʸǼ امʺʱدون الاه

 .الʺاضॽةǼالإحʙاث 
غʛʽ امل مع الʨʳانʖ الʚاتॽة للʶلʨك ʱعتॽʱح للʺʛʱʶشʙ الفʛضॽة لل  -٩

 .ʺʨʱافȘال
١٠ -  Șلʢʺاد الʺʱةالاعȄʛʰʵʺة والॽʰȄʛʳʱاث الʴǼعلى الأ. 
 .Ȑ وأسʛع مʧ أشȞال العلاج الأخʛ  ،نه أقل تؔلفةإ - ١١
 . مʧ مʨقف الإرشاد إلى مʨقف الॽʴاةتعʢي فʛصة الʻقل   - ١٢
١٣ - ʦدوراً واضح الʺعال ʙشʛʺي لل ʨؗلʶقة الإرشاد الȄʛʡ يʢتع.  
 .مʧ الʲقة Ǽالʻفॽ ʝاً Ȑʨʱʶ عالمشʛʺ ʙ تعʢي ال  - ١٤
١٥ -  ʺॽعلʱه للॼʱʻعلى أن ي ʙشʛʺع الॽʳʷت ʖجان ʧة مॽʤاللف ʛʽات غ

ʙشʛʱʶʺال. 
١٦ -  ʙشʛʱʶʺك الʨسل ʦة لفهʴة واضʙقاعǼ ʙشʛʺال ʙȄوʜت. 
 جʺل(والʺʺʛضات فʽها ؗل مʧ الʨالʙيʧ والأزواج ʧȞʺǽ أن ʷǽارك - ١٧

  .)٢٠٠٥، زهʛان؛ ٢٠٠٢،اللʽل
 
ॻةال الʗʸرسة بهاالʯي تʯʸʯع  لʴلॻʮاتاأهʤ   - ب ʦؕلʴ: 

      ʛؗʚــــ ــــʨن " وȄـ ــةن أ"  ١٩٩٢، Ǽاتʛسـ ॽةال الʺʙرســـ ʨؗـــل ـــأن ا ʶــ ـــأنها شــ ــــʙارسشــ  لʺـ
ʧاً مʹǽهي أ ʦلʶت ʦقة لǼاʶقادات  الʱه الانʚه ʧقاد، ومʱالآتيالان:  

 .ॼʶʴانلا تأخʚ ماضي الفʛد Ǽال -١
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 ʛص الابʱؔارȄةفمʧ وȃالʱالي الʱقلʽل  ؛اخʜʱال الإنʶان إلى ما ॼʷǽه الآلة -٢
 .الʺʛʱʶشʙأمام 

٣- ʧلاته مȞʷʺل ʛʤʻعلى أن ي ʙشʛʱʶʺي ال ʨؗلʶقة الإرشاد الȄʛʡ عʳʷت 
  .الʵارج

ض الʺعالج غǽ ʛʽعʛّ  ،في عʺلॽة العلاج اً ʛʽʰؗ  اً الʺʛشʙ دور  إعʢاءن إ -٤
 .ʛʺʱس لʱقʦǽʙ نʺاذج وأسالʖʽ خاʯʡةالʺ

٥-  ʖانʨʳها الʱمʙة وفي مقॽʶفʻان الʶاة الإنॽح ʧة مॽأساس ʖانʨإهʺال ج
ʜʽهو فعالॽة الʺعॽɾʛة والان ʛؗات ȍʨʴاني الʺلʶك الإنʨلʶو  على ال ʛاهʤال

 الʙفʻʽةوالانفعالات  لأفؔاروا الʺʷاعʶؗʛلʨك الʵفي لل اوȂغفاله ʺʛʱʶشʙلل
عʜʳ عʧ مʶاعʙة توȃالʱالي  ؛هʺاً مʧ الॽʸʵʷةملʱي تȞʷل جʜءاً ا
  .على اسʸॼʱار مʱؔامل عʧ نفʶه ʺʛʱʶشʙال

٦- ʻب ʗرسةʙʺةال الॽ ʨؗلʶ ها عʙاعʨها وقʺॽʂارب مفاʳت ʧلى أساس م ʗقॼʡ
ʛʰʱʵʺانات في الʨʽʴعلى ال،  ʥعالأن في ولاشʱʺʛاشॼʺال ʦॽ  اربʳʱه الʚله

 .لإنʶان مʵلʨق له خʨʸصॽاتهلأن ا ؛لإنʶان أمʱʴǽ ʛاج إلى وقفةا على
لفʛد دور في هʚا لولʝॽ  ،الʛʤʻة للʶلʨك الإنʶاني على أنه نʱاج الʯʽʰة  -٧

 .هʕʶول عʧ سلʨؗلا يʱفȘ مع ʨؗن الإنʶان م ، وهʚاالʶلʨك
ي في العلاج تʧȄʨؔ العلاقة الإرشادǽة الʙʽʳة في  -٨ ʨؗلʶاه الʳاهل الاتʳʱي

ولʧؔ لا تعʢي الاهʱʺام  ،أثʻاء العʺل الإرشادǼ ȑالʛغʦ مʧ وجʨد هʚه العلاقة
ॽʀʺة فهʦ الʚات في عʺلॽة وʳʱȄاهل  ،إنه ǽقلل دور العلاقة العلاجॽة .اللازم

ʛʽʽغʱال. 
ي ʳǽعل ال -٩ ʨؗلʶاه الʳالات ʧم ʛʲأك ʙشʛʺال ʙʽور العلاجي بʙالʙشʛʱʶʺ ؛

ʘʽة  حॽʸʵالʺهʺة في ش ʦالʺعال ʙيʙʴلة وتʯإلقاء الأسǼ م الأولʨقǽ



 

٢٤٥ 

ولة عʧ وجʨد الʺȞʷلة والأسॼاب ʕ وتʙʴيʙ الأسॼاب الʺʛʱʶʺ ʶشʙال
ʶʺال ʕʥذل ʛʽارها وغʛʺʱاس ʧعل دور ؛ولة عʳǽ ال مʺاʙشʛʱʶʺ ةॽʰسل ʛʲأك.  

١٠ -  ʛاً عابॽʱفاء وقʷن الʨȞǽ اناॽاً أح. 
ॽة للʺȞʷلة الʱي  - ١١ ʨؗلʶاض الʛي في العلاج على الأع ʨؗلʶاه الʳالات ʜ ʛؗي

دون الاهʱʺام مʳॽʱʻؗ ʧة لهʚه الʺȞʷلة الʱي يʨاجهها  ʺʛʱʶشʙاليʨاجهها 
مʺا قʙ يʕدȑ إلى ʣهʨر  ،Ǽالأسॼاب الॽʁॽʁʴة والʱارॽʵȄة لهʚه الʺȞʷلة

ʙيʙة جॽ ʨؗاض سلʛاض  .ةأعʛاإن علاج الأعʛر أعʨهʣ إلى ȑدʕي ʙض ق
 .لأن الʯʽʰة الʙاخلॽة لʦ تʱغʛʽ ؛Ȑʛ أخ

  
ॻة ʦؕلʴرسة الʗʸة للȂʦȁʙʯقات الॻʮʠʯال:  

ॽة ما ǽأتي ʨؗلʶرسة الʙʺة للȄʨȃʛʱقات الॽʰʢʱال ʦأه ʧم:  
-  Ȍها فقʙعلى أح ʜʽ ʛؗʱم الʙي وعʺॽعلʱقف الʨʺنات الʨȞل مȞǼ امʺʱورة الاهʛض. 
ʧ تقʱȄʨه مʧ خلال إن الارتॼاȋ الʴادث بʧʽ الاسʳʱاǼة الʺʱعلʺة والʺʨقف لا بʙ م -

ʖȄرʙʱالʺʺارسة وال. 
 .عʙم إهʺال الاسʳʱاǼة الʺʱعلʺة لفʛʱة Ȅʨʡلة لأن هʚا يʕدȑ إلى نॽʶانها  -
لا بʙ مʧ الاهʱʺام Ǽالʱعلʦ الʺʻʰي على الأداء والابʱعاد عʧ أنʺاȋ الʱعلʦ الʱي   -

ʧʽلقʱد الإلقاء والʛʳم على مʨتق. 
 .الʱعلʦ لا بʙ مʧ الاهʱʺام ǼالʺȞافأة والʱعʜȄʜ في مʨقف -

لʺʨقف الʱعلॽʺي الȑʚ يʨجॽɾ ʙه الʱلʺʚʽ، اأن يʕخʚ في عʧʽ الاعॼʱار  -
ʜʽ على الأداة والʺʺارسة ولʝॽ الإلقاء ʛؗʱوال.  

-  ُǽ ةǼاʳʱالاس ʧʽب ȋاॼة الارتȄʨوتق ʦॽعلʱفي ال ʙهʳل الʚصة بʛف ʚʽʺلʱى الʢع
  . والʺʨقف رȌȃ مʨاقف الʱعلʨʺǼ ʦاقف مʷابهة لॽʴاة الʱلʺʚʽ الʨʽمॽة
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م Ǽالʙʱرج في عʺلॽة الʱعلʦ مʧ الʶهل إلى الʸعʖ مʧ الʨحʙات الاهʱʺا -
  . الʢॽʶॼة إلى الʨحʙات الʺعقʙة

إعʢاء فʛص ؗاॽɾة لʺʺارسة الʺʴاولة والʢʵأ مع عʙم إغفال أثʛ الʜʳاء  -
 . الʺʲʺʱل في قانʨن الأثʛ لʴʱقȘʽ الʛʶعة في الʱعلʦॽ والفاعلॽة

- ʱان مهʺة في العʺل الʛʱه الاقॽبعʺل Ȍȃʛفال ،ȑʨȃʛرة والؔلʺةʨʸال ʧʽ 
 .والʱعʺʦॽ والʜʽʽʺʱ مʧ العʺلॽات الʺهʺة في  الʱعامل مع الʺʨاد الʙراسॽة

ʧȞʺǽ تʽȞʷل عادات واتʳاهات حʺʙʽة نʨʴ : تʽȞʷل العادات الʙʽʺʴة -
الأشॽاء والʺʨاضॽع والʺʨاد الʙراسة والʺʙرسة Ȟؗل مʧ خلال إقʛان الʺʙرسة 

ʚة بॽʺॽعلʱان الʺادة الʛة أو إقॼʰʴة مʢʷأنǼ ًاʹǽوأ ،ʥل  ʧل العادات مʽȞʷت
 .خلال إقʛان تلʥ الʛʸʱفات Ǽالʺعʜزات

ॽة - ʨؗلʶالعادات ال ʠعǼ ʨʴب بها : مʨغʛʺال ʛʽان العادات غʛخلال إق ʧم
 .ʛʽʲʺǼات مʻفʛة

-  ȑʨك اللغʨلʶال ʖانʨج ʠعǼ ةॽʺʻف : تʛعʱالǼ Șعلʱʺال ȑʨاللغ ʖانʳة الॽʺʻت
أو إقʛان اللفȎ  على الأشॽاء وتʱʽʺʶها مʧ خلال إقʛان اللفǼ Ȏالʨʸر

 .Ǽالʺعʜز
 يʦʱ ذلʥ مʧ خلال إزالة الʛاʢǼة بʧʽ الʺʛʽʲ: علاج الʺʵاوف مʧ الʺʙرسة -

 الʺʅॽʵ والʺʙرسة، وʦʱȄ ذلʥ إما Ǽاسʙʵʱام تقلʽل الʶʴاسॽة الʙʱرʳȄي أو
 .الʺعʜّزات
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  بعاالفصل الس
  الغشتالتمدرسة                            

 

      ʙّرستُعʙة مʗالʱʷالغ ʧة مʙارسال واحʙʺ  ّدʛؗ تʛهʣ يʱوح  الʛفعل على ال
ʱي تʺʲلʗ في الʺȞॽانॽȞॽة الʱي سادت الفʛؔ الʨȞॽʶلʨجي في أوائل القʛن العʧȄʛʷ ال

ॽة ʨؗلʶة الȄʛʤʻي، الʺقام الأول في الʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤارس ، ونʙʺال ʛل سائʲوم
ومهʙت  ،Ǽعʠ الʺʶائل القǽʙʺة في علʦ الʻفʝ الغʱʷالʗالʙʳيʙة اسॼʱعʙت نȄʛʤة 

حʘʽ انʖʸ اهʱʺامها أولاً وقʰل ؗل شيء على ؗلॽة الʻفʝ . الʰʶل لʺʶائل جʙيʙة
وتʛاʢǼها حʘʽ إن الؔل سابȘ الʨجʨد على الأجʜاء  في وحʙتها هاوانʤʱام الȄʛʷॼة

  .وهʨ أكʛʰ مʧ مʨʺʳع هʚه الأجʜاء في الʨقʗ نفʶه، الʱي تʨؔنه
  

لʗ صʴॽة  لها، اʗʱ مʧ ؗلʺة غʷعʺلواسʱ، في ألʺانॽا الغʱʷالʗنʷأت مʙرسة      
وهي ؗلʺة ألʺانॽة عامة معʻاها شȞل أو صʨرة أو صॽغة ؗʺا ǽقابلها أǽʹاً 

ʨʽن ʨʺʶǽن الغʱʷالʱوعلʺاء الʻفʝ . الʤʻام، الʯʽʰة، الهʯʽة، Ȍʺʻال، لالؔ: Ǽالعॽȃʛة
وȃعʙ أن واجه العلʺاء صعȃʨة في تʛجʺʱها بʙقة إلى  ،أحॽاناً Ǽفلاسفة الȞʷل

وانʢلقʗ هʚه الȄʛʤʻة في . لʚا أǼقʨا علʽها ؗʺا هي في الأصل الألʺاني ؛اللغات
Ȅʜ ʛؗʺألة الʶʺل الʣ ȑʚع الإدراك الʨضʨم ʧها مʱدراس ʝفʻال ʦة في علʱالʱʷيالغ ،

ʨʸǼرة عامة ؗل مʛʱاȌǼ  الغʱʷالʗو . والʺʙʽان الȑʚ حققॽɾ ʗه أعʨʷؗ ʦʤفها
وهʨ نʤام تʨؔن ॽɾه الأجʜاء الʺʨȞنة له مʛʱاʢǼة تʛاʢǼاً ، الأجʜاء Ǽاتʶاق وانʤʱام

  .)١٩٨٦ ،حʺʸي(ʻʽهʺا وʧʽȃ الȞʷل الȑʚ يʱʻʺي إلॽهديʻامॽȞॽاً ॽɾʺا ب
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 : الغʯʵالʕة ʗʸرسلʲʸة تارॻʳȂة ل

ائل أو ات و ॽوازدهʛت فʽها خلال العʻȄʛʷ ،ة في ألʺانॽاʺʙرسنʷأت هʚه ال     
ʻʽلاثʲالॽʧȄʛʷن العʛه و . ات في القʚت هʙرسةلʙʺ١٩١٢(عام  ال( ، ʝمع مقالة ماك

ʛʺǽتهاʛة) ١٩٤٣- ١٨٨٠(فʛاهʤة ال ʛؗʴال ʧة و ، عȄʛʤن Ȍॼتʛتʗالʱʷالغ  ʦاسǼ
 ʧʽفॽرت لʨك "Levin  " وʛʺǽتهاʛف "Wertheimer "  فؔاوʨؗ  "" koffa  و ʛهلʨؗ "

kohler "،  و ُȄ ّʙع  ʛʽب ʜ١٨٩٣-١٩٧٠(ل ( "perls " ةȄʛʤʻه الʚه ʝسʕم 
 ّʨʢها. هار ومʽف ʦوتعل ʧʽلʛفي ب ʙول،  ʖʢة في الॽʺل على درجة علʸوحM.D "   "

  .)١٩٢٠(Ȅلهʦ مʧ جامعة فʙȄʛرʥȄ و 
  

ب ؗʺʴلل ʙر تو ، الʻفʶيʽل لفي بʛلʧʽ وفي فʻʽʽا في معهʙ الʴʱ"  بʛʽرلʜ" درس      
 ʞॽرت ʙي على يʶنف "W.Reich " ، فʛتع ʙإلى ولق ʧȄرʨهʷʺال ʧʽللʴʺال ʧد مʙع

 ʛوتأث ،ʦبهʦهʻʽب ʧرني : مʨكارن ه " Horny"  لآدو ʛ" " Adler ، فʛدوعʙاً ع  ʧم
 ʝفʻعلʺاء الʱالʱʷالغ ʧʽʽ ʛوتأث ،ʦبهʦهʻغانغولف: م  "Wolfgang "  و ʛهلʨؗ

"Koheler  " ʧʽفॽل " " Levin . ١٩٢٦(في عام و(  ʖلʳاً لʙاعʶعʺل م "Gelb 
"  ʧʽʱس ʙلʨوج "Goldstein "  ʧن مʨعانǽ ȑʚضى الʛʺلل ʧʽʱس ʙلʨج ʙفي معه

  .Ǽألʺانॽا ؔفʨرتفʛانإصاǼات Ǽالʙماغ في 
  

ام إلى الʨلاǽات الʺʙʴʱة Ǽعॽʀ ʙ الغʱʷالʗر هʱلʛ هاجʛ مʕسȃ ʨ ʨʶعʣ ʙهو      
 ȑازʻال ʦȞʴادو  ،الॼم ʛʷا على نʚه ʙساع ȏʗالʱʷاللغة الإ الغǼ ةȄʜʽأصو نؔلʗʴॼ 

ات ॽعلʦ الʻفʝ في أواخʛ الʲلاثʻʽالॼارزة في  الʺʙارسمʧ  الʺʙرسةهʚه 
ʛ قلʽل مʧ علʺاء الʻفʝ عʙد غʽوقʙ أثʛت وما زالʗ تʕثʛ في أعʺال . اتȃॽعʻʽالأر و 

ʧȄرʨهʷʺودراسات الʦه kohler, 1947,135).(  
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 :الغʯʵالʕسʦȜॻلʦجॻة 

مʲل سائʛ الʺʙارس الʙʳيʙة و  )١٩١٢(عام  الغʱʷالʙ ʗت سʨȞॽلʨجॽةلو      
ومهʙت  ،الʺʶائل القǽʙʺة في علʦ الʻفǼ ʝعʠ الغʱʷالʗاسॼʱعʙت سʨȞॽلʨجॽة 
وعلى قʨانʧʽ  ،مʶألة تʦॽʤʻ العʻاصʛ في ؗلॽات ألʗʴ علىو  ،الʰʶل لʺʶائل جʙيʙة

ʦॽʤʻʱا الʚو . ه Ȍʺʻأ الʙا بʚȞهʱالʱʷالغ ʛاهʨʣ ʟʴي في فʱر الʨʸة ؗالॽة إدراكॽال
ة الʤاهʛة ʛؗʴو  ،والʗة  ؗانॽجʨلʨȞॽسʗالʱʷاً  الغʛʤا نȞȄʛفي أم ʦء الفهʨʶورة  لʚʻم

  .ʨؔنها نʱاجاً للʲقاॽɾة الأوروॽȃةل
  

إلى الʨلاǽات الʺʙʴʱة Ǽعॽʀ ʙام الʦȞʴ الʻازȑ  الغʱʷالʗإلا أن هʛʳة مʕسʶي      
 ȏادॼم ʛʷعلى ن ʙساعʗالʱʷاللغ الغǼةة الإȄʜʽأ و  ،نؔلʙا بʚȞء الفهʨس ʛȞॼʺال ʦه

ي عʺللʨجॽة جعل مʧ الʸعʖ  على مʱʶعلى الفʨʻʽمʨʻʽ  الغʱʷالȂʗلʴاح و . Ǽالʙʰʱد
ʛȄ الʺॼاشʛة ر أȑ الʱقا ؛ʨم تʳاهل الʺȄʨʱʴات الفʨȄʜʽلʨجॽة للʛʰʵةالʽ الاسʢॼʱان

 عʙ هʻاك ضʛورة للʺʴاكة حʨل أخʢاء الʺʛʽʲات الʱي ǽفʛʱضالʶاذجة الʸادرة فلʦ تَ 
  .)١٩٩٣، كالفʧ هال(ʨل الʺʛʽʲاتʺة عʧ معʛفة ساǼقة حأنها ناج

  
 :تعǺ ʃȂʙأصʲاب الʹȂʙʢة

  :لʣȂʚ بʙʻ ر فʙد
      ُǽع ّʙ Ȅʛʤʻه الʚه ʖة العلاج صاحȄʛʤن ʝسʕة مʱالʱʷي و الغ ʧʽلʛفي ب ʙول ʙق
قʙ حʸل على شهادة الʖʢ العام سʻة  و  ،يهʨدǽة فقʛʽة لأسʛة  )١٨٩٣(عام

الفȄʛʵة مʨʱؗ  ʧراه قʙ مʻح الʙو  ،" Frederrich withelm" مʧ جامعة  )١٩٢٠(
ʺاني خلال عʺل مʙيʛاً للʺʖʱȞ الʰʢي في الʞॽʳ الأل. )١٩٥٠(نʳلʨس عام ألʨس 

ثʦ درس في معاهʙ الʴʱلʽل  ،عʺل مʶاعʙاً لʨʳلʙ شʱايʧو . الʛʴب العالʺॽة الأولى
ʛʽʰغ ثʦ غادرها إلى الʨلاǽات ʶإلى جʨها ن )١٩٣٤(وذهʖ عام  ،ʻʽاʽالʻفʶي في ف
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الʱقى  ،مʘȞ فʽها مʙة عʛʷ سʨʻاتو  ،قʛ في مʙيʻة نʨȄʨʽركواسʱ ،الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة
ʺʱال ʛعاص ʘʽدمان حʨل جʨب ʦالعالǼ اكخلالهاʻه ȑʛʸʻالع ʜʽʽ،  مع و ʝأس

 )١٩٦٤(قʙ انʱقل عام و  ،)١٩٥٢(ي عام الغʱʷالʱزوجʱه لʨرا معهʙ نʨȄʨʽرك لعلاج 
الʱي ؗان في الفʛʱة  )١٩٧٠(تʨفي و  ʶǽالʧإأسʝ فʽها معهʙ ؗالॽفʨرنॽا و إلى ولاǽة 

، ١٩٩٨، الʨȄʜد(في جʛȄʜة فانʨؔفʢʷ  ʛالॽʱةغʳǽهʜ خلالها لʱأسʝॽ مʕسʶة 
٢١٩(  

  
 ʛماكʙʸǻتهاʙو ، فʙهلʦؕ فؒاو ، لفقانغʦؕ رتʦؕ:  

مʺʲلة  ،)١٩١٢(في ألʺانॽا حʨالي  " ʷ "Gestaltsالʗʢ غنʷأت نȄʛʤة ال     
 ʦاسǼ فʛعǽ ؗان ȑʚجي الʨلʨȞॽʶال ʛؔالف ʖهʚفي م " ʝفʻال ʦالعلʱʷالغʱعلى  " ي

 ʝها ماكʙرائ ʙيʛʺǽتهاʛف  "Wertheimer " ؗ ȑʚة في الʛʽʲؗ ان له دراسات
. الʱʷǽ ȑʚʺل على الʷʱاǼه والʱقارب والإغلاق الامʱلاءأوضح قانʨن و  ،الإدراك

 ؗʺا اعʛʱض على ،تॽʰʢقاته في مʳال الॽȃʛʱةهʦʱ بʙراسة الʱعلʦ عʙʻ الإنʶان و ا و 
الʴʱلʽل ʳǽعل  قال إن هʚاو  .ته الأساسॽةفʛؔة تʴلʽل الʶلʨك إلى وحʙاته ومʨȞنا

  .الʶلʨك ǽفقʙ معʻاه
  

إلى ؗل مʨؗ ʧهلʛ  بʻʽʺا يʛجع الفʹل في انʷʱار أفؔار هʚه الʺʙرسة     
)١٩٤١ - ١٨٨٧ ( "Kholer "  فؔا وʨؗ)١٩٤١ - ١٨٨٧ ( "Kafka "  قام ʘʽح

 ،ʸارانʱهى بʨʱضॽح مʙʰأ الʱعلǼ ʦالاسॼʱو  ،Ǽإجʛاء تʳارب عʙيʙة على القʛودالأول 
  . Ǽقة بʙلاً مʧ الʱعلǼ ʦالʺʴاولة والʢʵأوتʦॽʤʻ الʛʰʵات الʶا

  

نʱؗ ʛʷاǼه على  )١٩٣٧(في عام ʱؗاب نʺʨ العقل و  "كʨفؔا " ألف بʻʽʺا      
 ʦعل ʝأسʗالʱʷة الغȄʛʤʻاً لʙه نقॽɾ مʙق  " ʥǽاʙرنʨأ" ثʢʵاولة والʴʺالǼ ʦعلʱفي ال.        

أكʛʲها م الإدراك مʧ بʧʽ أهʦ الʺفاʦॽʂ و ʨ مفه ʙَّ عَ  إنَّ  الغʱʷالʗ قʙ أكʙ علʺاءو 
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Ȅʜة في الȄʛʤʻة  ʛؗمʱالʱʷةالغॽ،  ا وʻʱفʛبها مع ʦʱي تʱة الॽة العقلॽالإدراك العʺلǼ ʙʸقȄ
دلالة إضفاء معʻى و فالإدراك ǽعʻي  ،للعالʦ الʵارجي عȘȄʛʡ ʧ الʺʰʻهات الॽʶʴة

 يالغʱʷالʱ قʙ تʻاولʗ علʺاء علʦ الʻفʝو  .تʻقله إلʻʽا حʨاسʻا وأحاسʻʶॽاعلى ما 
ج عʻه تʨضॽح خʸائʟ تلʥ العʺلॽة مʺا نʱ ؛الʙراساتمʨضʨع الإدراك Ǽالʨʴॼث و 

، ٢٠١٨، رزوقي(مʙʰأ أو قانʨن ʦȞʴǽ هʚه العʺلॽة ʯة الʨʱاصل إلى أكʛʲ مʧ مو 
٢٤٧(.   

  
 ʛرسأسʗة مʕالʯʵالغ:  

  :ॽɾʺا ǽأتي الغʱʷالʗة مʙرسʙʴد أسʝ نॽʢʱʶع أن ن
الʳ ȑʚاه الʴʱلʽلي العȑʛʸʻ الʚرȑ الات الغʱʷالʗلا ǽقʰل أصʴاب نȄʛʤة  -١

ॽة ʨؗلʶات الȄʛʤʻه الॽم علʨل و  ؛تقʽلʴة تॽانȞن إمʨʹفʛالي يʱالȃ
 Ȍॼتʛي تʱة الॽات الأولǼاʳʱات الاسʙك إلى وحʨلʶدة في الʙʴات مʛʽʲʺǼ

 ؛لʧؔ يʛʤʻون للʶلʨك على أنه سلʨك ʱؗلي أو ؗليو ، العالʦ الʵارجي
ة الʱؔلॽة هي الʱي تʴقȘ أن هʚه الʸفة الؔلॽو ، ȑ غʛʽ قابل للʴʱلʽلأ

ʙ بʙوره مʧ هʚه الاعʱʺاد الॽʣʨفي ॽɾʺا بʻʽها الʺʱʶʺ الغʱʷالʗلأجʜاء 
 .الॽʸغة الؔلॽة

٢- ʺʱاهʗ  رسةʙمʗالʱʷالʺ الغ ʦॽʤʻʱكبʨلʶوث الʙح ʗال وقʳʺقف أو الʨ، 
 .أهʦ مʧ أثʛ الʛʰʵة الʶاǼقةʙّ أثʛ ذلʥ  الʦॽʤʻʱ و عتُ و 

٣-  ʙؗʕيʱالʱʷو الغʛن على ضʨʽم فʙرة عʸهل الؔاʱʯʽب ʧي عʴال ʧلأن  ؛ئ
ل الفʛد مʧ مʨاقف حॽاته هʨ نʳॽʱة لʱفاع سلʨك الإنʶان في أȑ مʨقف

 .مع ما Ǽ Ȍॽʴǽه مʧ بʯʽة وʛʣوف
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٤-  ʙؗʕيʱالʱʷن الغʨʽ اء وॽة الإدراك الؔلي للأشॽʺعلى  نَّ أأه Șإدراك الؔل ساب
 .)١٩٩٥، عʙʰ الʙʽʺʴ(مʨʺʳع أجʜائهالؔل أكʛʰ مʧ أن و ، إدراك الʜʳء

  

  : الغʯʵالʕلʗʸرسة الॻʮȂʙʱʯة  الإجʙاءات
الʳʱارب الʱي أجʛاها على القʛدة في " عقلॽة القʛدة "في ʱؗاǼه " كʨهلʛ " تʻاول      

عام في سقف ȄعلȘ الʢو ، جائع في قفʟهǽ ʘʽ ʨʹع القʛد و جʜر الʻؔارȑ ح
ʟعه خارجه، القفʹǽ ق ، أوʛʢه في الॽل إلʨصʨد الʛع القॽʢʱʶǽ لا ʘʽʴǼ

ॽʢع عȄʛʡ ʧقها ʻع في مʳال رؤȄة القʛد وسʽلة ʱʶǽؗʺا ؗان ʸǽ ،الॽɻॽʰʢة
ة هي صʙʻوق عʺلسʽلة الʺʱʶفي Ǽعʠ الʳʱارب ؗانʗ الʨ و ، الʨصʨل إلى الʢعام

ʛʲو ، أو أكʸا أو عʸلة عʽسʨال ʗؗان Ȑʛارب أخʳفي ت ʨ و ʧȄǽ اʺॽɾض أتʛي ع
  :لॼعʠ هʚه الʳʱارب

  

  :تʱارب الʗʹʶوق  - أولاً 
 إشॼاعهʨ وسʽلة و  " مʨزة "ان الʢعام وؗ  ،هʨ جائعو  ،القʛد في قفʟ عَ ضِ وُ      

الʛʢق  عʺالǼاسʱ ؛دافع الʨʳع معلقاً في سقف القفʘʽʴǼ ʟ لا ʧȞʺǽ الʨصʨل إلॽه
ʧ القفʟ   "الʙʽ مʲلاً  "الॽɻॽʰʢة  ضع صʙʻوق حʘʽ هʨ الʨسʽلة الʨحʙʽة و  في رؗ
حاول أن أن القʛد "  كʨهلʛ "  قʙ لاحȎ للʢعام و  الʱي ʧȞʺǽ الʨصʨلوالȄʛʢقة 

ʧ  ،ه أو الʨثʖلʺʨز ʙʺǼ يǽ ّʙأخʚ ا ʧ في ولʻؔه فʷل ثʦ أخʚ يʱʻقل مʧ رؗ إلى رؗ
فʳأة جʚب الʙʻʸوق و  ،ʛʤʻ إلॽه ونʛʤ إلى الʺʨزةف ،خʛʽاً لاحȎ الʙʻʸوق أو ، حʛʽة

فالقʛد في هʚه ، لʺʨزة ثʦ قفʜ فʨقه ووصل إلى هʙفهإلى الʺʨضع الॽʴʸح تʗʴ ا
ʳʱة الȃʛأ ʨصʨة الॽانȞمȂوق وʙʻʸال ʧʽعامدراك العلاقة بʢل إلى ال.  
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، صʙʻوقʧʽ بʙلاً مʧ صʙʻوق واحʙ عَ ضَ وَ لʧؔ و ، ȃʛʳʱةقʛؗ ʙرت هʚه الو      
 إدراكأن القʛد قʙ تعلǼ ʦالاسʸॼʱار  " كʨهلʛ" قʙ وجʙ و ، خʛأحʙهʺا أكʛʰ مʧ الآ

إلا أنه لʦ يʧȞʺʱ مʧ إدراك ، خʛ لؔي ʸǽل للʢعاملʙʻʸوق فʨق الآعلاقة وضع ا
ʖʽ إلا Ǽالʺʴاولة و ثॼا ʛؗʱأات الʢʵل)ʛȞ٢٠٠١ ،ش(.  
  

  : تʱارب العʶا - ثانॻاً 
ووضعʗ ، ووضع الʢعام خارج القفʟ، وضع القʛد في القفʟ وهʨ جائع     

أن "  كʨهلʛ" لاحȎ و ، ʧ القفʟالʨسʽلة الʨحʙʽة للʢعام في رؗ يعʸا قʛʽʸة ه
ȃعʙ مʙة لاحȎ وجʨد العʸا و ، الʨصʨل إلى الʢعام في الʙʽ ففʷل حاول القʛد

ʥʶأ بها و  فأمʙȃ ʧها مʚفʻي ʚأخ ʦبها ث ʖيلعʟان القفॼʹق ʧʽاء في و ، بʻه الأثʚه
 ʛʤعام هوقع نʢه، على ال ʨؗسل ʛʽأة تغʳوف، ʱعام عʺلواسʢب الʚا في جʸالع . ʙوق

في تȃʛʳة  ʗعʺلاسʗʱ فʽها أكʛʲ مʧ عʸا حʘʽ عʺلقʙ اسʱكʛرت هʚه الȃʛʳʱة و 
ʸع ʨهʙأح ʧȄʟالقف ʧ عʗ الأخȐʛ عʸا Ȅʨʡلة وضو  ،ʺا قʛʽʸة وضعʗ في رؗ
ن العʸا الȄʨʢلة هي الʨسʽلة الʨحʙʽة الʱي مʧ خلالها ʧȞʺǽ إحʘʽ ، ج القفʟخار 

ن لا تؔفي أحʙهʺا اʛتن قʽʸاʨ عʸ في تȃʛʳة أخȐʛ اسʙʵʱمو  ،الʨصʨل للʢعام
هʺا في ʛʡف الأخȐʛ وعʺل عʸا Ȅʨʡلة ا حʙإإدخال نʺا ʧȞʺǽ وȂ ؛لʚʳب الʢعام

ʱي حʙثʗ الʺلاحʤات ال " كʨهلʛ" الʱي مʧ خلالها ʧȞʺǽ الʨصʨل للʢعام ولاحȎ و 
القʛد بʙأ مʧ حʘʽ فإن الȃʛʳʱة  تʚؗلʥ لاحȎ أنه عʙʻما أعʙʽو . في الȃʛʳʱة الأولى

جʚب  ʛʶȃعة فيالعʸا بʳʻاح و  عʺلإلى ما تعلʦ وʱʶȄانʱهى أن يلʳأ على الفʨر 
ʟد وضعه في القفʛʳʺǼ عامʢال.  

  

ن حل عȘȄʛʡ ʧ الاسʸॼʱار حʘʽ لاحȎ أ " كʨهلʛ" في ضʨء ذلʥ فʛʶ و      
تفǽ ʛʽؔʺارس فʽها القʛد ل و ʘ وتأمُّ وذلǼ ʥعʙ فʛʱة تȄʛُّ  ،ئॽةالʺʨقف يʨʸǼ ʦʱرة فʳا

ذلǼ ʥعʙ ما قام Ǽه مʧ و  ،لʺʳال الإدراكي في صʨرة جʙيʙةعʺلॽة إعادة تʦॽʤʻ ا
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ʱة اسॽɺلاʢʱاولات اسʴلةمȞʷʺصله إلى حل الʨت ʦة لॽɾاʷؔ)ةॽʂنا ʨ١٩٩١، أب، 
٢٦(.  
  

 ʗʹع ʤعلʯال ʙʻʴتفʕالʯʵالغ:  
عʧ أصʴاب الȄʛʤʻة  الغʱʷالʱʵǽʗلف تفʛʽʶ الʱعلʦ عʙʻ أصʴاب نȄʛʤة      

ॽة ʨؗلʶاولات، الʴم ʙعǼ ًاॽʳȄرʙة تॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻفي ال ʦعلʱث الʙʴǽ اʺॽɾ  ّʙةع  ʦʱي
ʧات و  مʛʽʲʺال ʧʽب ȋاॼخلالها الارتʙʳات تǼاʳʱة  أن الاسȄʛʤن ʙʻع ʦعلʱالʗالʱʷالغ 

تفǽ ʛʽؔʺارس فʽها ॼʶقها فʛʱة تأمل و مʧ مʛة واحʙة تǼʺعʻى ʙʴǽث  ؛ʙʴǽث فʳأة
ذلǼ ʥعʙ ما قام Ǽه مʧ و ، تʦॽʤʻ مʳال إدراكي في صʨرة جʙيʙةالʨʽʴان عʺلॽة إعادة 
فأصʴاب نȄʛʤة  اً إذ .اسʷؔʱاॽɾة لʦ تʨصله لʴل الʺȞʷلة مʴاولات اسʢʱلاॽɺة

ʗالʱʷعلى أنه  الغ ʦعلʱون الʛʶفǽ ه إॽɾ ʙجʨي ȑʚال الإدراكي الʳʺلل ʦॽʤʻعادة ت
ʧي الؔائʴال.  

  

ʨجʨدة في الʺʳال الȑʚ يʨجʙ الʺʨضʨعات الʺفإدراك الؔائʧ الʴي للعʻاصʛ و      
ʚؗلʥ العلاقات الʱي تȌȃʛ تʦॽʤʻ الʺʳال في ؗل أو في صʨرة جʙيʙة هʨ و  ،ॽɾه

Ǽالʱعلʦ  الغʱʷالʗأصʴاب نȄʛʤة  ǽفʛʶه الؔل أو هʚا الؔل أو هʚه الʨʸرة هي ما
ʧار مʸॼʱة الاسॽة عʺلʢاسʨأ بʷʻي ȑʚي إل الʴال ʧه الؔائॽɾ دʨجʨʺقف الʨʺى ال

ن الʺʱعلʦ يȐʛ الʺʨقف Ȟؗل في Ȅʛʡقة جʙيʙة تʱʷʺل إعلاقات حʘʽ مʧ عʻاصʛ و 
أو على الإدراك بʧʽ هʚه  على الفهʦ للعلاقات الʺॽʁʢʻة بʧʽ عʻاصʛ الʺʨقف

ʛاصʻالع ) ȑقاوʛʷ٣٦٣، ١٩٩١، ال(.  
  

  :الʱʸال الʹفʴي الفȂʚʻقي
     ʳʺة الʡساʨك بʨلʶد الʙʴǽقيȄʜʽي الفʶفʻا ا .ال الʚي أن ما هʻعǽ ȑʚال الʳʺل

اك عʨامل ففي إʡار هʚا الʺʳال هʻ. ما هʨ فȄʜʽقي مॽʰʡ ʧعة واحʙةهʨ نفʶي و 
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ॽة، تʺʲل الʺȌॽʴعʨامل خارجॽة شॽʸʵة تʨؔʱن مʧ الأنا و  ʨؗلʶة الʯʽʰأو ال ،
لاهʺا ʶǽهʦ في تʙʴيʙ الʶلʨك الإنʶاني   .وؗ

 

  :الغʯʵالʕعʹʗ  الأنا
ولʻؔها ، وللأنا حʙود. ʤام مʻفʸل ودائʦ ضʺʧ الʺʳال الʻفʶي الفȄʜʽقيالأنا ن     

ؗʺا قʙ تʱقلʟ  "وʻʡي ، عائلʱي، ملاʶǼي" أحॽاناً لʷʱʺل أشॽاء ، حʙود غʛʽ ثابʱة
 Ȑʛاء أخॽاء أشʻʲʱلاس ،ʽغʱʺوفه الʛʣ امʤه في نʱȄʨعلى ه Ȏافʴǽ ʗام ثابʤةإنه نʛ .

  .ʨخاً ثॼاتاً وأشʙ رسأكʛʲ اً غʢʷالʱكʺا أنه يʨʢʱر دائʺاً لॼʸॽح نʤاماً أو 
 

ي ʦؕلʴال Ȋॻʲʸال  ʗʹعʕالʯʵالغ:  
ي على أȑ شيء ʧȞʺǽ أن يʙخل ض      ʨؗلʶال Ȍॽʴʺل الʺʱʷǽ الإدراك أو ʧʺ

ʧȞʺȄ تʙʴيʙه عȘȄʛʡ ʧ تʨزȄع القȑʨ في الʺȌॽʴ الʳغʛافي أو و  ،الʛʰʵة الʺʨʶʴسة
ʽقيالفȄʜ .اس الفʨعلى ح Ȍقʶات تʛʽʲʺأو ال Ȑʨه القʚههʻقل مʻʱد لʛ هازʳا إلى ال

  .(Sullivan, 1964, 42) ومʻه إلى العقل، العʰʸي
 

ʙيʗقʯال  ʗʹعʕالʯʵالغ:  
"  نʛʤ إليا "فالʢفل ǽقʨل لʨالǽʙه ، ʺلॽة الʱي ʷʱȞǽف فʽها الفʛد ذاتههʨ الع     

ʖما يلعʙʻه إلىو ، عǼ ȑدʕفل يʢاتي للʚال ʛيʙقʱده  الʨجʨل ʛيʙاته وتقʚره بʨة شعॽʺʻت
  .)١٩٩٤، اوʻ ȑالʷ(الʸʵʷي

 

  : الغʯʵالʕعʹʗ  الʸʯاثل
      ʨه ʦم الʺهʨا الʺفهʚفي لهʛʴى الʻالʺع "Șابʢʱه أو الǼاʷʱال "  ʧورة مʛدون ض

فعلى سʽʰل الʺʲال إن . في الʺادة الʱي يʨؔʱن مʻها الȞʷلللʷʱاǼه في الʺȐʨʱʴ أو 
مʱʵلفة في الʨʳهʛ عʧ شȞل  عʙّ الʙائʛة الʺʛسʨمة Ǽالॼʢاشʛʽ على الʨʰʶرة تُ 
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هʚه هي الʛʰʵة عʧ و . ʧ الʙائʛة الʺʛسʨمة Ǽالॼʢاشʛʽالʹʨئॽة الʺʻعʶȞة مالʺʨجات 
إن الʱʺاثل  .فهي مʱʺاثلة ،لʧؔ هʚه الأشȞال الʲلاثة لها الȞʷل الʙائȑʛ نفʶه. الʙائʛة

Ȟॽمه سʙتق ȑʚاب الʨʳال ʨه ʨ ةॽجʨلʗالʱʷالغ ʦʶʳألة عقل الʶʺل.  
  

الȞʷل والʛʱتʖʽ مع " ʱʺاثلان ي" الʛʱتʖʽ في الʛʰʵة يʢʱاǼقان ن الȞʷل و لʚا فإ     
  .الʛʱتʖʽ في العʺلॽات الفʨʽʶلʨجॽةفي العالʦ الʺادȑ ومع الȞʷل و 

  

ة ʱؗلة مʨʷشة مʧ الॼʻʹات فʛض على العقل على هʯʽالʛʱتʖʽ لǽ ʦُ  إنّ      
إن . وهʚا هʨ نʺȌ الفʨضى، إن الॼʻʹات العॽʰʸة لها شȞل معʧʽ. العॽʰʸة

 ,koffka, 1935(ل شيء في هʚا العالʦل سائʙة في ؗالȞʷالʛʱتʖʽ والʦॽʤʻʱ و 
84(.  
 

  :الغʯʵالʕعʹʗ  الإغلاق
فالʙائʛة الʱي . فالȞʷل الʻاقʟ أو الʺفʨʱح ʽʺǽل إلى أن ॼʸǽح ؗاملاً أو مغلقاً      

الإغلاق دوراً في الʱفʕ  ʛʽؔدȄȑو  .بها فʴʱة في مʢॽʴها تȐʛ ؗالʙائʛة الʺغلقة تʺاماً 
أو غʛʽ ، غʢʷالʱاً مفʨʱحاً  عʙّ تُ . اد تعلॽʺهامȞʷلة أو وॽʣفة حʧʽ يʛ فأǽة . ʱعلʦॽالو 

، الإغلاقيʦʱ ، وعʙʻ حلها أو تعلʺها. ومʧ ثʦ تʵلȘ الʨʱتʛ عʙʻ الإنʶان، كامل
ʛتʨʱول الʜȄو(Kohler, 1956,83) .  

  
ʗʻʱار الʙʸʯن الاسʦقان  ʗʹعʕالʯʵالغ:  

Ǽʺعʻى آخʛ  ؛يʨضح هʚا القانʨن أن اسʛʺʱار الȞʷل يʕدȑ إلى سهʨلة إدراكه     
تʺʲل الʺʛʽʲات الʱي تʸʱف ǼالاسʛʺʱارȄة إلى الانعʜال عʧ الʺʳال الإدراكي مʨȞن 

ʦ الʺʳال الإدراكي الʶʴي ʽʺǽل إلى أن ʙʴǽث على نॽ ʨʴأȑ أن تʤʻ ؛الʷʱʗغ
ʱʶʺال Ȍʵه الॽɾ ʛʺʱʶǽاʚȞة وهʛة دائʛائʙاً أو الʺॽʁʱʶم ʦॽʁ.  
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  :الغʯʵالʕعʹʗ  انʦن الȜʵل والأرضॻةق

ي يʱʺايʜ إلى شȞل أو و الʷعʨر الȑʚ هʨ الʺȌॽʴ مʳال الʛʰʵة أ إنّ       ʨؗلʶال
فالȞʷل هʨ . الʨʶداء على قʢعة الʨرقة الॽʰʹاءإلى الʻقʢة  انʛʤ مʲلاً . أرضॽة

فأȑ شيء أو ، "كل مʦʤʻ يʻفʸل عʧ الأرضॽة ʙʴǼود أو خȋʨʢ " لʗ أو اʢʷغ
  . جʦʶ هʨ شȞل

  

تʙʰو مʺʙʱة  فالأرضॽة، ʡار الʤǽ ȑʚهॽɾ ʛه الȞʷلتقʙم الأرضॽة الإو      
 .هي أكʛʲ ثॼاتاً . أو أقل تأثʛʽاً مʧ الȞʷل، وهي أكʛʲ وأȌʶǼ تʳانʶاً ، ومʸʱلة

وأكʛʲ تأثʛʽاً مʧ ، وذو بॽʻة قȄʨة، وهʨ مʙ ،ʜʻʱȞو الȞʷل أكʛʲ بʛوزاً مʧ الأرضॽةʰȄو 
لʻؔه يʱغǼ ʛʽفعل عʨامل مॼʱايʻة و ، الأرضॽة وʴȄاول الȞʷل أن ʴǽافȎ على ثॼاته

  .الأثʛ الॼعȑʙ للȞʷلو ، والإغلاق، الإكʺالالȞʷل الʱام أو : هي ،وأهʦ هʚه العʨامل
  

  :الغʯʵالʕعʹʗ  قانʦن الȜʵل الʯام والإكʸال
ثابʗ ومʻʱاسȘ وȌॽʶȃ و ، ǽ ʥعʻي أن الȞʷل هʨ دائʺاً مʦʤʱʻذلو ، مʦʤʻ الؔلّ      

  .ʚا ما ʶǽʺى Ǽقانʨن الȞʷل الʱام والإكʺالهو . لʛʤوف بʚلʡʥالʺا تʶʺح ا
  

Ȝʵلل ȏʗعॺال ʙلالأث  ʗʹعʕالʯʵالغ:  
ʜʽ شʙيʙ في مȃʛع أسʨدإذا ؗان شʟʵ م      ʛؗʱب ʛʤʻلو ، ا يȘقائʙ  ّʙةع  ʛʤʻي ʦث

ʠॽع أبȃʛاس  ،إلى مʶفعل الإحǼ ًهاʨʷن مʨȞǽ ʠॽع الأبȃʛʺالǼ اسهʶفإن إح
ȃʛʺالǼ Șابʶدالʨل .ع الأسȞʷلل ȑʙعॼال ʛلاً للأثʲا مʚرة و ، وهʨʸإلى أن ال ʛʽʷǽ ʨه

ʤاً ما تʺʶرك بها جʙي تʱاتالʤʴل لʰه قॽإل ʛʤʻا نʻؗ اʺǼ ةʢॼتʛل م)koffka, 
1935, 43(.  
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  :الغʯʵالʕعʹʗ  الاسʶॺʯار
قʙ و ، في تفʛʽʶهʦ للʱعلʦ الغʱʷالʗعلʽها هʨ العʺلॽة الʱي اعʙʺʱ  :الاسʸॼʱار     

فʺʻهʦ مʧ يʛؗʚ أنه الȄʛʢقة الʱي  ،اخʱلف علʺاء الʻفʝ في بॽان معʻى الاسʸॼʱار
 ʧم ʙيʙج ʦʤʻؗل م ʧȄʨؔت ʦʱقف أويʨʺدة في الʨجʨʺعة العلاقات الʨʺʳأنه  م
أو الاسʳʱاǼة للعلاقات ذات الʺعʻى في الʺʨقف ، الاسʳʱاǼة لʛʤوف الʺʨقف Ȟؗل

أو إدراك الؔائʧ ، عॼʁاتهʙف ووسʽلة و : عʨامل ةقة بʧʽ ثلاثنه يʧʺʹʱ العلاأو أ
اك تعȄʛفات مʱʵلفة لؔلʺة على ذلʥ فهʻو  .للعلاقة بʧʽ هʚه العʨامل الʲلاثة

الʱي ʛ خʸائʟ عʺلॽة الاسʸॼʱار ذاتها هʨ ذؗوخʛʽ تʨضॽح لʺʙلʨلها  ،سʸॼʱارا
ʸʵأتينلǽ اʺॽɾ ها:  

فالاسʸॼʱار لا ʙʴǽث ʶǼهʨلة ، سʸॼʱار على تʦॽʤʻ الʺʨقف الʺȞʷلǽعʙʺʱ الا -١
 ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ لʴات الॽأساس ʗʺʤهاإلا إذا نʻʽإدراك العلاقات ب.  

  .ات بʧʽ عʻاصʛ الʺʨقفǽعʙʺʱ الاسʸॼʱار على الفهʦ وȂدراك العلاق -٢
الʨʽʴان عȘȄʛʡ ʧ الاسʸॼʱار ʧȞʺǽ أن Șʰʢǽ في  إلॽهالʴل الʸǽ ȑʚل  إن -٣

  .الʺʨاقف الʙʳيʙة
الإنʶان بʙرجات مʱفاوتة ॼʡقاً لʺȐʨʱʶ إن الاسʸॼʱار يʨجʙ لȐʙ الʨʽʴان و  -٤
  .فʜʽداد Ǽارتفاع نॼʶة الʚؗاء ،ʚؗاءال
نʱقال مʧ مʛحلة ما قʰل ن الاإأȑ  ؛قف ʤǽهʛ فʳأةالʺʻ ʨاصʛ إن إدراك ع -٥

ʯن مفاجʨȞǽ لةȞʷʺحلة حل الʛل إلى مʴاً ال.  
  .الʱعلʦ الȑʚ يʦʱ عȘȄʛʡ ʧ الاسʸॼʱار يʦʱ الاحʱفاǼ ȍه لفʛʱة Ȅʨʡلة نॽʰʶاً  -٦
Ǽالاسʸॼʱار يʦʶʱ عادة Ǽأنه الأداء الʺعʙʺʱ على الʴل الȑʚ يʦʱ الʨʱصل إلॽه  -٧

  .)٢٣٧، ٢٠١٠ ،الʖʽʢʵ(الأخʢاءمʛʴʱر مʧ سلʝ و 
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ʔʻمفه ʙؕʯة أو الॻʹʮم الʦ  ʗʹعʕالʯʵالغ:  
تʲʺʱل في  الغʱʷالʗمهʺة عʧ غʛʽه و  ʜʽʺʱمو  ،غʱʷالʗ بॽʻة مʱأصلة ॽɾهفؔل      

ȃالॼʢع فإن و . ȄʛʢǼقة لا تʨʷه أصʨلها أو ʻʻؗها وصف الأبॽʻة أو الʛʱاكʖʽ الॽɻॽʰʢة
 ʙʻة عॽʻʰم الʨمفهʗالʱʷم في ا الغʨرة على ذات الʺفهʨث ʙعǼة عॽائʻʰرسة الʙʺل ʙʻ   

 "ʗنʨو  فʛʻʷʱʽة و  " تॽلʽلʴʱال ʦتهʛʤة ،للإدراكنʛاهʤاف فȑ  ةʛاهʤة ال ʛؗʴأو ال
إنها  ؛الإدراكينʺا هي نʨع مʧ الʦॽʤʻʱ وȂ ؛الأولॽةلʗʶॽ مʨʺʳعة مʧ الإحʶاسات 

ॼاً لʣʶॽاهʛة و  ʛؗم ʗ ʧةمॽʶʴرات الʚال ʧات مʙاشة(وحȞ٤٤، ٢٠٠٠،ع(.  
 

  : الغʯʵالʕعʹʤ  ʗالإدراك أساس الʯعل
أردنا أن نفهʦ لʺاذا ǽقʨم الؔائǼ ʧالʶلʨك الȑʚ  أنه إذا ما الغʱʷالȐʛʗ علʺاء ي     
والʺʨقف الʙʳǽ ȑʚ نفʶه . نفهʅॽؗ ʦ يʙرك هʚا الإنʶان نفʶه لʻا أن فلا بʶǽ، ʙلؔه

 ي ǼأشȞالهالغʱʷالʱمʧ هʻا ؗان الإدراك مʧ القʹاǽا الأساسॽة في الʴʱلʽل و . ॽɾه
  .ةʺʱʵلفال

  

في صʨرته الʨʺʻذجॽة عʺلॽة انʱقال مʧ حالة ॼʸǽح معها ما  الʨاقع أن الʱعلʦو      
وʧȞʺȄ فهʺه  ،Ȅعʛʰ عʧ معʻى ماو  ،ʛوف أو غʛʽ مفهʨم أمʛاً واضʴاً كان غʛʽ مع
ء لʚا يهاجʦ علʺا ؛فالأساس في الʱعلʦ والفهʦ والاسʸॼʱار والإدراك. والʅॽؔʱ معه

 ʝفʻالʱالʱʷهار و الغʤʱن الاسʨʽفʴال Ȏ ʧم ȋاॼى والارتʻأ دون معʢʵاولة والʴʺوال
الأقʛب إلى الॽʴاة الʺʲʺʱل ʺي الأكʛʲ عʢاء و الʱعل ها الأثȄʛفʹلʨن علʽو  .شʛاȋوالإ

  .في تأكʙʽهʦ على الاسʸॼʱار
  
  
  
 



 

٢٦٢ 

  :الغʯʵالʕوالʚʱء عʹʗ الؒل 
الʻʱاقʠ بʧʽ هي قʹॽة الاهʱʺام و  ॽةالغʱʷالʱإن القʹॽة الأساسॽة في الȄʛʤʻة      

ʳʺتʺاماً ال ȑاوʶي تʱات الॽى الؔلʺʶǽ نة لها و ماʨȞʺاء الʜع الؔلي للأجʨʺاوزهʳʱت .
 Ȑʛي ʘʽحʱالʱʷات االغॽالؔل ʦʤن أن معʨʽاʜع أجʨʺʳم ʧم ʛʲة هي أكॽهائلعقل ،

 ʝॽل ʘلʲʺة و فالʺॽʁʱʶم ȋʨʢع ثلاثة خʨʺʳد مʛʳةمॼاسʻا مǽثلاث زوا،  ʧؔول
هʨ الॽʸغة مʹافاً إلॽه عʛʸʻ ساǼع ألا و  ةلʱʶالʺʲلʘ هʨ مʨʺʳع هʚه العʻاصʛ ا

ʱالʱʷالغʘلʲʺة للॽلȞʷغة الॽʸة أو الॽ.  ع الؔل وʨʺʳد مʛʳم ʝॽقي لॽسʨʺال ʧʴالل
، Ǽلان(ॽةالغʱʷالʱأجʜائه مʹاف إلʽها الॽʸغة بل هʨ مʨʺʳع  ؛للʻغʺات الʱي تʨؔنه

١٣١، ٢٠١٠(.  
 

ʤॻʢʹʯإعادة ال  ʗʹعʕالʯʵالغ:  
الʱعلʦ عʺلॽة آلॽة غʛʽ  عॽ ّʙة وجهات الʛʤʻ الʱي تُ الغʱʷالʱتʛفʠ الȄʛʤʻة      

نه يȑʨʢʻ لأ ؛وجهات الʛʤʻ هʚه تʛسʦ صʨرة غʛʽ واقॽɻة للʱعلʦ الॽʁʴقي نَّ إواॽɺة 
ʦعلى الإ ،على الفه ʝॽعلى ول ʦة إنه قائॽʡاॼʱات اعʡاॼارت ʧȄʨؔأو ت ȋاʛش

ي تʙʳ تعʧʽ خʸائʟ الʺʨاقف الʱقات الʙاخلॽة لʺا يʛاد تعلॽʺه و اسʸॼʱار العلا
الؔائʻات الॽʴة نفʶها فʽها عȘȄʛʡ ʧ إعادة تʦॽʤʻ هʚه الʺʨاقف ȞʷǼل تʕدȑ هʚه 

الʺʳال أو العلاقة الإعادة في الʦॽʤʻʱ إلى إدراك العلاقة بʧʽ عʻاصʛ الʺʨقف أو 
Ȃعادة الʦॽʤʻʱ تعʻي اسॼʱعاد الʱفاصʽل الʱي لا جʙوȐ مʻها بʧʽ الʨسائل والغاǽات و 

عادة الʦॽʤʻʱ إ الʨصʨل إلى ي صʨرة أكʛʲ وضʨحاً و ى حॽʁقʱها فإʣهار الʺȞʷلة عل
 ُǽ ȑʚال ّʙع  ʨه ȑʚار الʸॼʱالاس ȘȄʛʡ ʧن عʨȞǽ ʦعلʱة الॽعʺل ʖة اللʯة الʺفاجॽعʺل
هʚȞا فإن الʱعلʦ غالॼاً ما يȑʨʢʻ على و  .ʺعان الʵاʡف الʙʴǽ ȑʚث في الʙهʧلأو ال
ʛʽل تغȞʷʺقف الʨʺا الأولي للʻو  ،إدراك ʦॽʤʻعادة تȂالإدرا ʥك حذل Șقʴى نʱ

 .الʳʻاح
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ʥʻفॻال للʱʸة الȂʙʢن :  
      ʧʽفॽال للʳʺة الȄʛʤتُ  ،)١٩٤٧- ١٨٩٠(أما ن ʙعفق ّʙ  اتȄʛʤن ʧʺضʗالʱʷالغ 

 ʙّ عتُ و ، نها نȄʛʤة ؗلॽة تهǼ ʦʱالʺʨقف Ȟؗلفي أ الغʱʷالʗفهي تॼʷه . أو قॼȄʛة مʻها
وافعه معʙʺʱاً في ذلʥ على د ،جॽةإدراك الفʛد للʯʽʰة الʵار الʶلʨك وॽʣفة لȄʛʢقة 
. ل حʱʵǽ ȑʨʽلف عʧ الʺʳال الʳغʛافيفلؔل شʟʵ مʳا. ومʨʽله وتʦॽʤʻ شʱʽʸʵه

مॼʰʴة أو Ȅʛؗهة فهي ، أشॽاء لها جاذبॽة مʨجॼة أو سالॼةǼ ىءالʺʳال الȑʨʽʴ ملو 
ʝفʻج. للʨرة مʙة لها قॽاذبʳه الʚك فهي هʨلʶة للॼإʛʽغʱب أو تʚʳل تʺ. ما تʲاماً م

  .القȐʨ الʺغʻاॽʶॽʡة
  

 –دوافعهلॼة حʖʶ علاقʱها ʴǼاجة الإنʶان و لها جاذبॽة مʨجॼة أو ساالأشॽاء و      
 ʧʽائع في حʳال ʟʵʷة للॼجʨة مॽعام له جاذبʢأفال ʟʵʷة للॼة سالॽنه له جاذب

ʠȄʛʺض، (الʨ١٩٩٩ع(.  
 

  :القاعʗة الʰʹائॻة للʦʯازن 
     ʢنق ʧع ʜايʺʱة الʳॽʱات نॽائʻʲتأتي الʜايʺʱم الʙد عʙʴي تʱة الʛʽذا و  ،ة صغȂ

ʽقǼ ا أنʻʻȞʺǽ ʜ ʛؗʺفي ال ʧʽʤقǽ اʻ ʖʶʱؔن ȑلأ ʧʽفʛʢة ؗلا الȄة على رؤॽرة عالʙق
ʱȄفʛع عʧ الʺفهʨم العام للʺʱقاǼلات و ، ʙث أو صʨرة ؗاملة لʸʻف غʛʽ مʱȞʺلح

ʨȄاجه الؔائʧ في و  ،ʽل ؗل ؗائʧ للʨصʨل إلى الاتʜانمفهʨم الاتʜان الʲʺǽ ȑʚل م
أما  .هʚه العʨامل خارجॽةȃ ʠعʨامل تʳعل هʚا الاتʜان مʹȃʛʢاً و كل لʤʴة Ǽع

ȑ إشॼاع ʕȄدو  ،ʽل لȐʙ الفʛد لاسʱعادة الʨʱازن ʷʻȄأ مǼعʹها الآخʛ فهʨ داخلي و 
  .الʴاجة إلى خفʠ الʨʱتʛ واسʱعادة الʨʱازن 

  



 

٢٦٤ 

أما الʴاجة غʛʽ ، اجة ॼʸǽح الȞʷل مع وجʨد خلॽɿة لهالʨعي Ǽالʴ إنّ      
ʛʢة تॼʸح الȞʷل على الʴاجة الʺॽʶو ، الʗ غʛʽ ؗاملةʷʱغالʺॼʷعة فإنها تʺʲل 

  .)١٢٢، ٢٠٠٥، الʺالؔي(حʧʽ تʛʱاجع الʴاجات الأخȐʛ مʕقʱاً لॼʸʱح الʵلॽɿة
 

  :الأǺعاد الʸقʸʴة للʘات
      ʚتأخ ʶن أنفʨ ، هʦ على ʛʡف واحʙ فقȌ مʧ تʙرج قȑʨ صʨرة أشʵاص يʙرؗ

 الإʡلاقفإنه لا ʴǽقȘ على  ؛لأن الفʛد يȐʛ نفʶه عʛʡ ʙʻف واحʙ فقȌضʅॽɻ؛ و 
ع لا ॽʢʱʶǽفالʟʵʷ الȑʚ لا ǽعʛʱف أنه ضʅॽɻ و  ،الؔاملة لهʚا الȎʴمʧ الॽʁʺة 

 " ʜلʛ بʽ" مʧ أشهʛ الانقʶامات الʱي تʙʴث عʻها . إʡلاقاً تقʙيʛ القʨة الʱي عʙʻه
ȑʚ ال ʺʵʻفʠالʨʸت الالʲʺǽ ȑʚل الʶلȄʨʢة وتʨقعات الآخʧȄʛ و : الʨʸت العالي

ج عʻه صʛاع داخلي ʱمʨȞʴم يʚʻا الʛʶؔʱ في الॽʸʵʷة إلى حاكʦ و هʲʺǽل الفأر و 
  .)١٤٠، ١٩٩٢، Ǽاتʛسʨن (لا ʧȞʺǽ إكʺاله

  
 ʔʴاف الإرشاد حʗرسأهʗةم ʕالʯʵالغ:  

  

  :الهʗف الأول
ʚȃلʥ تʦʱ ، و نه ॽʢʱʶǽع أن ǽعʺل أشॽاء ʛʽʲؗة إʳǽابॽةأجعل الʺʛʱʶشʷʱȞǽ ʙف      

تʶهل تʛʴك و ، اتهʦ الʵاصةتʴقȘʽ قʨتهʦ الʚاتॽة وȂمȞان مʶاعʙة الʺʛʱʶشʙيʧ على
، نʙة مʻها إلى الاعʱʺاد على الʚاتتلقي الʺʶاʙ مʧ الاعʱʺاد على الʯʽʰة و ʺʛʱʶشال

ʚلʥ مʶاعʙته على الʨʺʻ والʻʹج هʚا الهʙف و . وأن يʛʴʱك نʨʴ تʴقȘʽ الʚات ،وؗ
 Ȏكʺا لاح " ʜلʛʽل" بʨقǽ ʘʽلة حʨهʶǼ Șقʴʱلا ي :ʚال ʦاس هʻال ʧلاً مॽإن قل ʧي

عادة فإن و  .ʨʻا حالة الأعʸاب لʙيهʨʦن لȂʶʴॽنʺا ǽأتو  ،يʚهʨʰن للعلاج ʡلॼاً للʷفاء
 ʦتهʙانʶن دفع الʺعالج إلى مʨاولʴǽ ʧيʙشʛʱʶʺقة الȄʛʢالǼʶا بها أن ال هانفʨʺي تعلʱ

ʧȄʛا الآخʨفعʙلا و  ؛ي ʠȄʛʺعل الʳأن ن ʨف العلاج هʙن هʨȞǽ أن ʖʳǽ اليʱالȃ



 

٢٦٥ 

أن نʳعله ʷʱȞǽف مʚʻ اللʤʴة الأولى في الإرشاد أنه و  ،الآخǽʧȄʛعʙʺʱ على 
، ʛʲ مʺا ǽعʱقʙ أنه بʨسعه أن ǽعʺلهأك " إʳǽابॽة" أن ǽعʺل أشॽاء ʛʽʲؗة ॽʢʱʶǽع 

على  ʛشʙيʧهʨ مʶاعʙة الʺʱʶي و الغʱʷالʱوʚȃلॼʸǽ ʥح مʧ أهʦ الأشॽاء للʺعالج 
  .اتهʦ الʵاصة بʦॽʤʻʱ الʚاتتʴقȘʽ قʨتهʦ الʚاتॽة وȂمȞان

  

  :الهʗف الʰاني
ن إلى لأفʛاد ǽأتʨ ن Ǽعʠ اإحʘʽ ، الʺʶاعʙة على الʻʹج وتؔامل الॽʸʵʷة     

لأنه ʨȞǽن علʽهʦ أن يॼقʨا على صʨرة الʚات و ، العلاج في صʨرة غʛʽ مʱȞʺلة
 ʧاء عʜإلى أج ʦهʶن أنفʨʺʶقǽ ʦفإنه ʦخارجه ʧم ʦهʽوضة علʛالʺف ȘȄʛʡ

ʙف الإرشاد هʻا هʨ إعادة تʨحʨȞॽɾ ʙʽن ه، الازدراداتنʻʲاءات و الإسقاʡات والا
   .هاوȂدماج الأجʜاء الʺʻفʸلة

  
  :لʰالʖلهʗف اا

      ʦاراتهʛوق ʦفاتهʛʸت ʧة عॽولʕʶʺل الʺʴعلى ت ʧيʙشʛʱʶʺة الʙاعʶم
ʦاتهǼاʳʱات و  ،واسʚال ʧة مʙعॼʺال ʖانʨʳاء والʜالأج ʧاد وعʛلاء الأفʕأن ه ʙʳن ʧʽح

 ن فإنهʨȞǽ ʦنʨ  ،الʺʜʳئة مʧ ذواتهʧʦ الʨʳانʖ الʺॼعʙة و صاروا يʱقʰلʨن الʺʕʶولॽة ع
ʽهʳʱمॽʸʵؔامل في شʱال Șʽقʴت ʨʴن ʧʦاته. 

  
  :لهʗف الʙاǺعا

      ʧة مॽاتʚة الʙانʶʺة إلى الʯʽʰة الʙانʶم ʧم ʥȄʛʴʱاج الʱʴǽ ʘʽعي حʨالǼ لʲʺʱي
عي Ǽالأجʜاء الʺʻفʸلة عʧ الʚات الʨ نفʶه إلى تʴقȘʽ الʨعي Ǽالʴاجات و دخل الفʛد 

نهǽ ʦقʨمʨن إعʙʻما ʨȞǽن الأفʛاد واعʧʽ فو . أن الʨعي ʙʴǼ ذاته شاॽɾاً " بʛʽلȄ ُّʙ  " ʜعو 
مهʺاً هʙفاً  ʙّ عاسʱعادة الʨعي ǽُ و . الʷʱʗغتॼعاً للقاعʙة الʴॽʴʸة لل ؛لأداءǼا

ʙشʛʺلل)ʙʽʺʴال ʙʰ١٩٩٥، ع.(  
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  :يعʸلॻة الإرشاد الʹفʴفي  ॻةالغʯʵالʯتॻʮʠقات الʗʸرسة 

على ʛʱشʙ الاهʱʺام الؔامل و يʨفʛ للʺʶ يالغʱʷالʱفي هʚه العʺلॽة إن الإرشاد       
ؗل ما تʨقعه مʲل الإجاǼات الʱي يȐʛ الʺʛʱʶشʙ أنها  الʛغʦ مʧ ذلʥ فإنه لا ǽقʙم له

ʥلʚب ʛيʙقʱة أو الȄورʛل على ،ضʸʴǽ ʙشʛʱʶʺأن ال ʧم ʦغʛفعلى ال  ʠعǼ
ي Ǽالأسॼاب الؔامʻة وراء الغʱʷالʱلا يهʦʱ الإرشاد و . فإنه ʸǽاب Ǽالإحॼاȋ ،الإشॼاع

 ʠȄʛʺك الʨر والأحلامسلʨاللاشع ʧوم ʙشʛʱʶʺماضي ال ʧم Șʱʷي تʱي الو ، والʱ
ǽةॽولʕʶʺال ȋإلى إسقا ȑدʕأن ت ʧȞʺ . الإرشاد و ʜ ʛؗȄʱالʱʷالغ ʟائʸʵي على ال

 ǽقʛʸʱ على عʙم الʨعي لاو ، ʛʱʶشʙ الȑʚ لا ʨȞǽن واॽɺاً Ǽهالʴالॽة لʶلʨك الʺ
Ȍتة فقʨʰȞʺاد الʨʺال .Ȃاً وʹǽل أʺʷǽ لاقاً إلى انʺاʡتأت إ ʦي لʱاد الʨʺعي و لʨي الʱال

ي تʱʷʺل على الʺهارات وأنʺاȋ الʶلʨك والعادات وه، أو الʱي لʦ يʦʱ تʺʲلها تʨارت
ॽة واللفॽʤة وغʛʽها ʛؗʴعي و  ؛الʨالي فإن الʱالȃعو Ȍة فقॽة عقلʢʷأن ʗʶॽعي لʨم الʙ

ॽة ʛؗة حॽʶة حʢʷاً أنʹǽنʺا هي أȂو.  
  

 تʺʲل مʴاولة لإʳǽاد حل لʻʱاقʠ الأحلام مفʙʽة في عʺلॽة الإرشاد لأنهاʙّ عتُ و      
ʛشʙ على ʱʶة الʺʙʵʱʶǽمها لʺʶاعʱʙفʛʽʶ الأحلام وȂنʺا واضح ولا ǽقʨم الʺʛʱʶشʙ ب

ʠاقʻʱا الʚاف هʷʱل أجو ، اكʲʺاص تʵاء أو الأشॽاء الأشʨس ʦلʴاء الʜاء ؗل أجʜ
ॼʻغي أن ǽعʙʽ الʺʛʱʶشʙ حॽازتها وȂدماجها الʱي يمʶقʢة أو مॼعʙة مʧ الॽʸʵʷة و 

ॽات و  ʚȃلʥ فإن الإرشاد ʖʳǽفي ذاته و  ʨؗلʶمع ال ʚʯʻʽعامل حʱامات الاأن يʺʱه
  .نالآ -  هʻا – بـالʛاهʻة مʧ خلال تॽʺʻة الʨعي 

  

وʚȃلʥ فإنه ، نʨع مʧ الإرشاد الʺʸʱل Ǽالʛʰʵات ي هʨالغʱʷالȂʱن الإرشاد و      
ʙشʛʱʶʺال الʕس ʦʱةبل و ، يهʷǽفعه إلى معاʙȄ  ةॽات ذاتʛʰخ ʧه مʻȞʺǽ ى ماʸأق

ʜʽ على و  ʛؗʱا" أنا " الǼدʛات أو الفʚال ʧع ʛʽʰارها تعॼʱع ،ʸॽɾ ح واॼ العلاقاتǼ ًاॽɺ
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دماج الأجʜاء ॼʸȄح بʚلʥ قادراً على إبʧʽ الʷعʨر والʶلʨك في مʳالات مʱʵلفة و 
الʺفȞؔة مʧ شॽʸʵة وʷʻȄئ تʨازناً ملائʺاً وحʙوداً مʻاسॼة بʧʽ الʚات 

  .)١٩٩٦، الʻʷاوȑ (والʯʽʰة
  

  :الغʯʵالʕعʹʗ ة عʸللإرشاد الʯʴʸأسالʔʻ ا
ي الغʱʷالǽʱة الʱي ʱʷǽʺل علʽها الإرشاد هʻاك مʨʺʳعة مʧ الأسالʖʽ الإرشاد     

  :أهʺهاو 
  

  ." الآنو  -هʹا "  ـالʦعي ب - ١
ʙّ الآن نقʢة عوȄُ ، "الآن هʻا و  "ي هي الغʱʷالʱإن الॼɻارة الأساسॽة في الإرشاد      

 "نʺا الʺʨجʨد فقȌ هʨ وȂ ؛حʘʽ لا يʨجʙ أȑ مʻهʺا، الʸفʛ بʧʽ الʺاضي والʺʱʶقʰل
الʺاضي يʕثʛ و  .ʸاً لǽʙه مȞʷلة مʧ الʺاضيʝॽ شʵالʟʵʷ  العʸابي لو " الآن 

ʻا والآن هʨ والʴاضʛ في ه. Ȍ على الʨʴʻ الȑʚ نʛاه في الʴاضʛفي الʶلʨك فق
لʝॽ مʧ الʹʛورȑ أن ʛʰʶǽ ، في الʺقابلة الإرشادǽة مʲلاً و . مʨقف العلاج نفʶه

ǽ ر الʺاضي أو أنʨغ ʙشʛʱʶʺالʙشʛʱʶʺي للʸʵʷخ الȄارʱل على الʸʴ ، حʺʶǽ لا
 ʙشʛʱʶʺغةللॽلة في صȞʷʺال ʧث عʙʴʱرة  أن يʨالʺاضي أو في ص ʧمʜال

لامʝ خʛʰاته الॽʸʵʷة قʙر Ȅو  ،مȞʷلاته الآن عاȂǽʞǽنʺا ʢǽلʖ مʻه أن و  ؛ذȄʛؗات
ॽاته وخʛʰاته  فʺهʺة الʺʛشʙ هʻا هي جʚب. الإمȞان ʨؗإلى سل ʙشʛʱʶʺام الʺʱاه
Ȃنʺا هʨ و  ،" لʺاذا "ʚؗلʥ لʝॽ اسʷؔʱاف ولʝॽ تفʛʽʶه هʚه الʨʳانʖ و ، ومʷاعʛه

غʛʽ الʺʱʻهॽة أو غʛʽ "  اتالغʱʷالʱ "معʛفة ʻʺǽ ʅॽؗع الʺʛʱʶشʙ الʨعي Ǽالأعʺال 
ʳʺع الأجʜاء الʺॼعʙة مʧ لʱʶॽ ؛ȃالʱالي إʳǽاد الʨعي في الʺʛʱʶشʙو  ؛الؔاملة

  .شʱʽʸʵه وʙȄمج بʻʽها
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٢ -  ʗشʙʯʴʸة في الॻولʓʴʸال ʥȂʦؒت:  
ʤاً أو في صʨرة غʛʽ إن اسʳʱاǼات الʺʛʱʶشʙ للأسʯلة الʵاصة Ǽالʨعي لف      
ॽʤةلفॽة الؔلॽʸʵʷال ʧات عʛشʕم مʙقǽ اتعلأنها تُ  ؛ةʚال ʧات عʛʽʰتع ʙّ،  و ȎلاحȄ

عادة فإن و . يʨجه الʺʙȄʜ مʧ الأسʯلة للʺʛʱʶشʙؗʺا  ،الʺʛشʙ هʚه الاسʳʱاǼات
قʙ  اسʳʱاǼات الʺʛʱʶشʙ تʨؔن اسʳʱاǼات تʖʻʳ أو تʶاؤلات يʨجهها للʺعالج أو

مʶʻي، (عاد الʺʕʶولॽة الॽʸʵʷة عʧ الʶلʨكلاسॼʱلة تʷʺل مʕثʛات أخȐʛ في مʴاو 
٢٠٠٤(.  

  
٣ - ʯالاسʸراما و  عʗلالʻʳʯال :  
      ʖʽالأسال ʧد مʙء في عʙʰالǼ ة الإرشادॽعة عʺلʛس ʧم ʙȄʜأن ي ʙشʛʺلل ʧȞʺǽ

ʧȞʺȄ و . نʖ الʺʛʱʶشʙعلى الʽʵʱل مʧ جاخȐʛ الʱي تʱʷʺل على نʷاȋ درامي و الأ
هʚه و . كʺا في الʨاقع. ʛʰته في الʽʵʱلʺʛشʙ أن ǽعʺل مع سلʨك الʺʛʱʶشʙ وخلل

يʦʱ مʧ خلال  .ʽʵلالǼ ʙʱعʙʽاً عʧ الʱعامل مع الʨاقع و الȄʛʢقة تفʙʽ إذا ؗان الʺʛʱʶش
Șʽاق أضʢج واقعاً على نʱʻȄو ʜʽمʛʱة الॽاقع لؔو ، عʺلʨالǼ هʡاॼى في ارتʻه ذو معʻ

هʚه  ومʧ .ع مʧ الأسالʖʽ الʙرامॽة الʺʨʻʱعةʧȞʺȄ أن ʱʷǽʺل الʽʵʱل على مʨʺʳ و 
ʖʽالأسال ǽ يأتما:  

 
  :أسلʦب الʦȜʸك  - أ
انॼʱاه الʺʛʱʶشʙ للʨراء والأمام مʧ نʷاȋ إلى ǽعʙʺʱ هʚه الأسلʨب على تʨجॽه      

ʛآخ ȋاʷه ،نʶفʻالؔلام والإصغاء ل ʧʽك بʛʴʱة و . والॽل العʺلʽهʶʱب ʙشʛʺم الʨقǽ ʙق
ʤن ʗإلى ما قالهبلف ʙشʛʱʶʺال ʛ . و ʨȞʺب الʨخل أسلʙȄك  ʖʽفي أسال Ȑʛل ،أخʲم: 

  .والʺقعʙ الʵالي ʺʵʻفʠمʴادثات الʨʸت العالي والʨʸت وال
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  :ʳʹʸفʞالʦʶت الالعالي و  الʦʶت  -  ب
ʢॽɾلʖ الʺʛشʙ مʧ . قǽ ʙأتي الʺʛʱʶشʙ ولǽʙه جʨانʖ مʱʹادة في الॽʸʵʷة     

لي اعفالʨʸت ال. ȘȄʛʡ مʴاورة ثʻائॽةؗل جʜء مʧ الʛʸاع عǽ  ʧأخʚالʺʛʱʶشʙ أن 
ʛʽʺʹع أو الʺʱʳʺت الʨل صʲʺǽ ، سوʛغي غॼʻل ما يʲʺǽ ʨد عادة  ههʛفي الف

 ʨهاسبǽʙة والʡ ،قامة والؔʺال والعقابʱل الاسʲت و ، مʨʸالالʠفʵʻʺ  ائيʙب ʨه
ن الʨʸت إ :نॽʢʱʶع القʨلو . وʳʱȄاهل مʢالʖʽ الʨʸت العلȑʨ  ،ملʝʺʱ للأعʚار

 ." الهʷॽɾ " ʨاǼه ʺʵʻفʠالأما الʨʸت ، عʙʻ فʛوʙȄ" للأنا الأعلى " مʷاǼه ي لاالع
ʨȞॽɾن حل هʚا  ،واॽɺاً بهʚا الانʷقاق في الॽʸʵʷةا ॼʸǽح الʺʛʱʶشʙ عʙʻمو 

 ʧʽʰانʳؗلا ال ʧʽع بʺʳخلال ال ʧاع مʛʸت الع "الʨʸالي و لاالʠفʵʻʺ  " ʧم
ʙشʛʱʶʺل الʰق ʧهʺا مʻʽاملة بȞʺة والॽʸʵʷال.  

  
  :الʳاليأسلʦب الʸقعʗ  -ج

ء مʧ شॽʸʵة وʧʽȃ أجʜا، لʶʱهʽل الʺʴاورة بʧʽ الʺʛʱʶشʙ وآخʧȄʛ هʨ أسلʨب     
ʛشʙ إلى تغʛʽʽ الʺقعʙ عʙʻ قʙ يʛشʙ الʺʱʶو ، الʺʛʱʶشʙ وȄقʨم الʺʛشʛʺǼ ʙاॼʀة الʨʴار

ʙʵʱʶȄم هʚا الأسلʨب ȞʷǼل خاص في الإرشاد الʳʺاعي حʘʽ لʚلʥ و . الʴاجة
مʧ أحʙهʺا ʲʺǽل الʺʛʱʶشʙ أو جانʛ ، ʖخيʨضع مقعʙان ؗل مʻهʺا يʨاجه الآ

ʛ أو الʜʳء الʺقابل مʧ ي ʲʺǽل شʸʵاً آخالʲانو ، " الʨʸت العالي مʲلاً  "شʱʽʸʵه 
، الʸʺʴي(ه فإنه يʱʻقل إلى الʺقعʙ الʲانير عʙʻما ǽقʨم الʺʛشʙ بʱغʛʽʽ دو الॽʸʵʷة و 

٥٠، ١٩٨٦ (.  
  
  : العʸل مع الأحلام - ٤

      Ȑʛي " ʜلʛʽب "ʢؔامل و أن الأحلام هي الʱإلى ال ȑردʨال ȘȄʛ ماجʙالان
ʺل الʺلل حǽ ʧʽعو . دȑ إلى اللاشعʨرالȘȄʛʢ الʨر " فʛوʙȄ " الʸʵʷي في حʧʽ رآه 
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ي الغʱʷالʱفإن الʺʛشʙ ، الʻفʶي مع الʺʙʱاॽɺات والعʻاصʛ الفʛدǽة في الʴلʦ وȄفʛʶها
 ʛʱʶʺعل الʳǽ اول أنʴǽʛاضʴفي ال ʙيʙج ʧم ʦلʴال ʞॽɻǽ ʙش ، ʥا في ذلʺǼ

 ʛʽʰعʱلهالʽʲʺه وتʻاشىو  ،عʴʱȄ ʙشʛʱʶʺلل ʛʽʶفʱة الॽالأحلام في و ، الʺعالج عʺل
ي تʺʲل أو تȑʨʱʴ على Ǽعʠ صʨرة الʺʨاقف غʛʽ الʺʲʺʱلة أو لغʱʷالʱاالإرشاد 

 ʛʽلةغʺʱȞʺن (الʨسʛاتǼ ،٢٣٤، ١٩٩٢ ( .  
  
  : الʦاجॺات الʚʹʸلॻة - ٥

      ʙشʛʺال ʖلʢǽʱالʱʷات الغॼاجʨال ʠعǼ ا عʺلʨاولʴǽ أن ʧيʙشʛʱʶʺال ʧي م
داخلها  مهʛʺǼ ʦاجعة الʳلʶات الإرشادǽة وتʽʵل أنفʶهʦ فيالʺʜʻلॽة الʱي تʷʺل ॽʀا

 Ȑʛة أخʛةو . مʛʰʵه الʚة هʷǽإعادة معا ȘȄʛʡ اً فيʜحاج ʙشʛʱʶʺال ʙذا وجȂ،  فإن
ʴǽ ه أنॽابعلʛʢالاض ʙأوج ȑʚفة ما الʛاول مع.  

  
  :"الʯؒامل  "الإدماج  - ٦

ʜʽ في الإرشاد       ʛؗʱإن الʱالʱʷيالغʶفʻن على الإدماج الʨȞǽ على  ،ي ʝॽول
ʱلالʽلʴ، يʶفʻل الʽلʴʱث في الʙʴǽ و ، ؗʺا ʖانʨʳال ʥعادة تلʱاس ʖʳȄʢقʶʺة أو ال

ॼʺاتالʚال ʧمقاومة م ʙʳي تʱة أو الʙلها، عʲʺالإدماج و  .وت Șʽقʴإن ت ʧȞʺǽ ؔاملʱال
، الȞؗ" ʦʶʳل  ʱʽʸʵʷǼهتʸʱل  ʳعل الʺʛʱʶشʙ يʱعامل مع أȑ أجʜاءǼتॽʁʴقه 

ʚلʥ مع الʯʽʰة الॽɻॽʰʢة و  ،" والʱفʛʽؔ والؔلام، والانفعالات ا الاجʱʺاॽɺة حʘʽ إنهوؗ
  . )١٥١، ١٩٩٨، الʻʷاوȑ (جʺॽعاً تʨجʙ في وحʙة وॽɿॽʣة واحʙة
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  :الغʯʵالʕمʥ وجهة نʙʢ  دور الʙʸشʗ الʹفʴي
والʺʶانʙة ؗي وॽʣفة الʺʛشʙ هي إحॼاȋ حاجات الʺʛʱʶشʙ إلى الʺʶاعʙة  إنّ      

ولʧؔ الʺʛشʙ مʱعاʡف . مʸادر حل الʺȞʷلات ʧʺȞǽ في داخلهʙȄرك أن يʱعلʦ و 
ʙشʛʱʶʺةعʺو  ،مع الॽف و  لʡعاʱال ʧم ʨفي ج ʦʱت ȋاॼالإح ʙشʛʺم الʙقǽ ʘʽدة حʨʺال

 ʙشʛʱʶʺه الॽɾ ȋʛʵʻناً يʨاً مأمʛʢن و خʨها ذاتي العʽح فॼʸǽ ةॽفي عʺل ʙشʛʺدور ال
فهʨ خʛʽʰ في تʨجॽه العʺلॽة الʱي بها . لʳʻاح هʚه العʺلॽة هʻا هʨ الʺʶهل أو الʺهॽأ

 ʛʱʶʺل الʸǽʜاجʴال ʛʶؗ إلى ʦإلى الʺأزق ث ʙا ؛شȃفة وʛعي والʺعʨل الʽʸʴالي تʱل
لؔلي قادراً على أن Ǽ Ȍॽʴǽالʨʱاصل افالʺʛشʖʳǽ ʙ أن ʨȞǽن واॽɺاً و . ثʦ الاسʱقلال

ʜ الʺʛشʙ على خʸائʟ سلʨك ، للʺʛʱʶشʙ خʨʸصاً غʛʽ اللفʤي ʛؗكʺا ي
اً وواॽɺاً الʺʛʱʶشʙ الʴالॽة  Ȅعʢي الʺʛشʙ الʺʛʱʶشʙ صفة و  ،لها الʱي ʨȞǽن مʙرؗ

  .الانॼʱاه
  

فʶي ي ʱʵǽلف عʻه في أنʤʺة الإرشاد الʻالغʱʷالʱلʺʛشʙ في الإرشاد ا إنّ      
 Ȑʛة ،الأخʙانʶʺم الʙقǽ لا ʨاده  ؛فهʺʱاع ʧتأتي م ʙشʛʱʶʺلة الȞʷأن م ʙقʱعǽ لأنه

ʧلاً مʙة بʯʽʰه على الʶاد على نفʺʱة الؔاملة فإنه و ، الاعʙانʶʺال ʙشʛʺم الʙذا قȂ
  .Ǽه الʺʛʱʶشʙ الǽ ȑʚقʨم "الʺʠȄʛ  "بʚلǽ ʥعʜز الʙور الʶلʰي 

  

إنʻا نȌॼʴ الʺȄʛʢǼ ʠȄʛقة يʙفع بها إلى تॽʺʻة : في هʚا الʷأن" بʛʽلǽ " ʜقʨل      
أن  إحॼاʡاً بʙرجة ؗاॽɾة مʧ الʺهارة ʘʽʴǼ نʙفع الʺʠȄʛ إلى عʺلنʧʴ نʡ، ʱʶاقاته

ʷʱȞȄف و . اته الʵاصة وʡاقاته الʵاصةوأن ʷؔʱʶǽف إمȞان، الʵاص هȄʛʡ ʙʳǽق
 ʛʤʱʻقعه  هأن ما يʨʱله و مأو يʲʺǼ مʨقǽ سعه أنʨالʺعالج ب ʧ Ȑʨʱʶʺعلى ال ʶهنف 

للʨʸʴل على الʺʶانʙة  ،ءʽىها الʺʛʱʶشȞʷǼ ʙل سعʺلإن الʢاقة الʱي ʱʶǽ .بʻفʶه
ʱʶأن ت ʧȞʺǽ ةʯʽʰال ʧات عʺلمʚرة الʨص Șʽقʴاولة تʴم ʧلاً مʙات بʚال Șʽقʴʱل 

ʻا بʻه ʠȄʛʺال ʦعلʱأن ي ʖʳȄهوʶوالإ، ف ʦعلʱال ʥذل ʧي عʻغǽ و ولا ȋاʛش ʦǽʙتق
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ʻȄʺي و  ،ʺʨȞǽ ʠȄʛن لǽʙه نʨع مʧ الفॽȃʨاعادة فإن الو . الʺعلʨمات والʱفʛʽʶ ونʨʴها
ولʧؔ الʺعالج Ǽʺا ǽقʙمه مʚȃ.  ʧلʥ لا ॽʢʱʶǽع أن يȐʛ بʨضʨحو  نʨعاً مʧ الʱعامي

ومع الʨʳانʖ  ،هاً لʨجه مع الʺʨانع الʵاصة Ǽهإحॼاʡات للʺʳǽ ʠȄʛعله وج
عʙʻ هʚه و ، الاتʸال Ǽالʯʽʰة الاتʸال الॽʴʸح في تॼʻʳه همع أسالॼʽالʺȞفʨفة لǽʙه و 

أن لǽʙه و  ،مه أوهاʷʱȞॽف أن الȘȄʛʢ الʺʙʶود في أكɾ ʛʲالʻقʢة يʜداد وॽɺه 
  .)١٩٩٤، اوʻʷ ȑال(مʧ هʚا الʙʶ ات لʛʺॽَّ الإمȞان

  
  :الغʯʵالʕ مʗرسةʦ ʤȂ تق

مʧ خلال الإʳǽابॽات والʶلॽʰات، وهي ؗʺا  الغʱʷالʧȞʺǽʗ تقʦȄʨ مʙرسة      
ǽيأت:  
  

  :الغʯʵالʕمʗرسة  الʯي تʯʸʯع بها الإʱǻابॻاتأهʤ   -أ
  :وهʺا" بʛʽلʜ " بهʺا  هʦʱَّ ا ʺʧʽʱ مهي عʧ قاعʙتʧʽ الغʱʷالʱيʙʴʱث الإرشاد      

قاعʙة ثʻائॽة الʺʱʹادات و  ،ي تȐʛ أن الʻاس هʦ ؗلॽات مʤʻʺةالʱالقاعʙة الؔلॽة 
ʱانالʜة الاتʙها على قاعʻʺل ضʺʱʷو . ي تʧاجة مʴد لʛة الفʷǽن معاȂ  اجاتʴال

الʨʱازن عʖʽʳʱʶȄ  ʧ لهʚا الʨضع في مʴاولة لاسʱعادةو  ،يʕدȑ إلى عʙم الاتʜان
ي في تفاعل ȋʛʵ الॽؔان العʹȑʨ في سلʨك حʶي و ʻȄو  ،ȘȄʛʡ إشॼاع الʴاجة ʛؗح

 ،الغʱʷالʗتؔʺل وعʙʻما يʦʱ إشॼاع الʴاجة و . ع الʯʽʰة لʸʴॽل على إشॼاع للʴاجةم
د على إعادة عʺلॽة الʨʺʻ بʧʽȞʺʱ الʺʛʱʶشʙ كʺا ʱʷǽʺل الإرشا، تفعل الغʱʷالʗفإن 

ʸǽ أن ʧعة و مॼʷʺال ʛʽاجاته غʴǼ ًاॽɺح واॼ ة أوॽهʱʻʺال ʛʽأعʺال غʗالʱʷالغ  ʛʽغ
  .الʺʱȞʺلة

  

أن ǽعالج الʺاضي ي لا ʴǽاول الغʱʷالʱأن الإرشاد  " ١٩٨٩، Ǽاتʛسʨن " ȐʛȄ و      
في الʴاضʛ  هاغʛʽ الؔاملة مʧ الʺاضي تʤهʛ نفʶ الغʱʷالʗف، عȘȄʛʡ ʧ الʴʱلʽل
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ॽات غʛʽ اللفॽʤة والأحلام ʨؗلʶا ، وخاصة في الʻك في هʨلʶالعلاج على ال ʜ ʛؗȄو
وفي داخل  ،ن الȑʚ يʕدȑ إلى الʨعي Ǽالʛʸاعات الʱي لʦ تʴل مع الآخʧȄʛالآو 

ن حʚʯʻʽ قادراً على حل صʛاعاته وȂعادة فإن الʺʛʱʶشʨȞǽ ʙ  ،مع الʨعيالʚات و 
ʜ حʨل الغʱʷالॼʷȄʱه الإرشاد و  الʚات الأجʜاء الॼعʙʽة مʧاسʙʱماج  ʛؗʱʺي الإرشاد ال

لȘ عالʺاً شॽʸʵاً تॼعاً فهǽ ʨقʛر أن الفʛد ʵǽ، الʟʵʷ في أنه ʨʣاهȑʛ في تʨجهه
  .يهʺʻا الȑʚ هʨ الʨاقع الʨحʙʽه والʨاقع الʙاخلي ولʝॽ الʵارجي لʺʨʽله وحاجات

  
  :الغʯʵالʕالʯي تʯʸʯع بها مʗرسة  لʴلॻʮاتاأهʤ  -ب

  :ॽة Ǽʺا ǽأتيالغʱʷالʱة ʺʙرسلॽʰات الʧȞʺǽ إجʺال س     
 ابيॼة ضȄʛʤʻع الǼاʡ ،هاʽف ʛʽʤʻʱل الʙوارتفاع مع. 
  ةॽجʨلʨȞॽإن سʗالʱʷالغ ʦة لȄʕʰʻة تʨقǼ عʱʺʱاماً يʤم نʙتق. 
 ʽات الفʛʽʶةإن تفȄʛʤها تأملات نʛʲة في أكॽجʨلʨȄʜ. 
  Ȑʙل ʖȄʛʳʱالʱالʱʷي  الغʺؗ ʛʽوغ Ȍॼʹل الʽقل ʧʽ ائي لاوʸإح. 
  إن ʜم الاتʨمفهʨʺʻالارتقاء والǼ حʺʶǽ جي ولاʨلʨȄʜʽم فʨان مفه. 
  إغفال الإرشادʱالʱʷالغ ʖانʳي ل " ʨان" الهʶة الإنॽʸʵفي ش. 
  ةȄʨضʨة فȄʛʤʻه الʚقة الإرشاد في هȄʛʡ و أنʙʰو " ي ʙȄʛأنا أفعل افعل ما ت

 ʙȄما أر"،  ʛالأف ʥʯأول Ȑʙة لॽʶجʛʻع الʳʷǽ ʥلʚف ʧل مʽالقل ʦيهʙل ʧيʚاد ال
Șʢʻʺال. 

 فʻع الإرشاد لا يʱالʱʷل الغʲاعي مʺʱك الاجʨلʶلل ʧيʙقʱاد الʺفʛي مع الأف
 .الȃʨȞॽʶاتॽة

  
  
  



 

٢٧٤ 

ʕالʯʵرسة الغʗʸة لȂʦȁʙʯقات الॻʮʠʯال:  
  

  :مʧ أهʦ الॽʰʢʱقات الȄʨȃʛʱة لʺʙرسة الغʱʷالʗ ما ǽأتي     
-  ʦعلʱʺال ʦم أساساً على فهʨقǽ ʗالʱʷرسة الغʙار مʡالفعال في إ ʦعلʱإن ال

 .العلاقات الʺʨجʨدة في الʺʨقف الʱعلॽʺيوȂدراكه للعʻاصʛ و 
-  ȑة أʸʴة الǽاʙة في بॽرة ؗلʨʸǼ ضهʛعǽ رس أنʙضه للʛع ʙʻرس عʙʺعلى ال

ثǼ ʦعʙ ذلʥ الانʱقال إلى عʛض ، عʛض الأفؔار والʻقاȋ الʛئʶॽة في الʺʨضʨع
 .وهʚا يʕدȑ إلى فهʦ الʺعʻى العام الؔلي للʺʨضʨع ʨʸǼرة أكʛʲ دقة، الʜʳئॽات

ʺة الʺʛʱتॼة على مʙرسة الغʱʷالʗ اسʙʵʱام الȄʛʢقة الؔلॽة في مʧ الʱʻائج الʺه -
حʘʽ يʱعلʦ الʢفل الʳʺلة ومعʻاها، ثǼ ʦعʙ ذلʥ ، تعلʦॽ الأʡفال القʛاءة والʱؔاǼة
 .يʱعلʦ ؗلʺات الʳʺلة وحʛوفها

- ʦى والفهʻرس على عاملي الʺعʙʺال ʜʽ ʛؗاقع وتʨالǼ ةॽʺالʺادة العل Ȍȃدراك . رȂو
ʛؗʱال ʧلاً مʙي العلاقات بʺʱʻʺال ʛʽغ ʜȄʜعʱال ʧعاد عʱوالاب Ȏفʴعلى ال ʜʽ

  .للʺʨقف الʱعلॽʺي
 اً إن وصʨل الʢالʖ إلى حلʨل للʺȞʷلات الʱي تعʛʱضه بʻفʶه يʛʱك لǽʙه شعʨر  -

وهʚا الʷعʨر يʙعʦ مʽل الʢالʖ إلى تʛؔار . " آه وجʙتها " يʲʺʱل في خʛʰة اً مʺʱع
ومهام الʱعلʦ  تʛتʖʽ مʨاقف الʺʛور بهʚه الʛʰʵة مʧ ثʖʳǽ ʦ على الʺʙرس

 ʘʴǼ ȘȄʛʡ ʧة عʛʰʵه الʚور بهʛʺلاب الʢال ʧم ʛʽʰؗ دʙح لعॽʱي ʘʽʴǼ
ʷف  الغʺʨض في الʺʨقف ثʦ مʶاعʙة الʢالʖ على اسʳʱلاء الʺʨقف وؗ

  .الغʺʨض
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  نامثالفصل ال
  المعرفية  مدرسةال

 
ॽة مʙʸʱرة في الʨقʗ الȑʚ ؗا      ʨؗلʶرسة الʙʺه الॽɾ ʗانʛهʣ ȑʨȃʛʱال ʙهʷʺل 

 ʦة ؗالفهʙة الʺعقॽات العقلॽʺاهل العلʳʱي تʱرسة الʙʺه الʚقادات لهʱالان ʧم ʙيʙالع
ʴʱوال ʛʽʶفʱلوالʽل،  ʦعلʱʺمها الʙقǽ يʱات الǼاʳʱك والاسʨلʶعلى ال ʜʽ ʛؗʱالǼ فيʱؔوت

العقل  رʨاغʛ أ ʰلʶومʧ هʻا أتʗ مʴاولات علʺاء الʻفʝ  .تʳاه الʺʛʽʲات الʵارجॽة
 ȑʛʷॼال، ʦعلʱان الʙʽفها في مॽʣʨة وتॽات العقلॽودراسة العʺل،  ʥذل ʧع ʛʺأث ʙوق

لامʴها Ǽأنها مʻʴʻى تعلॽʺي ʣهʨر الʺʙرسة الʺعॽɾʛة الʱي ʧȞʺǽ أن نلʟʵ أهʦ م
ǽعʻى Ǽالعʺلॽات العقلॽة وتॽʣʨفها لأجل عʺلॽة تعلʦ نʢʷه ʨȞǽن دور الʺʱعلʦ فʽها 

  .للʺعارف اً ومʤʻʺ مʴللاً و  اً مʷʱȞف
  

نʳॽʱة لʱʹافʛ جهʨد عʙد مCognitive "  ʧ"  وʣهʛت الʺʙرسة الʺعॽɾʛة     
 ،عʺلॽات الʱفʛʽؔعلʺاء الʻفʝ الʚيʧ انʖʸ اهʱʺامهʦ على سʨȞॽلʨجॽا الʱعلʦ و 

ʛʽت ʨؗفؔااǽʺماكʝ فʛته" رأسهʦ  وعلى   ." ʛ وؗ
  

      ʗʱʰي أثʱة الॽɾʛات الʺعȄʛʤʻال ʧد مʙة عॽɾʛرسة الʺعʙʺلة الʤم ʗʴت ʗقʲʰوان
في " بॽاجॽه " عʺلॽة الʱعلȄʛʤʻؗ ʦة  فيʳǽابي فائʙتها في حقل الʱعلʦॽ وتأثʛʽها الإ

ونȄʛʤة الʱعلʦ ذȑ " جʛʽوم بʛونʛ " الʱعلʦ ونȄʛʤة الʱعلǼ ʦالاكʷʱاف الʱي وضعها 
مات الʱي تʜامʗʻ مع ʣهʨر ونȄʛʤة معالʳة الʺعلʨ " لǽʙفʙʽ أوزȃل " الʺعʻى 
  .الʴاسʨب

  

      ʙأدواسأوق ʛʽʽة في تغॽɾʛرسة الʺعʙʺال ʗʺو ه ʦاء ر الʺعلʨس ʙعلى ح ʦعلʱʺال
ن ʛʺǽ ومʦʤʻ للʺʛʽʲات الʱي يॼʻغي أ ʙّ عِ ل دور الʺعلʦ مʧ ملقʧ للʺعارف إلى مُ ʨʴʱّ ف
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ʦعلʱوث الʙأجل ضʺان ح ʧف مʸة الʯʽداخل ب ʖالʢبها ال،  ʦعلʱح الॼأص ʥلʚȃو
ʢʷاً ونॽابʳǽلات اً إȞʷʺال ʝʶʴʱلو  ،يʨلʴف الʷʱȞȄ،  صلʨʱما ي ʅॽʣʨت ʙʽعȄو

   .إلॽه في مʨاقف جʙيʙة
  

 ،علʦ الʻفʝ الʺعʛفي ǽقʨم بʙراسة العʺلॽات العقلॽة الʱي ǽقʨم بها الإنʶان إنّ      
ؗʚʱها الʻومʡاʷʻات والॽالعʺل ʧها مʛʽعاب وغॽʱوالاس ʦوالفه ʦعلʱوال ʛة اتॽالعقل، 

ʙفي بʛالʺع ʝفʻال ʦعل ʦʱاحل كʺا يهʛʺم بهاؗافة ارسة الʨقǽ يʱال .  
  

 ʃȂʙتعǺةॻɼʙعʸرسة الʗʸال:   
ل في تʛȄʨʢ عʺلॽة الʱعلʦ عاهʺʗ بʙور ʛʽʰؗ وفسأهي مʧ الʺʙارس الʱي      

ॽلʴاتها وتʛʽʶخلال تف ʧم ʦॽعلʱاب اللوالʶʱة اكॽفللاتها لعʺلʢال ʙʻه  .غة عʚفʺا ه
  ؟الʺʙرسة

     ʲة تॽʶرسة نفʙاؤلاتهي مʶت ʛʽ  ّʙد :ةعʛالف ʦعلʱي ʅॽك ʛؗʚʱي ʅॽ ؟ وؗ
  ؟ وهل ʱʵǽلف مʧ فʛد إلى آخʛ؟معارفه

  

على ʣهʛت الʺʙرسة الʺعॽɾʛة في الʸʻف الأول مʧ القʛن العʛؗ ʧȄʛʷد فعل      
ॽة الʱي ؗانʗ تʸʴا ʨؗلʶة ال ʛؗʴلʛʽʲأ مʙʰفي م ʦعلʱال ʛ – ةǼاʳʱادئها .اسॼʺف 

 ʨʺʻب Șعلʱا يʺॽɾ أفؔار وخاصة ʧة مॽ ʨؗلʶارس الʙʺه الǼ ؗل ما جاءت ʠاقʻت
ʧʽʽ في عʺلॽة الʱعلʦفالʺعʛفة جاءت لॽʴʸʱح رؤȄة  ،العقلॽةالعʺلॽات  ʨؗلʶال.  

   

داً امʙʱا عʙّ إذا تُ  ئه؛راآو  " Ȟʶيمتʨʷ " وقʙ اسʱفادت هʚه الʺʙرسة مʧ أʴǼاث      
وȂن ؗانʗ في الʨاقع تʱعارض مع الʺʛتʜؔات  ،وهʚه الʺʙرسة ،للȄʛʤʻة العقلॽة

 ʨʷي قال بها تʱة الॽة الفعلȄʛʤʻة للȄʛؔات مالفʺॽʤʻد تʨجʨل بʨاصة القʵǼ يȞʶ
   .)٢٠٠٩حʶابي، (مʨروثة تʶاعʙ على تعلʦ اللغة 
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 " بॽاجॽه جان" وتعʛف الʺʙرسة الʺعॽɾʛة Ǽالʺʙرسة الʻʰائॽة نॼʶة إلى مʕسʶها      
ʜ " بॽاجॽه  " ولʚلʥ ،الȑʚ أسʝ نȄʛʤة علʺॽة تʙرس الʨʺʻ العقلي لȐʙ الʢفل ʛؗي ʦل

وȂنʺا اهǼ ʦʱالʙرجة الأولى بʙراسة  ؛على مॽʁاس الʚؗاء أو وʣائف الʺʨȞنات العقلॽة
  .)٢٣٨،  ٢٠٠٦الʜغلʨل، (لʙʴǽ ȑʚث في العʺلॽات الʺعॽɾʛة الʨʺʻ ا

   

لأنها تعʻي Ǽالॽɿॽؔة الʱي  ؛Ȑ الȄʛʤʻات الʺعॽɾʛةإحʙ" بॽاجॽه " نȄʛʤة  عʙّ وتُ      
 يʧمʧ خلال الʺʙʰأ" جلاسʛ فʽلʙ " تʨʺʻ مʧ خلالها الʺعʛفة لȐʙ الفʛد فعʛفها 

ʧʽʽالآت :  
١-  ʖʰʶǼ فةʛى الʺعʻʰمتȋاʷʻال ʧ اتيʚال ʦعلʱʺد الʛللف. 
٢-  ʲʺتʦعلʱʺة الʛʰعلى خ ʦقائ ʅॽؔة تॽفة عʺلʛل إلى الʺعʨصʨة الॽل عʺل 

  .)٢٠١٣، قʢامي(ورها تʛʺʱʶ في تغʛʽʽ الʺعʛفة بʙوهʚه الʛʰʵة 
 

بॽاجॽه  "كʺا يʱفȘ " بॽاجॽه  "ها بتʛتȌॼ الʺʙرسة الʺعॽɾʛة Ǽالأسʝ الʱي جاء      
 ʨʷي موتȞʶ "ة العȄʛʤʻال ʖة قصاحॽل Ȑʛي ȑʚال  ʙؗʕȄؗاء وʚاج للʱأن اللغة ن "

الʨʱازن الʱي فالʚؗاء Ȟʷǽل حالة  ،هʨ أساس الʨʱازن لȐʙ الفʛدأن الʚؗاء " بॽاجॽه 
ي  كافة تʶعى إلʽها الॽؔʱفات الʺʱʱاǼعة ʛؗʴع الǼاʢي الإدراكي  –ذات الʶʴال

   )١٧، ٢٠٠٢نʨئʽل، ʺاك( والॽʁॽɾʨʱة بʧʽ الʦʶʳ والʯʽʰة الॽɿॽؔʱة كافة الॼʱادلاتو 
  

   :الʸفاʤॻʀ الأساسॻة للʗʸرسة الʸعॻɼʙة
ʻهʦ مʧ تȞʺ ʦॽʤʻّ ن بʻʰى معॽɾʛة واسʱعʙادات ذاتॽة تو يʨلʙ الأʡفال وهʦ مʜود     

ʦاتهʛʰوخ ʦراتهʙق،  ʨʴن ȑʙʸك قʨسل ʨورة هʛʹالǼ ʝॽفل لʢه الǼ مʨقǽ فؔل فعل
ɾʛة الʺعॽʻالأب ʧȄʨؔة تॽم عʺلʨاء تقॽفل للأشʢاك الʶإمॽʧلاقاً مʢفل انʢال ʙʻة ع 

 ،قʙرة الʦॽʤʻʱ :هʺا ،وتʱʷʺل عʺلॽة الʨʱازن على قʙرتʧʽ فʧʽʱȄʛʢ ،عʺلॽة الʨʱازن 
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فʛد ومʶاعʙة ال ،فȘ اللʱان تʙʻمʳان وتʱفاعلان معاً لʻʰاء الʺعʛفةوقʙرة الʅॽؔʱ والʨʱا
  . على تʴقȘʽ الʨʱازن مع الʯʽʰة

  

وʢʱȄلʖ  ،وʧȞʺȄ تعʅȄʛ الʨʱازن Ǽأنه حالة الاسʱقʛار في الʯʽʰة الʺعॽɾʛة للفʛد     
نʺʨ هʚه الॽʻʰة فقʙان الفʛد لهʚا الاسʱقʛار مʧ خلال سلʶلة مʧ حالات الʨʱازن 

ʨʺʻفي تʛالʺع ʱد وتʛة للفॽة العقلॽʻʰة أالʢȄʛح شʹ Ȍॽʰʲان إلى تʜان الاتʙفق ȑدʕلا ي
أȑ أن تʨؔن الʺȞʷلة الʱي يॼʻغي على الفʛد مʨاجهʱها وحلها  والإحॼاʦ. ȋʺاله

  .لʱعقʙʽتʻʱاسʖ مع ॽʰʡعة بʱʽʻه العقلॽة الʴالॽة وخالॽة مʧ ا
  
١- ʤॻʢʹʯال " Organization  " : ُت ّʙعة  عʜن ʦॽʤʻʱرة الʙلقʨة تǽدʛد فʛالف Ȑʙل ʙ

 ؛الʺعॽɾʛة في بʻى معॽɾʛة وȃاخʸʱار مʧ تʦॽʤʻ خʛʰاته وعʺلॽاته ʘʽʴǼ تʺʻȞه
ʙيʙʳي العلاقة الʻتع ʦॽʤʻʱة الॽفإن عʺلʦعلʱʺة للॽʻهʚة الॽʻʰة في ال.  

 ʦعلʱʺع الॽʢʱʶǽ اʚهȃدة  إدماجوʨجʨʺة الॽɾʛى الʺعʻʰال Șة وفʙيʙʳالʺعارف ال
   .في ذهʻه

٢- ʃॻؒʯال " Adaptation ": Ǽ ʨلʺهʜʻ هʙاعʶǽ انʶالإن Ȑʙل ȑʛʢاد فʙعʱة اس
ففي الʨقʗ الȑʚ تعʺل ॽɾه قʙرة الʦॽʤʻʱ داخل  .على الʞॽɻ في بʯʽة معʻʽة

الهʙف  "الʅॽʽؔʱ  "وʚȃلʲʺǽ ʥل  ،الفʛد نʙʳ أن قʙرة الʅॽؔʱ تعʺل في الʵارج
ؔائʧ الʴي اسʳʱاǼة وʧʺʹʱȄ الʱغʛʽات الʱي تʛʢأ على ال ،ي لعʺلॽة الʨʱازن ʲانال

  .)٢٠١٤، محمد؛ ٢٠٠٦، الʜغلʨل(لʯʽʰةلʺʢالʖ ا
  

      ʧʽʱʽخلال الآل ʧم ʥه ذلॽاجॽح بʛʷȄل " وʽʲʺʱلاؤم  +الʱال =ʅॽؔʱال "، 
ʅॽؔʱث الʙʴȄو ʧʽʱؔاملʱم ʧʽʱʽخلال عʺل ʧوهʺا ،م:  

 : والاسॻʯعاب"  Assimilation "  الʻʰʸʯل  - أ
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ʨر الإدراكॽة لॽة الʱي بʨاسʱʢها ǽقʨم الفʛد بʙمج الأمعقॼɺارة عʧ الȄʛʢقة ال     
  . لॽة الʺʨجʨدة عʙʻهالʙʳيʙة أو الأحʙاث الʺʛʽʲة في الʺʢʢʵات العʺ

  

عʺلॽة تʨʴل الʛʰʵات والأفؔار الʙʳيʙة إلى شيء يʻاسʖ الʽʲʺʱل والاسॽʱعاب      
ʦॽʤʻʱا الʚها في هʳد ودمʛلؔه الفʱʺǽ ȑʚفي الʛالʺع ʦॽʤʻʱى  ،الʻا الʺعʚل بهʽʲʺʱفال

، عʙʰ الهادȑ(الʺعॽɾʛة القائʺة عʙʻ الفʛد ع الʯʽʰةهʨ الʅॽʽؔʱ للʨاقع الʵارجي م
١٧٥ – ١٧٤، ٢٠٠٦(.   

  

      ُǽ ʘʽحʱʶعʺل ʻʰة الॽه العʺلʚه Șىوف  ʨʺال ʛʽؔفʱات الॽʳॽاتʛʱة واسॽɾʛدة الʺعʨج
 آلॽة تقʹي إدخال معارف جʙيʙة في مȌʢʵ فالʽʲʺʱل .لǽʙه لʱفʛʽʶ الʨاقع الʵارجي

ʙʻقاً عǼة ساʛفʨʱة مॽɾʛى الʺعʻʰة الʺʹغ  داخل الॽه عʺلॼʷل تʽʲʺʱة الॽفل وعʺلʢال
أȑ تȄʨʴل  ؛والهʹʦ الʱي تهʙف إلى تȄʨʴل الʢعام إلى شيء ॽʢʱʶǽع تʺʽʲله

   .هʦ في تʧȄʨؔ الʦʶʳ ذاتهإلى مʨاد تʶ الʢعام
  

هʨ عʺلॽة تȄʨʴل الʛʰʵات والأفؔار الʙʳيʙة إلى شيء يʻاسʖ الʦॽʤʻʱ  فالʽʲʺʱل     
   .)٢٠٠٤،١٥٦، ةʛ العȄʨ(د ودمʳها في هʚا الʦॽʤʻʱه الفʛ الʺعʛفي الʶابȘ الʱʺǽ ȑʚلؔ

  

عʺلॽة تغʛʽʽ أو تعʙيل الʻʰى الʺعॽɾʛة لAccommodation " : Ȑʙ  " الʯلاؤم  - ب
ʱد لʛالفʱةॽارجʵات الʛʰʵمع ال ʖاسʻ.  دʛرها الفʙي أصʱة الǼاʳʱيل الاسʙتع ʨوه

 ،محمد(الʺعلʨمات الʙʳيʙة في عʺلॽة الʽʲʺʱل الʱي أثارها الʺʱعلʦ نʳॽʱة جʺع
١٨٣، ٢٠١٤(.  

  

فالʢفل ǽقʨم بʱعʙيل معارفه الʶاǼقة الʺʨʱاجʙة لǽʙه لʨʱʱافȘ مع الʺعارف      
ॽɾعʺʙ  ،م مع العالʦ الʵارجيءإلى تعʙيل خʛʰاته وأسالॼʽه لʱʱلافهʨ يلʳأ  ،الʙʳيʙة

  . Ș بʧʽ ما اكʷʱفه ومعارفه الʶاǼقةإلى تغʛʽʽ ؗل سلʨك عʙʻ انعʙام الʨʱاف
  



 

٢٨٢ 

مʙʸر الʷʻاȋ القائʦ على الʽʲʺʱل والʅॽؔʱ إلى مʶارات الʨʱازن " بॽاجॽه " يʛد      
 في الʱلقائي حǽ ʘʽقʨم الؔائʧ الʴي الȑʛʷॼ بʧȄʨؔʱ الॽʻʰة العامة لʺعارفه Ǽاسʛʺʱار

ومʧ ثʺة فهʨ يʨاجه ؗل العʨارض  .وذلʥ حفاʣاً على تʨازنه ،أثʻاء تعلʺه
ة تॽʺॽʤʻة لॽوالاضʛʢاǼات الʱي تعʨق عʺلॽة نʺʨه الʺعʛفي وذلʥ بʨاسʢة آ

   .)٦٨، ٢٠٠٣تازورتي، (
  

  :مॺادئ الʗʸرسة الʸعॻɼʙة
   : Ǽʺا ǽأتي مॼادȏ الʺʙرسة الʺعॽɾʛة تʲʺʱل     
١-  ّؗʛيʜ اॽعلى العʺل ʧʽʽفʛةقت العالʺعॽɾʛة الʺعॽل ،لʲم:  "ʛؗʚʱالإدراك، ال ،

ʦعلʱي  ،" والʱةوالǼاʳʱارجي والاسʵال ʛʽʲʺال Ȍسʨʱت. 
 ،تʶاعʙ على تʦॽʤʻ الʛʰʵات "ʨامل الʙاخلॽة الع "الʯʽʰة الʺعॽɾʛة الʙاخلॽة  -٢

  .وتʚهǼ ʖالʱعلʦ إلى ما وراء الʺعʛفة
نǽ Ȍʷقʨم Ǽʺعالʳة الʺعلʨمات وتʻȄʜʵها واسʛʱجاعها ʨʸǼرة  ئʧالʺʱعلʦ ؗا  -٣

  .مʛʺʱʶة
 .ʧ حȄʛة الʱفʛʽؔ لʴل الʺȞʷلاتالʺʱعلʺʽ إعʢاء  -٤

  
   :أهʗاف الʗʸرسة الʸعॻɼʙة

  : مʻها ،تʸاغ في شȞل أهʙاف عامة
 .ʜوʙȄ الʺʱعلǼ ʦالأهʙاف الʺعॽɾʛة والأهʙاف الʺهارȄةت  -١
  .الʱفاعل مع الʛʰʵات الʱعلॽʺॽة عȘȄʛʡ ʧ الʻʰى الʺعॽɾʛة  -٢
٣-  ʙعلى الق ʜ ʛؗةتȄؔارʱرات الاب. 
تʙʴيʙ و  ،والʺʛتʢॼة ȞʷʺǼلة الʺʠȄʛ لى الأفؔار الʺʱʵلة وॽɿॽʣاً إالʱعʛف   -٤

ʵاث والʙاقف والأحʨʺالʙشʛʱʶʺال Șي تقلʱات الʛʰ. 



 

٢٨٣ 

 .ة وॽɿॽʣاً لʙيهʦوالʺʱʵلعلى تغʛʽʽ الʺʢʢʵات الؔامʻة  ىالʺʛض مʶاعʙة  -٥
ॽات  -٦ ʨؗلʶالʺعارف والانفعالات وال ʧʽف على العلاقة بʛعʱال،  ʟʴوف

ʠȄʛʺال Ȑʙة لॽʰلʶة الॽلقائʱقادات والأفؔار الʱل مع الاعʽلʙال ʙهاأو ض. 
تॽʳʷع الʺʠȄʛ على مقاومة الأفؔار والاعʱقادات الʵاʯʡة ودحʹها   -٧

 .عʱقادات وأفؔار أكʛʲ فاعلॽة ومॽʁʢʻةوتʧȄʨؔ ا 
الʺȞʷلات لǽʙه مʧ مʨʤʻر واقعي مʶاعʙة الʺʠȄʛ على رؤȄة الॽʴاة و   -٨

 . والʺʶاهʺة في حلها
وتʧȄʨؔ فلʶفة  ،تॽʳʷع الʺʠȄʛ على الʱفʛʽؔ الʺʢʻقي والʙقȘʽ والॽʴʸح  -٩

 .سȄʨة في الॽʴاة
الʱي على اسʷؔʱاف أنʺاȋ الاعʱقادات الؔامʻة لʙيهʦ و  ىمʶاعʙة الʺʛض  - ١٠

 .تʕدȑ إلى الʱفʛʽؔ الʶلʰي وغʛʽ الȑʨʶ واسʙʰʱالها Ǽأفؔار مفʙʽة وواقॽɻة
١١ -  ʛʺة الʙاعʶات  ةزالإعلى  ىضمȃʨعʸال ʦله ʖʰʶي تʱة الॽʰلʶالأفؔار ال

ʶاعʙهʦ على الʦȞʴʱ في واسʙʰʱالها Ǽأفؔار ومعʱقʙات واقॽɻة ومॽʁʢʻة ت
ʦانفعالاته. 

اسʱʻʱاج الأخʢاء و  ،مʢʢʵاتهʦعلى إدراك أفؔارهʦ و  ىمʶاعʙة الʺʛض - ١٢
ʦيهʙل. 

الॼانʨراǽا في  ىالʱي تʙʰو لȐʙ مʛضرȄخ الʱعامل مع عʺلॽة تʅȄʛʴ الʱا - ١٣
ʚرة هʨانصǽ الأ ʠعǼ في ʥلʚؗ Ȑʛاض الأخʛم. 

وتʙʴيها والʱي تʛتȌॼ  ،لى أفؔارهʦ الʵاʯʡةإأن يʱعʛفʨا  ىتعلʦॽ الʺʛض - ١٤
 .لات مʕلʺة وȃالʶلʨك الʺʹʛʢب لǽʙهǼانفعا

 الʺعॽɾʛة لʺقاومة أفؔارهʦ واعʱقاداتهʦات ناعلى الʱق ىتʙرʖȄ الʺʛض
 .)١٠٩،  ٢٠١٠،Ǽلان(الʵاʯʡة

  



 

٢٨٤ 

  
   :الʸʴات العامة للʗʸرسة الʸعॻɼʙة

هʚه الʶʺات مʧ وتॼʻع  ،هʻاك عʙد مʧ الʶʺات الʱي تʺʜʽ الʺʙرسة الʺعॽɾʛة     
ʶॽئʛاضاتها الʛʱانية حافʶالإن ʨʺʻوال ʦعلʱع الʨضʨل مʨ.  

يʛʤʻ إلى الإنʶان على  نʺʨذجاً بʨʽلʨجॽاً في الأساس " بॽاجॽه " نȄʛʤة  عʙّ تُ  -١
فالإنʶان له  ،أنه بʻاء ذاتي الʦॽʤʻʱ وهʨ مʙʸر ؗل الأنʢʷة الʱي ǽقʨم بها

 .لها ىعʢولʝॽ مʛʳد آلة تʜʵن ما ǽُ  القʙرة الʚاتॽة على إعادة تʦॽʤʻ نفʶه
العلاقات الʺॼʱادلة  :هʺا ،Ǽعʙيʧ رئʧʽʶॽ ذاʲʺǽل الإنʶان نʤاماً مʱؔاملاً   -٢

ʱفاعلات الʺʛʺʱʶة مع الʯʽʰة فالʨʺʻ الاته وخʸائʸه وعʺلॽات بʧʽ مʨȞن
 ّȞʺة تʳॽʱث نʙʴǽ دʛك للفʨلʶال ʛʽغʱاني والʶالإن ʅॽؔʱال ʧد مʛالف ʧ

 .لʱلاؤم والʱفاعل مع الʯʽʰةوا
الاسʳʱاǼات قات أو الارتॼاȋ بʧʽ الʺʛʽʲات و لا تعʻي هʚه الȄʛʤʻة Ǽالعلا -٣

لʺʛʽʲات معʻʽة ؗʺا في  فهي تʛفʨؗ ʠن العʺلॽة الʱعلॽʺॽة تʙʴث نʳॽʱة
ॽة بل الاسʳʱاǼات هي نʳॽʱة للأ ʨؗلʶدالʛلها الفȞʷǽ يʱة الॽɾʛة الʺعॽʻب . 

٤-  ʧم ʙيʙار العʙإص ʧه مʻȞʺي تʱة الॽʻالأب ʠعǼ ʙلʨان يʶأن الإن Ȑʛت
ʻه مʧ سʱعʙاد فȞʺǽ ȑʛʢّ ن الʢفل يʨلʙ وله اإأȑ  ؛ردات الفعل الانعȞاسॽة

 .تعلʦ اللغة
 

  

انʖʸ على  " بॽاجॽه" ʶاǼقة نʵʱʶلʟ أن اهʱʺام مʧ خلال الʶʺات ال     
فهǽ ʨقارن بʧʽ  ،أॽɿॽؗ ȑة تȞʷل الʺعارف ؛دراسة الʨʢʱر الʺعʛفي لȐʙ الأفʛاد

 ،العʺلॽة الʱي ॽʢʱʶǽع الفʛد ʨʺǼجʰها أن يʅॽؔʱ مع الʱغʛʽات الॽʯʽʰة مʧ جهة
 والعʺلॽة الʱي ॽʢʱʶǽع الأʡفال ʨʺǼجʰها تʦॽʤʻ وفهʦ أكʛʲ للعالʦ الʨʷॽɻǽ ȑʚن 

الʱي  هانفʶوهʨ يȐʛ أن ما يʦʤʻ نʨʴ الʚؗاء هʨ العʺلॽات  .مʧ جهة أخॽɾ  Ȑʛه
ʙʴدتʛل العام للفȞʷال ʨʴل، (د نʨغلʜ٢٣٣، ٢٠٠٦ال(.   



 

٢٨٥ 

  :افʙʯاضات الʗʸرسة الʸعॻɼʙة
      ʨلʴǽ اʺؗ ʦعلʱه " الॽاجॽʰده" لʙʴǽ أن :ʨه  ʦإلى فه ȑدʕة تॽذات ʦॽʤʻة تॽعʺل

وفهʅॽؗ ʦ يʛتȌॼ هʚا الʺفهʨم  ،ʙ الʺʙʴدالعلاقات بʧʽ عʻاصʛ الʺفهʨم الʨاح
ʙʴʺتعلʺهاال Șʰي سʱال ʦॽʂالʺفاǼ اج(؟دʳ١٩٨٣ ،ح(.   

  

وتʛتʜؔ الʺʙرسة الʺعॽɾʛة في عʺلॽة الʱعلʦ على مʨʺʳعة مʧ الافʛʱاضات      
   :تʲʺʱل ॽɾʺا يلي

ʺʧ هʚا وʛ، ʹʱȄضॽة الʨʱجॽهوغالʱعلʦ عʺلॽة بʻائॽة نʢʷة ومʛʺʱʶة  -١
ॽالآت ʧʽاض الʺʹامʛʱةالاف : 

  

 ةॽائʻة بॽعʺل ʦعلʱال: 
مʛʺʱʶة ǽقʨم بها الʺʱعلʦ لʛʱاكʖʽ  إبʙاعوهʚا ǽعʻي أن الʱعلॼɺ ʦارة عʧ عʺلॽة      

تʦʤʻ وتفʛʶ خʛʰاته مع معॽʢات العالʦ  "مات معॽɾʛة ʨ مʤʻ "معॽɾʛة جʙيʙة 
فالʺʱعلǽ ʦعʙʽ تʦॽʤʻ ما Ǽ ʛʺǽه مʧ خʛʰات لؔي ʶǽعى لفهʦ أوسع  ،الʺʨʶʴس

ʚال ʦالفه ʧدةوأشʺل مʙʴʺات الʛʰʵه الǼ صيʨت ȑ.  ʙؗʕȄه " وॽاجॽب "ʦالقائ ʦعلʱال 
ʦعلʱأو ال ʦى  ؛على الفهʻالʺع ȑأ.  

  

 ةʢʷة نॽعʺل ʦعلʱال: 
     ʻفة بʛاف الʺعʷʱل لاكʨصʨاً للॽاً عقلʙل جهʚʰي ʦعلʱʺأن ال ʥي ذلʻعȄهوʶف، 

 ʛح فʛʱقǽ لةȞʷاجه مʨما يʙʻاتضفعॽ لهامʴة لʻʽع،  ʛالف ʛʰʱʵǽ اول أنʴȄاتضوॽ 
عʧ الʱعلʦॽ " بॽاجॽه " ʱى ʸǽل إلى نʳॽʱة معʻʽة وʱʵȄلف الʱعلʦ الȌʷʻ عʙʻ ح

الʺʛʰمج حʘʽ الʱعلʨȞǽ ʦن نʢʷاً غʛʽ أن نʷاʡه يʨصله لʺعʛفة مʙʴدة مॼʶقاً 
  .الʺʱعلʦ أن يʻʰى الʺعʛفة بʻفʶه ولʧؔ على ،داخل إʡار الʛʰنامج

  

  ةॽعʺل ʦعلʱهغالॽجʨʱة الॽضʛ :  



 

٢٨٦ 

ʛضي ʶǽعى الʺʱعلʦ مʧ خلاله إلى غلʺعॽɾʛة تعلʛʤʻ ʦ االفالʱعلʦ مʧ وجهة      
تʴقȘʽ أغʛاض معʻʽة تʶهʦ في حل مȞʷلة ما أو تʖʽʳ على أسʯلة لǽʙه أو تʛضي 
ʦعلʱʺة الʢʷاض أنʛجه الأغʨت ʘʽح ʧʽع معʨضʨم ʦتعل ʨʴه نǽʙة لॽعة ذاتʜن، 

وهʚا مʙʰأ يʙؗʕ أهʺॽة تʙʴيʙ أغʛاض الʱعلʦ مʧ  .وتʳعله مʲابʛاً في تʴقȘʽ أهʙافه
   .ة الʺʱعلʦ واهʱʺاماته واحॽʱاجاتهواقع حॽا

  
٢ - ɿॻɿة حʸلة أو مهȜʵʸǺ ʤعلʯوف للʙʢل الʷأ أفॻهʯةتॻ : 
      ʙؗʕه " يॽاجॽة" بॽʁॽʁلاته حȞʷوم ʦعلʱن مهام الʨؔة أن تॽʺذات علاقة  ؛أه ȑأ

فالʱعلʦ القائʦ على أسلʨب حل الʺȞʷلات ʶǽاعʛʰʵǼ،  ʙات الʺʱعلʦ الॽʴاتॽة
وʻȄʺي الʲقة لʙيهʦ في قʙراتهʦ على حل  ،معʻى لʺا يʱعلʺʨنهالʺʱعلʺʧʽ على بʻاء 

، زʨʱȄن (ن Ǽʺا يʱعلʺʨنه لعلاقʱه الʨثॽقة ॽʴǼاتهʨ ʦ وʚȃلʝʴǽ ʥ الʺʱعلʺ ،الʺȞʷلات
١٠٠، ٢٠٠٣(.  

   

 ،تʛؔار هʚه الأنʢʷة في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة قʙ يʕدǼ ȑالʺʱعلʺʧʽ إلى الʺلل إنّ      
لʚلʖʳǽ ʥ أن  ؛ها أنʢʷة حل الʺȞʷلاتوȄفقʙهʦ لॼعʠ الʺهارات الʱي لا تʴقق

 ʚتأخ ʘʽʴǼ لفةʱʵة مʢʷة على أنॽʺॽعلʱة الॽل العʺلʺʱʷانتॼʶʴالǼ  Ȑʨʱʴʺال، 
  . وॽʰʡعة الʺʱعلʦ وʱʯʽȃه

  

٣ -  ʤعلʯة الॻلʸع ʥʸʷʯع إعادةتʸل ʤعلʯʸفبʹاء الʙهʯ  فاوضʯخلال ال ʥم
  :الاجʸʯاعي

      Ȑʛه" يॽاجॽا " بॽʢمع ʧه عʱفʛي معʻʰلا ي ʦعلʱʺيأن الʰȄʛʳʱال ʦت العال 
 ʨʶʴʺةالॽɺاʺʱة والاجॽɻॽʰʢال ʛاهʨʤي س والʱوال Ȍة فقॽاتʚه الʱʢʷخلال أن ʧم ،

وȂنʺا قʙ يʦʱ أǽʹاً مʧ خلال مʻاقʷة ما  ،ʨȞǽن مʧ خلالها معان خاصة في عقله
ʧȄʛمعان مع الآخ ʧه مॽ؛وصل إل ʦهʻʽȃه وʻʽقاش بʻفاوض والʱخلال ال ʧم ʥ؛وذل 

ʙؗʕ الʺʙرسة الʺعॽɾʛة أهʺॽة الʨʴار ت .لȐʙ الʺʱعلʦوʚȃلʥ تعʙʱل هʚه الʺعاني 



 

٢٨٧ 

 ʧʽة بʷاقʻʺة الॽʺإلى أه ʧʽȄʨȃʛʱال ʠعǼ ʛʽʷǽ ʘʽة حॽʺॽعلʱة الॽقاش في العʺلʻوال
 ʦالʺعلʦهʶأنف ʚʽلامʱال ʧʽه أو بʚʽخلال تفهي  ،وتلام ʧم ʦعلʱدوراً مهʺاً في ال ȑدʕ

 ʧʽʺعلʱʺاء الʢإع ʛهلة لصالفʚتعʺل ه ʘʽح ʦانهʛفاعل مع أقʱ ʙʽلʨة إلى تʷاقʻʺال 
وʳǽȂاد الʴلʨل الʺʻاسॼة وʨȞȄن  ،والعʺل على حل الʺȞʷلات الʺʛʢوحة ،الأسʯلة
الʺعلʦ مʧ خلال هʚا الافʛʱاض مʛʶॽاً للعʺلॽة الʱعلॽʺॽة حʳʷǽ ʘʽع الʺʱعلʺʧʽ دور 
إلى رأȑ  اʸǽلʨ الآراء حʱى وتॼادل  ،ؗل مʻهʦ الفʛصة لʛʢح أفؔاره إعʢاء على

  .)٤٥،  ٢٠٠٧مʨʺʴد ، (مʛʱʷك
  

٤ -  ʤعلʯاء الʹʮأساسي ل ȉʙش ʤعلʯʸة للॻلʮفة القʙعʸعʹىذالʸال ȏ:  
      ʦعلʱاء الʻʰأساسي ل ȋʛة شॽلʰالق ʦعلʱʺفة الʛذمع ʘʽى حʻالʺع ȑفاعل إʱن ال

وقʙ تʨؔن  .ȑ الʺعʻىذمʨȞنات الʱعلʦ  أهǽʙ ʦع بʧʽ الʺعʛفة الʙʳيʙة والʺعʛفة القʰلॽة
  .ة الʙʳيʙة أو عائقاً نʨʴ الʨصʨل إلʽهاʛʶاً مʨصلاً للʺعʛفجالʺعʛفة القʰلॽة 

  

      ȑʚاق الॽʶالȃقة وǼاʶاته الʛʰʵǼ ʛأثʱت ʦعلʱʺال ʧأ في ذهʷʻي تʱفة الʛإن الʺع
ʻه مȞʺ ʧّ تلʚلʥ على الʺعلʦ تʜوʙȄ الʺʱعلǼ ʦالʺعارف والʛʰʵات الʱي  ؛ʛʢح ॽɾهت

مع وذلʥ لإعادة تʽȞʷل الʺعارف الʶاǼقة Ǽʺا يʱفȘ  ؛رʢȃهʺا Ǽʺعارفه الʶاǼقة
لʧؔ هʻاك معارف تلقائॽة ʰʶʱȞǽها الʺʱعلʺʨن ذاتॽاً مʧ خلال  ،الʺعارف الʶلॽʺة
  .وʽʺʶȄها الʨȄʨȃʛʱن Ǽالفهʦ غʛʽ الʶلʦॽ أو الفهʦ الʢʵأ ،الʱفاعل مع الʯʽʰة

   

٥ -  ʦه ʤعلʯة الॻلʸع ʥم ȏʙهʦʱف الʗاثالهʗإح  ȉʦغʷاءم مع الʦʯفات تॻؒت
ʸالʤعلʯʸة الʙʮارسة على خʸʸة الॻɼʙع: 

قʨʸد Ǽالʹغȋʨ الʺعॽɾʛة عʻاصʛ الʛʰʵة الʱي ʛʺǽ بها الʺʱعلʦ ولا تʨʱافȘ الʺ     
ؗʺا يʙȄʛها فعʙʻما يʱعʛض الʺʱعلʻ،  ʦه مʧ تʽʸʴل الʱʻائجوʚȃلʥ تʺȞّ  ؛مع تʨقعاته

تغʛʽʽات في  إحʙاثفهǽ ʨقʨم Ǽالʅॽؔʱ معها عȘȄʛʡ ʧ  ،إلى ضغȋʨ معॽɾʛة



 

٢٨٨ 

ل مع الʹغȋʨ أو يهʺ ʨʱʱاءملالʛʱاكʖʽ الʺعॽɾʛة حʨʢǽ ʘʽرها أو يʨسعها أو يʙʰلها 
  .)١٠٤،  ٢٠٠٣، زʨʱȄن (تلʥ الʛʱاكʖʽ إذا لʦ تعʙ صالʴة

  

، يʙʰأ الʺʱعلǼ ʦاسʸʵʱار معارفه اء هʚه العʺلॽة والʹغȋʨ الʺعॽɾʛةأثʻفي      
لʥ الʛʰʵات الʙʳيʙة مॽɺʙاً أنها غʱ ʛʽالʶاǼقة للʨصʨل إلى حالة الاتʜان فهʨ ب

 ʱعلʦ على حالها أو أنه ǽقʨم بʱعʙيل بʻائهوȃهʚه الʴالة تॼقى معارف الʺ ؛صʴॽʴة
وهʻا يȞʷʱل الʱعلʦ ذو الʺعʻى  .مع الʺعʛفة الʙʳيʙة يʨʱاءمحʱى  هوتॽʤʻʺ الʺعʛفي
   .دافॽɻة الʺʱعلʦ ضفاʵوهʻا لا ʙʴǽث الʱعلʦ لان ،يʖʴʶʻ مʧ الʺʨقفأو أنه 

  
  :رواد الʗʸرسة الʸعॻɼʙة

 :جان بॻاجॻه - ١
      ʙه " ولॽاجॽ١٨٩٦(عام "ب( Ȅʨافي سʛʶ،  هʛʺه الأولى وعʱمقال ʖʱ ) ١٣(وؗ
عاماً وتȐʛ نȄʛʤة ) ٢٢(وحʸل على شهادة الʨʱؗʙراه في علʦ الأحॽاء وعʺʛه  ،عام
أن الʨʺʻ عʺلॽة "  Cognitive Development" في الʨʺʻ الʺعʛفي  " بॽاجॽه" 

ʧف عʷؔي تʱات الʛʽغʱال ʧلة مʨصʨة مॽفل ارتقائʢانات الȞإم،  ʜ " بॽاجॽه  "ورؗ
الʢفل الʛʰʵات الʱعلॽʺॽة الʺʱʵلفة الʱي تʶاعʙهʦ على اكʶʱاب  باإكॽʶة على أهʺ

ʦهʱلʨفʡ لفة خلالʱʵʺال ʦॽʂالʺفا.  
   

      Ȑʛه " يॽاجॽب " Ȑʙاه سهلاً لʛما ن ʥلʚاً لॽʳȄرʙفل تʢال Ȑʙل ʨʺʻي ʛʽؔفʱأن ال
مʢʱلॼاً  ʨؗʙنه ʱʴǽاج إلى مقʙمات وحقائȘ أولॽة تع ؛الʛاشʨȞǽ ʙن صॼɻاً لȐʙ الʢفل

ولʧؔ قʨȞǽ ʙن تقʦǽʙ الʴقائȘ والʺقʙمات الأساسॽة للʢفل عʦǽʙ  ،اسॽاً للإدراكأس
نʺʨذجاً " بॽاجॽه " Ǽعʙ لʚلʨʡ ʥر  .لأن الʢفل غʛʽ جاهʜ لʱعلʦ الʺفهʨم ؛الفائʙة

  .يʅॽؗ ʧʽʰ يʨʢʱر فهʦ الفʛد لʺا حʨله
  
  



 

٢٨٩ 

 :بॻاجॻهعʹʗ العʦامل الʓʸثʙة في الʹʦʸ الʸعʙفي   - أ
مʧ أهʦ العʨامل الʱي تʕثʛ في Ȅʛʡقة فهʺʻا  عʙّ الǽ ȑʚُ : الʻʹج الʨʽʰلʨجي -١

وهʨ تغʛʽ جʻʽي مʨروث ضʺʧ الʶلʶلة الʻʺائॽة الʱي ʛʺǽ  ،للعالʦ مʧ حʨلʻا
ولا ʧȞʺǽ له أن  ،وهʚا العامل يʛثه الفʛد مʚʻ لʤʴة الʧȄʨؔʱ ،بها الؔائʧ الʴي

 .يʙʰل ॽɾه ǽغʛʽʽ أو
فؔلʺا  .الفॽʁȄʜʽة ʙʴǽث عʙʻما تʱفاعل العʨامل الʨʽʰلʨجॽة مع الʯʽʰة: الʨʱازن   -٢

ة والʱفاعل  مع الʺȌॽʴ الȑʚ حʨله  ʛؗʴرته على الʙق ʗاً ؗانǽʙʶد جʛنʺا الف
ن Ȃو  .ومع الʖȄʛʳʱ والفʟʴ والʺلاحʤة تʨʢʱر عʺلॽاتʻا العقلॽة .أفʹل

ʲʺǽل نʜعة  الʱغʛʽات الॽʁॽʁʴة في الʱفʛʽؔ تʙʴث مʧ خلال عʺلॽة الʨʱازن الʱي
لʺʕʶول عʧ نʺʨ الʱفʛʽؔ وتʨʢر الʽʸʴلة والʨʱازن هʨ ا. الفʛد لʴʱقȘʽ الʨʱازن 

 ʨȞǽن أقʙر على حʱىلʚلʥ لابʙ مʧ تʺʱع الʢفل Ǽالʷʻاȋ والȄʨʽʴة  ؛الʺعॽɾʛة
الإنʶان الʶلʰي لا ʖʶʱȞǽ ن أيȐʛ " بॽاجॽه " تʴقȘʽ عʺلॽة الاتʜان ولهʚا فإن 

 . الʺعʛفة
٣-   ʛʰʵةالॽɺاʺʱفاعل: ات الاجʱرة على الʙادة القȄج إلى زʹʻال ȑدʕد ؛يʕمʺا ي ȑ

ॽاتهʦ حʘʽ  إلى ʨؗسل ʧفادة مʱوالاس ʧȄʛالآخ ʧات مʛʰʵاب الʶʱفل إاكʢن ال
ʧيʙاشʛمات مع الʨادل الʺعلॼعʺل على تǽ،  ةʢʷه مع أن ʨؗسل ʦائʨاول أن يʴȄو

 ʘʽاته حॽانة في حȞن مʨلʱʴǽ ʧيʚال ʧȄʛج إالآخʹʻال ʧʽفاعل بʱا الʚن ه
ثʛ تأثʛʽاً حاسʺاً ʧ معلʨمات ʰʶʱȞǽها الʢفل تʕ مʛتʖ على ذلʱ ʥوالʷʻاȋ وما ي

 . ʛاحل الʨʺʻ الʺعʛفي الʱي ʛʺǽ بهام في
  
  
  
  
 



 

٢٩٠ 

 :" بॻاجॻه" عʹʗ  خʶائʝ الʠفل الʸعॻɼʙة  -  ب
ʜ حʨل الʚات -١ ʛؗʺʱال : 
      ʧات مʚال والॽʵال ʧاقع مʨال ʜʽʽʺرة على تʙم القʙعǼ ʦʶʱة تॽʻوهي حالة ذه

يʛʤʻ إلى وȂن الʢفل  .نا مʧ الأشॽاء الʺʨجʨدة في العالʦ الʵارجيالʺʨضʨع والأ
ومʧ مʨʤʻره الʵاص بʻاءً على  ،الأمʨر والʺȌॽʴ مʧ خلال عالʺه الʵاص

  .ʢʢʵاته الʺعॽɾʛة وقʙراته العقلॽةم
 : الإʴǽائॽة -٢
     ǽاة واʹفॽʴفل الʢة و ي الʙامʳاء الॽعلى ؗل الأش ʛاعʷʺةل ʛؗʴʱʺيء  الʷفال

  .لॽʴاة والʷعʨرالʵارجي يʙʰو له مʜوداً Ǽا
 : الاصʻʢاॽɺة -٣
فإنها تʱأثʛ لʚلʥ  ؛ʢفل أن الأشॽاء في الॽʰʢعة مʧ صʻع الإنʶانǽعʱقʙ ال     

  .بـॼɼʛاته وانفعالاته
 : الʨاقॽɻة -٤
يʙرك الʢفل الأشॽاء عȘȄʛʡ ʧ تأثʛʽها الʤاهʛ أو نʱائʳها الʺʨʶʴسة ولا      

الʘʴॼ عʧ  دون وʱȄقʰله  ،ʱȞǽ ʨفي Ǽالفعل الʺʨʶʴسفه ،يʢȃʛها Ǽأسॼابها الॽʁॽʁʴة
   .)٣٠٦،  ١٩٨١ ،سارنʨف(علاقة وأسॼاǼه

  

أقل قʨʰلاً لȐʙ الأكادʧʽʽʺǽ الأمʧʽʽȞȄʛ مʻه " بॽاجॽه " ومʧ الأسॼاب الʱي تʳعل      
  :ǽأتي الȐʙ زملائهʦ الأوروʧʽʽȃ م

 .غʜارة ʱؗاǼاته فʹلاً عʧ" بॽاجॽه " هʨ صعȃʨة أسلʨب  -١

مʺا تʳعل قʛاءته عʛʽʶة على قʛاء اعʱادوا  ؛هʨ الॽʰʢعة الʺʛʳدة لʱȄʛʤʻه -٢
لॽʰȄʛʳʱة الʺفʸلة الʱي تʧʺʹʱ مʧ الʨقائع الʺʸʵʷة أكʛʲ مʺا الʙراسات ا

 .تʻʺʹʱه مʧ الʱقʛȄʛات الȄʛʤʻة



 

٢٩١ 

٣- Ȑʙل ʘʴॼهج الʻات في مॽائʸالإح ʟه  " نقॽاجॽة " بʱʽʺة مʯʽʢخ ʨه
 .Ǽالॼʶʻة للقʛاء الأمʧʽʽȞȄʛ الʺʨلعǼ ʧʽالʙʳاول الإحʸائॽة

٤-  ʧʽʽȞȄʛل الأمʰة تقȃʨه " صعॽاجॽʰت" ل ȑʚاهه العقلي الʳات ʨه هॼʳʷ
ॽة ʨؗلʶال. 

  

  :" بॻاجॻه" عʹʗ  مʙاحل الʹʦʸ الʸعʙفي
      ʨʺʻال ʜʽʺʱفييʛالʺع  ʙʻه" عॽاجॽأتي"  بǽ اʺǼ: 

  

ن الʨʺʻ الʺعʛفي Ȃ ʛʽʶǽتفʛʽؔ الʢفل يʱغʛʽ ؗلʺا تقʙم Ǽه العʺʛ الʜمʻي و  إنّ  -١
ʱʶǽ ةʻʽاحل معʛات  عʺلُ في مॽفل عʺلʢها الʽه فʚلاف هʱاخǼ لفʱʵة تॽعقل

 .الʺʛحلة
٢-  Ȑʛي "ॽه بॽة " اجʢǼاʛʱلة ومʶلʶʱاحل مʛع مȃأر Șوف ʛʽʶǽ فيʛالʺع ʨʺʻأن ال

 ʛʺل لʨصʨال ʧȞʺǽ قةفلاǼاʶحلة الʛʺالǼ ورʛʺحلة دون ال. 
٣- ʙʴقة تॽʀة دॽʻد أعʺار زمʙʴǽ ʦها  ثلʽحلةؗل فʛة  ،مॽʰȄʛدائʺاً هي أعʺار تق

 . ʗʶॽ ثابʱة تॼʱايʧ بॼʱايʧ الأفʛادول
٤-  Ȑʛه " يॽاجॽب "ʳاحل عامة لʛʺه الʚأن هʛʷॼع الॽʺ. 
٥-  ʙؗʕه " يॽاجॽورة أن" بʛʹالǼ ʝॽه  أنه لʚاد هʛع الأفॽʺاز جʱʳǽ

  .)٩١، ١٩٨٣الʛʷقاوȑ، (الʺʛاحل
  

هــي علــى الʴʻــʨ " بॽاجॽــه " ة عʻــʙ لʻʺــʨ الʺعʛفــي فــي أرȃــع مʛاحــل رئʶॽــوȄـأتي ا     
 :يتالآ

  

ॻة - ١ ʙؕʲة الॻʴʲحلة الʙʸال.   
 .مʙحلة ما قʮل العʸلॻات - ٢
 .مʙحلة العʸلॻات الʸادǻة - ٣
٤ -  ʙدةمʙʱʸات الॻلʸحلة الع.   



 

٢٩٢ 

  

ॻة: أولاً  ʙؕʲة الॻʴʲحلة الʙʸال  "Sensorimotor Stage ":  
      ʧʽʱʻــʶــى الʱلاد حॽالʺــ ʧمــ ʙـʱʺت،  ʙــʻع ʨــʺʻاحــل الʛم ʦأهــ ʧــه " وهــي مــॽاجॽب"، 

ॽة ʛؗʴة والॽالʺهارات العقل ʧم ʛʽʲؔها الʽف Șقʴʱوت.  ʧة مـॽائʺʻحلة الʛʺه الʚوتقابل ه
ʽ ʧة للʢفʨلـة فـي مʛحلـة الʺهـʙ والʱـي تʷـʺل العـامʧʽ الأولʽـحʘʽ الʜمʧ الفʱـʛة الʺʴـʙد

 ʙــʻحلـــة عʛʺه الʚهـــ ʜـــʽʺǽ مــا ʦفـــل، وأهـــʢـــاة الॽح ʧـــه " مــॽاجॽه " بʚفـــل فـــي هـــʢأن ال
ي ʨؗلʶع الʨʻال ʧي هي مʱة الʢॽʶॼافقات الʨʱالʺهارات وال ʖʶʱȞǽ حلةʛʺال.  

  

ـʱ ʜالمʶـʛ Ȑʨʱحلة على مʶـȐʨʱ الفعـل الʺـʻعʝȞ و وȄعʺل الʢفل في هʚه الʺ      ʛؗʺ
في الʙʰاǽة، ثʦ يʱʻقل إلى مȐʨʱʶ مʶʱـȘ نʶـॽʰاً مـEgocentrism  " ʧ" حʨل الʚات 

ॽة إزاء الʯʽʰة الʱـي ɻǽـʞॽ فʽهـا ʛؗʴة الॽʶʴحلـة . الأفعال الʛʺه الʚفـي هـ ʦॽـʤʻʱال ʧلؔـ
 ʛــʲاء أكॽــة مــع الأشــॽ ʛؗʴــة والॽافقــات الإدراكʨʱالǼ ــامॽʁال ʧʺــʹʱعʺلــي؛ لأنــه ي ʦॽــʤʻت

  .وهʨ ما ʜʽʺǽ الʺʛحلة الʱالॽة مʧ الʨʺʻ العقلي ،هʚه الأشॽاءمʧ الʺعالʳات الʛمȄʜة ل
  

     ʽʺʱالأولي ʧʽالعقلي في العام ʨʺʻال ʜʽʽ ًف وفقاʛعǽ اʺǼ فلʢاة الॽح ʧم ʧ
ي، وȂذا ؗان الʨʺʻ العقلي عʙʻ " بॽاجॽه " لȄʛʤʻة  ʛؗʴي الʶʴالعقلي ال ȋاʷʻالǼ "
ʨ القʙرة على الʨʱافȘ مع الʯʽʰة هʨ نʨع مʧ الʨʱافȘ مع الʯʽʰة، فإن تʨʢر نʺ" بॽاجॽه 

  .هʨ دلالة على الʱقʙم في الʨʺʻ العقلي
  

لى إوȄعʙʺʱ الʢفل الʛضॽع في هʚه الʺʛحلة مʧ عʺʛه على حʨاسه في الʱعʛف      
ʱʶǽ اً ماʛʽʲ . لʽهاإفʺه، فʙʳʻه ǽʹع الأشॽاء في فʺه للʱعʛف  عʺلالأشॽاء، وؗ

Ȅاً، وॽ ʛؗاً حॽʶن حʨȞǽ حلةʛʺه الʚؗاء في هʚحلة والʛʺه الʚؗاء خلال هʚال ʨʺن نʨȞ
شهʨر ॽʢʱʶǽع تʺʜʽʽ وجʨه أبȄʨه وȂخʨته مʧ وجʨه ) ٦(فالʢفل في سʧ . سȄʛعاً 

الغȃʛاء، وفي سʧ سʻة ونʸف مʧ عʺʛه ʻȞʺǽه الʜʽʽʺʱ بȘʰʡ ʧʽ وفʳʻان، وفي 
سʧ سʧȞʺǽ ʧʽʱʻ للʢفل أن يʛسʦ خʢاً أفॽʁاً، وأن ǽعʛف اسʺه، وأن يȘʢʻ جʺلة 

 ʧنة مʨȞة مʛʽʸؗلʺات )٣(ق.  
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مʛحلة الʨʺʻ " بॽاجॽه " وʱʵȄلف العلʺاء في تॽʺʶة هʚه الʺʛحلة، ʽʺʶॽɾها      
 ʛونʛها بʽʺʶǽ ʧʽي، على ح ʛؗʴي الʶʴالBruner  " ةॽحلة الʺʺارسة الفعلʛم "

Enactive Stage " يȞʶتʨʳॽɾ هاʽʺʶȄو ،Vygotsky  "ل اللغةʰحلة ما قʛم .
الʺʛȞॼة جʙاً في حॽاة الʢفل، ʨȞǽن فʽها ولʧؔ الॽʺʳع يʨافقʨن على أن هʚه الʺʛحلة 

"  Overt Actions" تفاعله مع بʱʯʽه مʨȞʴماً Ǽʺا ʨʺʶǽنه Ǽالأحʙاث الʤاهʛة 
ॽة" الʛؤȄة، والʶʺع "  :مʲل ،سʨاء أحʙاث حॽʶة ʛؗة حॽʶاث حʙل ،أو أحʲم: 

 ʠॼʁالGrasping  " ʝʺأو اللTouching  " لʨصʨأو ال "Reaching "  إلى
 ʟʺال "Sucking )"،ابʨʢ١٨٦ ،٢٠٠٠ال .(  

  

ʺة الʱي ǽقʨم بها في سʧ مʛȞॼة، ʺهوالʛؗʚʱ عʙʻ الʢفل مʧ العʺلॽات العقلॽة ال     
 َّʛما م ʛؗʚʱي ʨفه  ʙل أحʜʻه إلى مॽمع أب ʖʴʢُفل إذا اصʢات، فالʛʰخ ʧه مǼ

وقʙم إلॽه حلȐʨ مʧ علॼة مʨضʨعة في مȞان معʧʽ، نʙʳ أن الʢفل في  ،الأقارب
  .مॼاشʛة إلى الʺȞان الȑʚ تʨضع ॽɾه علॼة الʴلȐʨ  الʺʛات الʱالॽة يʳʱه

   
أن الʢفل ॽʢʱʶǽع أن " دلʛ آفʛوʙȄ، يʨنغ، " وȄقʨل علʺاء الʴʱلʽل الʻفʶي      

يʛؗʚʱ أشॽاء حʙثʗ له في مʨاقف سارة، في حʧʽ يʶʻى الʛʰʵات الʱي سʗʰʰ له 
  ).٢٠٠٤معʨض،(الألʦ والʜʴن، فهي تʗʰؔ في اللاشعʨر

  

ॽة تعʙʺʱ عʺلॽات الʨʱافȘ مع الʯʽʰة على مʧ خلال الʺʛحل      ʛؗʴة الॽʶʴة ال
ॽة الʺॼاشʛة للʯʽʰة، ولا ʨȞǽن للؔلʺات أو  ʛؗʴة والॽʶʴات الǼاʳʱات والاسʛʰʵال

ن الʨʺʻ العقلي في العامʧʽ إأȑ  ؛الʛمʨز دور أساسي في تفاعل الʢفل مع الʯʽʰة
ʽالأولʽأ ʧر مʨʢا الʚي، وأن ه ʛؗي حʶح ʨʺن ʨفل هʢاة الॽح ʧم ʧ ʨʺʻار الʨʡ

  .تعʙʺʱ على الأفعال الʺʻعʶȞة عʙّة يʱʱاǼع في مʛاحل نʺائॽة
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      ʥفل ذلʢال ʙʻالعقلي ع ȋاʷʻعلى ال ʛʢॽʶǽ حلةʛʺه الʚوفي ه ʧʽآزر بʱال
ॽة، لʨؔʱن فالأفعال الʢॽʶॼة و  ʛؗʴة والأفعال الॽʶʴاعالإدراكات ال ȋاʷʻة الॽل

ي عʙʻ الʢفل مʕشʛاً  ʛؗʴي الʶʴاد نʺمهالʛʢة، ʺاً لاضॽالʱاحل الʛʺه العقلي في الʨ
 ʧاني مʲفل في خلال العام الʢال ʙʻة عॽ ʛؗʴة الॽʶʴات الǼاʳʱالاس ʧʽآزر بʱا الʚه
. الॽʴاة ʨȞǽن مʧ قʰل الʶلʨك الغʛضي الʶǽ ȑʚاعʙ الʢفل على الʨʱافȘ مع الʯʽʰة

وجʙيǼ ʛالʛؗʚ أن تفʛʽؔ الʢفل في بʙايʱه لا ʴǽʺل معʻى الȌॽʢʵʱ أو القǽʙʸة أو 
بل ʨȞǽنُ مʨȞʴماً Ǽالأفعال الʺʻعʶȞة والʙʸفة الʺʴʹة، "  ॽ "Intendingة الغʛض

فʲʺʱʱل الʺʨضʨعات أو الأحʙاث تʺॽʲلاً عقلॽاً ȄʛʢǼقة أو  ،أما Ǽالॼʶʻة للॼؔار
 ȐʛأخǼ.  

  

يʲʺʱل ذلʥ في نʨاحي الʱقʙم الʱي ʛʴǽزها الʢفل إǼان العام الʲاني مʧ عʺʛه،      
العقلي الȑʚ يʛتʜؔ على عʺلॽات تʛمʜʽ الأشॽاء فهʨ يʙʰأ في تعلʦ مقʨمات الʶلʨك 

ʱاس ʦأ في تعلʙʰي ʘʽاقف، حʨʺوال ʛاهʨʤة  عʺالوالॽلات عقلॽʲʺʱؗ ةȄʨز اللغʨمʛال
تʴل مʴل الأشॽاء الʺادǽة، وهʚا مʤهʛ أساسي لʨʺʻه العقلي، فʱأخʚ عʺلॽاته العقلॽة 

ʢت ʧم ʥه ذلॽعل ȑʨʢʻوما ي ȑʜمʛعها الǼاʡ هاʛʽوغ ʛؗʚʱوال ʛʽؔفʱر واضح في كالʨ
  ).١١٥ ،١٩٩٧،وآخʛون  عʙʰ الغفار(نʺʨ الʢفل

  

      ȐʛȄه " وॽاجॽن " بʨȞǽ حلةʛʺه الʚؗاء في هʚاً " أن الॽʶاً  –حॽ ʛؗا "حʻʻȞʺȄو ،
ʽʽʺʱرته على الʙخلال ق ʧفل مʢالعقلي لل ʨʺʻلال على الʙʱات الاسʛʽʲʺال ʧʽب ʜ

  :الʱي تʤهʛ ؗʺا يليالॽʶʴة الʺʱʵلفة 
  فلʢلغ الʰما يʙʻءفعȌॼك بʛʴʱءاً يʨه ضʛʸॼع بॼʱʱه أن يʻȞʺǽ عǼاʛال ʛهʷال. 

  ʧʽفʨاص الʺألʵالأش ʧʽب ʜʽʺǽ ه أنʻȞʺǽ ادسʶال ʛهʷفل الʢلغ الʰما يʙʻع
 .لǽʙه والغȃʛاء

  آةʛʺه في الʶرة نفʨʸل ʖʽʳʱʶǽ اسعʱال ʛهʷلغ الʰما يʙʻع. 

 هʻم ʖلʢǽ فعل ماǽ ه أنʻȞʺǽ لغ عامه الأولʰما يʙʻع. 
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 ʛʷة عॽلغ ثʺانʰما يʙʻوالؔأس ع ʧʴʸال ʧʽب ʜʽʺǽ ه أنʻȞʺǽ ًاʛشه. 

 ةʢॽʶॼال ʛالأوام ʚفʻاني يʲلغ عامه الʰما يʙʻع، ʢخ ʦسʛه أن يʻȞʺȄاً و ॽʁاً أف 
 .Ǽعʙ أن يʛاه أمامه

  

 ؛في الʷهʨر الأولى ʨȞǽن إدراك الʢفل إدراكاً حॽʶاً  هومʺا سȘʰ يʧʽʰʱ لʻا أن     
ʱي تʶاعʙه على الʱفاعل مع Ǽʺعʻى أنه يʙرك الأشॽاء مʧ خلال حʨاسه الʺʱʵلفة ال

بʱʯʽه الʱي ʞॽɻǽ فʽها، ثʦ يʱʻقل إلى الʠॼʁ على الأشॽاء وفʸʴها ǼأصاǼعه، 
لʚا فʺʧ الʹʛورȑ أن نॽʱح  .وهʚȞا تʱʻقل معʛفة الʢفل مʧ مʛتॼة دنॽا لʺʛتॼة أعلى

عȘȄʛʡ ʧ  الʺʱʵلفة للʢفل فʛصة ؗاملة وحȄʛة تامة لʺʺارسة الأشॽاء والʺʨضʨعات
ʥ فʺʧ الʹʛورȑ الاهʱʺام Ǽالʨʺʻ العقلي للʢفل مʧ خلال إشॼاع وعلى ذل. الʨʴاس

  .ومʧ خلال الʱعʛʽʰ عʧ نفʶه ،حاجاته لʖʴ الاسʢʱلاع واخॼʱار قʙراته
   

ي بʙورها إلى سʗ مʛاحل هي على       ʛؗʴي الʶʴال ʨʺʻحلة الʛم ʦॽʶا تقʻʻȞʺȄو
  :يتالʨʴʻ الآ

 ": Reflex Activity" مʙحلة الʹʵاȉ الانعȜاسي  :الʙʸحلة الأولى -

وتʺʙʱ مʧ الʺॽلاد إلى الʷهʛ الأول، وفي هʚه الʺʛحلة تʙʸر اسʳʱاǼة       
ات امʸʱاص الʴلʺة نʳॽʱة الॽʰʻʱه الʸادر مʧ الʴلʺة، وهʚه الاسʳʱاǼة تʺʲل  ʛؗح

  .سلʨك الʅॽؔʱ عʙʻ الʢفل
 

 Primary" مʙحلة الاسʱʯاǺات الʗورȂة الأولॻة : الʙʸحلة الʰانॻة -

Cuircular Reactions ": 

وتʺʙʱ مʧ الʷهʛ الأول إلى الʷهʛ الʲالʘ، وفʽها ʙʴǽث تʛؔار لأفعال ʢॽʶǼة      
 الأصاǼع الʺʛؔʱر، أو فʱح ॼʀʹة الʙʽ مʟّ : " تʨؔن Ǽغʛض الʛؔʱار فقȌ، مʲل

إن أسلʨب الʢفل الʸغʛʽ خلال الʷهʛ الأول مʧ حॽاته ". ʸǼفة مʛؔʱرة  وغلقها
ʶȞعʻʺارسة الأفعال الʺʺǼ ًاً تʺاماʙʽن مقʨȞǽبها ʙلʨي يʱحلة . ة الʛʺه الʚه ʜʽʺʱت ȑأ
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الʺʟ، "  :مʲل ،هʚه الانعȞاسات. Ǽالأفعال الʺʻعʶȞة الʱي يʨلʙ الʢفل مʜوداً بها
 ʥذل ʛʽوغ ʛʤʻة" والʻȞʺاسات مȞانع ʧم.  

 

 Secondary"  مʙحلة الاسʱʯاǺات الʗورȂة الʰانȂʦة: الʙʸحلة الʰالʰة -

Cuircular Reactions :" 

حʘʽ تʙʸر مʧ الʢفل اسʳʱاǼات تʺʙʱ مʧ الʷهʛ الʛاǼع إلى الʷهʛ الʶادس،      
لَ الʢفلُ وسادةً أو لॼɻة معلقة في  ʛؗأن ي ʥال على ذلʲة، ومॽلʶʱض الʛغǼ رةʛؔʱم
. سʛȄʛه اكʷʱف Ǽالʙʸفة أنها تʙʴث تغʛʽاً مʶلॽاً في الʯʽʰة الʵارجॽة الʺʢॽʴة Ǽه

Ǽʺعʻى  ؛ف Ǽالغʛضॽة في الʶلʨكوʧȞʺȄ أن نȐʛ خلال هʚه الʺʛحلة ما هʨ معʛو 
ʙʸوق ʙʺع ʧاء عॽأ في عʺل أشʙʰفل يʢأن ال . ȑجهة إأʨأعʺال مǼ مʨقǽ فلʢن ال

أʧȞʺǽ ȑ أن ʖʶʱȞǽ الʢفل أنʺاʡاً  ؛نʨʴ الأشॽاء والأحʙاث خارج حʙود جʶʺه
ات العʨʷائॽة ʛؗʴضاً خلال الʛث غʙʴة تʙيʙة جॽ ʨؗسل . ʠعॼام بॽʁال ʧȞʺǽ كʺا

  . الأفعال الʵارجॽة
  

إن ʡفل الأرȃعة شهʨر مʧ عʺʛه سʴॽاول أن ʛȞǽر الʙʴث أو الʶلʨك،      
ʙʸوق ʙʺع ʧاً عʹǽفعله أǽ ك بلʨلʶا الʚه ʧقʱي ʅॽؗ ءȌॼب ʦعلʱف يʨعلى . وس

ة ن هʻاك ارتॼاʡاً بʧʽ الʶلʨك و الʢفل أن ǽفهʦ أ ʛؗلاً، وحʲه مʙة ي ʛؗح ʧʽة بʳॽʱʻال
  .اللॼɻة الʺعلقة في سʛȄʛه

 

 -Co" ة الʯآزر بʥʻ الʠʠʳʸات الʰانȂʦة مʙحل: الʙʸحلة الʙاǺعة -

ordination of Secondary Schemes :" 

      ،ʛالعاش ʛهʷع إلى الǼاʶال ʛهʷال ʧم ʙʱʺت ʛʺالع ʧحلة مʛʺه الʚوفي ه
ʦث شيء مهʙʴǽ، ʱاسǼ أʙʰفل يʢأن ال ʨاقف  عʺالوهʨة في مʺǽʙات قॽʳॽاتʛʱاس

Ȟلات، ؗʺا ʛʱʵǽع إنه يʨجʙ لȐʙ الʢفل قʙʸ واضح لʴل نʨع الʺʷ. جʙيʙة
  .لةاعاسʛʱاتॽʳॽة ʧȞʺǽ أن تʨؔن ف
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بل على العʝȞ  ؛فالʢفل لǽ ʦعʖʽʳʱʶǽ ʙ فقȌ لʷيء مʛʳد أنه ʙʴǽث صʙفة     
تʺاماً فالʢفل ʴǽاول أن ʙʴǽث هʚا الʶلʨك أو هʚا الʙʴث حʘʽ يʙʰأ الʢفل في 

بهʙف تʴقȘʽ غʛض معʧʽ،  ؛فʙʸʱر مʻه اسʳʱاǼات ،حل الʺȞʷلات الʢॽʶॼة
ل الʢفل الغʢاء Ǽقʙمॽه حʱى ʸʴǽل على لॼɻة مॼʵأة ومʲال عل ʛؗأن ي ʥى ذل

  .تʗʴ الغʢاء
 

 Tertiary" مʙحلة الاسʱʯاǺات الʗورȂة الʰالʰة : الʙʸحلة الʳامʴة -

Cuircular Reactions :" 

تʺʙʱ مʧ الʷهʛ الʴادȑ عʛʷ إلى الʷهʛ الʲامʧ عʛʷ، وهʻا يʙʰأ الʢفل      
والʢʵأ، فʙʳʻه يʨʻع اسʳʱاǼاته خلال هʚه  Ǽالʱعلʦ عȘȄʛʡ ʧ الǼ ʖȄʛʳʱالʺʴاولة

  .نفʶه الفʛʱة أو ǽقʨم ǼاسʳʱاǼات جʙيʙة مʧ أجل الʨصʨل إلى الهʙف
  

كʺا تʜʽʺʱ . وتʜʽʺʱ هʚه الʺʛحلة ǼالʖȄʛʳʱ لاكʷʱاف وسائل وʛʡق جʙيʙة     
وʖʳȄ أن . ʤǼهʨر تغʛʽ مقʨʸد في الʶلʨك مʧ أجل أشȞال جʙيʙة مʧ الʶلʨك

اعلॽة، الʺʛحلة ʷʺǽي وʷʱȞȄف العالʨʸǼ ʦرة أكʛʲ ف نلاحȎ أن الʢفل في هʚه
  .ات مهʺة في اكʶʱاب الʛʰʵات الʺʨʻʱعةوȃإمȞان

  

 ": Beginning of Thought" مʙحلة بʗاǻة الفʙؒ : الʙʸحلة الʴادسة -

تʺʙʱ مʧ الʷهʛ الʲامʧ عʛʷ إلى العامʧʽ، فالʢفل في هʚه الʺʛحلة ǽفʛؔ في      
لॽة هʚه الاسʳʱاǼات قʰل أن تʙʸر اعʺا ǽقʙر فالآثار الʺʛʱتॼة على اسʳʱابʱه، ؗ

 ȘȄʛʡ ʧة عʙيʙاع وسائل جʛʱان أو اخॽفل إتʢاول الʴǽ حلةʛʺه الʚه، وفي هʻع
ʅॽألʱة . الॽلات العقلॽʲʺʱفل على مʺارسة الʢرة الʙق ʛهʤحلة تʛʺه الʚوفي ه      

 "Intellectual Representations  "ةʙيʙق جʛʡ في.  
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والʢفل في هʚه . يʰلغ درجة أعلى في سلʦ الʨʢʱر العقليوفʽها نʙʳ الʢفل      
 ʧل مʙعȄك، وʨلʶائج الʱفة نʛأ ومعʢʵاولة والʴʺاً على الʹǽأ ʙʺʱعǽ حلةʛʺال

  ).٢٢٢ ،١٩٩٨ مʨʺʴد، وآخʛون،(اسʳʱاǼاته بʻاء على الʱʻائج
  

  : قلॽة ونʳॽʱة لʚلʥ يʧȞʺʱ الʢفل مʤǼʧهʨر الॽʲʺʱلات الع ʺʛحلةʺʱاز هʚا التو      
 .الʺȞʷلات حلاً رمȄʜاً حل  )١
 .ʣهʨر اللعʖ الॽʣʨفي  )٢
 .ʣاهʛة الʱقلʙʽ الʺʕجل  )٣
  .اكʱʺال ʣاهʛة Ǽقاء الʷيء )٤

  

  ": Pre operational" مʙحلة ما قʮل العʸلॻات : ثانॻاً 
تʽʺʱــʜ بʴʱــʨل نॽɺʨــة الʱفʽؔــʛ فــي الʰʵــʛة الʶʴــॽة الʺॼاشــʛة إلــى الاحʱفــاȍ بهــا       

ـــاء وتأجʽـــل إʣهارهـــا، وʣهـــʨر Ǽعـــʠ أنʺـــاȋ الʱف ʽؔـــʛ الʺʲʺʱـــل فـــي الـــȌȃʛ بـــʧʽ الأشʽـ
ــلاقات بʻʽهــا وȄقʶــʺها  ،ولؔــʧ فــي صــʨرة لʶॽــʗ مॽʁʢʻــة Ǽʺفهــʨم الʰؔـــار ،وȂدراك العـ

ʧʽʱʽعʛف ʧʽʱحلʛن إلى مʨʲاحॼال:  
  ":  Pre conceptual" مʙحلة ما قʮل الʸفاʤॻʀ   -  ) أ(
، ســʨʻات وهــي مــʧ ســʧʽʱʻ إلــى أرȃــع ،مʛحلــة مــا قʰــل الʸʱــʨرات وتʶــʺى أǽʹــاً      
ʺʱإوتǼ ʜʽ لاصʵʱقـادر علـى اسـ ʛـʽفـل غʢال ʧؔر اللغة، ولʨهʤاً لȄʜة رمʛʰʵدخال ال

ʦॽʂالʺفا.  ȑʜمـʛال ȋـاʷʻـة الǽاʙد بʙـʴʱحلـة تʛʺه الʚفـل  -وفي هʢات الǼاʳʱد اسـʙـʴʱʱف
ʛـــʽʲʺـــى الʻه  ،علـــى أســـاس الʺعʚفـــل فـــي هـــʢــة، فال ولـــʝॽ علـــى خʸائʸـــه الفॽʁȄʜʽـ

  .ها على أنها بॽʀʙʻةعʺلʱʶǽالعʛوسة ʡفلاً أو يʛʤʻ إلى العʸا أو  ʙالʺʛحلة ǽع
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ॼة،       ʛؗة مॽɾʛة معॽʻاً أو أبʙʽتعق ʛʲات أكʢʢʵاني مʲفال في العام الʡي الأʺʻȄو
وʸȄـــʨʴॼن ʷǼـــȞل مʜʱايــــʙ أكʲـــʛ قـــʙرة علــــى الॽؔʱـــʅ فـــي بʯʽــــاتهʦ؛ ولأنهـــʶʱȞǽ ʦــــʨʰن 

   .مʢʢʵات جʙيʙة ؗلʺا نʺʨا
    

ʺـʨن الʺʽʲـʛات نفʶـها إن الأʡفال في الأعʺـار الʺʱʵلفـة سـʨف يʱعـاملʨن أو ǽفه     
ــه بلʶــانه، . علــى نʴــʨ مʱʵلــف ʨؗلȄــعه فــي فʺــه وʹǽ ًاʯʽن شــʨــȞǽ ʙقــ ʙــʽلʨاء للʚــʴفال

ʱــʶǽ ʙرســة قـʙʺــل الʰفــل مـا قʢة لॼـʶʻالȃــعه علــى عʺلوʹȄن وʨفـॽلʱم مقــام الʨه ؗآلـة تقــ
 ,Sigelman(أذنه، وȃالॼʶʻة لʢفل الʺʙرسة فقʙ يهǼ ʦʱعʙ الʲقʨب في مقʙمة الʚʴاء

& Shaffer, 1995, 175.(  
  

  ": Intuitive Thought" مʙحلة الʯفʙʻؒ الʗʲسي  -) ب(
ســʨʻات، وهـي تʺʲــل مʛحلــة  سـʗعʺـʛ الʢفــل العقلـي مــʧ أرȃـع إلــى فʽهــا Ȟǽـʨن      

وفــي هــʚه الʺʛحلــة تــʜداد مفــاʦॽʂ الʢفــل  .فʛصــة رائعــة لʢʱــʛȄʨ اللغــة ʙوتعــ ،الʛوضــة
ʙعقʱوال ʨʺʻحلة ما  ،في الʛʺه الʚفل في هʢال ʦॽʂمفا ʗن ؗانȂعلى مـا و ʜ ʛؗʱت ʗزال

يــʛاه الʢفــل أو ʷǽــعǼ ʛــه، ؗʺــا أن اســʳʱاǼات الʢفــل فــي هــʚه الʺʛحلــة تʛتؔــʜ علــى 
ʛʽʲʺال ʧم ʙي واحʶح ʖجان .  

  

 ʚʻʸʯات تॻلʸل العʮحلة ما قʙأتيمǻ اʸǺ:   
 ʱعʺالاس ʱاً  لاً اعʺاللغة اسʛʽʰؗ زʨمʛعامل مع الʱرة على الʙوالق. 
  رة علىʙةالقǽرة  تأدʙداد القʜت ʘʽور حʙه الʚفي ه ʙʽقلʱاكاة والʴʺعلى ال

الأدوار الʺʲʺʱلة في  تأدǽة ʨوʳʱȄه نʴ ،ؗʺا ʜʽʺǽ الʢفل جʶʻه ،الʺʛحلة
ʝʻʳال. 

  ʛʽؔفʱفل الʢع الॽʢʱʶǽ لا ʅॽʻʸʱرة على الʙم القʙعǼ ءʨاء في ضॽالأش
ʙعǼ ʧم ʛʲج ف ،أكʱʻه يʻؔولʙواح ʙعॼاء وفقاً لॽالأش ʅॽʻʸي ت . 
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 ȍفاʱرة على الاحʙم القʙلأ ،ع ʥوذلȄʨعʱم الʨر مفهʨʢǽ ʦفل لʢفي ن ال ʠ
 .هʚه الʺʛحلة

 ائيॽالإح ʛʽؔفʱة: الॽائॽم الإحʨحلة مفهʛʺه الʚفل في هʢارس الʺǽ،  وهي
ȋادات ص إسقاʺʳاة على الॽʴفة الʶي تʱد الʛات الفʛʰع خॽسʨفي ت ʦه

 .وأسالॼʽه الʺعॽɾʛة
 اتʚل الʨح ʜ ʛؗʺʱادة الॽس. 
 لاعʢʱالاس ʖة حʛاهʣ ʨʺر(نʨʸʻ١٩٨٨، م(.  

  
  :" Concrete Operations "الʦاقॻɹة " مʙحلة العʸلॻات الفȂʙؒة الॻɹانॻة : ثالʰاً 
وتʺʲــل هــʚه الʺʛحلــة إعــادة  ،وهــي تʰــʙأ مــʧ ســॼع ســʨʻات إلــى إحــȐʙ عʷــʛة ســʻة    

وʙȃء ʣهʨر الʺȘʢʻ وȂدراك العلاقات الॽɿॽʣʨـة،  ،تʦॽʤʻ الأبॽʻة العقلॽة لȐʙ الأʡفال
  .ون إلى الʱعʺʦॽ الʵاʡئتॼاʡات الॽʶʴة وȄلʕʳ الار  عʺالاسʱ وȂن ؗانʨا ʽʺǽلʨن إلى

  

ــاً لȄʛʤʻــــة       فــــي الʻʺــــʨ العقلــــي، فــــإن مʛحلــــة العʺلॽــــات الॽɻانॽــــة " بॽاجॽــــه " ووفقــ
 ʧة مʙʱʺʺـي ) ١١-٧(الʱحلʛفـي فـي مʛالعقلـي والʺع ʨـʺʻة للʜـʽʺʺحلـة الʛʺة هي الʻس

 ʧة مـʛـأخʱʺلة الʨفʢة والʢسʨʱʺلة الʨفʢحلـة ال) ١٢-٦(الʛʺǼ ʗʽʺة، وسـʻـات سـॽعʺل
 -الʢـــʛح -الʳʺــع" لʱعقʽـــʙ الॽɻانॽــة لʜʽʺʱهــا Ǽأحـــʙاث عقلॽــة علـــى درجــة عالॽـــة مــʧ ا

ʅॽʻʸʱأن "إلخ ... ال ʦفهـǽ فـلʢفال ،ʝـȞـة العॽقابلǼ اتॽه العʺلʚه ʜʽʺʱح " ، وتʛـʢال
  ".الʳʺع " عʺلॽة عʝȞ عʺلॽة " 

  

      ʜʽʺʱات وتॽحلة العʺلʛةمॽانॽɻأتي الǽ اʺǼ:  
٥- ॽɾʛالʺهارات الʺع ʠعǼ ʨʺʻة ،ةتॽالأعʺال العقل ʠعॼام بॽʁال ʧم ʧȞʺʱʽف، 

  .كالʳʺع والʛʢح ذهॽʻاً 
٦- ʅॽʻʸʱرة على الʙداد القʜت. 
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٧- ʠȄʨعʱم الʨفل مفهʢرك الʙي. 
ʜ حʨل الʚات -٨ ʛؗʺʱال ʧم ʟلʵʱال. 
٩- ȍفاʱم الاحʨرك مفهʙي.  

١٠ - ʧمʜم الʨرك مفهʙي، Ȅأوʙʰ ʽʺʱلفي الʰقʱʶʺوال ʛاضʴالʺاضي وال ʧʽب ʜʽ. 
 .لʺادǽةيʙʰأ في تʧȄʨؔ الʺفاʦॽʂ ا - ١١
١٢ - ʙاءالقॽل للأشʶلʶʱʺال ʖȄرʙʱرة على ال. 
  .ة الʺʛتʢॼة Ǽالأشॽاء الʺادǽةॽالʺʁʢʻ تالاسʱʻʱاجاॽʢʱʶǽع عʺل  -١٣

  

 :" Formal Operations" أو الʦʶرȂة  مʙحلة العʸلॻات الفȂʙؒة الʙمȂʚة: راǺعاً 

ʸʻـف وتʽʺʱـʜ بʴʱـʨل الʱعقـل مـʧ الॽɻانॽـة إلـى الوتʙʰأ مʧ سʧ الʴادǽـة عʷـʛة و      
ʢʻʺالʱواس ȑرʨʸال Șات،  عʺالǽاʻؔعارات والʱالاس ʦدة وفهʛʳʺال ʛؔات الفॽʳॽاتʛʱاس

أن الإنʳاز الॽʁʴقـي فـي هـʚه الʺʛحلـة هـʨ الʨصـʨل  ǽʙع" بॽاجॽه "   وȃاخʸʱار فإن
ــــة  ॽʁʢʻʺة الॽاضــــȄʛـــات ال ــام العʺلॽـ ــــʙرة علــــى إتʺــ  – Logico" إلــــى قʺــــة الق

mathematical op  " ʜمʛة ســʺة الॽاضــȄʛهــا الʽʢتع ʘــʽــة صــفة ، حॽʁʢʻʺــة والȄ
أȑ فـي هـʚه الʺʛحلـة ʤǽهـʛ الʱفʽؔـʛ الʺʢʻقـي عʻـʙ الʢفـل، حʽـʶʱȞǽ ʘــʖ . الʺعقʨلॽـة

ʺة الʱي لʦ تʧؔ مʨجʨدة مʧ قʰل، وأهʺها الانʱقال ʺهالʢفل عʙداً ʛʽʰؗاً مʧ القʙرات ال
ʧـȞʺʺال ʛـʽؔفʱقي إلى الॽʁʴاقعي الʨال ʛʽؔفʱال ʧد  ؛مʨجـʨم ʨهـ ȑʚـيء الـʷال ʧمـ ȑأ

ائʧ إلى الʷيء   .الʧȞʺǽ ȑʚ أن ʨȞǽن  وؗ
  

هʻـــا  والʱفʽؔــʛ الʸــʨرȑ فــي الأســاس تفʽؔـــʛ افʛʱاضــي ॽʀاســي، وȄعʱʺــʙ الॽʁــاس     
 ʛا القائʺة على فǽاتضعلى القʹاॽ، ةॽɻواق Șد حقائʛʳم ʝॽول . ʛʽؔتف ʜʽʺʱي ʥلʚك

ȋاॼʻʱــــة الاســــॽاء إلــــى عʺلʛقʱــــة الاســــॽعʺل ʧقــــال مــــʱالانǼ فــــلʢفــــل  ؛الʢــــى أن الʻعʺǼ
ومʧ خʸائʟ الʨʺʻ العقلي لهʚه الʺʛحلة . عام إلى الʵاصॽʢʱʶǽع أن يʱʻقل مʧ ال

  .تفʱح الʺʨʽل وʜȃوغها ʳॽʱʻؗة لʱʺايʜ القʙرة العقلॽة العامة والقʙرات الʵاصة
  



 

٣٠٢ 

فʴʱʽـــʨل مـــʧ مʛحلـــة الʽʵʱـــل الإيهـــامي اللاواقعـــي إلـــى  ،وʢʱȄـــʨر تʽʵـــل الʢفـــل     
ʙرॽʳȄاً أكʲـʛ مʺـا وتʙʰأ قʙرة الʢفل على الابʱؔـار Ǽالʨضـʨح تـ. مʛحلة الʽʵʱل الʨاقعي

تʢـʨر القـʙرات اللغȄʨـة واللفॽʤـة دوراً ʽʰؗـʛاً  ʕدȑكانʗ علॽـه فـي الʺʛاحـل الʶـاǼقة، وȄـ
ʥذل Șʽقʴـة . في تʳॽʱـة نॽات الؔل كʺا يʜʽʺʱ إدراك الʢفل Ǽالقʙرة علـى تʙʴيـʙ الʺـʙرؗ

 ʦॽʂرته على إدراك الʺفاʙر قʨʢʱدة " لʛʳʺفل فـي ". العلاقات الʢال ʛؗʚت ʙʺʱعǽ كʺا
ʛحلة على الفهʦ الʺʛʳد مʲʺʱلاً في الʨʸر الʛمȄʜـة والʸॼـȄʛة، وذلـʳॽʱʻؗ ʥـة هʚه الʺ

 ّʨʺة نʛاكʚال ʨʺʻاً ل  ّʢدمʛ ًارنة،(اʨ١١٦، ١١٥ ،٢٠١٠اله(.  
  

مʛحلـة العʺلॽـات الفȄʛؔــة الʛمȄʜـة لا ʸǽــل إلʽهـا ؗـل الأʡفــال، وهـʚا ʱʵǽلــف  إنّ      
إن نʶـॼة مـا ʸǽـل ، جʺॽعهـا عʧ الʺʛحلة الʶاǼقة الʱي تلاحـȎ بʨضـʨح فـي الʲقافـات

ـــى ثلʲـــʧʽ فقـــȌ مـــʧ نʶـــॼة  إلʽهـــا مـــʧ أʡفـــال الʺʱʳʺـــع الأمȞȄʛـــي هـــي بـــʧʽ نʸـــف إل
  ).Bee, 1995(الȞʶان، وتʨؔن هʚه الॼʶʻة أقل في الʺʱʳʺعات الأدنى تʺʙناً 

  

وتُعــʙّ مʛحلــة العʺلॽــات الفȄʛؔــة الʸــʨرȄة هــي نهاǽــة الʺʢــاف فــي الʻʺــʨ العقلــي      
ة تʱــȄʨج لهــʚا الʻʺــʨ الــʜʻ ȑʚلــوهــي Ǽʺ" بॽاجॽــه " ة وفقــاً لȄʛʤʻــ ؛الʺعʛفــي عʻــʙ الأʡفــال

 ʧفـــال فـــي ســـʡـــله الأʸǽ)ـــاً ) ١٣-١٢ॼȄʛة تقʻـــات . ســـॽحلـــة العʺلʛفـــل مʡ فـــإذا ؗـــان
الॽɻانॽة الʨاقॽɻـة ǽعʱʺـʙ علـى الʺعʛفـة Ǽالأشـॽاء والأحـʙاث مـʧ حʽـʘ هـي ؗـʚلʥ، فـإن 

تفʽؔـʛه  وȄʹـʅॽ إلʽهـا Ǽعـʙاً آخـʳǽ ʛعـل ،ʡفل هʚه الʺʛحلة ǽقʨم أǽʹاً بهʚه العʺلॽات
  .صʨرȄاً أكʛʲ مʻه مʨʶʴساً 
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    ʖʶʴاً فॽʺؗ ʝॽة لॽɾʛات الʺعॽث على العʺلʙʴǽ ȑʚال ʛʽʽغʱعي  ؛الʨن ʨبل ه

لॼʸʱح عʺلॽة داخلॽة خاصة  أǽʹاً إذ تʱʻقل عʺلॽة الʱفʛʽؔ مʧ العالʦ الʵارجي
  .Ǽالفʛد

  
    Ǽ حلةʛʺه الʚاز هʱʺالآتيوت :  

  

 رة على وضع الʙالق ʨʺن ʛاتضفॽ ʱارهاواخॼ. 
  ʨʺائلنʙʰال ʧʽرة على الʺفاضلة بʙالق. 
 اجاʱʻʱلالات والاسʙʱرة على عʺل الاسʙالق ʨʺة على أساس نॽʁʢʻʺت ال

ȑʙيʙʳت ȑʜرم. 
 ʦʤʻʺال ʛʽؔفʱرة على الʙالق ʨʺع ،نॽʺلة جʺʱʴʺاب الॼفي الأس ʘʴॼهاوال 

 .لʙʴوث ʣاهʛة ما
 ʱل في اسʲʺʱي ȑʚائي الʛقʱل الاسʽعلʱرات على الʙالق ʨʺعʺالن  ʠعǼ

  .إلى  تعʺॽʺات ومॼادȏ معʻʽة الʺلاحʤات الʺʙʴدة للʨصʨل
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 ʗʹي عʴد الʹفʦʸʶه" الॻاجॻب ":  
      ʜ ʛؗه " يॽاجॽونʹج " ب ʛʺالع ʧʽي على العلاقة بʶفʻد الʨʺʸه للʛʽʶفي تف

ॽات الʻʰى الʺعॽɾʛة مʧ جهة وتʨʢر أحȞام الفʛد ʨؗهوسل  Ȑʛجهة أخ ʧو  .مȂ اسʻن ال
ʲا أكʨʴॼاً كلʺا أصॽʶداً نفʨʺص ʛʲا أكʨʴॼة أصॽɾʛة الʺعॽاحʻال ʧاً مʳʹن ʛ؛  ʥوذل

 ʦوفه ʧȄʛالآخ ʦاد على فهʛرة الأفʙر قʨʢʱد لʨعǽعالʺهʦ اعي علىʺʱار أن  الاجॼʱاع
كل سلʨك الفʛد ما هʨ إلا نʳॽʱة للʱفاعل الʙيʻامȞॽي بʧʽ الʻʰى الʺعॽɾʛة والعʺلॽات 

 ,Ȑʛ )Hestren, & Krets ومʢʱلॼات الʺʨقف مʧ جهة أخ ،الʙاخلॽة مʧ جهة

2004, 105(.  
   

      ʙؗʕȄه " وॽاجॽي" بʶفʻد الʨʺʸالǼ رʨعʷة في الॽɾʛات الʺعॽدور العʺل. 
فهʦ يʱʺʱعʨن Ǽإدراك  ،فالأفʛاد الأكʛʲ صʺʨداً نفॽʶاً أكʛʲ نʹʳاً مʧ الʻاحॽة الʺعॽɾʛة

 اً تʨʸر عة ؗʺا أن لʙيهʦ مʱاǼدون مʧ صॽʴح للǽʙʴʱات وتفʛʽʶها بʨاقॽɻة وȃإʳǽابॽة 
ʴاً؛واض  ʦراتهʙلقʧن تقنأ فʹلاً عʨؔلʱʺǽ ʦه ʨʺȄ ًاة اॽʴعاد للǼد الأʙعʱة  ؛مʻʺʹʱم

  .)Diener, 2010, 394(ة حʨل الʛضا عʧ الॽʴاة ɾʛॽالأحȞام الʺع
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   :بʙونʙجʙʻوم  - ١
وعʛʰوا  ،تʛʽʲؗ Ȑʙʸ مʧ علʺاء الʻفʝ والʺʧʽȃʛ لʻقʙ نȄʛʤات الʱعلʦ الʱقلǽʙʽة     
 ʧاغعॽأن أفʹل صǼ ʦهʱاعʻق ʦعلى عل ʙʺʱغي أن تعॼʻي ʦॽعلʱة في الȄʛʤʻة ل
ʝفʻادئه الॼثه ومʨʴॼفي بʛام  .الʺعʺʱالاه ʝفʻعلʺاء ال ʠعǼ ا حاولʻه ʧوم

ؗالʱفʛʽؔ واللغة وحل الʺȞʷلات وتʧȄʨؔ الʺفاʦॽʂ ومعالʳة  ،Ǽالعʺلॽات الʺعॽɾʛة
 وذلʥ لأن الاهʱʺام في تلʥ ؛الاهʱʺام ولʧؔ هʚه الʺʴاولات لʦ تلȘَ  .الʺعلʨمات

ॽة ؗʺا أن هʕلاء العلʺاء لॽʢʱʶǽ ʦعʨا  ʨؗلʶات الȄʛʤʻفاً إلى الʛʸʻقة ؗان مॽʁʴال
ॽة ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʝافʻت ʦة الʺعالʴة واضȄʛʤن ʦǽʙلاء  .تقʕه هॽɾ وقع ȑʚأ الʢʵوال

ॽة رغʦ ا  ʨؗلʶللأفؔار ال ʦهʱʺمهاج ʨبهاالعلʺاء ه ʦامهʺʱه، ʙقʻا للʨضʛا تعʻه ʧم.  
  

      ʙغاصولق  ʛة الʺعȄʛʤʻالعلʺاء ال ʧم ʙيʙة العॽɾ " ه وॽاجॽʰلكȃو و  أوزʛȃʛن "، 
 ُȄو ّʙع  "ʛونʛاسعة"  بʨته الʛفي له شهʛمع ʝنف ʦعال،  ʧع ʧʽافعʙʺال ʛʰأك ʧوم

ʦعلʱة الȄʛʤن، ʙل جهʚȃه وا اً وʱȄʛʤن ʛȄʨʢاً في تʛʽʰؗʱعʺالس Șʽʰʢʱال الʳها في م
  . والعʺل

  

 : الʸعॻɼʙة في الʯعلʤ " بʙونʙ" نȂʙʢة  -
ة الآخʧȄʛ تʙʴيʘ الॽȃʛʱة العلʺॽة وتʛȄʨʢها في  " ʛونʛب" حاول       ʷʺǼارؗ

ʦॽعلʱاهج والʻʺالǼ لʸʱا يʺॽɾ ةȄʨانʲة والॽائʙʱارس الابʙʺة  .الॽʺأشار إلى أه ʙوق
تʨʴل الʺʻاهج  بهʻا وجʛ  " ʨبʛون" وȄقʛʱح  .ʨȞǽ ʘʽʴǼن لها بʱʽʻهاتʦॽʤʻ الʺعʛفة 

ʺॽعلʱالॽة إلى الا ة علىॽئʜʳال ȘقائʴالǼ امʺʱفةالاهʛاء الʺعʻʰام بʺʱ؛ه  ʙاعʶلأنها ت
 Șقائʴال Ȍȃعلى ر ʚʽʺلʱقةالǼمعارف سا ʧه مǽʙا لʺǼ ةʙيʙʳال.  
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وتʻاول نʺʨ الʱلامʚʽ العقلي ومʹامʧʽ  ،أهʺॽة الاسʱعʙاد للʱعلʦ كأدر كʺا أنه     
 ʥاهجذلʻʺة للॼʶʻالǼ ʨʺʻال ʦॽعلʱة والॽʺॽعلʱح  ،الʛʱقȄون" وʛبʛ " Ȅʛʤهفي نʱ  ʨʺʻلل
  : وهي ،ʱألف مʧ ثلاثة أنʤʺة مʱʱاǼعةراً يمʶا العقلي
١( Ȍʷʻح الॽضʨʱال. 
 .الʨʱضॽح Ǽالʨʸر  )٢
٣(   ȑʜمʛح الॽضʨʱال.  

 

 فالأʡفال ،أن تʛتȌॼ نȄʛʤة الʨʺʻ مع نȄʛʤة الʺعʛفة ونȄʛʤة الʱعلʦॽ بʙّ  وʛȃأǽه لا    
أما الʨʱضॽح . شॽاء ȞʷǼل أفʹل عȘȄʛʡ ʧ الأعʺالالʸغار ॽʢʱʶǽعʨن فهʦ الأ

دون  مʨ ʧا الʺعلʨماتʺǼه هʨ أن الأʡفال ॽʢʱʶǽعʨن أن ǽفهفالʺقʨʸد  ؛Ǽالʨʸر
ʦة أمامهʢʷرة أفعال وأنʨفي ص ʦʱعلى  ؛أن ت ʙʺʱتع ʙتع ʦرة لʨص ʦيهʙلأن ل ʥوذل

   . )١٩٩٨، عʙʰ الʛحʺʧ(هʺة في نʺʨ العقلموهʚه نقلة  ،الفعل
  

أما في مʛحلة الʨʱضॽح الʛمȑʜ فالأʡفال هʻا ॽʢʱʶǽعʨن تʛجʺة الʛʰʵة إلى      
ʧȞʺǽ للفʛد أن Ȟʷǽل خʛʰته عʧ العالʦ الȑʚ " بʛونʜ " وهʻا على حʙ رأȑ  .غةل

ذلʥ للʘʴॼ عʧ حل للʺȞʷلة الʱي يȐʙʸʱ  عʺللة واسʱعاॽɾ ʞॽɻǽه ʨʸǼرة قȄʨة وف
  .لها

  

لا يʕمʧ بʨجʨد مʨاد صॼɻة لا ॽʢʱʶǽع الʱلʺʚʽ تعلʺها في  " ʛبʛون" كʺا أن      
ʟ حʱى الʢفل له Ȅʛʡقʱه الʵاصة وهʨ يʚهʖ إلى أن ؗل شʵ ،الʸفʨف الأولى

 ʦفهǽ إذا ؗان ʦأن الʺعل Ȑʛه ؗʺا أنه يʶفʻة لȄؤʛه الʚه ʛʽʶوتف ʦة العالȄفي رؤ
  .أصʨل أȑ مʨضʨع ʦَ لُّ عَ فإنه ॽʢʱʶǽع تَ  ،Ȅʛʡقة الʱلʺʚʽ في تʨʸر عالʺه

  

Ǽأن فهʦ الʺʨضʨع فهʺاً أعʺʧȞʺǽ Ș تॽʁʴقه في مʛاحل  " ʛبʛون" وʙȄرك      
الʦॽʤʻʱ  عʺالولقʙ أدت هʚه الفʛؔة إلى الʨʱصॽة Ǽاسʱ .الʱعلॽʺॽة مʱأخʛة مʧ الʛʰامج
   .الʴلʜوني للʺʻهج
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 ʗʹع ʤعلʯات الॻلʸون" عʙبʙ ": 
      ʙʻع ʦعلʱال ʧʺʹʱȄون" وʛبʛ " اتॽثلاث عʺل :  

فالʱعلʦ عʙʻه  .اكʶʱاب الʺعلʨمات الʙʳيʙة الʱي تʴل مʴل الʺعʛفة الʶاǼقة: الأولى
  .عʺلॽة تʙرॽʳȄة 

 تʨؔن مفʙʽةعʺلॽة الȄʨʴʱل ذلʥ أن الʱعلʦ يʧʺʹʱ تȄʨʴل الʺعʛفة ʘʽʴǼ : الʲانॽة
ʚʽʺلʱلل.  

 الʱقʦȄʨ وتهʙف هʚه العʺلॽة إلى تʙʴيʙ الʨʴʱل الʛʡ ȑʚأ على الʺعʛفة: الʲالʲة 
وȄقʨم بهʚا الʱقʦȄʨ الʺعلʦ  ،الʙʳيʙة ʘʽʴǼ تʻاسʖ الأعʺال الʱي يȐʙʸʱ لها الفʛد

 ʦه ودور الʺعلʶالاهمنفʴاً في الʙج ʦع تॽʺة  ها؛جॽʺʻعلى ت ʚʽʺلʱال ʙاعʶǽ لأنه
  .قʨم بʱقʦȄʨ تقʙمه الʱعلॽʺي بʻفʶهلॽ ؛مهاراته

  
  :ȏ الʸعʹىذأوزȁل في الʯعلʤ الاسॺɿʯالي  - ٢
     ʙʽفǽل داʽȃب ، أوز "D.P.Ausubel   " ʧȄʛالʺعاص ʝفʻعلʺاء ال ʧم

وضع تʨʸره  ،ȑ الʺعʻىذالʺهǼ ʧʽʺʱالʱعلʦ الʺعʛفي في مʳال الʱعلʦ اللفʤي 
ʛؗس  ،اً لॽʰʢʱقه في غʛفة الʸفʦॽ في ضʨئه نʺʨذجاً تعلॽʺالȑʛʤʻ للʱعلʦ ثʦ صَّ̋ 

ʧʽ للʺقʛرات الʙراسॽة وȂن الʱعلʦ لَ عاكل جهʨده مʧ أجل الʨصʨل إلى تعلʦ وتعلʦॽ ف
الʺعʛفي أȑ الʺعʻى نʨع مʧ الʱعلǽ ʦعʙʺʱ في معالʳة الʺعلʨمات على العʺلॽات 

سʙʰʱال، والاسʱʻʱاج والʙȄʛʳʱ والʱعʺʦॽ الفهʦ والʱفʛʽؔ والا" : مʲل ،الʺعॽɾʛة
أȑ  ؛ولʝॽ على الȌȃʛ العʨʷائي بʧʽ الʺʛʽʲات والاسʳʱاǼات ،" لخإ... والاسʸॼʱار

لأن  ؛نه يʢʱلʖ الʧȞʺʱ مʧ اسॽʱعاب الʺفاʦॽʂ وȂدراك العلاقات واسʱʻʱاج الʺॼادȏإ
ʛاتॽʳॽات اسʱ عʺالǼاسʱ ؛الʺॼادȏ وȂدراك العلاقات القائʺة بʻʽهالʺفاʦॽʂ و اسॽʱعاب ا

وʙʷȄد  ،هʚه الʨحʙات الʺعॽɾʛة والعلاقات بʻʽها ذات معʻى لʳǽعمعॽɾʛة مʤʻʺة 
  ȑ الʺعʻى ذنȄʛʤات الʱعلʦ الʺعॽɾʛة ʨʸǼرة عامة ونȄʛʤة الʱعلʦ اللفʤي  أصʴاب



 

٣٠٨ 

 " ʨʶʻȃل وروȃناتها على " ن اوزʨȞفة مʛة ومعॽʺॽعلʱالʺادة ال ʦة فهॽاف  ،عʺلʷʱواك
ʚلʥ العلاقات القائʺة بʻʽها وʧʽȃ الʺʨاد  ،ʨȞناتالعلاقات القائʺة بʧʽ هʚه الʺ وؗ

ʥذل ʧȞؗلʺا أم Ȑʛعلʺة الأخʱʺ؛ال  ʧȄʨؔت ʨه ʦॽعلʱوراء ال ʧه مॽن إلʨعʶǽ لأن ما
 ّȞʺة تॽɾʛى معʻب Șثʨها مʽعل ȑʨʢʻي يʱل العلاقات الʺʴجه في مʨʱال ʧم ʦعلʱʺال ʧ

  .لʝॽ مʛʳد تʧȄʨؔ ارتॼاȋ معʜزة فقȌما و  ،تعلॽʺي
  

     ʦعلʱها ذ إن الʽة ومعانʙيʙʳال ʦعلʱأفؔار مادة ال Ȍȃر ʖلʢʱى يʻالʺع ȑ
الأمʛ الʛʽʷǽ ȑʚ إلى مʨʺʳعة  ،Ǽالʺعلʨمات الʺعॽɾʛة لʧȄʨؔʱ أفؔار جʙيʙة

ʡاʷʻال Ȑʨʱʶʺعة الॽɾة رॽر، (ات العʺلʨʸʻ٤٥٢، ٢٠٠٤م(.   
  

      ʛؗخلال ما ذ ʧلمʨالق ʧȞʺǽ: إ ʦعلʱق اذن الǽ ىʻالʺعʱ ʦعلʱʺن الʨȞǽ ي أنʹ
ॽɻة وففي وضʢʷماتِ  ؛لةعاة نʨال الʺعلॼʁʱة اسॽعʺل ʧءاً مʙها  بʱʳمعال ʦة ثॽʶʴال

 ʦها ثʜʽمʛلها وتȄʨʴاوتʢة أو  هائأعʺॽʁالॽʁال ʖاتʛمʦ مʛها في الهʽعل ȑʨʢʻي تʱال 
ʦعلʱʺال Ȑʙفي لʛلأن ف ؛الʺع ʥد عاوذلʙʴلا ت ʦعلʱال ʧع مʨʻا الʚفي ه ʦعلʱʺة الॽل

حʱʺالات د ʚؗلʥ ابل تʙʴ ؛ʛة الʺʱعلȞؗ ʦلنʱها في خʰحاضʛ الʛʰʵة الʺʱعلʺة ومȞا
  .     جاعالʳʻاح في هʚا الاسʛʱ  صوفʛ  ،اسʛʱجاعها في الʺʱʶقʰل

  

 ʗʹة عॻʸॻعلʯادة الʸال ʤǻʗتق Ȗائʙʟ "لأȁوز " : 
      Ȑʛل" يȃاأن  " أوزʻة  كهॽʺॽعلʱالʺادة ال ʦǽʙها تقʱʢاسʨب ʦʱدة يʙعʱم Șائʛʡ

  : الآتيهʺا ؗالʛʢائȘ شȞلʧʽ  وتʚʵʱ هʚه
ॽɾعʙ  ،في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ǽقʨم ॽɾه الʺعلǼ ʦالʙور الʛئʝॽ: لʨʻع الأولا -١

وʢȄلȘ  ،إلى الʺʱعلʦ االʻهائي ثǽ ʦقʙمه اʨʸغها في شȞلهȄالʺادة وʤʻȄʺها و 
ؗʺا ʙʴǽث حǽ ʧʽقʛأ الفʛد  ،على الʱعلʦ في هʚا الʴال الʱعلʦ الاسॼʁʱالي

ॼاسʻاً مǼاʱةكॽɾʛه الʺعʱȄʨʶه  ،اً لʻلقى مʱȄموʨى ات معلʻة وذات معʢǼاʛʱم
 .Ǽالॼʶʻة له
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 –في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة  ॽɾه الʺʱعلʦ الʙور الʛئʕ ʝॽدȑي: الʨʻع الʲاني  -٢
ॽɾقʨم معʙʺʱاً على نفʶه في الʺقام الأول Ǽاكʷʱاف الʺادة  ،ʺॽةالʱعلُّ 

وʶȄʺى الʱعلʦ في هʚه الʴالة Ǽالʱعلʦ  ،الʱعلॽʺॽة جʜئॽاً أو ؗلॽاً 
 .)٤٥٤، ٢٠٠٩مʨʸʻر، (كʷʱافيالا

  

 ʗʹع ʤعلʯال ȉاʸلأ" أنȁوز ":  
 ʦأه ʧم ʙʻع ʦعلʱال ȋلأ" أنʺاȃأتي"  وزǽ ما: 

 في هʚا الȌʺʻ مʧ الʱعلʦ يʱلقى الʺʱعلʦ: الʺعʻى وذ ʦ الاسॼʁʱاليّ الʱعلّ  -١
ʸاً ومॽʁʢʻاً مʺॽʤʻة تʺʤʻة ومॽئʛة مʙمات معʨالʺعل ʨةॼاسʻم  ،غة بلغة مʨقॽɾ
 ʛاته الʺعʛʰʵǼ هاʢȃها ورʻʽها ومʹامʽعاب معانॽʱاسǼةॽɾ:  ȑلا إأ ʦعلʱʺن ال

بل تقʛʸʱ  ؛ǽقʨم في هʚا الȌʺʻ مʧ الʱعلǼ ʦأȑ دور لاكʷʱاف الʺعلʨمات
 .لʨمات ومعالʱʳها عʙʻما تعʛض علॽهمهʺʱه على اسॼʁʱال الʺع

ʛʽʷǽ هʚا الȌʺʻ مʧ الʱعلʦ إلى  ،سॼʁʱالي القائʦ على الʴفȎ الآليالʱعلʦ الا -٢
ʱة أن الʺادة الॽهائʻها الʱغॽم في صʙة تقॽʺॽإما عل ʖاسʻم ʛʽب غʨأسلǼ

ॽɾقʨم عʙʻئǼ ʚاسʤʱهارها وحفʤها  ،لʸعʱȃʨها أو لعʙم ؗفاǽة الʺʱعلʦ الʺعॽɾʛة
 ʖقل ʛهʣ ʧع ʧإدماجها أو م ʧم ʧȞʺʱه  إدخالهادون أن يʱʽʻفي ب

 . دون تأمل ودون تفʛʽؔمʧ ة الʱعلॽʺॽة أʴǼ ȑفȎ الʺاد ؛الʺعॽɾʛة
ʦ ى اكʷʱاف الʺʱعلّ ʛʽʷǽ هʚا الȌʺʻ إل: الʺعʻى وذالʱعلʦ الاكʷʱافي   -٣

أǽ ȑقʨم  ؛ودمʳها ʛʰʵǼاته الʺعॽɾʛة وȂدخالهاللʺعلʨمات جʜئॽاً أو ؗلॽاً 
وʨʱʶȄعʰها  ،الʺʱعلǼ ʦاكʷʱاف الʺعاني والعلاقات في الʺعلʨمات الʺقʙمة له

ات والʺعلʨمات والȌȃʛ بʻʽها وʧʽȃ الॽʰان ،مʧ خلال إدراك معاني الॽʰانات
 .الʺʜʱʵنة في خʛʰته
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Ǽ ʦاكʷʱاف وʛʽʷȄ إلى عʺلॽة ॽʀام الʺʱعلّ : "الʦʸ  "في الآلي الʱعلʦ الاكʷʱا -٤
 ʖقل ʛهʣ ʧها عʤهارها أو حفʤʱاسǼ امهॽʀ ʦاً وتॽاً أو ؗلॽئʜمات جʨالʺعل

 ʧها أو مʳرة على دمʙةالفي  إدخالهادون القॽɾʛة الʺعॽʻʰ.  ʦعلʱʺم الʨقǽ اʻوه
 ّȞʺʱل دون أن يʴصل إلى الʨʱʽلة ما فȞʷʺحل ل ʧع ʘʴॼالǼجعل ʧم ʧ ه

 ʜج ʛʰخ ʧة تاءاً مॽɾʛه الʺعʱʽʻب.   
 

   :الʸعʙفي الإرشادعʸلॻة تॻʮʠقات الʗʸرسة الʸعॻɼʙة في 
  : أهʺها ،لى مʨʺʳعة مʧ الʺॼادȏإʛفي الʺع الإرشادوتʙʻʱʶ عʺلॽة      
ة العلاجॻة - ١   :الʵʸارؕ
علاج الإرشاد ج والʺʱعالج مʨȞناً أساسॽاً في حǽ ʘʽعʙ الʱعاون بʧʽ الʺعال    

وʳȃهʙ  ،ن الʛʰʵة في تʙʴيʙ الأهʙاف العلاجॽة مȌॽʴ العلاج مʧ جهةلأ ؛الʺعʛفي
 Ȑʛجهة أخ ʧعالج مʱʺة  ،الॽك للعلاقة العلاجʛʱʷʺال ʦالفه ʦالʺه ʧن مʨȞǽ ʥلʚل

ȘȄʛفان ؗفʛʢعʺل الǽ هʺا ؗأنʻʽقعات  .بʨت ʧʽد تفاوت بʨراسات وجʙال ʗʱʰأث ʘʽح
أثʛʽاً عॽʶȞاً في الʱʻائج فʺʧ هʚا يʕثʛ ت .الʺʠȄʛ ونॽɺʨة العلاج الȑʚ يʱلقاه Ǽالفعل

اً  ʙُّ الʺفʙʽ عَ  ʛؗʱʷاً مʙعالج جهʱʺالʺعالج وال ʧʽمهʺة الʺعالج  ،العلاقة ب ʗʶॽفل
ʜʽ على  ʛؗʱه ؗʺا أن الʱلȞʷم ʙالف معه ضʴʱاول أن يʴǽ بل ʠȄʛʺإصلاح ال

وʶȄاعʙ على أن  ،عȃʨʽه الॽʸʵʷة فيحل مȞʷلة الʺʠȄʛ لا  فيالاهʱʺام 
ɺʨضʨʺǼ هॼɺاʸم ʧم ʟلʵʱيʛʲة أكॽ، ةॽونʙل والʳʵال ʛاعʷه مʻع ʖهʚȄا  .وʚوه

، ٢٠٠٠، ʥॽب(لج ʸʵǼائʟ ؗالʱقʰل والʙفء والفهʙʱʶǽʦعي أن يʸʱف الʺعا
٢٣٢(.   
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 :بʹاء الʰقة  - ٢
يʢʱلʖ بʻاء الʲقة تʖʻʳ الʛʢائȘ الʶʱلॽʢة الʱي تقʨد مʧ جهة إلى تقʰل أعʺى      

جهة أخȐʛ تقʨد  ومʧ ،الافʛʱاضاتو مʧ جانǼ ʖعʠ الʺʱعالʧʽʳ للʱفʛʽʶات 
ʧʽʳعالʱʺال ʠعǼ Ȑʙل ʠفʛللʺقارنة وال،  ʨقة هʲاء الʻʰملاءمة ل ʛʲب الأكʨوالأسل
ʲرسالة م ʠȄʛʺقل الʺعالج إلى الʻأفؔار أن ي ʥǽʙة ه اً ل إن لʻʽي ت يمعʱالʴ أو ʥنʜ

ʥʺلʕت ،ت ʙهافقʸʴا نفʻعʙة فʯʡة أو خاʴॽʴن صʨؔ.  
  

rّ  ؛قف مʴايʙأفʹل أسلʨب لʻʰاء الʲقة هʨ اتʵاذ مʨ  نّ Ȃو       ʷǽ مʺا ʠȄʛʺع ال
على أن ǽعʛʰ عʧ أفؔاره الʺʨʷهة لʙʰʽأ Ǽعʙ ذلʥ وȃاحʛʱاس أسلʨب الʺʴاولة 

   .والʢʵأ
  

 :تʃॻɽʳ الȜʵʸلات - ٣
   :هي ،خʨʢات ثلاثيȑʨʢʻ تʅॽɿʵ الʺȞʷلات على 

لى الʺȞʷلات ذات الأسॼاب الʺʷʱابهة وتॽʺʳعها معاً لॽʢʱʶॽع الʺعالج إالʱعʛف  .١
 .تسॼة لؔل مʨʺʳعة مʧ الʺȞʷلاات الʺʻانااخॼʱار الʱق

ʜʽ على الع .٢ ʛؗʱابالʛʢاح للاضʱل الʺفȞʷي تʱال ʛاصʻ. 
 .)٣٧، ١٩٩٢، Ǽاتʛسʨن (مʧ سلʶلة الأعʛاض والʱأكʙʽ علʽهاتʙʴيʙ الʴلقة الأولى  .٣

  

 :ʯعلʤتتعلʤ أن  - ٤
لʝॽ مʧ الʹʛورȑ أن ʶǽاعʙ الʺعالج الʺʱعالج على أن ʴǽل ؗل مȞʷلة      

ʧȞʺǽ أن تʙʴث  يʱاليʨʱقع الʺعالج ؗل الʺȞʷلات  ولʝॽ مʧ الʹʛورȑ أن ،تʜعʳه
ة العلاجॽة ʧȞʺǽ أن  ؛وʴȄاول أن ʴǽلها مقʙماً  ،Ǽعʙ انʱهاء العلاج لأنه Ǽالʺʷارؗ

ʶǽاعʙ الʺʱعالج على اسॼʻʱاʛʡ ȋائȘ جʙيʙة لʱʽعلʦ مʧ خʛʰاته وسائل جʙيʙة لʴل 
   .)٢٣٥، ٢٠٠٠بʥॽ، (عʻى أن الʺʱعالج يʱعلʅॽؗ ʦ يʱعلǼʦʺ ؛مȞʷلاته
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 ʦʠفيخʙعʸة العلاج الॻلʸات ع:  
  :يأتǼʺا ǽ خʨʢات عʺلॽة العلاج الʺعʛفيتʲʺʱل      

 .ʨضॽح مȘʢʻ العلاج الʺعʛفي للʺʠȄʛيʦʱ فʽها ت: الʨʢʵة الأولى -١
 وȂبʛاز ،الʺʻهॽʳة مع الʱʺارʧȄ اتالإرشاد عʺاليʦʱ فʽها اسʱ: الʨʢʵة الʲانॽة  -٢

 ȋ الʱفʛʽؔ غʛʽ الʺʻاسॼةالʨʷʱهات الإدراكॽة وأنʺا :مʲل ،الاسʱعʛافات الإشȞالॽة
ʛʳ ȑ تʙئॽاً أن تॼʸح الاسʱعʛافات الʱي والهʙف هʻا ǽفʛʱض مʰ .مع الʨاقع

ة Ǽالॼʶʻة للʺȞʷǼ ʠȄʛل  .آلي مʙرؗ
 " بʜʽʺȄ "ʥॽ و  ،إلى تʴلʽل ॽةالʺعॽɾʛات الإشȞال إخʹاعيʦʱ : الʨʢʵ الʲالʲة  -٣

 :أنʨاع مʧ الʴʱلʽل ةثلاث
اسʻʱاداً إلى الأخʢاء الʺॽʁʢʻة  ؛يॽɾ ʦʱه اخॼʱار الʺعॽɾʛات: الʴʱلʽل الʺʢʻقي  - أ

ʱة والॽائʨʷالع ʖاقʨوالع ʦॽʺعʱال ȋʛةكفॽقائʱات الانʙȄʛʳ . 
ॽʻة للʺʠȄʛ مع الʺعॽʢات يهʦʱ بʢʱابȘ الفʛضॽات الʹʺ: مȄʛʽʰقيالʴʱلʽل الإ  - ب

 .الʙافॽɻة
ؔها فʛضॽات تॽɾ ʦʱه دراسة ماॽʂة العʨاقʖ العʺلॽة الʱي تʺʱل: الʴʱلʽل الʚرائعي  - ت

 .ʺʠȄʛوقʻاعات مʙʴدة لل
 

  :ات الإرشاد الʸعʙفيناتق
  :Ǽʺا يلي ات الإرشاد الʺعʛفيناتقتʲʺʱل  

 :لى الفʙؒ اللاتॻؒقيإالʯعʙف  - ١
      ʅॽؔʱرة على الʙل القʢعǽ ȑʚال ʛʽؔفʱال ʥة ذلॽɿॽؔلح الأفؔار اللاتʢʸي مʻعǽ

وʨȄلʙ اسʳʱاǼات انفعالॽة  ،داع مʧ دون وȄفʙʶ الʨʱافȘ الʙاخلي  ،مع خʛʰات الॽʴاة
إنʻا نʻاشʙ الʺʠȄʛ في العلاج الʺعʛفي أن  .ॼة أو مفʡʛة حʱى الآلʦغʛʽ مʻاس

 ّؗʛفعه يʙغ لها أو تʨʶقة وألʺاً لا مॽʁرثه حʨي تʱر الʨʸالأفؔار مع ال ʥعلى تل ʜ
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إن هʚه الألʨان مʧ الʱفʛʽؔ اللاتॽؔفي هي ॼɺارات  .إلى سلʨك سلʰي أو انهʜامي
 ؛فؔار اللاتॽɿॽؔة هي شيء إرادȑن إنؔار الʺʠȄʛ للأȂذاتॽة ǽقʨلها الʺʠȄʛ لʻفʶه و 

 ʙوȃإمȞان الʺʠȄʛ أن يʨقف هʚا الʨʻع مʧ الʱفǼ ʛʽؔع ،ǼإرادتهوȃإمȞانه أن ǽغʛʽها 
   .تʙرʖȄ ؗاف

  

 : ملّ الفʙاغ - ٢
 الأحʙاث وردود أفعالهʦ حॽالها يʨجʙ عادة فʛاغ بʧʽ ىعʙʻما ʳʶǽل الʺʛض     

 ʝॽة إلȄʛʤة في نǼاʳʱوالاس ʛʽʲʺالA-B-C  ʛʰʱتع ʘʽح )B ( ʖاغ وواجʛهي الف
ʜʽ على الʨʸʱرات الʱي  ىوهʚا ʧȞʺǽ تॽʁʴقه بʱعلʦॽ الʺʛض .هأن ǽʺلأالعلاج  ʛؗʱال
وʧȞʺȄ  .)٣٨، ١٩٩٢، Ǽاتʛسʨن (أثʻاء مʛوره ʛʰʵǼة الʺʛʽʲ والاسʳʱاǼةفي  تʙʴث

الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʳʵل الʺفȋʛ أو  ىالفʛاغ أن تʨؔن عʨناً ʛʽʰؗاً للʺʛض ملّ ة نالʱق
Șأو  القل ʖʹن أو الغʜʴها الʛʽة أو مع غॽʸʵʷاقف الʨʺفي ال.  

  
٣ - ʗاعʦالق ʙʻʻتغ : 

    ʱʶǽاصة عʺلʵال ʦاتهॽح ʦॽʤʻʱة لʻʽمع ʙاعʨاس قʻيل  ،الʙاولة تعʴوفي م
وفقاً  ؛ʨنهاॽʁȄّ̋ و  ،وȄفʛʶون الأمʨر ،نهʢǽ ʦلقʨن الॼɻاراتإالآخʧȄʛ بل سلʨك 

ʙاعʨالق ʧعة مʨʺʳʺلقة .لʢود مʙغة في حʨʸم ʙاعʨه القʚن هʨؔت ʧʽأو  وح
ʛʽن غʨؔملائʺة ت ʛʽقة غȄʛʢǼ عʺلةʱʶة أو مॽɻء  ،واقʨإلى س ȑدʕاً ما يʛʽʲؔف

Șافʨʱهاب  ،الʛاب أو الʯʱأو الاك Șالقل ʧن مʨة إلى لǽهاʻاً ما تقʹي في الʛʽʲ وؗ
ها ʘʽʴǼ غُ ʨ ص عادَ ولؔي تॼʸح القʨاعʙ مǽʙʳة ومفʙʽة ʖʳǽ أن تُ  ،أو الهʨس

ʜاً  ،تʨؔن أكʛʲ دقة ومʛونة ʛؗʺاتعلى ا وأقل تʚل.  ʧʽʳالʺعال ʧم ʛʽʲؔال ȐʛȄو
ن مʶاعʙة الʺʠȄʛ على تعʙيل أفؔاره اللاتॽɿॽؔة وʻȃاء اتʳاهات أكʛʲ واقॽɻة أ
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بʥॽ، (ة مʧ قلȘ أو رهاب واكʯʱاب وغʛʽهاقʙ أدت إلى زوال الأعʛاض الʺعʨق
٢٤٧، ٢٠٠٠(.   

  

 :تʗقȖʻ الاسʯʹʯاجات - ٤
أن ʜʽʺǽوا بʨʴॼʸ  ʧʽا قادرʧȄ علىॽعلى الʛغʦ مʺا نʴاوله مع الʺʛضى ل     

يʜالʨن ʴǼاجة إلى أن  العʺلॽات العقلॽة الʙاخلॽة والʺʛʽʲات الʵارجॽة إلا أنهʦ لا
 ʖʽا أسالʨʺعلʱقةيॽʀʙمات الʨل على الʺعلʨʸʴفة أن ما  ،الʛا معʚل هʺʱʷǽ

على  ىوʶȄاعʙ الʺعالج الʺʛض ،وأن الاسʱʻʱاج لʝॽ واقॽɻاً  ،ǽعʱقʙونه لʝॽ الॽʁʴقة
ʦاجاتهʱʻʱاف اسʷؔʱاقع وت اسʨها مع الʸॽʴʺʱهان عʺالواسʛʰال ʙاعʨق)ʙسع ،

٢٠٠٠(.    
  

  :الʸعॻɼʙة ةʗʸرسالʦ ʤȂ تق
 : ʸعॻɼʙةال الʗʸرسة الʯي تʯʸʯع بها الإʱǻابॻاتأهʤ   - أ
ॽة واسʱقʛاء الॽʵʱلاتʽاهʦʱ الʺʛشʙون الʺعʛف      ʨؗلʶال ʖʽالأسال ʧʽؔامل بʱالǼ نʨ 

ومʧ  .ل الʱفʛʽؔ والʨجʙانوȂعادة الʻʰاء مʧ أجل تȌॽʷʻ الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة وتعʙي
 ʙقʻقة أن يॽʁʴفي ال ʖعʸفي  الإرشادالʛالʺع ʧة مॽ ʨؗلʶال ʖʽالأسال ʅॽʣʨدون ت

سʨاء لȌॽʷʻʱ الʺʠȄʛ الʺʖʯʱȞ أو تʅॽʣʨ أسالʖʽ معالʳة اضʛʢاب الهلع مع 
ن الإرشاد Ȃو  .الʨسʨاس أو تعʙيل أنʺاȋ الʶلʨك وأنʺاȋ الʵʱاʖʡ لȐʙ الأزواج

ʳǽابॽاً نʢॽʷاً مʵلʸاً ومʕثʛاً إيॼʻغي أن ʨȞǽن الʺعالج  الʺعʛفي لʝॽ علاجॽاً سهلاً 
Șʽʹال ʙيʙش ʛأم Ȍاً فقʙاً واحॽɾʛاك علاجاً معʻقاد أن هʱوأن الاع،  ʧم ʛʲوالأك

ʽفʛالʺع ʧʽʳالʺعال ʧم ʙيʙأن الع ʥذلʽ ًن أعʺالاʨخلʙي ʧ  مع Ȑʛة أخॽʶونʺاذج نف
 ؛ن ʙʷǼة الʺʛاسيʨʺʶʱ  ىفقʙ أدǼ Ȑعʹهʦ العʺل مع مʛض ،مʱؔاملأعʺالهȞʷǼ ʦل 
، يʨسف(ʠȄ ومقاومʱه للʱغʛʽʽمʢʢʵات الʺʛ  الʺعالʧʽʳ على فهʦ وذلʶʺǼ ʥاعʙة

٢٦، ٢٠٠٦(.   
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 : ॻةʸعɼʙال الʗʸرسة الʯي تʯʸʯع بها لʴلॻʮاتاأهʤ   -  ب
 ،الʱفʛʽؔ وهي عʙم عقلانॽة ،نȄʛʤة الʺعʛفة تقʨم على فʛؔة أساسॽة نَّ إ -١

 .ىʞȄʨʷ الʨاقع ؗأسॼاب أساسॽة للʺʛضوت
٢- ʤʻال ʜ ʛؗتʛاعʷʺاهل الʳʱوت Ȍعامل مع الأفؔار فقʱة على الȄʛ؛ ȑأ 

ʜʽ على الʨʳانʖ العقلॽة الʺعॽɾʛة  ʛؗʱال ʧةدون مॽالانفعال.  
 .بʧʽ الʺعالج والʺʱعالج غʛʽ واضʴةالعلاقة الإرشادǽة  -٣
 ة،الʙʷيʙ اتذوȑ الاضʛʢاǼ ىل مع الʺʛضعاالإرشاد الʺعʛفي غʛʽ ف إنّ  -٤

  .العقʨل مع ضعافلا تʸلح و 
ॽة أكʛʲالعلاق إنّ  -٥ ʨؗلʶة والॽات الانفعالǼاʛʢفة والاضʛالʺع ʧʽاً مʺا  ة بʙʽتعق

 . تʨʸرته هʚه الȄʛʤʻة
 .مȌʶॼ جʙاً  الʺعʛفي الإرشاد إنّ  -٦
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  :الॻʮʠʯقات الȂʦȁʙʯة للʗʸرسة الʸعॻɼʙة

  :مʧ أهʦ الॽʰʢʱقات الȄʨȃʛʱة للʺʙرسة الʺعॽɾʛة ما ǽأتي
العقلॽة للأʡفال ، فلا ʧȞʺǽ أن وضع مʨاد دراسॽة تʱفȘ مع ॽʰʡعة العʺلॽات  -

س الʢلاب في الʺʛحلة الابʙʱائॽة مʻاهج ومعارف هي فʨق ʡاقاتهʦ العقلॽة نʙرِّ 
حʽʴʱʶǽ ʘʽل علʽهʦ تʨʸرها أو فهʺها بل ʖʳǽ أن تʨؔن هʚه الʺʻاهج مʻʱاسॼة 

وضع مʨاد دراسॽة تʱفȘ مع ॽʰʡعة العʺلॽات العقلॽة للأʡفال  . مع هʚه الʺʛحلة
ॽعلʱاحل الʛʺلفةالʱʵʺة الॽʺ . 

إن إعʙاد الʺعلʦ تȄʨȃʛاً . الʺعلʦ على علʸʵǼ ʦائʟ الʱفʛʽؔ لؔل مʛحلة أن ʨȞǽن  -
ʶǽاعʙه على تقʦǽʙ الʺادة العلʺॽة الʴॽʴʸة وأن يʱعʛف على الʺʛاحل العʺȄʛة 
لʢلاǼه وأن يʱعʛف على القʙرات العقلॽة والفʛوق الفʛدǽة وأن ǽعʢي ؗل فʛد على 

 .قʙر حاجʱه وقʙرته
ف في ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ حʖʶ مʛاحل العʺʛ ففي Ǽعʹها يلʜم اسʙʵʱام الاخʱلا  -

 ʛʺع ʖاسʻاً لʺا يʛʤة نॽائʙʱحلة الابʛʺفي ال ʥدات وذلʛʳʺال ʖʻʳسات وتʨʶʴʺال
الʢفل وما يʻʱاسʖ مع عقله ومعʛفʱه، وفي الʺʛحلة الʲانȄʨة نʱʶعʺل الʺʛʳدات 

ʧها مʰاسʻحلة ما يʛمع ؗل م ʥلʶة ونॽʰʽا الغǽالقʹا ʞاقʻفة ونʛالʺع . 
-  ʛم ʙاعʶتʺʺʸه ومʸائʸفي وخʛالʺع ʨʺʻاحل الʨ  ادʨاهج على وضع مʻʺال

 . دراسॽة تʱفȘ مع ॽʰʡعة العʺلॽات العقلॽة للأʡفال الʺʛاحل الʱعلॽʺॽة الʺʱʵلفة
-   ʨʺʻال Ȑʨʱʶم ʝॽʁارات تॼʱة وضع اخॽانȞفي إمʛالʺع ʨʺʻال ʟائʸخ ʛفʨت

ʧʽʺعلʱʺال ʙʻالعقلي ع.  
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  مراجع الكتاب
  

  :المراجع العربية: أولاً 
  

  
- ʦॽʂاʛارإبʱʶال ʙʰه  .)١٩٩٤(، عॼʽأسال ʘيʙʴفي الʛي الʺع ʨؗلʶالعلاج ال

 .دار الفʛʳ :القاهʛة .ومॽاديʧ تॽʰʢقه
 :القاهʛة .الʱعلʦ ونȄʛʤاته أسʝ .)١٩٩١(أبʨ ناॽʂة، صلاح الʙيʧ محمد  -

  .مॼʱȞة دار الʻهʹة العॽȃʛة
 .مॼʱȞة عʧʽ شʺʝ: القاهʛة. علʦ الʻفʝ العام). ١٩٩٥( أحʺʙ، محمد أبʨ العلا -
عʙʰ  .تʛجʺة .نȄʛʤة الإرشاد والعلاج الʻفʶي .)١٩٨٩(  .Ǽاتʛسʨن، س هــ -

 .دار القلʦ للʛʷʻ والʨʱزȄع :الʗȄʨؔ. ١ج .حامʙ، العʜȄʜ الفقي
عʙʰ  .تʛجʺة .Ȅات الإرشاد والعلاج الʻفʶينʛʤ ) ١٩٩٢(  .ه سǼاتʛسʨن،  -

 .دار القلʦ للʛʷʻ والʨʱزȄع :الʗȄʨؔ.  ٣ج .حامʙ ،يقالعʜȄʜ الف
 :دمȘʷ .٢ج. الʻفʶي الإرشادنȄʛʤات  .)٢٠١٠( Ǽلان، ؗʺال يʨسف -

 .جامعة دمȘʷمʨʷʻرات مॼʢعة 
- ʙʽ٢٠١٧(، صالح بلع(.  ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦعل. ȋ٣. ʛائʜʳمة: الʨدار ه  ʛʷʻلل

 .والʨʱزȄع
- ʥॽة .)٢٠٠٠(أرون  ،بॽات الانفعالǼاʛʢفي والاضʛة. العلاج الʺعʛدار  :القاه

 .الأفاق العॽȃʛة
 .ȋ١ .اكʶʱاب اللغة العॽȃʛة عʙʻ الʢفل الʜʳائȑʛ . )٢٠٠٣(تازورتي، حʤॽɿة -

ʛائʜʳال: ʛʷʻة للॼʸدار الق . 
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- ʛل، محمد جعفʽة). ٢٠٠٢(جʺل اللॽʶفʻة الǽة الإرشادʙاعʶʺال. ȋة. ٢ʙج: 
ʶار الʙالʛʷʻة للǽدʨع عȄزʨʱوال. 

- ʧʽʶاج، علي حʳ١٩٨٣( ح(. ʦعلʱات الȄʛʤن. ʗȄʨؔال:  ʦلة عالʶسل
 .)٧٠(العʙد  .الʺعʛفة

- ʙʺاني، أحʶة  .)٢٠٠٩(حॽʁॽʰʢʱات الॽانʶة  –دراسات في اللॽʺॽحقل تعل
 .ʧ عʨؔʻن بʨعات الʳامॽɻة ديʨان الʺʰʢ :الʜʳائʛ .ȋ٢ .اللغات

ʜ : الإسʙʻȞرȄة. اصʛعلʦ الʻفʝ الʺع). ٢٠٠١.(حقي، ألفʗ محمد - ʛؗم
 .الإسʙʻȞرȄة للʱؔاب

مʨʷʻرات مॼʢعة  :دمȘʷ .مʙارس علʦ الʻفʝ .)١٩٨٦( نʨʢانأحʺʸي،   -
Șʷجامعة دم. 

دور الॽȃʛʱة الʺʙنॽة في الॽʺʻʱة ومʛونة ). ٢٠١٠(الʖʽʢʵ، مʨʺʴد جʨاد محمد -
سلʶة العلʨم . مʳلة جامॽɻة الأزهǼ ʛغʜة. الأنا في الॽʸʵʷة الفلॽʻʽʢʶة

  .الإنʶانॽة

- ʙه). ٢٠١٨( رزوقي، رعʡوأنʺا ʛʽؔفʱال .ȋ١ .Șʷي: دمȃʛالع ʜ ʛؗʺال 

 ʛʷʻوال ʅॽألʱجʺة والʛʱوال ʖȄʛعʱلل.  

ي لʴالات القلȘ والʨʱتʛ  .)٢٠٠٥(الʜراد، محمد ʸॽɾل - ʨؗلʶي الʶفʻالعلاج ال
ʠॽʁʻالǼ قة الؔفȄʛʢǼ. وتʛʽب: ʧʽللʺلاي ʦدار العل. 

 :عʺان .الأʡفال الʺʛاهقʧʽ تعʙيل سلʨك) ٢٠٠٧(الʜرȄقات، إبʛاʦॽʂ عʙʰ الله -
ʛؔدار الف. 

  .ق و ʛʷ الدار  :عʺان. نȄʛʤات الʱعلʦ .)٢٠٠٣(ʨل، عʺادلالʜغ -
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 .ق و ʛʷ الدار  :عʺان .ȋ٢ .علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ  .)٢٠٠٦(دالʜغلʨل، عʺا -
 :القاهʛة .ȋ١ .الʨʱجه والإرشاد الʻفʶي .)١٩٨٠(زهʛان، حامʙ عʙʰ الʶلام -

ʖʱؔال ʦعال.  

- ʙان، حامʛلام زهʶال ʙʰاهقة). ٢٠٠٥(عʛʺلة والʨفʢال ʝنف ʦة. علʛالقاه :
ʖʱؔال ʦعال. 

 :القاهʛة .ȋ١ .الʱعلʦ والʙʱرʝȄ مʧ مʨʤʻر الʻʰائॽة .)٢٠٠٣(زʨʱȄن، ؗʺال -
ʖʱؔال ʦعال. 

. )١(ȋ .نȄʛʤات الإرشاد والعلاج الʻفʶي .)١٩٩٨(الʨȄʜد، نادر فهʺي  -
  .دار الفʛؔ :عʺان

- ʥॽنʙʽف، مʨ١٩٨١(سارن(. ʦعلʱجʺة .الʛت. ʽلإسʺاع، ʧيʙمحمد عʺاد ال. 
 .دار الʛʷق  :القاهʛة

 .مʨʷʻرات جامعة دمȘʷ :دمȘʷ .علʦ الʚʷوذ الʻفʶي.) ٢٠٠٠(سعʙ، علي -
الʙʽʶ، عʙʰ الʴلʦॽ مʨʺʴد؛ سلॽʺان، شاكʛ عʙʰ الʙʽʺʴ؛ الʨʰʸة، محمد نʖʽʳ؛  -

يʨسف، جʺعة سʙʽ؛ خلॽفة، عʙʰ اللʅॽʢ محمد؛ عʙʰ الله، معʜʱ سʙʽ؛ الॼɽاشي، 
ʛʽسه ʦॽ١٩٩٠(فه .(العام ʝفʻال ʦعل .ȋ)ة). ٣ʛالقاه :ʖȄʛة غॼʱȞم. 

- ʧʽʶان علي حॼɻي، شʶॽʶاني ، )٢٠٠٢(الʶك الإنʨلʶال ʝ؛ أسʝفʻال ʦعل
Șʽʰʢʱة والȄʛʤʻال ʧʽة .بȄرʙʻȞالإس. ʘيʙʴامعي الʳال ʖʱȞʺال. 

مॼʱȞة  :القاهʛة .الʱعلʦ ونȄʛʤاته وتॽʰʢقاته .)١٩٨٣(الʛʷقاوȑ، أنʨر محمد -
 .نʳلʨ الʺȄʛʸةالأ

-  ȑقاوʛʷر محمدالʨقات .)١٩٩١(، أنॽʰʢات وتȄʛʤن ʦعلʱال. ȋة. ٤ʛالقاه:  
  .مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة
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- ʛʽشق، ʖʻȄة): ٢٠٠٥(زȃʛʢʹʺة والȄʨʶة الॽʸʵʷة .الʛة  :القاهॼʱȞم
  .الʻهʹة الʺȄʛʸة

  .جامعة عʧʽ شʺʝ :القاهʛة .مॼادȏ علʦ الʻفʝ. )٢٠٠١(شʛȞ، أحʺʡ ʙلال -

مॼʱȞة علʦ : القاهʛة .ʝأشهʛ مʙارس علʦ الʻف .)٢٠٠٧(شʖʽȞ، مʢʸفى -
ʝفʻال.  

 .دار غʖȄʛ :القاهʛة .العʺلॽة الإرشادǽة .)١٩٩٦( الʻʷاوȑ، محمد مʛʴوس -
-  ȑاوʻʷوس ،الʛʴي .)١٩٩٤(محمد مʶفʻات الإرشاد والعلاج الȄʛʤة .نʛالقاه :

ʖȄʛدار غ.  

- ،ȑاوʻʷوسمحمد الʛʴ١٩٩٨( م(. ʘيʙʴي ال ʨؗلʶالعلاج ال. ȋة. ٤ʛدار  :القاه
  . ॼʀاء

الʙار العॽȃʛة  :لʻʰان .ʅॽؗ تغʛʽ سلʨك أʡفالʻا .)٢٠٠٩(لॽا، داالॽʷʺي -
 .للعلʨم

 .دار ॼʀاء: القاهʛة. أصʨل علʦ الʻفʝ الʙʴيʘ). ٢٠٠٠(فʛج، ʡه -
دار : القاهʛة). ١.(ȋ. أصʨل علʦ الʻفʝ ).١٩٨٩(درʡه، فʛج عʙʰ القا -

 .الʺعارف
 .الʨʺʻ الإنʶاني؛ أسʶه وتॽʰʢقاته .)٢٠٠٠(سʙʽ مʨʺʴد الʨʢاب، -

 .دار الʺعʛفة الʳامॽɻة :ȄةالإسʙʻȞر 
 :دمȘʷ .الإرشاد الʻفʶي الȑʨȃʛʱ ) ٢٠٠٦(رحال، مارʨȄ ؛العاسʺي، رȄاض -

 Șʷرات جامعة دمʨʷʻمॽعلʱحالʨʱالʺف ʦ. 
دار العلʦ   :بʛʽوت .ȋ٥. مʙارس علʦ الʻفʝ. )١٩٨١(فاخʛ عاقل، -

ʧʽللʺلاي.   
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- ʧيʙر الʙدا، بʨ٢٠٠١(عام(. ʧȄʛʷن العʛفي الق ʝفʻال ʦ١ج .عل. Șʷدم: 
 .ʨʷʻرات اتʴاد ʱؗاب العʛبم

مʨسʨعة علʺاء الʻفʝ والॽȃʛʱة معʦʳ أعلام علʦ  .)١٩٩٦(ॼɺاس، ʸॽɾل -
 .دار الفʛؔ العȃʛي :بʛʽوت .الʻفʝ والॽȃʛʱة

 .دار الʺʻهل اللʻʰاني :بʛʽوت .الॽɻادة الʻفॽʶة.  )٢٠٠٢(ʸॽɾل ॼɺاس، -
- ʙʽد، سʨʺʴد؛ مʨʺʴم ،ʦॽلʴال ʙʰ٢٠٠٢(ع .( ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦخل إلى علʙم. 

 .نʳلʨ الʺȄʛʸةالأ: القاهʛة

- ʛجاب ،ʙʽʺʴال ʙʰ١٩٩٥(ع .(ʦعلʱات الȄʛʤون ʦعلʱا الॽحʨلʨȞॽة. سʛالقاه :

  .الʻهʹة العॽȃʛة

دار : الإسʙʻȞرȄة). ٣(ȋ. أسʝ علʦ الʻفʝ). ٢٠٠٢(عʙʰ الʵالȘ، أحʺʙ محمد -
 .الʺعʛفة الʳامॽɻة

- ʙʽʶمحمد ال ،ʧʺحʛال ʙʰة .)١٩٩٨(عॽʸʵʷات الȄʛʤةنʛاء :، القاهॼʀ دار 
 .للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع

- ʙʽʶمحمد ال ،ʧʺحʛال ʙʰة). ٢٠٠٦(عॽʸʵʷات الȄʛʤن. ȋاض. ٢Ȅʛدار: ال 
 .الʜهʛاء

مʢʸفى عʙʰ الغفار، محمد؛ الʙʽʶ، سʻاء؛ عʙʰ الʨʳاد، وفاء؛ الʴاروني،  -
ʜ نʨر  :القاهʛة .علʦ نفʝ الʨʺʻ، )١٩٩٧(حʶانʧʽ؛ الʙʽʶ، وهʺان هʺام ʛؗم

 . الإǽʺان
 .أǼعاد الॽʸʵʷة؛ بʧʽ علʦ الʻفʝ والॽʁاس .)١٩٩٠(عʙʰ الله، مȑʙʳ محمد -

 .دار الفʛʢ الʳامعي :الإسʙʻȞرȄة
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- ʙʰدت عʨج ،ȑة .)٢٠٠٦(الهادȄʨȃʛʱقاتها الॽʰʢوت ʦعلʱات الȄʛʤن. ȋ١. 
 .دار الʲقافة :عʺان

مॼʢعة : الإسʙʻȞرȄة. علʦ الʻفʝ العام). ٢٠٠٠(عȞاشة، مʨʺʴد فʴʱي -
 .الʳʺهʨرȄة

العلʨم ). ٢٠٠١(ʜ الʙيʧ، أمʻʽةʗ عʜمي؛ ععلي، علي أحʺʙ؛ الʙيʖ، مʙح -
ॽة ʨؗلʶة. الʛالقاه :ʝʺش ʧʽة عॼʱȞم. 

: كلॽة الॽȃʛʱة. ȋ٤. مʙخل إلى علʦ الʻفʝ). ١٩٩٣(عʺʛان، محمد إسʺاعʽل -
ʝʺش ʧʽجامعة ع. 

دار الʺعʛفة  .Ȅةر سʙʻȞالإ .علʦ الʻفʝ العام. )١٩٩٩(ॼɺاس مʨʺʴد عʨض، -
 .الʳامعة

 .دار الهȐʙ :الʜʳائʛ. ȋ١ .الȑʨȃʛʱ علʦ الʻفʝ  .)٢٠٠٤( لعʛȄʨة، عʺʛا -
-  ȑʨʶॽɻمحمد، ال ʧʺحʛال ʙʰ١٩٩٦.(ع .(ʝفʻال ʦعل ʦة. معالȄرʙʻȞدار : الإس

 .الʺعʛفة

- ʙنʨʺغॽس ،ʙȄوʛ١٩٨٥(ف .(ʨجʺة. الأنا والهʛان. تʺʲاتي، محمد عʳن .ȋ٤ .
ʛائʜʳة: الॽɻامʳعات الʨʰʢʺان الʨدي. 

دار  :عʺان. ȋ١ .الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة في الʱعلʦ .) ٢٠١٣(قʢامي، يʨسف -
 .الʺʛʽʶة

  .للॼʢاعة هʛʳ: القاهʛة .الʻفॽʶة الʴʸة). ١٩٩٠.(الʙيʧ علاء كفافي، -
- ʙلانʨل، يʽئʨؗاء .)٢٠٠٢(كʺانʚا الॽجʨلʨȞॽه سॽاجॽجان ب. ȋوت .٢ʛʽب: 

 .عʙȄʨات للʛʷʻ والॼʢاعة
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. ȋ١ .مهارات الإرشاد الʻفʶي وتॽʰʢقاته .)٢٠٠٥(مʨزة عʙʰ الله  الʺالؔي،  -
ʗȄʨؔاث :الʛʱن والʨʻقافة والفʲي للʻʡʨال ʝلʳʺال.  

مʳʺع : القاهʛة). ٢(الʜʳء. الʺعʦʳ الʨسȌॽ). ١٩٨٥(مʳʺع اللغة العॽȃʛة -
 .اللغة العॽȃʛة

- ʙʺقي .)٢٠١٤( محمد، أحॽʰʢʱوال ȑʛʤʻال ʧʽالʺقارنة ب. ʛائʜʳال: Ȑʙدار اله. 

مʨʺʴد، إبʛاʦॽʂ وجॽه؛ الʸفʢي، مʢʸفى محمد؛ مʨʺʴد، أحلام حʧʶ؛  -
 ،ȑارȞلمʽائʵॽلة مʽʰ١٩٩٨.(ن(. ʨʺʻال ʝنف ʦة .علȄرʙʻȞجامعة  :الإس

 .الإسʙʻȞرȄة

- ʞǽد، عاʨʺʴم .)٢٠٠٧( مʨالعل ʝȄرʙات تॽʳॽاتʛʱة واسॽائʻʰة الȄʛʤʻال. ȋ١. 
 .دار الʛʷوق  :عʺان

 :بʛʽوت .العلاج الʻفʶي وتعʙيل الʶلʨك الإنʶاني .)٢٠٠٦(مʙن، يʨسف -
ʙدار الهȐ. 

 .ȋ٤ .لʨجॽة الʨʺʻ الʢفʨلة والʺʛاهقةسʨȞॽ  .)٢٠٠٤(معʨض، خلʽل مʵॽائʽل -
 . دار الفʛؔ الʳامعي :الإسʙʻȞرȄة

 دار: عʺان. مॼادȏ الʨʱجॽه والإرشاد الʻفʶي). ٢٠٠٦(ملʦʴ، سامي محمد -
 .الʺʛʽʶة

دار  :الإسʙʻȞرȄة .ȋ٦ .علʦ الʻفʝ الʺعاصʛة .)١٩٨٤(، حلʺيالʺلʳॽي -
  .الʺعʛفة الʳامॽɻة

- ʧʶي، حʶʻ٢٠٠٤(م(.  ʨʱجالॽه ȑالإرشاد ʻاتهالȄʛʤي ونʶدار  :عʺان .ف
ȑʙʻؔال. 
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 .دار الʺعʛفة الʳامॽɻة: الإسʙʻȞرȄة. الʱعلʦ). ٢٠٠١(عʙʰ الʴلʦॽ ،مʶʻي -
سلʶلة مʴاضʛات علʦ  .قʨة الʴʱʺل الʻفʶي. )٢٠٠٩(حازم علʨان مʨʸʻر، -

ʝفʻاق .الʛاد :العʙغǼ جامعة. 

 مॼʢعة مʨʷʻرات :دمȘʷ .علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ  .)١٩٨٨(مʨʸʻر، علي  -
Șʷجامعة دم. 
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