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 رشكر وتقدي
 أعانني على إتدام ىذه الأطروحة وإنجازىا حتى أبصرت النور, أما بعد..الحمدلله رب العالدين الذي       

ويطيب للباحثة في نهاية مطاف  م لدا كان للنجاح أي وصول,أناسٌ يقدرّون معناه, ولولا جهودىلنجاح ل
أن تتوجو بالشكر والتقدير والامتنان إلى من أفاض عليها من وافر علمو, وسديد رأيو,  ,ىذه الدرحلة العلمية

علم والدعرفة, لو مني كل لالذي كان خير منهل ل, الدكتور حسن عماد المحترموخبرتو, إلى الأستاذ الفاضل 
, وأقول لو بشراك قول رسول ويجزيو خيراً عني وعن طلبة العلم ,ويمد في عمره ,الدعاء الصادق بأن يحفظو الله

الله وملائكتو وأىل السموات والأرض حتى النملة في جحرىا وحتى الحوت ليصلون على معلم الله صلى الله عليه وسلم ) إن 
 الناس الخير(

فضلهم بقبول على ت كيم المحترمينأعضاء لجنة التحوكل الشكر والتقدير إلى السادة الأساتذة الأفاضل 
, وعلى الجهد والوقت الثمين الذي بذلوه في تقييمها وتصويبها.. لكم مني كل مناقشة ىذه الأطروحة

 ورعاكم .. حفظكم الله والامتنان الاحتًام 
 الشكر الخاص إلى جامعة دمشق العريقة, متمثلة بإدارتها, واساتذتها العٍظام.. على حسن تعاملهم      

 واستضافتهم لطلبة العلم من كافة أنحاء القطر
  الله ولي التوفيق 
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 الإهداء
رمز الطموح يا .. بؤرة النور التي عبرت بي نحو الأمل ياأبي إلى من كافح وسهل لي الطريق كي لا أشعر بقسوة الحياة.. 

  والرجولة
. ىا آنا كبرت العلم .لتزرعي فينا حب شبابك  يت  أفنيا من  ..حياتي عنوان الحب والحنان.. دعواتك ورود زينتأمي يا 

 الآن يا أمي .. وأحصد اليوم ما زرعتيو.. 
 لقد أرضاني الله فيكما فهلّا رضيتم عني أبي وأمي الأعزاء ..

***** 
 في حياتي . ونوراً يضيء الظلمةعوناً لي.وكان ..حلو الحياة ومرىا آمن أني امرأة غير عادية.. فشاركني إلى من 

  .. الحياةكتفاً أستند عليو حين تخذلني  أدامك الله
 لك النصيب الأكبر في تحقيق طموحي ..  )أجمل أقداري( زوجي العزيز علاء

***** 
الكبيرة بي يا من رآكم قلبي قبل أن تراكم تعرفوا ما الذدف .. أشكر ثقتكم  حملتم معي مسؤولية طموحي من دون أن

 ..عيوني 
 لكما مني كل الحب والدعاء بالحفظ والتوفيقالأيهم(  \) حسينفلذات كبدي  

*** 
..  أطفالكمإلى الدهاجرين تحت النجوم.. لم تغيبوا عني لحظة .. رائحة عطركم.. دعائكم .. ابتساماتكم .. أصوات 

 جميعها كانت حوافز للوصول إلى ىنا ..
 حفظكم الله وحفظ عائلاتكم الكريمة .. رياحين حياتي أخوتي وأخواتي  

**** 
إلى أساتذتي في كافة الدراحل الدراسية فلولا دعمهم لي لدا وصلت إلى ىنا, وأخص منهم الدكتور محمد موسى الصالح المحتًم 

 الذي وقف بجانبي أستاذاً وأباً 
**** 

صديقاتي وكن معي على طريق النجاح والطموح ..  .. بوجودىنإلى أخواتي اللواتي لم تلدىن أمي .. إلى من سعدت 
 الغاليات
***** 

الباحثين عن الحقيقة.. إلى طلبة الدراسات العليا في كل بقاع  انحنت.. إلى الطموحين امتلأتلما إلى السنابل التي ك
 الأرض
***** 

 ىداء الأخير فهو لكل من وقف في طريقي وعرقل مسيرة بحثي.. أشكركم من قلبي فلولاكم لم أشعر بروح التحدي الإ
 امريرالباحثة ميس 
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 الفرل الأول

 الدراسةمدخل إلى 
 مقدمة:

كان عسخه ـــــــ أن تكػن حياتو مميئة بالدعادة, والخفالية, والشجاح الستػاصل يدعى الإندان ـــــــ ميسا 
في شتى السجالات, وىحا ما يجعمو يبحث ممياً عغ الصخيقة الرحيحة في التعامل مع نفدو, ومع 

يحاول الترخف بصخيقة تحقق لو الخاحة الشفدية, وتجمب لو فإنو  الآخخيغ, وعشجما يػاجو أي مػقف,
 .الدعادة

التي تجعميع يذعخون بالصسأنيشة  ,إن الأشخاص الفصشيغ والأسػياء, يبحثػن عغ الصخق الإيجابية
 يترخفػن بصخيقة  ف ,عشج مػاجية السػاقف, أما الفئة السيسػمة الشكجية, والتي تسثل العرابييغ مغ الشاس

 (99, ص2008)إبخاليع,. مع السػاقف, تحقق ليع التعاسة سمبية  
تكيع صجاقات حكيكية ى إلى حل السذكلات بصخق مشصكية, فالستفائمة في السجتسع, تدعفالفئة 

خ الإمكانيات لتحقيق تصسح لمشجاح في كافة السجالات, فتجتاز العكبات, وتدخ   وبعيجة عغ السرالح, 
 الأىجاف.
ضيخ اىتسام واضح ببعس الخبخات الحاتية الإيجابية؛ وبخاصة ضسغ اتجاه عمع الشفذ و 

 .((Seligman,1998جابي؛ الحي ضيخ في أواخخ التدعيشات عمى يج مارتغ سيمجسان الإي
تداعج الفخد  و( أن الجػانب الإيجابية تعج مرجراً لمدعادة الحكيكية, Seligmanيخى سميجسان )

شو مغ أن يحقق أىجافو, كسا تعيشو عمى مػاجية الرعاب, فيي  عمى التفاعل الإيجابي مع الآخخيغ, وتسك 
 (2ص,2005,)سميجسان .ة الإندان في شحح قػتو, وصسػدهوسيم

وضيخ ضسغ ىحا الاتجاه مرصمح لو أثخه السيع في إيرال الفخد إلى الشجاح الحي يصسح إليو, 
ويزع ىحا السرصمح عجداً مغ الأساليب, والدمػكيات مثل ) السخونة, التفاؤل, الزبط الانفعالي, تقبل 

 Positive الآخخيغ, والحكاء الػججاني( التي  تؤدي مجتسعة إلى تحقيق ما يدسى )التفكيخ الإيجابي
Thinking). 
تختبط الإيجابية عشج ندبتيا إلى التفكيخ بالعجيج مغ الجلالات, والسعاني, التي تعكذ القػة و   

الإندانية, والكفاءة الحاتية,  ولا يعشي التفكيخ الإيجابي الإفخاط بالتفاؤل, أو تدييغ الػاقع بالػىع,  وإنسا 
تو في مػاجية الرعاب, فالتفكيخ الإيجابي أحج يجابيو, وإيخكد عمى أفكار, ومعتقجات الفخد حػل قجرات

و التفاؤلي في الحياة, والحي يؤدي إلى الشجاح بسا يتزسشو مغ تػقعات , مخادفات التػج 
 ( Micheal& Carver,1993,p.26.)إيجابية

 ىػ أن ما نتػقعو سيحجث, وأفكار اليػم ىي وقائعأساسيات التشسية البذخية  ومغ السعخوف أن مغ
 ة,التغي خات السعخفيففي ضل سيشعكذ ذلظ عمى كل مشاحي حياتو, التفكيخ بتفاؤل  الغج, وإن اعتاد الإندان
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ة والاجتساعية, والشفدية التي تؤثخ في تعمع الفخد, وفي البشاء السعخفي لجيو, وكحلظ في عاداتو, والتقشي
السدتججات, يُصمق عمييا اسع )عادات  ومياراتو,  تشسػ لجى الفخد بعس الاستخجامات العقمية لمتعامل مع

 (Habits of  Mindالعقل 
وتؤكج بخبخ أن عادات العقل تختبط ارتباشاً وثيقاُ بالدمػك الإيجابي, فشتاج تشسية الجػانب 
السعخفية, والػججانية, والشفدية لجى الصمبة, يشعكذ إيجاباً عمى سمػكياتيع, وصقل شخرياتيع, 

الأكاديسي.  إضافة إلى أن الدسات الذخرية الإيجابية, تؤثخ عمى أدائيعوتعاملاتيع الحياتية, 
 (.3,ص2015)بخبخ,

والفكخة ببداشة؛ تكسغ في عجم الججوى مغ ملء العقػل بالحقائق, والسعمػمات, بل لابج مغ 
الدمػكيات , وتكخار الاىتسام بالعسميات العقمية, وما يحجث داخل عقل الصالب أثشاء تعاممو مع السعمػمات

 .التعميسية الجيجة إلى أن تربح عادة يسارسيا الصالب في الػقت السشاسب
تسثل )عادات العقل( شكلًا مغ الأداءات التي تداعج الستعمع عمى الكيام بأفعال مشتجة,  وتربح 

الفخد  أمخاً شبيعياً, يطيخ عشج التعامل مع مػاقف الحياة السختمفة, فشجج, مع الاستسخار في استخجاماتيا
ع في ذاتو, ويرغي, ويثابخ بذكل روتيشي بعج أن تربح مثل ىحه العادات العقمية مػجػد لجيو  ة يتحك 

 (.4,ص2002)الحارثي, 
التحريل, وإغفال تشسية وإن شيػع الصخق التقميجية في التعميع, وتخكيد السجرسيغ عمى تشسية 

ت العقل, فعادة السثابخة مثلًا مغ العادات الجػانب التعمسية الأخخى, يؤثخ عمى امتلاك الصلاب لعادا
الُأسمػب التقميجي في التجريذ  لكغالسيسة التي يصالب بيا السعمسيغ دائساً, ويجفعػن شلابيع إلى تبشييا, 

 لا يجعع ىحه العادة.
مغ خلال تخكيدىا عمى العسميات التي تجخي  ,تدتشج عادات العقل إلى الشطخية السعخفية و     

أكثخ مغ تخكيدىا عمى البيئة الخارجية للاستجابات  ,واتخاذ القخارات ,والتخصيط ,كالتفكيخ ,داخل العقل
الطاىخة, وتتيح الفخصة أمام الصالب للإبجاع مغ خلال حخية التعبيخ عغ أفكاره, وشخح الأسئمة والقزايا 

إنسا عمى الكيفية التي  ,السختبصة بجػانب حياتو, إضافة إلى عجم التخكيد عمى تعجد الإجابات الرحيحة
يترخف بيا الصالب عشجما لا يعخف الإجابة,  وذلظ مغ خلال ملاحطة قجرة الصالب عمى إنتاج السعخفة 

 (6,ص2012)العيصان, .أكثخ مغ قجرتو عمى استخجاعيا وتحكخىا
كغ لمتس ,واليجف مغ الاىتسام بالعادات العقمية, يتسثل في السداعجة عمى استخجام عسميات التفكيخ

, والتأكيج عمى قجرة الأفخاد عمى الفيع, واكتذاف السعشى, حتى يرل ةمغ استخجام السعمػمات السخد ن
 يرل إلى الحياةويتجرب ل الصالب إلى تحقيق مدتػيات شسػحو, ويتابع تعميسو بصخيقة صحيحة, و يتعمع,

 (4,ص 2006يجابية السشتجة )بخكات,الإ
تهتم بالتعرف على عادات العقل، وكيفية الاستفادة منها في  ة،وعليه فإن الدراسة الحالي   

 تحدين مدتهى التفكير الإيجابي.
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 الدراسة : ةمذكل. أولاا 
تبعاً لطخوف الحخب الكػنية التي مخت بيا البلاد, ولا زلشا نتجخ ع مخارتيا, نلاحظ أن غالبية    

لشجج شاباً في العذخيغ مغ عسخه, أو   الشاس محبصة, ومثقمة بيسػميا, بغس الشطخ عغ فئتيع العسخية,
أقل يحسل أفكاراً سمبية, تػازي الأفكار التي يحسميا أبػه, أو حتى ججه,  مسا يدتجعي التجخل, قجر 

 الإمكان, لمحج مغ انتذار ىحه الأفكار الدمبية.
ومغ خلال عسل الباحثة لدشػات سابقة كسخشجة نفدية لصلاب السخحمة الثانػية لاحطت أن 

وغمبة الدمبية عمى ردود الصلاب في ىحه السخحمة العسخية, يتسيدون بحداسيتيع العالية تجاه السػاقف 
 أفعاليع.

تميق بو ولا ويخى الجدساني أن عجم إدراك السخاىق لحاتو وقجراتو, يجفعو إلى تجخبة أدوار لا 
, الجدسانيتتشاسب مع إمكانياتو, فيفذل مسا يريبو بالإحباط, ويجعمو يسيل إلى التصخف والدمبية. )

 (229, ص1994
 ,وإن حياة الفخد سمدمة مغ السػاقف تحتاج لمتفكيخ, وكل عسل يُقجم عميو الذخز بجون تفكيخ

م الحياة, , وىػ ان مغ العػامل الأساسية في حياة الإندفيػ ستكػن نتائجو وخيسة,  الحي يداعج عمى تقج 
يحقق لو  وتجش ب الأخصار, وحل  السذكلات, وبو يدتصيع الفخد إحكام الديصخة عمى شؤون حياتو, مسا

 الشجاح الحي يصسح إليو.
( وإبخاليع 2006بخكات )مثل  الحيغ تحجثػا عغ التفكيخ الإيجابي ويذيخ عجد مغ الباحثيغ

( إلى أن التفكيخ الإيجابي؛ ىػ الحي يجفع الفخد لمتعامل 2012وحجازي ) (2010( وعبجالسخيج )2008)
يُعج  ىحا الشػع مغ التفكيخ الباعث عمى استشباط الأفزل,  وىػ سخ  بفاعمية, ونجاح مع متغيخات الحياة, و 

ز بيئة العسل بالانفتاح, والرجق, والثقة, ويجعل الفخد يختار قائسة أىجا ف لمحياة, الأداء العالي, فيػ يعد 
 تحقق لو مدتكبلًا أفزل.

وكل  فالتغييخ الإيجابي البش اء الحي يُجخيو الفخد داخل نفدو, لو الأثخ الشافع في شخريتو,
يعشي أن يقمق بذكل أقل, ويدتستع أكثخ, وأن يشطخ لمجانب  ,وأن يفك خ الفخد بذكل إيجابي نذاشاتو,

, ويختار الدعادة بجلًا مغ السزيء, بجلًا مغ أن يسلأ رأسو بالأفكار الدػداء
 (20,ص2014الحدن.)العسخي,

ويخى سميجسان أن التفكيخ التفاؤلي مُتعَمَّع, ويسكغ تعجيمو, وإعادة تعمسو مغ خلال استخجام أساليب 
تجريبية, وعلاجية, بحيث يتعخ ف الفخد عمى جػانب القػة لجيو, ويدتعسل أنذصة, تؤدي إلى تحديغ مدار 

 (120,ص2012حجازي,). تفكيخه
, و يذيخ كػستا ةفي مخاحل التعميع السختمف لمصلاب ةكسا تعج عادات العقل مغ الستغيخات السيس 

 ةفالعادات العقمي ,إلى أن إىسال عادات العقل يدبب الكثيخ مغ القرػر( Costa & Kallic) وكاليظ
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ساعياً ة العسل عمييا واستخجاميا لمشجاح اجتبل ىي كيفي ,ليدت امتلاك لمسعمػمات فقط
 .(7,ص2003كاليظ, ؛)كػستاوميشياً 

قج ركدت عجة دراسات عمى فزائل الإندان, ومػاشغ القػة فيو أكثخ مغ التخكيد عمى نقاط و 
وتشسية التفكيخ الإيجابي مثل دراسة الجخ اح  في تحديغ ,الزعف, وعغ دور البخامج, والاستخاتيجيات

( عمى أىسية التفكيخ 2017وبخزاوي وحفيطان )( 2017( , كسا أكج غشيع )2018( وأحسج )2009)
( نجج أن ىشاك علاقة وثيقة 2018ومغ خلال دراسة كميظ )الإيجابي في التكيف, وإضفاء معشى لمحياة, 

خلال الاشلاع عمى الجراسات التي بيغ التفكيخ الإيجابي, والسثابخة التي تعج إحجى عادات العقل, ومغ 
حت أىس ( 2012العتيبي ) ةلجراس يتيا الكبيخة في مختمف جػانب الحياة, ووفقاً تشاولت عادات العقل, تػض 

 والتفكيخ بسخونة,لمحات, ة الإيجابية وثيقاً بالشطخ ة, تختبط ارتباشاً ( فإن العادات العقمي2014وعسخان )
وتشسيتيا وكحلظ التفكيخ فييا, وتقػيسيا, وتقجيع التعديد  ة,العادات العقمي ةوبيحا لا يسكغ تجاىل أىسي

ة, السشاسب للأفخاد مغ أجل تذجيعيع عمى التسدظ بيا, حتى تربح جدءاً مغ ذواتيع, وبشيتيع العقمي
بو,  ةوتػضيف كل الطخوف السحيص ة,ولتحقيق الشجاح,  يجب أن يتجرب الفخد عمى استثسار شاقاتو العقمي

مغ أجل فيع إمكانيات جدسو, وعقمو وحػاسو لإعسال الحىغ, والػصػل إلى تحقيق والسػاد, والأدوات 
 .الأىجاف

وبعج اتخاذ القخار بإمكانية إجخاء الجراسة, قامت الباحثة بجسع الأدوات وإجخاء دراسة استصلاعية 
( شالبة مغ مجرسة )سسيخ حشا( لمتعميع الثانػي, حيث روعي أن تكػن عيشة الجراسة 50عمى )

الاستصلاعية مغ خارج عيشة الجراسة الأساسية, وكان اليجف مشيا التعخف إلى مدتػى فيع أفخاد العيشة في 
السخحمة الثانػية لفقخات السكياسيغ, والتعخف إلى الػقت الحي تدتغخقو العيشة في الإجابة عمى كل مكياس, 

ة تخبية دمذق, وأخيخاً التعخف عمى ومجى إمكانية تصبيق السكياسيغ في السجارس الدػرية التابعة لسجيخي
لجى العيشة لتعصي مؤشخ أولي عغ إمكانية تصبيق  ,وعادات العقل ,ػى كل مغ التفكيخ الإيجابيتمد

الجراسة, وتبيغ مغ خلال الجراسة الاستصلاعية تجاوب أفخاد العيشة مع السكياسيغ, حيث استغخقت الإجابة 
( دقيقة تقخيباً لسكياس عادات العقل, 35, و )( دقيقة تقخيباً 25عمى مكياس التفكيخ الإيجابي ما يعادل )

 وبعس عادات العقل. ولاحطت الباحثة انخفاض في بعس أبعاد التفكيخ الإيجابي
تخكد عمى تعميع  ةتخبػي ةفمدفتسثل عادات العقل فزمت الباحثة الكيام بيحه الجراسة حيث و      

ضػء ما تع ذكخه وججت الباحثة أن شخح بعس عادات العقل مغ التفكيخ للأفخاد بصخيقة غيخ مباشخة, وفي 
قج يؤدي لتحديغ التفكيخ الإيجابي, ومغ ىشا  ,وتجعيسيا ,والكيام بشذاشات بغخض تسكيشيا ,خلال جمدات

 بالتداؤل التالي: ةيسكغ صياغة مذكمة الجراس
لدى عينة من  يلبعض عادات العقل في تحدين التفكير الإيجاب تدريبي برنامج ةماهي فعالي

 ؟طلبة المرحلة الثانهية في محافظة دمذق
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 أهمية الدراسة:.ثانياا 
 الأهمية النظرية :      1.
   التفكيخ الإيجابي, عادات  السكتبة العخبية بجراسة حجيثة تتشاول متغيخيغتدويج(

 ليسا أىسية في تحديغ شخرية الصالب في عرخنا الحالي. العقل(
  وضع الخصط التخبػية لتزسيغ مفيػم تقجم الجراسة الحالية مداىسة لمقائسيغ عمى

 عادات العقل, ضسغ مداقاتيع التخبػية لسػاكبة التصػر الحزاري., و التفكيخ الإيجابي
  ًتقجيع بخنامج تجريبي لمسكتبة العخبية, يقػم عمى بعس عادات العقل متزسششا

مغ السسكغ أن يدتفيج مشيا باحثيغ آخخيغ يدعػن إلى  لسجسػعة مغ الأنذصة والسيارات, التي
 تحقيق أىجاف مذابية لأىجاف الجراسة الحالية.

 الأهمية التظبيقية:     2.
  مغ السسكغ أن تذكل ىحه الجراسة عاملًا مداعجاً لمتأكيج عمى ضخورة الاىتسام

 بيشيع.بالتفكيخ الإيجابي لجى الصلاب , وبث الأفكار الإيجابية والتفاؤل 
 تداىع الجراسة الحالية في التعخف عمى الأنذصة السشاسبة لصلاب الرف قج 

  .يالثانػي في تحديغ مدتػى التفكيخ الإيجاب الأول
  تداعج الجراسة الحالية عمى إلقاء الزػء عمى ضخورة التجريب مغ السسكغ أن

 مشيا في الحياة العمسية والاجتساعية لمصالب. و الاستفادةلتشسية عادات العقل 
 : الدراسةأهداف .ثالثاا 

 في : ةالحالي لمجراسةيتمخز اليجف الخئيذ 
شلاب  عيشة مغ التفكيخ الإيجابي لجىمدتػى تحديغ ل ترسيع بخنامج لبعس عادات العقل

 .الرف الأول الثانػي 
 :ويتفخع عغ ىحا اليجف أىجاف أخخى 

  التفكيخ الإيجابي لجى شلاب مدتػى  التعخف عمى فعالية البخنامج في تحديغ
الرف الأول الثانػي, مغ خلال قياس مدتػى التفكيخ الإيجابي قبل وبعج تصبيق البخنامج, وإجخاء 

 مقارنة بيغ العيشة التجخيبية التي تمقت البخنامج و العيشة الزابصة التي لع تتمقى بخنامج.
  فعالية البخنامج في تشسية العادات العقمية التي تع استخجاميا خلال التعخف عمى

الجمدات مغ خلال قياس مدتػى استخجام عادات العقل قبل وبعج تصبيق البخنامج, وإجخاء مقارنة 
 بيغ العيشة التجخيبية التي تمقت البخنامج والعيشة الزابصة التي لع تتمقى بخنامج.

 إجخاء قياس مؤجل لبخنامج بعج انتيائو, مغ خلال التعخف عمى الأثخ الحي تخكو ا
 .بعج شيخ مغ انتياء تصبيق البخنامج
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 :الدراسة فرضيات .رابعاا 
 :لتحقيق أىجاف الجراسة ةالفخضيات التالي ةتع صياغ

بيغ متػسط درجات أفخاد  (0.05) ة عشج مدتػى الجلال ةإحرائي ةتػجج فخوق ذات  دلال لا .1
مكياس التفكيخ البعجي عمى  الكياسفي  ةالزابص ةومتػسط درجات أفخاد السجسػع ةالتجخيبي ةالسجسػع

 الإيجابي وأبعاده.
بيغ متػسط درجات أفخاد   (0.05) ة عشج مدتػى الجلال ةإحرائي ةتػجج فخوق ذات دلال لا .2

 وأبعاده في الكياسيغ القبمي والبعجي عمى مكياس التفكيخ الإيجابي ةالتجخيبي ةالسجسػع
بيغ متػسط درجات أفخاد  (0.05)ة عشج مدتػى الجلال ةإحرائي ةتػجج فخوق ذات دلال لا .3

 وأبعاده. عمى مكياس التفكيخ الإيجابي والتتبعيفي الكياسيغ البعجي  ةالتجخيبي ةالسجسػع
بيغ متػسط درجات أفخاد  (0.05) ةعشج مدتػى الجلال ةإحرائي ةتػجج فخوق ذات دلال لا .4

البعجي عمى مكياس عادات  الكياسفي  ةالزابص ةومتػسط درجات أفخاد السجسػع ةالتجخيبي ةالسجسػع
 العقل.

بيغ متػسط درجات أفخاد  (0.05)ة عشج مدتػى الجلال ةإحرائي ةتػجج فخوق ذات دلال لا .5
 في الكياسيغ القبمي والبعجي عمى مكياس عادات العقل. ةالتجخيبي ةالسجسػع

بيغ متػسط درجات أفخاد  (0.05) ةعشج مدتػى الجلال ةإحرائي ةدلال تػجج فخوق ذات لا .6
 عمى مكياس عادات العقل. والتتبعيفي الكياسيغ البعجي  ةالتجخيبي ةالسجسػع

 مرظلحات الدراسة:.خامداا 
, نذاشات نػع مغ التفكيخ العقلاني, يستج إلى: Positive Thinking التفكير الإيجابي .1

غ الذخز ,بيجف اكتداب ميارات مغ السسارسة الإيجابية السػجية نحػ العير بفاعمية وسعادة  تسك 
وأسمػب, ومغ السسكغ تعمسو والتجريب عميو )إبخاليع,  ,وميارة ,ورضا, ويعتبخ التفكيخ الإيجابي فغ

 (100,ص2008
اس التفكيخ التعخيف الإجخائي لمتفكيخ الإيجابي: الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مكي

يجابي الستسثل بـ ) التػقعات الإيجابية والتفاؤل, الزبط الانفعالي, التفتح السعخفي, الذعػر بالخضا, الإ
التقبل الإيجابي للاختلاف عغ الآخخيغ, الدساحة والأريحية, الحكاء الػججاني, تقبل غيخ مذخوط لمحات, 

 تقبل السدؤولية الذخرية, السجازفات الإيجابية(
أنساط مغ الدمػك الحكي تجيخ وتشطع وتختب العسميات  Habits of  Mind : العقل اداتع 2.

العقمية, وىي عبارة عغ استجابات الفخد التي تطيخ عشج مػاجية أنساط معيشة مغ السذكلات التي تحتاج 
 وتأمل, و إن ىحه الاستجابات تتحػل إلى عادات بفعل التجريب والتكخار, وتبخز فييا السيارات ,إلى تفكيخ

 (463,ص2015الذخز وآخخون,الحىشية عشج مػاجية السػاقف السذكمة بدخعة ودقة. )
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وتعخ ف إجخائياً بأنيا الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس عادات العقل, لمعادات 
السثابخة, إدارة الانجفاعية, التفكيخ بسخونة, الإصغاء بتفيع وتعاشف,  السدتخجمة في البحث والستسثمة بـ )

الكفاح مغ أجل الجقة, الإقجام عمى مخاشخ مدؤولة, التحمي بخوح الجعابة, الاستعجاد الجائع لمتعمع( وىي 
 ما ستدتخجمو الباحثة في جمدات البخنامج.

عجم و  ,تكتسل أن حيغ إلى إليو السػكمة بالسيسةىي التدام الذخز  (Persisting) :المثابرة
 .عسمو سيخ تعتخض التي لمرعػبات بديػلةاستدلامو 

  .ما عسل عمى الإقجام قبل والتفكيخ التأني: (Managing Impulsivity) إدارة الاندفاعية
  .إضافية بيانات تمقي عشج الآراء تغييخ عمى القجرة(Thinking flexibly):   بمرونة  التفكير

 :(Listening with understanding and empathy) وتعاطف بتفهم الإصغاء
 إلى الإصغاءف , الإصغاء في ,وشاقاتو و,وقت مغ كبيخا جدءا يسزيقجرة الذخز عمى أن  

  . الحكي الدمػك أشكال أعمى حجأ تسثل وفيسيا ه,نطخ  وجية مع التعاشف وأ ,آخخ شخز
قجرة الذخز عمى بحل  Striving for accuracy and precision):  الدقة ) اجل من الكفاح

 .مجقةل القػاعج, والالتدام بيا, وتفح ز ما انتجو, احتخاماً الػقت, لسخاجعة 
قجرة الذخز عمى احجاث Taking responsible risks): مدؤولة: ) مخاطر على الإقدام

 ة,استخاتيجي تجخيب أجل مغ وذلظ ,عسمو في السخاشخة عمى دلائل إضيارالتػازن, بيغ التحكع بالتيػر, و 
  .مخة لأول ججيج تفكيخ أسمػب او

ة, الجعابوتعشي أن يكػن الذخز قادراً عمى إيجاد   Finding humor) : الدعابة: ) روح
 والعثػر ,بالححر السقخون  التػقع مثل ى, السدتػ  عالية التفكيخ ميارات وإثارة ,الابجاع عمى الصاقة خيتحخ ل

 . تذابيات وعسل البرخي, والترػر ة,ججيج علاقات عمى
:  : (Remaining open to continuous learning) المدتمر للتعلم الدائم الاستعداد

. لجيو الاستصلاع بحب مقخونة بيا ىيتحم التي فالثقة ,السدتسخ لمتعمع ويقرج بيا استعجاد الفخد
 (36, ص 2003كاليظ, ؛)كػستا

يعخ ف إجخائياً بأنو مجسػعة مغ الأنذصة والتجريبات والإجخاءات التي  البرنامج التدريبي:3. 
 نُفحت خلال جمدات البخنامج واعتسجت عمى عادات العقل بغخض تحديغ التفكيخ الإيجابي.

  :الدراسة حدود  .سادساا 
 الحالية ضسغ الحجود التالية :الجراسة تع إجخاء 

الرف  ةعمى استخجام بعس عادات العقل لجى شمبت الجراسة الحجود السػضػعية : اقترخ 1.
 التفكيخ الإيجابي. مدتػى  تجريبي لسعخفة أثخىا في تحديغضسغ بخنامج  الأول الثانػي ,
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الرف الأول  ةالسيجاني عمى بعس شمب اجانبي الجراسة في هتصبيق ىحتع الحجود السكانية : 2.
لمعيشة  محسػد شحادة خميل في مشصقة السدة الذييج الثانػي في إحجى مجارس مجيشة دمذق وىي مجرسة

 .التجخيبية, ومجرس راجح محسػد في مشصقة دمخ لمعيشة الزابصة
 2018/2019خلال الفرل الجراسي الثاني لمعام الجراسي  الجراسةالحجود الدمانية : تصبيق 3.

وبمغ عجدىع ثلاثػن شالب  ,عمييع أدوات البحثالحجود البذخية: ىع الصمبة الحيغ تع تصبيق 4. 
 وشالبة.

 : الدراسة متغيرات. سابعاا 
الحي يحتػي عمى مجسػعة مغ الإجخاءات والفشيات , : ىػ البخنامج التجريبيالمتغير المدتقل 1.

 التفكيخ الإيجابي. مدتػى  التي تعتسج عمى بعس عادات العقل بغخض تحديغ
بغخض معخفة  وعادات العقل ,التفكيخ الإيجابي يدرجة السفحػص عمى مكياس المتغير التابع:2. 

 تصبيق الستغيخ السدتقل )البخنامج(.مجى تغيخ ىحه الجرجة قبل وبعج 
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 الفرل الثاني                      
 راسةللد   الإطار الشظري             

 : التفكير الإيجابي -الأول  السحهر
كثيخ مغ الشاس يعتقج بأف التفكيخ الػاقعي ىػ التفكيخ بصخيقة سمبية, تحت 

 ف يُغحؼيتمخز بجسمة " كغ واقعياً يا فلبف", مسا  للؤحلبـنجاء مجتسعي محبِطٍ 
تحؿيقيا, إضافةً إلى  يسكغ الصسػحات, والآماؿ, ىي مجخد أوىاـ لاأف الذعػر ب

مسا يػجو شخيقة  ,الفاشمة بتجاربيع -دائساً  – يحكخ بعزيعأف كثيخ مغ الشاس 
 بذكل تجريجي نحػ الدمبية. التفكيخ

قجر  -ة الدمبية, ومحاولة تغحية العقػؿ شاىزلحلظ يجب عمى السجتسع  م
لجيو  فأؼ شخزالستخاكسة,  الإحباشاتلمتغمب عمى  ,بأفكار إيجابية  -السدتصاع

 القجرة عمى العثػر عمى الخيخ في أؼ مػقف.

         نذأة التفكير الإيجابي: .أولا 
في أكثخ  Norman Vincent Pealeالجكتػر نػرماف فشدت بيل  عاش

مغ حؿبة سمبية في التاريخ,  ألا وىي حؿبة الحخبيغ العالسيتيغ الأولى والثانية 
 ,والإحباط ,وحؿبة الكداد العطيع,  إذ كاف الشاس في تمظ الحؿبة مثقميغ باليأس

كاف بيل أوؿ مغ تشبأ  ووالحدف العسيق عمى فقج أحبابيع,   ,والغزب مغ الحخب
 الأولىأرسى السفاـيع  وتو عمى قمب السػاقف الدمبية, بقػة التفكيخ الإيجابي وبقجر 

 إذ أف الإيساف بالقػة الإليية يجعل , لجيو بسفيػـ الإيسافو ارتبط لمتفكيخ الإيجابي, 
, الإيساف بالحات,  ثع بالثقة بالشفذ )الخقيبمغ خلبؿ تقػية كل شيء مسكشاً, 

 (12,ص 2006



 الفصل الثاني: الإطار النظري للدراسة
 

 

10 

ذكخ التفكيخ Socrates   سقخاطأف  يُلبحعلمفمدفة  وبشطخة تاريخية
,  وأف الفزيمة تكسغ في الإنداف,  وحيغ يبحؿ الفزيمةالإيجابي تحت ؾيسة 

ف الرعبة الإنداف أؼ مجيػد عقمي في اختياره لمدمػؾ الأفزل في السػاق
و أشار  ,صخيق الفزيمة يتلبءـ مع جػىخ الإندافف, خيدتصيع أف يجرؾ الخي

في ضػء الشفذ العاقمة التي تتحمى  يتػاجج فكيخ الإيجابيإلى التplato  أفلبشػف 
قج ذكخه تحت مفيػـ العقل,  وأف ف  Aristotle أرسصػ, أما بالحكسة والذجاعة

ميمو الذيػاني, والإنداف الفاضل ىػ الحؼ  ىللئنداف عقلًب يدتصيع بو الديصخة عم
 .فػؽ شيػاتو وغخائده يتسيد بسعخفتو بالفزيمة التي عغ شخيقيا يدسػ

 (793,ص2009,يج)عبجالسخ 
تحجثت الأدبيات الشفدية عغ التفكيخ الإيجابي في صػرة الجػانب و 

ضػء  في Jems وليع جيسذ, فقج تحجث عشو الإيجابية لمذخرية الإندانية
ء مبجأ المحة تحجثت عشو في ضػ  Anna Froud آنا فخويج, و الرحة العقمية

والكساؿ الخوحي ػء الدسػ يػنغ تحجث عشو في ض, و وتجشب الألع الشفدي
, تحجث عشو في ضػء غخيدة الديصخة والقػة )السغازؼ  Adler أدلخ, و والشفدي
 (56ص,2013

 , فخوـRogers, روجخزMaslow ػثع جاء السحىب الإنداني )ماسم
Fromm ّللبنصلبؽ  ,وتحقيق الحات والقػةخة للئنداف, ( فتحجثػا عغ الصبيعة الخي

استصاع اكتذاؼ ذاتو الحؿيؿية الأصيمة  ما امغ الإيجابية نحػ الأداء الستقغ إذ
 (6ص ,2010, )الربػة

 جيمفػردو  ,فػضعو تحت مفيػـ التفاؤؿTaylor  ػر تايم أما
Guilford (23ص, 2008, تحت مفيػـ الثقة بالشفذ) الربػة 
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وليذ , خ الإيجابي كاف حاضخاً مشح القجـأف التفكي يتبيغسبق  في ضػء ما
تع تجاولو حجيثاً و أدرج في العجيج مغ " مح صكسر" , وحجيثاً  نسصاً تع اكتذافو

 الجراسات.
  التفكير الإيجابي:مفههم  ثانياا.

 ,يتكػف مرصمح التفكيخ الإيجابي مغ كمستيغ لكل مشيسا دلالتيا المغػية
مح التفكيخ الإيجابي مفيػماً يجؿ عميو وبياف ذلظ صكسا أف لسر , والاصصلبحية

 عمى الشحػ التالي:
 تعريف التفكير:1. 

خة الفكِ , خمشو الفكِ  الاسع , التأمل ,التفكيخ لغةً: مغ التفكخ       
 ( 50,ص1991,)الجػىخؼ 

 (105, 1995, والفكَخ والفكِخ ىػ إعساؿ الخاشخ في الذيء )ابغ مشطػر    
وذلظ مثل  خ,: تعجدت التعاريف لسفيػـ التفكيالتفكيخ اصصلبحاً        

ولعل مغ أبخز  , في الجراسات الإندانية السعاصخةمحات صالعجيج مغ السر
 التعاريف :
 لعقل في مذكمة لمتػصل إلى لتفكيخ ىػ إعساؿ اا

 (698ص ,2004,آخخوف ؛عصيةحميا.)
 التي  ,التفكيخ ىػ مجسػعة مغ العسميات/السيارات العقمية

أو  ,أو بشاء معشى ,أو حل لسذكمة ,يدتخجميا الفخد عشج البحث عغ إجابة لدؤاؿ
وىحه العسميات/السيارات  ,التػصل إلى نتائج أصيمة لع تكغ معخوفة لو مغ قبل

 (6 ص,1995, مغ خلبؿ معالجات تعميسية معيشة )زيتػف  ,قابمة لمتعمع
  لا , و التفكيخ ىػ التقري السجروس لمخبخة مغ أجل غخض ما

يػجج تعخيف واحج مخضٍ لمتفكيخ,  لأف معطع التعخيفات مخضية عشج أحج 
 (41,ص2001, بػنػ دتػيات التفكيخ,  أو عشج مدتػػ آخخ )دؼم
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 التي يقػـ بيا الجماغ  ,التفكيخ ىػ عبارة عغ سمدمة مغ الشذاشات العقمية
بحثاً  ,أو أكثخ مغ الحػاس ,عشجما يتعخض لسثيخ يتع استؿبالو عغ شخيق واحجة

 (33,ص2011, فعغ معشى في السػقف أو الخبخة )سميسا
 وىحا يذسل العسميات  ,يقػـ العقل الػاعي بفعمو التفكيخ ىػ كل ما

واستحزار صػراً معيشة مغ  , وتحكخ الأشياء ,والحداب الحىشي, الإدراكية
ويذار أيزاً إلى أف التفكيخ ىػ الحػار الجاخمي السكثف والسػسع والحؼ  , الساضي

  www.psychologytoday.comالجماغ. مات التي يحمميا يدسح بجمج السعمػ 
عمى التػازف ندبة إلى الإيجابية وىي السحافطة الإيجابي: تعريف 2. 

عشي التخكيد عمى الإيجابيات في أؼ يأسمػب متكامل في الحياة,  و ويعتبخ , الدميع
التخكيد عمى الدمبيات,  إنو يعشي أف تحدغ الطغ بحاتظ,  وأف مػقف بجلًا مغ 

  (2005, تطغ خيخاً في الآخخيغ,  وأف تتبشى الأسمػب الأمثل في الحياة.)بخس
 Positive Thinkingالتفكير الإيجابي: تعريف  3.

الباحثة عمى ما كتب حػؿ التفكيخ الإيجابي والجراسات التي  بعج اشلبع
 إلى التعخيفات التالية: ,  أمكغ الػصػؿ تشاولتو

 :التفكير الإيجابي هه
 بصخيقة  ,أف تدتخجـ قجرة عقمظ الباشغ لمتأثيخ عمى حياتظ العامة

 (.29,ص2003مرصفى, وتحقيق أحلبمظ ) تداعجؾ عمى بمػغ آمالظ
  قجرة الفخد الفصخية لمػصػؿ إلى نتائج أفزل عبخ أفكار إيجابية )دبميػ ,

 (49,ص 2003
   امتلبؾ الفخد لعجد مغ التػقعات الإيجابية الستفائمة تجاه

" أنا أفكخ إذاً أنا ومغ أىع ىحه التػقعات ِ  ,السدتقبل, واقتشاعو بقجرتو عمى الشجاح
 (107,ص2006, سالعاستصيع " )

http://www.psychologytoday.com/us/blog/the-voices-within/201008/what-do-we-mean-thinking
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   مجسػعة مغ الأنذصة والأساليب التي يدتعسميا الفخد لسعالجة
ة, وباستعساؿ استخاتيجيات الؿيادة الحاتية باستعساؿ قشاعات عقمية بشاء ,السذكلبت

لمتفكيخ, ولتجعيع ثقة الفخد في الشجاح مغ خلبؿ تكػيغ أنطسة وأنداؽ عقمية 
 (21,ص2007)العشدؼ, مشصؿية ذات شابع تفاؤلي 

 في التعامل الفعاؿ مع قزايا الحياة  ,نػاة الاقتجار السعخفي
ومذكلبتيا,  وىػ الجاعع الأساسي لمتغمب عمى محشيا 

 (84,ص2012حجازؼ,شجائجىا.)و 
  السعتقجات والآراء و الأساليب الستبعة في كل أمػر الحياة, والتي

ومػاضيع برػرة متفائمة إيجابية  ,مغ شأنيا حل كل ما يػاجيو الفخد مغ مذكلبت
 (123,ص2013ؼ,ناجحة.)العبيج
  نسط مغ أنساط التفكيخ السشصقي التكيفي, يبتعج بالفخد عغ الأفكار

اليجامة, التي يحسميا في بعس معتقجاتو, وفي تػجيو مذاعخه, وىػ قجرة الفخد 
 الإرادية عمى تقػيع أفكاره ومعتقجاتو, والتحكع فييا, وتػجيييا, نحػ تحقيق ما تػقعو

 (338,ص2016)الصسلبوؼ, .مغ نتائج ناجحة ومغ حل لمسذكلبت
  الػسيمة السزسػنة لتعجيل الدمػؾ, لأنو يخسع أمامشا خارشة شخيق

نحػ تحقيق مذاعخ الخضا وتقبل الحات, وبالتالي الحياة الاجتساعية في  ,مزسػنة
 (611,ص2017أدؽ تفاصيميا, وأفزل أنساشيا. )غشيع,

ي بأنو : مغ خلبؿ التعخيفات الدابقة يسكغ تمخيز التفكيخ الإيجابو 
يجابية عمى الحياة الإتزفي  ,الةالػعي بأىسية استعساؿ العقل بصخيقة فعّ 

غ الفخد مغ حل السذكلبت والتغمب عمى مسا يسكّ , الذخرية أو العسمية أو الأسخية
 عػائق الحياة وصعػباتيا.
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 التفكير بين الدلبي والإيجابي:ثالثاا. 
كثيخ مغ الشاس يعتقج أف شخيقة التفكيخ ىي أمخ فصخؼ, وكسا تبيغ في 

تكػف الفقخة الدابقة أف التفكيخ الإيجابي ىػ ميارة يسكغ تعمسيا وإتقانيا, بحيث 
التفكيخ الدمبي ىػ نػع مغ الإيحاء الحاتي يقػـ بو الصخيق إلى الشجاح والدعادة, و 

دو دعع إيجابي, يعصييا إيحاءات الإنداف حياؿ نفدو, وبجلًا مغ أف يعصي لشف
 سمبية تثبط العديسة.

يفكخ في  أنو التفكيخ الحؼ يجعل الفخدويعخّؼ الخقيب التفكيخ الدمبي عمى 
العجد, ويشدى قجراتو, ويخكد عمى الزعف لجيو, ويتػقع الفذل, فيخػ الجانب 

 السطمع مغ الأشياء, ولو نػعاف:
  القمق والاكتئاب والشجـ.تفكيخ سمبي مػجو نحػ الحات: يتسثل في 
   ,تفكيخ سمبي مػجو نحػ الآخخيغ: يتسثل في الانتقاد والذكػػ والغزب

ويدػد في أوقات الأزمات, فيػ بسثابة رد فعل نحػ الذعػر بالخػؼ 
 (38,ص2006والغزب )الخقيب,

ومغ صفات صاحب التفكيخ الدمبي, أنو لا يعخؼ حجود قجراتو, و يخكد  
نقاط ضعفو, كسا أنو لا ييتع بالكلبـ الحؼ يمؿيو نحػ  عمى ضعفو ويتسحػر حػؿ

ضعيف الإحداس الػججاني مع الآخخيغ, و تسيل المغة التي  ولأن ,الآخخيغ
يدتخجميا إلى الحجية والسغالاة والترسيع والقصعية, ولا يتخاجع عغ رأيو حتى لػ 

ا يجعمو تبيغ لو خصأه, و يترف بالثخثخة وإعصاء انصباع للآخخيغ بأنو مثقف مس
يختكب الكثيخ مغ السغالصات العمسية أثشاء حجيثو, كسا لجيو نقز بالذفاؼية, 
وضعف في السعالجة وافتقار للؤساليب والحمػؿ الفعالة لمسذكلبت بدبب استخجامو 
الأسمػب التقميجؼ في التفكيخ والحؼ لا يتشاسب مع الترػرات الججيجة 

 (26,ص2017والسعاصخة.)أبػعاذرة,
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 مفدرة للتفكير الإيجابي:ظريات . نرابعاا 
 (:Aron Beck 1963-1985نظرية آرون بيك ) 1.

ضيخت ىحه الشطخية عمى يج )آروف بيظ ( عمى حؿيقة مؤداىا أف لكل فخد 
, عغ الحات وعغ الآخخيغ, وىي تذكل , وافتخاضاتٍ , ومعافٍ أفكاراً, وتػقعاتٍ 

يتعخض الذخز مجتسعة الفمدفة الأساسية لمذخز في الحياة, وعشجما 
لزغػشات نفدية وقمق واكتئاب, ستتكػف فمدفة سمبية وخاشئة, وعمى الذخز أف 
يتسحز ويجقق في مكػنات فمدفتو ويقػـ باستبجاؿ الافتخاضات الدمبية بإيجابية 

 (268,ص2006)حديغ؛ حديغ,
ويخكد بيظ عمى دور العسميات العقمية بالشدبة لمجوافع والانفعالات 

الاستجابات الانفعالية والدمػكية الخاصة بذخز ما عغ  والدمػؾ, حيث تتحج
 ,شخيق إدراكو وتفديخه لمحجث, وبحلظ فإف كثيخ مغ الاستجابات الػججانية

تعتسج إلى حج كبيخ عمى السعتقجات الفكخية  ,والاضصخابات الشفدية ,والدمػكية
التي يبشييا الفخد عغ نفدو وعغ العالع السحيط.  ,الخاشئة

 (143,ص2011)أبػأسعج,
وشػر بيظ الصخيقة التي تجخل في إشار إعادة البشاء السعخفي, واليجؼ 
مشيا ىػ تشسية التفكيخ الإيجابي, حيث يتع تحميل السثيخات وتفديخىا مغ خلبؿ 
الشطاـ السعخفي الجاخمي, وإف كاف ىشاؾ عجـ اتفاؽ بيغ الشطاـ الجاخمي والسثيخات 

وإف ردود الفعل التي يدتجيب بيا الكثيخ الخارجية ستحجث الاضصخابات الشفدية, 
تكػف مػجية مغ قبل مجسػعة مغ القػاعج التي تذكل مشصمق  ,مغ الشاس لمسػاقف

التػقعات لجػ الفخد, وأف التفكيخ الإيجابي يقػـ بإعادة صياغة السذكمة, واختيار 
 (101,ص2001البجائل السشاسبة. )سيج يػسف,
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 :(Seligman&Souadnsteen 1998نظرية سليجسان وسهدندتين ) 2.
 Peter و سػدندتيغSeligman يخػ كل مغ سميجساف 

Souadnsteen  أف كل مغ التفاؤؿ والتذاؤـ ىسا أسمػباف لمتفكيخ, وشخيقة
لا تقترخ عمى مجابية حالة خاصة مغ نجاح أو و  ,والأحجاث ,تفديخنا لمػقائع

التي نعصييا  ,لعامةفذل, بل ىي تتػقف عمى الفكخة التي تكػنيا عغ الؿيسة ا
 (120,ص2012. )حجازؼ,التشذئة الاجتساعيةونسط  ,عمى خبخاتشا لأنفدشا بشاءً 

وقجـ الباحثاف ثلبثية تفديخ السػاقف لجػ كل مغ الستفائل والستذائع في 
 تفديخ الػقائع وأسبابيا:

وعغ , والػضعيات, والأحجاث ,: يكػنيا الفخد معخؼياً عغ الأشياءالديسهمة . أ
فإف تعخض الستذائع لسحشة يخػ أنيا تجوـ ولا مجاؿ لمخخوج مشيا, وأنيا قجر نفدو, 

ولا فائجة مغ الجيج السبحوؿ لتجاوزىا, أّما الستفائل فيخػ عكذ ذلظ, فالسحشة 
 والأمل متػفخ لمخخوج مشيا.أمخ عابخ مخىػف بالطخوؼ السؤقتة,  بالشدبة لو ىي

عمى مختمف أحجاث الحياة, : يسيل الستذائع إلى تعسيع السحشة التعسيم  . ب
ويصمق أحكاماً قصعية عمى العالع والآخخيغ, بالسقابل نجج الستفائل يجرؾ أف السحشة 

 محجودة بالسػقف, ويقتخح لشفدو بجائل وتعػيزات معقػلة.
: يزع الستذائع المػـ عمى ذاتو بكػنو الستدبب بالأزمة وإف واجو السهقع  . ت

لطخوؼ الخارجية, بعكذ الستفائل الحؼ مػقف نجاح فإنو يعدو الشجاح لمحع وا
يحسي ذاتو ويخػ في وجػد السحشة أسباب مشصؿية داخمية وخارجية ويخد أسباب 

 (125,ص2012الشجاح إلى قػتو الحاتية. )السخجع الدابق,
مػزعيغ عشرخاً,  24وضع سميجساف قائسة تزع  2002وفي عاـ 

في الذخرية وىي تفكيخ الإيجابي تذكل استخاتيجيات ال ,عمى ستة فئات
الحكسة, السعخفة, الذجاعة, الشدعة الإندانية, الاعتجاؿ السداجي, العجالة, )
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الدسػ( وإف تػضيف الإنداف ليحه الرفات يجعمو يحقق الدعادة 
(Seligman,2002,p.8) 

 أهسية التفكير الإيجابي: .خامداا 
اف وترػر ما أنجده الإند ,الأرض ىلا يسكغ ترػر الحياة الإندانية عم

شطخة سخيعة لحياة بو  ,التفكيخ مغ نتائج ىي فكل صػر الحزارة , فييا بجوف تفكيخ
وكيف استصاع الإنداف أف يرشع  ,فزل التفكيخيتػضح  ,الحيػاف وحياة الإنداف

 (37,ص2000, ىحه الحياة وأف يصػر فييا. )كفافي
لا يدتصيع أؼ  ,الذخرية الشاجحة تعخؼ جيجاً أف التغييخ شيء واقعيإف 
 كلويزع  ,ويخصط لتشفيحىا ,يخيج مغ أىجاؼ لحلظ فيػ يعخؼ ما ,إنداف تجشبو

( عمى Martin ؛ Yale,2000قج أكجت دراسة ييل ومارتغ ),  و الاحتسالات ليا
 ,أف الأفخاد الحيغ يدتخجمػف التفكيخ الإيجابي لجييع القجرة عمى تحقيق الأىجاؼ

 (72,ص2011, والتعمع برػرة صحيحة. )عبجالعديد ,واتخاذ القخارات
مغ خلبؿ استجابة الفخد لتغييخ شخيقة  أىسية التفكيخ الإيجابي تتجدجو   

فإذا اختار الفخد أف يفكخ بإيجابية يدتصيع أف يديل الكثيخ مغ السذاعخ  , تفكيخه
ولحلظ  , فزل لشفدوو مغ تحقيق الأػقوالتي ربسا تع , الدمبية غيخ السخغػب بيا

ارتباط وثيق بالشجاح في كل مجاؿ مغ مجالات  ,فإف لمتفكيخ العقمي الإيجابي
 يمي: ومسا يحكخه السؤلفػف مغ فػائج استخجاـ التفكيخ الإيجابي ما , الحياة

عشجما نفكخ بإيجابية فإنشا سػؼ ندتقصب الأحجاث الإيجابية,   1.
 صانع ىػ السفكخوعشجما نفكخ بدمبية فإنشا سػؼ ندتقصب الأحجاث الدمبية, لأف 

 يدبب والتخكيد يدبب التخكيد, والتفكيخ التفكيخ, تدبب والأفكار الأفكار,
واقع  تحجد والشتائج الشتائج, يدبب والدمػؾ الدمػؾ, تدبب والأحاسيذ الأحاسيذ,

شخيقة  يغيخ أف عميو حياتو في تغييخاً   يحجث أف لإنداف,  فمػ أراد االذخز حياة
 ( 155 ص,2009) الفقي, تفكيخه. 
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والشطخ  , التفكيخ الإيجابي ىػ التفاؤؿ بكل ما تحسمو الكمسة مغ معشى2.
ولمتفكيخ الإيجابي أثخ فعاؿ وقػؼ في نفػسشا وأمػر  ,إلى الجسيل في كل شيء

 (156,ص 2011, حياتشا اليػمية والسدتقبمية.)سميساف
إعجاد إنداف صالح لسػاجية ضخوؼ  مغ نتائج تبشي التفكيخ الإيجابي  3.
ليتاح لو السجاؿ  ,وتدداد فييا السصالب ,التي تتذابظ فييا السرالح ,الحياة العسمية

ت التي تجعمو قادراً عمى التفكيخ في إيجاد حمػؿ لمسذكلبت التي لاكتداب السيارا
 (48,ص 2010, تصخأ عمى حياتو.)الدبيعي

وىػ سخ الأداء العالي  , وتخػ الباحثة أف التفكيخ الإيجابي ذو ؾيسة
 وكمسا استصعشا , فيػ تفكيخ بشّاء ييجؼ إلى رقي الإنداف نفدياً واجتساعياً  , والتقجـ

يقابميا مغ  ما , فإنشا سشخخجعقػلشا إلى والأفكار الإيجابيةإدخاؿ التػقعات 
 بالأفكار الإيجابية فدػؼ يستمئ بالأفكار الدمبية. العقل لع نسلؤ لأنشا إف, الدمبيات

 مهارات التفكير الإيجابي: .سادساا 
السيارات التي يجب عمى الذخز تصبيقيا ليرل إلى يػجج عجد مغ 

 تشاوليا عجد مغ الباحثيغ والسجونيغ, وؼيسا يمي بعس مشيا:, وقج التفكيخ الإيجابي
 :Positive self-talkمهارة الحديث الإيجابي مع الذات  1.

في الحؿيقة تخجسة لسا  وىي ,تتزسغ ما يرجر عغ الفخد مغ أقػاؿ وأفعاؿ
في ذىغ الفخد مغ أفكار عغ ذاتو و عغ الآخخيغ, وتتذكل ىحه الأفكار جخاء ما 

 (33,ص2002يتعخض لو العقل مغ أحجاث )الذسخاني,
وتعخفو خخنػب بأنو حػار يجخيو الفخد مع نفدو بيجؼ تعديد فكخة إيجابية 
أو أداة لمتحفيد الحاتي, أو التخمز مغ فكخة سمبية أو مػاجية مذكمة, باستخجاـ 

 (2018لغة إيجابية, ومسارسة التػكيجات الإيجابية . )مجونة د.فتػف خخنػب,
إلى أف حجيث  Natali & Broderickويذيخ كل مغ ناتالي وبخودريظ 

الحات يدتخجـ كأداة لمتػجيو الحاتي, فالأشفاؿ والبالغيغ عشجما يدتخجمػف الحجيث 
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يخكدوف انتباىيع برػرة تجعميع قادريغ عمى التحفيد الحاتي, , الحاتي الإيجابي
 (26,ص2011وتقييع الحات )عبجالدتار,

 :Positive Imagination Skillمهارة التخيل الإيجابي  2.
 ,مغ الأىسية عاؿٍ  عمى قجرٍ  ؼ ونذاط فكخ  ,خيل عسمية عقمية عميايعج الت

فيػ الأساس لكل الشذاشات الإبجاعية مغ الشػاحي العمسية والفشية والفمدؽية, وىػ 
مغ السػضػعات الغامزة في عمع الشفذ, ويعخّفو مرصفى عمى أنو القجرة عمى 

الفخد استخجاع الرػر العقمية الخؤية السدتقبمية, وىػ القػة العقمية التي يدتصيع بيا 
 (39,ص2005ويؤلف بيشيا لتربح فكخة حؿيؿية )مرصفى,

ف تصبيق ميارة التخيل تتسثل في استخجاـ الخياؿ والرػر العقمية لتػسيع إ
أف يزع الذخز السجارؾ, واستخجاـ الحػاس الخسدة لمسداعجة عمى الترػر, و 

 عجد مسكغ مغ الأفكار, لتػليج أكبخ مكاف ذلظ الذيء أو ذلظ الذخزنفدو 
 (66,ص2013العشدؼ؛العشدؼ,)

 :Positive Expectation Skillمهارة التهقع الإيجابي  3.
ف نفكخ بالأمػر سشقػـ باجتحابيا, فإ يحجث, فعشجماػؼ إف ما نتػقعو أف س

شجاح سيشجح, وفكخة الشجاح سػؼ تتسكغ في عقمو,  وتػجو سمػكو تػقع الفخد ال
 و يختار البجائل والحمػؿ الشاجحة عشج مػاجية السذكلبت.مسا يجعم ,نحػ تحؿيقيا

ويحكخ خيخ الله أف التفكيخ الإيجابي ىػ استعجاد شخري لمتػقع الإيجابي 
للؤحجاث, وىػ نطخة أمل نحػ السدتقبل تجعل الفخد يتػىج أكثخ ويشتطخ حجوث 

 (508,ص 2008فخحاتي,ال الخيخ ويقػده إلى الشجاح.)خيخالله؛
التفكيخ الإيجابي ندتصيع التغمب عمى العػائق التي تػاجيشا مغ خلبؿ 

أثشاء سعيشا لتحقيق أىجافشا, وبالتالي لا بج مغ إتقاف مياراتو لتكػيغ قاعجة إيجابية 
 لأفكارنا تكػف بجاية الصخيق لمشجاح والثقة بالشفذ.
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 استراتيجيات التفكير الإيجابي: .سابعاا 
فدو, ولغ ن الفخد يغيخج تغييخ السجتسع بالجرجة الأولى عمى أف يعتس

يدتصيع الفخد تغييخ نفدو إف لع يغيخ شخيقة تفكيخه, فالذخز الدمبي ىػ شخز 
 وقج يرل بو الأمخ لأف يكػف شخز ىجّاـ. اؿ في السجتسع,غيخ فعّ 

التفكيخ إلى مجسػعة مغ السيارات, بحيث  يذيخ مرصمح استخاتيجيات
مغ الخصػات يتصمب تكاملًب بيغ بيق استخاتيجية التفكيخ وفق ندقٍ معيغ يتصػر تص

ميارات معيشة ضسغ استخاتيجية كمية, في مػقف معيغ لتحقيق ىجؼ ما. 
 (224,ص2015 )السغازؼ,
وبعج اشلبع الباحثة عمى الأشخ الشطخية الخاصة بالتفكيخ الإيجابي  

 :الاستخاتيجيات التاليةبعس استخمرت 
غيخ الساضي يأف  يدتصيع الإندافلا  استراتيجية  تغيير الساضي: 1.

 في تجارب الساضي,  هغيخ وجية نطخ يأف  وولكغ يسكش ,لأنو مزى وانقزى
 .خيجىايي فييا التغييخات الت سجيتعمع مشيا ثع يف

خيجه ي وىي العسل عمى إنقاص ما لا استراتيجية التشقيص والترعيد:2.
 خغب بو.يحجث التػازف الحؼ يُ خيج حتى يوترعيج ما الذخز, 
لػ جدئت  ,يسكغ تحقيق أؼ ىجؼ أو أؼ مذكمة استراتيجية التجزئة: 3.

حتى يتحقق اليجؼ بذكل مشفخد, عامل مع كل جدء ثع الت ,إلى أجداء صغيخة
 (309,ص2008,)الفقي

لكي يحل بأكثخ مغ شخيقة  الذخزأف يفكخ  استراتيجية البدائل: 4.
 حل السذاكل الذبيية.ليعخؼ الصخيق جيجاً  يجعمومسا السذكمة, 

 ,ومعتقجات ,نطختبشي وجية  يقرج بو :استراتيجية السثل الأعلى5. 
 (111ص,2013, ية نعتبخه مثلًب أعمى لشا )دريبشخر ,وؾيع
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: الذخز الحؼ يفكخ في نفدو أنو خجػؿ استراتيجية إعادة التعريف6. 
مسا سبب لو الاعتقاد بأنو ضعيف,  أما  ,الآخخيغيكػف تعخيفو لشفدو بأنو أقل مغ 

وبحلظ  ,في نفدو توفتديج ثق ,عشجما يتغيخ التعخيف لذيء إيجابي بالخضا عغ نفدو
 .تحػؿ التعخيف لذيء إيجابي مسا يديج مغ ثقة الفخد بشفدوي

ية نطخ عمى رؤية الأمػر مغ وج تداعج :استراتيجية الذخص الآخر7. 
سخونة أكبخ في التعامل مع التحجيات وتحػيميا مغ يؤدؼ لمسا الذخز الآخخ,  

سمبية إلى إيجابية,  ويجب أف يكػف الفخد صادؽ تساما وىػ يتقسز شخرية 
 (66,ص2013,الآخخ وكأنو ىػ فعلًب. )محمد

 أبعاد التفكير الإيجابي: . ثامشاا 
تتألف بشية التفكيخ الإيجابي مغ عجة أبعاد كاف بيشيا اختلبفات بديصة 

يع وسػؼ تدتخجـ الباحثة الأبعاد السحجدة مغ قبل عبجالدتار  , بيغ السؤلفيغ إبخاـ
 اعتبار سػؼ يتع استخجاـ مؿياسو في الجراسة: ىعم

: ويعشي التفاؤؿ بتحقيق مكاسب في التهقعات الإيجابية والتفاؤل 1.
 مختمف جػانب الحياة الرحية والشفدية والاجتساعية والسيشية.

: ميارة الذخز الزبط النفعالي والتحكم في العسليات العقلية العليا  2.
 تتلبءـفي تػجيو انتباىو وذكخياتو وقجرتو عمى التخيل في اتجاىات سميسة,  ومفيجة 

 مع متصمبات الرحة الشفدية.
 ,ىتساـ بالسعخفةالايقرج بيا  حب التعلم والتفتح السعرفي الرحي:3. 
 ىػ ججيج وملبئع لمرحة الشفدية.ما  والاشلبع ,وحب التعمع
 الخضا عغ الشفذ والدعادة بتحقيق الأىجاؼ. الذعهر العام بالرضا: 4.
ػكيات متبشي سيقرج بو  التقبل الإيجابي للاختلاؼ عن الآخرين:5. 

 تجؿ عمى تفيع الاختلبؼ بيغ الشاس بذكل حؿيقي. ,وأفكار ,اجتساعية
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أؼ تبشي معتقجات متدامحة عسا مخ بشا مغ  : والأريحية الدساحة6.       
ارتبصت بأحجاث ماضية,  بعبارة اخخػ تبشي أفكار  ,وآلاـ نفدية ,خبخات ماضية

 ى.وسمػكيات تشطخ لمساضي برفتو أمخ مزى وانقز
يذيخ ىحا السفيػـ إلى مجسػعة مغ الرفات  الذكاء الهجداني:7.   
الذخز مغ تفيع غ التي تسكّ  ,والػججانية ,لاجتساعيةوالسيارات ا ,الذخرية
انصلبقاً مغ ىحه  ,والاجتساعية ,وأف يكػف أقجر عمى تخشيج حياتو الشفدية ,السذاعخ

 السيارات.
خضا يو ة ذاتو ؾيساف يعخؼ الذخز  ؼأ تقبل غير مذروط للذات: 8.

 بيجؼ الحرػؿ عمى ,ماـ الاخخيغأوتجشب تحقيخ الحات  إمكانيات,بسا تسمظ مغ 
 نطار.انتباىيع وعصفيع أو مجخد لفت الأ

يجابيػف مغ الشاس لا يتحججػف بقمة الإ تقبل السدؤولية الذخرية:9. 
 الػقت,  ولا يمقػف المػـ عمى الآخخيغ أو يبحثػف عغ أعحار بذكل مدتسخ.

الإيجابيػف يتدسػف بقجرات أعمى مغ حيث حب  السجازفة الإيجابية:10. 
وتقبل الغسػض,  ثع يكػنػف أقجر عمى  ,والخغبة في اكتذاؼ السجيػؿ ,الاستصلبع

يع,) .اتخاذ القخارات الإيجابية الفعالة  (209ص,2008إبخاـ
 خرائص أصحاب التفكير الإيجابي: .تاسعاا 

 تع ة,مغ خلبؿ الاشلبع عمى ما ورد في السخاجع والجراسات الدابق
وتتمخز في  ,التػصل لسجسػعة مغ الخرائز التي تسيد السفكخ إيجابياً 

 :أنو 
شرف السسمػء مغ ويشطخ إلى ال ,مع نفدو وأفكاره ومذاعخه شخز متكيف

ويحاوؿ الاستفادة مغ الشكدات والسػاقف  ,في حياتو الكأس وإلى الجػانب السذخقة
 لحل ,وات ووسائل وشخؽ ىػ متاح مغ أد بكل ما ض فييا لمفذل, يتعاملالتي تعخّ 

إياىا, كسا أنو شخز ب التي وىِ  ,ةالسذكلبت التي تػاجيو مدتخجماً قجراتو العقمي
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لمػصػؿ إلى  الجاخمي ويستمظ رغبة جادة في التغييخ, يخفس اليديسةو  الحياةيقجّر 
الحياة الستػازنة الدعيجة,  لحلظ فيػ يبحث عغ السعمػمات والسعخفة الججيجة سػاء 

, إضافة إلى أنو ا, ويذعخ دوماً بالحيػية والحساسأكاف مػافقاً أو معارضاً لي
اضحة ,  ىادغ,  عالي التخكيد,  لجيو رؤيا و مؤمغ,  مغامخ,  صبػرمتفائل,  

مب ومغ صفاتو أيزاً أنو متساسظ وصاحب ق, ةيخيج بجق تسكشو مغ معخفة ما
لفطية تجعع الشجاح  ويدتخجـ جسلبً  ,الزاغصة بجقات متػازنة حتى في السػاقف

( 2012,( )عبجالحسيج2013,)دريب الطخوؼ. حتى في أحمظ
 (2014,)الدلبمػني

 أساليب تعزيز التفكير الإيجابي: .عاشراا 
ويسكغ  الةفعّ لتعديد مشيج التفكيخ الإيجابي لابج مغ استخجاـ أساليب تخبػية 

 إجساليا بالتالي:
ووسيمة  , : يعج الحػار وسيمة لإثارة التفكيخ و إنسائوالحهار الفعال 1.

 ولابج لمحػار مغ حجج وبخاىيغ وأدلة . ,لمتعمع وتأصيل العادات الحسيجة
ضخب الأمثاؿ وسيمة تخبػية تعميسية لتقخيب ما  خ: ويعتبضرب الأمثال         2. 

 .الخاصة بالتفكيخ الإيجابي كاف بعيجاً وإيزاح ما كاف غامزاً ومغ الأمثمة
بالاستكذاؼ مغ التعمع : إف أسمػب أسلهب التعلم بالستكذاؼ 3.

الأساليب التي يتع تعامل بيا مع العقل الستدائل,  فحيغ تختفي الإجابة لابج مغ 
عج الفخد يبو  ,السدتقخة ,سغ لو الحياة الػاضحةيز لمػصػؿ إلى ما ,قلإعساؿ الع

 عغ التذاؤـ والحيخة والقمق.
ويقرج بو أسمػب التعمع الحؼ يتع مغ خلبؿ  أسلهب التعلم التعاوني: 4.

تشطيع التفاعل الاجتساعي بيغ أناس متعاونيغ مغ شمبة ومعمسيغ وإدارييغ,  لأجل 
الية التجريذ,  بحيث يشتج جيل إيجابي يتدع بالتعاوف في مختمف مجالات زيادة فعّ 
 الحياة . 
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مغ خلبؿ إلقاء الأوصاؼ الستسيدة  أسلهب التذجيع والتحفيز: 5.
 غ التفكيخ الإيجابي لجيو. يحدّ  حيغ يبجؼ ما ,والتخغيب والسكافأة لمفخد

مغ خلبؿ حث الفخد عمى تخؾ الأفكار  أسلهب السهعظة  والإرشاد:6. 
. )عبجالله , الدمبية واستبجاليا بالأفكار الإيجابية , وذلظ بأسمػب لصيف غيخ حازـ

 (2004,آخخوف ؛( )ابػحخب 2002
 على التفكير الإيجابي:سؤثرة العهامل ال. إحدى عذر

غ نػعاف موىشا نجج  التشذئة الجتساعية والتحديات التي تهاجهها: 1.
السختمفة,   وأندقو ,يشبع مغ السجتسع ومعاييخه, حجاىسا داخمي السشذأأالتحجيات 

تسثل بالستغيخات التي وي ,بسعشى أف مرجره مغ خارج السجتسع ,والآخخ خارجي
فسع تصػر  خخػ نتيجة لمتفاعل,تجخل عمى ثقافة السجتسع مغ الثقافات الأ

حيث  ي قج تتعارض فسا بيشيا مغعية التالسجتسعات تعجدت وسائل التشذئة الاجتسا
 ,ونفديتو ,فتربح التشذئة مذػشة مسا يشعكذ عمى شخرية الفخد ,الأىجاؼ

بالإضافة إلى اضصخابات العلبقات الأسخة  ,ؼيراب بالاضصخابات الشفدية السختمفة
 وتفككيا.

تؤكج كثيخ مغ الجراسات والبحػث الشفدية عمى أف مغ  الحروب: 2.
فقجاف التػازف الشفدي ىي  ,لتي تطيخ عمى الأشفاؿ والذبابا ,أخصخ آثار الحخوب

) مجونة د.  ت الشفدية كالقمق والفدع والعرابلجييع وضيػر الكثيخ مغ السذكلب
 (2018فتػف خخنػب,

: لابج مغ تػافخ مشاخ أسخؼ يتسيد بتذجيع الأبشاء عمى السشاخ الأسري  3.
وليذ أسمػب إلقاء الأوامخ  ,والشقاش ,واتباع أسمػب الحػار ,الاستقلبلية في التفكيخ

 والصاعة العسياء.
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متسثلًب  ,اؿ مغ خلبؿ الكادر الإدارؼ بجور فعّ  السجرسة : تقػـالسدرسة 4.
بالسخشج الشفدي بالجرجة الأولى لسداعجة التلبميح عمى تصػيخ تفكيخىع برػرة 

 إيجابية تسكشيع مغ مػاكبة التدارع الحزارؼ.
تغييخ  يخ مباشخ وممحػظ في: ليا تأثوالتكشهلهجياوسائل الإعلام  5.

ودعسيع ومداعجتيع عمى التكيف مغ ناحية , مبادغ الأفخاد مغ ناحية
 (2014 ,أحسج( )2006 ,أخخػ.)بخكات

لأفخاد يستمكػف التفكيخ سبق تخػ الباحثة أف جسع ا ما ىبشاء عم
 ,الفخدالثقافة التي يعػد إلييا بدبب ولكغ بشدب متفاوتة , الإيجابي

تؤثخ في بمػرة  ,والإعلبـ ,والسجرسة ,والسشاخ الأسخؼ  ,فالتشذئة الاجتساعية
 وتػجيو التفكيخ برػرة إيجابية أو سمبية.
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 قلػػادات العػػع السحهر الثاني:
 تجاوزولا بج مغ متفخداً لمشجاح في الحياة, لع يعج الحكاء وحجه عاملًب 

الاىتساـ بالسخدوف السعخفي لمستعمع, إلى الاىتساـ بتشطيع ىحا السخدوف وإدارتو 
بفاعمية, حيث اتجيت الجعػات التخبػية الحجيثة إلى التخكيد عمى الاستخاتيجيات 
التخبػية التي تيتع بالتجريب عمى ميارات التفكيخ, والتحػؿ في عسميات التفكيخ إلى 

حياتو لتربح ىحه العادات الحىشية كالعادات  عادات ذىشية يسارسيا الفخد في
الأساسية مثل الأكل والذخب والشػـ, فكسا يعتاد الذخز عمى تشطيف أسشانو قبل 

, يشبغي عميو أف يعتاد عمى مسارسة ميارات فكخية  ,واستخاتيجيات معخؼية ,الشػـ
 تداعجه عمى الؿياـ بػاجبتو وتحقيق نتاجات أفزل.

 :عادات العقلنذأة أولا. 
حاوؿ بعس الباحثيغ في الػلايات الستحجة الأمخيكية التػصل  1982عاـ 

والأعساؿ  ,إلى تدسية "الدمػكيات الحكية" الستػقعة مغ خلبؿ السسارسات الرؽية
مػضحيغ أف  " عادات العقل, واتفقػا ؼيسا بيشيع عمى تدسيتيا بػ " اليػمية
وتجخؼ مسارسة ذلظ بتمقائية واعتيادية  يات  تتصمب إعساؿ العقل وضبصو,الدمػك

ا إلى أف الغخض مغ و وأشار  , نحػ أفعاؿ تذيخ إلى حدغ الانتباه وتشع عغ ذكاء
ىػ مداعجة الستعمسيغ عمى استخجاميا عشجما يػاجيػف السػاقف  ,تعمع ىحه العادات

تدتشج و  , وليربح الأفخاد مشتجيغ في عالع سخيع التغييخ ,التي يدػدىا التحجؼ
وما ارتبط بيا مغ  , اسة عادات العقل إلى تػجيات عجد مغ السشطخيغ والسفكخيغدر 

لمحكاء تعتسج في جػىخىا عمى نقمو مغ السدتػػ الشطخؼ إلى  ةرؤػ ونطخيات ججيج
تاج إنالسدتػػ العسمي مغ خلبؿ شخح مفيػـ ججيج لمحكاء يشصػؼ عمى القجرة عمى 

 , وبالأسمػب السشاسب, لسشاسبواستخجاميا في الػقت ا ,وتػضيفيا ,السعخفة
الأمخ  , و حيازتيا بسعدؿ عغ التصبيقأوالتسييد بيغ القجرة عمى استخجاع السعخفة 
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. الحؼ يذيخ في جػىخه إلى تفعيل استخجاـ ومسارسة العادات العقمية
 ( 15,ص 2014,)عسخاف

التي  ,تراعج الاىتساـ بعادات العقل بعج رفس الشطخية التقميجية لمحكاءو 
كانت تخػ أف الحكاء مغ السػروثات الثابتة التي لا يسكغ زيادتيا أو تشسيتيا لجػ 

و  Gardner(1983)حيث ضيخ ذلظ مغ خلبؿ ما نادػ بو كل مغ  ,الأفخاد
Perkins(1995) وأف مدتػػ درجاتو تتدايج بسخور  , مغ أف الحكاء يسكغ تشسيتو

في  ضيخ مرصمح عادات العقلو يغ, لتجارب الفخد وتعاممو مع الآخخ الػقت نتيجة 
, وارتبصت العادات لجيو بسجسػعة مغ 1985كتاب تشسية العقل لكػستا عاـ 

وقجراتو  الدمػكيات الحكية السختبصة بتفكيخ الستعمع, وارتبصت الفكخة بتشػع ذكاءاتو
الستشػعة, وتعبخ عادات العقل عغ إرادة الفخد في التفكيخ والاستسخارية ؼيو بصخؽ 

 (152,ص2014متشػعة, تتدع بالسخونة والقابمية لمتعجيل. )القحصاني,
وتشامى الاىتساـ بعادات العقل بعج مذخوع تعميع العمػـ لكل الأمخيكييغ 

(, ومذخوع AAAS 1995) لسؤسدة التقجـ العمسي الأمخيكي 2061حتى عاـ 
( لتشسية عادات العقل الحؼ أكج ؼيو Q-E 2004باسع السمكة إليدابيث )

السخونة, الستخررػف عمى ضخورة تشسية عادات العقل لجػ الأفخاد مثل 
والاستساع للآخخيغ بتفيع وتعاشف, والسثابخة, والكفاح نحػ الجقة, والاستستاع بحل 

  (15,ص2014غيخ تقميجية )عسخاف,السذكلبت, ورؤية السػاقف بصخيقة 
وضيخ في الدشػات الأخيخة اىتساـ كبيخ بعادات العقل, فقاـ الباحثيغ 
والأساتحة بإجخاء دراسات مختمفة عغ علبقتيا بستغيخات أخخػ, وعغ دورىا في 
تحديغ وتشسية بعس الجػانب الفكخية والػججانية والاجتساعية, كسا قاـ البعس 

 لجػ الفئات السختمفة, وكل ىحا انية تشسيتيا وتعسيقيابإجخاء دراسات حػؿ إمك
انتذار مرصمح عادات العقل, و التعخيف بو لجػ الكثيخ مغ العامميغ في السجاؿ 
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التخبػؼ, وتأتي الجراسة الحالية استكسالًا لمجراسات الدابقة التي ىجفت بذكل أو 
 بآخخ إلى تػسيع الاىتساـ بعادات العقل وتصػرىا.

 مفههم عادات العقل:. ثانيا
يعتاده الفخد أو  تعشي كمسة عادة في المغة العخبية مامفههم العادة : 1. 

يتعػد عميو مخاراً وتكخاراً ومػاضبةً, والعادة كل ما اعتاده الفخد حتى صار يفعمو دوف 
 (440, ص2001, جيج, وجسعيا عادات )مجسع المغة العخبية

ذىشو وربط بيا أحاسيدو وكخرىا أكثخ العادة ىي فكخة وضعيا الإنداف في 
لج العادات فالفكخ يػّ  ,مغ مخة حتى أصبح السخ يعتقج أنيا جدء مغ ترخفاتو
في كل مخة يُكخر  و ,وتتخسخ بفعل التكخار ويتكػف ليا ممف في العقل بسعشاىا

نفذ  الفخد عصي السمف قػة أكبخ في تخديشو في العقل الباشغ فإذا واجوالدمػؾ يُ 
وبشفذ العادة التي اعتاد  ,ي السدتقبل سيجج نفدو يترخؼ بشفذ الصخيقةالسػقف ف

 (72ص,2008, عمييا )الفقي
 Horris manوالعادة وفق ما أشار إلييا السخبي الأميخكي ىػريذ ماف 

يسكغ تذبيييا بالحبل الحؼ يُشدج في كل يػـ خيصاً مغ خيػشو وفي الشياية لا 
  (Costa&Kallick,2006)ندتصيع قصعو 

العادات العقمية ىي عسمية تصػرية متتابعة تيجؼ لسداعجة الصمبة عمى ف 
نتاج الجخػؿ إلى مجاؿ العادات والدمػكيات الحكية التي تؤدؼ في الشياية إلى الإ

 (Adams,2006,p.390والابتكار )
مجسػعة, مغ القجرات الستعمقة  العقل ىػمفههم عادات العقل :2. 

بو ىػ ما تسيد في الأمػر و ىػ الستثبت  ,واتخاذ القخاراتبالإدراؾ والتقييع والتحكخ 
أف العقل ىػ ( 72,ص2009,عمي)ويخػ , الإنداف عغ سائخ الكائشات الحية

ومجسػع القػػ العقمية ومايكػف بو التفكيخ  وسػاىا, ةالفكخ والحكع والسخيم
 ف.ىػ مايسيد الإنداف عغ الحيػا الحػاس, والعقلوالاستجلاؿ عغ شخيق 
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وذلظ وفقاً لاتجاه , تعجدت تعخيفات الباحثيغ لسفيػـ عادات العقلولقج 
اف نمخز ىحا في  الحؼ يجرس مغ خلبلو كل باحث ىحا السفيػـ ويسكغ اجسالاً 

 ثلبثة اتجاىات ىي :
 التجاه الأول: عادات العقل نسط من الدلهكيات الذكية:

 إلى الستعمعىحا الشسط  يقػد الحكية الدمػكيات مغ نسط العقمية العاداتتعج 
 مغ معيشة أنساط إلى الفخد لاستجابة نتيجة عادات العقل تتكػف و  أفعاؿ,

 التداؤلات إجابات أو حمػؿ السذكلبت تكػف  أف شخيصة ,والتداؤلات السذكلبت,
 عمى يتػقف العقمية العادات نحػ التػجو وأف ,وتأمل ث,وبح ,تفكيخ إلى بحاجة

 الحىغ, ؾبزة في تكػف  أف يسكغ بأنيا والاعتقادالعادات,  بأىسية الاعتقاد
  (11,ص2004,قصامي( يتعمق بأىجافو  ما إنجاز يدتصيع الإنداف بأف والاعتقاد

 :ىع ىحه التعخيفات في ىحا الاتجاهومغ أ 
  مجسػعة مغ السيارات التي تسكغ الفخد مغ بشاء تفزيلبت مغ الدمػكيات

 ( 61,ص2008,بشاء عمى مثيخات معيشة )نػفل ,الحكية
 وميارات  ,ةلمعسميات السعخؼي ةالستزسش ,ةالحكي ةنساط مغ الأداءات العقميأ

لا يسكغ حميا في الػقت ا م ةمذكم ةالتفكيخ, ويدتخجميا الفخد لسػاجي
 (68,ص2015,الحالي )القخني

 يػضف فييا  ,اعتساد الفخد عمى استخجاـ أنساط معيشة مغ الدمػؾ الحكي
أسخع  ةبحيث يحقق استجاب ة,مذكمة ججيج ةالعسميات الحىشية عشج مػاجي

 (59,ص2012, وارد ؛وأفزل بعج استيعاب الخبخة الججيجة )الجيداني 
 التجاه الثاني: عادات العقل تركيبة عقلية لرشع اختيارات:       

 ةعقمي ةتخكيببارة عغ عادات العقل ع أفأصحاب ىحا الاتجاه  يخػ 
يشبغي  ةنساط العسميات الحىشيأؼ مغ أحػؿ  ,تتزسغ صشع اختيارات لمفخد

 مغ عالي تتصمب مدتػػ و  ,ةججيج ةاستخجاميا في وقت معيغ لسػاجيو مذكم
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 اعميي والسحافطة وتشفيحىا فعالة برػرة الحىشية العسميات لاستخجاـ ,السيارات
 (11,ص2004,قصامي(

 غ اىع التعخيفات في ىحا الاتجاه:وم 
 وترشع  ,ةوتختب العسميات العقمي ,وتشطع ,العادات ىي التي تجبخ

, )الحارثي ةلترحيح مدار الفخد عشج حل السذكم ,الأولػيات
 (13,ص2002

 التي تقػد الفخد إلى صشع اختيارات أو  ةػكيات الفكخيمنسط مغ الد
تفزيلبت حػؿ أؼ مغ الأنساط يشبغي استخجميا في وقت معيغ دوف غيخه 

 (23,ص2003كػستا؛ كاليظ, ( طمغ الأنسا
   مديج عمى أنيا  2006أعاد كػستا وكاليظ تعخيف عادات العقل  في عاـ

مغ السيارات والتمسيحات والتجارب والسيػؿ التي يستمكيا الفخد وتجعمو 
حجاىا في إا سمػكيا معيشا يرشع مغ خلبلو اختيارات يدتخجـ صيفزل نس

 (Kallic ؛ Costa,2006,p.27وقت معيغ بعج تأمل وتقييع وتعجيل )
  نساط قجـ كل مغ كػستا وكاليظ تعخيف أخيخ عمى أنيا أ 2009وفي

جل التػصل إلى سمػؾ أقمي الثابت والسدتسخ في العسل مغ عالأداء ال
 (Kallic ؛Costa,2009,p.7) .ةعقلبني لسػاجيو السػاقف السختمف

  يستمكيا الفخدمخكب مغ السيارات والتجارب والتمسيحات والسيػؿ التي, 
 اختيارات يختار ةبعج صشع مجسػع ,عغ غيخه غ,وتجعمو يفزل أداء معي

 اعمى اعتبار أف الطخؼ مشاسباً لاستخجامي الفخد أحجىا,
 (150,ص2009,ثابت؛)قصامي

 غ الفخد مغ بشاء اختياراتتسكّ  ,والؿيع ,والاتجاىات ,مغ السيارات ةمجسػع, 
 .ما ةمذكم ةلسػاجي ,تقػد إحجاىا إلى سمػؾ معيغ

 (299,ص2011,سعيفاف؛)نػفل
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عادات العقل مهقف يتخذه الفرد بشاء على مبدأ أو قيسة  :التجاه الثالث     
 :معيشة

 بشاءً  الفخد يتخحه الحؼ السػقف ىي العقمية  العاداتأف  ىحا الاتجاه يعتبخ
 مغ أكثخ مفيج السػقف ىحا تصبيق أف الذخز يخػ  حيث  معيشة, ؾيع أو مبجأ عمى
 بفاعمية الدمػؾ تصبيق في السيارة مغ ذلظ مدتػػ  ويتصمب الأنساط, مغ غيخه

 الحؼ الأسمػب تؤكج العقمية العادات أف يتزح التعخيف ىحا ومغ عميو, والسجاومة
 نسط عمى إنتاجيا إعادة أو ليا استحكارىع عمى وليذ السعخفة, الستعمسػف  بو يشتج

 (12,ص2004,قصامي ( .سابق
أف عادات العقل يُعبخ عشيا مغ خلبؿ السػقف  ,ىحا الاتجاه أنرارويخػ 

ىحا السػقف لاعتقاده بأنو أكثخ  , فيبشاء عمى مبادئو أو ؾيسو ,الحؼ يتخحه الفخد
تؤكج الأسمػب الحؼ يشتج بو كل  ةوبالتالي فإف ىحه العادات العقمي, غ غيخهم ةفائج

الانتاج عمى نسط سابق.  ةوإعاد ةوليذ عمى أساس السخاجع ,فخد معارفو مغ ججيج
 (12, ص2005, عسػر ؛)قصامي 

 ومغ أىع التعخيفات في ىحا الاتجاه :
 مغ الدمػؾ  ةمعيش عمى استخجاـ أنساط عاتجاه الفخد إلى الاعتساد الجائ

 (204ص, 2009يع, )عبجالعطة ججيج ةمػقف أو خبخ  ةلسػاجي ,الستكخر
 إلى أف  ةالستعجد ةالحىشي ةالسيارات السعخؼي ةدماف الفخد عمى مسارسإ

 ,عسػر؛)قصامي  ةعقمي ةلو,  وبحلظ تربح عاد ةمسيد  ةمػقؽي ةتربح آلي
 (12, ص2005
  لشسط  ةواضح ةي سسصيع, عغ اتجاه عقمي لجػ الفخد ةعادات العقل عبار

مشيا لمػصػؿ  ةللبستفاد ,ةالفخد يدتخجـ خبخات السػاقف الدابقويجعل  سمػكياتو,
 (66,ص 2011, إلى اليجؼ )مازف 
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  في مػقف  ةنتاجيإتقػد الفخد إلى أفعاؿ  ,ةمغ الأداءات العقميمجسػعة
, 2015, الجبػرؼ ؛ . )الدمصاني ةوباستسخار في السػاقف السذابي ,معيغ
 (211ص

يسكغ القػؿ أف  ,في تعخيف عادات العقل ةومغ خلبؿ الاتجاىات الثلبث
و رغبات  ,ندعاتبالإضافة  ,ةعقمي اتأداء و ,ؾيعو  ,العادات تتزسغ اتجاىات

الاتجاه الثاني في  تتبشى الباحثةوسػؼ  ,ةمعيش ةفكخي لصخائقاختيارات  و ,ةمػقؽي
فزلًب   ,عادات العقل لأكثخ إسياباً في شخح وتفديخ تعخيف عادات العقل لأنو ا

 .ةسيجانيالبحػث الجراسات و ال ه مغ قبل العجيج مغعغ اعتساد
 مغ مجسػعة  :ىي العقل عادات أف الباحثة تخػ  سبق ما ضػء وفي

 اختيار وعمى ,ذكية بصخؽ  لمدمػؾ الفخد تداعج التي ,والعسميات ,العقمية السيارات
 معيشة, مذكمة أو ما, مػقف أو ججيجة, مػاجية خبخة عشج الاستجابات, أفزل

 والػججاف العقل تذسل الشيج, وىي ىحا عمى والسجاومة بفاعمية سمػؾ ما وتصبيق
 .والدمػؾ

 :العقل عادات أهسية ثالثاا.
, وقابميتو ,تختبط دراسة العادات العقمية أشج الارتباط بسفيػـ شػاعية السخ      

ط مغ جخاء الخبخات والتجريبات والتساريغ التي تشذّ  ,لإعادة التذكيل والرياغة
فالجماغ لا يبالي إذا قخرنا نحغ الاستغشاء خاء البيئة السحيصة, إثمغ خلبؿ و  ,الشسػ

 ,والتذكل محػراً أساسياً  ,لإعادة الرياغة ,عشو, وعميو تسثل التجخلبت التجخيبية
ومشيا  ,والتشسية البذخية ,تمتقي حػلو وتجسع عميو كافة بخامج التخبية الديكػلػجية

يختبط بيا مغ  ودراسة العادات العقمية وما ,وبحػث الفاعمية البذخية ,مػضػعات
 .سمػكياتيع الحكية عبخ مختمف السػاقف الحياتيةو  ,تعديد البذخ لأدائيع الفكخؼ 

 (180ص2003, كػستا؛كاليظ,)
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وتدايج الاىتساـ بعادات العقل بعج أف اىتع مارازانػ وبعس زملبئو 
وجعميا كبعج خامذ مغ أبعاد التعمع وذلظ  ,بتزسيشيا في ترشيفيع لأبعاد التعمع

واستخجاميا  ,وتعسيقيا ,لأنو بالخغع مغ أنيا تديع في اكتداب الأفخاد لمسعمػمات
إذ تداعجىع عمى تعمع  ,إلا أنيا تعج أيزاً ىجفاً ميساً لعسمية التعمع ,بذكل ذو معشى

  (Mrazano et all,1992,p.8أؼ خبخة يحتاجػنيا في السدتقبل. ) 
والعقل  ,والتفكيخ الشقجؼ ,ضيخ مرصمح عادات العقل مختبصاً بالتأملو    

وتع استخجامو في التخبية  ,وحب الاستصلبع ,والسغامخة ,واستسخارية التعمع ,السفتػح
وكاف بسثابة  ,والتعمع والجافعية ,التمسيح عمى التفكيخ بقجرةوارتبط  ,بجاية التدعيشات

 ,فكسا وصفيا كػستا وكاليظ بأنيا مديج مغ السيارات, نطخية لتفديخ التعميع والتعمع
التي يستمكيا الفخد وتعشي أنشا  ,والسيػؿ ,والتجارب الساضية ,والتمسيحات ,والسػاقف

ولحا فيي تعشي ضسشياً  ,نفزل نسصاً مغ الدمػكيات الفكخية عغ غيخه مغ الأنساط
اميا في وقت لتي يشبغي استخجأو تفزيلبت حػؿ أؼ الأنساط ا ,صشع اختيارات

وتشفيحىا  ,عاؿ مغ السيارة لاستخجاـ الدمػكيات برػرة فاعمة قجروتتصمب , معيغ
وتجعػ العادة العقمية إلى التأمل في تأثيخات استخجاميا وتقييسيا  ,والسحافطة عمييا

فعادات العقل تعشي كيف يترخؼ  , والتقجـ نحػ تصبيقات مدتقبمية ,وتعجيميا
فيي مغ خرائز الأذكياء الحؼ يججوف حمػؿ  , اً ذكياً البذخ عشجما يدمكػف سمػك

كػستا؛ ( لمسذاكل التي ليذ ليا حمػؿ ضاىخة لمعياف برػرة فػرية
 (183,ص2003كاليظ,

كاف تػجو كػستا وكاليظ يشصػؼ عمى البعج الإنداني الستزَسغ في نطخية 
إندانية إلييا عمى أنيا ليدت فمدفة حقائق بل فمدفة  شطخحيث يُ  ,عادات العقل

تؤمغ في شاقة الإنداف عمى تصػيخ فكخه مغ خلبؿ تأمل عقلبني وعاشفة صحيحة 
 وفقاً لدسات أربع تتسثل في الآتي:
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تشطخ عادات العقل إلى الحكاء نطخة تتخكد عمى الذخرية وتؤكج عمى 1. 
 السػاقف والعادات وصفات الذخرية إضافة إلى السيارات السعخؼية.

دوار طخة إلى التفكيخ والتعمع تزع عجداً مغ الأتذتسل العادات عمى ن2. 
 السختمفة التي تؤدييا العػاشف والسذاعخ في التفكيخ الججيج.

التي تذكل سسة رئيدية مغ سسات  ,تعتخؼ العادات بأىسية الحداسية 3.
 مع أنيا لا تحطى كثيخاً بسا تدتحقو مغ اىتساـ. ,الدمػؾ الحكي

يات الفكخية التي تجعع الفكخ تذكل العادات مجسػعة مغ الدمػك 4.
الأمخ الحؼ  , وعبخىا ومابعجىا ,والخلبؽ ضسغ السػضػعات السجرسية ,الشقجؼ

ىج السختمفة ايقتزي إدخاؿ عادات العقل إلى جسيع غايات ونتاجات السش
Kalick,2007,33) ؛ Costa) 

 وضخورة العقل عادات ضيػر في أسيست التي العػامل مغ أيزا 
 اتجاىات ضيػر,  السختمفة التعميسية السخاحل شلبب لجػ وتشسيتيابيا  الاىتساـ

 أو الآخخيغ تفكيخ نقج تعمع وعمى ,التفكيخ عمى مداعجة الصلبب بأىسية نادت قػية
تحديغ تفكيخىع وصياغة القخار بصخؽ صحيحة  عمى تجريبيع وضخورة تجعيسو

 (7,ص2003 كػستا؛ كاليظ,)
العقمية يداعج في تشطيع السخدوف وأكجت روتا عمى أف تشسية العادات 

  (Rota,2004,p.55) .السعخفي لمستعمع لإدارة أفكاره الإبجاعية
 حتى وتكخاراً  اً خار م السعمع يسارسيا أف يجب العقمية العادات بأف خبيي ورأػ
 أف ىي العادات ىحه وتشسية لاكتداب شخيقة أفزل وأف شبيعتو, مغ تربح جدءاً 

 عمى تصبيقيا يتع بديصة مياـ في يسارسػنيا ويجعميع ,تلبميحهإلى  السعمع يقجميا
 يشقميا أف يسكشو فإنو آلفيا السعمع فإذا خأكث مػاقف

 (Beyer,2003,p.263).لتلبميحه
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( 512,ص2012وتكسغ أىسية عادات العقل كسا حجدىا )عبجالخزاؽ,
نقل السعخفة  مخحمة تشقل الصالب مغ ,بكػنيا مجسػعة مغ الدمػكيات الحكية

ات السختبصة مجسػعة مغ الدمػكي ء السعخفة وإنتاجيا, وأنيا تكدبووحفطيا إلى بشا
للؤفكار وحل السذكلبت, والتعامل مع  بتصػيخ أنساط تفكيخه, وشخيقة معالجتو

 البيانات, والسعمػمات والتػاصل مع الدملبء.
 العادات تشسية ةعسمي العقمية أصبحت بالعادات الستدايج الاىتساـ ليحا ونطخا

 حياتو الستعمع شػاؿ لجػ تشسيتيا ويشبغي ا,تحؿيقي السصمػب السيسة الأىجاؼ مغ
السختمفة  والسذكلبت ,ةالحياتي السػاقف مع التعامل في مسارستيا عمى يتعػد حتى

 والسذكلبت الفكخية الستشاقزات مع أفزل فالاىتساـ بيا يشتج تعامل, ةوالستججد
 .الحياتية

 :العقل عادات ترشيف. رابعاا 
يا ل ججاً  السيسة الدسة إفو , محط اىتساـ الكثيخ مغ العمساء عادات العقل

كيؽية الاستفادة مشيا و و  ى السعمػمات التي تع تمقييا,العسل عم كيؽية معخفةىي 
 العجيج مغ في عادات العقل استخجاـ في الباحثيغ مغ العجيج قاـ, و استخجاميا
 ومشيا: مختمفة بأشكاؿ ترشيفيا وتع والأبحاث الجراسات

  (Marzano,1992) :مارازانه  ترشف 1.
 :كالتالي وىي مى خسدة أبعادعبعاد التعمع أصشف التعميع في نسػذج 

 .التعمع نحػ يجابيةالإ والإدراكات الاتجاىات :الأوؿ البعج
 .وتكامميا السعخفة اكتداب: الثاني البعج
 .وصقميا السعخفة تعسيق :الثالث البعج
 .لمسعخفة السعشى ذو الاستخجاـ :الخابع البعج
 :وتتزسغ السشتجة العقل عادات :الخامذ البعج
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 التفكيخ بعسمية الػعي :وتتزسغ الحات تشطيع عمى والتعمع التفكيخ, 
 والقجرة الحداسية , اللبزمة بالسرادر والػعي الاىتساـ , خصة بعسل الاىتساـ

 .التقػيع عمى القجرة , التغحية الخاجعة مغ الاستفادة عمى
 عادت مغ أخخػ  عادة يسثل الشاقج التفكيخ إف :الشاقج التفكيخ 

 واضح ,ميتع وباحث دقيقأنو ب الشاقج ذو التفكيخ الذخز ويتسيد العقل,
 مػاقف اتخاذ عمى قادر, انجفاعية قلاً, أعقمي متفتح ,الػضػح عغ وباحث
 لسدتػػ  ومتفيع لسذاعخ الآخخيغ حداسظ,  لحل الأمخ يدتجعي عشجما

 .معخفتيع
 مغ أخخ شكلب الإبجاعي التفكيخ ويسثل :الإبجاعي والتعمع لتفكيخا 

 الإبجاعي التفكيخ وإف الإنداف لجػ كامشة قجرات وىي ,العقمية العادات أشكاؿ
 :التالية العقمية العادات يتزسغ
 الرحيح الحل كاف ولػ حتى ا,بي العسل أو السيسة في الذجيج الانجماجأ. 

 .الحاؿ في إليو الػصػؿ ولا يسكغ واضح غيخ
 الفخد لجػ والسعارؼ السػجػدة الإمكانات واستخجاـ والإصخار الحساسب. 

 .يسكغ ما لأقرى
حجود  عغ بعيجة بشطخة السػاقف مع والتعامل ججيجة شخؽ  وابتكار إبجاعج. 

 (Marazono,1992,p.104).اعميي الستعارؼ والسعاييخ السألػؼ
 :Daniels,1994)ترشيف دانيال ) .2

 قدع عادات العقل إلى أربع أقداـ وىي : 
 السيل 4) العقمي الاستقلبؿ 3)العقمية العجالة2) العقمي الانفتاح1)

 (35,ص2013. )الجفخؼ,الشقجؼ الاتجاه أو الاستفدار إلى
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 2061عام  التعليم لجسيع الأمريكيين حتى ترشيف مذروع3. 
(American Association for the Advancement of Science 

AAAS)  : 
وىػ مذخوع خاص بالخياضيات والعمػـ والتكشػلػجيا وقج حجد عجداً مغ 
العادات العقمية التي تخكد عمى تشسية تعميع العمػـ والخياضيات والتكشػلػجيا وقدسيا 

 إلى :
الانفتاح عمى , حب الاستصلبع, العجالة, الاجتياد, التكامل
, السيارات العجدية, التخيلة, السعخف السبشي عمىالتسدظ , الأفكار الججيجة

 ميارات الاستجابة الشاقجة., الاتراؿ, السلبحطة, التشبؤ او التخسيغ
 : (Elias,1997إليس ) ترشيف.4

تقديع عادات العقل الستسثمة وعجد مغ الباحثيغ السذاركيغ لو, اقتخح إليذ 
 في السجاؿ الاجتساعي إلى :

 الحاتية العاشفة عمى التعخؼ عمى القجرة وتتزسغ :تالذا معرفة 
 يذعخ السخء جعمت التي والطخوؼ الأسباب واستيعاب عمى فيع بالقجرة وسسيت
 .ويتخجسيا بالعاشفة
 والإحباط القمق حالات وصف وتتزسغ :للعهاطف الذاتي التشظيم 

 ,الاىتياج وحالات ,الشدوات حالة في الشفذ جساح وكبح تعتخؼ الذخز, التي
 السذاعخ وتحخيظ والعائمة الشفذ في ,القػة نقاط إلى والتعخؼ ,العاشؽية والثػرات

 الإيجابية.
  العسل عمى السخء تخكيد ويتزسغ  :الذاتي والنزباط الأداء 

 الأداء وتعجيل ,الأمج شػيمة وأخخػ  ,الأمج قريخة أىجاؼ ووضع بو, يقػـ الحؼ
 .والتفاؤؿ الأمل وتشذيط ,يجابيةالإ الجوافع وتحخيظ ,الخاجعة التغحية ضػء في



 الفصل الثاني: الإطار النظري للدراسة
 

 

38 

  زيادة آليات تصػيخ وتتزسغ  :السهاقف واتخاذ التعاطف 
 .الآخخيغ مع والذعػر ,التعاشف وزيادة ,السخكد عمى الاستساع والتعػيج, التعاشف

 التحكع تتزسغ : العلاقات مع والتعامل الجتساعية السهارات 
 ومسارسة ,العػاشف عغ الػاضح والتعبيخ ,الاجتساعيةالعلبقات  في عػاشفبال

 ومسارسة تعاونية مجسػعات في والعسل ,والتأكيج , والحدـ , والإقشاع,  الؿيادة
 (Elias,1997,p.63)السذكلبت حل ميارات

 :Hyerle,1999). ترشيف هيرل )5
لى ثلبثة أقداـ رئيدية يتفخع مشيا عجد مغ إقاـ بتقديع عادات العقل 

 ي:دات العقمية الفخعية وىي كالتالالعا
 شخح ميارة : التالية السيارات مشيا ويتفخعيخ: التفك عسميات خخائط 

 العاشؽية ميارة , الستعجدة الحػاس ميارة , السعخفة وراء ميارة ما ة,الأسئم
   الإبجاع,  :العقمية العادات مشيا ويتفخع الحىشي العرف 

 الخبخة. الاستصلبع,  تػسيع حب ة, السخون
  ة, : السثابخ  الفخعية العقمية العادات مشيا ويتفخع الخسػـ مشطسات 

 Hyerle,1999,p.43)) .الجقة الزبط , ,   التشطيع
 : (Stephen Covy,2000). ترشيف ستيفن كهفي 6

 : اس فعالية سبع عادات عقمية وىيحجد في كتابو العادات الدبع لأكثخ الش
 السبادرة. 
 (عقمظ في واضح واليجؼ بجأوضػح اليجؼ )ا 
 السيع( قبل بالأىع ابجأ ( الأولػيات تحجيج 
 للآخخيغ ( الستعة تفكيخ (السذتخؾ بالسكدب التفكيخ. 
   ِفيسظ ليديل تفيع أف حاوؿ( الآخخيغ تفيع أف حاوؿ قع أولا عافي(. 
  التعاوف . 
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 الزعف نػاحي وتكػيخ وتقييسيا الشفذ مخاجعة 
 (58,ص2009)كػفي,.والقرػر

 :(Costa & Kellick , 2000كهستا وكاليك ) ترشيف7.
( عادات العقل إلى أربع عذخة عادة, 1991قدّع كػستا وكاليظ في عاـ )

وىي السثابخة, التحكع في الانجفاع, الإصغاء بتفيع, التفكيخ التعاوني, التفكيخ 
بسخونة, التفكيخ حػؿ التفكيخ, الدعي إلى الجقة, روح الجعابة, السخاشخة, التداؤؿ 
وحل السذكلبت, تصبيق السعارؼ عمى مػاقف ججيجة, جسع البيانات باستخجاـ 

 الحػاس, الاستعجاد الجائع لمتعمع, التفكيخ الإبجاعي, التعجب وحب الاستصلبع(
( أضاؼ كػستا وكاليظ ثلبث عادات ججيجة, وىي 2000وفي عاـ )

, التفكيخ التبادلي( )التفكيخ والتػاصل بػضػح ودقة, الاستعجاد الجائع لمتعمع السدتسخ
 وتع إلغاء التفكيخ التعاوني وبحلظ أصبحت العادات ست عذخة عادة عقمية كالتالي:

التفكيخ  4)الإصغاء بتفيع وتعاشف3) التحكع بالتيػر( 2السثابخة 1)
التداؤؿ وشخح  7)الكفاح مغ اجل الجقة  (6التفكيخ ما وراء التفكيخ  5)بسخونة

صل االتفكيخ والتػ   .9)تصبيق السعارؼ الساضية عمى أوضاع ججيجة (8السذكمة 
 -الترػر -الخمق  (11 جسع البيانات باستخجاـ جسيع الحػاس ( .10بػضػح

بة  .12)الابتكار   .14)الإقجاـ عمى مخاشخ مدؤولة  .13)الاستجابة بجىذة ورـ
تعمع السدتسخ . الاستعجاد الجائع لم (.16التفكيخ التبادلي  ( .15إيجاد الجعابة

 (68 ص,2008, )نػفل
 Queen Elizabeth Schoolترشيف مذروع السلكة إليزابيث ) 8.

Staff (2004) Project.Q.E,  
أشار السذخوع إلى أف عادات العقل كالتالي: )التفكيخ السخف, الاستساع 
للآخخيغ, الدعي نحػ الجقة, الإصخار والسثابخة, الفزػؿ والستعة في حل 

 .رؤية السػقف بصخيقة تقميجية السذكلبت,
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 :(Gail,2006) ل يترشيف ج. 9
 قائسة لعادات العقل السشتج وىي :تػصل إلى  
 وحب الاشلبع في والاستسخارية التعميسية, السػاقف الشذاط والحساسة في 

 .لمتعمع
 السذكمة حل عسميات ومسارسة السختمفة, السػاقف حػؿ التأممية الكتابة> 
 وحب الاستصلبع والفزػؿ الججيجة, الأشياء الانفتاح عمى . 
  وتخوؼ  بشطاـ والعسل الشقجؼ, التأمل عمى القجرة. 
  البجائل وتقجيع  الافتخاض. 
 ,والسلبحطة والبخىاف, الاستقراء. (Gail,2006) 

 :2005ترشيف قظامي . 10 
صشّف يػسف قصامي عادات العقل كالتالي: الدعي مغ أجل الجقة, 
العرف الحىشي, الاستساع الحىشي, التفكيخ بسخونة ذىشية, التحكع في التيػر, 

الحجس الحىشي, التفكيخ التبادلي الحىشي, التػليج الحىشي, السثابخة الحزانة الحىشي, 
قصامي, ؤؿ الحىشي )الحىشية, الاستستاع الحىشي, التفكيخ بجعابة, التدا

 (24,ص2005
 (Booth,2011ترشيف بهث ). 11

 يذيخ إلى أف عادات العقل تذتسل عمى : 
 استخجاـ ,  للبستكذاؼ داخمي مشاخ ,  تأكيج متعجدة وحمػؿ أفكار تػليج

 ,ججيجة ومذكلبت الأسئمة صياغة ,  الخاصة الأحكاـ الثقة في ,  لرػتو الػاحج
 مجسػعة عمى مدتشجة الخيارات جعل ,  الرياغة ,  الفكاىة كذف ,  الارتجاؿ
 التفكيخ ,  السعخفي التأمل ,  ,  السثابخة بسيارة الاستفدار ,  السعاييخ مغ متشػعة

 ,  والكل الجدء التجػؿ بيغ ,  السقرػدة السلبحطة ,  الجيج التعميق ,  الستذابو
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 الجوافع الحاتية عإتبا ,  الآخخيغ مع العسل ,  متعجدة نطخ وجيات عمى السحاولة
Booth,2011,p.1-9)) 
 كػستا وكاليظسػؼ تعتسج الجراسة الحالية عمى ترشيف بعج ىحا العخض 

 وذؾ لذسػليتو واعتساده مغ قبل باحثيغ بذكل أوسع مغ الترشيفات الأخخػ  وقج
 مثسخة, إنتاجية أفعاؿ إلى امتمكيا مغ تقػد عقمية عادة 16إلى  العالساف تػصل
 .الجماغ جانبي عمى مػزعة وىي

 وفق ترشيف كهستا وكاليك: العقل عادات وصفخامداا. 
مغ خلبؿ استقخاء الترشيفات الدابقة, يتبيغ الاىتساـ الكبيخ بعادات 
العقل, وقج لاحطت الباحثة التذابو الكبيخ في مزسػف تمظ الترشيفات, فجسيعيا 

عادات العقل, ما ىي إلا نتاج بحث كبيخ وعسيق في الآراء السصخوحة حػؿ 
ويتبيغ مسا سبق أف نسػذج كػستا وكاليظ أكثخ الترشيفات شسػلًا, وقج اعتسجت 

 السحكػرة العادات مغ عادة لكل تفريمي وصف يمي ؼيسامعطع الترشيفات عميو, و 
 :وكاليظ ترشيف كػستا حدب الدابق الذكل في

 (:(Perseveranceالسثابرة  1.
وكاليظ  كػستا مغ كلب لخز وقج العقمية, العادات قائسة السثابخة تترجر

كػستا؛ الاستدلبـ ) تخيج كشت لػ حتى بالسيسة التسدظ ىي بقػليسا: معشاىا
 (96,ص2003كاليظ,

 ,والسياـ العسل مػاصمة عمى الفخد قجرة ىي السثابخة أف أشارا وحيث
 ,ومشيجية مشطسة بصخيقة السذكلبت لحل ,مغ الاستخاتيجيات تذكيمة واستخجاـ

 .ذلظ عمى تجؿ التي خلبؿ الأقػاؿ مغ الفخد لجػ تطيخو 
( أنيا تعبخ عغ الإصخار والعديسة 320ص,2004ويخػ )أبػ السعاشي, 

عمى مػاصمة بحؿ الجيػد, كسا أنيا تذيخ إلى الاستسخارية في تخكيد الجيػد 
 لإنجاز الأعساؿ وفق الأىجاؼ السخصط ليا.
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بقػليا : ىي مداولة ( عشيا 14ص,2008في حيغ عبخت )حداـ الجيغ,
والإصخار عمى أدائيا وعجـ الاستدلبـ حتى الػصػؿ إلى  ,السياـ التعميسية الرعبة

 اليجؼ السخاد تحؿيقو.
)فتح الله,  اخ في الأفعاؿ لخريولمسثابخة سمػكيات عجة تطي

يقبمػف اليديسة, يػاضبػف ولا  : السثابخوف أولئظ الحيغ لا( في قػلو104ص,2009
كل مخة يخفقػف يعاودوف الكخّة مخة أخخػ دوف كمل أو ممل  يتخاجعػف, وفي

 أنيع كسا الدوايا, جسيع مغ إلييا ويشطخوف  إلى عشاصخىا, السذكمة ويجدؤوف 
 والأمػر الرعبة القزايا لسػاجية حرخ ليا لا بجيمة استخاتيجيات يزعػف 

 / السحاولة مثابختيع مثل )سأواصل عمى دالة أقػالاً  يخددوف  ما الذائكة, ودائسا
 تمظ الأقػاؿ. مغ ذلظ شابو ما إلى) بشفدي أفكخ دعشي

 متابعة إلى يجفع الفخد داخمي, حافد أو رغبة ىي السثابخةوبالتالي إف 
 بصخيقة حيغ الػصػؿ إلى حل مقشع ليا, وتكػف الستابعةل ,تػاجيو التي السذكمة
 اليجؼ تحقيق بػية تػاجو الفخد التي جسيع السعػقات مغ بالخغع ومشطسة, مشيجية

 السشذػد.
 (Managing Impulsivity):إدارة الندفاعية  .2

 أف وىي ,"الفعل قبل ىي "التفكيخ بقػليسا: العادة يعخؼ كػستا وكاليظ ىحه
 ة, بالسيس يبجأ أف لمتعميسات قبل والإصغاء والتفكيخ التأني عمى القجرة الفخد يستمظ
 عمى وضع والقجرة ,السيسة مع لمتعامل الاستخاتيجيات وتصػيخ التػجييات وفيع
لجػ  تطيخ والتي الشطخ لػجيات والاستساع الأداء لتحديغ الاقتخاحات وقبػؿ خصة
 (96,ص2003)كػستا؛كاليظ, عمييا, الجالة الأقػاؿ خلبؿ مغ الفخد

 عمى الأقجاـ قبل التفكيخ أنيا ( فتخػ 14ص,2008,حداـ الجيغأما )
 رؤية وتكػيغ بجراستيا, الستعمع سيقػـ التي لمسيسة ترػر وضع عمى والقجرة الفعل,

 .بيا البجء قبل خصة عسل((السشتج السصمػب عغ
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 حكع إلى ىحه العادة تقتزي معاودة الشطخ مخات عجيجة قبل الػصػؿ إف
التأني  عمى القجرة امتلبؾ الفخد مغ تدتمدـ وإنيا متدخعة, إجابة أو ,نيائي

 .الحىغ إلى يخد شيء أؼ والفػرية, أو قبػؿ والتدخع التيػر عغ والابتعاد والربخ,
 لمتعميسات, الإصغاء (مشيا الدمػكيات, مغ العجيج العادة ىحه وتتزسغ

 والتأني التفكيخ لمحىغ, ممكاً  لتربح السيسة وخرائز ,التاـ لمتػجييات والفيع
 لمشتائج, والقفد الفػرية الأحكاـ تجشب البجء, قبل خصة عسل أو استخاتيجية لبشاء
وإمتاع,  دقة أكثخىا واختيار استحزارىا وتحسيزيا في والاستستاع البجائل تحوؽ 
 مغ دؾيقة أفكخ, دعشي( العادة مثل ىحه عمى الجالة الأقػاؿ مغ العجيج ىشاؾ أف كسا

ـ( و )فتح 2007الأحكاـ()قصامي, إصجار قبل لمعذخة عج تتدخع, لا فزمظ,
 (106,ص2009الله,

 ىي قجرة الفخد عمى أف يتأنى  قبلإدارة الانجفاعية يسكغ القػؿ بأف و 
 لمحل الستاحة البجائل والخيارات في و التأمل ما, إجابة تقجيع أو حكع أؼ إصجار
 .الإجابة في التخدد وليذ

 Listening with understandingالإصغاء بتفهم وتعاطف  3.
and empathy):) 

 أف ىحه العادة (96,ص2003)كػستا؛كاليظ,كػستا وكاليظ  وضّح
عمى  الذخز قجرة أف عمى بيا, وأكجا والاىتساـ الآخخيغ مذاعخ بتحدذ مخترة
, وفيسيا  الآخخ الذخز نطخ وجية مع التعاشف آخخ أؼ شخز إلى الإصغاء

 قجرتو تعشي التاـ, الإصغاء عمى الفخد قجرة وأف الحكي, الدمػؾ أحج أشكاؿ تسثلو 
 السعتادة التعمع أساليب جاانتق كسا الدصػر, بيغ وتحميل السعاني دراسة عمى

 فإف ذلظ ومع نرغي, ونحغ مغ حياتشا % 55 نقزي أنشا السثيخ مغ بقػليسا:
يحدشػف  أنيع يقػؿ الأفخاد ما فكثيخ السجارس, في نتعمسو شيء أقل ىػ الإصغاء
يأتي  عشجما سيقػلػف, لسا عقػليع في تساريغ يجخوف  الػقع في ىع بيشسا ,الإصغاء
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 الإصغاء )إعادة ميارات الصلبب نعمع أف بحاجة نحغ لحا الحجيث, في دورىع
  )الستكمع أدوار تشطيع - التداؤؿ- الرياغة

 ذلظ استشبط وقج والحكسة, الفيع بجاية ىػ الإصغاءوكسا ىػ معخوؼ أف 
 . فشا الإصغاء جعلاف غ,ف القػؿ بعس كاف إف " الذييخ العخبي مغ القػؿ

 أف ىي بقػليا: العادة ىحه (عغ14,ص 2008,حداـ الجيغوعبخت )
 نعيج وأف تحيد, دوف  ليع الإصغاء نحدغ وأف حياة الآخخيغ, في مؤقتاً  نعير

 .وترػراتيع أفكارىع صياغة
 عشجما يطيخ العادة ىحه اكتداب ( أف29ص,2007وذكخت )الكخكي, 

العقمية  شاقتيع ليكخسػا ,الذخري ىعز وانحيا الؿيسة أحكاميع عغ الصلبب يتخمى
 صياغتيا ؼيعيجوف  أفكاره, مع وتعاشفيع تفيسيع ويطيخوا آخخ, بذخز للبىتساـ

 نسيل عشجما أنشا أؼ عمييا, مثالا يعصػف  أو يػضحػنيا, أو فػقيا, بجقة, أو يبشػف 
 .نفيسيع كي أنفدشا نسيل بحلظ فإنشا إلى الآخخيغ, لشرغي أنفدشا

 في البشّاء الشقجؼ الإصغاء عادة نغخس أف أردنا إذا أنشا السلبحع ولعل مغ
 كيؽية عمى يجربػىع كي جيجىع, قرارػ  يبحلػا أف التخبػييغ فإف عمى الستعمسيغ,

 الآخخوف  يقػلو ؼيسا التفكيخ مغ وتقييسيع, ليتسكشػا ىعوأحكاميع وانحياز  آرائيع تعميق
 .بإحكاـ

 قجرة ىػ وتعاشف بتفيع الإصغاء بأف القػؿ يسكغ سبق, ما عمى وبشاء
 يصػر وأف وتعاشف, بتفيع الإصغاء إلى ليرل الدسع حاسة عمى تصػيخ الفخد

 الكمسات, في الستزَسغ السعشى سساع مغ ليتسكغ داخمو في عسيقاً  الفخد حداً 
 .الآخخيغ ومذكلبت عػاشف عغ التعبيخ بجقة عمى والقجرة

 :((Thinking Flexiblyالتفكير بسرونة  4.
التفكيخ بسخونة  عغ عادة(96,ص2003كػستا؛كاليظ,)كػستا وكاليظ  عبّخَ 

 متعجدة نطخ ووجيات ,وحمػؿ ,وخيارات ,ببجائل التفكيخ عمى الفخد قجرة بأنيا
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 تعخض التي السختمفة السػاقف مع لمتكيف وقابمية في الحجيث, شلبقة ومختمفة, مع
 .ى الفخدعم

 لمتفكيخ السكػنة اليامة العقمية أحج القجرات  بسخونة التفكيخ ويعج
 أف يشبغي عقمية كعادة العقمية, العادات اتجاه إشار في وقج صُشف ,الابتكارؼ 

 حياتو, شػاؿ والسػاقف السذكلبت لسختمف أثشاء معالجتو لمفخد, ملبزمة تربح
 لمسػاقف الأحادية والخؤية الترمب الفكخؼ  عكذ ىي عاـ بذكل والسخونة

 عمى الاقترار بجلًا مغ والحمػؿ, السجاخل مغ العجيج ليا يػجج حيث والأحجاث,
 الأفكار وبجائل مغ كبيخ عجد وجػد فخصة يتيح الحؼ الأمخ فقط, واحج مجخل

والشجرة وعجـ  بالججة تترف أصيمة أفكار وجػد احتسالية زيادة ثع ومغ الحمػؿ,
  (321ص,2004الذيػع )أبػالسعاشي,

ىي  ( إلى أف السخونة 12ص,2010ويذيخ كل مغ )العسار والسػيرب,
 الججيجة, والسػاقف السدتججات مع والتكيف الحاجة, عشج تفكيخنا مدار تغييخ

 وجيات وتقبل آرائيع وتفيع غ,بالآخخي الإحداس عمى القجرة إلى امتلبؾ بالإضافة
 .تقميجية غيخ بصخؽ  السذكلبت حل والقجرة عمى ,السختمف نطخىع

 الخابغي في قػلو: لخريا عجة, سمػكيات )بسخونة التفكيخ (عادة وتتزسغ 
 يكػف  ما ودائسا أفكاراً متشػعة, يػلّج أف السخف  التفكيخ ذؼ الفخد شبيعة مغ أف

 تدداد وحيغ ججيجة, أفكار لإضافة الجساعي العسل جمدات في محفداً لدملبئو
 بالتخكيد ػـيق حيث السشطع, والتقجـ والتفاصيل بالجقة تججه ييتع التفكيخ في مخونتو

 يشتقل كيف يعخؼو  الكل, عشيا يشتج التي الأجداء الرغيخة ويتفحز الأشياء, عمى
 فيػ تػاجيو, التي السذكلبت حل تقميجية في غيخ شخؽ  يدتخجـ لأنو السػاقف, بيغ

 وقت في لمسعمػمات مرادر متعجدة مع ويتعامل بجيمة, نطخ وجيات إلى يشطخ
 مغايخ لتفكيخ ججيجة,إضاؼية  معمػمات عمى القائع يخيالتغ عمى مشفتح وعقمو واحج,

 (102,ص2015)الخابغي, .لسعتقجاتو



 الفصل الثاني: الإطار النظري للدراسة
 

 

46 

 معمػمات عشجما يتمقى رأيو تغييخ عمى الفخد ىػ قجرة بسخونة التفكيخو 
ججيج  ىػ ما كل مغ والاستفادة لأخخ, مػقف مغ الانتقاؿ عمى وقجرتو مقشعة,
 ما مع تتشاسب التي لجيو السػجػد والبيانات السعمػمات وتشطيع تختيب بإعادة وذلظ
 .ججيج ىػ

 (:Thinking about your thinkingالتفكير حهل التفكير ) 5.
معشى ىحه العادة ( 96,ص2003)كػستا؛كاليظ,يمخز كػستا وكاليظ 

 السعخفي, و ما وراء آخخ التفكيخ وبسعشى أنت, تفكخ ؼيسا التفكيخ بقػليسا  ىي:
 أكثخ إدراكاً  بحلظ فشربح نعخؼ, لا وما نعخؼ ما حجود معخفة عمى قجرتشا يعشي

الخصػات  ذكخ عمى الفخد قجرة أيزا وىي والبيئة, الآخخيغ عمى ولتأثيخىا لأفعالشا,
 كفاءة تقييع عمى والقجرة ,معخفتو يحتاج وما يعخؼ ما ووصف عسمو لخصة اللبزمة

 الاستخاتيجيات. وتخصيط القخار صشع فيالفخد   ىحه العادة خصتو, وتداعج
 تحجيج عمى القجرة " تعشي (  أنيا14ص,2008ووضحت )حداـ الجيغ, 

 لاستحزار استخاتيجية بشاء عمى الفخد قجرة في وتتسثل نعخفو, لا وما نعخفو ما
 والصخؽ  السدالظ وتحجيج عمييا, يديخ التي يحتاجيا, والخصػات التي السعمػمات
 السذكمة. لحل سمكيا التي السدجودة

 التفكيخ بأنو عسميات ( التفكيخ ما وراء90ص,2013ؼ )حديغ,وتعخّ 
 وىػ السذكمة, حل في الفخد لأداء والتقييع والسخاؾبة التخصيط وضيفتيا ا,عمي تحكع
أعمى  أيزا يسثل وىػ حػلو, أو التفكيخ مجخيات في التفكيخ عمى الفخد قجرة

 مداعجة الصمبة وتذسل لحاتو, الفخد وعي عمى يبقي الحؼ العقمي الشذاط مدتػيات
وؾيع  أفكار تأتي أيغ مغ وأيزا وؾيسيع, نطخىع ووجيات أفكارىع مرادر فيع في

 .الآخخيغ
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 الفخد يسشح ىػ أف )وراء السعخفي ما التفكيخ( أو التفكيخ حػؿ التفكيخ إف
 استخاتيجياتو الؿياـ بتقييع ثع ومغ ؟  فعميا ولساذا أفعالو, في التأمل فخصة لشفدو

 .السشذػدة لأىجافو أوصمتو التي الأدائية,
 :(Striving for accuracy and precisionالكفاح من أجل الدقة ) 6.
 لمتأكج السعمػمات وتفحز ,والحخؼية ,والأناقة ؿ,الكسا أجل مغ العسل ىي

 العسل أف مغ والتأكج إنجازه تع ما وتفحز السياـ ومخاجعة متصمبات ,صحتيا مغ
وليحه العادة ؾيسة  , بيا الالتداـ يشبغي القػاعج التي ومخاجعة السعاييخ مع يتفق

 (96,ص2003)كػستا؛كاليظ,ككل العامة الحياة فيعطيسة 
 مخاجعة عمى الستعمع بأنيا قجرة ( 15ص,2008وتعخفيا )حداـ الجيغ,

 إلى الػصػؿ مغ لمتأكج بيا, السكمف السيسة أداء أثشاء بو يقػـ الحؼ العسل
 .محكات أو كسعاييخ والتي يدتخجميا السػضػعة السقاييذ

 ع,دائ عسل حالة في أف يبقى عمى الفخد قجرة ىي الجقة أجل مغ لكفاحفا
 ومخاجعة الشساذج والتفحز السعاييخ بإتباع وذلظ ,لمكساؿ الػصػؿ أجل مغ

 .مخة مغ أكثخ العسل إعادة مغ خلبؿو , خالسدتس
 Questioning and Problem) التداؤل وطرح السذكلات 7.
Solving) 
يج عجد مغ البجائل لحل السذكلبت عشجما ر قجرة الفخد عمى شخح وتػ  

سعمػمات مغ مرادر المغ خلبؿ الحرػؿ عمى  ,أو عشجما تعخض عميو ,تحجث
 (97,ص2003)كػستا؛كاليظ,متعجدة والقجرة عمى اتخاذ القخار

ولعل نطخة فاحرة في تاريخ السشجدات والاختخاعات البذخية العميا تبيغ لشا 
يا بجأ بصخح سؤاؿ وانتيى بالبحث عغ إجابة ىحا الدؤاؿ, فقانػف الجاذبية أف معطس

مثلًب بجأ بصخح سؤاؿ مغ نيػتغ لشفدو: لساذا تدقط التفاحة عمى الأرض وليذ 
العكذ؟! ومغ خلبؿ إصخاره لمبحث عغ إجابة لدؤالو بالصخؽ العمسية والسشيجية 
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ولحا يعج التداؤؿ وشخح  ,السشطسة تػصل إلى اكتذاؼ قانػف الجاذبية الأرضية
السذكلبت مغ أىع العادات العقمية التي يشرح العمساء والسخبػف بأىسية تجريب 
الستعمسيغ عمييا في فتخة مبكخة مغ العسخ, وعجـ الاعتساد عمى أف يكتدبيا الستعمع 
بسفخده, فالستعمع بحاجة إلى تػجيو متعسج ومجروس مع الستابعة في ذلظ ليكتدبيا 

 (12ص,2010ب,زاداتو الجائسة )العسار والسػيغ عوتربح م
ستصلبع الاف التداؤؿ وشخح السذكلبت ىي حب وبيحا يسكغ القػؿ بأ

تتعمق بالتشاقزات والطػاىخ البيئية والارتباشات تداؤلات عمى شخح  والقجرة
 والعلبقات الدببية.

 Applying theتظبيق السعارؼ الدابقة على أوضاع جديدة )8. 
Past to New and Different Situation :) 

ىي قجرة الفخد عمى  ,إف تصبيق السعارؼ الساضية عمى أوضاع ججيجة
استخلبص السعشى مغ تجخبة ما والديخ قجماً و مغ ثع تصبيقو عمى وضع ججيج 

ة وتػضيفيا في جسيع والخبط بيغ فكختيغ مختمفتيغ, وقجرة الفخد عمى نقل السيار 
  (97,ص2003)كػستا؛كاليظ,مشاحي حياتو 

وتعشي عادة تصبيق السعارؼ الساضية عمى أوضاع ججيجة بأف يصبق 
الستعمع السعخفة الستعمسة في مػاقف الحياة الفعمية وفي مجالات مختمفة وخاصة 

 (15ص,2008التي تقع خارج نصاؽ البيئة التعميسية )حداـ الجيغ,
 الفخد رةقج عغ ( فيخػ في ىحه العادة تعبيخ104ص,2009أما ) فتح الله,

 ججيج, مغ وضع عمى تصبيقيا ثع ومغ ما, تجخبة مغ السعشى استخلبص عمى
 السيارة نقل عمى الفخد قجرة تعشي بحلظ مختمفتيغ, وىي فكختيغ بيغ الخبط خلبؿ

 .الحياة مشاحي جسيع وتػضيفيا في
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عمى أف اكداب ىحه (98,ص2003)كػستا؛كاليظ,وقج أكج كػستا وكاليظ 
يأخح مغ السعمسيغ وقتيع الكافي في إتساـ عسميتيغ رئيديتيغ عشج العادة يتصمب أف 

 كل تعمع ججيج ىسا:
 سابقة لسعمػمات العػدة خلبؿ مغ معخفي ـيكل بشاءأؼ التدقيل:  -

 السعمػمات لجمج كإشار السدتخجعة السعمػمات تمظ مغ للبستفادة للؤماـ, وجحبيا
 .الججيجة

 )داخل أخخػ  أوضاع عمى وتصبيقو الججيج, التعمع أخحالتجديخ:  -
 .)خارجيا أو السجرسة

 عمى الفخد قجرة ىي, ججيجة أوضاع عمى الساضية السعارؼ تصبيق إف
 مغ السعاني الججيجة, واستخلبص السذكلبت مػاجية في الدابقة خبخاتو تػضيف
 عمى القجرة ججيج, حيث تسثل ىػ ما كل مع لتتشاسب وتصػيخىا الدابقة التجارب

أو  وتػضيفيا الساضية, التجارب مغ السكتدبة الخبخة أو السعخفة استخلبص
 .مذابية أخخػ  حياتية ومػاقف ضخوؼ في استغلبليا

 Thinking and) التفكير والتهاصل بهضهح ودقة: 9.
communicating with clarity and precision) : 

 أف التفكيخ والتػاصل بػضػح (99,ص2003)كػستا؛كاليظ,وكاليظ كػستا يخػ  
شفػياً,  أو كتابياً  ذلظ كاف سػاء بجقة, يخيج ما تػصيل عمى الفخد قجرة ىي ودقة

 التذابيات وتسييد الخئيدية الرفات وتحجيج عساؿ,الأ لػصف دؾيقة, مدتخجماً لغة
 والقجرة الأفعاؿ, حياؿ والجقة شسػلية, أكثخ قخارات صشع عمى والاختلبفات, والقجرة

 فخضياتيع ودعع التعسيع في الأفخاد عغ والابتعاد محجدة استخجاـ مرصمحات عمى
 يسكغ ولا جػىخياً, متلبزماف أمخاف والتفكيخ المغة مقبػلة, ويخػ أيزاً أف ببيانات
 ىي ما الغامزة فالمغة واحجة, لعسمة كػجياف البعس, فيسا بعزيسا عغ فرميسا

 .السزصخب لمتفكيخ انعكاس إلا
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 قػلو يخيجوف  ما تػصيل أجل مغ يكافحػف  الشاقجوف  فإف السفكخوف  ولحا
 لغة استعساؿ في استصاعػا ما جاىجيغ أو شفػياً, كتابياً  ذلظ أكاف سػاء بجقة,
 عغ مبتعجيغ صحيحة, وأسساء وتذابيات محجدة, وتعبيخات ومرصمحات دؾيقة,
 وإيزاحات وبيانات مقػلاتيع بأدلة وداعسيغ والغسػض, التعسيع في الإفخاط تجشب

 .كسية وؾياسات ومقارنات
 السعمػمات إيراؿ عمى ىي قجرة الفخد ودقة, بػضػح والتػاصل التفكيخ إف

 محجدة وتذابيات بديصة, وتعبيخات لغة باستعساؿ واضحة, ودؾيقة بصخيقة
 .الآخخيغ إلى وإيراليا التعسيع عغ والابتعاد صحيحة

 Responding with) ورهبة : بدهذة الستجابة10.  
wonderment and awe) 

 ة,الحيا مجػ التعمع ومػاصمة الحمػؿ بإيجاد الاستستاع عمى ىي القجرة
 ,والاىتساـ ,والتقري, التعمع في والدخور بالانبيار والذعػر مع العالع والتػاصل

 وحب عمى السخاشخ والإقجاـ والاكتذاؼ
 (100,ص2003.)كػستا؛كاليظ,الاستصلبع

بة بجىذة الاستجابة وتعشي  بالسػاقف الاستستاع عمى القجرة بأنيا ورـ
 والإلياـ الغسػض التي يكتشفيا والتجارب

 يتع تعمسيا, فكمسا مسا أكثخ تكػف نتيجة العادة ىحه أف إلى الإشارة وتججر
 لجػ العادة ىحه نسػ معجؿ ذاد كمسا ودىذة, ومتعة حيػية أكثخ الجروس كانت

  .الستعمسيغ
بة بجىذة الاستجابةالتالي فإف وب  عمى إيجاد وحبو الفخد قجرة ىي ورـ

 تكػف  قج التي والألغاز الرعاب وراء الجائع وسعيو تػاجيو التي ,لمسذكلبت الحمػؿ
 .لجػ الآخخيغ
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 Gathering data) الحهاس: جسيع باستخدام البيانات جسع 11.
through all the senses) 

 البرخ, مثل الحػاس لاستخجاـ الفخص مغ مسكغ عجد أكبخ أؼ إتاحة 
 السشذصة الحػاس عجد زيادة في والذعػر التحوؽ, الذع, الحخكة, المسذ,الدسع, 
 إلى تجخل السعخفة خبخات فجسيع لمتعمع, الجماغ قشػات التعمع, وتعج الحػاس لازدياد
 وأف المسذ,/ التحوؽ  / الذع/ الدسع/البرخ الستعجدة حػاسشا عبخ مدارات الجماغ
 معمػمات يدتػعبػف  وحادة, ويقطة مفتػحة حدية بسدارات الحيغ يتستعػف  الأفخاد

 يجعل ما وىحا الكدػلة, أو الحابمة السدارات ذوو مسا يدتػعب أكثخ البيئة, مغ
 شابو وما ملببدو أو يجيو تتدخ أف مخافة - الأشياء لسذ يخذى الحؼ الستعمع

 لحل الاستخاتيجيات الحدية مغ ضيق إشار في يعسل - ذلظ
 (101,ص2003السذكلبت)كػستا؛كاليظ,

 بدراعة قاـ كسغ فدػؼ نكػف  تػجيو, دوف  حػاسو الستعمع لتشسػ تُخؾ فإذا
 ولكغ ستشسػ لأنيا ذلظ واىتساـ, رعاية تشسػ دوف  وتخكيا صحخاوية, بيئة في شجخة
 بيئة في شجخة بدراعة عشجما نقػـ حيغ, أما بعج إلا ثسارىا نجشي ولغ ببطء,

 بذكل تشزج وتثسخ أنيا فدشجج والاىتساـ, بالعشاية ونتعيجىا لمدراعة, صالحة
 عمى تصػيخىا نعسل فعشجما الستعمع, حػاس لاستثسار بالشدبة الأمخ وكحلظ شبيعي,
 .التفكيخ ميارة عمى الستعمع قجرات مغ نخفع والستابعة فإنشا والسلبحطة بالتػجيو

 أنو عمى أكجت قج أحجث الجراسات أف" العسار والسػيزب  وقج أكجا ىحا 
 التعمع الخبخة, كمسا ازدادت حيػية مػاقف في الحدية السشاشق تػضيف زاد كمسا
العقمية  العادات أيدخ مغ التعمع عسمية في الحػاس تػضيف ويعج " السعخفة ودقة
 لسػاقف حرريع في يخصصػا أف السعمسيغ عمى يشبغي ولحا التصبيق, عسمية في

 لأنو ذلظ الحػاس, لاستخجاـ الفخص مغ مسكغ عجد أكبخ تتيح تعميسية متشػعة,
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 التعميع ندبة ازدادت كمسا البيانات بجسع الانذغاؿ الحػاس في عجد ازداد كمسا
 (13ص,2010والسػيرب, السكتدبة. )العسار

 تػضيف عمى الفخد ىي قجرة الحػاس جسيع باستخجاـ البيانات جسع فإ و
 .ججيج وشامل لتعمع لمػصػؿ لجيو السػجػدة الحدية الاستخاتيجيات جسيع

 Creating, imaging and والتجديد والبتكار لترهرا 12.
innovating)) 

 مختمفة, ومػاقف أدوار في نفدو ترػر الفخد تعبخ ىحه العادة عغ قجرة
 أفكار عغ التعبيخ عمى والقجرة زوايا, عجة مغ للؤدوار, والتفكيخ وتقسرو متشػعة,
 عمى والسػاضبة عادية, غيخ بأفكار والتفكيخ وتبشييا, وشخحيا ومشاقذتيا الآخخيغ
 (102,ص2003)كػستا؛كاليظ, السصمػب العسل وإنياء السيسة

( عمى أف الترػر عسمية عقمية عميا, يتع 44ص,2002ويؤكج ) السغازؼ,
مغ خلبليا إعادة بشاء صػر السجاؿ أو السػقف بذكل ججيج, ذا معشى, ويسشحيا 

 خرائز لع تكغ ليا مغ قبل. 
( أف أنذصة التخيل بعسػميا تداعج 86ص,2010ويزيف ) حديغ, 

الصمبة عمى تكػيغ صػر ذىشية لسا يقخؤوف, وىي تداعجىع عمى التخكيد عمى 
السعمػمات اليامة, والأساسية, ومغ ثع تَحكخ ىحه السعمػمات لفتخة أشػؿ, كسا 

كثخ انتباىا تكدبيع صفات ميسة, وتجعميع أكثخ اىتساما وفعالية بأداء الأعساؿ وأ
 وتخكيدا وإدراكاً لأحاسيديع الجاخمية ومغ ثع أكثخ إبجاعاً.

 فييا وتتع والتصػر, الشسػ ضخورية مدتسخة ذىشية عسمية الترػر إف
 العقل, بعيغ رؤية الأشياء بو يقرج ما وىػ صػر, شكل عمى الكمسات معالجة

 الدماف, واستحزاره مغ فتخة مخور بعج الصفػلة ؼيو عذشا التي السشدؿ نترػر كأف
ما  أىع ولعل الجاخمية, العقل بعيػف  نخاه  فإنشا وبحلظ أعيششا, أماـ ماثل ذىشياً وكأنو
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 لمخبخات الحىشية لمرػر والتخكيب البشاء عمى إعادة القجرة ىػ الترػر يسيد
 (.13ص,2010والسػيزب, ) العسار.وملبئع ججيج نتاج ومدجيا في الدابقة,

 خخائط ورسع الحىشي, العرف استخاتيجيات أفوكاليظ  كػستا ويؤكج  
 وما /؟ سعادة الأكثخ ىي في بيتظ غخفة أؼ: مثل التػليجية الأسئمة وإثارة العقل,
 خارج ويفكخا بتفكيخىع, يختقػا أف عمى مداعجة الستعمسيغ عمى يعسل, ذلظ شابو

 (92,ص2003.)كػستا؛كاليظ,الكامشة لجييع الإبجاع إمكانات ويحخروا الرشجوؽ,
 استغلبؿ الفخد عمى ىي قجرة والتججيج والابتكار الترػر القػؿ بأف يسكغ و
 العادة ىحه إف ,مألػفة, غيخ ججيجة لأشياء لمػصػؿ والإمكانات, والفخص الطخوؼ

السسارسة  خلبؿ مغ تشسيتيا بالػسط السحيط, وبالإمكاف مخىػنة  كغيخىا ةالعقمي
 والتعميع.

 ((Taking responsible risks:  مدئهلة مخاطر على الإقدام 13.
ججيجة,  وأفكار وأساليب استخاتيجيات لتجخبة تعشي ىحه العادة الاستعجاد

 وجج لػ حتى ججيجة فخضية التجخيب, واختبار فشية, عغ شخيق وسائط واكتذاؼ
السذكلبت  حل عسمية تفخضو الحؼ لسػاجية التحجؼ الفخص واستغلبؿ حياليا شظ

 (102,ص2003)كػستا؛كاليظ,
 أو السخاشخة, في رغبتيع مغ بكثيخ أقػػ  الفذل مغ الستعمسيغ خػؼ إف 
 التعميسية, بعزيع مػاقفيع في متأرجحيغ فتججىع ججيج, ءشي تعمع في السغامخة
 فدػؼ وأخصأت إذا جخبت "قائلًب:  يخاشبو الحؼ الجاخمي عقمو لرػت يدتسع
 ثقتيا بشفديا خػفيا, وعجـ حبيدة الفئة ىحه تطل ولحا " غبياً  الآخخوف  يعتبخؾ

فمغ  تجخب لع إذا " قائلب يخاشبو الحؼ الجاخمي عقمو لرػت يدتسع الآخخ والبعس
 .الػاضحة السذكلبت حل عمى الفئة ىحه فتقجـ " الرػاب تعخؼ

 مخاشخ عمى الإقجاـ العادة ىحه ( أف15ص,2008الجيغ, )حداـ وتذيخ
 أف أضافت كسا ما, بسذكمة يحيط الحؼ الغسػض كذف عمى تعشي القجرة مدؤولة
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 زناد يقجح وىػ بالأماف, يذعخ حيشسا السخاشخة يبجؼ سمػؾ العادة في الستعمع
إكداب  أصيمة وبالإمكاف أفكار ويذارؾ في ججيجة, علبقات ويقجـ عمى أفكاره,

 إصجار مغ متحخرة آمشة بيئة ليع وججنا إذا عمييا وتعػيجىع العادة ىحه الستعمسيغ
 .الشطخ ووجيات الإندانية والاختلبفات الأفكار لجسيع ةالأحكاـ ومتقبم

 والسغامخة السخاشخة الفخد لخوح ىي امتلبؾ مدؤولة مخاشخ عمى الإقجاـإف 
 بالشتائج, الدابقة والاىتساـ السعخفة عمى تعتسج أسذ مغ تشصمق التي السحدػبة,

 .السذكلبت في الغسػض كذف عمى والقجرة
 ((Finding Humor إيجاد الدعابة 14.
 تجعػ التي الدمػكيات مغ نساذج تقجيع عمى الفخد ىي قجرة الجعابة إيجاد

 التصابق عجـ مغ حالات مغ التعمع والزحظ, مغ خلبؿ والستعة الدخور عمى
 تفيع البيجة عمى القجرة وامتلبؾ والثغخات والسفارقات

 (97,ص2003كػستا؛كاليظ,).والدخور
ميارات  وتثيخ الإبجاعية, العمسية الصاقة تحخر الجعابة أف يخػ نػفل

 جيجة علبقات عمى العثػر / بالححر السقخوف  )التػقع :مثل السدتػػ, عالية التفكيخ
 في الانخخاط عمى القجرة ذوؼ  الأفخاد ولجػ تذابيات( وعسل / البرخؼ  والترػر /

 للبىتساـ, ومثيخ وأصيل مشاسب مػقع في الأوضاع إدراؾ عمى الجعابة, القجرة
 مغ حالات عمى عثػرىع عشج يشتعذػف  تخاىع الدخيع, مداجيع العقمي تقمب ومع
السػاقف  في الزحظ عمى وقجرتيع عل ثغخات, وعثػرىع التصابق, عجـ

 (79ص,2008)نػفل, .السختمفة
 & Costaالباحثاف  ( أف13ص,2010, والسػيرب العسار( ويذيخ 
Kallick عشج لمشاجحيغ, اليامة العقل عادات ضسغ العادة قج اعتسجا ىحه 

 اكتداب وأف بيا, يتستعػف  التي العقمية مغ عاداتيع كانت العادة ىحه أف ملبحطتيع
 مخونة لجيو يػلج أنو كسا ودافعيتو, زيادة نذاشو عمى يعسل العادة, لتمظ الستعمع
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 صشجوؽ الأسمػب بخيالو خارج ليحمق ججيجة, ذىشية ووضائف وأفكار وخياؿ
 الآخخيغ. دعابات وتفيع استحداف عمى وتداعجه التقميجؼ,
 الجعابة والفكاىة لخوح الفخد ىي امتلبؾ الجعابة إيجاد القػؿ بأف ويسكغ 

 .الآخخيغ مع السحبب المفطي التلبعب وقجرة ,الآخخيغ دعابات وتفيع والاستحداف
 (Thinking interdependentlyالتفكير التبادلي ) 15.

التبادلي بأنو القجرة عمى تبخيخ الأفكار, يعخؼ كػستا وكاليظ التفكيخ 
واختبار مجػ صلبحية استخاتيجيات الحمػؿ, وتقبل التغحية الخاجعة والتفاعل 

سة) ىسة في إيجاد الحمػؿ ذات الؿيوالتعاوف والعسل ضسغ مجسػعات لمسدا
 (97,ص2003كػستا؛كاليظ,

سػياً أقػػ بكثيخ والتفكيخ التبادلي عادة يجرؾ بيا الأفخاد الستعاونػف أنيع 
فكخياً ومادياً مغ أؼ فخد يعسل لػحجه, فلب يسكغ لذخز بسفخده التفكيخ في بجائل 
متعجدة مثل السجسػعات, وتذيخ ىحه العادة إلى قجرة الفخد عمى العسل بشجاح 
والتفكيخ باتداؽ مع الآخخيغ, والأخح بججية جسيع وجيات الشطخ السختمفة لرالح 

 (104,ص2015لح الذخرية. )الخابغي, العسل بعيجاً عغ السرا
الجساعي  لمعسل الفخد حب :ىػ التبادلي التفكيخ وتخػ الباحثة ىشا بأف

 ويتقبل زملبئو مع الآراء يتبادؿ فعالا عزػا يكػف  أف عمى الفخيق بخوح والعسل
 .أرائيع وانتقاداتيع

 Remaining open to)الستعداد الدائم للتعلم السدتسر : 16.  
continuous learning) 

 ,الاستصلبع وحب ,الثقة وامتلبؾ ,السدتسخ التعمع عمى الفخد قجرة يى
 وتعمع, وتصػيخ الحات والتعجيل التحديغ أجل مغ أفزل لصخؽ  والبحث الستػاصل

كافة  بو وتشادؼ اليػـ, الحجيثة التخبية تخفعو شعار ىػ السدتسخ( وتعميسو, التعمع(
 العقل تحفيد السدتسخ لمتعمع الجائع بالاستعجاد العالسية, ويقرج التخبػية السؤسدات
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.)كػستا؛ مشيا والتجخبة الخبخة واكتداب وأحجاثيا, الحياة مغ والتعمع السعخفة لصمب
  (104,ص2003كاليظ,

 مغ القػاـ ذلظ ويعج نعخؼ( )لا أنشا قػامو تػاضعا تتزسغ ىحه العادة 
 نرل فمغ متػاضعيغ نبجأ وأنشا إف لع نتعمسيا, أف يسكغ التفكيخ التي أشكاؿ أرقى
 شغػفيغ متعمسيغ إعجاد السيع مغ إنو ذىشية, وحيث أو معخؼية نتيجة أؼ إلى

 عقل في السدتسخ التعميع تأصيل مغ السسكغ أنو وكاليظ كػستا ويؤكج لمتعمع,
 (16ص,2008والاستسخار)حداـ الجيغ, الجيسػمة بصابع تترف كعادة الستعمسيغ,
لمتعمع  الفخد قابمية السدتسخ ىػ لمتعمع الجائع الاستعجاد بأف القػؿ ويسكغ 

 .والتحديغ والتعجيل, لمشسػ السدتسخ وسعيو ججيج كل لسعخفة وتذػقو الجائع,
 الفتراضات التي تقهم عليها عادات العقل:سادساا. 

( Guenther, 1999نقلًب عغ جيشيحيخ ) (9, ص2012, الدعجؼيخػ )
عادات  ىمجسػعة مغ الافتخاضات تذكل الأساس الشطخؼ لمتجريب عمأف ىشاؾ 

وجعمو يسثل عادات ذىشية متقجمة ترل  ,فعالية عالية ىلمػصػؿ بالعقل إل ,العقل
 وىي: , بو إلى أقرى أداء

 العقل آلة التفكيخ يسكغ شغميا بكفاءة عالية. 1.
 جسيعشا نستمظ العقل,  وندتصيع إدارتو كسا نخيج.2. 
 لجيشا القجرة الكاؼية لمتػجيو الحاتي لمعقل وتقييسو ذاتياً وإدارتو وتعجيمو. 3.
 يسكغ تعميع عادات العقل لمػصػؿ إلى نتاجات تذغيل الحىغ وإدارتو. 4.
يسكغ تحجيج مجسػعة مغ العادات والسيارات لمػصػؿ إلى أعمى كفاءة  5.

 في الأداء في كل عادة.
ة بتعاممشا مع العقل,  وندتصيع أف ندتصيع أف نزيف أية عادة ججيج 6.

 نسجه بالصاقة الحىشية لتػقع أداء أعمى.
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تتكػف العادات العقمية نتيجة لاستجابة الفخد إلى أنساط مغ السذكلبت  7.
أف تكػف حمػؿ السذكلبت وإجابات التداؤلات تحتاج إلى  يصةأو التداؤلات شخ 

 بحث واستقراء وتفكيخ عسيق.
اقف التعميسية لتحقيق امتلبؾ العادة الحىشية بعس السػ  يةيسكغ تشس8. 

 ضسغ مادة دراسية محجدة.
يجب التأمل في استخجاـ عادات العقل وسمػكياتيا السختمفة لسعخفة  9.

 مجػ تأثيخىا ومحاولة تعجيميا لمتقجـ بيا نحػ تصبيقات مدتقبمية.
انتقاؿ  ىوالقجرة عم  تختكد عادات العقل عل الشطخة التكاممية لمسعخفة 10.

 أثخ التعمع,  فيي قابمة للبنتقاؿ مغ مادة إلى أخخػ ومغ سياؽ إلى آخخ.
بالعسميات والسيارات الحىشية مغ العادات والسيارات  الارتقاءيسكغ 11. 

 .ميارة إدارة التعمع ىالػصػؿ إل ىالبديصة إلى العادات الأكثخ تعقيجاً حت
 خرائص عادات العقل:سابعاا. 

بعجد مغ الخرائز التي تسيد مغ يستمكػنيا وىحه تتدع عادات العقل 
 الخرائز ىي:

مػؾ عقمي معيغ مغ بيغ د: وىي اختيار الفخد نسط ل Valueالقيسة  1.
 أنساط مختمفة وتصبيقو لاعتقاده بأف ىحا الشسط أكثخ ؾيسة انتاجية عغ غيخه.

: شعػر الفخد بالخغبة في استعساؿ نسط معيغ مغ Inclination السيل 2.
 أنساط سمػؾ ذكية أخخػ. بيغ

: تعشي مػاصمة الفخد لمدعي Commitment اللتزام أو التعهد 3.
 لمتأمل في أداء أنساط الدمػكيات العقمية وتحديغ مدتػػ ىحا الأداء باستسخار.

: امتلبؾ الفخد لمقجرات والسيارات الأساسية التي  Capabilityلقدرة ا 4.
 الستعجدة.بيق أنساط الدمػؾ الحكي صتسكشو مغ ت
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: وىي أف يجعل الفخد عسمية دمج الأنساط العقمية Policyالدياسة  5.
 في جسيع السسارسات ىي سياسية خاصة بو ولا يشبغي تخصييا أبجاً.

وفزلًب عسا سبق فإف عادات العقل تسثل نطخية فمدؽية حػؿ ماذا يجب 
مغ الؿيع  وكيف يتعمع حيث تخكد تمظ العادات عمى مجسػعة , أف يتعمع الإنداف

 ومغ ىحه الؿيع: , والاعتقادات تعتبخ بسثابة سسات مسيدة ليا
احتخاـ العػاشف والسيػؿ الخاصة والفخوؽ الفخدية والحداسية الفكخية 

 (118,ص2005,عسػر؛إضافة لمشطخة التكاممية لمسعخفة. )قصامي 
 عادات العقل وبعض الشظريات والتظبيقات التربهية:ثامشاا.

عادات العقل مغ إشار نطخؼ كبيخ مكػف مغ مجسػعة مغ يذتق مفيػـ 
ونطخية الحكاء الػججاني ونساذج معالجة  ,الشطخيات السعخؼية أىسيا نطخية الحكاء

السعمػمات ونساذج ماوراء السعخفة والأنساط السعخؼية والشساذج البشائية ونطخية التعمع 
ات العقل يختمف عسغ ومغ يستمظ عاد, الاجتساعي وأخيخاً نتائج أبحاث الجماغ

تلبكو السيارات الستشػعة يستمظ ميارات التفكيخ فقط,  إذ أنو بالإضافة إلى ام
في جسيع أنذصة التي يدتخجـ بيا ىحه السيارات القجرات العقمية يستمظ , لمتفكيخ

 .(428ص, 2006الحياة أو جسيع السػاقف الحياتية التي يسخ بيا )سعيج, 
عادات العقل ببعس التصبيقات والشطخيات يمي عخض لعلبقة  وؼيسا 

 التخبػية الأخخػ:
 عادات العقل والشظرية البشائية: 1.

أف عادات العقل تشدع مع الفكخة السعاصخة لمتعمع  Brunerيخػ بخونخ 
البشائي, حيث تبشى الشطخية البشائية عمى أسذ السذاركة الشذصة في التعمع, 
والتشطيع الحاتي لمتعمع, والتفاعل الجاخمي الاجتساعي لمتعمع, وصياغة الجلالة 

  (Burner,1990,p.1الذخرية. )
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 عادات العقل و أبحاث الدماغ: 2.
 والعمع, الثقافة مغ عاؿٍ  قجرٍ  عمى أجياؿ بإعجاد بيغمصالَ  التخبػيػف  أصبح 

 في مخنيغ وتحجيات, مذكلبت مغ يػاجيػف  ؼيسا بحكاء عمى التفكيخ قادريغ
 تفاعلمل نتيجة بيا التشبؤ يرعب  احتسالات السدتقبل مغ بو يأتي قج ما مػاجية

 إلى وأدت التخبية, عمى انعكدت مغ تغييخات إليو أدػ وما والتكشػلػجيا, العمػـ بيغ
 وأخزعتو التمسيح, في دماغ يجور بسا تيتع لع التي الدمػكية الشطخة مغ التغييخ

 مع السعمػمات كيؽية ربط عمى التخكيد يتع حيث السعخؼية, الشطخية إلى يةالآل لسبجأ
 عسميتي محػر فأصبح الجماغ؛ في تتع التي العقمية والعسميات السعخؼية, البشية
مغ  وقجراتو شاقاتو تحديغ عمى والسداعجة العقل, ديشاميكية فيع ىػ والتعمع التعميع
 الجماغ تخبػيات اساتدر  تػصيات أىع مغ فأ إذ التعمسُّيةَّ, التعميسية العسمية خلبؿ

 استخاتيجيات استخجاـ خلبؿ مغ مكاناتوإو  البذخؼ  العقل كفاءة رفع مدتػػ  البذخؼ 
 ذلظ نتائج مغ أف كسا العربية, الخلبيا تذعب عمى عجديشاميكية تدا وتعمع تعميع

التعمع السدتشج إلى  ىالخياضيات باستخجاـ أنذصة قائسة عم تعمع نػاتج تحديغ
 (47, ص2009, الجماغ )عمي

أف ىشاؾ العجيج مغ الأبحاث لعجد كبيخ مغ العمساء يخوف  ويخػ جػلساف
فييا أف عادة التحكع بالتيػر تأتي لمبذخ مغ خلبؿ بشاء معخفة الحات والتعاشف 

وعميو يربح ىحا  , والسيارات الاجتساعية وىحا يعتبخ أىع شكل مغ أشكاؿ الحكاء
 (45,ص1995جػلساف,مغ الأغخاض السيسة في العسمية التخبػية.)

فيحكخ بأف الجماغ يعتسج عمى عادة مغ  Lowery,1998,12)أما لػرؼ )
ـ باستسخار بتعجيل العلبقات ػ وىي تصبيق السعارؼ الدابقة وأنو يق , عادات العقل

ومع اتداع ىحه السعخفة  , الججيجة وذلظ عغ شخيق استخجاـ السعخفة السػجػدة لجيو
 جعع بتعميع عادات العقل.يج مغ البكيؽية عسل الجماغ يتع الحرػؿ عمى السد 
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 :عادات العقل ونظرية الذكاء الستعدد 3.
 دمج عمى ,السجارس مغ عجد في والباحثيغ السعمسيغ مغ الكثيخ عسج

 عادات أف ومع العسل, في العقل عادات مع الستعجد الحكاء جاردنخ في نطخية
 لحا دؾيقة, اختلبفات ىشاؾ أف يتبيغ أنو إلا الستعجد بالحكاء وثيقة صمة العقل ذات

جاردنخ تتزسغ  نطخية أف كسا قػياً, نسػذجاً  سيشذئ الشطخيتيغ معا مدج فإف
 ترف حيغ في السعخفة, وتسثيل السعمػمات لصاقات الفخد في معالجة وصفاً 
 لجييع فالأفخاد الحيغ , ةمعيش ميػؿ في استخجاـ والخغبة والسيل الشدوع العقل عادات
 السيل أيزاً  لجييع الحكاء الستعجد مطاىخ مغ أكثخ أو واحج جانب في تفػؽ 

 تقػدنا الحكاء ونطخياتو تعخيفات فإف كحلظ العقل, عادات مغ والاستفادة للبعتساد
وتعميسيا  وتذغيميا وصياغتيا العقل عادات غخس يسكغ بأنو الاستشتاج إلى

 إلى بحاجة بأنيع يذعخوا أف في فخادالأ مداعجة شخيق عغ وذلظ وتقييسيا, وتخبيتيا
 ( 16, ص2003 اع )كػستا ؛ كاليظ,فكيخ بسديج مغ السخونة والإبجالت

 ماذا تحجد وفمدفة لمتخبية نطخية الحالي الػقت في العقمية العادات وتعج
 في اكتدابيا وشخؽ  السعخفة مفيػـ عمى أثخت الفمدفة وىحه يتعمع التلبميح؟ وكيف
 ورفس وماىيتو, الحكاء مفيػـ تغيخ مع الفمدفة ىحه وضيخت , التخبية معاىج
 الشدبي والثبات الحكاء وندبة الحكاء الػراثي لسفيػـ الحجيثة الاتجاىات مغ الكثيخ
مداعجة الأشفاؿ عمى اكتذاؼ ذواتيع  وأىسية الحكاءات, تعجد عمى والتأكيج لمحكاء

 (85,ص 2009, مغ كفاءات )الخبعي ما يسيدىعومحاولة تصػيخ وتحديغ 
والػججاف وما  عادات العقلوتؤكج الباحثة عمى العلبقات الستجاخمة بيغ 

يتزسشو مغ مفاـيع مثل الػعي الحاتي والتعاشف والسثابخة والجافعية والتخوؼ 
لابج وأف يكػف الانفعاؿ جدءاً  التفكيخوالتحكع في الانفعاؿ وأف أؼ محاولة لتحديغ 

 مشيا.
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 العقل :السسارسات التربهية لعادات  تاسعاا.
إف تشسية العادات العقمية ضخورة قج يرعب استخجاميا برػرة تمقائية إذا 

ؼبعس التلبميح يأتػف مغ بيػت أو صفػؼ أو  , لع يتع التجريب عمييا بذكل جيج
وربسا  بالفخاغ, التلبميح ىؤلاء مثل يذعخ وقج, مجارس لا ؾيسة فييا لعادات العقل

( Bayer,2003,p.28)يؤكج و العقمية, العادات لاستخجاـ السعمع دعػات يقاومػف 
 مغ جدءً  تربح مخاراً وتكخاراً حتى  الستعمع يسارسيا أف يجب أف العادات العقمية

 التلبميح, إلى تقجيسيا ىي العادات ىحه وتشسية شخيقة لاكتداب أفزل وأف شبيعتو,
 .تعقيجاً  أكثخ مػاقف عمى تصبيقيا ثع تسييجية بديصة, ميسات في ليا ومسارستيع

 حياً  نسػذجاً  تعج التي التخبػية السسارسات في مجونتو العػداتتسيع وقج قجـ 
 عقمية عادات عمى لتجريبيع , شلببو مع والسعمسػف  وعسمياً يسارسو التخبػيػف 

 يأتي: ما ومشيا السيسات, أداء في الحكية السسارسات عمى تداعجىع
  نيايتيا,  وعجـ الاستدلبـ حفّد شلببظ عمى السثابخة وإكساؿ السيسة إلى

 لمرعػبات التي تعتخضيع.
  عمّع شلببظ التأني في التفكيخ والتحكع بعػاشفيع,  وعجـ الإقجاـ عمى أداء

 .ميسة أو حل نذاشات تعميسية إلا بعج التفكيخ العسيق فييا
 ساعتسوالا الإصغاء في جاً نسػذ ليع لتكػف  واىتساـ, بإصغاء إلييع استسع 

 .للآخخ
 رأؼ   عمى الثبات وعجـ الخأؼ ومخونة التفكيخ مخونة عمى شلببظ عػّد

 بيانات أو معارؼ وجػد حاؿ آرائيع في تغييخعمى ساعجىع  بل واحج,
 .معيغ مػضػع عغ ججيجة

 ومخاؾبة  تفكيخىع عسميات ضبط أؼ تفكيخىع, في التفكيخ عمى ساعجىع
 .باستسخار أفكارىع وتقػيع اليجؼ, نحػ تػجيييا مغ خلبؿ الحىشية أنذصتيع

 حميا في الجيج لبحؿ عمسية, مذكمة واقتخاح الأسئمة, شخح عمى حفدىع. 
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 الحالية معارفيع وربط الدابقة, الخبخات مغ الاستفادة في ساعجىع 
 الدابقة. بالسعارؼ

 سميسة. عمسية بمغة أفكارىع شخح عمى حفدىع 
 العمسي البحث ميارات عمسيع. 
 عمييا حرمػا التي السعارؼ تقػيع خلبؿ مغ الشاقج, التفكيخ عمى عػدىع 

 .فييا يبحثػا التي الإنتخنت مػاقع تقػيع إلى الإنتخنت, بالإضافة مغ
 وجحاب ججيج بأسمػب وعخضيا ومعارفيع, أفكارىع تشطيع عمسيع. 

واتخحت معطع الأدبيات التخبػية اتجاىيغ رئيديغ في تشسية عادات العقل 
 صة التجريبية السجمجة بالسحتػػ السعخفي:وىسا : البخامج التجريبية, والأنذ

بالشدبة لمبخامج التجريبية يتع ذلظ مغ خلبؿ إعجاد بخنامج تجريبي, يتع 
تقجيسو بذكل مشعدؿ عغ نصاؽ السقخرات الجراسية, ومغ البخامج التي أثبتت 
فاعميتيا بالجرجة الأولى, بخنامج كػستا وكاليظ والبخامج العخبية التي اعتسجت عميو, 

 2005بخنامج الخابغي , و 2007, وبخنامج الكخكي 2008وبخنامج نػفل 
أما عغ الأنذصة السجمجة بالسجاؿ السعخفي, ويتع ذلظ مغ خلبؿ دمج الأنذصة 
أثشاء التخصيط لمجرس, مسا يغيخ العجيج مغ السسارسات التعميسية لجػ كل مغ 
الصالب والسعمع, ومغ أمثمة الأنذصة ) القرز العمسية استخجميا فمكساف 

Volkman 1999عمى  2006تقرى استخجميا سعيج\إسأؿ\, استخاتيجية حمل
التقػيع استخجمتيا حداـ  \الاستجابة \شلبب السخحمة الثانػية, استخاتيجية )البجاية

فدخ إعجاد \لاحع  \عمى شلبب السخحمة الثانػية أيزا, ونسػذج تشبأ 2008الجيغ 
 .2016صباح 

 :عادات العقل و التفكير الإيجابيعاشراا: 

مغ أكثخ السػضػعات دراسة وبحثاً في مختمف مجالات عمع  ولازاؿ التفكيخكاف   
حياة الفخد سمدمة مغ الأحجاث والسػاقف التي فالشفذ, ولاسيسا عمع الشفذ التخبػؼ, 
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مسا دعا البعس إلى القػؿ بأنشا لا ندتصيع التػقف عغ التفكيخ  ,تتصمب التفكيخ
 ( 13,ص2004. )الخيساوؼ,وأنشا نفكخ حتى لػ كشا لا نخيج ذلظ

وإف صعػبة الحياة وتعقيجىا, يديج مغ مدتػيات الدمبية والكآبة لجػ الأفخاد, لحا    
ليطيخ في الدمػكيات التي , لابج مغ الاىتساـ بالتفكيخ الإيجابي لجػ الأفخاد

يخكد عمى أوجو  حيث عمع الشفذ الإيجابي تيار حجيث, يعجو يقػمػف بيا يػمياً, 
ة والكفاءة القػة في الإنداف, وعمى تعديد الإمكانات والقجرات, وتشذيط الفاعمي

 , بجلًا مغ التخكيد عمى الاضصخابات وعلبجيا.والرحة الكمية لو
و إغفاؿ استخجاـ استخاتيجيات وإف شيػع الصخؽ التقميجية في التعميع, 
لى تخكيد السعمسيغ لسياً, إضافةً إوشخؽ حجيثة كعادات العقل, التي ثبت نجاحيا عا

عمى  يشعكذ كل ذلظ سمبياً عمى الصلبب ويؤثخ عمى إؾباليععمى التحريل, 
 الحياة وتفاعميع معيا.

شيجت الدشػات الأخيخة تخكيداً قػياً عمى غخس ميارات التفكيخ في وقج 
شخح الأسئمة حػؿ  ىمغ خلبؿ تذجيع الصمبة عم ,وعسمية التجريذ ,السشيج

السعمػمات والأفكار السعخوفة,  كسا تداعج عادات العقل عمى تعمع كيؽية تحجيج 
وبشاء أو شخح الأفكار والآراء العجيجة والجفاع عشيا  , الافتخاضات غيخ السحجدة

 (34,ص2015بخبخ, ) .وفيع العلبقات بيغ الحػادث والأفكار السختمفة
تقجـ الشدعات و , نذغاؿ في التفكيخ الساىخالػقػد للب عادات العقل تػفخو 

تقميل التيػر وإضيار  ىعم وتجعل السخء قادراً  اؿ,الفعّ الزخورية لسسارسة التفكيخ 
 32), ص2003ة )كػستا؛ كاليظ,لتعاشف وإبجاء حب البحث والسثابخ ا

وتصالب الاتجاىات التخبػية الحجيثة بأف تكػف عادات العقل, ىجفاً رئيدياً 
في جسيع مخاحل التعميع, حيث يخػ مارزانػ أف العادات العقمية الزعيفة تؤدؼ إلى 
تعمع ضعيف, بغس الشطخ عغ السدتػػ أو السيارة أو القجرة, كسا أف إىساؿ 

نتائج العسمية التعميسية,  استخجاـ عادات العقل يدبب الكثيخ مغ القرػر في
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ييا فالعادات العقمية ليدت امتلبؾ لمسعمػمات بل ىي معخفة كيؽية العسل عم
واستخجاميا أيزاً, فيي نسط مغ الدمػكيات الحكية يقػد الستعمع إلى انتاج السعخفة, 

 (Marazano,1992,p.192وليذ استحكارىا فقط, )
ف الدسة الأولى لعادات العقل ىي أف يكػف العقل أويخػ كػستا و كاليظ 

مشفتح ومشصمق, وليذ محافع, لأف مدألة التقجـ والتصػر ىي مدألة عقػؿ متججدة 
 الأشياء مغ جػانب متعجدة وججيجة.وخلبقة, وقادرة عمى رؤية 
Costa&Kallick,2000,p.111)) 

ؾ الإيجابي, وتخػ الباحثة أف عادات العقل تختبط ارتباشاً وثيقاً بالدمػ 
فشتاج تشسية الجػانب السعخؼية, سيؤدؼ لخضا عغ الحات, ويشعكذ وأنيسا متكاملبف 

بذكل إيجابي عمى شخرية الصالب, إضافةً إلى أف الدسات الذخرية تؤثخ عمى 
 أداء الصالب الأكاديسي.

وبيحا الرجد يؤكج الشػاجحة وعمػاف أف تقبل الفخد الإيجابي لحاتو يسشحو 
وتقجيخ الحات, والقجرة عمى تحقيق أىجافو السدتقبمية, وبإمكاف  ,قة بالشفذالقػة, والث

عخ الدمبية التي قج تكػف الدبب في االفخد الحؼ يخغب بالتغييخ أف يتجاىل السذ
انخفاض ىستو وعديستو, وأف يدتبجليا بسذاعخ إيجابية 

 (6,ص2013)الشػاجحة؛عمػاف,
عادات العقل ىي احتخاـ مغ مسيدات وقج وضّح كػستا وكاليظ أف 

العػاشف, فالعػاشف ىي السحخؾ الخئيذ لستابعة السعخفة وتصبيقيا, وىي الباعثة 
 (;Kallick,2009,p.9 Costلمدمػؾ والسحفدّة لو)

وفي ذلظ تأكيج عمى الارتباط بيغ عادات العقل وبيغ العػاشف, ومغ 
تائج مُخضية لمفخد بسا يؤدؼ لشبية, السذاعخ الإيجاو الجمي بأف الارتباط بيغ العقل 

 يتزسشو مغ إدارة الشدوات والسخاؾبة الحاتية, والتفاعل الجاد والفعّاؿ مع الآخخيغ.
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قق فاعمية كبخػ لمتلبميح في وأكج سخور عمى أف تشسية عادات العقل يح
ة أنذصة الحياة اليػمية, والشجاح في الحياة, واتخاذ القخارات الدميسة. مسارس

 (137,ص2006)سخور,
مغ خلبؿ العخض الدابق لكل مغ عادات العقل والتفكيخ الإيجابي, ويتبيغ 

عمى ضخورة مػاجية  تؤكجأف عادات العقل تسثل الأساليب الفكخية الخاؾية, التي 
السذكلبت برجر رحب, والاستساع للآخخيغ ومذاكميع, وضخورة التشػع وإيجاد 

ة مغ التجارب الساضية البجائل وعجـ الػقػؼ عشج الحمػؿ العؿيسة, والاستفاد
وتجارب الآخخيغ في التعامل مع أحجاث الحياة اليػمية, وتعصي لمصسػح والسثابخة 
لمػصػؿ إلى تحقيق الأىجاؼ مداحة كبيخة, وىحا كمو حدب رأؼ الباحثة يجخؼ في 
نفذ سياؽ التفكيخ الإيجابي, وإف الػاقع التعميسي يفتقخ إلى استخجاـ عادات العقل 

 الصالبذصة العمسية والتخبػية, وإف تشسيتيا يؤدؼ لتحدغ أداء في مختمف الأن
عمسياً واجتساعياً, فإعجاد جيل قادر عمى التحمي بالسخونة, والسثابخة, وحب 
الاستصلبع, والقجرة عمى تفيع الآخخ وتقبل أفكاره سيشعكذ إيجابياً عمى ىحا الجيل 

شعكذ ذلظ يتو, كسا سبجعمو أكثخ فاعمية, وتفاؤؿ, وأكثخ قجرة عمى حل مذكلب
عمى نذخ الثقافة الإيجابية  إيجابياً عمى السجتسع مغ خلبؿ رفجه بأشخاص قادريغ

 ؼيو.
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 فرل الثالثــال
 سابقة دراسات

اشمعت عمى عجد مغ الجراسات الباحثة عشػان الجراسة,  اختارتبعج أن 
الدابقة التي تشاولت متغيخي التفكيخ الإيجابي وعادات العقل, واختارت مشيا ما 
اتفقت عيشتو مع عيشة الجراسة الحالية, ألا وىع شمبة السخحمة الثانػية, وفيسا يمي 

 لمجراسات: ا  عخض
 : دراسات متعمقة بالتفكيخ الإيجابي أولًا.

 : دراسات عخبية 
 ( الأردن.2009الجخاح ) دراسة1. 

لأردنية فاعمية بخنامج إثخائي لتشسية الإيجابية لجى الذباب في السسمكة ا 
 .الهاشسية

في تشسية  إلى التعخف عمى فاعمية البخنامج التجريبي ت الجراسةىجف    
السخحمة الثانػية , لجى عيشة مغ شلاب والكذف عغ الفخوق بيغ الجشديغ الإيجابية

قا  لمتخررات العمسية والأدبية , وفالفخوق , و في مجارس السسمكة الأردنية الياشسية
, وأسفخت الشتائج عغ عجم 2008 بخاليعلإو تع تصبيق مكياس التفكيخ الإيجابي 

فخوق تبعا  لستغيخ التخرز, إنسا  فخوق تعػد لستغيخ الجشذ, وعجم وجػدوجػد 
 بيق البخنامج الحي أثبت فعاليتو في تشسية الإيجابي.كانت الفخوق لرالح تص

 مرخ. (2012) خميلدراسة  2.
الخرائص السعخفية والشفدية الفارقة لمظلاب السخاهقين من ذوي  

 .التفكيخ الإيجابي والدمبي
الفخوق بيغ الصلاب مغ ذوي التفكيخ إلى التعخف عمى ىجفت الجراسة  

 لجراسةعيشة وتألفت  ,السعخفية والشفديةالإيجابي  والدمبي في بعس الخرائز 
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مكياس التفكيخ تع تصبيق  و ,في السخحمة الثانػية شالب وشالبة( 110) مغ
ارتفاع مدتػى أشارت الشتائج إلى أن بعج تعجيمو, و  2008بخاليع لإ الإيجابي

كانت الفخوق تبعا  التفكيخ الإيجابي,  وعجم وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث إنسا 
 .خ التخرزلستغي

 .مرخ (2016دراسة الديج )3.
التفكيخ الإيجابي وعلاقته بجافعية الإنجاز لجى طلاب السخحمة الثانهية  

 الفشية التجارية
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى علاقة التفكيخ الإيجابي لجى شلاب     

السخحمة الثانػية الفشية التجارية في ضػء متغيخي ) الجشذ , الرف الجراسي( 
الثانػية ( شالب وشالبة, مغ شلاب السخحمة 185وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

سعيج, واستخجمت الباحثة مكياس التفكيخ الإيجابي التجارية في محافطة بػر 
ة مغ إعجاد الباحثة, وتػصمت الجراس (, ومكياس دافعية الإنجاز2008لابخاليع )

درجاتيع عمى مكياسي التفكيخ ػجبة دالة إحرائيا  بيغ مإلى وجػد علاقة ارتباشية 
الإيجابي ودافعية الإنجاز, ووجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في بعس أبعاد 
التفكيخ الإيجابي, وبعس أبعاد دافعية الإنجاز, وعجم وجػد فخوق تعدى لستغيخ 

 الرف الجراسي.
 مرخ. ,(2016دراسة الظسلاوي )4.  

لجى طلاب السخحمة جرسية التفكيخ الإيجابي وعلاقته بالزغهط الس
 الثانهية.

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة الارتباشية بيغ التفكيخ     
الإيجابي والزغػط السجرسية لجى شلاب السخحمة الثانػية, والكذف عغ الفخوق 

( 50مغ ) الجراسةفي مدتػى الزغػط الشفدية تبعا  لستغيخ الجشذ, وتكػنت عيشة 
(, واستخجم الباحث مكياس الزغػط 18 -17بيغ ) بأعسار تتخاوح ,شالب وشالبة
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, إعجاد الباحثومكياس التفكيخ الإيجابي مغ الشفدية مغ إعجاد سعاد عبجالغشي 
وأسفخت الشتائج عغ وجػد ارتباط سالب دال إحرائيا  بيغ الزغػط والتفكيخ 

لإناث في التفكيخ الإيجابي, الإيجابي, ووجػد فخوق تعدى لستغيخ الجشذ لرالح ا
 ووجػد فخوق في الزغػط السجرسية تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر.

 مرخ. (,2017دراسة غشيم ) 5.
بخنامج لمعلاج الشفدي الإيجابي لتشسية الذعهر بسعشى الحياة فاعمية  

 السخاهقين ذوي الإعاقة البرخية. لجى عيشة من
الإيجابي ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ فاعمية بخنامج لمعلاج الشفدي 

خاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية, لجى عيشة مغ الس ,لتشسية الذعػر بسعشى الحياة
( مخاىق لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة, واستخجم 20نت عيشة الجراسة مغ )وتكػ 

الباحث مكياس معشى الحياة مغ إعجاد عبج العديد الذخز, ومكياس السدتػى 
باحث, وبخنامج مغ إعجاد الباحث, الاجتساعي والاقترادي للأسخة إعجاد ال

وتػصمت الشتائج إلى وجػد فخوق عمى مكياس معشى الحياة بيغ السجسػعتيغ 
 التجخيبية والزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية.

 مرخ. (, 2018دراسة أحسج ). 6
لتشسية مهارات التفكيخ الإيجابي لتحدين خفي سمهكي بخنامج إرشادي مع
 .السدتقبل لجى طمبة السخحمة الثانهيةجهدة الحياة وخفض قمق 

ىجفت الجراسة إلى الإعجاد والتحقق مغ فاعمية البخنامج الإرشادي السعخفي 
الدمػكي, لتشسية ميارات التفكيخ الإيجابي لتحديغ جػدة الحياة وخفس قمق 

( مغ الصمبة بالسخحمة الثانػية, و استخجم 30السدتقبل, لجى عيشة تكػنت مغ )
, ومكياس قمق السدتقبل 2008التفكيخ الإيجابي مغ إعجاد إبخاليع  الباحث مكياس

مغ إعجاده, وتػصمت نتائج مغ إعجاده, واستسارة السدتػى الاجتساعي والاقترادي 
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الجراسة إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 
 كج فعالية البخنامج.في الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية مسا يؤ 

 العخاق. (,2018دراسة الجبهري وششين وعبجالجبهري ) . 7
أثخ استخاتيجية الحراد في تحريل طلاب الرف الخابع العمسي والتفكيخ  

 الإيجابي لجيهم في مادة الفيدياء.
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى أثخ استخاتيجية الحراد في تحديغ 

) الأول  الإيجابي لجى شلاب الرف الخابع العمسيالتحريل  وتحديغ التفكيخ 
( مغ شمبة الرف الخابع 68مغ ) الجراسةفي مادة الفيدياء, وتكػنت عيشة  الثانػي(

يكيذ ندبة التحريل  العمسي في محافطة بابل, واستخجم الباحثيغ اختبارا  تحريميا  
في السادة السختارة, ومكياس التفكيخ الإيجابي مغ إعجادىع, وتػصمت الشتائج إلى 

لسجسػعة التجخيبية في تحريميع في مادة الفيدياء وفي تفكيخىع اتفػق أفخاد 
 الإيجابي نحػ السادة.

 الكهيت.(, 2018دراسة العشدي ). 8
تعديد العسل التظهعي لجى فاعمية بخنامج بخيق لمتفكيخ الإيجابي في 

 ي دولة الكهيت.الثانهية من وجهة نظخ السعمسين ف طمبة السخحمة
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى فاعمية بخنامج بخيق لمتفكيخ الإيجابي في 
تعديد العسل التصػعي لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الثانػية في دولة الكػيت, 

مسة مغ السجارس التي شُبق فييا بخنامج ( معمع ومع71وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
بخيق , واستخجم الباحث استبانة لاستصلاع الخأي قُدست لثلاث محاور ) الجانب 
الذخري والاجتساعي والاقترادي( وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد فاعمية 
لمبخنامج مغ وجية نطخ السعمسيغ في تعدز العسل التصػعي مغ الجانب 

 رادي ثع الذخري.الاجتساعي ثع الاقت
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 :دراسات أجشبية 
 رغوام؛ ديبو دراسة فاندوخت؛ 1. 

Dipour,2014) Iran ؛Ghawam؛(Fandokht  

The Study of the Effectiveness of Positive Thinking 
Skills on reduction of Student's Academic Burnout in 
First Grade High School Male Student 

التفكيخ الإيجابي في تقميص الاحتخاق الأكاديسي لمظلاب فعالية مهارات 
 الحكهر في السجرسة الثانهية الأولى. جسههرية إيخان الإسلامية.

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مجى فعالية ميارات التفكيخ الإيجابي في 
( شالب مغ شلاب 40تخفيس الاحتخاق الأكاديسي, وتألفت عيشة الجراسة مغ )

مكياسي التفكيخ الإيجابي  الباحثػن  الثانػي لمسجسػعتيغ, واستخجمالرف الأول 
, وتػصمت الجراسة إلى أن التفكيخ الإيجابي كان الأكاديسي مغ إعجادىع والاحتخاق 

 فعالا  في الحج مغ الاحتخاق الأكاديسي, ولو دور ميع في رفع الفعالية الأكاديسية.
 KSA. (Humaida,2017)دراسة حُسيجة 2. 

Self-efficacy, Positive Thinking , as Predictors of 
Academic Achievement.  

 بئات للانجاز الأكاديسي.الكفاءة الحاتية والتفكيخ الإيجابي كسش 
عمى تأثيخ الكفاءة الحاتية والتفكيخ الإيجابي إلى التعخف ىجفت الجراسة 

تألفت عيشة البحث مغ و  ,ز الأكاديسي لمصمبةوالفخوق بيغ الجشديغ عمى الإنجا
وشبق  ,في السجارس الثانػية محافطة الجػف الحكػر والإناث الصلاب( مغ 220)

مغ  ومكياس الكفاءة الحاتية ( 2008)بخاليع لإ مكياس التفكيخ الإيجابي الباحث
فاءة الحاتية والإنجاز وجػد علاقة معشػية بيغ الكأشارت الشتائج إلى و , عجادهإ 

 .الأكاديسي
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؛ Iran .  (Hafezian,2017دراسة بخازاوي وحفيظان. 3
Parrazavi) 

 The Effectiveness of Teaching Positive Thinking 
Skills on Adjustment on High-School Student 

السخحمة طلاب فاعمية تجريذ مهارات التفكيخ الإيجابي في تكيف 
 الثانهية.

ميارات التفكيخ الإيجابي في  ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ تجريذ
( 30تحديغ التكيف لجى شلاب السخحمة الثانػية, وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

شالبة أنثى, واستخجم الباحثان مكياسي التفكيخ الإيجابي مغ إعجادىسا, ومكياس 
التكيف مغ إعجاد سيشغ وسيشيا, وتػصمت الشتائج أن تجريذ ميارات التفكيخ 

يخ في تحديغ التكيف الاجتساعي والعاشفي والأكاديسي لجى الإيجابي ليا أثخ كب
     افخاد العيشة.   

 Turkey ( Celik,2018).دراسة كميك . 4
The Relationships between Positive Thinking 

Skill's, Academic Locus of Control and Grit in 
Adolescents.  

مخكد الزبط والسثابخة عشج العلاقة بين مهارات التفكيخ الإيجابي و 
 السخاهقين.

ىجفت الجراسة إلى تعخف العلاقة السسكشة بيغ ميارات التفكيخ الإيجابي و 
( 288مخكد الزبط والسثابخة في السجرسة الثانػية, وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

مخاىق يػاصمػن تعميسييع الثانػي في أربع مجارس مختمفة, و استخجم الباحثان 
كيخ الإيجابي لبخيت و زوزنيػسكي, ومكياس مخكد الزبط مغ مكياس التف

إعجادىسا, ومكياس لمسثابخة لجوكػروث و كػييغ , وأشارت الشتائج إلى وجػد علاقة 
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ارتباشية مػجبة بيغ مخكد الزبط و ميارات التفكيخ الإيجابي, وعلاقة ارتباشية 
 إيجابية بيغ السثابخة وميارات التفكيخ الإيجابي.

 :متعمقة بعادات العقل دراسات. ثانياً 
 :دراسات عخبية 

 ليبيا. (,2010) وسعيج دراسة مختار 1.
عادات العقل وعلاقتها بالتهافق لجى عيشة من الستفهقين أكاديسياً وغيخ  

 يم الثانهي.الستفهقين من طلاب التعم
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ عادات العقل       

والتػافق لجى شلاب السخحمة الثانػية, والكذف عغ الفخوق بيغ متػسصات درجات 
كل مغ عادات العقل والتػافق تبعا  لستغيخي ترشيف الصالب وتخررو, وتكػنت 

مكياس عادات العقل ( شالب وشالبة, واستخجم الباحثان 212عيشة الجراسة مغ )
مغ إعجادىسا, ومكياس التػافق مغ إعجاد القفاص وعبجالقادر, وبيشت الشتائج وجػد 
علاقة مػجبة بيغ كل مغ عادات العقل لجى الصلاب الستفػقيغ أكاديسيا  ذكػرا  
وإناثا , ووجػد علاقة ارتباشية بيغ كل مغ عادات العقل والتػافق لجى الصلاب غيخ 

وإناثا , ووجػد فخوق في عادات العقل تبعا  لستغيخ التخرز  الستفػقيغ ذكػرا  
 لرالح شلاب الفخع العمسي.

 , العخاق.(2011فارس )دراسة 2. 
فاعمية بخنامج تجريبي وفق عادات العقل في التحريل وتشسية الحكاء  

 .السشظقي الخياضي والتفكيخ الإبجاعي
تجريبي وفق عادات العقل في إلى معخفة فاعمية بخنامج  ىجفت الجراسة    

تألفت عيشة و  ,التحريل وتشسية الحكاء السشصقي الخياضي والتفكيخ الإبجاعي
لمتحقق مغ أىجاف  و ,( شالبة مغ شالبات الرف الخابع العمسي41مغ ) الجراسة
استخجمت الباحثة مكياس عادات العقل ومكياس الحكاء السشصقي ومكياس  الجراسة
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وقامت بالخجػع إلى بصاقة الصالب السجرسي لمتعخف عمى التفكيخ الإبجاعي 
 بيغ احرائية دلالة ذي فخق  وجػد إلىأشارت الشتائج  ,ريلمدتػيات التح

السشصقي  الحكاء وتشسية التحريل في الزابصة والسجسػعة التجخيبية السجسػعة
 .التجخيبية السجسػعة الحولر الابجاعي والتفكيخ لخياضي

 , الأردن.(2011مداعيج) دراسة3. 
مدتهيات عادات العقل عشج طمبة الرف العاشخ في ضهء متغيخ  

 ذ.الجش
إلى معخفة مدتػى ثلاث عادات لمعقل عشج شمبة ىجفت الجراسة      

الرف العاشخ وعلاقتيا بجشذ الصمبة,  ومدتػى وجػدىا عشج الصلاب والصالبات 
( شالبا  وشالبة مغ شمبة 216عيشة مغ ) , شُبقت الأدوات عمىكل عمى حجه

ثلاث أدوات,   استخجم الباحث ,2010\2009الرف العاشخ لمعام الجراسي 
الأولى مكياس تقييع الحات لعادة السثابخة, والثانية مكياس ذاتي لعادة التحكع 

أشارت نتائج الجراسة  ,بالتيػر, والثالثة مكياس ذاتي لعادة الإصغاء بتفيع وتعاشف
ت العقل عشج الصمبة )ذكػر وإناث( أعمى مغ الػسط,  وعشج إلى أن مدتػى عادا

 .الحكػر أعمى مغ الإناث بذكل عام
 اليسن. (,2012دراسة عمي )4. 

فاعمية نسهذج مارزانه في تشسية الاعتقادات العمسية وعادات العقل  
 جة لجى طلاب الرف الأول الثانهي.السشت

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى فاعمية نسػذج مارزانػ في تشسية    
( مغ شلاب 40لجى عيشة تألفت مغ ) , الاعتقادات العمسية وعادات العقل السشتجة

أعج الباحث مكياس  الجراسةالرف الأول الثانػي بسحافطة تعد, ولتحقيق أغخاض 
ج البحث فاعمية نسػذج للاعتقادات العمسية, ومكياس لعادات العقل, وتبيغ مغ نتائ
 مارزانػ في تشسية قجرات الستعمع ومعتقجاتو وعاداتو العقمية.
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 الأردن. ,(2012دراسة حجيخات )5. 
 الستعجدة وعلاقتها بعادات العقل.الحكاءات 

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى الحكاءات الستعجدة وعلاقتيا بعادات 
( شالب وشالبة مغ السػىػبيغ في السخحمة الثانػية, 360العقل, لجى عيشة مغ )

واستخجم الباحث مكياس لعادات العقل وفق نسػذج كػستا وكاليظ, وتبيغ مغ 
الشتائج أن درجة امتلاك عادات العقل كانت مختفعة لرالح شلاب الرف الأول 

 تبعا  لستغيخي الحكاء والفرل الجراسي في كل مغ التفكيخ ووجػد فخوق الثانػي, 
 .التبادلي والتفكيخ فػق السعخفي

 (, الكهيت.2013دراسة الفزمي )6.  
عادات العقل الأكثخ استخجاماً لجى طمبة الرف الثاني عذخ بجولة 

 يت وعلاقتها بستغيخات ديسهغخافية.الكه 
ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ عادات العقل الأكثخ استخجاما  لجى شلاب 

( شالب وشالبة 383وتألفت عيشة الجراسة مغ )الرف الثاني عذخ بجولة الكػيت, 
مغ الرف الثاني عذخ بالكػيت, واستخجمت الباحثة مكياس لعادات العقل مغ 
إعجادىا, وأضيخت الشتائج أن العادات الأكثخ استخجاما  عشج أفخاد العيشة ىي : عادة 

شخ الترػر, وعادة التفكيخ التبادلي, والسثابخة, والإصغاء, والإقجام عمى مخا
 مدؤولة.

 الأردن. (,2015الههخ ) و دراسة الدسن 7.     
 العمهم لمسخحمة الأساسية العميا.درجة تزسين عادات العقل في كتب  

ىجفت الجراسة إلى معخفة درجة تزسيغ عادات العقل في كتب        
العمػم لمسخحمة الأساسية العميا, والبحث في درجة وعي مؤلفي كتب العمػم السعشية 
بعادات العقل, اشتسمت العيشة عمى أربع كتب لمرف التاسع, وأربع كتب لمرف 

يل الكتب السجرسية, وأضيخت العاشخ, واستُخجمت لمجراسة أداة لمسقابمة, وأداة لتحم
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الشتائج أن عادة الكيع والاتجاىات كانت متزسشة في جسيع الكتب السجرسية, في 
حيغ نو نادرا  مغ ما تع تزسيغ عادة الحدابات والتقجيخ في جسيع الكتب السشتقاة, 

( ليذ لجييع أي عمع %25مغ السؤلفيغ لجييع معخفة بعادات العقل, و ) %25وأن 
 ( مغ السؤلفيغ يعخفػن العادات تحت مدسى آخخ.%50بيا, و )

 , العخاق.(2015الدمظاني والجبهري )دراسة 8. 
أثخ عادات العقل في الاستيعاب القخائي لجى طالبات الرف الخابع  

 .العمسي
 الاستيعاب في العقل عادات استخاتيجية أثخ معخفة إلىىجفت الجراسة  

القخائي  الاستيعاب اختبار , وتع تصبيقالخابع العمسي الرف شالبات لجى القخائي
حجدىا كػستا  تزسّغ ثسان مغ عادات العقل وفق ماالحي وبخنامج عادات العقل 

مغ شالبات الرف الخابع العمسي  شالبة , ( 75) مغ الجراسة تألفت عيشة, ووكاليظ
 وبعجية الشيارية في محافطة بابل, في السجارس الثانػية والإعجاد)الأول الثانػي( 

 التجخيبية السجسػعة شالبات تفػق  :إلى تػصل الباحثان إحرائيا   الشتائج تحميل
 .القخائي الاستيعاب اختبار في الزابصة السجسػعة شالبات عمى

 فمدظين.(, 2016دراسة عسخو ) 9. 
مجى عادات العقل في كتب العمهم لمسخحمة الأساسية العميا في فمدظين و 

 لها.امتلاك طمبة الرف العاشخ 
ىجفت الجراسة إلى معخفة عادات العقل في كتب العمػم لمسخحمة      

ومجى امتلاك شمبة الرف الأول الثانػي ليا, وتألفت  ,الأساسية العميا في فمدصيغ
( شالب وشالبة في مجيشة الخميل, وتع استخجام تحميل 454)عيشة الجراسة مغ 

, وأضيخت الشتائج أن استخجام السحتػى لكتب العمػم, وبشاء مكياس لعادات العقل
( مخة وقج شسمت السػاقف الدتة عذخ عادة, 969عادات العقل في كتاب العمػم )
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وأن درجة امتلاك أفخاد العيشة لعادات العقل كانت مختفعة , ووجػد فخوق في 
 امتلاك عادات العقل تبعا  لستغيخ الجشذ لرالح الإناث.

 , العخاق.(2016الداعجي )دراسة  10.
أثخ نسهذج دانيال في تحريل مادة الخياضيات وعادات العقل لجى طلاب  

 .الرف الخابع العمسي
إلى الكذف عغ أثخ نسػذج دانيال في تحريل مادة ىجفت الجراسة 

 الجراسةتألفت عيشة و  ,وعادات العقل لجى شلاب الرف الخابع العمسي الخياضيات
أداتيغ وشبق  ,محافطة ميدانغ في ي( شالبا  مغ إعجادية السختزى لمبش64مغ )

تسثمت الأولى في اختبار تحريمي في الخياضيات لمرف الخابع العمسي,  والثانية 
تػصل الباحث بعج الجراسة إلى وجػد , ىي اختبار عادات العقل مغ إعجاد الباحث

فخوق ذات دلالة في الاختبار التحريمي وفي عادات العقل لرالح الصلاب الحيغ 
 .ػذج دانياليجرسػن وفق أنس

 , اليسن.(2018دراسة شسدان والفخاص ) 11.
أثخ بخنامج قائم عمى نسهذج شهارتد في تشسية عادات العقل والفاعمية  

 ء لجى طالبات الرف الأول الثانهي.الحاتية في الفيديا
في  ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ أثخ بخنامج قائع عمى نسػذج شػارتد

( شالبة مغ 64لجى عيشة تكػنت مغ ) ,تشسية عادات العقل والفاعمية الحاتية
شالبات الرف الأول الثانػي في مجيشة صشعاء, واستخجم الباحثان مكياس عادات 
العقل, ومكياس الفاعمية الحاتية مغ إعجادىسا, وأسفخت نتائج التحميل عغ وجػد 

كياسي عادات العقل والفاعمية الحاتية, فخوق دالة إحرائيا  في التصبيق البعجي لس
 لرالح السجسػعة التجخيبية.
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 , الدعهدية.(2018دراسة الخالجي )12. 
عادات العقل وعلاقتها بالقجرة العقمية وفق نظخية ستيخنبخج لجى  

 الجمام.الظالبات السهههبات في مجيشة 
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى عادات العقل وعلاقتيا بالقجرة العقمية وفق 

تكػنت عيشة  وات السػىػبات في مجيشة الجمام, نطخية ستيخنبخج, لجى الصالب
( شالبة مػىػبة مغ شالبات السخحمة الثانػية في مجيشة الجمام, 102الجراسة مغ )

جرات, ومكياس عادات العقل مغ واستخجمت الباحثة اختبار ستيخنبخج الثلاثي لمق
إعجاد حشان الغامجي, أضيخت نتائج الجراسة تػفخ عادات العقل لجى الصالبات أفخاد 

بيغ الجرجة الكمية لعادات العقل والقجرة العيشة بستػسصات مختفعة, و وجػد علاقة 
 العقمية.
 :دراسات أجشبية 

  USA (Bergman,2007)بخجسان دراسة 1. 
The Effects of Tow Secondary Science Teacher 
Education Program Structure on Habits of Mind and 

Action. 
. الهلايات العمهم في تشسية عادات العقل أثخ بخنامج تجريبي لسعمسي

 الستحجة الأميخكية.
التعخف عمى أثخ بخنامج تجريبي لسعمسي العمػم  إلىت الجراسة ىجف      

في تشسية عادات العقل لجى شلابيع ضسغ بخنامج )أيػا( لإعجاد معمسي العمػم 
شلاب مسغ يذتخكػن  (10مغ )عمى عيشة  الجراسةأدوات شُبقت  ,بالسخحمة الثانػية

دية تع استخجام دورة التعمع الاستقرائية كاستخاتيجية تجريو  ,في ىحا البخنامج
البحث  لتجريذ مػضػع البخنامج والاعتساد عمى تشسية العادات العقمية,  واشتسل
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تػصل إلى , وتع العمى مقابلات شخرية ومكياس عادات العقل مغ إعجاد الباحث
 .الجراسة فاعمية البخنامج التجريبي في تشسية عادات العقل لجى الأفخاد عيشة

 ( (Australi  Wing et al,2008 دراسة ويشج وآخخون 2. 

Examining Facilitators' Habits of Mind in an 
Asynchronous Online Discussion Environment. 

تفحص عادات العقل لدى ميسرين المناقشات غير المتزامنة على 
 استراليا.الانترنت. 

إلى التعخف عمى عادات العقل لجى السيدخيغ مغ خلال بيئة هدفت الدراسة  
% مغ شلاب 30خ الستدامغ عبخ الانتخنت, وشسمت عيشة الجراسة الشقاش غي

الثانػية والجامعات مغ السشتجيات التعميسية عبخ الانتخنت في سشغافػرة, وذلظ 
لسعخفة أثخ نذاط السذاركة في السشاقذة غيخ الستدامشة عبخ الانتخنت في تعميع 

استخجام مكياس عادات السذاركيغ وتعديد مذاركتيع بتػضيف عادات العقل, وتع 
العقل, وأشارت الشتائج إلى أن أكثخ العادات العقمية شيػعا  ىي ) التفكيخ بسخونة, 

 خ(والتفكيخ حػل التفكي
  USA (Goedon,2011) ن جهردودراسة  3.

Mathematical Habits of Mind: Promoting Students 
Thought full Considerations , 

 تخقية التفكيخ.عادات العقل الخياضية و 
ل الخياضية وزيادة التفكيخ التعخف عمى عادات العقت الجراسة إلى  ىجف

مغ شلاب شالب ( 210)مغ  عيشة الجراسة تألفت ,السخحمة الثانػية شلابلجى 
السخحمة الثانػية بصخيقة عذػائية مغ مجسػعة السجارس الثانػية في الػلايات 

مكياس عادات العقل الخياضية السصػّر مغ قبل استخجم الباحث , ةيالستحجة الأمخيك
أن انخفاض مدتػى عادات العقل لجى أفخاد العيشة, و أشارت الشتائج إلى  و ,الباحث
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مشاقذة أصحاب القجرة العقمية ىي لتحديغ عادات العقل  الاستخاتيجية الأفزل
 .ل حل السدائل الخياضية السختمفةالجيجة خلا
 (Sari؛  2018 Hanafi,) .Indonesiaدراسة ساري؛ حشفي  4.

Analyzing the Effect of Student's Habits of Mind to 
Mathematical Critical Thinking Skill.  

 تأثيخ عادات العقل عشج الظالب عمى مهارة التفكيخ الشقجي الخياضي.
ىجفت الجراسة إلى تحميل تأثيخ عادات العقل لجى الصالب عمى ميارة 

( شالب مغ ثانػية سامبل في 30الشقجي الخياضي, عمى عيشة تألفت مغ ) التفكيخ
إنجونيديا, و تع استخجام مكياسي عادات العقل والتفكيخ الشقجي إضافة لمسلاحطة 
والسقابلات, وأضيخت الشتائج أن عادات العقل تعصي تأثيخا  إيجابيا  عمى ميارة 

 التفكيخ الشقجي.
 

 South-east Asia. (Muscott,2018) دراسة مهسكهت 5.
A study of the relationship between ‘Habits of 
Mind’ and ‘Performance Task’ achievement in an 

International School.  
, وإنجاز مهسة الأداء في مجرسة دوليةالعلاقة بين عادات العقل و 

 جشهب شخق آسيا.
ادات العقل وفقا  بيغ عىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة      

( شالبا  في 354و إنجاز الصلاب, وتألفت عيشة الجراسة مغ )لكػستا وكاليظ 
مغ  ,( شالبا  في مجرسة الفشػن الثانػية246السجرسة الاجتساعية الإعجادية, و )

الجولية جشػب شخق آسيا, واستخجم الباحث مكياس عادات العقل مغ  K12مجارس 
يبيغ انجاز الصالب , وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة إعجاده, و نسػذج تقييع 
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ارتباشية قػية بيغ عادات العقل والإنجاز لجى شلاب الجراسات الاجتساعية في 
 ػية.تباط لجى الصلاب في السخحمة الثانالسخحمة الإعجادية, أعمى مغ مدتػى الار 

 

 :الجراسات الدابقة  التعقيب عمىثالثاُ: 
التفكيخ عمى الخغع مغ أن الجراسات الدابقة قج تحجثت جسيعيا عغ 

وسششاقر لمستغيخات إلا أنيا قج اختمفت في شخيقة تشاوليا  الإيجابي وعادات العقل, 
 الآن بعس جػانب الاتفاق والاختلاف :

اتفقت معطع الجراسات التي تع التصخق إلييا عمى عجة أوجه الاتفاق :  -
 .والتفكيخ الإيجابي عادات العقلمغ نقاط مشيا أىسية كل 

 من حيث الأهجاف:1. 
أكجت معطع الجراسات في إشارىا الشطخي عمى أىسية تشسية التفكيخ 
الإيجابي وتحديغ مدتػاه, وأىسية امتلاك عادات العقل وكيفية تشسيتيا, وقجمت 

وأحسج, كيخ الإيجابي مثل الجخاح, معطسيا بخامج تجريبية بيجف تشسية وتحديغ التف
 ت العقل و كيفية تشسيتيا مثلودراسات أخخى شخحت بخامج بيجف امتلاك عادا
 بخيجسان و عمي و الداعجي و)شسدان ؛ الفخاص(.

كسا ىجفت بعس الجراسات مغ خلال بخامجيا إلى استخجام التفكيخ 
الإيجابي وعادات العقل كستغيخ مدتقل في تحديغ وتشسية متغيخات أخخى مثل 

جوخت؛ غػام؛ ديبػر( استخجمػا التفكيخ الإيجابي كستغيخ مدتقل, و غشيع, و) فػن
فارس, )والدمصاني؛ الجبػري(, و )ساري؛ حشفي( ومػسكػت استخجمػا عادات 

 العقل كستغيخ مدتقل في بخامجيع.
 من حيث العيشة: 2.

مع شلاب السخحمة  حاولت الباحثة التصخق إلى الجراسات التي تعاممت 
حاولت الباحثة عخض أغمب الجراسات التي تعاممت مع , و رسييع الثانػية أو مع مج
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شلاب الرف الأول الثانػي بذكل خاص بيجف دقة مقارنة الشتائج, وحدغ 
الاستفادة مشيا, وكان أغمب العيشات ذا حجع صغيخ باستثشاء الجراسات التي 

 استخجمت السشيج الػصفي.
 من حيث الأدوات: 3.

قام  الباحث الحيأغمب الجراسات استخجمت بخنامج تجريبي مغ إعجاد  
بالجراسة, واستخجم الباحثيغ مكياس لكل مغ التفكيخ الإيجابي وعادات العقل سػاء 

 ي الجراسات التجخيبية أو الػصفية.ف
كان الاختلاف بيغ بعس الجراسات الدابقة فيسا  أوجه الاختلاف: -

الجراسات السشيج الػصفي بغخض دراسة يخز السشيج فقج استخجمت بعس 
العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي أو عادات العقل وبعس الستغيخات الذخرية 
والجيسػغخافية, والتعخف عمى مدتػى امتلاك كلا الستغيخيغ لجى العيشات 
السدتيجفة, والبعس الآخخ استخجم السشيج شبو التجخيبي بيجف التعخف عمى أثخ 

 وتحديغ أو تشسية التفكيخ الإيجابي أو عادات العقل.البخنامج التجريبي 
 رابعاً : مهقع الجراسة الحالية بين الجراسات الدابقة: 

راسات التي اىتست بكل مغ التفكيخ تأتي الجراسة الحالية مكسمة لدمدة الج
الإيجابي وعادات العقل, وتدعى الباحثة لأن تكػن دراستيا ذات قيسة عميسة ليدتفيج 

حثيغ في نفذ السجال, ومغ خلال الاشلاع عمى الجراسات الدابقة, وججت مشيا البا
الباحثة أن دراستيا الحالية قج اتفقت مع الجراسات الدابقة في بعس الجػانب مغ 

 اتفقت معيا فيسا يمي:ناحية, واختمفت في بعس الجػانب مغ ناحية أخخى, فقج 
والبحث في أصػليا . تشاول كل مغ التفكيخ الإيجابي وعادات العقل, 1

 الشطخية, وكيفية تحديشيا.
الجخاح وأحسج( . استخجام السشيج شبو التجخيبي, فقج استخجمت دراسة )2

ودراسات أخخى شخحت بخامج  البخنامج التجريبي بغخض تحديغ التفكيخ الإيجابي, 
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بخيجسان و عمي و الداعجي  ت العقل و كيفية تشسيتيا مثلبيجف امتلاك عادا
  الفخاص(.  ن ؛و)شسدا
الجراسة الحالية مع دراسة كل مغ: الجخاح, خميل, الديج, حُسيجة,  .  تتفق3

 الإيجابي لعبجالدتار إبخاليع.استخجام مكياس التفكيخ  في
. اتفقت الجراسة الحالية مع جسيع الجراسات الدابقة في التعامل مع شلاب 4

 السخحمة الثانػية.
 جراسات الدابقة فيسا يمي:الجراسة الحالية مع ال الججيج في -

 . استخجام بخنامج لبعس عادات العقل بيجف تحديغ التفكيخ الإيجابي.1
وآخخون فمع يخد  الذخز . استخجام مكياس عادات العقل لعبج العديد الديج2

 استخجامو في أي مغ الجراسات لدابقة.
الثانػية, .تعجيل مكياس التفكيخ الإيجابي بحيث يتشاسب مع شلاب السخحمة 3

فقج تع استخجامو في معطع الجراسات الدابقة بالصخيقة التقميجية التي تشز عمى 
اختيار عبارة مغ أصل عبارتيغ, أمّا الباحثة قامت بػضع مفتاح ثشائي الإجابة 
) نعع, لا( لمعبارة الأولى مغ السكياس وححف العبارة السعاكدة, وىحا ما سيتع 

 تػضيحو في الفرل الخابع.
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 فرل الثالثــال
 سابقة دراسات

اشمعت عمى عجد مغ الجراسات الباحثة عشػان الجراسة,  اختارتبعج أن 
الدابقة التي تشاولت متغيخي التفكيخ الإيجابي وعادات العقل, واختارت مشيا ما 
اتفقت عيشتو مع عيشة الجراسة الحالية, ألا وىع شمبة السخحمة الثانػية, وفيسا يمي 

 لمجراسات: ا  عخض
 : دراسات متعمقة بالتفكيخ الإيجابي أولًا.

 : دراسات عخبية 
 ( الأردن.2009الجخاح ) دراسة1. 

لأردنية فاعمية بخنامج إثخائي لتشسية الإيجابية لجى الذباب في السسمكة ا 
 .الهاشسية

في تشسية  إلى التعخف عمى فاعمية البخنامج التجريبي ت الجراسةىجف    
السخحمة الثانػية , لجى عيشة مغ شلاب والكذف عغ الفخوق بيغ الجشديغ الإيجابية

قا  لمتخررات العمسية والأدبية , وفالفخوق , و في مجارس السسمكة الأردنية الياشسية
, وأسفخت الشتائج عغ عجم 2008 بخاليعلإو تع تصبيق مكياس التفكيخ الإيجابي 

فخوق تبعا  لستغيخ التخرز, إنسا  فخوق تعػد لستغيخ الجشذ, وعجم وجػدوجػد 
 بيق البخنامج الحي أثبت فعاليتو في تشسية الإيجابي.كانت الفخوق لرالح تص

 مرخ. (2012) خميلدراسة  2.
الخرائص السعخفية والشفدية الفارقة لمظلاب السخاهقين من ذوي  

 .التفكيخ الإيجابي والدمبي
الفخوق بيغ الصلاب مغ ذوي التفكيخ إلى التعخف عمى ىجفت الجراسة  

 لجراسةعيشة وتألفت  ,السعخفية والشفديةالإيجابي  والدمبي في بعس الخرائز 
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مكياس التفكيخ تع تصبيق  و ,في السخحمة الثانػية شالب وشالبة( 110) مغ
ارتفاع مدتػى أشارت الشتائج إلى أن بعج تعجيمو, و  2008بخاليع لإ الإيجابي

كانت الفخوق تبعا  التفكيخ الإيجابي,  وعجم وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث إنسا 
 .خ التخرزلستغي

 .مرخ (2016دراسة الديج )3.
التفكيخ الإيجابي وعلاقته بجافعية الإنجاز لجى طلاب السخحمة الثانهية  

 الفشية التجارية
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى علاقة التفكيخ الإيجابي لجى شلاب     

السخحمة الثانػية الفشية التجارية في ضػء متغيخي ) الجشذ , الرف الجراسي( 
الثانػية ( شالب وشالبة, مغ شلاب السخحمة 185وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

سعيج, واستخجمت الباحثة مكياس التفكيخ الإيجابي التجارية في محافطة بػر 
ة مغ إعجاد الباحثة, وتػصمت الجراس (, ومكياس دافعية الإنجاز2008لابخاليع )

درجاتيع عمى مكياسي التفكيخ ػجبة دالة إحرائيا  بيغ مإلى وجػد علاقة ارتباشية 
الإيجابي ودافعية الإنجاز, ووجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في بعس أبعاد 
التفكيخ الإيجابي, وبعس أبعاد دافعية الإنجاز, وعجم وجػد فخوق تعدى لستغيخ 

 الرف الجراسي.
 مرخ. ,(2016دراسة الظسلاوي )4.  

لجى طلاب السخحمة جرسية التفكيخ الإيجابي وعلاقته بالزغهط الس
 الثانهية.

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة الارتباشية بيغ التفكيخ     
الإيجابي والزغػط السجرسية لجى شلاب السخحمة الثانػية, والكذف عغ الفخوق 

( 50مغ ) الجراسةفي مدتػى الزغػط الشفدية تبعا  لستغيخ الجشذ, وتكػنت عيشة 
(, واستخجم الباحث مكياس الزغػط 18 -17بيغ ) بأعسار تتخاوح ,شالب وشالبة
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, إعجاد الباحثومكياس التفكيخ الإيجابي مغ الشفدية مغ إعجاد سعاد عبجالغشي 
وأسفخت الشتائج عغ وجػد ارتباط سالب دال إحرائيا  بيغ الزغػط والتفكيخ 

لإناث في التفكيخ الإيجابي, الإيجابي, ووجػد فخوق تعدى لستغيخ الجشذ لرالح ا
 ووجػد فخوق في الزغػط السجرسية تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر.

 مرخ. (,2017دراسة غشيم ) 5.
بخنامج لمعلاج الشفدي الإيجابي لتشسية الذعهر بسعشى الحياة فاعمية  

 السخاهقين ذوي الإعاقة البرخية. لجى عيشة من
الإيجابي ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ فاعمية بخنامج لمعلاج الشفدي 

خاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية, لجى عيشة مغ الس ,لتشسية الذعػر بسعشى الحياة
( مخاىق لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة, واستخجم 20نت عيشة الجراسة مغ )وتكػ 

الباحث مكياس معشى الحياة مغ إعجاد عبج العديد الذخز, ومكياس السدتػى 
باحث, وبخنامج مغ إعجاد الباحث, الاجتساعي والاقترادي للأسخة إعجاد ال

وتػصمت الشتائج إلى وجػد فخوق عمى مكياس معشى الحياة بيغ السجسػعتيغ 
 التجخيبية والزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية.

 مرخ. (, 2018دراسة أحسج ). 6
لتشسية مهارات التفكيخ الإيجابي لتحدين خفي سمهكي بخنامج إرشادي مع
 .السدتقبل لجى طمبة السخحمة الثانهيةجهدة الحياة وخفض قمق 

ىجفت الجراسة إلى الإعجاد والتحقق مغ فاعمية البخنامج الإرشادي السعخفي 
الدمػكي, لتشسية ميارات التفكيخ الإيجابي لتحديغ جػدة الحياة وخفس قمق 

( مغ الصمبة بالسخحمة الثانػية, و استخجم 30السدتقبل, لجى عيشة تكػنت مغ )
, ومكياس قمق السدتقبل 2008التفكيخ الإيجابي مغ إعجاد إبخاليع  الباحث مكياس

مغ إعجاده, وتػصمت نتائج مغ إعجاده, واستسارة السدتػى الاجتساعي والاقترادي 
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الجراسة إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 
 كج فعالية البخنامج.في الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية مسا يؤ 

 العخاق. (,2018دراسة الجبهري وششين وعبجالجبهري ) . 7
أثخ استخاتيجية الحراد في تحريل طلاب الرف الخابع العمسي والتفكيخ  

 الإيجابي لجيهم في مادة الفيدياء.
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى أثخ استخاتيجية الحراد في تحديغ 

) الأول  الإيجابي لجى شلاب الرف الخابع العمسيالتحريل  وتحديغ التفكيخ 
( مغ شمبة الرف الخابع 68مغ ) الجراسةفي مادة الفيدياء, وتكػنت عيشة  الثانػي(

يكيذ ندبة التحريل  العمسي في محافطة بابل, واستخجم الباحثيغ اختبارا  تحريميا  
في السادة السختارة, ومكياس التفكيخ الإيجابي مغ إعجادىع, وتػصمت الشتائج إلى 

لسجسػعة التجخيبية في تحريميع في مادة الفيدياء وفي تفكيخىع اتفػق أفخاد 
 الإيجابي نحػ السادة.

 الكهيت.(, 2018دراسة العشدي ). 8
تعديد العسل التظهعي لجى فاعمية بخنامج بخيق لمتفكيخ الإيجابي في 

 ي دولة الكهيت.الثانهية من وجهة نظخ السعمسين ف طمبة السخحمة
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى فاعمية بخنامج بخيق لمتفكيخ الإيجابي في 
تعديد العسل التصػعي لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الثانػية في دولة الكػيت, 

مسة مغ السجارس التي شُبق فييا بخنامج ( معمع ومع71وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
بخيق , واستخجم الباحث استبانة لاستصلاع الخأي قُدست لثلاث محاور ) الجانب 
الذخري والاجتساعي والاقترادي( وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد فاعمية 
لمبخنامج مغ وجية نطخ السعمسيغ في تعدز العسل التصػعي مغ الجانب 

 رادي ثع الذخري.الاجتساعي ثع الاقت
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 :دراسات أجشبية 
 رغوام؛ ديبو دراسة فاندوخت؛ 1. 

Dipour,2014) Iran ؛Ghawam؛(Fandokht  

The Study of the Effectiveness of Positive Thinking 
Skills on reduction of Student's Academic Burnout in 
First Grade High School Male Student 

التفكيخ الإيجابي في تقميص الاحتخاق الأكاديسي لمظلاب فعالية مهارات 
 الحكهر في السجرسة الثانهية الأولى. جسههرية إيخان الإسلامية.

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مجى فعالية ميارات التفكيخ الإيجابي في 
( شالب مغ شلاب 40تخفيس الاحتخاق الأكاديسي, وتألفت عيشة الجراسة مغ )

مكياسي التفكيخ الإيجابي  الباحثػن  الثانػي لمسجسػعتيغ, واستخجمالرف الأول 
, وتػصمت الجراسة إلى أن التفكيخ الإيجابي كان الأكاديسي مغ إعجادىع والاحتخاق 

 فعالا  في الحج مغ الاحتخاق الأكاديسي, ولو دور ميع في رفع الفعالية الأكاديسية.
 KSA. (Humaida,2017)دراسة حُسيجة 2. 

Self-efficacy, Positive Thinking , as Predictors of 
Academic Achievement.  

 بئات للانجاز الأكاديسي.الكفاءة الحاتية والتفكيخ الإيجابي كسش 
عمى تأثيخ الكفاءة الحاتية والتفكيخ الإيجابي إلى التعخف ىجفت الجراسة 

تألفت عيشة البحث مغ و  ,ز الأكاديسي لمصمبةوالفخوق بيغ الجشديغ عمى الإنجا
وشبق  ,في السجارس الثانػية محافطة الجػف الحكػر والإناث الصلاب( مغ 220)

مغ  ومكياس الكفاءة الحاتية ( 2008)بخاليع لإ مكياس التفكيخ الإيجابي الباحث
فاءة الحاتية والإنجاز وجػد علاقة معشػية بيغ الكأشارت الشتائج إلى و , عجادهإ 

 .الأكاديسي



 الفصل الثالث: دراسات سابقة
 

 

71 

؛ Iran .  (Hafezian,2017دراسة بخازاوي وحفيظان. 3
Parrazavi) 

 The Effectiveness of Teaching Positive Thinking 
Skills on Adjustment on High-School Student 

السخحمة طلاب فاعمية تجريذ مهارات التفكيخ الإيجابي في تكيف 
 الثانهية.

ميارات التفكيخ الإيجابي في  ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ تجريذ
( 30تحديغ التكيف لجى شلاب السخحمة الثانػية, وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

شالبة أنثى, واستخجم الباحثان مكياسي التفكيخ الإيجابي مغ إعجادىسا, ومكياس 
التكيف مغ إعجاد سيشغ وسيشيا, وتػصمت الشتائج أن تجريذ ميارات التفكيخ 

يخ في تحديغ التكيف الاجتساعي والعاشفي والأكاديسي لجى الإيجابي ليا أثخ كب
     افخاد العيشة.   

 Turkey ( Celik,2018).دراسة كميك . 4
The Relationships between Positive Thinking 

Skill's, Academic Locus of Control and Grit in 
Adolescents.  

مخكد الزبط والسثابخة عشج العلاقة بين مهارات التفكيخ الإيجابي و 
 السخاهقين.

ىجفت الجراسة إلى تعخف العلاقة السسكشة بيغ ميارات التفكيخ الإيجابي و 
( 288مخكد الزبط والسثابخة في السجرسة الثانػية, وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

مخاىق يػاصمػن تعميسييع الثانػي في أربع مجارس مختمفة, و استخجم الباحثان 
كيخ الإيجابي لبخيت و زوزنيػسكي, ومكياس مخكد الزبط مغ مكياس التف

إعجادىسا, ومكياس لمسثابخة لجوكػروث و كػييغ , وأشارت الشتائج إلى وجػد علاقة 
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ارتباشية مػجبة بيغ مخكد الزبط و ميارات التفكيخ الإيجابي, وعلاقة ارتباشية 
 إيجابية بيغ السثابخة وميارات التفكيخ الإيجابي.

 :متعمقة بعادات العقل دراسات. ثانياً 
 :دراسات عخبية 

 ليبيا. (,2010) وسعيج دراسة مختار 1.
عادات العقل وعلاقتها بالتهافق لجى عيشة من الستفهقين أكاديسياً وغيخ  

 يم الثانهي.الستفهقين من طلاب التعم
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ عادات العقل       

والتػافق لجى شلاب السخحمة الثانػية, والكذف عغ الفخوق بيغ متػسصات درجات 
كل مغ عادات العقل والتػافق تبعا  لستغيخي ترشيف الصالب وتخررو, وتكػنت 

مكياس عادات العقل ( شالب وشالبة, واستخجم الباحثان 212عيشة الجراسة مغ )
مغ إعجادىسا, ومكياس التػافق مغ إعجاد القفاص وعبجالقادر, وبيشت الشتائج وجػد 
علاقة مػجبة بيغ كل مغ عادات العقل لجى الصلاب الستفػقيغ أكاديسيا  ذكػرا  
وإناثا , ووجػد علاقة ارتباشية بيغ كل مغ عادات العقل والتػافق لجى الصلاب غيخ 

وإناثا , ووجػد فخوق في عادات العقل تبعا  لستغيخ التخرز  الستفػقيغ ذكػرا  
 لرالح شلاب الفخع العمسي.

 , العخاق.(2011فارس )دراسة 2. 
فاعمية بخنامج تجريبي وفق عادات العقل في التحريل وتشسية الحكاء  

 .السشظقي الخياضي والتفكيخ الإبجاعي
تجريبي وفق عادات العقل في إلى معخفة فاعمية بخنامج  ىجفت الجراسة    

تألفت عيشة و  ,التحريل وتشسية الحكاء السشصقي الخياضي والتفكيخ الإبجاعي
لمتحقق مغ أىجاف  و ,( شالبة مغ شالبات الرف الخابع العمسي41مغ ) الجراسة
استخجمت الباحثة مكياس عادات العقل ومكياس الحكاء السشصقي ومكياس  الجراسة
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وقامت بالخجػع إلى بصاقة الصالب السجرسي لمتعخف عمى التفكيخ الإبجاعي 
 بيغ احرائية دلالة ذي فخق  وجػد إلىأشارت الشتائج  ,ريلمدتػيات التح

السشصقي  الحكاء وتشسية التحريل في الزابصة والسجسػعة التجخيبية السجسػعة
 .التجخيبية السجسػعة الحولر الابجاعي والتفكيخ لخياضي

 , الأردن.(2011مداعيج) دراسة3. 
مدتهيات عادات العقل عشج طمبة الرف العاشخ في ضهء متغيخ  

 ذ.الجش
إلى معخفة مدتػى ثلاث عادات لمعقل عشج شمبة ىجفت الجراسة      

الرف العاشخ وعلاقتيا بجشذ الصمبة,  ومدتػى وجػدىا عشج الصلاب والصالبات 
( شالبا  وشالبة مغ شمبة 216عيشة مغ ) , شُبقت الأدوات عمىكل عمى حجه

ثلاث أدوات,   استخجم الباحث ,2010\2009الرف العاشخ لمعام الجراسي 
الأولى مكياس تقييع الحات لعادة السثابخة, والثانية مكياس ذاتي لعادة التحكع 

أشارت نتائج الجراسة  ,بالتيػر, والثالثة مكياس ذاتي لعادة الإصغاء بتفيع وتعاشف
ت العقل عشج الصمبة )ذكػر وإناث( أعمى مغ الػسط,  وعشج إلى أن مدتػى عادا

 .الحكػر أعمى مغ الإناث بذكل عام
 اليسن. (,2012دراسة عمي )4. 

فاعمية نسهذج مارزانه في تشسية الاعتقادات العمسية وعادات العقل  
 جة لجى طلاب الرف الأول الثانهي.السشت

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى فاعمية نسػذج مارزانػ في تشسية    
( مغ شلاب 40لجى عيشة تألفت مغ ) , الاعتقادات العمسية وعادات العقل السشتجة

أعج الباحث مكياس  الجراسةالرف الأول الثانػي بسحافطة تعد, ولتحقيق أغخاض 
ج البحث فاعمية نسػذج للاعتقادات العمسية, ومكياس لعادات العقل, وتبيغ مغ نتائ
 مارزانػ في تشسية قجرات الستعمع ومعتقجاتو وعاداتو العقمية.
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 الأردن. ,(2012دراسة حجيخات )5. 
 الستعجدة وعلاقتها بعادات العقل.الحكاءات 

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى الحكاءات الستعجدة وعلاقتيا بعادات 
( شالب وشالبة مغ السػىػبيغ في السخحمة الثانػية, 360العقل, لجى عيشة مغ )

واستخجم الباحث مكياس لعادات العقل وفق نسػذج كػستا وكاليظ, وتبيغ مغ 
الشتائج أن درجة امتلاك عادات العقل كانت مختفعة لرالح شلاب الرف الأول 

 تبعا  لستغيخي الحكاء والفرل الجراسي في كل مغ التفكيخ ووجػد فخوق الثانػي, 
 .التبادلي والتفكيخ فػق السعخفي

 (, الكهيت.2013دراسة الفزمي )6.  
عادات العقل الأكثخ استخجاماً لجى طمبة الرف الثاني عذخ بجولة 

 يت وعلاقتها بستغيخات ديسهغخافية.الكه 
ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ عادات العقل الأكثخ استخجاما  لجى شلاب 

( شالب وشالبة 383وتألفت عيشة الجراسة مغ )الرف الثاني عذخ بجولة الكػيت, 
مغ الرف الثاني عذخ بالكػيت, واستخجمت الباحثة مكياس لعادات العقل مغ 
إعجادىا, وأضيخت الشتائج أن العادات الأكثخ استخجاما  عشج أفخاد العيشة ىي : عادة 

شخ الترػر, وعادة التفكيخ التبادلي, والسثابخة, والإصغاء, والإقجام عمى مخا
 مدؤولة.

 الأردن. (,2015الههخ ) و دراسة الدسن 7.     
 العمهم لمسخحمة الأساسية العميا.درجة تزسين عادات العقل في كتب  

ىجفت الجراسة إلى معخفة درجة تزسيغ عادات العقل في كتب        
العمػم لمسخحمة الأساسية العميا, والبحث في درجة وعي مؤلفي كتب العمػم السعشية 
بعادات العقل, اشتسمت العيشة عمى أربع كتب لمرف التاسع, وأربع كتب لمرف 

يل الكتب السجرسية, وأضيخت العاشخ, واستُخجمت لمجراسة أداة لمسقابمة, وأداة لتحم
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الشتائج أن عادة الكيع والاتجاىات كانت متزسشة في جسيع الكتب السجرسية, في 
حيغ نو نادرا  مغ ما تع تزسيغ عادة الحدابات والتقجيخ في جسيع الكتب السشتقاة, 

( ليذ لجييع أي عمع %25مغ السؤلفيغ لجييع معخفة بعادات العقل, و ) %25وأن 
 ( مغ السؤلفيغ يعخفػن العادات تحت مدسى آخخ.%50بيا, و )

 , العخاق.(2015الدمظاني والجبهري )دراسة 8. 
أثخ عادات العقل في الاستيعاب القخائي لجى طالبات الرف الخابع  

 .العمسي
 الاستيعاب في العقل عادات استخاتيجية أثخ معخفة إلىىجفت الجراسة  

القخائي  الاستيعاب اختبار , وتع تصبيقالخابع العمسي الرف شالبات لجى القخائي
حجدىا كػستا  تزسّغ ثسان مغ عادات العقل وفق ماالحي وبخنامج عادات العقل 

مغ شالبات الرف الخابع العمسي  شالبة , ( 75) مغ الجراسة تألفت عيشة, ووكاليظ
 وبعجية الشيارية في محافطة بابل, في السجارس الثانػية والإعجاد)الأول الثانػي( 

 التجخيبية السجسػعة شالبات تفػق  :إلى تػصل الباحثان إحرائيا   الشتائج تحميل
 .القخائي الاستيعاب اختبار في الزابصة السجسػعة شالبات عمى

 فمدظين.(, 2016دراسة عسخو ) 9. 
مجى عادات العقل في كتب العمهم لمسخحمة الأساسية العميا في فمدظين و 

 لها.امتلاك طمبة الرف العاشخ 
ىجفت الجراسة إلى معخفة عادات العقل في كتب العمػم لمسخحمة      

ومجى امتلاك شمبة الرف الأول الثانػي ليا, وتألفت  ,الأساسية العميا في فمدصيغ
( شالب وشالبة في مجيشة الخميل, وتع استخجام تحميل 454)عيشة الجراسة مغ 

, وأضيخت الشتائج أن استخجام السحتػى لكتب العمػم, وبشاء مكياس لعادات العقل
( مخة وقج شسمت السػاقف الدتة عذخ عادة, 969عادات العقل في كتاب العمػم )
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وأن درجة امتلاك أفخاد العيشة لعادات العقل كانت مختفعة , ووجػد فخوق في 
 امتلاك عادات العقل تبعا  لستغيخ الجشذ لرالح الإناث.

 , العخاق.(2016الداعجي )دراسة  10.
أثخ نسهذج دانيال في تحريل مادة الخياضيات وعادات العقل لجى طلاب  

 .الرف الخابع العمسي
إلى الكذف عغ أثخ نسػذج دانيال في تحريل مادة ىجفت الجراسة 

 الجراسةتألفت عيشة و  ,وعادات العقل لجى شلاب الرف الخابع العمسي الخياضيات
أداتيغ وشبق  ,محافطة ميدانغ في ي( شالبا  مغ إعجادية السختزى لمبش64مغ )

تسثمت الأولى في اختبار تحريمي في الخياضيات لمرف الخابع العمسي,  والثانية 
تػصل الباحث بعج الجراسة إلى وجػد , ىي اختبار عادات العقل مغ إعجاد الباحث

فخوق ذات دلالة في الاختبار التحريمي وفي عادات العقل لرالح الصلاب الحيغ 
 .ػذج دانياليجرسػن وفق أنس

 , اليسن.(2018دراسة شسدان والفخاص ) 11.
أثخ بخنامج قائم عمى نسهذج شهارتد في تشسية عادات العقل والفاعمية  

 ء لجى طالبات الرف الأول الثانهي.الحاتية في الفيديا
في  ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ أثخ بخنامج قائع عمى نسػذج شػارتد

( شالبة مغ 64لجى عيشة تكػنت مغ ) ,تشسية عادات العقل والفاعمية الحاتية
شالبات الرف الأول الثانػي في مجيشة صشعاء, واستخجم الباحثان مكياس عادات 
العقل, ومكياس الفاعمية الحاتية مغ إعجادىسا, وأسفخت نتائج التحميل عغ وجػد 

كياسي عادات العقل والفاعمية الحاتية, فخوق دالة إحرائيا  في التصبيق البعجي لس
 لرالح السجسػعة التجخيبية.
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 , الدعهدية.(2018دراسة الخالجي )12. 
عادات العقل وعلاقتها بالقجرة العقمية وفق نظخية ستيخنبخج لجى  

 الجمام.الظالبات السهههبات في مجيشة 
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى عادات العقل وعلاقتيا بالقجرة العقمية وفق 

تكػنت عيشة  وات السػىػبات في مجيشة الجمام, نطخية ستيخنبخج, لجى الصالب
( شالبة مػىػبة مغ شالبات السخحمة الثانػية في مجيشة الجمام, 102الجراسة مغ )

جرات, ومكياس عادات العقل مغ واستخجمت الباحثة اختبار ستيخنبخج الثلاثي لمق
إعجاد حشان الغامجي, أضيخت نتائج الجراسة تػفخ عادات العقل لجى الصالبات أفخاد 

بيغ الجرجة الكمية لعادات العقل والقجرة العيشة بستػسصات مختفعة, و وجػد علاقة 
 العقمية.
 :دراسات أجشبية 

  USA (Bergman,2007)بخجسان دراسة 1. 
The Effects of Tow Secondary Science Teacher 
Education Program Structure on Habits of Mind and 

Action. 
. الهلايات العمهم في تشسية عادات العقل أثخ بخنامج تجريبي لسعمسي

 الستحجة الأميخكية.
التعخف عمى أثخ بخنامج تجريبي لسعمسي العمػم  إلىت الجراسة ىجف      

في تشسية عادات العقل لجى شلابيع ضسغ بخنامج )أيػا( لإعجاد معمسي العمػم 
شلاب مسغ يذتخكػن  (10مغ )عمى عيشة  الجراسةأدوات شُبقت  ,بالسخحمة الثانػية

دية تع استخجام دورة التعمع الاستقرائية كاستخاتيجية تجريو  ,في ىحا البخنامج
البحث  لتجريذ مػضػع البخنامج والاعتساد عمى تشسية العادات العقمية,  واشتسل
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تػصل إلى , وتع العمى مقابلات شخرية ومكياس عادات العقل مغ إعجاد الباحث
 .الجراسة فاعمية البخنامج التجريبي في تشسية عادات العقل لجى الأفخاد عيشة

 ( (Australi  Wing et al,2008 دراسة ويشج وآخخون 2. 

Examining Facilitators' Habits of Mind in an 
Asynchronous Online Discussion Environment. 

تفحص عادات العقل لدى ميسرين المناقشات غير المتزامنة على 
 استراليا.الانترنت. 

إلى التعخف عمى عادات العقل لجى السيدخيغ مغ خلال بيئة هدفت الدراسة  
% مغ شلاب 30خ الستدامغ عبخ الانتخنت, وشسمت عيشة الجراسة الشقاش غي

الثانػية والجامعات مغ السشتجيات التعميسية عبخ الانتخنت في سشغافػرة, وذلظ 
لسعخفة أثخ نذاط السذاركة في السشاقذة غيخ الستدامشة عبخ الانتخنت في تعميع 

استخجام مكياس عادات السذاركيغ وتعديد مذاركتيع بتػضيف عادات العقل, وتع 
العقل, وأشارت الشتائج إلى أن أكثخ العادات العقمية شيػعا  ىي ) التفكيخ بسخونة, 

 خ(والتفكيخ حػل التفكي
  USA (Goedon,2011) ن جهردودراسة  3.

Mathematical Habits of Mind: Promoting Students 
Thought full Considerations , 

 تخقية التفكيخ.عادات العقل الخياضية و 
ل الخياضية وزيادة التفكيخ التعخف عمى عادات العقت الجراسة إلى  ىجف

مغ شلاب شالب ( 210)مغ  عيشة الجراسة تألفت ,السخحمة الثانػية شلابلجى 
السخحمة الثانػية بصخيقة عذػائية مغ مجسػعة السجارس الثانػية في الػلايات 

مكياس عادات العقل الخياضية السصػّر مغ قبل استخجم الباحث , ةيالستحجة الأمخيك
أن انخفاض مدتػى عادات العقل لجى أفخاد العيشة, و أشارت الشتائج إلى  و ,الباحث
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مشاقذة أصحاب القجرة العقمية ىي لتحديغ عادات العقل  الاستخاتيجية الأفزل
 .ل حل السدائل الخياضية السختمفةالجيجة خلا
 (Sari؛  2018 Hanafi,) .Indonesiaدراسة ساري؛ حشفي  4.

Analyzing the Effect of Student's Habits of Mind to 
Mathematical Critical Thinking Skill.  

 تأثيخ عادات العقل عشج الظالب عمى مهارة التفكيخ الشقجي الخياضي.
ىجفت الجراسة إلى تحميل تأثيخ عادات العقل لجى الصالب عمى ميارة 

( شالب مغ ثانػية سامبل في 30الشقجي الخياضي, عمى عيشة تألفت مغ ) التفكيخ
إنجونيديا, و تع استخجام مكياسي عادات العقل والتفكيخ الشقجي إضافة لمسلاحطة 
والسقابلات, وأضيخت الشتائج أن عادات العقل تعصي تأثيخا  إيجابيا  عمى ميارة 

 التفكيخ الشقجي.
 

 South-east Asia. (Muscott,2018) دراسة مهسكهت 5.
A study of the relationship between ‘Habits of 
Mind’ and ‘Performance Task’ achievement in an 

International School.  
, وإنجاز مهسة الأداء في مجرسة دوليةالعلاقة بين عادات العقل و 

 جشهب شخق آسيا.
ادات العقل وفقا  بيغ عىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة      

( شالبا  في 354و إنجاز الصلاب, وتألفت عيشة الجراسة مغ )لكػستا وكاليظ 
مغ  ,( شالبا  في مجرسة الفشػن الثانػية246السجرسة الاجتساعية الإعجادية, و )

الجولية جشػب شخق آسيا, واستخجم الباحث مكياس عادات العقل مغ  K12مجارس 
يبيغ انجاز الصالب , وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة إعجاده, و نسػذج تقييع 
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ارتباشية قػية بيغ عادات العقل والإنجاز لجى شلاب الجراسات الاجتساعية في 
 ػية.تباط لجى الصلاب في السخحمة الثانالسخحمة الإعجادية, أعمى مغ مدتػى الار 

 

 :الجراسات الدابقة  التعقيب عمىثالثاُ: 
التفكيخ عمى الخغع مغ أن الجراسات الدابقة قج تحجثت جسيعيا عغ 

وسششاقر لمستغيخات إلا أنيا قج اختمفت في شخيقة تشاوليا  الإيجابي وعادات العقل, 
 الآن بعس جػانب الاتفاق والاختلاف :

اتفقت معطع الجراسات التي تع التصخق إلييا عمى عجة أوجه الاتفاق :  -
 .والتفكيخ الإيجابي عادات العقلمغ نقاط مشيا أىسية كل 

 من حيث الأهجاف:1. 
أكجت معطع الجراسات في إشارىا الشطخي عمى أىسية تشسية التفكيخ 
الإيجابي وتحديغ مدتػاه, وأىسية امتلاك عادات العقل وكيفية تشسيتيا, وقجمت 

وأحسج, كيخ الإيجابي مثل الجخاح, معطسيا بخامج تجريبية بيجف تشسية وتحديغ التف
 ت العقل و كيفية تشسيتيا مثلودراسات أخخى شخحت بخامج بيجف امتلاك عادا
 بخيجسان و عمي و الداعجي و)شسدان ؛ الفخاص(.

كسا ىجفت بعس الجراسات مغ خلال بخامجيا إلى استخجام التفكيخ 
الإيجابي وعادات العقل كستغيخ مدتقل في تحديغ وتشسية متغيخات أخخى مثل 

جوخت؛ غػام؛ ديبػر( استخجمػا التفكيخ الإيجابي كستغيخ مدتقل, و غشيع, و) فػن
فارس, )والدمصاني؛ الجبػري(, و )ساري؛ حشفي( ومػسكػت استخجمػا عادات 

 العقل كستغيخ مدتقل في بخامجيع.
 من حيث العيشة: 2.

مع شلاب السخحمة  حاولت الباحثة التصخق إلى الجراسات التي تعاممت 
حاولت الباحثة عخض أغمب الجراسات التي تعاممت مع , و رسييع الثانػية أو مع مج
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شلاب الرف الأول الثانػي بذكل خاص بيجف دقة مقارنة الشتائج, وحدغ 
الاستفادة مشيا, وكان أغمب العيشات ذا حجع صغيخ باستثشاء الجراسات التي 

 استخجمت السشيج الػصفي.
 من حيث الأدوات: 3.

قام  الباحث الحيأغمب الجراسات استخجمت بخنامج تجريبي مغ إعجاد  
بالجراسة, واستخجم الباحثيغ مكياس لكل مغ التفكيخ الإيجابي وعادات العقل سػاء 

 ي الجراسات التجخيبية أو الػصفية.ف
كان الاختلاف بيغ بعس الجراسات الدابقة فيسا  أوجه الاختلاف: -

الجراسات السشيج الػصفي بغخض دراسة يخز السشيج فقج استخجمت بعس 
العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي أو عادات العقل وبعس الستغيخات الذخرية 
والجيسػغخافية, والتعخف عمى مدتػى امتلاك كلا الستغيخيغ لجى العيشات 
السدتيجفة, والبعس الآخخ استخجم السشيج شبو التجخيبي بيجف التعخف عمى أثخ 

 وتحديغ أو تشسية التفكيخ الإيجابي أو عادات العقل.البخنامج التجريبي 
 رابعاً : مهقع الجراسة الحالية بين الجراسات الدابقة: 

راسات التي اىتست بكل مغ التفكيخ تأتي الجراسة الحالية مكسمة لدمدة الج
الإيجابي وعادات العقل, وتدعى الباحثة لأن تكػن دراستيا ذات قيسة عميسة ليدتفيج 

حثيغ في نفذ السجال, ومغ خلال الاشلاع عمى الجراسات الدابقة, وججت مشيا البا
الباحثة أن دراستيا الحالية قج اتفقت مع الجراسات الدابقة في بعس الجػانب مغ 

 اتفقت معيا فيسا يمي:ناحية, واختمفت في بعس الجػانب مغ ناحية أخخى, فقج 
والبحث في أصػليا . تشاول كل مغ التفكيخ الإيجابي وعادات العقل, 1

 الشطخية, وكيفية تحديشيا.
الجخاح وأحسج( . استخجام السشيج شبو التجخيبي, فقج استخجمت دراسة )2

ودراسات أخخى شخحت بخامج  البخنامج التجريبي بغخض تحديغ التفكيخ الإيجابي, 
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بخيجسان و عمي و الداعجي  ت العقل و كيفية تشسيتيا مثلبيجف امتلاك عادا
  الفخاص(.  ن ؛و)شسدا
الجراسة الحالية مع دراسة كل مغ: الجخاح, خميل, الديج, حُسيجة,  .  تتفق3

 الإيجابي لعبجالدتار إبخاليع.استخجام مكياس التفكيخ  في
. اتفقت الجراسة الحالية مع جسيع الجراسات الدابقة في التعامل مع شلاب 4

 السخحمة الثانػية.
 جراسات الدابقة فيسا يمي:الجراسة الحالية مع ال الججيج في -

 . استخجام بخنامج لبعس عادات العقل بيجف تحديغ التفكيخ الإيجابي.1
وآخخون فمع يخد  الذخز . استخجام مكياس عادات العقل لعبج العديد الديج2

 استخجامو في أي مغ الجراسات لدابقة.
الثانػية, .تعجيل مكياس التفكيخ الإيجابي بحيث يتشاسب مع شلاب السخحمة 3

فقج تع استخجامو في معطع الجراسات الدابقة بالصخيقة التقميجية التي تشز عمى 
اختيار عبارة مغ أصل عبارتيغ, أمّا الباحثة قامت بػضع مفتاح ثشائي الإجابة 
) نعع, لا( لمعبارة الأولى مغ السكياس وححف العبارة السعاكدة, وىحا ما سيتع 

 تػضيحو في الفرل الخابع.
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 الفرل الرابع 
 الدراسةإجراءات 

مؽ حيث ، الجراسةعخضاً لخظؾات الجانب العسمي مؽ  الفرليتشاول ىحا 
يقة التظبيق وطخ وأدواتيا، ، مجراسةل السجتسع الإحرائي، السشيج السدتخجم

والترحيح، والأساليب الإحرائية السدتخجمة، و في نياية الفرل يؾجج ممخص 
 الجراسة.لإجخاءات 

 :  الدراسةمشهج  أولًا.
تشتسي ىحه الجراسة إلى فئة البحؾث التجخيبية التي يقؾم فييا الباحث 
بجراسة أثخ متغيخ تجخيبي )مدتقل( عمى متغيخ تابع أو أكثخ، وعمى وجو التحجيج 

 تشتسي الجراسة إلى فئة البحؾث شبو التجخيبية.
حيشسا  Experimental  Designالسشيج شبو التجخيبي ويتؼ الأخح ب

السشيج التجخيبي بسعشاه الكامل، حيث لا يتؼ فييا  يدتعري عمى الباحث تظبيق
وإنسا بسقجار الزبط في البحؾث التجخيبية الحكيكية،  ،ضبط الستغيخات الخارجية

يتؼ ضبظيا بحيث يحؾل بيؽ عؾائق الرجق الجاخمي والرجق الخارجي مؽ أن 
 (320،ص1989يكؾن ليا أثخ عمى صجق التجخبة )العداف، 

 :لمدراسةالسجتسع الإحرائي  ثانياً.
  :السجتسع الأصمي 1.

جسيع طمبة السخحمة الثانؾية  ةالحالي ةيقرج بالسجتسع الأصمي في الجراس
  (11798) والبالغ عجدىؼ ،مجيشة دمذق مؽ الرف الأول الثانؾي في مجارس

لقؾائؼ  وفقاً ، ( شعب310( مجرسة ثانؾية و)71مؾزعيؽ عمى ) 2019\2018لعام 
 (4. السمحق رقؼ )مجيخية تخبية دمذق
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  : الدراسةعيشة 2.
بعض مجارس مجيشة تتألف مؽ بعض طمبة الرف الأول الثانؾي في 

السجارس  قرجية، حيث لجأت الباحثة إلىتؼ سحب العيشة بالظخيقة الو  ،دمذق
 رغبةً مشيا في وجؾد الجشديؽ أثشاء تظبيق البخنامج السختمظة في مجيشة دمذق

كان عجد أفخاد العيشة ثلبثؾن طالباً و ، بغخض زيادة التفاعل أثشاء تظبيق الأنذظة
 .وخسدة عذخ لمسجسؾعة الزابظة( التجخيبية، ة) خسدة عذخ لمسجسؾعةوطالب

التالي  ( والججول15,65( سشة بستؾسط حدابي قجره )16-15وتقجر أعسارىؼ بـ )
 :يؾضح ذلػ

 تهزع أفراد العيشة: (1الجدول رقم )
 إناث ذكهر العدد الكمي عشهان السدرسة اسم السدرسة السجسهعة

 9 6 15 الدىخيات –مدة  محسؾد شحادة خميل التجريبية
 9 6 15 حي الؾرود -دمخ راجح محسؾد الزابطة

 
  في اختيار العيشة الشقاط التالية:روعي 

 الأول الثانؾي الاقترار عمى طلبب الرف  -
 .( سشة15-16العسخ الدمشي لمعيشة ) -
  والتفكيخ الإيجابي وعادات العقل.تجانذ أفخاد العيشة مؽ حيث العسخ  -

 . خطهات سحب العيشة: 3
 ، تقجمت الباحثة بظمب لسجيخية التخبية مسيؾر بختؼ الكمية الأولى:الخطهة  -

في مجيشة دمذق، والتعخف عمى أسساء ومؾاقع  السجارس الثانؾية عجد لمتعخف عمى
( مجارس 6وكان عجد السجارس الثانؾية السختمظة )السجارس السختمظة في السجيشة، 

بقى مجرستان ثانؾيتان في مشظقة ليت ،اسمشيا مجرستيؽ لمستفؾقيؽ تؼ استبعادى ، فقط
وبحلػ تؼ اختيار مجرسة ثانؾية مؽ  ، السدة ومجرستان ثانؾيتان في مشظقة دمخ
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 ،مشظقة السدة )محسؾد شحادة خميل( ليسثل طلببيا أفخاد السجسؾعة التجخيبية
ومجرسة ثانؾية مؽ مشظقة دمخ )راجح محسؾد( ليسثل طلببيا أفخاد السجسؾعة 

 الزابظة.
تؼ اختيار أفخاد كل مجسؾعة مؽ خلبل اصظفاء الظلبب  لثانية:الخطهة ا

وعمى وجو الخرؾص أفخاد السجسؾعة  ،الخاغبيؽ في التفاعل مع مؾضؾع الجراسة
،  ومؽ خلبل اقتخاح إدارة السجرسة وتدكية ىؤلاء الظلبب عؽ غيخىؼ، التجخيبية
مسا لاقى احثة لمظلبب شخح عؽ الجراسة والبخنامج الحي سيتؼ تظبيقو، البقجمت 

طالب وطالبة لكل  15ظلبب ب الوبشاءً عميو تقخر عجد  ،استحداناً عشج الظلبب
 مجسؾعة.
 مبررات اختيار العيشة: 4.

تؼ اختيار السخحمة الثانؾية لأىسية ىحه السخحمة في بشاء السدتقبل، فسؽ  -
سخحمة الثانؾية يكؾن في مخحمة التخظيط لمسدتقبل عمى السعخوف أن طالب ال

اعتبار أنيا مخحمة سابقة لجخؾل الظالب الجامعة، فلب بج مؽ الاىتسام بالظلبب 
لرقل شخرياتيؼ، وتحديؽ طخيقة تفكيخىؼ، مسا يؤدي لتحديؽ اختياراتيؼ، 

 ويشعكذ إيجابياً عمييؼ وعمى مجتسعاتيؼ.
 الجراسيالثانؾي، بدبب انخفاض الزغط  الاقترار عمى طلبب الرف الأول -

 لرفيؽ الثاني والثالث الثانؾي.عمييؼ مقارنةً بظلبب ا
اختيار مجرستيؽ مختمظتيؽ )لدحب السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة مشيسا(  -

بغخض زيادة التفاعل أثشاء  رغبةً مشيا في وجؾد الجشديؽ أثشاء تظبيق البخنامج
تظبيق الأنذظة، فؾجؾد الإناث و الحكؾر جعل الآراء أكثخ تشؾعاً وبالحات في 

 أنذظة العرف الحىشي والتعمؼ التعاوني.
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 السجسهعتين:تجانس 5. 
السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية، بغخض التأكج مؽ  تجانذالتأكج مؽ تؼ  

 عجم تجخل عؾامل خارجية في الشتائج.
العيشتيؽ )تجخيبية وضابظة( مؽ مجرستيؽ تقعان ضسؽ مجيشة  حيث اختيخت
(، وحخصت 5السمحق رقؼ ) -اول تؾزع السجارس في مجيشة دمذق دمذق وفقاً لجج

الباحثة وجؾد تقارب بيؽ السجرستيؽ فقج كانت كلب السجرستيؽ مختمظة، وكلبىسا 
سخ مع أىالي الظلبب مسا تفاعميتان، ومجيخي السجرستيؽ أكجا عمى التؾاصل السدت

 يؤكج اىتسام الإدارة بالظلبب مؽ كافة الشؾاحي.
الفخوق باستخجام الاختبار حداب ولمتأكج إحرائياً قامت الباحثة ب

متغيخ لمتأكج مؽ التجانذ في  Smirnovسسيخنؾف  –الإحرائي كؾلسؾجؾروف 
عشج السجسؾعتيؽ  ومتغيخ عادات  العقل، ومدتؾى التفكيخ الإيجابي، العسخ

، وذلػ لتجشب تأثيخىا عمى الستغيخ التابع في الكياس القبمي، التجخيبية والزابظة
 :(2رقؼ ) وكانت الشتيجة كسا ىي مؾضحة في الججول
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 سسيرانهف لتجانس السجسهعتين: (2الجدول رقم )

نؾف ولا تؾجج  اأن العيشيؽ متجاندتيؽ وفقاً لاختبار سسيخ  (2رقؼ )يؾضح الججول  
فخوق في العسخ أو امتلبك التفكيخ الإيجابي أو عادات العقل، وبالتالي يسكؽ 

 :والججول التالي يؾضح ذلػ( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، Tاستخجام اختبار )

 الجلالة سسيخانؾف الستغيخ الجلالة سسيخانؾف الستغيخ
  0.999 0.365 العسخ

 عادات العقل
 

0.913 
 

 0.660 0.730 التفكيخ الإيجابي 0.375
 0.078 1.461 السثابخة 0.661 0.730 التؾقعات الإيجابية 

 0.925 0.548 إدارة الانجفاعية 0.076 1.278 الزبط الانفعالي
 0.660 0.730 مخونة التفكيخ 0.640 0.690 التفتح السعخفي

 0.991 0.648 الاستساع للآخخيؽ بتفيؼ 0.989 0.365 الخضا
 0.570 0.710 التفكيخماوراءالسعخفي 0.899 0.267 التقبل

 0.820 0.445 طخح الأسئمة 0.720 0.548 الدساحة والأريحية
 0.375 0.913 الكفاح مؽ أجل الجقة 0.550 0.630 الحكاء الؾججاني

 0.275 0.813 الدابقةتظبيق السعارف  0.740 0.820 تقبل غيخمذخوط لمحات
 0.498 0.724 التؾاصل بؾضؾح 0.590 0.643 السدؤولية الذخرية

 0.265 0.864 الذغف 0.487 0.543 السجازفة الإيجابية
جسع البيانات باستخجام  - - -

 الحؾاس
0.660 0.530 

 0.540 0.643 الترؾر والتخيل - - -
 0.099 1.643 الاقجام عمى مخاطخ - - -
 0.920 0.544 التحمي بخوح الجعابة - - -
 0.076 1.277 التفكيخ التبادلي - - -
 0.925 0.548 الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ - - -
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 اختبار )ت( لتجانس السجسهعتين(:3الجدول رقم )
 الجلالة Tقيسة الستغيخ الجلالة Tقيسة الستغيخ
  0.344 1.025 العسخ

 عادات العقل
1.468 0.344 

 0.348 1.581 التفكيخ الإيجابي
 0.322 1.233 السثابخة 0.870 0.613 التؾقعات الإيجابية 

 0.344 1.468 إدارة الانجفاعية 0.338 1.051 الزبط الانفعالي
 0.243 0.976 مخونة التفكيخ 0.096 1.478 التفتح السعخفي

 0.344 1.468 الاستساع للآخخيؽ بتفيؼ 0.335 1.001 لخضاالذعؾر با
الإيجابي  التقبل

 للبختلبف
 0.234 0.654 التفكيخماوراءالسعخفي 0.242 0.624

 0.291 0.564 طخح الأسئمة 0.389 0.952 الدساحة والأريحية
 0.093 0.452 الكفاح مؽ أجل الجقة 0.240 0.607 الحكاء الؾججاني

تقبل غيخمذخوط 
 لمحات

 0.234 0.654 تظبيق السعارف الدابقة 0.709 0.385

 0.344 1.000 التؾاصل بؾضؾح 0.876 0.223 السدؤولية الذخرية
 0.164 1.468 والخغبة في التعمؼ الذغف 0.766 0.323 السجازفة الإيجابية

 0.985 0.245 جمع البيانات باستخدام الحواس - - -
 0.325 1.581 الترؾر والتخيل - - -
 0.899 1.695 عمى مخاطخالاقجام  - - -
 0.344 0.532 التحمي بخوح الجعابة - - -
 0.344 0.845 التفكيخ التبادلي - - -
 0.164 1.468 الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ - - -
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لابج مؽ قبؾل الفخضية القائمة بعجم وجؾد فخق جؾىخي  ( 3رقؼ ) وتبعا لمججول     
وبالتالي نقخر أنيسا سحبتا مؽ السجتسع  ، بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة

 ئياً.الأصمي وأنيسا متساثمتيؽ إحرا
 : الدراسةأدوات  .ثالثاً 

  (2010 ) إعجاد عبج الدتار ابخاليؼ: مكياس التفكيخ الإيجابي 
 الذخص، و إعجاد عبجالعديد : لسخحمة السخاىقة  مكياس عادات العقل

 (2015)وعافخ الذسخاني  محسؾد الظشظاوي،
  ة.إعجاد الباحث :بخنامج تجريبي قائؼ عمى عادات العقل 

 مكياس التفكير الإيجابي: .1
 أ( وصف السكياس:

بيجف التعخف عمى الجؾانب  (2008)السكياس عبج الدتار إبخاليؼ أعج 
( وفي 2009الإيجابية في تفكيخ الفخد، وسمؾكو، ومعتقجاتو، وتؼ تقشيشو في العام )

فقخاتو مؽ خلبل الؾصف الحي يظخحو السؤلف للئيجابييؽ ( استُسجت 2010العام )
( أزواج مؽ الفقخات 110مؽ أفكار ومعتقجات ومسارسات سمؾكية،  ويتألف مؽ )

مؽ نؾع الاختيار الإجباري،  تتؾزع عمى عذخ أبعاد بذكل غيخ متداو، وتتفخع كل 
وتعظى فقخة إلى عبارتيؽ ) أ و ب ( حيث تسثل العبارة )أ( الجانب الإيجابي 

درجتان ،  والعبارة )ب( الجانب الدمبي وتعظى درجة واحجة،  ماعجا ست فقخات 
( تكؾن فييا العبارة )أ( تسثل الجانب 89،  20،  19،  18،  17،   16وىي ) 

ا بعكذ السيدان السعتسج الدمبي والعبارة )ب( تسثل الجانب الإيجابي ويتؼ ترحيحي
  (6السمحق رقؼ ) -لمسكياس

وتأكيج الدادة السحكسيؽ  ،يار ىحا السكياس حدب رأي الباحثةوسبب اخت 
لخأي بعض السحكسيؽ ولإبعاد  وتبعاً  ،ىؾ وضؾحو لمعيشة وسيؾلة الإجابة عميو

لا(  –السفحؾصيؽ عؽ التذتت قامت الباحثة بتعجيل نسط الإجابة ليكؾن ) نعؼ 



 الرابع: إجراءات الدراسةالفصل 
 

 
90 

فقخات السكياس،  ب(  حيث أبقت الباحثة عمى العبارة )أ( في جسيع –بجلا مؽ )أ 
، فيسا يمي ) نعؼ : درجتان( )لا: درجة واحجة(  ووضعت ليا احتساليؽ للئجابة

 ججول يؾضح الأبعاد التي تشاوليا السكياس وعجد الفقخات وأرقاميا.
 عمى الأبعاد مكياس التفكير الإيجابي قراتتهزيع ف: (4الجدول )

 أرقام الفقخات عجد الفقخات البعج م

 9 – 1 9 الايجابية والتفاؤلالتؾقعات  1

 20 – 10 11 الزبط الانفعالي والتحكؼ في العسميات العقمية العميا 2

 31 – 21 11 حب التعمؼ والتفتح السعخفي 3

 43 – 32 12 الذعؾر بالخضا 4

 55– 44 12 التقبل الإيجابي للبختلبف عؽ الآخخيؽ 5

 66 – 56 11 الدساحة والأريحية 6

 76 – 67 10 الؾججانيالحكاء  7

 93 – 77 17 تقبل غيخ مذخوط لمحات 8

 101 – 94 8 تقبل السدؤولية الذخرية 9

 110 –102 9 السجازفات الإيجابية 10

 ب( الخرائص الديكهمترية لمسكياس: 
 تؼ التأكج مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس مؽ خلبل ما يمي:

 :الثبات 
أن يعظي الاختبار نفذ الشتائج عشج تكخار تظبيقو، في قياس نفذ  ىؾ 

  Anastasiعخوف تظبيكية مذابية، وتعخّفو أندتازي الذيء أكثخ مؽ مخة وفي 
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عمى أنو الاتداق التي يحرل عمييا نفذ السفحؾصيؽ عمى نفذ الاختبار. 
 (171،ص1997)الظخيخي،

 : ىيثلبث طخق  قامت الباحثة بحداب ثبات السكياس ب
 :يعتبخ معامل ألفا حالة خاصة مؽ معادلة  طريقة ألفا كرونباخ

سؾن، ويسثل متؾسط السعاملبت الشاتجة عؽ تجدئة الاختبار، د و ريتذاردكيبؾر 
وبحلػ يسثل معامل الارتباط بيؽ أي جدأيؽ مؽ أجداء الاختبار 

 (9،ص2006)أبؾىاشؼ،
الظخيقة وكانت الشتائج كسا وقامت الباحثة بحداب ثبات السكياس باستخجام ىحه 

 (5ىؾ مؾضح والججول رقؼ )
 ألفا كرونباخ لسكياس التفكير الإيجابي معاملات:(5الجدول رقم )

 معامل ألفاكرونباخ  البعد
 0.59 والتفاؤل التؾقعات الإيجابية
 0.72 الزبط الانفعالي 

 0.70 حب التعمؼ والتفتح السعخفي
 0.65 الذعؾر بالخضا

 0.63 الإيجابي للبختلبفالتقبل 
 0.69 الدساحة والأريحية

 0.73 الحكاء الؾججاني
 0.72 تقبل غيخ مذخوط لمحات
 0.65 تقبل السدؤولية الذخرية

 0.69 السجازفات الإيجابية
 0.79 الجرجة الكمية
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مؽ خلبل الججول يتبيؽ أن قيؼ الثبات كانت مقبؾلة فقج انحرخت بيؽ 
بالشدبة للؤبعاد و بالشدبة لمجرجة الكمية كانت قيسة الثبات ( 0.73( و )0.59)
(0.79) 

 تعتسج ىحه الظخيقة عمى تجدئة  طريقة التجزئة الشرفية :
بعج تظبيقو عمى مجسؾعة واحجة، وبعج ذلػ يتؼ  متكافئيؽالسكياس إلى نرفيؽ 

 (182، ص2008حداب معامل الارتباط بيؽ الشرفيؽ.)عبجالخحسؽ، 
بتقديؼ السكياس إلى مجسؾعتيؽ الأولى تحتؾي العبارات ذات قامت الباحثة 

رقام الدوجية في الأرقام الفخدية، والسجسؾعة الثانية تحتؾي العبارات ذات الأ
 -التختيب، وحداب الثبات باستخجام طخيقة التجدئة الشرفية وفقاً لسعادلة سبيخمان

 ( يؾضح ذلػ:6والججول رقؼ )  بخاون 
 الثبات باستخدام التجزئة الشرفيةمعامل : (6جدول رقم ) 

 الارتباط  الثبات

 0.81 الكمية الدرجة

باستخجام طخيقة التجدئة  الثبات ةأن قيس (7رقؼ ) يتزح مؽ الججول
 .(0.81)وقج بمغت  مختفعة الشرفية

 :تعشي أن يُعظى الاختبار مختيؽ، لشفذ  الثبات بالإعادة
عمى أن تتذابو عخوف التظبيق في السفحؾصيؽ بفاصل زمشي طؾيل أو قريخ 

السختيؽ، وميدة ىحا الشؾع ىؾ الاستقخار الحي يتستع بو السفحؾصيؽ في الرفة 
 (196،ص1997أو الخاصية السقاسة عبخ الدمؽ )الظخيخي،

تظبيق السكياس بعج فتخة زمشية مقجارىا أسبؾعيؽ،  ةوقامت الباحثة بإعاد
معامل الارتباط بيؽ درجات السفحؾصيؽ وحداب الجراسة الاستظلبعية، عمى عيشة 
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والججول التالي يؾضح قيؼ لأول ودرجاتيؼ في التظبيق الثاني، في التظبيق ا
 : لمسكياس ككل وللؤبعاد بالإعادة معاملبت الثبات

 بالإعادة قيم معاملات الثبات: (7الجدول )
 الارتباطمعامل   البعد

 0.71 التؾقعات الإيجابية

 0.68 الزبط الانفعالي 

 0.61 حب التعمؼ والتفتح السعخفي

 0.65 الذعؾر بالخضا

 0.72 التقبل الإيجابي للبختلبف

 0.77 الدساحة والأريحية

 0.78 الحكاء الؾججاني

 0.71 تقبل غيخ مذخوط لمحات

 0.73 تقبل السدؤولية الذخرية

 0.72 السجازفات الإيجابية

 0.71 الجرجة الكمية

( أن جسيع معاملبت الثبات مختفعة مسا يؤكج 7)يتزح مؽ الججول رقؼ 
 .ثبات السكياس
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 :الردق  
يعخّف الرجق عمى أنو قجرة الاختبار عمى قياس ما وضع لكياسو، بسعشى 

عسخ ).قادراً عمى تحقيق اليجف الحي وضع مؽ أجموأن يكؾن الاختبار 
 ( 187،ص2009،وآخخون 

 :تعتسج ىحه الظخيقة عمى فكخة الرجق الغاىخي  صدق السحكسين
ر الحكؼ السختص مجى علبقة كل بشج مؽ وصجق السحتؾى معا، بسعشى أن يقجّ 

 (201،ص 2008كياس بالدسة التي يكيديا. )عبجالخحسؽ،بشؾد الاختبار أو الس
خرريؽ في مجال عمؼ تعخض السكياس عمى عجد مؽ السحكسيؽ الستؼ  

وكمية التخبية في  ، وديخ الدور ،و حسص ،في دمذق الشفذ في كميات التخبية
(" لإبجاء رأييؼ حؾل مجى 1الخياض بالسسمكة العخبية الدعؾدية " ممحق رقؼ )

لمبعج  عبارةومشاسبتيا لسؾضؾع الجراسة ومجى انتساء كل  العبارات،صلبحية 
الأول ومشاسبتيا لمسخحمة العسخية لظلبب الرف  ، وصحة صياغتيا ،الخاص بيا

 .الثانؾي 
وبشاءً عميو تؼ تعجيل صياغة بعض العبارات لتكؾن أدق وأكثخ ملبئسة     

 ، وكان ىشاك اتفاق بدشبة كبيخ عمى العبارات التي تحتاج إلى تعجيل، ووضؾح
( 7والسمحق رقؼ ) ،وبشاءً عمى رأي البعض تؼ تعجيل نسط الإجابة كسا ذُكخ سابقاً 

 .يؾضح العبارات التي تؼ تعجيميا
  يسثل العلبقة بيؽ الرجق والثبات، عمى اعتبار الردق الذاتي :

أن ثبات الاختبار ىؾ عبارة عؽ معامل الارتباط بيؽ الجرجات الحكيكية عشجما تتؼ 
ة الاختبار عمى نفذ السجسؾعة وبالتالي يقؾم ىحا الشؾع مؽ الرجق عمى دإعا

ابو مؽ خلبل ، ويسكؽ حدالجرجات التجخيبية بعج التخمص مؽ أخظاء السكياس
 (200استخخاج جحر الثبات. )السخجع الدابق، ص
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وقامت الباحثة بحداب الجحر التخبيعي لسعامل الثبات الشاتج عؽ الثبات بالإعادة،  
 وفيسا يمي ججولًا يؾضح ذلػ:

 الردق الذاتي لسكياس التفكير الإيجابيمعاملات : (8الجدول رقم )
 الردق الذاتي الثبات بالإعادة  البعد

 0.84 0.71 التؾقعات الإيجابية

 0.82 0.68 الزبط الانفعالي 

 0.78 0.61 حب التعمؼ والتفتح السعخفي

 0.80 0.65 الذعؾر بالخضا

 0.84 0.72 التقبل الإيجابي للبختلبف

 0.87 0.77 الدساحة والأريحية

 0.88 0.78 الحكاء الؾججاني

 0.84 0.71 تقبل غيخ مذخوط لمحات

 0.85 0.73 السدؤولية الذخريةتقبل 

 0.84 0.72 السجازفات الإيجابية

 0.91 0.83 الجرجة الكمية

( أن درجة الرجق الحاتي مختفعة فقج تخاوحت بيؽ 8يتزح مؽ الججول رقؼ )    
( بالشدبة لمجرجة الكمية مسا يجل عمى 0.91( بالشدبة للؤبعاد و )0.78( و)0.88)

 مختفعة مؽ الرجق.أن السكياس يتستع بجرجة 
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 ىؾ أحج أنؾاع الرجق البشائي، ويذيخ إلى ارتباط :  الاتداق الداخمي
 (111، ص1992مميكة، كل بشج مؽ بشؾد السكياس بالجرجة الكمية )

تؼ التحقق مؽ الاتداق الجاخمي لمسكياس عؽ طخيق إيجاد معامل الارتباط 
 ارتباط كل عبارةو  ، إليوبيؽ درجة العبارة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي 

 بالجرجة الكمية لمسكياس،  والججول التالي يؾضح السعاملبت:
 الإيجابيالتفكير  مكياسصدق الاتداق الداخمي لعبارات معاملات :(9الجدول رقم )
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    0.48** 0.74** 63 الذعؾر بالخضا التؾقعات الإيجابية والتفاؤل

1 **0.56 **0.49 32 **0.68 *0.36* 64 0.54** 0.47**    

2 **0.63 *0.4* 33 **0.80 **0.43 65 **0.78 *0.49*    

3 **0.54 **0.38 34 **0.74 **0.40 66 **0.73 **0.48    

    الحكاء الؾججاني 0.39** 0.70** 35 0.43** 0.68** 4

5 **0.54 *0.33* 36 **0.59 *0.35* 67 **0.80 **0.56    

6 **0.61 **0.39 37 **0.76 **0.43 68 **0.78 **0.53    

7 **0.69 **0.40 38 **0.81 **0.56 69 **0.81 **0.53  

8 **0.72 **0.50 39 **0.83 **0.58 70 **0.82 **0.58    

9 **0.59 **0.48 40 **0.70 **0.39 71 **0.53 **0.49    

    0.43** 0.74** 72 **0.35 **0.54 41 الزبط والتحكؼ بالعسميات العقمية 

10 **0.44 **0.39 42 0.47** 0.52** 73 96 *0.73*    

11 **0.68 **0.50 43 **0.73 **0.42 74 97 *0.72*    

    0.42** 0.80** 75 التقبل الإيجابي للبختلبف  0.49** 0.66** 12
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13 **0.70 **0.59 44 0.54** 0.43** 76 99 0.76** 95 *0.69* **0.39 

 0.45** *0.73* 96 تقبل غيخ مذخوط لمحات 0.58** 0.82** 45 0.43** 0.65** 14

15 **0.74 **0.60 46 **0.78 **0.52 77 101 **0.80 97 *0.72* **0.46 

16 **0.76 **0.48 47 **0.70 **0.50 78 **0.73 **0.39 98 0.80** 0.52** 

17 **0.69 **0.39 48 **0.80 **0.46 79 **0.68 **0.31 99 0.76** **0.41 

18 **0.65 **0.41 49 **0.68 **0.39 80 **0.69 **0.40 100 *0.81* **0.48 

19 **0.81 **0.48 50 **0.73 **0.47 81 **0.78 *0.45* 101 0.80** 0.51** 

 السجازفات الإيجابية 0.42** 0.51** 82 0.43** 0.65* 51 0.56** 0.78** 20

 **0.47 **0.74 102 0.50** 0.80** 83 0.48** 0.69** 52 والتفتح السعخفيحب التعمؼ 

21 **0.44 **0.39 53 0.56* 0.53** 84 **0.77 **0.40 103 0.72** 0.39** 

22 **0.68 **0.50 54 **0.81 **0.45 85 **0.68 **0.39 404 0.76** 0.40** 

23 **0.66 **0.49 55 **0.69 *0.38 86 **0.74 **0.44 105 0.80** 0.49** 

 **0.51 **0.77 406 0.43** 0.75** 87 الدساحة والأريحية 0.59** 0.70** 24

25 **0.65 **0.43 56 **0.79 **0.46 88 **0.80 **0.54 107 0.79** 0.45** 

26 **0.74 **0.60 57 *0.65 *0.38 89 **0.78 *0.56* 108 0.68** 0.39** 

27 **0.76 **0.48 58 **0.68 **0.39 90 **0.83 **0.58 109 0.78** 0.48** 

28 **0.69 **0.39 59 **0.60 **0.42 91 **0.81 **0.61 110 0.80** 0.50** 

29 **0.65 **0.41 60 **0.74 **0.46 92 **0.79 *0.56*    

30 **0.81 **0.48 61 **0.80 **0.52 93 0.81** **0.46    

31 **0.78 

 

    تقبل السدؤولية الذخرية 0.38** 0.69** 62 0.56**

94 **0.70 *0.42*    
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بيؽ كل عبارة والبعج ، أن جسيع معاملبت الارتباط (9يتزح مؽ الججول رقؼ )
باستثشاء بعض العبارات  ،(0.01الحي تشتسي إليو ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )

( و 0.34وتخاوحت السعاملبت بيؽ ) ( 0.05كانت ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )
( وتعبخ معاملبت ارتباط مختفعة، وبالشدبة لسعاملبت ارتباط كل عبارة بالجرجة 0.83)

، وتخاوحت معاملبت  (0.01الكمية لمسكياس، كانت ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )
 ( وتعتبخ معاملبت ارتباط مختفعة.0.61( و )0.30)الارتباط بيؽ  
 

 الداخمي لأبعاد مكياس التفكير الإيجابي الاتداقصدق : (10)الجدول رقم 
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التهقعات 

 الإيجابية

- 0.75** 0.59** 0.51** 0.68** 0.39** 0.79** 0.81** 0.78** 0.43** 0.71** 

 0.68 0.65** **0.71 **0.73 **0.81 **0.52 **0.79 **0.64 **0.72   الزبط الانفعالي

 **0.82 0.70** **0.65 **0.63 **0.73 **0.61 **0.82 **0.56     حب التعمؼ 

 0.74 **0.49 **0.73 **0.72 0.64 **0.59 **0.55     الذعؾر بالخضا

التقبل الإيجابي 

 للبختلبف

     **0.48 0.58** 0.65** 0.69** 0.61** 0.73** 

الدساحة 

 والأريحية

      0.42** 0.75** 

 

0.63** 0.63** 0.84** 

 **0.82 **0.67 **0.62 0.73**        الحكاء الؾججاني
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غيخ تقبل 

 مذخوط لمحات

        0.45** 0.66** 0.73** 

السدؤولية تقبل 

 الذخرية

         0.45** 0.69** 

السجازفات 

 الإيجابية

          0.75** 

( أن جسيع معاملبت الارتباط بيؽ الأبعاد مع 10ول رقؼ )جيتبيؽ مؽ الج    
(، 0.01عشج مدتؾى )بعزيا، وبيؽ الأبعاد والجرجة الكمية، ذات دلالة إحرائية 

 ( بالشدبة للؤبعاد، و تخاوحت 0.81( و )0.42) ت الارتباط بيؽملبوتخاوحت معا
وبسخاجعة نتائج الرجق والثبات يتبيؽ أن مكياس التفكيخ الإيجابي يتستع 
بشدبة جيجة مؽ الرجق والثبات وقج تؼ اعتساده في الأطخوحة بعج إجخاء التعجيلبت 

 (.8السمحق رقؼ ) –السظمؾبة 
لسخحمة السخاىقة وىؾ  مكياس عادات العقل مكياس عادات العقل :. 2 

،  39مكياس محكؼ ومقشؽ مشذؾر في مجمة كمية التخبية جامعة عيؽ شسذ العجد 
 و ،  وبسذاركة محسؾد الظشظاوي،الذخص عبجالعديد مؽ إعجاد  2015لمعام 

الباحثة  قامتو  سشة،   17إلى  12دتخجم السكياس مؽ عسخ يُ   ،عافخ الذسخاني
 (9السمحق رقؼ ) -تعجيمو وحداب خرائرو الديكؾمتخيةب

: ييجف السكياس إلى قياس عادات العقل الدتة وصف السكياسأ( 
ويتكؾن  ، عذخ التي سبق تحجيجىا وتعخيفيا في ضؾء نغخية كؾستا وكاليػ

( عبارات لكل 10بؾاقع ) ، مفخدة مؾزعة عمى الدتة عذخ عادة 160السكياس مؽ 
  .درجة 640 – 160وبشاء عمى ذلػ تتخاوح درجات السكياس ما بيؽ  ، عادة
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 تهزيع الفقرات عمى أبعاد السكياس: (11الجدول رقم )
 أرقام الفقرات البعج

 10 –1 السثابخة

 20 – 11 إدارة الانجفاعية

 30 – 21 مخونة التفكيخ

 40 – 31 الاستساع للآخخيؽ بتفيؼ وتعاطف

 50 – 41 التفكيخالتفكيخ في 

 60 – 51 طخح الأسئمة وإثارة السذكلبت

 70 – 61 الكفاح مؽ أجل الجقة

 80 – 71 تظبيق معارف سابقة عمى مؾاقف ججيجة

 90– 81 التفكيخ والتؾاصل بؾضؾح ودقة

 100 – 91 الذغف والخغبة في التعمؼ

 110-101 جسع البيانات باستخجام الحؾاس

 111-120 والابتكار الترؾر والتخيل

 121-130 الاقجام عمى مخاطخ مدؤولة

 131-140 التحمي بخوح الجعابة

 141-150 التفكيخ التبادلي

 151-160 الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ

 
يحجث  ، ميدان رباعي )يحجث دائساً  الباحثؾن  وضع  ب. ترحيح السكياس :

 ذلػ ( يؾضح12والججول رقؼ ) أبجاً(لا يحجث  ، يحجث أحياناً  ، غالباً 
 مفتاح ترحيح مكياس عادات العقل: (12الجدول رقم )

 يحدث أبداً لا يحدث أحياناً  يحدث غالباً  يحدث دائساً  البعد
 1 2 3 4 الدرجة
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 :الخرائص الديكهمترية لمسكياس( ج
 تؼ التأكج مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس مؽ خلبل ما يمي:

  :الثبات 
 : ثلبث طخق  ىيالباحثة بحداب ثبات السكياس بقامت 

 :قامت الباحثة بحداب ثبات السكياس باستخجام ىحه  طريقة ألفا كرونباخ
 (13الججول رقؼ )في  الظخيقة وكانت الشتائج كسا ىؾ مؾضح

 لسكياس عادات العقل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ معاملات: (13الجدول رقم )
 الارتباطمعامل  البعج

 0.68 السثابخة
 0.74 إدارة الانجفاعية
 0.70 مخونة التفكيخ

 0.66 الاستساع للآخخيؽ بتفيؼ وتعاطف
 0.64 التفكيخ في التفكيخ

 0.72 طخح الأسئمة وإثارة السذكلبت
 0.77 الكفاح مؽ أجل الجقة

 0.72 تظبيق معارف سابقة عمى مؾاقف ججيجة
 0.77 التفكيخ والتؾاصل بؾضؾح ودقة

 0.75 الذغف والخغبة في التعمؼ
 0.67 جسع البيانات باستخجام الحؾاس

 0.81 الترؾر والتخيل
 0.82 الاقجام عمى مخاطخ مدؤولة

 0.63 التحمي بخوح الجعابة
 0.78 التفكيخ التبادلي
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يتبيؽ أن قيؼ الثبات كانت مقبؾلة فقج  (13رقؼ ) مؽ خلبل الججول
و بالشدبة لمجرجة  لمعادات مشفرمة،( بالشدبة 0.82( و )0.63انحرخت بيؽ )

 .(0.84الكمية كانت قيسة الثبات )
   : طريقة التجزئة الشرفية 

قامت الباحثة بتقديؼ السكياس إلى مجسؾعتيؽ الأولى تحتؾي العبارات ذات 
الأرقام الفخدية، والسجسؾعة الثانية تحتؾي العبارات ذات الأرقام الدوجية في التختيب، 

 بخاون. -لسعادلة سبيخمان وفقاً  الثبات باستخجام طخيقة التجدئة الشرفيةوحداب 
 قيم الثبات باستخدام طريقة التجزئة الشرفية لسكياس عادات العقل: (14الجدول رقم )

 معامل الارتباط البعج
 0.66 السثابخة

 0.72 إدارة الانجفاعية
 0.79 مخونة التفكيخ

 0.61 الاستساع للآخخيؽ بتفيؼ وتعاطف
 0.64 التفكيخ في التفكيخ

 0.62 طخح الأسئمة وإثارة السذكلبت
 0.75 الكفاح مؽ أجل الجقة

 0.69 تظبيق معارف سابقة عمى مؾاقف ججيجة
 0.75 التفكيخ والتؾاصل بؾضؾح ودقة

 0.73 الذغف والخغبة في التعمؼ
 0.74 جسع البيانات باستخجام الحؾاس

 0.79 الترؾر والتخيل
 0.70 الاقجام عمى مخاطخ مدؤولة

 0.59 التحمي بخوح الجعابة
 0.75 التفكيخ التبادلي

 0.77 الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ
 0.80 السكياس ككل
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( 0.79( و )0.59فقج تخاوحت بيؽ ) يتزح مؽ الججول أن قيؼ الثبات مختفعة    
 .( بالشدبة لمجرجة الكمية لمسكياس 0.80، و )لمعادات مشفرمةبالشدبة 
  زمشية تظبيق السكياس بعج فتخة  ةقامت الباحثة بإعاد: الثبات بالإعادة

وحداب معامل الارتباط بيؽ درجات مقجارىا أسبؾعيؽ، عمى العيشة الاستظلبعية 
 لأول ودرجاتيؼ في التظبيق الثاني.السفحؾصيؽ في التظبيق ا

 : بالإعادة لمسكياس ككل وللؤبعاد معاملبت الثباتوالججول التالي يؾضح قيؼ 
 الثبات بالإعادة لسكياس عادات العقل معاملات: (15الجدول )

 معامل الارتباط البعد
 0.63 السثابخة

 0.68 إدارة الانجفاعية
 0.65 مخونة التفكيخ

 0.72 الاستساع للآخخيؽ بتفيؼ وتعاطف
 0.67 التفكيخ في التفكيخ

 0.75 وإثارة السذكلبتطخح الأسئمة 
 0.73 الكفاح مؽ أجل الجقة

 0.77 تظبيق معارف سابقة عمى مؾاقف ججيجة
 0.68 التفكيخ والتؾاصل بؾضؾح ودقة

 0.71 الذغف والخغبة في التعمؼ
 0.72 جسع البيانات باستخجام الحؾاس

 0.69 الترؾر والتخيل
 0.60 الاقجام عمى مخاطخ مدؤولة

 0.69 الجعابةالتحمي بخوح 
 0.78 التفكيخ التبادلي

 0.72 الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ
 0.70 السكياس ككل
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حيث  ( أن جسيع معاملبت الثبات مختفعة15يتزح مؽ الججول رقؼ )
( لمعادات 0.78( و )0.60)( لمجرجة الكمية لمسكياس، وتخاوحت بيؽ 0.70بمغت )

 .مسا يؤكج ثبات السكياسمشفرمة، 
 الردق:  -2
  تؼ عخض السكياس عمى عجد مؽ السحكسيؽ صدق السحكسين :

لإبجاء رأييؼ حؾل مجى  -(1ممحق رقؼ ) -الستخرريؽ في مجال عمؼ الشفذ 
صلبحية السفخدات ومشاسبتيا لسؾضؾع الجراسة ومجى انتساء كل فقخة لمبعج الخاص 

الأول بيا،  وصحة صياغة الفقخات،  ومشاسبتيا لمسخحمة العسخية لظلبب الرف 
 .الثانؾي 

وبشاءً عميو تؼ تعجيل صياغة بعض العبارات لتكؾن أدق وأكثخ ملبئسة 
وححف الكمسات التي تؼ طخحيا بالميجة السرخية واستبجاليا بكمسات  ، ووضؾح

( 10كؾن السكياس الأساسي طبق في مرخ، السمحق رقؼ ) بالمغة العخبية الفرحى
 يؾضح التعجيلبت.

  :الباحثة بحداب الجحر التخبيعي لسعامل الثبات قامت  الردق الذاتي
 الشاتج عؽ الثبات بالإعادة، وفيسا يمي ججولًا يؾضح ذلػ:

 الردق الذاتي لسكياس عادات العقل: (16الجدول رقم )
 الردق الذاتي الثبات بالإعادة  البعد

 0.79 0.63 السثابرة
 0.82 0.68 إدارة الاندفاعية
 0.80 0.65 مرونة التفكير

 0.84 0.72 للآخرين بتفهم وتعاطفالاستساع 
 0.81 0.67 التفكير في التفكير

 0.86 0.75 طرح الأسئمة وإثارة السذكلات
 0.85 0.73 الكفاح من أجل الدقة
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 0.87 0.77 تطبيق معارف سابقة عمى مهاقف جديدة
 0.82 0.68 التفكير والتهاصل بهضهح ودقة

 0.84 0.71 الذػف والرغبة في التعمم
 0.84 0.72 جسع البيانات باستخدام الحهاس

 0.83 0.69 الترهر والتخيل
 0.77 0.60 الاقدام عمى مخاطر مدؤولة

 0.83 0.69 التحمي بروح الدعابة
 0.88 0.78 التفكير التبادلي

 0.84 0.72 الاستعداد الدائم لمتعمم
 0.83 0.70 السكياس ككل

أن جسيع قيؼ الرجق الحاتي مختفعة فقج بمغت  (16يتبيؽ مؽ الججول الدابق رقؼ )
( بالشدبة لمعادات 0.88( و )0.77( لمجرجة الكمية، وتخاوحت بيؽ )0.83)

 مشفرمة.
 :تؼ التحقق مؽ الاتداق الجاخمي لمسكياس عؽ  الاتداق الداخمي

طخيق إيجاد معامل الارتباط بيؽ درجة العبارة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي 
لػ ارتباطيسا بالجرجة الكمية لمسكياس،  والججول التالي يؾضح إليو وكح

 السعاملبت:
 مكياس عادات العقللعبارات صدق الاتداق الداخمي : (17الجدول رقم )

 السكياسالارتباط ب بالبعدالارتباط  العبارة السكياسالارتباط ب بالبعدالارتباط  العبارة سكياسالبالارتباط  الارتباط بالبعد العبارة

 جسع البيانات باستخجام الحؾاس طخح الأسئمة وإثارة السذكلبت السثابرة

1 **0.68 **0.40 51 **0.69 **0.39 101 0.75** **0.44 

2 **0.66 **0.36 52 **0.68 **0.39 102 0.76** **0.42 
3 **0.56 **0.35 53 **0.59 **0.30 103 0.69** **0.43 
4 **0.72 **0.44 54 **0.60 **0.32 104 0.71** **0.45 
5 **0.69 **0.42 55 **0.64 **0.38 105 0.69** **0.46 
6 **0.58 **0.33 56 **0.68 **0.40 106 **0.75 **0.58 
7 **0.61 **0.35 57 **0.69 **0.39 107 **0.72 **0.46 
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8 **0.66 **0.40 58 **0.66 **0.39 108 **0.73 **0.44 
9 **0.72 **0.43 59 **0.65 **0.35 109 **0.75 **0.43 

10 **0.63 **0.36 60 **0.64 **0.33 110 **0.77 **0.44 
 التخيل والترؾر والابتكار الكفاح مؽ أجل الجقة إدارة الانجفاعية

11 **0.70 **0.39 61 **0.69 **0.39 111 **0.74 **0.40 
12 **0.72 **0.40 62 **0.59 **0.30 112 **0.73 **0.42 
13 **0.69 **0.34 63 **0.56 **0.31 113 **0.68 **0.38 
14 **0.71 **0.38 64 **0.58 **0.33 114 **0.69 **0.38 
15 **0.65 **0.36 65 **0.63 **0.30 115 **0.67 **0.36 
16 **0.70 **0.40 66 **0.64 **0.32 116 **0.74 **0.40 
17 **0.72 **0.40 67 **0.70 **0.40 117 **0.72 **0.44 
18 **0.68 **0.39 68 **0.67 **0.39 118 **0.66  **0.43   

19 **0.70 **0.43 69 **0.68 **0.40 119 **0.69 **0.40 
20 **0.69 **0.38 70 **0.69 **0.38 120 **0.70 **0.41 

 الاقجام عمى مخاطخ مدؤولة تظبيق معارف سابقة عمى مؾاقف ججيجة مخونة التفكيخ
21 **0.73 **0.45 71 **0.67 **0.40 121 **0.71 **0.40 
22 **0.69 **0.40 72 **0.68 **0.40 122 **0.73 **0.41 
23 **0.68 **0.39 73 **0.66 **0.35 123 **0.68 **0.42 
24 **0.69 **0.40 74 **0.67 **0.38 124 **0.70 **0.38 
25 **0.70 **0.42 75 **0.65 **0.40 125 **0.70 **0.37 
26 **0.68 **0.40 76 **0.70 **0.36 126 **0.69 **0.41 
27 **0.69 **0.39 77 **0.69 **0.38 127 **0.71 **0.40 
28 **0.70 **0.40 78 **0.66 **0.40 128 **0.66 **0.35 
29 **0.74 **0.39 79 **0.67 **0.39 129 **0.67 **0.43 
30 **0.64 **0.38 80 **0.70 **0.40 130 **0.67 **0.38 

 التفكيخ التبادلي التفكيخ والتؾاصل بؾضؾح ودقة الاستساع للآخخيؽ بتفيؼ وتعاطف
31 **0.66 **0.34 81 **0.60 **0.36 131 **0.76 **0.50  
32 **0.69 **0.38 82 **0.70 **0.44 132 **0.72 **0.46 
33 **0.72 **0.40 83 **0.66 **0.38 133 **0.70 **0.44 
34 **0.70 **0.41 84 **0.67 **0.42 134 **0.69 **0.40 
35 **0.69 **0.36 85 **0.70 **0.40 135 **0.68 **0.44 
36 **0.68 **0.40 86 **0.68 **0.40 136 **0.72 **0.41 
37 **0.69 **0.40 87 **0.72 **0.44 137 **0.70 **0.43 
38 **0.70 **0.42 88 **0.68 **0.40 138 **0.69 **0.39 
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39 **0.69 **0.39 89 **0.69 **0.39 139 **0.64 **0.45 
40 **0.70 **0.39 90 **0.70 **0.40 140 **0.55 **0.36 

 التحمي بخوح الجعابة الذغف والخغبة في التعمؼ التفكيخ في التفكيخ
41 **0.59 **0.32 91 **0.55 **0.39 141 **0.71 **0.43 
42 **0.65 **0.33 92 **0.58 **0.35 142 **0.70 **0.42 
43 **0.58 **0.30 93 **0.66 **0.39 143 **0.69 **0.38 
44 **0.66 **0.34 94 **0.71 **0.40 144 **0.74 **0.47 
45 **0.68 **0.35 95 **0.64 **0.38 145 **0.72 **0.44 
46 **0.59 **0.30 96 **0.62 **0.38 146 **0.69 **0.40 
47 **0.62 **0.36 97 **0.60 **0.33 147 **0.72 **0.42 
48 **0.62 **0.38 98 **0.66 **0.39 148 **0.74 **0.48 
49 **0.60 **0.30 99 **0.72 **0.43 149 **0.72 **0.43 
50 **0.66 **0.32 100 0.70** **0.44 150 **0.79 0.54** 

 الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ
151 **0.74 **0.44 
152 **0.77 **0.48 
153 **0.78 **0.46 
154 **0.75 **0.47 
155 **0.75 **0.44 
156 **0.75 **0.46 
157 **0.73 **0.42 
158 **0.80 **0.56 
159 **0.78 **0.49 
160 **0.79 **0.50 

بارتباط ( أن جسيع معاملبت الارتباط الخاصة 47يتزح مؽ الججول )       
العبارات بالجرجة الكمية لمبعج، ومعاملبت الارتباط الخاصة بالجرجة الكمية لمسكياس  

رات البعج تشتسي لو ( مسا يجل عمى أن جسيع عبا0.01دالة عشج مدتؾى )
مع بعزيا والججول التالي ولمسكياس ككل، وتؼ حداب معاملبت الارتباط للؤبعاد 

يعخض قيؼ معاملبت الارتباط وقامت الباحثة بتخقيؼ العادات بجلًا مؽ كتابتيا في 
الججول بدبب زيادة العجد وليتؼ عخض الججول برؾرة أفزل، وتؼ تخقيؼ العادات 

 كالتالي: 
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 السثابخة  1 .
 إدارة الانجفاعية2. 
 مخونة التفكيخ3. 
 فيؼ وتعاطفالاستساع للآخخيؽ بت 4.

 التفكيخ في التفكيخ5. 
 طخح الأسئمة وإثارة السذكلبت6. 
 الكفاح مؽ أجل الجقة7. 
 تظبيق معارف سابقة عمى مؾاقف ججيجة8. 
 التفكيخ والتؾاصل بؾضؾح ودقة9. 

 الذغف والخغبة في التعمؼ10. 
 جسع البيانات باستخجام الحؾاس11. 
 الترؾر والتخيل والابتكار12. 
 الاقجام عمى مخاطخ مدؤولة13. 
 التحمي بخوح الجعابة14. 
 التفكيخ التبادلي15. 
 الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ16. 
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 الاتداق الداخمي للؤبعاد مع بعزها(:18الجدول رقم )
 

 
 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البعد
16 
 

1 - 
.8
1 

.75 .77 .74 .54 .66 .73 .78 .73 .78 .75 .64 .70 .66 .71 

2   .68 .80 .69 .62. .59 .68 .75 .69 .64 .62 .68 ..50 .62 .67 

3    .76 72. .44 .67 .62 .68 65. .56. .51. 41. 38. .43 .59 

4 .    65. 49. 57. .64. .65 
.79

. 
.65 .62 .69 .55. .75. .70 

5    .  .53 .60 .58 74. .75 .73 .74 71. 72. 64. .69 

6       .48 67. 73. 68. 69. 59. . 52 40. 39. .46 

7        .73 .64 63. 74. .66 .58 67. .69. .62 

8         .72 .69 .82 69. .54 72. 62. .59 

9          .45 60. ,78 .50 54. 59. .73 

10           63. .70 68. 71. .64 68. 

11            .81. .79 .69 .70 .74 

12             59. 76. ,62 .65 

13              .69 .77 .63 

14               .62 .74 

15                .73 

16                 
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 الاتداق الداخمي للؤبعاد مع الدرجة الكمية لسكياس عادات العقل: (19الجدول رقم ) 
 

 ارتباط البعد بالدرجة الكمية البعد
 0.64 السثابخة

 0.62 إدارة الانجفاعية
 0.64 مخونة التفكيخ

 0.71 الاستساع للآخخيؽ بتفيؼ وتعاطف
 0.76 التفكيخ في التفكيخ

 0.80 طخح الأسئمة وإثارة السذكلبت
 0.83 الكفاح مؽ أجل الجقة

 0.81 تظبيق معارف سابقة عمى مؾاقف ججيجة
 0.81 التفكيخ والتؾاصل بؾضؾح ودقة

 0.79 الذغف والخغبة في التعمؼ
 0.68 جسع البيانات باستخجام الحؾاس

 0.77 الترؾر والتخيل
 0.80 الاقجام عمى مخاطخ مدؤولة

 0.74 التحمي بخوح الجعابة
 0.79 التفكيخ التبادلي

 0.62 الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ
 0.68 السكياس ككل
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لبت الارتباط الخاصة بالأبعاد ( أن جسيع معام19,18) رقؼ يؽيتزح مؽ الججول
مسا  *(0.01مدتؾى )بعزيا البعض  ومع الجرجة الكمية لمسكياس دالة عشج مع 

 يجل عمى أن جسيع الأبعاد تتستع بجرجة عالية مؽ الرجق.
بالاطلبع عمى نتائج الرجق والثبات يتبيؽ أن مكياس عادات العقل يتستع 
بشدبة جيجة مؽ الرجق والثبات وقج تؼ اعتساده في الأطخوحة بعج إجخاء التعجيلبت 

 (.11السمحق رقؼ ) –السظمؾبة 
 التدريبي :البرنامج . 3

الأول قامت الباحثة بإعجاد بخنامج تجريبي مؾجو لعيشة مؽ طلبب الرف 
عادات العقل قامت الباحثة بتقجيؼ تجريبات عمى بعض الحكؾر والإناث،   الثانؾي 

في غخض مشيا لتحديؽ مدتؾى التفكيخ الإيجابي لجى العيشة، يحتؾي البخنامج 
السشغسة السدتشجة عمى بعض العادات عمى مجسؾعة مؽ الإجخاءات والأنذظة 

العقمية وذلػ بعج الخجؾع لبعض الجراسات الدابقة التي اعتسجت نفذ الأسمؾب، 
 (12السمحق رقؼ ) -( جمدة 32يتألف البخنامج مؽ )

 الهدف العام من البرنامج: -
تحدؽ مدتؾى التفكيخ الإيجابي لجى طلبب الرف الأول الثانؾي عؽ طخيق  

 تشسية  بعض عادات العقل.
 الأهداف الفرعية لمبرنامج: -

يتفخع عؽ اليجف العام لمبخنامج مجسؾعة مؽ الأىجاف الفخعية جاءت عمى 
 ىيئة نتاجات يسكؽ وصفيا عمى الذكل التالي:

 دات العقل( و)التفكيخ الإيجابي(.أن يتعخّف السذاركيؽ عمى مفيؾمي  )عا 
  أن يعخف السذاركيؽ أىسية التجريب والعسل الجساعي في رفع كفاءة

 العشرخ البذخي وتشسية قجراتو.
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عادات العقل( التي تؼ التجريب عمييا، أن يُغيخ السذاركيؽ اكتداب لبعض )
خلبل ويتبيؽ  ذلػ مؽ خلبل تجاوبيؼ مع الباحثة أثشاء جمدات البخنامج، ومؽ 

 تغيخ متؾسط درجاتيؼ عمى مكياس عادات العقل في الكياس البعجي.
  أن يقارن السذاركيؽ بيؽ استجاباتيؼ لمسؾاقف الحياتية قبل وبعج تظبيق

البخنامج، وتؼ قياس ذلػ مؽ خلبل السشاقذات التي دارت بيؽ الباحثة والسذاركيؽ 
 في نياية كل جمدة وفي نياية البخنامج.

 كيخ الإيجابي بعج تظبيق البخنامج ، والتأكج مؽ استسخار تحدؽ مدتؾى التف
 التحدؽ بعج شيخ مؽ تظبيق البخنامج مؽ خلبل الكياس التتبعي.

 أسس البرنامج:  -
  التخظيط العام لمبخنامج : استشجت الباحثة إلى الأطخ الشغخية والجراسات

( 2012الدابقة وبخامج أخخى استخجمت عادات العقل.)دراسة الجيداني ووارد، 
 (.2012دراسة طخاد، )

  تحجيج العشاصخ السكؾنة لمبخنامج: وتؼ اعتساد ثسان عادات عقمية مؽ أصل
 ست عذخة عادة.

  التأكج مؽ مخخجات البخنامج وذلػ بالاعتساد عمى نتائج تظبيق السقاييذ
 قبل وبعج تظبيق البخنامج التجريبي.

 د مسكؽ مؽ اعتسجت الباحثة عمى زيادة عجد الجمدات ووضع أكبخ عج
 التجريبات لمؾصؾل إلى تحقيق أعسق لأىجاف البخنامج.

 الترسيم العام لمبرنامج:  -
 تؼ ترسيؼ فقخات البخنامج  وفق عج ة مخاحل :

التييئة الشفدية والحىشية لمظلبب لمتفاعل مع ما سيتؼ طخحو مؽ مفاليؼ  . أ
 وعسميات وإجخاءات ونذاطات.

 الجمدة.تحجيج العادة التي سيتؼ استخجاميا في  . ب
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تحجيج السجخل ويتؼ مؽ خلبل التعخف عمى ما يعخفو الظلبب ومالا  . ت
 يعخفؾنو عؽ العادة الحي سيتؼ التجريب عميو مؽ خلبل استخاتيجية السشغؼ الستقجم.

مخحمة العسميات وتذسل ما سيتؼ تظبيقو داخل الجمدة بيؽ الباحثة  . ث
 والظلبب وبيؽ الظلبب أنفديؼ.

ادة صياغة السعمؾمات بعج انتياء تظبيق التغحية الخاجعة وتتزسؽ إع . ج
 الأنذظة.

 التقييؼ السخحمي أثشاء الجمدات لمتأكج مؽ حدؽ سيخ العسل. . ح
التعديد بحيث يتؼ تعديد الاستجابات التي تتظابق مع أىجاف البخنامج  . خ

 تعديداً إيجابياً.
التقؾيؼ الشيائي بتحجيج الأليات التي يتؼ مؽ خلبليا التأكج مؽ تحقيق  . د

 أو تحجيج السعاييخ السظمؾب الؾصؾل إلييا. الأىجاف
 متطمبات تطبيق البرنامج: -
: صسؼ البخنامج بذكل يشاسب طلبب الرف الأول  من الشاحية الذهشية . أ

الثانؾي، حيث تزسّؽ مفاليؼ ومرظمحات بديظة خالية مؽ التعقيج، وجخى 
 تبديظيا قجر الإمكان كي يتؼ التعامل معيا مؽ قبل الباحثة والظلبب.

يحتاج تظبيق البخنامج قاعة مدتقمة تتؾفخ بيا  الشاحية البيئية: من . ب
 الذخوط البيئية السشاسبة مؽ تيؾية جيجة وإضاءة جيجة وىجوء.

جياز حاسؾب لمباحثة وجياز عخض لمقاعة ومقاعج السدتمزمات السادية :  . ت
وطاولات مشاسبة عشج تقديؼ السذاركيؽ إلى مجسؾعات صغيخة، إضافة لمؾرق 

 الأقلبم السمؾنة وبعض وسائل التعديد البديظة .السقؾى و 
 محاور الجمدات: -

 اشتسمت كل جمدة عمى ست محاور أساسية:
 التعخيف بالعادة مؾضؾع التجريب وتعسيق مفيؾميا. . أ
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 التعخيف بالسرظمحات التي سيتؼ استخجاميا. . ب
 تظبيق الشذاطات الخاصة بالعادة. . ت
 تشفيح نذاط تقييسي. . ث
 البشاء لسا تؼ تقجيسو أثشاء الشذاط التقؾيسي.إعظاء السلبحغات والشقج  . ج
اختتام الجمدة بشذاط تكسيمي يدسى الؾاجب تكيؼ مؽ خلبلو الباحثة مجى  . ح

 فيؼ وتعسيق العادة لجى الظلبب السذاركيؽ.
 استراتيجيات وفشيات تشفيذ البرنامج: -

اعتُسج في تشفيح فعاليات البخنامج التجريبي عمى مجسؾعة مؽ الاستخاتيجيات 
التعمسية التي شكمت ركشا ميسا مؽ أركان تشفيح البخنامج التجريبي،  –تعميسية ال

والتي جاءت مشدجسة مع طبيعة العادات العقمية السدتخجمة في البخنامج إضافة 
إلى سيؾلة استخجاميا مؽ قبل كل مؽ الباحثة والسذاركيؽ. وفيسا يمي وصفاً 

 ي البخنامج التجريبي : إجخائياً للبستخاتيجيات والفشيات السدتخجمة ف
السحاكاة ، التأمل، العرف الحىشي ، التعمؼ التعاوني،  السشغؼ الستقجم، العخض
 .الخخائط الحىشية، الحؾار، الاستخخاء، او الشسؾذج

 العادات العقمية الي تم استخدامها:  -
( 8اقترخ البخنامج التجريبي الحي اعتسجتو الباحثة في البحث الحالي عمى )

بشاءً عمى نتائج الجراسة الاستظلبعية حيث كانت  عقمية، وقج تؼ اختيارىاعادات 
ىحه العادات ىي الأقل انتذاراً، فكان لابج مؽ ترسيؼ الأنذظة بالاعتساد عمييا، 
، بغخض تشسيتيا والتعخف عمى فعاليتيا في تحديؽ مدتؾى التفكيخ الإيجابي

اعية،  مخونة التفكيخ،  الاستساع العادات السختارة ىي: )السثابخة ،  إدارة الانجف
للآخخيؽ بتفيؼ وتعاطف، الكفاح مؽ أجل الجقة ، الإقجام عمى مخاطخ مدؤولة، 

 التحمي بخوح الجعابة،  الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ( 
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بعض العادات العقمية  تشسيةمؽ وجية نغخ الباحثة أن بخنامجاً يعتسج عمى 
 التظبيقدتؾى التفكيخ الإيجابي، ونتائج السشتجة، سؾف يؤدي تمقائياً إلى تحديؽ م

 تثبت ذلػ أو تشفيو.
  :صدق البرنامج 

لمتأكج مؽ صجق البخنامج ومجى ملبءمتو في تحجيج أىجاف الجراسة تؼ عخضو 
عمى سبعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ في مجال عمؼ الشفذ،  للبطلبع عمى 

التعجيل وفقاً لسا قجمؾه، ة،  وتؼ البخنامج وإبجاء الخأي وتقجيؼ التعجيلبت السشاسب
 .( يبيؽ أسساء الدادة السحكسيؽ1والسمحق رقؼ )

مؽ جمدات البخنامج عمى عيشة استظلبعية مكؾنة مؽ جمدتيؽ كسا تؼ تظبيق 
( طلبب مؽ الرف الأول الثانؾي مؽ مجرسة سسيخ حشا، بغخض التأكج مؽ 8)

وتبيؽ مؽ خلبل صلبحية البخنامج لتظبيق عمى طلبب الرف الأول الثانؾي، 
التظبيق الاستظلبعي أن الظلبب قج تفاعمؾا مع طخيقة عخض الجمدتيؽ، مسا نبأ 
بإمكانية تظبيق البخنامج عمى طلبب الرف الأول الثانؾي أفخاد السجسؾعة 

 التجخيبية.
 محتهى البرنامج :

تجريبية مؾزعة بسا يتشاسب مع أىجاف البخنامج،  ( جمدة 32) تزسّؽ البخنامج
 لججول التالي يؾضح تؾزيع الجمداتوا
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 تهزيع جمدات البرنامج (20جدول رقم )
 تاريخ الجمدة رقؼ الجمدة  السؾضؾع

 3\4---2\28 1-4-3-2 الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ
2019 

 5\3----10\3 5-8-7-6   إدارة الانجفاعية 
2019 

 12\3---17\3 9-12-11-10 مخونة التفكيخ 
2019 

للآخخيؽ بتفيؼ الاستساع 
 وتعاطف

14-15-16-13 3\25----3\19 
2019 

 26\3---1\4 17-20-19-18 السثابخة
2019 

 9\4----3\4 21-24-23-22 التحمي بخوح الجعابة
2019 

 11\4--16\4 23-28-27-26 الكفاح مؽ أجل الجقة
2019 

الإقجام عمى مخاطخ 
 مدؤولة

30-31-32-29 25\4 –4\18 
2019 

في مجرستي محسؾد  2019لعام  27\2تؼ تظبيق الكياس القبمي بتاريخ  -
 شحادة خميل ومجرسة راجح محسؾد.

في مجرستي   2019لعام  28\4تؼ التظبيق البعجي لأدوات الجراسة بتاريخ  -
 محسؾد شحادة خميل وراجح محسؾد.

في مجرسة  2019لعام  20\5تؼ التظبيق التتبعي لأدوات الجراسة بتاريخ  -
 محسؾد شحادة خميل عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية
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 رابعاً. العسميات الإحرائية السدتخدمة في الدراسة:
  الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري 
 T.test لعيشتيؽ مدتقمتيؽ 
 T.test .لعيشتيؽ متجاندتيؽ 
 .حجؼ الأثخ 

 ممخص إجراءات الدراسة: خامداً.
 مؽ خلبل الآتي: ةالحالي الجراسةيسكؽ استعخاض الإجخاءات التي اتُبعت في 

 الخجؾع إلى الأدبيات والجراسات ذات الرمة. -
 ذ السشاسبة بسا يخجم أىجاف الجراسة.يياالخجؾع لمسق -
 الحرؾل عمى السؾافقة لإجخاء الجراسة. -
ل مؽ بجأ تظبيق أدوات الجراسة لمتأكج مؽ صجقيا وثباتيا في الفرل الأو  -

 .2019\2018العام الجراسي 
تظبيق البخنامج التجريبي في الفرل الثاني مؽ العام الجراسي  -
 وفق الخظؾات التالية: 2019\2018
مقابمة مجيخ كل مجرسة واطلبعو عمى سبب الديارة واليجف مشيا وإعظائو  . أ

والاتفاق  ندخة عؽ تدييل السيسة،  والاستفدار مشو عؽ عجد الظلبب و
مؽ مجرستو  التجخيبية نتقاء العيشةلا مع مجيخ مجرسة محسؾد شحادة خميل

 لتظبيق البخنامج لسجة شيخيؽ عمى الأقل.
 انتقاء العيشة وتظبيق أدوات الجراسة عمييؼ. . ب
تظبيق جمدات البخنامج وما تحتؾيو مؽ أنذظة وتجريبات عمى  . ت

 أفخاد السجؾعة التجخيبية.
 لكياس البعجي. تظبيق أدوات الجراسة ا . ث
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العؾدة بعج ما يقارب شيخ إلى مجرسة محسؾد شحادة خميل  . ج
 أفخاد السجسؾعة التجخيبيةعمى  لتظبيق أدوات الجراسة في مخحمة الكياس التتبعي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 وتفسيرها نتائج الدراسة وتحليلالفصل الخامس : عرض 
 

  وتفسيرها  فرضيات الدراسة تحليلعرض و 
ملخص نتائج الدراسة 
مقترحات الدراسة 

D.Mayass 
Dixguel03 
 ]اختر التاريخ[
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 الفرل الخامس
 وتفديرها نتائج الدراسة وتحليل عرض
مفرلًب لشتائج الجراسة, مؽ خلبل التحقق مؽ لفرل شخحاً تعخض الباحثة في ىحا ا

ة ومشاقذ تفديخ و ( ,SPSSفخضيات الجراسة باعتساد الحدمة الإحرائية لتحميل البيانات )
الإطار الشغخي والجراسات الدابقة التي تؼ الحرؾل عمييا وعخضيا في في ضؾء  الشتائج

 السقتخحة.  الجراساتعجد مؽ ل الجراسة, ومؽ ثؼ تزسيؽ الفرؾل الدابقة
 وتفديرها ومشاقذتها: الدراسةنتائج  وتحليل أولًا: عرض

 :ىالأول الفرضية .1
بين متهسط درجات  (0.05ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالة ) لا تهجد فروق 

السجسهعة الزابطة في القياس البعدي على أفراد السجسهعة التجريبية ومتهسط درجات أفراد 
 :وأبعاده الإيجابيمقياس التفكير 

تؼ حداب قيسة )ت( لمسجسؾعات غيخ الستخابظة ) عيشتيؽ  يةلمتأكج مؽ صحة الفخض
 :( يؾضح ذلػ21مدتقمتيؽ( والججول رقؼ )
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( لدلالة الفروق بين متهسطي درجات أفراد السجسهعتين التجريبية والزابطة في T-testقيسة ): (21الجدول )
 البعدي على مقياس التفكير الإيجابيالقياس 

 الستغير
 

الانحراف  الستهسط ن السجسهعة
 السعياري 

قيسة )ت(  د.ح
 السحدهبة

 حجم الأثر مدتهى الدلالة

 0.89 0.000 15.668 28 4.068 181.87 15 تجخيبية الجرجة الكمية 

 11.286 133.33 15 ضابظة

 0.82 0.000 11.538 28 1.356 16.47 15 تجخيبية التؾقعات الإيجابية

 1.302 10.87 15 ضابظة

 0.75 0.001 9.296 28 1.175 18.33 15 تجخيبية الزبط الانفعالي

 3.080 10.40 15 ضابظة

 5.271 28 1.407 18.13 15 تجخيبية التفتح السعخفي
 

0.002 0.50 

 3.180 13.40 15 ضابظة
 0.47 0.005 4.983 28 1.612 19.80 15 تجخيبية الخضا

 1.332 16.67 15 ضابظة

 0.41 0.005 4.461 28 2.401 19.73 15 تجخيبية الإيجابي التقبل

 2.962 15.33 15 ضابظة

 0.54 0.000 5.744 28 1.383 17.27 15 تجخيبية الدساحة والأريحية

 0.835 14.87 15 ضابظة

 0.55 0.000 5.896 28 1.371 16.20 15 تجخيبية الؾججاني

 0.775 13.80 15 ضابظة

تقبل غيخ مذخوط 
 لمحات

 0.74 0.001 8.977 28 1.887 25.87 15 تجخيبية

 2.398 18.80 15 ضابظة

 0.83 0.000 11.894 28 1.445 12.73 15 تجخيبية تقبل السدؤولية 

 1.403 11.13 15 ضابظة

 0.80 0.001 10.765 28 1.305 17.30 15 تجخيبية السجازفة الإيجابية

 1.071 10.40 15 ضابظة

في الجرجة الكمية  قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية أنق مؽ الججول الداب يُلبحع 
) التؾقعات الإيجابية والتفاؤل, الزبط الانفعالي والتحكؼ بالعسميات الستسثمة بـ  لمتفكيخ الإيجابي وأبعاده

العقمية العميا, حب التعمؼ والتفتح السعخفي, الذعؾر بالخضا, التقبل الإيجابي للبختلبف عؽ الآخخيؽ, 
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الدساحة والأريحية, الحكاء الؾججاني, تقبل غيخ مذخوط لمحات, تقبل السدؤولية الذخرية, السجازفات 
السقجرة  ( وىي أعمى مؽ قيسة )ت( الججولية15.668, حيث بمغت قيسة )ت( لمجرجة الكمية ) جابية(الإي

  ( ويُلبحع أيزاً أن درجة )ت( السحدؾبة للؤبعاد وفق التختيب السظخوح في الججول كانت2.976) بـ
(11.538- 9.296- 5.271- 4.983- 4.461- 5.744- 5.896- 8.977- 11.894- 

 .أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية( وىي 10.765
خفض ( وبالتالي تُ 0.05أن جسيع قيؼ الجلالة كانت أقل أو تداوي ) يُلبحَعوبالخجؾع إلى مدتؾى الجلالة 

 الفخضية الرفخية القائمة:
السجسهعة أفراد بين متهسط درجات  ((0.05ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالة  تهجد فروق لا 

 السجسهعة الزابطة في القياس البعدي على مقياس التفكير الإيجابيأفراد التجريبية ومتهسط درجات 
 وأبعاده.

أفراد بين متهسط درجات  0.05ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالة  تهجد فروق ونقؾل:  
بعدي على مقياس السجسهعة الزابطة في القياس الأفراد السجسهعة التجريبية ومتهسط درجات 

وأبعاده الستسثلة في ) التهقعات الإيجابية والتفاؤل, الزبط الانفعالي والتحكم  التفكير الإيجابي
بالعسليات العقلية العليا, حب التعلم والتفتح السعرفي, الذعهر بالرضا, التقبل الإيجابي للاختلاف عن 

مذروط للذات, تقبل السدؤولية الذخرية,  الآخرين, الدساحة والأريحية, الذكاء الهجداني, تقبل غير
 السجازفات الإيجابية( لرالح أفراد السجسهعة التجريبية.

قامت  لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية, ولمتأكج مؽ الأثخ الحي أحجثو البخنامج في تحديؽ التفكيخ الإيجابي
يبيؽ حجؼ العلبقة بيؽ الستغيخ التابع والستغيخ السدتقل, فيؾ يعظيشا  يالح (حجؼ الأثخ)الباحثة بحداب 

الجلالة العمسية لمفخوق الإحرائية أو العلبقة بيؽ الستغيخات, وما إذا كانت تمػ الجلالة كبيخة بحيث تبخر 
ؽ بحداب مخبع إيتا لعيشتي ولمـتأكج مؽ حجؼ الأثخ قامت الباحثة  (Ellis,2010,p.4الأخح بشتائجيا )
 يداوي:مدتقمتيؽ والحي 

       

     
 (217,ص2016)عفانة,  

 (, وبالشدبة للؤبعاد تخاوح0.89لمجرجة الكمية لمسقياس كان )أن حجؼ الأثخ  يتبيؽومؽ خلبل الججول 
 (.0.83و  0.41بيؽ ) حجؼ الأثخ

جاءت قيسة الأثخ الحي أحجثو البخنامج التجريبي في تحديؽ ميارات التفكيخ كبيخ, حيث أن  
متؾسط,   0.06صغيخ,   0.01مدتؾيات حجؼ الأثخ تبعاً لمججول السخجعي لسدتؾياتو ىي كالآتي 

 (106 ص,2003كبيخ )أبؾ علبم,  0.14
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 ة: الثاني الفرضية.2
أفراد بين متهسط درجات  (0.05مدتهى الدلالة ) ذات دلالة إحرائية عشدلا تهجد فروق 

 البعدي على مقياس التفكير الإيجابي وأبعاده.و القبلي  ينالسجسهعة التجريبية في القياس
 ( يؾضح ذل22رقؼ )تؼ حداب قيسة )ت( لمسجسؾعات الستخابظة والججول  يةلمتأكج مؽ صحة الفخض

 ين القبلي والتجريبية في القياس السجسهعة( لدلالة الفروق بين متهسطي درجات أفراد T-testقيسة ): (22الجدول )
 البعدي على مقياس التفكير الإيجابي

 الستغير
 

متهسط  القياس
 الدرجات

الفرق بين 
 الستهسطات

الانحراف 
 السعياري 

قيسة )ت(  د.ح
 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة

 حجم الأثر

 0.92 0.000 13.131 14 3.050 33.267 148.60 قبمي الجرجة الكمية 
 3.068 181.87 بعجي

 0.89 0.000 11.092 14 1.056 5.867 10.60 قبمي التؾقعات الإيجابية

 1.356 16.47 بعجي

 0.87 0.001 9.723 14 1.207 3.533 14.80 قبمي الزبط الانفعالي

 1.175 18.33 بعجي

 4.398 14 1.792 1.400 16.73 قبمي التفتح السعخفي
 

0.002 0.58 
 1.407 18.13 بعجي

 0.67 0.003 5.314 28 1.767 1.267 18.53 قبمي الخضاالذعؾر ب

 1.612 19.80 بعجي

 0.59 0.002 4.504 14 1.624 2.000 17.73 قبمي التقبل

 2.404 19.73 بعجي

 0.70 0.000 5.819 14 0.414 2.467 14.80 قبمي الدساحة والأريحية

 1.387 17.27 بعجي

 0.74 0.000 6.243 14 0.352 2.333 13.87 قبمي الؾججانيالحكاء 

 1.373 16.20 بعجي

 0.84 0.001 8.306 14 1.944 5.800 20.07 قبمي تقبل غيخ مذخوط لمحات

 1.885 25.87 بعجي
 0.79 0.000 7.203 14 1.056 3.133 9.60 قبمي تقبل السدؤولية الذخرية

 1.033 12.73 بعجي

 0.88 0.001 10.063 14 0.516 5.467 11.87 قبمي السجازفة الإيجابية

 1.447 17.30 بعجي
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وجؾد فخوق بيؽ متؾسظات أفخاد السجسؾعة بيؽ  يتبيؽ (22رقؼ ) الججول الدابقمؽ خلبل رصج 

السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ت(  القيسة أن يُلبحَعإلى قيسة )ت( القياسيؽ القبمي والبعجي, وبالشغخ 
) التؾقعات الإيجابية والتفاؤل, الزبط الستسثمة بـ  في الجرجة الكمية لمتفكيخ الإيجابي وأبعاده الججولية

ات العقمية العميا, حب التعمؼ والتفتح السعخفي, الذعؾر بالخضا, التقبل الإيجابي الانفعالي والتحكؼ بالعسمي
للبختلبف عؽ الآخخيؽ, الدساحة والأريحية, الحكاء الؾججاني, تقبل غيخ مذخوط لمحات, تقبل السدؤولية 

يسة ( وىي أعمى مؽ ق18.131, حيث بمغت قيسة )ت( لمجرجة الكمية )الذخرية, السجازفات الإيجابية(
 -15.092( ويُلبحع أيزاً أن درجة )ت( السحدؾبة للؤبعاد كانت)2.976) السقجرة بـ )ت( الججولية

( وىي 14.063 -7.203 -8.306 -6.243 -5.819 -4.504 -5.314 -4.398 -9.723
 .يزاً أكبخ مؽ قيسة )ت( الججوليةأ

خفض الفخضية ( وبالتالي تُ 0.05)أن جسيع قيؼ الجلالة كانت أقل مؽ  يتبيؽوبالخجؾع إلى مدتؾى الجلالة 
 الرفخية القائمة : 
السجسهعة أفراد بين متهسط درجات  0.05ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالة لا تهجد فروق 

 البعدي على مقياس التفكير الإيجابي وأبعاده.و القبلي  ينالتجريبية في القياس
 ونقؾل :

السجسهعة أفراد بين متهسط درجات  0.05ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالة تهجد فروق 
ـ ) الستسثلة ب أبعادهالقبلي والقياس البعدي على مقياس التفكير الإيجابي و  ينالتجريبية في القياس

التعلم والتفتح  التهقعات الإيجابية والتفاؤل, الزبط الانفعالي والتحكم بالعسليات العقلية العليا, حب
السعرفي, الذعهر بالرضا, التقبل الإيجابي للاختلاف عن الآخرين, الدساحة والأريحية, الذكاء 

لرالح القياس  الهجداني, تقبل غير مذروط للذات, تقبل السدؤولية الذخرية, السجازفات الإيجابية(
 .البعجي

بحداب مخبع  قامت الباحثة بتحجيج حجؼ الأثخمج عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية, ولمـتأكج مؽ أثخ البخنا
(, 0.92لمجرجة الكمية لمسقياس كان )أن حجؼ الأثخ  يُلبحع, ومؽ خلبل الججول إيتا لعيشتيؽ مدتقمتيؽ

 ثخ كبيخ.وىؾ أ (0.89و  0.58وبالشدبة للؤبعاد تخاوح بيؽ )
  من وجهة نظر الباحثة: نتيجة الفرضيتين الأولى والثانيةتفدير 

الججاول رقؼ  حيث أثبت ةالثانيالفخضية الرفخية و  ىالأول ةالرفخي يةالشتائج رفض الفخضيتزح مؽ 
 السجسؾعة التجخيبية ومتؾسط درجاتأفخاد وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسط درجات  (22( و )21)

عة التجخيبية, السجسؾعة الزابظة في القياس البعجي لمتفكيخ الإيجابي وأبعاده, باتجاه أفخاد السجسؾ  أفخاد
لجى  وأبعاده وكحلػ وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي لسقياس التفكيخ الإيجابي

 أفخاد السجسؾعة التجخيبية لرالح القياس البعجي.
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فقج تؼ تجريبيؼ عمى  ,تعدو الباحثة ذلػ إلى ما تؼ تقجيسو لمسجسؾعة التجخيبية خلبل البخنامج
 لتبشي عادات عقمية جيجة أدت مسا قجم ليؼ فخصة جيجة ,العادات العقمية الأنذظة السعتسجة عمى بعض

( 2009, فقج أكج الجخاح  )لإبعاد الدمبية عؽ حياتيؼ و جعل أفكارىؼ أكثخ إيجابية وتفاعمية مع السجتسع
السيؼ ( عؽ الجور 2018( والعشدي )2018( والجبؾري وآخخون )2018( أحسج )2015والدخ )

( عمى أىسية 2018كسا بيؽ كميػ ) ,للبستخاتيجيات والبخامج التجريبية في تحديؽ التفكيخ الإيجابي
وقج دلت الشتائج عمى أن أفخاد السجسؾعة التجخيبية  السثابخة )كعادة عقمية( في تحديؽ التفكيخ الإيجابي,

فقج وضّح خميل  ظة,يتستعؾن بسدتؾى أفزل مؽ التفكيخ الإيجابي عؽ طلبب السجسؾعة الزاب
( في 2016( و الظسلبوي )2016( في دراستو السدحية عؽ التفكيخ الإيجابي, والديج )2012)

دراساتيؼ حؾل التفكيخ الإيجابي و دافعية الإنجاز, والتفكيخ الإيجابي والزغؾط السجرسية , أن طلبب 
الزغؾطات العمسية والاجتساعية  السخحمة الثانؾية يعانؾن مؽ وجؾد بعض الأفكار الدمبية التي تشبع مؽ

وعميو ل لمحج مؽ الأفكار الدمبية لجييؼ, تبعاً لمسخحمة العسخية الحخجة التي يسخون بيا, ولا بج مؽ التجخ
 عمى الأفخاداعتسجت عمى تجريب  بأنذظتو الستشؾعة التيالبخنامج  التجخل كان مؽ خلبل يسكؽ القؾل أن

ساع للآخخيؽ بتعاطف, والكفاح توإدارة الانجفاعية, والسخونة, والاس بعض العادات العقمية وىي )السثابخة,
 يتبيؽمؽ أجل الجقة والإقجام عمى مخاطخ مدؤولة, والاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ( وفي العؾدة للئطار الشغخي 

التي  إلى أن الأنذظة والفشيات, إضافة الإيجابية نحؾىحه العادات والتجرب عمييا يفتح آفاق الذخص  أن
ضسؽ نظاق الابتعاد عؽ الدمبية, وإعسال العقل والأفلبم التي تؼ عخضيا تقع  ,تؼ تقجيسيا خلبل البخنامج

, وقج تزافخ ىحا كمو لرالح السجسؾعة التجخيبية  لانتقاء السؾاقف وردود الأفعال التي تتدؼ بالإيجابية
 لؼ تحرل عميو السجسؾعة الزابظة. في حيؽ

أدى إلى إلغاء الفجؾة بيؽ دوراً ميساً, فقج  تي تؼ استخجميا أثشاء تشفيح البخنامجال تشؾع الفشياتولعب 
يشخخطؾن في أداء  أفخاد السجسؾعة التجخيبية  ا جعل, مسوالتظبيق العسمي لو لمشذاطالسعخفة الشغخية 

وإثخاء الخبخات ويقخبيؼ إلى  ,يجمب ليؼ الستعة الشفدية ,التي تؼ تجريبيؼ عمييا بجافع ذاتيلأنذظة ا
الباحثة  , وكان لاستخجامابي مع الآخخيؽمؽ حب التعمؼ والسخونة والتفاعل الإيج الإيجابية التي تشبع

عمى تقجيؼ السعمؾمات حؾل العادة العقمية التي سيتؼ تجريبيؼ عمييا القائسة ستخاتيجية السشغؼ الستقجم لا
حدخ الفجؾة بيؽ السعمؾمات الدائجة لجى  والذسؾل , دوراً فيية عمى مدتؾى عالي مؽ التجخيج والعسؾم

الستمقي والسعمؾمات الججيجة مسا يؤدي إلى فيسيا وتسييدىا بذكل أفزل ودمجيا في البشية السعخؼية, 
 .(236ص1996,)نذؾاتي,  فالسشغؼ الستقجم مختبط إيجابياً بفعالية التجريب

فشية التعمؼ التعاوني والعسل في مجسؾعات جعل أفخاد السجسؾعة يتحخرون مؽ التسخكد حؾل ل إضافة
د يفكخ برؾت عالي مع زملبئو مسا ىحه الفشية في جعل الفخ  وأسيستالحات متقبميؽ للآخخ وأفكاره, 

جف الفخد مؽ أن يحجد لشفدو ى يسكّؽ لاستبعادىا,جعمو يتمقى ملبحغات حؾل أفكاره إن كانت سمبية 
 شحح اليسؼ. يويعيشو عمى مؾاجية الرعاب, فزلًب عؽ دوره ف
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ولاحغت الباحثة أن التذاركية في الأفكار بيؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية أمكؽ كل فخد مؽ إتقان عادة 
يؼ, ففي عمؼ الاستساع للآخخيؽ بتفيؼ وتعاطف فحتى يكؾن رأيو مدسؾع يجب أن يدتسع للآخخيؽ ويتفيس

الفخد يتأثخ بجساعتو ويترخف عمى نحؾ مذابو لسا يترخف بو أقخانو, وىحا يتفق مع دراسة السجتسعات 
 ( بأن تعميؼ التفكيخ لا يتؼ بسعدل عؽ التفاعل مع الآخخيؽ.163, 2003ما ذكخه اليؾيجي وجسل )

لتفكيخ بيجوء و اسؾعة عمى دور فشيات التأمل والاستخخاء وما تزسشتو مؽ تذجيع أفخاد السجعؽ  أمّا
إعادة تشغيؼ عالسيؼ الجاخمي, و تفحص و تقييؼ أفكارىؼ و خبخاتيؼ و السؾاقف التي تعخضؾا ليا , ومؽ 

القخارات لمتخمص مؽ الأفكار الدمبية  ثؼ تذجيع كل فخد عمى أن يحجد لشفدو خظة عسل و يتخح
السؾاقف و الحكخيات السؤلسة, بحيث يرل إلى الانيدامية السعؾِقة و السخاوف و الؾساوس السدعجة و 

درجة أن يأمخ ذىشو بالتؾقف فؾراً عؽ التفكيخ في الأمؾر الدمبية أو أن يظخدىا مؽ ذىشو و يحل محميا 
 .أفكاراً إيجابية تذحؽ طاقاتو الشفدية و تحفدىا للبنظلبق مؽ ججيج
لى العسيقة السشغسة, وىؾ طخيقة صارمة فالتأمل يداعج الستعمؼ عمى نقل خبخاتو مؽ البديظة السبعثخة إ

ومشغسة ومزبؾطة تقؾم عمى الاستقراء السعخفي, وتتظمب مؽ الستعمؼ التأني والتؾقف وملبحغة 
مؾاقف تعمسو, مع الأخح بعيؽ الاعتبار الخبخات الدابقة ذات العلبقة, ومؽ ثؼ تؾليج معارف ججيجة مؽ 

ى لعسميات التعمؼ مؽ خلبل ربط الساضي بالحاضخ. ذلػ السؾقف, وعشجئح يدتظيع الستعمؼ إعظاء معش
(Rogerds,2002,p.843) 

وسلبماً , ويتكؾن لجى الفخد شعؾر بالؾعي  ىجوءً بعج مسارسة التأمل والاستخخاء يربح الحىؽ أكثخ 
 . الجاخمي والديظخة عمى أفكاره بغض الشغخ عؽ الغخوف الخارجية ميسا كانت سمبية ومحبظة

تؼ  ,تمقى قبؾل اجتساعي فشية السحاكاة واختيار نساذج )واقعية أو تمفديؾنية ( خلبلولاحغت الباحثة مؽ 
لمؾصؾل بالفخد إلى  ,التعخف عمى الشقاط الإيجابية في تمػ الذخرية ومحاولة تقميجىا في مؾاقف مقتخحة

التعامل مع  التقميج الإيجابي ليا والاقتشاع بزخورة الترخف بظخيقة إيجابية مذابية لظخيقة الشسؾذج في
حيث تؼ اختيار نساذج تتدؼ  ,ضبط السذاعخكان ليحه الفشية  دور ميؼ في تشسية و السؾاقف السختمفة, 

بزبط مذاعخىا وتحدؽ الترخف في السؾاقف السدتفدة, وقج أدى ذلػ حدب رأي الباحثة إلى تحديؽ 
( أن السحاكاة تعتبخ 130ص , 2017الزبط الانفعالي لجى أفخاد العيشة, وىحا ما أكجه شمتؾت والفايد )

عسمية تقميج محكؼ لدمؾك ما بحيث يتيح لكل مذارك دور معيؽ يداعجه عمى اكتداب ميارات معيشة 
 .بذكل أسخع ونتيجة أفزل

مؽ  عجدفي حل  ,وقج تؼ استخجاميا كأسمؾب لمتفكيخ الجساعيفشية العرف الحىشي وؼيسا يتعمق ب
السذكلبت العمسية والحياتية السختمفة التي طخحيا أفخاد السجسؾعة, وكان القرج مشيا زيادة القجرات 

في التعامل مع السذكمة السظخوحة واستسظار أكبخ عجد مسكؽ مؽ الحمؾل بػية زيادة  والعسميات الحىشية
التفتح ا يذجع الأفخاد عمى السخونة في التعامل مع السؾاقف والسذكلبت وعجم التؾقف عشج حل واحج مس

 ,وتحفيده عمى تؾليج الأفكار ,العرف الحىشي إلى تفعيل دور الستعمؼ ويؤدي, السعخفي واختيار الأفزل
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, وقج (86 ,ص2002, البكخ) عيتو لأكبخ عجد مسكؽ مؽ الحمؾل لمسذكلبت السظخوحةمسا يؤدي إلى تؾ 
تؼ استخجام ىحه الفشية في البخنامج بغخض طخح أكبخ عجد مسكؽ مؽ الحمؾل لمسذكلبت التي تلبمذ 
السخحمة العسخية لأفخاد السجسؾعة مسا أدى لتفعيل وتحفيد عادة السخونة لجييؼ التي ىي جدء مؽ الحكاء 

 الؾججاني. 
مثل تكميف السجسؾعة  ,ت البخنامجخلبل جمدا تخحطُ التي  السيسات الجساعية والفخدية فشيةومؽ خلبل 

وتذجيعيؼ عمى السزي  ,بسذخوع كإنجاز حمقة بحث حؾل أحج السؾضؾعات السيسة لسخحمتيؼ العسخية
تؾجيييؼ وتعخيفيؼ  ونحؾ جسع أفزل السعمؾمات والاىتسام بشؾعية ما يتؼ جسعو وليذ فقط الكسية, 

ساسية مؽ  السذخوع ىي إثارة اىتسام الظلبب بسذاكل الفكخة الأبسرادر السعمؾمات السختمفة, وكانت 
العالؼ الحقيقي والجعؾة لمتفكيخ الجاد فييا وتحفيدىؼ عمى اكتداب وتظبيق السعخفة الججيجة في حل 

خ فقط و تتخك للؤفخاد ميسة  ,السذكمة السظخوحة والسذكلبت السذابية ليا, وتمعب الباحثة دور  السُيدِّ
واعتساد أسمؾب احتداب الشقاط الإيجابية لراحب الأداء الأفزل مسا يذجع الأفخاد إدارة وتشفيح السذخوع 

عمى تبشي عادة الإقجام عمى مخاطخ مدؤولة والتي تؤدي بجورىا إلى تحديؽ بعج السجازفة الإيجابية 
 وتقبل السدؤولية الذخرية المحان يعتبخان أحج أبعاد التفكيخ الإيجابي.

جف و كانت اختيارىا بحيث تكؾن ذات ى , التي تؼمقاطع الفيجيؾالباحثة بعض استخجمت  و
لحلػ أثخ كبيخ في تحديؽ التفكيخ الإيجابي لجييؼ مؽ خلبل  وكان ,تشتيي بالحؾار والشقاش

كان  انتقاء الشقاط الإيجابية والتسعؽ فييا, وحدب رأي الباحثة أن فشيتي العخض والحؾار وما
 يسا أثخ كبيخ في تحديؽ التفكيخ الإيجابي.كان ل -ا مؽ مؾعغة وإرشاد يسيتبع

ىحا وتخى الباحثة أن إعظاء افخاد السجسؾعة التجخيبية فخصة تمقي البخنامج التجريبي كان لو 
 الجور اليام في تحديؽ التفكيخ الإيجابي لجييؼ وىحا ما عيخ مؽ خلبل الشتائج.

 نتائج الفرضية الثالثة:  3. 
السجسهعة  أفراد بين متهسط درجات  0.05ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالة  لا تهجد فروق 

 التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس التفكير الإيجابي وأبعاده.
 ( يؾضح ذلػ23تؼ حداب قيسة )ت( لمسجسؾعات الستخابظة والججول رقؼ ) يةلمتأكج مؽ صحة الفخض
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( لدلالة الفروق بين متهسطي درجات أفراد السجسهعة التجريبية في القياسين T-testقيسة ):  (23الجدول )
 البعدي و التتبعي على مقياس التفكير الإيجابي

 الستغير

 
متهسط  القياس

 الدرجات

الفرق بين 

 الستهسطات

الانحراف 

 السعياري 

قيسة )ت(  د.ح

 السحدهبة

مدتهى 

 الدلالة

 0.063 2.113 14 3.068 1.800 181.87 بعجي الجرجة الكمية 

 4.068 183.66 تتبعي

 0.670 0.419 14 1.356 0.067 16.47 بعجي التؾقعات الإيجابية

 1.125 16.53 تتبعي

 0.334 1.000 14 1.246 0.277 18.33 بعجي الزبط الانفعالي

 1.121 18.60 تتبعي

 1.784 14 1.407 0.333 18.13 بعجي التفتح السعخفي

 

0.096 

 1.598 18.47 تتبعي

 0.334 1.000 28 1.612 0.067 19.80 بعجي الخضا

 1.552 19.87 تتبعي

 0.424 0.823 14 2.404 0.200 19.73 بعجي التقبل

 2.434 19.93 تتبعي

 0.189 1.382 14 1.387 0.200 17.27 بعجي الدساحة والأريحية

 1.407 17.47 تتبعي

 0.433 0.807 14 1.373 0.133 16.20 بعجي الؾججاني

 1.496 16.33 تتبعي

 0.706 0.385 14 1.885 0.267 25.87 بعجي تقبل غيخ مذخوط لمحات

 3.378 26.13 تتبعي

 0.751 0.323 14 1.033 0.067 12.73 بعجي تقبل السدؤولية الذخرية

 0.941 12.80 تتبعي

 0.271 1.146 14 1.447 0.200 17.30 بعجي السجازفة الإيجابية

 1.506 17.53 تتبعي
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عجم وجؾد فخوق كبيخة بيؽ متؾسط درجات السجسؾعة التجخيبية في القياسيؽ الججول يتبيؽ مؽ     
 الخجؾع إلى قيسة )ت( وب ,البعجي والتتبعي عمى مقياس التفكيخ الإيجابي بالشدبة لمجرجة الكمية والأبعاد

في الجرجة الكمية لمتفكيخ الإيجابي وأبعاده, حيث  مؽ قيسة )ت( الججوليةتبيؽ أنيا أصغخ  السحدؾبة
( ويُلبحع 2.976) السقجرة بـ ( وىي أقل مؽ قيسة )ت( الججولية2.113بمغت قيسة )ت( لمجرجة الكمية )

 -1000 -1.784 -1.000 -0.419أيزاً أن درجة )ت( السحدؾبة للؤبعاد كانت كالتالي )
( وىي أيزاً أصغخ مؽ قيسة )ت( 1,146 -0,323 -0,385 -0,807 -1,382 -0,823
 .الججولية

 ( وبالتالي تحققت0.05أن جسيع قيؼ الجلالة كانت أكبخ مؽ  ) يتبيؽوبالخجؾع إلى مدتؾى الجلالة 
 الفخضية الرفخية التي تقؾل:

السجسهعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على أفراد لا تهجد فروق بين متهسط درجات 
 .وأبعاده مقياس التفكير الإيجابي

  نتيجة الفرضية الثالثةتفدير : 
تعدو الباحثة ذلػ إلى أن البخنامج ساعج في إحجاث دافعية لجى الأفخاد نحؾ تبشي الإيجابية في 

الكثيخ مؽ الحقائق مؽ خلبل مخور الظالب حياتيؼ, والابتعاد عؽ الدمبية, وأتاح الفخصة لمكذف عؽ 
بسؾاقف وخبخات تعميسية جعمتو متيقؽ لمظخيقة السشاسبة في التعامل مع الأحجاث الحياتية, ومؽ خلبل 

تستع الظلبب بتفكيخ إيجابي, مسا يجل  عمى تؼ التأكيجلتي تؼ رصجىا بعج القياس التتبعي, الشتائج ا
 عمى استسخار أثخ البخنامج.

 عة:الفرضية الراب نتائج. 4
 أفراد بين متهسط درجات 0.05ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالة لا تهجد فروق 

السجسهعة الزابطة في القياس البعدي للعادات العقلية  أفراد السجسهعة التجريبية ومتهسط درجات
 السدتخدمة في البرنامج و درجتها الكلية

تؼ حداب قيسة )ت( لمسجسؾعات غيخ الستخابظة ) عيشتيؽ مدتقمتيؽ(  يةلمتأكج مؽ صحة الفخض
 ( يؾضح ذلػ24والججول رقؼ )
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( لدلالة الفروق بين متهسطي درجات أفراد السجسهعتين التجريبية T-testقيسة ) ( :24الجدول )

 عادات العقلوالزابطة في القياس البعدي على مقياس 
 الستغير

 
الانحراف  الستهسط ن السجسهعة

 السعياري 
قيسة)ت(  د.ح

 السحدهبة
 حجم الأثر مدتهى الدلالة

 0.79 0.00 10.46 28 12.33 170.00 15 تجخيبية الجرجة الكمية 
 5.28 134.00 15 ضابظة

 0.60 0.000 6.56 28 1.85 21.20 15 تجخيبية السثابخة

 1.43 17.07 15 ضابظة
 0.56 0.000 6.01 28 2.63 22.07 15 تجخيبية إدارة الانجفاعية

 2.21 16.73 15 ضابظة
 4.57 28 1.75 20.73 15 تجخيبية السخونة

 
0.000 0.42 

 2.46 17.20 15 ضابظة
 0.55 0.000 5.91 28 3.08 23.27 15 تجخيبية الاستساع للآخخيؽ بتفيؼ

 1.82 17.80 15 ضابظة

 0.49 0.00 5.30 28 3.62 20.60 15 تجخيبية الكفاح مؽ أجل الجقة

 1.12 15.40 15 ضابظة
 0.73 0.00 8.72 28 2.09 19.40 15 تجخيبية الاقجام عمى مخاطخ مدؤولة

 1.10 14.07 15 ضابظة

 0.61 0.00 6.72 28 1.55 20.47 15 تجخيبية التحمي بخوح الجعابة

 1.48 16.73 15 ضابظة
 0.34 0.01 3.82 28 2.98 22.27 15 تجخيبية لمتعمؼ جادالاستع

 1.14 19.00 15 ضابظة

 
السجسؾعة التجخيبية  أفخاد وجؾد فخوق بيؽ متؾسط درجات (24رقؼ ) يتزح مؽ الججول الدابق

  يُلبحع ,)ت( السحدؾبة وبالشغخ إلى قيسةلسجسؾعة الزابظة في عادات العقل, ا أفخاد ومتؾسط درجات
السثابخة, إدارة لعادات العقل والعادات الستسثمة بـ )في الجرجة الكمية  قيسة )ت( الججوليةأكبخ مؽ أنيا 

الإقجام عمى لاستساع للآخخيؽ بتفيؼ وتعاطف,  الكفاح مؽ أجل الجقة, ا مخونة التفكيخ, ,الانجفاعية
لمجرجة الكمية  , حيث بمغت قيسة )ت(مخاطخ مدؤولة, التحمي بخوح الجعابة, الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ(

( ويُلبحع أيزاً أن درجة )ت( 2.976) السقجرة بـ ( وىي أعمى مؽ قيسة )ت( الججولية10.46)
 -5.91 -4.57 -6.01 -6.56السحدؾبة للؤبعاد وفق التختيب السظخوح في الججول كانت  )

 .(  وىي أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية3.82 -6.72 -8.72 -5.30
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( وبالتالي تؾجج 0.05أن جسيع قيؼ الجلالة كانت أقل أو تداوي ) يتبيؽوبالخجؾع إلى مدتؾى الجلالة 
 .ياجسيع العاداتذات دلالة إحرائية لرالح السجسؾعة التجخيبية بالشدبة لمجرجة الكمية لمسقياس و فخوق 

( 0,79كان )والحي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ  بحداب مخبع إيتا ولمـتأكج مؽ حجؼ الأثخ قامت الباحثة 
 .كبيخ ججاً يعتبخ أثخ و ( 0,73و  0,34لمجرجة الكمية لمعادات وتخاوح بيؽ )

 وبحلػ يتؼ نفي الفخضية الرفخية القائمة:
أفراد بين متهسط درجات  0.05ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالة لا تهجد فروق 

في القياس البعدي للعادات العقلية السجسهعة الزابطة أفراد السجسهعة التجريبية ومتهسط درجات 
 السدتخدمة في البرنامج و درجتها الكلية

 ونقؾل :
 أفراد بين متهسط درجات 0.05ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالة تهجد فروق 

السجسهعة الزابطة في القياس البعدي للعادات العقلية  أفراد السجسهعة التجريبية ومتهسط درجات
لاستساع للآخخيؽ بتفيؼ ا مخونة التفكيخ, ,السثابخة, إدارة الانجفاعيةالستسثلة بـ ) رنامجالسدتخدمة في الب

الإقجام عمى مخاطخ مدؤولة, التحمي بخوح الجعابة, الاستعجاد الجائؼ وتعاطف,  الكفاح مؽ أجل الجقة, 
 ة, لرالح أفخاد السجسؾعة التجخيبية.و درجتيا الكمي (لمتعمؼ

 الخامدة:نتائج الفرضية . 5 
 أفراد بين متهسط درجات  (0.05ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالة ) لا تهجد فروق 

 .البعدي للعادات العقلية السدتخدمة ودرجتها الكلية و القبلي  ينالسجسهعة التجريبية في القياس

( 25تؼ حداب قيسة )ت( لمسجسؾعات الستخابظة والججول رقؼ ) الفخضيةلمتأكج مؽ صحة 
 :يؾضح ذلػ
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 ين القبلي والتجريبية في القياس متهسطي درجات أفراد السجسهعة( لدلالة الفروق بين T-testقيسة ): (25الجدول )
 عادات العقلالبعدي على مقياس 

 الستغير
 

فرق  الستهسط القياس
 الستهسطات

الانحراف 
 السعياري 

قيسة)ت(  د.ح
 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة

حجم 
 الأثر

 0.79 0.000 7.34 14 3.94 23.86 146.60 قبمي الجرجة الكمية 

 12.33 170.00 بعجي
 0.50 0.002 3.71 14 2.54 17.40 19.27 قبمي السثابخة

 1.85 21.20 بعجي

 0.43 0.005 3.28 14 4.01 3.40 18.67 قبمي إدارة الانجفاعية

 2.63 22.07 بعجي

 3.18 14 3.03 3.18 17.55 قبمي السخونة
 

0.005 0.41 

 1.75 20.73 بعجي

 0.72 0.000 6.04 14 2.66 4.66 18.60 قبمي الاستساع للآخخيؽ بتفيؼ

 3.08 23.27 بعجي

 0.47 0.003 3.59 14 4.96 2.86 18.20 قبمي الكفاح مؽ أجل الجقة

 3.62 20.60 بعجي

 0.49 0.003 3.60 14 3.53 2.06 17.33 قبمي الاقجام عمى مخاطخ مدؤولة

 2.09 19.40 بعجي

 0.49 0.000 3.95 14 2.20 3.93 17.53 قبمي التحمي بخوح الجعابة

 1.55 20.47 بعجي

 0.68 0.000 5.56 14 2.44 4.92 17.32 قبمي الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ
 2.98 22.27 بعجي

 
وجؾد فخوق بيؽ متؾسط درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في  (25رقؼ )الججول مؽ خلبل رصج  يغيخ

السحدؾبة  القيسة أن يتبيؽالقياسيؽ القبمي والبعجي عمى مقياس عادات العقل, وبالخجؾع إلى قيسة )ت( 
في الجرجة الكمية لعادات العقل ولمعادات مشفرمة, حيث بمغت قيسة )ت(  أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية

( ويُلبحع أيزاً أن درجة 2.976) السقجرة بـ ( وىي أعمى مؽ قيسة )ت( الججولية7.34لكمية )لمجرجة ا
-5.56  -3.60 -3.59 -6.04 -3.18 -3.28 -3.71)ت( السحدؾبة لمعادات السشفرمة كانت)

 أن جسيع قيؼ الجلالة يُلبحَعوبالخجؾع إلى مدتؾى الجلالة ( وىي قيؼ أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية, 3.95
 (.0.05)مؽ كانت أقل 
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بحداب مخبع إيتا  ولمـتأكج مؽ أثخ البخنامج بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي حجؼ الأثخ قامت الباحثة 
 0.41(, وبالشدبة للؤبعاد تخاوح بيؽ )0,79لمجرجة الكمية لمسقياس )بمغ لعيشتيؽ مدتقمتيؽ والحي 

 وىؾ اثخ كبيخ.( 0.72و
 القائمة:وبالتالي نخفض الفخضية الرفخية 

البعدي للعادات و القبلي  ينالسجسهعة التجريبية في القياس أفراد فروق بين متهسط درجاتلاتهجد 
 .العقلية السدتخدمة ودرجتها الكلية

 :ونقهل
السجسهعة التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي  أفراد فروق بين متهسط درجاتتهجد 

)السثابرة, إدارة الاندفاعية, السرونة, الاستساع للآخرين بتفهم وتعاطف,  للعادات العقلية السدتخدمة
التحلي بروح , الاقدام على مخاطر مدؤولة, الاقدام على مخاطر مدؤولةالكفاح من أجل الدقة, 

 , لرالح القياس البعدي.ودرجتها الكلية , الاستعداد الدائم للتعلم(الدعابة
  من وجهة نظر الباحثة والخامدةنتائج الفرضيتين الرابعة تفدير: 

( أن العادات العقمية اختمفت بيؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية و أفخاد 25و  24يتبيؽ مؽ الججاول رقؼ )
بعض ل يخنامج التجريبمبالمحيؽ تؼ اخزاعيؼ ل ,السجسؾعة الزابظة لرالح أفخاد السجسؾعة التجخيبية

تشدجؼ ىحه الشتيجة مع أدبيات البحث و  عمى عادات العقل,, وذلػ بتقجيؼ أنذظة معتسجة العادات العقمية
اخزاع السفحؾصيؽ لعؾامل خارجية, تؼ غييخ الشتائج في حال لت تؤديالتي تقخ بؾجؾد فخوق  ,التخبؾي 

التجخيبية والزابظة,  فكان لإدخال البخنامج التجريبي الجور اليام في إنتاج الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ
, ويتبيؽ ىشا الجور الفعال ة السجسؾعة التجخيبية بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجيوإنتاج الفخوق لجى طمب

حيث أن عادات العقل كانت مؾجؾدة بشدبة مشخفزة عادات وتدميط الزؾء عمييا, اللمبخنامج في تعديد 
فيا, يعيداعجىؼ عمى تؾضيحيا بغخض الاستفادة مشيا وتؾ كانؾا بحاجة  لسؽ أفخاد العيشة, و الظلبب  لجى

 .ذلػ مؽ خلبل الأنذظة التي تؼ تقجيسيا في البخنامج  وحجث
( وعمي 2011( و فارس )2007( و بخجسان )2006كل مؽ آدمد )تتفق ىحه الشتيجة مع ما أكجه و 
(  أن لمبخامج التجريبية الجور السيؼ في تشسية 2018( وشسدان والفخاص )2016( والداعجي )2012)

 ((4جمدة تجريبية بؾاقع  (32)الباحثة أن بخنامج تجريبي مؽ تألف تخى وتحديؽ عادات العقل, و 
الأنذظة مؽ ومع  مؽ جية, جمدات لكل عادة, فزلًب عؽ التفاعل الجيج لأفخاد السجسؾعة مع الباحثة

( 2012حجيخات )كان لو الجور الؾاضح في إحجاث الفخق, وانظلبقاً مؽ تأكيج  جية ثانية, كل ذلػ
وجؾد السيل والخغبة لتظبيق العادات لجى السخاىقيؽ يحتاج عادات العقل تظؾيخ ن ( أ2013فزمي )الو 

 (2011( وجؾردون )2008ويشج وآخخون ) , ومؽ تأكيج كل مؽفي الغخوف والسؾاقف السلبئسة
فإن الباحثة قج حخصت , بأن العادات العقمية يسكؽ اكتدابيا( 2018( ومؾسكؾت )2011ومداعيج )
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ادة كانت تفتخض بيا مؾاقف واقعية وتظمب مؽ أفخاد السجسؾعة تقجيؼ عمى إضافة جمدة لكل ع
 الاستجابات والدمؾكيات السشاسبة لمسؾقف.

لفشيات التي قُجمت في البخنامج والتي تؼ التشؾيو إلييا في التعقيب عمى نتائج ا إلى دور ضافةإ
, يؽ العادات العقميةتسكفي كان ليحه الفشيات والأنذظة الجور الكبيخ الفخضيؽ الأول والثاني , 

فاستخاتيجية السشغؼ الستقجم كانت تعظي شخحاً شاملًب لمعادة العقمية التي سيتؼ التعامل معيا وتجعل 
ىام ي والعرف الحىشي والحؾار , ليا دور التظبيق العسمي لمعادة أكثخ وضؾحاً, وفشيات التعميؼ التعاون

لعرف الحىشي يشسي ويقؾي عادة السخونة, والسيسات ا:في تسكيؽ العادات عسمياً, فعمى سبيل السثال 
والسذاريع التي كُمف بيا أفخاد السجسؾعة والتقييؼ الحي كانؾا يحرمؾن عميو في نياية السذخوع أدى ذلػ 
كمو إلى تشسية عادات السثابخة وحب التعمؼ والكفاح مؽ أجل الجقة لجييؼ, والحؾار وجمدات التعمؼ التعاوني 

ادة الاستساع للآخخيؽ, ومقاطع الفيجيؾ والسقاطع التسثيمية والسحاكاة وجمدات التخؼيو أدت إلى تشسية ع
 في تشسية عادات الإقجام عمى مخاطخ مدؤولة والتحمي بخوح الجعابة.ميؼ أدت دور 

مؾكيات التي تشؼ عؽ وتخى الباحثة أن الفخد الحي يستمػ العادات العقمية قادر عمى إعيار الد
ن بالشذاط و يتدسؾن بسفاهيؼ إيجابية ويتسيد  الح يعخفؾن كيف يفكخون أن الظلبب , و تفكيخ إيجابي

 والفعالية والسثابخة.
 :الفرضية الدادسة نتائج 6. 
التتبعي  والبعدي  ينالسجسهعة التجريبية في القياس أفراد لا تهجد فروق بين متهسط درجات 

 . للعادات العقلية السدتخدمة ودرجتها الكلية
( 26لستخابظة والججول رقؼ )تؼ حداب قيسة )ت( لمسجسؾعات ا الفخضيةلمتأكج مؽ صحة 

 :ػيؾضح ذل
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 تتبعي( -الستهسط الحدابي وقيسة )ت( للسجسهعات السترابطة على مقياس عادات العقل )بعدي: (26الجدول )
 الستغير

 
فرق  الستهسط القياس

 الستهسطات
الانحراف 
 السعياري 

قيسة)ت(  د.ح
 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة

 0.067 2.477 14 12.33 1.067 170.00 بعجي الجرجة الكمية 

 12.80 171.53 تتبعي

 0.344 1.000 14 1.85 0.067 21.20 بعجي السثابخة

 1.83 21.27 تتبعي

 0.164 1.468 14 2.63 0.133 22.07 بعجي إدارة الانجفاعية

 2.56 22.20 تتبعي

 1.468 14 1.75 0.133 20.73 بعجي السخونة

 

0.344 

 1.84 20.87 تتبعي

 0.334 1.468 14 3.08 0.067 23.27 بعجي الاستساع للآخخيؽ بتفيؼ

 3.13 23.33 تتبعي

 0.334 1.581 14 3.62 0.200 20.60 بعجي الكفاح مؽ أجل الجقة

 3.67 21.27 تتبعي

 0.164 1.462 14 2.09 0.133 19.40 بعجي مدؤولة الاقجام عمى مخاطخ

 2.20 19.53 تتبعي

 0.334 1.000 14 1.55 0.200 20.47 بعجي التحمي بخوح الجعابة

 1.91 20.67 تتبعي

 0.334 1.000 14 2.98 0.133 22.27 بعجي الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ

 3.01 22.40 تتبعي

 
السجسؾعة  أفخاد عجم وجؾد فخوق كبيخة بيؽ متؾسط درجات (26رقؼ ) الججوليتبيؽ مؽ 

ولمتأكج مؽ أىسية ىحه الفخوق لا بج , عمى مقياس عادات العقل ,التجخيبية في القياسيؽ البعجي والتتبعي
في الجرجة الكمية لعادات  مؽ قيسة )ت( الججوليةتبيؽ أنيا أصغخ  السحدؾبة مؽ الخجؾع إلى قيسة )ت( 

 السقجرة بـ ( وىي أقل مؽ قيسة )ت( الججولية2.477العقل , حيث بمغت قيسة )ت( لمجرجة الكمية )
(2.976). 
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 -1.468 -1.468 -1.000ويُلبحع أيزاً أن درجة )ت( السحدؾبة للؤبعاد كانت كالتالي ) 
 .قيسة )ت( الججولية( وىي أيزاً أصغخ مؽ 1,000 -1,000 -1.462 -1.581 - 1.468

( وبالتالي تحققت 0.05أن جسيع قيؼ الجلالة كانت أكبخ مؽ  ) يتبيؽوبالخجؾع إلى مدتؾى الجلالة 
 الفخضية الرفخية التي تقؾل

لا تهجد فروق بين متهسط درجات السجسهعة التجريبية في القياس البعدي والقياس التتبعي  
 . للعادات العقلية السدتخدمة ودرجتها الكلية

  نتيجة الفرضية الدادسةتفدير: 
إلى تكخار مسارسة الأنذظة والخبخات التي تؼ تعمسيا أثشاء  -حدب رأي الباحثة – عدى ىحه الشتيجةتُ 

البخنامج, مسا أدى إلى احتفاظ أفخاد السجسؾعة بسا اكتدبؾه, فعشجما يجبخ أفخاد السجسؾعة عمى أن يكؾنؾا 
في مؾاقف تجبخىؼ عمى الاستجابة لمتحجيات وضبط السذاعخ, والسخونة في تعاملبتيؼ , وغيخىا مؽ 

تجريبيؼ عمييا, فإنيؼ سيترخفؾن بسا ىؾ مشاسب, وىحا ما أثبتو الججول الدابق بسا  العادات التي تؼ
 تائج تؾحي باستسخار أثخ البخنامج.حسمو مؽ ن

 ملخص النتائج:ثانياً.  

 أفخاد درجات بيؽ متؾسط (0.05) ة عشج مدتؾى الجلال ةإحرائي ةفخوق ذات  دلال وجؾد .1
مقياس التفكيخ البعجي عمى  القياسفي  ةالزابظ ةومتؾسط درجات السجسؾع ةالتجخيبي ةالسجسؾع
بـ ) التؾقعات الإيجابية والتفاؤل, الزبط الانفعالي والتحكؼ بالعسميات العقمية  وأبعاده الستسثمة الإيجابي

لدساحة العميا, حب التعمؼ والتفتح السعخفي, الذعؾر بالخضا, التقبل الإيجابي للبختلبف عؽ الآخخيؽ, ا
والأريحية, الحكاء الؾججاني, تقبل غيخ مذخوط لمحات, تقبل السدؤولية الذخرية, السجازفات الإيجابية( 

 وكانت الفخوق لرالح أفخاد السجسؾعة التجخيبية.
  أفخادبيؽ متؾسط درجات  (0.05) ة عشج مدتؾى الجلال ةإحرائي ةفخوق ذات دلال وجؾد .2
مقياس التفكيخ الإيجابي وأبعاده الستسثمة بـ في القياسيؽ القبمي والبعجي عمى  ةالتجخيبي ةالسجسؾع

التؾقعات الإيجابية والتفاؤل, الزبط الانفعالي والتحكؼ بالعسميات العقمية العميا, حب التعمؼ والتفتح )
كاء السعخفي, الذعؾر بالخضا, التقبل الإيجابي للبختلبف عؽ الآخخيؽ, الدساحة والأريحية, الح

لرالح التظبيق  الؾججاني, تقبل غيخ مذخوط لمحات, تقبل السدؤولية الذخرية, السجازفات الإيجابية(
 .البعجي 

 أفخادبيؽ متؾسط درجات  (0.05) ةعشج مدتؾى الجلال ةإحرائي ةفخوق ذات دلال عجم وجؾد .3
التفكيخ الإيجابي وأبعاده الستسثمة بـ في القياسيؽ البعجي والتتبعي عمى مقياس  ةالتجخيبي ةالسجسؾع

التؾقعات الإيجابية والتفاؤل, الزبط الانفعالي والتحكؼ بالعسميات العقمية العميا, حب التعمؼ والتفتح )
السعخفي, الذعؾر بالخضا, التقبل الإيجابي للبختلبف عؽ الآخخيؽ, الدساحة والأريحية, الحكاء 

 .بل السدؤولية الذخرية, السجازفات الإيجابية(الؾججاني, تقبل غيخ مذخوط لمحات, تق
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 أفخاد درجات بيؽ متؾسط (0.05) ةعشج مدتؾى الجلال ةإحرائي ةدلال فخوق ذات وجؾد .4
ية عادات العقمالفي الاختبار البعجي عمى  ةالزابظ ةالسجسؾع أفخاد ومتؾسط درجات ةالتجخيبي ةالسجسؾع
)السثابخة, إدارة الانجفاعية, السخونة, الاستساع للآخخيؽ بتفيؼ وتعاطف, الكفاح مؽ أجل الجقة, التالية 

, الاستعجاد الجائؼ التحمي بخوح الجعابة, الاقجام عمى مخاطخ مدؤولة, الاقجام عمى مخاطخ مدؤولة
 .لرالح أفخاد السجسؾعة التجخيبية  لمتعمؼ(

 أفخاد بيؽ متؾسط درجات  (0.05)ة مدتؾى الجلالعشج  ةإحرائي ةفخوق ذات دلال وجؾد .5
السثابخة, )لمعادات التالية  عادات العقلفي القياسيؽ القبمي والبعجي عمى مقياس  ةالتجخيبي ةالسجسؾع

الاقجام عمى إدارة الانجفاعية, السخونة, الاستساع للآخخيؽ بتفيؼ وتعاطف, الكفاح مؽ أجل الجقة, 
وتبيؽ أن   , الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ(التحمي بخوح الجعابة, مخاطخ مدؤولةالاقجام عمى , مخاطخ مدؤولة

 .الفخوق لرالح التظبيق البعجي
 أفخادبيؽ متؾسط درجات  (0.05) ةعشج مدتؾى الجلال ةإحرائي ةفخوق ذات دلال عجم وجؾد .6      

)السثابخة,  لمعادات التالية عادات العقلفي القياسيؽ البعجي والتتبعي عمى مقياس  ةالتجخيبي ةالسجسؾع
الاقجام عمى إدارة الانجفاعية, السخونة, الاستساع للآخخيؽ بتفيؼ وتعاطف, الكفاح مؽ أجل الجقة, 

 ., الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ(التحمي بخوح الجعابة, الاقجام عمى مخاطخ مدؤولة, مخاطخ مدؤولة

 ثالثاً. مقترحات الدراسة :
)السثابخة, إدارة  بعض عادات العقل :فعالية البرنامج التدريبي لبعد استعراض نتائج البحث والتي أثبتت 

الإقجام عمى لاستساع للآخخيؽ بتفيؼ وتعاطف,  الكفاح مؽ أجل الجقة, ا مخونة التفكيخ, ,الانجفاعية
ؽ التفكيخ الإيجابي, وضعت في تحدي مخاطخ مدؤولة, التحمي بخوح الجعابة, الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ(

 الباحثة مجسؾعة مؽ السقتخحات تتسثل بسا يمي:
. القيام بأبحاث مدحية عمى مختمف الفئات التعميسية بػية التعخف عمى مدتؾى التفكيخ 1

 الإيجابي لجى كل فئة, وماىي العادات العقمية الأكثخ شيؾعاً عشج كل فئة.
العادات العقمية والتفكيخ الإيجابي وأي العادات تشبئ . إجخاء بحث مؾسع حؾل العلبقة بيؽ 2

 بالتفكيخ الإيجابي.
في  مو في البحث الحالي ــــالحي تؼ استخجاحؾل أثخ البخنامج التجريبي ـــ  دراسةإجخاء  . 3

 .تحديؽ وتشسية متغيخات أخخى كالتجفق الشفدي, التفكيخ الشاقج, حل السذكلبت
لحي أعجتو الباحثة لمتعخف عمى أثخه في تحديؽ التفكيخ الإيجابي, . تظبيق البخنامج التجريبي ا4

 في عل أزمة كؾرونا, وما تبعيا مؽ نتائج, إجخاءات كان ليا الأثخ الكبيخ عمى السجتسع.
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 باللغة العربية الدراسةملخص 
 فعالية برنامج تدريبي لبعض عادات العقل في تحدين التفكير الإيجابي

 لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية في محافظة دمذق
بعض ل أنذظة تشاولت الجراسة الحالية فعالية بخنامج تجريبي قائؼ عمى

عادات العقل في تحديؽ التفكيخ الإيجابي, لجى عيشة مؽ طمبة الرف الأول 
الثانؾي في مجرسة محسؾد شحادة خميل في مجيشة دمذق, وتألف ىحا البحث مؽ 
خسدة فرؾل, تشاول الفرل الأول التعخيف بسؾضؾع الجراسة مؽ حيث السذكمة 

خُرص لعخض الإطار  والأىسية والأىجاف والسرظمحات, أما الفرل الثاني فقج
 الجراسات, وتؼ عخض بعض عادات العقل, و التفكيخ الإيجابيالشغخي وفقاً لسبحثي 

في الفرل الثالث, أما الفرل الخابع فقج  الجراسةالدابقة التي ليا علاقة بستغيخي 
, يا وأدوات الجراسة, ووصف السجتسع الأصمي وعيشة اوإجخاءاتي الجراسةتشاول مشيج 

ومشاقذتيا في ضؾء الإطار الشغخي  الجراسةالخامذ نتائج  وتزسّؽ الفرل
 بعجد مؽ التؾصيات والسقتخحات.  ت الجراسة الدابقة, ثؼ انتي والجراسات

 مقدمة:
أن تكؾن حياتو مميئة بالدعادة,  -ميسا كان عسخه-يدعى الإندان 

عؽ يجعمو يبحث ممياً  والخفاهية والشجاح الستؾاصل في شتى السجالات, وىحا ما
الظخيقة الرحيحة في التعامل مع نفدو ومع الآخخيؽ, وعشجما يؾاجو أي مؾقف 

 نججه يحاول الترخف بظخيقة تحقق لو الخاحة الشفدية, وتجمب لو الدعادة.
, أن الجؾانب الإيجابية تعج مرجراً لمدعادة (Seligmanيخى سميجسان )

خخيؽ, وتسكشّو أن يحقق الحقيقية, فيي تداعج الفخد عمى التفاعل الإيجابي مع الآ
أىجافو, وتعيشو عمى مؾاجية الرعاب, فيي وسيمة الإندان في شحح قؾتو وصسؾده 

 (2, ص2005)سميجسان, 
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ة والاجتساعية والشفدية التي تؤثخ في والتقشي ةالتغيخات السعخفيوفي عل 
د تعمؼ الفخد وفي البشاء السعخفي لجيو وكحلػ في عاداتو ومياراتو,  تشسؾ لجى الفخ 

بعض الاستخجامات العقمية لمتعامل مع السدتججات, يظمق عمييا اسؼ )عادات 
وىي شكل مؽ الأداءات التي تداعج الستعمؼ عمى ( Habits of  Mindالعقل 

القيام بأفعال مشتجة,  وتربح مع الاستسخار في استخجاماتيا أمخاً طبيعياً يغيخ 
لفخد يتحكؼ في ذاتو ويرغي عشج التعامل مع مؾاقف الحياة السختمفة,  فشجج ا

لجيو  ة ويثابخ بذكل روتيشي بعج أن تربح مثل ىحه العادات العقمية مؾجؾد
 (.4,ص  2002الحارثي, )

 مذكلة الدراسة:
تبعاً لغخوف الحخب الكؾنية التي مخت بيا البلاد ولا زلشا نتجخع    

مخارتيا, نلاحظ أن غالبية الشاس محبظة ومثقمة بيسؾميا بغض الشغخ عؽ فئتيؼ 
العسخية,  لشجج شاب في عسخ العذخيؽ أو أقل يحسل أفكار سمبية تؾازي الأفكار 

جر الإمكان لمحج مؽ انتذار التي يحسميا أباه أو حتى ججه,  مسا يدتجعي التجخل ق
ىحه الأفكار الدمبية, ومؽ خلال عسل الباحثة لدشؾات سابقة كسخشجة نفدية لظلاب 
السخحمة الثانؾية لاحغت أن الظلاب في ىحه السخحمة العسخية, يتسيدون بحداسيتيؼ 
العالية تجاه السؾاقف وغمبة الدمبية عمى ردود أفعاليؼ, ويخى الجدساني أن عجم 

لسخاىق لحاتو وقجراتو, يجفعو إلى تجخبة أدوار لا تميق بو ولا تتشاسب مع إدراك ا
إمكانياتو, فيفذل مسا يريبو بالإحباط, ويجعمو يسيل إلى التظخف والدمبية. 

 (229, ص1994, الجدساني)
التي ليا علاقو بالأداء الأكاديسي  ةتعج عادات العقل مؽ الستغيخات السيس

إلى أن إىسال  , و يذيخ كؾستا وكاليػةميؼ السختمفلجى الأفخاد في مخاحل التع
ليدت امتلاك لمسعمؾمات  ةعادات العقل يدبب الكثيخ مؽ القرؾر فالعادات العقمي

)كؾستا وكاليػ, ة العسل عمييا واستخجاميا لمشجاح اجتساعياً وميشياً فقط بل ىي كيفي
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ة تؤثخ في كل ميوىحا ما أكجه مارزانؾ الحي أكج عمى أن عاداتشا العق (7,ص2003
 (Marazono,1992,p.12)فعمو. شيء ن

 وتتمخص مذكمة الجراسة بالتداؤل التالي:
ما مجى فعالية بخنامج تجريبي لبعض عادات العقل في تحديؽ التفكيخ 

 الإيجابي لجى عيشة مؽ طمبة السخحمة الثانؾية في محافغة دمذق؟
 : الدراسةأهمية 

 الأهمية النظرية :1.
السكتبة العخبية بجراسة حجيثة تتشاول متغيخيؽ ليسا أىسية في تدويج 1.1.

 تحديؽ شخرية الظالب في عرخنا الحالي.
مؽ السسكؽ تقجيؼ بخنامج لمسكتبة العخبية, يقؾم عمى بعض عادات 2.1.

العقل متزسششاً لسجسؾعة مؽ الأنذظة والسيارات, التي مؽ السسكؽ أن يدتفيج مشيا 
 تحقيق أىجاف مذابية لأىجاف الجراسة الحالية.باحثيؽ آخخيؽ يدعؾن إلى 

يسكؽ أن تقجم الجراسة الحالية مداىسة لمقائسيؽ عمى وضع الخظط 3.1.
التخبؾية لتزسيؽ مفاهيؼ الإيجابية, والاىتسام بعادات العقل, ضسؽ مداقاتيؼ 

 التخبؾية لسؾاكبة التظؾر الحزاري.
 الأهمية التظبيقية:2.

الجراسة عاملًا مداعجاً لمفت الشغخ  مؽ السسكؽ أن تذكل ىحه1.2.
بزخورة بالشؾاحي الإيجابية في شخرية الظلاب, وبث الأفكار الإيجابية والتفاؤل 

 بيشيؼ.
تداعج الجراسة الحالية عمى إلقاء الزؾء عمى ضخورة التجريب لتشسية 2.2.

 عادات العقل للاستفادة مشيا في الحياة العمسية والاجتساعية لمظالب.
داىؼ الجراسة الحالية في التعخف عمى الأنذظة السشاسبة لظلاب قج ت3.2.

 الرف الثانؾي في تحديؽ التفكيخ الإيجابي.
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 :الدراسةأهداف 
 في : ةالحالي لمجراسةيتمخص اليجف الخئيذ 

لتحديؽ التفكيخ الإيجابي لجى  ةالعادات العقمي ترسيؼ بخنامج باستخجام بعض
 طلاب الرف الأول الثانؾي.

  عمى فعالية البخنامج في تحديؽ التفكيخ الإيجابي التعخف
 لجى طلاب الرف الأول الثانؾي.

  التعخف عمى فعالية البخنامج في تشسية العادات العقمية
 التي تؼ استخجاميا خلال الجمدات .

 .التعخف عمى الأثخ الحي تخكو البخنامج بعج انتيائو 
 : الدراسةفرضيات 

 : ةالفخضيات التالي ةتؼ صياغ ةالحالي الجراسةلتحقيق أىجاف 
 (0.05) ة عشج مدتؾى الجلال ةإحرائي ةلاتؾجج فخوق ذات  دلال .5.1

 ةومتؾسط درجات أفخاد السجسؾع ةالتجخيبي ةبيؽ متؾسط درجات أفخاد السجسؾع
 مقياس التفكيخ الإيجابي.في الاختبار البعجي عمى  ةالزابظ

بيؽ  (0.05) ة مدتؾى الجلالعشج  ةإحرائي ةلاتؾجج فخوق ذات دلال .5.2
في القياسيؽ القبمي والبعجي عمى مقياس  ةالتجخيبي ةمتؾسط درجات أفخاد  السجسؾع

 التفكيخ الإيجابي.
بيؽ  (0.05)ة عشج مدتؾى الجلال ةإحرائي ةلاتؾجج فخوق ذات دلال .5.3

في القياسيؽ البعجي والسؤجل عمى  ةالتجخيبي ةمتؾسط درجات أفخاد السجسؾع
 مقياس التفكيخ الإيجابي.

بيؽ  (0.05) ةعشج مدتؾى الجلال ةإحرائي ةلاتؾجج فخوق ذات دلال .5.4
 ةومتؾسط درجات أفخاد السجسؾع ةالتجخيبي ةمتؾسط درجات أفخاد السجسؾع

 في الاختبار البعجي عمى مقياس عادات العقل. ةالزابظ
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بيؽ  (0.05)ة عشج مدتؾى الجلال ةإحرائي ةدلاللاتؾجج فخوق ذات  .5.5
في القياسيؽ القبمي والبعجي عمى مقياس  ةالتجخيبي ةمتؾسط درجات أفخاد السجسؾع

 عادات العقل.
بيؽ  (0.05) ةعشج مدتؾى الجلال ةإحرائي ةلاتؾجج فخوق ذات دلال .5.6

والتتبعي عمى في القياسيؽ البعجي  ةالتجخيبي ةمتؾسط درجات أفخاد السجسؾع
 مقياس عادات العقل.

 :إجخاءات الجراسة
وبلغ عدد أفراد المجتمع الأصلي , اعتمدت الباحثة على المنهج شبه التجريبي

( 310( مجرسة ثانؾية و)71مؾزعيؽ عمى ) 2019\2018لعام   (11798)
مؽ بعض طمبة عيشة الجراسة  , وتألفتلقؾائؼ مجيخية تخبية دمذق وفقاً , شعب

تؼ سحب العيشة بالظخيقة و  ,الأول الثانؾي في بعض مجارس مجيشة دمذقالرف 
ة) خسدة عذخ لمسجسؾعة كان عجد أفخاد العيشة ثلاثؾن طالباً وطالبو قرجية, ال

( سشة 16-15وتقجر أعسارىؼ بـ ) .وخسدة عذخ لمسجسؾعة الزابظة( التجخيبية,
 . (15,65بستؾسط حدابي قجره )

 التالية:الأدوات الباحثة واستخدمت 

 ( 2011مقياس التفكيخ الإيجابي مؽ إعجاد عبج الدتار ابخاهيؼ) 
  عبجالعديد الذخص مقياس عادات العقل لسخحمة السخاىقة مؽ إعجاد

(2015) 
 .بخنامج تجريبي قائؼ عمى عادات العقل مؽ إعجاد الباحثة 
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عمى عيشتيؽ تجخيبية وضابظة بحيث تألفت كل الجراسة وتؼ تظبيق مقاييذ 
طالب وطالبة مؽ طمبة الرف الأول الثانؾي, أما البخنامج فقج  15مجسؾعة مؽ 

 فقط. التجخيبيةطبق عمى أفخاد السجسؾعة 
 :نتائج الدراسة

بيؽ  (0.05) ة عشج مدتؾى الجلال ةإحرائي ةفخوق ذات  دلال وجؾد .1
 ةالسجسؾع أفخاد ومتؾسط درجات ةالتجخيبي ةالسجسؾعأفخاد متؾسط درجات 

مقياس التفكيخ الإيجابي وأبعاده, وكانت في الاختبار البعجي عمى  ةالزابظ
 السجسؾعة التجخيبية. أفخاد الفخوق لرالح

بيؽ  (0.05) ة عشج مدتؾى الجلال ةإحرائي ةوجؾد فخوق ذات دلال .2
في القياسيؽ القبمي والبعجي عمى مقياس  ةالتجخيبي ةالسجسؾع أفخاد متؾسط درجات

 التفكيخ الإيجابي وأبعاده لرالح التظبيق البعجي .
بيؽ  (0.05)ة عشج مدتؾى الجلال ةإحرائي ةعجم وجؾد فخوق ذات دلال .3

في القياسيؽ البعجي والتتبعي عمى  ةالتجخيبي ةالسجسؾع أفخادمتؾسط درجات 
التفكيخ لإيجابي, ووجؾد فخوق ذات دلالة  بالشدبة لأبعاد مقياس التفكيخ الإيجابي

إحرائية بالشدبة لمجرجة الكمية لرالح القياس التتبعي مسا يجل عمى استسخار أثخ 
 .البخنامج

بيؽ  (0.05) ةعشج مدتؾى الجلال ةإحرائي ةوجؾد فخوق ذات دلال .4
 ةالسجسؾع أفخاد ومتؾسط درجات ةالتجخيبي ةالسجسؾع أفخاد متؾسط درجات

السجسؾعة  أفخاد في الاختبار البعجي عمى مقياس عادات العقل لرالح ةالزابظ
 التجخيبية.
بيؽ  (0.05)ة عشج مدتؾى الجلال ةإحرائي ةوجؾد فخوق ذات دلال .5

في القياسيؽ القبمي والبعجي عمى مقياس  ةالتجخيبي ةالسجسؾع أفخادمتؾسط درجات 
 عادات العقل وتبيؽ أن الفخوق لرالح التظبيق البعجي.
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 ةعشج مدتؾى الجلال ةإحرائي ةعجم وجؾد فخوق ذات دلال .6      
في القياسيؽ البعجي  ةالتجخيبي ةالسجسؾع أفخاد بيؽ متؾسط درجات  (0.05)

 والتتبعي عمى مقياس عادات العقل.
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 أولا: المراجع العربية:
السعخفي لتشسية التفكيخ  جدليل السعال -عيغ العقل(. 2008إبخاهيع, عبجالدتار )

. مرخ: دار الكاتب لمصباعة سمدمة السسارس الشفدي -العقلاني الإيجابي
 .والشذخ

بيخوت: دار  .لدان العخب(. 1995ابغ مشطػر, أبػ الفزل جسال الجيغ بغ مكخم )
 صادر.

 .الأردن: دار السديخة .عمع الشفذ الإرشادي(. 2011عبجالمصيف ) أسعج, أحسج بػأ
(. مجى فعالية مجسػعات التعمع التعاونية في 2004السعاشي, يػسف جلال )أبػ 

عقمية لجى تشسية القجرة عمى الاستجلال الخمدي والمفطي وبعس العادات ال
,  (56) 14 ,مجمة كمية التخبية بالسشرػرة . شلاب السخحمة الستػسصة

341-313. 
الججيج في التعميع  (.2004)؛ السػسػي, عمي؛ أبػ جبيغ, عصاأبػ حخب. يحيى

 .الكػيت: مكتبة الفلاح .التعاوني بسخاحل التعمع والتعميع العالسي
, SPSS(. التحميل الإحرائي لمبيانات باستخجام بخنامج 2003أبػ علام, رجاء )

 القاىخة: دار الشذخ لمجامعات.
لأدوات القياس في البحػث  الخرائز الديكػمتخية(. 2006أبػ ىاشع, الديج )

مخكد  -. السسمكة العخبية الدعػدية: جامعة السمظ سعػدالشفدية والتخبػية
 البحػث التخبػية.

السيارات الاجتساعية والتفكيخ الإيجابي وعلاقتيسا (. 2017أبػعاذرة, أسساء )
رسالة ,)بإدمان شبكات التػاصل الاجتساعي لجى شمبة جامعة الأزىخ بغدة

 (.العخبية فمدصيغدولة ماجدتيخ, جامعة الأزىخ, 
(. تصػيخ مشيج التاريخ في ضػء نطخية تخيد وأثخه عمى تشسية 2014أحسج, صفاء )

القجرات التحميمية والاستجلالية والابجاعية والتفكيخ الإيجابي لجى شلاب 
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, (58) 2ة التخبػية لمجراسات الاجتساعية,.  مجمة الجسعيالأول والثاني
255-220. 
(. بخنامج إرشادي معخفي سمػكي لتشسية ميارات التفكيخ 2018أحسج, عرام محمد )

الإيجابي لتشسية ميارات التفكيخ الإيجابي لتحديغ جػدة الحياة وخفس قمق 
مجمة البحث العمسي في التخبية, . تقبل لجى شمبة السخحمة الثانػيةالسد

 . 144 -123(, 19)0 جامعة عيغ شسذ, 
عادات العقل وعلاقتيا بسطيخ الدمػك الإيجابي لجى شمبة (. 2015إليام ) بخبخ,

 .العخبية( فمدصيغدولة رسالة ماجدتيخ, جامعة الأزىخ, ) جامعة الأزىخ
 بيخوت: مكتبة لبشان. (. التفكيخ الإيجابي2005يػرك ), بخس 

 رسالة) ةالتفكيخ الإيجابي والدمبي لجى شمبة الجامع(. 2006بخكات, زياد )
 .العخبية( فمدصيغدولة  ,ماجدتيخ, جامعة القجس السفتػحة

أثخ (. 2018الجبػري, عارف حاتع؛ ششيغ, محمد ىادي؛ عبجالجبػري, مجج مستاز )
استخاتيجية الحراد في تحريل شلاب الرف الخابع العمسي والتفكيخ 

مجمة كمية التخبية الأساسية لمعمػم  .الإيجابي لجييع في مادة الفيدياء
 .533 -517(, 40)0بػية والإندانية, التخ 

فاعمية بخنامج إثخائي لتشسية الإيجابية لجى الذباب في (. 2009الجخاح, إسساعيل)
رسالة دكتػراه, مخكد الجراسات والبحػث  ) ةلأردنية الياشسيالسسمكة ا
 (.العخبية مرخجسيػرية العخبية, 

 .والسخاىقة وحقائقيا الأساسيةسيكػلػجية الصفػلة (. 1994الجدساني, عبجالعمي ) 
أثخ استخجام غخائب الرػر ورسػم الأفكار  (.2013الجفخي, سساح بشت محمد )

الإبجاعية لتجريذ مقخر العمػم في تشسية التحريل وبعس عادات العقل 
) رسالة دكتػراه,  لجى شالبات الرف الأول الستػسط بسجيشة مكة السكخمة

 (.ة الدعػديةجامعة أم القخى, السسمكة العخبي
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الكػيت: عالع  ., تخجسة : ليمى الجباليالحكاء العاشفي(. 1995جػلسان, دانيال )
 السعخفة.

الرحاح تاج الله وصسام (: 1991أبػ نرخ اسساعيل بغ حساد ), الجػىخي 
 بيخوت :  دار الكتب العمسية. . تحقيق نبيل يعقػب؛ محمد شخيف العخبية.

(. أثخ بخنامج قائع عمى عادات العقل في 2012شفاء )الجيداني, محمد كاضع ؛ وارد, 
مجمة  .تشسية ميارات ما وراء السعخفة لجى تلاميح الرف الدادس الابتجائي

 .114 -46(, 17) 9أبحاث ميدان,
. العادات العقمية وتشسيتيا لجى التلاميح (.2002الحارثي, ابخاهيع أحسج مدمع )
 الخياض: مكتبة الذقخي.

قخاءات في عمع الشفذ  اشلاق شاقات الحياة:(. 2012حجازي,  مرصفى )
 لبشان: التشػيخ لمصباعة والشذخ. الإيجابي.

الحكاءات الستعجدة وعلاقتيا بعادات العقل  (.2012حجيخات, يػسف حدغ )
 .ية الياشسية(الأردنالسسمكة )رسالة ماجدتيخ, جامعة عسّان العخبية, 

 –الاستجابة  –استخاتيجية البجاية فاعمية (. , تسػز2008حدام الجيغ, ليمى )
التقػيع في تشسية التحريل وعادات العقل لجى شلاب الرف الأول 

ورقة بحثية مقجمة إلى مؤتسخ التخبية العمسية . الإعجادي في مادة العمػم
 .والػاقع السجتسعي, الجسعية السرخية لمتخبية العسمية, القاىخة, مرخ

, (188, )مجمة السعخفة .استخاتيجية التعميع والتعمع(. 2010جسيل حدغ ), حديغ
83- 95. 

استخاتيجيات إدارة (. 2006حديغ, شو عبجالعطيع؛ حديغ, سلامة عبجالعطيع )
 .1الأردن: دار الفكخ,ط .الزغػط الشفدية
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فعالية بخنامج تجريبي في تشسية بعس عادات  (.2013حديغ,  أسساء عصا الله )
سالة ماجدتيخ, جامعة القاىخة, )ر العقل لجى تلاميح السخحمة الإعجادية بقشا

 مرخ(.جسيػرية 
عادات العقل وعلاقتيا بالقجرة العقمية وفق نطخية  .(2018الخالجي, وجػد راشج )

مجمة العمػم التخبػية  .البات السػىػبات في مجيشة الجمامستيخنبخج لجى الص
 .82 -64(, 16)2والشفدية, 

الخرائز السعخفية والشفدية الفارقة لمصلاب السخاىقيغ ذوي (. 2012خميل,  ولاء )
رسالة ماجدتيخ,  جامعة القاىخة,  ) تفكيخ الإيجابي والتفكيخ الدمبيال

 .العخبية( مرخجسيػرية 
القاىخة:  .عمع الشفذ الإيجابي (.2008فخحاتي )الخيخالله, سيج محمد؛  الديج محسػد, 
 السكتبة العرخية لمشذخ.

 .تخجسة ناوروز أسعج ,قػة التفكيخ الإيجابي في الأعسال (.2003دبميػ, سكػت )
 الخياض: مكتبة العبيكان.

(. دور السشاىج الجراسية في تشسية التفكيخ الإيجابي 2013دريب, محمد جبخ)
 ة,مجمة كمية التخبيوميارات الاستحكار لجى شالبات كمية التخبية لمبشات. 

(12) .99-136. 
, تخجسة عادل عبجالكخيع وإياد ممحع تعميع التفكيخ(. 2001دي بػنػ, إدوارد )

 دمذق: دار الخضا.. وتػفيق العسخي 
 .1. الأردن: مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ, طعادات العقل(. 2015الخابغي, خالج )

(. دور مشاىج القخاءة في تشسية العادات العقمية 2009الخبعي, محمد عبجالعديد )
, (149مجمة دراسات في السشاىج وشخق التجريذ,). كشساط الدمػك الحكي

80-130. 
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الجامعات الأردنية الخسسية درجة فيع عسجاء كميات (. 2006الخقيب, تػفيق زايج )
رسالة دكتػراه ) مفيػم التفكيخ الإيجابي وأثخ ذلظ عمى عسمية صشع القخار

 (.ية الياشسيةالأردنالسسمكة ,الجامعة الأردنية, 
الأردن: دار السديخة لمشذخ . عمع الشفذ العام(. 2004الخيساوي,  محمد عػدة )

 والتػزيع.
. عسان: دار أساليب التجريذ ومبخرات استخجاميا (.1995عاير ) زيتػن,

 الذخوق لمشذخ والتػزيع.
أثخ نسػذج دانيال في تحريل مادة الخياضيات  (.2016الداعجي,عسار شعسة )

مجمة ميدان لمجراسات  .عقل لجى شلاب الرف الخابع العمسيوعادات ال
 .87-61,  (30) 15, الأكاديسية

بخنامج لتشسية التفكيخ الإيجابي لجى الصالبات (. فاعمية 2006سالع, أماني )
مجمة كمية التخبية  .السعخضات لمزغط الشفدي في ضػء الشسػذج السعخفي

 .196- 105 ,(4, )بالاسساعيمية
عسان: دار  .تعميع التفكيخ في مشاىج التخبية الإسلامية (.2010الدبيعي, معيػف )
 اليازوري.

استخجام عادات العقل السشتجة في تحديغ (. فاعمية 2006سخور, عمي إسساعيل )
, مجمة كمية التخبية, جامعة تػقعات التلاميح وعلاقة ذلظ بالأداء التجريدي

 .130-155( , 3)0الأزىخ, 
فاعمية استخاتيجية الخخائط الحىشية في تشسية , أيار(. 2012الدعجي, يػسف) 

السخحمة التفكيخ التخيمي وبعس ميارات عادات العقل لجى تلاميح 
ورقة بحثية مقجمة إلى مؤتسخ تعميع المغة العخبية في دبي, دبي  .الإعجادية

 , دولة الإمارات العخبية الستحجة.
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 -إسأل -أثخ استخجام استخاتيجية " حمل(. , تسػز2006سعيج, أيسغ حبيب )
استقري " عمى تشسية عادات العقل لجى شلاب الرف الأول الثانػي مغ 

ورقة بحثية مقجمة إلى السؤتسخ العمسي العاشخ لمتخبية  .الكيسياءخلال مادة 
 العسمية, الجسعية السرخية لمتخبية العسمية في القاىخة, القاىخة, مرخ.

(. فاعمية بخنامج إرشادي في تشسية التفكيخ الإيجابي لجى 2014الدلامػني, سيام )
دراسات تخبػية أميات الأشفال مغ ذوي الإعاقة العقمية البديصة والستػسط. 

 .283-247 ,(2, )واجتساعية
أثخ عادات العقل في  .(2015نجلاء عمي ) ,الجبػري  ؛حسدة ىاشع ,الدمصاني

مجمة كمية التخبية  العمسي,الاستيعاب القخائي لجى شالبات الرف الخابع 
 . 229-202. (19, )الأساسية لمعمػم التخبػية والإندانية جامعة بابل

 الدعادة الحقيقية, الحجيث في عمع الشفذ الإيجابي,(. 2005سميجسان, مارتغ )
 القاىخة: دار العيغ. .صفاء الأعدخ: تخجسة 
 القاىخة: عالع الكتب.  .التفكيخ أساسياتو وأنػاعو(. 2011سميسان, سشاء )

درجة تزسيغ عادات العقل في كتب (. 2015الدسغ, آلاء؛ الػىخ, محسػد )
مجمة جامعة الشجاح للأبحاث والعمػم العمػم لمسخحمة الأساسية العميا, 

 .1928 -1903(, 10)29الإندانية, 
الشطخيات الحجيثة في تفديخ الأمخاض الشفدية  .(2001صالح ) ,سيج يػسف

 .1الأردن: دار صفاء لمشذخ والتػزيع,ط. والدمػكية
(. التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بجافعية الإنجاز لجى شلاب 2016الديج, شيساء)

جامعة بػر السخحمة الثانػية التجارية, بحث مشذػر في مجمة كمية التخبية, 
 799 -774(, 20) 0سعيج, 

(. مقياس 2015الصشصاوي, محسػد )الذخز, عبجالعديد الديج؛ الذسخاني, ضافخ؛ 
 .522 -457(.39)5مجمة كمية التخبية, عادات العقل لسخحمة السخاىقة. 
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الخياض: دار محمد عبجالله  .البخمجة المغػية العربية(. 2002الذسخاني, سميسان )
 .1رضا, ط

أثخ بخنامج قائع (. 2018شسدان, أحسج عبجالخحسغ؛ الفخاص, ذكخى محمد عمي )
ء عمى نسػذج شػارتد في تشسية عادات العقل والفاعمية الحاتية في الفيديا

السجمة العخبية لمتخبية العسمية والتقشية,  .لجى شالبات الرف الأول الثانػي 
18 (7 ,)34- 58    

و ومػضػعاتو والشسػذج (. عمع الشفذ الإيجابي تعخيفو وتاريخ2008الربػة, محمد )
 .43 -16(, 21, )مجمة عمع الشفذ .لوالسقتخح 
إجخاءات الػقاية  (.  دور عمع الشفذ الإيجابي في تفعيل2010الربػة. محمد )

 25 -3(, 1) 9, مجمة دراسات عخبية في عمع الشفذ .والعلاج الشفدي
السسمكة العخبية  .القياس الشفدي والتخبػي (. 1997الصخيخي, عبجالخحسغ )

 الدعػدية: مكتبة الخشج لمشذخ والتػزيع.
جرسية لجى (. التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بالزغػط الس2016الصسلاوي, محمد )

 -335(, 17)0مجمة البحث العمسي في التخبية,  .شلاب السخحمة الثانػية
348. 

التفكيخ (. بخنامج ارشادي قائع عمى استخاتيجيات 2012عبجالحسيج. إيسان )
ية لجى أشفال السؤسدات الإيجابي لخفس بعس السذكلات الدمػك

 293 -247, (1) 12مجمة الصفػلة والتخبية,  .الإيػائية
 مرخ: هبة الشيل لمشذخ والتػزيع. .القياس الشفدي(. 2008عبجالخحسغ, سعج )

(. بخنامج قائع عمى معاييخ التجريذ الحقيقي 2012عبجالخزاق, مختار محسػد )
لتشسية ميارات المغة العخبية الإبجاعية وعادات العقل السشتج لجى تلاميحىع, 

 .533-512( , 4) 3, السجمة العخبية لتصػيخ التفػق 
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فاعمية بخنامج تجريبي لسيارات التفكيخ الإيجابي وأثخه (. 2011عبجالدتار, أحلام )
رسالة دكتػراه, معيج )الشفدية والعقمية لجى الصفلفي تشسية الخرائز 

 .جسيػرية مرخ العخبية(الجراسات التخبػية, 
)رسالة ماجدتيخ نسط التفكيخ وعلاقتو بتقجيخ الحات (. 2011عبجالعديد, حشان)

 (.ية الجيسقخاشية الذعبيةالجدائخ  الجسيػرية جامعة أبي بكخ بالقايج تمسدان,,
فاعمية بخنامج قائع عمى استخاتيجيات التفكيخ (. 2009عبجالعطيع. ريع أحسج)

الستذعب في تشسية ميارات الكتابة الابجاعية وبعس عادات العقل لجى 
 .225-201 ,(59)مجمة القخاءة والسعخفة, تلاميح السخحمة الإعجادية, 

عسان:  .مجخل إلى التخبية الإسلامية وشخق تجريديا(. 2002عبجالله, عبجالخحسغ)
 قان.مكتبة الفخ 
مجمة  أبعاد التفكيخ الإيجابي في السجتسع السرخي.. (2009عبجالسخيج, قاسع )

 .723-691, (4)الجراسات الشفدية,
فق الجراسي الدمبي وعلاقتو بالتػا –(. التفكيخ الإيجابي 2013العبيجي, عفخاء )

 -124(, 7)4 السجمة العخبية لتصػيخ التفػق, .لجى شمبة جامعة بغجاد
152. 

(. فاعمية خخائط التفكيخ في تشسية عادات العقل 2012وضحى حباب ) العتيبي,
مجمة . ومفيػم الحات الأكاديسي لجى شالبات قدع الأحياء بكمية التخبية

 .250-187(.1)5,جامعة أم القخى لمعمػم التخبػية والشفدية
. الخياض: السجخل إلى البحث في العمػك الدمػكية(. 1989العداف, صالح )

 شخكة العبيكان لمصباعة والشذخ.
 .السعجع الػسيط(. 2004عصية, شعبان ؛ حديغ, أحسج ؛ حمسي, جسال )

 .4جسيػرية مرخ العخبية: مكتبة الذخوق الحػلية, ط 
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غدة: مكتبة ومصبعة سسيخ لمشذخ . قياسات حجع التأثيخ(. 2016عفانة, عدو )
 والتػزيع.

(. الحكاء الػججاني وعلاقتو بالإيجابية لجى 2013عمػان, نعسات؛ الشػاجحة, زىيخ )
مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات شمبة جامعة الأقرى بسحافطة غدة. 

 (1)21الشفدية والتخبػية.
فاعمية نسػذج مارزانػ في تشسية الاعتقادات العمسية (. 2201عمي, جسال سعيج )

)رسالة دكتػراه, تجة لجى شلاب الرف الأول الثانػي. وعادات العقل السش
 (, الجسيػرية اليسشيةجامعة تعد

(. فاعمية استخجام استخاتيجيات التفكيخ الستذعب في 2009عمي, وائل عبجالله )
رفع مدتػى التحريل في الخياضيات وتشسية عادات العقل لجى تلاميح 

, دراسات في السشاىج وشخائق التجريذ .الرف الخابع الابتجائي
(153,)46 - 117 . 

, مجمة بخيج السعمع. العقل (. عادات2010العسار,  نػال؛ السغيزب, عبيخ )
 .14-12(,  ص 61)

القياس (. 2009عسخ, محسػد؛ فخخو, حرة؛ الدبيعي, تخكي؛ تخكي, آمشة ) 
 الأردن: دار السديخة. .الشفدي والتخبػي 

- علاقتيا باستخاتيجية حل السذكلاتعادات العقل و (. 2014عسخان,  محمدكامل )
)رسالة ماجدتيخ,  جامعة  بيغ الصمبة العادييغ والستفػقيغ -دراسة مقارنة

 (.العخبية فمدصيغ  دولة الأزىخ,
عادات العقل في كتب العمػم لمسخحمة الأساسية العميا في  (,2016عسخو, رنا إياد )

جامعة  ,رسالة ماجدتيخ) فمدصيغ ومجى امتلاك شمبة الرف العاشخ ليا
 .العخبية( فمدصيغدولة القجس, 
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مجمة مدارات  .(. التفكيخ الإيجابي ومرادر التفكيخ2014العسخي, حافظ )
 .24-20(, 4) ,معخفية

فاعمية بخنامج بخيق لمتفكيخ الإيجابي في تعديد العسل . (2018العشدي, غازي )
التصػعي لجى شمبة السخحمة الثانػية مغ وجية نطخ السعمسيغ في دولة 

 (.ية الياشسيةالأردنالسسمكة , ماجدتيخ, جامعة آل البيت)رسالة  الكػيت.
(. فعالية بخنامج التجريب 2013العشدي, يػسف محيلان؛ العشدي, سلامة عجاج )

عمى التفكيخ الإيجابي واستخاتيجية التعمع التعاوني في علاج بعس 
, مجمة صعػبات التعمع لجى تلاميح الرف الخامذ الابتجائي بجولة الكػيت

 .85-60(, 43)1تخبية في القاىخة, عمع ال
دراسة أثخ التجريب عمى التفكيخ الإيجابي واستخاتيجيات (. 2007يػسف ) العشدي,

التعمع في علاج التأخخ الجراسي لجى تلاميح الرف الخابع الابتجائي في 
 (.العخبية مرخجسيػرية ) رسالة دكتػراه,  جامعة القاىخة,  دولة الكػيت
فاعمية نسػذج أبعاد التعمع في اكتداب شمبة الرف (. 2012العيصان, شخوق )

الثامغ الأساسي لعادات العقل وميارات عسميات التعمع والاتجاىات نحػ 
 (ية الياشسيةالأردنالسسمكة )رسالة دكتػراه , جامعة اليخمػك,  العمػم

(. بخنامج لمعلاج الشفدي الإيجابي لتشسية الذعػر 2017غشيع, محمد مرصفى )
مجمة الإرشاد شى الحياة لجى عيشة مغ السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية, بسع

 .653-600(, 50)1الشفدي, 
فاعمية بخنامج تجريبي وفق عادات العقل في , ( (.2011فارس, سشجس عديد)

رسالة ) التحريل وتشسية الحكاء السشصقي الخياضي والتفكيخ الإبجاعي
  العخاق(., جسيػرية جامعة بغجاد ,دكتػراه 

(. فاعمية نسػذج أبعاد التعمع لسارزانػ في تشسية 2009فتح الله, مشجور عبجالدلام )
الاستيعاب السفاهيسي في العمػم وعادات العقل لجى تلاميح الرف الدادس 
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مجمة كمية التخبية العمسية الرادرة عغ  .الابتجائي بالسسمكة العخبية الدعػدية
 .125-83, ( 2سية بكمية التخبية, )الجسعية السرخية لمتخبية العم

عادات العقل الأكثخ استخجاماً لجى شمبة الرف (. 2013الفزمي, فزيمة جابخ )
مجمة عالع . يت وعلاقتيا بستغيخات ديسػغخافيةالثاني عذخ بجولة الكػ 

 .53 -15(. 42)14, التخبية
 دار الخاية. , مرخ:استخاتيجيات التفكيخ .(2008ابخاهيع ), الفقي

 .دار الخاية مرخ:,التفكيخ الدمبي والتفكيخ الإيجابي .(2009ابخاهيع ) ,الفقي

فاعمية بخنامج إثخائي قائع عمى أنسػذج أبعاد  .(2014القحصاني, عثسان عمي )
التعمع لسادة الجبخ في تشسية عادات العقل السشتج لجى الصلاب الستفػقيغ 

السجمة العخبية . في الرف الثاني متػسط بالسسمكة العخبية الدعػدية
 .168 -141,  (8) 5,  لتصػيخ التفػق 

السدتشج إلى الجماغ في تجريذ أثخ استخاتيجية التعمع  .(2015القخني, مدفخ )
العمػم عمى تشسية التفكيخ عالي الختبة وبعس عادات العقل لجى شلاب 

)رسالة دكتػراه, جامعة أم القخى, السسمكة العخبية  الرف الثاني الستػسط
 الدعػدية(.

 عادات العقل والتفكيخ "الشطخية والتصبيق"(. 2005, نايفة ؛ عسػر, أميسة )قصامي
 دار الفكخ لمشذخ والتػزيع.عسان:  . 

عسان: دار الفكخ لمشذخ  .الشطخية السعخفية والػججانية(. 2004قصامي, يػسف )
 والتػزيع. 
 عسان:  دار ديبػنػ. .ثلاثػن عادة عقمية (.2005قصامي, يػسف )

عادات العقل لجى لصفل الخوضة الشطخية  (.2009يػسف؛ ثابت, فجوى) قصامي,
 ديبػنػ لمشذخ والتػزيع.عسان: دار . والتصبيق
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فاعمية بخنامج تجريبي مدتشج إلى عادات العقل في (. 2007الكخكي. وججان خميل )
, جامعة عسان )رسالة دكتػراه  تشسية التفكيخ الشاقج لجى شمبة الجامعة

 (ية الياشسيةالأردن السسمكة العخبية,
الشقجي. ورقة عسل ماذا وكيف نعمع أبشاءنا التفكيخ  .(, تسػز2000) علاء, كفافي

جسيػرية القاىخة.  جامعة .مقجمة إلى مؤتسخ مشاىج التعميع وتشسية التفكيخ
 .العخبية مرخ

, عشيا تقػيع عادات العقل وإعجاد التقاريخ(. 2003كػستا. آرثخ و كاليظ,  بيتا )
تخجسة مجارس الطيخان الأىمية, الجمام: دار الكتاب التخبػي لمشذخ 

 الأولى.والتػزيع, الصبعة 
, تخجسة مكتبة جخيخ, (. العادات الدبع لمشاس الأكثخ فعالية2009كػفي, ستيفغ )

 الخياض: مكتبة جخيخ
 .1لبشان: الجار العخبية لمعمػم, ط

عادات العقل و استخاتيجيات تفعيميا في تعمع (. , تسػز2011)مازن,  حدام الجيغ
إلى السؤتسخ العمسي . ورقة بحثية مقجمة وتعميع العمػم والتخبية العسمية

 .العخبية مرخجسيػرية جامعة القاىخة, , ميةالخامذ عذخ لمتخبية العس
. السعجع الػجيد. شبعة خاصة بػزارة التخبية والتعميع(. 2001مجسع المغة العخبية )

 .القاىخة: الييئة العامة لذؤون السصابع الأميخية
لاكتداب بعس أبعاد التفكيخ (. فاعمية بخنامج تجريبي 2013محمد, علا عبجالخحسغ )

 .الإيجابي لجى السعمسات بخياض الأشفال وتأثيخه عمى جػدة الحياة لجييغ
 .74 -19, (4, )مجمة العمػم التخبػية

(. عادات العقل وعلاقتيا بالتػافق لجى 2010مختار, وحيج؛ سعيج, عبجالدلام )
 التعميع الثانػي.عيشة مغ الستفػقيغ أكاديسياً وغيخ الستفػقيغ مغ شلاب 
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عسان: دار . شخائق التجريذ العامة(: 2002مخعي,  تػفيق؛  حيمة,  محسػد )
 ميدخة لمشذخ والتػزيع.

مدتػيات عادات العقل عشج شمبة الرف  .(2011أصلان صبح ), مداعيج
مجمة جامعة الذارقة لمعمػم الإندانية العاشخ في ضػء متغيخ الجشذ. 

 .208 -191, (3) 8,والاجتساعية
الصفل وميارات التفكيخ في رياض الأشفال والسجرسة (. 2005مرصفى, فييع )
 القاىخة: دار الفكخ العخبي. .الابتجائية

بيخوت: دار ابغ . حقق أحلامظ بقػة التفكيخ الإيجابي(. 2003وفاء) مرصفى,
 حدم.

(. التفكيخ الإيجابي كسشبئ نفدي لمذعػر بالانتساء 2013السغازي, ابخاهيع محمد )
 88-47,(2, )مجمة كمية الآداب جامعة بػرسعيجلجى شلاب كمية التخبية. 

 ., القاىخة: عالع الكتبفي سيكػلػجية الإبجاع (. 2015السغازي, مرصفى )
مكتبة الإيسان, كيف تكػن مبجعاً, السشرػرة: (. 2002السغازي, ابخاهيع محمد )
 الصبعة الأولى.

 . مرخ: مكتبة الشيزة عمع الشفذ الإكميشيكي .(1992مميكة, لػيذ كامل) 
 8.بيخوت: مؤسدة الخسالة, ط .عمع الشفذ التخبػي  (.1996نذػاتي, عبجالسجيج )

تصبيقات عسمية في تشسية التفكيخ باستخجام عادات (. 2008نػفل, محمد بكخ )
 .1طعسان: دار السديخة, العقل, 

دمج ميارات التفكيخ في السحتػى (. 2011نػفل, محمد بكخ ؛ سعيفان, محمد قاسع )
 دار السديخة. عسان: .السجرسي

. الإمارات (.أساليب الكذف عغ السػىػبيغ2003اليػيجي, زيج؛ الجسل, محمد جياد )
 العخبية الستحجة: دار الكتاب الجامعي.
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 (1الدلحق رقم )
 الدراسةقائمة بأسماء السادة لزكمي أدوات 

 الجامعة الصفة العلمية الاسم م
 جامعة دمشق الأستاذ في قسم علم النفس أ.د علي نحيلي 1
 جامعة دمشق الأستاذ في قسم علم النفس أ.د أمينة رزق 2
في الدملكة  جامعة الدلك سعود الأستاذ في قسم علم النفس أ.د. سيد أبو ىاشم 3

 العربية السعودية
 جامعة دمشق الأستاذ في قسم علم النفس أ.د. غسان منصور 4
 جامعة الفرات النفسالأستاذ في قسم علم  د.محمد موسى الصالحأ. 5
 جامعة دمشق الأستاذ في قسم علم النفس د بسماء آدم.م.أ 6
 جامعة دمشق الأستاذ في قسم التربية الخاصة .م.د آذار عبداللطيفأ 7
 جامعة البعث الأستاذ في قسم علم النفس د. رانيا ىلالأ.م. 8
 جامعة دمشق مدرّسة في قسم علم النفس د. حياة النابلسي 9

 جامعة البعث مدرّسة في قسم علم النفس د. سوسن شيخ حمود 10
 جامعة دمشق مدرّسة في قسم الإرشاد النفسي د. صافيناز جاوويش 11
 جامعة البعث مدرّس في قسم علم النفس د. وليد حمادة 12
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 (2الدلحق رقم )
 الدراسةموافقة تطبيق أدوات 
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 (3الدلحق رقم )

 باحثةمثابرة 
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 م للمدارس الرسميجدول إحصائي لعدد الددارس والطلاب والشعب في التعليم العا(4) رقم الدلحق
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 (5الدلحق رقم )

 جزء من جدول مدارس دمشق الرسمية صادر عن دائرة التخطيط والإحصاء في مديرية التربية في لزافظة دمشق
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 (6الدلحق رقم )
 التفكنً الإيجابي الدقدم للتحكيممقياس 

 جامعة دمشق                                                                                                                
 كلية التًبية 

 قسم علم النفس 
 

 السيد الدكتور ....................................... المحتـً
 

 : تحكيم مقياسالدوضوع 
 

لدى عينة من , فعالية برنامج تدريبي لبعض عادات العقل في تحسنٌ التفكنً الإيجابيتقوـ الباحثة بإجراء دراسة علمية بعنواف : 
 المحترم. حسن عماد لنيل درجة الدكتوراه كذلك بإشراؼ الدكتور طلبة الدرحلة الثانوية في لزافظة دمشق

ك كلتحقيق ذلك حصلت الباحثة على مقياس  من معرفة مستول التفكتَ الإبهابي لدل أفراد العينة كلتحقيق إجراءات الدراسة لابد
 (. 2010التفكتَ الإبهابي للدكتور عبد الستار ابراىيم )

 كبصفتكم خبراء ؼ ىذا المجاؿ نرجو الاطلاع على ىذا ابؼقياس كابغكم عليو من خلاؿ:
 مدل انتماء كل فقرة للبعد ابػاص بها. 
 اغة الفقرات.يص صحة 
 حذؼ أك إعادة صياغة ما تركنو مناسب . 

 
 شاكرين حسن تعاكنكم

 كتفضلوا بقبوؿ فائق الاحتًاـ
 الباحثة/ ميس امرير
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التعديل 
 ابؼطلوب

من حيث 
 الصياغة

من حيث 
 الانتماء

 الرقم الفقرة

 

سبة
 منا

غتَ
 

سبة
منا

مي 
 تنت

لا
 

 
مي

تنت
 

  

 الإبهابية كالتفاؤؿ: قصد بو التوقعات بتحقق مكاسب في بـتلف جوانب ابغياة.البعد الأكؿ: التوقعات 
 أعتقد أف الغد أفضل من اليوـ ( أ)     

 )ب(  لا أرل في ابؼستقبل ما يدعو للتفاؤؿ
1 

 )أ(   أملي كبتَ في ابؼستقبل     
 )ب( لا أعقد آمالا كثتَة على ابؼستقبل

2 

 )أ(   أعتقد أني بؿظوظ     
 أعتقد أني سيء ابغظ)ب( 

3 

 )أ(   أعتقد أنتٍ أميل للتفاؤؿ.       
.  )ب( أعتقد أنتٍ أميل للتشاؤـ

4 

 10)أ(   أشعر بالطمأنينة عندما أتصور ما ستكوف عليو حياتي بعد      
 أعواـ.

 )ب( أشعر بابػوؼ الشديد من ابؼستقبل

5 

 )أ(   مصائب اليوـ تكوف بؽا فوائد في ابؼستقبل     
 ابؼصائب مؤبؼة كلا اعتقد أف بؽا فائدة في ابؼستقبل )ب(

6 

 )أ(   أعتقد أف أمورم تستَ دائما إلى الأحسن     
 )ب( أمورم تستَ من سيء إلى أسوأ

7 

 )أ(   ببعض ابعهد سأجعل ابؼستقبل أفضل من ابغاضر     
 )ب( مهما اجتهدت أعتقد أف ابؼستقبل مكتوب كلا بيكن تغيتَه. 

8 

 الاستماع للؤغاني التي تدعو للتفاؤؿ كالأمل أحب ( أ)     
 أحب الأغاني التي بسيل للحزف ك إثارة الشجن ( ب)

9 

و كانتباىو كقدراتو في ابذاىات سليمة تر اك: قصد بو مهارة الشخص في توجيو ذالبعد الثاني: الضبط الانفعالي كالتحكم في العملات العقلية العليا
 مع متطلبات الصحة النفسية. كمفيدة تتلائم

 اعتقد أني أستطيع تغيتَ أفكار الأخرين بكوم  ( أ)     
)ب( بومل الآخركف عتٍ كثتَا من الأفكار ابػاطئة يصعب على 

 تصحيحها.

10 

 )أ(   أستطيع أف أبركم في مشاعرم بكو الأشياء حتى كإف كانت مؤبؼة     
 مؤلم, فإنتٍ أتأثر بو بسرعة. شيء)ب( إذا حدث 

11 
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 )أ(   بإمكاف الإنساف أف يوقف نفسو عن الاستمرار في الغضب
 )ب( لا استطيع اف أكقف نفسي إذا غضبت من أحد

12 

 )أ(   بإمكاف الإنساف أف يسيطر على قلقو.     
 )ب( أشعر فجأة بالقلق كلا استطيع السيطرة على قلقي.

13 

 )أ(   أعتقد أنتٍ إنساف صبور.     
 صبرم بسهولة.)ب( أفقد 

14 

 )أ(   بيكنتٍ أف أبركم في أحلامي ابؼستقبلية.     
 )ب( من ابؼستحيل على الإنساف أف يتحكم في أحلامو ابؼستقبلية.

15 

 )أ( تسيطر علي حالات مفاجئة من التوتر بدكف ام  سبب.     
 عموما أنا إنساف ىادئ ك لا انفعل بسهولة. ( ب)

16 

 أحد علي فإنتٍ أرفع صوتي عليو مهما كاف مركزه.)أ(   إذا ارتفع صوت      
ب(   ليس من عادتي أف اجيب بصوت مرتفع ك حاد حتى كلو تم )

  استفزازم لذلك.

17 

 لا أنسي أبدا كلا أغفر لشخص بىطئ في حقي. ( أ)     
 )ب(أتسامح بسرعة حتى مع من بىطؤكف في حقي.

18 

 الغضب. )أ(معركؼ عتٍ عموما أنتٍ شخص انفعالي كسريع     
 )ب(نادرا ما أتصرؼ باندفاع ك دكف حساب للعواقب.   

19 

)أ(   إذا غضبت لا أبسالك نفسي ك قد أحطم ما أمامي من أبواب أك      
 أثاث

 )ب( أغضب دائما لأسباب بؿددة كسرعاف ما اعود بغالتي ابؽادئة.

20 

 الإبهابية بكو إمكانيات التغيتَ بدا في ذلك من اىتماـ بابؼعرفة كحب التعلم.البعد الثالث: حب التعلم كالتفتح ابؼعرفي: يقصد بو الابذاىات 
 )أ(   أحاكؿ أف أتعرؼ على نقاط ضعفي لمحاكلة برسينها.     

 )ب( لا أىتم بدعرفة نقاط الضعف لأنها ستزيد من إحساسي بالضعف
21 

 )أ(   أستطيع أف أجعل الآخرين بوبوني أك لا بوبوني.       
 )ب( رضا الناس غاية لاأستطيع برقيقها

22 

 )أ(   إذا فشلت مرة فسأبقح في ابؼرة القادمة     
 )ب( إذا فشلت مرة فسأفشل كل مرة

23 

 )أ(   أستطيع أف أجعل حياتي مشوقة     
 )ب( ابغياة بفلة ككئيبة كلا أستطيع عمل شيء لتغيتَىا.

24 

     
 
 

أستطيع أف أعيش دكف حب )أ(   حب الناس لي شيء بصيل كلكن 
 البعض

 )ب( أنزعج بشدة عندما أعرؼ أف البعض يكرىتٍ

25 

 26 )أ(   إذا نظمت كقتي جيدا ستكوف نتائج عملي بـتلفة.     
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 )ب( مهما فعلت, فإف النتيجة كاحدة. 
 )أ(   لا بأس أف يشعر الإنساف بالاكتئاب أحيانا     

 فيو)ب( أخاؼ من الاكتئاب ك أبذنب التفكتَ 
27 

 )أ(   في الدنيا متسع لأف أطور نفسي كأف يتطور الآخرين من حولي.     
 )ب( أشعر بأف فرص ابغياة بؿدكدة ك إمكانيات التطور ضيقة

 

28 

 أعتقد أف بقاحي أك بقاح أم شخص آخر مرىوف:     
 )أ(   بتخصيص كقت للعمل ك كقت التًفيو عن النفس.

 )ب( ابعد كالاجتهاد ك ما عدا ذلك عبث. 

29 

 )أ(   بإمكاننا  أف نتغلب على ما نشعر بو من قلق ك بـاكؼ     
 )ب( القلق أمر فطرم لا بيكن مقاكمتو مهما بذلنا لعلاجو

30 

 )أ(   أكمن بأبنية العلاج النفسي في تغيتَنا للؤحسن     
 مضيعة للوقت كابؼاؿ.)ب( لا أكمن بالعلاج النفسي كأعتقد أنو 

31 

 لإبقاز.البعد الرابع: الشعور العاـ بالرضا: يقصد بو الرشا عن النفس كالسعادة بتحقيق الأىداؼ العامة في ابغياة بدا في ذلك مستول ابغياة كا
 )أ(   أرل أف حياتي ستكوف دائما سعيدة ك راضية     

 كما كنت  )ب( أعتقد أف أياـ سعادتي قد انتهت كلن أعود سعيدا
32 

 )أ(   أميل للمرح كالبهجة     
 )ب(  كل ماحولي يدعوني للسخط كالغضب

33 

 )أ(  شكلي مقبوؿ      
 )ب( أبستٌ لو أنتٍ كنت أبصل.

34 

 )أ(   يذكرني الناس بابػتَ في غيابي.     
 )ب( مهما قدمت للآخرين فلن يذكرني أحد بختَ.

35 

 )أ(   أعمل ما ىو مطلوب متٍ ك تستَ أمورم دائما بدا يرضيتٍ      
 )ب( أفعل ما علي كلكن الأقدار دائما ضدم

36 

     
 
 

 )أ(   أشعر أف ابغياة مليئة بالفرص كإمكانيات التطور.
 )ب( أشعر أف ابغياة شحيحة كلا تسمح بالتطور. 

37 

 )أ(   أشعر أف الله معي في كل خطوة.     
 أف الأقدار ضدم )ب( أشعر

38 

 )أ(   أشعر بدتعة العمل الذم أقوـ بو      
 )ب( لا أستطيع القياـ بأم عمل بدكف جهد كملل.

39 

 )أ(   أشعر بالرضا لأف الأمور تستَ دائما في صابغي.       
 )ب( أنزعج بشدة لأف  الأمور تستَ دائما على غتَ ما أبستٌ.

40 
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 )أ(   أنسى الإساءة بسرعة     
 )ب( لا أنسى الإساءة مهما صغرت.

41 

 )أ(   أشعر بالرضا عن حياتي     
 )ب( بشكل عاـ لا أشعر بالرضا عن حياتي

42 

 )أ(أحلم عادة بأشياء سعيدة كسارة     
 )ب( أحلامي مزعجة ك غريبة

43 

اجتماعية تدؿ على تفهم الاختلاؼ بتُ الناس كالنظر البعد ابػامس: التقبل الإبهابي للاختلاؼ عن الآخرين: يقصد بو تبتٍ أفكار كسلوكيات 
 للاختلاؼ بدنظور إبهابي.

 )أ(   أعرؼ كيف أتعامل مع الناس بغض النظر عن بؿبتي بؽم.     
 )ب( إذا كرىت شخصا فإنتٍ لا أطيق التعامل معو.

44 

 )أ(   أشعر أف الناس أحرار فيما يفكركف     
)ب( أشعر أف الدنيا ستفسد لو تركنا كل شخص يفكر بالطريقة التي 

 تعجبو. 

45 

 )أ(   كل إنساف لو طريقة تفكتَه ابػاصة بو.     
 )ب( بهب أف نفرض على الآخرين الأفكار التي نراىا سليمة.

46 

 )أ(   أشعر براحة في الاختلاط مع الناس ابؼختلفتُ عتٍ.      
أك الاختلاط مع الناس الذين تتشابو أفكارىم  )ب( عموما أحب الوحدة

 معي .

47 

 )أ(لدم نظرة متحررة للمرأة كأشجع عمل ابؼرأة خارج ابؼنزؿ.     
)ب(لدم نظرة بؿافظة للمرأة ك أعتقد أنا ابؼرأة بهب أف تلتزـ ببيتها 

 كأكلادىا. 

48 

 )أ(اميل للعمل الذم يتطلب التعاكف ك العمل ابعماعي     
 للعمل  الفردم كالتنافسي. )ب( أميل

49 

     
 

 )أ( أحب أف أقرأ كثتَا عن العقائد كالأدياف ابؼختلفة
 لا أحب أف أقرأ إلا عن عقيدتي ك ديتٍ. ( ب)

50 

 )أ(  في كل دين شيء صحيح     
 )ب( ىناؾ دين كاحد فقط ىو الصحيح

51 

 )أ( أحب السفر كالتعرؼ على المجتمعات الأجنبية     
 )ب(لا احب السفر إلا إلى الأماكن التى أعرفها.

52 

 )أ(أجد راحة في التعامل مع ابعنس الآخر.     
 )ب(أشعر بالقلق كأبذنب التعامل مع ابعنس الآخر.

53 

 )أ(من السليم أف بىتلف الناس فيما بينهم     
 )ب( الاختلاؼ في الرأم قد يدمر العلاقات الطيبة بتُ ابؼختلفتُ 

54 
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 (()أ( اميل للقوؿ السائد بأف ))الاختلاؼ في الرأم لا يفسد للود قضية     
 )ب( الاختلاؼ في الرأم يؤدم إلى التوتر ك الانزعاج من الآخر.

55 

  البعد السادس: السماحة كالأربوية: أم تبتٍ معتقدات متسابؿة عما مر بنا من خبرات ماضيةك كالنظر للماضي بصفتو أمر مضى كقضى.
 )أ( مزاجي ىادئ بغض النظر عن أم ظركؼ خارجية.      

 )ب( يتعكر مزاجي عندما يكوف ابعو حارا كرطبا. 
56 

 )أ( لا يؤثر ابؼاؿ ك قلة الثركة عن الاستمتاع بحياتي.      
 )ب( قلة ابؼاؿ سبب في تعاسة الكثتَ من الناس.

57 

 )أ( أعتقد أنتٍ جذاب )أك جذابة(.     
 كلدت أبصل كأكثر جاذبية.)ب( أبستٌ لو أنتٍ 

58 

 )أ(الوفرة كالثركة لا برقق لنا ما نريد من سعادة أك رضا.     
 )ب(من الصعب على الإنساف أف يشعر بالسعادة مع الفقر

59 

 )أ(   لا يوجد في طفولتي ما يثتَ إزعاجي     
 لاـ كابعراح)ب( طفولتي مليئة بالآ

60 

 الأشياء التي حدثت كانتهت)أ(   لا أفكر كثتَا في      
 )ب( عقلي مشغوؿ دائما بالذكريات ابؼؤبؼة

61 

 )أ(   مررت بتجارب مؤبؼة علمتٍ الصبر كابغكمة.       
 )ب( أعاني نفسيا بسبب بذارب مؤبؼة في الطفولة.

63 

     
 

 )أ( كنت دائما أجد من يساندني كيقف بجانبي كأنا صغتَ.  
 )ب(   لم أجد في طفولتي من بوبتٍ بحق. 

63 

)أ(   ابؼاضي الذم عشتو أمر مضي كانقضى كلا أشعر أنو يؤثر علي الآف      
 بشيء.

 )ب( بذاربي ابؼاضية بؿفورة في ذاكرتي ك تأثتَىا لن ينسى. 

64 

 )أ(   التفكتَ في الأمور ابؼاضية أكثر إزعاجا من الأمور ذاتها     
 دائمان بخبرات سيئة مررت بها في ابؼاضي.)ب( أفكر 

65 

 )أ(أسامح كل من عرضتٍ للؤلم كابؼعاناة في الطفولة.     
 )ب(لا استطيع أف أسامح كلن أغفر بؼن عرضوني للمعاناة كالألم

66 

التي بسكن الشخص من تفهم مشاعر البعد السابع: الذكاء الوجداني يشتَ ىذا ابؼفهوـ إلى بؾموعة من الصفات الشخصية كابؼهارات الوجدانية 
 كانفعالات الاخرين.

 )أ(  أظهر حبي بسهولة للآخرين بدكف حرج.     
 )ب(أشعر بحرج شديد عندما أريد أف أعبر عن حبي لشخص آخر.  

67 

 )أ(   تصرفاتي مع الناس تتسم بابغكمة كالتفهم     
 )ب( الآخركف يصفونتٍ بالاندفاع في التعامل مع الناس.

68 
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 أجد سهولة في كسب الأصدقاء كالمحافظة عليهم.)أ(      
.أشعر بصعوبة شديدة في التعرؼ على أصدقاء جدد)ب(  

69 

أحل )أ( من السهل علي أف أتفهم ابؼشكلات بتُ الأشخاص ك      
  .ابػلافات بينهم بيسر

للتوفيق بتُ أصدقائي عندما  امناسب يصعب علي أف أجد أسلوبا)ب(
بينهم. بىتلفوف 

70 

  هم. مع في تعاملاتي لود كالاحتًاـبا يصفتٍ الآخركف (‌أ)     
 كالصرامة. تكبربال)ب( يصفتٍ الآخركف 

71 

أشعر بالراحة عندما يبدل أحدىم مشاعر ابغب بكوم كابادبؽم )أ(        
 ابغب بابغب.

 )ب( أشعر بابغرج إذا صارحتٍ أحد بانو بوبتٍ.  

72 

 )أ(   لم أفقد ثقتي في الناس رغم أني عانيت من بعضهم.     
 أحد)ب( عانيت من بعض الناس لدرجة أنتٍ أصبحت لا أثق في 

73 

 )أ(   من السهل علي أف أطلب العوف من الأخرين عندما أحتاج ذلك.     
 )ب( أشعر بالضعف إذا طلبت ابؼساعدة من أحد.

74 

 )أ(   لا يوجد إنساف سيء في كل شيء .     
 شيء)ب( الإنساف الشرير في شيئ ما سوؼ يكوف شرير في كل 

75 

 النجاح في ابغياة الاجتماعية يتطلب  أف:      
 تتعامل مع كل شخص بطريقة بـتلفة. )أ(
 توجد طريقة كاحدة صحيحة كناجحة.  (‌ب)

76 

 البعد الثامن : تقبل غتَ مشركط للذات : كىي تقبل الذات كالرضا بدا بسلك من إمكانيات كبذنب برقتَ الذات.
)أ(   لا أشعر بأي خطأ عند فعل شيء يشعرني بالدتعة ولو استنكر      

 البعض ذلك. 
 )ب( أفقد رغبتي في أم متعة شخصية إذا استنكر الآخركف ذلك.

77 

 )أ(   لا أنزعج إذا اكتشف أحد أخطاء في شخصيتي أك أعمالي.     
 )ب( أشعر بالإنزعاج إذا أكتشف أحد أخطاء في شخصيتي أك أعمالي.

78 

 )أ(   حياتي مهمة حتى كلو لم أحقق كل ماكنت أطمح إليو     
 )ب( لاتوجد قيمة بغياتي إف لم تكن مليئة بالإبقازات كالطموح. 

79 

 عندما أعمل لا أىتم إف ارتكبت بعض الأخطاء ىنا أك ىناؾ)أ(        
)ب( أدقق كثتَا فيما أعمل لدرجة أنتٍ قد ألغي أك أكجل بعض أعمالي 

 إتقانها.بغتُ 

80 

 81 )أ(   لا يزعجتٍ كثتَا أف أتعرض للفشل في بعض الأمور.      
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 )ب( لا أحتمل الفشل كأنزعج من الإحباط.
 )أ(   ليس بالضركرة أف أبقح في كل ما أفعلو     

 )ب( أسعى دائما للنجاح في كل ما أعمل
82 

 )أ(   من صفاتي الشخصية )ابعاذبية كابعماؿ(     
حاكلت أف أبدك جذاب فإنتٍ أشعر في أعماقي أنتٍ لست  )ب( مهما 

 كذلك.

83 

 )أ(   لا يزعجتٍ أف بهدني البعض قليل ابعاذبية     
 )ب( أنزعج إذا كجدني البعض بأنتٍ غتَ جداب.

84 

 )أ(   لا أكتًث إذا أتهمتٍ أحد بأنتٍ أبحث عن مصلحتي الشخصية     
 أبحث عن مصلحتي الشخصية)ب( أشعر بالضيق إذا أتهمتٍ أحد بأنتٍ 

85 

     
 
 
 

)أ(   أستطيع أف أشعر بالسعادة حتى كلو اكتشفت أف بعض الناس 
 ابؼهمتُ لي لا بوملوف لي ابغب. 

)ب( أشعر بالتعاسة إذا عاملتٍ بعض الناس ابؼهمتُ في حياتي بطريقة لا 
 تدؿ على ابغب.

86 

 )أ(   من حقي أف أفكر في مصلحتي ابػاصة     
 من الأنانية أف نفكر في مصابغنا الشخصية)ب( 

87 

 )أ(   أبقزت ك سأبقز كثتَا من الأشياء القيمة.     
 )ب( لا أشعر بالرضا عما فعلت بحياتي.

88 

 )أ(   أشعر دائما بالذنب كابػطأ لدرجة تفسد علي بفارسة أم متعة.     
 )ب( عموما انا متسامح مع نفسي ك لا ألومها كثتَا. 

89 

 )أ(   العزلة ضركرية لي بتُ ابغتُ كالآخر     
 )ب( لا أحتمل الوحدة فهي تشعرني بالنبذ

90 

 )أ(   بإمكاني أف أتقبل ذاتي دكف شكول     
 )ب( ألوـ نفسي دائما كاحاسبها بشدة.  

91 

 علاقتي بشخص أحبو. )أ(يؤسفتٍ أف تتوتر أك تنقطع     
توترت أك انقطعت علاقتي ب(أشعر بألم شديد لفتًات بفتدة إذا )

   بشخص أحبو.

92 

 )أ(   عادة ما أتقبل نفسي حتي  لو تعرضت لنقد الآخرين.     
 )ب( أشعر بالانزعاج الشديد من النقد .

93 

  البعد التاسع: تقبل ابؼسؤكلية الشخصية: الإبهابيوف لا يتحججوف بقلة الوقت كلديهم الشجاعة لتحمل ابؼسؤكلية بلا تردد.
 اعتقد أنتٍ يقظ بساما بغقوقي ككاجباتي. )أ(      

)ب( أجد صعوبة في إبقاز كاجباتي في الوقت المحدد. 
94 



 المــلاحق

 

 
177 

 في أداء عمل معتُ:إذا اشتًكت مع شخص ما      
 )ا( أقوـ بدسؤكلية القيادة ك  التوجيو

لا اىتم بالقيادة كأترؾ الأمور بررؾ نفسها بنفسها   ( ب)

95 

 بأنتٍ: يصفتٍ أقاربي كأصدقائي     
 )أ( شخص مسؤكؿ ك يعتمد عليو. 

بات الاجتماعية على النحو ابؼطلو )ب( لا أحقق ابؼتطلب 

 
96 

     
 
 

 في العمل عادة ما:
 يطلب متٍ أداء الأعماؿ القيادية كالتي تتطلب الشرح ك التوجيو(أ) 

يطلب متٍ بأداء ما أحب أف أقوـ بو     ( ب)

97 

 عندما تواجهتٍ مشكلة ما أفضل أف:     
 )أ( أكاجهها ك أحاكؿ أف أجد بؽا ابغل. 

 )ب( أبذاىلها ك أتناساىا إلى أف برل نفسها بنفسها . 

98 

أستَ كفق القوؿ السائد " إننا بصيعا )أ( عند التعامل مع الآخرين      
 مسؤكلوف لإبقاز العمل كإكمالو."

)ب(  أستَ في حياتي كفق القوؿ السائد "أنا مسؤكؿ عما أفعل كلكنتٍ 
 لست مسؤكلا عما يفعلو الأخركف."

99 

)أ(إذا حدث تقصتَ في أداء عمل بصاعي أنا عضو فيو أشعر أنتٍ مسؤكؿ      
 عن ىذا التقصتَ ك أبادر بالبحث عن حل.

)ب(الأخطاء التي بردث في الأعماؿ ابعماعية أرل أف أنها مسؤكلية 
 ابعماعة ك عليهم مواجهتها

100 

من حيث حب الاستطلاع كالرغبة في اكتشاؼ المجهوؿ كتقبل الغموض, البعد العاشر: المجازفة الإبهابية : الإبهابيوف يتسموف بقدرات أعلى 
 كيكونوف أكثر قدرة على ابزاذ القرارات الإبهابية الفعالة كالمجازفة المحسوبة.

 لا يتحقق النجاح في ابغياة عموما إلا:     
 )أ( بابؼثابرة كابعهد الشخصي حتى إذا لم  بكقق ما نريد فورا.

 )ب( بوجود شخص قوم يساعدنا في ذلك. 

101 

)أ(أعتقد أف حياتي  تتجو دائما للؤفضل بسبب قدرتي على مواجهة      
 ابؼخاطر ك عدـ القبوؿ بابغياة كما ىي.

)ب(أعتقد أف حياتي  تتجو دائما للؤفضل لأنتٍ  أصبحت أقل بسردا ك 
 اكثر تقبلا للحياة بفا كنت في السابق.

102 

 توجد لدم دائما أكثر من طريقة لإبقاز الأمور.)أ(       
)ب( توجد لدم دائما طريقة كاحدة كلكنها صحيحة لإبقاز أمورم 

 الشخصية.

103 
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 القائد الناجح ابعدير بالشكر كالتقدير بهب أف:     
 )أ(بهازؼ بابزاذ القرار ابؼناسب حتى كإف لم تتوافر لديو كل ابؼعلومات

 حتي بهنبنا ابؼخاطر كالمجازفات)ب( يتصرؼ بدا ىو صحيح 

104 

     
 

 )أ( أحب الأشخاص ابؼبدعوف كابؼختلفوف في أرائهم كأفكارىم
 )ب(أحب الأشخاص العاديوف كالبسطاء

105 

 احب أف اقضي فتًة من حياتي في بلد اجنبي. ( أ)     
)ب(  احب أف اقضي الفتًة القادمة من حياتي في نفس ابؼكاف الذم أنا 

 فيو الآف

106 

 أفضل أف يكوف اصدقائي:     
 )أ(متنوعوف في السن كابؼهنة كالعقيدة. 

 قريبوف متٍ أسريا ك يتشابهوف معي بالأفكار. ( ب)

107 

 أعتقد أنتٍ بقحت لأنتٍ:     
 بؿب للمجازفة كمندفع إلى حد ما. (‌أ)
 لا أتصرؼ إلا بعد تفكتَ ك تأمل في العواقب (‌ب)

108 

 صعوبة لا يوجد بؽا حل كاضح:  عندما تواجهتٍ     
 )أ( اتصرؼ بدا ىو مناسب حتى كإف لم تكن النتيجة جيدة

 )ب( أنتظر إلى أف  أستشتَ من ىم أعرؼ متٍ بالأمر

109 

 أحب الأعماؿ التي:     
 تتتًؾ لي حرية التفكتَ كابزاذ القرار ( أ)
 الأعماؿ الواضحة كابؼألوفة ( ب)

110 

‌
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 (7الدلحق رقم )
 الدعدلة وفقاً لرأي الأساتذة المحكمنٌ البنود

 بعد التعديل قبل التعديل رقم العبارة
 كسارة أحلم بأشياء سعيدة أحلم عادة بأشياء سعيدة كسارة 43
 لطابؼا كقف أحد بجانبي كأنا صغتَ كنت دائما أجد من يساندني كيقف بجانبي كأنا صغتَ 63
من الطبيعي أف أتعرض للفشل في بعض  لا يزعجتٍ كتَا أف أتعرض للفشل في حياتي  81

 ابؼواقف بحياتي
 أنا على دراية بحقوقي ككاجباتي أعتقد أنتٍ يقظ بسامان بغقوقي ككاجباتي 94

أعتقد أف حياتي تتجو دكمان للؤفضل بسبب قدرتي على  102
 مواجهة ابؼخاطر كعدـ القبوؿ بابغياة كما ىي 

حياتي تتجو للؤفضل بسبب قدرتي على 
 مواجهة ابؼخاطر

 لدم أكثر من طريقة لإبقاز الأمور توجد لدم دائمان أكثر من طريقة لإبقاز الأمور 103
 لا(\كما تم تعديل طريقة الإجابة باختيار العبارة الأكلى )أ( ككضع احتمالتُ بؽا )نعم
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 (8الدلحق رقم )
 التفكنً الإيجابيمقياس 

 عزيزي الطالب .. عزيزتي الطالبة
 تحية طيبة وبعد ..

فيما يلي لرموعة من العبارات التي تصف بعض تصرفاتنا في الدواقف الشخصية والاجتماعية, كل عبارة لذا احتمالنٌ ) نعم, 
فهذا الدقياس يستخدم فقط لأغراض لا(, نرجو أن تقرأ كل عبارة منها وأن تقرر الاحتمال الذي ينطبق عليك بحرية وصراحة 

 البحث العلمي وتحاط بياناتو بالسرية التامة, وأتمنى منك أن تترك العبارة التي لا تنطبق عليك دون اختيار.
 تذكروا أعزائي : 

 لا توجد إجابة صحيحة أو إجابة خاطئة, فما توافق عليو من عبارات قد لا يوافق الآخرون والعكس بالعكس
 سن تعاونكم وأرجو استكمال البيانات قبل البدء بالإجابة:أشكركم على ح

 الاسم ) اختياري(:                                         تاريخ الديلاد:
 ذكر                                    الددرسة:  \الجنس : انثى  

 قمؤقتة في مدينة دمش  \نة دمشق   الإقامة : دائمة في مدي
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 لا نعم العبارة ـ
   أعتقد أف الغد أفضل من اليوـ 1
   أملي كبتَ في ابؼستقبل 2
   أعتقد أني بؿظوظ 3
   أعتقد أنتٍ أميل للتفاؤؿ 4
   أعواـ 10أشعر بالطمأنينة عندما أتصور ما ستكوف عليو حياتي بعد  5
   مصائب اليوـ قد يكوف بؽا فوائد في ابؼستقبل 6
   اعتقد أف أمورم تستَ بكو الأحسن 7
   ببعض ابعهد سأجعل ابؼستقبل أفضل من ابغاضر 8
   أحب الاستماع للؤغاني التي تدعو إلى التفاؤؿ 9

   أعتقد أني قادر على تغيتَ أفكار الآخرين بكوم 10
   استطيع أف أبركم في مشاعرم بكو الأشياء حتى لو كانت مؤبؼة 11
   الإنساف أف يوقف نفسو عن الاستمرار في الغضببإمكاف  12
   بإمكاف الانساف أف يسيطر على قلقو 13
   أعتقد أني إنساف صبور 14
   بيكنتٍ أف أبركم في أحلامي ابؼستقبلية 15
   تسيطر علي حالات مفاجئة من التوتر دكف سبب 16
   إف ارتفع صوت أحد علي فإنتٍ أرفع صوتي مهما كاف مركزه 17
   لا أنسى أبدان كلا أغفر لشخص بىطئ في حقي 18
   معركؼ عتٍ أنتٍ شخص انفعالي كسريع الغضب 19
   إذا غضبت لا أبسالك نفسي كقد أحطم ما أمامي من أبواب كأثاث 20
    أحاكؿ التعرؼ على نقاط ضعفي لتحسينها 21
   أستطيع أف أجعل الآخرين بوبونتٍ 22
   سأبقح في ابؼرة القادمةإف فشلت مرة  23
   أستطيع أف أجعل حياتي مشوقة 24
   حب الناس لي شيء بصيل كلكن لا استطيع أف أعيش دكف حب العض 25
   تنظيم الوقت ضركرم لتحستُ نتائج عملي 26
   لابد من الشعور بالاكتئاب أحيانان  27
   أنفسهم أيضان في الدنيا متسع لأف أطور نفسي كأف يطور الآخرين  28
   أعتقد أف النجاح مرىوف بتخصيص كقت للعمل ككقت للتًفيو 29
   بإمكاننا التغلب عللا قلقنا كبـاكفنا 30
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   أؤمن بأبنية العلاج النفسي في تغيتَ حالنا للؤحسن 31
   أرل أف حياتي ستكوف سعيدة كراضية 32
   أميل بؼرح كالبهجة 33
   شكلي مقبوؿ 34
   يذكرني الناس بابػتَ في غيابي 35
   أعمل ما ىو مطلوب متٍ لتستَ أمورم بختَ كرضا 36
   أشعر أف ابغياة مليئة بالفرص كالإمكانيات 37
   أشعر أف الله معي في كل خطوة 38
   أشعر بدتعة في الأعماؿ التي أقوـ بها 39
   أعر بالرضا لأف الأمور تستَ دكامان في صابغي 40
   أنسى الإساءة بسرعة 41
   أشعر بالرضا عن حياتي 42
   أحلم بأشياء سعيدة كسارة 43
   أعرؼ كيف أتعامل مع الناس بغض النظر عن بؿبتي بؽم 44
   أشعر أف الناس أحرار فيما يفكركف 45
   كل إنساف لو طريقة تفكتَه ابػاصة بو 46
   عتٍ أشعر براحة في الاختلاط مع الناس ابؼختلفتُ 47
   أؤمن بحرية ابؼرأة كأشجعها على العمل خارج ابؼنزؿ 48
   أميل للعمل الذم يتطلب العمل ابعماعي 49
   أحب أف أقرأ كثتَان عن العقائد كالأدياف 50
   في كل دين ىناؾ شيء صحيح 51
   أحب السفر كالتعرؼ على المجتماعت الأجنبية 52
   ابعنس الآخرأجد راحة في التعامل مع  53
   من السليم أف بىتلف الناس فيما بينهم 54
   أميل للقوؿ السائد أف الاختلاؼ في الرأم لا يفسد للود قضية 55
   مزاجي ىادئ بغض النظر عن أم ظركؼ خارجية 56
   يؤثر ابؼاؿ كقلة الثركة على الاستمتاع بابغياة 57
   أعتقد أنتٍ جذاب 58
   مرتبطة بابؼاؿالسعادة غتَ  59
   طفولتي كانت بصيلة  60
   ألغي من تفكتَم كل ما مضى كانتهى 61
   مررت بتجارب مؤبؼة علمتتٍ الصبر  62
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   لطابؼا كقف أحد بجانبي كأنا صغتَ 63
   أعتقد أف بذاربي ابؼاضية أمر قضى كانتهى 64
   ذا. التفكتَ في الأمور ابؼاضية أكثر إزعاجان من الأمور بحد 65
   أسامح كل من عرضتٍ للؤلم في طفولتي 66
   أظهر حبي بسهولة للآخرين 67
   تصرفاتي مع الناس تتسم بابغكمة 68
   أجد سهولة في كسب الأصدقاء كابغفاظ عليهم 69
   من السهل علي أف أتفهم ابؼشاكل بتُ الأشخاص كأحلها 70
   تعاملاتي معهميصفتٍ الآخركف بالود كالاحتًاـ في  71
   شعر بالراحة عندما يبدم أحدىم مشاعر الود بكوم 72
   لدم ثقة بالآخرين بالرغم من معاناتي معهم 73
   من السهل أف أطلب العوف من الآخرين عندما أحتاج 74
   لكل إنساف جوانب سيئة كجوانب مضية 75
   شخص بطريقة بـتلفةالنجاح في ابغياة الاجتماعية يتطلب التعامل مع كل  76
   أفعل ما يسعدني حتى لو استنكره الآخركف 77
   من الطبيعي أف يكتشف الآخركف أخطاء في شخصيتي كأعمالي 78
   حياتي مهمة حتى لو لم أحقق كل طموحاتي 79
   عندما ما أعمل أغض النظر عن بعض الأخطاء ابغاصلة 80
   ابؼواقف بحياتيمن الطبيعي أف أتعرض للفشل في بعض  81
   الفشل كالنجاح ضركرياف للاستمرار ابغياة 82
   من صفاتي الشخصية ابعاذبية 83
   طبيعي أف يراني البعض أقل جاذبية بفا أتوقع  84
   الشخصية يراني البعض أني أبحث عن مصلحتي 85
أستطيع أف اشعر بالسعادة حتى لو اكتشفت أف بعض الأشخاص ابؼهمتُ  86

 لا بوبونتٍلي 
  

   من حقي أف أفكر في مصلحتي ابػاصة 87
   أبقزت كسأبقز الكثتَ من الأشياء القيمة 88
   أشعر بالذنب كابػطأ بفا يفسد علي أكقاتي السعيدة 89
   العزلة ضركرية بتُ ابغتُ كالآخر 90
   بإمكاني تقبل ذاتي دكف شكول 91
   بشخص أحبويؤسفتٍ أف تتوتر أك تنقطع علاقتي  92
   عادة أتقبل نفسي حتى لو تعرضت للنقد 93
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   أنا على دراية بحقوقي ككاجباتي 94
   إف اشتًكت مع شخص بعمل معتُ أقوـ مسؤكلية التوجيو 95
   يصفتٍ معارفي بأنتٍ شخص مسؤكؿ 96
   في العمل عادة ما يطلب متٍ أداء الأعماؿ القيادية 97
   عندما حدكث مشكلة ما أفضّل أف أكاجهها كأجد حل بؽا 98
عند العمل مع فريق أستَ كفق مقولة أننا بصيعان مسؤكلوف عن العمل بغتُ  99

 بقاحو
  

إف حدث تقصتَ عند القياـ بعمل بصاعي أشعر بأنتٍ أحد ابؼسؤكلتُ عن  100
 ىذا التقصتَ كأبحث عن حلوؿ

  

   بابؼثابرة كابعهد الشخصييتحقق النجاح في ابغياة  101
   حياتي تتجو للؤفضل بسبب قدرتي على مواجهة ابؼخاطر 102
   لدم أكثر من طريقة لإبقاز الأمور  103
القائد الناجح بهب أف بهازؼ بابزاذ القرارات حتى لو لم تتوفر لديو  104

 دلالات كافية
  

   أحب الأشخاص ابؼبدعتُ كابؼختلفتُ في آرائهم 105
   أحب أف أقضي فتًة من حياتي في بلد أجنبي 106
   أفضل أف يكوف أصدقائي متنوعوف في السن كابؼهنة كالعقيدة 107
   أعتقد أنتٍ بقحت لأنتٍ بؿب للمجازفة 108
عندما تواجهتٍ مشكلة ليس بؽا حل كاضح أتصرؼ بداىو مناسب حتى  109

 كإف لم تكن النتيجة جيدة
  

   التي تتًؾ لي حرية التفكتَ كابزاذ القرارأحب الأعماؿ  110
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 (9الدلحق رقم )
 تحكيم مقياس عادات العقل 

 جامعة دمشق                                                                                                                
 كلية التًبية 

 قسم علم النفس 
 
 
 

 السيد الدكتور ....................................... المحترم
 

 الدوضوع : تحكيم مقياس
لدل عينة من  ,فعالية برنامج تدريبي لبعض عادات العقل في برستُ التفكتَ الإبهابيتقوـ الباحثة بإجراء دراسة علمية بعنواف : 

. حسن عماد لنيل درجة الدكتوراه كذلك بإشراؼ الدكتور دمشقطلبة ابؼرحلة الثانوية في بؿافظة   المحتـً
كلتحقيق إجراءات الدراسة لابد من معرفة عادات العقل ابؼوجودة لدل عن البحث لإعداد البرنامج بناء على ذلك, كحصلت 

ة التًبية جامعة عتُ شمس )العدد الباحثة على مقياس عادات العقل بؼرحلة ابؼراىقة كىو مقياس بؿكم كمقنن كمنشور في بؾلة كلي
, كبدشاركة ظافر الشمراني كبؿمود الطنطاكم, كابؼقياس يستخدـ مع مرحلة الشخص (  , إعداد عبدالعزيز السيد2015, عاـ 33

 سنة. 11سنة إلى  12ابؼراىقة من عمر 
 كبصفتكم خبراء ؼ ىذا المجاؿ نرجو الاطلاع على ىذا ابؼقياس كابغكم عليو من خلاؿ:

 ل انتماء كل فقرة للبعد ابػاص بها.مد ●
 صحة صاغة الفقرات. ●
 حذؼ أك إعادة صياغة ما تركنو مناسب . ●
 

 شاكرين حسن تعاكنكم
 كتفضلوا بقبوؿ فائق الاحتًاـ

 الباحثة/ ميس امرير
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من حيث  من حيث الانتماء الفقرة الرقم
 الصياغة

 التعديل ابؼطلوب

غتَ  مناسبة لا تنتمي تنتمي  
 مناسبة

 

 

 . العمل ستَ تعتًض التي للصعوبات كعدـ الاستسلاـ بسهولة ,تكتمل أف حتُ إلى إليهم ابؼوكلة بابؼهمة : الالتزاـ فقرات البعد الأكؿ : ابؼثابرة

      أستمر في بؿاكلة أداء ابؼهاـ كلا أستسلم للفشل 1
لب مساعدة شخص أفحص العمل الذم أقوـ بو قبل ط 2

 ذاتيان ما أك أصححو 
     

      أستمر في تكرار المحاكلة عندما تواجهتٍ مهمة صعبة 3

      أحاكؿ إبهاد طرؽ بديلة لإبقاز ما أكلف بو  من مهاـ 4

      أراجع إجاباتي في الامتحاف بعناية قبل تسليمها للمسؤكؿ  5

      أتأكد من إتقاف العمل ابؼكلف بو قبل تقدبيو 6
      ات كالتوجيهات التي توجو إلي جيدان ميأحاكؿ فهم التعل 7

على التعامل مع مصادر متعددة للمعلومات أحرص  8
 ابػاصة بابؼوضوع في كقت كاحد

     

      أبدأ بتحليل كتنظيم أجزاء ابؼشكلة قبل  الشركع في حلها 9

      أتوقع العديد من الصعاب عند القياـ بأم عمل 10

  .ما عمل على الإقداـ قبل كالتفكتَ إدارة الاندفاعية: التأنيفقرات البعد الثاني: 
      أفكر قبل التحدث أك عمل أم شيء 11

      أحاكؿ فهم السؤاؿ قبل الإجابة عنو 12
استخدـ استًاتيجية الصمت النشط عندما أستمع إلى  13

 توجيهات الآخرين
     

      أم كقفأستمع للآخرين قبل الاستجابة أك التصرؼ في  14

      أنتظر مدة زمنية كافية كأركز أثناء الاستماع للتعليمات 15
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      أتأنى كأفكر بعمق في ابؼشكلات قبل الشركع في حلها 16
أحرص على تقدنً حلوؿ كبدائل متنوعة للمشكلة قبل  17

 الوصوؿ للحل النهائي بؽا
     

أبذنب إصدار أحكاـ سريعة على ابؼوضوعات قبل  18
 دراستها

     

      أراجع إجاباتي عن أم تساؤلات تقدـ إلي دكف تسرع 19
      أصغي للتعليمات كالتوجيهات ابؼقدمة إلي بتًكيز كاىتماـ 20

  .إضافية بيانات تلقي عند الآراء تغيتَ على فقرات العادة الثالثة: مركنة التفكتَ: القدرة
 

      أبحث عن الأفكار ابعديدة 21
      أتصور كأفهم كأتقبل كجهة نظر الآخرين  22
أغتَ رأيي عندما يتوفر لدم مزيد من الشرح أك الإيضاح  23

 حوؿ أم موضوع
     

      أحرص على فهم كمراجعة كجهات النظر ابؼختلفة 24
أنظر إلى الأشياء كابؼوضوعات بطرؽ متعددة كمن زكايا  25

 بـتلفة
     

أفكر في البدائل كابػيارات ابؼختلفة بغل ابؼشكلات التي  26
 تواجهتٍ

     

      بوسعي تغيتَ أفكارم كآرائي حوؿ أم موضوع أك مشكلة 27

      التكيف مع ابؼستجدات كابؼعلومات التي أكاجههاأحاكؿ  28

      لدم تنوع في تناكؿ ابؼشكلة كأساليب حلها 29
في حل ابؼشكلة كمواجهة  أستخدـ طرؽ غتَ تقليدية 30

 التحديات
     

 .كالتصورات الأفكار كالقدرة على إعادة صياغة بريز, دكف الإصغاء حُسن فقرات العادة الرابعة: الاستماع للآخرين بتفهم كتعاطف:

      أتقبل كجهات نظر كتفستَات الآخرين حوؿ ابؼوضوع 31
تعبتَات كجهو أنظر جيدان إلى ابؼتحدث كأركز جيدان على  32

 كحركات جسده
     

      أقدر مشاعر الآخرين كأتعاطف معهم 33
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أميل إلى استخداـ تعبتَات مثل )أنا أفهم .. أخبرني  34
 ابؼزيد....إلخ( لتدعيم العلاقة.

     

لدل القدرة على الاستماع بتأمل كىدكء بؼا يقولع=ق  35
 الآخركف

     

      كأشاركهم أفكارم كمعتقداتي.أستمع جيدان إلى الآخرين  36
أحرص على إرجاء ابغكم على آراء الآخرين بغتُ الانتهاء  37

 من ابغديث
     

أعطي ابؼتحدث اىتماما خاصان كانتباىان مقصود أثناء  38
 ابغديث

     

استطيع التعبتَ بدقة عن مفاىيم كانفعالات كمشكلات  39
 الشخص الآخر

     

      فيما يقولو الآخركفأستطيع التفكتَ بعناية  40
 كلتأثتَىا لأفعالنا, أكثر إدراكان  بذلك فنصبح نعرؼ, لا كما نعرؼ ما حدكد معرفة على قدرتنا يعتٍفقرات العادة ابػامسة: التفكتَ في التفكتَ: 

 كالبيئة. الآخرين على
      أفكر بصوت عاؿ عندما أكاجو مشكلة 41
      التفكتَ حوؿ ما أنشد التفكتَ بوأتعمد  42
      أتأمل ابػبرات ابؼاضية التي مررت بها 43
      أحرص على تقييم ما أفكر بو 44
      لدم القدرة على برديد ما أعرؼ كما لا أعرؼ 45

      أستطيع برديد مواقف تعلم جديدة أريد معرفتها 46 
لدم القدرة على فهم تصرفاتي كتأثتَىا على الآخرين  47

 كالبيئة 
     

أحرص على كضع أسئلة بؿددة أحاكؿ الإجابة عنها عند  48
 البحث عن معلومات حوؿ مشكلة أك موضوع ما

     

أحتفظ بسجل لعمليات التفكتَ التي أمارىا أثناء قيامي  49
 بحل ابؼشكلة

     

      أفكارم كتأملها قبل التصريح بهالدم القدرة على فحص  50

قدرة الفرد على طرح كتوريد عدد من البدائل بغل ابؼشكلات عندما بردث, أك عندما فقرات العادة السادسة: طرح الأسئلة كإثارة ابؼشكلات: 
 تعرض عليو, من خلاؿ ابغصوؿ على ابؼعلومات من مصادر متعددة كالقدرة على ابزاذ القرار. 

      أسئلة تبدأ ب )ماذا(  طلبان للمزيد من ابؼعرفةأكجو  51
      أكجو أسئلة تبدأ بػػ )كيف( طلبان للمزيد من الإيضاح 52
      أكجو أسئلة تبدأ بػ ))بؼاذا( بؼعرفة الأسباب 53
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أكجو أسئلة تبدأ بػ )ماذا لو( للكشف عن ابؼزيد من  54
 الاحتمالات

     

ابؼعلومات كاستخدـ استًاتيجيات أسعى للحصوؿ على  55
 بـتلفة لذلك

     

      لدم القدرة على برديد ابؼشكلات كالبحث عن ابغلوؿ 56
أحاكؿ التًكيز على الظواىر ابؼوجودة في البيئة كالتعرؼ  57

 عليها كبحث ما بها من تناقضات
     

      لدل قدرة جيدة على الفهم كالاستًجاع 58
      توقع ابؼشكلة قبل حدكثها لدل القدرة على 59
لا أىرب من ابؼشكلات بل أكاجهو كأحاكؿ حلها مهما   60

 كانت صعوبتها
     

 صحتها. من للتأكد ابؼعلومات كتفحص كابغرفية, كالأناقة, الكماؿ, أجل من العمل ىيفقرات العادة السابعة: الكفاح من أجل الدقة: 

أبذنب لزمات الكلاـ مثل )كاخد بالك, فاىم, انت  61
 معايا(

     

      ابؼخل أثناء ابغديث الإبهاز أك الإسهاب أبذنب 62
      موضوع بأم أتكلم أف قبل جيدان  أفكر 63
 مثل الدراسة أثناء متنوعة كمصادر مرجعية أدكات أستخدـ 64

 )ابؼوسوعات, ككتب النحو, كالقواميس  (
     

      تعميمات دكف بوضوح أبردث 65
كقياسات كمية  كمقارنات إيضاح بوسائل كلامي أدعم 66

 كأدلة قدر الإمكاف
     

      الآخرين مع كبؿددة كاضحة بلغة التواصل أستطيع 67
       كسهلة كاضحة بلغة أفكارم عن أعبر 68

      العمل برقيق من للتأكد بانتظاـ عملي خطة أراجع 69
كتوصيلها للآخرين بطرؽ  بدقة أفكارم عن التعبتَ أستطيع 70

 بـتلفة.
     

قدرة الفرد على استخلاص ابؼعتٌ من بذربة ما كالستَ قدمان ك من ثم تطبيقو فقرات العادة الثامنة: تطبيق ابؼعارؼ السابقة على مواقف جديدة: 
 على كضع جديد كالربط بتُ فكرتتُ بـتلفتتُ.

      كالقدبية ابعديدة ابؼعلومات بتُ الربط على القدرة لدم 71
      ذلك إلى ابغاجة عند السابقة ابػبرة من أمثلة أستخدـ 72
     فعلتها سابقا مثل ىل  بأشياء تذكرني كلمات أستخدـ 73
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 تتذكر متى فعلنا ذلك
      ما موقف مواجهة عند كخبرتي ذاكرتي أستًجع 74
      سابقة مشكلات ضوء في ابغالية ابؼشكلات تفستَ أحاكؿ 75
 للمشكلة مشابهة مشكلة عن السابقة خبراتي في أبحث 76

 ابغالية
     

      السابقة التجارب من ابؼعاني استخلاص على القدرة لدم 77
 مناحي بصيع في كتوظيفها ابػبرة نقل على القدرة لدم 78

 ابغياة
     

 ابؼشكلات بؼواجهة السابقة ابػبرة من الاستفادة استطيع 79
 ابغالية

     

, لػ مشابو إنو ,بػ يذكرني ىذا ( مثل كلمات استخدـ 80
سأعود بذاكرتي للوراء,( أثناء التفكتَ في حل ابؼشكلة أك 

  مواجهة موقف ما. 

     

شفويان, مستخدمان  أك كتابيان  ذلك كاف سواء بدقة, يريد ما توصيل على الفرد قدرة ىيفقرات العادة التاسعة: التفكتَ كالتواصل بوضوح كدقة: 
 .دقيقة لغة
      التدقيق من للمزيد ابؼهمة أداء أكرر 81
      إلي ابؼوكلة الأعماؿ لإبقاز طويلان  كقتاُ  أستغرؽ 82
      الدقة ترم مراعيان  أعماؿ من بو أقوـ ما أراجع 83
       أبسمتو الذم العمل مراجعة زميلي من أطلب 84
      الإتقاف إلى للوصوؿ باستمرار أتعلم 85
      كبسكن بإخلاص بالعمل كأرغب بدقة الأشياء أفحص 86
 الذم المجاؿ في السائدة ابعودة مبادئ لتحقيق أسعى 87

 بو أعمل
     

      كالإتقاف الدقة على للحصوؿ كاضحان  جهدان  أبذؿ 88
      دقتها بررم بعد نتائج من إليو توصلت ما أنشر 89
      كالدقة الإتقاف إلى للوصوؿ دائمان  أعمل 90

 مع العالم كالتواصل ابغياة, مدل التعلم كمواصلة ابغلوؿ بإبهاد الاستمتاع على ىي القدرةفقرات العادة العاشرة: الشغف كالرغبة في التعلم: 
 .الاستطلاع كحب على ابؼخاطر كالإقداـ كالاكتشاؼ كالاىتماـ, كالتقصي,, التعلم في كالسركر بالانبهار كالشعور

      جديدة كأماكن أشخاص على للتعرؼ شغف لدم 91
      للتعلم دائمة برغبة أشعر 92
      ما عمل إبقاز عند كالغبطة بالانتعاش أشعر 93
      الأشياء من الكثتَ في بعمق التفكتَ في قوية رغبة لدم 94
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      جديد ىو ما ككل العلم بذاه بحماسة أشعر 95
       أستمتع بابؼواقف كالتجارب التي يكتنفها الغموض كالإبهاـ 96
 الآخرين بدشاركة كاستمتع ابؼشكلات حل كراء أسعى 97

  حلها
     

      بالتفكتَ كاستمتاع استطلاع حب لدم 98
      الألغاز حل في مساعدتي الآخرين من أطلب 99

      غامض ىو عما بالبحث أستمع 100
 السمع, اللمس, البصر, مثل ابغواس لاستخداـ الفرص من بفكن عدد أكبر إتاحةفقرات العادة ابغادية عشر: بصع البيانات باستخداـ ابغواس: 

 التعلم. لازدياد ابؼنشطة ابغواس عدد زيادة في كالشعور التذكؽ, الشم, ابغركة,
      التعلم أثناء حاسة من أكثر أستخدـ 101
      بالطعاـ للتلذذ كالذكؽ الشم حاستي أستخدـ 102
      كأبظع أرل بؼا كفعالية بفهم أستجيب 103
      بها للشعور الأشياء بؼس أحب 104
      البيئية ابؼثتَات لكل الانتباه على القدرة لدم 105
      ابؼعلومات بعمع حواسي بصيع أستخدـ 106
      التعلم عملية في حواسي بصيع توظيف أستطيع 107
      ابؼعرفة اكتساب كيفية في ابػبرة لدم 108
      بو أحس ما كل ككعي بدقة ألاحظ 109
       بابؼوقف بريط التي ابؼختلفة بابعوانب أىتم 110

 من للؤدكار, كالتفكتَ كتقمصو متنوعة, بـتلفة, كمواقف أدكار في نفسو تصور الفرد قدرةفقرات العادة الثانية عشر: التصور كالتخيل كالابتكار: 
 زكايا. عدة

      التفكتَ أثناء التخيل استخدـ 111
      كالأصالة بابعدة تتميز أفكار تقدنً على حرص 112
      بـتلفة بطرؽ الأشياء كفعل تصور على القدرة لدم 113
      الأشياء أداء في الابتكار إلى أميل 114

      بجدية بها كأفكر كاقعية غتَ أشياء بزيل إلى أميل 115

 بؾاؿ كتوسيع ابؼخاطر كمواجهة الإقداـ على القدرة لدم 116
 الإدراؾ

     

      بؽا تقييم على ابغصوؿ أجل من للآخرين أعمالي أقدـ 117
      إبداعان  أكثر لتكوف أفكارم لتطوير أسعى 118
      للتجديد للوصوؿ ابػياؿ كالسعي الرائب توظيف أستطيع 119
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      ذىتٍ في المجاؿ بناء إعادة على القدرة لدم 120
فنية, عن  كسائط جديدة, كاكتشاؼ كأفكار كأساليب استًاتيجيات لتجربة الاستعدادفقرات العادة الثالثة عشر: الاقداـ على خاطر مسؤكلة: 

 التجريب. طريق
      ابؼبادرة بركح أبستع 121
      الآخرين مهارات على التعرؼ بيكنتٍ 122
      ابؼواقف بـتلف في الآخرين مع بفاعلية أتعاكف 123
      أليو الوصل أسعى الذم ابؽدؼ على التًكيز أكاصل 124
      الآخرين احتياجات بذاه عالية حساسيتي 125
كاختبار مدل  الآخرين أفكار تبرير على القدرة لدم 126

صلاحية الاستًاتيجيات ابؼستخدمة في التعامل مع 
 الآخرين

     

      تعلمي عملية في ابعديدة التغيتَات في أنظر 127
      ابؼسؤكلية كبرمل ابؼبادرة زماـ أستلم 128
      زاكية من أكثر من الواحد ابؼوضوع أتناكؿ 129
      انتقادىا كأقبل للآخرين أفكارم أقدـ 130

كالضحك, من  كابؼتعة السركر على تدعو التي السلوكيات من بماذج تقدنً على الفرد قدرةفقرات العادة الرابعة عشر: التحلي بركح الدعابة: 
 .كالسركر تفهم البهجة على القدرة كامتلاؾ كالثغرات كابؼفارقات التطابق عدـ من حالات من التعلم خلاؿ
      كالتفاؤؿ ابؼرح بركح التحلي على أحرص 131
      ابؼختلفة ابؼواقف في الاتساؽ عدـ أك ابػلل مواطن أترقب 132
      النكات كأحب مضحكة قصص متابعة إلى أميل 133
      شيء كل في الإبهابية ابعوانب على أركز 134
      للفرح تدعو السلوؾ من بماذج أقدـ 135
      ابؼناسب بالشعور ابؼواقف إدراؾ أستطيع 136
      ابؼتناقضات اكتشف عندما كالاستقرار بابؽدكء أشعر 137
      متوقع كغتَ بـتلف ىو ما كل عن أبحث 138
      ابؼواقف كاكتشاؼ الأحداث ربط أستطيع 139
      بضاسية بركح التحديات أكاجو 140

تبرير الأفكار, كاختبار مدل صلاحية استًاتيجيات ابغلوؿ, كتقبل التغذية  بأنو القدرة علىفقرات العادة ابػامسة عشر: التفكتَ التبادلي: 
 .الراجعة كالتفاعل كالتعاكف كالعمل ضمن بؾموعات للمسابنة في إبهاد ابغلوؿ ذات القيمة

 الأماكن في كالتنافر التعارض كشف على القدرة لدم 141
 ابؼختلفة
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فأصغي بؽم كأتفاعل أستمتع بالتفكتَ مع أفراد بؾموعتي  142
 مع أفكارىم

     

      ابؼشكلات حل زملائي مع أتشارؾ 143
      العمل على الإقداـ في جرأة لدم 144
      كىدكء بحب ابغياة مع أتعايش 145
      كمتحمس عاطفي بنفسي أشعر 146
      بدكافأة تنتهي التي الأشياء عمل أحب 147
 مشتًكة نهائية  بغلوؿ نتوصل لأف لمجموعة كقائد أسعى 148

 للمشاكل
     

      ىركب دكف عاتقي على ابؼلقاة ابؼسؤكلية كامل أبرمل 149
      ابؼخاطر مواجهة على عالية بقدرة أبستع 150

 أجل من أفضل لطرؽ كالبحث ابؼتواصل الاستطلاع, كحب الثقة, كامتلاؾ ابؼستمر, التعلم على الفرد قدرةفقرات العادة السادسة عشر: 
 كتطوير الذات كالتعديل التحستُ

      ابؼواقف بـتلف في ذاتي أراقب 151
 ابغلوؿ إبهاد على كالعمل ابؼشكلات مواجهة على أحرص 152

 بؽا
     

 ابؼواقف في معرفتو إلى أحتاج كما أعرفو ما برديد أستطيع 153
 ابؼختلفة

     

      التعليمية خبراتي إثراء على أحرص 154
      الذاتي التعزيز إلى أميل 155
      نفسي ضبط إلى أميل 156
      ابعماعي بالعمل أؤمن 157
      ما موضوع عن ابؼعلومات من ابؼزيد بعمع أسعى 158

 أجل من التجارب كإجراء البيانات كبصع البحث أستطيع 159
 مفيدة نتائج إلى الوصوؿ

     

 كخبراتي قدراتي على الاعتماد خلاؿ من ذاتيان  نفسي أطور 160
 الذاتية
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 (10الدلحق رقم )
 البنود الدعدلة وفقاً لرأي الأساتذة المحكمنٌ

 بعد التعديل قبل التعديل رقم العبارة
 للفشل استسلم كلا الواجبات  أداء في أستمر أستمر في أداء ابؼهاـ كلا أستسلم للفشل 1
 بو أكلف ما لإبقاز بديلة طرؽ إبهاد أحاكؿ لإبقاز ما أكلف بو من مهاـ أحاكؿ إبهاد طرؽ بديلة 4

 من كاجبات
 حلها في البدء قبل ابؼشكلات في بعمق أفكر أتأنى كأفكر بعمق في ابؼشكلات قبل الشركع في حلها 16
بوسعي تغيتَ أفكارم كآرائي حوؿ أم موضوع أك  27

 بشأنهامشكلة عندما تتوفر لدم معلومات جديدة 
 عن مشكلة أم حوؿ أفكارم تغيتَ بوسعي

 حوبؽا جديدة معلومات توفر
 أفكار من بخاطرم بهوؿ فيما التمعن أتعمد أتعمد التفكتَ حوؿ ما أنشد التفكتَ بو 42
أبذنب لزمات الكلاـ مثل )كاخد بالك, فاىم, انت  61

 معايا(
, ىل تفهمتٍ ىل) مثل الكلاـ لزمات أبذنب

 فيما أقوؿ( تسمعتٍ, ىل تركز
ستمتع بابؼواقف كالتجارب التي يكتنفها الغموض أ 96

 كالإبهاـ
 الغامضة كابؼبهمة  بابؼواقف أستمتع

أستمتع بالتفكتَ مع أفراد بؾموعتي فأصغي بؽم كأتفاعل  142
 مع أفكارىم

 بتبادؿ الأفكار مع زملائي في الصف أستمتع
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 (11الدلحق رقم )
 العقل عادات مقياس

 الطالبة عزيزتي  ..الطالب عزيزي
 .. كبعد طيبة برية
  ,كالاجتماعية الشخصية ابؼواقف في تصرفاتنا بعض تصف التي العبارات من بؾموعة يلي فيما
 البحث لأغراض فقط يستخدـ ابؼقياس فهذا كصراحة بحرية عليك ينطبق الذم الاحتماؿ تقرر كأف منها عبارة كل تقرأ أف نرجو

 .اختيار دكف عليك تنطبق لا التي العبارة تتًؾ أف منك كأبستٌ ,التامة بالسرية بياناتو كبراط العلمي
 والعكس الآخرون يوافق لا قد عبارات من عليو توافق فما ,خاطئة إجابة أو صحيحة إجابة توجد لا : أعزائي تذكركا

 بالعكس
 :بالإجابة البدء قبل البيانات استكمال وأرجو تعاونكم حسن على أشكركم

 :الددرسة            :الديلاد تاريخ                              :(اختياري ) الاسم
         دمشق في مؤقت مقيم \دمشق في دائم مقيم : الإقامة                       ذكر  \  انثى : الجنس
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 بودث العبارة ـ

 دائما
 بودث
 كثتَان 

 بودث
 أحيانان 

 لابودث
 أبدان 

     للفشل استسلم كلا الواجبات  أداء في أستمر 1
     ابؼساعدة طلب قبل بو أقوـ الذم العمل أفحص 2
     صعبة مهمة تواجهتٍ عندما المحاكلة تكرار في استمر 3
     من كاجبات بو أكلف ما لإبقاز بديلة طرؽ إبهاد أحاكؿ 4
     الإجابة كرقة تسليم قبل بعناية الامتحاف في إجاباتي أراجع 5
     تقدبيو قبل ق ابؼكلف العمل إتقاف من أتأكد 6
     للمعلومة متعددة مصادر مع التعامل على أحرص 7
     جيدان  إلى توجو التي التعليمات فهم أحاكؿ 8
     حلها في الشركع قبل ابؼشكلة أجزاء كتنظيم بتحليل أبدأ 9

     عمل بأم القياـ عند الصعاب من العديد أتوقع 10
     شيء أم عمل أك التحدث قبل أفكر 11
     عليو الإجابة قبل السؤاؿ فهم أحاكؿ 12
     الآخرين توجيهات إلى أستمع عندما كأفكر أصمت 13
     التصرؼ أك الاستجابة قبل للآخرين أستمع 14
     للتعليمات الاستماع أثناء كأركز كافية زمنية مدة أنتظر 15
     حلها في البدء قبل ابؼشكلات في بعمق أفكر 16
     نهائي حل إلى الوصوؿ قبل للمشكلات متنوعة حلوؿ تقدنً على أحرص 17
     كفهمها دراستها قبل ابؼوضوعات على سريعة أحكاـ إصدار أبذنب 18
     سؤاؿ أم على الإجابة قبل أتأنى 19
     بتًكيز لي ابؼقدمة كالتوجيهات للتعليمات أصغي 20
     ابعديدة الأفكار عن أبحث 21
     الآخرين نظر كجهة كأتقبل كأفهم أتصور 22
     موضوع أم حوؿ كالإيضاح الشرح من ابؼزيد لدم يتوفر عندما رأيي أغتَ 23
     مشكل ام حوؿ ابؼختلفة النظر كجهات فحص على أحرص 24
     بـتلفة زكايا كمن متعددة بطرؽ كابؼوضوعات الأشياء إلى أنظر 25
     تواجهتٍ التي ابؼشكلة بغل ابؼتاحة كابػيارات البدائل في أفكر 26
     حوبؽا جديدة معلومات توفر عن مشكلة أم حوؿ أفكارم تغيتَ بوسعي 27
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     أكاجهها التي ابعديدة كابؼعلومات ابؼستجدات مع التكيف أحاكؿ 28
     حلها كأساليب ابؼشكلة تناكؿ في تنوع لدم 29
     التحديات كمواجهة ابؼشكلات حل في تقليدية غتَ طرقان  أستخدـ 30
     موضوع أم حوؿ الآخرين كتفستَات نظر كجهات أتقبل 31
     كجهو تعابتَ على كأركز للمتحدث جيدان  أنظر 32
     معهم كأتعاطف الآخرين مشاعر أقدر 33
 لدعم (...... أكثر أخبرني ,أفهمك أنا) مثل تعبتَات استخداـ إلى أميل 34

 معو ابغديث أثناء الآخر الشخص
    

     الآخركف يقولو بؼا كىدكء بتأمل الاستماع على القدرة لدم 35
     كمعتقداتي أفكارم كأشاركهم للآخرين جدان  أستمع 36
     ابغديث من الانتهاء بغتُ الآخرين آراء على ابغكم تأختَ على أحرص 37
     ابغديث أثناء كانتباه اىتماـ ابؼتحدث أعطي 38
     الآخر الشخص كمشكلات كانفعالات مفاىيم عن بدقة التعبتَ أستطيع 39
     الآخركف يقولو بؼا بعناية التفكتَ أستطيع 40
     ما مشكلة أكاجو عندما عاؿ بصوت أفكر 41
     أفكار من بخاطرم بهوؿ فيما التمعن أتعمد 42
     بها أمر التي ابؼاضية ابػبرات أتأمل 43
     تعلمتو ما أك فيو أفكر ما تقييم على أحرص 44
     الآخرين على كتأثتَىا تصرفاتي فهم على القدرة لدم 45
     معرفتها أريد تعلم مواقف برديد أستطيع 46
     الآخرين على كتأثتَىا تصرفاتي فهم على القدرة لدم 47
 عن البحث عند عليها الإجابة أحاكؿ بؿددة أسئلة كضع على أحرص 48

 ما مشكلة حوؿ معلومات
    

     ابؼشكلات حل أثناء أمارسها التي التفكتَ لعمليات بسجل أحتفظ 49
     جيدان  كتأملها أفكارم فحص على القدرة لدم 50
     ابؼعرفة من للمزيد طلبان  (ماذا)بػ تبدأ أسئلة أكجو 51
     النجاح من للمزيد طلبان  (كيف)بػ تبدأ أسئلة أطلب 52
     الأسباب بؼعرفة (بؼاذا)بػ تبدأ أسئلة أكجو 53
     الاحتمالات من ابؼزيد عن للكشف (لو ماذا)بػ تبدأ أسئلة أكجو 54
     لذلك بـتلفة استًاتيجيات كاستخداـ ابؼعلومات على للحصوؿ أسعى 55
     اختلافاتها على كأتعرؼ البيئة في ابؼوجودة الظواىر على التًكيز أحاكؿ 56
     حدكثها قبل ابؼشكلة توقع على القدرة لدم 57
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     كالتذكر الفهم على القدرة لدم 58
     ما بعمل قيامي عند ابؼشكلات حدكث كقت برديد أستطيع 59
      أكاجهها بل ابؼشكلات من أىرب لا 60
     , ىل تسمعتٍ, ىل تركز فيما أقوؿ(تفهمتٍ ىل) مثل الكلاـ لزمات أبذنب 61
      ابؼمل الإبهاز أك الإسهاب أبذنب 62
     موضوع بأم أتكلم أف قبل جيدان  أفكر 63
     (ابؼوسوعات) مثل الدراسة أثناء متنوعة كمصادر مرجعية أدكات أستخدـ 64
     تعميمات دكف بوضوح أبردث 65
     كمقارنات إيضاح بوسائل كلامي أدعم 66
     الآخرين مع كبؿددة كاضحة بلغة التواصل أستطيع 67
      كسهلة كاضحة بلغة أفكارم عن أعبر 68
     العمل برقيق من للتأكد بانتظاـ عملي خطة أراجع 69
     بدقة أفكارم عن التعبتَ أستطيع 70
     كالقدبية ابعديدة ابؼعلومات بتُ الربط على القدرة لدم 71
     ذلك إلى ابغاجة عند السابقة ابػبرة من أمثلة أستخدـ 72
     انقضت بأشياء تذكرني كلمات أستخدـ 73
     ما موقف مواجهة عند كخبرتي ذاكرتي أستًجع 74
     سابقة مشكلات ضوء في ابغالية ابؼشكلات تفستَ أحاكؿ 75
     ابغالية للمشكلة مشابهة مشكلة عن السابقة خبراتي في أبحث 76
     السابقة التجارب من ابؼعاني استخلاص على القدرة لدم 77
     ابغياة مناحي بصيع في كتوظيفها ابػبرة نقل على القدرة لدم 78
     ابغالية ابؼشكلات بؼواجهة السابقة ابػبرة من الاستفادة استطيع 79
 بخبرات مركرم عند (لػ مشابو إنو ,بػ يذكرني ىذا) مثل كلمات استخدـ 80

 جديدة
    

     التدقيق من للمزيد ابؼهمة أداء أكرر 81
     إلي ابؼوكلة الأعماؿ لإبقاز طويلان  كقتاُ  أستغرؽ 82
     الدقة ترم مراعيان  أعماؿ من بو أقوـ ما أراجع 83
      أبسمتو الذم العمل مراجعة زميلي من أطلب 84
     الإتقاف إلى للوصوؿ باستمرار أتعلم 85
     كبسكن بإخلاص بالعمل كأرغب بدقة الأشياء أفحص 86
     بو أعمل الذم المجاؿ في السائدة ابعودة مبادئ لتحقيق أسعى 87
     الدقة على للحصوؿ كاضحان  جهدان  أبذؿ 88
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     دقتها بررم بعد نتائج من إليو توصلت ما أنشر 89
     الإتقاف إلى للوصوؿ دائمان  أعمل 90
     جديدة كأماكن أشخاص على للتعرؼ شغف لدم 91
     للتعلم دائمة برغبة أشعر 92
     ما عمل إبقاز عند كالغبطة بالانتعاش أشعر 93
     الأشياء من الكثتَ في بعمق التفكتَ في قوية رغبة لدم 94
     جديد ىو ما ككل العلم بذاه بحماسة أشعر 95
     الغامضة كابؼبهمة  بابؼواقف أستمتع 96
      حلها الآخرين بدشاركة كاستمتع ابؼشكلات حل كراء أسعى 97
     بالتفكتَ كاستمتاع استطلاع حب لدم 98
     الألغاز حل في مساعدتي الآخرين من أطلب 99

     غامض ىو عما بالبحث أستمع 100
     التعلم أثناء حاسة من أكثر أستخدـ 101
     بالطعاـ للتلذذ كالذكؽ الشم حاستي أستخدـ 102
     كأبظع أرل بؼا كفعالية بفهم أستجيب 103
     بها للشعور الأشياء بؼس أحب 104
     البيئية ابؼثتَات لكل الانتباه على القدرة لدم 105
     ابؼعلومات بعمع حواسي بصيع أستخدـ 106
     التعلم عملية في حواسي بصيع توظيف أستطيع 107
     ابؼعرفة اكتساب كيفية في ابػبرة لدم 108
     بو أحس ما كل ككعي بدقة ألاحظ 109
      بابؼوقف بريط التي ابؼختلفة بابعوانب أىتم 110
     التفكتَ أثناء التخيل استخدـ 111
     كالأصالة بابعدة تتميز أفكار تقدنً على حرص 112
     بـتلفة بطرؽ الأشياء كفعل تصور على القدرة لدم 113
     الأشياء أداء في الابتكار إلى أميل 114
     بجدية بها كأفكر كاقعية غتَ أشياء بزيل إلى أميل 115
     الإدراؾ بؾاؿ كتوسيع ابؼخاطر كمواجهة الإقداـ على القدرة لدم 116
     بؽا تقييم على ابغصوؿ أجل من للآخرين أعمالي أقدـ 117
     إبداعان  أكثر لتكوف أفكارم لتطوير أسعى 118
     للتجديد للوصوؿ ابػياؿ توظيف أستطيع 119
     ذىتٍ في المجاؿ بناء إعادة على القدرة لدم 120



 المــلاحق

 

 
200 

     ابؼبادرة بركح أبستع 121
     الآخرين مهارات على التعرؼ بيكنتٍ 122
     ابؼواقف بـتلف في الآخرين مع بفاعلية أتعاكف 123
     أليو الوصل أسعى الذم ابؽدؼ على التًكيز أكاصل 124
     الآخرين احتياجات بذاه عالية حساسيتي 125
     الآخرين أفكار تبرير على القدرة لدم 126
     تعلمي عملية في ابعديدة التغيتَات في أنظر 127
     ابؼسؤكلية كبرمل ابؼبادرة زماـ أستلم 128
     زاكية من أكثر من الواحد ابؼوضوع أتناكؿ 129
     انتقادىا كأقبل للآخرين أفكارم أقدـ 130
     كالتفاؤؿ ابؼرح بركح التحلي على أحرص 131
     ابؼختلفة ابؼواقف في الاتساؽ عدـ أك ابػلل مواطن أترقب 132
     النكات كأحب مضحكة قصص متابعة إلى أميل 133
     شيء كل في الإبهابية ابعوانب على أركز 134
     للفرح تدعو السلوؾ من بماذج أقدـ 135
     ابؼناسب بالشعور ابؼواقف إدراؾ أستطيع 136
     ابؼتناقضات اكتشف عندما كالاستقرار بابؽدكء أشعر 137
     متوقع كغتَ بـتلف ىو ما كل عن أبحث 138
     ابؼواقف كاكتشاؼ الأحداث ربط أستطيع 139
     بضاسية بركح التحديات أكاجو 140
     ابؼختلفة الأماكن في كالتنافر التعارض كشف على القدرة لدم 141
     بتبادؿ الأفكار مع زملائي في الصف  أستمتع 142
     ابؼشكلات حل زملائي مع أتشارؾ 143
     العمل على الإقداـ في جرأة لدم 144
     كىدكء بحب ابغياة مع أتعايش 145
     كمتحمس عاطفي بنفسي أشعر 146
     بدكافأة تنتهي التي الأشياء عمل أحب 147
     للمشاكل مشتًكة نهائية  بغلوؿ نتوصل لأف لمجموعة كقائد أسعى 148
     ىركب دكف عاتقي على ابؼلقاة ابؼسؤكلية كامل أبرمل 149
     ابؼخاطر مواجهة على عالية بقدرة أبستع 150
     ابؼواقف بـتلف في ذاتي أراقب 151
     بؽا ابغلوؿ إبهاد على كالعمل ابؼشكلات مواجهة على أحرص 152
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     ابؼختلفة ابؼواقف في معرفتو إلى أحتاج كما أعرفو ما برديد أستطيع 153
     التعليمية خبراتي إثراء على أحرص 154
     الذاتي التعزيز إلى أميل 155
     نفسي ضبط إلى أميل 156
     ابعماعي بالعمل أؤمن 157
     ما موضوع عن ابؼعلومات من ابؼزيد بعمع أسعى 158
 نتائج إلى الوصوؿ أجل من التجارب كإجراء البيانات كبصع البحث أستطيع 159

 مفيدة
    

     الذاتية كخبراتي قدراتي على الاعتماد خلاؿ من ذاتيان  نفسي أطور 160
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 (12الدلحق رقم )
 ((سنٌ التفكنً الإيجابيبعض عادات العقل في تحبرنامج ل فعالية))

 الذدف العام من البرنامج:1.
 .بعض عادات العقل  عن طريق تنمية الأكؿ الثانوملاب الصف التفكتَ الإبهابي لدل ط مستول نبرس 

 :للبرنامج الأىداف الفرعية
 جاءت على ىيئة نتاجات بيكن كصفها على الشكل التالي: يتفرع عن ابؽدؼ العاـ للبرنامج بؾموعة من الأىداؼ الفرعية

 .(التفكتَ الإبهابي)ك (عادات العقل)  يمفهومعلى ؼ ابؼشاركتُ أف يتعرّ  . أ
 ابعماعي في رفع كفاءة العنصر البشرم كتنمية قدراتو.ابؼشاركتُ أبنية التدريب كالعمل أف يعرؼ  . ب
عادات العقل( التي تم التدريب عليها, كيتبتُ  ذلك من خلاؿ بذاكبهم مع الباحثة )بعض أف يظُهر ابؼشاركتُ اكتساب ل . ت

 أثناء جلسات البرنامج, كمن خلاؿ تغتَ متوسط درجاتهم على مقياس عادات العقل في القياس البعدم
بؼشاركتُ بتُ استجاباتهم للمواقف ابغياتية قبل كبعد تطبيق البرنامج, كتم قياس ذلك من خلاؿ ابؼناقشات التي يقارف اأف  . ث

 دارت بتُ الباحثة كابؼشاركتُ في نهاية كل جلسة كفي نهاية البرنامج.
برسن مستول التفكتَ الإبهابي بعد تطبيق البرنامج , كالتأكد من استمرار التحسن بعد شهر من تطبيق  . ج

 البرنامج من خلاؿ القياس التتبعي.
 أسس البرنامج: 2.

كالدراسات السابقة كبرامج أخرل استخدمت عادات استندت الباحثة إلى الأطر النظرية التخطيط العاـ للبرنامج :  . أ
 (.2012( ) دراسة طراد, 2012ابعيزاني ككارد,  )دراسةالعقل.

 برديد العناصر ابؼكونة للبرنامج: كتم اعتماد بشاف عادات عقلية من أصل ست عشرة عادة. . ب
 التأكد من بـرجات البرنامج كذلك بالاعتماد على نتائج تطبيق ابؼقاييس قبل كبعد تطبيق البرنامج التدريبي. . ت
ابعلسات ككضع أكبر عدد بفكن من التدريبات للوصوؿ إلى برقيق أعمق لأىداؼ اعتمدت الباحثة على زيادة عدد  . ث

 البرنامج.
 التصميم العام للبرنامج: 3.
 عد ة مراحل :تصميم فقرات البرنامج  كفق تم 

 التهيئة النفسية كالذىنية للطلاب للتفاعل مع ما سيتم طرحو من مفاىيم كعمليات كإجراءات كنشاطات. . أ
 .التي سيتم استخدامها في ابعلسةالعادة برديد  . ب
من  الذم سيتم التدريب عليو العادةالطلاب كمالا يعرفونو عن بؼدخل كيتم من خلاؿ التعرؼ على ما يعرفو برديد ا . ت

 .خلاؿ استًاتيجية ابؼنظم ابؼتقدـ
 مرحلة العمليات كتشمل ما سيتم تطبيقو داخل ابعلسة بتُ الباحثة كالطلاب كبتُ الطلاب أنفسهم. . ث
 تغذية الراجعة كتتضمن إعادة صياغة ابؼعلومات بعد انتهاء تطبيق الأنشطة.ال . ج
 ابؼرحلي أثناء ابعلسات للتأكد من حسن ستَ العمل. يمالتقي . ح
 التعزيز بحيث يتم تعزيز الاستجابات التي تتطابق مع أىداؼ البرنامج تعزيزان إبهابيان. . خ

 التأكد من برقيق الأىداؼ أك برديد ابؼعايتَ ابؼطلوب الوصوؿ إليها.تحديد الأليات التي يتم من خلابؽا التقونً النهائي ب . د
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 متطلبات تطبيق البرنامج: 4.
كمصطلحات ن مفاىيم حيث تضمّ  الأكؿ الثانوم,طلاب الصف صمم البرنامج بشكل يناسب :  من الناحية الذىنية . أ

 من قبل الباحثة كالطلاب. جرل تبسيطها قدر الإمكاف كي يتم التعامل معهابسيطة خالية من التعقيد, ك 
جيدة  ةبيق البرنامج قاعة مستقلة تتوفر بها الشركط البيئية ابؼناسبة من تهوية جيدة كإضاءطبوتاج ت من الناحية البيئية: . ب

 كىدكء.
إلى  ابؼشاركتُجهاز حاسوب للباحثة كجهاز عرض للقاعة كمقاعد كطاكلات مناسبة عند تقسيم الدستلزمات الدادية :  . ت

 سائل التعزيز البسيطة .صغتَة, إضافة للورؽ ابؼقول كالأقلاـ ابؼلونة كبعض ك بؾموعات 
 لزاور الجلسات:  5.

 اشتملت كل جلسة على ست بؿاكر أساسية:
 .اموضوع التدريب كتعميق مفهومه بالعادةالتعريف  . أ

 .التعريف بابؼصطلحات التي سيتم استخدامها . ب
 .بالعادةتطبيق النشاطات ابػاصة  . ت
 يمي.تقيتنفيذ نشاط  . ث
 إعطاء ابؼلاحظات كالنقد البناء بؼا تم تقدبيو أثناء النشاط التقوبيي. . ج
لسة بنشاط تكميلي يسمى الواجب تقيم من خلالو الباحثة مدل فهم كتعميق العادة لدل الطلاب اختتاـ ابع . ح

 ابؼشاركتُ.
 تنفيذ البرنامج: وفنيات استراتيجيات 6.
التعلمية التي شكلت ركنا مهما من أركاف  –التدريبي على بؾموعة من الاستًاتيجيات التعليمية مد في تنفيذ فعاليات البرنامج اعتُ 

كالتي جاءت منسجمة مع طبيعة العادات العقلية ابؼستخدمة في البرنامج إضافة إلى سهولة استخدامها من  ,تنفيذ البرنامج التدريبي
 ابؼستخدمة في البرنامج التدريبي :  كالفنيات للاستًاتيجيات ئيان إجرا . كفيما يلي كصفان كابؼشاركتُ الباحثةقبل كل من 
للمشاركتُ بهدؼ  مقاطع الفيديو التي بسثل مواقف حياتية تهماك  القصصعرض بؾموعة من :  العرض .‌أ

 . بسعن ابؼواقف كالنظر بعتُ ثالثة بؽابسكينهم من 
بحيث يتم  , على تنشيط التعلم السابق للمتعلمتركز  ك, Ausubelتعود ىذه الاستًاتيجية إلى أكزكبل  : الدنظم الدتقدم .‌ب

بإطار فكرم على ىيئة بؿاكر رئيسة لكل التعرؼ على الأفكار ابؼوجودة لدل ابؼشاركتُ حوؿ كل ما يتم طرحو, كمن ثم تزكيدىم 
 عادة, بهدؼ تشكيل إطار نظرم للمشاركتُ  بيكنهم من فهم ما سيدكر في كل لقاء تدريبي .

, كيتبادلوف ادكار التعلم التعاكني فيما بينهم بؾموعات إلى ابؼشاركتُيتم تقسيم  الاستًاتيجية: كفق ىذه  ونيالتعلم التعا .‌ت
بطريقة منظمة ىادفة من خلاؿ القياـ بأداء الأىداؼ ابؼوكلة لكل فرد من أفرادىا بطريقة تقود إلى برقيق النتاجات التعلمية 

 التعاكني اما ننجو بصيعا اك نغرؽ بصيعا. فشعار من يعمل كفق التعلم  ابؼرغوب بها,
خلاؿ عملية استمطار اك توليد  من كجود مشكلة اك موقف بؿتَ بوتاج إلى حل الاستًاتيجية: تفتًض ىذه  العصف الذىني
بغض , كمن ثم تسجيلها على السبورة بشكل بصاعي في بؿاكلة لتوليد اكبر عدد من الأفكار اك ابغلوؿ  ابؼشاركتُالأفكار من قبل 

تأجيل الأحكاـ التقوبيية في بداية العصف  الاستًاتيجيةكتقتضي ىذه  ,النظر عن نوعيتها , على افتًاض إف الكمية تولد النوعية
 كمن ثم القياـ بتقييم ابغلوؿ كالأفكار بناء على معايتَ معينة تتفق عليها المجموعة.  الذىتٍ,
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كقتا كافيا للتفكتَ في ابؼثتَات كابؼنبهات التي تعرضوا بؽا ,  ابؼشاركتُمنح الاستًاتيجية تقتضي ىذه  : ستراتيجية التأملا .‌ث
 بهدؼ معابعتها بشكل معمق , على أمل أف بزلق لديهم نوعا من التفكتَ غتَ ابؼتسرع كالذم يقود إلى نتاجات راقية . 

, كالتي Banduraتيجية إلى أعماؿ عالم النفس البرت باندكرا ستًاالا: تستند ىذه  ستراتيجية المحاكاة او النموذجا .‌ج
, اك التي تظهر ضمن السياؽ الاجتماعي للمتعلمتُ , على  للمشاركتُتهتم بتقدنً بماذج مرئية اك مسموعة اك مقركءة , اك تاربىية 

 أمل أف يقوـ ابؼتعلموف بتقليدىا من خلاؿ عملية مراقبة النموذج الذم يعرض سلوكا بوظى باىتماـ ابؼلاحظ . 
إغماض العينتُ كالعمل على إيقاؼ  ابؼشاركتُستًاتيجية إلى الطلب من الا: تستند ىذه  ستراتيجية الاسترخاءا .‌ح
 نقباضات العضلية ابؼصاحبة بغالة التوتر .الا
 : تقوـ ىذه الفنية على التفاعل بتُ الباحثة كابؼشاركتُ من خلاؿ طرح عنواف ما كتقدبيو كعنصر خاضع للحوار. الحوار .‌خ
من خلاؿ رسم في حل ابؼشكلات كتبادؿ الأفكار كالتخطيط للمشاريع,  كسيلة تعبتَية يتم استخدامها: الخرائط الذىنية .‌د

 لفكرة الرئيسية.ابػطوط كابؼنحنيات كالصور با توضيحي باستخداـ الكتابة كالرموز كالصور كالألواف لتًتبط
 العادات العقلية الي تم استخدامها:

بناءن على نتائج الدراسة ( عادات عقلية, كقد تم اختيارىا 8اقتصر البرنامج التدريبي الذم اعتمدتو الباحثة في البحث ابغالي على )
,  رةابؼثاب, العادات ابؼختارة ىي: )الاستطلاعية, فقد تم اختيار العادات الأقل انتشاران بغرض تنميتها كمعرفة أثرىا في برستُ مستول

, الإقداـ على بـاطر مسؤكلة, م كتعاطف, الكفاح من أجل الدقة إدارة الاندفاعية,  مركنة التفكتَ,  الاستماع للآخرين بتفه
 ( بة,  الاستعداد الدائم للتعلمالتحلي بركح الدعا

التفكتَ  مستول سوؼ يؤدم تلقائيان إلى برستُالعقلية ابؼنتجة, من كجهة نظر الباحثة أف برنابؾان يعتمد على تعميق بعض العادات 
 الإبهابي, كنتائج البحث تثبت ذلك أك تنفيو.
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 اللقاء التمهيدي
 البرنامج التدريبي لعادات العقل(( من سلسلة لقاءاتي الطلاب في أول لقاء لنا أرحب بكم أعزائ))

 أىداف الجلسة 
 كالتًحيب بهم. ابؼشاركتُالتعرؼ على . 1
 التعريف بالبرنامج.. 2
 :موضوعات الجلسة 
البرنامج حتى ة الالتزاـ كالإصرار على متابعة حوؿ ضركر  مكعقد اتفاؽ معه بخصوص البرنامج كطمأنتهم بابؼشاركتُالتًحيب 1.

 النهاية.
 في حياتنا. ماالتفكتَ الإبهابي كأبنيتهمفهومي عادات العقل ك  التعريف بالبرنامج كأىدافو كمضمونو كإعطاء فكرة عن2. 
 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
 الدستخدمة والفنيات  الاستراتيجيات : 
 .ابغوار1.
 .العرض2. 
 افتتاح الجلسة : 
 التًحيب بالتلاميذ الذين حضركا ابعلسة بعبارات مشجعة كمطمئنة.1.
 بغرض إزالة ابػوؼ كبناء الثقة. ,فتح جلسة حوار بأحاديث بؾتمعية قريبة من اىتمامات العينة2. 

من خلاؿ  بالبرنامجبث ركح الإصرار كالالتزاـ ك  كابؼوضوعات التي سيتم تناكبؽا  ,كأىدافو, عرض بوربوينت حوؿ البرنامج3.  
 تم عرضو حوؿ البرنامج. مناقشة ما

 ما على حياتنا.كانعكاسه أبنيتهما  ,كشرحعادات العقل كحوؿ التفكتَ الإبهابي   معلومات حوؿنًتقد 4.
 :تقييم الجلسة 

 الباحثة استطلاع رأم حوؿ من يريد الالتزاـ بجلسات البرنامج, كقد تبتُ للباحثة أف أفراد العينة متشجعوف على الاستمرار مع
 :نهاية الجلسة 

 الاتفاؽ على الالتزاـ بابعلسات كبرديد موعد ابعلسة القادمة.
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 الأولىالجلسة 
 (ابعزء الأكؿ\)الدثابرة

 يتعرؼ ابؼشارؾ على عادة ابؼثابرة كإحدل عادات العقل. أف: أىداف الجلسة 
 :مفهوـ ابؼثابرة, خطوات ابؼثابرة موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
 والوسائل والفنيات الدستخدمة  الاستراتيجيات : 
 ابغوار1.
 .ابؼنظم ابؼتقدـ  2.

 افتتاح الجلسة : 
 المحبطة تقوـ فكرة ىذا اللقاء التدريبي على التعريف بعادة ابؼثابرة, على اعتبارىا عادة عقلية بوتاج إليها الفرد في كثتَ من ابؼواقف

 ابؼثابرة يؤدم إلى الانسحاب قبل الوصوؿ إلى ابؽدؼ ابؼطلوب.بهابهها الفرد, فنقص التي 
 للقاء تعميق مفهوـ عادة ابؼثابرة.يتم في ىذا ا

 )الحوار(النشاط الأول:
كطلبت من ابؼشاركتُ استخلاص  " قدم لحاجتك بعض لجاجتك" قدمت الباحثة حكمة قابؽا بعض حكماء العرب ألا كىو

 مضموف ىذه ابغكمة من خلاؿ تأملها.
أجرت الباحثة حواران تفاعليان بتُ ابؼشاركتُ حوؿ ىذه العادة , حاكلت من خلالو الإجابة على استفسارات ابؼشاركتُ حوؿ عادة 

 ابؼثابرة.
تأكدت الباحثة من درجة تفهم ابؼشاركتُ بؼفهوـ ابؼثابرة من خلاؿ طرحها لبعض الأسئلة حوؿ أبنية ابؼثابرة كاستخلاص صفات 

 ن.الأشخاص ابؼثابري
 دكنت الباحثة النقاط الرئيسية التي قدمها ابؼشاركتُ.

 )الدنظم الدتقدم( النشاط الثاني:
شاركتُ أف يقدموا ما لديهم من معلومات حوبؽا, كبعد بصع النقاط كتبت الباحثة على السبورة كلمة ))مثابرة (( كطلبت من ابؼ

كمناقشة التعريف مع ابؼشاركتُ من خلاؿ كتابة النقاط  ,بوضع تعريف للمثابرة قامت الباحثةالرئيسية التي قدمها ابؼشاركتُ, 
من  واستخدام تشكيلة,  والدهام العمل مواصلة على الفرد قدرة) كمن ثم صياغة تعريف شامل بؽا بأنها  ,الرئيسية على السبورة

 .(ذلك على تدل التي خلال الأقوال من الفرد لدى تظهر, و ومنهجية منظمة بطريقة الدشكلات لحل الاستراتيجيات
 :تقييم الجلسة 

تم إعطاء نشاط بأف يقدـ كل طالب فكرة كردت في ابعلسة أك من ذىنو حوؿ عادة ابؼثابرة أك تقدنً سلوؾ يدؿ عليها, 
 بفا بتُّ أف ابعلسة قد حققت أىدافها حوؿ التعرؼ على معتٌ ابؼثابرة.

 :نهاية الجلسة 
 تلخيص ماحدث في ابعلسة . -
 الأفراد بواجب منزلي يتضمن توزيع أكراؽ للمشاركتُ في أعلى كل كرقة ما يلي :  كلفت الباحثة -

من كجهة نظرؾ, مع اقتًاح ثلاث  صياغة تعريف للمثابرة أف تعرفت على عادة ابؼثابرة أرجوعزيزم الطالب بعد 
 .سلوكيات تدعم ىذه العادة
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 الثانيةالجلسة 
 (الجزء الثاني\)الدثابرة

  أف يتعرؼ ابؼشارؾ على بؾموعة السلوكيات الذكية الدالة على ابؼثابرة. سة: الجلأىداف 
 :تعميق عادة ابؼثابرة, التًكيز على السلوكيات الذكية.  موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الأدوات والوسائل والفنيات الدستخدمة : 
 العصف الذىتٍ.1.
 التعلم التعاكني.2.

 افتتاح الجلسة : 
 تم فيها تذكتَ الطلاب بابعلسة السابقة مع التأكيد على أبنية ابؼثابرة1.
 الاطلاع على الواجبات التي تم تكليفهم بها. 2.

 :(العصف الذىني)النشاط الأول: 
بخط عريض على السبورة كطلبت من الطلاب تقدنً أكبر عدد من الكلمات التي تقتًب من كلمة  (ابؼثابرة)كتبت الباحثة كلمة 

 مثابرة, كابؽدؼ من ذلك بناء طلاقة تعبتَية ترسخ عادة ابؼثابرة في الأذىاف مع شحذ ابؽمة حتُ يتذكر الطالب الكلمة ابؼقتًنة بها.
, دافع بقوة, ركز أكثر على ابؽدؼ,  قف على قدـ الطلاب عدد كبتَ من الكلمات كالأمثلة مثل : لا تل تُ, استمر, كن ذا عزـ

 ناصية ابغلم كقاتل, ما فاز باللذات إلا مثابر.
 كتابة الكلمات كالأمثلة على السبورة كشرح ارتباط على كل كاحدة منها بعادة ابؼثابرة. 

 (:التعلم التعاوني) النشاط الثاني:
 كىي:على ابؼشاركتُ بؾموعة السلوكيات التي تؤدم إلى ابؼثابرة باستخداـ جهاز العرض كالإسقاط , عرضت 

 حدد ما تريده بوضوح لتحمي نفسك من التشتت. 1. 
 حدد احتياجات برقيق ابؽدؼ قبل البدء بالتنفيذ. 2.
 كافئ نفسك على الإبقازات الصغتَة.  3.
 حاصر نفسك بابؼسؤكلية. 4.

 الباحثة ابؼشاركتُ إلى بؾموعتتُ.قسمت اش بتُ الباحثة كابؼشاركتُ حوؿ كل سلوؾ بهدؼ توضيحو, من ثم كدار نق
  كتابة أكبر عدد من السلوكيات الذكية ابؼقتًنة بابؼثابرة.من كل بؾموعة   طلبت
 بطرح الأفكار بهدكءالباحثة ابؼشاركتُ من تعاكنهم كالتزامهم  راقبت

 بؾموعة.تقييم ما قدمتو كل 
 :تقييم الجلسة 

ذلك أف ابعلسة حققت كاتضح من خلاؿ  طلبت الباحثة من كل طالب أف يذكر ماذا أضافت لو ابعلسة ابغالية,
  تفاعلان بتُ الطلاب

 :نهاية الجلسة 
 . , كاستًجاع السلوكيات الذكية التي تدعم عادة ابؼثابرةتلخيص ماحدث في ابعلسة 1.
 ةسلوكيات التي تتعارض مع ابؼثابر منزلي يتضمن إعداد قائمة بالسلوكيات الذكية التي تدعم ابؼثابرة, كالتكليف ابؼشاركتُ بواجب 2.
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 الثالثةالجلسة 
 (الجزء الثالث\)الدثابرة

 أف يكوف ابؼشاركتُ قادرين على توظيف عادة ابؼثابرة في حياتهم اليومية كالعلمية:  أىداف الجلسة 
 :خاصة بابؼثابرة. أنشطة تدريبية موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الاستراتيجيات والفنيات الدستخدمة : 

 .ابغوار 1.   
 ابػرائط الذىنية.2.        

 افتتاح الجلسة : 
 ابؼشاركتُ بضركرة جعل عادة ابؼثابرة أسلوب حياة.تذكتَ 1.
 مناقشة الواجب الذم تم تكليفهم بو.2.
  الحوار() النشاط الأول:
 بقاح ستيف جوبز.الباحثة ابؼشاركتُ عن قصة  تحدث -
بطرؽ مواجهة  كمناقشتهماركتُ أف يقدموا أىم الصعوبات التي كاجهت ستيف جوبز, من ابؼشالطلب  -

 .الصعوبات, كأختَان أىم النقاط التي ظهرت فيها مثابرة ستيف جوبز حتُ صمم أكؿ جهاز حاسوب خاص بو
قدـ ابؼشاركتُ إضاءات مهمة حوؿ أسباب بقاح ستيف جوبز كاتفقو بصيعان أف أىم سبب كاف ابؼثابرة  -

 كالاستمرار إلى حتُ الوصوؿ لتحقيق أىدافو.
 النشاط الثاني: )الخرائط الذىنية(

)كثافة ابؼادة الدراسية, كجود  على كل بؾموعة موقف كاقتًاح ثلاث بؾموعات,ابؼشاركتُ إلى تم تقسيم  -
 كطلبت أشخاص مقربتُ جدا لكنهم بؿبطتُ , ابؼسكن الصغتَ لأسرة كبتَة كلديها طالب في الشهادة الإعدادية(,

 كضع حلوؿ بديلة. ابؼشكلة, ككيفية بذاكز الصعوبات من خلاؿ من كل بؾموعة أف ترسم خريطة ذىنية بغل 
للتأكيد على الطريقة الصحيحة في إعدادىا لتقوية عادة  اركتُ بتقييمهاكقامت مع ابؼشالباحثة ابػرائط  بصعت -

 ابؼثابرة كتسهيل الصعاب.
  :تقييم الجلسة 

الطلب من ابؼشاركتُ أف يذكركا ماذا أضافت بؽم ابعلسة, كما اقتًح ابؼشاركتُ عدة أمثاؿ كحكم بزص ىذه العادة 
 ابعميع ) عش طموحك كإياؾ أف تتوقف(ككتبوىا على كرؽ مقول, ككانت أبرز حكمة اتفق عليها 

 :نهاية الجلسة 
 تشجيع الطلاب على الاستمرار بعادة ابؼثابرة في كافة بؾالات ابغياة.1. 
تكليف ابؼشاركتُ بواجب بيتي من خلاؿ إعطائهم كرقة تتضمن جدكؿ يذكر فيو ابؼشارؾ أىم ابؼواقف التي تصرؼ فيها بدثابرة, 2. 

 كتنازؿ عن ىدفو. بإحباطكأىم ابؼواقف التي تصرؼ فيها 
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 الرابعةالجلسة 
 (الرابعالجزء \)الدثابرة

 اليومية.أف يولد ابؼشارؾ أمثلة متنوعة عن ابؼثابرة يستخلصها من حياتو : أىداف الجلسة 
 :أنشطة تدريبية خاصة بابؼثابرة. موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الاستراتيجيات والفنيات الدستخدمة : 

 .الاستًخاء1.  
 .ابػطة البديلة2.      

 افتتاح الجلسة : 
 عادة ابؼثابرة أسلوب حياة.تذكتَ ابؼشاركتُ بضركرة جعل  1.
 مناقشة الواجب الذم تم تكليفهم بو.2.
 ( الاسترخاء) النشاط الأول:

يطلعوا عليها, كمن ثم إغماض عيونهم كالاستًخاء مع كضع موسيقى ىادئة, ثم تدخلت الباحثة طلبت الباحثة من ابؼشاركتُ أف 
بالتحدث عن أبنية الوصوؿ إلى ابؽدؼ كعن لذة النجاح, كأبنية برقيق الأحلاـ كالطموحات في حياتنا,  مع صوت ابؼوسيقى

 فالإصرار كالعزبية التي لا تلتُ ىي من بظات الشخص الناجح, فالنجاح لا بورزه الكسالى, كالطموح ليس من نصيب ابؼتًاخي.
 )الخطة البديلة(ط الثاني: النشا

اركتُ ابؽدكء كعرضت عليهم مشكلة تراكم الدركس مع اقتًاب الامتحاف,  ككزعت أكراؽ فارغة كطرحت طلبت الباحثة من ابؼش
 عليهم مايلي :
 .ت إلى تراكم الدركس, اكتب سببتُ برأيك ما ىي الأسباب التي أد -
 كضح ثلاثة من الاستًاتيجيات التي بيكن أف تلجأ إليها لتجاكز ىذه ابؼشكلة. -
 بغل ىذه ابؼشكلة برأيك ما ىي نقطة البدء -
 في حاؿ فشل ىذه الاستًاتيجيات أكصف مشاعرؾ . -
 اقتًح حل بديل في حاؿ فشلت الاستًاتيجيات. -

ع أم مشكلة لعدـ الشعور عند التعامل ممواجهة ابؼشكلات ككضع ابػطة البديلة كأبنيتها  تشرح الباحثة للمشاركتُ أبنية
 بالإحباط, كالاستمرار بغتُ النجاح.

 تقييم الجلسة: 
تغيتَ سلوؾ ابؼشاركتُ ليكونوا مثابرين أكثر, كقد اتضح ذلك للباحثة من خلاؿ بذاكبهم مع الأنشطة التي تم تقدبيها خلاؿ  

 ابعلسات.
 :نهاية الجلسة 

 في كافة بؾالات ابغياة. كحثهم على الاستمرار بها بعادة ابؼثابرة تفاعلهم مع النشاطات ابػاصةعلى  ابؼشاركتُ تثتٍ على
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 الخامسةالجلسة 
 (الجزء الأول\)التحكم بالتهور                                                       

 أف يتعرؼ ابؼشارؾ على عادة التحكم بالتهور كإحدل عادات العقل.: أىداف الجلسة 
 :مفهوـ التحكم بالتهور. موضوعات الجلسة 
 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الاستراتيجيات والفنيات الدستخدمة : 

 ابؼنظم ابؼتقدـ.1. 
 ابغوار. 2.

 افتتاح الجلسة : 
فكرة تقدنً شرح للمشاركتُ بأف ابؼثابرة, ك بابعلسة السابقة مع التأكيد على استمرار تطبيقهم لعادة  تم فيها تذكتَ ابؼشاركتُ     

اللقاءات التدريبية الأربعة ابغالة على التعريف بعادة التحكم بالتهور, فهي عادة عقلية بوتاجها ابعميع في الكثتَ من تعاملاتهم 
 ابغياتية, كعدـ ضبط ابؼشاعر يؤدم إلى عواقب كخيمة منها الندـ كالقلق كالفشل في برقيق الأىداؼ. 

 النشاط الأول: )الدنظم الدتقدم(
بالتهور رة كابؼناقشة حوؿ التهور كأنواعو, كقدمت تساؤلات للمشاركتُ حوؿ ما يعرفونو عن التحكم داـ أسلوب المحاض استختم

 .النجاحبطريقة تساعد الفرد على  ككيفية ضبط ابؼشاعر كإدارة الاندفاعية,
صياغة لنقاط الرئيسية على السبورة, ك االباحثة بدناقشة تعريف عادة التحكم بالتهور مع ابؼشاركتُ من خلاؿ كتابة  قامتمن ثم 

 التوجيهات كفهم بابؼهمة يبدأ أف للتعليمات قبل كالإصغاء ,كالتفكتَ ,التأني على القدرة الفرد بيتلك أف تعريف شامل بؽا مثل
 .النظر لوجهات كالاستماع الأداء لتحستُ الاقتًاحات كقبوؿ خطة على كضع كالقدرة ابؼهمة مع للتعامل الاستًاتيجيات كتطوير

 على السبورة. ككتبتبصع النقاط الرئيسية حوؿ التحكم بالتهور تم ك 
 (الحوار)النشاط الثاني : 

مع ( كتناقشت الباحثة على يوتيوب  geneiusمن قناة  فيها عرض فيلم رسوـ متحركة بعنواف )الغضب قد يدمر حياتك تم
, كما في التعامل مع الأمور كما يولده من نتائج سلبية أكدت بحياة البطلالغضب كابغدية , كأضرار  بؿتول الفيلمحوؿ ابؼشاركتُ 

مع كجود بعض  انتظار نتيجة الثانوية العامة مصتَم, مثل منهم بزيل موقف , كطلبتتضمنو من تصرؼ سلبي بذاه ابؼوقف ابؼطركح
خلاؿ تلك الساعة, كبعد مع ابؼتطفل  كطريقة تعاملوابؼتطفلتُ خلاؿ ساعة الانتظار, كطلبت من كل مشارؾ أف يصف مشاعره 

معلومات عامة عن ابؼوقف كاللحظات الصعبة أف كصف ابعميع مشاعرىم كتوقعوا كيف ستكوف ردكد أفعابؽم,  قدمت  الباحثة 
 ابؼتطفلتُ.ساعتها, كمعلومات عن كيفية ضبط النفس ساعتها ككيفية التعامل مع الاشخاص 

 :تقييم الجلسة 
سئلة حوؿ إدارة ابؼشاعر, كحوؿ الفرؽ بتُ التهور كبتُ مشاعر الغضب, كأكحت إجابات ابؼشاركتُ بأنهم طرحت الباحثة بعض الأ

 أصبحوا مستعدين لتلقي معلومات أكثر حوؿ كيفية ضبط مشاعر لغضب كعدـ الوصوؿ للتهور.
 :نهاية الجلسة 

 . تلخيص ماحدث في ابعلسة 
  مفرح كيكتب موضوع قصتَ موقف تكليف الأفراد بواجب منزلي يتضمن أف بىتار كل فرد موقف مؤلم أك

 ه.ككيف استطاع أف يضبط مشاعره, أك كيف فشل في ضبط مشاعر 
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 السادسةالجلسة 
 (الجزء الثاني\)التحكم بالتهور

 التحكم بالتهور. أف يتعرؼ ابؼشارؾ على بؾموعة السلوكيات الذكية الدالة على: أىداف الجلسة 
 :تعميق عادة التحكم بالتهور, كالتًكيز على السلوكيات التي تندرج برتها. موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الاستراتيجيات الدستخدمة : 
 ابغوار. 1.
 الاستًخاء.2.
 العصف الذىتٍ.3. 
 افتتاح الجلسة : 

 على استثارة دافعيتهم بكو العمل بحماس كرغبة داخلية.يتم فيها تذكتَ الطلاب بابعلسة السابقة مع التأكيد 
 الاطلاع على الواجبات التي تم تكليفهم بها. 

 الحوار() النشاط الأول:
عرضت الباحثة باستخداـ جهاز الإسقاط كالعرض بؾموعة السلوكيات الدالة علة عادة التحكم بالتهور كقدمت أمثلة على ذلك 

 كىي:
 عرض لو.التأمل في ابؼوقف الذم نت

 ابؽدكء كالتأني قبل إصدار الأحكاـ كإعطاء ابعواب.
 إبعاد مصادر الاستفزاز كالغضب من ابؼوقف.

 اختيار الاستجابة ابؼناسبة, كتقييمها قبل إصدارىا.
 .كمن ثم دار نقاش بتُ الباحثة كابؼشاركتُ حوؿ كل سلوؾ ككيفية تبنيو

 الاسترخاء(النشاط الثاني: )
 بتمارين التنفس لتفريغ الطاقة  كقامتالباحثة من ابؼشاركتُ ابؽدكء كالاستعداد للاستًخاء  طلبت -
من ابؼشاركتُ إغماض عيونهم بهدكء كالتحدث بصوت لطيف  كطلبتالباحثة موسيقى ىادئة  كضعت -

 كمنخفض حوؿ أبنية إدارة مشاعرنا.
صبر, كعن مشاعر ابغب ككيف نديرىا عن مشاعر الإحباط ككيف بيكن أف نواجهها بالإصرار كال بردثت -

النشاط  تكاختتمبالواقعية كالعقل, كعن مشاعر التوتر ككيف نكوف ىادئتُ, كعن الأحلاـ كالأىداؼ كالتحكم بها, 
 بابغديث عن ضركرة الاستجابة ابؽادئة للمثتَات مهما اختلف نوعها.

منهم فتح  طلبتانهاء الاستًخاء بهدكء من خلاؿ خفض صوت ابؼوسيقى تدربهيا بغتُ اختفاءىا كمن ثم  تم -
 عيونهم كأف يتكلم كل فرد ماذا شعر خلاؿ الاستًخاء كماىي ردكد فعلو حوؿ ما قالتو الباحثة ىل كصل لقلبو كعقلو.

 )العصف الذىني (النشاط الثاني: 
أف أحد ابؼدرستُ قرر بؽم  اقف يعبر عن مشاعر ابػوؼ كالصبر مثلان أف يتخيلو من ابؼشاركتُ بزيل مو  طلبتم ال

 امتحاف بؼقرر تفوؽ عدد صفحاتو ما كاف متوقع كأف ابؼدرس كاف حازمان بقراره.
 كره ابؼدرس(  -ابػوؼ من ضخامة ابؼادة -تكلف ابؼشاركتُ بتسمية ابؼشاعر التي ستنتابهم مثل ) القلق من الامتحاف
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 تكليف ابؼشاركتُ بتسمية العمليات العقلية ابؼطلوبة للتعامل مع ابؼوقف مثل ) التذكر, التًكيز, التنظيم( . 
ذكر أكبر عدد بفكن من السلوكيات ابؼساعدة على التغلب على القلق كتفادم الشعور بالغضب بذاه ثم تكليفهم ب

 ابؼوقف.
الذكية التي تكبح الغضب كتؤدم لضبط ابؼشاعر, مثل ) التأني, لوكيات الباحثة على السبورة لائحة بالس كتبت

 ابؽدكء, تنظيم الأفكار, ابغديث الإبهابي مع الذات, التفكتَ بالبدائل(
 :تقييم الجلسة 

اتفقت الباحثة مسبقان مع معلمة الفلسفة أف تدخل إلى القاعة كبذبر الطلاب على ترؾ قاعة التدريب كالتوجو للصف لإجراء 
شفوية, كلاحظت الباحثة القلق الذم أصاب البعض بخصوص ذلك ككيف تصرؼ بعضهم بحكمة كحاكؿ اقتًح حلوؿ مذاكرة 

 للموقف.
 نهاية الجلسة:

 حدث في ابعلسة . تلخيص ما 1.
كتدكين موقف مهم  مراقبتهم لأنفسهم في التعامل مع الأحداث الانفعالية التي سيمركف بهاتضمن تكليفهم بواجب منزلي 2. 

 ك طريقة تعاملهم معو.
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 السابعةالجلسة 
 (الجزء الثالث\)التحكم بالتهور

 أف يكوف ابؼشاركتُ قادرين على ضبط انفعالاتهم, بعيدين عن التهور: أىداف الجلسة 
 :أنشطة تدريبية خاصة بكبح الغضب, كالتحكم بالتهور. موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الاستراتيجيات والفنيات الدستخدمة : 
 العرض.1.
 .لعب الأدكار 2.

 : افتتاح الجلسة
 .التحكم بالتهورعادة ذكتَ الطلاب بت -

مناقشة الواجبات التي تم تكليفهم بها من خلاؿ أف يتحدث بعض ابؼشاركتُ حوؿ مواقف حدثت معهم أك أقحموا بها ككيف  -
 تعاملوا معها.

 )العرض(النشاط الأول: 
 /https://youtu.be-من قناة عوالم :  ( عادات ضد النجاح لا تفعلها لكي تكوف ناجحان  1 ) عرض فيديو

arrRDQkg8c 
اما تم طرحو في الباحثة من ابؼفحوصتُ أف يقيموا  كطلبتبطريقة صحيحة, كيفية التصرؼ بؼواقف انفعالية ضاغطة ك التعرض عن 

 .ل مع ابؼوقف ابؼثتَ للغضبستجابات للتعامالفيديو, كتم كضع قائمة بأفضل الا
 (لعب الأدوار)النشاط الثاني: 

ثيل شخصية الطالب ابؼثتَ للفوضى في الفصل, كبقية ابؼشاركتُ  تبرع أحد ابؼشاركتُ بتمثيل شخصية ابؼدرس, كمشارؾ آخر بتم
كانوا ىم أعضاء الفصل, كعندما بدأ ابؼشاركتُ بتمثيل ابؼشهد ابلرطوا بصيعا بتمثيل أدكارىم, كاستفز الطالب ابؼثتَ للفوضى زميلو 

سجيل استجابات ابؼشارؾ لباحثة لتالذم يقوـ بدكر ابؼدرس, إلى أف حاكؿ خراج أسوء ماعنده من مشاعر غضب, كىنا تدخلت ل
الذم قاـ بدكر ابؼدرس, كبعد انتهاء ابؼشهد, قامت مع أفراد المجموعة بدناقشة الاستجابات كتقييمها كاقتًاح السلوكيات الأفضل 

 التي كاف من ابؼفتًض أف يتعامل بها ابؼدرس مع ىذا الطالب
 :نهاية الجلسة 

 .ابؼشاعر ككضع مبادئو من تأني, كىدكء كتركيز, كحديث ذاتي نصب أعينهمالالتزاـ بضبط على  ابؼشاركتُحث  1.
 ة.أسلوب حيا

 تكليف ابؼشاركتُ بنشاط أف يكتب كل منهم موضوع عن الصبر كنتائجو الإبهابية 2.
 

 
 

 
 
 

https://youtu.be/-arrRDQkg8c
https://youtu.be/-arrRDQkg8c
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 الثامنةالجلسة 
 (الجزء الرابع\ التحكم بالتهور)

 :ابؼشاعر كالتحكم بالتهور.أف يظهر ابؼشاركتُ استجابات تتسم بضبط  أىداف الجلسة 
 :أنشطة حوؿ التحكم بالتهور. موضوعات الجلسة 
  :دقيقة 45مدة الجلسة 
 :الاستراتيجيات والفنيات الدستخدمة 

 التفريغ الانفعالي.1.  
 ابػطة البديلة.2.  

 :افتتاح الجلسة 
 تذكتَ ابؼشاركتُ بضركرة ضبط ابؼشاعر أثناء ابؼواقف اليومية.

 تم تكليفهم بو.مناقشة الواجب الذ 
 :(  التفريغ الانفعالي) النشاط الأول:

عرضت الباحثة للمشاركتُ مقطع صغتَ قامت بتجميعو ) بؾموعة عبارات عن الصبر كضبط ابؼشاعر بدوسيقى بضاسية( كطلبت 
على الطريقة التي من بعض ابؼشاركتُ أف يتبرعوا بأف يتذكركا أحداث سلبية حدثت معهم كأثرت على حياتهم, كىم الآف نادموف 

تصرفوا فيها, كتتًكهم يتحدثوف بالطريقة التي برلو بؽم, كقد بردث بعضهم بهدكء بينما الأكثرية بردث كالدموع ترافقو ندمان على 
 تهوره في ابؼوقف الذم ذكره.

 (الثاني ) الخطة البديلةالنشاط 
كأف يضع كل فرد منهم شعاران بؽذه العادة من خلاؿ مثل أك  وا تصورا لعادة التحكم بالتهور,من ابؼشاركتُ أف يضع طلبت الباحثة

 حكمة أك مقولة, كطرحت عليهم موقف متخيل مثل ) كشف سر مهم خاص بالفرد من قبل صديقو( كطلبت منهم ما يلي:
 بظي ابؼشاعر التي ستنتابك بغظة معرفتك أف كل الصف قد علم بالسر ابؼهم.

 هابتسميتع من ابؼشاعر التي قمت كيفية السيطرة على كل نو أكبر عدد بفكن من الأساليب عن  اذكر 
 إدارة ابؼوقف الذم أنت فيوأكبر عدد بفكن من الأساليب حوؿ كيفية  أعطتٍ

 اكصف طريقة تعاملك مع صديقك الذم أفشى السر
 اذكر الدرس الذم تعلمتو من ابؼوقف, كما ىي الإجراءات التي ستتخذىا لوقاية نفسك من ىذه ابؼواقف.

 قامت الباحثة بتقييم إجابات ابؼشاركتُ, كقد تبتُ أف ما كتبوه ينبئ بامتلاكهم لعادة التحكم بالتهور
  :تقييم الجلسة 

كتبت الباحثة قائمة السلوكيات التي تؤدم للتحكم بالتهور على السبورة, كقامت بتغطيتها بالورؽ ابؼقول, كقسمت ابؼشاركتُ إلى 
أف تذكر قائمة السلوكيات الذكية التي تدؿ على التحكم بالتهور ك اقتًاح سلوكيات مقتًنة بها بؾموعتتُ, كطلبت من كل بؾموعة 

من أجل الاعتماد عليها كتذكرىا في حاؿ غياب السلوؾ الأساسي عن الذىن, كمن ثم قامت الباحثة بإزالة الورؽ ابؼقول عن 
 كربط كل سلوؾ جديد مقتًح بالسلوؾ الذم يرتبط بو من القائمة. القائمة ابؼكتوبة على السبورة كمقارنتها بدا كتبتو كل بؾموعة,

 :نهاية الجلسة 
 التي توحي بعادة التحكم بالتهور على ابؼشاركتُ تفاعلهم كبرققيهم النتائج التي توحي بامتلاكهم للسلوكيات الذكيةأثنت الباحثة 
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 التاسعةالجلسة 
 (ابعزء الأكؿ \)الدرونة

 عادة  ابؼركنة كإحدل عادات العقل, التي بوتاجها الفرد في تعاملاتو ابغياتية. لتعرؼ علىا: أىداف الجلسة 
 :مفهوـ ابؼركنة, السلوكيات التي تؤدم لظهور عادة ابؼركنة. موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
 اتيجيات والوسائل والفنيات الدستخدمة تر الاس : 
 ابؼنظم ابؼتقدـ.1.
 العرض. 2.
  الجلسة:  افتتاح 

 لعادة التحكم بالتهور, تذكتَ الطلاب بابعلسة السابقة مع التأكيد على استمرار تطبيقهم  
 الدنظم الدتقدم()النشاط الأول: 

تعرض الباحثة مثاؿ على ابؼشاركتُ كىو مثاؿ الذبابة التي حاكلت ابػركج كثتَا من النافذة البلورية ابؼغلقة, كاصطدمت بالزجاج 
بزرج مع أنها لو نظرت جيدان للمكاف لوجدت ثقوب كفتحات أخرل بزرجها, كطلبت من ابؼشاركتُ أف  الشفاؼ إلى أف ماتت كلم

ثة بتحريك أذىاف ابؼشاركتُ لإعطاء ابؼصطلح ابؼعاكس الباح يعطوا تسمية لتصرفها فاتفق ابعميع أنو ابعمود الفكرم, من ثم قامت
 ,صياغة تعريف شامل بؽاك  ابة النقاط الرئيسية على السبورةمن خلاؿ كت, ةللجمود الفكرم ألا كىو ابؼركنة, كبردثت بؽم عن ابؼركن

 مع للتكيف كقابلية في ابغديث طلاقة مع كبـتلفة متعددة نظر ككجهات كحلوؿ كخيارات ببدائل التفكتَ على الفرد بأنها قدرة
 عليها. الدالة خلاؿ الأقواؿ من الفرد على كتتضح عليو تعرض التي ابؼختلفة ابؼواقف

 .بصع النقاط الرئيسية حوؿ ابؼركنة ككتابتها على السبورةكتم 
 )العرض(النشاط الثاني: 

قناة أفكار ضد الرصاص على يوتيوب: من  ( فيديو برفيزم -بعنواف ) ابؼركنة تقوـ الباحثة بعرض فيديو
7WIQOTQ44-https://youtu.be/s 

شاركتُ أف يذكر كل من ابؼ طلبتالفيديو رسائل برفيزية عن ضركرة التقدـ بكو الأماـ مع كل لكمة أك عقبة نتعرض بؽا, ثم يضم   
نتائج كما برملو من كمعناىا ابؼركنة  ماىيةمنهم عبارة علقت في ذىنو من الفيديو, كمن ثم دار نقاش بتُ الباحثة كابؼشاركتُ حوؿ 

 رد.إبهابية على حياة الف
  :تقييم الجلسة 

ابؼركنة إلى أذىاف ابؼشاركتُ, حيث قامت الباحثة بالطلب منهم  حققت ابعلسة الأىداؼ ابؼتوقعة منها من حيث إيصاؿ مفهوـ
 بأف يذكر كل فرد سلوؾ أك أكثر أك قصة أك موقف عن ابؼركنة, ككانت استجاباتهم دالة على كضوح ابؼفهوـ بأذىانهم.

 :نهاية الجلسة 
 تلخيص ماحدث في ابعلسة . 1.

اجب منزلي يتضمن أف يكتب كل مشارؾ موضوع أك مقالة قصتَة جدان عن شعوره حوؿ الرسائل تكليف الأفراد بو      2. 
 ديو, كعن تصوره حوؿ عادة ابؼركنة.التحفيزية التي استمع إليها في الفي

 
 

https://youtu.be/s-7WIQOTQ44
https://youtu.be/s-7WIQOTQ44
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 الجلسة العاشرة
 (الجزء الثاني\)الدرونة

 ابؼشاركتُ على الاستجابات الدالة على عادة ابؼركنة.تعرؼ : أىداف الجلسة 
 دقيقة 45 :الجلسة مدة 
  الأدوات والوسائل والفنيات الدستخدمة : 

 ابغوار.1. 
 .التأمل 2.

 افتتاح الجلسة : 
 بها. كتم الاطلاع على الواجبات التي كلفوا  تذكتَ الطلاب بابعلسة السابقة مع التأكيد على أبنية ابؼركنة في حياتنا.

 (الحوار : )الأولالنشاط 
أف يبتعدكا بشعورىم عن عتبة ابظنتية,  طلبت منهم الباحثة ابعميع على  كجلسالباحثة ابؼشاركتُ إلى باحة ابؼدرسة,  اصطحبت

 بصوت لطيف كمنخفض عن التعرض بؼواقف بزالف ماـ بتمارين التنفس لتفريغ الطاقة, كبردثت معهم ابؼدرسة كمقاعدىا, كالقيا
 الناجحتُ ىم صفات الأشخاصكأكدت بؽم أف من خططنا لو, كحوؿ ضركرة تقبل ابؼواقف الضاغطة كامتصاص الغضب, 

عن حياتها ابؼهنية كالدراسية كما تعرضت لو من ضغوط  كحدثتهم, ابؽادئتُ الذين يواجهوف مواقف ابغياة برضا كتفهم كتفكتَ مرف
  لم تثنها عن التوقف بغتُ الوصوؿ إلى ىدفها.

 (التأمل) النشاط الثاني:
ابؼشاركتُ في باحثة ابؼدرسة برت أشعة الشمس الدافئة مع تدفق النسيم اللطيف, فكاف ابعو مساعدان على   علىأبقت الباحثة 

جلسة تأمل, طلبت الباحثة من ابؼشاركتُ إغماض عيونهم كأف ينسى كل منهم كجود أصدقائو حولو كيصفو بذاكرتو ليستحضر 
د مركر بطس دقائق تطلب الباحثة منهم أف يتأملوا أنفسهم مشهد عن موقف حدث معو كتصرؼ فيو بتزمت كباء بالفشل, كبع

كىم في ذلك ابؼشهد كأف يعطوا لأنفسهم تقييم عن سلوكهم أثناء ذلك ابؼوقف, كبعد انتهاء التأمل تبرع ثلاث مشاركتُ للحديث 
 اه ابؼوقف.بذعن ابؼوقف الذم استحضركه أثناء تأملهم كما ىي النتيجة التي توصلوا إليها نتيجة تقييم السلوؾ 

 :تقييم الجلسة 
طرحت الباحثة على ابؼشاركتُ اقتًاح مصطلحات تعتٍ في مضمونها عادة ابؼركنة, فأعطوا مصطلحات مثل: ) التكيف, التوافق, 

 التغتَ ابؼناسب في الوقت ابؼناسب, التأقلم(
 :نهاية الجلسة 

 تلخيص ماحدث في ابعلسة .
كاختيار موضوعتُ يشكلاف أزمة  حوؿ الأحداث الراىنة في البلد مقالةتكليفهم بواجب منزلي يتضمن مبادرة بصاعية بكتابة 

 .معهابالنسبة بعيل الشباب, ككيفية التعامل 
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 عشر الحاديةالجلسة 
 (الجزء الثالث \)الدرونة

 ابؼواقف الضاغطة كما يطمحوف لو بدرجة بفتازة أف يكوف ابؼشاركتُ قادرين على التعامل مع : أىداف الجلسة
 من ابؼركنة.

 :أنشطة تدريبية خاصة بالتفكتَ بدركنة. موضوعات الجلسة 
 :دقيقة 45 زمن الجلسة 

  الأدوات والوسائل والفنيات الدستخدمة : 
 .المحاكاة كالنموذج1. 
 التعلم التعاكني 2.

 الجلسة:  افتتاح 
  بدركنة.تذكتَ الطلاب بالتفكتَ العاـ 
 .مناقشة ابؼبادرة التي تم تكليفهم بها كالثناء عليهم حوؿ ما أبقزكه 

 ( المحاكاة والنموذجالنشاط الأول: )
تتحلى بسمة التفكتَ بدركنة, كتقوـ  الباحثة من ابؼشاركتُ أف يقتًحوا شخصية اجتماعية أك سياسية أك تاربىية أك فنية طلبت

ابؼلامح الأساسية للشخصية كمناقشة بعض ابؼواقف التي تعرضت بؽا ككيف تغلبت على الصعوبات الباحثة مع ابؼشاركتُ بتحليل 
ية بموذجان بواكى التفكتَ بدركنة, كعلى كالعقبات بابؽدكء, كأختَا كيف حققت أىدافها, كتقتًح للمشاركتُ أف تكوف ىذه الشخص

بالرفض لاستقباؿ ابنها في كافة ابؼدارس كابؼؤسسات ككيف سبيل ابؼثاؿ طرحت الباحثة شخصية كالدة أينشتاين التي جوبهت 
   تغلبت على كل العقبات ككجدت البدائل لتصل بطفلها إلى ما تطمح بها.

 التعلم التعاوني(النشاط الثاني: )
قائد لكل  تقسيم ابؼشاركتُ إلى بؾموعتتُ كتعيتُ ة ابؼركنة, ثمعرضت الباحثة على السبورة بعض السلوكيات التي تدؿ على عاد

التي يسعى كل فرد في المجموعة لتحقيقها خلاؿ سنوات تواجده في ابؼشتًكة من كل بؾموعة أف تكتب الأىداؼ  كطلبت بؾموعة 
بناءن على  كالعقبات التي من ابؼتوقع أنها ستواجههم كتعرقل برقيق أىدافهم, كإبهاد حل كحل بديل لكل عقبةابؼدرسة الثانوية, 

 .عرضهاالسلوكيات التي تم 
 تقييم الجلسة:

 طلبت الباحثة من ابؼشاركتُ أف يذكر كل منهم سلوؾ من السلوكيات الدالة على ابؼركنة كالتي ذكرتها على السبورة . 
 نهاية الجلسة:

 تشجيع الطلاب أف يكوف التفكتَ بدركنة أسلوب حياة.1. 
 التي توحي بابؼركنة.لوكيات الذكية تكليف ابؼشاركتُ بواجب منزلي يتضمن قائمة بالس2. 
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 عشر الثانيةالجلسة 
 (الجزء الرابع\)الدرونة 

 أىداف الجلسة 
 أف يكوف ابؼشاركتُ قادرين على إظهار سلوكيات تتسم بابؼركنة. 

 :موضوعات الجلسة 
 مواقف خاصة بالتفكتَ بدركنة.     
 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الأدوات والوسائل والفنيات الدستخدمة : 

 العرض. 1.
 ابػرائط الذىنية.2.

  :افتتاح الجلسة 
 بالتفكتَ بدركنة, كالسلوكيات الذكية التي تدؿ على ابؼركنة ابؼشاركتُ بأبنيةتذكتَ 

 مناقشة الواجب الذم تم تكليفهم بها.
 ( العرض) استراتيجية النشاط الأول: 

: على يوتيوب( (choose4umixمن قناة  (فيلم قصتَ بعنواف ) عندما يقتل الركتتُ الإبداععرضت الباحثة 
https://youtu.be/rYmJeySqFgA 

كطلبت الباحثة من ابؼشاركتُ أف يقدـ كل منهم فكرة استخلصها من الفيلم, فتحدثوا عن كضع الأب في الفيلم, كقسوة الركتتُ,  
 الأشياء بقالب بـتلف.طرح  كعن ضركرة التغيتَ, كبصالية

  (الخرائط الذىنية)النشاط الثاني: 
بهدؼ الإبؼاـ بها كتعرؼ   , كما تتضمنو من مبادئ أساسية كسلوكيات قامت الباحثة مع ابؼشاركتُ بإعداد خريطة ذىنية عن ابؼركنة

 .خريطة تتضمن تعريف ابؼركنة, أنواع ابؼركنة, السلوكيات الدالة عليها, نتائج ابؼركنة انها, كتم إبقازكافة جوانبها كعدـ نسي
 تقييم الجلسة:

 تفهم ابؼشاركتُ لعادة التفكتَ بدركنة,  كما أثبت بؽا ذلك ىو ملاحظة الباحثة لتجاكبهم معها خلاؿ ابعلسات.
 نهاية الجلسة:

 .ؿ عليهااستذكار عادة ابؼركنة كما تتضمنو من سلوكيات تد
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/rYmJeySqFgA
https://youtu.be/rYmJeySqFgA


 المــلاحق

 

 
219 

 عشر الثالثةالجلسة 
 (الجزء الأول \)الاستماع للآخرين بتفهم وتعاطف

 التعرؼ على عادة الاستماع للآخرين بتفهم كتعاطف: أىداف الجلسة. 
 :مفهوـ الاستماع للآخرين بتفهم كتعاطف موضوعات الجلسة. 
 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
 اتيجيات والوسائل والفنيات الدستخدمة تر الاس : 
 ابؼنظم ابؼتقدـ. 1.
 ابغوار 2.
 افتتاح الجلسة : 
 تذكتَ الطلاب بابعلسة السابقة مع التأكيد على استمرار تطبيقهم لعادة مركنة التفكتَ. تم

 الدنظم الدتقدم() النشاط الأول:
بردثت الباحثة عن أبنية الاستماع للآخرين, كعن ضركرة التفهم كالتعطف عند الاستماع, كعن تقبل الآخرين كالتفاىم معهم, 

من خلاؿ كتابة النقاط الرئيسية على السبورة ,  معلوماتهممناقشة  كقامت بالتعرؼ على ابؼعلومات التي لديهم حوؿ ىذه العادة, ك
 الشخص قدرةإضافة إلى  ,بها والاىتمام الآخرين مشاعر بتحسس لستصة(ف ىذه العادة بأا كمن ثم صياغة تعريف شامل بؽ

 على قدرتو تعني التام, الإصغاء على الفرد قدرة وأن ,, وفهمهاه نظر  وجهة مع تعاطفوال  آخر شخص إلى على الإصغاء
 .(السطور بنٌ وتحليل الدعاني دراسة

 ككتابتها على السبورة كالاتفاؽ على خطوات تطبيقها. الإضافات على التعريفكاستخلصت الباحثة من ابؼشاركتُ بعض 
 (الحوار والدناقشةالنشاط الثاني: )

نوجهها للآخر  تقدـ الباحثة للمشاركتُ أساسيات الإصغاء من صمت كعكس للمشاعر كتشرح بؽم عن الرسائل غتَ اللفظية التي
 بؼفتوحة لزيادة تركيزىم أثناء استماعهم للآخرأثناء استماعنا لو, ككجهت بؽم بعض الأسئلة ا

 عندما تتحدث عن خبر مفرح ككجدت زميلك قد قابلك بالعبوس, ماذا تستنج من ذلك؟
------------------------------------------------------------ 

 ة صوتك؟عندما يتحدث زميلك عن بنومو, ما ىي ابؼلامح الأساسية لوجهك كماذا بهب أف تكوف نبر 
------------------------------------------------------------ 

 يفضل الناس ابغديث أكثر من الاستماع, ماىو رأيك في ذلك؟
----------------------------------------------------------- 

 ماذا تعرؼ عن عكس ابؼشاعر عندما تصغي لشخص آخر
---------------------------------------------------------- 

نبأت إجابات ابؼشاركتُ عن غياب بؼهارات الإصغاء الأساسية, ككضحت الباحثة بؽم كيفية التصرؼ في مواقف الإصغاء, كضركرة 
ة الاستماع ئمة سلوكيات ذكية لعادالاستماع بتًكيز كاستخداـ الرسائل غتَ اللفظية الصحيحة, كعكس ابؼشاعر, كتم التوصل إلى قا

 .للآخرين بتفهم كتعاطف
 :تقييم الجلسة 

 تطلب الباحثة من ابؼشاركتُ أف يتبرع أحدىم ليتحدث حوؿ موضوع ما كتراقب ردكد فعل الآخرين لو.
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 :نهاية الجلسة 
 حدث في ابعلسة . تلخيص ما1.
 . عن قنوات الاتصاؿ غتَ اللفظية  تكليف الأفراد بدبادرة تضمن كتابة موضوع2. 
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 عشر الرابعةالجلسة 
 (الجزء الثاني\)الاستماع للآخرين بتفهم وتعاطف

 امتلاؾ ابؼشاركتُ أساسيات تقبل الآخر كالاصغاء لو.: أىداف الجلسة 
 احتًاـ الرأم الآخر.  :موضوعات الجلسة 
 :دقيقة 45  زمن الجلسة 
  الأدوات والوسائل والفنيات الدستخدمة : 

 العرض.1. 
 .لعب الأدكار 2.

 افتتاح الجلسة : 
 .كالاصغاء ابؼناسب بؼا يقولو تذكتَ الطلاب بابعلسة السابقة مع التأكيد على أبنية تقبل الآخر كالتعاطف معو 1.
 الاطلاع على الواجبات التي تم تكليفهم بها. 2. 

 )استراتيجية العرض( :النشاط الأول
عرضت الباحثة على جهاز الإسقاط بعض الشفافيات التي برتوم على النقاط الرئيسية التي تدعم عادة الاستماع 

خرين مع صور لتوضيحها, ) تقبل الرأم الآخر, عدـ ابؼقاطعة, التدخل في الوقت ابؼناسب, إشعار الآخر بأنتٍ للآ
 تي كنت أقوـ بها إلى حتُ انتهاء الآخر من حديثو( .متفهم بؼا يشعر بو, إيقاؼ الأعماؿ ال

تقبل الرأم الآخر, كالاستماع  العرض كفتحت نقاش حوبؽا, مثل أبنيةالباحثة على نقاط أساسية في  أضاءت -
 للشخص الآخر بغض النظر عن موقفي بذاىو.

 (لعب الأدوار): النشاط الثاني
تفتًض الباحثة حواران بينها كبتُ أحد ابؼشاركتُ كبراكؿ الباحثة فتح أكسع نطاؽ للحوار, كتكوف بموذجا  -

 بوتذل بفنيات ابغوار الناجح من صمت إبهابي كعكس ابؼشاعر, كإبداء الدعم كالتعاطف للشخص الآخر. 
 للمشاركتُ الأبنية من استخدامها.بعد نهاية ابغوار تقوـ الباحثة بإلقاء اضاءات حوؿ كل فنية مبينة 

 :تقييم الجلسة 
 تغطي الباحثة السبورة كتطلب من ابؼشاركتُ ذكر السلوكيات التي تدؿ على الإصغاء ابعيد.

 :نهاية الجلسة 
 تلخيص ماحدث في ابعلسة .1.          

 ضعفو في ذلك.تكليفهم بواجب منزلي يتضمن مراقبة الشخص لنفسو أثناء ابغوار كأف يكتب نقاط 2. 
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 عشر الخامسةالجلسة 
 (الجزء الثالث\)الاستماع للآخرين بتفهم وتعاطف

 أف يكوف ابؼشاركتُ قادرين الاستماع للشخص الآخر بنجاح كالتعاطف معو.: أىداف الجلسة 
 :كالتعاطف معهم. ما يقولو الآخركفتقبل برث على أنشطة تدريبية  موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الاستراتيجيات والفنيات الدستخدمة : 
 العصف الذىتٍ. 1.
 لعب الأدكار. 2. 

 افتتاح الجلسة : 
 ف كتقبلهم.طالاستماع للآخرين بتفهم كتعا ةتذكتَ ابؼشاركتُ بضركر  1.
 مناقشة الواجب الذم تم تكليفهم بو. 2.

 )العصف الذىني(  النشاط الأول:
ابؼشاركتُ أف يقدموا أىم الأفكار التي تم تناكبؽا في ابعلسات ابػاصة بابغوار الناجح كاستيعاب الآخرين على  -

كالتعاطف معهم, كأف يطرح كل مشارؾ فكرتتُ على الأقل, كتقوـ الباحثة بتسجيل الافكار على السبورة كالتأكيد 
 الالتزاـ بها.  على الأفكار الصحيحة كإعطاء أمثلة عليها كالتأكيد على أبنية

بؽذه العادة لزيادة تركيزىا في الدماغ )  أك كلمات مرادفة تطلب الباحثة من ابؼشاركتُ اقتًاح مثل أك حكمة -
 الكلاـ للجميع أما الإصغاء للحكيم(

 الفهم الاحتفاظ كارد  -
 )لعب الأدوار(النشاط الثاني: 
بتوجيو النقاش بطريقة تضمن  كقامت, ابؼشاركتُ الباحثة دكر ابؼوجو لنقاش مقتًح بتُ مشاركتُ اثنتُ من لعبت -

عند كل نقطة قد تأخذ أحد ابؼشاركتُ للتزمت كرفض الرأم الاخر  ككقفتاستمرار الود كالتفاىم بتُ الطرفتُ, 
 كتعطي النصائح للطرفتُ لتقبل رأم بعضيهما.

فتح قنوات الاتصاؿ  ةضركر الباحثة نقاش مع ابؼشاركتُ حوؿ أصوؿ ابغوار الصحيح ك  بعد نهاية ابغوار تفتح -
 عند ابغوار مع الآخرين.

 تقييم الجلسة: -
تغيتَات في سلوؾ ابؼشاركتُ من خلاؿ الظهور  , كحاكلت ملاحظةالباحثة بؼدة عشر دقائق حوؿ أبنية تطوير أنفسنا تبردث

 استماعهم بغديثها.
 :نهاية الجلسة 

 كتعاطف أسلوب حياة.تشجيع الطلاب أف تكوف عادة الاستماع للآخرين بتفهم 1. 
لسلوكيات الداعمة لعادة الإصغاء كالقائمة الثانية تكليف ابؼشاركتُ بواجب منزلي يتضمن قائمتتُ فارغتتُ يتم تعبئة الأكلى با 2.

 بالسلوكية السلبية التي تفشل الإصغاء.
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 عشر السادسةالجلسة 
 (الرابعالجزء \)الاستماع للآخرين بتفهم وتعاطف

 أف يتقن ابؼشاركتُ عادة الاستماع  بتفهم كتعاطف: أىداف الجلسة. 
 تسمح بزيادة اكتساب العادة.أنشطة تدريبية : موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الاستراتيجيات والفنيات الدستخدمة : 

 التأمل.1. 
 لعب الأدكار. 2.  

 افتتاح الجلسة: 
 الاستماع للآخرين بتفهم كتعاطف. بقواعدتذكتَ ابؼشاركتُ 1.   

 مناقشة الواجب الذم تم تكليفهم بو. 2.
 )التأمل(النشاط الأول: 

في جو ىادئ كتبت الباحثة على السبورة السلوكيات التي تؤدم إلى الاستماع ابعيد, كطلبت من ابؼشاركتُ تأملها, 
ياتهم اليومية عنها, كبردث كل منهم عن كاستحضار مثاؿ على كل سلوؾ, كقاـ ابؼشاركتُ باستحضار أمثلة من ح

يقولو الآخر,  مثالو الذم أسعفتو بو ذاكرتو, كتوصلوا بصيعان إلى ضركرة توفر ثلاث مهارات أساسية كىي )فهم ما
 لتحقيق عادة الاصغاء بتفهم كتعاطف. التًكيز كالاحتفاظ بالذاكرة بؼا يقولو, اختيار الكلمات ابؼناسبة أثناء الرد( 

 )لعب الأدوار(الثاني: النشاط 
دامو اختارت الباحثة ثلاثة ثنائيات, كطلبت من كل ثنائي أف بهرم حواران, بحيث تم تقييم الشخص ابؼستمع من حيث استخ

 بؼهارات الاستماع كالتعاطف.
 :تقييم الجلسة 

طلبت الباحثة من مدرس التًبية الرياضية أف يدخل ليحدثهم عن مدل الإرىاؽ الذم يشعر بو من جراء متابعتو بؽم في حصص 
الرياضة, كلا حظت الباحثة أف ابعلسات ابػاصة بهذه العادة حققت ما ىدفت إليو فقد أنتجت أفراد قادرين على الإصغاء 

 ف يبوح أمامهم. كالتفهم كتقبل مشاعر الآخر عندما بوتاج أ
 :نهاية الجلسة 

كأف يستمركا  الاستماع للآخرين بتفهم كتعاطف ابؼشاركتُ على التقدـ الذم حققوه في حسن استخداـ عادةتشجيع  
 .في ابؼواقف ابؼناسبة باستخدامها
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 عشر السابعةالجلسة 
 (الجزء الأول \)الاستعداد الدائم للتعلم

 ابؼشارؾ على عادة الاستعداد الدائم للتعلم كإحدل عادات العقل.أف يتعرؼ : أىداف الجلسة 
 :موضوعات الجلسة 

 مفهوـ الاستعداد الدائم للتعلم.
 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
 الاستراتيجيات والفنيات الدستخدمة : 
 العرض.. 1
 .ابؼنظم ابؼتقدـ. 2
 افتتاح الجلسة : 

التحدث عن أبنية التعلم, كذكر بعض الأمثلة عن أشخاص لا زالوا يداكموف على اكتساب ابؼعلومة كىم في أعمار متقدمة  يتم فيها
 جدا.

 (العرض)النشاط الأول: 
  :تم استخداـ جهاز العرض, لعرض فيديو برفيزم بعنواف ))الناجحوف ليسوا أفضل منك(( قناة خليك إبهابي

https://youtu.be/u3wnSHoOcu4 
 الفيديو بوتوم عبارات بؿفزة كمنشطة بكو حب التعلم كالاستعداد لو, بذاكب ابؼشاركتُ بشكل جيد معو.

 بعد نهاية العرض , طرحت الباحثة على ابؼشاركتُ ما يلي:
 ذكر عبارة علقت بذىنك من الفيديو:.ا1

.......................................................................... 
 . اكصف شعورؾ بكو ابؼدرسة بأكؿ كلمة بزطر ببالك:2

......................................................................... 
الوحيد للحصوؿ على ابؼعلومة, ككانت إجابات ابؼشاركتُ  ثم فتحت الباحثة المجاؿ للنقاش بالتساؤؿ ىل ابؼدرسة ىي ابؼكاف

 مشجعة لتبدأ الباحثة بتنمية عادة الاستعداد الدائم للتعلم لديهم.
 (الدنظم الدتقدم)النشاط الثاني 

كتبت الباحثة على السبورة عبارة ) الاستعداد الدائم للتعلم ( كطلبت من ابؼشاركتُ أف يقدموا ما لديهم من معلومات حوبؽا, كمن 
 ابؼستمر التعلم على الفرد هو قدرةفلو  حوؿ الدافع ابؼعرفي كحب التعلم كتوضيح بعض التعريفات ابؼختلفة ثم قدمت بؽم التعريف 

 .الذات كبرستُ كالتعديل التحستُ اجل من أفضل لطرؽ كالبحث ابؼتواصل الاستطلاع كحب الثقة كامتلاؾ
 لم كأننا نتعلمها, أف بيكن التي التفكتَ أشكاؿ أرقى من القواـ ذلك كيعد نعرؼ( )لا أننا قوامو تواضعا تتضمن العادة ىذه كإف
 ذىنية. أك معرفية نتيجة أم إلى نصل فلن متواضعتُ نبدأ

  الجلسة:تقييم 
توزيع أكراؽ للطلاب ليكتب كل فرد منهم الأشياء التي يرغب بتعلمها مثل )لغة معينة, الرسم, الكيمياء... ( ثم فتح باب النقاش 

 بؼعرفة الطرؽ التي تساعدىم لتعلم مايرغبوف بو ككيف يتميزكف بدا بوبوف تعلمو.
 :نهاية الجلسة 

https://youtu.be/u3wnSHoOcu4
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 .تلخيص ماحدث في ابعلسة 
مرة في اليوـ  14يقوـ كل فرد بتًديد عبارة ) أنا أفكر بطريقة إبهابية(  فالذم يقتضي بأ 14/21تكليف الطلاب باتباع بسرين 

 . ) بدعتٌ أف يستمر ذلك حتى نهاية الزمن المحدد للبرنامج تقريبان( يوـ 21بؼدة 
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 عشر الثامنةالجلسة 
 (الثانيابعزء \للتعلم )الاستعداد الدائم

 أىداف الجلسة 
 يتعرؼ ابؼشارؾ على بؾموعة السلوكيات الذكية الدالة على الاستعداد الدائم للتعلم.أف 

 .أسلوب حياةالاستعداد الدائم للتعلم عادة  للتعلم كتشجيعهم على جعل حب ابؼشاركتُبرستُ 
 :موضوعات الجلسة 

 حب التعلم.عادة برستُ  
 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
 الدستخدمة  والفنيات الاستراتيجيات : 
 .ابغوار1.
 رض.الع2. 
 افتتاح الجلسة : 
 تذكتَ الطلاب بابعلسة السابقة مع التأكيد على استثارة دافعيتهم بكو العمل بحماس كرغبة داخلية.تم 
 . ( التي تم شرحها بابعلسة السابقة21\14التأكد من أنهم بدأكا بعادة )تم 

 )الحوار ( النشاط الأول:
 كن خائفان من الاكتشاؼ.كلا تالتواضع العلمي كالقبوؿ بأنك لاتعرؼ  استخداـ المحاضرة كابؼناقشة حوؿتم  -
مثل غلبة طابع التلقتُ على العملية التعليمية في  ,سباب التي تعرقل الدافع بكو التعلمتحدث حوؿ الاال  -

على البحث كالاستقصاء, بالإضافة إلى اىتماـ الآباء بالتحصيل  للطلابابؼؤسسات التعليمية كعدـ تشجيع ابؼعلمتُ 
 إلى ذلك التحصيل.كليس بالعملية التعليمية التي تؤدم 

تم التحدث حوؿ الأسس كالقواعد الإرشادية التي ينبغي اتباعها بؼمارسة الدافع ابؼعرفي للاستعانة بها في ابعانب  -
ستمر, كالتواضع العلمي, كالثقة التي تسمح للفرد بالبحث ابؼتواصل مثل إدراؾ أبنية التعلم ابؼ التطبيقي للجلسة

 كالاكتشاؼ.
 على ابلفاض الدافع ابؼعرفي حيث تؤثر على طموحهم كقدرتهم على التحصيل كالإبقاز.ذلك تبصتَىم بالنتائج ابؼتًتبة  تلىثم  

 )استراتيجية العرض(
ابؼعلومات مثل ابؼكتبات كالانتًنت كالتلفاز  لحصوؿ علىابؼتاحة ل لطرؽعرضت الباحثة على السبورة ا -

 كالأصدقاء كابؼدرستُ, كتبياف طريقة الاستفادة من كل مصدر عند كتابة موضوع غتَ موجود في ابؼقررات الدراسية.
, كالاستفادة من ابؼشاركتُ حوؿ أفضل طرؽ ابغصوؿ على ابؼعلومة بإدارة النقاش مع ابؼشاركتُ حوؿ ما تم عرضوكمن ثم  -
حفظ ابؼعلومات في الدماغ بعنواف: )) تعرّؼ على قدرة الدماغ في حفظ ابؼعلومات كما ىي نسبة بؽم, كمن ثم عرض فيديو حوؿ بال

 https:/youtu.be/Ar3CJ1w27Awآلية استًجاع ابؼعلومات(( من قنة أبوظبي على يوتيوب 
  تقييم الجلسة: 

 طموحاتهم كما أكثر شيء حفزىم خلاؿ ابعلسة.فتحت الباحثة المجاؿ للمشاركتُ بأف يتحدثوا عن 
 :نهاية الجلسة 
 تلخيص ماحدث في ابعلسة . . خ
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 تشجيع ابؼشاركتُ على الالتزاـ بالقواعد الإرشادية عند تنفيذ النشاط الذم سيتم تكليفهم بو. . د
ريخ عالم تامعلومات حوؿ يسجل من يرغب من ابؼشاركتُ بدا لديو من  المجموعات بواجب منزلي يتضمن أف تكليف   . ذ

 .من العلماء ككيف أثر حب التعلم في الوصوؿ إلى ىدفو كطموحو
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 التاسعة عشرالجلسة 

 (الثالثابعزء  \)الاستعداد الدائم للتعلم
 أف يبدم ابؼشاركتُ حبا للتعلم كاستعدادا لو من خلاؿ استجاباتهم على الأنشطة ابؼقتًحة في : أىداف الجلسة

 ابعلسة.
 :أنشطة تدريبية خاصة بعادة الاستعداد الدائم للتعلم. موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
 الدستخدمة والفنيات   جياتيالاسترات : 

 .التعلم التعاكني1.  
 .العصف الذىت2ٍ. 
 افتتاح الجلسة : 

 بالدافع ابؼعرفي كما يتضمنو من حب التعلم.تذكتَ الطلاب   -
, كقد قدـ تم تكليفهم بها بدراسة عالم من العلماء كبرديد أثر حبو للتعلم على مستَتو التي الواجباتمناقشة  -

 .بصيع ابؼشاركتُ الواجب ابؼطلوب
 (التعلم التعاوني)النشاط الأول: 

 يلي:كتطلب الباحثة من ابؼشاركتُ ما  بغض النظر عن نوعواختيار موضوع متداكؿ ك تم تقسيم ابؼشاركتُ إلى بؾموعات صغتَة 
 إعادة صياغة ابؼوضوع مع بؿاكلة إضافة معلومات جديدة. -
 يقوـ أحد الأفراد بتلاكة ابؼوضوع. -

 ثم تقوـ الباحثة بتقييم الإبقاز كتقدنً التعزيز ابؼعنوم.
 ( العصف الذىني)الثاني النشاط 

لعادة الاستعداد الدائم للتعلم كأف يضع كل فرد منهم شعاران بؽذه من ابؼشاركتُ أف يضعوا تصورا  طلبت الباحثة -
 من خلاؿ مثل أك حكمة أك مقولة .العادة 

 )القراءة ختَ جليس( اختيار أفضل الشعارات ككتابتها بخط بصيل على كرؽ مقول ملوف, مثل  -
 تقوـ المجموعة بتزيتُ القاعة بالشعارات . -

 :تقييم الجلسة 
 موح كطلبت من ابؼشاركتُ أف يتبرع أحدىم للحديث عن شخصية طموحة.بردثت الباحثة عن الط

 نهاية الجلسة:
 تكليف ابؼشاركتُ بواجب منزلي يتضمن كتابة موضوع عن الطموح.1. 

 التعلم أسلوب حياة. الاستعداد تشجيع الطلاب أف يكوف  2.
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 الجلسة عشرون
 (ابعزء الرابع\)الاستعداد الدائم للتعلم

  اختتاـ النشاطات ابػاصة بعادة الاستعداد الدائم للتعلم بعد أف تطمئن الباحثة لتحسن : الجلسةأىداف
 .ركتُالعادة عند ابؼشا

 :أنشطة تقيمية خاصة بعادة الاستعداد الدائم للتعلم. موضوعات الجلسة 
 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الاستراتيجيات  والفنيات الدستخدمة : 

 ابغوار.1.  
 .التعاكنيلتعلم ا2. 
  :افتتاح الجلسة 

 مناقشة الواجبات التي تم تكليفهم بها بتقدنً موضوع حوؿ الطموح. -
 النشاط الأول: )الحوار(

طلبت الباحثة من ابؼشاركتُ أف بوددكا نوع الأخبار كالبرامج الثقافية التي يتابعونها كيبينوا مدل استفادتهم  -
 منها.

مناسبتو من كل النواحي )النفسية كالعقلية كالاجتماعية كالتًبوية( تم مناقشة كل برنامج بؼعرفة مدل  -
 للمشاركتُ.

 كبرنامج بؿفز  تم الاتفاؽ على برنامج ط) منقدر على قناة بظا تقدنً علي بوشناؽ ( -
 , كلكل بؾموعة قائد, ككجهت الباحثة الأسئلة التالية:تقسيم ابؼشاركتُ إلى بؾموعات صغتَة تم -

 يتصف بحب التعلم؟لناجح الذم صفات الشخص ا ما ىي
....................................................................... 

 ما ىي مصادر ابغصوؿ على ابؼعلومات؟
....................................................................... 

 ما معتٌ الاستعداد الدائم للتعلم من كجهة نظرؾ؟
تمرة لاكتساب ابؼعارؼ أك الرغبة ابؼسإجاباتهم مطمئنة بأف لديهم فهم جيد للعادة, فقد بردثوا في إجاباتهم حوؿ أبنية  كانت

كية أك الفكرية بؼوضوعات ابؼعرفة, كالتواضع العلمي, كعن أبنية كسائل الاتصاؿ ابغديثة في على ابؼعابعة اليد زيادتها, كابغرص
 ا على أبنية الانفتاح العقلي الدائم لكل ما ىو جديد.ابغصوؿ على ابؼعلومات, كأكدك 

 :تقييم الجلسة 
بردث ابؼشاركتُ عن أبنية إثراء ابػبرات كتنوع مصادر ابؼعلومات, كطريقة ابغوار طمئنت الباحثة عن برسن العادة 

 لديهم.
 :نهاية الجلسة 

 على الاستمرار في ابعانب التطبيقي بغب التعلم.الاحتفاؿ كتبادؿ الأحاديث ابعميلة حوؿ أبنية التعلم كحث الطلاب  1.

 تشجيع الطلاب أف يكوف الاستعداد  التعلم أسلوب حياة. 2.
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  عشرونواحد و الجلسة 
 (ابعزء الأكؿ \التحلي بركح الدعابة) 

 تعرؼ ابؼشاركتُ على عادة  التحلي بركح الدعابة كعادة داعمة لأبعاد التفكتَ الإبهابي: أىداف الجلسة 
 :مفهوـ ركح الدعابة   موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
 والوسائل والفنيات الدستخدمة  الاستراتيجيات : 
 ابغوار.1.
 العرض.2. 

 افتتاح الجلسة : 
 .الاستعداد الدائم للتعلمبابعلسة السابقة مع التأكيد على استمرار تطبيقهم لعادة  ابؼشاركتُتذكتَ 

 (الحوار النشاط الأول: )
الابداع كمعناىا ككيفية استخدامها بطريقة تساعد ابؼشارؾ على  ,التحلي بركح الدعابةحوؿ عادة بردثت الباحثة للمشاركتُ 

 . كالتحرر من الطاقات السلبية الكامنة
ية على كمناقشة التعريف مع ابؼشاركتُ من خلاؿ كتابة النقاط الرئيس ,للتحلي بركح الدعابةالباحثة بوضع تعريف من ثم قامت 

 كابؼتعة السركر على تدعو التي السلوكيات من بماذج تقدنً على الفرد ورة كمن ثم صياغة تعريف شامل بؽا, فهي قدرةالسب
 كالسركر. تفهم البهجة على القدرة كامتلاؾ كالثغرات كابؼفارقات التطابق عدـ من حالات من التعلم كالضحك, من خلاؿ

 (العرضالنشاط الثاني: )
:  yasmin magdy من قناة    )فيلم كرتوف قصتَ مضحك كىادؼ بعنواف ) ابعسرتم عرض 

http://youtu.be/R2eAYLTS5MA.  
 بث ركح الدعابة في الوسط المحيط بو . ككاف ابؽدؼ ىو رسم البسمة على كجوده ابؼشاركتُ , كفتح  النقاش حوؿ القدرة على

 :تقييم الجلسة 
 قبل حضور الفيلم ابؼضحك كبعده, كعن أبنية إبداء الدماثة كمعرفة حدكد الدعابة.بردث ابؼشاركتُ عن شعورىم ابؼؤقت 

 :نهاية الجلسة 
 تلخيص ماحدث في ابعلسة .       
ليتم تقييمو في ابعلسة التالية من حيث قدرتو على إثارة ابؼرح فكاىي تكليف الأفراد بواجب منزلي يتضمن اختيار موضوع        

  في النفوس.
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 عشروناثنان و الجلسة 
 (الجزء الثاني\ التحلي بروح الدعابة)

 امتلاؾ ابؼشاركتُ مبادئ عادة التحلي بركح الدعابة ككيف بيكن أف يتقنوىا.: أىداف الجلسة 
 :بة.القواعد الأساسية للدعا موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
 والوسائل والفنيات الدستخدمة  الاستراتيجيات : 
 .ابغوار1.    

 .التأمل2.     
 افتتاح الجلسة : 

 .تحدث حوؿ معاني ابؼرح, كخفة الظلا, كالالاطلاع على الواجبات التي تم تكليفهم به
 (الحوار ) النشاط الأول:

 مثل: ابؼستول, عالية كإثارة مهارات التفكتَ الإبداعية, العلمية الطاقة , كدكرىا في برررالدعابة بردث الباحثة ابؼشاركتُ حوؿ إبهاد
 الابلراط على القدرة ذكم الأفراد كلدل تشابهات( كعمل / البصرم كالتصور / جيدة علاقات على العثور / بابغذر ابؼقركف )التوقع

 تراىم السريع, مزاجهم العقلي تقلب كمع للاىتماـ, كمثتَ كأصيل مناسب موقع في الأكضاع إدراؾ على الدعابة, القدرة في
 .ابؼواقف ابؼختلفة في الضحك على كقدرتهم عل ثغرات, كعثورىم التطابق, عدـ من حالات على عثورىم عند ينتعشوف

 تفهم البهجة على القدرة كامتلاؾ ,كالضحك كابؼتعة السركر على تدعو تقدنً سلوكيات على الفرد ن قدرةكبردث ابؼشاركتُ ع
 كالسركر.

 النشاط الثاني: ) التأمل (
ابؼشاركتُ ابؽدكء كالاستًخاء, مع إغماض العيوف, كالتنفس بطريقة تفريغ الطاقة السلبية, كبردثت بؽم بصوت طلبت الباحثة من 

ىادئ حوؿ كجود الطفل ابؼرح بداخل كل شخص, كعن الضغوطات التي جعلت ىذا الطفل بىتبئ داخلنا كيبدأ بالتقوقع إلى حتُ 
 اج ىذا الطفل ابؼرح, كدكر الابتسامة في إخراجو ليظهر من جديد.شعرنا أنو اختفى, كمن ثم تعود للكلاـ عن أبنية إخر 

 :تقييم الجلسة 
تبادؿ أفراد المجموعة النكات ككانت الباحثة مراقبة لطريقة تقدنً النكتة, كقد أبدل أغلبهم اللطف في التعامل مع ابؼوقف 

 ابؼضحك.
 :نهاية الجلسة 

 تلخيص ماحدث في ابعلسة .
 ن مواضيع مكتوبة كمقركءة حوؿ الطاقة الإبهابية, للحديث عنها في ابعلسة التالية.تكليف المجموعة بالبحث ع
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 عشرونثلاثة و الجلسة 
 (الثالثالجزء  \التحلي بروح الدعابة)

 اف يكوف ابؼشاركتُ متفهمتُ بؼعتٌ العفوية, كمبادئ الفكاىة ك ركح الدعابة.: أىداف الجلسة 
 بالتحلي بركح الدعابةأنشطة تدريبية خاصة ة: موضوعات الجلس. 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الاستراتيجيات والفنيات الدستخدمة : 
 .التعلم التعاكني 1.
 .نمذجةال2. 

 افتتاح الجلسة : 
 ابغديث عن أبنية عادة التحلي بركح الدعابة, كمن منهم بحث حوؿ الطاقة الإبهابية كما كلفتهم الباحثة.

 ) التعلم التعاوني( النشاط الأول :
 قسمت الباحثة ابؼشاركتُ إلى ثلاث بؾموعات.

طلبت من كل بؾموعة اقتًاح فكرة لبث ركح الدعابة للبقية ابؼشاركتُ, كمن ابؼمكن اف تكوف الفكرة بؾموعة من النكات اللطيفة 
 مشهد بسثيلي أك تقليد لشخصيات معينة. أك

 عند تقدنً نشاط كل بؾموعة تم تقييم النشاط من قبل الباحثة كابؼشاركتُ بعدد من النقاط لمحتول الفكرة كطريقة تقدبيها. 
 راقبت الباحثة ابؼشاركتُ من حيث التعاكف كمدل عفوية ابؼوقف.

 النشاط الثاني: ) النمذجة(
الضحك كابؼرح, كاتفق ابعميع على الفناف ابؼصرم )أبضدحلمي( طلبت الباحثة من ابؼشاركتُ ذكر شخصية تلفزيونية تبعث بؽم 

 كطريقتو في إجبارىم على الضحك حتى لو كانوا بدزاج سيء.
تم إلقاء الضوء على ابعوانب الإبهابية للشخصية ابؼذكورة, كاستخلاص بؾموعة من النقاط التي جعلت الشخصية بؿبوبة كمثتَة 

 السبورة, كىي:للفرح كالضحك, تم تدكين النقاط على 
 عدـ الإفراط في ابؼوقف.1. 
 ابؼركنة اللفظية. 2. 
 اثارة الدعابة في ابؼوقف ابؼناسب. 3.
 ص الآخر من ناحية تقبلو للدعابة.معرفة طبيعة الشخ 4.

 منهم طرح أكبر عدد من الأفكار حوؿ معيقات الفرح. كطلبت ,الباحثة على ابؼشاركتُ موضوع إعاقة الفرح كالدعابةطرحت 
 كطلبت من ابؼشاركتُ إبهاد حل لكل عائق,الباحثة الأفكار ابؼطركحة على السبورة  تدكن
 .للتعديلإف كانت بحاجة  كتعديلهاتبتٍ ابغلوؿ إف كانت سليمة تم 

 :تقييم الجلسة 
طلبت الباحثة من ابؼشاركتُ إبداء رأيهم في أفضل الطرؽ لرسم الابتسامة على كجوه من حولنا, كقد أظهر ابؼشاركتُ 

 للطرؽ, فقد اتفقوا أف أفضل طريقة ىي استخداـ الدعابة في الوقت ابؼناسب, كالالتزاـ بحدكد الدعابة.حسن اختيار 
 :نهاية الجلسة 

 رحزلي يتضمن البحث عن منغصات الفتكليف ابؼشاركتُ بواجب من, ك التحلي بركح الدعابة تشجيع الطلاب على الاستمرار بعادة
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 عشرونأربعة و الجلسة 
 (الجزء الرابع \)التحلي بروح الدعابة

 ابؼواقف ابؼفرحة باعتداؿ كتفهم. اف يكوف ابؼشاركتُ قادرين على التفريغ الانفعالي كعلى استيعاب: أىداف الجلسة 
 :أنشطة تدريبية خاصة بالتفريغ الانفعالي. موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الاستراتيجيات والفنيات الدستخدمة : 

 التأمل. 1.  
 .ابغوار2. 

  :افتتاح الجلسة 
 ابغديث عن مواقف مفرحة مررنا بها, كفجأة تعرضنا بؼنغصات خلابؽا.

 (النشاط الأول : ) التأمل
حضرت الباحثة القاعة بأف تكوف الإضاءة خافتة, كطلبت من الباحثتُ الاستًخاء كالتنفس بطريقة تقريغ الطاقة, كمن ثم طلبت 
من ابؼشاركتُ إغماض عيونهم كتصفية أذىانهم, كعرضت عليهم مقطع صوتي لشخص يتحدث بصوت ىادئ كبؿفز لذكريات 

 كل ما ينغص علينا أفراحنا., كعن أبنية التخلص من  الطفولة ابؼرحلة, كعن الأفراح قبل بداية ابغرب
 ) الحوار( النشاط الثاني:

 طرحت الباحثة على ابؼشاركتُ موضوع إعاقة الفرح كالدعابة, كطلبت منهم طرح أكبر عدد من الأفكار حوؿ معيقات الفرح.
 عائق,دكنت الباحثة الأفكار ابؼطركحة على السبورة كطلبت من ابؼشاركتُ إبهاد حل لكل 

 تم تبتٍ ابغلوؿ إف كانت سليمة كتعديلها إف كانت بحاجة للتعديل.
 :تقييم الجلسة 

 ابة كمعناىا, كقد أبدل ابعميع تفهما للعادة.ع ابؼشاركتُ ابغديث حوؿ مبادئ الدعتشاركت الباحثة م
 نهاية الجلسة:

 حياة.تمرار بعادة التحلي بركح الدعابة كجعلها أسلوب تشجيع الطلاب على الاس
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 عشرون خمسة الجلسة
 (الجزء الأول \الكفاح من أجل الدقة)

 التعرؼ على عادة  الكفاح من أجل الدقة: أىداف الجلسة 
 :عادة الكفاح من أجل الدقة.مفهوـ  موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
 اتيجيات والوسائل والفنيات الدستخدمة تر الاس : 
 ابؼنظم ابؼتقدـ.1.
 العرض.2. 

 : افتتاح الجلسة
 .التحلي بركح الدعابةفيها تذكتَ الطلاب بابعلسة السابقة مع التأكيد على استمرار تطبيقهم لعادة  تم

 الدنظم الدتقدم(النشاط الأول: )
 كاحدة.كتبت الباحثة على السبورة عنواف العادة, كطلبت من ابؼشاركتُ أف يقدـ كل منهم ما يعرفو ف ىذه العادة, كلو كلمة 

ورة كمن ثم كمناقشة التعريف مع ابؼشاركتُ من خلاؿ كتابة النقاط الرئيسية على السبعادة, للالباحثة بوضع تعريف  قامتمن ثم 
كمراجعة  صحتها, من للتأكد ابؼعلومات كتفحص كابغرفية, كالأناقة, الكماؿ, أجل من العملصياغة تعريف شامل بؽا بأنها 

كبؽذه العادة  , بها الالتزاـ ينبغي القواعد التي كمراجعة ابؼعايتَ مع يتفق العمل أف من كالتأكد إبقازه تم ما كتفحص ابؼهاـ متطلبات
  .ككل العامة ابغياة قيمة عظيمة في

 :(العرض)النشاط الثاني: 
: ( على يوتيوبWinners Team ( من قناة )الانضباط الذاتي عرضت الباحثة فيلم )

https://youtu.be/uvG9TWQ_2H4  
 الشركط من أساسي شرط إلا ىو ما مستوياتها أعلى في الدقة إلى الوصوؿ ية الدقة في حياتنا, كدكر الدقة في النجاح, كأفحوؿ أبن

 العمل مراجعة على ابؼتعلم النوعية, كأنها قدرة كفائقة عالية ابعودة, معرفة إنتاج من كبسكينو الفرد, في النقدية الركح بناء على الباعثة
 .بؿكات أك كمعايتَ كالتي يستخدمها ابؼوضوعة ابؼقاييس إلى الوصوؿ من للتأكد بها, ابؼكلف ابؼهمة أداء أثناء بو يقوـ الذم

 :تقييم الجلسة 
على ىذه تطلب الباحثة من ابؼشاركتُ أف يذكركا أبنية الدقة في حياتنا, كقد طرحوا أفكار مشجعة على البدء بالتدريب 

 العادة.
 :نهاية الجلسة  

 .في ابعلسة, تكليف ابؼشاركتُ بدشركع بصاعي حوؿ تنظيم الوقت تلخيص ماحدث
 

 
 
 
 
 



 المــلاحق

 

 
235 

 وعشرون ستةالجلسة 
 (الجزء الثاني \الكفاح من أجل الدقة)

 امتلاؾ ابؼشاركتُ مبادئ عادة الكفاح من أجل الدقة, ككيف بيكن أف يتقنوىا.: أىداف الجلسة 
  تنظيم الوقت. الجلسة:موضوعات 

 دقيقة 45 زمن الجلسة:
 والوسائل والفنيات الدستخدمة  الاستراتيجيات : 
 .العصف الذىتٍ  1.
 التعلم التعاكني. 2.

 افتتاح الجلسة : 
 ابغديث للمشاركتُ حوؿ أبنية اتقاف العمل في ابغياة العملية كالدراسية.

 (العصف الذىنيالنشاط الأول: )
عدد بفكن من الأفكار حوؿ معتٌ تنظيم الوقت, فقدـ  من ابؼشاركتُ أف يقدموا أكبر تنظيم الوقت, كطلبت طرحت الباحثة مفهوـ

ابؼشاركتُ أفكار مثل: استغلاؿ الوقت, التخطيط الصحيح للعمل, التخطيط ابؼسبق للؤعماؿ بؼعرفة الوقت ابؼطلوب بؽا, كانتهى 
  وة في إتقاف عادة الكفاح من أجل الدقة.الأمر بفتح النقاش حوؿ أعمية تنظيم الوقت كأكؿ خط

 التعلم التعاوني( ) النشاط الثاني
 .بؾموعتتُتقسم الباحثة ابؼشاركتُ إلى 

تطرح الباحثة على ابؼشاركتُ موضوع تنظيم ابغياة بشكل عاـ كتنظم الوقت بشكل خاص ككيف بيكن أف تتغتَ حياتنا إف 
بشكل رئيسي للتنظيم لأف عادة التصور كالابتكار ك التجديد اف افتقدت للتنظيم اعتمدت على التنظيم ككيف أف الابتكار بوتاج 

 لن يكوف لنتائجها قيمة تذكر.
تطلب الباحثة من كل بؾموعة  أف تقدـ بموذج لكيفية تنظيم الوقت كتقوـ بكتابتو على السبورة,  لتقييمو كتقوبيو من قبل ابعميع 

 اعتمادا على أسس كمبادئ تنظيم الوقت. 
 :تقييم الجلسة 

د البعض بقوؿ صل الله عليو كسلم )) إذا هتطلب من ابؼشاركتُ الاستشهاد بحكمة أك مقولة بزص ىذه العادة, فاستش
 ة: ) لا تطلب السرة في العمل, بل اطلب ابعودة.عمل أحدكم عملان فليتقنو(( كالبعض الآخر بعبار 

 :نهاية الجلسة 
 تلخيص ماحدث في ابعلسة .

 للدراسة بؼدة أسبوع مع برديد أكقات الفراغ كالدراسة.تكليف الأفراد بواجب منزلي يتضمن اختيار كضع خطة 
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 عشرونسبعة و الجلسة 

 (الجزء الثالث\)الكفاح من اجل الدقة 
 قييم نفسو من حيث الدقة في العملاف يكوف كل مشارؾ قادر على ت: أىداف الجلسة. 
 :تدريبية حوؿ تقييم الذات.أنشطة  موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الاستراتيجيات والفنيات الدستخدمة : 
 التأمل1.
 ابغوار 2.

 افتتاح الجلسة: 
 ترحب الباحثة بابؼشاركتُ كتذكرىم بضركرة تنظيم الوقت كالتفكتَ قبل البدء بأم عمل.

 النشاط الأول: )التأمل( 
 كتضع بؽم موسيقى ىادئة من نوع ابؼوسيقى ابؼصاحبة لليوغا.تطلب الباحثة من ابؼشاركتُ ابؽدكء,  

 4عدات كالاحتفاظ بو مع دفعو للبطن بؼدة  4تبدأ بتمرين التنفس لتفريغ الطاقة الذم يتضمن سحب نفس من الأنف بنسبة 
 عدات ثم إخراجو من الفم بطريقة إطفاء الشمعة بخمس عدات.

وؿ نفسو كمدل التزامو كانضباطو بأداء الأعماؿ, كىل يعتبر استجاباتو ملائمة حدثتهم الباحثة بهدكء عن ضركرة أف يفكر ح
 للمهاـ ابؼوكلة إليو.

 اخفاض صوت ابؼوسيقى تدربهيان بغتُ اختفائها كخركجهم من حالة التأمل.
 النشاط الثاني: )الحوار(

انتُ ذاتية تلزمو بالانضباط كالتنفيذ كعدـ حدثت الباحثة ابؼشاركتُ حوؿ أبنية الانضباط الذاتي, فالبعض يفرض على نفسو قو 
التجاكز أبدان, فالانضباط بهب أف يكوف أسلوب حياة متبع بحيث بيارسو بصيع الأشخاص برغبة كاملة منهم, كطرحت عليهم 

 الأسئلة التالي:
 5 -1أعطي لنفسك درجة في الدقة كالالتزاـ من  -
 اكتب نصيحة للؤشخاص ابؼستهتًين. -

 :تقييم الجلسة 
 طلبت الباحثة من ابؼشاركتُ أف يعطوا رأيهم بعادة الدقة في العمل, كأبدل ابؼشاركتُ اىتمامان بها.

 :نهاية الجلسة 
تشجيع الطلاب على الاستمرار بعادة الكفاح من أجل الدقة, تكليفهم بواجب منزلي يتضمن تسجيل النقاط الإبهابية كالسلبية في 

 نفسو من حيث الالتزاـ كالدقة.
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 عشرونثمانية و الجلسة 

 )الكفاح من اجل الدقة (
 الجزء الرابع

 اف يكوف كل مشارؾ قادر تبتٍ عادة الكفاح من أجل الدقة : أىداف الجلسة 
 :أنشطة تدريبية حوؿ عادة الكفاح من أجل الدقة. موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الاستراتيجيات والفنيات الدستخدمة : 
 النمذجة.1.
 التعلم التعاكني. 2.

 افتتاح الجلسة: 
 ترحب الباحثة بابؼشاركتُ كتذكرىم بضركرة تقييم الذات كتناقشهم بالواجبات التي كلفوا بها.

 النشاط الأول: )التأمل( 
تطلب الباحثة من ابؼشاركتُ ذكر شخصية بفيزة في الدقة, كاتفق ابعميع على ذكر شخصية مدير ابؼدرسة, كحاكلت الباحثة مع  

ابؼشاركتُ استخلاص النقاط الأساسية في شخصية ابؼدير, كاستطاع ابؼشاركتُ برديد الدقة في الوقت كشخص بوتذل بو في ذلك, 
كالدقة في الأقواؿ, كالدقة في متابعة ابؼدرستُ كالطلاب كالأىالي. دكنت الباحثة على السبورة تلك النقاط, ككضحت للتلاميذ أف 

 ف ذلك بسبب دقتو.شخصية ابؼدير بؿبوبة قد يكو 
 (التعلم التعاونيالنشاط الثاني: )

الباحثة على ابؼشاركتُ مشكلة لكل بؾموعة ككضعت في أعلى الورقة خطوات حل ابؼشكلة, كطلبت طرحت  -
منهم أف يضعوا حلولا بؽا, كراقبت عن بعد كيف تفاعل ابؼشاركتُ كالتزاـ كل بؾموعة بالنقاط ابؼدكنة على الورقة, 

 نقاض بتُ الباحثة كابؼشاركتُ بدا قدمتو كل بؾموعة.كمن ثم دار 
 :تقييم الجلسة 

 .طلبت الباحثة من ابؼشاركتُ أف يعطوا رأيهم بعادة الدقة في العمل
 :نهاية الجلسة 

 ء من التدريب على العادة السابعة.ة, كالاحتفاؿ بالانتهاتشجيع الطلاب على الاستمرار بعادة الكفاح من أجل الدق
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 والعشرون التاسعةالجلسة 

 الجزء الأول( \الإقدام على لساطر مسؤولة)
 عادة  الإقداـ على بـاطر مسؤكلة على التعرؼ: أىداف الجلسة 
 :مفهوـ المجازفة الإبهابية موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
 والوسائل والفنيات الدستخدمة  الاستراتيجيات : 

 .ابغوار 1.
 .العصف الذىتٍ.     2

 افتتاح الجلسة : 
 في الفشل ككيف يؤثر ىذا ابػوؼ على حياتهم اليومية, كبهعلهم متأرجحتُ رحبت الباحثة بابؼشاركتُ, كحدثتهم حوؿ ابػوؼ من

 التعليمية, كبود من تقدمهم كمن إمكانية الابداع لديهم. مواقفهم
 (النشاط الأول: )الحوار

كمعناىا ككيفية استخدامها بطريقة تساعد ابؼشارؾ على الإقداـ على بـاطر مسؤكلة حوؿ عادة استخداـ أسلوب ابغوار كالنقاش  تم
 الابداع كالتحرر من الطاقات السلبية الكامنة. 

سية على السبورة كمن ثم كمناقشة التعريف مع ابؼشاركتُ من خلاؿ كتابة النقاط الرئي بؽذه العادةالباحثة بوضع تعريف  قامتمن ثم 
السابقة  ابؼعرفة على تعتمد أسس من تنطلق التي المحسوبة, كابؼغامرة ابؼخاطرة الفرد لركح امتلاؾ :بأنهاصياغة تعريف شامل بؽا 

 .ابؼشكلات في الغموض كشف على كالقدرة بالنتائج, كالاىتماـ
 .السبورة كتوضيح ما ىو غامض حوؿ التعريفدة ككتابتها على بصع النقاط الرئيسية حوؿ ىذه العا كتم

 (النشاط الثاني: )العصف الذىني
بناء على ابؼناقشة التي بست في النشاط الأكؿ تطلب الباحثة من ابؼشاركتُ أف يقدموا أكبر عدد من التوقعات حوؿ صفات 

 ين بيتلكوف ىذه العادة, كتطلب منهم تقدنً إجابات بؼا يلي:الأشخاص الذ
 بتُ التهور كابؼبادرة.اذكر الفرؽ 

..................................................... 
 اذكر اثناف من صفات الأشخاص ابؼتحلتُ بعادة الإقداـ على بـاطر مسؤكلة كفق فهمك للتعريف.

.................................................... 
 كالنقاش حوؿ ماقدمو ابؼشاركتُ.حثة بتسجيل الإجابات على السبورة, قامت البا

 :تقييم ابعلسة 
 طلبت الباحثة من ابؼشاركتُ ذكر ما فهمو عن ىذه العادة, كتبتُ للباحثة أنهم امتلكوا خلفية عن ىذه الباحثة. 

  :نهاية الجلسة 
 كابؼغامرة ابؼسؤكلة لديهم.تكليف ابؼشاركتُ بواجب منزلي يتضمن ذكر موقف بيثل ركح ابؼبادرة  ابعلسة , ك تلخيص ماحدث في
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 ثلاثونالجلسة 
 (الجزء الثاني \الاقدام على لساطر مسؤولة)

 تعرؼ ابؼشاركتُ على مبادئ استخداـ  عادة الإقداـ على بـاطر مسؤكلة.: أىداف الجلسة 
 :موضوعات الجلسة 

 . لتعميق العادة تعليمية كضع ابؼشاركتُ في مواقف
 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الأدوات والوسائل والفنيات الدستخدمة : 
 .ابغوار1.
 التعلم التعاكني.2. 

 افتتاح الجلسة : 
 كماذا تتضمن. الإقداـ على بـاطر مسؤكلةا تذكتَ الطلاب بعادة يتم فيه

 (الحوارلأول: )النشاط ا
 – كغتَىا – العقلية العادة كتشرح بؽم أف ىذهتفتح الباحثة المجاؿ للحوار مع ابؼشاركتُ ليتم التأكد من فهمهم بؼبادئ ىذه العادة 

 كابؼمارسة التجربة خلاؿ من تنميتها بالإمكاف كأنو فيو, يعيش الذم بالوسط مرىونة ىي بل ابعينية للمتعلم, ابؼوركثات في ليست
 الكامنة لديهم, كأنها قدرة عالإبدا  إمكانات كبورركا الصندكؽ, خارج كيفكرا بتفكتَىم, يرتقوا أف على كالتعليم, كأف على ابؼتعلمتُ

 .مألوفة غتَ جديدة لأشياء للوصوؿ كالإمكانات كالفرص الظركؼ استغلاؿ الفرد على
 التعلم التعاوني(): النشاط الثاني 

  قسمت الباحثة ابؼشاركتُ إلى بؾموعتتُ كأجرت بينهما مسابقة معلومات عامة مأخوذة من برنامج مسابقات يعرض على قناة 
MBC3   كراقبت الباحثة استجابات ابؼشاركتُ حوؿ كيفية إعطاء الإجابة, كالثقة في إعطائها, كالانتظار بتُ أفراد المجموعة إلى

حتُ إعطاء ابعواب من قبل قائد المجموعة, كفي نهاية ابؼسابقة أعطت الباحثة تقييم للمشاركتُ حوؿ طريقة استجاباتهم كإلى أم 
 الفرؽ بتُ التهور كبتُ الإقداـ على بـاطر مسؤكلة.كابؼغامرة, كأعطت أمثلة من خلاؿ إجاباتهم حوؿ  مدل لديهم بستع بركح ابؼبادة

 :تقييم الجلسة 
و تهور, ككانت إجابات إف كاف يتحلى بالعادة أك أف لدي طلبت الباحثة من ابؼشاركتُ أف يصنف كل منهم نفسو
 تكوف ضمن إطار التهور.ابعميع بأنهم بحاجة إلى ضبط استجاباتهم أكثر حتى لا 

 :نهاية الجلسة 
 حدث في ابعلسة . ماتلخيص 

 د بدبادرة مشركع مشتًؾ حوؿ إعادة البناء كالتجديد كأبنيتو في حياتنا.تكليف الأفرا
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 واحد وثلاثونالجلسة 
 (الجزء الثالث \الإقدام على لساطر مسؤولة)

 ابػطوات الرئيسي التي تأخذ بو إلى الإقداـ على بـاطر اف يكوف كل مشارؾ قادر على برديد : أىداف الجلسة
 مسؤكلة.
 بالعادة ابؼذكورة.أنشطة تدريبية خاصة : موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الاستراتيجيات والفنيات الدستخدمة : 
 .ابػرائط الذىنية1.
 .ابغوار2. 

 افتتاح الجلسة : 
 ياة.ابغ طرؽ التعامل مع مواقفالإقداـ عل بـاطر مسؤكلة إحدل تم تذكتَ ابؼشاركتُ بضركرة جعل عادة  

 تفتًض الباحثة عنوانان مركزيان تكتبو في منتصف السبورة, العنواف ) الإقداـ على بـاطر مسؤكلة(: الخرائط الذىنية()النشاط الأول: 
ترسم الباحثة خطوط مستقيمة حوؿ الدائرة التي كتبنا فيها العنواف, كتكتب في ىذه ابػطوط الأفكار الأكلى التي تبادرت  (1

 للذىن عند التفكتَ بذلك العنواف. 
تضيف خطوط أخرل منحنية ىذه ابؼرة لتمييزىا عن ابػطوط الأكلى كتسجل فيها النقاط الأساسية التي بسثل ىذه العادة  (2

 لشعور بالأماف, ابعرأة, اكتشاؼ الغموض, تقدنً أفكار أصيلة, تقبل النقد(مثل ) ا
 ترسم الباحثة دكائر حوؿ ابػطوط ابؼنحنية تكتب فيها معتٌ كل صفة. (3
بعد الانتهاء من ابػريطة الذىنية تناقش الباحثة ابؼشاركتُ بكل صفة من صفات العادة ككيفية التصرؼ في ابؼواقف  (4

 حة. لاكتساب الصفات ابؼطرك 
 طلبت الباحثة من ابؼشاركتُ أف بهاكبوا على ما يلي::  (الحوارالنشاط الثاني: ) 

 اذكر الصفات الرئيسية للشخص حتى نستطيع أف نقوؿ أنو يتمتع بعادة الإقداـ على بـاطر مسؤكلة.
.................................................... 

 فيك من صفات الشخص ابؼبادر. ما ىي الصفة التي تشعر أنها متواجدة
................................................. 

 ماذا برتاج كي برقق العادة.
................................................. 

 كتركز على النقاط الإبهابية في العادة.كتناقش الباحثة ابؼشاركتُ حوؿ ما قدموه 
 :تقييم الجلسة 

, فأعطى ابؼشاركتُ ة من ابؼشاركتُ أف يعطوىا مثلان يتحدث عن عادة الإقداـ على بـاطر مسؤكلة تطلب الباحث
 الأمثلة التالية:  ما فاز باللذات إلا مغامر

 نهاية الجلسة:
 .الإقداـ على بـاط مسؤكلةتشجيع الطلاب على الاستمرار بعادة 

 كالثقة. موقف بىص ابعرأةالة أك ذكر تكليف ابؼشاركتُ بواجب منزلي يتضمن كتابة مق
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 الجلسة اثنان وثلاثون
 (الجزء الرابع \)الإقدام على لساطر مسؤولة

 عادة الإقداـ على بـاطر مسؤكلة. اف يكوف كل مشارؾ قد أبدل برسنان فيما بىص: أىداف الجلسة 
 :أنشطة تقوبيية خاصة بالعادة ابؼذكورة.موضوعات الجلسة 

 :دقيقة 45 زمن الجلسة 
  الاستراتيجيات والفنيات الدستخدمة : 
 العرض.1.
 التعلم التعاكني.2. 

 :افتتاح الجلسة 
بالاطلاع على الواجبات التي قدمها ابؼشاركتُ, كبردثت بؽم الباحثة حوؿ أبنية ابعرأة كابؼبادرة في بقاح  بدأت ابعلسة

 الأعماؿ.
  العرض:النشاط الأول: 

, 1940درك كدكره في انتشار بنوؾ الدـ في العالم رغم خطورة ابؼوضوع في بدايتو عاـ عرضت الباحثة قصة قصة تشارلز رتشارد 
 FuXO-https://youtu.be/rJYUF7كمن ثم عرضت فيديو بعنواف قصة بكلة مبادرة من قناة عبلة فطمة : 

 , , كالابتعاد عن الكسل كابػوؼ, كتشارؾ ابعميع ابغديث حوؿ ذلك.حوؿ ضركرة ابؼغامرة المحسوبة في بقاح الأعماؿ
 ( التعلم التعاونيالنشاط الثاني: )

من المجموعة الأكلى أف تكتب تعريفان كافيان لعادة الإقداـ على بـاطر مسؤكلة  كطلبتالباحثة ابؼشاركتُ إلى ثلاثة بؾموعات,  قسمت
 ادة.العمن خلاؿ فهمها بؼا كرد في ابعلسات حوؿ 

 كطلبت من المجموعة الثانية أف تتحدث عن ابػطوات التي تؤدم إلى بسكتُ العادة.
 أما المجموعة الثالثة عليها أف تتحدث عن النتائج ابؼرجوة من تنمية العادة.

 ناقشت الباحثة ابؼشاركتُ بدا قدموه كأكدت على دكر عادات العقل في تنمية الإبهابية لدل الفرد.
 :تقييم الجلسة 

طلبت من ابؼشاركتُ كصف شعورىم بعد الانتهاء من التدريب على العادات, كقدـ ابعميع عبارات مشجعة كأنهم 
 يشعركف بأنهم أفضل.

 :نهاية الجلسة 
 بعادة الإقداـ على بـاطر مسؤكلة.تشجيع الطلاب على الاستمرار 

 ي.من خلاؿ نشاط ترفيهتفاؿ بدناسبة الانتهاء من التدريب على العادات الاح
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/rJYUF7-FuXO
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 (13الدلحق رقم )
 صور من تطبيق البرنامج
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I 

Research abstract in English language 

The Effectiveness of a Training Program for Some Habits of Mind in 
Improving Positive Thinking on  Sample of High School Students in 

Damascus Governorate 

The study has examined the effectiveness of a training program based on some 

habits of the mind in improving positive thinking, among a sample of first-year 

secondary students (Juniors) in Mahmoud Shahadeh Khalil School in Damascus. 

This research consisted of five chapters. The first chapter consists of an 

introduction to the study in terms of the issues, importance, terminology and 

goals that come along with the study. While the second chapter was dedicated  to 

presenting the theoretical framework in relation to positive thinking and habits of 

the mind. A few studies were presented in the third chapter, while the fourth 

chapter dealt with the study methodology and procedures, and description of the 

original community, the study sample and tools. The fifth chapter included a 

discussion to the study with relation to the theoretical framework and other 

previous studies. The study ended with a number of recommendations and 

proposals. 

     Introduction: 

Man seeks happiness, luxury and continuous success in various fields -whatever 

was his age- and this is the reason why he looks carefully for the correct way in 

dealing with himself and others. When facing any situation we find the human 

being acting in a way that achieves psychological comfort and brings him 

Happiness. 

Seligman believes that the positive aspects of anything are the source of true 

happiness, as it helps the individual to interact positively with others, enables him 

to achieve his goals, and helps him to face difficulties, indeed it is the means of 

man to sharpen his strength and resilience (Seligman, 2005, p. 2) 



 
II 

While the cognitive, technical, social, and psychological changes affects the 

individual’s learning and the cognitive structure he has, as well as his habits and 

skills, it also grows some mental uses to deal with various developments in life, 

known as (The Habits of Mind), a form of tools that helps with doing  productive 

actions, and later on, with the continuous use of those habits, it shows as a 

natural behavior to deal with situations for the individual. We find the individual 

capable of controlling himself, listening and persevering  things routinely after 

such mental habits developed. (Al-Harithy, 2002, p. 4). 

    The Study issue: 

Due to the circumstances of the global war that the country has gone through, we 

notice that the majority of people are frustrated and burdened by their issues 

regardless of their age. We find a young man at the age of twenty or less with a 

lot of negative thoughts similar to the ideas held by his father or even his 

grandfather, which requires us to do effort to stop spreading those negative 

thoughts further. 

 

As I worked as a psychological instructor for high school students for the previous 

years, I noticed that students at this age are characterized by high sensitivity and 

general negativity to life situations. This results in a lack of awareness of the 

teenager’s own self and abilities, leading him to experience roles that does not fit 

him or match his abilities. As another result,  the teen fails, feels frustrated, and 

becomes  extremist and negative. (Al Jasmani, 1994, p. 229) 

Mind habits are one of the important variables that has a lot do with the 

academic performance of individuals in different stages of their educational path. 

Costa and Calic illustrates that neglecting habits of the mind causes a lot of 

shortcomings, as mind habits are not only  about gathering but rather how to 

work on them and use them for social and professional success (Costa and Calic, 

2003, p. 7)  

This was confirmed by Marzano, who confirmed that our mental habits affect 

everything we do. (Marazono, 1992, p.12) 
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The study issue is summarized in the following question: 

How effective will a training program be, dedicated to improving positive thinking 

for a sample of high school students in Damascus Governorate? 

Importance of the study: 

1.1. Providing the Arab library with a modern study that deals with two variables 

that have an effect  on  improving the student's personality in the present time. 

1.2. to provide a program for the Arab Library, based on some habits of the mind, 

including a set of activities and skills, which other researchers may seek to achieve 

goals similar to the goals of the current study. 

1.3. The current study may be beneficial to the developers of educational plans, 

raising their interest in the subject of the habits of mind, and helping them to 

include positive concepts in the educational courses to keep pace with cultural 

development. 

Importance of application of the study: 

2.1. This study can be a catalyst to draw attention to the necessity of the having 

positive aspects in the personality of the student, and to spread positivity and 

optimism. 

2.2. The current study helps shed light on the necessity of training programs to 

develop the habits of mind in order to benefit the student in their education and 

social life. 

3.2. The current study helps in recognizing the activities that could improve the 

junior students positive thinking. 

Objectives of the study: 

The main objective of the current study is to: 

● Designing a program that uses some mental habits to improve positive 

thinking in first secondary school students. 
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● Learning about the effectiveness of the program in improving positive 

thinking in first secondary school students. 

● Learning  about the effectiveness of the program in developing the mental 

habits during sessions. 

● Knowing the effect of the program after it’s completed. 

The study hypotheses: 

          To achieve the objectives of the current research, the following hypotheses 

have been formed: 

 There were no statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the mean scores of the members of the experimental 

group and the mean scores of the members of the control group in the 

post test on the scale of positive thinking. 

 There were no statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the mean scores of the members of the experimental 

group in the pre and post measurements on the positive thinking scale. 

 There were no statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the mean scores of the members of the experimental 

group in the post and delayed measurements on the positive thinking 

scale. 

 There were no statistically significant differences at the significance level 

(0.05) between the mean scores of the members of the experimental 

group and the mean scores of the members of the control group in the 

post-test on the scale of mind habits. 

 There were no statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the mean scores of the members of the experimental 

group in the pre and post measurements on the scale of mind habits. 

 There were no statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the mean scores of the members of the experimental 

group in the two dimensional and consecutive measurements on the scale 

of mind habits. 

Study procedure: 
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The researcher relied on the semi-experimental method. The original community 

population reached (11798) for the year 2018/2019, distributed among (71) high 

schools and (310) braches, according to the lists of the Directorate of Education in 

Damascus. The study sample consisted of some students of the first secondary 

class in selected schools in Damascus. The sample members were taken 

intentionally, the number of the total sample members was thirty students 

(fifteen for the experimental group, and fifteen for the control group). Their ages 

were estimated to be (15-16) years, with an average score of (15.65). 

The researcher used the following tools: 

● The Positive Thinking Scale by Abdel Sattar Ibrahim (2008) 

● Adolescence habits scale for adolescence, prepared by Abdulaziz Al-Shakhs 

(2015) 

● A training program based on the habits of the mind prepared by the 

researcher. 

The study measurements were applied to two experimental and control samples, 

so that each group consisted of 15 male and female students from the first 

secondary class, while the program was applied to the members of the 

experimental group only. 

Results of the study: 

1. There were statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

between the mean scores of the members of the experimental group and the 

mean scores of the members of the control group in the post-test on the scale of 

positive. The differences were in favor of the members of the experimental group. 

2. There were statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

between the mean scores of the members of the experimental group in the pre 

and post measurements on the positive thinking scale and its dimensions in favor 

of post-application. 

3. There were no statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the average scores of the members of the experimental group in 
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the post and tracer measurements on the positive thinking scale in relation to the 

dimensions of positive thinking. There were statistically significant differences 

with respect to the total score in favor of the traceable measurement, which 

indicates that the impact of the program was continuous. 

4. There are statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

between the mean scores of the members of the experimental group and the 

mean scores of the members of the control group in the post-test on the scale of 

mind habits in favor of the members of the experimental group. 

5. There are statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

between the mean scores of the members of the experimental group in the pre 

and post measurements on the mind habits scale and it was found that the 

differences were in favor of post-application. 

6. There were no statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the mean scores of the members of the experimental group in the 

two dimensional and consecutive measurements on the scale of mind habits. 
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