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 شكر وتقدير
مراتمالا تنػػػػ فمقالنرإػػػػ فم لػػػػ الشػػػػارمقالتقػػػػد رمقأى ػػػػ م ىػػػػ مأتقػػػػدـمى آػػػػ  م  ػػػػ ت

ملتار ومى لإشراؼم   مىذهمالرآ لةمقالػذ مإيمقآـم  ـمالنفسمالأآت ذمالدكتور عمي نحيمي
الق  ػةمالتػيماػ فمليػ مالألػرمالاى ػرمملامى لققػتمقلامى لهيػدمىشرشػ داتومقتقه ي تػومق را ػومىخؿم ق   م لـم
م نيماؿمالاحتراـمقالتقد ر.مإ و،م تمالتيما ترضتمىحليالتغ بم   مالصنقىمإي

كميةةةةةةب التر يةةةةةةب قةةةةةةي  التةةةةةةب دلشةةةةةة  وكادر ةةةةةةا التتميلةةةةةةي ا ػػػػػػ م آػػػػػػننيمأفمأشػػػػػػارم
قصػػػػػ تمالتػػػػػيماحتضػػػػػنتنيم نػػػػػذمىدا ػػػػػةمح ػػػػػ تيماله  ن ػػػػػةمقالتػػػػػيمىفضػػػػػ ي م ػػػػػفمىنػػػػػدما مموالإداري

وا صةةةةةةد ا  الطم ةةةةةةب ا عةةةةةة ا  لػػػػػػ مأتقػػػػػػدـمىهز ػػػػػػؿمشػػػػػػار م ،مقم لػػػػػػ من ػػػػػػؿمىػػػػػػذهمالدرهػػػػػػةمالن   ػػػػػػة
  ػػػػػػػ مصػػػػػػػىرىـمأ ػػػػػػػ  يمقتح  يػػػػػػػـم شػػػػػػػقةم آػػػػػػػ  دتيمىتطى ػػػػػػػؽمأدقاتمالىحػػػػػػػثمه  نػػػػػػػ  موالرقةةةةةةةا  

مهيدا مل قققؼمىه نىيحت مني  تي مقلـم قإرقام

قتقػػػػد ر مل ػػػػذ ماػػػػ فمدا  ػػػػ  م نػػػػيمق شػػػػدم ػػػػفممشػػػػار مىفمالا  ػػػػ تملامتافػػػػيمل تنى ػػػػرم ػػػػفم ػػػػدقا م
الغػػػػ ليمقالػػػػرخ صمقالػػػػنفسمقالنفػػػػ سم ػػػػفمأه ػػػػيممققػػػػدـمم،أزر مقلام ىغػػػػيمآػػػػقىمنهػػػػ حيمقتطػػػػق ر 

لػػػػػ مالػػػػػرقحمالطػػػػػ ىرة،م لػػػػػ م ػػػػػفمتراتنػػػػػ مىػػػػػ ارا ،م لػػػػػ م ػػػػػفمقمم)الوالةةةةةد الأةةةةةالي رطةةةةةا  ا  علةةةةةر   ا 
)الوالةةةةةد  آػػػػػ ىق م طرىػػػػػ مقلراىػػػػػ م مز ػػػػػ  ملهآػػػػػد مأ ن ػػػػػ مانػػػػػت،مق يػػػػػذى  ملرقحػػػػػيمأ ن ػػػػػ مح  ػػػػػت،م

مالأاليب رحلها ا  تتالى 

قأ ت ػػػػػػدم  ػػػػػػ يـمإػػػػػػيمىػػػػػػذامالز ػػػػػػ فمالغػػػػػػ ىر،مقالأ ػػػػػػ ـمم لػػػػػػ م ػػػػػػفماآػػػػػػت دمالقػػػػػػقةمقالشػػػػػػه  ةم ػػػػػػنيـ
م)إخوتي حفظهم ا  النص ىة،م ل م فما نقام نيمدا    مق  زالقام

تن آػػػػةمالح ػػػػ ةمىيهػػػػةمقآػػػػن دةمر ػػػػـممي لػػػػ م ػػػػفم  ػػػػ قام  ػػػػم لػػػػ مالزىػػػػقرمقالر ػػػػ ح فمإػػػػيمح ػػػػ تي،
م) و تي ورولادي حفظهم ا  القاقعمق آآ وم

مممم.   محآفمتن قنيـمقرح ىةمصدرىـ د نةمح  هممإيا  مأشارمه  عمأإرادم  نةمالىحثم

م

مالى حثم
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مىآـما مالرح فمالرح ـ
م

       "والله بما تعملون خبير  يرفع الله الذين آمنوا منكم والذين أوتوا العلم درجات" 

 (11المجادلة )
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مإيرسمالهداقؿ

مالصفحةمالننقافمالهدقؿ
م46مخص  صمالأإرادم رتفنيمق نخفضمالآن دةمالنفآ ةم1
 ددمأإرادمال هت عمالأص يم قز  فمقإق  مل هنسمقالن رمقالح لةممم2

مالاهت    ة
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قإؽمال تغ راتمالتصن ف ةمقنآىةمالآحبممالدراآةتقزعمأإرادم  نةمم3
م فمالن نةمال درقآة

م128

م112مآي أىن دمتقا دمالذاتمقأرق ـمالنى راتمالتيمتق م4
تقزعمأإرادمالن نةمالاآتطم  ةمقإؽم تغ راتمالهنسمقالن رمم5
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م121مأىن دمالآن دةممقأرق ـمالنى راتمالتيمتق آي م11
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 :الدراسةمقدمة  -1-1

تعددددمهاراتددددتماعها عتاتً ددددًهًددددتاشخهيتاددددتخهرتدددددن اه، ودددد ًهاتنا  ددددًهرددددم ها   ددددتا هن ردددد ه   ددددًه
تح  ددددددد ه اتددددددده هنااتم دددددددًهمنمتهارمتًدددددددلهنودددددددن خه رددددددد ها دددددددتن ها ت ددددددد هاددددددداهارتد ددددددد هار م ددددددد ه

 م ددددددد ًه دددددددمهنار، وددددددد هنا ح دددددددتوه دددددددتراع  هارنعدددددددنمةهر ح دددددددت  هاادددددددته ،ددددددددلهرم دددددددهها تًدددددددًه
،ددددد مه رددددد ه  دددددًه ًهعتاتً ددددداتم هاتددددددهتند دددددمهارددددد اع عهار  ددددد هنارتدددددنتمهارتددددد ه ادددددمه تدددددت ه اهحدددددت

دددددم هه  عت  دددددًهنار ددددد   ًه ودددددنم هاش ادددددً ً ددددد هارتع  دددددمهًددددداها،دددددتًمتهاهنقممتدددددهارمدددددممه  م دددددهه نً
ه ا دددددت م هارادددددمرن ه ددددد هاراعتادددددههادددددتهما ها دددددمها ت دددددهه دددددههنرم دددددههارا دددددمماعهاران دددددنً ًهرددددد ر 

 تاتددددددههارنا دددددد ه  م ددددددههنهنهار،دددددد كها  عددددددت  هار ددددددتممهً دددددد هارا ددددددتم  هيددددددنهمةهتر،دددددد كهارتند دددددد 
دددددلهارا ددددد نر ًهتعدددددتته م دددددههنا  دددددم ا ه   ادددددت ار،ددددد كها دددددمهارتند دددددمةهيدددددنهه ت  دددددت شر ًهنتحام

ن تددددددم مهتند ددددددمهاردددددد اعهرددددددم هارمددددددممه عا ددددددًههً دددددد هح ددددددت ه اتدددددده هار عددددددنلهناراخ ددددددههر  ددددددم ا
نار   ددددددًهاراح خددددددًهنقددددددمم هارمددددددممهً دددددد هما  ددددددًه ددددددم ًهنارعنااددددددلهارنهًنااددددددلها تددددددته اددددددخهارت ،دددددد ًهاأ

ند دددددددم هًشقتتدددددددههادددددددهها  دددددددم ا هاادددددددتهقدددددددمه ،دددددددعمتهه هً ددددددد ها،دددددددتًمتهن ددددددد خها معت تدددددددهار ددددددد خمه
امتدددد خههتخهحددددم  هتخهامتنادددد ترم ددددتهًدددداهاردددد اعهنارح ددددت هدمحددددمها ،ددددماعهار ددددعتم هار م دددد ًهارتدددد هتعددددمه

 ه دددد هح ددددت ه مما ددددتعهً دددد هاردددد موها  عددددت  هنيددددنهادددداه يدددد هات  ددددماعهار، ودددد ًهنيددددم ه  ت دددد
 ترم دددددددتهنار تعدددددددًهنا  دددددددتاتت هنتح  ددددددد هارددددددد اعهه رددددددد ه،دددددددعنمهودددددددتح ه  ددددددد مةه  هه ددددددددله دددددددمم

ا دددددددتن هارودددددددحًهتعددددددددوهتر دددددددعتم ه ه ارح دددددددت ه ،ددددددددله عمدددددددتله حدددددددنارتنعدددددددههنارتمدددددددت لهن ترتدددددددتر ه
نتت ددددت اهارتند م ددددًه دددد اه  ددددتعهاراعتاددددههادددداه خمددددتلهه هاعتاعدددداددددههههناددددم هتد مددددر مددددممهار م دددد ًه

 دددد هارم،ددددمهاأن ددددخه ،دددددله د ددددمههقددددن هار، ودددد ًح ددددعه رع مددددمهًدددداهناددددماي  اهنما،ددددم اهنا دددد  اه
(هاردددددددد  اه ودددددددد ناه رددددددد ههامح ددددددددًهادددددددداهارتددددددددمينمه دددددددد هار ددددددددمماعهارا دددددددد  ا)تر،دددددددد  ن ًها تم دددددددًه 

ددددددتخهاراعم  ددددددًهن ددددددع ه دددددد هاراتددددددتماعها ع اهارتددددددنتمهاددددددهتاتً ددددددًهاأاددددددمهاردددددد ةه  دددددد  هرتدددددد ه نً
ارددددد ةه عدددددمهح   دددددًهنار  ددددد هنا  دددددخما هارددددد ةه  ددددد مي ه دددددت قتما هاددددداهار تت دددددًهن ترتدددددتر هارادددددنعه

ًهن دددد هدددددله  دددد ه دددددمةه يا ددددًهامدف ددددًه دددد هدددددلهم ت ددددهرددددههرانعت ددددناقع ددددًه ددددتناعههدددددله   ددددتا ه
)ً ددددددددمه اددددددددمه،ددددددددت هه  دددددددد  تخه دددددددد اهار ،ددددددددمهًتاًهها ددددددددهار  دددددددد هنار ددددددددن اهنا هن   ددددددددم هاتات دددددددد  ه

ق دددددددد هاراددددددددنعهه ددددددددماه(Carel-Yung)هدددددددددتمله ددددددددن  ه تهارح   ددددددددًن  دددددددددمهيدددددددده( 7321ار ددددددددتر  
   ادددددتهه اودددددممه  ت ددددد هر  ددددد وهارعودددددت  ه ونودددددتمه ددددد هار وددددد هار دددددت  هاددددداهح دددددت ها   دددددتا

 اها،دددددددددددشعهارتد دددددددددد هنا  ددددددددددخما تعهار م دددددددددد ًه(هArnest-Beker)آم  ددددددددددعه  دددددددددددمه عت ددددددددددمه
ا ددددمههاراددددنعه  دددم هعم دددم  ه  ه عدددمه ددد ه خددددتمهناحدددمهيدددنهار ددددن هاددداهارادددنعه ادددداه اهتوددد  

ا ددددد نقًهردددددد ر ه دددددتر ن ها ددددددههحتردددددًهخ  ع ددددددًهح دددددعه ددددددمت خهق ددددد هاراددددددنعهارحدددددتمهاأقوددددددمهاددددددم خه
ار دددددن هاددددداه عت دددددمه هنه(7331   دددددماعهارح دددددت هارناقع دددددًهدادددددنعهقم ددددد ه نهادددددم ه،دددددم م )فا م 
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اراددددنعها ددددتعت ًها معتر ددددًهتت ددددااها،ددددتًمه ات ددددًهادددداهًددددم هار ددددمنمهنا  ،دددد تلهاراعتاددددمهً دددد ه
 ددددددددددددددددددددددددددددتيمهارعم دددددددددددددددددددددددددددم هارامت خددددددددددددددددددددددددددددًهتمادددددددددددددددددددددددددددله نهتنقدددددددددددددددددددددددددددهه ةها تددددددددددددددددددددددددددددمهاددددددددددددددددددددددددددداهارا

هLehto&Stein,2009) ترانع )

هندددددددلهادددددداهتند ددددددمهاردددددد اعهارعشقددددددًه دددددد اهراعم ددددددًهخ  عددددددًهارحتر ددددددًهااددددددته دددددد  هت ددددددع هارمما ددددددً
ت عددددددتخهر عاددددددمهه اهنار،دددددد  ن ًهنارمددددددمن ه   تددددددت،ددددددمامهارً  ددددددًهادددددداهرددددددم هعهنق دددددد هاراددددددنههار ددددددعتم 

هنارع وهنارحترًها عتاتً ً 

 :اومسوغاته الدراسةمشكمة  -1-2

قدددمم هارمددددممهً ددد هارتع  دددمهًددداهحتعتتدددههنا،دددتًمتهنما تتدددههدن تددددته ددد هت دددمفه يا دددًهتند دددمهارددد اعه
تادددددوه، وددددد تههنتع دددددمهًددددداه اتدددددههدتردددددم ت هًددددداهارح دددددن هار، وددددد ًهنتددددددن اهًشقدددددتعها ادددددم ه
اددددهها  ددددم اه  ت ددددتتهارتمتًددددلها  عددددت  هنا   ددددعت هنارحدددد هناراددددنم هااددددته دددد عدوه  عت ددددتخهً دددد ه

 اهي ددددددت هًشقددددددًه  عت  ددددددًه دددددد اه(ه9003  ردددددد همما ددددددًه)ار حخددددددت  تنا  ددددددههار م دددددد هداددددددته   ددددددعه
ارا،دددددتًمهار ددددد   ًههار ددددد ن هارتند دددددمةهنارتنا ددددد هار م ددددد ه   ادددددته عدددددت  ها  م دددددنهارتند دددددمه عددددد 

 دددد اهتند ددددمهنعددددنمهًشقددددًه دددد   ًه ردددد ه(ه9009 مما ددددًه)ار تاددددمةهداددددته ،ددددتمع هدددددتر   هنارنحددددم 
ماح ت هارعام ددددددددًهر نوددددددددنله ردددددددد ه  ددددددددع هار ددددددددتوهً دددددددد هااتددددددددمامهادددددددد هنهاردددددددد اعهنارنحددددددددم هار م دددددددد ً

ار ددددددعتم ه ادددددد ت هادددددداه ح دددددد ه تددددددتهنادددددد ت هادددددداه تع ددددددمهح  ددددددتخهن  ددددددعمهح  ددددددتخهآ ددددددم هنم اددددددته  ددددددهه
ادددددداهارامتددددددم ه اهار،دددددد كهارتند ددددددمةهنهه (9070 ددددددًهار  دددددد هنا دت ت ) دددددد  اتا آ ددددددمناهه م 
نا ترمددددًها  ددددم اه ت ددددم  هه ددددماماعارت ددددت هاأ ددددههقددددتممهً دددد هارتع  ددددمهًدددداها،ددددتًمتهنهه دددددناه ددددع ماخه

ارا ت ددددد ًه ددددد اته ددددد هامح دددددًهات مادددددًهاددددداههارعادددددمهح دددددعه وددددد  هاران دددددنً ًهارحعددددد هناأمردددددًه
دددددله ، وددددد ًها دددددت  ًهنقدددددتممههارمدددددمم نقدددددمه   دددددعههت ارا ددددد نر ًهارتددددد هت دددددههً ددددد هًتت تدددددهً ددددد هتحام

(هنعددددددددنمه  ددددددددمه  عددددددددت  هرتند ددددددددمهاردددددددد اعهً دددددددد هار ددددددددعتم هار م دددددددد ًهرددددددددم ه(Juan,1999مما ددددددددًه
   ددددتمهرتند ددددمه عددددت  هادددداهت  ددددلهآما ها  ددددم اهنا ا  ددددتعهارما،ددددماع ه   اددددتهار،دددد كهادددد  م ها

ددددددم ه  ددددددما هآما ددددددههنارتع  ددددددمهًدددددداه اتددددددههرتدددددد ه ااددددددتهقددددددمه ،ددددددعمته ددددددترععفهنارتعت ددددددًهنا ددددددت متت هنً
ددددددده ت عددددددًهاوددددددحن ًه دددددد ع هارا،دددددددتًمهار دددددد   ًهنا  دددددددخما تعهار م دددددد ًهاتا  ددددددًه دددددددتر   ه هنقنً

ددددددم هقممتدددددده  دددددددمعهمما ددددددًههنقددددددمهً دددددد هاراناعتددددددًهنا   ددددددتعهاردددددد اع ه ددددددح ًهأ خددددددت ها  ددددددم اهنً
(Kelly,2009هنعدددددنمهًشقدددددًهامت تخ دددددًه دددددتر ًه ددددد اهار  ددددد هنتند دددددمهارددددد اع هن ددددددمعه اه)ارمدددددممه

ن عددددد هاأ دددددمامهادددددهه  ددددد ه ممعدددددًهامتمعدددددًه ددددد  م هتند دددددمتهنت دددددم متهر اتدددددههارارددددد ةه عدددددت  هاددددداه
ح ددددعه دددد  م هتند ددددمهاردددد اعه ه توددددًه دددد هامح ددددًهار،دددد  ن ً هتددددت  كه مناميددددهت ددددمات ه ددددترعام

ًهار دددددددددع هارع دددددددددا هاراحتدددددددددن هنا  ت دددددددددتمهارخ  عددددددددد ه ددددددددد هاراتدددددددددتماعهردددددددددم هارا ددددددددد  اه ت عددددددددد
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ار، ودددد ًهنار ددددمماعهاراعم  ددددًهنيدددد اه نرددددمهرددددم ت ه،ددددعنماخه ددددتر   هاددددههاقتددددما هح ددددتتت هادددداه تت تتددددته
ح ت دددددددتنه خمتددددددد هن ترتدددددددتر هت دددددددع هن ،دددددددعمناه ه ه ددددددد ر ا  ترتددددددد رلهر  دددددددم اهرد ددددددد هنميددددددد هنً

هاقددددددد ها عتاتً دددددددًاددددددداهارانهممعدددددددًهاددددددداهار ودددددددنمهنارمن  دددددددًهنا   دددددددحت ههنان عدددددددت ه ، وددددددد تت
 اهت ددددددم مهاردددددد اعه(ه نعددددددنمهًشقددددددًهامت تخ ددددددًه ددددددتر ًه دددددد9077ن دددددد هاددددددته دمتددددددههمما ددددددًه)م ددددددت   

نار  ددددد ها عتادددددتً  هح دددددعهتعادددددلهارتند م دددددًهً ددددد هت ن دددددًهنتعف دددددفها دددددتعت تعها دددددتم هأ دددددنا ه
ار  دددد هارتدددد ه تعددددم هرتددددتهارمددددممه دددد هح تتدددده ه  ه دددد مةهات ددددت ه دددد ن هتند ددددمهاردددد اعهاراش دددد ه ردددد ه

  هام دددد ًهنا  عت  ددددًهت  ددددلهادددداهار  دددد ه خم  ددددًها حن ددددًهن دددد مةه ددددترمممه ردددد هارحوددددنلهً دددد ه تددددت
ه( 9077قممه د مهااهارت ا ًهنار  خهر اناق ها عتاتً ًه)ان  هنارم نق  

نار فاًددددددتعهارتدددددد ه،ددددددد عهه ددددددتردنامعنح ددددددعه اهاراعتاددددددههارعم دددددد ه عدددددد  هار ددددددن هًوددددددماخها   ددددددتخه
راددددنعهح   ددددًه ددددممدتتهدددددله،دددد كهن   اددددتهدددددتاه ودددد  هاه دددد ختخه ه حتاددددلهً دددد ه   ددددتاهار ددددن  

 دددد ه ددددلهيدددد اهارعددددتر ها ددددمها ادددداه ت ،دددد لها   ددددتاه ددددترتمد مهاتر ددددتخه دددد هاراددددنعههن دددد ه ةهنقددددع
(هرع  ددددددددًهادددددددداه9072مما ددددددددًه)وددددددددم  ههنمرددددددددعه(7331 د ددددددددمهادددددددداهتمد ددددددددمته ترح ت  )ار،ددددددددم   

(هًتادددددتخهن رددددد ه22-00ارا ددددد  اهً ددددد هامتمدددددت هق ددددد هارادددددنعهردددددم هاددددداهتتدددددمان ه ًادددددتمي ه ددددد اه)
نااددددددته عددددددففه ح ددددددتوهار تحددددددعه ا،ددددددد ًههً ددددددمه دددددداتًت ه ن ددددددت ه حددددددمه قددددددما ت ه نه  ددددددمامه  ددددددمي  

ارما،دددددددم اهاددددددداه، وددددددتخه(ه29ق تادددددددهه مما ددددددًها دددددددتخشً ًهً ددددددد هً  ددددددًهادن دددددددًهاددددددداه)هارمما ددددددً
%(هنتن دددددخها دددددتن ه19امتمتًدددددتخه ددددد ها دددددتن هتند دددددمهارددددد اعه)ن   دددددعهيددددد تهارمما دددددًههانارا ددددد  

ا  مت ددددددتخه دددددد ه%(هرددددددم هً  ددددددًهارما،ددددددم اهنه10%(هنامتمتًددددددتخه دددددد هق دددددد هاراددددددنعه)19ار ددددددعتم ه)
ا دددددددتن هق ددددددد هارادددددددنعهنتن دددددددخهه%(17)نار دددددددعتم ه%(ه29)هاددددددداهتند دددددددمهارددددددد اعا دددددددتن هددددددددله

 ددددد ها عت دددددًهًددددداهار ددددد الههارمما دددددًناددددداهي دددددتهتتحدددددممها،دددددد ًه هردددددم هً  دددددًهار،ددددد  ن ًه%(02)
هارتتر :

ادددددتهارعشقدددددًه ددددد اهتند دددددمهارددددد اعهنددددددلهاددددداهار دددددعتم هنق ددددد هارادددددنعهردددددم هً  دددددًهاددددداهاأ دددددمامه ددددد ه
 امح ت هارم،مهاأن خهنار،  ن ً؟ه

 من النقاط التالية: الدراسة: تنطمق أهمية الدراسةأهمية  -1-3
 ار دددددمن ه يا دددددًهات  دددددمهق ددددد هارادددددنعهارددددد ةه وددددد  ه دددددشف هددددددله  دددددًهًام دددددًه ددددد ه دددددله

 ارماي ً 
 ا يتاددددددت ه ترعت دددددد ها  عددددددت  هر  دددددد ن هدتر ددددددعتم هنتند ددددددمهاردددددد اعهن عتر ددددددًهدددددددلها تاددددددته

 تح   هارتنا  هار م  هنا عدت ت هً  هاروحًهار م  ً   ه
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 دددددماخهر  دددددًهت تنرتادددددته ترمما دددددًهنار حدددددعهردددددم ههار،ددددد  ن ًنههتنلهامح تددددد هارم،دددددم يا دددددًهت ددددد  
 ار تح  ا 

 ارددددددد ةه ت دددددددتنلهه– ددددددد هحدددددددمنمهً ددددددد هار تحدددددددعهه–اأنلهًم  دددددددتخهناح  دددددددتخههارمما دددددددًهتدن تددددددد
 ارعشقًه  اهتند مهار اعهنار عتم هنق  هارانع 

 دددد هاعم ددددًهار دددد لهاردم  ددددًهرتح  دددد هار ددددعتم هنف ددددتم هتند ددددمههًارحتر ددددهارمما ددددًهت ددددتًمقددددمه ً
 ار اعهنارت   لهااهار،عنمه    هارانعهرم هاأ مامه  هاماحلهارعامهارات ماً 

 هه  دددددددمهارا ددددددد نر اه ددددددد هاراعتادددددددهه رددددددد هن دددددددهه دددددددماا ه م،دددددددتم ًهر ت  ددددددد هً ددددددد هتنع ددددددد
 ا،تًمهار    

 اراعتاددددددههاراح دددددد هً دددددد ها يتادددددددت ه د ددددددمه تدددددد تهارم دددددددتعههًارحتر دددددددهارمما ددددددًهت ددددددتًمقددددددمه
ارعام دددددددًه ،ددددددددلهًدددددددت هن  دددددددًهار،ددددددد  ن ًه)ارا ددددددد  ا(ه ،ددددددددله دددددددتكهنتدددددددن  مهن دددددددت له

ت ًهاروح ًهنار م  ًهرت    ارمً
 ددددت ًهً ا ددددًهاتنا ددددعًهر عتددددنمهارا  نرددددًه دددد ها ددددمااهً دددد ههً ددددارحترهارمما ددددًهت،دددددلقددددمه  

  موهار ان 
 :إلىالتعرف  الدراسةهدف ت: الدراسةأهداف  -1-4
  ً  ًهااهارما،م اهنارا   اا تن هتند مهار اعهنار عتم هنق  هارانعهرم ه -7-2-7
ارعشقددددددًه دددددد اهتند ددددددمهاردددددد اعهندددددددلهادددددداهار ددددددعتم هنق دددددد هاراددددددنعهرددددددم هً  ددددددًهادددددداه -7-2-9

 ارما،م اهنارا   ا 
ً  دددددًهاددددداهردددددم هه ادت  دددددًهارت  ددددد ه تر دددددعتم هنق ددددد هارادددددنعهاددددداه دددددشلهتند دددددمهارددددد اع -7-2-2

 ارما،م اهنارا   ا 
ددددددلههً ددددد ً  دددددًهاددددداهارما،دددددم اهنارا ددددد  اههعمن ه ددددد اهاتن دددددختعهممعدددددتم ردددددًهارمددددد -7-2-2

هارعددددددد و-   دددددددماعهتتند دددددددمهارددددددد اعهنار دددددددعتم هنق ددددددد هارادددددددنعهت عدددددددتخهراا دددددددت  وهاددددددداه
)اتددددددفنج ههحترددددددًها عتاتً ددددددًاره-جه ه،دددددد  ن ً()م،ددددددمهارعاددددددمه- ه) دددددددنم ه  ددددددتع(
   مال هاخ  (

 :الدراسةأسئمة  -1-5

ه؟ً  ًهااهارما،م اهنارا   اا تن هتند مهار اعهرم هاتهه-7-1-7

ه؟هً  ًهااهارما،م اهنارا   ارم هاتها تن هار عتم هه-7-1-9

ه؟ً  ًهااهارما،م اهنارا   اا تن هق  هارانعهرم هاتهه-7-1-2
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ً  ددددددًهادددددداهارما،ددددددم اههتند ددددددمهاردددددد اعهرددددددم ادددددداه ددددددشلههتر ددددددعتم  ه يددددددله اددددددداهارت  دددددده-7-1-2
ه؟نارا   ا

ً  ددددًهادددداهارما،ددددم اهرددددم ههتند ددددمهاردددد اعهادددداه ددددشلاراددددنعهارت  دددد ه   دددد ههيددددله اددددداه-7-1-1
ه؟نارا   ا

 من الفرضيات التالية: الدراسةنطمق ت: الدراسةفرضيات  -1-6
ه هتنعددددمهًشقددددًهامت تخ ددددًه اعهم رددددًه حوددددت  ًه دددد اهتند ددددمهاردددد اعهنار ددددعتم هردددددم  -7-0-7

 ً  ًهااهاأ مامه  هامح ت هارم،مهنار،  ن ً؟
هنق ددددد هارادددددنع هتنعدددددمهًشقدددددًهامت تخ دددددًه اعهم ردددددًه حودددددت  ًه ددددد اهتند دددددمهارددددد اعه -7-0-9

هرم هً  ًهااهاأ مامه  هامح ت هارم،مهنار،  ن ً؟
 هتنعددددددددمه ددددددددمن ه اعهم رددددددددًه حوددددددددت  ًه دددددددد اهاتن ددددددددختعهممعددددددددتعه  ددددددددمامهً  ددددددددًه -7-0-2

   تع( ه-) دنمهارع وه من  هات هً  ها  توهتند مهار اعهارمما ً
 هتنعددددددددمه ددددددددمن ه اعهم رددددددددًه حوددددددددت  ًه دددددددد اهاتن ددددددددختعهممعددددددددتعه  ددددددددمامهً  ددددددددًهه -7-0-2

 ،  ن ً( ه-)م،مهرعامن  هات  مهاهً  ها  توهتند مهار اعهارمما ً
 هتنعددددددددمه ددددددددمن ه اعهم رددددددددًه حوددددددددت  ًه دددددددد اهاتن ددددددددختعهممعددددددددتعه  ددددددددمامهً  ددددددددًهه -7-0-1

-)اتددددددفنجها عتاتً ددددددًارحترددددددًهن دددددد هات  ددددددمههً دددددد ها  ددددددتوهتند ددددددمهاردددددد اعهارمما ددددددً
  اخ  (ه- مال

 هتنعددددددددمه ددددددددمن ه اعهم رددددددددًه حوددددددددت  ًه دددددددد اهاتن ددددددددختعهممعددددددددتعه  ددددددددمامهً  ددددددددًه -7-0-0
    تع(-) دنمهن  هات  مهارع وهار عتم ً  ها  توههارمما ً

 هتنعددددددددمه ددددددددمن ه اعهم رددددددددًه حوددددددددت  ًه دددددددد اهاتن ددددددددختعهممعددددددددتعه  ددددددددمامهً  ددددددددًه -7-0-1
 ،  ن ً( ه-)م،مارعامن  هات  مههار عتم ً  ها  توههارمما ً

 هتنعددددددددمه ددددددددمن ه اعهم رددددددددًه حوددددددددت  ًه دددددددد اهاتن ددددددددختعهممعددددددددتعه  ددددددددمامهً  ددددددددًه -7-0-2
ن ددددد هات  دددددمهارحتردددددًها عتاتً دددددًه)اتدددددفنج ه مادددددل ههار دددددعتم ً ددددد ها  دددددتوههارمما دددددً
 اخ  ( 

 هتنعددددددددمه ددددددددمن ه اعهم رددددددددًه حوددددددددت  ًه دددددددد اهاتن ددددددددختعهممعددددددددتعه  ددددددددمامهً  ددددددددًه -7-0-3
   تع( ه-) دنمهارع وارانعهن  هات  مههق  ً  ها  توههارمما ً

 هتنعددددددددمه ددددددددمن ه اعهم رددددددددًه حوددددددددت  ًه دددددددد اهاتن ددددددددختعهممعددددددددتعه  ددددددددمامهً  ددددددددًهه -7-0-70
  ،  ن ً(ه-)م،مهرعامارانعهن  هات  مهاهق  ً  ها  توههارمما ً
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 هتنعددددددددمه ددددددددمن ه اعهم رددددددددًه حوددددددددت  ًه دددددددد اهاتن ددددددددختعهممعددددددددتعه  ددددددددمامهً  ددددددددًه -7-0-77
ه-)اتددددددفنجهارحترددددددًها عتاتً ددددددًاراددددددنعهن دددددد هات  ددددددمههق دددددد ً دددددد ها  ددددددتوههارمما ددددددً

  اخ  (ه- مال
 النظرية والإجرائية : الدراسةمصطمحات  -1-7

:ه"يدددددددد ه اه ع ددددددددمها   ددددددددتاهًدددددددداها،ددددددددتًمتهSelf-assuranceتوكيددددددددد الدددددددد ات -1-7-1
 وددددم هن ات ددددًه دددد هاراناقدددد هارا ت مددددًهناددددههاأ،دددد تكهارا ت مدددد ا هااددددته  مدددد هممعددددًهار  دددد ه

ه(ه9002نا دت ت هن  تًمهً  ه قتاًهًشقتعهاعتاتً ًه تعحً" ) مج 

) ددددددد هامح تددددددد هارم،دددددددمههارمما دددددددً ترممعدددددددًهارتددددددد ه حودددددددلهً  تدددددددته  دددددددمامهً  دددددددًهنت دددددددتو:ه
هر،  ن ً(ه  ه ما ت هً  ها  توهتند مهار اعهار ةه ًمتهار تحعهر مما ًهارحتر ً انه

دددددًهاددددداهارا ،دددددماعهارتددددد هتدددددملهً ددددد هامتمدددددت هHappiness السدددددعاد  -1-7-2 :هيددددد هاعانً
ه(Springer& Hauser, 2006)ا تن تعهم تهارمممهًاهح تتهه ،دلهًت  

) ددددددد هامح تددددددد هارم،دددددددمههارمما دددددددً ترممعدددددددًهارتددددددد ه حودددددددلهً  تدددددددته  دددددددمامهً  دددددددًهنت دددددددتو:ه
هنار،  ن ً(ه  ه ما ت هً  ها  توهار عتم هار ةها ت ماههار تحعه  هارمما ًهارحتر ً 

ينها تعت ًها معتر ًهتت ااها،تًمه ات ًهااهًدم ه" Death anxietyقمق الموت: -1-7-3
 دددددتيمهارعم دددددم هارامت خدددددًهاراعتادددددمهً دددد هتمادددددله نهتنقدددددهه ةها تدددددمهادددداهاراار ددددمنمهنا  ،ددددد تله

ه(7321 ً مهار تر  ترانع" )

) ددددددد هامح تددددددد هارم،دددددددمههارمما دددددددً ترممعدددددددًهارتددددددد ه حودددددددلهً  تدددددددته  دددددددمامهً  دددددددًهنت دددددددتو:ه
هنار،  ن ً(ه  ه ما ت هً  ها  توهق  هارانعهار ةه ًمتهار تحعهر مما ًهارحتر ً 

ارمددددممه  ددددم هه(ه دددد ًهن  تددددت13ه–ه20نيدددد هارمتددددم هارتدددد هتتددددمان هادددداه)ه:مرحمددددة الرشددددده-7-1-2
تع  ه  ادددددتخهح دددددعه ددددده ا ًهن ددددد ند ًهعم دددددم  ددددد هم دددددنلهًتدددددمهعم دددددمهت ،دددددمه  دددددهه ودددددت كهع ددددد

ه(7332 ع ه منامها ت مً )ار  م    ند ًهعم م هنه

(ه ددددد ًهنادددددته دددددن هنيددددد هامح دددددًهاددددداه00نتاتدددددمهاددددداهًادددددمه)ه:الشدددددي و ةمرحمدددددة ه-1-7-5
تيميددددددتهار  نرنع ددددددًهنار دددددد دنرنع ًهنا عتاتً ددددددًهاراوددددددتح ًهرتددددددت هنيدددددد هاماحددددددلهار اددددددنهرتددددددتها 

ارمتددددددم هارتدددددد ه حددددددمعه شرتددددددته ددددددع هنا ت ددددددتمه دددددد هارع دددددد هنا ددددددخما ه دددددد هارن ددددددت  هارع   ددددددًه
ن ودددددددد  هارمددددددددممه قددددددددلهدمددددددددت  هنردددددددد وهرددددددددههمنمهاحددددددددممهنا  ددددددددح هاعتاتً ددددددددتخهن دددددددد  هارتنا دددددددد ه

 (9009نا  م هارما ع ًهنا مه ر هااهارت  ماع )فيماا 



 الإطار النظري لمدراسة

- 8 - 

 الفصل الثاني

 لمدراسةالإطار النظري 

 أولًا: توكيد الذات

 مفيوـ توكيد الذات وتطوّره التاريخي -2-1
 توكيد الذات وعلاقتو ببعض المفاىيـ -2-2

 توكيد الذات والذكاء الانفعالي -2-2-1       

 توكيد الذات والاتزاف الانفعالي -2-2-2       

 والإيجابيةتوكيد الذات  -2-2-3       

 أىمية اكتساب توكيد الذات لمفرد -2-3
 سموؾ توكيد الذات أبعاد -2-4

 النظريات المفسرة لمتوكيدية -2-5

 نظرية التعمـ -2-5-1       

 نظرية التوكيد -2-5-2       

 التوكيدي الشخصالخصائص التي يتسـ بيا  -2-6

 محددات السموؾ التوكيدي -2-7

 بالفرد محددات خاصة -2-7-1      

 رمحددات خاصة بالطرؼ الآخ -2-7-2      

 يمحددات خاصة بالسياؽ الثقافي الاجتماع -2-7-3      

 محددات خاصة بالسياؽ الموقفي النوعي -2-7-4      

 توكيد الذات بيف الطفولة وبداية المراىقة -2-8

  متي الرشد والشيخوخةد الذات في مرحتوكي -2-9

 



 الفصل الثاني

- 9 - 

 ثانياً: السعادة 

 مفيوـ السعادة وتعريفيا -2-11

 السعادة أبعاد -2-11

 عوامؿ السعادة  -2-12

 العمر -2-12-1         

 الجنس -2-12-2         

 المينة -2-12-3         

 التعميـ -2-12-4         

 المساندة الاجتماعية -2-12-5         

 الطبقة الاجتماعية -2-12-6         

 التي يعيش فييا الفرد البيئة -2-12-7         

 شروط السعادة -2-13

 مصادر السعادة -2-14

 مصادر السعادة لدى عمماء النفس -1 -2-14         

 مصادر السعادة الداخمية -2-14-2         

 الشعور بالرضا عف الحياة -2-14-2-1                     

 سمات الشخصية -2-14-2-2                     

 الفعالية الذاتية -2-14-2-3                     

 التفاؤؿ           -2-14-2-4                    

 مصادر السعادة الخارجية -2-14-3         

 صورة الجسـ -2-14-3-1                    



 الإطار النظري لمدراسة

- 01 - 

 العلاقات الاجتماعية -2-14-3-2                    

 أنشطة وقت الفراغ -2-14-3-3                    

 نظريات السعادة -2-15

 نظرية الغاية -2-15-1        

 نظرية الألـ والمذة -2-15-2        

 النظريات الارتباطية -2-15-3        

 نظريات النشاط -2-15-4        

 نظريات مف القمة إلى القاع ومف القاع إلى القمة -2-15-5        

 لسعادةمعوقات وأسباب عدـ ا -2-16

 ثالثاً: قمق الموت

 القمؽ -2-17

 قمؽ الموت -2-18

 تعريفات قمؽ الموت -2-19

 أبعاد قمؽ الموت -2-21

 قمؽ الموت عوامؿ -2-21

 أشكاؿ قمؽ الموت -2-22

 نظريات قمؽ الموت -2-23

 مدرسة التحميؿ النفسي وقمؽ الموت -2-23-1          

 الموت المدرسة الإنسانية وقمؽ -2-23-2          

 المدرسة السموكية وقمؽ الموت -2-23-3          

 نظرية ليفتوف في قمؽ الموت -2-23-4          



 الفصل الثاني

- 00 - 

 نظرية تدبر اليمع   -2-23-5          

 نظرية تمبمر في قمؽ الموت -2-23-6          

 بناء مفيوـ الموت خلاؿ مرحمة الطفولة -2-24

 قمؽ الموت وعلاقتو بالجنس والعمر -2-25

والشػػػػػػػيخوخة وعلاقػػػػػػػتيـ فػػػػػػي مرحمتػػػػػػػي الرشػػػػػػد  قمػػػػػػؽ المػػػػػػػوت وتوكيػػػػػػد الػػػػػػػذات والسػػػػػػػعادة -2-26
 الاجتماعية بالحالة

 علاج قمؽ الموت -2-27

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإطار النظري لمدراسة

- 01 - 

 أولًا: توكيد الذات:

  مفيوـ توكيد الذات وتطوّره التاريخي: -2-1
ازداد اىتمػػػػػػاـ العممػػػػػػاء والمتخصّصػػػػػػيف فػػػػػػي مجػػػػػػاؿ الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية والعػػػػػػلاج النفسػػػػػػي بمفيػػػػػػوـ 

،  وذلػػػػػػػؾ منػػػػػػػذ ظيػػػػػػػور كتػػػػػػػاب Lazarus ، ولازاروسWolpeالسػػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػػدي أمثػػػػػػػاؿ ولبػػػػػػػو 
البحػػػػػػػث فػػػػػػػي  )العػػػػػػػلاج بػػػػػػالمنعكس الشػػػػػػػرطي  والػػػػػػػذي يعتبػػػػػػر رائػػػػػػػداً فػػػػػػي Salter 1949سػػػػػػالتر

حيػػػػػث أنػػػػػو يعػػػػػد أوؿ مػػػػػف بمػػػػػور مفيػػػػػوـ السػػػػػموؾ  .Ghabi,1997))موضػػػػػوع السػػػػػموؾ التوكيػػػػػدي
التوكيػػػػػػػدي عمػػػػػػػى نحػػػػػػػون عممػػػػػػػي، وكشػػػػػػػؼ عػػػػػػػف متضػػػػػػػمّناتو الصػػػػػػػحية، وأشػػػػػػػار إلػػػػػػػى أنػػػػػػػو يمثػػػػػػػؿ 

تتػػػػػوافر فػػػػػي الػػػػػبعض فيكػػػػػوف توكيػػػػػدياً فػػػػػي مختمػػػػػؼ المواقػػػػػؼ  ةخاصػػػػػيّة أو سػػػػػمة شخصػػػػػية عامػػػػػ
فػػػػػػي المواقػػػػػػؼ  وقػػػػػد لا تتػػػػػػوافر فػػػػػػي الػػػػػبعض الآخػػػػػػر، فيصػػػػػػب  سػػػػػمبياً عػػػػػػاجزاً عػػػػػػف توكيػػػػػد نفسػػػػػػو

 . 1998)إبراىيـ،لاجتماعية المختمفةا

، بػػػػػيّف أف مصػػػػػطم  التوكيديػػػػػة يعنػػػػػي حصػػػػػوؿ الفػػػػػرد عمػػػػػى  8591)سػػػػػنة  Wolpeبينمػػػػػا ولبػػػػػو 
حقوقػػػػػػػػػػػػػػػو كاممػػػػػػػػػػػػػػػة وحريػػػػػػػػػػػػػػػة التعبيػػػػػػػػػػػػػػػر الانفعػػػػػػػػػػػػػػػالي دوف خػػػػػػػػػػػػػػػوؼ ودوف المسػػػػػػػػػػػػػػػاس بحقػػػػػػػػػػػػػػػوؽ 

وىػػػػػػو مػػػػػػف بػػػػػػػيف  Lazarus 1966ثػػػػػػـ جػػػػػػاء بعػػػػػػػد ذلػػػػػػؾ لازاروس ) .)1998الآخريف)إبػػػػػػراىيـ،
البػػػػػػػػاحثيف الػػػػػػػػذيف أصّػػػػػػػػموا التوكيديػػػػػػػػة حيػػػػػػػػث بػػػػػػػػيّف أف السػػػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػػػدي يتكػػػػػػػػوف مػػػػػػػػف أربعػػػػػػػػة 

، والقػػػػػػدرة عمػػػػػػػى لا، والقػػػػػػدرة عمػػػػػػى فعػػػػػػؿ المتطمبػػػػػػات اسػػػػػػتجابات ىػػػػػػي: قػػػػػػدرة الفػػػػػػرد عمػػػػػػى قػػػػػػوؿ
نيػػػػػػػػػػػػاء بيػػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػػف المشػػػػػػػػػػػػاعر الموجبػػػػػػػػػػػػة والسػػػػػػػػػػػػالبة، والقػػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػػى بػػػػػػػػػػػػدء واسػػػػػػػػػػػػتمرار و التع ا 

يديػػػػػػة كػػػػػػي عػػػػػػدّؿ ىػػػػػػذه النظػػػػػػرة لمتوك  8591) أف  ولبػػػػػػو سػػػػػػنة إلا.  2111المحادثات.)حسػػػػػػيف،
، فعػػػػػػرّؼ السػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػدي ب نػػػػػػو قػػػػػػدرة الفػػػػػػرد عمػػػػػػى سػػػػػػموؾ الإيجػػػػػػابيتنسػػػػػػجـ مػػػػػػع متطمبػػػػػػات ال

التعبيػػػػػػػر الملائػػػػػػػػـ عػػػػػػػف أي انفعػػػػػػػػاؿ نحػػػػػػػػو الأشػػػػػػػخاص والمواقػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػدا التعبيػػػػػػػر عػػػػػػػػف انفعػػػػػػػػاؿ 
ف التوكيديػػػػػػػة عمػػػػػػػى يػػػػػػػرى الباحػػػػػػػث أف سػػػػػػػالتر اقتصػػػػػػػر فػػػػػػػي حديثػػػػػػػو عػػػػػػػ . 1998)إبراىيـ،لقمػػػػػػػؽا

النػػػػػػػواحي الانفعاليػػػػػػػة بينمػػػػػػػا تركّػػػػػػػز حػػػػػػػديث ولبػػػػػػػو ولازاروس عمػػػػػػػى النػػػػػػػواحي الانفعاليػػػػػػػة ومجػػػػػػػاؿ 
 .الاجتماعية العلاقات

 

 توكيد الذات وعلاقته ببعض المفاهيم:-2-2
بػػػػػػػ ف   Revert&Glueckauf,2010توكيػػػػػػػد الػػػػػػػذات والػػػػػػػذكاء الانفعػػػػػػػالي: اعتبػػػػػػػر) -2-2-1

الانفعػػػػػالي فالشخصػػػػػية التوكيديػػػػػة كمػػػػػا يػػػػػرى لا تمتمػػػػػؾ فقػػػػػط المقػػػػػدرة التوكيػػػػػد جػػػػػزء مػػػػػف الػػػػػذكاء 
بػػػػػؿ وتمتمػػػػػؾ أيضػػػػػاً القػػػػػوة الكافيػػػػػة لمػػػػػدوافع الشخصػػػػػية، وليػػػػػذا  يعمػػػػػى التحميػػػػػؿ الانفعػػػػػالي الػػػػػذات
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تسػػػػػػػػػػتطيع التعبيػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػف تمػػػػػػػػػػؾ المشػػػػػػػػػػاعر بالشػػػػػػػػػػكؿ الملائػػػػػػػػػػـ وبػػػػػػػػػػالقوة المناسػػػػػػػػػػبة. ويشػػػػػػػػػػير 
 :ما يميوالذكاء الانفعالي في  إلى التداخؿ القائـ بيف توكيد الذات 2116)حسيف،

يتضػػػػمف كػػػػؿ مػػػػف الػػػػذكاء الانفعػػػػالي وتوكيػػػػد الػػػػذات مكونػػػػات لفظيػػػػة و يػػػػر لفظيػػػػة تتمثػػػػؿ فػػػػي  -
 تعبيرات الوجو ونبرات الصوت والإيماءات والإشارات و يرىا.

إذا كػػػػػػػػػاف الػػػػػػػػػذكاء الانفعػػػػػػػػػالي يتضػػػػػػػػػمف ميػػػػػػػػػارات انفعاليػػػػػػػػػة واجتماعيػػػػػػػػػة تتمثػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي فيػػػػػػػػػـ  -
، ففػػػػػػي ط الانفعػػػػػػالات وميػػػػػػارات اجتماعيػػػػػػةانفعػػػػػػالات الآخػػػػػػريف وضػػػػػػب الانفعػػػػػػالات الذاتيػػػػػػة وفيػػػػػػـ

توكيػػػػػػد الػػػػػػذات يتضػػػػػػمف ثػػػػػػلاث ميػػػػػػارات رئيسػػػػػػية: ميػػػػػػارات معرفيػػػػػػة تتمثػػػػػػؿ فػػػػػػي  فػػػػػػ فالمقابػػػػػػؿ 
الأفكػػػػػار والمعتقػػػػػدات التػػػػػي يكوّنيػػػػػا الفػػػػػرد عػػػػػف الموقػػػػػؼ الاجتمػػػػػاعي الػػػػػذي يحػػػػػدث فيػػػػػو السػػػػػموؾ 
دراؾ مػػػػػػػدى تػػػػػػػ ثير السػػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػػدي عمػػػػػػػى الآخػػػػػػػريف فػػػػػػػي الموقػػػػػػػؼ، وميػػػػػػػارات  التوكيػػػػػػػدي وا 

دراكػػػػػو لمشػػػػػاعر  ه وانفعالاتػػػػػو وحسػػػػػف التعبيػػػػػر عنيػػػػػا دوف إيػػػػػذاء انفعاليػػػػػة تتمثػػػػػؿ فػػػػػي فيػػػػػـ الفػػػػػرد وا 
مشػػػػػاعر الآخػػػػػريف، ثػػػػػـ ميػػػػػارات اجتماعيػػػػػة تتمثػػػػػؿ فػػػػػي إقامػػػػػة علاقػػػػػات اجتماعيػػػػػة ناجحػػػػػة مػػػػػع 

 والمناسبات. الآخريف والمشاركة الإيجابية والفعالة في المواقؼ الاجتماعية

الػػػػػػػة عمػػػػػػػى علامػػػػػػػة دلي توكيػػػػػػػد الػػػػػػػذات والاتػػػػػػػزاف الانفعػػػػػػػالي: يعتبػػػػػػػر الاتػػػػػػػزاف الانفعػػػػػػػا -2-2-2
وصػػػػػؼ حالػػػػػة الشػػػػػخص وىػػػػػو  لػػػػػب وصػػػػػميـ العمميػػػػػة التوافقيػػػػػة، ويعتبػػػػػرمػػػػػدى سػػػػػواء الشخصػػػػػية، 

الناضػػػػػػػل انفعاليػػػػػػػاً، الػػػػػػػذي يسػػػػػػػتطيع التعبيػػػػػػػر عػػػػػػػف مشػػػػػػػاعره وانفعالاتػػػػػػػو بيػػػػػػػدوء وصػػػػػػػورة متزنػػػػػػػة 
ويتضػػػػػػػػػمف الاتػػػػػػػػػزاف  . 2116)حسػػػػػػػػػيف،جاباتو الانفعاليػػػػػػػػػة ملائمػػػػػػػػػة لمموقؼبحيػػػػػػػػػث تكػػػػػػػػػوف اسػػػػػػػػػت

كامػػػػػػؿ بدرجاتػػػػػػو المختمفػػػػػػة، كمػػػػػػا يتضػػػػػػمف الأسػػػػػػاس النفسػػػػػػي الػػػػػػذي الانفعػػػػػػالي فكػػػػػػرة التوافػػػػػػؽ والت
يقػػػػػػوـ عمػػػػػػى بنػػػػػػاء الشخصػػػػػػية، والتوافػػػػػػؽ لا يػػػػػػتـ إلا بالصػػػػػػورة السػػػػػػميمة لمفػػػػػػرد إلا إذا كػػػػػػاف البنػػػػػػاء 

الاتػػػػػزاف الانفعػػػػػالي حيػػػػػث يتوضػػػػػع  . 2116سػػػػػميماً متكاملًا)الحوسػػػػػني، النفسػػػػػي لمشخصػػػػػية بنػػػػػاءً 
، وذلػػػػػؾ يظيػػػػػر التشػػػػػابو ددوفػػػػػي الوسػػػػػط التػػػػػر وي متصػػػػػؿ عمػػػػػى طرفيػػػػػو الانػػػػػدفاع والتػػػػػر فػػػػػي شػػػػػكؿ 

بػػػػػيف التوكيػػػػػد والاتػػػػػزاف الانفعػػػػػالي حيػػػػػث يقػػػػػع التوكيػػػػػد عمػػػػػى متصػػػػػؿ متػػػػػدرج عمػػػػػى أحػػػػػد طرفيػػػػػو 
لمنػػػػػػػػدفع وىػػػػػػػػو يقابػػػػػػػػؿ اللاتوكيػػػػػػػػد وىػػػػػػػػو المشػػػػػػػػابو لممتػػػػػػػػردد، وعمػػػػػػػػى الطػػػػػػػػرؼ الآخػػػػػػػػر الشػػػػػػػػخص ا

ممػػػػػا سػػػػػبؽ يتضػػػػػ  أف ىنػػػػػاؾ علاقػػػػػة بػػػػػيف توكيػػػػػد الػػػػػذات  . 2119)الشػػػػػيري،الشػػػػػخص العدواني
  بػػػػػ ف الأشػػػػػخاص المتػػػػػرويف أكثػػػػػر 1986والاتػػػػػزاف الانفعػػػػػالي وىػػػػػذا مػػػػػا أكدتػػػػػو دراسػػػػػة )القطػػػػػاف،

توكيػػػػداً لمػػػػذات مػػػػف الأشػػػػخاص المنػػػػدفعيف مػػػػف الجنسػػػػيف وأكثػػػػر توكيديػػػػة مػػػػف المتػػػػردديف أيضػػػػاً. 
  ب نػػػػػو كممػػػػػا كػػػػػاف الشػػػػػخص توكيػػػػػدياً فػػػػػ ف ذلػػػػػؾ دليػػػػػؿ عمػػػػػى اتزانػػػػػو 2116كمػػػػػا يبػػػػػيف )حسػػػػػيف،

 وكيدية مظيراً خارجياً لاتزاف انفعالي أعمؽ.الانفعالي حيث تعتبر الت
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توكيػػػػػد الػػػػػذات والإيجابيػػػػػة: يػػػػػرى مخيمػػػػػر بػػػػػ ف صػػػػػميـ الكػػػػػائف البشػػػػػري ىػػػػػو الإيجابيػػػػػة  -2-2-3
حُبمػػػػػى ب جنػػػػػة المسػػػػػتقبؿ، ولا تختمػػػػػؼ التوكيديػػػػػة عػػػػػف  يػػػػػافبغيػػػػػر الإيجابيػػػػػة يكػػػػػوف الفػػػػػرد عػػػػػاقراً لأن

لإنسػػػػػاف عػػػػػف الحيػػػػػواف، فحيػػػػػاة الإيجابيػػػػػة فػػػػػي رأي مخيمػػػػػر، فالإيجابيػػػػػة ىػػػػػي أخػػػػػص مػػػػػا يميػػػػػز ا
البشػػػػػػر تمضػػػػػػي دائمػػػػػػاً إلػػػػػػى الأمػػػػػػاـ ولا يتػػػػػػ تى ذلػػػػػػؾ إلا عػػػػػػف طريػػػػػػؽ الإيجابيػػػػػػة وتوكيػػػػػػد الػػػػػػذات 

دّـ يتػػػػي  لمحيػػػػاة أف مثابػػػػة الػػػػرحـ الػػػػذي يمػػػػد كػػػػؿ جديػػػػد، وكػػػػؿ تقػػػػوتعػػػػد الإيجابيػػػػة بوالثقػػػػة بالػػػػذات، 
الخلّاقػػػػػة وىػػػػػي  وللإيجابيػػػػػة ثلاثػػػػػة مسػػػػػتويات، أوليػػػػػا الإيجابيػػػػػة . 2111)مصػػػػػباح،تتػػػػػابع مضيّيا

التػػػػػي تمػػػػػد الجديػػػػػد وتتػػػػػي  للإنسػػػػػانية التقػػػػػدـ وىػػػػػو أعمػػػػػى مسػػػػػتويات الإيجابيػػػػػة والثػػػػػاني المسػػػػػتوى 
وتحمّػػػػػؿ المسػػػػػؤوليات، والمسػػػػػتوى الثالػػػػػث  ىاالمتوسػػػػػط وىػػػػػو القػػػػػدرة عمػػػػػى اتخػػػػػاذ القػػػػػرارات وتنفيػػػػػذ

وىػػػػو أدنػػػػى مسػػػػتويات الإيجابيػػػػة وىػػػػو خفػػػػض التػػػػوتر والاعتػػػػداؿ، فالسػػػػموؾ  ىػػػػو مسػػػػتوى الاتػػػػزاف
التوكيػػػػػدي ضػػػػػروري لكػػػػػي يكػػػػػوف الإنسػػػػػاف إيجابيػػػػػاً فالشػػػػػخص الػػػػػذي يمتمػػػػػؾ القػػػػػدرة عمػػػػػى التعبيػػػػػر 
عػػػػػػف مشػػػػػػاعره والػػػػػػدفاع عػػػػػػف حقوقػػػػػػو ولديػػػػػػو القػػػػػػدرة عمػػػػػػى قػػػػػػوؿ لا دوف الشػػػػػػعور بالػػػػػػذنب سػػػػػػوؼ 

يجابيػػػػػػاً فػػػػػػي حياتوي يػػػػػػرى الباحػػػػػػث ممػػػػػػا سػػػػػػبؽ بػػػػػػ ف توكيػػػػػػد  . 2119)الشػػػػػػيري،كػػػػػػوف توكيػػػػػػدياً وا 
جابيػػػػػػػة ولكػػػػػػػف الإيجابيػػػػػػػة مفيػػػػػػػوـ أوسػػػػػػػع وأكثػػػػػػػر شػػػػػػػمولًا مػػػػػػػف الػػػػػػػذات لا يختمػػػػػػػؼ كثيػػػػػػػراً عػػػػػػػف الإي

التوكيديػػػػة فػػػػ ذا كػػػػاف توكيػػػػد الػػػػذات ىػػػػو إيجابيػػػػة الفػػػػرد فػػػػي مجػػػػاؿ علاقاتػػػػو الاجتماعيػػػػة بػػػػالآخريف 
قػػػػػات الاجتماعيػػػػػة لاوالسػػػػػموؾ التوكيػػػػػدي يقتصػػػػػر عمػػػػػى المسػػػػػتوى الأدنػػػػػى مػػػػػف الإيجابيػػػػػة وىػػػػػو الع

خطػػػػى حػػػػدود نطػػػػاؽ العلاقػػػػات الشخصػػػػية شخصػػػػي فػػػػ ف الإيجابيػػػػة تت - العامػػػػة والتفاعػػػػؿ البػػػػيف
 الإنسانية لتغطي كؿ مجالات الحياة وبصورىا المختمفة.      

 أىمية اكتساب توكيد الذات لمفرد: -2-3
 لأنيػػػػايعتبػػػػر توكيػػػػد الػػػػذات مػػػػف المفػػػػاىيـ النفسػػػػية التػػػػي أثػػػػارت جػػػػدلًا بػػػػيف عممػػػػاء الػػػػنفس نظػػػػراً 

قرنػػػػو مػػػف أسػػػػاليب الشخصػػػية ومػػػنيـ مػػػف  اً ىػػػاـ مػػػف الشخصػػػية فمػػػػنيـ مػػػف اعتبػػػره أسػػػموبجانػػػب 
بالسػػػػػػموؾ الإيجػػػػػػابي والسػػػػػػمبي معػػػػػػاً ومػػػػػػنيـ مػػػػػػف اعتبػػػػػػره ميػػػػػػارة اجتماعيػػػػػػة تكمػػػػػػف لػػػػػػدى الأفػػػػػػراد 

 لفػػػػػرا)ات دراسػػػػػة كػػػػػؿ مػػػػػف فقػػػػػد بيّنػػػػػ . 1977)زىراف،مػػػػػنيـ لجػػػػػذب انتبػػػػػاه الآخػػػػػريف نحػػػػػوىـ سػػػػػعياً 
بيػػػػػػػة مكػػػػػػوّف ىػػػػػػػاـ مػػػػػػف مكونػػػػػػات الشخصػػػػػػية الإيجالػػػػػػذات أف توكيػػػػػػد ا  ،2114، وعطػػػػػػي2116

وأنػػػػػو يعبػػػػػر عػػػػػف قػػػػػدرة الفػػػػػرد عمػػػػػى السػػػػػموؾ الإيجػػػػػابي سػػػػػواءً فػػػػػي المشػػػػػاعر أو فػػػػػي الأفكػػػػػار أو 
 التصرفات .

ولقػػػػػد تزايػػػػػد اىتمػػػػػاـ البػػػػػاحثيف فػػػػػي السػػػػػنوات الأخيػػػػػرة بتنميػػػػػة سػػػػػموؾ توكيػػػػػد الػػػػػذات نظػػػػػراً لتػػػػػ ثيره 
 اً   أف لمسػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػدي دور 2118عمػػػػػػى الحيػػػػػػاة النفسػػػػػػية لمفػػػػػػرد فقػػػػػػد بينػػػػػػت دراسػػػػػػة )دحادحػػػػػػة،

فػػػػػػي  فػػػػػػي تػػػػػػدعيـ مفيػػػػػػوـ الػػػػػػذات لػػػػػػدى الفػػػػػػرد وفػػػػػػي تحديػػػػػػد الأسػػػػػػاليب السػػػػػػموكية السػػػػػػوية اً ىامػػػػػػ
 فضلًا عف استخدامو ك حد فنيات العلاج النفسي. التعامؿ مع الآخريف،
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شػػػػػػعوراً بالراحػػػػػػة النفسػػػػػػية ويمنػػػػػػع تػػػػػػراكـ المشػػػػػػاعر السػػػػػػمبية ويحػػػػػػافظ  إذ يولػّػػػػػد السػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػدي
يحقػػػػػؽ أىدافػػػػػو ويقػػػػػوي الثقػػػػػة بػػػػػالنفس ويعطػػػػػي الشػػػػػخص مػػػػػف خلالػػػػػو عمػػػػػى حقوقػػػػػو ومصػػػػػالحو و 

ص مػػػػػػػػػف المشػػػػػػػػػاعر السػػػػػػػػػمبية انطلاقػػػػػػػػػاً فػػػػػػػػػي ميػػػػػػػػػاديف الحيػػػػػػػػػاة   فكػػػػػػػػػراً وسػػػػػػػػػموكاً   بعػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػتخم
 . 2118الصغير،)المكبوتة

 سموؾ توكيد الذات: أبعاد -2-4

 مف أىميا:  لذات العديد مف الأبعاديتضمف سموؾ توكيد ا

اكتسػػػػػػػػاب القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى المطالبػػػػػػػػة  إف الػػػػػػػػدفاع عػػػػػػػػف الحقػػػػػػػػوؽ ومواجيػػػػػػػػة الآخػػػػػػػػريف: -2-4-1
بػػػػػالحقوؽ والإصػػػػػرار عمػػػػػى الحػػػػػؽ مػػػػػف شػػػػػ نو أف يسػػػػػاعد الفػػػػػرد عمػػػػػى مواجيػػػػػة المواقػػػػػؼ بمزيػػػػػد 
مػػػػػػف الثقػػػػػػة كمػػػػػػا تمنحػػػػػػو مزيػػػػػػداً مػػػػػػف الجػػػػػػرأة والشػػػػػػجاعة عمػػػػػػى معارضػػػػػػة  راء الآخػػػػػػريف، حيػػػػػػث 
يتلاشػػػػػػػػى الشػػػػػػػػػعور بالػػػػػػػػذنب وت نيػػػػػػػػػب الضػػػػػػػػػمير، وتتضػػػػػػػػمف عمميػػػػػػػػػة المطالبػػػػػػػػة التػػػػػػػػػزاـ اليػػػػػػػػػدوء 

أف ىػػػػػذه ليسػػػػػت ميمػػػػػة بسػػػػػيطة ولكنيػػػػػا  يـوح عنػػػػػد التحػػػػػدث عػػػػػف الر بػػػػػات ويػػػػػرى بعضػػػػػوالوضػػػػػ
وتعػػػػػػرّؼ ب نيػػػػػػا قػػػػػػدرة  . 2117)دوبسػػػػػػت ونايػػػػػػت،أكثػػػػػػر سػػػػػػيولة مػػػػػػع الممارسػػػػػػة والتدريبتصػػػػػػب  

الفػػػػػرد عمػػػػػى مناصػػػػػرة مػػػػػا يػػػػػراه صػػػػػواباً والػػػػػدفاع عػػػػػف الحقػػػػػوؽ الخاصػػػػػة إزاء محػػػػػاولات الآخػػػػػريف 
 . 1998بد الرحمف،لانتياكيا ورفض المطالب  ير المعقولة.)ع

الاسػػػػػػػػتقلالية وتحمػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػؤولية: ىػػػػػػػػي نزعػػػػػػػػة الفػػػػػػػػرد لممقاومػػػػػػػػة الفعالػػػػػػػػة لضػػػػػػػػغوط  -2-4-2
ف اختمػػػػػػػؼ الأفػػػػػػػراد والجماعػػػػػػػات للانصػػػػػػػياع والمسػػػػػػػايرة وأف يعبػػػػػػػر عػػػػػػػف  رائػػػػػػػو وأفكػػػػػػػاره حتػػػػػػػى و  ا 

كمػػػػػػا تتضػػػػػػ  الاسػػػػػػتقلالية فػػػػػػي شػػػػػػعور الفػػػػػػرد ب نػػػػػػو قػػػػػػادر عمػػػػػػى  . 1998معيـ.)عبػػػػػػد الػػػػػػرحمف،
تيػػػػػػػػػة وتحقيػػػػػػػػؽ التكيػػػػػػػػػؼ النفسػػػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػػاعي دوف الاعتمػػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػػى أحػػػػػػػػػد تػػػػػػػػدبير أمػػػػػػػػػوره الذا

وبخاصػػػػػػة الوالػػػػػػديف ولا شػػػػػػؾ فػػػػػػي أف مػػػػػػن  الحريػػػػػػة لمفػػػػػػرد بدرجػػػػػػة تتناسػػػػػػب مػػػػػػع مسػػػػػػتوى نمػػػػػػوه 
وكػػػػػػذلؾ ابتعػػػػػػاد الوالػػػػػػديف عػػػػػػف الإسػػػػػػراؼ فػػػػػػي حمايػػػػػػة الطفػػػػػػؿ وتدليمػػػػػػو أو المبالغػػػػػػة فػػػػػػي رعايتػػػػػػو 

يػػػػد الاتجػػػػاه إلييػػػػا أو شػػػػكؿ المينػػػػة التػػػػي والتقميػػػػؿ مػػػػف تػػػػدخميما فػػػػي تحديػػػػد نػػػػوع الدراسػػػػة التػػػػي ير 
الاسػػػػتقلالية والاعتمػػػػاد عمػػػػى يريػػػػد العمػػػػؿ فييػػػػا فػػػػي المسػػػػتقبؿ مػػػػف العوامػػػػؿ التػػػػي تنمػػػػي شػػػػعوره ب

وتحمػػػػػػؿ المسػػػػػػؤولية مكػػػػػػوف مػػػػػػف مكونػػػػػػات شخصػػػػػػية الفػػػػػػرد  . 1991الخطيػػػػػػب،و )الزيادي الػػػػػػذات
سػػػػػرتو د فػػػػػي أوتعنػػػػػي الابتعػػػػػاد عػػػػػف الاتكاليػػػػػة ووجػػػػػود الحػػػػػس المسػػػػػؤوؿ الػػػػػذي ينشػػػػػ  عميػػػػػو الفػػػػػر 

وتعػػػػرؼ أيضػػػػا ب نيػػػػا سػػػػمة يمتمكيػػػػا مػػػػف ير ػػػػب بػػػػ ف يتحمػػػػؿ .  2111ويرعػػػػاه المجتمػػػػع.)عرب،
نصػػػػػيبو مػػػػػف العمػػػػػؿ وينجػػػػػز التزاماتػػػػػو ويعتمػػػػػد عمػػػػػى نفسػػػػػو ويتخػػػػػذ قػػػػػراره ويتػػػػػدخؿ فػػػػػي الوقػػػػػت 

  . 1994)فوستر، أف يسبب لغيره متاعب لا لزوـ لياالمناسب دوف 
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ة: وىػػػػػػػي قػػػػػػػدرة الفػػػػػػػرد عمػػػػػػػى المبػػػػػػػادأة والتصػػػػػػػرؼ التوكيديػػػػػػػة والمر وبيػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػ -2-4-3
نيائيػػػػػػػػا بيسػػػػػػػػر وسػػػػػػػػيولة  وحسػػػػػػػػـ المسػػػػػػػػائؿ والمحافظػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى مواقػػػػػػػػؼ التفاعػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػاعي وا 

نيػػػػػاء التفػػػػػاعلات الاجتما عيػػػػػة مػػػػػع الآخػػػػػريف فػػػػػي مواقػػػػػؼ وكػػػػػذلؾ قدرتػػػػػو عمػػػػػى بػػػػػدء واسػػػػػتمرار وا 
مػػػػػػى كمػػػػػػا تتضػػػػػػمف سػػػػػػعي الفػػػػػػرد لمحصػػػػػػوؿ ع . 1998 )إبػػػػػػراىيـ،1998)عبػػػػػػد الػػػػػػرحمف،التفاعؿ

القبػػػػػوؿ مػػػػػف الآخػػػػػريف والتمتػػػػػع بالرضػػػػػا مػػػػػنيـ والشػػػػػعور بالمر وبيػػػػػة وىػػػػػذا يتطمػػػػػب قػػػػػدراً مناسػػػػػباً 
مػػػػػف الميػػػػػارة الاجتماعيػػػػػة، ويعتبػػػػػر ىػػػػػذا السػػػػػعي لمقبػػػػػوؿ حاجػػػػػة نفسػػػػػية تُشػػػػػعر الفػػػػػرد بالطم نينػػػػػة 
وتدفعػػػػػػػػو إلػػػػػػػػى الأمػػػػػػػػاـ لبنػػػػػػػػاء معػػػػػػػػالـ شخصػػػػػػػػيتو وتشػػػػػػػػكؿ فػػػػػػػػي الوقػػػػػػػػت نفسػػػػػػػػو حصػػػػػػػػانة ضػػػػػػػػد 

 . 1998 )عبد الرحمف،2116)أبو سعد،وكية لديوضطرابات النفسية والسمالا

القيػػػػػػادة والتوجيػػػػػػو: وتعػػػػػػرّؼ ب نيػػػػػػا نزعػػػػػػة الشػػػػػػخص إلػػػػػػى قيػػػػػػادة الآخػػػػػػريف وتػػػػػػوجيييـ  -2-4-4
 . 1998)عبد الرحمف،ير فييـ في مواقؼ التفاعؿ الشخصيأو الت ث

الجسػػػػػارة )الجػػػػػرأة  فػػػػػي التفاعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي: وىػػػػػي القػػػػػدرة عمػػػػػى مواجيػػػػػة الآخػػػػػريف  -2-4-5
مػػػػػا يغمػػػػػض عمػػػػػى الفػػػػػرد  المواقػػػػػؼ الاجتماعيػػػػػة والاخػػػػػتلاؼ معيػػػػػـ وطمػػػػػب تفسػػػػػيرات حػػػػػوؿفػػػػػي 

 . 1998)فرج،مف حديثيـ

التعبيػػػػػػػر عػػػػػػػف المشػػػػػػػاعر والآراء: وىػػػػػػػي قػػػػػػػدرة الفػػػػػػػرد عمػػػػػػػى التعبيػػػػػػػر عػػػػػػػف المشػػػػػػػاعر  -2-4-6
  1998الإيجابيػػػػػػػة والسػػػػػػػمبية تجػػػػػػػاه الآخػػػػػػػريف والآراء المتفقػػػػػػػة معيػػػػػػػـ أو المختمفػػػػػػػة عنيـ.)فػػػػػػػرج،

العديػػػػػد مػػػػػف الأفػػػػػراد التعبيػػػػػر عػػػػػف مشػػػػػاعرىـ بطػػػػػرؽ مباشػػػػػرة، بينمػػػػػا ىػػػػػو  حيػػػػػث يصػػػػػعب عمػػػػػى
بحاجػػػػػػة لمتعبيػػػػػػر عنيػػػػػػا ليسػػػػػػاعد الآخػػػػػػريف عمػػػػػػى تفيػّػػػػػـ أحاسيسػػػػػػو، ومػػػػػػف ثػػػػػػـ إنشػػػػػػاء علاقػػػػػػات 
صػػػػػػػداقة ناجحػػػػػػػة قائمػػػػػػػة عمػػػػػػػى الصػػػػػػػدؽ والوضػػػػػػػوح ويحػػػػػػػؽ لكػػػػػػػؿ شػػػػػػػخص الاحتفػػػػػػػاظ بػػػػػػػبعض 

إلػػػػػى العديػػػػػد مػػػػػف  المشػػػػػاعر الخاصػػػػػة فػػػػػي مكنوناتػػػػػو،  يػػػػػر أف إنكػػػػػار ىػػػػػذه المشػػػػػاعر قػػػػػد يػػػػػؤدي
ر يسػػػػػػاعد المشػػػػػػكلات المعقػّػػػػػدة لمشػػػػػػخص والآخػػػػػػريف، إضػػػػػػافةً لػػػػػػذلؾ فػػػػػػ ف التعبيػػػػػػر عػػػػػػف المشػػػػػػاع

 . 2117)دوبست ونايت،في تكويف اليوية الشخصية

الإصػػػػػػػػػرار أو المقاومػػػػػػػػػة: وىػػػػػػػػػي القػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػى الثبػػػػػػػػػات وعػػػػػػػػػدـ الرضػػػػػػػػػوخ لمطالػػػػػػػػػب  -2-4-7
ة بيروقراطيػػػػػة لمطالبػػػػػو عميػػػػػو الآخػػػػػريف، فعنػػػػػدما يواجػػػػػو الفػػػػػرد مواقػػػػػؼ اجتماعيػػػػػة تتضػػػػػمف مقاومػػػػػ

ممارسػػػػػػة الميػػػػػػارات التاليػػػػػػة: الأسػػػػػػطوانة المشػػػػػػروخة وتتضػػػػػػمف أف يقػػػػػػوؿ الفػػػػػػرد مػػػػػػا يريػػػػػػد مػػػػػػرات 
ومػػػػػػرات متكػػػػػػررة دوف أف تظيػػػػػػر مشػػػػػػاعر الغضػػػػػػب أو الإثػػػػػػارة أو الصػػػػػػراخ بغػػػػػػض النظػػػػػػر عػػػػػػف 

  2118تجاىؿ الطرؼ الآخر لمطالبو.)دحادحة،



 الفصل الثاني

- 01 - 

العديػػػػد مػػػػف الأشػػػػخاص صػػػػعوبة فػػػػي طمػػػػب التقػػػػدـ بطمبػػػػات إلػػػػى الآخػػػػريف: قػػػػد يجػػػػد  -2-4-8
الخجػػػػؿ والخػػػػوؼ مػػػػف رفػػػػض الآخػػػػريف ونقػػػػدىـ أو ر بػػػػة  بسػػػػببوذلػػػػؾ  فالمسػػػػاعدة مػػػػف الآخػػػػري

الفػػػػرد فػػػػي الاسػػػػتقلالية، أو أف كبريػػػػاءه يمنعػػػػو مػػػػػف طمػػػػب المسػػػػاعدة مػػػػف الآخػػػػريف. فالبػػػػدء فػػػػػي 
أ الفػػػػرد توكيػػػػد الػػػػذات فػػػػي ميػػػػارة التقػػػػدـ بطمبػػػػات مػػػػف الآخػػػػريف تتضػػػػمف مبػػػػدأ التػػػػدرج، حيػػػػث يبػػػػد

ـ بػػػػػالمواقؼ الأسػػػػػيؿ التػػػػػي يعتقػػػػػد أنيػػػػػا لػػػػػف تػُػػػػرفض ومػػػػػع أفػػػػػراد يعتقػػػػػد أنػػػػػو لا ينحػػػػػرج مػػػػػنيـ ثػػػػػ
 . 2116)الخميفي،يتدرج نحو المواقؼ حسب صعوبتيا

 النظريات المفسّرة لمتوكيدية:  -2-5

نظريػػػػػػة الػػػػػػتعمـ: يقػػػػػػوـ مفيػػػػػػوـ الاسػػػػػػتجابة التوكيديػػػػػػة عمػػػػػػى أسػػػػػػس كػػػػػػؿ مػػػػػػف نظريػػػػػػة  -2-5-1
والإشػػػػػػػػراط الإجرائػػػػػػػػي، حيػػػػػػػػث تعمػػػػػػػػؿ التوكيديػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى تقويػػػػػػػػة وتعزيػػػػػػػػز الإشػػػػػػػػراط الكلاسػػػػػػػػيكي 

اسػػػػػتجابات مضػػػػػادة لأنػػػػػواع القمػػػػػؽ التػػػػػي يتعػػػػػرض ليػػػػػا الفػػػػػرد فػػػػػي حياتػػػػػو، فاسػػػػػتجابات الغضػػػػػب 
ىػػػػي فػػػػي طبيعتيػػػػا اسػػػػتجابات مضػػػػادة لمقمػػػػؽ وتعمػػػػؿ عمػػػػى كفػّػػػو، فػػػػي كػػػػؿ المواقػػػػؼ التػػػػي يظيػػػػر 

إذا مػػػػػػا تػػػػػػـ تطبيقيػػػػػػا  –كيديػػػػػػة فييػػػػػػا ىػػػػػػذا الانفعػػػػػػاؿ، وفػػػػػػي نفػػػػػػس الوقػػػػػػت فػػػػػػ ف السػػػػػػموكيات التو 
يجابيػػػػة تقمػػػػؿ مػػػػف القمػػػػؽ بطريقػػػػة ممحوظػػػػة  –بطريقػػػػة ملائمػػػػة  عػػػػادةً مػػػػا يتبعيػػػػا نتػػػػائل مرضػػػػية وا 

ييمنػػػػػػػػػػػة والضػػػػػػػػػػػبط لممواقػػػػػػػػػػػؼ وتػػػػػػػػػػػؤدي بػػػػػػػػػػػالفرد إلػػػػػػػػػػػى الحصػػػػػػػػػػػوؿ عمػػػػػػػػػػػى قػػػػػػػػػػػدر أكبػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػف ال
ويعتبػػػػػػػػػػر توكيػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػذات مشػػػػػػػػػػابياً لحريػػػػػػػػػػة التعبيػػػػػػػػػػر  . 2111)موسػػػػػػػػػػى والدسػػػػػػػػػػوقي،الاجتماعية

اً لنظريػػػػة وولبػػػػي حيػػػػث أف توكيػػػػد الػػػػذات ىػػػػو بمثابػػػػة أسػػػػموب مػػػػف الأسػػػػاليب التػػػػي الانفعػػػػالي وفقػػػػ
تتعػػػػػارض مػػػػػع القمػػػػػؽ، وتػػػػػرى بػػػػػ ف سػػػػػبب مخػػػػػاوؼ الشػػػػػخص وعجػػػػػزه فػػػػػي التعبيػػػػػر عػػػػػف مشػػػػػاعره 
فػػػػي مواقػػػػؼ الاتصػػػػاؿ بالنػػػػاس تقمػػػػع ر بتػػػػو بالشػػػػكوى مػػػػف تصػػػػرؼ معػػػػيف، أو تكػػػػتـ معارضػػػػتو 

فسػػػػػي السػػػػػموكي المعتمػػػػػد عمػػػػػى طريقػػػػػة عنػػػػػد الاخػػػػػتلاؼ مػػػػػع النػػػػػاس أو الأصػػػػػدقاء، فػػػػػالعلاج الن
توكيػػػػػد الػػػػػذات يجػػػػػب ألا يقتصػػػػػر عمػػػػػى تعمػػػػػـ النػػػػػاس التعبيػػػػػر عػػػػػف احتياجػػػػػاتيـ وحقػػػػػوقيـ، ولكػػػػػف 
التػػػػػػػوازف فػػػػػػػي التعبيػػػػػػػر عػػػػػػػف الحريػػػػػػػة الانفعاليػػػػػػػة توكيػػػػػػػد الػػػػػػػذات فػػػػػػػي كػػػػػػػلا الجػػػػػػػانبيف الإيجػػػػػػػابي 

نتيجػػػػػػة   ، ويوضػػػػػػ  سػػػػػػالتر أف التوكيديػػػػػػة ليسػػػػػػت إلا اسػػػػػػتجابة متعممػػػػػػة1998والسػػػػػػمبي.)إبراىيـ،
ارتباطيػػػػػػػا لػػػػػػػدى الفػػػػػػػرد بخبػػػػػػػرات اجتماعيػػػػػػػة وشخصػػػػػػػية سػػػػػػػارة، وأف الطفػػػػػػػؿ يػػػػػػػتعمـ أنواعػػػػػػػاً مػػػػػػػف 
السػػػػػموؾ بطريقػػػػػة شػػػػػرطية دوف إرادتػػػػػو، فػػػػػ ذا كانػػػػػت جميػػػػػع أفعػػػػػاؿ الطفػػػػػؿ تقابػػػػػؿ بػػػػػ وامر رافضػػػػػة 

  2111ف ف الطفؿ سيكبت انفعالاتو وينسحب إلى نفسو تماماً.)موسى والدسوقي،

وتقػػػػػػوـ عمػػػػػػى افتػػػػػػراض أف  Townend)النظريػػػػػػة تويننػػػػػػد ) نظريػػػػػػة التوكيػػػػػػد: واضػػػػػػع -2-5-2
، إنسػػػػػانية أساسػػػػػية يجػػػػػب أف تُحتػػػػػرـ وأف ميػػػػػارات التوكيػػػػػد يمكػػػػػف تنميتيػػػػػا اً لكػػػػػؿ شػػػػػخص حقوقػػػػػ

وتؤكػػػػد ىػػػػذه النظريػػػػة عمػػػػى الحقػػػػوؽ الإنسػػػػانية الأساسػػػػية ومػػػػا يقابميػػػػا مػػػػف مسػػػػؤوليات ومػػػػف ىػػػػذه 



 الإطار النظري لمدراسة

- 08 - 

اختمفػػػػػت مػػػػػع الآخػػػػػريف، والتعبيػػػػػر الحقػػػػػوؽ: الحػػػػػؽ فػػػػػي التعبيػػػػػر عػػػػػف الآراء والأفكػػػػػار حتػػػػػى لػػػػػو 
عػػػػػف المشػػػػػاعر مػػػػػع تحمػػػػػػؿ مسػػػػػؤولية ذلػػػػػؾ، والحػػػػػؽ فػػػػػػي الػػػػػرفض أو القبػػػػػوؿ، أو تغييػػػػػر الػػػػػػرأي 
دوف تقػػػػػػديـ اعتػػػػػػذارات، وتحمّػػػػػػؿ مسػػػػػػؤولية ارتكػػػػػػاب الأخطػػػػػػاء، والحػػػػػػؽ فػػػػػػي قػػػػػػوؿ مػػػػػػا لا يعرفػػػػػػو 
الشػػػػػخص ومػػػػػا لا يفيمػػػػػو، أو فػػػػػي السػػػػػؤاؿ عمػػػػػا يريػػػػػد، أو الحػػػػػؽ فػػػػػي احتػػػػػراـ الآخػػػػػريف، والحػػػػػؽ 

  2116)الخميفي،أف يكوف الشخص مستقلًا أو ناجحاً.في 

وتفػػػػػرؽ ىػػػػػذه النظريػػػػػة بػػػػػيف ثلاثػػػػػة أنػػػػػواع مػػػػػف المسػػػػػالؾ فػػػػػي أي موقػػػػػؼ يػػػػػتـ النظػػػػػر إلييػػػػػا عمػػػػػى 
 طوؿ متصؿ يمتد مف اللاتوكيد إلى العدواف، وىذه المسالؾ ىي: 

السػػػػػػموؾ اللاتوكيػػػػػػدي: وفيػػػػػػو يتصػػػػػػرؼ الشػػػػػػخص بغيػػػػػػر توكيديػػػػػػة فػػػػػػي موقػػػػػػؼ لا يؤكػػػػػػد فيػػػػػػو  -
  وانخفػػػػػػاض التوكيػػػػػػد 2115و الأساسػػػػػػية وأيضػػػػػػاً يسػػػػػػم  ل)خػػػػػػريف بػػػػػػ ف يسػػػػػػتغموه.)يونس،حقوقػػػػػػ

ظيػػػػػر خمػػػػػط شػػػػػائع بػػػػػ ف المجػػػػػاراة ىػػػػػي إحػػػػػدى المكونػػػػػات دليػػػػػؿ عمػػػػػى المجػػػػػاراة ل)خػػػػػريف وقػػػػػد 
 ، حيػػػػث تشػػػػير المجػػػػاراة إلػػػػى مسػػػػايرة الفػػػػرد لمجماعػػػػة فػػػػي 1998الفرعيػػػػة لتوكيػػػػد الػػػػذات )فػػػػرج،

بينمػػػػػػػا .  2111حسػػػػػػػاب مصػػػػػػػالحو وأىدافو.)حسػػػػػػػف، أقواليػػػػػػػا وأفعاليػػػػػػػا ولػػػػػػػو كػػػػػػػاف ذلػػػػػػػؾ عمػػػػػػػى
وتتشػػػػػػػابو   ،1998)إبػػػػػػػراىيـ،.توكيػػػػػػػد الػػػػػػػذات ىػػػػػػػو القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى مقاومػػػػػػػة الضػػػػػػػغوط الاجتماعيػػػػػػػة

المجػػػػػاراة مػػػػػع توكيػػػػػد الػػػػػذات أف كلاىمػػػػػا سػػػػػمة مػػػػػف سػػػػػمات الشخصػػػػػية طبقػػػػػاً لكػػػػػؿ مػػػػػف كيسػػػػػمر 
يػػػػػػػػػػػػػرى و  . 2111ية مسػػػػػػػػػػػػػتقرة فػػػػػػػػػػػػػي الشخصية)حسػػػػػػػػػػػػػف،الػػػػػػػػػػػػػذي يػػػػػػػػػػػػػرى أف المجػػػػػػػػػػػػػاراة خاصػػػػػػػػػػػػػ

إلػػػػػى  ، إلا أف الفػػػػػرد يمجػػػػػ أف توكيػػػػػد الػػػػػذات ىػػػػػو سػػػػػمة مػػػػػف سػػػػػمات الشخصػػػػػية  2111)بػػػػػاليوؿ
المجػػػػػػاراة لكسػػػػػػب القبػػػػػػوؿ الاجتمػػػػػػاعي أو تجنػػػػػػب عػػػػػػدـ القبػػػػػػوؿ الاجتمػػػػػػاعي لأف ىدفػػػػػػو يتمركػػػػػػز 

أمػػػػػا الشػػػػػخص المؤكػػػػػد لذاتػػػػػو ف نػػػػػو  . 1982عمػػػػػى الػػػػػدعـ الاجتماعي)مختػػػػػار،حػػػػػوؿ الحصػػػػػوؿ 
قػػػػد يضػػػػػحي بيػػػػذا القبػػػػػوؿ والػػػػػدعـ الاجتمػػػػاعي لأنػػػػػو يسػػػػمؾ بطريقػػػػػة تػػػػػدؿ عمػػػػى ارتفػػػػػاع توكيػػػػػده، 

عـ حيػػػػػث يتركػػػػػز اىتمامػػػػػو فػػػػػي الػػػػػدفاع عػػػػػف الحػػػػػؽ أو التعبيػػػػػر عػػػػػف رأي ثػػػػػـ ي خػػػػػذ عنصػػػػػر الػػػػػد
وبنػػػػػػػاءً عمػػػػػػػى مػػػػػػػا تقػػػػػػػدـ فػػػػػػػ ف المجػػػػػػػاراة ىػػػػػػػي  . 1998)فرج،والقبػػػػػػػوؿ مرتبػػػػػػػة أقػػػػػػػؿ بالنسػػػػػػػبة لػػػػػػػو

خضػػػػػػوع والاستسػػػػػػلاـ لمطالػػػػػػب الجماعػػػػػػة ور باتيػػػػػػا، فيػػػػػػي تتطمػػػػػػب مػػػػػػف الفػػػػػػرد التنػػػػػػازؿ عػػػػػػف ال
حقوقػػػػػػػو الخاصػػػػػػػة والتفػػػػػػػريط بيػػػػػػػا لأنػػػػػػػو لا يممػػػػػػػؾ القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى الػػػػػػػدفاع عنيػػػػػػػا والتصػػػػػػػرؼ وفػػػػػػػؽ 

ضػػػػيات الجماعػػػػة وتقبػػػػؿ النقػػػػد الخػػػػاطا وعػػػػدـ التعبيػػػػر عػػػػف  رائػػػػو التػػػػي يعتقػػػػد أنيػػػػا صػػػػحيحة قتم
اً لمقبػػػػػػوؿ والػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػاعي وىػػػػػػذه مػػػػػػف علامػػػػػػات ولػػػػػػو خالفػػػػػػت الجماعػػػػػػة خوفػػػػػػاً مػػػػػػنيـ سػػػػػػعي

انخفػػػػاض توكيػػػػد الػػػػذات، بينمػػػػا توكيػػػػد الػػػػذات المرتفػػػػع ىػػػػو دفػػػػاع الشػػػػخص عػػػػف حقوقػػػػو والتعبيػػػػر 
ف اختمفت مع الآخريف.  عف  رائو الصحيحة وا 
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السػػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػػدي: وفيػػػػػػػو يتصػػػػػػػرؼ الشػػػػػػػخص بتوكيديػػػػػػػة فػػػػػػػي موقػػػػػػػؼ يؤكػػػػػػػد فيػػػػػػػو حقوقػػػػػػػو  -
 وأيضاً يحترـ ويعترؼ بحقوؽ الآخريف. الأساسية ويتحمؿ مسؤولية ذلؾ،

السػػػػػموؾ العػػػػػدواني: وفيػػػػػو يتصػػػػػرؼ الشػػػػػخص بعدوانيػػػػػة فػػػػػي موقػػػػػؼ يؤكػػػػػد فيػػػػػو حقوقػػػػػو عمػػػػػى  -
 . 2115)يونس،اً حسػػػػػاب حقػػػػػوؽ الآخػػػػػريف، ولا يضػػػػػع فػػػػػي اعتبػػػػػاره أف لمشػػػػػخص الآخػػػػػر حقوقػػػػػ

وعمػػػػى الػػػػر ـ مػػػػف أنػػػػو فػػػػي بعػػػػض الحػػػػالات يكػػػػوف ىنػػػػاؾ خػػػػيط رفيػػػػع بػػػػيف التوكيديػػػػة والعػػػػدواف 
لا أف التوكيديػػػػػػة المسػػػػػػؤولة ىػػػػػػي التػػػػػػي يمكػػػػػػف لمشػػػػػػخص أف يمارسػػػػػػيا لأنيػػػػػػا تػػػػػػؤدي إلػػػػػػى حػػػػػػؿ إ

ويتػػػػػػداخؿ مصػػػػػػطم  توكيػػػػػػد الػػػػػػذات مػػػػػػع العػػػػػػدواف  . 1999المشػػػػػػكمة وفػػػػػػض الصػػػػػػراع )كفػػػػػػافي،
حيػػػػػػث يعتبػػػػػػر الػػػػػػبعض أف توكيػػػػػػد الػػػػػػذات يحتػػػػػػاج إلػػػػػػى بعػػػػػػض العػػػػػػدواف حتػػػػػػى يسػػػػػػتطيع الفػػػػػػرد 

يعبػػػػر بػػػػو الشػػػػخص عػػػػف حقوقػػػػو  اً سػػػػموكبعػػػػض الآخػػػػر ، فػػػػي حػػػػيف يعتبػػػػره التوكيػػػػدتحقيػػػػؽ ىػػػػذا 
أف تػػػػؤدي إلػػػػى وموىبتػػػػو وقدرتػػػػو وأفكػػػػاره ولا يحمػػػػؿ ىػػػػذا المصػػػػطم  أيػػػػة دلالات إضػػػػافية يمكػػػػف 

فالعػػػػػدواف سػػػػػموؾ مقصػػػػػود يسػػػػػتيدؼ إلحػػػػػاؽ الضػػػػػرر  . 2112)مرسػػػػػي،انتيػػػػػاؾ حقػػػػػوؽ الآخريف
  . 2118) شكشؾ، تحطيـ للأشياء والممتمكاتأو الأذى بالآخريف ينتل عنو 

سػػػػػػبؽ أف العػػػػػػدواف سػػػػػػموؾ يقػػػػػػوـ بػػػػػػو الفػػػػػػرد قاصػػػػػػداً بػػػػػػو الاعتػػػػػػداء عمػػػػػػى الآخػػػػػػريف يتضػػػػػػ  ممػػػػػػا 
بطريقػػػػػة مباشػػػػػرة مثػػػػػؿ الاعتػػػػػداء الجسػػػػػدي أو الػػػػػتيكـ أو الشػػػػػتائـ أو بطريقػػػػػة  يػػػػػر مباشػػػػػرة مثػػػػػؿ 
الاعتػػػداء عمػػػػى كػػػػؿ مػػػا يخصػػػػيـ مػػػػف ممتمكػػػػات وىػػػو سػػػػموؾ  يػػػػر مقبػػػوؿ اجتماعيػػػػاً ويػػػػنجـ عػػػػف 

 اضطراب واختلاؿ في أساليب التربية.

تناولػػػػت العديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات العلاقػػػػة بػػػػيف العػػػػدواف وتوكيػػػػد الػػػػذات، حيػػػػث كشػػػػفت دراسػػػػة  وقػػػػد
عػػػػػف وجػػػػػود علاقػػػػػة سػػػػػالبة بػػػػػيف السػػػػػموؾ العػػػػػدواني وبػػػػػيف توكيػػػػػد الػػػػػذات وكػػػػػذلؾ   2111)خميػػػػػؿ 

بػػػػػػػػػيف درجػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػدواف عمػػػػػػػػػى الآخػػػػػػػػػريف وبػػػػػػػػػيف درجػػػػػػػػػة توكيػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػذات كمػػػػػػػػػا كشػػػػػػػػػفت دراسػػػػػػػػػة 
(Deffenbacher,1996بػػػػػػيف الميػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػة والعػػػػػػػدواف    عػػػػػػف وجػػػػػػود علاقػػػػػػة سػػػػػػالبة

  عػػػػػػػف عػػػػػػػدـ وجػػػػػػػود ارتبػػػػػػػاط بػػػػػػػيف السػػػػػػػموؾ 2119والغضػػػػػػػب وكػػػػػػػذلؾ كشػػػػػػػفت دراسػػػػػػػة )عطػػػػػػػار
أف كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف التوكيػػػػػػػػد  Glenn&Nerella,1985)العنيػػػػػػػػؼ وتوكيػػػػػػػػد الػػػػػػػػذات وبينػػػػػػػػت دراسػػػػػػػػة )

والعػػػػػػػػدواف يشػػػػػػػػكلاف فئػػػػػػػػات منفصػػػػػػػػمة وأف ىنػػػػػػػػاؾ تمػػػػػػػػايز واسػػػػػػػػتقلاؿ بػػػػػػػػيف المفيػػػػػػػػوميف وكػػػػػػػػذلؾ 
  عػػػػػدـ وجػػػػػود ارتبػػػػػاط بػػػػػيف أبعػػػػػاد السػػػػػموؾ العػػػػػدواني والسػػػػػموؾ 1998،دللهأوضػػػػػحت دراسػػػػػة )عبػػػػػ

 التوكيدي.

أف سػػػػػػػػموؾ توكيػػػػػػػػد الػػػػػػػػذات مػػػػػػػػف السػػػػػػػػموكيات الإيجابيػػػػػػػػة والمقبولػػػػػػػػة  يػػػػػػػػرى الباحػػػػػػػػث ممػػػػػػػػا سػػػػػػػػبؽ
اجتماعيػػػػػاً حيػػػػػث يػػػػػدافع الفػػػػػرد عػػػػػف حقوقػػػػػو المشػػػػػروعة دوف انتيػػػػػاؾ حقػػػػػوؽ الآخػػػػػريف ولا يوجػػػػػد 

ف حػػػػػػدث فيػػػػػػو  يػػػػػػر مقصػػػػػػود، ومػػػػػػف خلالػػػػػػو فيػػػػػػو نيػػػػػػة للإيػػػػػػذاء جسػػػػػػدياً أو لفظيػػػػػػاً أو  نفسػػػػػػياً وا 



 الإطار النظري لمدراسة

- 11 - 

يحػػػػػافظ الفػػػػػرد عمػػػػػى العلاقػػػػػة مػػػػػع الأفػػػػػراد ويطوّرىػػػػػا، أمػػػػػا العػػػػػدواف فيػػػػػو مػػػػػف السػػػػػموكيات السػػػػػمبية 
 يػػػػػر المقبولػػػػػة اجتماعيػػػػػاً والتػػػػػي تػػػػػؤدي إلػػػػػى إلحػػػػػاؽ الضػػػػػرر والأذى بػػػػػالآخريف وسػػػػػمب حقػػػػػوقيـ 

يػػػػػذائيـ جسػػػػػدياً أو لفظيػػػػػاً أو نفسػػػػػياً عػػػػػف قصػػػػػد ون يػػػػػة، وتػػػػػؤدي ممارسػػػػػتو إلػػػػػى دوف وجػػػػػو حػػػػػؽ وا 
ؼ ضػػػػػػعؼ الصػػػػػػلات الاجتماعيػػػػػػة بػػػػػػيف الأفػػػػػػراد وربمػػػػػػا قطعيػػػػػػا بشػػػػػػكؿ كمػػػػػػي فيػػػػػػو سػػػػػػموؾ عنيػػػػػػ

 ومرفوض مف الناحية الاجتماعية.

 التوكيدي:  الشخصالخصائص التي يتسـ بيا  -2-6

القػػػػػدرة عمػػػػػى التعبيػػػػػر عػػػػػف جميػػػػػع أسػػػػػاليب الانفعػػػػػالات سػػػػػواءً السػػػػػارة و يػػػػػر السػػػػػارة  -2-6-1
 ومباشرة وصادقة.بطريقة صريحة 

 القدرة عمى ممارسة الحقوؽ الفردية دوف إنكار لحقوؽ الآخريف. -2-6-2

 الثقة في الدفاع عف الذات دوف قمؽ. -2-6-3

الحريػػػػػة فػػػػػي أف يكػػػػػوف الفػػػػػرد قػػػػػادراً عمػػػػػى فعػػػػػؿ واتخػػػػػاذ الاختيػػػػػار فيمػػػػػا يتعمػػػػػؽ عمػػػػػا  -2-6-4
سػػػػػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػػػػػدي ويػػػػػػػػػػوفر ال . 2116)حسػػػػػػػػػػيف،اف السػػػػػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػػػػػدي يكػػػػػػػػػػوف ملائماً إذا كػػػػػػػػػػ

الصػػػػػراحة والأمانػػػػػة حيػػػػػث يوصػػػػػؿ المشػػػػػاعر والمعتقػػػػػدات والحاجػػػػػات بطريقػػػػػة مباشػػػػػرة وواضػػػػػحة 
وصػػػػػريحة، ويشػػػػػجّع العلاقػػػػػات الإنجازيػػػػػة فالتوكيػػػػػد يطمػػػػػؽ الكثيػػػػػر مػػػػػف الطاقػػػػػة الإيجابيػػػػػة تجػػػػػاه 

 الأخريف.   

 السموؾ التوكيدي أيضاً:  ومف خصائص

 . وبيف التسمط والاعتداء عمييـأنو وسط بيف الإذعاف ل)خريف بغباء  -2-6-5

 . أنو وسط في مراعاة مشاعر الناس وحقوؽ الذات -2-6-6

وأفعػػػػػاؿ   مػػػػػع البػػػػػاطف   مػػػػػف مشػػػػػاعر يتوافػػػػػؽ فيػػػػػو السػػػػػموؾ الظػػػػػاىري   مػػػػػف أقػػػػػواؿ  -2-6-7
 . 2118)الصغير،"ر بات وأفكارو 

 محددات السموؾ التوكيدي: -2-7

 محددات خاصة بالفرد )خصاؿ الفرد : -2-7-1
مكونػػػػات السػػػػياؽ التفػػػػاعمي الػػػػذي يحػػػػدث مػػػػف خلالػػػػو السػػػػموؾ  إحػػػػدىتعتبػػػػر خصػػػػاؿ الفػػػػرد 

 ىي:عمى عدد مف المتغيرات و  التوكيدي والذي يحتوي بدوره
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 متغيرات ديمو رافية : -2-7-1-1

العربيػػػػة يسػػػػيـ فػػػػي تحديػػػػد توقعػػػػات المجتمػػػػع ومعػػػػاييره لمػػػػا ىػػػػو مؤكػػػػد  الثقافػػػػةالنػػػػوع فػػػػي إف 
لػػػػػػػدى كػػػػػػػؿ مػػػػػػػف الػػػػػػػذكور والإنػػػػػػػاث والتػػػػػػػي تػػػػػػػؤثر بػػػػػػػدورىا فػػػػػػػي إدراؾ الأفػػػػػػػراد لسػػػػػػػموؾ كػػػػػػػؿ نػػػػػػػوع 

أف بعػػػػػػػػض   Rose&Tryon)وتقػػػػػػػػويميـ ليػػػػػػػػذا السػػػػػػػػموؾ، فقػػػػػػػػد كشػػػػػػػػفت دراسػػػػػػػػة روز وتريػػػػػػػػوف 
اني حػػػػػػيف صػػػػػػدر عػػػػػػف السػػػػػػموكيات مثػػػػػػؿ نقػػػػػػد المػػػػػػرأة لزوجيػػػػػػا أمػػػػػػاـ الآخػػػػػػريف ىػػػػػػو سػػػػػػموؾ عػػػػػػدو 

  .1998)فرج،عبر عف سموؾ مؤكد لمذاتيالإناث أما حيف قاـ الذكور ب دائو ف نو 

والمجتمعػػػػػات بػػػػػدورىا تختمػػػػػؼ فػػػػػي نظرتيػػػػػا لكػػػػػػؿ مػػػػػف الجنسػػػػػيف فػػػػػبعض الثقافػػػػػات الشػػػػػػرقية 
تميػػػػػػز الػػػػػػذكور بػػػػػػبعض الخصػػػػػػائص والسػػػػػػمات كالتنػػػػػػافس والتوكيديػػػػػػة والإنجػػػػػػاز وبعػػػػػػض الميػػػػػػاـ 

ض الثقافػػػػات الغربيػػػػة أف تمػػػػؾ الخصػػػػائص والسػػػػمات لا ينفػػػػرد بيػػػػا الإداريػػػػة فػػػػي حػػػػيف تنظػػػػر بعػػػػ
ربمػػػػا يكػػػػوف للإنػػػػاث الػػػػذكور وحػػػػدىـ، فقػػػػد تشػػػػترؾ معيػػػػـ الإنػػػػاث فػػػػي بعػػػػض الخصػػػػائص، بػػػػؿ 

 . 2111)حسيف،نصيب كبير منيا

وقػػػػػد تعػػػػػددت الدراسػػػػػات التػػػػػي تبػػػػػرز الفػػػػػروؽ بػػػػػيف الػػػػػذكور والإنػػػػػاث فػػػػػي توكيػػػػػد الػػػػػذات فقػػػػػد 
، وعبػػػػػػػػػػػػػػد 2114، وعطػػػػػػػػػػػػػػي2115ويػػػػػػػػػػػػػػونس ، ،2116كشػػػػػػػػػػػػػػفت دراسػػػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػف )بػػػػػػػػػػػػػػدر

  عػػػػف وجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف الػػػػذكور والإنػػػػاث وذلػػػػؾ لصػػػػال  الػػػػذكور، فػػػػي حػػػػيف لػػػػـ 2112الجبػػػػار
 ، 2111، والعمػػػػػودي2111تظيػػػػػر دراسػػػػػات أخػػػػػرى أيػػػػػة فػػػػػروؽ بػػػػػيف الجنسػػػػػيف كدراسػػػػػة )زقػػػػػوت

  فػػػػػروؽ بػػػػػيف الجنسػػػػػيف لصػػػػػال  الػػػػػذكور فػػػػػي أبعػػػػػاد 1999فػػػػػي حػػػػػيف أظيػػػػػرت دراسػػػػػة )حسػػػػػيب
والتوجيييػػػػػػة والاسػػػػػػتقلالية ولصػػػػػػال  الإنػػػػػػاث فػػػػػػي بعػػػػػػد السػػػػػػعي لمقبػػػػػػوؿ ولا  الػػػػػػدفاع عػػػػػػف الحقػػػػػػوؽ

 توجد فروؽ في بعد التوكيدية الاجتماعية.

أمػػػػا بالنسػػػػبة لمعمػػػػر فينػػػػاؾ عػػػػدة دراسػػػػات تؤكػػػػد أف التقػػػػدـ فػػػػي العمػػػػر يمعػػػػب دوراً فػػػػي زيػػػػادة 
  أف الطػػػػػػلاب الأصػػػػػػغر سػػػػػػناً Yong,2010مسػػػػػػتوى السػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػدي، فقػػػػػػد كشػػػػػػفت دراسػػػػػػة )

  2119توكيػػػػػداً مػػػػػف الطػػػػػلاب الأكبػػػػػر سػػػػػناً، وفػػػػػي نفػػػػػس السػػػػػياؽ بينػػػػػت دراسػػػػػة )القحطػػػػػاني أقػػػػػؿ
أف ىنػػػػػاؾ علاقػػػػػة موجبػػػػػة بػػػػػيف العمػػػػػر والسػػػػػموؾ التوكيػػػػػدي أي كممػػػػػا تقػػػػػدـ الإنسػػػػػاف فػػػػػي العمػػػػػر 

إذ يعػػػػػػد العمػػػػػر وعػػػػػاءً لمخبػػػػػػرات التػػػػػي يكتسػػػػػبيا الفػػػػػػرد  .تفػػػػػع مسػػػػػتوى السػػػػػػموؾ التوكيػػػػػدي لديػػػػػوار 
فضػػػػػػلًا عػػػػػػف أنػػػػػػو يشػػػػػػكؿ الإطػػػػػػار الزمنػػػػػػي الػػػػػػذي يػػػػػػتـ فيػػػػػػو ممارسػػػػػػة عبػػػػػػر المراحػػػػػػؿ المتتابعػػػػػػة 

 ،الميػػػػػػػػػارات التوكيديػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػة وعػػػػػػػػػي الفػػػػػػػػػرد ب ثرىػػػػػػػػػا الشخصػػػػػػػػػي وفعاليتيػػػػػػػػػا الاجتماعيػػػػػػػػػة
بالإضػػػػافة إلػػػػػى أف العمػػػػػر يضػػػػػع الفػػػػػرد  فػػػػػي فئػػػػػة نمطيػػػػػة تحػػػػػدد أسػػػػػموب الآخػػػػػريف فػػػػػي التعامػػػػػؿ 

مؤكػػػػدة، فػػػػالمراىقيف قػػػػد لا معػػػػو وتقيػػػػيـ سػػػػموكياتو ممػػػػا يشػػػػجعو أو يكفػػػػو عػػػػف التصػػػػرؼ بطريقػػػػة 
يتسػػػػػام  معيػػػػػـ المجتمػػػػػع بالقػػػػػدر المطمػػػػػوب حػػػػػيف يتصػػػػػرفوف بطريقػػػػػة توكيديػػػػػة ومسػػػػػتقمة بينمػػػػػا 
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كمػػػػا  .يف يصػػػػدر ذات السػػػػموكياتالفػػػػرد فػػػػي فئػػػػة الشػػػػيوخ يكػػػػوف المجتمػػػػع أكثػػػػر تسػػػػامحاً معػػػػو حػػػػ
تعػػػػػػد السػػػػػػمطة مػػػػػػف حيػػػػػػث قػػػػػػوة الفػػػػػػرد المسػػػػػػتمدة مػػػػػػف سػػػػػػمطاتو وصػػػػػػلاحياتو المخولػػػػػػة لػػػػػػو بحكػػػػػػـ 

ع الػػػػذي يشػػػػغمو ذات تػػػػ ثير ميػػػػـ فػػػػي تشػػػػكيؿ سػػػػموكو التوكيػػػػدي فػػػػي مواقػػػػؼ التفاعػػػػؿ التػػػػي الموقػػػػ
يواجييػػػػػػا سػػػػػػواءً فػػػػػػي سػػػػػػياؽ عممػػػػػػو أو فػػػػػػي سػػػػػػياقات أخػػػػػػرى، فالسػػػػػػمطة يتوقػػػػػػع أف تحػػػػػػدد لمفػػػػػػرد 
طبيعػػػػػة سػػػػػموكو التوكيػػػػػدي حيػػػػػث أنيػػػػػا تشػػػػػجعو عمػػػػػى ممارسػػػػػة السػػػػػموؾ التوكيػػػػػدي حػػػػػيف يشػػػػػغؿ 

قػػػػد يسػػػػمؾ الفػػػػرد سػػػػموكاً توكيػػػػدياً أقػػػػؿ حينمػػػػا يشػػػػغؿ موقعػػػػاً رئاسػػػػياً فػػػػي عممػػػػو أو فػػػػي مجتمعػػػػو و 
اتػػػػػو ممػػػػػا موقعػػػػػاً ذا سػػػػػمطة منخفضػػػػػة وأيضػػػػػاً فػػػػػ ف السػػػػػمطة تحػػػػػدد لمفػػػػػرد طبيعػػػػػة مفيومػػػػػو عػػػػػف ذ

 . 1998)فرج،يؤثر عمى سموكو التوكيدي

أف النػػػػػوع والعمػػػػػر والسػػػػػمطة متغيػػػػػرات تمعػػػػػب دورىػػػػػا فػػػػػي السػػػػػموؾ  ويػػػػػرى الباحػػػػػث ممػػػػػا سػػػػػبؽ
وكػػػػػػذلؾ تبػػػػػػيف أنػػػػػػو كممػػػػػػا تقػػػػػػدـ الإنسػػػػػػاف ة بػػػػػػيف الجنسػػػػػػيف ديػػػػػػالتوكيػػػػػدي مػػػػػػف حيػػػػػػث الفػػػػػػروؽ الفر 

بػػػػالعمر اكتسػػػػب ميػػػػارات توكيديػػػػة أكثػػػػر وكػػػػذلؾ موقػػػػع الفػػػػرد والمنصػػػػب الػػػػذي يشػػػػغمو وبموجػػػػب 
 الصلاحيات التي يمتمكيا يستطيع أف يؤدي بشكؿ توكيدي في أ مب المواقؼ.

 متغيرات نفسية : -2-7-1-2

 يا:وؾ التوكيدي، ومنط وت ثير في السمتتعدد المتغيرات النفسية التي ليا ارتبا 

مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ أعمػػػػػػػاؿ  ولبػػػػػػػو  ونموذجػػػػػػػو فػػػػػػػي  Patterson * القمػػػػػػػؽ العػػػػػػػاـ: يوضػػػػػػػ  باترسػػػػػػػوف
الػػػػدور الػػػػذي يؤديػػػػو القمػػػػؽ فػػػػي  الكػػػػؼ المتبػػػػادؿ الػػػػذي يقػػػػوـ جزئيػػػػاً عمػػػػى جيػػػػود بػػػػافموؼ وسػػػػتالز

حػػػػدوث التوكيػػػػد ويفتػػػػرض وجػػػػود علاقػػػػة تبادليػػػػة بػػػػيف القمػػػػؽ والتوكيػػػػد، حيػػػػث أف القمػػػػؽ المرتفػػػػع 
يػػػػػؤدي إلػػػػػى كػػػػػؼ السػػػػػموؾ التوكيػػػػػدي، وبالمثػػػػػؿ فػػػػػ ف التوكيػػػػػد المرتفػػػػػع يقمػػػػػؿ مػػػػػف القمػػػػػؽ ويحػػػػػدث 

بة ذلػػػػػؾ مػػػػػف خػػػػػلاؿ مبػػػػػدأ الكػػػػػؼ التبػػػػػادلي، والػػػػػذي يشػػػػػير إلػػػػػى أنػػػػػو إذا أمكػػػػػف حػػػػػدوث الاسػػػػػتجا
سػػػػػػػػتثيره فػػػػػػػػ ف الرابطػػػػػػػػة بينيمػػػػػػػػا التػػػػػػػػي تكػػػػػػػػؼ القمػػػػػػػػؽ )التوكيػػػػػػػػد  فػػػػػػػػي وجػػػػػػػػود المنبيػػػػػػػػات التػػػػػػػػي ت

 . 2115)الزراد،ستضعؼ

أف منخفضػػػػػػي القمػػػػػػؽ أكثػػػػػػر توكيػػػػػػداً، وممػػػػػػا يػػػػػػدعـ تصػػػػػػور  Pentz كشػػػػػػفت دراسػػػػػػة بنػػػػػػتس
ولبػػػػو أنػػػػو إذا كػػػػاف القمػػػػؽ يػػػػرتبط بالسػػػػموؾ التوكيػػػػدي المػػػػنخفض فمػػػػف المتوقػػػػع فػػػػي حالػػػػة ارتفػػػػاع 

ويعتبػػػػػػر التػػػػػػدريب عمػػػػػػى  . 1998كيػػػػػػدي لمفػػػػػػرد أف يػػػػػػنخفض مسػػػػػػتوى القمػػػػػػؽ )فػػػػػػرج،السػػػػػػموؾ التو 
توكيػػػػد الػػػػذات وحريػػػػة التعبيػػػػر الانفعػػػػالي مناقضػػػػاً لمقمػػػػؽ وينفيػػػػو وأف أحػػػػد أسػػػػاليب الػػػػتخمص مػػػػف 
القمػػػػؽ لمشػػػػخص ىػػػػو إكسػػػػابو السػػػػموؾ التوكيػػػػدي الػػػػذي يعػػػػد فعّػػػػالًا فػػػػي تخفػػػػيض اسػػػػتجابة القمػػػػؽ 

و ؿ 2111،قػػػػػػػػد بينػػػػػػػػت دراسػػػػػػػػة كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف )عمػػػػػػػػيو  . 1993لػػػػػػػػدى الشػػػػػػػػخص)إبراىيـ و خػػػػػػػػروف،
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  أف ىنػػػػػػػػػاؾ علاقػػػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػػػو موجبػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػيف انخفػػػػػػػػػاض السػػػػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػػػػدي 2112،مشػػػػػػػػػرؼ
وانفعػػػػػػػاؿ الغضػػػػػػػب وسػػػػػػػمة القمػػػػػػػؽ، وأف ىنػػػػػػػاؾ علاقػػػػػػػة سػػػػػػػالبة ودالػػػػػػػة بػػػػػػػيف القمػػػػػػػؽ بشػػػػػػػكؿ عػػػػػػػاـ 

 والسموؾ التوكيدي.

يوجػػػػػػد لػػػػػػدييـ معظػػػػػػـ الأفػػػػػػراد الػػػػػػذي يعػػػػػػانوف مػػػػػػف القمػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػاعي إف  القمػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػاعي:* 
خػػػػػػوؼ قػػػػػػوي مػػػػػػف تعرضػػػػػػيـ للإحػػػػػػراج أمػػػػػػاـ النػػػػػػاس، ويشػػػػػػعروف كمػػػػػػا لػػػػػػو أف المجتمػػػػػػع يػػػػػػراقبيـ 
ويشػػػػػػاىد مػػػػػػػدى ارتبػػػػػػػاكيـ، ويرجػػػػػػػع ذلػػػػػػؾ الخػػػػػػػوؼ والقمػػػػػػػؽ إلػػػػػػػى الكثيػػػػػػر مػػػػػػػف المشػػػػػػػكلات منيػػػػػػػا 
مشػػػػػػػػػكلات اجتماعيػػػػػػػػػة، واقتصػػػػػػػػػادية، ومينيػػػػػػػػػة والتػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػبب مشػػػػػػػػػكلات نفسػػػػػػػػػية، تػػػػػػػػػؤثر فػػػػػػػػػي 

يحػػػػػاوؿ التفاعػػػػػؿ مػػػػػع الػػػػػزملاء مػػػػػف أجػػػػػؿ  أفيجػػػػػب ذلؾ لػػػػػ دراتػػػػػو الشخصػػػػػية،إمكانيػػػػػات الفػػػػػرد وق
تطػػػػػػوير مياراتػػػػػػو الاجتماعيػػػػػػة مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ العلاقػػػػػػات والاخػػػػػػتلاط، لكػػػػػػوف ىػػػػػػذه العلاقػػػػػػات تمعػػػػػػب 

وز القمػػػػػػؽ دوراً ميمػػػػػػاً فػػػػػػي تنميػػػػػػة وتطػػػػػػوير قػػػػػػدرات الفػػػػػػرد وسػػػػػػموكو ، وتجعمػػػػػػو قػػػػػػادرا عمػػػػػػى تجػػػػػػا
تػػػػػػػػ ثير عمػػػػػػػػى  ولمقمػػػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػػػاعي . Morris&March,2004)وتكػػػػػػػػويف ثقػػػػػػػػة عاليػػػػػػػػة بنفسػػػػػػػػو

الميػػػػػارات الاجتماعيػػػػػة بشػػػػػكؿ عػػػػػاـ وعمػػػػػى توكيػػػػػد الػػػػػذات كونيػػػػػا إحػػػػػدى الميػػػػػارات الاجتماعيػػػػػة 
  أف ىنػػػػػػػػػاؾ علاقػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػمبية بػػػػػػػػػيف القمػػػػػػػػػؽ 2116،فقػػػػػػػػػد بينػػػػػػػػػت دراسػػػػػػػػػة )عبػػػػػػػػػد العظػػػػػػػػػيـ محمػػػػػػػػػد

أف   2116،الاجتمػػػػػػػاعي وتوكيػػػػػػػد الػػػػػػػذات لػػػػػػػدى المػػػػػػػراىقيف، وكشػػػػػػػفت دراسػػػػػػػة )العػػػػػػػزاوي وعبػػػػػػػود
 الأسباب الرئيسية في انخفاض السموؾ التوكيدي. القمؽ الاجتماعي ىو أحد أىـ

ويػػػػػػرى الباحػػػػػػث ممػػػػػػا سػػػػػػبؽ أف كػػػػػػلًا مػػػػػػف القمػػػػػػؽ والقمػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػاعي عػػػػػػاملاف مػػػػػػؤثراف فػػػػػػي 
كػػػػؼ الفػػػػرد عػػػػف السػػػػموؾ التوكيػػػػدي فػػػػ ذا مػػػػا ارتفعػػػػت حػػػػدة أحػػػػدىما فػػػػي سػػػػموؾ الفػػػػرد انخفضػػػػت 

 يعػػػػػاني مػػػػػف اسػػػػػتجابتو التوكيديػػػػػة والعكػػػػػس صػػػػػحي ، فػػػػػالفرد ذو التوكيػػػػػد العػػػػػالي ىػػػػػو شػػػػػخص لا
القمػػػػػػؽ أو القمػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػاعي إلا بدرجػػػػػػة بسػػػػػػيطة ضػػػػػػمف الحػػػػػػد الطبيعػػػػػػي الػػػػػػذي يعانيػػػػػػو عامػػػػػػة 

 الأشخاص. 

 متغيرات معرفية :  -2-7-1-3  

تتعػػػػػػػػػػػػدد المتغيػػػػػػػػػػػػرات المعرفيػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػػػػاعد فػػػػػػػػػػػػي معرفػػػػػػػػػػػػة وفيػػػػػػػػػػػػـ كيفيػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػموؾ 
   ومف ىذه المتغيرات:1998التوكيدي.)فرج،

  الحػػػػػػديث الػػػػػػذاتي ب نػػػػػػو الأسػػػػػػموب (Pawll,1990رؼ بػػػػػػاوؿ* الحػػػػػػوار الػػػػػػذاتي )الػػػػػػداخمي : يعػػػػػػ
ويػػػػؤدي إلػػػػى الػػػػتحكـ فػػػػي السػػػػموؾ بػػػػنفس الطريقػػػػة كػػػػ ف ىػػػػذا الحػػػػديث  يكمػّػػػـ بػػػػو الفػػػػرد ذاتػػػػوالػػػػذي 

يػػػػ تي مػػػػف شػػػػخص  خػػػػر، وقػػػػد لا يكػػػػوف الفػػػػرد عمػػػػى درايػػػػة بالطريقػػػػة السػػػػمبية التػػػػي يتحػػػػدث بيػػػػا 
ولا شػػػػػػػػؾ أف الأفكػػػػػػػػار .  Pawll,1990)عػػػػػػػػا الفشػػػػػػػػؿ، ومقمػػػػػػػػلًا مػػػػػػػػف شػػػػػػػػ ف النجػػػػػػػػاحلنفسػػػػػػػػو متوق
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مػػػػػو البػػػػػػاطف وبالتػػػػػػالي السػػػػػمبية والإيجابيػػػػػػة التػػػػػي يحػػػػػػدث بيػػػػػػا الفػػػػػرد نفسػػػػػػو، تتػػػػػرؾ أثػػػػػػراً عمػػػػػػى عق
 . 1998)خمؼ الله،تحدد تصرفاتو

  Schwarks&Gothman وجوتمػػػػػػػػاف وفػػػػػػػػي نفػػػػػػػػس السػػػػػػػػياؽ أوضػػػػػػػػحت دراسػػػػػػػػة )شػػػػػػػػوارتز
وار الػػػػداخمي، حيػػػػث أف أكثػػػػر المتغيػػػػرات ارتباطػػػػاً بالسػػػػموؾ  يػػػػر المؤكػػػػد تتمثػػػػؿ فػػػػي طبيعػػػػة الحػػػػ

كانػػػػػت العبػػػػػارات السػػػػػمبية لػػػػػدييـ أكثػػػػػر مػػػػػف الإيجابيػػػػػة ممػػػػػا يشػػػػػير إلػػػػػى انخفػػػػػاض توكيػػػػػدىـ، أمػػػػػا 
الحػػػػوار الػػػػذاتي ، حيػػػػث أف مرتفعػػػػو التوكيػػػػد فقػػػػد كانػػػػت عبػػػػاراتيـ الإيجابيػػػػة كثيػػػػرة والسػػػػمبية قميمػػػػة

يػػػػػػػدور فػػػػػػػي ذىػػػػػػػف الفػػػػػػػرد أثنػػػػػػػاء مواجيتػػػػػػػو لموقػػػػػػػؼ يتطمػػػػػػػب إصػػػػػػػدار اسػػػػػػػتجابة تتطمػػػػػػػب سػػػػػػػموكاً 
يػػػػػدياً، وذلػػػػػؾ مػػػػػف شػػػػػ نو أف يكػػػػػؼ الاسػػػػػتجابة التوكيديػػػػػة إذا كػػػػػاف الحػػػػػوار الػػػػػداخمي ذا طابعػػػػػاً توك

، ف فكػػػػػار منخفضػػػػػي إيجػػػػػابيٍ  سػػػػػمبياً، أو يسػػػػػيؿ صػػػػػدور الاسػػػػػتجابة التوكيديػػػػػة إذا كػػػػػاف ذا طػػػػػابعٍ 
السػػػػػموؾ التوكيػػػػػدي تتسػػػػػـ بغمبػػػػػة الحػػػػػوار السػػػػػمبي  يػػػػػر التكيفػػػػػي الػػػػػذي يركػػػػػز عمػػػػػى الخػػػػػوؼ مػػػػػف 

مػػػػػػػا مرتفعػػػػػػػو السػػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػػدي فػػػػػػػ ف حػػػػػػػوارىـ الػػػػػػػذاتي يتسػػػػػػػـ بغمبػػػػػػػة عػػػػػػػدـ تقبػػػػػػػؿ الآخػػػػػػػريف، أ
  1998الإيجابية مما يزيد مف استجاباتيـ التوكيدية.)فرج،

* توقػػػػػع العواقػػػػػب: ويشػػػػػير إلػػػػػى القػػػػػدرة عمػػػػػى الاستبصػػػػػار بمػػػػػا سػػػػػيحدث كنتيجػػػػػة مباشػػػػػرة لتنفيػػػػػذ 
ختػػػػػػار فعػػػػػػؿ معػػػػػػيف، ولػػػػػػذلؾ فػػػػػػ ف الفػػػػػػرد يػػػػػػزف العواقػػػػػػب التػػػػػػي يتوقػػػػػػع أف تنػػػػػػتل عػػػػػػف سػػػػػػموكو، وي

السػػػػػػموكيات ذات العواقػػػػػػب الأفضػػػػػػؿ قبػػػػػػؿ أف يتصػػػػػػرؼ إمػػػػػػا عمػػػػػػى نحػػػػػػو أكثػػػػػػر أو أقػػػػػػؿ توكيػػػػػػداً، 
أي ، ويػػػػػزف فػػػػػي الوقػػػػػت نفسػػػػػو  ثػػػػػار الأفعػػػػػاؿ البديمػػػػػة ويصػػػػػؿ إلػػػػػى حػػػػػؿ يحفػػػػػظ حقوقػػػػػو وحاجاتػػػػػو

أف تصػػػػورات الفػػػػرد حػػػػوؿ العواقػػػػب السػػػػمبية لمتوكيػػػػد المرتفػػػػع تسػػػػيـ فػػػػي تحديػػػػد مسػػػػتوى توكيػػػػده، 
الفػػػػػػرد لمػػػػػػدعـ المتوقػػػػػػع الحصػػػػػػوؿ عميػػػػػػو فػػػػػػي حالػػػػػػة إصػػػػػػداره لمسػػػػػػموؾ  وفػػػػػػي المقابػػػػػػؿ فػػػػػػ ف إدراؾ

ويتطػػػػػابؽ ىػػػػػذا مػػػػػع نظريػػػػػة سػػػػػكنر  . 2113السػػػػػابؽ يحثػػػػػو عمػػػػػى أف يكػػػػػوف مرتفػػػػػع التوكيػػػػػد)فرج،
فػػػػي الإشػػػػراط الإجرائػػػػي حيػػػػث تػػػػزداد قػػػػوة الاسػػػػتجابة لػػػػدى الفػػػػرد عنػػػػدما يتبعيػػػػا ثػػػػواب ممػػػػا يزيػػػػد 

ؼ قػػػػػػوة الاسػػػػػػتجابة لػػػػػػدى الفػػػػػػرد عنػػػػػػدما مػػػػػف احتماليػػػػػػة تكػػػػػػرار ىػػػػػػذا السػػػػػػموؾ لاحقػػػػػػاً بينمػػػػػػا تضػػػػػػع
التػػػػػػػػػالي انطفػػػػػػػػػاء ىػػػػػػػػػذا السػػػػػػػػػموؾ يتبعيػػػػػػػػػا عقػػػػػػػػػاب ممػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػػػى كفيػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػف الظيػػػػػػػػػور وب

 . 1989)سارنوؼ و خروف،لاحقاً 

مكانياتػػػػػػو، وعػػػػػػف  * مفيػػػػػػوـ الػػػػػػذات: وىػػػػػػو فكػػػػػػرة الفػػػػػػرد عػػػػػػف نفسػػػػػػو ومػػػػػػا تتصػػػػػػؼ بػػػػػػو قدراتػػػػػػو وا 
ومفيػػػػوـ  . 1995فيمػػػػي،)وعػػػػف نظرتػػػػو لذاتػػػػو كمػػػػا يجػػػػب أف تكػػػػوفعلاقاتػػػػو بغيػػػػره مػػػػف النػػػػاس، 

الػػػػػػذات كتكػػػػػػويف فرضػػػػػػي عػػػػػػاـ يتضػػػػػػمف سػػػػػػتة عناصػػػػػػر يكمػػػػػػؿ بعضػػػػػػيا بعضػػػػػػاً وىػػػػػػي: الػػػػػػوعي 
بالػػػػػػذات، قيمػػػػػػة الػػػػػػذات، حػػػػػػب الػػػػػػذات، تقػػػػػػدير الػػػػػػذات، الثقػػػػػػة بػػػػػػالنفس، احتػػػػػػراـ الػػػػػػذات، ويشػػػػػػكؿ 

ويعتبػػػػػػػػػػر  . 2111)عسػػػػػػػػػػكر،النػػػػػػػػػػواة الأساسػػػػػػػػػػية لمشخصػػػػػػػػػػية القوية مفيػػػػػػػػػػوـ الػػػػػػػػػػذات الإيجػػػػػػػػػػابي
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يػػػػػػػد الػػػػػػػذات أحػػػػػػػد العوامػػػػػػػؿ فػػػػػػػي تكامػػػػػػػؿ الشخصػػػػػػػية، ويػػػػػػػرى أف أف ت ك Macdogal ماكػػػػػػػدوجؿ
الفػػػػػرد يميػػػػػؿ إلػػػػػى ت كيػػػػػد ذاتػػػػػو بػػػػػدافع التقػػػػػدير والاسػػػػػتقلاؿ والر بػػػػػة فػػػػػي القيػػػػػادة، وت كيػػػػػد الػػػػػذات 
يػػػػدفع إلػػػػى تحسػػػػينيا. وحاجتػػػػو إلػػػػى التقػػػػدير تدفعػػػػو إلػػػػى السػػػػعي دائمػػػػاً لإحػػػػراز المكانػػػػة والقيمػػػػة 

لذاتػػػػػػػػو يفتػػػػػػػػرض أف يكػػػػػػػػوف مفيومػػػػػػػػو  فالشػػػػػػػػخص  يػػػػػػػػر المؤكػػػػػػػػد . 1998الاجتماعيػػػػػػػػة.)عثماف،
عػػػف ذاتػػػو سػػػػمبياً، أمػػػا الفػػػػرد المؤكػػػد لذاتػػػو ف نػػػػو يتبنػػػى مفيومػػػػاً إيجابيػػػاً عػػػف الػػػػذات، فالتوكيػػػد قػػػػد 
يكػػػػػػوف محاولػػػػػػة لمترجمػػػػػػة الفعميػػػػػػة لمتصػػػػػػورات الإيجابيػػػػػػة أو السػػػػػػمبية عػػػػػػف الػػػػػػذات، فمػػػػػػف يػػػػػػدرؾ 

نػػػاء التفاعػػػؿ فػػػي أثذاتػػػو عمػػػى أنػػػو خجػػػوؿ قػػػد يمجػػػ  إلػػػى أف يسػػػمؾ عمػػػى نحػػػو مػػػنخفض التوكيػػػد 
  أف 2118ودحادحػػػػػػة2112وقػػػػػػد بينػػػػػػت دراسػػػػػػة )عبػػػػػػد الجبػػػػػػار . 1998)فرج،مواقػػػػػػؼ المواجيػػػػػػة

توكيػػػػػػد الػػػػػػذات فعػػػػػػاؿ فػػػػػػي تػػػػػػدعيـ مفيػػػػػػوـ الػػػػػػذات لػػػػػػدى الفػػػػػػرد، وأف ىنػػػػػػاؾ علاقػػػػػػة إيجابيػػػػػػة بػػػػػػيف 
 التوكيدية وتحقيؽ الذات.

أف كثيػػػػػراً مػػػػػف إلػػػػػى  Ellis* المعتقػػػػػدات  يػػػػػر المنطقيػػػػػة أو الأفكػػػػػار اللاعقلانيػػػػػة: أشػػػػػار ألػػػػػيس 
مظػػػػػاىر السػػػػػموؾ  يػػػػػر السػػػػػوي تنبػػػػػع مػػػػػف معتقػػػػػدات  يػػػػػر منطقيػػػػػة، حيػػػػػث أف ىػػػػػذه المعتقػػػػػدات 
مػػػػف شػػػػ نيا أف تػػػػؤثر عمػػػػى مسػػػػتوى السػػػػموؾ التوكيػػػػدي تػػػػ ثيراً سػػػػمبياً، وقػػػػد أشػػػػارت دراسػػػػة )ويمػػػػى 
وبػػػػػػروتف  إلػػػػػػى أف توكيػػػػػػد الػػػػػػذات يػػػػػػنخفض فػػػػػػي ظػػػػػػؿ التفكيػػػػػػر  يػػػػػػر المنطقػػػػػػي، كمػػػػػػا أشػػػػػػارت 

  إلػػػػػى أف مػػػػػف لػػػػػدييـ معتقػػػػػدات  يػػػػػر منطقيػػػػػة كػػػػػانوا Alden&Safranدراسػػػػػة )ألػػػػػدف وسػػػػػافراف 
إلا  . 1998)فرج،ميػػػػػة وفػػػػػػي مواقػػػػػػؼ تمثيػػػػػػؿ الػػػػػػدور أيضػػػػػػاً أقػػػػػؿ توكيػػػػػػداً فػػػػػػي مواقػػػػػػؼ الحيػػػػػػاة الفع

  لػػػػػػـ تكشػػػػػػؼ وجػػػػػػود علاقػػػػػػة ارتباطيػػػػػػو بػػػػػػيف الأفكػػػػػػار 2111،أف  دراسػػػػػػة )عبػػػػػػد العزيػػػػػػز وىديػػػػػػة
اللاعقلانيػػػػػػػػة دوراً إيجابيػػػػػػػػاً أو سػػػػػػػػمبياً فػػػػػػػػي تمعػػػػػػػػب الأفكػػػػػػػػار و  اللاعقلانيػػػػػػػػة والسػػػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػػػدي.

السػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػدي مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الحػػػػػػوار الػػػػػػداخمي لمفػػػػػػرد مػػػػػػع ذاتػػػػػػو فػػػػػػ ذا كػػػػػػاف الحػػػػػػوار داخميػػػػػػاً 
إيجابيػػػػػاً ف نػػػػػػو يشػػػػػػجع السػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػدي لػػػػػػدى الفػػػػػػرد، أمػػػػػػا إذا كػػػػػػاف حػػػػػػواراً داخميػػػػػػاً سػػػػػػمبياً ف نػػػػػػو 

وؾ الشػػػػػػخص الػػػػػػذي وتػػػػػػنعكس ىػػػػػػذه الأفكػػػػػػار عمػػػػػػى مشػػػػػػاعر وسػػػػػػم يضػػػػػػعؼ السػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػدي،
يعتنقيػػػػػا، ممػػػػػا يجعمػػػػػو يعػػػػػاني مػػػػػف سػػػػػوء التكيػػػػػؼ الػػػػػذاتي والاجتمػػػػػاعي وتعػػػػػوؽ بالتػػػػػالي مسػػػػػيرة 

  أف الأفكػػػػػػػػار 2119  فقػػػػػػػػد بينػػػػػػػػت دراسػػػػػػػػة )صػػػػػػػػابر2113النمػػػػػػػػو الاجتمػػػػػػػػاعي لمفرد.)المػػػػػػػػالكي،
اللاعقلانيػػػػػة تعػػػػػد مؤشػػػػػرات ىامػػػػػة لاضػػػػػطراب الشخصػػػػػية لػػػػػدى كػػػػػؿ مػػػػػف الجنسػػػػػيف، كمػػػػػا بينػػػػػت 

أف ىنػػػػػػاؾ علاقػػػػػػة إيجابيػػػػػػة بػػػػػػيف توكيػػػػػػد الػػػػػػذات والتكيػػػػػػؼ الاجتمػػػػػػاعي،   2117دراسػػػػػػة )الحػػػػػػلاؽ
  أف ىنػػػػػػاؾ علاقػػػػػػة إيجابيػػػػػػة بػػػػػػيف توكيػػػػػػد الػػػػػػذات Yoshimura,2004وكػػػػػػذلؾ بينػػػػػػت دراسػػػػػػة )

 والنمو الاجتماعي.

ويوافػػػػػؽ الباحػػػػػث رأي البػػػػػػاحثيف أمثػػػػػاؿ ألػػػػػػيس وألػػػػػدف وسػػػػػافراف الػػػػػػذيف رأوا أف توكيػػػػػد الػػػػػػذات 
، وأف الأفػػػػػراد الػػػػػذيف يمتمكػػػػػوف أفكػػػػػاراً لا عقلانيػػػػػة أو يػػػػػنخفض فػػػػػي ظػػػػػؿ التفكيػػػػػر  يػػػػػر المنطقػػػػػي
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معتقػػػػػػدات  يػػػػػػر منطقيػػػػػػة يعػػػػػػانوف مػػػػػػف ضػػػػػػعؼ فػػػػػػي توكيػػػػػػد ذاتيػػػػػػـ إلا أف نتيجػػػػػػة دراسػػػػػػة )عبػػػػػػد 
  تخػػػػػػالؼ ىػػػػػػذه الآراء وقػػػػػػد يعػػػػػػود ذلػػػػػػؾ إلػػػػػػى طبيعػػػػػػة المرحمػػػػػػة العمريػػػػػػة 2111العزيػػػػػػز وىديػػػػػػة 

 لمعينة والبيئة التي تمت فييا الدراسة.  

 :بالطرؼ الآخرمحددات خاصة  -2-7-2
 وىي: ؿ السموؾ التوكيدي لمفرد،قد تمعب خصاؿ الطرؼ الآخر دوراً في تشكي

جػػػػػنس الطػػػػػرؼ الآخػػػػػر: يكػػػػػوف بعػػػػػض الأفػػػػػراد أكثػػػػػر توكيػػػػػداً حػػػػػيف يتعػػػػػامموف مػػػػػع  -2-7-2-1
أفػػػػػراد مػػػػػف نفػػػػػس الجػػػػػنس ويكػػػػػوف بعضػػػػػيـ الآخػػػػػر أكثػػػػػر توكيػػػػػداً مػػػػػع أفػػػػػراد مػػػػػف الجػػػػػنس الآخػػػػػر 

حيػػػػػث كشػػػػفت دراسػػػػػة شػػػػػوقي أف الػػػػػذكور أقػػػػػؿ توكيػػػػػداً حػػػػػيف  وقػػػػد أكػػػػػدت نتػػػػػائل الدراسػػػػػات ذلػػػػػؾ،
الإنػػػػػاث كػػػػػف أكثػػػػػر  بينمػػػػػا يف يتعػػػػػامموف مػػػػػع الػػػػػذكور،يتعػػػػػامموف مػػػػػع الإنػػػػػاث وأكثػػػػػر توكيػػػػػداً حػػػػػ

  . 1998)فرج،ؿ توكيداً حيف يتعاممف مع الإناثتوكيداً حيف يتعاممف مع الذكور وأق

مػػػػػػػػف التعامػػػػػػػػؿ الألفػػػػػػػػة بػػػػػػػػالطرؼ الآخػػػػػػػػر: يشػػػػػػػػعر بعػػػػػػػػض الأشػػػػػػػػخاص بػػػػػػػػالحرج  -2-7-2-2
بسػػػػػموؾ توكيػػػػػدي مػػػػػع الأىػػػػػؿ والأصػػػػػدقاء وخاصػػػػػة عنػػػػػد المطالبػػػػػة بحػػػػػؽ ليػػػػػـ أو رفػػػػػض طمبػػػػػات 

ر عمػػػػػػى توكيػػػػػػد لا ير بػػػػػػوف بتنفيػػػػػػذىا وبعضػػػػػػيـ الآخػػػػػػر يتييػػػػػػب مػػػػػػف الغربػػػػػػاء، ولا يقتصػػػػػػر الأمػػػػػػ
ولكػػػػػف حتػػػػػى فػػػػػي الميػػػػػارات الفرعيػػػػػة لتوكيػػػػػد الػػػػػذات وعنػػػػػد نفػػػػػس الشػػػػػخص فقػػػػػد عمومػػػػػاً  الػػػػػذات

التعبيػػػػر عػػػػف مشػػػػاعره السػػػػمبية أمػػػػاـ المقػػػػربيف منػػػػو ولكنػػػػو لا يسػػػػتطيع تكػػػػوف لديػػػػو القػػػػدرة عمػػػػى 
  . 1998التعبير ليـ عف مشاعره الإيجابية وىو يجيد ذلؾ مع الأقؿ قرباً منو )الشناوي،

موؾ سػػػػػػػمطة الطػػػػػػػرؼ الآخػػػػػػػر: لسػػػػػػػمطة الطػػػػػػػرؼ الآخػػػػػػػر أثرىػػػػػػػا فػػػػػػػي تحديػػػػػػػد السػػػػػػػ -2-7-2-3
الاجتماعيػػػػػػة دوراً فػػػػػػي  –يئػػػػػػة الثقافيػػػػػػة والمػػػػػػدرّس والمػػػػػػدير و يػػػػػػره، وتمعػػػػػػب البالتوكيػػػػػػدي كػػػػػػالأب 

تكػػػػريس ذلػػػػؾ فينػػػػاؾ بعػػػػض المعػػػػايير السػػػػائدة فػػػػي المجتمػػػػع تحػػػػث أفرادىػػػػا عمػػػػى احتػػػػراـ رمػػػػوز 
وقػػػػػػد بينػػػػػػت دراسػػػػػػة  . 1998)الشػػػػػػناوي،واقػػػػػػب لمػػػػػػف لا يمتػػػػػػزـ بتمػػػػػػؾ المعاييرالسػػػػػػمطة وتمػػػػػػوّح بع

ف طة فػػػػػػي حػػػػػػي)ميناتويػػػػػػا وسيدلاسػػػػػػيؾ  أف العينػػػػػػة كانػػػػػػت أقػػػػػػؿ توكيػػػػػػداً لمػػػػػػذات مػػػػػػع نمػػػػػػاذج السػػػػػػم
  . sue,1983)نقلًا عف كانت أكثر توكيداّ مع الأصدقاء

 عي:محددات خاصة بالسياؽ الثقافي الاجتما -2-7-3
الاجتماعيػػػػػة تمعػػػػػب دوراً فػػػػػي تشػػػػػكيؿ السػػػػػموؾ التوكيػػػػػدي  –عوامػػػػػؿ الثقافيػػػػػة جممػػػػػة مػػػػػف الىنػػػػػاؾ  

 منيا: 
التنمػػػػػػيط الثقػػػػػػافي لمتوكيػػػػػػد: بمػػػػػػا أف التوكيػػػػػػد ىػػػػػػو سػػػػػػمة مػػػػػػف سػػػػػػمات الشخصػػػػػػية  -2-7-3-1

فػػػػػ ف لمثقافػػػػػة دورىػػػػػا البػػػػػارز فػػػػػي تكػػػػػويف الشخصػػػػػية، فالشخصػػػػػية ىػػػػػي وليػػػػػد الثقافػػػػػة والطفػػػػػؿ لا 
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يولػػػػػػد شخصػػػػػػاً بػػػػػػؿ يولػػػػػػد فػػػػػػرداً ولكػػػػػػي يصػػػػػػب  شخصػػػػػػاً عميػػػػػػو اكتسػػػػػػاب المغػػػػػػة والأفكػػػػػػار والقػػػػػػيـ 
  .1988)الييتي،ذلػػػػػؾ مػػػػػف مجمػػػػػؿ عناصػػػػػر الثقافػػػػػةتمفػػػػػة و وسػػػػػمات الشخصػػػػػية والميػػػػػارات المخ

وتتمثػػػػؿ ظػػػػاىرة التنمػػػػيط الثقػػػػافي فػػػػي تمػػػػؾ المعػػػػايير التػػػػي تضػػػػعيا الثقافػػػػة لمحكػػػػـ عمػػػػى السػػػػموؾ 
التوكيػػػػػدي عبػػػػػر فئاتيػػػػػا النوعيػػػػػة فينػػػػػاؾ معػػػػػايير خاصػػػػػة بػػػػػالحكـ عمػػػػػى توكيػػػػػد النسػػػػػاء والرجػػػػػاؿ 

وجػػػػػػػػات والأزواج والرؤسػػػػػػػػاء والفئػػػػػػػػات العمريػػػػػػػػة المختمفػػػػػػػػة كالأطفػػػػػػػػاؿ والمػػػػػػػػراىقيف والشػػػػػػػػيوخ والز 
عمػػػػػى سػػػػػموؾ ب نػػػػػو مؤكػػػػػد إف صػػػػػدر  يػػػػػتـ الحكػػػػػـوالمرؤوسػػػػػيف، وبنػػػػػاءً عمػػػػػى ىػػػػػذا التصػػػػػور فقػػػػػد 

لطبيعػػػػػة التنمػػػػػيط الثقػػػػػافي لكػػػػػؿ عػػػػػف فئػػػػػة معينػػػػػة و يػػػػػر مؤكػػػػػد إف صػػػػػدر عػػػػػف فئػػػػػة أخػػػػػرى تبعػػػػػاً 
 . 1998)فرج،منيا

أسػػػػػس مػػػػػف  لا تػػػػػزاؿ الأسػػػػػرة العربيػػػػػة تنشػػػػػا أطفاليػػػػػا عمػػػػػى التنشػػػػػئة الاجتماعيػػػػػة: -2-7-3-2
التسػػػػػػمط وعػػػػػػدـ الاسػػػػػػتقلالية وعمػػػػػػى التيػػػػػػرب مػػػػػػف الواقػػػػػػع الأمػػػػػػر الػػػػػػذي يػػػػػػؤدي إلػػػػػػى الانطوائيػػػػػػة 
والخجػػػػػؿ والتػػػػػردد وعػػػػػدـ توكيػػػػػد الػػػػػذات، فعنػػػػػدما يكبػػػػػر ىػػػػػذا الطفػػػػػؿ ويصػػػػػب  فػػػػػي سػػػػػف المراىقػػػػػة 
يكػػػػػػوف فػػػػػػي حالػػػػػػة مػػػػػػف الترقػػػػػػب والتوقػػػػػػع التػػػػػػي يضػػػػػػعو فييػػػػػػا جيػػػػػػؿ الكبػػػػػػار ممػػػػػػا يعطػػػػػػؿ تنميػػػػػػة 

فالسػػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػػدي يػػػػػػػتـ التػػػػػػػدرب عميػػػػػػػو منػػػػػػػذ وقػػػػػػػت  . 2117دير،)بػػػػػػػمختمفػػػػػػػة لديوالقػػػػػػػدرات ال
مبكػػػػػر ضػػػػػمف الأسػػػػػرة، ومػػػػػف خػػػػػلاؿ تصػػػػػرفات الوالػػػػػديف مػػػػػع أبنػػػػػائيـ، فػػػػػ ذا كانػػػػػت جميػػػػػع أفعػػػػػاؿ 
الطفػػػػػػػؿ تقابػػػػػػػؿ بػػػػػػػالرفض والاسػػػػػػػتيجاف مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ الأـ والأب، فػػػػػػػ ف الطفػػػػػػػؿ سػػػػػػػيكب  انفعالاتػػػػػػػو 

ذات، وعمػػػػػػػى وينطػػػػػػػوي عمػػػػػػػى نفسػػػػػػػو، ويطػػػػػػػور شخصػػػػػػػية مكبوحػػػػػػػة تتصػػػػػػػؼ بضػػػػػػػعؼ توكيػػػػػػػد الػػػػػػػ
العكػػػػس مػػػػف ذلػػػػؾ إذا كػػػػاف الوالػػػػديف يقػػػػابلاف سػػػػموؾ الطفػػػػؿ بػػػػالقبوؿ والمسػػػػاندة والتشػػػػجيع، فػػػػاف 

 . 1999شخصية الطفؿ ستكوف ايجابية لا ينتابيا القمؽ ومؤكدة لمذات )كفافي،

أف المعاممػػػػة الوالديػػػػة ليػػػػا أثرىػػػػا البػػػػالن الأىميػػػػة عمػػػػى نمػػػػو الأبنػػػػاء  ممػػػػا سػػػػبؽيػػػػرى الباحػػػػث 
يػػػػػػاً واجتماعيػػػػػػاً حيػػػػػػث أف ممارسػػػػػػة الآبػػػػػػاء لأسػػػػػػاليب قاسػػػػػػية وسػػػػػػمبية فػػػػػػي المعاممػػػػػػة نفسػػػػػػياً وانفعال

مػػػػػع أبنػػػػػائيـ يحػػػػػد مػػػػػف قػػػػػوة الشخصػػػػػية لػػػػػدييـ ممػػػػػا يجعميػػػػػـ يميمػػػػػوف إلػػػػػى الانسػػػػػحاب والانعػػػػػزاؿ 
عػػػػػف الآخػػػػػريف ممػػػػػا يسػػػػػبب لػػػػػدييـ ضػػػػػعفاً فػػػػػي ميػػػػػاراتيـ الاجتماعيػػػػػة ومػػػػػف ضػػػػػمنيا الميػػػػػارات 

رائيػػػػػـ ومشػػػػػاعرىـ ضػػػػػمف نطػػػػػاؽ  متعبيػػػػػر عػػػػػف بنػػػػػاء لالتوكيديػػػػػة نتيجػػػػػة عػػػػػدـ إتاحػػػػػة الفرصػػػػػة للأ
ممارسػػػػػػػة الآبػػػػػػػاء لأسػػػػػػػاليب دافئػػػػػػػة  ديػػػػػػػة السػػػػػػػمبية تجػػػػػػػاىيـ، بينمػػػػػػػاالأسػػػػػػػرة بسػػػػػػػبب المعاممػػػػػػػة الوال

يجابيػػػػػػة فػػػػػػي المعاممػػػػػػة مػػػػػػع أبنػػػػػػائيـ يزيػػػػػػد مػػػػػػف قػػػػػػوة شخصػػػػػػيتيـ ممػػػػػػا يجعميػػػػػػـ قػػػػػػادريف عمػػػػػػى  وا 
ميػػػػػػػارات التوكيديػػػػػػػة مواجيػػػػػػة الآخػػػػػػػريف وبالتػػػػػػػالي تنمػػػػػػو ميػػػػػػػاراتيـ الاجتماعيػػػػػػػة ومػػػػػػف ضػػػػػػػمنيا ال

ىـ ضػػػػػمف الأسػػػػػرة التػػػػػي يعيشػػػػػوف نتيجػػػػػة إتاحػػػػػة الفرصػػػػػة أمػػػػػاميـ لمتعبيػػػػػر عػػػػػف  رائيػػػػػـ ومشػػػػػاعر 
لػػػػػذلؾ فػػػػػ ف للأسػػػػػرة الػػػػػدور الأكبػػػػػر فػػػػػي تنميػػػػػة شخصػػػػػية الابػػػػػف وتنميػػػػػة سػػػػػموكو التوكيػػػػػدي  ا،فييػػػػػ

مػػػػػف خػػػػػلاؿ تػػػػػػرؾ المجػػػػػاؿ للأبنػػػػػػاء التعبيػػػػػر عػػػػػف  رائيػػػػػػـ واحتراميػػػػػا والإفصػػػػػػاح عػػػػػف مشػػػػػػاعرىـ 
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تبػػػػػػاع أسػػػػػػاليب فػػػػػػي التنشػػػػػػئة السػػػػػػمبية وا ظيػػػػػػار مشػػػػػػاعر الحػػػػػػب والقبػػػػػػوؿ تجػػػػػػاىيـ وا  لإيجابيػػػػػػة وا 
الوالديػػػػة تتضػػػػمف الحػػػػب والقبػػػػوؿ تجػػػػاىيـ بينمػػػػا قسػػػػوة الآبػػػػاء ونبػػػػذىـ لأبنػػػػائيـ مػػػػف خػػػػلاؿ كبػػػػت 

مػػػػة لممواجيػػػػة و يػػػػر مشػػػػاعرىـ والتجػػػػري  بػػػػارائيـ ورفضػػػػيا تنمػػػػي لػػػػدييـ شخصػػػػية ىشػػػػة  يػػػػر قاب
 مؤكدة لذاتيا. 

النمػػػػػػػاذج التوكيديػػػػػػػة فػػػػػػػي الثقافػػػػػػػة: تعػػػػػػػل الثقافػػػػػػػة بنمػػػػػػػاذج مؤكػػػػػػػدة، حيػػػػػػػة أو وفػػػػػػػرة -2-7-3-3
تاريخيػػػػػػة، يسػػػػػػيؿ عمػػػػػػى أبنائيػػػػػػا تعمػػػػػػـ السػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػدي، ففػػػػػػي الغػػػػػػرب مػػػػػػثلا حيػػػػػػث النمػػػػػػاذج 
المؤكػػػػػػدة تمػػػػػػلأ شاشػػػػػػات التمفزيػػػػػػوف، وسػػػػػػاحات المحػػػػػػاكـ، وقاعػػػػػػات الدراسػػػػػػة وأمػػػػػػاكف التسػػػػػػوؽ، 

طريقػػػػػػػػة ا أف يلاحػػػػػػػظ، ويتمثػػػػػػػؿ، ويسػػػػػػػمؾ بوالنػػػػػػػوادي الترفيييػػػػػػػة ف نػػػػػػػو يسػػػػػػػيؿ عمػػػػػػػى الفػػػػػػػػرد فييػػػػػػػ
ويقػػػػػػػػػػػػدـ المحػػػػػػػػػػػػيط الاجتمػػػػػػػػػػػػاعي لمفػػػػػػػػػػػػرد نمػػػػػػػػػػػػاذج مختمفػػػػػػػػػػػػة  . 1998توكيديػػػػػػػػػػػػة مشػػػػػػػػػػػػابية)فرج،

لشخصػػػػػيات تتميػػػػػز بسػػػػػموؾ توكيػػػػػدي، ويمكػػػػػف أف يكػػػػػوف ىػػػػػذا النمػػػػػوذج )أحػػػػػد الوالػػػػػديف، قريػػػػػب، 
صػػػػػػديؽ، معمػػػػػػـ، شخصػػػػػػية أدبيػػػػػػة، شخصػػػػػػية فنيػػػػػػة، شخصػػػػػػية تاريخيػػػػػػة، أو شخصػػػػػػية سياسػػػػػػية  

ىػػػػػذه النمػػػػػاذج فػػػػػي محػػػػػيط الفػػػػػرد اسػػػػػتطاع أف يكتسػػػػػب منيػػػػػا السػػػػػموؾ التوكيػػػػػدي،  وكممػػػػػا تػػػػػوفرت
وتقػػػػػدـ  . 2111حيػػػػػث تمعػػػػػب ىػػػػػذه النمػػػػػاذج دوراً ىامػػػػػاً فػػػػػي اكتسػػػػػاب السػػػػػموؾ التوكيدي)حسػػػػػيف،

يعجػػػػػػػب بيػػػػػػػا المتفػػػػػػػرج ويقػػػػػػػوـ وسػػػػػػػائؿ الإعػػػػػػػلاـ العديػػػػػػػد مػػػػػػػف النمػػػػػػػاذج والشخصػػػػػػػيات التػػػػػػػي قػػػػػػػد 
 . 1995)دويدار،بتقميدىا

 بالسياؽ الموقفي النوعي: محددات خاصة -2-7-4
 لأنيػػػػػػا قػػػػػػؼ التفاعػػػػػػؿ،تتعػػػػػػدد المتغيػػػػػػرات التػػػػػػي تػػػػػػؤثر عمػػػػػػى مسػػػػػػتوى السػػػػػػموؾ التوكيػػػػػػدي فػػػػػػي مو 

 يا:لتوكيدي، ومنتسيـ في الت ثير عمى ارتفاع وانخفاض مستوى السموؾ ا

مناسػػػػػػػبة التفاعػػػػػػػؿ: حيػػػػػػػث أف ضػػػػػػػغط الموقػػػػػػػؼ والمناسػػػػػػػبة تقمػػػػػػػؿ مػػػػػػػف المقاومػػػػػػػة  -2-7-4-1
فػػػالمراىؽ قػػػد يكػػػوف أكثػػػر قػػػدرة عمػػػى التعبيػػػر عػػػف رأيػػػو حػػػيف يجتمػػػع مػػػع أقرانػػػو التوكيديػػػة لمفػػػرد 

ف كػػػػػاف مخالفػػػػػػاً ليػػػػػـ ولكنػػػػػػو يفضػػػػػػؿ الصػػػػػمت حػػػػػػيف يػػػػػذىب مػػػػػػع والػػػػػػده لزيػػػػػارة مجموعػػػػػػة مػػػػػػف  وا 
الأصػػػػدقاء ويسػػػػػمع  راء مشػػػػػابية لمػػػػا يختمػػػػػؼ عػػػػػف أقرانػػػػػو بشػػػػ نو أي أف المناسػػػػػبة تشػػػػػكؿ موقفػػػػػاً 

 . 1998)فرج،فراد فييا أو مثبطاً ليـالأ إما أف يكوف مثيراً ومشجعاً لتوكيد

دراكػػػػػػو: حيػػػػػػث يػػػػػػرى بػػػػػػروش أف قػػػػػػدرة الفػػػػػػرد عمػػػػػػى  -2-7-4-2 مسػػػػػػتوى صػػػػػػعوبة الموقػػػػػػؼ وا 
صػػػػعوبة الموقػػػػؼ وىنػػػػاؾ عػػػػدة متغيػػػػرات تسػػػػيـ فػػػػي عمػػػػى الاسػػػػتجابة المؤكػػػػدة قػػػػد تتبػػػػايف كدالػػػػة 

تحديػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى صػػػػػػػعوبة الموقػػػػػػػؼ منيػػػػػػػا أىميػػػػػػػة الطػػػػػػػرؼ الآخػػػػػػػر، وتوقػػػػػػػع عواقػػػػػػػب سػػػػػػػمبية أو 
ة كبيػػػػػػػػرة مػػػػػػػػف جػػػػػػػػراء التصػػػػػػػػرؼ التوكيػػػػػػػػدي فكممػػػػػػػػا كػػػػػػػػاف الموقػػػػػػػػؼ  يػػػػػػػػر مػػػػػػػػ لوؼ زادت إيجابيػػػػػػػػ
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ف طبيعػػػػػة إدراؾ الفػػػػػرد لمموقػػػػػؼ تحػػػػػدد طبيعػػػػػة اسػػػػػتجابتو التوكيديػػػػػة فيػػػػػو، فتعػػػػػديؿ  الصػػػػػعوبة، وا 
 . 1998)فرج،د يؤدي إلى تغيير سموكو التوكيديإدراؾ الفرد لمموقؼ ق

رد عمػػػػػػى الموقػػػػػػؼ تػػػػػػؤثر عمػػػػػػى أىميػػػػػػة الموقػػػػػػؼ: إف الأىميػػػػػػة التػػػػػػي يضػػػػػػيفيا الفػػػػػػ -2-7-4-3
أسػػػػػػموب تعاممػػػػػػو فيػػػػػػو ومػػػػػػف المفتػػػػػػرض أف ىنػػػػػػاؾ علاقػػػػػػة دالػػػػػػة بػػػػػػيف أىميػػػػػػة الموقػػػػػػؼ والسػػػػػػموؾ 
التوكيػػػػدي لكػػػػف ىػػػػذه العلاقػػػػة ليسػػػػت ليػػػػا وجيػػػػة واحػػػػدة فػػػػلا يمكننػػػػا القػػػػوؿ ب نيػػػػا إيجابيػػػػة بمعنػػػػى 

يػػػػد أنػػػػو كممػػػػا كػػػػاف الموقػػػػؼ ىامػػػػاً كػػػػاف التوكيػػػػد مرتفعػػػػاً ، أو سػػػػمبية حػػػػيف يػػػػنخفض مسػػػػتوى التوك
كممػػػػا ازدادت أىميػػػػة الموقػػػػؼ فقػػػػد يتػػػػدنى توكيػػػػد الفػػػػرد فػػػػي المواقػػػػؼ اليامػػػػة كمػػػػا ىػػػػو الحػػػػاؿ فػػػػي 
مقابمػػػػػػة لمحصػػػػػػوؿ عمػػػػػػى عمػػػػػػؿ حيػػػػػػث يخفػػػػػػي اختلافػػػػػػو فػػػػػػي الػػػػػػرأي عػػػػػػف الحاضػػػػػػريف حتػػػػػػى لا 
يتسػػػػػػبب ىػػػػػػذا فػػػػػػي فقػػػػػػداف فرصػػػػػػة العمػػػػػػؿ لػػػػػػو إلا أنػػػػػػو قػػػػػػد يفصػػػػػػ  عػػػػػػف ىػػػػػػذا الاخػػػػػػتلاؼ فيمػػػػػػا 

 . McCrae&Costa,2003بعد)

حضػػػػػػػػػػػػور المكثػػػػػػػػػػػػؼ لآخػػػػػػػػػػػػريف فػػػػػػػػػػػػي الموقػػػػػػػػػػػػؼ: إف دور الحضػػػػػػػػػػػػور المكثػػػػػػػػػػػػؼ ال -2-7-4-4
لآخػػػػريف فػػػػي الموقػػػػؼ لػػػػو أىميػػػػة فػػػػي تحديػػػػد طبيعػػػػة السػػػػموؾ التوكيػػػػدي لمفػػػػرد ، ولكػػػػف قػػػػد يػػػػؤدي 
الحضػػػػػور المكثػػػػػؼ لآخػػػػػريف فػػػػػي حػػػػػالات معينػػػػػة إلػػػػػى تقمػػػػػيص مسػػػػػتوى التوكيػػػػػد وذلػػػػػؾ بالنسػػػػػبة 

عنػػػػػد التعبيػػػػػر  الانطػػػػػواءللأشػػػػػخاص الػػػػػذيف يعػػػػػانوف ضػػػػػعفاً فػػػػػي الشخصػػػػػية ويتسػػػػػموف بالخجػػػػػؿ و 
 . McCrae&Costa,2003 )1998)فرج،عف  رائيـ ور باتيـ

يػػػػػرى الباحػػػػػث أف كػػػػػلًا مػػػػػف المحػػػػػددات الخاصػػػػػة بالسػػػػػياؽ المػػػػػوقفي النػػػػػوعي ليػػػػػا دور بػػػػػالن و 
تعمػػػػػـ كيفيػػػػػة الاسػػػػػتجابة المناسػػػػػبة فػػػػػي كػػػػػؿ موؾ التوكيػػػػػدي لمفػػػػػرد فعمػػػػػى الفػػػػػرد الأىميػػػػػة فػػػػػي السػػػػػ

 يدعـ توكيده لذاتو ويقوي شخصيتو.موقؼ مف المواقؼ السابقة مما 

 توكيد الذات بيف الطفولة وبداية المراىقة  : -2-8

تعػػػػػػد مرحمػػػػػػة الطفولػػػػػػة المتػػػػػػ خرة مػػػػػػف مراحػػػػػػؿ النمػػػػػػو اليامػػػػػػة التػػػػػػي يتبمػػػػػػور خلاليػػػػػػا مفيػػػػػػوـ 
ة التػػػػػػػػػػػػػي تعػػػػػػػػػػػػػزز مفيومػػػػػػػػػػػػػو عػػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػػذات لػػػػػػػػػػػػػدى الطفػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػلاؿ تػػػػػػػػػػػػػ ثير الجماعػػػػػػػػػػػػػ

اليامػػػػػػػة لنشػػػػػػػ ة ونمػػػػػػػو تقػػػػػػػدير الػػػػػػػذات لمفػػػػػػػرد الأسػػػػػػػرة ىػػػػػػػي البيئػػػػػػػة تعػػػػػػػد و  . 1979)دسػػػػػػػوقي،ذاتو
فالػػػػػدعـ الوالػػػػػدي ومػػػػػن  الاسػػػػػتقلاؿ والحريػػػػػة للأبنػػػػػاء مػػػػػرتبط بطريقػػػػػة إيجابيػػػػػة بالتقػػػػػدير المرتفػػػػػع 
لمػػػػذات لػػػػدى الأبنػػػػاء وعنػػػػدما يثػػػػؽ الأب والأـ بػػػػالابف ويعتبرانػػػػو شخصػػػػاً مسػػػػؤولًا فػػػػ ف ىػػػػذا يزيػػػػد 

رفػػػػػػػاؽ دوراً ىامػػػػػػػاً فػػػػػػػي تقػػػػػػػدير وتمعػػػػػػػب الأسػػػػػػػرة وجماعػػػػػػػة ال . 1999مػػػػػػػف تقػػػػػػػديره لذاتػػػػػػػو)الطيبي،
ميػػػػػػارات و  يػػػػػػة والإنجػػػػػػازات الفرديػػػػػػة،الػػػػػػذات لػػػػػػدى الطفػػػػػػؿ مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ التعػػػػػػاوف والعلاقػػػػػػات الداخم

  1986مسػػػػػػف و خػػػػػػروف)الأطفػػػػػػاؿ الاجتماعيػػػػػػة تتطػػػػػػور مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الأصػػػػػػدقاء، وقػػػػػػد أوضػػػػػػ  
يـ أف الأولاد الػػػػذيف حصػػػػموا عمػػػػػى ئد فػػػػي مرحمػػػػة مػػػػػا قبػػػػؿ المراىقػػػػة و بػػػػافػػػػي دراسػػػػتيـ عمػػػػى أولا
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ىـ يحترمػػػػػػوف  راءىػػػػػػـ ممػػػػػػا زادىػػػػػػـ ثقػػػػػػة ب نفسػػػػػػيـ ؤ ات عاليػػػػػػة فػػػػػػي تقػػػػػػدير الػػػػػػذات كػػػػػػاف  بػػػػػػارجػػػػػػد
وىنػػػػػاؾ علاقػػػػػة وثيقػػػػػة بػػػػػػيف  المواقػػػػػؼ الأخػػػػػرى.وبػػػػػذاتيـ فقػػػػػاموا بنقػػػػػؿ ىػػػػػذه الثقػػػػػة بالػػػػػذات إلػػػػػػى 

 اً  أف ىنػػػػػػػػاؾ تػػػػػػػػ ثير Makhija,2010تقػػػػػػػػدير الػػػػػػػػذات وتوكيػػػػػػػػد الػػػػػػػػذات، فقػػػػػػػػد أوضػػػػػػػػحت دراسػػػػػػػػة )
ذاتػػػػو ىػػػػو شػػػػخص يتسػػػػـ بتقػػػػدير الػػػػذات، فالشػػػػخص المؤكػػػػد ل لتوكيػػػػد الػػػػذات عمػػػػى تقػػػػدير اً إيجابيػػػػ

 .ذات عاؿٍ 

والمدرسػػػػػة كوحػػػػػدة تعميميػػػػػة تشػػػػػاطر البيػػػػػت فػػػػػي تنشػػػػػئة الفػػػػػرد تمعػػػػػب دوراً ىامػػػػػاً فػػػػػي تشػػػػػجيع 
الميػػػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػػػة لػػػػػػػػدى طلابيػػػػػػػػا ممػػػػػػػػا يقػػػػػػػػودىـ إلػػػػػػػػى النجػػػػػػػػاح والإنجػػػػػػػػاز، حيػػػػػػػػث يػػػػػػػػرى 

كتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب الميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات أف ا  Sebastian&Nickell&Milne) سباسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتياف ونيكيمومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايمف
الاجتماعيػػػػة عمميػػػػػة تػػػػدوـ العمػػػػػر كمػّػػػو، وعمػػػػػى الوالػػػػديف والمعممػػػػػيف مسػػػػاندة نمػػػػػو ىػػػػذه الميػػػػػارات 
خػػػػػػػلاؿ مرحمػػػػػػػة الطفولػػػػػػػة المبكػػػػػػػرة حيػػػػػػػث بيّنػػػػػػػوا أف عمػػػػػػػى الآبػػػػػػػاء والمعممػػػػػػػيف تنميػػػػػػػة الميػػػػػػػارات 
الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػة للأطفػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ ممػػػػػػػػػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػػػػػػػػػاعدىـ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػى ت كيػػػػػػػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػػػػػػػذات دوف أف يكونػػػػػػػػػػػػػػػػػوا 

  أف دافعيػػػػػػػػػػة 2113،كمػػػػػػػػػػا بينػػػػػػػػػػت دراسػػػػػػػػػػة )عبػػػػػػػػػػد الحميػػػػػػػػػػد . 2115ييف)سػػػػػػػػػػيراج،كلارؾ،عدوان
 الإنجاز تزداد مع ازدياد مستوى توكيد الذات.

ومػػػػػػػع انتقػػػػػػػاؿ الطفػػػػػػػؿ إلػػػػػػػى مرحمػػػػػػػة المراىقػػػػػػػة والمعروفػػػػػػػة بمرحمػػػػػػػة اكتشػػػػػػػاؼ الػػػػػػػذات ونمػػػػػػػو 
الػػػػوعي الػػػػذاتي )الشػػػػعور بالػػػػذات  والػػػػذي يعتبػػػػر مػػػػف أىػػػػـ خصػػػػائص ىػػػػذه المرحمػػػػة مػػػػف وجيػػػػة 

نظػػػػر النفسػػػػية، حيػػػػث يصػػػػب  المراىػػػػؽ فػػػػي ىػػػػذه المرحمػػػػة شػػػػديد الاىتمػػػػاـ بنفسػػػػو وبالنػػػػاس مػػػػف ال
ـ كمػػػػػػػػػػػػػػػػػو وخاصػػػػػػػػػػػػػػػػػة ذاتػػػػػػػػػػػػػػػػػو بعينػػػػػػػػػػػػػػػػػيف حولػػػػػػػػػػػػػػػػو وبػػػػػػػػػػػػػػػػػارائيـ نحػػػػػػػػػػػػػػػػػوه فيبػػػػػػػػػػػػػػػػػدأ رؤيػػػػػػػػػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػػػػػػػػػال

 . 1994)الجسماني،جديدتيف

والمتعػػػػػارؼ عميػػػػػو أف لكػػػػػؿ إنسػػػػػاف دوافػػػػػع وحاجػػػػػات أساسػػػػػية تمػػػػػ  عميػػػػػو مػػػػػف أجػػػػػؿ التعبيػػػػػر 
شػػػػػباعيا، لكػػػػػف القيػػػػػود الاجتماعيػػػػػة فػػػػػي كثيػػػػػر مػػػػػف الأحيػػػػػاف تحػػػػػوؿ دوف ذلػػػػػؾ، وتكػػػػػوف  عنيػػػػػا وا 

ىػػػػذه المشػػػػػكمة أكثػػػػػر عنػػػػد المراىػػػػػؽ، فػػػػػالمراىؽ لػػػػو حاجػػػػػات يسػػػػػعى إلػػػػى إشػػػػػباعيا مثػػػػػؿ الحاجػػػػػة 
إلػػػػػػػى تكػػػػػػػويف أصػػػػػػػدقاء ولكنػػػػػػػو لا يعمػػػػػػػـ كيػػػػػػػؼ يكػػػػػػػوّنيـ  وكػػػػػػػذلؾ الحاجػػػػػػػة إلػػػػػػػى ت كيػػػػػػػد الػػػػػػػذات 

عامػػػػػػة، وحتػػػػػػى يػػػػػػتمكف مػػػػػػف والاسػػػػػػتقلاؿ ومسػػػػػػايرة سػػػػػػموؾ الرفػػػػػػاؽ والتنػػػػػػافس معيػػػػػػـ وممارسػػػػػػة الز 
إشػػػػػػػباع ىػػػػػػػذه الحاجػػػػػػػات لا بػػػػػػػد أف يكػػػػػػػوف شخصػػػػػػػاً لػػػػػػػو ميػػػػػػػارات اجتماعيػػػػػػػة عاليػػػػػػػة ومسػػػػػػػتوى 
توكيػػػػػػدي عػػػػػػاؿ، أي أنػػػػػػو ترعػػػػػػرع فػػػػػػي أسػػػػػػرة تُمػػػػػػارس تنشػػػػػػئة توكيديػػػػػػة مػػػػػػع أبنائيػػػػػػا فػػػػػػي مختمػػػػػػؼ 

ويميػػػػػػػػػؿ المراىػػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػنوات  . 1998)فرج،جتماعيػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػػاة اليوميػػػػػػػػػةالمواقػػػػػػػػؼ الا
مسػػػػػػػايرة المجموعػػػػػػػة التػػػػػػػي ينتمػػػػػػػي إلييػػػػػػػا وبالتػػػػػػػدريل يحػػػػػػػؿ محػػػػػػػؿ ىػػػػػػػذا  الأولػػػػػػػى لممراىقػػػػػػػة إلػػػػػػػى

الشػػػػعور اتجػػػػػاه  خػػػػػر يقػػػػػوـ عمػػػػى أسػػػػػاس ت كيػػػػػد الػػػػػذات والر بػػػػػة فػػػػي الاعتػػػػػراؼ بػػػػػو كفػػػػػرد يعمػػػػػؿ 
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وسػػػػط جماعػػػػة، وفػػػػي إخػػػػلاص المراىػػػػؽ وخضػػػػوعو لجماعػػػػة الرفػػػػاؽ وأفكارىػػػػا لتخفيػػػػؼ الشػػػػعور 
لر بػػػػػة التػػػػػي تحػػػػػدو بػػػػػالمراىؽ إلػػػػػى بػػػػػالإثـ النػػػػػاجـ عػػػػػف عػػػػػدـ طاعتػػػػػو لوالديػػػػػو ومدرّسػػػػػيو، وىػػػػػذه ا

مبسػػػػو أو حركاتػػػػو أو ت كيػػػػد ذاتػػػػو تدفعػػػػو لمقيػػػػاـ ب عمػػػػاؿ تمفػػػػت النظػػػػر إليػػػػو سػػػػواءً تعمػػػػؽ الأمػػػػر بم
ويسػػػػػعى المراىػػػػػؽ إلػػػػػى توكيػػػػػد ذاتػػػػػو بػػػػػالتحرر مػػػػػف سػػػػػيطرة الأسػػػػػرة  . 1985النيػػػػػؿ، )أبومناقشػػػػػاتو

عتػػػػػراؼ بيػػػػػذه وت كيػػػػػد شخصػػػػػيتو والشػػػػػعور بمكانتػػػػػو ويحػػػػػاوؿ أف يػػػػػر ـ المحيطػػػػػيف بػػػػػو عمػػػػػى الا
المكانػػػػػة لػػػػػذلؾ يبػػػػػدو فخػػػػػوراً بنفسػػػػػو يبػػػػػالن فػػػػػي أحاديثػػػػػو وألفاظػػػػػو وفػػػػػي ذكػػػػػر مسػػػػػتوى تحصػػػػػيمو 

 . 1998)السيد،الخارجي ليجذب انتباه الناس إليوو رامياتو وفي العناية الفائقة بمظيره 

وممػػػػا سػػػػبؽ يمكػػػػف القػػػػوؿ أف السػػػػموؾ التوكيػػػػدي ىػػػػو مؤشػػػػر مػػػػف المؤشػػػػرات التػػػػي نكتشػػػػؼ 
الطفولػػػػػػة والمراىقػػػػػػة بشػػػػػػكؿ صػػػػػػحي  وسػػػػػػميـ وىػػػػػػذه المرحمػػػػػػة العمريػػػػػػة مػػػػػػف حيػػػػػػاة بيػػػػػػا مرحمتػػػػػػي 

الإنسػػػػاف وعمػػػػى وجػػػػو الخصػػػػوص مرحمػػػػة المراىقػػػػة حظيػػػػت بالأىميػػػػة البالغػػػػة مػػػػف قبػػػػؿ العممػػػػاء 
والبػػػػػػػػاحثيف نظػػػػػػػػراً لمتغيػػػػػػػػرات النفسػػػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػػػة والانفعاليػػػػػػػػة والفيزيولوجيػػػػػػػػة السػػػػػػػػريعة التػػػػػػػػي 

ناثاً   .تتبمور لدى الأفراد ذكوراً وا 

 :مرحمتي الرشد والشيخوخةتوكيد الذات في  -2-9

يعػػػػػػد الرشػػػػػػد المبكػػػػػػر الوقػػػػػػت الػػػػػػذي يكتسػػػػػػب فيػػػػػػو الإنسػػػػػػاف استبصػػػػػػاراً قويػػػػػػاً بالصػػػػػػواب والخطػػػػػػ  
اعتمػػػػاداً عمػػػػى الخبػػػػرة الشخصػػػػية، وبمػػػػا أف توكيػػػػد الػػػػذات سػػػػمة إيجابيػػػػة فػػػػي الشخصػػػػية وأيضػػػػاً 

ي بدايػػػػػة اكتمػػػػػاؿ النضػػػػػل دليػػػػػؿ عمػػػػػى الصػػػػػحة النفسػػػػػية العامػػػػػة فػػػػػ ف مرحمػػػػػة الرشػػػػػد المبكػػػػػر ىػػػػػ
 ضاحػػػػػػػػػػػػػث بعػػػػػػػػػػػػػويػػػػػػػػػػػػػورد الب . 2111)شػػػػػػػػػػػػػاذلي،ي والانفعػػػػػػػػػػػػػالي والاجتمػػػػػػػػػػػػػاعي والنفسيالعقمػػػػػػػػػػػػػ

 الخصائص التي تدؿ عمى سمة توكيد الذات لدى الراشديف المبكريف: 

ظيػػػػػػور أدوار جديػػػػػػدة لػػػػػػدى الفػػػػػػرد يتطمػػػػػػب منػػػػػػو القيػػػػػػاـ بيػػػػػػا عمػػػػػػى أكمػػػػػػؿ وجػػػػػػو لأنيػػػػػػا تمػػػػػػس  -
ف أدوار ـ ىػػػػذه الأدوار ومػػػػا يترتػػػػب عمػػػػى الوالديػػػػة مػػػػشخصػػػػيتو كراشػػػػد، كالوالديػػػػة فيػػػػي أحػػػػد أىػػػػ

 . Lavona,2007)جديدة كالسعي لكسب الرزؽ

بحػػػػػػث الراشػػػػػػد عػػػػػػف الاسػػػػػػتقرار ومواجيػػػػػػة مشػػػػػػكلات الحيػػػػػػاة الجديػػػػػػدة وحميػػػػػػا بشػػػػػػكؿ مسػػػػػػتقؿ،  -
جديػػػػػػػدة وعديػػػػػػػػدة وىػػػػػػػو مطالػػػػػػػب بحميػػػػػػػا، دوف إشػػػػػػػراؼ أو توجيػػػػػػػػو أو  تحيػػػػػػػث تظيػػػػػػػر مشػػػػػػػكلا

معاونػػػػػة مػػػػػف الآبػػػػػاء والمعممػػػػػيف حيػػػػػث تعػػػػػد الاسػػػػػتقلالية مػػػػػف أىػػػػػـ أبعػػػػػاد توكيػػػػػد الػػػػػذات فالراشػػػػػد 
إلػػػػػػى  يػػػػػػره لطمػػػػػػب المعونػػػػػػة يحػػػػػػاوؿ حػػػػػػؿ مشػػػػػػكلاتو بنفسػػػػػػو لأف كبريػػػػػػاءه يمنعػػػػػػو مػػػػػػف المجػػػػػػوء 

 . 1991،)انجمروالمساعدة
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مصػػػػيرية فالراشػػػػد يتحسػػػػس معػػػػالـ الحيػػػػاة الجديػػػػدة التػػػػي يجػػػػد نفسػػػػو اتخػػػػاذ القػػػػرارات اليامػػػػة وال -
فييػػػػػا، وأي قػػػػػرار يتخػػػػػذه ىػػػػػو مسػػػػػؤوؿ عنػػػػػو، حيػػػػػث يعػػػػػد تحمّػػػػػؿ المسػػػػػؤولية جػػػػػزء ىػػػػػاـ مػػػػػف قػػػػػوة 
الشخصػػػػية لػػػػدى الفػػػػرد ومؤشػػػػر حقيقػػػػي لتوكيػػػػد الػػػػذات، فالراشػػػػد يقمػّػػػب القػػػػرارات والحمػػػػوؿ نتيجػػػػة 

 . Byrne,2004)ررلوعي ليصؿ إلى أفضؿ الحموؿ ويقالخبرة واكتماؿ ا

يواجػػػػو الراشػػػػد المبكػػػػر مشػػػػكلات توافػػػػؽ أكبػػػػر بكثيػػػػر ممػػػػا واجيػػػػو مػػػػف قبػػػػؿ ولديػػػػو حقػػػػوؽ لا    -
يمكنػػػػو التفػػػػريط بيػػػػا أو التنػػػػازؿ عنيػػػػا فػػػػي محػػػػيط الأسػػػػرة والمجتمػػػػع، فيػػػػو يسػػػػعي لمػػػػدفاع عنيػػػػا 
ومواجيػػػػػػػة الآخػػػػػػػريف وبالتػػػػػػػالي توكيػػػػػػػد ذاتػػػػػػػو دوف توجيػػػػػػػو أي ضػػػػػػػرر لغيػػػػػػػره ومػػػػػػػع دخولػػػػػػػو سػػػػػػػف 

يكػػػػوف قػػػػد حػػػػؿ معظػػػػـ مشػػػػكلاتو عمػػػػى نحػػػػوٍ كػػػػاؼٍ، ويتنػػػػاقص لديػػػػو التػػػػوتر الانفعػػػػالي الثلاثػػػػيف 
منػػػػػػػذ  ة الػػػػػػػوعي واكتمػػػػػػػاؿ النضػػػػػػػل كمػػػػػػػا ذكػػػػػػػرويحػػػػػػػؿ محمػػػػػػػو الاسػػػػػػػتقرار الانفعػػػػػػػالي وذلػػػػػػػؾ نتيجػػػػػػػ

  . Lavona,2007)قميؿ

تصػػػػؿ بعػػػػض القػػػػدرات العقميػػػػة المعرفيػػػػة عنػػػػد الراشػػػػد المبكػػػػر إلػػػػى قمتيػػػػا وأيضػػػػاً يكتمػػػػؿ لديػػػػو  -
باسػػػػػػػتثناء الحػػػػػػػالات التػػػػػػػي يصػػػػػػػيبيا المػػػػػػػرض أو النمػػػػػػػو  يػػػػػػػر السػػػػػػػوي، حيػػػػػػػث النمػػػػػػػو الجسػػػػػػػمي 

ات عمػػػػى ارتفػػػػاع توكيػػػػد يتميػػػػز الراشػػػػد بالصػػػػحة القػػػػوة والنشػػػػاط والفعاليػػػػة والإنجػػػػاز وكميػػػػا مؤشػػػػر 
 . Byrne,2004)الذات لديو

يتميػػػػػػز تفكيػػػػػػر الراشػػػػػػد المبكّػػػػػػر بػػػػػػالتطور والقػػػػػػدرة عمػػػػػػى توليػػػػػػد الأسػػػػػػئمة الجديػػػػػػدة والاكتشػػػػػػاؼ  -
قضػػػػػػات بػػػػػػيف وجيػػػػػػات النظػػػػػػر المتعارضػػػػػػة فتتطػػػػػػور لديػػػػػػو القػػػػػػدرة عمػػػػػػى إبػػػػػػداء الػػػػػػرأي وحػػػػػػؿ التنا

ونقػػػػػد الآخػػػػػريف لت كيػػػػػد ذاتػػػػػو ليجػػػػػد لنفسػػػػػو مكانػػػػػاً ومكانػػػػػةً فػػػػػي النسػػػػػؽ الاجتمػػػػػاعي المعقػّػػػػد الػػػػػذي 
العمميػػػػػػػػػػػة والتخصػػػػػػػػػػػص وتوجيػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػػػوء خصػػػػػػػػػػػائص الالتػػػػػػػػػػػزاـ والخبػػػػػػػػػػػرة  ش فيػػػػػػػػػػػويعػػػػػػػػػػػي
 . 2111شاذلي،)الطاقة

ؼ التعػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػى أصػػػػػػػػػدقاء جػػػػػػػػػدد والالتحػػػػػػػػػاؽ بالجماعػػػػػػػػػات يتسػػػػػػػػػـ الراشػػػػػػػػػد المبكّػػػػػػػػػر بشػػػػػػػػػغ -
التطوعيػػػػػػة والخيريػػػػػػة والحصػػػػػػوؿ عمػػػػػػى عضػػػػػػوية عػػػػػػدد كبيػػػػػػر مػػػػػػف المؤسسػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػة أي 
أف يؤكػػػػػد ذاتػػػػػو اجتماعيػػػػػاً ويسػػػػػعى لأف يكػػػػػوف مر وبػػػػػاً ومقبػػػػػولًا وجػػػػػديراً بالاىتمػػػػػاـ مػػػػػف الجماعػػػػػة 

مػػػػف علامػػػػات  وبيػػػػة الاجتماعيػػػػة التػػػػي ينتمػػػػي إلييػػػػا ويػػػػؤدي أدواراً ميمػػػػة فييػػػػا فالتوكيديػػػػة والمر 
 . Byrne,2004)توكيد الذات لدى الفرد

يكػػػػػوف الراشػػػػػد المبكّػػػػػر أكثػػػػػر اسػػػػػتقراراً واتسػػػػػاقاً ووضػػػػػوحاً فػػػػػي نمػػػػػو شػػػػػعوره بذاتػػػػػو وأقػػػػػؿ تػػػػػ ثراً  -
بر باتػػػػو ونزعاتػػػػو الخاصػػػػة ممػػػػػا يسػػػػم  لػػػػو بتنميػػػػػة علاقػػػػات مثمػػػػرة وبنػػػػػاءة مػػػػع الآخػػػػريف حيػػػػػث 
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ذاتػػػو ويكػػػوف أقػػػؿ قمقػػػاً وأخػػػؼ اىتمامػػػاً بذاتػػػو ممػػػا يجعػػػؿ يصػػػؿ الراشػػػد إلػػػى نظػػػرة مسػػػتقرة حػػػوؿ 
  2111مف اليسير عميو تقبؿ الآخريف وتكويف علاقات شخصية ناجحة معيـ.)شاذلي،

إف مرحمػػػػة الرشػػػػػد المبكّػػػػػر أكثػػػػػر مراحػػػػؿ العمػػػػػر امػػػػػتلاءً وفرديػػػػػةً وتوحػػػػداً وىػػػػػي مرحمػػػػػة الضػػػػػغوط 
ديػػػػد معنػػػػى واضػػػػ  لحياتػػػػو ويبػػػػدأ اليائمػػػػة التػػػػي يتعػػػػرض ليػػػػا الراشػػػػد لػػػػذلؾ يسػػػػعى الراشػػػػد إلػػػػى تح

ثبػػػػات قدرتػػػػو  فػػػػي البحػػػػث عػػػػف وسػػػػائؿ جديػػػػدة يعبػػػػر بيػػػػا عػػػػف ذاتػػػػو وذلػػػػؾ بمواجيػػػػة الضػػػػغوط وا 
  إلػػػػػى وجػػػػػود علاقػػػػػة إيجابيػػػػػة 2113عمػػػػػى المواجيػػػػػة لت كيػػػػػد ذاتػػػػػو وقػػػػػد أشػػػػػارت دراسػػػػػة )عرافػػػػػي،

 بيف توكيد الذات والقدرة عمى التخمص مف الضغوط النفسية التي تواجو الفرد. 

باحػػػػث ممػػػػا سػػػػبؽ بػػػػ ف مرحمػػػػة الرشػػػػد المبكّػػػػر ىػػػػي مرحمػػػػة تتميػػػػز ب ثبػػػػات الشػػػػخص ذاتػػػػو يػػػػرى ال
عػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػؽ اتخػػػػػػػػاذه القػػػػػػػػػرارات اليامػػػػػػػػػة والاسػػػػػػػػتقلالية ومواجيػػػػػػػػػة متطمبػػػػػػػػات الحيػػػػػػػػػاة الجديػػػػػػػػػدة 
وضػػػػػػػغوطيا وتحمػػػػػػػؿ مسػػػػػػػؤولية قراراتػػػػػػػو وتصػػػػػػػرفاتو دوف المسػػػػػػػاس والاعتػػػػػػػداء عمػػػػػػػى الآخػػػػػػػريف 

والنمػػػػو الجسػػػػمي والجنسػػػػي وتطػػػػور القػػػػدرات  ناىيػػػػؾ عػػػػف أنيػػػػا مرحمػػػػة اكتمػػػػاؿ النضػػػػل والػػػػوعي
العقميػػػػة والمعرفيػػػػة لػػػػذلؾ فػػػػ ف ىػػػػذه المرحمػػػػة تػػػػدؿ عمػػػػى ارتفػػػػاع مسػػػػتوى توكيػػػػد الػػػػذات لػػػػدى الفػػػػرد 
بشػػػػكؿ طبيعػػػػي وتمقػػػػائي إلا أف فػػػػي القاعػػػػدة شػػػػواذ فقػػػػد يصػػػػؿ الشػػػػخص إلػػػػى ىػػػػذه المرحمػػػػة وىػػػػو 

ف ولػػػػػـ يكتمػػػػػؿ نمػػػػػوه لا يػػػػػزاؿ يتصػػػػػرؼ تصػػػػػرفات عشػػػػػوائية ويبػػػػػدي انفعػػػػػالات متذبذبػػػػػة كػػػػػالمراىقي
العقمػػػي والمعرفػػػػي بشػػػػكؿ تػػػػاـ وتمعػػػػب فػػػػي ذلػػػػؾ عػػػػدة اعتبػػػػارات مػػػػف مثػػػػؿ طبيعػػػػة البيئػػػػة والتنشػػػػئة 

 الاجتماعية وخصائص المجتمع المحيط.

أمػػػػػػػا توكيػػػػػػػد الػػػػػػػذات فػػػػػػػي مرحمػػػػػػػة الرشػػػػػػػد الأوسػػػػػػػط فيػػػػػػػي متراوحػػػػػػػة بػػػػػػػيف الارتفػػػػػػػاع فػػػػػػػي مواقػػػػػػػؼ 
بػػػػدأ طػػػػوراً جديػػػػداً فػػػػي النمػػػػو والانخفػػػػاض فػػػػي مواقػػػػؼ أخػػػػرى، فمػػػػع دخػػػػوؿ الفػػػػرد سػػػػف الأربعػػػػيف ي

دـ فػػػػػػػي العمػػػػػػػر، قػػػػػػػالإنسػػػػػػػاني وتختمػػػػػػػؼ الشخصػػػػػػػية مػػػػػػػف حيػػػػػػػث نوعيػػػػػػػة الأدوار والميػػػػػػػاـ مػػػػػػػع الت
فالقيػػػػػادة والتوجيػػػػػو ك حػػػػػد أبعػػػػػاد توكيػػػػػػد الػػػػػذات ىػػػػػي مػػػػػف سػػػػػػمات الرشػػػػػد الأوسػػػػػط حيػػػػػث يمعػػػػػػب 
الراشػػػػػد فػػػػػي وسػػػػػط العمػػػػػر دور القائػػػػػد والراعػػػػػي المعتمػػػػػد عمػػػػػى السػػػػػمطة الوالديػػػػػة بالنسػػػػػبة لأبنائػػػػػو 
ودور الخضػػػػػػوع والطاعػػػػػػة بالنسػػػػػػبة لوالديػػػػػػو المسػػػػػػنيف، لػػػػػػذلؾ يشػػػػػػكّؿ الراشػػػػػػد فػػػػػػي وسػػػػػػط العمػػػػػػر 
دور الرابطػػػػػة بػػػػػيف الجيمػػػػػيف الأصػػػػػغر والأكبػػػػػر، ويبػػػػػدأ فػػػػػي تعمػّػػػػـ أنمػػػػػاط سػػػػػموكية جديػػػػػدة ولعػػػػػب 

فعاليػػػػػػػة لػػػػػػػدى كػػػػػػػؿ مػػػػػػػف أدوار مختمفػػػػػػػة لػػػػػػػذلؾ فػػػػػػػ ف تغيػػػػػػػرات الرشػػػػػػػد الأوسػػػػػػػط ليػػػػػػػا تضػػػػػػػمينات ان
يػػػػػػػر أف توكيػػػػػػػػد الػػػػػػػذات لػػػػػػػدى الراشػػػػػػػػد فػػػػػػػي وسػػػػػػػط العمػػػػػػػػر  . Byrne,2004)الرجػػػػػػػاؿ والنسػػػػػػػاء

يتحقػػػػػػػػؽ عنػػػػػػػػد ممارسػػػػػػػػة الأدوار ولكػػػػػػػػف ظيػػػػػػػػور بعػػػػػػػػض التغيػػػػػػػػرات الجسػػػػػػػػمية والأدوار المتغيػػػػػػػػرة 
يجعػػػػػؿ التوافػػػػػؽ والتكيػػػػػؼ معيمػػػػػا شػػػػػاقاً ومػػػػػف ذلػػػػػؾ التكيػػػػػؼ للاقتػػػػػراب مػػػػػف التقاعػػػػػد ممػػػػػا يتطمػػػػػب 

نميػػػػػة دور جديػػػػػد بت منػػػػػو اف يعػػػػػوّض فقػػػػػداف أحػػػػػد الأدوار بنشػػػػػاط أكبػػػػػر فػػػػػي الأدوار الأخػػػػػرى أو
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وكػػػػػػذلؾ تغيػػػػػػر أدوار الوالديػػػػػػة والػػػػػػزواج )بوفػػػػػػاة رفيػػػػػػؽ  . (Lavona,2007محػػػػػػؿ الػػػػػػدور المفقػػػػػػود
الحيػػػػػػاة فػػػػػػي بعػػػػػػض الأحيػػػػػػاف  والسػػػػػػعي إلػػػػػػى تعويضػػػػػػيا أو إحػػػػػػلاؿ أدوار جديػػػػػػدة محميػػػػػػا وذلػػػػػػؾ 
بالتقميػػػػػؿ مػػػػػف أىميػػػػػة بعػػػػػض الأدوار بحيػػػػػث يخػػػػػؼ اىتمامػػػػػو بيػػػػػا ويزيػػػػػد اىتمامػػػػػو بػػػػػ دوار كانػػػػػت 

لماضػػػػي، وذلػػػػؾ دليػػػػؿ عمػػػػى انخفػػػػاض توكيػػػػده لذاتػػػػو عنػػػػد خسػػػػارتو أو فقدانػػػػو أدواراً ميممػػػػة فػػػػي ا
ميمػػػػػة، والػػػػػدليؿ عمػػػػػى ذلػػػػػؾ أف التكيػػػػػؼ مػػػػػع الأدوار الجديػػػػػدة فػػػػػي مرحمػػػػػة وسػػػػػط العمػػػػػر يتطمػػػػػب 
مرونػػػػػػة ولكػػػػػػف مػػػػػػا يعيػػػػػػؽ ىػػػػػػذا التكيػػػػػػؼ والتوافػػػػػػؽ أف نجػػػػػػاح الفػػػػػػرد فػػػػػػي أحػػػػػػد أدواره القديمػػػػػػة قػػػػػػد 

ويقػػػػدـ  . 2111ؿ التوافػػػػؽ لػػػػدور جديػػػػد شػػػػاقاً )شػػػػاذلي،يقػػػػوده إلػػػػى التصػػػػمب والجمػػػػود ممػػػػا يجعػػػػ
الباحػػػػػػث مثػػػػػػالًا عمػػػػػػى انخفػػػػػػاض توكيػػػػػػد الػػػػػػذات فػػػػػػي مرحمػػػػػػة وسػػػػػػط العمػػػػػػر عنػػػػػػد تغيػػػػػػر الأدوار 
كالضػػػػػػابط الػػػػػػذي ينيػػػػػػي خدمتػػػػػػو قػػػػػػد لا يحظػػػػػػى بالاىتمػػػػػػاـ والراحػػػػػػة عنػػػػػػد ذىابػػػػػػو إلػػػػػػى مؤسسػػػػػػة 

ة فػػػػػي ىػػػػػذا ، وىنػػػػػاؾ أمثمػػػػػة عديػػػػػدمػػػػػا كمػػػػػا لػػػػػو كػػػػػاف ضػػػػػابطاً فػػػػػي مؤسسػػػػػتو مدنيػػػػػة لقضػػػػػاء أمػػػػػر
السػػػػياؽ كالأسػػػػتاذ الجػػػػامعي والػػػػوزير ومػػػػا شػػػػابو ذلػػػػؾ ممػػػػف كػػػػاف ليػػػػـ نفػػػػوذٌ فػػػػي أمػػػػاكف عمميػػػػـ 

 ويحالوف إلى التقاعد.

ومػػػػف علامػػػػات ارتفػػػػاع توكيػػػػد الػػػػذات لػػػػدى الراشػػػػد فػػػػي وسػػػػط العمػػػػر أف ىػػػػذا الطػػػػور ىػػػػو وقػػػػت 
الإنجػػػػػػاز حيػػػػػػث يصػػػػػػؿ الفػػػػػػرد فيػػػػػػو إلػػػػػػى قمػػػػػػة الأداء ويجنػػػػػػي ثمػػػػػػار سػػػػػػنوات الإعػػػػػػداد الطويػػػػػػؿ 

العمػػػػؿ الشػػػػاؽ ممػػػػا يمنحػػػػو قػػػػدراً كافيػػػػاً مػػػػف الخبػػػػرة والعمػػػػؿ والعلاقػػػػات الإنسػػػػانية فتصػػػػب  لديػػػػو و 
القػػػػػدرة عمػػػػػى الحكػػػػػـ الصػػػػػحي  أو التقػػػػػويـ الجيػػػػػد لمعلاقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة، بالإضػػػػػافة إلػػػػػى تػػػػػدعيـ 
مركػػػػػزه المػػػػػالي والاجتمػػػػػاعي ويبػػػػػدأ فػػػػػي إدراؾ المسػػػػػتقبؿ والأىػػػػػداؼ التػػػػػي يسػػػػػعى إلييػػػػػا بوضػػػػػوح 

  عػػػػػػف وجػػػػػػود علاقػػػػػػة موجبػػػػػػة ودالػػػػػػة بػػػػػػيف توكيػػػػػػد الػػػػػػذات 1996،ة )الخطيػػػػػػبوقػػػػػػد بينػػػػػػت دراسػػػػػػ
والإنجػػػػػاز. بينمػػػػػا مػػػػػف علامػػػػػات انخفػػػػػاض توكيػػػػػد الػػػػػذات لػػػػػدى الراشػػػػػد فػػػػػي وسػػػػػط العمػػػػػر تغيػػػػػر 
نمػػػػػوه الجسػػػػػمي حيػػػػػث يفقػػػػػد الجمػػػػػد بعػػػػػض مرونتػػػػػو وتظيػػػػػر التجاعيػػػػػد ويبػػػػػدأ الشػػػػػعر فػػػػػي الخفػػػػػة 

لامػػػػػات التقػػػػػدـ فػػػػػي العمػػػػػر ويتحػػػػػوؿ إلػػػػػى المػػػػػوف الرمػػػػػادي وىػػػػػو مقػػػػػدمات الشػػػػػيب وىػػػػػي مػػػػػف ع
رتيا عمػػػػػػػى الأداء وبدايػػػػػػػة التػػػػػػػدىور وبالتػػػػػػػالي التغيػػػػػػػر الممحػػػػػػػوظ لسػػػػػػػمات الشخصػػػػػػػية وعػػػػػػػدـ قػػػػػػػد

 . 1991)انجمر،بشكؿ كامؿ

ويظيػػػػػر فػػػػػي وسػػػػػط العمػػػػػر مػػػػػا يسػػػػػمى ضػػػػػغط الحيػػػػػاة العػػػػػاـ الػػػػػذي يتمثػػػػػؿ بالأحػػػػػداث المؤديػػػػػػة 
والتػػػػػػي تتطمػػػػػػب للإجيػػػػػػاد النفسػػػػػػي حيػػػػػػث يمػػػػػػر الأفػػػػػػراد بخبػػػػػػرات ضػػػػػػا طة مجيػػػػػػدة فػػػػػػي حيػػػػػػاتيـ 

 تنوعػػػػػػاً مػػػػػػػف التوافػػػػػػػؽ والمواجيػػػػػػػة بقصػػػػػػػد السػػػػػػػيطرة والتغمػػػػػػػب عمييػػػػػػػا وفػػػػػػػي ىػػػػػػػذا الصػػػػػػػدد أشػػػػػػػار 
  بػػػػػػ ف الأفػػػػػػراد فػػػػػػي الرشػػػػػػد الأوسػػػػػػط الػػػػػػذيف توافقػػػػػػوا مػػػػػػع ضػػػػػػغوط الحيػػػػػػاة Kobassa،)كوباسػػػػػػا
أكثػػػػر وضػػػػوحاً بقيمػػػػتيـ وأىػػػػدافيـ فػػػػي الحيػػػػاة ولػػػػدييـ ثقػػػػة أقػػػػوى ب نفسػػػػيـ وكػػػػانوا  إحسػػػػاسٌ لػػػػدييـ 

أكثػػػػر إيجابيػػػػة وأقػػػػدر عمػػػػى تقيػػػػيـ التغيػػػػرات التػػػػي يتعرضػػػػوف ليػػػػا عمػػػػى نحػػػػوٍ لػػػػو معنػػػػى، ولػػػػدييـ 
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الاعتقػػػػاد أف ب مكػػػػانيـ معالجػػػػة أحػػػػداث الحيػػػػاة والػػػػتحكـ فييػػػػا. كمػػػػا بػػػػيف كوباسػػػػا أف الأفػػػػراد فػػػػي 
التوافػػػػؽ مػػػػع أحػػػػداث الحيػػػػاة وضػػػػغوطيا لػػػػدييـ توكيػػػػد ذات عػػػػالي  وسػػػػط العمػػػػر القػػػػادروف عمػػػػى

 .Findlay,2003))صية جسورة ذات قدرة عمى الاحتماؿويمتمكوف شخ

أمػػػػػا توكيػػػػػد الػػػػػذات عنػػػػػد المسػػػػػنيف يكػػػػػوف مرتفعػػػػػاً فػػػػػي مواقػػػػػؼ ولكنيػػػػػا محػػػػػدودة ومنخفضػػػػػاً فػػػػػي 
لنصػػػػػػػيحة مواقػػػػػػػؼ متعػػػػػػػددة فالمسػػػػػػػنوف يػػػػػػػدركيـ المجتمػػػػػػػع والأسػػػػػػػرة بػػػػػػػ نيـ مػػػػػػػورد المعمومػػػػػػػات وا

والمشػػػػػػػورة ل)خػػػػػػػريف فمػػػػػػػع التػػػػػػػدىور الحتمػػػػػػػي فػػػػػػػي الوظػػػػػػػائؼ العقميػػػػػػػة والجسػػػػػػػمية إلا أف الخبػػػػػػػرة 
سػػػػػػػعة المعمومػػػػػػػات تعػػػػػػػوّض ذلػػػػػػػؾ التػػػػػػػدىور وىػػػػػػػذا المكػػػػػػػوّف الإيجػػػػػػػابي لػػػػػػػدى المسػػػػػػػنيف يسػػػػػػػميو و 

العممػػػػػاء الحكمػػػػػة والتػػػػػي تشػػػػػير إلػػػػػى خصػػػػػائص معينػػػػػة كالحػػػػػدس والاسػػػػػتبطاف والخبػػػػػرة والتكامػػػػػؿ 
القػػػػرار والفيػػػػـ والصػػػػبر والمطػػػػؼ، فالطريقػػػػة التػػػػي يػػػػنظّـ بيػػػػا المسػػػػنوف العقمػػػػي والتعػػػػاطؼ ورشػػػػد 

المعمومػػػػات وطريقػػػػػة عرضػػػػػيا عمػػػػى المسػػػػػتمعيف مػػػػػثلًا أكثػػػػر فعاليػػػػػة مػػػػػف الطريقػػػػة التػػػػػي تُعػػػػػرض 
بيػػػػػا نفػػػػػس المعمومػػػػػات مػػػػػف راشػػػػػديف أصػػػػػغر سػػػػػناً ممػػػػػا يعّػػػػػزز ثقػػػػػة المسػػػػػف بذاتػػػػػو وينظػػػػػر إليػػػػػو 

رسػػػػػائميـ فػػػػػي الآخػػػػػريف كبيػػػػػراً وىػػػػػي مػػػػػػف الآخػػػػػروف أنيػػػػػـ أكثػػػػػر صػػػػػدقاً وموثوقيػػػػػة ويكػػػػػوف أثػػػػػر 
ومػػػػػف جيػػػػػة أخػػػػػرى يعػػػػػد تقاعػػػػػد  . 1993)محمود،ارتفػػػػػاع مسػػػػػتوى توكيػػػػػد الػػػػػذات لػػػػػدييـ علامػػػػات

المسػػػػػف وتحولػػػػػو مػػػػػف شػػػػػخص عامػػػػػؿ منػػػػػتل كاسػػػػػب لمقمػػػػػة العػػػػػيش إلػػػػػى شػػػػػخص عاطػػػػػؿ معتمػػػػػد 
عمػػػػى الآخػػػػريف فػػػػي معاشػػػػو ىػػػػو أشػػػػد صػػػػور التحػػػػوؿ مػػػػف الاسػػػػتقلاؿ التػػػػي تعػػػػد علامػػػػة لت كيػػػػد 

شػػػػػد خبػػػػػرة الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الآخػػػػػريف كعلامػػػػػة لانخفػػػػػاض توكيػػػػػده لذاتػػػػػو، فالتقاعػػػػػد أ الػػػػػذات إلػػػػػى
ولعػػػػػػؿ التػػػػػػدىور العػػػػػػاـ فػػػػػػي مرحمػػػػػػة الشػػػػػػيخوخة  . 2119،)أ  )أحمدإحباطػػػػػػاً فػػػػػػي حيػػػػػػاة الإنسػػػػػػاف

دليػػػػػؿ عمػػػػػى انخفػػػػػاض الأداء والإنجػػػػػاز ولكػػػػػف يعػػػػػوّض اليبػػػػػوط فػػػػػي القػػػػػدرات العقميػػػػػة والجسػػػػػمية 
بقة كمػػػػػػػػا يعػػػػػػػػوض نقصػػػػػػػػاف القػػػػػػػػوة العضػػػػػػػػمية وبػػػػػػػػطء بالاسػػػػػػػػتفادة مػػػػػػػػف خبػػػػػػػػرات المسػػػػػػػػنيف السػػػػػػػػا

الاسػػػػػػتجابة بزيػػػػػػادة الميػػػػػػارة ولكػػػػػػف تسػػػػػػمى المرحمػػػػػػة التػػػػػػي يسػػػػػػتطيع المسػػػػػػف تعػػػػػػويض النقػػػػػػائص 
فييػػػػػا مرحمػػػػػة الشػػػػػيخوخة المبكػػػػػرة أمػػػػػا فػػػػػي المرحمػػػػػة المتػػػػػ خرة )أرذؿ العمػػػػػر  فػػػػػ ف التػػػػػدىور فييػػػػػا 

خوخة ولا شػػػػػػػػػػػػػػؾ أف الشػػػػػػػػػػػػػػي . 2119)الراوي،صػػػػػػػػػػػػػػب  كػػػػػػػػػػػػػػاملًا ويسػػػػػػػػػػػػػػتحيؿ فييػػػػػػػػػػػػػػا التعػػػػػػػػػػػػػػويضي
السػػػػػػيكولوجية قػػػػػػد لا تتػػػػػػوازى بالضػػػػػػرورة مػػػػػػع الشػػػػػػيخوخة الجسػػػػػػمية وىػػػػػػذا يعػػػػػػود لمػػػػػػدى اسػػػػػػتفادة 
الإنسػػػػاف مػػػػف قدراتػػػػو العقميػػػػة واسػػػػتثماره لسػػػػماتو النفسػػػػية فالإنسػػػػاف الػػػػذي يكػػػػوّف اتجاىػػػػات سػػػػمبية 
نحػػػػػو ذاتػػػػػو والآخػػػػػريف والعمػػػػػؿ والحيػػػػػاة بصػػػػػفة عامػػػػػة فػػػػػ ف ذلػػػػػؾ قػػػػػد يقػػػػػوده إلػػػػػى الشػػػػػيخوخة قبػػػػػؿ 

يف لا يواصػػػػػػػػػموف ميػػػػػػػػػوليـ الاجتماعيػػػػػػػػػة والشخصػػػػػػػػػية ولا يتوافقػػػػػػػػػوف مػػػػػػػػػع أدوارىػػػػػػػػػـ الأواف، والػػػػػػػػػذ
الجديػػػػػػدة بعػػػػػػد التقاعػػػػػػد سػػػػػػرعاف مػػػػػػا يتحولػػػػػػوف إلػػػػػػى الاكتئػػػػػػاب والعجػػػػػػز ثػػػػػػـ يتػػػػػػدىوروف جسػػػػػػمياً 
وعقميػػػػػاً ونفسػػػػػياً فالسػػػػػمات الإيجابيػػػػػة فػػػػػي الشخصػػػػػية تتلاشػػػػػى مػػػػػع تحػػػػػوؿ الإنسػػػػػاف إلػػػػػى طػػػػػور 

ايش والتوافػػػػػػؽ مػػػػػػع خبػػػػػػرة التقاعػػػػػػد ومػػػػػػا بعػػػػػػدىا العجػػػػػػز والاكتئػػػػػػاب نتيجػػػػػػة التػػػػػػدىور وعػػػػػػدـ التعػػػػػػ
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  وجػػػػػػػود علاقػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػة 2118وأبو ػػػػػػػالي، وتكثػػػػػػػر المشػػػػػػػكلات وقػػػػػػػد بينػػػػػػػت دراسػػػػػػػة )حجػػػػػػػازي
سػػػػػػػالبة ودالػػػػػػػة بػػػػػػػيف مشػػػػػػػكلات الشػػػػػػػيخوخة والصػػػػػػػلابة النفسػػػػػػػية والثقػػػػػػػة بػػػػػػػالنفس. حيػػػػػػػث يميػػػػػػػؿ 

نحػػػػو  المسػػػػنوف إلػػػػى إعطػػػػاء جيػػػػؿ الشػػػػباب الفرصػػػػة فػػػػي تحمػػػػؿ المسػػػػؤولية وبػػػػذلؾ يتجػػػػو إيجابيػػػػاً 
قيامػػػػو بػػػػدور المشػػػػػارؾ السػػػػمبي ويبػػػػػدأ اىتمامػػػػو بذاتػػػػػو فقػػػػط ويتحػػػػػوؿ إلػػػػى التمركػػػػػز حػػػػوؿ الػػػػػذات 

دراؾ لأنػػػػػو كمػػػػػا يػػػػػرى المسػػػػػف الاويفكّػػػػػر فػػػػػي نفسػػػػػو عمػػػػػى نحػػػػػون أنػػػػػاني ويصػػػػػب  أقػػػػػؿ قػػػػػدرة عمػػػػػى 
بػػػػػػػ ف مػػػػػػػا كػػػػػػػاف يحقػػػػػػػؽ إشػػػػػػػباعاً فػػػػػػػي الماضػػػػػػػي لػػػػػػػـ يعػػػػػػػد كػػػػػػػذلؾ الآف بسػػػػػػػبب ضػػػػػػػعؼ الصػػػػػػػحة 

 . 2119)عاشور،ة الأصدقاءياة ونفص الموارد وقموظروؼ الح

فػػػػي الوقػػػػت الػػػػذي المجتمػػػػع نفسػػػػو  مػػػػف المجتمػػػػع وىػػػػذا مػػػػا يفسػػػػر اتجػػػػاه المسػػػػف نحػػػػو الانسػػػػحاب
مػػػػػػف يتخمػػػػػػى عنػػػػػػو، فتػػػػػػرى المسػػػػػػف ينسػػػػػػحب مػػػػػػف الانخػػػػػػراط فػػػػػػي النشػػػػػػاطات الاجتماعيػػػػػػة حػػػػػػيف 
يصػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػى مرحمػػػػػػػػة الشػػػػػػػػيخوخة ويبػػػػػػػػدأ تػػػػػػػػدريجياً فػػػػػػػػي الانسػػػػػػػػحاب مػػػػػػػػف السػػػػػػػػياؽ الاجتمػػػػػػػػاعي 
وبالتػػػػالي تتنػػػػاقص الأنشػػػػطة التػػػػي كػػػػاف يقػػػػوـ بيػػػػا مػػػػف قبػػػػؿ كنتيجػػػػة لػػػػنفص تفاعػػػػؿ المسػػػػف مػػػػع 

فػػػػػراد المجتمػػػػػع داخػػػػػؿ النسػػػػػؽ الاجتمػػػػاعي الػػػػػذي ينتمػػػػػي إليػػػػػو، فقػػػػػد بينػػػػػت نظريػػػػػة الآخػػػػريف مػػػػػف أ
الانسػػػػحاب أو فػػػػؾ الارتبػػػػاط لػػػػدى المسػػػػف الأزمػػػػة المترتبػػػػة عمػػػػى التقاعػػػػد ومػػػػا يؤديػػػػو مػػػػف تػػػػ ثير 
 ءسػػػػمبي عمػػػػى المسػػػػف كمشػػػػكلات سػػػػوء التوافػػػػؽ وانعػػػػداـ جزئػػػػي لمػػػػذات وقػػػػد بينػػػػت دراسػػػػة )عػػػػلا

خبػػػػػػػػرة التقاعػػػػػػػد عنػػػػػػػػد المسػػػػػػػػف عمػػػػػػػػى التوافػػػػػػػػؽ النفسػػػػػػػػي   أف ىنػػػػػػػػاؾ أثػػػػػػػػراً سػػػػػػػػمبياً ل2114الػػػػػػػديف،
والانخػػػػراط فػػػػي النسػػػػؽ الاجتمػػػػاعي مػػػػع الآخػػػػريف ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى انخفػػػػاض توكيػػػػد الػػػػذات لديػػػػو. 
وقػػػػػد أكػػػػػدت عػػػػػدة دراسػػػػػات عػػػػػف المشػػػػػكلات التػػػػػي يمػػػػػر المسػػػػػنوف وأثرىػػػػػا عمػػػػػى الحالػػػػػة النفسػػػػػية 

المسػػػػػف إلػػػػػى    حاجػػػػػة2114لػػػػػدييـ وعمػػػػػى شخصػػػػػيتيـ بشػػػػػكؿ عػػػػػاـ فقػػػػػد بينػػػػػت دراسػػػػػة )ابػػػػػراىيـ،
التقػػػػػدير والاحتػػػػػراـ وحاجتػػػػػو إلػػػػػى الأمػػػػػف نتيجػػػػػة شػػػػػعوره بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية وكػػػػػذلؾ تجنػػػػػب حاجتػػػػػو 
للاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الآخػػػػػريف وحاجتػػػػػو إلػػػػػى معرفػػػػػة الإمكانيػػػػػات وتنميػػػػػة الميػػػػػارات، كمػػػػػا أوضػػػػػحت 

  عػػػػػػػػف الأثػػػػػػػػر السػػػػػػػػمبي لموحػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػية والاكتئػػػػػػػػاب الػػػػػػػػذي يصػػػػػػػػاحب 2112دراسػػػػػػػػة )عمػػػػػػػػي،
 عمى الانطواء الاجتماعي لدييـ.المسنيف بعد التقاعد 

يمكػػػػػف القػػػػػوؿ ممػػػػػا سػػػػػبؽ بػػػػػ ف توكيػػػػػد الػػػػػذات سػػػػػموؾ إيجػػػػػابي مطمػػػػػوب وميػػػػػارة اجتماعيػػػػػة وسػػػػػمة 
سػػػػوية مػػػػف سػػػػمات الشخصػػػػية يجػػػػب أف يتمتػػػػع بيػػػػا كػػػػؿ فػػػػرد بغػػػػض النظػػػػر عػػػػف عمػػػػره ومكانتػػػػو 
فالأطفػػػػػػاؿ والمػػػػػػراىقيف تقػػػػػػع مسػػػػػػؤولية تنميػػػػػػة توكيػػػػػػد الػػػػػػذات لػػػػػػدييـ عمػػػػػػى أسػػػػػػرتيـ مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ 

التنشػػػػػئة الاجتماعيػػػػػة الإيجابيػػػػػة والسػػػػػميمة التػػػػػي تتػػػػػي  ليػػػػػـ حريػػػػػة التعبيػػػػػر عػػػػػف  رائيػػػػػـ  أسػػػػػاليب
وتقويػػػػػػػة شخصػػػػػػػياتيـ وصػػػػػػػقميا منػػػػػػػذ الصػػػػػػػغر لمواجيػػػػػػػة متطمبػػػػػػػات وعوائػػػػػػػؽ الحيػػػػػػػاة والمسػػػػػػػتقبؿ 
وكػػػػذلؾ تمعػػػػب المدرسػػػػة نفػػػػس الػػػػدور فػػػػي تقويػػػػة سػػػػموؾ توكيػػػػد الػػػػذات لػػػػدى طلابيػػػػا مػػػػف خػػػػلاؿ 

بػػػػػداء الػػػػػرأي والحػػػػػوار وتعزيػػػػػزىـ لمسػػػػػموؾ المر ػػػػػوب والحػػػػػد إتاحػػػػػة الفػػػػػرص لممنافسػػػػػة والمناقشػػػػػة وا  
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بالسػػػػػموؾ التوكيػػػػػدي مػػػػػف  اة، وكػػػػػذلؾ الراشػػػػػديف يجػػػػػب أف يتمتعػػػػػو مػػػػػف السػػػػػموكيات  يػػػػػر المر وبػػػػػ
خػػػػػػػلاؿ الأدوار الجديػػػػػػػدة التػػػػػػػي تػػػػػػػدخؿ حيػػػػػػػاتيـ كػػػػػػػالزواج والوالديػػػػػػػة ممػػػػػػػا يضػػػػػػػعيـ أمػػػػػػػاـ تحمػػػػػػػؿ 

د ومتطمبػػػػػػػاتيـ ومسػػػػػػػؤولية المسػػػػػػػؤولية لمتكيػػػػػػػؼ مػػػػػػػع الػػػػػػػدور الجديػػػػػػػد حيػػػػػػػث وجػػػػػػػود الزوجػػػػػػػة الأولا
تػػػػػربيتيـ تتطمػػػػػب سػػػػػموكاً توكيػػػػػدياً مػػػػػف الػػػػػزوج وأيضػػػػػاً الزوجػػػػػة فالسػػػػػموؾ التوكيػػػػػدي يجػػػػػب تنميتػػػػػو 

فػػػػػي وسػػػػػط العمػػػػػر  لكػػػػػؿ مػػػػػف الػػػػػذكور والإنػػػػػاث وفػػػػػي كػػػػػؿ المراحػػػػػؿ العمريػػػػػة، وأيضػػػػػا الراشػػػػػدوف
ى جديػػػػدة ويمػػػػروف بخبػػػػرات تتطمػػػػب توكيػػػػد الػػػػذات لػػػػدييـ فالأبنػػػػاء وصػػػػموا إلػػػػتظيػػػػر لػػػػدييـ أدوار 

أعمػػػػػار متقدمػػػػػة مػػػػػنيـ فػػػػػي الجامعػػػػػات ومػػػػػنيـ مػػػػػف تزوجػػػػػوا ممػػػػػا يجعميػػػػػـ أمػػػػػاـ دور جديػػػػػد وىػػػػػو 
الجػػػػػػػد المػػػػػػػورد لمخبػػػػػػػرة والنصػػػػػػػيحة العمميػػػػػػػة والنضػػػػػػػل الانفعػػػػػػػالي وىػػػػػػػـ أيضػػػػػػػاً يتمتعػػػػػػػوف بقػػػػػػػواىـ 
العقميػػػػػػػة والاجتماعيػػػػػػػة والنفسػػػػػػػية باسػػػػػػػتثناء الػػػػػػػبعض الػػػػػػػذيف يمػػػػػػػروف بخبػػػػػػػرات سػػػػػػػمبية تحػػػػػػػد مػػػػػػػف 

مػػػػػف الػػػػػدعـ العػػػػػاطفي  اً رمػػػػػؿ والطػػػػػلاؽ فػػػػػ ف ذلػػػػػؾ يفقػػػػػدىـ جػػػػػزءتسػػػػػعادتيـ فػػػػػي ىػػػػػذا الطػػػػػور كال
والانفعػػػػػالي للإنػػػػػاث وفقػػػػػداف دور الػػػػػزوج وذلػػػػػؾ بالنسػػػػػبة لمرجػػػػػاؿ، ومػػػػػنيـ مػػػػػف يتوافػػػػػؽ مػػػػػع زواج 
جديػػػػػد ومػػػػػنيـ مػػػػػف يشػػػػػقى بػػػػػو ذكػػػػػراً أو أنثػػػػػى فكػػػػػؿ ذلػػػػػؾ يتطمػػػػػب سػػػػػموكاً توكيػػػػػدياً لممػػػػػرور بيػػػػػذه 

حػػػػدثت ليػػػػـ ومواجيػػػػة متطمبػػػػات الخبػػػػرة  المرحمػػػػة العمريػػػػة والتغمػػػػب عمػػػػى الخبػػػػرات السػػػػمبية التػػػػي
الجديػػػػػدة، وأيضػػػػػػاً الأفػػػػػراد فػػػػػػي العمػػػػػر المتػػػػػػ خر )المسػػػػػػنيف  فيػػػػػـ الػػػػػػذيف يحػػػػػافظوف عمػػػػػػى ىويػػػػػػة 
الأسػػػػػػرة وىػػػػػػـ مسػػػػػػتودع الحكمػػػػػػة والمرجػػػػػػػع ل)خػػػػػػريف إلا أف تػػػػػػدىور القػػػػػػدرات العقميػػػػػػة والنفسػػػػػػػية 

ثػػػػػاراً  مفنا تتػػػػػرؾ الطلاؽ والترمػػػػػؿ كمػػػػػا أسػػػػػوالاجتماعيػػػػػة والخبػػػػػرات السػػػػػمبية التػػػػػي يمػػػػػروف بيػػػػػا كػػػػػ
عامػػػػػة وسػػػػػمبية عمػػػػػى حيػػػػػاتيـ المسػػػػػتقبمية المتبقيػػػػػة وشخصػػػػػيتيـ ككػػػػػؿ، ومػػػػػنيـ مػػػػػف يتوافػػػػػؽ مػػػػػع 
الخبػػػػرة الجديػػػػدة ومػػػػنيـ لا يتوافػػػػؽ حسػػػػب الظػػػػروؼ والتحػػػػديات التػػػػي تػػػػواجييـ، ويتخػػػػذ السػػػػػموؾ 
التوكيػػػدي لػػػػدييـ صػػػػوراً متنوعػػػػة فمػػػػنيـ مػػػػف يبقػػػػى عمػػػى أحوالػػػػو وبػػػػيف أسػػػػرتو وذلػػػػؾ بعػػػػد التقاعػػػػد 

ميػػػداف العمػػػؿ ومػػػنيـ مػػػف يتػػػ ثر سػػػمبياً ومػػػنيـ مػػػف يجػػػد المتعػػػة والبيجػػػة بعػػػد التقاعػػػد ويجػػػد مػػػف 
الأنشػػػػطة الملائمػػػػة التػػػػي تؤكػػػػد ذاتػػػػػو وأىميتػػػػو كشػػػػخص يوجػػػػد لديػػػػػو مػػػػا يقدمػػػػو أيضػػػػاً لممجتمػػػػػع 
مػػػػف خبػػػػرات السػػػػنيف والأعػػػػواـ السػػػػابقة، ومػػػػنيـ أيضػػػػاً مػػػػف يعػػػػيش فػػػػي مؤسسػػػػات خاصػػػػة ترعػػػػى 

الأسػػػػػػرية  يػػػػػػر المييػػػػػػ ة لػػػػػػو ولاحتضػػػػػػانو، فتػػػػػػرى المجتمػػػػػػع عػػػػػػف المسػػػػػػنيف وذلػػػػػػؾ بسػػػػػػبب البيئػػػػػػة 
يـ فػػػػي ممارسػػػػة الأنشػػػػطة فػػػػي نطريػػػػؽ مؤسسػػػػاتو وجمعياتػػػػو التػػػػي تقػػػػاـ لأجػػػػؿ المسػػػػنيف يسػػػػاعدو 

وقػػػػت الفػػػػراغ ولكػػػػف ذلػػػػؾ لا يجػػػػد موافقػػػػة وملاءمػػػػة وسػػػػعادة عنػػػػد أكثريػػػػة المسػػػػنيف وذلػػػػؾ حسػػػػب 
اليػػػػػػد الأسػػػػػر وظػػػػػروفيـ بشػػػػػػكؿ مبػػػػػدأ الفػػػػػروؽ الفرديػػػػػػة بػػػػػيف المسػػػػػنيف أنفسػػػػػػيـ وبػػػػػيف عػػػػػادات وتق
 خاص وكذلؾ عادات وتقاليد المجتمعات وطريقة عنايتيا بالمسنيف.
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 السعادة: -ثانياً 

تعػػػػد السػػػػعادة ىػػػػي الغايػػػػة التػػػػي يطمػػػػ  ليػػػػا الانسػػػػاف منػػػػذ القػػػػدـ، ومفيػػػػوـ السػػػػعادة مػػػػف 
المفػػػػاىيـ التػػػػي اىػػػػتـ بيػػػػا الفلاسػػػػفة، فالبحػػػػث عػػػػف السػػػػعادة عنػػػػد اليونػػػػاف ىػػػػو المطمػػػػب الأسػػػػمى 

لإنسػػػػػاف وخيػػػػػره الأعمػػػػػى و ايتػػػػػو القصػػػػػوى، حيػػػػػث ينظػػػػػر أرسػػػػػطو إلػػػػػى السػػػػػعادة عمػػػػػى أنيػػػػػا لا ل
تعػػػػدو أف تكػػػػوف حػػػػالًا مػػػػف أحػػػػواؿ الػػػػنفس البشػػػػرية، وسػػػػعادة الإنسػػػػاف تكػػػػوف بمزاولتػػػػو مػػػػا يمتػػػػاز 
بػػػػو عػػػػف سػػػػائر الموجػػػػودات، أي بمزاولػػػػة الحيػػػػاة الناطقػػػػة عمػػػػى أكمػػػػؿ الوجػػػػوه، ولكػػػػف لا تتحقػػػػؽ 

والسػػػػػػعادة إلػػػػػػى  . 2111)سػػػػػػميماف،يياضػػػػػػا فيػػػػػػو سػػػػػػر الحصػػػػػػوؿ عمر السػػػػػػعادة إلا عػػػػػػف طريػػػػػػؽ ال
حػػػػػػػد مػػػػػػػا حالػػػػػػػة مزاجيػػػػػػػة تنشػػػػػػػ  عػػػػػػػف منطقػػػػػػػة المػػػػػػػ  وىػػػػػػػذه المنطقػػػػػػػة ىػػػػػػػي التػػػػػػػي تولػػػػػػػد المػػػػػػػزاج 
والعواطػػػػؼ، والتػػػػي ىػػػػػي مقػػػػر الشػػػػػعور والقػػػػدرات الإدراكيػػػػة، والتػػػػػي ليػػػػا دور رئيسػػػػػي فػػػػي تنظػػػػػيـ 

فػػػػ ذا كػػػػاف الجانػػػػب الأيسػػػػر ىػػػػو الأنشػػػػط  ـ القشػػػػرة إلػػػػى قسػػػػميف: أيمػػػػف وأيسػػػػر،العواطػػػػؼ، وتنقسػػػػ
كػػػػاف مػػػػزاج الفػػػػرد أكثػػػػر إيجابيػػػػة فيػػػػو يسػػػػتيقظ فػػػػي الصػػػػباح متفتحػػػػاً عمػػػػى العػػػػالـ ويتصػػػػدى لحػػػػؿ 

ى داخمػػػػػػػو، المشػػػػػػاكؿ، أمػػػػػػا إذا كػػػػػػػاف الجانػػػػػػب الأيمػػػػػػػف ىػػػػػػو الأنشػػػػػػط فنجػػػػػػػده ينسػػػػػػحب عػػػػػػػادة إلػػػػػػ
 . 2111)براوف،خجولًا، قمقاً، مكتئباً 

 مفيوـ السعادة وتعريفيا: -2-11

السػػػػػػعادة فػػػػػػي المغػػػػػػة: ىػػػػػػي مػػػػػػف السػػػػػػعد، وىػػػػػػو مػػػػػػف الػػػػػػيمف وىػػػػػػو نقػػػػػػيض الػػػػػػنحس،  -2-11-1
والسػػػػػعودة خػػػػػلاؼ النحوسػػػػػة، والسػػػػػعادة خػػػػػلاؼ الشػػػػػقاوة، ويقػػػػػاؿ يػػػػػوـ سػػػػػعيد ويػػػػػوـ نحػػػػػس، وقيػػػػػؿ 

  . 1992)ابف منظور،داً وسعادة، فيو سعيد، نقيض شقيسعد يسعد سع

فكػػػػػػػرة العػػػػػػػيش حيػػػػػػػاة السػػػػػػػعادة اصػػػػػػػطلاحاً: إف أصػػػػػػػؿ كممػػػػػػػة السػػػػػػػعادة تػػػػػػػ تي مػػػػػػػف  -2-11-2
جيػػػػػدة، وتعػػػػػود إلػػػػػى كممػػػػػة يونانيػػػػػة تسػػػػػمى )أودايمونيػػػػػا  بمعنػػػػػى الػػػػػنفس أو الػػػػػروح الطيبػػػػػة، وقػػػػػد 
كػػػػاف فرويػػػػد يػػػػرى أف الإنسػػػػاف يحػػػػاوؿ الحػػػػد مػػػػف الحػػػػزف، وزيػػػػادة فػػػػرص السػػػػعادة، ومػػػػف ثػػػػـ فػػػػ ف 
الإنسػػػػػػاف يحكمػػػػػػو مبػػػػػػدأ المػػػػػػذة، وأف السػػػػػػعادة شػػػػػػيء صػػػػػػعب التحقيػػػػػػؽ، لأف الظػػػػػػروؼ الخارجيػػػػػػة 

ة  البػػػػػاً مػػػػػا تفػػػػػرض نفسػػػػػيا عميػػػػػو، حتػػػػػى لػػػػػو اسػػػػػتطاع النػػػػػاس السػػػػػيطرة عمػػػػػى ظػػػػػروفيـ والداخميػػػػػ
والحصػػػػػوؿ عمػػػػػى المػػػػػذة لمػػػػػدة طويمػػػػػة، فػػػػػ ف المػػػػػذة تحقػػػػػؽ ليػػػػػـ الرضػػػػػا والإشػػػػػباع ولػػػػػيس السػػػػػعادة 

  . 2118)سالـ،

وظ، يشػػػػػعر مسػػػػػعد/ محظػػػػػ:   إلػػػػػى أف السػػػػػعادة صػػػػػفة ليػػػػػا ثلاثػػػػػة معػػػػػافٍ Lu,2001وأشػػػػػار ليػػػػػو )
 حسف التوافؽ مع المواقؼ.، راضٍ  ،بالسرور والبيجة والرضا
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ومفيػػػػػػػوـ السػػػػػػػعادة مػػػػػػػف المفػػػػػػػاىيـ التػػػػػػػي تنتمػػػػػػػي إلػػػػػػػى عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس الإيجػػػػػػػابي، حيػػػػػػػث اسػػػػػػػتخدـ 
  كممتػػػػػػػي السػػػػػػػعادة وطيػػػػػػػب الحػػػػػػػاؿ تبادليػػػػػػػاً كمصػػػػػػػطمحات لوصػػػػػػػؼ أىػػػػػػػداؼ 2115سػػػػػػػيمجماف )

)جودة، يجابيػػػػػػةمشػػػػػػروع عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس الإيجػػػػػػابي، ويتضػػػػػػمناف المشػػػػػػاعر الإيجابيػػػػػػة والأنشػػػػػػطة الإ
 . 2111جراد، وأبو 

ويعػػػػرّؼ العنػػػػزي السػػػػعادة عمػػػػى أنيػػػػا  جالػػػػة مػػػػف التػػػػوازف الػػػػداخمي يسػػػػودىا عػػػػدد مػػػػف المشػػػػاعر 
الإيجابيػػػػػػػة كالرضػػػػػػػا والابتيػػػػػػػاج والسػػػػػػػرور، والتػػػػػػػي تػػػػػػػرتبط بالجوانػػػػػػػب الأساسػػػػػػػية لمحيػػػػػػػاة مثػػػػػػػؿ: 

 . 2111)العنزي،سرة والعمؿ والعلاقات الاجتماعيةالأ

يتمثػػػػػػؿ فػػػػػػي إحسػػػػػػاس الفػػػػػػرد بالبيجػػػػػػة والسػػػػػػرور والسػػػػػػعادة ىػػػػػػي انفعػػػػػػاؿ وجػػػػػػداني ثابػػػػػػت نسػػػػػػبياً 
و يػػػػػػػػاب المشػػػػػػػػاعر السػػػػػػػػمبية مػػػػػػػػف خػػػػػػػػوؼ وقمػػػػػػػػؽ واكتئػػػػػػػػاب، والتمتػػػػػػػػع بصػػػػػػػػحة البػػػػػػػػدف والعقػػػػػػػػؿ، 

  . 2119)البياص،لشامؿ في مجالات الحياة المختمفةبالإضافة إلى الشعور بالرضا ا

اف ذاتيػػػػػػاً كمػػػػػػا تعػػػػػػرّؼ السػػػػػػعادة ب نيػػػػػػا  حالػػػػػػة انفعاليػػػػػػة وعقميػػػػػػة تتسػػػػػػـ بالإيجابيػػػػػػة يخبرىػػػػػػا الإنسػػػػػػ
التػػػػػػ ثير فػػػػػػي  وتتضػػػػػػمف الشػػػػػػعور بالرضػػػػػػا والمتعػػػػػػة والتفػػػػػػاؤؿ والأمػػػػػػؿ والإحسػػػػػػاس بالقػػػػػػدرة عمػػػػػػى

  . 2117)جودة،الأحداث بشكؿ إيجابي

وتعػػػػد السػػػػعادة حالػػػػة مػػػػف المػػػػرح والينػػػػاء والإشػػػػباع تنشػػػػ  أساسػػػػاً مػػػػف إشػػػػباع الػػػػدوافع ولكنيػػػػا قػػػػد 
 لنيػػػػػػػاؿا)ات ككػػػػػػػؿيصػػػػػػػاحب تحقيػػػػػػػؽ الػػػػػػػذ تسػػػػػػػمو إلػػػػػػػى مسػػػػػػػتوى الرضػػػػػػػا النفسػػػػػػػي وىػػػػػػػي وجػػػػػػػداف

 . 2118،وكفافي

فػػػػػػرد يتميػػػػػػز أصػػػػػػحابيا معظػػػػػػـ الوقػػػػػػت وتعػػػػػػرّؼ السػػػػػػعادة ب نيػػػػػػا سػػػػػػمة مػػػػػػف سػػػػػػمات شخصػػػػػػية ال
نشػػػػػػػاط داخمػػػػػػػي أو خػػػػػػػارجي، والحيويػػػػػػػة والراحػػػػػػػة، لػػػػػػػدييـ القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى الاسػػػػػػػتمتاع ويتمتعػػػػػػػوف ب

ة إيجابيػػػػػػػة بالوقػػػػػػػت بطػػػػػػػريقتيـ الخاصػػػػػػػة، ولػػػػػػػدييـ مشػػػػػػػاعر الحػػػػػػػب والصػػػػػػػداقة ونظػػػػػػػرتيـ لمحيػػػػػػػا
 . 2118)سالـ،املاتيـ ناجحةومعظـ تع

يتضػػػػػ  مػػػػػف التعريفػػػػػات السػػػػػابقة بػػػػػ ف السػػػػػعادة تعبػػػػػر عػػػػػف النػػػػػواحي الإيجابيػػػػػة فػػػػػي نفسػػػػػية الفػػػػػرد 
وشخصػػػػػيتو وتػػػػػدؿ عمػػػػػى تمتعػػػػػو بالرضػػػػػا الػػػػػذاتي والشخصػػػػػي والاجتمػػػػػاعي والانفعػػػػػالي وتعكػػػػػس 
مػػػػػػػدى الصػػػػػػػحة النفسػػػػػػػية التػػػػػػػي يتمتػػػػػػػع بيػػػػػػػا الفػػػػػػػرد وكػػػػػػػذلؾ تعػػػػػػػد السػػػػػػػعادة سػػػػػػػمة مػػػػػػػف سػػػػػػػمات 

لإيجابيػػػػػػػػػة وتشػػػػػػػػػير إلػػػػػػػػػى وجػػػػػػػػػود نظػػػػػػػػػرة إيجابيػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػدى أصػػػػػػػػػحابيا نحػػػػػػػػػو الحيػػػػػػػػػاة الشخصػػػػػػػػػية ا
والمسػػػػػػتقبؿ، بعيػػػػػػداً عػػػػػػف أشػػػػػػكاؿ الاضػػػػػػطراب السػػػػػػمبية التػػػػػػي تعكػػػػػػر صػػػػػػفو حيػػػػػػاة الفػػػػػػرد كػػػػػػالقمؽ 

 والخوؼ والاكتئاب. 
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 مكونات وأبعاد السعادة: -2-11

  إلػػػػػػػػػػى مفيػػػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػػػعادة وفقػػػػػػػػػػاً لمػػػػػػػػػػا ذكػػػػػػػػػػره شػػػػػػػػػػافير وفريػػػػػػػػػػدماف 1989،أشػػػػػػػػػػارت )اليوسػػػػػػػػػػفي
Shaver&Freedman :ب ف السعادة تقوـ عمى ثلاثة أبعاد أساسية ىي 

 Achievementالإنجاز ، و Affectionالعاطفة أو المودة ، و Acceptanceالتقبؿ 

، وتوصػػػػػػمت إلػػػػػػى وجػػػػػػود فيػػػػػػوـ السػػػػػػعادةلتقصػػػػػػي مليػػػػػػا    بدراسػػػػػػة1989ا قامػػػػػػت اليوسػػػػػػفي )كمػػػػػػ
 عدة مكونات عاممية لمفيوـ السعادة تمثمت في:

، العقيػػػػػػدة الدينيػػػػػػة، التكيػػػػػػؼ العػػػػػػاطفي، فػػػػػػي التػػػػػػوازف بػػػػػػيف الطمػػػػػػوح والإنجػػػػػػازالاسػػػػػتقلاؿ الػػػػػػذاتي 
 الصحة العامة.

مكونػػػػػػػػػات مفيػػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػػعادة   بدراسػػػػػػػػػة لمعرفػػػػػػػػػة Lu&Gilmour,2004وقػػػػػػػػػاـ ليػػػػػػػػػو وجيممػػػػػػػػػور )
 ويمكف تمخيص مكونات السعادة بالآتي: 

، الإحسػػػػػػػػػاس بالنجػػػػػػػػػاح، شػػػػػػػػػعور أو انفعػػػػػػػػػاؿ إيجػػػػػػػػػابي، حالػػػػػػػػػة نفسػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػف الرضػػػػػػػػػا والسػػػػػػػػػرور
 السعادة ىي أعمى قيـ الحياة.، العلاقات الجيدة مع الآخريف، الحرية، الاستقلاؿ الذاتي

  مؤشػػػػػػػػػػر 29مػػػػػػػػػف تحديػػػػػػػػػػد ) Gonzales&et,al,2007)وقػػػػػػػػػد تمكػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػونزالس و خػػػػػػػػػػروف )
   عوامؿ رئيسية ىي:8لمسعادة لدى الأفراد تـ تصنيفيـ في )

المسػػػػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػػػػة ، تقػػػػػػػػدير الػػػػػػػػذات، عمـالرضػػػػػػػػا عػػػػػػػػف الػػػػػػػػت، لرضػػػػػػػػا والاسػػػػػػػػتمتاع بالوقػػػػػػػػتا
القػػػػػػػيـ الاجتماعيػػػػػػػة أو ، القػػػػػػػيـ المعرفيػػػػػػػة والعقميػػػػػػػة، ـ الماديػػػػػػػةالقػػػػػػػي، الضػػػػػػػبط المػػػػػػػدرؾ، المدركػػػػػػػة

 العلاقات البينشخصية.

 ومف أسباب ومقومات السعادة أف يمـ المرء بالجوانب التالية:

الػػػػػنفس، واقتنػػػػػاع بمػػػػػا الجانػػػػػب الأوؿ: جانػػػػػب عقمػػػػػي فكػػػػػري: ويتمثػػػػػؿ بالرضػػػػػا الشػػػػػامؿ عػػػػػف  -1
 قسمو الله مف العيش وىي نتاج التربية والإيماف بمبادئ ومُثؿ معينة.

الجانػػػػػب الثػػػػػاني: جانػػػػػب انفعػػػػػالي: وىػػػػػي عبػػػػػارة عػػػػػف مشػػػػػاعر البيجػػػػػة والتفػػػػػاؤؿ والانبسػػػػػاط  -2
 التي تنتاب الإنساف، وىي متغيرة مف الحيف ل)خر.

يعػػػػػاني ىػػػػػو بشػػػػػكؿ عػػػػػاـ  يػػػػػر سػػػػػعيد  الجانػػػػػب الثالػػػػػث: الارتيػػػػػاح النفسػػػػػي: فالإنسػػػػػاف الػػػػػذي -3
  2111للإنساف مف تعاسة.)سميماف، وي تي الاكتئاب عمى قمة ما يسبب
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وقػػػػػػػػػػػػػػػػػػد حػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد الباحػػػػػػػػػػػػػػػػػػث أبعػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد السػػػػػػػػػػػػػػػػػػعادة حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػػػػػػا حػػػػػػػػػػػػػػػػػػددىما كػػػػػػػػػػػػػػػػػػلًا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
((Springer&Hauser,2006  فػػػػػػػي الدراسػػػػػػػة الحاليػػػػػػػة حيػػػػػػػث حػػػػػػػددا أبعػػػػػػػاد السػػػػػػػعادة النفسػػػػػػػية

 بالمكونات التالية:

: ويشػػػػػػػػير إلػػػػػػػػى اسػػػػػػػػتقلالية الفػػػػػػػػرد وقدرتػػػػػػػػو عمػػػػػػػػى اتخػػػػػػػػاذ القػػػػػػػػرار Autonomyالاسػػػػػػػػتقلالية  -1
ومقاومػػػػػػػػة الضػػػػػػػػغوط الاجتماعيػػػػػػػػة وضػػػػػػػػبط وتنظػػػػػػػػيـ السػػػػػػػػموؾ الشخصػػػػػػػػي أثنػػػػػػػػاء التفاعػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع 

 الآخريف.

ويشػػػػػير إلػػػػػى قػػػػػدرة الفػػػػػرد عمػػػػػى الػػػػػتمكف  Environmental Mastery:الػػػػػتمكف البيئػػػػػي -2
بطريقػػػػػػػة فعالػػػػػػػة مػػػػػػػف مػػػػػػػف تنظػػػػػػػيـ الظػػػػػػػروؼ والػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػي كثيػػػػػػػر مػػػػػػػف الأنشػػػػػػػطة، والاسػػػػػػػتفادة 

 الظروؼ المحيطة، وتوفير البيئة المناسبة والمرونة الشخصية.

: ويشػػػػػػػير إلػػػػػػػى قػػػػػػػدرة الفػػػػػػػرد عمػػػػػػػى تنميػػػػػػػة Personal Growthالتطػػػػػػػور الشخصػػػػػػػي  -3
وتطػػػػػػػػػوير قدراتػػػػػػػػػو وزيػػػػػػػػػادة فعاليتػػػػػػػػػو وكفاءتػػػػػػػػػو الشخصػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػي الجوانػػػػػػػػػب المختمفػػػػػػػػػة والشػػػػػػػػػعور 

 بالتفاؤؿ.

: وىػػػي قػػػدرة Positive relations with othersالعلاقػػػات الإيجابيػػػة مػػػع الآخػػػريف  -4
قامػػػػة صػػػػداقات وعلاقػػػػات اجتماعيػػػػة إيجابيػػػػة متبادلػػػػة مػػػػع الآخػػػػريف عمػػػػى  الفػػػػرد عمػػػػى تكػػػػويف وا 

 أساس مف الود والتعاطؼ والثقة المتبادلة والتفيـ والت ثير والصداقة والأخذ والعطاء.

مػػى تحديػػد أىدافػػو فػػي : وتشػػير إلػػى قػػدرة الفػػرد ع Purpose in Life الحيػػاة اليادفػػة -5
الحيػػػػػػػاة بشػػػػػػػكؿ موضػػػػػػػوعي، وأف يكػػػػػػػوف لػػػػػػػو ىػػػػػػػدؼ ورؤيػػػػػػػة واضػػػػػػػحة توجػػػػػػػو أفعالػػػػػػػو وتصػػػػػػػرفاتو 

 وسموكياتو مع المثابرة والإصرار عمى تحقيؽ أىدافو.

: وتعنػػػي القػػػدرة عمػػػى تحقيػػػؽ الػػػذات والاتجاىػػػات  Self- Acceptance الػػػذات تقبػػػؿ -6
اىر المختمفػػػػػػة لمػػػػػػذات بمػػػػػػا فييػػػػػػا مػػػػػػف الإيجابيػػػػػػة نحػػػػػػو الػػػػػػذات والحيػػػػػػاة الماضػػػػػػية وتقبػػػػػػؿ المظػػػػػػ

 جوانب إيجابية وأخرى سمبية.
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وصػػػػػػػػفاً تفصػػػػػػػػيمياً لخصػػػػػػػػائص الأفػػػػػػػػراد مرتفعػػػػػػػػي  Ryff&Singer)وقػػػػػػػػد قػػػػػػػػدـ رايػػػػػػػػؼ وسػػػػػػػػنكر )
 ومنخفضي السعادة النفسية حسب أبعاد ومكونات السعادة كما يوضحيا الجدوؿ التالي:

 فسية( خصائص الأفراد مرتفعي ومنخفضي السعادة الن8جدول )

 منخفضي السعادة النفسية مرتفعي السعادة النفسية المكونات

 الاستقلالية

اسػػػػػتقلالية القػػػػػرار، القػػػػػدرة عمػػػػػى اتخػػػػػاذ 
القػػػػػػرار الػػػػػػذاتي، القػػػػػػدرة عمػػػػػػى مقاومػػػػػػة 
الضػػػػػػػػػػػػػػػغوط الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػة، التفكيػػػػػػػػػػػػػػػر 
والتفاعػػػػػػػػػؿ بطػػػػػػػػػرؽ محػػػػػػػػػددة، الضػػػػػػػػػبط 
الػػػػػػػػػػػػػػذاتي لمسػػػػػػػػػػػػػػموؾ، تقيػػػػػػػػػػػػػػيـ الػػػػػػػػػػػػػػذات 

 بمعايير شخصية. 

وتقييمػػػػػػػػػػػػػات  التركيػػػػػػػػػػػػػز عمػػػػػػػػػػػػػى توقعػػػػػػػػػػػػػات
الآخػػػػريف لػػػػو، الخضػػػػوع لأحكػػػػاـ الآخػػػػريف 
فػػػػػػػػػي اتخػػػػػػػػػاذ القػػػػػػػػػرارات الميمػػػػػػػػػة، التػػػػػػػػػ ثر 
بالضػػػػػػػػػػػغوط الاجتماعيػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي قراراتػػػػػػػػػػػو 

 وأفكاره

التمكف 
 البيئي

الإحسػػػػػػػػػػاس بػػػػػػػػػػالتمكف والكفػػػػػػػػػػاءة فػػػػػػػػػػي 
إدارة البيئػػػػػػػػػة، الضػػػػػػػػػبط والػػػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػػػي 
الأنشػػػػػػػطة الخارجيػػػػػػػة، العمػػػػػػػؿ بفعاليػػػػػػػة 
عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ الاحتياطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

يجػػػػاد المناسػػػػبة، ال قػػػػدرة عمػػػػى اختيػػػػار وا 
بيئػػػػػػػػػػػػػة مناسػػػػػػػػػػػػػبة لمحاجػػػػػػػػػػػػػات والقػػػػػػػػػػػػػػيـ 

 الشخصية

الصػػػػػػػػػػػػعوبة فػػػػػػػػػػػػي إدارة شػػػػػػػػػػػػؤوف الحيػػػػػػػػػػػػاة 
اليوميػػػػػػػػػة، الشػػػػػػػػػعور بعػػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػى 
تغييػػػػر أو تحسػػػػيف البيئػػػػة المحيطػػػػة، عػػػػدـ 
الػػػػػوعي بػػػػػالفرص المناسػػػػػبة، قمػػػػػة السػػػػػيطرة 

 عمى البيئة المحيطة

التطور 
 الشخصي

الشػػػػػعور بػػػػػالنمو المسػػػػػتمر لمشخصػػػػػية، 
نفتػػػػػػػػػاح عمػػػػػػػػػػى الخبػػػػػػػػػرات الجديػػػػػػػػػػدة، الا

الشػػػػػػػػػػػػػعور بالتفػػػػػػػػػػػػػاؤؿ، التغيػػػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػػػي 
التفكيػػػػػػػػر كانعكػػػػػػػػاس لممعرفػػػػػػػػة الذاتيػػػػػػػػة 
والفاعميػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػعور بالتحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
المسػػػػػػتمر لمػػػػػػذات والسػػػػػػموكيات بمػػػػػػرور 

 الوقت

الإحسػػػػػػػػػاس بػػػػػػػػػنقص النمػػػػػػػػػو الشخصػػػػػػػػػي، 
عػػػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػى التحسػػػػػػػػػػف بمػػػػػػػػػػرور 
الوقػػػػػػػػػػػػػػت، قمػػػػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػػػػتمتاع بالحيػػػػػػػػػػػػػػاة، 

بعػػػػػدـ القػػػػػدرة  الشػػػػػعور بالضػػػػػجر، الشػػػػػعور
عمػػػػػػػػػػى اكتسػػػػػػػػػػاب سػػػػػػػػػػموكيات واتجاىػػػػػػػػػػات 

 جديدة

العلاقات 
الإيجابية 
مع 

الػػػػػدؼء والرضػػػػػا والثقػػػػػة فػػػػػي العلاقػػػػػات 
الشخصػػػػػػػػية مػػػػػػػػع الآخػػػػػػػػريف، الاىتمػػػػػػػػاـ 
بسػػػػعادة الآخػػػػريف، القػػػػدرة عمػػػػى الػػػػتفيـ 

صػػػػػػػية عػػػػػػػدـ الثقػػػػػػػة وقمػػػػػػػة العلاقػػػػػػػات الشخ
مػػػػػػػػع الآخػػػػػػػػريف، الصػػػػػػػػعوبة فػػػػػػػػي تكػػػػػػػػويف 
علاقػػػػػػات دافئػػػػػػة ومنفتحػػػػػػة مػػػػػػع الآخػػػػػػريف، 



 الفصل الثاني
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والتػػػػػػػ ثير والصػػػػػػػداقة والأخػػػػػػػذ والعطػػػػػػػاء  الآخريف
 في العلاقات الإنسانية

الانعػػػػػػػػػػػزاؿ والشػػػػػػػػػػػعور بالإحبػػػػػػػػػػػاط، عػػػػػػػػػػػدـ 
السػػػػػػػعي لتكػػػػػػػويف صػػػػػػػداقات جديػػػػػػػدة مػػػػػػػػع 

 الآخريف

الحياة 
 اليادفة

الإحسػػػػػػػػاس بالتوجػػػػػػػػػو والأىػػػػػػػػػداؼ فػػػػػػػػػي 
الحيػػػػػػاة، الشػػػػػػعور بمعنػػػػػػى الحيػػػػػػاة فػػػػػػي 
الوقػػػػػػػػػت الحاضػػػػػػػػػر والماضػػػػػػػػػي، الثقػػػػػػػػػة 

أىدافػػػػػو فػػػػػي  والموضػػػػػوعية فػػػػػي تحديػػػػػد
 الحياة

نقػػػػػػص الشػػػػػػعور بمعنػػػػػػى الحيػػػػػػاة، أىدافػػػػػػو 
قميمػػػػػة، قمػػػػػة التوجػػػػػو الػػػػػذاتي، عػػػػػدـ القػػػػػدرة 

 أيػػػػػػػةديػػػػػػػد أىدافػػػػػػػو، لػػػػػػػيس لديػػػػػػػو عمػػػػػػػى تح
 معتقدات تضفي عمى حياتو معنى

 تقبؿ الذات

الاتجاىػػػػػػػػػات الموجبػػػػػػػػػة نحػػػػػػػػػو الػػػػػػػػػذات، 
تقبػػػػػػؿ المظػػػػػػاىر المتعػػػػػػددة لمػػػػػػذات بمػػػػػػا 
تشػػػػػػػػػػممو مػػػػػػػػػػف إيجابيػػػػػػػػػػات وسػػػػػػػػػػمبيات، 

الإيجػػػػػػػػػػػػػابي عػػػػػػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػػػػػػاة الشػػػػػػػػػػػػػعور 
 الماضية

الشػػػػػػػػػػعور بعػػػػػػػػػػدـ الرضػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػذات، 
الشػػػػػػػػػعور بخيبػػػػػػػػػػة الأمػػػػػػػػػؿ نحػػػػػػػػػػو الحيػػػػػػػػػػاة 
الماضػػػػػػػػػػػية، الانزعػػػػػػػػػػػػاج المسػػػػػػػػػػػتمر مػػػػػػػػػػػػف 

 الأشخاص والإحساس ب نيـ مختمفيف

  2111)أبو ىاشـ،

يتضػػػػػ  ممػػػػػا سػػػػػبؽ بػػػػػ ف السػػػػػعادة يمكػػػػػف اعتبارىػػػػػا الشػػػػػعور بػػػػػالأمف والأمػػػػػاف والسػػػػػرور والرضػػػػػا 
قامػػػػة العلاقػػػػات المثمػػػػرة والبنػػػػاءة مػػػػع كافػػػػة شػػػػرائ  المجتمػػػػع بمػػػػا يحقػػػػؽ  والتكيػػػػؼ مػػػػع الآخػػػػريف وا 

تحقيػػػػػػؽ الأىػػػػػػداؼ و تقػػػػػػدير الػػػػػػذات  وتقبػػػػػػؿ الػػػػػػذات والرضػػػػػػا عنيػػػػػػا والاسػػػػػػتقلالية فػػػػػػي التصػػػػػػرؼ 
المسػػػػػػتقبؿ بالتغمػػػػػػب عمػػػػػػى العوائػػػػػػؽ والصػػػػػػعوبات، بالإضػػػػػػافة إلػػػػػػى والطموحػػػػػػات المرسػػػػػػومة فػػػػػػي 

أف كػػػػؿ فػػػػرد لػػػػو حقػػػػوؽ لا بػػػػد مػػػػف أف يحصػػػػؿ عمييػػػػا وعميػػػػو واجبػػػػات لا بػػػػد وأف يقػػػػوـ بيػػػػا، ولا 
 شؾ أف أكثر المواقؼ التي تجعؿ الإنساف سعيداً ىي إسعاده الآخريف وعدـ إيذائيـ.  

 بط بالسعادة وىي:عوامؿ السعادة: لا شؾ أف ىناؾ عدة أمور ترت -2-12

العمػػػػػر: لا شػػػػػؾ أف الطفػػػػػؿ يسػػػػػيؿ إسػػػػػعاده عػػػػػف الكبيػػػػػر وخاصػػػػػة إذا تييػػػػػ ت لػػػػػو  -1 -2-12
، خاصػػػػػػة أنػػػػػػو لػػػػػػيس عميػػػػػػو مسػػػػػػؤوليات أو واجبػػػػػػات تثقػػػػػػؿ كاىمػػػػػػو، المناسػػػػػػبةالأجػػػػػػواء الأسػػػػػػرية 

مسػػػػػؤوليات تػػػػػدريجياً ويتعػػػػػرض لإحباطػػػػػات الواقػػػػػع فتقػػػػػؿ سػػػػػعادتو، ومػػػػػف الوعنػػػػػدما يكبػػػػػر يتحمػػػػػؿ 
لػػػػػػة أكثػػػػػػر ارتباطػػػػػػاً بالسػػػػػػعادة، وكثيػػػػػػراً مػػػػػػا يشػػػػػػبو الطفػػػػػػؿ بالسػػػػػػعيد، ومػػػػػػع ذلػػػػػػؾ ىنػػػػػػا كانػػػػػػت الطفو 

فمكػػػػػؿ مرحمػػػػػػة مػػػػػف مراحػػػػػػؿ الإنسػػػػػاف مػػػػػػا يمكػػػػػف أف يجعمػػػػػػو سػػػػػعيداً فمػػػػػػثلًا يمكػػػػػف لمشػػػػػػاب الػػػػػػذي 
يػػػػدرس فػػػػي الجامعػػػػة أف يكػػػػوف سػػػػعيداً بمػػػػا يقػػػػوـ بػػػػو مػػػػف أنشػػػػطة وصػػػػداقات وعلاقػػػػات عاطفيػػػػة 
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مسػػػػؤولية وبػػػػذلًا لمجيػػػػد وسػػػػيطرة عمػػػػى الػػػػنفس ونجػػػػاح دراسػػػػي، ولكػػػػف كػػػػؿ ذلػػػػؾ يتطمػػػػب تحمػػػػلًا لم
لتحقيقػػػػو، ليسػػػػت المسػػػػؤوليات التػػػػي تػػػػرتبط بكبػػػػر الشػػػػخص ىػػػػي المكػػػػدّر لصػػػػفو السػػػػعادة دائمػػػػػاً 
ف حيانػػػػػاً تكػػػػػوف السػػػػػعادة فػػػػػي اسػػػػػتمرار أداء الػػػػػدور وتحمّػػػػػؿ المسػػػػػؤولية والقيػػػػػاـ بعمػػػػػؿ مػػػػػا، وىػػػػػذا 

قاعػػػد والفػػػراغ مػػػف ميػػػاـ الت مػػػا نلاحظػػػو مػػػف التعاسػػػة والمػػػرارة التػػػي يشػػػعر بيػػػا مػػػف يحػػػالوف إلػػػى
 . 2111)الخالدي،يقوموف بيا

وىنػػػػػػاؾ العديػػػػػػد مػػػػػػف الدراسػػػػػػات التػػػػػػي تناولػػػػػػت العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف السػػػػػػعادة والعمػػػػػػر كدراسػػػػػػة )النيػػػػػػاؿ 
  وأثبػػػػػت بعضػػػػػيا أف الأشػػػػػخاص الأكبػػػػػر سػػػػػناً لا يبػػػػػدوف أكثػػػػػر تعاسػػػػػة مقارنػػػػػةً 1995وخمػػػػػيس،

 بالسعادة.بمتوسطي العمر أو الشباب إلا أف الشباب منبا دائماً 

كمػػػػػػا رأى  خػػػػػػروف أف السػػػػػػعادة قػػػػػػد تػػػػػػزداد مػػػػػػع تقػػػػػػدـ العمػػػػػػر وأنػػػػػػو كممػػػػػػا نضػػػػػػل الإنسػػػػػػاف فػػػػػػ ف 
اىتمامػػػػػػػو يتجػػػػػػػو نحػػػػػػػو المسػػػػػػػتقبؿ وأف الأشػػػػػػػخاص الأصػػػػػػػغر يػػػػػػػروف المسػػػػػػػتقبؿ مفتوحػػػػػػػاً بينمػػػػػػػا 
الكبػػػػار يرونػػػػػو أكثػػػػػر تقييػػػػػداً، ممػػػػػا يػػػػػؤدي بيػػػػػـ إلػػػػى أف يكونػػػػػوا أكثػػػػػر تقػػػػػديراً لحيػػػػػاتيـ، فػػػػػي حػػػػػيف 

العمػػػػػػػر   سػػػػػػػنة ىػػػػػػػي أكثػػػػػػػر فتػػػػػػػرات 41-31ات أف فتػػػػػػػرات مػػػػػػػف سػػػػػػػف )أظيػػػػػػػرت بعػػػػػػػض الدراسػػػػػػػ
 . 2118)علاـ،سعادة بالنسبة لمعظـ الناس

الجػػػػػػنس: لا توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ كبيػػػػػػرة بػػػػػػيف الػػػػػػذكور والإنػػػػػػاث فػػػػػػي الاسػػػػػػتعداد لمسػػػػػػعادة  -2-12-2
ولكػػػػػف تبػػػػػيف أف الػػػػػذكور أكثػػػػػر سػػػػػعادة مػػػػػف الإنػػػػػاث فػػػػػي الػػػػػزواج والعمػػػػػؿ والأنشػػػػػطة الترويحيػػػػػة 

 ومػػػػػف جيػػػػػة أخػػػػػرى بينػػػػػت.  2111لعلاقػػػػػات الاجتماعية.)مرسػػػػػي،ة فػػػػػي اوالإنػػػػػاث أكثػػػػػر سػػػػػعاد
  أف التغيػػػػػرات اليرمونيػػػػػة المصػػػػػاحبة للإنػػػػػاث فػػػػػي مرحمػػػػػة المراىقػػػػػة ومػػػػػا 1988دراسػػػػػة )النيػػػػػاؿ،

بعػػػػدىا والتػػػػي تحػػػػدث نتيجػػػػة لتذبػػػػذب ىرمػػػػوف الاسػػػػتروجيف والبروجسػػػػتروف ليمػػػػا مسػػػػؤولية كبيػػػػة 
نفعاليػػػػة ويتصػػػػدر ىػػػػذه الانفعػػػػالات القمػػػػؽ عػػػػف مػػػػا يعتػػػػري الإنػػػػاث مػػػػف تغيػػػػرات فػػػػي حػػػػالتيف الا

 والاكتئاب والعدواف والغضب والخوؼ.

نػػػػػاث فػػػػػي كػػػػػذلؾ فػػػػػ ف التغيػػػػػرات الجسػػػػػمية فػػػػػي مرحمػػػػػة المراىقػػػػػة تسػػػػػبب قمقػػػػػاً شػػػػػديداً خاصػػػػػة للإ
بب بعػػػػػض مػػػػػنيف شػػػػػعور بعػػػػػدـ الرضػػػػػا عػػػػػف صػػػػػورة أجسػػػػػاميف بسػػػػػىػػػػػذه المرحمػػػػػة ويظيػػػػػر لػػػػػدى 

أمػػػػػا النسػػػػػاء  يػػػػػر المراىقػػػػػات يشػػػػػعرف بقيمػػػػػة السػػػػػعادة وراحػػػػػة  ةسػػػػػف البمػػػػػوغ والتغيػػػػػرات المصػػػػػاحب
الخصػػػػوبة  مقارنػػػػة بػػػػالفترات الأخػػػػرى وذلػػػػؾ لأفالبػػػػاؿ فػػػػي الفتػػػػرة الأخيػػػػرة مػػػػف دورة التبػػػػويض بال

كمػػػػػػػػا  . David.at,el,2000)اتكػػػػػػػػوف فػػػػػػػػي قمتيػػػػػػػػا وفػػػػػػػػرص الإخصػػػػػػػػاب تكػػػػػػػػوف عمػػػػػػػػى أشػػػػػػػػدى
نقطػػػػػػػػػػػػاع أف ا Ruble,1977)و Tampax,1981أوضػػػػػػػػػػػػحت بعػػػػػػػػػػػػض الدراسػػػػػػػػػػػػات كدراسػػػػػػػػػػػػة )

الطمػػػػػث أو الػػػػػدورة الشػػػػػيرية لػػػػػدى الإنػػػػػاث يػػػػػؤثر عمػػػػػى الحالػػػػػة الانفعاليػػػػػة لػػػػػدى الػػػػػبعض ويتمثػػػػػؿ 
المشػػػػػاعر الإيجابيػػػػة والسػػػػػمبية وعػػػػف  ىػػػػذا فػػػػي الشػػػػػعور بالكابػػػػة وىػػػػػو نقػػػػيض الشػػػػعور بالسػػػػػعادة.
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بينمػػػػا تشػػػػير الإحصػػػػاءات إلػػػػى أف  .النسػػػػاء يشػػػػعرف أكثػػػػر مػػػػف الرجػػػػاؿ بالمشػػػػاعر السػػػػمبيةفػػػػ ف 
الثلاثػػػػػيف يكػػػػػف أسػػػػػعد مػػػػػف الرجػػػػػاؿ ويكػػػػػف أقػػػػػؿ سػػػػػعادة بعػػػػػد سػػػػػف الخمسػػػػػيف، النسػػػػػاء تحػػػػػت سػػػػػف 

لممسػػػػػؤولية مقارنػػػػػة ويفسػػػػػر الباحػػػػػث ذلػػػػػؾ بػػػػػ ف النسػػػػػاء يكػػػػػف أسػػػػػعد مػػػػػف الػػػػػذكور لقمػػػػػة تحمميػػػػػف 
قػػػػع عمػػػػى عػػػػاتقيـ مسػػػػؤوليات جمػػػػة مػػػػف أىميػػػػا تػػػػ ميف احتياجػػػػات أسػػػػرتو ولكػػػػف تبالػػػػذكور الػػػػذيف 

ف الخمسػػػػيف بسػػػػبب دخوليػػػػا سػػػػف اليػػػػ س تقػػػػؿ السػػػػعادة لػػػػدى الإنػػػػاث عنيػػػػا لػػػػدى الػػػػذكور بعػػػػد سػػػػ
ووقػػػػؼ الػػػػػدورة الشػػػػػيرية وفقػػػػداف بعػػػػػض النسػػػػػاء لأزواجيػػػػف ودخػػػػػوليـ خبػػػػػرة الترمػػػػؿ التػػػػػي تسػػػػػبب 

 نقص الدعـ العاطفي والاجتماعي والانفعالي لدى الإناث.    

المينػػػػػػػػػة: تػػػػػػػػػرتبط المينػػػػػػػػػة بوجػػػػػػػػػو عػػػػػػػػػاـ بالسػػػػػػػػػعادة، إذ أنيػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػوفر للإنسػػػػػػػػػاف دوراً  -2-12-3
لالػػػػو ب ىميتػػػػو وبحاجػػػػة الآخػػػػريف إلػػػػى عممػػػػو، فيسػػػػعد بػػػػو وبمػػػػا يحققػػػػو مػػػػف يؤديػػػػو، فيشػػػػعر مػػػػف خ

والمينػػػػػػة التػػػػػػي تتػػػػػػي  لصػػػػػػاحبيا فرصػػػػػػة التنػػػػػػوع فػػػػػػي  رضػػػػػػا الآخػػػػػػريف عػػػػػػف أدائػػػػػػو ليػػػػػػذا الػػػػػػدور،
الػػػػػػذي قػػػػػػد يوصػػػػػػؿ إلػػػػػػى الشػػػػػػعور  الأداء، تحقػػػػػػؽ لػػػػػػو سػػػػػػعادة أكثػػػػػػر إذ تجنبػػػػػػو الشػػػػػػعور بػػػػػػالتكرار

وكػػػػػػذلؾ المينػػػػػػة التػػػػػػي تكػػػػػػوف ىوايػػػػػػة لمشػػػػػػخص تصػػػػػػب  أكثػػػػػػر إمتاعػػػػػػاً  . 2111)البػػػػػػدري،بالممؿ
لػػػػو، وباعثػػػػة عمػػػػى سػػػػعادتو مثػػػػؿ مػػػػف ييػػػػوى الشػػػػرح والتوضػػػػي  ويعمػػػػؿ مدرسػػػػاً، فػػػػ ف كػػػػؿ ىػػػػؤلاء 
سيسػػػػػػعدوف بػػػػػػ دائيـ لأعمػػػػػػاليـ، وممػػػػػػا سػػػػػػبؽ يمكػػػػػػف القػػػػػػوؿ أف المينػػػػػػة تػػػػػػرتبط بالسػػػػػػعادة عنػػػػػػدما 

ه لذاتػػػػػو وترتفػػػػػع معنوياتػػػػػو، ولا شػػػػػؾ تػػػػػوفر لصػػػػػاحبيا مكانػػػػػة اجتماعيػػػػػة مرموقػػػػػة، إذ يزيػػػػػد تقػػػػػدير 
المينػػػػة و أف عػػػػدـ وجػػػػود مينػػػػة للإنسػػػػاف يؤدييػػػػا تحػػػػبط معنوياتػػػػو وتشػػػػعره بالممػػػػؿ وعػػػػدـ القيمػػػػة، 

تتػػػػي  للإنسػػػػاف فرصػػػػة لعلاقػػػػات اجتماعيػػػػة خػػػػارج نطػػػػاؽ فيػػػػي إضػػػػافة إلػػػػى أنيػػػػا مصػػػػدر لمػػػػرزؽ 
مػػػػػػػػؿ ويػػػػػػػػرى الباحػػػػػػػػث ممػػػػػػػػا سػػػػػػػػبؽ أف الع . 2114)ألبريت، ـ وقػػػػػػػػت الإنسػػػػػػػػافالأسػػػػػػػػرة، وتنظػػػػػػػػي

والمينػػػػػة يؤديػػػػػاف دوراً ىامػػػػػاً فػػػػػي شػػػػػعور الفػػػػػرد بالسػػػػػعادة والرضػػػػػا والينػػػػػاء، لأف تػػػػػ ميف متطمبػػػػػات 
الحيػػػػػػػاة القاسػػػػػػػية والقػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى تحمػػػػػػػؿ المسػػػػػػػؤولية أمػػػػػػػاـ الزوجػػػػػػػة والأولاد مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ العمػػػػػػػؿ 
بالاختصػػػػػػػاص المخػػػػػػػوّؿ لمشػػػػػػػخص يػػػػػػػؤمف لػػػػػػػو حيػػػػػػػاة كريمػػػػػػػة لا يحتػػػػػػػاج فييػػػػػػػا أحػػػػػػػداً ويسػػػػػػػتطيع 

 ا.مواجية الحياة وأعبائي

نػػػػاة لمػػػػف يتعممػػػػوف بيػػػػدؼ الحصػػػػوؿ عمػػػػى االتعمػػػػيـ: يعػػػػد التعمػػػػيـ فػػػػي حػػػػد ذاتػػػػو مع -2-12-4
الشػػػػيادة، وىػػػػذا الشػػػػخص يكػػػػوف سػػػػعادتو فػػػػي الحصػػػػوؿ عمػػػػى سػػػػعادتو فقػػػػط، لأنػػػػو يسػػػػعى إلػػػػى 
إنيػػػػػاء المػػػػػادة الدراسػػػػػية مػػػػػف دوف الاسػػػػػتمتاع بيػػػػػا، أمػػػػػا مػػػػػف لا تتوقػػػػػؼ العمميػػػػػة التعميميػػػػػة لػػػػػدييـ 

سػػػػػػتمروف مسػػػػػػتمتعيف بػػػػػػتعمـ جديػػػػػػد ميمػػػػػػا كانػػػػػػت أعمػػػػػػارىـ، وىنػػػػػػا بحصػػػػػػوليـ عمػػػػػػى الشػػػػػػيادة في
يكػػػػوف التعمػػػػيـ مصػػػػدراً متجػػػػدداً لمسػػػػعادة ولػػػػذا فػػػػ ف ىػػػػذه الفئػػػػة المحبػػػػة لمعمػػػػـ، تحقػػػػؽ كثيػػػػراً مػػػػػف 
السػػػػعادة لنفسػػػػػيا باسػػػػػتمرار الػػػػتعمـ، إضػػػػػافة إلػػػػػى اف الشػػػػخص الػػػػػذي يممػػػػػؾ ناحيػػػػة لمعمػػػػػـ، تكػػػػػوف 
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يجػػػػػاد الحمػػػػػوؿ ليػػػػػا، لػػػػػو رؤيػػػػػة متسػػػػػعة للأمػػػػػور، ولديػػػػػو القػػػػػدرة عمػػػػػى الت كيػػػػػؼ مػػػػػع المشػػػػػكلات وا 
  . 2111)البدري،ا متغيرات تعمؿ في اتجاه السعادةيزيد مف اعتباره لذاتو وىذه كميمما 

 Mookherjee,1998وقػػػػػد ظيػػػػػر التعمػػػػػيـ بوصػػػػػفو منبئػػػػػاً قويػػػػػاً لمسػػػػػعادة فػػػػػي دراسػػػػػة مػػػػػوخيرجي 
ـ يمعػػػػػػب بػػػػػػ ف التعمػػػػػػي M.Fordyce وقػػػػػػد ذكػػػػػػر مايكػػػػػػؿ فػػػػػػورديس  2111)نقػػػػػػلًا عػػػػػػف الجمػػػػػػاؿ،

دوراً فػػػػػي زيػػػػػادة السػػػػػعادة البشػػػػػرية حيػػػػػث بػػػػػيّف أف السػػػػػعادة فػػػػػي الحيػػػػػاة تحػػػػػددىا بعػػػػػض الصػػػػػفات 
الشخصػػػػػية والاختيػػػػػارات أو المواقػػػػػؼ القابمػػػػػة لمتغييػػػػػر مػػػػػف خػػػػػلاؿ الػػػػػتعمـ، وقػػػػػد أثبػػػػػت أف الػػػػػذيف 

عػػػػف فنػػػػوف السػػػػعادة يحصػػػػموف عمييػػػػا بدرجػػػػة كبيػػػػرة أكثػػػػر مػػػػف  يػػػػرىـ، ثػػػػـ ذكػػػػر  اً يتمقػػػػوف تعميمػػػػ
قاعػػػػػػدة  ةعػػػػػػد أساسػػػػػػية تعػػػػػػد كمنػػػػػػاىل لتػػػػػػدريس السػػػػػػعادة تشػػػػػػتمؿ عمػػػػػػى أربػػػػػػع عشػػػػػػر أف ىنػػػػػػاؾ قوا

تتضػػػػػمف مجموعػػػػػة مػػػػػف التقنيػػػػػات والاسػػػػػتراتيجيات الوجدانيػػػػػة والمعرفيػػػػػة والسػػػػػموكية والتػػػػػي يعتقػػػػػد 
النشػػػػػػاط، التواصػػػػػػؿ كأنيػػػػػػا أساسػػػػػػيات مفيػػػػػػدة فػػػػػػي حيػػػػػػاة الطػػػػػػلاب لموصػػػػػػوؿ بيػػػػػػـ إلػػػػػػى السػػػػػػعادة 

  .Furnham&Cheng,2001)نقلًا عف ) ، التفكير الإيجابي، التفاؤؿيالاجتماع

المسػػػػػػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػػػػػػة: يقصػػػػػػػػػػد بيػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػدعـ الػػػػػػػػػػذي تػػػػػػػػػػوفره شػػػػػػػػػػبكة العلاقػػػػػػػػػػات  -2-12-5
الاجتماعيػػػػة لمفػػػػرد، سػػػػواء كانػػػػت تمػػػػؾ العلاقػػػػات فػػػػي صػػػػورة زواج أو علاقػػػػات قرابػػػػة فػػػػي نطػػػػاؽ 
اسػػػػػػػرة صػػػػػػػغيرة أو أسػػػػػػػرة ممتػػػػػػػدة أو علاقػػػػػػػات صػػػػػػػداقة أو جػػػػػػػوار، ولا شػػػػػػػؾ أف الإنسػػػػػػػاف كػػػػػػػائف 
اجتمػػػػػػاعي لا يمكنػػػػػػو العػػػػػػيش بمعػػػػػػزؿ عػػػػػػف الآخػػػػػػريف، فوجػػػػػػودىـ يشػػػػػػعره بوجػػػػػػوده، بػػػػػػؿ يعطيػػػػػػو 
 الشػػػػعور بالأمػػػػاف والاطمئنػػػػاف، وتسػػػػاعد المسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة عمػػػػى الخػػػػروج مػػػػف المحػػػػف وتعػػػػد

قػػػػت نفسػػػػو لو نوعػػػػاً مػػػػف التػػػػ ميف الاجتمػػػػاعي ضػػػػد خطػػػػوب الحيػػػػاة وأحػػػػداثيا المؤلمػػػػة، وىػػػػي فػػػػي ا
لإنسػػػػػاف فرحػػػػػاً وسػػػػػعيداً ويشػػػػػرؾ معػػػػػو الآخػػػػػريف، فػػػػػ ف شػػػػػعوره مبعػػػػػث السػػػػػعادة، فعنػػػػػدما يكػػػػػوف ا

ذا شػػػػػػػػػارؾ الآخػػػػػػػػػريف سػػػػػػػػػعادتيـ فبالسػػػػػػػػػعادة يػػػػػػػػػزداد بسػػػػػػػػػعادة الآ نػػػػػػػػػو سيسػػػػػػػػػعد  خػػػػػػػػػريف معػػػػػػػػػو، وا 
لسػػػػػعادتيـ، وتعػػػػػد الصػػػػػداقة إحػػػػػدى العلاقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة التػػػػػي تعطػػػػػي دعمػػػػػاً ومسػػػػػاندة نفسػػػػػية 

لمشػػػػػتركة واليوايػػػػػات، كمػػػػػا واجتماعيػػػػػة لأطرافيػػػػػا، وتحقػػػػػؽ ليػػػػػـ سػػػػػعادة مػػػػػف خػػػػػلاؿ الاىتمامػػػػػات ا
شػػػػػػعوراً بػػػػػػالقبوؿ الاجتمػػػػػػاعي، ويشػػػػػػعر مػػػػػػف خلاليػػػػػػا أنػػػػػػو حمػػػػػػؿ ثقػػػػػػة واحتػػػػػػراـ  تحقػػػػػػؽ الصػػػػػػداقة

  .1961)عبد العزيز،ورة الذات لديو ويحقؽ لو السعادةالآخريف، وىذا يحسّف مف ص

الطبقػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة: لا شػػػػػػػؾ أف مػػػػػػػف ينتمػػػػػػػوف إلػػػػػػػى الطبقػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة العميػػػػػػػا  -2-12-6
إشػػػػباع الكثيػػػػر مػػػػف حاجػػػػاتيـ ومػػػػف ثػػػػـ فيػػػػـ أقػػػػدر عمػػػػى تحقيػػػػؽ السػػػػعادة أكثػػػػر مػػػػف يسػػػػتطيعوف 

 يػػػػػرىـ مػػػػػف أبنػػػػػاء الطبقػػػػػات الػػػػػدنيا، وقػػػػػد تكػػػػػوف السػػػػػعادة فػػػػػي الطبقػػػػػة الػػػػػدنيا أعمػػػػػى منيػػػػػا فػػػػػي 
الطبقػػػػػة المتوسػػػػػطة بشػػػػػرائحيا المختمفػػػػػة، إذ أف الطبقػػػػػة المتوسػػػػػطة تعػػػػػيش صػػػػػراعاً فػػػػػي تطمعيػػػػػا 
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ييػػػػا، إضػػػػػافة إلػػػػى الخػػػػػوؼ مػػػػػف الانحػػػػدار إلػػػػػى الطبقػػػػػة إلػػػػى الطبقػػػػػة الأعمػػػػى ور بػػػػػة الوصػػػػػوؿ إل
 . 2111)عبدلله،طبقات معاناة ومف ثـ أقميا سعادةالدنيا، وليذا ف نيا أكثر ال

لا شػػػػػػؾ أف البيئػػػػػػػة الريفيػػػػػػة اليادئػػػػػػػة تحقػػػػػػػؽ  البيئػػػػػػة التػػػػػػػي يعػػػػػػيش فييػػػػػػػا الشػػػػػػػخص: -2-12-7
يئػػػػػػػة المدينػػػػػػػة اسػػػػػػػترخاءً داخميػػػػػػػاً أكثػػػػػػػر وىػػػػػػػي أقػػػػػػػرب إلػػػػػػػى السػػػػػػػعادة مػػػػػػػف التػػػػػػػوتر الػػػػػػػذي تولػػػػػػػده ب

الصػػػػاخبة، ولػػػػذلؾ ييػػػػرب سػػػػكاف المػػػػدف إلػػػػى المنتجعػػػػات والمػػػػزارع طمبػػػػاً لميػػػػدوء، وتحقيقػػػػاً لقػػػػدر 
مػػػػػف السػػػػػعادة، كمػػػػػا أف البيئػػػػػة التػػػػػي تظيػػػػػر فييػػػػػا الشػػػػػمس وتكػػػػػوف درجػػػػػة الحػػػػػرارة فييػػػػػا معتدلػػػػػة 
تبعػػػػػث عمػػػػػى السػػػػػعادة أكثػػػػػر مػػػػػف البيئػػػػػة الممبػػػػػدة بػػػػػالغيوـ طػػػػػواؿ الوقػػػػػت، أو التػػػػػي تزيػػػػػد حرارتيػػػػػا 

وبتيػػػػا إلػػػػى درجػػػػة يصػػػػعب احتماليػػػػا، والبشػػػػر يتفػػػػاعموف مػػػػع حػػػػرارة الكػػػػوف ورطوبتػػػػو ودفئػػػػو ورط
وبرودتػػػػو ويكػػػػوف لكػػػػؿ مػػػػف تمػػػػؾ التقمبػػػػات معػػػػاني فػػػػي داخميػػػػـ تحػػػػرّؾ انفعػػػػالات معينػػػػة، تجعميػػػػـ 

 . 1961) راىاـ،لاجتماعييعيشوف تغيرات عمى المستوى البيولوجي والنفسي وكذلؾ ا

 في حدوث السعادة منيا: اً وف سببوىناؾ بعض الأسباب التي قد تك

مكانية إشباع الفرد / المجتمع لمحاجات. -1  موازنة الفرد بيف ذاتو والصال  العاـ وا 

 محافظة الفرد عمى توازنو والطرؽ التي يسمكيا لحؿ الصراعات. -2

مػػػػػدى الاتفػػػػػاؽ والاخػػػػػتلاؼ مػػػػػع المعػػػػػايير الموضػػػػػوعية سػػػػػواء كانػػػػػت معػػػػػايير يضػػػػػعيا الفػػػػػرد  -3
 )داخمو  أو معايير يضعيا المجتمع للأفراد )الخارجية .نفسو 

حػػػػػدوث انسػػػػػجاـ بػػػػػيف مفيػػػػػوـ الػػػػػذات لمفػػػػػرد وبػػػػػيف مػػػػػا يمػػػػػر بػػػػػو مػػػػػف خبػػػػػرات عمػػػػػى فتػػػػػرات  -4
 حياتو ومف خلاؿ احتكاكو بالآخريف بما يقوـ بو مف أعماؿ.

أف يكػػػػػػوف الفػػػػػػرد فػػػػػػي حالػػػػػػة سػػػػػػوية طبيعيػػػػػػة أي أف لا يعػػػػػػاني مػػػػػػف أي شػػػػػػكؿ مػػػػػػف أشػػػػػػكاؿ  -5
  2118نفسي.)سالـ،المرض ال

يػػػػػرى الباحػػػػػث ممػػػػػا سػػػػػبؽ ب نػػػػػو لا بػػػػػد مػػػػػف أف يكػػػػػوف لػػػػػدى الفػػػػػرد الاسػػػػػتعداد الطبيعػػػػػي لمسػػػػػعادة 
والابتعػػػػػاد عػػػػػف مسػػػػػببات الأمػػػػػراض النفسػػػػػية مثػػػػػؿ الاكتئػػػػػاب والوسػػػػػواس و يرىػػػػػا مػػػػػف الأمػػػػػراض 
كمػػػػػػػػػػا أف لمخبػػػػػػػػػػرات الشخصػػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػػدى الفػػػػػػػػػػرد والمتعممػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلاؿ المواقػػػػػػػػػػؼ والعلاقػػػػػػػػػػات 

بػػػػػػدورىا تجعمػػػػػػو مسػػػػػػتعداً لمتصػػػػػػدي لمخبػػػػػػرات السػػػػػػمبية وتجعمػػػػػػو ينظػػػػػػر إلػػػػػػى الاجتماعيػػػػػػة والتػػػػػػي 
الحيػػػػاة مػػػػف زاويػػػػة أفضػػػػؿ، وحيػػػػث أف البحػػػػث الحػػػػالي يركػػػػز عمػػػػى شػػػػريحة الراشػػػػديف فػػػػي وسػػػػط 
العمػػػػػػر والمسػػػػػػنيف فػػػػػػي العمػػػػػػر المتػػػػػػ خر ىػػػػػػـ أكثػػػػػػر الأشػػػػػػخاص فػػػػػػي المجتمػػػػػػع مػػػػػػروا بخبػػػػػػرات 



 الإطار النظري لمدراسة

- 38 - 

لأخػػػػػػػريف وتجعميػػػػػػػـ يفسػػػػػػػروف اجتماعيػػػػػػػة وانفعاليػػػػػػػة وىػػػػػػػي بػػػػػػػدورىا تسػػػػػػػاعد عمػػػػػػػى التكيػػػػػػػؼ مػػػػػػػع ا
 المواقؼ بالطرؽ الإيجابية مما يجعميـ سعداء. 

 شروط السعادة:  -2-13

 السعادة لا بد مف توافر مجموعة مف الاعتبارات وىي: لكي تتحقؽ

أف تكػػػػػوف السػػػػػعادة نابعػػػػػة مػػػػػف داخػػػػػؿ الإنسػػػػػاف، أي أف السػػػػػعادة تنبػػػػػع مػػػػػف الػػػػػداخؿ ولػػػػػيس  -1
لذاتػػػػػػػو ويبنييػػػػػػػا ويطورىػػػػػػػا وىػػػػػػػو أيضػػػػػػػاً مػػػػػػػف  مػػػػػػػف الخػػػػػػػارج وأف الشػػػػػػػخص نفسػػػػػػػو مػػػػػػػف يصػػػػػػػنعيا

ييػػػػػػػدميا، وىنػػػػػػػا وجػػػػػػػب عمػػػػػػػى الشػػػػػػػخص أف يُفػػػػػػػرغ عقمػػػػػػػو البػػػػػػػاطف والػػػػػػػواعي مشػػػػػػػاعر الغضػػػػػػػب 
 والقمؽ واستبداليا بمشاعر الطم نينة واليدوء.

أف تكػػػػػػػػوف السػػػػػػػػعادة ر بػػػػػػػػة أكيػػػػػػػػدة لػػػػػػػػدى الفػػػػػػػػرد، فالإنسػػػػػػػػاف الػػػػػػػػذي يحػػػػػػػػرص عمػػػػػػػػى إسػػػػػػػػعاد  -2
 الشيء لا يعطيو. الآخريف لا بد أف يكوف سعيداً  لأف فاقد

السػػػػعادة ميػػػػارة تكتسػػػػب أي أف الإنسػػػػػاف لا يولػػػػد سػػػػعيداً أو تعيسػػػػاً بػػػػػؿ يولػػػػد عمػػػػى الفطػػػػػرة،  -3
والبيئػػػػػػػة المحيطػػػػػػػة بػػػػػػػو ىػػػػػػػي التػػػػػػػي تشػػػػػػػكّمو، لػػػػػػػذلؾ إذا أراد الفػػػػػػػرد السػػػػػػػعادة عميػػػػػػػو تعمػػػػػػػـ طػػػػػػػرؽ 

 منو. اً الحصوؿ عمييا واكتساب مياراتيا وتطبيؽ ذلؾ حتى تغدو السعادة جزء

الػػػػػذي يطمػػػػػ  أف يكػػػػػوف سػػػػػعيداً ىػػػػػو وحػػػػػده المسػػػػػؤوؿ عػػػػػف ذلػػػػػؾ فػػػػػي حياتػػػػػو،  إف الشػػػػػخص -4
در ممكػػػػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػػػف وعنػػػػػػػػػػػدما يػػػػػػػػػػػػدرؾ الفػػػػػػػػػػػػرد ذلػػػػػػػػػػػػؾ يفكّػػػػػػػػػػػر مميػػػػػػػػػػػػاً لموصػػػػػػػػػػػػوؿ إلػػػػػػػػػػػػى أكبػػػػػػػػػػػر قػػػػػػػػػػػػ

 . 2111)مصطفى،السعادة

 مصادر السعادة:  -2-14

 مصادر السعادة لدى عمماء النفس: -2-14-1

 :ىماتجمع الأدبيات النفسية عمى أف لمسعادة مصدريف رئيسييف: 

تقػػػػػػػدات الفػػػػػػػرد ومسػػػػػػػتوى المصػػػػػػػدر الػػػػػػػداخمي ويتمثػػػػػػػؿ فػػػػػػػي خصػػػػػػػائص وقػػػػػػػدرات وسػػػػػػػمات ومع -
 .الصحة العامة

يتمثػػػػؿ فػػػػي ظػػػػرؼ حيػػػػاة الفػػػػرد مػػػػف حيػػػػث الػػػػدخؿ والمكانػػػػة الاجتماعيػػػػة و خػػػػارجي المصػػػػدر ال -
 والاستقرار الأسري، والعلاقات مع الآخريف.
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سػػػػػعي الفػػػػػرد المعتمػػػػػد لمحصػػػػػوؿ ولكػػػػػف تضػػػػػيؼ الاتجاىػػػػػات الحديثػػػػػة بعػػػػػداً ثالثػػػػػاً: يتمثػػػػػؿ فػػػػػي  -
أىدافػػػػو والسػػػػعي خػػػػريف بقػػػػدر مػػػػا تػػػػرتبط بػػػػوعي الفػػػػرد عمػػػػى السػػػػعادة، فيػػػػي لا تعػػػػد منحػػػػة مػػػػف الآ

 . 2111)جاد،لتحقيقيا

، إلا أنيػػا اختمفػػت فػػي الأىميػػة النسػػبية لكػػؿ لنفسػػية عمػػى مصػػادر السػػعادةور ػػـ اتفػػاؽ الدراسػػات ا
مفػرد والتػي تعػد عمػى أىميػة العوامػؿ الداخميػة لمنيا كعوامؿ منبئة بمستوى السعادة، فالبعض يؤكػد 

الحيػػاة  عػػف سػػعادتو، والػػبعض الآخػػر يػػرى أىميػػة المواقػػؼ الخارجيػػة والمرتبطػػة بظػػروؼ مسػػؤولة
  أف مػف المصػادر الخارجيػة لمسػعادة: احتػراـ الآخػريف 2112،وفػرج ىريديوىذا ما أكدتو دراسة )

إنجػػازاً حتياجػػات وعمػػؿ يحقػػؽ فيػػو الفػػرد ووجػػود حيػػاة أسػػرية مسػػتقرة، ودخػػؿ يكفػػي لسػػد جميػػع الا
جػػػػػازةوابتكػػػػػاراً و   ثػػػػػروة، وتؤيػػػػػد ذلػػػػػؾ دراسػػػػػاتالوالصػػػػػحة وامػػػػػتلاؾ  ترفيييػػػػػة، وتػػػػػوفر حيػػػػػاة  منػػػػػة  ا 

((Johanson&Krueger,2006, Lee&Im,2002,Furnham&Christoforou,2007 
عميـ، تعد مصدراً حيث أكدت عمى أف العوامؿ الخارجية: الدخؿ والمكانة وكفاية الماؿ والمينة والت

أساسياً لمسعادة، وتعزو ىذه الدراسات أىمية العوامؿ الخارجية في السعادة إلى أف العديد مػف ىػذه 
درجػػة تحكّػػـ وسػػيطرة الفػػرد العوامػػؿ تعػػد مثيػػرات توفرىػػا البيئػػة الخارجيػػة وفػػي العديػػد منيػػا تػػنخفض 

الخارجية، ويسػاعده فػي ذلػؾ مػدى  وفي المقابؿ يمكف لمفرد تطويع قدراتو لمتوافؽ مع البيئةعمييا، 
 .وف في وضع أفضؿتمتعو بمرونة عقمية وسموكية، ليك

 وفيما يمي عرض لبعض مصادر السعادة الداخمية والخارجية:

 مصادر السعادة الداخمية:  -2-14-2

بمػػػػػا أف لمسػػػػػعادة مكػػػػػونيف رئيسػػػػػييف ىمػػػػػا المكػػػػػوف الانفعػػػػػالي والػػػػػذي يتمثػػػػػؿ فػػػػػي مشػػػػػاعر الفػػػػػرح 
والسػػػػػػرور والمػػػػػػذة والاسػػػػػػتمتاع، والمكػػػػػػوف المعرفػػػػػػي والػػػػػػذي يتمثػػػػػػؿ فػػػػػػي الرضػػػػػػا عػػػػػػف والابتيػػػػػػاج 

الحيػػػػػػاة ويعػػػػػػد بمثابػػػػػػة التقػػػػػػدير العقمػػػػػػي لمفػػػػػػػرد لرضػػػػػػاه وتوفيقػػػػػػو ونجاحػػػػػػو فػػػػػػي مجػػػػػػالات حياتػػػػػػػو 
الفػػػػػرد ومػػػػػا يممػػػػػؾ مػػػػػف  فػػػػػ فت والصػػػػػحة إلػػػػػ ...  المختمفػػػػػة، )الإنجػػػػػاز وتحقيػػػػػؽ الػػػػػذات والعلاقػػػػػا

ؼ تعػػػػػػػػػد أساسػػػػػػػػاً لمسػػػػػػػػػعادة وقػػػػػػػػد وفػّػػػػػػػػر التػػػػػػػػػراث خصػػػػػػػػائص وأنمػػػػػػػػػاط تفكيػػػػػػػػر وتفسػػػػػػػػػيرات لمموقػػػػػػػػ
السػػػػػػيكولوجي العديػػػػػػد مػػػػػػف الأدلػػػػػػة التجريبيػػػػػػة والتػػػػػػي تػػػػػػدعـ فرضػػػػػػية أىميػػػػػػة أسػػػػػػموب الفػػػػػػرد فػػػػػػي 

  . 2111)جاد،رتو لممواقؼ الحياتية عمى سعادتوإدا

  Macleod&Moore,2000,Scheier&Caprara,2006أكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدت عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات )و 
أف عػػػػػػدـ قػػػػػػدرة الأفػػػػػػراد عمػػػػػػى ممارسػػػػػػة  ويشػػػػػػير فكيػػػػػػر الإيجػػػػػػابي فػػػػػػي السػػػػػػعادةعمػػػػػػى أىميػػػػػػة الت

الضػػػػػػبط العقمػػػػػػي للأفكػػػػػػار السػػػػػػمبية كالاسػػػػػػتغراؽ فػػػػػػي التفكيػػػػػػر فػػػػػػي إسػػػػػػاءة الآخػػػػػػريف، أو التػػػػػػذكر 
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المسػػػػػػتمر لإسػػػػػػاءتيـ أو التركيػػػػػػز عمػػػػػػى الأخطػػػػػػاء وسػػػػػػمبيات الحيػػػػػػاة يحػػػػػػد مػػػػػػف سػػػػػػعادة الأفػػػػػػراد، 
دراؾ انفعػػػػػالات الآخػػػػػريف  وفػػػػػي المقابػػػػػؿ فػػػػػ ف التسػػػػػام  والتعػػػػػاطؼ والػػػػػتقمص الانفعػػػػػالي وفيػػػػػـ وا 

كميػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات الػػػػػػػػػػػػػػػػػػذكاء الانفعػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي تجعػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الأفػػػػػػػػػػػػػػػػػػراد أكثػػػػػػػػػػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػػػػػػػػػػعادة. نقػػػػػػػػػػػػػػػػػػلًا عػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
(Mayer,Salove,Caruos,2008،وأبػػػػػػػػػػو  2117  وقػػػػػػػػػد بينػػػػػػػػػت دراسػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف )جػػػػػػػػػودة

  عػػػػػف وجػػػػػود علاقػػػػػة إيجابيػػػػػة ودالػػػػػة بػػػػػيف الػػػػػذكاء الانفعػػػػػالي الوجػػػػػداني ومياراتػػػػػو 2113عمشػػػػػة،
 المختمفة ومستوى الشعور بالسعادة.

كمػػػػا  ،مػػػػة لسػػػػعادتوتمتػػػػع الفػػػػرد بقػػػػدرات مرتفعػػػػة فػػػػي الػػػػذكاء الانفعػػػػالي مػػػػف المصػػػػادر المي ويعػػػػد
مػػػػػف العوامػػػػػؿ الميمػػػػػػة فػػػػػي تشػػػػػكيؿ الحالػػػػػػة الوجدانيػػػػػة وذلػػػػػؾ مػػػػػػف العامػػػػػؿ المعرفػػػػػي لمفػػػػػػرد يعػػػػػد 

خػػػػػػػلاؿ تقييمػػػػػػػو لأحػػػػػػػداث الحيػػػػػػػاة وتقيػػػػػػػيـ الرضػػػػػػػا العػػػػػػػاـ عػػػػػػػف الحيػػػػػػػاة، وتكمػػػػػػػف أىميػػػػػػػة العامػػػػػػػؿ 
الفػػػػرد لإمكاناتػػػػو وقدراتػػػػو ومػػػػف ثػػػػـ تتكػػػػوف مشػػػػاعر الرضػػػػا أو  المعرفػػػػي فػػػػي السػػػػعادة فػػػػي تقيػػػػيـ

 .Lee,Im,2002))مواقؼ الخارجية التي تتصؿ بحياتوالسخط عمى العديد مف ال

 * بعض المصادر الداخمية لمسعادة:

الشػػػػػػعور بالرضػػػػػػا عػػػػػػف الحيػػػػػػاة: إف السػػػػػػعادة بوصػػػػػػفيا انعكاسػػػػػػاً طبيعيػػػػػػاً لدرجػػػػػػة  -2-14-2-1
الرضػػػػا العػػػػاـ عػػػػف الحيػػػػاة، تعػػػػد بعػػػػداً ينػػػػدرج ضػػػػمف المكونػػػػات المعرفيػػػػة لمسػػػػعادة ويتضػػػػمف ىػػػػذا 
البعػػػػد صػػػػػفات عديػػػػػدة أىميػػػػػا: الاستبشػػػػػار والتفػػػػػاؤؿ وتوقػػػػػع الخيػػػػػر والرضػػػػػا عػػػػػف الػػػػػنفس وتقبميػػػػػا 

  أف أسػػػػػػػػػػاليب Furnham,Cheng,2001د بينػػػػػػػػػػت دراسػػػػػػػػػػة )وقػػػػػػػػػػ . 1994)الػػػػػػػػػػديب،واحتراميا
والأشػػػػػػخاص ، يػػػػػػة التػػػػػػي تػػػػػػرتبط بالرضػػػػػػا عػػػػػػف الحيػػػػػػاةالعػػػػػػزو الفكػػػػػػري تعػػػػػػد مػػػػػػف العوامػػػػػػؿ المعرف

الراضػػػػػػوف عػػػػػػف حيػػػػػػاتيـ يتمتعػػػػػػوف بالصػػػػػػفات الآتيػػػػػػة: لػػػػػػدييـ اتجػػػػػػاه تفػػػػػػاؤلي، وشػػػػػػعور بالسػػػػػػعادة 
اليػػػػة عمػػػػى الإنجػػػػاز، كمػػػػا أف مقػػػػدار حماسػػػػتيـ مرتفػػػػع عػػػػف الأشػػػػخاص العػػػػادييف فمػػػػدييـ قػػػػدرة ع

متعػػػػػػوف بمفيػػػػػػوـ إيجػػػػػػابي تجػػػػػػاه ولػػػػػػدييـ تطػػػػػػابؽ بػػػػػػيف أىػػػػػػدافيـ المر وبػػػػػػة وأىػػػػػػدافيـ المنجػػػػػػزة ويت
  أنػػػػػو يمكػػػػػف افتػػػػػراض تػػػػػداخؿ كبيػػػػػػر 2113وقػػػػػد أشػػػػػار )عبػػػػػد الخػػػػػػالؽ، . 1994)الػػػػػديب،ذواتيـ

بػػػػػػيف السػػػػػػعادة والشػػػػػػػعور بالرضػػػػػػا فػػػػػػي العينػػػػػػػات  يػػػػػػر المرضػػػػػػية باعتبػػػػػػػار أنػػػػػػو أحػػػػػػد مكونػػػػػػػات 
ادة، ولكػػػػػف كثيػػػػػر مػػػػػف البػػػػػاحثيف قػػػػػد فػػػػػرؽ بػػػػػيف السػػػػػعادة بوصػػػػػفيا حالػػػػػة انفعاليػػػػػة الشػػػػػعور بالسػػػػػع

 حالة معرفية أو معتمدة عمى الحكـ.كاجئة في المزاج وبيف الرضا حساسة لمتغيرات المف

سػػػػػػػمات الشخصػػػػػػػية: إف سػػػػػػػمات الشػػػػػػػخص تعػػػػػػػد المحػػػػػػػدد الرئيسػػػػػػػي لسػػػػػػػعادتو،  -2-14-2-2
ت الفػػػػػػرد ونمػػػػػػط تفكيػػػػػػره ومعتقداتػػػػػػو وقػػػػػػد أكػػػػػػدت الدراسػػػػػػات التػػػػػػي اىتمػػػػػػت بػػػػػػالتعرؼ عمػػػػػػى سػػػػػػما

  أف بيئػػػػػػة الفػػػػػػرد قػػػػػػد تػػػػػػوفر لػػػػػػو العديػػػػػػد مػػػػػػف 2111وجػػػػػػاد، 2116كدراسػػػػػػة )عثمػػػػػػاف والفضػػػػػػمي،
المصػػػػادر لمسػػػػعادة، إلا أف ىػػػػذا الفػػػػرد قػػػػد لا يسػػػػتمتع بمػػػػا تػػػػوفره البيئػػػػة الخارجيػػػػة مػػػػف مصػػػػادر 
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لػػػػػى أنمػػػػػاط التفكيػػػػػر السػػػػػمبي  ومػػػػػا يمارسػػػػػو مبيجػػػػػة، ويُعػػػػػزى ذلػػػػػؾ لمسػػػػػمات السػػػػػمبية اللاتوافقيػػػػػة وا 
الفػػػػرد مػػػػف تحكمػػػػات عقميػػػػة لا عقلانيػػػػة تسػػػػبب لػػػػو العديػػػػد مػػػػف المضػػػػايقات والمتاعػػػػب. وكػػػػذلؾ 

  2117،لتحديػػػػػػد عوامػػػػػػؿ الشخصػػػػػػية الأكثػػػػػػر مسػػػػػػاىمة فػػػػػػي السػػػػػػعادة كشػػػػػػفت دراسػػػػػػة )الرابغػػػػػػي
بػػػػػ ف عامػػػػػؿ العصػػػػػابية والانبسػػػػػاط مػػػػػف أقػػػػػوى عوامػػػػػؿ الشخصػػػػػية مسػػػػػاىمة فػػػػػي التبػػػػػايف الكمػػػػػي 

 لمسعادة.

التفكيػػػػػػػر الإيجػػػػػػػابي فػػػػػػػي أف أصػػػػػػػحابو يتكػػػػػػػوف لػػػػػػػدييـ تقيػػػػػػػيـ إيجػػػػػػػابي لأحػػػػػػػداث وتكمػػػػػػػف أىميػػػػػػػة 
لعقمػػػػػي فػػػػػي مقاومػػػػػة الحيػػػػػاة ممػػػػػا يشػػػػػكّؿ لػػػػػدييـ توقعّػػػػػات إيجابيػػػػػة كمػػػػػا يشػػػػػكّؿ عامػػػػػؿ الضػػػػػبط ا

  .Seneier&Caprara,2006))الأفكار السمبية

حػػػػد كمػػػػا أكػػػػد يػػػػونل أف قػػػػدراً كبيػػػػراً مػػػػف سػػػػوء التوافػػػػؽ وعػػػػدـ السػػػػعادة يرجػػػػع إلػػػػى نمػػػػو جانػػػػب وا
فػػػػػي الشخصػػػػػية وتػػػػػ خر نمػػػػػو الجوانػػػػػب الأخػػػػػرى، ممػػػػػا يػػػػػؤدي إلػػػػػى خمػػػػػؽ الاضػػػػػطراب فػػػػػي ىػػػػػذه 
الشخصػػػػػػػػػػػية، وأف النمػػػػػػػػػػػو المتػػػػػػػػػػػوازف لجميػػػػػػػػػػػع مكوّنػػػػػػػػػػػات الشخصػػػػػػػػػػػية يػػػػػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػػػػػى الانسػػػػػػػػػػػجاـ 

 وجػػػػػػود سػػػػػػمات لمسػػػػػػعادة تتكػػػػػػوف مػػػػػػف تقػػػػػػدير ء والرضػػػػػػا، كمػػػػػػا افتػػػػػػرض مػػػػػػاير ودينػػػػػػروالاسػػػػػػترخا
 . Lyubomirsky,2004)الذات والتحكّـ الشخصي والتفاؤؿ

  أف الشػػػػػػػػػػػخص السػػػػػػػػػػػعيد ىػػػػػػػػػػػو شػػػػػػػػػػػخص قػػػػػػػػػػػوي الشخصػػػػػػػػػػػية وناضػػػػػػػػػػػل 2111ويػػػػػػػػػػػذكر)العنزي،
  أف السػػػػػػػػػػعادة تػػػػػػػػػػرتبط بحػػػػػػػػػػػؿ 2111اجتماعيػػػػػػػػػػاً ومتػػػػػػػػػػزف انفعاليػػػػػػػػػػػاً، كمػػػػػػػػػػا أوضػػػػػػػػػػ  )الجػػػػػػػػػػػزار،

الصػػػػػػػراعات الداخميػػػػػػػة والخارجيػػػػػػػة لمفػػػػػػػرد، وتحقيػػػػػػػؽ التكامػػػػػػػؿ فػػػػػػػي الشخصػػػػػػػية بحيػػػػػػػث يػػػػػػػنخفض 
صػػػػػراع بػػػػػيف الر بػػػػػة فػػػػػي إرضػػػػػاء الػػػػػذات التفػػػػػاوت بػػػػػيف التطمعػػػػػات والإنجػػػػػازات ومػػػػػف ثػػػػػـ فػػػػػ ف ال

ومحاولػػػػػػة إرضػػػػػػاء الآخػػػػػػريف تػػػػػػؤثر فػػػػػػي الشػػػػػػعور بالسػػػػػػعادة، وفػػػػػػي ىػػػػػػذا السػػػػػػياؽ أكػػػػػػدت دراسػػػػػػة 
(furr,2005 أف السػػػػػػػػعادة ارتبطػػػػػػػػت إيجابيػػػػػػػػاً بتقػػػػػػػػدير الػػػػػػػػذات والاسػػػػػػػػتقلالية عنػػػػػػػػد المراىقػػػػػػػػات  

  أف السػػػػػػعادة ليسػػػػػت سػػػػػػمة تعتمػػػػػد بشػػػػػػكؿ كامػػػػػػؿ Lyubomirsky,2004بينمػػػػػا بينػػػػػػت دراسػػػػػة )
مػػػػػػػػى تقػػػػػػػػدير الشػػػػػػػػخص لديػػػػػػػػو، وأف السػػػػػػػػمتيف )السػػػػػػػػعادة وتقػػػػػػػػدير الػػػػػػػػذات  ممكػػػػػػػػف أف توجػػػػػػػػػد ع

 إحداىما دوف وجود الأخرى.

يتضػػػػػػ  ممػػػػػػا سػػػػػػبؽ أف ىنػػػػػػاؾ سػػػػػػمات لمشخصػػػػػػية تػػػػػػرتبط بالسػػػػػػعادة أكثػػػػػػر مػػػػػػف  يرىػػػػػػا فمػػػػػػثلًا، 
الشخصػػػػػػػػػية الانبسػػػػػػػػػاطية أكثػػػػػػػػػر شػػػػػػػػػعوراً بالسػػػػػػػػػعادة مػػػػػػػػػف الشخصػػػػػػػػػية الانطوائيػػػػػػػػػة، فالشخصػػػػػػػػػية 

ية المنطمقػػػػػػة التػػػػػػي يميػػػػػػؿ صػػػػػػاحبيا إلػػػػػػى تعػػػػػػدد الصػػػػػػداقات وسػػػػػػيولة الانبسػػػػػػاطية ىػػػػػػي الشخصػػػػػػ
الارتبػػػػػاط بػػػػػالآخريف، وكثػػػػػرة النشػػػػػاط، والحركػػػػػة متفاوتػػػػػة فػػػػػي الشخصػػػػػية الانطوائيػػػػػة التػػػػػي تقمػػػػػؿ 
حركػػػػػػة صػػػػػػاحبيا إذ يفكّػػػػػػر أكثػػػػػػر، ويميػػػػػػؿ إلػػػػػػى العزلػػػػػػة أكثػػػػػػر مػػػػػػف الاخػػػػػػتلاط بػػػػػػالآخريف، وتقػػػػػػؿ 

خػػػػػراج طاقاتػػػػػو، والاسػػػػػتمتاع بوقػػػػػت فرا ػػػػو، وىنػػػػػاؾ السػػػػػمة المزاجيػػػػػة فػػػػػي الشخصػػػػػية،  علاقاتػػػػو وا 
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والتػػػػي نعتبرىػػػػا كمػػػػزاج دائػػػػـ، إذ أف ىنػػػػاؾ أشخاصػػػػاً معػػػػروفيف بمػػػػزاجيـ المػػػػرح، وىنػػػػاؾ أخػػػػروف 
معروفػػػػػوف بػػػػػالمزاج النكػػػػػػدي، وىنػػػػػاؾ مػػػػػف يكػػػػػػوف مػػػػػزاجيـ المميػػػػػز قمقػػػػػػاً أو متناوبػػػػػاً بػػػػػيف المػػػػػػرح 

أصػػػػػحاب الأمزجػػػػػة ف ىػػػػػـ أكثػػػػػر شػػػػػعوراً بالسػػػػػعادة مػػػػػف  يػػػػػرىـ مػػػػػف يأف المػػػػػرحوالنكػػػػػد، ولا شػػػػػؾ 
  . 2111)عبدلله،الأخرى

الفعاليػػػػػػػة الذاتيػػػػػػػة: يشػػػػػػػير مفيػػػػػػػوـ الفعاليػػػػػػػة الذاتيػػػػػػػة إلػػػػػػػى معتقػػػػػػػدات الشػػػػػػػخص  -2-14-2-3 
حػػػػوؿ قدرتػػػػو عمػػػػى تنظػػػػيـ وتنفيػػػػذ المخططػػػػات العمميػػػػة المطموبػػػػة لإنجػػػػاز اليػػػػدؼ المػػػػراد تحقيقػػػػو 

إلػػػػػى نظريػػػػػة الػػػػػتعمـ  مػػػػػف خػػػػػلاؿ تركيػػػػػزه عمػػػػػى الميػػػػػارات والقػػػػػدرات لديػػػػػو، ويشػػػػػير كػػػػػانفر وزيػػػػػس
الاجتمػػػػػػػاعي لبانػػػػػػػػدورا  وتفسػػػػػػػػيرىا لمسػػػػػػػػموؾ الإيجػػػػػػػػابي، إذ تركػػػػػػػز ىػػػػػػػػذه النظريػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى مفيػػػػػػػػوـ 
الفعاليػػػػػػة الذاتيػػػػػػة وتؤكػػػػػػد عمػػػػػػى دور التقيػػػػػػيـ الػػػػػػذاتي لمسػػػػػػموؾ الفعػػػػػػاؿ كمػػػػػػا تشػػػػػػير إلػػػػػػى أف إدراؾ 
نتػػػػػاج سػػػػػموكيات  الفػػػػػرد لمػػػػػدى كفاءتػػػػػو الشخصػػػػػية وقدرتػػػػػو عمػػػػػى مواجيػػػػػة المشػػػػػكلات التكيفيػػػػػة وا 

 . Pajares,2005)ديد طبيعة مشاعر ومزاج ىذا الفردلة لو دور كبير في تحفعا

فالعلاقػػػػػػة التفاعميػػػػػػػة بػػػػػػيف محػػػػػػػددات السػػػػػػموؾ الإنسػػػػػػػاني فػػػػػػي نظريػػػػػػػة الػػػػػػتعمـ الاجتمػػػػػػػاعي تتػػػػػػػي  
إمكانيػػػػػػػة توجيػػػػػػػو الجيػػػػػػػود حػػػػػػػوؿ العوامػػػػػػػؿ الشخصػػػػػػػية والبيئيػػػػػػػة والسػػػػػػػموكية ممػػػػػػػا يجعػػػػػػػؿ الأفػػػػػػػراد 

المعرفيػػػػػػػػػػػػػػػة والانفعاليػػػػػػػػػػػػػػػة مميػػػػػػػػػػػػػػػات بحالػػػػػػػػػػػػػػػة أفضػػػػػػػػػػػػػػػؿ بحيػػػػػػػػػػػػػػػث يمكػػػػػػػػػػػػػػػنيـ مػػػػػػػػػػػػػػػف تحسػػػػػػػػػػػػػػػيف الع
 . 2116)الشريدة،والدافعية

  أف الكفػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػة تػػػػػػػزداد كممػػػػػػػا تقػػػػػػػدـ الإنسػػػػػػػاف بػػػػػػػالعمر حيػػػػػػػث يبػػػػػػػدأ 2113وذكػػػػػػػر )زىػػػػػػػراف،
الػػػػػػػػوعي الػػػػػػػػذاتي مػػػػػػػػع بدايػػػػػػػػة تفحػػػػػػػػص الطفػػػػػػػػؿ لجسػػػػػػػػمو وتكػػػػػػػػويف توقعػػػػػػػػات عػػػػػػػػف حالػػػػػػػػو وتعػػػػػػػػد 

تيػػػػػة وقػػػػػدرة الفػػػػػرد فػػػػػي الاعتقػػػػػادات بعػػػػػداً مػػػػػف أبعػػػػػاد الشخصػػػػػية التػػػػػي تتمثػػػػػؿ فػػػػػي القناعػػػػػات الذا
السػػػػػيطرة عمػػػػػى المتطمبػػػػػات الحياتيػػػػػة، والتغمػػػػػب عمػػػػػى المشػػػػػكلات التػػػػػي تواجيػػػػػو، فػػػػػالأفراد الػػػػػذيف 

المشػػػػػكلات لموصػػػػػوؿ إلػػػػػى لػػػػػدييـ إحسػػػػػاس قػػػػػوي بالكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة يركػػػػػزوف تفكيػػػػػرىـ عمػػػػػى حػػػػػؿ 
 . 2116)المحسف،حموؿ مناسبة

وصػػػػػػوؿ إلػػػػػػى المػػػػػػذة يتضػػػػػػ  لمباحػػػػػػث ممػػػػػػا سػػػػػػبؽ بػػػػػػ ف السػػػػػػعادة عبػػػػػػارة عػػػػػػف أىػػػػػػداؼ محػػػػػػددة لم
نتػػػػػػػاج سػػػػػػػموكيات  والانبسػػػػػػػاط والسػػػػػػػرور ممػػػػػػػا يعنػػػػػػػي أف كفػػػػػػػاءة الفػػػػػػػرد وقدرتػػػػػػػو عمػػػػػػػى التكيػػػػػػػؼ وا 
إيجابيػػػػػػة تجعػػػػػػؿ منػػػػػػو شخصػػػػػػاً سػػػػػػعيداً فعػػػػػػالًا متكيفػػػػػػاً قػػػػػػادراً عمػػػػػػى مواجيػػػػػػة المشػػػػػػكلات بكفػػػػػػاءة 

بداع واض .  عالية وا 

ت عػػػػػػػػػػدة تعريفػػػػػػػػػػات لمتفػػػػػػػػػػاؤؿ مػػػػػػػػػػف ضػػػػػػػػػػمنيا أف التفػػػػػػػػػػاؤؿ ىػػػػػػػػػػو دور  التفػػػػػػػػػػاؤؿ: -2-14-2-4
جػػػػػػػػػػػػػػابي للأحػػػػػػػػػػػػػػداث السػػػػػػػػػػػػػػارة فػػػػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػػػػتعداد داخػػػػػػػػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػػػػػػػرد يػػػػػػػػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػػػػػػػػى التوقػػػػػػػػػػػػػػع الإيا
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وعُػػػػػرّؼ ب نػػػػػو نظػػػػػرة استبشػػػػػار نحػػػػػو المسػػػػػتقبؿ تجعػػػػػؿ الفػػػػػرد يتوقػػػػػع  . 2112)المشػػػػػعاف،المستقبؿ
الأفضػػػػػػػػػػػػػػؿ وينتظػػػػػػػػػػػػػػر حػػػػػػػػػػػػػػدوث الخيػػػػػػػػػػػػػػر، ويرنػػػػػػػػػػػػػػو إلػػػػػػػػػػػػػػى النجػػػػػػػػػػػػػػاح ويسػػػػػػػػػػػػػػتبعد مػػػػػػػػػػػػػػا خػػػػػػػػػػػػػػلا 

  وكمػػػػا تػػػػػـ تعريفػػػػو عمػػػػػى أنػػػػو دافػػػػع بيولػػػػػوجي يحػػػػافظ عمػػػػػى بقػػػػاء الإنسػػػػػاف 2111ذلؾ.)البػػػػدري،
 . 2113ري،)الأنصااد مف تحديد الأىداؼ أو الالتزاـويعد الأساس الذي يمكف الأفر 

وقػػػػػد أشػػػػػػارت العديػػػػػػد مػػػػػػف الدراسػػػػػات إلػػػػػػى العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف السػػػػػعادة والتفػػػػػػاؤؿ فقػػػػػػد وجػػػػػػدت دراسػػػػػػة 
  أف ىنػػػػػػػػػاؾ علاقػػػػػػػػػة إيجابيػػػػػػػػػة مرتفعػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػيف النظػػػػػػػػػرة التفاؤليػػػػػػػػػة لممسػػػػػػػػػتقبؿ 2117)السػػػػػػػػػبيعي،

 والسعادة لدى عينة مف المتزوجات و ير المتزوجات. 

مػػػػػػػف إدراؾ السػػػػػػػيطرة عمػػػػػػػى الضػػػػػػػغوط  كمػػػػػػػا اتضػػػػػػػ  أف التفػػػػػػػاؤؿ يػػػػػػػرتبط ارتباطػػػػػػػاً إيجابيػػػػػػػاً بكػػػػػػػؿ
عػػػػػػػػػػادة التفسػػػػػػػػػػير الإيجػػػػػػػػػػابي لمموقػػػػػػػػػػؼ، وحػػػػػػػػػػؿ  ومواجيتيػػػػػػػػػػا، واسػػػػػػػػػػتخداـ المواجيػػػػػػػػػػة الفعالػػػػػػػػػػة، وا 
المشػػػػػكلات بنجػػػػػاح، والبحػػػػػث عػػػػػف الػػػػػدعـ الػػػػػوظيفي، وضػػػػػبط الػػػػػنفس، وتقػػػػػدير الػػػػػذات، وسػػػػػرعة 

ؽ، والصػػػػػػػػػػػػػػػػػحة الجسػػػػػػػػػػػػػػػػػمية والسػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ الشػػػػػػػػػػػػػػػػػفاء مػػػػػػػػػػػػػػػػػف المػػػػػػػػػػػػػػػػػرض، والانبسػػػػػػػػػػػػػػػػػاط والتوافػػػػػػػػػػػػػػػػػ
وبمػػػػػػػا أف ىػػػػػػػذه المتغيػػػػػػػرات جميعيػػػػػػػا تػػػػػػػرتبط بالتفػػػػػػػاؤؿ فيػػػػػػػي مػػػػػػػف  . 1998الصحي)الأنصػػػػػػػاري،

منبئػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػعادة وذلػػػػػػػػػػؾ لارتبػػػػػػػػػػاط السػػػػػػػػػػعادة بالتفػػػػػػػػػػاؤؿ كمػػػػػػػػػػا أشػػػػػػػػػػارت إلػػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػػؾ دراسػػػػػػػػػػة 
(Hole,1992.  

فالسػػػػعداء يميمػػػػوف إلػػػػى النظػػػػر لمجوانػػػػب المشػػػػرقة مػػػػف الأمػػػػور، وممػػػػا يػػػػدعـ ذلػػػػؾ مػػػػا وجػػػػد مػػػػف 
ادة والتفػػػػػػػاؤؿ يقػػػػػػػدروف الأحػػػػػػػداث أف الأشػػػػػػػخاص الػػػػػػػذيف يسػػػػػػػجموف درجػػػػػػػات مرتفعػػػػػػػة مػػػػػػػف السػػػػػػػع

عمػػػػػى عمػػػػػة أنيػػػػػا تجمػػػػػب السػػػػػرور ولػػػػػدييـ نظػػػػػرة إيجابيػػػػػة أكثػػػػػر مػػػػػف الآخػػػػػريف ويتػػػػػذكروف أحػػػػػداثاً 
  . 2117)الرابغي،ف تداعياتيـ الحرة مميئة بالسرورأكثر إيجابية كما أ

 بعض المصادر الخارجية لمسعادة: -2-14-3 

صػػػػػورة التػػػػػي يجػػػػػدىا المػػػػػرء فػػػػػي إف صػػػػػورة الجسػػػػػد ىػػػػػي تمػػػػػؾ ال صػػػػػورة الجسػػػػػـ: -2-14-3-1
عقمػػػػػو كيػػػػػؼ يبػػػػػدو جسػػػػػده ومػػػػػا ىػػػػػو حجػػػػػـ أجزائػػػػػو المختمفػػػػػة، إضػػػػػافةً إلػػػػػى مشػػػػػاعره تجػػػػػاه ىػػػػػذه 
الصػػػػػورة، وبالتػػػػػالي إف مفيػػػػػوـ صػػػػػورة الجسػػػػػد يضػػػػػـ مفيػػػػػوميف داخميػػػػػيف متػػػػػداخميف ىمػػػػػا: مفيػػػػػوـ 
الصػػػػػػورة العقميػػػػػػة المدركػػػػػػة لمجسػػػػػػد وىػػػػػػو مفيػػػػػػوـ معرفػػػػػػي إدراكػػػػػػي، ومفيػػػػػػوـ الشػػػػػػعور بالرضػػػػػػا أو 

فض أو الضػػػػػػيؽ تجػػػػػػاه ىػػػػػػذه الصػػػػػػورة المدركػػػػػػة، وىػػػػػػذا مفيػػػػػػوـ معرفػػػػػػي شػػػػػػعوري، ويضػػػػػػيؼ الػػػػػػر 
بعػػػػض عممػػػػاء الػػػػنفس بعػػػػداً  خػػػػر لا يبتعػػػػد كثيػػػػراً عػػػػف المفيػػػػوـ الأوؿ وىػػػػو فكػػػػرة الشػػػػخص عػػػػف 
كيػػػػػػؼ يػػػػػػراه الآخػػػػػػروف، وىػػػػػػو  البػػػػػػاً جػػػػػػزء مػػػػػػف مفيػػػػػػوـ إدراؾ صػػػػػػورة الجسػػػػػػد، فػػػػػػالنمط الجسػػػػػػدي 

وجيػػػػة نظػػػػر الثقافػػػػة التػػػػي يعػػػػيش فييػػػػا الفػػػػرد كثيػػػػراً مػػػػا  الػػػػذي يعتبػػػػر جػػػػذاباً ومناسػػػػباً ومثاليػػػػاً مػػػػف
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عمػػػػى مػػػػدى رضػػػػا الفػػػػرد أو عػػػػدـ رضػػػػاه عػػػػف جاذبيتػػػػو الجسػػػػدية، وكممػػػػا  كبيػػػػرٌ  يكػػػػوف لػػػػو تػػػػ ثيرٌ 
كانػػػػػت صػػػػػورة الفػػػػػرد متطابقػػػػػة أو قريبػػػػػة مػػػػػف معػػػػػايير الجسػػػػػد المثػػػػػالي السػػػػػائدة فػػػػػي ثقافتػػػػػو كممػػػػػا 

تػػػػػػو الجسػػػػػػدية أشػػػػػػعره ذلػػػػػػؾ بجاذبيتػػػػػػو الجسػػػػػػدية، وكممػػػػػػا أصػػػػػػب  أكثػػػػػػر شػػػػػػعوراً بالرضػػػػػػا عػػػػػػف ذا
 . 1995)كفافي والنياؿ،وبالتالي سعادتو فييا

  أف 2119بينػػػػت معظػػػػـ الدراسػػػػات التػػػػي أجريػػػػت عمػػػػى صػػػػورة الجسػػػػد كدراسػػػػة )القاضػػػػي، وقػػػػد
الإنػػػػػاث أكثػػػػػر حساسػػػػػية وأكثػػػػػر انتقػػػػػاداً لصػػػػػور أجسػػػػػادىف مػػػػػف الػػػػػذكور، وأقػػػػػؿ قابميػػػػػة للإعجػػػػػاب 
بمػػػػا يػػػػريف فػػػػي المػػػػر ة، كمػػػػا أف الرجػػػػاؿ يمتمكػػػػوف عػػػػادةً صػػػػوراً إيجابيػػػػة لمجسػػػػد بػػػػؿ ىػػػػـ كثيػػػػراً مػػػػا 

و لجػػػػاذبيتيـ وحسػػػػف صػػػػورتيـ وكثيػػػػراً مػػػػا يعجػػػػزوف عػػػػف رؤيػػػػة العيػػػػوب يعطػػػػوف تقػػػػديراً مبالغػػػػاً فيػػػػ
 في صورة أجسادىـ.

ممػػػػا سػػػػبؽ يمكػػػػف القػػػػوؿ بػػػػ ف صػػػػورة الجسػػػػد لػػػػدى الجنسػػػػيف تمعػػػػب دوراً ىامػػػػاً فػػػػي الرضػػػػا عػػػػف 
الػػػػػذات وبالتػػػػػالي السػػػػػعادة حيػػػػػث يشػػػػػعر الأفػػػػػراد المػػػػػدركيف لمصػػػػػورة الجسػػػػػدية ليػػػػػـ بتقػػػػػدير الػػػػػذات 

سػػػػػعادة، حيػػػػػث تعػػػػػد الجاذبيػػػػػة الجسػػػػػمية محػػػػػط اىتمػػػػػاـ الآخػػػػػريف والينػػػػػاء الشخصػػػػػي وبالتػػػػػالي ال
تجػػػػاه الفػػػػرد والإنػػػػاث عمػػػػى وجػػػػو الخصػػػػوص وىػػػػذا مػػػػا يفسػػػػر وقػػػػوفيـ لفتػػػػرات طويمػػػػة أمػػػػاـ المػػػػر ة 

نمػػػػػا لنيػػػػػؿ الثنػػػػػاء وموذلػػػػػؾ لمخػػػػػروج بمظيػػػػػر لائػػػػػؽ لا يتعرضػػػػػوف فيػػػػػو لانتقػػػػػاد  ة نافسػػػػػالآخػػػػػريف وا 
 الإناث المواتي في مثؿ سنيـ.

تعػػػػػػػػػػػد العلاقػػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػػػة ذات أىميػػػػػػػػػػػة كبيػػػػػػػػػػػرة  الاجتماعيػػػػػػػػػػػة: العلاقػػػػػػػػػػات -2-14-3-2
لسػػػػػػػػعادة الأفػػػػػػػػراد إف كانػػػػػػػػت عمػػػػػػػػى درجػػػػػػػػة مػػػػػػػػف الوفػػػػػػػػاؽ والإحسػػػػػػػػاف  وتػػػػػػػػ ثير واضػػػػػػػػ  ومصػػػػػػػػدرٍ 

والتكافػػػػػؿ والتػػػػػراحـ، والتخفيػػػػػؼ مػػػػػف العنػػػػػاء والشػػػػػعور بالبيجػػػػػة وتػػػػػوفير المسػػػػػاعدة وىػػػػػي تحمػػػػػي 
وتػػػػػوفير المسػػػػػاعدة عمػػػػػػى بية مػػػػػف تػػػػػ ثير المشػػػػػقة بزيػػػػػادة تقػػػػػدير الػػػػػػذات وكػػػػػؼ الانفعػػػػػالات السػػػػػم

 . 1993)ارجايؿ،حؿ المشكلات

أف السػػػػػعادة البشػػػػػرية تنبػػػػػع مػػػػػف عمميػػػػػات التفاعػػػػػؿ بػػػػػيف جسػػػػػد الإنسػػػػػاف ومحيطػػػػػو  وبػػػػػيف ىايػػػػػت
وأف ىنػػػػاؾ عوامػػػػؿ ثلاثػػػػة تحسػػػػف مػػػػزاج الإنسػػػػاف وحالتػػػػو منيػػػػا التواصػػػػؿ والتفاعػػػػؿ مػػػػع الآخػػػػريف 

ـ بنػػػػوع وأف عمميػػػػة التطػػػػوع لخدمػػػػة الآخػػػػريف مػػػػف شػػػػ نيا أف ترفػػػػع مػػػػف معنويػػػػات البشػػػػر وتشػػػػعرى
مشػػػػػػاركة الآخػػػػػػريف فػػػػػػي طموحػػػػػػاتيـ وىمػػػػػػوميـ  إف، لػػػػػػذلؾ مػػػػػػف الرضػػػػػػا الشخصػػػػػػي عػػػػػػف ذاتيػػػػػػـ

و مػػػػػػػػػاليـ وأفكػػػػػػػػػارىـ ومشػػػػػػػػػاعرىـ تػػػػػػػػػدعـ الشػػػػػػػػػعور بالرضػػػػػػػػػا ومػػػػػػػػػف ثػػػػػػػػػـ السػػػػػػػػػعادة وقػػػػػػػػػد وجػػػػػػػػػدت 
  أف المنفتحػػػػػػػػػػػيف اجتماعيػػػػػػػػػػػاً أكثػػػػػػػػػػػر شػػػػػػػػػػػعوراً بالرضػػػػػػػػػػػا بنسػػػػػػػػػػػبة Argyle&hilld,2001دراسػػػػػػػػػػػة)

% ويشػػػػػعروف بالػػػػػدعـ وبالتػػػػػػالي الرضػػػػػا عػػػػػػف مشػػػػػاركتيـ حتػػػػػى ولػػػػػػو لػػػػػـ تكػػػػػػف النتػػػػػائل كمػػػػػػا 24
ف،  وأف الانتمػػػػػػػػاء الاجتمػػػػػػػػاعي يعػػػػػػػػد مػػػػػػػػف العوامػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػؤثرة فػػػػػػػػي مشػػػػػػػػاعر الفػػػػػػػػرد، وأف ير بػػػػػػػػو 



 الفصل الثاني

- 44 - 

المتػػػػػػػزوجيف أكثػػػػػػػر سػػػػػػػعادة مػػػػػػػف العػػػػػػػزاب والأرامػػػػػػػؿ والمطمقػػػػػػػيف، كمػػػػػػػا تمثػػػػػػػؿ شػػػػػػػبكة العلاقػػػػػػػات 
أف و عمػػػػى السػػػػعادة،  فعػػػػالاً  اً الاجتماعيػػػػة الحميمػػػػة فػػػػي الأسػػػػرة والعمػػػػؿ وجماعػػػػة الأصػػػػدقاء تػػػػ ثير 

تيف الاجتماعيػػػػػػة ذات تقػػػػػػدير اضػػػػػػيف عنػػػػػػدما كانػػػػػػت علاقػػػػػػالإنػػػػػػاث كػػػػػػف أقػػػػػػؿ فػػػػػػي معػػػػػػدلات أمرا
  أف مػػػػػف أىػػػػػـ مصػػػػػادر 1993وقػػػػػد أوضػػػػػ  )أرجايػػػػػؿ، ليػػػػػف السػػػػػرور والسػػػػػعادة. تمرتفػػػػػع وجمبػػػػػ

أحػػػػػػد الوالػػػػػػديف أخ  -الشػػػػػػعور بالرضػػػػػػا فػػػػػػي العلاقػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػة المختمفػػػػػػة، الػػػػػػزوج أو الزوجػػػػػػة
ر أو أخػػػػػػػػػت، صػػػػػػػػػديؽ مػػػػػػػػػف نفػػػػػػػػػس الجنس.....وفيمػػػػػػػػػا يمػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػرض لػػػػػػػػػبعض ىػػػػػػػػػذه المصػػػػػػػػػاد

سياماتيا في السعادة:  وا 

* الأسػػػػػػرة: وتشػػػػػػمؿ الػػػػػػزوج والزوجػػػػػػة والأقػػػػػػارب والأبنػػػػػػاء ويشػػػػػػير أرجايػػػػػػؿ أف المتػػػػػػزوجيف أكثػػػػػػر 
ه مػػػػف شػػػػعور بالرضػػػػا، ينػػػػتل ر سػػػػعادة مػػػػف العػػػػزاب والأرامػػػػؿ والمطمقػػػػيف وبػػػػيف أف الػػػػزواج بمػػػػا يػػػػوف

لمفظيػػػػػػة مػػػػػػف كثػػػػػػرة ظيػػػػػػور الاسػػػػػػتجابات المفظيػػػػػػة الأكثػػػػػػر اسػػػػػػتثارة لمسػػػػػػرور وقمػػػػػػة الاسػػػػػػتجابات ا
السػػػػمبية وخصوصػػػػاً النقػػػػد، كمػػػػا يلاحػػػػظ  مبػػػػة السػػػػموؾ الإيجػػػػابي عمػػػػى السػػػػموؾ السػػػػمبي كتبػػػػادؿ 
اليػػػػػػػدايا والقبػػػػػػػؿ والاسػػػػػػػتعداد لممسػػػػػػػاعدة العمميػػػػػػػة والاسػػػػػػػتمتاع بالحيػػػػػػػاة الجنسػػػػػػػية وكثػػػػػػػرة الوقػػػػػػػت 
الػػػػػذي يمضػػػػػيو الزوجػػػػػاف معػػػػػاً والاتفػػػػػاؽ عمػػػػػى المسػػػػػائؿ الماديػػػػػة وانتيػػػػػاج الجانػػػػػب الإيجػػػػػابي فػػػػػي 

لات التػػػػػي تعػػػػػرض، بالإضػػػػػافة إلػػػػػى الػػػػػدعـ النفسػػػػػي الػػػػػدائـ الػػػػػذي يرضػػػػػي الاثنػػػػػيف حػػػػػؿ المشػػػػػك
 معاً.

  أف الػػػػػزواج النػػػػػاج  يعتبػػػػػر أىػػػػػـ مقومػػػػػات الشػػػػػعور بالسػػػػػعادة 2117وقػػػػػد أوضػػػػػحت )السػػػػػبيعي،
والرضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة، عمػػػػى الػػػػر ـ مػػػػف عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف المتزوجػػػػات و يػػػػر المتزوجػػػػات 

ليػػػػػا فػػػػػي دراسػػػػػتيا وأرجعػػػػػت ذلػػػػػؾ التػػػػػي توصػػػػػمت  فػػػػػي درجػػػػػة الشػػػػػعور بالسػػػػػعادة حسػػػػػب النتػػػػػائل
 ير مفيوـ وثقافة الفتيات عف الزواج بيف الماضي والحاضر.غإلى ت

الباحػػػػػث أف ىنػػػػػاؾ العديػػػػػد مػػػػػف الجوانػػػػػب الإيجابيػػػػػة لوجػػػػػود الأطفػػػػػاؿ بػػػػػالمنزؿ يػػػػػرى * الأبنػػػػػاء: 
شػػػػػاعة الحيويػػػػػة والمػػػػػرح والاسػػػػػتمتاع بػػػػػرؤيتيـ عنػػػػػدما يكبػػػػػروف كمػػػػػا يػػػػػؤدي  مثػػػػػؿ تػػػػػوفير الحػػػػػب وا 

شػػػػػػػػػعار الآبػػػػػػػػػاء بالرشػػػػػػػػػد والنضػػػػػػػػػل. دراسػػػػػػػػػة  تناولػػػػػػػػػتوقػػػػػػػػػد  وجػػػػػػػػػودىـ إلػػػػػػػػػى تحقيػػػػػػػػػؽ الػػػػػػػػػذات وا 
المتزوجػػػػػػػات و يػػػػػػػر  لػػػػػػػدى عينػػػػػػػة مػػػػػػػف  علاقػػػػػػػة الأبنػػػػػػػاء بالشػػػػػػػعور بالسػػػػػػػعادة 2117)السػػػػػػػبيعي،
ى لمتغيػػػػػػر عػػػػػػدد ز عػػػػػػدـ وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ فػػػػػػي درجػػػػػػة الشػػػػػػعور بالسػػػػػػعادة تعػػػػػػ وكشػػػػػػفت المتزوجػػػػػػات

فػػػػػي مسػػػػػتوى الرضػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة تعػػػػػزى الأبنػػػػػاء بينمػػػػػا كشػػػػػفت نفػػػػػس الدراسػػػػػة عػػػػػف فػػػػػروؽ دالػػػػػة 
 أو طفلاف. لعدد الأبناء لصال  المتزوجات المواتي لدييف طفؿٌ 

  أف الأزواج 2111وعمػػػػػػى النقػػػػػػيض مػػػػػػف ذلػػػػػػؾ كشػػػػػػفت بعػػػػػػض الأبحػػػػػػاث كمػػػػػػا يشػػػػػػير )مرسػػػػػػي،
الػػػػذيف لػػػػدييـ أبنػػػػاء ىػػػػـ أكثػػػػر قمقػػػػاً وتػػػػوتراً ويعػػػػانوف مػػػػف مشػػػػاكؿ أكثػػػػر مػػػػف الأزواج الػػػػذيف لػػػػيس 
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أف الشػػػػعور بالسػػػػعادة ينبػػػػع مػػػػف داخػػػػؿ الفػػػػرد بالدرجػػػػة الأولػػػػى ر ػػػػـ كػػػػوف لػػػػدييـ أطفػػػػاؿ، حيػػػػث 
الإنسػػػػاف يغمػػػػب عميػػػػو التعجػػػػؿ وتقمػػػػب المػػػػزاج مػػػػع اخػػػػتلاؼ الطبػػػػائع وتبػػػػايف السػػػػموؾ والعػػػػادات 
بػػػػػيف شػػػػػخص و خػػػػػر، فعنػػػػػدما يُػػػػػرزؽ الإنسػػػػػاف بالأبنػػػػػاء يفػػػػػرح بيػػػػػـ  ايػػػػػة الفػػػػػرح، وتسػػػػػعد نفسػػػػػو 

ة تػػػػربيتيـ ومطػػػػالبيـ ومشػػػػاكميـ، أمػػػػا إذا حُػػػػرـ أشػػػػد السػػػػعادة، ثػػػػـ لا يمبػػػػث أف يشػػػػكو مػػػػف معانػػػػا
 الإنساف مف ىذه النعمة ف ف نفسو تتقطع حسرات ويصيبو اليـ والحزف.

يػػػرى الباحػػػث ممػػػا سػػػبؽ بػػػ ف السػػػعادة أمػػػر شخصػػػي يعػػػود لمفػػػرد نفسػػػو فػػػي الدرجػػػة الأولػػػى فقػػػد 
ذا لا تتػػػػػ ثر سػػػػػػعادة الإنسػػػػػػاف بوجػػػػػود الأبنػػػػػػاء أو عػػػػػػدميـ فعنػػػػػػدما يػػػػػرزؽ الأطفػػػػػػاؿ يُسػػػػػػعد بيػػػػػػ ـ وا 

الباحػػػػث نظػػػػر حُػػػػرـ مػػػػنيـ صػػػػبر ورضػػػػي أو واكبػػػػو اليػػػػـ والحػػػػزف فػػػػي حياتػػػػو وىػػػػذا مػػػػف وجيػػػػة 
لى والػػػػػػػذي قػػػػػػػاؿ فػػػػػػػي كتابػػػػػػػو العزيػػػػػػػز متعمػػػػػػػؽ بمػػػػػػػدى أيمػػػػػػػاف الفػػػػػػػرد وثقتػػػػػػػو بربػػػػػػػو سػػػػػػػبحانو وتعػػػػػػػا

سػػػػػػورة حبػػػػػػوا شػػػػػػيئاً وىػػػػػػو شػػػػػػر لكػػػػػػـ   ترىػػػػػػوا شػػػػػػيئاً وىػػػػػػو خيػػػػػػر لكػػػػػػـ وعسػػػػػػى أف وعسػػػػػػى أف تك))
  216)الآيةالبقرة،

  أف الصػػػػػػداقة تػػػػػػدخؿ فػػػػػػي نسػػػػػػيل عبػػػػػػاءة السػػػػػػػعادة Larsonأوضػػػػػػ  لارسػػػػػػوف ) * الأصػػػػػػدقاء:
التػػػي تغمػػػر الفػػػرد بالرضػػػا، فالنػػػاس الػػػذيف لػػػػدييـ أصػػػدقاء كثػػػر ويقضػػػوف معيػػػـ فتػػػرة أطػػػوؿ ىػػػػـ 
أنػػػػاس أكثػػػػر سػػػػعادة مػػػػف  يػػػػرىـ، فالأصػػػػدقاء ىػػػػـ خيػػػػر مكاسػػػػب الػػػػدنيا وت خػػػػذ الصػػػػداقة أقصػػػػى 

الػػػػػػػزواج حيػػػػػػػث تكػػػػػػػوف العلاقػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة أىميػػػػػػػة ليػػػػػػػا فػػػػػػػي فتػػػػػػػرة مػػػػػػػا بػػػػػػػيف المراىقػػػػػػػة وحتػػػػػػػى 
الأساسػػػػية ثػػػػـ تعػػػػود لتسػػػػتعيد أىميتيػػػػا عنػػػػد الكيولػػػػة ويػػػػوفر الأصػػػػدقاء تحسػػػػيناً لمحالػػػػة المعنويػػػػة 
وتفريغػػػػػػاً لمتػػػػػػوتر مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ التحػػػػػػدث عػػػػػػف اليمػػػػػػوـ والمشػػػػػػاركة العاطفيػػػػػػة والػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػاعي 

الحػػػػػػػاؿ يحتػػػػػػػاج  والنفسػػػػػػػي وتبػػػػػػػادؿ النصػػػػػػػ  والمشػػػػػػػاركة فػػػػػػػي الأنشػػػػػػػطة والألعػػػػػػػاب، وعنػػػػػػػد سػػػػػػػوء
الشػػػػػخص إلػػػػػى معونػػػػػة الأصػػػػػدقاء وتسػػػػػميتيـ عنػػػػػد اليمػػػػػوـ فػػػػػالأخ يبػػػػػث ىمومػػػػػو لأخيػػػػػو فيػػػػػنفس 

وعنػػػػػد حسػػػػػف الحػػػػػاؿ يفػػػػػرح ويػػػػػ نس بيػػػػػـ، فالصػػػػػداقة زينػػػػػة الإنسػػػػػاف حيػػػػػث يجػػػػػد فػػػػػي  نفسػػػػػو عػػػػػف
بػػػػػػ نيـ سػػػػػػبب سػػػػػػػعادتو،  حبػػػػػػو ل)خػػػػػػريف وعونػػػػػػو ليػػػػػػـ سػػػػػػعادةً لا تػػػػػػػدانييا سػػػػػػعادة، لأنػػػػػػو يشػػػػػػعر

أف   MurraY&Peacock,1996دراسػػػػػػػػػػػة )وقػػػػػػػػػػػد بينػػػػػػػػػػػت  . 1999)رزوؽ،وتخفيػػػػػػػػػػػؼ  لامػػػػػػػػػػػو
المػػػػػاؿ بػػػػػؿ بوجػػػػػود عػػػػػدد مػػػػػف الأصػػػػػدقاء والأحبػػػػػاب وعمػػػػػؽ ليسػػػػػت الأسػػػػػباب الرئيسػػػػػية لمسػػػػػعادة 

الأربعػػػػػة العلاقػػػػػة والتماسػػػػػؾ العػػػػػائمي وحسػػػػػف العلاقػػػػػة مػػػػػع الػػػػػزملاء حيػػػػػث شػػػػػكمت ىػػػػػذه الأسػػػػػباب 
 . Diener,2000نقلًا عف )% مف السعادة الشخصية71

وقػػػػػت الفػػػػػراغ: يمثػػػػػؿ النشػػػػػاط الػػػػػذي يقػػػػػوـ بػػػػػو الأفػػػػػراد فػػػػػي وقػػػػػت الفػػػػػراغ  أنشػػػػػطة -2-14-3-3
واحػػػػػػداً مػػػػػػف أىػػػػػػـ العناصػػػػػػر اليامػػػػػػة لمشػػػػػػعور بالرضػػػػػػا العػػػػػػاـ عػػػػػػف الحيػػػػػػاة، فالاسػػػػػػتمتاع بوقػػػػػػت 
الفػػػػػراغ يػػػػػ تي فػػػػػي الأىميػػػػػة بالنسػػػػػبة لمعظػػػػػـ النػػػػػاس بعػػػػػد العمػػػػػؿ وبعػػػػػد الػػػػػزواج والأسػػػػػرة وخاصػػػػػة 



 الفصل الثاني

- 41 - 

يػػػػة التػػػػي تيػػػػدؼ إلػػػػى تقويػػػػة الجسػػػػـ وتنشػػػػيط النشػػػػاط الرياضػػػػي فيػػػػو مػػػػف أىػػػػـ الأنشػػػػطة الترويح
الوظػػػػػػائؼ الفسػػػػػػيولوجية وفػػػػػػي إحػػػػػػدى دراسػػػػػػات عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس الرياضػػػػػػي جػػػػػػاءت نتائجيػػػػػػا بوجػػػػػػود 

ادة ممػػػػػػا يؤكػػػػػػد عمػػػػػػؽ علاقػػػػػػة إيجابيػػػػػػة بػػػػػػيف ممارسػػػػػػة الرياضػػػػػػة أثنػػػػػػاء الدراسػػػػػػة والشػػػػػػعور بالسػػػػػػع
الرضػػػػػػا وقػػػػػػد يكػػػػػػوف نشػػػػػػاط وقػػػػػػت الفػػػػػػراغ مصػػػػػػدراً لمشػػػػػػعور ب . 2117)الرابغي،العلاقػػػػػػة بينيمػػػػػػا

عػػػػف الحيػػػػاة لأنػػػػو يمػػػػارس بػػػػدوافع داخميػػػػة وبػػػػدوف ضػػػػغط خػػػػارجي ومػػػػف خػػػػلاؿ اسػػػػتخداـ وتنميػػػػة 
الميػػػػػػػارات وتػػػػػػػوفير الإشػػػػػػػباع الاجتمػػػػػػػاعي والشػػػػػػػعور باليويػػػػػػػة والاسػػػػػػػترخاء ومػػػػػػػف أىػػػػػػػـ مصػػػػػػػادر 
الشػػػػعور بالسػػػػعادة والرضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة الناجمػػػػة عػػػػػف أنشػػػػطة وقػػػػت الفػػػػراغ ىػػػػي قضػػػػاء الوقػػػػػت 

الػػػػػزوج وفػػػػػػي المنػػػػػزؿ وممارسػػػػػة الشػػػػػعائر الدينيػػػػػة والتواجػػػػػد مػػػػػػع مػػػػػع الأطفػػػػػاؿ ومػػػػػع الزوجػػػػػة أو 
صػػػػػلاح وترتيػػػػػب الأشػػػػػياء والمعػػػػػب والتجػػػػػوؿ بالسػػػػػيارة والتسػػػػػوؽ  الأصػػػػػدقاء والأقػػػػػارب والقػػػػػراءة وا 

  1993ومشاىدة التمفزيوف والذىاب إلى الأندية.)أرجايؿ،

حيػػػػث وقػػػػد وجػػػػدت فػػػػروؽ وفػػػػؽ الأعمػػػػار فػػػػي قضػػػػاء وقػػػػت الفػػػػراغ وممارسػػػػة الأنشػػػػطة المختمفػػػػة 
تعػػػػػػددت أنشػػػػػػطة المػػػػػػراىقيف والشػػػػػػباب بينمػػػػػػا تمثمػػػػػػت النمطيػػػػػػة فػػػػػػي أنشػػػػػػطة الكبػػػػػػار. ونظػػػػػػراً لأف 
الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة حػػػػػػوؿ المسػػػػػػنيف والراشػػػػػػديف فػػػػػػي منتصػػػػػػؼ العمػػػػػػر كػػػػػػاف لا بػػػػػػد لمباحػػػػػػث مػػػػػػف 
توضػػػػي  نشػػػػاط وقػػػػت الفػػػػراغ لػػػػدى الكبػػػػار وكبػػػػار السػػػػف، حيػػػػث يعػػػػرؼ وقػػػػت الفػػػػراغ ب نػػػػو الفتػػػػرة 

كػػػػػػوف قػػػػػػد أنجػػػػػػز عممػػػػػػو وأوفػػػػػػى رؼ الفػػػػػػرد الكامػػػػػػؿ بعػػػػػػد أف يالزمنيػػػػػػة التػػػػػػي تكػػػػػػوف تحػػػػػػت تصػػػػػػ
كمػػػػا يؤكػػػػد العممػػػػاء عمػػػػى أىميػػػػة شػػػػغؿ وقػػػػت الفػػػػراغ ب نشػػػػػطة  . 1986)محمػػػػد ابػػػػراىيـ،بواجباتو

ترويحيػػػػػة لأف الػػػػػدافع مػػػػػف ممارسػػػػػتيا ىػػػػػو السػػػػػعادة الشخصػػػػػية حيػػػػػث تتػػػػػوافر حريػػػػػة الفػػػػػرد لنػػػػػوع 
ى معػػػػػػػػيف مػػػػػػػػف الأنشػػػػػػػػطة البنػػػػػػػػاءة لشػػػػػػػػغؿ وقػػػػػػػػت الفػػػػػػػػراغ بصػػػػػػػػورة إيجابيػػػػػػػػة ممػػػػػػػػا يرقػػػػػػػػى بمسػػػػػػػػتو 

  . 2111)عبد السلاـ محمد،الأخلاقيات والقيـ لدى الممارس

  إلػػػػى أف أ مػػػػب السػػػػعداء ىػػػػـ مػػػػف يشػػػػغموف أوقػػػػات فػػػػرا يـ ب شػػػػياء 1993شػػػػار )أرجايػػػػؿ،وقػػػػد أ
أف  Penktىامػػػػػة ومفيػػػػػدة ويعػػػػػد شػػػػػغؿ وقػػػػػت الفػػػػػراغ مػػػػػف أىػػػػػـ مصػػػػػادر السػػػػػعادة، وقػػػػػد أكػػػػػدت 

 الأفراد الكبار الأكثر نشاطاً في أوقات فرا يـ ىـ الأكثر سعادة.

ا لممجتمػػػػػع خػػػػػلاؿ حيػػػػػاتيـ العمميػػػػػة ونظػػػػػراً لمكانػػػػػة كبػػػػػار السػػػػػف والخػػػػػدمات الجميمػػػػػة التػػػػػي قػػػػػدموى
وخبػػػػػػػراتيـ العديػػػػػػػدة فػػػػػػػي مختمػػػػػػػؼ المجػػػػػػػالات يجػػػػػػػب الاىتمػػػػػػػاـ بيػػػػػػػـ ورعػػػػػػػايتيـ صػػػػػػػحياً ونفسػػػػػػػياً 
واجتماعيػػػػاً، كمػػػػا يحتػػػػاج كبػػػػار السػػػػف إلػػػػى تكػػػػويف صػػػػداقات جديػػػػدة وعلاقػػػػات اجتماعيػػػػة حيػػػػث 

 تعتبر الأندية الاجتماعية لكبار السف ىي الوسيمة الفعالة لإشباع احتياجاتو.

ومػػػػػف أبسػػػػػػط الأمػػػػػػور التػػػػػػي تػػػػػػؤدي إلػػػػػػى إدخػػػػػػاؿ السػػػػػػعادة إلػػػػػػى نفػػػػػػوس الكبػػػػػػار تييئػػػػػػة الخػػػػػػدمات 
والمنػػػػاخ المناسػػػػب لقضػػػػاء وقػػػػت فػػػػرا يـ بصػػػػورة إيجابيػػػػة، وىنػػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات حػػػػػوؿ 
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  Voelkl,1998موضػػػػػوع سػػػػػعادة المسػػػػػنيف وشػػػػػغؿ أوقػػػػػات الفػػػػػراغ، فقػػػػػد بينػػػػػت دراسػػػػػة فولكػػػػػؿ )
ختمػػػػػؼ بػػػػاختلاؼ طبيعػػػػػة الأنشػػػػػطة التػػػػػي يؤدونيػػػػػا، وفػػػػػي أف درجػػػػة السػػػػػعادة لػػػػػدى كبػػػػػار السػػػػػف ت

عمػػػػػػى عينػػػػػػة مػػػػػػف كبػػػػػػار السػػػػػػف أظيػػػػػػرت النتػػػػػػائل أف أوجػػػػػػو  Stanley,1995)دراسػػػػػػة سػػػػػػتانمي )
التماثػػػػؿ بػػػػيف المسػػػػنيف والمسػػػػنات كانػػػػت فػػػػي الحالػػػػة الصػػػػحية العامػػػػة بينمػػػػا كانػػػػت الفػػػػروؽ بػػػػيف 

غ حيػػػػػػث يتػػػػػػ ثر الجنسػػػػػػيف لصػػػػػػال  المسػػػػػػنات فػػػػػػي إقبػػػػػػاليف عمػػػػػػى ممارسػػػػػػة أنشػػػػػػطة وقػػػػػػت الفػػػػػػرا
عػػػػػف  Mishra,1992)الػػػػػذكور بتقػػػػػدـ السػػػػػف وسػػػػػوء الحالػػػػػة الصػػػػػحية، وكشػػػػػفت دراسػػػػػة ميشػػػػػرا )

وجػػػػود علاقػػػػة إيجابيػػػػة بػػػػيف الرضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة وبػػػػيف المشػػػػاركة فػػػػي أنشػػػػطة وقػػػػت الفػػػػراغ التػػػػي 
قػػػػػد تتضػػػػػمف ممارسػػػػػة اليوايػػػػػات والمقػػػػػاء مػػػػػع الأصػػػػػدقاء والعضػػػػػوية فػػػػػي المؤسسػػػػػات التطوعيػػػػػة 

 مدى الشعور بالسعادة لدى كبار السف.    مما لو أثر ىاـ عمى

يتضػػػػػ  ممػػػػػا سػػػػػبؽ بعػػػػػد عػػػػػرض الباحػػػػػث لػػػػػبعض المصػػػػػادر الداخميػػػػػة والخارجيػػػػػة لمسػػػػػعادة بػػػػػ ف 
معظػػػػـ الدراسػػػػات ركػػػػزت عمػػػػى المصػػػػادر الداخميػػػػة لأنيػػػػا تتعمػػػػؽ بػػػػالفرد ذاتػػػػو وتنطمػػػػؽ منػػػػو تجػػػػاه 

كمػػػػا لػػػػو كانػػػػت  سػػػػعادتو وتعػػػػد نمػػػػاذج الشخصػػػػية أمثمػػػػة دقيقػػػػة لػػػػذلؾ والتػػػػي تنظػػػػر إلػػػػى السػػػػعادة
سػػػػمة شخصػػػػية ثابتػػػػة ذات طػػػػابع جبمػػػػي فالشػػػػخص السػػػػعيد يمتمػػػػؾ روح إيجابيػػػػة عاليػػػػة، تمكنػػػػو 
مػػػػػػف رؤيػػػػػػة الإيجابيػػػػػػات والخيػػػػػػر فػػػػػػي كػػػػػػؿ شػػػػػػيء ولكنػػػػػػو مػػػػػػع ذلػػػػػػؾ يحتػػػػػػاج إلػػػػػػى بيئػػػػػػة تػػػػػػؤازره 
وتسػػػػاعده عمػػػػى الوصػػػػوؿ لأعمػػػػى درجػػػػات السػػػػعادة ليػػػػتمكف مػػػػف الاسػػػػتمرار والإبػػػػداع والتخطػػػػيط 

اً فػػػػػػي سػػػػػػعادة الآخػػػػػػريف. كمػػػػػػا ركػػػػػػزت معظػػػػػػـ الدراسػػػػػػات عمػػػػػػى أىميػػػػػػة والتنميػػػػػػة وليسػػػػػػاىـ أيضػػػػػػ
الػػػػػػػزواج والأسػػػػػػػرة والأبنػػػػػػػاء والعلاقػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػة فػػػػػػػي السػػػػػػػعادة ولا شػػػػػػػؾ أف ىنػػػػػػػاؾ عوامػػػػػػػؿ 
أخػػػػػػرى  ايػػػػػػػة فػػػػػػػي الأىميػػػػػػػة فػػػػػػي السػػػػػػػعادة سػػػػػػػتكوف مػػػػػػػف مقترحػػػػػػات الباحػػػػػػػث لإجػػػػػػػراء دراسػػػػػػػات 

لموسػػػػػيقى والجمػػػػػاؿ وكػػػػػذلؾ مسػػػػػتقبمية حػػػػػوؿ علاقتيػػػػػا وأىميتيػػػػػا فػػػػػي تحصػػػػػيؿ السػػػػػعادة كػػػػػالفف وا
لى  ير ذلؾ.  الثقافة والأعماؿ التطوعية وا 

 نظريات السعادة:  -2-15

نظريػػػػػة وفكريػػػػػة كمػػػػػا  اً النظريػػػػػات التػػػػػي فسػػػػػرّت السػػػػػعادة ووضػػػػػعت ليػػػػػا أطػػػػػر ىنػػػػػاؾ العديػػػػػد مػػػػػف 
 يرى أصحاب ىذه النظريات وفيما يمي يعرض الباحث بعض ىذه النظريات:

أنػػػػػو يمكػػػػػف الحصػػػػػوؿ عمػػػػػى السػػػػػعادة عنػػػػػد التوصػػػػػؿ إلػػػػػى  نظريػػػػػة الغايػػػػػة: تفتػػػػػرض -2-15-1
حالػػػػػػة معينػػػػػػة مثػػػػػػؿ تحقيػػػػػػؽ  ايػػػػػػة أو حاجػػػػػػة أو ىػػػػػػدؼ، فينػػػػػػاؾ حاجػػػػػػات معينػػػػػػة سػػػػػػواءً كانػػػػػػت 
موروثػػػػػػة أـ مكتسػػػػػػبة يسػػػػػػعى الفػػػػػػرد إلػػػػػػى تحقيقيػػػػػػا وأف إشػػػػػػباع الحاجػػػػػػات يسػػػػػػبب السػػػػػػعادة فػػػػػػي 

عمػػػػػػى وف الشػػػػػػخص أو لا يكػػػػػػوف كػػػػػػحػػػػػػيف أف اسػػػػػػتمرار عػػػػػػدـ إشػػػػػػباعيا يسػػػػػػبب التعاسػػػػػػة، وقػػػػػػد ي
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وعػػػػي بيػػػػذه الحاجػػػػات، فالسػػػػعادة تتػػػػ ثر بالأىػػػػداؼ التػػػػي يضػػػػعيا النػػػػاس لأنفسػػػػيـ فتػػػػزداد حينمػػػػا 
 . 2114)مؤمف، ية ومتنا مة مع دوافعيـ وحاجاتيـتكوف أىداؼ الناس واقع

واحتياجػػػػػات، وأف عػػػػػدـ  اً نظريػػػػػة الألػػػػػـ والمػػػػػذة: تػػػػػرى ىػػػػػذه النظريػػػػػة أف لمفػػػػػرد أىػػػػػداف -2-15-2
اتػػػػو، فػػػػ ف المػػػػذة والألػػػػـ )السػػػػعادة والتعاسػػػػة  مرتبطػػػػاف بػػػػبعض وجودىػػػػا يعنػػػػي نقصػػػػاً مػػػػا فػػػػي حي

إلػػػػػى حػػػػػد مػػػػػا، فالسػػػػػعادة عػػػػػادة مػػػػػا يسػػػػػبقيا كػػػػػرب، وأف ىنػػػػػاؾ أسػػػػػباب أخػػػػػرى لارتبػػػػػاط السػػػػػعادة 
والتعاسػػػػة معػػػػػاً منيػػػػا أف الأشػػػػػخاص الػػػػذيف يشػػػػػعروف بمتعػػػػػة كبيػػػػرة ىػػػػػـ أنفسػػػػيـ الػػػػػذيف يشػػػػػعروف 

النفسػػػػي مػػػػع الأىػػػػداؼ، فػػػػ ذا كػػػػاف  بوجػػػػدانيات سػػػػالبة مكثفػػػػة وىنػػػػاؾ سػػػػبب  خػػػػر وىػػػػو الانػػػػدماج
لػػػػػدى الشػػػػػخص ىػػػػػدؼ عػػػػػاـ وعمػػػػػؿ بجيػػػػػد لتحقيقػػػػػو فػػػػػ ف فشػػػػػمو فػػػػػي تحقيقػػػػػو يػػػػػؤدي إلػػػػػى تعاسػػػػػة 
كبيػػػػػرة، كمػػػػػا أف النجػػػػػاح يػػػػػؤدي  مػػػػػى سػػػػػعادة أكبػػػػػر، بينمػػػػػا إذا كػػػػػاف اىتمػػػػػاـ الشػػػػػخص بتحقيػػػػػؽ 

فمػػػف يػػػؤدي الفشػػػؿ فػػػي تحقيقػػػو إلػػػى درجػػػة كبيػػػرة مػػػف التعاسػػػة، ففقػػػداف شػػػيء جيػػػد  اليػػػدؼ قمػػػيلاً 
 .Diener,1984))وفقداف شيء سيء يؤدي إلى السعادةؤدي إلى عدـ السعادة ي

عمػػػػػػػػػػى المبػػػػػػػػػػادئ المعرفيػػػػػػػػػػة ومبػػػػػػػػػػادئ الػػػػػػػػػػذاكرة تركػػػػػػػػػػز و ت الارتباطيػػػػػػػػػػة: النظريػػػػػػػػػػا -2-15-3
فالنظريػػػػػات المعرفيػػػػػة تعتمػػػػػد عمػػػػػى الأسػػػػػباب التػػػػػي يػػػػػذكرىا النػػػػػاس لا عػػػػػف الأحػػػػػداث التػػػػػي تمػػػػػر 

بطػػػػػرؽ مختمفػػػػػة، وقػػػػػد يسػػػػػتثيروف اسػػػػػتجابات بيػػػػػـ، ذلػػػػػؾ أف النػػػػػاس يسػػػػػتجيبوف لػػػػػنفس الظػػػػػروؼ 
معينػػػػػػة مػػػػػػف الآخػػػػػػريف مثػػػػػػؿ حػػػػػػثيـ عمػػػػػػى مسػػػػػػاندتيـ اجتماعيػػػػػػاً، ويختمػػػػػػؼ الأفػػػػػػراد الػػػػػػذيف يػػػػػػروف 

يا، نأنفسػػػػػيـ سػػػػػعداء مقارنػػػػػة بغيػػػػػر السػػػػػعداء فػػػػػي الأسػػػػػاليب المعرفيػػػػػة والدافعيػػػػػة التػػػػػي يسػػػػػتخدمو 
 . 2117)الرابغي،ر وزيادة السعادة والمزاج الموجبوالتي تعمؿ عمى استمرا

ومػػػػػف ىػػػػػذه العمميػػػػػات المقارنػػػػػات الاجتماعيػػػػػة )نظريػػػػػة المقارنػػػػػات  التػػػػػي تيػػػػػتـ بتػػػػػ ثير عمميػػػػػات 
المقارنػػػػػػة سػػػػػػواءً بظػػػػػػروؼ أو أحػػػػػػداث خارجيػػػػػػة مثػػػػػػؿ تػػػػػػ ثير بػػػػػػدء عمػػػػػػؿ جديػػػػػػد عمػػػػػػى السػػػػػػػعادة 

 وكذلؾ مقارنة الفرد برفاقو.

وتػػػػػػػػرى نظريػػػػػػػػات التقػػػػػػػػدير أف السػػػػػػػػعادة تنبػػػػػػػػع مػػػػػػػػف المقارنػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف مسػػػػػػػػتوى نمػػػػػػػػوذجي والحالػػػػػػػػة 
الحقيقيػػػػػػة فػػػػػػ ذا وصػػػػػػمت الحالػػػػػػة الحقيقيػػػػػػة لمفػػػػػػرد إلػػػػػػى المسػػػػػػتوى النمػػػػػػوذجي المطمػػػػػػوب تحققػػػػػػت 
سػػػػػػػعادتو، أمػػػػػػػا نظريػػػػػػػة التشػػػػػػػريط الكلاسػػػػػػػيكي فبينػػػػػػػت أف التشػػػػػػػريط الوجػػػػػػػداني يقػػػػػػػاوـ الإنطفػػػػػػػاء 

لػػػػدييـ خبػػػػرات وجدانيػػػػة إيجابيػػػػة مرتبطػػػػة بكػػػػـ كبيػػػػر  ثػػػػـ فػػػػ ف الأشػػػػخاص السػػػػعداء بشػػػػدة، ومػػػػف
 .Diener,1984,Lyubomirsky,2004))متكررةف أحداث الحياة اليومية الم

وكػػػػػذلؾ ىنػػػػػاؾ الاتجاىػػػػػات النظريػػػػػة الخاصػػػػػة بػػػػػالتوافؽ مػػػػػع الضػػػػػغوط والصػػػػػدمات والتػػػػػي تػػػػػرى 
أف العمميػػػػات المعرفيػػػػة والدافعيػػػػة التػػػػي يسػػػػتخدميا الفػػػػرد سػػػػواءً عػػػػف وعػػػػي أو  يػػػػر وعػػػػي، تقمػػػػؿ 
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الأحػػػػداث السػػػػالبة ىػػػػـ  مػػػػف اً إيجابيػػػػ مػػػػف الكػػػػرب وتزيػػػػد السػػػػعادة، فػػػػالأفراد الػػػػذيف يشػػػػتقوف معنػػػػىً 
 . 2111)جاد،ة وىذا ما يوفره الديف لممتدينيفالأكثر سعاد

يتضػػػػػ  ممػػػػػا سػػػػػبؽ بعػػػػػد العػػػػػرض المػػػػػوجز لمنظريػػػػػات الارتباطيػػػػػة أف ىنػػػػػاؾ وجيتػػػػػي نظػػػػػر لػػػػػدى 
نيػػػػػا حالػػػػػة والػػػػػبعض الآخػػػػػر يعػػػػػدىا العممػػػػػاء فػػػػػي تفسػػػػػير السػػػػػعادة فػػػػػالبعض ينظػػػػػر إلييػػػػػا عمػػػػػى أ

 :سمة

حالػػػػة مزاجيػػػػة تعبػػػػر عػػػػف مشػػػػاعر الفػػػػرد الذاتيػػػػة بحسػػػػف الحػػػػاؿ، وتميػػػػؿ  ىػػػػيفالسػػػػعادة كحالػػػػة: 
ىػػػػػذه الحالػػػػػة إلػػػػػى أف تكػػػػػوف عػػػػػابرة ووقتيػػػػػة، وتحػػػػػدث مػػػػػف خػػػػػلاؿ التفكيػػػػػر فػػػػػي الأحػػػػػداث السػػػػػارة 
الحديثػػػػػة، ويمكػػػػػف زيػػػػػادة حػػػػػالات السػػػػػعادة مػػػػػف خػػػػػلاؿ ممارسػػػػػة الأنشػػػػػطة السػػػػػارة وزيػػػػػادة معػػػػػدؿ 

  1993لاقات الجيدة.)أرجايؿ،حدوث الأنشطة الأكثر فاعمية بالإضافة إلى الع

أمػػػػا السػػػػعادة كسػػػػمة: فػػػػيمكف أف تعتبػػػػر سػػػػمة مػػػػف سػػػػمات شخصػػػػية الأفػػػػراد والتػػػػي تميػػػػزىـ عػػػػف 
 يػػػػػػػرىـ، كالشخصػػػػػػػية الانبسػػػػػػػاطية والتفاؤليػػػػػػػة و يرىػػػػػػػا، ومػػػػػػػف ثػػػػػػػـ يمكػػػػػػػف النظػػػػػػػر إلػػػػػػػى مفيػػػػػػػوـ 
السػػػعادة عمػػػى أنػػػو مفيػػػوـ مركػػػب، فيػػػو لػػػيس مجػػػرد انفعػػػاؿ يشػػػعر بػػػو الفػػػرد ويعبػػػر عنػػػو بشػػػكؿ 

ي أو  يػػػػػػر لفظػػػػػػي، ولكنػػػػػػو أيضػػػػػػاً يرتكػػػػػػز عمػػػػػػى خمفيػػػػػػة عريضػػػػػػة مػػػػػػف الأسػػػػػػاليب المعرفيػػػػػػة لفظػػػػػػ
ر البػػػػػػػالن فػػػػػػػي تكوينػػػػػػػو وبنػػػػػػػاء الفػػػػػػػرد أو تعمميػػػػػػػا منػػػػػػػذ الصػػػػػػػغر، فكػػػػػػػاف ليػػػػػػػا الأثػػػػػػػرثيػػػػػػػا التػػػػػػػي و 
إلػػػػػػػى الحػػػػػػػديث أو التسػػػػػػػاؤؿ التػػػػػػػالي: ىػػػػػػػؿ مػػػػػػػا دفػػػػػػػع الباحػػػػػػػث  وىػػػػػػػذا . 2118)سػػػػػػػالـ،شخصيتو

 السعادة وراثية أـ مكتسبة مف البيئة 

ف القػػػػوؿ بالتػػػػ ثير المتبػػػػادؿ بػػػػيف الوراثػػػػة والبيئػػػػة عمػػػػى الشػػػػعور بالسػػػػعادة، فمػػػػف خػػػػلاؿ نتػػػػائل يمكػػػػ
عمػػػػػى التػػػػػوائـ المتماثمػػػػػة اتضػػػػػ  أف العوامػػػػػؿ الوراثيػػػػػة مسػػػػػؤولة عػػػػػف  Lykken)دراسػػػػػات لػػػػػيكف )

المكػػػػػػوف الثابػػػػػػت أو المسػػػػػػتقر الػػػػػػذي يسػػػػػػبب الاختلافػػػػػػات الفرديػػػػػػة فػػػػػػي الشػػػػػػعور بالسػػػػػػعادة عمػػػػػػى 
% مػػػػػػػف مقومػػػػػػات السػػػػػػػعادة مػػػػػػوروث، إذ أف بعػػػػػػػض 51دراسػػػػػػتو أف  مػػػػػػر الػػػػػػػزمف، وقػػػػػػد أشػػػػػػػارت

الجينػػػػات تػػػػتحكـ فػػػػي وجودىػػػػا، ويتفػػػػؽ ىريػػػػدي مػػػػع لػػػػيكف فػػػػي أف الأشػػػػخاص يولػػػػدوف مػػػػزوديف 
 . 2113باستعدادات لمسعادة أو عدـ السعادة)ىريدي،

فالسػػػػػعادة اسػػػػػتعداد وراثػػػػػي لػػػػػدى الفػػػػػرد ولكػػػػػف مػػػػػع ذلػػػػػؾ فػػػػػ ف الفػػػػػرد يحتػػػػػاج لممػػػػػرور بالعديػػػػػد مػػػػػف 
مػػػػف العػػػػادات، والأسػػػػاليب المعرفيػػػػة والسػػػػموكية التػػػػي  اً التػػػػي يػػػػتعمـ ويكتسػػػػب منيػػػػا عػػػػدد الخبػػػػرات

تكػػػػوّف لديػػػػو اتجاىػػػػات وسػػػػمات تجعمػػػػو فػػػػي وضػػػػع اسػػػػتعداد لأف يشػػػػعر بالسػػػػعادة عنػػػػد تعرضػػػػو 
 لػػػػػيكف لمواقػػػػؼ حياتيػػػػػة تتناسػػػػب مػػػػػع طبيعػػػػػة ىػػػػذا الاسػػػػػتعداد ومػػػػع سػػػػػمات شخصػػػػػيتو، وقػػػػد أكػػػػػد

ىػػػػػذا التوجػػػػػو فيػػػػػو يػػػػػرى أف السػػػػػعادة نقطػػػػػة تجمػػػػػع قابمػػػػػة لأف تزيػػػػػد وتػػػػػنقص عػػػػػف طريػػػػػؽ تعمػػػػػـ 
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عػػػػادات جديػػػػدة حيػػػػث تثػػػػور الجينػػػػات فػػػػي سػػػػموؾ الفػػػػرد بشػػػػكؿ مباشػػػػر و يػػػػر مباشػػػػر مػػػػف خػػػػلاؿ 
   . 2117)الرابغي،يتفاعؿ بيا الفرد نوعيات معينة مف الخبرات والبيئات التي

حػػػػػػدى نتػػػػػػائل النشػػػػػػاط أو أداء إمػػػػػػا ىػػػػػػي إلا  نظريػػػػػػات النشػػػػػػاط: تػػػػػػرى أف السػػػػػػعادة -2-15-4
السػػػػػموؾ أكثػػػػػر مػػػػػف الوصػػػػػوؿ إلػػػػػى نقطػػػػػة النيايػػػػػة كمػػػػػا فػػػػػي نظريػػػػػات الغايػػػػػة، فمػػػػػثلًا قػػػػػد يجمػػػػػب 
نشػػػػاط رسػػػػـ لوحػػػػة فنيػػػػة سػػػػعادة أكثػػػػر مػػػػف تمػػػػؾ التػػػػي يجمبيػػػػا الانتيػػػػاء مػػػػف رسػػػػميا كمػػػػا يمكػػػػف 

شػػػػػطة بالسػػػػػعادة الجمػػػػػع بػػػػػيف الفكػػػػػرتيف، وربمػػػػػا تكػػػػػوف أكثػػػػػر المقػػػػػولات النظريػػػػػة التػػػػػي تػػػػػربط الأن
ىػػػػي نظريػػػػة التػػػػدفؽ التػػػػػي تػػػػرى أف الأنشػػػػطة تكػػػػػوف أكثػػػػر إمتاعػػػػاً حينمػػػػػا يتماشػػػػى التحػػػػدي مػػػػػع 
ذا كػػػػػاف شػػػػػديد  مسػػػػػتوى ميػػػػػارة الفػػػػػرد، فػػػػػ ذا مػػػػػا كػػػػػاف ىػػػػػذا النشػػػػػاط سػػػػػيلًا لمغايػػػػػة سػػػػػينتل الممػػػػػؿ وا 
الصػػػػػعوبة سػػػػػتكوف النتيجػػػػػة ىػػػػػي الشػػػػػعور بػػػػػالقمؽ أمػػػػػا حػػػػػيف ينػػػػػدمل الفػػػػػرد فػػػػػي نشػػػػػاط يتطمػػػػػب 

ينػػػػتل عػػػػػف  وتكػػػػػوف التحػػػػديات والميػػػػػارات المطموبػػػػة لأداء الميمػػػػػة متسػػػػاوية تمامػػػػػاً  اً شػػػػديد اً تركيػػػػز 
 . 2114)مؤمف،ذلؾ خبرة متدفقة ممتعة

نظريػػػػػات مػػػػػف القمػػػػػة إلػػػػػى القػػػػػاع ومػػػػػف القػػػػػاع إلػػػػػى القمػػػػػة: تمثػػػػػؿ السػػػػػعادة ببسػػػػػاطة  -2-15-5
  وتتخػػػػػػػػذ مػػػػػػػػف Top-Downمجموعػػػػػػػػة سػػػػػػػػعادات صػػػػػػػػغيرة )نظريػػػػػػػػة مػػػػػػػػف القمػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى القػػػػػػػػاع 

خص منطمقػػػاً ليػػػا وطبقػػػاً ليػػػذا المفيػػػوـ حػػػيف يحكػػػـ الفػػػرد عمػػػى حياتػػػو ب نيػػػا سػػػعيدة منظػػػور الشػػػ
نػػػػو يعبّػػػػر عػػػػف وجيػػػػة نظػػػػر مشػػػػرقة ونظػػػػرة متفائمػػػػة لتػػػػراكـ الخبػػػػرات الإيجابيػػػػة فػػػػي حياتػػػػو أي  ف

  وعمػػػػػػى النقػػػػػػيض مػػػػػػف ذلػػػػػػؾ 2114أف السػػػػػػعادة ىػػػػػػي مجػػػػػػرد تجميػػػػػػع لحظػػػػػػات سػػػػػػعيدة.)مؤمف،
  وتتخػػػػذ مػػػػػف منظػػػػػور البيئػػػػة منطمقػػػػػاً ليػػػػػا، Battom-Upتبػػػػرز )نظريػػػػػة مػػػػػف القػػػػاع إلػػػػػى القمػػػػػة 

فيػػػػػػػي تشػػػػػػػػير إلػػػػػػػػى أف الملامػػػػػػػ  العامػػػػػػػػة لمشخصػػػػػػػػية تػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػػى طريقػػػػػػػػة تفاعػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػرد مػػػػػػػػع 
الأحػػػػػػػػداث، فيػػػػػػػػذه النظريػػػػػػػػة تفتػػػػػػػػرض أف ىنػػػػػػػػاؾ اسػػػػػػػػتعداداً فػػػػػػػػي الشخصػػػػػػػػية أوسػػػػػػػػع للإحسػػػػػػػػاس 

، أي بالأشػػػػػياء بطريقػػػػػة إيجابيػػػػػة وأف ذلػػػػػؾ يػػػػػؤثر عمػػػػػى التفػػػػػاعلات المحظيػػػػػة بػػػػػيف الفػػػػػرد والعػػػػػالـ
أف الفػػػػرد يسػػػػتمتع بالأشػػػػياء لأنػػػػو سػػػػعيد، ولػػػػيس العكػػػػس وبيػػػػذا المفيػػػػوـ فػػػػ ف السػػػػبب ينػػػػتل مػػػػف 

دة الكميػػػػػػػػػػػة أكبػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػف مجمػػػػػػػػػػػوع إصػػػػػػػػػػدار عناصػػػػػػػػػػػر عميػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػتويات دنيػػػػػػػػػػػا فالسػػػػػػػػػػعا
 .David,at,el,2000))أجزائيا

 Heady, Wearingويضاؼ اتجاه ثالث يعرؼ بػالنموذج التػوفيقي والػذي اقترحػو ىيػدي وويػرنل 
يتخػػذ مػػف منظػػور التفاعػػؿ منطمقػػاً لػػو، وينظػػر لكػػؿ مػػف العوامػػؿ الشخصػػية والعوامػػؿ البيئيػػة عمػػى و 

 DeNevr&Cooper,1997)قدر متساوٍ مف الأىمية في علاقتيا بالسعادة.)

يتضػػػػػ  مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ عػػػػػرض الباحػػػػػػث لمنظريػػػػػػات التػػػػػي فسػػػػػػرت السػػػػػػعادة بػػػػػ ف الاتجػػػػػػاه التػػػػػػوفيقي 
الػػػػذي يتخػػػػذ مػػػػف منظػػػػور التفاعػػػػؿ منطمقػػػػاً لػػػػو ىػػػػو مػػػػا تنبػػػػاه الباحػػػػث مػػػػع النظػػػػر إلػػػػى العوامػػػػؿ 
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الشخصػػػػػػية والبيئيػػػػػػػة لأف أبعػػػػػػػاد السػػػػػػعادة كمػػػػػػػا تناوليػػػػػػػا الباحػػػػػػػث فػػػػػػي دراسػػػػػػػتو الحاليػػػػػػػة تتطمػػػػػػػب 
ة مػػػػػدى شػػػػعوره بالسػػػػػعادة أو الحصػػػػػوؿ عمييػػػػػا كتقػػػػػدير الػػػػػذات تفاعػػػػؿ الفػػػػػرد مػػػػػع الأخػػػػػريف لمعرفػػػػػ

 والحياة اليادفة والعلاقات مع الآخريف....إل .

 معوقات وأسباب عدـ السعادة:  -2-16

عػػػػػػدـ تمبيػػػػػػة حاجػػػػػػات القمػػػػػػب العقائديػػػػػػة: فالقمػػػػػػب فػػػػػػي حاجػػػػػػة دائمػػػػػػة لا يمكػػػػػػف أف  -2-16-1
يسػػػػػػدىا سػػػػػػوى قػػػػػػوة العقيػػػػػػدة فػػػػػػي الله سػػػػػػبحانو، ومػػػػػػف أىمػػػػػػؿ تقويػػػػػػة ذلػػػػػػؾ كػػػػػػاف شػػػػػػاعراً بػػػػػػنقص 

بيئػػػػة إيمانيػػػػة يمنػػػػع عنيػػػػا الإسػػػػلاـ أنشػػػػ   ، حيػػػػثوفػػػػراغ لا نيػػػػائي وىػػػػو لا يػػػػدري سػػػػببومسػػػػتمر 
الأخويػػػػة والعلاقػػػػات الشػػػػفافة النقيػػػػة التػػػػي تكػػػػػوف  اليػػػػـ وتتباعػػػػد عنيػػػػا الأحػػػػزاف تمػػػػؾ ىػػػػي البيئػػػػػة

قػػػػوة اليقػػػػيف وصػػػػدؽ  ، لػػػػذلؾ فػػػػ فصػػػػال  الشخصػػػػية والمنػػػػافع الدنيويػػػػةبعيػػػػدة كػػػػؿ البعػػػػد عػػػػف الم
الإيمػػػػػاف وىمػػػػػا متحققػػػػػاف فػػػػػي المػػػػػؤمف الػػػػػذي أيقػػػػػف بربػػػػػو وبموعػػػػػده وصػػػػػدؽ فػػػػػي الانتمػػػػػاء لدينػػػػػو 

   ولأمتو ر ـ كؿ ما مر بو مف ظروؼ وضعؼ وىزيمة.

الإنجػػػػػػػػاز: ف صػػػػػػػػحاب الإنجػػػػػػػػازات والػػػػػػػػذيف اسػػػػػػػػتطاعوا أف يحققػػػػػػػػوا لأنفسػػػػػػػػيـ  عػػػػػػػػدـ -2-16-2
ولمجػػػػػتمعيـ قػػػػػدراً كبيػػػػػراً مػػػػػف التقػػػػػدـ الإيجػػػػػابي  البػػػػػاً مػػػػػا يطػػػػػردوف اليمػػػػػوـ. حيػػػػػث أف الإنجػػػػػاز 

لكػػػػػػػؿ أنسػػػػػػػاف ، ولا شػػػػػػؾ أف سػػػػػػاعد عمػػػػػػػى مواجيػػػػػػػة الضػػػػػػغط بشػػػػػػػكؿ فعػػػػػػػاؿوتحقيػػػػػػؽ الأىػػػػػػػداؼ ي
ذىنػػػػو ويسػػػػعى إلػػػػى تحقيقيػػػػا فػػػػي كػػػػؿ يػػػػػوـ  مالػػػػو وأىدافػػػػو التػػػػي وضػػػػعيا لنفسػػػػو لا تغيػػػػب عػػػػف 

 . 2111)سميماف،ومف لـ يستطع تحقيؽ الأىداؼ كاف عرضة لميموـ والأحزاف

يػػػػػػػرى الباحػػػػػػػث ممػػػػػػػا سػػػػػػػبؽ بػػػػػػػ ف اخػػػػػػػتلاؼ العقائػػػػػػػد والمػػػػػػػذاىب الدينيػػػػػػػة فػػػػػػػي المجتمػػػػػػػع المحمػػػػػػػي 
والعربػػػػػػػي يػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػى تبػػػػػػػايف مصػػػػػػػادر السػػػػػػػعادة وكيفيػػػػػػػة الوصػػػػػػػوؿ إلييػػػػػػػا ولا شػػػػػػػؾ أف درجػػػػػػػة 

 ليػػػػا أىميػػػػة قصػػػػوى فػػػػي درجػػػػة سػػػػعادة الإنسػػػػاف فػػػػي الػػػػدنيا والآخػػػػرة ولكػػػػف تتمتػػػػع الإيمػػػػاف بػػػػالله
المجتمعػػػػػات برمتيػػػػػا بطوائػػػػػؼ دينيػػػػػة متنوعػػػػػة وكميػػػػػا تبحػػػػػث عػػػػػف العػػػػػيش الكػػػػػريـ والسػػػػػلاـ مػػػػػع 
بقيػػػػػػة الطوائػػػػػػؼ دوف النظػػػػػػر إلػػػػػػى المعتقػػػػػػد أو الديانػػػػػػة أو المػػػػػػذىب الػػػػػػديني لػػػػػػذلؾ تكػػػػػػوف الغمبػػػػػػة 

يػػػػػا مػػػػػف قبػػػػػؿ كافػػػػػة الطوائػػػػػؼ فػػػػػي كػػػػػؿ المجتمعػػػػػات بغيػػػػػة لمعػػػػػادات والتقاليػػػػػد التػػػػػي وجػػػػػب احترام
 ة عمى المنظور الشخصي والمجتمعي.الوصوؿ إلى السعاد

 ثالثاً: قمق الموت 

 القمؽ:  -2-17

يعػػػػػد القمػػػػػؽ مػػػػػف أكثػػػػػر المصػػػػػطمحات الشػػػػػائعة فػػػػػي عمػػػػػـ الػػػػػنفس عمومػػػػػاً وفػػػػػي مجػػػػػاؿ الصػػػػػحة 
ينػػػػامي ىػػػػاـ فػػػػي بنػػػػاء النفسػػػػية خصوصػػػػاً ، فيػػػػو حقيقػػػػة مػػػػف حقػػػػائؽ الوجػػػػود الإنسػػػػاني وجانػػػػب د
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الشخصػػػػية، وىػػػػو كػػػػذلؾ متغيػػػػر أساسػػػػي مػػػػف متغيػػػػرات السػػػػموؾ، ور ػػػػـ كونػػػػو خبػػػػرة  يػػػػر سػػػػارّة 
يمكػػػػػف أف تػػػػػؤدي إلػػػػػى تصػػػػػدّع الشخصػػػػػية إلا أف وجػػػػػوده بقػػػػػدر مناسػػػػػب يعػػػػػد ضػػػػػرورة لمتكامػػػػػؿ 

مخطػػػػػػػػػر قبػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػي، لأنػػػػػػػػػو يخػػػػػػػػػدـ أ راضػػػػػػػػػاً ىامػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي حيػػػػػػػػػاة الإنسػػػػػػػػػاف وينبّػػػػػػػػػو الفػػػػػػػػػرد ل
  . 2114وقوعو.)الجزائري،

إف المػػػػػػوت شػػػػػػيء طبيعػػػػػػي لا يمكػػػػػػف إنكػػػػػػاره ولا سػػػػػػبيؿ إلػػػػػػى الإفػػػػػػلات  قمػػػػػػؽ المػػػػػػوت: -2-18
، إلا أف وعػػػػف كػػػػؿ مػػػػا يػػػػذكرىـ بػػػػو منػػػػو، لكػػػػف معظػػػػـ النػػػػاس ينفػػػػروف مػػػػف الحػػػػديث عػػػػف المػػػػوت،

المػػػػػػوت فػػػػػػي النيايػػػػػػة حقيقػػػػػػة مؤكػػػػػػدة ومرحمػػػػػػة فػػػػػػي دورة الحيػػػػػػاة مثػػػػػػؿ الػػػػػػولادة والنضػػػػػػل والنمػػػػػػو 
 . والمػػػػػوت 1992)فرويػػػػػد،ىػػػػػو اليقػػػػػيف الوحيػػػػػد فػػػػػي ىػػػػػذه الحياة والشػػػػػيخوخة وقػػػػػد يكػػػػػوف المػػػػػوت

مراحػػػػػػؿ ىػػػػػػو الحقيقػػػػػػة الناصػػػػػػعة التػػػػػػي تواجػػػػػػو الإنسػػػػػػاف وينتظػػػػػػر حػػػػػػدوثيا فػػػػػػي أي مرحمػػػػػػة مػػػػػػف 
  . 2114) انـ،يماف بيا والاستسلاـ الكامؿ لياالآف سوى الإ وجد إلىحياتو ولـ ي

 بقػػػاء أفكػػػارىـ حػػػوؿ المػػػػوت وقػػػد جػػػادؿ العديػػػد مػػػف العممػػػػاء بػػػ ف النػػػاس ينكػػػروف المػػػوت وذلػػػػؾ ب
خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارج الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوعي، إمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؿ الكبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت أو مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؿ صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ 

ذا كػػػػػػػاف المػػػػػػػوت أمػػػػػػػراً حتميػػػػػػػاً ف نػػػػػػػو مػػػػػػػف المسػػػػػػػتحيؿ  .Bassett&Others,2004)الانتبػػػػػػػاه) وا 
الخػػػػػػوؼ مػػػػػف المػػػػػوت يحػػػػػدث لمعظػػػػػػـ  كػػػػػافاليػػػػػروب مػػػػػف حقيقػػػػػة الخػػػػػػوؼ منػػػػػو، خصوصػػػػػاً إذا 

تتغيػػػػر مػػػػف ثقافػػػػة إلػػػػى النػػػػاس ر ػػػػـ اخػػػػتلاؼ ثقافػػػػاتيـ إلا أف العوامػػػػؿ الأساسػػػػية فػػػػي ىػػػػذا القمػػػػؽ 
 . 1992)الأرفمي،أخرى

ولا شػػػػػؾ أف كػػػػػؿ النػػػػػاس تخشػػػػػى المػػػػػوت ولكػػػػػف بػػػػػدرجات متفاوتػػػػػة، فػػػػػالقمؽ مػػػػػف المػػػػػوت بدرجػػػػػة 
ة والتفكيػػػػػر فػػػػػي ذلػػػػػػؾ منخفضػػػػػة امػػػػػر عػػػػػادي وسػػػػػوي، بينمػػػػػا القمػػػػػؽ مػػػػػػف المػػػػػوت بدرجػػػػػة مرتفعػػػػػ

دائمػػػػػاً أمػػػػػر  يػػػػػر سػػػػػوي اي أنػػػػػو علامػػػػػة مرضػػػػػية تػػػػػدؿ عمػػػػػى اضػػػػػطراب انفعػػػػػالي شػػػػػديد، ويتفػػػػػؽ 
  ب نػػػػػو مػػػػػا داـ البشػػػػػر ليسػػػػػوا متسػػػػػاويف فػػػػػي كػػػػػؿ 1995ىػػػػػذا مػػػػػع مػػػػػا أشػػػػػار إليػػػػػو )عبػػػػػد الحميػػػػػد،

شػػػيء والفػػػػروؽ الفرديػػػة موجػػػػودة بيػػػنيـ فػػػػ ف القمػػػؽ مػػػػف المػػػوت ينػػػػدرج تحػػػت ىػػػػذا المبػػػدأ، فػػػػالقمؽ 
بدرجػػػػػػة منخفضػػػػػػة أو عاديػػػػػػة أمػػػػػػر مقبػػػػػػوؿ أمػػػػػػا القمػػػػػػؽ الشػػػػػػديد منػػػػػػو فيػػػػػػو علامػػػػػػة  مػػػػػػف المػػػػػػوت

 مرضية شاذة تدؿ عمى اضطراب شديد.

ف المػػػػػوت ممػػػػػف يعػػػػػالجوف فػػػػػي الأشػػػػػخاص الػػػػػذيف يتمقػػػػػوف العػػػػػلاج فػػػػػي منػػػػػازليـ أقػػػػػؿ قمقػػػػػاً مػػػػػإف 
ويػػػػػرى الباحػػػػػث بػػػػػػ ف النتػػػػػائل التػػػػػي سػػػػػاقيا كػػػػػؿ مػػػػػػف  . 2116)عبد الخػػػػػالؽ والنيػػػػػاؿ،المستشػػػػػفى
لؽ والنيػػػػػػاؿ ىػػػػػػي طبيعيػػػػػػة ومتوقعػػػػػػة ولكػػػػػػؿ منيػػػػػػا مبرراتيػػػػػػا فػػػػػػالفرد السػػػػػػميـ بػػػػػػدنياً أو عبػػػػػػد الخػػػػػػا

جسػػػػػػمياً لا تتػػػػػػردد فػػػػػػي ذىنػػػػػػو أو أمامػػػػػػو أحاديػػػػػػث المػػػػػػوت وأفكػػػػػػاره وذلػػػػػػؾ لعػػػػػػدـ وجػػػػػػود مناسػػػػػػبة 
تػػػػذكر بػػػػذلؾ بينمػػػػا المرضػػػػى عامػػػػة ومرضػػػػى القمػػػػب والأمػػػػراض المزمنػػػػة لمجسػػػػد كالجراحػػػػة ومػػػػا 
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سػػػػػػبب المػػػػػػرض الػػػػػػذي يعيشػػػػػػوف حالاتػػػػػػو  يػػػػػػر أف أخػػػػػػذ شػػػػػػابييا تتػػػػػػردد أمػػػػػػاميـ فكػػػػػػرة المػػػػػػوت ب
العػػػػلاج فػػػػي المنػػػػزؿ وبػػػػيف الأىػػػػؿ والأبنػػػػاء يخفػػػػؼ مػػػػف وطػػػػ ة قمػػػػؽ المػػػػوت نتيجػػػػة الجػػػػو الأسػػػػري 
المسػػػػػػتقر والرعايػػػػػػة الدائمػػػػػػة والوضػػػػػػع النفسػػػػػػي المػػػػػػري  فػػػػػػي البيػػػػػػت بينمػػػػػػا جػػػػػػو المستشػػػػػػفى قػػػػػػد 

ايػػػػة وعػػػػدـ وجػػػػود تحػػػػدث فيػػػػو حػػػػالات الوفػػػػاة أمػػػػاـ الشػػػػخص نتيجػػػػة خطػػػػورة الأمػػػػراض وقمػػػػة الرع
أفػػػػػػراد الأسػػػػػػرة إلػػػػػػى جانػػػػػػب المػػػػػػريض ورائحػػػػػػة الأدويػػػػػػة والعقػػػػػػاقير وكثػػػػػػرة المرضػػػػػػى ممػػػػػػا يجعػػػػػػؿ 
المرضػػػػػػػى فػػػػػػػي المستشػػػػػػػفى يعػػػػػػػانوف بدرجػػػػػػػة مرتفعػػػػػػػة مػػػػػػػف قمػػػػػػػؽ المػػػػػػػوت نتيجػػػػػػػة الحالػػػػػػػة التػػػػػػػي 

 يعيشونيا. 

 تعريفات قمؽ الموت: -2-19

خػػػػػوؼ محػػػػػدد، توجػػػػػد صػػػػػعوبة فػػػػػي تعريػػػػػؼ قمػػػػػؽ المػػػػػوت لأنػػػػػو لا يشػػػػػير بشػػػػػكؿ تقميػػػػػدي إلػػػػػى  
ولكنػػػػو نػػػػوع مػػػػف القمػػػػؽ العػػػػاـ  يػػػػر اليػػػػائـ أو الطميػػػػؽ والػػػػذي يتركػػػػز حػػػػوؿ موضػػػػوعات متصػػػػمة 

، وقػػػػػػػػػػد ترجػػػػػػػػػػع صػػػػػػػػػػعوبة . 2114)عبػػػػػػػػػػدلله،ت أو الاحتضػػػػػػػػػػار لػػػػػػػػػػدى الشػػػػػػػػػػخص أو ذويوبػػػػػػػػػػالمو 
التعريػػػػػػؼ إلػػػػػػى اخػػػػػػتلاؼ الأطػػػػػػر النظريػػػػػػة والتوجيػػػػػػات التػػػػػػي يتبناىػػػػػػا البػػػػػػاحثوف فػػػػػػي دراسػػػػػػتيـ، 

مفيػػػػػػوـ ويضػػػػػػيؼ إليػػػػػػو، فعمػػػػػػى الػػػػػػر ـ مػػػػػػف أف المػػػػػػوت مفيػػػػػػوـ وىػػػػػػو اخػػػػػػتلاؼ قػػػػػػد يُثػػػػػػري ىػػػػػػذا ال
مجػػػػرد إلا أنػػػػو حقيقػػػػة ماديػػػػة وفعػػػػؿ واقعػػػػي شػػػػ نو فػػػػي ذلػػػػؾ شػػػػ ف الكثيػػػػر مػػػػف المفػػػػاىيـ الأخػػػػرى 

ممػػػػا يمكػػػػف أف فػػػػي البشػػػػر أو  المجػػػػردة، كػػػػالخوؼ مػػػػف الوحػػػػدة أو التقػػػػدـ فػػػػي العمػػػػر أو  يرىمػػػػا
  .2114) انـ،يخشونو

المػػػػػوت التعريػػػػػؼ المقػػػػػدـ فػػػػػي معجػػػػػـ مصػػػػػطمحات عمػػػػػـ  مػػػػػف أبػػػػػرز التعريفػػػػػات القاموسػػػػػية لقمػػػػػؽو 
  والػػػػػذي اشػػػػػار إلػػػػػى قمػػػػػؽ المػػػػػوت ب نػػػػػو:  نػػػػػوع مػػػػػف القمػػػػػؽ المترتػػػػػب عمػػػػػى القمػػػػػؽ 2118الػػػػػنفس )

العضػػػػػوي والمتسػػػػػبب فيػػػػػو ألػػػػػـ أو إصػػػػػابة ويسػػػػػتمر مػػػػػع الشػػػػػخص لمػػػػػدة طويمػػػػػة، كمػػػػػا أنػػػػػو نػػػػػوع 
  .2118)سالمي وخالد وبدوي،ختمط فيو القمؽ مف الموت بترقبو مف الاكتئاب ي

وىنػػػػػػاؾ أيضػػػػػػػاً العديػػػػػػػد مػػػػػػػف التعريفػػػػػػات النظريػػػػػػػة التػػػػػػػي تناوليػػػػػػػا البػػػػػػاحثوف مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ الأطػػػػػػػر 
النظريػػػػة المختمفػػػػة وتمثمػػػػت فػػػػي ىػػػػذا التعريػػػػؼ الػػػػذي أشػػػػار إلػػػػى قمػػػػؽ المػػػػوت ب نػػػػو  شػػػػعور الفػػػػرد 
الػػػػػدائـ بػػػػػػ ف المػػػػػػوت يتػػػػػربص بػػػػػػو حيثمػػػػػػا كػػػػػػاف وأينمػػػػػا اتجػػػػػػو فػػػػػػي يقظتػػػػػو ومنامػػػػػػو، فػػػػػػي حركتػػػػػػو 

عمػػػػػػى مجػػػػػػرد العػػػػػػيش عمػػػػػػى  الػػػػػػذي يجعمػػػػػػو حزينػػػػػػاً محسػػػػػػوراً ومتوجسػػػػػػاً  وسػػػػػػموكو وتفكيػػػػػػره، الأمػػػػػػر
 . 2111)العويضة،نحوٍ طبيعي 

وعرفػػػػػو الػػػػػبعض ب نػػػػػو  خبػػػػػرة انفعاليػػػػػة  يػػػػػر سػػػػػارة تػػػػػدور حػػػػػوؿ المػػػػػوت والموضػػػػػوعات المتصػػػػػمة 
 . 2119)معمرية،رة إلى التعجيؿ بموت الفرد نفسو بو وقد تؤدي ىذه الخب
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ب نػػو:  الأفكػػار والمخػػاوؼ والانفعػػالات أو العواطػػؼ  Janet Belsky)ويعرفػػو جانيػػت بيمسػػكي )
واجيػػػػو فػػػػي ظػػػػؿ ظػػػػروؼ طبيعيػػػػة حػػػػوؿ ذلػػػػؾ الحػػػػدث الأخيػػػػر مػػػػف الحيػػػػاة، والػػػػذي نمػػػػر بػػػػو أو ن

 . 2118)أوب،تماماً 

  قمػػػػػؽ المػػػػػوت ب نػػػػػو:  اسػػػػػتجابة انفعاليػػػػػة تتضػػػػػمف مشػػػػػاعر ذاتيػػػػػة مػػػػػف Holterوعػػػػػرّؼ ىػػػػػولتر )
المظػػػػػػاىر العديػػػػػػدة  مػػػػػػؿ او توقػػػػػػع أي مظيػػػػػػر مػػػػػػف عػػػػػػدـ السػػػػػػرور والانشػػػػػػغاؿ المعتمػػػػػػد عمػػػػػػى ت

 . 2117)الشي ،المرتبطة بالموت

  ب نػػػػػػػو  شػػػػػػػعور بالرىبػػػػػػػة أو التػػػػػػػوجس أو التعػػػػػػػاطؼ عنػػػػػػػدما Govenderكمػػػػػػػا عرّفػػػػػػػو كوفنػػػػػػػدر )
  Govender,2005)ائو .)ثنث بعد الموت أو في أديفكّر المرء ماذا سيح

يتعمػػػػؽ بموضػػػػوع المػػػػوت، ومػػػػا يعػػػػرّؼ ب نػػػػو حالػػػػة مػػػػف الخػػػػوؼ الغػػػػامض المػػػػبيـ تجػػػػاه كػػػػؿ مػػػػا 
ينتظػػػػره الإنسػػػػاف مػػػػف مصػػػػير بعػػػػد المػػػػوت، أي أنػػػػو حالػػػػة  يػػػػر سػػػػارة ناتجػػػػة عػػػػف اسػػػػتجابة الفػػػػرد 
اليػػػػػائـ عنػػػػػد الفػػػػػرد تجػػػػػاه كػػػػػؿ مػػػػػا يتعمػػػػػؽ بموضػػػػػوع المػػػػػوت، والتفكيػػػػػر السػػػػػمبي لموقػػػػػؼ المػػػػػوت، 
ومػػػػػػا ينتظػػػػػػره بعػػػػػػد المػػػػػػوت مػػػػػػف مصػػػػػػير، كمػػػػػػا أنػػػػػػو الإحسػػػػػػاس والمسػػػػػػاعر المرتبطػػػػػػة بػػػػػػالموت، 

ىػػػػػـ فػػػػػي مرحمػػػػػة الشػػػػػباب أو  وت ىػػػػػذا الإحسػػػػػاس بالنسػػػػػبة لمفػػػػػرد المػػػػػريض والسػػػػػميـ، ومػػػػػفويتفػػػػػا
 . 2113)شقير،الشيخوخة

بػػػػػػ ف قمػػػػػػؽ المػػػػػػوت ىػػػػػػو الت مػػػػػػؿ الشػػػػػػعوري فػػػػػػي حقيقػػػػػػة المػػػػػػوت  Dickstein)وذكػػػػػػر ديكشػػػػػػتايف )
  . 1987)عبد الخالؽ،ي ليذه الحقيقةوالتقدير السمب

قمػػػػؽ المػػػػوت ب نػػػػو: حالػػػػة مػػػػف الضػػػػيؽ والتػػػػوتر وبػػػػالنظر إلػػػػى التعػػػػاريؼ السػػػػابقة يعػػػػرّؼ الباحػػػػث 
والاضػػػػػطراب تنتػػػػػاب الشػػػػػخص نتيجػػػػػة وجػػػػػود أي مظيػػػػػر مػػػػػف المظػػػػػاىر والطقػػػػػوس التػػػػػي تػػػػػذكره 
بػػػػػػػالموت كبيػػػػػػػوت العػػػػػػػزاء ومػػػػػػػوت الأصػػػػػػػدقاء وخشػػػػػػػيتو كػػػػػػػذلؾ مػػػػػػػف الإصػػػػػػػابة بػػػػػػػ مراض مزمنػػػػػػػة 
عسػػػػػػػيرة الشػػػػػػػفاء وبالتػػػػػػػالي الإحسػػػػػػػاس بقػػػػػػػرب النيايػػػػػػػة وفقػػػػػػػد الذاتيػػػػػػػة ومفارقػػػػػػػة كػػػػػػػؿ مػػػػػػػف يحػػػػػػػب 

خػػػػػوؼ ممػػػػػا ىػػػػػو مجيػػػػػوؿ بعػػػػػد المػػػػػوت عمػػػػػى نفسػػػػػو وعمػػػػػى مػػػػػف سػػػػػيتركيـ بعػػػػػد المػػػػػوت فتػػػػػراه وال
يتػػػػػوجس مػػػػػف فكػػػػػرة المػػػػػوت التػػػػػي باتػػػػػت تسػػػػػيطر عمػػػػػى سػػػػػاحة الشػػػػػعور والػػػػػوعي لديػػػػػو وأصػػػػػب  

 تفكيره مرتبطاً بالموضوعات والأحداث المتصمة بالموت بشكؿ مستمر.

 أبعاد قمؽ الموت:  -2-21

تضػػػػػػمف أربعػػػػػػة جوانػػػػػػب وىػػػػػػي: الخػػػػػػوؼ مػػػػػػف مػػػػػػوت   أف قمػػػػػػؽ المػػػػػػوت يBondيػػػػػػرى بونػػػػػػد ) -
مػػػػػػػػػػػػوت الآخػػػػػػػػػػػػػريف والخػػػػػػػػػػػػوؼ مػػػػػػػػػػػػػف  الػػػػػػػػػػػػنفس والخػػػػػػػػػػػػوؼ مػػػػػػػػػػػػػف احتضػػػػػػػػػػػػارىا والخػػػػػػػػػػػػػوؼ مػػػػػػػػػػػػف

  . Bond,1994)احتضارىـ
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ويػػػػرى عبػػػػد الخػػػػالؽ أف قمػػػػؽ المػػػػوت يتػػػػ لؼ مػػػػف ثلاثػػػػة أبعػػػػاد ىػػػػي: الخػػػػوؼ مػػػػف الاحتضػػػػار  -
 يػػػػػػػة مقاربػػػػػػػة أمكػػػػػػػفؤ لمػػػػػػػوت والخػػػػػػػوؼ مػػػػػػػف توقػػػػػػػؼ الحيػػػػػػػاة، وبر والخػػػػػػػوؼ ممػػػػػػػا سػػػػػػػيحدث بعػػػػػػػد ا

ة اسػػػػػتخراج أربعػػػػػػة عوامػػػػػػؿ مسػػػػػػتقمة لقمػػػػػػؽ المػػػػػػوت ىػػػػػػي : الخػػػػػػوؼ مػػػػػػف المجيػػػػػػوؿ ومػػػػػػف المعانػػػػػػا
  .1991)عبد الخالؽ و خروف،ومف الوحدة ومف التلاشي الشخصي

ومػػػػف ناحيػػػػة أخػػػػرى رأى )ليفنتػػػػوف  أف قمػػػػؽ المػػػػوت يتركػػػػز حػػػػوؿ مخػػػػاوؼ تتكػػػػوف ممػػػػا يمػػػػي:  -
 . 2114)الحجار،فس  والركود أو التوقؼ والانفصاؿالتحمؿ أو الت

واقتػػػػػرح ىػػػػػولتر عمػػػػػى أسػػػػػاس مػػػػػف الدراسػػػػػات السػػػػػابقة ونتػػػػػائل التحميػػػػػؿ العػػػػػاممي التػػػػػي أجراىػػػػػا  -
مفيومػػػػػاً متعػػػػػدد الأبعػػػػػاد لمخػػػػػوؼ مػػػػػف المػػػػػوت، وقػػػػػد ضػػػػػمف ىػػػػػذه الأبعػػػػػاد فػػػػػي مقياسػػػػػو وىػػػػػي : 
الخػػػػػػوؼ مػػػػػػف عمميػػػػػػة الاحتضػػػػػػار والػػػػػػتحطـ بعػػػػػػد المػػػػػػوت مباشػػػػػػرة ومػػػػػػوت الآخػػػػػػريف ممػػػػػػف ليػػػػػػـ 

المػػػػػػػػػػػوت والمػػػػػػػػػػػوت قبػػػػػػػػػػػؿ  لشػػػػػػػػػػػعور والجسػػػػػػػػػػػد بعػػػػػػػػػػػدأىميػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي حيػػػػػػػػػػػاة الشػػػػػػػػػػػخص ومػػػػػػػػػػػوت ا
  2117،الأواف.)الشي 

وفػػػػػػي ضػػػػػػوء المكونػػػػػػات والأبعػػػػػػاد السػػػػػػابقة التػػػػػػي تحػػػػػػدث عنيػػػػػػا البػػػػػػاحثوف فػػػػػػي قمػػػػػػؽ المػػػػػػوت  -
يسػػػػػتنتل الباحػػػػػث عػػػػػدة أبعػػػػػاد لقمػػػػػؽ المػػػػػوت تضػػػػػمنيا فػػػػػي مقياسػػػػػو فػػػػػي الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة لػػػػػتلائـ 

)المسػػػػػنيف  وذلػػػػػؾ عمػػػػػػى  وخةوالشػػػػػيخالرشػػػػػػد مػػػػػة عينػػػػػة البحػػػػػث الحػػػػػالي مػػػػػػف الراشػػػػػديف فػػػػػي مرح
 النحو التالي:

الخػػػػػوؼ مػػػػػف مظػػػػػاىر وطقػػػػػوس المػػػػػوت وتعػػػػػرؼ ب نيػػػػػا: خػػػػػوؼ الشػػػػػخص مػػػػػف أي مظيػػػػػر  -1
أو عػػػػػػادات أو طقػػػػػػوس تػػػػػػدؿ عمػػػػػػى المػػػػػػوت وىػػػػػػي تختمػػػػػػؼ مػػػػػػف مجتمػػػػػػع و خػػػػػػر وبػػػػػػيف طبقػػػػػػة 
اجتماعيػػػػػػػػة وأخػػػػػػػػرى كرؤيػػػػػػػػة عمميػػػػػػػػة الاحتضػػػػػػػػار والمقػػػػػػػػابر والجثػػػػػػػػث وبيػػػػػػػػوت العػػػػػػػػزاء وارتػػػػػػػػداء 

ظيار الحزف لفترات طويمة و ير ذلؾ.ملابس الحداد   وا 
الخػػػػوؼ مػػػػف أمػػػػراض مميتػػػػة وتعػػػػرؼ ب نيػػػػا: خػػػػوؼ الشػػػػخص مػػػػف إصػػػػابتو بشػػػػكؿ مباشػػػػر  -2

أو عػػػػػػف طريػػػػػػؽ العػػػػػػدوى مػػػػػػف الآخػػػػػػريف بػػػػػػ مراض عسػػػػػػيرة الشػػػػػػفاء يحكػػػػػػـ عميػػػػػػو مػػػػػػف خلاليػػػػػػا 
 بالموت.

التفكيػػػػػر المسػػػػػتمر بػػػػػالموت ويعػػػػػرؼ ب نػػػػػو: شػػػػػعور الفػػػػػرد الػػػػػدائـ بػػػػػ ف المػػػػػوت يتػػػػػربص بػػػػػو  -3
حيثمػػػا كػػػاف وأينمػػػا اتجػػػو فػػػي يقظتػػػو ومنامػػػو وفػػػي سػػػموكو وحركتػػػو وتفكيػػػره، ممػػػا يجعمػػػو حزينػػػاً 

 ومتوجساً مف مجرد العيش عمى نحو طبيعي.
الخػػػػوؼ مػػػػف المجيػػػػوؿ بعػػػػد المػػػػوت ويعػػػػرؼ ب نػػػػو: ىػػػػو خػػػػوؼ الشػػػػخص مػػػػف عػػػػدـ معرفتػػػػو  -4

الوحػػػػػدة  بمػػػػػا سػػػػػيحدث لػػػػػو ولمػػػػػف يمػػػػػوذ بػػػػػو )كػػػػػالأولاد والأصػػػػػدقاء...  بعػػػػػد موتػػػػػو، وخوفػػػػػو مػػػػػف



 الفصل الثاني

- 51 - 

داخػػػػػػػؿ القبػػػػػػػر وتركػػػػػػػو وحيػػػػػػػداً فيػػػػػػػو، وذلػػػػػػػؾ لأف المػػػػػػػوت لا يخضػػػػػػػع لأي شػػػػػػػكؿ مػػػػػػػف أشػػػػػػػكاؿ 
 الممارسة. 

سػػػػػيطرة فكػػػػػرة المػػػػػوت وتعػػػػػرؼ ب نيػػػػػا: حالػػػػػة انفعاليػػػػػة ومشػػػػػاعر شػػػػػؾ وخػػػػػوؼ تتركػػػػػز حػػػػػوؿ  -5
كػػػػػؿ مػػػػػا يتصػػػػػؿ بػػػػػالموت والاحتضػػػػػار لػػػػػدى الشػػػػػخص وتحتػػػػػؿ سػػػػػاحة الشػػػػػعور والػػػػػوعي لديػػػػػو، 

 صرؼ الانتباه عنيا.ولا يممؾ القدرة عمى كبتيا و 

النػػػػػاس عمػػػػػى جميػػػػػع حػػػػػالاتيـ الجسػػػػػمية والنفسػػػػػية والاجتماعيػػػػػة  قمػػػػػؽ المػػػػػوت: عوامػػػػػؿ -2-21
 :لعدة عوامؿوالانفعالية والروحية والدينية تخشى الموت 

الخػػػػػػوؼ مػػػػػػػف عمميػػػػػػػة الاحتضػػػػػػػار: حيػػػػػػػث يجيػػػػػػػؿ البشػػػػػػػر طريقػػػػػػػة الاحتضػػػػػػػار نظػػػػػػػراً لعػػػػػػػدـ  -1
لا يخػػػػافوف المػػػػوت بقػػػػدر خػػػػوفيـ مػػػػف الطريقػػػػة  وجػػػػود خبػػػػرة فػػػػي ىػػػػذا المجػػػػاؿ فكثيػػػػر مػػػػف الأفػػػػراد

  .2117،)الشي ية الانتقاؿ مف الحياة إلى الموتالتي تحدث فييا عمم

الخػػػػوؼ مػػػػف المجيػػػػوؿ بعػػػػد المػػػػوت: إف الخػػػػوؼ مػػػػف المػػػػوت يمكػػػػف أف يمتمػػػػؾ جػػػػذوراً فػػػػي  -2
الخػػػػػػوؼ مػػػػػػف المجيػػػػػػوؿ، فكػػػػػػؿ مػػػػػػا سػػػػػػيحدث فػػػػػػي أثنػػػػػػاء المػػػػػػوت أو بعػػػػػػده سػػػػػػيبقى مجيػػػػػػولًا ولا 

 . Fricher,1994)مػػػػا يػػػػػزاؿ الإنسػػػػاف عمػػػػػى قيػػػػد الحيػػػػػاة ثبػػػػت بشػػػػػكؿ صػػػػحي  بينمػػػػػايمكػػػػف أف ي
 حيػػػػػث أف الاعتقػػػػػاد الػػػػػديني والروحػػػػػي لمنػػػػػاس يػػػػػؤثر فػػػػػي خػػػػػوفيـ مػػػػػف المػػػػػوت لأنيػػػػػـ لا يمتمكػػػػػوف

  2117،)الشي .اليقيف بما سيحدث ليـ بعد الموت

المػػػػوت الخػػػػوؼ مػػػػف تػػػػرؾ الأقػػػػارب والآخػػػػريف: إف العديػػػػد مػػػػف الاشػػػػخاص لا يخػػػػافوف مػػػػف  -3
نمػػػػا يخػػػػافوف ممػػػػا سػػػػيحدث لعػػػػائلاتيـ بعػػػػد مػػػػوتيـ، ويبػػػػدو ىػػػػذا عنػػػػد الآبػػػػاء الجػػػػدد  بحػػػػد ذاتػػػػو، وا 
والآبػػػػػاء لأبنػػػػػاء وحيػػػػػديف، حيػػػػػث ينتػػػػػابيـ القمػػػػػؽ بػػػػػ ف عػػػػػائلاتيـ سػػػػػوؼ تعػػػػػاني كثيػػػػػراً بعػػػػػد مػػػػػوتيـ 

ومػػػػػف جيػػػػػة أخػػػػػرى لكػػػػػؿ شػػػػػخص  . Fricher,1994)جػػػػػد مػػػػػف ييػػػػػتـ بيػػػػػـ مػػػػػف بعػػػػػدهوأنػػػػػو لا يو 
فمػػػػف الصػػػػعب عميػػػػو التفكيػػػػر فػػػػي الػػػػدعـ والسػػػػند المػػػػالي والانفعػػػػالي لػػػػو  أصػػػػدقاء وأحبػػػػة يمثمػػػػوف

 . 1991)عبد الخالؽ و خروف،تركيـ

  أف الخػػػػػػوؼ مػػػػػػف المػػػػػػوت ىػػػػػػو Maslowالخػػػػػػوؼ مػػػػػػف المػػػػػػوت المفػػػػػػاجا: يػػػػػػرى ماسػػػػػػمو ) -4
فػػػػػي الحقيقػػػػػة الخػػػػػوؼ مػػػػػف عػػػػػدـ قػػػػػدرتنا عمػػػػػى الوصػػػػػوؿ إلػػػػػى مسػػػػػتوى تحقيػػػػػؽ الػػػػػذات فػػػػػي ىػػػػػرـ 

  .2117،)الشي ة عمى تحقيؽ كؿ طموحاتنا و مالناقدر الحاجات الذي وضعو، وعدـ ال

الخػػػػػوؼ مػػػػػف فقػػػػػداف السػػػػػيطرة: مثػػػػػؿ فقػػػػػداف القػػػػػدرة عمػػػػػى المعرفػػػػػة والسػػػػػيطرة عمػػػػػى الأشػػػػػياء  -5
التػػػػػػي يكػػػػػػاف  الإنسػػػػػػاف مػػػػػػف أجػػػػػػؿ تحقيقيػػػػػػا، وعمػػػػػػى اعتبػػػػػػار أف المػػػػػػوت ىػػػػػػو فعػػػػػػؿ خػػػػػػارج عػػػػػػف 

إبعػػػػػاد المػػػػػوت  سػػػػػيطرة أي شػػػػػخص فػػػػػ ف أولئػػػػػؾ الػػػػػذيف يخػػػػػافوف مػػػػػف فقػػػػػداف السػػػػػيطرة يحػػػػػاولوف
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مػػػػف خػػػػلاؿ المراقبػػػػة الصػػػػارمة والمتطرفػػػػة لمصػػػػحة، وىػػػػؤلاء معرّضػػػػوف بمػػػػرور الوقػػػػت للإصػػػػابة 
 . Fricher,1994)فكار التسمطية والوساوس القيريةبالأ

  عػػػػػػػػدة أسػػػػػػػػباب لقمػػػػػػػػؽ المػػػػػػػػوت كمػػػػػػػػا يمػػػػػػػػي: الخػػػػػػػػوؼ مػػػػػػػػف Schulterzوقػػػػػػػػد أورد شػػػػػػػػولترز ) -
الإذلاؿ نتيجػػػػػػػػػة الألػػػػػػػػػـ الجسػػػػػػػػػدي  المعانػػػػػػػػػاة البدنيػػػػػػػػػة والآلاـ عنػػػػػػػػػد الاحتضػػػػػػػػػار والخػػػػػػػػػوؼ مػػػػػػػػػف

  2115والخوؼ مف العقاب الإليي والخوؼ مف العدـ.)نقلًا عف عبد الخالؽ،

أف الخػػػػػوؼ مػػػػػػف المػػػػػوت ىػػػػػو خػػػػػوؼ فطػػػػػػري  Broner)  وبرونػػػػػر )Beckerوينظػػػػػر بيكػػػػػر ) -
مػػػػػػوروث، ويرجػػػػػػع ىػػػػػػذا الخػػػػػػوؼ إلػػػػػػى أسػػػػػػباب دنيويػػػػػػة مثػػػػػػؿ كراىيػػػػػػة الجثػػػػػػة و رابتيػػػػػػا والعػػػػػػدوى 

 لاشػػػػػػػػػػمئزاز الحضػػػػػػػػػػاري والتفاعػػػػػػػػػؿ العػػػػػػػػػػاطفي والخػػػػػػػػػػوؼ مػػػػػػػػػػف العػػػػػػػػػػدوىالاجتماعيػػػػػػػػػة لمحػػػػػػػػػػزف وا
 . 1987)نقلا عف عبد الخالؽ،والصدمة وتخيؿ التعفف أو التحمؿ

وقػػػػػػد رأى كػػػػػػؿ مػػػػػػف )ديجػػػػػػوري وروثمػػػػػػاف  أف الشػػػػػػخص يخػػػػػػاؼ المػػػػػػوت لأنػػػػػػو ينيػػػػػػي فرصػػػػػػتو  -
 . 2117،)الشي اؼ الميمة بالنسبة لتقديره لذاتوفي السعي نحو الأىد

لاؿ استعراضػػػػو للأسػػػػباب المختمفػػػػة لقمػػػػؽ المػػػػوت كمػػػػا أوردىػػػػا الدارسػػػػوف ويػػػػرى الباحػػػػث مػػػػف خػػػػ
 والباحثوف في ىذا المجاؿ أف أسباب قمؽ الموت تتضمف عدة جوانب منيا: 

 الخوؼ مف الوحدة والعدـ ونياية الحياة.اضطراب المشاعر و الجانب الانفعالي:  -

الفيزيولػػػػػوجي: كػػػػػالخوؼ مػػػػػف الألػػػػػـ عنػػػػػد الاحتضػػػػػار والخػػػػػوؼ مػػػػػف مصػػػػػير الجسػػػػػد  بالجانػػػػػ -
 بعد الموت والخوؼ مف الموت بطريقة بشعة كالقتؿ أو الحرؽ ....إل .

الجانػػػػػػب الاجتمػػػػػػاعي: كػػػػػػالخوؼ مػػػػػػف مفارقػػػػػػة النػػػػػػاس وتػػػػػػ ثير المػػػػػػوت عمػػػػػػى مػػػػػػف سػػػػػػيتركيـ  -
وتوقػػػػػؼ السػػػػػعي نحػػػػػو الشػػػػػخص مػػػػػف أسػػػػػرتو بعػػػػػد وفاتػػػػػو وخاصػػػػػة الأطفػػػػػاؿ والأبنػػػػػاء المعتمػػػػػديف 

الأىػػػػػداؼ حيػػػػػث تقُػػػػػاس الحيػػػػػاة بمػػػػػا حققػػػػػو الإنسػػػػػاف ولػػػػػيس بػػػػػالعمر الػػػػػذي قضػػػػػاه فييػػػػػا والتنشػػػػػئة 
 الأسرية التي يمكف أف تبث الخوؼ مف الموت في أفرادىا منذ الصغر.

الجانػػػػب الػػػػديني والروحػػػػي والفمسػػػػفي: كػػػػالخوؼ مػػػػف الانتقػػػػاؿ إلػػػػى حيػػػػاة أخػػػػرى والخػػػػوؼ مػػػػف  -
ؼ مػػػف العقػػػػاب بعػػػد المػػػػوت والخػػػوؼ مػػػػف المػػػوت نتيجػػػػة عػػػدـ الفيػػػػـ ظػػػلاـ القبػػػػر وعذابػػػو والخػػػػو 

الػػػػػواعي لمعنػػػػػى المػػػػػوت والخػػػػػوؼ مػػػػػف توقيػػػػػت المػػػػػوت فػػػػػي أي لحظػػػػػة مفاجئػػػػػة، وأخيػػػػػراً ثنائيػػػػػة 
 الجسد والروح وانفصاليما وكيفية الوعي بيذه الثنائية كمولد لمحياة ومحرؾ لمموت.
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 أشكاؿ قمؽ الموت: -2-22

: وىػػػػػػو أقػػػػػػدـ أنػػػػػػواع القمػػػػػػؽ مػػػػػػف الناحيػػػػػػة السػػػػػػلالية، ويوجػػػػػػد فػػػػػػي القمػػػػػػؽ الإسػػػػػػتلابي -2-22-1
الكائنػػػػات وحيػػػػدة الخميػػػػة التػػػػي طػػػػوّرت مسػػػػتقبلات لمػػػػرد عمػػػػى الأخطػػػػار الخارجيػػػػة، وىػػػػي تمتمػػػػؾ 

و ليػػػػات اسػػػػتجابة لضػػػػماف البقػػػػاء عمػػػػى قيػػػػد الحيػػػػاة فػػػػي مواجيػػػػة اليجمػػػػات  ةجيػػػػاز حمايػػػػة ذاتيػػػػ
مػػػػػػف قمػػػػػػؽ المػػػػػػوت لػػػػػػدى البشػػػػػػر حينمػػػػػػػا  والمخػػػػػػاطر الطبيعيػػػػػػة والكيميائيػػػػػػة، ويثػػػػػػار ىػػػػػػذا النػػػػػػوع

 .Lang,1997))نفسػػػػػػػػياً وجسػػػػػػػػدياً التػػػػػػػػي تيػػػػػػػػدد بقػػػػػػػػاءىـيواجيػػػػػػػػوف مواقػػػػػػػػؼ الخطػػػػػػػػر المتنوعػػػػػػػػة 
ويشػػػػمؿ قمػػػػؽ المػػػػوت لػػػػدى البشػػػػر الخػػػػوؼ مػػػػف أذى الكائنػػػػات الحيػػػػة الأخػػػػرى وبخاصػػػػة البشػػػػر 

 وقمػػػػػػؽ المػػػػػػوت الإسػػػػػػتلابي .Lang,2008))وكػػػػػػذلؾ الخػػػػػػوؼ مػػػػػػف الكػػػػػػوارث الطبيعيػػػػػػةالآخػػػػػػريف 
يحػػػػػػرّؾ مصػػػػػػادر الفػػػػػػرد التكيفيػػػػػػة ويػػػػػػؤدي إلػػػػػػى القتػػػػػػاؿ أو اليػػػػػػرب ويػػػػػػؤدي إلػػػػػػى جيػػػػػػود نشػػػػػػيطة 

عمػػػػػو أشػػػػػكالًا لمكافحػػػػة ىػػػػػذا الخطػػػػػر أو يحػػػػػاوؿ اليػػػػروب مػػػػػف الحالػػػػػة الميػػػػػددة لػػػػو، وت خػػػػػذ ردود ف
 .Lang,1997))عقمية أو فيزيولوجية

قمػػػػػؽ المػػػػػػوت الوجػػػػػػودي: وىػػػػػو مػػػػػػف أقػػػػػػوى أشػػػػػػكاؿ قمػػػػػؽ المػػػػػػوت، ويشػػػػػػمؿ الخػػػػػػوؼ  -2-22-2
ف الفنػػػػاء الشخصػػػػي النيػػػػائي، وىػػػػذه المخػػػػاوؼ أتػػػػت لاكتسػػػػاب المغػػػػة البشػػػػرية، ممػػػػا أدى إلػػػػى مػػػػ

لػػػػػى الػػػػػوعي الكامػػػػػؿ باليويػػػػػة الشخ صػػػػػية، والقػػػػػدرة عمػػػػػى توقػّػػػػع التمييػػػػػز بػػػػػيف الػػػػػذات والآخػػػػػريف، وا 
وىػػػػػذا الشػػػػػكؿ مػػػػػف قمػػػػػؽ المػػػػػوت يعمػػػػػؿ بشػػػػػكؿ لا شػػػػػعوري، وينشػػػػػط  .Lang,1997))المسػػػػػتقبؿ

مّمة بشػػػػػكؿ لا شػػػػػعوري ضػػػػػافة إلػػػػػى سػػػػػموكيات والتػػػػػي تكػػػػػوف مصػػػػػأفكػػػػػاراً واسػػػػػعة ومتنوعػػػػػة، بالإ
 .Lang,2008))لإنكار الموت

لاؿ خػػػػػػويػػػػػػدافع البشػػػػػػر ضػػػػػػد ىػػػػػػذا النػػػػػػوع مػػػػػػف قمػػػػػػؽ المػػػػػػوت مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ النكػػػػػػراف، وينفػّػػػػػذ مػػػػػػف 
مجموعػػػػػػػة واسػػػػػػػعة مػػػػػػػف الآليػػػػػػػات العقميػػػػػػػة والسػػػػػػػموكيات الجسػػػػػػػدية، وقػػػػػػػد صػػػػػػػمّـ الإنسػػػػػػػاف أليػػػػػػػة 

ة، وىػػػػي تعتمػػػػد عمػػػػى النكػػػػراف ب شػػػػكالو التػػػػي لا أساسػػػػية لمتعامػػػػؿ مػػػػع مخػػػػاوؼ المػػػػوت الوجوديػػػػ
تعػػػػػػد ولا تحصػػػػػػى، وىػػػػػػذا النكػػػػػػراف يعتمػػػػػػد عمػػػػػػى أعمػػػػػػاؿ متنوعػػػػػػة مثػػػػػػؿ: كسػػػػػػر القواعػػػػػػد، انتيػػػػػػاؾ 
 الإطػػػػػارات والحػػػػػدود، الاحتفػػػػػالات اليوسػػػػػية، العنػػػػػؼ الموجّػػػػػو ضػػػػػد الآخػػػػػريف، ومحػػػػػاولات لكسػػػػػب

  .Lang,1997))ثروة ىائمة أو قوة وأكثر مف ذلؾ

المفتػػػػػرس: يظيػػػػػر ىػػػػػذا الشػػػػػكؿ عنػػػػػدما يػػػػػؤذي الفػػػػػرد الآخػػػػػريف جسػػػػػدياً قمػػػػػؽ المػػػػػوت  -2-22-3
أو عقميػػػػػػاً، ويحصػػػػػػؿ رد القعػػػػػػؿ الأساسػػػػػػي مػػػػػػف ىػػػػػػذا النػػػػػػوع مػػػػػػف القمػػػػػػؽ بمجػػػػػػرد إحسػػػػػػاس الفػػػػػػرد 

ب بالػػػػػػػذنب بصػػػػػػػورة شػػػػػػػعورية أو لا شػػػػػػػعورية، ويحفػػػػػػػز مجموعػػػػػػػة مػػػػػػػف القػػػػػػػرارات العقابيػػػػػػػة لمرتكػػػػػػػ
. Lang,2008))لانتحػػػػػػػػارلػػػػػػػػنفس أو اشػػػػػػػػكؿ إيػػػػػػػذاء ا ىالأذى ل)خػػػػػػػريف عػػػػػػػػادة مػػػػػػػػا تكػػػػػػػوف عمػػػػػػػػ

ويػػػرى الباحػػػػث ممػػػا سػػػػبؽ بػػػػ ف الأنسػػػاف بسػػػػبب وجػػػود دافػػػػع حػػػػب البقػػػاء لديػػػػو يسػػػعى دائمػػػػاً إلػػػػى 
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الحفػػػػػػػاظ عمػػػػػػػى الػػػػػػػذات لػػػػػػػذلؾ يقػػػػػػػاوـ ميػػػػػػػددات وجػػػػػػػوده باسػػػػػػػتخداـ الآليػػػػػػػات الدفاعيػػػػػػػة المناسػػػػػػػبة 
 كالنكراف مثلًا لرفض الواقع المؤلـ أو الذي يذكر الشخص بالموت ويقود إليو.

 نظريات قمؽ الموت:  -2-23

تعػػػػػػػددت النظريػػػػػػػات النفسػػػػػػػية والمػػػػػػػداخؿ التػػػػػػػي تفسػػػػػػػر قمػػػػػػػؽ المػػػػػػػوت وفيمػػػػػػػا يمػػػػػػػي عػػػػػػػرض ليػػػػػػػذه 
 النظريات:

مدرسػػػػػػة التحميػػػػػػؿ النفسػػػػػػي وقمػػػػػػؽ المػػػػػػوت: يػػػػػػرى فرويػػػػػػد أف النشػػػػػػاط الإنسػػػػػػاني كمػػػػػػو  -2-23-1
يمكػػػػػف إدراجيػػػػػا تحػػػػػت فئتػػػػػيف ىمػػػػػا  رائػػػػػز الحيػػػػػاة و افتػػػػػرض فرويػػػػػد أنػػػػػوالتػػػػػي  يتحػػػػػدد بػػػػػالغرائز،

جػػػػػػنس، رائػػػػػػز المػػػػػػوت، وتخػػػػػػدـ  رائػػػػػػز الحيػػػػػػاة  ػػػػػػرض الحفػػػػػػاظ عمػػػػػػى حيػػػػػػاة الفػػػػػػرد وتكػػػػػػاثر الو 
أمػػػػػػػا  رائػػػػػػػز المػػػػػػػوت أو  رائػػػػػػػز التػػػػػػػدمير  . 2119،)ب  )أحمػػػػػػػدوىػػػػػػػي تعمػػػػػػػؿ وفقػػػػػػػاً لمبػػػػػػػدأ المذة

وـ بعمميػػػػا لأف كػػػػؿ شػػػػخص يمػػػػوت فػػػػي النيايػػػػة وىػػػػذه الحقيقػػػػة دفعػػػػت تقػػػػ)كمػػػػا يسػػػػمّييا فرويػػػػد  ف
ىػػػػػػو المػػػػػػوت، ومػػػػػػف المشػػػػػػتقات اليامػػػػػػة لغرائػػػػػػز المػػػػػػوت فرويػػػػػػد إلػػػػػػى القػػػػػػوؿ بػػػػػػ ف ىػػػػػػدؼ الحيػػػػػػاة 

حيػػػػػث يقاتػػػػػؿ الشػػػػػخص الآخػػػػػريف  .Jerry,2000))العػػػػػدواني فالعدوانيػػػػػة تػػػػػدمير لمػػػػػذاتالباعػػػػػث 
وينػػػػػػػػػػػػزع إلػػػػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػػػػدمير لأف ر بتػػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػػػػوت قػػػػػػػػػػػػد عاقتيػػػػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػػػػوى  رائػػػػػػػػػػػػز الحيػػػػػػػػػػػػاة 

((Gerzon,2008.  و ريػػػػػػػزة المػػػػػػػوت تعمػػػػػػػؿ بصػػػػػػػمت عمػػػػػػػى انحػػػػػػػلاؿ الكػػػػػػػائف الحػػػػػػػي، ويتجػػػػػػػو
ىراً فػػػػػػػػػػػػي شػػػػػػػػػػػػكؿ انػػػػػػػػػػػػدفاع عػػػػػػػػػػػػدواني نيػػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػػى العػػػػػػػػػػػػالـ الخػػػػػػػػػػػػارجي ويصػػػػػػػػػػػػب  ظػػػػػػػػػػػػاقسػػػػػػػػػػػػـ م

أمػػػػػا إذا اتجيػػػػػت إلػػػػػى الػػػػػداخؿ فتبػػػػػدو فػػػػػي صػػػػػورة قمػػػػػؽ مرضػػػػػي. والحيػػػػػاة  . 1993)عبػػػػػده،ىدّاـ
ويػػػػػرى فرويػػػػػد أف تفكيػػػػػر الإنسػػػػػاف بموتػػػػػو الخػػػػػاص ، صػػػػػراع بػػػػػيف  رائػػػػػز المػػػػػوت و رائػػػػػز الحيػػػػػاة

يقػػػػػػؼ النػػػػػاس مػػػػػف موضػػػػػػوع  حػػػػػيف يفكػػػػػر بػػػػػالموت ىػػػػػػو مػػػػػف أصػػػػػعب الأمػػػػػػور ولكػػػػػف  البػػػػػاً مػػػػػا
المػػػوت موقػػػػؼ المتفػػػػرجيف، وقػػػد عػػػػزا فرويػػػػد ذلػػػػؾ إلػػػى أف أحػػػػداً لػػػػـ يجػػػرّب المػػػػوت وبالتػػػػالي فػػػػ ف 

لإنسػػػػػػاف قمػػػػػػؽ المػػػػػػوت ىنػػػػػػا ىػػػػػػو محاولػػػػػػة لمتعامػػػػػػؿ مػػػػػػع نزاعػػػػػػات طفوليػػػػػػة مكبوتػػػػػػة، لا يسػػػػػػتطيع ا
 . Kastenbaum,2007)الاعتراؼ بيا أو مناقشتيا

التحميػػػػػػؿ النفسػػػػػػي يُفسّػػػػػػر عمػػػػػػى أسػػػػػػاس  يتضػػػػػػ  ممػػػػػػا سػػػػػػبؽ أف قمػػػػػػؽ المػػػػػػوت مػػػػػػف وجيػػػػػػة نظػػػػػػر
الغرائػػػػػز التػػػػػي ىػػػػػي مصػػػػػدر السػػػػػموؾ وتوجييػػػػػو وىػػػػػي التػػػػػي تػػػػػنظّـ ديناميػػػػػات الشخصػػػػػية، وىػػػػػدؼ 

مجمػػػػوعتيف رئيسػػػػػيتيف  فػػػػيالسػػػػموؾ ىػػػػو إشػػػػباع الحاجػػػػات المرتبطػػػػة بػػػػالغرائز، وتتجمػػػػع الغرائػػػػز 
الميبيػػػػػػدو   ومعناىػػػػػػا الغريػػػػػػزة الجنسػػػػػػية او  ريػػػػػػزة الحيػػػػػػاة وتسػػػػػػمى Eros ىمػػػػػػا مجموعػػػػػػة )إروس

وىػػػػػػػي  ريػػػػػػػزة المػػػػػػػوت والتػػػػػػػي  Thanatos)وتعمػػػػػػػؿ وفقػػػػػػػاً لمبػػػػػػػدأ المػػػػػػػذة، ومجموعػػػػػػػة )ثانػػػػػػػاتوس
تعػػػػػػارض  ريػػػػػػزة الحيػػػػػػاة وتقػػػػػػود مػػػػػػا ىػػػػػػو حػػػػػػي إلػػػػػػى حالتػػػػػػو الماضػػػػػػية  يػػػػػػر العضػػػػػػوية، وتشػػػػػػمؿ 

 التخريب والعدواف واليدـ والاندفاعات القيرية ومحاولة إنياء الحياة.
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تػػػػػػػرى المدرسػػػػػػػة الإنسػػػػػػػانية وبخاصػػػػػػػة عممػػػػػػػاء  المدرسػػػػػػػة الإنسػػػػػػػانية وقمػػػػػػػؽ المػػػػػػػوت: -2-23-2
الوجوديػػػػة أف قمػػػػؽ المػػػػوت ىػػػػو تيديػػػػد بعػػػػدـ الوجػػػػود، وأف المػػػػوت يمنػػػػع الفػػػػرد مػػػػف تحقيػػػػؽ ذاتػػػػو، 
ومػػػػػف ىنػػػػػا ينشػػػػػ  الإحبػػػػػاط الوجػػػػػودي، وأف الإحسػػػػػاس بػػػػػالمعنى فػػػػػي الحيػػػػػاة والكفػػػػػاح ىػػػػػو جػػػػػوىر 

ياً مػػػػع تتناسػػػػب عكسػػػػالدافعيػػػػة الإنسػػػػانية ىػػػػذا لػػػػو جػػػػوىر فػػػػي تحديػػػػد ونوعيػػػػة جػػػػودة الحيػػػػاة التػػػػي 
وممػػػػػػػػا سػػػػػػػػبؽ ركػػػػػػػػزت الوجوديػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى ضػػػػػػػػرورة تقبػػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػرد .  2117،قمػػػػػػػػؽ الموت.)الشػػػػػػػػوي 

، وأف حقيقػػػػػة المػػػػػوت ىػػػػػي التػػػػػي تعطػػػػػي الحيػػػػػاة ةحتميػػػػػة المػػػػػوت ونيايتػػػػػو بوصػػػػػفو حقيقػػػػػة مطمقػػػػػ
ويػػػػػػػرى بيكػػػػػػػر  . Mohamed,2004و2112)عطيػػػػػػػو،ثػػػػػػػر مػػػػػػػف تفريغيػػػػػػػا مػػػػػػػف المعنىمعنػػػػػػػى أك

(Bekerؿ محػػػػػػاولات لإنكػػػػػػار المػػػػػػوت وبػػػػػػذلؾ يبقػػػػػػى كيػػػػػػومي يشػػػػػػ  أف معظػػػػػػـ سػػػػػػموؾ النػػػػػػاس ال
قمقيػػػػػػػـ الأساسػػػػػػػي تحػػػػػػػت السػػػػػػػيطرة، ومػػػػػػػع ذلػػػػػػػؾ فػػػػػػػ ف النػػػػػػػاس سػػػػػػػيواجيوف أوقاتػػػػػػػاً صػػػػػػػعبة فػػػػػػػي 
السػػػػػػػػيطرة عمػػػػػػػػى القمػػػػػػػػؽ، وذلػػػػػػػػؾ إذا واصػػػػػػػػمت بعػػػػػػػػض الحقػػػػػػػػائؽ الخطيػػػػػػػػرة الظيػػػػػػػػور وتػػػػػػػػذكيرىـ 
ؽ بضػػػػعفيـ، ويقتػػػػػرح بيكػػػػػر أف لممجتمػػػػػع وظيفػػػػػة حاسػػػػػمة فػػػػػي تقويػػػػػة الػػػػػدفاعات الفرديػػػػػة ضػػػػػد قمػػػػػ

كمػػػػػػػػا أشػػػػػػػارت النظريػػػػػػػػة الوجوديػػػػػػػة إلػػػػػػػػى أف المػػػػػػػوت يحتػػػػػػػػؿ  . Kastenbaum,2007)المػػػػػػػوت
وأخيػػػػػراً يعػػػػػد قمػػػػػؽ  . Lynn,2010)ر العػػػػػاطفي والإدراكػػػػػي لػػػػػدى الأطفػػػػػاؿدوراً ىامػػػػػاً فػػػػػي التطػػػػػو 

المػػػػػػوت الوجػػػػػػودي مػػػػػػف أقػػػػػػوى أشػػػػػػكاؿ قمػػػػػػؽ المػػػػػػوت ويظيػػػػػػر لػػػػػػدى البشػػػػػػر عمػػػػػػى شػػػػػػكؿ وعػػػػػػي 
  Langs,1997بحتمية زواؿ الشخصية.)

المدرسػػػػػػة السػػػػػػموكية وقمػػػػػػؽ المػػػػػػوت: تفسّػػػػػػر المدرسػػػػػػة السػػػػػػموكية قمػػػػػػؽ المػػػػػػوت ب نػػػػػػو  -2-23-3
مثيػػػػػر قػػػػػػوي يمػػػػػر بػػػػػػو كػػػػػؿ إنسػػػػػػاف فػػػػػػي حياتػػػػػو ويػػػػػػؤدي إلػػػػػى اسػػػػػػتجابات مختمفػػػػػة لػػػػػػدى الأفػػػػػػراد، 
والمػػػػػوت عمػػػػػى المسػػػػػتوى الإدراكػػػػػي ىػػػػػو كػػػػػؼ تػػػػػاـ لمػػػػػوعي أو الشػػػػػعور، وتوقػػػػػؼ المػػػػػ  عػػػػػف أداء 

لسػػػػموؾ المتمثػػػػؿ فػػػػي اسػػػػتجابات الأفػػػػراد الػػػػذيف فقػػػػدوا الوظػػػػائؼ العقميػػػػة العميػػػػا، كمػػػػا أف دراسػػػػة ا
كتئػػػػػاب والانتحػػػػػار أو عػػػػػائلًا أو حميمػػػػػاً تتفػػػػػاوت ىػػػػػذه الاسػػػػػتجابات مػػػػػف الحػػػػػزف والحػػػػػداد إلػػػػػى الا

ودراسػػػػػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػػػػػذه الاسػػػػػػػػػػػػػتجابات ومػػػػػػػػػػػػػا .  Northey,2004و 2118)العطيػػػػػػػػػػػػػو،حتػػػػػػػػػػػػػى محاولتو
والجسػػػػػػػػمية  يصػػػػػػػاحبيا مػػػػػػػػف مظػػػػػػػػاىر انفعاليػػػػػػػػة وحركيػػػػػػػػة وانعكاسػػػػػػػاتيا عمػػػػػػػػى الصػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػية

والمينيػػػػػػػة بوجػػػػػػػو عػػػػػػػاـ ييػػػػػػػدؼ إلػػػػػػػى تشػػػػػػػخيص الاسػػػػػػػتجابات  يػػػػػػػر السػػػػػػػوية وعلاجيػػػػػػػا، والتنبػػػػػػػؤ 
بماليػػػػػػا والوقايػػػػػػة منيػػػػػػا، ومػػػػػػف الناحيػػػػػػة العلاجيػػػػػػة مسػػػػػػاعدة ىػػػػػػؤلاء الأفػػػػػػراد عمػػػػػػى التغمػػػػػػب عمػػػػػػى 

عادة ت ىيميـ ومعاونت    . 2114)الببلاوي،يـ عمى التكيؼ مع الظروؼ الجديدةأحزانيـ وا 

ليفتػػػػػػوف فػػػػػػي قمػػػػػػؽ المػػػػػػوت: تػػػػػػذىب ىػػػػػػذه النظريػػػػػػة إلػػػػػػى أف أسػػػػػػاس الر بػػػػػػة نظريػػػػػػة  -2-23-4
النفسػػػػػية فػػػػػي تقميػػػػػؿ اليمػػػػػع مػػػػػف المػػػػػوت يفسّػػػػػره مفيػػػػػوـ البقػػػػػاء الرمػػػػػزي، اي أف فكػػػػػرة الاسػػػػػتمرارية 
تمثػػػػػؿ  ليػػػػػة دفاعيػػػػػة لتػػػػػدبر التيديػػػػػد مػػػػػف المػػػػػوت، وأف الإحسػػػػػاس بالبقػػػػػاء الرمػػػػػزي يسػػػػػاعد الفػػػػػرد 

والبقػػػػاء الرمػػػػزي ىػػػػو الاسػػػػتجابة التوافقيػػػػة المتوقعػػػػة عمػػػػى مواجيػػػػة الإحسػػػػاس بػػػػالموت والانتيػػػػاء 
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الفػػػػرد عمػػػػى معالجػػػػة  لمحاربػػػػة المػػػػوت ومواجيتػػػػو بواقعيػػػػة، فيػػػػذا الإحسػػػػاس يمثػػػػؿ حػػػػافزاً يسػػػػاعد
وقػػػػػدـ ليفتػػػػػوف خمسػػػػػة أنمػػػػػاط تفسّػػػػػر إدراؾ الفػػػػػرد وشػػػػػعوره  . Joanne,2008)الحػػػػػدث الػػػػػواقعي
 بالإدراؾ الرمزي:

رد ب نػػػػػػو مػػػػػػف الجيػػػػػػؿ السػػػػػػابؽ ولكنػػػػػػو مػػػػػػا زاؿ الػػػػػػنمط الحيػػػػػػوي العضػػػػػػوي: ويمثػػػػػػؿ إحسػػػػػػاس الفػػػػػػ -1
 يعيش بؿ يشعر ب نو سيعيش ليرى النسؿ القادـ.

الػػػػػنمط الإبػػػػػداعي: ويرجػػػػػع إحسػػػػػاس الفػػػػػرد بالبقػػػػػاء إلػػػػػى شػػػػػعوره بػػػػػ ف عممػػػػػو لػػػػػو تػػػػػ ثير واضػػػػػ   -2
 عمى مجتمعو، وثقافتو، والمحيطيف بو، وبالتالي لف ينتيي ىذا الأثر حتى بعد وفاتو.

الإحسػػػػػاس مػػػػػف خػػػػػلاؿ تصػػػػػور الفػػػػػرد عػػػػػف نفسػػػػػو ب نػػػػػو جػػػػػزء مػػػػػف  الػػػػػنمط الطبيعػػػػػي: ينػػػػػتل ىػػػػػذا -3
د أف كػػػػػؿ شػػػػػيء الكػػػػػوف الػػػػػذي ينتمػػػػػي لػػػػػو، كمػػػػػا أنػػػػػو جػػػػػزء مػػػػػف الطبيعػػػػػة وبالتػػػػػالي يفتػػػػػرض الفػػػػػر 

  .Stolorow,2005))مستمر حتى بعد وفاتو
الػػػػػػػنمط الروحػػػػػػػاني: يعػػػػػػػالل ىػػػػػػػذا الػػػػػػػنمط إمكانيػػػػػػػة أو احتماليػػػػػػػة زيػػػػػػػادة التفكيػػػػػػػر فػػػػػػػي المػػػػػػػوت،  -4

فػػػػػرد الدينيػػػػػة والروحانيػػػػػة، فػػػػػالفرد طبقػػػػػاً ليػػػػػذا التصػػػػػور يكػػػػػوّف اعتقػػػػػاداً والسػػػػػبب ىػػػػػو معتقػػػػػدات ال
بػػػػ ف الجسػػػػد فػػػػافٍ، أمػػػػا الػػػػذات و الػػػػروح فيمػػػػا باقيػػػػاف، أي أف الػػػػنمط الروحػػػػاني يتجػػػػاوز الوجػػػػود 

 المادي لمجسـ.
الػػػػػنمط التجريبػػػػػي أو الخبراتػػػػػي: وينػػػػػتل ىػػػػػذا الػػػػػنمط نتيجػػػػػة شػػػػػعور الفػػػػػرد بالكفػػػػػاءة فػػػػػي التعامػػػػػؿ  -5

خبػػػػرات الفػػػػرد التصػػػػور يتسػػػػـ ب نػػػػو حالػػػػة نفسػػػػية ت خػػػػذ شػػػػكؿ الػػػػذروة اليائمػػػػة ل مػػػػع الحيػػػػاة، فيػػػػذا
حساسو بوجوده حياً   . 2117)الشوي ،وا 

يػػػػرى الباحػػػػث ممػػػػا سػػػػبؽ بػػػػاف الأنمػػػػاط السػػػػابقة وفقػػػػاً ليػػػػذه النظريػػػػة ىػػػػي التػػػػي تكػػػػوّف إحسػػػػاس 
الفػػػػػرد بػػػػػالموت ولػػػػػذلؾ فيػػػػػي تؤكػػػػػد عمػػػػػى أف الفػػػػػرد الػػػػػذي لديػػػػػو إحسػػػػػاس بالبقػػػػػاء يكػػػػػوف شػػػػػعوره 

 مؽ الموت أقؿ ممف ينعدـ لديو ىذا الإحساس بالبقاء أو الاستمرار. بق

نظريػػػػػة تػػػػػدبر اليمػػػػػع: ىػػػػػي مػػػػػف أبػػػػػرز النظريػػػػػات الحديثػػػػػة نسػػػػػبياً فػػػػػي تفسػػػػػير قمػػػػػؽ  -2-23-5
المػػػػػػوت وتصػػػػػػؼ الطػػػػػػرؽ والآليػػػػػػات التػػػػػػي يوظّفيػػػػػػا الأفػػػػػػراد مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ إطػػػػػػارىـ الثقػػػػػػافي لتػػػػػػدبر 

 نيـ سػػػػػيموتوف فػػػػػي يػػػػػوـ مػػػػػا، وتػػػػػرى النظريػػػػػة اليمػػػػػع والقمػػػػػؽ المتزايػػػػػد نتيجػػػػػة وعػػػػػييـ وشػػػػػعورىـ بػػػػػ
أف قػػػػػدرة الفػػػػػرد عمػػػػػى التحميػػػػػؿ السػػػػػببي وتكػػػػػويف توقعاتػػػػػو وصػػػػػورتو عػػػػػف ذاتػػػػػو تزيػػػػػد مػػػػػف وعيػػػػػو 
بػػػػالموت، وبالتػػػػالي تبػػػػرز أنماطػػػػاً متعػػػػددة مػػػػف الاسػػػػتجابات الانفعاليػػػػة كػػػػالقمؽ واليمػػػػع والخػػػػوؼ، 

مػػػػى تػػػػدبر ىػػػػذا القمػػػػؽ أو ومػػػػف ىنػػػػا فػػػػ ف الإطػػػػار الثقػػػػافي الػػػػذي يعيشػػػػو الفػػػػرد يسػػػػاعد وظيفيػػػػاً ع
 . 2117)الشوي ،ف خلاؿ مفيوـ التخفيفات الثقافيةاليمع، وذلؾ م
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وتُرجػػػػػع ىػػػػػذه النظريػػػػػة القمػػػػػؽ مػػػػػف المػػػػػوت إلػػػػػى دافػػػػػع حفػػػػػظ الػػػػػذات الػػػػػذي يشػػػػػترؾ فيػػػػػو الإنسػػػػػاف 
مػػػػػع الكائنػػػػػات الحيػػػػػػة، ولكػػػػػف ر ػػػػػـ مشػػػػػػاركة الإنسػػػػػاف ليػػػػػػذا الػػػػػدافع فػػػػػ ف الإنسػػػػػػاف يػػػػػؤمف بػػػػػػ ف 

وتضػػػػيؼ النظريػػػػة أف تػػػػدبّر اليمػػػػع مػػػػف خػػػػلاؿ مفيػػػػوـ التخفيفػػػػات المػػػػوت حتمػػػػي ولا مفػػػػر منػػػػو، 
الثقافيػػػػة لمقمػػػػػؽ يتكػػػػػوّف مػػػػػف الإطػػػػار الثقػػػػػافي العػػػػػالمي، تقػػػػػدير الػػػػذات ويقصػػػػػد بالإطػػػػػار الثقػػػػػافي 
العػػػػػػالمي مجموعػػػػػػة المعتقػػػػػػدات السػػػػػػائدة بػػػػػػيف الأفػػػػػػراد والتػػػػػػي يػػػػػػتـ تكوينيػػػػػػا مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ بيئػػػػػػتيـ 

نػػػػى القػػػػيـ، وترتيبيػػػػا، ومعاييرىػػػػا، وثباتيػػػػا، أمػػػػا الثقافيػػػػة التػػػػي يعيشػػػػوف فييػػػػا، والتػػػػي تمػػػػدىـ بمع
مفيػػػػػوـ تقػػػػػدير الػػػػػذات فيشػػػػػير إلػػػػػى اعتقػػػػػادات الفػػػػػرد والتػػػػػي يػػػػػتـ تكوينيػػػػػا طبقػػػػػاً لمطريقػػػػػة التػػػػػي 

فػػػػػػبعض الأطػػػػػػر  .Nadhmi,2006))لقػػػػػػيـ الموجػػػػػػودة فػػػػػػي الإطػػػػػػار الثقػػػػػػافييعػػػػػػيش بيػػػػػػا مػػػػػػع ا
نػػػػػػده، فالقاعػػػػػػدة الثقافيػػػػػػة تحػػػػػػث الفػػػػػػرد عمػػػػػػى الػػػػػػوعي الكامػػػػػػؿ بػػػػػػالموت ومػػػػػػف ثػػػػػػـ تزيػػػػػػد القمػػػػػػؽ ع

الأساسػػػػػية لنظريػػػػػػة تػػػػػػدبر اليمػػػػػػع اف الػػػػػوعي بمفيػػػػػػوـ المػػػػػػوت يزيػػػػػػد مػػػػػف إحسػػػػػػاس الفػػػػػػرد بػػػػػػاليمع 
والخػػػػػوؼ والقمػػػػػؽ ومػػػػػف ثػػػػػـ تظيػػػػػر الحاجػػػػػة إلػػػػػى تقيػػػػػيـ الإطػػػػػار الثقػػػػػافي ليػػػػػؤلاء الأفػػػػػراد لمعرفػػػػػة 

  .Ying,Harris,Wing,2007))يفية تدبرىـ لميمعك
النظريػػػػة باسػػػػـ نظريػػػػة العػػػػامميف فػػػػي  نظريػػػػة تمبمػػػػر فػػػػي قمػػػػؽ المػػػػوت: تعػػػػرؼ ىػػػػذه -2-23-6

قمػػػػػػػؽ المػػػػػػػوت، ووفقػػػػػػػاً ليػػػػػػػذه النظريػػػػػػػة فػػػػػػػ ف درجػػػػػػػة القمػػػػػػػؽ مػػػػػػػف المػػػػػػػوت ترجػػػػػػػع إلػػػػػػػى محػػػػػػػدديف 
 أساسييف ىما: 

 الحالة العامة لمصحة النفسية لدى الفرد. -
  . 2117)عبد الخالؽ والنياؿ،مرتبطة بالصحة الجسميةخبرات الحياة ال -

النفسػػػػػػػػييف يميمػػػػػػػػوف لمحصػػػػػػػػوؿ عمػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػات  وبالنسػػػػػػػػبة لممحػػػػػػػػدد الأوؿ تبػػػػػػػػيف أف المرضػػػػػػػػى
مرتفعػػػػػػػة عمػػػػػػػى قػػػػػػػوائـ قمػػػػػػػؽ المػػػػػػػوت، وذلػػػػػػػؾ مقارنػػػػػػػة بالأسػػػػػػػوياء مػػػػػػػف ناحيػػػػػػػة أخػػػػػػػرى ظيػػػػػػػرت 

طػػػػاً إيجابيػػػػاً رتبااالأسػػػػوياء و يػػػػر الأسػػػػوياء مرتبطػػػػة  مؤشػػػػرات الاضػػػػطراب وعػػػػدـ التوافػػػػؽ لػػػػدى
أمػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػبة لممحػػػػػػػػدد  . Abdel-Khalek&Tomas-Sabado,2005)مػػػػػػػػع قمػػػػػػػػؽ المػػػػػػػػوت

تبػػػػػيف أف قمػػػػػؽ المػػػػػوت يػػػػػرتبط بتػػػػػدىور الصػػػػػحة الجسػػػػػمية أو التكامػػػػػؿ البػػػػػدني، كمػػػػػا أف الثػػػػػاني 
الخبػػػػػرات الحياتيػػػػػة التػػػػػي يواجييػػػػػا الإنسػػػػػاف حػػػػػوؿ المػػػػػوت ومثيراتػػػػػو المختمفػػػػػة ىػػػػػي التػػػػػي تحػػػػػدد 

 . 2117)عبد الخالؽ والنياؿ،ديودرجة القمؽ مف الموت ل

فػػػػػػػة التػػػػػػػػي تناولػػػػػػػػت قمػػػػػػػػؽ بعػػػػػػػد اسػػػػػػػػتعراض الباحػػػػػػػػث لمنظريػػػػػػػات والمػػػػػػػػدارس السػػػػػػػػيكولوجية المختم
المػػػػػػػػوت يتضػػػػػػػػ  أنػػػػػػػػو تعػػػػػػػػددت تفسػػػػػػػػيرات قمػػػػػػػػؽ المػػػػػػػػوت فػػػػػػػػي كػػػػػػػػؿ منيػػػػػػػػا ور ػػػػػػػػـ تبػػػػػػػػايف الآراء 
والنظريػػػػات إلا أنيػػػػا ليسػػػػت متناقضػػػػة وتفضػػػػي جميعيػػػػا إلػػػػى وفػػػػرة مػػػػف المعمومػػػػات التػػػػي تػػػػؤدي 

 إلى فيـ أكثر وأعمؽ لمفيوـ القمؽ مف الموت.
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 بناء مفيوـ الموت خلاؿ مرحمة الطفولة: -2-24

مفيػػػػػػػوـ المػػػػػػػوت يتطػػػػػػػور مػػػػػػػع الإنسػػػػػػػاف منػػػػػػػذ مرحمػػػػػػػة الطفولػػػػػػػة مثػػػػػػػؿ التطػػػػػػػور البيولػػػػػػػوجي أو إف 
ف اختمفػػػػػت درجتػػػػػو بػػػػػيف  اً الحيػػػػوي ذلػػػػػؾ أف كثيػػػػػر  مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ قػػػػػد يػػػػدرؾ معنػػػػػى المػػػػػوت حتػػػػػى وا 

 طفػػػػػػػػػؿ و خػػػػػػػػػر وذلػػػػػػػػػؾ حسػػػػػػػػػب مسػػػػػػػػػتوى عمػػػػػػػػػره ودرجػػػػػػػػػة إدراكػػػػػػػػػو وفيمػػػػػػػػػو وخبراتػػػػػػػػػو المرتبطػػػػػػػػػة
مػػػػػػػػػوت لا يدركػػػػػػػػػو إلا الراشػػػػػػػػػدوف ف أف مفيػػػػػػػػػوـ الظػػػػػػػػػويخطػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف ي . 2118)ولمػػػػػػػػػاف،بالموت

أف الطفػػػػؿ فػػػػي عمػػػػر عػػػػاميف يكػػػػوف لديػػػػو القػػػػدرة عمػػػػى الإحسػػػػاس  يػػػػثح.  2113قط)أبػػػػو زيػػػػد،ف
بفقػػػػػداف أحػػػػػد الوالػػػػػديف نتيجػػػػػة المػػػػػوت، ويشػػػػػعر بػػػػػالحزف لفقػػػػػد أحػػػػػد الوالػػػػػديف وربمػػػػػا يغيػػػػػر الطفػػػػػؿ 

عمػػػػر  وفػػػػي سػػػػف الثالثػػػػة مػػػػف ،لإخػػػػراج نتيجػػػػة شػػػػعوره بيػػػػذا الفقػػػػدافمػػػػف عػػػػادات الطعػػػػاـ والنػػػػوـ وا
الطفػػػػػؿ فػػػػػ ف فيمػػػػػو لفكػػػػػرة المػػػػػوت يكػػػػػوف ضػػػػػئيلًا إلػػػػػى حػػػػػدٍ مػػػػػا، وبػػػػػيف السػػػػػنة الرابعػػػػػة والخامسػػػػػة 
يبػػػػدأ الطفػػػػؿ فػػػػي اسػػػػتخداـ الكممػػػػات الدالػػػػة عمػػػػى المػػػػوت عمػػػػى الػػػػر ـ مػػػػف أف فكرتػػػػو عنػػػػو تكػػػػوف 

ف كانػػػػػػػػػت فكرتػػػػػػػػػو الابتدائيػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػف المػػػػػػػػػوت أنػػػػػػػػػو  )عبػػػػػػػػػد يتصػػػػػػػػػؿ بالأسػػػػػػػػػى والحزف امضػػػػػػػػػة، وا 
دراكػػػػو لػػػػو زيػػػػادة ومػػػػع بدايػػػػة ع . 2113المعطػػػػي، مػػػػر الخامسػػػػة ي خػػػػذ تصػػػػور الطفػػػػؿ لممػػػػوت وا 

بعػػػػػػض الإدراؾ لكػػػػػػوف المػػػػػػوت خاتمػػػػػػة، فػػػػػػي التفصػػػػػػيؿ والدقػػػػػػة والواقعيػػػػػػة، اي أنػػػػػػو يوجػػػػػػد لديػػػػػػو 
ف كػػػػاف يعتقػػػػد أف مػػػػو  ف ظػػػػف أنػػػػو يوجػػػػد قابميػػػػة لمميػػػػت فػػػػي الحركػػػػة، ويتجنػػػػب الأشػػػػياء الميتػػػػة، وا 

ف مػػػػػا يميػػػػػػز بنػػػػػاء مفيػػػػػػوـ . Willis,2002))تبط بالسػػػػػػف حيػػػػػث يمػػػػػػوت الكبػػػػػار أولاً المػػػػػوت مػػػػػر  وا 
 الموت لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة ما يمي: 

يػػػػػؤمف الأطفػػػػػاؿ  البػػػػػاً فػػػػػي ىػػػػػذه المرحمػػػػػة العمريػػػػػة بػػػػػ ف المػػػػػوت قابػػػػػؿ لمتعػػػػػديؿ وقػػػػػد يكػػػػػوف  -
 أمراً مؤقتاً.

 ربما يدرؾ طفؿ ما قبؿ المدرسة أف الموت ىو نوع مف العقاب. -
السػػػػػػحري فالنيػػػػػػة تسػػػػػػاوي الفعػػػػػػؿ، يػػػػػػرتبط المػػػػػػوت لػػػػػػدى طفػػػػػػؿ مػػػػػػا قبػػػػػػؿ المدرسػػػػػػة بػػػػػػالتفكير  -

شػػػػػ نو فػػػػػي ذلػػػػػؾ شػػػػػ ف العصػػػػػابييف وربمػػػػػا يشػػػػػعر الطفػػػػػؿ بالػػػػػذنب لممشػػػػػاعر السػػػػػمبية نحػػػػػو 
الشػػػػػخص الػػػػػذي مػػػػػات ويعتقػػػػػد أنػػػػػو السػػػػػبب فػػػػػي مػػػػػوت ىػػػػػذا الشػػػػػخص، ولا سػػػػػيما إف كػػػػػاف 

 .Anderson,2007))او مف مقدمي الرعاية لومف المقربيف 

فكػػػػػػرة المػػػػػػوت ويحمػػػػػػؿ مشػػػػػػاعر القمػػػػػػؽ مػػػػػػف وفػػػػػػي سػػػػػػف السادسػػػػػػة تبػػػػػػدأ الاسػػػػػػتجابة الانفعاليػػػػػػة ل
مػػػػػػوت الأـ او الأشػػػػػػػخاص المييمنػػػػػػيف فػػػػػػػي حيػػػػػػػاة الطفػػػػػػؿ، ويبػػػػػػػدأ فػػػػػػػي ربػػػػػػط المػػػػػػػوت والمػػػػػػػرض 

يكػػػػػػػوف نتيجػػػػػػػة لقتػػػػػػػؿ أو عػػػػػػػدواف، ويبػػػػػػػدأ فػػػػػػػي  والمستشػػػػػػػفيات بكبػػػػػػػر السػػػػػػػف، ويػػػػػػػدرؾ أف المػػػػػػػوت
وتزعجػػػػػو صػػػػػور  الػػػػػدفف -الجنػػػػػازات –ؿ القبػػػػػورالانشػػػػػغاؿ بػػػػػالتفكير فػػػػػي الكممػػػػػات المتداولػػػػػة مثػػػػػ

فمػػػػػف  . 2115)عبد الخػػػػػالؽ،يا لأنػػػػػو يعتقػػػػػد أنػػػػػو ىػػػػػو نفسػػػػػو سػػػػػيموتالحيوانػػػػػات الميتػػػػػة وقصصػػػػػ



 الفصل الثاني

- 14 - 

المؤكػػػػػد أف الأطفػػػػػاؿ فػػػػػي عمػػػػػر السادسػػػػػة قػػػػػد لا يشػػػػػعروف بػػػػػالقمؽ مػػػػػف المػػػػػوت إلا إذا تعرضػػػػػوا 
  . mary&Malgady,2010)قد يؤدي لموفاةللإصابة بمرض مميت 

ر تفصػػػيلًا مػػػوت تكػػػوف أكثػػػر واقعيػػػة وتكػػػوف أكثػػػوفػػػي سػػػف السػػػابعة نجػػػد أف فكػػػرة الطفػػػؿ عػػػف ال
ميػػػع أمػػػا فػػػي عمػػػر الثامنػػػة فػػػ ف الطفػػػؿ ييػػػتـ بمػػػا يحػػػدث بعػػػد المػػػوت، ويسػػػمـ بػػػ ف ج وأشػػػد فيمػػػاً 

وفػػػػػػي عمػػػػػػر التاسػػػػػػعة يتقبػػػػػػؿ الطفػػػػػػؿ . Collins,2010))النػػػػػػاس سػػػػػػيموتوف بمػػػػػػا فػػػػػػييـ شخصػػػػػػو
شػػػػعائر الػػػػدفف و يػػػػر الحقػػػػائؽ المتعمقػػػػة بالأشػػػػياء  يػػػػر الحيػػػػة ويفيػػػػـ معػػػػاني النعػػػػوش والمقػػػػابر و 

وبينػػػػػت  . 2116)عبد الغنػػػػػي،المػػػػػوت عنػػػػػد الأطفػػػػػاؿ بعػػػػػد ىػػػػػذا السػػػػػفذلػػػػػؾ حيػػػػػث تتضػػػػػ  فكػػػػػرة 
حػػػػػوؿ العلاقػػػػػة بػػػػػيف مفيػػػػػوـ الأطفػػػػػاؿ عنػػػػػد المػػػػػوت ومفيػػػػػوـ  Matalon&talia,2005)دراسػػػػػة )

الآبػػػاء عػػػػف المػػػػوت والقمػػػػؽ مػػػف المػػػػوت لػػػػدى الآبػػػػاء بػػػػ ف خبػػػرات الأطفػػػػاؿ المتعمقػػػػة بػػػػالموت ليػػػػا 
ي تطػػػػػور مفيػػػػػوـ المػػػػػوت لػػػػػدييـ، ولا سػػػػػيما تمػػػػػؾ الخبػػػػػرات المسػػػػػتمدة مػػػػػف الآبػػػػػاء بػػػػػالن الأثػػػػػر فػػػػػ

 كما وجدت علاقة إيجابية بيف مفيوـ الآباء عف الموت ومفيوـ الأطفاؿ عف الموت.    

يػػػػرى الباحػػػػث ممػػػػا سػػػػبؽ أف مفيػػػػوـ الأطفػػػػاؿ عػػػػف المػػػػوت يتطػػػػور عامػػػػاً بعػػػػد عػػػػاـ نتيجػػػػة نمػػػػو 
مػػػػع تقػػػػدـ نمػػػػوه وىنػػػػاؾ عػػػػدة محػػػػددات وعوامػػػػؿ تمعػػػػب العمميػػػػات الإدراكيػػػػة العقميػػػػة لػػػػدى الطفػػػػؿ 

بػػػػػػالن  ؤثر عميػػػػػػو فالأسػػػػػػرة مػػػػػػثلًا ليػػػػػػا دورٌ دورىػػػػػػا فػػػػػػي تطػػػػػػور مفيػػػػػػوـ المػػػػػػوت لػػػػػػدى الطفػػػػػػؿ وتػػػػػػ
الأىميػػػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػػػي تكػػػػػػػػػػػػػػػػويف مفيػػػػػػػػػػػػػػػػوـ المػػػػػػػػػػػػػػػػوت لػػػػػػػػػػػػػػػػدى الأبنػػػػػػػػػػػػػػػػاء فقػػػػػػػػػػػػػػػػد أشػػػػػػػػػػػػػػػػارت دراسػػػػػػػػػػػػػػػػة 

(Grover&Jinsburg,2005أف الأطفػػػػػػاؿ الػػػػػػذيف ينحػػػػػػدروف مػػػػػػف بيئػػػػػػة أسػػػػػػرية سػػػػػػمبية ترتفػػػػػػع   
تعميػػػػؽ قمػػػػؽ المػػػػوت لػػػػدى الطفػػػػؿ يتمثػػػػؿ فػػػػي  فػػػػيدرجػػػػة القمػػػػؽ مػػػػف المػػػػوت. فػػػػ ثر الأسػػػػرة  لػػػػدييـ

القصػػػػػػػص المخيفػػػػػػػة التػػػػػػػي يسػػػػػػػردىا وثانييمػػػػػػػا  ،حػػػػػػػد الوالػػػػػػػديفمحػػػػػػػوريف ىػػػػػػػاميف أوليمػػػػػػػا وفػػػػػػػاة أ
الوالػػػػػػػػداف لأبنػػػػػػػػائيـ عػػػػػػػػف الوحػػػػػػػػوش والحيوانػػػػػػػػػات المفترسػػػػػػػػة التػػػػػػػػي ت كػػػػػػػػؿ الإنسػػػػػػػػاف أو بعػػػػػػػػػض 

الػػػػػػذي لا يسػػػػػػمع كػػػػػػلاـ والديػػػػػػو ف نيػػػػػػا تػػػػػػؤدي إلػػػػػػى  الكائنػػػػػػات الوىميػػػػػػة التػػػػػػي تقػػػػػػوـ بقتػػػػػػؿ الطفػػػػػػؿ
  . 2118)عادؿ،النمو المبكرة  رس مفيوـ الموت والقمؽ منو لدى الأطفاؿ في مراحؿ

قمػػػػػؽ المػػػػػوت وعلاقتػػػػػو بػػػػػالجنس والعمػػػػػر: أكػػػػػدت العديػػػػػد مػػػػػف الدراسػػػػػات عمػػػػػى الفػػػػػروؽ  -2-25
ه الفػػػػػروؽ بػػػػػيف الػػػػػذكور والإنػػػػػاث فػػػػػي قمػػػػػؽ المػػػػػوت  يػػػػػر أف ىػػػػػذه الدراسػػػػػات مختمفػػػػػة فػػػػػي اتجػػػػػا

عػػػػػة الإنػػػػػاث فػػػػػي وذلػػػػػؾ لعػػػػػدة اعتبػػػػػارات حسػػػػػب رأي الباحػػػػػث مػػػػػف أىميػػػػػا طبيعػػػػػة الػػػػػذكور وطبي
أي )الخصػػػػػػائص النفسػػػػػػية لمراشػػػػػػديف والراشػػػػػػدات والاخػػػػػػتلاؼ بينيػػػػػػا   لشػػػػػػيخوخةمرحمػػػػػػة الرشػػػػػػد وا

 أووالبيئػػػػػػة المحيطػػػػػػة والمنػػػػػػاخ الاجتمػػػػػػاعي والنفسػػػػػػي وظػػػػػػروؼ الرعايػػػػػػة لممسػػػػػػنيف )مػػػػػػع الأسػػػػػػرة 
وجػػػػػود فػػػػػروؽ فػػػػػي قمػػػػػؽ  Chuin,2009)) ةفػػػػػي دار الإيػػػػػواء  ومػػػػػا إلػػػػػى ذلػػػػػؾ. فقػػػػػد بينػػػػػت دراسػػػػػ

  و)القػػػػػدومي 1997المػػػػوت بػػػػػيف الجنسػػػػػيف لصػػػػػال  الػػػػػذكور، فػػػػػي حػػػػػيف بينػػػػػت دراسػػػػػات )الحمػػػػػو،
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 Twelker,2004)  و)Chelgren,2000  و)2111  و)صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػويص،2113والحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو،
لصػػػػػػػال  الإنػػػػػػػاث، حيػػػػػػػث   وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ فػػػػػػػي قمػػػػػػػؽ المػػػػػػػوت بػػػػػػػيف الجنسػػػػػػػيف Bond,1994و)

وضػػػػػػحت ىػػػػػػذه الدراسػػػػػػات بػػػػػػ ف الإنػػػػػػاث يظيػػػػػػرف خوفػػػػػػاً أكبػػػػػػر بكثيػػػػػػر مػػػػػػف الػػػػػػذكور تجػػػػػػاه مػػػػػػوت 
الػػػػػذات ومػػػػػوت الآخػػػػػر وأف الإنػػػػػاث يخفػػػػػف مػػػػػف الفنػػػػػاء الػػػػػذاتي بينمػػػػػا يخػػػػػاؼ الػػػػػذكور عػػػػػادة مػػػػػف 

  الفػػػػػػروؽ فػػػػػػي قمػػػػػػؽ 1994العقػػػػػاب فػػػػػػي الآخػػػػػػرة ومػػػػػػف انقػػػػػػراض الشخصػػػػػػية. وقػػػػػػد فسػػػػػػر بونػػػػػػد )
ال  الإنػػػػػػاث بػػػػػػ ف المػػػػػػوت لػػػػػػيس لػػػػػػو نفػػػػػػس المعنػػػػػػى لػػػػػػدى الجنسػػػػػػيف المػػػػػػوت بػػػػػػيف الجنسػػػػػػيف لصػػػػػػ

فػػػػػػالموت عنػػػػػػد الإنػػػػػػاث يعنػػػػػػي وضػػػػػػع حػػػػػػد لمعلاقػػػػػػات مػػػػػػع الآخػػػػػػريف بينمػػػػػػا عنػػػػػػد الػػػػػػذكور يعنػػػػػػي 
وضػػػػػع حػػػػػد للإنجػػػػػازات التػػػػػي يمكػػػػػف أف يحققيػػػػػا الفػػػػػرد، ذلػػػػػؾ أف الإنػػػػػاث يعطػػػػػيف أىميػػػػػة أكبػػػػػر 

يفيػػػػػػة والإنجػػػػػػػازات لمعلاقػػػػػػات الشخصػػػػػػية فػػػػػػي حػػػػػػيف يعطػػػػػػي الػػػػػػذكور أىميػػػػػػة أكبػػػػػػر لمحيػػػػػػاة الوظ
الشخصػػػػية. ويػػػػرى الباحػػػػث بػػػػ ف ىػػػػذا مػػػػا يفسػػػػر عػػػػدـ الشػػػػعور بػػػػالتوافؽ النفسػػػػي لػػػػدى المسػػػػنيف 
الػػػذيف أحيمػػػوا حػػػديثاً إلػػػى التقاعػػػد لأنيػػػـ بحاجػػػة إلػػػى فتػػػرة  يػػػر قميمػػػة لمتػػػ قمـ مػػػع ظػػػروؼ الحيػػػاة 
 الجديػػػػدة بعػػػػد التقاعػػػػد. وقػػػػد ذكػػػػرت كػػػػوبمروس ارتفػػػػاع درجػػػػات قمػػػػؽ المػػػػوت لػػػػدى الإنػػػػاث مقارنػػػػةً 
مػػػػػػع الػػػػػػذكور بػػػػػػ ف الإنػػػػػػاث يشػػػػػػعرف ب مػػػػػػاف أقػػػػػػؿ، حيػػػػػػث لا يتعمػػػػػػؽ القمػػػػػػؽ مػػػػػػف المػػػػػػوت لػػػػػػدييف 
بمػػػػػوتيف شخصػػػػػياً بػػػػػؿ يتعمػػػػػؽ بمػػػػػوت أزواجيػػػػػف، وكػػػػػذلؾ تخػػػػػاؼ النسػػػػػاء المتقػػػػػدمات فػػػػػي العمػػػػػر 

الطويمػػػػة أكثػػػػر أف يتػػػػركف وحيػػػػدات أكثػػػػر ممػػػػا يخػػػػاؼ الرجػػػػاؿ كمػػػػا أنيػػػػف يخفػػػػف الألػػػػـ والمعانػػػػاة 
ة أخػػػػػرى أكػػػػػدت عػػػػػدة دراسػػػػػات عػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػروؽ بػػػػػيف ومػػػػػف جيػػػػػ . 1993)عبػػػػػده،مػػػػػف الرجاؿ

  و)أبػػػػػػػػػػػػو 2111  و)ياسػػػػػػػػػػػػيف،2114الجنسػػػػػػػػػػػػيف فػػػػػػػػػػػػي قمػػػػػػػػػػػػؽ المػػػػػػػػػػػػوت كدراسػػػػػػػػػػػػة )أبػػػػػػػػػػػػو ريػػػػػػػػػػػػا،
ممػػػػػػػػا يشػػػػػػػػير إلػػػػػػػػى ت كيػػػػػػػػد الباحػػػػػػػػث ممػػػػػػػػا قدمػػػػػػػػو فػػػػػػػػي  Gantsweg,2001)  و)2111صػػػػػػػػاع،

الإطػػػػػػار النظػػػػػػري عمػػػػػػى حتميػػػػػػة المػػػػػػوت كحقيقػػػػػػة لا يمكػػػػػػف نكرانيػػػػػػا لػػػػػػدى الأشػػػػػػخاص فػػػػػػي أي 
العلاقػػػػػػػة بػػػػػػػيف قمػػػػػػػؽ المػػػػػػػوت والعمػػػػػػػر فيػػػػػػػي معقػػػػػػػدة جػػػػػػػداً كمػػػػػػػا ذكػػػػػػػرت  مرحمػػػػػػػة عمريػػػػػػػة. وعػػػػػػػف

الدراسػػػػػات والأطػػػػػر النظريػػػػػة فعمػػػػػى الػػػػػر ـ مػػػػػف خػػػػػوؼ أ مبيػػػػػة النػػػػػاس مػػػػػف المػػػػػوت إلا أف ىنػػػػػاؾ 
 راء تخػػػػػالؼ ذلػػػػػؾ فقػػػػػد بينػػػػػت نتػػػػػائل دراسػػػػػة أجريػػػػػت عمػػػػػى المسػػػػػنيف بػػػػػ ف ىنػػػػػاؾ اتجػػػػػاىيف نحػػػػػو 

 ء والمػػػػوت عمػػػػى أنػػػػو بدايػػػػةالمػػػػوت لػػػػدى كبػػػػار السػػػػف وىمػػػػا أف المػػػػوت بوصػػػػفو نيايػػػػة كػػػػؿ شػػػػي
  2117،وجود جديد أو حياة جديدة.)الشي 

الاتجػػػػػاه الأوؿ: يػػػػػرى أف قمػػػػػؽ المػػػػػوت يػػػػػزداد مػػػػػع التقػػػػػدـ فػػػػػي العمػػػػػر: حيػػػػػث يعػػػػػاني المسػػػػػنوف  
مػػػػف المخػػػػاوؼ المرتبطػػػػػة بػػػػالموت بشػػػػػكؿ أكبػػػػر ممػػػػف يصػػػػػغرونيـ سػػػػناً وذلػػػػػؾ بسػػػػبب ظيػػػػػور 

اعتقػػػػػادىـ نحػػػػػو ذلػػػػػؾ، حيػػػػػث بعػػػػػض المشػػػػػكلات التػػػػػي تػػػػػرتبط بالتقػػػػػدـ فػػػػػي العمػػػػػر ممػػػػػا يػػػػػدعـ 
تظيػػػػػػػػر المشػػػػػػػػكلات العقميػػػػػػػػة كضػػػػػػػػعؼ الػػػػػػػػذاكرة والنسػػػػػػػػياف والمشػػػػػػػػكلات الصػػػػػػػػحية المرتبطػػػػػػػػة 
بالضػػػػػػػعؼ الجسػػػػػػػمي والمشػػػػػػػكلات الانفعاليػػػػػػػة ويلاحػػػػػػػظ عمػػػػػػػى معظػػػػػػػـ كبػػػػػػػار السػػػػػػػف التشػػػػػػػاؤـ 
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والوحػػػػػػدة والعزلػػػػػػة والإحسػػػػػػاس بقػػػػػػرب النيايػػػػػػة فالمسػػػػػػف يخػػػػػػاؼ الشػػػػػػيخوخة ومشػػػػػػكلاتيا لأنيػػػػػػا 
وىػػػػػػػػذا مػػػػػػػػا أكدتػػػػػػػػو دراسػػػػػػػػة  . 2117،)الشػػػػػػػػي والخػػػػػػػػوؼ مػػػػػػػػف الموتاقتػػػػػػػػراب النيايػػػػػػػػة  تعنػػػػػػػػي

((Latha,et,al,2013  بػػػػػ ف الفػػػػػروؽ فػػػػػي قمػػػػػؽ المػػػػػوت والتشػػػػػاؤـ لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف الراشػػػػػديف
فػػػػػي مختمػػػػػؼ مراحػػػػػؿ الرشػػػػػد كانػػػػػت لصػػػػػال  الفئػػػػػة الأكبػػػػػر سػػػػػناً. فػػػػػالخوؼ مػػػػػف المػػػػػوت ىػػػػػو 

 يعػػػػرؼ خػػػػوؼ مػػػػف فقػػػػد الذاتيػػػػة وىػػػػو حالػػػػة لػػػػيس ليػػػػا أسػػػػاس فػػػػي الخبػػػػرة الشخصػػػػية حيػػػػث لا
الشػػػػػخص مػػػػػا الػػػػػذي يخػػػػػاؼ منػػػػػو فيعبػػػػػر عػػػػػف ذلػػػػػؾ ب شػػػػػكاؿ مػػػػػف القمػػػػػؽ التػػػػػي تبػػػػػيف لممسػػػػػف 

 اقتراب الحياة مف نيايتيا وأف الموت  ير بعيد عنو.
الاتجػػػػػاه الثػػػػػػاني: يػػػػػػرى أف قمػػػػػػؽ المػػػػػػوت يتضػػػػػػاءؿ مػػػػػع التقػػػػػػدـ فػػػػػػي العمػػػػػػر: يػػػػػػرى كػػػػػػاليش أف  

أف حيػػػػػاتيـ المسػػػػػتقبمية  كثيػػػػػراً مػػػػػف المسػػػػػنيف لا يعطػػػػػوف لحيػػػػػاتيـ قيمػػػػػة كبيػػػػػرة نتيجػػػػػة إدراكيػػػػػـ
محػػػػػػدودة وأنيػػػػػػـ يشػػػػػػعروف بػػػػػػ نيـ مػػػػػػا عاشػػػػػػوا مػػػػػػا ينبغػػػػػػي أف يعيشػػػػػػوه وعايشػػػػػػوا وتعػػػػػػامموا مػػػػػػع 
مػػػػػوت أصػػػػػدقاء وأقربػػػػػاء ليػػػػػـ وتكونػػػػػت لػػػػػدييـ القناعػػػػػة بػػػػػاف المػػػػػوت قػػػػػادـ إلػػػػػييـ عمػػػػػا قريػػػػػب، 
حيػػػػػث يػػػػػرى الكثيػػػػػر مػػػػػف المسػػػػػنيف فػػػػػي المػػػػػوت صػػػػػديقاً سػػػػػيقدـ الفرصػػػػػة لتػػػػػرؾ العػػػػػبء و لاـ 

  حػػػػوؿ الفػػػػروؽ فػػػػي قمػػػػؽ المػػػػوت 1997تيـ فييػػػػا. وقػػػػد أكػػػػدت دراسػػػػة )الحمػػػػو،الحيػػػػاة ومعانػػػػا
بػػػػيف الراشػػػػديف والمسػػػػنيف بػػػػ ف قمػػػػؽ المػػػػوت كػػػػاف لصػػػػال  الراشػػػػديف فػػػػي وسػػػػط العمػػػػر مفسػػػػراّ 
ذلػػػػؾ بػػػػ ف المسػػػػنيف قػػػػد عاشػػػػوا الحيػػػػاة الطويمػػػػة التػػػػي مػػػػف حقيػػػػـ وأف المػػػػوت قريػػػػب مػػػػنيـ ولا 

والػػػػػػػتخمص مػػػػػػػف أمػػػػػػػراض الحيػػػػػػػاة داعػػػػػػػي لمخػػػػػػػوؼ منػػػػػػػو بػػػػػػػؿ ىػػػػػػػو وسػػػػػػػيمة لتخفيػػػػػػػؼ الأعبػػػػػػػاء 
والضػػػػعؼ فػػػػي الشػػػػيخوخة، كمػػػػا أكػػػػد بينجسػػػػتوف أف الأفػػػػراد الػػػػذيف يقعػػػػوف فػػػػي الفئػػػػة العمريػػػػة 

سػػػػنة  ىػػػػـ أكثػػػػر الفئػػػػات العمريػػػػة خوفػػػػاً مػػػػف المػػػػوت مقارنػػػػة مػػػػع فئػػػػة المسػػػػنيف  54-45بػػػػيف )
  2117،سنة . )نقلا عف الشي  74-65عمر )مف 

يمكػػػػػػف إنكارىػػػػػػا لػػػػػػدى كافػػػػػػة الأفػػػػػػراد ومػػػػػػف يػػػػػػرى الباحػػػػػػث ممػػػػػػا سػػػػػػبؽ بػػػػػػ ف المػػػػػػوت حقيقػػػػػػة لا 
الجنسػػػػيف وفػػػػي كػػػػؿ المراحػػػػؿ العمريػػػػة ويػػػػدعـ الباحػػػػث وجيػػػػة النظػػػػر الثانيػػػػة بػػػػ ف قمػػػػؽ المػػػػوت 
يُفتػػػػرض أف يتنػػػػاقص مػػػػع التقػػػػدـ فػػػػي العمػػػػر بذريعػػػػة أف الإنسػػػػاف قػػػػد أخػػػػذ فرصػػػػتو فػػػػي الحيػػػػاة 

مػػػػػػػف وعػػػػػػػاش عمػػػػػػػراً طػػػػػػػويلًا وكػػػػػػػاف لديػػػػػػػو الوقػػػػػػػت الكػػػػػػػافي لتحقيػػػػػػػؽ الأىػػػػػػػداؼ والإنجػػػػػػػازات و 
المفتػػػػػرض أف يكػػػػػوف قػػػػػد قػػػػػاـ بػػػػػذلؾ وفػػػػػي نيايػػػػػة المطػػػػػاؼ سػػػػػيواجو المػػػػػوت الػػػػػذي ىػػػػػو حقيقػػػػػة 

 حتمية مفروضة عمى الوجود الإنساني قاطبة.    

 والشػػػػػػػيخوخة وعلاقػػػػػػػتيـ فػػػػػػي مرحمتػػػػػػػي الرشػػػػػػد قمػػػػػػؽ المػػػػػػػوت وتوكيػػػػػػد الػػػػػػػذات والسػػػػػػػعادة -2-26
 الحالة الاجتماعية: ب

مػػػػػػف مراحػػػػػػؿ الحيػػػػػػاة لكػػػػػػف قػػػػػػد ييمػػػػػػؿ إف المػػػػػػوت ىػػػػػػو شػػػػػػيء يخشػػػػػػاه الإنسػػػػػػاف فػػػػػػي أي مرحمػػػػػػة 
ذا الخػػػػوؼ فػػػػي مراحػػػػؿ أخػػػػرى حػػػػدة الإنسػػػػاف الخػػػػوؼ مػػػػف المػػػػوت فػػػػي بعػػػػض المراحػػػػؿ وي خػػػػذ ىػػػػ



 الإطار النظري لمدراسة

- 18 - 

والإنسػػػػػػاف يحػػػػػػاوؿ أف يتػػػػػػرؾ أثػػػػػػراً لنفسػػػػػػو أو يحػػػػػػاوؿ الخمػػػػػػود مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ  . 2114)خميفػػػػػػة،أكبر
لمػػػػوت كػػػو ادبػػػي أو خيػػػػري يخمػّػػد ذكػػػػراه إذا أدر سػػػعيو فػػػي تػػػػرؾ وصػػػية لػػػػو أو مػػػف خػػػػلاؿ إنجػػػاز أ

 يػػػػػػر أف حتميػػػػػػة المػػػػػػوت تتغيػػػػػػر مػػػػػػع مػػػػػػا . 2111)شػػػػػػاذلي،ي أي مرحمػػػػػػة مػػػػػػف مراحػػػػػػؿ حياتوفػػػػػػ
يُقػػػػػػدّـ مػػػػػػف خػػػػػػدمات صػػػػػػحية وعلاجيػػػػػػة والتػػػػػػي تتعمػػػػػػؽ بحاجػػػػػػات الفػػػػػػرد والشػػػػػػفاء مػػػػػػف الأمػػػػػػراض 
ويتضػػػػمف أيضػػػػاً منػػػػع حػػػػدوث المػػػػرض ولكػػػػف ىنػػػػاؾ أمػػػػراض تسػػػػمى الأمػػػػراض العضػػػػاؿ والتػػػػي 

نمػػػػػػا قػػػػػػد تحػػػػػػدث فػػػػػػي  وخةي مرحمػػػػػػة الشػػػػػػيختسػػػػػػبب المػػػػػػوت وتػػػػػػؤدي إليػػػػػػو لا تحػػػػػػدث فػػػػػػ دومػػػػػػاً وا 
الطفولػػػػة أو فػػػػي أي مرحمػػػػة مػػػػف مراحػػػػؿ الحيػػػػاة بحيػػػػث تجعػػػػؿ الأحيػػػػاء  يػػػػر قػػػػادريف عمػػػػى توقػّػػػع 

  . 2114)خميفة،مع ىذا المرض أو كـ سيعانوف منو كـ سيعيشوف

 ثلاثة مفاىيـ لمموت كما يراىا الراشدوف وىي: 1967وقد أورد ليستر 

الفػػػػػرد تحقيػػػػػؽ أىػػػػػػداؼ معينػػػػػة، وجوانػػػػػب إشػػػػػباع مػػػػػػف المػػػػػوت بوصػػػػػفو وسػػػػػيمة يحػػػػػػاوؿ بيػػػػػا  -1
 البيئة كما في حالة التيديد بالانتحار.

المػػػػوت بوصػػػػفو انتقػػػػػالًا إلػػػػى حيػػػػػاة أخػػػػرى، والتػػػػػي قػػػػد يُنظػػػػر إلييػػػػػا عمػػػػى أنيػػػػػا حيػػػػاة رىيبػػػػػة  -2
 فظيعة أو حياة رائعة ينتظرىا الشخص بخوؼ أو بيدوء.

  2119الموت بوصفو نياية نتوقّعيا.)معمرية، -3

لشػػػػػباب بخاصػػػػػة يتصػػػػػفوف بمشػػػػػاعر الاىتمػػػػػاـ بالمسػػػػػتقبؿ وبالحيػػػػػاة حصػػػػػرًا. فػػػػػالموت يبػػػػػدو إف ا
بعيػػػػػػدًا عػػػػػػف تفكيػػػػػػرىـي أو ىػػػػػػـ  البًػػػػػػا مػػػػػػا يفكػػػػػػروف فيػػػػػػو حػػػػػػيف يصػػػػػػيب  الآخػػػػػػريف  فقػػػػػػط ولػػػػػػيس 
أنفسػػػػػيـ. بعضػػػػػيـ الآخػػػػػر يتبنػػػػػوف اتجاىػػػػػات ومواقػػػػػؼ لامباليػػػػػة ويتحػػػػػدوف المػػػػػوت، عمػػػػػى أسػػػػػاس 

فنػػػػاء، أو يحػػػػاولوف مواجيػػػػة قمػػػػؽ المػػػػوت بالعديػػػػد مػػػػف الظػػػػف بػػػػ نيـ  يػػػػر قػػػػابميف للاضػػػػطراب وال
الوسػػػػػائؿ الدفاعيػػػػػة النفسػػػػػية. ولأف حالػػػػػة الخػػػػػوؼ مػػػػػف المػػػػػوت مرعبػػػػػة فػػػػػ نيـ يرفضػػػػػوف حقيقتػػػػػو 
ػػػػػػروف  ولا يفكػػػػػػروف فيػػػػػػو إلا حػػػػػػيف يتقػػػػػػدموف فػػػػػػي العمػػػػػػر. مثػػػػػػؿ ىػػػػػػؤلاء الأشػػػػػػخاص، عنػػػػػػدما يعم 

مػػػػػػػػف الأشػػػػػػػػياء )يكونػػػػػػػػوف عمػػػػػػػػى أبػػػػػػػػواب الشػػػػػػػػيخوخة والعجػػػػػػػػز ، يشػػػػػػػػعروف بػػػػػػػػ ف ىنػػػػػػػػاؾ الكثيػػػػػػػػر 
والأمػػػػػور التػػػػػي عمػػػػػييـ إنجازىػػػػػا وتحقيقيػػػػػا قبػػػػػؿ مػػػػػوتيـ، وذلػػػػػؾ لأنيػػػػػـ لػػػػػـ يفكػػػػػروا مسػػػػػبقًا بقضػػػػػية 

مػػػػػػػػػػػػوا  ديػػػػػػػػػػػػةي وىػػػػػػػػػػػػذا يعنػػػػػػػػػػػػي أنيػػػػػػػػػػػػـ لػػػػػػػػػػػػـ يُعمن تنبػػػػػػػػػػػػؤًا وتفكيػػػػػػػػػػػػرًا مسػػػػػػػػػػػػبقًا فػػػػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػػػػوت فػػػػػػػػػػػػي جن
ويعتبػػػػػػػر الراشػػػػػػدوف فػػػػػػػي مرحمػػػػػػة وسػػػػػػػط العمػػػػػػر ىػػػػػػػـ الرابطػػػػػػة بػػػػػػػيف .  2118موتيـ)المحمػػػػػػداوي،

ار والمسػػػػػػػنوف  فيػػػػػػػـ يمعبػػػػػػػوف دور القائػػػػػػػد والراعػػػػػػػي المعتمػػػػػػػد عمػػػػػػػى الجيمػػػػػػػيف )الراشػػػػػػػدوف الصػػػػػػػغ
السػػػػػػػػمطة الوالديػػػػػػػػة بالنسػػػػػػػػبة لأبنائػػػػػػػػو )الراشػػػػػػػػدوف الصػػػػػػػػغار  ودور الخضػػػػػػػػوع والطاعػػػػػػػػة بالنسػػػػػػػػبة 
لوالديػػػػػػو المسػػػػػػنيف لػػػػػػذلؾ فػػػػػػ ف ىػػػػػػذه الأدوار المتعارضػػػػػػة لػػػػػػدى الراشػػػػػػديف فػػػػػػي منتصػػػػػػؼ العمػػػػػػر 
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جيػػػػاؿ والػػػػذي يتمركػػػػز حػػػػوؿ الصػػػػراع تفػػػػرض تحػػػػدياً كبيػػػػراً أمػػػػاميـ، وينشػػػػ  مػػػػا يسػػػػمى صػػػػراع الأ
بػػػػػػػػػػػػيف الآبػػػػػػػػػػػػاء وأبنػػػػػػػػػػػػائيـ المػػػػػػػػػػػػراىقيف والشػػػػػػػػػػػػباب حػػػػػػػػػػػػوؿ مػػػػػػػػػػػػنحيـ الاسػػػػػػػػػػػػتقلاؿ أو حصػػػػػػػػػػػػوليـ 

  فالراشػػػػػػػػدوف فػػػػػػػػي منتصػػػػػػػػؼ العمػػػػػػػػر يمارسػػػػػػػػوف دور السػػػػػػػػمطة والػػػػػػػػتحكـ 2111عميو.)شػػػػػػػػاذلي،
والنفػػػػػػوذ فػػػػػػي الأسػػػػػػرة ويعتبػػػػػػر توكيػػػػػػدىـ لػػػػػػذاتيـ مرتفعػػػػػػاً مقارنػػػػػػة ب بنػػػػػػائيـ الراشػػػػػػديف الصػػػػػػغار أو 

ـ المسػػػػػنيف لأنيػػػػػـ وصػػػػػموا إلػػػػػى مرحمػػػػػة اكتمػػػػػاؿ النضػػػػػل العقمػػػػػي والانفعػػػػػالي والاجتمػػػػػاعي  بػػػػػائي
لأف خػػػػػػػػػروج أبنػػػػػػػػػائيـ )الراشػػػػػػػػػديف الصػػػػػػػػػغار  واسػػػػػػػػػتقلاليـ بعػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػزواج لا ينيػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػؤوليات 
الوالػػػػػػديف إزاءىػػػػػػـ أي أف دور الوالديػػػػػػة لا يػػػػػػزاؿ يمارسػػػػػػو الراشػػػػػػدوف فػػػػػػي منتصػػػػػػؼ العمػػػػػػر حتػػػػػػى 

البيػػػػػت إلا أف ذلػػػػػؾ يسػػػػػبب ليػػػػػـ الإجيػػػػػاد النفسػػػػػي الشػػػػػديد  بعػػػػػد اسػػػػػتقلاؿ الأبنػػػػػاء وخػػػػػروجيـ مػػػػػف
الأب فػػػػػػي مرحمػػػػػػة الرشػػػػػػد الأوسػػػػػػط لأف الأـ قضػػػػػػت  فكثػػػػػػر حػػػػػػدةً لػػػػػػدى الأـ مػػػػػػأوىػػػػػػذه الخبػػػػػػرة 

معظػػػػـ حياتيػػػػا وبػػػػذلت جػػػػؿّ طاقتيػػػػا فػػػػي رعايػػػػة أبنائيػػػػا وحػػػػددت ىويتيػػػػا واشػػػػتقت تقػػػػديرىا لػػػػذاتيا 
نػػػػػػاء ىػػػػػػو أكبػػػػػػر الإنجػػػػػػازات التػػػػػػي مػػػػػػف دور الأمومػػػػػػة والأـ أيضػػػػػػاً تعتبػػػػػػر دورىػػػػػػا فػػػػػػي رعايػػػػػػة الأب

حققتيػػػػػا وبالتػػػػػالي مغػػػػػادرة الأبنػػػػػاء لممنػػػػػزؿ تحرميػػػػػا مػػػػػف أكثػػػػػر أدوارىػػػػػا وأنشػػػػػطتيا أىميػػػػػة فتشػػػػػعر 
بالاكتئػػػػػػاب وفقػػػػػػداف القيمػػػػػػة والجػػػػػػدوى وبالتػػػػػػالي دليػػػػػػؿ واضػػػػػػ  عمػػػػػػى انخفػػػػػػاض مسػػػػػػتوى توكيػػػػػػد 

  Mueen,et,al,2006)وقػػػػػػػػػد بينػػػػػػػػػت دراسػػػػػػػػػة .  2118بػػػػػػػػػو  ػػػػػػػػػالي،الػػػػػػػػػذات لػػػػػػػػػدييا)حجازي وأ
إلا أنػػػػػػو كمػػػػػػا علاقػػػػػػة ارتباطيػػػػػػة سػػػػػػالبة بػػػػػػيف الاكتئػػػػػػاب وتوكيػػػػػػد الػػػػػػذات لػػػػػػدى المتزوجػػػػػػات. وجػػػػػود

عمػػػػى كػػػػؿ الأميػػػػات أو يحػػػػدث ذلػػػػؾ فػػػػي كػػػػؿ المجتمعػػػػات فمكػػػػؿ ذلػػػػؾ ينطبػػػػؽ  لا يػػػػرى الباحػػػػث
أسػػػػػرة أو بيئػػػػػة أو مجتمػػػػػع عاداتػػػػػو وتقاليػػػػػده و راؤه، وعنػػػػػدما يبمػػػػػن الإنسػػػػػاف سػػػػػف الشػػػػػيخوخة يبػػػػػدأ 

اكػػػػػديف بػػػػدلًا مػػػػػف حيػػػػاة العمػػػػػؿ والتفكيػػػػػر النشػػػػيطيف، ويكػػػػػاد ينقطػػػػػع فػػػػي حيػػػػػاة التفػػػػرّج والت مػػػػػؿ الر 
حساسػػػو وتمػػػلأ ىػػػذه الحػػػاؿ نفسػػػو ىمػػػاً و مػػػاً وأسػػػفاً وحزنػػػاً عمػػػى مػػػا فػػػات،  عػػػف الػػػدنيا ب ىدافػػػو وا 
ممػػػػػا قػػػػػد يػػػػػؤدي بػػػػػو إلػػػػػى ألػػػػػواف مختمفػػػػػة مػػػػػف الأمػػػػػراض والاضػػػػػطرابات النفسػػػػػية، كمػػػػػا أف التقػػػػػدـ 

ت، أو ربمػػػػا لارتبػػػػاط الشػػػػيخوخة بػػػػالمرض الػػػػػذي فػػػػي السػػػػف يحمػػػػؿ ضػػػػمنياً زيػػػػادة احتمػػػػاؿ المػػػػو 
وىػػػػػذه ربمػػػػػا تكػػػػػوف أسػػػػػباب  . 2111)الشػػػػػربيني،فػػػػػي الأذىػػػػػاف ب نػػػػػو يفضػػػػػي إلػػػػػى الموت ارتػػػػػبط

لػػػػػذلؾ نجػػػػػد كثيػػػػػراً مػػػػػف النػػػػػاس حينمػػػػػا قمػػػػػؽ المػػػػػوت التػػػػػي تتممػّػػػػؾ النػػػػػاس كممػػػػػا تقػػػػػدموا بػػػػػالعمر، 
الشػػػػػػيوخ يتقػػػػػػدـ بيػػػػػػـ العمػػػػػػر يصػػػػػػبحوف مستسػػػػػػمميف لمػػػػػػا ىػػػػػػو أمػػػػػػر محتػػػػػػوـ، فقػػػػػػد يعػػػػػػيش بعػػػػػػض 

شػػػػػػبابيـ وقػػػػػػد يزيػػػػػػد مػػػػػػف ىػػػػػػذا  ىوكػػػػػػ نيـ ينتظػػػػػػروف النيايػػػػػػة والقضػػػػػػاء المحتػػػػػػوـ ويتحسػػػػػػروف عمػػػػػػ
الشػػػػعور زواج الأبنػػػػاء وانشػػػػغاؿ كػػػػؿ مػػػػنيـ فػػػػي حالػػػػو وفػػػػي عالمػػػػو الخػػػػاص ومػػػػوت الػػػػزوج وتقػػػػدـ 
العمػػػػػر والضػػػػػعؼ الجسػػػػػمي والمػػػػػرض احيانػػػػػاً ممػػػػػا يقمػػػػػؿ دائػػػػػرة الاتصػػػػػاؿ الاجتمػػػػػاعي وتنػػػػػاقص 

وـ بػػػػػػالموت وقػػػػػد تقتصػػػػػر العلاقػػػػػػات الاجتماعيػػػػػة لممسػػػػػف عمػػػػػػى أولاده أفػػػػػراد جيمػػػػػو يومػػػػػػاً بعػػػػػد يػػػػػ
  1997وأحفػػػػػػاده وقػػػػػػد يعػػػػػػيش بعػػػػػػض المسػػػػػػنيف فػػػػػػي وحػػػػػػدة قاسػػػػػػية وقػػػػػػد أكػػػػػػدت دراسػػػػػػة الحمػػػػػػو )

دراسػػػػة وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة فػػػػي قمػػػػؽ المػػػػوت بػػػػيف الراشػػػػديف والمسػػػػنيف لصػػػػال  الراشػػػػديف، وأكػػػػدت 
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(Anays&others,2002كػػػػػػاف مرتبطػػػػػػاً بالمجموعػػػػػػة    أف ارتفػػػػػػاع مسػػػػػػتوى القمػػػػػػؽ مػػػػػػف المػػػػػػوت
العمريػػػػػة الأصػػػػػغر، وبمسػػػػػتوى عػػػػػاؿ مػػػػػف المعانػػػػػاة النفسػػػػػية، ووجػػػػػود عوامػػػػػؿ الإجيػػػػػاد المتصػػػػػمة 

الجسػػػػػػدية، وممػػػػػػا سػػػػػػبؽ عػػػػػػف حػػػػػػاؿ المسػػػػػػنيف تبػػػػػػرز أىميػػػػػػة إشػػػػػػعارىـ  الاضػػػػػػطراباتبعػػػػػػدد مػػػػػػف 
بقيمػػػػػتيـ إثبػػػػػات ذاتيػػػػػـ وتحقيػػػػػؽ مكػػػػػانتيـ التػػػػػي كػػػػػانوا عمييػػػػػا وتػػػػػوفير سػػػػػبؿ الرعايػػػػػة والاىتمػػػػػاـ 

تحقػػػػػػػؽ ليػػػػػػػـ الرضػػػػػػػا والسػػػػػػػعادة فػػػػػػػي حيػػػػػػػاتيـ المتبقيػػػػػػػة، فالمسػػػػػػػنوف يعػػػػػػػانوف مػػػػػػػف القمػػػػػػػؽ  التػػػػػػػي
ويشػػػػػكوف مػػػػػف انفضػػػػػاض النػػػػػاس مػػػػػف حػػػػػوليـ ممػػػػػا يجعميػػػػػـ يعيشػػػػػوف فػػػػػي عزلػػػػػة قاتمػػػػػة وتضػػػػػيؽ 
دائػػػػػػرة علاقػػػػػػاتيـ الاجتماعيػػػػػػة فػػػػػػي محػػػػػػيط الأسػػػػػػرة والأصػػػػػػدقاء وتبػػػػػػرز لػػػػػػدييـ الانفعػػػػػػالات دوف 

دورىػػػػـ الأسػػػػري المرمػػػػوؽ والمكانػػػػة التػػػػي كػػػػانوا  مبػػػػرر لتشػػػػبو انفعػػػػالات المػػػػراىقيف ممػػػػا يخفػػػػض
عمييػػػػػا وتبػػػػػدو عمػػػػػييـ علامػػػػػات الانسػػػػػحاب مػػػػػف الحيػػػػػاة وافتقػػػػػاد اليػػػػػدوء وتسػػػػػيطر عمػػػػػى حديثػػػػػو 

فيشػػػػػعرىـ ذلػػػػػؾ بانخفػػػػػاض ت كيػػػػػد الػػػػػذات لػػػػػدييـ  . 2111مشػػػػػاعر الإحبػػػػػاط والقمػػػػػؽ )الشػػػػػربيني،
ور عمػػػػػػى وىنػػػػػػاؾ دلائػػػػػػؿ يقػػػػػػدميا الباحػػػػػػث عمػػػػػػى انخفػػػػػػاض توكيػػػػػػد الػػػػػػذات فمػػػػػػف أصػػػػػػعب الأمػػػػػػ

المسػػػػف حػػػػيف يصػػػػفو النػػػػاس ب نػػػػو مسػػػػف أو عجػػػػوز ومػػػػف علامػػػػات التبجيػػػػؿ لممسػػػػف الوقػػػػوؼ لػػػػو 
حػػػيف دخولػػػو إلػػػى مكػػػاف عػػػاـ، ومػػػا يجعػػػؿ المسػػػف أكثػػػر وعيػػػاً بتقدمػػػو فػػػي العمػػػر بمػػػوغ المعػػػاش 
أو حصػػػػػػولو عمػػػػػػى الضػػػػػػماف الاجتمػػػػػػاعي وبمو ػػػػػػو المكانػػػػػػة التػػػػػػي تسػػػػػػمى  المػػػػػػواطف الكبيػػػػػػر أو 

أكػػػػػدا عمػػػػػى  افذمػػػػػالالتزامػػػػػات الػػػػػذي وضػػػػػعو كػػػػػامنل وىنػػػػػري وال الشػػػػػي    ونمػػػػػوذج التحػػػػػرر مػػػػػف
السػػػػػموؾ الانسػػػػػحابي لممسػػػػػنيف مػػػػػف التفاعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي الػػػػػذي يحػػػػػدث فػػػػػي مرحمػػػػػة الشػػػػػيخوخة 
باعتبػػػػػػاره عمميػػػػػػة حتميػػػػػػة وطبيعيػػػػػػة، وفقػػػػػػداف المكانػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػة وفقػػػػػػداف العمػػػػػػؿ والمشػػػػػػكلات 

مرحمػػػػػػػة الاعتمػػػػػػػاد عمػػػػػػػى  ف مػػػػػػػف مرحمػػػػػػػة الاسػػػػػػػتقلاؿ إلػػػػػػػىيالماليػػػػػػػة والصػػػػػػػحية ووصػػػػػػػوؿ المسػػػػػػػن
الأبنػػػػػاء والآخػػػػػريف عنػػػػػد التقػػػػػدـ فػػػػػي العمػػػػػر وعنػػػػػد المػػػػػرض وذلػػػػػؾ مػػػػػع اسػػػػػتمرار تػػػػػدىور القػػػػػدرات 

 ،)الشػػػػػي ياف وكثػػػػػرة تجاعيػػػػػد الجمػػػػػد ومػػػػػا شابوالعقميػػػػػة والجسػػػػػمية كػػػػػنقص الانتبػػػػػاه وسػػػػػرعة النسػػػػػ
يػػػػرى الباحػػػػث ممػػػػا سػػػػبؽ ب نػػػػو مػػػػا يبػػػػرز الفػػػػروؽ بػػػػيف الراشػػػػديف والمسػػػػنيف فػػػػي توكيػػػػد  . 2117

لػػػػػػػػػػذات ميػػػػػػػػػػوؿ المسػػػػػػػػػػنيف إلػػػػػػػػػػى الانسػػػػػػػػػػحاب مػػػػػػػػػػف التفاعػػػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػػػاعي وفقػػػػػػػػػػدانيـ لممكانػػػػػػػػػػة ا
ف بمكػػػػػػػانتيـ التػػػػػػػي ىػػػػػػػـ عمييػػػػػػػا وممارسػػػػػػػتيـ لػػػػػػػلأدوار التػػػػػػػي و الاجتماعيػػػػػػػة بينمػػػػػػػا يتمتػػػػػػػع الراشػػػػػػػد

يػػػػػرى الباحػػػػػث ممػػػػػا سػػػػػبؽ أف مػػػػػا تػػػػػـ ذكػػػػػره مػػػػػف دلائػػػػػؿ يمارسػػػػػونيا كالوالديػػػػػة والسػػػػػمطة الاسػػػػػرية ،
الراشػػػػػديف والمسػػػػػنيف فػػػػػي عػػػػػدة مواقػػػػػؼ مػػػػػف شػػػػػ نو أف يولػّػػػػد عمػػػػػى انخفػػػػػاض توكيػػػػػد الػػػػػذات لػػػػػدى 
  وجػػػػػػود علاقػػػػػػة ارتباطيػػػػػػة سػػػػػػالبة ودالػػػػػػة بػػػػػػيف Kelly,2009القمػػػػػػؽ لػػػػػػدييـ وقػػػػػػد بينػػػػػػت دراسػػػػػػة )

القمػػػػؽ وت كيػػػػد الػػػػذات، ومػػػػف جيػػػػة أخػػػػرى فػػػػ ف الفػػػػرد المسػػػػف يعػػػػيش صػػػػراعاً مسػػػػتمراً بػػػػيف تحقيػػػػؽ 
الػػػذي يطػػػارده فػػػي كػػػؿ لحظػػػة مػػػف ذاتػػػو التػػػي يسػػػعى إلػػػى إثباتيػػػا وبػػػيف نػػػوازع الوجػػػود )المػػػوت  

تفكيػػػػره، حتػػػػى يصػػػػير إلػػػػى الفنػػػػاء والعػػػػدـ، فمػػػػف الأسػػػػباب الأساسػػػػية لقمػػػػؽ المػػػػوت انتيػػػػاء فرصػػػػة 
الفػػػػرد فػػػػي السػػػػعي نحػػػػو الأىػػػػداؼ الميمػػػػة بالنسػػػػبة لتحقيػػػػؽ ذاتػػػػو وتقػػػػديرىا حيػػػػث أكػػػػد جػػػػاف بػػػػوؿ 
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ود سػػػػػارتر بػػػػػ ف المػػػػػوت يمنػػػػػع الفػػػػػرد مػػػػػف تحقيػػػػػؽ إمكاناتػػػػػو، فػػػػػالموت يخفػّػػػػض ويختػػػػػزؿ مػػػػػف وجػػػػػ
الفػػػػػرد حتػػػػػى يجعمػػػػػو عػػػػػدماً ولا شػػػػػيء كمػػػػػا اكػػػػػد ماسػػػػػمو فػػػػػي ىػػػػػذا الصػػػػػدد بػػػػػ ف الشػػػػػخص الػػػػػذي 

)عبػػػػػػد وقمقػػػػػػاً وخوفػػػػػػاً منخفضػػػػػػيف مػػػػػػف الموت يحقػػػػػػؽ ذاتػػػػػػو يتسػػػػػػـ بػػػػػػ ف لديػػػػػػو قبػػػػػػولًا مرتفعػػػػػػاً لذاتػػػػػػو
كمػػػػػػػا يػػػػػػػرتبط ارتفػػػػػػػاع قمػػػػػػػؽ المػػػػػػػوت إيجابيػػػػػػػاً بالتفػػػػػػػاوت الكبيػػػػػػػر بػػػػػػػيف  . 2112الخػػػػػػػالؽ والنيػػػػػػػاؿ،

لمثاليػػػػػػػػة ويػػػػػػػػرتبط سػػػػػػػمبياً مػػػػػػػػع الاتجاىػػػػػػػػات نحػػػػػػػػو الػػػػػػػػذات، وقػػػػػػػػد أورد الػػػػػػػذات المُدركػػػػػػػػة والػػػػػػػػذات ا
ف الاشػػػػػػػخاص الحريصػػػػػػػيف عمػػػػػػػى مصػػػػػػػمحتيـ الشخصػػػػػػػية يعػػػػػػػانوف مػػػػػػػف  بػػػػػػػ Smith) سػػػػػػػميث  )

قمػػػػػػػػػػؽ المػػػػػػػػػػوت بدرجػػػػػػػػػػة منخفضػػػػػػػػػػة ولػػػػػػػػػػدييـ فػػػػػػػػػػي الوقػػػػػػػػػػت ذاتػػػػػػػػػػو تقػػػػػػػػػػدير مرتفػػػػػػػػػػع لكفػػػػػػػػػػاءاتيـ 
   1987الشخصية.)عبد الخالؽ،

 يػػػػػػر سػػػػػػعداء ذلػػػػػػؾ ب نيػػػػػػا مرحمػػػػػػة ضػػػػػػياع  يكونػػػػػػوف  البػػػػػػاً  لشػػػػػػيخوخةف الأفػػػػػػراد فػػػػػػي مرحمػػػػػػة اإ
  49-41الصػػػػػحة وقمػػػػػة الػػػػػدخؿ والطاقػػػػػة بينمػػػػػا الأفػػػػػراد فػػػػػي طػػػػػور الرشػػػػػد الأوسػػػػػط مػػػػػف عمػػػػػر )

عبػػػػػروا عػػػػػف درجػػػػػة أقػػػػػؿ مػػػػػف السػػػػػعادة التػػػػػي يشػػػػػعر بيػػػػػا الشػػػػػباب إلا أنيػػػػػـ عبّػػػػػروا عػػػػػف درجػػػػػة 
ر مرتفعػػػػػة مػػػػػف الحيويػػػػػة فيػػػػػـ يجػػػػػدوف الحيػػػػػاة أكثػػػػػر تشػػػػػويقاً ويشػػػػػعروف بفائػػػػػدتيا وقػػػػػد كػػػػػاف كبػػػػػا

بالعلاقػػػػات الاجتماعيػػػػة  يػػػػر أنػػػػو لا يوجػػػػد تغيػػػػر واضػػػػ  فػػػػي  اً السػػػػف أقػػػػؿ سػػػػعادة وأقػػػػؿ اىتمامػػػػ
  وعمػػػػػى النقػػػػػيض مػػػػػف ذلػػػػػؾ 2118.)سػػػػػالـ،والشيخوخة لػػػػػدى مرحمتػػػػػي الرشػػػػػدالشػػػػػعور بالسػػػػػعادة 
  بػػػػػػػػ ف التفاعػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػاعي وشػػػػػػػػبكة العلاقػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػة ليمػػػػػػػػا 1993فقػػػػػػػد ذكر)أرجايػػػػػػػػؿ،

حػػػػب والػػػػزواج والأصػػػػدقاء فمػػػػف ليػػػػـ عػػػػدد أكبػػػػر مػػػػف الأصػػػػدقاء الأثػػػػر الواضػػػػ  عمػػػػى السػػػػعادة ال
أو يقضػػػػػػوف وقتػػػػػػاً أطػػػػػػوؿ مػػػػػػع الأصػػػػػػدقاء يميمػػػػػػوف إلػػػػػػى أف يكونػػػػػػوا أكثػػػػػػر سػػػػػػعادة  مػػػػػػف  يػػػػػػرىـ 
ولعػػػػػػؿ علاقػػػػػػات القرابػػػػػػة ىػػػػػػي الأىػػػػػػـ فػػػػػػي العلاقػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػة وأقواىػػػػػػا خػػػػػػارج المنػػػػػػزؿ كمػػػػػػا 

السػػػػعادة والبعػػػػد عػػػػف الشػػػػعور لػػػػزملاء العمػػػػؿ وعلاقػػػػة الفػػػػرد بيػػػػـ دور كبيػػػػر فػػػػي زيػػػػادة الشػػػػعور ب
  وجػػػػػػود علاقػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػة سػػػػػػػالبة بػػػػػػػيف 2118 ،بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػػية وقػػػػػػد بينػػػػػػػت دراسػػػػػػة )عمػػػػػػػواف

الرضػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة والوحػػػػػدة النفسػػػػػية لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف الزوجػػػػػات فػػػػػي مرحمػػػػػة الرشػػػػػد، وقػػػػػد بػػػػػيف 
مػػػػادوكس فػػػػػي نمػػػػوذج النشػػػػػاط لتفسػػػػػير سػػػػموؾ المسػػػػػنيف ب نػػػػو عمػػػػػى الػػػػػر ـ مػػػػف وصػػػػػوؿ المسػػػػػف 

ة التقاعػػػػػد ف نػػػػػو بحاجػػػػػة إلػػػػػى أف يظػػػػػؿ منتجػػػػػاً وسػػػػػعيداً وبعيػػػػػداً عػػػػػف الشػػػػػعور بػػػػػالقمؽ إلػػػػػى مرحمػػػػػ
  أكثػػػػػػر الرشػػػػػػدشػػػػػػديف النشػػػػػػطيف )مػػػػػػف ىػػػػػػـ فػػػػػػي والتػػػػػػوتر وانتظػػػػػػار النيايػػػػػػة والمػػػػػػوت وأكػػػػػػد أف الرا

  فالسػػػػعادة تكػػػػوف فػػػػي اسػػػػتمرار سػػػػف الشػػػػيخوخةف ىػػػػـ فػػػػي سػػػػعادة مػػػػف الراشػػػػديف المنسػػػػحبيف )مػػػػ
ويػػػػػػػػػػػرى ليفنسػػػػػػػػػػػوف .  2111والقيػػػػػػػػػػػاـ بعمػػػػػػػػػػػؿ ما)الخالػػػػػػػػػػػدي،وتحمػػػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػػػؤولية أداء الػػػػػػػػػػػدور 

(Levinson ىػػػػػػػي وقػػػػػػػت بمػػػػػػػورة الميػػػػػػػوؿ والقػػػػػػػيـ والالتزامػػػػػػػات حيػػػػػػػث يبػػػػػػػدأ  الرشػػػػػػػد  أف مرحمػػػػػػػة
الراشػػػػػدوف فػػػػػي الاسػػػػػتقرار والتكيػػػػػؼ مػػػػػع المرحمػػػػػة الجديػػػػػدة وتسػػػػػمى فتػػػػػرة مراجعػػػػػة رصػػػػػيد الػػػػػذات 

ووفػػػػؽ الإنجػػػػاز الػػػػراىف  ويبػػػػدأ الفػػػػرد فػػػػي تقػػػػويـ إنجازاتػػػػو الشخصػػػػية فػػػػي ضػػػػوء الأىػػػػداؼ السػػػػابقة
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كالحكمػػػػػة وحسػػػػػف التمييػػػػػز والتقػػػػػدير والشػػػػػفقة عمػػػػػى  الرشػػػػػدوقػػػػػع، وتبػػػػػرز خصػػػػػائص مرحمػػػػػة والمت
لقمػػػػؽ الآخػػػػريف وسػػػػعة الأفػػػػؽ لتحقيػػػػؽ درجػػػػة مػػػػف الاسػػػػتقرار النفسػػػػي والسػػػػعادة ونبػػػػذ كػػػػؿ أشػػػػكاؿ ا

وجػػػػػػػػػػػػػود   Ziapour,at,el,2014) دراسػػػػػػػػػػػػػةوقػػػػػػػػػػػػػد بينػػػػػػػػػػػػػت  . 2118)المحمداوي،والاضػػػػػػػػػػػػػطراب
 بيف درجة الشعور بالسعادة النفسية وقمؽ الموت.  علاقة سالبة

الأزواج الػػػػػػػذيف  والشػػػػػػيخوخة حيػػػػػػػث يعتبػػػػػػرفػػػػػػي مرحمتػػػػػػػي الرشػػػػػػد  وبالنسػػػػػػبة لمحالػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة
كػػػػػػانوا فػػػػػػي مراحػػػػػػؿ مبكػػػػػػرة مػػػػػػف حيػػػػػػاتيـ أقػػػػػػؿ رضػػػػػػا وسػػػػػػعادة فػػػػػػي زواجيػػػػػػـ انفصػػػػػػموا أو طمقػػػػػػوا 

فيمثمػػػػػػوف مجموعػػػػػػة بالفعػػػػػػؿ قبػػػػػػؿ ىػػػػػػذا الطػػػػػػور أمػػػػػػا الػػػػػػذيف اسػػػػػػتمر زواجيػػػػػػـ طػػػػػػواؿ ىػػػػػػذا العمػػػػػػر 
منتقػػػػػاة ىػػػػػـ الأكثػػػػػر سػػػػػعادة والأكثػػػػػر توافقػػػػػاً فػػػػػي زواجيػػػػػـ. فالسػػػػػعادة الزوجيػػػػػة فػػػػػي مرحمػػػػػة وسػػػػػط 
العمػػػػػػػر تعػػػػػػػود لمرفقػػػػػػػة الزواجيػػػػػػػة التػػػػػػػي تتضػػػػػػػمف الرعايػػػػػػػة والاىتمػػػػػػػاـ والثقػػػػػػػة والتعمػػػػػػػؽ الانفعػػػػػػػالي 
عػػػػادة  والتشػػػػارؾ فػػػػي الميػػػػوؿ ممػػػػا يييػػػػا لكػػػػلا الػػػػزوجيف الفرصػػػػة لتخفيػػػػؼ الضػػػػغوط والتػػػػوترات وا 

لتػػػػوازف النفسػػػػي والبعػػػػد عػػػػف مظػػػػاىر القمػػػػؽ والإحبػػػػاط التػػػػي تنشػػػػ  خػػػػلاؿ مسػػػػيرة الحيػػػػاة اليوميػػػػة ا
وقػػػػػػد يمعػػػػػػب كػػػػػػلا الػػػػػػزوجيف دور المسػػػػػػتمع والرا ػػػػػػب والميػػػػػػتـ والقػػػػػػادر عمػػػػػػى تشػػػػػػجيع ونصػػػػػػيحة 
حػػػػػػداث عمقػػػػػػاً فػػػػػػي العلاقػػػػػػات الزوجيػػػػػػة  الشػػػػػػريؾ الآخػػػػػػر ممػػػػػػا يػػػػػػؤدي إلػػػػػػى خفػػػػػػض التػػػػػػوترات وا 

وعػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػاة  . 2111)بػػػػػػػػراوف،المتبادلػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف الزوجيف لفػػػػػػػػةالأمزيػػػػػػػػد مػػػػػػػػف وينمػػػػػػػػي شػػػػػػػػعوراً ب
الزوجيػػػػػػػة لممسػػػػػػػنيف فػػػػػػػ ف الصػػػػػػػورة النمطيػػػػػػػة عنيػػػػػػػا كئيبػػػػػػػة لأف معظػػػػػػػـ النػػػػػػػاس يػػػػػػػدركونيا  يػػػػػػػر 

الأبنػػػػػاء والأقػػػػػارب ولكػػػػػف توجػػػػػد سػػػػػعداء ومنعػػػػػزليف ووحيػػػػػديف ومرفوضػػػػػيف مػػػػػف أحبػػػػػائيـ وخاصػػػػػة 
الحيػػػػػاة الزوجيػػػػػة فػػػػػي بػػػػػ ف نوعيػػػػػة  Sttinnet)اسػػػػػتثناءات لمقاعػػػػػدة فقػػػػػد أكػػػػػدت بحػػػػػوث سػػػػػتينت )

الشػػػػيخوخة جيػػػػدة عمػػػػى وجػػػػو العمػػػػوـ وحينمػػػػا يصػػػػؿ إلييػػػػا الزوجػػػػاف معػػػػاً يكونػػػػاف سػػػػعيدي الحػػػػظ 
وقػػػػد وصػػػػؼ معظػػػػـ المسػػػػنيف ىػػػػذه المرحمػػػػة عمػػػػى أنيػػػػا أسػػػػعد مراحػػػػؿ زواجيػػػػـ وقػػػػد بينػػػػت دراسػػػػة 

  عمػػػػػػػى عينػػػػػػػات مػػػػػػػف الراشػػػػػػػديف فػػػػػػػي مختمػػػػػػػؼ مراحػػػػػػػؿ الرشػػػػػػػد Ready,at,elو )ئػػػػػػػريػػػػػػػدي وزملا
والمتػػػػػػ خر  حػػػػػػوؿ التوافػػػػػػؽ الزواجػػػػػػي لػػػػػػدى المسػػػػػػنيف بػػػػػػ ف المسػػػػػػنيف قػػػػػػدروا  )المبكػػػػػػر والمتوسػػػػػػط

ا أكثػػػػػر مػػػػػا يميػػػػػز علاقػػػػػة الأمػػػػػف الانفعػػػػػالي العػػػػػاطفي والػػػػػولاء عمػػػػػى أنيػػػػػ العبػػػػػارات الدالػػػػػة عمػػػػػى
ويػػػػػػػرى الباحػػػػػػػث ممػػػػػػػا سػػػػػػػبؽ بػػػػػػػ ف الحػػػػػػػب أوسػػػػػػػع نطاقػػػػػػػاً مػػػػػػػف  . 2111)براوف،الحػػػػػػػب عنػػػػػػػدىـ

لمحبػػػػػػة والمػػػػػػودة ويسػػػػػػيطر الأمػػػػػػف الجػػػػػػنس فمػػػػػػع زيػػػػػػادة العشػػػػػػرة بػػػػػػيف الػػػػػػزوجيف تنغػػػػػػرس بػػػػػػذور ا
الانفعػػػػػػالي العػػػػػػاطفي الػػػػػػذي يعنػػػػػػي مشػػػػػػاعر الاىتمػػػػػػاـ والرعايػػػػػػة والثقػػػػػػة والمحبػػػػػػة بػػػػػػيف الػػػػػػزوجيف 
واعتمػػػػػػاد كػػػػػػؿ منيمػػػػػػا عمػػػػػػى الآخػػػػػػر لتخفيػػػػػػؼ عػػػػػػبء الحيػػػػػػاة الضػػػػػػا طة والتػػػػػػي تسػػػػػػبب القمػػػػػػؽ 
والاضػػػػػػطراب لػػػػػػدى كػػػػػػؿ مػػػػػػف الػػػػػػزوجيف فػػػػػػي ىػػػػػػذه المرحمػػػػػػة فػػػػػػالزواج يحقػػػػػػؽ الاسػػػػػػتقرار النفسػػػػػػي 

الي ويشػػػػػػكؿ ركيػػػػػػزة داعمػػػػػػة لػػػػػػدى كػػػػػػؿ مػػػػػػف الػػػػػػزوجيف. ولكػػػػػػف لا يمكػػػػػػف أف تمػػػػػػر الحيػػػػػػاة والانفعػػػػػػ
الزوجيػػػػػػة لػػػػػػدى المسػػػػػػنيف بػػػػػػدوف مشػػػػػػاكؿ حيػػػػػػث يواجػػػػػػو بعػػػػػػض الأزواج مشػػػػػػكلات زواجيػػػػػػة فػػػػػػي 
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ىػػػػػذه المرحمػػػػػة فتقاعػػػػػد الػػػػػزوج قػػػػػد يسػػػػػبب لمزوجػػػػػة بعػػػػػض المضػػػػػايقات فػػػػػي البدايػػػػػة ومػػػػػع زيػػػػػادة 
بعػػػػػػض المشػػػػػػكلات الاسػػػػػػرية عنػػػػػػد تقاعػػػػػػد نسػػػػػػبة النسػػػػػػاء العػػػػػػاملات فػػػػػػ ف التقاعػػػػػػد ربمػػػػػػا يسػػػػػػبب 

الػػػػػزوجيف معػػػػػاً إلا أف ذلػػػػػؾ لا يػػػػػدوـ طػػػػػويلًا وخاصػػػػػة عنػػػػػد النجػػػػػاح فػػػػػي إعػػػػػادة تنظػػػػػيـ حاتيمػػػػػا 
لمواجيػػػػة الظػػػػروؼ الجديػػػػدة، كمػػػػا يعػػػػد المػػػػرض مصػػػػدراً  خػػػػر لمضػػػػغط والتعاسػػػػة لػػػػدى المسػػػػنيف 

ضػػػػاً فػػػػبعض الأمػػػػراض تخمػػػػؽ علاقػػػػة اعتماديػػػػة فيعتمػػػػد كػػػػؿ شػػػػريؾ عمػػػػى الآخػػػػر ويعػػػػد الفقػػػػر أي
مصػػػػػػػػػػػػػدرا لمشػػػػػػػػػػػػػقاء الزواجػػػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػػػي مرحمػػػػػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػػػػػيخوخة مػػػػػػػػػػػػػع انخفػػػػػػػػػػػػػاض الػػػػػػػػػػػػػدخؿ بعػػػػػػػػػػػػػد 

  عمػػػػػػػى المسػػػػػػػنيف المتقاعػػػػػػػديف 1989وقػػػػػػػد بينػػػػػػػت دراسػػػػػػػة )سػػػػػػػعد الػػػػػػػديف، . 2111)بػػػػػػدر،عدالتقا
بػػػػ نيـ أكثػػػػر قمقػػػػاً واكتئابػػػػاً مػػػػف نظػػػػرائيـ العػػػػامميف بسػػػػبب كثػػػػرة أوقػػػػات الفػػػػراغ وانخفػػػػاض الػػػػدخؿ 

  زيػػػػػػػادة معػػػػػػػدلات 1999دراسػػػػػػة )ربيػػػػػػػع، وظيػػػػػػور بعػػػػػػػض المشػػػػػػػاكؿ الصػػػػػػحية، كمػػػػػػػا أوضػػػػػػػحت
الاكتئػػػػػاب لػػػػػدى المسػػػػػنيف المتقاعػػػػػديف وذلػػػػػؾ فػػػػػي جميػػػػػع المراحػػػػػؿ العمريػػػػػة ممػػػػػا يكشػػػػػؼ الػػػػػدور 
السػػػػػػمبي لمتقاعػػػػػػد فػػػػػػي ظيػػػػػػور بعػػػػػػض المشػػػػػػكلات لػػػػػػدى المسػػػػػػنيف نفسػػػػػػياً واقتصػػػػػػادياً، فالوضػػػػػػع 
المػػػػػػالي يػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػى التفػػػػػػػاؤؿ والرضػػػػػػػا عػػػػػػػف الحيػػػػػػػاة لػػػػػػػدى المسػػػػػػػنيف وقػػػػػػػد أكػػػػػػػدت ذلػػػػػػػؾ دراسػػػػػػػة 

  بػػػػػ ف العمػػػػػؿ بعػػػػػد سػػػػػف التقاعػػػػػد يػػػػػؤثر إيجابيػػػػػاً عمػػػػػى التوافػػػػػؽ النفسػػػػػي والرضػػػػػا 1994لػػػػػديب،)ا
عػػػػف الحيػػػػاة لػػػػدى المسػػػػنيف. ومػػػػف الخبػػػػرات المؤلمػػػػة التػػػػي يمػػػػر بيػػػػا الراشػػػػدوف فػػػػي وسػػػػط العمػػػػر 
والمسػػػػنيف خبػػػػرة الترمػػػػؿ والطػػػػلاؽ إلا أف الطػػػػلاؽ لا يشػػػػيع حدوثػػػػو لػػػػدى المسػػػػنيف أي بعػػػػد مػػػػدة 

ويعػػػػػػد العنػػػػػػؼ الزواجػػػػػػي مػػػػػػف أىػػػػػػـ أسػػػػػػباب الطػػػػػػلاؽ فػػػػػػي مرحمػػػػػػة    عامػػػػػػاً 41زواج تزيػػػػػػد عػػػػػػف )
وسػػػػػط العمػػػػػر وقػػػػػد يحػػػػػدث الطػػػػػلاؽ نتيجػػػػػة لضػػػػػغوط أزمػػػػػات الحيػػػػػاة أو بسػػػػػبب العلاقػػػػػات  يػػػػػر 

ث فػػػػػي وسػػػػػط العمػػػػػر نتيجػػػػػة اخػػػػػتلاؼ حػػػػػدولكػػػػػف يػػػػػرى بػػػػػاحثوف بػػػػػ ف الطػػػػػلاؽ قػػػػػد يالمشػػػػػروعة. 
ة والشػػػػػػؾ فػػػػػػي معػػػػػػدلات النمػػػػػػو لػػػػػػدى شػػػػػػريكي الػػػػػػزواج فػػػػػػالطلاؽ ىػػػػػػو خبػػػػػػرة أليمػػػػػػة يتبعػػػػػػو الوحػػػػػػد

الػػػػػذات وتقمػػػػػب المػػػػػزاج عمػػػػػى نحػػػػػو يتطمػػػػػب إعػػػػػادة التوافػػػػػؽ مػػػػػف جديػػػػػد ومػػػػػف الطبيعػػػػػي فػػػػػي ىػػػػػذا 
الطػػػػور أف يتبػػػػػع الطػػػػلاؽ زواج جديػػػػػد إلا أنػػػػػو أقػػػػؿ حػػػػػدوثاً وأكثػػػػر نػػػػػدرةً وىػػػػػو أكثػػػػر حػػػػػدوثاً لػػػػػدى 
الرجػػػػػاؿ منػػػػػو لػػػػػدى النسػػػػػاء ومػػػػػف لػػػػػـ يتػػػػػزوج بعػػػػػد الطػػػػػلاؽ يقضػػػػػي مػػػػػا تبقػػػػػى مػػػػػف عمػػػػػره وحيػػػػػداً.  

بػػػػرة شػػػػديدة ومؤلمػػػػة فػػػػي مرحمػػػػة وسػػػػط العمػػػػر ويصػػػػاحبيا شػػػػعور قػػػػاسٍ بالوحػػػػدة ويعػػػػد الترمػػػػؿ خ
والا تػػػػػػػراب والمػػػػػػػرأة الأرممػػػػػػػة تعتبػػػػػػػر نفسػػػػػػػيا قػػػػػػػد بمغػػػػػػػت الشػػػػػػػيخوخة بعػػػػػػػد فقػػػػػػػداف زوجيػػػػػػػا ومػػػػػػػف 
مشػػػػكلات الترمػػػػؿ أنػػػػو يغيػػػػػر مػػػػف العلاقػػػػات الاجتماعيػػػػة بالأصػػػػػدقاء فالأرمػػػػؿ  خػػػػر مػػػػف يُػػػػػدعى 

وىػػػػذا مؤشػػػػر  . 2118)حجػػػػازي وأبػػػػو  ػػػػالي، أو قػػػػد تنُسػػػػى دعوتػػػػو فػػػػي المناسػػػػبات الاجتماعيػػػػة
ذيف يعيشػػػػػػػوف مػػػػػػػع والسػػػػػػػعادة لػػػػػػػدى الأرامػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى عكػػػػػػػس الػػػػػػػعمػػػػػػػى انخفػػػػػػػاض توكيػػػػػػػد الػػػػػػػذات 

بػػػػػػ ف المتػػػػػػزوجيف أكثػػػػػػر توكيػػػػػػداً لمػػػػػػذات   Mueen,at,el,2006وقػػػػػػد بينػػػػػػت دراسػػػػػػة )أزواجيػػػػػػـ 
  وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ بػػػػػػيف المسػػػػػػنيف فػػػػػػي 2111،مػػػػػػف  يػػػػػػر المتػػػػػػزوجيف، كمػػػػػػا بينػػػػػػت دراسػػػػػػة )صػػػػػػياـ

  وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ فػػػػػػي السػػػػػػعادة 2116السػػػػػػعادة لصػػػػػػال  المتػػػػػػزوجيف، وأشػػػػػػارت دراسػػػػػػة )الفنجػػػػػػري،
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لصػػػػػال  المتػػػػػزوجيف الػػػػػذيف لػػػػػدييـ أولاد أمػػػػػا الترمػػػػػؿ لػػػػػدى المسػػػػػنيف ىػػػػػو أعظػػػػػـ فقػػػػػداف انفعػػػػػالي 
الػػػػػزوجيف سػػػػػنوات عمػػػػػره الباقيػػػػػة، لأف وفػػػػػاة أحػػػػػد فػػػػػي واجتمػػػػػاعي يعانيػػػػػو المسػػػػػف ذكػػػػػراً أو أنثػػػػػى 

يشػػػػػكؿ كارثػػػػػة لمشػػػػػريؾ الآخػػػػػر ويحتػػػػػاج الأمػػػػػر وقتػػػػػاً طػػػػػويلًا لإعػػػػػادة التوافػػػػػؽ مػػػػػف جديػػػػػد وفػػػػػؽ 
أسػػػػموب الحيػػػػاة الجديػػػػدة ففقػػػػداف الػػػػزوج يػػػػؤدي إلػػػػى ىبػػػػوط الػػػػروح المعنويػػػػة مػػػػع ظيػػػػور أعػػػػراض 
أمػػػػػراض جسػػػػػمية كػػػػػنقص الشػػػػػيية والأرؽ خاصػػػػػة إذا كػػػػػاف المسػػػػػف )الأرمػػػػػؿ  يعػػػػػاني مشػػػػػكلات 

بعػػػػػػػض الاسػػػػػػػتجابات النفسػػػػػػػية كالشػػػػػػػكوى الدائمػػػػػػػة والشػػػػػػػعور  صػػػػػػػحية طويمػػػػػػػة ممػػػػػػػا يسػػػػػػػبب لػػػػػػػو
بالػػػػػذنب والاكتئػػػػػاب والر بػػػػػة فػػػػػي المػػػػػوت والقمػػػػػؽ منػػػػػو وىػػػػػذا مػػػػػا يفسػػػػػر لنػػػػػا وفػػػػػاة المسػػػػػف عمػػػػػى 
الأعػػػػػـ الأ مػػػػػػب بعػػػػػد وفػػػػػػاة رفيػػػػػؽ حياتػػػػػػو بػػػػػزمف قصػػػػػػير وىػػػػػذا كمػػػػػػو أكثػػػػػر حػػػػػػدوثاً لػػػػػدى النسػػػػػػاء 

فػػػػػػػروؽ فػػػػػػػي قمػػػػػػػؽ وجػػػػػػػود  Ghufran&Ansari,2008)وقػػػػػػػد بينػػػػػػػت دراسػػػػػػػة ) . 2114)خميفػػػػػػػة،
المػػػػػوت لصػػػػػال  الػػػػػذيف أزواجيػػػػػـ أو زوجػػػػػاتيـ ليسػػػػػوا عمػػػػػى قيػػػػػد الحيػػػػػاة، كمػػػػػا توجػػػػػد فػػػػػروؽ فػػػػػي 
قمػػػػؽ المػػػػوت بػػػػيف الأرامػػػػؿ الػػػػذكور والأرامػػػػؿ الإنػػػػاث لصػػػػال  الأرامػػػػؿ الإنػػػػاث. وممػػػػا سػػػػبؽ فػػػػ ف 
الفػػػػػػروؽ الجوىريػػػػػػة بػػػػػػيف الجنسػػػػػػيف فػػػػػػي خبػػػػػػرة الترمػػػػػػؿ تؤكػػػػػػد أف الرجػػػػػػؿ أكثػػػػػػر تعرضػػػػػػاً لأزمػػػػػػة 

فقػػػػداف دور الػػػػزوج بينمػػػػا الأنثػػػػى أزمتيػػػػا الكبػػػػرى فػػػػي فقػػػػداف الػػػػدعـ العػػػػاطفي  ضػػػػغط الػػػػدور بعػػػػد
 والاجتماعي. 

 علاج قمؽ الموت:  -2-27

مػػػػف أجػػػػؿ التوصػػػػؿ إلػػػػى عػػػػلاج فعػػػػاؿ لقمػػػػؽ المػػػػوت مػػػػف الضػػػػروري المجػػػػوء إلػػػػى تحميػػػػؿ أسػػػػباب 
قمػػػػػػػؽ المػػػػػػػوت وتوضػػػػػػػيحيا وتعميميػػػػػػػا لإسػػػػػػػقاطيا مػػػػػػػف ذىػػػػػػػف المصػػػػػػػاب، والانتقػػػػػػػاؿ إلػػػػػػػى مرحمػػػػػػػة 

والقبػػػػػػوؿ، وىنػػػػػػاؾ العديػػػػػػد مػػػػػػف الأسػػػػػػاليب العلاجيػػػػػػة  ابمجابيػػػػػػة حقيقػػػػػػة المػػػػػػوت بالرضػػػػػػقنػػػػػػاع الإ
 التي يتبعيا المختصوف منيا:

الإفاضػػػػػػػػة بػػػػػػػػالواقع )الإ ػػػػػػػػراؽ : ويتمثػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػي إر ػػػػػػػػاـ المعػػػػػػػػالل عمػػػػػػػػى مواجيػػػػػػػػة المواقػػػػػػػػؼ  -1
المخيفػػػػػػػة بشػػػػػػػكؿ مباشػػػػػػػر وحرمانػػػػػػػو مػػػػػػػف فػػػػػػػرص تجنبيػػػػػػػا، وقػػػػػػػد أوضػػػػػػػحت الدراسػػػػػػػات الحديثػػػػػػػة 
إمكانيػػػػػة معالجػػػػػة كثيػػػػػر مػػػػػف الاضػػػػػطرابات السػػػػػموكية باسػػػػػتخداـ ىػػػػػذه الطريقػػػػػة كػػػػػالخوؼ والقمػػػػػؽ 

وزمػػػػػػلاؤه ىػػػػػػذا الأسػػػػػػموب لمعالجػػػػػػة امػػػػػػرأة كانػػػػػػػت  والانطػػػػػػواء الاجتمػػػػػػاعي. وقػػػػػػد اسػػػػػػتخدـ مػػػػػػاير
تعػػػػػاني مػػػػػف القمػػػػػؽ مػػػػػف كػػػػػػؿ مػػػػػا لػػػػػو علاقػػػػػة بػػػػػالموت وابتػػػػػػدأ العػػػػػلاج ب عػػػػػداد قائمػػػػػة بػػػػػػالمثيرات 
والمواقػػػػػػؼ التػػػػػػي تخيػػػػػػؼ المػػػػػػرأة وكانػػػػػػت الجثػػػػػػث عمػػػػػػى رأس تمػػػػػػؾ القائمػػػػػػة، حيػػػػػػث ذىػػػػػػب أحػػػػػػد 

طمػػػػػػب المعػػػػػػالجيف برفقػػػػػػة المػػػػػػرأة إلػػػػػػى مشػػػػػػرحة أحػػػػػػد المستشػػػػػػفيات، حيػػػػػػث قامػػػػػػت بممػػػػػػس جثػػػػػػة و 
منيػػػػػا أف تحمػػػػػؿ صػػػػػورة رجػػػػػؿ كػػػػػاف قػػػػػد قُتػػػػػؿ رميػػػػػاً بالرصػػػػػاص وذلػػػػػؾ لمواجيػػػػػة مصػػػػػادر القمػػػػػؽ 



 الفصل الثاني

- 84 - 

الأخػػػػػػرى، وعمػػػػػػى الػػػػػػر ـ مػػػػػػف أف العػػػػػػلاج لػػػػػػـ يسػػػػػػتمر أكثػػػػػػر مػػػػػػف أسػػػػػػبوعيف إلا أنػػػػػػو أدى إلػػػػػػى 
 . 2113)الخطيب،إيقاؼ السموكيات المستيدفة بنجاح

  تػػػػػػػػـلي، إذا ىػػػػػػػػذا المبػػػػػػػدأ عمػػػػػػػػى النحػػػػػػػػو التػػػػػػػػا Wolpe)الكػػػػػػػؼ بػػػػػػػػالنقيض: صػػػػػػػػاغ وولبػػػػػػػػي ) -2
اسػػػػػتثارة اسػػػػػتجابة مػػػػػا معارضػػػػػة لمقمػػػػػؽ عنػػػػػد ظيػػػػػور الموضػػػػػوعات المثيػػػػػرة لػػػػػو، فػػػػػ ف مػػػػػف شػػػػػ ف 
ىػػػػػذه الاسػػػػػتجابات المعارضػػػػػة أف تػػػػػؤدي إلػػػػػى توقػػػػػؼ كامػػػػػؿ لمقمػػػػػؽ أو تػػػػػؤدي عمػػػػػى الأقػػػػػؿ إلػػػػػى 
كػػػػػػػؼ أو توقػػػػػػػؼ جزئػػػػػػػي لػػػػػػػو إلػػػػػػػى أف يبػػػػػػػدأ القمػػػػػػػؽ فػػػػػػػي التنػػػػػػػاقص ثػػػػػػػـ الاختفػػػػػػػاء التػػػػػػػاـ.)إبراىيـ 

لفكػػػػػػرة الرئيسػػػػػػية ليػػػػػػذا الأسػػػػػػموب العلاجػػػػػػي حػػػػػػوؿ إزالػػػػػػة الاسػػػػػػتجابة  ، وتػػػػػػدور ا1993و خػػػػػػروف،
المرضػػػػػػية  الخػػػػػػوؼ والقمػػػػػػؽ  تػػػػػػدريجياً مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ اسػػػػػػتبداليا بسػػػػػػموؾ  خػػػػػػر معػػػػػػارض لمسػػػػػػموؾ 
المرضػػػػػػي عنػػػػػػػد ظيػػػػػػػور الموضػػػػػػوعات المرتبطػػػػػػػة بػػػػػػػو، وتقػػػػػػػوـ الفكػػػػػػرة عمػػػػػػػى تشػػػػػػػجيع الشػػػػػػػخص 

حييػػػػػػػد مشػػػػػػػاعر  صػػػػػػػاحب المشػػػػػػػكمة  عمػػػػػػػى مواجيػػػػػػػة مواقػػػػػػػؼ القمػػػػػػػؽ تػػػػػػػدريجياً، وذلػػػػػػػؾ بيػػػػػػػدؼ ت
المػػػػػػػريض العصػػػػػػػابية مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ التعػػػػػػػرض التػػػػػػػدريجي لمموقػػػػػػػؼ أو المواقػػػػػػػؼ المثيػػػػػػػرة لمقمػػػػػػػؽ، 

يف قائمػػػػػػػة تحتػػػػػػػوي عمػػػػػػػى مػػػػػػػدرجات حيػػػػػػػث يقػػػػػػػوـ بتشػػػػػػػخيص مشػػػػػػػكلات الشػػػػػػػخص أولًا ثػػػػػػػـ تكػػػػػػػو 
ويقػػػػػػػػػدـ وولبػػػػػػػػػي مبػػػػػػػػػرراً حػػػػػػػػػوؿ صػػػػػػػػػحة ىػػػػػػػػػذا الأسػػػػػػػػػموب مػػػػػػػػػف الناحيػػػػػػػػػة  . 2118القمؽ) ػػػػػػػػػانـ،

لعصػػػػػػبي الػػػػػػودّي لمقمػػػػػػؽ يػػػػػػتـ كفّيػػػػػػا ب ثػػػػػػارة الجيػػػػػػاز الفسػػػػػػيولوجية حيػػػػػػث يػػػػػػرى أف إثػػػػػػارة الجيػػػػػػاز ا
العصػػػػػػػػبي الػػػػػػػػلاودي عػػػػػػػػف طريػػػػػػػػؽ الاسػػػػػػػػترخاء أو الاسػػػػػػػػتجابات التوكيديػػػػػػػػة وقػػػػػػػػد بينػػػػػػػػت دراسػػػػػػػػة 

   أف التوكيدية تساعد عمى خفض مشاعر القمؽ لدى الأفراد.2113)رفة،

، التػػػػدرب عمػػػػػى تػػػػػدبّر القمػػػػؽ: يػػػػػتعمـ المرضػػػػػى فػػػػي البدايػػػػػة التػػػػػدريب عمػػػػى الاسػػػػػترخاء العػػػػػاـ -3
والتخيّػػػػؿ التفػػػػػاعمي مػػػػع المواقػػػػػؼ المسػػػػػتيدفة بػػػػالعلاج، وذلػػػػػؾ كتقنيتػػػػػيف أساسػػػػيتيف، ومػػػػػف خػػػػػلاؿ 
معػػػػػاف  اكتسػػػػػاب بعػػػػػض القػػػػػدرات مػػػػػف خػػػػػلاؿ ىػػػػػذا التعمػػػػػيـ يػػػػػتـ تشػػػػػجيعيـ عمػػػػػى توليػػػػػد القمػػػػػؽ وا 
النظػػػػػر فػػػػػي الإحسػػػػػاس  يػػػػػر السػػػػػار المصػػػػػاحب لمقمػػػػػؽ، وبالتخيّػػػػػؿ السػػػػػمبي، والأفكػػػػػار الكارثيػػػػػة، 

الانزعػػػػػاج والقمػػػػػؽ، ثػػػػػـ يُطمػػػػػب مػػػػػنيـ القيػػػػػاـ بفعػػػػػؿ مضػػػػػاد لمقمػػػػػؽ )أي وكػػػػػؿ شػػػػػيء يولػّػػػػد مشػػػػػاعر 
زالتػػػػػػػػو، أي عمميػػػػػػػػة تطعيميػػػػػػػػة ضػػػػػػػػد القمػػػػػػػػؽ والتػػػػػػػػوتر ، أي  توليػػػػػػػػد القمػػػػػػػػؽ ومػػػػػػػػف ثػػػػػػػػـ إضػػػػػػػػعافو وا 
بالاسػػػػػػػػترخاء، والتركيػػػػػػػػز عمػػػػػػػػى إحساسػػػػػػػػات اليػػػػػػػػدوء وتخيّػػػػػػػػؿ صػػػػػػػػور ومشػػػػػػػػاىد سػػػػػػػػاكنة وىادئػػػػػػػػة 

للاسػػػػػػػترخاء واليػػػػػػػدوء والتفػػػػػػػاؤؿ ومناىضػػػػػػة الأفكػػػػػػػار الخاطئػػػػػػػة والتركيػػػػػػز عمػػػػػػػى الأفكػػػػػػػار المثيػػػػػػرة 
ثابػػػػة الػػػػذات، وبػػػػذلؾ يػػػػتعمـ المتعػػػػالجوف القػػػػدرة عمػػػػى السػػػػيطرة عمػػػػى الػػػػ ذات واكتسػػػػاب ميػػػػارات وا 

 . 2112)لازاروس،الثقة بالذات

الاسػػػػػػترخاء: عػػػػػػادة مػػػػػػا يسػػػػػػتخدـ أسػػػػػػموب الاسػػػػػػترخاء إمػػػػػػا ك سػػػػػػموب علاجػػػػػػي مسػػػػػػتقؿ، أو  -4
خمػػػػؽ اسػػػػتجابة معارضػػػػة لمقمػػػػؽ  مصػػػػاحب لمعػػػػلاج بطريقػػػػة الكػػػػؼ بػػػػالنقيض عنػػػػدما نحتػػػػاج إلػػػػى
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والتػػػػػوتر عنػػػػػد ظيػػػػػور المواقػػػػػؼ الميػػػػػددة، ويعتمػػػػػد أسػػػػػموب الاسػػػػػترخاء عمػػػػػى بديييػػػػػة فسػػػػػيولوجية 
معروفػػػػػة، فػػػػػالقمؽ والخػػػػػػوؼ والانفعػػػػػالات الشػػػػػػديدة عػػػػػادةً مػػػػػا تكػػػػػػوف تعبيػػػػػراً عػػػػػػف وجػػػػػود تػػػػػػوترات 
عضػػػػػػوية وعضػػػػػػمية، وليػػػػػػذا اسػػػػػػتخدـ جاكبسػػػػػػوف ومػػػػػػف بعػػػػػػده عممػػػػػػاء العػػػػػػلاج السػػػػػػموكي طريقػػػػػػة 

سػػػػػترخاء التصػػػػػاعدي الػػػػػذي يُطمػػػػػب مػػػػػف خلالػػػػػو مػػػػػف المػػػػػريض أف يجمػػػػػس فػػػػػي وضػػػػػعٍ مػػػػػري  الا
وأف يركّػػػػز بصػػػػره عمػػػػى نقطػػػػة لامعػػػػة ثػػػػـ إنػػػػو يبػػػػدأ بتوجيػػػػو مػػػػف المعػػػػالل ب رخػػػػاء أعضػػػػاء جسػػػػمو 
حكػػػػػاـ، وأف  عضػػػػواً عضػػػػواً، بػػػػ ف يُطمػػػػػب منػػػػو فػػػػي البدايػػػػػة أف يغمػػػػؽ راحتػػػػي اليػػػػػديف بكػػػػؿ قػػػػوة وا 

تحػػػػػدث فػػػػػي مقدمػػػػػة الػػػػػذراع )كمقيػػػػػاس لمتػػػػػوتر  ثػػػػػـ يُطمػػػػػب  يلاحػػػػػظ التػػػػػوترات والانقباضػػػػػات التػػػػػي
منػػػػػو فتحيمػػػػػا بعػػػػػد ثػػػػػوافٍ معػػػػػدودة واضػػػػػعاً إياىمػػػػػا فػػػػػي مكػػػػػاف مػػػػػري  وملاحظػػػػػاً مػػػػػا يحػػػػػدث فػػػػػي 
عضػػػػلات مقدمػػػػة الػػػػذراعيف مػػػػف اسػػػػترخاء وراحػػػػة عامػػػػة فػػػػي الجسػػػػـ كمػػػػو، حيػػػػث ينتقػػػػؿ المعػػػػالل 

سػػػػػػػاقيف والفخػػػػػػػديف، بالمتعػػػػػػػالل إلػػػػػػػى مختمػػػػػػػؼ أعضػػػػػػػاء جسػػػػػػػمو بػػػػػػػدءاً مػػػػػػػف القػػػػػػػدميف ومػػػػػػػروراً بال
وعضػػػػلات الػػػػبطف والصػػػػدر والوجػػػػو والفػػػػـ والرقبػػػػة، تػػػػوتراً ثػػػػـ إرخػػػػاء، حتػػػػى يصػػػػؿ المتعػػػػالل إلػػػػى 

  .1993)إبراىيـ و خروف،مؿ واكتساب القدرة عمى الاسترخاءالتحكّـ الكا

تعػػػػػديؿ أخطػػػػػاء التفكيػػػػػر لػػػػػدى المػػػػػريض: تنتمػػػػػي ىػػػػػذه الطريقػػػػػة إلػػػػػى الاتجػػػػػاه المعرفػػػػػي فػػػػػي  -5
أف سػػػػػموؾ الفػػػػرد وعممياتػػػػػو النفسػػػػية فػػػػػي سػػػػوائيا واضػػػػػطرابيا إنمػػػػا يتوقػػػػػؼ العػػػػلاج، والػػػػػذي يػػػػرى 

عمػػػػػػى الطريقػػػػػػة التػػػػػػي يػػػػػػدرؾ بيػػػػػػا الفػػػػػػرد الأشػػػػػػياء ويفكّػػػػػػر فييػػػػػػا، أو عمػػػػػػى توقّعػػػػػػو لمطػػػػػػرؽ التػػػػػػي 
سػػػػػتحدث بيػػػػػا أشػػػػػياء معيّنػػػػػة، لػػػػػذلؾ فػػػػػ ف بعػػػػػض أنػػػػػواع الاضػػػػػطراب النفسػػػػػي عػػػػػادةً مػػػػػا تمػػػػػتحـ 

  أف العػػػػػػلاج يكمػػػػػػف فػػػػػػي اسػػػػػػتبداؿ Ellisبطػػػػػػرؽ خاطئػػػػػػة مػػػػػػف التفكيػػػػػػر، ويػػػػػػرى ألبػػػػػػرت ألػػػػػػيس )
وفػػػػػػػػي ىػػػػػػػػذا النػػػػػػػػوع مػػػػػػػػف العػػػػػػػػلاج يشػػػػػػػػجّع  . 2118) انـ،الأفكػػػػػػػػار المرضػػػػػػػػيّة ب فكػػػػػػػػار عقلانيػػػػػػػػة

المػػػػػريض عمػػػػػى النظػػػػػر إلػػػػػى الأفكػػػػػار ذات الصػػػػػمة بالاضػػػػػطراب والخطػػػػػوات المتبعػػػػػة فػػػػػي تعػػػػػديؿ 
 أنماط التفكير تشمؿ ما يمي:

 تحديد الأفكار السمبية عند حدوثيا. -
 ليذه الأفكار أف تكوف واقعية.تقييـ كيؼ يمكف  -
 وضع تقييمات بديمة ليذه الأفكار. -
 Furer,at,el,2007). )بوؿ المتعالل لواقع المرض والموتزيادة ق -

لمواجيػػػػػػػػة  العػػػػػػػػلاج بػػػػػػػػالمعنى: طػػػػػػػػور ىػػػػػػػػذا المػػػػػػػػدخؿ الطبيػػػػػػػػب النفسػػػػػػػػاني فيكتػػػػػػػػور فرانكػػػػػػػػؿ -6
الأزمػػػػات الوجوديػػػػة التػػػػي قػػػػد يعػػػػاني منيػػػػا الإنسػػػػاف فػػػػي مسػػػػيرة حياتػػػػو، عمػػػػى اعتبػػػػار أف الإنسػػػػاف 

 . 1991)مميكػػػػػة،معنػػػػػى وجػػػػػوده ويبحػػػػػث عػػػػػف ذلػػػػػؾ المعنى ىػػػػػو الكػػػػػائف الوحيػػػػػد الػػػػػذي يقمػػػػػؽ عمػػػػػى
ويػػػػتمخص دور المعػػػػػالل فػػػػػي العػػػػلاج بػػػػػالمعنى فػػػػػي مسػػػػػاعدة المػػػػريض عمػػػػػى أف يتبػػػػػيّف مجموعػػػػػات 
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الأولػػػػػػى القػػػػػػػيـ الإبداعيػػػػػػة التػػػػػػي مػػػػػػػدارىا معػػػػػػاني الخمػػػػػػػؽ والإبػػػػػػداع والإنجػػػػػػػاز،  ثػػػػػػلاث مػػػػػػف القػػػػػػػيـ،
والثانيػػػػػػة: القػػػػػػيـ التجريبيػػػػػػة ويكتشػػػػػػفيا المػػػػػػرء مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ ممارسػػػػػػتو لمخيػػػػػػر والحػػػػػػؽ والجمػػػػػػاؿ فػػػػػػي 
مجػػػػػػالات الفػػػػػػف والعمػػػػػػوـ والفمسػػػػػػفة وعنػػػػػػد التعامػػػػػػؿ مػػػػػػع النػػػػػػاس فيحػػػػػػاوؿ أف يػػػػػػتفيميـ وأف يحػػػػػػبيـ، 

اىػػػػػات وخاصػػػػػة تمػػػػػؾ التػػػػػي تتطمػػػػػب شػػػػػجاعة وقػػػػػدرة عمػػػػػى مواجيػػػػػة والثالثػػػػػة: القػػػػػيـ الخاصػػػػػة بالاتج
يػػػػػػرى الباحػػػػػػث ممػػػػػػا و  . 2113)الحفني،ف صػػػػػػبر وأنػػػػػػاةالألػػػػػػـ واحتمػػػػػػاؿ المعانػػػػػػاة ومػػػػػػا تقتضػػػػػػيو مػػػػػػ

سػػػػػبؽ ب نػػػػػو ليسػػػػػت كػػػػػؿ أنػػػػػواع العػػػػػلاج يمكػػػػػف تطبيقيػػػػػا فقػػػػػد لا تسػػػػػم  الظػػػػػروؼ بػػػػػذلؾ ولا تتػػػػػوفر 
ؽ بػػػػػ ف كػػػػػؿ شػػػػػخص ىػػػػػو شخصػػػػػية المسػػػػػتمزمات التقنيػػػػػة والفنيػػػػػة والطبيػػػػػة ويبػػػػػرر صػػػػػعوبة التطبيػػػػػ

فريػػػػػدة وبػػػػػذلؾ تختمػػػػػؼ طبيعػػػػػة كػػػػػؿ شػػػػػخص وطبيعػػػػػة كػػػػػؿ مرحمػػػػػة أيضػػػػػاً )طفولػػػػػة، مراىقػػػػػة، رشػػػػػد، 
شػػػػيخوخة  ونػػػػوع القمػػػػؽ والطريقػػػػة الناجعػػػػة لمتخفيػػػػؼ منػػػػو، إلا أنػػػػو بشػػػػكؿ عػػػػاـ ومػػػػف وجيػػػػة نظػػػػر 
الباحػػػػػػث وبعيػػػػػػداً عػػػػػػف الطػػػػػػرؽ العمميػػػػػػة سػػػػػػابقة الػػػػػػذكر لعػػػػػػلاج قمػػػػػػؽ المػػػػػػوت لا بػػػػػػد مػػػػػػف أف يكػػػػػػوف 

وف ليػػػػػػػذه المرحمػػػػػػػة ومسػػػػػػػتعدوف لمواجيػػػػػػػة مػػػػػػػا تحممػػػػػػػو مػػػػػػػف تغيػػػػػػػرات ؤ شػػػػػػػدوف والمسػػػػػػػنوف مييػػػػػػػالرا
فيزيولوجيػػػػػػة واجتماعيػػػػػػة وانفعاليػػػػػػة ونفسػػػػػػية واقتصػػػػػػادية أيضػػػػػػاً وىنػػػػػػا يجػػػػػػب أف تمعػػػػػػب المؤسسػػػػػػات 

ف عمػػػػػػػى رعايػػػػػػػة المسػػػػػػػنيف سػػػػػػػواء الأسػػػػػػػرة أو الجمعيػػػػػػػات المختصػػػػػػػة بػػػػػػػذلؾ دوراً و التربويػػػػػػػة والقػػػػػػػائم
كسػػػػػػػابيا المناعػػػػػػػة النفسػػػػػػػية ىامػػػػػػػاً وأف يػػػػػػػتـ بػػػػػػػذؿ قُصػػػػػػػارى ا لجيػػػػػػػد والوقػػػػػػػت لتػػػػػػػدعيـ الشخصػػػػػػػية وا 

وتييئػػػػػة الأجػػػػػواء والظػػػػػػروؼ التػػػػػي تشػػػػػػعرىـ بالسػػػػػعادة والرضػػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػػاة ممػػػػػا قػػػػػػد يسػػػػػاعد فػػػػػػي 
ليـ إلػػػػػػػى التصػػػػػػػدي ومواجيػػػػػػػة أشػػػػػػػكاؿ القمػػػػػػػؽ والاضػػػػػػػطراب التػػػػػػػي تنتػػػػػػػاب الأشػػػػػػػخاص مػػػػػػػع وصػػػػػػػو 

 مرحمة متقدمة مف العمر. 
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 :الدراسةالدراسات التي تربط بين متغيرات  -3-1
 (: العراق5112)دراسة محمود  -3-1-1

عنووووووووووا: الدراسوووووووووة: نيوووووووووق المووووووووووت عنووووووووود المسووووووووون : وع ن ووووووووو    لر ووووووووو  عووووووووو: الح ووووووووو ة والنزعوووووووووة 
الاسوووو ة   ةد ونوووود روووودلت الدراسووووة ولوووو  ال توووور عوووو: مسوووو و  نيووووق الموووووت والر وووو  عوووو: الح وووو ة 
والنزعووووووووة الاسوووووووو ة   ة لوووووووود  المسوووووووون :د والع نووووووووة  وووووووو : م   وووووووورات الدراسووووووووةد و  ونووووووووت الع نووووووووة 

ن تووووو  د و ووووووم اسووووو  دام مق ووووو س نيووووووق المووووووت والر وووووو  ( مووووو: المسووووون : ا313) لم ق عوووووود : ذ وووووورا  وا 
عووووووو: الح ووووووو ة والنزعوووووووة الاسووووووو ة   ة مووووووو: وعوووووووداد ال  حوووووووثد و تووووووو ت الن ووووووو    و وووووووود مسووووووو و  
موووووون  ل موووووو: نيووووووق الموووووووت لوووووود  المسوووووون :د وو ووووووود در ووووووة ع ل ووووووة موووووو: الر وووووو  عوووووو: الح وووووو ةد 

 ودر ة م وسطة م: النزعة الاس ة   ة لد  المسن :.

 : و را:5112(Ziapour,at,el) وآ رو: ز   وردراسة  -3-1-5

 The correlation between happiness and death anxiety: A case study 
in health personnel of Zareh hospital of Sari                 

الصوووووووحة لووووووو   يوووووووق المووووووووت: دراسوووووووة لووووووود  عووووووو مي عنووووووووا: الدراسوووووووة: الع نوووووووة  ووووووو : السوووووووع دة ون
دة ونيوووووق مس تووووو   زاري  مد نوووووة سووووو ر . رووووودلت الدراسوووووة ولووووو  ال تووووور عووووو: الع نوووووة  ووووو : السوووووع 

الصوووووحة لووووو  مس تووووو   زاري  مد نوووووة سووووو ر . و  ونوووووت الع نوووووة  المووووووت لووووود  ع نوووووة مووووو: عووووو مي 
( ونووووووو ثد  وووووووم 74( ذ وووووووور و )24( تووووووو ع مووووووو: العووووووو مي : لووووووو  المتووووووو    وانووووووو  )122مووووووو: )

ل  حوووووث مق ووووو س نيوووووق المووووووت ون  موووووة   سووووو ورد ليسوووووع دة. ا   ووووو ررم  طر قوووووة عتووووووا  ة. وط وووووق ا
لوووووود   ووووووا لوووووورد موووووو:  لووووووراد الع نووووووة  وووووونقع  1.54و ظةوووووورت الن وووووو     : ز وووووو دة السووووووع دة  مقوووووودار 

  ل وووو ل  نيووووق الموووووت لوووود ةمد وو وووودت ع نووووة ار   ط وووو  سوووو ل ة  وووو : السووووع دة ونيووووق الموووووت لوووود  
 لص لح الإن ث.  لراد ع نة ال حثد  م   و د لروق   : ال نس : عي  السع دة

 سور   :(5112دراسة صد ق ) -3-1-3

الع نووووووة   عووووووررعنوووووووا: الدراسووووووة: نيووووووق الموووووووت وع ن وووووو    ووووووودة الح وووووو ةد روووووودلت الدراسووووووة ولوووووو  
 ووووو : نيوووووق المووووووت و وووووودة الح ووووو ة لووووود  المسووووون :د ومووووود  ان تووووو ر نيوووووق المووووووت لووووود  المسووووون : 

ل وووووروق  ووووو : ومعرلوووووة ال وووووروق لووووو  نيوووووق المووووووت و وووووودة الح ووووو ة ولوووووق ال ووووونس والعمووووور ومعرلوووووة ا
المسووووون : الوووووذ :  ق موووووو: دا وووووا دار ليرع  وووووة ومووووو:  ق موووووو: مووووو   سوووووررمد و  ونوووووت الع نوووووة مووووو: 

( سووووووونةد مووووووونةم 32-01( مسووووووو: ومسووووووونة مووووووو: مد نوووووووة دمتوووووووقد   وووووووراوح  عمووووووو ررم  ووووووو : )527)
-01( مسووووووو: ومسووووووونة   وووووووراوح  عمووووووو ررم  ووووووو : )127( ونووووووو ثد و   ووووووو   )151( ذ وووووووور و)157)
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( مسوووووووون   135( سووووووونةد و)32-42ح  عمووووووو ررم  وووووووو : )( مسووووووون   ومسوووووووونة   وووووووراو 71( سووووووونةد و)42
(  ق مووووووو: 01(  ق مووووووو: لوووووو  دار السووووووع دة ليمسوووووون : و)24ومسوووووونة  ق مووووووو: موووووو  عوووووو    ةمد و)

لوووو  دار ال رامووووة ليمسوووون :. وط قووووت ال  حتووووة مق وووو س  ووووودة الح وووو ة ونيووووق الموووووت موووو: وعوووودادر د 
نووووة ار   ط ووووة سوووو ل ة و توووو ت الن وووو    ان توووو ر نيووووق الموووووت لوووود   لووووراد ع نووووة ال حووووثد وو ووووود ع 

دالوووووة  ووووو : نيوووووق المووووووت و وووووودة الح ووووو ةد و : مسووووو و  نيوووووق المووووووت  ووووو : مر  ووووو   ووووو : المسووووون : 
المق مووووو : لووووو  دار السوووووع دة و : الإنووووو ث   نوووووت  عيووووو  لووووو  نيوووووق المووووووتد وار  ووووو ع نيوووووق المووووووت 

( سوووووونةد ولا 32-42لوووووود  المسوووووون : موووووو: ال  ووووووة العمر ووووووة الت ن ووووووة مموووووو:   ووووووراوح  عموووووو ررم  وووووو : )
 وووو : المسوووون : والمسوووون ت لوووو   ووووودة الح وووو ة موووو  عوووودا  عوووود الصووووحة ال سوووود ة   نووووت   و وووود لووووروق

ال ووووووووروق لصوووووووو لح الووووووووذ ورد و  نووووووووت ال ووووووووروق لوووووووو   ووووووووودة الح وووووووو ة لصوووووووو لح المق موووووووو : لوووووووو  دار 
السووووع دة وار  وووو ع مسوووو و   ووووودة الح وووو ة لوووود  المسوووون : موووو: ال  ووووة العمر ووووة ا ولوووو  الووووذ :   ووووراوح 

 (.  42-01 عم ررم   : )

 ا رد:: :(5112  و ر   ) دراسة -3-1-2

عنووووووا: الدراسوووووة: الر ووووو  عووووو: الإن ووووو ز لووووو  الح ووووو ة لووووود  ع نوووووة مووووو: المسووووون : وع ن ووووو   قيوووووق 
المووووووت. رووووودلت الدراسوووووة ولووووو  ال عووووورر عيووووو  الع نوووووة  ووووو : الر ووووو  عووووو: الإن ووووو ز ونيوووووق المووووووت 
لوووووود  المسوووووون :د ومعرلووووووة دور  عوووووول العوامووووووا الد م رال ووووووة متووووووا )العموووووور وال وووووونس والمسوووووو و  

موووووووو  والان صوووووووو د  والح لووووووووة الا  م ع ووووووووة والصووووووووح ة وعوووووووودد ا  نوووووووو  ( لوووووووو  الر وووووووو  عوووووووو: ال عي 
( مسووووونة  راوحوووووت 24( مسووووون   و)23(   ووووونةم )111الإن ووووو ز لووووو  الح ووووو ة.   ونوووووت الع نوووووة مووووو: )

( سووووووونة لووووووو  تر. واسووووووو  دمت ال  حتوووووووة مق ووووووو س الر ووووووو  عووووووو: الإن ووووووو ز لووووووو  41 عمووووووو ررم مووووووو: )
. و توووووو ت الن وووووو    عوووووو: و ووووووود ع نووووووة الح وووووو ة ليدسووووووون  ومق وووووو س نيووووووق الموووووووت لع وووووود ال وووووو لق

ار   ط وووووو  سوووووو ل ة  وووووو : الر وووووو  عوووووو: الإن وووووو ز لوووووو  الح وووووو ة ونيووووووق الموووووووت ولا  و وووووود لووووووروق لوووووو  
مسووووو و  الر ووووو  عووووو: الح ووووو ة  عوووووز  لم   ووووور ال ووووونس والعمووووور وعووووودد ا  نووووو     نمووووو   و ووووود لوووووروق 
لووووووو  المسووووووو و  ال عي مووووووو  والان صووووووو د  والح لوووووووة الا  م ع وووووووة والح لوووووووة الصوووووووح ةد  مووووووو    نوووووووت 

مووو  عووودا م   وووور  الد م رال وووة السوووو  قةت  ووو : الم   ووورات لن ووو    عووودم و وووود لووووروق لووو  نيوووق المووووو ا
 الح لة الصح ة ح ث و دت لروق حسب مس و   ة .

 (: العراق5113دراسة )ع د الحم د و عدا: -3-1-2

عنووووووا: الدراسوووووة:  تووووور  سووووويوب  و  ووووود الوووووذات لووووو   نم وووووة الإحسووووو س  ووووو لمعن  الو وووووود  ليح ووووو ة 
لوووووود  ط ل وووووو ت ال  معووووووةد روووووودلت الدراسووووووة ولوووووو   عوووووورر مسوووووو و  الإحسوووووو س  وووووو لمعن  الو ووووووود  
ليح ووووو ةد ومعرلوووووة  تووووور  سووووويوب  و  ووووود الوووووذات لووووو   نم وووووة الإحسووووو س  ووووو لمعن  الو وووووود  ليح ووووو ة 
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 ووووووة و ووووووم اسوووووو  دام مق وووووو س المعنوووووو  الو ووووووود  ليح وووووو ة ط لووووووب وط ل 511و  ونووووووت الع نووووووة موووووو: 
وال رنووووووووو م  الإرتووووووووو د  الن سووووووووو    سووووووووويوب  و  ووووووووود الوووووووووذاتد و تووووووووو ت الن ووووووووو     ووووووووودن  مسووووووووو و  
الإحسوووووو س  وووووو لمعن  الو ووووووود  ليح وووووو ة لوووووود   لووووووراد الع نووووووةد وو ووووووود لووووووروق لصوووووو لح الم موعووووووة 

م  الإرتوووو د  ال  ر   ووووة عيوووو  مق وووو س الإحسوووو س  وووو لمعن  الو ووووود  ليح وووو ة  عوووود  ط  ووووق ال رنوووو 
 الن س   سيوب  و  د الذات. 

 الةندLatha,el.at  (2013 :)دراسة  -3-1-0

Factors Related to Life Satisfaction, Meaning of Life, Religiosity 
and Death Anxiety in Health Care Staff and student ; A Cross 
sectional study from India                         

عنووووا: الدراسوووة: ار  ووو ط  وووا مووو: الر ووو  عووو: الح ووو ة ومعنووو  الح ووو ة وال قوووو   قيوووق المووووت لوووود  
روووووودلت الدراسووووووة ولوووووو  اس  توووووو ر الع نووووووة  وووووو : الموانوووووور  طوووووو ب وموووووووظ   الرع  ووووووة الصووووووح ة.

( مرارووووق 531الد ن ووووة ونيووووق الموووووت لوووود  الموووورارق : والتوووو  ب ال وووو ل  :. و  ونووووت الع نووووة موووو: )
)طوووو ب وموووووظ  :( موووو: ت تووووة متوووو ل  لوووو  الةنوووودد واسوووو  دم ال  حووووث  وراتوووود موووو:  وووو  ال نسوووو :

مقوووووو   س نيووووووق الموووووووت والر وووووو  عوووووو: الح وووووو ة ومعنوووووو  الح وووووو ة وا  وووووو ي الوووووود :د و ظةوووووورت الن وووووو    
و وووووود ع نوووووة سووووو ل ة  ووووو :  وووووا مووووو: الر ووووو  عووووو: الح ووووو ة وال قوووووو  الحق ق وووووة مووووو  نيوووووق المووووووتد 

 مووووو   و ووووود لوووووروق  المووووووت. وو وووووود ع نوووووة مو  وووووة  ووووو : ال حوووووث عووووو: معنووووو  لووووو  الح ووووو ة ونيوووووق
   : المرارق : والراتد : ل  نيق الموت لص لح الراتد :.

 ( السعود ة: 5111دراسة المةداو  ) -3-1-4

عنوووووووا: الدراسووووووة: معنوووووو  الح وووووو ة والمسوووووو ندة الا  م ع ووووووة و و  وووووود الووووووذات و عوووووول الا ووووووطرا  ت 
الن سووووو ة )القيوووووق والا   ووووو ب( لووووود  المصووووو   : لووووو  الحووووووادث المرور وووووة  منطقوووووة م وووووة الم رموووووةد 
ونوووووود روووووودلت الدراسووووووة ولوووووو  ال عوووووورر عيوووووو  الع نووووووة  وووووو : معنوووووو  الح وووووو ة والمسوووووو ندة الا  م ع ووووووة 

را  ت الن سوووووووو ة )القيووووووووق والا   وووووووو ب( لوووووووود  المصوووووووو   : لوووووووو  و و  وووووووود الووووووووذات و عوووووووول الا ووووووووط
( 21-13( مصوووووووو      راوحووووووووت  عموووووووو ررم موووووووو: )02حوووووووووادث الموووووووورورد و  ونووووووووت الع نووووووووة موووووووو: )

سووووووونةد واسووووووو  دمت مقووووووو   س معنووووووو  الح ووووووو ة و و  ووووووود الوووووووذات والقيوووووووق والا   ووووووو ب و عووووووود مق ووووووو س 
 ل ة  وووووو : معنوووووو  المسوووووو ندة الا  م ع ووووووةد و توووووو ت الن وووووو    الدراسووووووة:  و وووووود ع نووووووة ار   ط وووووو  سوووووو

الح وووووووو ة والمسوووووووو ندة الا  م ع ووووووووة و و  وووووووود الووووووووذات موووووووو   عوووووووول الا ووووووووطرا  ت الن سوووووووو ة )القيووووووووق 
والا   ووووو ب(د ولا  و ووووود لوووووروق  ووووو : م   ووووورات الدراسوووووة   عووووو   لم   ووووور الح لوووووة الا  م ع وووووةد و وووووود 
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لووووروق دالووووة  وووو : مر  عوووو  ومن   وووو  القيووووق لوووو  معنوووو  الح وووو ة والمسوووو ندة الا  م ع ووووة و و  وووود 
صوووو لح من   وووو  القيووووقد وو ووووود لووووروق دالووووة  وووو : مر  عوووو  ومن   وووو  الا   وووو ب لوووو  الووووذات ل

 معن  الح  ة والمس ندة الا  م ع ة و و  د الذات لص لح من     الا    ب.

 (: مصر5112دراسة غ نم ) -3-1-3

عنووووووووا: الدراسوووووووة: ال ووووووود : وع ن ووووووو   قيوووووووق المووووووووت وا حوووووووداث السووووووو رة والنظووووووورة ليح ووووووو ةد رووووووودلت 
ال ووووووورر ( و ووووووا موووووو: نيووووووق الموووووووت  -الع نووووووة  وووووو : ال وووووود : )الظوووووو رر الدراسووووووة ولوووووو  لحووووووع 

( لووووورد 211وا حوووووداث السووووو رة والنظووووورة ليح ووووو ة لووووود  المسووووون : والمسووووون تد و  ونوووووت الع نوووووة مووووو: )
( واسوووووو  دم ال  حووووووث مق وووووو س الوووووووع  الوووووود ن  ونيووووووق الموووووووت 31-25 راوحووووووت  عموووووو ررم موووووو: )

الن وووووو    و ووووووود ع نووووووة ار   ط وووووو  ون  مووووووة ا حووووووداث السوووووو رة ومق وووووو س النظوووووورة ليح وووووو ةد و توووووو ت 
مو  ووووووة  وووووو : ال وووووود : ال ووووووورر  ونيووووووق الموووووووت والنظوووووورة الإ     ووووووة لوووووود  المسوووووون :د   نموووووو   و وووووود 
ع نوووووة سووووو ل ة  ووووو : نيوووووق المووووووت وا حوووووداث السووووو رة وع نوووووة مو  وووووة  ووووو : نيوووووق المووووووت والنظووووورة 

اث السوووووو ل ة ليح وووووو ةد  موووووو  و وووووودت ع نووووووة سوووووو ل ة  وووووو : ال وووووود : الظوووووو رر  ونيووووووق الموووووووت وا حوووووود
 الس رة الإ     ة لد   لراد ع نة ال حث.

 الدراسات المتعمقة بمتغير توكيد الذات: -3-2

 دراس ت عر  ة:  -3-5-1

 (: السعود ة5115دراسة  حمد ) -3-5-5-1

عنوووووا: الدراسووووة:  توووو  ا العنوووور ا سوووور  المو وووو   وووود الموووور ة وع ن وووو   وووو عل مةوووو رات  و  وووود 
الووووذات لوووو  الع نوووو ت الزو  ووووةد ونوووود روووودلت الدراسووووة ولوووو  ال توووور عوووو:  توووو  ا العنوووور ا سوووور  
المو ووووووو   ووووووود المووووووور ة مووووووو: ا زواج  ووووووودن     ووووووو :  م ل ظ ووووووو    م عووووووودا    د وع نوووووووة روووووووذي ا تووووووو  ا 

موووووووو:  (333)ت الزو  ووووووووة لوووووووود  ا زواجد و  ونووووووووت الع نووووووووة موووووووو:   و  وووووووود الووووووووذات لوووووووو  الع نوووووووو 
ا زواجد وط ووووووووق مق وووووووو س  توووووووو  ا العنوووووووور ا سوووووووور  ومق وووووووو س  و  وووووووود الووووووووذات لوووووووو  الع نوووووووو ت 
الزو  وووووةد و  نووووووت الن ووووو    و ووووووود ع نوووووة ار   ط وووووو  سوووووو ل ة  ووووو : ار  وووووو ع الووووودر  ت عيوووووو   و  وووووود 

  ت المن   وووووة لووووو  الوووووذات لووووود  ا زواج والعنووووور ا سووووور  المو ووووو   ووووود زو ووووو  ةم. و : الووووودر 
 و  وووووود الووووووذات لوووووود  الر وووووو ا  وووووور  ط و    وووووو    وووووو لعنر ا سوووووور د  موووووو  و وووووودت ع نووووووة ار   ط وووووو  

 ال و  د السي  ة والعنر ا سر . مو  ة   : مة رات
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 سور   (:5114دراسة الح ق )  -3-5-5-5

ونوووود روووودلت الدراسووووة ولوووو  معرلووووة  ،عنوووووا: الدراسووووة:  و  وووود الووووذات و تووووري لوووو  ال   وووور الا  موووو ع 
الع نووووووة  وووووو :  و  وووووود الووووووذات وال   وووووور الا  موووووو ع  لوووووود  ع نووووووة موووووو: المرتوووووود : العوووووو مي : لوووووو  
مووووودارس مح لظوووووة دمتوووووق ومعرلوووووة ال وووووروق لووووو   و  ووووود الوووووذات  ووووو : الوووووذ ور والإنووووو ثد و  ونوووووت 

ونوووووو ث وزعووووووت ولوووووو  م موووووووع  :  (7)ذ ووووووور و  (6) مرتوووووودا  ومرتوووووودة  وانوووووو  (27) الع نووووووة موووووو:
وط قوووووووت ال  حتوووووووة مق ووووووو س  و  ووووووود الوووووووذات ومق ووووووو س ال   ووووووور الا  مووووووو ع   و  ر   وووووووةد ووووووو  طة 

و رنوووو م   نم ووووة مةوووو رات  و  وووود الووووذاتد و توووو ت الن وووو    عوووو: و ووووود ع نووووة مو  ووووة ودالووووة  وووو : 
 و  وووود الوووووذات وال   وووور الا  مووووو ع    نموووو  لا  و ووووود لووووروق لووووو  مسوووو و   و  ووووود الووووذات ومسووووو و  

 .ال   ر الا  م ع    ع   لم   ر ال نس

 الإم رات العر  ة الم حدة :(5113دراسة ع د الحم د ) -3-5-5-3

الدالع وووووووة لعن ووووووو ز وع ن ةووووووو    وووووووا مووووووو:  و  ووووووود الوووووووذات و عووووووول الم   ووووووورات  عنووووووووا: الدراسوووووووة:
الد م رال ووووووة لوووووود  ع نووووووة موووووو: توووووو غي  الوظوووووو  ر الم    ووووووةد ونوووووود روووووودلت الدراسووووووة ولوووووو  ال توووووور 

م    وووووة  دولوووووة الإمووووو رات عووووو: مسووووو و  الدالع وووووة لعن ووووو ز لووووود  ع نوووووة مووووو: تووووو غي  الوظووووو  ر ال
العر  وووووة الم حووووودةد وع ن ووووو    وووووا مووووو:  و  ووووود الوووووذات والعمووووور لووووود   وووووا مووووو: ال نسووووو : وال عووووورر 
عيوووو  ط  عووووة ال ووووروق لوووو  مسوووو و  الدالع ووووة لوووود  الموووووظ  : حسووووب   وووو  نةم موووو: ح ووووث ال وووونس 

( موظ وووووو   521وال نسوووووو ة ومسوووووو و  ا  وووووور وال عيوووووو م والح لووووووة الزوا  ووووووةد و  ونووووووت الع نووووووة موووووو: )
( موووووو: الإنوووووو ث ونوووووود  يوووووو  م وسووووووط عموووووور الووووووذ ور 05( موووووو: الووووووذ ور و)143ة  وانوووووو  )وموظ وووووو
 مووووو  م وسوووووط عمووووور الإنووووو ث لةوووووو  ( سووووونة01-17و  وووووراوح المووووود  العمووووور  لةوووووم  ووووو : ) 32.34

( سوووووووونةد وط ووووووووق ال  حووووووووث 01-51( سوووووووونة والموووووووود  العموووووووور  لعنوووووووو ث   ووووووووراوح  وووووووو : )31.34)
الن وووووو    و وووووووود ع نووووووة ار   ط وووووووة مق وووووو س  و  وووووود الوووووووذات ومق وووووو س دالع وووووووة الإن وووووو زد و تووووووو ت 

مو  ووووووة ودالووووووة  وووووو : دالع ووووووة الإن وووووو ز و و  وووووود الووووووذات لوووووود  ع نووووووة الووووووذ ور   نموووووو    نووووووت رنوووووو   
ار   طووووو ت منحن وووووة لووووود  ع نوووووة الإنووووو ثد وو ووووودت ع نوووووة مو  وووووة ودالوووووة  ووووو : العمووووور مووووو:  ةوووووة 
ة والمتوووووووو  رة والطموووووووووح و قوووووووود ر  رم ووووووووة الونووووووووت والار موووووووو م  وووووووو ل م ز والمن لسووووووووة والدر ووووووووة ال ي وووووووو

لدالع ووووة الإن ووووو ز مووووو:  ةوووووة   وووور د ولا  و ووووود لوووووروق  ووووو : ا عيوووو   عي مووووو   وا دنووووو   عي مووووو   لووووو  
 و  وووووود الووووووذاتد ولووووووم  عوووووود  ووووووا موووووو: ال وووووونس وال عيوووووو م والح لووووووة الزوا  ووووووة من  وووووو     و  وووووود الووووووذاتد 
و و ووووود لوووووروق  ووووو : ال نسووووو : لووووو   و  ووووود الوووووذات لصووووو لح الوووووذ ور ولووووود  الم وووووزو  :  عيووووو  مووووو: 

 غ ر الم زو  :.
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 (: السعود ة5111اسة العمود  )در   -3-5-5-2

عنووووووا: الدراسوووووة: ال والوووووق الزوا ووووو  وع ن ووووو    و  ووووود الوووووذات وار   طووووو   ووووو عل الم   ووووورات لووووود  
الم ووووووزو  :  منطقووووووة م ووووووة الم رمووووووةد ونوووووود روووووودلت الدراسووووووة ولوووووو   حووووووث الع نووووووة  وووووو : ال والووووووق 

 زوج (443)الزوا ووووووو  و و  ووووووود الوووووووذات وار   طووووووو   ووووووو عل الم   وووووووراتد و  ونوووووووت الع نوووووووة مووووووو: 
وزو وووووة مووووو: مد نوووووة م وووووة الم رموووووة و ووووودة والطووووو  رد وط وووووق مق ووووو س ال والوووووق الزوا ووووو  و و  ووووود 
الووووووذات لوووووو  الح وووووو ة الزو  ووووووةد و  نووووووت الن وووووو    و ووووووود لووووووروق دالووووووة لوووووو  ال والووووووق الزوا وووووو    عوووووو   

 ال نس لص لح الذ ورد   نم  لا  و د لروق ل   و  د الذات   : ال نس :.

 دراس ت   ن  ة: -3-5-3

 (:    س  :Mueen,B, at,el,2006)دراسة  -3-5-3-1

Relationship of Depression and assertiveness in normal population and 
depressed individuals 

عنووووووا: الدراسوووووة: الع نوووووة  ووووو : الا   ووووو ب و و  ووووود الوووووذات لووووود  ا تووووو  ع الط  ع ووووو : وا لوووووراد 
الم    ووووو :د ونووووود رووووودلت الدراسوووووة ولووووو   تووووور الع نوووووة  ووووو :  و  ووووود الوووووذات والا   ووووو بد و  ونوووووت 

ونوووووووو ثد  راوحووووووووت  عموووووووو ررم موووووووو:  (53)ذ ووووووووور و (53)توووووووو ع  وانوووووووو  ( 133)الع نووووووووة موووووووو: 
و  وووود الووووذات ون  مووووة   وووو  ل    وووو بد و  نووووت الن وووو    سوووونةد و ووووم اسوووو  دام مق وووو س   (18-53)

و ووووود ع نووووة ار   ط وووو  سوووو ل ة  وووو : الا   وووو ب و و  وووود الووووذاتد والووووذ ور   توووور  و  وووودا  ليووووذات موووو: 
الإنوووووو ثد وا توووووو  ع ا نووووووا  عي موووووو    وووووو نوا م    وووووو : وغ وووووور  و  وووووود  :د ولا  و وووووود لووووووروق  وووووو : 

 ر الم زو  :.اّ م: غ ال نس : ل  الا    ب والم زو  :   تر  و  د

 دراسات متعمقة بالسعادة -3-3

 دراس ت عر  ة: -3-3-1

 السعود ة :(5111دراسة الص  ر ) -3-3-1-1

عنوووووووا: الدراسووووووة: المحووووووددات الا  م ع ووووووة والن سوووووو ة والان صوووووو د ة والصووووووح ة الموووووو ترة  مسووووووو و  
الر وووو  عوووو: الح وووو ة لوووود  المسوووون : الم ق عوووود :د ونوووود روووودلت الدراسووووة ولوووو  ال توووور عوووو: مسوووو و  
الر ووووو  عووووو: الح ووووو ة لووووود  المسووووون : الم ق عووووود :  منطقوووووة الر ووووو ل و ووووو ت ر  وووووا مووووو: المحوووووددات 

صووووو د ة والصوووووح ة عيووووو  مسووووو و  ر ووووو  المسووووون : الم ق عووووود : عووووو: الا  م ع وووووة والن سووووو ة والان 
( موووووو: المسوووووون : الم ق عوووووود :  منطقووووووة الر وووووو لد و  نووووووت 235الح وووووو ةد و  ونووووووت الع نووووووة موووووو: )
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 دوات الدراسووووة مق  يووووة ت صوووو ة موووو    لووووة  لووووراد الع نووووة واسوووو    : الر وووو  عوووو: الح وووو ة واسوووو    : 
   و وووووود ع نوووووة ار   ط وووووة سووووو ل ة  ووووو : الم   ووووورات المسووووو قية الم عيقوووووة   لمحووووودداتد و  نوووووت الن ووووو 

الا   وووو ب والر وووو  عوووو: الح وووو ة   نموووو  و وووودت ع نووووة ار   ط ووووة مو  ووووة  وووو :  ووووا موووو: المتوووو ر ة 
لووووو   نتووووووطة المرا وووووز وا ند ووووووة الا  م ع ووووووة والع نووووو ت ا سوووووور ة وع نووووو ت الصوووووودانة ومم رسووووووة 
ر ا نتووووووووطة الر   وووووووو ة و وووووووو : الر وووووووو  عوووووووو: الح وووووووو ةد وو وووووووودت لووووووووروق  وووووووو : الم ووووووووزو  : وغ وووووووو

الم ووووووزو  : لوووووو  الر وووووو  عوووووو: الح وووووو ة لصوووووو لح الم ووووووزو  :د و  وووووو :  :  ووووووا الا   وووووو ب والعموووووور 
والمسووووو و  ال عي مووووو  والم  نوووووة الا  م ع وووووة والح لوووووة الم د وووووة   سووووور نسوووووب م  ي وووووة مووووو: ال  ووووو  : 

 ل  مس و  الر   ع: الح  ة. 

 (: مصر5117دراسة    حة ) -3-3-1-5

: الح وووووو ة لوووووود  ع نووووووة موووووو: المسوووووون :  دراسووووووة عنوووووووا: الدراسووووووة: الصوووووو  ة الن سوووووو ة والر وووووو  عوووووو
مق رنوووووووة د ونووووووود رووووووودلت الدراسوووووووة ال تووووووور عووووووو: ال وووووووروق  ووووووو : المسووووووون : المق مووووووو : مووووووو   سوووووووررم 
والمسوووون : المق موووو :  وووودور الرع  ووووة موووو:  وووو  ال نسوووو : عيوووو   ووووا موووو: الصوووو  ة الن سوووو ة والر وووو  

لي ن ووووووو  عووووووو: الح ووووووو ة ل ووووووو   عووووووو:   ووووووو : حووووووودود الع نوووووووة  ووووووو : الم   ووووووور :د وا رم وووووووة النسووووووو  ة 
( مسووووو: ممووووو:  ز ووووود  عمووووو ررم 151 مسووووو و  الر ووووو  العووووو م عووووو: الح ووووو ةد و  ونوووووت الع نوووووة مووووو: )

(  ق موووووووووو: لووووووووو  دور الرع  وووووووووةد 01(  ق موووووووووو: مووووووووو   سوووووووووررمد و)01( سووووووووونة مووووووووونةم )02عووووووووو: )
وموووووووزع :   ل سوووووو و  موووووو: ح ووووووث ال وووووونسد و ووووووم اسوووووو  دام مق وووووو س الصوووووو  ة الن سوووووو ة ومق وووووو س 

لوووووروق دالوووووة  ووووو : المسووووون : المق مووووو : مووووو  ا سووووورة  الر ووووو  عووووو: الح ووووو ةد و تووووو ت الن ووووو    و وووووود
والمق مووووو :  ووووودور الرع  وووووة لوووووو  الر ووووو  عووووو: الح وووووو ة لصووووو لح المق مووووو : موووووو  ا سووووورةد ولووووو   عوووووود 
ال حوووووووود  والصوووووووو  ة الن سوووووووو ة لصوووووووو لح المق موووووووو :  وووووووودور الرع  ووووووووةد  موووووووو  و وووووووودت لووووووووروق  وووووووو : 

 سووووووو ة ال نسووووووو : لووووووو  الر ووووووو  عووووووو: الح ووووووو ة لصووووووو لح الإنووووووو ث ولووووووو   عووووووود ال حووووووود  والصووووووو  ة الن
لصوووو لح الووووذ ورد و و وووود ع نووووة مو  ووووة  وووو : الصوووو  ة الن سوووو ة والر وووو  عوووو: الح وووو ة لوووود   لووووراد 
الع نووووةد و   يوووور نسوووو ة المسوووو رمة   عوووو د  ووووا موووو: الصوووو  ة الن سوووو ة والر وووو  عوووو: الح وووو ة لوووو  

 .لح  ة لد  المسن :   ع   لعن مةال ن    مس و  الر   الع م ع: ا

 السعود ة(: 5113دراسة   : ) -3-3-1-3

عنوووووووا: الدراسووووووة: التووووووعور   لسووووووع دة وع ن وووووو    ل وووووود : والوووووودعم الا  موووووو ع  وال والووووووق الزوا وووووو  
والمسوووو و  الان صوووو د  والح لووووة الصووووح ةد ونوووود روووودلت الدراسووووة ولوووو  ال توووور عوووو: الع نووووة  وووو : 
التوووووووووعور   لسوووووووووع دة ومسوووووووووو و  ال ووووووووود : والوووووووووودعم الا  مووووووووو ع  وال والووووووووووق الزوا ووووووووو  والمسوووووووووو و  

ة الصووووووووح ةد ومعرلووووووووة ال ووووووووروق   نةوووووووو    عوووووووو   ليعموووووووور والح لووووووووة الا  م ع ووووووووة الان صوووووووو د  والح لوووووووو
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لوووووووو  ال عوووووووورر عيوووووووو  الم   وووووووورات المن  ووووووووة   لسووووووووع دةد  وط  عووووووووة العمووووووووا والمسوووووووو و  ال عي موووووووو د وا 
دار وووووو ت وع وووووووات ر  ووووووة  در سوووووو ة   ووووووراوح  عموووووو رر: 402و  ونووووووت الع نووووووة موووووو: ) ( ط ل وووووو ت وا 

ع دة ومقووووو   س المسووووو ندة الا  م ع وووووة ( سووووونةد و وووووم اسووووو  دام ن  موووووة   سووووو ورد ليسووووو24-13مووووو: )
وال والوووووووووق الزوا ووووووووو  وال ووووووووود : واسووووووووو م رة المسووووووووو و  الان صووووووووو د  والح لوووووووووة الصوووووووووح ةد و تووووووووو ت 
الن ووووووووو    و وووووووووود ار  ووووووووو ط داا ومو وووووووووب  ووووووووو : السوووووووووع دة و وووووووووا مووووووووو: مسووووووووو و  ال ووووووووود : والووووووووودعم 
الا  مووووو ع  وال والوووووق الزوا ووووو  والمسووووو و  الان صووووو د  والح لوووووة الصوووووح ةد ولا  و ووووود لوووووروق لووووو  

لسوووووووع دة   عووووووو   ليعمووووووور والح لوووووووة الا  م ع وووووووة وط  عوووووووة العموووووووا والمسووووووو و  ال عي مووووووو د و  ووووووو :  : ا
ال ووووود : روووووو الع موووووا ا   ووووور المن وووووت   لسوووووع دة  ي ووووو  الووووودعم الا  مووووو ع  لووووو ل والق الزوا ووووو  توووووم 

 المس و  الان ص د .

 مصر (:5113)دراسة غ نم  -3-3-1-2

الر   ووووو ة وع ن ةووووو    لر ووووو  عووووو: الح ووووو ة عنووووووا: الدراسوووووة: المتووووو ر ة لووووو  ا نتوووووطة ال رو ح وووووة 
وال والووووق الن سوووو  ل  وووو ر السوووو:د ونوووود روووودلت الدراسووووة ولوووو  ال عوووورر عيوووو  الع نووووة  وووو : المتوووو ر ة 
لووووووو  ا نتوووووووطة ال رو ح وووووووة الر   ووووووو ة والر ووووووو  عووووووو: الح ووووووو ة وال والوووووووق الن سووووووو  ل  ووووووو ر السووووووو:د 

 (  توووووووووو ر و: ا نتووووووووووطة501( مسوووووووووو: موووووووووو: ال نسوووووووووو :  وانوووووووووو  )233و  ونوووووووووت الع نووووووووووة موووووووووو: )
( لا  تووووووو ر و: ل ةووووووو د و  نوووووووت  دوات الدراسوووووووة مق  يوووووووة ت صووووووو ة 144ال رو ح وووووووة الر   ووووووو ة و)

واسوووو م رة  موووو  ال   نوووو ت ومق  سوووو  ال والووووق الن سوووو  والر وووو  عوووو: الح وووو ةد و  نووووت الن وووو    و ووووود 
لووووووروق  وووووو : المتوووووو ر  :    نتووووووطة ال رو ح ووووووة الر   وووووو ة وغ وووووور المتوووووو ر  : لوووووو   م وووووو    عوووووو د 

   ة لص لح المت ر  :. ال والق والر   ع: الح

 مصر (:5111)دراسة زا د  -3-3-1-2

عنووووووا: الدراسووووووة: القوووووودرة عيوووووو  الق وووووو م   نتووووووطة الح ووووو ة ال وم ووووووة وع ن ةوووووو    لر وووووو  عوووووو: الح وووووو ة 
لوووووود  المسوووووون :د ونوووووود روووووودلت الدراسووووووة ولوووووو  ال توووووور غوووووو: الع نووووووة  وووووو :   عوووووو د الق وووووو م   نتووووووطة 

ل ووووروق عيوووو    عوووو د الم   وووور :   عوووو   لي وووونس الح وووو ة ال وم ووووة و  عوووو د الر وووو  عوووو: الح وووو ة ومعرلووووة ا
( مووووو: الوووووذ ور 111( مووووو: المسووووون :  وانووووو  )511والم  نوووووة الا  م ع وووووةد و  ونوووووت الع نوووووة مووووو: )

( موووووو: الإنوووووو ث موووووو: مسوووووو و  ت ا  م ع ووووووة م  ي ووووووةد 111موووووو: مسوووووو و  ت ا  م ع ووووووة م  ي ووووووة و)
د و  نوووووت و وووووم اسووووو  دام مق ووووو س  نتوووووطة الح ووووو ة ال وم وووووة ليمسووووون : ومق ووووو س الر ووووو  عووووو: الح ووووو ة

الن ووووووو    و وووووووود ع نوووووووة ار   ط وووووووة مو  وووووووة  ووووووو : اسووووووو  دام ال ي وووووووو: مووووووو:   عووووووو د  نتوووووووطة الح ووووووو ة 
ال وم ووووووة و ووووووو :  ق وووووووا الووووووذات مووووووو:   عووووووو د الر وووووو  عووووووو: الح ووووووو ة لوووووود  الوووووووذ ورد وو وووووووود ع نوووووووة 
ار   ط وووووة مو  وووووة  ووووو : اسووووو  دام ال ي وووووو: و ق وووووا الح ووووو ة لووووود  الإنووووو ثد وار  ووووو ط داا    ووووو    ووووو : 
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 ا المنزل ووووة و ق ووووا الووووذاتد و و وووود لووووروق  وووو : ال نسوووو : لصوووو لح الإنوووو ث لوووو   عوووود الق وووو م    عموووو
 عوووود  اسوووو  دام ال ي ووووو: والق وووو م    عموووو ا المنزل ووووةد ولا  و وووود لووووروق  وووو : ال نسوووو : لوووو    عوووو د 
الر ووووو  عووووو: الح ووووو ة   نمووووو  و ووووودت لوووووروق   نةمووووو  لصووووو لح الإنووووو ث لووووو   عووووود  ق وووووا ا  ووووور :د ولا 

الح ووووو ة ال وم وووووة ولووووو    عووووو د الر ووووو  عووووو: الح ووووو ة   عووووو     و ووووود لوووووروق لووووو    عووووو د الق ووووو م   نتوووووطة
 لم   ر الم  نة الا  م ع ة.

 دراس ت   ن  ة: -3-3-5

    س  :: Ismail (2012) دراسة: -3-3-5-1

 religiosity and psychological well-being   

الدراسوووووة عنووووووا: الدراسوووووة: ال قوووووو  والسوووووع دة الن سووووو ة  ووووو : المسووووويم : ال   سووووو  ن  :د ونووووود رووووودلت 
ولووووووو  ال تووووووور عووووووو: الع نوووووووة  ووووووو : ال قوووووووو  والسوووووووع دة الن سووووووو ة  ووووووو : المسووووووويم : ال   سووووووو  ن  :د 

(  نتووووو د   وووووراوح  عمووووو ررم مووووو: 32( ر وووووا و )02( تووووو ع  وانووووو  )121و  ونوووووت الع نوووووة مووووو: )
سووووووونةد واسووووووو  دم ال  حوووووووث مق ووووووو س ال قوووووووو  والسوووووووع دة الن سووووووو ة مووووووو: وعوووووووداديد و  نوووووووت  13-01

  ط وووو  سووووو ل ة  ووووو :   عووووو د ال قووووو  والوحووووودة الن سووووو ة )العزلوووووة(د  مووووو  الن وووو     نووووو   و ووووود ع نوووووة ار 
 و ووووود ع نوووووة ار   ط ووووو  سووووو ل ة  ووووو :   عووووو د ال قوووووو  والقيوووووقد لووووو  حووووو : و ووووودت ع نوووووة ار   ط ووووو  

 مو  ة   :   ع د ال قو  والر   ع: الح  ة.

  مر   :Alans&Seth (2008)دراسة  -3-3-5-5

The Implication of Tow Conception of Happiness(Hedonic Enjoyment 
and Eudemonia for the Understanding of Intrinsic Motivation. 

عنووووووا: الدراسوووووة:  ووووو ت ر  تنووووو : مووووو: م ووووو ر م السوووووع دة عيووووو  لةوووووم الدالع وووووة الذا  وووووةد ونووووود رووووودلت 
الدراسوووووة ولووووو  الونوووووور عيووووو  ط  عوووووة الع نوووووة  ووووو : م ةووووووم معنووووو  السوووووع دة والاسووووو م  ع   لح ووووو ة 

 ع معوووودا الدالع ووووة الذا  ووووة عنوووود ا لوووورادد و  ونووووت الع نووووة موووو: طوووو ب ال  معووووة  ي ووووت و وووو : ار  وووو
( ط ل وووووووة ممووووووو:  راوحوووووووت  عمووووووو ررم 211( والإنووووووو ث )045( ط ل ووووووو   وط ل وووووووةد الوووووووذ ور )1135)

(د و وووووم اسووووو  دام مق ووووو س السوووووع دة الق  موووووة عيووووو  الم عوووووةد مق ووووو س السوووووع دة 53 – 13مووووو   ووووو : )
ة    ن وووووووة ل ةوووووووم الدالع وووووووة الذا  وووووووة الحق ق وووووووةد و  نوووووووت الق  موووووووة عيووووووو   سووووووو س    نووووووو   و ليسووووووو 

الن ووووو    و وووووود ع نوووووة ار   ط وووووة مو  وووووة دالوووووة  ووووو : م ةووووووم معنووووو  السوووووع دة والاسووووو م  ع   لح ووووو ة 
و وووو : ار  وووو ع معوووودا الدالع ووووة الذا  ووووة عنوووود ا لوووورادي  موووو  و وووودت ع نووووة دالووووة  وووو :     وووود الووووذات 

ت الوووووووذ   ع  ووووووور  وووووووز ا  لا    وووووووز  مووووووو: وم ووووووو لات الار مووووووو م ال  صوووووووة  ووووووو  لراد و حق وووووووق الوووووووذا
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التوووووعور   لسوووووع دةد  مووووو   وصووووويت ن ووووو    الدراسوووووة    ووووو   ولووووو   : ا لوووووراد الوووووذ :   وووووذلو:  ةووووودا  
  وووووو: لووووود ةم القووووودرة عيووووو   حق وووووق الوووووذات  تووووو ا    ووووور و  ل ووووو ل  لووووورع  حق وووووق السوووووع دة لووووود ةم 

 ع  ووووور الوووووذا   لووووو  الح ووووو ة   وووووو:  عيووووو د و : رنووووو   ار  ووووو ط داا وحصووووو       ووووو : القووووودرة عيووووو  ال
 لي رد والسع دة ل  الح  ة والق  ي ة ل س م  ع   لح  ة.

  مر   :(: Mrocozek&Kolarz 1773و ولارز ) مرو وز   -3-3-5-3

The effect of age on positive and negative affect: A developmental 
perspective on happiness. 

الت صوووو ة عيوووو  السووووع دة. روووودلت الدراسووووة ولوووو  عنوووووا: الدراسووووة:  توووور العموووور و عوووول م   وووورات 
معرلوووووة  تووووور العمووووور سوووووي    وا     ووووو   و عووووول م   ووووورات الت صووووو ة عيووووو  السوووووع دةد   ونوووووت الع نوووووة 

% مووووو: الإنووووو ث 21(  وانووووو  )42 – 52( مووووو: الم طووووووع :   وووووراوح  عمووووو ررم مووووو: )5454مووووو: )
  الإنووووو ثد % مووووو: الوووووذ ور( و وصووووويت الن ووووو    ولووووو   : العمووووور  ووووور  ط سوووووي      لسوووووع دة لووووود27و)

 و : معدا السع دة  ر      لزواج ومس و  ال عي م.

 دراسات متعمقة بقمق الموت: -3-4

 دراس ت عر  ة: -3-2-1

 سور   :(5111)دراسة صو ع  -3-2-1-1

عنووووووا: الدراسوووووة: نيوووووق المووووووت وع ن ووووو    لمسووووو ندة الا  م ع وووووة. رووووودلت الدراسوووووة ولووووو   و ووووو ح 
الع نوووووووة  ووووووو : نيوووووووق المووووووووت والمسووووووو ندة الا  م ع وووووووة ومعرلوووووووة ال وووووووروق لووووووو  نيوووووووق المووووووووت   عووووووو   
لم   ووووووووووورات الدراسوووووووووووة ) ال ووووووووووونسد العمووووووووووورد م ووووووووووو : الإن موووووووووووةد المةنوووووووووووةد ال ووووووووووود  :د الو ووووووووووو  

( ت صوووووو    وانوووووو  435( و  ونووووووت ع نووووووة الدراسووووووة موووووو: )الا  موووووو ع د ولوووووو ة  حوووووود  لووووووراد ا سوووووورة
(  نتوووووووووو د موووووووووو: موووووووووود ن   حمووووووووووع ودمتووووووووووقد موووووووووو: م  يوووووووووور ا عموووووووووو ر 223( ذ وووووووووورا  و)547)

والمسووووو و  ت ال عي م وووووة والمةوووووو: وا و ووووو ع الا  م ع ووووووة. اسووووو  دمت ال  حتووووووة المق ووووو س العر وووووو  
 ووووو  سووووو ل ة لقيوووووق المووووووت ومق ووووو س المسووووو ندة الا  م ع وووووة. و تووووو ت الن ووووو    و وووووود ع نوووووة ار   ط

ذات دلالووووة وحصووووو   ة  ووووو : نيووووق المووووووت والمسووووو ندة الا  م ع ووووة لووووود   لوووووراد ع نووووة ال حوووووثد  مووووو  
 و ووووود لوووووروق دالوووووة لووووو  نيوووووق المووووووت ولقووووو   لم   ووووور ال ووووود  : لصووووو لح غ ووووور المووووود ن : ولصووووو لح 
الإنووووو ث   عووووو   لم   ووووور ال ووووونس ولصووووو لح المووووورارق :   عووووو   لم   ووووور العمووووورد و وووووذل   و ووووود لوووووروق 

صوووو لح غ وووور الم ووووزو  :   عوووو   لم   وووور الو وووو  الا  موووو ع   ولصوووو لح موووو: لووووم لوووو  نيووووق الموووووت ل
  وووووول   حووووود مووووو:  لوووووراد  سووووور     عووووو   لم   ووووور ولووووو ة  حووووود  لوووووراد ا سووووورة ولصووووو لح المق مووووو : لووووو  
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مد نووووووة دمتووووووق   عوووووو   لم   وووووور الإن مووووووةد   نموووووو  لا  و وووووود لووووووروق لوووووو  نيووووووق الموووووووت   عوووووو   لم   وووووور 
 المةنة. 

 العراق(: 1774دراسة الحيو) -3-2-1-5

عنووووووا: الدراسوووووة: نيووووووق المووووووت لووووود   ووووووا مووووو: التوووووو وخ والتووووو  ب. رووووودلت الدراسووووووة ولووووو  و وووووورا  
مق رنووووة  وووو : ع نووووة موووو: التوووو وخ و  وووور  التوووو  ب ل و وووو ح در ووووة نيووووق الموووووت ال وووو   حميةوووو   ووووا 

( ر ووووووا. 55(  مووووووراي و )13( لووووووردا  موووووو: الم ق عوووووود : التوووووو وخ )21)ل ووووووة. و  ونووووووت الع نووووووة موووووو: 
( ط ل وووووو  01سوووووونة.  موووووو  ع نووووووة التوووووو  ب لقوووووود  ي ووووووت ) 33 – 01: والووووووذ   راوحووووووت  عموووووو ررم موووووو

اسوووووووو  دم سنة. 52-17ومموووووووو: رووووووووم لوووووووو  عموووووووور ( ط ل وووووووو   32( ط ل ووووووووة و)52وط ل ووووووووة  وانوووووووو  )
ال  حوووووث مق ووووو س لقيوووووق المووووووت و وووووعة  م يوووووورد و ظةووووورت الن ووووو     : التووووو  ب روووووم  عيووووو  نيقوووووو   

ر عيووووو  مق ووووو س نيوووووق موووووو: التووووو وخ   لنسووووو ة لقيوووووق المووووووت. ورنووووو   لرونووووو    ووووو : الإنووووو ث والوووووذ و 
 الموت لص لح الإن ث.

 (: السعود ة1737دراسة التو عر ) -3-2-1-3

عنوووووا: الدراسووووة: الال ووووزام الوووود ن  لوووو  الإسوووو م وع ن وووو   قيووووق الموووووتد ونوووود روووودلت الدراسووووة ولوووو  
معرلووووووة الع نووووووة  وووووو : الال ووووووزام الوووووود ن  ونيووووووق الموووووووت وال ووووووروق لوووووو  نيووووووق الموووووووت ولووووووق م   وووووور 

 وووووو : المي ووووووزم : د ن وووووو   وا نووووووا ال زاموووووو   والم عيموووووو : وغ وووووور الم عيموووووو : ال وووووونسد ومعرلووووووة ال ووووووروق 
( مووووووو: العووووووو مي : والعووووووو م ت لووووووو  م ووووووو ا 534لووووووو  نيوووووووق المووووووووتد ونووووووود   ونوووووووت الع نوووووووة مووووووو: )

و  نووووت الن وووو    و ووووود ع نووووة وط قووووت ال  حتووووة مق وووو س الال ووووزام الوووود ن  ونيووووق الموووووتد ال عيوووو مد 
ونيوووووق الموووووت وو وووودت لوووووروق دالووووة وحصوووو       ووووو : ار   ط ووووة سوووو ل ة ودالووووة  ووووو : الال ووووزام الوووود ن  

الوووووذ ور والإنووووو ث لووووو  نيوووووق المووووووت لصووووو لح الإنووووو ثد  مووووو  و ووووودت لوووووروق  ووووو : الوووووذ ور ا  تووووور 
ال زاموووو   د ن وووو   وا نووووا ال زاموووو   لوووو  نيووووق الموووووت لصوووو لح ا نووووا ال زاموووو     نموووو  لووووم  و وووود لووووروق لوووو  

ا  عي مووووو   لووووو  نيوووووق المووووووت ذلووووو  لووووود  الإنووووو ثد  مووووو  و ووووودت لوووووروق  ووووو : ا  تووووور  عي مووووو   وا نووووو
لصوووو لح ا نووووا  عي موووو   ولوووو  الال ووووزام الوووود ن  لصوووو لح ا  توووور  عي موووو   ولووووم  و وووود ع نووووة دالووووة  وووو : 
نيوووووق المووووووت والعمووووور لووووود  ع نوووووة الوووووذ ور   نمووووو  و ووووودت لووووود  الإنووووو ث و  نوووووت ال وووووروق لصووووو لح 
ا صووووو ر سووووون  د  مووووو  و ووووودت لوووووروق لووووو  نيوووووق المووووووت  ووووو : الم زو ووووو ت اليووووووا   لووووود ة:  ط ووووو ا 

 وغ ر الم زو  ت لص لح الم زو  ت اليوا   لد ة:  ط  ا.
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 دراس ت   ن  ة: -3-2-5

 الةندMimrot (5111 :) دراسة -3-2-5-1

A comparative study of Death Anxiety of Old Persons             

عنوووووووا: الدراسووووووة: مق رنووووووة لوووووو  نيووووووق الموووووووت لوووووود    وووووو ر السوووووو:. روووووودلت الدراسووووووة ولوووووو  معرلووووووة 
ال ووووووروق لوووووو  نيووووووق الموووووووت  وووووو : المسوووووون : المق موووووو : لوووووو  ال مع وووووو ت والمسوووووون : المق موووووو : موووووو  

( ونوووووووو ث 111( ذ ووووووووور و)111( مسوووووووو: ومسوووووووونة  وانوووووووو  )511ا سوووووووورةد   ونووووووووت الع نووووووووة موووووووو: )
توووووووو: لووووووو  ال مع ووووووو تد اسووووووو  دم ال  حوووووووث (  ع 111(  ع توووووووو: لووووووو  ا سووووووورة و)111و   ووووووو   )

مق وووو س نيووووق المووووووت. و توووو ت الن ووووو    و ووووود لوووووروق لوووو  نيوووووق الموووووت لصووووو لح الووووذ :  ع توووووو: 
مووووو  ا سووووورةد ولا  و ووووود لوووووروق  ووووو : ال نسووووو : لووووو  نيوووووق المووووووتد  مووووو   : ا لوووووراد   ووووو ر السووووو: 
  الووووذ :  ع تووووو: لوووو  ال مع وووو ت لوووود ةم   وووورة  نووووا  قيووووق الموووووت موووو: ا لووووراد الووووذ :  ع تووووو: لوووو

   تر   رة  قيق الموت م: الر  ا.الع  يةد والنس      ر الس: 

 لرنس Pinson (5111 :)دراسة  -3-2-5-5

Effect of Loneliness on older adults "death anxiety" 

عنووووووا: الدراسوووووة:  تووووور العزلوووووة عيووووو  نيوووووق المووووووت لووووود    ووووو ر السووووو:د ونووووود رووووودلت الدراسوووووة ولووووو  
لحوووووع الع نوووووة  ووووو : نووووووع : مووووو: العزلوووووة )الع ط  وووووة والا  م ع وووووة( ونيوووووق المووووووت لووووود    ووووو ر 

% ذ ووووووووورد 35% موووووووو: الإنوووووووو ث و03( ت صوووووووو   موووووووونةم 332السوووووووو:د و  ونووووووووت الع نووووووووة موووووووو: )
: الت نو ووووووة لموووووو  دو:د وم وسووووووط العموووووور %  وووووو مع  : وال وووووو ن  موووووو52% تووووووة دات عي وووووو د و53و

و توووووووو ت الن وووووووو    عوووووووو: و ووووووووود ع نووووووووة وط ووووووووق ال  حووووووووث  مق وووووووو س نيووووووووق الموووووووووتد د 45 وووووووو : 
ار   ط ووووة دالووووة  وووو : العزلووووة  در ووووة  ي ووووة ونيووووق الموووووت و   وووو     وووو :  : العزلووووة الع ط  ووووة   توووور 

  ن  ا   قيق الموت م: العزلة الا  م ع ة.

 الص ::: Chuin (5117)دراسة  -3-2-5-3

Age,Gender,And Religiosity As related to Death Anxiety 

عنووووووا: الدراسوووووة: ار  ووووو ط العمووووور وال ووووونس وال قوووووو   قيوووووق المووووووت. رووووودلت الدراسوووووة ولووووو  معرلوووووة 
 توووووور العموووووور وال وووووونس وال و وووووو  الوووووود ن  عيوووووو  نيووووووق الموووووووت لوووووو  م  موووووو  م نوووووووع التق لوووووو ت متووووووا 

( سووووونةد وط وووووق 41-14ح  عمووووو ررم مووووو: )( ت صووووو     وووووراو 531م ل ز ووووو .   ونوووووت الع نوووووة مووووو: )
ال  حووووث مق وووو س نيووووق الموووووت ل م يوووورد و ظةوووورت الن وووو    عوووودم و ووووود لووووروق  وووو : مسوووو و  ت نيووووق 
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الموووووت  وووو : ال وووو ل  : التوووو  ب وال وووو ل  :   وووو ر السوووو:د  موووو  و وووودت ع نووووة و     ووووة  وووو : ال و وووو  
ق المووووووتد الووووود ن  العر ووووو  ونيوووووق المووووووتد وع نوووووة سووووو ل ة  ووووو : ال و ووووو  الووووود ن  ال وووووورر  ونيووووو

 و  نت رن   لروق   : ال نس : عي  نيق الموت لص لح الذ ور.

 الةند Ghufran&Ansari (5113:) دراسة -3-2-5-2

 Impact of Widowhood on Religiosity and Death Anxiety among 
Senior citizens 

. الموووووووتال رمووووووا  وووووو : المووووووواطن :    وووووور  السوووووو: عيوووووو  ال قووووووو  ونيووووووق عنوووووووا: الدراسووووووة:  وووووو ت ر 
رووووودلت الدراسوووووة ولووووو  ال عووووورر عيووووو  ال وووووروق  ووووو : ا راموووووا مووووو: ال نسووووو : عيووووو   وووووا مووووو: نيوووووق 

( مووووونةم 31( مووووو: الوووووذ ور )01( تووووو ع  وانووووو  )151المووووووت وال قوووووو . و  ونوووووت الع نوووووة مووووو: )
( مووووو: الإنووووو ث حووووو ل ةم متوووووا الوووووذ ورد اسووووو  دم 01(  راموووووا و)31زو ووووو  ةم عيووووو  ن ووووود الح ووووو ة و)

 قوووووو . و تووووو ت الن ووووو    عووووو: و وووووود لوووووروق لووووو  ال قوووووو   ووووو : ال  حوووووث مق  سووووو  نيوووووق المووووووت وال
ا تووووو  ع الوووووذ :  زوا ةوووووم عيووووو  ن ووووود الح ووووو ة و ووووو : الوووووذ :  زوا ةوووووم ل سووووووا عيووووو  ن ووووود الح ووووو ة 
لصوووووو لح الووووووذ :  زوا ةووووووم عيوووووو  ن وووووود الح وووووو ةد  موووووو  لا  و وووووود لووووووروق لوووووو  ال قووووووو  لوووووود  ا رامووووووا 

لح الووووذ :  زوا ةووووم  و الووووذ ور وا رامووووا الإنوووو ثد لوووو  حوووو :  و وووود لووووروق لوووو  نيووووق الموووووت لصوووو 
زو ووووو  ةم ل سووووووا عيووووو  ن ووووود الح ووووو ةد  مووووو   و ووووود لوووووروق لووووو  نيوووووق المووووووت  ووووو : ا راموووووا الوووووذ ور 

 وا راما الإن ث لص لح ا راما الإن ث. 

  مر   Wink&Scott (2005):  دراسة  -3-2-5-2

Does religiousness Buffer Against the Fear of Death and Dying in 
Late Adulthood? Findings from a Longitudinal study                

عنوووووا: الدراسووووة: رووووا ال قووووو     وووور موووو: صوووودمة ال ووووور موووو: الموووووت والاح  وووو ر لوووو  عموووور 
الرتوووووود الم وووووو  ر: ن وووووو    دراسووووووو ت طول ووووووة. روووووودلت الدراسووووووة ولووووووو  ال توووووور عوووووو: الع نووووووة  ووووووو : 

( 122موووووو: ) ال قووووووو  وال ووووووور موووووو: الموووووووت والاح  وووووو ر لوووووود    وووووو ر السوووووو:. و  ونووووووت الع نووووووة
توووووو ع  راوحووووووت  عموووووو ررم  وووووو :  وا وووووور السوووووو  ن ت ومن صوووووور السوووووو ع ن ت. اسوووووو  دم ال  حووووووث 
مق  سوووووو  نيووووووق الموووووووت وال قووووووو  ل  وووووو ر السوووووو:.   نووووووت الدراسووووووة  : ا لووووووراد ذوو الوووووود : المع وووووودا 
  ووووو لو: المووووووت   تووووور مووووو: الوووووذ : سووووو يوا در ووووو ت مر  عوووووة  و من   وووووة عيووووو  مق ووووو س ال قوووووو د 

توووووووو  ع لوووووووو  من صوووووووور السوووووووو ع ن ت الووووووووذ :  عر وووووووووا ليحرموووووووو :  موووووووو    نووووووووت الدراسووووووووة  : ا 
والمووووورل  ووووو لوا مووووو: عمي وووووة الاح  ووووو ر  تووووو ا  نوووووا مووووو: ا لوووووراد لووووو   وا ووووور السووووو  ن تد  مووووو  
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 و وووووحت الدراسوووووة  ووووو : النتووووو ط ت والمع قووووودات الد ن وووووة   لاسووووو ق مة والت ووووو ت عيووووو  الم ووووود   حووووود 
 م: نيق الموت لد     ر الس:   تر م: ال قو  ذا ة .

 : الص :Anays&others (5115)دراسة  -3-2-5-0

Death anxiety among the elderly Chinese in  HongKong 

عنوووووووا: الدراسووووووة: نيووووووق الموووووووت لوووووود    وووووو ر السوووووو: الصوووووو ن  : لوووووو  رونوووووو   ونوووووو د ونوووووود روووووودلت 
الدراسوووووووة ولوووووووو  دراسوووووووة ردود ال عووووووووا الع ط  وووووووة والإدرا  ووووووووة ليمسووووووون : الصوووووووو ن  : نحوووووووو الموووووووووتد 

( موووووو: 05( موووووو: المسوووووون : لوووووو  الم  مووووو  الصوووووو ن   وانوووووو  )534مووووو: )و  ونوووووت ع نووووووة الدراسووووووة 
سووووونةد  71 – 01( مووووو: الإنووووو ث لووووو  رونووووو   ونووووو  ممووووو:   وووووراوح  عمووووو ررم مووووو: 142الر ووووو ا و)

و  نووووووت ا دوات و وووووورا  مقوووووو   ت لرد ووووووة موووووو   لووووووراد الع نووووووةد و توووووو رت الن وووووو    ولوووووو   : ار  وووووو ع 
 صووووو رد و مسووووو و  عووووو ا مووووو: مسووووو و  القيوووووق مووووو: المووووووت  ووووو : مر  طووووو     لم موعوووووة العمر وووووة ا

المع نووووووو ة الن سوووووووو ةد وو وووووووود عوامووووووووا الإ ةوووووووو د الم صوووووووية  عوووووووودد مووووووو: الإ ووووووووطرا  ت ال سوووووووود ةد 
و تووووو رت ولوووووو  و وووووود ا   لوووووو ت  ووووو : ال نسوووووو :د   عووووو   ليوووووود ا الت صووووو  والح لووووووة الا  م ع ووووووة 

 والو   الوظ    والان م  ات الد ن ة.

  مر    bond (1772:) دراسة -3-2-5-4

  Religiosity, age, gender, and death anxiety 

عنووووووا: الدراسوووووة: ع نوووووة نيوووووق المووووووت  م   ووووورات ال ووووونس والعمووووور وال ووووود : لووووو  ولا وووووة ونووووود  ن د  
ونوووود روووودلت الدراسووووة ولوووو  لحووووع  وووو ت ر  ووووا موووو: ال وووود :د والعموووورد وال وووونس لوووو  نيووووق الموووووتد 

ومووووو   – 22م مووووو   ووووو : )ال  وووووة ا ولووووو :  راوحوووووت  عمووووو رر انقسووووومت ع نوووووة الدراسوووووة ولووووو  ل  ووووو ::
لووووووووق( و  نوووووووت المسووووووون : الوووووووذ :  ح ووووووورو: ولووووووو  مرا وووووووز المسووووووون : المحي وووووووةد وال  وووووووة الت ن وووووووة: 

( وتوووووووميت الطووووووو ب المسووووووو ي : لووووووو    معوووووووة ولا وووووووة 52 – 13 راوحوووووووت  عمووووووو ررم مووووووو   ووووووو : )
ونوووووود  ن د ولوووووو  ال ي ووووووة المةن ووووووة ال قن ووووووةد واسوووووو  دم ال  حووووووث مق وووووو س نيووووووق الموووووووت موووووو: و وووووو  

لووووووووروق ذات دلالووووووووة  ودموووووووو: و وووووووو   يووووووووو د و توووووووو ت الن وووووووو    و وووووووو  : م يوووووووورد ومق وووووووو س ال وووووووود
د و و ووووود ع نوووووة ار   ط وووووو  لصووووو لح الإنووووو ث وحصووووو   ة  ووووو : الوووووذ ور والإنووووو ث لووووو  نيووووووق المووووووت

 وووووو : نيووووووق الموووووووت وال وووووود :د ل يموووووو  ار  وووووو  مسوووووو و  ال وووووود : ان  وووووول مسوووووو و  نيووووووق الموووووووتد ولا 
  .  نيق الموت و د لروق ذات دلالة وحص   ة   : ل ة ال   ر ول ة الص  ر ل
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -3-5

   ووووووق الدراسووووووة الح ل ووووووة موووووو   عوووووول الدراسوووووو ت السوووووو  قة ل ووووووو: رووووووذي الدراسوووووو ت م عيقووووووة  توووووو ا 
 و  ووووووود الوووووووذات  سووووووويو  و  ووووووو     و سووووووومة مووووووو:  الدراسوووووووةم  تووووووور  و غ ووووووور م  تووووووور  م   ووووووورات 

الا  م ع وووووةد والسوووووع دة  توووووعور سوووووم ت الت صووووو ة السوووووو ة والم والقوووووة  و مةووووو رة مووووو: المةووووو رات 
 ووووووو ل رد الووووووودا ي  وال ووووووو ر     ل ة وووووووة والسووووووورور و وووووووذل   وووووووودة الح ووووووو ة والر ووووووو  عووووووو: الح ووووووو ة 
والاسووووووو م  ع   لح ووووووو ة    عووووووو د ليسوووووووع دة ونيوووووووق المووووووووت روووووووو  وووووووور لووووووود  ال ووووووورد م صوووووووا  ووووووو   
مو ووووووع  و حووووودث م عيوووووق  ووووو لموت مووووو: ح وووووث ا مووووورال المم  وووووة ومتووووو ردة طقووووووس وعووووو دات 

لموت و ووووووذل  ع موووووو ت  وووووودا عيوووووو  ان ووووووراب النة  ووووووة   ل قوووووودم لوووووو  العموووووور  ووووووذّ ر التوووووو ع  وووووو 
وال ووووور موووو: الم ةوووووا  عوووود الموووووت وال    وووور المسوووو مر   لنة  ووووة المح ومووووة ل ووووا لوووورد   وووو    وووو : 

 عمر و م : لي  حث  و  ح ذل  م:   ا النق ط ال  ل ة:

د 5111   رد والMimort,2011د و5112)صد ق   ق الدراسة الح ل ة م  دراسة  ا م:   -
د Ghufran&Ansari,2008د و5117د والمرسووووووووووووووووووووووووووو 5117د و   حوووووووووووووووووووووووووووة5117و حمووووووووووووووووووووووووووود

م: ح وث ع نوة الدراسوة ح وث ( 5111وزا د Anays,others,2002د وWink&Scott,2005و
 ن ولوووت الدراسووو ت السووو  قة ع نوووة المسووون : والرتووود الم ووو  رد  مووو     وووق  تووو ا م  تووور مووو  دراسوووة 

 مرحية الرتد ا وسط والم   ر.( ل   ن ولة  Bond1994د و1774)الحيو

د Chuin,2009ود 5111)صووووووووو ع   يوووووووور الدراسووووووووة الح ل ووووووووة موووووووو  دراسوووووووو ت  ووووووووا موووووووو:   -
الموووووووود  العموووووووور  موووووووو: ح ووووووووث ع نووووووووة ال حووووووووث ال وووووووو   ن ولووووووووت ( Mrocozek&Kolars,1998و

( سووووونة  وووووا دراسوووووة   وووووردت  مووووود  عمووووور  معووووو : حسوووووب م   ووووورات 33-14للألوووووراد مووووو: عمووووور )
 . حتة 

 لا ورووووووو  الدراسووووووة ووووووة موووووو   عوووووول الدراسوووووو ت السوووووو  قة موووووو: ح ووووووث موووووونة     ووووووق الدراسووووووة الح ل -
 .الدراسةالمنة  الوص   ال حي ي  واس  دام مق   س الدراسة   س   نة لق  س م   رات 

المع مووووودة لق ووووو س  الدراسوووووة   يووووور الدراسوووووة الح ل وووووة مووووو    لوووووة الدراسووووو ت السووووو  قة حووووووا  داة  -
د و   عوووو د م عووووددة الدراسووووةداد  دوات حووووث   عووووم   وووور  و  وووود الووووذات ونيووووق الموووووت ح ووووث نوووو م ال  

ات عيوووووم ال  حوووووث  ن ولوووووت الع نوووووة  تووووو ا م  تووووور  ووووو :  و  ووووود الوووووذ ودورووووو   وا دراسوووووة لووووو  حووووود
 .والت  و ةالرتد  ونيق الموت لد  ا لراد ل  مرحي  

و: النظوووووووورة التوووووووو مية لي حوووووووووث والدراسوووووووو ت السوووووووو  قة واطوووووووو ع ال  حووووووووث عيوووووووو  رووووووووذي الدراسوووووووو ت 
والم   ووووووووورات ال ووووووووو  ن موووووووووت  دراسووووووووو ة  وا دوات ال ووووووووو  اسووووووووو  دم ة  والمووووووووونة  الوووووووووذ  اع مد ووووووووو  
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وال ر وووووو  ت المدروسووووووة وطرا ووووووق اسوووووو   ع الن وووووو    وا سوووووو ل ب الإحصوووووو   ة المسوووووو  دمة لوووووو  
 الدراسووووووة دنووووووة و حد وووووود متوووووو ية  دراسوووووو   وووووود م   وووووورات رووووووذي الدراسوووووو ت مّ نووووووت ال  حووووووث موووووو:  حد

و دوات الق ووووووو س و وووووووذل   حد ووووووود لووووووورول الدراسوووووووة ومووووووو:  ووووووو ا اسووووووو عرال ن ووووووو    الدراسووووووو ت 
 الس  قة ومن نت ة  و  س رر   م الاس   دة منة  ل  من نتة الدراسة الح ل ة و  س رر . 

 مووووو  الدراسوووووة الح ل وووووة لقووووود  م وووووزت عووووو: الدراسووووو ت السووووو  قة وان وووووردت   ل حوووووث  ن ولةووووو    لدراسوووووة 
م   وووور  و  وووود الووووذات    عوووو دي الم  ي ووووة وم   وووور السووووع دة    عوووو دي الم  ي ووووة وم   وووور نيووووق الموووووت 

والع نوووووة  ووووو :  و  ووووود الوووووذات  در وووووة  ي وووووة و وووووا مووووو: السوووووع دة ونيوووووق المووووووت    عووووو دي الم  ي وووووة 
وم   وووووور العموووووور وق لوووووو  رووووووذي الم   وووووورات ولووووووق م   وووووور ال وووووونس )ذ ووووووورد ونوووووو ث( ومعرلووووووة ال وووووور 

و وووووذل  معرلوووووة  :د  رامووووواد مطيقووووو :((د وم   ووووور الح لوووووة الا  م ع وووووة )م وووووزو  تووووو  و ة )رتووووودد
 ووووا موووو: الراتوووود : والمسوووون :  لووووراد لسووووع دة ونيووووق الموووووت لوووود  مسوووو و   ووووا موووو:  و  وووود الووووذات وا

ة سووووو ة   عووووو د ل و  ووووود الوووووذات مووووو  الدر وووووة ال ي وووووة د  مووووو   ن ولوووووت الدراسوووووة الح ل وووووالدراسوووووةع نوووووة 
ال ي ووووةد  موووو   وسوووو ة   عوووو د ليسووووع دة موووو  الدر ووووة ال ي ووووةد و مسووووة   عوووو د لقيووووق الموووووت موووو  الدر ووووة

موووو:  الدراسووووةلوووود   لووووراد ع نووووة ونيووووق الموووووت     لسووووع دة ن ولووووت الدراسووووة الح ل ووووة وم  ن ووووة ال ن وووو  
الدراسووووووة الح ل ووووووة   عووووووداد ال  حووووووث  د وان ووووووردت موووووو:  وووووو ا  و  وووووود الووووووذات سوووووون :المو  الراتوووووود :

مق وووو س  و  وووود الووووذات    عوووو د م عووووددة و ووووذل  وعووووداد مق وووو س نيووووق الموووووت    عوووو د حد تووووة الدراسووووة 
 .المرحية العمر ة ليدراسة الح ل ةل   م 
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 :الدراسةمنهج  -4-1
كتتتتع متتتت  تلكاتتتتد التتتتذاي ل تنتتتتالع اللاقتتتتة ا رت اطاتتتتة  تتتتا  تتتتت  تال ةالحالاتتتت اقتضتتتتي ط التتتتة الدراستتتتة

فتتتتت  محافظتتتتتة  الأفتتتتتراد فتتتتت  مرحمتتتتتت  الر تتتتتد لال تتتتتا ل ةالستتتتتلادق لقمتتتتتى المتتتتتلي لتتتتتد   انتتتتتة متتتتت  
الململمتتتتتتتاي  ت تتتتتتدا ا  تمتتتتتتاد  متتتتتتص المتتتتتتتنهج الللتتتتتتع  التحمامتتتتتت   لذلتتتتتت  ل درتتتتتتتت   متتتتتتص حمتتتتتتا   

الضتتتتترلراة  لمتتتتت  ذتتتتت  تحماتتتتتع هتتتتتذ  الململمتتتتتاي لتعستتتتتارها  هتتتتتد  الللتتتتتلع  لتتتتتص النتتتتتتا ج التتتتتت  
حاتتتتتتتتل اهتتتتتتتتد  المتتتتتتتتنهج الللتتتتتتتتع   الدراستتتتتتتتة  هتتتتتتتتذ  تتتتتتتتى الأهتتتتتتتتدا  المر تتتتتتتتلق متتتتتتتت  امكتتتتتتت     تح

استتتتتتة  لا تتتتتتمع تحماتتتتتتع  ناتهتتتتتتا  ل اتتتتتتا  تلضتتتتتتاة ط التتتتتتة الظتتتتتتاهرق ملضتتتتتتلع الدر  التحمامتتتتتت   لتتتتتتص 
اللاقتتتتتة  تتتتتا  مكلناتهتتتتتا  لمتتتتت   لا لتتتتت :  نتتتتت    ا تتتتت   نتتتتتد حتتتتتد  متتتتت  الململمتتتتتاي المتلم تتتتتة 

لتنظامهتتتتتا متتتتت    تتتتتع است لتتتتتات  لانتتتتت  الظتتتتتاهرق الم تمعتتتتتة    لت لا هتتتتتا   ظتتتتتاهرق تر لاتتتتتة ملانتتتتتة
نمتتتتتا المتتتتتد  لتتتتتص الللتتتتتلع  لتتتتتص استتتتتتنتا اي تستتتتته  فتتتتت  فهتتتتت  اللاقتتتتت  متتتتت   تتتتتاع تحماتتتتتع تمتتتتت   لا 

 ل الم تتتتتتكمة التلماماتتتتتتة لتعستتتتتتارها  لمتتتتتت  ذتتتتتت  التللتتتتتتع  لتتتتتتص تلمامتتتتتتاي ذاي   الظتتتتتتاهرق التر لاتتتتتتة
مغتتتتتتز   تتتتتتتزلد  هتتتتتتا الدراستتتتتتة رلتتتتتتاد الملرفتتتتتتة  تتتتتت  تمتتتتتت  الظتتتتتتاهرق  لتستتتتتته  فتتتتتت  تطتتتتتتلار اللاقتتتتتت  

 (.1997لتحسان  )  اداي 

 : الدراسةمتغاراي  -4-2

 .السلادق  قمى المليمتغاراي ارت اطاة: تلكاد الذاي   
 تلناعاة:متغاراي  

 ال نس: ذكر   نذص 
   44اره  متتتتتت  تتتتتتتترال    متتتتتتمتتتتتترحمتا  همتتتتتتا الر تتتتتتد ل اللمتتتتتتر: اتضتتتتتتم-

ستتتتتتتنة  64تتتتتتتتترال    متتتتتتتاره  متتتتتتت  )المستتتتتتتنا ( ل  ستتتتتتتنة لال تتتتتتتا ل ة 59
 لما فلى.

  المتتتتتتزل ا  لالأرامتتتتتع  ف تتتتتاي هتتتتت الحالتتتتتة ا  تما اتتتتتة: لتتضتتتتتم  ذاذتتتتتة
 لالمطم ا .

 :الدراسةالم تم  الألم  للانة  -4-3
متتتتتت   ماتتتتتت  الأ تتتتتت اص فتتتتتت  مرحمتتتتتتة الر تتتتتتد الألستتتتتتط  مدراستتتتتتةلاتتتتتتتمل  الم تمتتتتتت  الألتتتتتتم  

ستتتتتنة لمتتتتتا فتتتتتلى فتتتتت  محافظتتتتتة حمتتتتتا  للتتتتتاس هنتتتتتا  دلاتتتتتع  حلتتتتتا    44لال تتتتتا ل ة متتتتت   متتتتتر 
حتتتتتدال فتتتتت   ؤ مركتتتتتز لم تتتتتءل  ا  تما اتتتتتة لادحلتتتتتات الستتتتتكان  لحلتتتتتر لضتتتتت ط  تتتتتدد  فتتتتتراد  

حلتتتتتا اة للتتتتتدد الأ تتتتت اص فتتتتت  الم تمتتتتت  الألتتتتتم   دقتتتتتة  لتتتتتذل  ا تمتتتتتد ال احتتتتتل  متتتتتص   تتتتتر  
الر تتتتتتتتد الألستتتتتتتتط لال تتتتتتتتا ل ة فتتتتتتتت  محافظتتتتتتتتة حمتتتتتتتتا  )المدانتتتتتتتتة ف تتتتتتتتط( متتتتتتتت  المكتتتتتتتتت  المركتتتتتتتتزؤ 
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( متتتتتتتلز ا  94256)دد  فتتتتتتتراد الم تمتتتتتتت  الألتتتتتتتم  ( ل متتتتتتت   تتتتتتت8للإحلتتتتتتتات  دم تتتتتتتى )الممحتتتتتتتى 
 (2ما هل م ا  ف  ال دلع ) م  حال ال نس لاللمر لالحالة ا  تما اة لفى

 والحالة الاجتماعيةصمي موزعي  وفقاً لمجنس والعمر المجتمع الأ( عدد أفراد 2الجدول )

النسبة  العدد الجنس
 المئوية

النسبة  العدد العمر
 المئوية

الحالة 
 الاجتماعية

النسبة  العدد
 المئوية

 %9039 85757 متزوجي  6334 59425 رشد  %5331 50081 ذكور

 %835 7916 أرامل

 %036 583 مطمقي  3636 34831 شيخوخة %4639 44175 إناث

 %100 94256 المجموع %100 94256 المجموع %100 94256 المجموع

هتتتتتل الأكذتتتتتر ستتتتتاادق فتتتتت  الم تمتتتتت    متتتتتتزل ا  لالرا تتتتتدااتضتتتتتة متتتتت  ال تتتتتدلع الستتتتتا ى     تتتتتدد ال
 (1كما هل ملضة ف  ال كع ) ر لادنالالألم   انما هنا  م ار ة ف   دد الذكل 

 

 المئوية لكل فئة من المتغيرات التصنيفية من المجتمع الأصلي( النسب 5الشكل )

  :الدراسةا تاار  انة  -4-4

متتتتتتت  الرا تتتتتتتدا  فتتتتتتت  لستتتتتتتط اللمتتتتتتتر لالمستتتتتتتنا   (942) ككتتتتتتتع الدراستتتتتتتة متتتتتتت   تتتتتتتدد  فتتتتتتتراد  انتتتتتتتة 
لقتتتتد تتتتت  ستتتتح   ستتتتنة فمتتتتا فتتتتلى. 44الم امتتتتا  فتتتت  محافظتتتتة حمتتتتا   ممتتتت  تتتتتترال  ا متتتتاره  متتتت  

  نظتتتتتتتتراا لمح تتتتتتتت  الك اتتتتتتتتر لمم تمتتتتتتتت  الألتتتتتتتتم   لقتتتتتتتتد قتتتتتتتتا  ال احتتتتتتتتل %1 نستتتتتتتت ة  الدراستتتتتتتتة انتتتتتتتتة 
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متتتتتتت  المتغاتتتتتتتراي التلتتتتتتتناعاة  نستتتتتتت  م لاتتتتتتتة متعالتتتتتتتتة  حاتتتتتتتل امكتتتتتتت   الدراستتتتتتتة ا تاتتتتتتتار  انتتتتتتتة 
( ا تتتتتا  نستتتتت ة الستتتتتتح  3الم ارنتتتتتة  انهتتتتتا متتتتت  حاتتتتتل العتتتتترلى فتتتتت  متغاتتتتتراي ال حتتتتتل لال تتتتتدلع )

 م   ا  المتغاراي التلناعاة م  اللانة المدرلسة: 

  وفق المتغيرات التصنيفية ونسبة السحب من العينة المدروسة الدراسة( توزع أفراد عينة 3الجدول )

النسبة  العدد الجنس
 المئوية

النسبة  العدد العمر
 المئوية

الحالة 
 الاجتماعية

النسبة  العدد
 المئوية

 %68 642 متزوجي  6237 590 رشد  %50 471 ذكور

 %21 197 أرامل

 %11 103 مطمقي  3733 352 شيخوخة %50 471 إناث

 %100 942 المجموع %100 942 المجموع %100 942 المجموع

اتضتتتتتة متتتتت  ال تتتتتدلع الستتتتتا ى     تتتتتدد التتتتتذكلر لادنتتتتتال متستتتتتال فتتتتت   انتتتتتة ال حتتتتتل نظتتتتتراا لملتتتتتدد 
الألتتتتتتتم  المت تتتتتتتار  كذاتتتتتتتراا  انمتتتتتتتا الع تتتتتتتاي الأ تتتتتتتر  كالرا تتتتتتتدا  فتتتتتتت  لستتتتتتتط اللمتتتتتتتر لالمستتتتتتتنا  

لالمطم تتتتا  فاللتتتتدد متعتتتتالي  تتتتداا لقتتتتد حتتتتالع ال احتتتتل ستتتتح  نستتتت   اتتتتدق لالمتتتتتزل ا  لالأرامتتتتع 
 م  اللانة لم ار ة اللدد نل ا ما  ا  هذ  الع اي  كما هل ملضة ف  ال كع التال :

 
 ( نسبة السحب م  العينة المدروسة تبعاً لممتغيرات التصنيفية2الشكل )
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 ل ال لتتتتتتتداة نتا تتتتتتتة استتتتتتتتعادق  الغرضتتتتتتتاة الطرا تتتتتتتة  لمدراستتتتتتتة الحالاتتتتتتتةلقتتتتتتتد تتتتتتتت  ا تاتتتتتتتار اللانتتتتتتتة 
ال احتتتتل متتتتت  ت تتتتتار  الألتتتتتدقات لتلتتتتالنه  فتتتتت  الللتتتتتلع  لتتتتتص  فتتتتراد اللانتتتتتة المطمل تتتتتة  متتتتتص    
اكلنتتتتتلا متتتتت  الأستتتتتلاات ل متتتتتص مستتتتتتل   اتتتتتد متتتتت  اللتتتتتحة الل ماتتتتتة لال ستتتتتماة متتتتت    تتتتتع تط اتتتتتى 

 : دلاي الدراسة

 تم  ل الهتتتتتتد  لتلتمتتتتتتد  متتتتتتص ملرفتتتتتتة ال احتتتتتتل الستتتتتتا  ة  تتتتتتالم :  اللانتتتتتتة الغرضتتتتتتاة  ل ال لتتتتتتداة
ال تتتتاص متتتت  ال حتتتتل  لتتتتذا استتتتت د  ال احتتتتل الحكتتتت  ال  لتتتت    تاتتتتار اللانتتتتة   ذ    ال احتتتتتل 
اعتتتتتترض  نتتتتت  استتتتتتطا  استتتتتت دا  ملرفتتتتتت   تتتتتالم تم  لمحكتتتتت  فامتتتتتا  ذا كانتتتتتي  انتتتتتة ملانتتتتتة ممذمتتتتتة 

 (. 23  2446 المنازع لغراا ة  )لمم تم      . 

 1974-1965ارس فتتتتتت  العتتتتتتتر متتتتتتا  تتتتتتا  لمذتتتتتتاع ذلتتتتتت :  ذا  راد ال احتتتتتتل دراستتتتتتة  لضتتتتتتاع المتتتتتتد
فإنتتت  قتتتد اتتتذه   لتتتص الأ تتت اص التتتذا  متتتا زالتتتلا  حاتتتات لكتتتانلا الممتتتل  فتتت  تمتتت  العتتتترق   ت تتتاد  

  منه  امتمكل  الململماي الضرلراة الت  احتا ها.

ال احل  مص الدراساي السا  ة لالأد ااي   لد اطاع :الدراسةمسوغات اختيار عينة  -4-5
النظراة المتلم ة  متغاراي ال حل  حظ قمة الدراساي اللر اة لالأ ن اة الت  تناللي ملضلع 

 تلكاد الذاي لد  الرا دا    كع  ا  لالمسنا    كع  اص.

حتتتتتتلع الحالتتتتتتة ا  تما اتتتتتتة لال  لتتتتتتاة التتتتتتت  اكتتتتتتل   نتتتتتتتا جتللتتتتتتع ال احتتتتتتل  لتتتتتتص م مل تتتتتتة  -
المستتتتنل  متتتت  ت متتتتص  دلارهتتتت  فتتتت  الم تمتتتت  م ارنتتتتة متتتت  المرحمتتتتة اللمراتتتتة التتتتت  تستتتت  ها  ماهتتتتا 

مرحمتتتتة الر تتتتد الألستتتتط التتتتت  تستتتتمص  زمتتتتتة منتلتتتت  اللمتتتتر فهنتتتتا   لتتتتض الم تتتتا ر ادا ا اتتتتتة 
تتغاتتتتتتر متتتتتت  الت تتتتتتد   تتتتتتاللمر لف تتتتتتد ت تتتتتتع  ل تزاتتتتتتد متتتتتت  تغاتتتتتتر الحالتتتتتتة المزا اتتتتتتة لال تتتتتتدراي الل ماتتتتتتة 

 .لالمسنا    الرا دا لالعرلى العرداة  ا

الرا تتتتدل  فتتتت  لستتتتط اللمتتتتر هتتتت  المكتتتتل  الهتتتتا  فتتتت   نتتتتات الم تمتتتت  لت تتتت   متتتتص  تتتتات ه  كامتتتتع  -
المستتتتتءللاة فتتتتت   نتتتتتات الأ اتتتتتاع الاح تتتتتة لأنهتتتتت  فتتتتت  قمتتتتتة الن تتتتتاط الل متتتتت  لال اذ اتتتتتة ا  تما اتتتتتة 
 ضتتتتتافة  لتتتتتص تمتتتتتتله   تتتتتال ارق الحااتاتتتتتة نتا تتتتتة الت تتتتتار  اللمماتتتتتة  انمتتتتتا المستتتتتنل  تتتتتتزداد لتتتتتداه  

ا نستتتتتتتحا  متتتتتتت  الأدلار رغتتتتتتت  امتتتتتتتتاكه  ال  تتتتتتترق لالنلتتتتتتتاحة اللمماتتتتتتتة لتمتتتتتتتتله  الحكمتتتتتتتة  حالتتتتتتتة
     ل مل المكانة ا  تما اة للك  ااحظ تدهلر ال دراي الل ماة لالملرفاة   كع ممحلظ.

كذتتتتتتترق ا ضتتتتتتتطرا اي الالماتتتتتتتة للتتتتتتتلل ة الحاتتتتتتتاق لضتتتتتتتغلطها لالرا تتتتتتتدل  فتتتتتتت  لستتتتتتتط اللمتتتتتتتر  -
الأستتتترق لتمكتتتتا  مستتتتت  ع الأ نتتتتات فتتتت  ظتتتتع ظتتتترل  قاستتتتاة  لالمستتتتنل  هتتتت  المستتتتءللل   تتتت   نتتتتات

تللتتتت   تتتتالم تم  فمتتتتتنه  متتتت  ا تتتتلر  التعتتتتتاءع لالأمتتتتع لمتتتتتنه  متتتت  استتتتاطر  ماتتتتت  الاتتتتمس متتتتت  
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الحاتتتتاق ل تتتتد  الرضتتتتا  تتتت  التتتتذاي لف تتتتدا  الستتتتاطرق  متتتتص ال ا تتتتة لمللتتتتلع  لتتتتص تح اتتتتى الأهتتتتدا  
 ف  المست  ع.

ا   الدراستتتتتة لال حتتتتتل لكتتتتتا  ذلتتتتت  متتتتت   همتتتتتاع الدراستتتتتا  لال تتتتتاحذا  مرحمتتتتتة الر تتتتتد   تتتتتكع  تتتتت -
 هتتتت  مستتتتلغاي ال احتتتتل  غاتتتتة التلتتتتر   كذتتتتر  متتتتص ال لتتتتا ص النعستتتتاة التتتتت  اتمتتتتت   هتتتتا  فتتتتراد 

 هذ  المرحمة لنل اة ا ضطرا اي الت  الانل  منها كمما ت دملا  اللمر.

المتتتتتتتا  تلكستتتتتتا حتتتتتتتص اتستتتتتتنص لم احتتتتتتل التمااتتتتتتز  تتتتتتا  حالتتتتتتة ال تتتتتتللر  تلكاتتتتتتد التتتتتتذاي لالستتتتتتلادق 
قمتتتتتى  مرتعلتتتتتاا متتتتت  ا تتتتتتزا  ال  لتتتتت  ا نعلتتتتتال  لالتلافتتتتتى متتتتت  التتتتتذاي لا  تتتتترا  لحالتتتتتة مستتتتتتل ا 
التتتتتتتت  تلكتتتتتتتس مستتتتتتتتل ا لاضتتتتتتتحاا لم تتتتتتتللر  تتتتتتتالتلتر لا ضتتتتتتتطرا  فتتتتتتت  مرحمتتتتتتتة الر تتتتتتتد المتتتتتتتلي 

 .لال ا ل ة

 والخصائص السيكومترية: الدراسةأدوات  -4-6
 مقياس توكيد الذات: -أولًا 

التتتتتذاي لذلتتتتت   إت تتتتتاع ال طتتتتتلاي اللمماتتتتتة المت لتتتتتة فتتتتت  قتتتتتا  ال احتتتتتل  إ تتتتتداد م اتتتتتاس تلكاتتتتتد 
  نات الم اااس النعساة:

 

مرا لتتتتتتتتة الأد اتتتتتتتتاي لالدراستتتتتتتتاي الستتتتتتتتا  ة: حاتتتتتتتتل استتتتتتتتتعاد ال احتتتتتتتتل متتتتتتتت  كتا تتتتتتتتاي ال تتتتتتتتاحذا   -
 لالمت للا  ل لض الم اااس ال الة  تلكاد الذاي م  مذع:

 ( 1998م ااس تلكاد الذاي م    داد طرا   لق  فرج) 

  (2443الذاي م    داد ر    م   ل ا  محمد )م ااس تلكاد 

 م ااس تلكاد الذاي م    داد راذلسRathus (1973) 

 ( 1998است اا    د الستار   راها  لمك      ملاط  تلكاد الذاي) 

 ( 2447م ااس تلكاد الذاي م    داد  ق اع الحاى) 

 

 نتتتتتات الع تتتتتراي:  ا  تمتتتتتاد  متتتتتص ادطتتتتتار النظتتتتترؤ ال تتتتتاص  ال حتتتتتل ل متتتتتص الأ لتتتتتاد التتتتتت  تتتتتت   -
حلتتتترها فاتتتت  لمتتتت   تتتتاع مرا لتتتتة الأد اتتتتاي الستتتتا  ة  تتتتت   نتتتتات اللتتتتلرق الأللاتتتتة لمم اتتتتاس لذلتتتت  

(   تتتتتتارق لتمذتتتتتتع هتتتتتتذ  الل تتتتتتاراي الأ لتتتتتتاد الم تمعتتتتتتة لتلكاتتتتتتد التتتتتتذاي التتتتتتت  ا تمتتتتتتدها 38 لضتتتتتت  )
لتتتتتتت  تتتتتتتدراج   تتتتتتاراي الم اتتتتتتاس لفتتتتتتى ال تتتتتتدا ع   را تتتتتت  لتلكاتتتتتتد التتتتتتذاي فتتتتتت  تلراعتتتتتت  ادال احتتتتتتل 

التالاتتتة )دا متتتتا  غال تتتتاا  قمتتتتااا  ا تتتداا( تتتتتت  اد ا تتتتة  متتتتص الم اتتتتاس  ا تاتتتار  تتتتداع لاحتتتتد متتتت   ر لتتتتة 
( لكافتتتتتتتتة  نتتتتتتتتلد الم اتتتتتتتتاس  لتتتتتتتتتترال  1-2-3-4 تتتتتتتتدا ع لاتتتتتتتتت  التلتتتتتتتتحاة  إ طتتتتتتتتات التتتتتتتتدر اي )
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ذل  تكتتتتتتتتتل   دنتتتتتتتتتص در تتتتتتتتتة احلتتتتتتتتتع  ماهتتتتتتتتتا ( ل تتتتتتتتت152-38الدر تتتتتتتتتة الكماتتتتتتتتتة لمم اتتتتتتتتتاس  تتتتتتتتتا  )
( ل  متتتتتص 38(  نتتتتتد   ا تتتتتت   متتتتتص  ماتتتتت   نتتتتتلد الم اتتتتتاس ) ل المستتتتت  الرا تتتتتدستتتتتلاتا المعحتتتتتلص )

 (.152در ة احلع  ماها المعحلص  ند   ا ت   مص  ما   نلد الم ااس )
  : وصف المقياس 

لضتتتت  ال احتتتتل تلتتتتلراا  للاتتتتاا لمم اتتتتاس متتتت  حاتتتتل  تتتتكم  لمضتتتتملن  لطرا تتتتة اد ا تتتتة  نتتتت  
 ( لهذ  الأ لاد ه :2م  ستة   لاد )الممحى رق   الأللاةلقد تكل  الم ااس ف  للرت  

قتتتتتدرق العتتتتترد  متتتتتص منالتتتتترق متتتتتا اتتتتترا  لتتتتتلا اا هتتتتت    :التتتتتدفاع  تتتتت  الح تتتتتلى لملا هتتتتتة ا  تتتتترا -
غاتتتتتتتر  محتتتتتتتال ي ا  تتتتتتترا   نتهاكهتتتتتتتا لرفتتتتتتتض المطالتتتتتتت  لالتتتتتتتدفاع  تتتتتتت  الح تتتتتتتلى ال التتتتتتتة  زات

ال تتتتدرق  متتتتص المطال تتتتة  تتتتالح لى لادلتتتترار  متتتتص الحتتتتى متتتت   تتتتمن     استتتتا د العتتتترد   ل المل للتتتتة
 متتتتتتص ملا هتتتتتتة الملاقتتتتتت   مزاتتتتتتد متتتتتت  الذ تتتتتتة كمتتتتتتا تمنحتتتتتت  مزاتتتتتتداا متتتتتت  ال تتتتتتر ق لال تتتتتت ا ة  متتتتتتص 

 .ملارضة  رات ا  را 

ا ستتتتتتتتت الاة لتحمتتتتتتتتع المستتتتتتتتءللاة: هتتتتتتتت  نز تتتتتتتتة العتتتتتتتترد لمم المتتتتتتتتة العلالتتتتتتتتة لضتتتتتتتتغلط الأفتتتتتتتتراد  -
  ملهتتتتتتت لال ما تتتتتتتاي لانلتتتتتتتااع لالمستتتتتتتاارق ل   ال تتتتتتتر  تتتتتتت   را تتتتتتت  ل فكتتتتتتتار  حتتتتتتتتص لا   ا تمتتتتتتت  

د  متتتتتص ا تمتتتتت  لا لتتتتتتزا   اللمتتتتع لا ا تكالاتتتتةا  تلتتتتتاد  تتتتت  ل  تتتتتد ار  متتتتتلر  الذاتاتتتتة متتتتتص  تتتتت در قل 
متا تتتتتت    لتتتتتتزل  تتتتتتتد ع فتتتتتت  اللقتتتتتتي المناستتتتتت  دل     استتتتتت   لغاتتتتتتر  الل   تتتتتترارالذ ا تتتتتتالتتتتتتذاي لات

 .لها

ملاقتتتتت  فتتتتت   الم تتتتتاد ق لالتلتتتتتر  التلكاداتتتتتة لالمرغل اتتتتتة ا  تما اتتتتتة: لهتتتتت  قتتتتتدرق العتتتتترد  متتتتتص -
نها العتتتتتتترد لمحلتتتتتتتلع  متتتتتتتص ال  تتتتتتتلع متتتتتتت    ستتتتتتتلاة  ل  هتتتتتتتا  استتتتتتتر لستتتتتتتهللالتعا تتتتتتتع ا  تمتتتتتتتا   لا 

ل اتتتتتة لهتتتتتذا اتطمتتتتت  قتتتتتدراا مناستتتتت اا متتتتت  المهتتتتتارق ا  تتتتترا  لالتمتتتتتت   الرضتتتتتا متتتتتنه  لال تتتتتللر  المرغ
 ا  تما اتتتتتة  لالت تتتتتر هتتتتتذا الستتتتتل  لم  تتتتتلع حا تتتتتة نعستتتتتاة ت  تتتتتلر العتتتتترد  الطممنانتتتتتة لتدفلتتتتت   لتتتتتص

 الأما  ل نات ملال    لات  .

ال اتتتتتادق لالتل اتتتتت : لتلتتتتترل   منهتتتتتا نز تتتتتة ال تتتتت ص  لتتتتتص قاتتتتتادق ا  تتتتترا  لتتتتتتل اهه   ل التتتتتتمذار  -
 .  ل التعا ع الفاه  ف  ملاق  

ال تتتتتتدرق  متتتتتص ملا هتتتتتة ا  تتتتتترا  فتتتتت  الملاقتتتتتت   ل تتتتتر ق( فتتتتتت  التعا تتتتتع ا  تمتتتتتا  :ال ستتتتتارق )ا -
 ض  مص العرد م  حداذه .ا  تما اة لا  تا  مله  لطم  تعساراي حلع ما اغم

التل اتتتتتتر  تتتتتت  الم تتتتتتا ر لا رات: لهتتتتتت  قتتتتتتدرق العتتتتتترد  متتتتتتص التل اتتتتتتر  تتتتتت  الم تتتتتتا ر ادا ا اتتتتتتة  -
 .ة مله   ل الم تمعة  نه لا رات المتع لالسم اة ت ا  ا  را  
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ا تمتاداا  متص ادطتار النظترؤ لالدراستاي الستا  ة  لقد تنالع ال احل الأ لاد الستا  ة لتلكاتد التذاي 
 لالم اااس الت  تسنص لم احل الحللع  ماها.

 الدراسة السيكومترية لممقياس: 

 أولًا: صدق المقياس:
لتتتتتتتتدى المحكمتتتتتتتتا  )لتتتتتتتتدى المحتتتتتتتتتتل (: تتتتتتتتت   تتتتتتتترض الم اتتتتتتتتتاس  لتتتتتتتتلرت  الأللاتتتتتتتتة  متتتتتتتتتص  -

 ة املتتتتتت التر اتتتتتتة  ةكماتتتتتت متتتتتت  ذلؤ ال  تتتتتترق لا  تلتتتتتتاص فتتتتتت م مل تتتتتتة متتتتتت  الستتتتتتادق المحكمتتتتتتا  
لذلتتتتت  لمتح تتتتتى متتتتت  لتتتتتدى مضتتتتتمل    تتتتتاراي الم اتتتتتاس لاتستتتتتاقها متتتتت   (2)الممحتتتتتى رقتتتتت دم تتتتتى 

 الل تتتتتارايلمحكمتتتتتا  تغااتتتتتر  لتتتتتض  لتتتتتض الستتتتتادق ا لاقتتتتتتر التلراتتتتت  اد را تتتتت  لتلكاتتتتتد التتتتتذاي  
   ادضتتتتتافة  لتتتتتص   تتتتتادق لتتتتتااغة متتتتت  ال لتتتتتد التتتتتذؤ لضتتتتتل  ال احتتتتتل  لتتتتتص  لتتتتتد   تتتتتر تنتمتتتتت   لاتتتتت

 . لض الل اراي لسهللة العه  لالتلضاة

ل النتا تتتتتة   تتتتتار  ماتتتتت  المحكمتتتتتا   لتتتتتص    الأداق ت تتتتتاس متتتتتا لضتتتتتلي ل ااستتتتت  ل التتتتتتال   لتتتتت ة 
 ستتتتتتتةملز تتتتتتة  متتتتتتص  (3 )الممحققققققق رققققققق    تتتتتتارق 38الم اتتتتتتاس  لتتتتتتلرت  النها اتتتتتتة مءلتتتتتت  متتتتتت  

 .الملاق  الت  ت اسهات سا  لهذ  الأ لاد ل رقا  ا  ا   (4)لال دلع     لاد
 التي تقيسهاعبارات وأرقا  التوكيد الذات أبعاد ( 4جدول )

 عدد العبارات أرقا  العبارات التي تقيسه أبعاد توكيد الذات
الدفاع    الح لى 
 لملا هة ا  را 

1 – 7 – 13 – 19- 25-29-33-
36-38 

9 

ا ست الاة لتحمع 
 المسءللاة

2 – 8-14 – 24 – 26-34-34 7 

لالمرغل اة التلكاداة 
 ا  تما اة

3 – 9-15-21-27-31-35-37 8 

 6 32-28-22-16-14 – 4 ال اادق لالتل ا 
ال سارق ف  التعا ع 

 ا  تما  
5 – 11-17-23 4 

التل ار    الم ا ر 
 لا رات

6 – 12-18-24 4 

 38 م ملع الل اراي 
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الدراستتتتتة ا ستتتتتتطا اة لم اتتتتتاس تلكاتتتتتد التتتتتذاي: قتتتتتا  ال احتتتتتل  تط اتتتتتى الم اتتتتتاس  متتتتتص  انتتتتتة   -
 استطا اة لكا  الهد  منها:

 ل نلد  لسهللة فهم  م  ق ع المعحللا . الم ااسالتمكد م  لضل  تلماماي  -1

 هذ  الأداق.تحداد المدق الزمناة الت  استغرقها تط اى  -2

 التمكد م  سامة الل اراي. -3

اللقتتتتتل   نتتتتتد  هتتتتت  اللتتتتتلل اي التتتتتت  امكتتتتت     تن تتتتتم  ذنتتتتتات التط اتتتتتى الأساستتتتت  لمحاللتتتتتة  -4
 تافاها.

لمتح تتتتتى متتتتت  ا تستتتتتاى التتتتتدا م  ل نتتتتتلد م اتتتتتاس تلكاتتتتتد التتتتتذاي ل  لتتتتتاد  : ا ستتتتتتطا اة لانتتتتتةال -
ا تتتتتتتاد ملتتتتتتتاماي الذ تتتتتتتاي  تتتتتتتت  تط اتتتتتتتى الم اتتتتتتتاس  متتتتتتت قلامهتتتتتتتا ص  انتتتتتتتة استتتتتتتتطا اة العر اتتتتتتتة  لا 

لالمستتتتتتنا  تتتتتتت  ا تاتتتتتتاره  متتتتتت  ق تتتتتتع ال احتتتتتتل لترالحتتتتتتي   متتتتتتاره   اا متتتتتت  الرا تتتتتتدا (   لتتتتتت64)
( 5. لال تتتتتتدلع )لمدراستتتتتتةاللانتتتتتتة الأساستتتتتتاة  متتتتتت   تتتتتتارجلهتتتتتت  ستتتتتتنة(  88ستتتتتتنة  لتتتتتتص  42متتتتتت  )

 اللمر لالحالة ا  تما اة.ت لاا لمتغار ال نس ل ة اللانة ا ستطا ا فراد  ا  تلزع ا  

 ر والحالة الاجتماعيةالجنس والعم اتتوزع أفراد العينة الاستطلاعية وفق متغير  (5) الجدول

النسبة  العدد الجنس
 المئوية

النسبة  العدد العمر
 المئوية 

الحالة 
 الاجتماعية

النسبة  العدد
 المئوية

 %50 30 متزوج %50 30 رشد  %50 30 ذكور

  %50 30 إناث

 شيخوخة

 %25 15 أرمل 50% 30

 %25 15 مطمق

 %100 45 المجموع %100 60 المجموع %100 60 المجموع

 ممي اللانة ا ستطا اة  مص نس ة متسالاة م  حال ال نس لاللمر ل مص نس ة متعالتة م  
 حال متغار الحالة ا  تما اة  كما هل ملضة ف  ال كع التال :
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 الاستطلاعية وفقاً لمجنس والعمر والحالة الاجتماعية( يوضح نسبة عدد أفرد العينة 3الشكل )

ملتمتتتتتتداا  متتتتتتص  م لتتتتتتلدلقتتتتتتد   تتتتتتذي اللانتتتتتتة متتتتتت  ال ا تتتتتتة التتتتتتت  كتتتتتتا  ا طنهتتتتتتا ال احتتتتتتل ل  تتتتتتكع 
الملرفتتتتتة لاللاقتتتتتاي ا  تما اتتتتتة التتتتتت  تر طتتتتت   ال ا تتتتتة المحاطتتتتتة ممتتتتتا د تتتتتا   لتتتتتص ا تاتتتتتار  فتتتتتراد 

للتتتتتتتتتا  لا  طتتتتتتتتتات التلمامتتتتتتتتتاي اللانتتتتتتتتتة ا ستتتتتتتتتتطا اة  ل لتتتتتتتتتد تلزاتتتتتتتتت   داق ال حتتتتتتتتتل  متتتتتتتتتص المعح
الازمتتتتة طمتتتت  ال احتتتتل ال تتتتدت فتتتت  اد ا تتتتة  تتتت   نتتتتلد الم اتتتتاس ل  تتتتد  استتتتتلداد  للإ ا تتتتة  متتتتص 
استعستتتتتاراي الأ تتتتت اص ) فتتتتتراد اللانتتتتتة(   لتتتتتلص ال نتتتتتلد لقتتتتتد ت تتتتتا  لم احتتتتتل     ماتتتتت   نتتتتتلد 
م اتتتتتتتاس تلكاتتتتتتتد التتتتتتتذاي لاضتتتتتتتحة لمعهلمتتتتتتتة لما متتتتتتتة لممستتتتتتتتل  اللمتتتتتتترؤ  متتتتتتتا  النستتتتتتت ة للقتتتتتتتي 

اتتتتتتاس تلكاتتتتتتد التتتتتتذاي ف تتتتتتد قتتتتتتا  ال احتتتتتتل  ضتتتتتت ط اللقتتتتتتي التتتتتتذؤ احتا تتتتتت  المعحللتتتتتتا  تط اتتتتتتى م 
للإ ا تتتتتتة  تتتتتت  ال نتتتتتتلد لت تتتتتتا     المتتتتتتدق الزمناتتتتتتة الازمتتتتتتة للإ ا تتتتتتة  تتتتتت   نتتتتتتلد  م تمعتتتتتتة  النستتتتتت ة 

 م اتتتتتاسالمتتتتدق الزمناتتتتة لتط اتتتتى  تتتتترال  متلستتتتتط تتتتا  المتتتتترحمتا  اللمتتتتراتا  حاتتتتل  الدراستتتتةللانتتتتة 
المتتتتتدق الزمناتتتتتة لتتتتتد  المستتتتتنا   تتتتتترال  متلستتتتتطدقا تتتتتة  انمتتتتتا ( 18) التتتتتذاي لتتتتتد  الرا تتتتتدا تلكاتتتتتد 

 ( دقا ة.35)
 لم اتتتتتتاس تلكاتتتتتتد التتتتتتذايلمتح تتتتتتى متتتتتت  اللتتتتتتدى ال ناتتتتتتلؤ لتتتتتتدى ا تستتتتتتاى التتتتتتدا م )ال نالؤ(:  -

 :قا  ال احل  اد راتاي التالاة

 ا تتتتتاد ملتتتتتاماي ا رت تتتتتاط  تتتتتا  م متتتتتلع در تتتتتاي كتتتتتع  لتتتتتد متتتتت    لتتتتتاد م اتتتتتاس تلكاتتتتتد التتتتتذاي  . 
 (.6(رق   الأ ر  لم  الدر ة الكماة لمم ااس كما هل ملضة ف  ال دلعم  الأ لاد 

 

 

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

0.35

0.4

0.45

0.5

50% 50% 50.00% 50.00% 50% 

25% 25% 
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 مقياس توكيد الذات مع الأبعاد ومع الدرجة الكمية لممقياسلكل بعد  درجات ارتباطمعاملات ( 6)الجدول 

 0,0,)**( دال عند مستىي دلانت 

متتتتتت   لضتتتتتتها  الأ لتتتتتتاد(     ماتتتتتت  ملتتتتتتاماي ا رت تتتتتتاط متتتتتتا  تتتتتتا  6)رقتتتتتت  ااحتتتتتتظ متتتتتت  ال تتتتتتدلع 
التتتتتتت لض لالدر تتتتتتتة الكماتتتتتتتة فتتتتتتت  م اتتتتتتتاس تلكاتتتتتتتد التتتتتتتذاي دالتتتتتتتة احلتتتتتتتا ااا  نتتتتتتتد مستتتتتتتتل  الد لتتتتتتتة 

 ( مما ا ار  لص ل لد ت انس دا م  لمم ااس.4041)

لال لتتتتتتد التتتتتتذؤ م اتتتتتتاس تلكاتتتتتتد التتتتتتذاي   متتتتتت  معتتتتتتردقملتتتتتتاماي ا رت تتتتتتاط  تتتتتتا  كتتتتتتع   ا تتتتتتاد - 
 (7 دلع )الكما ف   تنتم   لا  

 

 

 

 

انبعد واندرجت 

 انكهيت

 الاستقلانيت

وتحمم 

 انمسؤونيت

 انتى كيديت

 وانمرغىبيت

 الاجتماعيت

انقيادة 

 وانتىجيه

في  انجسارة

انتفاعم 

 الاجتماعي

انتعبير 

عن 

 انمشاعر

 والآراء

اندرجت 

 انكهيت

اندفاع عن 

 انحقىق

ومىاجهت 

 الآخرين

**,0,0 **,0,0 **,0,0 **,0,0 **,0,0 **,00, 

 الاستقلانيت

وتحمم 

 انمسؤونيت

0 **,0,, **,0,, **,0,0 **,0,, **,000 

 كيديتانتى

وانمرغىبيت 

 الاجتماعيت
 

0 **,0,0 **,00, **,0,, **,00, 

انقيادة 

 وانتىجيه
  0 **,00, **,0,, **,000 

في  انجسارة

انتفاعم 

 الاجتماعي

   0 **,0,, **,00, 

انتعبير عن 

 انمشاعر

 والآراء

    0 **,000 
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 مع البعد الذي تنتمي إليهم  مقياس توكيد الذات ( معاملات الارتباط بي  درجة كل عبارة 7الجدول )

 

 0,0,دال عند مستوى دلالة  )**(
(    ملتتتتتتاماي ا رت تتتتتتاط لكتتتتتتع  نتتتتتتد متتتتتت  ال نتتتتتتلد  الدر تتتتتتة الكماتتتتتتة 7)رقتتتتتت   اتضتتتتتتة متتتتتت  ال تتتتتتدلع

( ممتتتتا اتتتتدع  متتتتص     نتتتتلد 4041دالتتتتة احلتتتتا ااا  نتتتتد مستتتتتل  د لتتتتة )  لتتتتد التتتتذؤ تنتمتتتت   لاتتتت لم
الأمتتتتتتتر التتتتتتتذؤ ا تتتتتتتا  لتتتتتتتدى الم اتتتتتتتاس  ( داق الدراستتتتتتتةال لتتتتتتتد )الم اتتتتتتتاس لتتتتتتتادقة لمرت طتتتتتتتة متتتتتتت  

 .للاحات  لاست دا  لمدراسة الحالاة
م اتتتتتتاس تلكاتتتتتتد التتتتتتذاي لالدر تتتتتتة الكماتتتتتتة   متتتتتت  معتتتتتتردقملتتتتتتاماي ا رت تتتتتتاط  تتتتتتا  كتتتتتتع   ا تتتتتتاد -ج

 .(8)رق   دلع الكما ف    لمم ااس ككع

 

 

الدفاع ع  
الحقوق ومواجهة 

 الآخري 

الاستقلالية 
وتحمل 
 المسؤولية

التوكيدية 
والمرغوبية 
 الاجتماعية

 القيادة والتوجيه
الجسارة في 
التفاعل 
 الاجتماعي

التعبير ع  
 المشاعر والآراء

رق  
 البند

معامل 
 ارتباط

رق  
 البند

معامل 
 ارتباط

رق  
 البند

معامل 
 ارتباط

رق  
 البند

معامل 
 ارتباط

رق  
 البند

معامل 
 ارتباط

رق  
 البند

معامل 
 ارتباط

1 **0374 2 **0372 3 **0364 4 **0384 5 **0373 6 **0363 

7 **0362 8 **0366 9 **0368 10 **0369 11 **0365 12 **0364 

13 **0360 14 **0361 15 **0381 16 **0365 17 **0363 18 **0382 

19 **0387 20 **0378 21 **0374 22 **0383 23 **0379 24 **0390 

25 **0381 26 **0367 27 **0366 28 **0371 

29 **0365 30 **0385 31 **0394 32 **0361 

33 **0377 34 **0373 35 **0386 

36 **0367  37 **0375 

38 **0373 
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 الكمية لممقياسمعامل الارتباط بي  درجة كل بند م  بنود مقياس توكيد الذات والدرجة ( 8الجدول )

رق  
 البند

 

معامل 
ارتباط 
 بيرسو 

رق   القرار
 البند

معامل 
ارتباط 
 بيرسو 

رق   القرار
 البند

معامل 
ارتباط 
 بيرسو 

رق   القرار
 البند

معامل 
ارتباط 
 بيرسو 

 القرار

 دال 0558** 31 دال **0550 21 دال 0565** 11 دال 0551** 1

 دال **0560  32 دال **0547 22 دال 0559** 12 دال 0560** 2

 دال **0550 33 دال **0553 23 دال 0561** 13 دال  0369** 3

 دال **0561 34 دال **0546 24 دال 0566** 14 دال 0550** 4

 دال **0531 35 دال **0535 25 دال 0557** 15 دال 0550** 5

 دال **0551 36 دال **0556 26 دال 0561** 16 دال 0529** 6

 دال 0575** 37 دال **0566 27 دال 0531** 17 دال 0565** 7

 دال 0588** 38 دال **0560 28 دال 0551** 18 دال 0546** 8

    دال **0571 29 دال 0558** 19 دال 0575** 9

    دال **0543 30 دال 0560** 20 دال 0545** 10

الدر تتتتة الكماتتتتة فتتتت  متتتت   ال نتتتتلد    ماتتتت  ملتتتتاماي ا رت تتتتاط متتتتا  تتتتا   (8)ااحتتتتظ متتتت  ال تتتتدلع 
ر  لتتتتتص ل تتتتتتلد ممتتتتتا ا تتتتتتا (0501)م اتتتتتاس تلكاتتتتتتد التتتتتذاي دالتتتتتتة احلتتتتتا ااا  نتتتتتتد مستتتتتتل  الد لتتتتتتة 

 ت انس دا م  لمم ااس.

ت تتتتتل  هتتتتتذ  الطرا تتتتتة  متتتتتص ت ستتتتتا  در تتتتتاي ل  اللتتتتتدى  د لتتتتتة الم مل تتتتتاي الطرفاتتتتتة لمم اتتتتتاس: -
 لتتتتص مستتتتتلاا   تتمذتتتتع فتتتت  انت تتتتات م متتتتل تا  متطتتتترفتا  متتتت  المعحللتتتتا  فتتتت  ضتتتتلت  الم اتتتتاس

  لامكتتتتتتت     تكتتتتتتتل  هاتتتتتتتتا  الم مل تتتتتتتتا  المتطرفتتتتتتتتا   لل تتتتتتت  الم اتتتتتتتاسدر تتتتتتتاته  الكماتتتتتتتة فتتتتتتت  
تتتتتت   التتتتتتذا  انتستتتتتت ل   لتتتتتتص الر   لتتتتتتص الر  ا  تتتتتت     الأ متتتتتتص لا  تتتتتتتت      الأدنتتتتتتص. ل لتتتتتتد تحداتتتتتتد الم متتتتتتل تا ا 

العر تتتتتتتت   لملرفتتتتتتتتة د لتتتتتتتتة العتتتتتتتترلى  الم اتتتتتتتتاس  فاهمتتتتتتتتا  متتتتتتتتص الم ارنتتتتتتتتة  تتتتتتتتا   دات المعحللتتتتتتتتا
 استتتتتتت دا  ا ت تتتتتتار متتتتتتا  لتنتتتتتت . فتتتتتتإذا تتتتتتت  التللتتتتتتع  لتتتتتتص  ا تتتتتتاد فتتتتتترلى ذاي د لتتتتتتة  حلتتتتتتا اة 
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العر اتتتتتتة لتتتتتتداها ال تتتتتتدرق  الم تتتتتتاااس الاتتتتتتة  تتتتتتا  تمتتتتتت  الم متتتتتتل تا  الطتتتتتترفاتا   امكتتتتتت  ال تتتتتتلع     
 .(1998 ) لض ها لادقة مص التمااز  ا  الأفراد  مما النص  نل 

 الصدق بدلالة المجموعات الطرفية لمدرجة الكمية لمقياس توكيد الذات (9الجدول )

 الدرجة الكمية
 

 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

-tقيمة 
test 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

مجموعة الدرجات 
 الدنيا

15 

 
62374 2571 

 دال 05000 28 38533
مجموعة الدرجات 

 العميا
15 104380 3552 

 
ستتتتتتلدني دالتتتتتة احلتتتتتا ااا   ذ كانتتتتتي ال امتتتتتة ا حتمالاتتتتتة لهتتتتتا  (T)   ( 9) تتتتتدلع الاتضتتتتتة متتتتت  
لهتتتتتتذا النتتتتتت     هنتتتتتتا  فتتتتتترلى دالتتتتتتة احلتتتتتتا ااا  تتتتتتا  الم متتتتتتل تا  اللماتتتتتتا  (0505) لتتتتتتغر متتتتتت  

 لالدناا لهذا ا ار  لص لدى م ااس تلكاد الذاي  د لة الم مل اي الطرفاة.
 تمتتتتتد ال احتتتتتل فتتتتت  دراستتتتتت  لذ تتتتتاي م اتتتتتاس تلكاتتتتتد التتتتتذاي  متتتتتص  تتتتتدق اذ تتتتتاي الم اتتتتتاس: ذاناتتتتتاا: 

 لم  هذ  الطرى :   طرى لذل  لمتمكد م     الم ااس اتمت   مستل  ذ اي ملذلى   

ملامتتتتتتع الذ تتتتتتاي  طرا تتتتتتة اد تتتتتتادق   متتتتتتص اللانتتتتتتة   حستتتتتتا : قتتتتتتا  ال احتتتتتتل الذ تتتتتتاي  اد تتتتتتادق - 
  مدراستتتتةل  لهتتتت  غاتتتتر اللانتتتتة الأساستتتتاة اا لمستتتتن اا را تتتتد( 64ا ستتتتتطا اة نعستتتتها المءلعتتتتة متتتت  )

متتتتتت    ستتتتتت ل ا ذتتتتتت    اتتتتتتد تط اتتتتتتى ا ستتتتتتت اا  لممتتتتتترق الذاناتتتتتتة  متتتتتتص اللانتتتتتتة نعستتتتتتها  لتتتتتتد مضتتتتتت  
الدر تتتتتتتة الكماتتتتتتتة  تتتتتتت  التط اتتتتتتتى الألع  ل تتتتتتتر  استتتتتتتت راج ملتتتتتتتاماي الذ تتتتتتتاي لأ لتتتتتتتاد الم اتتتتتتتاس ل 
لقتتتتتتد  مغتتتتتتي ملامتتتتتتع  طراتتتتتتى حستتتتتتا  ملامتتتتتتع ارت تتتتتتاط ) ارستتتتتتل (  تتتتتتا  التط اتتتتتتى الألع لالذتتتتتتان 

 ( له  ملامع ارت اط  ادق لمرتعلة.4.86ا رت اط )

ذ تتتتاي الت ز تتتتة النلتتتتعاة: قتتتتا  ال احتتتتل  حستتتتا  الذ تتتتاي  الت ز تتتتة النلتتتتعاة لم اتتتتاس تلكاتتتتد  - 
ل مغتتتتتتي ملامتتتتتتع الذ تتتتتتاي  الت ز تتتتتتة النلتتتتتتعاة  العر اتتتتتتة التتتتتتذاي لمدر تتتتتتة الكماتتتتتتة لمم اتتتتتتاس ل  لتتتتتتاد  

 ( له  ملامع ارت اط  ادق لمرتعلة.4.91)

تتتتتتت  حستتتتتتا  ملامتتتتتتع ا تستتتتتتاى التتتتتتدا م  خ: ذ تتتتتتاي ا تستتتتتتاى التتتتتتدا م   ملادلتتتتتتة  لعتتتتتتا كرلن تتتتتتا -ج
( لهتتتتت  4.79ل مغتتتتتي ) لم اتتتتتاس تلكاتتتتتد التتتتتذاي لملانتتتتتة نعستتتتتها  استتتتتت دا  ملادلتتتتتة  لعتتتتتا كرلن تتتتتاخ
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نتتتتتتتتا ج ملتتتتتتتاماي الذ تتتتتتتاي  (14)لفامتتتتتتتا امتتتتتتت  ا  تتتتتتتا  ال تتتتتتتدلع تعلتتتتتتتة  ملامتتتتتتتع ذ تتتتتتتاي  اتتتتتتتدق لمر 
 للأ لاد لالدر ة الكماة لم ااس تلكاد الذاي.

كرونباخ وثبات التجزئة ألفا معاملات الثبات بالإعادة ومعامل الاتساق الداخمي بمعادلة نتائج  (10) الجدول
 لمقياس توكيد الذات النصفية

 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية الثبات بالإعادة أبعاد المقياس

الدفاع ع  الحقوق 
 ومواجهة الآخري 

**0577 0561 0554 

الاستقلالية وتحمل 
 المسؤولية

**0570 0563 0568 

التو كيدية والمرغوبية 
 الاجتماعية

**0581 0577 0578 

 0567 0562 0576** القيادة والتوجيه

الجسارة في التفاعل 
 الاجتماعي

**0577 0561 0558 

التعبير ع  المشاعر 
 والآراء

**0580 0572 0556 

 0579 0591 0586** الدرجة الكمية لممقياس

 0,0,)**( دال عند مستىي دلانت 

 

مدر تتتتتة الكماتتتتتة لم اتتتتتاس تلكاتتتتتد التتتتتذاي ل اد تتتتتادق(    ملتتتتتاماي ذ تتتتتاي 14 تتتتتدلع )الاتضتتتتتة متتتتت  
لات تتتتتا   اضتتتتتاا      الدراستتتتتة( لهتتتتتذا اتتتتتدع  متتتتتص ل تتتتتلد ملامتتتتتع ذ تتتتتاي مرتعتتتتت  لأداق 4086 مغتتتتتي )

( لهتتتتت  ملتتتتتاماي ذ تتتتتاي م  للتتتتتة  ل اتتتتتدق لأغتتتتتراض 4091ملتتتتتاماي ذ تتتتتاي الت ز تتتتتة لمم اتتتتتاس )
كرلن تتتتتاخ لم اتتتتتاس  لعتتتتتا الدراستتتتتة. كمتتتتتا اتضتتتتتة  اضتتتتتاا    ملتتتتتاماي ا تستتتتتاى التتتتتدا م   ملادلتتتتتة 

 ملاماي ذ اي  ادق لم  للة لأغراض الدراسة. له  (4079تلكاد الذاي  مغي )
م اتتتتاس تلكاتتتتد التتتتذاي اتلتتتت   در تتتتة  اتتتتدق متتتت  اللتتتتدى لالذ تتتتاي ت لمتتتت     ا ستتتت ى اتضتتتتة ملمتتتت

 .لالحاا لاست دا  كمداق لمدراسة الحالاة
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 :مقياس السعادة ثانياً: -

لالستتتتتتتتلادق   تتتتتتتتداد الم اتتتتتتتتاس: استتتتتتتتتلرض ال احتتتتتتتتل اللداتتتتتتتتد متتتتتتتت  الم تتتتتتتتاااس ال التتتتتتتتة  الستتتتتتتتلادق 
لالأد اتتتتتتتتاي النظراتتتتتتتتة لمرا لتتتتتتتتة النعستتتتتتتتاة  ضتتتتتتتتافة  لتتتتتتتتص اطا تتتتتتتت   متتتتتتتتص اللداتتتتتتتتد متتتتتتتت  ال حتتتتتتتتلل 

الدراستتتتاي الستتتتا  ة التتتتت  استتتتت دمي ل اتتتتاس الستتتتلادق النعستتتتاة  ل لتتتتد ذلتتتت  لقتتتت  ا تاتتتتار ال احتتتتل 
لقتتتد (Springer& Hauser, 2006) لستتت رانكر لهالستتتر  متتتص م اتتتاس الستتتلادق النعستتتاة

تتتتت  تلرا تتتت  متتتت  ق تتتتع التتتتدكتلر الستتتتاد محمتتتتد   تتتتل ها تتتت  لت نانتتتت   متتتتص  انتتتتاي ستتتتلراة لملتتتتراة 
تكتتتتتتتل  الم اتتتتتتتاس فتتتتتتت  لتتتتتتتلرت    ل (2412داة لتتتتتتتد  طم تتتتتتتة ال املتتتتتتتة.)  ل ها تتتتتتت  ال دلر لستتتتتتتلل 

  لتتتتت  تتتتتدراج الدراستتتتة(   تتتتارق تك تتتت   تتتت  الستتتتلادق النعستتتتاة لتتتتد   فتتتتراد  انتتتتة 54النها اتتتتة متتتت  )
  تتتتاراي الم اتتتتاس لفتتتتى ال تتتتدا ع التالاتتتتة )دا متتتتا  غال تتتتاا  قمتتتتااا  ا تتتتداا( تتتتتت  اد ا تتتتة  متتتتص الم اتتتتاس 

( 1-2-3-4متتتتتتت   ر لتتتتتتتة  تتتتتتتدا ع لاتتتتتتتت  التلتتتتتتتحاة  إ طتتتتتتتات التتتتتتتدر اي )  ا تاتتتتتتتار  تتتتتتتداع لاحتتتتتتتد
التتتتتتتت  لضتتتتتتت  تحتهتتتتتتتا  طتتتتتتتاا فتتتتتتت   ( لم نتتتتتتتلد الستتتتتتتم اة4-3-2-1لم نتتتتتتتلد ادا ا اتتتتتتتة  لالتتتتتتتدر اي )

( ل تتتتتذل  تكتتتتتل   دنتتتتتص در تتتتتة 216-54  لتتتتتتترال  الدر تتتتتة الكماتتتتتة لمم اتتتتتاس  تتتتتا  )(11 تتتتتدلع )
  ا تتتتت   متتتتص  ماتتتت   نتتتتلد الم اتتتتاس (  نتتتتد  ل المستتتت  الرا تتتتدستتتتلاتا احلتتتتع  ماهتتتتا المعحتتتتلص )

( ل  متتتتتتتص در تتتتتتتة احلتتتتتتتع  ماهتتتتتتتا المعحتتتتتتتلص  نتتتتتتتد   ا تتتتتتتت   متتتتتتتص  ماتتتتتتت   نتتتتتتتلد الم اتتتتتتتاس 54)
(216.) 

 الدراسة السيكومترية لممقياس: 

 صدق المقياس: -أولاً 

لتتتتتتتتدى المحكمتتتتتتتتا  )لتتتتتتتتدى المحتتتتتتتتتتل (: تتتتتتتتت   تتتتتتتترض الم اتتتتتتتتتاس  لتتتتتتتتلرت  الأللاتتتتتتتتة  متتتتتتتتتص  -
 ة املتتتتتت التر اتتتتتتة  ةكماتتتتتت  لا  تلتتتتتتاص فتتتتتت متتتتتت  ذلؤ ال  تتتتتترقم مل تتتتتتة متتتتتت  الستتتتتتادق المحكمتتتتتتا  

لذلتتتتت  لمتح تتتتتى متتتتت  لتتتتتدى مضتتتتتمل    تتتتتاراي الم اتتتتتاس لاتستتتتتاقها متتتتت   (4)الممحتتتتتى رقتتتتت دم تتتتتى 
تغااتتتتتتتتر لتتتتتتتتااغة  لتتتتتتتتض   لتتتتتتتتض الستتتتتتتتادق المحكمتتتتتتتتا  لاقتتتتتتتتتر   لمستتتتتتتتلادقالتلراتتتتتتتت  اد را تتتتتتتت  

  مناس ة لما مة لممرحمة اللمراة. الل اراي لسهللة العه  لاداضا  للتل ة

   تتتتتت  تتتتتتار  ماتتتتتت  المحكمتتتتتتا   لتتتتتتص    الأداق ت تتتتتتاس متتتتتتا لضتتتتتتلي ل ااستتتتتت  ل التتتتتتتال  ل النتا تتتتتتة  
    لتتتتاد ستتتتتة( ملز تتتتة  متتتتص 5 )الممحتتتتى رقتتتت    تتتتارق 54الم اتتتتاس  لتتتتلرت  النها اتتتتة مءلتتتت  متتتت  

 ت سا  لهذ  الأ لاد ل رقا  الملاق  الت  ت اسها:( ا  ا  11لال دلع )
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 التي تقيسها عباراتال وأرقا السعادة النفسية تقسي  أبعاد ( 11الجدول )

  دد الل اراي  رقا  الل اراي الت  ت اس  السلادق النعساة  لاد 
 -19 – 13 – 7 – 1 ا ست اع الذات 

25-31-37-43-49 
9 

-26 – 24 – 14-8 – 2 تمك  ال ا  ال
32-38- 44-54 

9 

-27-21-15 -9 – 3 طلر ال  ل الت
33-39-45- 51 

9 

-28-22-16-14 – 4 ا  را لاقاي ادا ا اة م  ال
34- 44- 46- 52 

9 

 -29 -23-17-11 – 5 الحااق الهادفة
35- 41- 47- 53 

9 

 -34 -24-18-12 – 6 ت  ع الذاي
36- 42- 48- 54 

9 

 54 الل ارايم ملع 
 

الدراستتتتتتتة ا ستتتتتتتتطا اة لم اتتتتتتتاس الستتتتتتتلادق النعستتتتتتتاة: قتتتتتتتا  ال احتتتتتتتل  تط اتتتتتتتى الم اتتتتتتتاس  متتتتتتتص  -
 الهد  منها: انة استطا اة لكا  

 ل نلد  لسهللة فهم  م  ق ع المعحللا . الم ااسالتمكد م  لضل  تلماماي  -1

 تحداد المدق الزمناة الت  استغرقها تط اى هذ  الأداق. -2

 التمكد م  سامة الل اراي. -3

اللقتتتتتل   نتتتتتد  هتتتتت  اللتتتتتلل اي التتتتتت  امكتتتتت     تن تتتتتم  ذنتتتتتات التط اتتتتتى الأساستتتتت  لمحاللتتتتتة  -4
 تافاها.

 الستتتتتتتتلادق النعستتتتتتتتاةلمتح تتتتتتتتى متتتتتتت  ا تستتتتتتتتاى التتتتتتتتدا م  ل نتتتتتتتلد م اتتتتتتتتاس : ا ستتتتتتتتتطا اة انتتتتتتتةلال -
ا تتتتتتاد ملتتتتتتاماي الذ تتتتتتاي  تتتتتتت  تط اتتتتتتى الم اتتتتتتاس  متتتتتتص  انتتتتتتة استتتتتتتطا اة  ل  لتتتتتتاد  العر اتتتتتتة  لا 

متتتتتت  لهتتتتتت    ا تاتتتتتتاره  متتتتتت  ق تتتتتتع ال احتتتتتتل لالمستتتتتتنا  تتتتتتت اا متتتتتت  الرا تتتتتتدا (   لتتتتتت64قلامهتتتتتتا )
ل لتتتتتتتتد تلزاتتتتتتتت   داق ال حتتتتتتتتل  متتتتتتتتص المعحللتتتتتتتتا  لا  طتتتتتتتتات  .لمدراستتتتتتتتةاللانتتتتتتتتة الأساستتتتتتتتاة   تتتتتتتتارج

التلمامتتتتتتاي الازمتتتتتتة طمتتتتتت  ال احتتتتتتل ال تتتتتتدت فتتتتتت  اد ا تتتتتتة  تتتتتت   نتتتتتتلد الم اتتتتتتاس ل  تتتتتتد  استتتتتتتلداد  
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للإ ا تتتتة  متتتتص استعستتتتاراي الأ تتتت اص ) فتتتتراد اللانتتتتة(   لتتتتلص ال نتتتتلد لقتتتتد ت تتتتا  لم احتتتتل    
تل  اللمتتتتتتترؤ  متتتتتتتا  ماتتتتتتت   نتتتتتتتلد م اتتتتتتتاس الستتتتتتتلادق النعستتتتتتتاة لاضتتتتتتتحة لمعهلمتتتتتتتة لما متتتتتتتة لممستتتتتتت

 النستتتتت ة للقتتتتتي تط اتتتتتى الم اتتتتتاس ف تتتتتد قتتتتتا  ال احتتتتتل  ضتتتتت ط اللقتتتتتي التتتتتذؤ احتا تتتتت  المعحللتتتتتا  
للإ ا تتتتتتة  تتتتتت  ال نتتتتتتلد لت تتتتتتا     المتتتتتتدق الزمناتتتتتتة الازمتتتتتتة للإ ا تتتتتتة  تتتتتت   نتتتتتتلد  م تمعتتتتتتة  النستتتتتت ة 

المتتتتتدق الزمناتتتتتة لتط اتتتتتى م اتتتتتاس    المتتتتترحمتا  اللمتتتتتراتا  حاتتتتتل تتتتتترال  متلستتتتتطللانتتتتتة ال حتتتتتل  تتتتتا
المتتتتتتتتدق الزمناتتتتتتتتة لتتتتتتتتد   ( دقا تتتتتتتتة  انمتتتتتتتتا تتتتتتتتترال  متلستتتتتتتتط32لنعستتتتتتتتاة لتتتتتتتتد  الرا تتتتتتتتدا  )ق االستتتتتتتتلاد

 ( دقا ة.59المسنا  )

 الستتتتتلادق النعستتتتتاة لم اتتتتتاسلمتح تتتتتى متتتتت  اللتتتتتدى ال ناتتتتتلؤ لتتتتتدى ا تستتتتتاى التتتتتدا م )ال نالؤ(:  -
 : قا  ال احل  اد راتاي التالاة

متتتتت   الستتتتتلادق النعستتتتاة   لتتتتادع  لتتتتتد متتتت   ا تتتتاد ملتتتتاماي ا رت تتتتتاط  تتتتا  م متتتتلع در تتتتتاي كتتتت - 
 .(12(الأ لاد الأ ر  لم  الدر ة الكماة لمم ااس كما هل ملضة ف  ال دلع

مع الأبعاد ومع الدرجة  السعادة النفسيةكل بعد م  أبعاد مقياس درجات رتباط بي  الا معاملات ( 12الجدول )
 الكمية لممقياس

 0,0,)**( دال عند مستىي دلانت 

البعد والدرجة 
 الكمية

التمك  
 البيئي

التطور 
 الشخصي

العلاقات الإيجابية 
 مع الآخري 

الحياة 
 الهادفة

 تقبل الذات
الدرجة 
 الكمية

الاستقلال 
 الذاتي

**0566 **0543 **0554 **0526 **0531 **0575 

 0564** 0549** 0555** 0553** 0570** 1 التمك  البيئي

التطور 
  الشخصي

1 **0534 **0561 **0544 **0566 

العلاقات 
الإيجابية مع 
 الآخري 

  1 **0560 **0527 **0557 

 0568** 0535** 1    الحياة الهادفة

 0571** 1     تقبل الذات
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متتتتتتت   لضتتتتتتتها  الأ لتتتتتتتاد ماتتتتتتت  ملتتتتتتتاماي ا رت تتتتتتتاط متتتتتتتا  تتتتتتتا   (   15)ااحتتتتتتتظ متتتتتتت  ال تتتتتتتدلع 
دالتتتتتتة احلتتتتتتا ااا  نتتتتتتد مستتتتتتتل  الد لتتتتتتة  الستتتتتتلادق النعستتتتتتاةدر تتتتتتة الكماتتتتتتة فتتتتتت  م اتتتتتتاس التتتتتت لض لال

 مما ا ار  لص ل لد ت انس دا م  لمم ااس. (0501)

لال لتتتتتد التتتتتذؤ  الستتتتتلادق النعستتتتتاةم اتتتتتاس   متتتتت  معتتتتتردقملتتتتتاماي ا رت تتتتتاط  تتتتتا  كتتتتتع   ا تتتتتاد - 
 .(13) دلع الكما ف   تنتم   لا  

 مع البعد الذي تنتمي إليه م  مقياس السعادة النفسية ( معاملات الارتباط بي  درجة كل عبارة13الجدول )

الاستقلال 
 الذاتي

 التمك  البيئي
التطور 
 الشخصي

العلاقات 
الإيجابية مع 
 الآخري 

 تقبل الذات الحياة الهادفة

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

1 
**
0511 

2 
**
0562 

3 
**
0555 

4 
**
0567 

5 
**
0537 

6 
**
0542 

7 
**
0574 

8 
**
0547 

9 
**
0574 

10 
**
0554 

11 
**
0564 

12 
**
0554 

13 
**
0545 

14 
**
0523 

15 
**
0534 

16 
**
0516 

17 
**
0551 

18 
**
0535 

19 
**
0522 

20 
**
0541 

21 
**
0555 

22 
**
0534 

23 
**
0532 

24 
**
0554 

25 
**
0537 

26 
**
0577 

27 
**
0514 

28 
**
0548 

29 
**
0529 

30 
**
0557 

31 
**
0556 

32 
**
0554 

33 
**
0560 

34 
**
0572 

35 
**
0537 

36 
**
0546 

37 
**
0549 

38 
**
0550 

39 
**
0536 

40 
**
0527 

41 
**
0584 

42 
**
0571 
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43 
**
0567 

44 
**
0581 

45 
**
0525 

46 
**
0533 

47 
**
0525 

48 
**
0529 

49 
**
0544 

50 
**
0541 

51 
**
0542 

52 
**
0518 

53 
**
0570 

54 
**
0544 

 0,0,دال عند مستوى دلالة  )**(
 لتتتتتد ملتتتتاماي ا رت تتتتاط لكتتتتتع  نتتتتد متتتت  ال نتتتتتلد  الدر تتتتة الكماتتتتة لم (   13) اتضتتتتة متتتت  ال تتتتتدلع
ممتتتتتتتا اتتتتتتتدع  متتتتتتتص     نتتتتتتتلد  (0501)دالتتتتتتتة احلتتتتتتتا ااا  نتتتتتتتد مستتتتتتتتل  د لتتتتتتتة  التتتتتتتذؤ تنتمتتتتتتت   لاتتتتتتت 

ا تتتتتتتا  لتتتتتتتدى الم اتتتتتتتاس  الأمتتتتتتتر التتتتتتتذؤ ( داق الدراستتتتتتتةال لتتتتتتتد )الم اتتتتتتتاس لتتتتتتتادقة لمرت طتتتتتتتة متتتتتتت  
 .حات  لاست دا  لمدراسة الحالاةللا

لالدر تتتتة الكماتتتتة  س الستتتتلادق النعستتتتاةم اتتتتا  متتتت  معتتتتردقملتتتتاماي ا رت تتتتاط  تتتتا  كتتتتع   ا تتتتاد -ج
 .(14) دلع الكما ف    لمم ااس ككع

 لممقياسوالدرجة الكمية السعادة النفسية معامل الارتباط بي  درجة كل بند م  بنود مقياس  (14الجدول )

رققققق  
 البند

معامققققققققققققل 
 الارتباط

رققققققققققق  
 البند

معامقققققققققققققل 
 الارتباط

رقققققققققققققققق  
 البند

معامقققققققققققققققققل 
 الارتباط

رققققققق  
 البند

معامقققققققققققققققققل 
 الارتباط

رققققققق  
 البند

معامقققققققققققققققققل 
 الارتباط

1 **,0,0 12 **,0,0 23 **,00, 34 **,0,0 45 **,000 

2 **,00, 13 **,00, 24 **,0,0 35 **,0,, 46 **,0,0 

3 **,0,0 14 **,0,, 25 **,000 36 **,0,0 47 **,0,0 

4 **,0,0 15 **,0,, 26 **,00, 37 **,0,, 48 **,000 

5 **,0,, 16 **,0,0 27 **,0,0 38 **,0,0 49 **,0,0 

6 **,0,, 17 **,00, 28 **,0,, 39 **,0,0 50 **,0,0 

7 **,0,0 18 **,000 29 **,0,0 40 **,000 51 **,0,, 

8 **,000 19 **,0,, 30 **,000 41 **,0,0 52 **,0,, 

9 **,0,, 20 **,00, 31 **,0,0 42 **,0,0 53 **,000 
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10 **,000 21 **,000 32 **,0,0 43 **,000 54 **,0,0 

11 **,0,, 22 **,0,0 33 **,00, 44 **,00, 

در تتتتتة الكماتتتتتة المتتتتت   ال نتتتتتلد    ماتتتتت  ملتتتتتاماي ا رت تتتتتاط متتتتتا  تتتتتا   (14)ااحتتتتتظ متتتتت  ال تتتتتدلع 
ر  لتتتتتص ممتتتتتا ا تتتتتال  (0501)دالتتتتتة احلتتتتتا ااا  نتتتتتد مستتتتتتل  الد لتتتتتة  الستتتتتلادق النعستتتتتاة فتتتتت  م اتتتتتاس

 مما ادع  مص لدق  ال نالؤ.  ل لد ت انس دا م  لمم ااس

لذلتتتتتت  لفتتتتتتى ال طتتتتتتلاي الستتتتتتا  ة لم اتتتتتتاس  اللتتتتتتدى  د لتتتتتتة الم مل تتتتتتاي الطرفاتتتتتتة لمم اتتتتتتاس: -
 تلكاد الذاي.

 السعادة النفسيةالصدق بدلالة المجموعات الطرفية لمدرجة الكمية لمقياس  (15الجدول )

 العدد الدرجة الكمية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

-tقيمة 
test 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

مجموعة 
 الدرجات الدنيا

15 128312 5316 

 دال 03000 28 12503
مجموعة 

 الدرجات العميا
15 156363 7305 

ستتتتتتتتلدني دالتتتتتتتة احلتتتتتتتا ااا   ذ كانتتتتتتتي ال امتتتتتتتة ا حتمالاتتتتتتتة  (T)(    15 تتتتتتتدلع )الاتضتتتتتتتة متتتتتتت  
( لهتتتتذا النتتتت     هنتتتتا  فتتتترلى دالتتتتة احلتتتتا ااا  تتتتا  الم متتتتل تا  اللماتتتتا 4045لهتتتتا  لتتتتغر متتتت  )

  د لة الم مل اي الطرفاة. السلادق النعساةلالدناا لهذا ا ار  لص لدى م ااس 
 متتتتص  تتتتدق  الستتتتلادق النعستتتتاة تمتتتتد ال احتتتتل فتتتت  دراستتتتت  لذ تتتتاي م اتتتتاس اذ تتتتاي الم اتتتتاس: ذاناتتتتاا: 

 لم  هذ  الطرى :   طرى لذل  لمتمكد م     الم ااس اتمت   مستل  ذ اي ملذلى   

ملامتتتتتتع الذ تتتتتتاي  طرا تتتتتتة اد تتتتتتادق   متتتتتتص اللانتتتتتتة   حستتتتتتا : قتتتتتتا  ال احتتتتتتل الذ تتتتتتاي  اد تتتتتتادق - 
  مدراستتتتةل  لهتتتت  غاتتتتر اللانتتتتة الأساستتتتاة اا لمستتتتن اا را تتتتد( 64ا ستتتتتطا اة نعستتتتها المءلعتتتتة متتتت  )

متتتتتت    ستتتتتت ل ا ذتتتتتت    اتتتتتتد تط اتتتتتتى ا ستتتتتتت اا  لممتتتتتترق الذاناتتتتتتة  متتتتتتص اللانتتتتتتة نعستتتتتتها  لتتتتتتد مضتتتتتت  
ملتتتتتتتاماي الذ تتتتتتتتاي لأ لتتتتتتتاد الم اتتتتتتتاس لالدر تتتتتتتة الكماتتتتتتتة  تتتتتتتت   حستتتتتتتا التط اتتتتتتتى الألع  ل تتتتتتتر  

لقتتتتتتد  مغتتتتتتي ملامتتتتتتع  طراتتتتتتى حستتتتتتا  ملامتتتتتتع ارت تتتتتتاط ) ارستتتتتتل (  تتتتتتا  التط اتتتتتتى الألع لالذتتتتتتان 
 ( له  ملامع ارت اط  ادق لمرتعلة.4.81ا رت اط )
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ذ تتتتتتتتاي الت ز تتتتتتتتة النلتتتتتتتتعاة: قتتتتتتتتا  ال احتتتتتتتتل  حستتتتتتتتا  الذ تتتتتتتتاي  الت ز تتتتتتتتة النلتتتتتتتتعاة لم اتتتتتتتتاس  - 
ل مغتتتتتي ملامتتتتتع الذ تتتتتاي  الت ز تتتتتتة  لمدر تتتتتة الكماتتتتتة لمم اتتتتتاس ل  لتتتتتاد  العر اتتتتتة  الستتتتتلادق النعستتتتتاة

 لمرتعلة.( له  ملامع ارت اط  ادق 4.76النلعاة )

حستتتتتتا  ملامتتتتتتع ا تستتتتتتاى التتتتتتدا م   تتتتتتت خ: ذ تتتتتتاي ا تستتتتتتاى التتتتتتدا م   ملادلتتتتتتة  لعتتتتتتا كرلن تتتتتتا -ج
 (0380)ل مغتتتتتتتي  لملانتتتتتتتة نعستتتتتتها  استتتتتتتت دا  ملادلتتتتتتة  لعتتتتتتتا كرلن تتتتتتاخ الستتتتتتتلادق النعستتتتتتاةاس لم اتتتتتت

ملتتتتاماي الذ تتتتتاي  نتتتتتا ج (16)لفامتتتتا امتتتت  ا  تتتتتا  ال تتتتدلع لهتتتت  ملامتتتتع ذ تتتتاي  اتتتتتدق لمرتعلتتتتة  
 .السلادق النعساةللأ لاد لالدر ة الكماة لم ااس 

كرونباخ وثبات التجزئة ألفا معاملات الثبات بالإعادة ومعامل الاتساق الداخمي بمعادلة نتائج  (16) الجدول
 لمقياس السعادة النصفية

 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية الثبات بالإعادة أبعاد المقياس

 0556 0569 0571** الذاتيالاستقلال 

 0572 0563 0564** التمك  البيئي

 0568 0571 0583** التطور الشخصي

العلاقات الإيجابية مع 
 الآخري 

**0580 0562 0584 

 0567 0570 0561** الحياة الهادفة

 0575 0569 0580** تقبل الذات

 0580 0576 0581** الدرجة الكمية لممقياس

 0,0,)**( دال عند مستىي دلانت 

الستتتتتتتلادق  سالدر تتتتتتتة الكماتتتتتتتة لم اتتتتتتتال  اد تتتتتتتادق(    ملتتتتتتتاماي ذ تتتتتتتاي 16 تتتتتتتدلع )الاتضتتتتتتتة متتتتتتت  
لات تتتتتا    ( لهتتتتتذا اتتتتتدع  متتتتتص ل تتتتتلد ملامتتتتتع ذ تتتتتاي مرتعتتتتت  لأداق الدراستتتتتة4081 مغتتتتتي ) النعستتتتتاة

( لهتتتتت  ملتتتتتاماي ذ تتتتتاي م  للتتتتتة  ل اتتتتتدق 4076 اضتتتتتاا    ملتتتتتاماي ذ تتتتتاي الت ز تتتتتة لمم اتتتتتاس )
كرلن تتتتتاخ  لعتتتتتا لأغتتتتراض الدراستتتتتة. كمتتتتا اتضتتتتتة  اضتتتتاا    ملتتتتتاماي ا تستتتتاى التتتتتدا م   ملادلتتتتة 

لهتتتتتتت  ملتتتتتتتاماي ذ تتتتتتتاي  اتتتتتتتدق لم  للتتتتتتتة لأغتتتتتتتراض  (4084 مغتتتتتتتي ) الستتتتتتتلادق النعستتتتتتتاةلم اتتتتتتتاس 
 الدراسة.
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اتلتتتتت   در تتتتتة  اتتتتتدق متتتتت  اللتتتتتدى لالذ تتتتتاي  الستتتتتلادق النعستتتتتاةس م اتتتتتا   اتضتتتتتة ملمتتتتتا ستتتتت ى 
 .ت لم  لالحاا لاست دا  كمداق لمدراسة الحالاة

لذلتتتتتت   إت تتتتتتاع  ال احتتتتتتل  إ تتتتتتداد م اتتتتتتاس قمتتتتتتى المتتتتتتلي قتتتتتتا  مقيققققققاس قمققققققق المققققققوت: -ثالثققققققاً 
تتتتتتتت    تتتتتتتداد الم اتتتتتتتاس  لتتتتتتتد لمت لتتتتتتتة فتتتتتتت   نتتتتتتتات الم تتتتتتتاااس النعستتتتتتتاة حاتتتتتتتل ال طتتتتتتتلاي اللمماتتتتتتتة ا

راستتتتتتتتتتاي لالأد اتتتتتتتتتتاي النظراتتتتتتتتتتة المتلم تتتتتتتتتتة  الملضتتتتتتتتتتلع ا طتتتتتتتتتتاع  متتتتتتتتتتص ال حتتتتتتتتتتلل اللمماتتتتتتتتتتة لالد
( 2445ل1987قمتتتتتتتتى المتتتتتتتتلي )  تتتتتتتتد ال تتتتتتتتالىالأدلاي التتتتتتتتت  ت تتتتتتتتاس ع  متتتتتتتتص  لتتتتتتتتض لا طتتتتتتتتا
(  لفتتتتتتتت  ضتتتتتتتتلت هتتتتتتتتذ  الم تتتتتتتتاااس قتتتتتتتتا  ال احتتتتتتتتل  إ تتتتتتتتداد 2411( ل)لتتتتتتتتلاص 2443ل) تتتتتتتت ار

 (   ارق.54م ااس قمى الملي مءلعاا م )

للتتتتتتت  الم اتتتتتتتاس: لضتتتتتتت  ال احتتتتتتتل تلتتتتتتتلراا  للاتتتتتتتاا لمم اتتتتتتتاس متتتتتتت  حاتتتتتتتل  تتتتتتتكم  لمضتتتتتتتملن   -
لطرا تتتتتة اد ا تتتتتة  نتتتتت  لقتتتتتد تكتتتتتل  الم اتتتتتاس فتتتتت  لتتتتتلرت  النها اتتتتتة متتتتت   مستتتتتة   لتتتتتاد )الممحتتتتتى 

لتتتتتت  تتتتتتدراج   تتتتتاراي الم اتتتتتاس لفتتتتتى ال تتتتتدا ع التالاتتتتتة )دا متتتتتا  غال تتتتتاا  قمتتتتتااا  ا تتتتتداا( تتتتتتت  ( 6رقتتتتت  
ار  تتتتتتتداع لاحتتتتتتتد متتتتتتت   ر لتتتتتتتة  تتتتتتتدا ع لاتتتتتتتت  التلتتتتتتتحاة  إ طتتتتتتتات اد ا تتتتتتتة  متتتتتتتص الم اتتتتتتتاس  ا تاتتتتتتت

التتتتتتتتت   ( لم نتتتتتتتتلد الستتتتتتتتم اة4-3-2-1( لم نتتتتتتتتلد ادا ا اتتتتتتتتة  لالتتتتتتتتدر اي )1-2-3-4التتتتتتتتدر اي )
( ل تتتتتذل  تكتتتتتل   دنتتتتتص 216-54  لتتتتتتترال  الدر تتتتتة الكماتتتتتة لمم اتتتتتاس  تتتتتا  )لضتتتتت  تحتهتتتتتا  طتتتتتاا 

 متتتتتص  ماتتتتت   نتتتتتلد  (  نتتتتتد   ا تتتتتت  ل المستتتتت  الرا تتتتتدستتتتتلاتا در تتتتتة احلتتتتتع  ماهتتتتتا المعحتتتتتلص )
( ل  متتتتتتتص در تتتتتتتة احلتتتتتتتع  ماهتتتتتتتا المعحتتتتتتتلص  نتتتتتتتد   ا تتتتتتتت   متتتتتتتص  ماتتتتتتت   نتتتتتتتلد 54الم اتتتتتتتاس )
 لهذ  الأ لاد ه : (.216الم ااس )

ال تتتتتل  متتتتت  مظتتتتتاهر لط تتتتتلس المتتتتتلي لتلتتتتتر   منهتتتتتا:  تتتتتل  ال تتتتت ص متتتتت   ؤ مظهتتتتتر  -1
 ل  تتتتتتاداي  ل ط تتتتتتلس تتتتتتتدع  متتتتتتص المتتتتتتلي لهتتتتتت  ت تمتتتتتت  متتتتتت  م تمتتتتتت  ل  تتتتتتر ل تتتتتتا  ط  تتتتتتة 

ر  كرءاتتتتتتتتة  مماتتتتتتتتة ا حتضتتتتتتتتار لالم تتتتتتتتا ر لال ذتتتتتتتتل ل اتتتتتتتتلي اللتتتتتتتتزات لارتتتتتتتتتدات ا تما اتتتتتتتتة ل  تتتتتتتت
ظهار الحز  لعتراي طلامة لغار ذل .  ما س الحداد لا 

ال تتتتل  متتتت   متتتتراض مماتتتتتة لتلتتتتر   منهتتتتا:  تتتتل  ال تتتت ص متتتت   لتتتتا ت    تتتتكع م ا تتتتر  -2
 ل  تتتتتت  طراتتتتتتى اللتتتتتتدل  متتتتتت  ا  تتتتتترا   تتتتتتممراض  ستتتتتتارق ال تتتتتتعات احكتتتتتت   ماتتتتتت  متتتتتت   الهتتتتتتا 

  الملي.
التعكاتتتتتر المستتتتتتمر  تتتتتالملي لالتتتتتر   منتتتتت :  تتتتتللر العتتتتترد التتتتتدا    تتتتتم  المتتتتتلي اتتتتتتر ص  تتتتت   -3

حاذمتتتا كتتتا  ل انمتتتا ات تتت  فتتت  ا ظتتتت  لمنامتتت  لفتتت  ستتتملك  لحركتتتت  لتعكاتتتر   ممتتتا ا لمتتت  حزانتتتاا 
 لمتل ساا م  م رد اللاش  مص نحل ط ال .

ال تتتتل  متتتت  الم هتتتتلع  لتتتتد المتتتتلي لالتتتتر   منتتتت : هتتتتل  تتتتل  ال تتتت ص متتتت   تتتتد  ملرفتتتتت   -4
 متتتتتا ستتتتتاحدل لتتتتت  للمتتتتت  امتتتتتلذ  تتتتت  )كتتتتتالأل د لالألتتتتتدقات...(  لتتتتتد ملتتتتتت   ل لفتتتتت  متتتتت  اللحتتتتتدق 
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دا تتتتتتتع ال  تتتتتتتر لتركتتتتتتت  لحاتتتتتتتداا فاتتتتتتت   لذلتتتتتتت  لأ  المتتتتتتتلي   ا ضتتتتتتت  لأؤ  تتتتتتتكع متتتتتتت    تتتتتتتكاع 
 الممارسة. 

: حالتتتتتة انعلالاتتتتتة لم تتتتتا ر  تتتتت  ل تتتتتل  تتركتتتتتز حتتتتتلع ستتتتتاطرق فكتتتتترق المتتتتتلي لتلتتتتتر   منهتتتتتا -5
كتتتتتع متتتتتا اتلتتتتتع  تتتتتالملي لا حتضتتتتتار لتتتتتد  ال تتتتت ص لتحتتتتتتع ستتتتتاحة ال تتتتتللر لالتتتتتل   لداتتتتت   

 ل  امم  ال درق  مص ك تها للر  ا نت ا   نها.

لقتتتتد تنتتتتالع ال احتتتتل الأ لتتتتاد الستتتتا  ة ل متتتتى المتتتتلي نظتتتتراا  رت اطهتتتتا   ا تتتتة كتتتتع فتتتترد لتتتتغاراا كتتتتا  
د   اتتتتتتتدر  اللتتتتتتتغار ملنتتتتتتتص المتتتتتتتلي كمتتتتتتتا ادركتتتتتتت  لاعهمتتتتتتت  الك تتتتتتتار فم لتتتتتتتاد    ك اتتتتتتتراا للكتتتتتتت  قتتتتتتت

الم اتتتتتتتتتاس الحتتتتتتتتتال  متلمتتتتتتتتتى   لانتتتتتتتتت  متلتتتتتتتتتددق فتتتتتتتتت    لتتتتتتتتتاة العتتتتتتتتترد )الرا تتتتتتتتتد  متتتتتتتتتص ل تتتتتتتتت  
ال لتتتتتلص( التتتتتذؤ  تتتتتتاش ستتتتتنلاي مت دمتتتتتتة فتتتتت  حااتتتتتتت  كالمستتتتتنا   ل الرا تتتتتتدا  فتتتتت  منتلتتتتتت  

المتتتتتلي   مهتتتتتر  اللمتتتتتر التتتتتذا  اتتتتتدركل   حكتتتتت  در تتتتتة التتتتتل   لالنضتتتتتج التتتتتت  للتتتتتملا  لاهتتتتتا    
منتتتتت   فال انتتتتت  ا  تمتتتتتا   فتتتتت  قمتتتتتى المتتتتتلي هتتتتتل ال تتتتتل  متتتتت  مظتتتتتاهر لط تتتتتلس المتتتتتلي فمتتتتتا 
ا تتتتتاهد  الرا تتتتتد متتتتت   اتتتتتلي لملتتتتتزات  ستتتتت   لفتتتتتاق  تتتتت ص ك اتتتتتر  ل لتتتتتغار لكتتتتتذل  متتتتتا ا لمتتتتتل  
 تتتتتت   تتتتتتاع متتتتتتلي ال تتتتتت ص ا تتتتتتتدات متتتتتت  لحظتتتتتتة اللفتتتتتتاق  لتتتتتتص نهااتتتتتتة هتتتتتتذا الأمتتتتتتر متتتتتت  ط تتتتتتلس 

متتتتا لذ افتتتتت   تتتت  المتتتتلي لط لستتتت  فتتتت  دفتتتت  ملتتتتتا   ل تتتتاداي لهتتتت  م تمعتتتتة لفتتتتى كتتتتع م تملتتتت  
اتتتتدف   الرا تتتتد  لتتتتص  تتتتللر   تتتتال مى متتتت  المتتتتلي ضتتتتم   تتتتاداي لط تتتتلس م تملتتتت    متتتتا ال انتتتت  
اللتتتتتح  متتتتت  ال متتتتتى متتتتت  المتتتتتلي فهتتتتت  الأمتتتتتراض المزمنتتتتتة لالمماتتتتتتة التتتتتت  لتتتتت  تك تتتتت  دراستتتتتاي 

را  ل  حتتتتتتتتتتال اللممتتتتتتتتتتات لالمت للتتتتتتتتتتا   تتتتتتتتتت   ؤ طرا تتتتتتتتتتة  ل دلات للا هتتتتتتتتتتا كتتتتتتتتتتالأمراض لالأل 
الستتتتترطاناة لاداتتتتتدز  لهنتتتتتا  ال انتتتتت  التتتتتدان  متتتتت  ال متتتتتى متتتتت  المتتتتتلي لهتتتتتل ستتتتتءاع كتتتتتع  تتتتت ص 
لنعستتتتتتت   ل لم تتتتتتترا  )متتتتتتتاذا  لتتتتتتتد المتتتتتتتلي( لمتتتتتتتا هتتتتتتت  الحاتتتتتتتاق فتتتتتتت  المتتتتتتتلي لمتتتتتتتا التتتتتتتذؤ انتظتتتتتتتر 
ادنستتتتا   لتتتتد المتتتتلي لهتتتت   اضتتتتاا م تمعتتتتة حستتتت   تتتتاداي لملت تتتتداي كتتتتع م تمتتتت  لذ افتتتتت  لمتتتتا 

لم متتتتى متتتت  المتتتتلي لهتتتت  الأفكتتتتار التتتتت  تتتتترالد العتتتترد حتتتتلع   لتتتتد المتتتتلي  ل  اتتتتراا ال انتتتت  النعستتتت 
المتتتتلي لستتتتاطرق فكتتتترق المتتتتلي  متتتتص تعكاتتتتر  لر متتتتا اتستتتتاتع متتتتتص لكاتتتت  ل اتتتت  ستتتتمملي  فم لتتتتاد 
قمتتتتى المتتتتلي لاستتتتتي  داتتتتدق  ل لاستتتتي حكتتتتتراا  متتتتص الك اتتتتر دل  اللتتتتتغار  ل التتتتذكر دل  الأنذتتتتتص 

نمتتتتتتا هتتتتتت  ا تتتتتتتا   تتتتتتا  ذ افتتتتتتة ال م تملتتتتتتاي حتتتتتتلع المتتتتتتلي ل  حتتتتتتتص المتتتتتتراض دل  الستتتتتتما  لا 
 معهلمتتتت  اللتتتتراض للكتتتت  فتتتت  نهااتتتتة المطتتتتا  المتتتتلي ستتتتاحدل لمتتتتاز  لكتتتتع  تتتت ص فتتتت   اتتتتة 
ف تتتتتتة  مراتتتتتتة امتذتتتتتتا ا ل للتتتتتت  تلتتتتتتالص  فتتتتتتإذا  تتتتتتات   مهتتتتتت    استتتتتتت دمل  ستتتتتتا ة ل  استتتتتتتم رل .  

(. لكمتتتتتا ا تتتتتاع  تلتتتتتددي الأستتتتت ا  لالمتتتتتلي لاحتتتتتد  فال لانتتتتت  التتتتتت  34ستتتتتلرق الأ تتتتترا   ا اتتتتتة )
حتتتتل فتتتت  دراستتتتت  الحالاتتتتة ل متتتتى المتتتتلي تناستتتت  المرحمتتتتة اللمراتتتتة التتتتت  اكتتتتل  العتتتترد تضتتتتمنها ال ا
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فاهتتتتتتا قتتتتتتد  در  معهتتتتتتل  المتتتتتتلي لنهااتتتتتتة الحاتتتتتتاق لأستتتتتت ا  م تمعتتتتتتة ستتتتتتلات نعستتتتتتاة  ل لتتتتتتحاة  ل 
 ف ا اة كحادل الساارق مذاا.

 الدراسة السيكومترية لممقياس: 

 لدى الم ااس:  – ل ا 

لتتتتتتتتدى المحكمتتتتتتتتا  )لتتتتتتتتدى المحتتتتتتتتتتل (: تتتتتتتتت   تتتتتتتترض الم اتتتتتتتتتاس  لتتتتتتتتلرت  الأللاتتتتتتتتة  متتتتتتتتتص  -
 ة املتتتتتت التر اتتتتتتة  ةكماتتتتتت متتتتتت  ذلؤ ال  تتتتتترق لا  تلتتتتتتاص فتتتتتت م مل تتتتتتة متتتتتت  الستتتتتتادق المحكمتتتتتتا  

لذلتتتتت  لمتح تتتتتى متتتتت  لتتتتتدى مضتتتتتمل    تتتتتاراي الم اتتتتتاس لاتستتتتتاقها متتتتت   (6)الممحتتتتتى رقتتتتت دم تتتتتى 
تغااتتتتتتر لتتتتتتااغة  لتتتتتتض  حكمتتتتتتا  لتتتتتتض الستتتتتتادق الم لاقتتتتتتتر   ل متتتتتتى المتتتتتتليالتلراتتتتتت  اد را تتتتتت  

 مناس ة لما مة لممرحمة اللمراة.الل اراي لسهللة العه  لاداضا  للتل ة 

   تتتتتت ل النتا تتتتتتة   تتتتتتار  ماتتتتتت  المحكمتتتتتتا   لتتتتتتص    الأداق ت تتتتتتاس متتتتتتا لضتتتتتتلي ل ااستتتتتت  ل التتتتتتتال  
  مستتتتتتة( ملز تتتتتتة  متتتتتتص 7 )الممحتتتتتتى رقتتتتتت    تتتتتتارق 54الم اتتتتتتاس  لتتتتتتلرت  النها اتتتتتتة مءلتتتتتت  متتتتتت  

 ت سا  لهذ  الأ لاد ل رقا  الملاق  الت  ت اسها:( ا  ا  17لال دلع )    لاد

 التي تقيسها عباراتوأرقا  القمق الموت أبعاد ( 17الجدول )

  دد   اراي ال لد  رقا  الل اراي الت  ت اس  قمى الملي  لاد 

-26-21-16-11-6-1 ال ل  م  مظاهر لط لس الملي
31-36-41-46-51 11 

-27-22-17-12-7-2 ال ل  م   مراض مماتة
32-37-42-47-52-54 12 

-28-23-18-13-8-3 التعكار المستمر  الملي
33-38-43-48-53 11 

-29-24-19-14-9-4 ال ل  م  الم هلع  لد الملي
34-39-44-49 14 

-34-25-24-15-14-5 ساطرق فكرق الملي
35-44-45-54 14 

 54 م ملع الل اراي
 

قمتتتتتتى المتتتتتتلي: قتتتتتتا  ال احتتتتتتل  تط اتتتتتتى الم اتتتتتتاس  متتتتتتص  انتتتتتتة  الدراستتتتتتة ا ستتتتتتتطا اة لم اتتتتتتاس  -
 استطا اة لكا  الهد  منها:
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 ل نلد  لسهللة فهم  م  ق ع المعحللا . الم ااسالتمكد م  لضل  تلماماي  -1

 تحداد المدق الزمناة الت  استغرقها تط اى هذ  الأداق. -2
 التمكد م  سامة الل اراي. -3

التتتتتت  امكتتتتت     تن تتتتتم  ذنتتتتتات التط اتتتتتى الأساستتتتت  لمحاللتتتتتة اللقتتتتتل   نتتتتتد  هتتتتت  اللتتتتتلل اي  -4
 تافاها.

ل  لتتتتتتاد   قمتتتتتتى المتتتتتتليلمتح تتتتتتى متتتتتت  ا تستتتتتتاى التتتتتتدا م  ل نتتتتتتلد م اتتتتتتاس : ا ستتتتتتتطا اة لانتتتتتتةال -
ا تتتتتتتاد ملتتتتتتتاماي الذ تتتتتتتاي  تتتتتتتت  تط اتتتتتتتى الم اتتتتتتتاس  متتتتتتتص  انتتتتتتتة استتتتتتتتطا اة  قلامهتتتتتتتا العر اتتتتتتتة  لا 

اللانتتتتة  متتتت   تتتتارجلهتتتت  ق تتتتع ال احتتتتل  لالمستتتتنا  تتتتت  ا تاتتتتاره  متتتت اا متتتت  الرا تتتتدا  (   لتتتت64)
 .مدراسةلالأساساة 

ل لتتتتتد تلزاتتتتت   داق ال حتتتتتل  متتتتتص المعحللتتتتتا  لا  طتتتتتات التلمامتتتتتاي الازمتتتتتة طمتتتتت  ال احتتتتتل ال تتتتتدت 
الأ تتتتتتت اص  فتتتتتتت  اد ا تتتتتتتة  تتتتتتت   نتتتتتتتلد الم اتتتتتتتاس ل  تتتتتتتد  استتتتتتتتلداد  للإ ا تتتتتتتة  متتتتتتتص استعستتتتتتتاراي

م اتتتتتتاس قمتتتتتتى المتتتتتتلي د   لتتتتتتلص ال نتتتتتتلد لقتتتتتتد ت تتتتتتا  لم احتتتتتتل     ماتتتتتت   نتتتتتتل  ) فتتتتتتراد اللانتتتتتتة(
ف تتتتتد قتتتتتا   ستتتتت ة للقتتتتتي تط اتتتتتى الم اتتتتتاسلمعهلمتتتتتة لما متتتتتة لممستتتتتتل  اللمتتتتترؤ  متتتتتا  الن لاضتتتتتحة

للإ ا تتتتتتتة  تتتتتت  ال نتتتتتتتلد لت تتتتتتا     المتتتتتتتدق  حتتتتتتل  ضتتتتتت ط اللقتتتتتتتي التتتتتتذؤ احتا تتتتتتت  المعحللتتتتتتا ال ا
المتتتتتترحمتا      نتتتتتتلد  م تمعتتتتتتة  النستتتتتت ة لأفتتتتتتراد  انتتتتتتة ال حتتتتتتل  تتتتتتا الزمناتتتتتتة الازمتتتتتتة للإ ا تتتتتتة  تتتتتت

 م اتتتتتتاس قمتتتتتى المتتتتتتلي لتتتتتد  الرا تتتتتتدا المتتتتتتدق الزمناتتتتتة لتط اتتتتتى اتتتتتل تتتتتتترال  متلستتتتتط اللمتتتتتراتا  ح
 دقا ة.( 67( دقا ة  انما ترال  متلسط المدق الزمناة لد  المسنا  )33)

قتتتتتا   اس قمتتتتتى المتتتتتليلم اتتتتتلمتح تتتتتى متتتتت  اللتتتتدى ال ناتتتتتلؤ لتتتتدى ا تستتتتتاى التتتتتدا م )ال نالؤ(:  -
 : ال احل  اد راتاي التالاة

متتتتتت   قمتتتتتتى المتتتتتتلي ع  لتتتتتتد متتتتتت    لتتتتتتادا رت تتتتتتاط  تتتتتتا  م متتتتتتلع در تتتتتتاي كتتتتتت ا تتتتتتاد ملتتتتتتاماي  - 
 (.18(الأ لاد الأ ر  لم  الدر ة الكماة لمم ااس كما هل ملضة ف  ال دلع

مع الأبعاد ومع الدرجة  قمق الموت رتباط بي  مجموع درجة كل بعد م  أبعاد مقياسالا معاملات  (18(الجدول
 الكمية لممقياس

الخوف م   البعد والدرجة الكمية
أمراض 
 مميتة

تفكير ال
ر مالمست

 بالموت

الخوف م  المجهول 
 بعد الموت

سيطرة فكرة 
 الموت

الدرجة 
 الكمية

الخوف م  مظاهر 
 وطقوس الموت

**0548 **0562 **0550 **0533 **0568 
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 0,0,دال عند مستىي دلانت )**( 

متتتتت   لضتتتتتها  الأ لتتتتتاد(     ماتتتتت  ملتتتتتاماي ا رت تتتتتاط متتتتتا  تتتتتا  18ااحتتتتتظ متتتتت  ال تتتتتدلع )
دالتتتتتتتة احلتتتتتتتا ااا  نتتتتتتتد مستتتتتتتتل  الد لتتتتتتتة  قمتتتتتتتى المتتتتتتتليالتتتتتتت لض لالدر تتتتتتتة الكماتتتتتتتة فتتتتتتت  م اتتتتتتتاس 

 ( مما ا ار  لص ل لد ت انس دا م  لمم ااس.4041)

لال لتتتتد التتتتذؤ تنتمتتتت   قمتتتتى المتتتتلي م اتتتتاس  متتتت  معتتتتردقملتتتتاماي ا رت تتتتاط  تتتتا  كتتتتع   ا تتتتاد - 
 .(19) دلع الكما ف    لا  

  الذي تنتمي إليهمع البعد م  مقياس قمق الموت معاملات الارتباط بي  درجة كل عبارة  (19(الجدول

الخوف م  
مظاهر وطقوس 

 الموت

الخوف م  
 أمراض مميتة

التفكير المستمر 
 بالموت

الخوف م  
المجهول بعد 

 الموت

سيطرة فكرة 
 الموت

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

1 **0545 2 **0525 3 **0584 4 **0534 5 **0519 

6 **0574 7 **0567 8 **0574 9 **0554 10 **0527 

11 **0545 12 **0555 13 **0534 14 **0529 15 **0564 

16 **0522 17 **0559 18 **0524 19 **0534 20 **0525 

21 **0563 22 **0557 23 **0528 24 **0533 25 **0539 

الخوف م  أمراض 
 مميتة

1 **0572 **0544 **0535 **0555 

التفكير المستور 
 بالموت

 1 **0538 **0561 **0542 

الخوف م  
المجهول بعد 

 الموت

  1 **0554 **0538 

 0567** 1    سيطرة فكرة الموت
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26 **0562 27 **0569 28 **0570 29 **0568 30 **0568 

31 **0538 32 **0574 33 **0536 34 **0522 35 **0575 

36 **0561 37 **0581 38 **0525 39 **0537 40 **0557 

41 **0554 42 **0541 43 **0542 44 **0526 45 **0572 

46 **0564 47 **0516 48 **0585 49 **0532 50 **0534 

51 **0523 52 **0554 53 **0573     

  54 **0583       

 0,0,دال عند مستوى دلالة  )**(
 لتتتتتد (    ملتتتتاماي ا رت تتتتاط لكتتتتتع  نتتتتد متتتت  ال نتتتتتلد  الدر تتتتة الكماتتتتة لم19) اتضتتتتة متتتت  ال تتتتتدلع
( ممتتتتتتتا اتتتتتتتدع  متتتتتتتص     نتتتتتتتلد 4041دالتتتتتتتة احلتتتتتتتا ااا  نتتتتتتتد مستتتتتتتتل  د لتتتتتتتة ) التتتتتتتذؤ تنتمتتتتتتت   لاتتتتتتت 

الأمتتتتتتتر التتتتتتتذؤ ا تتتتتتتا  لتتتتتتتدى الم اتتتتتتتاس  ( داق الدراستتتتتتتةال لتتتتتتتد )الم اتتتتتتتاس لتتتتتتتادقة لمرت طتتتتتتتة متتتتتتت  
 .للاحات  لاست دا  لمدراسة الحالاة

لالدر تتتتتتة الكماتتتتتتة  قمتتتتتتى المتتتتتتلي م اتتتتتتاس  متتتتتت  معتتتتتتردقملتتتتتتاماي ا رت تتتتتتاط  تتتتتتا  كتتتتتتع   ا تتتتتتاد -3
 .(24) دلع الكما ف    لمم ااس ككع

 والدرجة الكمية لممقياسقمق الموت معامل الارتباط بي  درجة كل بند م  بنود مقياس  (20جدول )ال

معامقققققققققققل  رق  البند
 الارتباط

معامقققققققققققل  رق  البند
 الارتباط

معامقققققققققققل  رق  البند
 الارتباط

معامقققققققققققل  رق  البند
 الارتباط

معامقققققققققققل  رق  البند
 الارتباط

1 **0562 12 **0567 23 **0534 34 **0555 45 **0517 

2 **0574 13 **0528 24 **0516 35 **0541 46 **0536 

3 **0567 14 **0539 25 **0562 36 **0529 47 **0536 

4 **0535 15 **0514 26 **0582 37 **0575 48 **0561 

5 **0539 16 **0528 27 **0573 38 **0567 49 **0558 

6 **0528 17 **0571 28 **0574 39 **0553 50 **0556 
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7 **0554 18 **0561 29 **0573 40 **0533 51 **0545 

8 **0566 19 **0565 30 **0594 41 **0566 52 **0525 

9 **0550 20 **0566 31 **0525 42 **0527 53 **0552 

10 **0519 21 **0534 32 **0531 43 **0534 54 **0548 

11 **0538 22 **0545 33 **0542 44 **0577 

 م  الدر ة الكماة فت  م اتاس ال نلد(     ما  ملاماي ا رت اط ما  ا  24ااحظ م  ال دلع )
( ممتتتا ا تتتار  لتتتص ل تتتلد ت تتتانس دا متتت  4041)دالتتتة احلتتتا ااا  نتتتد مستتتتل  الد لتتتة  قمتتتى المتتتلي

 مما ادع  مص لدق  ال نالؤ.  لمم ااس

لذلتتتتتت  لفتتتتتتى ال طتتتتتتلاي الستتتتتتا  ة لم اتتتتتتاس  اللتتتتتتدى  د لتتتتتتة الم مل تتتتتتاي الطرفاتتتتتتة لمم اتتتتتتاس: -
 تلكاد الذاي.

 قمق الموتالصدق بدلالة المجموعات الطرفية لمدرجة الكمية لمقياس  (21الجدول )

 العدد الدرجة الكمية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

-tقيمة 
test 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

مجموعة الدرجات 
 الدنيا

15 112368 5302 

 دال 05000 28 39511
مجموعة الدرجات 

 العميا
15 166363 7344 

دالتتتتتتتتتتة احلتتتتتتتتتتا ااا   ذ كانتتتتتتتتتتي ال امتتتتتتتتتتة  ستتتتتتتتتتتلدني (T)(    21) رقتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتدلع الاتضتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتت  
( لهتتتتتتتتذا النتتتتتتتت     هنتتتتتتتتا  فتتتتتتترلى دالتتتتتتتتة احلتتتتتتتتا ااا  تتتتتتتتا  4045ا حتمالاتتتتتتتة لهتتتتتتتتا  لتتتتتتتتغر متتتتتتت  )

 د لتتتتتة الم مل تتتتتاي  قمتتتتتى المتتتتتليالم متتتتتل تا  اللماتتتتتا لالتتتتتدناا لهتتتتتذا ا تتتتتار  لتتتتتص لتتتتتدى م اتتتتتاس 
 الطرفاة.
متتتتتتص  تتتتتتدق   قمتتتتتى المتتتتتتلي تمتتتتتد ال احتتتتتتل فتتتتتت  دراستتتتتت  لذ تتتتتتاي م اتتتتتتاس اذ تتتتتتاي الم اتتتتتتاس: ذاناتتتتتاا: 

 لم  هذ  الطرى :   طرى لذل  لمتمكد م     الم ااس اتمت   مستل  ذ اي ملذلى   

ملامتتتتتتع الذ تتتتتتاي  طرا تتتتتتة اد تتتتتتادق   متتتتتتص اللانتتتتتتة   حستتتتتتا : قتتتتتتا  ال احتتتتتتل الذ تتتتتتاي  اد تتتتتتادق - 
  مدراستتتتةل  لهتتتت  غاتتتتر اللانتتتتة الأساستتتتاة اا لمستتتتن اا را تتتتد( 64ا ستتتتتطا اة نعستتتتها المءلعتتتتة متتتت  )
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متتتتتت    ستتتتتت ل ا ذتتتتتت    اتتتتتتد تط اتتتتتتى ا ستتتتتتت اا  لممتتتتتترق الذاناتتتتتتة  متتتتتتص اللانتتتتتتة نعستتتتتتها  لتتتتتتد مضتتتتتت  
ملتتتتتتتاماي الذ تتتتتتتتاي لأ لتتتتتتتاد الم اتتتتتتتاس لالدر تتتتتتتة الكماتتتتتتتة  تتتتتتتت   حستتتتتتتا التط اتتتتتتتى الألع  ل تتتتتتتر  

لقتتتتتتد  مغتتتتتتي ملامتتتتتتع  طراتتتتتتى حستتتتتتا  ملامتتتتتتع ارت تتتتتتاط ) ارستتتتتتل (  تتتتتتا  التط اتتتتتتى الألع لالذتتتتتتان 
 ق لمرتعلة.( له  ملامع ارت اط  اد4.62ا رت اط )

قمتتتتتى ذ تتتتتاي الت ز تتتتتة النلتتتتتعاة: قتتتتتا  ال احتتتتتل  حستتتتتا  الذ تتتتتاي  الت ز تتتتتة النلتتتتتعاة لم اتتتتتاس  - 
ل مغتتتتتي ملامتتتتتع الذ تتتتتاي  الت ز تتتتتة النلتتتتتعاة  لمدر تتتتتة الكماتتتتتة لمم اتتتتتاس ل  لتتتتتاد  العر اتتتتتة  المتتتتتلي

 ( ملامع ارت اط  ادق لمرتعلة.4.84)

ملامتتتتتتع ا تستتتتتتاى التتتتتتدا م   تتتتتتت  حستتتتتتا خ: ذ تتتتتاي ا تستتتتتتاى التتتتتتدا م   ملادلتتتتتتة  لعتتتتتتا كرلن تتتتتتا -ي
( لهتتتتتت  4.76ل مغتتتتتتي ) لملانتتتتتتة نعستتتتتتها  استتتتتتت دا  ملادلتتتتتتة  لعتتتتتتا كرلن تتتتتتاخ اس قمتتتتتتى المتتتتتتليلم اتتتتتت

نتتتتتتتتا ج ملتتتتتتتاماي الذ تتتتتتتاي  (22)لفامتتتتتتتا امتتتتتتت  ا  تتتتتتتا  ال تتتتتتتدلع ملامتتتتتتتع ذ تتتتتتتاي  اتتتتتتتدق لمرتعلتتتتتتتة  
 .قمى المليللأ لاد لالدر ة الكماة لم ااس 

كرونباخ وثبات التجزئة ألفا معاملات الثبات بالإعادة ومعامل الاتساق الداخمي بمعادلة نتائج  (22) الجدول
 النصفية

 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية  الثبات بالإعادة أبعاد المقياس

الخوف م  مظاهر 
 وطقوس الموت

**0569 0577 0564 

 0559 0563 0555** الخوف م  أمراض مميتة

 0578 0558 0546** بالموتالتفكير المستمر 

الخوف م  المجهول بعد 
 الموت

**0579 0581 0582 

 0575 0584 0568** سيطرة فكرة الموت

 0576 0580 0562** الدرجة الكمية لممقياس 

 0,0,)**( دال عند مستىي دلانت 

 المتتتتتليس قمتتتتتى الدر تتتتتة الكماتتتتتة لم اتتتتتال  اد تتتتتادق   ملتتتتتاماي ذ تتتتتاي ( 22) تتتتتدلع الاتضتتتتتة متتتتت  
لات تتتتتا   اضتتتتتاا      ( لهتتتتتذا اتتتتتدع  متتتتتص ل تتتتتلد ملامتتتتتع ذ تتتتتاي مرتعتتتتت  لأداق الدراستتتتتة4062 مغتتتتتي )

( لهتتتتت  ملتتتتتاماي ذ تتتتتاي م  للتتتتتة  ل اتتتتتدق لأغتتتتتراض 4084ملتتتتتاماي ذ تتتتتاي الت ز تتتتتة لمم اتتتتتاس )
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كرلن تتتتتاخ لم اتتتتتاس  لعتتتتتا الدراستتتتتة. كمتتتتتا اتضتتتتتة  اضتتتتتاا    ملتتتتتاماي ا تستتتتتاى التتتتتدا م   ملادلتتتتتة 
 ملاماي ذ اي  ادق لم  للة لأغراض الدراسة. له  (4076 مغي ) السلادق النعساة

اتلتتتت   در تتتتة  اتتتتدق متتتت  اللتتتتدى لالذ تتتتاي ت لمتتتت   قمتتتتى المتتتتليس م اتتتتا   اتضتتتتة ملمتتتتا ستتتت ى 
 .لالحاا لاست دا  كمداق لمدراسة الحالاة

 إجراءات التطبيق: -4-7
 لتتتتتتد     لتتتتتت حي  دلاي الدراستتتتتتة  تتتتتتاهزق لمتط اتتتتتتى  لتتتتتتلرتها النها اتتتتتتة  قتتتتتتا  ال احتتتتتتل  ادقامتتتتتتة 
فتتتتتت  مدانتتتتتتة حمتتتتتتا  متتتتتتا ا تتتتتتار  ستتتتتتتة   تتتتتتهر كتتتتتت  اتستتتتتتنص لتتتتتت  تط اتتتتتتى  دلاي الدراستتتتتتة  لمتا لتتتتتتة 

تلتتتتتالنلا متتتتت  ال احتتتتتل فتتتتت  تط اتتتتتى الأدلاي  التتتتتذا الأفتتتتتراد )زمتتتتتات   لتتتتتدقات  طتتتتتا   املتتتتتة( 
اي المطمل تتتتتتتتتة  لللتتتتتتتتتاا متتتتتتتتت  ف تتتتتتتتتة المطم تتتتتتتتتا  لالأرامتتتتتتتتتع  لتتتتتتتتتدما زلدهتتتتتتتتت  ال احتتتتتتتتتل  التلمامتتتتتتتتت

لالمستتتتتتنا    متتتتتتنحه  الحراتتتتتتة لاستتتتتتت ا ة لمتط اتتتتتتى  لذلتتتتتت  نتا تتتتتتة ك تتتتتتر ح تتتتتت  اللانتتتتتتة للتتتتتتلل ة 
الللتتتتتتلع  لتتتتتتص اللتتتتتتدد المطمتتتتتتل  فتتتتتت  الدراستتتتتتة الحالاتتتتتتة  لللتتتتتتاا متتتتتت  ك تتتتتتار الستتتتتت  ل التتتتتتتال  

دلاي فتتتت   تتتتدق دلا تتتتر  مكاناتتتتة التط اتتتتى  متتتتص  تتتتا اه  ل اتتتترانه  لملتتتتارفه   ف تتتتد تتتتت  تلزاتتتت  الأ
حكلماتتتتتتة  نتتتتتتتاتا  متتتتتتتص ملتتتتتتتار  ال احتتتتتتتل لمتتتتتتت  تلتتتتتتال  ملتتتتتتت  )كاللتتتتتتتحة لالتر اتتتتتتتة ل  تتتتتتتداد متتتتتتت  
المتتتتتدارس لر تتتتتاي المنتتتتتازع لمرتتتتتتادؤ الأمتتتتتاك  اللامتتتتتة ل التتتتتة المستتتتتنا  حاتتتتتل اكذتتتتتر تلا تتتتتده  
فتتتت  الحتتتتدا ى لالم تتتتاه ( لقتتتتد  قتتتتص ال احتتتتل ترحا تتتتاا فتتتت   غم اتتتتة الأمتتتتاك   انمتتتتا  قتتتتص نعتتتتلراا متتتت  

لر متتتتا ذلتتتت  التتتتلد لمظتتتترل  ال التتتتة  كتتتتع  تتتت ص لدر تتتتة ا ستتتتت رار النعستتتت  لر متتتتتا  ا  تتتترا 
  ا قتلادؤ.   

 : الدراسةحدود  -4-8
لال ا ل ة ف  محافظة حما  مم   نة الأفراد ف  مرحمة الر دالحدلد ال  راة:  ممي اللا -

 سنة فما فلى. 44تترال    ماره  م  
حتتتتتتص  1/2/2416فتتتتت  العتتتتترق اللاقلتتتتة متتتتا  تتتتا   الدراستتتتةتتتتت  تط اتتتتى  دلاي : الحتتتتدلد الزماناتتتتة -

 .1/11/2416تاراخ 

 .)المدانة ف ط( حما ف  محافظة  الدراسةت  تط اى  دلاي الحدلد المكاناة :  -

تلكاتتتتتد التتتتتذاي ل اقتتتتتت   كتتتتتع متتتتت  الستتتتتلادق لقمتتتتتى المتتتتتلي  الحتتتتتدلد اللمماتتتتتة  ل الملضتتتتتل اة: -
متتتتتت  ق تتتتتتع ال احتتتتتتل لالتتتتتتت  ستتتتتتل  احلتتتتتتع لالملتتتتتتدق  لقااستتتتتتهما متتتتتت   تتتتتتاع الأدلاي المستتتتتتت دمة

 م   الها  مص الدراساي ادحلا اة المحددق لهذا ال حل.
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 :الدراسةالأساليب الإحصائية المستخدمة في  -4-9
 

 

 الحزمتتتتتتة ادحلتتتتتتتا اةاستتتتتتت دا  م مل تتتتتتتة متتتتتت  الأستتتتتتتالا  ادحلتتتتتتا اة لذلتتتتتت   لاستتتتتتتطة تتتتتتت  
 :ه  الأسالا  لهذ  18النس ة  SPSS لململ 

 م    ع حسا  ذ اي الم اااس.  كرلن اخملامع  لعا  -1

( لحستتا  قامتتة ملامتتع ا رت تتاط  تتا  Pearson Correlation)ملامتتع ارت تتاط  ارستتل   -2
 متغاراي ال حل.

 لتحداد د لة العرلى  ا  م مل تا . ستلدني( T.testاست دا  )  -3

( تحماتتع الت تتاا  الأحتتادؤ ا ت تتا  لتحداتتد د لتتة (One – way ANOVAاستتت دا   -4
 ى  ا   كذر م  م مل تا .العرل 

 ا ت ار  اعا  لمم ارناي ال لداة. -5

 (Meanالمتلسط الحسا   ) -6

 (Standard Deviationا نحرا  الملاارؤ ) -7

  سها  المتغار المست ع ف  تغار المتغار التا  .تحماع ا نحدار ال ساط لملرفة  -8

( الملتتتتتاماي غاتتتتتر الملااراتتتتتة لالملااراتتتتتة لقامتتتتتة ي ستتتتتتلدني) Bقتتتتتا  ماتتتتتع ا نحتتتتتدار ل  -9
    سها  المتغار المست ع ف  تغار المتغار التا  . لملرفة مد 
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 الفصل الخامس

 عرض نتائج الدراسة وتحميميا وتفسيرىا

 * تمييد

 الدراسةأولًا: النتائج المتعمقة بأسئمة 

 الدراسةثانياً: النتائج المتعمقة بفرضيات 

 الدراسة نتائجمدى تعميم  ثالثاُ:

 رابعا: الصعوبات التي واجيت الباحث

 الدراسةمقترحات خامساً: 
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 تمييد: 

يعػػػػػبا ث في ػػػػػل صػػػػػت ئػػػػػيث ث لتػػػػػؿ ث درػػػػػيست ث رػػػػػت ر تػػػػػ   إ ي ػػػػػي ث  بث ػػػػػ  في ػػػػػر  ثـ ث  ػػػػػي ي  
 ثلإ تيسي  ث مدي ف ،  يلّ بئي صت ض ء دريست ث  بث ي  ث  يفق   ثلإطيب ث دظبي.

 أولًا: النتائج المتعمقة بأسئمة الدراسة:

  بثشػػػػ يفم ػػػػر ا ث  ػػػػعي و أ  م ػػػػر ا ى ػػػػؽ ث مػػػػ    ػػػػ ا صسػػػػ  ثأ   ر  يػػػػ  م ػػػػر ا ر تيػػػػ  ث ػػػػيث  
 ث م ػػػػديف، رػػػػـ إبطػػػػيء إىيفػػػػي  صسػػػػ   ػػػػ ا أصػػػػبث  بيدػػػػ  ث  بث ػػػػ  ب ػػػػ  تػػػػؿ مقيػػػػي  ىيمػػػػي  مر بىػػػػ  
 صقػػػػي   مقيػػػػي  بفػػػػيبت تمػػػػي ئػػػػ  م ضّػػػػح صػػػػت رتػػػػ يح ث مقيػػػػي ،  رػػػػـ   ػػػػي  طػػػػ ؿ ث لسػػػػ  ب ػػػػ  

 ث د   ث ري ت:

 (.3=1-4ث مقيي  مف أتغب ىيم  )  ي  ث م ا  ي ؾ فطبن أتفب ىيم  صت  -

 (3( ب   ب   ث لسي  )3  ي  ط ؿ ث لس   ي ؾ فرق يـ ث م ا  ئ  ) -

 )ط ؿ ث لس ( 1= 3÷3
(،  ي ػػػػػػػػؾ 1مػػػػػػػػ  صػػػػػػػػت ث مقيػػػػػػػػي   ئػػػػػػػػت )( إ ػػػػػػػػ  أتػػػػػػػػغب ىي1إضػػػػػػػػيص  طػػػػػػػػ ؿ ث لسػػػػػػػػ   ئػػػػػػػػ  )

(، ثػػػػػـ إضػػػػػيص  طػػػػػ ؿ 2-1   تػػػػػ ؿ ب ػػػػػ  ث لسػػػػػ  ثا  ػػػػػ ،  ػػػػػيث تيدػػػػػ  ث لسػػػػػ  ثا  ػػػػػ  مػػػػػف )
ثاب ػػػػػ  مػػػػػف ث لسػػػػػ  ثا  ػػػػػ ،  ي ػػػػػؾ    تػػػػػ ؿ ب ػػػػػ  ث لسػػػػػ  ث ثيديػػػػػ   ئتػػػػػيث  ث لسػػػػػ  إ ػػػػػ  ث  ػػػػػ 

    ت ؿ إ   ث لس  ثا يبو.
 ث ػػػػػػػردي ث  إ ػػػػػػػ  ىيبػػػػػػػ و ث رقبيػػػػػػػ  ث بييضػػػػػػػت يمتػػػػػػػف ث رعيمػػػػػػػؿ مػػػػػػػ  ىػػػػػػػيـ ث مر  ػػػػػػػطي  ث   ػػػػػػػيفي  

 تمي ئ  مفيف صت ث ى  ؿ ثلآرت: ث  بث  لإىيفي  أصبث  بيد  
 الموافقة لياالمتوسط الحسابي)الرتبي( ومستوى المتغير المدروس  ( فئات قيم32الجدول)

 التقييم المستويات المستويات
 منخفض 3-1 المستوى الأول
 متوسط 2-3 المستوى الثاني
 مرتفع 4-2 المستوى الثالث
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 ؟والمسنين دى عينة من الراشدينلالسؤال الأول: ما مستوى توكيد الذات 

ث مر  ػػػػطي  ث   ػػػػيفي   ث د بثصػػػػي  ث معييبيػػػػ   ف  ػػػػي  لإىيفػػػػ  بػػػػف ئػػػػيث ث  ػػػػؤثؿ ىػػػػيـ ث في ػػػػل 
 ث  بىػػػػػ  ب ػػػػػ  مقيػػػػػي  ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث  ف فعػػػػػي   ث  ػػػػػر ،  ي  ث بثشػػػػػ يف   ػػػػػ بى ث مر  ػػػػػطي  ث برفيػػػػػ

 ( ي ضح ي ؾ.24) ث ى  ؿ ث ت ي ، 

 فئة الراشدينلدى  أبعاده الستةو مستوى توكيد الذات يبين ( 34جدول )ال

 العينة البعد
عدد 
 البنود

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الرتبي

 الترتيب
مستويات 
 توكيد الذات

الدفاع عن الحقوق 
 ومواجية الآخرين

 متوسط 5 3.59 0.545 34.32 9 095

الاستقلالية وتحمّل 
 المسؤولية

 مرتفع 2 2.54 4.912 31.39 2 095

 المرغوبية
والتوكيدية 
 الاجتماعية

 متوسط 2 3.02 2.920 35.55 8 095

 مرتفع 1 2.19 2.841 19.19 5 095 القيادة والتوجيو

الجسارة في التفاعل 
 الاجتماعي

 مرتفع 4 2.51 3.853 13.52 4 095

التعبير عن 
 المشاعر والآراء

 متوسط 0 3.81 2.200 11.32 4 095

 مرتفع 3 2.15 18.891 118.58 28 095 الدرجة الكمية

 

  ػػػػػػ ا صسػػػػػػ  ث بثشػػػػػػ يفيرضػػػػػػح مػػػػػػف ث ىػػػػػػ  ؿ ث  ػػػػػػيفؽ أف ىيمػػػػػػ  ث مر  ػػػػػػط ث برفػػػػػػت  ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػػيث  
(  رقػػػػػ  ئػػػػػي  ث قيمػػػػػ  ضػػػػػمف ث م ػػػػػر ا ث مبرلػػػػػ ، أي أف  بىػػػػػ  ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث  3.1فشػػػػػتؿ بػػػػػيـ )

(  ػػػػػد ، صػػػػػت م يدػػػػػ   مػػػػػي  59-44مػػػػػف  ى ػػػػػ  دظػػػػػب ث بثشػػػػػ يف صػػػػػت   ػػػػػط ث عمػػػػػب مػػػػػف بمػػػػػب )
ئػػػػػػػت ف بىػػػػػػػ  مبرلعػػػػػػػ ، أـ في د ػػػػػػػف   عفعػػػػػػػي  صقػػػػػػػ   تػػػػػػػؿ ب ػػػػػػػ  م ػػػػػػػر ا مبرلػػػػػػػ  فعػػػػػػػ  ث قيػػػػػػػي و 

 ػػػػػػػرقم ي   ر مػػػػػػػؿ ث م ػػػػػػػؤ  ي  فمر  ػػػػػػػط (  فعػػػػػػػ  ث 3.19 ث ر ىيػػػػػػػط فمر  ػػػػػػػط برفػػػػػػػت ي ػػػػػػػي ي )
(،  فعػػػػػػػ  ث ى ػػػػػػػيبو صػػػػػػػت ث رليبػػػػػػػؿ ث ىرمػػػػػػػيبت فمر  ػػػػػػػط برفػػػػػػػت ي ػػػػػػػي ي 3.44برفػػػػػػػت ي ػػػػػػػي ي )
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( ف بىػػػػػ  م ثصقػػػػػ  مبرلعػػػػػ ، أمػػػػػي ثافعػػػػػي  ث مرفقيػػػػػ  مػػػػػف ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث ، صقػػػػػ   تػػػػػ   ب ػػػػػ  3.41)
م ػػػػػػر ا مر  ػػػػػػط  ػػػػػػ ا صسػػػػػػ  ث بثشػػػػػػ يف صقػػػػػػ   تػػػػػػؿ فعػػػػػػ  ث رعفيػػػػػػب بػػػػػػف ث مشػػػػػػيبب  ثلآبثء ب ػػػػػػ  

(  فعػػػػػ  ث ػػػػػ صيع بػػػػػف ث  قػػػػػ ؽ  م ثى ػػػػػ  ثلآ ػػػػػبيف ب ػػػػػ  مر  ػػػػػط  2.81  ػػػػػط برفػػػػػت ي ػػػػػي ي )مر
(  فعػػػػػ  ث مب  فيػػػػػػ   ث ر تي يػػػػػ  ث ىرميبيػػػػػ  ب ػػػػػػ  مر  ػػػػػط برفػػػػػت ي ػػػػػػي ي 2.69برفػػػػػت ي ػػػػػي ي )

 ( تمي ئ  م ضّح في شتؿ ث ري ت:2.57)

 

 فئة الراشدين من عينة الدراسةلدى وأبعاده توكيد الذات  ى( مستو 4الشكل )

مبرلػػػػػػ   يعػػػػػػ    ث   ػػػػػ ا صسػػػػػػ  ث بثشػػػػػ يفم ػػػػػر ا ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػػي صػػػػػػ ف( 24 فػػػػػي دظب إ ػػػػػػ  ث ىػػػػػ  ؿ )
ث في ػػػػػػل ي ػػػػػػؾ فػػػػػػ ف فيسػػػػػػ  مىرمػػػػػػ  ث  بث ػػػػػػ  رغ ػػػػػػ  ب ي ػػػػػػي ث د بػػػػػػ  ث بيليػػػػػػ   ث عيس ػػػػػػ  رشػػػػػػى  مدػػػػػػي 
ث تػػػػػػػغب ب ػػػػػػػ  تػػػػػػػقؿ ش تػػػػػػػي  ث لػػػػػػػب   ر مّػػػػػػػؿ ث م ػػػػػػػؤ  ي   تػػػػػػػي ؾ ث مىرمػػػػػػػ  أيضػػػػػػػي  ي م ػػػػػػػط 

تثيػػػػبو صػػػػت ر تيػػػػ ئـ  ػػػػيثر ـ  أتػػػػف  ث فعيػػػػ يف بػػػػف  م ػػػػؤ  يي  مرعػػػػ  و، ص ػػػػؤ ء ر طػػػػ  مبث ػػػػؿ
ث دلعي يػػػػػ   ث د  ثميػػػػػ    ػػػػػ ي ـ  فػػػػػبث  ب يػػػػػ و صػػػػػت  يػػػػػير ـ،   تػػػػػ  ث إ ػػػػػ  مب  ػػػػػ  ث  ػػػػػرقم ي  
 ىيػػػػي و  ر ىيػػػػػط ثلآ ػػػػبيف  ت دػػػػػ ث أ ػػػػػبث   ىػػػػ م ث   ػػػػػي مػػػػػي ىدػػػػ   صػػػػػت  يػػػػػير ـ،  ر تيػػػػ  ث ػػػػػيث  ئػػػػػ  

 ر ثىػػػػػػػػػط ئػػػػػػػػػيث ث  ػػػػػػػػػػ  ؾ  ػػػػػػػػػ  ؾ يرط ػػػػػػػػػ  ث ع يػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػف ث م ػػػػػػػػػيبث  ث ىرميبيػػػػػػػػػ   ث ش تػػػػػػػػػي  
ضػػػػػػػغ طي   متػػػػػػػيب   ييريػػػػػػػ   ي ميػػػػػػػ   ىػػػػػػػ  ىػػػػػػػيـ ث بثشػػػػػػػ  ف في رغ ػػػػػػػ  ب ػػػػػػػ  ئػػػػػػػي  ث ع ثسػػػػػػػؽ 
 ثىريي ئػػػػػػي   ققػػػػػػ ث يثر ػػػػػػـ فلضػػػػػػؿ  بىػػػػػػ  ث ػػػػػػ بت  ث دضػػػػػػت  ث  فػػػػػػبو ث رػػػػػػت ثمر ت ئػػػػػػي صػػػػػػت م ػػػػػػيبو 

أف ثاصػػػػبث  صػػػػت   ػػػػط ث عمػػػػب ث قػػػػي ب ف ب ػػػػ  ث ر ثصػػػػؽ مػػػػ  أ ػػػػ ثل  يػػػػير ـ.  ىػػػػ  فػػػػيف )ت في ػػػػي( 
 يمر تػػػػػػػ ف ش تػػػػػػػي  ى ػػػػػػػ بو يث  ىػػػػػػػ بو ب ػػػػػػػ    ضػػػػػػػغ ط ي  ػػػػػػػ ي ـ ر تيػػػػػػػ  يث  بػػػػػػػيؿ  يػػػػػػػيو ث  

ب ػػػػػػـ ث في ػػػػػػل أي  بث ػػػػػػ   ػػػػػػيفق  ردي  ػػػػػػ        ر ىػػػػػػ  صػػػػػػت  ػػػػػػ  Findlay,2003)ث  رمػػػػػػيؿ.)
 م ر ا ر تي  ث يث  بد  ث تفيب )ث بثش يف( يمتف مقيبدر ي م  دريى  ث  بث   ث  ي ي .
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مبرلعػػػػي   ػػػػ ا صسػػػػ  ث بثشػػػػ يف ئػػػػت ث قيػػػػي و  ث ر ىيػػػػط ث رػػػػت تػػػػيف م ػػػػر ثئي  أفعػػػػي  ر تيػػػػ  ث ػػػػيث أمػػػػي 
 ػػػػػػل ي ػػػػػػؾ  ث ى ػػػػػػيبو صػػػػػػت ث رليبػػػػػػؿ ث ىرمػػػػػػيبت  ث  ػػػػػػرقم ي   ر مػػػػػػؿ ث م ػػػػػػؤ  ي ،  يعػػػػػػ   ث في

ئػػػػػـ ث م ىػػػػػط افدػػػػػيس ـ صػػػػػت رقبيػػػػػب م ػػػػػرقف  ـ  ر مػػػػػؿ م ػػػػػؤ  يير ـ رىػػػػػيئ ـ بػػػػػف  فػػػػػ ف ث بثشػػػػػ يف
يػػػػػػط  ىيػػػػػػي و ثلآ ػػػػػػبيف طبيػػػػػػؽ رتػػػػػػ يح ثا طػػػػػػيء  رع يػػػػػػ  ث تػػػػػػ ث ،  ىػػػػػػ  ي عفػػػػػػ ف   بث  صػػػػػػت ر ى

  ب ث قيسػػػػػػػػ    يػػػػػػػل ي عػػػػػػػػ  ث بثشػػػػػػػ   ػػػػػػػ  ث متيدػػػػػػػ  ث ىرميبيػػػػػػػػ  أ  ث م ديػػػػػػػ  ث رػػػػػػػػت ي ر  د ػػػػػػػي، 
.  يػػػػػػبا ث في ػػػػػػل أف مب  ػػػػػػ  ث بشػػػػػػ  ث  ث  يػػػػػػ  في د ػػػػػػف  افديسػػػػػػط ث بثبػػػػػػت ث معرمػػػػػػ  ب ػػػػػػ  ث  ػػػػػػ ط  

فشػػػػػتؿ بػػػػػيـ رعدػػػػػت ثترمػػػػػيؿ ث ػػػػػ بت  ث دضػػػػػت  مب  ػػػػػ  ث عمىػػػػػي  مػػػػػ  ثلآ ػػػػػبيف  ث رليبػػػػػؿ مع ػػػػػـ، 
  صػػػػت   ػػػػط ث عمػػػػب   يػػػػط أتػػػػ ىيء  بصػػػػيؽ يىرمػػػػ  مع ػػػػـ  ػػػػ ثء  صػػػػت ث مدػػػػ ؿ أ  صػػػػت متػػػػيف صي بثشػػػػ

ث عمػػػػػؿ  يرفػػػػػػي   ف أطػػػػػػبثؼ ث  ػػػػػػ يل  ىػػػػػ  يطػػػػػػ ؿ ث دقػػػػػػي   ث ىػػػػػػ ثؿ صػػػػػت م ثضػػػػػػي  معيدػػػػػػ ، ممػػػػػػي 
ئػػػػت مب  ػػػػ   شػػػػ ي قػػػػؽ   ػػػػـ  ضػػػػ بث  ثىرميبيػػػػي  فػػػػيف أىػػػػبثد ـ،  مػػػػف دي يػػػػ  أ ػػػػبا رعػػػػ  مب  ػػػػ  ث ب 

اف تفبيػػػػػػيءئـ   ي ػػػػػػمح  ي   ػػػػػػم  رػػػػػػم ـ مب  ػػػػػػ  ث بشػػػػػػ  ث  ػػػػػػؿ ث م ػػػػػػرقؿ   مشػػػػػػتم  صي  ػػػػػػرقم
  ػػػػـ فط ػػػػ  ث م ػػػػيب و أ  ث مع دػػػػ  مػػػػف أ ػػػػ  ص ػػػػـ صػػػػت مب  ػػػػ  ثترمػػػػيؿ ث دضػػػػت  ث  فػػػػبو  ىػػػػي ب ف 

 ب   ثر يي ث قبثبث  ث م رق   صت ىمي  أم ب  يير ـ. 

فيدمػػػػػي أفعػػػػػي  ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث  ث رػػػػػت  تػػػػػ   ب ػػػػػ  م ػػػػػر ا مر  ػػػػػط صتيدػػػػػ  ث ػػػػػ صيع بػػػػػف ث  قػػػػػ ؽ 
 يػػػػػػػػػب بػػػػػػػػػف ث مشػػػػػػػػػيبب  ثلآبثء،لآ ػػػػػػػػػبيف  ث مب  فيػػػػػػػػػ   ث ر تي يػػػػػػػػػ  ث ىرميبيػػػػػػػػػ   ث رعف م ثى ػػػػػػػػػ  ث

 يػػػػبا ث في ػػػػل صػػػػػت ئػػػػيث ث تػػػػ   ضػػػػػب بو ث رلبيػػػػؽ ف ىػػػػػ  فػػػػيف ث مطي فػػػػ  فػػػػػي  ق ؽ  ث ػػػػ صيع بد ػػػػػي 
 ث  ىػػػػ ؼ ف ىػػػػط مػػػػف ي ػػػػػي ؿ ث برػػػػ ثء ب ي ػػػػي  فػػػػػيف ث  ىػػػػؿ ث ػػػػيي يعدػػػػػت ضػػػػعلي  صػػػػت ش تػػػػػي  

تيػػػػ    يثرػػػػط  فػػػػيف ث  يػػػػيء أيضػػػػي  ث ػػػػيي ئػػػػ  صضػػػػي   ث لػػػػب     ػػػػيم  ب ػػػػ  ثد لػػػػيا   ثضػػػػح صػػػػت ر  
  ػػػػم  أ مىيػػػػ  يىػػػػ  أف ير ػػػػـ ف ػػػػي تػػػػؿ صػػػػب   ػػػػ ثء  تػػػػيف  ػػػػط  قػػػػ ؽ أ  ب يػػػػط  قػػػػ ؽ، صي بثشػػػػ  
ف م ثى ػػػػػػ  ثلآ ػػػػػػبيف  مطػػػػػػي فر ـ فػػػػػػي  ق ؽ يعرمػػػػػػ  ب ػػػػػػ  ىػػػػػػ و    يىػػػػػػ  أف يردػػػػػػي ؿ بػػػػػػف  قػػػػػػط  ثه

إ ػػػػػػ   بىػػػػػػ   ش تػػػػػي  ث لػػػػػػب   يػػػػػ ؿ ب ػػػػػػ  م ػػػػػػر ا ث ر ثصػػػػػؽ ث دل ػػػػػػت مػػػػػ  ث ػػػػػػيث   ث بضػػػػػػي بد ػػػػػي
مقف  ػػػػ ،  ىػػػػ  أثػػػػب  ثا مػػػػ  ث  ي يػػػػ  رػػػػ ثيبث   ػػػػ فيي  ب ػػػػ  دل ػػػػي  ثاصػػػػبث  أيػػػػي  تيدػػػػ  أبمػػػػيبئـ ممػػػػي 
ىعػػػػػػؿ ث دػػػػػػي  ب ػػػػػػ  م ر ػػػػػػؼ م ػػػػػػر يير ـ ي فػػػػػػي ف بػػػػػػ ـ ث ىرمػػػػػػيع مػػػػػػ  فعضػػػػػػ ـ إ  مػػػػػػي دػػػػػػ ب 
صيد لضػػػػ   ػػػػم  ث مب  فيػػػػ   ث ر تي يػػػػ  ث ىرميبيػػػػ  إ ػػػػ   ػػػػ  مػػػػي ضػػػػمف أصػػػػبث  ث مىرمػػػػ  دريىػػػػ  

صػػػػػت ظػػػػػؿ  ث  ػػػػػيب ث رػػػػػت ردرػػػػػي  ثلآ ػػػػػبيف  ي ػػػػػؾ دريىػػػػػ  رغيػػػػػب ث دلػػػػػ   ث فشػػػػػبي   بىػػػػػ  ث  ػػػػػ ؼ 
يعػػػػػيدت ى قػػػػػي  مػػػػػف تثػػػػػبو ث رمطػػػػػط دريىػػػػػ  ث ظػػػػػب ؼ ث  ي يػػػػػ  ث ظػػػػػب ؼ ث  ي يػػػػػ   أتػػػػػفح ثلإد ػػػػػيف 

 ث  رليظ فبأيط  ب ـ ث رعفيب بف مشيبب   آبثسط.فيلآ بيف ملضم  
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ث مر  ػػػػػػطي   ف  ػػػػػػي ىػػػػػػيـ ث في ػػػػػػل  ،ث م ػػػػػػديفأمػػػػػػي في د ػػػػػػف   م ػػػػػػر ا ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػػيث   ػػػػػػ ا صسػػػػػػ  
ب ػػػػػ  مقيػػػػػي  ر تيػػػػػ   ي  ث م ػػػػػديف   ػػػػػ بىث   ػػػػػيفي   ث د بثصػػػػػي  ث معييبيػػػػػ   ث مر  ػػػػػطي  ث برفيػػػػػ

 ( ي ضح ي ؾ.25 ث ى  ؿ ) ث  بى  ث ت ي ، ث يث  ف فعي   ث  ر ، 

 فئة المسنينلدى  أبعاده الستةو مستوى توكيد الذات ( 30جدول )ال

 العينة البعد
عدد 
 البنود

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الرتبي

 الترتيب
مستويات 
 توكيد الذات

الدفاع عن الحقوق 
 ومواجية الآخرين

 متوسط 2 3.28 0.519 30.54 9 203

الاستقلالية وتحمّل 
 المسؤولية

 متوسط 5 3.01 4.404 12.08 2 203

المرغوبية 
والتوكيدية 
 الاجتماعية

 متوسط 2 3.42 4.315 19.25 8 203

 متوسط 4 3.25 2.012 15.05 5 203 القيادة والتوجيو

الجسارة في التفاعل 
 الاجتماعي

 متوسط 3 3.92 3.882 11.23 4 203

التعبير عن 
 المشاعر والآراء

 مرتفع 1 2.53 3.999 13.11 4 203

 متوسط 0 3.52 15.854 151.82 28 203 الدرجة الكمية

 ػػػػػػ ا صسػػػػػػ  ث م ػػػػػػديف يرضػػػػػػح مػػػػػػف ث ىػػػػػػ  ؿ ث  ػػػػػػيفؽ أف ىيمػػػػػػ  ث مر  ػػػػػػط ث برفػػػػػػت  ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػػيث  
، أي أف  بىػػػػػػػ  ر تيػػػػػػػ  ث مر  ػػػػػػػط(  رقػػػػػػػ  ئػػػػػػػي  ث قيمػػػػػػػ  ضػػػػػػػمف ث م ػػػػػػػر ا 2.67فشػػػػػػػتؿ بػػػػػػػيـ )

 بىػػػػ  صػػػػت م يدػػػػ   مػػػػي  ئػػػػت  صمػػػػي صػػػػ ؽ (  ػػػػد 64مػػػػف بمػػػػب ) ث م ػػػػديفف  ى ػػػػ  دظػػػػب ث ػػػػيث  مػػػػ
ث رعفيػػػػب بػػػػف ث مشػػػػػيبب في د ػػػػف   عفعػػػػػي  صقػػػػ   تػػػػؿ ب ػػػػػ  م ػػػػر ا مبرلػػػػ  فعػػػػػ   ي، أمػػػػمر  ػػػػط 
مرفقيػػػػػ  مػػػػػف  بىػػػػػ  م ثصقػػػػػ  مبرلعػػػػػ ، أمػػػػػي ثافعػػػػػي  ث أي ف( 3.42فمر  ػػػػػط برفػػػػػت ي ػػػػػي ي ) ثلآبثء 

صقػػػػػ   م ػػػػديفب ػػػػ  م ػػػػر ا مر  ػػػػط  ػػػػ ا صسػػػػ  ث صقػػػػ   تػػػػػ    مػػػػ  ث  بىػػػػ  ث ت يػػػػ  ر تيػػػػ  ث ػػػػيث 
مر  ػػػػػط برفػػػػػت ي ػػػػػي ي ب ػػػػػ  ث مبرفػػػػػ  ثا  ػػػػػ  فى ػػػػػيبو صػػػػػت ث رليبػػػػػؿ ث ىرمػػػػػيبت ؿ فعػػػػػ  ث  تػػػػػ

( 2.78مر  ػػػػػط  برفػػػػػت ي ػػػػػي ي )ف  ػػػػػ صيع بػػػػػف ث  قػػػػػ ؽ  م ثى ػػػػػ  ثلآ ػػػػػبيفثي يػػػػػط فعػػػػػ   (2.93)
(،   تػػػػػػػػػؿ تػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف فعػػػػػػػػػ ي 2.76ثػػػػػػػػػـ فعػػػػػػػػػ  ث قيػػػػػػػػػي و  ث ر ىيػػػػػػػػػط فمر  ػػػػػػػػػط برفػػػػػػػػػت ي ػػػػػػػػػي ي )
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ت ث  ػػػػػرقم ي   ر مػػػػػؿ ث م ػػػػػػؤ  ي   ث مب  فيػػػػػ   ث ر تي يػػػػػػ  ث ىرميبيػػػػػ  ب ػػػػػ  أىػػػػػػؿ مر  ػػػػػط برفػػػػػػ
تمػػػػػػي ئػػػػػػ  ( 2.67(  تػػػػػػيف ث مر  ػػػػػػط ث برفػػػػػػت    بىػػػػػػ  ث ت يػػػػػػ  ي ػػػػػػي ي )2.47، 2.51ي ػػػػػػي ي )

 م ضّح في شتؿ ث ري ت: 

 
 فئة المسنين من عينة الدراسةلدى وأبعاده توكيد الذات  ى( مستو 0الشكل )

م ػػػػػر ا ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث   ػػػػػ ا صسػػػػػ  ث م ػػػػػديف مر  ػػػػػط  يعػػػػػ   ف ( صػػػػػ 25 فػػػػػي دظب إ ػػػػػ  ث ىػػػػػ  ؿ )
ث في ػػػػل ي ػػػػؾ فػػػػ ف دريىػػػػ   تػػػػ ؿ ث لػػػػب  إ ػػػػ  مبث ػػػػؿ ث عمػػػػب ثا يػػػػبو مػػػػف  ييرػػػػط يعػػػػيدت رػػػػ ئ بث  
 ثضػػػػػػػػ ي  صػػػػػػػػت ث قػػػػػػػػ و ث ش تػػػػػػػػي   ث معبصيػػػػػػػػ  ممػػػػػػػػي يىعػػػػػػػػؿ ث م ػػػػػػػػف ير  ػػػػػػػػ  بػػػػػػػػف فعػػػػػػػػا أ  ثب  

 تػػػػي  ث رػػػػت ر قػػػػؽ  ػػػػط ث ر تي يػػػػ  صػػػػت ئػػػػي  ث مب  ػػػػ  إ  أدػػػػط يفقػػػػ  م رلظػػػػي  فػػػػفعا ث م ثيػػػػي ث ش
د بػػػػػي  مػػػػػف ث ر ثصػػػػػؽ ث دل ػػػػػت  ث ش تػػػػػت فػػػػػيف أصػػػػػبث  بيس رػػػػػط  مىرمعػػػػػط ص ػػػػػـ تػػػػػيد ث  مػػػػػي ي ث ػػػػػ ف 
م ػػػػػػر  ع ث  فػػػػػػبو  ث رىبفػػػػػػ   ث دتػػػػػػي   ث عم يػػػػػػ   م ػػػػػػبيف     دػػػػػػ  بػػػػػػد ـ  بػػػػػػف  فػػػػػػبثر ـ مػػػػػػف 
فقيػػػػػػػػ  أصػػػػػػػػبث  ث مىرمػػػػػػػػ    رػػػػػػػػ  مؤ  ػػػػػػػػيرط،  فمػػػػػػػػي أف ر تيػػػػػػػػ  ث ػػػػػػػػيث  ئػػػػػػػػ  مىم بػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػيبث  

 م ػػػػػػديف يمر تػػػػػػ ف  تػػػػػػيست ر تي يػػػػػػ    تػػػػػػف مػػػػػػ  رقػػػػػػ ـ ث عمػػػػػػب   ػػػػػػ  فيسػػػػػػ  ثىرميبيػػػػػػ  صػػػػػػ ف ث
ث مىرمػػػػ  ث م  ػػػػت )م يدػػػػ   مػػػػي ( صػػػػ ف ثافدػػػػيء  ثا لػػػػي  يق مػػػػ ف ف  ػػػػي ثا  ثب بمػػػػف ئػػػػـ أتفػػػػب 
مػػػػد ـ ر ليلػػػػي  بػػػػد ـ  رتبيمػػػػي    ػػػػد ـ  أد ػػػػـ ىػػػػ  ىػػػػ م ث  دػػػػي ث تثيػػػػب ث تثيػػػػب  ىػػػػ  آف ثا ثف  ر مػػػػؿ 

ـ، صػػػػي ؾ مدشػػػػ  ث ربفيػػػػ  ثا ػػػػبي  فػػػػيف ىميػػػػ  أصػػػػبث  ث مىرمػػػػ  م ػػػػؤ  يير ـ  ث قيػػػػيـ فػػػػ ثىف ـ رىػػػػيئ 
ث  ػػػػػ بي  يػػػػػل فديػػػػػ  ب ػػػػػ  ث رػػػػػبثـ ث تفيػػػػػب  ببييرػػػػػط  ث ئرمػػػػػيـ فشػػػػػؤ دط تىػػػػػ ء مػػػػػف ب  ث ىميػػػػػؿ 
ب ػػػػػػ  مػػػػػػػي فػػػػػػػي     مػػػػػػػف ئػػػػػػـ أتػػػػػػػغب  ػػػػػػػدي  ممػػػػػػػي يق ػّػػػػػت فعػػػػػػػا أ  ثب ث م ػػػػػػػديف ث ر تي يػػػػػػػ    ف 

ث دريىػػػػ  ث  ي يػػػػ  مػػػػ   بث ػػػػ   ث درقػػػػيت مػػػػف ىػػػػ بئـ  ىيمػػػػر ـ فػػػػيف ىميػػػػ  أصػػػػبث  ث مىرمػػػػ .  ررلػػػػؽ
( ث رػػػػػػت فيدػػػػػػ   ىػػػػػػ   م ػػػػػػر ا مر  ػػػػػػط مػػػػػػف ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػػيث   ػػػػػػ ا أصػػػػػػبث  بيدػػػػػػ  2447)ث مػػػػػػي تت،

2.78 2.51 2.47 2.76 2.93 3.02 
2.67 

الدفاع عن 
الحقوق 

ومواجهة 
 الآخرين

الاستقلالية 
وتحمل 

 المسؤولية

المرغوبية 
والتوكيدية 
 الاجتماعية

القيادة 
 والتوجيه

الجسارة 
في 

التفاعل 
 الاجتماعي

التعبير 
عن 

المشاعر 
 والآراء

الدرجة 
 الكلية
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( فػػػػػػ ف ث م ػػػػػػديف 2449ث ف ػػػػػػل، تمػػػػػػي ررلػػػػػػؽ ث دريىػػػػػػ  ث  ي يػػػػػػ  مػػػػػػ  مػػػػػػي أشػػػػػػيب إ يػػػػػػط )بيشػػػػػػ ب، 
إ ػػػػ  إبطػػػػيء ىيػػػػؿ ث شػػػػفي  ث لبتػػػػ  صػػػػت ر مػػػػؿ ث م ػػػػؤ  ي   فػػػػي ؾ يرىػػػػط إيىيفيػػػػي  د ػػػػ   ف يمي ػػػػ

 .تفح أتثب رمبت ث    ؿ يثرطط صقط  ي  ب ث مشيبؾ ث   فت  يف أ ثئرميمط فيثرىييمط ف

أمػػػػػػي في د ػػػػػػف  افعػػػػػػي  ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػػيث   ػػػػػػ ا ث م ػػػػػػديف صقػػػػػػ   تػػػػػػؿ فعػػػػػػ  ث رعفيػػػػػػب بػػػػػػف ث مشػػػػػػيبب 
ي   ثلآبثء ب ػػػػػ  م ػػػػػر ا مبرلػػػػػ ،  يعػػػػػ   ث في ػػػػػل ي ػػػػػؾ فػػػػػ ف ث مشػػػػػيبب  ثا ي ػػػػػي  ئػػػػػت ثدعتػػػػػ

يف،  يػػػػػػل أف ث شػػػػػػ ت أيػػػػػػي  تػػػػػػيف بمػػػػػػب  أ  ثلإد ػػػػػػ ي دل ػػػػػػ تػػػػػ ب ثا ػػػػػػ ثل  ثاشػػػػػػ يت ب ػػػػػػ 
ىد ػػػػط، ي ثىػػػػط مػػػػي ي ػػػػبّ   مػػػػي ي  دػػػػط،  مػػػػف يبرػػػػين إ يػػػػط  مػػػػف ي بىػػػػط،  تػػػػي ؾ مػػػػي يبضػػػػيط  مػػػػي 
يغضػػػػفط، ص ػػػػي  ث دطفيبػػػػي  رربىم ػػػػي ث مشػػػػيبب  ثا ي ػػػػي   ث رػػػػت رظ ػػػػب ب ػػػػ  ى ػػػػمي   ىػػػػط 
  ثلإد ػػػػػػيف  بفػػػػػػب أ ي يثػػػػػػط  تممػػػػػػط،  ثلإد ػػػػػػيف بدػػػػػػ مي يلتػػػػػػح بػػػػػػف مشػػػػػػيبب   أ ي ي ػػػػػػط رىػػػػػػي

ثاشػػػػػييء  ثا ػػػػػ ثل  ثلآ ػػػػػبيف ص دػػػػػط يتػػػػػ ف أتثػػػػػػب  ي يػػػػػ   رلػػػػػيبم  مػػػػػ  ث  يػػػػػيو  يىػػػػػ   دشػػػػػػيطط 
ث دل ػػػػػت  ث عػػػػػيطلت،  يػػػػػدظـ بمىرػػػػػط فمػػػػػف    ػػػػػط،  ىػػػػػ  يتفػػػػػ  ثلإد ػػػػػيف مشػػػػػيبب   يقمع ػػػػػي ممػػػػػي 
ي ػػػػف   ػػػػط إيػػػػيثء  دل ػػػػيي   يلضػػػػعؼ رليب ػػػػط مػػػػ  ث  ثىػػػػ  ث م ػػػػيط فػػػػط،  مػػػػ  مػػػػب ب ث  ىػػػػ  يتػػػػي  

 مشيبب.فرف   ثا ي ي   ىليؼ ث 

 ػػػػػػػط صيمػػػػػػػي    ػػػػػػػط    ليرػػػػػػػط أمػػػػػػػي في د ػػػػػػػف    رعفيػػػػػػػب بػػػػػػػف ثلآبثء صػػػػػػػ ف ر ػػػػػػػ ؿ صتػػػػػػػب ثلإد ػػػػػػػيف  ر م
ردػػػػػػػػػرت   يػػػػػػػػػط أصتػػػػػػػػػيبث  ى يػػػػػػػػػ و  آبثء  مرد بػػػػػػػػػ ،    شػػػػػػػػػؾ أف رطػػػػػػػػػ ب  ػػػػػػػػػي   ث معبصػػػػػػػػػ   ث معبصيػػػػػػػػػ 

ثلإد ػػػػػػيدي  يتػػػػػػ ف فرػػػػػػ ث ؿ ثلآبثء  رمى  ػػػػػػي،   ػػػػػػ  ثدطػػػػػػ ا تػػػػػػؿ إد ػػػػػػيف ب ػػػػػػ  بأيػػػػػػط  صتبرػػػػػػط  مػػػػػػي 
 ط و  ث  و صت أي مي ثف مف ث ميي يف.رقّ م   ييو ث فشب  

 ث م ػػػػػد ف صػػػػػت ث مىرمػػػػػ  ث عبفػػػػػت بيمػػػػػ   ث مىرمػػػػػ  ث م  ػػػػػت  يتػػػػػ ، يمر تػػػػػ ف م ػػػػػر ا  مبرلعػػػػػي  
مػػػػف ث دضػػػػت  ث ػػػػ بت ممػػػػي يىع  ػػػػـ يعفّػػػػب ف بػػػػف مشػػػػيببئـ  آبثس ػػػػـ ضػػػػمف فيسػػػػر ـ فغيػػػػ  ثلإصػػػػي و 

  أ  ب ػػػػ   مػػػػف ئػػػػـ أتػػػػغب  ػػػػدي ،  ي ىػػػػ  إ ػػػػ  ث م ػػػػديف تػػػػؿ مػػػػف ث تفػػػػيب  ث تػػػػغيب صػػػػت ث مىرمػػػػ
أىػػػػؿ رقػػػػ يب أفدػػػػيء ثا ػػػػبو،  ػػػػي ؾ إف رعفيػػػػب ث م ػػػػديف بػػػػف مشػػػػيببئـ  آبثس ػػػػـ ي ػػػػ ـ مػػػػف ي ػػػػرم  
  ػػػػػـ اد ػػػػػـ أتػػػػػ ي   تمػػػػػ    ىػػػػػيب،  ػػػػػي ؾ تػػػػػيف رعفيػػػػػب ث م ػػػػػديف بػػػػػف مشػػػػػيببئـ  آبثس ػػػػػـ مػػػػػف 

 أئـ  مي  ر تي  ث يث    ي ـ اف ي ؾ صيط رقّ ـ  رطّ ب  دضت   مىرم  فتيمؿ شبثس ط.

ف أفدػػػػػيء ث مىرمػػػػػ  ث م  ػػػػػت دشػػػػػؤ ث ب ػػػػػ  ث رػػػػػبثـ ث تفيػػػػػب )ث م ػػػػػف(  ثا ػػػػػي  مػػػػػف دي يػػػػػ  أ ػػػػػبا إ
فبأيػػػػط  مشػػػػ برط  دتػػػػي رط،  معبصػػػػ  ث  طػػػػ   ث تػػػػ ث  مػػػػف رىػػػػيب  مػػػػف ئػػػػـ أتفػػػػب مػػػػد ـ  ػػػػدي ، 
 ث تفيػػػػب فػػػػ  ب    يػػػػ صب ى ػػػػ ث  صػػػػت رقػػػػ يـ ث عػػػػ ف  ث م ػػػػيد و فتيصػػػػ  أد ثب ػػػػي  مػػػػف يط ف ػػػػي  ث رعفيػػػػب 

يػػػػػػ  مؤ مػػػػػػ  أ   ػػػػػػعي و، أبطػػػػػػر ـ ث  فػػػػػػبو ث تيصيػػػػػػ  بمػػػػػػي يىػػػػػػ ؿ صػػػػػػت  ػػػػػػيطبئـ مػػػػػػف م ثىػػػػػػؼ  يير
   رعيمؿ م  ثا  ثل  ثاشييء.
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فػػػػ ف ث رعفيػػػػب بػػػػف ث مشػػػػيبب  (2441)فػػػػ ب، ررلػػػػؽ دريىػػػػ  ث  بث ػػػػ  ث  ي يػػػػ  مػػػػ  مػػػػي أشػػػػيب إ يػػػػط 
 ثلآبثء مػػػػف ىفػػػػػؿ ث تفػػػػيب صػػػػػت ث مىرمػػػػ  ئػػػػػ  مػػػػف معػػػػػيدت ث ر تي يػػػػ   ػػػػػ ي ـ  ي ػػػػيب  ب ػػػػػ  ر ثصػػػػػؽ 
ث ش تػػػػػػػي  ادػػػػػػػط يدشّػػػػػػػط  بتػػػػػػػ  ث لتػػػػػػػب بدػػػػػػػ  ثلإد ػػػػػػػيف،  يشػػػػػػػىعط ب ػػػػػػػ  م يػػػػػػػ  مػػػػػػػف ث عطػػػػػػػيء، 
 يشػػػػػتّؿ إ ػػػػػ يمي   ثه دػػػػػيء    ػػػػػي   ث معبصػػػػػ  ر ػػػػػرلي  مدػػػػػط ثاىيػػػػػيؿ ث قي مػػػػػ ،  يػػػػػل يتػػػػػب أف بػػػػػ ـ 

فيػػػػػب بػػػػػف ث مشػػػػػيبب  ثا ي ػػػػػي  ثلإد ػػػػػيدي  ئػػػػػ  مػػػػػف معػػػػػيدت ى ػػػػػ و ث ق ػػػػػ   ت ػػػػػؿ م ػػػػػر ا ث رع
ثا ثء ث عػػػػػػيطلت  أف ث رعفيػػػػػػب بػػػػػػف ث ػػػػػػبأي فغيػػػػػػ  ثلإصػػػػػػي و مدػػػػػػط  رقػػػػػػ يـ ث دتػػػػػػي    م ػػػػػػبيف ئػػػػػػ  

 مف أئـ مقييي  رق ـ ث مىرمعي .

 ( فػػػػ ف ىػػػػ بو ث م ػػػػف ب ػػػػ 2444 ر ر ػػػػؼ دريىػػػػ  ث  بث ػػػػ  ث  ي يػػػػ  مػػػػ  مػػػػي أشػػػػيب إ يػػػػط )إفػػػػبثئيـ،
ث رعفيػػػب بػػػف مشػػػيبب   آبثسػػػط رتػػػ ف أىػػػؿ مػػػ  رقػػػ ـ ث عمػػػب  يػػػل يفػػػ   ب ػػػ  ث م ػػػف ى ػػػ  ث رليبػػػؿ 

  ير ـ فع ـ ث تربثل  تثبو ث ممفي و.

أمػػػػػي في د ػػػػػف  افعػػػػػي  ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث  ث رػػػػػت  تػػػػػ   ب ػػػػػ  م ػػػػػر ا مر  ػػػػػط  ػػػػػ ا صسػػػػػ  ث م ػػػػػديف، 
ب ػػػػ ف أد ثبػػػػي  مػػػػف فعػػػػ  ث ى ػػػػيبو صػػػػت ث رليبػػػػؿ ث ىرمػػػػيبت يعػػػػ   ث في ػػػػل ي ػػػػؾ فػػػػ ف ث م ػػػػديف يمي

ث رليبػػػػػؿ ث ىرمػػػػػيبت   تػػػػػف ضػػػػػمف ث  ػػػػػ    ث ضػػػػػيق ،  ػػػػػي ؾ ر ػػػػػم  مب  ػػػػػ  ث شػػػػػي     فمب  ػػػػػ  
ث   ػػػػػ و أ  ث ع  ػػػػػ ، صعمىػػػػػ  ث م ػػػػػف مػػػػػ  ثلآ ػػػػػبيف ردر ػػػػػت رقبيفػػػػػي   رقرتػػػػػب ب ػػػػػ  ثا     ثا لػػػػػي  
 تثيػػػػػب مػػػػػف ث عػػػػػيسم  صػػػػػت ث مىرمػػػػػ  ث م  ػػػػػت ر تػػػػػت ثىرميبػػػػػي  أ   يػػػػػيبو فػػػػػيف صرػػػػػبو  أ ػػػػػبا 

 ػػػػػ يف ث م ػػػػػديف  في رػػػػػي ت ي ػػػػػ ل دػػػػػ عي مػػػػػف ث رليبػػػػػؿ ث ىرمػػػػػيبت ث ػػػػػيي ي قػػػػػؽ م ػػػػػر ا  إ ػػػػػ  ث  ث
معيدػػػػػػػي  مػػػػػػػف ث ر ثصػػػػػػػؽ ث دل ػػػػػػػت  ػػػػػػػ ا ث م ػػػػػػػديف ف تػػػػػػػـ ث ر ثصػػػػػػػؽ مػػػػػػػ  ث عػػػػػػػي ث   ث رقي يػػػػػػػ  ث  ػػػػػػػيس و 
 ث ر ثصػػػػػؽ مػػػػػ  ىيػػػػػؿ ث شػػػػػفي   ث عيس ػػػػػ ، صي م ػػػػػف يرػػػػػ    فػػػػػي ق و ث ىرميبيػػػػػ  مػػػػػف  ػػػػػمؿ بمىيرػػػػػط 

  .ث مدرظم  م  ثافديء  ثا لي

 بػػػػػف ث م ػػػػػر ا ث مر  ػػػػػط  ػػػػػ ا ث م ػػػػػديف صػػػػػت فعػػػػػ  ث قيػػػػػي و  ث ر ىيػػػػػط يمػػػػػيب  ث م ػػػػػديف   بث  صػػػػػت 
بم يػػػػػ  ر ىيػػػػػػط  ىيػػػػػي و ثلآ ػػػػػػبيف ف تػػػػػـ ث  فػػػػػػبو ث رػػػػػت يمر ت د ػػػػػػي  ث رىبفػػػػػ  ث رػػػػػػت بييشػػػػػ ئي ص ػػػػػػـ 
ي فػػػػ ف ر  يػػػػ  ثافدػػػػيء  ثا لػػػػي  مػػػػف أفدػػػػيء أ ػػػػبر ـ  مىػػػػرمع ـ فمػػػػي  فػػػػب    ب مػػػػ   صػػػػت م ػػػػيبو 

 . يير ـ ث ط ي  

 بػػػػف ث م ػػػػر ا ث مر  ػػػػط  ػػػػ ا ث م ػػػػديف صػػػػت فعػػػػ  ث  ػػػػرقم ي   ر مػػػػؿ ث م ػػػػؤ  ي  يػػػػبا ث في ػػػػل 
فػػػػػػ ف  تػػػػػػ ؿ ث تفػػػػػػيب إ ػػػػػػ  مب  ػػػػػػ  مرق مػػػػػػ  مػػػػػػف ث عمػػػػػػب  ث رغيػػػػػػبث  ث معبصيػػػػػػ   ث تػػػػػػ ي  ث رػػػػػػت 
رػػػػػبثصق ـ يرط ػػػػػ  مػػػػػف ثلآ ػػػػػبيف ث بردػػػػػيء ف ػػػػػـ  رقػػػػػ يـ تيصػػػػػ    ػػػػػيسؿ ث ببييػػػػػ   ث ئرمػػػػػيـ ص دػػػػػيؾ 

ط أ  ث عتػػػػ  صػػػػي   م يعػػػػيدت مػػػػف أ مػػػػ  صقػػػػ  ث ػػػػ  ب  ث   ىػػػػ  رعػػػػيدت مػػػػف ث م ػػػػديف مػػػػف صقػػػػ    ىرػػػػ
مػػػػف أ مػػػػ  صقػػػػ ثف ث ػػػػ بـ ث عػػػػيطلت  ث دلعػػػػي ت  مػػػػد ـ مػػػػف رعػػػػبا   ي ثػػػػ  ثدلتػػػػيؿ بػػػػف ث   ىػػػػ  
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أ  ث عتػػػػػػػ ،  مػػػػػػػف ي ػػػػػػػؾ ير ىػػػػػػػ  ب ػػػػػػػ  ثافدػػػػػػػيء ث تػػػػػػػغيب أف يقلػػػػػػػ ث إ ػػػػػػػ  ىػػػػػػػيدف ـ  ير م ػػػػػػػ ث 
ث رقيبػػػػػ  رظ ػػػػػب مشػػػػػتم   م ػػػػػؤ  ير ـ رىػػػػػيئ ـ.  مػػػػػف ى ػػػػػ  أ ػػػػػبا صمػػػػػ   تػػػػػ ؿ ث م ػػػػػديف إ ػػػػػ 

 ىػػػػ  ث لػػػػبثغ  ث   ػػػػ و  ث ع  ػػػػ   رق ػػػػت  ىػػػػ   ثاتػػػػ ىيء  يدرق ػػػػ ف مػػػػف مب  ػػػػ  ث  ػػػػرقم ي  إ ػػػػ  
مب  ػػػػػػػ  ث برمي يػػػػػػػػ   مػػػػػػػػف ئدػػػػػػػػي يػػػػػػػػ رت   ب ث مىرمػػػػػػػ  بيمػػػػػػػػ   ثا ػػػػػػػػبو فشػػػػػػػػتؿ  ػػػػػػػػيت فر فيػػػػػػػػ  

 ث رييىير ـ  ث  ى ؼ بد  مرط فير ـ.

لآ ػػػػػبيف  ػػػػػ ا ث م ػػػػػديف يعػػػػػ    بػػػػػف ث م ػػػػػر ا ث مر  ػػػػػط صػػػػػت ث ػػػػػ صيع بػػػػػف ث  قػػػػػ ؽ  م ثى ػػػػػ  ث
ث في ػػػػل ي ػػػػؾ فػػػػ ف ث لػػػػب  ث م ػػػػف ي شػػػػ  م ػػػػرقف ط ث ىرتػػػػي ي دريىػػػػ  ثدرقي ػػػػط مػػػػف شػػػػ ت مدػػػػرت 
 بيمػػػػػؿ إ ػػػػػ  شػػػػػ ت مرقيبػػػػػ   بيطػػػػػؿ بػػػػػف ث عمػػػػػؿ    شػػػػػؾ أف تػػػػػؿ شػػػػػ ت   ي ػػػػػ  ث ردػػػػػي ؿ 
بػػػػف  قػػػػط إ  ف بث رػػػػط صػػػػي ؾ يعػػػػ  ثدرقيتػػػػي  مػػػػف ىػػػػ ب   ىيمرػػػػط،  ث م ػػػػف   يػػػػط ث  فػػػػبو  ث رىبفػػػػ  صػػػػت 

يو    يبضػػػػػػػ  ب ػػػػػػػ  دل ػػػػػػػط ئػػػػػػػي  ث  ػػػػػػػيؿ مػػػػػػػ  ثلآ ػػػػػػػبيف فغػػػػػػػا ث دظػػػػػػػب بػػػػػػػف ث ضػػػػػػػعؼ ث  يػػػػػػػ
ث ش تػػػػػت أ  ث ى ػػػػػمت ث ػػػػػيي يدريفػػػػػط ص ػػػػػ  ىػػػػػ  يتػػػػػ ف  يػػػػػب ىػػػػػي ب فشػػػػػتؿ ىيػػػػػ  ب ػػػػػ  ث م ثى ػػػػػ  
 ث تػػػػػػط ثـ مػػػػػػ  ثلآ ػػػػػػبيف   تػػػػػػف مػػػػػػف دي يػػػػػػ  أ ػػػػػػبا   يردػػػػػػي ؿ بػػػػػػف  قػػػػػػط دريىػػػػػػ  ث  ػػػػػػ ؼ أ  

 ث ق ؽ مف  يب .   

ر تي يػػػػػػػ  ث ىرميبيػػػػػػػ   ػػػػػػػ ا ث م ػػػػػػػديف يعػػػػػػػ   ث في ػػػػػػػل  ث   بػػػػػػػف ث م ػػػػػػػر ا ث مر  ػػػػػػػط   مب  فيػػػػػػػ 
ث رػػػػػػ ئ ب ث معبصػػػػػػت صػػػػػػت مب  ػػػػػػػ  ث شػػػػػػي       يػػػػػػؿ ب ػػػػػػ  ضػػػػػػعؼ ثا ثء  ثد لػػػػػػػيا ي ػػػػػػؾ إ ػػػػػػ  

ثلإدىػػػػػػػي  صػػػػػػػت ئػػػػػػػي  ث مب  ػػػػػػػ ،   تػػػػػػػف تػػػػػػػت ددتػػػػػػػؼ ئػػػػػػػي  ث لسػػػػػػػ  ث عمبيػػػػػػػ  يمتػػػػػػػف ث قػػػػػػػ ؿ: فػػػػػػػ ف 
   مػػػػ ا ث شػػػػي     ث  ػػػػيت   ىي  ىػػػػ    ررػػػػ ث ا في ضػػػػب بو مػػػػ  ث شػػػػي     ث ى ػػػػمي ،  ئػػػػيث يعػػػػ  

ث ػػػػػػػرلي و ثلإد ػػػػػػػيف مػػػػػػػف ى بثرػػػػػػػط ث عق يػػػػػػػ   ث ػػػػػػػرثميب   تػػػػػػػليرط ث دل ػػػػػػػي ، صيلإد ػػػػػػػيف ث ػػػػػػػيي يتػػػػػػػّ ف 
ثرىيئػػػػػي   ػػػػػ في  د ػػػػػ  يثرػػػػػط  ثلآ ػػػػػبيف  ث عمػػػػػؿ  ث  يػػػػػيو فشػػػػػتؿ بػػػػػيـ صػػػػػ ف ي ػػػػػؾ ىػػػػػ  يقػػػػػ    إ ػػػػػ  

 ث شي     ىفؿ ثا ثف.

  مػػػػف ى ػػػػ  أ ػػػػبا صػػػػ ف ث م ػػػػف يػػػػبا أف مػػػػي تػػػػيف صػػػػت ث ميضػػػػت ي قػػػػؽ إشػػػػفيبي   ػػػػـ يعػػػػ  تػػػػي ؾ
ثلآف ف ػػػػػف  ضػػػػػعؼ ث تػػػػػ    ظػػػػػب ؼ ث  يػػػػػيو،  دقػػػػػت ث مػػػػػ ثب   ى ػػػػػ  ث تػػػػػ ىيء،  ػػػػػي ؾ يػػػػػبا 
ث في ػػػػػل فػػػػػ ف ثد ػػػػػ ي  ث م ػػػػػف مػػػػػف ث مشػػػػػيبت  صػػػػػت ث م ثىػػػػػؼ ث ىرميبيػػػػػ  ئػػػػػت  ي ػػػػػ  طفيعيػػػػػ  
دريىػػػػػ  ث  ي ػػػػػ  ث طفيعيػػػػػ  ث مرػػػػػ ئ بو ث رػػػػػت يعيشػػػػػ ي ث م ػػػػػف )دل ػػػػػيي   ثىرميبيػػػػػي   معبصيػػػػػي (،  يػػػػػل 

رػػػػط رػػػػ ئ ب  أ  صػػػػت طبيق ػػػػي إ ػػػػ  ث رػػػػ ئ ب  فػػػػػ ف ىيػػػػؿ ث شػػػػفي  أف ث م ػػػػف دل ػػػػط يػػػػ بؾ فػػػػ ف ى بث
ئػػػػ  مػػػػف ي ػػػػرطي  ثلآف أف يلتّػػػػب  يقػػػػبب، صرػػػػبا ث م ػػػػف   يشػػػػيبؾ صػػػػت ثادشػػػػط  مػػػػ  ثلآ ػػػػبيف 
دريىػػػ  دقػػػت رليب ػػػط مػػػػ  أصػػػبث  مىرمعػػػط   ػػػي    يػػػػط ث ب فػػػ  صػػػت ي ػػػؾ دريىػػػػ  رق مػػػط صػػػت ث  ػػػػف، 

ث  ف ػػػػػيط  إمػػػػػي صػػػػػت مدػػػػػ ؿ  ػػػػػي ؾ رػػػػػبا ث م ػػػػػديف مىرمعػػػػػيف مػػػػػ  فعضػػػػػ ـ صػػػػػت دلػػػػػ  ث  ػػػػػت ف بػػػػػ 
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أ ػػػػػػػ ئـ أ  أمػػػػػػػػيـ ث فيػػػػػػػ   يرفػػػػػػػػي   ف أطػػػػػػػػبثؼ ث  ػػػػػػػ يل   قضػػػػػػػػيء ب ػػػػػػػػ   ىػػػػػػػ  ث لػػػػػػػػبثغ رػػػػػػػػيبتيف 
متػػػػيب  ث  يػػػػيو  ضػػػػػغ طير ي ث رػػػػت أرعفػػػػر ـ   بثشػػػػػ يف ثلآ ػػػػبيف،  ي ػػػػؾ دريىػػػػػ  طفيعيػػػػ    ي ػػػػػ  
ث دطػػػػػ ثء ث ىرمػػػػػيبت ث رػػػػػت يمػػػػػب ف ف ػػػػػي،   يتػػػػػ  فعػػػػػ  ثلإ ي ػػػػػ  إ ػػػػػ  ث رقيبػػػػػ   ثدرقػػػػػيؿ ث م ػػػػػف 

يف بيمػػػػػػؿ مدػػػػػرت إ ػػػػػػ  شػػػػػ ت بيطػػػػػػؿ بػػػػػف ث عمػػػػػػؿ  معرمػػػػػ   ب ػػػػػػ  ثلآ ػػػػػبيف مدرظػػػػػػب  مػػػػػف إد ػػػػػ
 مد ـ ث م يد و ث مي ي   ث دل ي .

( فػػػػ ف ميػػػػؿ ث م ػػػػديف    ػػػػيطبو 2415 فػػػػ بو) إ يػػػػط إ يػػػػط   ررلػػػػؽ ث دريىػػػػ  ث  ي يػػػػ  مػػػػ  مػػػػي أشػػػػيب 
صػػػػػت ف ثيػػػػػ  مب  ػػػػػ  ث شػػػػػي     ر تيػػػػػ ث  ب ػػػػػ  ث ػػػػػرمبثب أ  ثبئػػػػػـ ث ىرميبيػػػػػ  يىع  ػػػػػـ صػػػػػت  ضػػػػػ  

ممتػػػػػف مػػػػػ  ث بثشػػػػػ يف ث م يطػػػػػيف ف ػػػػػـ، ثامػػػػػب ث ػػػػػيي يػػػػػؤثب صػػػػػت بمىػػػػػير ـ ث ىرميبيػػػػػ   رتػػػػػي ـ
 مػػػػف ثػػػػـ صػػػػت ث ػػػػ بـ  ث م ػػػػيد و ث رػػػػت ير ق د ػػػػي مػػػػف أبضػػػػيء شػػػػفتر ـ ث ىرميبيػػػػ ،  ئػػػػيث ث ميػػػػؿ 

 يدر ػػػػػػت إ ػػػػػػ  مب  ػػػػػػ  مػػػػػػف ث د ػػػػػػ ي  مػػػػػػف م ثىػػػػػػؼ ث رليبػػػػػػؿ   رقػػػػػػ ـ صػػػػػػت ث عمػػػػػػبيردػػػػػػيىت مػػػػػػ  ث
 .فيادشط  م  ثلآ بيف ث م يطيف فطث ىرميبت  ب ـ ث ب ف  صت ث مشيبت  

 والمسنين؟ دى عينة من الراشدينالسعادة لما مستوى السؤال الثاني: 

ث مر  ػػػػطي  ث   ػػػػيفي   ث د بثصػػػػي  ث معييبيػػػػ   ف  ػػػػي  لإىيفػػػػ  بػػػػف ئػػػػيث ث  ػػػػؤثؿ ىػػػػيـ ث في ػػػػل 
ف فعػػػػػي   ث  ػػػػػر ،  ث ىػػػػػ  ؿ  ث  ػػػػػعي وب ػػػػػ  مقيػػػػػي   صسػػػػػ  ث بثشػػػػػ يف  ث مر  ػػػػػطي  ث برفيػػػػػ   ػػػػػ بىي 

 :( ي ضح ي ؾ26)

 فئة الراشدينلدى  بأبعاده الستة السعادةمستوى ( 35جدول )

 البعد
عدد أفراد 

 العينة
عدد 
 البنود

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الترتيب الرتبي

مستويات 
 السعادة

 متوسط 3 3.88 4.084 30.92 9 095 الاستقلال الذاتي

 متوسط 2 3.55 2.459 32.48 9 095 التمكن البيئي

 متوسط 5 3.23 0.212 34.00 9 095 التطور الشخصي

 متوسط 2 3.82 4.025 30.05 9 095 العلاقات مع الآخرين

 متوسط 4 3.81 0.015 30.22 9 095 الحياة اليادفة

 متوسط 0 3.28 4.981 30.52 9 095 تقبل الذات

 متوسط 1 3.91 12.553 102.51 04 095 الدرجة الكمية
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فشػػػػػتؿ   و  ػػػػػ ا صسػػػػػ  ث بثشػػػػػ يف  ػػػػػعيىيمػػػػػ  ث مر  ػػػػػط ث برفػػػػػت  يرضػػػػػح مػػػػػف ث ىػػػػػ  ؿ ث  ػػػػػيفؽ أف 
مػػػػػػػف  ث  ػػػػػػػعي و، أي أف  بىػػػػػػػ  ث مر  ػػػػػػػط(  رقػػػػػػػ  ئػػػػػػػي  ث قيمػػػػػػػ  ضػػػػػػػمف ث م ػػػػػػػر ا 2.91بػػػػػػػيـ )

(  ػػػػػد ، صػػػػػت م يدػػػػػ   مػػػػػي  ئػػػػػت 59-44 ى ػػػػػ  دظػػػػػب ث بثشػػػػػ يف صػػػػػت   ػػػػػط ث عمػػػػػب مػػػػػف بمػػػػػب )
ث بثشػػػػػػػ  ف صػػػػػػػت ىميػػػػػػػ  أفعػػػػػػػي   صقػػػػػػػ   تػػػػػػػؿ افعػػػػػػػي  ث  ػػػػػػػعي وفي د ػػػػػػػف   يأمػػػػػػػ، مر  ػػػػػػػط ف بىػػػػػػػ  
مر  ػػػػػػط  ىػػػػػػيء مر  ػػػػػػط ث  ػػػػػػعي و ت بىػػػػػػ  ت يػػػػػػ  صػػػػػػت ث مبرفػػػػػػ  ثا  ػػػػػػ  ب ػػػػػػ  م ػػػػػػر ا ث مقيػػػػػػي  

( ي يػػػػط فعػػػػ  ث  ػػػػػرقمؿ ث ػػػػيثرت  ث عمىػػػػي  مػػػػػ  ثلآ ػػػػبيف  ث  يػػػػػيو 2.91فمر  ػػػػط برفػػػػت ي ػػػػػي ي )
(   تػػػػػػػؿ 2.81، 2.83، 2.88ت )ث  ي صػػػػػػػ  فمر  ػػػػػػػطي  برفيػػػػػػػ  مرقيبفػػػػػػػ  ف غػػػػػػػ  ب ػػػػػػػ  ث رػػػػػػػ ث 

(   تػػػػػػؿ تػػػػػػؿ مػػػػػػف فعػػػػػػ ي ث رطػػػػػػ ب 2.78فعػػػػػػ  رقفػػػػػػؿ ث ػػػػػػيث  ب ػػػػػػ  مر  ػػػػػػط برفػػػػػػت ي ػػػػػػي ي )
، 2.72ث ش تػػػػػػت  ث ػػػػػػرمتف ث فيسػػػػػػت ب ػػػػػػ  مر  ػػػػػػطيف برفيػػػػػػيف مرقػػػػػػيبفيف ف غػػػػػػي ب ػػػػػػ  ث رػػػػػػ ث ت )

 تمي ئ  م ضّح في شتؿ ث ري ت: ( 2.64

  
 عينة الدراسةفئة الراشدين من لدى ى السعادة وأبعاده مستو ( 5لشكل )ا

مر  ػط  يعػ   ث في ػل ي ػؾ   و  ػ ا صسػ  ث بثشػ يفف م ػر ا ث  ػعيصػ (  26 فػي دظب إ ػ  ث ىػ  ؿ )
مػف  بق يػي   ثدلعي يػي    ػ ي ي ىػ بي معػيفي  د  صمي ص ؽ ئت صس  ديضػى   44إ   أف ث لس  ث عمبي  مف 

 مػػي    يتػػ ف  ػػعي ث  ث  ػرقبثب  رر مػػؿ ث م ػػؤ  ي  فطفيعر ػػي،  ثلإد ػػيف ث ػػيي ير مػػؿ ث م ػػؤ  ي  بم
صػػت تيمػػؿ أ ىيرػػط أ  صرػػبث   ييرػػط، صرػػبث  ي  ػػي ث مػػ ب فى يػػ  ريمػػ ، صطفيعػػ  ث مىرمػػ  ث  ػػ بي أدػػط 
مىرم  مدرت  بيمؿ    ي ع  إ   ث  عي و  ث بصيئي  ت ػ ؼ أ ي ػت   ييػ  ف ػ  يثر ػي، ادػط أتثػب 

 ػب ب،.  يػبا ث في ػل ثدشغي   في  ييو، ص    رػ  بدػ مي يضػ ؾ يشػؾ صػت درػيست ئػيث ث ضػ ؾ  ث 
  ي ر ثيب ئػيـ ب ػ  م ػر ا مف ى   أ با ف ف ث ظب ؼ ث  يت  ث م يط  فتؿ ش ت أ  بيس   

2.88 

2.6 
2.72 

2.83 2.81 2.78 

2.91 

الاستقلال 
 الذاتي

التمكن 
 البيئي

التطور 
 الشخصي

العلاقات 
مع 

 الآخرين

الحياة 
 الهادفة

الدرجة  تقبل الذات
 الكلية
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ص ديؾ مف   يط ث مديبػ  ث دل ػي   ىػي ب ب ػ  ر قػت ث تػ مي   ثىريي ئػي  ئدػيؾ مػف يد ػيب  عي رط، 
 أميـ أ ؿ  ي ث  أ  تع ف  يمب ف ي.

ب ػػ  م ػػر ا مر  ػػط صػػت تػػؿ ثافعػػي   يعػػ   ، صقػػ   تػػؿ ث بثشػػ  ف أمػػي في د ػػف  افعػػي  ث  ػػعي و
صيمػػي يرع ػػؽ في  يػػيو ث  ي صػػ   رقفػػؿ ث ػػيث   ث  ػػرقمؿ ث ػػيثرت إ ػػ  بضػػي ثلإد ػػيف صػػت ث في ػػل ي ػػؾ 

ث مىرمػػ  ث م  ػػت )متػػيف ث  بث ػػ ( بمػػي  ققػػط  أدىػػ   ص ػػ  إد ػػيف مدػػرت  متػػيصح  بيمػػؿ    ي ػػ  
يرػػط،  مػؤمف فػػ ف مػػي  ققػط صػػت ث ميضػػت  ث  يضػب ىػػيء بػػف ث رتي يػ   مىر ػػ  صػػت ىميػ  أمػػ ب  ي

ير  ػ  ف بىػ  مػف ث تػفب   ب يط،  مف يف ػس  ػف ث بشػ بضي  ىديب   رقفؿ  يثرط  أدط مقّ ب مف ثلله
 يفق    يط أمؿي في  ييو  ئـ أيضي  يعيش ف صت ئيث ث ط ب ث يي مف  تيستط ث  رقم ي  فػي قبثب 

فع  مب    ث   ثم  رت يف ثا بو ممي يىع  ـ أتثب ث رقم ي   ب ػـ   ث قييـ فيا  ثب ث  ث  ي    يبئي
ث ظب ؼ ث  ي ي   ث مآ ت  تثبو ث ىبثن مي  ثؿ ث م ثطف ث   بي مرم تي  في  يػيو  ر قيػؽ ثائػ ثؼ 
إدػػط   يػػ   مػػػ  ث  يػػيو م مػػي ف غػػػ  ث تػػع في   ثشػػػر   ثا مػػي   مػػف طفيعػػػ  ث مىرمػػ  ث مػػػ دت 

يشػػى  دل ػػط   يػػب  ب ػػ  فػػيؿ ث ى ػػ   ث عطػػيء  ر ظيػػؼ ثلإمتيديػػي  ث  ػػ بي ف دػػط مىرمػػ  طمػػ ن   
 ر قيػػؽ أئػػ ثؼ  ث م ػػرقفؿ  رىػػي   ث تػػع في   ث ع ثسػػؽ.  ػػي ؾ تػػيف رقفػػؿ ث بثشػػ يف  ػػيثر ـ يعدػػت 
ىفػػػ   ـ في  تػػػيست ث  ػػػ في   ثلإيىيفيػػػ  ث متّ دػػػ   ػػػيثر ـ،  ث شػػػع ب ثلإيىػػػيفت   يػػػير ـ ث ميضػػػي ، 

،  ث رلتيب ثلإيىيفت في م رقفؿ،    ر قيؽ مي فقت مف أئ ثؼ مف طم  ي  رىعؿ  يير ـ يث  معد  
 ث قػػػ بو ب ػػػ  ر ىيػػػط أئػػػ ثؼ  يػػػير ـ م ػػػيصظيف فػػػي ؾ ب ػػػ  تػػػ د ـ ث دل ػػػي   ث ر ثصػػػؽ  ث  ػػػرقبثب 

 ث دل ت ث مم ميف   ـ صت مبث ؿ  يير ـ ثا يبو.

ف صػت ى برػط ب ػ  فػ ف ىػ  و  يػيو ث لػب  رتمػ Ryff)  ررلؽ ث دريى  ث  ي ي  م  مي أشيب إ يط بثيػؼ)
م ثى   ثا مػي  ث رػت رظ ػب صػت مبث ػؿ  ييرػط ث م ر لػ   رقف ػط  يثرػط  ث  ػعت د ػ  ر قيػؽ أئ ثصػط 

 (2414أف  ئيشـ،دقم  بف .)صت ث  ييو ممي ي قؽ  عي رط ث دل ي 

يػػػبا ث في ػػػل فػػػ ف  ث ظػػػب ؼ  مػػػ  ثلآ ػػػبيف  ػػػ ا صسػػػ  ث بثشػػػ يف  بػػػف ث م ػػػر ا ث مر  ػػػط   عمىػػػي 
رق ػػيت   ب ث عمىػػي  فػػيف أصػػبث  ث مىرمػػ  ف ػػف  ضػػغ ط ث  يػػيو  تثػػبو مشػػي ؿ ث  ي يػػ  أ   إ ػػ  

ثلإد ػػيف  فػػيؿ ث غػػي ت  ث ػػب يت صػػت  ػػفيؿ رػػ ميف  يىيرػػط   يىػػي  ثا ػػبو ث م ػػؤ ؿ بد ػػي دريىػػ  
ديئيػػؾ بػػف شػػ و ث مشػػي دي   ث شػػىيبث  ث رػػت فػػػ أ    ػػيس   ث ػػ  ؿ ث م ػػ   ث  ي ػػ  ث ىرتػػي ي  ث 

إ   ضعؼ ظيئب صت  بى  ث عمىي  فيف ثاصبث  صت ث مىرمػ  ث  ث ػ ، ممي أ ا  صبث رظ ب فيف ثا
ص تػػػفح ثاصػػػبث  مدطػػػ يف ب ػػػ  يثر ػػػـ إ ػػػ   بىػػػ  مػػػي مػػػ  ث م يصظػػػ  ب ػػػ  ث عمىػػػ  مػػػ  ثاتػػػ ىيء 

ى ي ػ  صػت ئػي  ثا ىػي ،  مػف ى ػ  أ ػبا صػ ف   ػف ث ربفيػػ   يفيف  ث  ميمػيف  ئػـ أتػف  ث ى ػ ث قػب 
بمى  ىي و ف فديس ـ  يف يتفب ف دريى   بى  ث  بت  ث دضت ب   سم  ىع   ث بثش يف فيف ث عي



 الفصل الخامس

- 751 - 

ث رػػت يمر ت د ػػي  ػػمؿ  يػػير ـ صرػػبثئـ يفدػػ ف بمىػػي  رتػػؿ إ ػػ  م ػػر ا ث تػػ ثى  مػػ  أفدػػيس ـ صػػت 
ث بشػػ  ث مفتػػب  رتثػػب ث ىرميبػػي  فيػػد ـ  رقػػ ا ث عمىػػي    ب ػػ  م ػػر ا   ب ث  ث  يػػ  مػػف طػػبؼ 

ث تػ ثى   ث  ض ع مف ىفؿ ث بثش يف ث تغيب فؿ مف ىفػؿ  ث بثش  ثا  ط    ب   م ر ا ث طيب 
  ي يل ث مشربت .ث رت فدي   ث م ثضي   ثا

 ث لػػػب  يػػػرع ـ تيػػػؼ ي ػػػ ـ مػػػ  ثلآ ػػػبيف صػػػت  يػػػير ـ مػػػف  ػػػمؿ إىيمػػػ  بمىػػػي  ثىرميبيػػػ  رليب يػػػ  
ر ػػػر  ؼ ث رتيمػػػؿ  ر قيػػػؽ ث ر ثصػػػؽ ث دل ػػػت،  ف ػػػيث يدمػػػ  إ  ػػػي  ث لػػػب  فػػػي رقييـ ثلإيىػػػيفت  دل ػػػط 
  مشػػػيبترط  م ػػػبيف، إي أف ث ئرمػػػيـ ث ىرمػػػيبت يعػػػ   مػػػف يتػػػيء ث لػػػب   بصعرػػػط  ث ربثمػػػط  يثرػػػط 
 يمتدط مف ر قيؽ ث ر ثف ث دل ت م  ث ظب ؼ ث  ييري  ث تعف ،  يمد ط أئ ثصي  يث  معدػ   يػل 

شػيبب ث رعػيطؼ  ث ر  ػ  مػ  يبرفط ث ئرميـ ث ىرميبت   ا ث لب  ف ى   ئ ؼ  معدػ     يػيو  فم
   .(2446)ث د ث ي،ثلآ بيف

 ئػػػػػـ أىػػػػػػؿ  رمتف ث فيسػػػػػت  ػػػػػ ا صسػػػػػػ  ث بثشػػػػػ يف بػػػػػف ث م ػػػػػر ا ث مر  ػػػػػػط   رطػػػػػ ب ث ش تػػػػػت  ث ػػػػػػ
 بىػػػ  صػػػػت ئػػػػييف ث فعػػػػ يف  يعػػػػ   ث في ػػػػل ي ػػػػؾ فػػػػ ف ث مىرمػػػػ  صػػػػت م يصظػػػػ   مػػػػي    يػػػػط بػػػػي ث  
ثىرميبيػػػػ   يتػػػػ  صػػػػي ب ثفط ثا ػػػػبي  ث مريدػػػػ   ث مدغ قػػػػ  إ ػػػػ   ػػػػ  مػػػػي ر ػػػػ  مػػػػف رطػػػػ ب ث لػػػػب  اف 
ئػػػػي  ث ػػػػب ثفط م ت مػػػػ  فعػػػػي ث   رقي يػػػػ  مر تػػػػ   مدػػػػي ث قػػػػ ـ  ث ػػػػؿ ئػػػػي  ث فيسػػػػ ،  ثلإد ػػػػيف ثفػػػػف 
ث فيسػػػػ  ث  ػػػػ بي  فشػػػػتؿ بػػػػيـ  صػػػػت ظػػػػؿ ئػػػػي  ث ظػػػػب ؼ ث بثئدػػػػ  ث رػػػػت رشػػػػ    ػػػػب    تػػػػبثبي  

 ثل  ثا مػػػػػ  ث  ي يػػػػػ  ئػػػػػت فمثيفػػػػػ  ب ػػػػػ  تيصػػػػػ  ث م ػػػػػر يي  ىػػػػػ  صقػػػػػ  ث  ػػػػػيطبو ب ػػػػػ  فيسرػػػػػط صيا ػػػػػ
بث رػػػػط  ف م ىػػػػ   ب ػػػػ  ئػػػػي  ثابا   يبىػػػػ تيبثػػػػ  بػػػػيد  مد ػػػػي تػػػػؿ إد ػػػػي بػػػػف دطػػػػيؽ رىبفرػػػػط  ثه

    يم ؾ أي   فبو  يفق  صت ث رعيمؿ مع ي.

ث مر  ػػػػػػػػطي   ف  ػػػػػػػػي ىػػػػػػػػيـ ث في ػػػػػػػػل  ،ث م ػػػػػػػػديفأمػػػػػػػػي في د ػػػػػػػػف   م ػػػػػػػػر ا ث  ػػػػػػػػعي و  ػػػػػػػػ ا صسػػػػػػػػ  
ب ػػػػػػػػ  مقيػػػػػػػػي   ي  ث م ػػػػػػػػديف   ػػػػػػػػ بىث   ػػػػػػػػيفي   ث د بثصػػػػػػػػي  ث معييبيػػػػػػػػ   ث مر  ػػػػػػػػطي  ث برفيػػػػػػػػ

 ( ي ضح ي ؾ.27 ث ى  ؿ ) ث  بى  ث ت ي ،   ر ، ف فعي   ث ث  عي و

 فئة المسنينلدى  بأبعاده الستة السعادة( مستوى 32جدول )ال

 البعد
عدد أفراد 

 العينة
عدد 
 البنود

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الرتبي

 الترتيب
مستويات 
 السعادة

 متوسط 5 3.58 0.282 34.14 9 203 الاستقلال الذاتي

 متوسط 2 3.05 0.385 32.13 9 203 التمكن البيئي
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 متوسط 4 3.22 0.544 34.90 9 203 التطور الشخصي

 متوسط 3 3.89 5.912 35.51 9 203 العلاقات مع الآخرين

 متوسط 0 3.25 0.824 34.25 9 203 الحياة اليادفة

 متوسط 1 2.19 2.332 38.24 9 203 تقبل الذات

 متوسط 2 3.84 35.854 102.42 04 203 الدرجة الكمية

فشػػػػػػتؿ   ػػػػػػعي و  ػػػػػػ ا صسػػػػػػ  ث م ػػػػػػديف ىيمػػػػػػ  ث مر  ػػػػػػط ث برفػػػػػػت  يرضػػػػػػح مػػػػػػف ث ىػػػػػػ  ؿ ث  ػػػػػػيفؽ أف 
ف مػػػػػػػ ث  ػػػػػػػعي و، أي أف  بىػػػػػػػ  ث مر  ػػػػػػػط(  رقػػػػػػػ  ئػػػػػػػي  ث قيمػػػػػػػ  ضػػػػػػػمف ث م ػػػػػػػر ا 2.84بػػػػػػػيـ )

، مر  ػػػػط صػػػػت م يدػػػػ   مػػػػي  ئػػػػت ف بىػػػػ   صمػػػػي صػػػػ ؽ (  ػػػػد 64مػػػػف بمػػػػب )  م ػػػػديف ى ػػػػ  دظػػػػب ث
ب ػػػػػ  م ػػػػػر ا ث م ػػػػػد ف صػػػػػت ىميػػػػػ  أفعػػػػػي  ث مقيػػػػػي   صقػػػػػ   تػػػػػؿ افعػػػػػي  ث  ػػػػػعي وفي د ػػػػػف   يأمػػػػػ

(  ىػػػػيء 3.19مر  ػػػػط مػػػػي بػػػػ ث فعػػػػ  رقفػػػػؿ ث ػػػػيث  تػػػػيف م ػػػػر ث  مبرلعػػػػي  فمر  ػػػػط برفػػػػت ي ػػػػي ي )
صػػػػػت ث مبرفػػػػػ  ث ثيديػػػػػ   ث ثي ثػػػػػ  فعػػػػػ  ث عمىػػػػػي  مػػػػػ  ثلآ ػػػػػبيف  م ػػػػػر ا ث  ػػػػػعي و ت بىػػػػػ  ت يػػػػػ  ثػػػػػـ 

( ي يػػػػػػػػػط فعػػػػػػػػػ ي ث  يػػػػػػػػػيو ث  ي صػػػػػػػػػ  2.77رفػػػػػػػػػت ي ػػػػػػػػػي ي )فعػػػػػػػػػ  ث رطػػػػػػػػػ ب ث ش تػػػػػػػػػت فمر  ػػػػػػػػػط ب 
(  صػػػػػػت 2.68، 2.74 ث  ػػػػػػرقمؿ ث ػػػػػػيثرت فمر  ػػػػػػطيف برفيػػػػػػيف مرقػػػػػػيبفيف ف غػػػػػػي ب ػػػػػػ  ث رػػػػػػ ث ت )

تمػػػػػػػي ئػػػػػػػ  م ضّػػػػػػػح ( 2.56ث مبرفػػػػػػػ  ثا يػػػػػػػبو فعػػػػػػػ  ث ػػػػػػػرمتف ث فيسػػػػػػػت فمر  ػػػػػػػط برفػػػػػػػت ي ػػػػػػػي ي )
 في شتؿ ث ري ت: 

 
 من عينة الدراسة فئة المسنينلدى ى السعادة وأبعاده ( مستو 2) الشكل
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(  صػػػػػػػ ف م ػػػػػػػر ا ث  ػػػػػػػعي و  ػػػػػػػ ا صسػػػػػػػ  ث م ػػػػػػػديف مر  ػػػػػػػط  يعػػػػػػػ   27) ث ىػػػػػػػ  ؿ فػػػػػػػي دظب إ ػػػػػػػ  
ث في ػػػػػل ي ػػػػػؾ ب ػػػػػـ مػػػػػي ي ػػػػػيط فػػػػػي مىرم  ث م  ػػػػػت مػػػػػف أ ػػػػػ ثل مؤ مػػػػػ  إ  أف ث م ػػػػػديف  ػػػػػ ي ـ 
طػػػػػبيقر ـ ث  يتػػػػػ  صػػػػػػت ث رعيمػػػػػؿ مػػػػػ  ثا ػػػػػػ ثل  ثا مػػػػػي   ث تػػػػػ ثبل ب ػػػػػػ  ثبرفػػػػػيب أف ثاصػػػػػػبث  

ث شػػػػي     يػػػػ  ث  ف رقبفػػػػي  إ ػػػػ  ثلله، صرػػػػبا ث غي فيػػػػ  ث عظمػػػػ  مػػػػد ـ يدرظػػػػب ف ث لػػػػبم صػػػػت مب  ػػػػ  
مػػػػػف بف ػػػػػـ ب ػػػػػـ  طػػػػػ بو ث  يػػػػػيو  ضػػػػػيؽ ث عػػػػػي   تػػػػػ ب   تثػػػػػبو ثلآ ـ  ث متػػػػػيس   ث ىػػػػػبثن ث رػػػػػت 
ر ػػػػػيط ف ػػػػػـ  ردػػػػػيؿ مػػػػػد ـ ي مػػػػػي  فعػػػػػ  يػػػػػ ـ، صي رمػػػػػ ف يػػػػػ م ـ فػػػػػ بيء إ ػػػػػ  ثلله يمػػػػػ ئـ في  ػػػػػتيد  

    ـ مف أصبث  ث عيس   فشتؿ  يت  ث مىرم  فشتؿ بيـ. ث بث   ث دل ي    ـ   مف  

 مػػػػػػػف دي يػػػػػػػ  أ ػػػػػػػبا يػػػػػػػبا ث في ػػػػػػػل أف ث م ػػػػػػػديف  تػػػػػػػ  ث إ ػػػػػػػ  مبث ػػػػػػػؿ مرق مػػػػػػػ  صػػػػػػػت  يػػػػػػػير ـ 
 بيشػػػػػ ث  يػػػػػيو رد بػػػػػ  فػػػػػيف ث م ثىػػػػػؼ ث رػػػػػت ربتػػػػػ   ػػػػػ ي ـ يتبيػػػػػي   ػػػػػيبو  تػػػػػي ؾ ث رػػػػػت ربتػػػػػ  

 عىيػػػػيؿ ث قي مػػػػ    ػػػػ ي ـ يتبيػػػػي  مؤ مػػػػ   صػػػػت ت رػػػػي ث  ػػػػي ريف ئػػػػت  فػػػػبث  ر  دػػػػ  صػػػػت يثتػػػػبر ـ
 ػػػػػػي ؾ إف  ػػػػػػعي و ث م ػػػػػػديف رػػػػػػ رت مػػػػػػف  ػػػػػػعي و ث مىرمػػػػػػ  ث ػػػػػػيي يعيشػػػػػػ ف صيػػػػػػط  ث  ػػػػػػ مي  ث رػػػػػػت 
يقػػػػػ م ي   ػػػػػـ صػػػػػت  ػػػػػفيؿ ث ببييػػػػػ  ث  يتػػػػػ  ف ػػػػػي  ث لسػػػػػ  ث عمبيػػػػػ   ػػػػػ ثء  ث ببييػػػػػ  مػػػػػف ثا ػػػػػبو أ  

يي ير ثىػػػػػ  صيػػػػػط ث م ػػػػػد ف مرػػػػػ ثب إ ػػػػػ   ػػػػػ  مػػػػػي فيا مػػػػػ  ث مؤ  ػػػػػي  ث ىرميبيػػػػػ   ث مىرمػػػػػ  ث ػػػػػ
 آمدػػػػ  د بػػػػي  مػػػػي، صربث  ػػػػ   ػػػػعي و ث م ػػػػديف فػػػػيف مػػػػي  ب ػػػػـ أد ػػػػـ يعيشػػػػ ف  يػػػػيو م ػػػػرقبوث  ي يػػػػ  

ئػػػػػػػ  مرػػػػػػػ صب   ػػػػػػػـ مػػػػػػػف ث رييىػػػػػػػي   مرط فػػػػػػػي  مػػػػػػػف ثا ػػػػػػػبو    ب ث ببييػػػػػػػ   فػػػػػػػيف ث ضػػػػػػػطبث  
 ث دل ت  ث ش تت  ب ـ ث بضي  ث  ب ب  مي آ   إ يط ثا  ثل ث  ي ي  صت ث فم .

ف فعػػػػػا ث ضػػػػػغ ط ث  ييريػػػػػ  تربفيػػػػػ  ثاطلػػػػػيؿ  ثلإد ػػػػػيف صػػػػػت ئػػػػػي  ث مب  ػػػػػ  ث عمبيػػػػػ  ر  ػػػػػت مػػػػػ
 رػػػػ ميف ث ػػػػ  ؿ  مػػػػي إ ػػػػ  ي ػػػػؾ إ  أف ثلإد ػػػػيف ث  ػػػػ بي صقػػػػ  ث شػػػػع ب في بث ػػػػ  ث دل ػػػػي   ثامػػػػيف 
 ث  ػػػػػرقبثب ث دل ػػػػػت  ث ىرمػػػػػيبت صرػػػػػبا فعضػػػػػ ـ يعػػػػػيدت  بىػػػػػي  مرد بػػػػػ  مػػػػػف ث ترسػػػػػي   ب ػػػػػ  

 ػػػػػ   بىػػػػػ  مبرلعػػػػػ   بىػػػػػي  مبرلعػػػػػ  مػػػػػف ث رعي ػػػػػ    تػػػػػف اف ث مىرمػػػػػ  ث م  ػػػػػت يضػػػػػـ أصػػػػػبث ث  ب
مػػػػػف ث ثقيصػػػػػػ   ث ػػػػػػ بت  ث دضػػػػػػت   ػػػػػػع  ث رلتيػػػػػػب   ػػػػػ ي ـ ث قديبػػػػػػ  ث ريمػػػػػػ   ث يقػػػػػػيف ف ىػػػػػػ   ثامػػػػػػؿ 
فػػػػػػػػػػػيلله  ث رلػػػػػػػػػػػيؤؿ فػػػػػػػػػػػ ف ث قػػػػػػػػػػػي ـ أصضػػػػػػػػػػػؿ   ىميػػػػػػػػػػػ .  ررلػػػػػػػػػػػؽ ث دريىػػػػػػػػػػػ  ث  ي يػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػ   بث ػػػػػػػػػػػ  

( ث رػػػػت أتػػػػ    ىػػػػ   م ػػػػر ا مر  ػػػػط مػػػػف ث  ػػػػعي و  ػػػػ ا أصػػػػبث  بيدػػػػ  ث ف ػػػػل، 2413) ػػػػمي ي،
( ث رػػػػت أتػػػػ    ىػػػػ   م ػػػػر ا مبرلػػػػ  2415  ث  ي يػػػػ  مػػػػ   بث ػػػػ  )م مػػػػ  ،فيدمػػػػي ر ر ػػػػؼ ث دريىػػػػ

 مف ث بضي بف ث  ييو   ا ث م ديف.

أمػػػػػي في د ػػػػػف  افعػػػػػي  ث  ػػػػػعي و صقػػػػػ  تػػػػػيف فعػػػػػ  رقفػػػػػؿ ث ػػػػػيث  مبرلعػػػػػي   ػػػػػ ا صسػػػػػ  ث م ػػػػػديف  يعػػػػػ   
ث في ػػػػػػػػل ي ػػػػػػػػؾ إ ػػػػػػػػ  أف ث م ػػػػػػػػف بثا  بمػػػػػػػػي أدىػػػػػػػػ     ققػػػػػػػػط صػػػػػػػػت  ييرػػػػػػػػط مػػػػػػػػف  ػػػػػػػػمؿ ر مػػػػػػػػؿ 

ط  أ ػػػػػبرط  ثلآ ػػػػػبيف  ث مىرمػػػػػ ، صرقفػػػػػؿ ث ػػػػػيث  يعدػػػػػت  تػػػػػ ؿ ث لػػػػػب  إ ػػػػػ  م ػػػػػؤ  ييرط رىػػػػػي  دل ػػػػػ
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 بىػػػػ  مبضػػػػي  مػػػػف ث بضػػػػي  ث د ػػػػىيـ ث ش تػػػػت مػػػػ  يثرػػػػط  ث ر ثصػػػػؽ ث ىرمػػػػيبت مػػػػ  ثلآ ػػػػبيف 
 ممػػػػػي يػػػػػ ؿ ب ػػػػػ  رقفػػػػػؿ ث ػػػػػيث   ػػػػػ ا ث م ػػػػػديف ئػػػػػت إبػػػػػي و ر ىيػػػػػط ث طيىػػػػػ  ا  ثب ى يػػػػػ و  يػػػػػل 

 ىػػػػػ  ث لػػػػػبثغ  ي ػػػػػي   ف أف ي دػػػػػ ث  يقػػػػػ ـ ث م ػػػػػد ف ف بمػػػػػيؿ رط بيػػػػػ   دشػػػػػيطي  مفرتػػػػػبو  شػػػػػغؿ
ث  ػػػػ فيي   ثلإيىيفيػػػػػي   أف ي ػػػػػرم  ث فعػػػػػا ث بضػػػػػي مػػػػػف  ػػػػمؿ مػػػػػي أدىػػػػػ    صػػػػػت مبث ػػػػػؿ ث عمػػػػػب 
ث  ػػػػػػيفق  مػػػػػػف أطلػػػػػػيؿ  أبمػػػػػػيؿ  بمىػػػػػػي   ف ػػػػػػيث يمتػػػػػػف  مػػػػػػت ث ميضػػػػػػت مػػػػػػ  ث  يضػػػػػػب فتػػػػػػ بو 

 يتي   ئي س .

ث رػػػػػػت رقػػػػػػ ـ   ررلػػػػػػؽ ئػػػػػػي  ث دريىػػػػػػ  مػػػػػػ  دظبيػػػػػػ  ث درقػػػػػػيء ث ىرمػػػػػػيبت ث دلعػػػػػػي ت صػػػػػػت ث شػػػػػػي    
ب ػػػػػػ  بم يػػػػػػ  ث رتيػػػػػػؼ  ػػػػػػ ا ث م ػػػػػػف  ي ػػػػػػؾ فيدرقيسػػػػػػط أ  ثبث   أئػػػػػػ ثصي  ر قػػػػػػؽ يثرػػػػػػط  ررميشػػػػػػ  مػػػػػػ  

(  ر ر ػػػػػػػػؼ ث دريىػػػػػػػػ  2444ىيمػػػػػػػػط  ر ػػػػػػػػ   ث مغػػػػػػػػ ا مػػػػػػػػف  ىػػػػػػػػ     ررلػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػ  ى بثرط.)  يلػػػػػػػػ ،
( فػػػػػػ ف ثرىيئػػػػػػي  ث م ػػػػػػديف د ػػػػػػ  2448ث  ي يػػػػػػ  مػػػػػػ  مػػػػػػي أشػػػػػػيب  إ يػػػػػػط ) ىػػػػػػي ي  أفػػػػػػ   ػػػػػػي ت،

في قيمػػػػػػ  ث يثريػػػػػػ ،  أد ػػػػػػـ يظ ػػػػػػب ف ميػػػػػػ    دبى ػػػػػػي  مػػػػػػ  رقػػػػػػ ـ  يثر ػػػػػػـ ررضػػػػػػمف مشػػػػػػيبب  ػػػػػػ في 
 ث عمب  أد ـ يعيد ف ث دط ثء ب   يثر ـ ممي يدعت  أثب  في ضب بو ب   ثلآ بيف.

ف، يػػػػبا ث في ػػػػل فػػػػ ف  بػػػػف ث م ػػػػر ا ث مر  ػػػػط  فعػػػػ  ث عمىػػػػي  مػػػػ  ثا ػػػػبيف  ػػػػ ا صسػػػػ  ث م ػػػػدي
ع  ػػػػػػـ صػػػػػػت تػػػػػػ   دل ػػػػػػي  ىيػػػػػػ و ف صػػػػػػت فدػػػػػػيء بمىػػػػػػير ـ  ث م يصظػػػػػػ  ب ي ػػػػػػي يىث ػػػػػػرمبثب ث م ػػػػػػدي

 ي قػػػػػػؽ   ػػػػػػـ  بىػػػػػػ  مػػػػػػف ث د ػػػػػػىيـ  ث ر ثصػػػػػػؽ ثىرميبيػػػػػػي   ثدلعي يػػػػػػي   يفعػػػػػػل صػػػػػػي ـ ب ن ث رلػػػػػػيؤؿ 
 ثامػػػػؿ صػػػػت ث  يػػػػػيو  ي ػػػػؾ   ىػػػػػ   مػػػػف ي ػػػػػيد ئـ  يشػػػػعب ف ػػػػػـ  يرػػػػ    إ ػػػػػي ـ، صرػػػػبثئـ ي ػػػػػيصظ ف 

ف تػػػػيد ث ى ػػػػ  ى ي ػػػػ  إ  أد ػػػػـ يشػػػػعب د ـ فػػػػي ر  ثصؽ ب ػػػػ  مػػػػف رفقػػػػ    ػػػػـ مػػػػف أتػػػػ ىيء  ميمػػػػيف  ثه
ث ش تػػػػػػت  ث ىرمػػػػػػيبت  ث دل ػػػػػػت  ئػػػػػػـ فىػػػػػػيدف ـ،  ىػػػػػػ    ػػػػػػظ ث في ػػػػػػل مػػػػػػف  ػػػػػػمؿ معييشػػػػػػرط 
 ػػػػفعا ثاصػػػػبث  صػػػػت أبمػػػػيب مرق مػػػػ  شػػػػ و رم ػػػػت ـ في تػػػػ يؽ صػػػػت مبث ػػػػؿ  يػػػػير ـ ثا يػػػػبو ص ػػػػـ 

 يفث ف  ط مي يعيد دط مف أ  ثف  يعفب ف  ط بمي ي  ل مع ـ صت ث  ييو ث ي مي .

ديف يفدػػػػػ ف أتثػػػػػب بمىػػػػػير ـ مػػػػػ  ثا لػػػػػي  اف  ىػػػػػ     مػػػػػف ى ػػػػػ  أ ػػػػػبا يػػػػػبا ث في ػػػػػل أف ث م ػػػػػ
ث ىػػػػػػ   ث  ليػػػػػػ   ث ػػػػػػؿ ثا ػػػػػػبو ث  ث ػػػػػػ و ي ػػػػػػيصظ ب ػػػػػػ  ئ يػػػػػػ  ثا ػػػػػػبو  ي قػػػػػػؽ معدػػػػػػ  ث ر ثتػػػػػػؿ 

( فػػػػػػ ف ث ػػػػػػرمبثب 2449 ث رتػػػػػػيؿ صي ػػػػػػي.  ررلػػػػػػؽ ئػػػػػػي  ث دريىػػػػػػ  مػػػػػػ  مػػػػػػي أشػػػػػػيب إ يػػػػػػط )معمبيػػػػػػ ،
 شػػػػػع ب في ػػػػػرمبثب بمىػػػػػ  ث م ػػػػػف ف  لػػػػػي   ر  ػػػػػ   ػػػػػ ا ث م ػػػػػديف شػػػػػع ب ث فعػػػػػل ث في  ػػػػػ ىت أي ث

  ط ثا بو  ر قيؽ ث يث  ثدلعي يي .

( فػػػػػػ ف ث م يصظػػػػػػ  ب ػػػػػػ  1998 ررلػػػػػػؽ ث دريىػػػػػػ  ث  ي يػػػػػػ  مػػػػػػ  مػػػػػػي أشػػػػػػيب  إ يػػػػػػط )بفػػػػػػ  ث لرػػػػػػين،
ث تػػػػػػػ ثىي     ػػػػػػػػف ث رليبػػػػػػػػؿ ث ىرمػػػػػػػػيبت صػػػػػػػػت بمػػػػػػػػب مرقػػػػػػػػ ـ يمثػػػػػػػػؿ أ  ػػػػػػػػ   بىػػػػػػػػي  ث ر ثصػػػػػػػػؽ 
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ثػػػػػب ىػػػػػ بو ب ػػػػػ   ث  ػػػػػعي و ث دل ػػػػػي   أف مػػػػػف ئػػػػػـ  ػػػػػعي  ف صػػػػػت مبث ػػػػػؿ  يػػػػػير ـ ث مرق مػػػػػ  ئػػػػػـ أت
 ثر يي أت ىيء  ث م يصظ  ب   ث عمىي  مع ـ.

 بػػػػػف ث م ػػػػػر ا ث مر  ػػػػػط  فعػػػػػ  ث  يػػػػػيو ث  ي صػػػػػػ   ث  ػػػػػرقمؿ ث ػػػػػيثرت  ث رطػػػػػ ب ث ش تػػػػػت يػػػػػػبا 
ث في ػػػػػل فػػػػػػ ف  تػػػػػ ؿ ثلإد ػػػػػػيف إ ػػػػػ  ئػػػػػػي  ث مب  ػػػػػ  ث عمبيػػػػػػ  ث مرق مػػػػػ  رىع ػػػػػػط يبرػػػػػ  أ   يػػػػػػي  

 ف  ث دتػػػػػي    مػػػػػف    ػػػػػط ررغ ػػػػػ  ب ػػػػػ  ث  يػػػػػيو في د ػػػػػف  إ يػػػػػط، صي ر ىيػػػػػط  ثلإبشػػػػػي   رقػػػػػ يـ ث عػػػػػ
ممسػػػػػط ب ػػػػػ  ثلآ ػػػػػبيف تػػػػػيا ثمب  ث دػػػػػ ثئت، ص ػػػػػ   ػػػػػيصظ ب ػػػػػ  يثرػػػػػط  ث رلتيػػػػػب في ػػػػػرقمؿ ىػػػػػبثب   ثه
فعػػػػ  أف أ بؾ ث  يػػػػػيو   ػػػػيا صي ػػػػػي رىيبفػػػػط   ظػػػػػؼ معيبصػػػػػط صػػػػت  ػػػػػفيؿ   مػػػػ  يثرػػػػػط  رط بئػػػػػي، 

 ـ  أفدػػػػػػيء  ثلآف يمتػػػػػػف ث  ػػػػػػرلي و مػػػػػػف  فػػػػػػبثر ـ  معػػػػػػيبص ـ  عىيػػػػػػيؿ ث قي مػػػػػػ  مػػػػػػف ىميػػػػػػ  أفدػػػػػػيس
ث مىرمػػػػ  مػػػػف  ػػػػ   ـ، صيتػػػػفح ث  ػػػػ ؼ ثا ػػػػم   غي فيػػػػ  ث مرقػػػػ ميف صػػػػت ث  ػػػػف ئػػػػ  ث رػػػػب   ب ػػػػ  

   ب ث عفي و م  ثىربث  د يي  ث  ييو في د ف    ـ. 

 مػػػػػػػف ى ػػػػػػػ  أ ػػػػػػػبا يػػػػػػػبا ث في ػػػػػػػل أف ث م ػػػػػػػديف ير ػػػػػػػبب ف مػػػػػػػف ث م ػػػػػػػؤ  يي  ث  يبىيػػػػػػػ  مػػػػػػػ  
يدػػػػ  رم م ػػػػـ صػػػػت أبمػػػػيب  ػػػػيفق  رقػػػػ م ـ فػػػػي عمب ممػػػػي يق ػػػػؿ بدػػػػ ئـ تػػػػل  ث  ػػػػرقم ي  ث رػػػػت ت

 ي ػػػػؾ فعػػػػ  رقػػػػ ـ أفدػػػػيس ـ صػػػػت ث  ػػػػف   تػػػػ   ـ إ ػػػػ  مب  ػػػػ  ث بشػػػػ  ث مفتػػػػب  ث بشػػػػ  ثا  ػػػػط ممػػػػي 
ىعػػػػػػػػؿ ث م ػػػػػػػػديف ب ػػػػػػػػ   بىػػػػػػػػ  ى ي ػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف ث  ػػػػػػػػرقم ي  دريىػػػػػػػػ  ثئرمػػػػػػػػيـ أفدػػػػػػػػيس ـ  ث مؤ  ػػػػػػػػي  
 ـ ث ىرميبيػػػػ  ف ػػػػـ  فشػػػػؤ د ـ، فػػػػ  يؿ أف ث م ػػػػديف يعيشػػػػ ف  ي يػػػػي  ف مػػػػيتف م ر لػػػػ  صػػػػفعا مػػػػد

يلضّػػػػؿ ث عػػػػي  م ػػػػرقم  مػػػػ  ث مشػػػػيبت  ث دشػػػػط  صػػػػت  يػػػػيو ثا ػػػػبو  مػػػػد ـ مػػػػف يعػػػػي  ىبيفػػػػي  مػػػػف 
فيػػػػػػ   أفديسػػػػػػط  مػػػػػػد ـ مػػػػػػف يعػػػػػػي   ث ػػػػػػؿ أ      أ لػػػػػػي    مػػػػػػد ـ مػػػػػػف يلضػػػػػػؿ ث عػػػػػػي  صػػػػػػت   ب 

 ث ببيي  ث ىرميبي  ث م تت    ـ.

 بػػػػػػف ث م ػػػػػػر ا ث مر  ػػػػػػط  فعػػػػػػ  ث رطػػػػػػ ب ث ش تػػػػػػت  ػػػػػػ ا صسػػػػػػ  ث م ػػػػػػديف يػػػػػػبا ث في ػػػػػػل فػػػػػػ ف 
ث م ػػػػػػف ىضػػػػػػ   ييرػػػػػػط   قػػػػػػؽ يثرػػػػػػط   ػػػػػػـ يعػػػػػػ  ئدػػػػػػيؾ ص ػػػػػػ   تفيػػػػػػبو   عػػػػػػي   ث رلػػػػػػيؤؿ ف ئػػػػػػ ثؼ 
ى يػػػػػػ و صػػػػػػي رع ـ  ث رطػػػػػػ ب  ػػػػػػ ا ث م ػػػػػػديف  ردميػػػػػػ  ث  فػػػػػػبث  ث ى يػػػػػػ و  رع م ػػػػػػي  ػػػػػػي  ضػػػػػػبفي  مػػػػػػف 
دمػػػػػي ئػػػػػ   ييػػػػػ  صػػػػػت ث تػػػػػع ف   طفيعػػػػػ  ث م ػػػػػف صػػػػػت ث مىرمػػػػػ  ث م  ػػػػػت ف دػػػػػط مرػػػػػ   ث م ػػػػػر يؿ  ثه

ؼ فقػػػػػػػػب  ث د ييػػػػػػػػ   أف   مىػػػػػػػػيؿ ثلآف   ػػػػػػػػرع ـ  تػػػػػػػػؿ إ ػػػػػػػػ  مب  ػػػػػػػػ  ث شػػػػػػػػي     يقػػػػػػػػب  يعرػػػػػػػػب 
 ث رطػػػػػػ ب  ث   ػػػػػػيؽ في ىيػػػػػػؿ ث تػػػػػػيب   معبصػػػػػػ   فبثرػػػػػػط ث ى يػػػػػػ و  م ثتفػػػػػػ  ث رتد   ىيػػػػػػي ث مرطػػػػػػ بو 

 صت بتب ث  بب  ث  يس   ث يي يعتؼ في ىمي  صت ث  ى  ث  يضب. 

يػػػبو  بػػػف ث م ػػػر ا ث مر  ػػػط  فعػػػ  ث ػػػرمتف ث فيسػػػت  ػػػ ا صسػػػ  ث م ػػػديف صقػػػ  تػػػيف صػػػت ث مبرفػػػ  ثا 
تثيػػػػػبث  مػػػػػف ث م ػػػػػديف يػػػػػب   ف بفػػػػػيبث  مػػػػػف مثػػػػػؿ   يعػػػػػ   ث في ػػػػػل ي ػػػػػؾ أفمػػػػػف أفعػػػػػي  ث  ػػػػػعي و 

) ػػػػػػ  تدػػػػػػ  شػػػػػػيفي ....،  ػػػػػػ  أف ث ػػػػػػ مف يعػػػػػػ     ػػػػػػ بثء ى ػػػػػػيم ...،  يق  ػػػػػػ ف أف مثػػػػػػؿ ئػػػػػػي  ثامػػػػػػ ب 
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 ث لػػػػػبت ئػػػػػت  ي ػػػػػ   ىي دػػػػػي، ممػػػػػي يعدػػػػػت أدػػػػػط مػػػػػ  رقػػػػػ ـ ث عمػػػػػب رقػػػػػؿ ث تلػػػػػيءو ث يثريػػػػػ   لإد ػػػػػيف 
ب ػػػػػ  ث ػػػػػر تـ  ث  ػػػػػيطبو  ثلإ ثبو صػػػػػت شػػػػػؤ ف فيسرػػػػػط،  يلقػػػػػ  ث قػػػػػ بو ب ػػػػػ   رضػػػػػعؼ   يػػػػػط ث قػػػػػ بو 

ث  ػػػػرلي و مػػػػف ث لػػػػبت ث مري ػػػػ ،  يلقػػػػ  ث قػػػػ بو ب ػػػػ  ثر ػػػػيي ث قػػػػبثبث  فشػػػػتؿ تيمػػػػؿ،  رػػػػ  صيمػػػػي 
ي ػػػػػػػت  يىيرػػػػػػػط ث دل ػػػػػػػي   ث ىرميبيػػػػػػػ  اف ث معػػػػػػػيييب ث رػػػػػػػت دشػػػػػػػ  ب ي ػػػػػػػي تػػػػػػػؿ مػػػػػػػف ث بثشػػػػػػػ يف 

 يب ث مىرم  ث يي مي  ث  ث يعيش ف صيط. ث م ديف ى  ث ر ل  م  رق ـ ث  ييو بف معيي

صي م ػػػػػد ف دريىػػػػػ  ث ضػػػػػغ ط ث  ييريػػػػػ  ث  يس ػػػػػ  ث رػػػػػت رلمػػػػػيب  ب ػػػػػي ـ أتػػػػػف  ث يشػػػػػعب ف في  ػػػػػ في  
 ث عىػػػػػػ   ثلإ فػػػػػػيط  دقػػػػػػت ث تلػػػػػػيءو  ث لعي يػػػػػػ  صػػػػػػت م ثى ػػػػػػ  ئػػػػػػي  ث ضػػػػػػغ ط ص ػػػػػػيطب  ب ػػػػػػي ـ 

  ث ي   مف ث ق بو ب   ث  يطبو أ  ث ر تـ صت ثا  ثل. ث مشيبب ث ترسيفي 

( فػػػػػ ف دظبيػػػػػ  ث دشػػػػػيط رؤتػػػػػػ  2414 ر ر ػػػػػؼ ث دريىػػػػػ  ث  ي يػػػػػ  مػػػػػػ  مػػػػػي أشػػػػػيب إ يػػػػػط )ث تػػػػػػغيب،
م ثتػػػػػػػ   تفػػػػػػػيب ث  ػػػػػػػف ث مشػػػػػػػيبت  صػػػػػػػت ثادشػػػػػػػط  ث ىرميبيػػػػػػػ   ث  ػػػػػػػيطبو ب ػػػػػػػ  ث فيسػػػػػػػ   ب ػػػػػػػ  

دشػػػػػيطي  ث رػػػػػت صقػػػػػ  ئي  ي ػػػػػؾ ث ػػػػػرمبثب ثبرفػػػػػيط ـ فمىػػػػػرمع ـ  أئميػػػػػ  ثيىػػػػػي  فػػػػػ ثسؿ  ػػػػػع  ثب  ث 
 ضب بيي   يي و بضيئـ بف ث  ييو  رمتد ـ مف ث فيس  ث رت يعيش ف صي ي. 

 والمسنين؟ دى عينة من الراشدينقمق الموت لما مستوى السؤال الثالث: 

ث مر  ػػػػطي  ث   ػػػػيفي   ث د بثصػػػػي  ث معييبيػػػػ   ف  ػػػػي  لإىيفػػػػ  بػػػػف ئػػػػيث ث  ػػػػؤثؿ ىػػػػيـ ث في ػػػػل 
، ث  م ػػػػػػ ف فعػػػػػػي    ى ػػػػػػؽ ث مػػػػػػ  ب ػػػػػػ  مقيػػػػػػي   صسػػػػػػ  ث بثشػػػػػػ يف  بىي  ث مر  ػػػػػػطي  ث برفيػػػػػػ   ػػػػػػ

 ( ي ضح ي ؾ.28 ث ى  ؿ )

 فئة الراشدينلدى خمسة بأبعاده ال قمق الموت مستوى( 38جدول )ال

 البعد
عدد أفراد 

 العينة
عدد 
 البنود

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الرتبي

 الترتيب
مستويات 
 قمق الموت

طقوس  الخوف من
 الموت

 مرتفع 3 2.35 2.530 20.95 11 095

الخوف من أمراض 
 مميتة

 مرتفع 2 2.34 8.122 28.95 13 095

التفكير المستمر 
 بالموت

 منخفض 0 1.92 4.248 31.23 11 095

خوف من ال
المجيول بعد 

 متوسط 4 3.22 0.302 32.23 15 095
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 الموت

 منخفض 5 1.80 4.110 18.02 15 095 سيطرة فكرة الموت

 مرتفع 1 2.32 38.903 125.90 04 095 الدرجة الكمية

 ث مػػػػػػ    ػػػػػػ ا صسػػػػػػ  ث بثشػػػػػػ يف ق ػػػػػػؽ ىيمػػػػػػ  ث مر  ػػػػػػط ث برفػػػػػػت يرضػػػػػػح مػػػػػػف ث ىػػػػػػ  ؿ ث  ػػػػػػيفؽ أف 
 ى ػػػػػؽ ث مػػػػػ  ، أي أف  بىػػػػػ  ث مبرلػػػػػ (  رقػػػػػ  ئػػػػػي  ث قيمػػػػػ  ضػػػػػمف ث م ػػػػػر ا 3.27فشػػػػػتؿ بػػػػػيـ )

ئػػػػت ف بىػػػػػ    ػػػػ ا أصػػػػػبث  بيدػػػػ  ث  بث ػػػػػ  (  ػػػػػد 59-44مػػػػػف بمػػػػب ) ث بثشػػػػ يفف  ى ػػػػ  دظػػػػػب مػػػػ
ث بثشػػػػػػ  ف ب ػػػػػػ  م ػػػػػػر ا مبرلػػػػػػ  صػػػػػػت  صقػػػػػػ   تػػػػػػؿ افعػػػػػػي  ى ػػػػػػؽ ث مػػػػػػ  في د ػػػػػػف   ي، أمػػػػػػمبرلعػػػػػػ 

فعػػػػ ي ث  ػػػػ ؼ مػػػػف طقػػػػ   ث مػػػػ    ث  ػػػػ ؼ مػػػػف ثامػػػػبثا ث مميرػػػػ  فمر  ػػػػط برفػػػػت ف ػػػػس ب ػػػػ  
(  ب ػػػػ  م ػػػػر ا مر  ػػػػط صػػػػت فعػػػػػ  ث  ػػػػ ؼ مػػػػف ث مى ػػػػ ؿ مػػػػف ث مػػػػػ   3.24، 3.26ث رػػػػ ث ت )

(   تػػػػػػػػؿ ث بثشػػػػػػػػ  ف ب ػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػر ا مػػػػػػػػد لا صػػػػػػػػت فعػػػػػػػػ ي 2.77رفػػػػػػػػت ي ػػػػػػػػي ي )فمر  ػػػػػػػػط ب 
، 1.93ث رلتيػػػػػب ث م ػػػػػرمب فػػػػػي م     ػػػػػيطبو صتػػػػػبو ث مػػػػػ   فمر  ػػػػػط برفػػػػػت ف ػػػػػس ب ػػػػػ  ث رػػػػػ ث ت )

 تمي ئ  م ضّح في شتؿ ث ري ت: ( 1.85

 
 الدراسةعينة فئة الراشدين من أبعاده لدى ( مستوى قمق الموت و 8) الشكل

 يعػ   ث في ػل ي ػؾ  مبرل ،      ا صس  ث بثش يفف م ر ا ى ؽ ث م( ص 28 في دظب إ   ث ى  ؿ )
   شػؾ أف ف ف تؿ مي يرع ؽ فمل  ـ ث م   م يؼ  ى    ي رطي  إ بثتط تؿ ث دي  صت ث مىرم  

ف     ث بثشػ ب تثيبث  فيا  ثل  ث  ب  ث  ي ي  ص تفح ي ش  ث م    ثسمػي ،ئديؾ مف ثاصبث  مف ر ث
 ف فمب    مي ر م  أ م  مدرتؼ ث عمػب ص ػـ ي  بػ ف مب  ػ  ث قػ و  ث شػفي  صت   ط ث عمب يمب 

 مقف  ف ب   مب    مرق م  مف ث عمب  ث رت رعدت في د ف    ـ ث   قػ  ثا يػبو مػف    ػ    يػير ـ 

3.26 3.24 

1.93 

2.77 

1.85 

3.27 

الخوف من 
طقوس 
 الموت

الخوف من 
الأمراض 
 المميتة

التفكير 
المستمر 
 بالموت

الخوف من 
المجهول بعد 

 الموت

سيطرة فكرة 
 الموت

 الدرجة الكلية
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ص ػػت ردػػيبئـ فقػػب  ث رػػ ئ ب ث تػػ ت  ثلإىفػػيؿ ب ػػ  ثامػػبثا صػػت مبث ػػؿ ث عمػػب ث مرق مػػ ،  يػػبا 
  ث بثئف  ثا م  ث رػت رمػب ف ػي ث ػفم   ػيئم  صػت ثدرشػيب  بىػ  مبرلعػ  ث في ل ف ف طفيع  ث  ض

مػػف ى ػػؽ ث مػػ    ػػ ا تيصػػ  ثابمػػيب صػػت ث مىرمػػ ، دريىػػ  ث ق ػػؽ  ث رػػ رب ث ػػيي أتػػفح يدرػػي  ث لػػب  
 ي يطب ب يط ممي ىعؿ ث لب  يشػعب في رشػيؤـ مػف ئػي  ث  يػيو  أدػط  ػيليبى ي ىفػؿ أ ثدػط،  يػل يعػ  

 م  ث غي ف  صػت ث عتػب ث  ػ يل  ي ػؾ  مػي يشػ    مػف ر ػيبع صػت ثا ػ ثل ث ق ؽ فشتؿ بيـ ئ  ث 
 رم ػؽ صػت مىبيػي  ثامػ ب فشػتؿ مفػي س صيػط،  ػي ؾ أتػفح ىميػ  ثاصػبث  معبّضػيف   ق ػؽ   بىػػ  

(  ررلػؽ ث دريىػ  ث  ي يػ  مػ   بث ػ  2443.)ث ق  مت  ث   ػ ،أف ث ع ميء يط ق ف ب يط  عد  ث عتػب
برليع م ر ا ى ؽ ث مػ    ػ ا أصػبث  بيدػ  ث ف ػل،  ررلػؽ أيضػي  مػ  ( ث رت أت   ث2414)ت يؽ،
( ث رت أت    ى   م ر ا مبرل  مف ى ػؽ ث مػ    ػ ا ثاصػبث  صػت طػ ب Beydag,2012 بث   )
 ث بش .

أمي في د ػف  افعػي  ى ػؽ ث مػ   صقػ  تػيف فعػ ي ث  ػ ؼ مػف طقػ   ث مػ    ث  ػ ؼ مػف ثامػبثا 
ؾ فػػػ ف تػػػؿ إد ػػػيف فطفعػػػط   ي ػػػ  ث مػػػبا    ي ػػػ  ث مػػػ   ي ػػػل ي ػػػفث مميرػػػ  مبرلعػػػي   يعػػػ   ث 

 بي ثرػػط ص ػػ  بدػػ مي يػػيئ  إ ػػ  بػػ ثء يرػػ  ـ  بدػػ مي يشػػيئ  مػػف ئػػ  ميػػ  أيضػػي  يرػػ  ـ  بدػػ مي يلقػػ  
إد يدي  فمبا بضيؿ يشعب في ي   مف ث  ييو اف ئديؾ أمبثضي  مؤ م   ممير   يب ىيف     شػليء 

ث عمب ئ  ي شػ  ثلإتػيف  ف ػي تمػي أتػي  ف ػي  يػب  رظ ب   ا ثلإد يف  ت تي  م  رق مط صت 
 اف ثلإد يف صت   ط ث عمب تيمؿ ث رلتيب  ديضت ثدلعي يػي  صػ ف طقػ   ث مػ   ف ػ  يثر ػي م يلػ  
في د ف   ط ص ض ب   مىي   ث ع ثء  مشػيئ رط    ػ ث ل ث قير ػ    ػميبط فمب  ػ  ث  رضػيب يشػتؿ 

   ي  صيط  فبو  ػ ا أي شػ ت.  يتػ  مػ  تثػبو   يط ببفي  ش ي ث  مف ث م   اف م ض ع ث م  
 ػػي   ث مػػ   ث مليىسػػ   ئػػي  ظػػيئبو مدرشػػبو بفمػػي يم ظ ػػي ث ىميػػ .  ررلػػؽ ئػػي  ث دريىػػ  مػػ  مػػي 

( فػػ ف ث ق ػػؽ مػػف ث مػػ    ث  ػػ ؼ مدػػط ي ػػ ل بدػػ  ث مػػبيا فمػػبا  يػػب 2446أشػػيب إ يػػط )بمػػيؿ،
ب  أتػػع  مػػف ث مػػ   دل ػػط،  ئػػي  ىيفػػؿ   شػػليء،  بفمػػي يتػػ ف ث ق ػػؽ صػػت ر ىػػ  ث مػػ   أ  صػػت ثدرظػػي

  قيق   ثىعي  يؤمف ف ي تؿ ش ت.

 بف ث م ر ا ث مر  ط     ؼ مف ث مى  ؿ فع  ث م     ا صسػ  ث بثشػ يف يػبا ث في ػل فػ ف ئػيث 
ث دػػ ع مػػف ى ػػؽ ث مػػ   ئػػ  أيضػػي  شػػتء يلتػػب فػػط ثلإد ػػيف  ػػيف يرفػػي ب إ ػػ  يئدػػط م ضػػ ع ث مػػ   

يلتب فمي فع  ث م    ئ  ث شػتء ث مى ػ ؿ ث ػيي   يم ػؾ  صيلإد يف ث يي يؤمف أدط مي    م ي  
أي شػػػ ت ب ػػػ   ىػػػط ثابا أيػػػ   فػػػبو صيػػػط، صي عقػػػي  ثلإ  ػػػت  ثلآ ـ ث ى ػػػ ي  بدػػػ  ث  رضػػػيب 
 ث ق ؽ ب   متػيب ث عيس ػ   ثافدػيء مػف فعػ   ت  ػي ظػ ثئب مى   ػ   ػ ا تػؿ إد ػيف، صػي   ؼ مػف 

ى   مي  ي  ل.   تف مف دي يػ  أ ػبا صػ ف ث م   ئ    ؼ مف ث مى  ؿ  شع ب في بئف   ث ر  
أصػػػبث  بيدػػػ  ث  بث ػػػ  ف تػػػـ ث رػػػ ثم ـ ث ػػػ يدت  بػػػي ثر ـ  رقي يػػػ ئـ  ػػػ ؿ ث رعيمػػػؿ مػػػ   ػػػ ل ث مػػػ   
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يىع  ػػـ ب ػػ  يقػػيف رػػيـ ف دػػط   م ي ػػ  مػػف ث مػػ      م ػػب  مدػػط،  أف ئدػػيؾ يػػ ـ     ػػي  ب ػػ  
عػػي   )يػػ ـ يلػػب ث مػػبء مػػف  ػػط رى  ثابمػػيؿ  أف تػػؿ شػػ ت م ػػؤ ؿ بػػف بم ػػط  بػػف دل ػػط فػػ  يؿ 

 (.34أ يط(   بو بف ، ثلآي  )

ي ػػؾ فػػ ف ث ع يػ  مػػف ثاشػػ يت   ي ػػيص ف ث مػػ   ( 2445،   ثدمػػ  ث تػمي ي ىػ  أتػػ  تػػؿ مػػف )
ف   يثرط فؿ ي يص ف ممي  ي  ل  عيسمر ـ فع  م ر ـ،  يف   ئيث فشتؿ  يت بد  ثلآفيء ث ى   

ف ف بيسمر ـ   ؼ رعيدت مي يي    ي  ئديؾ مف ي رـ ف ػـ  ثلآفيء افديء   ي يف ص ؤ ء ى  يق ق ف 
 مف فع  م رط.

 بػػػف ث م ػػػر ا ث مػػػد لا مػػػف أفعػػػي  ى ػػػؽ ث مػػػ    ئمػػػي ث رلتيػػػب ث م ػػػرمب فػػػي م     ػػػيطبو صتػػػبو 
تػػ يء  ثا ػػ ييء ث مػػ  ، يػػبا ث في ػػل فػػ ف ئػػي  ث دريىػػ  مدطقيػػ  اف مىرمػػ  ث  بث ػػ  ئػػ  مػػف ثا

ف تػؿ ث فعػ  بػػف ث   ػي   ث ق بيػ   ث رلتيػػب دلعػي ت ص ػػـ فعيػ    ب ػ   بىػ  مػف ث دضػػت ث عق ػت  ث 
ث م  ي   يطبو بق   ـ ب   أ ئيـ  ر ىعػي    أتػؿ   ػي، صقػ  ي طػب ففػيؿ ثلإد ػيف ث مػ   مػف 
مفػػ أ أدػػط  ػػؽ ب ػػ  تػػؿ إد ػػيف    ملػػب مدػػط فػػ  يؿ ى  ػػط رعػػي   )إف ث مػػ   ث ػػيي رلػػب ف مدػػط ص دػػط 

  تػػػػف   أف يطغػػػ  ب ػػػػ  ثلإد ػػػيف ث رلتيػػػػب ث ػػػ ثسـ فػػػػي م   (. 8) ػػػ بو ث ىمعػػػػ ، ثلآيػػػ  ممىػػػيتـ( 
دط إد يف  يب   ي ف يى  إ   أ ػ ا ث متػ ي  أ  مشػل   عمػبثا ث عق يػ    ص  ث   ؼ مدط  ثه 

  ث    ث  ث ق بي.

( ث رلتيػػب ث م ػػرمب فػػي م   فػػ  ف 1995 ررلػػؽ ث دريىػػ  ث  ي يػػ  مػػ  مػػي أشػػيب إ يػػط ))بفػػ  ث  ميػػ ،
لتيب ئ  أمب  يب   ي،  ئ  بمم  مبضيّ  ر ؿ ب   ثضطبث  ثدلعي ت ث ق بو ب    ىؼ ئيث ث ر

شػػ ي ،  ث ق ػػؽ مػػف ث مػػ   ف بىػػ  مد لضػػ  أ  بي يػػ  ئػػ  أمػػب مقفػػ ؿ أمػػي ث ق ػػؽ ث شػػ ي  مدػػط   ف 
 مفبب ص   بمم  مبضيّ  ر ؿ ب   ثضطبث  ش ي .  

مر  ػػطي  ث   ػػيفي  ىػػيـ ث في ػػل في ػػر بثم ث  ،ث م ػػديفأمػػي في د ػػف   م ػػر ا ى ػػؽ ث مػػ    ػػ ا صسػػ  
ف فعػػػي    ى ػػػؽ ث مػػػ  ب ػػػ  مقيػػػي   ي  ث م ػػػديف   ػػػ بى ث د بثصػػػي  ث معييبيػػػ   ث مر  ػػػطي  ث برفيػػػ

 ( ي ضح ي ؾ.29 ث ى  ؿ ) ث  بى  ث ت ي ، ، ث  م  
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 فئة المسنينلدى خمسة أبعاده القمق الموت و مستوى ( 39جدول )ال
عدد أفراد  البعد

 العينة
عدد 
 البنود

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الرتبي

مستويات  الترتيب
 قمق الموت

الخوف من طقوس 
 الموت

 متوسط 1 3.51 8.513 38.24 11 203

الخوف من أمراض 
 مميتة

 متوسط 3 3.04 8.394 25.02 13 203

التفكير المستمر 
 بالموت

 منخفض 0 1.99 4.344 31.99 11 203

خوف من ال
المجيول بعد 

 الموت

 متوسط 2 3.03 0.515 30.34 15 203

 منخفض 5 1.85 4.353 18.52 15 203 سيطرة فكرة الموت

 متوسط 4 3.40 38.903 125.90 04 203 الدرجة الكمية

فشػػػػتؿ ى ػػػػؽ ث مػػػػ    ػػػػ ا صسػػػػ  ث م ػػػػديف ىيمػػػػ  ث مر  ػػػػط ث برفػػػػت يرضػػػػح مػػػػف ث ىػػػػ  ؿ ث  ػػػػيفؽ أف 
ف مػػػػػ ى ػػػػػؽ ث مػػػػػ  ، أي أف  بىػػػػػ  ث مر  ػػػػػط(  رقػػػػػ  ئػػػػػي  ث قيمػػػػػ  ضػػػػػمف ث م ػػػػػر ا 2.45بػػػػػيـ )

 ي، أمػػػػػػمر  ػػػػػػط صػػػػػػت م يدػػػػػػ   مػػػػػػي  ئػػػػػػت ف بىػػػػػػ  صمػػػػػػي صػػػػػػ ؽ   ػػػػػػد ( 64) ث م ػػػػػػديف ى ػػػػػػ  دظػػػػػػب 
ث م ػػػػػد ف ب ػػػػػ  م ػػػػػر ا مر  ػػػػػط صػػػػػت أفعػػػػػي  ث  ػػػػػ ؼ  صقػػػػػ   تػػػػػؿ افعػػػػػي  ى ػػػػػؽ ث مػػػػػ  في د ػػػػػف  

مػػػػػػف طقػػػػػػ   ث مػػػػػػ    ث  ػػػػػػ ؼ مػػػػػػف ثامػػػػػػبثا ث مميرػػػػػػ   ث  ػػػػػػ ؼ مػػػػػػف ث مى ػػػػػػ ؿ فعػػػػػػ  ث مػػػػػػ   
(  ب ػػػػػػػ  م ػػػػػػػر ا مػػػػػػػد لا صػػػػػػػت 2.52، 2.54، 2.61س ب ػػػػػػػ  ث رػػػػػػػ ث ت )فمر  ػػػػػػػط برفػػػػػػػت ف ػػػػػػػ

فعػػػػػػ ي ث رلتيػػػػػػب ث م ػػػػػػرمب فػػػػػػي م     ػػػػػػيطبو صتػػػػػػبو ث مػػػػػػ   فمر  ػػػػػػط برفػػػػػػت ف ػػػػػػس ب ػػػػػػ  ث رػػػػػػ ث ت 
 تمي ئ  م ضّح في شتؿ ث ري ت: ( 1.86، 1.99)
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 الدراسة( مستوى قمق الموت وأبعاده لدى فئة المسنين من عينة 9الشكل )

    ػػػػػػ ا صسػػػػػػ  ث م ػػػػػديف مر  ػػػػػػط  يعػػػػػػ   ف م ػػػػػػر ا ى ػػػػػػؽ ث مػػػػػ( صػػػػػ 29) فػػػػػي دظب إ ػػػػػػ  ث ىػػػػػػ  ؿ 
ث م ػػػػػف ث مرقػػػػ ـ صػػػػػت ث عمػػػػػب ئػػػػػ  شػػػػ ت ديضػػػػػت  ثلإد ػػػػػيف ث ديضػػػػػت ث في ػػػػل ي ػػػػػؾ أف ثلإد ػػػػػيف 

يعيشػػػػػ ف ضػػػػػمف  ػػػػػيي يعػػػػػبؼ أدػػػػػط  ػػػػػيم    اف ث م ػػػػػديف ئػػػػػ  ث   يػػػػػ  مػػػػػف فػػػػػيف ث م   ىػػػػػي  ث
 مػػػػػػػيير ـ أ   ػػػػػػػؿ  أ ػػػػػػػبئـ  أ   ئػػػػػػػـ  أ لػػػػػػػي ئـ،   ػػػػػػػ ي ـ ث شػػػػػػػع ب فػػػػػػػ د ـ  يػػػػػػػب ىػػػػػػػي بيف ب ػػػػػػػ 

مشػػػػػػػتمر ـ، ممػػػػػػػي ىع  ػػػػػػػـ مدعػػػػػػػ  يف صػػػػػػػت ظػػػػػػػؿ ئػػػػػػػي  ث ظػػػػػػػب ؼ ث  ي يػػػػػػػ    يػػػػػػػب ىػػػػػػػي بيف ب ػػػػػػػ  
ث م ثى ػػػػ  ممػػػػي شػػػػتؿ  ػػػػ ي ـ  بىػػػػ  مػػػػف ث ق ػػػػؽ  ث رػػػػ رب،  ى ػػػػؽ ث مػػػػ   ئػػػػ  ث ػػػػرع ث  ثيفػػػػ  د ػػػػفيي  
يطػػػػػيؿ ىميػػػػػ  ثاصػػػػػبث  ث ػػػػػ ثبيف  ث مػػػػػ بتيف فػػػػػ ف ئػػػػػي  ث  يػػػػػيو مدر يػػػػػ  فػػػػػ  يؿ أف تػػػػػؿ ث دػػػػػي  ىػػػػػ  

 بف ي  أت ىيس ي.بيشب  م   أىي

 مػػػػػف ى ػػػػػ  أ ػػػػػبا يػػػػػبا ث في ػػػػػل فػػػػػ ف طفيعػػػػػ  ث  ضػػػػػ  ث ػػػػػبثئف  ثا مػػػػػ  ث رػػػػػت رمػػػػػب ف ػػػػػي ث ػػػػػفم  
 ػػػػيئم  صػػػػت ثدرشػػػػيب  بىػػػػ  مبرلعػػػػ  مػػػػف ى ػػػػؽ ث مػػػػ    ػػػػ ا تيصػػػػ  ثابمػػػػيب صػػػػت ث مىرمػػػػ  فشػػػػتؿ 
بػػػػػيـ،    ػػػػػظ ث في ػػػػػل مػػػػػف  ػػػػػمؿ معييشػػػػػرط  مىرمػػػػػ  ث  بث ػػػػػ   لرػػػػػبو مػػػػػف ث ػػػػػ مف أدػػػػػط مىرمػػػػػ  

ي   يرػػػػػب   إ ػػػػػ    ب ث عفػػػػػي و فتثػػػػػبو   مثيػػػػػؿ   ػػػػػي فػػػػػيف ث فيسػػػػػي  ثا ػػػػػبا صػػػػػت م ػػػػػيصظ  م رػػػػػ ـ  يديػػػػػ
ف ر  ػػػػػط م ػػػػػر ا ى ػػػػػؽ ث مػػػػػ    ػػػػػ ا صسػػػػػ  ث م ػػػػػديف ف ػػػػػف  أد ػػػػػـ مػػػػػف ث مرقػػػػػ ميف صػػػػػت   ػػػػػ بيي  ثه
ث عمػػػػػب  بدػػػػػ ئـ ثلإيمػػػػػيف فػػػػػيلله ث ػػػػػيي يػػػػػ صع ـ إ ػػػػػ  ث ر ػػػػػ يـ في قضػػػػػيء  ث قػػػػػ ب  فػػػػػ ف تػػػػػؿ إد ػػػػػيف 

ؼ مػػػػف ث مػػػػ   م ىػػػػ  ث  فطفيعػػػػ  ث  ػػػػيؿ اف  ػػػػ ؼ يعػػػػي  مػػػػي ئػػػػ  مقػػػػ ب  ػػػػط   تػػػػف يفقػػػػ  ث  ػػػػ  
ث مػػػػػ    ث م ضػػػػػ بي  ث مرتػػػػػ   فػػػػػط ف ػػػػػ  يثر ػػػػػي أمػػػػػب م يػػػػػؼ  مل ػػػػػ ـ يتػػػػػع  ب ػػػػػ  تػػػػػؿ صػػػػػب  

( ث رػػػػػػػت أتػػػػػػػ    ىػػػػػػػ   1995رقف ػػػػػػػط ف ػػػػػػػ    .  ررلػػػػػػػؽ ث دريىػػػػػػػ  ث  ي يػػػػػػػ  مػػػػػػػ   بث ػػػػػػػ  )ث تييػػػػػػػ ،

2.61 2.54 
1.99 

2.52 
1.86 

2.45 

الخوف من 
 طقوس الموت

الخوف من 
الأمراض 

 المميتة

التفكير 
المستمر 
 بالموت

الخوف من 
المجهول بعد 

 الموت

سيطرة فكرة 
 الموت

 الدرجة الكلية
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م ػػػػػػػر ا مر  ػػػػػػػط مػػػػػػػف ى ػػػػػػػؽ ث مػػػػػػػ    ػػػػػػػ ا أصػػػػػػػبث  بيدػػػػػػػ  ث ف ػػػػػػػل، فيدمػػػػػػػي ر ر ػػػػػػػؼ مػػػػػػػ   بث ػػػػػػػ  
 ( ث رت فيد   ى   م ر ا مد لا مف ى ؽ ث م     ا ث م ديف.2415)م م  ،

أمػػػػي في د ػػػػف  افعػػػػي  ى ػػػػؽ ث مػػػػ   صقػػػػ  تػػػػيف م ػػػػر ا أفعػػػػي  ث  ػػػػ ؼ مػػػػف طقػػػػ   ث مػػػػ    ث  ػػػػ ؼ 
مػػػػػػف ثامػػػػػػبثا ث مميرػػػػػػ   ث  ػػػػػػ ؼ مػػػػػػف ث مى ػػػػػػ ؿ فعػػػػػػ  ث مػػػػػػ   مر  ػػػػػػطي   ػػػػػػ ا صسػػػػػػ  ث م ػػػػػػديف 
 يعػػػػ   ث في ػػػػل ي ػػػػؾ فػػػػ ف ث م ػػػػػديف  تػػػػ  ث إ ػػػػ  مبث ػػػػؿ مرق مػػػػػ  صػػػػت  يػػػػير ـ  ىػػػػيم ث فػػػػػ   ثبئـ 

أفدػػػػيء  ر مػػػػؿ م ػػػػؤ  يير ـ رىػػػػيئ ـ  ث قيػػػػيـ ف ثىفػػػػير ـ صػػػػت  صي ػػػػي مػػػػف   ثم  رتػػػػ يف أ ػػػػبو  ربفيػػػػ 
ث  يػػػػػػيو رىػػػػػػي  مشػػػػػػيبت  ثلآ ػػػػػػبيف أصػػػػػػبث  ـ  أرػػػػػػبث  ـ مػػػػػػ  ث ع ػػػػػػـ فػػػػػػ ف ث دػػػػػػي  رشػػػػػػيبؾ فعضػػػػػػ ي  
ثا ػػػػػ ثف  ث متػػػػػيس  أتثػػػػػب مػػػػػف  ضػػػػػ ب ثاصػػػػػبثن  ئػػػػػت دريىػػػػػ  م ػػػػػرقيو مػػػػػف ىفػػػػػؿ ث في ػػػػػل مػػػػػف 

ىدػػػػي و ث مرػػػػ ص   م ث ػػػػير ـ ث فيسػػػػ  ث بيليػػػػ ، ص ضػػػػ ب مىػػػػي   ث عػػػػ ثء  مشػػػػيبت  أئػػػػؿ ث ميػػػػ  صػػػػت 
صػػػػػت متػػػػػيفر ـ يعػػػػػ  بدػػػػػ  ثاصػػػػػبث  صػػػػػت ث مىرمػػػػػ  ث بيلػػػػػت أتثػػػػػب أئميػػػػػ  مػػػػػف  ضػػػػػ ب ثاصػػػػػبثن اف 
 بىػػػػػػ  ث رعػػػػػػيبؼ  ث قبثفػػػػػػ  ر عػػػػػػ    بث  تفيػػػػػػبث  صػػػػػػت ي ػػػػػػؾ،  يػػػػػػل تػػػػػػيف ث م ػػػػػػد ف آدػػػػػػيثؾ صػػػػػػت ىمػػػػػػ  
 ث دشػػػػػػيط  ث  ي يػػػػػػػ   ث ليب يػػػػػػػ   ث عطػػػػػػػيء  اف ث  يػػػػػػػيو م ػػػػػػػرمبو    رر ىػػػػػػػؼ صػػػػػػػم فػػػػػػػ    تػػػػػػػغيب أف
يتفػػػػػػػب    تفيػػػػػػػب أف يلػػػػػػػيبؽ، صي ى ػػػػػػػ    يفقػػػػػػػ  طفيعيػػػػػػػي  مػػػػػػػ  رقػػػػػػػ ـ ث عمػػػػػػػب  يػػػػػػػل رظ ػػػػػػػب ب يػػػػػػػط 
ف مليبىػػػػػػػ  ثائػػػػػػػؿ  ثاتػػػػػػػ ي   ثاىػػػػػػػيب   ثاتػػػػػػػ ىيء  بممػػػػػػػي  ث شػػػػػػػي      ىػػػػػػػب  ث د ييػػػػػػػ   ثه
م ػػػػ     ي ػػػػ  ب ػػػػ   بىػػػػ  مػػػػف ث  ػػػػ       تد ػػػػي ب ػػػػ   بىػػػػ  مػػػػف ث  رميػػػػ   ث  ثىعيػػػػ  مػػػػ  ث ع ػػػػـ 

بئـ صػػػػػي ق ؽ يفقػػػػػ  م ىػػػػػ  ث  ب ػػػػػ  مػػػػػف يلػػػػػيبؽ مػػػػػف أ ػػػػػبرط أف ئدػػػػػيؾ مى ػػػػػ    فعػػػػػ  ث مػػػػػ   يدرظػػػػػ
 أ      يق ػػػؽ ب ػػػػ  دل ػػػط فعػػػػ  ث مػػػػ    ب ػػػ  ى ػػػػ   إ ػػػػ  أيػػػف  ػػػػييئ   مػػػػييث فعػػػ  ث مػػػػ   صتػػػػؿ 
ئػػػػي  ث ػػػػس   رػػػػ  ب صػػػػت يئػػػػف ث م ػػػػف  يقػػػػ    إ ػػػػ  ي ػػػػؾ ث رػػػػ ئ ب ث تػػػػ ت ث طفيعػػػػت ث ػػػػيي يبثصػػػػؽ 

شػػػػػليؤئي،  بفمػػػػػي اف  ث لػػػػػب  صػػػػػت مب  ػػػػػ  ث شػػػػػي     يفقػػػػػ  معبضػػػػػي   لإتػػػػػيف  فػػػػػ مبثا ي ػػػػػر يؿ
 ث ى    يب ىيفؿ   عمم فع   ت  ط إ   ر ؾ ث مب    ث عمبي .

 بػػػػػف ث م ػػػػػر ا ث مػػػػػد لا صػػػػػت فعػػػػػ ي ث رلتيػػػػػب ث م ػػػػػرمب فػػػػػي م     ػػػػػيطبو صتػػػػػبو ث مػػػػػ    ػػػػػ ا 
صسػػػػ  ث م ػػػػديف يػػػػبا ث في ػػػػل فػػػػ ف ي ػػػػؾ   ي ر ػػػػؼ بمػػػػي ئػػػػ  بدػػػػ  صسػػػػ  ث بثشػػػػ يف فػػػػ ف أصػػػػبث  بيدػػػػ  

تػػػػ يي   يمر تػػػػ ف ث دضػػػػت  ث  فػػػػبو صػػػػت ث  يػػػػيو  مػػػػ بتيف  ث ف ػػػػل ئػػػػـ مػػػػف ثاشػػػػ يت ثا ػػػػ ييء
فػػػػ ف ث مػػػػ     ملػػػػب مدػػػػط ص ػػػػـ فعيػػػػ  ف تػػػػؿ ث فعػػػػ  بػػػػف   ػػػػ ث  ث مػػػػ    يػػػػب ث طفيعػػػػت   يػػػػب 

 ث مفبب ث يي يشعبئـ في ر رب  ث ضطبث  ث  ثسميف.
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مؤؤؤن خؤؤؤلال متغيؤؤؤر  الدراسؤؤؤةىؤؤؤل يمكؤؤؤن التنبؤؤؤؤ بالسؤؤؤعادة  لؤؤؤدى أفؤؤؤراد عينؤؤؤة السؤؤؤؤال الرابؤؤؤع: 
 ات؟توكيد الذ

ىػػػػػػيـ ث في ػػػػػػل فرقتػػػػػػت إ ػػػػػػ يـ ث مرغيػػػػػػب ث م ػػػػػػرقؿ )ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػػيث ( صػػػػػػت رغيػػػػػػب ث مرغيػػػػػػب ث رػػػػػػيف  
 (:34)ث  عي و( مف  مؿ ر  يؿ ث د  ثب تمي ئ  مفيف صت ث ى  ؿ )

 ( تحميل الانحدار البسيط لتوكيد الذات عمى السعادة25الجدول )

مصدر 
 التباين

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

معامل 
 التحديد

F        القيمة
 الاحتمالية

 القرار

  4008.241 1 4008.241 الانحدار

51311 

 

15.225 

 

5.551 

 

 434.559 945 299123.591 الباقي دال

Total 452591.423 941  

( أف ىيمػػػػػ  ؼ  ث ػػػػػ  إ تػػػػػيسيي ، أي أف رفػػػػػييف ث مرغيػػػػػب ث م ػػػػػرقؿ 34يم ػػػػػظ مػػػػػف ث ىػػػػػ  ؿ بىػػػػػـ )
)ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث ( ي ػػػػػ ـ فرفػػػػػييف ث مرغيػػػػػب ث رػػػػػيف  )ث  ػػػػػعي و(،  يمتػػػػػف ث ردفػػػػػؤ في  ػػػػػعي و مػػػػػف مرغيػػػػػب 

% مػػػػػػف  بىػػػػػػ  ث  ػػػػػعي و  ػػػػػػ ا أصػػػػػػبث  21ر تيػػػػػ  ث ػػػػػػيث  ف يػػػػػل يل ػػػػػػب ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػيث  مػػػػػػي د ػػػػػفرط 
 بىػػػػػ  ث  ػػػػػعي و  ػػػػػ ا أصػػػػػبث  بيدػػػػػ  ث ف ػػػػػل رل ػػػػػيب  ب ثمػػػػػؿ أ ػػػػػبا % مػػػػػف 79بيدػػػػػ  ث ف ػػػػػل أمػػػػػي 

أي رفػػػػييف  يػػػػب مل ػػػػب،   معبصػػػػ  ىػػػػ ب ئػػػػيث ثلإ ػػػػ يـ ىػػػػيـ ث في ػػػػل ف  ػػػػي  ميػػػػؿ ث د ػػػػ ثب مػػػػف 
 ( 31 فيري تمي ئ  مفيف صت ث ى  ؿ ) B مؿ ىيـ 

 د الذات بين السعادة وتوكي ( قيم المعاملات غير المعيارية والمعيارية وقيمة ت ستودنت21الجدول )

المعاملات  المعاملات غير المعيارية 
 المعيارية

T      القيمة
 الاحتمالية

 القرار

 B الخطأ المعياري Beta    

  5.555 29.539  2.098 143.022 ثابت الانحدار

 دال 5.551 2.322 5.311 5.23 5.154 توكيد الذات

( أف ىيمػػػػػػػ     ث ػػػػػػػ  إ تػػػػػػػيسيي ، أي أف رفػػػػػػػييف ث مرغيػػػػػػػب ث م ػػػػػػػرقؿ 31 يم ػػػػػػػظ مػػػػػػػف ث ىػػػػػػػ  ؿ )
)ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث ( ي ػػػػػ ـ فرفػػػػػييف ث مرغيػػػػػب ث رػػػػػيف  )ث  ػػػػػعي و( إ ػػػػػ يمي   ث   إ تػػػػػيسيي ،  ت مػػػػػي  ث   
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ىيمػػػػػػ  ث مرغيػػػػػػب ث م ػػػػػػرقؿ )ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػػيث (  بىػػػػػػ   ث ػػػػػػ و  ث   ىيمػػػػػػ  ث مرغيػػػػػػب ث رػػػػػػيف  )ث  ػػػػػػعي و( 
يػػػػػػػل رضػػػػػػػيؼ ث  بث ػػػػػػػ  ث  ي يػػػػػػػ    ػػػػػػػيم  إ تػػػػػػػيسيي  ى يػػػػػػػ ث  أ ل رػػػػػػػط ث  بث ػػػػػػػي    4.144فمقػػػػػػػ ثب 

ث  ػػػػػػيفق  ث رػػػػػػت ردي  ػػػػػػ  ث عمىػػػػػػ  فػػػػػػيف ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػػيث   ث  ػػػػػػعي و أ  مرغيػػػػػػبث  شػػػػػػفي   فػػػػػػي ؾ بػػػػػػف 
(  بىػػػػػ  14أئميػػػػػ   تيليػػػػػ  إ ػػػػػ يـ ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث  صػػػػػت ث  ػػػػػعي و  ػػػػػ ا ث لػػػػػب ،  ي ضػػػػػح ث شػػػػػتؿ )

 ر  يؿ ث د  ثب فيف ر تي  ث يث   ث  عي و:

 
 ( درجة الانحدار بين توكيد الذات والسعادة15الشكل )

يػػػػػػبا ث في ػػػػػػل فػػػػػػ ف ث ػػػػػػيث  رمثػػػػػػؿ ثلإ  ػػػػػػي  ف ثىػػػػػػ  ث لػػػػػػب    بيػػػػػػط فدل ػػػػػػط  مػػػػػػ  دم ئػػػػػػي يدمػػػػػػ  
ثلإ  ػػػػػي  فػػػػػي   ؽ  ث مثي يػػػػػ ،  يػػػػػل يرتػػػػػ ف ث ضػػػػػميب  ث ػػػػػيث  ث مثي يػػػػػ  ث رػػػػػت ر ىّػػػػػط ث لػػػػػب  إ ػػػػػ  
ب فرػػػط فػػػ ف يتػػػ ف طيفػػػػي      ث   ث رػػػت مد ػػػي ررتػػػػ ف ث ػػػيث  ث ع يػػػي،  ئػػػ  ث ىػػػػ ء ث ػػػيي يقػػػ ـ فرقػػػػ يـ 

بيقػػػػػ  إشػػػػػفيع  يىيرػػػػػط،   تػػػػػت يتػػػػػ ف ث لػػػػػب   ػػػػػعي ث  مػػػػػ  دل ػػػػػط يىػػػػػ  أف  ػػػػػ  ؾ ث لػػػػػب   ضػػػػػفط ط
ي ػػػػ ل ر ث دػػػػي  فػػػػيف مطي ػػػػ  ث  ػػػػ   مطي ػػػػ  ث  ثىػػػػ   مطي ػػػػ  ث ػػػػيث  ث ع يػػػػي،  فمػػػػ ا ر قيػػػػؽ ئػػػػيث 
ث رػػػػ ث ف يدمػػػػ    يػػػػط مل ػػػػ ـ ث ػػػػيث   ر قيػػػػؽ ث ػػػػيث  فمعدػػػػ  أف ث  ػػػػعي و رمد ػػػػط تػػػػ بو بػػػػف يثرػػػػط 

مػػػف  ػػػعي و  ث ردفػػػؤ ف بىػػػ  ىيػػػ وي إ ػػػ   بىػػػ  ي ف ػػػي  يب ػػػ  ف ػػػي،  ػػػي ؾ تػػػيف ر تيػػػ  ث ػػػيث  يػػػؤ 
 ث لب   ث بضي بف ث يث   ثلإ  ي  في معد  صت ث  ييو.

( أف أتثػػػػػػػب ث ع ثمػػػػػػػؿ ث مبرفطػػػػػػػ  في  ػػػػػػػعي و ئػػػػػػػت ث ثقػػػػػػػ  في ػػػػػػػيث  Helliwell,2006 ىػػػػػػػ  أتػػػػػػػ   )
  يل رمدح تي ف ي ث بضي بف  ييرط  ر قؽ  ط د بي  مف ث د ىيـ فيف يثرط  ثلآ بيف.

( فػػػػػػ ف ث  ػػػػػػعي و ئػػػػػػت شػػػػػػع ب ث لػػػػػػب  في بضػػػػػػي  ثلإشػػػػػػفيع  ث طم ديدػػػػػػ  1993) ىػػػػػػ  أتػػػػػػ  أبىييػػػػػػؿ 
   دل   ر قيؽ ث يث .

1234567

 السعادة 

 توكيد الذات
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مؤؤؤؤن خؤؤؤؤلال  الدراسؤؤؤؤة: ىؤؤؤؤل يمكؤؤؤؤن التنبؤؤؤؤؤ بقمؤؤؤؤق المؤؤؤؤوت لؤؤؤؤدى أفؤؤؤؤراد عينؤؤؤؤة الخؤؤؤؤامسالسؤؤؤؤؤال 
 متغير توكيد الذات؟ 

ىػػػػيـ ث في ػػػػل فرقتػػػػت إ ػػػػ يـ ث مرغيػػػػب ث م ػػػػرقؿ )ر تيػػػػ  ث ػػػػيث ( صػػػػت رغيػػػػب ث مرغيػػػػب ث رػػػػيف  )ى ػػػػؽ 
 (:32ث م  ( مف  مؿ ر  يؿ ث د  ثب تمي ئ  مفيف صت ث ى  ؿ )

 ( تحميل الانحدار البسيط لتوكيد الذات عمى قمق الموت23الجدول )

مصدر 
 مجموع المربعات التباين

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

معامل 
 F التحديد

القيمة 
 القرار الاحتمالية

  14012.132 1 14012.132 الانحدار

51515 

 

9.501 

 

 

 دال 51552
 1552.483 945 1052322.255 الباقي

Total 1031285.439 941  

( أف ىيمػػػػػػػ  ؼ  ث ػػػػػػػػ  إ تػػػػػػػػيسيي ، أي أف رفػػػػػػػييف ث مرغيػػػػػػػػب ث م ػػػػػػػػرقؿ 32يم ػػػػػػػظ مػػػػػػػػف ث ىػػػػػػػػ  ؿ )
)ر تيػػػػ  ث ػػػػيث ( ي ػػػػ ـ فرفػػػػييف ث مرغيػػػػب ث رػػػػيف  )ى ػػػػؽ ث مػػػػ  (،  يمتػػػػف ث ردفػػػػؤ فق ػػػػؽ ث مػػػػ   مػػػػف 

% مػػػػػف  بىػػػػػ  ثد لػػػػػيا ى ػػػػػؽ 1ف يػػػػػل يل ػػػػػب ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث  مػػػػػي د ػػػػػفرط  مرغيػػػػػب ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث 
، يب  ب ثمػػػػػؿ أ ػػػػػبارل ػػػػػ   ى ػػػػػؽ ث مػػػػػ  % مػػػػػف  بىػػػػػ99ث مػػػػػ    ػػػػػ ا أصػػػػػبث  بيدػػػػػ  ث ف ػػػػػل أمػػػػػي 

 فيرػػػػي تمػػػػي  B  معبصػػػػ  ىػػػػ ب ئػػػػيث ثلإ ػػػػ يـ ىػػػػيـ ث في ػػػػل ف  ػػػػي  ميػػػػؿ ث د ػػػػ ثب مػػػػف  ػػػػمؿ ىػػػػيـ 
 (:33ئ  مفيف صت ث ى  ؿ بىـ )

 املات غير المعيارية والمعيارية وقيمة ت ستودنت بين قمق الموت وتوكيد الذات( قيم المع22الجدول رقم )

 المعاملات غير المعيارية 
المعاملات 
 المعيارية

T 
القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 B الخطأ المعياري Beta    

  5.555 31.253  5.991 101.235 ثابت الانحدار

 دال 5.552 2.558- 5.598- 5.553 5.185- توكيد الذات
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( أف ىيمػػػػػػػ     ث ػػػػػػػ  إ تػػػػػػػيسيي ، أي أف رفػػػػػػػييف ث مرغيػػػػػػػب ث م ػػػػػػػرقؿ 33 يم ػػػػػػػظ مػػػػػػػف ث ىػػػػػػػ  ؿ )
)ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػػيث ( ي ػػػػػػ ـ فرفػػػػػػييف ث مرغيػػػػػػب ث رػػػػػػيف  )ى ػػػػػػؽ ث مػػػػػػ  ( إ ػػػػػػ يمي   ث   إ تػػػػػػيسيي ،  ت مػػػػػػي 
 ث   ىيمػػػػػػ  ث مرغيػػػػػػب ث م ػػػػػػرقؿ )ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػػيث (  بىػػػػػػ   ث ػػػػػػ و ثد لضػػػػػػ  ىيمػػػػػػ  ث مرغيػػػػػػب ث رػػػػػػيف  

 يػػػػػل رضػػػػيؼ ث  بث ػػػػػ  ث  ي يػػػػ    ػػػػػيم  إ تػػػػيسيي  ى يػػػػػ ث  أ ل رػػػػػط  4.186)ى ػػػػؽ ث مػػػػػ  ( فمقػػػػ ثب 
ث  بث ػػػػي  ث  ػػػػيفق  ث رػػػػػت ردي  ػػػػ  ث عمىػػػػػ  فػػػػيف ر تيػػػػ  ث ػػػػػيث   ى ػػػػؽ ث مػػػػػ   أ  مرغيػػػػبث  شػػػػػفي   
فػػػػي ؾ بػػػػف أئميػػػػ   تيليػػػػ  إ ػػػػ يـ ر تيػػػػ  ث ػػػػيث  صػػػػت  لػػػػا ى ػػػػؽ ث مػػػػ    ػػػػ ا ث لػػػػب ،  ي ضػػػػح 

  يث   ى ؽ ث م  : (  بى  ر  يؿ ث د  ثب فيف ر تي  ث11ث شتؿ )

 
 وقمق الموت( درجة الانحدار بين توكيد الذات 11الشكل )

يعػػػػػي  تػػػػػػبثبي  م ػػػػػػرمبث  فػػػػػيف ر قيػػػػػػؽ يثرػػػػػػط ث رػػػػػػت ث مرقػػػػػ ـ صػػػػػػت ث عمػػػػػػب ف ث لػػػػػػب  يػػػػػبا ث في ػػػػػػل أ
ي ػػػػع  إ ػػػػ  إثفير ػػػػي  فػػػػيف دػػػػ ث ع ث  ىػػػػ   )ث مػػػػ  ( ث ػػػػيي يطػػػػيب   صػػػػت تػػػػؿ   ظػػػػ  مػػػػف رلتيػػػػب ، 
 رػػػػ  يتػػػػػيب إ ػػػػ  ث لدػػػػػيء  ث عػػػػ ـ، صمػػػػػف ثا ػػػػفي  ثا ي ػػػػػي   ق ػػػػؽ ث مػػػػػ   ثدر ػػػػيء صبتػػػػػ  ث لػػػػػب  

أتػػػػػػ  ىػػػػػػيف فػػػػػػ ؿ صػػػػػػت ث  ػػػػػػعت د ػػػػػػ  ثائػػػػػػ ثؼ ث م مػػػػػػ  في د ػػػػػػف   ر قيػػػػػػؽ يثرػػػػػػط  رقػػػػػػ يبئي  يػػػػػػل 
 ػػػػػيبرب فػػػػػ ف ث مػػػػػ   يمدػػػػػ  ث لػػػػػب  مػػػػػف ر قيػػػػػؽ إمتيديرػػػػػط، صػػػػػي م   ي لػّػػػػا  ي رػػػػػ ؿ مػػػػػف  ىػػػػػ   
ث لػػػػػب   رػػػػػ  يىع ػػػػػط بػػػػػ مي     شػػػػػتء تمػػػػػي ثتػػػػػ  مي ػػػػػ   صػػػػػت ئػػػػػيث ث تػػػػػ   فػػػػػ ف ث شػػػػػ ت ث ػػػػػيي 
ي قػػػػػؽ يثرػػػػػط ير ػػػػػـ فػػػػػ ف   يػػػػػط ىفػػػػػ    مبرلعػػػػػي   يثرػػػػػط  ى قػػػػػي     صػػػػػي  مد لضػػػػػيف مػػػػػف ث م  .)بفػػػػػ  

( تمػػػػي يػػػػبرفط ثبرلػػػػيع ى ػػػػؽ ث مػػػػ   إيىيفيػػػػي  في رلػػػػي   ث تفيػػػػب فػػػػيف ث ػػػػيث  2442ث  ػػػػي ؽ  ث ديػػػػيؿ،
ث مل بتػػػػػػػ   ث ػػػػػػػيث  ث مثي يػػػػػػػ   يػػػػػػػبرفط  ػػػػػػػ فيي  مػػػػػػػ  ث رىيئػػػػػػػي  د ػػػػػػػ  ث ػػػػػػػيث ،  ىػػػػػػػ  أ ب    ػػػػػػػميل  

((Smith    فػػػػػيف ث شػػػػػ يت ث  بيتػػػػػيف ب ػػػػػ  متػػػػػ  ر ـ ث ش تػػػػػي  يعػػػػػيد ف مػػػػػف ى ػػػػػؽ ث مػػػػػ

1234567
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)بف  رلػػػػػػػػػػ   تلػػػػػػػػػػيءثر ـ ث ش تػػػػػػػػػػي ط رقػػػػػػػػػػ يب مب ف بىػػػػػػػػػػ  مد لضػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػ ي ـ صػػػػػػػػػػت ث  ىػػػػػػػػػػ  يثرػػػػػػػػػػ
 .(1987ث  ي ؽ،

 ثانياً: النتائج المتعمقة بفرضيات الدراسة: 

علاقؤؤؤؤة ارتباطيؤؤؤؤة ذات دلالؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤائية بؤؤؤؤين توكيؤؤؤؤد الؤؤؤؤذات لا توجؤؤؤؤد الفرضؤؤؤؤية الأولؤؤؤؤى:  -1
 الأفراد في مرحمتي الرشد والشيخوخة.والسعادة لدى عينة من 

في ػػػػر بثم ىيمػػػػ  معيمػػػػؿ ثبرفػػػػيط فيب ػػػػ ف فػػػػيف   ر قػػػػؽ مػػػػف تػػػػ   ئػػػػي  ث لبضػػػػي ، ىػػػػيـ ث في ػػػػل 
صتيدػػػػػػ   ، بىػػػػػػي  أصػػػػػػبث  بيدػػػػػػ  ث  بث ػػػػػػ  ب ػػػػػػ  مقيػػػػػػي  ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػػيث   ب ػػػػػػ  مقيػػػػػػي  ث  ػػػػػػعي و

 (34ث دريى  تمي ئ  م ضح صت ث ى  ؿ )

 الدراسةلدى أفراد عينة  والسعادة  توكيد الذات( معامل الارتباط بين 24الجدول )

 القرار القيمة الاحتمالية معامل الارتباط العدد المتغيرات

توكيد الذات 
 السعادة

943 **5.45 5.551 
 

 دال

(  ىػػػػػػ   ثبرفػػػػػػيط  ثؿ إ تػػػػػػيسيي  فػػػػػػيف ث  ػػػػػػعي و  ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػػيث  34يم ػػػػػػظ مػػػػػػف ث ىػػػػػػ  ؿ بىػػػػػػـ )
 ئػػػػػت أتػػػػػغب مػػػػػف م ػػػػػر ا ث    ػػػػػ   4.441(  ث قيمػػػػػ  ث  رمي يػػػػػ   ػػػػػط 4.46ف غػػػػػ  ىيمرػػػػػط )  

فػػػػػيف م ػػػػػر ا ث  ػػػػػعي و  م ػػػػػر ا ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث  ممػػػػػي يعدػػػػػت  ىػػػػػ   ثبرفػػػػػيط إيىػػػػػيفت   ثؿ  4.45
 ػػػػ ا ث بثشػػػػ يف  ث م ػػػػديف أصػػػػبث  بيدػػػػ  ث ف ػػػػل، أي ت مػػػػي  ث    بىػػػػ  ث لػػػػب  ب ػػػػ  مقيػػػػي  ر تيػػػػ  

 ث يث   ث    بىرط ب   مقيي  ث  عي و.

فػػػػ ف ر تيػػػػ  ث ػػػػيث  يعدػػػػت إري ػػػػ  ث لبتػػػػ  أمػػػػيـ ث لػػػػب    رليبػػػػؿ ث ىرمػػػػيبت ي ػػػػل ي ػػػػؾ  يل ػػػػب ث ف
  مػػػػػ  ثلآ ػػػػػبيف  في رػػػػػي ت رػػػػػ صيب ث ىػػػػػ  ث دل ػػػػػت ثلآمػػػػػف ث ػػػػػيي يعدػػػػػت  فدػػػػػيء ث عمىػػػػػي   ث مشػػػػػيبت

ث ر ثصػػػػػػؽ مػػػػػػ  ث ػػػػػػيث   ثلآ ػػػػػػبيف، ممػػػػػػي ي قػػػػػػؽ  ػػػػػػط  بىػػػػػػ  مػػػػػػف ث بضػػػػػػي ث ش تػػػػػػت  ث ىرمػػػػػػيبت، 
 ثلإد ػػػػيف يشػػػػعب في  ػػػػعي و بدػػػػ مي يتػػػػ ف مب  فػػػػي   مرقػػػػفم  مػػػػف ىفػػػػؿ ثلآ ػػػػبيف صػػػػت م ػػػػيط أ ػػػػبرط 

تػػػػ  ث إ ػػػػ  ئػػػػي  ث مب  ػػػػ   دػػػػي  ث ث ثقػػػػ   مىرمعػػػػط    شػػػػؾ أف تػػػػم  مػػػػف ث م ػػػػديف  ث بثشػػػػ يف ىػػػػ    
 ث  رػػػػػػبثـ  ث متيدػػػػػػ  فػػػػػػيف أصػػػػػػبث  أ ػػػػػػبر ـ  مىػػػػػػرمع ـ،  يػػػػػػل يعتػػػػػػ  ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػػيث  ثقػػػػػػ  ث لػػػػػػب  
فدل ػػػػػط  ي قػػػػػؽ  ػػػػػط ث بث ػػػػػ  ث دل ػػػػػي   ث بضػػػػػي بػػػػػف ث  يػػػػػيو ث ىرميبيػػػػػ  ممػػػػػي يىع ػػػػػط ب ػػػػػ   بىػػػػػ  

 مبرلع  مف ث  عي و  ث بضي.



 عرض نتائج الدراسة و تحميميا و تفسيرىا

- 761 - 

(  ث رػػػػػت أتػػػػػ    ىػػػػػ   أثػػػػػب 2413 ىعػػػػػ ثف   ررلػػػػػؽ ث دريىػػػػػ  ث  ي يػػػػػ  مػػػػػ   بث ػػػػػ  )بفػػػػػ  ث  ميػػػػػ 
إيىػػػػػيفت  ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث  ب ػػػػػ  ثلإ  ػػػػػي  فػػػػػي معد  ث  ىػػػػػ  ي    يػػػػػيو  ػػػػػ ا أصػػػػػبث  بيدػػػػػ  ث ف ػػػػػل، 

( ث رػػػػػػػػت أتػػػػػػػػ    ىػػػػػػػػ   صػػػػػػػػب ؽ صػػػػػػػػت فعػػػػػػػػ  ث م ػػػػػػػػيبث  2442تمػػػػػػػػي ررلػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػ   بث ػػػػػػػػ  )ث  ػػػػػػػػ  ت
( ث رػػػػت أتػػػػ    ىػػػػػ   2413ث ىرميبيػػػػ   تػػػػي ح مبرلعػػػػت ث  ػػػػعي و،  ررلػػػػؽ مػػػػ   بث ػػػػ  )ث دم ػػػػ  

مىػػػػػ  إيىيفيػػػػػ    ث ػػػػػ  فػػػػػيف رقػػػػػ يب ث ػػػػػيث   ث بضػػػػػي بػػػػػف ث  يػػػػػيو، فيدمػػػػػي ر ر ػػػػػؼ دريىػػػػػ  ث  بث ػػػػػ  ب
( ث رػػػػػػػػت أتػػػػػػػػ   بػػػػػػػػ ـ  ىػػػػػػػػ   ثبرفػػػػػػػػيط  ثؿ فػػػػػػػػيف Riggio,et,al.1993ث  ي يػػػػػػػػ  مػػػػػػػػ   بث ػػػػػػػػ  )

 ث م يبث  ث ىرميبي   ث  عي و   ا أصبث  بيد  ث ف ل.

صؤؤؤؤائية بؤؤؤؤين توكيؤؤؤؤد الؤؤؤؤذات علاقؤؤؤؤة ارتباطيؤؤؤؤة ذات دلالؤؤؤؤة إحالفرضؤؤؤؤية الثانيؤؤؤؤة: لا توجؤؤؤؤد  -3
 الأفراد في مرحمتي الرشد والشيخوخة.وقمق الموت لدى عينة من 

  ر قػػػػؽ مػػػػف تػػػػ   ئػػػػي  ث لبضػػػػي ، ىػػػػيـ ث في ػػػػل في ػػػػر بثم ىيمػػػػ  معيمػػػػؿ ثبرفػػػػيط فيب ػػػػ ف فػػػػيف 
صتيدػػػػػ    بىػػػػػي  أصػػػػػبث  بيدػػػػػ  ث  بث ػػػػػ  ب ػػػػػ  مقيػػػػػي  ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث   ب ػػػػػ  مقيػػػػػي  ى ػػػػػؽ ث مػػػػػ  ،

 (35ث دريى  تمي ئ  م ضح صت ث ى  ؿ )

 ( معامل الارتباط بين قمق الموت وتوكيد الذات لدى أفراد عينة البحث20الجدول )

 العدد المتغيرات
معامل 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 توكيد الذات

 قمق الموت 
943 **-5.98 5.555 

 

 دال

  ى ػػػػؽ ث مػػػػػ    ر تيػػػػ  ث ػػػػيث برفػػػػػيط  ثؿ إ تػػػػيسيي  فػػػػيف (  ىػػػػ   ث35يم ػػػػظ مػػػػف ث ىػػػػ  ؿ بىػػػػـ )
 ئػػػػػػػػػت أتػػػػػػػػغب مػػػػػػػػػف م ػػػػػػػػػر ا  4.441(  ث قيمػػػػػػػػ  ث  رمي يػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػط 4.98-ف غػػػػػػػػ  ىيمرػػػػػػػػػط )  

 ى ػػػػؽ ث مػػػػ   ر تيػػػػ  ث ػػػػيث   ت  ػػػػي     ثؿ فػػػػيفممػػػػي يعدػػػػت  ىػػػػ   ثبرفػػػػيط بت ػػػػ 4.45ث    ػػػػ  
ب ػػػػػػػ  مقيػػػػػػػي  ، أي ت مػػػػػػػي  ث    بىػػػػػػػ  ث لػػػػػػػب  بثشػػػػػػػ يف  ث م ػػػػػػػديف أصػػػػػػػبث  بيدػػػػػػػ  ث  بث ػػػػػػػ  ػػػػػػػ ا ث 

 ر تي  ث يث  ثد لض   بىرط ب   مقيي  ى ؽ ث م  .

يػػػػبا ث في ػػػػل أف ى ػػػػؽ ث مػػػػ   ئػػػػ  أشػػػػ  أدػػػػ ثع ث ق ػػػػؽ  صػػػػت ظػػػػؿ ث ظػػػػب ؼ ث  ي يػػػػ   ثا مػػػػ  ث رػػػػت 
رمػػػػػب ف ػػػػػي ث ػػػػػفم  صقػػػػػ  ثلإد ػػػػػيف ب ن ث مفػػػػػي بو  ثلإىػػػػػ ثـ  ث رليبػػػػػؿ مػػػػػ  ثلآ ػػػػػبيف  ىع ػػػػػ  ثاصػػػػػبث  

دريىػػػػػػػػ   ػػػػػػػػيطبو  ي ػػػػػػػػ  ث ق ػػػػػػػػؽ  ث رػػػػػػػػ رب صػػػػػػػػت  ي ػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف ث دطػػػػػػػػ ثء  ث رمبتػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ ؿ ث ػػػػػػػػيث  
 ث ضػػػػػطبث  ث ش تػػػػػػت ث ػػػػػيي رلبضػػػػػػط تػػػػػع ف  ث  ػػػػػػيطبو ب ػػػػػ  ث فيسػػػػػػ   ث عىػػػػػ  بػػػػػػف إمتيديػػػػػػ  
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 ىػػػػ   ث   ػػػػػ ؿ   مشػػػػيتؿ  ث رغ ػػػػػ  ب ػػػػ  ث متػػػػػيب   ثا مػػػػػي  ث رػػػػت فيرػػػػػ   يبىػػػػ  بػػػػػف دطػػػػػيؽ 
إبث و ثلإد ػػػػػيف  ثلإد ػػػػػيف صػػػػػت  ي ػػػػػ  ث ق ػػػػػؽ ث عػػػػػيـ ئػػػػػ  إد ػػػػػيف ضػػػػػعيؼ دل ػػػػػيي   ثىرميبيػػػػػي   صػػػػػت 

 ػػػػػ  ث ق ػػػػػؽ مػػػػػف ث مػػػػػ   ص ػػػػػ  ضػػػػػعيؼ ثدلعي يػػػػػي  أيضػػػػػي   ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث  ئػػػػػ  م ػػػػػيبو ثىرميبيػػػػػػ   ي
 ثدلعي يػػػػػ  ررط ػػػػػ   ػػػػػيطبو ث لػػػػػب  ب ػػػػػ  ثدلعي رػػػػػط    ػػػػػف رلبيغ ػػػػػي فشػػػػػتؿ   يػػػػػؤ ي إ ػػػػػ  ضػػػػػبب 
ثلآ ػػػػبيف  ث برػػػػ ثء ب ػػػػي ـ،    ػػػػف ث رليبػػػػؿ  ث دػػػػ ميم  ث مشػػػػيبت  مػػػػ  أفدػػػػيء مىرمعػػػػط  ى برػػػػط 

م ػػػػؤ  ي   ث شػػػػ ت صػػػػت  ي ػػػػ  ث ق ػػػػؽ ئػػػػ   يػػػػب ىػػػػي ب ب ػػػػ  ي ػػػػؾ ب ػػػػ  ثر ػػػػيي ث قػػػػبثب  ر مػػػػؿ ث 
ادػػػػط يعػػػػيدت مػػػػف ضػػػػعؼ صػػػػت ث ػػػػر تـ صػػػػت ى بثرػػػػط ث معبصيػػػػ  صي ردػػػػيىا فػػػػيف  ي ػػػػ  ث ق ػػػػؽ  ث ر تيػػػػ  
ئػػػػػت  ي ػػػػػ  طفيعيػػػػػ  مػػػػػف  ى ػػػػػ  دظػػػػػب ث في ػػػػػل   صػػػػػؽ مػػػػػي أ ب رػػػػػط ث  بث ػػػػػي   ثا فيػػػػػي  ث ع ميػػػػػ  

ف  ىػػػػ   م ػػػػر ا مبرلػػػػ  مػػػػف ر تيػػػػ  ث ػػػػيث    ػػػػ ا ث لػػػػب    يػػػػؿ  ثضػػػػح ب ػػػػ  صػػػػت ئػػػػيث ث  ػػػػييؽ.  ثه
 ر بب  مف  ي   ث ق ؽ  ث عت  ت يح.

ف  فػػػػبث  ث لػػػػب  ث مؤ مػػػػ   ث رػػػػت رر ػػػػـ فعػػػػ ـ ث شػػػػع ب فيامػػػػيف   ي ػػػػ  ث ر  يػػػػ  رىع ػػػػط صػػػػت  ي ػػػػ  إ
مػػػػػف ث ق ػػػػػؽ ث رػػػػػت فػػػػػ  بئي رقػػػػػ    إ ػػػػػ  أف يتػػػػػّ ف تػػػػػ بو  ػػػػػ في  إىمي يػػػػػ  بػػػػػف ث ػػػػػيث  رظ ػػػػػب صػػػػػت 

صػػػػت  دشػػػػيطيرط فػػػػيف أصػػػػبث  مىرمعػػػػط صي شػػػػ ت  ربتيػػػػ    بمىرػػػػط فػػػػيلآ بيف ممػػػػي يعتػػػػ  ثد ليضػػػػي  
ث ق ػػػػػؽ ئػػػػػ  شػػػػػ ت ثد ػػػػػ يفت   يدػػػػػ مت مػػػػػ  ث مىرمػػػػػ  ادػػػػػط يعػػػػػيدت  بىػػػػػ  مػػػػػف بػػػػػ ـ ث رػػػػػ ثف 

 ث دلعي ت  ث ر ثصؽ ث ش تت.

 يػػػػل يرى ػػػػ  دقػػػػت م ػػػػيبث  ث  ػػػػ  ؾ ث ر تيػػػػ ي فمظػػػػيئب ث ق ػػػػؽ ث دػػػػيىـ بػػػػف  ػػػػ ء ث رتيػػػػؼ مػػػػ  
بػػػػػػػػ ـ ث قػػػػػػػػ بو ب ػػػػػػػػ  م ثى ػػػػػػػػ  ث دقػػػػػػػػ  ث م ثىػػػػػػػػؼ ث رػػػػػػػػت يشػػػػػػػػعب ف ػػػػػػػػي ث لػػػػػػػػب  فػػػػػػػػي عى   ثلإئيدػػػػػػػػ ،   

 ث ر  يػػػػػػػػػ ث ،  رتػػػػػػػػػ ف طبيقرػػػػػػػػػط صػػػػػػػػػت ث ػػػػػػػػػ صيع بػػػػػػػػػف دل ػػػػػػػػػط فػػػػػػػػػي ر ىـ أ  ث عػػػػػػػػػ  ثف أ  فػػػػػػػػػي ث بو 
 (1998 ث غض .)ث  ي  ،

 بدػػػػ مي يرقػػػػ ـ ثلإد ػػػػيف فػػػػي عمب يفػػػػ أ صػػػػت  يػػػػيو ث رلػػػػبم  ث ر مػػػػؿ فػػػػ    مػػػػف  يػػػػيو ث عمػػػػؿ  ث رلتيػػػػب 
  ثلآ ػػػػبيف دريىػػػػ  ث ق ػػػػؽ مػػػػف ث مػػػػ   ث دشػػػػيطيف  يتػػػػي  يدقطػػػػ  بػػػػف ث ػػػػ ديي ف ئ ثصػػػػط  دشػػػػيطيرط مػػػػ

ادػػػػػط  تػػػػػؿ إ ػػػػػ  مب  ػػػػػ  صي ػػػػػي أ ػػػػػ ثف م ر لػػػػػ  مػػػػػف ثامػػػػػبثا  ث ضػػػػػطبثفي  ث دل ػػػػػي  صي ػػػػػيطب 
ب يػػػػػػط ث ضػػػػػػعؼ ث دل ػػػػػػت  ث ى ػػػػػػمت  ث دلعػػػػػػي ت  ث ىرمػػػػػػيبت ممػػػػػػي ي ػػػػػػ  مػػػػػػف  بىػػػػػػ  مشػػػػػػيبترط 

 (2441 أ ي أ  ثب  صت ث مىرم  ث يي يعي  صيط.)ث شبفيدت،

 ىػػػػ   بمىػػػػ  ثبرفيطيػػػػ  ث رػػػػت تشػػػػل  بػػػػف ( Kelly,2009 بث ػػػػ  ) مػػػػ  ررلػػػػؽ ث دريىػػػػ  ث  ي يػػػػ  
ث رػػػػػت Shokri&Akbari,2016)مػػػػػ   بث ػػػػػ  ) ررلػػػػػؽ  ػػػػػي ف    ث ػػػػػ  فػػػػػيف ث ق ػػػػػؽ  ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث ، 

أتػػػػػػ    ىػػػػػػ   بمىػػػػػػ  ثبرفيطيػػػػػػ   ػػػػػػي ف    ث ػػػػػػ  فػػػػػػيف ث تلػػػػػػيءو ث يثريػػػػػػ   ى ػػػػػػؽ ث مػػػػػػ    ػػػػػػ ا بيدػػػػػػ  
رػػػػػػ   ىػػػػػػ   بمىػػػػػػ  ثبرفيطيػػػػػػ  ث رػػػػػػت أثف Ghareeb,1992)ث م ػػػػػػديف، تمػػػػػػي ررلػػػػػػؽ مػػػػػػ   بث ػػػػػػ  )
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 ػػػػي ف    ث ػػػػ  فػػػػيف ث ر تي يػػػػ   ث ق ػػػػؽ  أف ث ر تي يػػػػ  مدفػػػػي فم ػػػػر ا ث ق ػػػػؽ ث مػػػػد لا  ػػػػ ا بيدػػػػ  
( ث رػػػػػػػػت تشػػػػػػػػل  بػػػػػػػػف  ىػػػػػػػػ   بمىػػػػػػػػ  Brewer,2002ث ف ػػػػػػػػل،  ررلػػػػػػػػؽ أيضػػػػػػػػي  مػػػػػػػػ   بث ػػػػػػػػ  )

 ثبرفيطيػػػػػ   ػػػػػي ف  فػػػػػيف رقػػػػػ يب ث ػػػػػيث   ث رػػػػػبثـ ث ػػػػػيث  مػػػػػ  ى ػػػػػؽ ث مػػػػػ  ،  ررلػػػػػؽ مػػػػػ   بث ػػػػػ 
(Mueen,et,al,2006)   صػػػػػػت  ىػػػػػػ   بمىػػػػػػ  ثبرفيطيػػػػػػ   ػػػػػػي ف  فػػػػػػيف ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػػيث   ث ترسػػػػػػي

( ث رػػػػػت أتػػػػػ    ىػػػػػػ   صػػػػػب ؽ صػػػػػت ر تيػػػػػػ  2414 ػػػػػ ا ث م ػػػػػديف،  ررلػػػػػػؽ مػػػػػ   بث ػػػػػ  )ث م ػػػػػػ ث ي
 ث يث   تي ح مد لضت ث ق ؽ.

: لا توجؤؤؤؤؤد فؤؤؤؤؤروق ذات دلالؤؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤؤائية بؤؤؤؤؤين متوسؤؤؤؤؤطات درجؤؤؤؤؤات أفؤؤؤؤؤراد الثالثؤؤؤؤؤةالفرضؤؤؤؤؤية 
 إناث(.  –توكيد الذات وفق متغير الجنس، )ذكور عينة الدراسة عمى مقياس 

 يػػػػػػػل  ،(  ػػػػػػػر  د    عيدػػػػػػػي  ث م ػػػػػػػرق  T  ر قػػػػػػؽ مػػػػػػػف ئػػػػػػػي  ث لبضػػػػػػػي  رػػػػػػػـ ث ػػػػػػػر  ثـ ث رفػػػػػػػيب )
ث ػػػػػػيت ب  مر  ػػػػػػطي   بىػػػػػػي    بث ػػػػػػ  ل ػػػػػػف  ث لػػػػػػب ؽ فػػػػػػيف مر  ػػػػػػطي   بىػػػػػػي  أصػػػػػػبث  بيدػػػػػػ  ث 

تمػػػػي ئػػػػ  م ضػػػػح صػػػػت  ،ر تيػػػػ  ث ػػػػيث ثلإدػػػػيل ب ػػػػ  ث  بىػػػػ  ث ت يػػػػ   مقيػػػػي    بث ػػػػ  ث أصػػػػبث  بيدػػػػ 
 (.36ث ى  ؿ )

 ( الفروق في توكيد الذات وفق متغير الجنس 25الجدول )

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 د.ح
القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

توكيد 
 الذات

 31.522 115.54 421 ذكور
 غير دال 5.50 5.312 945 1.325-

 31.554 111.24 421 إناث

( رلقفػػػػػػؿ ث لبضػػػػػػي  ث تػػػػػػلبي   في رػػػػػػي ت   ر ىػػػػػػ  صػػػػػػب ؽ يث     ػػػػػػ  36 فػػػػػػي دظب إ ػػػػػػ  ث ىػػػػػػ  ؿ )
إ تػػػػػػيسي  فػػػػػػيف مر  ػػػػػػطي   بىػػػػػػي  أصػػػػػػبث  بيدػػػػػػ  ث  بث ػػػػػػ  ب ػػػػػػ  مقيػػػػػػي  ر تيػػػػػػ  ث ػػػػػػيث   صػػػػػػؽ 

 4.217ث م  ػػػػػػ ف (  (tإدػػػػػػيل(،  يػػػػػػل ف غػػػػػػ  ث قيمػػػػػػ  ث  رمي يػػػػػػ  ؿ –مرغيػػػػػػب ث ىػػػػػػد ، )يتػػػػػػب 
 ، تمي ئ  م ضح صت ث شتؿ ث ري ت:4.45 ئت أتفب مف م ر ا ث      
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 الفروق في توكيد الذات وفق متغير الجنس( 13الشكل )

 يعػػػػػػ   ث في ػػػػػػل ي ػػػػػػؾ إ ػػػػػػ  أف تػػػػػػم ث ىد ػػػػػػيف صػػػػػػت  ػػػػػػد ث  ث عمػػػػػػب ث مرق مػػػػػػ  ىػػػػػػ   تػػػػػػم إ ػػػػػػ  
مرط فير ػػػػي مػػػػف  ػػػػمؿ مميب ػػػػ  مب  ػػػػ  ر قيػػػػؽ ث ػػػػيث  فعػػػػ  رىبفػػػػ  ث ػػػػ  ثم  فدػػػػيء ثا ػػػػبو  رػػػػ ميف 

ثا  ثب،  يػػػػػل فيرػػػػػ  ثادثػػػػػ  رشػػػػػيبؾ ث بىػػػػػؿ صػػػػػت تيصػػػػػ  ث م ػػػػػف  ث  ظػػػػػيسؼ ممػػػػػي مد  ػػػػػي  بىػػػػػ  
مػػػػػػف ث  ػػػػػػرقم ي   ر مّػػػػػػػؿ ث م ػػػػػػؤ  ي  م ػػػػػػػي ثو مػػػػػػ  ث بىػػػػػػؿ،  ىػػػػػػػ  ررق ػػػػػػ  مديتػػػػػػػ  ىيي يػػػػػػ  صػػػػػػػت 
ث مىرمػػػػػػ  فتيصػػػػػػ  مؤ  ػػػػػػيرط، ديئيػػػػػػؾ بػػػػػػف  يػػػػػػي و  بىػػػػػػ  ث ػػػػػػ بت مػػػػػػف ىفػػػػػػؿ ثلإدػػػػػػيل  رفتػػػػػػبئف 

 ػػػػػػػ   ف صػػػػػػػت ث رليبػػػػػػػؿ  ث مديص ػػػػػػػ  مػػػػػػػ  ث ػػػػػػػيت ب دريىػػػػػػػ  شػػػػػػػي ع   ػػػػػػػيسؿ ث رتػػػػػػػيؿ ف قػػػػػػػ ى ف   
ث مرطػػػػػ بو  ث  ترب ديػػػػػ   أيضػػػػػي   يػػػػػي و رل ػػػػػـ ث مىرمػػػػػ   ػػػػػ  ب ثادثػػػػػ  صيػػػػػط أ ا إ ػػػػػ   يػػػػػي و د ػػػػػف  

 ر تي  ث يث    ا ثلإديل فشتؿ ير ث ا م  ث يت ب.

يث أرقػػػػف ث رعفيػػػػب بػػػػف صػػػػي لب  يتػػػػ ف ديى ػػػػي  ثىرميبيػػػػي  إيث  ىػػػػ  إ ػػػػ  ث متػػػػيب   فبأيػػػػط  أصتػػػػيب ،   ثه
أئ ثصػػػػط  مػػػػ ا بضػػػػي  أ  بػػػػ ـ بضػػػػي  بػػػػف  ػػػػ ل ي تػػػػط،  ث رعفيػػػػب بػػػػف إ  ي ػػػػط  رػػػػبؾ  غيػػػػب  
أيضػػػػي  صبتػػػػ  ث رعفيػػػػب بػػػػف مشػػػػيبب   ث متػػػػيب   معػػػػط   يػػػػؿ ب ػػػػ  ر تيػػػػ    يثرػػػػط فغػػػػا ث دظػػػػب 

 (1995بف ىد ط يتبث  أ  أدث .) قت،

، 2446،  فػػػػػػػػػػػػػػ ب2447 ررلػػػػػػػػػػػػػػؽ ث دريىػػػػػػػػػػػػػػ  ث  ي يػػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػػ   بث ػػػػػػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػف )ث  ػػػػػػػػػػػػػػمؽ
(  ىميػػػػػ  ئػػػػػي  ث  بث ػػػػػي  أثفرػػػػػ  بػػػػػ ـ  ىػػػػػ   صػػػػػب ؽ صػػػػػت ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث  فػػػػػيف 2441 ث عمػػػػػ  ي

، Yong,2010ث ىد ػػػػػػػػػػػػيف، فيدمػػػػػػػػػػػػي ر ر ػػػػػػػػػػػػؼ ث دريىػػػػػػػػػػػػ  ث  ي يػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػ   بث ػػػػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػف )
 Mueen,et,al,2006ىميػػػػػػػػػػػ  2443،  بفػػػػػػػػػػػ  ث  ميػػػػػػػػػػػ 2445،  يػػػػػػػػػػػ د 2414،    يػػػػػػػػػػػؿ  )

 ف  تي ح ث يت ب.ئي  ث  بث ي  تشل  بف صب ؽ صت ر تي  ث يث  فيف ث ىد ي
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لا توجؤؤؤؤؤد فؤؤؤؤؤروق ذات دلالؤؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤؤائية بؤؤؤؤؤين متوسؤؤؤؤؤطات درجؤؤؤؤؤات أفؤؤؤؤؤراد  :الرابعؤؤؤؤؤةالفرضؤؤؤؤؤية 
 (.شيخوخة –الذات وفق متغير العمر، )رشدعينة الدراسة عمى مقياس توكيد 

 يػػػػػػػل  ،(  ػػػػػػػر  د    عيدػػػػػػػي  ث م ػػػػػػػرق  T  ر قػػػػػػؽ مػػػػػػػف ئػػػػػػػي  ث لبضػػػػػػػي  رػػػػػػػـ ث ػػػػػػػر  ثـ ث رفػػػػػػػيب )
 مر  ػػػػػطي   بىػػػػػي   ث بثشػػػػػ يف  بث ػػػػػ  ل ػػػػػف  ث لػػػػػب ؽ فػػػػػيف مر  ػػػػػطي   بىػػػػػي  أصػػػػػبث  بيدػػػػػ  ث 

تمػػػػػي ئػػػػػ  م ضػػػػػح  ،ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث  ب ػػػػػ  ث  بىػػػػػ  ث ت يػػػػػ   مقيػػػػػي   ث م ػػػػػديف  بث ػػػػػ  ث أصػػػػػبث  بيدػػػػػ 
 (.37صت ث ى  ؿ )

 ( الفروق في توكيد الذات وفق متغير العمر22الجدول )

 العدد العمر المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 د.ح
القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

توكيد 
 الذات

 18.841 118.58 095 رشد
 دال 5.50 5.555 945 14.259

 15.854 151.82 203 شيخوخة

( رلػػػػػػبصا ث لبضػػػػػػي  ث تػػػػػػلبي   في رػػػػػػي ت ر ىػػػػػػ  صػػػػػػب ؽ يث     ػػػػػػ  41 فػػػػػػي دظب إ ػػػػػػ  ث ىػػػػػػ  ؿ )
ث ػػػػػػيث   صػػػػػػؽ إ تػػػػػػيسي  فػػػػػػيف مر  ػػػػػػطي   بىػػػػػػي  أصػػػػػػبث  بيدػػػػػػ  ث  بث ػػػػػػ  ب ػػػػػػ  مقيػػػػػػي  ر تيػػػػػػ  

ث م  ػػػػػػػػػ ف (  (t(،  يػػػػػػػػػل ف غػػػػػػػػػ  ث قيمػػػػػػػػػ  ث  رمي يػػػػػػػػػ  ؿشػػػػػػػػػي     –مرغيػػػػػػػػػب ث عمػػػػػػػػػب، )بشػػػػػػػػػ  
 ػػػػػػػيفت ،  ث لػػػػػػػب ؽ  تػػػػػػػي ح ث مر  ػػػػػػػط ث  4.45 ئػػػػػػػت أتػػػػػػػغب مػػػػػػػف م ػػػػػػػر ا ث    ػػػػػػػ   4.444

 تمي ئ  م ضح صت ث شتؿ ث ري ت: ثاب    ئـ صس  ث بش 

 
 ( الفروق في توكيد الذات وفق متغير العمر12الشكل )
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ئػػػػػػ  طػػػػػػ ب ثلإدىػػػػػػي   ث قػػػػػػ بو ب ػػػػػػ  ث  تػػػػػػـ ث تػػػػػػ يح فػػػػػػ ف طػػػػػػ ب ث بشػػػػػػ    يعػػػػػػ   ث في ػػػػػػل ي ػػػػػػؾ
 ث رقػػػػػػػػ يـ ث ىيػػػػػػػػ    عمىػػػػػػػػي  ث ىرميبيػػػػػػػػ  إضػػػػػػػػيص  إ ػػػػػػػػ  رػػػػػػػػ بيـ ث  ضػػػػػػػػ  ث مػػػػػػػػي ت  ث ىرمػػػػػػػػيبت 

مر ثصقػػػػػػػػ ف مػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػغ ط ث  يػػػػػػػػيو   ػػػػػػػػ ي ـ  ثؼ ف ضػػػػػػػػ ن، صي بثشػػػػػػػػ  ف ثه بثؾ ث م ػػػػػػػػرقفؿ  ثائػػػػػػػػ 
إ  ػػػػػي ي أتثػػػػػب  ضػػػػػ  ي  فقيمػػػػػر ـ  أئػػػػػ ثص ـ صػػػػػت ث  يػػػػػيو   ػػػػػ ي ـ ثقػػػػػ  أىػػػػػ ا ف دل ػػػػػ ـ  ئػػػػػـ أتثػػػػػب 

 م ػػػػػػديف،  أىػػػػػػ ب ب ػػػػػػ  رقيػػػػػػيـ ث رغيػػػػػػبث  ث رػػػػػػت يرعبضػػػػػػ ف   ػػػػػػي إيىيفيػػػػػػ  صػػػػػػت ث مىرمػػػػػػ  مقيبدػػػػػػ   في
ب ػػػػ  د ػػػػ    ػػػػط معدػػػػ ،   ػػػػ ي ـ ث برقػػػػي  فػػػػ د ـ ىػػػػي ب ف ب ػػػػ  معي ىػػػػ  أ ػػػػ ثل ث  يػػػػيو  ث ػػػػر تـ 

 ف ي.

يت دػػػػػػػ ف صػػػػػػػت ىمػػػػػػػ  ث دضػػػػػػػت ث ىرمػػػػػػػيبت  ث في ػػػػػػػل فػػػػػػػ ف ث بثشػػػػػػػ يف مػػػػػػػف ى ػػػػػػػ  أ ػػػػػػػبا يػػػػػػػبا 
ي   ث رػػػػػت ررعػػػػػبا  عمػػػػػبثا  ث دلعػػػػػي ت  صػػػػػت تيمػػػػػؿ ىػػػػػ ثئـ ث عق يػػػػػ   ث ى ػػػػػمي  في ػػػػػرثديء ث  ػػػػػ

ث م مدػػػػػ  صػػػػػت أبمػػػػػيب مفتّػػػػػبو مػػػػػف  يير ػػػػػي، ص ػػػػػـ مػػػػػي  ث ػػػػػ ث صػػػػػيب يف صػػػػػت ث مىرمػػػػػ   يميب ػػػػػ ف صيػػػػػط 
أ  ثبئػػػػػػـ  ي ػػػػػػيئم ف فشػػػػػػتؿ مدػػػػػػرت صػػػػػػت مؤ  ػػػػػػيرط ب ػػػػػػ  بتػػػػػػ  ث م ػػػػػػديف ث ػػػػػػييف  تػػػػػػ  ث إ ػػػػػػ  
مب  ػػػػػػ  ث رػػػػػػ ئ ب ث  رمػػػػػػت صػػػػػػت ث  ظػػػػػػيسؼ ث عق يػػػػػػ   ث ى ػػػػػػمي   يعػػػػػػيد ف مػػػػػػف ضػػػػػػعؼ ث رليبػػػػػػؿ 

ث د ػػػػػػ ي  ت يػػػػػػي  مػػػػػػف ث مىرمػػػػػػ  صػػػػػػت ث  ىػػػػػػ  ث ػػػػػػيي يفػػػػػػ أ صيػػػػػػط ث مىرمػػػػػػ  فػػػػػػي ر  ت ث ىرمػػػػػػيبت   
بػػػػد ـ،    شػػػػؾ أف مب  ػػػػ  ث رقيبػػػػ   شػػػػع ب ث م ػػػػف ف دػػػػط شػػػػ ت ثدرقػػػػؿ مػػػػف مب  ػػػػ  ث  ػػػػرقمؿ 
إ ػػػػػ  ث برمػػػػػي  ب ػػػػػ  ثلآ ػػػػػبيف  يرم تػػػػػط  ػػػػػ ؼ ب ػػػػػ  م ػػػػػرقف ط ث مػػػػػي ت  ث ىرتػػػػػي ي مػػػػػف شػػػػػ دط 

مميب ػػػػػػػ  ثا  ثب بػػػػػػػ ـ  ي  مػػػػػػػف ث مىرمػػػػػػػ    ث دطػػػػػػػ ثء ب ػػػػػػػ  يثرػػػػػػػط  ث رمبتػػػػػػػ      ػػػػػػػي، صي د ػػػػػػػ
 ث دشػػػػػػػػيطي  صيػػػػػػػػط   يػػػػػػػػؿ ب ػػػػػػػػ  ثد لػػػػػػػػيا م ػػػػػػػػر ا ر تيػػػػػػػػ  ث ػػػػػػػػيث  مقيبدػػػػػػػػ  في لسػػػػػػػػي  ث عمبيػػػػػػػػ  
ثا ػػػػػبا،  يػػػػػل يتػػػػػفح ث رػػػػػ ئ ب تػػػػػيمم   ي ػػػػػر يؿ معػػػػػط ث رعػػػػػ يا صػػػػػت مبث ػػػػػؿ مرق مػػػػػ  مػػػػػف 

  .(2449)ث بث يث شي      ر م  مب    أبيؿ ث عمب

برفػػػػيط  ػػػػ ا ث م ػػػػف ثا مػػػػ  ث مربرفػػػػ  ب ػػػػ  ث رقيبػػػػ   مػػػػي صقػػػػ  فيدػػػػ  دظبيػػػػ  ث د ػػػػ ي  أ  صػػػػؾ ث 
يؤ يػػػػػط مػػػػػف رػػػػػػ ثيب  ػػػػػ فت ب ػػػػػػ  ث م ػػػػػف تمشػػػػػػتم   ػػػػػ ء ث ر ثصػػػػػػؽ  ثدعػػػػػ ثـ ى سػػػػػػت   ػػػػػيث   ىػػػػػػ  

( أف ئدػػػػػيؾ أثػػػػػبث   ػػػػػ فيي    فػػػػػبو ث رقيبػػػػػ  بدػػػػػ  ث م ػػػػػف ب ػػػػػ  2444ث ػػػػػ يف، ءفيدػػػػػ   بث ػػػػػ  )بػػػػػم
ي يػػػػػ ؿ ب ػػػػػ  ثد لػػػػػيا ث ر ثصػػػػػؽ ث دل ػػػػػت  ث د ػػػػػبثط صػػػػػت ث د ػػػػػؽ ث ىرمػػػػػيبت مػػػػػ  ثلآ ػػػػػبيف ممػػػػػ

 ر تي  ث يث    يط.

ث رػػػػػت أثفرػػػػػ   ىػػػػػ   صػػػػػب ؽ صػػػػػت ر تيػػػػػ   Yong,2010) ر ر ػػػػػؼ ث دريىػػػػػ  ث  ي يػػػػػ  مػػػػػ   بث ػػػػػ  )
ث ػػػػػػػػػػيث   صػػػػػػػػػػؽ مرغيػػػػػػػػػػب ث عمػػػػػػػػػػب  تػػػػػػػػػػي ح ث لسػػػػػػػػػػ  ثاتفػػػػػػػػػػب  ػػػػػػػػػػدي ، تمػػػػػػػػػػي ر ر ػػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػػ   بث ػػػػػػػػػػ  

( ث رػػػػػػػت أتػػػػػػػ   أدػػػػػػػط ت مػػػػػػػي رقػػػػػػػ ـ ثلإد ػػػػػػػيف فػػػػػػػي عمب ثبرلػػػػػػػ  م ػػػػػػػر ا ث  ػػػػػػػ  ؾ 2449)ث ق طػػػػػػػيدت
( ث رػػػػػػت أتػػػػػػ   بػػػػػػ ـ  ىػػػػػػ   1992  يػػػػػػط،  ر ر ػػػػػػؼ أيضػػػػػػي  مػػػػػػ   بث ػػػػػػ  )أفػػػػػػ  بيػػػػػػي  ث ر تيػػػػػػ ي
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( فػػػػػ ف 1998صػػػػػب ؽ صػػػػػت ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث   صػػػػػؽ مرغيػػػػػب ث عمػػػػػب،  ر ر ػػػػػؼ بمػػػػػي أشػػػػػيب إ يػػػػػط )صػػػػػبم
 ثاتفب بمبث  ئ  أتثب ر تي ث    يث .

: لا توجؤؤؤؤد فؤؤؤؤروق ذات دلالؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤائية بؤؤؤؤين متوسؤؤؤؤطات درجؤؤؤؤات أفؤؤؤؤراد الخامسؤؤؤؤةالفرضؤؤؤؤية 
عمؤؤؤؤى مقيؤؤؤؤاس توكيؤؤؤؤد الؤؤؤؤذات وفؤؤؤؤق متغيؤؤؤؤر الحالؤؤؤؤة الاجتماعيؤؤؤؤة، )متؤؤؤؤزوج، عينؤؤؤؤة الدراسؤؤؤؤة 

 أرمل، مطمق(

  طي   تيد  ىيـ ؼ   رفيب صب ؽ  ث   فيف ث مر ف  ي ىيـ ث في ل  ي ث لبض    ر قؽ مف ئي 
 (: 38تمي صت ث ى  ؿ )

 لتوكيد الذات ( قيمة ف لدلالة الفروق بين المتوسطات وفق متغير الحالة الاجتماعية28الجدول )

المربعات  د.ح مجموع المربعات  
 متوسط

F  القيمة
 الاحتمالية

 القرار

توكيد 
 الذات

  3528.382 3 0205.050 بين المجموعات

9.595 

 

 

5.553 

 

 429.281 929 413029.123 داخل المجموعات دال

 Total 412920.228 941  

(  ىػػػػ   صػػػػب ؽ  ث ػػػػ  إ تػػػػيسيي  صػػػػت ر تيػػػػ  ث ػػػػيث   صػػػػؽ مرغيػػػػب ث  ي ػػػػ  38يرفػػػػيف مػػػػف ث ىػػػػ  ؿ )
ث ىرميبيػػػػػػػ ،   معبصػػػػػػػ  ثرىػػػػػػػي  ث لػػػػػػػب ؽ ىػػػػػػػيـ ث في ػػػػػػػل في رفػػػػػػػيب شػػػػػػػيليط  معبصػػػػػػػ  ثرىػػػػػػػي  ث لػػػػػػػب ؽ 

 (:39 تيد  ث دريست تمي ئ  م ضح صت ث ى  ؿ )

 متغير الحالة الاجتماعية( نتائج اختبار شيفيو لمعرفة دلالة اتجاه الفروق عمى توكيد الذات وفق 29الجدول )

 

 

 

توكيد 
 الذات

فئات الحالة 
 (Iالاجتماعية)

فئات الحالة 
 J)الاجتماعية)

(I-J فرق )
 المتوسطات

الخطأ 
 المعياري

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 متزوج

 

 دال لصالح المتزوجين 5.553 1.252 0.591* أرمل

 غير دال 5.858 3.330 1.401 مطمق

 غير دال 5.315 3.049 4.015- مطمق أرمل
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( أف ث مرػػػػػػػ  ىيف أتثػػػػػػػب ث لسػػػػػػػي  ر تيػػػػػػػ ث    ػػػػػػػيث  مػػػػػػػف صسػػػػػػػ  ثابثمػػػػػػػؿ 39يرفػػػػػػػيف مػػػػػػػف ث ىػػػػػػػ  ؿ )
 ث مط قػػػػػػػػيف  في رػػػػػػػػي ت رلػػػػػػػػبصا ث لبضػػػػػػػػي  ث تػػػػػػػػلبي  ث قيس ػػػػػػػػ  فعػػػػػػػػ ـ  ىػػػػػػػػ   صػػػػػػػػب ؽ يث     ػػػػػػػػ  

 ( ي ضح ي ؾ:14إ تيسي  صت ر تي  ث يث   صؽ مرغيب ث  ي   ث ىرميبي ،  ث شتؿ )

 
 ( الفروق في توكيد الذات وفق متغير الحالة الاجتماعية14الشكل )

 يعػػػػػػػ   ث في ػػػػػػػل ي ػػػػػػػؾ فػػػػػػػ ف ث ر ثصػػػػػػػؽ ث   ثىػػػػػػػت يػػػػػػػ صب   لػػػػػػػب   يػػػػػػػيو م ػػػػػػػرقبو ثىرميبيػػػػػػػي   دل ػػػػػػػيي  
 ثدلعي يػػػػػػي ، صقيػػػػػػيـ تػػػػػػؿ مػػػػػػف ث ػػػػػػ  ىيف فػػػػػػيا  ثب ث م ت ػػػػػػ  إ يػػػػػػط رىػػػػػػي  تػػػػػػؿ مد مػػػػػػي ثلآ ػػػػػػب  رىػػػػػػي  

ث ػػػػيث   ػػػػ ا ث مرػػػػ  ىيف،  يػػػػل يشػػػػرؽ ثافدػػػػيء  ث مىرمػػػػ  فشػػػػتؿ بػػػػيـ يبصػػػػ  مػػػػف م ػػػػر ا ر تيػػػػ  
، ص ػػػػػػـ صػػػػػػت مب  ػػػػػػ  ثر ػػػػػػيي رقػػػػػػ يبئـ  ػػػػػػيثر ـ ث مر  ىػػػػػػ ف مػػػػػػف  ػػػػػػمؿ أ  بثئػػػػػػـ تػػػػػػياف و  ثام مػػػػػػ 

ث قػػػػػػبثبث   ث  ػػػػػػرقم ي   ر مػػػػػػؿ ث م ػػػػػػؤ  ي   ث قيػػػػػػي و  ث ر ىيػػػػػػط  م ثى ػػػػػػ  ث  يػػػػػػيو  فدػػػػػػيء م ػػػػػػرقفؿ 
 ث مط قػػػػػػػيف  ثافدػػػػػػػيء ممػػػػػػػي يعػػػػػػػ   فػػػػػػػي ؾ بمىػػػػػػػير ـ ث ىرميبيػػػػػػػ ،  ي ػػػػػػػؾ ب ػػػػػػػ   ػػػػػػػمؼ ثابثمػػػػػػػؿ

ث ػػػػػػػييف مػػػػػػػب ث ف فػػػػػػػبث   ػػػػػػػيس  )تي ربمػػػػػػػؿ  ث طػػػػػػػمؽ( مػػػػػػػف  ػػػػػػػمؿ دقػػػػػػػت ثا  ثب  ث ليب يػػػػػػػ  صػػػػػػػت 
 ث مىرم .

صػػػػػػي   ثم ث دػػػػػػيىح ي ي لػػػػػػط ر ثصػػػػػػؽ صػػػػػػت ثا ػػػػػػبو  ث عمػػػػػػؿ  ث  ظيلػػػػػػ   ث عمىػػػػػػي  ممػػػػػػي يػػػػػػؤ ي إ ػػػػػػ  
شػػػػػػع ب فر قيػػػػػػؽ ث ػػػػػػيث   يػػػػػػل يرػػػػػػيح ث ػػػػػػ  ثم  تػػػػػػم ث شػػػػػػبيتيف صبتػػػػػػ  ث رعفيػػػػػػب بػػػػػػف ث مشػػػػػػيبب 

 م ثى ػػػػػ  ث تػػػػػع في   ث ػػػػػ صيع بػػػػػف ث  قػػػػػ ؽ اف مػػػػػف بممػػػػػي  ث ر ثصػػػػػؽ ث   ثىػػػػػت  ث دلعػػػػػي   
معبصػػػػ  تػػػػؿ مػػػػف ث شػػػػبيتيف مػػػػي  ػػػػط مػػػػف  قػػػػ ؽ  مػػػػي ب يػػػػط مػػػػف  ثىفػػػػي ، إضػػػػيص  إ ػػػػ  أف ث ػػػػ  ثم 

 ي قؽ صبت  ث  بـ ث ىرميبت  ث دل ت  ث دلعي ت  تيص  ثا  ثم.

0

20

40

60

80

100

120

 مطلق أرمل متزوج

112.3 106.34 110.84 
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صػػػػػػي  ث ػػػػػػردي ث  إ ػػػػػػ   مػػػػػػف ى ػػػػػػ  أ ػػػػػػبا يػػػػػػبا ث في ػػػػػػل فػػػػػػ ف ث مىرمػػػػػػ  ئػػػػػػ  صسػػػػػػي  مرعػػػػػػ  و ث ثقي
ث م ػػػػػػر ا ث ثقػػػػػػيصت ث لػػػػػػب ي  يػػػػػػل يدظػػػػػػب فعػػػػػػا ثاصػػػػػػبث  صػػػػػػت ث مىرمػػػػػػ  دظػػػػػػبو  ػػػػػػ في  إ ػػػػػػ  صسػػػػػػ  
ثابثمػػػػػؿ  ث مط قػػػػػيف فغػػػػػا ث دظػػػػػب بػػػػػف ثا ػػػػػفي  ث رػػػػػت أ   ف ػػػػػـ إ ػػػػػ  ث مػػػػػب ب ف ػػػػػي  ث  فػػػػػبث  
 ث ظػػػػػػب ؼ ث رػػػػػػت تيدػػػػػػ  ر ػػػػػػيط ف ػػػػػػـ، ديئيػػػػػػؾ بػػػػػػف ث ضػػػػػػعؼ ثا ػػػػػػبي  ث ىرمػػػػػػيبت  ث دل ػػػػػػت 

 ث مط قيف ممي يضعؼ ر تي  ث يث    ي ـ مقيبد  في مر  ىيف.ث يي يعربي ثابثمؿ   

( ث  رػػػػػػػيف 2443،  بفػػػػػػػ  ث  ميػػػػػػػ Mueen,et.al,2006 ررلػػػػػػػؽ ث دريىػػػػػػػ  ث  ي يػػػػػػػ  مػػػػػػػ   بث ػػػػػػػ  )
أتػػػػػػػػػ ري  ىػػػػػػػػػ   صػػػػػػػػػب ؽ صػػػػػػػػػت ر تيػػػػػػػػػ  ث ػػػػػػػػػيث   تػػػػػػػػػي ح ث مرػػػػػػػػػ  ىيف، تمػػػػػػػػػي ررلػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػ   بث ػػػػػػػػػ  

م ىفػػػػػ    ث ػػػػػ  فػػػػػيف (  ث  رػػػػػيف أتػػػػػ ري  ىػػػػػ   بمىػػػػػ  ثبرفيطيػػػػػ  2441،  ث عمػػػػػ  ي2449)ث  شػػػػػي 
( ث رػػػػػت أتػػػػػ   أدػػػػػط 2449ر تيػػػػػ  ث ػػػػػيث   ث ر ثصػػػػػؽ ث   ثىػػػػػت، تمػػػػػي ررلػػػػػؽ مػػػػػ   بث ػػػػػ  )ث عفػػػػػ   ػػػػػت

 يمتف ث ردفؤ في ر ثصؽ ث   ثىت مف  مؿ صيب ي  ث يث    ا ث مع ميف ث مر  ىيف.

: لا توجؤؤؤؤد فؤؤؤؤروق ذات دلالؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤائية بؤؤؤؤين متوسؤؤؤؤطات درجؤؤؤؤات أفؤؤؤؤراد السادسؤؤؤؤةالفرضؤؤؤؤية 
 إناث(.  –عينة الدراسة عمى مقياس السعادة وفق متغير الجنس، )ذكر 

 يػػػػػػػل  ،(  ػػػػػػػر  د    عيدػػػػػػػي  ث م ػػػػػػػرق  T  ر قػػػػػػؽ مػػػػػػػف ئػػػػػػػي  ث لبضػػػػػػػي  رػػػػػػػـ ث ػػػػػػػر  ثـ ث رفػػػػػػػيب )
ي   بىػػػػػػي  ث ػػػػػػيت ب  مر  ػػػػػػط  بث ػػػػػػ  ل ػػػػػػف  ث لػػػػػػب ؽ فػػػػػػيف مر  ػػػػػػطي   بىػػػػػػي  أصػػػػػػبث  بيدػػػػػػ  ث 

 (.44تمي صت ث ى  ؿ ) ،ث  عي وثلإديل ب   ث  بى  ث ت ي   مقيي    بث   ث أصبث  بيد 

 ( الفروق في السعادة وفق متغير الجنس45الجدول )

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 د.ح
القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 السعادة
 19.122 100.53 421 ذكور

 دال 5.50 5.52 945 3.152
 33.151 103.25 421 إناث

( رلقفػػػػػػػؿ ث لبضػػػػػػػي  ث تػػػػػػػلبي   في رػػػػػػػي ت ر ىػػػػػػػ  صػػػػػػػب ؽ يث     ػػػػػػػ  44 فػػػػػػػي دظب إ ػػػػػػػ  ث ىػػػػػػػ  ؿ )
إ تػػػػػيسي  فػػػػػيف مر  ػػػػػطي   بىػػػػػي  أصػػػػػبث  بيدػػػػػ  ث  بث ػػػػػ  ب ػػػػػ  مقيػػػػػي  ث  ػػػػػعي و  صػػػػػؽ مرغيػػػػػب 

 ئػػػػػػػت  4.43ث م  ػػػػػػػ ف (  (tإدػػػػػػػيل(،  يػػػػػػػل ف غػػػػػػػ  ث قيمػػػػػػػ  ث  رمي يػػػػػػػ  ؿ –ث ىػػػػػػػد ، )يتػػػػػػػ ب 
،  ث لػػػػػب ؽ  تػػػػػي ح ث مر  ػػػػػط ث   ػػػػػيفت ثاب ػػػػػ   ئػػػػػـ صسػػػػػ  4.45أتػػػػػغب مػػػػػف م ػػػػػر ا ث    ػػػػػ  

 ث يت ب، تمي ئ  م ضح صت ث شتؿ ث ري ت:
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 ( الفروق في السعادة وفق متغير الجنس10الشكل )

ث م  ػػػػػػت أدػػػػػػط مىرمػػػػػػ  يتػػػػػػ بي يػػػػػػ  ت ث ئرمػػػػػػيـ  يل ػػػػػػب ث في ػػػػػػل ي ػػػػػػؾ فػػػػػػ ف فطفيعػػػػػػ  ث مىرمػػػػػػ  
 ث ػػػػ بـ   ػػػػيت ب  يعػػػػّ ؿ تثيػػػػبث  ب ػػػػي ـ صػػػػت فدػػػػيء ث مىرمػػػػ ،  يػػػػل يعطػػػػت   ػػػػيت ب ث ػػػػ  ب ثاتفػػػػب 
ىيمػػػػ  ث عمىػػػػي   ث ػػػػرمبثبير ي مػػػػ  ثلآ ػػػػبيف،  ممػػػػي يىعػػػػؿ ث ػػػػيت ب أتثػػػػب  صػػػػت ث ليب يػػػػ   ث عمػػػػؿ  ثه

مب  ػػػػػ  ث ػػػػػ  ثم  رتػػػػػ يف   ػػػػػعي و  بضػػػػػي مقيبدػػػػػ  فيلإدػػػػػيل ئػػػػػ  شػػػػػع بئـ فيلإدىػػػػػي  فعػػػػػ  ثىريػػػػػي ئـ
ثا ػػػػػبو  ربفيػػػػػ  ثافدػػػػػيء  ر مػػػػػؿ م ػػػػػؤ  يير ـ  بؤيػػػػػ  ثمػػػػػيب مػػػػػي ىػػػػػ م    عفدػػػػػيء تػػػػػ د ـ آفػػػػػيء  مػػػػػي 

 ى م     مىرم  ت د ـ أصبث  صيب يف صيط.

 مػػػػف ى ػػػػ  أ ػػػػبا يػػػػبا ث في ػػػػل فػػػػ ف مىرمػػػػ  ث  بث ػػػػ  ي ظػػػػب صػػػػت أ يػػػػيف تثيػػػػبو ث  ػػػػرمط فػػػػيف 
ثاتثػػػػػب   ر ثىػػػػػ  فػػػػػيف ثلآ ػػػػػبيف  صػػػػػت ث عػػػػػي ـ ث ىد ػػػػػيف،  مػػػػػف ي ػػػػػؾ صػػػػػ ف ث ػػػػػيت ب  ػػػػػ ي ـ ث لػػػػػبت 

ث  ػػػػيبىت، صقػػػػ  يتػػػػ ف ث طقػػػػ  أ ػػػػ  ب ثمػػػػؿ ث بضػػػػي  ث  ػػػػب ب  ىػػػػ  رشػػػػعبئـ تثػػػػبو ث عمىػػػػي  مػػػػ  
ثا ي يػػػػػػل  رفػػػػػػي ؿ ثاصتػػػػػػيب ثلآ ػػػػػػبيف فدػػػػػػ ع مػػػػػػف ث رلػػػػػػيؤؿ ي مػػػػػػي  فعػػػػػػ  يػػػػػػ ـ بػػػػػػف طبيػػػػػػؽ رػػػػػػ ث ؿ 

صقػػػػ  يتػػػػ ف ث عمػػػػؿ  ، ديئيػػػػؾ بػػػػف رلػػػػ ؽ د ػػػػف  بػػػػ   ث عػػػػيم يف مػػػػف ث ػػػػيت ب مقيبدػػػػ   فيلإدػػػػيل ثلآبثء
 مميب ػػػػػ  ث م دػػػػػ  بػػػػػيمم  آ ػػػػػب يضػػػػػيؼ إ ػػػػػ  مىم بػػػػػ  ث ع ثمػػػػػؿ ث رػػػػػت ر قػػػػػؽ ث بضػػػػػي  ث  ػػػػػعي و 

   ا ث يت ب مقيبد  فيلإديل.

(  رػػػػػت أتػػػػػ    ىػػػػػ   صػػػػػب ؽ صػػػػػت ث  ػػػػػعي و 2414مػػػػػ   بث ػػػػػ  )ث  بفػػػػػت  ررلػػػػػؽ ث دريىػػػػػ  ث  ي يػػػػػ  
تػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف فػػػػػػػػيف ث ىد ػػػػػػػػيف  تػػػػػػػػي ح ث ػػػػػػػػيت ب، فيدمػػػػػػػػي ر ر ػػػػػػػػؼ ث دريىػػػػػػػػ  ث  ي يػػػػػػػػ  مػػػػػػػػ   بث ػػػػػػػػ  

(Ziapour,et,al,2014 ، ( ث  رػػػػػػػػيف أتػػػػػػػػ ري  ىػػػػػػػػ   صػػػػػػػػب ؽ صػػػػػػػػت 2413 بفػػػػػػػػ  ث عػػػػػػػػيؿ  مظ ػػػػػػػػ ـ
، 2413ث  ػػػػعي و فػػػػيف ث ىد ػػػػيف  تػػػػي ح ثلإدػػػػيل،  ر ر ػػػػػؼ أيضػػػػي  مػػػػ   بث ػػػػ  تػػػػؿ مػػػػف )تػػػػػي ح

 ( ث  ريف أت ري ب ـ  ى   صب ؽ صت ث  عي و فيف ث ىد يف.2446 ث ي ل صت
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إحصؤؤؤؤائية بؤؤؤؤين متوسؤؤؤؤطات درجؤؤؤؤات أفؤؤؤؤراد : لا توجؤؤؤؤد فؤؤؤؤروق ذات دلالؤؤؤؤة السؤؤؤؤابعةالفرضؤؤؤؤية 
 (. شيخوخة –سعادة وفق متغير العمر، )رشدعينة الدراسة عمى مقياس ال

 يػػػػػػػل  ،(  ػػػػػػػر  د    عيدػػػػػػػي  ث م ػػػػػػػرق  T  ر قػػػػػػؽ مػػػػػػػف ئػػػػػػػي  ث لبضػػػػػػػي  رػػػػػػػـ ث ػػػػػػػر  ثـ ث رفػػػػػػػيب )
 مر  ػػػػػطي   بىػػػػػي   ث بثشػػػػػ يف  بث ػػػػػ  ل ػػػػػف  ث لػػػػػب ؽ فػػػػػيف مر  ػػػػػطي   بىػػػػػي  أصػػػػػبث  بيدػػػػػ  ث 

 (.41تمي صت ث ى  ؿ ) ،ث  عي وب   ث  بى  ث ت ي   مقيي   ث م ديف  بث   ث أصبث  بيد 

 ( الفروق في السعادة وفق متغير العمر41الجدول )

 العدد العمر المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 د.ح
القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 

 السعادة

  12.553 102.51 095 رشد

1.954 

 

945 

 

5.502 

 

5.50 

غير  
 35.854 102.42 203 شيخوخة دال

( رلقفػػػػػؿ ث لبضػػػػػي  ث تػػػػػلبي  ث قيس ػػػػػ  فعػػػػػ ـ  ىػػػػػ   صػػػػػب ؽ يث     ػػػػػ  41 فػػػػػي دظب إ ػػػػػ  ث ىػػػػػ  ؿ )
 ػػػػػعي و  صػػػػػؽ مرغيػػػػػب إ تػػػػػيسي  فػػػػػيف مر  ػػػػػطي   بىػػػػػي  أصػػػػػبث  بيدػػػػػ  ث  بث ػػػػػ  ب ػػػػػ  مقيػػػػػي  ث 

 ئػػػػػػت  4.457ث م  ػػػػػػ ف (  (tث  رمي يػػػػػػ  ؿ(،  يػػػػػػل ف غػػػػػػ  ث قيمػػػػػػ  شػػػػػػي     –ث عمػػػػػػب، )بشػػػػػػ 
 ، تمي ئ  م ضح صت ث شتؿ ث ري ت:4.45أتفب أ  ر ي ي م ر ا ث      

 
 ( الفروق في السعادة وفق متغير العمر15الشكل )

 يعػػػػػػػ   ث في ػػػػػػػل ي ػػػػػػػؾ فػػػػػػػ ف ث  ػػػػػػػعي و ئػػػػػػػت شػػػػػػػع ب بػػػػػػػيـ  ػػػػػػػ ا ث لػػػػػػػب     ػػػػػػػي ب ثمػػػػػػػؿ  شػػػػػػػب ط 
 مت دػػػػي   ردفػػػػ   ػػػػ ا ثاصػػػػبث  ث ػػػػييف ئػػػػـ صػػػػت م ىػػػػ  ث م ػػػػؤ  ي   ث قػػػػبثب  ث ػػػػييف رمتػػػػد ـ ظػػػػب ص ـ 
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 فروق في السعادة وفق متغير العمرال
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دريىػػػػػػػػ   ل ػػػػػػػػي ،   تػػػػػػػػف فعػػػػػػػػا ث بثشػػػػػػػػ يفمػػػػػػػف ث  ػػػػػػػػيطبو ب ػػػػػػػػ  ث فيسػػػػػػػػ   يرمرعػػػػػػػػ ف في تػػػػػػػػ   ث د
  ث فيسػػػػ  صمػػػػي تػػػػيف ي قػػػػؽ إشػػػػفيبي    ب فػػػػي   ث  ػػػػيث   ػػػػـ ثا ػػػػ ثل ث  ي يػػػػ  ىػػػػ  صقػػػػ  ث ث  ػػػػيطبو ب ػػػػ

يعػػػػػ  تػػػػػي ؾ ثلآف،  أيضػػػػػي  صػػػػػ ف ظػػػػػب ؼ ث  يػػػػػيو ث ى يػػػػػ و  مػػػػػي صي ػػػػػي مػػػػػف ضػػػػػغ ط  بقفػػػػػي  أ   
إ ػػػػػػػ  ثدشػػػػػػػغيؿ أبفػػػػػػػي  ثا ػػػػػػػب فرػػػػػػػ ميف ث  ػػػػػػػ  ث ػػػػػػػم ـ مػػػػػػػف ث  رييىػػػػػػػي   ث مرط فػػػػػػػي  ث ي ميػػػػػػػ  

مػػػػ ث  ثا ي ػػػػي     يػػػػيو ثا ي ػػػػي  ث رػػػػت رعػػػػيدت  ي فيػػػػ  ثا ػػػػب مػػػػف تػػػػع ف  ي ػػػػؾ دريىػػػػ  دقػػػػت ث 
ث مرممػػػػػػ    ي ػػػػػػ  ث  ػػػػػػعي و  ث بصيئيػػػػػػ  ث رػػػػػػت يدشػػػػػػ ئي تػػػػػػؿ صػػػػػػب ،  تػػػػػػي ؾ ث م ػػػػػػد ف ث ػػػػػػييف أ بتػػػػػػ ث 
مب  ػػػػ  ث ضػػػػعؼ ث  رمػػػػت ث عق ػػػػت  ث ى ػػػػمت ث رػػػػت  تػػػػ  ث إ ي ػػػػي،  يعيشػػػػ ف  يػػػػير ـ ث فيىيػػػػ  صػػػػت 
 طػػػػ ؽ مػػػػف ث ق ػػػػؽ  ث   ػػػػػ و  ث رتي يػػػػ   ئػػػػـ فػػػػػي ؾ  يػػػػب فعيػػػػ يف بػػػػف ئػػػػػيث ث  ثىػػػػ  ث مػػػػؤ ـ،  ػػػػػي ؾ
أ بؾ ىميػػػػػ  ثاصػػػػػبث  صػػػػػت ث مىرمػػػػػ  ر ػػػػػ يـ ثامػػػػػػ ب لله  ػػػػػف يدط مرع قػػػػػيف فيامػػػػػؿ  ث رلػػػػػيؤؿ فػػػػػػ ف 
يرغيػػػػب ث  ػػػػيؿ إ ػػػػ  أصضػػػػؿ ي مػػػػيّ فعػػػػ  يػػػػ ـ،  ػػػػي ؾ رقي ػػػػـ ىميػػػػ  أصػػػػبث  ث مىرمػػػػ  ث  ػػػػعي و دريىػػػػ  

 ث معيديو ث مرميث    ث ظب ؼ ث  ث  و  ثلآ ـ ث مشربت  ث رت  يطب  ب ي ـ.

( ث رػػػػت أتػػػػ    ىػػػػ   م ػػػػر ا مبرلػػػػ  مػػػػف 2414مػػػػ   بث ػػػػ  )تػػػػ يؽ ر ر ػػػػؼ ث دريىػػػػ  ث  ي يػػػػ  
ىػػػػ  و ث  يػػػػيو ت  ػػػػ  مت دػػػػي  ث  ػػػػعي و  تػػػػي ح ث لسػػػػ  ث عمبيػػػػ  ثاتػػػػغب صػػػػت بيدػػػػ  ث ف ػػػػل، تمػػػػي 

( ث رػػػػت أتػػػػ   بػػػػ ـ  ىػػػػ   صػػػػب ؽ صػػػػت ث بضػػػػي بػػػػف ث  يػػػػيو 2414ر ر ػػػػؼ مػػػػ   بث ػػػػ  )أفػػػػ  بيػػػػي،
  صؽ مرغيب ث عمب.

ة إحصؤؤؤؤؤائية بؤؤؤؤين متوسؤؤؤؤؤطات درجؤؤؤؤؤات أفؤؤؤؤؤراد : لا توجؤؤؤؤؤد فؤؤؤؤروق ذات دلالؤؤؤؤؤالثامنؤؤؤؤؤةالفرضؤؤؤؤية 
عينؤؤؤؤة البحؤؤؤؤث عمؤؤؤؤى مقيؤؤؤؤاس السؤؤؤؤعادة وفؤؤؤؤق متغيؤؤؤؤر الحالؤؤؤؤة الاجتماعيؤؤؤؤة، )متؤؤؤؤزوج، أرمؤؤؤؤل، 

 مطمق(.

ىػػػػػػػػيـ ؼ   رفػػػػػػػػيب صػػػػػػػػب ؽ  ث ػػػػػػػػ  فػػػػػػػػيف  ف  ػػػػػػػػي ىػػػػػػػػيـ ث في ػػػػػػػػل  ي ث لبضػػػػػػػػ    ر قػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػف ئػػػػػػػػي 
 (: 42ث مر  طي   تيد  تمي صت ث ى  ؿ )

 عمى السعادة المتوسطات وفق متغير الحالة الاجتماعية( قيمة ف لدلالة الفروق بين 43الجدول )

 د.ح مجموع المربعات  
المربعات 
 متوسط

F 
القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 السعادة
  9432.322 3 18845.424 بين المجموعات

33.993 

 

 459.845 929 284844.908 داخل المجموعات دال 5.555

 Total 452591.423 941  
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 صػػػػػػؽ مرغيػػػػػػب ث  ي ػػػػػػ   ث  ػػػػػػعي و(  ىػػػػػػ   صػػػػػػب ؽ  ث ػػػػػػ  إ تػػػػػػيسيي  صػػػػػػت 42)يرفػػػػػػيف مػػػػػػف ث ىػػػػػػ  ؿ 
ث ىرميبيػػػػػػػ ،   معبصػػػػػػػ  ثرىػػػػػػػي  ث لػػػػػػػب ؽ ىػػػػػػػيـ ث في ػػػػػػػل في رفػػػػػػػيب شػػػػػػػيليط  معبصػػػػػػػ  ثرىػػػػػػػي  ث لػػػػػػػب ؽ 

 (43 تيد  ث دريست تمي ئ  م ضح صت ث ى  ؿ )

وفق متغير الحالة  السعادة( يبين نتائج اختبار شيفيو لمعرفة دلالة اتجاه الفروق عمى 42الجدول )
 الاجتماعية

 

 السعادة

فئات الحالة 
 (Iالاجتماعية)

فئات الحالة 
 J)الاجتماعية)

(I-J فرق )
 المتوسطات

الخطأ 
 المعياري

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 متزوج
 5.555 1.549 11.545* أرمل

دال لصالح 
 المتزوجين

 غير دال 5.898 3.149 5.212 مطمق

 دال لصالح المطمقين 5.555 3.453 15.232-* مطمق أرمل

( أف ث مرػػػ  ىيف أتثػػػب ث لسػػػي   ػػػعي و مقيبدػػػ  فيابثمػػػؿ  ث مط قػػػيف  أيضػػػي  43يرفػػػيف مػػػف ث ىػػػ  ؿ )
ث قيس ػػ  فعػػ ـ  ىػػ   ث مط قػيف ئػػـ أتثػػب  ػػعي و مقيبدػ   فيابثمػػؿ،  في رػػي ت رلػػبصا ث لبضػي  ث تػػلبي  

( ي ضػػػح 15صػػب ؽ يث     ػػػ  إ تػػػيسي  صػػػت ث  ػػػعي و  صػػؽ مرغيػػػب ث  ي ػػػ  ث ىرميبيػػػ ،  ث شػػػتؿ )
 ي ؾ:

 
 ( الفروق في السعادة وفق متغير الحالة الاجتماعية12الشكل رقم )
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 يعػػػػػ   ث في ػػػػػل ي ػػػػػؾ فػػػػػ ف ث ػػػػػ  ثم ي ػػػػػيب  ب ػػػػػ  إشػػػػػفيع  يىػػػػػ  ث لػػػػػب   مدرمػػػػػيء  يعػػػػػ   رقػػػػػ يب 
 لػػػػا مػػػػف شػػػػع ب  في   ػػػػ و ث دل ػػػػي ،  يػػػػل يعطػػػػت ث ػػػػ  ثم   لػػػػب  أ  ثبث  ى يػػػػ و ث ػػػػيث    يػػػػط،  ي

  يشف    يط ث  يى    عمى  ث عيطلي  ث  ميم ،  يؤمف  ط ث  بـ ث ىرميبت.

فيدمػػػػػي  ػػػػػػ ا صسػػػػػ  ثابثمػػػػػػؿ صػػػػػ ف ثا مػػػػػػ  ثا ي ػػػػػي  ث رػػػػػػت رعيشػػػػػ ي ثابمػػػػػػؿ )ثادثػػػػػ ( ررمثػػػػػػؿ صػػػػػػت 
صػػػػػم أ ػػػػػ  يقػػػػػ ـ أ  يقػػػػػ ـ مػػػػػي يق مػػػػػط  يقػػػػػ ـ فػػػػػط  صقػػػػػ ثف ث ػػػػػ بـ ث عػػػػػيطلت  ث دلعػػػػػي ت  ث ىرمػػػػػيبت

ث ػػػػػػػ  م رىػػػػػػػي    ىرػػػػػػػط  رػػػػػػػ   ػػػػػػػ  رػػػػػػػ صب  تػػػػػػػؿ   ػػػػػػػيسؿ ث طم ديدػػػػػػػ   ث بصيئيػػػػػػػ   عبمػػػػػػػؿ،  تػػػػػػػي ؾ 
ثابمػػػػؿ )ث ػػػػيتب( ررمثػػػػؿ أ مرػػػػط ثا ي ػػػػي  صػػػػت ضػػػػغط ث ػػػػ  ب فعػػػػ  صقػػػػ ثف   ب  تػػػػ  م ممػػػػي يشػػػػعب  

فػػػػػت  يىيرػػػػػط تيم ػػػػػ  في   ػػػػػ و  ث ترسػػػػػي ، صم مػػػػػي ثبردػػػػػ  بيس رػػػػػط فػػػػػط مػػػػػف أفدػػػػػيء  د ػػػػػيس ـ ص ػػػػػف ر 
 تمي    تيد  ث   ى  فىيدفط.

 يعػػػػػ   ػػػػػػ  ل ث طػػػػػػمؽ ف ػػػػػػ  يثرػػػػػػط م مػػػػػػي تيدػػػػػػ  ثا ػػػػػػفي   فػػػػػػبو  ػػػػػػيس   ػػػػػػ ا تػػػػػػي ف ي رشػػػػػػعب  
في ضػػػػػيؽ  ث  ػػػػػ ف  ث   ػػػػػيبو  يػػػػػل ي ثىػػػػػط ث مط ػػػػػؽ  ث مط قػػػػػ  أ مػػػػػ  ئ يػػػػػ  ى يػػػػػ و صػػػػػت م ي  ػػػػػ  
فدػػػػيء أ ػػػػ    ى يػػػػ     يػػػػيو  ئػػػػيث مػػػػبرفط فدظػػػػبو  ثقيصػػػػ  ث مىرمػػػػ   لسػػػػ  ث مط قػػػػيف  ث رػػػػت  ي فػػػػي  مػػػػي 

ث مط قػػػػيف في ع  ػػػػ   ث رلػػػػب   ث  ػػػػ ؼ مػػػػف ث م ػػػػيطبو مػػػػف رتػػػػ يف  رتػػػػ ف  ػػػػي ف   ػػػػي ؾ ير ػػػػـ  ػػػػ  ؾ
بمىػػػػػػػي  ى يػػػػػػػ و فيلإضػػػػػػػيص  إ ػػػػػػػ  ث مػػػػػػػبأو ث مط قػػػػػػػ  ث رػػػػػػػت ىػػػػػػػ  رىفبئػػػػػػػي ث ظػػػػػػػب ؼ ث ىرتػػػػػػػي ي  

 ممي ي ف    ي شع بث  فع ـ ث بضي  ث بريين.  يب ث مدي     ي ث  ي ي  ب   ث عمؿ 

ت  ث عػػػػػػػػػػيطلت  ث ىرمػػػػػػػػػػيبت صػػػػػػػػػػي   ثم  ث  يػػػػػػػػػػيو ث   ىيػػػػػػػػػػ  رشػػػػػػػػػػتؿ متػػػػػػػػػػ بث   م ػػػػػػػػػػرقبثب ث دل ػػػػػػػػػػ
 ث دلعػػػػػي ت فيدمػػػػػي ث عمىػػػػػ  ث   ثىيػػػػػ  ث  ػػػػػيس  رػػػػػدعت  فتػػػػػ بو  ػػػػػ في  ب ػػػػػ  ث  ػػػػػعي و ث ش تػػػػػي  

 (Hawkin&Booth,2005 رق يب ث يث   ث ت   ث ى مي .)

 مػػػػف ى ػػػػ  أ ػػػػبا رفػػػػيف أف ث  ػػػػع ثء ئػػػػـ مػػػػف يقػػػػ م ف ب ػػػػ  ث ػػػػ  ثم، تمػػػػي أد ػػػػـ يمر تػػػػ ف مػػػػف 
إ ػػػػػػي ـ، ص ػػػػػػـ أتثػػػػػػب ثدف ػػػػػػيطيي   أتثػػػػػػب ىييفيػػػػػػ ،  أتثػػػػػػب ث  تػػػػػػيست مػػػػػػي يىػػػػػػي  ث طػػػػػػبؼ ثلآ ػػػػػػب 

ثئرميمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيلآ بيف  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ؾ رر ثيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  صبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ في  تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ ب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ث شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبيؾ 
 (Gotlib,et.al,1992ث مدي  .)

ث رػػػػػػت أتػػػػػػ    ىػػػػػػ   صػػػػػػب ؽ صػػػػػػت ث  ػػػػػػعي و  (2414 ررلػػػػػػؽ ث دريىػػػػػػ  ث  ي يػػػػػػ  مػػػػػػ   بث ػػػػػػ  )تػػػػػػييـ
فيدػػػػػػػػ  أف ث ر ثصػػػػػػػػؽ ( ث رػػػػػػػػت 2448 تػػػػػػػػي ح صسػػػػػػػػ  ث مرػػػػػػػػ  ىيف، تمػػػػػػػػي ررلػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػ   بث ػػػػػػػػ  )ىػػػػػػػػيف

( ث رػػػػػػػت فيدػػػػػػػ   ىػػػػػػػ   2414ث   ثىػػػػػػػت مدفػػػػػػػي في  ػػػػػػػعي و،  أيضػػػػػػػي  ررلػػػػػػػؽ مػػػػػػػ   بث ػػػػػػػ  )ث تػػػػػػػغيب
صػػػػػػػػػػػػػػػب ؽ صػػػػػػػػػػػػػػػت ث بضػػػػػػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػػػػػػف ث  يػػػػػػػػػػػػػػػيو  تػػػػػػػػػػػػػػػي ح ث مرػػػػػػػػػػػػػػػ  ىيف،  ررلػػػػػػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػػػػػػ   بث ػػػػػػػػػػػػػػػ  
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(Mrocozek&Kolar,1998 ث رػػػػػػػػت فيدػػػػػػػػ  أف ث ػػػػػػػػ  ثم يبصػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف م ػػػػػػػػر ا ث  ػػػػػػػػعي و  ػػػػػػػػ ا )
 ثاصبث .

لالؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤائية بؤؤؤؤين متوسؤؤؤؤطات درجؤؤؤؤات أفؤؤؤؤراد : لا توجؤؤؤؤد فؤؤؤؤروق ذات دالتاسؤؤؤؤعةالفرضؤؤؤؤية 
 إناث(.  –عينة الدراسة عمى مقياس قمق الموت وفق متغير الجنس، )ذكر 

 يػػػػػػػل  ،(  ػػػػػػػر  د    عيدػػػػػػػي  ث م ػػػػػػػرق  T  ر قػػػػػػؽ مػػػػػػػف ئػػػػػػػي  ث لبضػػػػػػػي  رػػػػػػػـ ث ػػػػػػػر  ثـ ث رفػػػػػػػيب )
ث ػػػػػػيت ب  مر  ػػػػػػطي   بىػػػػػػي    بث ػػػػػػ  ل ػػػػػػف  ث لػػػػػػب ؽ فػػػػػػيف مر  ػػػػػػطي   بىػػػػػػي  أصػػػػػػبث  بيدػػػػػػ  ث 

صػػػػػػت ث ىػػػػػػ  ؿ  تمػػػػػػي ،ث مػػػػػػ   ى ػػػػػػؽثلإدػػػػػػيل ب ػػػػػػ  ث  بىػػػػػػ  ث ت يػػػػػػ   مقيػػػػػػي    بث ػػػػػػ  ث أصػػػػػػبث  بيدػػػػػػ 
(44.) 

 ( الفروق في قمق الموت وفق متغير الجنس44الجدول )

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 د.ح
القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

قمق 
 الموت

 43.529 125.12 421 ذكور
-5.584 945 5.494 5.50 

غير 
 28.238 121.95 421 إناث دال

( رلقفػػػػػػؿ ث لبضػػػػػػي  ث تػػػػػػلبي   في رػػػػػػي ت   ر ىػػػػػػ  صػػػػػػب ؽ يث     ػػػػػػ  44 فػػػػػػي دظب إ ػػػػػػ  ث ىػػػػػػ  ؿ )
إ تػػػػيسي  فػػػػيف مر  ػػػػطي   بىػػػػي  أصػػػػبث  بيدػػػػ  ث  بث ػػػػ  ب ػػػػ  مقيػػػػي  ى ػػػػؽ ث مػػػػ    صػػػػؽ مرغيػػػػب 

 ئػػػػػػػت  4.494ث م  ػػػػػػػ ف (  (tإدػػػػػػػيل(،  يػػػػػػػل ف غػػػػػػػ  ث قيمػػػػػػػ  ث  رمي يػػػػػػػ  ؿ –ث ىػػػػػػػد ، )يتػػػػػػػب 
  ت:، تمي ئ  م ضح صت ث شتؿ ث ري4.45أتفب مف م ر ا ث      

 
 ( الفروق في قمق الموت وفق متغير الجنس18الشكل )
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 يعػػػػ   ث في ػػػػل ي ػػػػؾ فػػػػ ف طفيعػػػػ  ث مىرمػػػػ  صػػػػت م يصظػػػػ   مػػػػي  ب ػػػػ   بىػػػػ  مػػػػف ث ثقيصػػػػ  رىع ػػػػط 
 ثىعيػػػػي  صػػػػت  ييرػػػػط  مػػػػؤمف فػػػػي م   ت قيقػػػػ    فػػػػ  مد ػػػػي،  فػػػػ  يؿ ى  ػػػػط رعػػػػي   )تػػػػؿ مػػػػف ب ي ػػػػي 

(  ث لػػػػب  بدػػػػػ مي يتػػػػؿ إ ػػػػ  مب  ػػػػ  ث بشػػػػػ  26 ػػػػػ بو ث ػػػػب مف، ثلآيػػػػ  ) تػػػػ ؽ ثلله ث عظػػػػيـصػػػػيف( 
ثا  ػػػػػػػط  ث شػػػػػػػي     فغػػػػػػػا ث دظػػػػػػػب بػػػػػػػف ىد ػػػػػػػط يفػػػػػػػ أ صػػػػػػػت تثػػػػػػػبو ث ر مػػػػػػػؿ  ث رلتيػػػػػػػب في د ييػػػػػػػ  
ث م ر مػػػػػ  )ث مػػػػػ  ( بػػػػػف طبيػػػػػؽ ثامػػػػػبثا ث م مدػػػػػ  ث رػػػػػت رعرػػػػػبي ثاصػػػػػبث  صػػػػػت مبث ػػػػػؿ بمػػػػػبئـ 

 ػػػػػي   ث  رضػػػػيب اتػػػػػ ىيء  ث مرق مػػػػ  ص ػػػػ  بدػػػػػ مي يشػػػػيبؾ ثلآ ػػػػػبيف طقػػػػ   ث مػػػػػ    يشػػػػيئ 
  أىيب  ير تؿ إ   ث  قيق  ث  ثىعي  ف ف ث م   آ  إ    ي ر ـ صت أي  ى .

 مػػػػػف دي يػػػػػ  أ ػػػػػبا صػػػػػ ف  ػػػػػ يل ث مػػػػػ   يرػػػػػب   ب ػػػػػ    ػػػػػيف ث تثيػػػػػبيف مػػػػػف ثاصػػػػػبث  مػػػػػ  تثػػػػػبو 
 ػػػػػي   ث مػػػػػ   صػػػػػت ظػػػػػؿ ث ظػػػػػب ؼ ث بثئدػػػػػ  مػػػػػ  تثػػػػػبو ثدرشػػػػػيب ثامػػػػػبثا ث  ػػػػػبطيدي  ث مميرػػػػػ ، 

مػػػػيف ث ش تػػػػت  ث طم ديدػػػػ   ي ػػػػ   تػػػػبث  ب ػػػػ  أي  مػػػػف ث ىد ػػػػيف  اف أصػػػػػبث  صعػػػػ ـ ث شػػػػع ب فيا
ث عيدػػػػػػ  مػػػػػػف ثا ػػػػػػ ييء  ث ديضػػػػػػىيف بق يػػػػػػي  صػػػػػػ د ـ ي ػػػػػػ م ف مػػػػػػآ  ـ إ ػػػػػػ  ثلله  ئػػػػػػـ فعيػػػػػػ  ف بػػػػػػف 
ث رلتيػػػػػػب ث ممدطقػػػػػػت   يػػػػػػب ث مفػػػػػػبب بػػػػػػف ث مػػػػػػ    مؤمدػػػػػػ ف فمػػػػػػي ئػػػػػػ  مقػػػػػػ بّ ب ػػػػػػي ـ، صػػػػػػي م   

 ث دظب بف ىد  ـ.يد ت ثائ ثؼ  ثلإدىي ث   تؿ ثاصبث  فغا 

( ث ػػػػػييف أتػػػػػ ث Mimort,2011  2414 ررلػػػػػؽ ث دريىػػػػػ  ث  ي يػػػػػ  مػػػػػ   بث ػػػػػ  تػػػػػؿ مػػػػػف )أفػػػػػ  بيػػػػػي
بػػػػ ـ  ىػػػػ   صػػػػب ؽ فػػػػيف ث ىد ػػػػيف صػػػػت ى ػػػػؽ ث مػػػػ  ، فيدمػػػػي ر ر ػػػػؼ ث دريىػػػػ  ث  ي يػػػػ  مػػػػ   بث ػػػػ  

(  ىميػػػػػػػػ  ئػػػػػػػػي  ث  بث ػػػػػػػػي  أتػػػػػػػػ    ىػػػػػػػػ   1989،  ث شػػػػػػػػ يعب،Bond,1994، 1997)ث   ػػػػػػػػ ،
(  ىػػػػػ   صػػػػػب ؽ Chuin,2009ي ح ثلإدػػػػػيل، فيدمػػػػػي فيدػػػػػ   بث ػػػػػ  )صػػػػػب ؽ صػػػػػت ى ػػػػػؽ ث مػػػػػ    تػػػػػ

 صت ى ؽ ث م   فيف ث ىد يف  تي ح ث يت ب.

: لا توجؤؤؤؤد فؤؤؤؤروق ذات دلالؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤائية بؤؤؤؤين متوسؤؤؤؤطات درجؤؤؤؤات أفؤؤؤؤراد العاشؤؤؤؤرةالفرضؤؤؤؤية 
 (. شيخوخة – الموت وفق متغير العمر، )رشدعينة الدراسة عمى مقياس قمق 

 يػػػػػػػل  ،(  ػػػػػػػر  د    عيدػػػػػػػي  ث م ػػػػػػػرق  Tث ػػػػػػػر  ثـ ث رفػػػػػػػيب )  ر قػػػػػػؽ مػػػػػػػف ئػػػػػػػي  ث لبضػػػػػػػي  رػػػػػػػـ 
 مر  ػػػػػطي   بىػػػػػي   ث بثشػػػػػ يف  بث ػػػػػ  ل ػػػػػف  ث لػػػػػب ؽ فػػػػػيف مر  ػػػػػطي   بىػػػػػي  أصػػػػػبث  بيدػػػػػ  ث 

صػػػػػت ث ىػػػػػ  ؿ  تمػػػػػي  ،ث مػػػػػ   ى ػػػػػؽب ػػػػػ  ث  بىػػػػػ  ث ت يػػػػػ   مقيػػػػػي   ث م ػػػػػديف  بث ػػػػػ  ث أصػػػػػبث  بيدػػػػػ 
(45.) 
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 ( الفروق في قمق الموت وفق متغير العمر40الجدول )

 العدد العمر المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 د.ح
القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

قمق 
 الموت

  38.903 125.90 095 رشد

3.220 

 

945 

 

5.555 

 

5.50 

 

 34.422 123.59 203 شيخوخة دال

 في رػػػػػػي ت ر ىػػػػػػ  صػػػػػػب ؽ يث     ػػػػػػ  ( رلػػػػػػبصا ث لبضػػػػػػي  ث تػػػػػػلبي  45 فػػػػػػي دظب إ ػػػػػػ  ث ىػػػػػػ  ؿ )
إ تػػػػيسي  فػػػػيف مر  ػػػػطي   بىػػػػي  أصػػػػبث  بيدػػػػ  ث  بث ػػػػ  ب ػػػػ  مقيػػػػي  ى ػػػػؽ ث مػػػػ    صػػػػؽ مرغيػػػػب 

 ئػػػػػػت  4.444ث م  ػػػػػػ ف (  (t(،  يػػػػػػل ف غػػػػػػ  ث قيمػػػػػػ  ث  رمي يػػػػػػ  ؿشػػػػػػي     –)بشػػػػػػ  ث عمػػػػػػب،
 ػػػػػيفت ثاب ػػػػػ   ئػػػػػـ صسػػػػػ  ،  ث لػػػػػب ؽ  تػػػػػي ح ث مر  ػػػػػط ث  4.45أتػػػػػغب مػػػػػف م ػػػػػر ا ث    ػػػػػ  

 تمي ئ  م ضح صت ث شتؿ ث ري ت: ث بش 

 
 ( الفروق في قمق الموت وفق متغير العمر19الشكل )

    أف ث مػػػػ   تػػػػ  ث إ ػػػػ  آ ػػػػب مبث   ػػػػي ث م ػػػػديف ىػػػػ  بيشػػػػ ث ث  يػػػػيو فػػػػ ف  يعػػػػ   ث في ػػػػل ي ػػػػؾ
 ث ػػػػػر  ت  ث ضػػػػػغ ط فػػػػػؿ ئػػػػػ    ػػػػػي    ر ليػػػػػؼ ثابفػػػػػيء  ىبيػػػػػ  مػػػػػد ـ     ثبػػػػػت    ػػػػػ ؼ مدػػػػػط

،  ىػػػػػػ    ػػػػػػظ ث في ػػػػػػل مػػػػػػف صػػػػػػت ث شػػػػػػي      ػػػػػػيعربي ـ  ػػػػػػي   ث رػػػػػػ ئ ب  ث ضػػػػػػعؼ ث ػػػػػػييمػػػػػػف 
 ػػػػػػمؿ معييشػػػػػػرط  ػػػػػػفعا ثاصػػػػػػبث  ث م ػػػػػػديف   ػػػػػػمؿ رطفيػػػػػػؽ أ  ث  ث  بث ػػػػػػ  أف ث م ػػػػػػديف يػػػػػػب ف 
د ػػػػػيء ث معيدػػػػػيو ث رػػػػػت يعيشػػػػػ د ي مػػػػػف ث ق ػػػػػؽ ث يػػػػػ مت ب ػػػػػ   صػػػػػت ث مػػػػػ   تػػػػػ يقي   رػػػػػبؾ ث عػػػػػ ء  ثه

ثئدػػػػ     يم تػػػػ ف ث قػػػػ بو أفدػػػػيس ـ  أ لػػػػي ئـ ص ػػػػـ تثيػػػػب  ث رلتيػػػػب فعػػػػيسمر ـ صػػػػت ظػػػػؿ ث ظػػػػب ؼ ث ب 
 ف ث مػػػػ    ي ػػػػيص ف  رػػػػ  مػػػػف ث  ػػػػ يل بدػػػػطي شػػػػ   مب  ػػػػ  ث بشػػػػ ب ػػػػ  ث  ػػػػؿ فيدمػػػػي ثاصػػػػبث  صػػػػت 

 ي بفػػػػػ ف مػػػػػف أي شػػػػػتء يػػػػػيتبئـ فػػػػػط ادػػػػػط يعدػػػػػت د ييػػػػػ  تػػػػػؿ شػػػػػتء في د ػػػػػف    ػػػػػـ   ػػػػػـ ي  ػػػػػي ث 
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يقعػػػػ ف صػػػػت ث لسػػػػ  ث عمبيػػػػ   أتػػػػ  فيدى ػػػػر ف أف ثاصػػػػبث  ث ػػػػييفصبتػػػػر ـ ث تيم ػػػػ  صػػػػت ث  يػػػػيو،  ىػػػػ  
صسػػػػػ  ث م ػػػػػديف  ػػػػػد ( ئػػػػػـ أتثػػػػػب ث لسػػػػػي  ث عمبيػػػػػ    صػػػػػي  مػػػػػف ث مػػػػػ   مقيبدػػػػػ  مػػػػػ   54-45فػػػػػيف )

ث رػػػػػػت  يػػػػػػ بـ ث في ػػػػػػل  ى ػػػػػػ  ث دظػػػػػػب  (2447)دقم بػػػػػػف ث شػػػػػػي ، ػػػػػػد (. 74-65مػػػػػػف بمػػػػػػب )
فػػػػػ ف ى ػػػػػؽ ث مػػػػػ   يللرػػػػػبا أف يردػػػػػيىت مػػػػػ  ث رقػػػػػ ـ صػػػػػت ث عمػػػػػب فيبيعػػػػػ  أف ثلإد ػػػػػيف ىػػػػػ   رقػػػػػ ؿ

 .يط ث  ى  ث تيصت  ر قيؽ ثائ ثؼ  ثلإدىي ث     أ ي صبترط صت ث  ييو  بي  ط يم  

صػػػػػػب ؽ صػػػػػػت ى ػػػػػػؽ  ث رػػػػػػت أتػػػػػػ    ىػػػػػػ   ( 1997)ث   ػػػػػػ ، ررلػػػػػػؽ ث دريىػػػػػػ  ث  ي يػػػػػػ  مػػػػػػ   بث ػػػػػػ  
(  ث رػػػػػت Bond,1994ث شػػػػػفي   ر ر ػػػػػؼ مػػػػػ   بث ػػػػػ  ) ث م ػػػػػديف  تػػػػػي ح  ث شػػػػػفي ث مػػػػػ   فػػػػػيف 

ر ر ػػػػؼ مػػػػ  . تمػػػػي فػػػػيف صسػػػػ  ث تفػػػػيب  صسػػػػ  ث تػػػػغيب صػػػػت ى ػػػػؽ ث مػػػػ  صػػػػب ؽ فيدػػػػ  بػػػػ ـ  ىػػػػ   
بػػػػػػ ـ  ىػػػػػػ   صػػػػػػب ؽ فػػػػػػيف م ػػػػػػر يي  ى ػػػػػػؽ ث مػػػػػػ   فػػػػػػيف ث رػػػػػػت أتػػػػػػ    Chuin,2009) بث ػػػػػػ  )

 .ث في غيف ث شفي   ث في غيف تفيب ث  ف

: لا توجؤؤؤؤد فؤؤؤؤروق ذات دلالؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤائية بؤؤؤؤين متوسؤؤؤؤطات درجؤؤؤؤات الحاديؤؤؤؤة عشؤؤؤؤرالفرضؤؤؤؤية 
زوج، عمؤؤؤى مقيؤؤؤاس قمؤؤؤق المؤؤؤوت وفؤؤؤق متغيؤؤؤر الحالؤؤؤة الاجتماعيؤؤؤة، )متؤؤؤ الدراسؤؤؤةأفؤؤؤراد عينؤؤؤة 

 أرمل، مطمق(.

ىػػػػػػػػيـ ؼ   رفػػػػػػػػيب صػػػػػػػػب ؽ  ث ػػػػػػػػ  فػػػػػػػػيف  ف  ػػػػػػػػي ىػػػػػػػػيـ ث في ػػػػػػػػل  ي ث لبضػػػػػػػػ    ر قػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػف ئػػػػػػػػي 
 (: 46ث مر  طي   تيد  تمي صت ث ى  ؿ بىـ )

 لقمق الموت ( قيمة ف لدلالة الفروق بين المتوسطات وفق متغير الحالة الاجتماعية45الجدول رقم )

 F المربعات متوسط د.ح مجموع المربعات  
القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 

قمق 
 الموت

بين 
 المجموعات

34802.933 3 13438.951 
 

2.295 

 

 

5.555 

 

 دال
داخل 

 المجموعات
1495938.055 929 1094.122 

 Total 1031285.439 941  

 صػػػػػػؽ مرغيػػػػػػب  ى ػػػػػػؽ ث مػػػػػػ  (  ىػػػػػػ   صػػػػػػب ؽ  ث ػػػػػػ  إ تػػػػػػيسيي  صػػػػػػت 46يرفػػػػػػيف مػػػػػػف ث ىػػػػػػ  ؿ بىػػػػػػـ )
ث ىرميبيػػػػػػػ ،   معبصػػػػػػػ  ثرىػػػػػػػي  ث لػػػػػػػب ؽ ىػػػػػػػيـ ث في ػػػػػػػل في رفػػػػػػػيب شػػػػػػػيليط  معبصػػػػػػػ  ثرىػػػػػػػي  ث  ي ػػػػػػػ  

 (47ث لب ؽ  تيد  ث دريست تمي ئ  م ضح صت ث ى  ؿ )
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 ( نتائج اختبار شيفيو لمعرفة دلالة اتجاه الفروق عمى قمق الموت وفق متغير الحالة الاجتماعية42الجدول رقم )

 

 

 

 السعادة

فئات الحالة 
 (Iالاجتماعية)

فئات الحالة 
 J)الاجتماعية)

(I-J فرق )
 المتوسطات

الخطأ 
 المعياري

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 متزوج
 5.53 2.303 8.222-* أرمل

دال لصالح 
 الأرامل

 غير دال 5.554 4.328 9.900 مطمق

 5.551 4.800 18.223* مطمق أرمل
دال لصالح 

 الأرامل

أتثػػػػػػب ث لسػػػػػػي  شػػػػػػع بث  فق ػػػػػػؽ ث مػػػػػػ   مقيبدػػػػػػ  مػػػػػػ  صسػػػػػػ  ( أف ثابثمػػػػػػؿ 47يرفػػػػػػيف مػػػػػػف ث ىػػػػػػ  ؿ )
ث مرػػػػػ  ىيف  ث مط قػػػػػػيف،  في رػػػػػػي ت رلػػػػػػبصا ث لبضػػػػػػي  ث تػػػػػلبي  ث قيس ػػػػػػ  فعػػػػػػ ـ  ىػػػػػػ   صػػػػػػب ؽ يث  

( ي ضػػػػػػح 24   ػػػػػػ  إ تػػػػػػيسي  صػػػػػػت ى ػػػػػػؽ ث مػػػػػػ    صػػػػػػؽ مرغيػػػػػػب ث  ي ػػػػػػ  ث ىرميبيػػػػػػ ،  ث شػػػػػػتؿ )
 ي ؾ:

 
 ماعية( الفروق في قمق الموت وفق متغير الحالة الاجت35الشكل )

فػػػػػ ف أئػػػػػـ مػػػػػي يميػػػػػػ  ث عمىػػػػػ  ث   ىيػػػػػ  فػػػػػيف ث تفػػػػػيب ئػػػػػ  ث  ػػػػػ     ػػػػػػف  يعػػػػػ   ث في ػػػػػل ي ػػػػػؾ 
ث معيشػػػػػبو  ث تػػػػػ ف  فػػػػػ  يؿ مػػػػػف  ى ػػػػػ  دظػػػػػب ث في ػػػػػل أف بمىػػػػػ  ث  ػػػػػ  فػػػػػيف ث ػػػػػ  ىيف رتػػػػػفح 
مػػػػ  مػػػػب ب ث ػػػػ مف أتثػػػػب ثدػػػػ ميىي   أتثػػػػب ثبرمػػػػي ث  ب ػػػػ  رػػػػيبي  ث عمىػػػػ   ث رقي يػػػػ   ث ػػػػ  ء،  ئدػػػػيؾ 

  ث  ػػػػػػ  صػػػػػػت ث  يػػػػػػيو ث   ىيػػػػػػ  صػػػػػػيامف ث دلعػػػػػػي ت ث عػػػػػػيطلت يشػػػػػػمؿ مػػػػػػي ئػػػػػػ  أىػػػػػػ ا مػػػػػػف بمىػػػػػػ
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مشػػػػػيبب ث ئرمػػػػػيـ  ث ببييػػػػػ   ث ثقػػػػػ   ث بث ػػػػػ ، ص متػػػػػ  ث معيشػػػػػبو ث ط ي ػػػػػ  فػػػػػيف ث ػػػػػ  ىيف ر  ػّػػػػ  
د بػػػػػيّ مػػػػػف ث ر ثصػػػػػؽ ث   ثىػػػػػت  ث ػػػػػيي يعدػػػػػت ث رعفيػػػػػب بػػػػػف ث مشػػػػػيبب  ث دلعػػػػػي   ممػػػػػي يػػػػػدعت  

 ت رىدػػػػػ  م ثىػػػػػػؼ ث تػػػػػبثع   يػػػػػػب  مػػػػػػف ب ػػػػػ  مد ػػػػػػ   م ػػػػػر ا ث رلتيػػػػػػب  ػػػػػ ا ث ػػػػػػ  ىيف  في رػػػػػػي
ثا ػػػػػ ثل ث ضػػػػػي ط  ث مى ػػػػػ و، ث رػػػػػت رلشػػػػػعب ث لػػػػػب  فػػػػػي ر رب  ث ق ػػػػػؽ مػػػػػ  ثىرػػػػػبث  د ييػػػػػ  ث  يػػػػػيو 
في د ػػػػػػف   ػػػػػػط، صػػػػػػي   م أ  ث   ىػػػػػػ  يفػػػػػػل تػػػػػػؿ مد مػػػػػػي  م ػػػػػػب ئم مػػػػػػط  أ  ثدػػػػػػط  ثدلعي رػػػػػػط  ػػػػػػ ثء  

ي ت فيلإضػػػػيص  إ ػػػػ  ثلإيىيفيػػػػ  أ  ث  ػػػػ في ، ممػػػػي يىع  مػػػػي صػػػػت  ي ػػػػ  مػػػػف ث رػػػػ ثف ث دل ػػػػت  ث دلعػػػػ
أف مميب ػػػػ  ثا  ثب صػػػػت مبث ػػػػؿ ث عمػػػػب ث مرق مػػػػ  ضػػػػمف دطػػػػيؽ ثا ػػػػبو ب ػػػػ  أىػػػػؿ رقػػػػ يب رمػػػػدح 
تػػػػػػػي ف ي م ػػػػػػػر ا  مبرلعػػػػػػػي  فػػػػػػػي ر ث ف ث دل ػػػػػػػت  ث ر ثصػػػػػػػؽ ث ش تػػػػػػػت  ث ىرمػػػػػػػيبت فعيػػػػػػػ ث  بػػػػػػػف 
أشػػػػػتيؿ ث ضػػػػػطبث   ث ق ػػػػػؽ ث مرعػػػػػ  و،  ػػػػػي ؾ تػػػػػيف ث مر  ىػػػػػ ف أىػػػػػؿ شػػػػػع بث  فق ػػػػػؽ ث مػػػػػ   مػػػػػف 

ث ىرميبيػػػػػػػ  تيابثمػػػػػػػؿ  ث مط قػػػػػػػيف صػػػػػػػي   ثم تمؤ  ػػػػػػػ  ثىرميبيػػػػػػػ  ديى ػػػػػػػ  يػػػػػػػ صب  فقيػػػػػػػ  ث لسػػػػػػػي 
 صبت  ث  رقبثب  ث ر ثصؽ  يدفي ث ق ؽ  ث ضطبث .

فيدمػػػػػي ثابثمػػػػػؿ ث ػػػػػييف يعػػػػػيد ف ث دعػػػػػ ثؿ  ث   ػػػػػ و ث دل ػػػػػي   ث ترسػػػػػي   ث  رػػػػػبث  دريىػػػػػ  ثا مػػػػػ  
ع بئي فيامػػػػػػيف في د ػػػػػػف  ث عيطليػػػػػ   ث ىرميبيػػػػػػ   صقػػػػػػ ثف ث ػػػػػػ بـ ث دل ػػػػػػت  ث ىرمػػػػػػيبت  بػػػػػػ ـ شػػػػػػ

 عبمػػػػػػػػؿ ثادثػػػػػػػػ   تػػػػػػػػي ؾ صقػػػػػػػػ ثف ث ػػػػػػػػ  ب في د ػػػػػػػػف   عبمػػػػػػػػؿ )ث ػػػػػػػػيتب(، صقػػػػػػػػ  ررغيػػػػػػػػب ث عمىػػػػػػػػي  
 ث ىرميبي   عبثمؿ صق  رد    ب ر ـ   مدي في  ث ىرميبي  رق يبث   مشيببئـ.

يػػػػػبا ث في ػػػػػل فػػػػػ ف ث ربمػػػػػؿ  فػػػػػبو مؤ مػػػػػ  يتػػػػػ ف ي ئفػػػػػ ط صػػػػػت ث ػػػػػب ن ث معد يػػػػػ   تػػػػػم ث ىد ػػػػػيف 
ؽ ث  يػػػػػػيو ثابم يػػػػػػ  صػػػػػػت مب  ػػػػػػ  ث بشػػػػػػ  ثا  ػػػػػػط  ث شػػػػػػي     مػػػػػػ  ظ ػػػػػػ ب أبػػػػػػبثا  ىػػػػػػ  رربثصػػػػػػ

أمػػػػػػػبثا ى ػػػػػػػمي  تػػػػػػػدقت ث شػػػػػػػ ي   ثابؽ  ىػػػػػػػ  رػػػػػػػؤ ي  ي ػػػػػػػ  ث ربمػػػػػػػؿ إ ػػػػػػػ  رطػػػػػػػ بث  تػػػػػػػ ي  
 طيػػػػػبو تػػػػػ مبثا ث ق ػػػػػ   ث شػػػػػبثييف  فعػػػػػا ث  ػػػػػرىيفي  ث دل ػػػػػي   يػػػػػب ث  ػػػػػ ي  تي ب فػػػػػ  صػػػػػت 

بمػػػػػؿ فعػػػػػ  مػػػػػب ب صرػػػػػبو  مديػػػػػ  ىتػػػػػيبو ث مػػػػػ    مغػػػػػي بو ث  يػػػػػيو،  ئػػػػػيث مػػػػػي يفػػػػػبب  صػػػػػيو ثادثػػػػػ  ثا
ب ػػػػ   صػػػػػيو   ى ػػػػػي إ  أف ئػػػػي  ث دريىػػػػػ  د ػػػػػفي   يػػػػب ىيف ػػػػػ    رعمػػػػػيـ ث مط ػػػػؽ،  ػػػػػي ؾ تيدػػػػػ  صسػػػػػ  
ثابثمػػػػؿ أتثػػػػب ث لسػػػػي  ث ىرميبيػػػػ  شػػػػع بث  فق ػػػػؽ ث مػػػػ   دريىػػػػ   ي ػػػػ  ث ع  ػػػػ  ث رػػػػت يمػػػػب ف ف ػػػػي 

 ػػػػػػػػ   ى ػػػػػػػػؽ (  ىػػػػػػػػ   بمىػػػػػػػػ  ثبرفيطيػػػػػػػػ  م ىفػػػػػػػػ  فػػػػػػػػيف ث ع  Pinson,2010صقػػػػػػػػ  فيدػػػػػػػػ   بث ػػػػػػػػ  )
ث مػػػػػػػ    أتػػػػػػػ   دلػػػػػػػ  ث  بث ػػػػػػػ  أف ث ع  ػػػػػػػ  ث عيطليػػػػػػػ  أتثػػػػػػػب ردفػػػػػػػؤث  فق ػػػػػػػؽ ث مػػػػػػػ   مػػػػػػػف ث ع  ػػػػػػػ  

أف ث ػػػػػػػػػػييف  Ghufran&Ansari,2008)ث ىرميبيػػػػػػػػػػ ،  مػػػػػػػػػػف ى ػػػػػػػػػػ  أ ػػػػػػػػػػبا فيدػػػػػػػػػػ   بث ػػػػػػػػػػ  )
صقػػػػػ  ث   ىػػػػػير ـ أ  أ  ثى ػػػػػـ  ػػػػػ ي ـ ى ػػػػػؽ مػػػػػف ث مػػػػػ   أب ػػػػػ  مػػػػػف ث ػػػػػييف أ  ثى ػػػػػـ أ    ىػػػػػير ـ 

 ب   ىي  ث  ييو.
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تػػػػػػ ف ب   ثبرلػػػػػػيع  بىػػػػػػي  ى ػػػػػػؽ ث مػػػػػػ    ػػػػػػ ا ثلإدػػػػػػيل مقيبدػػػػػػ   مػػػػػػ  ث ػػػػػػيت ب فػػػػػػ ف  ىػػػػػػ  يتػػػػػػب  
ثلإدػػػػيل يشػػػػعبف ف مػػػػيف أىػػػػػؿ،  يػػػػل   يرع ػػػػؽ ث ق ػػػػػؽ مػػػػف ث مػػػػ    ػػػػػ ي ف فمػػػػ ر ف ش تػػػػيي  فػػػػػؿ 
يرع ػػػػػػؽ فمػػػػػػ   أ  ثى ػػػػػػف،  تػػػػػػي ؾ ر ػػػػػػيؼ ث د ػػػػػػيء ث مرقػػػػػػ مي  صػػػػػػت ث عمػػػػػػب أف يرػػػػػػبتف   يػػػػػػ ث  

معيدػػػػػػػػػػيو ث ط ي ػػػػػػػػػػ  أتثػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػف أتثػػػػػػػػػػب ممػػػػػػػػػػي ي ػػػػػػػػػػيؼ ث بىػػػػػػػػػػيؿ تمػػػػػػػػػػي أد ػػػػػػػػػػف ي لػػػػػػػػػػف ثا ػػػػػػػػػػـ  ث 
 .(1993ث بىيؿ.)بف  ،

 ث مط قػػػػػػ ف أيضػػػػػػي  يعػػػػػػيد ف مػػػػػػف ى ػػػػػػؽ ث مػػػػػػ   مقيبدػػػػػػ  مػػػػػػ  ث مرػػػػػػ  ىيف صػػػػػػي طمؽ  فػػػػػػبو  ػػػػػػ في  
ررفع ػػػػػي مشػػػػػيبب ث  يػػػػػبو  ث شػػػػػؾ صػػػػػت ث ػػػػػيث   رق ػػػػػ  ث مػػػػػ ثم ب ػػػػػ  د ػػػػػ   يرط ػػػػػ  إبػػػػػي و ث ر ثصػػػػػؽ 

ث  ي يػػػػػػ   مػػػػػف ى يػػػػػ     ر لػػػػػ  ب ػػػػػ  أ ػػػػػ   قيقػػػػػ  شػػػػػػي ع  ػػػػػي   ث طػػػػػمؽ صػػػػػت ظػػػػػؿ ث ظػػػػػب ؼ
دريىػػػػػ  ث ػػػػػرمؼ متػػػػػي ح ثاصػػػػػبث  مػػػػػف  يػػػػػل شػػػػػع بئـ فعػػػػػ ـ ثامػػػػػيف  ث ب فػػػػػ  صػػػػػت ث  ػػػػػلب مػػػػػف 
ى ػػػػػػ   ث رم ػػػػػػؾ فػػػػػػي مد ؿ  ثا    مػػػػػػف ى ػػػػػػ  أ ػػػػػػبا يضػػػػػػيؼ إ ػػػػػػ  ي ػػػػػػؾ أ ػػػػػػفي  أ ػػػػػػبا مرع قػػػػػػ  
في  ضػػػػػ  ث ىرتػػػػػي ي دريىػػػػػ  ثبرلػػػػػيع ث فطي ػػػػػ   ث ػػػػػ  ؿ ث م ػػػػػ    تػػػػػؿ ئػػػػػي  ب ثمػػػػػؿ  ػػػػػيئم  صػػػػػت  

 ػػػػػػ  ل ث طػػػػػػمؽ   في رػػػػػػي ت  يػػػػػػي و ث ق ػػػػػػؽ  ث ضػػػػػػطبث  إ  أفّ  ث دلتػػػػػػيؿ بػػػػػػف ث  يػػػػػػيو ث   ىيػػػػػػ 
 ث شي    ( دي ب ث    ل صت ث مىرم  ث م  ت.صت ط ب ث بش    

( ث رػػػػػػت فيدػػػػػػ   ىػػػػػػ   صػػػػػػب ؽ صػػػػػػت ى ػػػػػػؽ 2411 ررلػػػػػػؽ ث دريىػػػػػػ  ث  ي يػػػػػػ  مػػػػػػ   بث ػػػػػػ  )تػػػػػػ يت،
ث مػػػػػػ   فػػػػػػيف ث مرػػػػػػ  ىيف   يػػػػػػب ث مرػػػػػػ  ىيف  تػػػػػػي ح  يػػػػػػب ث مرػػػػػػ  ىيف،  ر ر ػػػػػػؼ مػػػػػػ   بث ػػػػػػ  

( ث رػػػػػػػت أتػػػػػػػ    ىػػػػػػػ   صػػػػػػػب ؽ صػػػػػػػت ى ػػػػػػػؽ ث مػػػػػػػ   فػػػػػػػيف ث مر  ىػػػػػػػي  ث  ػػػػػػػ ثرت 1989ب،)ث شػػػػػػػ يع
   ي ف أطليؿ   يب ث مر  ىي   تي ح ث مر  ىي  ث   ثرت   ي ف أطليؿ.

 ثالثاً: مدى تعميم نتائج البحث: 

ممػػػي يىػػػ ب يتػػػب  صػػػت ث مقػػػيـ ثا ؿ لإمتيديػػػ  رعمػػػيـ ئػػػي  ث درػػػيست فػػػ ف ث عيدػػػ  إ ػػػ   ػػػ  مػػػي ممث ػػػ  
ت ث تفيػػػػػب ث  ىػػػػػـ، صقػػػػػ   ػػػػػبت ث في ػػػػػل ب ػػػػػ  إشػػػػػبثؾ تػػػػػؿ مػػػػػف ث ىد ػػػػػيف صػػػػػت   مىرمػػػػػ  ثاتػػػػػ 

مرلي رػػػػ ، مػػػػف  ث عيدػػػػ   صػػػػت أ ضػػػػيع ثىرميبيػػػػ  م ر لػػػػ ، مرػػػػ  ىيف  أبثمػػػػؿ  مط قػػػػيف،  ف بمػػػػيب
 ػػػػد   مػػػػي صػػػػ ؽ،  مػػػػف ى ػػػػ  أ ػػػػبا رػػػػ    ث في ػػػػل    تػػػػ ؿ ب ػػػػ  درػػػػيست ىبيفػػػػ  مػػػػف  44بمػػػػب 

بث ػػػػ  تي  ػػػػمم  ث عق يػػػػ   ث ف ديػػػػ  ث  ثىػػػػ  فقتػػػػ  رعميم ػػػػي  ىػػػػ    تػػػػيست ررمرػػػػ  ف ػػػػي بيدػػػػ  ث  
 تػػػػػػي ؾ أ  ث  ث  بث ػػػػػػ   ث لرػػػػػػبو ث  مديػػػػػػ  ث ط ي ػػػػػػ   ث عتػػػػػػيف  ث رػػػػػػت طفقػػػػػػ  صي ػػػػػػي أ  ث  ث  بث ػػػػػػ  
 مػػػػػي صبضػػػػػرط مػػػػػف ظػػػػػب ؼ  يػػػػػب بي يػػػػػ  ب ػػػػػ  ث في ػػػػػل  ثاصػػػػػبث  ث مرعػػػػػي ديف معػػػػػط  تػػػػػي ؾ ب ػػػػػ  

 أصبث  ث عيد   فشتؿ  يت ث م ديف.
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 الصعوبات التي واجيت الباحث:رابعاً: 

  ثىط ث في ل ب و تع في   مؿ مبث ؿ إب ث  ث ف ل مف أئم ي :
بصػػػػػػا ث تثيػػػػػػبيف مػػػػػػف أصػػػػػػبث  ث مىرمػػػػػػ  ثاتػػػػػػ ت رطفيػػػػػػؽ أ  ث  ث ف ػػػػػػل فطبيقػػػػػػ   ػػػػػػ في   -

  ب ـ ث  رىيف  ت  د      ف ثي  ث   يل مع ـ مف ىفؿ ث في ل.

  في ػػػػػػػل صػػػػػػػت  ثب ث  ػػػػػػػعي و  ببييػػػػػػػ  ث م ػػػػػػػديف فرطفيػػػػػػػؽ أ  ث  ث  بث ػػػػػػػ  بػػػػػػػ ـ ث  ػػػػػػػمين  -
( ب ػػػػـ  تػػػػ ؿ ث في ػػػػل ب ػػػػ  م ثصقػػػػ  مػػػػف بسي ػػػػ  ىيمعػػػػ   مشػػػػؽ  شػػػػؤ ف 11  ػػػػؽ )ث م

(،  ب ػػػػػػػػػ  م ثصقػػػػػػػػػ    يػػػػػػػػػبو ث شػػػػػػػػػؤ ف 9ث ف ػػػػػػػػػل ث ع مػػػػػػػػػت  ث  بث ػػػػػػػػػي  ث ع يػػػػػػػػػي )ث م  ػػػػػػػػػؽ 
 (14ث ىرميبي    ييبو ث في ل   ثب ث  عي و   م ديف ف مشؽ.)ث م  ؽ 

تػػػػػػػػع ف  ث رطفيػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػ  فعػػػػػػػػا ث م ػػػػػػػػػديف دظػػػػػػػػبث    ضػػػػػػػػعؼ ث ػػػػػػػػػيي يعرػػػػػػػػبي   ث ػػػػػػػػػ ـ  -
  ث فتػػػػػػػب، ممػػػػػػػي أ قػػػػػػػ  ب ػػػػػػػ  ث في ػػػػػػػل تػػػػػػػع ف   م ػػػػػػػؤ  ي  أتفػػػػػػػب صػػػػػػػت شػػػػػػػبن  ف يتػػػػػػػ

 رل ػػػػػيب تػػػػػؿ فدػػػػػ  مػػػػػف فدػػػػػ   ث مقػػػػػييي ، ثامػػػػػب ث ػػػػػيي أ ا إ ػػػػػ  إطي ػػػػػ   ىػػػػػ  ث رطفيػػػػػؽ 
  ر   تؿ إ   ىبثف   يبريف  دتؼ   م ف ث  ث  .

 

 :الدراسة قترحاتخامساً: م

 أئم ي: مقرب ي  مف ثصت ض ء ث دريست ث  يفق  رـ ث ر تؿ إ   مىم ب  مف 

رلعيػػػػػؿ   ب ث مىرمػػػػػ  مػػػػػف  ػػػػػمؿ بقػػػػػ  دػػػػػ  ث   م يضػػػػػبث  م ى ػػػػػ    م ػػػػػديف  م ػػػػػيب ر ـ  -1
ب ػػػػ  ر قيػػػػؽ ث رػػػػ ث ف ث دل ػػػػت  ث ش تػػػػت   م يصظػػػػ  ب ػػػػ  أ  ثبئػػػػـ ث ىرميبيػػػػ  ضػػػػمف أ ػػػػبئـ 

  بيسمر ـ.

رلعيػػػػػػػؿ   ب ث م رتػػػػػػػيف صػػػػػػػت ب ػػػػػػػـ ث ػػػػػػػدل   ثلإبشػػػػػػػي  ث دل ػػػػػػػت  ث تػػػػػػػ   ث دل ػػػػػػػي  لإدشػػػػػػػيء  -2
ث  ر ػػػػػ ؼ إ ػػػػػ  بصػػػػػ  م ػػػػػر ا ث بضػػػػػي بػػػػػف ث  يػػػػػيو  ث  ػػػػػعي و  ػػػػػ ا ىمعيػػػػػي  ررضػػػػػمف م يضػػػػػب 

 ث م ديف  ث بثش يف صت   ط ث عمب   يت  ثلإديل.

ر ىيػػػػط ث ربفػػػػ ييف إ ػػػػ   ضػػػػ   طػػػػط  ث ػػػػربثريىيي  رليػػػػ  صػػػػت تيليػػػػ  ث رعيمػػػػؿ مػػػػ  ث ظػػػػب ؼ  -3
ث ى يػػػػػػػ و  ثا مػػػػػػػي  ث رػػػػػػػت رمػػػػػػػب ف ػػػػػػػي فغيػػػػػػػ  ث رغ ػػػػػػػ  ب ػػػػػػػ   ػػػػػػػي   ث ق ػػػػػػػؽ  ث ضػػػػػػػطبث  ث رػػػػػػػت 

 ب ي ـ.ر يطب 

 بػػػػػـ ث مىرمػػػػػ  ث م  ػػػػػت )أ ػػػػػب ث م ػػػػػديف(  ي ػػػػػؾ فعقػػػػػ  دػػػػػ  ث   رطػػػػػ يب فػػػػػبثمت رليػػػػػ  ثا ػػػػػب  -4
صػػػػػت تيليػػػػػ  ث رعيمػػػػػؿ مػػػػػ  ث م ػػػػػديف  رل ػػػػػـ م ػػػػػر ا ميػػػػػ   ـ  ثئرميمػػػػػير ـ  رل ػػػػػـ ثدلعػػػػػي ر ـ صػػػػػت 

 ظؿ ث ر ئ ب ث  رمت ث يي يعربي ـ م   ت   ـ إ   مب    ث شي    .
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 ػػػػ ؿ ث لسػػػػي  ث عمبيػػػػ  ث بثشػػػػ يف  ث م ػػػػديف دريىػػػػ   إىػػػػبثء أف ػػػػيل   بث ػػػػي  فشػػػػتؿ م ػػػػرمب -5
إئمػػػػػػيؿ صسػػػػػػ  ث بشػػػػػػ  فتػػػػػػؿ مبث   ػػػػػػي صػػػػػػت ث  بث ػػػػػػ   ث ف ػػػػػػل  ي ػػػػػػؾ فغيػػػػػػ  ث رعػػػػػػبؼ ب ػػػػػػ  أشػػػػػػتيؿ 
مرعػػػػ  و مػػػػف ث ضػػػػطبثفي   ث ق ػػػػؽ صػػػػت ظػػػػؿ ثا مػػػػي    ضػػػػ  آ يػػػػي    طػػػػط م ػػػػرقف ي    رعيمػػػػؿ 

 مع ي.

دػػػػػط ب ػػػػػ  ىيدػػػػػ  ردػػػػػي ؿ مل ػػػػػ ـ ى ػػػػػؽ ث مػػػػػ   فشػػػػػتؿ مرعمػػػػػؽ ضػػػػػمف ثاف ػػػػػيل ث م  يػػػػػ  ت   -6
مػػػػف ثائميػػػػ   ي ػػػػيب  صػػػػت ص ػػػػـ ش تػػػػي  ث لػػػػب  مػػػػ   بث ػػػػرط  ػػػػ ا صسػػػػي  ديضػػػػى  تػػػػ يي    ػػػػي  
ث ىرتػػػػػيب ب ػػػػػ  ث مبضػػػػػ   ث معػػػػػيىيف تمػػػػػي صػػػػػت ث  بث ػػػػػي   ثاف ػػػػػيل ث عبفيػػػػػ   ثاىدفيػػػػػ  ث رػػػػػت 

 ر دّ    في ل ث  ت ؿ ب ي ي.

تيػػػػػ  ث ػػػػػيث  إىػػػػػبثء م يػػػػػ  مػػػػػف ث ف ػػػػػ ل  ث  بث ػػػػػي   ػػػػػ ؿ ث مرغيػػػػػبث  ثلإيىيفيػػػػػ    يتػػػػػ  ر   -7
ص ػػػػ  مرغيػػػػب رػػػػـ إئمي ػػػػط صػػػػت ث فيسػػػػ  ث م  يػػػػ   ردي  ػػػػط  ػػػػ ا صسػػػػي  بمبيػػػػ  م ر لػػػػ  فغيػػػػ  ث رعػػػػبؼ 

 ب   ئيث ث مل  ـ فشتؿ أبمؽ.

ردػػػػػػي ؿ ملػػػػػػيئيـ ث  بث ػػػػػػ  ث  ي يػػػػػػ  في  بث ػػػػػػ   ث ف ػػػػػػل  ػػػػػػ ا ثاطلػػػػػػيؿ  ث مػػػػػػبثئقيف  مقػػػػػػيبدر ـ  -8
م ػػػػر ا تػػػػؿ مد ػػػػي  مػػػػ  مب  ػػػػ  ث بشػػػػ     ىػػػػ ؼ ب ػػػػ  أئػػػػـ ثا ػػػػفي  ث رػػػػت ربصػػػػ  أ  ر لػػػػا مػػػػف

   ا صس  بمبي    ف أ با.
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 :ملخص البحث باللغة العربية 

تناولتتتتدرالة التتتتةرالكال تتتتةرتولا تتتتةرالتتتتسادرو وقتتتتتمرتلاتتتتررلتتتت راللتتتت اة روق تتتت راللتتتتودر تتتت رل ك تتتتت ر
ال شتتتتةروالشتتتت دودةفروقتتتتةر تتتتة درالة التتتتةرنلتتتتدرل   تتتتةرللتتتتتو رلاتتتتررلتتتت رتولا تتتتةرالتتتتسادرواللتتتت اة ر

التتتتتسادرولاتتتتتررلتتتتت راللتتتتت اة روالللتتتتتن  فروال وقتتتتتةرتتتتتت  رتولا تتتتتةرر ل اشتتتتتة ودرلتتتتتة ر  تتتتتةراوق تتتتت راللتتتتت
وق تتتتت راللتتتتتودرلتتتتتؤرنللاان تتتتتةرالتنتتتتتتخرتاللتتتتت اة روق تتتتت راللتتتتتودرلتتتتت ردتتتتتوررلت  تتتتت رتولا تتتتتةرالتتتتتسادفر
وأ ضتتتتتتتتاارل   تتتتتتتتةرالاتتتتتتتت و رتتتتتتتتت  راللت  تتتتتتتت ادر تولا تتتتتتتتةرالتتتتتتتتسادفراللتتتتتتتت اة فرق تتتتتتتت راللتتتتتتتتود ر  تتتتتتتتدر

راللت   ادرالتصن ا ة:رالجنسروال ل روالكالةرالاجتلا  ة.

فرتك تتتتمرتضتتتتل رالاصتتتتررابوررالت   تتتت رتلوضتتتتو رتألاتتتتدرالة التتتتةرلتتتت ردللتتتتةر صتتتتورر   لتتتت ة
الة التتتتتتتتتةفروتنتتتتتتتتتاوررالاصتتتتتتتتتررالغتتتتتتتتتان رابيتتتتتتتتتا رالن تتتتتتتتت  رالدتتتتتتتتتا رتلت  تتتتتتتتت ادرالة التتتتتتتتتةفرت نلتتتتتتتتتار
التتتتت  برالتاكتتتتمر تتتت رالاصتتتتررالغالتتتتمرأ تتتتترالة التتتتادراللتتتتات ةرالتتتتت رتت  تتتت رتلوضتتتتو رة التتتتتمفر

ابصتتتتتت  رروتضتتتتتتل رالاصتتتتتتررال اتتتتتتتؤرنجتتتتتت ا ادرالة التتتتتتةرالل ةان تتتتتتةرلتتتتتت رك تتتتتتمراللتتتتتتن  رواللجتلتتتتتتؤ
و  نتتتتتةرالة التتتتتةروللتتتتتومادرادت ا  تتتتتافرول اكتتتتتررتيت تتتتت رابةوادروالتك تتتتت رلتتتتت رصتتتتتةق اروغتات تتتتتار
جتتتتتتتت ا ادرالتيت تتتتتتتت روالصتتتتتتتت وتادرالتتتتتتتتت رواج تتتتتتتتدرالتاكتتتتتتتتمر تابضتتتتتتتتا ةرنلتتتتتتتتدركتتتتتتتتةوةرالتكتتتتتتتتمرواا
وابلتتتتتال صرابكصتتتتتا  ةرالللتتتتتتدةلةر تتتتت رالة التتتتتةفر تتتتت ركتتتتت  رتنتتتتتاوررالاصتتتتتررالدتتتتتالسرابجاتتتتتتةر

ر ر  ض اتمفرلؤرت برالل ت كاد.  درأل  ةرالتكمروالتك  رل

وقتتتتتةرالتتتتتتة درنجتتتتت ا رالة التتتتتةروأ ل تتتتتتمرق تتتتتاترالتاكتتتتتمرتة التتتتتةرالتتتتتتيو  ةرت نتتتتتدراندااضتتتتتاار تتتتت ر
والللتتتتن  روا تاا تتتتاار تتتت رق تتتت راللتتتتودررة ر  نتتتتةرلتتتت رال اشتتتتة  للتتتتتو رتولا تتتتةرالتتتتسادرواللتتتت اة رلتتتت

تنتتتتتتتاقبرت تتتتتتتبرنتتتتتتتتا  رلتتتتتتتة  تفرنضتتتتتتتا ةرنلتتتتتتتدرنكلتتتتتتتاسرالتاكتتتتتتتمرولت  اتتتتتتتتمرللشتتتتتتتلا ةرالة التتتتتتتةرور
التكتتتتتتومروالة التتتتتتادراللتتتتتتات ةراللت   تتتتتتةرتلوضتتتتتتو رالة التتتتتتةرالكال تتتتتتةفروتكتتتتتتةةدرلشتتتتتتلا ةرالة التتتتتتةر

ر  رابجاتةر  راللخاررالتال :

لتتتتارال وقتتتتةرتتتتت  رتولا تتتتةرالتتتتسادرولاتتتتررلتتتت راللتتتت اة روق تتتت راللتتتتودرلتتتتة ر  نتتتتةرلتتتت رال اشتتتتة  ر تتتت ر
روليرال تروالللن  ؟

للوضتتتتو روالوصتتتتوررنلتتتتدرللتتتتتو رالكتتتتالادرالتتتتتت رولتتتت ر نتتتتارلاانتتتتدرالكاجتتتتةرنلتتتتدرلناقشتتتتةر تتتتتسارا
 شتتتتتت  ر   تتتتتتارال اشتتتتتتةو روالللتتتتتتنو رتاب جات تتتتتتةرلتتتتتتوا رتتولا تتتتتتةرالتتتتتتسادرالتتتتتتت رتتتتتتتةرر  تتتتتتدركلتتتتتت ر
التوا تتتتت روالاتتتتتتخا ر تتتتت رالشدصتتتتت ةرأوركالتتتتتةراللتتتتت اة رواللتتتتت و رالتتتتتت رتلتتتتت ي ر  تتتتت  ترنت جتتتتتةرلتتتتتار

التتتتس رتتتتتادرقتتتتةلوارولتتتتار   شتتتتونمرلتتتت رأكتتتتةامرلتتتتا  فرولاتتتتسل رالوصتتتتوررنلتتتتدرللتتتتتو رق تتتت راللتتتتودر
لنتشتتتت اارتشتتتتة ر تتتت ر تتتتررابلتتتتالا رالتتتتت رتتواجتتتتةر   تتتتارالكتتتت وصروابخلتتتتادرلتتتتؤرالت تتتتةتر تتتت رال لتتتت ر
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نلتتتتتدرل ك تتتتتةرالشتتتتت دودةفروسلتتتتت رت  تتتتتةروضتتتتتؤرديتتتتتيرللتتتتتت ت ةرتك تتتتت رنتتتتتتا  ر ل  تتتتتةر  تتتتتدرأ بر
رالواقؤرتلار دةترو ك  رالاا ة رل سارالش  كةرال ل  ةر  راللجتلؤ.

رر ة:وقةرأجاتدرالة الةر  رابل  ةرالتال

ر؟  نةرل رال اشة  روالللن  رلارللتو رتولا ةرالسادرلة ر-1

 ؟ر  نةرل رال اشة  روالللن  لارللتو رالل اة رلة رر-2

ر؟  نةرل رال اشة  روالللن  لارللتو رق  راللودرلة رر-3

ر؟  نةرل رال اشة  روالللن  رل ردوررتولا ةرالسادرلة رالل اة  رر للا رالتنتخرتر-5

ال اشتتتتتتة  ر  نتتتتتتةرلتتتتتت ررلتتتتتتة رتولا تتتتتتةرالتتتتتتسادلتتتتتت ردتتتتتتورراللتتتتتتودر تتتتتترر للاتتتتتت رالتنتتتتتتتخرت  تتتتتت رر-7
ر؟والللن  

رل رالا ض ادرالتال ة:رالة الةردلالاراني  

لارتوجتتتتتةر وقتتتتتةرا تتاي تتتتتةرسادرةلالتتتتتةرنكصتتتتتا  ةرتتتتتت  رتولا تتتتتةرالتتتتتسادرواللتتتتت اة رلتتتتتة ر  نتتتتتةرر-1
رل راب  اةر  رل ك ت رال شةروالش دودة.

لتتتتتتة رروق تتتتتت راللتتتتتتودلارتوجتتتتتتةر وقتتتتتتةرا تتاي تتتتتتةرسادرةلالتتتتتتةرنكصتتتتتتا  ةرتتتتتتت  رتولا تتتتتتةرالتتتتتتسادرر-2
ر  نةرل راب  اةر  رل ك ت رال شةروالش دودة.

  تتتتتتدررالة التتتتتتةة جتتتتتتادرأ تتتتتت اةر  نتتتتتتةررو رسادرةلالتتتتتتةرنكصتتتتتتا  ةرتتتتتتت  رلتولتتتتتتيلارتوجتتتتتتةر تتتتتت رر-3
رو  رلت   رالجنس.رل  اسرتولا ةرالساد

  تتتتتتدررالة التتتتتتةة جتتتتتتادرأ تتتتتت اةر  نتتتتتتةررو رسادرةلالتتتتتتةرنكصتتتتتتا  ةرتتتتتتت  رلتولتتتتتتيلارتوجتتتتتتةر تتتتتت رر-4
 و  رلت   رال ل .رل  اسرتولا ةرالساد

  تتتتتتدررالة التتتتتتةة جتتتتتتادرأ تتتتتت اةر  نتتتتتتةررو رسادرةلالتتتتتتةرنكصتتتتتتا  ةرتتتتتتت  رلتولتتتتتتيلارتوجتتتتتتةر تتتتتت رر-5
 و  رلت   رالكالةرالاجتلا  ة.رل  اسرتولا ةرالساد

  تتتتتتدررالة التتتتتتةة جتتتتتتادرأ تتتتتت اةر  نتتتتتتةررو رسادرةلالتتتتتتةرنكصتتتتتتا  ةرتتتتتتت  رلتولتتتتتتيلارتوجتتتتتتةر تتتتتت رر-6
 الجنس.رو  رلت   رالل اة ل  اسر

  تتتتتتدررالة التتتتتتةة جتتتتتتادرأ تتتتتت اةر  نتتتتتتةررو رسادرةلالتتتتتتةرنكصتتتتتتا  ةرتتتتتتت  رلتولتتتتتتيلارتوجتتتتتتةر تتتتتت رر-7
 الل اة رو  رلت   رال ل .ل  اسر
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  تتتتتتدررالة التتتتتتةة جتتتتتتادرأ تتتتتت اةر  نتتتتتتةررسادرةلالتتتتتتةرنكصتتتتتتا  ةرتتتتتتت  رلتولتتتتتتيلارتوجتتتتتتةر تتتتتت و رر-8
 الل اة رو  رلت   رالكالةرالاجتلا  ة.ل  اسر

  تتتتتتدررالة التتتتتتةة جتتتتتتادرأ تتتتتت اةر  نتتتتتتةررنكصتتتتتتا  ةرتتتتتتت  رلتولتتتتتتيو رسادرةلالتتتتتتةرلارتوجتتتتتتةر تتتتتت رر-9
 ق  راللودرو  رلت   رالجنس.ل  اسر

  تتتتتدررالة التتتتتةة جتتتتتادرأ تتتتت اةر  نتتتتتةررو رسادرةلالتتتتتةرنكصتتتتتا  ةرتتتتتت  رلتولتتتتتيلارتوجتتتتتةر تتتتت رر-11
 ق  راللودرو  رلت   رال ل .ل  اسر

  تتتتتدررالة التتتتتةة جتتتتتادرأ تتتتت اةر  نتتتتتةررو رسادرةلالتتتتتةرنكصتتتتتا  ةرتتتتتت  رلتولتتتتتيلارتوجتتتتتةر تتتتت رر-11
 ق  راللودرو  رلت   رالكالةرالاجتلا  ة.ل  اسر

وقتتتتتتةرقتتتتتتاترالتاكتتتتتتمرتابجاتتتتتتتةر تتتتتت رتلتتتتتتاخلاتمروادتتتتتتتتا رصتتتتتتكةر  ضتتتتتت اتمفر تتتتتت ري  تتتتتت رتيت تتتتتت ر
 رشدصتتتتاار تتتت رلكا  تتتتةركلتتتتاار اللة نتتتتةر  تتتتي رتتتتتت او رأ لتتتتا  تر942أةواتتتتتمر  تتتتدر  نتتتتةرت  تتتتدر 

ا  تتتتتتةرلدت اتتتتتتةرلتتتتتتنةر لتتتتتتار تتتتتتو فروشتتتتتتل درال  نتتتتتتةرلاتتتتتتورالجنلتتتتتت  رو تتتتتت ركتتتتتتالادراجتلر41لتتتتتت ر
 لتتتتتتخوج  فرأ التتتتترفرلي  تتتتت   .روا تلتتتتتةرالتاكتتتتتمر تتتتت رة التتتتتتمر  تتتتتدراللتتتتتن  رالوصتتتتتا رالتك   تتتتت ر
التتتتتس ر  تتتتتوتر  تتتتتدروصتتتتت رال تتتتتا   روتك    تتتتتاروت تتتتتا رال وقتتتتتةرتتتتتت  رلت   ات تتتتتاروالتتتتتتدةترالتاكتتتتتمر

وت   تتتتتصرر(Springer& Hauser, 2006)ل  تتتتتاسراللتتتتت اة رتأت تتتتتاةاراللتتتتتتةرلتتتتت رن تتتتتةاة
ور اشتتتتترلتتتت ررجال تتتتةرالخقتتتتاخ  فرول  التتتت رتولا تتتتةرالتتتتسادرأت تتتتاةاراللتتتتتةرالتتتتةلاتو رلكلتتتتةراللتتتت ةرأتتتتت

روق  راللودرتأت اةارالدللةرل رن ةاةرالتاكم.

 رأشتتتتتتتتت  را تتتتتتتتتتتا اارلتتتتتتتتت ر9التتتتتتتتتت   رتيت تتتتتتتتت رأةوادرالة التتتتتتتتتةر  تتتتتتتتتدرال  نتتتتتتتتتةراللتتتتتتتتتسلاو  رق اتتتتتتتتتتةر 
وتوصتتتتتتتتتتررالتاكتتتتتتتتتتمرنلتتتتتتتتتتدرلجلو تتتتتتتتتتةرلتتتتتتتتتت رالنتتتتتتتتتتتا  رتلتتتتتتتتتتدرر1/11/2116كتتتتتتتتتتتدرر1/2/2116

 روتوصتتتتتت در21النلتتتتتتدةر رSPSSتالتتتتتتتدةاترال خلتتتتتتةرابكصتتتتتتا  ةرل   تتتتتتوتررل الجت تتتتتتارنكصتتتتتتا  اار
رالة الةرنلدرالنتا  رالتال ة:

وجتتتتتتوةرللتتتتتتتو رل تاتتتتتتؤرلتتتتتت رتولا تتتتتتةرالتتتتتتسادرلتتتتتتة رال اشتتتتتتة  رأ تتتتتت اةر  نتتتتتتةرالة التتتتتتةفرولاتتتتتتسل رر-1
كصتتتتتررال اشتتتتتةو رر  تتتتتدرللتتتتتتو رل تاتتتتتؤر تتتتت رأت تتتتتاةرالالتتتتتت ول ةروتكلتتتتتررالللتتتتتخول ةفروال  تتتتتاة ر

 تتتتت رالتاا تتتتتررالاجتلتتتتتا  فرت نلتتتتتاركصتتتتتررال اشتتتتتةو ر  تتتتتدرللتتتتتتو رلتولتتتتتيرروالتوج تتتتتمفروالجلتتتتتا  
 تتتتتتت رأت تتتتتتتاةرالتتتتتتتة ا ر تتتتتتت رالك تتتتتتتو رولواج تتتتتتتةرا دتتتتتتت   فروالل موت تتتتتتتةروالتولا ة تتتتتتتةرالاجتلا  تتتتتتتةفر

روالت ت  ر  راللشا  روا  ا .
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أ تتتتتت اةر  نتتتتتتةرالة التتتتتتةفرولاتتتتتتسل رروجتتتتتتوةرللتتتتتتتو رلتولتتتتتتيرلتتتتتت رتولا تتتتتتةرالتتتتتتسادرلتتتتتتة رالللتتتتتتن  ر-2
و رلتولتتتتير تتتت رجل تتتتؤرأت تتتتاةرل  تتتتاسرتولا تتتتةرالتتتتسادرلتتتتار تتتتةارت تتتتتةركصتتتتررالللتتتتنو ر  تتتتدرللتتتتت

رالت ت  ر  راللشا  روا  ا ر  ةركصرر  درللتو رل تاؤرلة  ت.

أ تتتتت اةر  نتتتتتةرالة التتتتتةفرولاتتتتتسل ركصتتتتتررروجتتتتوةرللتتتتتتو رلتولتتتتتيرلتتتتت راللتتتتت اة رلتتتتتة رال اشتتتتتة  ر-3
رال اشةو ر  درللتو رلتولير  رجل ؤرأت اةرالل اة .

أ تتتتت اةر  نتتتتتةرالة التتتتتةفرولاتتتتتسل ركصتتتتترررللتتتتت اة رلتتتتتة رالللتتتتتن  وجتتتتتوةرللتتتتتتو رلتولتتتتتيرلتتتتت رار-4
الللتتتتتتنو ر  تتتتتتدرللتتتتتتتو رلتولتتتتتتير تتتتتت رجل تتتتتتؤرأت تتتتتتاةراللتتتتتت اة رلتتتتتتار تتتتتتةارت تتتتتتةرت تتتتتتتررالتتتتتتسادر  تتتتتتةر

ركصرر  درللتو رل تاؤرلة  ت.

أ تتتتتت اةر  نتتتتتتةرالة التتتتتتةفرولاتتتتتتتسل رروجتتتتتتوةرللتتتتتتتو رل تاتتتتتتؤرلتتتتتتت رق تتتتتت راللتتتتتتودرلتتتتتتة رال اشتتتتتتتة  ر-5
ةرالدتتتتتو رلتتتتت ري تتتتتوسراللتتتتتودروالدتتتتتو رلتتتتت ركصتتتتتررال اشتتتتتةو ر  تتتتتدرللتتتتتتو رل تاتتتتتؤر تتتتت رأت تتتتتا

ابلتتتت ابراللل تتتتتةفرت نلتتتتاركصتتتت وار  تتتتدرللتتتتتو رلتولتتتتير تتتت رت تتتتةرالدتتتتو رلتتتت راللج تتتتوررت تتتتةر
اللتتتتتتودفر تتتتتت ركتتتتتت  ركصتتتتتتررال اشتتتتتتةو ر  تتتتتتدرللتتتتتتتو رلتتتتتتندابر تتتتتت رت تتتتتتة رالتالا تتتتتت رالللتتتتتتتل ر

رتاللودفرول ي  ر لا  راللود.

لة التتتتتتةفرولاتتتتتتسل رأ تتتتتت اةر  نتتتتتتةراروجتتتتتتوةرللتتتتتتتو رلتولتتتتتتيرلتتتتتت رق تتتتتت راللتتتتتتودرلتتتتتتة رالللتتتتتتن  ر-6
كصتتتتررالللتتتتنو ر  تتتتدرللتتتتتو رلتولتتتتير تتتت رأت تتتتاةرالدتتتتو رلتتتت ري تتتتوسراللتتتتودروالدتتتتو رلتتتت ر
ابلتتتتتتتت ابراللل تتتتتتتتتةفروالدتتتتتتتتو رلتتتتتتتت راللج تتتتتتتتوررت تتتتتتتتةراللتتتتتتتتودفرت نلتتتتتتتتاركصتتتتتتتت وار  تتتتتتتتدرللتتتتتتتتتو ر

رلندابر  رت ة رالتالا  رالللتل رتاللودفرول ي  ر لا  راللود.

 للاتتتتتت رالتنتتتتتتتخرتاللتتتتتت اة رلتتتتتت رلت  تتتتتت رتولا تتتتتتةرالتتتتتتسادرك تتتتتتمر لتتتتتت ترتولا تتتتتتةرالتتتتتتسادر اللت  تتتتتت رر-7
رالللت ر ر  رتتا  ر الل اة  راللت   رالتاتؤ.ر

 للاتتتتتتتت رالتنتتتتتتتتتخرت  تتتتتتتت راللتتتتتتتتودرلتتتتتتتت ردتتتتتتتتوررلت  تتتتتتتت رتولا تتتتتتتتةرالتتتتتتتتسادرك تتتتتتتتمر لتتتتتتتت ترتولا تتتتتتتتةرر-8
رالساد اللت   رالللت ر ر  رتتا  ر ق  راللود راللت   رالتاتؤ.

اللتتتتت اة روتولا تتتتتةرالتتتتتسادرلتتتتتة رروجتتتتتوةر وقتتتتتةرا تتاي تتتتتةرلوجتتتتتتةرسادرةلالتتتتتةرنكصتتتتتا  ةرتتتتتت  ر-9
رأ  اةر  نةرالة الة.

وجتتتتتتوةر وقتتتتتتةرا تتاي تتتتتتةرلتتتتتتالتةرسادرةلالتتتتتتةرنكصتتتتتتا  ةرتتتتتتت  رق تتتتتت راللتتتتتتودرتولا تتتتتتةرالتتتتتتسادرر-11
رة الة.رررررلة رأ  اةر  نةرال

ر
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لارتوجتتتتةر تتتت و رسادرةلالتتتتةرنكصتتتتا  ةر تتتت رتولا تتتتةرالتتتتسادرو تتتت رلت  تتتت رالجتتتتنسرلتتتتة رأ تتتت اةرر-11
ر  نةرالة الة.

نكصتتتتتتتا  ةر تتتتتتت رتولا تتتتتتتةرالتتتتتتتسادرو تتتتتتت رلت  تتتتتتت رال لتتتتتتت فرلصتتتتتتتال رتوجتتتتتتتةر تتتتتتت و رسادرةلالتتتتتتتةرر-12
رال اشة  ر  روليرال ل رأ  اةر  نةرالة الة.

توجتتتتتةر تتتتت و رسادرةلالتتتتتةرنكصتتتتتا  ةر تتتتت رتولا تتتتتةرالتتتتتسادرو تتتتت رلت  تتتتت رالكالتتتتتةرالاجتلا  تتتتتةفر-13
رلصال راللتخوج  رأ  اةر  نةرالة الة.

فرلصتتتتتال رالتتتتتسلاو رتوجتتتتتةر تتتتت و رسادرةلالتتتتتةرنكصتتتتتا  ةر تتتتت راللتتتتت اة رو تتتتت رلت  تتتتت رالجتتتتتنس-14
رأ  اةر  نةرالة الة.

لارتوجتتتتةر تتتت و رسادرةلالتتتتةرنكصتتتتا  ةر تتتت راللتتتت اة رو تتتت رلت  تتتت رال لتتتت رلتتتتة رأ تتتت اةر  نتتتتةرر-15
رالة الة.

توجتتتتتتتةر تتتتتتت و رسادرةلالتتتتتتتةرنكصتتتتتتتا  ةر تتتتتتت راللتتتتتتت اة رو تتتتتتت رلت  تتتتتتت رالكالتتتتتتتةرالاجتلا  تتتتتتتةفرر-16
رلصال راللتخوج  رأ  اةر  نةرالة الة.

نكصتتتتتا  ةر تتتتت رق تتتتت راللتتتتتودرو تتتتت رلت  تتتتت رالجتتتتتنسرلتتتتتة رأ تتتتت اةرلارتوجتتتتتةر تتتتت و رسادرةلالتتتتتةرر-17
ر  نةرالة الة.

توجتتتتتةر تتتتت و رسادرةلالتتتتتةرنكصتتتتتا  ةر تتتتت رق تتتتت راللتتتتتودرو تتتتت رلت  تتتتت رال لتتتتت فرلصتتتتتال ر  تتتتتةرر-18
رال اشة  ر  روليرال ل رأ  اةر  نةرالة الة.

توجتتتتتةر تتتتت و رسادرةلالتتتتتةرنكصتتتتتا  ةر تتتتت رق تتتتت راللتتتتتودرو تتتتت رلت  تتتتت رالكالتتتتتةرالاجتلا  تتتتتةفرر-19
رب الررأ  اةر  نةرالة الة.لصال را
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 المصادر:

 القرآف الكريـ.
 :المراجع العربية

(: لسػػػػػػػػ،ف الجػػػػػػػػر،  ال دمػػػػػػػػد الد،لػػػػػػػػث  الجػػػػػػػػدد ال ػػػػػػػػ،د    ػػػػػػػػر  دار 2771بػػػػػػػػف   ظػػػػػػػػ ر  ا -1
 ص،در  بير ت.

(:  ػػػػػدىؿ ظلػػػػػػش  ظريػػػػػ،ت ال ىصػػػػػػين   رد ػػػػػن   ػػػػػػد بػػػػػف  بػػػػػػد  بػػػػػػف 2772ا دمػػػػػر  بػػػػػػ،ربرا   -2
 دليـ  دار ال ،ردي  الط،ئؼ.

الجػػػػػػػسج ال لسػػػػػػػي السػػػػػػػم كي ال جر ػػػػػػػي ال ػػػػػػػديث   سػػػػػػػ،لي، ( :2776 ظبػػػػػػػرا يـ  بػػػػػػػد السػػػػػػػ ،ر  -3
 .  ي،ديف   ظي ين  دار اللدر لم  ر  ال  زيع  الق، رة   صر

( : الجػػػػػػسج السػػػػػػػم كي لمطلػػػػػػؿ : سػػػػػػ،ليب     ػػػػػػػ،ذج 2771ظبػػػػػػرا يـ   بػػػػػػد السػػػػػػػ ،ر  آىػػػػػػر ف   -4
  ف  ،لا    سمسمن  ،لـ ال جر ن  الك يت.

ق، ػػػػػػد   سع ػػػػػػ  بػػػػػػبجض سػػػػػػ ،ت ال ىصػػػػػػين   كػػػػػػر (: ال ىطػػػػػػيط لم 1002ظبػػػػػػرا يـ   سػػػػػػ ،    -5
بداع  رابطن الأد، ال ديث  الدز     .120-227(  الق، رة  ص13 ا 

(: الرضػػػػػػ،  ػػػػػػف اي دػػػػػػ،ز  ػػػػػػي ال يػػػػػػ،ة لػػػػػػد   ي ػػػػػػن  ػػػػػػف ال سػػػػػػ يف 1022 بػػػػػػ  ريػػػػػػ،   ػػػػػػر ة   -6
  سع ػػػػػػ  بقمػػػػػػؽ ال ػػػػػػ ت  رسػػػػػػ،لن  ،دسػػػػػػ ير  يػػػػػػر    ػػػػػػ رة  د، جػػػػػػن   ػػػػػػ،ف الأ ميػػػػػػن  كميػػػػػػن 

 الآدا،.
(: سمسػػػػػػػػمن دراسػػػػػػػػ،ت  ديدػػػػػػػػن  ػػػػػػػػي  مػػػػػػػػـ  لػػػػػػػػس الطلػػػػػػػػؿ  عمػػػػػػػػؽ 1001   بػػػػػػػػ  زيػػػػػػػػد   ػػػػػػػػد ت -7

   دار ال جر ن الد، جين  الاسك درين.2الأطل،ؿ  دز  
(: عمػػػػػػػؽ ال ػػػػػػػ ت لػػػػػػػد  سػػػػػػػك،ف ال  ػػػػػػػ،طؽ ال دػػػػػػػ، رة لم صػػػػػػػ، ع 1022 بػػػػػػػ  صػػػػػػػ،ع  دجلػػػػػػػر   -8

الكي ، يػػػػػػػػػن ايسػػػػػػػػػرائيمين  ػػػػػػػػػي   ، ظػػػػػػػػػن طػػػػػػػػػ لكرـ   سع ػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػبجض ال   يػػػػػػػػػرات   ك ػػػػػػػػػ، 
 ـ.الجسع،ت الج، ن  ط لكر 

(: الػػػػػػذك،  الاد  ػػػػػػ، ي  الػػػػػػذك،  ال  ػػػػػػدا ي   سع  ػػػػػػ، 1021 بػػػػػػ     ػػػػػػن  ابػػػػػػرا يـ ب،سػػػػػػؿ    -9
ب،ل ػػػػػػػج ر ب،لسػػػػػػػج،دة لػػػػػػػد  طمبػػػػػػػن الد، جػػػػػػػن  ػػػػػػػي   ، ظػػػػػػػن  ػػػػػػػزة  رسػػػػػػػ،لن  ،دسػػػػػػػ ير  يػػػػػػػر 

     رة  د، جن الأز ر   زة.
:  دػػػػػػػر   ػػػػػػػط ال   ػػػػػػػئن الأسػػػػػػػرين  ػػػػػػػي   كيػػػػػػػد الػػػػػػػذات لػػػػػػػد  (2771 ػػػػػػػ،درة   بػػػػػػػ   يػػػػػػػ،ش   -11

ال سػػػػػػطش  ػػػػػػي  ديريػػػػػػن  ربيػػػػػػن   ػػػػػػ،ف  رسػػػػػػ،لن  ،دسػػػػػػ ير  يػػػػػػر    ػػػػػػ رة  ط،لبػػػػػػ،ت ال را قػػػػػػن 
 الد، جن الأرد ين  الأردف.

:  مػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػ لس الاد  ػػػػػػػػػ، ي  دراسػػػػػػػػػ،ت  ربيػػػػػػػػػن (2763   ػػػػػػػػػ د السػػػػػػػػػيد   بػػػػػػػػػ  ال يػػػػػػػػػؿ  -11
   ،ل ين   دار ال  ضن الجربين  بير ت  الطبجن الرابجن.
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س السػػػػػج،دة (: صػػػػػدؽ  دبػػػػػ،ت  قيػػػػػ،1021 بػػػػػ   ، ػػػػػـ  السػػػػػيد    ػػػػػد   القػػػػػد ر  سػػػػػ ،ح   -12
ال لسػػػػػػػين  مػػػػػػػش  ي ػػػػػػػ،ت  صػػػػػػػرين  سػػػػػػػج دين  سػػػػػػػ رين  ػػػػػػػف طػػػػػػػس، الد، جػػػػػػػن   دمػػػػػػػن كميػػػػػػػن 

 (.53ال ربين  د، جن الزع،زيؽ  الجدد 
(: ال  ػػػػػػ ذج الب ػػػػػػ،ئي لمجسعػػػػػػ،ت بػػػػػػيف السػػػػػػج،دة ال لسػػػػػػين 1020 بػػػػػػ   ، ػػػػػػـ  السػػػػػػيد    ػػػػػػد  -13

،  الج ا ػػػػػؿ الى سػػػػػن الكبػػػػػر  لم ىصػػػػػين   قػػػػػدير الػػػػػذات  ال سػػػػػ، دة الاد  ، يػػػػػن لػػػػػد  طػػػػػس
 الد، جن   دمن كمين ال ربين  د، جن ب  ،.

(: دراسػػػػػػػػػػن اد  ، يػػػػػػػػػػػن بي ل ديػػػػػػػػػػن  سػػػػػػػػػػػي ل دين  دار ال ػػػػػػػػػػػرؽ 2771الأر مػػػػػػػػػػي     ػػػػػػػػػػػد   -14
 الأ سط  الق، رة.

(: ال لػػػػػػػػػ،ؤؿ  ال  ػػػػػػػػػ،ؤـ عي،سػػػػػػػػػ  ،   سع  ػػػػػػػػػ، بػػػػػػػػػبجض 1001الأ صػػػػػػػػػ،ر   بػػػػػػػػػدر    ػػػػػػػػػد   -15
  11   يػػػػػػػػرات ال ىصػػػػػػػػين لػػػػػػػػػد  طػػػػػػػػس، د، جػػػػػػػػػن الك يػػػػػػػػت  الرسػػػػػػػػػ،لن  ال  ليػػػػػػػػن  الجػػػػػػػػػدد 

 د، جن الك يت   دمس ال  ر الج،ل ي.
(: ال ىصػػػػػػػين  ػػػػػػػف ال  ظػػػػػػػ ر ال لسػػػػػػػي  الك يػػػػػػػت  دار 2776الأ صػػػػػػػ،ر      ػػػػػػػد بػػػػػػػدر   -16

 الك ،، الد، جي لم  ر  ال  زيع.
(: ادجػػػػػػػػؿ  ي، ػػػػػػػػؾ سػػػػػػػػج،دة  ، ئػػػػػػػػن   رد ػػػػػػػػن  ركػػػػػػػػز ال جريػػػػػػػػ، 1002 لبػػػػػػػػرت  ايممػػػػػػػػيس   -17

 .2 البر دن  بير ت  الدار الجربين لمجم ـ  ط
(: عمػػػػػػؽ ال ػػػػػػ ت   جريػػػػػػ، د. سػػػػػػ،ف    ػػػػػػد ع  يػػػػػػن   ركػػػػػػز   ػػػػػػدر  1006  ،  ر        -18

   ر لجمـ ال لس.
(:   ػػػػػػػكست ال ق، ػػػػػػػد لػػػػػػػد  ال سػػػػػػػ يف   در ػػػػػػػ،  مػػػػػػػش 1007    (    ػػػػػػػد  ظي ػػػػػػػ،ف  ػػػػػػػجب،ف -19

 .22الرض،  ف ال ي،ة   دمن ب  ث ال ربين ال   ين  د، جن ال  ص رة  الجدد
 ال  ا ػػػػػػػػػػػؽ  دار الز ػػػػػػػػػػػرا   (: الصػػػػػػػػػػػ ن ال لسػػػػػػػػػػػين 1007   ػػػػػػػػػػػد  سػػػػػػػػػػػ ير ك، ػػػػػػػػػػػؿ  ،(   -21

 الري،ض.
(:   ػػػػػك،ؿ الج ػػػػػؼ الأسػػػػػر  ال  دػػػػػ  ضػػػػػد ال ػػػػػر ة   سع ػػػػػ  1021   ػػػػػد    ػػػػػد ح صػػػػػ،بر   -21

بػػػػػػػػػبجض   ػػػػػػػػػ،رات   كيػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػذات  ػػػػػػػػػي الجسعػػػػػػػػػ،ت الز ديػػػػػػػػػن  ال دمػػػػػػػػػن الد ليػػػػػػػػػن ال رب يػػػػػػػػػن 
   الد ،ـ  السج دين.6   دد 2ال  ىصصن   دمد 

 ػػػػػن  يصػػػػػؿ  بػػػػػد القػػػػػ،در ي سػػػػػؼ  (: سػػػػػيك ل دي، السػػػػػج،دة   رد2771     ،يكػػػػػؿآرد،يػػػػػؿ -22
 .سمسمن  ،لـ ال جر ن  ال دمس ال ط ي لمدق، ن  الل  ف  الآدا،  الك يت

( : الجسعػػػػػػػن  اللػػػػػػػر ؽ  ػػػػػػػي القمػػػػػػػؽ  السػػػػػػػم ؾ 1001آؿ   ػػػػػػػرؼ   ريػػػػػػػدة  بػػػػػػػد ال  ػػػػػػػ،،   -23
الػػػػدي ي  ال  كيػػػػد  لػػػػد   ي ػػػػن  ػػػػف ط،لبػػػػ،ت د، جػػػػن ال مػػػػؾ  يصػػػػؿ  ػػػػي اي سػػػػ،  ب،ل  مكػػػػن 

 .27  الس ن 42ال ربين ال ج،صرة  الجدد الجربين السج دين   دمن 
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: دراسػػػػػػػػن سػػػػػػػػ ،ت ال ىصػػػػػػػػين لػػػػػػػػد  ال  قػػػػػػػػد يف لمج ػػػػػػػػؿ (1020بػػػػػػػػ،ل  ؿ    ػػػػػػػػؿ   يػػػػػػػػد   -24
بػػػػػػػػػدائرة ال ػػػػػػػػػ ارد الب ػػػػػػػػػرين بر ػػػػػػػػػ،رة ال ػػػػػػػػػ،رعن  رسػػػػػػػػػ،لن  ،دسػػػػػػػػػ ير    ػػػػػػػػػ رة  كميػػػػػػػػػن الآدا،  

 ال ،رعن  اي ،رات الجربين ال   دة.
  دار الز ػػػػػػػػرا   1سدػػػػػػػػ   ط(: عمػػػػػػػػؽ الكليػػػػػػػػؼ    ىيصػػػػػػػػ    1002البػػػػػػػػبس    ظي ػػػػػػػػ،،   -25

 الري،ض.
( :  د ػػػػػػػن الضػػػػػػػبط    كيػػػػػػػد الػػػػػػػذات  دراسػػػػػػػن  ق،ر ػػػػػػػن بػػػػػػػيف 1004بػػػػػػػدر   ،ئقػػػػػػػن    ػػػػػػػد   -26

طػػػػػػػس، الد، جػػػػػػػن ال قي ػػػػػػػيف  ػػػػػػػي ال  مكػػػػػػػػن الجربيػػػػػػػػن السج ديػػػػػػػػن  ى،رد ػػػػػػػػػػ،(   دمػػػػػػػن كميػػػػػػػن 
 الآدا،  الجم ـ اي س، ين  د، جن ال مؾ  بد الجزيز.

ال سػػػػػػػػػػ يف لم ػػػػػػػػػػػ ت  ال ػػػػػػػػػػ  ش  دار ال ػػػػػػػػػػػد   (:  ظػػػػػػػػػػػرة 1002بػػػػػػػػػػدر  ي يػػػػػػػػػػػش  رسػػػػػػػػػػي   -27
 الاسك درين.

(: الػػػػػػػػد ـ ال لسػػػػػػػػي الاد  ػػػػػػػػ، ي   سع ػػػػػػػػ  بكػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػف ال ،دػػػػػػػػ،ت 1023بػػػػػػػػدرة  سػػػػػػػػ ،د   -28
ال لسػػػػين  الرضػػػػػ،  ػػػػف ال يػػػػػ،ة لػػػػد  ال سػػػػػ يف  رسػػػػ،لن دك ػػػػػ را   يػػػػر    ػػػػػ رة  كميػػػػن ال ربيػػػػػن  

 د، جن د  ؽ.
ر ال سػػػػػػػػػػيرة  ( : الأسػػػػػػػػػػس ال لسػػػػػػػػػػين ل  ػػػػػػػػػ  الطلػػػػػػػػػػؿ  دا1005بػػػػػػػػػدير  كري ػػػػػػػػػػ،ف    ػػػػػػػػػد   -29

   ،ف  الطبجن الأ لش.
(  15(:  مػػػػػػػـ اسػػػػػػ   السػػػػػػػج،دة   دمػػػػػػػن  د ػػػػػػ،ت  ظػػػػػػػر  الجػػػػػػػدد  1002بػػػػػػرا ف  سػػػػػػػ يلف   -31

 .13-10ص
(: الجلػػػػػ  ك   يػػػػػر  سػػػػػيط بػػػػػيف الج ا ػػػػػؿ الى سػػػػػن الكبػػػػػر  1007الب ػػػػػ،ص  سػػػػػيد    ػػػػػد   -31

لم ىصػػػػػػػػين  ال ػػػػػػػػج ر ب،لسػػػػػػػػج،دة لػػػػػػػػد  طمبػػػػػػػػن الد، جػػػػػػػػن  ب ػػػػػػػػث   كػػػػػػػػـ   دمػػػػػػػػن اير ػػػػػػػػ،د 
 .156-115  ص11ال لسي  الجدد 

(: الصػػػػسبن ال لسػػػػين  الرضػػػػ،  ػػػػف ال يػػػػ،ة لػػػػد   ي ػػػػن  ػػػػف 1007 ل، ػػػػن  د ػػػػ،ؿ السػػػػيد   -32
  1   ػػػػػػدد27ال سػػػػػػ يف  دراسػػػػػػن  ق،ر ػػػػػػن    دمػػػػػػن كميػػػػػػن ال ربيػػػػػػن  د، جػػػػػػن الاسػػػػػػك درين   دمػػػػػػد

 .32-2ص
(: بجػػػػػػػض ال   يػػػػػػػرات ال جر يػػػػػػػن  ال ىصػػػػػػػين ال سػػػػػػػ،  ن 1020دػػػػػػػ،د   بػػػػػػػد     ػػػػػػػ د   -33

  44 يػػػػػػػػن   لسػػػػػػػػين   دمػػػػػػػػن كميػػػػػػػػن ال ربيػػػػػػػػن ب،لزعػػػػػػػػ،زيؽ  الجػػػػػػػػدد ػػػػػػػػي السػػػػػػػػج،دة  دراسػػػػػػػػ،ت  رب
 .1الدز 

(: ال ػػػػػج ر ب،لسػػػػػج،دة   سع ػػػػػ  ب،ل ػػػػػديف  الػػػػػد ـ الاد  ػػػػػ، ي 1006دػػػػػ،ف   ،ديػػػػػ، سػػػػػراج   -34
  26 ال  ا ػػػػػؽ الز ادػػػػػػي  ال سػػػػػػ    الاع صػػػػػػ،د   ال ،لػػػػػن الصػػػػػػ ين  دراسػػػػػػ،ت  لسػػػػػػين   دمػػػػػػد

 .426-402  ص2 دد 
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ف الصػػػػػػػػراع  السػػػػػػػػج،دة  القػػػػػػػػ، رة   ركػػػػػػػػز (: عػػػػػػػػدر اي سػػػػػػػػ،ف  ػػػػػػػػ1002الدػػػػػػػػزار     ػػػػػػػػد   -35
 الك ،، لم  ر.

( : سػػػػػػػػػػػيك ل دي، الطل لػػػػػػػػػػػن  ال را قػػػػػػػػػػػن   ق،ئق  ػػػػػػػػػػػ، 2772الدسػػػػػػػػػػػ ، ي   بػػػػػػػػػػػد الجمػػػػػػػػػػػي   -36
 الأس،سين  الدار الجربين لمجم ـ  بير ت.

(: السػػػػػػػج،دة ال لسػػػػػػػين   سع  ػػػػػػػ، ب،ل  صػػػػػػػيؿ الدراسػػػػػػػي  الا دػػػػػػػ،  1022الد ػػػػػػػ،ؿ  سػػػػػػػ ين   -37
(   ػػػػدد 1، جػػػػن  بػػػػ ؾ   دمػػػػن كميػػػػن ال ربيػػػػن   دمػػػػد    ػػػػ  الدراسػػػػن الد، جيػػػػن لػػػػد  طػػػػس، د

 (   ب ؾ  السج دين.12 
(: ال  بػػػػػػػػؤ ب،لسػػػػػػػػج،دة  ػػػػػػػػي ضػػػػػػػػ   الأ ػػػػػػػػؿ 1022دػػػػػػػػ دة  آ ػػػػػػػػ،ؿ    بػػػػػػػػ  دػػػػػػػػراد    ػػػػػػػػد    -38

 ال لػػػػػ،ؤؿ لػػػػػد   ي ػػػػػن  ػػػػػف طمبػػػػػن د، جػػػػػن القػػػػػدس ال ل   ػػػػػن  ب ػػػػػث   كػػػػػـ   دمػػػػػن د، جػػػػػن 
 .241-217  ص12القدس ال ل   ن  الجدد

الػػػػػػػػذك،  الا لجػػػػػػػػ،لي   سع ػػػػػػػػ  ب،لسػػػػػػػػج،دة  الدقػػػػػػػػن بػػػػػػػػ،ل لس لػػػػػػػػد  (: 1005دػػػػػػػػ دة  آ ػػػػػػػػ،ؿ   -39
طمبػػػػن د، جػػػػػن الأعصػػػػش  ب ػػػػػث    ػػػػ ر   دمػػػػػن د، جػػػػن ال دػػػػػ،ح ال ط يػػػػن ل ب ػػػػػ،ث  الجمػػػػػ ـ 

 .516-476  ص1  الجدد12اي س، ين  ال دمد  
 (:   ىيص الأ راض ال لسين  دار ال ق،ش  بير ت.1002ال د،ر     د   -41
(:   ػػػػػػكست ال سػػػػػػ يف  ال ػػػػػػػيى ىن( 1006،ؼ   دػػػػػػ،ز   د ل ػػػػػػ،ف    بػػػػػػ   ػػػػػػػ،لي   طػػػػػػ -41

  سع  ػػػػػ، ب،لصػػػػػسبن ال لسػػػػػين   دمػػػػػن د، جػػػػػن ال دػػػػػ،ح ل ب ػػػػػ،ث الجمػػػػػ ـ الاد  ، يػػػػػن   دمػػػػػد 
 (   زة.2(  الجدد  12 
(: الاسػػػػػػػ قسؿ ال لسػػػػػػػي  ػػػػػػػف ال الػػػػػػػديف   سع ػػػػػػػ  2777 سػػػػػػػي،   بػػػػػػػد ال ػػػػػػػ جـ  بػػػػػػػد    -42

 .22الجم ـ ال رب ين  الجددبل، مين الذات  السم ؾ ال  كيد  لطمبن الد، جن   دمن 
(: سػػػػػػػػػػيك ل دي، اللػػػػػػػػػػرد  ػػػػػػػػػػي ال د  ػػػػػػػػػػع  دار الآ ػػػػػػػػػػ،ؽ 1002 سػػػػػػػػػػف     ػػػػػػػػػػ د  ػػػػػػػػػػ ،ؿ   -43

 الجربين  الق، رة  الطبجن الأ لش.
 (:   ،رات   كيد الذات  دار ال  ،   الاسك درين.1000 سيف  ط   بد الجظيـ   -44
     دار ال  ػػػػػػػػػ،2( :   ػػػػػػػػػ،رات   كيػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػذات  ط1004 سػػػػػػػػػيف  طػػػػػػػػػ   بػػػػػػػػػد الجظػػػػػػػػػيـ   -45

 الاسك درين.
(:   سػػػػػػػػ  ن الطػػػػػػػػ، ال لسػػػػػػػػي  ال دمػػػػػػػػد الأ ؿ   ك بػػػػػػػػػن 1001ال ل ػػػػػػػػي   بػػػػػػػػد ال ػػػػػػػػ جـ   -46

  دب لي  الق، رة.
ال  ػػػػػػػػىيص  الجػػػػػػػػسج  ال ع،يػػػػػػػػن  الدػػػػػػػػز  -(: الاضػػػػػػػػطرا، ال لسػػػػػػػػي2773 قػػػػػػػي  ظللػػػػػػػػت   -47

 الأ ؿ   ركز الاسك درين لمك ،،  د   رين  صر الجربين.
   ػػػػػػػػي ال كيػػػػػػػػؼ الاد  ػػػػػػػػ، ي  رسػػػػػػػػ،لن ( :   كيػػػػػػػػد الػػػػػػػػذات   دػػػػػػػػر 1005ال ػػػػػػػػسؽ  ظعبػػػػػػػػ،ؿ   -48

  ،دس ير  ير     رة  كمين ال ربين  د  ؽ.
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(: عمػػػػػؽ ال ػػػػػ ت لػػػػػد  كػػػػػؿ  ػػػػػف ال ػػػػػي خ  ال ػػػػػب،،   دمػػػػػن 2775ال مػػػػػ   بدي ػػػػػن   صػػػػػ ر   -49
 (.73كمين الآدا،  د، جن ب داد  عسـ  مـ ال لس  الجدد  

 را يػػػػػػػن (:  دػػػػػػر ال  ،رسػػػػػػػن ال الديػػػػػػن  بجػػػػػػػض ال   يػػػػػػرات الدي   1004ال  سػػػػػػ ي  بدريػػػػػػػن   -51
ال  جمقػػػػن ب،ل الػػػػديف  مػػػػش  ل ػػػػ ـ الػػػػذات   تكيػػػػد الػػػػذات لػػػػد  ط،لبػػػػ،ت  ر مػػػػن  ػػػػ، بجػػػػد ال جمػػػػيـ 

 الأس،سي  رس،لن  ،دس ير  ير     رة  كمين الدراس،ت الجمي،  الد، جن الأرد ين.
 .2(: الص ن ال لسين  ال ك بن الد، جين  ليبي،  ط1002الى،لد    دي،   -51
 ك  ػػػػػػػ،ت الجسعػػػػػػػن بػػػػػػػيف ال  ا ػػػػػػػؽ الز ادػػػػػػػي    كيػػػػػػػد (: 1007الى ػػػػػػػ،،  ظي ػػػػػػػ،ف    ػػػػػػػد   -52

الػػػػػذات  ػػػػػي  ر مػػػػػن    صػػػػػؼ الج ػػػػػر  دراسػػػػػن لملػػػػػر ؽ بػػػػػيف ال ػػػػػر ة الج، مػػػػػن   يػػػػػر الج، مػػػػػن   
 رس،لن  ،دس ير  ير     رة  كمين الآدا،  د، جن  يف   س.

(: دا ػػػػع اي دػػػػ،ز   سع ػػػػ  ب تكيػػػػد الػػػػذات  ال ىصػػػػص  ال  صػػػػيؿ 2774الىطيػػػػ،  سػػػػ يرة   -53
ط،لب،ت كمين ظ داد ال جم ،ت ب  ، ظػن دػدة  رسػ،لن  ،دسػ ير  يػر    ػ رة  كميػن الدراسي لد  

 ال ربين لمب ،ت بددة  السج دين.
  دار ال  ػػػػػػػػػػيف لم  ػػػػػػػػػػر 2(:  جػػػػػػػػػػديؿ السػػػػػػػػػػم ؾ اي سػػػػػػػػػػ، ي  ط1001الىطيػػػػػػػػػ،  د ػػػػػػػػػػ،ؿ   -54

   ال  زيع  الك يت.
  دار 2(:  تكيػػػػػػػػد الػػػػػػػػذات طريقػػػػػػػػؾ ل يػػػػػػػػ،ة   ضػػػػػػػػؿ  ط1004الىميلػػػػػػػػي   ػػػػػػػػريـ  يسػػػػػػػػش   -55

 لم  ر  الق، رة. الجيف
(: سػػػػػػػيك ل دي، ال سػػػػػػ يف  د، جػػػػػػػن القػػػػػػ، رة  عسػػػػػػػـ 1002ىميلػػػػػػن   بػػػػػػد المطيػػػػػػػؼ    ػػػػػػد   -56

  مـ ال لس.
(: السػػػػػم ؾ الجػػػػػد ا ي   سع ػػػػػ  ب قػػػػػدير الػػػػػذات    كيػػػػػد الػػػػػذات لػػػػػد  1020  دػػػػػ اد  ىميػػػػػؿ -57

طمبػػػػػػػػن ال ر مػػػػػػػػن الد،  يػػػػػػػػن ب  ، ظػػػػػػػػن  ػػػػػػػػزة  رسػػػػػػػػ،لن  ،دسػػػػػػػػ ير  يػػػػػػػػر    ػػػػػػػػ رة  الد، جػػػػػػػػن 
 ايسس ين ب زة.

(: ال ػػػػػػػػػ ار  ب ػػػػػػػػػ،   ىصػػػػػػػػػين الطلػػػػػػػػػؿ   ك بػػػػػػػػػن الجبيكػػػػػػػػػ،ف  2776ىمػػػػػػػػػؼ ا   سػػػػػػػػػم ،ف   -58
 الري،ض  الطبجن الأ لش.

(: الػػػػػػػػػذك،  ال دػػػػػػػػػدا ي كدالػػػػػػػػػن لم ل، ػػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػػيف 1001الىػػػػػػػػػ لي    ػػػػػػػػػ،ـ  بػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػر  ف   -59
الدػػػػ س   قػػػػدير الػػػػذات  السػػػػج،دة  القمػػػػؽ لػػػػد   ي ػػػػن  ػػػػف طػػػػس، ال ر مػػػػن الد، جيػػػػن   دمػػػػن 

 .236-227كمين ال ربين بب  ،  ص
(:  ج،ليػػػػػن بر ػػػػػ، ق ظر ػػػػػ،د   ق ػػػػػرح لم ىليػػػػػؼ  ػػػػػف القمػػػػػػؽ 1022دبػػػػػ،بش   مػػػػػي   سػػػػػش   -61

لن  ،دسػػػػ ير  يػػػػر ،الاد  ػػػػ، ي لػػػػد  طمبػػػػن ال ر مػػػػن الد،  يػػػػن   دػػػػر   مػػػػش  قػػػػدير الػػػػذات  رسػػػػ
     رة  كمين ال ربين  د، جن الأز ر   زة.
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( :  ج،ليػػػػػػن بر ػػػػػػ، ق ظر ػػػػػػ،د  د جػػػػػػي  ػػػػػػي  ل يػػػػػػد 1006د ،د ػػػػػػن  ب،سػػػػػػـ    ػػػػػػد  مػػػػػػي   -61
الأ كػػػػ،ر الس قس يػػػػن   تكيػػػػد الػػػػذات  ػػػػي ىلػػػػض  سػػػػ    الاك ئػػػػ،،    سػػػػيف  ل ػػػػ ـ الػػػػذات 
لػػػػد  الطمبػػػػػن ال ك ئبػػػػيف   دمػػػػػن د، جػػػػن  ـ القػػػػػر  لمجمػػػػ ـ ال رب يػػػػػن  الاد  ، يػػػػن  اي سػػػػػ، ين  

 (  الجدد الأ ؿ.10 دمد  
( : ال  ػػػػػػ  ال ربػػػػػػ   لمطلػػػػػػؿ  ال را ػػػػػػؽ  در س  ػػػػػػي  مػػػػػػـ الػػػػػػ لس 2757دسػػػػػػ عي  ك ػػػػػػ،ؿ   -62

 ئي   دار ال  ضن الجربين  بير ت.الار ق،
(: سػػػػػػػػػيك ل دي، السػػػػػػػػػم ؾ اي سػػػػػػػػػ، ي  الا صػػػػػػػػػ،ؿ 2773د يػػػػػػػػػدار    ػػػػػػػػػد   بػػػػػػػػػد الل ػػػػػػػػػ،ح   -63

 الد جي  الجسع،ت الج، ن  ال  ضن الجربين  بير ت.
(: ظدارة  طػػػػػػػػػػػ ير الػػػػػػػػػػػػذات  دار اللػػػػػػػػػػػػ،ر ؽ 1005د بسػػػػػػػػػػػت   ػػػػػػػػػػػػي ،    ،يػػػػػػػػػػػت  بػػػػػػػػػػػػ، يس   -64

 ال ديدن  الق، رة.
راسػػػػػن الجسعػػػػػن بػػػػػيف ال  ا ػػػػػؽ  الرضػػػػػ،  ػػػػػف ال يػػػػػ،ة لػػػػػد  (: د2772الػػػػػدي،   مػػػػػي    ػػػػػد   -65

ال سػػػػػ يف  اسػػػػػ  رار ـ  ػػػػػي الج ػػػػػؿ  مػػػػػش  ي ػػػػػ،ت  صػػػػػرين  سػػػػػج دين    ، يػػػػػن  ب ػػػػػ ث  ػػػػػي 
  مـ ال لس  الدز  الأ ؿ  الق، رة  ال يئن ال صرين الج، ن لم تليؼ  ال  ر.

(: سػػػػػػػػػػيك ل دي، ال ىصػػػػػػػػػػػين  دار اليػػػػػػػػػػػ،ع ت لمطب، ػػػػػػػػػػػن 1007الػػػػػػػػػػرا     ػػػػػػػػػػػ،ر   سػػػػػػػػػػػف   -66
     ،ف. ال  ر

(: ال ػػػػػػػػػج ر ب،لسػػػػػػػػػج،دة  ػػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػ   بجػػػػػػػػػض سػػػػػػػػػػ ،ت 1005الراب ػػػػػػػػػي  ظي ػػػػػػػػػ،س  مػػػػػػػػػػي   -67
ال ىصػػػػػين لػػػػػد   ي ػػػػػن  ػػػػػف ط،لبػػػػػ،ت كميػػػػػن ال ربيػػػػػن ب  ، ظػػػػػن دػػػػػدة  رسػػػػػ،لن  ،دسػػػػػ ير  يػػػػػر 

     رة  كمين ال ربين لمب ،ت  ددة.
(:  بػػػػػػػ،يف  ل، ػػػػػػػؿ ال  ػػػػػػػ، ر الاك ئ،بيػػػػػػػن  الد ،ليػػػػػػػن 2777ربيػػػػػػع   بػػػػػػػد السػػػػػػػسـ ال ػػػػػػػي     -68

 ػػػػػػي ضػػػػػػ   الج ػػػػػػؿ  ال ق، ػػػػػػد   ػػػػػػؤ  ر الىد ػػػػػػن ال لسػػػػػػين  ال    يػػػػػػن  د، جػػػػػػن    ػػػػػػد ال سػػػػػػ يف
 الك يت.

(:  ل ػػػػػػ ـ السػػػػػػج،دة  ػػػػػػف   ظػػػػػػ ر ظسػػػػػػس ي   دمػػػػػػن  لكػػػػػػر   ػػػػػػيف 2777رز ؽ   بػػػػػػد    -69
 الدراس،ت  الب  ث اي س، ين  الاد  ، ين.

(:   ػػػػػػػ،رات   كيػػػػػػػد الػػػػػػػذات   سع  ػػػػػػػ، بتسػػػػػػػ،لي، ال   ػػػػػػػئن ال الديػػػػػػػن  1021ر ػػػػػػػن  سػػػػػػػ ر   -71
 دس ير  ير     رة  د، جن  ـ القر    كن ال كر ن.رس،لن  ،

  دار الي سػػػػػػػػؼ لمطب، ػػػػػػػػن 2(: كيػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػػ ىمص  ػػػػػػػػف القمػػػػػػػػؽ  ط1004ر ػػػػػػػػ،ؿ  دي ػػػػػػػػ،ف   -71
  ال  ر.

(: القػػػػػػدرة  مػػػػػػش القيػػػػػػ،ـ بت  ػػػػػػطن ال يػػػػػػ،ة الي  يػػػػػػن   سع  ػػػػػػ، 1002زايػػػػػػد    عيػػػػػػن    ػػػػػػد   -72
دراسػػػػػػػ،ت   كميػػػػػػػن ال13ب،لرضػػػػػػػ،  ػػػػػػػف ال يػػػػػػػ،ة لػػػػػػػد  ال سػػػػػػػ يف   دمػػػػػػػن كميػػػػػػػن ال ربيػػػػػػػن   ػػػػػػػدد 

 .122-172اي س، ين  د، جن الأز ر  ص
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(: عمػػػػػؽ ال ػػػػػ ت  اك ئػػػػػ،، ال ػػػػػ ت لػػػػػد  بجػػػػػض  ئػػػػػ،ت 2775زايػػػػػد  ظي ػػػػػ،ف  بػػػػػد ال كػػػػػيـ   -73
 (www.monp.gov.eg رضين   يف   س. 

( : الجػػػػػػػػسج ال لسػػػػػػػػي السػػػػػػػػم كي ل ػػػػػػػػ،لات القمػػػػػػػػؽ 1003الػػػػػػػػزراد   يصػػػػػػػػؿ    ػػػػػػػػد ىيػػػػػػػػر   -74
قيض  دار الجمػػػػػػػػـ لم سيػػػػػػػػيف   ال ػػػػػػػػ  ر ال لسػػػػػػػػي  ال سػػػػػػػػ اس الق ػػػػػػػػر  بطريقػػػػػػػػن الكػػػػػػػػؼ بػػػػػػػػ،ل 

 بير ت  الطبجن الأ لش.
(: ال ػػػػػػج ر ب،لسػػػػػج،دة   سع ػػػػػػ  ب ل ػػػػػ ـ الػػػػػذات لػػػػػػد   ي ػػػػػن  ػػػػػػف 1022الز بػػػػػي     ػػػػػد   -75

 .52-11  ص32  ال دمد21طمبن د، جن د  ؽ   دمن الجم ـ الاد  ، ين  الجدد
(:   يػػػػػػن الػػػػػػذات   سع  ػػػػػػ، ب،ل  كيديػػػػػػن  ال  ػػػػػػدة ال لسػػػػػػين 1022زعػػػػػػ ت   ،دػػػػػػدة    ػػػػػػد   -76

   ػػػػػػػػػ رة  كميػػػػػػػػػن ال ربيػػػػػػػػػن  الد، جػػػػػػػػػن  يػػػػػػػػػر لػػػػػػػػػد   د ػػػػػػػػػ لي ال سػػػػػػػػػ،  رسػػػػػػػػػ،لن  ،دسػػػػػػػػػ ير 
 ايسس ين   زة.

  القػػػػػػ، رة  2(: دراسػػػػػػ،ت  ػػػػػػي الصػػػػػػ ن  اير ػػػػػػ،د  ط1001ز ػػػػػػراف   ، ػػػػػػد  بػػػػػػد السػػػػػػسـ   -77
  ،لـ الك ،،.

 (: الأسس ال لسين لم     دار عب،   الق، رة.1001السسـ ز راف   ، د  بد  -78
( :  مػػػػػػػـ  لػػػػػػػس ال  ػػػػػػػ    ػػػػػػػ،لـ الك ػػػػػػػ،  القػػػػػػػ، رة  2755ز ػػػػػػػراف   ، ػػػػػػػد  بػػػػػػػد السػػػػػػػسـ   -79

 الطبجن الرابجن.
: الصػػػػػ ن ال لسػػػػػين لمطلػػػػػؿ  (2770 الىطيػػػػػ،    ػػػػػ،ـ ظبػػػػػرا يـ  الزيػػػػػ،د      ػػػػػد    ػػػػػد   -81

 دار الأ مين    ،ف.
ريػػػػػػػػػػ،ت اير ػػػػػػػػػػ،د  الجػػػػػػػػػػسج ال لسػػػػػػػػػػي  دار اللكػػػػػػػػػػر (:  ظ2776الزيػػػػػػػػػػ د   ػػػػػػػػػػ،در    ػػػػػػػػػػي   -81

 لمطب، ن  ال  ر  ال  زيع    ،ف  الأردف.
(: الػػػػػ جمـ   رد ػػػػػن    ػػػػػد   ػػػػػ،د الػػػػػديف ظسػػػػػ ، يؿ 2767سػػػػػ،ر  ؼ   .  ػػػػػد يؾ  آىػػػػػر ف   -82

     د  د ،ف  د، ي  دار ال ر ؽ  الق، رة  الطبجن الد،لدن.
 ػػػػػػػػػػػػن الد، جيػػػػػػػػػػػػن  (: سػػػػػػػػػػػػيك ل دي، السػػػػػػػػػػػػج،دة  دار ال جر 1006سػػػػػػػػػػػػ،لـ  سػػػػػػػػػػػػ ير    ػػػػػػػػػػػػد   -83

 الاسك درين   صر.
(:  جدػػػػػػػػػـ 1006سػػػػػػػػػ،ل ي   بػػػػػػػػػد ال ديػػػػػػػػػد   ى،لػػػػػػػػػد   ػػػػػػػػػ ر الػػػػػػػػػديف   بػػػػػػػػػد     ػػػػػػػػػريؼ   -84

   دار الك ،، ال صرين المب ، ين  الق، رة.1 صطم ،ت  مـ ال لس  ط
(: ال ػػػػػػج ر ب،لسػػػػػػج،دة   سع ػػػػػػ  بكػػػػػػؿ  ػػػػػػف الرضػػػػػػ،  ػػػػػػف ال يػػػػػػ،ة 1005السػػػػػػبيجي    ػػػػػػ،ؿ   -85

ت   يػػػػػػػػػر ال  ز دػػػػػػػػػ،ت  ػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػ   بجػػػػػػػػػض  ال لػػػػػػػػػ،ؤؿ   د ػػػػػػػػػن الضػػػػػػػػػبط لػػػػػػػػػد  ال  ز دػػػػػػػػػ،
ال   يػػػػػػػػرات الدي  د را يػػػػػػػػن  رسػػػػػػػػ،لن  ،دسػػػػػػػػ ير  يػػػػػػػػر    ػػػػػػػػ رة  الريػػػػػػػػ،ض  د، جػػػػػػػػن اي ػػػػػػػػ،ـ 

    د بف سج د ايسس ين.
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(:   ػػػػط الجسعػػػػن  ك  ػػػػػ، بػػػػيف ال جطػػػػؿ  ػػػػف الج ػػػػؿ  بجػػػػػض 2767سػػػػجد الػػػػديف   سػػػػيف   -86
د، جػػػػػػػػن  السػػػػػػػػ ،ت الا لج،ليػػػػػػػػن  ال لسػػػػػػػػين لػػػػػػػػد  ال سػػػػػػػػ يف  رسػػػػػػػػ،لن دك ػػػػػػػػ را   يػػػػػػػػر    ػػػػػػػػ رة 

 ط ط،   صر.
صػػػػػػػػػػػل،  الأ سػػػػػػػػػػػر  دار  (: السػػػػػػػػػػػج،دة ال قيقيػػػػػػػػػػػن   رد ػػػػػػػػػػػن:1003سػػػػػػػػػػػيمد ،ف   ػػػػػػػػػػػ،ر ف   -87

 الجيف  الق، رة.
   ػػػػػػ،لـ 2(: السػػػػػػج،دة  الرضػػػػػػ،    يػػػػػػن  ،ليػػػػػػن  صػػػػػػ ، ن راعيػػػػػػن  ط1020سػػػػػػمي ،ف  سػػػػػػ ،    -88

 الك ، لم  ر  الق، رة   صر.
 لجربي  الق، رة.: الأسس ال لسين لم     دار اللكر ا(2776السيد   ؤاد الب ي    -89
(: الأطلػػػػػػػ،ؿ  ػػػػػػػي السػػػػػػػ  ات ال بكػػػػػػػرة  كيػػػػػػػؼ 1003سػػػػػػػيراج  ظيػػػػػػػراـ   كػػػػػػػسرؾ  برسػػػػػػػيمس   -91

 ػػػػػػػػد   ـ   رد ػػػػػػػػن  ػػػػػػػػس    ػػػػػػػػد ظصػػػػػػػػسح    د   ػػػػػػػػن ال يػػػػػػػػؿ الجربيػػػػػػػػن  القػػػػػػػػ، رة  الطبجػػػػػػػػن 
 الأ لش.

(: ال  ا ػػػػػػؽ ال لسػػػػػي لم سػػػػػ يف  ال ك بػػػػػن الد، جيػػػػػػن  1002 ػػػػػ،ذلي   بػػػػػد ال  يػػػػػد    ػػػػػد   -91
 الاسك درين.

 (: الاك ئ،، ال رض  الجسج     تة ال ج،رؼ.1002  لطلي  ال ربي ي -92
(: الكلػػػػػػػػػ، ة الذا يػػػػػػػػن  ػػػػػػػػي  جمػػػػػػػػػيـ الكي يػػػػػػػػ،  لطمبػػػػػػػػن الصػػػػػػػػػل ؼ 1004ال ػػػػػػػػريدة  سػػػػػػػػ ين   -93

ال ،سػػػػػع  الأ ؿ دػػػػػػ،     ػػػػػػي ال ػػػػػػدارس ال ك  يػػػػػػن  رسػػػػػػ،لن  ،دسػػػػػػ ير  يػػػػػػر    ػػػػػػ رة  د، جػػػػػػن 
  ؤ ن  الأردف.

 دار الجمـ لم سييف  بير ت.(:  ف  مـ ال لس القرآ ي  2773ال ريؼ   د ،ف   -94
(:  ، ميػػػػػن بر ػػػػػ، ق ظر ػػػػػ،د   لسػػػػػي  ػػػػػي ىلػػػػػض  سػػػػػ    الاك ئػػػػػ،، 1001 ػػػػػقير  زي ػػػػػ،   -95

 عمػػػػػػؽ ال ػػػػػػ ت  ػػػػػػف طمبػػػػػػن د، جػػػػػػن القػػػػػػدس  رسػػػػػػ،لن دك ػػػػػػ را   يػػػػػػر    ػػػػػػ رة  د، جػػػػػػن  ػػػػػػيف 
   س  الق، رة.

 ( : اير ،د السم كي لمطلؿ  دار  ج،ع  س ري،   م،.1006 ك ؾ    س   -96
(: ال ػػػػػػػػػػػدري، ال  كيػػػػػػػػػػد    سع ػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػبجض سػػػػػػػػػػػ ،ت 1001  ػػػػػػػػػػجب،ف    ػػػػػػػػػػد  ردػػػػػػػػػػ،  -97

  كميػػػػػػػػن ال ربيػػػػػػػػن 25ال ىصػػػػػػػين لػػػػػػػػد  طػػػػػػػػس، الد، جػػػػػػػػن   دمػػػػػػػػن اير ػػػػػػػ،د ال لسػػػػػػػػي  الجػػػػػػػػدد
 ب،للي ـ  د، جن الق، رة.

( : الجػػػػػػػػػسج السػػػػػػػػػم كي 2776ال ػػػػػػػػػ ،       ػػػػػػػػػد   ػػػػػػػػػر س    بػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػر  ف     ػػػػػػػػػد   -98
  سس    طبيق،    دار عب،   الق، رة. –ال ديث 

(:  ج،ليػػػػػػػػن بر ػػػػػػػػ، ق ظر ػػػػػػػػ،د  د ػػػػػػػػ، ي سػػػػػػػػم كي  ػػػػػػػػي 1007ال ػػػػػػػػ ر    سػػػػػػػػف    ػػػػػػػػد   -99
  سػػػػػيف   كيػػػػػد الػػػػػذات   د ػػػػػن الضػػػػػبط الػػػػػداىمي  ػػػػػف  د   ػػػػػن  ػػػػػف  ػػػػػزلا  دار ال س ظػػػػػن 
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الاد  ، يػػػػػػن ب  ، ظػػػػػػن دػػػػػػدة  رسػػػػػػ،لن  ،دسػػػػػػ ير  يػػػػػػر    ػػػػػػ رة  كميػػػػػػن ال ربيػػػػػػن  د، جػػػػػػن  ـ 
 القر .

سػػػػػػػين ال ، دػػػػػػػن  ػػػػػػػف الأ راـ (:  سػػػػػػػ،لي،  ىليػػػػػػػؼ الضػػػػػػػ  ط ال ل1005ال ػػػػػػػ ي     ػػػػػػػ،    -111
 السرط، ين  ع  طبيق،ت  مش  ،لات   راـ ال د، ن السرط، ين  ظي راؾ لم  ر  الق، رة.

(: الال ػػػػػػػزاـ الػػػػػػػدي ي  ػػػػػػػي ايسػػػػػػػسـ   سع ػػػػػػػ  بقمػػػػػػػؽ ال ػػػػػػػ ت  2767ال ػػػػػػػ يجر  طريلػػػػػػػن   -111
 رس،لن دك  را   ير     رة  كمين ال ربين لمب ،ت بددة  السج دين.

 ،د الكب،ر  ذ ي ـ      رات د، جن د  ؽ  د  ؽ.(: ظر 1005ال ي   د د   -112
: الأ كػػػػػػػ،ر الس قس يػػػػػػػن كر ػػػػػػػد  ظ ػػػػػػػك،لات الأ ػػػػػػػف اللكػػػػػػػر  (1007صػػػػػػػ،بر    ػػػػػػػد ح   -113

 ال ؤ رة ب،ضطرا، ال ىصين  ب ث  قدـ لم ؤ  ر ال ط ي الأ ؿ ل  ف اللكر .
(: ال ػػػػػج ر ب،لسػػػػػج،دة  ال  دػػػػػ    ػػػػػ  ال يػػػػػ،ة لػػػػػد   ي ػػػػػن 1021صػػػػػ،لي   ،يػػػػػدة  ػػػػػجب،ف   -114

جػػػػػػ،عيف  ركيػػػػػػ،م ال  ضػػػػػػرريف  ػػػػػػف الجػػػػػػد اف ايسػػػػػػرائيمي  مػػػػػػش  ػػػػػػزة   دمػػػػػػن د، جػػػػػػن  ػػػػػػف ال 
 .115-267الأعصش  الجدد الأ ؿ  ال دمد الس،بع   ر  ص

(: عمػػػػػػػػػؽ ال ػػػػػػػػػ ت   سع ػػػػػػػػػ  بدػػػػػػػػػ دة ال يػػػػػػػػػ،ة لػػػػػػػػػد  1022صػػػػػػػػػديؽ    ػػػػػػػػػ، ي  ػػػػػػػػػد ،ف   -115
 (.21ال س يف   دمن د، جن د  ؽ  الجدد  

ال لسػػػػػػػػػػػػػين  الاع صػػػػػػػػػػػػػػ،دين (: ال  ػػػػػػػػػػػػػددات الاد  ، يػػػػػػػػػػػػػػن   1020الصػػػػػػػػػػػػػ ير  صػػػػػػػػػػػػػػ،لي   -116
 الصػػػػ ين ال ػػػػؤدرة ب سػػػػ    الرضػػػػ،  ػػػػف ال يػػػػ،ة لػػػػد  ال سػػػػ يف ال  ق، ػػػػديف: دراسػػػػن  يدا يػػػػن 

-2  ميميػػػػػػن ب  طقػػػػػػن الريػػػػػػ،ض  عسػػػػػػـ الدراسػػػػػػ،ت الاد  ، يػػػػػػن  د، جػػػػػػن ال مػػػػػػؾ سػػػػػػج د  ص
42. 

(:   ػػػػػػ،رات   كيػػػػػػد الػػػػػػذات   دمػػػػػػن د، جػػػػػػن  ـ القػػػػػػر   الجػػػػػػدد 1006الصػػػػػػ ير     ػػػػػػد   -117
 الج، ر.

(: عمػػػػػػؽ ال ػػػػػػ ت 1003  ػػػػػػد  بػػػػػػد ال ديػػػػػػد     ا  ػػػػػػن   ػػػػػػت  ف    ػػػػػػ د  الصػػػػػػ ،د     -118
   الأردف.1  الجدد11لد   ي ن  ف  رضش القم،   دمن الجم ـ الاد  ، ين   دمد

(: عمػػػػػػػػؽ ال ػػػػػػػػ ت   سع ػػػػػػػػ  ب،ل سػػػػػػػػ، دة الاد  ، يػػػػػػػػن 1022صػػػػػػػػ يص  ر  ػػػػػػػػن  ػػػػػػػػ  د   -119
ر  دراسػػػػػن  يدا يػػػػػن  مػػػػػش  ي ػػػػػ،ت      ػػػػػن  ػػػػػف  ػػػػػدي  ي   ػػػػػص  د  ػػػػػؽ(  رسػػػػػ،لن  ،دسػػػػػ ي

  ير     رة  كمين ال ربين  د، جن د  ؽ.
(: سػػػػػػػػ ،ت ال ىصػػػػػػػػين   سع  ػػػػػػػػ، بػػػػػػػػ،ل  ا ؽ ال لسػػػػػػػػي 1020صػػػػػػػػي،ـ  صػػػػػػػػل،   يسػػػػػػػػش   -111

 لم س يف  ي   ، ظ،ت  زة  رس،لن  ،دس ير  ير     رة  د، جن الأز ر   زة.
(:  ػػػػػف    ػػػػػئن الأطلػػػػػ،ؿ  دار الديػػػػػؿ  بيػػػػػر ت  2777الطيبػػػػػي   ك، ػػػػػن  بػػػػػد ال  ػػػػػ،ف   -111

 الطبجن الأ لش.
 الاك ئ،،  دار ال ، ذة  الديزة. -الأرؽ -(: القمؽ1006 ،دؿ   ي ف   -112
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(: صػػػػػػػ ن ال سػػػػػػػ يف  كيػػػػػػػؼ ي كػػػػػػػف ر ،ي  ػػػػػػػ،  ال يئػػػػػػػن 1007 ، ػػػػػػػ ر   بػػػػػػػد ال ػػػػػػػ جـ   -113
 ال صرين الج، ن لمك ،،  الق، رة.

: الجسعػػػػػن بػػػػػيف ال  كيديػػػػػن    قيػػػػػؽ الػػػػػذات لػػػػػد  طػػػػػس، (1001 بػػػػػد الدبػػػػػ،ر   ػػػػػ،دؿ   -114
 .23مد الى، س  الجددالد، جن  دراس،ت طل لن  ال د

: الدا جيػػػػن لز دػػػػػ،ز   سع،  ػػػػ، بكػػػػػؿ  ػػػػف   كيػػػػػد (1001 بػػػػد ال  يػػػػػد  ظبػػػػرا يـ  ػػػػػ عي   -115
الػػػػػػػذات  بجػػػػػػػض ال   يػػػػػػػرات الدي  درا يػػػػػػػن لػػػػػػػد   ي ػػػػػػػن  ػػػػػػػف  ػػػػػػػ، مي ال ظػػػػػػػ،ئؼ ال ك بيػػػػػػػن  
ب ػػػػث  قػػػػػدـ لم ػػػػؤ  ر السػػػػػ    الد،لػػػػث لمب ػػػػػ ث بد، جػػػػن اي ػػػػػ،رات الجربيػػػػن ال   ػػػػػدة   دي ػػػػػن 

  11   دمػػػػػػد ل دمػػػػػػن الجربيػػػػػػن لػػػػػػزدارة ال ،بجػػػػػػن لد، جػػػػػػن الػػػػػػد ؿ الجربيػػػػػػنالجػػػػػػيف     ػػػػػػ رات ا
   الق، رة.2 دد

(: عمػػػػؽ ال ػػػػ ت   سع ػػػػ  بكػػػػؿ  ػػػػف دا جيػػػػن اي دػػػػ،ز 2773 بػػػػد ال  يػػػػد     ػػػػد  بيػػػػؿ   -116
 الدػػػػػػ س     يػػػػػػن ال جمػػػػػػيـ لػػػػػػد   ي ػػػػػػن  ػػػػػػػف طمبػػػػػػن الد، جػػػػػػن   دمػػػػػػن  مػػػػػػـ الػػػػػػ لس  الجػػػػػػػدد 

 .(   ط،بع ال يئن ال صرين الج، ن لمك ،،13 
(:  دػػػػػر  سػػػػػم ،   كيػػػػػد الػػػػػذات 1021 بػػػػػد ال  يػػػػػد   ػػػػػي ،    دجػػػػػداف  ظي ػػػػػ،ف    ػػػػػد   -117

 ػػػػػػي    يػػػػػػن اي سػػػػػػ،س بػػػػػػػ،ل ج ش ال دػػػػػػ د  لم يػػػػػػ،ة لػػػػػػد  ط،لبػػػػػػػ،ت الد، جػػػػػػن   دمػػػػػػن كميػػػػػػػن 
 . 332-311  ص21ال ربين الأس،سين  د، جن ب،بؿ  الجدد 

 (: عمؽ ال  ت  سمسمن  ،لـ ال جر ن  الك يت.2765 بد الى،لؽ     د   -118
(: اللػػػػػر ؽ  ػػػػػي عمػػػػػؽ ال ػػػػػ ت بػػػػػيف  د   ػػػػػ،ت 2772بػػػػػد الىػػػػػ،لؽ     ػػػػػد  آىػػػػػر ف    -119

(  ال يئػػػػن ال صػػػػرين الج، ػػػػػن 10  ريػػػػن  ى ملػػػػن  ػػػػف الد سػػػػيف   دمػػػػن  مػػػػـ الػػػػ لس  الجػػػػدد  
 لمك ،،.

(:  جػػػػػدلات السػػػػػج،دة لػػػػػد   ي ػػػػػ،ت   ريػػػػػن  ى ملػػػػػن  ػػػػػف 1001 بػػػػػد الىػػػػػ،لؽ     ػػػػػد   -121
 .127-115  ص22ن  الجددال د  ع الك ي ي  ب ث     ر   دمن دراس،ت  لسي

(: سػػػػػػػيك ل دي، ال ػػػػػػػ ت  الا  ضػػػػػػػ،ر   دمػػػػػػػس ال  ػػػػػػػر 1003    بػػػػػػػد الىػػػػػػػ،لؽ     ػػػػػػػد -121
 .2الجم ي  د، جن الك يت  ط

(: الىػػػػػػػػ ؼ  ػػػػػػػػف السػػػػػػػػرط،ف عي،سػػػػػػػػ  1005 بػػػػػػػػد الىػػػػػػػػ،لؽ     ػػػػػػػػد   ال يػػػػػػػػ،ؿ   ،يسػػػػػػػػن   -122
  135  سع ػػػػػػػػػ  بسػػػػػػػػػ ،ت ال ىصػػػػػػػػػين    ليػػػػػػػػػ،ت الآدا،  الجمػػػػػػػػػ ـ الاد  ، يػػػػػػػػػن  الرسػػػػػػػػػ،لن 

    دمس ال  ر الجم ي  د، جن الك يت.15ال  لين 
(: الأ ػػػػػػػػراض  ال ػػػػػػػػك،   الدسػػػػػػػػ ين 1004 بػػػػػػػػد الىػػػػػػػػ،لؽ     ػػػػػػػػد   ال يػػػػػػػػ،ؿ   ،يسػػػػػػػػن   -123

  1   ػػػػػػدد 3  سع  ػػػػػػ، ب،لضػػػػػػيؽ  ػػػػػػف ال ػػػػػػ ت  دراسػػػػػػ،ت  ربيػػػػػػن  ػػػػػػي  مػػػػػػـ الػػػػػػ لس   دمػػػػػػد 
 .300-263الق، رة  ص
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ؽ (: الػػػػػػػػدا ع لز دػػػػػػػػ،ز   سع ػػػػػػػػ  بقمػػػػػػػػ1001 بػػػػػػػػد الىػػػػػػػػ،لؽ     ػػػػػػػػد  ال يػػػػػػػػ،ؿ   ،يسػػػػػػػػن   -124
(  1(  الجػػػػػدد  21ال ػػػػػ ت لػػػػػد  طػػػػػس،  ػػػػػف د لػػػػػن عطػػػػػر   دمػػػػػن دراسػػػػػ،ت  لسػػػػػين   دمػػػػػد  

 (173-161ص 
( : دراسػػػػػػػػ،ت  ػػػػػػػػي الصػػػػػػػػ ن ال لسػػػػػػػػين  الدػػػػػػػػز  2776 بػػػػػػػػد الػػػػػػػػر  ف     ػػػػػػػػد السػػػػػػػػيد   -125

 الد، ي  دار عب،   الق، رة.
(: ال ػػػػػػػػػر يي  ال ربػػػػػػػػػن ال ر ي يػػػػػػػػػن  دار اللكػػػػػػػػػر 1002 بػػػػػػػػػد السػػػػػػػػػسـ    ػػػػػػػػػد    ػػػػػػػػػ، ي   -126

 الجربي  الق، رة.
(: الاسػػػػػػػ   ،ع 1021 بػػػػػػػد الجػػػػػػػ،ؿ    يػػػػػػػن    ػػػػػػػد    ػػػػػػػد    ظمػػػػػػػ ـ   صػػػػػػػطلش  مػػػػػػػي   -127

ب،ل يػػػػػػ،ة  ػػػػػػي  سع ػػػػػػ  بػػػػػػبجض    يػػػػػػرات ال ىصػػػػػػين اييد،بيػػػػػػن   دراسػػػػػػن  ػػػػػػي  مػػػػػػـ الػػػػػػ لس 
   الدز  الد، ي.71اييد،بي   دمن كمين ال ربين بب  ،   دد 

ن ( :  سعػػػػػػػػػػن الأ كػػػػػػػػػػ،ر الس قس يػػػػػػػػػػ1000 بػػػػػػػػػػد الجزيػػػػػػػػػػز  ظل ػػػػػػػػػػ، ي    ديػػػػػػػػػػن   ػػػػػػػػػػؤاد   -128
ب،لسػػػػػػم ؾ ال  كيػػػػػػد  لػػػػػػد  طػػػػػػس، ال ػػػػػػر م يف اي داديػػػػػػن  الد،  يػػػػػػن   دمػػػػػػن الآدا،  الجمػػػػػػ ـ 

 .2  الجدد 14اي س، ين   دمد 
 (: لكي  ك ف سجيدام  دار ال ج،رؼ  الق، رة   صر.2742 بد الجزيز  د،د    -129
( :  ج،ليػػػػػن بر ػػػػػ، ق لم ػػػػػدري،  مػػػػػش 1004 بػػػػػد الجظػػػػػيـ    ػػػػػد  ظي ػػػػػ،ف    ػػػػػد    ػػػػػي   -131

 ػػػػػي ىلػػػػػض  سػػػػػ    اضػػػػػطرا، القمػػػػػؽ الاد  ػػػػػ، ي لػػػػػد   ي ػػػػػن  ػػػػػف ال را قػػػػػ،ت  ال  كيديػػػػػن 
 رس،لن  ،دس ير     رة  د، جن الزع،زيؽ  كمين ال ربين.

(: آرا   م ػػػػػػػ،  الػػػػػػػ لس  ػػػػػػػي الىػػػػػػػ ؼ   ديرا ػػػػػػػ   1004 بػػػػػػػد ال  ػػػػػػػي  د ػػػػػػػ،ؿ    ػػػػػػػد   -131
    ك بن ز را  ال رؽ  الق، رة.1سمسمن الى ؼ الأ لش  ط

(:  ػػػػػػػد   ، ميػػػػػػػن بر ػػػػػػػ، ق ظر ػػػػػػػ،د   قس ػػػػػػػي 2776 بػػػػػػػد الل ػػػػػػػ،ح   يػػػػػػػرة  ػػػػػػػز الػػػػػػػديف   -132
ا لجػػػػػػ،لي  ػػػػػػي  ىلػػػػػػيض القمػػػػػػؽ  الاك ئػػػػػػ،،  الىػػػػػػ ؼ  ػػػػػػف ال ػػػػػػ ت لػػػػػػد   ي ػػػػػػن  ػػػػػػف  رضػػػػػػش 
القمػػػػػػ،  رسػػػػػػ،لن دك ػػػػػػ را   يػػػػػػر    ػػػػػػ رة   ج ػػػػػػد الدراسػػػػػػ،ت الجميػػػػػػ، لمطل لػػػػػػن  د، جػػػػػػن  ػػػػػػيف 

   س   صر.
(: الاضػػػػػػػػطراب،ت ال لسػػػػػػػػين  ػػػػػػػػي الطل لػػػػػػػػن 1001 بػػػػػػػػد ال جطػػػػػػػػي   سػػػػػػػػف  صػػػػػػػػطلش   -133

  دار 2الأسػػػػػػب،،  ال  ػػػػػػىيص   الجػػػػػػسج    سػػػػػػ  ن  مػػػػػػـ الػػػػػػ لس الجيػػػػػػ،د   ط - ال را قػػػػػػن
 الق، رة  الق، رة.

 .2(:  دىؿ ظلش الص ن ال لسين    ،ف  دار اللكر  ط1002 بد      د   -134
  دار اللكػػػػػػػػر  1(:  ػػػػػػػػدىؿ ظلػػػػػػػػش الصػػػػػػػػ ن ال لسػػػػػػػػين  ط1002 بػػػػػػػػد      ػػػػػػػػد ع،سػػػػػػػػـ   -135

   ،ف  الأردف.
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السػػػػػػػػػػػم ؾ الجػػػػػػػػػػػد ا ي بػػػػػػػػػػػبجض    يػػػػػػػػػػػرات  (:  سعػػػػػػػػػػػن2776 بػػػػػػػػػػػد    ج ػػػػػػػػػػػز سػػػػػػػػػػػيد   -136
 ال ىصين   دمن  مـ ال لس  ال يئن ال صرين الج، ن لمك ،،  الق، رة.

(: الػػػػػػذك،  الا لجػػػػػػ،لي   سع ػػػػػػ  بكػػػػػػؿ  ػػػػػػف  ، ميػػػػػػن 1007الجبػػػػػػدلي  سػػػػػػجد بػػػػػػف  ، ػػػػػػد   -137
الػػػػػػذات  ال  ا ػػػػػػؽ الز ادػػػػػػي لػػػػػػد   ي ػػػػػػن  ػػػػػػف ال جم ػػػػػػيف ال  ػػػػػػز ديف ب دي ػػػػػػن  كػػػػػػن ال كر ػػػػػػن  

   رة  د، جن  ـ القر   كمين ال ربين.رس،لن  ،دس ير  ير   
دار الك ػػػػػػ،،   2ط (: ال  ميػػػػػػؿ ال لسػػػػػػي ل ،لػػػػػن ا  ظػػػػػػ،ر ال ػػػػػػ ت 2771 بػػػػػد   سػػػػػػ ير   -138

 الجربي  الق، رة.
(: الب ػػػػػػث الجم ػػػػػػي  ل   ػػػػػػ    د ا ػػػػػػ    سػػػػػػ،ليب    2775 بيػػػػػػدات   ذ عػػػػػػ،ف  آىػػػػػػر ف   -139

 دار  س، ن لم  ر   الري،ض
ذكيػػػػػػ،   دػػػػػدا ي،م  كدػػػػػػر سػػػػػػج،دة  (:  ػػػػػؿ الأ1004 د ػػػػػ،ف  الىضػػػػػػر   اللضػػػػػمي   ػػػػػػد   -141

 .15-2  ص2  الجدد12 دمن الجم ـ الاد  ، ين   دمد 
دارة الأز ػػػػػػػػػ،ت  دار ال جػػػػػػػػػ،رؼ  2776   د ػػػػػػػػػ،ف   ػػػػػػػػػ،ر ؽ -141 (: سػػػػػػػػػيك ل دي، ال لػػػػػػػػػ، ض  ا 

 ايسك درين.
(:  سػػػػػ،لي،   اد ػػػػػن الضػػػػػ  ط   سع  ػػػػػ، ب تكيػػػػػد الػػػػػذات 1021 را ػػػػػي     ػػػػػد    ػػػػػد   -142

  ، ظػػػػػػػن   ػػػػػػػد الػػػػػػػذ ،  د، جػػػػػػػن  ـ القػػػػػػػر   رسػػػػػػػ،لن لػػػػػػػد  طػػػػػػػس، ال ر مػػػػػػػن الد،  يػػػػػػػن  ػػػػػػػي 
  ،دس ير  ير     رة   كن ال كر ن.

(: اك  ػػػػػػؼ  لسػػػػػػؾ  اسػػػػػػ   ع ب،ل يػػػػػػ،ة   ؤسسػػػػػػن  ػػػػػػ رس  الطبجػػػػػػن 1000 ػػػػػػر،    ػػػػػػ،   -143
 الأ لش.

(: القمػػػػػػػػؽ الاد  ػػػػػػػػ، ي  ال ػػػػػػػػج ر ب،ل  ػػػػػػػػدة 1004الجػػػػػػػػزا    سػػػػػػػػ، ي    بػػػػػػػػ د   يػػػػػػػػ،ـ   -144
 ركػػػػػػػػز  ب ػػػػػػػػ،ث الطل لػػػػػػػػن  الأ   ػػػػػػػػن  ال لسػػػػػػػين   سع   ػػػػػػػػ، ب  ،رسػػػػػػػػن الألجػػػػػػػػ،، الري،ضػػػػػػػين  

 د، جن دي،لش.
الصػػػػػػػ ن ال لسػػػػػػػين  –(: ضػػػػػػػ  ط ال يػػػػػػػ،ة   سػػػػػػػ،لي،   اد   ػػػػػػػ، 1000 سػػػػػػػكر   مػػػػػػػي   -145

 دار الك ،، ال ديث  الك يت.  1ط البد ين  ي  صر ال   ر  القمؽ 
(: الج ػػػػػؼ   سع ػػػػػ  ب  كيػػػػػد الػػػػػذات  الأ ػػػػػف ال لسػػػػػي لػػػػػد  1007 طػػػػػ،ر  ظعبػػػػػ،ؿ    ػػػػػد   -146

 سػػػػػطن  ػػػػػف السػػػػػج دي،ت   يػػػػػر السػػػػػج دي،ت   ق،لػػػػػن  م يػػػػػن  د، جػػػػػن  م يػػػػػذات ال ر مػػػػػن ال  
 .21  الجدد2ال مؾ  بد الجزيز  ال دمد

(:  قػػػػػ ؽ ال الػػػػػديف   سع ػػػػػ  بػػػػػ،لقيـ الىمقيػػػػػن   تكيػػػػػد الػػػػػذات 1002 طػػػػػي  دريػػػػػ، السػػػػػيد   -147
 (  الدز  الأ ؿ.16لد  الأب ،    دمن كمين ال ربين   مـ ال لس  الجدد  

(: اضػػػػػػػطراب،ت القمػػػػػػػؽ لػػػػػػػد  الأطلػػػػػػػ،ؿ  ػػػػػػػي  ر مػػػػػػػن 1006الجطيػػػػػػػن   سػػػػػػػ ،   بػػػػػػػد    -148
 الطل لن ال  تىرة   ؤسسن   رس الد لين  الاسك درين.
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  دار اللكػػػػػػػػػػر  1(:  بػػػػػػػػػػ،دل اير ػػػػػػػػػػ،د ال لسػػػػػػػػػػي  ط1001 طيػػػػػػػػػػن  سػػػػػػػػػػ ،ـ در يػػػػػػػػػػش   -149
   ،ف  الأردف.

(: ال  ا ػػػػػػػػػؽ ال لسػػػػػػػػػي لم  ق، ػػػػػػػػػديف  ػػػػػػػػػف كبػػػػػػػػػ،ر السػػػػػػػػػف 1002 ػػػػػػػػػس  الػػػػػػػػػديف  د ػػػػػػػػػ،د   -151
جػػػػ، ميف  ػػػػف كػػػػس الد سػػػػيف   ؤ ػػػػن لمب ػػػػ ث  الدراسػػػػ،ت   دمػػػػد الأرد يػػػػيف الجػػػػ، ميف   يػػػػر ال

 .221-221(  ص5(   دد  27 
(:  جػػػػػدلات السػػػػػج،دة ال قيقيػػػػػن لػػػػػد   ي ػػػػػن  ػػػػػف طػػػػػس، 1006 ػػػػػسـ  سػػػػػ ر  ػػػػػ،ر ؽ   -151

ال ػػػػػر م يف اي داديػػػػػن  الد،  يػػػػػن   دراسػػػػػ،ت  لسػػػػػين   القػػػػػ، رة  رابطػػػػػن ايىصػػػػػ،ئييف ال لسػػػػػييف 
 .243-212  ص1   دد26ال صرين   دمد 

(: الرضػػػػػػػ،  ػػػػػػػف ال يػػػػػػػ،ة   سع ػػػػػػػ  ب،ل  ػػػػػػػدة ال لسػػػػػػػين 1006 مػػػػػػػ اف   ج ػػػػػػػت  ػػػػػػػجب،ف   -152
(  24لػػػػػد   ي ػػػػػن  ػػػػػف ز دػػػػػ،ت ال ػػػػػ دا  اللمسػػػػػطي ييف   دمػػػػػن الد، جػػػػػن ايسػػػػػس ين   دمػػػػػد  

 (311-253(  ص 1الجدد  
(: السػػػػػػػػػم ؾ ال  كيػػػػػػػػػد   ال  ػػػػػػػػػ،رات الاد  ، يػػػػػػػػػن 1002 مػػػػػػػػػي   بػػػػػػػػػد السػػػػػػػػػسـ  مػػػػػػػػػي   -153

 دمػػػػػػن  مػػػػػػـ الػػػػػػ لس   لم ضػػػػػػ، بػػػػػػيف الجػػػػػػ، ميف  الجػػػػػػ، ست   سع   ػػػػػػ، ب،لسػػػػػػم ؾ الا لجػػػػػػ،لي 
 (  الق، رة.35الجدد  

(: ال  ا ػػػػػػػػػػؽ الز ادػػػػػػػػػػي   سع ػػػػػػػػػػ  ب  كيػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػذات 1002الج ػػػػػػػػػػ د   ي،سػػػػػػػػػػر    ػػػػػػػػػػد   -154
 ار ب،طػػػػػػ  بػػػػػػبجض ال   يػػػػػػرات لػػػػػػد  ال  ػػػػػػز ديف ب  طقػػػػػػن  كػػػػػػن ال كر ػػػػػػن  رسػػػػػػ،لن  ،دسػػػػػػ ير 

  ير     رة  د، جن  ـ القر    كن ال كر ن.
(: ال ػػػػػػج ر ب،لسػػػػػػج،دة   سع ػػػػػػ  بػػػػػػبجض السػػػػػػ ،ت ال ىصػػػػػػين  1002  الج ػػػػػػز    ػػػػػػريق -155

 .155-132  ص22  ال دمد1 دمن الدراس،ت ال لسين  الجدد
(: القيػػػػػػػ،س ال لسػػػػػػػي بػػػػػػػيف ال ظريػػػػػػػن  ال طبيػػػػػػػؽ  دار ال جر ػػػػػػػن 2776 ػػػػػػػ ض   بػػػػػػػ،س   -156

 الد، جين  الاسك درين   صر.
 ػػػػػػػػديف  ػػػػػػػػف (: ال ق،ر ػػػػػػػػن بػػػػػػػػيف ال  ق، ػػػػػػػػديف   يػػػػػػػػر ال  ق،1002الج يضػػػػػػػػن  سػػػػػػػػمط،ف   -157

ال سػػػػ يف  ػػػػي عمػػػػؽ ال ػػػػ ت  سػػػػ ن القمػػػػؽ   دمػػػػن  مػػػػـ الػػػػ لس ال ج،صػػػػر  الجمػػػػ ـ اي سػػػػ، ين  
    ركز الب  ث ال لسين  د، جن ال  ي،.21 دمد 

(: سػػػػػػػػػػر السػػػػػػػػػػج،دة   ك بػػػػػػػػػػن ال  ػػػػػػػػػػجؿ الا كميزيػػػػػػػػػػن  لب ػػػػػػػػػػ،ف  2742 را ػػػػػػػػػػ،ـ  بيمػػػػػػػػػػي   -158
 بير ت.

لػػػػػػذات لػػػػػػد   ي ػػػػػػن (: ال ػػػػػػج ر ب،ل  ػػػػػػدة ال لسػػػػػػين    كيػػػػػػد ا1001ال ، ػػػػػػد    ػػػػػػرـ ا    -159
 ػػػػػػف ال ػػػػػػرا قيف ال  ػػػػػػر  يف  ػػػػػػف الأسػػػػػػرة   يػػػػػػر ال  ػػػػػػر  يف  رسػػػػػػ،لن  ،دسػػػػػػ ير    ػػػػػػ رة  

 د، جن  ـ القر .
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(: ال  ػػػػػػػػػ،ركن  ػػػػػػػػػي الأ  ػػػػػػػػػطن ال ر ي يػػػػػػػػػن الري،ضػػػػػػػػػين 1001 ػػػػػػػػػ، ـ  ظي ػػػػػػػػػ،س    ػػػػػػػػػد   -161
  سع  ػػػػػػػ، ب،لرضػػػػػػػ،  ػػػػػػػف ال يػػػػػػػ،ة  ال  ا ػػػػػػػؽ ال لسػػػػػػػي لكبػػػػػػػ،ر السػػػػػػػف   دمػػػػػػػن ب ػػػػػػػ ث ال ربيػػػػػػػن 

  .110-266  ص41   دد14ع،زيؽ   دمدالري،ضين  د، جن الز 
 (: الجسج ال لسي   ك بن  دب لي  الق، رة.1006 ، ـ     د  سف   -161
(: ال ػػػػػػػديف   سع ػػػػػػػ  بقمػػػػػػػؽ ال ػػػػػػػ ت  الأ ػػػػػػػداث السػػػػػػػ،رة 1002 ػػػػػػػ، ـ     ػػػػػػػد  سػػػػػػػف   -162

 ال ظػػػػرة لم يػػػػ،ة  دراسػػػػن  لسػػػػين  ق،ر ػػػػن بػػػػيف ال سػػػػ يف  ال سػػػػ ،ت  دراسػػػػ،ت  ربيػػػػن  ػػػػي  مػػػػـ 
 .133-275  دار  ري،  الق، رة  ص1   دد 1ال لس   دمد 

(: دراسػػػػػػػػػػػن ل سػػػػػػػػػػػ    اييد،بيػػػػػػػػػػػن لػػػػػػػػػػػد  الطمبػػػػػػػػػػػن 1004اللػػػػػػػػػػػرا  اسػػػػػػػػػػػ ، يؿ صػػػػػػػػػػػ،لي   -163
الدػػػػػ، جييف  ػػػػػي الد، جػػػػػ،ت اللمسػػػػػطي ين بقطػػػػػ،ع  ػػػػػزة   دمػػػػػن د، جػػػػػن الأز ػػػػػر ب ػػػػػزة سمسػػػػػمن 

 .6الجم ـ اي س، ين  ال دمد 
  كيػػػػػػػد الػػػػػػػذات  ػػػػػػػدىؿ ل   يػػػػػػػن الكلػػػػػػػ، ة ال ىصػػػػػػػين   :(2776 ػػػػػػػرج  طريػػػػػػػؼ  ػػػػػػػ عي   -164

 دار  ري، لمطب، ن  ال  ر  ال  زيع.
( : ال  ػػػػػػػػػػ،رات الاد  ، يػػػػػػػػػػن  الا صػػػػػػػػػػ،لين  دراسػػػػػػػػػػ،ت 1001 ػػػػػػػػػػرج  طريػػػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػػػػ عي   -165

  ب  ث  لسين  دار  ري، لمطب، ن  ال  ر  ال  زيع  الق، رة.
 (: ال ػػػػػػػػ،  ال ػػػػػػػػػر،  ال ضػػػػػػػػػ،رة  ال ػػػػػػػػ ت   رد ػػػػػػػػػن  بػػػػػػػػػد2771 ر يػػػػػػػػد  سػػػػػػػػػيد   د   -166

 .2ال  جـ ال ل ي  دار الر ،د  الق، رة  ط
(: السػػػػػػػػػج،دة بػػػػػػػػػيف  مػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػ لس اييدػػػػػػػػػ،بي 1004الل دػػػػػػػػػر    سػػػػػػػػػف  بػػػػػػػػػد الل ػػػػػػػػػ،ح   -167

  الص ن ال لسين   ؤسسن ايىسص لمطب، ن  ال  ر  الق، رة.
دراسػػػػػػ،ت  ػػػػػػي سػػػػػػيك ل دي، ال كيػػػػػػؼ   –(: الصػػػػػػ ن ال لسػػػػػػين 2773   ػػػػػػي   صػػػػػػطلش   -168

  ك بن الى، دي  الق، رة.
(:  ربيػػػػػػػن ال ػػػػػػػج ر ب،ل سػػػػػػػؤ لين   ػػػػػػػد الأطلػػػػػػػ،ؿ   رد ػػػػػػػن 2772 سػػػػػػػ ، س    سػػػػػػػ ر  ك   -169

 ىميؿ ك، ؿ ظبرا يـ  الد جين ال صرين لم  ر  الق، رة.
(: عمػػػػػػؽ ال سػػػػػػ قبؿ   سع ػػػػػػ  بصػػػػػػ رة الدسػػػػػػد   ل ػػػػػػ ـ 1007الق،ضػػػػػػي    ػػػػػػ،     ػػػػػػد   -171

الػػػػذات لػػػػد   ػػػػ،لات الب ػػػػر بجػػػػد ال ػػػػر،  مػػػػش  ػػػػزة  رسػػػػ،لن  ،دسػػػػ ير  يػػػػر    ػػػػ رة    ػػػػ،دة 
 الجمي،  الد، جن ايسس ين   زة. الدراس،ت

(: ال  ا ػػػػػػػػؽ ال لسػػػػػػػػي   سع ػػػػػػػػ  ب،لسػػػػػػػػم ؾ ال  كيػػػػػػػػد  لػػػػػػػػد  1007الق طػػػػػػػػ، ي   مػػػػػػػػي   -171
ال سػػػػػػد  يف  ػػػػػػي سػػػػػػدف  ػػػػػػ،ئر ب دي ػػػػػػن الريػػػػػػ،ض  رسػػػػػػ،لن  ،دسػػػػػػ ير  يػػػػػػر    ػػػػػػ رة  كميػػػػػػن 

 الجم ـ الاد  ، ين  الري،ض.
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 ػػػػػػػي دػػػػػػػر ا  ل،ضػػػػػػػن الأعصػػػػػػػش :  (1001ال مػػػػػػػ    سػػػػػػػ،ف    القػػػػػػػد  ي   بػػػػػػػد ال ،صػػػػػػػر   -172
 سػػػػ    ال ػػػػج ر بقمػػػػؽ ال ػػػػ ت لػػػػد  طمبػػػػن د، جػػػػن ال دػػػػ،ح ال ط يػػػػن   دمػػػػن رسػػػػ،لن الىمػػػػيق 

 .36-14(  ص 66الجربي  الجدد 
(: دراسػػػػػػػػػن ال سػػػػػػػػػ    ال  كيػػػػػػػػػد  لػػػػػػػػػد  طػػػػػػػػػس،  ط،لبػػػػػػػػػ،ت 2764القطػػػػػػػػػ،ف  سػػػػػػػػػ، ين   -173

 ال ر م يف الد،  ين  الد، جين  دار الدق، ن لمطبع  ال  ر  الق، رة.
عػػػػػن بػػػػػيف القػػػػػيـ الدي يػػػػػن  عمػػػػػؽ ال ػػػػػ ت لػػػػػد  ال سػػػػػ يف  ػػػػػي (: الجس2773الك،يػػػػػد  ليمػػػػػش   -174

   ك،  ف الد، ي.7   دمد11د ر الر ،ين  الدق، ن ال لسين ال  ىصصن  الجدد
(: اير ػػػػػػػػ،د  الجػػػػػػػػسج ال لسػػػػػػػػي الأسػػػػػػػػر   دار اللكػػػػػػػػر 2777كلػػػػػػػػ، ي   ػػػػػػػػس  الػػػػػػػػديف   -175

 الجربي  الق، رة  الطبجن الأ لش.
: صػػػػػػ رة الدسػػػػػػـ  بجػػػػػػض    يػػػػػػرات (2773كلػػػػػػ، ي   ػػػػػػس  الػػػػػػديف   ال يػػػػػػ،ؿ   ،يسػػػػػػن   -176

ال ىصػػػػػػػػػين لػػػػػػػػػد   ي ػػػػػػػػػن  ػػػػػػػػػف ال را قػػػػػػػػػ،ت   دراسػػػػػػػػػن ار ق،ئيػػػػػػػػػن ار ب،طيػػػػػػػػػن  بػػػػػػػػػر الدق، ػػػػػػػػػن   
 الاسك درين  دار ال جر ن الد، جين.

(: الجػػػػػػػػسج ال لسػػػػػػػػي ال ػػػػػػػػ، ؿ ال ػػػػػػػػديث الأسػػػػػػػػم ، ال  جػػػػػػػػدد 1001لازار س  آر  لػػػػػػػػد   -177
  ؤسسن الرس،لن.الأ ك،ؿ  ال ى صر   رد ن:    د   د  ال د،ر  الطبجن الأ لش  

(: الجسعػػػػػػػػن بػػػػػػػػيف السػػػػػػػػج،دة  كػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػف الأ كػػػػػػػػ،ر الس قس يػػػػػػػػن 1002 ػػػػػػػػؤ ف  داليػػػػػػػػ،   -178
   ػػػػػػداث ال يػػػػػػػ،ة السػػػػػػػ،رة  الضػػػػػػػ، طن  ال ػػػػػػػؤ  ر السػػػػػػ    ال ػػػػػػػ،د    ػػػػػػػر ل ركػػػػػػػز اير ػػػػػػػ،د 

 .242-215ال لسي  د، جن  يف   س  ص
(: الاسػػػػػػ قسؿ ال لسػػػػػػي  ػػػػػػف ال الػػػػػػديف   سع ػػػػػػ  1005ال ػػػػػػ،لكي    ػػػػػػ،ف  بػػػػػػد الػػػػػػر يـ   -179

بػػػػػػػ،ل  ا ؽ    كيػػػػػػػد الػػػػػػػذات لػػػػػػػد  ط،لبػػػػػػػ،ت كميػػػػػػػن ال ربيػػػػػػػن لمب ػػػػػػػ،ت  الأعسػػػػػػػ،ـ الأدبيػػػػػػػن( ب كػػػػػػػن 
 ال كر ن  رس،لن دك  را   ير     رة  كمين ال ربين لمب ،ت بد، جن  ـ القر .

 دمػػػػػػػػن ال ربيػػػػػػػػن  المد ػػػػػػػػن  : اير ػػػػػػػػ،د الجقس ػػػػػػػػي الا لجػػػػػػػػ،لي (1001ال ػػػػػػػػ،لكي   ػػػػػػػػ زة   -181
 (  عطر.11(  الس ن  222م ـ  الجدد  ال ط ين القطرين لم ربين  الدق، ن  الج

(: الكلػػػػػػػ، ة الذا يػػػػػػػن ال دركػػػػػػػن   سع  ػػػػػػػ، بدا جيػػػػػػػن اي دػػػػػػػ،ز 1004ال  سػػػػػػػف  سػػػػػػػس ن   -181
 ال  ا ػػػػػػػؽ  ال  صػػػػػػػيؿ لػػػػػػػد   ي ػػػػػػػن  ػػػػػػػف طمبػػػػػػػن د، جػػػػػػػن الير ػػػػػػػ ؾ  رسػػػػػػػ،لن  ،دسػػػػػػػ ير  يػػػػػػػر 

     رة  د، جن الير  ؾ  الأردف.
 ئػػػػػ،، لػػػػػد  ال سػػػػػ يف (: دراسػػػػػن بجػػػػػض   ػػػػػ اع الاك1006ال   ػػػػػدا     سػػػػػف ظبػػػػػرا يـ   -182

 ػػػػػف الد،ليػػػػػن الجربيػػػػػن  ػػػػػي السػػػػػ يد   ؤسسػػػػػن ال ػػػػػ ر لمدق، ػػػػػن  اي ػػػػػسـ  د رة ال ػػػػػ، ر  يسػػػػػش 
  سف الي،سر .

(: ال ػػػػػػػػػر يي    عػػػػػػػػػ،ت اللػػػػػػػػػراغ   طبجػػػػػػػػػن ال جر ػػػػػػػػػن  2764   ػػػػػػػػػد ظبػػػػػػػػػرا يـ   م ػػػػػػػػػي   -183
 الق، رة.
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(: عمػػػػػؽ ال ػػػػػ ت   ػػػػػد ال سػػػػػ يف   سع ػػػػػ  ب،لرضػػػػػ،  ػػػػػف 1023   ػػػػػ د  ضػػػػػ ش ك، ػػػػػؿ   -184
   د، جن ب داد.123ال ي،ة  ال ز ن الاس  سكين   دمن الأس ،ذ  الجدد   داؼ 

(: لا لم ػػػػػػػػػػػػيى ىن ال بكػػػػػػػػػػػػرة  الػػػػػػػػػػػػدار ال صػػػػػػػػػػػػرين لم  ػػػػػػػػػػػػر 2771   ػػػػػػػػػػػػ د  سػػػػػػػػػػػػ، ي   -185
   الق، رة.2 ال  زيع  ط

(:  ز ػػػػػػػن ال  يػػػػػػػن  ػػػػػػػي ال را قػػػػػػػن  ال ،دػػػػػػػن 1001 رسػػػػػػػي   بػػػػػػػ  بكػػػػػػػر    ػػػػػػػد  رسػػػػػػػي   -186
 (.1جدد  (  ال5لزر ،د ال لسي  دراس،ت  لسين   دمد  

(: السػػػػػػػج،دة     يػػػػػػػن الصػػػػػػػ ن ال لسػػػػػػػين  سػػػػػػػؤ لين اللػػػػػػػرد  ػػػػػػػي 1000 رسػػػػػػػي  ك ػػػػػػػ،ؿ   -187
 ايسسـ   مـ ال لس  دار ال  ر لمد، ج،ت  الق، رة.

:  سػػػػػػػػػس  مػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػ لس الاد  ػػػػػػػػػ، ي  دار البيػػػػػػػػػ،ف الجربػػػػػػػػػي  (2761 ى ػػػػػػػػػ،ر    ػػػػػػػػػزة    -188
 ددة.

   ػػػػػػد :  سػػػػػػس سػػػػػػيك ل دين الطل لػػػػػػن  ال را قػػػػػػن   رد ػػػػػػن : (2764 سػػػػػػف   آىػػػػػػر ف   -189
 سس ن   ك بن اللسح  الك يت.

(: الجسعػػػػػػػػػن بػػػػػػػػيف الرضػػػػػػػػػ، الػػػػػػػػ ظيلي  كػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػف 1001ال  ػػػػػػػػج،ف    يػػػػػػػػػد سػػػػػػػػمط،ف   -191
ال لػػػػػػػػػ،ؤؿ  ال  ػػػػػػػػػ،ؤـ  الاضػػػػػػػػػطراب،ت ال لسػػػػػػػػػين  الدسػػػػػػػػػ ين لػػػػػػػػػد  ال ػػػػػػػػػ ظليف  ػػػػػػػػػي القطػػػػػػػػػ،ع 

  26ال كػػػػػػ  ي بد لػػػػػػن الك يػػػػػػت   دمػػػػػػن الدراسػػػػػػ،ت  الجمػػػػػػ ـ الاد  ، يػػػػػػن  اي سػػػػػػ، ين   دمػػػػػػد 
 .2الجدد

(: الا د، ػػػػػػػػ،ت ال الديػػػػػػػػن  ػػػػػػػػي ال   ػػػػػػػػئن ك ػػػػػػػػ، 1002سػػػػػػػػ،ـ  بػػػػػػػػد الجزيػػػػػػػػز   صػػػػػػػػب،ح    -191
يػػػػدرك ، الأب ػػػػ،    سع  ػػػػ، ب تكيػػػػد الػػػػذات  رسػػػػ،لن  ،دسػػػػ ير  يػػػػر    ػػػػ رة   ج ػػػػد الدراسػػػػ،ت 

 الجمي، لمطل لن  د، جن  يف   س.
   دار ابف  زـ  لب ،ف.2(:  سرار ال  يز  ال د،ح  ط1002 صطلش    ،    -192
 –سػػػػػػػػ،ت  لسػػػػػػػػين  ػػػػػػػػي الػػػػػػػػذك،  ال دػػػػػػػػدا ي  الاك ئػػػػػػػػ،، (: درا1007 ج ريػػػػػػػػن  ب ػػػػػػػػير   -193

 الا   ،ر  ال ك بن الجصرين  ال  ص رة. –السم ؾ الجد ا ي  -عمؽ ال  ت –اليتس 
(: ال  ميػػػػػؿ ال لسػػػػػي  ال ػػػػػ  ق اي سػػػػػ، ي  ػػػػػي الجػػػػػسج ال لسػػػػػي  2770 ميكػػػػػن  لػػػػػ يس   -194

  ك بن ال  ضن ال صرين  الق، رة.
 طبيقػػػػػػػػػػ،ت  -ي صػػػػػػػػػػ،  ال ربػػػػػػػػػػ  (: ا1004ال  يػػػػػػػػػػزؿ   بػػػػػػػػػػد     رايبػػػػػػػػػػن   ػػػػػػػػػػ،يش   -195

  دار ال سػػػػػػػػيرة لم  ػػػػػػػػر  ال  زيػػػػػػػػع  2ب،سػػػػػػػػ ىداـ الػػػػػػػػرزـ اي صػػػػػػػػ،ئين لمجمػػػػػػػػ ـ الاد  ، يػػػػػػػػن  ط
   ،ف.

(:  ج ػػػػػػػش ال يػػػػػػػ،ة  ال سػػػػػػػ، دة الاد  ، يػػػػػػػن    كيػػػػػػػد الػػػػػػػذات 1020ال  ػػػػػػػدا     بػػػػػػػد    -196
 بجػػػػػػػػػض الاضػػػػػػػػػطراب،ت ال لسػػػػػػػػػين  القمػػػػػػػػػؽ  الاك ئػػػػػػػػػ،،( لػػػػػػػػػد  ال صػػػػػػػػػ،بيف  ػػػػػػػػػي ال ػػػػػػػػػ ادث 
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قػػػػػن  كػػػػػن ال كر ػػػػػن  رسػػػػػ،لن دك ػػػػػ را   يػػػػػر    ػػػػػ رة  د، جػػػػػن  ـ القػػػػػر    كػػػػػن ال ر ريػػػػػن ب  ط
   ال كر ن.

(:  مػػػػػػػػـ الػػػػػػػػ لس بػػػػػػػػيف 1022  سػػػػػػػػش  ر ػػػػػػػػ،د  مػػػػػػػػي   الدسػػػػػػػػ عي   دي ػػػػػػػػن   صػػػػػػػػ ر   -197
    ك بن  ،لـ الك ،  الق، رة.2ال ل  ـ  ال طبيؽ  ط

(:  سعػػػػػػن ال  ا ػػػػػػؽ ال   ػػػػػػي ب،ل ىصػػػػػػين ال  قمبػػػػػػن لػػػػػػد  1004ال ػػػػػػدا     مػػػػػػي   ػػػػػػزة   -198
يف  ػػػػػػي  ؤسسػػػػػػ،ت الد لػػػػػػن  رسػػػػػػ،لن  ،دسػػػػػػ ير  يػػػػػػر    ػػػػػػ رة  كميػػػػػػن ال ربيػػػػػػن  د، جػػػػػػن الجػػػػػػ، م
 ب داد.

(:  قػػػػػػدير الػػػػػػذات   سع ػػػػػػ  ب،لرضػػػػػػ،  ػػػػػػف ال يػػػػػػ،ة لػػػػػػد  1021ال  مػػػػػػن   بػػػػػػد الػػػػػػر  ف   -199
طػػػػػػػػس، د، جػػػػػػػػن اي ػػػػػػػػ،ـ    ػػػػػػػػد بػػػػػػػػف سػػػػػػػػج د ايسػػػػػػػػس ين الدارسػػػػػػػػيف ب،سػػػػػػػػ ىداـ الا  ر ػػػػػػػػت  

 .2111-2126ص  2  ال م ؽ20دراس،ت. الجم ـ ال رب ين  ال دمد 
(: ز مػػػػػػػػػن   ػػػػػػػػػراض ال ػػػػػػػػػيض   سع  ػػػػػػػػػ، بػػػػػػػػػبجض    يػػػػػػػػػرات 2766ال يػػػػػػػػػ،ؿ   ،يسػػػػػػػػػن   -211

ال ىصػػػػػػػين  ال  يػػػػػػػرات الػػػػػػػ لس  ركيػػػػػػػن  ايدراكيػػػػػػػن  رسػػػػػػػ،لن دك ػػػػػػػ را   يػػػػػػػر    ػػػػػػػ رة  كميػػػػػػػن 
 الآدا،  د، جن الاسك درين.

(: السػػػػػػج،دة   سع  ػػػػػػ، بػػػػػػبجض ال   يػػػػػػرات 2773ال يػػػػػػ،ؿ   ،يسػػػػػػن   ى ػػػػػػيس   ،دػػػػػػدة   -211
لػػػػػػد   ي ػػػػػػن  ػػػػػػف ال سػػػػػػ يف  ال سػػػػػػ ،ت   دراسػػػػػػن سػػػػػػيك   رين  ق،ر ػػػػػػن    ال لسػػػػػػين  ال ىصػػػػػػين

 .20-11 ص14 دمن  مـ ال لس  ال يئن ال صرين الج، ن لمك ،،  الق، رة  الجدد
(: سػػػػػػػػيك ل دين السػػػػػػػػج،دة دراسػػػػػػػػ،ت 1006ال يػػػػػػػػ،ؿ   ،يسػػػػػػػػن   كلػػػػػػػػ، ي   ػػػػػػػػس  الػػػػػػػػديف   -212

  ظرين   طبيقين  دار ال جر ن الد، جين  الاسك درين   صر.
(: اللػػػػػػػػػػر ؽ اللرديػػػػػػػػػػن  ػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػذك،  ال دػػػػػػػػػػدا ي  ػػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػػ   1001 ػػػػػػػػػػ،دؿ    ريػػػػػػػػػػد   -213

  1ال   يػػػػػػػػرات ال ي ين/الاد  ، يػػػػػػػػن   دمػػػػػػػػن دراسػػػػػػػػ،ت  ربيػػػػػػػػن  ػػػػػػػػي  مػػػػػػػػـ الػػػػػػػػ لس  ال دمػػػػػػػػد
 .206-35  ص1الجدد 

(:  صػػػػػػػ،در   سػػػػػػػ  ي،ت السػػػػػػػج،دة ال دركػػػػػػػن 1001 ريػػػػػػػد    ػػػػػػػ،دؿ    ػػػػػػػرج  طريػػػػػػػؼ   -214
ال   يػػػػػػػرات الأىػػػػػػػر     ػػػػػػػي ضػػػػػػػ   الج ا ػػػػػػػؿ الى سػػػػػػػن الكبػػػػػػػر  لم ىصػػػػػػػين  ال ػػػػػػػديف  بجػػػػػػػض

 .55-24  ص42 دمن  مـ ال لس  الق، رة  ال يئن ال صرين الج، ن لمك ،،  الجدد
 ( : دق، ن الأطل،ؿ  سمسمن  ،لـ ال جر ن  الك يت.2766ال ي ي   ،د   ج ،ف    -215
(:  ىػػػػػػػػػػػػ، ؼ الأطلػػػػػػػػػػػػ،ؿ   رد ػػػػػػػػػػػػن    ػػػػػػػػػػػػد  بػػػػػػػػػػػػد الظػػػػػػػػػػػػ، ر 1006 ل ػػػػػػػػػػػػ،ف  ،.،.   -216

 الق، رة.   ك بن الأ دم  ال صرين  2الطي،  ط
(: عمػػػػػؽ ال ػػػػػ ت لػػػػػد   ي ػػػػػن  ػػػػػف  رضػػػػػش السػػػػػرط،ف 1022ي،سػػػػػيف    ػػػػػ، ي    ػػػػػد دبػػػػػر  -217

  سع ػػػػػػػػ  بػػػػػػػػبجض ال   يػػػػػػػػرات ال ى ػػػػػػػػ،رة  ػػػػػػػػف   ظػػػػػػػػ ر د ػػػػػػػػدر   رسػػػػػػػػ،لن  ،دسػػػػػػػػ ير  يػػػػػػػػر 
     رة  كمين الدراس،ت الجمي،  الد، جن الأرد ين.
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(: السػػػػػػػػػج،دة  الاك ئػػػػػػػػػ،،   سع   ػػػػػػػػػ، بػػػػػػػػػبجض ال   يػػػػػػػػػرات 1004الي لػػػػػػػػػ  ي   دػػػػػػػػػ      -218
الدي  را يػػػػػػن لػػػػػػد  طمبػػػػػػن الد، جػػػػػػن المب ػػػػػػ، ييف  ب ػػػػػػث    ػػػػػػ ر   دمػػػػػػن دراسػػػػػػ،ت  ربيػػػػػػن  ػػػػػػي 

 (.22(  الجدد  3 مـ ال لس   دمد  
(: دراسػػػػػػػػن  ، ميػػػػػػػػن ل ل ػػػػػػػػ ـ السػػػػػػػػج،دة لػػػػػػػػد  طػػػػػػػػس، كميػػػػػػػػن 2767الي سػػػػػػػػلي    ػػػػػػػػيرة    -219

 .1ال ربين ب،ل  ي،   دمن الب ث  ي ال ربين   مـ ال لس   دد
الا ػػػػػػزاف الا لجػػػػػػ،لي  سػػػػػػ  ي،ت  تكيػػػػػػد الػػػػػػذات لػػػػػػد  ( :  سعػػػػػػن 1003يػػػػػػ  س     ػػػػػػد    -211

 ي ػػػػػن  ػػػػػف كميػػػػػن الد، جػػػػػن الأرد يػػػػػن   دمػػػػػػن د، جػػػػػن ال دػػػػػ،ح ل ب ػػػػػ،ث  الجمػػػػػ ـ اي سػػػػػػ، ين  
 . 1  الجدد27ال دمد 
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 (1الممحق رقم )

 أسماء السادة المحكّمين

 الجامعة -الكمية-القسم الاختصاص المرتبة العممية اسم المحكم التسمسل

 جامعة دمشق-كمية التربية-عمم النفس عمم النفس التربوي  أستاذ أ.د. أمينة رزق 1

 جامعة دمشق-التربيةكمية -النفسياد شر ل ا إرشاد نفسي ستاذ أ د. كمال بلان 2

 جامعة دمشق-كمية التربية-عمم النفس إرشاد نفسي أستاذ د. أحمد الزعبي 3

 جامعة دمشق-كمية التربية-عمم النفس عمم نفس معرفي أستاذ مساعد  د. غسان منصور 4

 جامعة دمشق-كمية التربية-عمم النفس عمم نفس بيئي مساعدأستاذ  د. عبد الستار الضاهر 5

 جامعة دمشق-كمية التربية-عمم النفس عمم نفس تربوي مساعدأستاذ  حسن عمادد.  6

 جامعة دمشق-كمية التربية-تقويم وقياس تقويم وقياس ذ مساعدأستا د. رنا قوشحة 7

 جامعة دمشق-كمية التربية-عمم النفس عمم نفس نمو مدرّس  د. سناء مسعود 8

 جامعة دمشق-كمية التربية-النفسعمم  عمم نفس نمو مدرّس د. رولا الحافظ 9

 جامعة دمشق-كمية التربية-عمم النفس عمم نفس نمو مدرّس  د. فاديا بمه 11

 جامعة دمشق-كمية التربية-عمم النفس عمم نفس معرفي مدرّس د. مروان أحمد 11

 جامعة دمشق-كمية التربية-عمم النفس عمم نفس شخصية مدرّس  د. مازن ممحم 12
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دمشقجامعة   

 كمية التربية/قسم عمم النفس

 تخصص عمم نفس النمو

 الأستاذ الدكتور.......................المحترم

 تحية طيبة وبعد:

"توكيد الذات وعلاقته بكل من السعادة وقمق الموت في مرحمتي الرشد  يقوم الباحث بدراسة بعنوان
".والشيخوخة  

وقمق الموت لمراشدين والمسنين واستخدام مقياس وقد قام الباحث بإعداد مقياس توكيد الذات 
( وتهدف الدراسة إلى تحقيق 2102السعادة الذي قام بتعريبه الدكتور محمد السيد أبو هاشم )

 الأهداف التالية:

ما مستوى كل من توكيد الذات السعادة وقمق الموت لدى الراشدين والمسنين أفراد عينة  -0
 الدراسة.

ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين توكيد الذات وكل من السعادة وقمق هل توجد علاقة  -2
 الموت  لدى أفراد الدراسة؟

هل يمكن التنبؤ بكل من السعادة وقمق الموت من خلال متغير توكيد الذات لدى أفراد  -2
 الدراسة؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى متغيرات الدراسة بين متوسطات الفئات وفق  -3
لجنس والعمر والحالة الاجتماعية. ا  

لذا يرجى منكم إبداء ملاحظاتكم حول مدى مناسبة المقياس لما وضع لقياسه, ومدى مناسبة 
بداء مقترحاتكم لإثراء أداة القياس, بحيث  المواقف المصاغة ومدى مطابقتها للأبعاد المتضمنة, وا 

 .دراسةن أكثر مناسبة للاستخدام في التكو 
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 (2)الممحق رقم 

 مقياس توكيد الذات بصورته الأولية

 العمر:                                                    الجنس: ذكر / أنثى

 الحالة الاجتماعية: متزوج / أرمل / مطمق

تحتوووووي الصووووفحات التاليووووة عمووووى مجموعووووة موووون العبووووارات, اقوووورأ كوووول عبووووارة بعنايووووة ثووووم  تعميمااااات:
باً وفوووووق الخيوووووارات الموجوووووودة أماموووووك, عممووووواً أنوووووه لا توجووووود إجابوووووة حووووودد الخيوووووار الوووووذي تووووورا  مناسووووو
ن النتوووووووائس التوووووووي سووووووووف يوووووووتم الحصوووووووول عميهوووووووا سوووووووتكون سووووووورية صوووووووحيحة وأخووووووورى خاطئوووووووة,  وا 

 لمغاية, ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العممي.

 أبدا   قميلا   غالبا   دائما   العبارة الرقم

إذا أخوووووووووذ صوووووووووديقي شووووووووويئاً مووووووووون ممتمكووووووووواتي دون إذن  1
 أطالبه بإعادته وبضرورة استئذاني مني

    

     أخبر زميمي صراحةً أنني غضبت من تصرفه 2

إذا ركبووووت سوووويارة أجوووورة ولووووم يعوووود لووووي السووووائق مووووا بقووووي  3
 لي من نقود فإنني أطالبه بحقي صراحة

    

أطموووع إعوووادة توضووويف موووا لوووم أفهموووه مووون حوووديث أحووود  4
 أصدقائي

    

     أواجه بحزم من يرتكع خطأً بحقي 5

     أواجه صديقي بقوة لأنه أفشى سراً لي 6

أمنووووووووع ا خوووووووورين موووووووون مزاحمتووووووووي عنوووووووودما أقووووووووف فووووووووي  7
 طابور

    

إذا ارتكبووووت خطووووأ فووووي حوووووق زميمووووي أسووووعى للاعتوووووذار  8
 العمني منه
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ث المنووووزل وطمووووع أجوووورا 0عاموووول الصوووويانة أصوووومف أثووووا 9
 كبيراً أعطيه حقه فقط

    

ذا أتسوووووووق لوقووووووت طويوووووول فووووووي المحوووووولات  11 التجاريووووووة وا 
 لم يعجبني شيء لا أشتري شيئاً 

    

إذا واجهتنووووووووي مسووووووووألة تحتوووووووواج إلووووووووى قوووووووورار مصوووووووويري  11
 أستغرق الوقت الكافي لمتفكير بالحل

    

     أناقش صديقي وأصحف له رأيه الخاطئ 12

إذا زارنووووووووووي ضوووووووووويف بشووووووووووكل مفوووووووووواجئ أعتووووووووووذر منووووووووووه  13
 وأنصرف لعممي

    

بالممتمكوووووووات العاموووووووة أمنوووووووع الأشوووووووخاص مووووووون العبوووووووث  14
 في البيئة

    

     أرفض بحزم من يحاول الضغط عمي لأدخن 15

إذا دخوووووووووووووون أحوووووووووووووودهم فووووووووووووووي مكووووووووووووووان مغمق)بوووووووووووووواص,  16
مصووووعد(أطمع منووووه أن يكووووف عوووون ذلووووك موضووووحاً لووووه 

 السبع

    

     أخبر ا خرين بما أقوم  به من أعمال هامة 17

أعتوووووذر صوووووراحةً وأنسوووووحع مووووون حفموووووة موووووع رفووووواقي لوووووم  18
 تعجبني

    

     أتدخل ولأنهي شجار بين صديقين برفق. 19

أبوووادر ببووودء الحوووديث موووع الموجوووودين, وفووويهم مووون هوووم  21
 أكبر مني سناً 
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حووووووووووين أقابوووووووووول أصوووووووووودقاء جوووووووووودد لا أعوووووووووورفهم أحوووووووووواول  21
 التعرف عميهم وأبدأ حواراً معهم

    

     اختار المعبة مع رفاقي وأضع خططها 22

رفوووووووض أصووووووودقائي مشووووووواركتي  أحووووووواول معرفوووووووة سوووووووبع 23
 في أنشطتهم, وأؤكد رغبتي في المشاركة

    

إذا جووووواء صوووووديقي إلوووووى بيتوووووي وأنوووووا مشوووووغول أقووووودم لوووووه  24
 اعتذاري وأصرفه بطريقة لائقة

    

إذا قوووووووورر رفوووووووواقي اختيووووووووار قائوووووووود لمرحمووووووووة أسووووووووعى لأن  25
 أكون قائد المجموعة

    

إذا دعوووووووواني زميمووووووووي إلووووووووى منزلووووووووه ولا أريوووووووود الووووووووذهاع  26
 بسبع مشاغمي أقدم مبررات عدم الذهاع

    

     أعطي رأيي في موضوع ما إذا تم استشارتي 27

إذا استشووووووارني أولادي فووووووي مسووووووألة مصوووووويرية أتحوووووواور  28
 معهم لاختيار القرار المناسع

    

أطمووووووع موووووون أصوووووودقائي الووووووذين يسوووووويئون إلووووووى سوووووومعة  29
المؤسسووووووة التحوووووودث بحسوووووون نيووووووة ومحاولووووووة تصووووووحيف 

 الأخطاء

    

أخبووووووور الجهوووووووات المسوووووووؤولة عووووووون كثووووووورة القماموووووووة فوووووووي  31
الشوووووووووارع حرصوووووووواً عمووووووووى النظافووووووووة وتفاديوووووووواً لانتشووووووووار 

 الأمراض

    

    أنبووووووووه صووووووووديقي إلووووووووى ضوووووووورورة تعووووووووديل سووووووووموكه مووووووووع  31
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 ا خرين إذا لاحظت أن سموكه غير مقبول

إذا ضووووووووايقني شوووووووووخص فوووووووووي مكوووووووووان عوووووووووام )مطعوووووووووم,  32
 مقهى نت( أطمع أن يكف عن ذلك  بمطف.

    

إذا أدلووووى شووووخص أحترمووووه بوووورأي وأنووووا متأكوووود موووون أنووووه  33
 مخطئ أحاور  وأصحف له رأيه باحترام.

    

أحوووووووووواول كتابووووووووووة كممووووووووووة بمفووووووووووردي إذا طمبووووووووووت منووووووووووي  34
 لإلقائها أمام الجمهور

    

إذا وجووووووه لووووووي أحوووووود أصوووووودقائي إهانووووووة أمووووووام ا خوووووورين  35
 بلا سبع أواجهه وأبين له أنه أخطأ بحقي.

    

     أعبر عن إعجابي بحديث أو فكرة لزميمي  36

     أقدم المديف والثناء لمن يمدحني 37

أعبووووووور عووووووون انزعووووووواجي بهووووووودوء إذا ضوووووووايقني صوووووووديق  38
 حميم 
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 (3الممحق رقم )

 مقياس توكيد الذات بصورته النهائية

 ذكر / أنثىالعمر:                                                    الجنس: 

 الاجتماعية: متزوج / أرمل / مطمقالحالة 

تحتوووووي الصووووفحات التاليووووة عمووووى مجموعووووة موووون العبووووارات, اقوووورأ كوووول عبووووارة بعنايووووة ثووووم  تعميمااااات:
حووووودد الخيوووووار الوووووذي تووووورا  مناسوووووباً وفوووووق الخيوووووارات الموجوووووودة أماموووووك, عممووووواً أنوووووه لا توجووووود إجابوووووة 

ن النتوووووووائس التوووووووي سووووووووف يوووووووتم اصوووووووحيحة وأخووووووورى خاطئوووووووة,  لحصوووووووول عميهوووووووا سوووووووتكون سووووووورية وا 
 لمغاية, ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العممي.

 أبدا   قميلا   غالبا   دائما   العبارة الرقم

إذا أخوووووووووذ صوووووووووديقي شووووووووويئاً مووووووووون ممتمكووووووووواتي دون إذن  1
 مني أطالبه بإعادته وبضرورة استئذاني

    

ذا  2 أتسوووووووق لوقووووووت طويوووووول فووووووي المحوووووولات التجاريووووووة وا 
 أشتري شيئاً لم يعجبني شيء لا 

    

أسووووووووعى لأن يعوووووووورف ا خوووووووورون مووووووووا قمووووووووت بووووووووه موووووووون  3
 أعمال مهمة

    

إذا قوووووووورر رفوووووووواقي اختيووووووووار قائوووووووود لمرحمووووووووة أسووووووووعى لأن  4
 أكون قائد المجموعة

    

أنبووووووووه صووووووووديقي إلووووووووى ضوووووووورورة تعووووووووديل سووووووووموكه مووووووووع  5
 ا خرين إذا لاحظت أن سموكه غير مقبول

    

ا خوووووورين إذا وجووووووه لووووووي أحوووووود أصوووووودقائي إهانووووووة أمووووووام  6
 بلا سبع أواجهه وأبين له أنه أخطأ بحقي.

    

     أخبر زميمي صراحةً أنني غضبت من تصرفه 7
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إذا واجهتنووووووووي مسووووووووألة تحتوووووووواج إلووووووووى قوووووووورار مصوووووووويري  8
 أستغرق الوقت الكافي لمتفكير بالحل

    

أعتوووووذر صوووووراحةً وأنسوووووحع مووووون حفموووووة موووووع رفووووواقي لوووووم  9
 تعجبني

    

منزلووووووووه ولا أريوووووووود الووووووووذهاع إذا دعوووووووواني زميمووووووووي إلووووووووى  11
 بسبع مشاغمي أقدم مبررات عدم الذهاع

    

إذا ضووووووووايقني شوووووووووخص فوووووووووي مكوووووووووان عوووووووووام )مطعوووووووووم,  11
 مقهى نت( أطمع أن يكف عن ذلك  بمطف.

    

     أعبر عن إعجابي بحديث أو فكرة لزميمي  12

إذا ركبووووت سوووويارة أجوووورة ولووووم يعوووود لووووي السووووائق مووووا بقووووي  13
 بحقي صراحةلي من نقود فإنني أطالبه 

    

     أناقش صديقي وأصحف له رأيه الخاطئ 14

     أتدخل ولأنهي شجار بين صديقين برفق. 15

     أقدم رأيي في موضوع ما بعد تفكير مطول  16

إذا أدلووووى شووووخص أحترمووووه بوووورأي وأنووووا متأكوووود موووون أنووووه  17
 مخطئ أحاور  وأصحف له رأيه باحترام.

    

     أو قريعأشكر من يمدحني صديق  18

أطموووع إعوووادة توضووويف موووا لوووم أفهموووه مووون حوووديث أحووود  19
 أصدقائي

    

    إذا زارنووووووووووي ضوووووووووويف بشووووووووووكل مفوووووووووواجئ أعتووووووووووذر منووووووووووه  21
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 وأنصرف لعممي

أبوووادر ببووودء الحوووديث موووع الموجوووودين, وفووويهم مووون هوووم  21
 أكبر مني سناً 

    

إذا استشووووووارني أولادي فووووووي مسووووووألة مصوووووويرية أتحوووووواور  22
 القرار المناسعمعهم لاختيار 

    

أحوووووووووواول كتابووووووووووة كممووووووووووة بمفووووووووووردي إذا طمبووووووووووت منووووووووووي  23
 لإلقائها أمام الجمهور

    

أعبووووووور عووووووون انزعووووووواجي بهووووووودوء إذا ضوووووووايقني صوووووووديق  24
 حميم 

    

     أواجه بحزم من يرتكع خطأً بحقي 25

أمنوووووووع الأشوووووووخاص مووووووون العبوووووووث بالممتمكوووووووات العاموووووووة  26
 في البيئة

    

أشووووووخاص جوووووودد وأبوووووودأ حووووووواراً أحوووووواول التعوووووورف عمووووووى  27
 معهم

    

أطمووووووع موووووون أصوووووودقائي الووووووذين يسوووووويئون إلووووووى سوووووومعة  28
المؤسسووووووة التحوووووودث بحسوووووون نيووووووة ومحاولووووووة تصووووووحيف 

 الأخطاء

    

     أواجه صديقي بقوة لأنه أفشى سراً لي 29

     أرفض بحزم من يحاول الضغط عمي لأدخن 31

     اختار المعبة مع رفاقي وأضع خططها 31

    أخبووووووور الجهوووووووات المسوووووووؤولة عووووووون كثووووووورة القماموووووووة فوووووووي  32
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الشوووووووووارع حرصوووووووواً عمووووووووى النظافووووووووة وتفاديوووووووواً لانتشووووووووار 
 الأمراض

     لا أسمف لأحد أن يتقدمني في طابور 33

إذا دخوووووووووووووون أحوووووووووووووودهم فووووووووووووووي مكووووووووووووووان مغمق)بوووووووووووووواص,  34
مصووووعد(أطمع منووووه أن يكووووف عوووون ذلووووك موضووووحاً لووووه 

 السبع

    

مشووووووواركتي أحووووووواول معرفوووووووة سوووووووبع رفوووووووض أصووووووودقائي  35
 في أنشطتهم, وأؤكد رغبتي في المشاركة

    

إذا ارتكبووووت خطووووأ فووووي حوووووق زميمووووي أسووووعى للاعتوووووذار  36
 العمني منه

    

إذا جووووواء صوووووديقي إلوووووى بيتوووووي وأنوووووا مشوووووغول أقووووودم لوووووه  37
 اعتذاري وأصرفه بطريقة لائقة

    

عامووووول الصووووويانة أصووووومف أثووووواث المنوووووزل وطموووووع أجووووورا  38
 كبيراً أعطيه حقه فقط
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 (4الممحق رقم )

 مقياس السعادة النفسية بصورته الأولية

 العمر:                                                    الجنس: ذكر / أنثى

 الحالة الاجتماعية: متزوج / أرمل / مطمق

تحتوووووي الصووووفحات التاليووووة عمووووى مجموعووووة موووون العبووووارات, اقوووورأ كوووول عبووووارة بعنايووووة ثووووم  تعميمااااات:
حووووودد الخيوووووار الوووووذي تووووورا  مناسوووووباً وفوووووق الخيوووووارات الموجوووووودة أماموووووك, عممووووواً أنوووووه لا توجووووود إجابوووووة 

ن النتوووووووائس التوووووووي سووووووووف يوووووووتم الحصوووووووول عميهوووووووا سوووووووتكون سووووووورية صوووووووحيحة وأخووووووورى خاطئوووووووة,  وا 
 العممي. لمغاية, ولن تستخدم إلا لأغراض البحث

 أبدا   قميلا غالبا   دائما   العبارة الرقم

     اتخذ قراراتي دون الالتفات لمضغوط الاجتماعية   0

ن كانوووووووت مخالفوووووووة لووووووورأى  2 أثوووووووق فوووووووي نرائوووووووي, حتوووووووى وا 
 الأغمبية

    

أشوووووووووعر بوووووووووالقمق بخصووووووووووص موووووووووا يعتقووووووووود ا خووووووووورون  3
 تجاهي

    

أغيووووووووور قراراتوووووووووي إذا اعتووووووووورض عميهوووووووووا أصووووووووودقائي أو  4
 أسرتيأفراد 

    

ن كانوووووووت مخالفوووووووة  5 أعبووووووور عووووووون نرائوووووووي بصوووووووراحة , وا 
  راء معظم الأشخاص  

    

الشوووووعور بالسوووووعادة موووووع نفسوووووي أكثووووور أهميوووووة بالنسوووووبة  6
 لي من قبول ا خرين  

    

    مووووووووون الصوووووووووعع إبوووووووووداء نرائوووووووووي حوووووووووول الموضووووووووووعات  7
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 الجدلية

     أتأثر بالأشخاص ذوى ا راء القوية 8

وفووووق مووووا اعتقوووود أنووووه مهووووم, ولوووويس أحكووووم عمووووى نفسووووي  9
 وفق ما يتفق مع قيم ا خرين

    

أغيووووور مووووون سوووووموكي وطريقوووووة تفكيوووووري حتوووووى يمكننوووووي  01
 إنجاز الأشياء   

    

أشوووووووعر بالارتبووووووواك والحيووووووورة بشوووووووان موووووووا أتحمموووووووه مووووووون  00
 مسئوليات

    

     أدير معظم مسؤوليات حياتي اليومية بشكل جيد   02

     الناس من حوليلا أشعر براحة مع  03

أواجووووووه صووووووعوبة فووووووي ترتيووووووع أمووووووور حيوووووواتي بطريقووووووة  04
 ترضيني

    

أسووووتطيع خمووووق أسووووموع حيوووواة لنفسووووي يتفووووق كثيووووراً مووووع  05
 ما أحبه

    

أؤدي بشووووووووكل جيوووووووود فووووووووي الأمووووووووور الماليووووووووة والشووووووووؤون  06
 الشخصية

    

بشووووكل عووووام, أشووووعر بالضووووغط والإجهوووواد لعوووودم قوووودرتي  07
 اليوميةعمى مواصمة أعمالي 

    

متطمبوووووووووات الحيووووووووواة اليوميوووووووووة تصووووووووويبني بكثيووووووووور مووووووووون  08
 الضغوط والإحباط

    

     لست مهتماً بالأنشطة التي تحسن من خبراتي     09
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     أشعر بأني تطورت وتحسنت كثيراً بمرور الوقت 21

عنوووودما أفكوووور فووووي الأموووور أجوووود أننووووي لووووم أتحسوووون كثيووووراً  20
 كشخص  بمرور السنين

    

أعتقوووود أنووووه موووون المهووووم الموووورور بخبوووورات جديوووودة تغيوووور  22
 من الطريقة التي أفكر بها في ذاتي

    

لا أريووووود أن أجووووورع طرقووووواً جديووووودة فوووووي عمووووول الأشوووووياء  23
 فحياتي جميمة بحالتها الراهنة

    

لا أسووووووووتمتع بوجووووووووودي فووووووووي مواقووووووووف جديوووووووودة تتطمووووووووع  24
منووووووووي تغييووووووووور طرقوووووووووي القديمووووووووة والمألوفوووووووووة فوووووووووي أداء 

 الأشياء

    

يوجوووووود صوووووودق فووووووي المثوووووول القائوووووول " لا يمكوووووون تعموووووويم  25
 الشخص الكبيرً حيلًا جديدة "

    

الحيوووووووواة بالنسووووووووبة لووووووووي عمميووووووووة تعمووووووووم وتغيوووووووور ونمووووووووو  26
 مستمر

    

لقوووود توقفووووت عوووون عموووول تغييوووور فووووي حيوووواتي منووووذ وقووووت  27
 طويل

    

لا يوجوووووووود فووووووووي حيوووووووواتي الكثيوووووووور موووووووون النوووووووواس الووووووووذين  28
 التحدث إليهميحبون الاستماع لي عندما أريد 

    

أسووووووووووووتمتع بتبووووووووووووادل الحووووووووووووديث مووووووووووووع أفووووووووووووراد أسوووووووووووورتي  29
 وأصدقائي

    

أشووووووووووعر بالوحوووووووووودة لوجووووووووووود القميوووووووووول موووووووووون الأصوووووووووودقاء  31
المقوووووربين الوووووذين يمكووووون أن أعبووووور لهوووووم عووووون هموووووومي 
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 ومشاعري

يبوووووودو لووووووي أن معظووووووم النوووووواس لووووووديهم أصوووووودقاء أكثوووووور  30
 مني

    

يصوووووووووفني النووووووووواس بوووووووووأنني شوووووووووخص معطووووووووواء وعموووووووووى  32
 استعداد أن أشارك بوقتي مع ا خرين

    

     يرى معظم الناس أنني محع وعطوف 33

     أثق في أصدقائي وأعمم أنهم يثقون بي 34

المحافظووووووووة عمووووووووى العلاقووووووووات الطيبووووووووة مووووووووع ا خوووووووورين  35
 صعع ومحبط لي

    

لوووووم أعووووويش علاقوووووات كثيووووورة تتسوووووم بالووووودفء العووووواطفي  36
 والثقة مع ا خرين

    

أسووووووووتمتع بوضووووووووع خطووووووووط لممسووووووووتقبل والعموووووووول عمووووووووى  37
 تحقيقها في الواقع

    

     تبدو أنشطتي اليومية تافهة وغير مهمة لي 38

     أعمل جاهداً لتنفيذ الخطط التي أضعها لنفسي 39

أركووووووووز عمووووووووى الحاضوووووووور لأن المسووووووووتقبل يحموووووووول لووووووووي  41
 مشكلات

    

لووووويس لووووودي أحسووووواس جيووووود عموووووا أحووووواول إنجووووواز  فوووووي  40
 الحياة

    

     أشعر بالرضا عند التفكير فيما حققته في حياتي 42
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     أرى أن وضع أهداف لحياتي مضيعة لموقت   43

بعووووووض النوووووواس لا أهووووووداف لهووووووم فووووووي الحيوووووواة ولكننووووووي  44
 لست واحداً منهم

    

أفكوووووووور فووووووووي اليوووووووووم الووووووووذي أعوووووووويش فيووووووووه , ولا أشووووووووغل  45
 نفسي بالتفكير في المستقبل   

    

الكثيووووووور مووووووون النووووووواس الوووووووذين أعووووووورفهم قووووووود أشوووووووعر أن  46
 استفادوا من الحياة أكثر مما استفدت

    

عموموووووواً أشووووووعر بالثقووووووة فووووووي نفسووووووي وبالإيجابيووووووة عوووووون  47
 نفسي

    

عنوووودما أقووووارن نفسووووي مووووع أصوووودقائي ومعووووارفي أشووووعر  48
 بالرضا عن حياتي

    

تقوووووديري لوووووذاتي لووووويس إيجابيووووواً كشوووووعور معظوووووم النووووواس  49
 نحو أنفسهم 

    

ارتكبووووووووت بعووووووووض الأخطوووووووواء فووووووووي الماضووووووووي ولكننووووووووي  51
 أشعر بأن كل الأمور سارت عمى أفضل صورة

    

لمماضوووووووووي تقمباتوووووووووه )خيووووووووور وشووووووووور( ولكنوووووووووى لا راضٍ  50
 عنه عموماً 

    

     أشعر بخيبة الأمل عن إنجازاتي في الحياة 52

عنوووووودما أنظوووووور إلووووووى حيوووووواتي أشووووووعر بالسووووووعادة لسووووووير  53
 إليه الأمور عمى النحو الذي سارت

    

     أشعر بالرضا عن مظهري الشخصي 54
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 (5الممحق رقم )

 مقياس السعادة النفسية بصورته النهائية

 العمر:                                                    الجنس: ذكر / أنثى

 الحالة الاجتماعية: متزوج / أرمل / مطمق

تحتوووووي الصووووفحات التاليووووة عمووووى مجموعووووة موووون العبووووارات, اقوووورأ كوووول عبووووارة بعنايووووة ثووووم  تعميمااااات:
حووووودد الخيوووووار الوووووذي تووووورا  مناسوووووباً وفوووووق الخيوووووارات الموجوووووودة أماموووووك, عممووووواً أنوووووه لا توجووووود إجابوووووة 

ن النتوووووووائس التوووووووي سووووووووف يوووووووتم الحصوووووووول عميهوووووووا سوووووووتكون سووووووورية صوووووووحيحة وأخووووووورى خاطئوووووووة,  وا 
 العممي. لمغاية, ولن تستخدم إلا لأغراض البحث

 أبدا   قميلا غالبا   دائما   العبارة الرقم

     اتخذ قراراتي دون الالتفات لمضغوط الاجتماعية   0

ن كانوووووووووت مخالفوووووووووة لووووووووورأى  2 أثوووووووووق فوووووووووي نرائوووووووووي, حتوووووووووى وا 
 الأغمبية

    

     أشعر بالقمق بخصوص ما يعتقد ا خرون تجاهي 3

أغيوووووور قراراتووووووي إذا اعتوووووورض عميهووووووا أصوووووودقائي أو أفووووووراد  4
 أسرتي

    

ن كانوووووت مخالفوووووة  راء  5 أعبووووور عووووون نرائوووووي بصوووووراحة , وا 
 معظم الأشخاص  

    

الشووووعور بالسووووعادة مووووع نفسوووووي أكثوووور أهميووووة بالنسووووبة لوووووي  6
 من قبول ا خرين  

    

     يصعع عمي إبداء نرائي حول الموضوعات الجدلية 7

     أتأثر بالأشخاص ذوى ا راء الجريئة 8
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وفوووووق مووووووا اعتقووووود أنووووووه مهوووووم, ولوووووويس أحكوووووم عموووووى نفسووووووي  9
 وفق ما يتفق مع قيم ا خرين

    

أغيووووووور مووووووون سوووووووموكي وطريقوووووووة تفكيوووووووري حتوووووووى يمكننوووووووي  01
 إنجاز الأشياء   

    

أشوووووووووعر بالارتبووووووووواك والحيووووووووورة بشوووووووووان موووووووووا أتحمموووووووووه مووووووووون  00
 مسئوليات

    

     أدير معظم مسؤوليات حياتي اليومية بشكل جيد   02

     الناس من حولي يقل شعوري بالراحة مع 03

أواجووووووووه صووووووووعوبة فووووووووي ترتيووووووووع أمووووووووور حيوووووووواتي بطريقووووووووة  04
 ترضيني

    

أسووووتطيع خمووووق أسووووموع حيوووواة لنفسووووي يتفووووق كثيووووراً مووووع مووووا  05
 أحبه

    

أتصووووووورف بشوووووووكل جيووووووود فوووووووي الأموووووووور الماليوووووووة والشوووووووؤون  06
 الشخصية

    

بشووووووكل عووووووام, أشووووووعر بالضووووووغط والإجهوووووواد لعوووووودم قوووووودرتي  07
 اليوميةعمى مواصمة أعمالي 

    

متطمبوووووووووووات الحيووووووووووواة اليوميوووووووووووة تصووووووووووويبني بكثيووووووووووور مووووووووووون  08
 الضغوط والإحباط

    

     يقل اهتمامي بالأنشطة التي تحسن من خبراتي     09

     تطورت وتحسنت كثيراً بمرور الوقت 21

    عنووووودما أفكووووور فوووووي الأمووووور أجووووود أننوووووي لوووووم أتحسووووون كثيوووووراً  20



- 222 - 

 كشخص  بمرور السنين

المووووووووورور بخبووووووووورات  جديووووووووودة تغيووووووووور  مووووووووون مووووووووون المهوووووووووم  22
 الطريقة التي أفكر بها

    

توقفوووووت عووووون تجريوووووع طرقووووواً جديووووودة فوووووي عمووووول الأشوووووياء  23
 فحياتي جميمة بحالتها الراهنة

    

يقمقنووووي وجووووودي فووووي مواقووووف جديوووودة تتطمووووع منووووي تغييوووور  24
 طرقي القديمة والمألوفة في أداء الأشياء

    

يمكوووون تعموووويم الشووووخص الكبيوووورً أؤموووون بالمثوووول القائوووول " لا  25
 حيلًا جديدة "

    

     الحياة بالنسبة لي عممية تعمم مستمرة 26

لقووووود توقفوووووت عووووون عمووووول تغييووووور فوووووي حيووووواتي منوووووذ وقووووووت  27
 طويل

    

     قمما أجد من أتحدث إليه 28

     أستمتع بتبادل الحديث مع أفراد أسرتي وأصدقائي 29

الووووووذين أن أعبوووووور لهووووووم قميمووووووون هووووووم الأصوووووودقاء المقووووووربين  31
 عن همومي ومشاعري

    

     أفتقر لوجود الأصدقاء في حياتي 30

يصووووفني النوووواس بوووووأنني أسوووواعد ا خووووورين وأشووووارك بووووووقتي  32
 معهم

    

     يرى معظم الناس أنني محع وعطوف 33
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     علاقاتي مع أصدقائي تتسم بالثقة 34

 يصووووووعع عمووووووي المحافظووووووة عمووووووى العلاقووووووات الطيبووووووة مووووووع 35
 ا خرين

    

     تنقصني العلاقات الدافئة مع ا خرين 36

أسووووتمتع بوضووووع خطووووط لممسووووتقبل والعموووول عمووووى تحقيقهووووا  37
 في الواقع

    

     تبدو أنشطتي اليومية تافهة وغير مهمة لي 38

     أعمل جاهداً لتنفيذ الخطط التي أضعها لنفسي 39

أركووووووووووز عموووووووووووى الحاضوووووووووور لأن المسوووووووووووتقبل يحموووووووووول لوووووووووووي  41
 مشكلات

    

     أنا غير راضٍ عما أسعى لإنجاز  40

     أشعر بالرضا عند التفكير فيما حققته في حياتي 42

     أرى أن وضع أهداف لحياتي مضيعة لموقت   43

     لدي أهداف مهمة في الحياة 44

أفكوووور فووووي اليوووووم الووووذي أعوووويش فيووووه , و لا أشووووغل نفسووووي  45
 بالتفكير في المستقبل   

    

الكثيووووور مووووون النووووواس الوووووذين أعووووورفهم اسوووووتفادوا مووووون الحيووووواة  46
 أكثر مني

    

     عموماً أشعر بالثقة بقدراتي 47

     لدي شعور بالرضا عن حياتي 48
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     ذاتهميقل تقديري لذاتي عن تقدير ا خرين ل 49

أشووووووعر بووووووأن كوووووول الأمووووووور سووووووارت عمووووووى أفضوووووول صووووووورة  51
 رغم بعض الأخطاء

    

تقمباتووووه )خيوووور وشوووور( ولكنووووى غيوووور راضٍ عنووووه لمماضووووي  50
 عموماً 

    

     يراودني شعور بخيبة الأمل عما حققته 52

     أشعر بالسعادة لما سارت عميه الأمور في حياتي 53

     أنا راضٍ عن مظهري الشخصي 54
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 (6الممحق رقم )

 مقياس قمق الموت بصورته الأولية

 الجنس: ذكر / أنثى                                     العمر:               

 الحالة الاجتماعية: متزوج / أرمل / مطمق

تحتوووووي الصووووفحات التاليووووة عمووووى مجموعووووة موووون العبووووارات, اقوووورأ كوووول عبووووارة بعنايووووة ثووووم  تعميمااااات:
حووووودد الخيوووووار الوووووذي تووووورا  مناسوووووباً وفوووووق الخيوووووارات الموجوووووودة أماموووووك, عممووووواً أنوووووه لا توجووووود إجابوووووة 

ن النتوووووووائس التوووووووي سووووووووف يوووووووتم الحصوووووووول عميهوووووووا سوووووووتكون سووووووورية حيحة وأخووووووورى خاطئوووووووة, صووووووو وا 
 لمغاية, ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العممي.

 أبدا     قميلا   غالبا   دائما   العبارة الرقم

     لا أحع رؤية أحد يحتضر  الموت 0

     سوداءالملابس ال من رؤيةأنقبض  2

     الموتبعد يتفسخ الجسد يخيفني أن  3

     مخ تقطيع المحومسمأرتعع عندما أدخل  4

     السير بين القبور يقنيضاي 5

     رؤية حوادث السيارات بتعد عنأ 6

     من رؤية الجثث أرتعع 7

     أشاهد الأفلام المرعبة عمى التمفاز 8

     دفن الموتى مشاهدة سيارة أحع 9

     البقاء بغرفة مات فيها إنسان منذ مدة يضايقني 01

    رؤيوووووووووة الهيكوووووووووول العظمووووووووووي ل نسووووووووووان تسووووووووووبع لووووووووووي  00
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 الرعع

     بالإيدز ةصابالإ أخشى 02

خوفوووووواً موووووون انتقووووووال  لمرضووووووىأرفووووووض التعاموووووول مووووووع ا 03
 مرض خطير لي يهدد حياتي 

    

     لا أحع مشاهدة الأطباء 04

     تشعرني بالقمقرؤية المرضى  05

أتحاشوووووى زيوووووارة موووووريض فوووووي المستشوووووفى خوفووووواً مووووون  06
 العدوى

    

أخوووووواف موووووون الموووووووت عنوووووودما أصوووووواع بووووووأي موووووورض  07
 مهما كان بسيطاً 

    

     كل مرض له علاجه مهما كان 08

 أسوووومع عوووون شووووخصأشووووعر بووووالخوف الشووووديد عنوووودما  09
 بمرض خطيرات م

    

     أخشى الجموس مع مريض يوشك عمى الموت 21

     لي عممية جراحية فكرة إجراءيرعبني  20

     أخاف أن أصاع بنوبة قمبية 22

أتجنووووووع الووووووذهاع لمطبيووووووع أو المشووووووفى حتووووووى عنوووووود  23
 الضرورة

    

     الموتاسترجاع أفكار مخيفة عن يزعجني  24

     أخشى أن أنام فلا أستيقظ أبداً  25
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     التفكير بالموت يسبع لي الأرق 26

     النوم  الموت قبلب يراودني التفكير 27

     بأن الموت قريعٌ مني نيشعر يوحيداً  موسجال 28

     يسيطر عمى تفكيري الموت في سن مبكرة 29

     يفزعني التفكير بالمستقبل الغامض 31

الحيوووووووووواة مميئووووووووووة بالمعووووووووووان الجميمووووووووووة التووووووووووي أرى أن  30
 تستحق أن نعيش من أجمها 

    

     أن أعيش لأحقق أهدافي أود 32

     إني متفائل جداً في الحياة 33

المووووووووووت حوووووووووق عمينوووووووووا )كوووووووووأس عموووووووووى كووووووووول أرى أن  34
 الناس(

    

     أخشى ألا تنفذ وصيتي بعد الموت 35

يقمقنوووووووووي التفكيووووووووور عموووووووووى محاسوووووووووبة ا  لوووووووووي عموووووووووى  36
 ذنوبي

    

     مثلًا( عذاع القبرما بعد الموت )أفكر كثيراً في 37

     وأولادي بعد الموت أخشى عمى مصير عائمتي 38

نفقووووووووات موووووووووتي ودفنووووووووي عووووووووعءً أخشووووووووى أن تكووووووووون  39
 عمى ا خرين

    

     الموت مؤلم جداً أعتقد أن  41
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     يقمقني أني سأكون وحيداً بعد الموت 40

     أعتقد أن الموت راحة لي 42

     الموتأقمق لأني لا أعرف ماذا سيحدث بعد  43

وأحووووبهم قوووود لا يتووووذكرونني أقمووووق لأن موووون أهووووتم بهووووم  44
 بعد الموت

    

صوووووووفحة الوفيووووووووات فوووووووي وسوووووووائل الإعوووووووولام تشوووووووغمني  45
 الانترنت..(–الجرائد اليومية  -)تمفزيون 

    

     ينتابني شعور مفاجئ بالموت 46

     تراودني فكرة الموت أينما كنت 47

الروايووووووووات والقصووووووووص التوووووووي توووووووودور حووووووووول تشووووووودني  48
 الموت

    

     الرموز المشيرة إلى الموت في أحلاميتتكرر  49

لأنهووووووووووا  نظوووووووووور موووووووووون الأموووووووووواكن المرتفعووووووووووةال أخوووووووووواف 51
 تذكرني بالموت

    

     أشعر بالقهر عندما أفكر بالموت 50

     لموت قريع منيأشعر أن ا 52

     أتجنع السباحة خوفاً من الغرق ثم الموت 53

لا أركوووووع الطوووووائرة حتوووووى لوووووو اضوووووطررت إلوووووى ذلوووووك  54
 شية من الموتخ
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 (7الممحق رقم )

 النهائيةمقياس قمق الموت بصورته 

 العمر:                                                    الجنس: ذكر / أنثى

 الحالة الاجتماعية: متزوج / أرمل / مطمق

تحتوووووي الصووووفحات التاليووووة عمووووى مجموعووووة موووون العبووووارات, اقوووورأ كوووول عبووووارة بعنايووووة ثووووم  تعميمااااات:
حووووودد الخيوووووار الوووووذي تووووورا  مناسوووووباً وفوووووق الخيوووووارات الموجوووووودة أماموووووك, عممووووواً أنوووووه لا توجووووود إجابوووووة 

ن النتوووووووائس التوووووووي سووووووووف يوووووووتم الحصوووووووول عميهوووووووا سوووووووتكون سووووووورية صوووووووحيحة وأخووووووورى خاطئوووووووة,  وا 
 العممي. لمغاية, ولن تستخدم إلا لأغراض البحث

 أبدا     قميلا   غالبا   دائما   العبارة الرقم

     أتجنع رؤية من يحتضر  الموت 0

     بالإيدز ةصابالإ أخشى 2

     الموتاسترجاع أفكار مخيفة عن يزعجني  3

     أخشى ألا تنفذ وصيتي بعد الموت 4

صوووووفحة الوفيوووووات فوووووي وسوووووائل الإعووووولام تشوووووغمني  5
 الانترنت..(–اليومية الجرائد  -)تمفزيون 

    

     سوداءالملابس من رؤية الأنقبض  6

خوفوووواً موووون انتقووووال  لمرضووووىأرفووووض التعاموووول مووووع ا 7
 مرض خطير لي يهدد حياتي 

    

     أخشى أن أنام فلا أستيقظ أبداً  8

يقمقنوووووووي التفكيووووووور عموووووووى محاسوووووووبة ا  لوووووووي عموووووووى  9
 ذنوبي

    

     ينتابني شعور مفاجئ بالموت 01
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     بعد الموتيتفسخ الجسد يخيفني أن  00

لأن  مشووووووووووواهدة الأطبووووووووووواءدي الرغبوووووووووووة بعووووووووووودم لووووووووووو 02
 رؤيتهم تذكرني بالمرض والموت

    

     ي التفكير بالموتؤرقني 03

 عووووووذاع القبوووووورمووووووا بعوووووود الموووووووت )أفكوووووور كثيووووووراً في 04
 مثلًا(

    

     تراودني فكرة الموت أينما كنت 05

     تقطيع المحوممخ سميقمقني الدخول ل 06

     تشعرني بالقمقرؤية المرضى  07

     النوم  الموت قبليراودني التفكير ب 08

     يقمقني مصير عائمتي بعد الموت 09

الروايوووووات والقصوووووص التوووووي تووووودور حوووووول تشووووودني  21
 الموت

    

     السير بين القبور يقنيضاي 20

أتحاشووووووى زيووووووارة مووووووريض فووووووي المستشووووووفى خوفوووووواً  22
 العدوىمن 

    

بوووووووأن المووووووووت قريوووووووعٌ  نيشوووووووعر يوحيوووووووداً  مووووووووسجال 23
 مني

    

نفقووووووات مووووووتي ودفنووووووي عووووووعءً أخشوووووى أن تكووووووون  24
 عمى ا خرين

    

تتكوووووووووورر الرموووووووووووز المشوووووووووويرة إلووووووووووى الموووووووووووت فووووووووووي  25
 أحلامي
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     رؤية حوادث السيارات بتعد عنأ 26

أخوووواف موووون الموووووت عنوووودما أصوووواع بووووأي موووورض  27
 مهما كان بسيطاً 

    

     يسيطر عمى تفكيري الموت في سن مبكرة 28

     الموت مؤلم جداً أعتقد أن  29

لأنهوووووووا  نظووووووور مووووووون الأمووووووواكن المرتفعوووووووةال أخووووووواف 31
 تذكرني بالموت

    

     من رؤية الجثث أرتعع 30

     كل مرض له علاجه مهما كان 32

     يفزعني التفكير بالمستقبل الغامض 33

     سأكون وحيداً بعد الموتيقمقني أني  34

     أشعر بالقهر عندما أفكر بالموت 35

     أشاهد الأفلام المرعبة عمى التمفاز 36

أسوووووووومع عوووووووون أشووووووووعر بووووووووالخوف الشووووووووديد عنوووووووودما  37
 بمرض خطيرات م شخص

    

الحيووووووواة مميئوووووووة بالمعوووووووان الجميموووووووة التوووووووي أرى أن  38
 تستحق أن نعيش من أجمها

    

     راحة لي أعتقد أن الموت 39

     لموت قريع منيأشعر أن ا 41

     دفن الموتى مشاهدة سيارة أحع 40

أخشووووووووى الجموووووووووس مووووووووع مووووووووريض يوشووووووووك عمووووووووى  42
 الموت
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     أن أعيش لأحقق أهدافي أود 43

     الموتمن المجهول بعد أقمق  44

     أتجنع السباحة خوفاً من الغرق ثم الموت 45

البقووووواء بغرفوووووة مووووات فيهوووووا إنسوووووان منوووووذ  يضووووايقني 46
 مدة

    

     لي عممية جراحية فكرة إجراءيرعبني  47

     إني متفائل جداً في الحياة 48

خشووووووى أن أصووووووبف ذكوووووورى عووووووابرة عنوووووود أقوووووواربي أ 49
 بعد الموت

    

لا أركوووووووع الطوووووووائرة حتوووووووى لوووووووو اضوووووووطررت إلوووووووى  51
 شية من الموتخذلك 
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Summery 

The current study included self-assurance and its relationship with both 
happiness and death anxiety in the two phases of maturity and old age, 
the study aimed to determine the level of both the assertiveness and the 
happiness and death anxiety in category of adults and elderly , the 
predictability of happiness and death anxiety through self-assurance 
variable, and also learn the differences between variables 
(assertiveness, happiness, death anxiety) to taxonomic variables: 
gender, age and marital status. 

The study consisted of five main chapters, so that the first quarter 
included the subject of the study, and the second chapter the private 
variables study theoretical framework, while the researcher reviewed in 
the third quarter most previous studies on the subject of his study, and 
the forth Chapter included study procedures field in terms of curriculum 
and original community sample the study and the rationale for their 
selection, and the stages of the application of tools and verification of 
validity and reliability as well as the limits of study and application 
procedures and the difficulties faced by the researcher and statistical 
methods used in the study, while the fifth chapter to answer the study 
questions and verify hypotheses, with some proposals. 

Has necessitated the study and its importance and existence of 
personality traits as assertiveness at different levels, ranging from the 
rise and fall in adults in the middle-aged and elderly people, where is 
the majority east stage is a stage of completion and achieve goals while 
longer aging stage of weakness and surrender and also happiness as a 
case of pleasure and satisfaction are varied under the status quo and 
this world which lacks safety causing individuals a sense of anxiety and 
turmoil, but has become the concern of death is more common in the 
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current period compared to its predecessor as a result of the current 
crises and disasters experienced by the communities, which more or 
less affect the individual's personality and psychological condition, in 
addition to the neglect of researchers and specialists, psychologists, and 
educators to advanced age groups such as: adulthood and elderly by 
study and research, to identify the characteristics and feelings of this 
age group of 40 years and above, and be the mental state of the 
investigation of the self and assertiveness, life satisfaction and a sense 
of joy and pleasure, as well as the state of anxiety and tension with the 
life cycle to an end and waiting for the approaching the death. 

Hence the need to discuss this issue and reach the level of cases in 
which adults and the elderly feel positive by both self-assurance, which 
indicates good compatibility and equilibrium in the personal or state of 
happiness and pleasure that control them as a result of what they gave 
and what they live by joyful events, as well as access to the level of 
concern death, which has become widespread in light strongly places 
where wars and crises with progress exist in the age to old age, in order 
to develop plans receptor check practical results on the ground in order 
to serve and bring interest to this age group in society. 
Researcher identifies the problem of his research to the following 
question: 

What is the relationship between self-assurance and each of happiness 
and death anxiety in the two phases of maturity and old age? 
The study answered the following questions: 
1. What is the level of self-assurance in a sample of adults and elderly? 
2. What is the level of happiness in a sample of adults and elderly? 
3. What is the level of death anxiety in a sample of adults and elderly? 
4. Is it possible to predict happiness through self-assurance in a sample 
of adults and elderly? 
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5. Is it possible to predict death anxiety through self-assurance in a 
sample of adults and elderly? 
The study was launched in the following assumptions as well: 

1.There was no statistically significant correlation between self-
assurance and happiness in a sample of individuals in both adulthood 
and aging. 

2.There was no statistically significant correlation between self-
assurance and death anxiety  in a sample of individuals in both 
adulthood and aging. 

3. There are no statistically significant differences between the mean 
scores of the study sample on the scale of self-assurance according to 
sex variable. 
4. There are no statistically significant differences between the mean 
scores of the study sample on the scale of self-assurance according to 
age variable. 
5. There are no statistically significant differences between the mean 
scores of the study sample on the scale of self-assurance according to 
marital status variable. 

6- There are no statistically significant differences between the mean 
scores of the study sample on the happiness scale according to sex 
variable. 
7. There are no statistically significant differences between the mean 
scores of the study sample on the happiness scale according to age 
variable. 
8. There are no statistically significant differences between the mean 
scores of the study sample on the happiness scale according to marital 
status variable. 
9. There are no statistically significant differences between the mean 
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scores of the study sample on a scale death anxiety according to the 
sex variable. 
10. There are no statistically significant differences between the mean 
scores of the study sample on a scale death anxiety according to the 
age variable. 
11. There are no statistically significant differences between the mean 
scores of the study sample on a scale death anxiety according to marital 
status variable. 

The researcher has to answer his questions and test the validity of 
hypotheses, through the application of its instruments on a sample of 
(942) people in Hama province (city only) aged 40 years and older, and 
included a sample of both sexes and in different social situations 
(married, widowed, divorced). And adopted a researcher in the study on 
the descriptive and analytical approach which is based on the 
description of the phenomenon and the analysis and description of the 
relationship between the variables and the researcher used the 
happiness scale the six dimensions of preparation (Springer & Hauser, 
2006) and the translation into Arabic of Dr. Mohamed El-Sayed Abu 
Hashem from Zagazig University, and measurements of the six self 
nominally assurance and death anxiety dimensions five prepared by the 
researcher. 

Apply the tools of the study on the sample mentioned nearly it took 9 
months and the researcher suggested set of results were processed 
statistically using the Statistical Package for Science SPSS version (21) 
The study found the following results: 

1. a high level of self-assurance in adults category, as well as adults 
received a high level in the dimensions of independence, responsibility, 
leadership and guidance, and boldness in social interaction, while the 
adults got the average level in the defense dimensions Rights and meet 
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others, and social desirability and assurance, and the expression of 
feelings and opinions. 

2. The existence of the average of self-assurance in the elderly 
category level, as well as older people got the average level in all 
dimensions of assertiveness scale except after the expression of 
feelings and views it has received a high level they have. 

3. The existence of the average happiness of the adult category level, 
as well as adults had an average level of happiness in all dimensions. 

4. The existence of the average happiness in the elderly category level, 
as well as elderly people got an average level of happiness in all 
dimensions except after self-acceptance they have got a high level. 

5. A high level of death anxiety in adults category, as well as adults 
received a high level in the dimensions of the fear of the ritual of death 
and the fear of the deadly disease, while they get the average level in 
the post-fear of the unknown after death, while adults obtained at a low 
level in after two dimensions; thought of death, and control of the idea of 
death. 
6. The presence of the average of the death anxiety in the elderly 
category level, as well as older people got the average level in the 
dimensions of the fear of the ritual of death and the fear of the deadly 
disease, and fear of the unknown after death, while they get a low level 
in the dimensions of the constant thought of death, and control of the 
idea of death. 
7. Happiness can be predicted by variable of self-assurance, which 
contributes to (independent variable) in contrast (happiness) dependent 
variable. 
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8. Death anxiety can be predicted by self-assurance variable, which 
contributes (independent variable) contrast death anxiety (dependent 
variable). 

9. There is a positive correlation statistically significant between 
happiness and self-assurance the study sample 
10. The existence of a negative correlation statistically significant 
between death anxiety self-assurance to the study sample. 

11. There are no statistically significant differences in self-assurance 
according to sex variable. 

12. There are statistically significant differences in self-assurance in 
accordance with the age variable, for the benefit of the adult category in 
the middle age. 

13- There are statistically significant differences in self-assurance 
according to marital status variable, in favor of married couples. 

14-There are statistically significant differences in happiness in 
accordance with the variable sex, in favor of males. 

15. There are no statistically significant differences in happiness in 
accordance with the age variable. 

16. There are statistically significant differences in happiness according 
to marital status variable, in favor of married couples. 
17. There are no statistically significant differences in death anxiety 
according to the sex variable. 

18. There are significant statistical differences in death anxiety variable 
according to age, for the benefit of the adult category in the middle age. 

19. There are significant statistical differences in death anxiety 
according to marital status variable, for the benefit of widows. 
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