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: ةمدقملا
 يѧѧѧف ثدѧѧѧحی يذѧѧѧلا سوѧѧѧكعلا رѧѧѧیغ رѧѧѧخنتلا فیرعتلاѧѧѧب وѧѧѧھ1 ةѧѧѧیبلقلا ةلѧѧѧضعلا ءاѧѧѧشتحا
 للاتѧѧخا نѧѧع جتѧѧنی اѧѧم اذѧѧھو . اًیبѧѧسن لوѧѧطملا ةѧѧیورتلا صѧѧقن ةѧѧجیتن ةѧѧیبلقلا ةلѧѧضعلا
 هرودѧѧѧب اذѧѧѧھو، ھѧѧѧل ةѧѧѧجاحلا نیѧѧѧبو ةѧѧѧیبلقلا ةلѧѧѧضعلل نیجѧѧѧسكولأا رفاوѧѧѧت نیѧѧѧب نزاوѧѧѧتلا
 ةرѧѧѧثخ لكѧѧѧشتو ةدیѧѧѧصعلا قزѧѧѧمت نѧѧѧع– تلااѧѧѧحلا نѧѧѧم ىѧѧѧمظعلا ةѧѧѧیبلاغلا يѧѧѧف- جتѧѧѧنی

 ةلѧѧѧضعلل يذѧѧѧغملا مدѧѧѧلا ةѧѧیمك يѧѧѧف صѧѧѧقن ىѧѧѧلإ يدؤѧѧی اѧѧѧمم ، يѧѧѧلیلكلإا ءاѧѧѧعولا نمѧѧض
. ةیبلقلا

 ةѧѧѧѧمزلاتملا ىعدѧѧѧѧی يریرѧѧѧѧس فѧѧѧѧیط نѧѧѧѧم اًءزѧѧѧѧج ةѧѧѧѧیبلقلا ةلѧѧѧѧضعلا ءاѧѧѧѧشتحا رѧѧѧѧبتعی
 ةلѧѧѧضعلا ءاѧѧѧشتحا ، رقتѧѧѧسملا رѧѧѧیغ ردѧѧѧصلا قاѧѧѧنخ : لمѧѧѧشت يѧѧѧتلاو، ةداѧѧѧحلا ةѧѧѧیلیلكلإا
 ةلѧѧѧѧѧضعلا ءاѧѧѧѧѧشتحاو )NSTEMI ( ىѧѧѧѧѧلعلألST ةلѧѧѧѧѧصو لѧѧѧѧѧحزت نود ةѧѧѧѧѧیبلقلا
. )STEMI( ىلعلألSTةلصو لحزت عم ةیبلقلا

 ( ةѧѧѧیبلقلا ةلѧѧѧضعلا ةѧѧѧفیظو يѧѧѧف ءوѧѧѧس ىѧѧѧلإ يدؤѧѧѧی دѧѧѧق ةѧѧѧیبلقلا ةلѧѧѧضعلا ءاѧѧѧشتحا نإ
 تاѧѧѧیمظنلالا ثودѧѧѧح رѧѧѧطخ ىѧѧѧلإ ضرѧѧѧعی كلذѧѧѧكو ،) ةیطاѧѧѧسبنلاا وأ/و ةیѧѧѧضابقنلاا
. لیوطلا ىدملا ىلع تاطلاتخلاا نم اھریغو

: تایئابولا
 زѧѧѧѧجعلا ببѧѧѧѧست يѧѧѧѧتلا ضارѧѧѧѧملأا رѧѧѧѧثكأ نѧѧѧѧم ةداѧѧѧѧحلا ةѧѧѧѧیلیلكلإا ةѧѧѧѧمزلاتملا رѧѧѧѧبتعت
 نѧѧѧم رѧѧѧبتعتو ،2 ملاѧѧѧعلا يѧѧѧف ضارѧѧѧملأا فѧѧѧلتخم نیѧѧѧب ىѧѧѧلعلأا ةیداѧѧѧصتقلاا ةѧѧѧفلكتلاو
.2,3ةایحلل اًدیدھتو اًنامزإ اھرثكأو اھرطخأو ضارملأا عیشأ

 ةدѧѧحتملا  تاѧѧیلاولا يѧѧف ثاѧѧنلإا ثѧѧلثو روكذѧѧلا فѧѧصن يلاوѧѧح نإѧѧف تاریدѧѧقتلا قѧѧفو
.4يلیلكلإا يبلقلا ءادلا تارھاظت نم ضعب مھیدل روطتیس

 يѧѧѧلیلكلإا يѧѧѧبلقلا ءادѧѧѧلا ىѧѧѧضرم دѧѧѧنع تاѧѧѧیفولا ةبѧѧѧسن ضاѧѧѧفخنا نѧѧѧم مغرѧѧѧلا ىѧѧѧلع
 ثѧѧѧѧلث يلاوѧѧѧѧح نѧѧѧѧع  لاًوؤѧѧѧѧسم لازѧѧѧѧی لا ھѧѧѧѧنأ لاإ ةرѧѧѧѧیخلأا ةѧѧѧѧعبرلأا دوѧѧѧѧقعلا للاѧѧѧѧخ
.5ةنس35رمع قوف دارفلأا دنع تایفولا تلااح
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:بابسلأاو عاونلأا

رقتسم ریغ ردص قانخىلإ ةداحلا ةیلیلكلإا ةمزلاتملا ىضرم فینصت ىلإ ةفاضإ
لحزت عم ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحاو ىلعلألSTلحزت نود ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحاو

STىلع اًدامتعا ةدیدع عاونلأ فنصی نأ نكمی ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا نإف ىلعلأل
:2018ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحلا ةیملاعلا فیراعتلابسح كلذو ةیضرملا ةیللآا

type( ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا.١ 1( :

لخلخت ھثودح عرسیو يدیصعلا ةیلیلكلإا نییارشلا ءادب ببسملا ءاشتحلاا وھ
فزن وأ ةعمللا نمض راثخب قزمتلا طلتخی نأ نكمیو ) لكآت وأ قزمت ( ةدیصعلا

. ةحیفصلا نمض

ةلضعلا ءاشتحا نم لولأا عونلا فینصتل يساسأبلقلا طیطخت تادوجوم جمد نإ
بسح مئلاملا جلاعلا عضو لجأ نم كلذوNSTEMIوأSTEMIىلإ ةیبلقلا
. ةریخلأا تایصوتلا
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type( ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا.٢ 2( :

مدع قایس يف ةیبلقلا ةلضعلا ةیورت صقن ىلإ يدؤت يتلا ةیضارملإا ةیللآانإ
ةیبلق ةلضع ءاشتحاك اھفینصت مت ھل ةجاحلاو نیجسكلأاب دیوزتلا نیب نزاوتلا
عونلا اذھب جردنت لا ةحیفصلل ةیراثخلا ةیمصلا تابارطضلاا نإف كلذلو.٢عون
عم داح يمضھ فزنك رقتسملا ردصلا قانخ ىضرم ىدل ةدش ثودح دنع نكلو
ةیورت صقنل ةیریرس تارھاظت عم ضبن عرستو باضخلا ماقرأب عیرس طوبھ
تاریثأتلا هذھو٢عون ةیبلقلا ةلضعلاب ءاشتحاو ةیذأ ىلإ يدؤی نا نكمم ةیبلق
نیجسكلأا نم ةیبلقلا ةلضعلا تابلطتم نیمأتل يفاكلا ریغ مدلا نایرج ببسب
. ةدشلا ةلاح يف ةدیازتملا
ةلضعلا ءاشتحا نم يناثلا عونلا ثودحل ربكأ رتاوت ترھظأ تاساردلا بلغأ
ریصقلا ىدملاو لیوطلا ىدملا ىلع تایفولا ةبسن كلذكو. تادیسلا ىدل ةیبلقلا
تایضارملإا ةدایز ببسب كلذو لولأا عونلا نم ىلعأ يناثلا عونلا ىضرم ىدل
.ةقفارملا
امإ طبترم نوكی نأ نكمی ھب دیوزتلاو نیجسكلأا تابلطتم نیب بسانتلا مدع نإ
ةدیصعلا قزمت نود تباث يدیصع بلصت ببسب ةیبلقلا ةلضعلا ةیورت ضافخناب
وأ عم يلیلكلإا نایرشلا خلست وأ ةیلیلكإ تامص وأ يلیلكلإا نایرشلا جنشت وأ
نیجسكلأا دیوزت ضفخت ىرخأ تایلآ وأ رادجلا لخاد يومد مرو لكشت نودب
طوبھو داحلا مدلا رقفو داحلا يسفنتلا روصقلاو ةیئطابتلا مظنلا تابارطضاك
مظنلا تابارطضاك نیجسكلأل ةجاحلا دیزت ىرخأ تایلآو ةمدصلاو طغضلا
.رسیأ نیطب ةماخض نودب وأ عم دیدش طغض عافترا وأ ةیعراستلا
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type( ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا.٣ 3( :

ةلضعلا ءاشتحا صیخشت عضول ایساسأ ربتعی مدلا يف ةیبلقلا تامساولا يرحت نإ
كلذ يف امب ةیبلقلا ةیورتلا صقنل ةیعون تارھاظت ودبی نأ ىضرملل نكمیو ةیبلقلا
ةنیع ىلع لوصحلا ةیناكمإ لبق ةافولاو ، ينیطب نافجر ، ةثیدح ةیطیطخت تلادبت
ءدب دعب ةعرسب وتومی نأىضرملل نكمی وأ ةیبلقلا تامساولا لیلحتل مد
ةلضعلا ءاشتحاب نیفنصملا مھ ىضرملا ءلاؤھف تامساولا عافترا لبق ضارعلأا
type( ةیبلقلا ءاشتحا نم لولأا عونلل ھفینصت داعی نأ بجی عونلا اذھ نإو )3
. ةیبلقلا ةلضعلا

type(ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا.٤ 4( :

يبلقلا نینوبورتلا میق عافتراب صخشیوPCIءارجلإ يلاتلا ءاشتحلاا وھ
)4a(فنصیو يعیبطلل ىلعلأا دحلا فاعضأةسمخ نم رثكأ لوزعملا
ةقلعتم تاطلاتخا وأ ثیدح ةیبلق ةیورت صقنل لیلد كانھ نوكی نأ بجیو
،ةیلیلكلإا نییارشلا خلستكةیلیلكلإا نییارشلا يف مدلا قفدت صقن ببست ءارجلإاب
وأ ءيطب قفدت ، يبناج قفدت بارطضا ،ةرثخ ، يبناج وأ يسیئر نایرش دادسنا

. ةیورت دوع ثودح مدع
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دعب ةكبشلا راثخب طبترملا ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحلا اًضیا فینصت تحت كانھو
ةًبسن ةكبشلا راثخ ثودح تقو ىلإ ةراشلإا ماھلا نمو)4b(وھوPCIءارجإ
: وھ حرتقملا ينمزلا فینصتلاوPCIءارجإ تقول

رثكأ( رخأتم،) موی٣٠ىتح ةعاس٢٤( داح تحت ،) ةعاس٢٤ىتح٠( داح
. ) ةكبشلا عرز دعب ةنس نم رثكأ ( اًدج رخأتم ، ) ةنسلا ىتح اًموی٣٠نم
يف قیضت ةداعإ، ةیعولأا ریوصت للاخ ةیبلق ةلضع ءاشتحا انایحأ ثدحی كلذكو
ءاشتحلاا اذھو ةیشتحملا ةقطنملا يف نولابلاب عیسوتلا دعبقیضت ةداعإ ، ةكبشلا

.)4c(فنص

type( ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا.٥ 5( :

لماوعلا نم دیدعلا كانھوCABGلا ارجإب طبترملا ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا وھ
ةطبترمCABGلا ءارجإ للاخ ةیبلقلا ةلضعلا ةیذلأ دوقت نا نكمملا نم يتلا
عقوتملا نمف ةیورتلا صقن ثودح ةیلامتحاو اھتیذأ ىدم و ةلضعلا ظفح لیصافتب
.CABGلا ءارجإ تلااح عیمج يف نینوبورتلا میق عافترا
رثكأ نینوبورتلا عفتریCABGلا ءارجإب طبترملا ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا يف
. يعیبطلل ىلعلأا دحلا فاعضأ ةرشع نم
لا ءارجإ دعب ةعئاشTةجوملا تاریغتوSTةلصولا حایزنا نأ ةفرعم بجی

CABGةیبلقلا ةیورتلا صقنل ةقوثوم ریغ تارشؤم يھو فاغشلا ةیذأ ببسب
صقنل ةیقوثوم رثكأ تادوجوم لفسلأل وأ ىلعلألSTةلصولا لحزت ربتعیو
. لمتحم ةیورت

:نییارشلا ةینب نع ةیحیرشت ةحمل

،ةطسوتملا ةقبطلا ، ةیجراخلا ةقبطلا : تانوكم٣نم يوسلا نایرشلافلأتی
.ةیناطبلا ةقبطلا

:Adventitiaةیجراخلا ةقبطلا

فیلل ةدلوملا ایلاخلا ضعب عم نیجلاوكلا فایلأ نم يساسأ لكشب فلأتت
fibroblastsءاسلملا ةیلضعلا ایلاخلا ضعبو.
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:Mediaةطسوتملا ةقبطلا
ایلاخلا نم تاقبط ةدع نم فلأتت .ةیجراخلا ةنرملا ةحیفصلاجراخلا نم اھدحی
نییارشلا يف دھاشی ام اذھو( ةنرملا حئافصلا نم تاقبط ةدع عم ءاسلملا ةیلضعلا
اھللختت ءاسلملا ةیلضعلا ایلاخلا نم تاقبط ةدع نم وأ ، )رھبلأا لثم ، ةنرملا
لتم ، ةیلضعلا نییارشلا يف دھاشی ام اذھو( ةقرفتملا ةنرملا فایللأا ضعب
.)ةیلیلكإلا نییارشلا
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:Intimaةیناطبلا ةقبطلا
ىلإ ةفاضلإاب ،لخادلا نم ةعمللا دحت يتلا ةیناطبلا ایلاخلا ةقبط نم نوكتت يھو
عمةعیفرلا )elastin( نینرمو نیجلاوك فایلأ يوحت يتلاو ةیناطبلا تحت ةفاسملا
.ءاسلملا ةیلضعلا ایلاخلا نم لیلقلا

نم تاقبط ةدع نم ةنوكملاو ةیلخادلا ةنرملا ةحیفصلا جراخلا نم ةقبطلا هذھ دحی
.نینرملا فایلأ

كلمت ثیح ،يئاعولا بابتتسلاا ىلع ظافحلا يف اًیساسأ اًرود ةیناطبلا ایلاخلا بعلت
هذھ نم .مدلل ةلئاسلا ةلاحلا ةیرارمتسا نمضت يتلاو  میظنتلا ةیلاع تایللآا نم اًددع
:ركذن تایللآا

Heparan sulfateناكیلغویتورب تافلس نارابیھلا تائیزج§
proteoglycanاھیلع لاثم لضفأو ،ةیناطبلا ایلاخلا حطس ىلع ةدجاوتملا

،Antithrombinنیبمورث يتنلأل دعاسم لماعك لمعی يذلاو نیرابیھلا وھ
.نیبمورثلا لیطعتو طبرل اًعم نلامعی ثیح
نع  نیبمورثلا سكاعی يذلاوThrombomodulinنیلویدوموبمورثلا§

.SنیتوربلاوCنیتوربلا لیعفت قیرط
Plasminنیمزلاب ىلإPlasminogenنیجونیمزلابلا لوحت داوم جاتنإ§

لاثمك .يومدلا ءاعولا نمض اھلكشت لاح يف ةرثخلا لحب موقی هرودب يذلاو
لعفم)Tissue plasminogen activator(ركذن داوملا هذھ ىلع
. يجیسنلا نیجونیمزلابلا
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: يدیصعلا بلصتلا
ةینانویلا ةغلل دوعی اًیوغلAtherosclerosisيدیصعلا بلصتلا ةملك أشنم نإ
ةناطبلا كمست عم اًقفارتم )ةدیصع ينعتوathere( موحشلل عضوملا مكارتلا ينعیو
،)بلصت ينعتوsclerosis( ةینایرشلا

تافصلاب فصتیو ،مجحلاب ةطسوتملاو ةریبكلا نییارشلا يدیصعلا بلصتلا بیصی
: ةیلاتلا

ةیناطبلا ایلاخلا ةفیظو ءوس§
ةیباھتللاا ةیثدحلا§
ةیناطبلا ةقبطلا نمض ةیولخلا ایاقبلا و مویسلاكلا ،لورتسلوكلا ،موحشلا مكارت§

نایرشلا رادجل
: ىلإ يدؤی ةیدیصعلا داوملا هذھ مكارت نإ

ةیدیصعلا حئافصلا لكشت§
)نمزم وأ داح لكشب( نایرشلا ةعمل دادسنا§
مدلا نایرج يف تابارطضا§
فدھلا ءاضعلأاىلإ نیجیسكولأا لوصو نیمأت يف صقن§

A»°ÎlÍÌ»ÌUÎB A�jyÎÒ :
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نزولا ةضفخنم ةیمحشلا تانیتوربلا تائیزج مكارتب يدیصعلا بلصتلا ةیثدح أدبت
اھمھأ ةیئایمیك تلایدعت ةدعل عضخت ثیح ،نایرشلا ةناطب نمضLDLيئیزجلا
تانیكوتیس زارفإ اھرودب ببستةدسكؤملا ةیمحشلا تانیتوربلا هذھ .ةدسكلأا
تائیزج لیعفت  ببست يتلاو١-نیكولرتنلاا اھمھأ ةیعضوم ةیباھتلا لماوعو
ىلإ ءاضیبلا تایركلا ةرجھ ىلع دعاسی امم ةیناطبلا ایلاخلا حطس ىلع قاصتللاا
ةیمحشلا تانیتوربلا تائیزج ةمعلبب ىونلا ةدیحو تاعلابلا موقت .نایرشلا ةناطب
هذھ ةیوغرلا ایلاخلا .Foam cellsةیوغر تاعلاب ىلإ اھرودب لوحتتل ةدسكؤملا
ةرحلا روذجلاك( ةیفاضإ تامیزنأو ةدسكؤم لماوعو تانیكوتیس اًضیأ  زرفت
ةضرحملاو ةبذاجلا لماوعلل ةفاضلإاب )metalloproteinaseزانیتوربولاتیملاو
ةیلضعلا ةقبطلا نم ةمداقةناطبلا ىلإ رجاھت يتلاو ،ءاسلملا ةیلضعلا ایلاخلا ماسقنلا
،ةیولخ جراخ داوم زرفتو رثاكتت ءاسلملا ةیلضعلا ایلاخلا هذھ .نایرشلل ةطسوتملا
.٦٬٧٬٨٬٩٬١٠٬١١اھنمض سلكتلا ةیاھنلا يفو ،فیلتلا نمو ةدیصعلا مجح نم دیزی امم

:يدیصعلا بلصتلا تاطلاتخا

üعطقتملا جرعلاورقتسملا ردصلا قانخب رھاظتیو نمزملا ينایرشلا قیضتلا
.يئاعولا
üةیلیلكلإا تامزلاتملاب اًیریرس رھاظتیو داح راثخ ثودحو ةدیصعلا قزمت

.ةداحلا
: ةدیصعلا قزمت

ةلاحلا تامیزنلأل ىوتحملا ةیلاع تناك لاح يف قزمتلل ةبھؤم دئاصعلا ربتعت
تاعلابلا لبق نم زرفت يتلاو )Proteinaseزانیتوربلا( ةیولخلا جراخ تانیتوربلل
ةقطنملا يف ةدیصعلا طیحم يف ةداع قزمتلا ثدحی .ةدیصعلا نمض ةجسانلا ایلاخلاو
.١٢٬١٣٬١٤نایرشلا رادج نمةمیلسلا ةقطنملاو ةدیصعلا نیب ةلصافلا

ةصاخ ،ركابلا حابصلا تاعاس يف ربكأ لكشب يلیلكإلا راثخلا مث نمو قزمتلا ثدحی
تاریغتملا نم ددع ىلإ كلذ دوعی .ةیعیبطلا ثراوكلا ةرتف يفو ءاتشلا لصف يف
تایوتسم اھنم ،Stressةیسفنلا ةدشلا تلااحو تلااحلا هذھل ةقفارملا ةیجولویزیفلا
نیجونیمزلابلا لعفم ةیلاعف ،لوزیتروكلا تایوتسم ،امزلابلا يف نیلانیردألا
.١٥بلقلا ةعرسو يضابقنلاا ينایرشلا طغضلا ،يجیسنلا

يف(Thrombogenicراثخلل ةضرحملا داوملا حبصت ،ةدیصعلا قزمت ثودح دنع
ببسی امم ،نایرشلا ةعمل نمض مدلا عم سامت ىلع )موحشلاب ينغلا ةدیصعلا بل
.١٦نیبمورثلا دیلوتو  رثختلا للاش لیعفت و تاحیفصلا لیعفت



١٢

ةضیرملا ةیناطبلا ایلاخلا لبق نم نیلكیساتسوربلاو توزلأا دیسكوأ جاتنإ صقن نإ
ةیباھتللاا تانیكوتیسلا نأ امك .تاحیفصلا لیعفتو يئاعو ضبقت ثودح ضرحی
جاتنإ نم دیزی امم ةیناطبلا ایلاخلا حطس ىلع نیلویدوموبمورثلا ریبعت نم ضفخت
ةرثخلا لح طبثی اممPAI-1نیجونیمزلابلا لعفم طبثم ضرحت امك ،نیبمورثلا

١٧٬١٨

:ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحاب ةباصلإل ةروطخلا لماوع
لباق وھ ام اھنیب نم داحلا ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحلا ةروطخلا لماوع نم دیدعلا كانھ

ةلضعلا ءاشتحلا ةروطخلا لماوع مھأ يلی امو لیدعتلل ةلباق ریغىرخأولیدعتلل

: داحلا ةیبلقلا

: نیخدتلا-١
يدیصعلا بلصتلاوةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحلا يوق ةروطخ لماع نیخدتلا ربتعی
.١٩٬٢٠ةئجافملا ةیبلقلا تایفولاو

ةددعتم تایلآب داحلا ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا ةروطخ دیزی رئاجسلا نیخدت نإ
ضفخیوTGوLDLىوتسم نیخدتلا دیزی ةدیصعلا لكشتل ةفاضلإابف.٢١ةدقعمو
.HDLىوتسم نم

ةمیق عفترت ثیح يدیصعلا بلصتلا يف يئاعولا باھتللاا ةیلآ يف نیخدتلا مھاسی
.٢٢نینخدملا ریغ نم ىلعأ لكشب نینخدملا ىدلCيساكترلاا نیتوربلا

طغض نم كلذب دیزیو يدولا يبصعلا زاھجلا طشنی ) نیتوكینلا ةصاخ ( نیخدتلا
ةیبلقلا ةلضعلا ةجاح ةدایزىلإ يدؤی امم بلقلا تابرض لدعم نمو يضابقنلاا مدلا

نیبولغومیھ يسكوبراك تایوتسم يف ةدایز رئاجسلا نیخدت ببسیو٢٣نیجسكلأل
نیبولغومیھلا لبق نم ةیبلقلا ةلضعلل مدقملا نیجسكلأا صقن نم دیزی امم مدلا يف
.٢١جسكؤملا
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:يركسلا-٢

نیذلا صاخشلأاو يلیلكلإا يبلقلا ءادلاب ةباصلإل ةروطخ لماع يركسلا ربتعی
سیل نیذلا كئلوأ نم ىلعأتایفوو ةضارم ةبسن مھیدلIIطمن يركسلا نم نوناعی
.٢٤يركسلا ءاد مھیدل

ةعبرأ ىلإ نیفعض رادقمب يلیلكلإا يبلقلا ءادلا ةروطخ دیزی يركسلا ءادلا نإ
٢٥قزمتلل ةیلباقو ةشاشھ رثكأ نییركسلا ىضرملا ىدل دئاصعلا نوكتو٢٤فاعضأ

ءاسنلا يلاتلابو يلیلكلإا يبلقلا ءادلا نم يقاولا ریثأتلا نودقفی تایركسلا ثانلإا نإ
.٢٤ةیلیلكلإا نییارشلا ءاد نروطیل نییركسلا لاجرلا نم رثكأ نولیمی تایركسلا

لدعم نم  دیزی ھنلأةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا رطخ نم يركسلا ءادلا دیزی
يركسلا ربتعیو موحشلا بارطضلا ةیبلسلا تاریثأتلا نمو يدیصعلا بلصتلاروطت

ةنراقم ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا ىضرم ىدل تایفولا ثودحلاضیأرطخ لماع
.٢٦نییركس ریغلا ءاشتحلاا ىضرمب

: موحشلا بارطضا-٣
نمضتیو يئاعولا يبلقلا ءادلا يف يسیئر رطخ لماع موحشلا بارطضا ربتعی
موحشلاو )LDL( يئیزجلا نزولا ضفخنم نیتوربوبیللاويلكلا لورتسلوكلا عافترا
نیتوربوبیللا ضافخنا كلذكوBنیتوربوبیلوبلأاوAنیتوربوبیللاو)TG(ةیثلاثلا

.A٢٧٬٢٨نیتوربوبیلوبلأاو )HDL( ةفاثكلا يلاع

)LDL( ةفاثكلا ضفخنم نیتوربوبیللاو)TG( ةیثلاثلا موحشلا تایوتسم عافترا نإ
.ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحاب ةباصلإل بھؤی

مھیدل نیذلا نابشلا ىضرملا ىدل موحشلا بارطضلا يلاع رتاوت كانھ نأ ظحول
LDLو يلكلا لورتسلوكلا نم ةیلاعلا تایوتسملا نإو٢٩بلقلا ةلضعب داح ءاشتحا
يلیلكلإا يدیصعلا بلصتلل ةریبك ةروطخ لماوع يھHDLضافخنا ىلإ ةفاضإ
.٣٠يبلقلا ءاشتحلاا ةروطخ ضفخی نأ نكمی موحشلا بارطضا ةجلاعم نإف اذھلو



١٤

: ينایرشلا رتوتلا عافترا-٤
ءاشتحا ةروطخ دیزی امھلاك يطاسبنلاا و يضابقنلاا ينایرشلا طغضلا عافترا نإ

.٣١ربكأ ةروطخلا تناك املك ىلعأ طغضلا ناك املكوةیبلقلا ةلضعلا

 لاًوؤسمو بلقلا ىلع أوسأ اًریثأت ينایرشلا رتوتلا عافترا كلتمی ةمدقتملا رامعلأا يف

.٣٢ةیبلقلا ضارملأا نم لقلأا ىلع%٧٠نع

رتوتلا عافترا ىضرم ىدل ةیلیلكلإا ةروطخلا ةدایز رسفت تایللآا نم دیدعلا

لطعی امك اھقزمت رطخ دیزیو ةدیصعلا ىلع تاریثأتلا نمعرسی وھف ينایرشلا

.٣٣ةیدولاةیوقملا طبضو ةناطبلا ةفیظو

ةایحلا طمن لیدعتو ةبسانملا تاجلاعلاب ينایرشلا رتوتلا عافترلا مراصلا طبضلا نإ

.٢٦ماھ لكشب ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا ةروطخنم ضفخی

:يئایزیفلا طاشنلا-٥
لامتحا مھیدل ةددعتم ةیبلق ةروطخ لماوع دوجو عم نیطیشنلا ریغ صاخشلأا نإ
ضفخ يف مھاسی يئایزیفلا طاشنلاف.٣٤داح ةیبلق ةلضع ءاشتحاثودحل ربكأ

.٣٥٬٣٦%٣٠-٢٠ةبسنب يئاعولا يبلقلا ءادلا ةروطخ

دوعصو يشملاك ةیئایزیفلا تاطاشنلا نم ةفلتخم عاونأ كانھ نأ تاساردلا ریشت
.٣٧٬٣٨يئاعولا يبلقلا ءادلا نم ةیاقو يطعت ةجاردلاةدایقو جردلا

: ةیلئاعلا ةصقلا-٦
ءاشتحلال لقتسم رطخ لماع ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحلا ةیلئاعلا ةصقلا ربتعت
.٣٩ىلولأا ةجردلا نم بیرق ىدل داح ءاشتحا ةصق دوجوب رطخلا اذھ فعاضتیو

ءاشتحا ةصقب ىلولأا ةجردلا نم رثكأ وأ دحاو بیرق دوجو نأ ىلإ تاساردلا ریشت
ةثلاث و لاجرلا ىدل نیفعضلا يلاوح ءاشتحلاا ثودح رطخ دیزی داح ةیبلق ةلضع
.٤٠ءاسنلا ىدل فاعضأ
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:رمعلا-٧

نكلو٤١٬٤٢داحلا ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا تایفو ةدایزب طبترم مدقتملا رمعلا نإ
.٦٥20≥رمعب ثدحت ةیبلقلا ضارملأا تایفو نم%٨٠يلاوحف ةفورعمریغ تایللآا

: سنجلا-٨

ءاسنلا ةبسن دادزتو ءاسنلا نم رثكأ اًركاب ةیبلق تامزأ مھیدل نوكی نلأ لاجرلا لیمی
كلذ مغرو لاجرلا ةبسن يواست لا نكل سأیلا نس دعب ةیبلق تامزأب نوباصی نیذلا
.٢٠اعم نیسنجلا دنع تایفولل يسیئرلا ببسملا يھ ةیبلقلا ضارملأا نإف

: ةیسفنلا ةدشلا-٩
ةیبلقلا ةمزلأا ةروطخ دیزت قلقلاو ةیعامتجلاا ةلزعلاو ةنمزملا ةایحلا تاطوغض نإ
يبلقلا ءادلا ةروطخ ةدایزب طبترم داحلا يسفنلا طغضلا ربتعیو ينایرشلا دادسنلااو
.٢٠يلیلكلإا

ءاشتحا ءدب ضرحت دق مھم صخش ةافول ةیلاتلا مایلأا يفدیدشلا نزحلا نأ ركذ
.٤٣ةیبلق ةلضع

نكلو ةحضاو ریغ تلازلا ةداحلا ةیفطاعلا تاطوغضلل ةیضارملإا ةیللآا نإ
دئاصعلا قزمتو ةیلیلكلإا نییارشلا يف ةیكیمانیدومیھلا ةلاحلاب طبترت اھنأ ضرتفی
.٤٤تاراثخ نم كلذ ىلع بترتی ام عم يدیصعلا بلصتلا يف

: ةنادبلا-١٠
:مسجلا ةلتك رعشم نوكی نأ فیرعتلاب يھ و

body mass index BMI ≥30kg/m2

ریشتو ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا عوقو ةدایزب رشابم لكشب طبترمBMIعافترا نإ

لاكل داحلا ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا ةروطخ دیزت ةینطبلا ةنادبلا نأ ىلإتاساردلا

.٤٥نیسنجلا



١٦

: ةیبلاقتسلاا ةمزلاتملا فیرعت ركذلاب ریدجلانمو

: ةیلاتلا رییاعملا نم رثكأ وأ ةثلاث دوجو يھ و

vءاسنلا دنع مس٨٨>، لاجرلا دنع مس١٠٢>رصخلا طیحم : ةیعذج ةنادب
vلد\غم١٥٠≥ةیثلاثلا موحشلا عافترا .
vضافخناHDL)>ءاسنلا دنع لد\غم٥٠<، لاجرلا دنع لد\غم٤٠( .
vيقبئز مم٨٥\١٣٠>ينایرشلا رتوتلا عافترا.
vلد\غم١٠٠>يمایصلا ركسلا .

: ةیریرسلا رھاظملا
: يفصولا مللأا

لاك ىلإ صاخ لكشب رشتنی دقو صقلا فلخ ردصلا فصتنم يف ابلاغ عضوتی

يلفسلا كفلا ىلإ رشتنی نأ نكممو)رسیلأا ابلاغ(امھدحأ ىلإ وأ نییولعلا نیفرطلا

فلخ حایترا مدع سح وأ رصاع وأ طغاض وأ قراح: ةددعتم لاكشأ ذخأیو قنعلاو

نایثغلاو ناقفخلاو ةیسفنتلا ةلزلاو قرعتلاو قلقلا : ةقفارملا ضارعلأا نمو صقلا
.٤٦قاوفلا اًنایحأو

: مللأا ضرحت يتلا لماوعلا نیب زیمن

عامجلاك ىرخأ فورظو دربلا ھضرحیو دھجلا ىلع مللأا ثدحی : يدھجلا قانخلا

مللأا فخیو يدیرولا دوعلا دادزی ثیحعاجطضلاا دنعو ةدیدشلا لاعفنلاا تلااحو
. نیرسیلغورتنلا لوانتو دھجلا لاوزب

ھمون نم ضیرملا ظقوی دقف دھج نود ضیرملا ئجافی مللأاف ةحارلا ىلع قانخلا امأ

. ةیدایتعلاا دوھجلا ىلع يتأی وأ

نود نوتأی ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا ىضرم نم%٢٣يلاوح نأ تاساردلا تنیبو

.٤٦٬٤٧ةیعون تاملاع وأ ضارعأ
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: ةیبلقلا تامساولا

لجأ نم يئابرھكلا بلقلا طیطختل ةفاضإ رئامخلاب يریرسلا مییقتلا لمكتسی

. ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحاب كشلالاح يف جلاعلاو ةروطخلا میقتو صیخشتلا

لضفأ لكشبو (ةیبلقلا ةیلخلا ةیذأ لاح يف عفترت يتلا ةریمخلا سایق ربتعی

لحزتبقفارتملا ریغ ةیبلقلا ةلضعلاءاشتحاب كشلا لاح يف ایرابجإ ) نینوبورتلا

.٤٨٬٤٩٬٥٠ىلعلألSTةفدشلا

٥١زانیك نیتایركلا نم ةیبلقلا ةیلخلا ةیذلأ ةیعونو ةیساسح رثكأ يبلقلا نینوبورتلا نإ

: صیخشتلاو ةبراقملا

وأ ةیریرس ضارعأ دوجو دنع عضوینأ نكمی ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا صیخشت

قوف عفترم دحاو يبلق مساو و ةیورت صقن عم ىشامتت ةثیدح ةیطیطخت تلادبت

. يعجرملا ىلعلأا دحلا نم%٩٩

مییقتل ةیصیخشت ةلیسوك لولأا طخلا وھ ةحارلا ءانثأ ) راسم١٢( يئابرھكلا بلقلا طیطخت نإ

.٥٢٬٥٣٬٥٤ةداحلاةیلیلكلإا ةمزلاتملاب كشلا لاح يف ىضرملا

.٥٥فاعسلإا مسق ىلإ ضیرملا لوصو نم قئاقد١٠للاخ طیطختلا ءارجإب مایقلا ىصوی

ءاشتحا تلااح نم ةئملاب٣٠نم رثكأ ةبسنب يعیبطلا نمض يئابرھكلا بلقلا طیطخت نوكی

STلحزت نمضتت ةیعیبط ریغلا تلادبتلاو، ىلعلألSTلحزت عم قفارتملا ریغ ةیبلقلا ةلضعلا

.٥٦٬٥٧٬٥٨٬٥٩ىلعلألSTةلصولل رباعلا لحزتلا وTةجوملا تلادبتو لفسلأل



١٨

ءدب نم ةعاس للاخ عیرس لكشب ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا يف يبلقلا نینوبورتلا عفتری

ىقبیو ، نینوبورتلا سایقل ةقدلا ةیلاع سییاقملا مادختسا لاح يفابلاغضارعلأا

.٦٠٬٦١) مایأ ةدعابلاغ( ةریغتم ةرتفل عفترم

دعب عیرس ضافخنا رھظی )CK-MB( لانإف يبلقلا نینوبورتلا عم ةنراقملاب

و ةیبلقلا ةلضعلا ةیذأ تیقوتل ةیفاضإ ةمیق يطعی امبرو ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا

.٤٨ركابلا ءاشتحلاا دوع يرحت

ھنمةدافتسلال ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا عم ىشامتت ةیریرس ةصق دوجو نم دبلا نكل و

:اھمھأ نم و نینوبورتلا عافترلا ىرخأ بابسأ دوجو ببسب كلذو صیخشتلايف

.ةیعراستلا مظنلا تابارطضا-١

.ةیلیلكلإا نییارشلا جنشت-٢

.)فاغشلا وأروماتلا باھتلا–ةیبلقلا ةلضعلا باھتلا( ةیباھتللاا ضارملأا-٣

.بلقلا روصق-٤

.يرھبلأا ماسدلا ةیذأ / رھبلأا خلست-٥

.دیدشلا يوئرلا رتوتلا عافترا ، ةیوئرلا ةمصلا-٦

وأ يسفنتلا روصقلا وأ نییركسلا ىضرملا دنع ةصاخ ةدیدشلا ةضارملا-٧
.دیدشلا ناتنلإا

.) توبكنعلا تحت فزنلا–ةیغامدلا ةتكسلا( ةداحلا ةیغامدلا ةیذلأا-٨

.يولكلا روصقلا-٩

دیئوكراسلا–زوتاموركومیھلا–يناوشنلا ءادلا( ةیحاشترلاا تافلآا-١٠
.....(

. مسجلا حطس نم %٢٥> ةحاسم زواجتت يتلا ةصاخ و قورحلا-١١
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.قردلا روصقو قردلا طاشن طرف-١٢

)..-نیسیبوروسكود ( ةیبلقلا ةلضعلاىلع يمسلا ریثأتلا تاذ ةیودلأا-١٣

. يفاعسلإا ينایرشلا طغضلا عافترا-١٤

: ةیطیطختلا تاملاعلا

ىلع يھو داح ةیورت صقن دوجو حرتقتSTةلصولا عافترلا ةضرتفم رییاعم كانھ
: يلاتلا لكشلا

يضرملاJةطقنلا عافترلا ایندلا ) ةبتعلا( ةمیقلا قوف امف ةنس٤٠رمعب لاجرلل_
2V،3Vتاھاجتلاا يف )مم٢( تلوف يلیم٠٬٢نوكی نأ بجی

نأ بجی يضرملاJةطقنلا عافترلا ایندلا ةمیقلا ةنس٤٠نم لقأ رمعب لاجرلل_
2V،3Vنیھاجتلاا ىلع )مم٢٬٥( تلوف يلیم )٠٬٢٥( نوكی

تلوف يلیم٠٬١٥نوكت نأ بجی يضرملاJةطقنلا عافترلا ایندلا ةمیقلا : ءاسنلل_
لك يف)مم١( تلوف يلیم٠٬١نم رثكأو2V،3Vتاھاجتلاا يف )مم١٬٥(
. ىرخلأا تاھاجتلاا

R3V_R4Vنیھاجتلاا يف يضرملاJةطقنلا عافترلا ایندلا ةمیقلا ءاسنلاو لاجرلل_
نع لقت مھرامعأ نیذلا روكذلا ءانثتساب )مم٠٬٥( تلوف يلیم٠٬٠٥نوكت نأ بجی

ةمئلام رثكأ )مم١( تلوف يلیم٠٬١ةمیقلا نوكت ةنس٣٠

تاھاجتلااةفاكيف يضرملاJةطقنلا عافترلا ایندلا ةمیقلا ءاسنلاو لاجرلل_

)مم١( تلوف يلیم )١٠٬(نوكت نأ بجی)V2V,3( ادع

بجی يضرملاJةطقنلاضافخنلاایندلا ةمیقلا رامعلأا لك يف ءاسنلاو لاجرلل_
تلوف يلیم٠٬١و2V،3Vنیھاجتلاا يف مم)٠٬٥-( تلوف  يلیم )٠٬٠٥-( نوكت نأ
.ىرخلأا  تاھاجتلاا لك يف مم)١-(



٢٠

: ةحرتقم ىرخأ رییاعم

عم نیرواجتم نیھاجتا يف تلوف يلیم0,1يواست وأ رثكأTةجوملا يف تابلاقنا_
. دحاو نم رثكأR/Sةبسن يف عافترا وأ ةداحRتاجوم

تدجو لاح يف وا ایعیبط نوكی امدنع صخشم ریغ يئابركلا طیطختلا نوكی_

) ةیعون ریغTوSTتلادبت (ىرغص تلادبت
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ESCةیبلقلا ضارملألةیبورولأا ةیعمجلا تایصوت 2020

ىدلةبقارملاو ةروطخلا مییقتوصیخشتلاوةبراقملا يف

:)Non-STEMI(ىضرم
يبط لصاوت لوأ دعب قئاقد١٠للاخ يئابرھكلا بلقلا طیطخت ءارجإب ىصوی_
.)B-Class I(ریبخ بیبط لبقنم هریسفتل

دعب ةرشابم)hs-cTn(ةقدلا ةیلاع صوحفلاب يبلقلا نینوبورتلا سایقبىصوی_
. )BClass I-(مدلا ةنیع ذخأ نم ةقیقد60للاخ جئاتنلا رودصو لوبقلا
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تاسایقلا تناكلاح يف تاعاس3دعب يبلقلا نینوبورتلا سایق ءارجإب ىصوی _
ACSعم ىشامتت ةیریرسلا ةروصلاو ةھجوم ریغ )0h/1h( لوكوتوربلاب ةارجملا
)-BClass I( .

ىرخلأا رئامخلل ينیتورلا سایقلا ءارجإب ىصوی لا يئدبملا صیخشتلا لجأ نم_

.)hs-cTn()-BClass III( ل ةفاضإك)CK , CK-MB( لثم

.)Class IIa-B(راذنلإا مییقتلGRACEةروطخلا رعشم مادختسا بجی_

ةیلیلكلإا ةمزلاتملا صیخشت داعبتسلاICAنع لیدبكCCTAءارجإب ىصوی _

میق نوكتو يلیلكلإا ءادلل طسوتم وأ لیلق لامتحا كانھ نوكی امدنع ةداحلا

ھجوم ریغ وأ ایعیبط امھدحأ وأ يئابرھكلا طیطختلا وأ يبلقلا نینوبورتلا

)-AClass I(.

NSTEMIيفن وأ صیخشت ىتح مظنلل ةرمتسملا ةبقارملاب ىصوی_

)-CClass I(.

)لاوأ امھیأ (PCIءارجإ ىتح وأ ةعاس24ىتح مظنلا ةبقارم رارمتساب ىصوی_

ةیبلقلا مظنلا تابارطضلا ةضفخنم ةروطخ مھیدل نیذلاNSTEMIىضرم ىدل

)-CClass I(.

NSTEMIىضرم ىدل ةعاس24نم رثكلأ مظنلا ةبقارم رارمتساب ىصوی_

.)CClass I-(ةیبلقلا مظنلا تابارطضلا ةعفترم ةروطخ مھیدل نیذلا
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)GRACE)Global Registry of Acute Coronary Eventsرعشم

) ةقیقدلا يف ةبرض ( بلقلا تابرض ددع) تاونس ( رمعلا

ةطقن٠<70ةطقن0<40

طاقن89٧-70ةطقن40-49١٨

ةطقن109١٣-90ةطقن50-59٣٦

ةطقن149٢٣-110ةطقن60-69٥٥

ةطقن199٣٦-150ةطقن70-79٧٣

ةطقن٤٦>200ةطقن٨٠٩١≥

)لد/غلم( نینیتایركلا)ز ملم( يضابقنلاا ينایرشلا طغضلا

ناتطقن0.39-0ةطقن٦٣<80

طاقن0.79٥-0.4ةطقن80-99٥٨

طاقن1.19٨-0.8ةطقن100-119٤٧

ةطقن1.59١١-1.2ةطقن120-139٣٧

ةطقن1.99١٤-1.6ةطقن140-159٢٦

ةطقن3.99٢٣-2ةطقن160-199١١

ةطقن٣١>4ةطقن٠>200

ةروطخلا لماوعKillipفینصت

دنع بلق فقوتةطقنI٠ةجرد
لوبقلا

ةطقن٤٣

رئامخلا عافتراةطقنII٢١ةجرد
ةیبلقلا

ةطقن١٥

ةطقنST٣٠ةلصو لحزتةطقنIII٤٣ةجرد

ةطقنIV٦٤ةجرد
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: جلاعلا
ىدل رثختلا تاداضمو تاحیفصلا عمجت تاداضمب جلاعلا

:NSTEMIىضرم

:تاحیفصلا عمجتل ةداضملا ةیودلأا

غلم٢٥٠-٧٥وأ يومف غلم٣٠٠–١٥٠لیمحت ةعرجب ىطعی: نیربسلأا

غلم١٠٠-٧٥ةنایص ةعرج ھعبتی ) يومفلا ءاطعلإا ةیناكمإ مدع لاح يف ( يدیرو

.)AClass I-( اًیموی ةرم

تارایخلاو)A-Class I(نیربسلأل ةًفاضإ ىطعت:12Y2Pتلابقتسم تاطبثم

: يھ

غلم١٠ةعرج ىلع ضیرملا عضوی مث غلم٦٠لیمحت ةعرجب ىطعی :لیرغوسارب

غك٦٠<نزولا نوكی امدنع وأ ةنس٧٥≥ىضرملا دنع غلم٥ةعرجبو اًیموی ةرم

.)stroke)-BClass Iقباوس دوجو لاحب ھئاطعلإ بابطتسا داضم عم

نیترم غلم٩٠ةنایص ةعرجب عبتیو غلم١٨٠لیمحت ةعرجب ىطعی :لولیرغاكیت
.)BClass I-( اًیموی

غلم٧٥ةنایص ةعرج ھعبتی غلم٦٠٠-٣٠٠لیمحت ةعرجب ىطعی :لیرغودیبولك
دوجو لاح يف وألولیرغاكیتلا و لیرغوساربلا رفاوت مدع لاح يف ىطعی ( اًیموی
.)CClass I-() مھمادختسلا لمحتلا مدع وأ بابطتسا داضم

:راثخلل ةداضملا ةیودلأا

عیمج ىدل تاحیفصلا عمجت تاداضمل ةفاضإ اًنقح راثخلا تاداضم ءاطعإب ىصوی

.)AClass I-(ةیعوتلا دوعتاءارجإللاخ اًصوصخو صیخشتلا دنع ىضرملا
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:)UFH( أزجملا ریغنیرابیھلا

ةیلاعف دادزت طابترلاا اذھ دعب و نیبمورتيتنلأا عم نیرابیھلا ةئیزج طابترا ثدحی

. رشاعلا لماعلا طیبثت يف ةرم ةئم يلاوح نیبمورت يتنلأا

ءارجإ للاخىطعیوPCIلا ءارجلإ نیعضاخلا ىضرمللنیرابیھلا ءاطعإبىصوی
.)AClass I-(ایدیرو غك/ ةدحو١٠٠-٧٠ةعرجبPCIلا

ھئاطعإ بجی ھنإف لیلقلا يویحلا هرفاوتلاًرظنو يللاخلا قیرطلاب نیرابیھلا ىطعی
 اًیدیرو ھئاطعإ اًمود لضفی كلذل دلجلا تحت قیرطلاب ىطعی امدنع ةیلاع تاعرجب

ىلع ھتردق نم دحی امم امزلابلا يف تانیتورب ةدعب نارودلا نمض نیرابیھلا طبتریو

راثخلل داضملا ریثأتلا نإف كلذل ھتیلاعف نم دحی يلاتلابو نیبمورت يتنلأاب طابترلاا
متی ام اذھو ىضرملا دنع نیرابیھلا ةیلاعف ةبقارم متحی امم رخلآ ضیرم نم فلتخی

.PTTلا رابتخا مادختساب

:) نیراباسكونلإا (LMWHيئیزجلا نزولا ةضفخنم تانیرابیھلا

نم اًیئایمیكو اًیمیزنأ اھریضحت مت نیرابیھلا نم رغصأءازجأ نع ةرابع يھ

. تابابطتسلاا نم ریثك يف ھلحم تلح دقفنیرابیھلا ةئیزج

نلأ اًرظن نكل نیبمورت يتنلأاب طابترلاا للاخ نم نیرابیھلا امك اھریثأت سرامت
. نیرابیھلا نم لقأ نیبمورتلا طیبثت ىلع اھتردق نإف لقأ تائیزجلا نزو

اھطابترا ببسبو يلاعلا يویحلا اھرفاوتل اًرظن دلجلا تحت قیرطلاب ةداع ىطعت

ةعرجلا ىلع اًدامتعا اًعقوتم اًیجلاع اًریثأت يدبت اھنإف امزلابلا تانیتورب عم لیلقلا
. اھل ةیجلاعلا ةباجتسلاا ةبقارمل ةجاح دجوت لا ةًداعو ةاطعملا
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: سكونیرابادنوفلا
دلجلا تحت قیرطلاب اًدج يلاع يویحلا هرفاوت اًضیأو رشاعلا لماعلل ةطبثم ھتیلاعف

.اًیمویةدحاو ةعرجب ىطعیو

نینتایركلاةیفصت لاح يف يولكلا روصقلا ىضرم ىدل ھلامعتسا دنع رذحلا بجی

.د/لم٣٠نم لقأ نینتایركلا ةیفصت لاح يف ھمادختساعنمیو د/لم٥٠نم لقأ

مھل ىرجی نیذلا ةداحلا ةیلیلكلإا ةمزلاتملا ىضرم دنع اًدیحو ھلامعتسا عنمی امك

ىضرملا لقن اھب متیس يتلا تلااحلا يفھئاطعإب ىصویف دلجلا ربع يلیلكإ لخادت

ءدبلا دنع اًیدیرو نیرابیھلا ىطعی اھدنعو بولطملا تقولا للاخPCIلا ءارجلإ
.)PCI)-BClass Iلا ءارجإب

يزاغلا لخادتلا دعب اًروف رثختلا تاداضمب نقحلا فاقیإ رابتعلاا نیعب ذخلأا بجی

)Class IIa-C(.

BIVALIRUDIN:

ھب عباتیو غك/غلم٠٫٧٥ةعرجباًیدیرو ىطعت نیبمورتلل ةرشابم تاطبثم يھو
هرابتعا نكمی اًیلاحولخادتلا ءارجإ دعب تاعاس عبرأ ىتح غك/ غلم١٫٧٥ةعرجب

.)PCI)Class IIb-Aلا للاخ نیرابیھلا نع لیدبك

: ءاشتحلاا ىضرم دنع ةمدختسملا ىرخلأا ةیودلأا
: اتیبتلابقتسم تارصاح
صقن ضارعأ عم ةعاس٢٤لوأ للاخ ةیومفلا اتیب تارصاحب ركابلا ءدبلاب ىصوی

جاتن صقنللئلاد ، بلق روصق تاملاع ( بابطتساداضم دوجو مدع لاحب ةیورتلا

.)CClass I-() لاعف وبر ،أشنملا ةیبلق ةمدص ثودحل ةعفترم ةروطخ،بلقلا
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: تارتنلا تابكرم

ةثدحملا ةیبلقلا ةلضعلا ةیذأ ىلع رثؤت نأ نود ضارعلأا نیسحت يف دیفت

) ةیباھتللاا ةیثدحلل قفارم ماھ يلیلكإ جنشت لاح يف لاإ (ءاشتحلااب

بابطتسا داضم دوجو مدع عم ناسللا تحت تارتنلا ءاطعإب ىصوی

ينایرشلا رتوتلاعافترا ىضرم دنع يدیرولا اھلكشبتارتنلاا ىطعتو

.)CClass I-(طوبضملاریغ

: موحشلا تاضفاخ
نیتاتسافروتأ( ةیلاع تاعرجب تانیتاتسلا ءاطعإب رارمتسلااو ءدبلا بجی

نمو بابطتسا داضم دوجو مدع لاحب ىضرملا عیمج دنع ) غلم٨٠

كلذ متی نأ لضفیو ىضرملا عیمج دنع مدلا موحش لیلاحت بلط دیفملا

. لوبقلا نم ةعاس٢٤للاخ

:نوریتسودلأ-نیسنتویجنا-نینیرلا ةلمج تاطبثم

للاخ)ACE(نیسنتویجنلأل بلاقلا میزنلأا تاطبثمءاطعإب ءدبلا بجی

نم لقأEFوأ بلق روصق عم ءاشتحلااىضرم عیمجل ةعاس٢٤لوأ

تارصاح ءاطعإ بجیو  بابطتسا داضم دوجو مدع لاحب%٤٠

نولمحتی لا نیذلا ىضرملل )ARBs( نیسنتویجنلأا تلابقتسم

.ACEلا تاطبثم
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: مویسلاكلا تاونق تارصاح
ثودح لدعم وا ءاشتحلاا مجح نم دحلا يف ةدئاف ةیأ اھمادختسا دبی مل

ةیبلقلا ةیورتلا صقن ضارعأ نیسحتل دیفت دق اھنأ لاإ ءاشتحلاا ةدوع

ىضرم دنع ةینیطبلا ةباجتسلاا طبضو ينایرشلا طغضلا ضیفختو

اتیب تارصاح مادختسا ةیناكمإ مدع لاح يف كلذو ينیذلأانافجرلا

ھبتشملا ىضرملا دنع تارتنلاو مویسلاكلا تاونق تارصاح مادختسا بجی

.)Class IIa-B(اتیب تارصاح بنجتو يلیلكإ يئاعو جنشت مھیدل دكؤملا وأ

: نیجیسكولأا

ىضرم عیمج دنع ينیتور لكشب نیجسكولأا مادختسا معدت لئلاد وأ تانایب دجوت لا

صقن لاح يف اًبسانم ربتعی نیجیسكولأا مادختسا نأ لاإةداحلا ةیلیلكلإا ةمزلاتملا

ةیسفنت ةلز وأ بلق روصق دوجو لاح يف وأ )%٩٠نم لقأ عابشإ (ةجسكلأا

. ةقفارم

: نیفروملا

ةیلیلكلإا ةمزلاتملا ىضرم دنع مللأا نیكستل لضفملا ءاودلا وھ نیفروملا ربتعی

. ىضرملا ءلاؤھ ىدل قلقلل لاحك ماھلا هرودل ةفاضإ ةداحلا
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ESCةیبلقلا ضارملأل ةیبورولأا ةیعمجلا تایصوت 2020

:NSTEMIىضرم ىدليزاغلا لخادتلايف

دحاو دوجو دنع) ةعاس٢<( يروف يزاغ لخادت ءارجإب ىصوی_

:)CClass I-(ةیلاتلاادجةروطخلا ةیلاع رییاعملا نم لقلأا ىلع

ةیبلق ةمدص وأ يكیمانیدومیھ رارقتسا مدع .

يئاودلا جلاعلا نم مغرلا ىلع سكان وأ دنعم يردص ملأ .

ةایحلل ةددھم مظن تابارطضا .

يبلقلا ءاشتحلال ةیكیناكیم تاطلاتخا .

يبلقلا ءاشتحلااب حضاو لكشب طبترم بلق روصق .

دوجو عم تاراسم٦≥ىلع ملم١> لفسلألSTلحزت دوجو .

V1وأAVRىلع ىلعلألSTلحزت

نم دحاو دوجو دنع ةعاس٢٤للاخ ركابيزاغ لخادت ءارجإب ىصوی _

:)AClass I-(ةیلاتلا ةروطخلا ةیلاع رییاعملا

دكؤمNSTEMIصیخشت .

) ةتماص وأ ةیضرع (STةلصولا وأTةجوملا يف ةدیدج تلادبت .

ىلعلألSTةلصولل رباع لحزت .

١٤٠>GRACEرعشم .
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ESCةیبلقلا ضارملأل ةیبورولأا ةیعمجلا تایصوت يف2020
:NSTEMIىضرم ىدلدملأا لیوط يئاودلا جلاعلا

NSTEMIىضرم دنع تاحیفصلا عمجت تاداضمب يئانثلا جلاعلاب ىصوی_

ملام رھش١٢ةدمل نیربسلأل ةفاضإP2Y12تلابقتسم تاطبثمبةكبش عرز عم
)AClass I-(فزنلل يلاع رطخك بابطتسا تاداضم كانھ نكی

ةلیوط ةیوناث ةیاقوكنیربسلأل ةًفاضإ رخآ عیممةفاضإ رابتعلاا نیعب ذخلأا بجی_
ةروطخ مھیدل سیلو ةیورتلا صقن ثداوحل ةروطخلا يیلاع ىضرملا دنع دملأا
.)Class IIa-A(ةایحلل ددھم وأ ریبك فزن ثودحل

عم ةیغامد ةبشن قباوس نود ةداحلا ةیلیلكلإا ةمزلاتملا ىضرم دنع_

نیربسلأانولوانتیو فزنلل ةضفخنمو ةیورت صقن ثودحل ةیلاع ةروطخ

نم ةضفخنم ةعرج ةفاضإ رابتعلاا نیعب ذخلأا نكمی دیبولكلا عم

تاداضم فاقیإ دعب ةنسلا يلاوحل اًیموی نیترم غلم٢٫٥ناباسكورافیرلا

.)Class IIb-B(اًنقح ةاطعملا رثختلا

user
Stamp
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وھ يساسلأا فدھلاوNSTEMIىضرم عیمج ىدل تانیتاتسلا ءاطعإب ىصوی_
)AClass I-(ةیدعاقلا ةمیقلا نم%٥٠≥LDL-Cضفخ

ىمظعلا ةعرجلا نم عیباسأ٦-٤دعبفدھلاLDL-Cل لوصولا متی مل لاح يف_
)BClass I-(تانیتاتسلا عم بیمیتیزیإ ءاطعإب ىصوی تانیتاتسلا نم ةلمتحملا

)ACEلا تاطبثم لمحت مدع لاحب(ARBsوأACEلا تاطبثم ءاطعإب ىصوی_
دوجو عم وأ%٤٠<رسیلأا نیطبلا ةفیظو يندت عم بلقلا روصق ىضرم دنع
روصقلاك( بابطتسا داضم كانھ نكی ملامنمزملا يولكلا روصقلا وأ يركسلا
ةیبلقلا تایفولاو تایضارملإا ضفخل كلذو )مویساتوبلا طرفو داحلا يولكلا

)-AClass I(

رسیلاا نیطبلل ةیضابقنلاا ةفیظولاءوس دوجو لاحب اتیب تارصاح ءاطعإب ىصوی_
)AClass I-(%٤٠<LVEFعم بلق روصق وأ

ىضرملا دنع اتیب تارصاحب دملأا لیوط جلاعلاب رابتعلاا نیعب ذخلأا بجی_

ةیئاعولا ةیبلقلا تایفولاو تایضارملإا ضفخل كلذويبلق ءاشتحا قباوس عم

)Class IIa-A(.

نوقلتی نیذلا ىضرملل )PPIs( نوتوربلا ةخضم تاطبثم مادختساب ىصوی_
تاجلاعلابراثخلا تاداضم نم رخآ عون عم ةكراشملاب وأ هدحول نیربسلأاب جلاعلا
ةیلاع ةروطخ مھیدلوهدحول يومف رثخت داضم نوقلتی نیذلا وا ةیثلاثلا وأ ةیئانثلا
Class(فزنلا رطخ ضفخل كلذو يمضھلا فزنلل IIa-A(.
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ةیلمعلا ةساردلا: يناثلا مسقلا
:صخلملا

عم قفارتملا ریغ ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا ىضرم تلاوبق  دیازت نأ نم مغرلا ىلع

ةیانعلا تادحو يف ةداح ةیلیلكإ ةمزلاتم ىضرمك  ىلعلألSTةلصولا لحزت

اذل مھیدل ةیطیطختلاتلادبتلل ىطعی مامتھلاا نم لیلق نإف عویشلا ثیح نم ةزكرملا

لوبقلا دنع ةیطیطختلا تلادبتلا بایغل يراذنإ رعشم ءاطعلإ تمت ةساردلا هذھ نإف

ریغ ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا ىضرم نم ىرخأ ةحیرشب اھتنراقمو ةحیرشلا هذھ ىدل

نمكی كلذلف ةیطیطخت تلادبت دوجو عم ىلعلألSTةلصولا لحزت عم قفارتملا

يف لوبقلا دنع يئابرھكلا بلقلا طیطختل ةیمھأ ءاطعإ يف ةساردلا هذھ نم ضرغلا

-Non-ST-Segmentةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا ىضرم ىدل راذنلإا دیدحت

Elevation.

ىضرم ىدل لوبقلا دنع ةیطیطخت تلادبت دوجو مدع لھ : وھ يثحبلا لاؤسلاف

لضفأ راذنإب قلعتیNon-ST-Segment-Elevationةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا

. ةیطیطخت تلادبت دوجو عم ةنراقملاب ضفخأ تایفو لدعمو

: ثحبلا ةیفلخ

ةضارملل لولأا ببسملاCoronary artery diseaseيلیلكلإا يبلقلا ءادلا ربتعی

بابسأ لمجم نم %17.3ھتبسن ام لكشی ثیح ،ةمدقتملا لودلا يف تایفولاو

فلأ865يلاوحب داحلا ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحاب نیباصملا ددع ردقی و اھیف تایفولا

ةیبلق ةلضع ءاشتحا مھیدل ناك  ىضرملا ءلاؤھ مظعم،ماعلا يف يكیرمأ نطاوم

نیثلاثلا للاخ ضفخنا تایفولا لدعم نكل ،ST62ةلصولا عافترا عم قفارتم ریغ

ةداعإو ةرثخلا تلااحب جلاعلاو ةیلیلكلإا ةیانعلا تادحو روطتببسب ةیضاملا ةنس

.٤٦٬٤٧دلجلا ربع ةیلیلكلإا تلاخادتلاب ةیعوتلا
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: ثحبلا فدھ

ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا ىضرم نیب ةیطیطختلا تلادبتلا بایغل ةیراذنلإا ةمیقلا دیدحت

Non-ST-Segment-Elevationبلقلا طیطخت ةیمھأ دیدحتو لوبقلا دنع

. لوبقلا ةظحل يئابرھكلا

:ةیثحبلا ةیضرفلا

تاذNSTEMIةیبلقلاةلضعلا ءاشتحا ىضرم ىدل يوسلا طیطختلا نأ ضرتفی

.لوبقلا دنع اھب ذخلأا نكمی لضفأ راذنلإ ةیؤبنت ةمیقو ةیمھأ

:ةساردلا قئارطو داوملا

: ةساردلا طمن

.ةیلبقتسمةیدشح ةسارد

:ةساردلا ناكم

. يعماجلا ةاساوملا ىفشتسمو يعماجلا دسلأا ىفشتسم يف ةیبلقلا ةددشملا ةیانعلا

: ةساردلا نمز

.2020ناسینرھش ىتح2019ناسینرھش نیب ةساردلا رمتست
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:لمعلا لحارم

ىلعلألSTةلصولا لحزت عم قفارتملا ریغ ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا ىضرم رایتخا مت

ةیلاتلا تامولعملا عمج متونییعماجلا ةاساوملاو دسلأا يیفشتسم يف ةیبلقلا ةیانعلا تادحو يف

: ةساردلاب لوخدلا ىلع ةرینتسملا حشرملا ةقفاوم ذخأدعب

عافترا: ةقفارملاضارملأا، يریرسلا صحفلاو ةیویحلا تاملاعلا، نیخدتلا ، سنجلا، رمعلا

. ةیلیلكإ قباوس ، مدلا موحشبارطضا ،يركس،ينایرش رتوت

. بلقلل وكیا ریرقت ،ةیبلقلا تامساولا و تایربخملا،لوبقلا دنع يئابرھكلا بلقلا طیطخت

ةعومجملاو يعیبط بلق طیطخت عم ىلولأا ةعومجملا :نیتعومجم ىلإ ىضرملا میسقت مت

Tةجوملا بلاقنا، لفسلألSTلحزت :  ةیلاتلا ةیطیطختلا تلادبتلا دحأ دوجو عم ةیناثلا

.اًضیأ نیتعومجم ىلإ ةعومجملا هذھ فینصتو

داحلا ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحلابیلیك فینصت

Killip Classification of Acute MI:

Class Iبلق روصق ىلع لیلد لا

Class IIفیفخ بلق روصق عم ىشامتت تادوجوم

رخارخ وأ،S3ببخ( طسوتم ىلإ

نیتحاسلا فصن نم لقأ ردصلاب

).يجادو ناقتحا وأ، نیتیفلخلا نیتیوئرلا

Class IIIةحیرص ةئر ةمذو.

Class IVأشنملا ةیبلق ةمدص.
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:ةنیعلا مجح

www.openepi.comعقوم ىلع اًدامتعا ةنیعلا مجح باسح مت

أطخ رادقمو%95ةقث لصاف رابتعا عم ضیرم١٠٠ةجیتنلا تناكو

. %5زواجتی لا حومسم

:لامتشلاا رییاعم

:مھیدل نیذلا ىضرملا

.يفصوداحيردص ملأ-1

.)CK-MB _ Troponin  T or I( بلقلا رئامخ عافترا-2

:داعبتسلاا رییاعم

.لوبقلا ةظحل بلق طیطخت نودب ىضرملا-

.تباثSTعافترا مھیدل نیذلا ىضرملا-

. يردصلا مللأا نم تاعاس ثلاث دعبةیبلس رئامخ مھیدل نیذلا ىضرملا-

:ةیئاصحلإا ةساردلا

لقلأاpمیق عیمج رابتعا متو )SPSS( جمانرب للاخ نم ةیئاصحلإا ةساردلا ءارجإ مت
يباسحلا طسوتملا باسح مت ةیمكلا تاریغتملل ةبسنلاب ، ةیئاصحإةیمھأ تاذ0.05نم
.  )T-TEST( رابتخلاا مادختسا مت مث ، يرایعملا فارحنلااو

http://www.openepi.com/
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: ةعقوتملا جئاتنلا

عونب ددحتی راذنلإا نأ ظحول ةساردلا هذھل ةھباشملا ةیملاعلا تاساردلا ىلع دامتعلااب
دنع بلقلا طیطختل ماھ يؤبنت رعشم ءاطعإ عقوتملانم يلاتلابو لوبقلا دنع يطیطختلا لدبتلا
عم قفارتملا ریغ ءاشتحلاا ىضرم ىدل تایفولاو ایقبلا تلادعم ىلع ایوق لایلد يطعی لوبقلا
. ىلعلألSTةلصولا لحزت

:ةیقلاخلأا تارابتعلاا

. ىفشملا يف مھلوبق ءانثأو ةماعلا ةیبطلا مھتانایب مادختسلا ىضرملا ةقفاوم ذخأ-

دمتعتو ىضرملا ةعباتم يف يلاثملا كولسلا جھتنت ةساردلاف ىضرملا ىلع ةیدام ءابعأ لا-
. ىضرملاب ةصاخلا تامولعملاو صوحفلا ىلع

. ىضرملا ةیصوصخ مارتحاو تانایبلا ةیرس نامض-



٣٨

:ھمادختسا متيذلا نایبتسلاايلی امیفو

:ةیصخشلا ةیوھلا

:رمعلا:سنجلا:مسلاا

: ةروطخلا لماوع

:يركس: ينایرش رتوت عافترا:نیخدتلا

: ةیبلق ةلضع ءاشتحا قباوس: موحش بارطضا

:يریرسلا صحفلاو ةیویحلا تاملاعلا

:ضبنلا                            :طغضلا

:ردصلا

:بلقلا

:فارطلأا

:تایربخملا

GLUCHOL

CrTG

TroponinCK-MB

: لوبقلا ةظحليئابرھكلابلقلاطیطخت

: بلقلا وكیا.
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:  ةساردلا جئاتن
: ثحبلا ةنیع فصو-١

بسح تانایبلا ذخأدعبو ةیادبلا يف ةساردلا يف ضیرم١٣٧لاخدإب تمق
ىضرملا ددع نأ نیبت  ثیح تامولعملا لیلحت مت ركذلا فنأنایبتسلاا
ةظحل بلق طیطخت دوجو ثیح نم ةساردلل ةیفاك تامولعمنوكلمی نیذلا
ىضرملا ددعو%٧٣ھتبسنام يأ ضیرم١٠٠اولكش اینقت دیج لوبقلا
يأ ضیرم١٨ةساردلا يف لوخدلل مھلوخت ةیفاك تامولعم نوكلمیلا نیذلا
ھظحل ایدعاق اطیطخت نوكلمیلا نیذلا ىضرملا ددعو %13ھتبسن ام
يأىضرم٨ھب مایقلا ریخأتل وأ ھنایسنل وأ طیطختلا ةعاضلإ امإلوبقلا
مكحلا نكمیلا اینف ئیس طیطخت مھیدل نیذلا ىضرملا ددعو%٦ھتبسن ام
:كلذ حضوی )١(مقر لودجلاو%٨ھتبسنام يأ ضیرم11ھیلع

ةیوئملا ةبسنلاددعلا

%١٠٠٧٣اینقت دیجطیطخت

%١٨١٣ةیفاك ریغ تامولعم

%٨٦يدعاقطیطخت دجویلا

%١١٨اینف ئیس طیطخت

)١( مقر لودجلا
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: ةنیعلا مجح-٢

ةیانعلايفنیلوبقملا ىضرملا نم ضیرم١٠٠ةساردلا تنمضت
ةرتف للاخ.نییعماجلا ةاساوملاو دسلأا يیفشتسم يف ةیبلقلا ةددشملا

لولأا ةیاغلو٢٠١٩ماعلناسینرھش نم لولأا خیرات نم ءدب  ةنس
لمتكت مل نیذلا ىضرملا داعبتسا مت ثیح٢٠٢٠ماعلناسینرھش نم
نیذلا ىضرملا  و تباثSTعافترا مھیدل نیذلاىضرملاو مھتانایب
.يردصلا مللأا نم تاعاس ثلاث دعب ةیبلس رئامخ مھیدل

: سنجلا بسح ىضرملا عزوت-٣

ىضرملا ددع غلبو%٧٣ھتبسن ام يأ٧٣روكذلا ىضرملا ددع غلب
: كلذ نیبی )٢( مقر لودجلاو%٢٧ھتبسن ام يأ٢٧ثانلإا

)٢( مقر لودجلا

ةیوئملا ةبسنلاددعلا

%٧٣٧٣روكذلا ىضرملا

%٢٧٢٧ثانلإا ىضرملا

%١٠٠١٠٠يلكلا ددعلا
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: رمعلا ةیحان نم ثحبلا ةنیع تافص-٤

٩٣ىتح ةنس٨2نم ةساردلا يف نیلوبقملا ىضرملا رامعأ تحوارت
يباسحلا طسوتملاو٦٠٫٥ةنیعلا ىضرمل يباسحلا طسوتملا غلب ةنس
يباسحلا طسوتملا امأ٥٦ةساردلا يف نیلخادلا روكذلا رامعلأ
.٦٢ثانلإا ىضرملل

: كلذ حضوی)٣(  مقر لودجلاو

سنج
ضیرملا

ددع
ىضرملا

دحلا
ىندلأا
رمعلل
تاونسلاب

دحلا
ىلعلأا
رمعلل
تاونسلاب

طسوتملا
يباسحلا
رامعلأل

فارحنلإا
يرایعملا

٧٣28٨٤٥٦٢٠٫٤ركذ

٢٧٣١٩٣٦٢١٧٫٣ىثنأ

ىضرم
ةنیعلا

١٠٠٢٨٩٣٦٠٫٥١٩٫١

)٣( مقر لودجلا



٤٢

تناك ربكلأا ةبسنلا نأ ةیرمع تائف ىلإ ىضرملا میسقت دنع نیبتو
يتلا ةئفلا اھیلت ةنس )٦٠-٤٠( نیب مھرامعأ تحوارت نیذلا ىضرملل
.ةنس )٨٠-٦٠( نیب مھرامعأ تحوارت

ةروطخلا لماوع ةیحان نم ثحبلا ةنیع فصو

:نیخدتلا-١

%٣٣ھتبسن ام يأ٣٣ةساردلا يف نینخدملاریغىضرملا ددع غلب
ةبسن نأ يأ %67ھتبسن ام يأ67نینخدملاىضرملا ددع ناكو
.%٦٧ثحبلا ةنیع ىضرم نمض نیخدتلا راشتنا

: كلذ حضوی)١( مقر لكشلاو

)١(مقر لكشلا

نینخدملا ریغ ىضرملا
٣٣%

نینخدملا ىضرملا
٦٧%

ثحبلا ةنیع نمض نیخدتلا راشتنا ةبسن



٤٣

: ينایرشلا رتوتلا عافترا-٢

ةنیع نمض ينایرشلا رتوتلا عافتراب نیباصملا ىضرملا ددع غلب
نیباصملا ریغلا ىضرملا ددع ناكو%٦٤ھتبسن ام يأ٦٤ثحبلا
ىضرملا ةبسن نأ يأ%٣٦ھتبسن ام يأ٣٦ينایرشلا رتوتلا عافتراب
.%٦٤ثحبلا ةنیع نمض ينایرش رتوت عافترا مھیدل نیذلا

: ةیوئملابسنلا عزوت حضوی )٢( مقر لكشلاو

ا

)٢( مقرلكشلا

64%
36%

ةنیع ىضرم نیب ينایرشلا رتوتلا عافترا راشتنا ةبسن
ةساردلا

رتوتلا عافتراب نیباصملا ىضرملا
ينایرشلا

عافتراب نیباصملا ریغ  ىضرملا
ينایرشلا رتوتلا



٤٤

:يركسلا ءادلا-٣

٣٠ثحبلا ةنیع نمض يركسلا ءادلاب نیباصملا ىضرملا ددع غلب
ءادلاب نیباصم ریغلا ىضرملا ددع ناكو%٣٠ھتبسن ام يأ ضیرم
ةبسن نأ يأ %٧٠ھتبسن ام يأ٧٠ثحبلا ةنیع نمض يركسلا
.%٣٠ثحبلا ةنیع ىضرم ىدل يركسلا ءادلا راشتنا

:كلذ حضوی)٣( مقر لكشلاو

)٣( مقر لكشلا

30%

70%

ثحبلا ةنیع نمض يركسلا ءادلا راشتنا ةبسن

ءادلای نیباصملا ىضرملا ةبسن
يركسلا

نیباصملا ریغ ىضرملا ةبسن
يركسلا ءادلای



٤٥

: موحشلا  بارطضا-٤

%٥٧ھتبسنام يأ٥٧موحشلا عافتراب نیباصملا ىضرملا ددع غلب
ةارجملا لیلاحتلا جئاتنب موحشلاب بارطضا مھیدل نیبت ىضرم مھنم
ثیح موحشلا عافتراب مھتباصإب اًقباس مھملع نود ءافشتسلاا للاخ
AACEتایصوت بسح موحشلا عافترلا ةیدحلا میقلا تربتعا 2017
)١٣٠≥LDL،٢٠٠≥TG(       : يھ

: ةیوئملا بسنلا عزوت حضوی )٤( مقر لكشلا

)٤( مقر لكشلا

57%

43%

ثحبلا ةنیع نمض موحشلا بارطضا راشتنا ةبسن

بارطضاب نیباصملا ىضرملا
مدلا موحش

نیباصملا ریغ ىضرملا
مدلا موحش بارطضاب



٤٦

:قباس ءاشتحاب ةباصلإا-٥

يأ%٢٣ھتبسن اميا٢٣قباس ءاشتحاب نیباصملا ىضرملا ددع غلب
%٢٣ثحبلا ةنیع دنع قباس ءاشتحا دوجو ةبسن نأ

:ثحبلا ةنیع نمض قباس ءاشتحإ دوجو ةبسن حضوی )٥( مقر لكشلا

)٥( مقر لكشلا

23%

77%

ثحبلا ةنیع نمض قباس ءاشتحا دوجو ةبسن

ءاشتحا مھیدل ثدح نیذلا ىضرملا
قباس

مھیدل ثدحی مل نیذلا ىضرملا
قباس ءاشتحا



٤٧

: قبسام لك صخلی )٤( مقر لودجلاو

)٤(مقر لودج

ضیرم١٠٠يلكلا ىضرملا ددع

)%٧٣(٧٣روكذسنجلا

)%٢٧(٢٧ثانإ

)%٣٣(٣٣نینخدمریغنیخدتلا

)%٦٧(٦٧نینخدم

)%٣٠(٣٠ىضرميركسلا ءادلا

)%٧٠(٧٠ىضرم ریغ

رتوتلا عافترا
ينایرشلا

)%٦٤(٦٤ىضرم

)%٣٦(٣٦ىضرم ریغ

موحش  بارطضا
مدلا

)%٥٧(٥٧ىضرم

)%٤٣(٤٣ىضرم ریغ

ءاشتحا قباوس
ةیبلق ةلضع

)%٢٣(٢٣ىضرم

)%٧٧(٧٧ىضرم ریغ



٤٨

:جئاتنلا
ةیطیطختلا تلادبتلا بسح حئارش ثلاث ىلا ىضرملا عیزوتب تمق
:يلاتلا وحنلا ىلع

.) يوس بلق طیطخت ( ةیطیطخت تلادبت دجویلا _١

.Tةجوملا بلاقنادجوی _٢

. لفسلألSTةلصولا لحزت دجوی _٣

: كلذ )٥(مقر لودجلا نیبی

)٥( مقر لودج

ةیوئملا ةبسنلاددعلا

%30٣٠يوس بلق طیطخت

T٤٥45%ةجوم بلاقنا

STةلصولا لحزت
لفسلأل

٢٠٢٠%



٤٩

ىلع رثؤت ةیطیطخت لماوع  مھیدل نیذلا ىضرملا ةحیرش كلانھ
لثم لحزتلا مییقت

·RBBBنمیأنصغ راصح

·LBBBرسیأنصغ راصح

·LVHرسیأنیطب ةماخض

·VPينیطب اطخ مظان

ددع غلب  طیطختلل ركاب مییقت ءارجإب كلذو لصفنم لكشب اھتسارد تمت
%٥ھتبسن ام يأىضرم٥ىضرملا ءلاؤھ

:ةیطیطخت قطانمعبرأىلإ ءاشتحلاا قطانمعیزوت مت امك

V4ىتحV1نم يزجاح يمامأ _١

V6ىتحوV4يمق_٢

AVL _1يبناج-٣

AVF_٣_٢يلفس_4

ىضرملا حئارشفلتخم نیب ةروطخلا لماوع عزوت ةساردب تمق
:ركذلا ةفنآ



٥٠

:نیخدتلا-١

يأ ضیرم٢٦يعیبطلا طیطختلا يوذ نینخدملا ىضرملا ددع غلب
ددع ناكTةجوملا بلاقنامھیدل نیذلا ىضرملاو %38.8ھتبسنام
ىضرملا ددعو %31.2ھتبسن ام يأضیرم٢٠مھنیب نینخدملا
ھتبسن ام يأ ضیرم٢٠لفسلألSTةلصولا لحزت عم نینخدملا

ىضرملا نیب لقأ تناك نینخدملا ىضرملا ةبسن نإف يلاتلابو%٣٠
.لفسلألSTةلصولا لحزت عم

نم ریثكب ربكأ يھو٠٫٢٦تناك  ةللادلا ىوتسم ةمیق ةسارد دنعو
ةللاد تاذ قورف دجوت لا%٩٥ةقثلا ىوتسم دنع ھنأ يأ٠٫٠٥

ءاشتحا ىضرم تاعومجم فلتخم نیب نیخدتلا راشتنلا ةیئاصحإ
.ىلعلألSTةلصولا لحزت  عم قفارتملا ریغ ةیبلقلا ةلضعلا

: كلذ حضوی )٦( مقر لودجلاو

طیطخت
يوس بلق
لوبقلا دنع

بلاقنا
Tةجوملا

لحزت
ةلصولا

STلفسلأل

P VALUE

26نیخدتلا
)38.8%(

21
)31.2%(

20

)30%(

٠٫٢٦

)٦( مقر لودجلا



٥١

: يركسلا ءادلا-٢

7يركسلا ءادلاب نیباصملاو يعیبطلا طیطختلا يوذ ىضرملا ددع غلب
يركسلا ءادلاب نیباصملا ىضرملا امأ %23.4ھتبسن ام يأىضرم
%33.3ھتبسن ام يأ١٠مھددع ناكفTةجوملا بلاقنامھیدل نیذلا
ام يأ١٣نییركسلالفسلألSTةلصولا لحزت عم ىضرملا ددعو
يأ٠٫٠٠٥تناك ةللادلا ىوتسم ةمیق باسح دنعو %43.3ھتبسن
ةقثلا ىوتسم ةمیق دنع ھنإف يلاتلابو٠٫٠٥نم ریثكب رغصأاھنأ

نیب يركسلا ءادلا راشتنلا ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت%٩٥
عم قفارتملا ریغ ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا  ىضرم تاعومجم فلتخم
نیب ربكأ تناك يركسلا ءادلا راشتنا ةبسنوىلعلألSTةلصولا لحزت
.لفسلألSTةلصولا لخزت عم ىضرملا

: كلذ حضوی  )٧(مقر لودجلاو

بلق طیطخت
دنع يوس
لوبقلا

بلاقنا
Tةجوملا

لحزت
STةلصولا

لفسلأل

P VALUE

ءادلا
يركسلا

٧

)23.4%(

10

)33.3%(

13

)43.3%(

٠٫٠٠٥

)٧( مقر لودجلا



٥٢

: ينایرشلا رتوتلا عافترا-٣

رتوتلا عافتراب نیباصملايعیبطلا طیطختلا يوذ ىضرملا ددع غلب
بلاقناعم ىضرملا امأ %7,8ھتبسن ام يأىضرم٥ينایرشلا
15مھددع ناك دقف  ينایرشلا رتوتلا عافتراب نیباصملاTةجوملا
STةلصولا لحزت عم ىضرملا ددعو %23.4ھتبسن ام يأضیرم
ىوتسم ةمیق باسح دنعو. %68.8ھتبسن ام يأضیرم٤٤لفسلأل
دنع ھنإف يلاتلابو٠٫٠٥نم رغصأاھنأ يأ٠٫٠٣تناكةللادلا
عافترا راشتنلا ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت%٩٥ةقثلا ىوتسم
ریغ ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا  ىضرم  فلتخم نیب ينایرشلا رتوتلا
رتوتلا عافترا راشتنا ةبسنوىلعلألSTةلصولا لحزت  عم قفارتملا
. ربكأ تناكلفسلألSTةفدشلا لخزت عم ىضرملا نیب ينایرشلا

: كلذ حضوی )٨( مقر لودجلاو

بلق طیطخت
دنع يوس
لوبقلا

بلاقنا
Tةجوملا

لحزت
STةلصولا

لفسلأل

P VALUE

عافترا
رتوتلا
ينایرشلا

٥

)7.8%(

15

)23.4%(

44

)68.8%(

0.03

)٨( مقر لودجلا



٥٣

: موحشلا يف  بارطضا دوجو-٤

مھیدل نیذلاو موحشلا يف  بارطضاب نیباصملا ىضرملا ددع غلب
ىضرملا ددعو %10.5ھتبسنام يأىضرم6يعیبط بلق طیطخت
T١٤ةجوملا بلاقنامھیدل نیذلاو موحش  بارطضا مھیدل نیذلا
STةلصولا لحزت عم  ىضرملا ددعو %24.5ھتبسن ام يأ ضیرم
ةللادلا ىوتسم ةمیق باسحبو %65ھتبسن ام يأ ضیرم37لفسلأل
ھنإف يلاتلابو٠٫٠٥نم ریثكب ربكأيھو٠٫١٩اھتمیق  تناك يتلاو
راشتنلا ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوتلا%٩٥ةقثلا ىوتسم دنع
ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا  ىضرم تاعومجم نیب موحشلا  بارطضا

ةبسن نأ نم مغرلابىلعلألSTةلصولا لحزت  عم قفارتملا ریغ
لحزتعمىضرملا ىدل ىلعأ تناك موحشلا  بارطضا راشتنا
.لفسلالSTةلصولا

:كلذ حضوی )٩( مقر لودجلاو

بلق طیطخت
دنع يوس
لوبقلا

بلاقنا
Tةجوملا

لحزت
STةلصولا

لفسلأل

P VALUE

بارطضا
مدلا موحش

٦

)10.5%(

14

)24.5%(

37

)65%(

0.19

)٩( مقر لودجلا



٥٤

: ةیبلق ةلضع ءاشتحا قباوس-٥

مھیدل نیذلاو اًقباسةیبلق ةلضع ءاشتحاب نیباصملا ىضرملا ددع غلب
٦قباسلا نع دیدج لدبت نود وأ تلادبتنود يوس امإبلق طیطخت
تلادبتمھیدل نیذلا ىضرملا ددعو %27.5ھتبسن ام يأىضرم
يأTةجوملا بلاقناعم ىضرم٨مھنم ضیرم١٧ةدیدج ةیطیطخت
ىضرم٩لفسلألSTةلصولا لحزت مھیدل نیذلاو%33.7ھتبسن ام
ةللادلا ىوتسم ةمیق باسحب تمق امدنعو . %38.8ھتبسن ام يأ
تاذ قورف دجوتلا يلاتلابو٠٫٠٥نم ریثكب ربكأ اھنأ يأ٠٫٣١تناك
تاعومجم نیب ةیبلق ةلضع ءاشتحا قباوس دوجول ةیئاصحإ ةللاد
STةلصولا لحزت  عم قفارتملا ریغ ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا  ىضرم
تناك ةیبلق ةلضع ءاشتحا قباوس راشتنا ةبسن نأ نم مغرلابىلعلأل
.لفسلألSTةلصولا لحزتىضرم ىدل ىلعأ

: كلذ حضوی)١٠( مقر لودجلاو .

بلق طیطخت
وأيوس
لدبت نود
دنعدیدج
لوبقلا

بلاقنا
Tةجوملا

لحزت
STةلصولا

لفسلأل

P VALUE

قباوس
ءاشتحا

ةلضع
ةیبلق

٦

)27,5%(

8

)33.7%(

9

)38.8%(

0.31

)١٠( مقر لودجلا



٥٥

تایمظنلالا ثودح و ءافشتسلااةرتف و بیلیك فینصتل ةبسنلاب امأ
: يلاتلاك جئاتنلا تناك تایفولاو

: ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحلا بیلیك فینصت-١

)killip classمھیدل نیذلا ىضرملا ددع غلب مھیدل نیذلاو(3-4
ددعو %3.33ھتبسن ام يأدحاو ضیرميعیبط بلق طیطخت
ھتبسنام يأىضرمT٣ةجوملا بلاقنامھیدل نیذلا ىضرملا

مھیدلو لفسلألSTةلصولا لحزتعمىضرملاددع امأ 6.66%
killip class( باسح دنعو %10ھتبسن ام يأنیضیرموھف(3-4

دنع ھنأ يأ٠٫٠٥نم رغصأ يأ٠٫٠٣تناكةللادلا ىوتسم ةمیق
ةبسن نأ يأ ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت%٩٥ةقثلا ىوتسم ةمیق
killip classمھیدل نیذلا ىضرملا ىضرملا دنع ىلعأ تناك(3-4)
لقأ)LVEF(رسیأ نیطب ةفیظو عملفسلألSTةلصولا لحزت عم
تادوجوم بسح كلذو يعیبطلا طیطختلا يوذ ىضرملا عمةنراقم
.وكیلإا

:كلذ حضوی )1١( مقر لودجلاو

بلق طیطخت
دنع يوس
لوبقلا

بلاقنا
Tةجوملا

لحزت
STةلصولا

لفسلأل

P VALUE

Killip
class III-

IV

١

)3.33%(

3

)6.66%(

2

)10%(

0.03

)1١( مقر لودجلا



٥٦

: ىفشملا يف ثوكملا ةرتف-٢

بلق  طیطختمھیدل نیذلا ىضرملل ىفشملا يف ایقبلا مایأ ددع ناك
بلاقنامھیدل نیذلا ىضرملل ىفشملا يف ایقبلا مایأ ددعو)١±٢(يوس
نیذلا ىضرملل ىفشملا يف ایقبلا مایأ ددع كلذكو )T)4±3ةجوملا
.لفسلألSTةلصولا لحزتمھیدل

رغصأ وھو٠٫٠٠٢ةللادلا ىوتسم ةمیق تناكT-Studentباسحبو
تاذ قورف دجوت%٩٥ةقثلا ىوتسم ةمیق دنع يأ٠٫٠٥نم ریثكب
عم قفارتملا ریغ ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا  ىضرمنیب ةیئاصحإ ةللاد
.ىفشتسملا يف ثوكملا ةرتف ثیح نم ىلعلألSTةلصولالحزت

: كلذ حضوی )١٢( مقر لودجلاو

طیطخت
يوس بلق
لوبقلا دنع

بلاقنا
ةجوملا

T

لحزت
ةلصولا

ST
لفسلأل

T-

Stude
-nt

P
value

ثوكملا ةرتف
ىفشملاب

٣٤٫٢٠٫٠٠٢±٣٤±١٤±٢

)١٢( مقر لودجلا



٥٧

نم ةعاس٤٨ةرتف للاخ ةینیطبلاتایمظنلالا ثودح ةبسن-٣
:ءافشتسلاا

ينیطبلا نافجرلاو عرستلا اھسأر ىلعو ةینیطبلا تایمظنلالا تدراوت
تثدحو%٣٫٣ھتبسنام يأ دحاو ضیرمدنع يوس بلق  طیطختعم
%٤٫٤ھتبسن ام يأTةجوملا بلاقنامھیدل نیذلانم نیضیرمدنع
يأ  ىضرم٣مھددعغلب دقفلفسلألSTةلصولا لحزت ىضرم امأ
ریثكب لقأ ھنأ يأ٠٫٠٠٤ةللادلا ىوتسم ةمیق تناكو%١٥ھتبسن ام
ةللاد تاذ قورف دجوت%٩٥ةقثلا ىوتسم دنع يلاتلابو٠٫٠٥نم
عرستلا اھسأرىلعو ةینیطبلا تایمظنلالا دراوتةبسنل ةیلاع ةیئاصحإ
.ثلاثلا ىضرملا تاعومجم نیبينیطبلا نافجرلاو

: كلذ حضوی )١٣(مقر لودجلاو

بلق  طیطخت
يوس

بلاقنا
Tةجوملا

لحزت
STةلصولا

لفسلأل

P VALUE

ثودح
تایمظنلالا

ةینیطبلا

١

)3.3%(

٢

)4.4%(

٣

)١٥%(

٠٫٠٠٤

)١٣(مقر لودجلا
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: ءافشتسلاا للاخ تایفولا-٤
٧ءافشتسلاا ءانثأ ةافولا مھیدل تثدح نیذلا ىضرملا ددع ناك
%٣٫٣ةبسنب يأيوسبلق طیطخت عم دحاو ضیرم مھنیب ىضرم
%٩٫٢ةبسنب ىضرم٦ناك ةیطیطخت تلادبت عم تایفولا ددع امأ
عم تایفو ثلاثو%٦٫٦ةبسنبTةجوملا بلاقنا عم تایفو ثلاث
تایفولا ةبسن تناك يلاتلابو%١٥ةبسنب لفسلألSTةلصولا لحزت
ةمیق تناكولفسلألSTةلصولالحزت عم ىضرملا ىدل ىلعلأا يھ
دنع يلاتلابو٠٫٠٥نم ریثكب لقأ ھنأ يأ٠٫٠٠٨ةللادلا ىوتسم
ةبسنل ةیلاع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت%٩٥ةقثلا ىوتسم
.ثلاثلا ىضرملا تاعومجم نیب تایفولا

: كلذ حضوی )١٤(مقر لودجلاو

بلق  طیطخت
يوس

بلاقنا
Tةجوملا

لحزت
STةلصولا
لفسلأل

P VALUE

١تایفولا

)3.3%(

٣

)٦٫٦%(

٣

)١٥%(

٠٫٠٠٨

)١٤(مقر لودجلا
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:  نم لكل تایفولل يبسنلا رطخلا

:نیخدتلا-١

لماعل ةبسنلاب تایفولا ثادحلإodds ratioةروطخلا ةبسن تغلب
%CI٩٥ةیقوثوملا لاجم دنع١٫٢ةساردلا ىضرم دنع نیخدتلا
ةیباجیإ ةقلاع دجوت يلاتلابو١نم ربكأ وھ يذلاو )٢٫٧٩٢-٠٫٥١٦(
ىوتسم ةمیق باسح مت كلذ نم ققحتللو تایفولا لدعمو نیخدتلا نیب
نیخدتلا نأ يأ٠٫٠٥نمرغصأ وھف يلاتلابو٠٫٠٤ھتمیقو ةللادلا
. ةساردلا ىضرم دنعيبسنرطخ لماع ربتعی

: يركسلا ءادلا-٢

ءادلل  ةبسنلاب تایفولا ثادحلإodds ratioةروطخلا ةبسن تغلب
CIةیقوثوملا لاجم دنع٢٫١٥ةساردلا ىضرم دنع يركسلا

ةیباجیإ ةقلاع دجوت ھنأ يأ١نم ربكأ وھو)٢٫٧٩٢-٠٫٩٤٧(%٩٥
ةمیق باسح دنعو ةساردلا ىضرم دنع تایفولاو يركسلا ءادلا نیب
رابتعانكمی يلاتلابو٠٫٠٥نم رغصأ يأ٠٫٠٣٣ةللادلا ىوتسم
ثادحلإ يبسن ةروطخ لماع ةساردلا ىضرم ىدل يركسلا ءادلا
. تایفولا

:ينایرشلا رتوتلا عافترا-٣

عافترلا ةبسنلاب تایفولا ثادحلإodds ratioةروطخلا ةبسن تغلب
ةیقوثوملا لاجم دنع٤٫١ةساردلا ىضرم ىدل ينایرشلا رتوتلا

95%CI)ةقلاع دجوت يلاتلابو١نم ربكأ اھنأ يأ)١٢٫٩٣٣-١٫٢١١
ىوتسم ةمیق باسحبو تایفولاو ينایرشلا رتوتلا عافترا نیب ةیباجیإ
رابتعا نكمی يلاتلابو٠٫٠٥نم رغصأوھ يذلاو٠٫٠٢٠ةللادلا
ىضرم دنع تایفولا ثادحلإ ةروطخ لماع ينایرشلا رتوتلا عافترا
. ةساردلا
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: موحشلا  بارطضا-٤

دوجول  ةبسنلاب تایفولا ثادحلإodds ratioةروطخلا ةبسن تغلب
CIةیقوثوملا لاجم دنع١٨٫٣ةساردلا ىضرم ىدل موحش  بارطضا

ةقلاع دجوت يلاتلابو١نم ربكأ اھنأ يأ )١٣٦٫٢-٢٫٤٥(%٩٥
ةللادلا ىوتسم ةمیق تبسحو تایفولاو موحشلا  بارطضا نیب ةیباجیإ
بارطضا رابتعا نكمی يلاتلابو٠٫٠٥نم رغصأ ھنأ يأ٠٫٠١تناكف
. ةساردلا ىضرم نیب تایفولا ثادحلإ ةروطخ لماع موحشلا

٥-Killip score ( 3-4):

(بیلك رعشمل تایفولا ثودحلodds ratioلا ةروطخلا ةبسن تغلب
%CI٩٥ةیقوثوملا ىوتسم دنع١٣٫٨ةساردلا ىضرم ىدل )٤-٣
ةیباجیإ ةقلاع دجوت يأ ریثكب١نم ربكأ وھو )٣٤٫٦٩٥-٥٫٤٨٩(
ةساردلا ىضرم ىدل تایفولا لدعمو )٤-٣( بیلك رعشم نیب
رغصأ وھ يأ٠٫٠٠١ناك يذلاو ةللادلا ىوتسم ةمیق باسحبو
ثادحإ يف ةروطخ لماع )٤-٣( بیلك رعشم ربتعی يلاتلابو٠٫٠٥نم
.ةساردلا ىضرم ىدل تایفولا
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: قبس ام لك صخلی )١٥( مقر يلاتلا لودجلاو

ةروطخلا ةبسن
Odds ratio

P valueلاجم
CIةیقوثوملا

٩٥%

–١٫٢٠٫٠٤٠٫٥١٦نیخدتلا
٢٫٧٩٢

–٢٫١٥٠٫٠٣٣٠٫٩٤٧يركسلا
٤٫٨٧٢

رتوتلا عافترا
ينایرشلا

٤٫١٠٫٠٢٠١٫٢١١–
١٣٫٩٣٣

بارطضا
مدلا موحش

١٨٫٣٠٫٠١٢٫٤٥–
١٣٦٫٢

Killip III-IV١٣٫٨٠٫٠٠١٥٫٤٨٩–
٣٤٫٦٩٥

)١٥( مقر لودجلا
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: ةیملاعلا تاساردلا عم ةنراقملا

v-ىفشملا يف ىضرملا دجاوت ةرتف للاخ تایفولا :

Tةجوملا بلاقناثیحنم ةیطیطخت تادوجوم عم ىضرملا تایفو
نم تارمثلاثب ربكأ%٩٫٢لداعی لفسلألSTةلصولا لحزتو
P value =0.003ةمیق عم ةیطیطخت تادوجوم نودب ىضرملا

يف امك ةددعتم تاسارد عم اھتنراقم دنع ةبراقتم جئاتنلا هذھ تناك دقو

: ةیلاتلا ةساردلا

Prognostic value of ST segment depression in acute
coronary syndromes

From PARAGON-A applied to GUSTO-IIb.

Padma Kaul, PHD,* Yuling Fu, MD,* Wei-Ching Chang,
PHD,* Robert A. Harrington, MD,†

Galen S. Wagner, MD,† Shaun G. Goodman, MD,‡
Christopher B. Granger, MD,†

David J. Moliterno, MD,§ Frans Van de Werf, MD,\
Robert M. Califf, MD,† Eric J. Topol, MD,§

Paul W. Armstrong, MD,* for the PARAGON-A and
GUSTO-IIb Investigators

: يفةروشنملا

Journal of the American College of Cardiology

© 2001 by the American College of Cardiology



٦٣

تغلب ةیطیطخت تادوجوم عم ىضرملا نیب تایفولا ةبسن نإ ثیح
. ةیطیطخت تادوجومنودب اھنم نیترمب رثكأ٦٫١

تادوجوملا بایغب%٦٫٥تغلب ةنس لوأللاخ تایفولا ةبسن امأ
.STةلصولا يف تلادبت دوجوب%١٢٫٥ب ةنراقم ةیطیطختلا

نلأ نولیمی لفسلألSTةلصولا لحزت مھیدل  نیذلا ىضرملا امأ
.ثانلاا نم رثكأروكذلا نم اوناكو اًرمع ربكأاونوكی

دوجوب نیترمب ربكأتایفولا ىتحو رھشأ٦للاخ ءاشتحلاا دوع
اھبایغب ھنم ةیطیطختلا تلادبتلا

p valueةمیق عمSTلحزتلا رادقم ةدایزب تاطلاتخلاا ثودح دادزی
.  ةجیتنلا هذھل ةمھمةیئاصحإ ةمیق دجوت ھنأ يأ .05٠.

ىدل يوسلا طیطختلا نأ ىلإ ةقباس ةھباشتم تاسارد ةدع تلصوت دقو
لقأ تایفو لدعمو لضفأ راذنلإ ةركاب ةملاع ربتعیNSTEMIىضرم
:ناونعب ةثیدحةساردكانھو

The Importance of a Normal ECG in non-ST

Elevation  Acute Coronary Syndromes

Rogério Teixeira; Carolina Lourenço; Natália António; Sílvia

Monteiro; Rui Baptista; Elisabete Jorge; Maria João Ferreira;

Pedro Monteiro; Mário Freitas; Luís A Providência

Cardiology Department, Coimbra University Hospitals and Medical School, Coimbra, Portugal

: يفةروشنملا

Arq. Bras. Cardiol.vol.94no.1São PauloJan.2010
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ىلع دیج راذنلإ ةركاب ةملاع لكشی يوسلا طیطختلا نأب ترھظأ ثیح

عم قفارتملا ریغ ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا ىضرم ىدل طسوتملا ىدملا

. ىلعلألSTةلصولا لحزت

: ةشقانملا
لفسلألSTةلصولا لحزت عم ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا  ىضرم

ينایرشلا رتوتلا عافتراو يركسلا ءادلاب ةباصلإل ىلعأ لدعم  مھیدل
ةبسنلا مھیدل ھنأ امك لصملا يف لورتسیلوكلا ىوتسم عافترا مھیدلو
كانھ امكKillipفینصت نم )4-3( ةجردلاب ةباصلإل ىلعلأا
لحزتىضرملا نیب ءافشتسلاا ةرتف للاخ تایفولا لدعم يف فلاتخا
3ب ربكا يأ %9.2ھتبسن امTةجوملا بلاقناولفسلألSTةلصولا
.تلادبتلا بایغب تارم

روصقب ةباصلإا ةبسن مھیدللفسلألSTةلصولا لحزتىضرم نأ امك
. مھیدلىلعأ تناك قباس ةیبلق ةلضع ءاشتحا وأ قباس بلق

نیخدتلا راشتنلا ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا ھنأ نیبت امك

ةیبلق ةلضع ءاشتحا قباوس دوجو ىتح وأ موحشلا بارطضا وأ

وأ ةیطیطختلا تلادبتلا دوجو ثیح نم ىضرملا يتعومجم نیب

نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانھ ناك لباقملابو اھبایغ

رتوتلا عافتراو يركسلا ءاد راشتنا ثیح نم نیتعومجملا

.Killipفینصت نم )٣-٤( ةجردلاو ينایرشلا
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نیخدتلا نم لك نأ نیبت تایفولل يبسنلا رطخلا باسح دنعو
)4-3( ةجردلاو ينایرشلا رتوتلا عافتراو يركسلا ءادلاب ةباصلإاو
ةروطخ لماوع ربتعت موحشلا بارطضاوKillipفینصت نم
. ةساردلا ىضرم نمض تایفولا ثودحل

: ةساردلا تاقوعمو تاددحم
ىدل لوبقلا دنعمدلا موحش لیلاحت ءارجإ يف ةبوعص كلانھ تناك
لطعلاو عوبسلأا ةیاھن ةلطع مایأ يف مھلوبق مت نیذلا ىضرملا
.ةیمسرلا

ھئارجإ ىتح وأوكیلإا تادوجومو تامولعم عمج رذعتكلذكو
ىفشملاب قلعتت ةینقتوةینف بابسلأ كلذو ىضرملا نم ضعبل
.ةیانعلا تادحوبو

ةساردلا ىضرم نمPCIمھل يرجأ نیذلا ىضرملا ددع نأ ركذی
نم ةنیعلا ىضرم ةسارد ءارجإرذعت كلذلو ىضرم١٠يلاوح
ةلق ببسب تاعومجملا نیب ةنراقملاو ةیبلقلا ةرطثقلا جئاتن ثیح
. ددعلا

مدع ببسب امإ جیرختلا دعب ىضرملا ةعباتمل ةبوعص كانھ ناك
ببسب وأ تلاجسلا يف ةنودملا لصاوتلا نیوانعو تامولعم ةحص
ىرخأ يفاشم يف مھلوبق وأ ةعباتملاو ىفشمللمھتعجارم مدع

.ىفشملا جراخ تاربتخم يفPCIءارجإ ىتح وأ
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:ةصلاخلا
طیطختل ةیوق ةیؤبنت ةمیق ىلع اًدكؤم لاًیلد يطعت تایطعملا هذھ
قفارتملا ریغ ةیبلقلا ةلضعلا ءاشتحا ىضرم ىدل لوبقلا دنع بلقلا
ةروطخ رعشم ریوطت نكمأثیحب ىلعلألSTةلصولا لحزت عم
ایقبلا ةبسنب ؤبنتلا نم نكمی امم تلادبتلا هذھ ةیمھلأ يراذنإ
ىضرم تلاوبق دیازت نم ةساردلاهذھ ھیمھأقلطنتو تایفولاو
.ةقئافلا ةیانعلا تادحو يف ءاشتحلاا

:تاحرتقملاو تایصوتلا

عیمج ىدل ضیرملا لوبق ةظحل بلقلا طیطخت ىلع دامتعلاا-١
تادحو وأفاعسلإا بعش نوعجاری نیذلا يردصلا مللأا ىضرم
رعشمك ھتیمھأءارجلإا اذھ ءاطعإعم ةطسوتملاو ةددشملا ةیانعلا
يف هرفاوتو ھئارجإةلوھس نم مغرلا ىلع يراذنإو يصیخشت
.  يفاشم وأتادایع نم يبطلا سامتلا نكامأبلغأ

للاخ لوطأ ةرتفل ىضرملا ةعباتمب اھیف موقن ىرخأ تاسارد ءارجإ-٢
تلادبتلاو تایفولا لدعم نیب ةقلاعلا ةسارد عم تاونس وأ رھشأ ةدع
ثحبلل ربكأ معد يطعی كلذو ةیملاعلا تاساردلا يف امكةیطیطختلا
. ةقد رثكأو ةیقادصم رثكأ ھلعجیو يملعلا
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نوكتل ىضرملا ددع عیسوت نكمی ثیحب ةساردلا هذھ ىلع ءانبلا-٣
ةیقوثوملا نم ةیلاع ةجرد ىلع جئاتنلا لصحت يلاتلابو  ربكأةنیعلا
.  ةیملاعلا تاساردلا يف امك

ةیلامتحا دیزت نأ نكمم يتلا ةروطخلا لماوع نم لیلقتلاو دحلا-٤
ينایرش رتوت عافتراو يركس ءاد نم ةیئاعولاو ةیبلقلا تاباصلإا
. نیخدتلاو مدلا موحش يف بارطضاو

نیرامتلل ةسرامم نم ةایحلا طمن لیدعت ةیمھأ ىلا ىضرملا فیقثت-٥
بنجتو نیخدتلا فاقیإو مظتنم لكشب اھیلع ةبظاوملاو ةیضایرلا
يف ةیمھأ نم كلذل املو ةیحصلا ةیذغلأا لوانتو ةیضرملا ةنادبلا
عافتراو يركسلا ءادلاو ينایرشلا رتوتلا عافتراب ةباصلإا نم ةیاقولا
. . ةیئاعولا ةیبلقلا ةروطخلا لماوع نم اھریغو موحشلا
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