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 شكر وتقدير 
 

ــار وووولتجــد نفســها عــاجحة عــ  التع  ــر  - ــحاحم الملمــا. وووووتعتلأــر الأفم لأســتا ة لتت

ــدكتورة أمــل الأ ــ  مــ  مســا مة ال حمــد لتفهــلها لق ــوا اعشــراف علــم الدمــ  ولمــا قدمت

سطواتــ  الأساســية ولــم تدتــل فــي تقــد م  ةعلميــة أ أتنــب الدمــ  وسطــب لضســطر عريه ــ

ــدم لهــا لتــالة الشــكر  ــة مراحــل إنجــابخ وأتق ــب المتلأــة لمتالع الجهــد العلمــي و الوق

 والعرفان لالجم ل و

أ  أ أقدم شكري وامتنــاني لأعهــان لجنــة المكــمالاحترام    لمشاعر مفعمة لالممدة و  و    -

و د ســلوم مرتهــم و د و فــرل المطلــق ود و مممــد صــه . محنــوز و د و مممــد عــح. 

 و  تمملوا عنان القرانة والتق يمالذي     عربي كات ي أ

كما أع ر ع  عظيم شكري لأعهان اله ئة التدريسية في كلية التربية لجامعــة دمشــق    -

معلوما. وآران أســهمب فــي إتنــان  ــذا الدمــ  فلهــم جحيــل الشــكر لما قدموخ للداح  م   

 والاحترام والتقدير و

 جهــد  وستاماً أسجل عم ــق إسلاصــي ومم تــي ووفــاءي للــحملان والأصــدقان لمــا  ــذلوخ مــ   

 الدم ول التاصةأثنان المساعدة في عملية جمع المعطيا. العلمية   في
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 فهرس الممتوم 

 الصفحة وضوع      الم                       
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 62 النشاط الرياضي  -
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 67                                                                الأنشطة اللاصفية الطليعية -
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 68                                         المدارس التطبيقية للأنشطة الطليعية    -ب    
 69 الأندية الطليعية                                                                -ج   
 70 البطولات الرياضية                                                            -د    
 70                                                              المخيمات الصيفية للأطفال     -ه   
 71 المهرجان القطري السنوي للأنشطة الطليعية اللاصفية                                                   -و  

 73  شتلأية الطفل سيط نفسي و اجتماعي في  نانو  الأنشطة اللاصفية -ثالثاً 
 73 توطئة  -
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 74 أهم النظريات النفسية في مجال النشاط ) اللعب ( -
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ــع : ــالي والاجتمــاعي وعلاقتهمــا لالأنشــطة اللاصــفية  فــي النمــو ا الفلأــل الرال لانفع
 مرحلة الطفولة المتضسرة

83  -153 

 83 توطئة -
 83 عاماً                                                                12-10النمو الانفعالي لدم الطفل م   -
 83 تعريفه وأهميته  -
 85 العوامل المساعدة على الاستقرار الانفعالي في هذه المرحلة  -
 86 أهم المشكلات الانفعالية لدى الطفل في هذه المرحلة  -
 86 توطئة -
 87 ظاهره وأعراضه وطرائق التخفيف منه(                            الخجل )تعريفه وأسبابه وم -أ   
 90 ضعف الثقة بالنفس )تعريفها وأسبابها وكيفية التخفيف منها(      -ب    
 92 العدوان )تعريفه وأنواعه وأسبابه وطرائق التخفيف من حدته (                  -ج    
 94 طرائق التخفيف منه (                                 الانطواء ) تعريفه وأسبابه و  -د    
 الاســـتمرارهم  الخـــوف والقلـــق ) تعريفهمـــا وأســـبابهما وأعراضـــهما وا ثارال ـــارة  -ه    

 وطرائق التخفيف من حدتهما (         

95 

 101                  الغ ب ) تعريفه ومظاهره وطرائق التخفيف منه (                                -و   
 103 النشاط الزائد ) تعريفه ومظاهره وأسبابه وطرائق التخفيف منه (                        -ز   
 106 الغيرة )تعريفها وأسبابها ومظاهرها وطرائق التخفيف منها (                      -ح   
 108   سنة             12-10النمو الاجتماعي لدم الطفل م  -
 108 تعريفه وأهميته                                                          -
 110                                    وعلاقتها بالأنشطة اللاصفيةالعوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي  -
 110              أثر الوالدين                                                -أ   
 110 الأصدقاء                                                         الأقران و أثر -ب    
 111                                                       و الأنشطة اللاصفيةالمدرسة   -ج   
 113                     الإحساس بالكفاءة والقصور                         -د    
 113 إدراك الذات والشعبية                                                 -هـ  
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 136 الأمانة ) مفهومها ومظاهرها (  -ز  

  ةم  حدة المشكلا. الانفعالي  التتفيففية في دور الأنشطة اللاصنظرة عامة علم 
 وتعحيح لعض المظا ر الاجتماعية و         
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 155 منهج البحث وأدواته                                                                    -
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 فهرس الجداوا
 رقم الممتوم                                  رقم الجدول 

 الصفحة 

 157 الاجتماعي النشاط توزع أفراد المجتمع الأصلي وفقاً لمتغير 1
 157 فراد المجتمع الأصلي وفقاً لمتغير النشاط المسرحي توزع أ 2
 158 توزع أفراد المجتمع الأصلي وفقاً لمتغير النشاط الرياضي 3
 161 توزع أفراد العينة وفقاً للأنشطة اللاصفية في محافظة دمشق 4
 161 توزع أفراد العينة وفقاً للأنشطة اللاصفية في محافظة ريف دمشق 5
 164 التي طرأت على المقياس بموجب ملاحظات لجنة التحكيم التعديلات  6
 165 معامل الارتباط بين المقياس الذي أعده الباحث واختبار الشخصية للأطفال  7
 166 معامل الارتباط بين مجالي المقياس 8
 167 معامل ثبات المقياس الذي أعده الباحث وفقاً لطريقة بيرسون  9
 167 لم الثلاثي للمقياستقدير الدرجات على الس 10
 168 توزع السمات الانفعالية والاجتماعية والبنود التي تغطي كل سمة   11
 170 بطاقة الملاحظةل الثباتمعامل  12
 170 بموجب ملاحظات لجنة التحكيم بطاقة الملاحظةالتعديلات التي طرأت على  13
 172 البعدي القبلي و الفترة الزمنية لإجراءات التطبيق الميداني 14
 175 الاجتماعي وفقاً للمقياسو في السلوك الانفعالي  لأنشطة اللاصفيةا أثرحجم  15
 176 في السلوك الانفعالي والاجتماعي لبطاقةالملاحظة  لأنشطة اللاصفيةاحجم أثر  16
 177 في السمات الانفعالية وفقاً للمقياس  لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر 17
 178 لمقياس وفقاً لفي السمات الاجتماعية  اللاصفيةلأنشطة ا حجم أثر 18
الاجتماعي وفقاً لمتغير النشاط و  في السلوك الانفعالي لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر 19

 المسرحي
182 

الاجتماعي وفقاً لمتغير النشاط و  في السلوك الانفعالي لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر 20
 الرياضي 

185 

الاجتماعي وفقاً لمتغير النشاط و في السلوك الانفعالي  صفيةلأنشطة اللا ا أثرحجم  21
 الاجتماعي

187 

 190 الاجتماعي وفقاً لمتغير الجنس .  و  الانفعالي في السلوك لأنشطة اللاصفيةا أثرحجم  22

 192 الانفعالي والاجتماعي  وفقاً لمتغير البيئة في السلوك  لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر 23
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 الأشكاا فهرس               
 

 رقم الممتوم                                  رقم الشكل 
 الصفحة 

 176 ي المظاهر الانفعالية والاجتماعية وفقاً للمقياسف  لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر  1
بطاقة  وفقاً لفي المظاهر الانفعالية والاجتماعية  لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر 2

 الملاحظة
177 

 178 في كل سمة من السمات الانفعاليةلأنشطة اللاصفية ا أثر حجم 3
 179 في كل سمة من السمات الاجتماعية لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر 4
الاجتماعي وفقاً لمتغير النشاط و  في السلوك الانفعالي لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر 5

 المسرحي
183 

الاجتماعي وفقاً لمتغير النشاط و لي في السلوك الانفعا لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر 6
 الرياضي  

185 

الاجتماعي وفقاً لمتغير النشاط و  في السلوك الانفعالي لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر 7
 الاجتماعي 

187 

 190  الانفعالي والاجتماعي  وفقاً لمتغير الجنسفي السلوك  لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر 8
 193 البيئة الانفعالي والاجتماعي  وفقاً لمتغير السلوك في   لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر 9

      
 فهرس الملاحق        

 رقم الممتوم                                  رقم الملحق 
 الصفحة 

 214 قائمة بأسماء السادة أع اء لجنة تحكيم أدوات البحث  1
 215 إعداد الباحث  .سنة  12- 10مقياس للنمو الانفعالي والاجتماعي لدى الطفل من   2
سنة   12-  10بطاقة ملاحظة لمظاهر النمو الانفعالي و الاجتماعي لدى الطفل من  3

 إعداد الباحث 
217 

سنة   12-  10بطاقة ملاحظة لمظاهر النمو الانفعالي و الاجتماعي لدى الطفل من  4
 إعداد " د. رياض العاسمي "

221 

هنا ) بعد اختصاره وصياغته باللغة العربية اختبار الشخصية للأطفال: لعطية محمود  5
 الفصحى ( . مصر  . 

 

229 
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 مقدمة 
ــى وضــــع الأســــس  ــة إلــ ــفة خاصــ ــو بصــ ــم نفــــس النمــ ــة وعلــ ــفة عامــ ــنفس بصــ ــم الــ يهــــدف علــ

ن التربية من إعداد الطفل لمواجهــة مــا ينتظــره والاستراتيجيات النفسية التي تمك     ،والمنطلقات
تقبل ولــيس الاقتصــار علـــى تزويـــده بالمعلومــات التــي و فــي المس ــ  ،من تحديات في الحاضر

ــإذا مــا تــم إعــداده للحيــاة  مـــن  فــي الحســبان مــا  خــذيؤ دون أن انتقلــت إليــه مـــن الماضــيا ف
ــتقبل ــي المســ ــره فــ ــإن   ،ينتظــ ــاملًا  فــ ــداداً كــ ــون إعــ ــن يكــ ــداد لــ ــذا الإعــ ــل  لأن  ؛هــ ــر مثقــ الحاضــ

فــإن التطبيقــات التربويــة الحديثــة  وعلــى هــذا ثر فــي المســتقبل إلــى حــد كبيــراؤ بالماضــيا وم ــ
همــا تربيــة الشخصــية الإنســانية  :لنظريــات علــم الــنفس تحــاول أن تقــوم بــوظيفتين متكــاملتين

 لذاتها من جهـةا وتربيتها للإسهام في التنمية الشاملة من جهة ثانيـة .  
يـــات إن التحـــدي الحقيقـــي الـــذي تواجهـــه التربيـــة الحديثـــة هـــو كيفيـــة تطبيـــق نظر وبالمقابـــل ف ـــ

وأن  ،ونتــائج البحــون النفســية حيــث تجعــل مــن الــتعلم خبــرة مفيــدة ذات مغــزى للفــرد المــتعلم
مــن الوجهــة العمليــة . فــالعبرة ليســت بمــا يعرفــه  وأرثــر تحــدياً  ،تجعلــه أرثــر اتصــالا بعصــره

علــى أرض الواقــع . وهنــا يــأتي  فــي التطبيــق العملــيبــل المــتعلم مــن جوانــب نظريــة فحســب 
تســريع هــا علــى ت طلب تلاميــذها و مســاعدة  تهــدف إلــىإذ التوســع بمهامهــا فــي المدرســة دور 
،  مجـــتمعهمعـــن أنفســـهم و  مســـؤولينحتـــى يصـــبحوا مـــواطنين وتطـــويره، و الســـوي م ـــالن وتيـــرة 

لا تحقــق ذلــ  لكي ي و  ،  كافة  وحتى يفهموا بيئاتهم الطبيعية والاجتماعية والثقافية بمستوياتها
 بإتاحــةالتعلــيم بالعمــل وهــذا لا يــأتي إلا ربــ   عبــرلاميــذ تغيرات في سلوك الت   إحدان  من  بد  

 ،وخارجهــا  متنوعــة ومبرمجــة داخــل المدرســة  أنشــطةلممارســة  أمام التلاميــذ    ناسبةالفرص الم
مهــارات الطفــل علــى ارتســاب ســاعد ت  فهــي العلميــة ،ة ي هج المدرس ــامن ــلل مكمــلاً  جــزءاً  د  ع ــت و 

متوازنــاً ، أي لكــل جانــب مــن الجوانــب  وســلوكيات تســهم فــي تكــوين شخصــيته تكوينــاً وقــيم 
 دونــه لا تتكامــل الشخصــية لديــه وهــذه الجوانــب لامــن النمائية قيمته في هذا التكوين العام و 

تفاعلــه مــع البيئــة ، فالتربيــة النفســية تســاعد الطفــل  عبــربها إنمــا يكتســبها  يولد الطفل مزوداً 
د الطفــل صــقل الشخصــية وتعــو   على التكيف السوي مع ذاته ومع ا خــرين وتهــذب الــذو  وت 

لهــا و التربيــة  وحبــاً  بالبيئــة وفهمــاً  في الحياة تجعلــه أرثــر ارتباطــاً   ن يكتشف قيماً أأن يبتكر و 
يــتلاءم مــع طبيعــة النمــو كمــا تنمــو  صــحيحاً  البدنيــة تنمــو كلمــا وجــدت تغذيــة مناســبة وجــواً 

ــة أوجــه ا رلمــا وجــد الطفــل فرصــاً  لنشــاط التــي تنمــي فيــه لممارســة الألعــاب المختلفــة ومزاول
صــحية تنفعــه فــي الحيــاة ، وكــذل  التربيــة الاجتماعيــة  وســلامة بدنيــة وعــادات   حركيــاً  وعيــاً 
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نموهــــا ضــــروري لتمكــــين الطفــــل مــــن أن يعــــيك فــــي المجتمــــع ا عــــن طريــــق ارتســــاب فــــإن 
ض المعــايير والعــادات الاجتماعيــة للتمييــز بــين الســلوك الاجتمــاعي والســلوك الأنــاني المقــو  

 ان المجتمع الذي يعيك فيه .لأرك

 المدرســـة بيئــة خاصــةا ن الأسس النفسية بمفهومها الحديث تلــح علــى أن تكــون إف  لهذاووفقاً  
و تنمــي لديـــه مكونــات الســلوك المختلفــة التــي تثــري  ،تمثل الحيــاة الحقيقيــة المتكاملــة للتلميــذ

نــاهج الحديثــة أن لهــذا يترتــب علــى الم وتمكنــه مــن المســاهمة فــي تطــوير مجتمعــها حياتــها
هــا الأول إعــداد التلاميــذ لمواجهتهــا عــن طريــق امت ها تكون وثيقة الصــلة بمشــكلات الحيــاة ا و 
  المؤازرة  بين منهجي المادة والنشاط .

من ت افر الجهود وتكاملها بين المؤسســات المعنيــة بتنشــئة  وللقيام بهذه المهمات كان لابد  
 الصـــفيةوفعالياتهـــا المتنوعـــة  وأنشـــطتها المدرســـية عبـــر مناهجهـــا ، هوتعليم ـــ هوإعـــدادالطفـــل 

 اللاصفية .و 
نهايــات الألفيــة الثانيــة ومطلــع الألفيــة  منذومن هنا كان التوجه نحو الاهتمام بهذه الأنشطة 

ــات ، ولكن ـــ ــم المجتمعـ ــي معظـ ــة فـ ــة  هالثالثـ ــو بحاجـ ــه ، فهـ ــي بداياتـ ــا زال فـ ــى امـ ــات إلـ لدراسـ
مجالاتــــه مــــن حيــــث التخطــــي  والتنفيــــذ والمتابعــــة  والتطبيقــــات العلميــــة والعمليــــة فــــي جميــــع
   .والتقويم وخاصة في المجتمعات النامية

الســوري يتميــزعن المجتمعــات الأخــرى التربــوي وواقــع حــال النشــاط اللاصــفي فــي المجتمــع 
بالعمــل التكــاملي بــين وزارة التربيــة ) البنــاء المنهجــي الصــفي ( و منظمــة الطلائــع الشــعبية) 

 .ً   اللاصفي ( في مجال بناء شخصية الطفل  بناءً سليماً متوازناً   البناء التكويني
ــذ  ــي  والتنفيـ ــبين مـــن حيـــث التخطـ ــام المناسـ ــة والاهتمـ ــى العنايـ ــذه الأنشـــطة تلقـ ــإن هـ ــه فـ وعليـ
والمتابعــة ،ولكنهــا مــا زالــت تواجــه بعــل المعوقــات الماديــة والبشــرية و تفتقــر إلــى الدراســات 

صصــة لتعزيزهــا وتطويرهــا وتقويمهــا مــن حيــث انعكاســاتها والبحــون العلميــة والميدانيــة المتخ 
 على شخصية الطفل .
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تحــاول أن تلقــي ال ــوء علــى طبيعــة هــذه العلاقــة التــي ومن هنا جاءت فكرة البحث الحالي  
مـــن خـــلال إجـــراء تطبيـــق ميـــداني علـــى عينـــة مـــن تلاميـــذ الصـــفين الخـــامس والســـادس فـــي 

ي دمشـــق وريفهـــا  ، وذلـــ  بوضـــع ت ساســـي فـــي محـــافظالحلقـــة الثانيـــة مـــن مرحلـــة التعلـــيم الأ
أهــداف بحثــه ختبارهــا والإجابــة عنهــا وفــق بعل الفرضيات مــن قبــل الباحــث محاولــة منــه لإ

الغرض لجمع المعطيات والبيانات المطلوبــة  ذاها لهمعتمداً بعل الأدوات العلمية التي أعد  
ومناقشــة النتــائج التــي توصـــل ومــن ثــم العمــل علــى تبويبهــا وتنظيمهــا ومعالجتهــا إحصــائياً 

إليهــا بالاســتناد إلــى نتــائج بعــل الدراســات الســابقة فــي المجــال نفســه ، وأخيــراً تقــديم بعــل 
ــات  ــاً لدراسـ ــداً أو منطلقـ ــاً جديـ ــداً علميـ ــا أن تكـــون رافـ ــات التـــي يمكـــن لهـ التوصـــيات والمقترحـ

 أخرى في المجال النفسي التربوي .   
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 (  التعريف لالدم )  الفلأل الأوا
  توطئة :
هــم بــل هــو جــزء م ،منفصلة عن المواد الدراسية الأخرى   تعليميةليس مادة    اللاصفي  النشاط

مــن المــنهج المدرســـي بمعنــاه الواســع الـــذي يتــرادف فيــه مفهـــوم المــنهج والحيــاة المدرســـية ، 
فــي ذلــ  بفعاليــة  يــؤثرو  ،شــكل أحــد العناصــر المهمــة فــي بنــاء شخصــية التلميــذ وصــقلهاوي 
 .لديه  المتوازن و المتكامل   السوي لتحقيق النمو    ،ةعميق
 (    P255.  1979.  MUSSEN)   موس   قد أردت دراسات عديدة من بينها دراسةف
محـور وأساس كل مــنهج  (النشاط الذاتي للطفل القائم على مبادىء ومفاهيم نفسية هو   أن  "  

نفسي حيث يساعد على تكوين شخصية الطفل تكوينــاً كــاملًا مــن النــواحي كافــة عـــن طريــق 
وكمــا يقــول  ."الخبرات الذاتية وممارسـة النشاطات التي تستجيب لها ميوله ورغباته وقدراتـــه 

دون اللعــب يصــبح و  عقل الطفل وبدنه يتطلبان قدراً كبيــراً مــن اللعــبا " إن    Russellراسل
ص  1980التلميـــذ مرهقـــاً عصـــبياً وتتوالـــد فـــي نفســـه المخـــاوف والهمـــوم " . عـــن) جـــلال ا 

 KLASMEIER 1975تلاســمرو تودوي  ولقد بينت دراسات أخرى منها دراسة .( 195

p: 125)  (GOODWIN AND  التربويــة المدرســية و النفســية أن " الرضــا بالنشــاطات
اللاصــفية يزيــد احتمــالات النجــاح المدرســي ، كمــا يعــزز مفهــوم الــذات عنــد التلاميــذ ، فــي 
 حــين يــؤدي الشــعور بعــدم الرضــا إلــى تشــكيل اتجاهــات ســلبية نحــو العمــل المدرســي ونحــو 

 لخ ".الذات على حد سواء كالانعزال وكراهية المدرسة .... ا
علــى " أن   ( SELVARATNAM  1983 P38)  ســ لفارتناموكــذل  مــا أردتــه دراســة 

ــطة  ــق بالأنشـ ــي تتعلـ ــاهج والتـ ــي المنـ ــمنة فـ ــات المت ـ ــوى المعلومـ ــة بمحتـ ــعوبة  المرتبطـ الصـ
اللاصفية لا ترجع بال رورة إلى النقص فيها ، بل ربما ترجع إلى الخطوات المت منة فــي 

   المعلومات ".   استخدام وممارسة وتطبيق هذه
ًً فـــي نمـــو شخصـــية الطفـــل لأنهـــاا تـــنظم اً م ـــهمدوراً  تـــؤدي وعليـــه فـــإن الأنشـــطة اللاصـــفية

عاطفـــــــة شـــــــعور الأنـــــــا لديــــــه اوتخرجـــــــه تـــــــدريجياً مــــــــن التقوقــــــع حـــــــول الذاتالتقربـــــــه مـــــــن 
مــن إجــراء دراســة ميدانيــة توضــح أهميــة الأنشــطة  ومن هنــا كــان لابــد   ،الجماعةاوتدخله فيـها

مــــا تقدمــــه مــــن أنشــــطة نفســــية و تربويــــة هادفــــة داخــــل المدرســــة و طفــــل عنــــد ال اللاصــــفية
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في النمـو الانفعالي والاجتماعي لــدى أطفالنــا فــي  يكون لها تأثير إيجابيوخارجها يتوقع أن  
 .    عاماً  12-  10مرحلة الطفولة المتأخرة من  

 مشكلـة الدمـ  ومسوتات  :  
دبيــات التــي تحــدثت فــي د فــي بعــل المراجــع والأتبرز أهمية هذه الأنشطة من خــلال مــا ور 

هــا " ترمــي إلــى إبــراز طاقــات الأطفــال وقــدراتهم واســتثمارها فــي المجــالات بأن   نفســهالمجــال 
التي تعود عليهم وعلى المجتمع بالنفع والفائدة فــي المســتقبل مــن جهــة ، وفــي تنميــة مواهــب 

ــال ــالات الصـ ــمن المجـ ــديهم،وتوجيهها ضـ ــار لـ ــداع والابتكـ ــرى".الإبـ ــة أخـ ــدة مـــن جهـ ) حة المفيـ
 )ل ونــارد المشــاركة فــي النشــاطات اللاصــفية كمــا ذكــر  وأن   (  112ص  1984مياســا ، 

p;15 1981  .LEONARD   تــــــزود التلاميــــــذ بــــــالخبرات الواقعيةاوتســــــاعدهم علــــــى " )
التكيــف فــي الحيــاة وتــوفر فــرص الحيــاة الاجتماعيــةاوتبث الــروح فــي البرنــامج المدرســي ". 

المشاركة بهذه الأنشطة يمكن أن تسهم في عمليــة التكيــف المهنــي والشخصــي لــدى   ن  رما أ
يجابيــة بــين المشــاركة فــي إبقولهمــا " هنــاك علاقــة   ولاند و أندروهذا ما أشار إليه    ،الطفل

هــــذه الأنشــــطة اللاصــــفية والإنجــــاز فــــي العمــــل والتطــــور الشخصــــي والاجتمــــاعي وتحقيــــق 
 لتلميذ ."  إلى ابالنسبة  الأهداف التربوية المنشودة 

 (1967 . HOLLAND AND ANDRE .) فــي المجــال  ســك نره فــي ما أردكذل  و
ًً في تحرير الفرد من الخــوف والاعتمــاد علــى اً مهم" لقد لعب التعليم دائماً دوراً  بقوله:  نفسه

لأنـــه يصـــل إلـــى عـــدد أربـــر مـــن  ،ا خريناوعليــــه يجـــب أن يكـــون دور التعلـــيم أرثـــر فعاليـــة
ــتطيع أن يحـــرر  ،ويمتلـــ  قـــوى أرثـــر ،النـــاس ــمويسـ ــة وتقلـــيص  المعلـ ــه التقليديـ بتغييـــر طرائقـ

استخدام التلقــين فــي غــرف الصــف وجعــل التلميــذ يعتمــد علــى نفســهاما يجعلــه قــادراعًلى نقــل 
 (1968p;  B.F SKINNER  172)ما تعلمه إلى مجالات الحياة الأخرى"

 
رئــــيس مكتــــب  –مــــة الطلائــــع ) ع ــــو قيــــادة فــــي منظومــــن خــــلال طبيعــــة عمــــل الباحــــث 

فــي مجــال الإشــراف علــى  م( أي 2009 - 2001الدراسات التربوية والاجتماعية من عــام 
ت ــح ا الأنشــطة اللاصــفية التــي تقــدم للأطفــال  ومــن ضــمنها الشــريحة العمريــة قيــد الدراســة

 هــذه الأنشــطة التــي تقــدم  فــي المــدارس عامــة وفــي الملتقيــات وور  العمــل النفســيةلديه أن  
الأنشـــطة العلميـــة ،  مثـــل والتربويـــة والنـــوادي الطليعيـــة والمخيمـــات الصـــيفية بشـــكل خـــاصا
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 علــىوالفنيــة ، والرياضــية ، والأدبيــة ، والترويحيــة ، وغيــر ذلــ  مــن الأنشطـــة التــي تســاعد 
إمكانــاتهم النمائيــة دون تــدخل أو تلقــين ، عـــن  مئ ــيلاتنميــة روح الابتكــار والعمــل المنــتج بمــا 

وفـــرح  جـــو ودي  ث ، والاستكشـــاف ، والمغـــامرة  المحســـوبة ، والتجريـــب ، فـــيطريـــق البح ـــ
ســهم فــي دعــم ثقافــة الأطفــال النظريــة ي لكــل نتــاج خــلا   اً أساســي  اً مناخ ــ وفرت ــمشــبع بالحريــة 
 . بالعمل والممارسة

بالمقابــل أن هــذا الاهتمــام  لاحــا الباحــثرغــم هــذا الاهتمــام بالأنشــطة اللاصــفية فقــد علــى و 
حســـب الواقـــع المحلـــي " فـــي ســـورية " الصـــعيد أهميتهـــا  إن كـــان علـــى إلـــى ســـبة ضـــئيل بالن 

ــث ( أو  ــل الباحـ ــة عمـ ــداني ) طبيعـ ــي الميـ ــعيد العربـ ــهالصـ ــل إليـ ــا توصـ ــق مـ ــان وفـ ــي  الريـ فـ
لمنــاهج المطبقــة لعنــدما وصــف الواقــع التربــوي  ،دراســاته حــول النشــاط المدرســي وتطبيقاتــه

أن بعــل جوانبــه لا يفيــد شــيئاً فـــي هــذا الســبيلا وأنــه " يظهــر    بأنــهلألفية الثانيــة  افي أواخر  
بــل إن المــنهج الدراســي كثيــراً مــا  ،في معظمه تمرينات عقلية لا صلة لـــها بمشــكلات الحيـــاة

نهــا لا تتــرك وقتــاً لقيــام المدرســة بوظيفتهــا الأساســية فـــي معاونــة إيزدحم بتل  الجوانب حتى  
 16ص 1993) الريــان  ."  ية والاجتماعيــةالتلاميذ على مجابهة مشــكلات الحيــاة الشخص ــ

  )  
وعليه فإن نظرة تحليلية فاحصة للعلاقة القائمة بين التلميذ والمدرســة فــي أوضــاعها الحاليــة 

مــن ارتباطــه بالمدرســة وقصــر الوقــت  تؤكد أن ارتباط الطفل بالبيئة المحيطة بــه أرثــر وثوقــاً 
ســاؤل الطفــل عــن العطلــة وفرحــه بهــا ت وما ا  المخصص للدراسة يجعل هذا الارتباط ضعيفاً 

النظــام المدرســي والغــرف الصــفية  يتمثل بالابتعاد قليلًا عــنإلا دليل يعبر عن واقع نفسي ا 
حــائراً  مــا يجعــل المربــيبكثافــة المعلومــات  مثقلــةالة ي المناهج المدرس ــو وحتى جدران المدرسة  

لــى حالــه أم هــو بصــدد متسائلًا أهــو بصــدد منهــاج ومحتــوى علمــي عليــه أن يقدمــه للطفــل ع
بناء إنســان حقيقــي متكامــل معرفيــاً وقيميــاً وســلوكياً ا  ومــن هنــا كــان التوجــه الحكــيم والبنــاء  
في السياســات التربويــة الحديثــة فــي معظــم المجتمعــات إلــى تبنــي مــنهج النشــاط ليتكامــل مــع 
ة مـــنهج المـــادة للوصـــول إلـــى ذاك البنـــاء الحقيقـــي للطفـــل داخـــل غرفـــة الصـــف عبـــر أنشـــط

يــدعم المــنهج المدرســي ويتكامــل  كرديــف ،صفية و خارجهــا مــن خــلال الأنشــطة اللاصــفية 
معه من جهة ويحقق حاجات وميول التلميذ من جهة أخــرى والبــديل القــائم فــي ضــوء الواقــع 
ــة  ــود متبادلــ ــرة جهــ ــي ثمــ ــفية وهــ ــة اللاصــ ــطة الطليعيــ ــو الأنشــ ــوري هــ ــع الســ ــوي للمجتمــ التربــ
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ومنظمـــة الطلائـــع  بمـــا تقومـــان بـــه مـــن أنشطــــة لاصـــفية هادفـــة ومتكاملــة بـــين وزارة التربيـــة 
 .  و متنوعة لتكوين شخصية الطفل  ةوبناء
 ما زالت تواجه العديد من العقبات أهمها :هذه التجربة على الرغم من أهميتها    ولكن
و  على النشاط اللاصــفي  سلباً   يؤثروهذا    ،الصفية  ضعف الاهتمام بالأنشطة المدرسية  -1

ــال ذلـــ   تخصـــيص حصـــص دراســـية للنشـــاط المســـرحي فـــي المنهـــاج : " الابتعـــاد عـــن مثـ
، بالإضــافة   عنــهالمقــرر لمرحلــة التعلــيم الأساســي والارتفــاء بمــادة التربيــة الموســيقية بــديلاً 

أثنــاء فتــرة الإعــداد لــدى المدرســين المســاعدين فــي فرالخبرة التخصصــية الكافيــة اعــدم تــو إلــى 
ــادس  والا ــامس والسـ ــفين الخـ ــي فـــي الصـ ــطة فـ ــذه الأنشـ ــاء هـ ــين بإعطـ ــاء بتكليـــف المعلمـ رتفـ

حســب مــا ورد فــي أدلــة المعلمــين  " .الصفوف الأربعــة الأولــى مــن مرحلــة التعلــيم الأساســي 
 فين الأول والرابع لهذه المرحلة.  للص

ــدم بشـــكل مختصـــر  -2 ــنهج المدرســـي يقـ ــذه الأنشـــطة داخـــل المـ إن م ـــمون أو محتـــوى هـ
و ) بــالعموم ( دون الوقــوف عنــد الفــرو  الفرديــة فــي الميــول ويعطى للتلاميذ علــى هــذا النح ــ
لأعــداد الكبيــرة للتلاميــذ داخــل القاعــة الواحــدة ا   إلــىنظراً مسوغه  والمواهب وغيرها ، وهذا له  

وقلــة الحصــص الدراســية لهــذه الأنشــطة فــي المنهــاج الدراســي ، وهــذا يتطلــب تفعيــل النشــاط 
  .للنشاط الصفي رديفاً اللاصفي واعتماده  

جـــدوى هـــذه الأنشـــطة  ب ـــعف بعـــل المعلمـــين والمدرســـين  المترســـخة لـــدى قناعـــةال - 3
 وإيمانهم ب رورة التركيز على المــواد العلميــة حســب مــا وردت فــي منــاهج التعلــيم النظــامي.

 . الأخرى المواد  تستبدل لصالحما نجد أن الحصص المقررة لهذه الأنشطة    وعليه كثيراً 
ئدة فــي المجتمــع حــول عــدم جــدوى هــذه  الأنشــطة بالمقارنــة مــع الســاالمغلوطــة النظــرة  -4

،  ت ــعف مــن المــواد العلميــة الأخــرى فــي الدرجــة العلميــة النهائيــة أو التحصــيل الدراســي 
 قبال عليها والاهتمام بها .الإ

الــنقص الواضــح فــي الإمكانــات الماديــة الأدوات والوســائل المســاعدة فــي التــدريب .مــن  -5
 .  احاتقاعات وملاعب وب 

شخصــية التلميــذ  فــي أثــر هــذه الأنشــطةالتــي تلحــا جتماعية  الا  و   نفسيةالدراسات  ندرة ال-6
 ) في حدود علم الباحث ( .  ةوتخصصي  ةمباشر بصورة 

 
 :  الأتيةبالأسئلة    تمديد مشكلة الدم وفي ضوء هذه المسوغات يمكن  
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ــة  -أولًا   ــة بـــين الأنشـــطة اللاصـــفية وملاعلاقـــة اال مـــا طبيعـ ــالي رتباطيـ ــاهر النمـــو الانفعـ ظـ
والاجتمـــاعي لـــدى التلاميـــذ فـــي الصـــفين الخـــامس والســـادس فـــي الحلقـــة الثانيـــة مـــن مرحلـــة 

 التعليم الأساسيا .
مظــاهر النمــو الانفعــالي والاجتمــاعي لـــدى  تحديـــدمــا دور الأنشــطة اللاصــفية فــي  –ثانيــاً 

 التعلــيم الأساســي تبعــاً التلاميذ من الصفين الخامس والسادس فــي الحلقــة الثانيــة مــن مرحلــة 
الجـــنس " ذكـــور ،  -لـــبعل المتغيـــرات ) نـــوع النشـــاط " مســـرحي ، رياضـــي ، اجتمـــاعي " 

 " مدينة دمشق ، ريف دمشق " ( ا.  بيئةال –إنان " 
 أ مية الدم 

همة مــن الشخصــية لــدى الطفــل والتغيــرات م اً تكمن أهمية هذا البحث في كونه يتناول أبعاد 
هــا مــن خــلال المشــاركة فــي أنشــطة لاصــفية متنوعــة تغنــي معارفــه التــي يمكــن أن تطــرأ علي 

ومهاراتـــه ومبادئـــه وقيمـــه ومعتقداتـــه ، وتمكنـــه مـــن إحـــراز تـــوازن شخصـــي يمنحـــه الاعتـــداد 
النظــــــري بنفســــــه والاعتــــــزاز بقدراتــــــه والتكيــــــف مــــــع مجتمعــــــه علــــــى الصــــــعيدين            

                          ا يــــــــــــــأتي :يســــــــــــــتمد هـــــــــــــــذا البحــــــــــــــث أهميتـــــــــــــــه ممـــــــــ ـــــوالتطبيقــــــــــــــي وعليــــــــــــــه يمكــــــــــــــن أن 
    

 ) الصــــفية واللاصــــفية ( تعزيــــز التوجــــه  نحــــو الرؤيــــة التكامليــــة  للأنشــــطة المدرســــية -1     
الي ين فــي مج ــي القائمــة علــى أســس ومبــادو نفســية واجتماعيــة مدروســة مــن قبــل اختصاص ــ

ــة  ــية والاجتماعيـ ــوم النفسـ ــاء شخ  العلـ ــار بنـ ــي إطـ ــا فـ ــة وخارجهـ ــل المدرسـ ــة داخـ ــية متكاملـ صـ
بجميــع مكوناتهــا العلميــة والانفعاليــة والصــحية والاجتماعيــة ) معرفــةً وأداءً وقيمــاً وســلوكاً ( 

 .  الصفي بدلًا من النظرة وحيدة التأثير للنشاط المدرسي
الســـوي النمـــو الانفعـــالي والاجتماعــــي  ن ـــجإســـهام الأنشـــطة اللاصـــفية فـــي تطـــوير و   - 2

ته الأنشــــطة التــــي يتوقــــع أن تكســــبه الكثيــــر مــــن الخبــــرات لــــدى التلميــــذ مـــــن خــــلال ممارس ــــ
والمعــارف والمهـــارات والاتجاهـــات ، بمــا تســـاعده علــــى إشـــباع العديــد مـــن دوافعـــه وحاجاتــــه 

 واهتماماتـه واتجاهاتـه النفسية والاجتماعية .
ـــا  -3 ـــة للبحـــث حيـــث درســـت هـــذه الأنشـــطة مـــن الوجهـــة التربويـــة لكـــن تأثيرهـ الجــــدة العلميـ
ــاتها فـــي النمـــو الانفعـــالي والاجتمـــاعي لـــدى التلاميـــذ الطليعيـــين مـــن ســـن وانع   12-10كاسـ
حيــث تــم تناولــه لأول مــرة مــن خــلال إجــراءات هــذا البحــث.)في  لم يتم تناوله مــن قبــل  عاماًا

 حدود علم الباحث (.
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إمكانية الاستفادة من نتائج هذا البحث في تعميق تجربة الأنشطة اللاصفية في ســورية   -4
هــا إمكانــات التلاميــذ ب تصــبح جــزءاً لا يتجــزأ مــن البــرامج المدرســية تقــاس  ثتطويرهــا بحي ــو 

البرامج التعليميــة الصــفية بطرائــق غيــر مباشــرة بحيــث تصــبح واحــدة ب بموازاة قياس إمكاناتهم  
 من معايير نجاحهم وانتقالهم من صف إلى آخر .  

 

 أ داف الدم   

المجال النفسي ) انفعالي واجتماعي ( لدى   سعى الباحث للتحقق من بعل الأهداف في 
في مرحلــة الطفولة المتأخـرة وفي المجال التربوي من خلال مشاركتـه في الأنشطة   لالطف

 اللاصفية ومحاولة تحديد طبيعة العلاقة بينهما كما يلي : 
تحديد طبيعــة العلاقــة الارتباطيــة بــين المشــاركة فــي الأنشــطة اللاصــفية ومظــاهر النمــو   -1

الانفعالي والاجتماعي لدى التلاميذ ، من الصفين الخامس والســادس فــي الحلقــة الثانيــة مــن 
 ريف دمشق . –مرحلة التعليم الأساسي في محافظتي  " دمشق  

تحديــد طبيعــة الفــرو  فــي دور الأنشــطة اللاصــفية فــي تحديــد مظــاهر النمــو الانفعــالي  -2
والســادس فــي الحلقــة الثانيــة مــن مرحلــة  والاجتمــاعي لــدى التلاميــذ ، مــن  الصــفين الخــامس

 التعليم الأساسي تبعاً لبعل المتغيرات )الجنس ، البيئة ( .
تســــلي  ال ــــوء علــــى المجــــالات النفســــية الحيويــــة القائمــــة للأنشــــطة اللاصــــفية داخــــل  – 3

المدرســـة وخارجهـــا ) المجـــال المســـرحي  ، المجـــال الرياضـــي ، المجـــال الاجتمـــاعي " حيـــاة 
 .    ل المخيم الصيفي (التعايك داخ 

 
 
 
 

 فرضيا. الدم     
 يتناول البحث نوعين من الفرضيات : 
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) المشــاركة بالأنشـــطة اللاصـــفية  بحـــثالأولــى : تتعلـــق بجملــة الارتباطـــات بـــين متغيــرات ال
الاجتماعية والمسرحية والرياضية من قبل الطفل وبين مظاهر النمــو الانفعــالي والاجتمــاعي 

 لديه ( .
ــة : ت  ــدى الطفـــل تبعـــاً الثانيـ ــة الانفعاليـــة والاجتماعيـــة لـ ــالفرو  فـــي المظـــاهر النمائيـ تعلـــق بـ

 مدينة "( . –" ريف   البيئةإنان " ،   –لبعل المتغيرات ) نوع النشاط ، الجنس " ذكور  

 الفرضية الرءيسية :
بــين المشــاركة فــي الأنشــطة اللاصــفية )  0,05عنــد مســتوى ـ  توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة 

لمخيمـــــات الاجتماعيـــــة وأنشـــــطة المســـــرح والأنشـــــطة الرياضـــــة ( ومظـــــاهر النمـــــو أنشـــــطة ا
 سنة أفراد عينة البحث.  12-10الانفعالي والاجتماعي لدى التلاميذ من

 الفرضيا. الفرعية :

فــي الأنشــطة  المشــاركة بــين 0,05عنــد مســتوم ًً  إحصــائيا ةدال يةارتباط علاقة وجدت   -1
تختلــف والاجتمــاعي لــدى التلاميــذ أفــراد عينــة البحــث  مظــاهر النمــو الانفعــالي و  اللاصــفية
 .  الاجتماعي (،الرياضي  ،) المسرحي   نوع النشاط  لمتغير  تبعاً   انسبته

مــن أنــواع الأنشــطة اللاصــفية   اً منها نوع ــ  تناول كل  ي يتفرع عن هذه الفرضية ثلات فرضيات  
 :    يأتيرما  
في النشــاط بين المشاركة  0,05وم عند مستإحصائياً  توجد علاقة ارتباطية دالة  -  1ـ    1

ــاعي لـــدى التلاميـــذ  ــفي  المســـرحي ومظـــاهر النمـــو الانفعـــالي والاجتمـ أفـــراد عينـــة ) اللاصـ
 .  (  البحث  

بين المشاركة في النشــاط  0,05عند مستوم  إحصائياً  توجد علاقة ارتباطية دالة -  2ـ    1
 لتلاميذ عينة البحث.الرياضي اللاصفي و مظاهر النمو الانفعالي والاجتماعي لدى ا

ــة - 3  ـ 1  ــة دالـ ــة ارتباطيـ ــد علاقـ ــائياً  توجـ ــتوم  إحصـ ــد مسـ ــاركة  0,05عنـ ــين المشـ ــي بـ فـ
النشــاط الاجتمــاعي اللاصــفي فــي المخيمــات الصــيفية ) حيــاة المعايشــة مــن مأرــل وملــبس 
ومبيت وبرامج تدريبية مشتركة ( و مظاهر النمو الانفعــالي والاجتمــاعي لــدى التلاميــذ أفــراد 

 ة البحث .عين 
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ــرو  دا  -2 ــد فـــ ــة توجـــ ــائياً لـــ ــتوم  إحصـــ ــد مســـ ــالي  0,05عنـــ ــو الانفعـــ ــاهر النمـــ فـــــي مظـــ
ــفية   والاجتمــــاعي لــــدى التلاميــــذ أفــــراد عينــــة البحــــث الــــذين يشــــاركون فــــي الأنشــــطة اللاصــ

 المسرحية والرياضية والاجتماعية ( تعزى لمتغير الجنس ) ذكور ، إنان ( .)
فـــــي مظـــــاهر النمـــــو الانفعـــــالي  0,05مســــتوم عنـــــد  إحصـــــائياً توجـــــد فـــــرو  دالـــــة   -3

ــث الـــذين يشـــاركون فـــي الأنشـــطة اللاصـــفية ــاعي لـــدى التلاميـــذ أفـــراد عينـــة البحـ   والاجتمـ
 المسرحية والرياضية والاجتماعية ( تعزى لمتغير البيئة ) دمشق ، ريف دمشق (.)
 

 وع نت مجتمع الدم  
الفعاليـــات والأنشـــطة اللاصـــفية يتكـــون مجتمـــع البحـــث مـــن مجمـــوع التلاميـــذ الـــذين شـــاركوا ب 

المسرحية والاجتماعية والرياضــية التــي تقيمهــا منظمــة الطلائــع بالتعــاون والتنســيق مــع وزارة 
السوري من أبناء محافظتي دمشق وريفها ، حيث بلــع عــددهم ) العربي  التربية في المجتمع  

س العامـــة وتلميـــذة مـــن الصـــفين الخـــامس والســـادس فـــي عـــدد مـــن المـــدار  ( تلميـــذ   17000
والخاصة الــذين التحقــوا بالمــدارس التطبيقيــة للأنشــطة الطليعيــة والأنديــة الرياضــية الطليعيــة 

الصــــيفية فــــي محــــافظتي دمشــــق وريفهــــا ، و شــــاركوا فــــي الأنشــــطة اللاصــــفية  المخيمــــاتو 
ــائيات ) وزارة الترب  ــتناد إلـــــــى إحصـــــ ــابقاً وذلـــــــ  بالاســـــ ــة المـــــــذكورة ســـــ ــع  يـــــ ــة الطلائـــــ مديريـــــ

، 2006 – 2005، منظمـــة الطلائـــع ا هيئـــة التـــدريب المركزيـــة  2006 – 2005للأعـــوام
 دائرتي التربية الرياضية في مديريتي التربية بدمشق وريفها ( .

لطريقة التي اعتمدها الباحث لسحب أفــراد عينتــه كعينــة ممثلــة لأفــراد المجتمــع الأصــلي أما ا
موعـــة الأطفـــال الـــذين التـــي ت ـــمنت ثـــلان مجموعـــات : مج  ، لالطريقــة العشــواءيةتمثلـــت 

مجموعــة و وتلميــذة  ( تلميــذ   400شــاركوا بالنشــاط المســرحي اللاصــفي وعينتهــا مكونــة مــن) 
وتلميــذة  ( تلميذ    600الأطفال الذين شاركوا بالنشاط الرياضي اللاصفي وعينتها مكونة من)

ومجموعـــة الأطفــــال الــــذين شــــاركوا بالنشــــاط الاجتمــــاعي اللاصــــفي فــــي مخيمــــات الأطفــــال 
 وتلميــذة . ووزعــت هــذه الفئــات وفقــاً لمتغيــرات البحــث ، ( تلميــذ   900نتهــا مكونــة مــن) وعي 

% ( تقريبــاً مــن  10، 8، أي بنســبة تمثيــل)( تلميذاً وتلميــذةً 1950حيث بلع عددهم حوالي )
 أصل المجموع الكلي لأفراد المجتمع الأصلي للبحث .  
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 أدوا. الدم 
 :  تألفت أدوات البحث من

" أفــراد عينــة البحــث  ســنة 12-10للتلاميــذ مــن " مو الانفعالي والاجتمــاعي الن  مقياس –  1
شــاركوا فــي الأنشــطة اللاصــفية فــي و من مدارس محافظتي دمشق وريفهــا  الذين تم اختيارهم  

وهــو .  "  الأنديــة الرياضــية  –مــدارس الأنشــطة التطبيقيــة  -الصــيفية  الأطفــال  مخيمــات
 " (  2م " ) انظر الملحق رقمن إعداد الباحث  

 والاجتماعيــة الجوانــب الانفعاليــةبعــل مــن بطاقــة ملاحظــة موجهــة للمشــرفين تقــيس  - 2
 . " ( 3رقم "   ق) انظرا لملح  قالنمو الساب التي وردت في مقياس  

 
 متغ را. الدم  

 :  ا تيةاقتصر البحث على دراسة المتغيرات 
ــتقلة:  -1 ــرات المسـ ــر -المغيـ ـــة م ـــ متغ ـ ـــف ـالمشـاركـ ــل الطـ ــن ن قبـ ــي  12 – 10ل مـ ــاً فـ عامـ

ـــة ـــة اللاصفيــــ ــة  الأنشطــــ ــدارس الأنشــــــطة الطليعيــــ ــي مــــ ــاط المســــــرحي فــــ ــاط  –) النشــــ النشــــ
 .  النشاط الرياضي في الأندية الطليعية ( –الصيفية    المخيماتالاجتماعي في  

 .  البيئة " مدينة ، ريف " (  –الجنس " ذكور ، إنان "  –) نوع النشاط   متغ ر -
التطـــورات التـــي يمكـــن أن تطـــرأ علـــى شخصـــية الطفـــل مـــن جـــراء  متغ ـــرالمتغيرالتـــابع:  -2

، الخــوف  الفــرحمثل: عاليــةالمشاركة في الأنشطة المذكورة سابقاً، إن كــان فــي الســمات الانف
ــالنفس . أ ،، الخجـــل  ــة بـ ــدم الثقـ ــدوان ، القلـــق ، الغيـــرة ، الانطـــواء وعـ فـــي م الغ ـــب ، العـ

سالمة ، التسامح ، الان باط ، الأمانة ، الصــداقة : التواصل ، الممثلالسمات الاجتماعية  
   التعاون .  ،،  القيادة

 
 و تعريفات  اعجراءيةملأطلمـا. الدمـ   
ن ي ميدانية موجهــة مــن قبــل اختصاصــي   نفسية تربوية  هي نشاطات  الأنشطة اللاصفية :  -1

نهايــة لنمــو ، تراعي رغبات الأطفــال وميــولهم و حاجــاتهم . و تهــدف فــي ال  نتربويي نفسيين و 
ــعد  ــل علـــى الصـ ــية الطفـ ــةمتكامـــل لشخصـ ــة كافـ ــية  –:) عقليـ ــا  –نفسـ ــة....الخ ( مـ اجتماعيـ

عنصراً فعالًا ومؤثراً في المستقبل ، وهي بــذل  تعمــل متــعزرة مــع النشــاطات الصــفية   ايجعله
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 فــي المت ــمنة فــي المنــاهج المدرســية لتطــوير وتكامــل منظومــة العمــل التربــوي برمتــه ســواء
 (  2007إعداد المعلمين .  ) الأحمد ،  في  الطرائق أو 

النشاط المسرحي : هو مجمل الفعاليات الفنية المخططة والمنظمة والقائمة علــى أســس   -2
ومنطلقات نفسية تنفذ من قبل التلاميذ في مرحلــة التعلــيم الأساســي ، والتــي تســتخدم التمثيــل 

مــن الحيــاة الواقعيــة فــي ســتقى م عاً أداة لتحقيق الأهــداف التربويــة والتعليميــة ، وتقــدم  موضــو 
ــة القائمــــة ــراد .  إطــــار العلاقــــات الاجتماعيــ ص  2005 ) كنعــــان والمطلــــق عــــن بــــين الأفــ

122). 
الأنشــطة الرياضــية :  وهــي مجموعــة التمرينــات الجســدية والمباريــات والمســابقات التــي  -3

التســلية والتــرف.)  والعقليــة ، وفــي الوقــت نفســه تهــدف إلــى ةتهدف إلــى تنميــة القــدرات البدني ــ
 (.143ص  2005،   رنعان والمطلق  

من خلال اطلاع الباحث على العديـد مـن منشـورات منظمـة الطلائـع مثـل  الأنشطة الاجتماعية:  -4
يمكـــن  "( 2003والبيئـــة الطليعيــة "  " والتربيـــة الطليعيـــة 2002"  لمنظمـــة الطلائـــع ) الــدليل التنظيمـــي

 :  يأتياللاصفية بما  تعريفات للأنشطة الاجتماعية    زإيجا
:  وهــــي أنشــــطة ذات طــــابع اجتمــــاعي أوســــع مــــن جميــــع  أنشــــطة المخيمــــات الصــــيفية - 

وأنشــطتها مجموعــة مــن المناشــ  الميدانيــة البعيــدة عــن جــو  اً المجــالات الأخــرى وأعمــق أثــر 
ــا مـــن خـــلال  ــذ مـــن جميـــع جوانبهـ ــة  تغنـــي شخصـــية التلميـ ــزل وجميـــع الأجـــواء الخاصـ المنـ

التعــايك المشــترك مــن  ةوالفنيــة والتقنيــة والثقافيــة المختلفــة إلــى جانــب حيــاأنشــطتها العلميــة 
المبيت والذهاب إلى المطعم والسباحة الجماعية والرياضة الجماعية وور  العمل وحملات 

 .   النظافة والرحلات والزيارات العلمية والترفيهية
من المخيم إلــى أحــد الأمــارن أنشطة الرحلات والزيارات العلمية : وتتمثل بخروج التلميذ   - 

السياحية أو الأثرية أو الطبيعية وتسجيله لكــل مــا يشــاهده ولكــل المقــابلات التــي تــم إجراؤهــا 
في الرحلة بما فيها الاستراحات والمناقشات والتعليقات التي تحدن أثناء الرحلة أوالزيارة من 

ويمهاومناقشــتها بعــد الإنتهــاء تــتم عمليــة تقحيــث ) أثنــاء المســير(، خ  البداية وحتــى النهايــة 
 سمع الجميع  .من الرحلة على م

أنشــطة منظمــة ومتنوعــة هــي  :كمــا يلــي اللاصــفية   الأنشــطة  وعلى ذل  فــإن الباحــث يعــرف
تحقيــق أهــداف لتســهم فــي تنظم داخــل المدرســة وخارجهــا  تقوم على أسس نفسية واجتماعية 
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ــا مـــع المنـــاهج المالعمليـــة التربويـــة مـــن خـــلال تكامل ــيةهـ تنميـــة خبـــرات ومســـاهمتها فـــي  درسـ
 اهتماماتهم     يرضي  رغباتهم و  لبي  مهاراتهم  بما ي   و و إثراء معارفهم  التلاميذ  
ــاتهم ويحقـــق  ــاعدهم فـــي حاجـ ــا يسـ ــة مـ ــة المختلفـ ــاء النمائيـ ــهم بنـ ــاءً  شخوصـ ــوياً بنـ ــؤهلهم  سـ  يـ

 .  في المستقبل لمواجهة بعل المشكلات الحياتية التي قد تعترضهم  
ــف اعا ــي لتعريــ ــفيةجراءــ ــطة اللاصــ ــطة اللاصــــفية  للأنشــ ــات و الأنشــ ــل الفعاليــ ــو مجمــ : هــ

عامــاً خــارج غرفــة الصــف 12  –  10الاجتماعية التي تقــدم للطفــل مــنو المسرحية والرياضية  
فــي مخيمــات  مأ  فــي الأنديــة الرياضــية الطليعيــةم  إن كان فــي مــدارس الأنشــطة التطبيقيــة أ

) وزارة التربيــة   رســمية مختصــة بهــذا المجــالالأطفــال الصــيفية مــن قبــل جهــات أو هيئــات 
الطفــل ، ويتوقــع لهــا أن تحــدن تغييــرات انفعاليــة واجتماعيــة فــي شخصــية منظمــة الطلائــع (

ــذا الغــــــــــــــــــــــــــــرض ــد لهــــــــــــــــــــــــــ ــد قيســــــــــــــــــــــــــــت وفــــــــــــــــــــــــــــق  المقيــــــــــــــــــــــــــــاس المعــــــــــــــــــــــــــ                                    .        وقــــــــــــــــــــــــــ
                   

  ا الخارجية والداخليةاالبنيوية والوظيفية  لكيفية النمو : مجمل التغيرات ا الكمية وا - 5
الجسمية والعقلية ا الانفعالية والأخلاقية التي تطرأ على حياة الكائن الإنساني منذ لحظة  

) منصور ا  .تكونه ونشوئـه حتى ارتمال ن جه واستمراره ومن ثم انحداره فمماته 
 (   85ص2005
ل التــي تعــدل بنــاء الطفــل أو التلميــذ النفســي أو النمو الانفعالي : هو مجمل ردود الأفعا  -6

 (  31ص 1983محدودة أو خبرة جديدة .) الرفاعي ،  ةسلوكه ليستجيب لشروط محيطي 
لنمو الانفعالي : هـو الدرجة التــي يحصــل عليهــا التلميــذ علــى المقيــاس ل  لتعريف اعجراءيا   -

 . الذي أعده الباحث لهذا الغرض
ــاً  : قـــدر النمـــو الاجتمـــاعي  - 7  ة الفـــرد علـــى ارتســـاب الأنمـــاط الســـلوكية المقبولـــة اجتماعيـ

والتــي تراعــي قــيم المجتمــع الــذي يعــيك فيــه و عاداتــه و أنظمتــه و تقاليــده أي بمعنــى قــدرة 
ــاعي . )  ــد منصـــور ،الفـــرد علـــى التكيـــف والتطبيـــع الاجتمـ ــرون ، ، رز  الأحمـ  2004وآخـ

 (  309ص
و الدرجة التي يحصل عليها التلميذ علـــى المقيــاس لنمو الاجتماعي : ه ـل  لتعريف اعجراءيا  -

 الذي أعده الباحث لهذا الغرض.  
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مرحلــة التعلــيم الأساســي : وهــي المرحلــة الأولــى مــن مراحــل تعلــيم التلميــذ وهــي إلزاميــة  -8
ومجانيــة ، ومــدة الدراســة فيهــا تســع ســنوات تبــدأ مــن الصــف الأول وتنتهــي بنهايــة الصــف 

 ( .  1983وزارة التربية ، التاسع)النظام الداخلي ل

لمرحلة العمرية لعينة البحث : هم تلاميذ الصــفين الخــامس والســادس مــن ل  لتعريف اعجراءيا   ـ
عامــاً ممــن شــاركوا فــي الأنشطـــة  12 ـ  10مرحلة التعليم الأساسي الذين تتراوح أعمارهـم بين  

 م . 2006 – 2005للعام الدراسي  اللاصفية
 

 حدود الدم  

 علـى الحـدود التاليـة :    اقتصر البحث
ــين المشـــــاركة فـــــي الأنشـــــطة لااالعلاقـــــة الحـــــدود العلميـــــة : وتنحصـــــر فـــــي  –أ  رتباطيـــــة بـــ

اللاصــفية ) أنشــطة المخيمــات الاجتماعيــة وأنشــطة المســرح والأنشــطة الرياضــة ( ومظــاهر 
 . سنة أفراد عينة البحث  12-10النمو الانفعالي والاجتماعي لدى التلاميذ من

ود الزمنيــة: تت ــمن الأعــوام التــي اســتغرقتها إجــراءات تطبيــق أدوات البحــث فــي الحــد – ب
 19و لغايــة  2005/ 1/10عملية جمع المعطيات والبيانات المطلوبة للبحــث وامتــدت مــن 

طريقــة التطبيــق القبلــي  إلــىأثناء تطبيق أدوات بحثــه في ، حيث لجأ الباحث  2006/    8/
ــام  12/  1ولغايــــة  10/ 1نيــــة التاليــــة ) مــــن والتطبيــــق البعــــدي فــــي الفتــــرات الزم مــــن العــ

للنشــاط  2006مــن العــام  4/  15ولغايــة  2/  15للنشاط المسرحي وفي الفترة مــن    2005
للنشاط الاجتماعي فــي المخيمــات  2006في العام   8/  19ولغاية    8/    3الرياضي ومن  
 الصيفية ( .  

و          طليعيــة والنــوادي الرياضــيةتت من مدارس الأنشــطة ال  : و   الحدود المكانية  –  ج
المخيمات الصيفية للأطفال التي يلتحق فيها تلاميذ الصفين الخامس والسادس في كل مــن 

 محافظتي) دمشق و ريفها  ( لممارسة أنشطتهم اللاصفية .
وقد تم اعتبار هاتين المحافظتين مجتمعــا صــالحا للدراســة ، وعينــة ممثلــة للمجتمــع الأصــلي 

، وتـــوافر عــدد لا بــأس بـــه مــنهم ممــن يشـــاركون فــي هـــذه فيهمــاكثــرة عـــدد التلاميــذ ل ، نظــراً 
فر العديد من أمارن تنفيذ أو ممارسة مثل هذه الأنشطة ، ولأن ريف دمشــق االأنشطة ، وتو 

مثـــل بـــاقي منـــاطق الريـــف فـــي ســـورية مـــن حيـــث تنـــوع وامتـــداد البيئــــة الجغرافيـــة لـــذا كانـــت ي 
 لباحث لإجراء بحثه فيهما .هاتين المحافظتين  مح  نظر ا
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ـ الحدود البشرية : عينة من تلاميذ الصفين الخامس والسادس الذين شاركوا فــي الأنشــطة   د
اللاصــفية ، ولقــد اختارهــذه الفئــة العمريــة باعتبارهــا تمثــل المرحلــة الأخيــرة مــن الطفولــة كمــا 

اســة وهامــة حيــث " حس ةهمــا لمرحلــة المراهقــة والبلــو   ، وهــي مرحلــة نمائي ــمتشــكل  مــدخلا 
تتميــز بالنشــاط والمثــابرة وتعلــم المهــارات المختلفــة ، ومــن ال ــروري أن تــنظم هــذه الأنشــطة 

 منصـــور ، ) " بالنســبة للطفــل بحيــث لا تـــؤدي إلــى شــعوره بالفشـــل أو الــنقص أو الإحبــاط 
.إلى جانــب التركيــز علــى تكثيــف هــذه الأنشــطة ( 60ص  2004وآخرون ،  ، رز    الأحمد
 باختصاصاتها المختلفة على هذه الشريحة العمرية من قبل الجهات المسؤولة . اللاصفية

ــار بعـــل الأنشـــطة اللاصـــفية   -ه  ــا تـــم اختيـ : ) الأنشـــطة المســـرحية ، الأنشـــطة مثـــلكمـ
 :  ا تيةالرياضية ، الأنشطة الاجتماعية  ( للمسوغات 

 ها من الأنشطة اللاصفية . مع غير  بالمقارنة   التلاميذ   قبل  الإقبال المتزايد عليها من -
     التغيرات النمائية  الأنشطة و ممارسة هذه    بين   دراسة العلاقات الارتباطية  إمكانية -
 لانفعالية والاجتماعية لدى التلاميذ أفراد عينة البحث . ا

 .  كثرتهالتنوعها و   نظراً   بدراسة جميع أو معظم الأنشطة اللاصفية تعذر الإحاطة   -

 اعحلأاءية  واعجرانا.  القوان   -

فــي مجموعــات تخــدم أهــداف البحــث  هــابوب ت و  يهادققت ــ و جمــع البيانــات عمليــة بعــد اســتكمال 
" بهــدف تنظيمهــا و تفريغهــا ومــن ثــم   excelالحاســب علــى برنــامج "    إلــىأدخلت    ،وفروضه

فــة جــري تحليــل لهــذه البيانــات باســتخدام حزمــة البرمجــة الإحصــائية للعلــوم الإنســانية المعرو أ  
ومعامــــل  " ا بهــــدف اســــتخراج المتوســــطات الحســــابية والانحرافــــات المعياريــــة spssباســــم " 
ــات .الا ــد  والثبـ ــث الصـ ــن حيـ ــث مـ ــوعية أدوات البحـ ــن موضـ ــد مـ ــ  للتأرـ ــاط وذلـ ــب رتبـ حسـ

 المعادلة ا تية :

 ر =          مج )  ح س ×  ح ص  (

 ن ع س  ع ص            

 (   93ص  2005) متاء ل أ 

 = معامل الارتباطر حيث : 
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 ح س = انحراف كل قيمة في س عن متوسطها  
 ح ص = انحراف كل قيمة في ص عن متوسطها 

 ع س = الانحراف المعياري للقيم في س 
 ع ص = الانحراف المعياري للقيم في ص 

 ة             ن = عدد أفراد العين
ية بـين المتوسـطات الحسـابية لمتغيـرات " لإيجاد الفرو  ودلالاتهـا الإحصـائ  t.testرما استخدم قانون " 

و يعبـر  ( قبل وبعد تنفيذ الأنشطة . البحث) متغير الجنس ،متغير البيئة الجغرافية ،متغير نوع النشاط 
 بما يأتي :                          القانون  اعن هذ 

   2   م   1م                                      
 = ت                      

 2+ ع   2ع
 1      2  

 1ن      

 (       122ص  2005) ميخائيل ،                                             
معامـــل الارتبـــاط الـــذي يبـــين قـــوة العلاقـــة بـــين متغيـــرين ( ) قـــانون اســـتخدام  إلـــىبالإضـــافة 

ى الطفــل لــدمظــاهر النمــو الاجتمــاعي والانفعــالي  فــي الــذي تحقــق حجم الأثرلحساب نســبة 
والبعــــدي بــــاللجوء إلــــى طريقــــة التطبيــــق القبلــــي بالأنشــــطة اللاصــــفية  تهمشــــاركمــــن جــــراء  
 للمقياس .

 :    تييأبما   هذا القانون   يعبر عن  و  
                                                                          

 جم الأثر = ح                           
 

 

 ( 402ص  2005) فهمي ،                                                                        

   t.testقيمة= ت حيث 
                              قيمة درجات الحرية لعينتين مترلبطتين=   1   ن 

 
 

 

 

 2(ت )          
                                   

 
 

 (  1+ ) ن    2(ت  ) 
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 ( الدراسا. السالقة الثاني ) الفلأل 



 28 

 توطئة
إن الغرض الرئيس مــن العــودة إلــى الدراســات الســابقة و ت ــمينها البحــث هــو إجــراء مقارنــة 

والنتــائج التــي توصــل إليهــا البحــث الحــالي  ،لنتــائج التــي توصــلت إليهــا هــذه الدراســاتبــين ا
 إضافة إلى إمكانية الاستفادة منها من النواحي النظرية والمنهجية.

وفي ضوء ذل  فقد قام الباحث بانتقــاء عــدد محــدود مــن الدراســات الكثيــرة التــي اطلــع عليهــا 
كانــت تتفــق مــع بعــل  معظمهــاأن  و رة بالبحــث ، الكثيــر منهــا لــيس لــه علاقــة مباش ــ ووجــد  

وتختلــف عنهــا فــي جوانــب أخــرى مــن جهــة ثانيــة أي  ،الأهداف التي حددها لبحثــه مــن جهــة
                                 ولكنهـــــــا تناولـــــــت معظـــــــم متغيراتـــــــه بطريقـــــــة غيـــــــر ، لـــــــيس لهـــــــا علاقـــــــة مباشـــــــرة بالبحـــــــث 

                                            الأنشطة المدرسية بشقيها الصفي مفهوم     المصطلحات حول لاختلاف     نظراً  مباشرة 
اللاصـــفي وعـــدم شـــيوع مصـــطلح الأنشـــطة اللاصـــفية إلا فـــي ا ونـــة الأخيـــرة مـــن الألفيـــة  و 

 الثانية .  
وقد عرضــت مرتبــة حســب نــوع النشــاط ووفــق زمــن ،  وفيما يلي عرض موجز لهذه الدراسات

 دم إلى الأحدن.إجرائها من الأق
 دراسا. لمثب في المجاا الرياضي

 ( :  1978)   دراسة ريتش جورج
-Rich . G   ( 1978 ) :  Games  and  Values in lceland , In salter,s M. Ed. 

Play ropolgical  Perspectives .   ً. Anth  

 بعنوان : الألعاب الرياضية والتكيف الاجتماعي لدى الطفل .  
ــذه ا ــت هـ ــي أجريـ ــة فـ ــلندا لدراسـ ـــو و أيسـ ــب ونمـ ــين اللعـ ــاط بـ ــدى الارتبـ ــة مـ ــى معرفـ ــدفت إلـ هـ

والارتبــاط بــين هــذه الخصــائص وبيـــن اتجاهــات ا بــاء نحـــو  خصــائص التكيــف الاجتمــاعي
ت ـــــمنت قيمـــــة الميـــــل  ةقـــــد اعتمـــــدت فيهـــــا اســـــتبان  و  ، لرياضـــــيامزاولـــــة الأبنـــــاء للنشـــــاط 

.وتوصلت إلــى رت والتفـو  والموهبة والابتكاالاجتماعي إلى الاستقلال و الاعتماد على الذا
) إن الثقافة الأيسلندية الموجهة  نحو قــيم الاســتقلال والتكيــف الاجتمــاعي فــي   الأتية  النتائج

أن مزاولة الأنشطة الرياضية والتفو  فيهاايعد وسيطاً تربوياً ناجحاً لنمو قيـــم   تالتنشئة أدرك
الرابطــــة بــــين الموهبـــــة والتفـــــو  والابتكـــــار  الاســــتقلال وخصــــائص التكيــــف الاجتماعـــــياوأن
 والاتجاهات الإيجابيـة نحـو اللعب موجـودة( .
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( بعنـــوان : التكيـــف الاجتمـــاعي لـــدى الممارســـين وغيـــر الممارســـين  1985 )دراســـة روا  
 للنشاط الرياضي من تلاميذ المرحلة الابتدائية .

الاجتمــاعي لــدى التلاميــذ تكيــف إلــى الهــدفت إلــى التعــرف و مصــر  أجريت هذه الدراسة فــي 
وقــد بلــع عــدد أفــراد ، أفراد عينــة البحــث الممارســين للأنشــطة الرياضــية وغيــر الممارســين لهــا

ســـنة   12 – 10(تلميـــذ مـــن تلاميـــذ المرحلـــة الابتدائيـــة تتـــراوح أعمـــارهم مـــن   100عينتهـــا )
والمجموعــة  وقســموا إلــى مجمــوعتين متســاويتين المجموعــة الأولــى تمــارس النشــاط الرياضــي

ن ممارســـة الأنشـــطة إ  )  الأتيـــة و أســـفرت عـــن النتـــائج،الثانيـــة لا تمـــارس النشـــاط الرياضـــي 
   .  الرياضية لها أثر إيجابي في تحسين التكيف الاجتماعي للتلاميذ(

 
( بعنوان :دراسة تحليلية تقويمية لمنهــاج التربيــة الرياضــية بالمرحلــة  1986دراسة الأزهري )
 ى مقابلتها لخصائص النمو بالمرحلة .الابتدائية ومد

تقــويم المــنهج المطــور للتربيــة الرياضــية للحلقــة إلــى  وهــدفتمصــر  أجريت هذه الدراسة فــي 
) وقـــد بلـــع عـــدد أفـــراد عينتهـــا  ،الأولـــى مـــن التعلـــيم الأساســـي فـــي صـــورة اختبـــارات حركيـــة 

وتلميــذة  لميــذاً ( ت  166مــن تلاميــذ الصــف الثالــث والصــف الســادس مــنهم )  ( تلميــذاً  262
اعتمــدت فيهــا اســتمارة  ،( تلميــذة وتلميــذاً مــن الصــف الســادس  96مــن الصــف الثالــث و ) 

) إن منهج التربية الرياضية المطور للحلقــة الأولــى   الأتيةالاستبيان . وتوصلت إلى النتائج  
وإن  ،من التعليم الأساسي يحقق متطلبــات النمــو الجســماني والعقلــي والانفعــالي والاجتمــاعي

 للعب ( .باحاجات التلاميذ وميولهم  ورغباتهم    يلبيالمنهج  
 

 دراسا. لمثب في المجاا المسرحي

فعالية المناشــ  المدرســية وخاصــة المســرح المدرســي  : ( بعنوان 1981 )دراسة سير غرافي
، مــــن إعــــداد مؤسســــة ســــيرغرافي البلجيكيــــة ،بالتعــــاون مــــع وزارة الثقافيــــة الفرنســــية ،بشــــكل 

الناشــئة علــى المرونــة الفكريــة ،وتســهم  المناشــ  تعــود حوارات ،وخلصــت إلــى أن    و مقابلات  
 راجــع )تعــزز الثقــة بــالنفس لــديهم ،رمــا تســهم فــي صــقل شخصــياتهم .و في تفتــيح ملكــاتهم ،  

   (  68ص 1990  ،  المطلق
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بــين الباحــة والمدرســة ، حــول فعاليــة الاتصــال عــن  : ( بعنوان  1981  )دراسة ريموند لوبرو 
المســرح والمــذياع والتلفــاز المدرســي ، مــن خــلال مســح الأنشــطة المنفــذة فــي بــاريس  طريــق

،وخلصــت إلــى أن المســرح المدرســي يســاهم فــي تشــذيب ســلوك الطلبــة ويكســبهم المهــارات 
 1990 ، المطلــق راجــع ) .العمليــة عــن طريــق اللعــب والتمثيــلالتــي يحتاجونهــا فــي حيــاتهم 

 (68ص

دراســة  -واقــع المســرح المدرســي ودوره فــي الأداء  اللغــوي   :  ( بعنوان1990)دراسة المطلق  
 .  ميدانية في محافظتي دمشق وريفها

وقــد بلــع  واقــع المســرح المدرســي ودوره فــي الأداء اللغــوي . إلــىالتعــرف  إلــىالدراســة  تهــدف
ــا ) ــراد عينتهـــــ ــدد أفـــــ ــة و  اً مدرســ ـــــ ( 92 عـــــ ــة العربيـــــ ــادة اللغـــــ ــة لمـــــ ــوجهين (  8 )ومدرســـــ مـــــ

مـــن الطـــلاب (  64) ح المدرســـي و ر علـــى المس ـــ قائمـــاً ( 27) و نفســـها لمـــادة ل يني اختصاص ـــ
من الاستبيانات الموجهــة لكــل شــريحة مــن   اً عدداعتمد فيها    الذين يعملون في هذا المسرح .

ثــر المســرح فــي الطلبــة أعينــات البحــث بالإضــافة إلــى بعــل المقــابلات ، واختبــار لقيــاس 
 :    الأتيةوتوصلت إلى النتائج    العاملين فيه .

 :جهها المسرح المدرسي امن الصعوبات التي يو   -1
ــية  -آ ــعوبات نفســ ــهام : صــ ــنهم عــــن الإســ ــان مــ ــة الإنــ ــة وخاصــ ــم بعــــل الطلبــ حيــــث يحجــ

بفعاليات المسرح المدرسي بسبب الخجل والارتباك ،وعــدم القــدرة علــى المواجهــة ،والارتجــال 
 ، وضعف علاقتهم الاجتماعية .

رة الســـائدة فـــي البيئـــة المحليـــة لـــدى الأهـــالي حـــول صـــعوبات اجتماعيـــة : تفـــاوت النظ ـــ -ب
ــماحهم ل ــدم سـ ــد ورافـــل ، وعـ ــين مؤيـ ــه بـ ــي والعمـــل فيـ ــاءالمســـرح المدرسـ ــين  لأبنـ مـــن الجنسـ

 على دراستهم .  بالانخراط في هذا المجال خوفاً 
ن الإســهام الفعــال فــي نشــاطات المســرح يتــرك أمن  مدرسي اللغة العربية %  70أجاب    -2

 المجالات التربوية والنفسية التالية :  في  ملحوظاً   تحسناً 
 التخلص من الخجل والارتباك .  -آ
 التخلص من العزلة الاجتماعية .-ب
 المدرسين .و توطيد علاقتهم بالإدارة   -ج
 سرعة البديهة .  و  تعويدهم الجرأة والثقة بالنفس -د
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 .( بعنوان مسرح الطفل2005)  يدراسة البغداد
ــايتمثــــل الهــــدف من و مصــــر ، أجريــــت هــــذه الدراســــة فــــي   الخصــــائص  إلــــىفــــي التعــــرف  هــ

رافيـــة لجمهـــور مســـرح الطفـــل ) مـــن الأطفـــال المرتـــادين لـــه ( والوقـــوف غالاجتماعيـــة والديمو 
وقــد   ،رائهــم فيمــا يقــدم لهــم مــن أعمــال ، كــذل  معرفــة الخبــرات المســرحية لــدى الطفــلآعلى  

وتوصــلت ســنة  12 – 8م مــن  ( طفــلًا وطفلــة تتــراوح أعمــاره1733بلع عــدد أفــراد عينتهــا )
   :الأتيةإلى النتائج  

المدرسي  في تف يلات الأطفال على مسرح الكبار وعلى الكتـاب  أساسياً  ) يشكل مسرح الطفل عنصراً 
 تكوينهم العمري والنفسي ( .  نظرا لملاءمته  

 
 دراسا. لمثب في المجاا الاجتماعي

ا فــــي تحقيــــق بعــــل الأهــــداف :مخيمــــات الأطفــــال ودوره ــــ ( بعنــــوان1981 )ر بــــد دراســــة 
والرياضــية فــي  ةســنة المــؤتمر العلمــي الثــاني " ترشــيد التربيــة البدني ــ 12 – 6التربويــة مــن 

 المرحلة الابتدائية " .
هـــدفت الدراســـة إلـــى إي ـــاح أثـــر حيـــاة المخيمـــات فـــي و مصـــر أجريـــت هـــذه الدراســـة فـــي  

ــا لاجتمـــاعي بالنســـبة إلـــى لين العـــاطفي واتحقيـــق بعـــل الأهـــداف الســـلوكية المرتبطـــة بالمجـ
( تلميــذاً ممــن تتــراوح أعمــارهم 50) وقــد بلــع عــدد أفــراد عينتهــا ،ســنة  12 – 6لأطفــال مــن ا

 :  الأتيةوتوصلت إلى النتائج    سنة .  12 – 6بين  
في أهداف منهج التربية الرياضية للمرحلــة الابتدائيــة مــن ناحيــة صــياغته  ) إن هناك قصوراً 

و إن حيــــاة المخيمــــات تحــــدن ، لين العــــاطفي والاجتمــــاعي للأهــــداف التربويــــة وفــــي المجــــا
الأهــداف  إلا أن   ،يجابية لدى الأطفال في مجــال الأهــداف الســلوكية العامــةإتغيرات سلوكية  

كمــا يوجــد اخــتلاف فــي   ،السلوكية في المجالين الاجتمــاعي والانفعــالي تتحقــق بشــكل أف ــل
 يذ هذه المرحلة ( .لجنسين من تلامإلى اتحقيق هذه الأهداف بالنسبة  
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( بعنــــوان  : تقــــويم بعــــل الجوانــــب المختــــارة للمخيمــــات الترويحيــــة 1986 ) نهــــيم دراســــة
 سنة .   15 –  12  ةالعمري  للطلائع من البنين للمرحلة

ــي  ــة فــ ــذه الدراســ ــر   أجريــــت هــ ــرف و مصــ ــث التعــ ــتهدف البحــ ــىاســ ــات  إلــ ــداف المخيمــ أهــ
والقواعــد التــي يجــب مراعاتهــا عنــد   ،لــى تحقيقهــاوالعوامــل التــي تســاعد ع  ،الترويحية للطلائــع

 اختيار كل من المشرفين والطليعيين للاشتراك في المخيمات الترويحية .  
( مــــن الطلائــــع المشــــتركين فــــي المخيمــــات الترويحيــــة  720وقــــد بلــــع عــــدد أفــــراد عينتــــه ) 

(  60 ســــنة ( مــــن البنــــين وكــــذل  ) 15 – 12بالمحافظــــات المختلفــــة للمرحلـــــة العمريـــــة ) 
اســتمارة اســتطلاع رأي  –تحليــل الوثــائق   –اعتمــدت فيــه الباحثــة المقابلــة الشخصــية    ،مشرفاً 

الترويحيــــة   يمــــاتخ المإن أهــــداف  : الأتيــــةالطلائــــع والمشــــرفين  . وتوصــــلت إلــــى النتــــائج 
الشــــعور  –ارتســــاب روح التعــــاون وإنكــــار الــــذات  و للطلائــــع هــــي ارتســــاب خبــــرات جديــــدة 

روح الــولاء  ةارتســاب معلومــات ومعــارف ومهــارات تنمي ــ و ماد على الــنفس بالمسؤولية والاعت 
 الترويح عن النفس  . –ارتساب صفة القيادة والتبعية  –والانتماء  

 دراسا. لمثب في مجاا الأنشطة لشكل عام
    :  (  1987)   وأندر  ددراسة هالا ن 

- Holland , Alyce , And Andre , Thomas , (1987): Participation In 

Extracurricular Activities In Secondary School : What Is Known , 

What Need To Be Known ?, Review OfEducational Research . 
أجريــت  بعنــوان : المشــاركة فــي الأنشــطة المدرســية اللاصــفية وعلاقتهــا بــبعل المتغيــرات .

لدراســـة إلـــى معرفـــة إن كـــان هنـــاك هـــدفت او الولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة  هـــذه الدراســـة فـــي 
علاقة إيجابية بين الأنشطة المدرسية الطلابية والتفــو  والإنجــاز التعليمــي للطالــب والتطــور 

ــاعي ــائ ، الشخصـــي والاجتمـ ـــة النتـ ــن دراسـ ــة  جو تألفـــت مـ ــون دراسـ ــا ثلاثـ ــلت إليهـ ـــي توصـ التـ
غيـــــرات. أجريـــــت حـــــول المشـــــاركة فـــــي الأنشـــــطة المدرســـــية الطلابيـــــةاوعلاقتها بـــــبعل المت 

) هنـــاك علاقــــة إيجابيـــة بـــين مشـــاركة الطـــلاب فـــي الأنشـــطة  لأتيـــةوتوصـــلت إلـــى النتـــائج ا
ـــة  ـــةب المدرسيـ ــداف الترب  ،فاعليـ ــق الأهـ ـــي وتحقيـ ـــور الشخصـــي والاجتماعـ ــوير والتطـ ـــة وتطـ ويـ

ن الجــو المدرســي المحلــي يــؤثر فــي نظــرة الطــلاب لطبيعــة وقيمــة إو   ،العلاقات بــين الطــلاب
 ية اللاصفية ( .الأنشطة المدرس
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 ( بعنوان : النشاط المدرسي ) المنهجي واللامنهجي(.    1995 )دراسة المنيف 
هــدفت الدراســة إلــى معرفــة مــدى ارتبــاط النشــاط و ا  مدينـــة دمشـــقأجريــت هــذه الدراســة فــي  

اهتمام الأسرة التربوية مدى  ومعرفة    شخصية الطالب افي  المدرسي بالمنهج المدرسي وأثره  
( طالــب 200( معلمــاً ومعلمـــة و) 125وقد بلع عدد أفــراد عينتهــا  )   و سة بتنفيذه  في المدر 

)  الأتيــةوتوصــلت إلــى النتــائج  .مكتوبــة ةوطالبـــة مـــن مــدارس مختلفــة. اعتمــدت فيهــا اســتبان 
النشاط له أهميته فـي العملية التعليميـة لتكوين وتنميــة شخصــية الطالــب وإشــباع حاجاتـــه   إن  

 إستراتيجية الأهداف التربوية المنشودة ( .  معفق  وميوله بما يت 
   :  ( 1999)  دراسة  برور  

–Prior , Warren, What ( 1999 ): It Means To Be A Good Citizen In 
Australia Preceptions Of Teachers , Students   And Parents , Theory 
And Research In Social Education .  

  نشطة المدرسية اللاصفية  في تحديد مفهوم شخصية المواطن الصالح .بعنوان : أثر الأ
ــي  ــة فـ ــذه الدراسـ ــت هـ ــتراليا أجريـ ــالح و  اسـ ــواطن الصـ ــوم المـ ــد مفهـ ــى تحديـ ــة إلـ ــدفت الدراسـ هـ

( معلمــاً 65وصــفاته الشخصــية والعوامــل التــي تــؤثر فــي ذلــ . وقــد بلــع عــدد أفــراد عينتهــا )
لــث المتوســ  والثــاني الثــانوي وأوليــاء أمــورهم ( من طلاب الصــف الأول والثا62ومعلمة و )

موجهـــة لعينـــة الدراســـة ا ومقـــابلات ومناقشـــات مـــع عينـــة الدراســـة  ة. واعتمـــدت فيهـــا اســـتبان 
 :الأتيةإلى النتائج   وتوصلت

ب خاصــة إن الأنشطة المدرسية اللاصفية تؤثر إيجابياً في غرس قيم المواطنة لــدى الطــلا 
 .   طلاب الصف الأول المتوس   

( بعنوان : عوامـل تشجيع الطالب للمشاركة في الأنشطة المدرســية 1996  )  الثبيتي  دراسة  
  اللاصفية والمشكلات التي تحد من ذل  .

هدفت الدراسة إلى تحديــد العوامــل التــي و   المملكة العربية السعودية  أجريت هذه الدراسة في  
اللاصــفيةا وأهــم المشــكلات   تسهم في تشجيع الطالب على المشاركة في الأنشطة المدرســية

ــطة  ــ  الأنشـ ــي تلـ ــب فـ ــهام الطالـ ــن إسـ ــد مـ ــي تحـ ــملت  ،التـ ــد شـ ــرفي ورواد  327وقـ ــن مشـ مـ
الأنشـــطة المدرســـية ومشـــرفي مجـــالات الأنشـــطة و ومـــديري المـــدارس ا والمعلمـــين العـــاملين 

ــتبان  ــا  اسـ ــدت فيهـ ــة . اعتمـ ــة المكرمـ ــة مكـ ــى  ةبمدينـ ــلت إلـ ــة البحـــث وتوصـ وزعـــت علـــى عينـ
عوامل وجود أصــدقاء فــي النشــاط اوشخصــية رائــد النشــاط وقدرتــه علــى  ن  إ)  :تيةالأالنتائج  
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تســهم بدرجــة عاليــة فــي تشــجيع   ،جذب الطلاب اوحسن تعامل مشرف المجال مــع الطالــب  
 .( الطالب على المشاركة في الأنشطة المدرسية

عـــــي لطفـــــل ( بعنــــوان : دور جماعـــــة الأقـــــران فـــــي النمـــــو الاجتما 1999 )دراســــة الزعبــــي 
 المرحلـة الابتدائيـة في مدينة دمشق .

هـــدفت الدراســـة إلـــى تســـلي  ال ـــوء علـــى النمـــو الاجتمـــاعي فـــي مرحلـــة الطفولـــة المتوســـطة 
بهدف إبراز دور الجماعة في حياة الطفل من خلال الاشتراك في أوجه النشــاط الاجتمــاعي 

ــين  ــأخرة ) بــ ـــة المتــ ــة الطفولــ ــي مرحلــ ــن عم ــــ 12 - 10فــ ــاً (  مــ ــح عامــ ــل لأن ملامــ ر الطفــ
وقـــد شـــملت  ،الاهتمـــام بجماعـــات الأقـــران تتبلـــور فـــي هـــذه المرحلـــةا وتأخـــذ أشـــكالًا مختلفـــة 
 ،(  1998مجموعة من تلاميذ الصفين الخامس والسادس فــي مــدارس مدينــة دمشـــق لعــام )

 تـم إعدادهـا بالاستناد إلى مظــاهر النمــو الاجتمــاعي وفــق قائمــة ســلوك  ةاعتمدت فيها استبان 
درجــة الانتمــاء لجماعــة الأقــران تعــزز  ن  إ)   :ا. وتوصلت إلى النتائج التاليــةن لدوبوالأطفال  

ـــم الأدوار  الشعـــــــور بالانتمــــــاء إلــــــى الجماعــــــة وتعلـــــــم العمليــــــة الاجتماعيـــــــة وتكوينهــــــا وتعلــــ
ــوم  ــايير الاجتماعيــــة وتكــــوين الــــدوافع والاتجاهــــات ومفهــ ـــم والمعــ ـــة وارتســــاب القيــ الاجتماعيــ

 .  (الذات

 : مكانة الدراسة     الدراسا. السالقة
فرت بـــين يـــدي الباحـــث ولهـــا علاقـــة اطـــلاع علـــى جميـــع الدراســـات الســـابقة التـــي تـــو بعـــد الا

مباشرة أو غير مباشرة بأهداف بحثه و مقارنتهــا مــع إجــراءات البحــث الــذي أعــده ، تبــين مــا 
 :  يأتي

ية البحث ومشــكلته وبنــاء تل  الدراسات من معلومات في أهم  ت منتهالاستفادة مما   -1
 أداتي البحث الحالي وفي اختيار المنهجية الملائمة له .

ــطة دوراً  -2 ــابقة أن للأنشـــ ــات الســـ ــاً م أظهـــــرت بعـــــل الدراســـ ــة التكيـــــف  همـــ فـــــي عمليـــ
 ( .1981دراسة )بدر،.  الشخصي لدى الطفل  

تطرقـــت نتـــائج بعـــل الدراســـات الســـابقة إلـــى الأثـــر الايجـــابي فـــي العمليـــة التعليميـــة  -3
 (  1995وين وثيقة شخصية التلميذ وإشباع حاجاته وميوله .)المنيف ، لتك
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ــاعي  -4 ــدي والاجتمـــ ــو الجســـ ــات النمـــ ــق متطلبـــ ــي تحقيـــ ــية فـــ ــطة الرياضـــ ــاهم الأنشـــ تســـ
 |( .1986والانفعالي عن طريق اللعب الهادف ) الأزهري ،  

 تساهم الأنشطة اللاصفية وخاصة منها الاجتماعية ) حياة المعايشة في المخيمات -5

 الصيفية ( في إحدان تغيرات سلوكية انفعالية واجتماعية ايجابية لدى الطفل.   

 (   1986هيمن ، و 1981) بدر،  
ــات الســـابقة  -6 ــم الدراسـ ــرت معظـ ــذ الأنشط ـــأذكـ ــاني مـــن  ـة اللاصفي ـــ ـن تنفيـ ــا زال يعـ ة مـ

فر الإمكانــات ادم تــو  ـبعــل المعوقــات التــي تعتــرض تنفيــذه بالشــكل الأنســب ومــن أهمهــا ع ــ
مكانيــة المناســبة لممارســة هــذه الأنشــطة وعــدم الــوعي بأهميــة النشــاط اللاصــفي الماديــة وال

 لفرد والمجتمع .إلى افي تحقيق أهدافه بالنسبة 

 أوجه الشبه والاختلاف بين الدراسة الحالية والسابقة : 
 سالمدرســي كمحــور رئــي  طجميــع الدراســات بمــا فيهــا هــذه الدراســة اعتمــدت متغيــر النشــا -أ 

 تباره يمثل النشاطين الصفي واللاصفي .لها ، على اع
تقويمــه ،  ط المدرسي من حيث ) واقع النشاط بحثت في النشا الدراسات السابقة  ب ـ معظم

 معوقات تنفيذه ( ودراسة واحدة بحثت في علاقته بالمواطن الصالح .
معظم الدراسات السابقة بحثــت كــل منهــا فــي طبيعــة العلاقــة بــين وجــه واحــد مــن أوجــه   -ج  

 النشاط المدرسي  و أحد أشكال التوافق الشخصي و الاجتماعي و الدراسي .
تتفرد هذه الدراسة عن الدراســات الســابقة ، بأنهــا الوحيــدة فــي حــدود علــم الباحــث التــي    -د  

ــت النشـــاط المدرســـي اللاصـــفي ودوره فـــي النمـــو الانفعـــالي والاجتمـــاعي لـــدى تلاميـــذ  تناولـ
 قة الثانية من مرحلة التعليم الأساسي .الصفين الخامس والسادس في الحل

ه ـ تتفرد هذه الدراسة بكبر حجم العينة الممثلة ا مقارنة بالعينات التي وردت في الدراســات 
ــلي  ــع الأصـ ــيلًا للمجتمـ ــر تمثـ ــت أرثـ ــة كانـ ــم العينـ ــر حجـ ــا كبـ ــه كلمـ ــم بأنـ ــن نعلـ ــابقة ا ونحـ السـ

 .موضوعية  و  ةوالنتائج  أرثر دق
بقة درست العلاقة بين النشاط المدرسي بشقيه الصــفي واللاصــفي جميع الدراسات السا  -و  

بينمــا تناولــت هــذه الدراســة النشــاط اللاصــفي فقــ  لتحديــد ، والتكيــف الشخصــي بشــكل عــام 
 دوره في  التغيرات التي قد تطرأ على مظاهر النمو الانفعالي والاجتماعي لدى الطفل .
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   ل الفلأل الثا
 

الانفعالي و الاجتماعي وأثر ا في نمو الطفلما  تها  الأنشطة اللاصفية   
 

 ماهية الأنشطة اللاصفية  -أولاً 
 توطئة  -    
 الأنشطة اللاصفية                                                      تعريف  -    
 مفهوم الأنشطة اللاصفية     -    
                           الأنشطة اللاصفية                            أهداف  -     

 خصائص الأنشطة اللاصفية -    
 الفلسفة التربوية للأنشطة اللاصفية  -    
 الأسس النفسية للأنشطة اللاصفية   -    
 ة اللاصفية    طالأنش  تطور  -    
                 معايير نجاح الأنشطة اللاصفية -    
 داف الأنشطة اللاصفية      المسؤوليات التربوية لخدمة وتحقيق أه -    
 مجالات الأنشطة اللاصفية -    
 السوري  العربي واقع الأنشطة اللاصفية في المجتمعلممة موجحة ع   -  ثانياً 
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ما  تها وأثر ا في نمو الطفل الانفعالي و الاجتماعي ( الأنشطة اللاصفية )    

 ( Non class activities )  لأنشطة اللاصفيةا  ماهية  -أولاً 
 توطئة :  
واســـتعداداته لكـــي يعـــيك حياتـــه الخاصـــة بأقصـــى مـــا  قدراتـــهبالحاجـــة إلـــى تنميـــة  الفرديشـــعر 

   .تسمح به الحياة في كل طورمن أطوارها وهذه مسؤولية التنشئة الاجتماعية

ى والتنشــئة الاجتماعيــة منــذ فجــر التــاريخ تحكمهــا نظــرة تقليديــة علــى أســاس أنهــا مقســمة إل ــ
فتــرة للإعــداد والاســتعداد بالدراســة والتــدريب والممارســة الموجهــة للســلوك   الأولــمفتــرتين : 

فترة العمل المستقل والتنفيذ تطبيقاً لما استفاده المرء من الفتــرة الثانية و  ،وتكوين الشخصية  
 الأولى .
تبــين  ،الثانيــة فــي نهايــة الألفيــة ( التكنولــوجي)  والتقنــي مع ســرعة التطــور العلمــي  و إلا أنه  

أن تتجــه التنشــئة المعاصــرة إلــى تعلــيم الفــرد كيــف   مــنعدم  صحة هذه النظرة، فكــان لا بــد  
يفكـــر ، ويواجـــه الجديـــد مـــن المواقـــف ، وكيـــف يخـــاطر ولا يســـتكين إلـــى الإجابـــات المجهـــزة 

رد وأن يتلقى الف ــ ،وتقبل الأمور على علاتها ، وأن يتجرد العلم من كونه مادة دراسية بمنهج
حصــــيلته المعرفيــــة طبقــــاً لظروفــــه الخاصــــة وصــــفاته ومميزاتــــه الجســــمية والعقليــــة والنفســــية 

والثقــة بــالنفس فــي مواجهــة حيــاة العصــر  الجريئــةوالاجتماعيــة ، وعندئــذ تبــرز لديــه الحلــول 
ولقـــد وجـــد المختصـــون النفســـيون و التربويـــون أن هـــذا الم ـــمون يقت ـــي أن تكـــون الفكـــرة 

 لمدى الحياة .الجديدة للتنشئة هي  
فر فــرص امــن خــلال تــو   إلــى أنشــطة موازيــة للأنشــطة الصــفيةومن هنا تظهر أهميــة التوجــه  

ومرارــز  إقامــة الأنديــة والجمعيــاتمثــل  للأطفال للاشتراك في بــرامج منظمــة لأوجــه النشــاط 
 .  الأطفال والمخيمات لاستثمار وقت فراغهم في ممارسات مجزية للفرد والمجتمع

 . اللاصفية  تعريف النشاطا
مختلفــــة ومناســــبة لأعمــــار التلاميــــذ  نفســــية وتربويــــة نشــــاطات هــــي النشــــاطات اللاصــــفية :

نهـــا تقـــع خـــارج نطـــا  المنـــاهج إوإمكانـــاتهم يمارســـونها خـــارج حـــدود الصـــف والمنـــاهج ، أي 
كــذل  ( .  و 2003،  المدرســية وتنفــذ خــارج حــدود الصــفوف المدرســية المعروفــة ) الرغبــان 

ــا التـــي  التربويـــة والنفســـية البـــرامج تلـــ  " يقصـــد بهـــا تخطـــ  لهـــا الأجهـــزة التربويـــة وتـــوفر لهـ
ــة مــع البرنــامج التعليمــي ومتممــة لــه مــع  الإمكانــات الماديــة والبشــرية ، بحيــث تكــون متكامل
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مــنهم لممارســة أنــواع النشــاط التــي تناســب  مراعــاة إشــراك جميــع التلاميــذ وإتاحــة الفــرص لكــل  
 .(   20، ص   1987الوهاب،ميوله واهتماماته" . )عبد  

 مفهوم النشاط اللاصفي 
تهــدف المدرســة إلــى مســاعدة تلاميــذها و طلبتهــا علــى تســريع وتيــرة النمــو الســوي وتطــويره 

حتـــى يصـــبحوا مـــواطنين مســـؤولين عـــن أنفســـهم  وعاطفيـــاً  واجتماعيـــاً  ونفســـياً  وعقليـــاً  جســـمياً 
ثقافيــة بمســتوياتها كافــة  وتحقيــق ووطــنهم ، وحتــى يفهمــوا بيئــاتهم الطبيعيــة والاجتماعيــة وال

ــرتب   ــيم المـ ــن خـــلال التعلـ ــذ مـ ــلوك التلاميـ ــي سـ ــة فـ ــرات جذريـ ــدان تغيـ ــه يتطلـــب إحـ ــ  كلـ ذلـ
وهذا لا يأتي إلا بإتاحة الفــرص المتنوعــة لممارســة أنشــطة متنوعــة ومبرمجــة داخــل   ،بالعمل

هــو يســاعد مــن مــنهج المدرســة الحديثــة ف  المدرسة ويعتبر النشــاط المدرســي اللاصــفي  جــزءاً 
ــيم وللمشــاركة فــي التنميــة  فــي تكــوين عــادات ومهــارات وقــيم وأســاليب لازمــة لمواصــلة التعل
الشـــاملة ، كمـــا أن التلاميـــذ  المشـــاركين فـــي بـــرامج النشـــاط يفتـــرض بـــأن لـــديهم قـــدرة علـــى 

زملائهــم ومعلمــيهم ويتمتعــون بــروح يجــابيون بالنســبة  إلــى إالإنجــاز الأرــاديمي ، كمــا أنهــم 
ــة فـــي قياديـــة و  ــهم وأرثـــر ايجابيـ ــاعي وأنهـــم أرثـــر ثقـــة فـــي أنفسـ ــات انفعـــالي وتفاعـــل اجتمـ ثبـ

علاقــــاتهم مــــع ا خــــرين ، وأنهــــم يمتلكــــون القــــدرة علــــى اتخــــاذ القــــرار والمثــــابرة عنــــد القيــــام 
   .بأعمالهم  

عــلاوة علــى أنــه  ونفســية نه شأن المــواد الدراســية يحقــق أهــدافا تربويــةأش  اللاصفي "  النشاطو 
مــن  لــه نظــرا لمــا غرفــة الصــفلــذل  يفــو  أحيانــا أثــر التعلــيم فــي  ، ات المنتقــاةمجــال للخبــر 

مجموعــة مــن  فهــو خصــائص تــؤدي إلــى تحقيــق الأهــداف المرجــوة بأقــل جهــد ووقــت ممكــن 
رمــي إلــى تحقيــق بعــل ت و  غرفــة الصــفالممارســات العمليــة التــي يمارســها التلاميــذ خــارج 

 غرفــة الصــفالتــي يحصــل عليهــا التلميــذ داخــل كمــل الخبــرات  ت و   والنفســية  الأهداف التربويــة
 (  288ص   1993". ) الحقيل ،  

 بشــكل يكمــلهــو ذلــ  البرنــامج الــذي تنظمــه المدرســة  " النشــاط المدرســي اللاصــفي رمــا أن
البرنامج التعليمي والــذي يقبــل عليــه التلميــذ برغبــة ويزاولــه بشــو  وميــل تلقــائي بحيــث يحقــق 

خبــرة أو  همأو بارتســاب  ةالدراســي ء ارتبطــت بتعلــيمهم المــواد معينــة ســوا ونفســية أهــدافا تربويــة
مهارة ما ، داخل الصف أو خارجه ، أثناء اليوم الدراسي أو بعد انتهاء المدرسة ، علــى أن 

 والنفســــية و خبــــرة التلميــــذ وتنميــــة هواياتــــه وقدراتــــه واتجاهاتــــه التربويــــةم ــــيــــؤدي ذلــــ  إلــــى ن 
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ــة ــة المرغوبـــ ــاب ،" . والاجتماعيـــ ــد الوهـــ ــا أردت ـــــو   ( 174ص  1987 )عبـــ ــذا مـــ رة  ـدائ ـــــ ههـــ
يتمثل في البرامج التــي تنفــذ  اللاصفي  أن النشاطإلى    :تايلوركما أشار    ة ـالمعارف الأمريكي 

وتوجيــه المدرســة والتــي تتنــاول كــل مــا يتصــل بالحيــاة المدرســية وأنشــطتها المختلفــة  بإشــراف
 . لبيئية ذات الاهتمامــات الخاصــةبالمواد الدراسية أو الجوانب الاجتماعية وا ذات الارتباط

  (TAYLOR, 1970 p.642 ) 
ــول :  ــة القـ ــي د  يع ـــوخلاصـ ــاط المدرسـ ــفي النشـ ــنهج  اللاصـ ــراء للمـ ــيلة إثـ ــة ووسـ ــة مدروسـ خطـ

وبرنــامج تنظمــه المؤسســات التربويــة صــاحبة الشــأن بحيــث يتكامــل مــع البرنــامج العــام ممــا 
قــة فشخصــية متوا ويســهم فــي بنــاء ،نفعاليــاً وا واجتماعيــاً  اً تربوي ــ نمــواً يــؤدي إلــى نمــو المــتعلم 

وهــذا ينســجم مــع متطلبــات المجتمعــات المزدهــرة التــي تعتمــد فــي تطورهــا الإنتــاج  قادرة علــى  
ــة و  ــا الطبيعيـ ــتثمار مواردهـ ــى اسـ ــا علـ ــد  إمكاناتهـ ــق رغـ ــدم وتحقيـ ــو والتقـ ــد النمـ ــرية بقصـ البشـ

 . الإنسانيةمن جميع الطاقات  والإفادةالعيك 
 لاصفيةأهداف الأنشطة ال

للنشاط أهداف نفسية وتربوية واجتماعيــة كثيــرة ومتعــددة ولا يمكــن للباحــث حصــرها فــي هــذه 
لمــا الدراسة ، إلا أنه يمكن ذكر أهمهــا فــي مراحــل التعلــيم وتكــوين الشخصــية لــدى الأطفــال 

 يلي:
ارتشاف القدرات والمهارات والمواهــب وصــقلها وتنميتهــا وتوجيههــا لخدمــة الفــرد والجماعــة   -
 (  1988) العبدلي ،   .طاقات المبدعين    وإطلا المجتمع  و 
ــاء الشخصـــية المتكاملـــة  - بأمتـــه  بوطنـــه معتـــزاً  مرتبطـــاً  صـــالحاً  ليصـــبح مواطنـــاً  للتلميـــذبنـ

 (  34ص 2005) آل غائب ،    . ماللت حية من أجله  ومستعداً 
ــاء الا - ــى الانتمـ ــة إلـ ــذ كالحاجـ ــدى التلاميـ ــية لـ ــة والنفسـ ــات الاجتماعيـ ــة الحاجـ ــاعي تلبيـ جتمـ

والصـــداقة وتحقيـــق الـــذات والتقـــدير عـــلاوة علـــى التفريـــع النفســـي للصـــراعات والاضـــطرابات 
هــذه النفســية كــالانطواء والخجــل مــن خــلال  الحــالاتتشــخيص وعــلاج بعــل و  العصــابية
   (  35ص  2005)آل غائب ،  .المناش   

 تثبـــت فـــي الأذهـــانوت ه لهـــا ب التلميـــذ فيســهل اســـتيعا يتمثلهـــا خدمــة المـــادة العلميـــة حيـــث -  
على أربر عدد من الحواس وإجراء التجارب والبحون والقيام بالدراسات الميدانية   لاعتمادها

  تحقيق أهدافها .   مما يساعد على
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ا يجــدد معلومــات التلاميــذ وينمــي خبــراتهم وينوعهــا ويــؤدي إلــى بم ــاســتثمار أوقــات الفــرا   -
 إثرائهم ثقافيا وينش  قدراتهم العقلية .

بية التلميذ على الاعتماد على النفس والخشونة وتحمــل المســؤولية والتعــود علــى القيــادة تر   -
   .والطاعة والتبعية واحترام النظام والقوانين

بــبعل الميــول والاتجاهــات  " منــذ صــغره وفــي مراحلــه الأولــى مــن التعلــيم طفــلتزويــد ال -
بمــا  الإبــداعوالقــدرة علــى  طــلاعوالاالايجابيــة المرغــوب فيهــا مثــل حــب الــتعلم وحــب البحــث 

لعمــل والعــاملين وتقــدير قيمــة العمــل اليــدوي ل هاحترام ــ.و يحقــق ذات المــتعلم وينمــي قدراتــه 
 فيهــا والاستمتاع به لأن الممارسة الحسية والحركية تجعل من النشاط مــادة ممتعــة ومرغــوب

،  2003محمــود عن) ".تفيد في الترويح والترفيه عن النفس وتسهل عمليــة الإدراك والإتقــان
 (.  36 –  35ص

  البقــاء فيهــا مــدة أطــول وتقليــل غيــاب بعــل التلاميــذ و ترغيــب التلاميــذ بجــو المدرســة  " -
تكــوين و  من خلال تكوين الصداقات وتجميــل المدرســة وتعميــق الــولاء فــي نفــوس المتعلمــين

مــن خــلال  المعلمــين و البيئــة المدرســيةو  بــين التلاميــذو مــن جهــة علاقات طيبة بين التلاميــذ  
فــي تحقيــق بعــل أهــداف الكفايــة  و الإســهام .مــن جهــة أخــرى  تنميــة المهــارات الاجتماعيــة

التلاميــذ باللغــة  وتحبيــبالمهنية ، ولا سيما من خلال الأنشطة العملية والعلمية والمعلوماتية 
الحفــاع علــى  ب، إلــى جان ــ  العربية وتعزيز ارتســاب مهاراتهــا والرغبــة فــي تعلــم لغــات أخــرى 

  2005المطلــق ،كنعــان و  )عــن " . ملكيــة العامــة واحتــرام البيئــة الطبيعيــة والحفــاع عليهــاال
 ( 59  ص

 سلأاءة الأنشطة اللاصفية  
يجابيــة إتدور خصائص فهم النشاط حول ميول التلاميذ وأغراضهم ، وهي تقوم على أساس 

الــنهج وتنفيــذه ، تخطــي  هــذا   على  و إشراف الأسرة التربويةالتلاميذ ونشاطهم ومشاركتهم ،  
 يجابيـــة الابتكاريـــة للتلاميـــذ وتـــتلخص خصـــائص هـــذا المـــنهجلإمـــع العنايـــة بتنميـــة القـــدرات ا

 فيما يأتي :  الريانحسب  
إشباع حاجات التلاميذ المختلفــة ، وذلــ  بف ــل مرونتــه واعتمــاده في منهج النشاط   يسهم  -

فهــو  ، يجعــل الــتعلم وظيفيــاً  و   اهتمامات التلاميذ وحاجاتهميلبي  ف  على ميول التلاميذ  أساساً 
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ــه دون  ــرض يشـــعر بأهميتـ ــه وتحقيـــق غـ ــباع حاجـــة لديـ ــه التلميـــذ لإشـ ــاط يقـــوم بـ  حســـباننشـ
 للحواجز بين المواد الدراسية .

لمــواد التعليميــة فقــ  ، وهــو بــذل  يتــيح فــرص اتنــوع جوانــب النشــاط ، إذ لا يقتصــر علــى  -
ة مــن معلومــات ومهــارات وتفكيــر وميــول تتكامــل فيــه جوانــب الخبــر فالنمــو المتكامــل للتلميــذ 

 واتجاهات وقيم ، كما تتكامل فيه الدراسة مع البيئة والحياة .

تقــويم التلاميــذ علــى أســاس نشــاطهم وســلوكهم وعلاقــاتهم : وفــي ذلــ    يساعد في " عمليــة  -
) ."تصحيح لمسيرة المناهج التقليدية التي يقتصــر التقــويم فيهــا علــى جانــب المعرفــة والحفــا 

 .(85ص    1999 ،ريان ال
 بعل الخصائص الأخرى مثل :    الدمرداشرما أضاف 

يبذلــه التلميــذ فــي عمــل  باعتبارهــا جهــداً  الأنشــطة ثقــة التلميــذ بنفســه واعتــزازه بذاتــه تقــوي  -
 واهتماماته .اشترك في تخطيطه واختار من جوانبه ما يناسب قدراته ويتفق مع ميوله  

فالتلاميـــذ " أســـلوب حـــل المشـــكلات  تعلـــمفـــي  لاصـــفيةتســـاعد المشـــاركة فـــي الأنشـــطة ال -
يفكــرون لكــي يصــلوا إلــى ف،   ارتســبوها  يواجهون كل موقــف جديــد بمــا لــديهم مــن خبــرة ســابقة

 الــدمردا . ) " حــل للمشــكلات أو تكيــف جديــد للمواقــف ، وذلــ  هــو الســبيل الســليم للنمــو 
يــة هادفــة تتكامــل مــع إذاً فالأنشــطة اللاصــفية تعتبــر خطــة نفســية تربو  ( 164ص 1988،

ــاً ، كمــا تســهم فــي صــقل  المنــاهج المدرســية وتعززهــا وتــدعمها بطرائــق أرثــر تشــويقاً وترغيب
شخصية الطفــل وقــد تجعــل منــه فــي المســتقبل ع ــواً فعــالًا فــي المجتمــع يعــي ذاتــه و يــدرك 
ــة  ــذل  ذات جـــدوى فرديـ ــاه ا خـــرين و هـــي بـ ــه مـــن حقـــو  تجـ ــا عليـ ــات ومـ ــن واجبـ ــه مـ ــا لـ مـ

 وطنية .  وجماعية و 

 الفلسفة التربوية للأنشطة اللاصفية  
الواقع أن النشاط المدرسي شأنه شأن بــاقي المــواد العلميــة المقــررة ضــمن المنهــاج المدرســي 

وغيرهــا  يالأولــى مــن مرحلــة التعلــيم الأساس ــ ةمــدارس للصــفوف الســت الن المــنهج فــي إحيــث 
إلــى مــواد منفصــلة وفــي أحســن من الصفوف هو " منهج مادة يعد مسبقا وتجزأ فيه المعرفــة 

فــي ذاتهــا  كغايــةالظروف تكون هذه المواد في صورة مجالات واســعة ويهــتم بتعلــيم الحقــائق 
ما يلقى عليــه مــن معلومــات ، ويعمــل  يتمثل، ويؤدي فيه التلميذ دوراً كاملًا عندما يستقبل و 

 (.  364ص  1987على إفراغها عندما يطلب منه ذل  وقت الامتحانات") علي مجاور،  
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 حيث عبر عن رأيه بوضوح في منهج المادة ، ديوي وهذا ينسجم مع ما تحدن عنه  
بــأن المــادة العلميــة هــي النهايــة ، وهــي التــي تحــدد الطريقــة ، والطفــل ببســاطة هــو ذلــ   " 

الكائن غير الناضج الذي علينا أن نن ــجه ، وخبرتــه هــي خبــرة ضــيقة ومحــدودة وعلينــا أن 
ــت  ــذي يسـ ــو الـ ــه فهـ ــعها لـ ــاملاً نوسـ ــل ، و يـــؤدي دوره كـ ــاً  قبل ويقبـ ــبح هادئـ ــدما يصـ ــاً  عنـ   ووديعـ

ويجـــب أن ننظـــر إلـــى الطفـــل علـــى أســـاس أنـــه نقطـــة البدايـــة والوســـ  والنهايـــة فـــي العمليـــة 
فتطــوره ونمــوه يجــب أن يكونــا هــدفنا الأســمى فالطفــل وحــده الــذي يحــدد المســتوى   ،التعليميــة
نمــوه ، بمــا تقدمــه مــن حاجــات تخــدم هــذا  الدراسات بالتالي يجــب أن تصــبح فــي خدمــة  وكل  
)  ." فالمعرفة والمعلومات ليست هي الهدف ولكن الهدف الحقيقي هــو معرفــة الــذات  ،النمو 

DEWEY , 1957 , P:8    )  
ــه مــن محتــوى يتمثــل فــي الخبــرة المبنيــة  والتربيــة النفســية والاجتماعيــة للطفــل إطــار لا بــد   ل

الخبرات تتنوع بتنوع الموقف ونوع النشاط الذي يتصــف على الأسس العامة لهذا الإطار ، و 
فــي مظهــره العــام بالحركــة أو التفكيــر أو التعبيــر ، وهــو مــا اصــطلح علــى تســميته النشــاط 
الرياضي ، والنشاط الثقافي ، والنشاط الفني ، واستنادا إلى حقيقة أن الفرد وحــدة مــن جســم 

أن كــل فــرد يختلــف عــن الأفــراد ا خــرين  ، وإلى مبدأ الفــرو  الفرديــة التــي تؤكــدنفسوعقل و 
الفعــل العــاطفي أو الاســتجابة الناتجــة  رد   فــإن   ،فــي بعــل الصــفات والاســتعدادات الطبيعيــة

عـــن اشـــتراك الفـــرد فـــي خبـــرة نشـــاط مـــن أي نـــوع ســـوف تتوقـــف علـــى ملاءمـــة هـــذه الخبـــرة 
فــرد تجــاه هـــذا ميــول ورغبـــات واســتعدادات المــن وطبيعــة تنظيمهــا والمواقــف المبينـــة عليهــا 

 النشاط .
أنشـــطة يقبـــل الفـــرد علـــى  علـــى أنهـــاوبـــالنظر إلـــى الخصـــائص المميـــزة للأنشـــطة اللاصـــفية 

ممارستها بحرية ورغبة ذاتية ، وفي وقت فرا  يخلــو مــن قيــود المســؤولية ، ويحقــق لصــاحبه 
،  الرضـــا وإشـــباع رغباتـــه الإنســـانية ، و أن يســـتند إلـــى الأســـس العمليـــة النفســـية و التربويـــة

فعــل عــاطفي اســتجابة لمــؤثرات هــذا  يجابيــا ، ولــه رد  إكونه نشاطاً يشترك فيه الفرد اشــترارا ل
 نفــسالنشاط المتعلقة بميول واستعدادات هذا الفرد باعتباره وحــدة متكاملــة مــن جســم وعقــل و 

مــن خــلال ممارســة الفــرد لأي  ويت ــح أن رد الفعــل العــاطفي الــذي يحقــق الإشــباع والرضــا
ــو ال ــــ ــاط هــ ــاط  نشــ ــف النشــ ــن تعريــ ــه مــ ــة ، إلا أنــ ــفة الترويحيــ ــاط الصــ ــذا النشــ ذي يكســــب هــ

اللاصفي وتعريف التربية الحديثة نجد أن النشاط هو الأساس في كل منهــا ، وأن رد الفعــل 
يتعـــين أن يكـــون مشـــبعا للميـــول والرغبـــات فـــي حالـــة النشـــاط اللاصـــفي لأن النشـــاط يختـــار 
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المناهج الدراســية فــي التربيــة في نشاط المقرر بحرية ، ويمارس في وقت فرا  على عكس ال
والتعليم التي تتم في برنامج زمني لحصص إجبارية ومع ذل  فليس هناك اخــتلاف جــوهري 
بــين ممارســة الأدب أو الكــرة الطــائرة أو الرســم فــي خطــة الدراســة بالمدرســة أو خارجهــا فــي 

رضا الناتج عن الممارسة وإن وقت الفرا  إذا ما تشابهت هذه الأنشطة في عائد الإشباع وال
التي تحقق لصاحبها الإشباع والرضا هــو الــذي يــؤدي إلــى التطــور والنمــو   ةالتكرار للممارس

المستهدف في التربية والتعليم وهو الذي يكسب النشاط اللاصــفي قيمتــه النفســية والتربويــة ) 
 اشــاطا لا صــفي والتي يجــب أن تكــون متفقــة مــع القــيم التــي يرضــى عنهــا المجتمــع ( ولــيس ن 

 ضارا بصاحبه أو بالمجتمع .
مدى الإقبــال مــن الأطفــال والناشــئين والشــباب علــى ممارســة أوجــه النشــاط المقــررة فــي   د  ويع

  أي برنامج هو المقياس المباشر لفاعليته سواء في وقت الدراسة أم وقت الفرا  .
ويــة للمبــادو والأســس مــا هــو إلا تطبيقــات ترب والنشــاط اللاصــفي الــذي يــنظم بهــذا الاتجــاه 

 :  يأتيومن الخصائص التي تكسب النشاط اللاصفي قيمته النفسية والتربوية ما النفسية،  
 يختار بحرية ما يجعل الفرد في حالة استعداد للنشاط دون دوافع مفتعلة . نه  إ  -1
 وإلا لما أقبل الفرد على ممارسته .  ،وهادف  فيه  ممتع ومرغوب نه  إ  -2

                  ولــــذل  فإنهــــا تتــــيح فرصــــاً  ،شــــاط اللاصــــفي تتميــــز بــــرد الفعــــل العــــاطفيمواقــــف الن  ن  إ -3
    .            وبالتالي لسيرورة العملية النمائية بوتيرة أرثرسرعة وارتقاء  ،عملية التعلمأف ل لنجاح  

ينمــــا يتبــــع المعلمــــون فــــي تدريســــهم الطريقــــة التــــي تثيــــر الرغبــــة وترتفــــع بدرجــــة الســــرور ح و 
 يعنـــى المعلمـــون غالبـــاً  حيـــث " ، التربيـــة ترويحـــاً  عندئـــذســـتمتاع لـــدى التلاميـــذ فتصـــبح والا
يعنــى و  ،ق الشكلية فــي تقــديم أوجــه النشــاط للتلاميــذ ويهتمــون بحصــيلة التعلــيم فقــ  ائ بالطر 

قادة النشاط اللاصفي بالسرور والاستمتاع بالنشــاط الــذي يشــترك بــه الأفــراد بكامــل رغبــاتهم 
يتزايـــد إدراك قـــادة النشـــاط اللاصـــفي يومـــاً بعـــد يـــوم بـــأن الســـرور وحـــده لـــيس  و  ،ورضـــائهم 
 لحةص ــــمق تحقـــق قيمـــا أرثـــر لائ ـــولـــذل  يســـعون إلـــى إدارة الأنشـــطة اللاصــــفية بطر  ،رافيـــاً 

 (79ص1986) الحلفاوي،  الإنسان ومستقبل حياته دون إغفال لعنصر السرور والرضا.
 الأسس النفسية للأنشطة اللاصفية

رد إلقــاء نظــرة تحليليــة تقويميــة علــى أهــداف الأنشــطة اللاصــفية والمنحنــى التطــوري مج ــ ن  إ
نها اتخذت نهجاً قائماً بذاتـه على أهم المبادو والأسس التــي أالذي اتخذته مساراً لها، يتبين  
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: يــأتيتوصلت إليها النظريات النفسية الحديثة في هذا المجال ،ويت ــح ذلــ  مــن خــلال مــا 
                                                                                

مع تغيير في دور المعلم الذي لم يعد ناقلًا  أصبح المتعلم المحورالرئيس لعملية التعلم-   

قــادراً علــى التعلميــة و ،مشرفاًومرشداً ومقومــاً للعمليــة التعليمية  بل أصبح  ،للمعلومات فحسب 
                             عرفة .                             إنتاج المالابتكار و 

 وفي ذل  تهيئة الظروف الأف ل للمتعلم.  يجابي والسلبيبنوعيه الإ مبدأ التعزيز  اعتماد-
 الأنشطة اللاصفية بمفهومهاالحديث تنطلق من المبدأ النفسي الذي ينظرإلى نمو ن  إ - 

ونفسية وجسدية ضربت   متفاعلة عقليةفة من قدرات مؤلة  ـالطفل باعتباره وحدة متكامل
 مفاهيم القرون الوسطى الداعية لبناء العقل وترك الجسد .

بــين  التفاعــل و التواصــل الايجــابي الحقيقــين التعلم لا يتم بالاستماع وإنما عن طريــق إ  - 
لصــحيح الإنسان وبيئته لأن تعلم الإنســان فــي جــو منعــزل لــيس مــن الــتعلم بشــيء ا فــالتعلم ا

يحــــدن فــــي مكــــان وزمــــان وبيئــــة طبيعيــــة واجتماعيــــة تتفاعــــل مــــع أنمــــاط الحيــــاة المختلفــــة 
ومــن خــلال هــذا التفاعــل وضــغ  البيئــة الطبيعيــة والاجتماعيــة علــى  ،وارتشــاف مشــكلاتها

، الأمــر الــذي حاجات الفرد ورغباته يتأتى نشاط عقلي وحركي نتاجه التعلم بمعناه الحقيقي 
 .لاسيما الانفعالي والاجتماعي منهاو لية النمو وارتقائها ،  سيسهم في تطوير عم

المناهج المدرسية بشكلها التقليدي لا تحقق الإشــباع  النفســي والجســدي للطفــل نظــراً   إن    - 
للاختلافات القائمة بــين الأفــراد فــي القــدرات والقابليــات مــا يعــزز فكــرة دعــم المنــاهج الحديثــة 

 (81ص  1986الحلفاوي،)بية الميول والرغبات .بأنواع مختلفة من الأنشطة لتل
وإذا مــا أجريــت موازنــة بــين واقــع المنــاهج فــي شــكلها الحــالي وبــين مــا تهــدف إليــه الأنشــطة 

 لات ح ما يلي :
الأنشطة أرثر مرونة واقل شكلية من المناهج التقليدية ، فالمرونة والتحرر من الشــكلية   -ا 

 ) النشاط( عن المناهج الأخرى .  من أهم الأشياء التي تميز منهج العمل
 تتيح الأنشطة المجال للأطفال في ممارسة التفكير المبدع والخلا  .  -ب 
ــديم  -ج  ــد مــــن تقــ ــان لابــ ــال إذا كــ ــات الأطفــ ــطة بحســــب ميــــول وهوايــ يمكــــن تكييــــف الأنشــ

 .  من خلال الأنشطة أرثر قبولاً   فتأتيمعلومات ومعارف  معينة ضمن منهج  
ى النمــــو الانفعــــالي و الاجتمــــاعي الســــليم والتــــي قلمــــا تعنــــى بهــــا الأنشــــطة تســــاعد عل ــــ -د 

 الأنظمة المدرسية بطابعها التقليدي . 
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ــل  ــارف الطفـ ــة بمعـ ــرب  للبيئـ ــية كـ ــواد الدراسـ ــاحب للمـ ــم مصـ ــة تعلـ ــطة بمثابـ ــر الأنشـ ــا تعتبـ رمـ
وتوظيف هذه المعارف في اطر العمل ، والواقع أن فهم البيئة والتعامل معها لا يتحقــق فــي 

نظرية بحته بل مــن ال ــروري أن تظهــر المدرســة كشخصــية تعبــر عــن واقــع و حقيقــة   طرأ
ــة  ــدات إنتاجيــ ــتقبلها إلــــى وحــ ــة فــــي مســ ــد أن تتحــــول المدرســ ــع إذ لابــ ــات المجتمــ ــد حاجــ ترفــ

ــية  ــا الأساســ ــافة لوظيفتهــ ــطة بالإضــ ــو الأنشــ ــع التربــــوي هــ ــائم فــــي ضــــوء الواقــ ــديل القــ ، والبــ
 .ة على شخصية التلميذ بشكل مباشر أوغير مباشر  اللاصفية نظراً لانعكاساتها الايجابي 

 اللاصفي   تطور النشاط
فكــرة حديثــة بــل هــي قديمــة قــدم نشــأة التعلــيم نفســه  د  فكــرة النشــاط وصــورها التطبيقيــة لا تع ــ

حتــى منــذ أن كــان مــنهج المــادة لا يراعــي ميــول التلاميــذ ولا يعبــأ بحاجــاتهم ولا يلتفــت إلــى 
تنظـــيم قـــائم علـــى تطـــور العلـــوم   و ا لخبـــرة المـــتعلم فحســـب بـــل ه ـــاهتمامـــاتهم فهـــو لـــيس نتاج ـــ
إلــى   ن ، الأولــى مؤيــدة لمــنهج النشــاط والثانيــة مؤيــدة لمــنهج المــادةاوعليه كان هنــاك طائفت ــ

أن طرفــي الصــراع علــى خطــأ  فيــه ( الــذي بــرهن الطفــل والمــنهج كتابــه ) ي و دي ــأن أصــدر 
 طفــل الطبيعيــة وقــدموا لــه مــا يرونــه مناســباً فأنصــار مــنهج المــادة التقليــدي أغفلــوا حاجــات ال

ــر  ــين أسـ ــي حـ ــرهم فـ ــة نظـ ــن وجهـ ــة  فمـ ــدرات الذاتيـ ــام بالقـ ــي الاهتمـ ــاط فـ ــنهج النشـ ــدو مـ مؤيـ
الطفـــل مـــن خبـــرات  هيســـتفيدالتلقائيـــة للطفـــل وأهملـــوا دور النمذجـــة الســـلوكية ومـــا يمكـــن أن 

ــرين ــاركات ا خـ ــد أ (Dewey , 1957p8) ومشـ ــي النظـــر يجـ ــل فـــي وجهتـ نهمـــا والمتأمـ
 هذا المفهوم كــان قــد مــر بالعديــد مــن المراحــل إنالقول    ويمكنمتكاملتان وغير متعارضتين  

 :تتمثل بما يلي  
بشـــكل كلـــي مـــن قبـــل المدرســـة وفـــي حـــال نفـــذت  المناشـــ  تـــم تجاهـــلالمرحلـــة الأولـــى :  -

جــــرادات ) بعــــل المناشــــ  كانــــت تــــتم دون تــــدخل مــــن المدرســــة وغيــــر متصــــلة بأهــــدافها 
( . ولكــن هــذه النظــرة لــم تــدم طــويلًا بــل ســرعان مــا بــدأت تتطــور مــع  222 ص 1980،

   أهمها :التقدم في الزمن بالعديد من المراحل 
حيــث بــدأ الاهتمــام بهــذه المناشــ  ولكنهــا لــم تلــق العنايــة المناســبة مــن  المرحلــة الثانيــة : -

ــين  ــى وقـــت المتعلمـ ــت علـ ــا طغـ ــة أنهـ ــة ، بحجـ ــل إدارة المدرسـ ــي قبـ ــلباً فـ ــوى وأثـــرت سـ المحتـ
 إذ إنها اعتبرت أداة تصرف التلاميذ عن عملهم المدرسي العلمي .  .العلمي للمناهج 

من وظيفــة  ًً المرحلة الثالثة : قبول المناش  المدرسية خارج إطار المنهج واعتبارها جزءا  -
مــن الفلســفة التربويــة واســتراتيجيتها التــي أفســحت المجــال لنمــو المهــارات  المدرســة انطلاقــاً 
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صــية والاجتماعيــة واهتمــام المتعلمــين وأوليــاء الأمــور بالمناشــ  كوســيلة لزيــادة خبــرات الشخ 
   وتعلمهم .  المتعلمين

المرحلة الرابعة : و فيها تغيــرت النظريــة التربويــة مــن الاهتمــام بالمــادة العلميــة والمعالجــة   -
مرحلـــة وغمـــوض أهــدافها وعـــدم تــدرجها وتجاهـــل حاجــات وقـــدرات المتعلمــين إلـــى  المعرفيــة

ــب ن  ــع جوانـ ــام بجميـ ــتخدام م ـــالاهتمـ ــرة واسـ ــق الخبـ ــن طريـ ــتعلم عـ ــى الـ ــز علـ ــتعلم والتركيـ و المـ
   (24ص 2003،  . ) محمود   ذية الراجعةغالت   ةاستراتيجي 

عشر والعشرين تطورات واضحة في أوجــه النشــاط واعتبــاره  التاسعرما شهد كل من القرنين 
ــه ، جـــزء أمـــع المـــنهج ولا يتجـــز  متكـــاملاً  اً جـــزء ــافاً  اً منـــدمج  اً منـ ــنهج ن إ، أي  ولـــيس م ـ المـ

يمــثلان سلســلة مــن النشــاطات المتكاملــة فــي الــدور الــذي تؤديــه المناشــ  المدرســية  والنشــاط
   .    في مخرجات العملية التربوية المتكاملةوهذا يت ح  اللاصفية 

 معاي ر نجال الأنشطة اللاصفية  
داخــل وخــارج المدرســة اللاصــفي هناك مجموعــة معــايير تــتحكم فــي نجــاح النشــاط المدرســي 

 والنفســية وهذه المعايير مستمدة من الأهداف العامة للنشاط ومستوياته والاتجاهــات التربويــة
مراعــاة بعــل الأســس المعياريــة مــ   لا بدهذه المعايير لكن قبل التطر  ل  المعاصرة له ، و 

كبيــر فــي تحقــق المنهجيــة العامــة التــي يجــب أن تراعــى فــي النشــاط لأنهــا تســاعد إلــى حــد 
هــذه أهــم المناش  بفعالية وتوظفها بشكل أف ل في عملية نمــو الطفــل وتفــتح قدراتــه . ومــن 

 :يأتيالأسس ما 
 الواقعية : بمعنى أن يكون النشاط مناسباً في أهدافه وتخطيطه للمدرسة والتلاميذ . -أ" 
للاصــفي  ومــن المرونة : هي أن يعطــى لكــل تلميــذ الفرصــة الكاملــة لممارســة النشــاط ا  -ب

 ثم مراعاة الفرو  الفردية بين التلاميذ أمر ضروري في تنفيذ برامج النشاط .
التكامـــل : يقصــــد بــــه فــــي مجــــال التخطــــي  للنشـــاط أن يكــــون هنــــاك تفاعــــل دائــــم بــــين  -ج

 اللاصفية المدرسية .  ةالأنشط
ج ومناســبة الملاءمة : يقصد بها أن تكون الأنشطة مختــارة ليــتم تنفيــذها فــي إطــار المــنه  -د

 للمستوى العام لمجموع التلاميذ في مستوى دراسي معين.  
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ـــ  ــي  -هـ ــم فـ ــذ والمعلـ ــن التلميـ ــل مـ ــاركة كـ ــاس مشـ ــى أسـ ــطة علـ ــذه الأنشـ ــوم هـ ــاركة : تقـ المشـ
اختيارها والتخطي  لها وتنفيذها وتقويمها والاستفادة من جميع الخبــرات والإمكانــات المتاحــة 

 (  52ص  2005)آل غائب .   "داخل المدرسة وخارجها  
إلــى  والأهــداف مــن هــذه الأســس يمكــن أن توضــع البــرامج الكفيلــة بترجمــة الخطــ    وانطلاقاً 

ــهم  ــاعي و تسـ ــردي والجمـ ــعيدين الفـ ــى الصـ ــدة علـ ــات مجسـ ــة وممارسـ ــات عمليـ ــورة فعاليـ بصـ
الميــول والقــدرات  ةتنمي ــومــن ثــم والكشف عن قدراته وطاقاتــه المبدعــة  الطفل نمو  فيمبدئية  

 :  كالأتي  ملخص لأهم هذه المعايير  يأتيوفيما   .  فيما بعد  ت شخصيتهالتي تشكل سما

   لمعاي ر المتعلقة  تتطيط  رامج النشاطا*   
اختيـــار بـــرامج النشـــاط وتحديـــد ب  توجيـــه مـــن المعلمـــين والمشـــرفينو يقـــوم المتعلمـــون بتخطـــي  

يـــة فـــي أهدافـــه ونـــوع النشـــاط الـــلازم ومـــدى إمكانيـــة اشـــتراك المعلمـــين مـــع المؤسســـات المعن 
 ق وأســــاليب تنفيــــذهاائ ــــتخطــــي  وتنفيــــذ وتقــــويم بــــرامج النشــــاط اللازمــــة لتحقيــــق أهدافــــه وطر 

 وتقويمها .

 المعاي ر المتعلقة   نان  رامج النشاط  * 

 إشباع حاجات التلاميذ وحل مشكلاتهم من حيث : فيبرامج النشاط إسهام أي مدى   
 .  الكشف عن حاجات التلاميذ حسب فرص النمو المختلفة -
 التأرد من أن الخبرات التي يكتسبها التلاميذ وثيقة الصلة بحاجاتهم واهتماماتهم . -

 والشخصية .  التعرف على مشكلات التلاميذ الدراسية والنفسية والاجتماعية -
 .تدريب التلاميذ على مواجهة مشكلاتهم وحلها   -
 ب  برامج النشاط بالبيئة من حيث :ت إلى أي مدى تر  -

 بيئتهم وإدراك مشكلاتها . إلى  لتعرفا على  التلاميذمساعدة  -
 يالتغييــر الاجتمــاعمساعدة التلاميذ على أن يكونوا من عوامــل التجديــد الثقــافي ومتابعــة   -

 (  175ص 1987عبد الوهاب ،)    ووالانفجار المعرفي 
  المعاي ر المتعلقة  تنف ذ  رامج النشاط*   
علــى النشــاط مــن بــين المعلمــين المــؤهلين   شــرفيناختيــار الم  ســتوى م  وذل  من خلال معرفة 

 التــالي ويتم بــالتحقق مــن من أعبائهم التعليمية وليس عملا إضافيا . على أن يعد ذل  جزءاً 
: 
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إلى أي مدى يمكن أن يعتمــد النشــاط علــى الخبــرة المباشــرة واســتخدام المراجــع والوســائل   - 
 الخبرة .  تهيئة للمواقف الطبيعية لارتساب المناسبة وفي ذل 

تربيـــة التلاميـــذ  فـــيإلــى أي مـــدى يمكـــن أن يســـهم النشـــاط عـــن طريـــق تنظيمـــه وتشـــكيله  - 
 على تخطي  العمل وتنظيمه وعلى تحديد المسؤولية .

الفـــرو   تراعـــية  ـمختلفـــة متنوع ـــ تربويـــة و نفســـية إلـــى أي مـــدى يمكـــن أن تـــوفر نشـــاطات -
 (  176ص 1987عبد الوهاب ،)  .الفردية بين التلاميذ

 :  المعاي ر المتعلقة  تقويم  رامج النشاط*   
 ويتم ذل  من خلال مراعاة ما يلي :

 التربويـــة والنفســـيةتقـــويم النشـــاط تحقيـــق الأهـــداف  يإلـــى أي مـــدى يمكـــن أن يراع ـــمعرفـــة  -
 المطلوبة.

 ند عملية تقويم النشاط إلى أسس علمية سليمة  .ت إلى أي مدى يمكن أن تسمعرفة   -

ى يمكــن تقــويم النشــاط باســتمرار والنظــر فــي مــدى مــا أنجــز ومــا أدرك إلــى أي مــدمعرفــة  -
فـــي ضـــوء الأغـــراض والأهـــداف المنشـــودة للوقـــوف علـــى نـــواحي القـــوة وال ـــعف فـــي بـــرامج 

 النشاط حتى يمكن تطويرها .

 2003) محمــود ،  . إلى أي مدى يمكن استخدام أساليب سليمة ومتنوعة في تقـويم التلميـذ   معرفة  -
 ( 156ص  
 المسؤوليات التربوية لخدمة وتحقيق أهداف الأنشطة اللاصفية - 2
 مسؤوليات الجهات العليا المشرفة على النشاط :  -أ

تتمثــل جهــة الإشــراف علــى الأنشــطة اللاصــفية  غالبــاً فــي وزارة التربيــة وذلــ  انســجاماً مــع 
ولكــن يوجــد فــي الأهداف العامة لهذه الأنشطة اوالتي تنبثق مــن السياســة التربويـــة للمجتمــعا 

ـــة مختصــة بهــذا المجــال تعمــل بالتعــاون والتنســيق مـــع وزارة  بعــل الحــالات جهــات حكومي
التربيــة مثـــل المنظمـــات والجمعيـــات الحكوميـــةارما هـــو واقـــع الحـــال فـــي مجتمعنـــا الســـوري ا 
ــة  ــات الخاصـ ــطة بعـــل الجهـ ــذه الأنشـ ــة إدارة هـ ــولى عمليـ ــن أن تتـ ــرى يمكـ ــالات أخـ ــي حـ وفـ

وجمعيــات ومؤسســات ، ولكنهــا تبقــى ضــمن إطــار القــوانين وال ــواب    والأهلية من منظمات
 الاجتماعية والتربوية للبلد الذي تعمل فيه ولأجله .

 مسؤوليا. اعدارة المدرسية   -ب   
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تعــد المدرســة بمكوناتهــا المختلفــة المســاهم الأول فــي تبنــي الأنشــطة اللاصــفية وتــأمين ســبل 
 العديد من المسؤوليات أهمها :نجاحها ، ولهذا فهي تأخذ على عاتقها 

والإشراف عليها بــدءاً  الاشتراك في رسم الخطة العامة للنشاط داخل المدرسة وخارجها   -1
 .من عملية التخطي  وانتهاء بعملية التنفيذ  

 تهيئة وتوفير متطلبات النشاط المادية والبشرية .  -2
 تهم قدر الإمكان.   المساهمة في اختيار مشرفي النشاط حسب خبراتهم ورغب   -3
 تذليل العقبات التي تواجه تنفيذ النشاط .  -4
ــي    -5 ــاعي المحــ ــي والاجتمــ ــالمجتمع المدرســ ــفية بــ ــطة اللاصــ ــ  الأنشــ ــي ربــ ــاهمة فــ المســ

 . هوالمجتمع كل

 مسؤوليا. المعلم     -ج   
يجب أن تتوافر في المعلم المشرف على النشاط داخــل المدرســة وخارجهــا بعــل الصــفات 

 ينه على تحقيق الأهداف العامة للأنشطة وليكون لدوره التأثير الإيجابي وأهمها:  التي تع
 أن يكون مدركاً للأهداف العامة للأنشطة التربوية والنفسية المدرسية.  " -
 أن تتوافر فيه المهارة والإتقان لمجال النشاط الذي يشرف على تنفيذه.   -
فــي التخطــي  والتنفيــذ وتقــويم الجهــد ذاتيــاً أن يتعــرف علــى رغبــات التلاميــذ وأن يشــركهم  -

 واجتماعياً .
تقــدير جهــد التلاميــذ مهمــا كــان الــدور المســند إلــيهم و إبــراز جهــد المتميــزين فــي النشــاط  -

 التلاميذ داخل المدرسة وخارجها . نوإيجاد روح المنافسة الشريفة بي 
كــار الجديــدة البنــاءة مهمــا أن يحــاول طــرح الأفكــار التجديديــة والابتكاريــة واســتيعاب الأف -

 ران مستواها ومصدرها .
ــة فــــي جميــــع قنواتهــــا  - ــالة والمعاصــــرة فــــي ميــــدان التربيــ ــون واعيــــاً لمفهــــوم الأصــ أن يكــ

 (   1997 أ ع د الله  .)" ومناهجها وتوجهاتها وفق المنظور المتجدد لكل زمان ومكان  
 :لمنشطون (في مجاا الأنشطة ) ا  هممسؤوليات  ن والمتتلأو  ون المشرف -د    

ويتم اختيــارهم مــن المشــرفين المختصــين الــذين اتبعــوا دورات تأهيليــة و تخصصــية فــي كــل 
مجـــال مـــن مجـــالات النشـــاطات و الفعاليـــات المتاحـــة ضـــمن خطـــة النشـــاط ، إضـــافة إلـــى 

 :حسب خبرة الباحث  تميزهم بسمات شخصية و مهنية هامة أبرزها
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الاختصـــاص الفنـــي المهنــــي فـــي هــــذه علـــى أهــــداف  واعيـــاً  طلاعــــاً ا أن يكـــون مطلعـــاً  ▪
 . المرحلة

 أن يأخذ بأيدي التلاميذ نحو التجديد بعيداً عن التكرار والرتابة . ▪

 .أن يحافا على الفرو  الفردية التي تتباين وفق تعبيرات التلاميذ الذاتية   ▪
 .من الحرية يسمح للتلاميذ بالتعبير عن انفعالاتهم بصد  وشفافية   أن يوفر جواً  ▪

بعل الصفات الشخصية الواجب تحققها في شخصية القائد المشرف علــى   إلى  ةبالإضاف
) التفـــاني مـــن أجـــل العمـــل و النشـــاط لكـــي يســـتطيع أداء مهامـــه بالشـــكل المطلـــوب مثـــل: 

مــا يحقــق النجــاح لكــل ع ــو فيــه ، والقــدرة علــى الابتكــار و الإبــداع  شــاطتحقيق أهداف الن 
از بالقدرة على اتخاذ القرار إلى جانب المرونة فــي وأن يمت   تلاميذليكون قدوة حسنة أمام ال

 العمل وفق معايير تنسجم مع الإمكانات المتاحة ( .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مجالا. الأنشطة اللاصفية
يشــغلون بــه أوقــاتهم والنمــو المتزايــد للأنشــطة  النشاط المتنــوع والمتبــاين يجــد فيــه الأطفــال مــا

حتـــاج لأيـــة جهـــود تنظيميـــة إلـــى التـــي تتطلـــب مـــن الأنشـــطة التـــي لا ت  لـــيس لـــه حـــدود بـــدءاً 
 والنشاط الذي يمارسه الطفل بمفرده أو تمارسه الجماعة . دقيقاً   تخطيطاً 



 51 

ا خــــر يســــتند إلــــى مهــــارات عقليــــة أو اهتمامــــات  هاوبع  ــــ وبعــــل الأنشــــطة يكــــون بــــدنياً  
بــه  زيتمي ــمــا  اجتماعية ويمكن تقسيم أنواع الأنشطة أو تصنيفها تبعا للممارســين والمهــارة أو 

 نوع النشاط من مهارات حركية أو ذهنية أو عقلية أو حسية ووجدانية .  
والاتجــاه التقليـــدي فـــي تقســيم أوجـــه النشـــاط إلــى مجـــالات هـــو مــا يـــرتب  باهتمامـــات الطفـــل 
وإشــباع حاجاتــه وفقــا لطبيعــة تكوينــه وتفاعلــه مــع البيئــة التــي يعــيك فيهــا ويوجــد الكثيــر مــن 

 جهــةعلــى ثلاثــة أنشــطة مــن أقتصــرت ولكن الدراسة الحالية ،الدورالأنشطة التي تؤدي هذا 
شخصـــية الطفـــل وقابليتهـــا للتقـــويم والقيـــاس ممثلـــة بالنشـــاط الاجتمـــاعي  فـــيدورهـــا وتأثيرهـــا 

 والنشاط المسرحي والنشاط الرياضي .  
 

 (  Social activitiesالنشاط الاجتماعي ) 
ــا ت  ــو فــــي عزلــــة ، وإنمــ ــائن اجتمــــاعي لا ينمــ ــيته وتنمــــو داخــــل نســــق الفــــرد كــ تشــــكل شخصــ

ــو  ــداً ، وخـــلال عمليـــة النمـ اجتمـــاعي يبـــدأ بالأســـرة ، ويتجـــه نحـــو بيئـــة اجتماعيـــة أرثـــر تعقيـ
ق الســلوك المناســبة ، ولكنهــا تســاعده فــي ائ ــيكتسب الفرد خبرات ومعارف لا تزوده فقــ  بطر 

يمكــن أن  تشــكيل الكيفيــة التــي ســيكون عليهــا فــي المســتقبل ، وفــي الظــروف المختلفــة التــي
 يصادفها .

و من الأهداف الهامــة فــي عمليــة التعلــيم تأهيــل التلميــذ لممارســة حياتــه الاجتماعيــة بشــكل  
ســـوي وفعـــال يســـاعده فـــي تحقيـــق ذاتـــه بصـــورة تتوافـــق مـــع تطلعـــات مجتمعـــهاومن الطرائـــق 
الأساســية لتحقيــق ذلــ  وخاصــة فــي مرحلــة الطفولــة إشــراك الطفــل فــي الأنشــطة اللاصــفية 

ومــن أبرزهــا النشــاط الاجتمــاعي ا الــذي تبــرز أهميتــه فــي حيــاة التلميــذ مــن حيــث   ةالمختلف ــ
تزويـــــده  بمعـــــارف وخبـــــرات ومفـــــاهيم ومهـــــارات اجتماعيـــــة إنســـــانية ســـــليمة تـــــدعم الـــــرواب  

تجعلــه منســجماً مــع ذاتــه  فيهــا ســلوكية وشخصــية مرغــوب اً الاجتماعيــة لديــه وتكســبه أنماط ــ
 ومع ا خرين .

 
 :   الاجتماعي  أ مية النشاط –آ 

ــا  ــي إليهـ ــي تنتمـ ــات التـ ــف الجماعـ ــين مختلـ ــرة وبـ ــذ والأسـ ــين التلميـ ــاعي بـ ــل الاجتمـ إن التفاعـ
ــه ومــدى مــا -جماعــة الصــف )الباحــة المخــيم ( يســتطيع أن يكشــف قدراتــه واســتعداده وميول

يتمتــع بــه مــن إمكانــات تعينــه علــى تحقيــق حاجاتــه ومطالبــه الأساســية التــي تســهم فــي تقــدم 
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ويره اوهذا التفاعل ضروري لحياة الجماعة بحيث يجعلها قويــة ويجــدد نشــاطها المجتمع وتط
ويدفعها أشواطا إلــى الأمــام اوبالتــالي فــإن النشــاط الاجتمــاعي للتلاميــذ هــو تنميــة الشخصــية 

ــلكو  ــى أن يســ ــم إلــ ــى  امــــن خــــلال دفعهــ ــة علــ ــلحة الجماعــ ــه مصــ ــدمون فيــ ــا يقــ ــلوكاً إيجابيــ ســ
ــا يتحقــــق تكيــــف  الخاصــــة ا ممصــــالحه ـــه اكمــ يتــــدرب  حيــــث أف ــــل بــــين التلميــــذ ومجتمعــ

ممارســـو هـــذه الأنشـــطة " علـــى الســـلوك الاجتمـــاعي الســـليم افـــي المواقـــف الاجتماعيـــة غيـــر 
الصـــفية اولاســـيما فـــي الحفـــلات والاســـتقبالات عنـــد قـــدوم أوليـــاء الأمـــور إلـــى المـــدارس فـــي 

جين وتــوديعهم واســتقبال المناسبات الوطنية والقومية والاجتماعية والعلمية مثل تكريم المتخــر 
ــق ا  ــان والمطلـ ــدد " . )رنعـ ــذ الجـ ــهو  .( 156ص 2005التلاميـ ــل  عليـ ــون كـ ــتطيع أن يكـ يسـ

تلميذ فــرداً قــادراً علــى المشــاركة فــي حيــاة الجماعــة مشــاركة بنــاءة وعلــى خــدمتها والــولاء لهــا 
قـــوم فكـــراً وعمـــلًا وعلـــى أداء واجباتـــه وتحمـــل مســـؤولياته كمـــواطن بقـــدر مســـتواه وعنـــد ذلـــ  ي 

 .  تعادل بين طاقات الفرد وبين ميوله وحاجاته
 النشاط الاجتماعي   فأ دا –ب  
 تهدف الأنشطة الاجتماعية إلى ما يلي : 
علــى الســلوك الاجتمــاعي  بتهيئة مواقف تربويــة يمكــن عــن طريقهــا بــث القــيم اوالتــدري "    - 

 المحبب .
 يادية .تدريب الطلاب على تحمل المسؤولية وارتساب المهارات الق  - 

تحقيق الانتماء الاجتماعي الذي تتــوافر فيــه الألفــة والمــودة والت ــحية والتعــاون والتــراب    - 
. 
ـــة فـــي  -  ــبابها والمشاركـ دراســـة بعـــل الظـــواهر للمشـــكلات الاجتماعيـــة والتعـــرف علـــى أسـ

 (.  2003.)  الرغبان ، "وضع الحلول المناسبة بما يحقق مصلحة المجتمع  
ـــدة فـــي التمييـــز بـــين الســـل -  ـــوك الســـوي فـــي ضـــوء العـــادات والتقاليـــد السائـ وك الشـــاذ والسلـ

المجتمــع اوالتــي ت ــع الخــ  الفاصــل بــين مــا هــو مقبـــول ومــا هــو غيــر مقبــول فيــه وفــق مــا 
 (  BOOTZINN , 1980.) وتحي أشار إليه  

 طــلاعوالرغبة في الا لتلاميذتنمية الشعور بالمسؤولية الجماعية بين اوهي بذل  تهدف إلى  
 على قيمه ومبادئه. عوالمشاركة في النهوض بالمجتمع مع الحفا

 مجالا. النشاط الاجتماعي   -ج 
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الأنشطة الاجتماعية و يمكن تصنيفها حسب نوع النشاط وطبيعته إلى مجالات متعــددة مــن 
 أهمها :  

الــرحلات المدرســية والــرحلات مــن وإلــى المخيمــات الصــيفية للأطفــال : وتهــدف إلــى  - 1"
المعالم وا ثار الوطنية والمــدن والطبيعــة وغيرهــا وتعمــل علــى تحســين الحالــة النفســية معرفة  

والاجتماعيــــة والتربويــــة والصــــحية للمشــــاركين فيهــــا اوتســــاعد فــــي تقــــويم شخصــــية التلاميــــذ 
وتت ـــــمن والخلقيـــــة وعلاقـــــاتهم الاجتماعيـــــة ومعـــــارفهم العامـــــة .  ةوتطـــــوير قـــــدراتهم البدني ـــــ
تعــزز أهــدافاً وقيمــاً  المختلفــة ة والــرحلات الترويحيــة وهــي بأنواعهــاالــرحلات العلميــة والخلوي ــ

عديــدة أهمهــا الالتــزام واحتــرام الوقــت والنظافــة والتنظــيم إضــافة إلــى احتــرام الأوابــد التاريخيــة 
وتعزيز الانتماء الوطني والقومي والاعتزاز بالح ارة العربية كما تكسبهم القدرة علــى الــتعلم 

لاحظــة الدقيقـــة والبحــث وفقـــاً للمهــام التـــي يكلــف بهـــا الأطفــال حســـب الــذاتي مــن خـــلال الم
   هدف ونوع الرحلة.

الزيارات الميدانية: وتت ــمن زيــارة المنشــعت والمؤسســات الاقتصــادية والثقافيــة والتربويــة   -2
ــا لرزيــــارة مصــــنع أو مشــــفى أو دار  لمســــنين أو مكتبــــة أو مســــرح أو معــــرض للكتــــاب وفيهــ

المبادرة ، احترام شــرائح المجتمــع مــن عمــال أو أطبــاء أو كتــاب أو  تترسخ قيم حب العمل ،
مــــن أطفالــــه أن يكتــــب كــــل مــــنهم  شــــرفويطلــــب الم ،أطفــــال أو مســــنين والتعــــاطف معهــــم 

 خلاصة عن الزيارة يدون فيها ملاحظاته وانطباعاته والأهداف التي تحققت من هــذه الزيــارة
. 
أشــجار  أورا صــخور ، ) روع جمــع عينــات مش ــ: المشــروعات العلميــة وأمثلتهــا كثيــرة  -3 

تنــــوع  -أخطــــار التــــدخين  -دراســـة مشــــكلات وظــــواهر التلـــون  ( تنباتــــا جــــذوروأزهـــار و 
، والهدف منهــا ربــ  المعــارف النظريــة بتطبيقــات تزايد النمو السكاني   -الطبيعية  الظاهرات  

 .  عملية وبأسلوب علمي
وقتــاً ممتعـــاً  التلاميــذوتهــدف إلــى ق ــاء والمخيمــات الاجتماعيــة :الترفيهيــة المخيمــات  -3

ق منظمةاويتــدرب ائ ــبعيــداً عــن جــو الدراســةاوتتخللها بــرامج وهوايــات محببــة إلــى الــنفس بطر 
التلاميذ خلالها على التخطي  وإدارة بعل البــرامج وتنفيــذها بشــكل مركزاوارتســاب مهــارات 

م فـــي حيـــاتهم العمليـــة متنوعــة تمكـــنهم مـــن التكيــف مـــع المواقـــف والأعمــال التـــي قـــد تــواجهه
مستقبلًااوللمخيمات والمخيمات الاجتماعية أنواع مختلفة منها التدريبية والترويحية ومنهــا مــا 

 يتعلق بمجالات الخدمة العامة .



 54 

الحفــــلات والمهرجانــــات : تهــــدف إلــــى تكــــريم فئــــة معينةارالمســــتجدين أو الخــــريجين أو  -4
ــوقي  ــاط أو المتفــ ــياً أو  نالمبــــرزين فــــي النشــ ــبات  دراســ ــائزين بالمناســ ــدد ا أو الفــ ــاتذة الجــ الأســ

المختلفةارما تقام بعل الاحتفــالات بمناســبات معينــة كبدايــة العــام الدراســياأو الأعيــاد ا أو 
ختـــــام العـــــام الدراســـــي ا أو لأغـــــراض أخـــــرى كالترفيـــــه ا أو الحفـــــلات المســـــرحية ا وتســـــهم 

حتفــال ا ولكنهــا عمومــاً الحفــلات المختلفــة فــي تحقيــق أهــداف عديــدةاوذل  حســب طبيعــة الا
تؤدي إلى تقوية العلاقات الاجتماعية اودعم الانتماء للمجتمع ا والإسهام في تحقيــق الــذات 

إضــافة إلــى إبــراز بعــل الق ــايا  الا سيما الاجتماعي و الانفعالي و في النمو بأشكاله كافة  
 الاجتماعية ومعالجتها بأسلوب مشو  وغير مباشر .

ــاط الاجتمــــاعي يمكــــن أن ي ــــم بعــــل النــــدوات والمحاضــــرا -5 ت الاجتماعيــــة : إن النشــ
المحاضــرات ذات البعــد الاجتمــاعي اوخصوصــاً مــا قــد يصــاحب بعــل البــرامج الاجتماعيــة 
رالمعارض الخيرية أو بــرامج التبــرع بالــدم أو معــارض التوعيــة بأضــرار المخــدرات والتــدخين 

. 
لــــى خدمــــة المجتمــــع ا وإبــــراز مشــــروعات وبــــرامج ومناســــبات الخدمــــة العامــــة :تهــــدف إ -6

التلاميـــذ إليهـــا ا كمـــا تهـــدف إلـــى تنميـــة روح الت ـــحية  رالق ـــايا والمناســـبات ا ولفـــت أنظـــا
ــباته  ــى مكتســ ــة علــ ــه ا والمحافظــ ــه وخدمتــ ــاء إليــ ــع والانتمــ ــاء للمجتمــ ــذل والعطــ ــار والبــ والإيثــ

النجــاح  ويكــون معيــار ياوتوجه هذه البرامج والمشــروعات لخدمــة المجتمــع أو الح ــ  هومنجزات 
 فيها هو مدى تحقيق الأهداف المرجوة من كل مشروع وفق ما هو مخط  سلفاً.

مرارــز النشــاط الاجتمــاعي : يمكــن إقامتهــا خــلال العــام الدراســي ا أو خــلال الإجــازات   -7
ــة اليــــوم  ــد نهايــ ــطة بعــ ــواع الأنشــ ــف أنــ ــون فيهــــا مختلــ ــذ ا يمارســ ــاط للتلاميــ ــز نشــ ــي مرارــ وهــ

التــي تنفــذ خــلال الإجــازة  ةة الأســبوع ا وكــذل  مرارــز الأنشــطالدراســياوخلال إجــازات نهاي ــ
الصيفية هي فرصة لشغل أوقات الفرا  عن طريق البرامج الحيويــة الهادفــة كمــا تعتبرفرصــة 

 للتدريب والتثقيف والترويح عن التلاميذ وربطهم بالبيئة والمجتمع الذي يعيشون فيه .
ــف أنواعها)فنيـــة  -8 ــارض : المعـــارض بمختلـ ــة  –المعـ ــة –تقنيـــة  –علميـ المعـــارض -ثقافيـ

الخيريــة ومعــارض التوعيــة بأضــرار المخــدرات والتــدخين ...الــخ ( جميعهــا تعــد مجــالًا مهمــاً 
 .  من مجالات النشاط الاجتماعي

أفــلام علميــة أو تربويــة أو اجتماعيــة ذات أهــداف محـــددة  تشــملالعــروض الســينمائية:  -9
ب مشــاهدة الفــيلم جلســة حــوار وتقــويم ومناقشــة يشــاهدها الأطفــال مــع مشــرفهم ويعقــدون عق ــ
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 1986الحلفــــاوي ،عن). " وهـــي تعــــزز أهــــدافاً تربويـــة عديــــدة حســــب نـــوع الفــــيلم وم ــــمونه
 (   2003الرغبان ،  و   104ص
بــين التلاميــذ أو بــين التلاميــذ واختصاصــي فــي  نــدوات حواريــة "وهــي نــدوات الحــوار:  -10

سياســي أو حــول مناســبة وطنيــة أو قوميــة حــول موضــوع علمــي أو اجتمــاعي أو  نشاط مــا ،
هــذه النــدوات الحواريــة تعــزز قــيم و  ( 156ص 2005) كنعــان والمطلــق ،  ."  أو اجتماعيــة

احترام ا خر واحترام رأيه وأفكاره وشخصــيته وتحقــق التواصــل الاجتمــاعي والفكــري والثقــافي 
   تحقق أهدافاً علمية وأدبية وتعزز قيماً خلقية.  و بين المتحاورين  

 (  Theatrical-  activitiesالنشاط المسرحي )  
يعــد مســرح الطفــل مــن أهــم وســائل الاتصــال التــي تســاهم بطريقــة فعالــة فــي إرســاب القــيم  

للطفلاوفي تشكيل وجدانــه ووعيــهاومن هنــا فقــد تزايــد الاهتمــام بــالتثقيف والتربيــة عــن طريــق 
 ذه المسارح يأتي :النشاط المسرحيا بغية إعداد وتكوين جيل واع . ومن أهم ه

ــل  ــال  "مســــرح الطفــ ــن الأطفــ ــه لجمهــــور مــ ــى العــــروض التــــي تتوجــ ــمية تطلــــق علــ ــو تســ وهــ
واليافعيناويقـــــــدمها ممثلـــــــون مـــــــن الأطفـــــــال أو الكبـــــــاراوتتراوح فـــــــي غايتهـــــــا بـــــــين التعلـــــــيم 

 1997) اليــاسا "والإمتاعارما يمكن أن تشمل التسمية عروض الدمى التي توجــه للأطفــال 
 .  (89،  81ص

فــه رــذل   بأنــه  طريقــة لتصــوير العلاقــات الإنســانية بتمثيــل ســلوك معــين مــن خــلال  كــودعر 
طريقــة ب  داديــ  كــذل  وصــفه( و Good .1985. P: 5 مواقــف مشــابهة للحيــاة الواقعيــة) 

التربويـــة تحـــت إشـــراف النفســـية و للتعلـــيم تعتمـــد علـــى لعـــب الـــدور لتحقيـــق بعـــل الأغـــراض 
 (P:12   D ad in .1993.).  المعلم وتوجيهه

ويعــد المســرح المدرســي اللاصــفي مــن أهــم أنــواع مســارح الأطفالاوخصوصــيته تكمــن فــي أن 
الأطفال يساهمون في تح ــيره والتمثيــل فيهاويعــد وســيلة لتحــريل الإبــداع لــدى الأطفــالاإلا 
أن هناك من يفــر  بــين المســرح المدرســي ومســرح الطفــل ومــن بيــنهم عبــد   علــي الطــابور 

ى الرغم من العلاقة القائمة بين مسرح الطفــل والمســرح المدرســي إلــى أن الذي يرى " أنه عل
الــــذي لاشــــ  فيــــه أن توجهــــات مســــرح الطفــــل تصــــب مــــع توجهــــات المســــرح المدرســــي مــــع 

يختـــار مســـرح الطفـــل موضـــوعات متعـــددة ومتنوعـــة مـــن واقـــع وفي حـــين اخـــتلاف الأســـاليبا
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مواضــيع التعليميــة والتربويةاوقــد الحياة والتران نجد المسرح المدرسي يصــب اهتمامــه علــى ال
 (83ص  1998يميل إلى توعية الطفل بق ايا وطنه ".  ) الطابور ا 

للصـــغار أو  الكبـــارهـــو مجموعـــة العـــروض المســـرحية العرائســـية والبشـــرية التـــي يقـــدمها إذاً 
ــال  ــدمها الأطفـ ــال يقـ ــا اللأطفـ ــؤدي الأدوار فيهـ ــدهم أو  ويـ ــراد وحـ ــا الأفـ ــن إمـ ــة مـ ــع مجموعـ مـ

   أم عرائس خيال الظل ا  سواء أرانت عرائس قفاز أم عرائس خيوط  ا لعرائسالدمى وا

 :  أ مية النشاط المسرحي -أ 
لاســيما و النفسية والتربوية التــي تســهم فــي ارتســاب الطفــل القــيم    يعد المسرح من أهم الوسائ 

لفنــي في المراحل المبكرة من عمره ا فمــن خلالــه يمكــن اســتثارة انتبــاه الطفــل وتنميــة الحــس ا
بأنــه "مســاعدة المــتعلم لارتشــاف ذاتــه  ســوبل والتــذو  لديــه .وهــذا ينســجم مــع مــا أشــار إليــه 

عبر النشاط المسرحي وتحقيق موهبته لرغبة الارتشاف التي تفيد المــتعلم فــي حياتــه اليوميــة 
 (.  Spolin 2000 ويمكن أن يستفاد منها في التمثيل " )   

بوجـــه عـــام أن مفهـــوم النشـــاط المســـرحي يتجـــاوز  كمـــا يـــأتي ضـــمن مفهـــوم النشـــاط الـــدرامي 
أن المهــارات المكتســبة عبــر النشــاط المســرحي غيــر  ن لانــدعرض التعبيــر عنــه كمــا أوضــح 

محصورة بارتساب المتعلمين خبرات المسرح التعليمية ، بل يمكــن لهــم أن يكتســبوا أي ــا: ) 
، التعــــاطف ، العمــــل  الــــوعي الــــذاتي ، الثقــــة ، الخيــــال ، مهــــارات حــــل المشــــكلات ، اللغــــة

وهذه المهارات بدورها تسهم في تطــويرهم  (Neelands 1988    الجماعي ، التواصل .  ) 
 النفسي والاجتماعي .

ــوتين حســـب قـــول  ــالعودة     نـــ ويـــتم تحقيـــق هـــذه المميـــزات الجديـــدة للمســـرح عبـــر خطـ " بـ
زود المتعلمــين للألعــاب والتمــارين المســرحية والعمــل علــى مســرحة القصــص الشــعبية التــي ت ــ

 (. ( Heinig 1992  "  ممتعة ومؤثرة لارتشاف أنفسهم والعالم من حولهم  بطريقة
ــة والمعرفيــــة  ــي  الجوانــــب العقليــ ــية الطفلاوتنشــ ــي " ن ــــج شخصــ ــرح الطفــــل فــ ــهم مســ ويســ
لديهاإضـــافة إلـــى تحقيـــق الاتـــزان الوجـــدانياوإدماج الطفـــل فـــي ثقافـــة مجتمعـــه والارتبـــاط بهـــا 

   (.99ص  1998الأساسي وهو القيم " ) الطابور ا  اوبخاصة في جانبها  
فأهميـــة المســـرح تـــأتي مـــن خـــلال دوره فـــي ارتشـــاف مواهـــب التلاميـــذ وتنميتهـــا وصـــقلها  إذاً 

ــاً  ــا توجيهـ ــليماً  وتوجيههـ ــتفيداً  سـ ــق  مسـ ــذب طرائـ ــو يهـ ــه فهـ ــة بـ ــة المحيطـ ــة الاجتماعيـ ــن البيئـ مـ
زيــز ثقــة التلميــذ  بنفســه مــن التعبيــر ويقــدم العبــرة مــن خــلال الــنص والأهــم مــن كــل ذلــ  تع
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خــلال اعتلائــه خشــبة المســرح كمــا يســاعده فــي تجــاوز مشــارل الانطــواء والعزلــة والخجــل مــا 
 .  والمتعة ثانياً  الفائدة أولاً   يعزز ثقته بنفسه وبالتالي فإن المسرح يحقق غايتين

 :  أنواع النشاط المسرحي للطفل –ب  
أنفسهمافيقدمون عروضــهم المســرحية لصــغار  مسرح الطفل : تسند فيه الأدوار إلى الصغار

النفســـي مـــثلهماأو لجمهـــور مشـــترك بـــين الصـــغار والكبـــار " وهـــو شـــكل مـــن أشـــكال المســـرح 
التربوي الموجه للطفل ويعتمد على نص مســرحي محتــرفاأو مؤلــف عــن حكايــة أو أســطورة 
ــة  ــتخدام عناصـــر العـــرض المســـرحي المختلفـ ــتم اسـ ــاج اويـ ــن المنهـ ــل أو مـــن التـــران أو مـ مثـ

الديكوراالإضــاءة االمــؤثرات الصــوتية والموســيقية والملابــس بحيــث تخــرج المســرحية بقالــب 
مسرحي مــتقن ويقــوم بالتمثيــل ممثلونامعــدون بشــكل جيــداويتم عــرض المســرحية فــي مســارح 
مخصصة لهذا الغرض ويشاهدها جمهور غير مشارك في الأحدان الدرامية بشكل مباشــر" 

   .  .( 81ص   1996. ) عرسانا
المســرح المدرســي : يــتم اســتخدامه وعــرض أعمالــه المســرحية ضــمن نطــا  المدرســةاوفريق 

 لإنتـــــاجالعمــــل فــــي المســــرحية يتـــــألف مــــن المعلــــم والتلاميــــذ الـــــذين يعملــــون كفريــــق واحــــد 
ــادة مـــن المعلمـــين والتربـــويين والتلاميـــذ وأهـــالي  المســـرحيةاويكون جمهـــور المســـرحية فـــي العـ

ــذ  ــوم التلاميـ ــذ اويقـ ــميم التلاميـ ــي تصـ ــة الأخـــرى فـ ــات التربويـ ــع المؤسسـ ــاون مـ ــم بالتعـ ومعلمهـ
الــديكور والملابــس والإضــاءة اوغالبـــاً مــا يقــوم بعــل التلاميـــذ بكتابــة النصــوص المســـرحية 

وحقيقـــة الأمـــر أنـــه  المختلفـــة والمســـاعدة فـــي تصـــميم عناصـــر العـــرض المســـرحي المختلفـــة.
لأن واحــداً همــا مســرحاً تبار عا مكــن إذ ي  يــز بــين مســرح الطفــل والمســرح المدرســيي يصعب التم

تعكــس قيمــاً نفســية  متنوعــة وضــوعاتممســرح الطفــل غالبــاً ينشــ  داخــل المدرســة ويتنــاول 
   .وتربوية وبيئية تقع ضمن مجال المناهج المدرسية

مســرح الــدمى : تعــد الــدمى وســيلة هامــة لمخاطبــة الطفــل وتحــريل الخيــال عنــده اوتــؤدي  
الممثلـــين الحقيقييناوقــد جـــرت العــادة علـــى إدراج مســرح الـــدمى الأدوار فيـــه دمــى بـــدلًا مــن 

ضمن عروض مسـرح الطفل اومن أنواع مسرح الدمى أي اً عرائس خيال الظــل "وشــخوص 
هـــذا الفـــن تكـــون إمـــا مســـطحة أو مجســـمةامزودة بمفاصـــل لإظهـــار الحركـــةا تتخللهـــا ثقـــوب 

الشــخوص العــرائس بواســطة   لإعطاء اللونين الأبيل والأسود على الشاشةاويتم تحري  هذه
 –أسياخ أمام شاشة بي اءايوضع خلفهــا مصــد ضــوئياويطلق علــى محركــي تلــ  العــرائس 

وتقــدم عــروض الــدمى إمــا فرقــة كاملــة أو شــخص واحــد لأرثــر مــن دميــة ." )   –المخــايلون 
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وعليــه فــإن مســرح الــدمى مــا هــو إلا جــزء مــن مســرح الطفــل ،  ( 53ص  2002النقيــب ا 
 حلة ما قبل المدرسة . لاسيما في مر و 
 
 :  النشاط الغناءي المسرحي في مرحلة الطفولة  - 

اوفي حيــاة الأطفــال خصوصــاًافمن الممكــن أن تعبــر المجتمــع للأغنيــة دور كبيــر ومــؤثر فــي
عن حاجاتهم ورغباتهماوهي انعكاس لحالتهم النفسية والوجدانيــة والصحيةاف ــلًا عــن دورهــا 

و الســـكينة  ةال المثـــالي الـــذي يبعـــث فـــي الـــنفس الراح ـــاللامتنـــاهي فـــي خلـــق عـــالم مـــن الجم ـــ
لديهم اوأغنية الطفل لها دور مؤثر وفاعل في تكوين شخصية الفرد ولغتــه وهويتــه و "يتربــى 
الطفل موسيقياً على صوت أمــه وغنائهــا المتــوارن بكلماتــه وألحانــه فــي عمــر مبكــر اويــدخل 

ــة  ــيد الوطنيــ ــن خــــلال الأناشــ ــيم مــ ــا  التعلــ ــي نطــ ــاء فــ ــير ا الغنــ ــا " .) بشــ ــية وغيرهــ والمدرســ
 (  2005بكري ،  و 143ص  1996

الطفــل محطــة جديــدة مــن بــدء فــي مرحلــة المدرســة الهــادف الغنــاء التربــوي و  يجابيــاتإ ومــن 
ا خــــرين يمنحــــه الفرصــــة  لفاختلاطــــه بالأطفــــا ا التواصــــل والتفاعــــل الاجتمــــاعيمحطــــات 

 أنهــا ت ــيف فــي مجملهــا تــدرجاً للتعــرف أرثــر علــى جوانــب حياتيــة مختلفــة رغــم تقاربهــااإلا
 .معرفياً يغذي ثقافة الطفل البدائية المتعطشة إلى المعرفة 

فالأغــاني   اً وصــغار  لاشــ  فــي أن للأغنيــة وجودهــا فــي المجتمــع ، يطــرب لهــا الجميــع كبــاراً 
مــن الفنــون المحببــة للأطفــال ، ينشــدونها منــذ الصــغر بطلاقــة ، وقــد يكــون بــلا فهــم لمعــاني 

نــه بإمكاننــا اســتغلال مثــل هــذه الدافعيــة نحــو الأغــاني عــن طريــق إومــن ثــم ف  يانــاً الكلمات أح 
انتخاب أف ل الأغاني علــى الســاحة العربيــة ، ثــم القيــام بتقــديم م ــمون تربــوي أو تعليمــي 
يتماشـــى مـــع النغمـــات المصـــاحبة لتلـــ  الأغـــاني ، ثـــم يقـــوم الأطفـــال بتقـــديمها علـــى خشـــبة 

ــام بـــالأداء ا ــة المســـرح ، مـــع القيـ لحركـــي المناســـب الـــذي يســـهم فـــي تنميـــة المهـــارات الحركيـ
ــي  ــن الأداء التمثيلـــ ــاعي  ، ف ـــــلا عـــ ــويني النفســـــي والاجتمـــ ــاء التكـــ ــديل البنـــ ــال وتعـــ للأطفـــ

 للم مون التربوي أو التعليمي .  
 
 :  النشاط الموسيقي المسرحي في مرحلة الطفولة -

ــل  ــرى الـــبعل مثـ ــيقية تقتصـــر علـــى   اللـــويـ ــاد الجمـــاعي ضـــمن أن " التربيـــة الموسـ الإنشـ
خــر يــرى فيهــا مــادة مصــاحبة جوقات مدرسية هدفها الأناشيد الوطنيــة والقوميــة اوبع ــهم ا 
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في ممارستها اوالتي أصبحت أشبه بــالرقص  اللتمارين الرياضية الحديثة التي تعتمد الموسيق
جســديةاوفريق فــي تمريناتــه ال اأرثــر ممــا يعتمــد الموســيق اً ي موســيق المقــنن الــذي يعتمــد إيقاعــاً 

خــر يــرى فــي الممارســة الموســيقية ألعابــاً صــوتية غنائيــة أو آليــة بســيطة تهــدف إلــى تطــوير آ
ــيق ــي الموسـ ــرى فـ ــق يـ ــذ وفريـ ــد التلاميـ ــوله عنـ ــاف وف ـ ــتمتاعاً  احـــس الارتشـ ــذة واسـ ــف لـ توظـ

 (..  11ص   2003أوقات الفرا  ) اللو ا    لاستثمار
ــيقي إلـــــى ــالي فـــــي الأداء الموســـ ــارةتطـــــوير  ويـــــؤدي الجانـــــب الارتجـــ ــة  مهـــ الجـــــرأة والمواجهـــ

 اوالاســــتقلالية والتفــــرد الشخصــــي الفنــــي عنــــد المتعلمــــين ويــــرى آخــــرون فــــي تعلــــيم الموســــيق
ــ   ــن ذلـ ــى العكـــس مـ ــران أو علـ ــلًا للتـ ــا نقـ ــاطاً وتعلمهـ ــا نشـ ــرون فيهـ ــذه ا راء  يـ ــداعياً . وهـ إبـ

فــل والمجتمــع جميعهــا رغــم تباينهــا وكثرتهــا فهــي علــى درجــة عاليــة مــن الأهميــة بالنســبة للط
معاًا فالمؤسسات التربوية التي تشرف على النشاط الموسيقي اللاصــفي فــي مرحلــة الطفولــة 

إلى تعويدهم علــى متعــة الاســتماع وحســنه وآدابــه اوالتــذو    اتهدف من تعليم مبادو الموسيق
بــين زحمــة الــدروس التــي  االفني اومواطن الجمال فيها فمن حــق أطفالنــا أن يتعلمــوا الموســيق

د تكون جافة ثقيلة بحكم طبيعتها المعرفيــة ليجــدوا فيهــا واحــة ممتعــة وجميلــة اوســبيلهم إلــى ق
بطبيعــة التلاميــذ فهــم  وثيقــاً  ذلــ  الأنشــطة اللاصــفية حيــث تــرتب  التربيــة الموســيقية ارتباطــاً 

فــي هــذه المرحلــة العمريــة يحبــون اللعــب والحركــة وتجــذبهم الألحــان والأنغــام ا فعنــدما يغنــي 
كتســب مهــارة العــزف علــى بعــل ا لات الموســيقية البســيطة و ي  الأغــاني والأناشــيدفــل الط

تنميــة مهــارة الإصــغاء ، إلــى جانــب تنظــيم الإدراك الحســي و تــذو  الموســيقا والكشــف عــن 
 المواهب الموسيقية و خلق جو من المرح والسرور في نفسه .  

 

 :  المسرحي لدم الطفل ينشاط الفلملور الشع   - 
اء الاجتمـــاع علــى أن الأغنيـــة تشـــكل رافــداً مهمـــاً مـــن روافــد خصوصـــية الطفولـــة يتفــق علم ـــ

وســماتهااواللحن المــورون هــو أســاس أغنيــة الطفــل اإذ يعــود غنــاء الطفولــة فــي أصــوله إلــى 
التـــران والمـــورون الشـــعبيين حيـــث قطعـــت الأم شـــوطاً كبيـــراً وفـــاعلًا فـــي إرضـــاعها لطفلهـــا 

اوتلعــب غريــزة الطفــل دورهــا فــي بحثــه الــدائم عــن المعرفـــة الثقافــة المتوارثــة جــيلًا بعــد جيل
ــاً علــى " أن يتعــرف ذهنيــاً وحســياً علــى الألحــان الشــعبية لتاريخــه  وتعلــم المزيداوتحثــه تلقائي

الشــعبية وعواطفهــا التــي عايشــها وترعــرع عليهــا  حوالمســارات النغميــة التــي تحكــي غنــى الــرو 
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مــن ذكريــات الطفولــة والفتــوة اوقــد تصــبح تلــ   منــذ نعومــة أظفــاره الأنهــا تشــكل جــزءاً هامــاً 
 (  144ص   1996الألحان معياراً لقياس مقدار تكوينه الإنساني المستقبلي"  .) بشير ا  

ــع   ــة مـ ــجمة ومتوائمـ ــة منسـ ــ  التلقائيـ ــد تلـ ــه اإذ نجـ ــم مميزاتـ ــل وأهـ ـــل أجمـ ــة الطفـ ــد تلقائيـ و تعـ
بـــي اوخصوصــاً " إذا مــا كانــت تلــ  التلقائية الشعرية واللحنيـة التي يمتاز بها المــورون الشع

ــدا ـــو ميـ ــل هـ ـــة للطفـ ــرقص بالنسبـ ــدرك أن الـ ـــن نـ ــات الشعبيةاونحـ ــة بالرقصـ ــاني مقرونـ  نالأغـ
الأنشــطة  و بــالعودة لمــا ســبق يمكــن عــد ( 57ص  1996ومسرح لخيالاته " . ) الحفنــي ا 

ه فيمــا بينهــا المسرحية على اختلاف تسمياتها نشــاطاً واحــداً مركبــاً ومتكــاملًا تتــداخل عناصــر 
 مو النفسي والاجتماعي لدى الطفل .ن وتسهم جميعها في تطوير عملية ال

 :  أ داف النشاط المسرحي -ج
النفسية : من خلال مشاهدة التلميذ للمسرح يطلــق العنــان لعواطفــه لتعبــر عمــا   الأهداف  -1

وإثــارة  في داخلــها ويحــس بــأن غيــره اســتطاع التعبيــر عمــا فــي نفســهاوبذل  يعــزز ثقتــه بنفســه
انتباه ا خرين له إضافة إلى أنه يق ي على بعل المظاهر السلوكية والنفسية عند بعــل 

(  حيــث يعمــل   29ص1980عبد الــراز  االنفســي)  التلاميذ مثــل الخجــل والخــوف والانطــواء
علـــى إزالتهـــا مـــن خـــلال اشـــتراك التلميـــذ فـــي العـــروض المســـرحية ومشـــاهدتها والتعـــود علـــى 

دون خوف أو خجل أو رواســب نفســية ، و يثيــر فــي الــنفس   نر والتحدالوقوف أمام الجمهو 
 الإنسانية المتعة والسرور لأنه يحتوي على العناصر الفنية المختلفة.

: يؤدي مسرح الطفل دوراً اجتماعيــاً بــارزاً ويعــزز علاقــة   التربويةالاجتماعية و الأهداف    -2
تراثه ويزيد من خبراته ومعارفــه المختلفــة التلميذ بالمجتمع المحي  به ويعمق انتماءه لوطنه و 

لمنــاهج المدرســية المختلفــة ل، من خلال ما يعرض عليه من قيم تربويــة وأخلاقيــة اوتوضــيح 
التعـــاون،والتعرف علـــى  "مـــن أهـــم القـــيم التـــي يحققهـــا المســـرح المدرســـي ، و  وتســـهيل فهمهـــا

ــا ــابرة والاعتمـ ــبر والمثـ ــد المجتمـــع ،وحـــب العمـــل ،والصـ ــادات وتقاليـ ــل عـ د علـــى النفس،وتحمـ
ــذات  ــدير قيمـــة الوقـــت وا خـــرينالمســـؤولية تجـــاه الـ ــين  ،وتقـ وتقويـــة العلاقـــات الاجتماعيـــة بـ

اســـتثمار أوقـــات الفـــرا  لـــدى  ب(، إلـــى جان ـــ 29ص   2000التلاميـــذ ومعلمـــيهم.) نصـــار، 
 2003)نواصــرة ، الفائــدة والنفــع وارتســاب ســلوك إيجــابي وإقامــة علاقــات صــداقةب التلاميــذ 
د التلميــذ علــى اســتخدام اللغــة العربيــة الفصــحى وارتســاب .( 75ص بالإضــافة إلــى أنهــا تعــو 

 قدرات جديدة في مجال الإلقاء الصحيح وفهم المفردات الجديدة والجمل المعبرة.  
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وعليــه يعــد المســرح المعنــي بالأطفــال مهمــا تعــددت أســماؤه ،أو اختلفــت توجهاتــه ،مــن أهــم 
لتربوية ،بحيث يعمل من خلال برامجه المختلفــة ،علــى القيــام االنفسية والاجتماعية و   الركائز

جعلها قــادرة علــى تنشئة متوازنة نفسياً واجتماعياً وتربوياً ت   بدور ريادي، في تنشئة الأجيال ،
 مواجهة الحياة ومصاعبها .  

وغــرس العديــد النفسية والاجتماعيــة إن المسرح يقدم فرصاً مهمة للأطفال لتحقيق الأهداف  
 سيما عنــدما يكلــف المربــي أطفالــه بالإعــداد لعــرض مســرحي أو تقــويم ولاالتربوية      لقيممن ا

عــرض آخــر وبــذل  يكتســب الطفــل مهــارات التــذو  والتقــويم والمناقشــة والحــوار والقــدرة علــى 
ف ــلًا عــن ارتســاب مهــارات ،الاختيــار مــن المقطوعــات الموســيقية أو الــديكور أو الملابــس 

كتـــب المســـرحية بلغـــة عربيـــة فصـــيحة ذات عبـــارات وجمـــل بســـيطة اللغـــة الفصـــيحة عنـــدما ت 
 بعيدة عن التكلف .

بمســـــرحة عـــــدد مـــــن  مـــــابالتعـــــاون مـــــع أطفاله ابـــــي أن يقوم ـــــشـــــد النفســـــي والمر ويمكـــــن للمر  
في المناهج التربوية ) مسرحة المناهج ( وتجسيد بعــل الأحــدان الهامــة   النصوص المقررة

د من جهة وتعزيز القيم التربوية التي تت منها وإرســاب وفهم الحقائق العلمية في أرثر الموا
 الأطفال مهارة العمل الفريقي . وهنا لابد أن نشير إلى ورشات العمل التــي تنفــذ فــي منظمــة

" أي العمــــل المســــرحي مــــن تــــأليف و إعــــداد وتمثيــــل  طفــــال يعــــدون مســــرحهمالأ)  الطلائــــع
هذه التجربــة الناجحــة و (  على النشاطالتلاميذ أنفسهم ودون تدخل مباشر من قبل المشرفين  

علــى مســتوى  ومــن ثــم، المحافظــاتمــدن ثــم علــى مســتوى  مركــزي التــي بــدأت علــى مســتوى 
فر الأطر المدربة والمؤهلة للإشــراف علــى تنفيــذها فــي هــذين اعندما تتو   المدارس  و   المناطق
 المستويين.

ضــمن  يمكــن الإفــادة منهــا نظــراً للوقــع الجيــد والمــؤثر للأغــاني والأناشــيد فــي نفــس الطفــل و 
فــي تحقيــق الأهــداف التربويــة وترســيخ القــيم وذلــ   فعاليــات الأنشــطة اللاصــفية حيــث تســهم

باختيار الأغاني والأناشيد والقصائد الهادفة التي تحمل رسالة تربويــة وخلقيــة باللغــة العربيــة 
ــيم الوطنيـــة بالان  ــا يعـــزز ويثـــري ثقافـــة الطفـــل اللغويـــة ويعـــزز القـ تمـــاء الـــوطني الفصـــحى بمـ

والاعتـــزاز باللغـــة العربيـــة والتـــاريخ والتـــران والح ـــارة العربيـــة وتنمـــي عنـــد الأطفـــال الحـــس 
 .الجمالي وتكسبهم المهارات الأساسية للعمل الفني المبدع

 
 (   activities  Sportsالنشاط الرياضي ) 



 62 

 :  أ مية النشاط الرياضي
تــأثيراً  أثــر ت الحيــاة فــي هــذا العصــرإن التطــور الثقــافي والعلمــي الــذي دخــل جميــع مجــالا

مباشراً في الميادين التربويةافأصبحت تســعى لتحقيــق النمــو المتكامــل للأطفــال والناشــئة مــن 
جميــع النــواحي الجســمية والوجدانيــة والخلقيــة اوغيرهــا بمــا يكفــل تكــوين الشخصــية المتكاملــة 

الرياضــية أصــبحت علمــاً وفنــاً التي تتكيف مع متطلبات الحياة الاجتماعية اوبما أن التربيــة  
ــادة هامـــة ونشـــاطاً كبيـــراً يكمـــل جوانـــب العمليـــة  لـــه قواعـــده وأصـــوله وأهدافـــه افهـــي تشـــكل مـ

تشــكل كفايــة مثلــى  كــون المقــررات الأراديميــة لالالتربويــة ويــدعم التعلــيم وكســب المهــارات و 
اه نحــو الأنشــطة للعمليــة التربويــةاولا تفــي بمتطلبــات تكــوين الشخصــية المتكاملــة ارــان الاتج ــ

اللاصـــفية باعتبارهـــا محـــوراً للعمليـــة التربويـــة تلتـــف حولهاومـــدخلًا حقيقيـــاً للعمليـــة التعليميـــة 
اوكمــا هــو متعــارف عليــه فــإن أنشــطة التربيــة الرياضــية هــي عمــاد الأنشــطة اللاصــفية التــي 

ير فــي تنقــل الطفــل مــن مرحلــة الانفعــال بمــا يــتعلم إلــى مرحلــة التفاعــل مــع مــا يتعلمــهاوالتأث 
 وكفاءة أربر .    ةسلوكهاوالتعامل مع مشكلاته  بفاعلي 

وتـــــوفر الرياضـــــة التـــــي تـــــنظم ليمارســـــها الجســـــم الفـــــرص المتنوعـــــة ليعتـــــاد التلميـــــذ الجهـــــد  
الشخصي ، والاعتماد علــى الــذات ، والــدأب والتحمــل ، ويعتــاد كــذل  علــى العمــل التعــاوني 

يتحقــق للتلميــذ ذلــ  بشــكله الأف ــل عــن  وأخــلا  التعــاون والنظــام والشــعور بالمســؤولية ولا
طريق ما يصله من وعــا أو إرشــاد بــل عــن طريــق الممارســة الفعليــة للأعمــال التــي تتطلــب 

 مثل تل  القيم وأشكال التصرف الأخلاقية والاجتماعية .
 قويــاً  مثل هذه الأهداف هو ما دعا التربية في عدد من العصور إلى اعتماد الرياضة أساساً 

أي أســـاس آخـــر، وهـــو مادعـــا المدرســـة الحديثـــة لأن تعطـــي  هيجاري ـــ لناشـــئة لافـــي تكـــوين ا
فــــي تنظــــيم المنهـــاج المدرســــي وفــــي أشـــكال الفعاليــــات المدرســــية  خاصـــاً  الرياضـــة اهتمامــــاً 

ــة  ــحة العامـ ــن الصـ ــديث عـ ــال الحـ ــي مجـ ــة فـ ــة الرياضـ ــر أهميـ ــا لاننكـ ــفية ، و " إذا كنـ اللاصـ
اعيـــة ، فإننـــا لا ننكـــر كـــذل  الصـــلة الوثيقـــة بينهـــا للتلميـــذ ومجـــال التربيـــة الأخلاقيـــة والاجتم

 وبين التربية الصحية للتلميذ والتفاعل والتعاون بين الطرفين .
هــذه الشــروط حتــى تــؤدي   إلــىولكــن للرياضــة النافعــة المنتجــة شــروطها ، ويجــب الانتبــاه  

و أهـــدافها فالألعـــاب يجـــب أن تكـــون منظمـــة ومتنوعـــة ، ويجـــب أن يراعـــى فيهـــا مســـتوى نم ـــ
مــا يحتمــل فيــه أن يعــو  نمــو  مت  ــ ألاالتلاميــذ الجســدي وخصــائص مثــل ذلــ  النمــو ، و 
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ــاه فيهـــــا  ــذل  الانتبـــ ــب كـــ ــراف الجســـــم . ويجـــ ــن أطـــ ــرف مـــ ــىطـــ ــا العلاجيـــــة " .   إلـــ وظيفتهـــ
 (.  31ص2005)شويكاني

 :   ماهية النشاط الرياضي المدرسي اللاصفي
 التــدريب علــىصــفي الــذي يــتم فيــه يعتبــر هــذا النشــاط الرياضــي مكمــلًا للنشــاط الرياضــي ال

الحركات  للألعاب الرياضية المنهجية المدرســية التــي تعتمــدها وزارة التربيــة ومديريــة التربيــة 
 الرياضية فيها ويقسم إلى مايلي :  

نشاط رياضــي يمارســه التلاميــذ فــي الحلقــة الأولــى والثانيــة مــن مرحلــة التعلــيم الأساســي   -1
أجل تحسين مســتواهم وتلبيــة رغبــاتهم وهوايــاتهم ومــلء أوقــات أو في المرحلة الثانوية من 
 فراغهم وتطوير لياقتهم.   

إجــراء نشـــاط رياضــي خـــاص بمباريــات وبطـــولات صــفوف المدرســـة فــي الألعـــاب التـــي  -2
يت ــمنها المنهــاجاوتكون بــين شــعب صــفوف المدرســة اعتبــاراً مــن الحلقــة الثانيــة بحيــث 

ــب أف ـــل التلاميـــذ فـــي الصـــف مباري ـــ ات دوريـــة فـــي ألعـــاب الكـــرات وألعـــاب القـــوى يلعـ
والجمباز اوفي ألعاب السباحة وتــنس الطاولــة والشــطرنج وغيرهــا اثــم يلعــب الفــائزون مــن 

اويحـــدد الفـــائز أو الفـــائزون فـــي المدرســـة الواحـــدة   اً شـــعب كـــل صـــف مـــع بع ـــهم بع  ـــ
ــنهم ف ـــ ــكل مـ ــذ وتتشـ ــن التلاميـ ــين مـ ــل اللاعبـ ــات أف ـ ــذه المباريـ ــلال هـ ــن خـ ــى مـ ر  اوينتقـ

 مرات في الأسبوع .   3تدريبهم فيها بمعدل    مالمدرسة ومنتخباتها حسب أعمارهم ويت 
 اً بع  ــن بع ــها مباريــات رياضــية فــي المنطقــة بــين فــر  المــدارس القريبــة م ــ ى ثــم تجــر  -3

 ويختار منهم أف ل اللاعبين لتمثيل المحافظة في البطولة المركزية .
ــرى  -4 ــرا تجـ ــة بإشـ ــية مركزيـ ــات رياضـ ــة مباريـ ــالوزارة ومنظمـ ــية بـ ــة الرياضـ ــة التربيـ ف مديريـ

الطلائع بين فر  ومنتخبات المحافظات اويتم تحديد أف ــل اللاعبــين والمنتخبــات الفــائزة 
هـــذه المباريـــات  فـــر  وتـــدريبها طـــوال العـــام دون انقطـــاع اوتجـــرى بهااويســـتمر تح ـــير ال

تبــاراً مــن بدايــة العــام وفــق برنــامج زمنــي محــدد مــن قبــل وزارة التربيــة ومنظمــة الطلائــع اع
 الدراسي.

ينشأ في كل مدرسة كبيرة اناد رياضي مدرسيايتدرب فيه التلاميذ الجيــدون والمتفوقــون   -5
باســتمرار بمعــدل ثــلان مــرات أســبوعياً اســتعداداً للمباريــاتاويمكن أن يــدخل فيــه أف ــل 

الرياضــية وفــروع التلاميذ من المدارس اويتم اختيار الألعاب الرياضــية مــن دوائــر التربيــة 
 الطلائع .
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يكتشف من خلال جميع هــذه الأنشــطة والمباريــات والبطــولات الســنوية أف ــل اللاعبــين   -6
ومســتواهماويتم ترشــيحهم إمــا إلــى مرارـــز  يمــن التلاميــذ حســب نتــائجهم وعمــرهم التــدريب 

تــدريب الأنديــة أو  زتــدريب أو مــدارس رياضــية تخصصــية تابعــة لــوزارة التربيــة أو لمرار ــ
خاصـــة تمر تـــدريبهم بمســـتوى علمـــي متطـــور و مرارـــز الاتحـــادات الرياضـــية المعنيـــة ويس ـــل

 ممن يتوقع لهم التقدم والنجاح والبطولة.
 أنواع النشاط الرياضي اللاصفي المدرسي :     
 ييتكــــون النشــــاط اللاصــــفي )أي خــــارج الــــدرس والــــدوام المدرســــي (مــــن النشــــاط الــــداخل   

 الرياضية المدرسية والرحلات المدرسية :  والنشاط الخارجي والمهرجانات  
 يهدف هذا النشاط لتحقيق مايلي :النشاط الداخلي و   -1
 تربية الأجيال على المنافسات الرياضية وتنمية قدراتهم الجسدية وتحسين لياقتهم    - 
 العامة وتحقيق رغباتهم العامة وميولهم ونموهم المتوازن.    
 والحي والمدينة والبلد والمنافسة الشريفة.تنمية روح الانتماء للمدرسة   - 
 صقل المواهب الرياضية والكشف عن الخامات الجيدة والاهتمام بها ورعايتها.    - 
 تعليم وتدريب الناشئين على القيادة وتحمل المسؤولية .  - 
 .تعويد التلاميذ والطلبة على النظام واحترام القوانين وتنفيذ التعليمات وقرارات الحكام   - 
 الإفادة من أوقات الراحة والفرا  وجعلها مفيدة ونافعة.  - 
النشــاط الخــارجي :هــو جــزء مهــم وفاعــل مــن منهــاج التربيــة الرياضــية اويقتصــر علــى  -2

إعــداد المنتخبــات المدرســية وهــو امتــداد للنشــاط الــداخلي ويهــدف هــذا النشــاط إلــى مــايلي : " 
لنظيف والمحبة والإخاء والتعاون ، المقدرة علــى تنمية الانتماء إلى الفر  المدرسية واللعب ا

 تمس  بالقيم الرياضية والتربوية .ضب  النفس وال
تحســين المســتوى الرياضــي فــي الألعــاب الرياضــية المنهجيــة المدرســية وتعلــم بالإضــافة إلــى 

وقوانينهــا ا ويعتبــر النشــاط الرياضــي الخــارجي وســيلة اجتماعيــة  احركاتهــا وخططهــا وطرقه ــ
 (.  32ص2005وسلوكية هامة " )شويكاني ،    وتربوية

 :     وظاءف النشاط الرياضي
تتمثل أهمية التربية الرياضية وأنشطتها في تلبية الحاجات المتنوعة للأطفال من خــلال مــا 

 من إشباع لحاجاتهم الجسدية والتربوية والاجتماعية بما يلي:  هتقدم
 إشداع الماجا. الجسد ة :   -1
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المتوازن عن طـريق العنايـة بصحـة القـوام وإصـلاح التشوهات القوامـية   المساعدة على النمو 
ورفــع اللياقــة البدنيــة و تنميــة التوافــق الع ــلي العصــبي والتــأثير بــالأجهزة الحيويــة وتحســين 
أدائهـــا وتنميـــة الحـــواس أثنـــاء التـــدريب عـــن طريـــق التركيـــز والانتبـــاه داخـــل الملــــعب وإشـــباع 

 الأطفال .  دلإمكانات الكامنة وخاصة عن الحاجة للعب واستثارة ا
 إشداع الماجا. النفسية :   - 2

تســاعد الفــرد للوصــول إلــى الاســتقرار الانفعــالي وشــعوره بمشــاعر قويــة دون فقــدان الســيطرة 
على أفكاره وتعــالج المشــكلات والاضــطرابات النفســية والســلوكية وتســاعد علــى التــرويح عــن 

مــن ال ــغ  النفســي ومظــاهر الخــوف مــن الفشــل عــن الــنفس وق ــاء أوقــات الفــرا  وتقلــل 
ــوازن  ــاد التــ ــ  بإيجــ ــذات وذلــ ــتحكم بالــ ــى الــ ــدرة علــ ــي القــ ــة وتعطــ ــتمتاع بالرياضــ طريــــق الاســ

 الحميدة  .   الانفعالي وضب  النفس والتحلي بالأخلا
 إشداع الماجا. التربوية :   -3
وبنـــاء الثقـــة  المســـاعدة علـــى ارتســـاب صـــفة تحمـــل المسؤوليــــة وغـــرس الصـــفات القياديـــة -

 بالنفس والاعتماد على الذات.                         
ـــي  - ــد نــ ـــات البــ ـــة اللياقــ ـــة وهــــي التــــوازن المقبــــول لمجموعــ ـــة  ةارتســــاب اللياقــــة الشاملــ العقليــ

 ومساعدة الفـرد وتوجيهه حتى يتعامل مع مشارله بحكمة ودراية .
 إشداع الماجا. الاجتماعية :  - 4

الإنســان كــائن سانية صحية تسهم في تدعيم بنية المجتمع وتقوية الانتمــاء فإقامة علاقات إن 
لجماعــة مــا مــن خــلال الأنشطـــة لأنهــا مــن اختيــاره وتكــون مــن أقــوى   هاجتماعي يقوي انتمــاء

لوطنـــــه وعــــلاج مشــــكلات الاضــــطرابات الســــلوكية الســــطحية  هالعوامــــل التــــي تعــــزز انتمــــاء
ث تحســن مــن تكيفــه مــع المجتمــع وتطــوير الخبــرات وتوجيــه الفــرد للاســتمتاع بالرياضــة بحي ــ

ــين العلاقـــــات  ــاً علـــــى تحســـ ــنعكس إيجابيـــ ــا يـــ ــذاتي ابمـــ ــدير الـــ ــتوى التقـــ الشخصـــــيةاورفع مســـ
ــية مـــع المحـــي  وارتســـاب القـــدرة علـــى الأخـــذ والعطـــاء عـــن طريـــق تبـــادل خبـــرات  الشخصـ

 2003وتوســيعها )  شـــويكاني ا تلخبــراالنشــاط بهــدف تطـــوير ا الأطفــال ضــمن الفريـــق أو 
 (.67ص  
لذا يجب التأريد على تنظيم وإدارة المهرجانات المدرسية والحفلات والأنشــطة المختلفــة لمــا  

لها من أهميــة علــى مســتوى المدرســة والمنطقــة والمحافظــة والدولــة وهــي مظهــر صــحي جيــد 
مــن مظــاهر الحيــاة الرياضــية الاجتماعيــة الا بــد مــن إعـــدادها وتح ــيرها جيــداً والإفــادة مــن 
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ــل  ــي رـ ــات التنافسـ ـــة والمباريـ ـــروض الرياضيـ ــمل العـ ــات وتشـ ـــبرات والإمكانـ ــابقات   ةالخـ والمسـ
ولهــا قواعــد وأســس عامــة تنظيميــة  رمســؤولون وأوليــاء أمــو  االمختلفــة بــين التلاميــذ ويح ــره

وفنية من أهمها: تحديد برنامج الحفــل والتــدريب عليهااوتح ــير المكــان والأدوات المســاعدة 
حيــث تشــكل والإعـــلام عنــه والافتتــاح والختــام والنظــام وتسلســل الفقــرات وتحديــد زمــن الحفــل 

اب وبـــذل  تســـهم فـــي  ـفـــر  رياضـــية مـــن الأطفـــال وتـــنظم مباريـــات بيـــنهم فـــي مختلـــف الألع ـــ
لمحافظــة االجســدي واســتخدام قواعــد  هارات الحركيــة المناســبة للنمــو  ـدف تنميــة الم ــ ـتحقيــق ه ــ
القــيم الصــحية  سإلــى غــر أجهــزة الإنســان إضــافة ة حــول   ـة وفهــم الحقــائق العلمي ــ ـعلى الصح 

ة وعـــن طريـــق الفـــر   ـة الصباحي ـــ ـوالعـــادات الســـليمة فـــي الجلـــوس والوقـــوف واللعـــب والرياض ـــ
ة  ـل الجماع ـــ ـالرياضـــية يمكـــن  غـــرس قـــيم التعـــاون والإيثـــار والعمـــل الفريقـــي والعمـــل مـــن أج ـــ

ن بالتربيــة الرياضــية ع المعنــي وهــذا مــا دف ــالــخ .وتقبــل النتيجــة والمثــابرة والصــبر والإرادة ... 
ي النفســــي فــــي معظــــم الفعاليــــات ص ــــصات ضــــرورة تواجــــد الأخ  علــــى التأريــــدإلــــى المعاصــــرة 

 والأنشطة الرياضية وعليه أحدثت تخصصات علمية جديدة في علم النفس الرياضي .
 
 

 السوري العربي  واقع الأنشطة اللاصفية في المجتمع  لممة موجحة ع    -ثانياً  
الســوري ومنــذ العربــي لقــد حرصــت وزارة التربيــة فــي المجتمــع   صفية الطليعية:الأنشطة اللا

البداية على تأمين كل ما يلزم لسير عملية التعليم وتهيئــة المنــاخ الســليم للمــتعلم ليقبــل علــى 
 ت ــمنتالتعلم بشو  ورغبـــة ، و يحفــا المعلومــة و يتمثلهــا ويمارســها .وعلــى هــذا الأســاس 

عملية داعمــة للمنهــاج ومعــززةً لــه ) أنشــطة صــفية ( ، وفيمــا بعــد   مناهجها المدرسية أنشطة
وحـــده و لا بـــد مـــن وجـــود أنشـــطة النشـــاط لا يلبـــي الأهـــداف المرجـــوة تبـــين للـــوزارة بـــان هـــذا 

إضــافية أرثــر تخصصــاً وأوســع مجــالًا وتنفــذ خــارج الغــرف الصــفية ) أنشــطة لاصــفية ( ، 
ان لابد لها من إيجاد بــدائل موثوقــة ومؤتمنــة ونظراً لازدياد حجم العمل وتنوع المسؤوليات ك

علـــى تربيـــة الجيــــل ، فكـــان ســـبيلها إلــــى ذلـــ  التعـــاون مــــع المنظمـــات الشـــعبية ) الطلائــــع 
مرســوم بتأســيس  1974،الشبيبة ( لتحقيــق هــذه الأهــداف وتكاملهــا .وعليــه صــدر فــي العــام 

ــارج  ــطة خـ ــذه الأنشـ ــذ لهـ ــي  والتنفيـ ــى التخطـ ــراف علـ ــع للإشـ ــة الطلائـ ــف ، منظمـ ــة الصـ غرفـ
الأولــــى مــــن مرحلــــة التعلــــيم الأساســــي مــــن خــــلال الأنشــــطة  ةللتلاميــــذ فــــي الصــــفوف الســــت 

الطليعية اللاصفية مع التأريد علــى الانســجام والتكـــامل والتعــاون الــدائم بــين المنظمــة ووزارة 
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ســليماً التربية لتحقيق الهدف الأسمى وهو بنــاء التلميــذ مــن الناحيـــة التكوينيــة والتثقيفيــة بنــاءً 
 متوازناً داخل المدرسة وخارجها  .

ــنهج  ــياً للمـ ــاً أساسـ ــاً واجتماعيـ ــياً وتربويـ ــاً نفسـ ــيرتها رديفـ ــر مسـ ــع عبـ ــة الطلائـ ــكلت منظمـ و شـ
المدرســي فــي جوانبــه التطبيقيـــة عبــر أنشــطتها اللاصــفية التـــي تقــوم علــى ربــ  المعلومـــات 

عا أي الخروج من بين الجــدران النظرية بتطبيقاتها العملية وعلى التواصل مع البيئة والمجتم
إلــى البيئــة المحيطــة وإجــراء التطبيقــات العمليــة التــي لا يمكــن أن تــتم داخــل جــدران الصــف 
اوالتربيـــة الطليعيــــة بمراميهــــا العلميــــة تعمــــل مـــع تجمعــــات التلاميــــذ خــــارج الــــدوام المدرســــي 

  مــن خــلال تجمعــات استمراراً لعملية التعليم الذي أردته كل النظريات النفسية الحديثة اوذل
ــيفية والمهرجانــــات والمــــدارس التطبيقيــــة والفعاليــــات  التلاميــــذ فــــي الأنديــــة والمخيمــــات الصــ
ــدت المنظمــــة  علــــى الأســــس  ــفية المختلفــــة . حيــــث اعتمــ ــة والفنيــــة والعلميــــة اللاصــ الثقافيــ
ي والمنطلقات النفســية  الحديثــة فــي تنفيــذ برامجهــا ونشــاطاتها القائمــة علــى الانــدماج الإيجــاب 

للتلميذ في الأنشطة اللاصفية وفــق خطــة ســنوية مبرمجــة تت ــمن جميــع النشــاطات العلميــة 
والفنية والثقافية والموسيقية والمسرحية والرياضية الأنها تسهم في نمو شخصية التلميــذ نمــواً 
متكــاملًا وتــزوده بالكفايــات والمهــارات الأساســية التــي تــتلاءم مــع روح العصــر ا فمــن خــلال 

والأغنيــة التــي يرددهــا التلميــذ والمقطوعــة الموســيقية التــي يســتمع إليهــا أو يعزفهــا  الأنشــودة
اواللوحــة الفنيــة التــي يتأملهــا أو يرســمها اوالحركــات التــي يؤديهــا فــي الفنــون الشــعبية ت صــقل 
موهبتــه وي هــذب ذوقــه ويرفــع مــن مســتواه الفنــي وي ــمن حقــه فــي ممارســة هوايتهاوحقــه فــي 

الألعاب بمختلف أشكالها وألوانها يؤكد حقه في اللعــب والحريــة اومــن  الاستماع اومن خلال
عــزز مكانــة ت خــلال الزيــارات والــرحلات العلميــة والأثريــة التــي تــرب  بــين ماضــيه وحاضــره و 

 ي الشعور بالانتماء نحوه.الوطن في نفسه وتقو 
 الأنشطة اللاصفية الطليعية   مجالا. أ م

 تربية اع داع :  ااـلاءع في مجـتجربة رواد الط - أ
لثقافــة تتوزع الريادة إلى عدد من الاختصاصات في الخطابــة والفصــاحة والتعبيــر الأدبــي وا 

والغناء والفنون الجميلــة بالإضــافة إلــى الريــادة الجماعيــة والفرديــة   والعلوم والمسرح والموسيقا
القطـــــري والمواهـــــب المتعـــــددة التـــــي تبـــــرز فـــــي المســـــابقات الرياضـــــية الســـــنوية والمهرجـــــان 

للطلائعاحيث تعد مسابقات الرواد من الأنشطة الحيوية والهامــة فــي تجربــة منظمــة الطلائــع 
ــعار  ــية الأطفالاوتنميـــة مـــواهبهم مـــن جهـــة اوفـــي تحقيـــق شـ انظـــراً لـــدورها فـــي تنميـــة شخصـ
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ومــن أجــل إتاحــة الفرصــة لجميــع الطليعيــين لحصول على المعرفة بأعلى درجاتهــا المنظمة ا
 ظهار موهبتهم وتفوقهم الدراسي والتربوي والإبداعي من جهة أخرى .والطليعيات في إ

 الطليعية :   طشالمدارس التط يقية للمنا -ب  
تنفيــذا لأهــداف منظمــة الطلائــع أحــدثت المــدارس التطبيقيــة فــي مختلــف محافظــات القطــر 
العربــي الســوري تحــت عنــوان مــدارس نموذجيــة مــن أجــل بنــاء جيــل المســتقبل وفــق أســاليب 

ائــق علميــة متطــورة ترعــى الأطفــال الطليعيــين الموهــوبين والمتفــوقين خــلال ممارســاتهم وطر 
ــاتهم ونشــــاطاتهم العلميــــة والفنيــــة والمســــرحية والرياضــــية والثقافيــــة المرتبطــــة بالتربيــــة  لهوايــ
ــعاع ح ـــاري   ــز إشـ ــة مركـ ــدارس التطبيقيـ ــذه المـ ــون هـ ــم ولتكـ ــات دوامهـ ــارج أوقـ ــة خـ المنهجيـ

مــة للتربيــة المدرســية التــي يتلقاهــا التلاميــذ فــي وحــداتهم مــن أجــل وورشات عمل إنتاجيــة ترج 
  ش ــللمناتــم تأســيس المــدارس التطبيقيــة  حيــث0ربــ  المعــارف النظريــة بالتطبيقــات العمليــة 

 مالطليعيــــة بهــــدف التعــــرف علــــى قــــدرات الطليعيــــين وميــــولهم وتنميــــة اســــتعداداتهم ومــــواهبه
ــة الشخصـــية وتشـــجيع الاتجـــاه العلمـــي لـــديهم وإرس ـــ ابهم المعرفـــة بـــأغنى م ـــامينها وممارسـ

ــب  ــة مواهـ ــة وتنميـ ــات العمليـ ــة بالتطبيقـ ــارف النظريـ ــ  المعـ ــق ربـ ــن طريـ ــة عـ ــارات اليدويـ المهـ
الطليعيـــين مــــن خــــلال ممارســـة الهوايــــات والمناشــــ  الثقافيـــة والعمليــــة والفنيــــة والاجتماعيــــة 

جميــع أرجــاء القطــر بويــة موزعــة فــي والرياضية والعمل على تفتيحها في أف ل الشروط التر 
 ومن أهم أهداف المدارس التطبيقية :  .
التعرف على قــدرات التلاميــذ وميــولهم وتنميــة اســتعداداتهم ومــواهبهم والعمــل علــى تشــجيع   -

 الاتجاه العلمي لدى التلاميذ وإرسابهم المعرفة بأعلى درجاتها .
المهــارات اليدويــة  تشــجيع التلاميــذ علــى الإســهام فــي كافــة النشــاطات وجعلهــم يســتوعبون  -

عن طريق رب  معارفهم النظرية وتطبيقاتها العملية وتوظيف هذه المهارات لخدمــة المجتمــع 
. 
تنميـــة مواهـــب التلاميـــذ مـــن خـــلال ممارســـة الهوايـــات والأنشـــطة الثقافيـــة والعلميـــة والفنيـــة  -

 والاجتماعية والرياضية والعمل في أف ل الشروط التربوية .
 لى أسلوب العمل الجماعي وفق قيم المجتمع العربي  .تربية التلاميذ ع -
 تربية التلاميذ على البحث والتنقيب وتشجيع روح الابتكار وتطوير الإبداع . -
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المنظمــة وتوســيع دائــرة نشــاط المدرســة التطبيقيــة ضــمن منطقــة العمــل علــى ربــ  الأســرة ب  -
لية التكامــل التربــوي بــين عملها لتكون مركز إشعاع ح اري في البيئة المحيطة وتحقيق عم

 المؤسسات المختلفة .
 ملء أوقات الفرا  بتنمية مواهب التلاميذ المتفوقين وإشباعها . -

 الأند ة الطليعية :   -ج 
تقــام فــي مــدارس مرحلــة التعلــيم الأساســي أنديــة للتلاميــذ وتهــدف إلــى إشــغال أوقــات فــراغهم 

نشاط وفعاليات مختلفــة بغيــة تكامــل بأنشطة لاصفية منظمة هادفة ومنتجة من خلال لجان 
العمليـــة التربويــــة التــــي تمارســـها المدرســــة عــــن طريـــق التعلــــيم المــــنظم خـــلال أشــــهر الســــنة 

 الدراسية وينتسب إلى هذه الأندية تلاميذ صفوف ) الرابع والخامس والسادس(.
ــذ كافـــة الأنشـــطة الفنيـــة والموســـيقية والمســـر   ــة هـــي مرارـــز يمـــارس فيهـــا التلاميـ حية والأنديـ

والثقافيـــة والتقنيـــة والمعلوماتيـــة خـــارج أوقـــات الـــدوام المدرســـي إضـــافة إلـــى بعـــل الأنشـــطة 
الاجتماعيــــة الترويحيــــة كالســــباحة وزيــــارة المتــــاحف والحــــدائق وح ــــور الأفــــلام الســــينمائية 

 ومسرحيات العرائس وغيرها وتقام هذه الأندية صيفاً وشتاءً .
 

 من خلال :  اوتتبلور وظائفه
الحاجـــات النفســـية والاجتماعيـــة للتلاميـــذ مـــن خـــلال الجـــو العـــام للنـــادي والحيـــاة إشـــباع  -1

 الاجتماعية المدروسة حيث يزاولون نشاطاتهم ضمن مجموعات متجانسة ومتعلفة.
 بث القيم الاجتماعية كالعدل والصد  والأمانة ومراعاة آداب السلوك .  -2
 ليهم وعلى المجتمع بالفائدة .استثمار أوقات الفرا  لدى التلاميذ بما يعود ع  -3
 إرساب التلميذ  مهارات القيادة والاتصال والتواصل مع ا خرين .  -4
ــن  - 5 ــر عـ ــوار ا والتعبيـ ــى الحـ ــدرة علـ ــة والقـ ــارات اللغويـ ــة المهـ ــالنفس آتنميـ ــة بـ ــم و الثقـ رائهـ

 وتحقيق الذات .
 الدطولا. الرياضية : -د 

ــا ــة الأطفـ ــع رياضـ ــة الطلائـ ــة فائ  لأولـــت منظمـ ـــة عنايـ ــداد الناشئـ ــرة فـــي إعـ ــا الكبيـ قـــة لأهميتهـ
ــة صـــعوبات الحيـــاة فأســـهمت  ــليم ليكونـــوا أقـــدر علـــى مواجهـ ــداد البـــدني والصـــحي السـ الإعـ
المنظمة في تطــوير و تنشــي  الرياضــة فــي المــدارس والأنديــة الرياضــية والمخيمــات الطفليــة 

المســتوى المتطــور الصيفية ا كما نظمت المهرجانات والبطـولات الرياضيـة التي تفصح عن 
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الرياضــية  بلرياضــة الأطفــال ورعايــة إبــداعاتهم فــي هــذا المجــال وذلــ  مــن خــلال : الألعــا
ــرات  ــة)ألعاب الكـ ــباحة  –التاليـ ــاز–السـ ــوى –الجمبـ ــاب القـ ــائرة -ألعـ ــة الطـ (  الشـــطرنج –الريشـ

.حيث تعد هذه البطولات عبر مستويات متعددة  فتبدأ على مستوى المــدارس ومــن ثــم علــى 
 المناطق الإدارية فمستوى المحافظة وتنتهي على مستوى القطر .مستوى  

 متيما. الأطفاا اللأيفية :   -ه 

وينفذون   ا منظماً يعيك الأطفال في المخيمات الصيفية كخلية نحل يتعاون أفرادها تعاونً  
ذات الطابع الاجتماعي    تبدأ الحياة فقراتها بشغف و  بين  برامـج فعالة تجعلهم ينتقلون 

  يأرلون   و   موحداً  ظـهور منذ وصول التلميذ إلى المخيم ، حيث يرتدي الجميع لباساً بال
التي ترب     يمارسون النشاطات المتعددةو وينامون في خيم متشابهة     واحد  من طعام

تنمي مواهبهم وتشبع رغباتهم في اللعب والنشاط  و   المعارف النظريـة بالتطبيقات العمليـة
                 .                                   

وفــي المخــيم يــتعلم الطفــل الدقــة فــي المواعيــد ضــمن الجماعــة مــن خــلال تحديــد وقــت النــوم 
والاستيقاع ووقت الطعام والاجتماع الصباحي والمسائي ،وهو بذل  يعبــرعن الاحتــرام لنفســه 

إنتاجيــة فــي العمــل  ن الدقــة معيــار أخلاقــي وهــذا المعيــار يمكــن أن يتــرجم إلــىإولرفاقــه إذ 
وكفاءة بالإنتاج  وفي المخيم يتعلم الطفــل أن ســعادته تــأتي مــن خــلال ســعادة جماعتــه التــي 
ينتمــي إليهــا وهــذا مــا ينــزع مــن نفســه ) الأنــا ( وي ــع مكانهــا ) نحــن ( ، كمــا يــتعلم الطفــل 
 الاعتمـــاد علـــى نفســـه مـــن خـــلال تعاونـــه مـــع رفاقـــه بترتيـــب خيمتـــه وفراشـــه الـــذي ينـــام عليـــه
وقيامه بغســل الأدوات التــي يســتخدمها فــي طعامــه مــن صــحن وملعقــة وكــاس ويــتعلم النظــام 
والان باط والتعــاون وحــب العمــل الاجتمــاعي مــن خــلال مشــاركته بالإعــداد لحفــلات الســمر 
التــي تقــام فــي المخــيم، كمــا يــتعلم الطفــل قيمــة المحافظــة علــى الممتلكــات العامــة مــن خــلال 

 يمه والاعتناء بحدائقه وسقايتها ورعايتها .محافظته على موجودات مخ 
وهكـــذا نــرى أن المخــيم وســيلة مهمــة ونمــ  فعــال لتربيــة الطـــفل وإعــداده الإعــداد الجيــد حيــث 

 تؤمن له ما يلي :  
المعايشـــة الدائمــــة منــــذ الصـــباح حتــــى النــــوم مــــع توضـــيح الســــلوك الصــــحيح والســــلوك  –آ 

 الخاطئ وتصحيحه .



 71 

ــطة ا –ب  ــل الأنشـ ــتثمار كـ ــوم اسـ ــون وعلـ ــة وفنـ ــة وثقافـ ــن رياضـ ــات مـ ــي المخيمـ ــام فـ ــي تقـ لتـ
 ةومســــرح وموســــيقا ومهــــن لتوجيــــه الأطفــــال نحــــو قيمــــة العمــــل والعلــــم والعلاقــــة الاجتماعي ــــ

 الأخلاقية السليمة. 
 إذاعة المخيم وما تطرحه من معلومات ومسابقات وأنشطة متنوعة . –ج 
 مية ووطنية .الرحلة الخلوية وما ترسخه من قيم اجتماعية وعل –د 
للأطفـــال مـــن ود اجتمــاعي فيمـــا بيـــنهم مـــن  مالأنشـــطة الترويحيـــة ) الســـمر ( ومــا تقـــد -هـــ 

 خلال مشاركتهم الجماعية وقدراتهم على التصرف الصحيح ضمن الجماعة  .
 
 :للأنشطة الطليعية اللاصفية  المهرجان القطري السنوي  -و
ـــة يقــدم فيهــا التلا  لأعمــالهم ونشــاطاتهم  ميــذ الطليعيــون كشــفاً وهــو تظــاهرة وطنيـــة واجتماعي

ضمن فعاليات متعــددة تظهــر عمــق الإنجــاز الــذي توصــلوا إليــه اوي ــم المهرجــان نشــاطات 
 تربوية وثقافية وفنية واجتماعية مختلفة ومعارض متنوعة مثل:  

معــرض صحافـــة الأطفــال معــرض   -معــارض التربيــة التقنيـــة    –) معارض الفنون الجميلـة  
مثــل جميــع طفل العربي ( ويشارك في المهرجان القطري السنوي نخبة من الأطفال ت رتاب ال

مــن الوفــود الطفليــة العربيــة والدوليــة ، ويســتمر هــذا المهرجــان  المحافظــات الســورية وبع ــاً 
ث ح ــ. ويــرى الباحــث أن طبيعــة الب لمدة أسبوع من كــل عــام تحــت شــعار) أعــراس الطفولــة ( 

نشطة التي تقوم بها منظمة الطلائع في ســورية بالتعــاون مــع اقت ت الاطلاع على واقع الأ
وزارة التربيــة ، باعتبارهــا أحــد أهــم المؤسســات الوطنيــة التــي تهــتم بهــذا النــوع مــن الأنشــطة . 
ــا الـــداخلي  و وذلـــ  بـــالرجوع إلـــى العديـــد مـــن المصـــادر والمراجـــع فـــي المنظمـــة مثـــل نظامهـ

 يعيــة والمهــارات الطليعيــة ودليــل مســابقات الــروادمنشورات حول البيئة الطليعية والتربية الطل
. 

إن تطــــور العلـــوم المتزايـــد وتعقيـــدات الحــــياة وانفتـــاح الثقافـــات والتطـــور التكنولـــوجي وعليـــه ف ـــ
المتســارع تجعــل تربيــة الأجيــال فــي ظــل مســتقبل يكتنفــه الغمــوض أمــام متغيــرات متســارعة 

يطة بـــل هـــي عمليـــة مركبـــة ومعقـــدة متطـــورة متزايـــدة باســـتمرار لـــيس بالق ـــية الســـهلة والبس ـــ
تتطلـــب ت ـــافر وتعـــاون وتكامـــل كـــل الجهـــود فـــي إطـــار تفكيـــر بنيـــوي نظمـــي يعتمـــد علـــى 

وهنــــا تــــأتي أهميــــة تكامــــل وانســــجام  . تشــــاب  وتقــــاطع كــــل أســــباب وعوامــــل بنــــاء الإنســــان
ــان  ــع لتبنــــي الإنســ ــات والفعاليــــات فــــي المجتمــ ــات والمنظمــ ــين مختلــــف المؤسســ ــداف بــ الأهــ
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تبــرز بوضــوح جديــة وأولويـــة  و المتكامــل علميــاً ومعرفيــاً وقيميــاً وأخلاقيـــاً وجماليــاً المتــوازن 
منتجــة محققــة للأهـــداف  العلاقــة المتكاملــة بــين المنظمـــة ووزارة التربيــة لتكــون هــذه العلاقـــة

ففــــي العــــالم  ، المرجــــوة مــــن التخطــــي  والتنظــــيم التربــــوي بينهمــــا فــــي إطــــار تنميــــة الإنســــان
وة البشرية هي المؤشر لتقدم الأمم فالذين يبــدعون هــم الــذين يغيــرون الثر   أضحتالمعاصر  

 ة الطلائــعوالــذين يغيــرون هــم الــذين ي ــيفون ولــيس هنــاك مــن هــو معنــي أرثــر مــن منظم ــ
 السوري .العربي الطفل في المجتمع  ووزارة التربية ببناء  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

: ثالثاً   ل  الطفة شتلأي وسيط نفسي واجتماعي في  نان الأنشطة اللاصفية ًً
 توطئة : 

أثنــاء  فــي بأنهــا " نمــاذج الســلوك التــي تميــز بــين الأفــراد بكــروب حســب  تعــرف الشخصــية
بأنهــا " تمثــل  ك نمــل( ، كمــا عرفهــا  ( Zickrubin 1979 , P : 483)تفــاعلهم مــع بيئــتهم

   (  Kenkel 1980 , P : 572)الخصائص المميزة لسلوك الفرد " المجموع الكلي للسمات أو 
ــد  ــورة لقـ ــي بلـ ــاط فـ ــدور النشـ ــحاً بـ ــاً واضـ ــية اهتمامـ ــات النفسـ ــة للدراسـ ــات الحديثـ ــت التوجهـ أولـ

شخصية الطفــل انطلاقــاً مــن تفســير الأزمــة الجوهريــة التــي يواجههــا فــي طــور التمييــز والتــي 
أطلــق عليهــا " أريكســون " أزمــة الإنجــاز والكفــاءة فــي مقابــل الشــعور بــالنقص  فالطفــل فــي 

غل " بأنشــطة كثيــرة تحظــى بانتباهــه واهتمامــه كمــا يريــد أن يمارســها هذا الطــور يريــد أن ينش ــ
" يحتــاجون إلــى  مرحلة التعليم الأساســيالأطفال في  ( . و  Erikson  ,E.1950)مع أقرانه

بعــل اللعــب ، ويحصــلون علــى المتعــة مــن خلالــه  ولكــنهم يشــعرون بعــدم الرضــا إذا بولــع 
أنهم يودون الحصــول علــى التقــدير مــن ب شعرون ه  ، ويرغبون في القيام بعمل مفيد ، و ي في 
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ــاعي  ــا " ) الرفـــ ــال عمـــــل مـــ ــن خـــــلال إرمـــ ــا مـــ ــا ، أو إحـــــراز الرضـــ ــاج شـــــيء مـــ خـــــلال إنتـــ
(. ومعنــى ذلـــ  أن الطفـــل فــي طـــور التمييـــز يجــب أن يصـــبح قـــادراً علـــى   66،ص1997

ذلــ   وصنع الأشياء بدرجة كافية من الجودة ، فــإذا لــم يشــعر بالإنجــاز فــإن  لالقيام بالأعما
يقـــوده إلــــى تنميـــة مشــــاعر الـــنقص وعــــدم الكفــــاءة والشـــعور بالواجــــب والإنجـــاز هــــو نتيجــــة 
للخبرات الناجحة التي يمر بها الطفل في هــذه المرحلــة  وهــذا الاتجــاه يمكــن وصــفه بطرائــق 

 :    مختلفة منها
 تجاه موجب نحو العمل المدرسي . ا -
 أن يكتسبوها في هذا السن .  إتقان المهارات العقلية والاجتماعية التي يتوقع  -
 تحمل الطفل لمسؤوليات أفعاله وسلوكه .  -
تفكيرالطفل في نفسه كفرد متميز عن ا خرين من خلال تكوين أفكارواضحة ومحددة   -

 عن قدراته ونواحي قصوره .
البــدء بتشــكيل مفهــوم ذات قــد لا يخلــو مــن التحيــز فــي بعــل الأحيــان مــن خــلال تــأثره  - 

 .(  15ص2003همين في حياته . )العاسمي ،بأشخاص آخرين م
وســيطاً نفســياً فهــا بشــكل مناســب فيمكنهــا أن تشــكل ي إذا مــا أحســن توظ اللاصــفية الأنشــطةو 
ــاً و  ــاً مهمـ ــوين تربويـ ــى تكـ ــل علـ ــية يعمـ ــمة  شخصـ ــة الحاسـ ــذه المرحلـ ــي هـ ــل فـ ــن الطفـ ــو مـ النمـ

يبــدأ بإشــباع   ، فعــن طريقهــافــي التكــوين النفســي للطفــل  هــامهم بــدور اس ــت الإنســاني ، بــل 
ويــتعلم عــن طريــق  الأفــرادأبعــاد العلاقــات الاجتماعيــة القائمــة بــين  هتتفــتح أمام ــ و حاجاتــه 

 و  اســلوكهينســجم مــع مــع الجماعــة و  مــا يتماشــىاللعــب الجمــاعي والتمثيــل وال ــب  الــذاتي 
ولـــه  عقليـــاً ومعرفيـــاً واجتماعيـــاً وانفعاليـــاً  همـــدخل أساســـي لنمـــو  ذاالأدوار المتبادلـــة فيهـــا اوه ـــ

 .شخصيته  وفي تكوين  ه  كبير في نمو الدور ال
 أ م النظريا. النفسية في مجاا النشاط ) اللع. (

التـــي اعتمــدت فــي تحليلهــا لشخصــية الطفــل  والســـعي  هنــاك العديــد مــن النظريــات النفســية
لارتشـــاف أرثـــر العوامـــل فـــي بنـــاء مكوناتهـــا مـــن خـــلال دراســـة ظـــاهرة اللعـــب لديـــه والنشـــاط 

لا صــورة أو وجهــاً مــن أوجــه اللعــب الهــادف ، ونظــراً لتعــدد النظريــات فــي اللاصــفي لــيس إ
 هذا المجال سيكتفى بذكر أهمها كا تي :  

 
 : نظرية الطاقة الزائدة -1   
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 انطلقت من فكــرةالفيلسوف) هربرت سبنسر (  وضع أسسها )شيلر ( الشاعر الألماني ثم 
فيقــدمون لهــم الغــذاء ويعتنــون  ، يــائهمأول مــن قبــل شــبه مســتمرة  الأطفال يحاطون بعنايةأن  

، بعمل ما  فتتولد لديهم طاقة زائــدة يجــب أن يصــرفوها   وابنظافتهم وصحتهم دون أن يقوم
ن وظيفة اللعب هي التخلص من الطاقة الزائــدة لــدى إوسبيلهم إلى ذل  هو اللعب " حيث 

توظيــف مكــن ي وعليــه  ( 41ص 2003الإنسان وتوجيهها إلى العمل ) منصور والأحمد ، 
اللاصـــفية لممارســـتها مـــن قبـــل الطفـــل للـــتخلص مـــن هـــذه الطاقـــة الزائـــدة  الأنشـــطةبعـــل 

   بشكل مثمر وهادف .
 لعـــب( الـــذي تنســـب إليـــه هـــذه النظريـــة أن  الcartنظريـــة النمـــو: يـــرى العـــالم كـــارت )  -2

والتمثيــل والرســم تســاعد علــى نمــو الأع ــاء ولاســيما الــدما  والجهــاز العصــبي ، فالطفــل 
عنـــدما يولـــد لا يكـــون دماغـــه فـــي حـــال متكاملـــة أو اســـتعداد تـــام للعمـــل لان معظـــم أليافـــه 
العصبية لا تكون مكســوة بالغشــاء الــدهني الــذي يفصــل أليــاف المــخ العصــبية بع ــها عــن 
ــذها كثيـــر مـــن  ــيطر علـــى تنفيـ ــتمل علـــى حركـــات تسـ ــذه الأنشـــطة تشـ بعـــل ، وبمـــا أن  هـ

ر تلـــ  المرارـــز إثـــارة يتكـــون بف ـــلها تـــدريجياً مـــا المرارـــز الدماغيـــة فمـــن شـــأن هـــذا أن يثي ـــ
يؤكــد  رمــاو (16ص2005تحتاجه الألياف العصبية من هذه الأغشية الدهنية . )الطــائي ا

ــاً  ــوير الطفــــل بــــدنياً واجتماعيــ  بياجــــه أن هــــذه الأنشــــطة تــــؤدي دوراً لا غنــــى عنــــه فــــي تطــ
   سعيدة ومستقرة .  درارياً ، ويجعل الطفل يعيك حياة نفسيةإ وعاطفياً وأخلاقياً و 

   .(    7ص2005 ) السلوم ا
 
النظريــة التلخيصــية ) لســتانلي هــول ( : وهــي تلخــيص ل ــروب النشــاطات المختلفــة  - 3

التي مر  بها الجنس البشري عبر القرون والأجيال فالإنسان يلخــص فــي لعبــه أدوار المدنيــة 
مــن الأمــم فــي ســاعات التــي مــرت عليــه كمــا يلخــص الممثــل علــى المســرح تمامــاً تــاريخ أمــة 

   (  42ص 2003. ) منصور والأحمد ،   قليلة
نظريـــة الاســـتجمام : خلاصـــة هـــذه النظريــــة أن الإنســـان يقـــوم بالنشـــاطات الرياضــــية  -4

والفنيـــة كـــي يـــريح ع ـــلاته المتعبـــة وأعصـــابه المرهقـــة التـــي أنهكهـــا التعـــب ،لأن الإنســـان 
تخدمها أثنـــاء العمـــل ، فانـــه يس ـــ مختلفـــة عمـــا عنـــدما يســـتخدم ع ـــلاته وأعصـــابه بصـــورة 

ــدة أو  ــذل  لع ـــلاته المجهـ ــي بـ ــتريح .) محمـــود يعطـ ــي تسـ ــابه فرصـــة كـ  ص2001،أعصـ
124). 
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نظريــة الإعــداد للحيــاة المســتقبلية لواضــعها )رــارل غــروس ( : وتــرى هــذه النظريــة أن  -6
ــاح  ــجيعه وإفسـ ــة، فيجـــب تشـ ــا المختلفـ ــا وحاجاتهـ ــرها وتفاعلاتهـ ــة بعناصـ ــان غنيـ ــاة الإنسـ حيـ

القــدرة علــى مواجهــة صــعوبات  تنمــو لديــهلممارسة هذه الأنشطة لكــي ينمــو و ال أمامه  المج 
 .(16ص2005الحياة  )الطائي ا

نظرية مدرسة التحليل النفســي الفرويــدي : التــي تــرى أن  الأنشــطة والفعاليــات تســاعد  - 7
ــتخلص منــه بأيــة  الطفــل علــى التخفيــف ممــا يعانيــه مــن القلــق الــذي يحــاول كــل إنســان ال

ها تعبيراً ط عن رغبات محبطة أو متاعــب لا شــعورية وتعبيــرا" يســاعد  مركزياً  ريقة ارما يعد 
على خفل مستوى التوتر والقلق عند الطفل اوأن الأنشــطة تشــمل اللعــب والرســم والتمثيــل 

لاشــ  أن الطفــل  و  وغيرها فرسوم الأطفال الحرة هي عبارة عن نوع من اللعــب االخ ،....
   . عن طريق هذه الممارساتيتغلب على مخاوفه  

 . (   69ص  2000) العناني ،
ومن بين هذه النظريات التــي أرــدت أثــر الــتعلم فــي بنــاء الشخصــية وتطورهــا هــي النظريــات 

   السلوكية والنظريات المعرفية  .
النظريــة الســلوكية : يعــد واطســون و بــافلوف و ثورنــداي  و ســكنر وهــل و دولارد  مــن  - 8

ــاً لهــذه النظريــةأهــم أعــلام النظريــة  عبــارة عــن تنظــيم  فــإن اللعــب الســلوكية والشخصــية طبق
والشخصــية ســبها الفــرد تحــت ظــروف خاصــة بنمــوه الإمكانيــات الســلوكية المتفــردة التــي يكت 

عبــارة عــن عــادات متداخلــة منظمــة وقــد اهتمــت النظريــة بتحديــد الظــروف التــي تــؤدي إلــى 
متعلمــة ومكتســبة وليســت موروثــة وعلــى  تكــوين العــادات أو إحــلال أخــرى محلهــا والعــادات

 (    45ص  2003هذا فأن بناء الشخصية يمكن أن يتعدل ويتغير . ) منصور والأحمد ،  
ــرحي  ــان مسـ ــادف إن كـ ــاط الهـ ــي  اً والنشـ ــد   اً أو اجتماعي ـــ اً أو رياضـ ــو يعـ ــلوك فهـ ــن سـ ــر مـ ل ويغيـ

 ته .يمكن لها أن تؤثرفي شخصي الطفل من خلال ما يت منه من قيم ومبادو واتجاهات 

النظريــة المعرفيــة : مــن أعــلام هــذه النظريــة ) كوفكــا ارــوهلر اليفــين ( التــي تؤكــد علــى  -9
الكل وتعطــي اهتمامــا كبيــرا للثقافــة والمجتمــع أو البيئــة وطرائــق التنشــئة الاجتماعيــة فــي نمــو 
ــتعلم والتكوينــات الفيزيولوجيــه فــي تفســير الســلوك  )داود  الشخصــية وتركــز علــى الإدراك وال

 وهذا بمجمله ينطوي ضمن أهداف النشاط اللاصفي .(.125اص1990بيدياوالع
 نظرية لعب الدور :    -10 
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ن الســلوك قــائم علــى الــتعلم والخبــرة وتعنــى نظريــة مــع نظريــات الــتعلم بــالقول، إتتفــق هــذه ال
بوصف شخصيات الأفراد من خلال أساليب قيامهم بــالأدوار التــي يفرضــها علــيهم المجتمــع 

نظرية على أن الجوانب البيولوجية فــي شخصــية الفــرد تمكنــه مــن القيــام بــأدوار وتؤكد هذه ال
من خلال خبراتــه مــع البيئــة الثقافيــة المحيطــة بــه وتحــدد الأدوار التــي يقــوم بهــا الفــرد احيــث 
تعطــي هــذه النظريــة أهميــة كبيــرة لســنوات الطفولــة الأولــى فــي تشــكيل الشخصــية شــأنها فــي 

نفســي ونظريــات الــتعلم إذ يجــد الطفــل نفســة أمــام أدوار لأخبــار ذل  شأن نظريات التحليــل ال
ا ص 2001لــه مثــل الجــنس والجنســية والعائلــة والوضــع الاقتصــادي وغيرهــا . ) محمــود ا 

125-126.) 
حيــاة الطفــل ،ولكــن يمكــن  فــي ودوره اللاصــفيلقــد تعــددت النظريــات التــي عنيــت بالنشــاط 

تعتبـــر مـــن أهـــم الســـبل للوصـــول إلـــى عقـــل  هـــذه الأنشـــطة نأ القـــول بأنهـــا مجتمعـــة ،أرـــدت
يعمــل بدرجــة كبيــرة علــى تشــكيل شخصــية الطفــل  تربويــاً  ووجــدان الطفــل ،لأنهــا تعــد وســيطاً 

لفـــة ،ولأن مرحلـــة النمـــو مـــن ســـن العاشـــرة إلـــى الثانيـــة عشـــر تتصـــف  بميـــل بأبعادهـــا المخت 
جتماعيــة والتربويــة الطفل بمقدرتــه إلــى ارتســاب الخبــرات والمعــارف والمهــارات الانفعاليــة والا

 من مرحلة الارتساب إلى مرحلة الإتقان .  ، وبهذا فهو ينتقل تدريجياً 
ــا إذ إ ــياء وادخارهـ ــع الأشـ ــى جمـ ــل إلـ ــاط ويميـ ــن النشـ ــرة مـ ــى وفـ ــي علـ ــي واقعـ ــو  عملـ ــه مخلـ نـ

إلــى الملكيــة التــي تبــدأ بــالنمو قبــل ذلــ  بكثيــر وكــذل  ميلــه إلــى  وتنظيمها ويميل مــيلا شــديداً 
ة والتحــول وارتشــاف المخـــاطر والمصــادفة والاهتمــام بالعــالم الخــارجي مـــن الكشــف والمعرف ــ

ــافس  ــب التنـ ــة ويحـ ــات المنظمـ ــى الجماعـ ــاء إلـ ــو الانتمـ ــذل  نحـ ــه كـ ــخاص ، و يتجـ ــواد وأشـ مـ
والتفاخر في النواحي الجسمية والحركية مما يجعله حسن الصحة قليــل القابليــة للتعــب شــديد 

 ل ومواصلة العمل لساعات طويلة .الميل للحركة والنشاط قادرا على التحم
وهــذا مــا يؤكــد توجــه التربيــة الحديثــة إلــى دعــم المنــاهج المدرســية وتعزيزهــا بأنشــطة لاصــفية 

ــيق ــغال والموسـ ــطة الأشـ ــل أنشـ ــا ، مثـ ــرقص  اتثريهـ ــة والـ ــاب الجماعيـ ــيد والألعـ ــاء والأناشـ والغنـ
 والتمثيل ...الخ .

 
 :  وعلاقتها بالأنشطة اللاصفيةل النمائية الشخصية لدى الطف الماجا. والمهما. -

هناك العديد من الحاجات لدى الطفل منها ما هو جســدي فيزيولــوجي كالحاجــة إلــى الطعــام 
والشراب وإلى جانب هذه الحاجات الجســدية هنــاك حاجــات اجتماعيــة شخصــية قويــة وهامــة 
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اجــات وما من طفل يستطيع أن ينمو النمو الصــحيح دون تلبيــة حاجاتــه هــذه  ومــن بــين الح 
 الشخصية للطفل ما يلي :

الحاجــة إلــى توكيــد الــذات أو الحاجــة إلــى المكانــة ، كــأن يعتــرف بــه وبمكانتــه وأن ينتبــه  - 
 إليه ويقدر من قبل معلميه وأهله ورفاقه .

 الحاجة إلى الأمان : حيث يرغب الأطفال في أن تكون حياتهم منتظمة ومستقرة . -

مما يشعره بالراحة والســعادة  تو  إلى أن يكون محبوباً الحاجة إلى المحبة : كل إنسان ي   -
. 
الحاجة إلى الاستقلال : يرغب الأطفال في الاستقلال وأخذ المسؤولية على عواتقهم مــا   -

 أمكن وفي حدود عدم الإضرار بمصلحتهم .
وبــالنظر لهــذه الحاجــات نجــد الطفــل أمــام مهمــات نمائيــة أساســية تواجهــه ويجــب عليــه أن  

لبنــاء شخصــيته فــي هــذه المرحلــة وقدرتــه علــى التكيــف مــع مــا ســيواجهه مــن مهــام يتعلمهــا 
 أخرى في مراحل نموه المقبلة ومن بين هذه المهام في هذه المرحلة :

 بناء مواقف صحيحة تجاه الذات بوصفها ع وية نامية .  •
 تعلم التعايك مع الرفا  .  •

 تعلم اتخاذ موقف ذكري أو أنثوي اجتماعي مناسب .  •

 المفاهيم اللازمة للحياة اليومية .  تنمية  •

 تنمية ال مير الأخلاقي وتنمية معيار القيم .  •

 التوصل إلى الاستقلال الشخصي .  •

 (.   97ص   1982تنمية مواقف نمو الجماعات الاجتماعية والمؤسسات .) عاقل ،  •

 
  شتلأية الطفل فيثر الأنشطة اللاصفية  الجان. الوظيفي لأ 
 :ا التربوية  وتط يقاتهالوظاءف النفسية  

يعطـــي النشـــاط المدرســـي للتلاميـــذ الفـــرص الطبيعيـــة للعـــب والتخيـــل اوهمـــا أســـاس التقـــدير 
الفني الذي حرم منه أولادنا بسبب ظروف حياتنا اليومية ارما أنهــم يســتطيعون عــن طريــق 
ــات  ــتهم تلــــ  الحركــ ــة فــــي ممارســ ــبوا الثقــ ــال وأن يكســ ــات والأفعــ ــوا الحركــ ــاط أن يجربــ النشــ

تتطلبها حياتهم اليومية .ففــي نشــاطهم المختلــف الأشــكالاحيث لا ضــغ  ولا   والأفعال التي
بالــذات وبــذل  يعمــل النشــاط  دإحــراجا تنمــو ثقــتهم بأنفســهم اويتخلصــون مــن الشــعور الحــا
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عــن نزعــات التلاميــذ العنيفــة اوعــن مخــاوفهم واتجاهــاتهم الأخــرى ارمــا يعمــل   سعلى التنفي 
ل الشـــديداوعدم الرغبـــة فـــي التعامـــل مـــع النـــاس علـــى تطهيـــر الـــنفس ومعالجتهـــا مـــن الخج ـــ

اويســاهم أي ــاً بتزويــد التلاميــذ بخبــرات تمكــنهم مــن تنميــة قــدراتهم وقــواهم وطاقــاتهم علــى 
نحــــو أرثــــر فعاليــــة وإنتاجيــــة ابحيــــث يتعلمــــون تقبــــل المســــؤولية وتحملهااوالعمــــل التعــــاوني 

خاصــية مــن خصــائص نمــو  النشاطأعمالهم ، ف  ةوتقوي   ةالعام  لحةصموالمساهمة بالعمل لل
الــتعلم ومظهــر مــن مظــاهر نمــوه ، كمــا أنــه حاجــة مــن حاجــات المتعلمــين النفســية يشـــبع 
ميولهم ويلبي رغباتهم بتلقائية ودون تردد ومن ناحية أخرى يســاعد علــى إزاحــة الصــراعات 

حقـــق الصـــحة النفســـية ، ت خفل التـــوتر ويتـــدنى القلـــق فت ن الداخليـــة ويمثلهـــا خـــارج الـــذات في ـــ
 .هنا فإن النشاط أحد العناصر الهامة في بناء شخصية التلميذ وصقلهاومن  
ذوي النشــاط  "تؤكــد أدبيــات وســائل جمــع المعلومــات فــي الدراســات النفســية والتربويــة أن و  

و المفــاهيم والخبــرات وأنمــاط الســلوك المرغــوب م ــيتســمون بإتقــان قواعــد الأمــن والســلامة ون 
يير الاجتماعيـــة والأخلاقيـــة عـــلاوة علـــى احتـــرام العمـــل والاحتكـــام بكـــل ارتيـــاح وتقبـــل للمعـــا

والخدمة العامة والنظام وضب  الانفعالات والأساليب المزاجية والأساليب المعرفيــة كــالتروي 
 . "ا خر يوالرأوالاستقلال وكذل  تحقيق الذات واحترام الرأي 

 (     28 ص  2003محمود ،    )
علــى أننــا نــتعلم  جــاثري واقعيــة فــي الــتعلم إذ يؤكــد لل غنيــاً  مصــدراً  اللاصــفية الأنشــطةوتعــد  

الشــيء الــذي نعملــه ، وأن الــتعلم يثبــت عــن طريــق العمــل  وأن اســتقرار الــتعلم وثبوتــه يــتم 
 (329  ص  1972.") صالح ، نتيجة قيامنا بممارسة ما تعلمناه وتكراره في مواقف مختلفة

فرد السلوك المرغوب فيه كأداء ن البعل يستخدمون المعززات النشاطية حال تأدية الإرما  
ــارات والـــرحلات  ــة والزيـ ــية المختلفـ ــاب الرياضـ ــاطية كالألعـ ــززات النشـ ــية والمعـ ــام المدرسـ المهـ

ســيما فــي حــالات ال ــغوط والانفعــالات كالغ ــب  ولا، والرســم وقــراءة القصــص والمعــارض
ــات وتل ــبع الحاجـ ــطة تشـ ــة نشـ ــة متفاعلـ ــة خليـ ــل المدرسـ ــوازن ويجعـ ــق التـ ــا يحقـ ــق بمـ ــي والقلـ بـ

 .(  22ص  2004) ضاهر،   الرغبات .
 
تعتبرالأنشـــطة مصـــدراً غنيـــاً للـــتعلم خـــارج الفصـــلاذل  أن النشـــاط اللاصـــفي يعتبـــر جـــزءاً و 

 متكــاملًا مــع البرنــامج التعليمــي كلــهاوهو كــذل  يغنــي ويفــرح ويوســع مــدارك التلميــذ بشــكل لا
لإنجــاز كمــا تســاعد فــي الجدل اوتساعد الأنشطة بمجالاتها المتنوعــة فــي رفــع مســتوى ا  ليقب 
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اويشـــترط لنجـــاح الأنشـــطة أن تـــرتب  بميـــول التلاميـــذ  بتغييـــر الســـلوك فـــي الاتجـــاه المرغـــو 
علماء النفس أنه لا ســلوك دون دافــع ولا   وحاجاتهم وقدراتهم جسمياً وعقلياً واجتماعيا ويؤكد

المعــارف تعلم دون نشاط من قبل الكائن الحي فالتفاعل مع مكونات النشاط يسهم في تعلــم 
تــوفر هــذه الخبــرات  اللاصــفية الأنشــطةوالمعلومات التي تحتــاج إلــى خبــرات حســية مباشــرة و 

برونــه ت فالتعلم بمعناه الإجرائي تغير نش  وإيجابي في أداء المــتعلم والتلاميــذ يتعلمــون مــا يخ 
 . .بأنفسهم

ــه  ــتعلم فـــي ا " وي ـــيف التربويـــون أنـ ــتعلم تعلـــق موضـــوع الـ ــاط المـ ــى نشـ ــا اختفـ ــواء إذا مـ لهـ
مـــن حقيقـــة مؤداهـــا أن الخبـــرة التعليميـــة ليســـت مـــا يقدمـــه العلـــم ولكـــن مـــا يقـــوم بـــه  انطلاقـــاً 
( فنشاط المتعلم شرط ضروري للتعلم وارتســاب خبــرات 29  ص  2003محمود ،. )  "  المتعلم

الحقيقــــي للنشــــاط هــــو تفاعــــل الفــــرد مــــع عناصــــر  ىالمعن ــــ " ذات معنــــى بالنســــبة لــــه ، لأن
ا التفاعل إلى ارتساب خبرات ذات معنى وهــذا التفاعــل لا يــأتي إلا الموقف بحيث يؤدي هذ

(.  367 ص   1981" ) غبــاري ،  مــن خــلال مواجهــة المــتعلم مــع بيئتــه بمعناهــا الواســع
وتبرهن أدبيات النشاط على أن النمو يســير مــن العــام إلــى الخــاص أو مــن الكــل إلــى الجــزء 

ــة  الأنشــــــطةأن وأن الشخصــــــية مجمــــــوع وأن الخبــــــرات كليــــــة بمعنــــــى  والاســــــتجابات العقليــــ
أن المواقــف التعليميــة تكــون عبــارة عــن " والوجدانيــة والحركيــة ليســت منفصــلة بــل متكاملــة و 

مشــكلات ومشــروعات تثيــر النشــاط الهــادف وتهيــئ المــتعلم للبحــث والاستقصــاء وفــي ذلــ  
حيــة  أنشــطةلبــان اختبار للفكر الذي من نتاجه المعرفة ، وهذا يعنــي أن التربيــة والتعلــيم يتط

(، كمــا تســعى بعــل مجــالات النشــاط إلــى تهيئــة  23ص  2004ضــاهر،  )  "  واقية للمتعلم  
ــده  ــا تزويــ ــتعلم يمكــــن مــــن خلالهــ ــة إلــــى نفــــس المــ ــادية محببــ ــة وإرشــ ــة وتربويــ مواقــــف تعليميــ

تغييــر وتعــديل وإثــراء  مــا يســهم فــي بالمعلومات والحقائق والمهارات المراد استيعابها وتعلمهــا
 ومخزونهم المعرفي والوجداني والمهاري..بنيتهم  
 :   تماعيةاج النفس الوظائف

إن الأطفال في نشاطهم وبمختلف أشــكاله المثمرةايســتطيعون أن يتكيفــوا مــع الحيــاة ويعــودوا 
أن تــرى اثــم عــن طريــق النشــاط يتطــر  الأطفــال إلــى   علــى  آذانهم على أن تسمع وأبصــارهم

المشــاورة والاشــتراك فــي خبــرات الغيرارخبــرات الفنــان  الــدور التــالي الــذي يمتــاز بالرغبــة فــي
التــي يســمعونها اممثلــة  االتي يرونها مجسدة أمامهم في الألوان والأشكالاأو خبرات الموســيق

فــي النغمــات المتناســقةاوكلما ســنحت للأطفــال الفــرص مــن خــلال اشــترارهم مــع أقــرانهم فــي 
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ــالا ــات واحتمـــ ــم إمكانيـــ ــاط ازدادت الفـــــرص لإدرارهـــ ــع النشـــ ــي المجتمـــ ــدة فـــ ــق جديـــ ت وعلائـــ
ــداد  ــألة الإعـ ــذا تعتبـــر مسـ ــاً لذل الهـ ــاة تبعـ ــم للحيـ ــيتهم وتعمـــق فهمهـ ــانيا ونمـــت شخصـ الإنسـ

ــة جـــزءاً  ــاة الاجتماعيـ ــذا  للحيـ ــة وهـــو الجـــزء الحيـــوي الـــذي يهمـــل غالباًاهـ ــة المدرسـ مـــن وظيفـ
عمــل ويعمل النشــاط علــى نفــي الأنانيــة مــن عقــول الأطفــالامن خــلال العمــل الجماعيارمــا ي 

علـــى قيـــام الصـــداقة والـــود بـــين أفـــراد الجماعـــة التـــي تمـــارس نشـــاطاً واحـــداً اوالتـــدريب علـــى 
ــرام  ــالنفس واحتـ ــة بـ ــاون والثقـ ــؤولية والتعـ ــل المسـ ــة اوتحمـ ــة الديمقراطيـ ــة العامةاوممارسـ الخدمـ

الفــرد والجماعــة ارمــا أن النشــاط يســاهم فــي تــدريب   ةصــلح مالأنظمة والقوانيناوالتوفيق بــين  
علــى خدمــة البيئــة والعمــل علــى تطويرهااولهــذا يمكــن القــول إن القــدرات الإنســانية  التلاميــذ

ابمــا فيهــا التفكيــرايمكن تعزيزهــا وتنميتهــا مــن خــلال التفاعــل مــع العــالم وخصوصــاً التفاعــل 
الاجتماعيــة التــي النفســية و المدرســية علــى تنميــة المقومــات  الأنشــطةتســاعد الاجتمــاعي إذ 

ــة مــن مر  احــل النمــو ومتطلبــات ذلــ  وكــذل  تشــخيص وعــلاج المشــكلات تناســب كــل مرحل
المدرســية فـــي  الأنشـــطةتســهم كمـــا   الشخصــية والاجتماعيـــة كالخجــل والانطـــواء والتعصــب

زيادة المعلومات وامتلاك التوجهات الايجابية حيال التكامل الاجتماعي وتعلم أو محــو تعلــم 
علـــى القيـــام بـــدور فعـــال فـــي الحيـــاة قــادرا  تلميـــذخــاطئ أو تعـــديل ســـلوك مـــتعلم مـــا يجعـــل ال

الاجتماعيــة وتحقيــق أهــداف العمــل الجمــاعي مــن خــلال العمــل التعــاوني لجماعــات النشــاط 
تعــد المــتعلم  الأنشــطةيقــوم علــى ايجابيــة المــتعلم وســ  علاقــات إنســانية ناجحــة فكــأن الــذي 

جتماعيــة التــي نمــو المهــارات الا  "  المدرسية  الأنشطةللحياة من خلال الحياة نفسها .وتحقق  
تناســب نمــو التلاميـــذ وتشــبع حاجــاتهم وتحقـــق التقبــل والــولاء الاجتمـــاعي والاتصــال بالبيئـــة 
والتعامل معها بأسلوب ســوي واتجــاه مرغــوب كالاتجــاه نحــو الدقــة والنظافــة والنظــام والأمانــة 
نحــو واحتــرام العمــل واحتــرام ا خــرين والحفــاع علــى المصــلحة العامــة وتقبــل النقــد والاتجــاه 

 .   (  33  ص  2003محمود ، له ")   المهن واختيار المهنة المناسبة
مـــن الأدوار المهمـــة والوظيفيـــة التـــي يقـــوم بهـــا  اللاصـــفي يعـــدممـــا ســـبق يت ـــح أن النشـــاط 

 حيــث يعتمــد فــي عطائــه علــى الفكــر "المربون بهدف تطوير التعليم لما له من أهمية نوعية 
الحيــاة حيــث إن  للتكيــف مــعيشــكلان وســيلة صــحيحة ذين ل ــال معــاً  التربــوي  والتطبيــق النفســي

الفكر والنظر لا يزكوان بغير العمل والتنفيذ ، بل إن ســلامة الفكــر مرهونــة بــالتطبيق الســليم 
لأنهمــا يخلقــان معــا الاتــزان والتكامــل فــي مجــرى العمــل ، وفــي إيقــاع القــدرة الذاتيــة وحفزهــا 

 . " لمدرسيةا  ل الأنشطةعلى الإبداع والنمو والتفو  من خلا
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 (.  7ص  1978الشال ، )  
وعليــه فــإن إعــداد المــتعلم للحيــاة يقت ــي أن يمــارس الحيــاة مــن خــلال تفاعلــه مــع ا خــرين 
وتكوينه علاقات إنسانية ناجحة معهم وارتسابه مهــارات اجتماعيــة مناســبة مــا يســاعده علــى 

 تكوين شخصية اجتماعية سوية فاعلة ومتفاعلة مع المجتمع .
 
 
 
 

 
 
 

 فلأل الرالع ال

 لانفعالي والاجتماعي وعلاقتهما لالأنشطة اللاصفية في مرحلة الطفولةالمتضسرةالنمو ا 
 

 النمو الانفعالي  -أولًا 
 .تعريفه و أهميته و أهم العوامل التي تؤدي إلى استقراره  -
ــفية فـــي  - ــأخرة ودور الأنشـــطة اللاصـ ــة الطفولـــة المتـ ــة فـــي مرحلـ ــم المشـــكلات الانفعاليـ أهـ

 .ف من حدتها  التخفي 
 

 النمو الاجتماعي  -ثانياً  
 العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي في هذه المرحلة وعلاقتها بالأنشطة اللاصفية   -
 .أهم مظاهر النمو الاجتماعي     -
 
 ةمن حــدة المشــكلات الانفعالي ــ التخفيففي  دور الأنشطة اللاصفيةنظرة عامة عن   –  اً لثثا

 تماعية  وتعزيز بعل المظاهر الاج 
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 الفلأل الرالع 
 (  لانفعالي والاجتماعي وعلاقتهما لالأنشطة اللاصفية  في مرحلة الطفولة المتضسرةالنمو ا) 
 توطئة : 

ــاه قـــدرة علـــى ضـــب   ــالي يكتســـب الطفـــل بمقت ـ تشـــهد هـــذه المرحلـــة تغيـــراً فـــي النمـــو الانفعـ
هــا ، فالطفــل يصــبح أرثــر انفعالاتــه وســيطرة علــى مــا قــد يعمــد إليــه مــن أســاليب للتعبيــر عن 

ثباتاً وأقــل إنــدفاعاً، وســرعان مــا يتبــين أن التغيــرات الانفعاليــة العنيفــة التــي كانــت تظهــر فــي 
طفولته الأولى تكون غير مقبولــة ، و أنــه أصــبح يــتعلم الــتحكم فــي انفعالاتــه وضــب  ذاتــه . 

لة الطفــل بأســرته  رمــا وتتــأثر الحيــاة الانفعاليــة فــي مرحلــة الطفولــة المتــأخرة بنــوع ومــدى ص ــ
 وكذل  يتأثر بنمو الإدراك ومدى فهم الطفل للمواقف التي يتعرض لها .

كمــا أن التعبيــر الانفعــالي يتــأثر بالثقافــة التــي يعــيك فيهــا الطفــل ونــوع التربيــة والانفعــالات  
الشــائعة فــي هــذه الســن هــي نفســها التــي نجــدها فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة إلا أنهــا تختلــف 

نــاحيتين همــا :طبيعــة الموقــف الــذي يســتثير الانفعــالات ، وصــور التعبيــرعن هــذه  عنهــا مــن
الانفعالات ، وهذه التغيرات ناتجة عن اتساع خبرات الطفل واتصاله بأشــخاص أرثــر خــارج 

 نطا  الأسرة . 
 (Emotional النمو الانفعالي )

 :     تعريف  وأ م ت 
دون أن يختص بها جزء معين مــن جســمه ،   ،  هالانفعال حالة تغيير مفاجئ تشمل الفرد كل

ويتمكن من وضعها على اعتبار أنها حالة وجدانيــة شــعورية ومــن الحــالات الوجدانيــة الحــب 
، الكره ، الحزن ، الغ ب ، السرور ، الغيرة ، الخــوف ..... ويصــاحب الانفعــال اســتجابة 
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ــر  ــل أو تفكيـ ــاط أو عمـ ــد نشـ ــدة .ولا يوجـ ــن الشـ ــتوى مـ ــا مسـ ــة لهـ ــرد إلا فيزيولوجيـ ــم للفـ أو تعلـ
ــحوباً  ــون مصــ ــو  ويكــ ــؤثر النمــ ــا  يــ ــيس ، كمــ ــاعر أو الأحاســ ــالات أو المشــ ــن الانفعــ ــوع مــ بنــ

الانفعــــالي علــــى الجانــــب الأخلاقــــي ، يــــؤثر كــــذل  علــــى الجانــــب الاجتمــــاعي .ومــــن هــــذه 
فهنــاك حــالات انفعاليــة ســارة كــالفرح متعــة إلــى خبــرات الفــرد اليوميــة  الانفعــالات مــا ي ــيف

بعل المواقف ، كما أن هناك مواقف تستجلب الخــوف أو الغ ــب ، والمتعــة  والسعادة في
(  243ص 2004منصــور ،الأحمــد ، رز  وآخــرون ، )    هنا تكون بزوال هذه الانفعالات.

والتعبيرات عن الانفعال تختلف حدتها من مرحلة عمرية إلــى أخــرى  وهــذا مــا أرــده كــل  مــن 
طفــال فــي مرحلــة الطفولــة المتــأخرة يحــاولون كــف بقولهمــا إن الكثيــر مــن الأ ابارد و اكمــان

التعبيــر عــن بعــل انفعــالاتهم ، ولكــن بغــل النظــر عــن الظــروف  فهنــاك بعــل الحــالات 
 (  Izard  1994 .1991الانفعالية التي يصعب التحكم فيها أوكلها.)

( ســنة مرحلــة الاســتقرار والثبــات الانفعــالي حيــث  12-10رمــا تعتبــر الفتــرة العمريــة مــن ) 
لاحــا ضــب  الانفعــالات ومحاولــة الســيطرة علــى النفس،حيــث تنمــو الاتجاهــات الوجدانيــة، ي 

مثل القدرة على التعاطف مع ا خرين وتقل مظاهر الثورة الخارجيــة مثــل العــدوان المباشــر، 
ويــتعلم الطفــل كيــف يتنــازل عــن حاجاتــه العاجلــة التــي قــد تغ ــب والديــه، أو معلميــه، كمــا 

ر القلـــق والصـــراع، ويســـتغر  فـــي أحـــلام اليقظـــة. "و فـــي هـــذه يحـــاط الطفـــل بـــبعل مصـــاد
ــة  ــه بكافـ ــول عليـ ــاول الحصـ ــب ويحـ ــل الحـ ــدي الطفـ ــة، ويبـ ــادات الانفعاليـ ــون العـ ــة تتكـ المرحلـ
الوسائل ويحب المرح، وتتحسن علاقاتــه الاجتماعيــة والانفعاليــة مــع ا خــرين، ويقــاوم النقــد، 

ده أحد أمام مجموعــة، بينمــا يميــل إلــى نقــد وهو حساس جداً للنقد من الغير، ويخجل إذا انتق
 ، ويستطيع تقييم سلوكه الشخصي " .ةا خرين، ويشعر بالمسؤولي 

 (.31ص  2006) سليمان،  
كمواصــفات ومعــايير لتحديــد فــي هــذه المرحلــة  المزايــا الشخصــية ذكــر بعــليمكــن عليــه و 

 : أهمها مدى الن ج الانفعالي للفرد
ــتقلالية : فالن ـــج يعنـــي تج ـــ " اوز الفـــرد مرحلـــة الاعتمـــاد علـــى الغيـــر ، وهـــي الســـمة الاسـ

الاعتمــاد علــى ذاتــه فــي  فيهــا الطفولة إلى مرحلــة يســتطيع عند الانتقال من مرحلةالأساسية  
 لمفاهيمه واعتباراته الخاصة . اتخاذ قراراته وفقاً 

والقــدرة  الواقعيــة : أي القــدرة علــى رؤيــة العــالم رؤيــة واقعيــة ،والقــدرة علــى التفكيــر العقلانــي
 . خلاقاً   منتجاً  على استثمار البيئة استثماراً 



 84 

أتــراحهم برغبــة وقناعــة  و  يشــارك ا خــرين أفــراحهم  الشخص الناضج انفعالياً إن  التعاطف :  
 ، وقادر على أن يعطي من نفسه لأسرته وأصدقائه ومجتمعه .

عــن تكــوين  ذاتــه بحثــاً  عليه أن يختبــر محيطــه ويســبر إنسانياً  التكامل : فالفرد باعتباره كائناً 
وجهة نظر له موحدة و متكاملــة ومتناســقة عــن العــالم تهــب المعنــى لأفعالــه الفرديــة ولجميــع 

 مظاهر حياته .

الــوعي علــى الــذات وتقــدير الــذات : بمــا يعنيــه ذلــ  مــن اتجاهــات ســليمة نحــو الــذات ،رــأن 
لذاتــه قيمتهــا  ه ومقــدراً لجميــع خصائص ــ علــى تحديــد مميزاتــه الذاتيــة بدقــة ،متقــبلاً   يكون قــادراً 
 .(  380ص2003) الوقفي ،عن   " . فريد  إنسانيركائن  
يمكن ف ــلــدى الطفــل فــي هــذه المرحلــة أ م العوامل التــي تــؤدي إلــم الاســتقرار الانفعــالي أما  

 إيجازها كالتالي :
اتساع دائرة الاتصال الاجتماعي : حيث تتسع دائرة اتصال الطفل بالعالم الخارجي مثــل   -

المعلمـــــين والمشـــــرفين والأقـــــران وغيـــــرهم ، وهـــــذا الاتســـــاع فـــــي دائـــــرة الاتصـــــالات  مواجهـــــة
الانفعــالات  الخارجية يساعد على عدم تركيز انفعالاتــه حــول موضــوع واحــد ، بــل يــوزع هــذه

 ما يؤدي إلى التخفيف من حدة انفعالاته .حول موضوعات متعددة  
لــه داخــل إطـــار  والاعتداء يجد منفذاً  ل : إن ميل الطفل إلى المنافسة تنظيم نشاط الطف  - 

منظم يتمثل فيما يقوم به من ألوان نشاط منظمة تحت إشراف مختصــين فــي هــذا المجــال ، 
فــي ال ــرب والشــجار ، وإنمــا تظهــر هــذه الميــول فــي لعــب   رحيث الميول العدوانية لا تظـــه
 منظم .ن الصورة العدوانـية تنعكس في إطار إالكرة والمباريات الرياضية ، أي 

تكــوين العواطــف : تخ ــع انفعــالات الطـــفل المشــتتة لتنظــيم جديــد إذ تنــتظم فــي وحـــدات  -
هــي العواطــف التــي تكســب الحيــاة الانفعاليــة قــدراً مــن التناســق والثبــات ، فيبــدأ الطفــل فــي 
تنظيم علاقاتـه الاجتماعيـة ، وتكـوين اتجاهات نحو الرفا  ثم تكتسب هــذه الاتجاهــات شــيئاً 

 .  (28ا ص 2003نسجام والهدوء ) العاسمي  من الا
ويتطــور كمــا أشــار  زدادالطفــل أخــذ ي ــونتيجــة لهــذه العوامــل مجتمعــة يلاحــا أن النمــو لــدى  
 أن النجاح في نمو الإنسان يؤدي إلى تحقيق ما يلي : إلى  ن ريكسو أ
 الثقة بالنفس وتحقيق الذات . -
 فرد في تحقيق الذات .الشعور بالكفاءة الاجتماعية الناتجة عن نجاح ال -

 المبادأة ، وهي القدرة على مواجهة ا خرين . -
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 دون ذوبان شخصية ءمع الأصدقاالألفة،وتعني القدرة على إيجاد علاقات إيجابية   -
 الكرم ، وهو الرغبة في العطاء )فالحياة أخذ وعطاء وليس أخذ فق  ( . الفرد و    

 ادات المجتمع وتقاليده عندما يراها ذاتتكامل الذات ، وهذا يكون في تمثل قيم وع -
 (.65ص  1997فائدة .)الرفاعيا   
عمليـــة التنشـــئة الاجتماعيـــة التـــي يتلقاهـــا الأطفـــال فـــي هـــذه المرحلـــة مـــن قبـــل ا خـــرين إذاً ف

العامــل الرئيســي فــي بنــاء  تعــد را بــاء ،الرفــا  ،المعلمــين ،وســائل الإعــلام  ،...... الــخ ،
دراك إب ــ بــدءاً  ، حيــث يتطــور  الــذكاء الانفعــالي تــدريجياً  اجتماعيــاً و  شخصــية الطفــل انفعاليــاً 

ــراً  ــالات وأخيـــ ــم الانفعـــ ــم فهـــ ــر ، ثـــ ــهيل التفكيـــ ــتخدامها لتســـ ــم اســـ ــالات ، ثـــ ــذه إدارة  الانفعـــ هـــ
  381ص 2003) الــوقفي ، "الانفعالات سواء انفعــالات الفــرد نفســه ،أو انفعــالات ا خــرين 

). 
في المدرسة لا   أثناء الدراسة أو أن الطفل وخاصة وفي هذا السيا  تجدر الإشارة إلى 

يمكنه ارتساب هذه العوامل كالتواصل الاجتماعي وتعزيز الثقة بالنفس وتنمية الأحاسيس  
 والعواطف إلا من خلال ممارسة الأنشطة اللاصفية المتنوعة . 

 
في   ية دور الأنشطة اللاصف و  مرحلة الطفولة المتضسرة في  أ م المشكلا. الانفعالية 

 و ها حدت التتفيف م 
سنة وتكون العوامل الخارجية ذات أثر   12- 10بين   تتسع مدارك الطفل وآفاقه  توطئة :

عدوان أن تظهر عليه بعل السلوكيات غير الناضجة كال  مباشر عليه، كما يمكن
رالخجل والقلق ومشكلات   وسلوكيات مرتبطة بعدم الأمن  والغ ب والإفراط في النشاط

الكذب والسرقة كسلوكيات اجتماعية  و ل مع الزملاء والرفا  كالتنافس وصحبة السوء التعام
، لكن هذه السلوكيات تبقى عرضة لن ج الطفل   والكلام البذيء والهروب من المدرسة

من جهة ولعلاقاته مع المحي  الاجتماعي من حوله من جهة أخرى ، ما يجعل الطفل في  
مظاهر كل سلوك  الانفعالية و سنتعرض فيما يلي ل هذه المرحلة عرضة لبعل المشكلات

وكيفية التخفيف من حدة بع ها وتعزيز بع ها ا خر من خلال مشاركة الطفل في  
 .  بعل الأنشطة اللاصفية 

وتتنــوع أشــكال ظهــور المشــكلات الســلوكية فــي المدرســة وخارجهــا، فــبعل التلاميــذ يكونــون 
مناســــبة وإصــــدار أصــــوات وهتافــــات ، مصــــدر إزعــــاج لمخــــرين ، مــــن خــــلال أســــئلة غيــــر 



 86 

وآخــرون يكثــرون مــن الأحاديــث الجانبيــة والتحركــات غيــر  نوآخــرون غيــر هــادئين وعــدوانيي 
نشــاط أو فعاليــة .  هــم عــن متابعــة أييبعــدون زملاء ي ــحكون بصــوت عــال و  أو  الهادفــة

خـــر نجـــد بعـــل التلاميـــذ المنطـــوين علـــى أنفســـهم الـــذين لا يرغبـــون فــــي وفـــي الجانـــب ا 
تواصل مع ا خرين أو مشــاركتهم بأنشــطتهم بشــكل تلقــائي وإذا مــا شــاركوا مجبــرين نجــدهم ال

 خائفين خجولين مترددين متلعثمين مما ينعكس سلباً على هدف وطبيعة المشاركة .
 :  يأتيتطر  بشيء من التفصيل لأهم هذه المشكلات بما  ال  يتم  وسوف

 Shyness التجل   

لكــن الزيــادة فــي الحيــاء المحمــود ، تصــبح مصــدراً للحــرج ، لدى الفــرد الحياء صفة محمودة  
، وقــد تعيــق المــرء وهنــا تتحــول  إلــى ســمة ســلبية مصــدرها الخجــل  والألــم النفســي والمعانــاة 

طرفين لسمة واحــدة مــن ســمات الشخصــية   أة الحياء والجر ف  ييععن ممارسة حياته بشكل طب 
ة. لكــن الــبعل قــد يأخــذ ذلــ  أ للجــر ، فمــن النــاس مــن هــو أميــل للحيــاء ومــنهم مــن هــو أميــل 

أو  مــا دلــيلًا علــى ضــعف الشخصــية أو قوتهــا غيــر مــدركين أن الشخصــية القويــة فــي مكــان
كان آخــر أو زمــن آخــر ، وبالتــالي فلــيس هنــاك مصــطلح  ـزمــن مــا قــد لا تكــون كــذل  فــي م ــ

 بنــوع مــن"  كمفهوم يمكــن وصــفه بينما الخجل  . الشخصية القوية أو ال عيفة اسمهعلمي  
أنــواع القلــق الاجتمــاعي الــذي يــؤدي إلــى حــدون مشــاعر متنوعــة تتــراوح بــين القلــق والتــوتر 
البسي  إلى مشاعر رعب وهلــع واضــحة تصــنف فــي علــم الــنفس تحــت إطــار أمــراض القلــق 

ديد هــي الشــعور بالوحــدة والانعــزال عــن  ـأن النهايــة الطبيعيــة للخجــل الش ــ والتــوتر، خصوصــاً 
ذا معناه بــأن المصــاب  ـسباب وربما نتائج مرض الارتئاب، وهالأالمجتمع، وكلاهما من أهم 

 (.2002السبيعي ،    )." بالخجل الشديد سوف تتطور صحته النفسية للأسوأ
فقــدان   -الوراثــةأما عن الأسباب الكامنة وراء هــذا النــوع مــن الخجــل فتعــزى إلــى كــل مــن ) 

التــي يعــيك بهــا الطفــل  الوحــدة وكــذل  نظــرة ســلبية للــنفس والــذات. - المهــارات الاجتماعيــة
 الأســبابلســبب مــن  العزلــهف ــل أو ي  يمنعونــه مــن الخــروج واللعــب الأهــلكــان  إذاخاصــة 

مناســبة . والنقــد  أيــةوفــي  يشــعر بالخجــل دائمــاً مــا يجعلــه  بنفســه الثقــةنــه سيصــبح عــديم إف
لوالــدين قــد يكــون لــه دوره فــي خجــل الطفــل وأي ــاً نمــوذج الوالــدين  فا  رين ـمــن ا خ ــ  المتكرر

الخجــولين الهــادئين غالبــاً مــا يربــون أطفــالًا خجــولين والعكــس صــحيح . و قــد بينــت إحــدى 
ــوا  %15-10ن حـــوالي أ الدراســـات " مـــن الأطفـــال يولـــدون ولـــديهم ميـــل واســـتعداد لأن يكونـ

خجـــولين بصـــورة غيـــر طبيعيـــة، بينمـــا البـــاقون يصـــبحون خجـــولين إمـــا لأنهـــم دون مهـــارات 
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 1999" نقــلًا عـــن .) مختــار ،  رين لهــم ـدم تقبــل ا خ ــ ـوف مــن ع ــ ـخ ــة أو بســبب ال ـاجتماعي ــ
   (.  200ص

ن علــى و والخجــل يــرافقهم فهــم لا يجــرؤ  الأطفــالمــا ينمــو   وفيما يخص مظاهر الخجل فغالبــاً 
ويــدل ذلــ  علــى عــدم  ا خــرينويخــافون مــن محادثــة  الأهــلتصــرف دون وجــود  بــأيالقيــام 

فــي  بمهــارةلــذل  فانــه يعجــز عــن التصــرف  أمــوره ثقــة الطفــل فــي نفســه وبقدرتــه علــى تــدبير
ن وجهــه ألا ســيما  و  بــالنقص إحساســهفيــزداد  ا خــرينالمجتمــع مــا يجعلــه عرضــة لســخرية 

 بت ــايقهمالوضــع  وءمــن س ــة عــاد الأهــليصــبح احمــر اللــون عنــد كــل حــدن بســي  ويزيــد 
 ته فيؤنبونه بكلمات تجرحه وتزيد من عزلته.دالدائم منه بدل مساع

فــي مجموعــة مــن النــاس   مــا عمــل شــيءب بالحــديث أو    لطفلظهر الخجل عندما يقوم اي قد    و 
مــن  عندما يكون فــي موقــف أي مثل المناسبات أو قاعات الدرس أو النشاط أو نحو ذل  ،

إن  تحت المجهر أو في دائرة ال وء وكأن الكل ينظر إليــه.   هأن ب فيها  المواقف التي يشعر  
أو أن  الارتبــاك أن يظهــر عليــه الخجــل أو  مــن فلخــو هوا مــا يحــدن فــي مثــل هــذه الأحــوال

و الخفقــان وضــيق التــنفس وجفــاف الحلــق  للارتجــافء أو يتلعثم و ذل  مــا يــؤدي بــه ىيخط
 .    والتعر 
عــدم  والإجابــةلام  ـورفل الك ا خـرينمع  التفاعلعدم  إلى  بالإضافةاهر الخجل   ـومن مظ 

ــاركة ــه مشـــــــــــــــــــــ ــدي  أقرانـــــــــــــــــــــ ــاد عـــــــــــــــــــــــن الراشـــــــــــــــــــــ ــاء. باللعـــــــــــــــــــــــب والابتعـــــــــــــــــــــ  ن والغربـــــــــــــــــــــ
" إلــــى الانطــــواء والانعــــزال واللامبــــالاة والانحــــراف فــــي أحـــــلام اليقظــــة  وقــــد يــــؤدي الخجــــل 

  والتفكير في النقص والانشغال بنقد الذات ونقد كل تصرف يقوم به مع تقدم السن".
 (.  2002السبيعي ،    )

المبــادرة  وهنا يكون الخجل قد ارتب  ب عف الثقة بالنفس ،حيث أضحى الطفــل يخـــاف مــن
بالقيام بأي عمل أو إنجاز فهو يخشى الفشل ويخاف التأنيب  فيتردد في القيام بــأي علاقــة 

 جديدة .  
تبعــد الطفــل عــن الانــدماج  لــة ســلوكيةولكــن حا كســلو ال فــي اً يصــنف انحراف ــ الخجــل لاإن  
 أمــا عــن كيفيــة التخفيــف و  والــذاتي جتماعي وتعزله عن المحي  وتعو  نمــوه الاجتمــاعيالا

ــاة  ــيمكن ذلــــ  عــــن طريــــق تعويــــد الطفــــل علــــى الحيــ ــلوكية فــ ــذه المشــــكلة الســ والحــــد مــــن هــ
ــجيعه علـــى المش ـــ ــة وتشـ ــه فـــي مواقـــف محرجـ ــدم زجـ ــدة وعـ ــة الجديـ ــة الاجتماعيـ اركة الجماعيـ

ء بـــالعطف والحنـــان الحقيقـــي و ل ـــميجابيـــة لديـــه و إحاطتـــه بجـــو إنســـاني موإبـــراز النـــواحي الإ
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ــة  ــال قياديـ ــه بأعمـ ــى تكليفـ ــل علـ ــاً والعمـ ــق نجاحـ ــدريجي ليحقـ ــكل تـ ــيطة وبشـ ــولاً  بسـ ــ   مقبـ وذلـ
 :  بأساليب متنوعة أهمها

 .علاقات اجتماعيه مع من هم في سنه بإنشاءالسماح للطفل   -
لات والنزهات وعدم تركه   ـفي الرح والمشاركة الاجتماعيـة العلاقات  إقامة مساعدته في  -
 .  حيداً يت و بالب 
 بالمشاركةوضوع   ـل المــل بل تجاه ــشعر بالخجه عندما ي  ـة من ـدم التهكم والسخري  ـع -

   المتعددة.بالعمل الجماعي والنشاطات 
 . بعمله  الإعجاب إظهار و   الذي يؤديه لعلى العم  تشجيعه بكل الوسائل   -
   أخطائه. السلوك ومحاولة تجاوز  آدابعدم التشدد في تطبيق  -
 .   خجلاً  يزدادكي لا   الإحباطعدم تعري ه لمواقف تسبب له  -
ه وبأهميته كفرد في  ـبنفسه وقدرات   تـهعلى زيادة ثقطـفل الخجول تعليم وتدريب ال -

 .   (  265ص 2004وآخرون ،،رز  الأحمد  منصور ،و  2002 ،شيشاني  ) ال. المجتمع
فإن المصابين بالخجل الشديد لديهم حساســية مبــالع بهــا اتجــاه الــنفس ومــا يحــدن لهــا   وعليه

تركيــز لــديهم هــو مــدى تــأثيرهم علــى ا خــرين وكــذل  نظــرة بحيــث يكــون محــور الاهتمــام وال
التركيــز علــى الــنفس الداخليــة ومشــاعر الــنقص والارتبــاك الــذي  فــإنا خــرين لهــم، وبالتــالي 

 .  يحدن لهم بح ور ا خرين أو عند التعامل مع ا خرين
مجــال وتسهم الأنشطة التي يمكن أن يلتحق بها الطفل مع مجموعــة مــن أقرانــه بــان تفســح ال

أمامه لإظهــار إمكانــات أخــرى لديــه تســاعده علــى الــتخلص ممــا يعــاني فالنشــاط الرياضــي ) 
الألعاب الجماعية ( الذي يتطلب مثلًا سرعة أو قدرة على التحمل أو قــوة بدنيــة أو مهــارات 

خجــل حركية معينة قد يكون مجالًا لمساعدته في التخفيف أو التخلص مما يعاني منــه مــن 
فـــاعلًا ضـــمن الجماعـــة ولا يوجـــد مـــا يعيـــق  ً يـــه إمكانـــات تؤهلـــه ليكـــون ع ـــواً ويقتنـــع بـــأن لد

 التواصل مع ا خرين .
وكذل  بالنسبة للنشاط الموسيقي أو المسرحي فإنه يساعد على النمــو والن ــج الاجتمــاعي  

ن النمو الاجتماعي يتطلب التعامل مع الغير في الأخــذ والعطــاء و العمــل المســرحي إحيث  
فــي  نالجماعي هما الحقل الخصيب لتعويد التلميذ على الجماعية ومن ثــم يســهماالغناء    أو 

ويســـاهمان فـــي عـــلاج بعـــل الحـــالات  هغيـــر اطن يجيـــد التعامـــل مـــع الـــنفس ومـــع خلـــق مـــو 
وســـائل  االنفســـية لـــدى التلميـــذ مثـــل الخجـــل والخـــوف والأنانيـــة والانطـــواء فالمســـرح والموســـيق
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الات وإظهــار الشخصــية مــع التأريــد علــى ضــرورة أن للتعبير عن الذات والتفريج عن الانفع ــ
 تكون هذه الأنشطة جماعية .  

 ضعف الثقة لالنفس      

الســبب وراء  هــيي تنتجهــا معظــم الأســر و قــد تكــون هناك الكثير من العادات الخاطئــة  الت ــ
حدون ضــعف ثقــة الأطفــال بأنفســهم ، كــأن يطلــب الأبــوان مــن الطفــل كبــت انفعالاتــه وعــدم 

ــا  ــا إظهارهـ ــة .مـ ــه لمخـــرين بحريـ ــيق ، أو حتـــى التعبيـــر عـــن حبـ ــاعر الغ ـــب أو ال ـ كمشـ
يجعلـــه غيـــر واثـــق مـــن نفســـه ومـــن ا خـــرين مـــن حولـــه ،  وكـــذل  وجـــود بعـــل المشـــكلات 
الجسدية المتنوعة كالعرج  والحــول ، والطــول المفــرط أو القصــر الشــديد ، والتشــوه الخلقــي ، 

ذه العاهــات تجعــل الأطفــال  يشــعرون أحيانــا بــأنهم والسمنة المفرطة ، والنحافة الشديدة ، وه
بهــا هــم أنفســهم ، وهــي ربمــا تكــون بســبب  ن غير جــديرين لأســباب لا يــدركونها أو لا يشــعرو 

مرضــي أو لظــروف اجتماعيــة ، أو بيئيــة ، أو اقتصــادية .ولكــن يمكــن الوقــوف عنــد بعــل 
 مثل :  دعن أبو سع  الأسباب نقلاً 

لهــم بغيــره مـــن الأطفــال لإيجــاد دافـــع عنــده للجــد والاجتهـــاد  مقارنــة الأهــل والمعلمـــين طف - 
 لكن ذل  يؤدي إلى تثبي  عزمه ، وزعزعة ثقته في نفسه .

اضطراب المحــي  العــائلي وتفشــي المنازعــات بــين الوالــدين يحرمــان الطفــل مــن الاســتقرار   -
 (.9-3ص  2003،    دأو الشعور بالأمن والطمأنينة فيفقد الثقة بنفسه ) أبو سع

غيـــره  الطفل،مـــا يجعلـــه يشـــب  معتمـــداً علـــى علـــىالزائـــدة التـــي يمارســـها الوالـــدان الحمايـــة  -
                                          .اً كان بسيطائفاً لا يؤدي عملًا بنفسه ولو   ـخ 
ــاء  - ـــربين بعـــل ا بـ ــال الزائ ـــ والمـ ــنهم الكمـ ــع مـ ــين يتوقـ ــه حـ ــم أطفالـ ــل  ـيظلـ ــون كـ د، فيتوقعـ

ل وغيــر قــادر علــى  ـالتي يبتغونها وتكون النتيجة أن يشعر الطفل أنه غير مؤه ــجوانب القوة  
                                                      تلبية رغبات وتوقعات أهله.

رفوا عــــن  ـفيعــــاقبونهم بشــــدة وقســــوة وينهــــرونهم إذا انح ــــ :الإســــراف فــــي العقــــاب والتســــل   -
                       طفال بأنهم غير جديرين بالاعتبار.يشعر الأ  الكمال قيد أنملة، ما

كثـــرة النقـــد المســـتمر وعـــدم الاستحســـان يؤديـــان إلـــى شـــعور الطفـــل بعـــدم الجـــرأة واليـــأس   -
                               ليقول في نفسه )ما جدوى المحاولة(.  والإحباط، وتدفعه

، فا بـــاء يعلنــــون لذواتــــهمفــــي احتقـــارهم  فال آبـــاءهم ـفـــي كثيـــر مـــن الأحيــــان يقلـــد الأط ـــ  -
  هم وفشلهم وسوء حظهم أمام الطفل، فتنتقل عدوى احتقار الذات لديهم ـإحباط
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فالثقة بالنفس أمر أساســي وضــروري لتــوازن الحيــاة الداخليــة للطفــل ، وهــي الأســاس الوطيــد 
عــي ، إلا للشخصــية الإنســانية ، ومــع أن بعــل الأطفــال يشــعرون بالثقــة بــالنفس بشــكل طبي 

أن معظمهم بحاجة إلى مساعدة تمكنهم من أن يصلوا إلى تل  القناعة النفســية ، ويســتطيع 
المعنيون بتنشئة الطفل تقوية ثقته بنفسه وهذا ضرورة أساسية من ضرورات النمــو العــاطفي 

 :  يأتيوالذهني على حد سواء بمساعدته بما  
 تدريب الطفل على تحمل المسؤولية .  -1
 لطفل في تحديد أهداف واقعية .مساعدة ا  - 2
 مكافأة الطفل على محاولاته الجريئة حتى لو انتهت  إلى الفشل .  -3

 عدم نعت الطفل بصفات سلبية .  -4

 تقبل الطفل على أنه حاله فريدة مميزة .  -5
 رو  الفردية بين الأطفالـينبغي أن نراعي مبدأ الف -6

 .لطفلل  قدير والتشجيعالاستحسان والت عبارات  ـ ينبغي الإرثار من  7
ــده بخبـــــرات هادفـــــة.8 ــة للطفـــــل عـــــن طريـــــق تزويـــ ــع الـــــروح المعنويـــ  )العســـــاف  ـ ينبغـــــي رفـــ

 (.162-160ص   2006سليمان ،  و 2006
ومســاعدة هــؤلاء الأطفــال الـــذين يعــانون مــن هـــذه المشــكلة يكــون عـــن طريــق العمــل ولـــيس 

يفهم بمهـــام اجتماعيـــة هـــم فـــي الأنشـــطة الاجتماعيـــة وتكل ـــالتوجيـــه اللفظـــي وهـــذا يقت ـــي زج  
محــددة عنــد القيــام بنشــاط اجتمــاعي معــين والعمــل مــا أمكــن علــى ارتشــاف ميــولهم وقــدراتهم 
واستثمارها ، مع التأريد على عدم إشعارهم  بما يعانون منه من قبــل المنشــ  أو بــاقي أفــراد 

ة ســهل بمهمــات يكلفــوا كــأنالمجموعــة الــذين يعملــون معهــم  خوفــاً مــن ردة فعــل ســلبية مــنهم 
خذ بيدهم لتنفيــذها بالشــكل الأمثــل الــذي يســتحق الثنــاء ويترافــق فردية أو ضمن مجموعة ويؤ 

ــدرج فـــي الصـــعوبة وتناســـب  ــام تتـ ــيفهم بمهـ ــال لتكلـ ــم الانتقـ ــه وثـ ــولهم وإمكاناتـ ــة ميـ ــذا بدراسـ هـ
ميولهم وإمكاناتهم وتتنــوع مــا بــين المهمــة الفرديــة أو مــن خــلال الجماعــة ومســاعدتهم بالقــدر 

وإبراز نتائج أعمالهم ولفت الانتباه إليها واستحسانها ومع الاستمرار بهــذا الأســلوب   المناسب
وما يشابهه يبدأ الأطفال ذوو هذه الحالة بالتخلص مــن التــردد والإحجــام والســلبية وينطلقــون 

بفاعليــــة للعمــــل والمشــــاركة والنجــــاح بعــــد أن اســــتعادوا الثقــــة بأنفســــهم والثقــــة بمــــن حــــولهم.       
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النفس ويشعر الطفــل بقيمتــه وذاتيتــه حــين   نويتيح النشاط بمختلف أنواعه فرص التعبير ع 
ــاء  ــو بنـ ــاة نحـ ــي الحيـ ــوة فـ ــو أول خطـ ــذل  يخطـ ــه وبـ ــه برغبتـ ــذي يمارسـ ــاط الـ ــي النشـ ــنجح فـ يـ

إلــــى جماعــــة ترحــــب   يمكــــن أن ين ــــم  نافعــــاً  وارتســــاب الثقــــة فــــي كونــــه ع ــــواً  ةالشخصــــي 
بانتمائه إليها ويعتز بولائه لها وتتأرد لدى الفرد فكرة صحيحة عن نفسه كنتيجــة لمــا  يدركــه 
 من فكرة ا خرين عنه .                                                         

 
 (  Aggressionالعدوان )

مثــل  قــد يكــون نفســياً ف،  بالنــاسالعدوان: هو السلوك الذي يؤدي إلى إلحا  ال ــرر والأذى 
الإهانــة أو التحقيــر أو الهجــوم اللفظــي، كــإطلا  الأســماء غيــر المســتحبة والإغاظــة والشــتم 

عــن طريــق ال ــرب واللكــم والــرفس ورمــي الأشــياء أو الــدفع أو  اً وبــدني أ والتشــاجر والتهديــد.
 البصق أو العل.

ــاً   ــدوان مرادفـ ــوم العـ ــدواني ويع ـــ ويســـتخدم مفهـ ــلوك العـ ــه حـــالات للسـ ــدوان بأنـ رف ميـــرتس العـ
(   Dann . 1972الســلوك الموجهــة لإيقــاع الأذى بفــرد مــا بشــكل مباشــر أو غيــر مباشــر ) 

 1988أما الرفاعي فيعرفه بأنه السلوك اليــومي المنطــوي علــى الإرــراه والإيــذاء .) الرفــاعي ،
ي المباشــر (.ويبــدو العــدوان فــي المدرســة علــى شــكلين مختلفــين ، الســلوك العــدوان  221،ص

والســلوك العــدواني غيــر المباشــر ، أمــا الأول فيبــدو فــي المشــاركة الكلاميــة والتهديــد والشــتم 
ومحاولات الابتزاز وال رب وظلم التلاميذ ال عفاء ومخالفــات الأنظمــة المدرســية والهــروب 
ة من المدرسة ... الخ .أما الثاني فيأتي في حال عدم الرغبة في الفعل والكسل وعــدم الرغب ــ
فــــي الإصــــغاء والوســــاطة والكــــذب والعنــــاد وعــــدم اللباقــــة فــــي التصــــرف .) الشــــيخ حمــــود ، 

ــدوان  183ص 1994 ــا كالعــ ــن خلالهــ ــدوان مــ ــنيف العــ ــن تصــ ــرة يمكــ ــكال كثيــ ــاك أشــ (.وهنــ
 والعدوان العدائي والعدوان الجمعي والعدوان على الذات . ياللفظي والعدوان الوسيل

ويوجــد لــدى الأفــراد كمــا يوجــد عنــد الجماعــات .  و يظهــر العــدوان فــي عــدد مــن الأشــكال ،
 وهـــو يبـــدو علـــى شـــكل انـــدفاع هجـــومي يصـــبح معـــه ضـــب  الفـــرد لنوازعـــه الداخليـــة ضـــعيفاً 
ــا مـــن  ــيء مـ ــود حـــي ، أو بشـ ــخص ، أو بموجـ ــراه ، أو إيقـــاع الأذى بشـ ــى الإرـ ــوي علـ وينطـ

 يرمي إليها.  الأشياء الجامدة ، وإنه سلوك تفسره عوامل متعددة من بينها الأغراض التي
ــاوف  ــان والمخـ ــدم الأمـ ــعور بعـ ــة للشـ ــون نتيجـ ــا تكـ ــا مـ ــي غالبـ ــدوان فهـ ــوء العـ ــباب نشـ ــا أسـ أمـ

 :الأتية  للعوامل   والإحباطات المتنوعة وفقاً 



 92 

في التحصيل الدراسي أو وجود نقص جسمي مــن عاهــات  الشعور بالنقص النفسي ، أو -1
ــد الطفـــل ــل فـــي بعـــل الحـــواس ، فيجـ ــاً  أو عيـــوب فـــي النطـــق  أو خلـ ــدوان تعوي ـ  فـــي العـ

 لشعوره بالنقص .  

الرغبــة فــي الــتخلص مــن الســلطة حيــث يظهــر الســلوك العــدواني لــدى الطفــل حينمــا تلــح -2
 عليه الرغبة في التخلص من ضغوط الكبار التي تحول دون تحقيق رغباته .

 الرغبة في جــذب الانتبــاه : بعــل الأطفــال يجــذبون انتبــاه الرفــا  أو الكبــار باســتعراض  -3
 القوة عند ممارسة العدوان . 

 إحباطات الحياة اليومية تستثير الدافع إلى العدوان لدى الإنسان .  -4
ــد ملاحظـــة نمـــاذج مـــن الســـلوك العـــدواني مـــن قبـــل ا بـــاء أو الإ -5 خـــوة أو الرفـــا  ، وتقليـ

 الطفل لهذا السلوك.
ــدفع والــرفس يمكــن أن يكــون همــا  -6  الأســاس فــي عوامــل بيولوجيــة غيــر مكتســبة مثــل ال

 (.91–  89ص  1994  يالعدوان البدني . )الشر بين 
 :  يأتيويمكن التخفيف من حدة انفعال العدوان بما      

ة؛أي تفريع ـة اللعب المختلف ـلال أنشط ـدوان من خ  ـرف نوبات الع ـصن أن ت يمك -  
   فــي اللعــب، لأن اللعــب يتــيح للطفــل مجــالًا للــتخلص مــن النزعــات العدوانيــة طاقــة الطفــل  
لمواقــف عدوانيــة مــن الوالــدين أو  عــدم عــرض نمــاذج عدوانيــة أمــام الأطفــال أو تعرضــهم -

ــم أو حتــــى وســــائل  ــار المحيطــــين بهــ ــارعة .الكبــ ــلام  كالملارمــــة و المصــ مــــن أنــــواع  الإعــ
                                                               الرياضة العنيفة .    

ل كيــف يصــفح ويعفــو ويــتعلم الإحســان فــي مقابــل الإســاءة، والعفــو ف ـلم الط ــ ـيجــب أن نع ــ -
                                                                         . مقابل الغيا

وهنــا يــأتي دور الأهــل والمدرســة فــي تجنيــب الطفــل مــن الانــزلا  فــي الســلوك العــدواني فــي 
جاته إذا أمكن وتذليل بعل الصعوبات التــي يمكــن تقبل الطفل وعدم إهماله والاستجابة لحا

 أن يواجههـــا ومســـاعدته علـــى حـــل بعـــل المشـــكلات التـــي يواجههـــا والتـــي تشـــكل مصـــدراً 
لــتهكم زملائــه أو  حباطات التي يعاني منهــا وعــدم جعــل الطفــل محــوراً لبعل الصراعات والإ

 عدم تشجيع الأطفال على النفور منه .  
ــفيةولعـــل الأنشـــطة  ــوفير اضـــية الري  اللاصـ ــا الفرديـــة أم الجماعيـــة التـــي تتطلـــب تـ ســـواء منهـ

ــة  ــريف كنقـــيل لقيمـ ــافس الشـ ــة التنـ ــي تكـــرس قيمـ ــة والتـ ــة و المحبـ ــرام والراحـ ــة والاحتـ الرعايـ
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فـــي التخفيـــف مـــن درجـــة العدائيـــة لـــديهم ، مـــن خـــلال إشـــرارهم فـــي الأنشـــطة  العـــدوان دور
علــى وعــي ذواتهــم ويرفــع عــنهم  وجعلهم يتحملون المسؤولية في قيادة بع ــها ممــا يســاعدهم

الأذى الـــذي يلحقونـــه بأنفســـهم أو بـــا خرين كمـــا أن إتاحـــة الفـــرص لهـــم ليعيشـــوا فـــي أجـــواء 
التأثير في جعل علاقــتهم بــأقرانهم ســوية خاليــة مــن كــل التــوتر و   التعاون والمحبة ونقد الذات

 والاضطراب وفيها توجيه لإمكاناتهم وتصويب لطاقاتهم .
كانــت طريقــة أدائــه يعتبــر مــن الفــن الراقــي لــه  ط المســرحي الجمــاعي أيــاً وكــذل  فــإن النشــا

ي يمكــن أن يحــدثا ف ــ اأهداف مثلى في تربية النكء وتهذيب النفس البشرية والغنــاء والموســيق
يجابيــة المتنوعــة كحــب أقرانــه والشــعور بالرضــا فــي نفســه الطفــل العديــد مــن الانفعــالات الإ

 ونحو ا خرين .
 

 (  Introvertionعحلة الاجتماعية )  الانطوان أو ال
فتجعلــه يميــل لتــرك زملائــه وأصــدقائه والبعــد   الطفــل ،الانطواء هو" رغبة تتكون في ضــمير  

بعبــارات وأمثلــة معينــة ،  عــنهم والانفــراد بنفســه فيخــف نشــاطه الاجتمــاعي ، ويصــبح متشــبثاً 
 ضرار الناس .ر حول فائدة الانطواء والبعد عن إتتمحو 

ــزداد الكبـــت ــال الصـــبيانية ولكـــن  ويـ ــب والحركـــة والأعمـ ــى نشـــاطات اللعـ ــده وخاصـــة علـ عنـ
الأمــور المكبوتـــة تـــؤدي إلـــى صـــراع ونـــزاع نفســي ، يســـبب عنـــد الطفـــل مشـــارل أخـــرى علـــى 
رأسها إصابته بالمخاوف والمخاوف الليليــة والكــذب والعــدوان ، وتمنعــه مــن ارتســاب خبــرات 

ص  2004،الأحمــد ، رز  وآخــرون ، منصــور  جديدة صحيحة فــي المجــالات المكبوتــة " )
268  .) 

أسبـــاب هذه الظاهرة الخوف من ا خــرين حيــث يــؤدي إلــى الرغبــة فــي الهــرب مــن ومن أهم  
ن إ إذ نقــص المهــارات الاجتماعيــة.وكــذل  المشــاعر الســلبية ، عــن طريــق تجنــب ا خــرين 

 ورفاقــه ، وأي ــاً عدم التعرض للعلاقات الاجتماعية قد يعيق نمو ميول مشتركة بــين الطفــل 
ــا ي  ــة فيمـ ــاتهم مرتفعـ ــدما تكـــون توقعـ ــة الأبـــوين " عنـ ــا وخاصـ ــة دورهـ ــئة الاجتماعيـ ــق للتنشـ تعلـ

الأطفال بشكل مباشر أو غير مباشر بأن الأصــدقاء الــذين   بأصدقاء أطفالهم ، حيث يشعر
اختـــاروهم ليســـوا جيـــدين بمـــا فيـــه الكفايـــة ، وقـــد يـــؤدي هـــذا إلـــى عـــدم تشـــجيع الرفـــا  علـــى 

) ســليمان ،  .الطفــل لأنهــم يشــعرون بــأنهم غيــر مرغــوب فــيهم مــن قبــل الأبــوين "  مصــاحبة
 (.186ص  2006
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ــاً   ــدون فرصـ ــم لا يجـ ــزلين أنهـ ــال المنعـ ــكلات الأطفـ ــن مشـ ــاعي ، إذ  ومـ ــتعلم الاجتمـ ــرة للـ كثيـ
ــال بـــا خرين  ــد الخبـــرات والممارســـات المتعلقـــة بالاتصـ ــدتعـــوزهم علـــى نحـــو متزايـ  . وقـــد نجـ

ن منعــزلين عــن كــل شــخص آخــر بــلا اســتثناء ، بينمــا يكــون الــبعل بعــل الأطفــال يكونــو 
 أو الأربــر ســناً  مع الزملاء أو الأصغر سناً  قادرا على إقامة علاقات اجتماعية حسنة نسبياً 

لتطــوير صــداقات  قــد لا يمتلكــون فرصــاً  ين ، وعليــه فــإن الأطفــال المنعــزلينأو  مــع الراشــد
 .طويلة    لفترات زمنية  متبادلاً   تتطلب انفتاحاً 

 وللتخلص أو التخفيف من هذه الظاهرة يمكن اعتماد الكثير من الطرائق أهمها :
ل على مهارات اجتماعية محددة تزيد مــن تقبــل الرفــا  لهــم و تعزيــز الصــداقة اطفتدريب الأ
الطفــل المنعــزل تــدريجياً فــي لعبــة رياضــية بســيطة أو تكليفــه بــدور  إشــراكمثــل ، فيمــا بيــنهم 

ــرحي أو م ــرة سـ ــة  فقـ ــيد الجماعيـ ــة كالأناشـ ــريل غنائيـ ــديق أومـ ــارة صـ ــطحابه لزيـ ــذل  اصـ وكـ
وظيــف ت المعاملــة الطيبــة مــن قبــل ا بــاء والأمهــات والمعلمــين والإدارة إلــى جانــب ، ...الــخ 

بقيمــتهم  الجوانب الإيجابية لدى الأبناء من أجــل رفــع مســتواهم الاجتمــاعي،وجعلهم يشــعرون 
مامهم للتعبير عن أوهامهم ومخــاوفهم وإحاطــاتهم بجــو في المجتمع ، وكذل  إتاحة المجال أ

يجــابي لحــالاتهم وعــدم توجيــه اللــوم والتــوبيخ والعقــاب ء بالحــب والأمــان والــتفهم الإو لمئ مداف
حالــة مــن ال هــذه لهم بسبب انزوائهم وانطوائهم بل مساعدتهم بالتشــجيع والتحفيزلإبعــادهم عــن

علــى  ،مــع الحــرص ملموســاً  حققــون نجاحــاً الجماعيــة حيــث ي   الأنشــطةخلال تكلــيفهم بــبعل  
يجابيــة التأريدعلى استثمارالنواحي الإو يعانونها،التي  للتخفيف من الصعوبات  همتقبل مشاعر 

  .  ماأمكن  وتعزيزها  ملديه

 (  Anxiety  Fright  Andالتوف والقلق )  
الــه ود خطر حقيقي أو وهمــي علــى م ـة يشعر بها الإنسان عندما يحس بوج  ـة عاطفي  ـحال  هو 

 لحيــوانه اب ــ يشــعر  بــلأو عرضه أو سمعته ولا ينحصر هــذا الإحســاس علــى الإنســان فقــ  
ــاً  ــن  أي ـ ــتج عـ ــوجس وينـ ــب والتـ ــن الترقـ ــة مـ ــى حالـ ــير إلـ ــار، يشـ ــر سـ ــوي غيـ ــال قـ ــو" انفعـ وهـ

الإحســاس بوجــود خطــر مــا موجــود فــي الواقــع، أو توقــع حدوثــه، ويعــرف الخــوف أي ــاً بأنــه 
بالهروب")الكنـــــــاني  أو  بلمثيـــــــرات معينــــــة، بالانســـــــحاانفعــــــال يبـــــــدو فــــــي اســـــــتجابة الفــــــرد 

ــوي، ــي  ( 3ص 1996والموسـ ــد يختفـ ــها قـ ــن بع ـ ــرة ولكـ ــاوف كثيـ ــم مخـ ــال لهـ ــم الأطفـ فمعظـ
وتحــل محلهـــا مخـــاوف أخــرى ، وكلمـــا كبـــر الطفــل فـــإن خيالـــه وتفكيــره ينمـــوان فتتولـــد عنـــده 
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و المشــي بعل منهــا كــالخوف مــن الكــلاب أال ــأخــرى جديــدة وتختفــي غيرهــا ويبقــى مخــاوف 
فــي الظــلام، و لكــن "الطفولــة الطبيعيــة تتغلــب علــى الخــوف بمــرور الوقــت ، أمــا إذا اســتمر 

ذلــ   الخوف أو ازداد في القوة والرعب والهلع ،مثل الخوف من ريشة تطير في الهــواء ، أو 
الطفل الذي يخاف من الماء ويرفل أن يشارك الأطفال ألعاب الماء بل يــرفل أن يقتــرب 

عنــدها تكــون حالــة الطفــل اقتربــت مــن ف باحة ما يجعله أضحوكة أمام زملائه ،من حمام الس
 301ص  1994مرحلة الفوبيا وهذا يستدعي التدخل الاختصاصي للعــلاج .) الشــربيني ، 

.) 

ــيق  ــوجس وال ـ ــن التـ ــر ، ومـ ــتقرار الفكـ ــدم اسـ ــن عـ ــرب مـ ــه" ضـ ــى أنـ ــرف علـ ـــلق فيعـ ــا الـقـ أمـ
جـــة" للشـــعور بال ـــيق وانشـــغال الفكـــر وترقـــب المنبعـــث مـــن اضـــطراب الحيـــاة الداخليـــة .نتي 

ــار ،  ــوع" ) مختـ ــيكة الوقـ ــة أو وشـ ــكلة متوقعـ ــم أو مشـ ــال ألـ ــاح حيـ ــدم الارتيـ ــر وعـ  1999الشـ
 (.  113ص

وينبعث التوجس في حالات القلق ، مــن إحســاس المــرء بأنــه مهــدد أو مــن توقعــه للخطــر أو 
ر والتصــورات المتنــافرة تعثــر الحــا ، وقــد وصــف القلــق بأنــه حالــة تنبعــث مــن الفكــر والشــعو 

مـــع توقعـــات المـــرء عـــن نفســـه أو مـــع الصـــورة المثاليـــة التـــي رســـمها لنفســـه أو التـــي رســـمها 
ا خــــرون لــــه .والواقــــع أن القلــــق يظهــــر مــــن ناحيــــة وكأنــــه إشــــارة إلــــى وجــــود خطــــر يتهــــدد 
الشخص ، وهو في هذه الحالة يثيــر طاقــة الشــخص لتعمــل  فــي الــدفاع عــن ذاتــه مــن أجــل 

 سلامتها.
يعد القلق خبرة انفعالية غير سارة تختلف في الدرجة من الخــوف المعقــول حتــى الرعــب   رما

الشـــديد ، وتتـــأثر مســـتويات القلـــق بصـــفات شخصـــية ) ســـمة القلـــق ( وبـــبعل ال ـــغوطات 
 بموضوع واحد . أو مركزاً  الشخصية الهامة ) حالة القلق ( وقد يكون القلق المحدد عاماً 

استجابة طبيعية ومناسبة في ظل بعل الشروط والظروف مثل  قد يكون القلق  وأحياناً 
ظروف ما قبل الامتحانات أو بعد النقل والابتعاد عن البيت ، وللقلق كثير من الأهميـة  
البيولوجية للبقاء وخاصة فيما يتعلق بالحذر المتزايد والوعي أو الاستجابة للتهديد وعدم  

الاضطراب بشكل مترادف أحياناً، إلا أنه في   تستخدم كلمة الخوف والقلق أو " و   الألفة ،
 الواقع يوجد تفاوت بينهما. 

، بينما القلق عبارة عن   ة ومعروفه ـمن ظاهرة مرئي  لخطر آت   استجابـة فالخوف هو 
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ن الخوف ينشأ في العادة عن إر محتمل غير واضح المصدر والمعالم. أي  ـخط ل استجابـة 
 (.  2006،  الحارثي  )  ا سبب محدد.ة الاضطراب ليس له ـسبب خارجي بينما عل

" قـد يشير إلى    الجسمية ولذل  للمتاعب المرضية النفسية ،أو ما يكون مظهراً والقلق غالباً 
  إن أطفالاً  ينبغي الاستقصاء عنها .وإن مستويات القلق متقلبة و  ممكنة أخرى   تاضطرابا

 " .  ا للقلقثارتهبات مختلفة في حالات متماثلة في إمختلفين يظهرون استجا
يمكن بوجه عام  ف  أعراض كل من الخوف والقلق( أما عن 492ص   2005) سليمان ، 
 : شيفر وم ليمانكما ذكرها   قسمين إلىعراض لأ تقسيم هذه ا

 الأعراض الظاهرية:  -1
ة التي تطرأ على الفرد ويمكن ملاحظتها مثل: ارتعا    ـة من التغيرات الطبيعي ـوهي مجموع
ن وح قطرات من العر  على الوجه    والذهول و  هواصفرارا لوج شحوب اللون و الجسم.

قد   ه جفاف الفم لدرجة أن  و  القشعريرةو   والاحمرارالمفاجئ في الوجه في كثيرمن الأحيان
  التعب المفرط والشعور بالإعياءو  ة اللسان في داخله ما يعسر عملية النطق  ـتصعب حرك 

 الارتباك. و 
 الأعراض وا ثار الداخلية:  -2
ة من   ـفيه مجموع  ل الإنسان ما يحدن ـة أي اً على داخ ـر هذه الحالة الشعوري وتؤث

اختلال الشهية  و  زاج ـاضطراب الم  التغيرات التي تبرز في عدة صور وحالات مثل: 
ام   ـدم انتظ ـص الع لات وعـتقلو  يرة ـالشعور بالح و  وع ـة الج ـال ـود ح  ـرالشعور بالشبع مع وج

  و   التمييز بوضوحو ف المقدرة على التركيز ـضع  ة و  ـالصـوتيص الأوتار  ـتقلو  ضربات القلب
 (. 130 ،13ص1996ك) شيفرومليماناختلال الفهم والإدرا

 أسباب ودوافع القلق والخوف
 :  الأتي على النحو هاتين الحالتين ويمكن بوجه عام تصنيف أسباب 

نفسية  ع  ـفوف من الانتقام والعقوبة هي دواـالإحساس بالذنب والخ  العامل النفسي: -1
 على الاضطراب والقلق وبروز حالات الخوف.  ثتبع
الخاطئة:فبعل الأساليب التي يتخذها الأبوان والمربون   نشئة النفسية والاجتماعيةالت  -2

ق الدائم  ـة القل ـدرج فيه حالت فل فت ـةالط ـمن شأنها أن تلقي بظلالها على شخصي   نشئةفي الت 
  أبويه فل يتعلم من  ـت والعواطف. بمعنى أن الطالا ـوف وعدم الاستقرار في الانفع ـوالخ 

ة.ويكون التعلم هنا نتيجة   ـوف من أشياء وأشخاص وأوضاع معين ـوالأفراد المحيطين به الخ 
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وف ثم ينمو   ـمن بعل الأمور، فيقلد ذل  الخ   مأو الأوف الأب  ـالمشاهدة كأن يشاهد خ 
رد خوف ا خرين فيتبنى نفس   ـهذا التقليد لتنشأ عنده قاعدة الخوف.رما يمكن أن يسمع الف

 الخوف ونفس القلق بصورة لاشعورية. 
رضية. فالخلل العصبي بكافة أنواعه   ـم  الأحيانتكون المخاوف في بعل  . المرض: 3
وف   ـلخ اهاز العصبي يمكن أن يكون من مسببات ـدم التوازن في البدن أوفي الج  ـوع

  مهمة مافشل وعدم النجاح في والاضطراب كالخوف من الظلام مثلًا وكذل  الخوف من ال
 . 
 حيطة: م . التغيير في البيئة ال4 

لق على الفرد كما أشرنا  ـهور حالة من الخوف والقـيؤدي التغيير في البيئة المحيطة إلى ظ
ول  ـمسبقاً بسبب عدم معرفته بالظروف الجديدة التي تختلف مع تل  التي تعود عليها. فدخ 

  والانصـراف ور  ـي السير والح ـييده بنظام معين فتق  مثلا يعني ة   ـالمدرس إلى فل ـالط
ود عليه في المنزل حيث حرية الحركة والتصرف   ـوالالتزام وهو جو مغاير لذل  الذي تع

 (.  132ص   2006البحيصي ،    -135ص 1999) مختار ،  والقرب من الأبويين
 .(    phobia societyالخوف من الاتصال الاجتماعي ).  5

 بــأنهم يشــعرون بــالخوف مــن الاتصــال بــا خرين بــين وقــت وآخــر." يشــكو كثيــر مــن النــاس 
القلق ومــرد ذلــ  إلــى عــدة عوامــل أهمهــا اتجاهــات الفــرد الســلبية نحــو ذاتــه و كــذل  شــعوره ب ــ

علـــى عمليـــة الاتصـــال بـــين الأفـــراد مـــن حيـــث إرســـال  مباشـــراً  تـــأثيراً  انيـــؤثر  ني لـــذلل ا ـوالخج ـــ
الخوف والجزع والانزعــاج  كل من كما يعيق   واستلام المعلومات التي تتعلق بذل  الاتصال
 .(  2001)الأحمد ،  ."والاضطراب مسيرة ذل  الاتصال الاجتماعي  

 
 حالتي الخوف والقلق: ا ثار ال ارة لاستمرار 

إن استمرار حالة الخوف والقلق لدى الفرد من شأنه أن يحولها إلى حالة مزمنة مستديمة  
 الحارثي :  عن نقلاً  واضحة أهمها تترك آثاراً خطيرة تنفرز عنها نتائج

 الانطواء على النفس والانعزال عن المجتمع المحي .  -أ
 أو مص الأصابع.  الشفاهق م الأظافر، أو عل  -ب
 الخجل والارتباك الدائم.  -ت
 الحيرة والانكسار النفسي.  -ن
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 اليأس من الحياة والبرود في أداء الواجبات والأعمال المختلفة.  -ج
 طراب النوم. اض -ح
 (   2006، الحارثي )الميل إلى الكذب والخداع والمراوغة.  -خ

ويولـــد الخـــوف عنـــد الإنســـان الارتخـــاء العصـــبي وشـــحوب اللـــون وتـــزداد فعاليـــة الغـــدد فـــو  
التـــي تخـــتل  بالـــدم وتســـبب ازديـــاد ضـــربات القلـــب  بالأدرنـــالينرز المـــادة المســـماة ف ـــالكليـــة و 

الطبيعــي للمعــدة ويصــاب بعــل الأشــخاص بالإســهال  وســرعة التــنفس، وكمــا يتوقــف العمــل
والاختلال في الــدورة الدمويــة وتشــل الع ــلات ويفقــد البــدن ذخــائره التــي يــرمم بهــا النقصــان 
الحاصــل مــن الخــوف وتــزداد هــذه الحالــة طرديــاً مــع ازديــاد الخــوف ويصــل الخــوف إلــى حــد 

 يفقد الإنسان فيه قدرته على التخلص منه .  
نسان لموقف يخيفه يتصــرف تصــرفات لا يســتطيع تصــرفها فــي المواقــف وعندما يتعرض الإ

 العادية بسبب ت اعف صرف الطاقة المختزنة.
 طرائــــــــــــق الوقايــــــــــــة و المســــــــــــاعدة فــــــــــــي الــــــــــــتخلص مــــــــــــن حــــــــــــالتي الخــــــــــــوف والقلــــــــــــق: 

لا نــه إا، إذ م ــبالكامــل ولا إيجابيــة فيه نات ســلبي ن  ات ــظاهر والقلــق  يخطئ من يعتقــد أن الخــوف  
ــد ــا.  أو قلقـــه دم خوفـــه ـيـــدعي ع ـــن يمكـــن أ فـــرد يوجـ  هنـــاك العديـــد مـــن الفوائـــدفمـــن أمـــر مـ

 عنصــر أمــان مــا تشــكلان حيــث كثيــراً   وف والقلــق ـالخ ــالحالات البسيطة من  والايجابيات في  
خــر .ولكــن فيمــا يتعلــق بالحــالات الشــديدة منهمــا فــيمكن ووقاية وتحريل ايجابي للذات ولم

   :  يأتياللجوء إلى ما 
 .  يءلمواجهة المخاوف وحالات القلق الناجمة عن الجهل بماهية الش عيةالتو و  الإفهام.1
 . تحديد نوع وماهية الخوف أو القلق ومعرفة مصدر انبعاثه. 2
                                                                                                      في  التعامل مع الظاهرة و    من حيث البساطة أو الحدة  . تحديد درجة هذا الشعور3

 حجمها الطبيعي. 
. الق اء على الخوف من خلال إزالة سبب الخوف وجعل الفرد في وضع يمكنه من  4

 السيطرة عليه.
 .  . إحلال الثقة بالنفس والجرأة محل الخوف والقلق5
 بدد مخاوفه. تأن  اشأنهالاجتماعية لدى الطفل من  . تنمية العلاقات6

 ( 135ص 1999مختار،  و 249ص1983ض ،)معو 
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وللأنشــطة اللاصــفية الاجتماعيــة و الرياضــية دورهــا فــي توفيرالحصــانة لمــن يعــانون مــن  و7
الخوف من خلال إشرارهم فيها وإسناد بعل المهــام المتدرجــة والمتنوعــة لهــم و الثنــاء علــى 

جابيــة مشــجعة ي إأدائهــم وتشــجيعهم علــى اتخــاذ القــرار ومســاعدتهم لتكــون نتــائج تصــرفاتهم 
حتكــاك كجماعــة بمــا يخــافون منــه  وكــذل  والأخذ بيدهم فــي حــال الفشــل وإتاحــة الفرصــة للا

الاســتفادة مــن الم ــامين والعبــر التــي يهــدف العمــل المســرحي المــؤدى أو المشــاهد للتأريــد 
 و عليها كالشجاعة والإقدام والجرأة 

تســـلق مرتفـــع مـــا  –لســـباحة الألعـــاب الجماعيـــة) ا مثـــللأنشـــطة الرياضـــية ل نرمـــا يمك ـــ.  8
 تؤدي إلى كسر حاجز الخوف .أن المسير الليلي (   –اجتياز حاجز  

أن الـــرحلات ( إلــــى حديقـــة الحيوانــــات  –) الزيــــارات مثـــل  لأنشـــطة الاجتماعيــــة. كمـــا ل 9
التعــرف عليهــا  الطفــل مــن خــلال لكســر حــاجز الخــوف مــن الحيوانــات التــي يخشــاهاتــؤدي 

وكـــذل   ،الأمـــن والأمـــان ومحاولـــة تســـجيل معلومـــات عنهـــا  مـــع مراعـــاة قواعـــد، عـــن كثـــب 
قــد ومعالجــة بعــل الحــالات أمــام الأطفــال ا خــرين  فــي المخــيم است ــافة طبيــب الأســنان

 .تساعدهم على تخطي مشكلة الخوف لديهم منه

فمـــن واجـــب المعلمـــين والأهـــل أن يعنـــوا بطرائـــق مســـاعدة الأطفـــال فـــي التغلـــب علـــى  وعليـــه
ق بنـــاء علاقـــة وثيقـــة بـــين الأهـــل والمدرســـة، لمتابعـــة ســـلوكيات الطفـــل مخـــاوفهم، عـــن طري ـــ

والتأرد من عدم تعرضه لعقوبــات قاســية، وامتحانــات مفاجئــة لــم يتمــرن علــى طــر  أدائـــها ، 
والتأرـد من أن الأجواء المدرسية خالية من التهديدات التي يمارســها رفــا  الســوء فــي غيــاب 

 .الإدارة المدرسية الحازمة اليقظة 
ويجــرب الأطفــال مخــاوف عديــدة بع ــها شــديد وبع ــها أقــل شــدة خــلال نمــوهم ، وعلــى  

ــاوف لا  ــ  المخـ ــت تلـ ــة إذا كانـ ــاعدة وبخاصـ ــة لأي مسـ ــا دون حاجـ ــم يتجاوزونهـ ــح أنهـ الأرجـ
ويجعلــه  عنــدما يــزعج الفــرد كثيــراً  ســيئاً  تعيــق تطــورهم ونمــوهم ويصــبح الخــوف الشــديد تكيفــاً 

 حية وطبيعية .غير قادر على أن يحيا حياة ص
 
 

 (    The Angerالغه. )  
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تعريفـــه ومظـــاهره : يبـــدو الغ ـــب "رانفعـــال ســـلبي يعطـــي مظـــاهر الحـــرد بـــالرفل والهمـــود  
رــرفل تلبيــة الأوامــر ورفــل الطعــام والكــلام ، والــذهاب إلــى المدرســة أو إلــى غرفــة النــوم 

ذ مكــروه مظلــوم وغيرهــا ، ويفــر  بــين أوهــام وأحــلام وأحــزان تبعــث فيــه الإحســاس بأنــه منبــو 
 .(  283ص    2004منصور ،الأحمد ، رز  وآخرون ، أجمع الجميع ضده" .)  

 أم غيظــاً  بســيطاً  أرــان انزعاجــاً  اســتجابة انفعاليــة مكــررة ، ســواءً  وقــد يوصــف الغ ــب أنــه "
ــه وب ــرورته وبتقــدير الشــخص لإمكانيــة  شــديداً  ، تــرتب  بأهميــة الهــدف المعلــق والحاجــة ل

الموجــــودة ، وبمســـتوى ال ــــغ  النفســـي الــــذي يشـــكله علــــى الفــــرد  التغلـــب علــــى المعوقـــات
وبخبــــرات الشــــخص الســــابقة فــــي حــــالات مماثلــــة للحــــادن المحــــي  وبإحســــاس الفــــرد بأمنــــه 

 (.77ص 1995الشخصي"   ) دولوني و أسبر  ،  
وتظهر حالات الغ ب عند الأطفال على شكل بسي  وسريع  الزوال إلا أنهــا فــي حــالات  

بــــالثورة وضــــرب اليــــدين والأرجــــل بالجــــدران  اة وتخريبيــــة تبــــدو مظاهره ــــأخــــرى تكــــون شــــديد
 والأرض ، وقد يبدو بالاستلقاء على الأرض وقد يقوم الطفل بإتلاف ما تصل إليه يده .

ــي  ــروف التـ ــل والظـ ــها الطفـ ــي يعيشـ ــة التـ ــالظروف المقلقـ ــة " بـ ــب مرتبطـ ــورات الغ ـ ــدو ثـ وتبـ
فــي الطفولــة المتــأخرة و  ويــرى ذلــ  واضــحاً يتعرض فيها إلى الكثير من الطلــب والإلحــاح ،  

 .(  437ص  1983بداية مرحلة المراهقة . ") الرفاعي ، 
ــورة و   ــون بالصــ ــد تكــ ــب قــ ــاهر الغ ــ ــة مظــ ــع المألوفــ ــورة ودفــ ــراخ والثــ ــلوب الصــ ــي أســ ، وهــ

بــالانطواء والعزلــة والإضــراب عــن الطعــام وعــن   يعبــر عنــههناك أسلوب آخر  لكن  الأبواب.و 
 ."أشد  ضرراً على الطفل، لأن فيه كتماً لانفعال الغ ب الكلام، وهذا الأسلوب

 :    يأتيما   هأسباب . ومن أهم  (2006) العساف ، 
أحــد الوالــدين أو كلاهمــا ســريع الغ ــب، حــاد الانفعــال، يثــور لأتفــه الأســباب،  ن عنــدما يكــو 

 كــأنم وتســلطه بعل ا باء والمربيناستبداد    وكذل فإن العدوى تنتقل إلى الأطفال بسهولة.
بالاضــافة إلــى يحرم الطفل من شيء اعتاد الحصول عليه، فإنه لا يلبــث أن يغ ــب ويثور.

ــن  ــول مـ ــدم القبـ ــعور بعـ ــالات، أو الشـ ــي بعـــل الحـ ــوض فـ ــوذ أو مرفـ ــه منبـ ــل أنـ ــعور الطفـ شـ
 الوالدين يجعله سريع التأثر والغ ب.

مشــاعره تقييــد حريــة الطفــل وحركتــه فــي اللعــب الحــر أو فــي التنفــيس عــن رغباتــه و وهنــاك 
بعــــل وفي هواياتــــه يجعلــــه يشــــعر بفداحــــة الظلــــم الواقــــع عليــــه فيغ ــــب ويثــــور. ةوممارس ــــ
الطفل بمرض جسمي يفقده الســيطرة علــى نفســه، مثــل  إصابةيكون سبب الغ ب   "الأحيان
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ــة ــون الأطعمـ ــاك أو تلـ ــة أو الإمسـ ــوء التغذيـ ــدد،  أو  سـ ــرازات بعـــل الغـ ــي إفـ ــل فـ ــدون خلـ حـ
 (.220ص2002) أبو سعد ، ."أو فو  الكلوية أو التناسليةرازدياد إفرازات الغدة الدرقية 

 اويمكن تقديم بعل الإرشادات للأهل للتخفيف من حــدة ظــاهرة الغ ــب لــدى أبنــائهم  بم ــ 
 :  يأتي
ضـــب  الـــنفس وكظـــم  أمـــام أطفـــالهم فـــيالأهـــل والمـــربين  أن يكونـــوا قـــدوة  حســـنة علـــى -1

 الغيا والهدوء والتروي.
خرية والاستهزاء بالطفل وعدم إظهاره بمظهر العاجز، فإن ذلــ  كذل  ينبغي عدم الس  -  2 

 يستثير غ به وانفعاله.
الابتعاد عن أسلوب إجبار الطفل على الطاعة لمجرد الطاعة، وينبغي إشــعاره بأهميتــه   -3

 وعدم إرراهه على القيام بأي عمل أياً كانت أهميته.
ن مناقشــة مشــكلات الأطفــال أمــام فــي شــؤون الأطفــال ،والحــذر م ــ عــدم التــدخل مباشــرةً  -4 

 (.  222ص  2002أبو سعد    و 45ص  1999الغرباء. ) مختار  
وهــذا  ل ليستبد بعواطف ومواقف ا خرين لذل  يجب معرفة السبب وعدم ترك الفرصة للطف

لا يعني الوقوف الكامل ضد رغبات الطفل ، بــل جعلــه يــدرك أن لا فائــدة مــن الغ ــب وأن 
مــــن قبــــل فيـــه باتــــه ، ويعتـــرف لــــه بأنـــه محبــــوب ومرغــــوب مـــن حولــــه يـــدرك مصــــلحته ورغ 

 ا خرين .  
الغ ب بالغ ب ، بل ينبغي معالجــة المشــارل  الا يقابلو لى ا باء والأمهات والمعلمين أوع

ــالين للعنـــف نحـــو الألعـــاب الرياضـــية والفـــن  ــه الأبنـــاء الميـ بحكمـــة وهـــدوء ودرايـــة ، وأن نوجـ
ــاتهم فــي هــذا المجــال وجعــل الواحــد ع ــواً فــي فرقــة  والرســم والمســرح ، لكــي يســتنفذوا طاق

مسرحية أو رياضية أو اجتماعيــة يراعــى عنــد تــدريباتها ميــول أفرادهــا وقــدرتهم علــى التحمــل 
فيحرص كل منهم على أن يكون مثالًا في حسن التصــرف والصــبر والدماثــة وضــب  الــنفس 

لود والمحبــة تجــاه التلاميــذ بــا مشــبعاً  ، وعلى المربين أن يشيعوا داخل المدرسة وخارجها جواً 
 أنهم يعيشون في جو عائلي حقيقي تسوده المحبة والتعاطف والتعاون.ب بحيث يشعرونهم  

اللعـــب   أنشــطةرمــا لابــد مــن وجــود طــر  بديلــة للــتخلص مــن الغ ــب ، وذلــ  مــن خــلال 
للإشــباع  تشبع في الواقع ، ويعطي مجــالاً  فاللعب يعطي فرصة لإشباع الرغبات التي قد لا

 .لرمزي وللتخلص من النزعات العدوانية ا
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   (  Hyperactivity  ) النشاط الحاءـد
يعرف النشاط الزائد بأنه "حركات جســمية تفــو  الحــد الطبيعــي أو المقبــول ، و بأنــه ســلوك  

انــدفاعي مفــرط وغيــر ملائــم للموقــف ، ولــيس لــه هــدف مباشــر ، وينمــو بشــكل غيــر ملائــم 
سلوكه وتحصيله . ويستطيع المربون الذين يتمتعون بدرجــة على    لعمر الطفل ، ويؤثر سلباً 

 راديوغيــر الإ راديمعقولة من الموضوعية ، معرفة ما إذا كانت كمية أو درجــة النشــاط الإ
عند الطفل مختلفة عما هي عليه لدى مجموعــة رفــا  الطفــل مــن الجــنس نفســه". ) شــيفر ، 

 .( 7  ص  1996ميلمان  
النشــاط غيــر الملائــم ، وغيــر الموجــه بالمقارنــة مــع ســلوك والنشــاط الزائــد يظهــر مــن خــلال 

الطفل النش  الذي تتســم فعالياتــه بأنهــا هادفــة ومنتجــة . و تعتبــر ظــاهرة النشــاط الزائــد لــدى 
الأطفــال مــن أرثــر الاضــطرابات الســلوكية التــي حــازت اهتمــام البــاحثين وجهــودهم . والســمة 

هــي تــوفر نمــ  ثابــت مــن نقــص أو عجــز الرئيســية لاضــطراب نقــص الانتبــاه وفــرط النشــاط 
وشــدة ممــا  بفرط النشاط والاندفاعيــة الــذي يكــون أرثــر تكــراراً  في الانتباه بمفرده أو مصحوباً 

يلاحــا عــادة عنــد الأفــراد فــي نفــس طــور النمــو ويتبــدى هــذا الاضــطراب مــن خــلال إخفــا  
لى اللامبالاة فــي الشخص في إعطاء الانتباه الدقيق للتفاصيل أو في ارتكاب أخطاء تعود إ

مــا تتصــف أعمــال الفــرد المصــاب بهــذا الاضــطراب  الواجبــات المدرســية والدراســة ، وغالبــاً 
ــابين بهـــذا  بالفوضـــوية وقلـــة التخطـــي  والإعـــداد والترتيـــب ، و"يصـــعب علـــى الأطفـــال المصـ

لــذل   مســتمراً  الاضطراب أن يثابروا على الألعاب والأعمال والنشاطات التي تتطلب انتباهاً 
كون مــن العســير علــيهم إتمــام مــا قــد بــدؤوه مــن أعمــال ، إن الأطفــال المصــابين بهــذا النــوع ي 

مــن الاضـــطرابات لا يتبعـــون تعليمـــات الكبــار ، ولا يكملـــون واجبـــاتهم المدرســـية أو المنزليـــة 
ــاً  ــام التـــي تتطلـــب انتباهـ ــال فـــي تنفيـــذ المهـ ــا هـــؤلاء الأطفـ  وكنتيجـــة للصـــعوبات التـــي يواجههـ

أو أي  عقليــاً  هــؤلاء الأطفــال إلــى  التهــرب ، وتجنــب أي مهمــة تتطلــب جهــداً وبالتــالي يميــل 
 .(  32ص  2003نشاط يحتاج إلى تكريس الذات له".) العاسمي ،  

و أظهرت بعل الدراسات" أن النشاط الزائد ينتشــر بشــكل أربــر بــين الــذكور ، وأن ارتفــاع  
مــر ســنتين أو ثــلان ســنوات مستوى النشاط أمر طبيعي وشائع بين الأطفال الذين هم في ع

 رعمر زمني أو كعمر عقلي ، وينتشر بين الأطفال الميالين إلى الاستكشاف والأذكيــاء جــداً 
ــيفر  ــدين .) شـ ــاد الراشـ ــة لانتقـ ــم عرضـ ــن هـ ــان  و ممـ ــن  7ص1996ميلمـ ــد مـ ــاك العديـ (. وهنـ

 :  يأتيما  فل ذو النشاط الزائد نوجز أهمها ب المظاهر التي يمكن أن يتصف بها الط
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 .الاستقرار في مكان الجلوس ، وكثرة التململ والحركة عند الإجبار على الجلوس    عدم -
 .دون انتباه وتسلق الأشياء الخطرة الجري بسرعة  -
 .ترتيب الكلام واللعب  و أكثرة الكلام ، وعدم القدرة على الالتزام بالنظام  -
ــدم الا - ــه وعـ ــي تهمـ ــياء التـ ــى الأشـ ــز علـ ــذهني وضـــعف التركيـ ــرات الشـــرود الـ ــتجابة للمثيـ سـ

 .الطارئة بسهولة  
 عدواني في حركاته ، وسريع الانفعال ومتهور ، ومندفع دون هدف محدد . -

 سرعة التحول من نشاط إلى نشاط آخر . -

 عدم الالتزام بأداء المهمة بين يديه حتى انتهائها . -

ل فــــي اضــــطراب العلاقــــة مــــع ا خــــرين حيــــث ينــــدفع فــــي الإجابــــة ، ويقــــاطعهم ، ويتــــدخ  -
 شؤونهم ويزعجهم بشكل متكرر .

 (.  37ص  2003عدم القدرة على التعبير عن الرأي الشخصي بوضوح ) العاسمي ، -
 فيمكن ذكرها كالأتي :العوامل التي تكمن خلف هذا السلوك  أهمأما عن  

 كبيــراً  مــا يــأتي النشــاط الزائــد مرافقــا للصــرع ، إلا أن عــدداً  عوامــل وراثيــة : حيــث كثيــراً  -1
الأطفال الذين لديهم نشاط زائد يعتقد أنهــم يعــانون مــن خلــل وظيفــي فــي الــدما  وهــو   من

ــاً  ــاط الزائــــد أي ــ ــة وقــــد يحــــدن النشــ ــات الكثيــــرة غيــــر الهادفــ ــة  الــــذي يســــبب الحركــ نتيجــ
 الصدمات على الرأس أو التسمم .

رة ، حيـــث تتعــرض بعــل الأســـر عوامــل اجتماعيــة ونفســية : مثـــل عــدم اســتقرار الأس ــ -2
اجتماعية ونفسية واقتصادية تخل بالعلاقات بــين أفرادهــا وتــؤثر عليهــا  ويكــون   تباالاضطر 

 الأطفال أرثرعرضة لنتائج هذا الاضطراب .
ســـوء الظـــروف البيئيـــة : مثـــل التلـــون بالســـموم والمعـــادن كالرصـــاص الـــذي يـــؤدي إلـــى  -3

 زيادة الحركة عند الأطفال .

مــا قــد يســبب درســة دون تمهيــد وتهيئــة نفســية المانتقــال الطفــل إلــى بيئــة جديــدة كبيئــة  -4
ــل.)  ــذل  الطفـــ ــاه لـــ ــطراب نقـــــص الانتبـــ ــيفر اضـــ ــان  و شـــ ــمي و  8ص 1996ميلمـــ ،  العاســـ

 (.  38ص2003
 

لــذل  علــى ا بـــاء والمــربين مســـاعدة أطفــالهم الــذين يعـــانون مــن هـــذا الاضــطراب بـــالتعرف 
مهــارات ا بــاء فــي  على الأسباب المختلفة للسلوك السيئ عنــد الأطفــال ، وتطــوير وتحســين



 104 

الإشــراف علــى الأبنــاء ، مــع الانتبــاه والاهتمــام بالســلوك الســوي وتدعيمــه دون الســلوك غيــر 
  .    المرغوب فيه

فية همــا اللعــب والعمــل اللاص ــصــفي عــن الفعاليــات لولعــل أبــرز صــفتين تميــزان النشــاط ا 
لتفكيــر والخيــال المبــدع ووســيلة فعالــة لنمــو الملاحظــة وا ســليماً  تربويــاً  ويعتبــر اللعــب تنظيمــاً 

للقواعــد والقــوانين التــي تحكــم اللعبــة  ويخ ــع الطفــل الــذي يشــارك الجماعــة باللعــب طوعيــاً 
 وبهذا يصبح :

اللعب وسيلة فعالة من وسائل التعايك مع الواقع وارتساب المعرفة والالتزام بالقواعد  -1
نحــو معرفــة العــالم والــنظم التــي تحكــم اللعــب واللعــب شــكل مــن أشــكال النشــاط يوجــه الطفــل 

 المحي  به عن طريق المشاركة الفعالة والذاتية .
يصــبح نافــذة عري ــة للمعرفــة فمــن  محببــاً  تلقائيــاً  العمــل : النشــاط بحكــم كونــه عمــلاً  -2

خــلال العمـــل عـــرف النــاس الطبيعـــة وكشـــفوا عــن قوانينهـــا وعـــرف كــل مـــنهم ا خـــر وعـــرف 
اتــه فــي شــتى مراحــل الحيــاة صــه وتغير ن تحليل مختلف أوجه النشــاط العملــي وخصائ إنفسه و 
ــد  ــت  يؤكـ ــي وأن أثبـ ــي والأخلاقـ ــدي والعقلـ ــل الجسـ ــو الطفـ ــي نمـ ــة فـ ــات هامـ ــل إمكانـ أن للعمـ

فــي الــذاررة تلــ  التــي ارتســبت مــن خــلال العمــل الفعلــي أرــان هــذا  المعــارف وأرثرهــا عمقــاً 
        .  أم كان موجهاً   العمل تلقائياً 

 
 (  Jealousyالغ رة )     
تهديــد حقيقــي أو موهــوم يهــدد ثقــة لغيــرة :مــن الناحيــة الســيكولوجية هــي اســتجابة تعريــف ال 

ــن  ــه مـ ــدده بحرمانـ ــن يهـ ــل مـ ــد كـ ــة ضـ ــتجابة موجهـ ــي اسـ ــرين وهـ ــب ا خـ ــدى حـ الشـــخص بمـ
 ( .  229ص   1994  ،  يموضوع الحب أو منعه من الحصول عليه .) الشر بين 

ه بــدأ ينازعــه اهتمــام غيــر  تحــدن الغيــرة عنــد الطفــل فــي الحــالات التــي يحــس بهــا أن طفــلاً  
ــه  ــعور ا خـــرين بـ ــام والشـ ــى الانتقـ ــه إلـ ــا يدفعـ ــه ممـ ــال لـ ــدون بعـــل الإهمـ ــؤدي إلـــى حـ ــا يـ مـ

بالنقص فيتكدر مزاجه ويلازمه ال يق والحرج ويشعر بجرح.والغيرة شــعور مكــدر نــاتج عــن 
أم قــوة أم مكانــة والغيــرة "  إحبــاط فــي الحصــول علــى رغبــة ســواء كانــت هــذه الرغبــة شخصــاً 

ــيق خل ـــ ــب وال ـ ــق والغ ـ ــد والقلـ ــره والحقـ ــب والكـ ــة كالحـ ــالات مختلفـ ــيس وانفعـ ــن أحاسـ ي  مـ
ــام بعــد الغــبن ، وإذا اســتحكمت الغيــرة فإنهــا  ــذل والانتق ــنفس بعــد ال والحــرج وإحســاس بعــزة ال
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إلى انحراف واضــطراب فــي الشخصــية وتطــرف فــي التصــرف  وصــعوبة فــي   تؤدي مستقبلاً 
 (.  276ص    2004وآخرون ، ، رز  مد  الأح منصور ،التكيف مع المحي   .)  

       ةتقبلهـــــا الأســـــر   أن الإنســـــان ويجـــــب لـــــدىوالغيـــــرة أحـــــد المشـــــاعر الطبيعيـــــة الموجـــــودة 
 فهــي يفيــد الإنســان  نفــس الوقــت بنموهــا ... فالقليــل مــن الغيــرة فــي حة ولا تســم ـرحقيقــة واقع ــ

ب ــرر بــالع ومــا  الشخصــية حافز على التفــو  ، ولكــن الكثيــر منهــا يفســد الحيــاة ، ويصــيب
من آثار الغيــرة علــى ســلوك الأطفــال  إلا أثر  الانزواء    والأنانية والارتباك و   يالسلوك العدائ 

. 
أما إذا أصبحت الغيــرة عــادة وا خر،  ين ـطفل من إظهار الغيرة بين الح الولا يخلو تصرف  

 . مشــــــــكلة هر بصــــــــورة مســــــــتمرة فإنهــــــــا تصــــــــبح ـمــــــــن عــــــــادات الســــــــلوك وتظـــ ـــــ

ب التملــ  والشــعور بالغ ــب  وقــد  ـانفعــال مركــب ، يجمــع بــين ح ــ " ال الغيــرةانفع والواقع أن
ن إخوانــه الــذين تمكنــوا  ـبــالغيرة إحســاس الشــخص بالغ ــب مــن نفســه وم ــ يصــاحب الشــعور

لــم يســتطع هــو تحقيقهــا . وقــد يصــحب الغيــرة كثيــر مــن مظــاهر  يمــن تحقيــق مــعربهم الت ــ
ها  ـريــب أو العنــاد والعصــيان ، وقــد يصاحب ــالم ــايقة أو التخ  رى كــالثورة أو التشــهير أو  ـأخ ــ

الة كبتــه  كاللامبــالاة أو الشــعور  ـح ــ يانفعــال الغ ــب ف ــ ب ـتصح ــ يمظــاهر تشــبه تلــ  الت ــ
"  الكــلام يفقــد الشــهية أو فقــد الرغبــة ف ــ و بــالعجز أالإحســاس  بالخجل أو شــدة الحساســية أو 

 (  2008مراد ،(.
الأطفــال ويقصــد  لــدىالنفســية  المشــارلالكثيــر مــن  فــيالعامــل المشــترك  هــيالغيـــرة ف إذاً  

 للكثيــر مـــن المشـــارل موتعرضـــه مإحبــاطه فـــيتكـــون ســبباً  قــد التـــيبــذل  الغيـــرة المرضــية 
 . النفسية
أن ينتــاب  يه ــ ر ، بــل ـخ ــالشــخص ا  يملكــه يءالحصــول علــى ش ــ يليســت الرغبــة ف ــفالغيرة 
صــديقه  غــار مــنفــإذا كــان ذلــ  الطفــل ي  ذلــ  الشــيء رء القلــق بســبب عــدم حصــوله علــى ـالم
إلــى شــعوره  يملــ  الدراجــة ، فــذل  لا يعــود فقــ  إلــى كونــه يريــد دراجــة كتلــ  لنفســه بــل يالذ

 ا خــريتمتــع بهمــا الطفــل  نرمــزاً لنــوع مــن الحــب والطمأنينــة اللــذي  تشــكلبــأن تلــ  الدراجــة 
 .  بينما هو محروم منهما

ا خــرون بمــا فيــه  ويحبنــا حــول عــدم القــدرة علــى أن نمــنح ا خــرين حبنــا فــالغيرة تــدور إذاً  
تجــاه العلاقــة القائمــة مــع  تــدور حــول الشــعور بعــدم الطمأنينــة والقلــق يفه ــ يالكفاية ، وبالتــال

  .الأشخاص الذين يهمنا أمرهم
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ــا  ــحيمي بمـ ــا الشـ ــا ذكرهـ ــا كمـ ــورد أهمهـ ــباب نـ ــن الأسـ ــد مـ ــرة العديـ ــأتيوللغيـ ــل  يـ ــعور الطفـ )شـ
المفاضــلة التعســفية مــن قبــل الوالــدين  بال ــعف أو التقصــير واضــطراب الأجــواء الأســرية و 

ارتبــاط الغيــرة بالأنانيــة إذ كلمــا زاد  التعلــق الشــديد مــن قبــل الطفــل بوالديــه أو  بــين الأخــوة أو 
 (.  171اص1994الإحساس بالأنانية تولدت الغيرة وازدادت.) الشحيمي ،  

 :  يأتيوفيما يلي يمكن إيجاز المظاهر السلوكية لدى الطفل الغيور بما  
ن أن يظهــر الغ ــب علــى شــكل شــتائم وم ــايقات  وتــذمر وتخريــب وعصــيان نتيجــة يمك ــ

الشــعور بالإحبـــاط ، أو الميـــل إلـــى الصـــمت الـــذي يبــدو علـــى شـــكل انطـــواء وخجـــل وســـلبية 
وفقــــدان الشــــهية للطعــــام والنكــــوص وغيرهــــا.أو يتجلــــى علــــى شــــكل الحــــزن واليــــأس والبكــــاء 

لــى لغــة الأطفــال الصــغار محاولــة لكســب المتكرر ومص الأصابع وق م الأظافر والعــودة إ
عطف ا خرين ،وقد يظهر على شكل صداع وشــعور بالتعــب وتمــارض وذلــ  لجــذب انتبــاه 
ا خرين وربما تطور الأمر إلى تحول التوتر النفسي إلى توتر فيزيولــوجي يتمثــل فــي القــيء 

 (. 125ص    2001والاضطرابات المعوية واله مية .) بشنا  ،  
  ا تي:عمل   الغيرة أو للوقاية من آثارها السلبية يجبفعال  لتخفيف من ان ول

 حقو    الصغر وأنه يجب على الإنسان أن يحترم الطفل أن الحياة أخذ وعطاء منذ تعليم*

  .ا خرين

  .نفس الطفل وتخفيف حدة الشعور بالنقص أو العجز عنده  فيبعث الثقة  *

على آخر    ز أو تف يلي لعدل ، دون تميتوفير العلاقات القائمة على أساس المساواة وا *
 * قدم المساواة  مهما كان جنسه أو سنه أو قدراته ، فلا تحيز ولا امتيازات بل معاملة على 

على تحقيق النجاح ببذل   تعويد الطفل على تقبل التفو  ، وتقبل الهزيمة ، بحيث يعمل 
  بنفسه. دفعه لفقدالثقةت  التي رين عليه،بالصورة ـالجهد المناسب،دون غيرة من تفو  ا خ

   (  119ص 1993*تنوع أنشطة الطفل حتى يستطيع أن يشعربالنجاح والسعادة)العيسوي،

ومــن المفيـــد التفريـــق بــين نـــوعين مـــن الغيــرة ، الغيـــرة المرضـــية التــي تترافـــق بســـلوك ســـلبي                                
للتنافس ، في الحالة الأولى مــن المفيــد  ( والغيرة التي تولد حافزاً   الخوشاية ....  –) عدوان  

ــناد أدوار معينـــة لهـــم أو  أن يعيـــر المشـــرفون علـــى أي نشـــاط الاهتمـــام الخـــاص لهـــؤلاء كإسـ
تســهيل انتســابهم إلــى الفــر  الرياضــية واشــترارهم فــي بعــل الألعــاب وتحري ــهم علــى بــذل 

لثنــاء علــى مــا قــدموا ، الجهد والعمل لتحقيق النتائج والتفاعل مع ا خرين وإبراز ما حققــوا وا
والعمل من قبــل مــن يقــودون الأنشــطة التــي يشــارك فيهــا أصــحاب هــذه الســمة علــى الوقــوف 
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ذه علــــى مــــا يحتــــاجون ولا يســــتطيعون الحصــــول عليــــه مــــن مســــتلزمات ماديــــة ثــــم تقــــديم ه ــــ
 0أهميتهم ضمن الجماعة ب   المستلزمات لهم كتأريد الاهتمام بهم  
ز حالـــة التنـــافس عنـــدهم مـــن خـــلال مـــا يشـــاركون فيـــه مـــن أمـــا فـــي الحالـــة الثانيـــة فـــإن تعزي ـــ

أنشطة سواء كانت رياضية أم مسرحية أم موسيقية أم اجتماعية واقتــران هــذه الحالــة بــالروح 
مــن أن تكــون  يجابية بــدلاً الرياضية والتسامح ما يؤدي إلى توجيه سمة الغيرة هنا الوجهة الإ

 0للقلق والاضطراب  مصدراً 
 (  Development Socialجتماعي ) النمو الا  -ثانياً  

ــ  : يقصــد بــالنمو الاجتمــاعي للطفــل " ارتســابه الســلوك الاجتمــاعي الــذي  تعريفــ  و أ م ت
يساعده على التفاعل مع أفراد بيئته ويعتبر هذا السلوك حصيلة لعمليــة التنشــئة الاجتماعيــة 

 (. 16، ص    1981، كما يتوقف على الن ج .) زيدان 
لمختصة بأنــه " مصــطلح يســتخدم للدلالــة علــى نمــو الســمات الفرديــة فيمــا وتعرفه المعاجم ا 

يوافــق الأنمــاط الاجتماعيــة المتعارفــة أو المنشــودة ، ويعنــي ارتســاب المعــايير والاتجاهـــات 
والقيم والأدوار الاجتماعية السائدة في المجتمــع التــي تســاعد علــى التفاعــل مــع ا خــرين " ) 

 (.70ص1983ذيبان والريس  
دن في هذه المرحلة ضــرباً مــن التغييــر فــي شخصــية الطفــل وخاصــة بدخولــه للمدرســة ويح  

مــا ي ــعف روابطــه بأســرته واتكاليتــه صــف يومــه ولعــدة ســنوات فــي المدرســة حيــث يق ــي ن 
علــى والديــه  ويطــرأ تحــول تــدريجي لعلاقــات الــدعم النفســي مــن الوالــدين إلــى الأقــران وأفــراد 

دور أساســي فــي تكــوين مفهومــه عــن ذاتــه حيــث نجــد أن   المجتمع ويغدو لاتجاهــات الأقــران
أف ل تنظيم اجتماعي للطفل هو علاقة زميل اللعب ، إذ يسعى الطفــل الســليم مــن الناحيــة 
النفسية إلى تكوين جماعــات الأطفــال ، حيــث يتحــول الطفــل بســرعة مــن فــرد أنــاني متمركــز 

تمر إلــى ع ــو متعــاون جيــد حــول الــذات تتســم علاقاتــه الاجتماعيــة بالصــراع والعــراك المس ــ
 16ص  1979التوافق مع جماعة اجتماعية تتكون من الأقران في مثل ســنه . ) التنــداوي 

  . ) 
ــاعي  ــال الاجتمـ ــة وتتســـع دائـــرة الاتصـ ــئة الاجتماعيـ ــة التنشـ ــتمر عمليـ ــة تسـ ــذه المرحلـ وفـــي هـ

ه وعــن ومن خلال اللعب يــتعلم الطفــل الكثيــر عــن نفس ــ ويزداد تشعبها ويكون اللعب جماعياً 
رفاقــه وتتــاح لــه فرصــة تحقيــق المكانــة الاجتماعيــة وتكثــر الصــداقات لازديــاد صــلة الطفــل 



 108 

بــا خرين فــي المدرســة وخارجهــا ويعتبــر الأصــدقاء حلفــاء لــه بعــد أن كــان يعتبــرهم منافســين 
 (.  47ص1985)العيسوي أرثر من اهتمامه بأفراد الأسرة  وقد يهتم بالأقران

بتطــور الــذكاء الاجتمــاعي المتمثــل فــي فهــم إدارة  " ن عمــر الطفــلكمــا تتميــز هــذه الفتــرة م ــ 
ا خرين والتصرف بحكمة في علاقتــه مــع أقرانــه واســتمرارية هــذه العلاقــة أطــول فتــرة ممكنــة 

قبول ا خرين كما هــم ،والتســامح معهــم ،والإحســاس نحــو حاجــاتهم و رغبــاتهم  ون ــج   ، و 
 1977زهــران ) "الــنفس وا خــرين .....الــخ مــع  والأمانــةال ــمير الاجتمــاعي ، والصــراحة 

 .(  444ص  2004الريماوي ،    و 228ص  
اجتماعي مناسب للطفل يستند إلى   نمو  وعليه تتطلب هذه المرحلة عناية خاصة لتوفير  

 بعل المبادو الأساسية أهمها : 
ما فهم  تقبل والرعاية والحب والالحاجات الطفل إلى  توفير الجو النفسي والاجتماعي ، وإشباع -

 يسهل عملية النمو السليم للشخصية لديه . 
 الثبات والاستقرار في معاملة الطفل و تعويده على رؤية الأغراب ومجالستهم . -
العمـــل علـــى تنميـــة ال ـــمير والســـلوك الخلقـــي عنـــد الطفـــل ، وتنميـــة الثقـــة بـــالنفس عنـــده  -

 وتشجيعه على تحمل المسؤولية .
ــاليب التســــل  و  - وآخــــرون ،  ، رز  الأحمــــد منصــــور ،القهرعلــــى الطفل)الابتعــــاد عــــن أســ

 (  324ص  2004
 

  وعلاقتها لالأنشطة اللاصفية    العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي في  ذخ المرحلة

 أثر الوالدي    -

في هذه السن يتأرجح الطفل بين محاولة الاستقلال عن المنــزل والرغبــة فــي طاعــة الوالــدين 
محاولــة  و يبدي الأطفال في هــذه الســن روح العنــف والتشــبث بــالرأي والاعتماد عليهما، وقد  

فـــرض آرائهـــم علـــى الكبـــار، وكلهـــا محـــاولات لاختبـــار الـــذات وتأريـــدها، وتأريـــد الاســـتقلال، 
 فيسعى لأن يكون له الرأي في اختيار أصدقائه، وفي الطريقة التي يق ي بها وقت فراغه.

ميــذ بأســرته لهــا دلالــة هامــة فــي تحديــد معــالم ســلوكه وإن العلاقــات الانفعاليــة التــي تــرب  التل
ونمــــوه الاجتمــــاعي ، وفــــي تشــــكيل شخصــــيته وحياتــــه الاجتماعيــــة ، فعــــن طريــــق الأســــرة " 

، وكــذل  ارتســاب عــادات ومعــايير وقــيم   يكتسب التلميذ أساليب سلوكية من بطة اجتماعيــاً 
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والمحــــي  الاجتمــــاعي  أخلاقيـــة اجتماعيــــة ، لــــذا يجــــب التأريــــد علـــى الجــــو الأســــري الســــليم
الصــحيح بالطفــل ،وذلــ  عــن طريــق تشــجيع روح المبــادرة والابتكــار والاســتقلال الــذاتي لديــه 
ــام التلميــــذ لنمــــوه  ــة الفــــرص أمــ ــة، كمــــا يجــــب إتاحــ ــع البيئــــة المحيطــ ــف الســــليم مــ أي التكيــ

اجتماعيــة صــحيحة  تالاجتمــاعي ، لكــي يفــرح لفــرح أســرته ويحــزن لحزنهــا ،ليــتعلم ســلوكيا
لــى العمــل مــع الجماعــة وتقتلــع منـــه عوامــل الأنانيــة وحــب الــذات وتتــيح لــه فـــرص تحثــه ع

 (. 203ص    1982الاستقلال والعمل بحرية ووعي ومسؤولية " ) عاقل ،  
ــرة  ــة وأسـ ــن مدرسـ ــراف مـ ــع الأطـ ــا جميـ ــهم فيهـ ــتركة تسـ ــة مشـ ــل عمليـ ــئة الطفـ ــإن تنشـ ــه فـ وعليـ

حــق للجميــع أن يشــارك فــي ومجتمــع ، و ســبيلهم إلــى ذلــ  هــو الأنشــطة اللاصــفية حيــث ي 
التخطــي  والتنفيــذ والمتابعــة مــن خــلال جلســات الحــوار ومجــالس أوليــاء الأمــور والفعاليــات 
الجماهيريـــة ، وهنـــا تتجلـــى وحـــدة الأهـــداف وتكاملهـــا فـــي بنـــاء شخصـــية الطفـــل بنـــاءً ســـليماً 

 متوازناً .  

  الأصدقان الأقران و أثر 

فــي ن ــجه الاجتمــاعي والانفعــالي ،حيــث يــتعلم  اســياً أس  تلعب علاقــة التلميــذ مــع أقرانــه دوراً 
داخـــل الجماعـــة  مقبـــولاً  مـــن خـــلال لعبـــه مـــع ا خـــرين التعـــاون والمشـــاركة و يكتســـب مكانـــاً 

 ،ويخفف من أنانيته ونزعة التمركز حول الذات لديه .
" كما يتعلم الطفل من خلال لعبه مع ا خرين ،ريف يقيم علاقات اجتماعيــة وكيــف يواجــه 

اقــف التــي تحملهــا تلــ  العلاقــات مــن النزعــات ومســؤوليات و أدوار مختلفــة ،والواقــع أن المو 
ــي  ــة التـ ــطة المختلفـ ــى الأنشـ ــد علـ ــالي يعتمـ ــاعي و الانفعـ ــلوك الاجتمـ ــوين السـ ــن تكـ ــر مـ الكثيـ

 (.143،ص    1997يمارسها الطفل )عباس ،
داد معارفـــه والطفــل فـــي هـــذه المرحلـــة يقتــبس العـــادات والمعـــارف مـــن الأطفــال ا خـــرين فتـــز 

وتنمــو قدراتــه فيــتعلم كيفيــة التعــاون مــع ا خــرين والوصــول إلــى أهــداف مشــتركة، فصــداقة 
الطفل مع الأطفال ا خرين تولد قوة نفســية واجتماعيــة وحــب التعــاون فيمــا بينهم.وقــد أظهــر 
ــدوفان وأديلســون " أن أهــم الالتزامــات علــى الصــديق تجــاه صــديقه تتمثــل فــي تقــديم  بحــث ل

وقــت الشــدة، والمســاعدة وإســداء الخــدمات، إن المســاندة الوجدانيــة تــنهل بمهمــة  المســاندة
حمايــة تقــدير الشــخص لذاتــه وتشــجيعه علــى مقاومــة ال ــغوط التــي تفرضــها عليــه أحــدان 
الحيــاة المؤلمــة أو المحزنــة، كمــا أن احتمــالات الاضــطراب النفســي تقــل عنــدما تقــوى قــدرة 
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عارسة، وعندما يتلقى المساندة الاجتماعية من أهلــه الشخص على مقاومة أحدان الحياة الم
 وأصدقائه وزملائه ويساعده ذل  على تجاوز الأزمات والمحن" .

 ( .  203ص1993) أبو سريع 
ن تــأثير الأصــدقاء علــى حيــاة الطفــل عميــق جــداً، ويختلــف الأطفــال بع ــهم عــن إوعليــه ف ــ 

مــع ا خــرين وكــذل  بســهولة الــبعل ا خــر بقــدرتهم أو عــدم قــدرتهم علــى إقامــة صــداقات 
الارتباط أو العكس.ويمكــن للأنشــطة اللاصــفية أن تــوفر للطفــل أجــواء متنوعــة يســودها الــود 
ــالح  ــداً عـــن المصـ ــذ بعيـ ــين التلاميـ ــل بـ ــاون والتواصـ ــى التعـ ــا علـ ــي معظمهـ ــة فـ ــة ومبنيـ والمحبـ
ركة والغايــات ، وهــذه الســمة لاتتــأتى إلا بعــد طــول معايشــة وتشــارك يحــتم وجــود قواســم مشــت 

بـــين الطفـــل وأفـــراد مـــن أقرانـــه ، فيســـود الاحتـــرام المتبـــادل والتعـــاطف والت ـــامن فيمـــا بيـــنهم 
با خرين حرص ا خــرين علــى التواصــل معــه ،   ةفيصبح الواحد حريصاً على استمرارالعلاق

مــا يشــكل دافعــاً للعمــل وقــدرة علــى والصــد   فيسود التفاهم والتسامح والتعاون ونكران الــذات
 العطاء .

 

 والأنشطة اللاصفية :  المدرســـة
يؤدي دخول الأطفال المدرسة إلى مجابهة زخم جديد من التحديات والفرص علــى الســواء.  

وعلــى الصــغار قبــل كــل شــيء التخلــي عــن الكثيــر مــن اتكــاليتهم الســابقة علــى الأهــل وعلــى 
مــن كــل محــي  الأســرة. إذ تفــرض الحيــاة الجديــدة علــيهم أن يق ــوا ســاعات طويلــة وعديــدة 

ــي  ــألوفين. ولا يلاقـ ــر مـ ــال غيـ ــغله أطفـ ــاء ويشـ ــديره أشـــخاص غربـ ــد يـ ــي  جديـ ــبوع فـــي محـ أسـ
الناشئ في وضعه الجديد التقبل النفسي المطلق الذي اعتاده في البيت فهــو ا ن فــي وســ  
جديد تلغى منه الأوضاع الثابتة والاحترام الــذي ارتســبه مــن أســرته وأطفــال جــواره وعليــه أن 

 ة نظيفة.  يبدأ صفحة جديد
وكما هو معروف يحكم على الأطفال في المدرســة علــى أســاس حســناتهم وســيئاتهم كتلاميــذ 
وزملاء على مقعد واحد وفي ملعب واحد وطريقة الحكم على الصغار والاستجابة لهم تــؤثر 
تأثيراً حاسماً في اتجاهاتهم من المدرسة وفي تكون مــيلهم للعمــل والــدأب وإحساســهم بالرفعــة 

 ور.أو القص
في اتخاذ الأولاد موقفــاً منهــا   حاسماً  ولاش  أن حجم المدرسة وسياستها التربوية يؤديان دوراً 

والمعــروف أن حجـــم المدرســـة يحـــدد عــدد الظـــروف التـــي تمـــنح للتلاميــذ فـــي الاشـــتراك بأيـــة 
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أن  وزميلــه "  لــاركرعــدد أقرانــه فــي الصــف، فقــد وجــد   عنأي سؤال    علىمهمة أو الإجابة  
في المدارس الصغيرة أميل من أقرانهم في المدارس الكبيرة لأن يشاركوا أقرانهم فــي التلاميذ  

الفعاليات الاجتماعية ، والعامل الأرثر حسما وتأثيرا بمشاعر الأولاد نحو المدرسة إنمــا هــو 
السياسة التربوية المتبعــة فيهــا مــن حيــث التخطــي  للبــرامج وطــر  التعلــيم التــي تجعــل الــتعلم 

مثيــرة زاخــرة  بــالمعنى إنمــا تدغــد  الف ــول والاهتمــام ، ويصــف ســلبرمن فــي  مغــامرة حيــة
النظــام والان ــباط والخ ــوع ولا تعيــر  ،تلــ  الحــال التــي تؤكــد أهميــةرتابه أزمة في الصف  

للاعتمــاد الــذاتي والحساســية والف ــول الــذهني وتربيــة القــيم ، فيتجــه صــوب التربيــة  اهتمامــاً 
عــداداً كبيــرةً مــن الصــغار يغــدون فــي المدرســة ضــجرين قلقــين المخنثــة وكنتيجــة لــذل  فــإن أ 

 199ص 1986ويخفقــون فــي تحقيــق إمكانــاتهم الشخصــية والذهنيــة ". نقــلًا عــن ) مخــول ،
) 

ــية لـــدى التلميـــذ ، يســـتمد  ــام الوجـــداني المعنـــوي للشخصـ والواقـــع أن الكثيـــر مـــن تكـــوين النظـ
خــتلاط والمعاشــرة مــع غيــره مــن أصــوله مــن الأنشــطة والممارســات الســلوكية مــن خــلال الا

للمعـــايير  علــى التنظــيم الـــواعي لســلوكه وفقــاً  التلاميــذ والمشــرفين ،ويكتســب بالتـــدرج المقــدرة
المقبولــة لهــذا الســلوك ، ويختبــر علاقاتــه بالأشــخاص المحيطــين بــه بطريقــة مباشــرة ، ومــن 

 خلال هذه العلاقات تتحدد نجاحاته وفشله .
د علـــى العمـــل والتجريـــب وتراعـــي الفـــرو  الفرديـــة ويعـــد مبـــدأ ن الأنشـــطة اللاصـــفية تؤك ـــإذ إ

على تنمية الاتجاهــات الثابتــة  دمن أهم مبادئها إضافة إلى ضرورة التأري  تفريد التعليم واحداً 
لــدى التلاميــذ بهــدف إعــدادهم  للحيــاة الاجتماعيــة مــن خــلال التركيــز علــى جوانــب النشــاط 

 ي قد يولد  في تلاميذها حب المدرسة واللهفــة للالتحــا المختلفة وإيلائها الاهتمام الكافي الذ
 .  بها

 والأنشطة اللاصفيةاعحساس لالمفانة والقلأور 

يدأب أطفال مرحلــة المدرســة لارتســاب المهــارات الحركيــة والاجتماعيــة التــي يحتاجونهــا مــن 
أجــــل التكيـــــف الاجتمـــــاعي فتقـــــوي حـــــوافزهم لتحصـــــيل أهـــــداف مســـــتقبلية خاصـــــة ، ويشـــــتد 

ــام ــبة اهتمـ ــارات المكتسـ ــد  المهـ ــاءة بصـ ــهم بالكفـ ــو إحساسـ ــا ينمـ ــرانهم كمـ ــع أقـ ــافس مـ هم بالتنـ
 واللازمة للكفاح ، وذل  نتيجة لزيادة تأهيل الناشئ واستقلاليته ون جه المعرفي .
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عــن ســنوات المدرســة الأولــى إذ يعــدها الفتــرة التــي يكــون فيهــا الصــغار  اريكســون ويتحــدن 
أوبالقصــورحيث يــرى الباحــث أن إحســاس الصــغاربالكفاءة إحساســهم بالكفاءةوالعمــل المنــتج 

( . ولا Eriksson 1950دوافعهــم للتحصيل،وتنافســهم ونشــاطهم.) يتوقــف علــى مــدى تعزيــز
في تنميــة إحســاس الأولاد بالكفــاءة والقصــور  حاسماً  ش  أن الأنشطة اللاصفية  تؤدي دوراً 

أقرانـــه فـــي الصـــف أو الملعـــب ،  ففـــي النشـــاط تتحـــدد قابليـــات الطفـــل بالمقارنـــة مـــع قابليـــات
صــر قــوة و نفســه ، أي معرفــة مــا لديــه مــن عنا حيث يبدأ الطفــل بتشــكيل مفهــوم الهويــة عــن

ضـــعف ، وهنـــا يـــأتي دور القـــائمين علـــى النشـــاط فـــي معرفـــة كيفيـــة تعزيـــز نقـــاط القـــوة لـــدى 
اط الأطفال و العمل على توظيفها لتعويل ما يقابلها مــن نقــاط ضــعف وذلــ  باختيــار النش ــ

 المناسب والدور المناسب لكل طفل .   
 والأنشطة اللاصفيةإدراك الـــذا. والشع  ـــة  

يغــدو تلاميــذ المدرســة فــي الســنوات الأولــى واعــين للمميــزات الذهنيــة والع ــوية والشخصــية 
لســماتهم البــارزة فالأطفــال فــي هــذه الســن   لزملائهم وتتعرف فئة الأقران على أع ــائها طبقــاً 

مع بع هم ، لذا فإنهم لا يستطيعون أن يــروا بع ــهم بعــين الفئــة ،وقــد   طويلاً   يق ون وقتاً 
أردت الدراسات الميدانية المعاصرة  " قيام علاقة وثيقــة بــين مفهــوم التلميــذ عــن نفســه وبــين 
إدراك أقرانــه لــه إذ تعمــل الفئــة كمــرآة تعكــس للطفــل صــورته عــن ذاتــه وتلصــق بعــل القــيم 

للع و مكانه اجتماعية تتفــق وتلــ  القــيم والسمات.)ســليمان، بصفات أع اء الفئة وتعطي  
( و إن الرســــــائل النفســــــية الإيجابيــــــة المتميــــــزة مثــــــل الاستحســــــان والتشــــــجيع 45ص2000

ة مـــن ا بـــاء والمعلمـــين مـــن خـــلال الأنشـــطة والفعاليـــات والتســـامح والتقبـــل والمحبـــة الموجه ـــ
المختلفــة إلــى الأبنــاء تســهم إلــى حــد كبيــر فــي بنــاء وتــدعيم مفهــوم الــذات لــديهم و يشــجعهم 
على الانسجام مع ا خرين  ، ذلــ  علــى عكــس الرســائل النفســية الســلبية المتصــفة بعبــارات 

إلى أبنائهم حيث أنها تتسبب في عرقلــة   اللوم والتأنيب والتوبيخ والرفل الموجهة من ا باء
ــذات عنــدهم ممــا يخلــق شــعوراً  ــة احتــرامهم لأنفســهم، وعجــزهم عــن  عامــاً  مفهــوم ال ــديهم بقل ل

تأريد ذواتهم بالطر  السوية المشروعة . لذا يجب مراعاة الفرو  الفردية من قــدرات خاصــة 
هــا وتطويرهــا أولًا ، إلــى ومواهب واتجاهات وميول والعمل على ارتشافها والمســاهمة فــي نمو 

جانــب الحــرص علــى توظيفهــا فــي خدمــة العمــل الجمــاعي والمصــلحة العامــة ثانيــاً ، وهكــذا 
يتكون شعور لدى الطفل بأنه راض  عن نفســه و يلقــى الرضــا والقبــول مــن ا خــرين ، وذلــ  
مـــن خـــلال النشـــاطات المجـــددة اجتماعيـــة أو رياضـــية أو مســـرحية ، ســـواء منهـــا الفرديـــة أو 
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لجماعيــة التــي ينفــذها الأطفــال والتــي تحــتم تســابق كــل مــنهم ليعمــل بأقصــى طاقتــه وليحقــق ا
أف ــل مــا يســتطيع بمــا يملكــه مــن قــدرات ومــا لديــه مــن إمكانــات ، ويصــبح هاجســه اللحــا  
بمـــن هـــم أقـــدر منـــه إن وجـــدوا ومســـاعدة مـــن هـــم أقـــل منـــه حرصـــاً مـــن الفـــرد علـــى مســـتوى 

 الجماعة وما يجب أن تحققه .
 والأنشطة اللاصفية ديـــة والتهـــوعالفر 

ــزءاً  ــران جـ ــل الأقـ ــن تقبـ ــث عـ ــع ا خـــرين والبحـ ــل مـ ــي التعامـ ــاليب الأولاد فـ ــون أسـ  مكمـــلاً  تكـ
ــدهم  ــان عنــ ــة إذا كــ ــات التفاعليــ ــر العلاقــ ــهولة عبــ ــادة بســ ــذ عــ ــرك التلاميــ ــياتهم ويتحــ لشخصــ

ة ويكــون لهــم إحســاس متــين بالثقــة وبالــذات ويحــس هــؤلاء بالارتيــاح فــي المواقــف الاجتماعي ــ
ــاين مـــن النـــاس دون أن يمـــس ذلـــ   ــدد متبـ ــايك مـــع عـ ــنهم مـــن التعـ ــاعلي مـــرن يمكـ نمـــ  تفـ
ــة  ــة قابلـ ــاهرة نمائيـ ــية ، ظـ ــب الشخصـ ــن جوانـ ــا مـ ــة كغيرهـ ــزة ، إلا أن الفرديـ ــاتهم المتميـ بفرديـ

عـــن الفرديـــة والخ ـــوع أن ميـــل  ةفـــي دراســـة تجريبي ـــ كوســـتانح و شـــوللتغييـــر ، وقـــد وجـــد 
مــن الصــف الأول وانتهــاء بالســادس ويســتقر مســتوى  اء أقــرانهم يتزايــد بــدءاً الأولاد للتــأثر بــعر 

تأثير الأقران بالناشئ خلال المدرسة المتوسطة ثــم ينحــدر متناقصــاً خــلال المدرســة الثانويــة  
 (.  209ص  1986.) مخول ، 

ــة ضــرورة حتميــة قــادرة علــى خلــق إنســان يمكنــه التعــايك مــع الظــروف  إذاً فعاليــات الطفول
غيـــرة، بعكـــس الطفـــل الـــذي لا يمـــارس مثـــل تلـــ  الفعاليـــات إذ يكـــون متميـــزاً بالانطوائيـــة المت 

والكبــت النفســي وعــدم قابليــة علــى التعــايك فــي المحيطــات الاجتماعيــة المتغيــرة والمتعــددة 
ــرهج ،  ــبل.) مـ ــاد والسـ ــه 2001الأبعـ ــن أن تلعبـ ــذي يمكـ ــدور الـ ــح الـ ــا يت ـ ــطة  (. وهنـ الأنشـ
شاركة الجماعية مع الحفاع على الإمكانات والقدرات الفردية من الم  اللاصفية عندما تؤكد  

خــلال حرصــها علــى تبــادل الأطفــال فــي أداء المهــام والأدوار و تــوزع المســؤوليات لتعويــدهم 
علـــى تحمـــل المســـؤولية وإبـــداء الـــرأي والمشـــاركة فـــي حقـــي الانتخـــاب والترشـــيح لمهـــام مثـــل 

ميــع هــذه الفعاليــات مــن شــأنها أن تعــد وتهيــئ عرافة الصف أو المدرسة أو المخيم ...الخ ج 
الطفــل بــأن يعتــز بفرديتــه وبع ــويته للجماعــة معــاً ، أي قدرتــه علــى التكيــف مــع ذاتــه ومــع 

 ا خرين.  
 (  Ewigration  Belonging  Andالانتمان و الاتتراب )  

 تمثـــل العلاقـــات التفاعليـــة فـــي الطفولـــة عـــاملا هامـــا فـــي تحديـــد مـــا إذا كـــان الطفـــل ســـينمي
حيث تمكن الصداقة في المدرسة التلميذ مــن الإحســاس بأنــه   ببالانتماء أو الاغترا  إحساساً 
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ــاس مــــن خــــلال  ــذا الإحســ ــع بهــ ــة والغالــــب أن يتمتــ ــى أســــرته الخاصــ ــع يتخطــ ينتمــــي لمجتمــ
وكــذل   هــا المســاهمة فــي الفعاليــات المختلفــة مثــل جماعــة الرياضــة والكشــافة والنــوادي وغير 

وهـــذه الحاجـــة " نتيجـــة طبيعيـــة لإشـــباع يتلقـــاه الطفـــل فـــي الأســـرة الأمـــر فـــي الحـــي والجـــوار 
والمدرســــة مــــن الوالــــدين والمعلمــــين فيتســــع هــــذا الانتمــــاء إلــــى المجتمــــع، حيــــث يبــــدأ الفــــرد 
بالإحساس ب رورة التعــاطف والتعــاون مــع ا خــرين، لكــن الــذين لا يتلقــون الرعايــة الأســرية 

نشــأت مثــل هــذه العلاقــات فإننــا نــرى أنــه يغلفهــا  الكافيــة تتزعــزع علاقــاتهم الاجتماعيــة، وإذا
 (.  173ص1997الش  وعدم الثقة والحذر".) شحيمي  

الأنشـــــطة اللاصـــــفية فـــــي تنميـــــة العلاقـــــات الطيبـــــة بـــــين التلاميـــــذ وإنشـــــاء هنـــــا يـــــأتي دور و 
الصـــداقات والتجـــاذب والتواصـــل الاجتمـــاعي، وهـــو أمـــر يجـــب أن يـــتم داخـــل غرفـــة الصـــف  

ومــن  والمنــاظرات التــي تــتم فــي المدرســة  لملعب ومن خــلال المناقشــاتوفي باحة المدرسة وا
خلال تحرير مجلة أو جريدة حائ  مثلًا، و في مسألة الألعاب الرياضية لا يكفــي أن يلعــب 
الأطفــال ألعابــاً مفيــدة تحــت إشــراف المعلــم، بــل لا بــد لهــم مــن أن يقــروا اللعبــة التــي ســوف 

رياضــية، وبصــورة عامــة تــأمين  تيـــار الفـــر  واللعـــب بـــروحيلعبونهـــا، ومناقشـــة كيفيـــة لعبهـــا، واخ 
التواصل الاجتماعي أثناء اللعب، وإلا فإن الأولاد الذين لا يتقبلهم أقرانهم والذين لهــم فــرص 

مـــا يشـــعرون بـــالاغتراب عـــن  محـــدودة للمســـاهمة فـــي المدرســـة وفئـــات الحـــي والجـــوار غالبـــاً 
يمكــن أن لانتمــاء إلــى الجماعــة ، كمــا عوه امدارســهم ومــن ثــم عــن مجــتمعهم . وهــذا مــا نــد

يمتـــد المفهـــوم ليشـــمل مشـــاركات وفعاليـــات علـــى مســـتوى القطـــر  مثـــل البطـــولات الرياضـــية 
والمهرجانات القطرية للعروض المسرحية والفنــون الشــعبية والتأريــد علــى المشــاركات العربيــة 

 نياً .فيها جميعها بهدف تعزيز الانتماء الوطني أولًا والانتماء القومي ثا
 والأنشطة اللاصفية :  (  Sexualcuminالممون الجنسي )  

سميت المرحلة العمرية في هذا السن بمرحلة الكمون الجنسي النفســي وذلــ  بســبب الطبيعــة 
اللاجنســـية للعلاقـــة بـــين الصـــبيان والبنـــات وعلـــى الـــرغم مـــن أن هـــذه الفتـــرة تشـــكل هـــوة بـــين 

رهــم الجنســي وبــين الوقــت الــذي تظهــر فيــه الوقــت الــذي يبــدأ فيــه الصــغار بتشــكيل هويــة دو 
اهتماماتهم الصريحة بالجنس ا خر .  إلا أن أبناء هذه المرحلــة مــن كــلا الجنســين يفكــرون 

( . كمــــا يميــــل الأطفــــال إلــــى 217ص  1986حــــول الجــــنس .) مخــــول ،  ويتخيلــــون كثيــــراً 
خــر الجــنس ا تكوين علاقات مع أبناء  تكوين علاقات اجتماعية مع أبناء جنسهم أرثر من

للتشــــابه فــــي العمــــر الزمنــــي والاجتمــــاعي والتشــــابه البــــدني والــــذكاء وتشــــابه الميــــول  ، نظــــراً 
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والاتجاهات ، كل هذا يؤثر إلى حد كبيــر فــي تكــوين العلاقــة بــين الأطفــال وعقــد الصــداقات 
(.و هـــذا مـــا أرـــده هيرلـــوك " عـــن إســـهام الأقـــران  182ص  1993فيمـــا بيـــنهم .  )ســـماره ،

للطفل في هذه الرحلــة وتنمــي  الــدور الجنســي الملائــم لجنســه وينشــأ هــذا التــأثير مــن بالنسبة  
خــلال محاولــة الطفــل تقليــد أقرانــه، أو نتيجــة رغبتــه فــي التوحــد مــع طفــل آخــر ينجــذب إليــه 
ن إويـــرتب  معـــه بصـــداقة ثنائيـــة تتســـم بالـــدفء ويتولـــد عنهـــا رغبـــة التشـــبه بهـــذا الصـــديق، و 

بنشاط في اهتمامات أقرانهم من الجنس نفسه أو الذين يصــرفون   الأطفال الذين لا يشاركون 
وقتاً طويلًا مع الجنس ا خر إنما يخسرون فرصاً كبيرة لتمييــز أنفســهم كصــبيان أو كبنــات، 

الغيريــة فــي  وهذا ما يمكن أن ينعكس عليهم ويجعلهم عاجزين عن إقامــة العلاقــات الجنســية
حقيــق التوافــق مــع الناشــئة مــن جنســهم ". ) أبــو إضــافة إلــى عجــزهم عــن ت مرحلــة المراهقــة، 

 (.  2001  جمره و 1985زهران   و 1993سريع
تتشــكل لــدى التلاميــذ فــي هــذه المرحلــة مــن الجنســين بنــين وبنــات مــا يســمى بــالتنمي   إذاً   

لسمات السلوك الخاص بكل جنس ، كما تتشكل في هــذه المرحلــة الاتجاهــات   الجنسي نظراً 
نمـــاط الســـلوك الاجتمـــاعي . ولكـــن الأنشـــطة اللاصـــفية التـــي تقـــدم الاجتماعيـــة الأساســـية وأ

للأطفال من الجنسين في هذه المرحلة تحرص على التخفيف من حدة التباين بين الجنســين 
بع ــهم بع ــاً ،  ر كما هو وتهيئهم للمستقبل بأن يكمــلخ و تحرص على تقبل كل منهم ا 

والواجبــــات وحيــــاة المعايشــــة لكــــلا  و ذلــــ  مــــن خــــلال الفعاليــــات المشــــتركة ووحــــدة الحقــــو  
 الجنسين .

 
 أ م مظا ر النمو الاجتماعي  

 و دور الأنشطة اللاصفية في تطوير ا  ( Leadershipالقيادة الجماعية )  -
  مفهوم القيادة الجماعية :

عنــدما يلتقــي طفــلان فــإن أحــدهما يحــاول الســيطرة علــى ا خــر ، ويتجلــى ذلــ  عنــدما يكــون 
ن أقواهمــا لا يتجــاوز الأشــهر القليلــة ، إذ إ عمر حتى وإن كــان هــذا الفــار  بينهما فار  في ال
يحــاول فــرض هيمنتــه علــى ا خــر ، كمــا ذكــر ليبــون عــالم الاجتمــاع  بنيــة أو أربرهمــا ســناً 

الفرنســــي " إن أفـــــراد المجموعـــــة الواحـــــدة يلتفـــــون جمـــــيعهم حـــــول قائـــــدهم ومـــــوجههم لتـــــوافر 
 (    476  ص 1994ن) الجسماني ،  ع.خصائص كائنة فيه وهم بحاجة لها " 
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ــاقي  إذاً  ــادي وبــ ــل القيــ ــين الطفــ ــة بــ ــة قائمــ ــاعي علاقــ ــي والاجتمــ ــا النفســ ــي مظهرهــ ــادة فــ القيــ
المجموعة ، حيث يــؤثر الأول علــى ا خــرين فــي إدارة الأنشــطة والألعــاب وفــي طــرح بعــل 

ــا ــأثر بهـــــــــم . )حجـــــــــازي ،  ، و  رالأفكـــــــ ــادي يـــــــــؤثر بـــــــــا خرين ويتـــــــ  1994الطفـــــــــل القيـــــــ
( قـــد عرفهـــا بأنهـــا ظـــاهرة اجتماعيـــة تنشـــأ عـــن  1994عليـــه نجـــد )حـــافا  نـــاءً (.وب 163ص

طبيعة الاجتماع البشري وتؤدي وظــائف ضــرورية تتنــاول جميــع ميــادين النشــاط الاجتمــاعي 
، وهـــي عبـــارة عـــن تفاعـــل اجتمـــاعي نشـــ  وموجـــه نحـــو الهـــدف المحـــدد. ) ســـيد ســـليمان ، 

 (.  184ص2000

 نشون وتموي  القيادة الجماعية :

ــائن البشـــري وجـــود علاقـــات بينـــه وبـــين ا خـــرين ، ومـــن الأف ـــل تســـميتها  مـــن صـــفات الكـ
ــلبية ، وهـــي بالتـــالي  بالعلاقـــات البشـــرية ، بغـــل النظـــر عـــن كونهـــا علاقـــات إيجابيـــة أو سـ
تختلف عن مفهوم العلاقات الإنسانية والتي أصبحت متعــارف عليهــا بالعلاقــات الإيجابيــة ، 

ــاعي ، بغـــل وهـــذا يعنـــي أن وجـــود الجماع ـــ ة البشـــرية يعنـــي بال ـــرورة وجـــود تفاعـــل اجتمـ
النظر سواء كانت هذه الجماعة صغيرة العدد أم كثيرة ، ومن البديهي أن يكون بعل أفــراد 
ــاعي  ــم أساســــي فــــي التفاعــــل الاجتمــ ــاعي أي دورهــ هــــذه الجماعــــات فــــي بــــؤرة العمــــل الجمــ

ومنــه نجــد أنــه لا بــد  مــع كونــه ضــمن الجماعــة ، وبع ــهم يرضــى لنفســه أن يكــون هامشــياً 
للفـــــرد أن يعـــــيك ضـــــمن الجماعـــــة ويســـــعى باســـــتمرار إلـــــى التكيـــــف والتنـــــازل عـــــن بعـــــل 
خصائصه الفردية دون أن يؤثر ذل  سلبا علــى مفهــوم الــذات لديــه إن كــان فــي المدرســة أو 

 العمل أو الأسرة .

ــاً  وفـــق  مـــا ين ـــم الأفـــراد إلـــى الجماعـــة بـــإرادتهم ، وقـــد يفســـر ســـبب هـــذا الان ـــمام وغالبـ
أن حاجــاتهم ب ــمستويات مختلفة ، لكن المستوى الأرثر انتشاراً هو أن هؤلاء الأفراد يشعرون 

وهــذا مــا  جماعــة تشــبع حاجــات هــؤلاء الأفــراد قــد تلبــى ضــمن الجماعــة ، أي بمعنــى أن ال
ن وضــحتا أهــم هــذه الحاجــات ) تيبــو ( والعــالم ) كيلــي ( اللتــي  أوردتــه كــل مــن دراســتي العــالم

المنســي: مثــل الجاذبيــة لأع ــاء الجماعــة والجاذبيــة لأنشــطة الجماعــة والجاذبيــة   رما ذكرهــا
 .( 39ص    1998لأهداف الجماعة والع وية بحد ذاتها . ) المنسي ،  

ولا يتوقف بناء الجماعة بانتماء الأع اء إليهــا ، فبنــاء الجماعــة يتطلــب فتــرة طويلــة نســبيا  
إلــى  بمرحلــة العمــل الجمــاعي وصــولاً  يــة ومــروراً مــن المرحلــة التمهيد بــدءً ويمــر بعــدة مراحــل 
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ــث  ــ  ، حيـ ــة التماسـ ــديناميكي مرحلـ ــل الـ ــتمر والتفاعـ ــاون المسـ ــترك والتعـ ــاهم المشـ ــم بالتفـ تتسـ
ــاً  ــاذبين تلقائيـ ــهم متجـ ــدون أنفسـ ــث يجـ ــنهم حيـ ــادل بيـ ــاني المتبـ ــأثير الإنسـ ــي  والتـ ــامحين فـ متسـ

 و تكوين الجماعة .، أو ما يعرف بنشوء  الهفوات مما يؤدي إلى تماس  الجماعة 

  : يأتيما  الشتلأية الواج. توفر ا لقاءد الجماعة مهارا. وم  أ م التلأاءة وال

يستطيع أن يعبر عما   كي استماعاً وتعبيراً ..   مهاراته وإتقانالقدرة على التواصل  -1
  .. لمخرينيرغب فيه ، وكذل  يستمع 

  .  ا خرين فيالقدرة على التأثير  -2

  .الوقت المناسب  فياتخاذ القرارات القدرة على  -3

  -5 وتنظيمها والإمكاناتلال تنسيق الموارد  ـداد له من خ  ـالقدرة على التخطي  والإع -4
 منها كما يجب  الاستفادةيمكن  الوقت ، فالوقت إمكانية تحتاج إلى إدارة وتنظيم حتى إدارة

.  

 (.  2008، يالشيم  ) ..ينا خـر اون مع   ـالقدرة على العمل بروح الفريق ، والتع  -6

الإجراءات  القيام ببعل ن بإدارة الأنشطة اللاصفيةيالمعني يتحقق ذل  يجب على   ولكي 
  : منها

لومات   ـللتحدن معه حول ما يشغله وتبسي  بعل المع حوارية جلسات فيالطفل  إشراك -أ
  . نه فهمهاـله بحيث يمك

نظاماً   ذهنه حتى يبنى  في ما يدور   بحيث نغطى،   وتشجيعه عليها تقبل أسئلة الطفل -ب
 . معرفياً 

موضــوع  فكرة ما أو  أمام رفاقه يبحيث يلق  المتحدن أو  الراوي موقف  فيفل  ـوضع الط -ج
ويمنحــه القــدرة  هذا أي ــاً يشــعره بالثقــة ـو كانت كلماته قليلة وتستغر  لحظات ف ــ ـما ، حتى ول

 . ا خرينعلى التحدن أمام 

 :   طفل ومواهبهلارتشاف ميول ال السعي -د

إذا ما أتيحت له فرصة  فلموهبة أو قدرة ما ،  فكل طفل لديه بعل المواهب أو الاستعداد
  . للتدريب عليها أصبحت مهارة

ورة   ـبص فل على نفسه ـفاعتماد الط:  للاعتماد على النفس  ههمساعدة الطفل وتوجي  -ه
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  .ن استثارة كافة إمكاناته   ـتدريجية يمكنه م 

بالاهتمام   و ذل  من خلال تشجيعه:  للطفل  والوجداني النفسي الدعمالاهتمام ب  -و 
    .وإبرازها ، ودفعه لتحقيق طموحه بإيجابياته 

إذاً يعد التفاعل الاجتماعي وسيلة اتصال وتفاهم بــين أفــراد المجموعــة ، فمــن غيــر المعقــول 
بــين أع ــائها أن يتبادل أفراد المجموعــة الواحــدة الأفكــار مــن غيــر حــدون تفاعــل اجتمــاعي 

يــؤدي إلــى ظهــور القيــادات ، ومرارــز القــوى  وظهــور التبعيــة ، وبــروز القــدرات والمهــارات 
 الفردية .

وبناء عليــه يتبــاين الأشــخاص فــي المــدى الــذي يرغبــون عنــده أن يكونــوا مميــزين فــي مواقــف 
ودوا الجماعة ، وفي الدرجة التي يؤكدون بها أنفسهم ، وفي المدى الذي يرغبــون فيــه أن يس ــ

علــى ا خــرين ، أو علــى الأقــل نزعــة التأريــد للــذات فــي مواجهـــة الخ ــوع ضــمن الجماعـــة  
 ويطلق على هذه النزعة العامة السيطرة أو النفوذ أي ) القيادة أو الزعامة ( .  

قيــادة فريــق رياضــي أو فرقــة موســيقية أو أي مجموعــة مــن الأطفــال  لمثــال : عنــدما توك ــ 
المنشــ  وبعـــد الأخــذ بـــعراء بــاقي أفــراد الفريـــق أو الجماعــة علـــى  لأحــد أفرادهــا وحـــين يعمــل

تســـمية فـــرد بعينـــه يتمتـــع بصـــفات معينـــة كمحبـــة ا خـــرين لـــه ومحبتـــه لهـــم أو تعاونـــه معهـــم 
ويتمتــع بالأمانــة والان ــباط والغيــرة علــى مصــالح الجماعــة والبعــد عــن الأنانيــة والقــدرة علــى 

هــذا المشــرف قــد حــدد أمــام الأطفــال ا خــرين التواصــل مــع الجميــع والتســامح عنــدها يكــون 
صفات القائد ومستلزمات القيادة ويمكن للمنش  من خــلال تكليــف أفــراد الفريــق أوالمجموعــة 
ببعل المهام ومدى تفاعل الأفراد معها وقدرة كل منهم على اتخاذ القــرار والتنفيــذ أن يكــون 

لتي تؤهلــه أو لا تؤهلــه لقيــادة صورة عن كل طفل في المجموعة والصفات التي يتمتع بها وا
 0هذه المجموعة  

وتساعد الأنشطة في تنمية شخصية الطفــل عــن طريــق إعطائــه الخيــار فــي اختيــار النشــاط  
الذي يريده وإن استخدام الخيارهو طريق وأسلوب فعال لتحقيق النتائج المرجــوة حيــث تســمح 

ــال ب ـــ ــو أللأطفـ ــارات  ان يتعلمـ ــال الخيـ ــاء الأطفـ ــنفس و إعطـ ــب  الـ ــم ب ـــضـ ــمح لهـ ــوا أيسـ ن يتعلمـ
ــداخلي و  ــهم الـــ ــى إحساســـ ــغاء إلـــ ــع أالإصـــ ــد و التمتـــ ــرار الجيـــ ــنع القـــ ــارات صـــ ــوروا مهـــ ن يطـــ

بالاســتقلالية مثــل أن يقــول الطفــل :) لقــد أنهيــت الواجــب الــذي كلفنــي بــه المشــرف وحــدي ( 
وكــذل  القــدرة علــى تحمــل المســؤولية كقولــه: ) ســوف أســاعد رفيقــي بهــذا العمــل أو أقــوم بــه 
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عنه ( وقدرة التــأثير علــى ا خــرين كقولــه : ) دعنــي أعلمــ  كيــف تمــارس  اللعبــة التــي   بدلاً 
 تعلمتها ( .

وتساهم الأنشطة الاجتماعية كالمخيمــات والــرحلات وغيرهــا فــي تنميــة شخصــية الطفــل عــن 
تبــاع مــنهج اطريق تسليم قيادة الطفل النفســية لــه مــع بــث روح الإرادة القويــة فــي شخصــيته و 

علــى الطفــل والعمــل   ر المباشر والتدخل المباشر عند ال رورة القصــوى حفاظــاً الإشراف غي 
 على تدريبه ليصبح شخصية اجتماعية قوية في المستقبل .  

 
 
 
 

ــرل والممدة ــا لالأنشــطة    Glad –Happy Loving  And)ال هجــة(الف وعلاقتهم
 اللاصفية  

الأحرى أحــد طرفــي انفعــال انفعــال أولــي أو ب ــ Izard رمــا عرفهــا (   joy) :ال هجــة تعريف
. وبــين هــذين الطــرفين تتــراوح حيــاة النــاس ا كمــا تعبــر البهجــة عــن نفســها الأســى  –البهجــة 

 أ ( –  1997الأنصاري ،  (عن   بال ح  والابتسامة والشعور بالسرور .
ـــة،سوف نجـــد أن  ـــها ببســاطــ ـــرحك لكـــــن بتعريفــ ــة مفــ ـــرادفة لكلمـ ـــة مســـعادةك، مـ ــدو كلمـ ــد تبـ قـ

ـــعا ــة السـ ــد رؤيـ ــدن عنـ ــا يحـ ــيرة.. مثلمـ ــرات قصـ ــل لفتـ ــا الطفـ ــع بهـ ـــرة، ويتمتـ ــة عابـ ــي حالـ دة هـ
ابتسامة رضيع، أو عندما يحصل آخر على الــدرجــات النهائيــة فـي امتحان صعب.. الــخ.. 
بمعنــى أنــه يشــعر بالابتهــاج بســبب مصــدر خــارجي . أمــا مالفــرحك، فهــو شــعور إيجــابي ، 

ــرد  ــتديم . و لـــيس مجـ ــي دافـــئ ، و مسـ ــد فـ ــي داخـــل الطفـــل ، وتمتـ ــتوطن فـ فعـــل وجـــذوره تسـ
أعماقه ، ولــيس فــي أشــياء خارجــه.. بمعنــى أنــه يشــعر بابتهـــاج  داخلــــي فـــي أعماقــه.. مهمــا 

صــالح متغير المصدر الخارجي .والمحبة هي تقبله لمخرين وتقبــل ا خــرين لــه بعيــداً عــن ال
شارك يحتم وجود قواسم مشــتركة بــين والغايات وهذه السمة لا تتأتى إلا بعد طول معايشة وت 

الطفــل وأفــراد مــن أقرانــه فيســود الاحتــرام المتبــادل والتعــاطف والت ــامن فيمــا بيــنهم فيصــبح 
 على استمرار العلاقة با خرين حرص ا خرين على التواصل معه.    الواحد فيهم حريصاً 

 : الممدةو  العوامل المؤثرة في الفرل
 الذكريات الأليمة:  -
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درة هائلـة ، وكـل فعـل يأتيـه الطـفل، أو كل فكـرة تخطر على باله  تكون حجراً  الذاررة ق ـ
 يعلي البناء في هذه الذاررة.

وسواء كان هذا الفعل حسناً أو سيئاً، فإنه يتخلف في الذاررة، فيؤثر في حاضـره، ثم   
ن يدخـر  يصبح ماضياً مؤثراً فيـه ولأن بعل الذكريات يصعب التخلـص منها، فلابد مـن أ

 في خزائن ذارـرته كل ما هو صالح، من علاقات سوية، وتصرفات قويمة. 
أبداً  ه ال غوط، وا لام، والمشكلات:تمر على الطـفل لحظات في الحياة، لا تدعو  - 

للشعور بالفرح ف غوط الحـياة والمشكلات الخاصـة والعامـة وا لام التي تدور بها عجلة 
في الفـرح ا وللحـق أن المشكلات وا لام ليست خبرات  الحياة قد تسلب منه كل رغبة

مبهجة بالمرة بل إنها تشعره بوخز قوي يكاد يكتم أنفاسه لكن لنعترف بأن القليل فقـ  من  
سعادتــه على   ف والطـفل الذي تتوق ة ، هو الذي يكـون حقا تحت السيطرةظروف الحيـا

 الظروف المثالية، سوف يبقى بائساً معظم الأيام. 
حب الامتلاك:قد يظن الطفل أن السعادة، والفـرح، يتحققــان بامتــلاك الأشياء المادية،   -

يستطيع أن يكتفي   ر وتكديس الأمــوال. لكـن الواقع أثبت على مدى الزمان، أن الطـفل الخيي 
 بأبس  الأشياء، فيشعر بالرضى ا وبأنه يمتل  كل شيء. 

 حمل الهم الثقيل:  -
وحمل الـهم الثقيــل بالنسبة للطفل، يفقدانه سلامته، في يع عليه الفرح  إن القلق المرضي، 

 (.   70  – 53ص 2002بإنجــازات حياته وعفوية تصرفاته. ) الدلفي ،
علــى التكيــف وعلــى حســن التصــرف إزاء النــاس وإزاء الوجــود ،   الطفــلفالفرح وليد قدرة    إذاً  

مــا" صــحيحا" والــذي يتعامــل مــع هــذه الــذي يفهــم الظــواهر فهالطفــل ويعــيك الفـــرح فــي نفــس 
الظـــواهر وفـــق مـــا يمليـــه الواقـــع ، إذ أن الواقـــع يكمـــن فـــي القـــدرة علـــى التكيـــف وهـــذا يـــرتب  
بــالوعي ، فالإنســان الــواعي والمــدرك لمفــاهيم الحيــاة الاجتماعيــة والطبيعيــة هــو الــذي يمكنــه 

ن الشعور بــالفرح . أن يحسن التصرف والتعامل معها ، ومن ثم فإن ذل  هو الذي يمكنه م ـ
 ويبقى معه . الطفلفالفرح يكبر ويعيك في نفس  

 وبشكل عـام يوجد مصدران أساسيان للفـرح في نفوس الأطفال عامة هما :

التوصل إلى إجابات مقنعة وشافية لما يعانيه الأطفال من حالات القلق والتــردد والخــوف   -
 ة .التي تعتريهم خلال مسيرتهم في أوجه الحياة المختلف

 ضرورة وجود أنشطة مختلفة تشيع الفرح والتسلية والثقة بالنفس وبا خرين . -
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ويشــعرالأطفال بــالفرح والســعادة عنــدما يلعبــون أو عنــدما يحققــون انجــازات ونجاحــات يتطلــب 
تحقيقها جهداً أو عندما يشعرون بمحبة ا خــرين لهــم والتفــافهم مــن حــولهم . وهــذه الظــروف 

ققوا بع اً منها من خلال النشاطات الرياضــية التــي يمارســونها ســواء والحالات يمكن أن يح 
رانــت هــذه النشــاطات فرديــة أم جماعيــة فهــي تلبــي حاجــاتهم للعــب و تحقــق شــيئاً مــن الفــرح 
والســعادة بالنســبة لهــم . وكــذل  الانتســاب إلــى فرقــة مســرحية أو نــاد  اجتمــاعي أو الالتحــا  

يســــتطيعون فيــــه أن يعبــــروا عــــن مــــدى واســــع مــــن بمخــــيم صــــيفي يق ــــون فيــــه وقتــــاً ممتعاًو 
الانفعـــالات و مثـــال ذلـــ  قـــول الطفـــل ) أشـــعر بالســـرور فـــي المخـــيم وأشـــعر بـــالحزن عنـــدما 

 أغادره( .
 
 وعلاقت  لالأنشطة اللاصفية :  (  Disciplineالانهداط )   -

وة و يقرنوهــا دائمــا بالعقــاب و بالقس ــ إذلرهبــة وا رلمــة الان ــباط قــد تســبب للعديــدين الخــوف
عادلــة و  إرشــاديةخطــوط  إرســاءعمليــة  "بــل هــو  لكــن الان ــباط لا يعنــى القســوة و الشــدة

 للأفعــالواضــحة و تبعــات عادلــة موافقــة  عقلانيــة و فعالــة أو هــو وضــع حــدود و فواصــل
حتــى يشــبوا عــن الطــو  و يصــبحوا  أطفالنــا سواء كانــت ايجابيــة أو ســلبية مــن شــأنها تشــكيل

قواعد والأساليب التي تؤدي إلى تطوير مهارات التلميــذ وإعــداده ، ووضع ال راشدين صالحين
 (.57ص  2004في مجتمعه ، ويساهم في بنائه ورقيه ".)حمدي ،  نافعاً  ليكون ع واً 

تعلــم القيــام إذا و  فــي فهــم الحــدود خــذ درســاً يأتصرفه الخطأ بــالرفل  يقابل الذيالطفل  إن 
فــي  آخــر درســاً  تلقــىي شــديد  إغــراءالتلفــاز  يمثــل فيــه الــذيبالواجبــات المدرســية فــي الوقــت 

 متنظيــف حذائــه يــتعل المملــة كترتيــب حجرتــه أو  بالأعمــالتعلــم القيــام  الــذي و  ضــب  الــنفس
 . الواجب  لأداء نفسهريف يسيطرعلى  

 الحيــاتيصراعها المستمر بين الرغبة و الصبر هو مؤشر يؤثر علــى المســار  النفس في إن
 كبــر لــن يتــرك فــإذا الطفل على كبح الرغبــة و تغليــب الصــبر يعود أنالمستقبل...فلابد  في

 و ســيتعامل ن و ممل ــ لأنهــممرهقة و لن يترك صديقه أو زوجتــه أو حتــى والديــه  لأنهاوظيفته 

 إلــىالتربيــة ينظــرون  علماء و إن تواجهه التيو المشارل و التحديات  زماتلأ ا بفاعلية مع
 داأر مــا  إذاالمشــقة  و لكنــه يســتحق عطائــهإ عنــد  ألمــاالان ــباط كشــبيه بالمصــل قــد يســبب 

أن تســهم فــي التغلــب علــى الان ــباط يمكــن  عمليــة و ،  الأمــدتجنــب مشــارل خطــرة طويلــة 
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  مراعــاة  مــع بعــل الوقــت والجهــد  تطلــبكانــت ت  وإن . الأطفــال لــدى مشــارلال الكثيــر مــن
 .(  2007.) أحسينات ،ائية  نمال ة الطفل  مراحلل

   لتخويفا -  التخجيلتعلم سلوك الان باط لدى الطفل هي)في ق المتبعة ائ لطر أهم ا ومن
فالتخجيل أو الازدراءهي من الطر   الحوار والإقناع والثقة المتبادلة (  - العقاب البدني

للطاعة؛   يصبح أرثرميلاً  والازدراءفل الذي يشعر بالخجل  ـفل. فالط ـة في تأديب الط ـالمف ل
ه   ـكن استخدام ـ. وهذا التخجيل أو الازدراء يماً خاضع مطيعاً فثقته بنفسه تتحطم ويصبح 

اشرة كأن يقال له: "  مسكين، أبله، لا تنفع في شيء.. "، فيجعلونه يشعر بأنه   ـبطريقة مب 
ريقة غير المباشرة كأن يقال له مثلا: " انظرإلى فلان كم هو   ـلا يصلح لأي شيء. أما الط

لان "، أو "   ـأحد ي اهي ابن عم  ف ، أو" لا"ون مثل شقيق  فلان ـلطيف "، أو "ليت  تك 
 لان.." ـانظر إلى ابن الجيران ف

، والتعريل به  والتشهير به   ةيجابي الإ غير والواقع أن الازدراء بالطفل، وتقديم الملاحظات 
 تؤدي إلى زعزعة ثقته بنفسه، وشله وجعله سهل الانقياد.  عن طريق التخجيل أموراً 

أرثــر  يــؤثر بــه أن رأي ا خرين فيــه إذ يتصوره الفرد، إن الشعور بالخجل يتكون بتأثير ماف 
تكــون فــي نفســه ي من الواضح أن الطفل الخاضع للتخجيل والازدراء، قد فرأيه في نفسه.  من  
لــو أدرك و  .مجــال للومــه علــى الإطــلا لا  هفــي كــل الأحــوال، وأن ــ لاً ؤو بأنــه لــيس مس ــ شــعوراً 

رر الــذي يحدثـــه التخجيـــل  ـمقـــدار ال  ـــا بــاء والأمهـــات والمعلمــون والمربـــون بصـــفة عامــة، 
ــوا علـــى الأرج ـــ ــب. لـــذا فمـــن  ـوالازدراء، لامتنعـ ــن طرائـــق التأديـ ــتخدامه كطريقـــة مـ ح عـــن اسـ

شــأنه  للانتقام والتقليــل مــن للغ ب، من أن يكون هدفاً  الأف ل بكثير أن يكون الطفل هدفاً 
 . والازدراء به

فل، وذلـــــ  بتهديـــــده  ـب الط ـــــوبالنســـــبة للتخويـــــف الـــــذي هـــــو أرثـــــر الطـــــر  أهميـــــة فـــــي تأدي ـــــ
بواســطةقوى شــريرة خفيــة فــي الغالــب )حيوانــات مخيفــة، جــن، غــول، وحــو  ضــارية...( أو 
عقــاب إلهــي )جهــنم، عــذاب يــوم القيامــة بأشــكاله المختلفــة...(. وهــذا كلــه يــؤدي إلــى تشــويه 

ة  ـبرؤي ــفي اختباراته اليومية وصعوبة التمييز بين الــواقعي وغيــر الــواقعي. وهكــذا يبــدأ الطفــل 
 رى وراء الأعمـــال دوافـــع لا دلـــيلاً  ـدان مـــن النـــوع العـــادي. كمـــا أنـــه ي ـــ ـأســـباب خفيـــة وراء أح ـــ

على وجودها، مما يؤدي إلى الإيمان بالسحر والخوار  والخرافات التي تحجــب عنــا   واضحاً 
كــان لابــد مــن القيــام بألعــاب مــن هــذا النــوع مــع الطفــل مــن أجــل  االأمــور وإذمعرفــة حقيقــة 

كاملة وكافية حتى يــتمكن مــن الســيطرة علــى  ن ال روري إعطاؤه شروحات ـه، فم ـالإغناء خي 



 123 

مــن أن يكــون فريســة لهــا. فمــن الممكــن تفســير الجــن والحيوانــات المخيفــة علــى  مخاوفــه بــدلاً 
)رســوم الأطفــال مــثلا (.  أنهــا أســاطير، ممــا يجعلهــا جــزء مألوفــا مــن عــالم الطفــل الخيــالي

ه الطفــل  ـرة على التخيل، وهم يفهمون مــا يتخيلونــه. لــذا فمــا يفهم ــفالأطفال يتمتعون بقدرة كبي 
لا يعــود مصــدر خــوف بالنســبة إليــه، ذلــ  أن فهــم العــالم الغيــر المنظــور ومخلوقاتــه، يقــوي 

ة ذلــ  العــالم الخفــي، يــؤدي  ـه. فــي حــين أن تخويفــه بواسط ــ ـه بالواقع، وبالتالي ثقتــه بنفس ــ ـحس
أمــا العقــاب البــدني فهــو أرثــر و  ثقتــه بنفســه اقع ومقلــلاً ه بــالو  ـحس ــ مبــدلاً إلــى نتــائج عكســية، 

يســـتخدم لفـــرض الســـلوك الجيــــد  حيـــث، ات الناميــــةمجتمع ـــالطرائـــق التأديـــب اســـتعمالا فـــي 
كالصفع وال رب على القفا أو في أي مكان   ،  والسوي على الطفل، وذل  بدرجات متفاوتة

لابد للطفــل و  ر في معظم الأحيانومما لا ش  فيه أن العقاب البدني سريع الأث   ،  من الجسم
 اب البدني أثــراً  ـلكن للعق ،  ة والرد على ال رب بال رب ـأن يخ ع لأنه عاجز عن المقاوم

واع مــن المواقــف الســلوكية التــي  ـة أن ــ ـهنــاك ثلاث ــ حيث  ون ذا فائدة. ـما يك  راً دنا  إذ  عميقا  سلبياً 
 ب هذه الطريقة في القمع وهي:ب تنشأ في نفس الطفل بس

 .زعة إلى التحدي والتمردالن   - 
ــدير  -  ــب التقـ ــل كسـ ــن أجـ ــوع، مـ ــال والخ ـ ــق الامتثـ ــن طريـ ــذات، عـ ــد الـ ــى توكيـ ــة إلـ والنزعـ

 .ة ــوالمكانة الاجتماعي 
بالعقــاب القمعــي، أقــوى مــن علاقــة هــذا الأخيــر  لهــا علاقــةثــم نزعــة العــداء والعنــف التــي  - 

رين.  ـه علــى ا خ ــ ـيجــري إسقاط ــ بالنزعــة إلــى التمــرد أوتوكيــد الــذات. ذلــ  أن العــداء المكبــوت
  في النفس، ويلقى أشد أنواع التعزيز بواسطة التخجيل والازدراء.  متأصلاً  فهو يصبح موقفاً 

ــتعلم  ــال. فالطفـــل لا يـ ــة فـــي تأديـــب الأطفـ ــة مؤذيـ ــدني طريقـ ــاب البـ ــا أن العقـ ــين لنـ ــا يتبـ مـــن هنـ
كــن فــي يــوم مــن الأيــام الســلوك الحســن بال ــرب أو الازدراء أو الإذلال. فالعقــاب البــدني لــم ي 

 ال التربيــة. والواقــع أن العقــاب البــدني يــؤدي إلــى إرضــاء البــالغين بــدلاً  ــــللمشــارل فــي مج  حــلاً 
مــن أن يصــلح أخطــاء الطفــل، وهــو فــي كثيــر مــن الأحيــان، نتيجــة مــن نتــائج الخلــق الســيئ 

ــة نيـــة إصلاحي ـــ ــو نتيجـ ــا هـ ــان المكبـــوت أرثـــر ممـ ــراً  ـوالحرمـ ــاء وا ة. وكثيـ ــدم ا بـ ــا ينـ ــات مـ لأمهـ
والمربــون، بصــفة عامــة، علــى ضــرب الأطفــال؛ ولكــن النــدم لا ينفــع لأن ال ــرر الحاصــل لا 

 يمكن إزالته.
الحـــوار والإقنــــاع والثقــــة المتبادلـــة :وضــــع القواعــــد والأســــاليب التـــي تــــؤدي إلــــى تطــــوير  - 

مهارات الطفل وإعــداده ليكــون ع ــوا" نافعــا"في مجتمعــه ، ويســاهم فــي بنائــه ورقيــه ،وكيــف 
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ســل  الطالــب فــي علاقتــه مــع أهلــه وزملائــه فــي المدرســة وأصــدقائه خــارج المدرســة وكيــف ي 
ينظم وقتــه ويســتغله الاســتغلال الأمثــل وي ــع لــه دســتورا"للعلاقات الاجتماعيــة ، مــن خــلال 
التوجه للطالب نفسه ومخاطبته بما يتناسب وإمكانياته المعرفية وقدراته العقلية ، وتحديــد مــا 

ــه مــــن المه ــــ ــه العقليــــة والنفســــية  تارايحتاجــ ــبه وتلبــــي جميــــع متطلباتــ والخبــــرات التــــي تناســ
والاجتماعيــة والبدنيــة والأخلاقيــة ، لكــي يســتطيع التــأقلم مــع المجتمــع الــذي يعــيك فيــه دون 
حدون صراعات أو إحباطات ، وكيف يعدل سلوكه ليتناسب مــع المواقــف الحياتيــة الجديــدة 

رى جديــدة، ويــدرك القواعــد الأخلاقيــة التــي تحكــم ويــتخلص مــن العــادات الســيئة ويكتســب أخ ــ
 (.    2008أحسينات ، – 82 –  57ص2004المجتمع الذي يحي  به) حمدي ،

باء أن الإقناع والتفكير المعتــدل المقــرونين بــالحزم والمثابرة،همــا ا درك  ي وبالتالي يجب أن   
ــل. فال ــلوك الطفـ ــب  سـ ــبيل ضـ ــي سـ ــرب المبـــرح فـ ــفع أو ال ـ ــن الصـ ــر مـ ــل بكثيـ طاعـــة أف ـ

ــى القبـــول  ــل علـ ــدني، بـ ــل والعقـــاب البـ ــف والتخجيـ ــى التخويـ ــر مبنيـــة علـ ــون غيـ ــة تكـ الحقيقيـ
والتفاهم والثقة المتبادلة. والواقع أن الطاعة في أسرنا ومؤسســاتنا التعليميــة ودور الأطفــال.. 
هي نتيجة الخوف أرثر ممــا هــي نتيجــة الحــب والتقــدير والاحتــرام. ومــا يمكــن ملاحظتــه فــي 

و فرض الخ وع عن طريق العقاب والتخويف والتخجيل دونما تفهم أو إقنــاع أو الغالب، ه
ــن المواجهـــة.  ــحاب أو الهـــروب مـ ــة والعجـــز والانسـ ــن هـــذا، الاتكاليـ ــد، ويترتـــب عـ وعليـــه نقـ
يق ــي أن  يتوجب علــى المعنــين بتربيــة الطفــل أن يهيئــوا لــه مناخــا" تســوده الألفــة والمحبــة ،

روح الشــجاعة محــل روح المكــر، و روح و خ ــوع ،الروح  الجــرأة والمواجهــة محــلتحــل روح 
ــاون والمشـــــاركة التراجـــــع والهـــــروب ، و  روح محـــــل الإقـــــدام والمبـــــادرة روح  محـــــل روح التعـــ

 . ةوالفردي المنافسة 
وقواعــد يجــب  فكل نشاط يشــارك فيــه الأطفــال ) جمــاعي أو فــردي ( تتطلــب ممارســته أسســاً 

وهــذه الأســس والقواعــد  أم اجتماعيــاً  مرحيــاً  م موســيقياً أ  الالتزام بها سواء كان النشاط رياضياً 
يجــــب مراعاتهــــا فــــي التــــدريب والتح ــــير وفــــي التنفيــــذ كالتقيــــد بــــالزمن والمتابعــــة والمغــــايرة 
ومراعاة النظام في كل نشاط منها والتعليمات الخاصة به وضــرورة ربــ  النتــائج التــي يصــل 

د مــن قبـــل المشــرفين علـــى هــذه الأنشـــطة إليهــا الأطفــال بمـــدى التــزامهم وان ـــباطهم والتأري ــ
بالتقيــد بالتعليمــات والقــوانين والقواعــد الخاصــة بكــل منهــا ممــا يــؤدي إلــى أن يصــبح إتباعهــا 
ــن  ــذل  فغـ ــيلهم وكـ ــل تحصـ ــى مجمـ ــنعكس علـ ــال ويـ ــاة الأطفـ ــي حيـ ــؤثر فـ ــباطيا يـ ــلوكا ان ـ سـ

الصــحية ممارسة النشاط الرياضي والمسرحي والكشــفي يســهم فــي إرســاب الأطفــال العــادات 
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ــي تـــدريبهم علـــى تحمـــل  ــن اســـتخدامها كمـــا تســـاعد فـ ــليمة وتعـــرفهم علـــى قـــدراتهم وحسـ السـ
 المسؤولية واحترام ضواب  ومعايير الجماعة .

ومــن المفيــد أن يــدرك الطفــل بأنــه لا يوجــد تنــاقل مــا بــين الحريــة والان ــباط حــين يصــبح 
ــلوكاً  ــا  سـ ــارل التـــي يقـــع تحـــت تأثيراتهـ ــه يحـــرر الطفـــل مـــن المشـ ــدم لأنـ ــال عـ ــلبية فـــي حـ السـ

 0الان باط  
 
 والأنشطة اللاصفية : (  Social Communicativeالتواصل الاجتماعي )   

ــاءات  ــارات والإيمــ ــل الإشــ ــاليب مثــ ــائل والأســ ــتى الوســ ــراد بشــ ــين الأفــ ــل بــ ــة التفاعــ ــو عمليــ هــ
ــات  وتعبيــــرات الوجــــه وحركــــات اليــــدين والتعبيــــرات الانفعاليــــة واللغــــة بهــــدف تبــــادل المعلومــ

ار والتعبير عن الحاجات والرغبات، ولكي يتم ذلــ  لابــد مــن وجــود مرســل للمعلومــات والأفك
ومستقبل لها، وهذا يكــون بالنســبة للأفــراد الــذين لا يجــدون صــعوبة فــي فهــم ا خــرين أو فــي 
محاولـــة التعامـــل معهـــم مـــن خـــلال اللغـــة، وذلـــ  لأنهـــم ليســـت لـــديهم مشـــكلات مختلفـــة فـــي 

 مهارات التواصل اللفظي.

" فهو عملية معقده لإقامــة العلاقــات بــين البشــر والتــي تتولــد عــن الحاجــة إلــى الأنشــطة   إذاً  
المشتركة وتت من  تبادل المعلومات وبلورة إستراتجية واحدة للتفاعل وإدراك وفهم الشخص 

 (.52ص  1996ا  يالأخر " .)بترو فسك
ــل ــو السـ ــى النحـ ــل علـ ــارات التواصـ ــديهم مهـ ــو لـ ــال لا تنمـ ــواجههم إلا أن بعـــل الأطفـ ــل تـ يم بـ

 وفــي ذات طبيعــة حــادة لهــا آثــار شــديدة علــى شخصــية الطفــل وفــي مســتقبله تاضــطرا بــا
 إن لم يجد العلاج المناسب في الوقت المناسب.  لديه  مجالات التحصيل

ــا ، إلا أن  ــتقبال وفـــ  رموزهـ ــة واسـ ــى اللغـ ــر علـ ــا تقتصـ ــا" مـ ــددة غالبـ ــل دلالات متعـ وللتواصـ
ي باســـتخدام الرمـــوز إلـــى جانـــب اللغـــة ، فحينهـــا تمـــارس التواصـــل الحقيقـــي هـــو نقـــل للمعـــان 

ــازي ،  ــال .)حجـــــــ ــي والفعـــــــ ــكلها الطبيعـــــــ ــل بشـــــــ ــة التواصـــــــ ــن  و  18ص 1982عمليـــــــ  حســـــــ
 ( .  68ص1996

وجــود المتحــدن فــي  تحتــاج عمليــة التواصــل إلــى  شــروط وأنــواع ومبــادو عمليــة التواصــل :
ــتقبل لكــــلام المتحــــدن، وبالمقابــــل موقــــف اجتمــــاعي ت التواصــــل وحــــدون وأدوا وجــــود المســ

التفاعــل الاجتمــاعي ومــن ثــم تعزيــز مبــدأ التغذيــة الراجعــة ، أي أن الكــلام مــتلائم مــع ســلوك 
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الطفــل المســتمع ، و يحصــل ذلــ  عنــدما يكــون الطفــل قــادرا" علــى النظــر إلــى المواقــف مــن 
وجهـــة نظـــر ا خـــرين ، لا مـــن وجهـــة نظـــره هـــو نفســـه ، فهـــو عنـــد ذلـــ  يســـتطيع التواصـــل 

مــع ا خــرين فــي تبــادل الأفكــار وبمــا أن الأســئلة تثيــر الانتبــاه أرثــر مــن العبــارات والانــدماج 
،الأحمد ، منصــورمــن الكــلام الاجتمــاعي يأخــذ شــكل إثــارة الأســئلة .")  الإخباريــة فــإن كثيــراً 
 (  224ص 2004رز  وآخرون ،  

 أنواع التواصل : 
ــموعة     -1 ــة المسـ ــة اللفظيـ ــى اللغـ ــد علـ ــي: ويعتمـ ــل اللفظـ ــع التواصـ ــتخدم مـ ــة وتسـ المنطوقـ

 العاديين.
 التواصل الشفهي: فهم متبادل بين المتحدن والمستقبل عن طريق قراءة الشفاه.  - 2
وهــو   وســمعياً  مــا يســتخدم مــع المعــوقين بصــرياً  التواصل اليــدوي ولغــة برايــل : وكثيــراً    -  3

 ة الأصابع.يعني الفهم المتبادل بين المتلقي والمتحدن عن طريق لغة الإشارة وأبجدي 
 ومن أهم أسباب اضطرابات التواصل الاجتماعي لدى الطفل :

 خاطئة وخاصة أساليب القسوة والتدليل.الوالدية الالتنشئة الاجتماعية    -1 
الحرمان العاطفي من الوالدين أو أحدهما، وهذا الحرمان من أرثر الأسباب شــيوعاً فــي   -2

 تأخر الكلام واللغة.
 العزلة والانطواء  أو الخوف من مواجهة الناس مما يؤدي إلى   الخواف الاجتماعي  -3
    وجود إعاقة جسدية أو نفسية تدفع بالطفل للابتعاد عن ا خرين . -4

و مــن أهــم الطرائــق المحبــذة فــي تفعيــل وتوظيــف عمليــة التواصــل الاجتمــاعي هــي إرســاب  
 الطفل بعل المهارات الخاصة بهذه العملية ، مثال ذل  :

زيــــادة والتوســــع: إحــــدان أربــــر زيــــادة ممكنــــة فــــي تكــــرار ظهــــور التواصــــل المناســــب ال -1 
 .  واستخدام كل أشكال التواصل المتوفرة لدى الطفل

الوظيفيــة: التركيــز علــى الجوانــب الاجتماعيــة أي الاهتمــام بكيفيــة تواصــل الشــخص مــع -2
 الأشخاص ا خرين من حوله.

هــذا و  الخاصــةالإعاقــات  ي تعلــيم الأطفــال ذو  التعامل بخصوصية حذرة فيالفردية: هو   -3
لحالــة ومراعــاة الظــروف النفســية والجســدية لهــذه الحــالات ودمجهــا فــي  يتطلــب تقييمــاً فرديــاً 
   .  المجتمع تدريجياً 
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التبادليــــة: يحتــــاج التواصــــل عنـــــد التقيــــيم إلــــى التـــــدخل العلاجــــي، ومراعــــاة الظـــــروف   -4
 الاجتماعية والجسمية.

 ) حجـــازي غييــر أو تعـــديل يــؤدي إلــى اســتفادة بســـيطة واضــحة للفــرد.التطبيــع: يحــدن ت  -5
 (.  56ص2000إدريس ،    و 20ص  1982

فحين تسود حالة المحبة والتعاون بين مجموعة الأطفال الذي يشاركون في نشاط معين  
ينتقلون تلقائياإلى حالة الصداقةوالتواصل أثناء ممارسة النشاط وما بعد ذل  من الأوقات  

عن الأنانية أو المصلحةالتي يتطلبها  السمة إطارا لعلاقاتهم مع بع هم بعيداً لتصبح هذه 
 النشاط وقد تستمر هذه السمة متحكمة في علاقاتهم إلى مراحل زمنية متقدمة . 

للعمل الجماعي في الأنشطة الرياضية أو الموسيقية والمسرحيـة أو   اً وهذا ليس إلا انعكاس
وجود جماعة تت افر جهودها للقيام بعمل ماوتحقيق  الاجتماعية لأن التعاون يقت ي 

والفريق المتعاون تكون نتائجه   متعاوناً   النتائج المرجوة ، فالفرد لا يمكن أن يهزم فريقاً 
إشراك  مثل  ة الرياضية ـالأنشط و  أف ل من الفريق غير المتعاون كما في الألعاب الرياضيـة

يات بأنواعها مع استخدام الأدوات المناسبة  الطفل بالألعاب الجماعية والمسابقات والمبار 
  ،  ألعاب القوى ( –الكاراتيه  –فل في ألعاب ) الجيدو  ـ: مشاركة الط،مثلوبشكل متدرج

 ة وألعاب اليوغا لما لها من دور في ضب  الانفعالات .   ـلتفريع شحنات الأطفال العدواني

ي لهــا وتغطيــة تكاليفهــا وفي التعاون حــل لــبعل المشــارل التــي يصــعب علــى الفــرد التصــد 
فحــين يقــرر مجموعــة مــن الأطفــال شـــراء هديــة لصــديقهم المــريل يســهل علــى المجموعـــة 

 التعاون لتأمين ثمنها الذي لا يستطيع واحدهم دفعه .
 والأنشطة اللاصفية :  (  toleranceالتسامح )

    للتقليــل مــن العنــف فــي المجتمــع مــن خــلال نشــره بــين جميــع يــؤديالتســامح موضــوع مهــم 
الأفراد والتسامح ليس معناه التخاذل وال عف كما يفهم بعل الناس وإنمــا هوعفــو الإنســان 

فعــل مشــترك وحلمــه مــع مــن يجهــل عليــه ويســيء معاملتــه وتلــ  مــن صــفات الأقويــاء .وهــو 
الاستعداد لاتخــاذ الموقــف المتســامح. ولا أي ا ويعني.  يدل على التساهل والملاينة والموافقة

د   ــ  ــيلة إلا عنـــدما يمكـــن للمـــرء ألا يكـــون متســـامحاً. فهـــو قريـــب مـــن مفهـــوم يمكـــن أن ي عـ  ف ـ
. و 'العفو'. والقول المعروف 'العفو عند المقدرة مــن شــيم الكــرام' يشــير إلــى المقــدرة علــى العف ــ

و يعـــرف ب ــده التعصــب وهــو ثقافـــة الاحتــرام والقبــول بــا خر و يعــزز بالمـــعرفة واخــتلاف 
وهـــو تنـــاغم الاخـــتلاف أي ائـــتلاف الاخـــتلاف كواجـــب أخلاقـــي .  ا راء وكثافـــة الاتصـــال .
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 : ه ) حلمــــــــــــــــي ( هـــــــــــــــــو تــــــــــــ ــــحســــــــــــــــب مــــــــــــــــا ذكر  وهكــــــــــــــــذا فــــــــــــــــإن المفهــــــــــــــــوم يعنــــــــــــــــى
ث عــن  ـ. قبول الاختلاف، وأن نقي ه هو التعصب، والــذي ينفــى الاخــتلاف ويســعى للبح ــ1

 التماثل وإنكار أي شكل من أشكال التنوع والاستقلال.
 اهيم أخرى مثل التعدد والتنوع والخصوصية.. ارتباط مفهوم التسامح بمف2
 . وجود فجوة بين التسامح كمبدأ مجرد والتسامح كسلوك وممارسة3
 . ارتباط التسامح بالشأن العام وليس الخاص4
ون ؤ لي بين الاندفاع نحو التــدخل فــي ش ــ. وأخرها ما يعترى قيمة التسامح من تناقل داخ 5

مـــرء حـــر فــي أن يتمســ  ويتقيــد بقناعاتــه مــع قبولــه يعنــي أن الا خرين والامتناع عــن ذلــ .  
قناعــــات ا خـــرين ومـــع الحــــق فـــي الاخـــتلاف الطبيعـــي فـــي قـــيمهم وســـلوكهم ومـــواقفهم وأن 

المركــز الثقــافي لحقــو  الإنســان ، و  7ص2007  لايفرض الرأي الواحد علــى ا خر)حلمــي،
2008  .) 

 للتسامحالاجتماعية    النفسية و  الممددا.
 :فسيةالممددا. الن

يجــابي المتمثــل فــي القبــول والرضــا والتســاهل لإمفهــوم ثقافــة التســامح، لا يعنــي الجانــب ا إن
هذه الثقافة تنطوي أي ا"، علـى ما هو عكس ذل . وبتحليــل هـــذا اللـــون مــن الثقافــة،   إنبـل  

ــر  ــة نظــ ــن مــــن وجهــ ــي يمكــ ــلوكاً ســــيكولوجيةالتــ ــد  ســ ــف )ســــلوك  ، أن تعــ ـــه تعريــ يطلــــق عليــ
مــن الاتجاهــات، بكــل  مجموعــة مــن النزعــات المت ــادة، تمثــل نوعــاً   أمام ــ جــد  ت التســامح(، 
ذكر علــى ســبيل المثــال لا الحصــر، بعــل ي ــلهــذا المفهــوم. ويمكــن أن  الســيكولوجيالمعنــى 

  :  يأتيالأمثلة على هذا اللون من النزعات المت ادة كما 
 الانعــزال  Xلانــدماج ا -الانغــلا   Xالانفتــاح  -الــرفل  Xالقبــول  -النفــور  Xالرغبــة ) 

 ( التسامح Xالتعصب   -الكراهية   xالحـب  
واتجاهــات نفســية  ، ميــولاً الســيكولوجيةذه النزعــات تمثــل مــن الناحيــة  ـول بأن ه ــ ـومما يسو  الق

ن حيــث اتجــاه الاســتجابة  ـرد، م ــ ـتكون لها خواصها، وقــدراتها علــى الــتحكم باســتجابات الف ــ  إن
د ذاتهـــا تعـــد  مـــن بـــين  ـة، وهـــي بح ـــ ـالمعنـــى قـــوة دافعي ـــ) نحـــو أو ضـــد ( وشـــدتها، فهـــي بهـــذا 

ا خــر، وهــي  إزاءفــي الغالــب تأخــذ مســتويات متدرجــة  أنـــهاوك. كمــا لالــدوافع المحركــة للس ــ
ترتب  بانطباعات أو معتقــدات بعينهــا، وتصــحبها مشــاعر وأحاســيس تــرتب  بهــا وتتماثــل مــع 

   طبيعتها، وهي لحسن الحا تكون قابلة للتعديل والتغيير.



 129 

ب اســـتراتيجية ذات شـــقين، تســـعى ل ـــوك التســـامح ، يتط ـمواجهـــة مـــا هـــو ســـلبي فـــي سل ـــ وأن 
، وبخاصــة مــا هــو خفــي منــه، وهــو مــا الســلوكتعديل ما هو سلبي في هذه   إلىبشقها الأول  

يـــرتب  بالتســـامح، أو عـــدم التســـامح مـــع الـــذات، وهـــو النـــوع الـــذي يكـــون فـــي الغالـــب، تحـــت 
لا يحتمــل مــن الشــعور بالــذنب والدونيــة، وهــو لــون شــائع   مستوى الوعي، ويحمل صاحبه مــا

 يســـمىن أن  ـفـــي المجتمعـــات ذات النزعـــات العقائديـــة المتشـــددة، ومـــن أســـوأ نتائجـــه مـــا يمك ـــ
مــا يعبــر عنهــا بــألوان مــن الطقــوس ذات الطــابع   رة ) جلــد الــذات (، وهــي ظــاهرة غالبــاً  ـبظاه

الـــذي يأخـــذ شـــكل أذى بـــدني فـــي  وي علـــى قـــدر غيـــر قليـــل مـــن الأذى، ـالعنفـــي، والتـــي تنط ـــ
 .بينمــا يتوجــه الشــق الثــاني نحــو تنميــة ثقافــة تســامح ايجابيــة مــع الــذات ومــع ا خــر الغالــب

   ما يستدعيه :  ويستدعي ذل  من بين
رامج أســرية علــى نطــا  واســع،  ـ، وتبنــي ب ــالنظــر لعمليــا. التنشــئة الاجتماعيــة إعــادة - 1

فل، جوهرهــا تنميــة  ـجديــد، فــي التعامــل مــع الط ــلتنمية وعي أسري، يقــوم علــى أســاس طرائــق  
ــقها الإ ــامح، بشـ ــة التسـ ــين ثقافـ ــرين المحيطـ ــرة ا خـ ــراد الأسـ ــهم وأفـ ــدين أنفسـ ــدى الوالـ ــابي لـ يجـ

 بالطفل.  
 راحل المبكرة مــن الطفولــة، ابتــداءً ، وبخاصة في المتعديل جو ري في النظام التعليمي  -  2

يــلاء إرحلة التعلــيم الأساســي، و  ـال، فم ــمرحلــة ريــاض الأطف ــ إلــى مــن دور الح ــانة وصــعوداً 
ذه المراحــل، مــع التأريــد علــى تنميــة ثقافــة التســامح لــديهم،  ـداد معلمــي ه ــ ـع ــعنايــة خاصــة لإ

 ا يتناسب وتحقيق هذه الأهداف. ـوتطوير مناهج الدراسة وطرائق التدريس، بم
ــ  أدوا.  - 3 ــلامتوجيـ ــة اععـ ــل، لتنمي ـــالمتتلفـ ــكل أمثـ ــتثمارها بشـ ــا ـ، واسـ ــاد ة رأي عـ م م ـ

وار،والقبول بــالاختلاف، وتــدريب  ـفــن الح ــ إشــاعةكان نوعها،من خلال   ات المتشددة أياً  ـللنزع
الفرد في موقعه، من خلال عقد الندوات، وتنظيــف العلاقــة بــين الــرئيس والمــرؤوس، أو بــين 

المركــز الثقــافي  ) الأعلى والأدنى من كل الصيع الفوقية في التعامل وفي المجالات كافــة. 
 .( 2008قو  الإنسان ،  لح 

ولغة التسامح لابد أن يتعلمها الطفل منذ صغره حتى يصل إلى المستويات الإنمائية الراقيــة 
.ولهــذا يتوجــب علــى الأهــل والمــربين الاهتمــام   التي تجعلــه يتجــه إلــى ا خــر ودودا متســامحاً 

 بالأمور التالية :
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ي حجــر الزاويــة فــي تعلــيم الطفــل الاهتمــام بلغــة الحــوار علــى اعتبــار أن لغــة الحــوار ه ــ -1
التسامح لأنها بداية المعرفة واستخدام الألفــاع وتوظيــف المعــاني حتــى تتكــون لــدى المســتمع 

 إليه علاقة حميمة .

لابــد أن نجنــب الأطفــال التنــافس البغــيل والمعــايرة الكاذبــة والصــلف المزيــف فــإذا كــان -2
اســب الفرديــة دون النظــر إلــى الــزملاء التنافس يعتمــد علــى وأد قــدرات ا خــرين وتحقيــق المك

فــان الطفــل يحتــاج إلــى أن يــتعلم فــن التســامح مــن خــلال التنــافس الموضــوعي ، ذلــ  الــذي 
يدفعه إلى الاعتراف بقدرات ا خرين وتهنئة المتميزين وإعطاء كل ذي حق حقه  وذلــ  هــو 

ــة إل ـــ ــة البغي ـ ــن الأنانيـ ــا مـ ــي دائمـ ــاحبه يرتقـ ــل صـ ــذي يجعـ ــوب الـ ــامح المطلـ ــاء التسـ ى العطـ
 السامي الذي يجعله ينظر إلى ا خر بمودة وألفة واحترام .

والطفل الذي ينشــأ بــين والــدين ودوديــن متســامحين ، ينمــو معــه الحــب والتســامح . وهنــا   -3
ــو  ــات أن يعرفـ ــاء والأمهـ ــى ا بـ ــي  اعلـ ــالغوا فـ ــأنها أو يبـ ــن شـ ــوا مـ ــه دون أن يقللـ ــل بقدراتـ الطفـ

، ولابــد أن يلقــن عيوبــه قبــل مميزاتــه ويــتعلم منــذ  ســليماً مــدحها فتقــدير الطفــل لابــد أن يكــون 
نعومـــة أظـــافره كيـــف يتقبـــل النقـــد دون مجاملـــة لأن المـــدح والإطـــراء دون مســـو  موضـــوعي 
يــدفع الطفــل إلــى الغــرور والصــلف فقــد يــرى فــي نفســه كفــاءة تعلــو علــى ا خــرين فــيظن انــه 

 امح طريقا إليها .التس  ى أف ل منهم فيعاملهم بقسوة لا تعرف المودة ولا ير 

ــيم الطفــل كيــف يحــرص علــى الأصــدقاء علــى اعتبــار أن تشــجيع الصــداقات الوفيــة -4 تعل
ــأنه أن يكـــون شـــبكة مـــن العلاقـــات الاجتماعيـــة التـــي يتكـــون نســـيجها مـــن  المخلصـــة مـــن شـ
الأصدقاء فهم أولئ  الذين يقدمون له العون وسيساعدونه في حل مشكلاته ولابــد أن يعــرف 

أن يجمــع أربــر قــدر ممكــن مــن القلــوب الصــافية الــودودة والصــديقة ويحتــاج  أنــه يحتــاج إلــى
 ىإلى أن يتعلم وهــو يمــارس هــذا الســلوك الخلقــي أن يجاهــد وينتقــي ولــن يــتم لــه ذلــ  إلا عل ــ

 أرضية من التسامح الجميل فالتسامح هو الذي يصنع الأصدقاء والأبرار.

معاملــة لأن الحــب والعدالــة قيمتــان يحتــاج الطفــل إلــى أن نغــرس فيــه حــب العدالــة فــي ال-5
فعليتــان تمــثلان بــدورهما مــوقعين أخلاقيــين يتخــذهما الإنســان نحــو أشــباهه مــن النــاس فــإذا 
ران الحب يسعى إلى تحقيق الوصــال بــين النــاس بع ــهم وبعــل فــإن العدالــة بــدورها تهــتم 

 بحقو  ا خرين ومطالبهم المشروعة .

هو تجاوز عن الحقــو  أو هــو انســحاب مــن مواقــف  ومن الخطأ أن نعلم الطفل أن التسامح
العمل الجاد فالتسامح ليس مجــرد عاطفــة تــدفع أصــحابها إلــى الانســحاب كمــا يظــن الــبعل 
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ولكن التسامح يمثل طاقة منتجة تدفع صاحبها إلى العمــل والإنتــاج فالتســامح يــدعم التعــاون 
ومشـــجعا لـــلإرادة ومعترفـــا ويغــرس الف ـــيلة الـــودودة ومـــن هنــا يكـــون دافعـــا للعمـــل والإنجــاز 

 (.12-8اص2007حلمي ا بقدرات ا خرين . )
 

الأنانيــة أو إضــاعة الوقــت أو إخ ــاع الغيــر  فوعليــه فــإن تجربــة التســامح الســامية لا تعــر  
أو الرغبــة فــي الامــتلاك فكــل هــذه المظــاهر لابــد أن يتجنبهــا الطفــل فــي تنشــئته لأنهــا تعبــر 

 المودة أولا يؤدي إلى ايجابية العلاقات الإنسانية.  عن المرض النفسي الذي لا يرمز إلى 
وهنـــا يـــأتي دور الأهـــل والمســـؤولين عـــن تربيـــة الطفـــل فـــي ترســـيخ قيمـــة التســـامح فيجـــب أن 
يكونــوا هــم أنفســهم قــدوة حســنة لأبنــائهم بتعويــدهم الحلــم والعفــو والتســامح فــذل  مــن شــانه أن 

وبــين ا خــرين و أن يفرقــوا بــين الأمــور  يقلل الحقد والغيرة ويلغي أي مشــارل قــد توجــد بيــنهم
العاديــة البســيطة التــي مــن الممكــن التســامح فيهــا وبــين غيرهــا مــن الأمــور التــي تــؤدي إلــى 

نفســياً واجتماعيـــاً مــن الطفـــل الـــذي  لحقـــو  ، والطفــل المتســـامح يكــون أرثـــر صـــحةضــياع ا
صـــافية  اعتـــاد القصـــاص مـــن ا خـــرين لأي موقـــف يتعـــرض لـــه لأن المتســـامح تكـــون نفســـه

بالرغبــة فــي الثــأر لنفســه مــن أي شــخص  نفســه دائمــاً  نللغيــر ولا يشــح  كرهــاً  للا يحم ــ دائمــاً 
 يشعر أنه أهانه .

 فكثيراً ما يرتكــب بعــل الأطفــال الأخطــاء بحــق بع ــهم عنــدما يلعبــون أو يمارســون نشــاطاً 
ودة أو يتنافســـون للوصـــول إلـــى غايـــة مـــا ، ســـواء كانـــت هـــذه الأخطـــاء مقص ـــ معينـــاً  رياضـــياً 

يفرضها الموقف أم عفوية غيــر مقصــودة ، توجــب اعتــذار مرتكــب الخطــأ لأن مســامحة مــن 
وقع عليه الخطأ كسلوك ينم عــن الرفعــة والقــوة ولــيس عــن الخــوف والتنــازل عــن الحــق وإنهــا 
ــد  ــد عنــ ــدوره يولــ ــذا بــ ــتيعاب وهــ ــبر والاســ ــا قــــدرة علــــى الصــ ــة وفيهــ ضــــمانة لتماســــ  الجماعــ

صرافا عن التفكير بالثــأر والانتقــام الــذي قــد يســتنزف طاقــة غيــر المتسامح شعورا بالراحة وان 
وأن التشجيع على ســلوك الاعتــذار وعــدم الانتقــام يكــرس ســلوك التســامح ويعــزز 0المتسامح  

 0أواصر المحبة بين الأطفال  
ــة  ــا فــــي خلــــق ثقافــ وإن للأنشــــطة ســــواء كانــــت الرياضــــية أو المســــرحية أوالاجتماعيــــة دورهــ

ــامح وقبـــول ا خ ـــ ــى أســـس ســـليمة مـــن الحقـــو  التسـ ــلال إقامـــة علاقـــات تقـــوم علـ ر مـــن خـ
بيــر والمشــاركة والواجبات وإتاحة فرص متكافئة للأطفال لتحقيق ذواتهم وتشجيعهم علــى التع

ن التفاضل بينهم يقوم على أساس قيمي وأي ا فإنهــا تنمــي بيــنهم احتــرام الايجابية وكذل  فإ
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بلــة الحجــة بالحجــة ويكتســب الطفــل الإحســاس ا خــر مــن خــلال تنميــة مهــارة الاســتماع ومقا
ــنفس مــن خــلال خبــرة الظهــور علــى المســرح ممــا يبــرز عنــده  بالثقــة ويتــدرب علــى ضــب  ال

 صفات التسامح والتعاطف والاحترام المتبادل مع ا خرين . 
 

 والأنشطة اللاصفية : (   Peacefulالمسالمة )  
كمــا للطفــل و الــدوافع الداخليــة  إشــباعنحــو  يكون موجهــاً   الإنسانيكثيراً من السلوك    أنيبدو   

 أي ــاً  أساســيةولوجيــة يزي والمــاء وهــي حاجــات ف والأرــلدوافــع الجــوع  إشــباع فــي هــو الحــال
ن دوافــع المســالمة واللاعنــف هــي دوافــع اجتماعيــة المصــدر تقــوم علــى اعتمــاد اشــباعات إ،ف ــ

مــن نفــس  الأخــرى هــي ،والمسالمة ا خرينمن خلال عمليات الاتصال والتواصل مع   الأفراد
تحركها الدوافع وتديرها الحوافز،والحال ذاته فــي نقــيل المســالمة واللاعنف،وهــو الأصول  "

ــم الــنفس و  أدبيــاتالعنــف والعدوان،فالرغبــة تســبب المعانــاة كمــا تقــول  ن الســلوك يســتدل إعل
ه ن ســلوك المســالمة وراءه دافــع، وســلوك العنــف يكمــن خلف ــفــإمنــه علــى الــدوافع التــي حركتــه 

لوجد انه حالة داخلية تنتج عن حاجــة مــا  Motiveولو استعرض تعريف الدافع   أي اً دافع  
ــة  ــلوك الموجـــــــه نحـــــــو تحقيـــــــق الحاجـــــ ــتثارة الســـــ ــي  واســـــ ــة علـــــــى تنشـــــ ــذه الحالـــــ وتعمـــــــل هـــــ
المنشطة.فالدوافع التي تتحكم بالسلوك بشقيه المسالم والعنيف تصدر مــن ذات واحــدة ولكــن 

ــا ت  ــالمة ودوافعهـ ــانيةكمـــن غلبـــة الـــدوافع الاجتماعيـــة فـــي ســـلوك المسـ بينمـــا فـــي دوافـــع  الإنسـ
دائمــاً  ا خــرينغريــزة الكراهيــة والــبغل وتوقــع الشــر مــن  أو العنــف والعــدوان تطغــي بواعــث 
ــام  ــاحبها القيـ ــل بصـ ــالحتـــى يصـ ــعور  بأعمـ ــية للشـ ــة ارتكاسـ ــت حالـ ــنفس الوقـ ــو بـ ــية وهـ وحشـ

لوك العنــف والعدوانيــة هــي فشــل س ــ  إذن،وهو فشل التواصل بين الذات وبين ا خر،بالإحباط
 (.  2005) الإمارة ،   ." التواصل بين الذات وا خر

فـــي اللاعنــــف والمســـالمة هــــو روح خلـــق الــــدوافع الاجتماعيـــة بــــين  الأساســــيالـــدافع  إن و  
 إشــباعيخفــف مــن وطــأة غربــة الــنفس وان  بــا خرينوالتعاضــد والتكاتف،فالاتصــال  الأطفــال

مرتبطــــــــة بـــــــه مثـــــــل مشــــــــاعر  أخـــــــرى حاجـــــــات  باعإشـــ ـــــهـــــــذا الـــــــدافع يــــــــأتي مـــــــن خـــــــلال 
ــالمة واللاعنــــف تــــدعو  ــاً لأن  الأطفــــالالحب،القبول،الاستحســــان،الاحترام،فدوافع المســ جميعــ

ــاه  ــوا حيـــــاتهم بلطـــــف تجـــ ــوا  أن يمكـــــن وعليـــــه،أولا أنفســـــهميمارســـ نفســـــياً نحـــــو تقبـــــل يوجهـــ
هـــو  لاغيـــرد ،هـــذا التقبـــل ينبـــع مـــن هـــدوء البـــال والطمأنينـــة و يـــأتي مـــن طريـــق واح ـــا خرين
دينيــاً  أمسياسياً  أمكان مصدرها،فكرياً  أيا،الإنسانيةمع قيم المسالمة والمبادو هم تناغم حيات 
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 أولاتقــوده لأن ي ــفي الســعادة علــى نفســه  هممــن  أيمعتدلًا،فــدوافع المســالمة حينمــا يعرفهــا 
 أو جتماعيــة في النفوس ولــيس المكانــة الا  الأثرثانياً وبذل  يصبح ترك    ا خرينوعلى حياة  
 التمل  والظهور.  بأخرى كح دوافع 

ن معظمهــم إ،ف ــا خرينيعرفــوا ســلوكهم فــي  أن إلــى الأطفــالتقــود دوافــع المســالمة واللاعنــف 
 إن وتصـــورات المحيطـــين بهـــم،  بـــعراءيقومـــون بـــدور فـــي المـــرآة الاجتماعيـــة،حيث يتـــأثرون 

شــاعر القــدرة علــى كــل شــئ العدوانيــة هــي تغييــر يحــرك الــدوافع ،هــذا التغييــر يتذبــذب بــين م
قبــل ا خــرين وهــو انتقــام  أولاومشــاعر النقص،وهــي بــنفس الوقــت عــدوان موجــه نحــو الــذات 

فــي اســتحالة تطــابق دوافــع المســـالمة  الأســبابتفهـــم  أنمنهــا ولــيس لهــا،وليس مــن العســير 
(  2005 ) الإمــــارة واللاعنــــف والتســــامح ودوافــــع العنــــف والســــلوك العــــدواني الكامنــــة وراءه

 وإدراكدراك الــذات إمعرفــة المســالمة واللاعنــف معرفــة تــرتب  ب ــ أنقولــه  يمكــنخلاصــة مــا و 
نوعيــة  وإضــافاتصــقل مســتمر  إلــى،وهي موهبة و قدرة تحتاج با خرا خر وعلاقة الذات  

 .الإنسانيةفي النفس   الأصالةفي ترارم  
اقــة التــي تجــد للط لــدى الأطفــال عــن طريــق التوجيــه  الشكل المتســامي  يمكن أن نصل إلىو  

ــوة  ــد قـ ــي توكيـ ــتدخالها فـ ــلال اسـ ــن خـ ــل مـ ــا للعمـ ــاطريقهـ ــة  الأنـ ــه اللبيدو)الطاقـ ــية وتوجيـ النفسـ
مــع مكونــات الشخصــية  أوثــق(نحو التفريــع المقبــول اجتماعيــاً بحيــث تــرتب  بربــاط ةوالجنســي 
ــوة ال ـــمير الحـــي وخدمـــة  الأخـــرى   والإعـــلاءالســـمو  إلـــىحتـــى ترتقـــي بهـــا  ا خـــرينمثـــل قـ

 أنيتــيح لهــم الأطفــال  لأولئــ هــذه الحالــة يكــون التنظــيم النفســي"التوازن"متاحاً  النفســي وفــي
 ،.الإحباطيمتلكوا قدرة غير طبيعية في تحمل المواقف ال اغطة ومواجهة  

ــأ  و   ــالمة واللاعنـــف لا يلجـ ــلوك المسـ ــب سـ ــتعلم ويكتسـ ــن يـ ــىمـ ــدوان  إلـ ــاالعـ ــأ  إطلاقـ ولا يلجـ
 أن و المجــال العــدواني  ةدينامكي ــتخفــف حــدة  ،وهــذه الوضــعيةوالإثارةالغ ــب  إلــىبســهولة 

التخفيــف مــن  إلــىدعــاة المســالمة واللاعنــف يتمتعــون بحســن التنظــيم النفســي الــذي يــؤدي 
ــة  ــواجز الداخليـ ــي  الحـ ــواتر وتنشـ ــامتـ ــة(وهنا  أمـ ــة الخارجيـ ــة)المثيرات البيئيـ ــواجز الخارجيـ الحـ

ــية،فد ــر النرجسـ ــن تفجيـ ــدة عـ ــر بعيـ ــذات وا خـ ــين الـ ــات بـ ــبح العلاقـ ــالمة تصـ ــلم والمسـ عاة السـ
 إنعلــم الــنفس  أدبيــاتالناس بعداً عن النرجسية وحب الذات وتقــول  أرثرواللاعنف هم من 

ومــن ثــم للعدوانيــة بتجلياتهــا  بالإحبــاطالتفجيــر النفســي الــداخلي يكــون عــادة مصــدراً للشــعور 
 المختلفة.   وأساليبها
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 (  Faithfulnessالأمانة )  
يولــد  نمــو إحساســهم بالصــد  والأمانــة ، فهــو لــيس إحساســاً يحتــاج الأطفــال إلــى وقــت كــي ي 

معهم ، لأن عدم الأمانة لدى أي فرد من أفراد العائلة يشجع باقي أفراد العائلة على خفل 
فــــي الخــــداع والكتمــــان والتزييــــف وخيانــــة الثقــــة، ويميــــل الأطفــــال إلــــى تمثــــل هــــذه  ممعــــاييره

حــيطهم الاجتمــاعي الــذي يــؤثر فــيهم ، الخصائص الأخلاقيــة مــن أبــائهم ومعلمــيهم و مــن  م
ــة علـــى  ــبح الأســـر والمجتمعـــات قائمـ ــم ، وبـــدونها تصـ فالأمانـــة إذن هـــي ســـلوك أخلاقـــي مهـ

الابتعــاد عــن ســلوكي الكــذب أسس الغك والفساد وانعدام الثقــة . ومــن أبــرز مظــاهر الأمانــة  
 والسرقة .

 و دورالأنشطة اللاصفية في المد من  :  (Lyingالمذب )    - 
ــائع تتصـــل  ــدم ذكـــر الوقـ ــد بالكـــذب عـ ــذل  يقصـ ــة بشـــكل عـــام ولـ ــفة الأمانـ ــة الكـــذب بصـ نزعـ

الحقيقية ، على عكس الصد  والذي يقصد بــه ســرد الواقــع ، وإن كانــت الأمانــة أو الخيانــة 
 تت من السرقة أي ا .

ولكن قد يوجــد الكــذب كنزعــة مســتقلة لــدى بعــل الأطفــال أو لــدى الكبــار دون وجــود الميــل 
و الغك ، فالطفل قــد يكــون أمــين فــي موقــف مــا علــى حــين قــد يكــذب أو يغــك إلى السرقة أ

أو يســر  فــي موقــف آخــر ، وهنــا لا بــد مــن التســاؤل مــا هــي الظــروف التــي قــد تــؤدي إلــى 
 الكذب .

ــال  ــدى الأطفـ ــذب لـ ــواع الكـ ــن أنـ ــر مـ ــاء الكثيـ ــع بعـــل العلمـ ــاب " يرجـ ــن العقـ ــوف مـ ــى الخـ إلـ
ــان مع ــوبيخ ، أو إذا كـ ــاً ولـــرفل الســـخرية والتـ ــدة العقـــاب لأقـــل  رضـ لل ـــغ  والتخويـــف وشـ

الأســباب يعتبــر الكــذب مــن المشــكلات المتصــلة اتصــالًا وثيقــاً بــالخوف وخاصــة فــي مرحلــة 
الطفولة، خوف الأطفال من عقاب يمكن أن ينالهم بسبب قيامهم بأعمــال غيــر مرغوبــة مــن 

ض الأساســي قبل الكبار، أو بســبب محــاولتهم تحقيــق أهــداف وغايــات غيــر مشــروعة، والغــر 
ــذنوب، وخاصـــة أن للكـــذب صـــلة وثيقـــة  ــتغل لتغطيـــة الـ ــة الـــنفس ويسـ مـــن الكـــذب هنـــا حمايـ

 (.  192  ص2006سليمان ،  و  2006)البحيصي ،  "بالسرقة والغك 
إذاً الكـذب سلوك لفظــي يهـــدف إلــى تبريــر الأفعــال والأقــوال بمــا يتناســب مــع غايــات ودوافــع 

 الطفل ورغباته،  والكذب أنواع :

لخيالي أو الإيهامي : إن الأطفال فــي صــغرهم يمــرون بمرحلــة لا يميــزون فيهــا بــين الكذب ا
الحقيقة والخيال وذل  يعود إلى سمة خيال الطفل وربما إلى أحلام اليقظة التــي تظهــر فيهــا 
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رغبــات وآمــال الطفــل تلــ  الرغبــات وا مــال التــي لا يمكنــه أن يفصــح عنهــا بأســلوب واقعــي  
                    .                                                  

 الكذب الالتباسي : هنا الطـفل لا تسعفه ذاررته في سرد الحقيقـة والتفاصيل وتسلسل  
الأحـــــدان فنــــراه يســــرد أشــــياء لــــم تحــــدن ويحــــذف أحــــداثا حــــدثت وهــــو كــــذب غيــــر متعتمــــد 

                           وإنماحدن عن طريق الالتباس .                              
الكــذب الادعــائي : يلجأإليــه بعــل الأطفــال الــذين يعــانون مــن الشــعور بــالنقص إلــى تغطيــة 
هذا الشعور بالمبالغة فيما يملكون أوفــي صــفاتهم أو صــفات ذويهــم بهــدف الشــعور بــالمركز 

مــارض ل إلى الكذب الادعائي لاستدرار العطــف عــن طريــق الت وس  أقرانهم و قد يلجأ الطف
نفســه ســببا يبــرر عــدم نجاحــه فــي دروســه     الكــذب الــدفاعي: وقــد يلجــأ إليــه الطفــل ليجــد ل

أرثر أشكال الكذب شيوعا بين الأطفال إذ يلجأاليه الطفل خوفا مماقــد يقــع عليــه مــن عقــاب 
أو تخلصـــا مـــن موقـــف حـــرج وينشـــا غالبـــا بســـبب عـــدم الثقـــة با بـــاء والأمهـــات بســـبب كثـــرة 

رضـــونها علـــى أبنائــــهم أو بســـبب أســـاليب القســـوةوالعنف التـــي يســـتعملونها العقوبـــات التـــي يف
ضــــــــــــــــدهم فــــــــــــــــي البيــــــــــــــــت ممــــــــــــــــا ي ــــــــــــــــطرهم إلــــــــــــــــى الـــــــــــــــــكذب لتفــــــــــــــــادي العقــــــــــــــــاب.                              

                                                
لتلاميذ حيث يلجـــأ الكذب الانتقامي: ينشأ بسبب الخصومات التي تقع بين الأبناء وخاصة ا

التلميذ إلى إلصا  تهم كاذبة بتلميذ آخر بغية الانتقام منه)و هــو أشــد أشــكال الكــذب خطــرا 
على الصحة النفسية لأنه كذب مع سبق الإصــرار ويحتــاج مــن الطفــل إلــى تفكيــر   وتــدبير 
 مسبق بقصد إلحا  الأذى وال رر بمن يكره (.                                

بالتقليــد والمحارــاة : كتقليــد الطفــل المحيطــين بــه مــن الــذين يتخــذون هــذا الســلوك فــي الكذب  
بعـــل تعــــاملاتهم إن كـــان مـــع الطفـــل أو مـــع ا خـــرين وخاصـــة تقليـــد الوالـــدان كـــأن يعـــدون 
الطفــل بشـــراء هديــة أو لعبـــة لــه إذا حصـــل علــى علامـــات جيــدة فـــي المــذاررت فـــلا يوفـــون 

ــيهم فيتعلمــون عــنهم ذلــ  وتترســخ بوعــودهم فيشــعر الأبنــاء بــأن ذويه ــ م يمارســون الكـــذب عل
 لديهم هذه الصفة بمرور الوقت .                                            

مــن الكــذب نجــده لــدى العديــد مــن الأشــخاص الــذين  عالكــذب المرضــي المــزمن: وهــذا النــو 
هم هــذه العــادة بحيــث اعتادوا علــى الكــذب ولــم يعــالجوا بأســلوب إيجــابي وســريع فتأصــلت لــدي 

مــن حيــاتهم ونجــدها  عــن إرادتهــم وأصــبحت جــزءاً  وخارجــاً  اً يصــبح الــدافع للكــذب لا شــعوري 
لا أســاس لهــا مــن الصــحة ويمارســون الكـــذب  دوما في تصرفاتهم وأقوالهم وهم يــدعون أمــوراً 
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وعلاجهــا لــيس  خطـــر درجــات الكــذب وأشــدها ضــرراً كل تصرفاتهم وأعمالـــهم وهــذه هــي أ  في
 161ص  1999مر الســهل ويتطلــب منــا جهــودا متواصــلة ومتابعــة مســتمرة )  مختــارا بالأ
– 166) 

أمــا عــن أســباب الكــذب فهنــاك العديــد منهــا ولا يمكــن حصــرها فــي مجــال هــذا البحــث ، إنمــا 
 يكتفى بذكر أهمها كالأتي :

أو  الــدفاع عــن الــنفس: للتهــرب مــن النتــائج غيــر الســارة للســلوك كعــدم استحســان الأبــوين -
 عقابهما  

 الإنكار: طريقة لتجنب الذكريات المؤلمة وكذل  المشاعر والخيالات . -
 التقليد: تقليد سلوك الراشدين . -

التفاخر: التفاخر أو التبــاهي كــي يحصــل علــى الإعجــاب والاهتمــام مــن ا خــرين خاصــة   -
 الأقران 

 ل .اختبارا لواقع : يحاول الطفل معرفة الفر  بين الواقع والخيا -

 آخرين. الولاء: يكذب الطفل أحيانا كي يحمي أطفالاً  -

 العداء: التصرف بعدوانية تجاه ا خرين وإيقاعهم في المشارل . -

 المكسب الشخصي: من أجل الحصول على مكاسب شخصية . -

 صورة الذات:يكون قد قيل للطفل مرارا وتكرارا بأنه كاذب حتى انه أصبح مقتنعا بذل . -

عنـــدما يخبرهمـــا بالحقيقـــة  هبالطفــل ولا يصـــدقان  اة: إذا اعتـــاد الوالـــدان أن لا يثق ـــعــدم الثق ـــ -
 وبالتالي يف ل الطفل أن يكذب .

الغيرة : الغيرة من أخيه أو من غيره فينتقم موجهـا اتهامـات كاذبـة ليسـبب العقـاب لغيـره .  ) شـيفر و   -
 (. 2006البحيصي ،  و 455ص   1996مليمان ، 

الكذب عندما يرى ا خرين من حوله يكــذبون خاصــة وهــم بمثابــة القــدوة لــه وقد يتعلم الطفل  
( وكــذل  قــد يكــذب الطفــل لإبــراز المقــدرة  الــخالرفــا  .... –المعلمــون   –الأقارب    –)الأهل  

وحمايــة الــذات ومســاعدة الصــديق ، وإنقــاذ الأهــل مــن المتاعــب والصــعوبات والــتخلص مــن 
أمـــام تحقيــق رغباتــه وحاجاتــه وربمــا يكــذب نتيجـــة  بعــل أنــواع الســلطة والرقابــة التــي تقــف

قــد  الغيرة من أخيه أو مــن طفــل آخــر ، أو نتيجــة لتعــويل نقــص أو عجــز أصــابه ، وأخيــراً 
عن حلم رآه أثناء النوم ، ولم يستطع أن يميز بأن ما حــدن لــه حقيقــة أم خيــال   يكذب معبراً 

. 
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 ما يلي :وللتخلص أو التخفيف من ظاهرة الكذب يمكن اللجوء إلى 
التسامح مع بعل الأطفال في بعل الموا قف ، مع شرح أخطائهم وإعطــائهم الفرصــة ، -

 لتصحيح ما يقعون فيه من أخطاء .
 عدم اللجوء إلى العقاب الشديد ، لأن الخوف والعقاب يدفعان للكذب . -
 ت .توضيح العلاقات بين الأفراد بحيث يدرك الطفل الحدود الصحيحة للحقو  والواجبا -
 أن يشعر الطفل بأنه يعيك في بيئة مرنة ومتسامحة . -
 تجنيب الطفل المواقف التي تشجعه على الكذب . -
 يجب على ا باء والمربين أن يكونوا أوفياء إذا قطعوا عهدا" أو وعدا"مع أطفالهم . -
 ألا يطلب من الأطفال أن يشهدوا على أنفسهم وذل  بأن تطالبهم بالاعتراف . -
قشـــة الق ـــايا الأخلاقيـــة أمـــام الأطفـــال ،التـــي تبـــين لهـــم لمـــاذا يعتبـــر الكـــذب والســـرقة منا -

 والغك أعمالًا سيئة .
ــد  أمـــام  ــي الأمانـــة والصـ ــدوة الحســـنة فـ ــئة الطفـــل القـ ــل المعنيـــون بتنشـ ــا ويجـــب أن يمثـ رمـ
الصـــغار كـــي لا يصـــابوا بخيبـــة الأمـــل حـــين يطلـــب مـــنهم الصـــد  وهـــم يجـــدون مـــن حـــولهم 

يخــــدع ويغــــك كــــذل  يجــــب العمــــل علــــى كشــــف النــــواحي الإيجابيــــة لــــدى يكــــذب وي ــــلل و 
الأطفــال ، مواقــع القــوة والكمــال كالطفــل الــذي يلجــأ للكــذب كتعــويل عــن نقــص مــا ، إلــى 
جانــب تشــجيع الطفــل علــى الصــد  ، وأن نقــدر لــه قيمتــه ، إلــى جانــب التميــز بــين الخيــر 

امها مــع ذاتهــا ومــع ا خــرين والشــر ، لمــا لهــذا وذاك مــن أثــر واضــح علــى شخصــيته وانســج 
 في المستقبل .

 و دورالأنشطة اللاصفية في المد منها :  (Theft السرقة )  
ــة الطفـــل بتملـــ  بعـــل  ــلوك غيـــر الســـوي وتتمثـــل فـــي رغبـ ــاهر السـ الســـرقة مظهـــر مـــن مظـ

 الأشياء التي تخص غيره بأساليب غير مشروعة .
إرادة منــه، وأحيانــاً باســتغفال مالــ  السرقة بالتعريف: استحواذ الطفل ما لــيس لــه فيــه حــق، ب ــ

الشــــــيء المــــــراد ســــــرقته أو ت ــــــليله، وهــــــي مــــــن الســــــلوكيات التــــــي يكتســــــبها الطفــــــل مــــــن 
 (.  455ص  1996مليمان ،  و بيئته)شيفر 

 : الدوافع والأسباب
ن أكــل حالــة، و  فــيفهــم الــدوافع ت  ومختلفــة ويجــب أن  الســرقة عنــد الأطفــال لهــا دوافــع كثيــرة

لــذا . يمكن تقديم المساعدة المطلوبــةحياة كل طفل حتى  في حققها السرقةت  التيفهم الغاية ت  
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 :يلجـــأ بعـــل الأطفـــال إلـــى الســـرقة لعـــدة أســـباب علـــى الـــرغم مـــن علمهـــم بـــأن الســـرقة خطـــأ

 مثال ذل  :
مــن  الصــغير بســبب الإحســاس بالحرمــان كــأن يســر  الطعــام لأنــه يشــتهى نوعــاً  قد يســر   -

غيــره لأنــه محــروم منهــا أو قــد يســر  النقــود لشــراء هــذه قــد يســر  لعــب و  الأرــل لأنــه جــائع
المدرســـة بـــدون أن يفهـــم عاقبـــة مـــا  فـــيقـــد يســـر  الطفـــل تقليـــدا لـــبعل الـــزملاء  و  الأشـــياء
 بيئة إجرامية عودته على السرقة والاعتداء على ملكية الغيــر وتشــعره فيأو لأنه نشأ ،يفعل

 إجرامــيعلــى ســلوك  ينطــوي ذا الســلوك وه ــ ،السرقة بنوع من القوة والانتصــار وتقــدير الــذات

قــد يســر  الطفــل بــدافع الغيــرة والانتقام،حيــث  و  بيئــة غيــر ســوية ن البيئــة أصــلاً الكبــر لأ فــي
عـــن  انجــد بعــل الأطفــال يســـرقون فــي المواقــف التـــي تثــار فيهــا غيـــرتهم الشــديدة أولينفســو 

 ســناً  هربــر من ــالأ إخوتــه قــد يســر  الصــغيرلكي يتســاوى مــعكماو غ ــبهم أو حــنقهم المكبــوت 
الأحيـــان، يســـر  الطفـــل ليظهـــر  فـــي بعـــلو  إذا أحـــس أن نصـــيبه مـــن الحيـــاة أقـــل منهمـــا

لكــي يكــون أرثــر قبــولا لــدى  شــجاعته للأصــدقاء أو ليقــدم هديــة إلــى أســرته أو لأصــدقائه أو 
ــدقائه ــاة أصـــــــــــــــــــــــــ ــاخر والمباهـــــــــــــــــــــــــ ــدأ التفـــــــــــــــــــــــــ ــن مبـــــــــــــــــــــــــ   ، ومـــــــــــــــــــــــــ

لــى الاســتقلال، فهــم لا يريــدون عدم القــدرة ع قد يبدأ الأطفال في السرقة بدافع الخوف منو 
  مــــا يريدونــــه عــــن طريــــق الســــرقة ن إلــــى أخــــذؤو شــــخص، لــــذا يلج ــــالاعتمـــاد علــــى أي 

انى مــن ال ــعف  ـبســبب كونــه يع ــ أو  عقلــيأو  نفســيقد يسر  الطفل بسبب وجــود مــرض و 
ربــر منــه قــد يوجهونــه أأولاد  وانخفــاض الــذكاء ممــا يجعلــه ســهل الوقــوع تحــت ســيطرة العقلــي

 2004الصــبي  و 143ص 1999مختــار ، و 445ص 1996مان ،يلشــيفروم (نحــو الســرقة
). 
     :  يعمل ا ت  ينبغيالسرقة عند الأطفال   للوقاية من مشكلة 

     .يجب أولا أن نوفر ال روريات اللازمة للطفل من مأرل وملبس مناسب لسنه - 

ــعور - ــى الشـ ــل علـ ــاعدة الطفـ ــدماج مسـ ــي بالانـ ــات فـ ــوية جماعـ ــي سـ ــة والن ـــ فـ ادي و المدرسـ
 .عن الانحراف مبوجه عا  بعيدة  المنزل والمجتمع

رين وأن ندربــه علــى ذلــ   ـة ا خ ــ ـعلى احترام ملكي ــ فل و نعوده ـة الط ـيجب أن نحترم ملكي    -
.                                   منذ الصغر مع مداومة التوجيه والإشراف     

وك الســرقة والكــذب  ـسل فييتمادى للاعتراف بأنه سر  ف  يجب عدم الإلحاح على الطفل   -
        إلى الكذب.  يدفعه ذل   لأن
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 .سلوك الكبار  فيضرورة توافر القدوة الحسنة   - 
 رد ـتوضيح مساوو السرقة  وأضرارها على الف  _

 446ص 1996 ،ميلمــان  و شــيفر )   الاجــتم  الطفــل بقواعــد الأخــلا  والتقاليــدتعريــف  - 
 (.2004الصبي ا  و 
مــن الســرقة يأتيهــا الأطفــال بــدوافع   ن بتنشئة الطفل أن يدركوا بأن هناك أنواعاً فعلى المعنيي  

الطفـل  بعيدة كل البعد عن دوافع السرقة في مدلولها السالب المهين لدى الكبار ، فقد يســر  
لأنــه لا يــدرك معنــى الملكيــة . وهنــا الأصــوب أن يــتم استقصــاء الــدوافع والأســباب التــي أدت إلــى ســلوك 

 در الاهتمام بالواقعة نفسها . لذا يجب مراعاة بعل النقاط التالية :السرقة ق
ينبغــي أن يعــيك الأبنــاء فــي وســ  عـــائلي اجتمــاعي يتمتــع بالــدفء العــاطفي ولا يـــأتي  - 

ذلــــ  إلا بالحــــب والشــــعور بــــالأمن والطمأنينــــة والجــــو الهــــادو  .  ويــــرى علمــــاء الــــنفس أن 
ــم والرفــا  لا يســرقون طالمــا اســتمر هــذا الأطفــال الــذين يتمتعــون بالحــب مــن الأهــل و  المعل
 رمزيــاً  شــعورياً الطـــفل والحـــدن ليســت إلا عمــلًا الحب إلى ســن الن ــوج ويعتبــرون أن ســرقة 

يحصل بواسطته على لفت نظر ا خرين نحوه ، وما هــي إلا نــوع مــن المعارضــة الانتقاميــة 
 " .  التي يمكـن أن يقلع عنها إذا استعاد حقه من الحب والتقدير  

 .(  282ص   2004منصور ،الأحمد ، رز  وآخرون ،  )
ســواء فــي  ةمساعدة الأطفال على الشــعور بالانتمــاء والانــدماج فــي جماعــات غيــر منحرف ــ  -

 (.  143ص  1999المدرسة أو النادي أو المنزل.)مختار ،
وهنــا لابــد مــن ت ــافر الجهــود بــين الأهــل والمعلمــين فــي معاملــة الطفــل بأســلوب بعيــد عــن 

وفهــم الــدوافع الحقيقيــة التــي تكمــن خلــف ســلوكه هــذا وإن التوجيــه الســليم  سقيــر والتــوكي التح 
يعلم الطفل احترام ممتلكاته واحترام ممتلكات ا خــرين . فالصــغير يــتعلم الأمانــة عــن طريــق 

نــــه ســـلوك مــــدعم بالإعجـــاب عكــــس الكــــذب  بالثنـــاء ويــــتلقن الصـــد  علــــى أربطهـــا شــــرطياً 
بالعقوبــة والألــم لــذا ومــع التكــرار نــراه متجهــا للأخــذ  متان شــرطياً والســرقة فهمــا ظاهرتــان مــدع
 عن الكذب والسرقة .     بالصد  والأمانة ومبتعداً 

فالطفل الذي يعتــرف بالخطــأ ويقــول الحقيقــة ويمتــدح صــدقة ولا يعنــف أو يعاقــب يبتعــد عــن 
الانتبــاه إلــى  للنجاة من العقــاب ، مــع ضــرورة سلوك الكذب الذي قد يعتبره طفلًا آخر سبيلاً 

التحـــذير مـــن تكـــرار الخطـــأ  وحـــين نؤكـــد علـــى ضـــرورة حـــرص الأطفـــال علـــى مقتنيـــاتهم أو 
أدواتهــم نقلــل الفــرص أمــام مــن تســتهويه الســرقة لممارســة هــذا الفعــل وحــين يســمح للأطفــال 
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الاســتعانة بــأدوات ا خــرين يقلــل ذلــ  مــن احتمــال حــدون الســرقة لأن الــدافع لهــا قــد يكــون 
  0ا ليس باستطاعة الطفل الحصول عليه  الحصول على م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مــ  حــدة المشــكلا.  التتفيــفدور الأنشــطة اللاصــفية فــي نظــرة عامــة عــ   – ًً ثالثــاً 
 وتعحيح لعض المظا ر الاجتماعية و  ةالانفعالي
السابقة إلى تأثر الطفل وتفاعله مع الأنشطة التي تحــاري ميولــه   الدراسات والنظرياتتشير  
غباتــه وطرائــق تفكيــره وتعبيــره ، ويقــع مســرح الطفــل فــي طليعــة هــذه الأنشــطة كونــه يجســد ور 
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ــها  ــها عبـــر تجســـيد شخوصـ ــة البســـيطة التـــي يعرضـ ــة مـــن خـــلال الحكايـ تجربـــة حياتيـــة مكثفـ
وتعــدد مــواقعهم ومــواقفهم مــن القــيم التــي يتفاعــل معهــا جمهــور الأطفــال بقــدر مــا تحملــه مــن 

ولعــل هــذا النــوع يقى والــديكور والملابــس حيــث اللغــة والموس ــعناصر فنية مدهشة ولافتة من  
مــن التجســيد المســرحي ينقــل الطفــل إلــى مســتوى معايشــة الحــدن والتمــاهي مــع أبطالــه إلــى 

 .  الخالتفاخر بأعمالهم البطولية  والحزن والتعاطف لما يتعرضون له من ظلم وهكذا ..
لات انفعاليــة فــي اللعبــة أو التجربــة وإذا كان الهدف إشراك الأطفــال الــذين يعــانون مــن مشــك

المسرحية ، ليس فق  بمشاهدتهم للعرض المسرحي بل أي اً في إعــداده وتنفيــذه فإننــا بــذل  
نــدخلهم إلــى عمــق المختبــر التربــوي لن ــعهم وبصــورة غيــر مباشــرة أمــام مواجهــة مشــكلاتهم 

 رجــــة الأولــــى رانــــه وبمســــاعدتهم بالدفالطفــــل الخجــــول عليــــه أن يقــــف علــــى المســــرح أمــــام أق
وإذا مــا نجحــت هــذه التجربــة  لثانيــة يف ل أن يكون دور المشرف في هــذه الحالــة بالدرجــة ا

فإنــه يتغلــب علــى الخجــل والانطــواء أو العزلــة وتتعــزز ثقتــه بنفســه وبأصــدقائه ، وحتــى فــي 
الحالات التي يف ل فيها هذا النــوع مــن الأطفــال عــدم الوقــوف مباشــرة علــى خشــبة المســرح 

يبحثون عــن مشــاركتهم مــن خــلال الانشــغال بعناصــر أخــرى مــن عناصــر العــرض فــإنهم س ــ
ــراً  ــا يخفـــف كثيـ ــة ممـ مـــن حـــدة مشـــكلاتهم  المســـرحي وبالتـــدريج ســـوف ينســـجمون مـــع التجربـ

 الانفعالية .
رمــا تســهم الأنشــطة الرياضــية كثيــراً بــالتخفيف مــن حــدة هــذه المشــكلات كونهــا تقــوم علــى 

د متنفســاً لنشــاطه الزائــد مــثلًا ، أو تعزيــزاً لتعاونــه مــع فريقــه المشاركة المباشرة بالألعــاب فيج ــ
مما يخفــف مــن شــعور الغيــرة لديــه وكــذل  مشــكلات مثــل الخــوف والقلــق والغ ــب والعــدوان 

ا والتخفيــف مــن حــدتها عــن طريــق توســيع ه ــيمكــن التعامــل مع التــي وغيرهــا مــن الانفعــالات
مــن الألعــاب والأنشــطة   االرياضــية وغيره ــالمشاركة بمثل هذا النوع من الأنشــطة المســرحية و 

الطليعيــة والتــي تتــيح فرصــة هامــة للأطفــال  المخيمــاتالجماعيــة التــي يمكــن ممارســتها فــي 
في مجال المعايشة والعمل الجماعي والتنافس الإيجابي وتعزيز سلوك الان ــباط والتواصــل 

 المخيمــاتيــة فــي الاجتمــاعي فــي جــو مــن الفــرح والمحبــة والتســامح ، لأن الأنشــطة الطليع
ــدمتهم  ــرانهم وخـ ــادة أقـ ــى دور قيـ ــال علـ ــاوب الأطفـ ــث يتنـ ــذاتي حيـ ــيير الـ ــرامج التسـ ــمن بـ تت ـ
ومســاعدتهم بتنميــة الإحســاس بالمســؤولية لــديهم وحرصــهم علــى ممتلكــات الغيــر مــن خــلال 
مكافأة الطفل الذي يجد شيئاً ما ويعلن عنه في الإذاعة وغيرها من الطر  والوســائل الكثيــرة 

 عددة التي تنمي فيه روح الأمانة والصد  إضافة إلى تعزيز شخصيته وتنمية مواهبه .     والمت 
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أهميـــة الأنشـــطة الجماعيــــة فـــي مواجهـــة ) طبيعـــة عمـــل الباحـــث ( تؤكـــد التجربـــة الميدانيـــة و 
ــق  ــدتها مثـــل ) القلـ ــن حـ ـــفال والتخفيـــف مـ ــارل الأطـ ــن مشـ ــل  –الخـــوف  –الكثيـــر مـ  –الخجـ

( ولــدى متابعــة العديــد مــن العينــات فــي مخيمــات الأطفــال و  خال ــضــعف الثقــة بــالنفس ...
مرارــــز الأنشــــطة اللاصــــفية مــــن أنديــــة ومــــدارس تطبيقيــــة وملتقيــــات وور  عمــــل ..الــــخ ، 

 :  الأتيلاحا  ي طفال  بوصفها تجمعات رئيسية لجماهير الأ
إن مجرد وجود مثل هذه التجمعات هو انجــاز اجتمــاعي وإنســاني لا نظيــر لــه حيــث  -1

 اندماج الأطفال وانشغالهم بالق ايا العامة بعيدا عن أجواء الأسرة ومؤثراتها . يؤدي إلى

إن العديد مــن الأطفــال تبــدو علــيهم علامــات القلــق والتــردد والخــوف فــي اليــوم الأول  -2
للالتحا  بأي نشاط  ومثل هذا يبدو مبــررا حيــث يــدخل الطفــل فــي تجربــة جديــدة ربمــا لأول 

ر مختلفــة تتــراوح بــين الشــو  الشــديد للأســرة وإمكانيــة التكيــف مــرة فــي حياتــه وتتنازعــه مشــاع
 مع الظروف الجديدة .

ومثــل هــذه المشــاعر تبــدأ بالتلاشــي فــور انخــراط الأطفــال فــي الأنشــطة الجماعيــة كالمســرح 
والرياضــــة والـــــرحلات العلميــــة والزيـــــارات الميدانيـــــة وســــواها حيـــــث يشــــعر الطفـــــل بفاعليتـــــه 

إطار الجماعة التي يعمل معهــا ولا ســيما فــي تلــ  الأنشــطة التــي الإنسانية والاجتماعية في  
تندرج تحت عنوان : التسير الذاتي للعمل التي من شأنها تعزيــز ثقــة الطفــل بنفســه واعتمــاده 
المطلق على نفسه في تنفيذ كل مــا مــن شــأنه تحقيــق الراحــة لــه ولأقرانــه وقــد أرــدت المتابعــة  

ســلوك الأطفــال فــي الأيــام الأخيــرة للانتهــاء مــن النشــاط  الميدانيــة أن تحــولا كبيــرا يطــرأ علــى
بالمقارنــة مــع مــا كــان عليــه الحــال فــي الســاعات الأولــى لبــدء المشــاركة بــه ، فالطفــل الــذي 
رـــان قلقـــا أو خائفـــا أو متـــرددا لا يلبـــث أن يتحـــول إلـــى النقـــيل تمامـــا حيـــث نلاحـــا القـــدرة 

ــراتهم الأ ــاوز عثـ ــى التكيـــف وتجـ ــال  علـ ــة للأطفـ ــى الهائلـ ــنهم إلـ ــرين مـ ــول الكثيـ ــل وتحـ ــى بـ ولـ
عناصر قيادية فاعلة في حياة الجماعة ومن خلال محاولــة تقــويم هــذه التجربــة يمكــن القــول 

: 
إن مجـــرد وجـــود الطفـــل فـــي مثـــل هـــذا التجمـــع ينمـــي لديـــه روح التعـــاون والان ـــباط  -1

ذين  حيـــث يجـــد الطفـــل نفســـه أمـــام تحـــديات كثيـــرة ولاحـــل أمامـــه إلا التعـــاون مـــع ا خـــرين ال ـــ
يعــيك معهــم لتنفيــذ البــرامج المطلوبــة وهــي فــي معظمهــا بــرامج جماعيــة وتقت ــي بال ــرورة 
أن يقــوم كــل طفــل بواجبــه فالطفــل داخــل الخيمــة مــثلا لابــد  أن يتعامــل مــع أصــدقاء جــدد و 
لابد أن يعتمد على نفسه في أعمال النظافة والترتيب والحفاع على الممتلكات العامــة بــدافع 
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ــذي يمــنح مــن قيــادة االحصــول علــى ا الصــباحية لكافــة  بعــد زيارتهــا لمخــيملتفــو  اليــومي ال
 ير فردي ينعكس على الجماعة حتماً.  وأي تقص  الخيم في المخيم

ومثل هذا نلاحظــه فــي جميــع الأنشــطة الجماعيــة التــي يمارســها الأطفــال بــدءا مــن الرياضــة 
طة اللاصــفية علــى مــدار العــام الصباحية في المدارس والمخيمات ومروراً بالفعاليات والأنش ــ

ــل ال ــيفية مثــ ــات الصــ ــاءً بالفعاليــ ــذ وانتهــ ــبة للتلميــ ــي بالنســ ــال الدراســ ــان القطــــري للأطفــ مهرجــ
 الصيفية .  والمخيمات

فالطفل أحمد على سبيل المثال : كان خائفا ومترددا وهو يحاول الاختبــاء خلــف رفاقــه لكــي 
ــة ) ا ــة الجماعيـ ــي اللعبـ ــاركة فـ ــرف للمشـ ــاره المشـ ــائرة ...لا يختـ ــارات الطـ ــخلإطـ ــين الـ . ( وحـ

لاحــا المشــرف ذلــ  عمــد إلــى اختيــاره كواحــد مــن أع ــاء الفريــق المشــاركين ومــا إن نجــح 
ــي الف ـــاء وســـ  تصـــفيق الرفـــا   ــذي وجـــه إليـــه حتـــى قفـــز فـ ــد فـــي التقـــاط الإطـــار الـ أحمـ
وتشــجيعهم ومنــذ تلــ  اللحظــة صــار يرشــح نفســه للمشــاركة فــي كــل الألعــاب متجــاوزا عقــدة 

 ف والتردد .الخو 
 ومثله عادل الذي اختير للمشاركة في تأدية دور في المسرحية الجماعية .

إن مراقبة سلوك الأطفــال فــي نهايــة الــدورة تؤكــد شــعورهم بــالفرح والســعادة والانــدماج  -2
ه الكامل مع الجماعة حتى أن الكثيرين منهم يتمنــون متابعتــه والاســتمرار بــه إلــى مــا بعــد هــذ

 من حياتهم الشخصية في المستقبل .   أن يكون جزءاً المرحلة العمرية و 
إن كثيـــر مـــن الحـــالات : ك ـــعف الثقـــة بـــالنفس والغيـــرة ... والغ ـــب انتهـــت حـــين  -3

علــى التعــاون  رلف الأطفال بدور قيادي داخل المدرسة أو المعسكر وصار حرصهم شــديداً 
 والتسامح والان باط .

مـــرور أيـــام علـــى بـــدء النشـــاط  إن روح الانتمـــاء للجماعـــة يتجلـــى بشـــكل واضـــح بعـــد -4
وانخــــراط الأطفــــال فــــي أنشــــطته الجماعيــــة المتنوعــــة ونلاحــــا ذلــــ  مــــن خــــلال ) أحاديــــث 
الأطفال ومشاركتهم الفاعلة في العروض الفنية المســرحية و الرياضــية  والموضــوعات التــي 

 ( .  الخالمقاومة .... –البيئة   –يتحدثون عنها : ) الوطن 

للنشــاط تتجلــى حالــة التواصــل الاجتمــاعي والإنســاني نلاحظهــا فــي الأيــام الأخيــرة   في    -5
فــي المغــادرة   حرص الأطفــال علــى تســجيل أســماء وعنــاوين الأصــدقاء الجــدد وعــدم رغبــتهم

 وتمنياتهم بتجديده .

 دور الأنشطة الرياض ــــــة
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عادة وتشــمل الأنشــطة كافــة الألعــاب التــي تفــر  الطاقــة الهائلــة للطفــل وتــدخل إلــى قلبــه الس ــ
والسرور وتزرع في نفسه حب التعاون والنظام من خلال تنفيــذ هــذه الألعــاب بشــكل جمــاعي 
يتخلله المرح والبهجة .ومن ضمنها النشاطات الترفيهية وتشــمل اســتخدام الألعــاب الموجــودة 
من أراجيح وغيرهــا وكــذل  ممارســة الســباحة فــي المســبح وكــل هــذه الأمــور تــتم بشــكل مــنظم 

ين اللذين يوظفــون هــذه الألعــاب لتربيــة الأطفــال علــى حــب التعــاون والعمــل وبإشراف المشرف
 الجماعي .والأمثلة كثيرة نبرز أهمها :

تشجيع الطفل على المشاركة بالفر  الرياضية يكسبه القدرة علــى ) العمــل الجمــاعي  -1
الثقــة بــالنفس مــن خــلال مــا  –تقبــل النتيجــة بــروح رياضــية  –الصــبر والــدأب  –التعــاون  –
 حققه من انجاز .ي 
المشــاركة فــي الفــر  الرياضــية تكســب الطفــل القــدرة علــى ضــب  الــنفس فــي مواقــف  -2

 الــختقــدم الفريــق ا خــر ... –ة الخطــر انفعالية تحدن أثناء اللعب ) اقتــراب الكــرة مــن منطق ــ
 ( إضافة إلى التمس  بالقيم الرياضية والتربوية .

فــر  المــدارس ( وســيلة اجتماعيــة  يعتبــر النشــاط الرياضــي الخــارجي ) مباريــات بــين -3
 وتربوية  وسلوكية هامة للتواصل مع ا خرين وزيادة ثقة الطفل بنفسه وبقدراته .

النشـــاط الرياضـــي والانخـــراط بـــه يتـــيح للطفـــل مجـــال التـــدريب علـــى القيـــادة الناجمـــة  -4
 . ( .الخمهاجم .. –مدافع  –وحسن الإدارة قبل وأثناء المباريات ) حارس مرمى  

الرياضــية التــي يح ــرها الطفــل وأســرته والفعاليــات الرســمية والشــعبية هــي  العــروض -5
 مظهر صحي جيد من مظاهر الحياة الرياضية الاجتماعية .

تشجيع الطفل على استمرار  ممارسة الأنشطة الرياضية مــن خــلال الفــر  والألعــاب  -6
قيــت وضـــب  يســاهم فــي تطـــوير قدرتــه علـــى التكيــف وقدرتــه علـــى التــوازن والاســـتجابة والتو 

التركيــز  –إيقــاع اللعــب كمــا تســاهم فــي تطــوير القــدرات النفســية والإدراك المعرفــي ) التخيــل 
 ( .  الخالثقة بالنفس ... –الإرادة –

إن ميل الطفل إلــى المنافســة والاعتــداء يجــد لــه منفــذا داخــل إطــار مــنظم يتمثــل فيمــا  -7
تظهــر الميــول العدوانيــة فــي يقوم به مــن ألــوان نشــاط منظمــة تحــت إشــراف المدرســة وهنــا لا 

ــا تظهــــر هــــذه الميــــول فــــي لعــــب الكــــرة والمباريــــات إي أن الصــــورة  ال ــــرب والشــــجار وإنمــ
 العدوانية تتعدل في إطار منظم .



 145 

القصص الرياضية الحركيــة هــي ألعــاب مناســبة لإرســاب الطفــل مهــارة التواصــل مــع  -8
 الصد . –ا خرين والتعاون إضافة إلى قيم التسامح 

ــاركة ف ـــ -9 ــبهم مهـــارة العمـــل الجمـــاعي الفريقـــي المشـ ي الفـــر  الرياضـــية المتنوعـــة تكسـ
 إضافة إلى تعويدهم الدأب والمثابرة والصد  وتقبلهم للخسارة ونجاح الفريق ا خر .

 دور الأنشطة المسرحية والغناءية والموسيقية
إن تشــــجيع الطفــــل علــــى المشــــاركة ضــــمن مجموعــــة المســــرح والتمثيــــل يســــاهم فــــي  -1

الطفل وتجاوز بعل المشكلات الانفعالية والاجتماعية من خــلال المســرح   تحسين شخصية
ــة  ــة فـــي نفـــس الطفـــل ذلـــ  أن حـــث الطفـــل علـــى اعـــتلاء المنصـ حيـــث يمكننـــا أن نـــزرع الثقـ
ومخاطبـــة الجمهـــور يقـــوي ثقتـــه بنفســـه ويمكنـــه مـــن تجـــاوز مشـــكلة الانطـــواء ويكســـبه الجـــرأة 

ــاركة ــة ا خـــرين و مشـ ــال  ويبعـــده عـــن الخـــوف مـــن مواجهـ الطفـــل فـــي إحـــدى ورشـــات  أطفـ
يعــدون مســرحهم ( حيــث يكــون الطفــل فــي هــذه الورشــة مشــاركا لــيس كممثــل فقــ  بــل كاتبــا 

 للنص ومختارا للموسيقى وعاملا على تنفيذ الديكور.
أي أنــه مشــارك فــي جميــع العمليــات الفنيــة التــي يحتاجهــا العــرض المســرحي ذلــ  أن الطفــل 

ترك لــه حريــة المبــادرة واختيــار إحــدى العمليــات الفنيــة لإبــراز أدرى بعالمه وأرثرما يعبرحين ن 
 إمكاناته وقدراته .

إن لعــب الأدوار مــن خــلال نشــاطات المســرح والتمثيــل يعلــم الطفــل تحمــل المســؤولية  -2
شخصــية  –طبيــب  –فــلاح  –نجــار  –والــدان    –عن طريق تقليد النمــاذج المحيطــة ) معلــم  

مــن أحــدان إيجابيــة أو ســلبية نجاحــات كانــت أو فشــلا  ( بمــا تجســده  الــخوطنية أو أدبية ...
لكنها تؤدي إلى تحمل المسؤولية في الحياة فالتقليد هو إستراتيجيته يتعلم الطفل مــن خلالهــا 
إنجــاز مــا هــو مطلــوب منــه بال ــرورة المطلوبــة دون وضــع الأعــذار المختلفــة وهــذا عــاملا 

 أساسيا في تحمل المسؤولية .
ي يمثــل حقــو  الطفــل يعقبــه فــي نهايــة العــرض حــوار ح ــور الطفــل لعــرض مســرح  -3

 ومناقشة وإبداء للرأي .

أهــم ســمة للمســرح تميــزه عــن معظــم الفنــون هــي جماعيتــه فأنــت يمكنــ  أن تغنــي أو  -4
تعــزف الموســيقى وحــدك ولكــن يبــدو مــن غيــر المنطقــي أن تقــوم بالتمثيــل وأنــت فــي غرفتــ  

ــافة إلــــى أن عناصــــر نجــــاح المســــرحية لا ت  كتمــــل إلا بوجــــود إضــــاءة وديكــــور المغلقــــة إضــ
وصــوت ، وهــذا يعنــي وجــود عناصــر بشــرية أخــرى عليــ  أن تنســق معهــا بدقــة حتــى تــأتي 
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الحركــة ملائمــة ومتوافقــة مــع ا خــر وهــذا يحقــق للطفــل التواصــل الاجتمــاعي مــع ا خــرين 
يكســبه انطلاقــة فــي الحيــاة يحتاجهــا عنــدما يكبــر للعمــل ضــمن المؤسســة الكبــرى التــي هــي 

 تمع .المج 

تشجيع الطفل على المشاركة في فرقــة الغنــاء الجمــاعي فــي مدرســته لهــا أربــر الأثــر  -5
في تنمية حب التعاون ومشاركة ا خرين في مشاعرهم وفي الوقت نفسه يتيح الغناء للطفــل 
التعبيــر عمــا يجــول فــي نفســه مــن عواطــف تعبيــرا حــرا ) وكــذل  التواصــل مــع ا خــر والجــرأة 

 . ( .الخ...

ة فــي الفــر  المســرحية تخلــق جــوا مــن المــرح والســرور فــي نفــوس الأطفــال ) المشــارك -6
 إضافة إلى فوائد العمل ضمن الفريق ( .

قــدرات  تشجيع الأطفال على ممارسة الألعاب الموسيقية التي يمكن أن ينفــذها مبــرزاً  -7
 ها :معينه عنده تكسبه الثقة بالنفس وتبعده عن الشعور بالإحباط والأمثلة عليها كثيرة من 

 ضعيف ( –قوي  –غليا   –حاد  –سريع   –لعبة موسيقية للتميز بين الأصوات) بطيء  

 يسمع الطفل موسيقا وصوت قطار الشحن البطيء وقطار الركاب السريع . •
 الدراجة النارية السريعة . –الدراجة العادية البطيئة   •
 صوت جده غليا .  -صوت أمه حاد  •

 لاثنين يصرخان .صوت ضعيف لاثنين يتهامسان وصوت قوي  •

 لعبة المدرج الموسيقي ) قاطرات وكل قاطرة تحمل اسم علامة موسيقية ( •

إن اشتراك الطفل في التح ــير لاحتفــال مــا تقيمــه المدرســة يســهم فــي حــل الكثيــر    -8
من مشكلاته نظرا لتنــوع الأعمــال بحيــث لا بــد لــه أن يجــد نفســه فــي عمــل يقــوم بــه ) بطاقــة 

 . ( .الختنظيم مكان العرض .... –استقبال ال يوف  –تنظيم الاحتفال   –الدعوة 

 زج الطفل بنشاط ابتكار آلات موسيقية أو تصنيع دمى عرائس بسيطة : -9

يمكن أن يجمع بقايا القما  أو خيوط الصــوف وبعــل الأزرار ويــتعلم كيــف يصــنع  •
 دمية عرائس قفازية بسيطة أو دمية إصبع بالور  وقلم التلوين .

 ا الطبيعة والنفايات ليصنع منها آلة موسيقية مثال :يمكن أن يجمع بقاي  •
 يأتي بعلبة العصير التي شربها و يجمع بعل الحصى وي عها فيها لتصبح مخشخشات  

يمكــن أن يــتعلم تصــنيع دف بســي  مــن خــلال علبــة الحلــوى المعدنيــة أو البلاســتيكية  •
 .الخلبسيطة ....الفارغة وسدادات علبة العصير وغيرها كثير من ا لات الموسيقية ا
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إن إتاحــة المجــال للطفــل لح ــورعروض مســرحية هادفــة يســاهم فــي حــل كثيــر مــن  -10
ــامح  ــلوكية ) التســــ ــيم الســــ ــن القــــ ــر مــــ ــابه الكثيــــ ــكلات وإرســــ ــد   –المشــــ ــل  –الصــــ  –الخجــــ

 ( وذل  مرتب  بالمقولة المسرحية التي يت منها العرض مثال :  الخالقلق...

مت ــمنا أغــاني وموســيقا جميلــة وهــذه الرســالة عــرض مســرحي يحمــل رســالة تربويــة أخلاقيــة 
التربويــة حــول قيمــة الصــد  ونبــذ الكــذب مــن خــلال مشــاهدة بصــرية ممتعــة لمصــير الطفــل 
الصاد  ومصير الطفل الكاذب والمقارنة بينهما على أن يكون العرض غيــر مباشــر وبعيــدا 

 عن أسلوب الوعا والإرشاد .
وأعمـــال فولكلوريـــة مـــن الفنـــون التـــي تـــرب  كـــذل  أنشـــطة الفنـــون الشـــعبية مـــن رقـــص  -11 

الإنســان بــالأرض والحيــاة والحريــة وتعــرف الأطفــال علــى مجــتمعهم بكافــة جوانبــه السياســية 
والفنيـــة والثقافيـــة ومعرفـــة حقـــوقهم وواجبـــاتهم الاجتماعيـــة وتنمـــي لـــديهم حـــب العمـــل وإتقانـــه 

ساب الطفل شخصية فنيــة رماأنهاعامل أساسي للترفيه عن المجتمع وتنمية الحس الفني وإر
ــا  ــيوف ) ســـيف وتـــرس ( إنمـ ــة ورقـــص الســـماح ورقـــص السـ ــالرقص الشـــعبي كالدبكـ مميـــزة فـ
 وجــدت لتقويــة مشــاعر الإنســان وزيــادة الألفــة والمحبــة بــين أفــراد المجموعــة وتعتبــر عنصــراً 

في تحسين الأجسام وتناسقها وجمالها فالنشاطات الفنية هي الوسيلة التي نصل بهــا   أساسياً 
 لى نفوس أطفالناونحرك بها انفعالاتهم ونبني بها أذواقهم وقيمهم في الحياة .إ
فنشاط الأطفال ولعبهم في هذه السن المبكرة ما هــو إلا تمثيــل فهــذا يتصــور نفســه قطــارا   إذاً 

وذلــ  يقلــد معلمــه وكثيــرون مــنهم يتجمعــون إلــى ألعــاب شــعبية دراميــة يمثلــون فيهــا قصصــا 
ــذئب والغــنم  ــدجاج وهــم بــذل  يمتعــون أنفســهم ويكســبون الثقــة فــي تــدور حــول ال والثعلــب وال

قدراتهم على إثبات الذات وعلى لفت الأنظار ويتدربون على أداء الحركات ونطق العبــارات 
الأمــــر الــــذي يثــــري خيــــالهم ويشــــبع وجــــدانهم وهــــم فــــو  كــــل ذلــــ  ينفســــون عــــن انفعــــالاتهم 

خــلال هــذا نســتطيع أن نحكــم علــى الأطفــال واتجاهاتهم بالفن وبالفهم وباللعب والتمثيل ومن 
ــاونين وبـــين  ــر  بـــين المتعـ ــور ونفـ ــانيين ومحبـــي الظهـ ــن الأنـ ــدين والمثـــابرين مـ ــرف المجـ فنعـ
الفرديين بــل إن هنــاك فرصــة لعــلاج ذوي الميــول غيــر الســوية وغيــر القــادرين علــى التعامــل 

 مع ا خرين والذين يشعرون بالخجل الشديد مع زملائهم .
 ماعي في المتيم :النشاط الاجت
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تشجيع الطفل على المشاركة في الدورات الصــفية للأطفــال فــي المخــيم تســهم بشــكل  -1
واضح في تنمية قدرته على تحمل المسؤولية والاعتماد على نفسه وبالتالي تعزز لديه الثقــة 

 بقدراته بعيدا عن الأبوين .
أو مـــن خــــلال إن معايشـــة الطفـــل لأقرانـــه فــــي المخـــيم ســـواء فـــي الأعمــــال اليوميـــة  -2

المشاركة بألوان النشاطات المتنوعة تســهم فــي تنميــة مهــارة الطفــل فــي التواصــل الاجتمــاعي 
والتعامل مع ا خر وتجاوز مشــكلة الانطــواء والانعزاليــة إضــافة إلــى تعويــده علــى التعبيــرعن 

 رأيه والإصغاء  راء أقرانه ا خرين .
قيـــام بأعمـــال النظافـــة والريــــادة إن معايشـــة الطفـــل للبرنـــامج اليـــومي مــــن اســـتيقاع و  -3

ودخول المطعم بأوقات محددة وممارسة هواياته أي ا فــي أوقــات معينــة كــل ذلــ  يســهم فــي 
تنمية وعي وإدراك الطفل لأهمية النظام والان باط وتقدير قيمة الوقت واستثماره بمــا يحقــق 

 له المتعة والفائدة معا .

مجموعــة الإذاعــة  –) دوري المطعــم إن اشتراك الطفل فــي مجموعــة التســيير الــذاتي   -4
( تكســــبه الإحســــاس بتحمــــل المســــؤولية وتنمــــي لديــــه روح  الــــخقيــــادة الــــدورة الــــدوري .... –

المبادرة وصفات القائد الناجح وبالتالي تعزز لديه الثقة بالنفس واحترام الــذات مــن خــلال مــا 
 ينجزه من أعمال يشعر أنها مهمة وحققت فوائد له ولغيره .

ان متعددة من الأنشطة الاجتماعية التي يمكن أن يشارك رفاقــه بهــا وتعــزز هناك ألو  -5
 لديه قيما تربوية وسلوكية مهمة جدا والأمثلة كثيرة منها .

الخروج من خلال الفرقة أو الوحدة إلى المجتمع لزيارة أحــد أســر الشــهداء وهــذا يزيــد  -أ
تيجــة القيــام بعمــل مفيــد ) مــن تقــديره لهــذه الشخصــيات ومــا قدمتــه للــوطن ويشــعره بالمتعــة ن 

 إنجاز ( .

الخروج مع مجموعة من الأطفال لمشــاركة شــرطي المــرور فــي يــوم المــرور العــالمي  -ب
فـــي تنظـــيم عمليـــة الســـير فـــي الشـــارع للســـيارة والمـــارة يكســـبهم الثقـــة بـــالنفس وتعويـــدهم علـــى 

يــف... مساعدة عاجز أو كف –التعامل مع الإشارات ال وئية    –آداب الطريق ) أين يسير  
. ) 
الخروج مع رفاقــه فــي المناســبات والأعيــاد التــي تصــادف وجــودهم فــي المخــيم لتقــديم  -ج

أو المرضــــى فــــي  –التهــــاني للمؤسســــات الخدميــــة فــــي المجتمــــع ) زيــــارة المركــــز الصــــحي 
 دور الأيتام( .  –دور المسنين والعجزة  –البلدية   –المشفى وخاصة جناح الأطفال  
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ســرحية والرياضــية والموســيقية وفــر  الفنــون الشــعبية الخروج ضمن فر  الأنشطة الم -د
 إلى الساحات والحدائق العامة وتقديم عروضهم وإبداعاتهم للناس .

تكليــف الأطفــال بكتابــة موضــوع عــن يوميــاتهم ) يوميــات طفــل فــي المخــيم ( بحيــث  -6
يصـــف يومـــه وكيـــف اســـتثمره وق ـــاه موزعـــا بـــين العمـــل والجـــد والراحـــة وممارســـة الهوايـــات 

فــرا  نســتثمره  –راحــة  –فكــرة أن الوقــت ثلاثــة أجــزاء ) عمــل  قك الموضــوعات لتعزيــزوتنــا
لممارسة هواية ما ( كما يبدي رأيه من خــلال هــذه اليوميــات بســلوكات لاحظهــا خــلال اليــوم 

علــى  حكمــاً  وأثرت به وكل ذل  يسهم في تعزيز قدرته على التعبير عما يجول بنفسه مطلقــاً 
 نع به .ما يرى أنه ملائم ومقت 

مـــن خـــلال المخـــيم ينفـــذ الأطفـــال رحـــلات إطلاعيـــة إلـــى الأمـــارن التاريخيـــة الدينيـــة  -7
والأثريــة ويمكــن لفــت انتبــاه الأطفــال إلــى تجــاور الكنــائس والمســاجد فــي أمــارن كثيــرة ومــن 
خلال الحوار والمناقشة يتعزز عند الطفل الشعور بالتســامح والإخــاء والمحبــة والتعــايك بــين 

 بول ا خر ونبذ الغ ب .جميع الناس وق

إن جلســات الحــوار والمناقشــة التــي تنفــذ مــن خــلال البرنــامج اليــومي ومــا يطــرح فيهــا  -8
من ق ايا محدودة يجري الحــوار حولهــا وملاحظــة اخــتلاف آراء الأطفــال واحتــرام كــل طفــل 
لرأي ا خر وعدم التعصب لرأيــه بــل يمكــن أن يلتــزم بــرأي ا خــر إذا مقتنــع بــه ويمكــن تنفيــذ 

 موضوعات تتدرج من البسي  إلى الأصعب مثال :

هــل أعجبــ   –مــاذا تحــب أن تكــون فــي المســتقبل  –أي الفصول أجمل    –أي الألوان تحب  
 البرنامج اليومي وماذا تقترح ليكون أف ل .

رــل ذلــ  يعــزز النمــو الاجتمــاعي للطفــل مــن خــلال تعويــده علــى آداب الحــديث ) الإنصــات 
 ته بنفسه ويعبر عن مشاعره( .والاستماع لمخر ويعزز ثق

الصيفية تمثل بيئــة مصــغرة تجســد الوحــدة الوطنيــة والمســاواة والتســامح المخيمات  إن   -9
ــدائرة الاجتماعيــة للطفــل حيــث يعــيك الأطفــال مــع  وقبــول ا خــر ونبــذ التعصــب وتوســيع ال
ــة هوايـــاته ــتمتعوا بممارسـ ــدفهم أن يسـ ــة وهـ ــدة تجمعهـــم المحبـ ــرة واحـ ــرانهم كأسـ ــرفيهم وأقـ م مشـ

ولاءهم للوطن إذ يترســخ و وينامون معاو  وينموا خبراتهم ومعارفهم ومهاراتهم فهم يأرلون معاً 
ــرة  ــيع دائـ ــات وتوسـ ــو  والواجبـ ــي الحقـ ــاويهم فـ ــة تسـ ــالحة نتيجـ ــة الصـ ــعور بالمواطنـ ــديهم الشـ لـ
 العلاقات الاجتماعية عندهم في بيئة المخيم لتكون منطلقا لدائرة المجتمع الأربر مستقبلا .
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السمر والتح ير له ف اء واسع بألوان وتنوع فقراته الهادفة لا بد أن يجد فيــه حفل   -10
 رل طفل مجالا ما يبرز من خلاله قدراته الاجتماعية في التكيف والتواصل والتعايك .

إن نشاط الرحلة الخلوية الذي ينطلق من المخــيم باتجــاه منطقــة محــددة لتنفيــذ دراســة  -11
نمــوذج اللبــاس  –التقاليد  –أو ذاك الحي من حيث العادات اجتماعية معينة في هذه القرية 

ــيم  – طقــوس المواســم فيهــا مــن حصــاد أو قطــاف  كــل ذلــ  يســهم فــي النمــو و مســتوى التعل
الاجتماعي للطفل ونمو خبراتــه ومعارفــه ويعــزز قدرتــه علــى البحــث والحصــول علــى النتــائج 

الــزواج  –ت ومنها عدد أفــراد الأســرة واقتراح حلول يراها مناسبة وإبداء رأيه في هذه المشكلا
 المبكر والمهور وبحيث ينمو وعيه وإدراره لهذه المشكلات .

ــه  -12 ــف فعليـ ــى مواقـ ــول إلـ ــيم لتتحـ ــن المخـ ــاعي مـ ــاط الاجتمـ ــرة النشـ ــع دائـ ــن أن تتسـ يمكـ
ــارك  ــاعي حيـــث يشـ ــاجي جمـ ــل إنتـ ــؤولية فـــي عمـ ــل المسـ ــاون وتحمـ ــا التعـ ــل فيهـ ــارس الطفـ يمـ

طـــن أو فـــتح طريـــق زراعيـــة أو زراعـــة أرض المخـــيم تأريـــدا الأطفـــال الأهـــالي فـــي قطـــاف الق
لقيمــة التعــاون والعمــل لتصــبح هــذه القيمــة هــدفا وســلوكا ومبــادرة طوعيــة عفويــة ممتعــة يبــدأ 
غرسها لدى الأطفال منذ نعومة أظفــارهم كــي تتأصــل فــي نفوســهم وتصــبح بحــد ذاتهــا حــافزا 

 الميدانية (مشرفا للعمل والإنتاج وبذل الجهد . ) خبرات الباحث 

ــة  ــذور المواطنـ ــي بـ ــأنها أن تنمـ ــن شـ ــة مـ ــطة الجماعيـ ــذه الأنشـ ــل هـ ــول : إن مثـ ــة القـ وخلاصـ
الصـــــالحة وتعزيـــــز الانتمـــــاء وتســـــاعد فـــــي تجـــــاوز الأطفـــــال لكثيـــــر مـــــن مشـــــارلهم النفســـــية 
والاجتماعيــة وتزويـــدهم بمهـــارات جديـــدة مـــن شـــأنها أن تعطـــي أرلهـــا إذا تمـــت متابعتهـــا فـــي 

 المراحل اللاحقة .

 :  تعق . 
مما لا شــ  فيــه أن مرحلــة الطفولــة والمراهقــة المبكــرة هــي أهــم فتــرة فــي حيــاة الإنســان لــيس  

ــذه  ــر هـ ــث تعتبـ ــي، حيـ ــوين النفسـ ــة التكـ ــن ناحيـ ــل مـ ــ  بـ ــة فقـ ــحية والتعليميـ ــة الصـ ــن الناحيـ مـ
مرحلة ترسيخ الأفكار والعادات والسلوكيات التــي يتــأثر بهــا الطفــل فــي بيئتــه ســواء    المرحلة
الأسرة أو المدرسة أو حتى خارجهــا والتــي تشــكل شخصــيته مــع تنــامي نمــوه حتــى   رانت من

و معرفة خصائص النمو في جميع مراحــل الحيــاة المختلفــة   يصل إلى سن البلو  والمراهقة.
معرفة تل  الخصائص في مرحلة الطفولة بالذات تعد أرثر أهمية لأن الطفــل يكــون و هامة ،

ــا  ــدة فـــي طـــور التكـــوين والارتســـاب كمـ ــات الجديـ ــه يتصـــف بالمرونـــة وتقبـــل الاتجاهـ أن عقلـ
وتنطبــع فيــه الخبــرات التــي يمــر بهــا الطفــل وتظــل ثابتــة إلــى حــد كبيــر طــوال مراحــل حياتــه 
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لكــن بعــل الظــروف  شــأنهم فــي ذلــ  شــأن الراشــدين  –ون المقبلــة ، ن الأطفــال اجتمــاعي 
صــبح انعزاليــا . والمواقــف القاســية قــد تحــول بــين الطفــل وإنشــاء الصــداقات المرغــوب فيهــا في 

غيـــر الاجتماعيــــة التـــي تنشــــأ فـــي هــــذا العمــــر ميالـــة علــــى الـــدوام إلــــى عرقلـــة نمــــو الطفــــل 
الاجتماعي أثنــاء مراهقتــه وشــبابه ، علــى أن الطفــل فــي هــذا العمــر يكــون فــي المعتــاد معنيــاً 

وهــو  بارتشــاف كــل مــا يســتطيع ارتشــافه مــن النــاس والأشــياء فــي بيئتــه وفــي البيئــات البعيــدة
يســـتمتع بمشـــاركة أقرانـــه مشـــاعره وخبراتـــه ، لأن ذلـــ  يـــؤدي بالطفـــل إلـــى تحقيـــق التوافــــق 

فالأســرة المترابطــة التــي تــوفر جــواً الاجتماعي مع ا خرين وتشــكيل مفهــوم إيجــابي نحــوهم . 
ــيم  ــادات والقـ ــد الطفـــل عـــن العـ ــة وتبعـ ــة والتـــي تراعـــي القـــيم الإيجابيـ ــاً مـــن الحـــب والرعايـ آمنـ

جعه على استغلال مواهبه وقدراته وتعوده علــى التعــاون والمشــاركة فــي جــو مــن السلبية وتش
المحبة والألفة كل هذا يكون النواة الأولى للرعايــة النفســية للطفــل الصــغير. والمدرســة كــذل  

يكمــل مســيرة الأســرة تنمــي فــي الطفــل الثقــة بــالنفس والثقــة بــا خرين والتعــاون   اســتمراراً تكون  
المصــلحة العامــة و يجــد فيهــا الفرصــة لتأريــد ذاتــه فــي جــو تربــوي يســاعد والمشــاركة وإيثــار 

الطفــل علــى ارتمــال ن ــج شخصــيته ويكســبه المناعــة اللازمــة التــي تمكنــه مــن التــأقلم مــع 
 .متغيرات الحياة مستقبلًا  

 
 
 
 

 التامس فلأل ال
 وإجرانات  منهج الدم 
 

   مدخل  -          
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 التعريف الإجرائي لمتغيرات البحث    -          
 الإجراءات المتبعة في البحث   -         

 الصعوبات التي واجهها الباحث   -         
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 التامس الفلأل 
 (  إجرانات منهج الدم  و ) 

   توطئة
هذا البحث العلميا الاعتماد على المنهج الوصفي التحليلــي لدراســة الوضـــع طبيعة    تقت ي

القــائم للأنشطـــة اللاصــفية التــي يمارســـها التلاميــذ فــي صــفي الخــامس والســادس فــي الحلقــة 
النمــو الانفعــالي  فــيل فعالياتهــا  ـالثانية من مرحلة التعليم الأساسيا والوقوف علــى أثـــر بع ــ

وانتهــت إلــى تحديــد طبيعــة ، المتغيرات معالجة تحليلية وصــفية حيث عولجت والاجتماعـيا  
للموضـــوع رتباطيـــة فيمـــا بينهمـــا الأمـــر الـــذي يتطلـــب إجـــراء نـــوعين مـــن الدراســـة لاالعلاقـــة ا

تحديــد مشــكلته المســتهدف ، الأول  ت ــمن تحديــد الإطــار النظــري للبحــث ، بمــا فــي ذلــ  
العربيــة منهــا والأجنبيــة ات الســابقة ، وأهدافه و الفروض التي انطلــق منهــا ، وعــرض للدراس ــ

التـــي انطـــوى عليهـــا البحـــث ، ، إضـــافة إلـــى تحديـــد معنـــى المصـــطلحات والمفـــاهيم العلميـــة 
 وتحديد عينة البحث وأدواته وحدوده .
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و الخطــوات العلميــة  الإجــراءاتيــة ، انطــوت علــى وتكاملــت الدراســة النظريــة بدراســة ميدان 
الأساسية  الأولية ، أم الدراسة الميدانية  الاستطلاعيةدراسة  التي قام بها الباحث سواء في ال

. 
 

 :  منهج الدم 
اقت ت طبيعــة البحــث التــي تســتهدف تحديــد العلاقــات الارتباطيــة بــين الأنشــطة اللاصــفية  

ــة  ــدى أفـــراد عينـ ــو لـ ــذا النمـ ــاهر لهـ ــي المظـ ــد الفـــرو  فـ ــاعي وتحديـ ــالي والاجتمـ ــو الانفعـ والنمـ
ــم البحـــث ،  ــنهج تـ ــاد المـ ــذي اعتمـ ــنهج الـ ــه المـ ــويتني " بأنـ ــه هـ ــذي عرفـ ــي الـ ــفي التحليلـ الوصـ

يت من دراسة الحقائق الراهنة المتعلقة بطبيعة ظاهرة ما أو موقــف أو مجموعـــة مــن النــاس 
ــة مــــن الأحــــدانايرغب الباحــــث فــــي دراســــتها " .) حيــــدر ا  (. 21ا ص 1987أو مجموعــ

، دون أي محاولــة مــن قبــل ويقــوم هــذا المــنهج علــى دراســة الظــواهر كمــا تحــدن فــي الواقــع 
الباحث للتأثير في أسباب و عوامل هذه الظاهرة ، ويســعى الباحــث فــي مثــل هــذا النــوع مــن 

إلــى تقــديم وصــف كمــي أو كيفــي عــن الظــاهرة المدروســة ، الــذي مــن شــأنه أن " الدراســات 
 2004منصـــور ،الأحمـــد ، رز  وآخـــرون  .) "يســـهم فـــي اتخـــاذ القـــرارات المناســـبة حيالهـــا 

لأن الدراسات الو صفية في مجال علــم نفــس النمــو تزودنــا بمعلومــات "  . وكذل     (  79ص
علمية وعمليـة عن الموقف الحالـــي للنمواوتمــدنا أي ــاً بالحقــائق التــي يمكــن أن تبنــى عليهــا 

.  ) عوي ــة ا "مســتويات أعلــى مـــن الفهــم العلمــي عــن النمــو الإنســاني ومظــاهره المختلفـــة 
 .(  32ا ص    1996

ا ويمتـــاز هـــذا المـــنهج بدراســـاته التـــي لا تحصـــر أهـــدافها فـــي مجـــرد جمـــع الحقـــائقاولا رم ـــ "
 (     115اص  1988. ) عاقل ،  "تقتصر على استخدام أداة واحـدة مـن أدوات البحث  

دراســــة العلاقــــات المتبادلــــة بــــين المتغيــــرات ل اعتمــــاد المــــنهج الوصــــفي التحليلــــي وعليــــه تـــــم
الوصول إلــى قــرار يتعلــق بمــدى تحقــق بهدف  ختلاف فيما بينها  ومقارنـة جوانب التشابـه والا

 الأهداف التي حددها الباحث .
 المجتمع الأصلي للدم    

يتكـــون مجتمـــع البحـــث مـــن مجمـــوع التلاميـــذ الـــذين شـــاركوا بالفعاليـــات والأنشـــطة اللاصـــفية 
يق مــع وزارة المسرحية والاجتماعية والرياضــية التــي تقيمهــا منظمــة الطلائــع بالتعــاون والتنس ــ

ــث بلـــع عـــددهم )  ــق وريفهـــا ، حيـ ــن أبنـــاء محـــافظتي دمشـ ــع الســـوري مـ ــة فـــي المجتمـ التربيـ
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العامـــة وتلميـــذة مـــن الصـــفين الخـــامس والســـادس فـــي عـــدد مـــن المـــدارس  ( تلميـــذ   17000
الطليعيــة  التطبيقيــة للأنشــطة الطليعيــة والأنديــة الرياضــيةبالمــدارس  والخاصة الــذين التحقــوا  

شــــاركوا فــــي الأنشــــطة اللاصــــفية  و فــــي محــــافظتي دمشــــق وريفهــــا ،  يفيةالص ــــ المخيمــــاتو 
ــابقاً  ــائيات ) وزارة الترب  المـــــــذكورة ســـــ ــتناد إلـــــــى إحصـــــ ــة وذلـــــــ  بالاســـــ ــع  يـــــ ــة الطلائـــــ مديريـــــ

ــة  ، 2006 – 2005للأعـــوام ، 2006 – 2005منظمـــة الطلائـــع ا هيئـــة التـــدريب المركزيـ
 . (وريفها  دمشق  ب مديريتي التربية   فيدائرتي التربية الرياضية 

، وعينــة ممثلــة للمجتمــع الأصــلي  وقد تم اعتبار هاتين المحافظتين مجتمعــا صــالحا للدراســة
تمــثلان العاصــمة وضــواحيها ، وبالتــالي يتمركــز فيهمــا الكثيــر مــن أمــارن تنفيــذ أو  لأنهمــا،

ممارسة مثل هذه الأنشطة ، ونظرا لكثرة عدد التلاميذ ، وتوافر عــدد لا بــأس بــه مــنهم ممــن 
إلــى  مثــل بــاقي منــاطق الريــف فــي ســوريةي شــاركون فــي هــذه الأنشــطة ، ولأن ريــف دمشــق ي 
 ، لذا كانت دمشق ، وريف دمشق مح  نظر الباحث لإجراء بحثه فيهما .  كبير  حد  

أفــراد المجتمــع الأصــلي حســب إلــى وتبين الجداول التالية توزع التلاميــذ أفــراد العينــة بالنســبة 
 ظة ونوع النشاط اللاصفي وعدد التلاميذ والجنس:متغيرات البحث، وفق المحاف

 
 
 (  1) الجدول رقم 
 . الاجتماعيالنشاط توزع أفراد المجتمع الأصلي وفقاً لمتغير 

ذكــور   عدد التلاميذ أفراد المجتمع الأصــلي المحافظة خيم الصيفيالماسم 
 وإنان

 6553إنان =   2714ذكور +    3839 دمشق الزبداني  مخيم
 8843إنان =   3794ذكور +    5049 ريف دمشق الدوير  مخيم

 
 (  2) الجدول رقم 

 .توزع أفراد المجتمع الأصلي وفقاً لمتغير النشاط المسرحي  
عــــــــــدد التلاميــــــــــذ أفــــــــــراد  اسم مدرسة الأنشطة الطليعية الفرع

ذكــور  المجتمــع الأصــلي
 وإنان

 156 هيثم الشمعة دمشق
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 124 المهاجرين دمشق
 153 التطبيقية  دجيرو مدرسة  ريف دمشق
 74 التطبيقية  دمدرسة يبرو  ريف دمشق
 48 التطبيقية      مدرسة سقبا ريف دمشق
 92 التطبيقية  مدرسة ال مير ريف دمشق
 647 المجموع

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 (  3)  الجدول رقم 

 توزع أفراد المجتمع الأصلي وفقاً لمتغير النشاط الرياضي .  
عــــدد التلاميــــذ أفــــراد المجتمــــع  النشاط الرياضينوع  المحافظة والمنطقة اسم النادي

 ذكور وإنان الأصلي
 30 ررة السلة دمشق غالية فرحات
 65 جمباز دمشق بسام حمشو
 30 ررة طاولة دمشق طار  بن زياد
 20 ررة طائرة دمشق زينب فواز
 40 ررة السلة دمشق أم الخير

 40 ررة طائرة دمشق المل  الظاهر
 40 رة طائرةر دمشق مصطفى الترك
 70 ألعاب مختلفة دمشق الياس فرحات
 40 ررة يد دمشق المقدسي

 26 ألعاب قوى  دمشق صالح المصري 
 30 جمباز دمشق محمود البحرة
 20 ررة يد دمشق برزة المحدثة
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 20 ألعاب قوى  دمشق عبد الجليل نصر
 30 ررة طائرة دمشق عبد الرحمن الخازن 

 20 ررة طاولة دمشق قطر الندى
 50 ررة طاولة وقدم دمشق عبد القادر المازني

 20 ألعاب مختلفة ريف دمشق / قطنا نادي الثورة
 40 ررة قدم وطائرة ريف دمشق / الكسوة نادي الكسوة
 47 ألعاب مختلفة ريف دمشق / المقر دمشق نادي الن ال

 54 ررات السلة والقدم ريف دمشق / جرمانا نادي زاهي السمين
 25 ريشة طائرة ريف دمشق / القطيفة طيفةنادي الق

 14 جمباز ريف دمشق / صحنايا نادي صحنايا
 24 السباحة ريف دمشق / المقر دمشق نادي تشرين
 50 ألعاب مختلفة ريف دمشق / المقر دمشق نادي الناصرية
 29 ريشة طائرة ريف دمشق / ال مير نادي ال مير
 21 ألعاب قوى  ريف دمشق / دير عطية نادي دير عطية
 20 ألعاب قوى  دريف دمشق / جير و  دنادي جير و 
 920 المجموع

 
 

 ع نة الدم  
مــة  التــي يقــوم بهــا الباحثامـــن مهمــن  الخطــوات ال  عمليـة اختيار العينة وتحديدهـا تعــد    إن   

العديــد مــن  هنــاكولتحديــد عينــة البحــث "  أجــل الوصــول إلــى نتــائج وتعميمــات موضــوعيةا
إذ تتنوع هـذه الطرائـق حسب تنـوع الأهداف وحجـم المجتمــع الأصــلي للدراســة وبنيــة قاائ الطر 

 و فروضــه ،    خصوصــية  البحــث و هـــذا  لطبيعــة أهــداف  ( ونظــراً  1991المجتمـع ")حمصيا
 حجم مجتمعه الأصلي الذي بلع مجموع أفراده 

         لســحب أفــراد لباحــث التــي اعتمــدها اوتلميــذة كمــا ورد ســابقاً ، فالطريقــة  اً ( تلميــذ 17000) 
 بلغت     حيث  ،  الطريقة العشواءيةل تمثلت   مجتمع الأصليال عينته كعينة ممثلة لأفراد

ــذ   1900)  % ( مــــن أصــــل المجمــــوع الكلــــي لأفــــراد  10.8وتلميــــذة أي بنســــبة ) ًً ( تلميــ
متســاوية فــي أن يجــري اختيــارهم  فــرصلكــل أفــراد الجماعــة  تن ــا" بحيــث كمجتمــع الدراســة 

ر ، فــي اختيــار فــرد بين أفراد العينة ، ولا يــؤثر اختيــار أي فــرد ، بأيــة صــورة مــن الصــو   من
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لتلاميــذ ذل  اعتماد طريقة المتواليات العددية لمثال  (. 116ص    2000) حمصي    آخر .
 ( . وهكذا  12  -9 – 6 –  3 – 1ذوي الأرقام التسلسلية ) 

 :  ةإجرانا. سم. الع ن
ــاط المســـــرحي : مجموعـــــات * ــي  النشـــ ــة فـــ ــطة التطبيقيـــ ــدارس الأنشـــ ــع مـــ ــار جميـــ ــم اختيـــ تـــ

المحــافظتين قيــد الدراســة ، كعينــة ممثلــة عــن جميــع المــدارس العامــة والخاصــة وذلــ  بســبب 
( وبرامجهــا متنوعــة ولا  طبيعة عمل هذه المدارس ) فهي أحدثت للأنشطة اللاصفية حصراً 
ميــع المــدارس المجــاورة ، تتعــارض مــع الــدوام الرســمي للتلاميــذ ، وتســتقطب التلاميــذ مــن ج 

التلاميــــذ المشــــاركين فــــي  مجموعــــةوقــــد لجــــأ الباحــــث لاختيارهــــا لســــببين ، الأول : لســــحب 
الفقــرات الفنيــة المســرحية التــي ســتقدم للأطفــال علــى  إعــدادالنشــاط المســرحي ، إذ يــتم فيهــا 

رجــان على مستوى المهمستوى المدارس و المناطق الإدارية وعلى مستوى المحافظة و أخيراً 
القطري للطفولة ، والسبب الثاني تم اختيار إحدى هذه المدارس كعينة اســتطلاعية لاختبــار 

فــي محافظــة ريــف  أربعــةدارس م ــوقــد بلــع تعــداد هــذه ال ،أدوات البحــث " مدرســة جيــرود " 
فــي محافظــة دمشــق وعــدد الملتحقــين  ني واثنت ــ( ،  367دمشق يلتحــق فيهــا مــن التلاميــذ )   

ــوالي )   ــا حــ ــائياتحســــب  ( . 280بهمــ ــة   إحصــ ــوام ) وزارة التربيــ ــع للأعــ ــة الطلائــ  مديريــ
2005  – 2006) 

 (67) يقــاربلســحب عينتــه بالطريقــة العشــوائية بمعــدل  وعليــه تــم اللجــوء مــن قبــل الباحــث
ــذ ــة اً تلميـ ــن كـــل مدرسـ ــذة مـ ــدل أنشـــطة وتلميـ ــدارس ريـــف دمشـــق و معـ ــذ   (100) مـــن مـ  تلميـ

ــة  ــل مدرسـ ــن كـ ــذة مـ ــطة وتلميـ ــن مدرس ـــأنشـ ــي ) مـ ــوع كلـ ــق ، أي بمجمـ ــن  400تي دمشـ ( مـ
 تلاميذ المحافظتين .

ــة*  ــبة  مجموعـ ــر بالنسـ ــذل  الأمـ ــية : كـ ــة الرياضـ ــذه الأنديـ ــى هـ ــع إلـ ــاد جميـ ــم اعتمـ ــة تـ الأنديـ
لتحديـــد عينـــة النشـــاط  عامـــاً  12 – 10الأنديـــة فـــي المحـــافظتين التـــي تســـتقبل التلاميـــذ مـــن 

فــي دمشــق  اً ( نادي ــ16)ي ريــف دمشــق و ف ــ اً ( نادي ــ11اللاصفي حيــث بلــع تعــدادها)الرياضي  
ــذ أندي ـــ بلـــع عـــدد اتعين ـــذه ال ـه ـــلســـحب  ة ـة العشوائي ـــ ـالطريق ـــ ىوبالاعتمـــاد عل ـــ  ـة دمشـــقتلاميـ

 ( من أصل   300)    أندية ريف دمشقتلاميذ    وعدد(   571من أصل )    (300)
)دائرتي التربية الرياضية في مــديريتي التربيــة بدمشــق وريفهــا  إحصائياتحسب  ( ،  349)  
  من المحافظتين .وتلميذة    ( تلميذ    600أي بمجموع كلي )   (،
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كعينــة  الطلائــع فــي المحــافظتين مخيمــي الباحــث النشــاط الاجتمــاعي : اعتمــد مجموعــات* 
ا م ــو تنفــذ فيه انمغلق ــ مخيمــان مــاوه عامــاً  12 – 10يلتحــق فيهمــا التلاميــذ مــن إذ  ، لبحثــه

مانيــة أيــام للــدورة الواحـــدة مــن أصــل عشـــر لمـــدة ث مـــن قبــل التلاميــذ و جميــع أنــواع الأنشــطة 
، وعليــه فهــي تحقــق الهــدف المنشــود مــن النشــاط فــي الصــيف  دورات تمتد لمدة ثلاثة أشهر  

ــذه  ــي هـ ــة فـ ــاة المعايشـ ــن خـــلال حيـ ــاعي مـ ــاتالاجتمـ ــ  ا ، المخيمـ ــدورة لالو متوسـ ــا  بالـ تحـ
ــي  ــدة فـ ــيمالواحـ ــذ 885الريـــف  مخـ ــي  اً تلميـ ــذة و فـ ــيموتلميـ ــق مخـ ــذ 655 دمشـ ــذة  اً تلميـ وتلميـ
أمــــا ، (2006 - 2005) منظمــــة الطلائــــع ا هيئــــة التــــدريب المركزيــــة  إحصــــائياتحســــب 

، إذ تـــم اختيـــار أي ـــاً فتمـــت بالطريقـــة العشـــوائية  المخيمـــين عمليـــة ســـحب العينـــات فـــي كـــلا
 كــل دورةمــن وتلميــذة  اً تلميــذ (225) بمعــدلالواحــد ،  للمخــيمدورتين من أصل عشر دورات  

مـــــن الــــدورات الأربــــع فـــــي  وتلميــــذة تلميــــذ   900=  4×  225 دارهي مق ـــــل ــــكجمــــوع أي بم ،
 . والجداول التالية ستوضح توزع هذه العينات :المخيمين

 
 
 
 
 

 (  4) الجدول رقم 
 توزع أفراد العينة وفقاً للأنشطة اللاصفية في محافظة دمشق. 

 
ــوزع  عدد التلاميذ أفراد العينة نوع النشاط اللاصفي أفــــــراد العينــــــة حســــــب تــــ

 تغير الجنسم
 المخيمـــــــــاتاجتمـــــــــاعي فـــــــــي 

 الصيفية
 إنان  225 –ذكور    225 450

في مــدارس الأنشــطة   مسرحي
 الطليعية

 إنان  100 -  ذكور  100 200

فــي الأنديــة الرياضــية   رياضي
 الطليعية

 إنان  150 -  ذكور  150 300
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 (  5) الجدول رقم 

 دمشق.للأنشطة اللاصفية في محافظة ريف  توزع أفراد العينة وفقاً  
 متغير الجنس عدد التلاميذ أفراد العينة نوع النشاط اللاصفي
ــاتاجتمـــــــــاعي فـــــــــي   المخيمـــــــ

 الصيفية
 إنان  225 –ذكور    225 450

 الأنشــطةفــي مــدارس   مسرحي
 الطليعية

 إنان  100 -ذكور    100 200

الرياضــية   الأنديــةفــي    رياضي
 الطليعية

 إنان  150 -ذكور    150 300

 

 أدوا. الدم 
 12-10للتلاميــذ مــن " النمــو الانفعــالي والاجتمــاعي  مقيــاس – 1 ات البحث مــنتألفت أدو 

شاركوا فــي و من مدارس محافظتي دمشق وريفها " أفراد عينة البحث الذين تم اختيارهم   سنة
الأنديــة  –مدارس الأنشــطة التطبيقيــة   -  الصيفية  الأطفال    مخيماتالأنشطة اللاصفية في  

 " ( 2 "انظر الملحق رقم )  د الباحث عداإ وهو من  .   "  الرياضية 
 والاجتماعيــة الجوانــب الانفعاليــةمــن  اً بع  ــبطاقــة ملاحظــة موجهــة للمشــرفين تقــيس  - 2

والغايــة مــن الجمــع بــين  . ( " 3" رقــم  قلملح ــاانظــر )  قالنمو الساب التي وردت في مقياس 
فقــ  للإجابــة اً مع ــ نان الأدات ــاوقــد اســتخدمت هات ــ، د موضــوعية نتــائج البحــث ي ــتأر الأداتــين

اعتمــد الباحــث الفرضــيات الفرعيــة  عــنلإجابــة إلــى ا علــى الفرضــية الرئيســة ، أمــا بالنســبة 
وخصوصــيتها بالنســبة لطبيعــة المغيــرات  ائج المقيــاس الموجــه للأطفــال حصــراً نظــراً علــى نت ــ
 لطفل نفسه .إلى ا
 

 :سنة   12- 10لدم الطفل م  لنمو الانفعالي والاجتماعي  امقياس   ـ   أولاً 
  ثمانيو سمات انفعالية  ثماني  ؤلف من ـ، وهو م هذا المقياس من قبل الباحث   داد ـإع  وقد تم  

. أمام الخيار المناسب عن كل سمة بخمس عبارات  بر  ع  ي  ة ، ـسمات اجتماعي   
الدراسة الاستطلاعية     
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:   عبر خمس مراحل للمقياس الذي أعده قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية  

 رحلة الأولى : " تحديد السمات وحصرها "الم

ــمن  ــلاعالا تت ـ ــادر طـ ــع والمصـ ــن المراجـ ــد مـ ــى العديـ ــاييس و  علـ ــة المقـ ــة والاجتماعيـ التربويـ
 :كما يلي التي استأنس بها الباحث قبل إعداد البحث  لنفسيةوا
 مصر .  -اختبار الشخصية للأطفال : إعداد عطية محمود هنا -1
ــمات -2 ــاس الســــ ــية لقيــــ ــار الشخصــــ ــاء اختيــــ ــة  بنــــ ــة والخلقيــــ ــية والاجتماعيــــ ــدادالنفســــ                               إعــــ
 .  1998الرباط  -مجاهدة الشهابيد .  
 .  1998  ،الأردن -حمدي  نزيه   -قائمة الحاجات الإرشادية  -3
بــلال عبــد العزيــز ســيد أحمــد  –بنــاء مقيــاس للقــيم الخلقيــة لممارســة النشــاط الكشــفي  -4

 .  1999  ،بدوي 
المهدي صــوالحة و محمد  صوالحة  -شكلات السلوكية لدى الأطفال استبانه أنماط الم -5
 .م2004،   الأردن –
د. محمــد فخــر الإســلام  و قائمة أيزن  للشخصــية / إعــداد د. جــابر عبــد الحميــد جــابر  -6
 الأردن . -

 قائمة قسم المخاوف / إعداد د. أحمد عبد الخالق . -7

 مقياس القلق / إعداد د. غريب عبد الفتاح غريب . -8

 اس مفهوم الذات لتنسي / إعداد د. رياض العاسمي.مقي  -9

 مقياس القلق الاجتماعي / إعداد د. رياض العاسمي. -10

 مقياس السلوك العدواني / إعداد د. رياض العاسمي -11

 بطاقة الملاحظة / إعداد د. رياض العاسمي. -12

مـــن الأســـاتذة والخبـــراء فـــي المجـــال  بعـــل استشـــارة تمـــت المقـــاييسوبعـــد الرجـــوع إلـــى هـــذه 
تــم تحديــد العديــد مــن   حيــث ( " 1  " رقــم  ) انظــر الملحــق  والاجتمــاعي الانفعــالي لنفســيا

 – 10ســن  المرحلــة النمائيــة للأطفــال مــن    السمات الانفعالية والاجتماعيــة التــي تعنــى بهــذه
ت المحكمــين تراوح ــ بــيناتفــا  وب  تمــاد علــى الســمات الأرثــر تكــراراً لاععــام  وعليــه تــم ا 12
الصــفات المتشــابهة تحــت ســمة واحــدة ، ومــن  حيث صنفت( % ،    80  -70بين )    نسببته
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ــا إلـــى مجمـــوعتين ، إحـــداهما للســـمات  ــية ثـــم جـــرى توزيعهـ الانفعاليـــة والثانيـــة للســـمات النفسـ
 الاجتماعية بحيث أصبحت السمات المعتمدة في بناء المقياس كالتالي :النفسية 

 ،القلــق  ،العــدوان ،الغ ــب  ،الخجــل  ،الخــوف ،الســمات الانفعاليــة )الفــرح أو المحاور    -
 المحبة (  ،الغيرة 
ــة )التواصلالمحــــــاور أو  - ــباط،التسامح ،المســــــالمة،الســــــمات الاجتماعيــــ ــة   ،الان ــــ الأمانــــ

 التعاون (   ،القيادة  ،الصداقة 

 :المرحلة الثانية : " صد  المقياس وثباته " 
يــاس عنــدما يعطــي النتــائج ثبــات المقو  مــا وضــع لقياســه المقيــاس الصــاد  هــو الــذي يقــيس

 (  263، ص   2005) ميخائيل ،    . همنفسأ كلما أعيد تطبيقه على الأفراد  ها،نفس
 وقد تم التحقق من صد  المقياس وثباته على النحو التالي :

بالاســتعانة بمجموعــة مــن الخبـــراء  محتــوى : تــم التوصــل إلــى صـــد  ال المحتــوى الصــد  -أ
، حيـــث تـــم عـــرض  ( " 1 ")انظـــر الملحـــق رقـــم دمشـــقجامعـــة –كليـــة التربيـــة فـــي والأســـاتذة

وذلــ   لقياسهالبنود تقيس  ما وضعت إذا كانت   مالإبداء الرأي في المقياس بصورته الأولية  
 التــي أبــداها لاحظــاتوفــي ضــوء الم ،فــي الصــياغة  حــذف أو تعــديل مــن خــلال إضــافة أو 

نموذجــاً نــورد أو لمقيــاس وردت فــي ا و تعــديلها كمــاتم تثبيــت بعــل العبــارات    أع اء اللجنة
 :  يأتيعن هذه الملاحظات ما 

اســتبدال الســلم الخماســي للتقــدير بســلم ثلاثــي : وذلــ  لســهولة الإجابــة والتقــدير مــن قبــل  - 
 الطفل حيث يصــعب عليــه أحيانــا تحديــد عتبــات التمــايز بــين التقــديرات الخماســية واختصــاراً 

   .أثناء التطبيق  في الطفل بالملل  لشعور  لكثرة بنود الاختبار وتجنباً  للوقت نظراً 
 التي تغطي السمات قيد الدراسة .توحيد عدد العبارات  -   
 و أ مــن بعــل الأفعــال التــي تقــيس معتقــداً  اعتماد الأفعــال الســلوكية بــدلاً   ضروريةتأريد    -  ا

 .أميل (    –أخشى  –أتوقع   –أعتقد    )مثل  مشاعر وأحاسيس
، والابتعــاد قــدر  لطفــلة إلــى ابالنســب  واختصاراً  اً تعديل بعل البنود لتصبح أرثر وضوح   - 

 :  ةمثلبعل الأ.  اع عن صيغة النفيطالمست 
 ( 6جدول رقم ) 

 لجنة التحكيم  ملاحظات  بموجب التي طرأت على المقياس  التعديلات 
 بعد التعديل قبل التعديل
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ــي أخشــــى أن  ــولي تربكنــ ــا  مــــن حــ كثــــرة الرفــ
 داخل النشاط

رفـــا  أرتبـــ  مـــن العنـــدما أرـــون مـــع جماعـــة 
 رثيراً 

 صــديقه يقــف بجانــب  الذيالصديق  أميل إلى  
 في الحزن والفرح  دائماً 

 

 أقف إلى جانب أصدقائي في الفرح والحزن 
 

فــــي  تتلــــون ملامـــح وجهــــي احمـــراراً أتوقـــع أن 
 أثناء تنفيذ النشاط 

 

أثنــاء تنفيــذ نشــاط مــا في    خجلاً   يتحمر وجنت 
 ا خرينأمام 

 
ــدأ ــتم عنـ ــة فـــي الشـ ــع شـــعر برغبـ ــاجر مـ ما أتشـ

 أثناء تنفيذ النشاط  في أحد رفاقي
 

الجــأ إلــى شــتم مــن أتشــاجر معــه مــن رفــاقي 
 أثناء تنفيذ النشاطفي 
 

شعر بالغ ب عندما يسيء ا خــرون الظــن أ
 بي ظلماً 

 

  غ بأ عندما يسيء ا خرون الظن بي  
 ثيراً ر
 

 حبهلا أ نشاط أي  ممارسة نع  أبتعد نشاط لا أحبه  بل على ممارسةق  لا أ  
 
 

الصد  المحكي : " ويشــير إلــى الدرجــة التــي يتــراب  عنــدها الأداء علــى مقيــاس مــع  -ب
    . "للمقياس الأول وأساسا في الحكم على صدقه  الأداء على مقياس آخر  اعتمد محكاً 

 .(   263، ص  2005) ميخائيل ،   
شخصـــية اختبـــار الدرجـــة التـــراب  بـــين المقيـــاس الـــذي أعـــده و  إيجـــادحيـــث لجـــأ الباحـــث إلـــى 

باللغــة العربيــة  الأخيــر أن صــيغت عبــاراتبعــد  ، عطيــة مممــود  نــاإعــداد  مــن للأطفــال
وأعطــي  ( 5 نظــر الملحــق رقــما) مــن قبــل الباحــث عــن اللهجــة المصــرية عــوضية الفصــح 

ــاس )  ــى للمقيـ ــة العظمـ ــبحت الدرجـ ــه أصـ ــان وعليـ ــد درجتـ ــل بنـ ــي  160=  2× 80لكـ ( ولكـ
 حــث إلــى الارتفــاء بتقــديري ) موافــق ( و)غيــر موافــق (لجــأ البايتكافــأ المقياســان بالــدرجات 

ل ــرورة مؤقتــاً ، وهــذا الإجــراء كــان  فــي المقيــاس الــذي أعــده أي اســتبعد تقــدير ) حيــادي (
عنـــدما انتهـــى  فقـــ  حيـــث أعيـــد ســلم التقـــدير الثلاثـــي بعـــد ذلـــ التأرــد مـــن الصـــد  المحكـــي 
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التــي اختيــرت لهـــذا  ســتطلاعيةالعينـــة الا علــى أفــراد الباحــث مــن تطبيــق هـــذين المقياســين 
 بحســابو التطبيقيــة اللاصــفية ( وتلميــذة مــن مدرســة جيــرود للأنشــطة  اً تلميــذ 50)  الغــرض

 :  يأتيكما  (    0.81بينهما وجد ارتباط  عال مقداره )  معامل الارتباط  
 

 (  7الجدول رقم ) 
 ل معامل الارتباط بين المقياس الذي أعده الباحث و اختبار الشخصية للأطفا  
عدد  الأداة 

 التلاميذ 
مجموع الدرجات 

  8000من أصل 
 درجة

متوس   
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري 

مجموع حاصل  
ضرب 

الانحرافات عن  
 المتوس 

معامل 
 الارتباط 

المقياس الذي 
 أعده الباحث 

50 5400 108 5.6 756 0.81 

اختبارالشخصية  
عطية  ل  للأطفال
 هنا  محمود 

50 5700 114 3.3 

=    50×    160لكلي للدرجات = الدرجة العظمى لكل من الاختبارين × عدد التلاميذ =  المجموع ا
 درجة  8000
 
 

 
وجــود ارتبــاط بــين  للتأرــد مــن:  لمقيــاسلالداخلي  التنصيف كما لجأ الباحث إلى عملية  -ج

الــذي بــين بنــود المقيــاس معامــل الارتبــاط باســتخدام  هجزئــي المقيــاس ، وقــد تــم التحقــق من ــ
 :  يأتي  ماك  (  0.82ته )  مبلغت قي 

 
 

 (  8الجدول رقم ) 
 المقياس  يمجال الارتباط بينيبين معامل  

عدد  المجال
 التلاميذ 

مجموع الدرجات 
  6000من أصل 
 درجة

متوس   
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري 

مجموع حاصل  
ضرب 

الانحرافات عن  

معامل 
 الارتباط 
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 المتوس 
 0.82 662.3 4.2 63 3150 50 النمو الانفعالي 

النمو  
 الاجتماعي 

50 3350 67 3.8 

=   50×   120المجموع الكلي للدرجات = الدرجة العظمى لكل من المجالين × عدد التلاميذ = 
 درجة  6000

 
 

 ثبات المقياس :     -د
ــرتين  ــابقة ولمـ ــتطلاعية السـ ــة الاسـ ــى العينـ ــه علـ ــاس بتطبيقـ ــات المقيـ ــن ثبـ ــق مـ ــم التحقـ ــد تـ وقـ

يومــاً ( بحيــث لا يســمح هــذا  15بفاصــل زمنــي مناســب وهــو)    Test – retestمتتــاليتين 
الفاصــل الزمنــي بتــذكر الــردود التــي اختارهــا التلميــذ علــى البنــود فــي المــرة الأولــى ، كمــا أنــه 

همــاً فــي اتجاهاتــه مدوراً  تــؤديلــيس فاصــلًا طــويلًا يكتســب التلميــذ خلالــه خبــرات جديــدة ، 
 :  يأتيكما    (0.87النسبة) كانت  نود في التطبيقين  بين الب بتطبيق معامل الارتباط   السلوكية

 
 
 

   ( 9الجدول رقم )
 ثبات المقياس الذي أعده الباحث  

عدد  الأداة تطبيقات 
 التلاميذ 

مجموع الدرجات 
من أصل  
 درجة  12000

متوس   
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري 

مجموع حاصل  
ضرب 

الانحرافات عن  
 المتوس 

معامل 
 الارتباط 

ل  التطبيق الأو 
 لمقياس  ل

50 6700 134 2.8 390.4 0.87 

التطبيق الثاني  
 للمقياس 

50 7350 147 3.2 

=   50×  240المجموع الكلي للدرجات = الدرجة العظمى لبنود المقياس × عدد التلاميذ = 
 درجة   12000
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 المرحلة الثالثة : سلم تصحيح المقياس :

بحيــث تتــوزع الــدرجات  عبــارة(80)  لبيةيتكون هذا المقياس من مجموع عبارات ايجابية وس ــ
  ( حسب التقديرات على السلم3( ولغاية الدرجة )1عليها بدءا من الدرجة )

 .( أحياناً  –غير موافق   –) موافق  
 درجة    240)الدرجة القصوى ( =   3)عدد البنود(×80يوالدرجة الكلية لهذا المقياس ه 

 .رجة  د  160=   80×   2ومتوس  الدرجة على المقياس هو  
 .      6   ÷3=2     6=  3+2+  1ومتوس  الدرجة على كل بند هو  

 :للجدول ا تيوفقاً الدرجات وعليه تم تقدير  
 ( 10الجدول رقم ) 

 تقدير الدرجات على السلم الثلاثي للمقياس   

 تأخذ العبارات الايجابية التقديرات التالية :      
 غير موافق أحيانا   موافق
3 2 1 

 

 العبارات السلبية التقديرات التالية :و       
 غير موافق أحيانا   موافق
1 2 3 

 وردت كما يلي :فقد أما توزع العبارات الإيجابية والسلبية في قسمي المقياس 
 23-22 -17 -11 -7 -2 -1 )العبــارات الإيجابيــة فــي القســم الأول هــي ذات الأرقــام 

ــارات فهـــي  ( 35 -31 -28 - ــا تبقـــى مـــن العبـ ــلبيةومـ -10– 9- 8-6-5- 4-3)  سـ
12-13-14-15-16-18-19-20-21-24-25-26-27-29-30-32-33-
 .  " القسم الأول 2انظر الملحق رقم "   .(40-  34-36-37-38-39

 -17 -16 -15 -12 -10 -6 ) العبـــارات الســـلبية فـــي القســـم الثـــاني هـــي ذات الأرقـــام
-3-2-1ابيــــة هــــي ) و العبــــارات الايج  ( 37 -32 -31 -30 -29- 25- 22- 21
4-5-7-8-9-11-13-14-18-19-20-23-24-26-27-28-33-34-35-
 . " القسم الثاني 2انظر الملحق رقم "   .(  36-38-39-40

 المرحلة الرابعة : " المقياس في صيغته النهائية " :
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في هذه المرحلــة وصــل المقيــاس إلــى وضــعه النهــائي الــذي هــو الهــدف مــن إجــراء الدراســة 
ترتيــب الاســتجابات  مللفــرد ، وقــد ت ــ للكشــف عــن الســمات النفســية والاجتماعيــة الميدانيــة ،
وفــي  وضــعت الاســتجابات الموجبــة فــي البدايــة حينــاً حيــث بشــكل عشــوائي  ســمة علــى كــل

يــة لنمط ، وذلــ  تلافيــاً  لاســتجابات الســلبيةإلــى اوكــذل  الأمــر بالنســبة  ، آخــر النهايــة حينــاً 
ــتجابة ــذ  الاســـ ــدى التلميـــ ــث وز  ،لـــ ــت حيـــ ــارات عـــ ــود أو العبـــ ــاً البنـــ ــة  وفقـــ ــمات الانفعاليـــ للســـ
 حسب الجدول ا تي :  والاجتماعية

 (   11الجدول رقم )  
 توزع السمات الانفعالية والاجتماعية والبنود التي تغطي كل سمة . 

 القسم الثاني القسم الأول
 البنود التي تغطي كل سمة السمة البنود التي تغطي كل سمة السمة
 32 – 25 – 17 -12 -8 الان باط 33 - 28 - 35 -1 -7 الفرح
 34 – 27 – 21 – 13 – 1 التعاون   31 – 22 – 17 – 30 – 2 المحبة
 36 – 26 – 22 – 16 – 7 الأمانة 29 – 25 – 20 – 36 – 3 الخوف
 35 – 29 – 18 – 10 – 3 الصداقة   32 – 23 – 19 – 14 – 11 الخجل
 40 – 31 – 24 – 9 – 2 لتواصلا 40 – 37 – 10 – 15 – 34 الغ ب
 37 – 23 – 19 – 11 – 6 التسامح 27 – 16 – 12 – 8 – 4 القلق
 38 – 33 – 28 – 14 – 5 المسالمة 38 – 26 – 21 – 13 – 6 العدوان
 39 - 30 – 20 – 15 – 4 القيادة 39 - 24 – 18 – 9 – 5 الغيرة

 

 المرحلة الخامسة : الوضوح والزمن 
 ( 50)من وضــوح العبــارات خــلال تطبيقــه علــى العينــة الاســتطلاعية الســابقةوقد تم التحقق  

و تـــم التأرـــد مـــن وضـــوح المقيـــاس و تصـــحيح بعـــل الأخطـــاء الـــواردة فيـــه بحيـــث   تلميـــذاً 
، كــذل  تــم تحديــد زمــن وأســهل قــراءة  بحجــم أربــر وأرثــر وضــوحاً أعيــدت طباعــة الكلمــات 

لكــل  دقيقــة(  50 – 45تراوحــت بــين )  حيــث اســتغر  التطبيــق الاســتطلاعي فتــرةس مقيــاال
وقــد اعتمــدت فــي  ،قســم مــن قســمي المقيــاس، وعليــه حــدد الــزمن المطلــوب بالســاعتين تمامــاً 

   التطبيق الأساسي للمقياس .
 

 لطاقة الملاحظـة  :  ثانياً 
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لأداة الثانية وهــي بطاقــة الملاحظــة الموجهــة للمشــرف للمســاعدة فــي تحديــد إلى اأما بالنسبة 
تي يتصف بها التلاميذ أفــراد عينــة البحــث بشــكل أرثــر دقــة وموضــوعية ، فقــد تــم السمات ال
وهــي بطاقــة مقننــة  ( أ  ــلا تــاري  العاسمي ) بطاقة الملاحظة المعدة من قبــل  توليف  إعادة

، ومع ذلــ  تــم إجــراء بعــل التعــديلات عليهــا بمعرفــة  " ( 4) انظر الملحق رقم " ومعتمدة  
وهــــي بطاقــــة  ، هوأهداف ــــ وتشــــمل جميــــع مجــــالات البحــــث يمعــــد هــــذه البطاقــــة بحيــــث تغط ــــ

تقابــل ســمات منهــا خمــس ســمات انفعاليــة والخمــس الأخــرى اجتماعيــة علــى عشــر  تن ــوي 
 أن يختــار شــرفوعلــى المالمفحــوص ،  لــدىتشــير إلــى مــدى تمثلهــا  عبــارات رل ســمة أربــع
  إشارة، بوضع   و سلوك المفحوصبما يتفق    تمثلاً  العبارة الأرثر

  الســابقة جــراءاتلإلمن حيــث إجــراءات الصــد  والثبــات فقــد خ ــعت  مها ، أماأما  ( ×)   
خــلال عرضــها علــى لجنــة مــن أع ــاء  مــن)  المحتــوى لمقيــاس مــن حيــث الصــد  ل هانفس ــ

 0.85ومعامــل الثبــات الــذي بلــع بــدوره ) ( الهيئة التعليمية في كلية التربيــة ، جامعــة دمشــق
التطبيقيــة الطليعيــة فــي مدرســة الأنشــطة ســتطلاعية الا عينــةأفــراد الوذلــ  بتطبيقــه علــى  .(

ســـتخدام للجوء إلـــى ابـــا، و فـــي جيـــرود ولمـــرتين متتـــاليتين تفصـــل بينهمـــا خمســـة عشـــر يومـــاً 
 :أتيكما ي  كانت النتائج البطاقة  بين بنودمل الارتباط  معا
 
 
 
 
 

 ( 12جدول رقم ) 
 بطاقة الملاحظة ل الثبات معامل  

عدد  الأداة تطبيقات 
 ميذ التلا

مجموع الدرجات 
  2000من أصل 
 درجة

متوس   
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري 

مجموع حاصل  
ضرب 

الانحرافات عن  
 المتوس 

معامل 
 الارتباط 

التطبيق الأول  
لبطاقة  
 الملاحظة

50 1400 28 2.2 132.7 0.85 
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التطبيق الثاني  
لبطاقة  
 الملاحظة

50 1600 32 2.00 

   2000=    50×   40ة العظمى لبنود البطاقة × عدد التلاميذ =  المجموع الكلي للدرجات = الدرج
 درجة 
 

م ي راء لجنـــة تحك ـــآحســـب التـــي طـــرأت علـــى بطاقـــة الملاحظـــة  الملاحظـــاتبعـــل أمـــا عـــن 
 أدوات البحث :

 توحيد عدد العبارات التي تغطي السمات قيد الدراسة .  - 
وجــاءت كمــا لطفــل إلــى ا بالنســبة واختصــاراً  تعــديل بعــل البنــود لتصــبح أرثــر وضــوحاً  - 

 .  يأتي
 ( 13جدول رقم )  

 بموجب ملاحظات لجنة التحكيم   بطاقة الملاحظةالتعديلات التي طرأت على  
 بعد التعديل قبل التعديل

 رثير الابتسام وال ح  تبدو عليه السعادة بشكل دائم
 تجاه ا خرين  عدوانياً  يسل  سلوكاً  سلوك عدواني تجاه ا خرين لديه

 رتئاب واليأسيغلب عليه الا  اً يائسو   ما نشاهده مكتئباً  اً غالب 
 
 

 .القلق (   –الخجل   –العدوان  –الخوف  –السمات الانفعالية ) المرح 
ــة مـــع ا خـــرين  ــدرة علـــى تكـــوين علاقـ ــة ) القـ ــاع مـــع ا خـــرين  –الســـمات الاجتماعيـ الاجتمـ

 .القيادة (  –الان باط   –الإيثار  
 سلم تصحيح البطاقة :

ــة ايعتم ـــ ــى طريقـ ــة علـ ــميم البطاقـ ــين د تصـ ــن بـ ــبة مـ ــتجابة المناسـ ــار الاسـ ــارات أربع ـــختبـ ة خيـ
يجابيــــة ا الأرثــــر أعطيــــت الســــمةع الســــمة أو عدمــــه وعليــــه توضــــح مــــدى درجــــة التوافــــق م ــــ

   .درجة (    1سلبية)  والأرثردرجة(  2فالأقل )  درجات (  3ا درجة)( والأقل منه  4)درجة

 :اعجرانا. المتدعة في الدم   
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 .  الإجراءات العلمية النظريةواستكمال    البحثيد موضوع  تحد  -*
   بشكل أولي .إعداد أدوات البحث   -*
.                                                 تحديد العينة الاستطلاعية للبحث  -*  
                             عليها .ة  ب اء التعديلات المناسر وإج اختبار أدوات البحث -*

                                                    تحديد العينات الرئيسية للبحث.     -*

                                                   : لأدوات البحث  التطبيق الميداني-* 
وقــد اســتغرقت الدراســة 2006/ 2005راســي تحديد بدايــة العمــل الميــداني خــلال العــام الدتم  

 تي :ا على النحو  عام الدراسي وحتى نهاية العطلة الصيفية من بداية ال
بهــذا الشــأن  إليــهلمــا أشــار  وذلــ  تبعــاً استخدم الباحث طريقــة التطبيــق القبلــي والبعــدي   -  1

" يســـتخدم المختصـــون فـــي الغالـــب (  36ص1989) الـــدمياطي و عبـــد الخـــالق ، رـــل مـــن 
: ن همــاان الطريقت ــ، وهاتــاحــان النفســية أساسيتين في إجراء بحوثهم على قوائم الأب طريقتين  

  ،المقيــــاس فــــي مناســــبتينجات المطلقــــة و طريقــــة دراجــــات الفــــر  بــــين تطبيــــق طريقــــة الــــدر 
 . "لأنها تستبعد تباين السمة ويف ل اعتماد طريقة الفر  بين الدرجات 

 يو الانفعــــال ـلمقيــــاس النم ـــبالنســـبة و " البعــــدي " " القبلـــي "  ينالتطبيق ــــإجـــراءات  تتم ـــ -2
( تلميـــذ   1900)  علـــى جميـــع أفـــراد عينـــة البحـــث أي علـــى الموجـــه للأطفـــال اعي ـوالاجتم ـــ
فقــد ط بقــت لمشــرفين والموجهــة ل بالأطفــال الخاصــة الملاحظــةبطاقــة أمــا بالنســبة ل وتلميــذة ،
( تلميذ  وتلميذة تم اختيارهم بطريقة عشــوائية مــن أصــل المجمــوع الكلــي لأفــراد   200على )  

 .لمتغيري الجنس و البيئة والتمثيل    مراعاة الإعتدال في التوزيعمع  عينة البحث 
ة الفصــل  ـفــي مــدارس الأنشــطة الطليعيــة مــع بداي ــتمــت إجــراءات التطبيــق الميــداني  -3

نفســه الفصــل الشــهر الأخيــر مــن  ة و" البعدي " فــي نهاي ــ 2005/  10 / 1 الدراسي الأول
 15ولغايــة  2/  15ة الرياضيـــة مــن لأندي ــإلــى ا بالنســبةمــن العــام نفســه ،و  12 / 1أي فــي 

التطبيـــق مـــع بدايـــة الـــدورتين  فقـــد تـــم   لمخيمـــاتإلـــى ا، أمـــا بالنســـبة  2006مـــن العـــام  / 4/
 / 8/ 19 - 12مـــــن و  2006/ 8 / 10-3أي بتـــــاريخ  الثامنـــــة والتاســـــعة وفـــــي نهايتهمـــــا

 .  المخيمينفي كلا    2006
 (14جدول رقم )  

 القبلي و البعدي  الميدانيلإجراءات التطبيق الزمنية الفترة  
 العام  تاريخ التطبيق القبلي و البعدي  نوع النشاط
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 2005 1/12 – 10/  1من  النشاط المسرحي  
 2006 4/  15 – 2/ 15من  النشاط الرياضي
 2006 8/ 19 – 3/8من  النشاط الاجتماعي

 
                                           :  الأتيةالإجراءات   طبيقت لية المت مت ع  و 

تمهيــدا لاســمه  ممــثلاً  خاصــاً  لتلاميــذ رقمــاً وجه ل ـو الم ــ ـن مقيــاس النم ــ ـة م ـطاء كل نسخ  ـإع  -أ  
ــات  ــال البيانـــــ ــىلإدخـــــ ــي جـــ ــــ ـوتفــ ـــــ ،اسوب ـالحـــ ــــ إلـــــ ــراض البحـــــــث ـريغها فـــــ ــدم أغـــــ                .داول تخـــــ

                                                                 
و البــالع عــددها  و تقييمه فال ـالأطبملاحظة سلوك ة الخاصة  ـبطاقات الملاحظ  توزيع  -ب  
) بعـــد  ، بمعـــدل عشـــرة بطاقـــات للمشـــرف الواحـــد  ة ـعلـــى مشـــرفي الأنشط ـــ( بطاقـــة  200) 

     .  (تدريبهم على اجراءات تطبيقها بشكل  علمي و موضوعي من قبل الباحث

الاســتعانة بمســاعدة مــن قبــل الباحــث مــع الإشراف المباشر على تطبيق أدوات البحث    -ج  
وعـــدد مـــن المشـــرفين علـــى تنفيـــذ  المرشـــدات والمرشـــدين النفســـيين والاجتمـــاعيينبعـــل مـــن 

 .إجراءات تطبيق أدوات البحث
الطمأنينة والحرية والحث على الإجابة بصــراحة حيث  توفير مناخ مناسب للتلاميذ من    -د  

 .  المتوخاة على الدقة العلمية وصد  حرصاً 
 ( .الأنشطة  تنفيذ  المشاركة في  التطبيق القبلي لأدوات البحث ) قبل بدء   مرحلة  -ه 
 (  الأنشطةتنفيذ  المشاركة في بعد الانتهاء من  )مرحلة التطبيق البعدي لأدوات البحث -و  
 

                                   .وتفريع البيانات والمعطيات المطلوبة  جمع وتبويب-*

ثــم  فرضيات البحث  عنللإجابة لمعطيات لهذه اة المناسبة   ـلجات الإحصائي المعا  اءجر إ-*
                                    م التوصيات المتعلقة بها.ي قدت او   هانتائج  ةقشمنا

 اللأعوبا. التي واجهها الداح   

علــى هــذه الأنشــطة اللاصــفية   الإشــرافة عمل الباحــث مــن حيــث المشــاركة فــي  لطبيع  نظراً 
   .والمتابعة ، فلم تكن هناك صعوبات جوهرية تذكريث التخطي  والتنفيذ  من ح 
 
 



 171 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 السادسلفلأل ا
 

 وتفسيرها  ومناقشتهاالبحث  نتائج    عرض -                   
 

 تعقيب عام على النتائج      -                 
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 السادسالفلأل 
 (   ءج الدم  ومناقشتها وتفس ر انتا ) 

"عنــد مســتوى الدلالــة"   t .testقــانون"فرضــيات البحــث اعتمــد الباحــث  عــنللإجابة :  توطئة
ــاد الفــــرو  "  0،05 ــابيةلإيجــ ــين المتوســــطات الحســ ــث لمتغيــــرات بــ  إلــــى بالإضــــافة ، البحــ
 جــم الأثــرح لحســاب  )  معامــل الارتبــاط الــذي يبــين قــوة العلاقــة بــين متغيــرين  قانون استخدام  

لأنشــطة مشــاركتهم باعلى نمــوهم الانفعــالي والاجتمــاعي بنــاءً  الــذي تحقــق لــدى التلاميــذ فــي
لنمو ابــين مظــاهر  يــةالارتباط لإيجــاد العلاقــة  وتم اعتماده من قبــل الباحــث،اللاصفية المقررة(

 وكانــت ،عينة البحث أفرادلدى التلاميذ   اللاصفية  الأنشطةالاجتماعي والانفعالي وممارسة  
 :  على النحو ا تيعنها البحث  أسفرالنتائج التي 

 الفرضية الرءيسية  اعجالة ع
   بين المشاركة بالأنشطة اللاصفية 0,05عند مستوى   إحلأاءياً   دال ـ يوجد ارتباط   1
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لنمو الانفعــالي والاجتمــاعي لــدى التلاميــذ ) اومظاهر   (  والمسرح والرياضة  المخيماتفي  )  
 . سنة  12-10من   أفراد عينة البحث (  

هذه الفرضــية اســتخدم الباحــث نــوعين مــن الأدوات ) مقيــاس خــاص بالتلاميــذ   عنوللإجابة  
التلاميــذ أفــراد بعل  مــن أفراد العينة ، بطاقة ملاحظة موجهة للمشرفين على النشاط لتقويم 

 .(بهدف التأرد من موضوعية النتائج والوثو  بها  العينة ذاتها  
   س النمو الانفعالي والاجتماعي التاص لالتلام ذمقياالنتاءج  :   أولاً 

 (  15جدول رقم ) 
 في السلوك الانفعالي الاجتماعي  وفقاً للمقياس.لأنشطة اللاصفية  ا  حجم أثر  

عدد  المتغير 
 التلاميذ 

متوسط الدرجات من  
 درجة  240أصل 

الانحراف  
 المعياري 

 حجم الأثر  قيمة ت  

مظاهر النمو الانفعالي  
لدى التلاميذ   الاجتماعي و

قبل ممارسة الأنشطة  
  المخيمات اللاصفية في 

 المسرح والرياضة  و

 المحسوبة   6،4   181،1 1900
10،5 

   
المجدولة  

1،96 

0.23 

مظاهر النمو الانفعالي  
الاجتماعي لدى التلاميذ  و

بعد ممارسة الأنشطة  
  المخيمات اللاصفية في 

 المسرح والرياضة  و

1900 183 4،9 

 0،05وجد فروق ذات دلالة عند مستوى تة:  مؤشر الدلال

 
 ( 1شكل رقم )

 .في المظاهر الانفعالية والاجتماعية وفقاً للمقياس  للأنشطة اللاصفية حجم الأثريوضح  
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 لمشرف  اإلم    الموجهةو لالأطفاا    نتاءج لطاقة الملاحظة التاصة  :  ثانياً    
 ( 16جدول رقم ) 

 . في السلوك الانفعالي والاجتماعي لبطاقة الملاحظة  لأنشطة اللاصفيةا  حجم أثر  
عدد  المتغير 

 التلاميذ 
متوس  الدرجات من 

 درجة  40أصل 
الانحراف 
 المعياري 

 حجم الأثر  قيمة ت 

مظاهر النمو الانفعالي  
الاجتماعي لدى التلاميذ  و 

قبل ممارسة الأنشطة  
  المخيماتاللاصفية في  
 والرياضة  و المسرح 

 المحسوبة   7،6   24،8 200
2.97 
  

المجدولة  
96،1 

0.20 

مظاهر النمو الانفعالي  
الاجتماعي لدى التلاميذ و 

بعد ممارسة الأنشطة  
  المخيماتاللاصفية في  

 و المسرح والرياضة  

200 27 7،3 

 0،05وجد فرو  ذات دلالة عند مستوى  تمؤشر الدلالة: 
 ( 2شكل رقم )

 . بطاقة الملاحظةوفقاً لفي المظاهر الانفعالية والاجتماعية  طة اللاصفيةلأنشا حجم أثر 
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 بين سمة وأخرى من مظاهر النمو الانفعالي والاجتماعي  حجم الأثرالفرو  في  ثالثا :  

 (  17جدول رقم ) 
 . في السمات الانفعالية وفقاً للمقياس  لأنشطة اللاصفيةا  حجم أثر  

السمات 
 الانفعالية 

 

عدد 
 التلاميذ 

متوس  الدرجات التي حصل عليها  
 ( درجة .15التلميذ من أصل ) 

 درجات لكل سمة "  3بنود × 5"  

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة  

 الأثر حجم 

 بعد  قبل     بعد  قبل
 0.31 14،4 2،4 3،3              9،9 11،2 1900 الخوف
 0.21 9،59 6،7 7،2 9،1 11،2 1900 الخجل
 0.19 8،69 4،2 9،3 8 10 1900 القلق
 0.18 8،2 9،7 11،2 11،8 9 1900 الفرح 
 0.18 8،2 6،2 4،1 12 10،6 1900 المحبة 
 0.18 8،14 8،4 8،7 12،4 14،6 1900 العدوان
 0.17 7،5 4،8 5،2 12،5 13،7 1900 الغ ب 
 0.17 7،7 5،5 6،1 9،6 11،00 1900 الغيرة 

 0،05وجد فرو  ذات دلالة عند مستوى  تمؤشر الدلالة: 
 (   3شكل رقم )  

 .  في كل سمة من السمات الانفعالية لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر 
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 (  18جدول رقم ) 

 في السمات الاجتماعية للمقياس.  لأنشطة اللاصفيةا  حجم أثر  
 

السمات 
 الاجتماعية 

 

عدد 
 التلاميذ 

متوس  الدرجات التي حصل عليها  
 ( درجة .15التلميذ من أصل ) 

 درجات لكل سمة "  3بنود × 5"  

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة  

حجم  
 الأثر 

 بعد  قبل بعد   قبل
 0.31 14،6 2،4 3،1                       11،6  10،3 1900 الصداقة 
 0.28 13 3 4،2 12 10،7 1900 التواصل
 0.20 8،9 5،4 6،3 12،7 10 1900 التعاون 
 0.16 6،95 6،9 7،4 13،6 12 1900 الأمانة 

 0.15 6،8 5،9 9،2 13،5 11،8 1900 الان باط 
 0.14 6،33 7،5 10،7 12،8 10،9 1900 القيادة 
 0.14 6،36 6،1 7،5 12،8 11،4 1900 المسالمة
 0.13 5،94 9،7 13،3 12،2 10 1900 التسامح 

 0،05وجد فرو  ذات دلالة عند مستوى  تمؤشر الدلالة: 
 
 
 
 

   ( 4شكل رقم )  
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 في كل سمة من السمات الاجتماعية. لأنشطة اللاصفية ا حجم أثر 
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صداقة تواصل تعاون أمانة انضباط قيادة مسالمة تسامح

الحجم الكلي للأثر

حجم الأثر المكتسب

 
) ت  ة ـأن قيم ــ ( 2( و ) 1والأشــكال رقــم ) ( 16 )رقــم  ( و  15ين رقــم )دول ـمــن الج ــ تبــيني 
   ( المجدولة عند مستوى دلالة  ت  )  قيمة  أربر من  (  10،5  ة )البالغ  المحسوبة  (
ــم الأثـــــر أن مقـــــدارو ،  ( 0،05)  ــد  حجـــ  ةممارســـــة أنشـــــطالـــــذي تحقـــــق لـــــدى التلاميـــــذ بعـــ
مـــن خـــلال اســـتجابات التلاميـــذ  ( 0.23) قـــد بلـــع ةاللاصـــفي  والمســـرح والرياضـــة خيمـــاتالم

ورد فـــي   كمـــا (0.20 ) اروبمقـــد ، إلـــيهم، حســـب مـــا وردت فـــي المقيـــاس الموجـــه أنفســـهم 
 قــدالتلاميــذ  نوعليــه نجــد أ  ،الأنشــطة اللاصــفية    تنفيــذ  قبل وبعــدللتلاميذ  المشرفين    تتقييما

مــن خــلال ممارســتهم لهــذه الأنشــطة  فــي ســلوكهم الانفعــالي والاجتمــاعي نمائيــاً  حققــوا كســباً 
ــفية ــاط الت ـــ .اللاصـ ــية الارتبـ ــول فرضـ ــان قبـ ــون بالإمكـ ــائج يكـ ــذه النتـ ــوء هـ ــول "وفـــي ضـ  ي تقـ
والمســـرح والرياضـــة (  المخيمـــات) فـــي نشـــطة اللاصـــفيةارتباط دال بـــين المشـــاركة بالأيوجـــد

 سنة   12-10التلاميذ) أفراد عينة البحث( من  ومظاهر النمو الانفعالي والاجتماعي لدى 
ائج إلــى أهــم النت ــ ( التــي خلصــت  35 - 27 ص) وهــذا يتفــق مــع نتــائج الدراســات الســابقة 

 التالية :
تســاهم فــي تحقيــق توافــق انفعــالي واجتمــاعي ذات إن المشــاركة فــي الأنشــطة اللاصــفية  -

إن أهــداف و  ،دلالــة ، لأنهــا تنســجم مــع رغبــات التلاميــذ وتلبــي اســتعداداتهم وتنمــي ميــولهم 
ارتســــاب روح  مثــــلالترويحيــــة للطلائــــع هــــي ارتســــاب خبــــرات جديــــدة  الصــــيفية المخيمــــات

ــذات  ــار الـ ــات  الشـــعور –التعـــاون وإنكـ ــنفس  ارتســـاب معلومـ ــاد علـــى الـ بالمســـؤولية والاعتمـ
التــرويح  –ارتســاب صــفة القيــادة والتبعيــة  –ومعــارف ومهــارات تنميــه روح الــولاء والانتمــاء 

  عن النفس  .
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ــة  ـــم العمليـ ــة وتعلـ ــى الجماعـ ــاء إلـ ـــور بالانتمـ ــران تعـــزز الشعـ ــة الأقـ ــاء لجماعـ ــة الانتمـ أن درجـ
دوار الاجتماعيــــــة وارتســـــاب القيــــــم والمعـــــايير الاجتماعيـــــة الاجتماعيــــــة وتكوينهـــــا وتعلــــــم الأ

 وتكوين الدوافع والاتجاهات ومفهوم الذات.
هــؤلاء التلاميــذ فــي ممارســة هــذه لــدى رغبــة ال بوجــودويمكــن تفســير هــذا الارتبــاط الايجــابي 

ظــرا حاجاتهم النفسية والتربوية والاجتماعيــة وحتــى الجســدية ون لعليها تلبية  الأنشطة وإقبالهم  
 ،نفسية ترفيهية بعيدة عــن جــدران غــرف الصــفوف  مناخاتمن  الأنشطة اللاصفية  لما توفره  
ق تربوية حديثة تركــز علــى النشــاط الــذاتي للتلميــذ ووفــق ائ تجذب التلميذ وتستقطبه بطر   فإنها

بعــل  إشــرافوتمــت تحــت  ،ميوله ورغباتــه ضــمن خطــة علميــة معــدة ومدروســة بشــكل جيــد
ين لهــــذا الغــــرض وهــــي بــــذل  تراعــــي الفــــرو  الفرديــــة والوقــــوف عنــــد القــــادة المــــربين المعــــد

علــى التخفيــف أو الــتخلص مــن الســلبي  الايجــابي منهــا وتحفيزهــا وتشــجيعها وتبنيهــا والعمــل
كمــا هــو واقــع  من فعاليات غنيــة ومتنوعــة تحقيقــاً لأهــدافهامن خلال ما تقدمه هذه الأنشطة 

   السوري التربوي  مع  في المجت     أهداف منظمة الطلائعمن  الحال 
) آل وردت ســـابقا حســـب  كمـــا( و أهـــداف الأنشـــطة اللاصـــفية خبـــرات الباحـــث الميدانيـــة ) 

) والمطلــــــق كنعــــــانلالأنشـــــطه المدرســــــية  م ــــــمون مرجــــــع و  ( 34، ص 2005غائـــــب ، 
لأهـــداف ل( ونتــائج جميـــع الدراســات الســـابقة التـــي وردت فــي هـــذا البحــث و تطرقـــت 2005
 .هانفس

 ( 4( و ) 3رقـــم )  لشـــكلينوا ( 18 - 17ائج التـــي وردت فـــي الجـــدولين ) رمـــا تشـــير النت ـــ
يختلــف مــن ســمة إلــى أخــرى فــي المجــال الواحــد ســواء الــذي تحقــق  حجم الأثرإلى أن نسبة  
 :تيكا الذي تحقق لكل سمة    حجم الأثرحيث تراوح   ،  أم اجتماعياً   أران انفعالياً 

الــــذي تحقــــق فــــي الجانــــب  حجــــم الأثــــرأن  لســــمات الاجتماعيــــة : نلاحــــاإلــــى ابالنســــبة  -
( 0.13تـــراوح بـــين أدنـــى معـــدل بلغـــه )قـــد الاجتمـــاعي لـــدى التلاميـــذ )أفـــراد عينـــة البحـــث ( 

( لصـــالح ســـمة الصـــداقة وبنســـب متوســـطة بـــين 0.31لســـمة التســـامح وأعلـــى معـــدل بلغـــه )
 ســمات :لصــالح الســمات الأخــرى مثــل( 0.14 – 0.28تراوحــت بــين )النســبتين الســابقتين 

 .و المسالمة   والان باط  التعاون والأمانة والقيادة الجماعيةالتواصل و 
ــبة  - ــى ابالنســ ــا أن إلــ ــة : نلاحــ ــمات الانفعاليــ ــر لســ ــم الأثــ ــي الج ــــحجــ ــق فــ ــذي تحقــ انب  ـالــ

 تي( لســم0.17الانفعالي لدى التلاميذ )أفراد عينة البحث ( قد تراوح بين أدنى معدل بلغه )
بنســب متوســطة بـــين و  ســمة الخــوفلصــالح ( 0.31) وأعلــى معــدل بلغــه والغ ــب، الغيــرة
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تتراوح بــين  بنسب الخجل والقلقو   العدوانمات الفرح والمحبة و النسبتين السابقتين لكل من س
(  0.18  -   0.21. )                                              

فــيمكن تفســير  ،في المجــالين الانفعــالي والاجتمــاعيحجم الأثر ما عن التفاوت بين معدلات أ
 تيفــي ســمحجــم الأثــر تــدني معــدلات   يعــزى   بمــا يلــي:مــن وجهــة نظــر الباحــث  هذه النتيجــة  

إلــى طبيعــة وخصوصــية هــذه المرحلــة  ،بالمقارنــة مــع المعــدلات الأخــرى و الغ ــب الغيــرة 
المتمثلــة بعــدم الن ــج الانفعــالي بالمســتوى المطلــوب وبدايــة الــدخول بمرحلــة المراهقــة حيــث 

ن خــلال مــا  ـوذلــ  م ــ ،لتشــكيل وتكــوين مفهــوم عــن الــذات لديــه ناشــئ جاهــداً يســعى الطفــل ال
 ذكـــرهينســـجم مـــع مفهـــوم الهويـــة التفاضـــلية الـــذي  هـــذافر لديـــه و اه ا خـــرون وغيـــر متـــو  ـيملك ـــ

نتــاج لعمليــة مقارنــة بــين الهويــات المتقــارب التــي يمكــن ة التفاضــلية  ـن الهوي ــأب ــ " ميكشــ لمي
حجــم ب وكــذل  الارتفــاع (   122ص1993)ميكشــيلكي ".ةماعيةافردي ج ثقافيــة  تكــون  لهــا أن
هـــذا طبيعـــي مـــن التواصـــل الاجتمـــاعي والتعـــاون فالصـــداقة و  اتالمحقـــق لصـــالح ســـم الأثـــر

نظرا لأهمية جماعة الأقران ودرجة التأثر بها في هذه المرحلة وطبيعــة   ،وجهة نظر الباحث
لإقامــة  اً مناســب  اً اجتماعي ــ اً خ ــالتــي تهيــئ منا المخيمــاتشــة فــي هــذه االحيــاة الاجتماعيــة المع

                                            الصــــــــــــــــــــــــــــــــــداقات بــــــــــــــــــــــــــــــــــين الأطفــــــــــــــــــــــــــــــــــال  أفــــــــــــــــــــــــــــــــــراد عينــــــــــــــــــــــــــــــــــة البحــــــــــــــــــــــــــــــــــث .
                             

 اوتلتهــا ســمت  ،عــدل الكســب لصــالح التخفيــف مــن ســمة الخــوفمب  علارتفــاإلــى اإمــا بالنســبة 
ة نظر الباحــث وخبرتــه الميدانيــة فــي  ـمن وجه  عزى ،ي  لدى أفراد عينة البحث    القلق و الخجل

ذه الفعاليــات وأســاليب تنفيــذها  ـلتلميــذ فــي ه ــإلــى اهذا المجال إلى طبيعة الأنشطة التــي تقــدم 
ــذه الأنشـــطة ــادي المتخصـــص للمشـــرفين علـــى تنفيـــذ هـ ــذ  ـتمك ـــ بحيـــث ،والتأهيـــل القيـ ن التلميـ

المشــاركة  عــن طريــق جلــهوقلقــه وخ  مــن بعــل مخاوفــه أو التخفيــف تــدريجيا مــن الــتخلص
جلســـات تبـــادل الحـــوار  فـــيوتأريـــد الح ـــور الاجتمـــاعي ة  ـة المختلف ـــ ـالاجتماعي ـــبالفعاليـــات 

ــة ـوالمجـــالس ذات الطبيع ـــ ــذو  ،ة الاجتماعيـ ــام تكليـــف التلميـ ــام  القيـ ــه  بـــبعل المهـ التـــي تعلمـ
                  .وتعـــــــــزز لديـــــــــه الثقـــــــــة بنفســـــــــه تحمـــــــــل المســـــــــؤولية والاعتمـــــــــاد علـــــــــى الـــــــــذات و الجـــــــــرأة 

                                                           
تعــزى  تــدني معــدل ســمة التســامح مقارنــة مــع الســمات الاجتماعيــة الأخــرى إلــى  بالنســبة    أما
الســـيكولوجي  والتـــي تتعلـــق بالبنـــاء و الغ ـــب الغيـــرة  تيالتـــي ذكـــرت لســـم هانفس ـــلأســـباب ل

                                                    ة.في هذه المرحل  والاجتماعي للتلميذ
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 الفرضيا. الفرعية ع اعجالة  

 الفرضية الأولم:

ــاءياً  ةدال ـــ يـــةرتباطاعلاقـــة وجـــد ت  -1 فـــي الأنشـــطة  المشـــاركة بـــين0،05 عنـــد مســـتوى إحلأـ
تختلــف مظــاهر النمــو الانفعــالي والاجتمــاعي لــدى التلاميــذ أفــراد عينــة البحــث  و  اللاصــفية
 .  الاجتماعي (،الرياضي  ،) المسرحي   نوع النشاط  لمتغير  تبعاً   انسبته

مــن أنــواع الأنشــطة اللاصــفية   اً تناول كل منها نوع ــي يتفرع عن هذه الفرضية ثلات فرضيات  
 رما يلي :  

بــــين المشــــاركة بالنشــــاط 0,05عنــــد مســــتوى إحلأــــاءياً توجــــد علاقــــة ارتباطيــــة دالــــة  - 1 ـ 1
جابيـــة للنمـــو الانفعـــالي والاجتمـــاعي لـــدى )أفـــراد عينـــة ي والمظـــاهر الإاللاصـــفي   المســـرحي
 .  البحث(

 
 ( 19جدول رقم )

 .  الاجتماعي وفقاً لمتغير النشاط المسرحيو في السلوك الانفعالي  لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر 
عدد  المتغير 

 التلاميذ 
متوس  الدرجات من 

 درجة  240أصل 
الانحراف 
 المعياري 

 حجم الأثر  قيمة ت 

 نمو الانفعالي مظاهر ال
و الاجتماعي لدى التلاميذ   

قبل ممارسة النشاط  
 المسرحي اللاصفي 

 المحسوبة   4،5   181،5 400
5،2 
  

المجدولة  
1،96 

0.25 

مظاهر النمو الانفعالي  
الاجتماعي لدى التلاميذ و 

بعد ممارسة النشاط  
 المسرحي اللاصفي 

400 182،8 2،5 

 0،05عند مستوى  وجد فرو  ذات دلالة تمؤشر الدلالة: 
 

 
 ( 5شكل رقم )

 الاجتماعي وفقاً لمتغير النشاط المسرحي .و في السلوك الانفعالي   لأنشطة اللاصفيةا  حجم أثر  
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 (  5و الشـــكل رقـــم ) (19)الجــدول رقـــم  وبــالرجوع إلـــى المعلومـــات الإحصــائية التـــي يوفرهـــا

)ت( المجدولــة عنــد مســتوى  قيمــة أربــر مــن ( 5،2لبالغــة )ا ) ت (المحســوبةأن قيمــةيتبــين 
الـــذي تحقــق لــدى التلاميــذ بعـــد ممارســة النشــاط المســـرحي  حجــم الأثــر و  ( 0،05)  دلالــة

ــع  فــي ســلوكهم الانفعــالي  نمائيــاً  ومــن ثــم فالتلاميــذ حققــوا كســباً  ، (0.25 )اللاصــفي قــد بل
بــول فرضــية الارتبــاط التــي تقــول " وفــي ضــوء هــذه النتيجــة يكــون بالإمكــان ق ،والاجتمــاعي 

يجابيـــة نـــي اللاصـــفي  المســـرحي والمظـــاهر الإيوجـــد ارتبـــاط دال بـــين المشـــاركة بالنشـــاط الف
 ."للنمو الانفعالي والاجتماعي لدى )أفراد عينة البحث(  

التي ت منتها الدراسات الســابقة نتائج النتائج هذه الفرضية تتفق مع  إلى أن   الإشارةوتجدر  
ــفي التــــي حص ــــ ــاط المســــرحي اللاصــ ــر النشــ ــا الباحــــث مــــن حيــــث أثــ ــاهر  فــــيل عليهــ المظــ

علــى مــا توصــلت إليــه  يــذ أو الطفــل فــي هــذه المرحلــة بنــاءً الانفعاليــة والاجتماعيــة لــدى التلم
 من نتائج أهمها : ةهذه الدراس

ــة  -  ــاك والعزلـــ ــل والارتبـــ ــن الخجـــ ــتخلص مـــ ــي الـــ ــفي فـــ ــرحي اللاصـــ ــاط المســـ ــاهم النشـــ يســـ
 .زز العلاقات الجيدة مع الأقران الاجتماعية ،ويع

ــاً  -  ــفي إيجابـ ــلوك  يـــنعكس النشـــاط المســـرحي اللاصـ علـــى التلاميـــذ مـــن حيـــث تشـــذيب السـ
   وإرساب المهارات الحياتية عن طريق اللعب والتمثيل .

ات التلميــذ وميولــه وينمــي شخصــيته  يســاهم النشــاط المســرحي اللاصــفي فــي إشــباع حاج ــ - 
   هداف التربوية المنشودة .يتفق واستراتيجية الأ  بما
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متــه  لملائ في تف يلات الأطفال على مسرح الكبار نظــراً   أساسياً   شكل مسرح الطفل عنصراً 
  و   مع تكوينهم العمري والنفسي

 1981سير غرافــي ،  و  1990لمطلق ،) اوهذه النتائج تنسجم مع نتائج الدراسات السابقة 
 (  2005البغدادي و   1981لوبرد ،    و 
همة التي تساهم فــي ميعد من وسائل الاتصال ال إذ مسرح الطفل ور الذي يؤديهيوضح الدو 

 :  القيم للتلميذ وفي تشكيل وجدانه ووعيه وهذا ينسجم مع ما تحدن عنه إرساب
مسرح الطفل في ن ج شخصيته وتنشي  جوانبهــا العقليــة   إسهامحول    (1998  االطابور  ) 

الطفــل فــي ثقافــة مجتمعــة والارتبــاط  وإدمــاجاني إلــى تحقيــق الاتــزان الوجــد إضــافةوالمعرفيــة 
      .بها
ة عــن النشــاط المســرحي غيــر محصــورة بارتســاب المتعلمــين خبــرات  ـن المهــارات المكتسب ــوإ

مهــارات و  الخيــالو  الثقــةو الوعي الــذاتي  بل يمكن لهم أن يكتسبوا أي اً   ،المسرح التعليمية
   (.  neelands1988)التواصلو   التعاطفو  اللغةو حل المشكلات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرضية الثانية:
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بـــين المشـــاركة بالنشـــاط  0,05عنـــد مســـتوم إحصـــائياً  توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة - 2ـ  1
عينـــة أفـــراد الرياضـــي اللاصـــفي و المظـــاهر الايجابيـــة للنمـــو الانفعـــالي والاجتمـــاعي لـــدى 

 البحث .
 (  20جدول رقم )

 الاجتماعي وفقاً لمتغير النشاط الرياضي.و نفعالي في السلوك الا  لأنشطة اللاصفيةا  حجم أثر  
عدد  المتغير 

 التلاميذ 
متوس  الدرجات من 

 درجة  240أصل 
الانحراف 
 المعياري 

 حجم الأثر  قيمة ت 

مظاهر النمو الانفعالي و  
الاجتماعي لدى التلاميذ   

قبل ممارسة النشاط  
 الرياضي اللاصفي 

 المحسوبة   7،5 175،9 600
4،14 
  

  المجدولة
1،96 

0.17 

مظاهر النمو الانفعالي و  
الاجتماعي لدى التلاميذ  
بعد ممارسة النشاط  
 الرياضي اللاصفي 

600 177،6 6،9 

 0،05وجد فرو  ذات دلالة عند مستوى  تمؤشر الدلالة: 
 

   (6شكل رقم )   
 ياضيعي وفقاً لمتغير النشاط الر الاجتماو في السلوك الانفعالي  لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر 
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 14،4البالغــة ) ) ت (المحســوبةأن قيمــة ( 6والشــكل رقــم ) ( 20  )يلاحا من الجدول رقم  
لــذي تحقــق ا حجــم الأثــر أن  و  ( 0،05)  )ت( المجدولــة عنــد مســتوى دلالــة قيمــة أربر من  (

ومــن ثــم فالتلاميــذ  ، (0.17 )لدى التلاميذ بعد ممارسة النشاط الرياضي اللاصــفي قــد بلــع 
علــى هــذه النتــائج يمكــن قبــول   وبنــاءً   ،في سلوكهم الانفعــالي والاجتمــاعي    نمائياً   حققوا كسباً 

بــين  0،05يوجــد ارتبــاط دال إحصــائياً عنــد مســتوى "   أنــه فرضية الارتباط التي تــنص علــى
جتمــاعي يجابيــة للنمــو الانفعــالي والاالمشــاركة بالنشــاط الرياضــي اللاصــفي و المظــاهر الإ

 عينة البحث " .  أفراد لدى 
 من حيث : وهذا يتفق مع نتائج الدراسات السابقة

 .    والاجتماعي  وجود علاقة ذات دلالة بين النشاط الرياضي والتوافق الانفعالي  - 
لنمــــــو قــــــيم الاســــــتقلال  ناجحــــــاً  تربويــــــاً  عــــــد وســــــيطاً ت مزاولــــــة الأنشــــــطة الرياضــــــية ،  ن  إ - 

   " التطور الانفعالي والاجتماعي " .  وخصائص التكيف الاجتماعي
ــو الجســـدي وا -  ــق متطلبـــات النمـ ــطة الرياضـــية فـــي تحقيـ ــاهم مزاولـــة الأنشـ لاجتمـــاعي تسـ

  والانفعالي عن طريق اللعب الهادف .
ويعـــود تفســـير ذلـــ  إلـــى النظـــرة الحديثـــة للنشـــاط الرياضـــي حيـــث أضـــحت أنشـــطة التربيـــة   

تنقــل الطفــل مــن مرحلــة الانفعــال بمــا يــتعلم إلــى الرياضــية عمــاد الأنشــطة اللاصــفية التــي 
مرحلة التفاعل مع ما يتعلمه والتأثير في سلوكه والتعامل مع مشكلاته بأرثر فاعلية وكفــاءة 

(  2003 ،شــويكاتي )وهــذه النتــائج تنســجم مــع أهــداف التربيــة الرياضــية كمــا أشــار إليهــا ، 
ميـــذ وتلبيـــة رغبـــاتهم وهوايـــاتهم حـــول الغايـــة مـــن النشـــاط الرياضـــي فـــي تحســـين مســـتوى التلا

فـــي  ةمـــن الطاقـــة الزائـــدة فـــي هـــذه المرحل ـــ صومـــلء أوقـــات فـــراغهم وتطـــوير ليـــاقتهم والـــتخل
مــن خــلال تنميــة روح الانتمــاء إلــى الجماعــة  مجــالات ذات نفــع علــى الطفــل والمجتمــع معــاً 

تــرام القــوانين والمدرسة معا وصقل المواهب الرياضية وتعويد التلاميذ النظــام والان ــباط واح 
والتــدرب علــى القيــادة وتحمــل المســؤولية بالإضــافة إلــى إشــباع الحاجــات النفســية علــى وجــه 
التحديــد مثــل التقليــل مــن ال ــغ  النفســي ومعالجــة بعــل الاضــطرابات النفســية والســلوكية 

 والقدرة على التحكم بالذات والتحلي بالأخلا  الحميدة .
اط الرياضــي اللاصــفي ومــع نتــائج بعــل الدراســات وهــذا ينســجم مــع الأهــداف العامــة للنش ــ

 السابقة حول الموضوع نفسه .

 نتاءج الفرضية الثالثة:
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ــاءياً  توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة - 3ـ  1 ة بالنشـــاط الاجتمـــاعي بـــين المشـــارك 0,05عنـــد مســـتوى إحلأـ
والاجتمـاعي  لنمو الانفعاليامظاهر  و(  تعايك –زيارات  –الصيفية) رحلات اللاصفي في المخيمات 

 . لدى التلاميذ أفراد عينة البحث 
 ( 21دول رقم ) ج

 الاجتماعي وفقاً لمتغير النشاط الاجتماعي. و في السلوك الانفعالي  لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر  
عدد  المتغير 

 التلاميذ 
متوس  الدرجات من 

 درجة  240أصل 
الانحراف 
 المعياري 

حجم   قيمة ت 
 الأثر 

ي  مظاهر النمو الانفعال
الاجتماعي لدى التلاميذ  و 

قبل ممارسة النشاط  
الاجتماعي اللاصفي في   

 المخيمات 

 المحسوبة   5   186،4 900
10 
  

المجدولة  
1،96 

0.31 

مظاهر النمو الانفعالي  
الاجتماعي لدى التلاميذ و 

بعد ممارسة النشاط  
الاجتماعي اللاصفي في   

 المخيمات 

900 188،5 4،3 

 0،05رو  ذات دلالة عند مستوى  وجد فتمؤشر الدلالة: 
 (  7شكل رقم) 

 الاجتماعي وفقاً لمتغير النشاط الاجتماعي . و في السلوك الانفعالي   لأنشطة اللاصفيةا  أثرحجم   
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 ( 10البالغــة ) ) ت (المحســوبةقيمــة أن   ( 7) والشــكل رقــم ( 21 )يلاحــا مــن الجــدول رقــم
الــذي تحقــق لــدى  حجــم الأثــر و ( 0،05)  )ت( المجدولــة عنــد مســتوى دلالــة  قيمة  أربر من

ومن ثــم فالتلاميــذ حققــوا  ، (0.31 )اللاصفي قد بلع  المخيماتالتلاميذ بعد ممارسة نشاط  
ضــوء هــذه النتــائج يمكــن قبــول فرضــية   فيو   في سلوكهم الانفعالي والاجتماعي،  نمائياً   رسباً 

ــه الارتبــــاط التــــي تــــنص علــــى ــاعي ي "  أنــ ــاط الاجتمــ ــين المشــــاركة بالنشــ ــاط دال بــ وجــــد ارتبــ
 . "  مظاهر النمو الانفعالي والاجتماعي لدى التلاميذ أفراد عينة البحث    و اللاصفي 

الزعبــي ،  و  1986،  هــيمن و   1981بدر ،  )  تيةا   وهذا يتفق مع نتائج الدراسات السابقة
 من حيث :  (  1993
ايجابيــة لــدى الأطفــال  تحــدن تغيــرات ســلوكية الأطفــال المعايشــة فــي مخيمــاتن حيــاة إ -

 وبشكل خاص في المجالين الانفعالي والاجتماعي.
الترفيهيــة تتمثــل بمــا  الأطفــالمخيمــات أهم الأهداف التــي تحققهــا حيــاة المعايشــة فــي   ن  إ  - 

 –والاعتمــاد علــى الــنفس  وليةؤ بالمس ــالشــعور  –إنكــار الــذات و ) ارتســاب روح التعــاون يــأتي
ارتســاب صــفة القيــادة  –علومــات ومعــارف ومهــارات تنميــة روح الــولاء والانتمــاء ارتســاب م
 الترويح عن النفس .   –  والتبعية

وتعلــم حيــاة المعايشــة الاجتماعيــة مــع الأقــران تعــزز الشــعور بالانتمــاء إلــى الجماعــة  ن  إ - 
لاتجاهـــــات الأدوار الاجتماعيــــة وارتســــاب القـــــيم والمعــــايير الاجتماعيــــة وتكـــــوين الــــدوافع وا

 ومفهوم الذات . 
وإشــــباع  التلميــــذالنشــــاط لــــه أهميتــــه فـــــي العمليــــة التعليميـــــة لتكــــوين وتنميــــة شخصــــية  ن  إ -

 حاجاتـه وميوله .  
ومظــاهر النمــو لــدى تمــاعي ج بــين النشــاط الامعــدل الارتبــاط الارتفــاع فــي إلــى مــا بالنســبة أ

 إلــــى أن  يعــــزى ظــــر الباحــــث مــــن وجهــــة ن  مقارنــــة مــــع أنشــــطة المســــرح والرياضــــة .التلميــــذ 
والــــرحلات والزيــــارات الميدانيــــة جميعهــــا تــــوفر مجــــالات واســــعة وبيئــــات  مخيمــــات الأطفــــال

اجتماعيــــة مختلفــــة ت ــــم تلاميــــذ مــــن بيئــــات وشــــرائح اجتماعيــــة متنوعــــة يــــأرلون وينــــامون 
ويلعبـــون ويتســـامرون ويتلقـــون المعـــارف والخبـــرات معـــا ) هـــذا مـــا يـــدعى بثقافـــة المعايشـــة ( 

ــذا  حيـــث ــل هـ ــا جعـ ــذا مـ ــخ هـ ــة ....الـ ــيم الاجتماعيـ ــد والقـ ــادات والتقاليـ ــزج العـ ــارب أو تمتـ تتقـ
الجانــب مــن الأنشــطة الاجتماعيــة اللاصــفية تتصــدر الأولويــة مقارنــة بالأنشــطة  اللاصــفية 

 . المخيم الصيفي  نشطة في مجال اجتماعي واحد داخلجمع بين جميع هذه الأت أو ربما 
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متغ ــر نــوع ) لأنشــطة اللاصــفية الثلاثــة إلــى اولوية بالنســبة  أما عن الاختلاف من حيث الأ
 فإنه ينحصر بما يلي :(    النشاط
ن هــذا لأ ،(  المرتبــة الأولــى0.31 ) بلــع  حجــم أثــر احتــل النشــاط الاجتمــاعي بمعــدل -1

وهــذا مــا  ،النشــاط شــبه المتكامــل يجمــع بــين معظــم الأنشــطة اللاصــفية إن لــم نقــل جميعهــا
 لى شخصية التلميذ ككل .  ينعكس بالإيجاب ع

ـــة الثانيــة بمعــدل  -2  النشــاط ( بعــد0.25) أثــر حجــميــأتي النشــاط الفنــي المســرحي بالمرتب
 ( 0.17) أثــر حجــم الرياضــي الــذي احتــل المرتبــة الثالثــة بمعــدل النشــاط الاجتمــاعي وقبــل

الي وحــس وإصــغاء واتــزان انفع ــ وءلأنه يعتمد على البناء الــداخلي للتلميــذ بمــا يتطلبــه مــن هــد
مرهف وتوافق حسي حركــي علــى درجــة عاليــة مــن الدقــة والشــفافية مــا يجعلــه يتقــدم بالمرتبــة 

الســلوكية والجســدية والعقليــة علــى  تعلى نظيره الرياضي الذي يمتاز بالكثير مــن الانعكاســا
ولكنـــــه بالمقابـــــل يتطلـــــب بعـــــل الخشـــــونة  والصـــــلابة ويســـــتثير بعـــــل  ،شخصـــــية التلميـــــذ
التي ربما تخرج عن السيطرة أحيانا نظرا للأجواء التنافسية التي يتطلبهــا   الانفعالات الأخرى 

 : ضوء هذه النتائج يمكن قبول فرضية الارتباط التي تنص على فيو   .
ــة  "    ــة دالـ ــة ارتباطيـ ــد علاقـ ــو توجـ ــاهر النمـ ــفية و مظـ ــطة اللاصـ ــاركة فـــي الأنشـ ــين المشـ بـ

ــاً لمتغيـــر نـــوع  ابحـــث تختلـــف نســـبتهالانفعـــالي والاجتمـــاعي لـــدى التلاميـــذ أفـــراد عينـــة ال تبعـ
 ." ) المسرحي ،الرياضي ،الاجتماعي (   النشاط

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 نتاءج الفرضية الرالعة: 
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لنمووو الانفعووالي والاجتموواعي لوودى افي مظاهر 0,05عند مستوى إحلأاءياً وجد فروق دالة ت 

ذكووور )الجنس    التلاميذ أفراد عينة البحث الذين يشاركون بالأنشطة اللاصفية يعود لمتغير
 ( . إناث،  

 (  22جدول رقم ) 
 الاجتماعي وفقاً لمتغير الجنس .و الانفعالي في السلوك  لأنشطة اللاصفيةا أثرحجم  

عدد  المتغير 
 التلاميذ 

متوسط الدرجات من  
 درجة  240أصل 

الانحراف  
 المعياري 

 حجم الأثر  قيمة ت  

مظاهر النمو الانفعالي  
 الاجتماعي لدى التلاميذ   و
ذكور في مجال أنشطة  ال

والمسرح    المخيمات 
 والرياضة اللاصفية 

 لمحسوبة  ا 5،69   179،3 950
4،8 

   
المجدولة  

1،96 

0.15 

مظاهر النمو الانفعالي  
الاجتماعي لدى التلميذات  و

  المخيمات في مجال أنشطة 
والمسرح والرياضة  

 اللاصفية 

950 180،5 5،27 

 0،05د مستوى وجد فروق ذات دلالة عنتمؤشر الدلالة:  

                       
 
 (  8شكل رقم )  

 الانفعالي والاجتماعي  وفقاً لمتغير الجنس في السلوك  لأنشطة اللاصفيةا حجم أثر 

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5
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1

الحجم الكلي للأثر

حجم الأثر المكتسب
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ــين ــي  يبـ ــدو فـ ــم ) لالجـ ــم ) (22رقـ ــكل رقـ ــة(  8والشـ ــوبة) ت (أن قيمـ ــة ) المحسـ  ( 4.8البالغـ
وعلــى  (0.15) بلــعوحجــم أثــر  ( 0،05)  جدولة عنــد مســتوى دلالــة)ت( الم  قيمة  أربر من

ــين  ــين الجنسـ ــان ذلـــ  تكـــون الفـــرو  بـ ــة لصـــالح الإنـ يمكـــن قبـــول  ذلـــ ضـــوء  فـــيو  جوهريـ
لنمــو افــرو  ذات دلالــة فــي مظــاهر  يوجــد " مــا يلــي التــي تــنص علــى  وجــود الفــرو  فرضية  

 ،"تعــزى لمتغيــر الجــنس صــفيةالأنشــطة اللاالانفعــالي والاجتمــاعي لــدى التلاميــذ فــي مجــال 
لطبيعــة كــل مــن  نظــراً ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة علــى وجــه الاحتمــال ، إلــى وجــود الفــرو  

 يتفــق مــع النتــائج التــي توصــل إليهــايمكــن أن  ، وهــذا    الوراثــة والارتســابالجنسين من حيــث  
ر الأث ـــــ لاحظتـــــا نتـــــي لال الســـــابقتين  ماهي فـــــي دراســـــت  ( 1990المطلـــــق ) ( و 1975ميللـــــر ) 

لمتغيــر الجــنس ، حيــث  اللاصــفية تبعــاً  والرياضــية النفســي والاجتمــاعي للأنشــطة المســرحية
ــع الألفيــة مــن حيــث تــذليل الصــعوبات  الاجتماعيــة فــي مــع نتــائج هــذه الدراســة  ااتفقت ــ مطل
، التــي كانــت تواجههــا مشــاركة الفتيــات فــي الألفيــة الثانيــةأواخر  منتصف و مقارنةً مع    الثالثة

اليات وانعكاســاتها النفســية والاجتماعيــة الســلبية لــدى الفتيــات فــي تلــ  المرحلــة مثل هذه الفع
لنظــرة الســائدة من خلال تفــاوت االعمرية والزمنية بالمقارنة مع مشاركة أقرانهم من الفتيان ، 
ــذه  ــاة فــــي مثــــل هــ ــاركة الفتــ ــاه مشــ ــع تجــ ــابقاًفي المجتمــ ــعوباتالأنشــــطة ســ  : مــــن هــــذه الصــ

بهــــذه  بعــــل الطلبــــة وخاصـــة الإنــــان مــــنهم عـــن الإســــهامصـــعوبات نفســــية: حيــــث يحجـــم 
بســبب الخجــل والارتبــاك ،وعــدم القــدرة علــى المواجهــة ،والارتجــال ، المســرحية ، فعاليــات ال

   الاجتماعية .  نوضعف علاقته
صــعوبات اجتماعيــة : تفــاوت النظــرة الســائدة فــي البيئــة المحليــة لــدى الأهــالي حــول    -ب

بـــين مؤيـــد ورافـــل ، وعـــدم ســـماحهم لأبنـــائهم مـــن الجنســـين  المســـرح المدرســـي والعمـــل فيـــه
هذا إلى جانب ما توصل إليــه ميللــر بــأن ن . على دراسته  ًً ي هذا المجال خوفاً بالانخراط ف

ــي  ــاط الرياضـ ــون النشـ ــذكور يمارسـ ــي الأنشـــطة الـ ــاركة فـ ــل مشـ ــم أقـ ــان ، وهـ ــر مـــن الإنـ أرثـ
 فنية .  الاجتماعية والالمختلفة     المتصلة بالأندية و الجمعيات

ــين  ــا  بـ ــه الاتفـ ــائج ووجـ ــذه نتـ ــة هـ ــائج الدراس ـــو الدراسـ ــه،  اتنتـ ــال نفسـ ــابقة فـــي المجـ ــو السـ هـ
هــذه الأنشــطة بعــد تغيــر النظــرة الاجتماعيــة  علــىلمشــاركة الفعالــة للفتيــات  وا  الإقبال المتزايد

علـــــى شخصـــــية الفتـــــاة التلميـــــذة وبدرجـــــة تفـــــو   والتربويـــــة اتجاههـــــا ، ممـــــا انعكـــــس إيجابـــــاً 
ها على شخصية قرينهــا الفتــى أو التلميــذ وخاصــة الجانــب الانفعــالي والاجتمــاعي . انعكاسات 

فربمــا مـــرد ذلـــ  إلـــى  الإنـــاندرجـــة الانفعاليـــة والتـــوتر والقلــق لـــدى  بارتفــاعأمــا فيمـــا يتعلـــق 
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عر فــي ، حيــث تش ــللمتعلمــةالبنــاء النفســي الواقع الثقافي الاجتماعي الذي يفرض نفسه علــى 
ممــا يشــعرها بالارتبــاط  اً تستشعر فيه أنها تعامل معاملة أقل إنصافأنها في وضع اجتماعي  

 الأخــرى بعــل المظــاهر الانفعاليــة  ةغلبة أو شدأما عن    والقلق أو بغير ذل  من مشاعر .
عــــاطفتي الحــــب والحنــــان الزائــــدتين وســــمات الخجــــل والتســــامح والهــــدوء وعــــدم الميــــل إلــــى ر

نجــد الميــل إلــى العدوانيــة وســرعة  ثور حي ــالتحامل والتعصــبا علــى العكــس منهــا لــدى الــذك
ــب والتســـرع فـــي اتخـــاذ بعـــل القـــرارات ــا أشـــار إليـــه  ،الغ ـ  يكوبمـــا وهـــذا ينســـجم مـــع مـ

عامــل التبــاين الفطــري الطبيعــي بــين عــاملين : أولهمــا " حيــث أرــدا   ( 1973)  وجــاكل  
نيـــتهم ويســـاعدهم علـــى ذلـــ  ب  ،عدوانيـــة مـــن البنـــات رالجنســـين ومثـــال ذلـــ  أن الـــذكور أرث ـــ

الجسدية والعامل ا خر يرجــع إلــى عمليــة التأهيــل الاجتمــاعي التــي تولــد فروقــا نفســية كبيــرة 
لمعــاملتهم  بين الجنســين علــى ســبيل المثــال يميــل الأهــل إلــى معاملــة الــذكور بخشــونة خلافــاً 

 .( 141ص  1985)  مخول االناعمة للبنات" عن
 
 نتاءج الفرضية التامسة: 
لنمو الانفعالي والاجتمــاعي لــدى افي مظاهر 0,05عند مستوم  اً إحصائي وجد فرو  دالة  ت 

شــــطة اللاصــــفية يعــــود لمتغيــــر المكــــان لبحــــث الــــذين يشــــاركون بالأن االتلاميــــذ أفــــراد عينــــة 
 .ريف دمشق (دمشق ،)

 (  23جدول رقم ) 
 الانفعالي والاجتماعي  وفقاً لمتغير البيئة . في السلوك  لأنشطة اللاصفيةا أثرحجم  

عدد  المتغير 
 التلاميذ 

متوسط الدرجات من  
 درجة  240أصل 

الانحراف  
 المعياري 

 حجم الأثر  قيمة ت  

مظاهر النمو الانفعالي و  
 الاجتماعي لدى التلاميذ   

  المخيمات في مجال أنشطة 
والمسرح والرياضة  
اللاصفية في محافظة  

 دمشق

 المحسوبة   3،4   182،9 950
1،25 

   
المجدولة  

1،96 

0.04 

الانفعالي و   مظاهر النمو 
 الاجتماعي لدى التلاميذ   

المخيمات  في مجال أنشطة 
والمسرح والرياضة  
اللاصفية في محافظة  

 ريف دمشق 

950 183،2 6،9 

 0،05وجد فروق ذات دلالة عند مستوى  ت   لا  :مؤشر الدلالة 

 ( 9شكل رقم )



 191 

 البيئة .غير الانفعالي والاجتماعي  وفقاً لمتي السلوك  ف   لأنشطة اللاصفيةا  حجم أثر  
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الحجم الكلي للأثر

حجم الأثر المكتسب

 
لغووة ) والباة و) ت ( المحسوبوو قيمووة  إلووأ أن   ( 9والشكل رقم )  (  23  رقم )دول  والج يشير   

 0،05عنوود مسووتوى دلالووة (   1،96والبالغة ) ) ت ( المجدولة  قيمة من صغرأ (   1،25

 يمكــن ذلــ  وفــي ضــوء ،هريــةجو  غيرا بالإمكان عد هذه الفروق لذ( 0.04)  بلغوحجم أثر 
فــرو  ذات دلالــة فــي  وجــدت لا  " التــي مفادهــا ،ل الفرضــية البديلــة و وقب ــالفرضــية    هذه  رفل

تعـــزى  اللاصـــفيةنشـــطة الألنمـــو الانفعـــالي والاجتمـــاعي لـــدى التلاميـــذ فـــي مجـــال امظـــاهر 
 الشــبه أوجــهإلــى  ذلــ  ويمكــن تفســير.") دمشــق ، ريــف دمشــق ( المحافظــة البيئــة أو  لمتغيــر

 مخيمــاتمن قاعات و ملاعب وباحــات وحــدائق و   والتجانس بين أمكنة تنفيذ هذه الأنشطة
تقارب المواصفات والشروط الإنشائية والجمالية وحتى الخدمية هذا مــن جهــة ت حيث  صيفية  
مثــل  منهــا الصــيفيةولاســيما الأنشــطة  مواقــع تنفيــذاختيــار عمليــة هنــاك جهــة ثانيــة  ، ومــن

) فــــي جغرافــــي معتــــدل مواقــــع ذات منــــاخ  باختيــــار تــــتم الأغلــــب ىعل ــــوالأنديــــة  المخيمــــات
أثــر  إغفــالكمــا لايمكــن  ،والبشــري  ظــاع العمرانــيالارت  مــؤثراتعــن    اً بعيــد  (الغابات والجبال  

للمحــافظتين  والسكاني وتقارب العادات والتقاليد الاجتماعيــة البيئي والجغرافيالتقارب    لعام
 . اً واحد  اً افي جغر  اً إذ تشكلان امتداد عينة البحث

 
 
 
 عق . عام علم النتاءج :ت
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غيرات الدراســة إحصائية بين مت أظهرت النتائج بصورة عامة وجود علاقة ارتباط ذات دلالة 
شــاط ن اط الاجتمــاعي والكالنش ــ "  بالأنشطة اللاصــفية  عاماً   12  -10) مشاركة التلاميذ من  

 .(  ة و الاجتماعية  المظاهر الانفعالي  فيوأثرها  "الرياضي والنشاط المسرحي  
 متغيــري تعــزى ل المتغيــرات ،  ضوء هــذهإحصائية في  وجود فرو  ذات دلالة    أي اً وأظهرت  

 وجد فرو  ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغيرت   ولا (  ) نوع النشاط ، الجنس
 التــي ســابقةالدراســات الالدراســة موافقــة لنتــائج هــذه وقد بدت نتائج   ،و المحافظة (أ) البيئة  

مــع بعــل الدراســات فــي إن كــان هنــاك اخــتلاف و  ،( 35 - 27فــي الصــفحات )   رهاذك  تم  
لكــل دراســة ، وفي نسبة العينة وحجم المجتمــع  فيها  طبقتطبيعة المجتمعات الأصلية التي  

ــرد  ــب تفـ ــى جانـ ــامعظم، إلـ ــر ن  هـ ــة أثـ ــاطبدراسـ ــه  شـ ــن أوجـ ــد مـ ــفية واحـ ــطة اللاصـ ــيالأنشـ  فـ
 فــيصــفية لاثــر ثلاثــة أنشــطة ألتــي تناولــت اعلى عكــس الدراســة الحاليــة الطفــل،شخصــية 

 أن   إلافــي المرحلــة العمريــة قيــد الدراســة ،  الجانبين الانفعــالي والاجتمــاعي لشخصــية الطفــل
ــار  ــد أشـ ــا قـ ــات جميعهـ ــل ت الدراسـ ــن قبـ ــفية مـ ــطة اللاصـ ــين الأنشـ ــة بـ ــة الارتباطيـ ــى العلاقـ إلـ

وتشير هذه النتــائج إلــى  الشخصي النمائية الانفعالية والاجتماعية في بنائهم  وا ثارالتلاميذ  
ــة العمريــة فــي النمــو النفســي  تؤديــهأهميــة الــدور الــذي  الأنشــطة اللاصــفية فــي هــذه المرحل

  والاجتماعي السليم والمتوازن للتلاميذ من خلال تحقيقها للوظائف الأساسية التالية :
ة قدراتـــه علـــى وتنمي ـــتلميـــذ : وتـــتلخص فـــي بنـــاء شخصـــية ال والتربويـــة النفســـيةالوظيفـــة  –أ 

ومعتقداته في حرية كاملــة وتزويــده بالاتجاهــات الســليمة   ئهالابتكار والإبداع والتعبير عن آرا
 والقيم الايجابية .

الوقــوف فــي وجــه مــا يعترضــه مــن  تلميــذال تــدريبص فــي خ لالوظيفــة الاجتماعيــة : تــت –ب 
 ا خرين .مواقف حياتية ا وكذل  تدريبه على تكوين علاقات اجتماعية سليمة مع 

داخــل  تلميــذالوظيفــة التعليميــة : عــن طريــق ربــ  المهــارات والمعــارف التــي يتلقاهــا  ال –ج 
 النادي بالحياة العامة ا والكشف عن قدراته الفكرية وتنميتها .

الوظيفـــة القوميـــة : عـــن طريـــق تكـــوين المـــواطن الصـــالح القـــادر علـــى تحقيـــق  التنميـــة  –د 
 .ولمجتمعه    الشاملة وتعميق انتمائه لوطنه

 
 وتتبلور هذه الوظائف من خلال :
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مـــن خـــلال الجـــو العـــام للنـــادي والحيـــاة  تلاميـــذإشـــباع الحاجـــات النفســـية والاجتماعيـــة لل -1
 نشاطاتهم ضمن مجموعات متجانسة ومتعلفة.  تلاميذحيث يزاول ال ،الاجتماعية المدروسة

 اعاة آداب السلوك .العدل والصد  والأمانة ومر مثل :   بث القيم الاجتماعية    -2
 بما يعود عليهم وعلى المجتمع بالفائدة .  تلاميذاستثمار أوقات الفرا  عند ال  -3
 مع الغير . التواصللتنمية قدراتهم على    تلاميذإتاحة الفرصة لل  -4
 مهارات القيادة والاتصال والتواصل مع ا خرين .   تلميذإرساب ال  -5
 الأطفالا وتشجيعه.يزخر به عالم  الذيتوجيه النشاط   -6
وينمـــي الـــود  تلاميـــذعلـــى تقويـــة الـــرواب  الاجتماعيـــة بـــين ال الاجتمـــاعييســـاعد النـــادي  -7

 والاحترام فيما بينهم .
 تجاه العمل والتعلم .تنمية الحافز الذاتي   -8
 .  تلاميذخفل نسبة المشكلات السلوكية بين ال  -9
 ي يمارسونها .أوجه النشاط الت   كلفي   تلاميذتنمية مهارات ال  -10
 في المواقف الجديدة .  تلاميذتنمية القدرة على تطبيق ما يتعلمه ال  -11
 تنمية المهارات اللغوية والقدرة على الحوار ا والتعبير عن أرائهم .  -12
آداا الحووديث والاسووتماب وإبووداي الوورأي واحتوورام رأي لتوومام اتلاميووذعلأ توودريا ال -13

 الآخر .

 س وتحقيق الذات .تنمية الثقة بالنف  -14
أن الأنشــطة اللاصــفية ســوف يقــدر لهــا النجــاح بمقــدار نســبة ودرجــة تحقيقهــا إذاً ب ــشــ   فــلا

ــات لحاجـــات الأطفـــال  عندئـــذ  ،وبمقـــدار فهمهـــم برامجهـــا كوســـيلة وكفايـــة  الحقيقيـــة همواهتمامـ
 رشــتراك فيهــا بشــكل تلقــائي ومســتممتزايــد عليهــا و الابشــكل  بإقبــال التلاميــذتحظــى البــرامج 

 مــن إدراك أن   ومن أجل أن تأتي الفعاليات والنشاطات المختلفة ملبية لحاجات الطفولة لابــد  
للطفــل حاجــات أساســية هــذه الحاجــات هــي دوافــع عامــة ومشــتركة بــين الأطفــال فــي مختلــف 
المجــالات لــذل  يجــب توظيــف وتوجيــه طاقــات الأطفــال ونشــاطاتهم ورغبــاتهم وحاجــاتهم فــي 

عة تعود عليهم بالفائدة وتســاعدهم إلــى مــدى بعيــد فــي تكــوين شخصــياتهم ميادين مفيدة ومنو 
ت ــافر الجهــود وتكاملهــا بــين المدرســة أولًا الحاضــن  ، وذلــ  عبــربصــورة ســوية وصــحيحة 

الرئيسي للطفولة من خلال ما تقدمه من تربية منهجية صفية موجهة وهادفة ، والأسرة ثانيــاً 
مــــا تتيحــــه مــــن فــــرص لعلاقــــات اجتماعيــــة جديــــدة فــــي متابعــــة ورعايــــة التلميــــذ مــــن خــــلال 

ونشاطات مختلفة ا تجعله يشعر بالسعادة عن طريــق قيامــه بواجباتــه وحصــوله علــى حقوقــه 
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ــاً مــن نفســه مقــبلا نحــو المثــل العليــا للخيــر والحــب والجمــال وثالثهمــا الهيئــات أو  ،فتــراه واثق
بيــة ومنظمــة الطلائــع فــي المجتمــع الجهات الرسمية المعنية بشؤون الطفولة ممثلةً بــوزارة التر 

لتلميــذ ، بكــل مــا الســوري ،فهــي تــؤدي  دوراً بــارزاً فــي تهيئــة البيئــة اللاصــفية التــي تســاعد ا
يجابية ترقى به إلى تحقيق النجاح والعمل الجيد والمثمــر بكــل ثقــة واعتــداد فيها من مؤثرات إ

يجابيـــة فيـــه مـــن محبـــة الإ العقليـــة المختلفـــة وغـــرس القــيم بــالنفس ا عـــن طريـــق تنميـــة قدراتــه
وتعــاون وصــد  وإيثــار وتربيتــه تربيــة اجتماعيــة ســليمة تســاعده فــي بنــاء شخصــية متوازنــة 
يواجـــه بهـــا متطلبـــات ومشـــكلات العصـــر الـــذي يعيشـــه ا حيـــث يكتســـب مـــن مهـــارات الحيـــاة 

فهــي تعلمــه طرائــق التفكيــر العلمــي وفنونها ما يعينه على تخطي صعوباتها بكل ثقة ونجــاح 
ضــمن طقي الصحيح ا وتنمي فيه الحس الجمالي والإبداع وتعطيه الخبرة الكافية للعمــل المن 

كما تســاعده فــي تنميــة مواهبــه الكامنــة مــن خــلال نشــاطاتها  الجماعة بروح العمل الجماعي 
 ( .  الخوالمسرحية والرياضية...  الاجتماعية)  المتنوعة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقترحا. الدم 
 يأتي :كما    بعل المقترحاتمكن تقديم  وفي ضوء تل  النتائج أ
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يــلاء الاهتمــام الأربــر أو إعطــاء الأولويــة  فــي هــذه الأنشــطة اللاصــفية كخطــوة أولــى إ -1
ــة  ــتعداداتهم المختلفـ ــدراتهم واسـ ــولهم وقـ ــى ميـ ــرف علـ ــال التعـ ــي مجـ ــغار فـ ــذ الصـ ــدى التلاميـ لـ

ســانية والح ــارية فــي وصقلها وتطويرها، وتوجيهها الوجهة الســليمة المفيــدة لانعكاســاتها الإن 
 بناء الإنسان وتقدم المجتمع.

الدراسات الميدانية إلى جانب الدراسات النظرية لتقويم هذه التجربة والعمــل   أهميةتأريد    -2
 على تطويرها كلما دعت الحاجة لذل .

ــية  -3 ــاهج المدرســـ ــوير المنـــ ــع تطـــ ــياً مـــ ــذه الأنشـــــطة تماشـــ ــديث هـــ ــتمرارية تطـــــوير وتحـــ اســـ
حــول الفائــدة العلميــة للتلاميــذ والتشــويق والإشــباع النفســي والاجتمــاعي وت ــمينها كــل جديــد 
 والمنافسة الطيبة .

مراعـــــاة تـــــأمين جميـــــع المســـــتلزمات البشـــــرية والماديـــــة المناســـــبة لهـــــذه الأنشـــــطة وفـــــق  -4
 المتاحة.  الإمكانات

التربيـــة المســـرحية للصـــفوف الأربعـــة الـــنفس المســـرحي و  علـــم إعـــداد أدلـــة للمعلمـــات فـــي -5
 لأولى من مرحلة التعليم الأساسي .ا
تقــديم و في تنميــة شخصــية الطفــل المدرسي المعلمات بأهمية المسرح المعلمون و   تعريف  -6

 . نماذج مسرحية تعليمية وإبداعية ضمن المنهاج المقرر
النفســـي للتخفيـــف مــــن  الإرشـــادق ائ ـــتفعيـــل مســـرح الأطفـــال وتوظيفـــه كطريقـــة مــــن طر  -7

 الأطفال .  المشكلات السلوكية لدى 

ور  العمــل والمختبــرات والمعامــل والمكتبــات مناســبة ل ــالعمــل علــى لحــا إنشــاء أمكنــة  -8
ومسرح في كل مدرسة وفقا لتصاميم علمية وفنيــة   المدرسية والصالات متعددة الأغراض

 متطورة وذل  بالتنسيق مع الأبنية المدرسية في وزارة التربية .
، لإشــباع حاجــات التلميــذ إلــى التقبــل والرعايــة والحــب مراعــاة الجــو النفســي الاجتمــاعي  -9

 والفهم ، مما يسهل عملية النمو السوي للشخصية .
وذلــ  باســتقطاب  ،العمــل علــى جعــل مرارــز الأنشــطة اللاصــفية ذات طــابع اجتمــاعي -10

 حمــلات تشــجير –مســابقات   -ة )حفــلاتالمجتمع المحلــي لهــا مــن خــلال الفعاليــات المختلف ــ
 (.الخ  حلقات بحث.... –محاضرات   -حملات نظافة 

ــة " مـــن حيـــث  - 11 ــة الألفيـــة الثالثـ ــة للمدرســـة " مدرسـ ــيع النظـــرة الحديثـ ــدعوة إلـــى توسـ الـ
ــول  ــام المناســـب بميـ ــى إيـــلاء الاهتمـ ــل علـ ــة ، والعمـ ــة المحيطـ ــع والبيئـ ــى المجتمـ ــاح علـ الانفتـ
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الحيــاة الطبيعيــة واهتمامــات واتجاهــات التلاميــذ وتهيئــتهم لمواقــف تعليميــة مشــابهة لمـــواقف 
 المعاشة .

ــي -12 ــاط المدرسـ ــمولية النشـ ــدرج بشـ ـــع المتـ ــفيو  التوسـ ــيما اللاصـ ــالات  ،لا سـ ـــمل المجـ ليشـ
النفســية والاجتماعيــة والتعليميـــة المتنوعــة  والمتعــددة داخــل المدرســة وخارجهــا  بعــد أن كــان 

 مقتصرا على مجالات أراديمية نظامية محدودة.
 في مجال الأنشطة اللاصفية .تأهيل الأطر المتخصصة   -  13
 

 عجران لموث أسرم حوا الموضوع :  توصيا.
ــي  ــفية فـ ــطة اللاصـ ــة الأنشـ ــويم خطـ ــوير وتقـ ــا الباحـــث لتطـ ــي أوردهـ ــيات التـ ــتكمالًا للتوصـ اسـ

 مرحلة الطفولة المتأخرة في المجتمع السوري يقترح ما يلي :
اهر الانفعاليـــــــة القيـــــــام بدراســـــــة مقارنـــــــة تبـــــــين دور الأنشـــــــطة اللاصـــــــفية فـــــــي المظــ ـــــ – 1

دول أخــرى رائــدة فــي هــذا   معوالاجتماعية في مرحلة الطفولة المتأخرة في المجتمع السوري  
المجـــال وأخـــذ مـــا يناســـب ظـــروف وعـــادات هـــذا المجتمـــع فـــي ضـــوء الاتجاهـــات النفســـية و 

 التربوية المعاصرة.
لتقـــويم هـــذه  إجـــراء دراســـة ميدانيـــة مماثلـــة علـــى المراحـــل العمريـــة و التعليميـــة الأخـــرى  – 2

 الأنشطة من حيث انعكاساتها الانفعالية والاجتماعية على التلاميذ .
 
 
 
 
 
 
 
 

 "  ملتة الدم " 
 ي لاجتماعا الأنشطة اللاصفية وعلاقتها لالنمو الانفعالي و 
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 : ا تيلمراجع والملاحق وهي على النحو إلى االدراسة من ستة فصول بالإضافة  تتكون 
مـــة عــــن الأنشـــطة اللاصــــفية وعلاقتهـــا بالمظاهرالنمائيــــة الفصـــل الأول : اشـــتمل علــــى مقد

ــة الطفولـــة ــة و الاجتماعيـــة لـــدى التلميـــذ فـــي مرحلـ  المتـــأخرة ، ومشـــكلتها وأهـــدافها  الانفعاليـ
المصــطلحات التــي اســتخدمت فــي التعريــف الإجرائــي ب وأهميتهــا ، وأســئلتها ، وحــدودها ، ثــم 

 صيغت المشكلة على النحو ا تي :حيث  الدراسة ، 
رتباطيـــة بـــين الأنشـــطة اللاصـــفية ومظـــاهر النمـــو الانفعـــالي الاعلاقـــة ال مـــا طبيعـــة   -أولًا  

والاجتمـــاعي لـــدى التلاميـــذ فـــي الصـــفين الخـــامس والســـادس فـــي الحلقـــة الثانيـــة مـــن مرحلـــة 
 التعليم الأساسيا .

ــاً  مــا دور الأنشــطة اللاصــفية فــي تعــديل مظــاهر النمــو الانفعــالي والاجتمــاعي لــدى  –ثاني
 التلاميذ من الصفين الخامس والسادس فــي الحلقــة الثانيــة مــن مرحلــة التعلــيم الأساســي تبعــاً 

إنــان الجــنس " ذكــور  -ضــي ، اجتمــاعي " لبعل المتغيرات ) نوع النشاط " مسرحي ، ريا
 " مدينة دمشق ، ريف دمشق " ( ا.  بيئةال –" 

ــة ــة بــــين  واســــتهدفت هــــذه الدراســ ــة العلاقــــة الارتباطيــ ــاركة فــــي الأنشــــطة تعــــرف طبيعــ المشــ
اللاصــــفية ومظـــــاهر النمــــو الانفعـــــالي والاجتمــــاعي لـــــدى التلاميــــذ مـــــن الصــــفين الخـــــامس 

ــيم الأساســي فــي محــافظتي  " دمشــق  ريــف  –والســادس فــي الحلقــة الثانيــة مــن مرحلــة التعل
دمشــق . ومــن ثــم التعــرف فيمــا إذا كانــت هــذه العلاقــة تتبــدل تبعــاً لــبعل المتغيــرات ) نــوع 

 ،الجنس ، البيئة ( .النشاط 
 

 نوعين من الفرضيات : ولأجل تحقيق أهداف الدراسة تم صياغة
) المشــاركة بالأنشـــطة اللاصـــفية  بحـــثالأولــى : تتعلـــق بجملــة الارتباطـــات بـــين متغيــرات ال

الاجتماعية والمسرحية والرياضية من قبل الطفل وبين مظاهر النمــو الانفعــالي والاجتمــاعي 
 لديه ( .
ــة :  ــدى الطفـــل تبعـــاً الثانيـ ــة الانفعاليـــة والاجتماعيـــة لـ ــالفرو  فـــي المظـــاهر النمائيـ تتعلـــق بـ

 مدينة "( . –" ريف   البيئةإنان " ،   –لبعل المتغيرات ) نوع النشاط ، الجنس " ذكور  
وقد اقتصرت الدراسة علــى أطفــال أو تلاميــذ الصــفين الخــامس والســادس مــن مرحلــة التعلــيم 

فــي  دمشــق نشــطة اللاصــفية فــي محــافظتي دمشــق وريــفالأفــي الأساســي الــذين يشــاركون 
 السوري .  العربي  المجتمع
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واقتصــرت متغيــرات الدراســة علــى المشــاركة فــي النشــاط اللاصــفي ، نــوع النشــاط ، متغيــر 
مظــاهر النمــو الانفعــالي والاجتمــاعي لــدى   فــيالجنس ، متغير البيئة ، التغيــرات التــي تطــرأ  

  الطفل من جراء هذه المشاركة .
ت ــمن هــذا الفصــل تحديــداً لمصــطلحات البحــث وهــي : الأنشــطة اللاصــفية ) النشــاط ي رما  

المسرحي ، النشاط الرياضي ، النشاط الاجتمــاعي ( ، النمــو الانفعــالي ، النمــو الاجتمــاعي 
 ، المرحلة العمرية قيد البحث .

بيــة منهـــا يشــمل هــذا الفصــل اســـتعراض عــدد مــن الدراســات الســابقة العر و  الفصــل الثــاني :
والأجنبية التي تناولت أحد جوانب البحــث ، كمــا يشــمل تعقيــب الباحــث علــى تلــ  الدراســات 

 الدراسات السابقة .و من حيث الاستفادة منها وأوجه الشبه والاختلاف بين الدراسة الحالية 
وأهميتهــا ،  وم الأنشطة اللاصــفية ، وأهــدافها الفصل الثالث : قد استعرض فيه الباحث مفه

كمــا يشــتمل هــذا الفصــل علــى التوجهــات العلميــة النفســية ومجالاتها ومعاييرها ،    ظائفها ،وو 
 .في تكوين شخصية الطفل   الهادف والموجه الحديثة نحوالدورالذي يلعبه النشاط

الطفولــة  كــل مــن النمــو الانفعــالي والاجتمــاعي فــي مرحلــةالتعريــف ب من  الفصل الرابــع : ت  ــ
فــي التخفيــف مــن حــدة  تؤديــهمن حيث الــدور الــذي طة اللاصفية  بالأنش  ماوعلاقته  المتأخرة

بعــل المشــكلات الانفعاليــة مــن جهــة و الــدعم والتعزيــز لــبعل المظــاهر الاجتماعيــة مــن 
 جهة أخرى .  

كمــا   ،ها و هو المنهج الوصفي التحليليتناول  منهجية الدراسة وإجراءات   :  الخامسالفصل  
ذين الأطفـــال مـــن الصـــفين الخـــامس والســـادس ال ـــتنـــاول مجتمـــع البحـــث الـــذي يشـــمل جميـــع 

 وزارة التربية ومنظمة الطلائع  مــن محــافظتي دمشــق وريــفشاركوا بالأنشطة اللاصفية في  
ويبــين هــذا الفصــل ،وتلميــذة     ( تلميــذاً   17000الســوري وعــددهم)الجتمــع العربــي  في    دمشق

طفــــال الــــذين الأ مجموعــــة:  مجموعــــاتريفيـــة اختيــــار عينــــة البحــــث التــــي ت ــــمنت ثــــلان 
 مجموعــةو  وتلميــذة ( تلميــذ   400مكونــة مــن) شــاركوا بالنشــاط المســرحي اللاصــفي وعينتهــا 

وتلميــذة  ( تلميذ    600الأطفال الذين شاركوا بالنشاط الرياضي اللاصفي وعينتها مكونة من)
ل الأطفــــال الــــذين شــــاركوا بالنشــــاط الاجتمــــاعي اللاصــــفي فــــي مخيمــــات الأطفــــا ومجموعـــة
، بعــد وزعت هذه الفئات وفقــاً لمتغيــرات البحــث ، وتلميذة ( تلميذ   900نة من) وعينتها مكو 
الأنشــطة   هــذه انفــذو ية ، مــن أصــل جميــع الأطفــال الــذين بالطريقــة العشــوائ  هــااحتيار أن تــم 

تلميــذة ، أي بنســبة و  اً ( تلميــذ 1950عــددهم )  بلــعإذ  ،الغايــة  لهــذه فــي المرارزالمخصصــة
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( تقريبــــاً مــــن أصــــل المجمــــوع الكلــــي لأفــــراد المجتمــــع الأصــــلي %  10، 8تمثيــــل حــــوالي )
 تا محاوره وهي :  غط نلتي ويبين هذا الفصل كيفية بناء أداتي البحث ال  ،للبحث  
 .  سنة  12-10لتلاميذ من  إلى امقياس النمو الانفعالي والاجتماعي موجه     -
التــي  والاجتماعيــة  الجوانــب الانفعاليــة  بعــل  لمشرفين تقيسإلى ابطاقة ملاحظة موجهة    -

 .  وردت في مقياس النمو الموجه للتلاميذ
ــاس صـــد  أداتـــي البحـــث ، ح  ــة قيـ ــذا الفصـــل شـــرحاً لطريقـ ــا ت ـــمن هـ ــهما رمـ ــم قياسـ يـــث تـ

ــريقتين : طريقـــة  ــهما علـــى مجموعـــة مـــن المحكمـــين مـــن  المحتـــوى صـــد  بطـ وذلـــ  بعرضـ
 التنصــيفي طريقــة أع ــاء هيئــة التــدريس بجامعــة دمشــق ، كليــة التربيــة . أمــا الثانيــة فه ــ

 كمــا.  قــانون الارتبــاطومــن ثــم حــددت معامــل ثباتهمــا باســتخدام  داتــي البحــث ،لأالــداخلي 
ــتخدمة  ــائية المسـ ــاليب الإحصـ ــث ، والأسـ ــي لبحـ ــق أداتـ ــراءات تطبيـ ــل إجـ ــذا الفصـ يعـــرض هـ

 لتحليل نتائج البحث .
 عــنابــة لنتــائج البحــث مــن خــلال الإج  الفصل السادس : تناول هذا الفصل عرض ومناقشــة

حيـــث أظهـــرت النتـــائج بصـــورة عامـــة وجـــود علاقـــة ارتبـــاط ذات دلالـــة  ،فرضـــياته البحثيـــة
عامــاً بالأنشــطة اللاصــفية  12 -10إحصائية بين متغيرات الدراسة ) مشاركة التلاميذ مــن 

ــاهر  فـــيالنشـــاط الاجتمـــاعي والنشـــاط الرياضـــي والنشـــاط المســـرحي ( وأثرهـــا مثـــل: )  المظـ
 اعية .الانفعالية و الاجتم

إلــــى عـــزى أظهـــرت وجــــود فـــرو  ذات دلالـــة إحصــــائية فـــي ضـــوء هــــذه المتغيـــرات ، ت   رمـــا
وجــد فــرو  ذات دلالــة إحصــائية الجــنس ( وبالمقابــل تبــين بأنــه لات  متغيــري ) نــوع النشــاط ،

 متغير) البيئة آو المحافظة (  .إلى عزى  ت  
 

 

 المراجع العربية والأجن ية

 المراجع العربية :
                     دور الأنشــطة الطليعيــة فــي تحقيــق أهــداف التربيــة العامــة( :  2008ل ) الأحمــد ، أم ــ .1

 ، حمص.    1/ 24 –  20من    لمنظمة الطلائع  (29فعاليات الملتقى التربوي)
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ــين )  .2 ــه بنمـــو مفهـــومي "  2000إدريـــس ، عيســـى ياسـ ( : اضـــطرابات التواصـــل وعلاقتـ
رســالة ماجســتير ، كليــة التربيــة ، جامعــة دمشــق الأنا وا خر" لدى الأطفال المتخلفين ، 

                     . 

(: دراســـــة تحليليـــــة تقويميـــــة لمنهـــــاج التربيـــــة الرياضـــــية 1986الأزهـــــري، منـــــى أحمـــــد ) .3
بالمرحلـــة نفســـها ، رســـالة دكتـــوراه بالمرحلـــة الابتدائيـــة ومـــدى مقابلتهـــا لخصـــائص النمـــو 

 رلية التربية الرياضية ، جامعة الزقازيق .

ــعيد )  .4 ــن سـ ــعد بـ ــب ، سـ ــاليب  2005آل غائـ ــر  والأسـ ــم الطـ ــي " أهـ ــاط المدرسـ ( : النشـ
 ، مكتبة المل  فهد ، الرياض .1المعاصرة لتطوير خططه " ، ط  

: دليــــل التعليمــــات ( : قائمــــة الحــــالات النفســــية  أ -1997الأنصــــاري ، بــــدر محمــــد )  .5
 .الإسلاميةالكويتية ، مكتبة المنار  

( : معجــــــــم علــــــــم الــــــــنفس  1996روشفســــــــكي ، م .ج ) بتــــــــرو فســــــــكي ، أ .ف و يا .6
القــاهرة  وان ، دار العــالم الجديــدة المعاصر ، ترجمة حمدي عبد الجواد وعبد السلام الرض

. 
( : العلاقة بين التفو  الرياضي والتفو  الدراســي والتوافــق 1978بخيت عثماناإبراهيم ) .7

يــــــــا بالسودانارسالـــــــــة الشخصـــــــي والاجتمــــــــاعي لـــــــــدى تلاميــــــــذ المـــــــدارس الثانويــــــــة العل
 ماجستيرارليـة التربية جامعة عين شمس .  

الأطفــــال ودورهــــا فــــي تحقيــــق بعــــل الأهــــداف  مخيمــــات(: 1981بــــدر، ســــهام محمــــد) .8
سنة ، المؤتمر العلمي الثاني " ترشيد التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي   12إلى    6التربوية من  

 نين ، جامعة حلوان ، الإسكندرية.المرحلة الابتدائية " ، كلية التبية الرياضية للب 

 .، دار النفائس  بيروت    1( : سيكولوجيا الأطفال ،ط  2001بشنا  ، رأفت محمد ) .9
دراســات فــي أغنيــة الطفــل  ( آفــا  مهرجــان أغنيــة الطفــل ا 1996بشــير ، منيــر  )   .10

 . وزارة الثقافة ، عمان ، الأردن
ــة ل ، الم( :جمهـــور مســـرح الطف ـــ 2005البغـــدادي ، نســـرين ) .11 ــة القوميـ ــة الاجتماعيـ جلـ

 ، القاهرة. 42،المجلد  1العدد

ــداد  يالنمـــو الاجتمـــاع :(1979التنداوياســـمير ) .12 والجنســـي للطفـــل ا مكتبـــة المثنـــى بغـ
 القاهرة .،ومكتبة الخانجي  
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( : عوامل تشجيع طالــب المرحلــة المتوســطة  1996بن عواض )  ضيف    الثبيتي ا .13
 .  ية امكة المكرمةصفللمشاركة في الأنشطة المدرسية اللا

( : مؤتمر العملية التربويــة فــي مجتمــع  1980جرادات ، سالم وعبد الحميد ، رشيد )  .14
 أردني متطور ، عمان.

 تطبيقاتـــه الاجتماعيـــة و التربويـــة ( : علـــم الـــنفس و  1994الجســـماني ، عبـــد العلـــي )  .15
 ، الدار العربية للعلوم ، المطبعة العربية للعلوم . 1ط  

الإســكندرية  ا دار المعــارف 2في علم النفس ا ط( : المرجع  1980 جلال ، سعد  ) .16
. 
ــانية ، دار  1982حجــــازي ، مصــــطفى )  .17 ــات الإنســ ــال فــــي العلاقــ ( : الاتصــــال الفعــ

 الطليعة ، بيروت .

( : علــم نفــس الطفولــة مــن الحمــل إلــى المراهقــة ،الهيئــة  1994حجــازي ، ذكيــة  )   .18
 المصرية العامة للكتاب .

ــد الغنـــي ) حســـن ، محمـــد ع .19 ــال ، ط 1996بـ ــارات الاتصـ ، مركـــز التطـــوير  2( : مهـ
 والتنمية ، القاهرة .

( النشــــاط الغنــــائي فــــي المدرســــة ، آفــــا  مهرجــــان أغنيــــة 1996الحفنــــي ، رتيبــــة  )   .20
 عمان . –الأردن  –الطفل ، دراسات في أغنية الطفل ، وزارة الثقافة 

المدرســية وتعبئــة قواهــا البشــرية ،  ( : الإدارة 1993الحقيــل ، ســليمان عبــد الــرحمن )  .21
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية ، السعودية .

مطــابع  تــرويح والتربيــة فــي أوقــات الفــرا  ( : ال 1986مصــطفى كمــال ) الحلفــاوي ،  .22
 جامعة الزقازيق ، مصر .

( : فـــــن التســـــامح مـــــع ا خـــــرين ، الطبعـــــة العربيـــــة ، دار  2007حلمـــــي ، فـــــدوى )   .23
 . ، عماناليازوري 

 ، دار الطائف .  1( : مهارات الان باط السلوكي ، ط  2004حمدي ، حسن ) .24

، مديريــــة الكتــــب  1( : أصــــول البحــــث فــــي علـــــم الــــنفسا ط1991حمصــــي اانطــــون) .25
 الجامعية ، جامعة دمشق ا دمشق .

مديريــة الكتــب ،  2( : أصول البحث في علــم الــنفس ، ط  2000حمصي ، انطون )   .26
 شق.دمالجامعية ، جامعة  
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 ( : جنوح الأحدان ا منشورات وزارة الثقافة ، دمشق.  1987حيدر اوليد ) .27

مطــابع ( : علــم نفــس الشخصــية  1980شــم ) داود ، عزيز حنا و العبيدي ، نــاظم ها .28
 التعليم العالي ، بغداد .

 ، جهينة للنشر ، عمان .(: الفرح والسعادة والتطور  2002الدلفي ، محسن علي ) .29

المنــــاهج المعاصــــرة ، دار النه ــــة ( :  1988 جيــــد ســــرحان )الــــدمردا  ، عبــــد الم .30
 القاهرة .    

إعــداد اســتخبار ( :  1989أحمــد محمــد )  و عبــد الخــالق ، عبــد الغفــار الــدمياطي ، .31
 دار المعرفة الجامعية .  ،  الإسكندرية  ، وضع كوران ، كاتل ،الحالات الثمانية  

ترجمــة  النفســي  الإرشــادعمليــة  ( : 1995اســبر  ،شــيلدرون )  و دولوني ،ج .دانيــال  .32
 د.علي سعد ود.عدنان الأحمد ، منشورات جامعة دمشق .

قــاموس المصــطلحات السياســية والاقتصــادية  :(1983ذبيــان اســاميا الريساريــاض ) .33
 ( اإدارة العمل الاجتماعي اجامعة الدول العربية .2والاجتماعية )ج

 .عمان ، دار الشرو  ، الأردن ورعايته   ( : نمو الطفل  1997الرفاعي ، عالية  )   .34
دراســة ســيكولوجية التكيــف ، مطبعــة ابــن  –( : الصــحة النفســية1983الرفــاعيا نعــيم) .35

 حيانا دمشق .

مطبعــة   6دراسة سيكولوجية التكيف ا ط    –( : الصحة النفسية1988الرفاعيا نعيم) .36
 ابن حيانا دمشق .

ات والعلاقـــة بينهمـــا (: التكيـــف الاجتمـــاعي ومفهـــوم الـــذ1985روا  ، كـــوثر محمـــد ) .37
ــة   ــة الابتدائيــ ــذ المرحلــ ــاط الرياضــــي مــــن تلاميــ ــين للنشــ ــين وغيــــر الممارســ لــــدى الممارســ

 المؤتمر الدولي الثاني ،) الرياضة في الدول النامية ( جامعة حلوان ، القاهرة.

 القاهرة.    4درسي أسسهاأهدافهاتطبيقاتـها ط( : النشاط الم1993ريان ا فكري حسن)  .38

 القاهرة.  5( : النشاط المدرسي أسسهاأهدافهاتطبيقاتـها ط1999حسن)ريان ا فكري   .39

ــرون )  .40 ــودة  وآخـ ــد عـ ــر 2004الريماويامحمـ ــيرة للنشـ ــام ا دار المسـ ــنفس العـ ــم الـ (: علـ
 والتوزيع  ا عمان .

( : دور جماعــة الأقــران فــي النمــو الاجتمــاعي  1999الزعبــي ، ناديــة عبــد الكــريم )  .41
   لة ماجستير في كلية التربية ، جامعة دمشق ، دمشقلطفل المرحلة الابتدائية ، رسا

 ( : علم نفس النموا عالم الكتب، القاهرة .  1977زهران احامد)   .42
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، عــالم الكتــب   1( : علم نفس النمــو " الطفولــة والمراهقــة " ط  1985زهران ، حامد )   .43
.   
 .  1ماعي للفـرد ا مكتبة عكاع ا ط( السلوك الاجت 1981محمد مصطفى)زيدان ا .44
( : نشــــــاطات الشــــــباب العلميـــــة اللامدرسيـــــــة ، ترجمــــــة اللجنــــــة 1972تيفرار ا آ )سـ ــــ .45

 الوطنية الكويتية لليونسكو ا وزارة التربيـة ا الكويت . 

ــم الــنفس ، عــالم المعرفــة ( : الصــداقة مــن  1993ســريع ، أســامة ) أبــو  .46  منظــور عل
 ، الكويت .  179المجلس الوطني للثقافة والفنون وا داب ، عدد 

 ا الكويت .   1( : استراتيجيات التربية الايجابية ا ط2003و سعد ا مصطفى )أب  .47
        ( : دور التربيـــــة الموســـــيقية فـــــي تربيـــــة الطفـــــل مـــــن 2003أبـــــو الســـــعود ، الهـــــام )  .48
 ، دمشق. 8، منشورات منظمة الطلائع ، الكراس رقم  عاماً  12  – 6

         فـــــي تربيـــــة الطفـــــل مـــــن ( : دور المســـــرح المدرســـــي  2003لهـــــام ) أبـــــو الســـــعود ، إ .49
 ، دمشق. 8، منشورات منظمة الطلائع ، الكراس رقم  عاماً  12  – 6

( : أطفالنا كيف نتعامــل معهــم ، دار كيــوان للطباعــة   2006سليمان ، ثناء حسن )   .50
 دمشق .  والنشر،

 ( : الإرشاد النفسي والاجتماعي وتطبيقاته ، دمشق . 2005سليمان ، سبيت )   .51

( : ســيكولوجيا الطفولــة ،دار الفكــر للنشــر  1993يــز والنمــر ،عصــام ) ســماره ، عز   .52
 .  والتوزيع ،عمان

(علم الــنفس الاجتمــاعي ا مكتبــة الزهــراء   2000سيد سليمان اعبد الرحمن وآخرون ) .53
 اعين شمس.

( : النشــاط المدرســي فــي إطــاره الجديــد ، صــحيفة  1978الشــال ، محمــود البنــوي )  .54
 ، آذار ، القاهرة .التربية ، العدد الثاني  

، دار  1(: مشـــارل الأطفـــال كيـــف تفهمهـــا ، ط 1994الشـــحيمي ، محمـــد أيـــوب )   .55
 الفكر اللبناني ، بيروت .

( الإرشاد النفسي،التربوي ، الاجتماعي لــدى الأطفــال 1997شحيمي ، محمد أيوب ) .56
 ، دار الفكر اللبناني ، بيروت .  1، ط

، دار الفكــر  1النفســية عنــد الأطفــال ، ط( : المشــكلات  1984الشــربيني ، زكريــا )  .57
 . جامعة المل  سعود ، الرياضالعربي ،  
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( : دور التربيـــــة الرياضـــــية فـــــي مرحلـــــة التعلـــــيم  2003شـــــويكاني، محمـــــد شـــــاهر )  .58
 .   ، دمشق  9الطلائع ، الكراس رقم   سنة ، منشورات منظمة  15-6الأساسي من  

ة ، مــدخل للصــحة العقليــة لــدى ( : التربيــة الجســمي  2005شويكاني، محمد شــاهر )  .59
 .   ( ، دمشق    12لائع ،الكراس رقم ) عاماً ، منشورات منظمة الط  12-6الأطفال بين  

 ( : الإرشاد المدرسي ، منشورات جامعة دمشق .  1994الشيخ حمود ، محمد )  .60

( : مشـــكلات الأطفـــال والمـــراهقين وأســـاليب 1996ميلمـــان ا هـــوارد. ) -شيفراشـــارلز .61
   .عمان   و نزيه حمديا الجامعة الأردنية   ا ترجمة نسيمه داود2اط المساعدة فيها

  .القاهرةلنفس التربوي ، النه ة المصرية : علم ا(  1972صالح ، أحمد زكي )   .62
،  دار  1( : إدارة النشـــــــاط المدرســـــــي واشـــــــكالياته ، ط 2004ضـــــــاهر ، حســـــــن )  .63

 .المؤلف ، بيروت
   1الإمــارات ، النشــأة والتطــور ، طي ( : المســرح ف ــ 1998الطــابور ، عبــد   علــي)  .64

 منشورات دائرة الثقافة والإعلام ، الشارقة .

ــد )  .65 ــان محمـ ــائي ، إيمـ ــية  2005الطـ ــة الشخصـ ــي تنميـ ــي ودوره فـ ــرح المدرسـ ( : المسـ
 لدى أطفال المرحلة الابتدائية ، مركز البحون التربوية والنفسية ، جامعة بغداد .  

ــحة 2003العاســـمي ، ريـــاض )  .66 ــن  ( : الصـ ــل مـ ــية لـــدى الطفـ ــاً  12 – 6النفسـ    عامـ
 .  ، دمشق 5موضوعات في التربية الطليعية ، الكراس رقم 

 ( : علم النفس ، دار العلم للملايين ، بيروت .  1982عاقل ، فاخر )  .67

 ( : علم النفس التربوي ، دار العلم للملايين ، بيروت .  1982عاقل ، فاخر )  .68

ــاخر)  .69 ــث ا 1988عاقلافــ ــس البحــ ــلوكية ، ط( : أســ ــوم الســ ــي العلــ ــي فــ ا دار   2لعلمــ
 العلوم للملايين ، بيروت.  

 ( : علم النفس الطفل ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 1997عباس ، فيصل )   .70

( : طــر  تــدريس التمثيــل  مطــابع  1980ي ) عبــد الــرزا  ، أســعد و عــوني ، كروم ــ .71
عبــد . 72 يم العــالي العــرا   الموصل ، وزارة التعل ــ  مؤسسة دار الكتب والطباعة في جامعة

 بغداد .ة العامة  ( : دراسات موسيقية ، مطابع  دار الشؤون الثقافي   1999  ، علي )  

( : وظيفة البحث الشعبي في غناء الطفولــة بحــث مقــدم فــي   2005عبد   ، علي )  .  73
 ، وزارة الثقافة السورية . 35مجلة الحياة الموسيقية ، العدد 
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 درســـي ، مفاهيمـــه ومجالاتـــه وبحوثـــه (  : النشـــاط الم 1987هـــاب ، جـــلال ) عبـــد الو . 74
 مكتبة الفلاح ، الكويت .

( : دراســـة مقارنـــة لواقـــع الأنشـــطة الطلابيـــة فـــي  1988، محمـــد بـــن علـــي )  يالعبـــدل. 75
 رة ، جامعة أم القرى ،السعودية.  المملكة العربية السعودية ، رسالة ماجستير غير منشو 

( : وقفات مع المسرح العربي ، اتحــاد الكتــاب العــرب ،  1996، علي عقلة )عرسان  .  76
 دمشق .
(: المــنهج 1987، فتحــي عبــد المقصــود )بي ــدعلــي مجــاور، محمــد صــلاح الــدين  و  .77

 ، دار القلم ،  الكويت .  7التربوية ، ط  هالمدرسي أسسه وتطبيقات 

ــد )  .78 ــد الحميــ ــان عبــ ــة ة الن ( : الصــــح  2000العنــــائي ، حنــ ــية ، دار الفكــــر للطباعــ فســ
 عمان .

 دار الكتــــب العلميــــة ،  1، ط ( :علــــم نفــــس النمــــو  1996عوي ــــة ،رامــــل محمــــد ).  79
 .  بيروت
، دار  1(:  مشــــــكلات الطفولــــــة والمراهقــــــة، ط1993. العيســــــوي ، عبــــــد الــــــرحمن )   80

 ، بيروت .  ةالنه ة العربي 
ــرحمن )    81 ــد الـ ــوي ، عبـ ــيكولوجية 1985. العيسـ ــو الطفـــل (: سـ ــي نمـ ــة فـ ــو " دراسـ النمـ

 ، دار النه ة العربية ، بيروت .  3والمراهق "، ط

ــار ( : الخدمــــة  1981. غبــــاري ، محمــــد ســــلامة )  82 ــة المدرســــية ، دار عكــ  الاجتماعيــ
 الرياض .

بــلا   SPSS( : التحليــل الإحصــائي باســتخدام  2005فهمــي ، محمــد شــامل الــدين) .  83
 ، السعودية . معهد الإدارة العامةمعاناة  
ــن ) . 84 ــوي ، حسـ ــدوح و الموسـ ــاني ، ممـ ــرة "  1996الكنـ ــة المبكـ ــيكولوجية الطفولـ ( :  سـ

 الخصائص والمشكلات " ، الكويت .

( :  الأنشـــــطة المدرســـــية ، منشـــــورات  2005المطلـــــق ، فـــــرح )  -. كنعـــــان ، أحمـــــد  85
 جامعة دمشق ، مطبعة الروضة ، دمشق .

مية التربية الموسيقية في العملية التربوية ، بحــث مقــدم فــي ( : أه2003. اللو ، نبيل )  86
 ، وزارة الثقافة السورية . 30مجلة الحياة الموسيقية ، العدد 
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( : النشــاط المدرســي ، ماهيتــه ، وأهدافــه ومجالاتــه  2003. محمود ، حمدي شــارر )   87
 ، دار الأندلس للنشر ، السعودية  .2، ط  

( ديناميــات الســلوك واســتراتيجيات ضــبطه وتعديلــه  2001. محمــود ، عصــام نجيــب )  88
 .دار البركة  –، عمان  
، دار العلــم  1( : مشــكلات الأطفــال الســلوكية ، ط  1999. مختار ، وفيق صــفوت )    89

 والثقافة .
المطبعــة   2( : علم نفس الطفولــة و المراهقــة ، ط   1986مخول ، مال  سليمان )    –  90

   الجديدة ، دمشق .
(  : أولادنـــا مـــن الـــولادة حتـــى المراهقـــة ، أراديميـــا انترناشـــيونال 2001مـــرهج ، ريتـــا ) . 91

 .  ،بيروت
( : واقـــع المســـرح المدرســـي ودوره فـــي الأداء اللغـــوي  1990المطلـــق ،فـــرح ســـليمان ).  92

 ،رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ،جامعة دمشق .
،  دار الفكــر  2النمــو الطفولــة والمراهقــة، ط ( : ســيكولوجية 1983. معوض ، خليل ) 93

 الجامعي .
، دار  1( : ديناميـــــات الجماعــــة والتفاعــــل الصـــــفي ، ط 1998. المنســــي ، حســــن )  94

 الكندي ، اربد .
منشــورات   1( : ســيكولوجية اللعــب ، ط  2003. منصور ، علــي و الأحمــد ، أمــل )   95

 جامعة دمشق .  
( علــم نفــس النمــو فــي  2004وآخــرون)  أمينــة ، رز   ، الأحمــد اأمــل،منصــوراعلي . 96

 مرحلة ما قبل المدرسةامنشورات جامعة دمشق .

ــم الــنفس التربــوي ا 2005. منصــور ا علــي) 97 ،  منشــورات جامعــة دمشــقا  1ط ( : عل
 مديرية الكتب والمطبوعات ، دمشق .

  1هجــي ، طلمدرســي المنهجــي واللامن ( : النشــاط ا1995. المنيــف ، محمــد صــالح )  98
 مكتبة فهد الوطنية، المملكة العربية السعودية .

ــطفى) 99 ــد مصـ ــا ا محمـ ــدى 1984. مياسـ ــي لـ ــيل الدراسـ ـــي والتحصـ ــف الاجتماعـ ( : التكيـ
 تلامذة مدارس أبنـاء الشهداء ا رسالة دكتوراه ا جامعـة دمشـق .



 207 

ة ، مديريـــة ( : القيـــاس والتقـــويم فـــي التربيـــة الحديث ـــ 2005ميخائيـــل ،امطـــانيوس ) .  100
 دمشق .  الكتب والمطبوعات ،

 ، دار الوســيم ، ترجمــة علــي وطفــة  1، ط( : الهويــة  1993. ميكشــيللي ، الــيكس )  101
 دمشق .  
الــدراما التعليميــة :  (  2000معتصــم ناصــر) ،  صــوالحة  و نصار ، محمد يوسف  .    102

 ، المركز القومي للنشر ،اربد .

: القـــــيم التربويـــــة فـــــي مســـــرح الطفـــــل ، دار المعرفـــــة (  2002. النقيـــــب ، إيمـــــان )  103
 الجامعة ، الإسكندرية .

( : أضواء علــى المســرح المدرســي ودرامــا الطفــل  2003، محمد جمال  ) ة. نوا صر   104
   ، عالم الكتب الحديث ، اربد .

 للمخيمــــات(: تقــــويم بعــــل الجوانــــب المختــــارة 1986)محمــــد .هــــيمن ، عبــــد العزيــــز 105
ــالة  15إلــــى  12ويحيــــة للطلائــــع مــــن البنــــين للمرحلــــة الســــنية مــــن القوميــــة التر  ســــنة ، رســ

 ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين، القاهرة .

 

ــة ) 106 ــم فـ ـــــ 1998. وزارة التربيــــ ــل المعلــــ ــيقية ( :  دليــــ ــة الموســــ  ي الصــــــف الأول للتربيــــ
 المؤسسة العامة للمطبوعات المدرسية، دمشق .

( : إحصـــــائيات الأعـــــداد الملتحقـــــة مـــــن  2004ديريـــــة الطلائـــــع) م –. وزارة التربيـــــة  107
 . دمشق .  2004الطلائع للعام  المخيمات الصيفية  الأطفال في

( : النظــام الــداخلي لمرحلــة التعلــيم الأساســي ، منشــورات وزارة 1983. وزارة التربيــة ) 108
 التربية ، دمشق .

ي للمـــواد الاجتماعيـــة فـــي التحصـــيل ( : أثـــر النشـــاط المدرس ـــ1980. وزارة التربيـــة )  109
 الدراسي في المدارس المتوسطة ، الكويت .

دار الشــرو  للنشــر ،   3( : مقدمــة فــي علــم الــنفس ، ط 2003راضــي ) لــوقفي ،ا.  110
 .والتوزيع ، عمان 

 بيــروت، مكتــب لبنــان ناشــرون  1رحي ، ط ( المعجم المس ــ 1997ياس ، ماري ) . ال111
. 
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 (.  ( forum.ashefaa.comالإسلامي  

وحاجووات الطفوول فووي المجتموو  العربووي أسلوا التربيووة   :(  2008أحسينات , بنعيسي )  -2
 (. www.arabrenewal.com  (طرق المراقبة والانضباط

 الخواف الاجتماعي , منتديات الحصن النفسي: (  2001الأحمد ,أمل )  -3
 (bafree.net www. .) 

 .(www.annabaa.or )اعرف المسالمة , ترفض العنف   :  (2005الإمارة,أسعد )  - 4

 .القلق , منتديات الحصن النفسي و الخوف :  (  2006الحارثي ,خالد )  -5
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الرهاا الاجتماعي ,الخجل , منتووديات الحصوون النفسووي   :(  2002)  السبيعي , عبد الل   -7
 (,bafree.net  www..) 

سووويكولوجية اللعوووا عنووود الطفووول ، شوووبكة  : ( 2005السووولوم ، عبووود الحكووويم )  -8
 .(    ( www . masraheon  . comالانترنيت

الخجوول ,أسووبابظ ومظوواهره وعلاجووظ , منتووديات الحصوون : ( 2002الشيشوواني ,أحموود ) -9
 (. .bafree.net  wwwالنفسي , )

صوووناعة الطفووول القاسد,دراسوووات وأبحووواث اجتماعيوووة                     :( 2008الشووويمي ,داليوووا ) -10
Montda.alwasatparty.com)   .) 

المشوواكل السوولوكية , الأطفووال والسوورقة , منتوودى   :(  2004محمد )  الصبي , عبد الل   -11
 ( .www.gulfkids.comأطفال الخليج ,)

النشوواط الطلابووي وأهدافظ,قسووم النشوواط : (  1997عبوود الل , محموود عبوود الرشوويد ) -12
 (  .    www.khayma.comالطلابي إدارة التعليم , الطاسف , السعودية )  

ضووووعف الثقووووة بووووالنفس عنوووود الأطفووووال   : (2006العسوووواف ,وفوووواي إبووووراهيم ) -13
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 منتديات عالم الأنا   –ل  سلوك الغيرة عند الأطفا :(  2008مراد ,وليد )  -14
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 (  2 ملحق رقم ) 
 . سنة    12- 10مقياس للنمو الانفعالي والاجتماعي لدى الطفل من   

 ـم الثانـــيالقسـ
 أحيانا غير موافق موافق راتالعبــــــا                          م
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(  3الملمق رقم )   

        سنة    12- 10الاجتماعي لدم الطفل م   مظا ر النمو الانفعالي وللطاقة ملاحظة  

الداح  إعداد   
   

 ة لطاقة ملاحظ 
مجموعة م  السما. ,وعلم المشرف القاءم لعملية الملاحظة أن  قدر السما. التي تلأف التلم ذ   يفيما يل       

م    ك  المشرف واثقاً  مإ ا ل إلم  سار التقدير المناس. م      التيارا. )ا,ب,ج,د,ه( و (x  و لك  وضع إشارة )
 ير الأقرب إلم اللأمة : ( أمام التقد؟  صمة التقدير فعلي  أن  هع إشارة )

 اللأف الدراسيووووووووووووووووووو                       رمح التلم ذووووووووووووووووووووو /اسم  
 العمروووووووووووووووووووووووووووووو  وووووووووووو                     نوع النشاطووووووووووووووو  

 وووووووووو الممافظةوووووووووووووووو                       ووووووووووووووالجنسوووووووووووووووووو
 

 التقدير المناس.                    المرل  -1
ق ل  دن     

 النشاط 
لعد انتهان  

 النشاط  
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   كث ر الا تسام والهمك ا
   ت دو علي  السعادة في أتل. الأوقا.  ب
   يتراول سلوك      المرل والجد ج 
   ليضس غل. علي  الاكتئاب وا د
 

 التقدير المناس.                    التوف  -2
ق ل  دن     

 النشاط 
لعد انتهان  

 النشاط  
عندما  طل. من  أدان نشاط ما أمام   تاف كث راً  ا

 الآسري 
  

تالدا ما  تاف عندما  طل. من  التمدث أمام  ب
 الآسري 

  

تظهر علي  ملامح التوف في لعض المواقف   ج 
 دون ت ر ا

  

م  ملامح التوف مهما كان  ت دو علي  أي   لا د 
 الموقف الذي وضع في  

  

 التقدير المناس.                    العدوان -3
ق ل  دن     

 النشاط 
لعد انتهان  

 النشاط  
   تجاخ الآسري  عدوانياً   سلك سلوكاً  ا

   ي دأ العدوان علم الآسري   تالداً  ب
   د علي يدافع ع  نفس  إ ا اعتدم أح ج 
   اعتدان  علي  لايدافع ع  نفس  حتم ولو وقع  د
 

 التقدير المناس.                    التجل  -4
ق ل  دن     

 النشاط 
لعد انتهان  

 النشاط  
   تممر وجنتاخ كلما طل. من  تنف ذ نشاط ما ا

 عرفهم     تجل عندما  جلس مع رفاز لا ماتالدا  ب
 م  ق ل  
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التجل في لعض المواقف   رظا تظهر علي  م ج 
 الاجتماعية 

  

التجل مهما تغ ر.   ظا رتظهر علي  م لا د
 المواقف التي يوضع ف ها 

  

 
 

 التقدير المناس.                    القلق  -5
ق ل  دن     

 النشاط 
لعد انتهان  

 النشاط  
  لمهمة أو القيام عندما  كلف شديداً   عاني قلقاً  ا

 نشاط ما
  

   تدك عندما يوضع في موقف جديد علي  تالدا ير  ب
   في لعض المواقف   ت دو علي  مظا ر القلق إلا لا ج 
   شتلأية واثقة م  نفسها ت ر قلقة  د
 
 
 
 

 التقدير المناس.                    القدرة علم تموي  علاقة مع الآسري   -6
ق ل  دن     

 النشاط 
لعد انتهان  

 النشاط  
   ري  مم وب م  ق ل الآس ا

   ينسجم مع الآسري  في معظم الأوقا. والظروف  ب
   ما ينسجم مع الآسري   نادراً  ج 
   لاينسجم مع الآسري  د
 
 

 التقدير المناس.                    الاجتماع مع الآسري   -7
ق ل  دن     

 النشاط 
لعد انتهان  

 النشاط  
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   يدقم مع الجماعة  تالداً  ا
   في معظم الأحيانيتواجد مع الجماعة  ب
    م ل إلم صمدة عدد قل ل م  الرفاز   ج 
   يتجن. التواجد مع الجماعة  د
 

 التقدير المناس.                    اعيثار  -8
ق ل  دن     

 النشاط 
لعد انتهان  

 النشاط  
    منح كل ما لد   للآسري  ع  ط . ساطر ا

   قلما  هع ملألمت  أولاً  ب
   لآسري قلما يهتم لا ج 
   يهتم إلا  نفس   أناني لا د
 
 
 
 
 
 

 التقدير المناس.                    الانهداط  -9
ق ل  دن     

 النشاط 
لعد انتهان  

 النشاط  
يتنابا لسهولة ع  نشاط مم . لد   في س  ل   ا

 تمق ق تا ة ما 
  

    عمل لجد وا تمام في معظم الأحيان  ب
    ذ النشاط في س  ل تنف  ي ذا مجهوداً  ج 
ليس لد   أي استعداد للتوقف ع  نشاط  ستمتع   د

 ل  
  

 
 

 التقدير المناس.                    القيادة   -10
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ق ل  دن     
 النشاط 

لعد انتهان  
 النشاط  

   ما ر في قيادة الآسري  ا
   قدر من  م يوجد م   و أ قود الآسري  أحيانا إ ا ل ب
    سلم القيادة للآسري  ج 
    فشل في قيادة الآسري  داءماً  د

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 (   4الملمق رقم ) 
 

 " دو رياض العاسمي "   لطاقة الملاحظة
 القسـم الرالع
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فيمـا يلـي مجموعـة مـن السـمات ، وعلـى المرشـد النفسـي القـائم بعمليـة الملاحظـة أن يقـدر السـمات التـي يتصـف بهـا 
( علــى يســار التقــدير المناســب ) أ ، ب ، جـــ ، د ، هـــ ( وإذا لــم يكــن   √شــارة )   المفحــوص أو الحالــة وذلــ  بوضــع إ

 الصحة : إلى( أمام التقدير الأقرب  5المرشد واثقا من صحة التقدير فعليه أن ي ع دائرة ) 
 التقدير        العناية بالمظهر الخارجي  -1

 ).......(   بجسمه وملبسه ، ويظهر بمظهر حسن في جميع الأحوال مهتم جداً  -أ
 ).......(  ما يظهر بمظهر حسن ، ويهتم بملبسه وجسمه في معظم الأحوال غالباً  -ب

 ).......(             عادي لايبدي اهتماما شديدا بمظهره ، وإن كان لا يبدو إلا نظيفاً  -ج
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.................................................................................................................. 
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 ).......(      ثابت جدا لا ينزعج بسهولة ولا يفرح فجأة -أ
 ).......(                مسيطر على انفعالاته إلى حد كبير  -ب
 ).......(         متزن عادة -ج
 ...()....         سهل الاستثارة -د
 ).......(              رثير التغير وتظهر انفعالاته بشدة ووضوح -هـ

 الدليل على ذل  ...............................................................................................
.................................................................................................................. 

 
 ال بـــــــــ  : -4

 ).......(          يتنازل بسهولة عن اللذة أو الاستمتاع المباشر في سبيل أداء الواجب -أ
 ).......(             يتخذ موقفا جديا من العمل في معظم الأحيان -ب
 ).......(              يبذل مجهودا في سبيل أداء الواجب -ج
 ).......(               أقرب إلى الاسترخاء التام -د
 ).......(          ليس لديه أي استعداد للتنازل عما يستمتع به حاليا في سبيل أداء الواجب -هـ

 ..........الدليل على ذل  .....................................................................................
.................................................................................................................. 

 المــــــــــرح : -5

 ).......(     في غاية السعادة ، كثير الابتسام وال ح   دائماً  -أ
 ).......(                  يغلب عليه المرح -ب
 ).......(                 يقسم وقته بين المرح والجد -ج
 ).......(                 يغلب عليه الارتئاب والقنوط -د
 ).......(         رزين في العادة  -هـ

 .الدليل على ذل  ..............................................................................................
.................................................................................................................. 

 المشاركة الوجدانية الإيجابية في حالة السرور : -6

 ).......(   يشترك بمجهود كبير باستمرار في الأعمال التي تدعو إلى السرور  -أ
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 ).......(          بمجهود من ناحيته للاشتراك في الأعمال التي تدعو إلى السرورما يقوم    غالباً  -ب
 ).......(        يبدو أن سلوكه عادي -ج
 ).......(             ما يحاول الاشتراك  في الأعمال التي تدعو إلى السرور نادراً  -د
 ).......(             سرورلا يحاول بالمرة الاشتراك في الأعمال التي تدعو إلى ال -هـ
 ).......(                هل يشترك مع أفراد من نفس السن  -و
 ).......(       هل يشترك مع أفراد أربر منه  -ز
 ).......(       هل يشترك مع أفراد أصغر منه  س
 أربر ( منه  –نفس  –هل هناك دليل يؤكد اشتراره مع أفراد ) أصغر  - 

...................................................................................................................
....... 

 المشاركة الوجدانية في حالات الألم النفسي : -7

 ).......(                يبذل محاولة كبيرة لإزالة الألم النفسي -أ
 ).......(            ت حية في سبيل إزالة الألم النفسييحاول أن يبذل ما يستطيع ولكن دون  -ب
 ).......(          عادي -ج
 ).......(               ما يقوم بمحاولات لمساعدة المتألمين نادراً  -د
 ).......(                لا يقوم بأي محاولة لمساعدة المتألمين -هـ

 ......................................................................الدليل على ذل  .........................
.................................................................................................................. 

 المشاركة الوجدانية السلبية في حالات السرور : -8

 ).......(            واضح إذا ما سر شخص آخر باستمرار يبدو عليه السرور بشكل  -أ
 ).......(             سر ا خرينييظهر السرور في حالة القيام بعمل  -ب
 ).......(         سلوكه عادي -ج
 ).......(            لا يبدو عليه سوى مظاهر بسيطة من السرور إذا ما سر شخص آخر  -د
 ).......(              إذا ما بدا السرور على شخص آخر  لا يستجيب أبداً  -هـ

 الدليل على ذل  ...............................................................................................
.................................................................................................................. 

 

 المشاركة الوجدانية السلبية في حالة الألم النفسي : -9

 ).......(      إذا ما تأثر بشخص آخر  شديداً  يظهر ألماً  -أ
 ).......(                يظهر ألما شديدا لتأثير الغير -ب
 ).......(          عادي -ج
 ).......(      لغير يبدو عليه مظاهر بسيطة للتأثر لألم ا -د
 ).......(                لا يتأثر بالألم الذي يطرأ على الغير  -هـ

 الدليل على ذل  ...............................................................................................
.................................................................................................................. 

 

 الاعتماد على الغير من الناحية العاطفية : -10
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 ).......(    على ح ور أو تشجيع شخص آخر قريب منه  يعتمد دائماً  -أ
 ).......(              يعتمد على ا خرين ويطلب منهم الحماية في الغالب -ب
 ).......(     ن في المواقف الجديدة الصعبةيعتمد على ا خري -ج
 ).......(      ويعتمد على ذاته باستمرار  مستقل دائماً  -د

 الدليل على ذل  ...............................................................................................
.................................................................................................................. 

 الاجتماع مع ا خريــــــن : -11

 ).......(                يميل إلى أن يكون في مجموعة دائماً  -أ
 لا مانع عنده من الوجود مع المجموعة إذا توفرت الظروف  -ب

 ).......(                 وإن كان لا يسعى دائما إلى ذل  
 ).......(             ما يوجد في جماعة يف ل صداقة ومصاحبة القليلين ونادراً  -ج
 ).......(           يتجنب الجماعة وحياته الاجتماعية تقتصر على أن يكون مع شخص أو اثنين -د
 ).......(    للاجتماع أو التواجد مع الجنس ا خر يف ل أو يميل غالباً  -هـ
 لدليل على ذل  ...............................................................................................ا

.................................................................................................................. 
 
 
 
 رين :القدرة على تكوين علاقة با خ -12

 ).......(     ع ا خرين في جميع الأوقاتميلعب وينسجم  دائماً  -أ
 ).......(              ما يلعب وينسجم مع ا خرين في معظم الأوقات غالباً  -ب
 ).......(               ولا ينسجم أو يلعب مع ا خرين  يتشاجر أحياناً  -ج
 ).......(            د على ذل  ولا يستمر طويلاً ما ينسجم مع ا خرين وذل  إذ سوع نادراً  -د
 ).......(      لا يستطيع الانسجام مع ا خرين بالمرة -هـ

 الأدلة على ذل  ...............................................................................................
.................................................................................................................. 

 
 رعايــــة الغيــــر : -13

 ).......(       يساعد من هم في خطر دائماً  -أ
 ).......(              ودود يحب مساعدة الغير في معظم الأحيان -ب
 ).......(         خير أحياناً  -ج
 ).......(                 عدةيتردد في المسا -د
 يرفل أن يساعد حتى ولو دعاه إلى المساعدة شخص يعامله الغير -هـ
 ).......(                  معاملة قاسية 

 الأدلة على ذل  ...............................................................................................
.................................................................................................................. 
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 حب الاستطــــــــــلاع : -14

 ).......(   يبحث ويكتشف ويرغب في المعرفة ، كثير السؤال عما حوله دائماً  -أ
 ).......(       ما يبحث ويهتم بالمعرفة  غالباً  -ب
 ).......(        تم بمعرفة ما يثيره فق يه -ج
 ).......(             حدألا يسعى إلى المعرفة بنفسه ، بل لا بد أن يدفعه على ذل   -د
 ).......(               لا يهتم بما حوله بالمرة ولو دفعه إلى ذل  أحد -هـ

 ..................................................الأدلة على ذل  .............................................
.................................................................................................................. 

 الميل إلى التمـــــــل  : -15

 ).......(             إلى الحصول والاحتفاع بكل الأشياء المرغوب فيها يسعى دائماً  -أ
 ).......(             إلى الحصول والاحتفاع بمعظم الأشياء المرغوب فيها يسعى غالباً  -ب
 ).......(     يسعى للحصول على الأشياء المرغوب فيها أحياناً  -ج
 ).......(              لا يبالي بالتمل  إلا إذا كان الشيء له قيمة خاصة عنده -د
 ).......(      أو الاحتفاع بما يمل  ءي بتمل  شيلا يبال -هـ

 الأدلة على ذل  ...............................................................................................
.................................................................................................................. 

 
 
 التركيــــــــز : -16

 ).......(            يعمل دون أن يوجه الأنظار إليه ويستمر في العمل حتى يفر  منه -أ
 ).......(              ت المناسبالوقيجتهد في أن ينجز أعماله في  -ب
 ).......(          عادي -ج
 ).......(               ما ينظر إلى ما يعمله ا خرون  غالباً  -د
 ).......(                لا يستطيع أن يركز بالمرة -هـ

 الأدلة على ذل  ...............................................................................................
.................................................................................................................. 

 
 القيـــــادة : -17

 ).......(          من عدد كبير من ا خرين يسعى إليه الغير في إلحاح لمصاحبته محبوب جداً  -أ
 ).......(       معظم ا خرين اتباع إذ قورنوا به -ب
 ).......(     إذا لم يوجد من هو أقدر منه يقود ا خرين أحياناً  -ج
 ).......(            يسلم القيادة لمخرين وعادة هو متردد إذا ما طلب منه الرأي -د
 ).......(     ولا رأي له ريتبع المجموعة منقادا باستمرا دائماً  -هـ

 ..............الأدلة على ذل  .................................................................................
.................................................................................................................. 

 السيطــــــــرة : -18
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 ).......(               أن يسيطر على ا خرين يحاول دائماً  -أ
 ..().....      يف ل دور المسيطر في أغلب الأحيان -ب
 ).......(               يسيطر ويقبل السيطرة بدرجة واحدة -ج
 ).......(           ليست لديه رغبة في السيطرة ، لا يتدخل في شؤون ا خرين  -د
 ).......(         أن يتحكم في غيره يخ ع باستمرار دون شكوى أو تمرد ، يسمح لنفسه دائماً  -هـ

 ....................................................................................الأدلة على ذل  ...........
.................................................................................................................. 

 الطاعــــــــــــة : -19

 ).......(              رة منهايخ ع للسلطة ولجميع الأوامر الصاد -أ
 ).......(                لا يعص إلا في الحالات الشاذة-ب
 ).......(      يخ ع للقواعد التي تخ ع لها الجماعة -ج
 ).......(              يخ ع للقواعد في الحالات التي تسبب ضرراً  -د
 ).......(       رباستمرايعصي القواعد والأوامر  -هـ
 

 الأدلة على ذل  ...............................................................................................
.................................................................................................................. 

 
 
 :العدوان المـــــــــــادي  -20
 ).......(                خشن في معاملته لمخرين -أ
 ).......(               يقوم بسلوك عدواني ضد ا خرين -ب
 ).......(                 يبدأ العدوان أحيانا -ج
 ).......(                 يعتدي إذا اعتدي عليه فق  -د
 ).......(            لسيطرة ا خرين لا يقاتل حتى لرد العدوان عن نفسه ، ويخ ع -هـ

 الأدلة على ذل  ...............................................................................................
.................................................................................................................. 

 العدوان اللفظــــــــي : -21

 ).......(           ، وينتقدهم ويقلل من شأنهم عن طريق الألفاع الجارحة يهزأ با خرين دائماً  -أ
 ).......(                 يقلل من شأن ا خرين عامة -ب
 ).......(                 يقلل من شأن ا خرين أحياناً  -ج
 ).......(        ن شأن ا خرينما يقلل م نادراً  -د
 ).......(       لا يقلل من شأن ا خرين إطلاقاً  -هـ

 الأدلة على ذل  ...............................................................................................
 الإيثـــــــــــــــار : -22

 ).......(      يمنح ما لديه لمخرين عن طيب خاطر -أ
 ).......(        قلما ي ع مصلحته أولاً  -ب
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 ).......(                ليست هذه الصفة ظاهرة فيه -ج
 ).......(                  قلما يهتم با خرين -د
 ).......(                 أناني لا يهتم بنفسه -هـ

 .............................................................الأدلة على ذل  ..................................
.................................................................................................................. 

 المنافســــــــــــــــة : -23

 ).......(        ينافس ا خرين باستمرار -أ
 ).......(         لمنافسةيكره ا -ب
 ).......(        لا ينافس أحد بالمرة -ج

 الأدلة على ذل  ...............................................................................................
 الغيـــــــــــــرة : -24

 .()......      يبدو عليه الغيا الشديد إذا نال غيره خيراً  -أ
 ).......(    أربر مما ناله هو لا يبدو عليه الغيا إذا ما نال غيره خيراً  -ب
 ).......(           يعتقد هو أنه من نصيبه اً يبدو عليه الغيا إذا حصل غيره على خير  -ج
 ).......(            إلا إذا استثاره أحد لذل   لا يبدو عليه التأثر إذا نال غيره خيراً  -د
 ).......(              إذا نال غيره خيراً  يبدو عليه التأثر مطلقاً  لا -هـ

 الأدلة على ذل  ...............................................................................................
.................................................................................................................. 

 الحمــــــــــاس : -25

 ).......(        نشي  مليء بالحيوية -أ
 ).......(          عادي -ب
 ).......(         يعوزه النشاط -ج

 ..........الأدلة على ذل  .....................................................................................
 الشجاعـــــــــة : -26

 ).......(              الأمور التي تحتاج إلى مخاطرة مخاطر يواجه دائماً  -أ
 ).......(         ما يخاف نادراً  -ب
 ).......(                رغم الخوف قد يستمر في عمله أحياناً  -ج
 .....()..                 يعطله الخوف عن أداء بعل المهام -د
 ).......(     يخشى ويتجنب كل ا لام الجسمية  لا يخاطر مطلقاً  -هـ

 الأدلة على ذل  ...............................................................................................
 لمثابـــــرة :ا -27

 ).......(                ما يثب  همته شيء ما  نادراً  -أ
 ).......(      يحاول في الغالب أن يستمر وراء هدفه -ب
 ).......(              يقف عن متابعة أهدافه عندما تقابله صعوبات كبيرة -ج
 ).......(       صسريعا عادة يستسلم إذا لم يصادف نجاحاً  -د
 ).......(        يستسلم بسرعة دائماً  -هـ
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 .............................................................................الأدلة على ذل  ..................
 الإحساس بالنقــــــد : -28

 ).......(     تبدو عليه أمارات الألم إذا وجه إليه أقل نقدا أو لوم -أ
 ).......(             تبدو عليه علامات التأثر إذا وجه إليه نقد طفيف أو لوم -ب
 ).......(                يتأثر بالنقد بشكل معتدل       -ج
 ).......(              لا يعبأ أو يحس بالنقد إلا بشكل طفيف وغير واضح -د
 ).......(                 لا يعبأ أو يحس بالنقد-هـ

 ...........................الأدلة على ذل  ....................................................................
 مستوى الطمــــوح : -29

 على تحقيقها حتى ولو ي ع لنفسه مستويات عالية ويصر دائماً  -أ
 ).......(                 فشل في ذل  عدة مرات

 ).......(             بالتغلب على المشكلات التي تصادفه   يستمتع كثيراً  -ب
 ).......(       ينجز ما يوكل إليه من أعمال  -ج
 ما يؤكل إليه من أعمال ويحتاج إلى تشجيع كبير حتى   ينجز أحياناً  -د

 ).......(                  يستمر في عمله
 ).......(   لا يهتم بالنجاح في الأعمال أو المشكلات التي تحتاج إلى بذل الجهد -هـ

 ........................................................الأدلة على ذل  .......................................
.................................................................................................................. 

 
 تقدير الــــذات : -30

 ).......(          مغرور جداً  -أ
 ).......(      من غيره  مغرور ويعتبر نفسه أرثر تميزاً  -ب
 ).......(        معتد بنفسه دون غرور -ج
 ).......(                متواضع لا أثر ظاهر للاعتزاز بالنفس لديه -د
 ).......(               مهين الكرامة لا يكاد يدافع عن نفسه -هـ

 .................................................الأدلة على ذل  ..............................................
.................................................................................................................. 
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 ( 5ملمق رقم ) 

 لأارخ وصياتت  لاللغة العربية الفلأمم ( و ملأر   استدار الشتلأية للأطفاا: لعطية مممود  نا ) لعد است
 

 القسم الأوا 
 لا نعم العبـــــــــــــــــارات م

   هل تقدر أن تلعب لوحدك إذا لم تجد أحدا تلعب معه  ؟ 1
   هل تشعر برغبة في البكاء لأقل سبب ؟ 2
   ؟ صفأن تتكلم أمام زملئك في التستطيع هل  3
   أحد على شيء قمت به ؟هل تتألم إذا وبخك  4
   هل تحتاج إلى مساعدة من أحد لتأكل ؟ 5
   هل يساعدك أحد في لبس ملبسك ؟ 6
   هل تهمك الأشياء البسيطة كثيرا ؟ 7
   عندما تلعب هل تستمر في اللعب حتى نهايته ؟ 8
   ك ؟ءهل تقوم بأشياء تفرح الأطفال زمل 9
   هل يضايقك الأطفال زملئك ؟ 10
   هل عدد أصحابك أقل من عدد أصحاب غيرك ؟ 11
   هل معظم الأطفال متفوقون عليك ؟ 12
   ؟ مجدنك إهل يقول عنك أهلك  13
   هل تستطيع أن تعمل الأشياء التي عملها غيرك من الأطفال ؟ 14
   هل يقول الناس أن غيرك أحسن منك ؟ 15
   هل يحبك معظم الأطفال ؟ 16
   أهلك لشراء بعض الحاجات لوحدك ؟ رسلكهل ي 17
   ؟ جدا    قصيرا    هل تقضي في اللعب وقتا   18
   ؟ هل تزور أماكن جديدة كثيرا   19
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   هل يمنعك أهلك من اللعب مع الأطفال الآخرين ؟ 20
   هل يسمح لك أهلك بأن تلعب الألعاب التي تحبها ؟ 21
   هل تعاقب على أشياء كثيرة تفعلها ؟ 22
   هل تقوم بأكثر الأعمال التي تحبها لوحدك ؟ 23
   ؟ هل يجبرك أهلك على البقاء في المنزل كثيرا   24
   هل ترغب أن يكون لك أصدقاء أكثر ؟ 25
   هل تشعر بأن الناس لا يحبونك ؟ 26
   هل تحب الذهاب إلى المدرسة ؟ 27
   هل يحبك الأطفال في المدرسة ؟ 28
   حيد ولو كنت مع الناس ؟هل تشعر أنك و 29
   هل أنت كبير وقوي مثل معظم الأطفال ؟ 30
   هل أهلك أحسن من أهل الأطفال الآخرين ؟ 31
   هل الأطفال الآخرون مرتاحون في بيوتهم أكثر منك ؟ 32
   ن فهل تكرههم ؟ئوإذا كان من حولك أشخاص سي 33
   هل تخاف كثيرا ؟ 34
   طفال ؟هل يضايقك أكثر الأ 35
   هل يحزنك أن يكون الأشخاص من حولك سيئيين ؟ 36
   هل يقول كثير من الأطفال أشياء تضايقك ؟ 37
   هل يحاول الأطفال أن يغشوك عادة ؟ 38
   هل تشعر عادة بالمضايقة لدرجة أنك لا تعرف ما تعمله ؟ 39
   هل تفضل أن تشاهد الآخرين بدلا من أن تلعب معهم ؟ 40

 
 

 ( 5ملمق رقم ) 

 استدار الشتلأية للأطفاا: لعطية مممود  نا ) لعد استلأارخ وصياتت  لاللغة العربية الفلأمم ( و ملأر   
 القسم الثاني 

 لا نعم العبـــــــــــــــــارات م

   هل تطيع أهلك حتى ولو كانوا على خطأ ؟ 41
   هم معاملة حسنة ؟هل يصح أن يتشاجر الأطفال مع الكبار الذين لا يعاملون 42
   لن يراك ؟ هل تغش إذا ضمنت أن أحدا   43
   لا تهتم بهم ؟أهل تطيع أهلك حتى لو نصحك أصحابك ب 44
   هل تأخذ لنفسك الأشياء التي تجدها ؟ 45
   هل من الضروري أن يكون الأطفال لطفاء مع من لايحبونهم من الناس ؟ 46
   شكر كل من يساعدك ؟هل تشعر بأن من الضروري أنك ت 47
   هل من الصواب أنك تبكي إذا لم تستطع أن تعمل ما تريده ؟ 48
   هل تتكلم مع الأطفال المستجدين في المدرسة ؟ 49
   هل من الصعب عليك أن تتكلم مع الناس الغرب ؟ 50
   من الأطفال الذين يقومون بأعمال أحسن بما تقوم به ؟ تفرحهل  51
   أن يمنعك الناس من القيام بما تريده ؟هل يغضبك  52
   هل تضرب الأطفال في أثناء اللعب في بعض الأحيان ؟ 53
   هل تلعب مع الأطفال الآخرين حتى ولو كنت لا تريد ؟ 54
   هل تساعد الأطفال الآخرين في المدرسة ؟ 55
   في لعبك ؟ هل من الصعب عليك أن تكون عادلا   56
   خرين الذين يعاملوك معاملة سيئة بالمثل ؟هل تعامل الآ 57
   هل تضايق الناس حتى يعاملوك معاملة حسنة ؟ 58
   هل توجد أشياء لا تحبها في المدرسة لدرجة أنك تحب أنك تبتعد عنها ؟  59
   هل يضايقك أحد في البيت حتى أنك تحاول أن تغشهم ؟ 60
   ن تغشهم ؟هل بعض الناس ظالمين لدرجة أنك تحاول أ 61
   ؟ هل يتشاجر الأطفال معك كثيرا   62
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   هل تحاول أن تدفع الأطفال الآخرين أو تخوفهم ؟ 63
   هل تقول للأطفال الآخرين أنك لن تفعل ما يطلبونه منك ؟ 64
   هل أهلك على حق عندما يجبرونك على أن تطيع أوامرهم ؟ 65
   لتك ؟هل تحب أن تعيش مع عائلة أخرى غير عائ 66
   هل يعتقد أهلك أنك طيب مثلهم ؟ 67
   ؟ هل يعاملك أهلك معاملة حسنة دائما   68
   هل يوجد في أهلك أحد لا يحبك ؟ 69
   هل تظن أن أهلك يعتقدون أنك لطيف معهم ؟ 70
   هل تشعر بأن أهلك لا يحبونك ؟ 71
   هل تظن أن أهلك يعتقدون أنك غير مجتهد ؟ 72
   اعد الأطفال الآخرين في المدرسة ؟هل تس 73
   هل من الصعب أنك تحب الأطفال الذين في المدرسة معك ؟ 74
   هل بعض المدرسين لا يحبون الأطفال الذين في المدرسة ؟ 75
   هل يقول الأطفال أنك تعاملهم معاملة جيدة ؟ 76
   هل تفضل عدم الذهاب إلى المدرسة ؟ 77
   من الأطفال السيئين في المدرسة ؟  ا  هل يوجد كثير 78
   هل يطلب منك الأطفال في المدرسة أن تلعب معهم ؟ 79
   هل يقول لك الأطفال الآخرون أن لعبك معهم غير مرغوب فيه ؟ 80

 
 
 



 

Chapter Six:  

Mentioned and discussed the results of this research through answering its 

research hypothesis. The results demonstrated in general that there is a 

meaningful statistic correlation between the research variations; the participation 

of the students of 10 – 12 years old in outside-class activities (social, sport and 

theatrical activities), and their influence in the emotional and social phenomena. 

The research also shows that there are differences of meaningful statistic 

reference due to the variations of (type of activity and sex), in counter it was 

found that there are no differences of meaningful statistic reference due to the 

variations of (environment and province).  
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Those groups were distributed according to the varieties of research; and they 

had been chosen randomly from the whole students who practiced those activities 

in centers specified for such purpose. Their total number was (1950) male and 

female students, due to the approximate percentage of 10% acting from the 

original total number of researched society individuals. This chapter also shows 

the two methods of research that covered its fields as follows: 

- Measure of emotional and social growth addressed to pupils from 10 

to twelve years old.  

- A notice card addressed to the supervisors to measure some of the 

emotional and social sides mentioned in the growth measure that 

was addressed to pupils.  

 

This chapter also contained an explanation of the method of measuring the 

reliability of the two methods of research; they were measured in two ways: 

1- The external reliability though demonstrating them on group of 

arbitrators from the members of teachers board in Damascus University, 

Faculty of Education. 

2- The method known as internal consistency of the paragraphs of the two 

methods of research. Then their factors of fixing were identified through 

using the correlation law.  

 

At last, this chapter showed the procedures of applying the two methods of 

research, and the statistic styles applied to analyze the results of the research. 
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Chapter Two:  

This chapter contained reviewing several previous studies, Arabic or Foreign 

that dealt with one of the research sides; it also contained the researcher 

comments on those studies, from the view point of how to 

utilize of it; the similarities and dissimilarities between the recent study and the 

previous studies. 
 

Third Chapter:  

In this chapter researcher discussed the notion of outside-class activities, their 

aims, importance, functions, spheres and standards. This chapter also includes 

the recent psychological scientific directions towards the role played by the 

meaningful activity directed towards shaping the child's character.    
 

Chapter Four:  

Included defining the emotional and social growth in the stage of late childhood, 

and their relationship with the outside-class activities, and their role in softening 

the severity of some emotional troubles on one hand, and to support and 

reinforce some social aspects, on the other hand.   
 

Chapter Five:  

Discussed the methodology of this research, and its procedures, it is a descriptive 

analytical methodology. The research is devoted to the whole pupils of the two 

grades fifth and sixth, who participated in the outside-class activities in Ministry 

of Education and Al Talaee (Pioneers) Organization in both provinces Damascus 

and Damascus Countryside in Syrian Arab Republic. Their total number is 

(17000) male and female pupils.  This chapter identifies the method of choosing 

the research sample, which consists of three groups:  

1. The group of pupils who participated  in the theatric outside-class activity, 

and this sample consists of (400) male and female pupils.  

2. The group of pupils who participated  in the sport outside-class activity, 

and this sample consists of (600) male and female pupils. 

3. The group of pupils who participated  in the social outside-class activity in 

children camps, and this sample consists of (900) male and female pupils. 
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This research aims to recognize the nature of correlation between outside-class 

activities and the growth phenomena emotionally and socially at 

pupils of grades five and six in second stage of primary education in both 

provinces Damascus and Damascus Countryside. Then recognizing whether that 

correlation variables according to some variables (Type of Activity, Sex and 

Environment). 

In order to achieve that aim of the research, two types hypothesis were 

formulated: 

 

- First: Related to group of correlations among the variables of the research 

(participating in social, theatric and sport outside-class activities by the child and 

his emotional and social growth phenomena). 

- Second: Related to the variables of the growth phenomena emotionally and 

socially at the child, according to some variables (Type of Activity; Sex "males or 

females"; Environment " City or Suburb"). 

 

This research is limited to children or pupils of grades five and six in the stage of 

primary education who participate in the activities outside-class in the two 

provinces Damascus and Damascus Countryside in Syrian society.  

 

Variables of this research is limited to participation in the activities outside-class, 

type of Activity; Sex variety; environment variety and the varieties related to the 

emotional and social growth phenomena at child as a result of this participation.  

This chapter includes identification of the terms of this research as follows: 

Outside-class activities; (theatric activity, sport activity and social activity); 

emotional growth; social growth; the age stage is under research. 
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Research Summary  

Outside-class Activities and their relation with emotional and 

social growth  

 

This research consists of six chapters in addition to the references and 

appendixes, it is as follows:  

Chapter One:  

Contained an introduction of outside-class activities and their relations with the 

growth phenomena emotionally and socially at pupils in the late stages of 

childhood; its problem, targets, questions, limits then the procedure introduction 

with the terms used in this research. The problem formulated as follows:       

 

First – What is the nature of correlation between outside-class activities and the 

growth phenomena emotionally and socially at pupils of grades five and six in 

second stage of primary education?  

 

Second – What is the role of outside-class activities in amending the growth 

phenomena emotionally and socially at pupils of grades five and six in second 

stage of primary education according to some variables (Type of Activity 

"theatric, sport, social"; Sex "males, females"; Environment "Damascus City or 

Damascus Suburb")? 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 



 

Syrian Arab Republic 

Damascus University 

Faculty of Education 

Department of Psychology 

 

 

Outside-class Activities 

And 

Their relation with Emotional and Social Growth    

 

"A field study of grade five and grade six students in second stage of 

primary education in both provinces Damascus and Damascus 

Countryside" 

 

Thesis presented to obtain PhD Degree in Psychology 

 

Prepared by Student: 
MURSEL MURSHED 

Supervisor  : 

Professor 

 Dr. AMAL AL AHMAD 
 

2008 / 2009 


