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 : مقدمة الدراسة:أولاً 

وممملادمم االتو شمم ع لإعلمممل مماسلصت مملأل مم،لتييشمم   لصي مما ليشمم التواصت ممالتني مم ي ل
صتوخدمم تولصتو ف  ممم لدممي،لت يمممي،لاصلاة مم  لصتولتممم ل ممصت لاة يمممول ي صيمم لاصل ةاصدممم لاصلإشمم  ي ل  ممم ل

تو  م  تو ل فلمملتو ماةلسلت ماخاتسللاف العلملإي  التو فيمم لة م لاشما العلمملا  عمالتوفايمال م،
لتوقصتعالو زجلتي صتولإوملةل  و لصتوةل  ولإوملج الني  التو   و .

  واصت ممالتودشمم تليفا ممال مم ل فا ممةلعلممملتولتمم  لصتوامم لدمماص ت لا مم التو يمم  لت جا  عيمم ل
 ل  مم،لخمملالتولتمم لي مما يلألتوشممخ لا،لي ممد لصتو ضمم  تولتودشمم ي توامم لتمم ل  مماصارلتو ف  مم ل

( ل  ولتمم لص ممات لتمم لتوامم ل19 ل 2010وييمم   لامم س.ل يمم بلدشمم ي بلص يمما ج بلتجا  عيمم بلدشممةالة ئ
إ،لتني مم ،لل مم،ل خلصيمم ولتسلصي م لإوممملا  مم صليماي  بليصوممة لا يمزلتمماتلتوةم ئ،لتو ا مم العمم،ل يم  

ص مممما لتوقمممم ا لعلممممملا ج مممم لا ةمممم   لص شمممم ع  لإوممممملاو مممم الصعدمممم  تول   ص مممم لومممماسلاديمممم  ل جا فممممةل
لصعشي اة .

  ةا م  لتولتم لعل م لعلمملا،لتو  مال  صو ل ،لاتسل  ت مالتوي مصلتولتمصت لصافال   ل لتو
اخممماليادمممصال ة يممم ل ممم لتو جا ممملأ لصعلمممملا،لدييامممةلتوفقليممم لاا مممص ل ممم،لتواتايممم لإومممملتو صضمممصعي لص ممم،ل
تنا تكلتو مم   لإوممملإا تكلتوفليمم لتوق ئ مم لدممي،لتيشممي  لصيفممالت  اةمم كلدممي،لتو  ممالصتو تشممالشمم   بل

  و  مالييقمالعم،لصتوايمةلل ا   ي بلو  صالتاتلتوا ص لع،ل  يقلتواا  لعلمملتوي مقلصافلمسلتوةملس
ع،ل  يقلتواقليا لتو  ع لصلتند   ل م لتوةملس لة م لييقمالعيمصد سلتول ايم لد  يقم ل    لم  ل اممل

يةلا ديمولا،لاة ت لتوةلسلتو تلمص لتوماتليقصومةلتو  مال  م،ليدمالتوصتوماي،لإت م  بلصت ا  م ي ب( ،لشم 
تمممماتلتوتلمممم ل اممممملوي ممممف لا مممم ي ةل مممم لتو  ت ممممالتوا ويمممم ل مممم،لتوف مممم لصتمممماتلي ممممد لعيصدمممم بل مممم ل

ل.(50  1994 توش ي   لتوي ق.

تمممماتلصيمممممالجمممممادولاممممم ت  لتوا اممممم  لةق مممماسلاشمممممة التضممممم  تد ولتو ليممممم لتو يا جممممم لا مممممول
 للأل جا فممةتضمم  تد ولتواصت ممالتيادمم  لتودمم   ي،ليامم تبلولمماص لتوةديمم لتومماتلي ايممةلاصت ممالتو مم ال مم

  سل مممم،لافممماالاشمممة التضممم  تد ولتوةممملسلصزيمممم ا ل(لايمممةلدممم و17 ل 2006جممم ج   يمممرليممم سل 
ي ممدا   لإ لا،لتوالفمم سل توا امم   ليفممال مم،لاة مم لت ضمم  تد ولشمميصع بل مم ل   لمم لتو  صومم ل يممرلا،ل

%(لصيمالامزاتالتوي مد لل3-1 توا ا   ل  لتوةلسلاا تصحلدي،ل لتوي د لتوف   لو   ولتوالف سلصتولجلج 
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 ،لتو    ،ل  لتو ش  ة لت جا  عيم ل م لتوديئم ولتو    ام .لصتيم كلو  لاف ييةلتوديولول دي،لتودي
صتي كل اتلاخ ليقصالد ،لتض  ت ل.ل(157-ل156 ل ل1990 اتلاخ ل يرلي سل توفي صت ل

ة م لا،لي مداةلاخالم ل م،لدلمالل(1ل:4اصلل1ل:3 رلدي د ل توا ا  لياف ضلوةلتواةص لاة  ل ،لتني
إوممملرخمم ل يممرلصجممالا،لي ممد لتن مم د لد وا امم  لومماسلال يممالتو ممات  ل مم لا  يةمم لصتيجلامم تلا ممال

ل(Everard,  2007, p10) .%ل2%لص  لدلجية ل صتو ل1و صتو ل

(لد ي مم لتضمم  ت ل مم لع ليمم لتوةمملسلدا جمم لاجمما ل1983ص صزلتوا امم  ل لصيممالعمم  لا ممدي 
تياد  لتو  ا لألصتو ا ارلعلمل ال صت لصا   ل ملد بلعلمملع ليم لتواصت مالديي  م لصاومكلد مد ل م ل
يف ييمممةلتو ممم ال مممم،لتضممم  ت ل مممم لإيقممم رلتوةممملسلصياضمممم ،لتواةممم ت لتومممملإ تاتلو  مممصتولصتو قمممم  لأل

ل(.233 ل 1997توشخ  لس.ل صت   وا  لصةاوكلتواصي لع،لتوة

اشم  ولتوفايمال مم،لتوا ت م ولة مم لص ال م لديامم زلصجيام  لإومملا،لا ممد  لتوا ام  ل اد ييمم لةم ،لاةممص،ل
ع ممدي ل  مميصوصجي  لاصل  مميصوصجي  لاصلي  ممي  لصاخمم سلتجا  عيمم  لص د مم لي جمملألتو ممد ل مم لدفممضل

لتي ي ،لإوملعصت الوتصي  لاصلي  ئي .

سلتضمم  تد ولتوي مممقلصتوةمملسلتية مم لشمميصع بلصتو مم    ل ممم لإ ممالStutteringصافممالتوا امم  ل
ا،ليصضم ل   تي مةلجيماتبلو خم ي،لدشمةال   عليم لع ليم لتواصت مال يمرل لي ما يلألتو م التو ام ا 

لعلممملتوا  عممالصتواصت ممالديجمم حل ف ممس ل يممرلاقلممالتوا امم  ل مم،ل ل ممليس ل  مم ليجفلممةل يمم ليمم ا س و امم س
 ي ممي،لدممةل  مم ليمم اتلإوممملشممفص  لدمم ويق لصعمماسلتو قمم ل مم  لتواصت ممالدممي،لتو امم ا لصتيخمم ي،لتو 

د وي   لصت يفزتوي لصتوخص ل ،لتوا ارلع ص  بل م لاتل صيم ل مصت بلاةم ،لاومكلتو صيم لع ايم بلاصل
ضمم    بل  مم ليشممف  لدمم وقلقلصعمماسلتن  مم  لدمم ي ،لصتوخممص ل مم،ل التو فممالتو مملد لو خمم ي،لعلمممل

ت جا ممم ع ل ممم،ل  مممي لتوا ممم علولتوخ  جيممم لل  يقممم لةل مممة لصتممماتلدممماص  ليا مممد ل ممم لت ي ممم   
لصيجفلةل لي ا يلألا  التو   صوي ل يرليزعزرلتوخص لا ة ،لشخ ياة.

إ ل م لتن م  لت جا م ع لتوماتلل– م ل فامسلتو م  ولل–إ،لع لي لاقصيسلتواتول لا مارل
صالإوممملتو ممي قليفمميفل يممةلتو مم ا ل ممقاتلا تالتوشممخ لتو الفمم سل تو امم ا (لاقممصيسلاتاممة ل ممللدممالوممةلا،ليفمم

ت جا ممم ع لتوممماتليافممم  مل يمممةلتو جا ممملأل ممملأل شمممةلاةلص ممماسليا امممةلعلمممملإ مممات لتوةممملسلصتواصت مممال
صتوا  عمممال ممملألت خممم ي، لصديممم  لعلمممملج لممم ل ممم،ل اصالتو فمممالصت  ممماج د ولتو جا فيممم لي مممصلالف  مممةل
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تو ديفمم لا،لل ا ا اممة( ل قيممةلي مما يلألا،ليف مم لاقصي مم بلعمم،لاتاممة ل امم   تبلديامم  لتيخمم ي،لإويممة لص مم،
اةمممممممص،ليا امممممممةلإومممممممملاتامممممممةلاا مممممممسلد و ممممممملدي لإاتلة يمممممممولياممممممم  لتو جا ممممممملألعممممممم،لتضممممممم  تد اةل ممممممملدي ل

و  ل اصالا ف التي ف وي لصي  ي ل ملدي لعلمملتو  مالتو ام ا  لل  وا ا  ل.(187 ل 1993توز يق و  
إوممملا،ل (Travis,1971,p391)صيممالاشمم  لامم ت  لعلممملاوممك.لتوفايممال مم،لتوا ت مم و قممالاشمم  ول

توا ا  لع ضلخ  ج لول  ج ولتو ةدصا لتوام لااضم ،ل   صوم لتو م الإخ م  ل شم ع لتوة تتيم لاجم  ل
تيخممم ي، لص ممم،لتو فممم ص لا،لتممما لتو  دممم لاافممم  ضل ممملأليممميسلتو جا ممملألصع اتامممةلصاق ويممما  لصد واممم و ل

ا ليافمم ضلتو مم الول ممالاصلتو يمملأل يلجمم لإوممملتوةدممولصتوقلممقلصتوضممت لتوي  مم  لص  ممسلاوممكلا مم صالتمم
تو  د لتوافدي لع،لي    ل ،لصيوليخ  ل ا ارلتوا ا  لة الولضصتد لصتو صتيملألت جا  عيم  ل  م ل
افال لصة بل قدص بلإومل ال  لدا بل ،لتواصت لألتيصوي ل ي لتو   صد .لصت اي اتبلإومملاومكل قمالاص ممل

 ا ائي، ل اي ي لتو ق لد  اخاتسلتوفلجلتوي   ل لألتوا ةيالعلملتواةصي،لتوي   لولل(Travis)ا ت  ل
لد وي  لي  عالتو  ال ،لتواخل ل ،لتوا ا  لصيزيال ،ل لي لةل ة.

صا ةالتوفايال ،لتوا ت  ولعلملي دلي لعا لعصت الص اتيم تول م ل ف وجم لتضم  ت لتوا ام  لص ي م ل
 تود مم   لل(لصا ت مم ل1992   ممصا اصايمم لتوا  يممالتو  مم   ل مم لعمملجلتوا امم  لة مم ل مم لا ت مم ل 

افا مالعلممل دماالل  و ميةصلا ت م تولا ،لاش  ا لإوملاص لتو يةصا ت  ل  لخ ضلشا لتوا ام  لل(1993
تواي ممممممي لت ي فمممممم و ل قممممممالعمممممم  ليمممممماي  بلعلمممممممليممممممالا  مممممم ص ل يممممممرلت مممممماخاسل  مممممم ل ةلتوشمممممم ي ل

ت ممسلتواي ممي لت ي فمم و  لصيممالجفممال( لصا لممقلعلي مم لعل مم  لتوممي  ل ي مم لدفممالCatharsisتوا  يمم  
ل.تو يةصلا ت  تواي ي لت ي ف و لتا  بل ئي  بل ،لاتات لل ص ييصلتوا  ي لاص

دماتع لدي،لا  تالتو ج صعم لدشمةالع مصتلصللافا العلملتوا  عالتو  ة ل  و يةصلا ت   ي ما لإومملت 
لت  د   و ل  ،لخملال ييم ولتو ميةصع  لداتخل سل ،لتي ف  ول لدي لصلتواي ي لت ي ف و لتوا  يغلصل

ص ي ت لتوا لا  عالعلمملا  يمغلتو  يم لتو ملدي لصا صو م لإوممللتوا  يا(لا ت  ل وف لتواص  لصتواخيا 
  ي لإيج دي  لصافايالتيي   لتو ملصةي ل يم لتو   صدم لصافلمي  سلتي   م بل ملصةي لجايما لا م عاتسل

لعلملتواصت ال لألتو جا لألدشةال فَ ا.

 ممم،لتو يمممزالل  وا اممم  ليمممالا مممد لا مممالتو  ممم ا لتو ئي ممم ل ضممم  ت لتو  مممالص مممص لاصت قمممةل ممم لةممما
صتو ا   لصتو جا لألص ،لتي لة ،ل لدال ،لتو  جم لإومملديم  لدم ت دليم ا  لعلمملتواخ يم ل م،ل ما ل



 لدراسةبموضوع ا التعريف الفصل الأول
 

 

5 

ص مم،لتيمم لة يممول ةمم  للتوا امم  لص   صومم لتواقليممال مم،لر   تمم لتو مملدي لتوامم ليفمم ي ل ي مم لتو  ممالتو امم ا 
 . ضلشا لتوا ا  ا  عالعلملخلو ،لتو يي صل  لااض يةللتو يةصلا ت  ي ئسلعلملإعاتالد ي  دل

 :ومسوغاتها : مشكلة الدراسةثانياً 

ات يم لتوص م  لد ا لد ا م لةم ليي مصلتو  مالي مصتبلا دي لعلمملات يم ل   لم لتو  صوم لصلتوي ةالعل   لتوي  لصل
لت ض  تد ولتوي  ي لتوي اج لعي  .و   ل لصل لي  بلدفياتبلع،ل فصي ولت

  و  ممالتومماتليفمم ي ل مم،لتوا امم  لة يمم تبل مم ليفمم ي ل مم،لتو شممةلولتوي  ممي لي اجمم لعمم،لشممفص تسلدمم ويق ل
صتواصيي ل ياصومالوماي سل    مي لزتئما لويقمالت خم ي،لومة ل اضمف ل قامةلدي  مةلصياصومالوايمةلإ  م  ل ملد ل

لاج  لاتاةلصد وا و ل ق،لاوكليا فةلإوملت ي    لصتوخجا لصت ي صت لصتن د  .ل

لت مالو ماصرلتوا ام  لوماوكل مق،لتوا ت م د  لا،لو شةل لتوا ا  لجصتي ل فقا ل قيمةلي مف لت خمالد مد لصلصل
توا امم   لصو مم لةمم ،لتمماتلت ضمم  ت لياةممص،ل مم للي  يمم لتوي  ممي ل مم ل مماصرلصعمملج ةممزلعلممملتو لاتو  ويمم

ود   م لضم ص  ل   ل لتو  صو لصيا ص لدشةال  يلألصيداال  لتوادلص ل لألاقاسلي صلتو  ال م،لتيم ل اولت
ل. ،لتي  تالي ا ا لتا لتو ئ لعلج لنعاتالد ي  د

صد وا ت  لتويا ي لو د  رلتوا لاي صوولعلجلتوا ا  لد  اخاتسلت ا تايجي لتو يةصلا ت م ل م لتوج  ص يم ل
صاومكلعلمملاي صومولتما لت  ما تايجي لتوفلجيم ل م لعملجلتوا ام  ل بلاد   متوف دي لتو ص ي لوسلاجالتود   م ل

   ولد رل  لتاتلتو ج ا.لايض بللوات فلتوا لصتاتليشةالا التي د   العلسلتود    ل

ايمم صالامم ت  لتوا امم  لومماسلتي  مم الة ضمم  ت لي ةمم،ل لا مم لاي ممل تو  ويمملص مم،لتيمم لاا مماال شممةل لتوا ت مم 
صلا ت مم لا  ممييةل مم،لخمملالت  مما  ا ل مم،لدفممضلت  مما تايجي ولتوفلجيمم لتوي  ممي لة مم لاا مم ل مم لتو ممية

.....لتوم ل م،ل ييم ولا اصي م لتما لت  ما تايجي للتوي اجم صللتواخيا ولةلف لتواص لصلص  لااض يةل ،ل يي
ل.ة،لت  ا  ا ل ي  لواسلعيي لتوا ت  صتوا لي 

ل:ا د وا   الت صاالخ ل شةل لتوا ت  ل

من تلاميذ  قائم على استراتيجية السيكو دراما في خفض شدة التأتأة لدى عينة ما فاعلية برنامج
 في مدينة حلب؟ من التعليم الأساسيالحلقة الأولى 
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 : ثالثاً: أهمية الدراسة

لعلمليصعي،ل ،لتيت ي ليا ي لصا ديقي .لاي صتلتوا ت  

 الأهمية النظرية:  -1
صتوا لا ي لتي   ال  لاتسلص  ئاللو شةل لتوا ا  لة  التض  تد ولتوي قلتية  لشيصع بلل اي صو  .1

لتو ملد لعلممل خالم لجصتيم لشخ ميا سلت ا  التو     لعلملع لي لتواصت ال لألت خ ي،لصا  ت 
 (.316  1997 توخ ي لصتو ايات ل

 ل م ل يم  لتني م ،ل يممرلا،لإوممملت تا م سلد   لم لتو  صوم لة   لم ل   مملة م لا جملألات يم لتوا ت م  .2
  م ليام كلا م  لعلمملإا تكل دم وخص ل م،لةي يم لت ماج د لت خم ي،لومة لتوا ام  لاجفمالتو  مال  ةص م بل

تو  الوي  ةلد ص  ل لدي لوماوكليةمص،ل م،لتي ضمال  م عا لتو  مالد واماخالتو دةم ل م لا ةم،ليدمال
تو  ممال مم لتوف مم  لة مم لا،لتمما للةل مم لاقمماسلا ممص لتوافقيمماتو ل يممرلا،ل شممةل لتوا امم  لاممزاتالافقيمماتبل

ا  يمالو   لم لاخم سلاة م لو  مالصتو ا  لم لد   لم لتو  صوم  لافمالد   دم لتو   ل لتوي  ئيم ل م،ل يم  لت
 افقياتل يج لإعاتالتو  الو  .

تيفمماتسلتيد مم رل مم لتوج  ص يمم لتوف ديمم لتو ممص ي لتوامم لاي صوممولتي مملص لتوفلجمم لتو ي ممصتل مم لتمماتل .3
 وا ا  لصاوكلعلمل العلسلتود    .تود رل  لعلجل شةل لت

 الأهمية التطبيقية: -2

ت  ا  ا ل ،لتويا ي ولصتو   تيسلتوفل يم ل م لديم  لد يم  دلياضم ،لت ما تايجي لعلجيم لاةمص،لايم  ل-1
إومممملتو  مممالصا ممم عالتو  مممالعلمممملتوممماخل ل ممم،لتوا اممم  ليممما لتو  ممما  رلدشمممةالي ممم عا لعلمممملتواصت مممال

 مل  اصسل ي   ل ،لتواصت قلصتو   لتوي  ي .دةلإولصتوا  عال لألت خ ي،لص ص بل

   صو لولاف  لعلمل اسلا  ي لت  ا تايجي ولتوي  ي لتوفلجي لتوا لي ة،لا،لا  تسللافالتوا ت  ل-2
   لا  ي،لي قلتو  الص صتج  لت    لتو لدي لتو ا اد لعلمل شةل لتوا ا  .

تواص مممي ولصتو قا  مم ولتولز ممم لواصجيممةلتوصتوممماي،لصتو فل مممي،لإومممملخمملالياممم ئدلتود ممرللص ممال ممم،توا-3
صتو خا ممي،ل مم لصضمملألتوخ مم لصتوخممما  ولتوا دصيمم لصتوي  ممي لتوامم لا ممم عال مم لعمملجلصت  شمم التي  ممم ال

لتو ا ائي،.
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لا ا لتوا ت  لتو  وي لإومل  لي ا :ل:: أهداف الدراسةرابعاً 

 ل.ا  يسلد ي  دلي ئسلعلملت ا تايجي لتو يةصلا ت  لوخ ضلشا لتوا ا  لعيالتي   التو ا ائي،ل-1

 ،لد ي  دلي ئسلعلملت ا تايجي لتو يةصلا ت  ل  لخ ضلشا لتوا ا  لواسلعيي لل  علي توا ققل ،للل-2
 (.تي   التو ا ائي،ل عيي لتوا ت  

توا ديمممقلدفمممالتواصيمم لعمم،لا امم  ل  عليممم لتود يمم  دلتو فممال ممم لخ ممضلشمما لتولي ت مما  ت لتوا قممقل مم،لل -3
ضمص ليام ئدللصتيتمالصتو فل مي،ل م لصاقايسلدفمضلتواص مي ولصتو قا  م ولولال يمالتوقي  لتواادف ( 

ل.توا ت  

لل:خامساً: فرضيات الدراسة

و يةصلا ت  ل  لي ئسلعلملت ا تايجي لتلرلع،لتو  تالتو ئي لو شةل لتوا ت  ل  ل اسل  علي لد ي  ديا  ل
واسلعيي ل م،لت   م التو ام ائي،ل م،لتو لقم لتيصوممل م،لتوافلميسلتي   م ل م ل اييم لخ ضلشا لتوا ا  ل

ل:لتو  ضي ولت اي ل ل ؟

ا جم ولا م تاللدمي،ل اص م ل ام ل(a=0.05عيمال  ماصسلا وم ل ل لاصجال  صقلاتولا و لإ  م ئي -1
ليدمممالا ديمممقلتود يممم  دلصا جممم ا سلدفمممالا ديمممقلتود يممم  دلعلممممل قيممم  لشممما لتوا اممم  واج يديممم لتو ج صعممم لت

 (لافزسلولد ي  دلتوفلج .توقي  لتودفاتلتو د ش  

دمي،ل اص م ل ام لا جم ولا م تالل(a=0.05 لاصجال  صقلاتولا و لإ   ئي لعيال  اصسلا و ل ل-2
علممملالا ديممقلتود يمم  دلتوفلجمم لتو ج صعمم لتوضمم د  لدفممتو ج صعمم لتواج يديمم لص اص مم ل امم لا جمم ول

 لتوفلج . قي  لشا لتوا ا  لافزسلولد ي  دل

دمي،ل اص م ل ام لا جم ولا م تالل(a=0.05 لاصجال  صقلاتولا و لإ   ئي لعيال  اصسلا و ل ل-3
ل.تو ج صع لتواج يدي لدفالا ديقلتود ي  دل  لتوا ديقلتودفاتلصتودفاتلتو  جالعلمل قي  لشا لتوا ا  

دمي،ل اص م ل ام لا جم ولا م تالل(a=0.05اصجال  صقلاتولا و لإ  م ئي لعيمال  ماصسلا وم ل  ل-4
 مم لتوقيمم  لعلمممل قيمم  لشمما لتوا امم  للضمم د  تو ج صعمم لتواج يديمم لص اص مم ل امم لا جمم ولتو ج صعمم لتو

لتودفاتلتو  جالافزسلولد ي  دلتوفلج .
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 :و التعريات الإجرائيةالدراسة : مصطلحاتسادساً 

 Effectiveness of programالبرنامج  فاعلية -1

 (.144  1980ت لتوقا  لعلملا قيقلتويايج لتو ق صا لو ف يي ل  اا ل  دق ب. داصت ل

تواتيم تولتوي ج م ل دفمالا ديمقلتود يم  د( لعم،ل  م  لتو م صقلدمي،ل اص م لا جم ولصاف  لايض بلد ي م ل
لصتوضم د  لعلمما  تالتو ج صع ليدالا ديقلتود ي  دلصدفا  لص اص  لا ج ولا  تالتو ج صع لتواج يديم ل

ل(.12 ل 2006  يس لتو  وي .ل تو ق يي لتو  اخا  ل  لتوا ت  ل

توا لي  العلي م لا م تالتوفييم لتواج يديم لعلممل قيم  لشما لتوا ام  لت لتوا ج للإج تئي ب:صاف    لتود    ل
ل   ليفة لتيخ  ضلشا لتوا ا  لواي س.

  :Programالبرنامج -2

صتممصل ج صعمم ل مم،لتوخ ممصتولتوفلجيمم لتوامم لافا ممالعلممملا مملص لتوفمملجل مم،لصج مم ليامم لافممايال مملصكل
يالةي يمم لافممالتو امم ا اسل يممةلافلمميسلتوال يممالتوا امم   لصتممصلا ممالا مم وي لتواف  ممال مملألتوال يممالتو امم ائي، لصيمم

لتوشالتو      لصيقصسلتوفلجل  لتاتلت اج  لعلم:و ا ولا ا اة لداقليالتوج الصل

 افليسلتوال يالتو ا ا لافايالو ا ولا ا اة. -1
ي ممممم  لتو ممممملصةي واقليمممممالتوخمممممص ل ممممم،لتوا اممممم  ل -2  ل2000 لصرخممممم ص،تو ممممم   صتلتو  ممممم  د .ل لصت 

 399). 

د ما لليف  لعلملايةل ج صع ل ،لتنج ت تولتواا يدي لتو خ  م لصتو يا م لصتو اا دفم لا  لإج تئي بل
وماي سل م،لخملالتييشم  لتوامم لييم لتوا ت م لعلمملخ مضل ما لتوا ام  لع  م عا لا م تالعييم لتوا ت م ل

 .صت لتو يةصلا ت  لا اصي  لتو يي لتو  اخا  لصتوا ليقصسلعلي  لتود ي  د

 :Stuttering:التأتأة  -3

توا ا  (لعلمل ل ض  تد ولتو لي ل اف ي بل(لDSM IIV لي االتواويالتواشخي  لصتن   ئ لتوخ   ل
لاية:
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 لوف مم لتو مم الصتو  مم  تول ي  ممليفادمم ل يمم اصييممولتوةمملسل  مم لتضمم  ت ل مم لتو ل مم لتو ديفيمم لصلل-1
 :يل الوصت الاصلاة  ل   لتو ل توز ، لصاا يزلد و اصرلتو اة  لصلا ا  ل لألتولتصي  لصل

  تواة ت لتو صا لصتول ا. 
 توفل .لصةاوكلا   ا ايالتو صولول  ص لتو  ةي ل 
 توةل  (اة  لتوةل  ول علمل ديالتو   الاصي  ولض ،ل. 
 .)     إ    تول   صع لاصل   ا ل صي  ول  ل ي قلتو ايرل  لص  لاصل 
 تنشة وي (تن ي  ل ت اف  الداتئالتوةل  ولواجي لتوةل  ول. 
 توج ات.ايادلتوةل  ول لألزي ا لتواصا ل 
 ة  ل .تواة ت لتي  اتلوةل  ل 
صتو شمممم  ة لي مممد لت ضممم  ت لتوقلممممقل مممصالتوا مممارلاصليمممم اتلإومممملييمممصالعلممممملتواصت مممالتو فممم ا ل -2

  ج صع .دشةال  اتلاصل  للتو  ي  اصلتيات لتية اي  لاصللت جا  عي  
 ولتو ا خ  لتو اصرلا ولتو  زل اشخي لتو ياسلل  ل ا دا لت ع تضل  ل ا  لتوي صلتو دة ل -3

f 98 توا ا  (عيالتودلصغل ض  ت لتو لي ل لصتصلتودا ل   زلاصلا ييس(ل. 
إومل ص لت ي ي  لتو م اد لد ايم لع مدي للص ليي  ت ض  ت ل ليي  لإوملعجزل   لةل  ل -4

دشمةالا ضمالد ضم  ت للص لي  م   وم ل ديم لاخم سللصتيص تسلصتو ضمصضلاص  التو ةا لتوا   يم ل
ل.( DSM IIV,2014,P26 .عقل لاخ 

تو  اخاسل  للتوا ا  توا ج لتوا لي  العلي  لتو   ص ص،لعلمل قي  لشا للد ي  لف  :اا  لإج تئي ل 
ل.توا ت  لتو  وي 

 : Psychodramaالسيكو دراما  -4

،لايمصترلتوفمملجلتوي  مم لتومماتليج مملألدمي،لتومما ت  لةيممصرل مم،لايممصترلتو يممص،لصلمليممصرل مملمم  م ل لي لممقلع
 مم،لخمملالاات لااصت لعلممسلتوممي  لا مم،ل ف ويا مم ل مم ل  مم عا لتوشممخ لعلممملا  يممغل شمم ع  لصلتي ف  اممةل

ا  يلي لو  لعليم لدم و صتي لتوام ليف يشم  ل  ضم تبلاصلع يشم  ل م لتو  ضم لاصل م،لتو  ةم،لا،ليف يشم  ل
 لصت لوي ولتوفلجلتوج  ع لدالت لجز ل يةلاشا كل يةل  ل ي قلتواي مي لتوج م ع لل  لتو  اقدا

ل(لhttps:\\ar.m.wikipedia.org ق .ل 
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لتو يةصلا ت  :ا  لإج تئي ل يُف  لتود ي  دلتوق ئسلعلملت ا تايجي ل

تممصلعدمم   لعمم،لجل مم ول يا مم لدتمم ضلتواخ يمم ل مم،لشمما لتوالفمم سل يممرليقممصسلتو افمم ودلدا  يممالدفممضل
و صتي لتو ي اي لتو  ضي لاصلتو  ض  لاصلتو  اقدلي ل  لإ   لتوج  ع لتوفلجيم ل يفدم لعم،لي  مةل م،لت

خمملالتوا  يممالعلممملخشممد لتو  مم حلدةممال  يمم ل  مم لياممي لوممةلتواي ممي لت ي فمم و لصت  اد مم  لد شممةلاةل
لصا  ي،ل    تاةلصا  علاةلصاوكلد   عا لتوج  ع لتوفلجي .

 :  Basic of Education الأساسيمرحلة التعليم  -5

تممم ل   لممم لافلي يممم ل ممماا  لا ممملأل ممميصتولادممماال ممم،لتو ممم لتيصالص امممملتو ممم لتوا  ممملألصتممم ل ج ييممم ل
وزت ي .ل صزت  لتوا دي   ل(2 ل ل2004صت 

 : ونالتلاميذ المتأتئ -5

ومماي،لافم   سلتود   مم لإج تئيم بلدمم ي سلتوال يممالتو صجمصاص،ل مم ل ممات  لتوافلميسلتي   مم ل مم ل اييم ل لمم لصت
ل.تو اص   لل(لصيف يص،ل ،لتوا ا  10-ل7اا تصحلاع   تسلدي،لدي،ل 

ل:لالدراسة : حدودسابعاً 

لة  ليل :لوا ت  اسلا ايال اصالت

  2019ل-2018توا ت  ل خلالتو  التو  ي ل ،لتوف سلتوا ت  لاسلإج ت للزمانية:حدود). 
  ل.اسلا ديقلتوا ت  ل  ل ا   لتو   صقلتوصتيف ل  ل  لتوج يلي لد ايي ل ل لمكانية:حدود
  لال يمماتبلصال يمما ل مم،لتوال يممالتو امم ائي،ل  مم،لتي دقممول18اممسلا ديممقلتوا ت مم لعلمممل لبشددرية:حدددود)

امسلامصزيف سلعشمصتئي بلعلممللتوماة   ل يمرعلي سلش ص لتخاي  لتوفيي ل ،ل يرلشا لتوا ا  لص  اصسل
(لال يمماتبلصال يمما لصا تص ممول9صضمم د  (لتشمما لولةممال ي  مم لعلمممل ل اج يديمم  صياي،ل ج ممصعاي،ل ا مم
 (ل يصتو.ل10صل7 اع   تسل  لدي،ل

  :تيا  ولتوا ت  ل  ل اصات لتوفل ي لعلملت ا :حدود علمية 
 تود ي  دلتوفلج لإعاتالتود    . -لا

 :لماا االتوا ت  لايض بلد اصتولتوا ت  لتوا لاا  الدل -ل 
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 تو  ش تولتواتو لعلملصجصالتض  ت لتوا ا  لواسلتوال يال صج  لول فلس.ي ئ  ل  ال -1
 (.2004(لإعاتال    ل 1998تخاد  ل ت ،لول   ص  ولتو اا دف ل  -2
 .(1994(لو تيل ل SSIتوةد  ل شا لتوا ا  لو    الصلاات ليي  ل -3

توفيي لعلملااصتولتوا ت  لد اقلص د ولتياصتولتو  اخا   لصد اسل اقلإج د ولا  تاللااا الل-جل
 توا ت  ل  لتوقي  ل توقدل  لصتودفات لصتودفاتلتو  جا(.

لاا االتوا ت  لايض بلد ي  وي لتن   ئي لتو  اخا  ل  لا ليالص ف وج لتودي ي و.ل-ال
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 مقدمة: -

تهتتتهذهتتلدذاسة ااتتشذ عس فتتلذةتتنذةعةلستتشذةرستتتشذاساتتس ةذة اأتتعذةتت ذ  تت ذفتتة ذاست تتت  ذستتتة ذ
أنذاسة ااتع ذاستر س ستش،ذاتةاكذأ عرت ذأرر ستشذأهذحست ذ،ذتلاأسلذذاسحلقشذالأةسىذأنذاستعلسهذالأاعا 

ةقتتتةذا تتتتع  ذاس عح تتتشذذ-ةتتت ذحتتتةةةذةلتتتهذاس عح تتتشذ-ةتتت ذأرتتتعقذتذ ستتترذهتتتلدذاسذ سقتتتشذذقلسلتتتشة  ستتتش،ذ
 ااع ذلا ذاسصلشذاسة سقشذ أةضةعذة ااتهعذأنذحست ذتفتع اذاسأترست ا ذاسأة ةاتش،ذة صتع  ذاسة

أةتتت اةذاسعسرتتتش،ذأأتتتعذسأ تتتنذااتتتت أع هعذ صتتتة  ذرستتتة ذةتتت ذ ةأتتتشذاسة ااتتتشذاسحعسستتتش،ذاتتتةاكذأتتتنذاسرعحستتتشذ
اسرظ سشذأةذاسأرهرسش،ذأةذأتنذحست ذأقع رتشذرتتع كذتلترذاسة ااتع ذ عسرتتع كذاستت ذاتتةصتقذ سسهتعذهتلدذ

سلة ااتع ذاسع  ستشذةالأرر ستشذةت ذهتلاذاس صتقذحاتسذاستالاتقذاستتع س  ذذااش،ذةةسأعذس ت ذة   ذاسة ذ
ذحس ذاستهذة  ذاسة ااع ذاسع  سشذاةلًاذ هذاسة ااع ذالأرر سش.سهعذأنذالأقةهذ سىذالأحة ،ذ

 الدراسات العربية: ولًا:أ

 ( مصر: 1992حمودة )دراسة  -

(ذةاسأأع اتشذاساتل سشذسعتلااذ عت ذاساتس ةذة اأتعةعةلسشذأاتلةسذاسعتلااذاسرأتعة ذ ذعنوان الدراسة:
ذحعلا ذاسلرلرش.

 اسأتأ لتتشذةتت ذسعتتسذاستتةة (ذذاساتتس ةذة اأتتعهتتةة ذ ستتىذاستحقتترذأتتنذةعةلستتشذأاتتلة  ذذهدددا الدراسددة:
ذةاسأأع اشذاسال سشذة ذةلااذ ع ذحعلا ذاسلرلرش.

(ذأتلرلرعًذأنذتلاأسلذاسأ حلشذالإةةاةستشذ24شذأنذ أر س ذاسة ااشذةلىذةسرشذأ ةرذعينة الدراسة:
(ذاتترشذأقاتتأشذ ستتىذأ  تتتذأرأةةتتع ذأتاتتعةسشذ تتلا ذأرهتتعذتر س ستتش،ذ15-12تتتت اةأذأةأتتع ههذ تتسنذ 

اساس ةذاسةة ذ ةةاحة ذضع ذشذأةزةشذةلىذاسرحةذاستعس :ذاسأرأةةشذالأةسىذتذ رذةلسهعذةرسشذسعسذ
أأع اتشذاساتل سش.ذاسأرأةةتشذاس عس تشذتذ ترذةلسهتعذةرستشذاس(.ذاسأرأةةشذاس عرسشذتذ رذةلسهتعذةرستشذة اأع

سعسذاسةة ذةاسأأع اشذاسال سش.ذاسأرأةةشذاس ا عش:ذضع ذش،ذةتأت ذاسأرعراتشذ تسنذاسأرأةةتع ذأتنذ
ذحس ذاسعأ ذةاسل عكذةاسأاتة ذالارتأعة ذاس قعة ذةة رشذاسلرلرش.

عذاسلرلرتش،ذةةسستقذتقتةس ذاسعةاأتقذاات ةأ ذاس عح شذالأةةا ذالآتسش:ذةسسقذتقةس ذرتةذذأدوات الدراسة:
الارتأعةستتشذةالاقتصتتعةسشذةاس قعةستتش.ذةةسستتقذاسأةاقتتلذاسأ ستت  ذسلرلرتتش،ذةااتتتأع  ذة ااتتشذاسحعستتشذ  ةتتةاةذ
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اس عح تتش(،ذا ت تتع ذ عتتتقذسلتتل عكذةااتتتأع  ذاسأاتتتة ذالاقتصتتعةطذاس قتتعة ذ اسقذتتعن(ذةااتتتأع  ذاسأاتتتة ذ
ذأة ط(ذةا ت ع ذ اهذالأا  ذاسأتح  شذقذ ةةأعن.الارتأعة ذ أة سرة(ذةا ت ع ذت ههذاسأةضةعذ س

ةعةلستتشذالأاتتعسسسذاسعلارستتشذاسأاتتت ةأشذةتت ذاست  ستتلذأتتنذحتتة ذاسلرلرتتش،ذ أتتعذأنذذنتددا ا الدراسددة:
ذاسرأتتتذ تتسنذالأاتتلة سنذأ  تت ذةعةلستتشذةتت ذةتتلااذاسلرلرتتش،ذسعتتسذاستتةة ذأ  تت ذةعةلستتشذأتتنذاسأأع اتتش

ذأنذاسأأع اشذاسال سش.أ   ذااتأ ا اًذاسال سشذةآ ع ذسعسذاسةة ذأ قىذةذ

 :مصر( 1993دراسة البهاص ) -

ذأة ذةعةلسشذأالة  ذاساس ةذة اأعذةاسق اك ذاسأتزاأرشذة ذةلااذحعلا ذاستلع ه.ذعنوان الدراسة:

هتةة ذهتلدذاسة ااتشذ ستىذاستعتت لذةلتىذأتة ذةعةلستشذأاتلة  ذاساتس ةذة اأتعذةاسقتت اك ذذهددا الدراسدة:
ذاسأتزاأرشذة ذتعةسقذالةرذاستلع هذةزسعة ذاسذلاقشذاسل ظسشذسة ذالأذ عقذاسأتلع أسن.

(ذذ لًاذأنذاسأت ةةسنذةلىذأعهةذاساتأتذ85أر س ذاسة ااشذةلىذةسرشذأ ةرشذأنذ ذعينة الدراسة:
(ذاتترشذأتتنذاستتل ة ذةقتتذذ فتت ذذأنذسعتتعر ذاسذ تتقذأتتنذ12-9اةأذأةأتتع ههذ تتسنذ ةاس تتلاهذ بأ ع تتشذتتتت ذ

ذاستلع هذسأة ذارشذةلىذالأقق.

أضتتتعةعًذ سسهتتتعذاسرلاتتتشذذ(ذرلاتتتش20أ تتتةنذأتتتنذ اساس  رتتتعأكذافتتتتأل ذاسة ااتتتشذةلتتتىذذأدوات الدراسدددة:
استأهسةستتتشذستةضتتتستذ ذتتتةا ذاسعأتتتقذذتتتةاقذةتتتت  ذاس  رتتتعأكذأتتتنذ تتتلاقذتتتتة س ههذةلتتتىذرذتتترذاسأقتتتعذتذ

ذاس لأع ذاست ذت ةأذ اسذشذ هذتتة اذة ذصعة تهعذأنذ لاقذاسق اك ذةاسأحعة ش.ةذ

أفع  ذرتع كذاسة ااشذ سىذةععسسشذاس  رعأكذة ذتعةسقذاستلع هذةزسعة ذاسذلاقشذاسل ظستشذذنتا ا الدراسة:
ذ(233،ذ 2011اسعزاس ،اسأتزاأرش.ذ ةاسق اك ذذاساس ةذة اأع عات ةاهذ

 ( الأردن: 1993زريقات )دراسة  -

ذةععسسشذاستة سسذةلىذاسةة ذةترظسهذاستر سذة ذأععسرشذحعلا ذاست ت  .ذعنوان الدراسة:

هتتةة ذهتتلدذاسة ااتتشذ ستتىذاستعتت لذةلتتىذأتتة ذةععسستتشذاستتتة سسذةلتتىذاستتةة ذةترظتتسهذذهدددا الدراسددة:
ذاستر سذة ذأععسرشذحعلا ذاست ت  .
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(ذ16-10ةذعس شذتت اةأذأةأع ههذأعذ سنذ ذ(ذذعس عذ40ًافتأل ذةسرشذاسة ااشذةلىذ ذعينة الدراسة:
(ذذعس تتشذتتتهذا تستتع ههذ عةتأتتعةذتع ستتلذ ر ا تت ذسلت تتت  ذ علإضتتعةشذ ستتىذ15ة ذ(ذذعس تتعذ25ًاتترشذأتترههذ 

اسأعلتتهذةاسأ فتتةذتتتهذتتتةزسعههذةلتتىذأرأتتةةتسنذتر س ستتشذتلقتت ذتتتة س عًذةضتتع ذشذستتهذتتلتترذأطذةصتتلذ
ذ(ذةقسقش.30اسأتةاذذ ذتة سسذةت ةنذاستة سسذأنذا ذةف ذرلاشذأة ذ قذأرهعذة 

ااتت ةهذاس عحت ذسقستعسذة رتشذاست تت  ذأةا ذةهت ذة تع  ذةتنذقذعتشذقت اك ذتت تةنذأتتنذذأدوات الدراسدة:
ذ(ذ لأش.228 

 ستتىذأنذأرأةةتتشذاستتة سسذت ةقتت ذةلتتىذاسأرأةةتتشذاسضتتع ذشذةتت ذتةصتتل ذاسة ااتتشذذنتددا ا الدراسددة:
أفتتتع  ذاسرتتتتع كذ ستتتىذةتتتةهذةرتتتةةذةتتت ةرذلا ذةلاستتتشذذاس تتتلاه،ذ أتتتعاستقلستتتقذأتتتنذأ ذتتتعكذاست تتتت  ذةتتت ذ

 سرأتتتعذأفتتتع  ذاسرتتتتع كذ ستتتىذةرتتتةةذت عةتتتقذ تتتسنذذسلرتتترس، حصتتتع سشذةتتت ذأتةاتتتذع ذالأ ذتتتعكذتعتتتز ذ
اسررسذةاسأرأةةشذةسأعذستعلرذ ة رشذالاات عة ذأنذاس  رعأكذةا تللذالأةاكذةلىذاسذ سقشذ ع تلالذ

ذاسررسذسصعستذالإرع .

 ( مصر:1997دراسة هندية ) -

ة ااتشذأ هتةهذاستلا ذستة ذالأذ تعقذاسأتلع أتسنذةاسعتعةسسنذأتنذاسرراتسنذةت ذأ حلتشذذعنوان الدراسدة:
ذاسذ ةسشذاسأت    .

تهتتةلذاسة ااتشذ ستىذاس فتلذةتتنذاس ت ةرذ تسنذاسرراتسنذةتت ذأ هتةهذاستلا ،ذةتعتت لذذهددا الدراسدة:
ذةلاقشذأ هةهذاسلا ذ عسأاتة ذالارتأعة ذةالاقتصعةطذةاسررسذسة ذةسرشذاسة ااش.

ذت ةر ذةسرشذاسة ااشذأنذأرأةةتسن:ذذعينة الدراسة:

ذأنذالإرع (.ذ30أنذاسل ة ،ذةذ30ذ لًاذ ذ60أرأةةشذالأذ عقذاسأتلع أسن:ذتت ةنذأنذذ-

 أنذالإرع (.ذ30أنذاسل ة ،ذةذ30ذ لًاذ ذ60أرأةةشذالأذ عقذاسععةسسن:ذتت ةنذأنذذ-

 تتتتتع ذصتتتتتعستذسلتتتتتل عكذاسأصتتتتتة ذ(،ذةا ت1984ا ت تتتتتع ذالأفتتتتتةقذسأ هتتتتتةهذاستتتتتلا ذ ذأدوات الدراسدددددة:
(،ذةةسسقذتقتةس ذاسأةاقتلذ1988(،ذةةسسقذاسةضتذالاقتصعةطذالارتأعة ذ ةةاةذاسف  ذ 1978 

ذ(.1992ةاسظ ةلذسرف  ذاستلع هذ ةةاةذغعزطذ 
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ذتةصل ذاسة ااشذ سىذاسرتع كذالآتسش:ذذنتا ا الدراسة:

ذ.ذةرةةذة ةرذةاسشذ حصع سعًذ سنذالأذ عقذاسأتلع أسنذةغس ذاسأتلع أسنذة ذأ ععةذأ هةهذاسلا .ذ1

ذ رع (ذة ذأ هةهذاسلا .ذ-.ذةةهذةرةةذة ةرذةاسشذ حصع سعًذ سنذالأذ عقذأنذاسرراسنذ ل ة ذ2

ذ.ذةةهذةرةةذةلاقشذلا ذةلاسشذ حصع سشذ سنذأ هةهذاسلا ذةاسأاتة ذالارتأعة ذةالاقتصعةط3

ذسة ذالأذ عقذاسأتلع أسن.

 ( مصر:1998) دراسة عباس -

ةرتةذة ااتشذ عت ذاسأترست ا ذاس س ستشذةاسر اتسشذاسأ ت ذتشذ ظتعه  ذاستلعت هذةت ذاس تلاهذذعنوان الدراسة:
ذالأذ عق.

هتةة ذهتلدذاسة ااتشذ ستىذاستعت لذةلتىذ عت ذاسأترست ا ذاس س ستشذةاسر اتسشذاسأ ت ذتشذذهدا الدراسدة:
ذالأذ عق.ةرةذذ ظعه  ذاستلع ه

ذ(ذذ تتتلًاذأأتتتنذسعتتتعرةنذأتتتنذاستلعتتت ه،44أر ستتت ذهتتتلدذاسة ااتتتشذةلتتتىذةسرتتتشذقةاأهتتتعذ ذعيندددة الدراسدددة:
ذ(ذارشذة ذأةسرشذاسقعه  .12-6ت اةح ذأةأع ههذ سنذ 

ذاات ةأ ذاس عح شذةسهعذة ااشذاسحعسشذةا ت ع ذة ال ذسلل عك.ذأدوات الدراسة:

ةلاقتتشذ تتسنذزستتعة ذفتتة ذاستلعتت هذستتة ذالأذ تتعقذذأفتتع  ذرتتتع كذاسة ااتتشذ ستتىذأنذهرتتعرذالدراسددة:نتددا ا 
ذة سنذ قذأنذالآت :ذا  سشذالآ  سنذأنذاستلع ه،ذةةهذتةارةذالآ  سنذ عسأرزق،ذةاسرفعذذاسزا ة.

 ( الكويت:1999العبيدي )دراسة ذ-

ذ:ذة ااشذأقع رشذسلعلاقشذ سنذاسلرلرشذةالارذةا سشذسة ذالأذ عقذة ذأحعةظشذحةس .عنوان الدراسة

استت ذ ستشذستة ذالأذ تعق،ذةذالارذةااتشذسأع ةتشذاسعلاقتشذ تسنذاسلرلرتشذةذهتةة ذهتلدذاسة اذسة:هدا الدرا
(ذذ تلًاذأتنذاسعتعةسسنذت اةحت ذ40(ذذ لًاذأأنذسععرةنذأنذاسلرلرتش،ذة 40أر س ذةلىذةسرشذأنذ 

ذ(ذارشذأر س ذهلدذاسة ااشذ ذ سقشذأاحسش.12-9أةأع ههذ سنذ 
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ذأقع لش،ذةأقسعسذاسف صسشذسلأذ عق.اات ةأ ذاس عح شذأالةسذاسذأدوات الدراسة:

أظهتت  ذرتتتع كذاسة ااتتشذأنذاسذتتلاسذاسعتتعةسسنذحققتتةاذأعتتةلا ذأةلتتىذأتتنذاسذتتلاسذذنتددا ا الدراسددة:
اسأتلرلرتتسنذةتت ذ عتت ذا عتتعةذأقستتعسذاستةاةتترذاسف صتت ذةهتت ذفتتعة ذاس تت ةذ ح ستتتا،ذةفتتعة ذاس تت ةذ

الأةت ا ذاسعصتع سش،ذ أتعذةست ذاسرتتع كذ،ذة لتةذاس ت ةذأتنذسلار  اة علارتأعك،ذةتح  ذاس  ةذأنذاسأسقذ
ذةلىذةةهذةرةةذة ةرذ سنذاسععةسسنذةاسأتلرلرسنذةلىذأقعسسسذاستةاةرذالارتأعة .

 ( مصر:2005دراسة النحاس ) -

أتة ذةعةلستشذ  رتعأكذ  فتعةطذةت ذةتلااذصتة ذاستلعت هذستة ذالأذ تعقذةت ذاسأ حلتشذذعنوان الدراسدة:
ذالا تةا سش.

ستتىذاس فتتلذةتتنذةعةلستتشذ  رتتعأكذ  فتتعةطذةتت ذةتتلااذصتتة ذاستلعتت هذهتتةة ذاسة ااتتشذ ذهدددا الدراسددة:
ذسة ذةسرشذأنذالأذ عقذة ذاسأ حلشذالا تةا سش.

أتتنذالإرتتع (ذذ10أتتنذاستتل ة ،ذةذ20ةذ لتتشذ ذذ تتلاذًذ30ت ةرتت ذةسرتتشذاسة ااتتشذأتتنذذعينددة الدراسددة:
ذ(ذارش.9-12تت اةأذأةأع ههذأعذ سنذ 

ا ت ع ذاسل عكذاسأصتة ،ذةأقستعسذاسأاتتة ذالآتسش:ذ  ذاسة ااشذةلىذالأةةا ذافتألذأدوات الدراسة:
ذالارتأعة ذالاقتصعةط،ذةا ت ع ذفة ذاستلع ه،ذةاس  رعأكذالإ فعةط(.

 تةصل ذاسة ااشذ سىذاسرتع كذالآتسش:ذنتا ا الدراسة:

ذ،.ذةرتتتتتةةذةتتتتت ةرذلا ذةلاستتتتتشذ حصتتتتتع سشذ تتتتتسنذأتةاتتتتتذع ذة رتتتتتع ذأةتتتتت اةذاسأرأةةتتتتتشذاستر س ستتتتتش1
است ت ا ا ،ذ ذأرأةةشذاسضع ذشذةلىذأقسعسذفة ذاستلعت هذ   عتعةدذاس لا تشةأتةاذع ذة رع ذأة اةذاس

ذةالإذعسش،ذةاستةقل(ذ عةذتذ سرذاس  رعأكذالإ فعةط،ذةلسرذسصعستذاسأرأةةشذاستر س سش.

اسقستعسذذ.ذةرةةذة ةرذلا ذةلاسشذ حصع سشذ سنذأتةاذع ذة رع ذأة اةذاسأرأةةشذاستر س ستشذةت 2
اسأرأةةتتتتشذر اتتتتهعذةلتتتتىذأقستتتتعسذفتتتتة ذاستلعتتتت هذ   عتتتتعةدذاس لا تتتتشذذاسق لتتتت ،ذةأتةاتتتتذع ذة رتتتتع ذأةتتتت اة

ذاس عةط.ذ است  ا ا ،ذةالإذعسش،ذةاستةقل(ذ عةذتذ سرذاس  رعأكذالإ فعةط،ذةلسرذسصعستذاسقسعس
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ذ.ذةتتةهذةرتتةةذةتت ةرذلا ذةلاستتشذ حصتتع سشذ تتسنذأتةاتتذع ذة رتتع ذأةتت اةذاسأرأةةتتشذاستر س ستتشذ عتتة3
ذرتتتع ذأةتتت اةذاسأرأةةتتتشذر اتتتهعذةلتتتىذأقستتتعسذفتتتة ذاستلعتتت هتذ ستتترذاس  رتتتعأكذالإ فتتتعةط،ذةأتةاتتتذذة ذ

ذة ذاسقسعسذاستت ع .ذ(   ععةدذاس لا شذ است  ا ا ،ذةالإذعسش،ذةاستةقل

ذذ( مصر:2006دراسة إبراهيم )ذ-

ةععسستتشذ  رتتعأكذ  فتتعةطذةلارتت ذأت عأتتقذةتت ذ  تت ذة رتتشذاستهتهتتشذستتة ذتلاأستتلذذعنددوان الدراسددة:
ذاسأة اشذالا تةا سش.

هةة ذهلدذاسة ااشذ سىذأع ةتشذةععسستشذ  رتعأكذ  فتعةطذةلارت ذأت عأتقذةت ذ  ت ذذهدا الدراسة:
ذة رشذاستهتهشذسة ذتلاأسلذاسأة اشذالا تةا سش.

(ذتلأستتلاًذةتلأستتل ذأتتنذتلاأستتلذ12ت ةرتت ذةسرتتشذاسة ااتتشذةتت ذصتتة تهعذاسرهع ستتشذأتتنذ ذالدراسددة: عينددة
ذ-8تهتتشذت اةحتت ذأةأتتع ههذ تتسنذ أأتتنذسعتتعرةنذأتتنذاستهذ(ذل تتة ،8ة ذ(ذ رتتع 4اسأة اتتشذالا تةا ستتشذ 

ذ(.9.92(ذارش،ذ أتةاذذةأ طذقة دذ 12

الأةةا ذالآتستتتش:ذقع أتتتشذتف سصتتتسشذافتتتتأل ذةلتتتىذةتتتة ذأةةا ذذااتتتت ةأ ذاس عح تتتشذأدوات الدراسدددة:
ةهتتلدذالأةةا ذهتت :ذأقستتعسذتقتتةس ذذستفتت س ذةتحةستتةذة رتتشذاستهتهتتشذستتة ذهتتلدذاس  تتشذأتتنذاستلاأستتل

ا تتتقذاس صتتتق،ذااتتتتأع  ذة ااتتتشذحعستتتشذاضتتتذ ا ع ذذلاقتتتشذاستلأستتتل،ذاسأعلتتتهذسذلاقتتتشذاستلأستتتلذاسل ظستتتشذة
أقستتعسذتفتت س ذةتحةستتةذة رتتشذاستهتهتتش،ذ  رتتعأكذ  فتتعةطذةلارتت ذأت عأتتقذأقتتت أذس  تت ذة رتتشذ

ذ.استهتهشذ  ةةاةذاس عح ش(

:ذأفع  ذرتع كذاسة ااشذ سىذةععسسشذاس  رعأكذالإ فعةطذاسعلارت ذاسأت عأتقذةت ذ  ت ذنتا ا الدراسة
ذسة ذتلاأسلذاسأة اشذالا تةا سش.ة رشذاستهتهشذ

 ( الأردن: 2007دراسة شلباية ) -

اسأصتتعح شذسلت تتتت  ذستتة ذأذ تتتعقذاسأ حلتتتشذذاساتتتلة سع ة ااتتتشذأاتتحسشذسأتتتة ذفتتسةعذذعنددوان الدراسدددة:
ذالأاعاسشذة ذةأعن.
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اسأصتتعح شذسظتتعه  ذذاساتتلة سع هتتةة ذهتتلدذاسة ااتتشذ ستتىذاستعتت لذةلتتىذأتتة ذفتتسةعذذهدددا الدراسددة:
صتع شذ است ت  ذةة رشذفةتهعذسة ذذلاسذاسأ حلشذالأاعاتسشذةةلاقتهتعذأتتذأترست ا ذاسعأت ذةاسرترسذةا 

صع شذالأهالأسذ ذاسة رشذالأةسى.ذةالأقع سذأنذةا 

(ذذعس تتتعًذ319(ذةت ةرتتت ذةسرتتتشذاسة ااتتتشذأتتتنذ 62118قتتتةذ لتتتعذأرتأتتتتذاسة ااتتتشذ ةذذعيندددة الدراسدددة:
ذة تتع ،(ذاتترشذتتتهذتتتةزسعههذةلتتىذ تتلا ذ18ذ-6أةأتتع ههذ تتسنذ (ذأة اتتشذتتتت اةأذ120ةذعس تتشذأتتنذ 

ذ(ذةق  .19(ذاسأ ةنذأنذ A-19 Scaleحس ذقعهذاس عح ذ عات ةاهذأقسعسذ 

اسأصتعح شذسلت تت  ذ رأستتذة رتع ذذاساتلة سع أظه  ذرتع كذاسة ااشذأنذرا شذفتسةعذذنتا ا الدراسة:
%(ذأتتتنذأرتأتتتذاسة ااتتتش،ذةذأنذة رتتتشذفتتتسةعذ0.51فتتةتهعذاس اتتتسذشذةذاسأتةاتتتذشذةاسفتتةسة ذذ لتتتعذ 

اسأصتتعح شذستتة ذاستتل ة ذأ  تت ذأرهتتعذستتة ذالإرتتع ،ذ أتتعذأنذة رتتشذفتتة ذاست تتت  ذاسأتةاتتذشذذاساتتلة سع 
ستتشذ حصتتع سعًذةتت ذة رتتشذفتتة ذفت ل ذأةلتتىذراتت شذةتت ذأةتت اةذةسرتتشذاسة ااتتش،ذ أتتعذأرتتاذلاذتةرتتةذةتت ةرذةا

است ت  ذتعز ذسأترس ذاسعأ ذةاسررس،ذةتفس ذاسرتع كذأسضعًذ سىذةرةةذة ةرذةاسشذ حصع سعًذةت ذة رتشذ
 سىذةرةةذة ةرذةاسشذ حصع سعًذةت ذذعذًفة ذاست ت  ذتعز ذسأترس ذاسعأ ذةذاسررس،ذةتفس ذاسرتع كذأسض

نذاست تتت  ،ذ أتعذأفتع  ذرتتتع كذاسة ااتشذ ستتىذة رتشذفتة ذاست تتت  ذتعتز ذسأععرتع ذالأسذةذالأهذةالأقتتع سذأت
أنذاستتل ة ذأ  تت ذ صتتع شذأتتنذالإرتتع ذةتت ذرأستتتذة رتتع ذفتتة ذاست تتت  ،ذأأتتعذأ تتعذس تت ذةلاقتتشذاسعأتت ذ

(ذاتتتتترشذأ  تتتتت ذاس  تتتتتع ذاسأصتتتتتع شذ13ذ-10سلت تتتتتت  ذ عرتتتتت ذاس  تتتتتشذاسعأ ستتتتتشذ  عساتتتتتلة سع ذاسأصتتتتتعح شذ
أتذ صع شذأقع سذاسة رشذالأةسىذ عست ت  ذذ عسالة سع ذاسأصعح شذسلت ت  ،ذأأعذةلاقشذة رشذفة ذاست ت  
ذ عر ذة رشذفة ذاست ت  ذاس اسذشذأةلىذرا شذ سنذاسة رع .

 ( مصر:2007دراسة حسيب ) -

ةعةلسشذ  رعأكذ  فعةطذسترأسشذاس قشذ عسر سذة  ت ذاضتذ اسذاسلرلرتشذةت ذاس تلاهذذعنوان الدراسة:
ذسة ذالأذ عقذة ذاسأ حلشذالا تةا سش.

هةة ذاسة ااشذ سىذأع ةشذاسعلاقشذ سنذاس قشذ عسر سذة   ذاضتذ اسذاسلرلرتشذةت ذذهدا الدراسة:
ذاس لاهذسة ذالأذ عقذ عسأ حلشذالا تةا سش.
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(ذذ تتتلًاذةذ لتتتشذسأ لتتتةنذرأستتتتذتلاأستتتلذاسصتتتلذ868ت ةرتتت ذةسرتتتشذاسة ااتتتشذأتتتنذ ذعيندددة الدراسدددة:
 ذأحعةظتتشذاسقلسة ستتشذأتترههذاساتتعةسذالا تتتةا  ذ عفتت ذأتتةا سذا تةا ستتشذتع عتتشذلإةا  ذ رهتتعذاستعلسأستتشذةتت

ذ(ذأنذالإرع .439(ذأنذاسل ة ،ذة 429 

اسأع ة ذاسأ حلشذاسذ ةسشذاسأتت    ،ذةأقستعسذاس قتشذ تعسر سذذ- أقسعسذاسرأةذاسعقل ذذأدوات الدراسة:
ذسة ذالأذ عقذ عسأ حلشذالا تةا سش،ذة ذع سشذتف س ذاسلرلرش،ذةاس  رعأكذاسعلار (.

ذتةصل ذاسة ااشذ سىذاسرتع كذالآتسش:ذذنتا ا الدراسة:

ةأتةاتذع ذذ.ذةرةةذة ةرذلا ذةلاسشذ حصع سشذ تسنذأتةاتذع ذ تتسذأةت اةذاسأرأةةتشذاستر س ستش،1
اسأرأةةتشذاستر س ستشذ عتةذذ تسذأة اةذاسأرأةةشذاسضتع ذشذةلتىذأقستعسذاس قتشذ تعسر س،ذةلسترذسصتعست

ذارتهعكذاس  رعأكذاسعلار .

ةأتةاتذع ذذسشذ تسنذأتةاتذع ذ تتسذأةت اةذاسأرأةةتشذاستر س ستش،.ذةرةةذة ةرذلا ذةلاسشذ حصع 2
 تسذأة اةذاسأرأةةشذاسضع ذشذةلىذأقسعسذتف س ذاسلرلرشذة ذاس لاه،ذةلسرذسصعستذاسأرأةةتشذ

ذاستر س سشذ عةذارتهعكذاس  رعأكذاسعلار .

ذةأتةاتذع ذ.ذةرةةذة ةرذلا ذةلاسشذ حصع سشذ تسنذأتةاتذع ذ تتسذأةت اةذاسأرأةةتشذاستر س ستش،3
اسأرأةةتشذاستر س ستشذ عتةذذ تسذأة اةذاسأرأةةشذاسضتع ذشذةلتىذأقستعسذاس قتشذ تعسر س،ذةلسترذسصتعست

ذارتهعكذةت  ذاسأتع عش.

ةأتةاتذع ذ،ذ.ذةرةةذة ةرذلا ذةلاسشذ حصع سشذ تسنذأتةاتذع ذ تتسذأةت اةذاسأرأةةتشذاستر س ستش4
سصعستذاسأرأةةتشذذ تسذأة اةذاسأرأةةشذاسضع ذشذةلىذأقسعسذتف س ذاسلرلرشذة ذاس لاه،ذةلسر

ذاستر س سشذ عةذارتهعكذةت  ذاسأتع عش.

 ( الإمارات العربية المتحدة:2008دراسة أحمد )ذ-

ذةعةلسشذاسعلااذاسر ا ذاست عذ  ذسصة ذاستلع هذسة ذلةطذصعة ع ذاستعله.ذعنوان الدراسة:

 ذسصتتةذذهتتةة ذهتتلدذاسة ااتتشذ ستتىذاستعتت لذةلتتىذةعةلستتشذاسعتتلااذاسر اتت ذاست تتعذ  ذهدددا الدراسددة:
ذ.استلع هذسة ذلةطذصعة ع ذاستعله
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(ذتلأستلاًذأتنذتلاأستلذاسأ حلتشذالا تةا ستشذ30أر ست ذهتلدذاسة ااتشذةلتىذةسرتشذقةاأهتعذ ذعينة الدراسة:
(ذ15(ذاتترشذتتتهذتتتةزسعههذ ستتىذأرأتتةةتسنذتحتتتةطذ تتقذأرهتتعذةلتتىذ 12ذ-9ت اةحتت ذأةأتتع ههذ تتسنذ 

ذتلأسلاً.

اسأصتتتة ،ذأقستتتعسذة اتتتل ذسلتتتل عك،ذا ت تتتع ذ رتتتة ذذااتتتت ةهذاس عحتتت ذا ت تتتع ذاستتتل عكذأدوات الدراسدددة:
رفتتتتذل ذاس صتتتت طذاسح  تتتت ،ذأقستتتتعسذاسأاتتتتتة ذالارتأتتتتعة ذةالاقتصتتتتعةطذةاس قتتتتعة ،ذا ت تتتتع ذفتتتتة ذ

ذاستلع ه.

أفتتع  ذاسرتتتع كذ ستتىذأتتة ذةعةلستتشذاس  رتتعأكذاسر اتت ذاست تتعذ  ذسلأذ تتعقذاسأتلع أتتسنذذنتددا ا الدراسددة:
فتتة ذاستلعتت هذةتت ذصتتة تاذاست  ا ستتشذةاستذةسلستتشذةسرتتشذاسة ااتتشذأتتنذلةطذصتتعة ع ذاستتتعلهذةتت ذ  تت ذ

ذ(.2008ةاستةق سش.ذ اسرأعسشذاس لسرسشذسلإةعقش،

 ( مصر:2008دراسة الدبوس ) -

ةعةلسشذ  رعأكذةلار ذالة  ذسلت  سلذأتنذفتة ذاست تت  ذستة ذالأذ تعقذةت ذأ حلتشذذعنوان الدراسة:
ذ(ذارش.9-12اسذ ةسشذاسأت    ذأنذ 

استحقرذأنذةعةلسشذ  رتعأكذةلارت ذاتلة  ذةت ذت  ستلذفتة ذاست تت  ذستة ذةسرتشذأتنذذهدا الدراسة:
ذ(ذارش.9-12الأذ عقذة ذأ حلشذاسذ ةسشذاسأت    ذأنذ 

(ذذ لًاذةذ لشذأنذالأذ عقذاسأت تسن،ذةقةذتهذتقاسأههذ20ت ةر ذةسرشذاسة ااشذأنذ ذعينة الدراسة:
ذ(ذارش.12-9نذ  سىذأرأةةتسنذضع ذشذةتر س سشذت اةح ذأةأع ههذأعذ س

ذأتعهع ذ ة تسةسذسلل عك،ذةأقسعسذفة ذاست ت  ،ذةاس  رعأكذاسعلار ذاسالة  .ذأدوات الدراسة:

ذتةصل ذرتع كذاسة ااشذ سىذاسرتع كذالآتسش:ذذنتا ا الدراسة:

ذ.ذةرتتتةةذةتتت ةرذةاستتتشذ حصتتتتع سعًذ تتتسنذأتةاتتتذع ذ تتتتسذة رتتتتع ذأذ تتتعقذاسأرأةةتتتشذاستر س ستتتشذةتتتت 1
ذةلىذأقسعسذفة ذاست ت  ذسصعستذاسقسعسذاس عةط.ذاسقسعاسنذاسق ل ذةاس عةطذ

.ذةرتتتةةذةتتت ةرذةاستتتشذ حصتتتتع سعًذ تتتسنذأتةاتتتذع ذ تتتتسذة رتتتتع ذأذ تتتعقذاسأرأةةتتتشذاستر س ستتتشذةتتتت ذ2
ذاسقسعاسنذاس عةطذةاستت ع ذةلىذأقسعسذفة ذاست ت  ذسصعستذاسقسعسذاستت ع .
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اس عتةطذذ ذاسقستعس.ذةرةةذة ةرذ سنذأتةاذع ذ تتسذأذ تعقذاسأرأتةةتسنذاستر س ستشذةاسضتع ذشذةت3
ذ ةلىذأقسعسذفة ذاست ت  ذسصعستذاسأرأةةشذاستر س سش.ذ

 ( سورية:2010دراسة العلي ) -

ةعةلستشذ  رتتعأكذتتة س  ذت تعأل ذس  ت ذ عتت ذاسأظتعه ذالأةسستشذسلت تت  ذاسأتةاتتذشذذعندوان الدراسدة:
ذة ااشذتر س سشذة ذأةا سذاستعلسهذالأاعا ذ اسحلقشذالأةسى(ذة ذأحعةظشذحلس.

استحقتترذأتتنذةعةلستتشذ  رتتعأكذتتتة س  ذت تتعأل ذةتت ذ  تت ذ عتت ذاسأظتتعه ذالأةسستتشذذراسددة:هدددا الد
ذسلت ت  ذاسأتةاذش.

تلأسلاًذةتلأسل ذتهذتقاسأههذ ستىذأرأتةةتسن:ذأرأةةتشذذ24ت ةر ذةسرشذاسة ااشذأنذذعينة الدراسة:
سلذأتنذالإرتع (،ذةأرأةةتشذضتع ذشذتتت ذ5أتنذاستل ة ،ذة7(ذتلأسلاًذأرههذ 12تر س سشذتت سلذأنذ 

ذأنذالإرع (.ذ5أنذاسل ة ،ذة7(ذتلأسلاًذأرههذ 12أنذ 

(،ذقع أتتتشذألاحظتتتع ذ2008أقستتتعسذاسهةا رتتتشذسلأاتتتتة ذالارتأتتتعة ذالاقتصتتتعةطذ ذأدوات الدراسدددة:
(،ذ ذع ستتتشذ2004(ذ ةتتتةاةذ حأتتتشذ 1998 ذسل تتت زذاسعفتتتةا  ،ذا ت تتتع ذاسأصتتت ةةع ذاسأتتع عتتتشذستتت اةن

ذتف س ذاسأظعه ذالأةسسشذسلت ت  ذاسأتةاذش،ذةاس  رعأكذاستة س  .

ذتةصل ذرتع كذاسة ااشذ سىذاسرتع كذالآتسش:ذنتا ا الدراسة:

ةت ذذ.ذةرةةذة ةرذةاسشذ حصع سعًذ سنذأتةاذع ذة رع ذتلاأسلذاسأرأةةتسنذاستر س سشذةاسضع ذش1
فتتة ذاسأظتتعه ذالأةسستتشذسلت تتت  ذاسأتةاتتذشذةلتتىذأاتتتة ذاس لأتتشذاسصتتعستذذاسقستتعسذاس عتتةطذةتت ذأقستتعس

ذاسأرأةةشذاستر س سش.

ةت ذذ.ذةرةةذة ةرذةاسشذ حصع سعًذ سنذأتةاذع ذة رع ذتلاأسلذاسأرأةةتسنذاستر س سشذةاسضع ذش2
اسصتتعستذذاسقستتعسذاس عتتةطذةتت ذأقستتعسذفتتة ذاسأظتتعه ذالأةسستتشذسلت تتت  ذاسأتةاتتذشذةلتتىذأاتتتة ذاسرألتتش

ذةةشذاستر س سش.ذاسأرأ
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ةت ذذ.ذةرةةذة ةرذةاسشذ حصع سعًذ سنذأتةاذع ذة رع ذتلاأسلذاسأرأةةتسنذاستر س سشذةاسضع ذش3
اسقسعسذاس عةطذة ذاسة رشذاس لسشذسأقسعسذفة ذاسأظعه ذالأةسسشذسلت ت  ذاسأتةاذشذسصعستذاسأرأةةشذ

ذاستر س سش.

ذلذاسأرأةةتتتشذاستر س ستتتتشذةتتتت .ذةتتتةهذةرتتتتةةذةتتت ةرذةاستتتتشذ حصتتتع سعًذ تتتتسنذأتةاتتتتذع ذة رتتتع ذتلاأستتتت4
ذاسقسعاسنذاس عةطذةاستت ع ذةلىذأقسعسذفة ذاسأظعه ذالأةسسشذسلت ت  ذاسأتةاذش.ذ

 ( سورية:2010دراسة مخلوا ) -

ةعةلستشذ  رتعأكذتتة س  ذةت ذت  ستلذفتة ذاست تت  ذالا تةا ستشذستة ذةسرتشذأتنذالأذ تعقذذعنوان الدراسدة:
(ذ6-8س عصتتتشذةتتت ذأةسرتتتشذةأفتتترذسلأ حلتتتشذاسعأ ستتتشذ اسأتتتت ت سنذة ااتتتشذأسةارستتتشذةتتت ذأ ا تتتزذاست  ستتتشذا

ذارةا .

استحقرذأنذةعةلسشذ  رعأكذتة س  ذة ذت  سلذفة ذاست تت  ذالا تةا ستشذستة ذةسرتشذأتنذذهدا الدراسة:
ذالأذ عقذاسأت ت سن.

ذ(ذأذ عقذسععرةنذاست ت  ذالا تةا سش.ذ5ت ةر ذةسرشذاسة ااشذأنذ ذعينة الدراسة:

ذ(ذة ذعقشذألاحظش،ذةاس  رعأكذاستة س  .SSIست ت  ذ أقسعسذفة ذاذأدوات الدراسة:

تةصتتل ذرتتتع كذاسة ااتتشذ ستتىذةعةلستتتشذاس  رتتعأكذةتت ذ  تت ذفتتة ذاست تتت  ذةتت ذ عتتتةطذذنتددا ا الدراسددة:
ةتت ذت  ستتلذفتتة ذاست تتت  ذةتت ذ عتتةذذاست تت ا ا ذاسصتتةتسشذةاسأصتتعح ع ذاسراتتأسش،ذس رتتاذستتهذس تتنذةتتعةلاذً

اسصتتةتسش،ذ أتتعذتةصتتل ذرتتتع كذاسة ااتتشذ ستتىذةعةلستتشذاس  رتتعأكذةتت ذااتتتأ ا ذ  تت ذفتتة ذذالإذتتعلا 
است ت  ذ عةذارتهعكذأة ذاسأتع عش،ذحس ذةرة ذةت ةرذ تسنذاسقسعاتسنذاس عتةطذةاس عتةطذاسأصرتقذسصتعستذ

ذاسقسعسذاس عةطذاسأصرق.

ذ( سورية:2011) دراسة الأغاذ-

ةاسق اك ذاسأتزاأرشذة ذةلااذحعلا ذاست ت  ذة ااتشذ:ذةعةلسشذاستة سسذةلىذالاات  عكذعنوان الدراسة 
ذف اذتر س سشذسة ذتلاأل ذاسحلقشذاس عرسشذأنذاستعلسهذالأاعا ذة ذأحعةظشذأةسرشذةأفر.
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:ذاستحقتترذأتتنذةعةلستتشذاستتتة سسذةلتتىذالااتتت  عكذةاسقتت اك ذاسأتزاأرتتشذةتت ذةتتلااذحتتعلا ذهدددا الدراسددة
ذالأاعا .است ت  ذسة ذتلاأل ذاسحلقشذاس عرسشذأنذاستعلسهذ

ل تتة (ذأتتنذتلاأتتل ذاسحلقتتشذذ20 رتتع ،8تلأستتلاذةتلأستتل ذ 28:ذأر ستت ذاسة ااتتشذةلتتىذعينددة الدراسددة
ذ2011-ذ2010اس عرسشذأنذاستعلسهذالأاعا ذة ذأةا سذأحعةظشذأةسرشذةأفرذةت ذاسعتعهذاسة اات ذ

ذ.ارشذ14-11ةقةذت اةح ذأةأع ههذأنذ

ذ. سنذةا قذاسصلذ ةةاةذاس عح ااتأع  ذة زذاسأعلهذسلأذ عقذاسأت ت-1:ذأدوات الدراسة

 أنذ ةةاةذرلرتةةنذ اسلت  SSI-3 Stuttering Severity Instrument أقسعسذفة ذاست ت  -2
Glyndon Rileyذ

ذ.  رعأكذاستة سسذةلىذالاات  عكذاس لاأ ذةاسق اك ذاسأتزاأرشذأنذ ةةاةذاس عح -3

 تتتتسنذة رتتتتع ذتلاأتتتتل ذ ةتتتت ذاس  ضتتتتسشذالأةستتتتىذ لذسةرتتتتةذةتتتت رذةاقذ حصتتتتع سعذ-1:ذنتددددا ا الدراسددددة
اسأرأتتةةتسنذاستر س ستتشذةاسضتتع ذشذةتت ذاسقستتعسذاس عتتةطذةلتتىذأقستتعسذفتتة ذاست تتت  ذةتت ذاسة رتتشذاس لستتشذ
ةأ عتتتتتعةدذاس  ةستتتتتشذحستتتتت ذأنذاس تتتتت رذسصتتتتتعستذاسأرأةةتتتتتشذاستر س ستتتتتشذةتتتتت ذاسقستتتتتعسذاس عتتتتتةطذ أتةاتتتتتذذذ

(ذحستت ذأنذاسة رتتشذاسأر  ضتتشذ20.00(ذةهتتةذأصتتر ذأتتنذأتةاتتذذاسأرأةةتتشذاسضتتع ذشذ 10.43 
ةلىذاسأقسعسذتفس ذ سىذار  ع ذفة ذاست ت  ذسة ذأة اةذاسعسرشذأأعذسعر ذةعةلستشذاس  رتعأكذاسعلارت ذ

ذة ذ   ذفة ذاست ت  ذسة ذأة اةذاسأرأةةشذاستر س سشذةراذة ذاسأرأةةشذاسضع ذش.

ذذ( سوريا:2012دراسة خليل )ذ-

هذالأاعات ذ اسحلقتشذالأةستى(ذةعةلسشذ  رعأكذست  ستلذفتة ذاست تت  ذستة ذتلاأستلذاستعلتسذعنوان الدراسة:
ذ.ة ااشذتر س سشذة ذأحعةظشذةأفر-

استحقتتترذأتتتنذةعةلستتتشذ  رتتتعأكذست  ستتتلذفتتتة ذاست تتتت  ذستتتة ذتلاأستتتلذاستعلتتتسهذالأاعاتتت ذذهددددا الدراسدددة:
ذ. اسحلقشذالأةسى(ذة ذأحعةظشذةأفر
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 لذتتتهذتتتةزسعههذذتلأستتلاذةتلأستتل ذأتتنذاستلاأستتلذاسأتتت ت سنذ30ةسرتتشذاسة ااتتش:ذت س تت ذةسرتتشذاس حتت ذأتتنذ
(ذتلأستتتلاذ15ةفتتةا سعذةلتتتىذأرأتتتةةتسنذأتاتتتعةستسنذ تر س ستتتشذةضتتع ذش(ذافتتتتأل ذ تتتقذأتتترههذةلتتتىذ 

ذ.(ذارةا 10ةذ7(ذأنذالإرع ذت اةح ذأةأع ههذ سنذ 3(ذأنذاسل ة ذةذ 12ةتلأسل ذ ةاقتذ 

قع أشذ صةذاسأصف ا ذاسةاسشذةلىذةرةةذاضذ اسذاست ت  ذسة ذاستلاأستل،ذأةا ذقستعسذذأدوات الدراسة:
(ذ ةتةاةذ1998(،ذا ت تع ذ اةتنذسلأصت ةةع ذاسأتتع عتشذ 1994س اسلت ذ  (ssi) فتة ذاست تت  ذسلأذ تعق

(،ذ2008(،ذأقسعسذاسأاتة ذالاقتصعةطذالارتأعة ذاس قعة ذسلأا  ذ ةةاةذاسهةا رشذ 2004  حأشذ
ذ.سعلار ذاسأاترةذةلىذتقرسشذاس لاهذاسأذةقاس  رعأكذا

ذ:تةصقذاس ح ذ سىذاسرتع كذالآتسشذنتا ا الدراسة:

 تتتتسنذأتةاتتتتذع ذة رتتتتع ذاسأرأةةتتتتشذذ0.05ةرتتتتةةذةتتتت ةرذةاستتتتشذ حصتتتتع سعذةرتتتتةذأاتتتتتة ذةلاستتتتشذ-1
ذ.استر س سشذق قذتذ سرذاس  رعأكذاسعلار ذةة رعتههذ عةذتذ سرذاس  رعأكذةلىذأقسعسذفة ذاست ت  

 تتتسنذأتةاتتتذع ذة رتتتع ذأةتتت اةذذ0.05ةرذلا ذةلاستتتشذ حصتتتع سشذةرتتتةذأاتتتتة ذةلاستتتشذةرتتتةةذةتتت ذ-2
اسأرأةةتتتشذاستر س ستتتشذةأتةاتتتذذة رتتتع ذأةتتت اةذاسأرأةةتتتشذاسضتتتع ذشذةلتتتىذأقستتتعسذفتتتة ذاست تتتت  ذ عتتتةذ

ذ.تذ سرذاس  رعأكذاسعلار 

ةرتتةةذةتت ةرذلا ذةلاستتشذ حصتتع سشذ تتسنذأتةاتتذذة رتتع ذأةتت اةذاسأرأةةتتشذاستر س ستتشذ عتتةذتذ ستترذ-3
رتعأكذاسعلارت ذةأتةاتذذة رتعتههذ عتةذفته سنذأتنذتذ سترذاس  رتعأكذاسعلارت ذةلتىذأقستعسذفتة ذاس  ذ

ذ.است ت  

 تتتسنذأتةاتتتذذة رتتتع ذأةتتت اةذذ0.05ةرتتتةةذةتتت ةرذلا ذةلاستتتشذ حصتتتع سشذةرتتتةذأاتتتتة ذةلاستتتشذذ-4
اسأرأةةتتتشذاستر س ستتتشذةأتةاتتتذذة رتتتع ذأةتتت اةذاسأرأةةتتتشذاسضتتتع ذشذةلتتتىذأقستتتعسذفتتتة ذاست تتتت  ذ عتتتةذ

ذاسعلار ذ اسقسعسذاس عةطذاسأصرق(.ذتذ سرذاس  رعأك

ذ

ذ

ذ
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 الدراسات الأجنبية:ثانياً: 

ذ( الولايات المتحدة الأمريكية:Wagaman, et.al, 1993دراسة واغمان وآخرون )ذ-

فتت ارذذعنددوان الدراسددة: ةععسستتشذ  رتتعأكذةلارتت ذسلتلعتت هذأعتأتتةذةلتتىذزستتعة ذاستتةة ذةترظتتسهذاستتتر سذةا 
ذالآ عكذة ذاسعلاا.

The Effectiveness Program Treatment for Stuttering of Awareness 

Training and Regulated. 

هتةة ذهتلدذاسة ااتشذ ستىذاستعت لذةلتىذأتة ذةععسستشذ  رتعأكذةلارت ذسلتلعت هذأعتأتةذذهددا الدراسدة:
فت ارذالآ تعكذةت ذاسعتلااذ ةلىذزسعة ذاسةة ذسلظ ةلذاست ذسظه ذةسهعذاستلع هذةةلىذترظسهذاستر سذةا 
أنذ لاقذتة س ههذةلىذترظسهذاستر س،ذ أعذهةة ذهلدذاسة ااشذ سىذتقسسهذذةقذةت  ذاسأحعةظشذةلىذ

ذ(ذفه .13ذ-10ت ذااتأ  ذ سنذ اسذلاقشذاس

(ذأنذالإرع ،ذت اةح ذ2(ذأنذاسل ة ذةذ 6(ذأذ عق:ذ 8ت ةر ذةسرشذاسة ااشذأنذ ذعينة الدراسة:
(ذاتترةا ذةتت ذأةسرتتشذأستفتتسرنذالأأ س ستتش،ذ فتت ذذألاذتقتتقذراتت شذاستلعتت هذةتتنذ10ذ-6أةأتتع ههذ تتسنذ 

ذ%(ذةأنذلاذسععرةاذأنذأسشذاضذ ا ع ذر اسش.3 

  ذاسرتتع كذ ستىذةععسستشذاس  رتعأكذةت ذ  ت ذفتة ذاستلعت هذةأظهت  ذأسضتعًذةععسستشذأفتعذنتا ا الدراسة:
ذتة قذالأهقذة ذأ احقذاسعلااذاسأ تل ش.

 ( الولايات المتحدة الأمريكية: Armson & Andrew,1996دراسة أرمسون وأندروا ) -

تت  س ذاستعت  ذسلترلستشذاس ارعتشذ  فت عقذأتعتةة ذةلتىذاست تت  ذأ رتعكذاسقت اك ذةاسحتةا ذذعنوان الدراسة:
ذاسلات .

Effect of Exposure to Frequency-Altered Feedback on Stuttering 

during Reading and Monologue. 

ذهتتةة ذهتتلدذاسة ااتتشذ ستتىذةحتت ذأهتتةالذاستعتت  ذسترلستتشذ ارعتتشذذةسلتتشذةأاتتتأ  ذهدددا الدراسددة:
ذة ة رع ذأ تل شذأ رعكذاسق اك ذةاسحةا ذاسلات ذةلىذةةةذأ ا ذاست ت  ،ذةأعةقذاس لاه.

ذ(ذ عسرعًذأنذاسأت ت سن.12ت ةر ذةسرشذاسة ااشذأنذ ذعينة الدراسة:
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ةتتهذااتت ةاهذأةا ذسقستعسذرات شذاست تت  ذ عتةذ رت اكذتر  تشذاسترلستشذاس ارعتشذةت ذأهأتشذذأدوات الدراسة:
ذا ذاسلات .اسق اك ذاسره سش،ذةاسحةذ

أفع  ذرتع كذاسة ااشذ سىذار  تع ذرات شذاست تت  ذ عتةذ رت اكذاستر  تشذأقع رتشذ تعلأةاكذذنتا ا الدراسة:
ق تتقذاستر  تتشذةتت ذأهأتتشذاسقتت اك ذاسره ستتش،ذأأتتعذةتت ذأهأتتشذاسحتتةا ذاستتلات ذلاذسةرتتةذةتت رذلةذةلاستتشذأتتنذ

ذحس ذةةةذأ ا ذاست ت  ذةةةةذاسأقعذتذاسأرترشذأةذرا شذاست ت  .

ذالولايات المتحدة الأمريكية: (Ginsberg, 2000جينسبيرغ ) دراسة -

ذاسفعة ذ عسعع ،ذةاسةة ذ عسلا ،ذةأحذذاهتأعهذاسأت ت سن.ذعنوان الدراسة:

Shame, Self-Consciousness, and Locus of Control in People Who 

Stutter. 

تهةلذهلدذاسة ااشذ ستىذة ااتشذ لا تشذأ تعهسهذةهت ذ اسعتع ،ذاستةة ذ عستلا ،ذةاسعتع رذذهدا الدراسة:
الأ  تتتت ذةتتتت ذتحقستتتترذاسذأتتتتةأ(ذة  ذهتتتتعذ تتتتعسقلرذالارتأتتتتعة ذة عتتتت ذاتتتتلة سع ذاست تتتتت  ذ  عسأععرتتتتع ،ذ

 ةاستررس،ذةاستةقعع (.

ذ(ذ عسرعًذأنذاسأت ت سن.15ت ةر ذةسرشذاسة ااشذأنذ ذعينة الدراسة:

أةةتتتشذأتتتنذاسأقتتتعسسسذاستتتت ذتتعلتتترذ قستتتعسذ اسفتتتعة ذ عسعتتتع ،ذةاستتتةة ذ عستتتلا ،ذأرذأدوات الدراسدددة:
ذةاسأعسرذالأ   ذستحقسرذاسذأةأ،ذةاسقلرذالارتأعة ،ذةاس  رعأكذاسعلار (.

ذتةصل ذاسة ااشذ سىذاسرتع كذالآتسش:ذنتا ا الدراسة:

ذ.ذةرةةذاسأفعة ذاسال سشذرحةذاسلا ذسة ذاسأت ت سن.1

ذة ذاسأت ت سنذةلاذاسأعذة ذأ رعكذاسأةاقلذاس لاأسش..ذةرةةذاسقلرذالارتأعة ذس2

ذ.ذةرةةذةلاقشذ سنذاسقلرذالارتأعة ،ذةاسفعة ذ عسعع .3

ذ.ذةرةةذةلاقشذ سنذاسقلرذالارتأعة ،ذةاسأفعة ذاسال سشذرحةذاسلا .4
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ذ.ذةعةلسشذاس  رعأكذاسعلار ذة ذت  س ذاسقلر،ذةفة ذاست ت  ذستة ذأةت اةذاسعسرتش،ذةاسأفتعة ذاساتل سش5
ذرحةذاسلا .

 (:Andrade,et. al, 2003دراسة أندريد و آخرون) -

 اسعلاقشذ سنذفة ذاست ت  ذةأعةقذاس لاهذاسلطذسات ةهذ  ةا ذستقسسهذاسذلاقش.ذعنوان الدراسة:

ذهةة ذهلدذاسة ااشذ سىذأع ةشذأة ذت  س ذفة ذاست ت  ذةلىذأعةقذاس لاه.ذهدا الدراسة: 

(ذأتتتنذ19(ذأتتتنذاستتتل ة ،ذة 51ف صتتتعًذ عسرتتتعًذأتتترههذ ذ(70 لرتتت ذةسرتتتشذاسة ااتتتشذ ذعيندددة الدراسدددة:
ذ(ذارش.51ذ-18الإرع ذتت اةأذأةأع ههذ سنذ 

(ذأقذتتذ لاأت ذ200تتهذأ تلذةسرتشذ لاأستشذأتنذ تقذأفتع رذةلتىذالأقتقذتتضتأنذ ذأدوات الدراسة:
ذصُة ذ عس سةسةذةحلقذذ قعًذسأقسعسذ اسل ذسقسعسذفة ذاست ت  ذسلأذ عقذةاس عسرسن.

أفع  ذرتع كذاسة ااشذ سىذأنذهرعرذا ت عذعًذرةه سعًذ سنذفة ذاست ت  ،ذةأعتةقذاس تلاهذذنتا ا الدراسة:
ة ذاسةقسقشذة لأعذزاة ذفة ذاست ت  ذققذأعتةقذاس تلاه،ذةأ تة ذاسرتتع كذأنذأعتةقذاس تلاهذسعت ت ذأصفت اًذ

ذةأر  عًذهعأعًذة ذتقسسهذةتف س ذاست ت  .

 (:Borsel, et.al,2003دراسة بورسيل و أخرون )  -

ةعةلستتتشذااتتتت ةاهذرظتتتعهذاسترلستتتشذاس ارعتتتشذاسأتتتت    ذةاساتتت سعشذةتتت ذ  تتت ذاست تتتت  ذذعندددوان الدراسدددة:
ذةتحاسنذاسذلاقش.

هتةة ذهتلدذاسة ااتشذ ستىذتحاتسنذاسذلاقتشذ عاتت ةاهذرظتعهذاسترلستشذاس ارعتشذاسأتت    ذذهدا الدراسة:
ذةاسا سعشذة ذ   ذفة ذاست ت  .

أةتت اةذأتتنذاس تتعسرسنذاستتلسنذسعتتعرةنذأتتنذاست تتت  ذة تتعنذ(ذ9ت ةرتت ذةسرتتشذاسة ااتتشذأتتنذ ذعينددة الدراسددة:
ذ%(ذأنذاس لاه.37أعةقذاسععهذسفة ذاست ت  ذسلأة اةذ 

(ذةقسقتشذسةأستعًذ30اات ةهذاس عح ةنذرهعزذاسترلسشذاساأعسشذاس ارعتشذاسأتت    ذسأتة ذ ذأدوات الدراسة:
(ذةقتتع رذ10اك ،ذة (ذةقتتع رذسلقتت ذ10(ذةقسقتتشذ ستتىذ 30ااتتتأ  ذس تتت  ذ لا تتشذأفتته ،ذقاتتهذاس تتعح ةنذ 
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(ذةقع رذسلأ عسأع ذاستلس ةرسش،ذةسهذستلرذأة اةذاسعسرشذرلاع ذ10أحعة شذأتذأحةذأةضعكذاسعع لش،ذة 
سعلااذاست ت  ،ذةقةذاأتذاس عح ةنذلأة اةذاسعسرشذا تسع ذاسا ةشذاست ذس ةرهعذأرعا شذس لاأهه،ذأعظهذ

ذأنذاس عرسش.(ذرزكذ100أة اةذاسعسرشذا تع ةاذت  س ذاس لاهذ أعذست اةأذ 

أفع  ذاسرتع كذ عةذأ ة ذ لا شذأفته ذأتنذااتت ةاهذرظتعهذاسترلستشذاساتأعسشذاس ارعتشذذنتا ا الدراسة:
%(ذةلستترذةةنذااتتت ةاهذذ17%(ذار  ضتت ذراتت شذاست تتت  ذ ستتىذ ذ37%(ذأتتنذ ذ55تحاتترعًذ راتت شذ 

تحاترعًذحتةاس ذرهعزذاسترلستشذاساتأعسشذاس ارعتشذاسأتت    ،ذأأتعذ عاتت ةاهذاسرهتعزذةقتةذأظهت  ذاسرتتع كذ
ذ13ذ-%ذ10%(.ذاسزستتعة ذاستتت ذحصتتل ذأتتنذ ذ10%(ذحستت ذار  ضتت ذراتت شذاست تتت  ذ ستتىذ ذ70 

%(ذةتت ذاست تتت  ذةرتتةذا تتتةاكذاسرهتتعزذستتهذت تتنذلا ذةلاستتشذ حصتتع سش،ذةةرتتةذت اتتس ذاسرتتتع كذاتضتتتذأنذ
ذاسزستتتعة ذةتتت ذاسذلاقتتتشذ عرتتت ذةقتتتذذةسأتتتعذستعلتتترذ تتتعس لاهذاسأح تتتةظذ الأتةأتتتعتس  (ذأتتتنذأ تتتقذل تتت ذأستتتعه
ةتتعة ذاس لأتتع ذةاسرأتتق،ذةستهذساتترقذتحاتترعًذةتت ذاسأحعة تشذةةصتتلذاسصتتة ،ذستتلسرذ عرتت ذ الأات ةع،ذةا 
رتسرشذاسة ااشذأنذا تةاكذاسرهتعزذةقتذذةت ذاس ست ذةةنذتتة سسذستهذس تنذلاذتت  س ذةلتىذرأستتذأهأتع ذ

ذاس لاهذة عصشذاسأحعة ش.

 الأمريكية:( الولايات المتحدة Klompas & Ross, 2004دراسة كلومباس وروس ) -

استرتتع سذاسحسعتستتشذسلأفتت ع ذاستتلسنذستتت تةنذةرظتت تههذستتت  س ذاست تتت  ذةلتتىذرةةستتشذذعنددوان الدراسددة:
 حسعتهه:ذترع سذأف ع ذة ذررةسذأة سقسع.

Life Experiences of people who stutter, and the perceived impact of 

stuttering on quality of life: personal Accounts of South African 

Individuals. 

ذأع ةشذرظ  ذالأف ع ذاسأت تسنذست  س ذاست ت  ذةلىذرةةسشذحسعتهه.ذذهدا الدراسة:

ذارش.ذ(20-59(ذ عسرعًذتت اةأذأةأع ههذأعذ سنذ 16ت ةر ذةسرشذاسة ااشذأنذ ذعينة الدراسة:

أقع لشذف صسشذة ةستشذتاتتذلتذأرتعح ذاسحستع ذاستعلسأستش،ذةالارتأعةستش،ذةاسةظس ستش،ذذأدوات الدراسة:
ذةةلااذاسرذر،ذةاسحسع ذاسزةرسش،ذةاسعع لسش،ذةاسهةسش،ذةاسأعتقةا ،ذةاسقضعسعذاسععذ سش.
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ذأفتتع ذأعظتتهذاسأفتتع  سنذ تت نذاست تتت  ذقتتةذأ تت  ذةلتتىذأةا هتتهذالأ تتعةسأ ذةتت ذاسأة اتتشذنتددا ا الدراسددة:
أتتتذأعلأتتسههذةأقتت ارههذةتت ذاسصتتل،ذ أتتعذأرهتتعذتتتص  ذةلتتىذأةا هتتهذةتت ذاسعأتتقذةتعستترذذةةلتتىذةلاقتتعتهه

ة صتتههذسلت قستتش،ذس رهتتعذستتهذتتتص  ذ فتت قذةتتعهذةلتتىذحستتعتههذالأاتت سشذةاسزةرستتش،ذ أتتعذأفتتع ذأ  تت ذأتتنذ
رصتتلذاسعسرتتتشذ ستتىذأنذةتتتلااذاست تتت  ذقتتتةذأ تت ذةلتتتىذرحتتةذ سرتتتع  ذةتت ذتحاتتتسنذرةةستتشذحستتتعتهه،ذ أتتتعذ

ضتتعذ تت نذأعظتتهذاسأفتتع  سنذقتتةذأفتتع ةاذ ستتىذأنذاست تتت  ذقتتةذأ تت  ذةلتتىذ قتتتههذأفتتع  ذرتتتع كذاسة ااتتشذأس
ذ  ر اههذةرظ تههذسلاتهه.

 (:Rabbins, 2005دراسة رابنس ) -

ذآ ع ذاست ت  ذةاسذلاقشذةلىذاسح  ع ذاسراأسشذأ رعكذ رتعاذاس لاه.ذعنوان الدراسة:

The Effect of Stuutering and Fluency Enhancing Condition on 

Amanual Movement Task. 

هةة ذهلدذاسة ااشذ سىذ   ذةقسعسذاست ةةا ذة ذاسالة سع ذاسأ اةقتشذسلت تت  ذأ رتعكذهدا الدراسة:
ذ رتعاذاس لاه.

(ذل تتتة ذةقتتتةذت اةحتتت ذ6(ذأتتتت ت سنذأر تتتىذةاحتتتة ذة 7ت ةرتتت ذةسرتتتشذاسة ااتتتشذأتتتنذ ذعيندددة الدراسدددة:
ذ(ذارش.49ذ-22أةأع ههذ سنذ 

ةتتة ذأةةا ذأقتتعذتذسلقتت اك ذةأ  تت ا ذصتتة ذةاتتأعةع ذألنذةأقستتعسذذتتتهذااتتت ةاهذأدوات الدراسددة:
ذ(.Flesch 1974اسق اك ذ سر سةذ 

أا   ذرتع كذاسة ااشذ سىذةرةةذتحانذة ذاسذلاقشذأ رعكذاس لاهذاس ة اس ذةرةذأةت اةذذنتا ا الدراسة:
اس ذ ستىذ%(ذس تقذاسأقتعذتذتحت ذاس تلاهذاس تة ذذ13اسعسرشذةار  ع ذرا شذاسأقعذتذاسأت تئذ هعذأنذ 

 %(ذس قذأقذت.ذ1 

 الولايات المتحدة الأمريكية: (Myron, 2005  &Davisدراسة دفيس ومايرون ) -

اسعتتتلااذاسعصتتت  ذةةتتتلااذقستتتعسذأعتتتةلا ذضتتت  ع ذاسقلتتتسذسعتتتلااذاست تتتت  ذ ة ااتتتشذذعندددوان الدراسدددة:
 حعسش(.
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Neurotherapy and Heart Rate Variability Training for Elimination 

of Stuttering: A Case Study. 

ت  سلذفة ذاسقلرذةزسعة ذاس قشذ عسر سذسة ذاسأ س ذأنذ لاقذتة س اذةلىذ  رعأكذذهدا الدراسة:
 صةت ذسعتأةذةلىذاات  عكذالأةتع ذاسصةتسشذةت  سلذاس رسنذالأر  .

ذ(ذةعأعً.32 ااشذةلىذل  ذةاحةذأ س ذاسلةنذةأ دذ فأل ذةسرشذاسةذعينة الدراسة:

  رتتتعأكذصتتتةت ،ذةرهتتتعزذسقستتعسذةقتتتع ذاسقلتتتسذق تتتقذاسعتتتلااذة عتتتةد،ذة اتتتهذ  سذتتتشذذأدوات الدراسدددة:
ذسلةأعغذق قذاسعلااذة عةد،ذةأقسعسذسلقلر،ذةأقسعسذأ هةهذاسلا .

أفتتع  ذرتتتع كذاسة ااتتشذ ستتىذتحاتتنذأاتتتة ذاسذلاقتتشذةار  تتع ذأاتتتة ذاسقلتترذةتت ذذنتددا ا الدراسددة:
الأاتت ةعذاس تتعر ذأتتنذاسعتتلاا،ذ أتتعذتةصتتل ذرتتتع كذاسة ااتتشذأسضتتعًذ ستتىذزستتعة ذأاتتتة ذاسذلاقتتشذ راتت شذ

(،ذ أتتعذحصتتقذتحاتتنذستتة ذاسأتت س ذأتتنذحستت ذاستقلستتقذأتتنذ17(ذةتت ذرهعستتشذاسرلاتتشذ 80-75 %
 س،ذحس ذتهذتة سرذهلاذاستحانذ قسعسذةةةذةقع ذاسقلس،ذة أقع رشذأاتة ذاسقلر،ذةزسعة ذاس قشذ عسر

ذ  سذشذاسةأعغذق قذة عةذاسعلاا.

ذذالولايات المتحدة الأمريكية: (Blomgren, et al,2005) دراسة بلومجرين وآخرون -

 أععسرشذةتعةسقذاست ت  ذاسفةسة :ذتقةسهذرتع كذاسعلااذاسأتعةةذالأ ععة.ذعنوان الدراسة:

Intensive stuttering Modification Therapy: A Multidimensional 

Assessment of Treatment Outcomes 

تصأسهذ  رعأكذأ  لذسأععسرشذةتعةسقذاست ت  ذاسفةسة ذسة ذاس عسرسنذ   رعأكذالإةا  ذذهدا الدراسة:
 اسرعرحشذسلت ت  (.

ذسن. سأت تأنذاذعذً(ذ عسر19ت ةر ذةسرشذاسة ااشذأنذ ذعينة الدراسة:

(ذأقسعاتعذسل صتعحشذةاسأتص  ا ذاسععذ ستشذذ قت ذ14اات ةأ ذاسة ااتشذالاتلشذأتنذ ذأدوات الدراسة:
أتنذهتتلدذاسأقتتعسسسذذ،،ذة عتتةذاسعتلااذ اتتتشذأفتته ةلتىذةسرتتشذاسة ااتتشذق تقذاسعتتلاا،ذة عتتةذاسعتلااذةتتة اذً

ذأقسعسذفة ذاست ت  ،ذةقع أشذس صةذاست ت  ذاسفةسة ،ذةاستقةسهذاسلات ذسلت ت  ،ذةأقسعسذأقعةأشذاستررس.
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أفتتتع  ذرتتتتع كذاسة ااتتتشذ ستتتىذةتتتةهذةعةلستتتشذاس  رتتتعأكذةتتت ذ سرتتتعكذ عتتت ذاساتتتلة سع ذذنتدددا ا الدراسدددة:
ةت ذتقلستقذأحتعةلا ذاستررتسذستة ذذالأاعاسشذسلت ت  ذ تعست  ا ،ذةالإذعستش،ذس تنذ عسأقع تقذأ  ت ذةعةلستتا

ذأة اةذاسعسرشذاست ذ ضع ذسل  رعأك.

 ( الولايات المتحدة الأمريكية:Venkatagiri, 2005دراسة فينكا تاجيري ) -

ذاستقةهذالأ س ذة ذأععسرشذاست ت  :ذأرظة ذأ سة ستس عق.ذعنوان الدراسة:

Recent advances in the treatment of stuttering: A theoretical 

perspective 

أع ةتتشذةعةلستتشذ  رتتعأكذةلارتت ذاتتلة  ذسعتأتتةذأاتتلةسذاس تتلاهذاساتتهقذاستتلطذس تلتتلذذهدددا الدراسددة:
 ةنذاسذ رذالأ   ذاست ذتعتأةذةلىذاسترس ا ذة ذاسرأةلاذاس لاأ .

ذ(ذأت ت عً.30فأل ذةسرشذاسة ااشذةلىذ ذعينة الدراسة:

ذةأقسعسذتقةس ذفة ذاست ت  .اس  رعأكذاسعلار ذاسالة  ،ذذأدوات الدراسة:

أظهت  ذرتتع كذاسة ااتشذةعةلستشذاس  رتعأكذاسعلارت ذاساتلة  ذةت ذزستعة ذاسذلاقتشذستة ذذنتا ا الدراسدة:
نذاةتأعةذاسعلااذاسالة  ذة ذةلااذ اسأت تئذةزسعة ذقة تاذةلىذأ اق شذح  شذاسرذرذاس عصشذ ا،ذةا 

علةأعتتتاذاسف صتتسشذأةضتتقذةأاتت عذأتتنذاست تتت  ذاستتلطذسعتأتتةذةلتتىذ تتلاهذاسأتتت تئذاستتلات ذاسرتتعتكذةتتنذأ
 اسعلااذاسلطذستهذأنذ لاقذرصة ذسضعهعذاسأععسك.

 ( الولايات المتحدة الأمريكية:Armson, et al, 2006دراسة أرمسون وآخرون ) -

ذت  س ذاس لاهذاساهقذةلىذت  ا ذاست ت  ذة ذاسأ ت  .عنوان الدراسة: 

The Effect of Speech Easy on Stuttering frequency in Laboratory 

Conditions. 

ذأع ةشذةعةلسشذاات ةاهذاس لاهذاساهقذة ذاسأ ت  .ذهدا الدراسة:

 (ذ عسرعًذأأنذسععرةنذأنذاضذ اسذاست ت  .13ت ةر ذةسرشذاسة ااشذأنذ ذعينة الدراسة:
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 تتلاهذتتتهذأ تلذةسرتتتسنذأتنذاس تتلاه،ذةسرتشذق تتقذااتت ةاهذاسعتتلااذاسقتع هذةلتتىذذ سقتشذاسذأدوات الدراسدة:
اساهق،ذةةسرشذأ   ذ عةذاسعلاا،ذ هذتهذ ةذعصههذأهأع ذ ق اك ،ذةحةا ذلات ،ذةحةا ذأتذفت  ذ

ذآ  (.

(ذةتت ذ36(ذةتت ذاسقتت اك ،ذةذ %74تحقتترذار  تتع ذةتت ذةتتةةذأتت ا ذاست تتت  ذ ستتىذ %ذنتددا ا الدراسددة:
ذ(ذة ذاسأحعة ش.49اسحةا ذاسلات ،ذةذ %

 المملكة المتحدة البريطانية: (Trunbull, 2006) دراسة ترنبولذ-

ذ انذالأذ عقذاسلسنذست ت ةن.قأتح سزذةههذأةأرذسأف لشذاست ت  ذسة ذذعنوان الدراسة:

Promoting greater understanding in peers of children who stammer. 

اقتتتت اأذذ سقتتتشذستقلستتتقذاساتتتلة سع ذاساتتتل سشذاستتتت ذسصةسهتتتعذالأقتتت انذةاسأعلأتتتةنذترتتتعدذذهددددا الدراسدددة:
 سن. الأذ عقذاسأت ت

(ذاترشذأتتنذ9-11تتت اةأذأةأتع ههذأتعذ تسنذ ذ(ذذ تلاذ75ًت ةرت ذةسرتشذاسة ااتشذأتنذ ذعيندة الدراسدة:
ذالأذ عقذغس ذاسأت تسن.

ة ذأ رعكذق اكتاذاسقصسة ،ذذئ(ذارشذةهةذست ت45ة  ذتارسقذس رقذأت تئذةأ دذ ذأدوات الدراسة:
عقذسسقسأتتتةاذصتتت ع ذأتضتتتعة ذأ تتتقذ ل   غ تتت ،ذةأقستتتعسذأ تتتةنذأتتتنذاتتت تذرقتتتعذذستتتةزعذةلتتتىذالأذ تتت

ذ عقذاسععةسسنذ عضذ اسذاست ت  .أتةت (،ذةالأالةسذاسعلار ذاسأقت أذستع سلذالأذأ تعأ 

 سر ذرتع كذاسة ااشذ  نذاستقةسأع ذاست ذأذلقهعذالأذ عقذةلىذق اك ذاس رتقذاتصت  ذذنتا ا الدراسة:
اسأقتتت أ،ذذ عساتتل سش،ذحستت ذأظهتت ةاذاتتلة سع ذااتتتهزاكذأ تتقذاسضتتحرذق تتقذتذ ستترذالأاتتلةسذاسعلارتت 

ةهتتتةذتع ستتتلذالأذ تتتعقذةتتت ذاسأتتتةا سذةاسأعلأتتتسنذ عضتتتذ اسذاست تتتت  ذأتتتنذق تتتقذأ تصتتتسنذةتتت ذاسرذتتترذ
أفت لا ذسدذاسع ة ذتزسةذأتنذت هتهذالأذ تعقذتع كذاسة ااشذأسضعذ  نذأ قذهلةاس لاه،ذ أعذأفع  ذر

عتههذاساتتل سشذترتتعدذالأذ تتعقذاسأتتت ت سن،ذ أتتعذأنذااتتت ةاهذحعستتشذساس تتلاه،ذةتاتتعةةههذةتت ذتعتتةسقذاتتلة 
ذىد،ذ أتعذأفتع  ذرتتع كذاسة ااتشذ ستتستةضتستذاضتتذ اسذاست تت  ذةأظتعه ذذأتعذس تةنذأ ستةاذًذسلة ااتشذغعس تعذً
 ذااتتت ةأ ذةتت ذاسة ااتتشذستةضتتستذأ تت ذاس  رتتعأكذاسعلارتت ذتأ رتت ذأتتنذاسح تتعظذةلتتىذأنذاسحعستتشذاستتت
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أاتتتتة ذأتتتتر   ذأتتتنذاست تتتتت  ،ذ أتتتتعذأرهتتتعذستتتتهذتعتتتتةذتقلتتترذأةذتتتتتتةت ذ ععةتهتتتتعذق تتتقذتع ستتتتلذالأذ تتتتعقذ
ذ عضذ اسذاست ت  .

 ذالولايات المتحدة الأمريكية: (Yaruss, et al, 2006) دراسة يارس وآخرون -

ةلااذالأذ عقذاسأصع سنذ عست ت  :ذاستقةسهذاسأ ة  ذ ةصتلذ  رتعأكذةلارت ذسعتأتةذذعنوان الدراسة:
 ةلىذالأا  .

Treating Preschool Children Who Stutter: Description and 

Preliminary Evaluation of a Family-Focused Treatment Approach. 

ع ذاستةاصتلسشذس ستىذة ااتشذاساتلة ذةصلذ  رعأكذةلار ذسعتأةذةلىذالأا  ذسهةلذهدا الدراسة:
 هه،ذةتقةسهذرتع كذهلاذاسعلاا.اس عقذاست ذس ةسهعذالأذ عقذةةاسةسة ةةةذ

ذ31أتنذاسأتت ت سنذت اةحت ذأةأتع ههذأتعذ تسنذ ذ(ذذ لاذ17ًت ةر ذةسرشذاسة ااشذأنذ ذعينة الدراسة:
ذةأا هه.ذ(ذفه اذ62ًة

ةتشذأ  ت ذاسذت رذأةرهتشذسلأهتعس ذسأع ذذةاات عرشةلار ذسعتأةذةلىذالأا  ،ذ  رعأكذذأدوات الدراسة:
ذررعحعًذة ذاسعلاا.

أفع  ذالااترع ع ذةلىذالاات عرشذ سىذأنذالأا ذقةذاات عة ذأنذاسأعلةأع ذاست ذذنتا ا الدراسة:
رسع ذاستت ذتاتعةةذةلتىذتح ستزذاسذلاقتش،ذ أتعذستهذتزةسةههذ هعذةنذاضذ اسذاست ت  ،ذةأنذالااتت ات

ةتت ذاسذلاقتتشذ عتتةذرهعستتشذاسعتتلاا،ذة عتتةذذعذأنذالأذ تتعقذقتتةذحققتتةاذتحاتترعذًأظهتت  ذرتتتع كذاسة ااتتشذأسضتت
ذارتهعكذةت  ذاسأتع عش.

ذ( الولايات المتحدة الأمريكية:Everard, 2007د )ر دراسة ايفرا -

ذتلع أ ذلاذسحةةذف صست .ذعنوان الدراسة:

My stammer doesn't have to define me. 

ذتصأسهذ  رعأكذفعأقذسعلااذت ت  ذاس عسرسنذضأنذاس س شذاستعلسأسش.ذهدا الدراسة:

 (ذأت ت عًذستلقةنذاستة سسذة ذأة اشذاست ذسسر .21ت ةر ذةسرشذاسة ااشذأنذ ذعينة الدراسة:
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اس  رتتتتعأكذاسعلارتتتت ذاسفتتتتعأق،ذةأقستتتتعسذتقتتتتةس ذاسأةاقتتتتلذاسأ ت ذتتتتشذ فتتتتة ذاست تتتتت  ،ذذأدوات الدراسددددة:
ذةااتأع  ذة ااشذاسحعسش.

أفتتع  ذرتتتع كذاسة ااتتشذ ستتىذةعةلستتشذاس  رتتعأكذةتت ذت  ستتلذفتتة ذاست تتت  ،ذ أتتعذأفتتع  ذذ ا الدراسددة:نتددا
رتتتتع كذتحلستتتقذة ااتتتشذاسحعستتتشذاستتتت ذذ قتتت ذةلتتتىذ عتتت ذأةتتت اةذاسعسرتتتشذ ستتتىذار  تتتع ذأفتتتعة ذاسقلتتترذ
ةاس ةلذةاسحت اذاستت ذ عرت ذترتتع ههذةت ذأ رتعكذاسحتةس ذق تقذاستحتعقههذ عس  رتعأك،ذ أتعذأفتع  ذرتتع كذ

اشذ  نذاسرلاع ذاسعلارسشذالأا ةةسشذقةذاعهأ ذة ذترأسشذاسقتة ا ذاستةاصتلسشذةزستعة ذأفتعة ذاسة ا
ذاس قشذ عسر سذسة ذاسأت ت سنذاسلسنذ ضعةاذسل  رعأك.

ذ( الولايات المتحدة الأمريكية:Murphy, et al, 2007دراسة مورفي وآخرون ) -

تعزسزذاسعلااذسلأذ عقذاسأت تسنذةت ذاتنذاسأة اتشذتقلستقذ ةةةذالأةعتعقذاساتل سشذأتنذذعنوان الدراسة:
ةعة ذت ةسنذاسأ عهسه   لاقذتقلسقذاسحاعاسشذةا 

Enhancing Treatment for School-who Stutter I Reducing Negative 

Reactions Through Desensitization and cognitive Restructuring. 

ةصتلذأرأةةتشذأتنذالأاتعسسسذاسعلارستشذاستت ذساتتذستذاسأعتعسرةنذااتت ةاأهعذةت ذذهدا الدراسة:
استععأقذأتتذ ةةةذالأةعتعقذاساتل سشذةرتةذالأذ تعقذاسأتت ت سنذةت ذاتنذاسأة اتشذأ تقذ تقلستقذاسحاعاتسشذ
ةتتعة ذت تتةسنذاسأ تتعهسه،ذةتق تتقذاستتلا ،ذةالإةصتتعأذاسقصتتةطذةتتنذاست تتت  ،ذةاستتةأكذ تتسنذ ترتتعدذاست تتت  ،ذةا 

ذاسذلاقشذةتعةسقذاست ت  (.ذأالة  ذتعزسز

ذت ةر ذةسرشذاسة ااشذأنذذ قذةاحةذةأ دذتاتذارةا .ذعينة الدراسة:

أقستتعسذرةراتتةنذسأع ةتتشذفتتة ذاست تتت  ،ذة  رتتعأكذاسعتتلااذاسفتتعأق،ذةأقستتعسذاسقلتتر،ذذأدوات الدراسددة:
ذةأقسعسذتق قذاسلا .

أفتتع  ذرتتتع كذاسة ااتتشذ ستتىذار  تتع ذةتتةةذأتت ا ذاست تتت  ذةفتتةتهع،ذةتقلستتقذأفتتعة ذذنتددا ا الدراسددة:
اسقلتتر،ذ أتتعذأظهتت  ذرتتتع كذاسة ااتتشذأسضتتعًذ ستتىذةرتتةةذتحاتتنذةتت ذتةرهتتع ذاسذ تتقذرحتتةذاستةاصتتق،ذ

ذةأص تذأ   ذتق لًاذسلاتا.ذ

ذ
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 ( إيران:Dehqan,et.al,2008دراسة دكين وآخرون)ذ-

ذاست ت  ذسة ذالأذ عقذة لاهذأأهعتهه.اسعلاقشذ سنذفة ذعنوان الدراسة: 

Relationship between Stuttering Severity in Children and Their 

Mothers Speaking. 

هتتةة ذهتتلدذاسة ااتتشذ ستتىذأع ةتتشذأتتة ذتتت  س ذ تتلاهذالأأهتتع ذةلتتىذفتتة ذاست تتت  ذستتة ذذهدددا الدراسددة:
ذالأذ عق.

(ذأترههذ35(ذةةةةذالأذ تعقذ 35هع ذةسهعذ ذ ق ذاسة ااشذةلىذةسرشذ لعذةةةذالأأذعينة الدراسة:
ذ(ذ رع عً.6ة  (ذل  اذ29ً 

(ذةقسقتشذ تتهذ15تتهذتاترسقذةسرتع ذ لاأستشذأ رتعكذ تلاهذالأأهتع ذأتتذالأذ تعقذسأتة ذ ذأدوات الدراسدة:
تحلسلهعذةتنذذ سترذا ت تع ذفتة ذاست تت  ذة تع اأت ا ذرات شذاس تلاهذةت ذأ  تزذ ةتعة ذت هستقذاسذ تقذةت ذ

ذذه ان.

فتتع  ذرتتع كذاسة ااتشذ ستىذةرتتةةذةلاقتشذقةستشذ تسنذفتتة ذاست تت  ذستة ذالأذ تعقذة تتلاهذأذراسدة:نتدا ا ال
ذالأأهع .

 ( الولايات المتحدة الأمريكية:Joy, 2008  &Michaelدراسة ميشيل وجوي ) -

ذت  س ذاس لاهذاساهقذةلىذت  ا ذاست ت  ،ذةأعةقذاس لاه،ذةذ سعشذاس لاه.عنوان الدراسة: 

The Effect of Speech Easy on Stuttering frequency, Speech Rate, and 

Speech Naturalness. 

أع ةتتشذتتت  س ذاس تتلاهذاساتتهقذةلتتىذةتتةةذأتت ا ذاست تتت  ،ذةأعتتةقذاس تتلاه،ذةأتتة ذ تتةنذذهدددا الدراسددة:
 اس لاهذذ سعسش.

ذسن. (ذ عسرعًذأنذاسأت ت31سة ااشذأنذ ت ةر ذةسرشذاذعينة الدراسة:

ذاات ةاهذذ سقشذاس لاهذاساهقذة ذاسق اك ذاسرعه  ،ذةاسحةا ذاسلات .ذأدوات الدراسة:
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(ذةت ذأهأتشذ79أفتع  ذرتتع كذاسة ااتشذ ستىذار  تع ذةتةةذأت ا ذاست تت  ذ أقتةا ذ %ذنتا ا الدراسدة:
(ذةقذذة ذاسحةا ذاسلات ،ذ أعذار  ت ذتقتةسأههذاسف صت ذلأر اتههذسفتة ذ15اسق اك ذاسرعه  ،ذة %

(ذرقتعذ،ذ1-9(ذسلحةا ذاسلات ذ عاتت ةاهذأعستع ذأتنذ 2.7(ذسلق اك ذاسرعه  ،ذةذ 3.5است ت  ذ أعةقذ 
(ذرقذتتتشذسلقتتت اك ذ3.3سهذ تتتةنذاس تتتلاهذذ سعستتتعًذةقتتتةذتحاتتتنذةلتتتىذرحتتتةذرستتتةذ أعتتتةقذ أأتتتعذةألستتتشذتقتتتةذ
(ذةتت ذاسحتتةا ذاستتلات ،ذةهتت ذأعتتةلا ذتقتتقذقلتتسلًاذةتتنذاسأعتتةقذاسذ سعتت ذأأتتعذسفتتس ذ3.2اسرتتعه  ،ذةذ 

ذ سىذأاعهأشذت ذئذأعةقذاس لاهذ اس لاهذاساهق(ذة ذت  س ذةةةذأ ا ذاست ت  .
 الولايات المتحدة الأمريكية: (William, et al, 2008) دراسة ويليام وآخرون -

ذاست ت  ذة ذانذاسذ ةسشذاسأت    :ذعنوان الدراسة:
Late Childhood Stuttering. 

ا ت تع ذاسعةاأتقذاستت ذتتةةتذ علأذ تعقذاسأتت تسنذةت ذاتنذاس عأرتشذسلإ قتعكذةلتىذاست تت  ذذهدا الدراسدة:
 حتىذانذاس عرسشذةف  .

أتنذالأذ تعقذاسأتت ت سنذةت ذةأت ذاس عأرتش،ذتتهذذ(ذذ تلاذ76ًت ةر ذةسرشذاسة ااتشذأتنذ ذعينة الدراسة:
تقاتتسأههذ ستتىذأرأتتةةتسن:ذاسأرأةةتتشذالأةستتى:ذضتتأ ذأرأةةتتشذأتتنذالأذ تتعقذاستتلسنذتتتهذ  ضتتعةههذ

ذسلعلااذأنذاست ت  ،ذاسأرأةةشذاس عرسش:ذضأ ذأرأةةشذأنذالأذ عقذسهذستلقةاذأطذةلاا.
ذأقسعسذفة ذاست ت  .ذأدوات الدراسة:
أفتتع  ذرتتتع كذاسة ااتتشذ ستتىذأنذاسأتتت ت سنذ تتعرةاذأتتنذاستتل ة ذأ  تت ذأتتنذالإرتتع ،ذ أتتعذذنتددا ا الدراسددة:

ذتةصل ذرتع كذاسة ااشذأسضعذ سىذأنذفتة ذاست تت  ذقلت ذأتتذ لتةغذاتنذاس عرستشذةفت  ذةرتةذاسعسرتشذاستت 
 سع ذاست تتتت  ذالأاعاتتتسشذ ضتتتع ذسلعتتتلاا،ذأأتتتعذاسعسرتتتشذاستتتت ذستتتهذتتلتتترذأطذةتتتلااذةقتتتةذاحت ظتتت ذ اتتتلةذ

ةاس عرةسش،ذةظل ذرا تهعذةعسسشذأتذ لةغذةأ ذاس عرستشذةفت  ذأةذأ  ت ذأتتذحتةة ذترسست ذةت ذأظتعه ذ
ذأص تذاست  ا ذةلىذأاتة ذاس لأشذأةلىذأراذةلىذأاتة ذرزكذأنذاس لأش.ذاست ت  ،ذحس 

 ية:الولايات المتحدة الأمريك (O’Donnell, et al, 2008دراسة أودونيل وآخرون ) -

ذت  س ذاات ةاهذاس لاهذاساهقذة ذاسحسع ذاسسةأسش.عنوان الدراسة: 

The Effectiveness of Speech Easy during Situations of Daily Living. 

ذة ااشذةعةلسشذاات ةاهذاس لاهذاساهقذة ذاسحسع ذاسسةأسش.ذهدا الدراسة:
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 (ذ عسرسنذأت ت سن.7ت ةر ذةسرشذاسة ااشذأنذ ذعينة الدراسة:

تتتتهذتاتتترسقذةسرتتتع ذ لاأستتتشذس تتتقذأفتتتع رذق تتتقذااتتتت ةاهذاسعتتتلااذ عاتتتت ةاهذاس تتتلاهذذأدوات الدراسدددة:
(ذأاتت ةةعًذةرهتتعًذسةرتتاذةأتتنذ16–9اساتتهقذة عتتةد،ذةتتتهذالااتتتأ ا ذ تاتترسقذةتتةةذأتت ا ذاست تتت  ذأتتنذ 

ذ لاقذاسهعتل.
هذاساتهقذةت ذأفع  ذرتع كذاسة ااشذ ستىذار  تع ذةتةةذأت ا ذاست تت  ذ عاتت ةاهذاس تلاذنتا ا الدراسة:

ذ(.30اسحسع ذاسسةأسشذ را شذ 
 ذ( الولايات المتحدة الأمريكية:Pollard, et al, 2009دراسة بولارد وآخرون ) -

أ تت ذااتتت ةاهذاس تتلاهذاساتتهقذةتت ذاسرتتةاح ذالإةا ستتش،ذةاسأةضتتةةسشذسلت تتت  :ذة ااتتشذذعنددوان الدراسددة:
ذتر س سشذسأة ذاتشذفهة ذاسأ حلشذالأةسىذة ذ س ع ذأ تل ش.

Effect of the Speech Easy on Objective and Perceived Aspects of 

Stuttering A6-Month, Phase I Clinical Trial in Naturalistic 

Environments. 

 أع ةشذأ  ذاات ةاهذاس لاهذاساهقذة ذاسرةاح ذالإةا سش،ذةاسأةضةةسشذسلت ت  .ذهدا الدراسة:

ذ(ذة ةاًذسععر ذأنذاست ت  .11أنذ ت ةر ذةسرشذاسة ااشذذعينة الدراسة:

ذاات ةاهذذ سقشذاس لاهذاساهقذة ذاسق اك ذاسرعه  .ذأدوات الدراسة:

أفتتع  ذرتتتع كذاسة ااتتشذ ستتىذار  تتع ذةتتةةذأتت ا ذاست تتت  ذةتت ذأ رتتعكذاسقتت اك ذاسرتتعه  ،ذنتددا ا الدراسددة: 
اسة ااشذأسضعذ سىذأنذةاس لاهذة ذاسعرذأعةذأا قعًذ عات ةاهذاس لاهذاساهق،ذ أعذأفع  ذرتع كذهلدذ

ذ.ااترع ع ذاسأفع  سن،ذةتععةرههذالإسرع  ذسص ةذةعةلسشذهلدذاسذ سقشذة ذةلااذاست ت  

ذالولايات المتحدة الأمريكية. (Kalinowski & et al, 2009دراسة كلاينوسكي وآخرون ) -

أقع رشذةةةذأ ا ذاست ت  ذةت ذأ رتعكذاس تةكذةت ذاس تلاهذة عتةدذ عاتت ةاهذترلستشذ ارعتشذذعنوان الدراسة:
ذأعةسش،ذةترلسشذ ارعشذغس ذأعةسش،ذةاات ةاهذاس لاهذاسأرره.

Comparisons of Stuttering Frequency during and after Speech 

Initiation in Unaltered Feedback, Altered Auditory Feedback and 

Choral Speech Conditions. 
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ةحت ذ س ستشذتت  س ذاسترلستشذاس ارعتش،ذةاس تلاهذاسأتررهذةلتىذاست تت  ،ذةأع ةتشذةسأتعذ لاذذهدا الدراسدة:
  عنذهرعرذا تلالذ سرهأعذة ذاست  س ذةلىذتح سزذاسذلاقشذة ذأ رعكذاس ةكذ عس لاهذةالااتأ ا ذ ا.

ذت ةر ذةسرشذاسة ااشذأنذةف  ذأة اةذسععرةنذاست ت  .ذعينة الدراسة:
ذأقسعسذفة ذاست ت  ،ذاات ةاهذاس لاهذاسأرره،ذةاسترلسشذاس ارعشذة ذأ رعكذاسق اك .ذأدوات الدراسة:
ذتةصل ذاسة ااشذ سىذاسرتع كذالآتسش:ذذنتا ا الدراسة:

ذ(ذأ  تتت ذأتتتنذاسترلستتتش68.ذت  تتتس ذاست تتتت  ذ عاتتتت ةاهذذ سقتتتشذاسترلستتتشذاس ارعتتتشذاسأعةستتتشذ راتتت شذ 1%
ذاس ارعشذغس ذاسأعةسش.ذ

ذ.ذةةةذأ ا ذاست ت  ذة ذ ةاسشذاس لأع ذأ   ذأرهعذة ذأرتص هع،ذأةذآ  هع.ذ2
ذ(ذة ذ قذاسأقعذت.ذ98.ذار  ض ذاست ت  ذة ذاس لاهذاسأررهذ را شذ 3%
ذتذأاتتعسسس.ذاسترلستتشذاس ارعتتشذاسأعةستتشذتعتتةذ ستتع اًذةلارستتعًذسأتتنذسعتتعرةنذاست تتت  ذ فتت ذذااتتت ةاأهعذأتت4

ذةلارسشذأ   ذتاعةةذةلىذارذلارذاس لاهذ  الةسذاس لاهذاسأرره.
 التعليق على الدراسات السابقة:ثالثاً : 

ذبعد استعراض الدراسات السابقة تقوم الباحثة بالتعليق عليها من خلال عدة نقاط وهي:

ذأ. من حيث الأهداا:

ذهتةة ذ ستىذت  ستلذفتة ذاسقلترذةزستعة تعةة ذاسة ااتع ذةترةةت ذأهتةاةهعذةت ع ذهتلدذاسة ااتع ذذ-
اسعتلااذاسرأعت ذاس قشذ عسر سذسة ذالأف ع ذاسأت ت سنذ عاتت ةاهذ عت ذالأاتعسسسذاسعلارستشذ أ تقذ

اسعتتلااذاساتتلة  ذأتعتتةةذاسأحتتعة ذةاسقتت اك ذةذاسقتت اك ذاسأتزاأرتتشذةذاسأأع اتتشذاساتتل سش،ذ اساتتس ةة اأع(ذ
سشذةت  ستتتلذاستتت رسنذالأر تتت ،ذةتقرستتتشذاسترتتتةسهذاسأتزاأرتتتش،ذةااتتتت ةاهذأاتتتلةسذااتتتت  عكذالأةتتتتع ذاسصتتتةت

ةة ااتتتشذةةتتتتسسذةأتتتتعس ةنذذ(ذ،1993(ذ،ةة ااتتتتشذاس هتتتتع  ذ1992 ة ااتتتتشذحأتتتةة ذ اسأررعذساتتت (ذ
 Myron 2005ذ&Davis).هتتةة ذ عتت ذاسة ااتتع ذ ستتىذةصتتلذأرأةةتتشذأتتنذالأاتتعسسسذةذقتتةذ

اتل سشذةرتةذالأذ تعقذااتت ةاأهعذةت ذاستععأتقذأتتذ ةةةذالأةعتعقذاسذاسعلارسشذاست ذساتتذستذاسأعتعسرةن
ةتتتعة ذت تتتةسنذاسأ تتتعهسه،ذةتق تتتقذ اسأتتتت ت سنذةتتت ذاتتتنذاسأة اتتتشذأ تتتقذ تقلستتتقذاسحاعاتتتسشذترتتتعدذاست تتتت  ،ذةا 

 Murphy, et ذاسلا ،ذةاسةأكذ سنذأالة  ذتعزسزذاسذلاقشذةتعةسقذاست ت  (ذ ة ااشذأة ة ذةآ  ةن
al, 2007،عتت ذالأاتتعسسسذهتتةة ذ عتت ذاسة ااتتع ذالأ تت  ذ ستتىذاستحقتترذأتتنذةعةلستتشذذ سرأتتعذ(ذ 
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أ تتتقذاستظلستتتقذةاسلعتتتسذغستتت ذاسأةرتتتش،ذاس تتتلاهذاسأذتتتةق،ذاس تتتلاهذ ذاسعلارستتتشذةتتت ذت  ستتتلذفتتتة ذاست تتتت  
ذة ااتتتشذةسر عتتتتعرس ط اساتتتهق،ذاست عةتتتقذ تتتسنذالأذ تتتعقذةآ تتتع هه،ذةاسترلستتتشذاس ارعتتتشذةاس تتتلاهذاسأتتترره(ذ

 Venkatagiri, 2005) ذةة ااشذأ أاةنذةآ  ةن Armson, et al,2006)ةةرسقذةذ،ذةة ااشذأ
ذ(،Millard, et al, 2008 ذ،ذةة ااتشذأتسلا ةذةأ ت ةن(O ' Donnell, et al, 2008 ذةآ  ةن

ةت ذحتسنذهتةة ذ عت ذاسة ااتع ذذ(Kalinowski, et al, 2009 ذةة ااتشذ لاسرةات  ذةآ ت ةن
ة ااتتتتشذاسرحتتتتعسذ است تتتتت  ذذالأ تتتت  ذ ستتتتىذاستحقتتتترذأتتتتنذةعةلستتتتشذاس تتتت اأكذالإ فتتتتعةسشذةتتتت ذت  ستتتتلذفتتتتة 

 ع ذاسة ااع ذ ستىذأع ةتشذتت  س ذاس تلاهذاساتهقذةلتىذةتةةذأت ا ذاست تت  ذةأعتةقذ(.ذهةة ذ2005 
(،ذMichael&ذJoy, 2008 ذ،ذ ة ااتشذ تقذأتنذأسفتسقذةرتةطاس تلاه،ذةأتة ذ تةنذاس تلاهذذ سعستعذً

 ' O(،ذةة ااتشذأةةةرستقذةآ ت ةنذ  Andrew, 1999 &Armson ذرتة ةاة ااتشذأ أاتةنذةآةذ
Donnell, et al, 2008ذاسة ااتع ذالأ ت  ذ ستىذة ااتشذاسعلاقتشذ تسنذ عت ذ سرأتعذهتةة ذ عتذ 

ذ2000ةاضذ اسذاست تت  ذ ة ااتشذرسرات س غذ ذ(هلدذاس صع  ذ  عس قشذ عسر س،ذةاسقلرذالارتأعة 
،Ginsberg)،هتتةة ذ عتت ذاسة ااتتع ذ ستتىذاستحقتترذأتتنذةعةلستتشذ(،ةذقتتةذ2007 ذةة ااتتشذحاتتسسذ

اساتتلة  ذةتت ذت  ستتلذفتتة ذاست تتت  ذ ة ااتتشذاسعتتلااذذااتتت ةاهذ عتت ذاس تت اأكذاسعلارستتشذاسقع أتتشذةلتتى
(،ذ سرأعذهةة ذ ع ذاسة ااتع ذالأ ت  ذ ستىذاستحقترذأتنذةعةلستشذااتت ةاهذاس ت اأكذ2008اسة ةسذ 

(،ذ1993ن  ااتشذةارأتعنذةذآ ت ةذ،ذةة(2005ة ااتشذاسرحتعسذ  ت  سلذفة ذاست ت  ذذالإ فعةسشذة 
 ذأفتع  ذرأسعهتعذ ستىذةعةلستشذاستت(،ذ2003 ة اتسقذةذأ ت ةن ،ذةة ااتشذ(1993ةة ااشذاسز سقتع  

اس  اأكذة ذاسحةذةذاستقلسقذةذاست  سلذأنذفة ذاست ت  ذةاسح  ع ذاسأصعح شذةذاستةت ذةذاسقلر،ذ أعذ
ذأفع  ذ سىذةعةلسشذةذأ  ذاات ةاهذأ   ذأنذأالةسذةذةرسشذةلارسشذسلت ت  .

ذب. من حيث العينات:

ةتتتةةذأةتتت اةذاسعسرتتتشذةتتت ذ عتتت ذقتتتقذ ةقتتتةذاسعسرتتتع ذةتتت ذأعظتتتهذاسة ااتتتع أةتتت اةذت عسرتتت ذأةتتتةاةذ
 & Davis ذة ااتتشذةةتتسسذةأتتعس ةن أأتتنذسعتتعرةنذاضتتذ اسذاست تتت  ذذ(ذةتت ةاذ15ًاسة ااتتع ذةتتنذ 

Myron, 2005)ةنذ  ذةة ااتتشذأ أاتتةنذةآ تت،ذ Armson, et al, 2006)،ذةة ااتتشذت ر تتةقذ
 Turnbull, 2006،)ذةة ااشذغعطذةةس سةذ Guy & David, 2006)ذ،ذةة ااشذأسلا ةذةآ ت ةن
 Millard, et al, 2008)ذ،ذةة ااتتشذ تتةلا ةذةآ تت ةن Pollard, et al, 2009ةة ااتتشذ(،ذ

(،ذةت ذحتتسنذزاةذ2010ةة ااتتشذأ لتةلذ (،ذKalinowski, et al,2009 ذ لاسرةات  ذةآ ت ةن
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(،ذةة ااتتتشذ2004 ة ااتتتشذاستتتة ةسذ ذ(ذةتتت ةاذ30ًةتتتةةذأةتتت اةذةسرتتتشذ عتتت ذاسة ااتتتع ذالأ تتت  ذةتتتنذ 
ذ،ذةة ااتشذأسفتسقذةرتةط(Williams, et al, 2008 ذآ ت ةن(،ذةة ااتشذةسلستعهذةذ2007حاتسسذ 

 Michael & Joy, 2008).ذ

احتتتة ذأأتتعذأتتنذحستت ذرتترسذاسعسرتتع ذاسأاتتت ةهذةقتتةذت عسرتت ذأعظتتهذاسة ااتتع ذةسأتتعذ سرهتتعذ
(،ذ2005(،ذ،ذةة ااتتتشذاسرحتتتعسذ 1997ة ااتتتشذهرةستتتشذ   عتتت ذاسة ااتتتع ذةلتتتىذاستتتل ة ذةالإرتتتع ذ

 ,Williams, et al ذ(،ذةة ااشذةسلسعهذةآ  ةن2008 ذ(،ذةة ااشذاسة ةس2007ةة ااشذحاسسذ 
(،ذ سرأتتتعذاقتصتتت  ذ عتتت ذاسة ااتتتع ذالأ تتت  ذةلتتتىذاستتتل ة ذةقتتتذذ2010ةة ااتتتشذاسعلتتت ذ ذ(،2008

 ,Yaruss, et al ذ،ذةة ااتشذستع سذةآ ت ةن(Venkatagiri, 2005 ة ااتشذةسر تعذتتعرس طذ 
 & Kalinowski ذةآ ت ةنذةة ااتشذ لاسرةات  ذ(،Everard, 2007 ذة ذ،ذةة ااتشذ س ت ا(2006

et al, 2009،)ذةة ااشذ ةلا ةذةآ  ةنذ Pollard & et al, 2009).ذ

أ تتل ذ عتت ذاسة ااتتع ذأةتت اةذةقتتةذت عسرتت ذأسضتتعًذأتتنذحستت ذاسعأتت ذسزأرتت ذلأةتت اةذاسعسرتتشذةقتتةذ
اتتتتشذاسرحتتتتعسذ(،ذةة ا2004(،ذ،ذةة ااتتتتشذاستتتتة ةسذ 1997هرةستتتتشذ ذ ة ااتتتتشةسرتهتتتتعذأتتتتنذالأذ تتتتعقذ

 ,Murphy, et alة ااتشذأتة ة ذةآ ت ةنذ ،ذةذ(Trunbull, 2006) ت ر تةق(،ذةة ااتشذ2005 
 ,Millard ةذةآ  ةنذ ةة ااشذأسلاذ(،Yaruss, et al, 2006ة ااشذسع سذةآ  ةنذ ةذ،ذ(2007

et al,2008) ذةآ ت ةن(،ذةة ااتشذةسلستعهذ2008،ذةة ااتشذاستة ةسذ William, et al, 2008)ذ،
(،ذ سرأتتعذأ تتل ذ عتت ذاسة ااتتع ذالأ تت  ذأةتت اةذ2010 (،ذةة ااتتشذأ لتتةلذ2010ةة ااتتشذاسعلتت ذ 

،ذةة ااتتتتشذةساتتتتسقذة استفتتتتقذذ(Ginsberg, 2000رتهتتتتعذأتتتتنذاس تتتتعسرسنذ ة ااتتتتشذرسراتتتت س غذ ةس
 Rachel, 2005ذ&Wiesel ذةة ااتتشذ لتتةأر سن،)Blomgren, et al,2005ةة ااتتشذ(،ذ

،ذةة ااتشذ تةلا ةذ(Millard, et al,2008 ذ(ذذةة ااتشذأتسلا ةذةآ ت ةنEverard, 2007 ة ذاس ت ا
 ,Kalinowski & et al ،ذةة ااتشذ لاسرةات  ذةآ ت ةن(Block, et al, 2005ةآ ت ةن 
ذ(.2009

ذج. من حيث الأدوات:

ا تل تتت ذالأةةا ذاستتتت ذااتتتت ةأ ذةتتت ذهتتتلدذاسة ااتتتع ذأتتتنذأرتتتقذقستتتعسذفتتتة ذاست تتتت  ذحستتت ذ
ة ااتتشذةت ذاةتأتة ذ عت ذهتتلدذاسة ااتع ذةلتىذأقتتعسسسذستقتةس ذفتة ذاست تتت  ذ أقستعسذرةراتةنذ أتتعذ
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(،ذ2000  تاذ ذةأقستعسذ اسلت ذ أتعذةت ذة ااتشذة تةذ(،Murphy, et al, 2007 ذأتة ة ذةآ ت ةن
،ذ(Howel, 2006 ذةة ااتشذهةاستقذ(،Blomgren, et al,2005ةآ ت ةنذ ذةة ااتشذ لتةأر سن

(،ذةة ااتتتشذ2008ةة ااتتتشذاس ةتتتةةذ ذ،(William, et al, 2008 ذةة ااتتتشذةسلستتتعهذةآ تتت ةن
(،ذ سرأتتعذ2010،ذةة ااتتشذأ لتتةلذ (Kalinowski & et al, 2009  لاسرةاتت  ذةآ تت ةنذ

است تتتت  ذ ة ااتتتشذة تتتةذا ذاةتأتتتة ذ عتتت ذاسة ااتتتع ذالأ تتت  ذةلتتتىذتقتتتةس ذاسأةاقتتتلذاسأ ت ذتتتشذ فتتتة ذ
 (.Wiesel&ذRachel, 2005 ذساسقذة استفق(،ذةة ااشذةذ1997،ذةة ااشذهرةسشذ (1995 

ذمن حيث المنها المتبع في الدراسة: ه.

ات عتت ذ عتت ذاسة ااتتع ذاسأتترهكذاستر س تت ذسلتحقتترذأتتنذةعةلستتشذ عتت ذاسذتت رذاسعلارستتشذةتت ذ
(،ذ2000(،ذةة ااتتشذة تتةذ  تتاذ 1997اس ح تت ذ (ذةة ااتتشذ1995ةتتلااذاست تتت  ذ ة ااتتشذة تتةذا ذ 

(،ذ2005،ذةة ااتتشذاسرحتتعسذ (Block, et al, 2005 (،ذةة ااتتشذ لتتةرذ2004ةة ااتتشذاتتلسهذ 
(،ذةة ااتتشذأتتسلا ةذ2008(،ذةة ااتتشذحأتتةطذ 2008(،ذةة ااتتشذاستتة ةسذ 2007ةة ااتتشذحاتتسسذ 

،ذةة ااشذ(William, et al, 2008 ذ  ةن(،ذةة ااشذةسلسعهذةآMillard, et al,2008 ذةآ  ةن
(،ذ2010(،ذةة ااتشذاسعلت ذ 2010،ذةة ااتشذ عفتلذ (Pollard, et al, 2009 ذ تةلا ةذةآ ت ةن

(،ذ سرأتعذات عت ذ عت ذاسة ااتع ذالأ ت  ذاسأترهكذاسةصت  ذ ة ااتشذقذ ت ذ2010ةة ااشذأ لتةلذ 
(،ذةة ااتشذ1995،ذةة ااشذأق تقذ (Hsu, 1994 ةة ااشذاةذ(،ذKotbi,et al, 1992 ذةآ  ةن
(،ذةة ااتتتشذ لةأ تتتعسذة ةسذ2004(،ذةة ااتتتشذاستتتة ةسذ 2000(،ذةة ااتتتشذ لستتتقذ 1997هرةستتتشذ 

 Klompas & Ross, 2004)ذ،ذةة ااشذةساسقذة استفق Rachel, 2005ذ&Wiesel.)ذ

 و. من حيث نتا ا الدراسات: 

ذت  ستتلذأظتتعه ذاست تتت  ،ذةتحاتتسنأ تتة ذرتتتع كذ عتت ذاسة ااتتع ذةعةلستتشذاس تت اأكذالإ فتتعةسشذةتت ذذ-
(،ذةة ااتتشذ2005اسرحتتعسذ (1993(ذةذة ااتتشذاس هتتع ذ 1992حأتتةة ذ أاتتتة ذاسذلاقتتشذ ة ااتتشذ

(،ذةتتت ذحتتسنذأ تتتة ذرتتتتع كذ2008(،ذةة ااتتتشذحأتتةطذ 2007(،ذةة ااتتتشذحاتتسسذ 2007 ذ اتترعةط
 ع ذاسة ااع ذالأ   ذةعةلسشذاس  اأكذاست ذتعتأتةذةلتىذاسأترهكذاست تعأل ذاسأتعتةةذالأ عتعةذ ة ااتشذ

(،ذةة ااتشذاسعلت ذEverard, 2007 ةذ ذ(،ذةة ااتشذاس ت ا2004اتلسهذ ذ(،ذةة ااتش2000ة ةذ  تاذ 
ذ(.2010 
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ذ(Easy does it  كذ ع ذاسة ااتع ذ ستىذررتعأذ عت ذاس ت اأكذالإ فتعةسشذ   رتعأكذأفع  ذرتعذ-
ع ذالأاعاسشذسلت ت  ذ  تعست  ا ذةاستةقتل(،ذسع ذاست ت  ذاس عرةسشذة ع ذاسالة سة ذاست  سلذأنذالة 

(،ذ2007 سرأتتعذةفتتقذاس  رتتعأكذر اتتاذةتت ذاستقلستتقذأتتنذذتتةقذأتتة ذاست تتت  ذ الإذعستتش(ذ ة ااتتشذ اتترعةطذ 
(،ذةتتت ذحتتتسنذأفتتتع  ذرتتتتع كذ عتتت ذاسة ااتتتع ذالأ تتت  ذ ستتتىذررتتتعأذ عتتت ذ2010لتتتةلذ ةة ااتتتشذأ 

اس  اأكذاسعلارسشذة ذاستقلسقذأنذالة سع ذاستررسذةاسالة سع ذاس عرةسشذاسأ اةقتشذاستت ذتحتة ذسحظتشذ
 تتتعست  ا ذةاستةقتتتل،ذ ع ذاست تتتت  ذالأاعاتتتسشذساست تتتت  ،ذ سرأتتتعذةفتتتقذاس  رتتتعأكذر اتتتاذةتتت ذت  ستتتلذاتتتلة 

ذ(.Blomgren, et al,2005 ذ لةأر سنذةآ  ةنذةالإذعسش(ذ ة ااش

  ذأفتتع  ذرتتتع كذ عتت ذاسة ااتتع ذ ستتىذةعةلستتشذ عتت ذاس تت اأكذاسعلارستتشذةتت ذ  تت ذفتتة ذاست تتت - 
(ذ2008ةة ااتشذاس ةتةةذ ذ(ذ،Davis&ذذMyron, 2005 ذسسذةأتعس ةنةأاتة ذاسقلرذ ة ااشذةة

ة ذحسنذأفع  ذرتع كذ ع ذاسة ااع ذالأ   ذ سىذةعةلسشذ عت ذاس ت اأكذاسعلارستشذالأ ت  ذةت ذذ،
زسعة ذاس قشذ عسر س،ذةاستقلسقذأنذاسأفعة ذاسال سشذرحةذاسلا ،ذ علإضعةشذ سىذ   ذأاتة ذاسقلر،ذ

ةة ااتشذغتعطذذ(ذ،2007ةة ااشذحاسسذ ذ(ذ،Ginsberg, 2000 ذةفة ذاست ت  ذ ة ااشذرسرا س غ
ةة ااتتتتتتتتشذ عفتتتتتتتتلذذ(ذ،Everard,2007 ذة ذةة ااتتتتتتتتشذ س تتتتتتتت اذ(ذ،Guy&ذDavid,2006 ذةةةس ستتتتتتتت

ذ(.ذ2010 

اسعتتتتلااذاسرأعتتتت ذذأفتتتتع  ذرتتتتتع كذ عتتتت ذاسة ااتتتتع ذ ستتتتىذةعةلستتتتشذالأاتتتتعسسسذاسعلارستتتتشذ   اتتتتلةسذ-
أرهز ذاسترلسشذاس ارعشذاسأ تة ذاست ذتةضتذةا قذالألنذةلىذ لاهذالأفت ع ذذت  س ذ اساس ةة اأع(،

ذاس لاهذاساهق،،ذأالةسذاست عةقذ سنذالأذ عقذةآ ع هه،ذأالةسذتعةسقذاست ت  ذة رعكذاسذلاقش،سن اسأت ت
ةاسعلااذاسالة  (ذاسأت عشذة ذةلااذاست ت  ذة ذ سرعكذالة سع ذاست ت  ذالأاعاسشذ است  ا ،ذالإذعستش،ذ

شذ،ذةة اات(Stuart, 2006 ذ،ذةة ااتشذاتتةا  (Block, et al, 2005 ذاستةقتل(ذ ة ااتشذ لتةر
(،ذ2008(،ذةة ااتشذاستة ةسذ 2008،ذةة ااشذاس ةةةذ (Millard, et al,2008 ذأسلا ةذةآ  ةن

 سرأعذأظه  ذرتع كذ ع ذاسة ااع ذالأ   ذ   عرذ ع ذالأاتعسسسذاسعلارستشذةت ذ سرتعكذاتلة سع ذ
 (.Blomgren, et al,2005 ذاست ت  ذالأاعاسشذ ة ااشذ لةأر سنذةآ  ةن

ذأتنذأاتعسسسذاسعتلااذأ  ت ذةعةلستشذأتنذأنذااتت ةاهذأاتلة سنذأعتعذًذأظهت  ذرتتع كذ عت ذاسة ااتع  -
ةة ااتتشذغتتعطذذ(ذ،2000ةة ااتتشذة تتةذ  تتاذ ذ(ذ،1995الاقتصتتع ذةلتتىذأحتتةهأعذ ة ااتتشذة تتةذا ذ 
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 ,Kalinowski & et al ذةة ااتشذ لاسرةات  ذةآ ت ةنذ(ذ،Guy&ذDavid, 2006 ةةس ستةذ
ذ(.2009

أفع  ذرتع كذ ع ذاسة ااع ذاست ذات ع ذأالةسذاس لاهذاساهقذ سىذار  ع ذةةةذأ ا ذاست تت  ذذ-
ةة ااتتشذذ،(Armson, et al, 2006 ذةت ذاسقتت اك ذةاسأحعة تشذاسع ةستتشذ ة ااتشذأ أاتتةنذةآ تت ةن

 ,Pollard, et al ذ،ذةة ااتتشذ تتةلا ةذةآ تت ةن(Michael&ذذJoy, 2008 ذأسفتتسقذةرتتةط
ذ(.2009

ذكذ ع ذاسة ااع ذ  نذتزةسةذالأهعس ذ  ع ذاسأعلةأع ذةنذاست ت  ذةأفتع  تههذةت أظه  ذرتع ذ-
اس تتت اأكذاسعلارستتتشذستتتصةطذ ستتتىذتحاتتتنذاسذلاقتتتشذةت  ستتتلذفتتتة ذاست تتتت  ذستتتة ذأ رتتتع ههذ ة ااتتتشذاسرحتتتعسذ

(،ذةة ااتشذ2008ةة ااشذحأةطذ ذ(،Yaruss, et al, 2006 ذ(،ذةة ااشذسع سذةآ  ةن2005 
ذ(.Millard, et al,2008 أسلا ةذةآ  ةنذ

ذظه  ذرتع كذ ع ذاسة ااع ذةعةلسشذ عت ذالأاتعسسسذاسعلارستشذ  تعسعلااذاسظلت ،ذاسلعتسذغست أذ-
اسأةرتتتتتتا،ذاس  رتتتتتتعأكذاست تتتتتتعأل ،ذااتتتتتتت  عكذالأةتتتتتتتع ذاسصتتتتتتةتسشذةت  ستتتتتتلذاستتتتتت رسنذالأر تتتتتت ،ذاسترتتتتتتةسهذ

 عتةهذذةت ذت  ستلذفتة ذاست تت  ذةالأةت ا ذاسأصتعح شذسهتعذ(اسأررعذسا ،ذاس  رعأكذاسعلارت ذاسفتعأق
(،ذةة ااتتتتتتتشذرسراتتتتتتت س غذ1997(،ذةة ااتتتتتتتشذاس ح تتتتتتت ذ 1995اس قتتتتتتتشذ تتتتتتتعسر سذ ة ااتتتتتتتشذة تتتتتتتةذا ذ 

 Ginsberg, 2000)ذ،ذةة ااشذةس اتسن Feierstein, 2005ذةة ااشذغعطذةةس سة(،ذ David, 
 Murphy, et ذ،ذةة ااشذأة ة ذةآ ت ةن(Everard, 2007 ذة ذ،ذةة ااشذ س  ا(Guy&ذ2006

al, 2007)ذ(.ذ2010عل ذ ،ذةة ااشذاس

ذأظهتت  ذرتتتع كذ عتت ذاسة ااتتع ذ ستتىذةرتتةةذةتت ةرذةاستتشذ تتسنذالأفتت ع ذاسأتتت ت سنذةاسعتتعةسسنذةسأتتعذ-
(،ذةة ااتشذ1997،ذةة ااشذهرةستشذ (Hsu, 1994 س  ذأ هةهذاسلا ،ذتقةس ذاسلا ذ ة ااشذاةذ

&ذRachel, 2005 ذ(،ذةة ااتتتتشذةساتتتتسقذة استفتتتتق2004(،ذةة ااتتتتشذاستتتتة ةسذ 2000 لستتتتقذ 
Wiesel)ةتتت ذحتتتسنذأفتتتع  ذ عتتت ذاسة ااتتتع ذالأ تتت  ذ ستتتىذةتتتةهذةرتتتةةذأستتتشذةتتت ةرذةاستتتشذ سرهأتتتعذ،ذ

 (.Kotbi,et al, 1992 ذ،ذةة ااشذقذ  ذةآ  ةن(lacarino, 1991 ذ ة ااشذسع ع سرة

ذأفتتع  ذرتتتع كذ عتت ذاسة ااتتع ذ ستتىذةرتتةةذأفتتعة ذاسقلتترذةةتتةهذاس قتتشذ تتعسر سذستتة ذالأفتت ع  - 
 & Klompas ذةة ااتشذ لةأ تعسذة ةسذ،(ذGinsberg, 2000 اسأتت ت سنذ ة ااتشذرسرات س غذ
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Ross, 2004،ذةة ااتتشذةساتتسقذة استفتتقذ(ذ Rachel, 2005ذ&Wiesel،ةة ااتتشذأتتة ة ذذ(ذ
 .(ذMurphy, et al, 2007 ذةآ  ةن

 الاستفادة من الدراسات السابقة: أوجه -

ذ.ذاسأاعهأشذة ذ زةغذة   ذاسة ااشذاسحعسسشذة لسرذصسعغشذة ةضهع.ذ1

ذ(ذأتن4(ذأتنذاستل ة ذة 14 ةتلأستل ذ ةاقتتذذتلأستلاذًذ(18 .ذا تسع ذةسرشذاس ح ذاستت ذت ةرت ذأتنذ2
ذ(ذارةا .ذ8-10ت اةح ذأةأع ههذأعذ سنذ الإرع ذسععرةنذاست ت  ذ

 ,Riley ذلذاسأقعسسسذاسأاتت ةأشذةت ذتفت س ذاست تت  ذةا تستع ذأقستعسذفتة ذاست تت  ذس اسلت .ذتع  ذ3
ذ عةذاست  ةذأنذاس صع  ذاساس ةأت سشذسلأقسعس.ذ(1994

ع ذاست تت  ذالأاعاتسشذةاس عرةستشذةأتنذ تهذسلذأ  ت ذالأاتعسسسذاسعلارستشذةعةلستشذةت ذ سرتعكذاتلة .ذتع  ذ4
ذستذ سقهعذةلىذأة اةذاسعسرش.ةرسشذاساس ةة اأعذذا تسع 

ت عة ذأرهتتعذةتت ذ.ذالاذتتلاعذةلتتىذاس تت اأكذاسعلارستتشذاسأاتتت ةأشذةتت ذاسة ااتتع ذاساتتع قشذ هتتةلذالااتت5
ذتحةسة

أهةالذاس  رعأكذاسحتعس ذةالأاتسذاستت ذسعتأتةذةلسهتعذةةرسعتتاذةاستتة س ع ذاسأاتت ةأشذةستا،ذ علإضتعةشذ
ذ سىذتحةسةذةةةذاسرلاع ذاسعلارسشذةأة ذ قذرلاش.ذ

ذا تستتع ذاسأتترهكذاسأرعاتس،ذةةضتتتذالإذتتع ذاسرظتت ط .ذت ستةذاسة ااتتع ذاساتتع قشذاسة ااتتشذاسحعسستشذةتت ذ6
ذ(.ذةت اس ذاسرتع ك

ذذالدراسة الحالية من الدراسات السابقة: مكانة -

ذةرستتشذاساتتس ةة اأعاسة ااتتشذالأةستتىذاستتت ذااتتت ةأ ذذ(تعتتةذاسة ااتتشذاسحعسستتشذ ةتت ذحتتةةةذةلتتهذاس عح تتشذ-
ذة ذةلااذاست ت  ذة ذاسقذ ذاسع   ذاساة ط.ذ

ذستقع سذحرهذاسعسرشذة ذاسة ااتشذاسحعسستشذأتتذاسعةستةذأتنذاسة ااتع ذاساتع قشذ ة ااتشذةسر تعذتتعرس طذ-
 Venkatagiri, 2005) ذ(.ذ2010،ذةة ااشذاسعل ذ
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تتفتتع اذهتتلدذاسة ااتتشذأتتتذ عتت ذاسة ااتتع ذاساتتع قشذةتت ذااتتت ةاأهعذستت ع ذاسأقتتعسسسذأ تتقذأقستتعسذذ-
،ذةة ااتتشذةسلستتعهذ(Blomgren, et al,2005 ذفتتة ذاست تتت  ذس اسلتت ذ ة ااتتشذ لتتةأر سنذةآ تت ةن

 ,Kalinowski & et al ذ،ذةة ااتشذ لاسرةات  ذةآ ت ةن(William, et al, 2008 ذةآ ت ةن
ذ(.2009

ةتتتت ذذأاتتتترةاذًذةلارستتتعذًذعذًت تلتتتلذاسة ااتتتشذاسحعسستتتتشذةتتتنذاسة ااتتتع ذاساتتتتع قشذ  ةرهتتتعذتترتتتعةقذ  رعأرتتتتذ-
ةأعذتتضأراذأنذةرسع ذ لعسذاسةة ذةاسرألرشذةاست ستقذ...استمذأتنذذةرسشذاساس ةذة اأع سىذذتصأسأا
حلتتسذسنذةتت ذأتتةا سذأحعةظتتشذ ت  ستتلذفتتة ذاست تتت  ذستتة ذةسرتتشذأتتنذاستلاأتتل ذاسأتتت تذع،ذهتتةةهةرستتع 

ذاس اأسش.



  

 الإطار النظري: ثالثالفصل ال

 .Stutteringالمحور الأول: التأتأة 

 .المحور الثاني: السيكو دراما

 



 الإطار النظري الفصل الثالث
 

 
48 

 

 

 Stutteringالمحور الأول: التأتأة 

 
 : تعريفات التأتأة.أولا 

 التأتأة والعوامل المؤثرة بها.نسبة انتشار ثانياا: 

 الضغوط الخارجية والداخلية التي يمكن أن تزيد شدة التأتأة.ثالثاا: 

 : خصائص الأطفال المتأتئين.رابعاا 

 : النظريات المفسرة للتأتأة.خامساا 

 : سلوكات التأتأة.سادساا 

 : الخصائص اللغوية للكلمات المتأتئ بها.سابعاا 

 : أنواع التأتأة.ثامناا 

 : مراحل التأتأة.سعاا تا

 مستويات التأتأة حسب العمر وصفاتها.عاشراا: 

 : تشخيص التأتأة.الحادي عشر

 عشر: البرامج التدريبية المستخدمة في التخفيف من حدة التأتأة.الثاني 
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 :مقدمة

  التني يننت يعاني الكثير من  اللبةنف  ني مسار ننا من  مانكلام الكنلاا  انع ةام النلن  
  العامنف لانع ر اتؤثر عبن  حيناتها الصاانف   ال ب كيف، حيثعنها العسيس م  الماكلام النف يف 

  الان نننحا   ت نننن ،  الانلننن ا   الع لنننف،  الحننن  ،. ممنننا ينننس عها غلننن  ال  ننن   الس نينننفةنننالن   
 الاصتلال ةالآصري .

النف نيف نتي نف  إصفا  اللفن   ني الت اان  منر  ينري ينؤسل ةنل غلن  ال لن ك  ني المانكلام 
لمنننننا يعانينننننل مننننن  ا نننننلراةام  ننننني النلننننن ،  منهنننننا الص ننننن ،   ا حةنننننال،   الانلننننن ا  ،   ال بننننن  
الا تماعي،   ير ا من  اععنراا اعصنرو،  يعنس النلن    الكنلاا وحنس ال  ناي  الب  ينف التني من  

ساةٌ لبت اا  صلالها يتفاع  الفرس مر اعصري ،  ين   لها و كاري  يعةر ع  حا اتل  ر ةاتل،     و
  غعلا  التعبيمام،    يبفٌ  لاكت ا  المعر ف   التفكير،   التصي ،  التر يح ع  النفس،  تنةر 
و مينننف النلننن   ننني ك ننننل غحنننسو و نننا ال نننمام التننني تميننن  ا ن نننا  عننن  ة ينننف المصب لنننام ،  تؤكنننس 

 (.43، 2001اة تل الا تماعيف.)الةةلا ل،

اةام، ن نننس تةاينننناح  ننني تحسينننس المفنننا يا،  عنننسا  ةمرا عنننف وسةينننام  نننما النننن ك مننن  الا نننلر 
، و  ةي ل  ينف  تعنسس و نةاةها  ن ا  كاننملس يعن و غلن  التنساص   محسس،  ملكالاتفا  ح لها ةاك  

نع  الاتفننا  ف، غ نا ف غلن  تعنسس  تنن ك م ننا ر   نف نيف،  ا تماعين وعنراا كن  ا نلرا  ممنا ياا
 عب  مفه ا م حس ي مر ك   مي الا لراةام.

 ننننلرا  الكننننلاا  نننن  التانننننيا الثنننناني منننن  ا ننننلراةام الت اانننن ،  ولرةهننننا ةالن ننننةف حيننننث و  ا
لبتاننننيا اع   طا نننلرا  النلننن ط، حينننث ونهمنننا يانننتركا  معننناح  ننني اع نننةا ،  إاننناةف ال هنننا  

، الفمن لالكلامي  ما يحت ل عبيل م  ت  يا  مي،  ونفني،  و نناني،  ع نلام ساصن  الت  ينا 
 (.70،  2008. )عةس الفتاح، الكلااالنل  كبها م ؤ لف ع  حس ث صبٍ   ي 

، حيننث تعننس الت تنن ة غحننسو و ننا ا ننلراةام  الكننلاا تتعننسس تانننيفام العبمننا  لا ننلراةام النلنن  
( و   نا رة 12،  1988المنا  ال  يفي،  ةهنما الان   تانير )عةنس الفتناح،  الكلاا مامالنل  

هنا تن ثير كةينر عبن  الت اان  حينث ي بن  التبعثا )الت ت ة( تعتةنر من  ةني  ا نلراةام النلن  التني ل
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م   ر  ت اا  اعلفا  المتبعثمني  )المتن تيي (  ماناركتها،  تفناعبها منر الآصنري ، ممنا ينؤسل 
التحنسث،  نالتبعثا )الت تن ة( لنيس   الانع الينف  الصن ا من غل  انع ر ا ةنالن    عنسا الث نف ةنالنفس 

 الا تماعيف.  وي اح  ي الحياة  لك  غعالف  ل غعالف  ي الكلاا، 

 ي نن ك من  غعناسة الكنلاا ت هنر  ني  الت ت ة(( و  الب ب ف )138،  2006 ال  ب  ،ةنما يرو )
اك  ترسس،  تكرار  رير لبمفرسام، يااحةل تان ام  ي ع لام التنفس   الكلاا،   س ت س و  
الفنننننرس النننننمل يعننننناني مننننن   نننننما الا نننننلرا  يكنننننرر نلننننن  حنننننرا معننننني  س   مةنننننرر لنننننملك ي ننننن   

 س.س. يارة، و  طحححححم ط   غل   ير ملك م  التكرارام النل يف  ير المةررة.

حتن  الآ   ني وكثنر وانكا  ا نلراةام الكنلاا  عب  الر ا م  اصتلاا الم ميام، غلا و  الت ت ة 
 لسرا يف، و   ي المراك  العلا يف. التي يمك  و  ن ا هها  ي الفا   ا

و ننا التعريفننام المرتةلننف ةالت تنن ة ةا  ننا ف غلنن    ننتتعرا الةاحثننف  نني  ننمي السرا ننف غلنن  
و ننا الع امنن  التنني تننؤسل غلنن   ه ر ننا  ا انناةف ةهننا، كمننا    التنني تنا لننم  ننا رة الت تنن ة،التعريفننام 

  تتعرا لبن ريام المف رة لها،  و ا لر  التاصي   العلاج الم تصسمف.

 ة:تعريفات التأتأ :لا و أ

 . التعريف اللغوي:1

 –الع بنف  –  رسم  ي المعنا ا العرةينف ولفنا  كثينرة تانير غلن  معنا  متاناةهف منهنا  الرتنف
الت تنننننننن ة،  فنننننننني  - التعتعننننننننف – التمتمننننننننف – البعثمننننننننف – البفننننننننا – الحة ننننننننف – الب ثننننننننف – الب ب ننننننننف
الترسس  ي الكلاا،  الب نلاج من  كنا  ث ين  الب نا ،  تنرسس  ةمعن (  ا م الب ب ف 1927،)المن س

  لتل ع  اي   با يتبعثا ول لا يت لا حت    ي ا   ي كلامل.  البعثمف   ي الت لا  ي الكلاا 
 - التعتعف  تعتر  ي الكلاا  ترسس  يل م  عي،  الب ثنف  الا نترصا   اعلن ث  الم نترصي  و اةني.
المع نا ال  نيل  (.   ني790_ 733 ،  1927عيا. )معبن ا،   ال نالث ي  الب ا -الةلي  

م  يكرر التا  غما تكبا لعين   ني نل نل،  الع بنف  اعت نا  الب نا    الت تا  (  ا م الت ت ة 1960)
 (.180،   1960ول ونل لا ي سر عب  الكلاا )مالف   آصر  ، 
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  ي رس الثعالةي  ي كتاةل   ل الب ف ةعا العي   الب  يف التي عر ها العر    ي  

  .الرتف  حة ف  ي ل ا  الر    ع بف  ي كلامل 

  ع سة  ي الب ا   ع مف  ي الكلاا.  الحبكف، البكنف 

  اعلك التهتهف  حكايف ا م العيي  . 

  ال ي  ثا   ي الكلاا.  البث ف  و  تاير الرا  لاماح  

 ف   ة  و  يترسس  ي الفا . ال 

  . التمتمف  و  يترسس  ي التا 

  .  البفا  و  يك    ي الب ا  ث 

 .سصا  ةعا الكلاا  ي ةعا  الب ب ف  و  يك    يل عي،  ا 

   (.187-186 ،  1988يةي  الكلاا )ال يس،  ولاالبيغ 

( Stuttering)  ومنننا  ننني الب نننف ا ن بي ينننف  ي  نننس لف نننا  يانننيرا  غلننن  لفننن  الت تننن ة و لهمنننا
 الفنا. ي اة  ةالعرةيف طالرتفط،   ي الترسس  ي نل  م لنر الكبمنف، و  و  الكبمنف لا تكناس تصنرج من  

 ت اة  ةالعرةيف طالع بفط،   ي تعني اعت ا  الب نا  ةحينث ( Stammering) وما البف  الثاني  ه 
 ريكننننا  ماننننلبحيع نننن  الفننننرس عنننن  تبفنننن  الم لننننر غلا ةعننننس  هننننس كةيننننر.  ي ننننتصسا الةنننناحث   اعم

(Stuttering)ةينمننا يف نن  ا ن بينن  ماننلبح ، (Stammering ) ننما منن  ناحيننف،  منن  ناحيننف 
نهمننننا ي ننننتصسما   (Travis) تررررراف وصننننرو يننننرو  و  الماننننلبحي  يننننسلا  عبنننن  نفننننس الانننني   ا 

ةتكننننرار الحننننر ا و  الم ننننالر و  ( Stuttering) کمتننننراس ي ، غلا ونننننل منننن  الناحيننننف العمبيننننف تتمينننن 
، ةني  الت لنا ةنالت لا عن  الكنلاا،   عن  الكنلاا متعالةناح ( Stammering) ةينما تتمي الكبمام، 

( Cloinc) ع  الكلاا  التكنرارام الارتعاانيف،  ةهنما المعنن  لا ي  نس اصنتلاا ريي ني ةني  التكنرار
 Levin & Jeanh 1982.p)  لكن  اعصينر يتمين  ةإلالنف  منس لبحنر ا( Toinc)  الت لنا
666). 
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 . التأتأة كما وردت في المعاجم والقوامي  النفسية: 2

( ة نهننننا طكننننلاا يتاننننا ةتعنننناةير ال بنننن  يعةننننر 1945عر ننننم الت تنننن ة  نننني لننننام س الترةيننننف )
و ب    ينر عناسل، و  تن تر ل احنس و  وكثنر من  اعا ام و  الكبمام ةرسام  ع     ةاع ةف ع 

عةنارام( و  غلحنناا  -كبمننام  - نالر م -و نالي   ا عناسة و  التل ينن  لعناانر الكننلاا )وان ام 
(  1974  ني م  ن عف العنالا )(. Kappa , 1945 , p395لكبمنام  اينسة و   تنرام انمم )

تكنرارام و   –ث ي الر غي اك الكنلاا ة لفنام و  ت بانام  ينر غراسينف يالت ت ة م  عي   الكلاا ةح
 ,Hanks ي ال  ل ) تل يلام للأا ام و  الم الر   ي ةعا اعحيا  يااح  ملك الت ا ام

1974 , p1557بكلاا حيث ي الر تنس   ( طالت ت ة غعالف ل1985) (.   ي لام س الل  النف ي
(. Walton , 1985 , p156الكلاا اللةيعي ة لفام لا غراسيف تكرارام و  تل يلام للأا ام )

التنننرسس  ( الت تننن ة ط اصنننتلاا كمينننف التعلننن   ننني الكنننلاا مننن 1994  رسم  ننني الم  ننن عف النف نننيف )
الصفيا غل  التعل  الكام  لة ر سلناي ،  تانحةل اصتلا نام   هينف  ةسنينف،  تانتس  ني م النا 

عبنن    نن س عننس ا  ال نن ل الا تمنناعي،  تر ننر غلنن  ع امنن  تك ينيننف    نني ل  يف  نف ننيف،  تننس  
  نننا م الت تننن ة  ننني مع نننا عبنننا الننننفس (.  وصينننراح 850،   1994)الحفنننني، معلننن  لنننسو اللفننن  

لالننف لهننا مننر تننرسس لكبمننف   تكننرار للأانن ام و  الم ننالر و  ا( عبنن  ونهننا ط1995 اللنن  النف نني ) ا 
% منننن  1 ان لنننناك يعنننن   الكننننلاا،  هنننن  ا ننننلرا   نننني غي نننناك الكننننلاا،  يحننننسث الا ننننلرا  عنننننس 

لا  ننني اعلفنننا ،  تانننف  الحنننالام الصفيفنننف عننناسة عبننن  نحننن  تب نننايي، ومنننا الحنننالام الم مننننف  تتفنننا
 (.376،   1995، ) اةر آصر  تلب  ت االاحط الم الا التي ت

 . التعريف الصطلاحي للتأتأة:3

ينرو الكثينر منن  الةناحثي   المهتمني  ةسرا ننف الت تن ة ونهننا  نا رة مر نيف،  ايننف  ني التع يننس 
 لس تفا تم الآرا     هام الن نر حن   غي ناس تعرينا لهنا.  لنيس  نما الاصنتلاا كنا   ني غر ناك 

   ننما الا ننلرا  يانني  اننك  ان ننيا   احننس،  لكنن  يمكنن  ال نن   غ غلنن   ننة   ننما الا ننلرا 
 ةالتننالي  ننإ  الت تنن ة  نني انحننراا يانني  الللالننف، ( Fluency) الكننلاا   نن  مننا يعننرا ةالللالننف

(. ومنا )الانماسل  آصننر  ( 2000 ،  ني الحالنف اللةيعينف الكنلاا ا ن نا  )ال نرلا ل  وةن   ن سة
  ننس عر نن ا الت تنن ة ة نهننا ا ننلرا  و  صبنن   نني تنن اتر الكننلاا  ان ننياةل، ة لفننام مت لعننف و  ةمننس و  
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، 1995تكنننرار للأاننن ام  الم نننالر المصتبفنننف  ةصاانننف  ننني ةساينننف الكنننلاا )الانننماسل  آصنننر  ، 
نن ك من  التنرسس  الا نلرا  مالبح التهتهف و  الرتف  عر ها ة نهنا ط )الزراد((.  ا تصسا 390 

منر عنسا ال نسرة عبن  ت نا   ملنك  لا غراسيناح  ترسينساح  ، و  م لعناح  ي الكلاا حيث ينرسس المانا  حر ناح 
(.  الت تنن ة  ننني ترسيننس و  ت لننر  نني نلنن  الكنننلاا، 153،  1990)النن راس،  طغلنن  الم لننر التننالي

و  محا لننف ا لالننف ةهننا،   ت لننا  نني البفنن   اننع ةف  نني لفنن  ةننسايام الكبمننام و  حر  هننا اع لنن 
 ت لننر الحنننر ا  يحنننسث التنننرسس  التكنننرار ةنننالبف ،  لننس يحنننسث ان لننناك ةننني  الكبمنننام  تنننرة لانننيرة، 

(. 2001لب ننامر )الاننرةيني، ام ننف ةننالر ا منن  و  الكننلاا مفهنن ا  تصننرج اعلفننا  متننناثرة  رةمننا  
لتننل لننل م ننا ر  ننب كيف  نني غي نناك الكننلاا  للا   نني تعريننا آصننر  رسم الت تنن ة ة اننفها طا ننلراةاح 

لالنننف النلننن   الاحتةا نننام الاننن تيف التننني تكننن    الةننناح   ننني ةساينننف الم نننالر، و   تتمثننن  ةنننالتكرار  ا 
ع  رس س  الكبمام و  ال م ،  يااحةها عاسة حركام لا غراسيف لبروس  اعلراا  الافتي ،   لاح 

(.  يعنرا  ري نام 9 ،  2000و عا  انفعالينف كنال ب   انصفناا م نت و ت نسير النمامط )صبين ، 
 ن الت ت ة ة نها ا لرا   ي الللالف اللةيعيف لبكلاا  تمتا  ة

  .تكرارام  ي ا م و   ي م لر .1

 انحةا ام   لفام وثنا  الكلاا .2

 (.132،  2005غلالام  ترسسام و  حيرة ) ري ام،  .3

غلننننن  و  الت تننننن ة  ننننني عةنننننارة عننننن  تكنننننرار و  غلالنننننف (Goldonson) يانننننير   لسن ننننن   
 للأاننننن ام  الم نننننالر البف ينننننف  الكبمنننننام مانننننح ةف ةتنننننرسسام   لفنننننام الكنننننلاا،  ينننننرو غيرك ننننن  

(Eriksson ) و  الت ت ة  ي عةارة ع  تكرار الحر ا  الم الر البف يف  ا لالف ل ب كام حركيف
يننس لبت لفننام  مننستها التنني تعنن   م ااننبف الت تنن ة ة نهننا تكننرار  ا (Guitar)  ايننسة،  يعننرا  يتننار

و  الت تن ة  (،Ross) س ر   (Bossten)  ة  نت  (Friberg) الكلاا، ةينما ينرو كن  من   رايةنر 
لنننةعا الحنننر ا   ننني عنننسا ان نننيا  الكنننلاا مننن  صنننلا  ال لفنننام وثننننا  الكنننلاا  ا لالنننف  التكنننرار

 (NSA, 2002, p1) ال لنينف لنس عر نم  معينف الت تن ة  .(1993زريقات، ) الم الر  الكبمام 
الت تنن ة ة نهننا طا ننلرا   نني الت اانن  يت ننم  ت لعننام  نني ا تر ننا  الكننلاا،  ت ننتصسا كبمننف ت تنن ة 

اعاننصا  المتنن تي ، حيننث ي هننر لننسيها اننع ةام  نني  لتننس  عبنن  عننسا الللالننف  نني الكننلاا لننسو
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س، س     نن س الت اانن ،  لننس تكنن   مام ونمننال مصتبفننف و  سر ننام مصتبفننف منن  الة ننيل غلنن  الاننسي
 ننة   ا ننحط. ومننا من مننف الاننحف العالميننف  عر تهننا ة نهننا طا ننلرا  يانني  تنن اتر الكننلاا حيننث 

ار النلاغراسل عبن  ل لنل ة نة  التكنر  ما  ي  لل،  لكنل  ي لح ف منا لا يكن   لناسراح  يعبا الفرس تماماح 
ا  (.  لننننننس   ننننننعم ال معيننننننف اعمريكيننننننف للألةننننننHaynes,1990,p175ا لالننننننف و  الت لننننننا )  

المعنننايير التاصياننيف التالينننف ( DSM-IV)  ننني الننسلي  التاصياننني  ا حاننايي(APA) النف ننيي 
لا نلرا  الت تن ة،   ني الا نلرا   ني الللالننف الاعتياسينف ) ينر الملايمنف لبفنرس( تتمين  ةحننس ث 
تكرار  ي م الر اعا ام  ا لالف  ي الا م  الم العام،  ك ر  ي الكلاا و  الت لنا صنلا  

ال احسة الم م عف   ير الم م عف  تع يس  ي الكبمام، و  غللا  كبمام ة هس مناسل  اينس  الكبمف
ة نهننا كننلاا يت ننا ةتكننرار ( icd_10) تعننرا الت تنن ة  نني ا  (APA, 1994)  تكننرار الكبمننف كامبننف

متكرر،  تل ي    ا  للأا ام و  الم الر و  الكبمام،   يك   غما ةترسسام متكنررة و   نكتام 
(. مر ك   مي التعناريا لبت تن ة لا 174،  2001تس   الن مي لبا م )عةس المعلي، تم   ال

يح ن  ة ةن    ا نر ةني  و  نال اعصاناييي   الةناحثي   ملنك  (Wingate) ي ا  تعرينا  ين ينم
ويرنص تعريرف م م عف م  الع امن  الهامنف مثن   نب كام الت تن ة  رس س الفعن   الماناعر، ةعصمي 
 للتأتأة على أنها: (Wingateوينجيت 

  .تم لام متكررة  ي للالف التعةير البف ي 

 .ب كام م ا مف مااحةف لبتراكي  ال  يفيف  ي حالف الكلاا  ال ك م  

تةل ةالحنننسيث. )انننبةايف، آثنننار غي اةينننف   ننبةيف لنننس تنننرتةل و  لا تننر   نن س حنننالام انفعاليننف   
لت تن ة  نني  ا ننلرا   نني (.  يت نح منن  تحبينن  م نم   التعنناريا ال نناة ف و  ا14،   2007

عبننن  عمبينننف  المتحنننسث عبنن  حنننس  ننن ا ،  تنننؤثر  نننبةاح لاا ةسر نننف تبفنننم انتةننناي الم نننتمر   عمبيننف الكننن
الت ااننن  ةينهمنننا  ملنننك ة نننة  منننا يعانينننل الفنننرس مننن  ا نننلرا   ننني غي ننناك الكنننلاا يت نننم  التكنننرار 

لالتهنننا  كنننملك الت لنننا عننن  الكنننلاا و   الننندراسل للأاننن ام  الم نننالر الاننن تيف  رةمنننا الكبمنننام،  ا 
غلننلا  الكبمننام ة هننس منناسل  ايننس.  يانناح   ننمي الحالننف ت يننرام   ننميف انفعاليننف ت هننر  ا ننحف 

  ي تعةيرام ال  ل،  حركف اليسي ،  حركف ال  ا،  التعر  وحيانا. 
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 :بها المؤثرة نسبة انتشار التأتأة والعوامل اا:ثاني

% مننن   نننكا  1غم تاننني  منننا ن نننةتل  تعتةننر الت تننن ة مننن  وكثنننر ا نننلراةام الكنننلاا اننني عاح 
.  تةني  سرا نف (Dowling, 1994,p30-34) العنالا ة نا الن نر عن  الب نف التني يتحنسث   ةهنا

  و  مننا ن ننةتل (،0.8)%  نني  يينننا، و  ن ننةف الت تنن ة لننسو اعلفننا  تانن  غلنن  (Wtael) ووتررزل
 نسر  ت (Harres) )هراري (. ومنا سرا نف لفنا  المتن تيي   نا  ني  ن  السرا نفمن  اع (0.63)%

(  ني المرحبنف لةن  1.6%)المنسارس الاةتسايينف ا نكبي ينف  (  ني 1ن ةف حالام الت ت ة ةحن الي )%
ةنننني  ولفننننا   ( و  وكثنننر لبننننيلاح 1%(.  تانننن  غلنننن  )144 - 145  ،1990الاةتسايينننف )النننن راس، 

(.  ي نسر ا المعهنس الن لني للأمنراا العانةيف  ني 327،   1988المسارس  ني و رةنا )علينف، 
  ونهنا تةبنغ لن( غHull, et al,1976)  ني حني  ت انبم سرا نف  ن    ملاينل (.0.7ن )%ومريكنا ةن

( 37(. كمننننا وكننننسم نتنننناي  )191،  2002(  نننني المننننسارس العامننننف اعمريكيننننف )مبحننننا، 0.8)%
لمعر ننف انتانار الت تنن ة صنلا   ننن ام المسر نف )ةنني  اعلفنا ( و  ن ننةف انتانار الت تنن ة  سرا نف لامنم

 لنا ت تانر السرا نام  (Erickson, 1982, p234) (1-2% ني الم تمنر المسر ني ت نار  )
ف  ني ةعنا الةيينام العرةينف غلن  ف عب  النس   اع نةينف   نل، ةن  انتهنم السرا نام الم نحي  الم حي  

( سرا ننف م ننحيف 37،  1975يراتهننا  نني الننس   اع نةيننف،   ننس و ننرو ) همنني، مننا انتهننم غليننل ن 
، ةينما واار ةحث آصر لامم (1.34)% ي مسينف ال ا رة  محيلها    س و  ن ةف انتاار الت ت ة 

 ننف  12-6(  ني انر  ال نا رة    نسم و  ن نةف اعلفنا  المتن تيي   ني عمنر 1970الةارو )ةل 
(.   نننني ال ننننع سيف   ننننس 651،  1998( )عكااننننف، 1)% ( ول حنننن الي0.93% اننننبم غلنننن  )

،   1997)الانننص ،  (0.69)% و  ن نننةف الت تننن ة  ننني الم تمنننر ال نننع سل ةب نننم ()الانننص 
لنننسو  0.77% تتننن  ك غلننن  1(.   ننني  ننن ريف   نننسم  ينننن  العلنننار و  ن نننةف انتانننار الت تننن ة 156

ة و  الت ت ة تصتبنا (.  تؤكس سرا ام عسيس122  ،2008سو ا ناث )العلار،ل 0.33المك ر  
 ةننناصتلاا العمنننر،  ال ننننس  الم نننت و الا تمننناعي  الالتاننناسل للأ نننرة، حينننث تانننير سرا نننف ةننن ا

(Boom)    رتاارس  (Richardson) (  م  حالام الت ت ة ت هر لسو اعلفنا  50%غل  و )
( لةنن  الثمنناني 90( لةنن   نن  ال اس ننف،  )%52 نني المرحبننف العمريننف مننا لةنن   نن  الصام ننف،  )%

و  الت تنن ة ت هننر  نني ول عمننر،  ي بنن  عبيهننا  (.  يننرو )النن راس(35،  1975 ننن ام ) همنني، 
%( منن  50ةتساييننف،  وكثننر منن  )الب ننف و  مرحبننف سصنن   المسر ننف الا ال هنن ر  نني مرحبننف اكت ننا 
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المتننن تيي  ت هنننر لنننسيها الت تننن ة ةاننن رة مةكنننرة  ننني الحيننناة،  عننناسة منننا تةنننسو الت تننن ة  ننني عمنننر الثالثنننف 
( غل  و  الت ت ة التني ت هنر ةعنس  ن  1989ايفر  ميبما  )(.  ياير 163،   1990 )ال راس،

الصام ف، وكثر صل رة م  الت ت ة التي ت هر  ي    وةكر، غم ت هر الت ت ة  ي مع ا اعحيا  ما 
( مننن  ولفننا  العاانننرة 75ةنني  الثانيننف  الصام نننف منن  العمنننر،   ننناك غحانناييف  امنننف   نني و  )%

( منن  المتنن تيي   نني مرحبننف 80تبعننثمها مننسو الحينناة،  مننر و  )%ي ننتمر    نني الننمي  يتنن تي    
اللف لف لا يت تي    ي مرحبف الراس غلا و  الكثينر مننها يلن ر   مانشلام اصانيف مثن  الص ن  

( مننن  اعلفنننا  النننمي  50 الان نننحا   الا ت نننار غلننن  الث نننف ةنننالنفس ة نننة  صةنننراتها ال ننناة ف،  )%
(.  عبنن   اننن  آصننر 8،   2002التايننل، ت تنن ة الاننسيسة  نني الكةننر )   ةاليتنن تي   ةاننسة ي ننتمر 

ةننننننننننننننرا يا   ،  سرا ننننننننننننننف(1988تاننننننننننننننير العسيننننننننننننننس منننننننننننننن  السرا ننننننننننننننام مثنننننننننننننن  سرا ننننننننننننننف ) رمنننننننننننننن   ا 
(Samwel,Kirk,1993) (. 191،  2002مبحنا، ار الت تن ة ت ن  ةت اينس العمنر )و  ن نةف انتان

ة تانني  الننمك ر وكثننر منن  ا ننناث ومننا ةالن ننةف العامنن  ال نننس   ننس و مننر الةنناحث   عبنن  و  الت تنن 
و  الت ت ة تاي  المك ر وكثر م  ا ناث ةن ةف  (Jonson)  يرو   ن    5 1غل   3 1 ةن ةف

ةننني  الثالثنننف  الراةعنننف عبننن    نننل  ( مكننن ر لكننن  ونثننني  تةنننسو عننناسة لةننن  ال اس نننف مننن  العمنننر، منننا4)
 إنهنا ت هنر متن صرة كما و  الت ت ة عنسما تاي  ا ناث  (.203،   1986الصا   )و عس، 

(. ومننننا ن ننننةف 156،   1997الاننننص ، ) عنهننننا لننننسو الننننمك ر  تكنننن   ولنننن  اننننسة  و ننننرك اننننفا 
( و عاا ن ةف المت تيام م  ا نناث )انيفر 4-8المت تيي  م  المك ر م   مير اععمار  تةبغ )

 (. ةمعننن  و  الت تنن ة تنتاننر ةنني  الننمك ر ةمعننس  وعبنن  منن  ا ننناث.  عبنن   اننن 1989 ، ميبمننا 
آصننر واننار ةعننا الةنناحثي  غلنن  و ميننف الم ننت و الا تمنناعي  الالتانناسل للأ ننرة،  س ري  نني نمنن  
الب ف   لامتها،   س ارح ا ة   الانتما  غل  لة ام متةاينف  ي م ت ا ا الا تماعي  الالتااسل 

 (Prins, 1972)يؤسل غل  التةاي   ي ال سرام الب  يف  ي ال   ر  الم هر، حيث تاير سرا ف 
لننس حاننب ا عبنن  علامننام غلنن  و  اعلفننا  الننمي  ينتمنن   غلنن  لة ننف ا تماعيننف التانناسيف عاليننف، 

  ال اةعف، ةينما لا يحا  ولفا  اللة ف السنيا عب  الم نت و نف نل، من  التحاني  مرتفعف  ي  
تتن ر ح ن نةف الت تن ة ةني  ولن   (. غماح 63،  1987، حتن   ن  الثامننف )المانالةف ال سرة البف ينف، 

 %   ي تمث  ن ةف لا ي تها  ةها ت تح  السرا ف  الاعتنا . 1وكثر م    
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 الضغوط الخارجية والداخلية التي يمكن أن تزيد شدة التأتأة: اا:ثالث

 العوامل الخارجية التي يمكن أن تزيد شدة التأتأة:  3-1

 أ. ضغط العدد:

اعانننصا ،  ملنننك نتي نننف ت ينننس انننسة الت تننن ة عننننسما يتحنننسث المتننن تي غلننن  عنننسس كةينننر مننن  
كةيرة م  الناس ين ر   غليل  ينت ر   كلامل، ة  غ  ول انص  لةيعني غما   ح ا ل و  عسساح 

  ي كلامل.  م  الت تر ي عبل مترسساح  تحسث غل  عسس كةير م  الناس  إنل يحس ايياح 

 ب. ضغط اللغة:

 ي انسة الت تن ة  ملنك عنسما يتحسث المت تئ ةب ف  ير ل تل اعابيف  إنل يعاني م   ياسة 
ل نننننةةي   اع   وننننننل لا يمتبنننننك حرينننننف الا نننننتةسا  ةننننني  الكبمنننننام،  الثننننناني وننننننل لا يعنننننرا اللري نننننف 

 الاحيحف لنل  الكبمام ةهمي الب ف )  ما ن ك م    ل عسا المعر ف(. 

 ج. ضغط الجديد:

 عنسما يتحسث المت تئ لاسي   سيس و  مسرس  سيس و  عنس سص   مسر ف  سينسة و  عننس
سصنن   الكبيننف ع   مننرة و  عنننس ا ننتلاا مهنننف  سيننسة، لننس يعنناني المتنن تي منن   ينناسة  نني اننسة الت تنن ة 

 )  ما ن ك م    ل عسا المعر ف(. 

 د. ضغط السلطة:

مننر منن  لننل  ننبلف عبيننل كالمننسير و  العميننس و   الت تنن ة اننسة عنننسما يتحننسث المتنن تئ تنن ساس
   لةيعي  مفه ا. اةل الارلف و  حت  اع   ي المن  ،   ما اي

 ه. ضغط السرعة:

م  الملاح  عنس و ب  المت تيي  ونها يتحسث   ة رعف كةيرة  صاانف  ني الكبمنف اع لن ، 
 ملنك عنهننا يحنا ل   ةكنن   ننرعف  لن ة غنهننا  الكنلاا لةنن  حننس ث الت تن ة،  لكنن  للأ نا تاننك   ننمي 

 يؤسل غل   ياسة اسة الت ت ة.  ال رعف   لاح 
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 )التليفون(:. ضغط الهاتف و

يعتةر التبيفن    ن  الكناة س النمل ينؤر  مع نا المتن تي ،  صاانف و   كبمنف  ني المكالمنف 
و    ل التبيف   ما    غلا م ي  من   ن لي ،  ن ل ال نرعف   ن ل عنسا المعر نف،  المتن تئ 
ةم رس و  ير ر  نماعف التبيفن    عبينل و  ينتكبا،   نما  ن   ن ل ال نرعف،  ةناللةر  ن  لا يعنرا 

 ةل م  الم   س معل عب  اللرا الآصر لبصل؟ و  وين   ن ؟ و  مناما يرينس؟   نما  ن   ن ل ةال
 لكنل م ي  من   ن لي ،  ةنملك   احساح  عسا المعر ف،   كما نرو و    ل التبيف   ليس   لاح 

 (. 250،   1994يت ح لماما يمث  التبيف   ك   مي الاع ةف ةالن ةف لبمت تي )الريما ل، 

 عك :ز. الضغط المن

 ننني ةعنننا اعحينننا   منننر ةعنننا المتننن تيي ، يعمننن  ال ننن ل النف ننني الناانننئ عننن  ول مننن  
  عب  حس ثل ،  ملك لتكن    اع ةا  ال اة ف كعام  مانر لحس ث الت ت ة و  م ب  لل  ليس م اعساح 

منن  الننس ا ر ساصنن  المتنن تي، تحثننل عبنن  الكننلاا ة  ننب    يننس حتنن  لا ي هننر  م م عننف كةيننرة  ننساح 
 ي السرا ف،  تمم ملالةتل ةإل ا  كبمف ومناا  ةاك   يئ،  مثا  عب  ملك غما كا  المت تي متف لاح 

منن  النننناس  نني غحنننسو الحفننلام ةانننفتل اللالنن  اع   و  المثنننالي  فنني اع بننن   حاننس كةيننر  نننساح 
ةساصبنل تحثنل عبن  ال هن ر    س ا نر ل ينف  نساح ةللالف ن ةيف  ملك لتكن      ا يتحسث  ما المت تي

ةم هنر  ينس ومنناا  نما الحاننس من  النناس صااننف  وننل اللالنن  المثنالي  نما ةنناللةر لا يمننر اننع ري 
غلن   اح لةيعيناح ةالرع   الارتةاك لة   وثنا  الكبمف،  لك  المحابف ال ا رة ومناا النناس تكن   كلامن

 حس كةير.   نا ي   و  ناير غل  ن لف  امف   ي 

 و  يك   لبي اح. و  الكلاا اللةيعي ليس م  اللا ا 

  و  الكلاا اللبي  ليس م  اللا ا و  يك   لةيعياح . 

 اح  بنن  ت ننس كلامننل لب نن -  نني التبف ينن   مننثلاح  - ننإما ا ننتمعم لحننسيث ول اننص  لةيعنني 
تكرارام  الترسسام  ا لالام،  لك  مر  ما  نإ  كلامنل   ت س  يل الكثير م  ال%( 100) ةن ةف

 ر ة ل اع ةف  ي غصراج الكبمام.(  ملك عنل  ي ماتل لا ياع100لةيعي ةن ةف )%
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ةعننا اع ننالي  لتصلنني  حالننف الت تنن ة رةمننا ي ننتصسا المتنن تئ عبنن  العكننس منن  ملننك  نني 
صبي ةننس   انن م و  حركننف و  الت تنن ة كا ننتةسا  الكبمننام الاننعةف ةكبمننام  ننهبف، و  الاننراك الننسا
ة،   ي  مي الحا  يكن   كلامنل ا تصساا العكاكي ، ةحيث يةسو  ي تمر  ي كلامل ةس   ت ت ة  ا ر 

(  لكننل  يننر لةيعني عبن  ا لنلا  عنننل يانعر ةساصبنل ةانع ةف ةال ننف 100رةمنا ةن نةف )% لب ناح 
  ي غصراج الكلاا

 التأتأة:د شدة لعوامل الداخلية التي يمكن أن تزيا 3-2

لها الت ثير اعكةر عب  ت ت تل،  عنسما يمر المت تئ ةحالف من  الصن ا و   و. الحالف النف يف لبمت تئ
 الت تر و  الح   ي يس ت ت تل ع  المعس  اللةيعي.

المثننا  عنننسما يكنن    عبنن  اننسة الت تنن ة،  عبنن   ننةي  كةيننراح   . الحالننف الاننحيف لبمتنن تي تننؤثر تنن ثيراح 
 الةرس  إ  ت ت تل ت يس.ة المت تي مااةاح 

م   ياسة  ي انسة ت ت تنل  يتعرا عل   ل، لس يعاني المت تئج.  ي ةعا اعحيا ،  س   و  
ع  الحنس المعتناس،  ملنك لاصنتلاا الانس  ني الع نلام من  ين ا لآصنر، ممنا ينؤثر عبن  ميكانيكينف 

 (.256، 1994الريما ل، )عب  الع لام  الكلاا التي تعتمس و ا اح 

  يعنس تلنن ر الب نف منن  المنؤثرام الريي ننف عبن  للالننف اللفن  غم يمينن  اعلفنا  غلنن  لب ننفتلن ر اس. 
الت تنن ة  نني ةننسايام التراكينن  و  ال حننسام النح يننف،  ينن ساس  هنن ر الت تنن ة كبمننا ا ساس لنن   التركينن  

  تع يسي،  ي ال لم المل لا ت صم  مي ال حسة مكانها ةاك  تاا  ي لام  ل الب  ل.

  عبنن  اللفنن  و  يكت نن  ل تننل اعا  نني ال ننن ام الصمننس اع لنن  منن  حكا الحركننياكت ننا  الننته. 
و  اللفنن   نني  ننمي  عمننري،  ننما ةا  ننا ف غلنن   ينناسة  ننرعتل  نني الكننلاا لي ننارل النا نن ي  عبمنناح 

المرحبننننف عبيننننل و  يكت نننن  مهننننارام حركيننننف، كننننالركا  ال ننننةاحف  البعنننن    ير ننننا منننن  المهننننارام 
ي و   مي الناالام و  المهارام تنا س مهارة الكلاا  ي الا نتفاسة ال ر ريف  ي حياتل،   ما يعن

 (.172،  1993 بيما ، (  .(Cortical Resources)م  المااسر السما يف 
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 ني التنن ثير عبنن  الللالننف،  و ا ننياح    غ  غت ننا  مهننارام ا نتصساا الب ننف يبعنن  س راح ا نتصساا الب ننف . 
آصر،  ملك ع  تل ر  مي المهارام   كبما ا ساس تع يس المهارام كا  الت ثير وكةر. غم تصب  تحسياح 

 يك   عب  ح ا  تل ر الب ف،  الحس م  ا تصساا المااسر السما يف.

لن س  سينس    نعني ةها اعم ر التي يفا   ةها اللف ، مث  لنس ا م  ال   ل الاصايف الساصبيف . 
مثنن   ننمي اعمنن ر تننؤثر عبنن  ومنن  اللفنن  ممننا يننؤسل غلنن   النن . نني اع ننرة و  ا انناةف ةمننرا ... 

 (. 64،  1988،فتاحعةس ال)ت ثر للالتل  ي ةعا اعحيا  

 خصائص الأطفال المتأتئين: -رابعاا 

ةاعتةنار و  الت تن ة مانكبف مام  نم ر  ير ر الا تماا ةسرا ف صااي  اعلفا  المتن تيي 
نف يف و  اصايف، حيث يعاني اعلفا  المت تي   م  ةعا الا لراةام ال ب كيف  النف يف مث  
العننس ا ،  الان ننحا ،  ال بنن ،  الاكتيننا ، كمننا يك ننن   وكثننر عر ننف لدحةننال نتي ننف عننسا لننسرتها 

. غم ينننؤثر  نننما (Oliver, 2002, P7) عبننن  الكنننلاا ةاننن رة لةيعينننف مثننن  اعلفنننا  الآصنننري 
ةهنا غلن  ال نب ك عبن   الا لرا  عب  نمنل ا نت اةام اعلفنا ،  عبن   نب كها الين مي،  ينؤسل

، 1993ي، يتمثننننن  ةالع لنننننف  عنننننسا الماننننناركف،  ت نننننن  الاصتلالنننننام ) ري نننننام، نحننننن   ينننننر تكي فننننن
اللفننن  النننمل يعننناني مننن  ا نننلراةام  ننني الكنننلاا،  (. حينننث ينننرو كثينننر مننن  الةننناحثي  و 262 

عنسما يةسو اللفن  ةا ح ناس  ت بينس  ياا  ةحالف م  الت تر  ال ب   ا حةال،  ي ساس اعمر    اح 
الةعا لكلامل، مما يؤسل ةل غل  الص  ،  عسا الث ف ةالنفس،  التي تكن    ميعهنا ع امن  مهمنف 
 ي عسا الا تفاسة م  الفر  التعبيميف،  يت صر  ني تحانيبل اعكناسيمي  لنس يتنرك المسر نف )عةنس 

 نننن    ننننيف غلنننن  و  اللفنننن  المتنننن تئ ننننام النف(. كمننننا تاننننير العسيننننس منننن  السرا224،  1992الله، 
اننص  منن  الننن ك الح نناس،  ال بنن ،  يعنناني مانناعر الننن  ،  عننسا اللم نينننف،   نن   ننرس منلنن  
  ص    ميا  غل  كةم الماناعر،  لمنر اع كنار،  الحرمنا  العنالفي الانسيس النمل يع  نل وحيانناح 

منننن   كثننننر لب نننناح (.  اعلفننننا  المتنننن تي   يك ننننن   و178،  1990عنننن  لرينننن  العننننس ا  )النننن راس، 
اعلفننا   يننر المتنن تيي   ةاننفف صااننف  نني الم الننا ال سيننسة و  ال ريةننف التنني لننس يتعر نن   لهننا، 

، 2011 ح ا يف م  الت ييا الا تماعي ال نال  من   انن  الآصنري  )صبين ،   ن س ا وكثر ص  اح 
ر  يننننم لمعر ننننف الفننننر   ةنننني  المتنننن تيي    (.  لننننس وليمننننم الكثيننننر منننن  الةحنننن ث  السرا ننننا529  
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المتنن تيي   نني مت ينننر ال بنن ، حينننث لنناا ةعنننا الةنناحثي  ة يننناس ال بنن  لنننسو اعاننصا  الماننناةي  
 ,Blood, et al) ةالم ارنف ة ير المت تيي  ةالت ت ة،  لس   س ا و  المااةي  ةالت ت ة كان ا وكثر لب اح 

1997, p135) كمننا لنناا كننري . (Craig )بنن  منن  المتنن تيي  عبنن  م ينناس ال  ةت يننيا عننسس كةيننر
 لس و  حم النتناي  و  الماناةي  ةالت تن ة لنسيها م نت يام عالينف من  الصن ا  ال مف/، –الحالف /

)حالننف ال بنن (  نني م الننا الحنن ار وكثننر منن   يننر المتنن تيي  كمننا   ننس و  المتنن تيي  لننسيها م ننت يام 
من   هنف وصنرو يصتبنا اللفن   (.Craig, 1990,p 290) عاليف م  ال ب  المن م  )لبن  ال نمف(

ماا  ةالت ت ة ع  اعلفا  العاسيي  ةصااي  كثيرة عبن  انعيس الم نا ر ال  نسيف  المعر ينف ال
 ينر لاةن   للأصنري   يمكن  ملاح تهنا،  ةع نها الآصنر  الا تماعيف، حينث يةنس  ةع نها  ا نحاح 

 سلبملاح ف.   س و رس )الع ة( و  ولفا  الت ت ة يعنان   من  عنسا انت ناا التننفس  انصير اعننا  ان
لام ال  ل،  تحريك الروس  رمن  العني ،  ارت ناا الان م  احمنرار و  انح   ال  نل،  ي ع 

 تانة  العننر ،  ت ننارك  ني سلننام ال بنن   معننس  الننةا،  ارتفنناك  نن ل النسا،  صبنن   نني تنا نن  
عنن  ت يننرام ةي كيما يننف كانصفنناا ال ننكر  ال هننس الكهرةننايي لبع ننلام  التنن تر الع ننبي،   ننلاح 

ا  الة  ،  كةر ح ا ةؤةؤ العي ،  ت ن  الكبمام الاعةف التني ت نة  لنل  الةر تي   ي السا،  ا  ر 
(.  يؤكنس كثينر 151،   2000ال ب   الارتةاك،  الص ا م  الن ر غلن  عني  الم نتمر )العن ة، 

عننسما  م  الةاحثي  و  اعلفا  المي  يت تي   ةاك   عيا، نرا ا يتكبم   ةانك  لةيعني تمامناح 
،   1993يناننس   اعنااننيس و  يتحننسث   مننر واننسلايها )وحراننا ،  يك ننن   ل حننس ا، و  عنننسما

(. ومنننا اعلفنننا  النننمي  يعنننان   مننن  الحنننالام الم مننننف مننن  الت تننن ة،  نننإنها يانننك   مننن  106-107
(.  يننسرك 182،  2001الاكتيننا ،  ا ننلرا   نني الانن م،  الب ننف التعةيريننف )عةننس المعلنني، 

لت تن ة لسينل، غلا وننل لا يانفها ةنملك،  ي ن ا ةا نتصساا اللف   ي مرحبف المسر ف الاةتسايينف مانكبف ا
حيبنننل الصاانننف ةنننل  صنننراج الكبمنننف ةلري نننف انننحيحف، مثننن  ال يننناا ةهننن  رو نننل و  ال نننر  ةإانننةعل 

(.  تصتبننا آرا  الةنناحثي  ت نناي ت ننسير ا لمعننسلام 76-75،   2004ةلري ننف صفيفننف )ر  ننتي ، 
  س ةينم نتاي  ةعااعسا  المسر ي  المكا  لسو اعلفا  المت تي ،  

اعةحاث ونل لا  نر   مبح  نف ةني  المتن تي    ملايهنا  ني التحاني ، غلا وننل ات نح   ن س ن ن  
(.  اللفن  المتن تئ يفكنر 248،  1956 ي لسرتها عبن  ال نرا ة  ني الم نت و ال نامعي )حمن ة، 

ما يك   م ت و مكا   نؤلا  اعلفنا   ةاك  لةيعي   ب بف و كاري متابف لا ان لاك  يها،   الةاح 



 الإطار النظري الفصل الثالث
 

 
62 

( و  2000(،  ني حني  ي نس )ال نرلا ل  وةن   ن سة، 133،   1988الع منا ل، )  ساح  مرتفعاح 
اعسا  المسر ي لسو اعلفا  المت تيي  ول  م  المعس  اللةيعي  ها ي ا ه   اع ةام  ي ال سرة 

)ال نرلا ل  وةن   ب  ينف منصف ناح سايها  ي المهنارام ال،  يك   و ة يلعب  التحسث ةاك   ا ح 
 نني  حا ننماح  (.  تعننس ا ننت اةام ن ننرا  اللفنن  المتنن تئ  المسر نني  عنناملاح 352،   2000 نن سة، 

تحسيس الاصتلاا ةي  اللف  المل ياعر ةث ف كا يف  ي المااركف  ي الحياة المسر يف،  ةي  اللف  
ينؤسل ةنل غلن  ا حةنال  الانلن ا   المل ياعر ة بن  مت اينس  يمنا يتعبن  ةلري نف تحسثنل، اعمنر النمل

(. كمنا تنؤثر عبن   نب كها الين مي  تنؤسل ةهنا و  ي نبك ا 100،   2004 الانع ا  )ر  نتي ، 
عبن  نحنن   يننر تكيفني، يتمثنن  ةالع لننف  عنسا المانناركف،  ت ننن  الاصتلالنام الللاةيننف، ةا  ننا ف 

، 1993العمبينف ) ري نام، غل  ت ثير ا عب  تحايبها العبمي  م ا متها  ني عرلبنف  نير حيناتها 
  لبت تننن ة وثر نننا ال نننبةي عبننن  مصتبنننا نننن احي الحيننناة لنننسو (.  ةانننك  عننناا يمكننن  ال ننن   غ92  

المت تي.  يمك  و  تؤثر عبن  غلامنف علالنام  ن يف منر الآصنري ،  يمكن  و  تمثن  حن ا   تمنعنل 
وثنار  نبةيف عبن   م  تح ي  الت ا   النف ني  الا تمناعي ال نبيا  الفعنا ، كمنا يمكن  و  يكن   لهنا

 ن ا  الترة ل لسو اللف  المت تئ.ا 

 النظريات المفسرة للتأتأة:اا: خامس

تانننير السرا نننام اللةينننف  النف نننيف  الترة ينننف غلننن  و  و نننةا  ا نننلراةام النلننن   الكنننلاا، 
تصتبننا ح نن  الحننالام  اععمننار  الةييننام،  مع ننا  ننمي اع ننةا  تر ننر ةاننك  عنناا غلنن  و ننةا  

وحننس و نن ا  الكننلاا  التنننفس  ال هننا  العاننةي،   ننمي ةننس ر ا لننس تر ننر غلنن   ع نن يف مثنن  غانناةف
ع ام   لاسيف و  لة  ال لاسة و  ةعس ال لاسة،  وما و  تك   اع ةا  مام لناةر نف ني ترةن ل تر نر 
غلن  اع نرة   الترةيننف   ع امن  التناننيف الا تماعينف، و  تر نر غلنن  ع امن  نف ننيف    سانينف عمي ننف 

م الحنناسة  المصننا ا  الاننسمام النف ننيف،  لننس تر ننر الحالننف ال احننسة غلنن  وكثننر منن  مثنن  الانفعننالا
 ول اا   ة  و  عام ،   مير   مي الع ام  ت  ا غل  عسة
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 وراثية:ريات أرجعت التأتأة لعوامل عضوية/نظ 5-1

  (:Genetic theory) النظرية الوراثية 5-1-1

وثةتننم السرا ننام الحسيثننف   نن س علالننف مننا ةننني  ال ينننام  الت تنن ة،  مننر  ننما لننا تثةنننم ول 
سرا ننف و  ال ينننام  نني ال ننة   را   هنن ر الت تنن ة،  لننس لامننم العسيننس منن  السرا ننام ةةحننث  ننا رة 
الت تنن ة  ننني العننايلام لت نننس مؤاننرام عبننن  و  النتنناي  يمكننن  تحبيبهننا عبننن  و  لهننا علالنننف ةالعامننن  

  العامنن  الةيينني لننسو العايبننف،  مننر  ننما واننارم سرا ننام عسيننسة مثنن  سرا ننف غيهنن س يننارل النن راثي و
غلن  و    ن س علالنف ةني  ال يننام  (Ehud Yairi & Ambrose 1996)  نيكن لاس ومةنر س

 الت ت ة  ن  ح ي نف  لكن  لةيعينف العلالنف ةني  ال يننام  الت تن ة  حيثياتهنا منا ين ا  العبمنا  يحنا ل   
ة  نننا ال يننننام  (.  فننني السرا نننام التننني و رينننم حنننسيثاح 21،   2007انننبةايف، ) ال اننن   غليهنننا

اللةينف، لسرا نف وثنر ال يننام ال راثينف  ني الت تن ة،  (Yale University) ا ن انيف  ني  امعنف يين 
و   (Autosomal) و فرم النتاي  ع  عسا    س ارتةال ةي  ا لرا  الت ت ة  ال ينام المتنحينف

عةنننننس الله، ( )Sex-linked)و  و  لهنننننا علالننننف ة يننننننام النننننن ك ( Dominant) ال ينننننام ال نننننايسة
(.  لس اعتر م سرا ام عسيسة ة  ة العنار ال راثي، حيث تةي  و  المت تيي   ي 31،   2001

 ،  منن   ننمي السرا ننام سرا ننف ةيننت    ران ننيلامنن  عايبننف  يننر المتنن تئ وكثننر عننسساح  بننف المتنن تئعاي
(Beech & Fransella 1968،)   سرا ف  اريس  ونسر  (Haris & Hardcaste, 1977, 

p50)    كملك   س لار    ن (Johonson 1961)  يف م  اعلفا  المتب ب ي  ةفيف  اةلف 
 ي  م  اعةا   اعص ة المااةي  ةا نلرا  الكنلاا ت نعف لفا  اع  يا ،    س و  لبمتب بم  اع

 نني  (Jamson 1955) (.    ننسم  يم نن  251 ، 1986، )و ننعسومثننا  مننا للأ نن يا  
لتنناري  الت تنن ة عنننس المانناةي  ةهننا و  الت تنن ة عنننس ولننار   ننؤلا  منن  السر ننف اع لنن  كانننم سرا ننتها 

ن نةف  (Word, 1941) ،  كملك      ارسمت تياح  ( لفلاح 69( م  م م عف ةب م )36ةن ةف )%
( م  م م عف ولفنا  12)% ن( ةالم ارنف ة44ن ةف )% (Jamson, 1948) (    ن   %50)

 ني  ب نبف سرا ناتها عن  الت تن ة و  الت تن ة ( Jamson) م ل كلاا لةيعي، كملك   سم  يم ن  
% عنننس الت تنن ة 14%،  ةن ننةف 57الاننسيسة كانننم مرتةلننف عامننف ةتنناري  العايبننف  نني الت تنن ة ةن ننةف 

 ني الت تن ة تان   و  ن نةف ال راثنف (Dietkin) .    نس ستكن (Morley, 1972, p437)الة نيلف 
ةالت تنن ة،  ننإ  احتمننا   ماثبننف غما كننا  وحننس التنن ومي  مانناةاح (  ونننل  نني حننا  التنن ايا المت34غلنن  )%
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(، 7(، ومنننا  ننني حالنننف التننن ايا  ينننر المتماثبنننف  نننإ  الن نننةف تكننن   )%30غاننناةف الآصنننر ةالت تننن ة )%
الت تن ة تصتبنا مصنالر و   (Haris, 1964 &Andrus)  كنملك   نسم سرا نف وننسر     ناريس

و  ا ننناث ولننن  عر ننف لبت تننن ة مننن  الننمك ر،  و  النننمك ر ولننار  ا نننناث الماننناةام ح نن  النننن ك   
(.  لنس كاننم ن نةف 169،   1990ةالت ت ة معر    وكثر م   ير ا لصلنر ا اناةف )الن راس، 

بن   ر ع ملنك لانالح النمك ر،  عن ا العبمنا   نما التفن   لبنمك 5 1 وحياناح  1 3و   1 2 الانتاار
  و  عمبيننف تكن ي  ال منس النصنناعي تنتا ةانك  و  نن  عننس ا ننناث ا نناث غلن  ع امنن  متعنسسة منهنا
من  العمنر   ني الفتنرة التني  عاسة  ي ال نف الثالثنف و  الراةعنف ت ريةناح   و  تك ي  ال مس النصاعي يتا

كفا تهنا   نرعف لس ت هر  يها الب ب ف عنس اعلفا ، كملك    س  ر    ي لةيعف و ه ة النلن    
نم  ننا لاننالح ا ننناث،  و  لدننناث م ا مننف كةيننرة  ننس الع امنن  ال راثيننف ةا  ننا ف غلنن  و  ال نن ل 

 (. غلا و  ةب سانننتاي 307،  1962وكثنننر مننننل عبننن  الةننننام )ال  اننني، التعبيمننني عبننن  الةنننني  
(Blood stein, 1977) نمنا الا نتعساس لداناةف ةالت تن ة  ن   وانار غلن  و  الت تن ة لا تن رث،  ا 

واننار الننةعا غلنن  و  ن ريننف الا ننتعساس النن راثي  كمننا (Darby , 1981, p297الننمل ينن رث )
تع   عن  غلامنف النسلي  ال ا نح النمل يف نر حالنف من  يانا  ةالت تن ة،  حالنف من  ين ن  منهنا  ني 

لي نف عةنر ثلاثنف عب  الحا نف الما نف لسرا نف مفينسة  س( Riper) اع رة ال احسة.  لس وكس  ا  راةير
و يننا ، لةنن  و  يعنن ا حننس ث الت تنن ة غلنن  التنن ثيرام ال راثيننف،  انت الهننا عةننر اع يننا ، كمننا و  مع ننا 

،   1985ال نننايبي  ة  ننن س و نننةا   راثينننف لبت تننن ة ينننمكر   ونهنننا محنننسسة  نننناسرة الحنننس ث )وحمنننس، 
41.) 

 نظرية السيطرة المخية: 5-1-2

مننن  سرا نننام ال مبنننف العانننةيف و   ننني سمنننا  ا ن نننا  مننننال   و ننن ا   ل نننس ةنننام معر  ننناح 
متصااف ة  ايا الكنلاا  هنناك منل نف مام حنس س ثاةتنف  ني الفن  اعمنامي  ني النسما  تنسع  

ت  ا ةتن يا ال انن  التعةينرل من  الكنلاا،  ت نر منل نف ةر كنا  ني  انن  ( Broca)ةمنل ف ةر كا 
نانننا المننن   و  لةيننناح  عبميننناح  و  منننا ينننسع  -م نننيلر ة  ننني ال انننن  العننناس - احنننس مننن  النننسما  

Dominant) الم ننننننيلر  Hemisphere)،   حيننننننث ت ننننننر م م عننننننف الصلايننننننا العاننننننةيف  المراكننننننن
المتصاانننف  ننني ةعنننا ال  نننايا المتميننن ة ةالمهنننارام الحركينننف  الم نينننف،  مننن  المفينننس معر نننف و  

 انننن  الم نننيلر غما كنننا  مركننن ل التعةينننر  الفهنننا ي عنننا   ننني النانننا اعي نننر مننن  النننسما ،   ننن  ال
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اللفن  م  نن  ك غلن  ا نتصساا ينسي اليمنني  ني البعنن   الكتاةنف،   نما  ن  ال الن   ني و بن  حننالام 
اعلفا ، وما اعلفا  النمي  ي نتعمب   الينس الي نرو )اللفن  اعع نر(،  ت نر المراكن  العانةيف  ني 

ر منن  الناحيننف ال  يفيننف ال انن  اعيمنن  منن  النسما   ةننملك يكنن    ننما ال انن   نن  ال اننن  الم نيل
عبنن  مننا و رسي ةر کننا عنن  ال ننيلرة المصيننف،  عنن   (.  ةنننا ح 121-120،   1988مننا ل، )الع 

ن ريف تف ر الت ت ة عب  ونها  (Travis, 1930) م ؤ ليف ال ان  اعيم  عب  الكلاا، ولاا ترا س
منر  نما ي نر وانحا   نما المنم  ، و   ن    ني ال نيلرة المصينف عبن  النانال الب ن ل،  تماانياح 

تح ي  لف  ي ارل غل  الكتاةف ةاليس اليمني ينت  اي  م  التساص   ي عم  ك  م  نافي الم  
الكننر يي ،  يننؤسل  ننما التننساص  غلنن  ا سينناس  ننيلرة ناننا الكننرة الي ننارل  يتعنناس  اننلرا المنن   نني 

، 1975ا اللفننن  ) همننني، ال نننيلرة  يننننت  عننن  تعاسلهمنننا اصنننتلا  ينننؤسل غلننن  ا نننلرا   ننني كنننلا
و  كن  نانا من  وع ننا  ( Travis)  تننر س (Orton) (. كنملك روو كن  من  ور تن  130 

الفك  الب ا   الافاي( ي ت ة  غاارام عاةيف م  ك  من  الفاني  النسما يي ، ) مث  الكلاا ت ريةاح 
ا كانننم  حتنن  تتنا نن  حركننام وع ننا  الكننلاا ي نن  و  تكنن    ننمي ا اننارام مت امنننف ةسلننف  ننإما منن

ال نننياسة المصينننف  ينننر كامبنننف عل مننن  النانننفي ،   نننيحسث ا نننلرا   ننني تننن ام   اننن   النننس  ام 
الت تنن ة.  لنناا كننن  منن  ةينننت   العاننةيف منن  النانننفي  غلنن  وع نننا  الكننلاا  ينننت  عننن  ملننك  هننن ر

ةمرا عننف ا ت اننا ام اننم م ال هننا  العاننةي  (Beech & Fransella, 1968) يلا  رانانن
 الر اةل المحتمبنف منر الت ن يلام  (EEG) صيف،  الت  ي  الكهرةايي لبسما المرك ل  ال ياسة الم

الكهرةاييننف لحننالام الاننرك، ةا  ننا ف غلنن  ا ت اننا ام ال ننسرام الحركيننف العامننف  حتنن  حركنننام 
العننني ،  ت انننلا غلننن  و  ال نننيلرة المصينننف عننننس المتننن تئ  ينننر تامنننف  لسينننل ا نننلرا   ننني ال هنننا  

 .(Dalton & Hardcastle, 1977, p50) العاةي المرك ل

لكنن  مننا ت  لننل  ننمي الن ريننف  نني  ر ننيتها، يثيننر الكثيننر منن  الت نناؤلام  التنني ت ننعها  نني 
 سايرة الاك  الريةف 

  الهسا؟ لماما كانم  ناك  يلرة عحس نافي الكرة المصيف  ما 

 ياا  ةالت ت ة غما ا تصسا يمناي  ما  ي الآليف العاةيف التي ت ع  اعع ر . 
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 كننا  غ ةننار اللفنن  اعع ننر عبنن  ا ننتصساا يمننناي يننؤسل غلنن  الت تنن ة  لننا يننؤس غلنن  انني    لمنناما
 آصر؟

كملك ياير ) همي( غل  و  ما ي ع ك و اس  مي الن ريف و  نانا س ةعنا النمي  يف نس   
وينننسيها اليمنننني عبننن  وثنننر حننناسث ي نننتصسم   م نننلري  وينننس ا الي نننرو س   التعنننرا عل عيننن  

 (Travis) ةعس تح يبل ةيمناي كما ي عا ترا س -ل ةالت ت ة لا ير ر لف  ي ار   و  غااةفكلامي، 
(.  من  السرا نام التني لنا 132،  1975غل  و ةا    ي ل  يف ة  غل  ع ام  نف يف ) همني، 

السرا نف التني لامنم ةهنا منسارس  لاينف ني  ر ني ة مريكنا  التني  (Travis) تتفن  منر سرا نف تنرا س
وع نننر صنننلا  ورةنننر  نننن ام لبكتاةنننف ةالينننس اليمنننن ،  تنننا ملنننك س    ( لفنننلاح 184ا نننتهس م تنننسري  )

كمننا ةني  ةحننث و ننرل  ني الصننارج عبنن   (Peter, 1986) غاناةف وحننس ا ةا نلرا   نني الكننلاا
و     ،(49)% تلاميننم المرحبننف الاةتساييننف،   ننس و  ن ننةف اعلفننا  الننمي  ي ننتصسم   يننس ا اليمننني

مما  ( ي تصسم   الاثنتا  معاح 46.7  ل ةينما )%%( 4اعلفا  المي  ي تصسم   يس ا الي رو )
كمنننا ي ننن    نننؤاس الةنننسرل -ةالانننك حننن   علالنننف الت تننن ة ةا نننتصساا الينننس الي نننرو،   نننما الةحنننث  ول ننن 

( 46.7%) فا  المي  ي تصسم   اليسي  معناح   عنا  ي حيرة وكثر،   س وثةم و  اعل -(1985)
 لننسر معاننناة اعلفننا  الننمي  ي ننتصسم   يننساح منن  الم منن ك تعنناني منن  ومننراا عينن   الكننلاا مننرتي  

 احسة   ا  اليمني و  الي رو،  ةهما   س الةاحث و  اللف  غما ا نت ر عبن  ا نتصساا الينس اليمنن  
و  الي ننرو  حننس ا تصتفنني الماننكبف،  لا تحننسث لننل الت تنن ة،  و  الت تنن ة تحننسث عنننس اعلفننا  الننمي  

م  الي رو و  ةنالعكس،   نما التنرسس  الحينرة ينؤسل  لاح ل   ا تصساا يس ا اليمني  ي الكتاةف ةس  يحا
غل   ه ر الت ت ة  ي الكلاا،  يرو عبما  النفس و  علالنف الت تن ة ةا نتصساا الينس الي نرو لا ير نر 

، 1985، وحمننسغلنن  ا ننتصساا اليننس الي ننرو ةنن  غلنن   ننيلرة  كننرة اليننس اليمننن  عبنن   ننؤلا  اعلفننا  )
  145- 146.) 

  (:Neurophysiological theoryيورفسيولوجية )النالنظرية  5-1-3

الصبن   ني الت ا ن  ال منني   مي الن رينف عبن  ا تنراا منؤساي، و  الت تن ة  ني نن ك من  ت  ا
  تننن صر الت مينننف ال نننمعيف المرتنننسة، ممنننا ينننؤسل غلننن  صبننن   ا نننلرا   ننني تتننناةر العمبينننام يننننت  عننن

(.  تنننرو  نننمي الن رينننف و  ول تاننن ي   ننني ت لينننم 157،   1997اللا منننف لبكنننلاا. )ي  نننا، 
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حركف ول ع بف لها علالف ةالكلاا،  نينت  عنهنا تان  ام  ني الكنلاا،  لكن  التان يل  ن  غحنساث 
 ينر مر ن    حنراا لفينا  ني غحساثنل، كن   ي نيا اللفن  ان تاح ا م معي ،  يكن    نناك ان

 (.  لس كت  لني18،  2004م  طمكت ط )ص يلام،  و  ملب   غل  الكبمف مث  طمكت  ط ةسلاح 
(Lee)  منم  ن ام ع  اللري نف التني يمكن  ةهنا غحنساث ا نلرا  مبحن    ني  نب ك الكنلاا لنسو

ري ف التي تعرا عاسة ةالكلاا ط مر   ا عاسة ال  يف  ي الكلاا،   ي الل اعاصا  م ل العاسام
عاستنل عبن  م نامعل وثننا  الكنلا ا،  ملنك ط   ي عةنارة عن  ت ن ي  كنلاا المنتكبا ة هنا  ت ن ي   ا 

ثانينننف مننن  صنننلا   نننماعتي  محكمتننني  عبننن  اعمنننني ،  1/5لننن  غ 1/10ةتننن صير يةبنننغ حننن الي مننن  
 كنتي ف لملك ي مر المفح   حسيثل  ي علالف  منيف  ير لةيعيف مر ا تل  ت نلر  عاساتنل 
الكلاميننف،  رلاةتننل الماتيننف عبنن  الكننلاا،  يترتنن  عبنن  ملننك ا ةلننا  الاننسيس  نني اعحننرا المتحركننف 

ةنملك ا يحنا  ةن    نب ك الت تن ة الح ي ني  نا رة   تكرار الكبمنام   الت تن ة  ني الم نالر،  لا ي انس
 ني حب نف م ب نف، ينتمك  المنتكبا  مماثبف، ة  م رس ا تراا مؤساي و  غاسار الكلاا يت م  عاينساح 

(. 157،   2007لاننن تل الاننناسر عننننل )ي  نننا، مننن  الرلاةنننف  المرا عنننف الم نننتمرة  ة ا نننلتل
ة  ةنسني مةاانر،  ناع راس يتب ن   ت مينف ( و  ال ا ر ا سراكي ال معي  1981 ، واار )تاارل 

 ,Schaefer &Howard)مرتسة و  م بف  ي كلامها الاصاي،  ةالتحسيس ت ميف مرتسة مت صرة 
1981, p2017.) يؤكننس ملنك راةيننر  (Riper,1971 )  ن  مننا ينم   غليننل لني  تاننارل   نني و  

 & Dalton)عننف الا ننلرا   نني  ننب ك الكننلاا يحتمنن    نن سي  نني م منن  ن نناا الت ميننف الرا 
Hardcastle,1977 , P51 .)لس ور ر  تيرنةرج  (Sternberg, 1946 ) الن ةف ال بيبف لبت ت ة

،  لا يعنان   من   نن  ل ،  وكثنر تحكمناح ةني   نعاا ال نمر، غلن  ونهنا يتكبمن   ةانك  وكثنر ةليناح 
ةن   التن صر  ني   س   ر  مي الن ةف ال بيبف  (Riper) ا تماعيف كثيرة  ي م الا الكلاا، وما رايةر

من   الت ميف ال معيف المرتسة ع  لري  ت اي  الع اا، و  ع  لري  اله ا   المل لس يك    ةةاح 
عنن   (.    ننلاح 16، 1990الع ننا ، )و ننةا  الت تنن ة، لا يحننسث ةنني  المانناةي  ة ننعاا ال ننمر 

ثننا  و  الت ت ة تر ر غل  ا لرا    يفي  ني الحن نرة و (Schwartz, 1967) ملك يرو ا ارت 
الم الا التي ت ة  الت تر  الانفعا  الاسيس  ت ن    نمي الن رينف و  ةعنا الع امن  تنؤسل غلن  و  
ت   الثنايا الا تيف  ي الحن رة مفت حف،  م  ثا تعن   غانسار اعان ام اللا منف لبكنلاا،  لكني 

لفك  اع  ا  يت ب  الفرس عب  ملك  إنل ي  ا ةال  ل عب   مي الثنايا ة ا لف الافتي   الب ا   ا
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مننن  ال نننب ك   ننن  منننا نلبننن  عبينننل الت تننن ة    نننا، ثنننا تانننةح  نننمي الا نننت اةام  ننن  ح اعصنننرو مننن  ال
 (.172،  1990)ال راس، 

 (:Nerou Psycholinguistic Theory) النظرية العصبية النفسية اللغوية 5-1-4

 (Perkins, Kent and Curlee, 1991) ةيركنن   كن رلي لن ر  نمي الن رينف كن  من 
الننمي  عنن  ا غنتنناج الكننلاا الانننحيح  الكننلاا الم ننلر  منن  صنننلا  من نن ر عاننةي نف نني ل ننن ل 

 Linguistic or)  للالنف الكنلاا تتلبن  عنانري   نامي   منا الن ناا الب ن ل و  الن ناا الرمن ل
Symbol System   )الن نناا مننا  را  الب نن ل و  ا اننارل (Paralinguistic or Singal 

System )  الن ننامي  منن  صننلا   حننسام عاننةيف م ننت بف تنتهنني ةن نناا مصر ننام  يننتحكا ةهننمي
(.  تن ننر مسر ننف التحبينن  النف نني غلنن  الت تنن ة ةاننك  عنناا عبنن  36،  2008ماننترك )الرعنن س، 

الكنلاا  ونها ا لرا  عااةي، يك    يل ا لرا    يي  ي الاصايف م  صلا  ا نلرا   ني
(.  تعنرا اللفن  241،   1993ي نام،   الت ت ة نات نف عن  انراعام لا انع ريف ) ر  ت    غ

غل  مااسر متن عف  م تمرة تثير لب ل  تن تري، ينؤسل غلن  الت تن ة، كال نسا  العنينا  الم نتمر  ني 
غل  ما يعنرا ةنال ب  التن لعي، غم يصناا اللفن  ممنا  ن ا  اع رة،  يؤسل الت تر المت اا   الةاح 

 (.243)مر ر  اة ،  يت تر  يت تئ يحسث عنسما يتكبا  

 (:Alpha Excitability cycle theory) نظرية ألفا لدورة الستثارة 5-1-5

اعت نننس ةعنننا الةننناحثي  ة  ننن س عامننن   ي ي لننن  ي عانننةي يمكننن  و  يف نننر الت تننن ة،  لننننس 
عننننس  (E.E.G) اعتمنننس ا  ننني ملنننك عبننن    ننن س ةعنننا الت ينننرام  ننني تصلنننيل كهرةايينننف النننسما 

  ننن س ارتفننناك  –  ننن  وحنننس المنننناسي  ةهنننمي الن رينننف  (Lendele) المتننن تيي ،   نننس ا تنننرا ليننننسلي
 انصفنننناا  نننني ا ثننننارة السما يننننف مانننناحةف لب هننننس الكهرةننننايي المكنننن   لم  ننننام ولفننننا  نننني تصلننننيل 
كهرةاييننف الننسما ،  عبيننل  ننإ  صلايننا ال اننرة المصيننف تكنن    نني ولانن  ا ننتثارتها  نني لمننف الم  ننف، 

منن  اعةحنناث ا ننتهس م معر ننف الناننال   تكنن    يننر م ننتثارة  نني لنناك الم  ننف.  لننس و ريننم  ب ننبف
(  ا ننننتمرم حتنننن  1937ةننننسوم  ننننمي اعةحنننناث منننن  عنننناا ) المتنننن تئ.الكهرةننننايي  نننني الننننسما  لننننسو 

  يننر ا،  تةنني  لهننا ونننل لا ت  ننس  (Travis)س (  كننملك تننرا Orton) ( منن  لةنن  و رتنن  1945)
( لامنننم 1941)العننناسل.   ننني عننناا مصللنننام الكهرةايينننف ةننني  المتننن تئ    نننر   مام سلالنننف  ننني ال



 الإطار النظري الفصل الثالث
 

 
69 

ةسرا ف ع  المت تيي    هر عكس ما كاننم تت لنر، غم   نسم و  المصللنام ( Selevia)  يبفيا
السما يف تك   اامة عنسما يتمك  المت تئ م  الن اح  ي النل  الفن رل، ةينمنا تكن   لةيعينف  ني 

مرحبننف منن   الحننالام التنني لا يننتكبا  يهننا،  يف ننر ملننك ةنن   النلنن  الانف ننارل و  الفنن رل يكنن   ةعننس
ال ننن ل تنننؤسل غلننن  ا نننلرا  التصلنننيل، كنننملك تاننن رام المنننريا عننن  نف نننل  ص  نننل تنننؤثر  ننني 

 ولنن  حننسة ممننا ي عنن  التصلننيل لةيعينناح  التصلننيل، ومننا  نني حالننف عننسا الكننلاا تكنن    ننمي اععننراا
(  نني سرا ننتها غلنن    نن س 1990(.  لننس انتهننم ننن را  الع ننا  )166-165،   1990النن راس، )

 (.17،   1990 ي ر ا الم  عنس المت تيي  م ارنف ةالعاسيي  )الع ا ،   ر   ة يلف  ساح 

 (:Biochemical theory) النظرية الكيميائية الحيوية 5-1-6

تر نننننننر  نننننننمي الن رينننننننف الت تننننننن ة غلننننننن  ا نننننننلرا   ننننننني عمبينننننننف اعينننننننا )الهنننننننسا  الةننننننننا ( 
(Metabolism ) التني لناا ةهنا كن  من  الصااف ةالتركين  الكيمينايي لبنسا،   نس وانارم السرا نام 
(Koppa Carr & Kennedy, 1935)  غلن  و  ا ن نا  العناسل ت ن  عننسي ن نةف    نفام النسا

كبما  اسم ن ةف الكال ي ا، وما لسو ا ن ا  المت تئ  إ  ن ةف الف  فام ت ساس مر  ياسة الكال ي ا 
 ي  الكال ي ا   يتامي  )س((. غلا و  اعةحاث المعمبيف لس كافم و  ن ةف 14،  1999) الا، 

. كننملك اعتةننرم الت تنن ة لننسو ةعننا الةنناحثي  ك حننس واننكا  التكنن   الحننس س اللةيعيننف لننسو المتنن تئ
واننار غلنن  و  الت تنن ة تصتبننا عنن   (Karlin, 1965) غلا و  كننارلا ( Ltent tetany) الصفنني

 ني  يتنامي  )س(،  التك  ،  و  التك   يحسث نتي ف لن    ني ن نةف الكال ني ا  ني النسا منر ن ن 
  ني الانهري  الت ت ة  تة   ن ةف الكال ني ا لةيعينف،  و  التكن   يحنسث  ني  ن  مةكنرة  نساح  وما  ي

 (.263،   1991اع ليي  م  العمر ول لة     تعبا الب ف  الكلاا )حم سة، 

 نظريات أرجعت التأتأة لعوامل نفسية: 5-2

 نظرية التحليل النفسي: 5-2-1

ا ننلرا  عانناةي تر ننر غلنن  تثةيننم البيةننس   -كمننا ترا ننا مسر ننف التحبينن  النف نني- الت تنن ة
عب  مراح  م  التك ي  ما لة  التنا بي ول ال اسل الار ي و  الفمي،  يرو المحبب   النف ي   
و  الت ت ة غ هار صار ي لبر ةام اللااع ريف ةهسا غاةاك حا ام  ميف و  ار يف،  حركام الفا 
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و المننتب ب  مننا  نني غلا   ننيبف  اننةاك ناننالام لفبيننف  ميننف،   نني ال لننم نف ننل التنني تلاحنن  لننس
لحماينننف المنننتب ب  مننن  ال لننن ك انننرير ال بننن ،  الت تننن ة  ننني التعةينننر عننن  ميننن   عس انينننف  ر ةنننام لا 

يع ةنل غي ناا  لهما العس ا  غصرا ناح  اع ريف مكة تف تت ا ة سر كةير م  العس ا ،  تك   الت ت ة    اح 
آصنننر ي بفننننل صننن ا آصنننر مننن  غصنننراج العنننس ا    كنننما )حمنننن سة،  الكنننلاا ثنننا غصرا ننناح و  صننن ا مننن  

(. كملك ترو  مي المسر ف و   عا اعنا    سا  ال سرة عب  التعةينر  الم ا هنف 264، 1991
 لمننر المينن    الر ةننام صاننيف الع  ةننف، و  ت نينن  ال ننمير، منن  الع امنن  النف ننيف النن ارسة  نني  ننما 

ف  و  ي تةعس ال النر المنؤلا، ممنا يهينئ اللاانع ر لب نيلرة  ال يناا ةعمبنل الم ا ، حيث يحا   الل
،   1990المل يت ب  ةاك  ت تن ة  تانن ام تعةنر عن    ن س كةنم انسيس لنسو اللفن  )الن راس، 

(.  لنننس ي نننتصسا اللفننن  النننمل يعننناني مننن  الت تننن ة الحيننن  اللاانننع ريف ك  ننناي  لبتكينننا 174-175
 (.36،  2004)ص يلام،  الآتي  النف ي منها

 :ي انننس ةنننل تف نننير الفنننرس  نننب كل ة  نننةا  منل ينننف ي ةبهنننا الع ننن  منننر ونهنننا لي نننم  التبريرررر 
اع ةا  الح ي يف لهما ال ب ك، حيث تر ر غل  و ةا  انفعاليف ار ف يصا  التاريح ةها لما لنس 

التةرينر رس ةب  ينل غلن  يك    يها من  تح ينر و  امتهنا  لماتنل، ممنا لنس يانعري ةالعنار  الص ن ،  الفن
 ،  تس عل غل  ملك س ا ر لا اع ريف.يصسك نف ل

 :حيننث يحمنني الفننرس  يهننا نف ننل ةإلاننالل عي ةننل النل يننف ة يننري  تف ننيري ععمننا  ال يننر  الإسررقاط
 ةح   ما ي رل  ي نف ل   .

 :عمبيف منال ف لعمبيف ا   ال يت م   يها الفرس افام الفرس حت  تك   مكمبنف لنل  التقمص
 م  اصايف يحةها.

 :ة نننل يتنن ت  ةهننا غلنن    اللفنن  الننمل يعنناني منن  الت تنن ة لننس يحنن   الكبمننام التنني ياننعر التحويررل
 .كبمام وصرو

  ي لح ام ال ب  ينك  غل  مرحبف الكلاا و  المت تئ( Bloodstein) واار ةب س تاي  
، ةينمنننا ت ننن   تل يلاتنننل كتعةينننر عننن  العنننس ا ، (repetions) اللفبننني،  يةنننس  ملنننك  ننني تكراراتنننل
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من  الع امن    الت تر المااح  لب ب  و  الص ا و    سا  الاع ر ةاعم  و  الاع ر ةالن   يعنس
 (.Dalton & Hardcastle, 1977, p54) النف يف اع ا يف لبت ت ة

 النظرية السلوكية: 5-2-2

 و مننر ال ننب كي   عبنن  و  الت تنن ة  ننب ك مننتعبا، غلا ونهننا اصتبفنن ا  نني التف ننير  ملننك تةعنناح 
 تها الن ريف  تفرك ع  ملك عسس م  الن ريام   ي لصبفيا

 (:Anticipatory Struggle theory)نظرية الصراع المتوقع  . أ

 مننن  ن رينننف ) ننن ( -  ننن  مننن  النننر اس اع ايننن  لهنننمي الن رينننف ( Wischner) اتصنننم  اننننر
(Hull ) لنننننني  ن ريتننننننل و  الت تنننننن ة  ننننننب ك ت نةنننننني آلن ريتننننننل،  م منننننن مر عينننننناح   نننننني الننننننتعبا غلنننننناراح 
(Instrumental Avoidance act)  الهنسا مننل و  ينؤسل ةنالفرس غلن  ةنم  الم ينس من  ال هنس

 يننناسة ا ح ننناس ةنننال ب  ) نننالا،   ننني  اننننر و  ال النننسي  يبعةنننا  س راح   ينننرولت نننن  عنننسا الللالنننف، 
1999   ،58-59). 

  ال ب  المااح  لبت ت ة ن عا  

 ث  تت لننا سر تننل عبنن  الم ننتمر منن  حينن   يننرتةل ةم الننا كلاميننف معينننف، لبنن  منن لفي عنناا
  ن ل،   نل،  علالتل ةالمت تئ.

 يننرتةل ةمثيننرام لف يننف ككبمننام معينننف، لهننا صانناي  اننكبيف تتمثنن   نني لبنن  صننا  ننن عي   
 حر ا و  م الر ي س  يها المت تي اع ةف.

ةننم  م يننس منن  ال هننس لت ننن  الت تنن ة،  لننس يانن  اعمننر   ال بنن  ةن عيننل يتلبنن  منن  المتنن تئ
 (.  لنننس  انننا  نننلاك360،   1993غلننن  ت نننن  الم لنننا الكلامننني ةانننفف عامنننف )الةهنننا ، 

(Flack, 1969) كإن ننا  تعبننا و  يتنن تئ  اعتةننر و  الت تنن ة  نني  ننب ك يعننرا عنننسما  المتنن تئ
 اةام صنن ا، كننملك رووتتننساص  نمننامج ع ننبيف عاننةيف لبكننلاا اللةيعنني ةاننك  منن ل ا مننر ا ننت 

 و  الانك  ت لنر لح نف الت تن ة يعتةنر عنانر  ن  رل لبصبن  (Bloodstein, 1955) ةب س نتاي 
(Blood et al, 1997, p134،)  ة و  التصفينا منهنا، ينتعبا المتن تئ  ني محا لتنل لت نن  الت تن 



 الإطار النظري الفصل الثالث
 

 
72 

اعرا ةال ننسمي  عنننسما يت لننر  عبنن الكثيننر منن  ال ننب ك،   ننس يب نن  غلنن  غ ننلا  عينيننل و  ال ننر  
 (Silverman, 1984, p85) و  ملك الفع   ي نةل الت ت ة، و  يصفا م  حستها الت ت ة معت ساح 

 الإحجام: -ب. التأتأة هي صراع الإقدام 

و  ( Miller)   ننس ا تننرا ةالاعتمنناس عبنن  نتنناي  ميببننر( Sheehan) لنناس  ننما الات نناي اننيها     
و وي نا وننل غما رة ةني  س ا نر متعار نف منا ةني  التحنسث  عنسا التحنسث،  روالت تن ة  ني نتي نف الحين

ما كاننم ر ةتنل  كانم ر ةف المت تئ  ني الكنلاا وكثنر من  ر ةتنل  ني الانمم  إننل ينتكبا ةللالنف،  ا 
الر ةتننا   هنننا ت هننر  تت ننا و، ومننا عنننسما  نني الاننمم وكثننر منن  ر ةتننل  نني الكننلاا ي نن  اننامتاح 

ميكنناني ا الكننلاا  نني ات ننا ي  مت نناسي   نني اننراك ةنني  الحا ننف غلنن  الكننلاا الت تنن ة،   كننما يعمنن  
 (.324،  1988)عليف،   الص ا منل الر ةف  ي الامم،  الاراك ةي  الر ةف ةالامم 

 ( ن عا  1970ي ايها  )ا الاراك كما ير 

  لكنل ي نتثير الصن ا من  الت تن ة ممنا يحمن   يحسث  ي م لا يتلب  كلاماح   الم لااراك ،
لبننمام،  ي ننر الفننرس ةنني  ات ننا ي  مت نناسي   نني  لننم  احننس،  تكنن   الت تنن ة تر ننيف ةنني   تهسيننساح 

 النل   الت اا الامم.

  نني عننسا النلنن  ةكبمننف معينننف  نني الكننلاا،  ر ةتننل     يكنن   ةنني  ر ةننف المتنن تئالكبمننفاننراك 
، 1993ها ، عنس النل  ةها )الة ةاع ةف، و  ةإعالف صةر ا المت تئ ال اة نتي ف لالترانها 

 36 .) 

 (:Operant behavior) ج. التأتأة سلوك إجرائي

 (Sheirck Flanagan & Shames) اتصنم عنسس من  الةناحثي  ومثنا  انيرك  انامس
و ا ا لتف ير الت ت ة  ني الكنلاا،  تانير  نمي التف نيرام  ني م مبهنا  (Skinnerم  ن ريف  شنر)

 & Sheirck Flanagan) يؤكنس انيرك  انامسغل  و  الت ت ة اك  م  ال ب ك العس اني حينث 
Shames, 1963)   و  عسا الللالف البف يف  ي الكلاا  ا رة انايعف ةني  اعلفنا ،  ونهنا تتمثن

 لعننسا امننتلاك اللفنن  نااننيف الب ننف امتلاكنناح   نني تكننرارام و  غلننالام و  ت لفننام  نني الكننلاا، ن ننراح 
ت ا نام الم نتمر،  التني تةنس   ني ان رة ،  م  ناحينف وصنرو  ال نب ك البف ني يعتمنس عبن  اكاملاح 
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تعةينرام   هينف  تبميحنام،  تعننس ةمثاةنف تع ين  غي نناةي،  لكن  لنس يحننسث ولا ي ن ا الم نتمر ةت ننسيا 
ح ل عننس اعلفنا ، بكبمام و  ال م ،   ما ما نلامتحسث غلا ةعس ا عاسة  التكرار ل ما التع ي  لب

،   1999كرار  ا عاسة وكثنر من  منرة ) نالا،  ها يحاب   عب  ما يريس نل م  الكةار ةعس الت
 يعننس الانتةنناي (.  عبنن   ننما  ال ننب ك الننمل يننس ا  نن  ال ننب ك الننمل ي ننتح  المكا نن ة ن عننا مننا، 61

 ,Eisenson & Ogilvie)ةمن لف مكا  ة  وحس المسعمام ال ارة لحس ث الت ت ة  المل يب اي المت تئ
1977, P 354)يمكر سرةي  . (Darby,1981)   ني  ع يمناح  لعمبينف الاانترال ا  رايني وثنراح و 

 ا لنننالام تعنننس  ينننر   اننا صاننناي  الحة نننف  ننني الت تنن ة.  ةنننالر ا مننن  و  الحة نننف  التكننرارام
المةتسئ  إنل عنسما يحنا   الهنر  من  تبنك الانع ةام ةم هن س وكةنر  مت اينس  ينتا  مريحف لبمت تئ

لننر  فنني الحننا  يننتعبا اللفنن  و  يت ننن  مكا نن ة  ننما الم هنن س عنننسما تصننرج الكبمننف و ننرك منن  المت  
 , Darbyالتننرسس. )التكنرارام  التننرسسام عنن  لرينن  ةننم  م هنن س و  تنن تر لةنن  ت لننر التكننرار و  

1981 , P299). 

 (:Conditional response) د. التأتأة استجابة شرطية

تاير  مي الن ريف غل  و  الت ت ة  ي نتي ف لبفا   ير المار ل  ي الكلاا اللب  ة ة  
ما حننسث ملننك  ننإ  الاننص   نن ا يتنن تئ  نني ول م لننا مثيننر لب بنن ،  لبن  المننتكبا حنن   كلامننل،  ا 
 ين ر غل  الت ت ة عب  ونها نتي ف لحالف   يفيف لب ها  الا تي،  هي تتمي  ةالت تر المل يحسث 

 .Haynes, W) الا تماعي عب  غحساثها ال ب  لا تي، كما  تعم  الت ترام الانفعاليف لب ها  ا
Moran, 1990, p352)  لس انلب  العبما   ي تف نير ا لبت تن ة معتمنسي  عبن  مةناسئ ا انرال 

الكلا يكي التي   عها ةا ب ا،  وكس ا عب  و  الت ت ة تحسث نتي ف التنرا  حالنف انفعالينف ةنةعا 
ونننل  نن ا  ياننةح الكننلاا عمبيننف اننعةف، غم يت لننر المتنن تئ سايمنناح  الكلاميننف،  نتي ننف لننملكالم الننا 

يعال  عب  محا لتل الكلاميف،   ما الع ا   ي ا رة عنسا للالنف لةيعينف  انع ةف تنس   الكنلاا 
(.  يننمكر واننحا  ن ريننف ا اننرال ال سيمننف و  ال ننر ا التنني ت ننة  325،   1988)عليننف، 

 ني التنا ن  الحركني لبكنلاا،  تؤسل غل  ا ت اةف تب اييف،  التي ةس ر ا تصب  انهيناراح    سانياح  غي ا اح 
المةتننسئ،  ةالتننالي تننتا تهييننف الا ننت اةف  ئ نتنناج  ننما الانهيننار  نن  كننلاا متننرسس متكننرر منن  المتنن ت

انعر التب اييف ةالتسري  لم ا  وكةر  وكةر م  اع راس  الم الا،  ة ة   ما ا ارال  إ  المتن تئ ي
 (.Darby, 1981, p299) الكلاا  ةصا   م الاةال بةيف ةصا   لسرتل عب  الحسيث 
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 صلااف ال      س حا   ال ب كي   تف ير الت تن ة عبن  ونهنا  نب ك منتعبا، حينث ور عهنا 
بفرس ما ور عها الةعا الآصر لما يحا  ل، ةين(الةعا غل  ارتةالها ةمثير ارلي )كلاا الآصري 

ممار ننف الت تنن ة، كنن   يبفننم انتةنناي الآصننري  و  ا ننتسرار علفهننا  ا تمننامها، كمننا منن  تع ينن  نتي ننف 
ا ننت اةام ر نن    يننل، ي ننة  انفعننالام مؤلمننف   يعتةر ننا الننةعا  ننب ك  ننر   منن  مثيننر  يننر م

للألنننا النننمل يتعنننرا لنننل   نننبةيف مثننن  الص ننن  و  التننن تر و  ال بننن ،  ةالتنننالي يمنننارس الت تننن ة ت نةننناح 
 الاص .

 عت التأتأة لعوامل بيئية تشخيصية:نظريات أرج 5-3

 (:The Diagnosongenic theory)النظرية التشخيصية  5-3-1

كمنا  نميم ةالن رينف النمايينف  (Wendel Johnson) ل ر  مي الن ريف  ينس    ن   
(Develop-mentsl Theory )ن رينننف م ا منننف الت لنننر  (Anticipatory Struggle 

Theory،)  الن رينف و   ننة  الت تنن ة يكمنن   ني التاننصي  الصننالئ لبت تنن ة،  ننمي   ينسعي منااننر
 عنيا  ننمي الن رينف ط ةن   الت تنن ة تةنسو  ني وم  اعا لةنن  و  تةنسو  ني  ننا  (Jonson)  ي نر   ن ن  

لا يعتةنر   ولفنالها متن تي  غلا ةعنس منر ر اعرةنر  اللف ،  الآةا  المي  يفهمن    نمي الح ي نف  ينساح 
مننا  نننمي الح ي ننف؟ الح ي ننف و  اعلفنننا  العنناسيي   نني  ننن  الثانيننف غلننن    ننن ام اع لنن  مننن  العمننر.

( تكنرار لكن  ولنا كبمنف، 45يكرر   م الر و  كبمام كامبف و  عةارام ةمت  ل ) الصام ف ت ريةاح 
 لننس وسم تبننك الملاح ننف الن ريننف غلنن  و  تاننصي  تبننك الحالننف العاسيننف منن  لةنن  الآةننا  عبنن  ونهننا 

.   نمي ال نا رة  التني و نما ا (Vincant, 1960, p419) عن  ا نتمرار ا ت ت ة، لس يك   م نؤ لاح 
  ن   ،  ا رة اللا لا ف الكلاميف الاةيهف ةالت ت ة يعاني منها  مير اعلفا   ولب  عبيها عسا 

حف ( ةعمنن  ا ننتللاك لبتعننرا عبنن  مننسو انن1959الللالننف اللةيعنني. حيننث لنناا   ن نن   عنناا )
( منن  150)ةننا  الننمي  لننسيها ولفننا  متنن تي    ( منن  الآ150 ر  ننل  تك نننم عينننف سرا ننتل منن  )

الآةننا  الننمي  لننسيها ولفننا  و نن يا ،  كننا  ال ننؤا   نني الا ننتةيا   مننا  نني الحالننف التنني كننا  عبيهننا 
اللفنن   نني ةسايننف الت تنن ة؟  ةم ارنننف النتنناي  تةنني  و  آةننا  اعلفننا  اع نن يا  لاح نن ا عبنن  ولفننالها 

كلامهنننا، غلا ونهنننا لنننا يعينننر ا ملنننك ول انتةننناي،  اعتةنننر ا و  ملنننك عنننسا   ننن س الللالنننف البف ينننف  ننني 
الاني  عناسل لةيعني، عبن  عكنس آةنا  اعلفنا  المتن تيي  النمي  ارتفعنم لنسيها ن نةف ال بن  عبن  
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  انم ا اللفن  ةالت تن ة.  لا نياح  حالف مر يف،  وانسر ا عبيهنا حكمناح  ولفالها،  اعتةر ا  مي الحالف
و  عنسا الللالنف اللةيعني  غل ( Froeschel) (.  لس واار  ر ا 32-31،   1993)رااس، 
   يتمي  ةن

 . تكرارام ة يلف لبكبمف و  الم الر اع ل  م  ال مبف. 1

 . تمي  الت ت ة اع ليف للاصتفا . 2

 ةينما تتمي  الت ت ة الثان يف ة نها  

 . تةسو ةعس عسة  ن ام م  الت ت ة اع ليف. 1

 ف  لماكبتل  ا تصسامل ل  اي  صااف مث  ا تةسا  الكبمام. . تتمي  ة عي الل2

 (.253،   1986. تتمي  ة   س الص ا م  الت ت ة  ت لعها )و عس، 3

 ا تكاننا ةعننا الةنناحثي  و   كننرة التاننصي  ال الننسل ت ننة  الت تنن ة عنن  لرينن   حنن  
 ثلاثف  ر ا  منيف لن ريف   ن    

  الن ريف تفترا و  مع ا اعلفا  يمر   ةمرحبف عسا الللالف الب  يف ال بةيف،  و   :أولا
 ننمي المرحبننف تتانناةل  نني النهايننف ةنني  المتنن تيي   العنناسيي ،  مننر و  ةعننا السرا ننام لننس ويننسم  ننما 

  نس  (Darly, 1955)  كنملك سرا نف سارلني (Johnson, 1959) الفرا، مث  سرا ف   ن   
ا الللالنف المةكنرة ةالن نةف لم من عتي اعلفنا  )العناسيي   المتن تي ( حف  ني عنس ا ن آصر    ر لناح 

 (.Irw, 1983)  سرا ف ور  (Makdrmon, 1968) مث  سرا ف ماكسرم  

  يمننا يتعبنن   تفتننرا الن ريننف و  و ليننا  ومنن ر اع لاس المانناةي  كننان ا ولنن  ت ننامحاح  :ثانيرراا 
 ةعسا الللالف.

  ا تر ننم  ننمي الن ريننف و  معالةننف اعلفننا  لعننسا للالننتها ة ننة  الت تنن ة،  و   وي نناح  :ثالثرراا
  يما يتعب  ةكلاا ولفالها،  لس وينس سارلني  وكثر  هماح  آةا  اعلفا   ير المااةي  كان ا وكثر س ياح 

(Darly) ننرنملننك ةينمننا روو  لا  (Glanser, 1957)   ت نناي عننسا و  رس الفعنن  ال ايننس لب الننسي
لةيعينننف لا ي نننة  الت تننن ة.  مننن  و ننن  اصتةنننار وكثنننر لهنننمي الن رينننف ركننن  الةننناحث    ننني الللالنننف ال
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 –الصم ينيام  ال تينيام عب  المعت سام  الات ا ام ال السيف،  ال مام الاصايف مث  )ال ةريف 
 ,Nippold, et al, 1995) الكمالينف( التني لنس ت نا ا  ني  هن ر الت تن ة عننس اللفن  –ال نيلرة 
p978)  ناحيف وصرو  هناك كثير م  الآةا  لا ي سر   الفر   الفرسيف ةي  اعلفا   يحا   .  م

ةع ننها غ ةننار اللفنن  عبنن  الحننسيث ةاننك   ننبيا مننر غ هننار الا تمنناا ال ايننس ةكننلاا اللفنن ،    نن س 
رس س و عا  مةالغ  يها لس ت ة  الت ت ة،  اللف  يت تئ وكثر غما حا   مرالةف كلامل و  رال  كلامل 

آصننر،    نن س آةننا  ياننر   عبنن  م ننت يام عبيننا منن  اعصننلا ، و  م ننت يام لمنن ح عبيننا اننص  
 نني التحانني  العنناا.  ومنناا  ننمي الت لعننام العاليننف منن  اعةنن ي  ي  ننس  نن ل معنناكس  يننل ت لعننام 
متسنيف م  اللف ، غم ي سا لل اعة ا  الحمايف ال ايسة م  ول ملال  و  ت ترام  ياةح نم  الكلاا 

 لا يا ر م  لةبهما  لا يتعبا اللف  التعةير ع  نف ل ةاك   يس،  ي هر انع ري  ير  ر رل، 
 و نننرو مننن نكر (.  ةهنننما الانننسس1989انننيفر  ميبمنننا  ) ةعنننسا الكفنننا ة عبننن  وانننكا  منهنننا الت تننن ة

(Moncur ) سرا ف ع  ال يلرة ال السيف ك حنس الع امن  الةييينف الم نةةف لبت تن ة،  كانفم نتناي   نمي
يلرة ال السينف  هننرم  نني نن احي متعننسسة كالتهسيننس  الم ناي ف،  ا ننتنت  و  ال ننيلرة السرا نف و  ال نن

ل هن ر ام  ةييينف تهينئ ال السيف تتمث   ي الن اا ال ايس،  الملاح ف ال ايسة،  البف  ال ايس،  كبها ع  
يناسة الت ت ة. غ ا ف غل  و  ال س  العنايبي  الان ار النسايا ةني  ال النسي  ي نا ا غلن  حنس كةينر  ني   

ةالت تنن ة،  اغاناةتهغلن  ةعنسا اعمنا  النمل ينؤسل ةانك  و  ةن صر  اال بن  عننس اعلفنا    ني انع ر 
ي نننر  ننني انننرك الحينننرة، عحنننس ما   مؤينننساح   عننننسما يتانننا ر ال النننسا  ي نننلر اللفننن  و  يتصنننم م لفننناح 

 & Schaefer) ،  يننننعكس عنننسا الالميننننا   نننما  ننني كلامنننلع ري ةننناعم  مهنننسساح  يانننةح اننن
Howard, 1981, p219.)    ت     يم  (Jemson ) ع  من رلي ن لاح (Morley, 1972) 

منن  صننلا  التنن ةي  ال الننسل،  مننر و  ةعننا اعلفننا   و  النن عي ةالماننكبف يت لننس عنننس اللفنن   الةنناح 
يتلنن ر كلامهننا  ينمنن  ةاننك  لةيعنني ةننر ا  ننما التنن ةي ،  ننإ  العسيننس منننها ينمنن  ساصبننل لبنن  اننسيس 

( 23. كننملك   ننسم  يم نن    نني سرا ننتها التنني اننمبم ) يننؤثر عبنن  كلامننلة   ننما التنن ةي ، ة نن
، اح لةيعينناح لننس ح نن  كلامنن %70لننل ةاننك  لبين ، و  لننا يتعر نن ا لبتنن ةي  ال النسل و  تعر نن ا  لاح لفن

، لةيعياح  % منها ح   كلاماح 62مم  تعر  ا لبت ةي   ال ب   ي المن   و   ( لفلاح 21 م  ةي  )
 ,Morley) عاننرة تعر نن ا لبتنن ةي  الننسايا  نني المننن   للالننف لةيعيننفةينمننا ح نن  لفنن   احننس منن  

1972, p447) . وكنس لاس  آصنر    وصينراح (Lass ,et al, 1982)   عبن   نر رة ت  ينل الآةنا



 الإطار النظري الفصل الثالث
 

 
77 

 عنناسة الن ننر  نني م ننت و الاننع ةف  نني المتراس ننام التنني ي ننتصسم نها مننر اللفنن ،  ت ييننس ال منن  
 ا  ت  يح ةعا اعمن ر لهنا  و مهنا و  غ هناس اللفن  من  التي يتعامب   ةها معل،   س تا غرااس

و نن  و  يننتكبا كمننا يكبمننل الآصننر  ، ةمننا  نني ملننك ا ننتصساا كبمننام كةيننرة   منن  مع ننسة، ممكنن  و  
 .(Lass et al, 1982, p682-683) ي ها  ي حس ث الت ت ة عنسي

 (:Role Conflict theory)نظرية صراع الدور  5-3-2

 ميببنننننر مننننن  وةنننننر  ر اس  نننننمي الن رينننننف  النننننمل تننننن ثر ةمفنننننا يا( Sheehan) انننننيها يعنننننس 
(Miller) ني  ،  يرو انيها  و  الت تن ة ا نلرا   ني الت ينيا الا تمناعي لبنمام،  لي نم ا نلراةاح 

 Dalton)الكنننننلاا ماتنننننل،  الانننننراك متمركننننن  حننننن   النننننمام  النننننس ر، ول ونهنننننا مانننننكبف   ينننننف 
&Hardcastle, 1977, p56)  نإ  الت تن ة تصتبنا تةعناح  النمام( -ر لمفهن ا )انراك النس       ناح  

 لمت يري  ريي يي  

  اع    الننمام  ي اننس لننل الكيفيننف التنني يننسرك ةهننا المتنن تئ نف ننل  نني الم لننا الا تمنناعي
 المتلب  الحسيث.

 .الثاني   ه  الس ر  ياير غل  الكيفيف التي يتا ةها غسراك اعصر كم تمر  

 تتةب ر ن ريف اراك الس ر م  صلا  م لا الحنسيث ةني  المنتكبا  ال نامر  من  الم النا 
 التي لا يت تي  يها اللف  و  ت   عنس ا سر ف الت ت ة 

 .ال را ة ةان  اا مر اص  آصر حت   ل  كا  مت تياح  .1

 عنس ال نا  و  الا ترصا .  .2

  ول   بلف  كملك التحسث مر الحي انام.  عنس التحسث مر م   ا وا ر منل  ناح  .3

 نننني حالننننف الكننننلاا المانننناح  ةناننننال  ي يننننايي متنننننا ا كننننالرل  و  المانننني و  حركننننام  .4
 المراعي  المتنا  ف.

  وما الم الا التي يت تئ  يها  
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 المسر   (.  -التحسث غل  اص  يمث  ال بلف )الآةا   .1

 التحسث مر واصا  يحتم  و  يعب  ا عب  الت ت ة. .2

 (.82،   1999التحسث مر محا لف ت ن  الت ت ة ) الا،  .3

 يرو ةعا المحببي  و  الت ت ة تك   نتي ف تكيا  ي   ي العلالف مر اعا   تنت  عن  
(، كمنا تنرو 154،  1986الحا ف الاعتماسيف، و  ع  مفه ا  ير منا   عن  النمام )و نعس، 

  التعةينننر  الم ا هننننف  لمنننر المينننن   مسر نننف التحبينننن  النف ننني و   ننننعا اعننننا    ننننسا  ال نننسرة عبنننن
 الر ةننام صاننيف الع  ةننف و  ت نينن  ال ننمير،  نني منن  الع امنن  النف ننيف المحتمبننف  نني  ننما الم ننا ، 
حينننث يحنننا   اللفننن  و  ي نننتةعس ال النننر المنننؤلا و  ت نيننن  ال نننمير، ممنننا ي ينننس و  يهينننئ اللاانننع ر 

سو  ام تعةر ع     س كةم اسيس لنلب يلرة  ال ياا ةعمبل المل يت ب  ةاك  الت ت ة،  ةاك  تان
 (.157،   1990اللف  )ال راس، 

 تعقيب عام على النظريات المفسرة للتأتأة:

، كالن رينف ة لبت ت ة،  ك  ن ريف عببنم و نةاةها ةانك  مصتبنار الن ريام المف  ل س تعسسم
الةييني،  الع ن يف التني تؤكنس و مينف اع ناس التكن يني، و  الن راثي النمل ي هنر عننس تفنالا ال ن ل

 لنننس اعتمنننسم  ننني تف نننير ا عبننن  تحسينننس الع امننن   المثينننرام،  آلينننام التع يننن   ننني حنننس ث ال نننب ك 
المننتعبا،  حا لننم الن ريننام العانناةيف و  تننرةل الت تنن ة ةاصاننيف المتنن تئ  اننفاتل، ومننا الن ريننام 

 ه  تر يح الةيييف   س ات هم غل  الع ام  المحيلف ةاللف ،  التي تؤسل غل  الت ت ة.  ليس م  ال
غحنننسو  نننمي الن رينننام عبننن  اعصنننرو،  الح ي نننف و  رس  نننة  الت تننن ة غلننن  عامننن   احنننس ومنننر ي انةنننل 
الا ا ،  ك  م  الع ام  النف نيف  الةييينف لهمنا س ر منا  ني ا  نهاا  ني  هن ر الت تن ة،  لا يمكن  

كمننا ي نن   وي ننا غ فننا  س ر الع امنن  الع نن يف  الفي ي ل  يننف  نني التنن ثير عبنن   ننما الا ننلرا .   
لةعنس مفنرس، مثن  صبن  نف ني و   وننل من  الانع  تحسينس  نمام الت تن ة لة ناح  (Luc, 1998) لن ك

 ي ي لننن  ي و  ةييننني،  مننن  الةنننسيهي و  مثننن   نننما المنننسص  المتعنننسس اعةعننناس ي نننمح ةنننإسراك و  ننن  
للةيعنف الصبن  سس اعةعناس  ن  تن  ير غسراك و  ن  لبت ت ة،  ية   الهنسا اعصينر لنمن مج الت تن ة متعن

و  مع ننا  (Van Riper) .   نني  ننما ي نن    ننا  ريةننر(Luck, 1998, p109) نني الكننلاا 



 الإطار النظري الفصل الثالث
 

 
79 

ول ي ننف كبهننا،   التف ننيرام  الن ريننام ال سيمننف  الحسيثننف تننس  عبنن  ةعننا الح ي ننف،  لننيس عبنن  الح 
 .(Van Riper, 1972, p252) منها  ير مرا ةسر ف كا يف  حا مف

   سلوكات التأتأة: اا:سادس

ت هنننر الت تننن ة عبننن  انننك   نننب كام )م نننا ر(  ينننر غراسينننف، يلبننن  عبيهنننا ا نننا ال نننب كام 
   ي 

 (:corebehaviours) السلوكات الرئيسية 6-1

تمتنننا   نننب كام الت تننن ة الريي نننيف ةثلاثنننف م نننا ر  ا نننحف و منننر عبيهنننا العبمنننا  ة انننفها 
 م ا ر ريي يف الت ت ة   ي 

 (:Repetitions) التكرارات 6-1-1

، صااننف عنننسما تحننسث عننسة التكننرار منن  و ننا ال ننمام الممينن ة لبت تنن ة،  اعكثننر انني عاح يعننس 
و   (Conture, 1982) كونترورتكرارام ةالان م نف نل، ةالتتناةر لسر نف تبفنم الانتةناي،  يؤكنس 

 % م  م م ك الكلاا الكبي لبلف    الةاح 5التكرارام تؤصم عب  ونها ت ت ة، عنسما تا  غل  ن ةف 
م  الكبمنف  (. حيث يكرر المت تي حر اح 28،   2001ما ت هر  ي مراح  الت ت ة المةكرة )ومي  

مثننن   و، و، و، وننننا و  تكنننرار م لنننر مثننن  ةنننا، ةنننا، ةنننا، ةنننسل و  تكنننرار كبمنننف مثننن  ةنننسل، ةنننسل، ةنننسل 
 (.224،  2005تفاحف، و  تكرار لعةارة )ونا ةسل، ونا ةسل، ونا ةسل، ر ح( )ال ري ام، 

 (:Prolongations) الإطالت 6-1-2

ما تحسث  ي المراحن  المت سمنف لبت تن ة، ومنا    ا لالام  الةاح ( وConture) پری ک نت ر
منا يننت  اللفن  تكنرارام ان تيف و  م لعينف وكثنر من  غنتا نل لدلنالام   ي مراحبها المةكرة   الةاح 

لفتننرة ولنن    نني   نني ا لالننف يلنن   نلنن  الانن م ، (Conture, 1988, p164)الانن تيف 
لهما الا لرا  الكلامي، عنل م  الناسر    سي  ي  الحر ا ال اكنف،  تعس غلالف الا م اكلاح 

 (.28،  2001ومي ، )كلاا  ير المت تي  
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 (:Speech Halt) التوقفات الكلامية 6-1-3

 ننني  عننن  الكنننلاا،  ننني ةسايتنننل، و   ننني   نننلل،  تتنننرا ح  نننمي ال نننب كام غم يت لنننا المتننن تئ
(، حيننث ت ننة  الت لفننام 348،  2000لحالننف )ال ننرلا ل،  وةنن   نن سة، التعمنن  ح نن    ننر ا

 الكلاميننف ا حةنننال  التننن تر النف نني لكننن  مننن  المننتكبا  الم نننتمر،   ننني متعب ننف ةالت لفنننام الانننامتف
(Silent ) ت هنننر مننن  صنننلا  ع ننن  المنننتكبا عننن  غانننسار ول اننن م عبننن  ا لنننلا  ر نننا ال هنننس 

ن نلا  منا  ني ال هنا  الان تي ينؤسل غلن   تحنسث الت لفنام الكلامينف ة نة  ا ،العنيا المل يةملنل
غعالنف الحركنف الآنينف لبكنلاا مننر ا نتمرار تنس   الهن ا  صبننا ن لنف الان نساس،  يلاحن  و  الت لفننام 
 الكلاميننف تحننسث ةانن رة متكننررة  نني ةسايننف ناننا الكبمننف و  العةننارة و   نني ةسايننف الكبمننام الماننسسة

(Starkeweather, 1983, p356.)  عننس تاننيا الت تن ة غلن  ة نيلف  انسيسة ي ن  و  ن صنم 
 ني حيناة الانص   ةعي  الاعتةار ك  ال ب كام ال ا رة   ير ال ا رة،  ماكبف الت تن ة تنؤثر  نبةاح 

 ني حنسيث الانص      ن ساح    ا  وكانم ة يلف وا اسيسة، كبمنا كاننم  ن ا ر الت تن ة وكثنر تكنراراح 
 (.Raming and Shames, 2002) وكثر اسةكانم الت ت ة  المت تئ

 (:Secondary behaviors) السلوكات الثانوية 6-2

 ي هر المت تي   حركام عا اييف  ي ال  ل  ملك  ي حالف الت ت ة التان يف و  الان ةا يف
 حركننام لا غراسيننف  نني الب ننا   الفكنني ،  يةننمل   ال هننس الا تناننا  الهنن ا  عنن  لرينن  الفننا ةم ننرس 
ةس  الكلاا، كملك يتان  ال  ا  تت ب  الحن رة  يحسث غ رال  ني التعنر   انح    احمنرار  ني 

 نني الت تنن ة  ال  ننل  ارتعننا   نني الاننفتي ، كمننا ي هننر ال بنن   الاكتيننا  لننسو المتنن تيي ،  صا انناح 
،   2001)عةنننس المعلننني،  اننن تياح  لم مننننف، كمنننا تت نننم  الا نننلراةام الماننناحةف ا نننلراةاح ا

لح ننف حننس ث الت تنن ة  نني محا لننف لبصننر ج ( Escapse) (.  ياننح  الت تنن ة  ننب ك ان ننحاةي182
 يرا  هننا اصننتلا   نني مفهنن ا الننمام ياننم   (،Avoidance) منهننا،  ياننحةها كننملك  ننب ك ت نةنني

يفت نر غلن  ال نسرة عبن  الكنلاا اللةيعني، ممنا ينؤسل غلن   ل اصاناح تعام  الاص  مر نف ل ة انف
 الفرس المل يعاني م  ت ت ة . ( ,2000Guitar) اتصام  ب ك ما لت ن  م الا الت ت ة لة  حس ثها

مت سمننف لسيننل العسيننس منن  حننالام ت ننن  الم الننا  الكبمننام التنني لننسو الفننرس الننمل يعنناني منن  ت تنن ة 
 مت  لف،  لكنها تك   عنسي وكثر كثا ف،   ا حف ةاك  وكةر  تت م  ال ب كام التاليف 



 الإطار النظري الفصل الثالث
 

 
81 

  .  ب كام الهر  

 .ا تةسا  الكبمام 

 حننن   الكبمنننف و  العةنننارة عننننس ت لنننر الت تننن ة مثننن   وننننا م ةنننم   كنننالتكبا الالتفننناا حننن   الكبمنننام
  ناك رويم مح  اعلعا .  يساح  غل .... نعا ونا  ي الح ي ف ل يم  لتاح 

  الانت ار ل  بف    ر كبمام حا  لة  الةس  ةالكبمف التي يت لر و  يتن تئ  ب كام الت  ي  
 (.Craig, 1994, p245)ةها 

عبن   نب كام الت تن ة وعنلاي عنسة  (Pkecon, 2000, p11)    نةش  ني   اس النسكت ر 
    ا ر وصرو   ي

 ما يحسث  ي ةسايف الكلاا.  الةاح  ث ت لفام وثنا  الكلاا،       حس  الترسس -

غ ا يف لا معن  لها مث  و  ي     طا مي    عنسما ي يا اللف  كبمام و  وا اتاح ا  ا ام -
 وي وي وي وي وحمسط.

 الانس اك ةاسة  ي ةعا اعحيا  لبتحسث،  ي هر عب  اك  التكبا ةعاةيف  حسة  ي الكلاا.  -

 عسا ا كما   ةعا اعحيا  يترك اللف  الكبمف و  ال مبف س   غكمالها.  -

   ياعر اللف  و  التنفس  ير كاا لبكلاا. مااك  التنفس -

 تمر.حركام  ي العي  مث  ر ر ف الرم    عسا الن ر لبم  -

  ينمر   مثن  حركنام  ني ال  نل و  ال  نا مترا  نف منر الكنلاا.  يانير  نتاركالحركام ا يماييف -
(Starkweather ) غل  و  العسينس من  المتن تيي  المت نسمي  يتحكمن   ةالةيينف المحيلنف ةهنا ةعناينف

و  الممكنن   منن  ةحيننث ي ننتليع   ت ننن  اع  نناك التنني منن  المحتمنن  و  يتنن تي ا صلالهننا،  مننثلاح 
من  و  ينرس ا ة نف نها  يسع ا المرا عنسما يك   عبيها غل ا  كبمف و  و  ي نتصسم ا آلنف النرس ةنسلاح 

 (.Starkweather ,1983, P357) عب  الهاتا

 



 الإطار النظري الفصل الثالث
 

 
82 

 (:Feelings and Attitudes) والمواقف المشاعر 6-3

عبينل ي هنر .   ة انفل مت تيناح  ماتيناح  يك   الاص  المل يعاني م  الت تن ة لنس كن   تان راح 
،  يكننن   لسينننل ا حةنننال  الص ننن   الصننن ا،  تكننن   ماننناعر الصننن ا  الارتةننناك  الص ننن  ل ينننف  نننساح 

-398،   2000مااعر  بةيف ع  نف ل كاص  عا   عنسما يت تئ )ال رلا ل، وة   سة، 
(.   ناك الكثير من  السرا نام التني ةيننم و  ا نلراةام النلن   الكنلاا  صاانف الت تن ة لهنا 399

(.   س ةيننم 24،   1995)المالكي،  ال  ان  النف يف  الاصايف لبفرس المت تئ ي عب وثر  بة
غلن  ( Silverman & Zimmer ,1997)  سرا نف( Ptich & Franshella, 1985) سرا نف

 Lavaki, 1967) و  لبت ت ة آثار  بةيف  عك يف عب  الث ف ةالنفس  ت سير المام،  كملك سرا ف
and Nekerasov, 1985 )سرا نف  (Woods & Williams, 1976 )  التني و معنم و 

، 2007، )ك نننا ل لبت تنن ة وثننر  ننبةي  عك نني ةالن ننةف ل ننب ك المتنن تيي  كتنميننف ال ننب ك العننس اني
 48.) 

 بها: المتأتئ: الخصائص اللغوية للكلمات اا سابع

تعننرا الصانناي  الب  يننف ة نهننا م م عننف الصانناي  التنني تتعبنن  ة منناك  حننس ث الت تنن ة 
،  م لعهنننا  ننني ال مبنننف، كمنننا تتعبننن  ة نننه لف الكبمنننف الكنننلاا  ملنننك ح ننن  مكاننننف الكبمنننف نح يننناح  ننني 

 نناك العسينس  غماح . (Guitar, B, 2002, p186)  تع يس ا،  ل   الكبمنف  الم نالر المنةن رة  يهنا
  نمي الاننفام  اعصننرو،من  الانفام التنني تنر ح الكبمننف لبت تن ة ةهنا وكثننر من   ير ننا من  الكبمنام 

مننن  صنننلا  السرا نننام العسينننسة التننني اننن ام التننني تتننن لا منهنننا الكبمنننف،   تتعبننن  ةنننالن ك  الم لنننر  اع
 حا لم التعرا عب  صااي  كبمام المت تيي  يمك  و  ن تصب  الصااي  التاليف  

( منن  الانن امم مت تنن  ةهننا 15تحننسث الت تنن ة عنننس اةتننسا  الكبمننف ةحننرا اننامم،  لننس تةنني  و  )%
( من  الان ايم )حنر ا العبنف(،  تن ساس الت تن ة عننس تتنالي الحنر ا الانامتف  ني 3م ارنف منر )%

حيث تانير النتناي  غلن  و  احتمالينف حنس ث الت تن ة تكن   وكةنر ( sackina,2000, p85)الكبمف 
م م  ن سة   نل  ني ةساينف  ي م لر ةسايف ال مبف،  و  المين  غلن  الت تن ة  ني الكبمنام ال  يفينف كانن

 لعم لة  و  ةعس  عب  ما غما كانم الكبمف ال  يفيف لس كةيراح  ال مبف.  يعتمس معس  الت ت ة اعتماساح 
 ساس الت تن ة  ني الكبمنام ال  يفينف التني (. حينث تنAnthony & Patricia, 2009) كبمف محت و
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، )ةنننن  ر(،  سرا ننننف 2004 آصننننر    ت ننننة  كبمننننام المحتنننن و  لننننس ةينننننم ملننننك سرا ننننف ) ر ن ننننكي
(. كمننا 2010ن تنن ر ، ك نتنن ر، ةنن  ر، رياننب )(،  سرا ننف 2009ةاترياننيا  يةر   ننكي،  ونلنن ني،

وكثر م  حس ثها  ي الكبمام كثيرة التنسا  ،  ا    ل ح  و  الت ت ة تحسث  ي الكبمام اعل  اي عاح 
( منن  الت تنن ة 50ي نن   تننايب ر غ  )%. لننما الفعننا   نني غحننساث الت تنن ة  نن  التنن لا مننر الكبمننف العامنن 

 (.M. C. M, 2008,P81) تنصفا م   را  تكرار ال را ة لنفس الماسة الب  يف

 ومن خصائص الكلمات المتأتي بها:

يننؤثر لنن   الكبمننف  نني حننس ث الت تنن ة،  لنن   الكبمننف ي يننس منن  احتمننا  حننس ث  طررول الكلمررة: . أ
 نني الكبمننام الل يبننف  الت تنن ة  يهننا.  لننس و هننرم نتنناي  السرا ننام و  الت تنن ة تكنن   وكثننر حننس ثاح 

كما و  الكبمام التي لها  (M. C. M, 2008, p82)   نيمام و  وكثر 5التي تحت ل عب  
 ل عب  غ ا ام مث  ال ماير المتابف التي تس  عب  التثنيف امتساسام ول   )ول التي تحت

 يمنننا  ...( تكننن   وكثنننر تع ينننساح )معبمننن  ،  راانننام،  ننننسيا . و  ال منننر، مثننن  الكبمنننام التالينننف 
ف غلنن   لننم ولنن   لتننتا يصنن  النلنن ، لننملك  إنهننا تكنن   معر ننف للان لنناك وكثننر عنهننا ةحا نن

 (http://www.eshow2000.com, Andrade & Regina)ثنا نل هناةرم تهنا  من  
(، حيننث واننارم نتنناي   ننمي السرا ننف و  الكننلاا 2003  ننما مننا وكستننل سرا ننف ) اكننيا  ك نتنن ر 

المل يك   ل لل وعب  م  مت  ل ل   الكلاا لسو اعلفا  يك   وكثر عر ف لبت ت ة  عسا 
 الللالف.

 رس  نني ةعننا السرا ننام و  كبمننام المحتنن و وكثننر لاةبيننف لحننس ث : المكانررة اللغويررة للكلمررة . ب
الت ت ة ةها م  الكبمام ال  يفيف. حيث تام  الكبمام السلاليف و  ال  يفينف ال نماير،  وس ام 

عةنارة عن   ينف  التعريا  حر ا ال ر،  العلا،  و ما  ا اارة،  اع ما  الم ان لف،   ني
 ينر لاةبنف لبنمن ،  لكن  لهنا س ر ل اعنسل و  معنن  كامن ،   كبمام التي لا تحمن  م ب ف م  ال

  يفنننني. ةينمننننا تاننننم  كبمننننام المحتنننن و اع ننننما ،  اع عننننا  الريي ننننيف  اعحنننن ا ،  الاننننفام، 
 ال ننر ا،   نني عةننارة عنن   يننف مفت حننف منن  الكبمننام، ع  مفننرسام  ننمي الم م عننف الب  يننف 

 & Herman)  مام النح يف التعةيريف ي ن   المعب حا ماح  تت  ر ةا تمرار   ي تبع  س راح 
Robin, 2002, p281 ) ةالن نةف للألفنا   نإ  الت تن ة تحنسث لنسيها  ني الكبمنام ال  يفينف 

http://www.eshow2000.com/
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وكثننر منن  حننس ثها  نني كبمننام المحتنن و،  لكنن   ننما يت يننر مننر العمننر حيننث يحننسث تحنن    نني 
   اعانصا  م  ر عبا الللالف البف يف م  الكبمام السالف غل  كبمام المحت و  ي اعلفنا

 نتراتي يف التن صير  ني ةعنا ير غلن  ونهنا يك نن ا لنس تصبن ا عن  االةال ي  المتبعثمني   ملنك يان
ما كنا  تكنرار الكبمنام ال  يفينف يؤ ن  و  ينؤصر غنتناج كبمنف المحتن و  اع لام وثنا  نمن  ا.  ا 

 نننتراتي يف التننن صير يتلبننن  مننن  المتحنننسث تننن  اكتمنننا  الصلنننف،  نننإ  التصبننني عننن  االلاح نننف ح
غل  صلف  ينر كامبنف،   نما ينؤسل غلن  عنسا الللالنف  ني  محا لف غنتاج كبمف المحت و ا تناساح 
   منر الت نسا ةنالعمر، ت ة  ي الكبمام ال  يفيف ي   و  تنل  كبمف المحت و.   كما  إ  الت 

 ت هنر (. Howell & et al, 1999, p18)  ي ن  و  تن ساس الت تن ة  ني كبمنام المحتن و
لكبمننف المحتنن و  يننر متنن  رة، عنننسما ينانن   ننما  لللالننف عنننسما تكنن   الصلننفا ننلراةام عننسا ا

 ,Herman & Robin, 2002) ال  ر يمك  لبمتكبمي  و  يتعامب ا معها ةإحسو لنري تي 
p28.) 

كنننرار كبمنننام السلالنننف التننني ت نننة ها  ننني تننن صير غنتننناج كبمنننف المحتننن و،  ملنننك ةت الطريقرررة الأولرررى:
 .بمف المحت و متاحفال لم غل  و  تاةح صلف كلا ت لا  ال لم و  ارا  

ع  ملك  إنل يمكنها محا لف لف  كبمف المحتن ل عبن  و ناس صلنف متاحنف   ةسلاح  الطريقة الثانية:
ف ةينمنننا ينننتا تنفينننم كبمنننف  المرا ننننف عبننن  و  الفتنننرة المتة ينننف مننن  الصلنننف  ننن ا تكننن   مؤمنننن   ييننناح 

لممالبف لتعن يا عن   ي الكبمف السالف    تكتيك ا  ةالتالي  إ  التعثر و  عسا الللالف المحت و.
ال اسمننف.  لكنن  التعثننر و  عننسا الللالننف عبنن  كبمننام المحتنن و  عننسا   نن س صلننف لكبمننام المحتنن و

   ريننف متاننبف ةالكبمننف، مثنن  التع يننس الانن تي الف ن لنن  ي.  تحننسث  يعنن س غلنن  ع امنن  ماتيننف و 
ي ننن ا المتحنننسث ةمحنننا لام لتنفينننم صلنننف  ينننر  عننننسما لا ينننتا ا نننتصساا تكتينننك الممالبنننف، و  عننننسما

ول  م  الم الر البف يف  لحس ث الت ت ة  يها لاحت ايها عسساح .  ت   لاةبيف الكبمام ال  يفيف مكتمبف
 ول  لبمعال ف.  ةالتالي ت ت ر   لتاح  م ارنف ةكبمام المحت و، كما تمي  غل  و  تك   متكررة  ساح 

 نني الكبمننام الاننعةف ممننا  نن  عبيننل الحننا   نني   تكننراراح  ر حننس ثاح غ  الت تنن ة وكثنن صررعوبة الكلمررة:ج. 
الكبمام الل يبف  ير الاعةف،  تحسس اع ةف الكبمف ح   ل لها  مكانتها النح ينف  انتانار ا 

 (.kaasin&bjerkan,2002,p73) تسا لها  ي حسيث المتكبا 
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 أنواع التأتأة: :ثامناا  -

مع لنام الكنلاا عبن  النر ا من  المحنا لام ال ناسة ما ت ا  الت ت ة وكةنر عنانر محينر  ني 
 ون اعهنننا  علا هنننا،   ننني مننن  وانننهر الا نننلراةام الصاانننف ةللالنننف    نننةر ما يتهنننا  ننني سرا نننتها

 الكلاا،  لس ل مها الريما ل غل  ل مي   ما 

 ي اننس ةهننا ا ننلرا  للالننف الحننسيث الننمل لا ي هننر غلا  نني الم الننا  التأتررأة الموقفيررة: .1
 الا تماعيف مام اللةيعيف الانفعاليف.

ةام  ني الاصانيف، و  عنرا اعةارة ع  عنرا   نمي انريح لا نلر  التأتأة الدائمة: .2
،   1994تركنن م  نني ع ننلام ال هننا  الانن تي )الريمننا ل،  تنفننيسلمننرا نف نني و   ننا رة 

ة الم لفيف مر الت ت ة السايمف  ي ةعا وعرا ها مث   الت لا، و  التكنرار، و  (.  تتااةل الت ت 13
، 2004تل ينن  اعانن ام، ... النن ، غلا ونهننا تصتبننا عنهننا  نني و ننةاةها   نني سلالتهننا )صنن يلام، 

 اعن اك التاليف  ( عيس (.   ي تانيا آصر لبت ت ة مكر )وة 14 

تكنن   عار ننف عنننس اعلفننا   نني مراحنن  ارت اييننف،   نني  التأتررأة الرتقائيررة أو التطوريررة: .1
 ت ت ة اايعف مؤلتف ت هر ةي     الثانيف  الراةعف م  العمر،  ت تمر ة عف واهر   ل.

تةننسو ةنني   ننم  ثمنناني  ننن ام منن  العمننر،  ت ننت ر  منن   التأتررأة المعتدلررة أو الحميرردة: .2
  نتي  غل  ثلاث  ن ام.

ةي     الثالثف  الثامنف م  العمر،  ت تمر مسة ل يبنف،  تةسو التأتأة الدائمة أو المتمكنة: .3
 (.23،   2003غلا غما ما ع ل م ة  ب    عا  )وة   عيس، 

   س انفتها غل  ورةعف  سا   عةاسيف  بايوما 

 نننن ام، كميكننناني ا  نننيك ل  ي س ننناعي عننننس اللفننن ،  6-3ت هنننر منننا ةننني   تأترررأة فيزيولوجيرررة: .1
 ،  لس يصتفي عنس سص لل المسر ف.ي ب  ا تماا ال السي   انتةا ها

رار الكبمننف اع لنن   نني تتمثنن   نني الاننس عبنن  الم لننر اع   منن  الكبمننف، و  تكنن تأتررأة تشررديدية: .2
 ال مبف.
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 تتمث   ي تكرار الم الر الا تيف ساص  الكبمام   ي   ل ال م . تأتأة ارتجافية: .3

 (.69،   2002 ثاني  الثالث )ةال،تتمث   يها صااي  الن عي  ال تأتأة مختلطة: .4

 مراحل التأتأة: :تاسعاا 

تةسو ا لراةام الت ت ة  ي و ب  اعحيا   ي    ما لة  المسر نف  ي ن   ه ر نا  ني  ن  
مت صرة،  عنسما ت هر الت ت ة  ي    مت صرة،  هي غما و  تك   ع ةا  مكت ةف نتي ف ا ااةام 

لفتننرة   ينن ة ثننا تعننا س ال هنن ر مننرة وصننرو،  ، و  ونهننا لننس تةننسو مةكننراح سما يننف،   ننما الننن ك ننناسر  ننساح 
عننس   تصتبا لةيعنف الت تن ة من  انص  غلن  آصنر، حينث يةنس  من  الانع  التعنرا عبيهنا وحيانناح 

تمر  هنا المعنن  عب  الم  ةعا المر  ، غلا ونها لس تك   اسيسة مما ي ع  م  المتعمر وحياناح 
( Stein) ينننرو كننن  مننن   نننتي  (. حينننث83،   2007غيانننالل )ک ننننا ل،  النننمل يرينننس المتننن تئ

و  الت تنن ة تتلنن ر لننسو اللفنن  منن  مرحبننف غلنن  وصننرو تكنن   وكثننر صلنن رة ( Frochles)   ر اننب 
 ( 253-252،   2002    المراح  التاليف )لا ا، 

حينث يانع  عبن  اللفن  النلن  و  التعةينر ة  ن ح، و  (: Clonic) المرحلة التواترية .1
الكلاميف  ةم  ال هس م  و   غصنراج الكبمنام،  تكن   ةساينف للالف عاسيف مر ةل   ي الا ت اةف 
 مر غعاسة     م  الكبمف.  الكلاا ةلييف ثا ياةح الكلاا  ريعاح 

تنتبص   نمي المرحبنف  ني عنسا ال نسرة   (Clono Tonic) المرحلة التشرنجية الهتزازيرة .2
  ملننك غعنناسة عبنن  النلنن   صااننف  نني ةسايننف الكننلاا،  اننع ةف  نني نلنن  الكبمننف اع لنن ،  يانناح

و ننن ا  الكنننلاا، منننر   ننن س  هنننس  ا نننح ةا نننت اةام انفعالينننف  ت ينننر  ننني ملامنننح ال  نننل  محنننا لام 
ال ننن ل عبننن  الانننفتي   عبننن  ع نننلام ال  نننل  عبننن  ع نننلام الحن نننرة،  ةنننملك تحتنننةس للالنننف 

النمل ي هنر ةانك  حركنام ارتعاانيف و  ا ت ا ينف متكنررة تع ةهنا  الكلاا مر حس ث نن ك من  التن تر
 لا غراسيف، مر ترسيس كبمام و  وحرا س   ال سرة عب  الانت ا  غل  الكبمف اعصرو. تان ام

تعتةنر من  واننس مراحن  الت تن ة،  منن   (:Stammering) مرحلرة التأتررأة واعتقرال اللسرران .3
وعرا ننها ت لننا و  تع ننر  ا ننح  نني الكننلاا ر ننا حركننف وع ننا  الكننلاا،  يانناح   ننمي المرحبننف 
تان   ي ع لام ال  ل،  ارتعا   ي اعلراا،  تةاعس الم ا ف ةي  ك  كبمف  وصنرو و  م لنر 



 الإطار النظري الفصل الثالث
 

 
87 

تؤسل غل  مااعر م   آصر،  ينتهي الم لر ةانف ار ا تي لل وثر  ي  عب  اللف   ال امر،   
 ال ب   ا حةال  الاع ر ةالمن       التكيا.

 الت ت ة  ي ورةر مراح  عب  الاك  التالي  (Bloodstein, 1995) ةب س تي   انا

تمتا  ة نها عر يف  تحفن  ةتكنرارام  ني ةساينف ال من ، تبنك التني ت هنر  المرحلة الأولى:
سراكها م  لة  المت تئ، )لبما  ي الم الا الكلاميف  تحم   ل الت اا  مر  عي ابةايف، كبف  ا 

(.  ت هر الت ت ة  ي  نمي المرحبنف  ني عمنر الصام نف   لن  لمنسة و ناةير 18-19،    2007
عنس و ب  اعلفا ،   يها تت نا الت تن ة ةنالترسس  التكنرار س    و  اه ر، ليحسث الافا  منها تب ايياح 

(. كمنننا 180،   2001 نننل )عةنننس المعلننني،   ننن س انف نننارام اننن تيف، و  ت ينننر  ننني ملامنننح ال  
 ( 41،  1995حبف ةما يبي )م ة ، تتمي   مي المر 

   تمي  الاع ةف  يها لتك   عار ف،   ير ثاةتف،  لس ت هر  ي  ترام  منيف متفا تف و ناةير و
 واهر،  وحيانا و لام ل يبف م  الكلاا ال بس.

 انفعاليف.  ساس الت ت ة غما تعرا اللف  ل   ل   ا  كلاميف و ت 

  التكرار  ن  الم نيلر عبن   نمي المرحبنف،   ني ةعنا اعحينا  ي ن  التكنرار،  يكن   التكنرار  ني
 الم الر اع ل  م  الكبمف.

  تكنن    نني تمينن  الت تنن ة غلنن  و  تكنن    نني ةسايننف ال منن ، ومننا ةالن ننةف للألفننا  الانن ار  ننساح  ،
 الكبمف اع ل  م  ال مبف.

  الكلاا،  لا يةالي اعلفا  ةهمي الان لاعام  ي كلامها.تحسث الان لاعام  ي ك  ون اك 

لاا تانننةح الت تننن ة  ننننا م مننننف وكثنننر  ت هنننر  ننني و ننن ا  كةينننرة مننن  الكننن المرحلرررة الثانيرررة:
 كةيننراح  عنننسما يثننار و   نني حالننف الكنلاا ال ننرير،  يةننسل ا تمامنناح   يلاحن  الاننص  نف ننل ة نننل يتن تئ

المعلي( ونل  ة نة   هن ر الت تن ة  ني  نن ام  (.  يةي  )عةس241،  1985لماكبتل )  را ، 
،  يانةح  نؤلا  اعلفنا  عبن   عني ةانع ةاتها المسر ف الاةتساييف، يك   الا نلرا   يهنا م منناح 

(. كمنننا تكثنننر الت تننن ة  ننني 180،   2001الكلامينننف  يعتةنننر   ونف نننها متننن تيي  )عةنننس المعلننني، 
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اننفام،  ال ننر ا ةانن رة يمكنن  و  تكنن   اع نن ا  الريي ننف منن  الكننلاا، كاع ننما ،  اع عننا ،  ال
 منيف،  ي هر عسا ال سرة عب  النل  ة   ح صااف  ني انع ةف نلن  الكبمنف اع لن  منر   ن س 

 (.135،   2001 هس  ا ح )الارةيني، 

 ت هر الت ت ة  ي م الا محسسة   ي وا ام  وحنرا و  كبمنام  أما في المرحلة الثالثة:
ا من  صننلا  النس را  حنن   الكبمننف المانكبيف و  غةننسالها ةكبمننف محنسسة  يةننسو الانص  ةمحا لننف ت نةهنن

وصنننرو، غلا وننننل لا يت نننن  الم النننا الكلامينننف و  غ هنننار ال بننن   نلاحننن   نننمي المرحبنننف  ننني مرحبنننف 
 صنننم ت هننر ح نن  الم لننا،  ي )زريقرررات(متنن صرة منن  اللف لننف  ةسايننف المرا  نننف،   نني كمننا يننمكر 

كبمنام الانعةف وكثنر من   ير نا،  ي نتةسلها ةحنر ا ةعني  الاعتةنار الحنر ا  ال الاص  المت تئ
 ي  مي المرحبنف الكبمنام الةسيبنف و  ي ن ا ةا تح نار معنن    ةكبمام و ه ، كما ي تصسا المت تئ

آصر لبكبمف  م  ثا الس را  عب  المعن ، كما ي هر عبيل علامام تانير غلن  الارتةناك،   ن   ني 
(.  تعس  مي المرحبنف من  وانس مراحن  172،  1993لبت ت ة ) ري ام،   مي المرحبف ي هر ت لعاح 

عب  غحنساث ول ان م ةنالر ا من  حركنف    تع ر الكلاا،  عسا لسرة المت تئالت ت ة اع ةف، ة ة
وع ا  الكلاا،  يااح  ملك تان   ي ع لام ال  ل،  ارتعا   ني اعلنراا،  ال ن ل عبن  

عناسة ةانف نار   آصنر،  ينتهني الم لنرالافاي  تةاعس الم ا ف ةي  كن  كبمنف  وصنرو، و  ةني  م لنر 
وثري ال ي  عب  نف ل،  عب  ال امعي ، ما يؤسل ةل غل  ا ح اس ةنال ب   ا تي، يسرك المت تئ

،   2001 ا حةننال  الاننع ر ةننالن  ،  الننمن   العننس ا   التننرسس منن  الحننسيث )عةننس المعلنني، 
180.) 

ال ننن ام التاليننف،  تكنن        نني ت هننر  نني و اصننر المرا  ننف  صننلا فرري المرحلررة الرابعررة
،   2001را صف نتي ف ال ب   الت تر الماناح  لم النا معيننف كم ا هنف الآصنري  )الانرةيني، 

ح   الكبمام الماكبيف  محا لنف ا نتةسالها ةكبمنام و نه ،  (.  ي هر الاص  س راناح 135-136
 الراننس  لننس تلاحنن   نني المرا  ننف المتنن صرة  كمننا ي هننر ال بنن   يت ننن  الم الننا الكلاميننف، صا انناح 

 ةاك  وةكر م  ملك.  الاص  المت تئ كما تمكر )ك نا ل( يصاا م  ت لر الت ت ة،  يةسل ص  ناح 
منن  الحننر ا  الكبمننام  الم الننا الكلاميننف،  ياننعر ةننالص ا  الارتةنناك  ةالحا ننف غلنن  الم نناعسة 

تلن ر ل  نس تحنسث عن  ثنلاث مراحن   (Van Riper) راةينر (. وما  نا 56،  2007)ك نا ل، 
 تمتا  ةتكرارام  هبف لةسايف الكبمام و   (Primary Stuttering)المرحلة الأولية الت ت ة   ي 
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المرحلرررة الم نننالر البف ينننف لب مننن    ينننر مانننح ةف ةإانننارام و  علامنننام و   ننن ل نف ننني،   ننني 
ت هر علامام ا حةنال  المفا ن ة  الم ا منف  ت نن  ( Transitional Stuttering) النتقالية

ةال ه س المةم لف  ي التكرارام  ا لالام  ي الكبمنام  الم نالر البف ينف،  ينؤسل  لاا ماح ةاح الك
 Secondary المرحلررة الثانويررة. ومننا   الانت ننا  غلنن  المرحبننف الثان يننفتلنن ر  ننمي المرحبننف غلنن

Stuttering)) ةننناصتلا  الللالنننف لنننسو محا لنننف تعنننسيبها،   نننمي   تمتنننا  ةننن عي الانننص  المتننن تئ
 (.Riper, 1992, p 127) غاارة غل  ةسايف ت لعها  الص ا المرتةل ةالت ت ة

 مستويات التأتأة حسب العمر وصفاتها: :عاشراا 

 يمك  تانيا الت ت ة ح   المراح  العمريف التي تمر ةها عةر  ن ام حياة اللف  غل  ما يبي 

 ي  ما الم نت و لا ت ينس الت لفنام عن  عانرة  سنوات: 6-1.5 الطلاقة الطبيعية منعدم  7-1
وصلا   ي المايف كبمف، مر    س نمل غعاسة ال حسة الان تيف ال احنسة   ني الان م، غ نا ف غلن  

عاسة لبكبمف ال احسة.      س الحا ام ةي  الكبمام،  ا 

ت و تنن ساس اعصلننا   الت لفننام  نني  ننما الم ننسررنوات:  6-1.5 مرحلررة الخررط الفاصررل مررن 7-2
الكلاميف ع  عارة كبمام  ي المايف كبمف،  تتمي  ة   س نمل غعاسة ي يس ع   حستي  ا تيتي ، 
 تكثننر ا لالننف  ا عنناسة وكثننر منن  الحانن ، غ ننا ف غلنن    نن س عةننارام  يننر مكتمبننف  ي هننر عبنن  

 ت ا ها.ي هر لسو اللف  رسة  ع  االلف  الا ترصا   ي حالف الت ت ة،  لا 

 ني  نما الم نت و ي هنر عبن  اللفن  انس  ني الع نلام سرنوات:  8-3التأتأة الأولية من  7-3
عناسة  ننريعف   ينر منت مننف لبكنلاا،  يةننسو  هن ر العمبيننام الان نحاةيف وثنننا     نرعف  ني الكننلاا،  ا 

 تل الكلاميف لملك ياعر ةا حةال.عمبيف الت ت ة،   نا يعي اللف  عسا للال

 ني  نما الم نت و تكثنر الت لفنام الكلامينف،  يمكن  و   سنة: 13-6لمتوسطة من التأتأة ا 7-4
يكننن    نننناك ةعنننا التكنننرار  ا لالنننف،  عننننس ا ي نننتصسا اللفننن   نننب ك الان نننحا  لبنننتصب  مننن  

الت ت ة،  يام  ملك  ن  النروس  حركنام ال  نل كنرم  العين  ،  تحرينك   الت لا لح فالانحةاس 
بت تنن ة لةنن  حننس ثها   نننا ياننعر اللفنن  ةننالص ا ا و ننب   الت ننن  لاا،  يةننسو اللفنن  ةا ننتصسااعلننر 

  ة  الارتةاك  ياا  ةالص   ةعسي.لة  الت ت
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 ننف  منا  ن     ني  نما الم نت و تكثنر ا لالنف  تكن    14الت ت ة المت سمف و  الانسيسة  من   7-5
الت ننن  الكامنن   اي و  الفننك، عنننس ا ي ننتصسا المتنن تئالت لفننام مانناحةف لر فننف  نني الب ننا  و  الاننف

حت  لا ي ر  ي الت ت ة، كما ي تصسا ونمال مع سة م  الت نن  و  الان نحا ،  تكن   ع الفنل ةني  
 (.Guitar, 2000, p167) لماتل الص ا  الس اف  الارتةاك   نا يك   ت سيري منصف اح 

 تشخيص التأتأة: :عشرحادي 

يتصلن   ملنك،  يتح ن  كلامهنا منر كثير م  اعلفا  لس يتعثر    ي كلامهنا، ةينس ونهنا 
ت سمها  ي ال  ، ةينما الةعا الآصر ي تمر التعثر لسينل ر نا كةنر  ننل،   ننا يبن ا سرا نف الحالنف 
لهنننؤلا  اعلفنننا  ةسلنننف،  ت ينننيا كلامهنننا لتحسينننس صاننناي  ا نننلرا  الكنننلاا لنننسيها، ةمنننا  ننني ملنننك 

 (.294،  1997اص ، الت لا  التكرار  مساي  سر تل  مااحةاتل الع  يف  النف يف )ال

 يير تشخيص التأتأة:معا 14-1

 لكي ناص  ا لراةام النل   الكلاا لسو اللفن ، لا ةنس من  تن ا ر عنسس من  المعنايير 
 ( 244،  2003الاماسل  النال ر، )و مها 

  ي اس ةل الملاح ام التي يمك   معها ع  اللفن  عننسمامحك المظاهر الكلامية:  14-1-1
  لف عنل م   عي.  ما المحك يمك  ليا ل ة هيتكبا ةاك  صالئ، 

  يمثنن  ا ننت اةف اللفنن  الم ننلر   نني الكننلاا لماننكبتل،  الآثننار المحررك الشخصرري: 14-1-2
ةانك    علالاتنل الا تماعينفال بةيف التي يل ر ا نتي نف لهنما الا نلرا ، كتن ثير ملنك  ني سرا نتل 

  كملك ت ا  ل اع رل. عاا،  ة اسلايل ةاك  صا ،

  يمث  ا ت اةف اع راس الآصري  لبلف  الم نلر ،  رس س و عنالهاالمحك الجتماعي:  14-1-3
ات اي ا لراةل،  الكثير منها ي ي   همل،  ةالتالي، ي نت ية   لنل ةان رة  ينر منا نةف،  يحنسث 
ارتةاك متةاس  ةينل  ةي  الم تمر، يترت  عبينل ت ا بنل و  ت نن  التحنسث معنل، و  الاةتعناس عننل. 
  ناك لر  مصتبفف لتاصي  الت ت ة، لك  لك  وصاايي لري تل  و نب ةل الصنا  ح ن  ا عنساس 

للأ نةا   الع امن  التني ت نة   عبن  اعصانايي و  يكن    اعيناح  الن رل  التسري  المهني،  ي  
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، الت ت ة  معر ف الات ا   الا تمراريف  ي الللالف الكلاميف  تحسيس الم النا  اعحنساث الم نةةف لهنا
يانير   ما  ي رس س الفع  النات ف عنها م  لة  الم تمعي ،  عب   ما ياتم  معيار الت ت ة النمل

 (  244، 1993غل     س ماكبف عب  ما يبي كما مكر ا ) ري ام، 

 ( و  وكثننر منن 2و. تكننرارام ل نن   منن  الكبمننف  نني اننك   حننستي  و  وكثننر لكنن  تكننرار  ةن ننةف )%
 لبانن ايم  نني (e) عف التكننرارام  ا ننتعما  غةننسا  نهايننف الاننايمالكبمننام المنل لننف،   ينناسة  ننر 

 .الكبمف  الت تر الا تي

% و  وكثنننر مننن  الكبمنننام المنل لنننف   يننناسة النهاينننف 2 . غلنننالام ولننن   مننن  ثانينننف  احنننسة لكننن  
 المفا يف لدلالام  ي لة ف الا م  عب ي.

 ج.  لفام غ ةاريف  ترسسام ول   م  ثانيتي   ي تس   الكلاا.

 الفننننك  علامننننام م ا مننننف مرتةلننننف   ارتعننننا  الاننننفاي. حركننننام ال  ننننا  ا تنننن ا  الننننروس  ترلاننننل س
 ةاصتلا  الللالف.

 رس س  ع  انفعاليف   ب كام ت نةيف مرتةلف  ي الكلاا. ه. 

  . تةاينام  ي ترسس و  مةمةف  اسة تا ي الكلاا مر ت يرام  ي الم الا الكلاميف.

 ت تصسا  مي المعايير ال ةعف  ي التاصي   ملاح ف  احسة و  وكثر م   مي ال ب كام 
لت ييا اللفن    س حسس ت عف معايير  (1999تمي  الت ت ة ع  اصتلا  الللالف اللةيعي. وما رام  )
غل   نر رة ت ينيا اللفن  من  لةن  وصانايي  المت تئ  وكس و   ه ر ول منها يعتةر علامف  مؤاراح 

ي  لننم مةكننر منن  عمننر وا لا. غ  تحسيننس ملننك  نن الب ننف لتحسيننس  يمننا غما كننا  مت تينناح الكننلاا    ومننراا
لب لايننف منهننا  ا  ننرا  التننسصلام ال ننريعف لمنننر انت الهننا غلنن  غعالننف  ماننكبف  ر رياح اللفنن  يعتةننر  نن

حياتيف،  لة  و  ين ر الاص  غل  نف نل عبن  وننل متن تئ  مصتبنا عن  ة ينف اعلفنا  الآصنري ، 
 م  الت عف المعايير عب   تات

و. تكننرارام متعننسسة ل نن   منن  الكبمننف  ةإعنناسام لبحننرا اع   و  الم لننر اع   لبكبمننف، مثننا  
 )ل، ل، ل، لا لف، و  لا، لا، لا، لا لف(. 
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  . غلالام الا م، مث  )س.....يارة(. 

  ةال ةال م سا  نهايف الاايم )ی( ةاايم  عيا محايس، مثا  )ةاي، ةاي، ةاي، ةسلاح ج. غة
 ةال(.

 ي ةسايف ال م ،  ي هر الت تر الع نبي  س. الم ا مف  الت تر صلا  محا لف الكلاا صا ااح 
 ننني منل نننف الانننفاي  الرلةنننف لنننسو اللفننن  النننمل يحنننا   الكنننلاا، كمنننا يمتنننا  الكنننلاا الم نننتمر ةالانننس 

  الت تر.

لالننننف اعانننن ام و  الم ننننه.  الر و  ارتفنننناك لة ننننف الانننن م  عبنننن  الانننن م صننننلا  تكننننرار  ا 
 الكبمام.

 . ارتعا   ارت اا الافاي  حت  الب ا  عنسما يت لنا اللفن  عن  الكنلاا و  يعينس و  يلين  
 اعا ام و  الم الر البف يف.

عنسس  نتي نف لكلامنل. كمنا لنس ي هنر  نةينف  ا حةنال لنسو اللفن  المتن تئ .  ه ر  نب كام ت
ةسا  لبكبمام  تساص   ي اع ا ام و  الكبمام و  وانةاي ال من   نما م  ال لفام  ير الم ل  ف،  ا 

 غ ا ف غل  ت ن  الحسيث.

سراك الماننكبف الكلاميننف،  ةالتننالي ي هننر  ح. الصنن ا منن  الكننلاا ملننك الننمل تنننت  عنن   عنني  ا 
 المت تئ.الص ا ة ة  ت لر الت ت ة و  الصةرة ةها م  لة  

النننلا ا لبكنننلاا، ل. انننع ةف  ننني اةتنننسا  الكنننلاا و  الاننن م منننر المحا  نننف عبننن  تنننس   الهننن ا  
  ت هننننر  ننننمي لننننسو اللفنننن  عنننننس محا لننننف الكننننلاا  نننني ةسايننننف ال مبننننف و  ةعننننس حننننس ث  لفننننف لةيعيننننف

(Ramig and Shames, 2002 .) م   هتهنا   نعم ال معينف اعمريكينف للألةنا  النف نيي  
(APA) ي السلي  التاصياي  ا حاايي  (DSM-IV )  المعايير التاصيايف التاليف لا نلرا

 ,DSM-IV و رس )  ننني الا نننلرا   ننني الللالنننف الاعتياسينننف ) ينننر الملايمنننف لبفنننرس(  الت تننن ة،
 : لتاصي  الت ت ة عسة محكام( 1994
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   يت نا أ. اضطراب في الطلاقة العادية وطول الكلام الريي يكرون ريرر مناسرب لعمرر الفررد
 الا لرا   ي الللالف ةالحس ث المتكرر ل احس و  وكثر مما يبي 

  و  الم لرتكرار الا م.  

 .تل ي  الا م 

 .كبمام م حمف وثنا  الكلاا 

 ام متك رة   كتام ساص  الكبمف.كبم 

 معيف، ةحيث ي كم صلا  الكبمف.ال سة ال  

 .الس را  ح   المعني 

 .كبمام تنل  ة ياسة ت تر   مي 

 .تكرار الكبمف ال احسة مام الم لر 

كرراديمي أو الإنجرراز المهنرري أو ب. تررداخل الضررطراب فرري الطلاقررة الكلاميررة مررع التحصرريل الأ 
 التواصل الجتماعي.

  منن   هننف وصننرو يتلبنن  تاننصي  الت تنن ة منن  وصاننايي ومننراا الكننلاا و  يكنن   ح ا نناح 
لبعسيس م  الع ام ،  التاصي  ليس   ل تحسيس و  اللف  يعيس كبمنام و  و ن ا  منهنا و  ينرسس و  

ر الا نننت اةام الكلامينننف  تاريصهنننا يليننن  و  ي نننا ا، كنننملك  مننن  ال نننر رل تحسينننس ات نننا   ا نننتمرا
 اعحنننساث الي مينننف و  الم نننةةف لبت تننن ة مثننن  ةعنننا اعحنننساث المحنننسسة  رس س الفعننن  النات نننف لنننسو 
الم ننتمر، حيننث ت نناعس  ننمي المعب مننام  نني التميينن  ةنني  اصننتلا  الللالننف اللةيعنني  الت تنن ة،  منن  

الكننلاا،   نني تكنن   ةننملك  لةيعنني صننلا  مرحبننف تلنن ر المت لننر و  ي هننر اللفنن  اصننتلا  للالننف
 (.244،  1993 ي ال ب ك الكلامي )ال ري ام،  لةيعياح  م هراح 

 ننني ن ننناح العننلاج، لنننملك  نننناك  م نناعساح  كبمنننا كننا  ملنننك عننناملاح  يا سلي ننناح ينن كبمننا كنننا  الت 
 اعتةارام لا ةس م  اعصم ةها كي نت ا  غل  النتاي  المت صاة   ي 
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 ةحالام وصرو. غللا  النتاي  ليا اح  ك  حالف لها صا ايتها  لا ن تع    ي 

   الماننا ، لمننا  نني ملننك منن  س ننر ةالعمبيننف المنن سة  المحةننف ةنني  المعننال    ةنننا    ننر منن
 العلا يف.

 عبيننل و  يتح ننس   و  يكنن   متنني   الفكننر  الننم  ،   الت يننيا عمبيننف م ننتمرة،  عبنن  المعننال
،   2000 وةنننن   نننن سة،  اللري ننننف العلا يننننف  مننننسو  اعبيتهننننا  منا ننننةتها لبماننننا  )ال ننننرلا ل،

367-368.) 

 طرق تشخيص التأتأة:  14-2

 :تيتكون عملية تشخيص التأتأة على النحو الآ

  ننا ن ن ا ة منر وكةنر لنسر ممكن  من  المعب منام عن  الحالنف دراسة الحالرة:  14-2-1
غما كا   المةاارة مر الماا  المت  رة لسينا، ثا نب   غل  الم اةبف  م  صلا  النمامج المعسة م ة اح 

 يكن   الب نا  منر ال النسي   ثنا م اةبنف اللفن ،  يكن   الهنسا من  الم اةبنف  ، وما غما كا  لفلاح رااساح 
 مر معب مام حي يف ع  الا لرا  م  حيث ةسايف الت ت ة  تل ر ا   ال ة   ي رول المانا  

لالتااسيف،  العلالام  العلا ام ال اة ف  المااك  النف يف  الا تماعيف  ا و   السيل غما كا  لفلاح 
و  لهنا س ر  ني  الاصايف،  ك  معب مف يرو المعنال    المانا  و   السينل  ني حالنف ك ننل لفنلاح 

 العمبيف التاصيايف  العلا يف.

  ننننا يكننن    حننن  الكنننلاا لنننسو المانننا   ملنننك مننن  صنننلا   فحرررص الكرررلام: 14-2-2
ب   الحن ارل  كنرة كامبنف عن  ، حينث يعلني  نما اع نالحسيث المةاار مر الماا  غما كا  ةال ناح 

مانننا ، ومنننا ةالن نننةف نننن ك الا نننلرا   اععنننراا الماننناحةف لنننل  رس س الفعننن  الانعكا نننيف لنننسو ال
لا  ملاح ف كلامل مر  السيل  ح اري معهمنا،   ننا نتعنرا عن  كثن  عبن  علالنف للألفا   م  ص

انناحةف للا ننلرا  اللفنن  ة السيننل  كيفيننف تعامبهمننا معننل، كمننا نتعننرا عبنن  انفعننالام اللفنن  الم
 (.294،  1997الاص ، )

ي   و  نتعرا عب  ما غما كا   نناك تجريد التأتأة من أي اضطراب آخر:  14-2-3
، ع   نما من  ان نل و  ا لراةام ل  يف وصرو لسو اللف ،  مسو ت ثير ا عبن  الت تن ة غما   نسم
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(،  عنننل مننر 398،  2000العننلاج   الصلننف العامننف )ال ننرلا ل  وةنن   نن سة،  يريننؤثر عبنن   نن
 هننن ر مانننكبف الت تننن ة عننناسة منننا يكننن   المتننن تئ  ينننر  اك لبمانننكبف،  منننر ةساينننف الننن عي  الانننع ر 
ةالمانننكبف يةنننسو المتننن تي ةا نننتصساا ةعنننا الآلينننام و  الم نننا ر لمحا لنننف تفننناسل الت تننن ة و  محا لنننف 

مننا ياننار غليهننا ةنناععراا الثان يننف المرتةلننف و  المانناحةف  ر  الةنناح الننتصب  منهننا،   ننمي الم ننا 
لبت تننن ة،  مننن   نننمي اععنننراا الفي ي ل  ينننف حركنننف الانننفاي   ارتعاانننام ال  نننل   ا تننن ا  النننروس   

 (. 55،  1995ا لرا  التنفس  رم  العي  )م ة ، 

 :تخدمة في التخفيف من حدة التأتأةالبرامج التدريبية المس عشر: ثاني

تعتةننر ل ننيف التاننصي  التنني تننا منالاننتها ل ننيف مهمننف،  ننإما تعر نننا غلنن  و ننةا  الت تنن ة 
لتن ك الآرا  ح   اع ةا   إ  الآرا  حن   العنلاج متن عنف،  .  تةعاح ل  حالف اللف ن تلير و  نعا

  ة  ل عاا  ثمف مناح لعلاج الت ت ة 

 :ا  راينني  الكلا ننيكي ةهننسا تننسعيا  يركنن  عبنن  ا ننتصساا مةنناسئ ا اننرال المنحررى الأول
 ال ب ك البف ي اللةيعي مما ي عا الت ت ة و  ي لفها.

 :يركن  عبن  ا نتصساا العنلاج النف ني لم ناعسة الانص   ني الت بن  عبن   المنحى الثراني
 يعت س ونها تكم   را  الت ت ة.الاع ةام النف يف التي 

 :ياتم  عب  تنسري  الانص  عبن  الت تن ة س   انراك، و  الت تن ة ةلري نف  المنحى الثالث
 الررردليل الموحرررد لمصرررطلحات الإعاقرررة)عبننن  عمبينننف الت ااننن    وكثنننر للالنننف،  ولننن  تننن ثيراح   سينننسة

  نننناك عنننسة لنننر  لبعنننلاج، تعتمنننس عبننن  عنننسة  (.13، ص 2001والتربيرررة الخاصرررة والتأهيرررل، 
ةالحننالام المت سمننف،  التنني  ن ريننام ترة يننف  نف ننيف تصتبننا ةاصتلا هننا،  تهننتا  ننمي اللراينن   الةنناح 

تلنن رم نحنن  اع نن و عنننس المننرا  ي  و  الرااننسي ، وكثننر منن  ا تمامهننا ةحننالام اعلفننا  الانن ار، 
 & Dalton) رةما لا يفيس ةع ها الآصرم  و ب   علا ي معي ،  المت تيي  ما  ي تفيس ةعا 

Hardcastel, 1977,P 101 )يمنننا يبنني عننرا مننن    لننةعا اللراينن   الا نننتراتي يام   
 الاايعف  ي العلاج 
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  العلاج الطبي:.1

 يعتمس عب  معال ف ن احي الن   الع  يف التي ت ها  ي حس ث الت ت ة، كإ را  ةعا 
 البنن  تي ، و  ترليننر  نن ا الحبنن ...العبميننام ال راحيننف كمننا  نني حالننف ال  ايننس اعنفيننف، و  التهننا  

(، و  للننر  نن   منن  ع ننلام  هننر الب ننا ،  لكنن   ننرعا  مننا يعنن س 185،   1990)النن راس، 
(. كمنا  و  139،   2001عبينل ر نا التح ن  المؤلنم ال ا نح )الانرةيني، اعمر غل  ما كنا  

عب  مهسيام م  ال ب   الانفعالام،  اا ةعا اعس يف لحالام الت ت ة التان يف،  التي تحت ل 
،  حننساث ا ننترصا   ايننس عنننس المتنن تئ التنني ت ننتصسا( Haloperidol)صااننف منناسة الهال ةيريننس   
(.  عبنن  184،  2001ا،   ننس تننؤسل غلنن  ا سمننا  )عةننس المعلنني،  لكنن  لهننمي المنناسة محامير نن

حنالام الت تن ة تر نر غلن  ع امن  نف نيف،  نلا ةنس من  سعنا العنلاج النس ايي ةعنلاج اعتةار و  مع ا 
 غل  النتاي  الملب ةف.  نف ي، ة يف ال ا  

 :العلاج النفسي.2

ت ننتصسا لراينن  العننلاج النف نني المصتاننر، لم ا هننف حننالام الت تنن ة الاننسيسة  يحتنناج  ننما 
ا و سا ننل ت  ننيح ماننكلام غلنن  صةننرة  مهننارة  نيننف،  منن  و نن( Strakr) العننلاج كمننا ي نن    ننتراكر

ةمانكلاتل  تعبيمننل   مةااننراح التركين  عبنن  و نا الن ننال  ني حياتننل، تبنك التني تتانن  اتانالاح المتن تئ   
   (  م   مي اللراي 187،   1990س، ال را)ت ب  عبيها كيفيف ال

 أ. العلاج بالتحليل النفسي:

غلننن  ارتةنننال الت تننن ة ةكةنننم الحا نننف،  الحرمنننا ،  ال ننن  ل التننني ( Travis) يانننير تنننرا س
يتعننرا لهننا الفننرس صننلا  لف لتننل،  مننا ي تننر  ةننملك منن  ماننكلام نف ننيف ت ننة  الت تنن ة )العننناني، 

تل النف ننيف  ننا م  ننمي اللري ننف لتكاننا عنن  اننراعام الفننرس  اننسما( منن   نننا 169،   1995
. حينننث تعتةنننر  ماعنننف التحبيننن  النف ننني و  الت تننن ة تعننن س غلننن  عامننن  ال بننن  المكة تنننف  ننني اللاانننع ر

،   ينناسة  ننما العننرا عنننسما منن  حننستها عنننسما يكنن   اللفنن  منفننرساح  الننسلي  عبنن  ملننك، التصفيننا 
  لري نف مثبن   ترو و  منه  التحبي  النف ي غنما   (Balkany) يك   وماا  ماعف، وما ةالكاني
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صننراج الماناعر المؤلمننف الس ينننف لب نلح، منن  و نن  الةحننث لعنلاج التصفيننا منن   ن  ل اللااننع ر  ا 
 (. 195،  1990ال راس، ) المنالاف 

 ب. العلاج بالصور:

 يهننسا (  نننف، 6-12يعننس منن  وكثننر اللراينن  ملا مننف للألفننا  المانناةي  ةالت تنن ة، ةنني  )
غل  ت ني  اللف  التفكير  ي ال ر ا  الم الا التي وسم غل  حالتل النف يف التي مهنسم ال نةي  

لبمنننا ر  ال لنناير التنني  ل  نن س الت تنن ة،  ملننك منن  صننلا  م م عننف منن  الةلالننام التنني تحنن ل انن راح 
 تع   اللف   تبفم انتةا ل. 

 ج. السترخاء:

غرصا  ع لاتل، مما يؤسل غل  تصفيا الا نلرا   يك   ةتسري  الماا  ةالت ت ة عب  
(،  لا اك  ي 305،  2004الانفعالي  الت تر الم ني،  ةالتالي التصفيا م  الت ت ة )مع ا، 

م نننناعسة، س   و  يعننننال  ال ننننة   نننني   نننن س الا ننننلرا   و  الا ننننترصا  ي ننننتصسا ة اننننفل عنننناملاح 
 نترصا ،  الانصنرال  ني م النا (،  لك  مر تكرار  ما التسري  عب  الا217،  1975) همي، 

.  يفيننس الا ننترصا  العلا نني الحننالام الاننعةف، تت ايننس اننع ةتها   يةتهننا تننسري يا كلاميننف ح ي يننف،
 ,Van Riper) ةانك  و  ن  ر التي ت اعس عب  ا نترصا  المتن تئ يمك  ا تصساا ةعا الع الي

1972, p281.) 

 د. العلاج باللعب:

لبتعةيننننر عنننن  الع الننننا  الات ا ننننام  المانننناعر  ب ايينننناح ، ت، حننننراح  ننننمحاح  يعننننس البعنننن  م ننننالاح 
 ا حةالنام  ال بن  عننس اللفن ، كمنا يتنيح لننل  رانف التحنرر من  الرلاةنف ال ا نيف المفر  نف عبيننل 

 م  الكةار،  تح ي 

مانناعر ال  نن   العننس ا   الننر ا غلنن  واننيا  وصننرو ةسيبننف، منن  صننلا  التعةيننر عنهننا ةالحركننام 
 ال ننننكنام  التاننننر ام  التحننننسث ةتب اييننننف س   ص نننن ،  س   حننننرج ممننننا يصفننننا ال نننن ل  التنننن تر 
الانفعنننالي،  ةعنننا  نننمام اصانننيتل، مثننن  الع لنننف  الانلننن ا  و  التعنننا    المنننرح و  الميننن  غلننن  

 (. 187،   1990المااركف )ال راس، 
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 ه. العلاج الظلي:

غم ي  ر المانا  ةالت تن ة ومناا منرآة ليانا س ةنف نل الحركنام العان اييف،  تعةينرام   هنل 
 عنسا ان ن امل  ين ساس  ني اح ا، منا ي عبنل يانعر ة راةنف كلامنل    الت ترام التي ياعر ةها عنس الكلا

 يعمنن   انن ام  ينفننر منهننا تننسري ياح منن   ننرا  حركاتننل  كلامننل،  يكننري  ننمي الحركننام  اع  انفعننالاح 
(.  يمكن  لبمعنال  ا نتصساا و نب   آصنر 186،   2001لبنتصب  منهنا )عةنس المعلني،   ا ساح 

ي تمر غل  ا تل ة  ي ت ي  لم لا و  منةر آصر،   نما  لكيلا، تاتيم انتةاي المت تئي  ا عب  
وثننا  لرا تنل لم  ن ك منا  ما يع   ث تل ةنف ل  ي عبل يتحسث ةللالف، كمنا  يمكن  ت ن ي  كلامنل

لة   مي المحا لف، ثا محا لف لرا ة الم   ك نف ل  ت  يبل مرة وصرو ةعس عمبيف تانتيم انتةا نل 
كلامنل نف نل  ةةم  التح    ي ال را ة الثانيف  الم ارنف ت ساس ث تل  ع  كلامل غم يلاح  عاسة ايياح 

 (.193،  1990)ال راس، 

 العلاج الكلامي: .3

 ر رل  مكم  لبعلاج النف ي،  ي   و  يلا مل  ي و ب  الحالام  يعتمس     علاج 
عبن  م ا منف عين   كلامنل،   يناسة ث تنل ةنف نل  ملنك ةعنسا  ب  لراي  متساصبف لم اعسة المتن تئع

   انتةا ل لماكبتل  م  و ا ون اعل لفم

 أ. السترخاء الكلامي وتعليم الكلام من جديد:

  التننن تر وثننننا ج غلننن  النننتصب  مننن  ع امننن  الا نننلرا  يهنننسا  نننما اع نننب   مننن  العنننلا
الكننلاا،  تكنن ي  ارتةننال صننا  ةنني  الاننع ر ةال ننه لف  الراحننف وثنننا  ال ننرا ة  ةنني  الةاحننث الكلامنني 
نف ل،   ناك لايمف تماري  صااف تةسو عاسة ةالحر ا المتحركف، ثا الحر ا ال اكنف ثا الم نالر 

،  ي ن ا  ن  ةت بينسي ثانيناح  عب  لرا ة المعنال  و لاح  تمس المت تئال را ة ةهس   ةحيث يع الكبمام،  تتا 
 ننس ا ا  نني حالننف التمننري ،  لكنن  ةعننس و  يعنن س اللفنن  غلنن    ننعل   لننس كاننفم  ننمي اللري ننف عنن 

،   2005الاعتيناسل تعن س الت تن ة لسيننل من   سينس، لهننما  نإ   نما اع ننب   لا يكفني )وةن   صننر، 
  س ما ي نمي ةتعبنيا الكنلاا من   سينس، ي ن ا عبن  تان ير  (،  م  و   تسعيا  ما اع ب  231

الماا  ةالااتراك  ي واكا  مصتبفف م  المحاسثام، التي تن يف ماكبتل  ك  ما يتا  ةها من  
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لري  و  ةعينس كاعل نا   اعحنا ي  المنالانام ال ماعينف، التني ت ن ا عبن  البعن   الت نبيف  الكنلاا 
 ن ا اعلفنا  ةالانياح  التنسا ر  التانفي ،  يلرةن   لد اةنف الحر اللبي ،   ي  مي المحاسثنام ي

 (. 187،   2001الاحيحف س   رلاةف و  ارتةاك )عةس المعلي، 

  الكلام الإيقاعي:ب. 

 لننل عنننسة لراينن  منهنننا الن نننر غلنن  اعلنننساا، و  الصلننن ام ا ي اعيننف، و  ال نننرا ة ال ماعينننف 
ي نرو   احنسة ةعنس كن  ن نرة ةالينس و  ن نرة ةالر ن ، و ا ي اعيف،   ينل يلبن  غلن  اللفن  و  ي نرو كبمنف 

را . تفيس  مي اللري نف  ني انكبمف  ي وثنا  مايتل  ي ك  صل ة يصل  ا،  ةاك  غي اعي وي اح 
، 2005انتةنناي اللفنن  عنن  ماننكبف الت تنن ة  تننؤسل  نني ال لننم نف ننل غلنن   ننر ري  تعا نننل )وةنن   صننر، 

لكن رس، ممنا ي عن  اللفن  يننسم  منر الآصنري   ني ال را ة ال ماعينف و  ا (،  منها وي اح 231  
 (. 187،   2001  ر لا يمي ي عنها )عةس المعلي، 

 ج. الكلام المطول: 

(  تلن ر ا نتصسامها 1965عناا )( Gold Iamond) اكتانا  نمي اللري نف   لنس لام ننس  
،  تت ننم   ننمي م غلنن  تح نني  كةيننر  نني كننلاا المتنن تئصننلا  ال ننن ام العاننر الما ننيف ةحيننث وس

،   1988اللري ننف الننةل   نني الكننلاا،  ملننك ةمننل اعانن ام الاننعةف  وانن ام العبننف )عليننف، 
 نني ةرنننام   ااننترك ا اح يننکننلاا اثننني عاننر متات لينناس(.  لت يننيا  ننس و  ننمي اللري ننف تننا 335-336

 ني  (  نن ام، مح 2-3معال ف ةالكلاا المل  ،    هرم النتاي  ةعس العلاج ونها ا نتمر ا لمنسة )
 Onslow) معس  ت ت ة افرل و  لري  م  الافر،  ملك س   الب    غل  نمل غلالف  ير   ل

& et al, 1996, p102.) 

 :psychodrama دراما التدخل القائم على السيكو -خ

غ  اعلفنننا  المتب ب ننني  )المتننن تيي ( لنننس ي ا هننن   الكثينننر مننن  الانننع ةام الكلامينننف  المانننكلام 
الم تمر، حيث ت هنر  نمي المانكبف صاانف عننس ت ا نس ا منر اعصنري   ني  التفاعبيف صلا  نم  ا

 م الا حيف ت تسعي لسرتها عب  الكلاا لبت اا  ةا رة  يسة.
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 لس و ريم ةح ث عسيسة عب  عنسس كةينر من  المتب ب ني  )المتن تيي ( وانارم ةع نها غلن   اعبينف 
منهننا واننار غلنن   ننمي النتنناي  مةااننرة الةننرام  الم ننتصسمف مننر  ننؤلا  المتب ب نني  )المتنن تيي (  لبينن  

اعمنننر النننمل  ننناعس عبننن    ننن س عنننسس مننن  الن رينننام  النمنننامج المت ينننرة ةا نننتمرار  التننني  نننا مم 
 Daniels & Gabel, 2004, p ا تمم ةهمي الفيف م  المتب ب ي  )المت تيي ( عب  مر ال م  )

ع ام  ال راثيف،  لكنل و ناا و ةا  الب ب ف )الت ت ة( غل  ال Greniner(.  لس ور ر  رينر 201
المحاكنناة  نني حالننف كنن   وحننس و ننراس العايبننف يعنناني منن  الب ب ننف غلنن   ننمي الع امنن  عننامبي الت بيننس   

 (.Greiner, 2000, p170)الت ت ة( )

سرا ننننام ةتلةينننن   مننننر  ينننناسة حننننالام الب ب ننننف )الت تنننن ة(  نننني اع نننننف اعصيننننرة   ننننس لامننننم ةعننننا ال
الماننكلام الكلامينف لنسو اعلفنا  المتنن تيي  حينث وانار كن  منن   لبت بن  عبن  العلا نام المصتبفنف

 ني عنلاج ةعنا   الممار نف ال نبةيف( غل   عاليف العلاج ال ماعي )ال يك  سرامنا( 1992)حم سة 
سرامننا  ةنني  ال ننيك   و  ال مننروةننر  نتاي هننا  عاليننف الةرنننام  العلا نني   كننا  منن  الب ب ننف،حننالام 

 ننب   اعكثنننر  اعبينننف  ننني عننلاج الب ب نننف.  لنننس وانننارم سرا نننف ال نننبةيف  ننن  اع  و ننب   الممار نننف
 ني عنلاج ةعنا   ال را ة المت امننف( غل   عاليف العلاج ال ماعي )ال يك  سراما( 1993الةها  )

سرامننا  ةنني  ال ننيك   و  ال مننروةننر  نتاي هننا  عاليننف الةرنننام  العلا نني   كننا  منن حننالام الب ب ننف، 
سرامننا  ط مةتكننر ال ننيك Moreno ال ننرا ة المت امنننف  نني صفننا حننالام الب ب ننف. غم يننرو م ريننن  ط 

،   لننما  إنننل منن  النف ننيف منن  صننلا  اللننر  السراميننف ونهننا العبننا الننمل يكاننا ال ننتار عنن  الح نناي 
 سرامننا يانن  المننريا غلنن  الا تةاننار ل ننب كياتل   يمكنننل ملننك منن  تعننسي  اعنمننال صننلا  ال ننيك 

 Moreno, 1957,p  ال ب كيف  ير الملايمنف من  صنلا  التمثين  التب نايي لم النا من  حيناتها )
( 15-5 يمي  ا ك نها وحس ون اك العلاج ال معي المل يتنرا ح عنسس المر ن   ينل منا ةني  )( 102

 رساح يبعة   وس اراح تمثيبيف تعةر ع  ماكبف صااف و   ماعيف غم يتا م  صلا  ملك التعنرا عبن  
 تنننؤسل ال نننيك  سرامنننا غلننن    ا  ،لتننناري  المر ننني لبمر ننن    ةنننملك يحنننسث لهنننا تنفنننيس انفعنننالي ا

 ننيلرة الماننكبف التنني كننا  يعنناني منهننا المننريا  حننسث لهننا تنفننيس وسو غلنن    الهننا ) وةنن  الصيننر 
( ال يك  سراما ةملك اع ب   ا   الي Wolman,1973(.  ياا   لما  )37،   1988،

لمريا و  يعةر م  صلا  التمثي  عن  م النا مام م ن و  ني حياتنل  ملنك المل يلب   يل م  ا
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ةم ننناعسة ةعنننا اع نننراس النننمي  ي  مننن   ةنننس ر اعس ام الم ننناعسة   ننني   ننن س المعنننال . )انننحاتل، 
1999  ،28.) 

 العلاج البيئي:.4

  ن ن   و  عبن  ال النسي  و  المحيلني  ةاللفن  و  يتعبمن ا الا نتماك لنل س   غةنسا   يرو
رس  ع  مةنالغ،  و  يتحبن  ال النسا  ةالانةر،  و  يت نةلا لري نف كلامنل،  ولا ي العناي، ةن  يعلياننل 

عبيننننل، كنننني لا ياننننعر ةننننالص ا  ال بنننن   يت كننننس  الفراننننف الكا يننننف ليننننتكبا ةنننن ل و ننننب   يكنننن   لنننناسراح 
(،  تاننن يعل عبننن  لنننرا ة اعناانننيس  النننتكبا منننر 41،  2000ومننني ، )  تننن ساس انننستل الا نننلرا 

 البعنن  معننل  وصننم رويننل  نني ةعننا الم نناي   عننسا ت بيننسي،  ننما ةا  ننا ف غلنن   الآصننري   التمثينن 
تاحيح كبماتل النالاف ةمحةف  اةر،  الانتةاي غليل عنسما يتكبا  عسا غ ةاري عب  الكنلاا، تحنم 

ةننا   المعننال    المسر ننف لصبنن  لننا يصا هننا، كمننا ي نن  و  يتعننا   الآ   نني م ا نن  ل انفعاليننف و
ةننالحرج  نن ا  وكننا   نني الاننا عنن  لرينن    نني المسر ننف، ةحيننث لا ياننعر المتنن تئال نن  المنا نن  

و يبف المعبا،  عسا ال ماح ل ملايل ةال صريف منل  الاعتسا  عبيل   عسا ت  يل البن ا و  ال نصريف 
لآةننا  وا منن  اعمهننام وا منن  اعصنن ة، ع  البنن ا   الن ننس يف ننسا  اللفنن  الث ننف  نن ا  وكننا  ملننك منن  ا

من  الم تمنر ) ننر س،  ةنف نل،  يؤسينا  غلنن  ا نلراةل الانفعنالي،  اننع ري ةنالن    الهنر   كبينناح 
،  الننمل ينن  ر الننسعا العننالفي  نن  لري ننف (. غ  ال نن  العننايبي الهنناسل ن ننةياح 20-21،   2006

 ,Schaefer & Millman) تن ة ةا  نا ف لبتصفينا منهنا  ني حنا  حنس ثهامثبن  لب لاينف من  الت 
1981,p120-121 ). 
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 السيكو درامااستراتيجية المحور الثاني: 

 المقدمة.
 المفاهيم التي قامت عليها السيكو دراما.أولا: المبادئ و 

 دراما. ثانياا: عناصر السيكو
 دراما. ثالثاا: فنيات السيكو

 السيكو دراما. : استخداماترابعاا 
 : مميزات استخدام السيكو دراما.خامساا 
 : مراحل العلاج بالسيكو دراما.سادساا 
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 المقدمة:
اننك  منن  واننكا  العننلاج النف نني الننمل ي ننتصسا التمثينن   Psychodrama ال ننيك  سرامننا

ول  Psychoمنن  انن ي  اع    ننيك    ننيك  سرامنناكنن   ماننلبح ت نني حنن  الماننكلام النف ننيف،  ي
 معنا نا طوننا و عن ، وننا  Drao  ي كبمف مات ف م  الكبمف الي نانينف  dramaنف ي  اعصر سراما 

ونا ننن ط،   ننني النننسراما ول  ننني لفعننن   الن نننا  يكتانننا الفنننرس الحيننناة  الننننفس عننن  لريننن  معاناتنننل 
(،  مننن  صنننلا  النننسراما يمكننن  لبفنننرس 30،  1997 ننني وثننننا  التمثيننن  ) نننبيس،   الانفعالينننفالنف نننيف 

تحرير اصايتل  التنفيس عن  ماناعري، غم تكن    نمي الماناعر مكة تنف،   ننا يتح ن  الهنسا من  
، 1998النننسراما كمنننا حنننسسي طور نننل ط   ننن  ونهنننا تلهنننر الماننناعر مننن  صنننلا  التنفنننيس عنهنننا )رينننس، 

(،  النننسراما ت عبننننا ن تنننر  مننن  الم  لنننف ال سيمنننف طاعنننرا نف نننكط  نةنننسو  ننني تكننن ي  تمثنننيلام 23 
Representations  اعينف كنملك ممنناثلام Simulation  اعينف صاانف ةننماتنا  ة  نسا نا  كننملك 

 (.347،   2001علالف  مي المام  اع ساا ة  عالنا ثا ةالعالا المل نعي   يل )عةس الحميس، 
 الفع  النسرامي ك ننل كالرمناس يصفني تحتنل الننار التني تعني   يهنا الاصانيف لةين  التعنرا 

  التع يس ثا الانفراج و  الح ،  يكن   الفعن  الم ان س  ننا  ن   عن   كاا الم ت ر عنها غل  حا
(،  المعال ف السراميف مةنيف عبن   ر نيف 59،  2001الةل  )المريا( لماتل. ) عس،  اكتااا

مؤسا ا  و  الفنرس يحان  عبن  تفهنا وكثنر لبمنؤثرام عبينل غما وتيحنم لنل الفرانف و  يحتن  م النا 
كنن  و  يصبنن  سرامننا تمثنن  الم الننا  نني الحينناة  يعيننس تمثيبهننا مننر متعننسسة منن  حياتننل،  ةالتننالي مم

م الا وصرو  ي ةييتل،  السراما النف يف  السراما الا تماعيف  ي نمامج م  الارااس ال ماعي تتيح 
الفرانننف للأ نننراس لتمثيننن  وحنننساث لهنننا تننن ثير مهنننا  ننني حيننناتها،  ينت ننني انننص  لتمثيننن  الاصانننيف 

ر   مننن  الم م عنننف ةننن سا  وس ار اعانننصا  النننمي  لهنننا تننن ثير  ننني الريي نننيف، ةينمنننا ي ننن ا و نننراس آصننن
 (.393،  2008الاصايف الريي يف، وما ةالي الم م عف  يك ن   ال مه ر )العا مي، 

ف الماكلام النف نيف، و  الاراناس ي التمثي  النف ي الم رحي و  التمثيبيف النف يف، و  تمثيب
س ال مناعي،   ن  تان ير تمثين  الم نرحي لمانكلام ةالتمثيلام النف يف م  واهر و الي  الاراا

نف ننننيف عبنننن  اننننك  تعةيننننر حننننر  نننني م لننننا  منننناعي، يتننننيح  راننننف التنفننننيس الانفعننننالي التب ننننايي 
 (.303،  2000 الا تةاار الماتي )  را ، 
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 دراما: المبادئ والمفاهيم التي قامت عليها السيكوأولا: 

سرامنننا كمننا حنننسس ا طم ريننن ط ةصم نننف  ال ننيك تتحننسس المةنناسئ  المفنننا يا التنني لامنننم عبيهننا 
 مفا يا و ا يف  ي  التب اييف  الاةساك، الم لا، الةعس، التلهير،  الا تةاار.

 :Spontaneity and Creativityالتلقائية والبداع  (1
يؤكس طم رين ط و  الاةساك لالف كامنف تحتاج غل  ما يس عها  يحركها،  ما يس عها  ي 

سراما  التي يعر هنا ة نهنا طالا نت اةف لبم النا  المةسو اع ا ي التي ت  ا عبيل ال يك التب اييف  هي 
ال سينسة ةلري نف منا نةف  الا نت اةف لبم النا ال سيمننف ة  نالي   سينسةط  يحنسس طم رينن ط ثلاثنف و  ننل 

 لبتب اييف 
   ةالتب اييف اع   تك    يل الا ت اةف  ير كا يف لبم لا،  اعلفا  عب   ةي  المثا  ينس ع  

  لك  ليمف الاةساك لسو ا ت اةاتها  ير مؤكسة ةم ارنتها ةعالا الةال ي .
   الثننناني و  تكننن   الا نننت اةف تب ايينننف كا ينننف لبم لنننا،  لكنهنننا تفت نننر ا انننارة غلننن  الاةنننساك مثننن

 الانلةاعام للأسا  الك ميسل لبم لا المل يحت ل عب  ةعا ال حكام.
  ف كةيرة م  الاةساك المتنن ك  العة رينف  تكن   الا نت اةف  ينل الثالث     المل يحت ل عب  سر 

كا ينننف  ماننناحةف ل نننم  الاصانننيف،   ننننا يكننن   الاةنننساك،  تكننن   النتي نننف انننكلاح مننن  وانننكا  
التمثيننن  و  م ل عنننف م  ننني يف و  م ل عنننف مننن  لانننيسة، و  لانننف، و  م  ننن ك  نننني،  تكننن   

(، p76 ،1975 ،Morenoلح ي يننف. )النتنناي  محت يننف عبنن  انني  مننا  سيننس نتي ننف التب اييننف ا
  ما ما ةن  عبيل م رين  ن ريتل  ي ال يك  سراما، حينث الاعتمناس عبن  التب ايينف  ني التمثين  

  عسا الت يس ةن  مكت  .
 : Situationالموقف  (2

و  الم اننن س  Greenberg.Iraيُ انننس ةنننل الم لنننا ال نننيك  سرامننني  تؤكنننس اينننرا  رينةنننرج 
ةننالم لا  نن  حالننف ط نننا  الآ ط   يننل تتلاانن  حنن ا   ال مننا ،  المكننا ، عنننس ملننك  ننإ  كنن  انني  

 لننا ال ننيك ا  الآ ،  ننلا ي  ننس م ننت ة   نني الم  يحننسث  نننمننا سرامنني  عبنن  صاننةف الم ننرح ال ننيك 
لبم ننا ام ال  را يننف،  كنن  يحننسث يكنن    نني حا ننر المننريا  نن ا ح ماننكلام   لا معننن سرامنني، 
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  التب اييننف ح ي ننف  ي ننتلير تحننسث  ميعهننا ط نننا  الآ ط حتنن  تكنن   ا نني و  مصننا ا الم ننت ة الم
 Greenberg, 1975, p17)المريا ح  ماكبتل. )

 :Teleالبُعد  (3
عبن  ونهنا مانت ف من  كبمنف غ ري ينف  Teleمعن  الكبمنف  Greenbergت  ح ط رينةرجط 

ول ةعيساح،  تعني الت ثير ع  ةُعس ي صم مكاناح ك    م  التب اييف ةي  اصاي  و  وكثنر  Farتعني 
سراميننف،  تؤكننس و  م ريننن  عر هننا ونهننا اننع ر  ننرس آصننر  ي  ننح  منن  الننناس  نني الم الننا ال ننيك 

م ريننن  ملننك ةمثننا  الم اةبننف ةنني  اصانني   طالعنني   نني العنني ،  ال  ننل،  الآ  عنننسما نكنن   لننريةي  
ا   ا ونت ك عينيك،  و عها ةلاح م  عيني،  ونم   ا ت صم عيني  لك، عنسيم   ا م  ةع ن

 .( Kipper, &Hundal, 2003, p175)وراك ةعينك،  ونم   ا تراني ةعيني ونا 
 :Catharsisالتفريغ أو التنفي   (4

التنفننيس و  التفريننغ  نن  الهننسا الننمل يناننسي العننلاج ال ننيك سرامي  انن لاح غلنن  ا تةاننار 
بف كنني يمكن  حبهننا  علا هننا،  التنفنيس الننمل يننؤسل غلن  التلهيننر  نن   نسا الننسراما عم منناح ةالمانك

(،  نننننالتلهير يحنننننسث ةفعننننن  الم نننننرح مننننن  صنننننلا  التفرينننننغ الانفعنننننالي 103،  1994) يبتننننن  ، 
 (.120،  2000) يب   ، 

 :Insightالستبصار  (5

س، يلينننف لبتنفنننط و  الا تةانننار يمثننن  الصلننن ة المنل ينننف التاGreenbergتؤكنننس  رينةنننرج ط
 لم نرح ال نيك ا يحسث عنسما ي ترح الممثب    الماا س   ةعا اعس ار التي تحسث عب  صاةف 

سرامي،  ياارك    يها ةةعا مااكبها المرتةلف ةماكبف،  ةس نل لا يمكن  حبهنا،  يتفن  منر ملنك 
يتةعننننل  سرامننننا يحننننسث التنفننننيس الانفعننننالي التب ننننايي الننننمل حامننننس   ننننرا  حيننننث  نننني العننننلاج ةال ننننيك 
 (.290،  1997ا تةاار ماتي  ي م لا  ماعي )  را  
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 عناصر السيكودراما:ثانياا: 

سرامننا منن  م م عننف منن  العنااننر التنني تتكامنن   يمننا ةينهننا حتنن  يمكنن  و   تتكنن   ال ننيك 
تن ح  تؤتي ثمار ا   ا ح  ي م ا  العلاج  ا رااس و   ي م ا  الترةيف  التسري .  مي العناار 

 سراما  ي  اتف م عبيها مصتبا الكتاةام  السرا ام التي تنا لم ال يك كما 

 المخرج )المعالج(:  (1
سرامننا منهننا  المعننال ، المصننرج، المراننس ،  ي  ننس العسيننس منن  ت ننميام المعننال   نني ال ننيك 

 -المراس  يؤكنس و  س ري اع ا ني  ن  م ناعسة اعلفنا    الم  ل،  يلب  عبيل كلارك م  تاكس
عبنننن  تن يننننف مانننناعر ا  وحا ي ننننها،  س ري مهننننا  نننني ت ةنننن  اعلفننننا   - نننني وثنننننا  اعسا  الننننسرامي 

عنف ها، كما يتعي  عب  المراس و  ي نمح لبلفن  ةن   يعةنر عن  ماناعري تعةينرا كناملا  تامنا كني 
(،  يلب  عبينل 302،   1997الحةي ف )م  تاكس ،يلب  العنا  لمااعري  انفعالاتل الساصبيف 

 يبسارس المراس المعال ،   ني وثننا  النسراما ي نتلير المرانس المعنال  و  يتنسص  الم ناعسة اعلفنا  
عبنن  الفهننا  العمنن  منن  صننلا  ن ااننها  مننا ياننسر منننها،  ةننملك يحننسث الت ييننر،   نن  الننمل ي  ننل 

  ننني عمبينننف م نننتمرة مننن   انننن   Warm-upينننف ال ب نننف العلا ينننف  س ري اع    ننن  عمبينننف التهي
(، غلن  وننل Geldard , 1997 , p141المصنرج ةا  نا ف غلن  الم نانسة  التعنالا ) -المعنال  

ينة نني ولا يةننسل المصننرج )المعننال ( تف ننيرام لف يننف و  ياننعر المننريا ونننل يمثنن  س ر ال ننبلف  نني 
المننريا منن  ناحينف،  ةنني  مننا  ال ب نف،  لكنننل يعمنن  عبن   عنن  الت اانن  حينا  م ننتمر ةينننل  ةني 

ي ننرل عبنن  صاننةف الم ننرح  ال مهنن ر منن  ناحيننف وصننرو، كمننا عبيننل و  يفهننا  يننسة ماننكبف العمينن  
 و متنل  يحنا   و  ي ننتصرج من  المنريا كنن  س ا عنل  انفعالاتنل الم ننلرةف من  صنلا  ال ننب كيام 

   عن  كن  منا يحنسث التب اييف التي يانسر ا المنريا  ني وثننا  التمثين ،  المصنرج )المعنال ( م نؤ 
 ي ال ب ف،  لنل و  ي نيا و  يحنما منا يانا  من  المنؤثرام ح ن  الحا نف،  و  ي ينر المانا س 

 (.p112 ،1996 ،Mitchelو  يةس  اعس ار كبما لاح لل تف ير  سيس. )
سراميننننف غم ي ننننناعس  ننننني ت  ينننننل اعسا    المصننننرج و  المرانننننس  ننننن  لايننننس الم م عنننننف ال نننننيك 

 من ل ة سا  ةعا المهاا.التمثيبي،  لما  إنل 
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 وتتمحور تلك المهام فيما يلي:
  .ةنا  العم  ال ماعي  ي غلار ماترك يتنا   مر مناخ الم م عف 
 .غي ا  الحسث التمثيبي  التعام  مر وع ا  الم م عف العلا يف 
  سرامنني غم ونننل منننت   عامنن  م نناعس  ملاحنن   نني  لعنن  وكثننر منن  س ر  نني العمنن  ال ننيك

 سراميف  كملك يصتار الةل  )المريا(. العمبيف ال يك 
  سراميف.  صب     ملايا  ةنا  تلاحا ةي  و راس الم م عف ال يك 
 .ي  ا ةا عساس ال يس للأسا   المكا  و  صاةف الم رح 
 .ي اعس اعس ام الم اعسة عب  ال ياا ةس ر ا 
 .يحسس  لم  مكا  الماهس و  ال ب ف 
  .يمنح الةل  )المريا( الفراف الكامبف   هار التب اييف  التنفيس 
  .ي اعس الم م عف عب  الت ميف الرا عف 
   ي نن ا ةعمبيننف غ نننلا  ال ب ننف ةهننسا صبننن  تكامنن  لبمننناسة الممثبننف  نني ال ب نننف لننسو الةلننن

  الم م عف مر تحسيسي عنمال ال  ايا اع ا يف  ي اعسا  التمثيبي  ي ةسايف ال ب ام.
 ( 79-78،   2004)عبي،  

 :Patientأو الشخصية المحورية أو المريض  Protagonistالبطل  (2
الةلنن  و  المننريا  نن  الاصاننيف المح ريننف،   نن  الننمل ي نن ا ةنن سا  الننس ر الننرييس عبنن  
صاننةف الم ننرح،  الملبنن   منن  المننريا و  ةلنن  الر ايننف و  يكنن    نن  نف ننل  و  يانن ر عالمننل 

، ملننك و  الممثنن  م ةننر عبنن  التصبنني عنن  Actorالصننا ،  لننيس الملبنن   منننل و  يكنن   ممننثلا 
النس ر الننمل حننسس لننل،  لبمننريا ملبن  الحريننف  نني و  يعةننر عنن  اصانيتل الح ي يننف لكنني يننت م  

نف نننل كيفمنننا انننا ،  و  ي ننن   و  يفعننن  كننن  منننا يصلنننر عبننن  ةالنننل س   ليننن س،   نننما  ننن  الم اننن س 
ةالتب اييننف،  ياننم   ننما التعةيننر الحننر عنن  النننفس ةال  نناي  البف يننف   يننر البف يننف عبنن  حننس  نن ا ، 

(،  لاةنس و  ي نمح Moreno , 1975 , p186ثين  )  نما منا ينؤسل غلن  التنفنيس عن  لرين  التم
ةل  الر ايف و  يتحرك ساص  الم ت يام اعكثنر عم ناح  ني مانكبتل  و  يح ن  غسراكناح وعمن    همناح 

(،  ي ننن  و  يكننن   174،   1999وكةنننر لنف نننل،   نننما منننا يح ننن  الفاينننسة العلا ينننف ) نننبيما ،
ي نن  عبنن  المعننال  الانتةنناي  نني و  يننس ر المعننال   لنننا  نني غ ننناس الننس ر الريي نني غلنن  المننريا،   
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المننريا مننرة  احننسة غلنن  تمثينن  م لننا عنيننا ةننل  نن راح ص  ننا عبنن  احتمننا  انهينناري لننملك ي نن  و  
يتسرج المريا  ي ال ياا ةاعس ار الهينف التي لا يصا  م  ت ثير ا الانفعالي عبيل حت  غما ما لاا 

يهننا م الننا وكثننر عنفنناح،  الملبنن   و  ي ننبك تانن ر  تننسرج  نني ال ينناا ةنن س ار يمثنن    ،ةهننا ةن نناح
الم تراس ةحريف  و  ي ت ر   ي الس ر ا ت رالاح تاماح،  م  و ا ما ي   مراعاتنل وي ناح و  يتن ا ر 
لسو المريا السا ر ال  ل لب ياا ةالس ر الملبن   مثن  الحا نف لبنتصب  من  ال بن  و  ا حةنال و  

 .(394،  2008)العا مي،  .العيفح  الاراك  ي م لا ياةل م الا الحياة ال  
  :Auxiliary Egosالأدوات المساعدة (3

اعس ام الم نننننناعسة  نننننني  رينننننن  المعننننننال ي  الم نننننناعسي ، و  الممثبنننننني  الم  نننننن سي  منننننن  
المانننا سي  الننننمي  ي  منننن   ةإعنننناسة تمثينننن  س ر المننننريا و  واننننصا   نننني حياتننننل، و   ننننا  مننننلا  
المريا  المل يمث  الةل  الريي ي حيث ياترك   مر المريا  ي وسا  الم النا السرامينف  ي ن ا 

ايةي  ع  ال ب ف العبنيف  يتعمر ح  ر ا  يا ب   س راح مهمناح  ني حيناة  ؤلا  ةس ر اعع ا  ال 
 (. 292،  1997المريا )كا ص ة، ال   ف، اعاسلا ، المعبا، اع (. )  را ، 

  اعس ام الم اعسة  ي امتساس لس ر المعال   ي الم لا العلا ي  تتمث    يفتها  ي 
 ت هي   تي ير عرا الماكبف.  .1
المننننراس منننن  الم لننننا الننننسرامي  ت  يتننننل منننن  صننننلا  ت  ننننيس الم الننننا ةنننني  ت كيننننس الم نننن و  .2

 الاصايف  ت  يس  مي الم الا م   الر صةراتها الصااف. 
 ال سرة عب  غحساث ت يير  ا ح  تب اييف وكةر لبةل .  .3
 الحس م  تاتم الةل   التركي  غةا  وسا  س ري ةالت اا ك   رس ةس ري. .4
بهنننا   نننرعف نمننن  العمبيننف العلا ينننف  انتانننار وكةنننر ات نناك م نننا  حركنننف الاصاننيام  تفاع .5

 لب  ا ر الملر حف  ةملك يتح   لسر وكةر لم   عيف العلاج. 
 الا ت اةف لملال  الةل   متلبةام الم لا السرامي. .6
 م اعسة المريا عب   ها ةعا و كاري  التعةير عما يريسي. .7

ف و  الاصانيف المح رينف  نما  ينرو  نر رة ت نانس و نراس ال ماعنف العلا ينف  ةلن  الر اين
 نني م ننت ياتها منن  حيننث ال  يفننف التنني  نن ا ي  منن   ةهننا،  كننملك صبنن  المننناخ الملايننا لتلنن ر 

(،  لننس ي صننم المعننال  195-194،   1999 تح نن   ننمي الم ننت يام منن  ال  يفننف. ) ننبيما ، 
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،  تنرو (293،  1997وحس اعس ار لت  يس ا مااركاح ع راس ال ماعف العلا يف  الةل  )  نرا ،
ط رينةنرجط ونننل حينمنا يصتننار المننريا من  ي نن ا ةتمثينن  الاصانيام المهمننف  نني حياتنل  إنننل يراعنن  
  نن س تانناةل ةنني   ننمي الاصاننيام  منن  يمثبهننا منن  اعس ام الم نناعسة  لننيس منن  ال ننر رل و  

نمننا يكنن   التانناةل منن  حيننث رؤيننف  يكنن    ننما التانناةل  نني ال نن  و  ال نننس و  التكنن ي  الةننسني،  ا 
المنننريا الماتينننف لهنننمي الاصانننيف   نننس يصتنننار ر نننلاح انننارماح لتمثيننن  س ر ومنننل التننني تت نننا ةالت نننبل 
 الا ننتةساس  منن   نننا  ننإ  اصتيننار المننريا لتبننك اعس ام الم نناعسة يمكنن  و  يكنن   ةسايننف الصننيل 

 (. 25Greenberg , 1975 , pالمل ي ا  المعال  لفها الماكبف الح ي يف لبمريا. )
 :Audienceالجمهور  (4

ال مهنن ر و  الماننا س   و   ماعننف ال ننيك سراما منن  العنااننر ال   ريننف لب ننيك سراما، لا 
نمننا يتعنني  الن ننر غليهننا عبنن  و   ينة نني الن ننر غلنن   ماعننف ال ننيك سراما ة اننفها م ننرس  مهنن ر،  ا 

 تعس انعكا ا لبنمامج اعابيف التي ت  ا ةن سا  وس ار نا  ني الحيناة -ك ماعف علا يف  - ب كياتها 
(، 167،    1999ال العيننف،  ننمي ال ماعننف يمكنهننا غحننساث الت ييننر  نني  ننب ك و راس ننا ) ننبيما ،

حيننث يؤكننس م ريننن  و  ال مهنن ر  نن  م م عننف الحا ننري  و  الماننا سي    نن  يعمنن  عمنن  ال  لننف 
)الك رس(  ي الم رح الكلا يكي،  ه  يمث  الرول العاا ةالن ةف لبمريا، حينث غ  ا نت اةاتل و  

ل التننني تتنننرا ح ةننني  ال نننحك و  المننن اح البلينننا و  الاحت ننناج العنينننا تعكنننس منننسو لةننن   تعبي اتننن
الم تمر و  ر  ل لما يانسر عن  الةلن  المنريا من  لن   و   عن ،  كبمنا كنا  انع ر المنريا 
ةال حسة لا يف، ااتسم حا تنل ساصن  ال ب نف غلن   مهن ر يفهمنل  يت ةبنل،  من  ناحينف وصنرو  نإ  

يعكس ما يس ر  ي نف س ال مه ر،  ال مه ر يرو نف ل  ي المريا، الةل  المريا يا ر و  
(، Moreno, 1951, p105لل يعةر عنل  ينل  ةا مل ) عنل و  ممثلاح   يرو  ي المريا نايةاح 

 تنننرو  رينةنننرج و   مهننن ر المانننا سي  يك نننن   مننن  المر ننن  النننمي  يانننترك    ننني غسراكهنننا ونهنننا 
كمننا ونهننا ياننترك    نني معننر تها ة  نن س انني  مننا صلنن  ةحا ننف لبعننلاج النف نني  يننر المتنناح لهننا، 

 .(Greenberg, 1975, p473)م   س لسيها،  ياترك    ي وعراا  احسة  ميعاح. 
 :  The Stageخشبة المسرح (5

 ي اننس ةصاننةف الم ننرح المكننا  الننمل ي ننرل   لننل العمنن  الننسرامي،  الم ننرح ال ننيك سرامي
م رح ةلا  تاير و  ك اليس، ي مح لبممث  و  يك   تب ايياح  ي وسا  وس اري التب اييف  ير المتعبمف، 
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(،  اعلفننا  عبنن  الم ننرح يعمبنن   196،  1974 لننس يكنن    نني ول مكننا  مفتنن ح )عةننس ال نناسر،
(،  يمكن  ترتين  145،  1997عب  ت بيس ما يلب  عبيل الاسعا ام الم هريف ةح   ) نبيس، 

ف سايمف التمثي  ةح نرة السرا نف، عبن   يينف منل نف و ينا  و  منل نف تنسةير من لني مثن  ملنة  منل 
و  ح نننرة نننن ا عنهنننا وكثنننر المننننال  اننني عاح لنننسو اعلفنننا   ملنننك لتاننن يعها عبننن  تمثيننن  اعس ار 
الم ل  ننف للأ ننرة،  يمكنننك منن   لننم لآصننر ترتينن  منل ننف تمثينن  ةاننك  مؤلننم مثنن  محنن  ة الننف و  

 (.125،    1998و  مكت  ةريس )اةحي، مح  وحميف، 
سرامنننا ينة نني و  يصبنن  منن  التع ينننس  لننما  ننإ  الم ننرح الننمل يمنننارس عبيننل اعلفننا  ال ننيك 

 الاك  الت بيسل لبم رح، صااف اعلفا  المي  يعان   م    ةينا ا تماعينف، كني ن ننةها مصنا ا 
،   2003صنري  )يحين ،    ةيام وصرو مث  ر ةف الم رح  ما يحمبل م  مصنا ا لم ا هنف الآ

29.) 
 المادة المسرحية: (6

سراميننف لا يعننس م ننة اح غلا ننناسراح،  ملننك ع   المنناسة الم ننرحيف و  الننن   نني العمبيننف ال ننيك 
سرامننا ت نن ا و ا نناح عبنن  التب اييننف  ارت ننا  الننن ، غلا غما وراس المعننال  م نناعسة الةلنن   نني  ال ننيك 

م نناعسة  م ننانسة الةلنن  لبت بنن  عبنن  الم ا مننف  ا ننتمراري التننساعي عسا  س ري، عنسيننم ي نن ا ةعمبيننف 
نمننا يكنن   ة ننسر الحا ننف )وةنن   يننس،  ، 2005 نني اعسا ،  لا يكنن   الننن   نننا متكنناملاح و  سايمنناح،  ا 

 17.) 
  نننننس تتعنننننسس لنننننر  اصتيار نننننا،  نننننةعا المعنننننال ي  ي  مننننن   ة منننننر و  غحانننننا  مانننننكلام 

   مي المانكلام المناسة الم نرحيف، حينث يتن ل  الم تراسي  المت سمي  لدرااس،  يصتار   م  ةي
وحننس اع ننراس تنن ليا تمثيبيننف نف ننيف حنن   ماننكبتل ثننا ي نن ا ةتمثيبهننا ةم نناعسة و ننراس ال ماعننف   ننناك 
مراننس   آصننر   ي ننتصسم   لري ننف ثانيننف   نني  تمثينن  اعس ار التنني تمثنن  العلالننام الاننايعف ةنني  

لالنننف الفتنن  ةالفتنناة،  علالنننف الاةنن  ة السيننل،  علالنننف اع ننراس، كالمنا  ننف ةننني  اعصنن ة  اعصنن ام،  ع
العامنن  ةاننناح  العمننن ،  عبنن  الم ترانننس و  يصتنننار مننا ينا نننةل مننن   ننمي المانننكلام )العا نننمي، 

2008   ،394.) 
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 :Psychodrama Techniqueدرامية  الفنية السيكو (7
ل  نن س عننسس  سرامننا المهمننف،  ن ننراح  سراميننف  احننسة منن  عنااننر ال ننيك  تمثنن  الفنيننف ال ننيك 
سراميننف التنني تح نن   سراميننف،  منن  اع ميننف ةمكننا  اصتيننار الفنيننف ال ننيك  كةيننر منن  الفنيننام ال ننيك 
سرامينف  سراميف،  التي تعي  ةل  الر ايف  ةنالي عناانر العمبينف ال نيك  الهسا م  العمبيف ال يك 

 اس العمبينننف ال نننيك عبننن  تح يننن  الحالنننف التب ايينننف  الةننننا  النف ننني ال نننيك ل  ي الانننحيح ل مينننر و نننر 
سرامنا تعتةننر علا ناح نف نياح  ماعينناح يتلبن  مهنارة من   اننن  الم نؤ   عن  غسارتننل  سرامينف،  ال نيك 

 العنننلاج  ينننل،  اننن اعف مننن  الماننناركي   انننةكف مننن  اعمنننا ،  ينكانننا  منننا   نننمي العمبينننف  ننني 
 (.Alexandra, 2006, p737ا تصساا لال  ك ميسل )

سرامننا  سرامننا،  م ننرح ال ننيك  و  التب اييننف  نني و نناس ال ننيك  فممننا  ننة  ي ننتصب  الةاحثنن
سرامينف،  وننل     م رح تب ايي،  الماسة الم رحيف  ي الصةرام التي مر ةها وةلا  العمبينف ال نيك 

صننراج  كبمننا  نناعسم عنااننر العمبيننف ال ننيك  سراميننف الةلنن  عبنن  تنفننيس الر ةننام المكة تننف لسيننل  ا 
سرامينف،  ةالتنالي وانةحم نا حنف لتح ين   ث ثنرا   ني العمبينف ال نيك انفعالاتنل الساصبينفك كبمنا حنس

 و سا ها.
 :Techniques of Psychodramaفنيات السيكودراما ثالثاا: 

 سرامنننا،  تنننرو  يركنننا ي  نننس عسينننس مننن  الفتينننام التننني ت نننتصسا مننن  صنننلا  عناانننر ال نننيك 
م ريننن  و  المصننر ي  )المعننال ي ( يمكنننها اةتكننار  ا ننا ف  نيننام  سيننسة و  تعننسي   نيننام لسيمننف 

( حيث ينتا تحسينس  اصتينار 57Moreno, 1975, pلم اةبف الت ير  ي الم الا الحاليف لبمريا )
الفنيننننام    نننناح ل ننننر ا ال ب ننننف،  ت  ننننا  ننننمي الفنيننننام  حننننساث الحننننس اعلانننن  منننن  الاةتكاريننننف 

يف،  الت  ل العلا ي،  م   ننا ينتا تلةين  الفنينام الملايمنف  ني وثننا  العنرا،  اصتيار نا  ا نتا 
يمكنن  و  يكنن      نناح لبصلننف ةننس   ترتينن  م ننة ،  عبنن  المراننس )المعننال ( و  يكنن   ح نناسح  نني 

لمنننريا )الةلننن (  ا تةانننار اصتيننناري  ا نننتصسامل لهنننمي الفنينننام حتننن  تكننن    نننةةاح  ننني ا تةانننار ا
 يام (،   يما يبي عرا لةعا  مي الفن29،  2003 ،)يحياعصري  
 : Role-Playingلعب الدور  (1

سراما، عنها تعس اع ناس  ل س ح يم  مي الفنيف ةا تماا كةير م   ان  العامبي  ةال يك 
سرامنا غلا من  صنلا  تبنك  ل مير الفنيام اعصرو غم ونل لا يتا ا تصساا ويف  نينف من   تينام ال نيك 
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الفنينننف،   يهنننا ينننؤسل الةلننن  وس اراح  م النننا حنننسثم ةالفعننن ،  وحيانننناح منننا يبعننن  الةلننن   يهنننا ةعنننا 
اعس ار لم الا  ي الحياة الم ت ةبيف،  التركي   ي لع  الس ر  ي اس و  ن  نهن  لبمانكبف.  لكن  
ةاك  عاا لع  النس ر لا يهنسا غلن  اكتانا ام وعمن  لبماناعر الصفينف  ني  نب ك الفنرس. تتمحن ر 
المانننكبف  ننني و  لعننن  النننس ر يانننةل ال  ننني سراما )النننسراما الا تماعينننف(، عنهنننا تهنننسا غلننن  تحسينننس 
ال  انن  المصتبفنف لبمانكبف، غ  اللري نف المرك ينف لبعن  النس ر  ني الةحنث عن  ا نتراتي يام ةسيبنف 
لبتعام  مر الماكبف.  ا   العم  عب  التسري  لتح ي    هام الن ر  و ب   الفرس ياةح تسري  

 .(Blatner, 1991,p176الس ر. )
ةننني  التمثيننن   لعنن  النننس ر،  الممثننن  غنمنننا ينننؤسل و كنننار  Vanments يفننر   نننا  ميننننتس 

الكات  ةرؤيف المصرج حت  تؤثر  تمتر الماا سي   لا يتمتر الممث   نا ةالحريف  ي التعةير، عب  
ةحريف تامف،  الهسا    و  سراميف غم ي ا ل الفرس ماكبتل  يعةر عنها  عكس لع  اعس ار ال يك 

ياعر الةل  )المريا( ةنف ل  ةمن  معنل،  يتانرا كمنا لن  كنا   ني م لنا ح ي ني يتلبن   نما 
(،  مننن  صنننلا  لعننن  اعس ار التمثيبينننف تتح ننن  م  لنننف Vanments, 1987, p116ال نننب ك )

 عنسما ي ن ا المنريا ةبعن  س ر تمثيبني  نإ    نسي يكن    Soma Semaو لال   طال  س لةرط 
لةراح و    ناح يحا   و  يصرج منل،  ي ك    ساح  سيساح، يحا   و  ينفبم م    سي المحس س غل  
  س الممث  الحر اللامحس س النمل ينؤسل كن  الحركنام  كن  اع عنا   كن  التعةينرام  ا يمنا ام، 

تعانينل  ةمر نف  تب اييف  اكتما ، يحا   الصر ج م  اعنا ةك  ن ايانها ال  نميف  النف نيف  كن  منا
، 2001مننن  ك ةننننف  و نننن   صنننن ا غلننن  تبننننك الننننمام اعصننننرو ةكنننن  منننا  يهننننا منننن  ومنيننننام. ) ننننعس، 

 13.) 
 وترجع أهمية هيه الفنية بصفة خاصة للاتي:

لعن  النس ر يعلنني صبفينف وكثنر غي اةيننف من  و ن  التعامنن  منر  نلالام الحينناة الحسيثنف، عنننل  -1
ف،  ةننس    ننمي المهننارام الننناس  نني يعبننا الننناس مهننارام المانناركف  نني غ هننار  نن يتها الصاانن

ل  اعنمنال الر عينف  صلر کرس  ع  لب   ل الث ا يف التي تت ل غل  م ا مف غ هار   يتها  ا 
 (.Lifton, 1993, p42التي ت ة  الت يير ال العي لب ر ا  اعحساث. )

 و  لع  الس ر ينمي ال عي حيث غ  التسري  عب  ا تكااا النسراما الا تماعينف )من  صنلا  -2
لنننايلاح طغ  المانننكبف تكمننن   Kottlerلعننن  النننس ر(  ننن  حتمننناح ومنننر مةنننسك  لننن ة سا عنننف.  يانننا 
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حينما تحا   ا تكااا ا ت اةف لحالف منؤثرة ةالفعن ،  الحنالام مع نسة ةمنا  ينل الكفاينف،  هني 
لي م   ل م  لف معر يف ة   تعرا ال  ا  الاحيح، و   ر يف وننل ي ن  و  تكن   )مةناح 

sold) و  اعصري  المي  ياترك    ي التمثي  ثا ةعس ملك ي   و  تصتةر لكني غل  الاركا  
تننرو منناما تعمنن . ةهننما المعننن  ةعننس )لعنن  الننس ر( مثنن  مصتةننر و  معمنن  تنلبنن  منننل  نيننام 

 .Kottler, J.A)مصتبفنف لت لينس الماناعر  اع كنار  العناانر المتاناةهف للأ هن ة العبمينف. 
1994.p 273). 

لع  النس ر ينسع  غلن  التعةينر عن  اع كنار المةتكنرة و  اعانبيف، كمنا وننل  م  الناحيف الفنيف، -3
 الحساثنف  ني التفكينر عننل يت نم  التفاعن   (post modernismي لس ن عناح )منا ةعنس الت سينس

ةننسلاح منن  الت لننا،  الانت ننا  ةنني  العسيننس منن    هننام الن ننر ةننسلاح منن  الاعتمنناس عبنن  التفكيننر 
 (.Greenberg, 1975, p177الصالئ. )

لبعنننن  الننننس ر س ر مهننننا  نننني ا تكانننناا الننننسراما الا تماعيننننف ا ةساعيننننف  اعلعننننا  الم ننننرحيف  -4
الم  هننف ارت الينناح،    هننام الن ننر اعصننرو التنني تنن رك التب اييننف.  ياننك  لننر   نيننف لت ليننس 
ون اك عسيسة م  المهارام،  التي  ي     م  المنل يف لما ةعس الت سيس،  ن ا   ني العمن  و  

  و  الفن   و   ي الحياة الصااف  العامف. مث   نمي المهنارام لاةنس و  تةنن   تنمني  ني المه
الم م عنام التني تننؤسل ةنس ر ا غلن  الت ييننر الةننا .   نني الم اةن  ةنس    ننمي المهنارام ت ننتنفم 
ناالام الةار التحبيبيف  ي ون اك المااحنام ال لحيف التا هف التني تعلني عن  )الم نالس( 

 (.Blatner , A 1992 , p21تها   عفها الاصاي. )سا كفا ةع انلةاعاح 
لع  الس ر يعم  عبن  تلن ر  نمن  المر ننف الع بينفك غ  العنانر ال نر رل  الفعنا   ني حن   -5

المااك   ي عارنا الحالي    سر ف المر نف الع بينف،  صاانف ال نسرة عبن  التننا   عمنا  ن  
 يمف العاليف  المرتةلف )ةاحتراا النمام(  تن  ا ع ي  لسينا م  معت سام ث ا تنا الحاليف،  م  ال

و  وكنن   سايمنناح عبنن  حنن ،   نني الم اةنن  ا تكانناا وصلننا  ونف نننا  التنني تننس ر لنندملا ،  مننا 
(  العسيس م   narcissistic woudingيلب  عبيها  ي السيناميام النف يف )ال رح النر  ي

   التكينا لت يير نا،  لا ي نتليع   اعاصا  يسا ع   تماماح ع  و كار ا،  التي لا ي نتليع
و  ينفتحنن ا عبنن  غمكانيننام  لننسرام الآصننري  التنني  ننت عبها يمبكنن   من ننري  ةننسيبي  م ةنن لي  

 كبياح م  صلا  لع  الس ر.
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لع  الس ر ينمي ال سرة عب  ما  را  المعر ف،  ال سرة عب  التفكير ةلنر  مصتبفنف،   نمي كبهنا  -6
الانت نننا  ةننني  ال ننن   مننن  النننس ر النننمل يبعةنننل الممثننن   ننني نتننناج التنننسري  عبننن  وةعننناس النننس ر،   

ف  ني الم لا  ةي  منالااتل مر المسير ح   كيفيف لعن  النس ر كمنا ي ن  و  يكن  ،  النتي ن
( لبمركن  النف ني النمل يمثن  سر نف المر ننف الع بينف،   ني  chosing self)اصتينار النمام 

يتعام  مر ال سرة ال العيف للانت ا  ةني  صل ة ما ةعس الم ت و الع لاني اللةيعي لب عي، ع  
عسس م  السلالام المصتبفف،  ما الن ك م  المر نف الع بيف لس يمث  الصل ة ال اسمف  ي تل ير 

 ال عي.
غ  اع ننب   اعمثننن   ننني لعننن  النننس ر لتنمينننف الننن عي  ننن  و  يت نننم  ت لفننناح س ريننناح  ننني العمننن   -7

(، ثا الت يير Role distanceرة )ةُعس الس ر  التاا ر مر المسير.  ما يمث  تسريةاح عب   ا 
،   ن  الم لنا النمل  ينل الممثن  ين نا غلن  المنسير،  من  meta - roleغل  منا  را  النس ر 

 ننما الم لننر يننتا سرا ننف العمنن   منن  صننلا    هننام ن ننر ال مهنن ر وي نناح و  حتنن  منن  صننلا  
 م لر الصاا لا كمؤسل لبس ر.

 ةهننما ن ننس و  )ةعننس الننس ر( يعننس مفتاحنناح لبمر نننف الع بيننف  التكيننا المةننسك  و  تعبننا العسيننس 
ر حيف( م  صلا  الت من   ال نسرة عبن  المانا سام المنفانبف  ني صاانيف  -م  الم الام النفس 

 مرتةلف ةال سرة الع بيف، غلا و  التمثي   لعن  النس ر ي نمح لهنمي المهنارة ةنالنم   التلن ر من  صنلا 
 .(Kipper& Hundal, 2003, p17)حرارة العم . 

 :  Role Reversalفنية قلب الدور (2
تُ تصسا  نيف لب  الس ر مر اعاصا  المي  يسرك   معامبف الآصري  لها غسراكاح ما اناح، 
 تننرو ط يرکننا م ريننن ط، و   ننمي الفنيننف ت ننتصسا ةاننك   عننا  مننر اعلفننا  عنننسما ت ننلر  العلالننف 

 المعبمني   ي ن ا اللفن  ةتمثين  س ر اع  و  اعا و  المعبنا،   ني ت مانل لتبنك  ةينها  ةي  الآةنا 
الاصاننيام يننتا تاننحيح اننك  العلالننف ةينننل  ةينننها،  تتعننس  غسراكاتننل لات ا نناتها نحنن ي،  يحننسث 

(، ةم ت    ما p92 ،1975 ،Morenoالا تةاار المل م  ا نل تاحيح اك   مي العلالف )
اع ب   يلب  المعنال  من  اللفن  النمل يانك  ص نلاح و    ةينا و  ينؤسل س راح مصالفناح لاصانيتل، 
 يلبننن  مننن  اللفننن  و  ينننؤسل النننس ر  ن ي نننل، ول الانت نننا  مننن  س ر الص ننن   غلننن  س ر ال نننرل ، 
حينننث عننن  لريننن  لبننن  النننس ر ي ينننر اللفننن  س ري مننن   نننحيف عنننا  ة غلننن  انننص  لننن ل  ةالتنننالي 
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ير الت ب  عب  ال  و المعرلبف للأحساث المف عف ع  لري  غعاسة تمثيبها.  إحنسو ال  نايا ي تل
مف عف و  الانارمف  الت بن  عبيهنا المهمف ل ب  الس ر  ي م اعسة اعلفا  عب  تمثي  الصةرام ال

(،  ي ننتصسا لبنن  الننس ر لمعا نننف ةلنن  الر ايننف )المننريا عبنن  68،    1997)ةيننرس  لانننس ، 
نف ننننل كمننننا ل كننننا  يننننرو نف ننننل  نننني مننننرآة، ممننننا ي نننناعس عبنننن  غحننننساث الا تةاننننارام  رؤيننننف   هننننا
Insights )يكنن   لبنن  الننس ر ما تنن ثير   اعبيننف  نني  ينناسة التب اييننف عنننس ةلنن  الر ايننف )المننريا  ،

 ملننك منن  صنننلا  ن نن  و  تح يننن  س اعاتننل،  ةانننفف عامننف ي نناعس لبننن  الننس ر عبننن   هننا المنننريا 
كننملك ي ننتصسا حنني  يننراس معا نننف اعنننا الم نناعس عبنن   هننا و  نن   للآصننري   نني الم لننا الننسرامي،

لكيفيف ال ياا ةس ري،  ةافف صااف  ي الم الا ال سيسة،  المريا    الاص  ال حيس النمل لسينل 
صةننرة ةننالم لا،   نن ا ي صننم س ر الآصننر منن  صننلا  لبنن  الننس ر،  ةالتننالي يرتننسل المننريا لننناك 

(،  ال ننناك   ننيبف لدصفننا  183،   1999 ننا ) ننبيما ،الاصاننيف اعصننرو التنني ي نن ا ةنن سا  س ر 
 الكاا  ي ال لم نف ل،   يبف لبم ا هف    نيبف لبهنر  ،    نيبف لد ن ال عننل ينا ن  الممثن  
المل ي  ا ةس ر اعصر  ي ك  و عالل  ول النل  ومانينل غلن  ملنك الآصنر،   ن    نيبف ع  نن ن  كن  

يرتسل ال ناك،    يبف ع  ن    ك  ما لا ن تلير و  ن  لنل و عالنا الاريرة غل  ملك طالآصرط المل 
،   2001ةاننك  مةااننر عةننر ملننك الآصننر الننمل  نن  طنحنن ط  الننمل يرتننسل ملننك ال ننناك. ) ننعس، 

(،  تر نننر و مينننف لبننن  النننس ر  ننني عنننسة ن نننال ريي نننيف  عالنننف مننن    هنننف ن نننر الةلننن   تنا لنننل 274
 ل  اياي مح  الا لرا  منها 

الاح كا ف ون اك تةسي  الس ر و اس ل -1 عمبيف الفهاك  انعكاس الس ر  كما ي اعس عب  تعسي   ا 
العلالام. غ  الفكرة التني ت ن ا عبيهنا ممار نف ال نيك سراما و  الانص  ي نتلير م ا هنف س ر 
 الاص  اعصر  ي الح ي ف  يتارا ك نل   ،  ما التكنيك    اميا العمبيف ال يك سراميف.

لتعبنيا   هنا ما ينف و  يحن  الفنرس محن  الآصنر  لبن  النس ر   ما اع ب   يمث  و  ن  اللنر  -2
  كما يعس لري ف  عالف لتل ير مهارام التعالا.

لب  الس ر ينمي ال سرة عب  عاسة تح ي    هام الن ر،  يةني ساصبياح  ةاك  تسري ي )مسير  -3
 المل يت ا   المااعر  المعت سام لبرةل ةي  اعس ار. (observing managerملاح 
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صلا  لب  الس ر ينفتح العمي   ةاك  صلا  عبن  من ن ر الآصنري   تنرك   هنام الن نر  م  -4
الت ننبليف، كمننا ونننل ي نناعس عبنن  سعننا   يننف وعمنن    نني ال ننسرة عبنن  غح نناس وعمنن  ةالر ننا 

 (.being wrong( .)Blatner, A,2002, p3-5 الت ة   ي )و  وك   مصلياح 
،  تنتا Fast role reversal ي لبن  النس ر ال نرير م   مي الفنيف تنةث  لري ف  سيسة   عالف     -5

ل  ت سيا م   ك لبمحاسثنف  الحن ار،  ن ا  وكنا  عبن  انك   ع  لري  ا تصساا العمي  لسميتي   ا 
سرامنا  ن اك و  تفاع  ةينل  ةي  اريكل،   ي  مي الحالف يمكن  ا نتعما  الكثينر من   نينام ال نيك 

(  كما ت    Bostandjiev, Roumen, 2006, p2المصتبفف ةا رة وكثر  رعف  وكثر  اعبيف.)
Zerka Moreno  عبنن  ل ننا  الفيب نن اWittgenstein  طلمعر ننف الننمام، وصلنن  صننارج الننمامط

 (.Yalom, Victor, 2006, p1ط )"to learn about the self, step outside the selfط
 :  Soliloquy Techniqueفنية المناجاة (3

ي ن ا ةنل المنريا   ينل  Monologueالمنا ناة  ني م ن لن ج  ترو ط يرکا م رين ط و   نيف
يننؤسل المننريا س رة  ك نننل  نني م لننا مننا، كنن   يكنن    نني لري ننل منن  المننن   غلنن  العمنن ، و  منن  
محلننف المتننر  غلنن  انن تل،   نني نف ننل الكثيننر منن  اع كننار  المانناعر التنني لا يتفنن ي ةهننا  نني حياتننل 

ال نننيك سرامي  ننن  م ننناعسة المنننريا  ت  يهنننل لا نننتصساا  نينننف ال العينننف   ننننا يكننن   س ر المعنننال  
عنن  و كنناري  وحا ي ننل ممننثلاح الم لننا الننمل  -  نن  يمانني  -الم ن لنن ج ةنن   يتحننسث ةانن م عننا  

ي ا هنل ي ميناح،  تفينس  نمي الفنينف  ني  نس الث نرة  ت رين  الم نا ف ةني  غسراكنام المنريا،  اعحنساث 
  الآصننري ،  يمكنننل مانناركتها  نني الت ننار ،  الصةننرام  العلالننام الفعبيننف التنني ترةلننل ةاعاننصا

(.  الم ن لنن ج يعلني الفراننف  ثننارة الحينناة Moreno, 1975, p85التني يصنناا الفانن   يهنا. )
) تاني لا  نننكي، النننمام لنننسو مننن  ي ننن ا ةتمثيننن  النننس ر الصاانننف  اع كنننار  الماننناعر،  اكتاننناا 

ي  اعلفنا  ةمنا  يهنا ا نلراةام (،   نناك منا يثةنم و  الا نلراةام التني تان435،  1997
الصنن ا الا تمنناعي  ال بنن   ت ننن  الاحتكنناك ةننالآصري ، تعننس نتي ننف مةااننرة لمننا يننرسسي اللفنن  منن  
و كار و  ح ارام ماتيف،  من  ون نح ال  ناي  لبعنلاج و  ننةنل اللفن  غلن   نما الم ن لن ج و  الحن ار 

ا عبنن  نلننا  التعةيننر لم ننت و (،   ننمي الفنيننف تننت128،   1993مننر النننفس )غةننرا يا  آصننر  ، 
وعمننن  مننن  عنننالا منننا ةننني  اعانننصا ، حتننن  يكننن   مننن  المننن ل ا لبمنننريا و  يعةنننر عننن  ماننناعري 
 و كنناري الصةيثننف التنني  نني لسيننل الآ ، و  كانننم لسيننل غةننا  م لننا  نناة  مننر اننريك مننا  نني ال الننر، 
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)الس ننن لي، منننريا تنفي نننيف الع يمنننف ةالن نننةف لب التعةينننر عننن   نننمي الماننناعر الس يننننف لهنننا ليمتهنننا ال
1990   ،166.) 
 فنية الصديق الحميم: (4

سراميناح مننم و  لناا ةت ريةهنا عةنر    ي  نيف حبم مح   نينف طمنا ناة الننفسط  ني ا نتصسامها  نيك 
 را ني ط غةنا  ال نر  ال ناةر عانر.   هن ر  ا ر مصتبفف الكاتةا  الم رحيا  الفرن يا  طك رن ي 

سرامني ي ن  ل و  الةلن  تكن   لسينل حا نف لبتحنسث  الاسي  الحمنيا عبن  الم نرح ةناعسا  ال نيك 
غليننل  س ري محانن ر  نني الا ننتماك غلنن  صلننل الةلنن ،  و  يكنن   اننسل لآرايننل  مانناعري.  ي ننم  

 (.404،  2008الاسي  الحميا وحيانا طالاصايف ال  ط. )العا مي، 
 :  Mirror Techniqueفنية المرآة (5

 تصسا  نيف المنروة حينمنا يكن   المنريا عنا  اح عن  التعةينر عن  نف نل ةنالكلاا  ةالفعن ، ت
  نني  نن   منن   ننب ك المننريا  نني م لننا  ننيك  Auxiliary Ego يننتا الا ننتعانف ةننمام م نناعسة 

سرامنني،  ي بننس المننريا مننر ةننالي و ننراس الم م عننف منن  الماننا سي ،  ت ننتمر اعنننا الم نناعسة  نني 
تمثي  س ر المريا ةك  وةعاسي حتن  ليناسيهنا المعنال  ةا نا اناح  المانكبف اعانبي )المنريا( 
  نا يرو المريا نف ل ةعي  نف ل،  ةعي   الماا سي ،  م  ثا يانةح صنارج الاصانيف  يحكنا 

(، ي نن   الكاتنن  ا يلننالي لنن ي   پيرانننسيبب  33،  2003ك نننل  نني مننرآة. )يحينن ،عبنن  نف ننل   
Berandellw   طعنسما يحيا غن ا   ه  يحيا  لا يرو نف ل.  ر ومامل مرآة  ا عبل يرو نف ل م

صلا  عمبيف الحياة. ت سي غما و  يس   م  من ري المر  ا لةالتل، و  يايح ةعينيل ةعيسا حتن  لا 
يةانن  عبنن  انن رتل ةننسا ر منن  الااننمي ا ، و  يحكننا لة ننتل ليحلمهننا.  الصلااننف يننرو نف ننل و  

(.  فنينف المنروة لهنا تن ثير كةينر  ني نمن  الاصانيف 48،  1982ينا  ن ك م  اع منف ط )ةنتبني ،
 تل ر ننا  وي ننناح  ننني مفهنن ا النننمام حينننث ينننتا غسراك متمينن  لبنننمام عةنننر اعصننر،  مننن  صنننلا   نننما 

(،   ننننما مننننا يننننسع  31،   1994ي الصننننا  ةالاصاننننيف )ر نننن ، ا سراك المتمينننن  ينانننن  النننن ع
ةال عي المرآ ل المل ي نيل من  ينرو ان رتل ك ننل  ني منرآة. حينث يتعنرا عبن  ان رتل،   يتنل، 

،   2001 ي ر يسي عب  م ا ر الاصتلاا ةي  ا رتل التي ت  ،  ح ي تل المف عنف ) نعس، 
 اع كتبنسلا يرانا الآصر    كما لا  الااعر (.  و ميف المرآة، تكم  ة  ميف و  نرو ونف نا كم42

طيالهنا من  لن ة تبنك التني تمنحننا غيا نا. رؤيتننا عنف ننا كمنا پراننا  Robert Burnsطر ةنرم ةيرنن ط 
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(،  اللف  عنسما يرو نف ل  ي مرآة  إنل يتعرا عبيها الآ  144،  2000الآصر  ط ) يب   ،
ة ساصن  المنروة منر اعننا الن العي،  ةالتنالي يتحنرر ة انفها علامنف لماتنل،  تتنساص  الان رة الم  ن س

ملننك و  يتعننرا عبنن  ماتننل   حننستها. اللفنن  منن  ماتننل الماننهسيف الم  نن سة ةننالمروة،  يترتنن  عبنن  
 (.375،  2001)عةس الحميس، 

 لس ا تلاك طم رين ط و  يل ر  نيف المروة  ي تصب  منها  نيام وصنرو،  و نما ا  نينام 
 ،  تن  ا غل  Mirror Techniques Behind Your Backالمرآة صبا ال هر 

  يهنا  Behind Your Back Audience Techniqueفنية الجمهرور خلرف ظهررك:  . و
يتصي  ال مه ر م اسرتل لبم رح،  ي حي  ي    ال اح مت ا راح ة نل  ير م   س حت  يعل  

سرامنني،  منن  ال ننيك لبمننريا الحريننف الكامبننف  نني التعةيننر،   ننمي الفنيننف تصننسا كن لننف ةسايننف الع
  تك   وكثر  اعبيف ل  و  وع ا  ال ماعف وسار ا  ه ر ا لبمريا ةالفع . 

وسصن  م رينن   نمي الفنينف عننسما روو  Turn Your Back Techniqueفنية أدر ظهرك:  .  
و  كثينرا من  الممثبني  يرتةكن    نني وثننا  ت نسيا المانهس   هناح ل  ننل ومناا ال ماعنف،   ننا عبنن  
المعال  ال ماح لها ةنإسارة  هن ر ا لب ماعنف،  ي ن ا الممثبن   ةالتمثين  كمنا لن  كنان ا ةمفنرس ا 

التمثيبننني ا نننتسار ا منننرة وصنننرو   ننني مننننا لها و   ننني مكنننا  آصنننر حتننن  غما منننا تعننن س ا الم لنننا
 (. 97Moreno , 1975, p-96لم ا هف ال مه ر. )

  : Double Techniqueفنية البديل  (6
الم انننن س ةالةنننننسي   نننن  ا نننننتصساا انننننص  و  ونننننا م ننننناعسة، ت ننننن ا ةالتمثينننن  ومننننناا الةلننننن  
)المنننريا(  تكننن   ةمثاةنننف ةنننسي  النننس ر الةلننن  تتفاعننن  معنننل كمنننا لننن  كاننننم  ننني النننمام المري نننف. 

علنني  يركننا م ريننن  مننثلا لتنفيننم  ننمي الفنيننف  طالمري ننف  نني ح رتهننا ت ننتعيس وحننساث ي مهننا الننمل  ت
انته  لت ي،  كن  من  المري نف  اعننا الم ناعسة يؤسينا  الحركنام نف نها  ني ت هين  الفنرا  لبنن ا، 
  نننا ت نن ا طالم نناعسةط ةإاننعار المري ننف ةتعا ننتها ثننا تنف ننر  نني الةكننا ،  الاننراخ،  ت نن    لمنناما
وكم  عب  نف ي؟ غنني و تلير الكنم  عبن  الآصنري  لكننني لا و نتلير و  وكن   حم نا    كنم  

ممننا يعتمنن   نني  التصفينناعبنن  نف نني.  عنننس ملننك ت صننم المري ننف  نني الةكننا  وي نناحط  ةهننما يمكنهننا 
(،  الةنننسي  ي ننن ا ةنننالتعةير عننن  Moreno, 1975, p91نف نننها مننن  ا نننلراةام  انننراعام )

، كتعةينننري عنننن  اننننع ر الةلننن  ةننننالص ا  تعةيننننري عننن  ات ا ننننام الةلنننن  وحا نننيس  مانننناعر الةلنننن 
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العسايينف، و  تعةيننري عنن  عالفننف الحنن  التنني لا يكنن   ةم ننس ر ةلنن  الر ايننف و  يعةننر عنهننا ةمفننرسي. 
 لنس ينتهنن  الةننسي  الفراننف  يعةنر عنن  ا ترا ننام معينننف وحا ننيس  ماناعر مفتر ننف( تةننس  لننل  نني 

ا يتف  و  لا يتف  ةل  الر ايف مر عسيس م  اع كنار التني يعةنر الم لا السرامي غةا  اعسا ،  رةم
انارام  عنها الةسي ،   ننا ت هنر  اينسة الةنسي   ني معا ننف ةلن  الر اينف عبن  انتناج سلاين   سينسة  ا 

، 1999 تبميحننام لم يننس منن  الفهننا لننلأس ار التنني لا ي ننتلير الةلنن  و  ي ننسمها ةنف ننل. ) ننبيما ،
  184) 

 ( س ر الةسي   ي عسة ن ال Adam Blatner، 2006 لس لص  )
    الم اعس المل يعم  عب  تحفي  التفاع  مر الةل  ة ه لف  ي ر. -1
     المل يا ر الصةرام النف يف لبةل  )المريا(. -2
     المكم  المل ي  س السعا لبةل . -3
     المل ي  ا وي اح ةت سيا  تا ير مااعر الةل . -4
  علا  الم ترحام  التف يرام اعكثر  اعبيف لبةل .    المل يعم  كصبفيف الا رة  -5

(Blatner, A, 2006, p2) 
 لا ياننترل   نن س ع نن  م نناعس  نني  ننمي الفنيننف،  لكنن  منن  الممكنن  و  يكنن   المعننال  نف ننل  نن  
)الةسي (،  ياا طونل م  الممكن  وصنم ةعنا النسم  الم ناعس/ وننا.  ي ن ا ةعمن  الةنسي ،  عنرا 

 ,Bostandjiey)عب  من سة العمي ط. .  ملك  ي اةتكار ماهسٍ  سيسٍ   هف ن ري  ي  مي الن لف
Roumen, 2006, p3) 

 : Multiple Double Techniqueفنية البديل المتعدد (7
لا تصتبننا  ننمي الفنيننف كثيننرة عنن   نيننف الةننسي ، لكنهننا تتمينن  ة  نن س وكثننر منن  ةننسي ،   يهننا 

لل،  ك  منها يمثن  مرحبنف من  مراحن  يك   المريا عب  الم رح،  معل وصر   ة افها ةساي  
حياتل،   حس ا ي  ا ةس ر المريا الآ  ةينما ي  ا المريا ةتمثي  نف ل  ي الما ي عنسما كنا  

(.  تنرو ط يرکنا 34،   2003ان يراح،  ي ن ا آصنر ةتمثين  س ر المنريا  ني الم نت ة  )يحين ، 
كثننر  عاليننف منننر المر نن  النف نننيي ، م ريننن ط و   نيننف الةنننسي  المتعننسس و  الا س اج المتعننسس تكننن   و

عنننسما يعنناني المننريا منن   ننلالام كثيننرة تاننم  و نن ا  منن    ننمل،  ي نن ا كنن  م نناعس ةتمثينن  
 (.Moreno, 1975, p 91ع   م  وع ا    ا المريا. )
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 :  Chair Techniquesفنيات الكرسي (8
يلة نن    نيننام تعننس  احننسة منن  الفنيننام المصتبفننف التنني ت ننتصسا ة ا ننلف المعننال ي  الننمي  

التمثي   اعس ار، ك  يبف لبتهيينف  ةهنسا ا نتسعا   ا نتثارة غح ناس معني  و  تكن ي   كنرة معيننف، 
 و  ةهسا ت  يل غح اس معي  نح   رس ما،  لس ت صم  نيف الكر ي وكثر م  اك  منها 

 عنسما يك   المريا وكثنر راحنف  ني  ينا  اعننا    An Empty Chairفنية الكرسي الخالي - و
لم ننناعسة  نننإ  كر نننياح صاليننناح يكننن    ننن  الةنننسي ،   نننما الكر ننني الصنننالي ي  نننر  ننني الم ننناحف التننني ا

 ي رل  يها اعسا  التمثيبي،  تتا سع ة ال مه ر )وع ا  ال ماعف( لتصي  انص  ي بنس عبينل، 
 يعمنن  المصننرج )المعننال ( عبنن  تهييننف وع ننا  ال ماعننف منن  صننلا  تانن ر الاننص  الننمل ي بننس 

مح لهنننا ةإعلنننا  ةعنننا التعبي نننام عبننن  الانننص  المتاننن ر  ي ننن   المعنننال  عبننن  الكر ننني،  ي ننن
وع ا  ال ماعف ع  تا ر ا لم  ي بس عب  الكر ي  يتحسث   ع  الس ر المل ي  ا ةنل.   ني 
ةعنننا اعحينننا  يحنننسث و  ي ننن ل الانننص  س ري  ننن  عبننن  اننناح  الكر ننني الصنننالي  ي ننننس غلينننل 

ي ةمصنننرج و  متننننفس لبتعةينننر عننن  ماننناعر النننسا  الحنننسيث نياةنننفح عننننل،  تمنننسنا  نينننف الم عنننس الصنننال
    المااعر الحن نف تك   مصر اح و  متنف اح لبمااعر ال ا ةف.

ع  م  يا   الكر ي يمكن  و  يكن   ةمثاةنف انص  يعنان   يحت ن ، و  لن ة سا عنف، و  ةمثاةنف 
منام، و  وساة ن س لا يف،  يمك  لبمعال  و  ي ا صبنا الكر ني  ي نت ي  لمنا ي  نل غلينل من  اتها

 (.175 - 174،   1999ي رل معل ح اراح ممثلاح الاص  ال اي . ) بيما ، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (: يوضح إجراء فنية الكرسي الخالي1)الشكل 

 (421،  1994) بيما ، 
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ي  نر  يهنا الكر نني  ني مكنا  مرتفننر عبن  صاننةف  : High Chairفنيرة الكرسرري العرالي -  
الم رح و   ي منل ف اعسا  السرامي النف ي،  يك    ما الكر ي  ي مكا  وعب  م   مير 
الكرا ننني الم  ننن سة ةالمكنننا ،  يلبننن  المعنننال  مننن  العمنننلا  )و نننراس الم م عنننف العلا ينننف( و  

فنر،   نما  ني العناسة من  يارح ا ةما ين س   ل لنل لبانص  ال نالس عبن   نما الكر ني المرت
ان نل و  ي ننتثير عمبيننف الا نن ال الصاانف ةاعاننصا  الننمي  يمثبنن   ال نبلف  منن  ثننا يكنن   

 ع  وع ا  ال ماعف  يت  ه   غليل ة حاسيثها. اح  ما الكر ي معةر 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (: يوضح كيفية إجراء فنية الكرسي العالي2)الشكل 

 (423،  1994) بيما ، 
ينتا  ني  نمي الفنينف تن نيا عنسة كرا ني صالينف  : Multiple Chairsفنية الكراسري المتعرددة  -ج

عب   ييف سايرة عب  صاةف الم رح،  ي بس عب   مي الكرا ي  مينر المر ن   ني ال ماعنف 
العلا ينننف،  ينننتا   نننر كر ننني صنننا   ننني   نننل النننسايرة،  ي ننن ا كننن  منننريا حننني  يننن تي س ري، 

ول   نن س -ةالت حننس مننر الاننص  المتانن ر  ب  ننل  نني الكر نني الصننالي،  يعننس  ننما ال  ننر 
 ننن  اع ننناس  ننني  -كر ننني صنننا ،  ح لنننل كرا ننني ي بنننس عبيهنننا وع نننا  الم م عنننف العلا ينننف

،  لنننس يلبننن  المعنننال  مننن  كننن  ع ننن  مننن  ال ماعنننف و  يتحنننسث عننن  ال نننيك  سرامنننيالعنننرا 
م هر م  م ا ر الاصايف ثنا ينت ن  غلن  الكر ني الصنالي  يةني  عع نا  ال ماعنف، و مينف 

 نننننا  ال ماعنننننف معر نننننف مننننن  يكننننن   اننننناح   نننننمي  نننننما الم هنننننر مننننن  الاصانننننيف،  عبننننن  وع
الاصايف.  لس يتحسث المريا ع  ماكبف ما  ي بس عب  الكر ني الصنالي،  عبن  وع نا  

 (.175- 174،   1999) بيما ،ر  ا م  يك   ااح   مي الماكبف. ال ماعف و  يع
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 : Self-Presentation Techniqueفنية تقديم اليات  (9
ل، و  مكنننا  العمننن ، و  المسر نننف، منننر تاننن ير انننبتل   يهنننا ي نننسا الةلننن  نف نننل  ننني من لننن

ةننالآصري   نني تبننك الم تمعننام،   نن  يعننرا كيننا يتاننرا الننناس  يمننا لينن   ي ننا  مننر ا ننتصساا 
 وة ل الفتيام السراميف  ي كيفيف تا ري    هف ن ري ع  العالا.

ةيننل  ننمي الفنيننف تاننبح للألفننا   لننس ي نن ا اللفنن  الانن ير ةت ننسيا نف ننل، و  ت ننسيا ومننل،  و
ص تنننل، و  اننننسي ل  اننننسي تل. كنننن   ي نننن ا اللفنننن  الاننن ير ةتمثينننن  س ر وةيننننل  نننني م لننننا معنننني    ا 

حينث تمثن  وا اللفن  ةعنس  auxiliary - egoةنالمن  ،  ت ن ا لفبنف ان يرة ةنس ر اعننا الم ناعسة 
،   2008و  ي  ننح لهننا اللفنن  كيفيننف تاننرا ومننل مننر وةيننل  نني  ننما الم لننا. )وةنن  حميفننف، 

75.) 
  :Self-Realization Techniqueاليات فنية إدراك (10

اتنننل ةم ننناعسة عنننسس مننن   ننن ا ةلننن  الر اينننف  ننني  نننمي الفنينننف ةتمثيننن  م النننا معيننننف مننن  حيي
حيننننث و نننن لم اصاننننيتل - ام الم نننناعسة(.ط  ننننالمريا مننننثلاح يعت ننننس ونننننل  تبننننر اعاننننصا  )اعس

الح ي يف  ح  محبها التك ي  النف ي الم لر ،  لعسا لسرة المريا عب  غسراك ماتنل ةمفنرسي  ني 
 ام الم اعسة اللاتني تكن   ةمثاةنف ال اةبنف التني ت ناعس  ني منيلاس يحتاج غل  اعسعالا ال الر،  إنل 

،  عنننسما ياننةح ال ليننس النف نني مكننتملاح يبنن ا الم نناعسة  نني  لاستننل ول  لاسة رامننيال ننيك  سالم لننا 
 (. 88Moreno , 1975 , p-87النمل ال  ل م  الاصايفط )

 :Symbolic Realization Techniqueفنية إدراك الرمز  (11
 نيف غسراك الرم   ي  نيف تعتمس عبن  التعةينر ةان رة رم ينف،  منثلاح عننسما يصان  اللفن  

عةيننر عنن  ماننكبف ةينننل  ةنني  وحننس  السيننل و  معبميننل،  إنننل ي نن ا ةن نن  لاننف صياليننف يرمنن   يهننا الت
لب بلف ال السيف ةاع نس و  ةالحي اننام المفتر نف،  يرمن  للألفنا  الان ار ةاعرانن  ال نعيفف   ني 
  نننمي الفنينننف ي نننتصسا المعنننال  ةعنننا الفتينننام اعصنننرو مثننن  لبننن  النننس ر  لعننن  النننس ر  المنا ننناة. 

 (.62،  1993ةها ، )ال
  : Dream Techniqueفنية الحلم (12

تعتمس  مي الفنيف عب  لياا المريا ةإعاسة تمثي  حبمل ةسلاح م  حكايتنل،  يعلني م رينن  
مثالاح لملك  طحيث ي صم المريا  ك نل  ي  را  ياةل  راال  يةنسو ةم لنا النن ا، ثنا ي نتي   من  
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الحبا يعيس تمثيبل م تعيناح ةاعاصا  الم اعسي   ي  راال  عنسما ياةح لاسراح عب  غعاسة تمثي  
تمثيننن  س ر اعانننصا  الآصنننري   ننني الحبننناط،   نننمي الفنينننف ت ننناعس عبننن  غعننناسة تنننسري  المنننريا، 

علاينل الفرانف لتعنسي  نمن مج حبمنل. ) (، غ   نينف تان ير الحبنا  ني Moreno, 1975, p94 ا 
  حياننناح مننا ناننعر وننننا لا ن ننتلير التاننرا ةنننا  عبنن  لنن و س اعاتنننا،  ةال ننيك  سرامننا نن  ر العمنن  

 لس يك    نما التانرا  ينر حكنيا،  رةمنا نانعر ونننا لنس عب ننا.  فني م نرح حياتننا لنس نانعر ونننا 
مف  س  ،  لس نن   صللنا،  نف س وس ارنا،  ك ننا مت مس    ير لاسري  عب  الحراك و  الت يير، 

لن  التننسري  و  التب ني  لبماننهس ال ناسا و  العنن سة غلن  ماننهس  ناة   تن يمننل،  ننح   نننا لنس نحتنناج غ
 منن  ثننا يمكننننا التحننرك منن  و نن  الت ييننر،  لهننما  إننننا كنن  لينن  نحنن  نننسص  الم ننرح ال رينن  منن  

ةال نيك    ني  ب نف العنلاج  حياتننا،وحلامنا حيث ن ا ل الا ر  الم رحيام التني لهنا معنن   ني 
ا  ننمي الانن ر  نكتاننا معنا ننا.  نني  ننمي الفنيننف يمكنن  و  نعمنن  عبنن  ن ننتلير و  ن تكانن سرامننا

ن ننتلير و  نحبننا  ةال ننيك  سرامنناغعنناسة  ت سيننس الكنن اةيس  لكنن   نني الح ي ننف.  فنني مرحبننف العننلاج 
،   ل نك    ي  ما ال لم لاسري  عب  ال يلرة عب  الاحيا ةينما ما ن ا   ي مرحبف الي  ف و  

( طونننم حببننم وحلامهننا،  ونننا Froud(  نني م  لتننل الاننهيرة لننن )Morenoالحبننا،   ننما مننا لصاننل )
 (74،  2008)وة  حميفف، لا  ا الا اعف لبحبا مرة ثانيفط.وحا   غع
 :Telephoneفنية التليفون )الهاتف(  (13

  يهننا ي نن ا الةلنن  ةننالح ار  نني الب ننا   المحاسثننف عنن  لرينن  التبيفنن   مننر اعنننا الم نناعس.  ت ننتصسا 
لبتا ير عب  التب اييف  ا ةساك،   نس نتب ن  لنيس   نل من  الم ناعس، ةن  من  الماناركي   مي الفنيف 

الننسع ام و  نر ننبها س   الالتنن اا ةنن ل لينن س نمليننف منن  الننرس، غلا و  ط يركننا م ريننن ط ت ننس  نني  ننمي 
الفنيننف صااننيف وصننرو  يننر التب ايينننف  المانناركف،  نني و   نني حنن ار الةلننن  عةننر الهنناتا لننس   نننل 

ل ةعينننساح عننن  الآصنننري ، ةحينننث ينننؤسل  نننما المانننهس مننن  صنننلا  عنننسا الاتانننا  الانننف ل الةلننن    هننن
عنننل  المةاانر، ممننا يعلنني م نناحف كةيننرة من  الحريننف مننر الةلنن  مننر غ احنف  تحريننك الم نناعس ةعيننساح 

 (Moreno, 1975, p95) )ول غصرا ل م  حي  العم (.   ما يعس   يبف تنفيس ل يف.
 :Improvisation of Fantasy Techniquesفنيات ارتجال الخيال  (14

الارت ننا  يمثنن  لنن ة سا عننف لصيننا  الممثنن ،  ةننس   س ر مكتنن    ة ا ننلف الارت ننا  يكنن   
اللرينن  لننس اننار مفت حنناح  يمكننننا الننسص   غلنن  الحينناة الةالنيننف الساصبيننف لباصاننيف ةانن رة وكثننر 
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ارت ننننا   (،  يؤكننننس م ريننننن  و   نيننننام127،   1997عمبيننننف،  وكثننننر اننننسلاح ) تان لا  ننننكي، 
سرامننا تعتةننر منن  وكثننر الفنيننام التنني لة ننم ةاننك  و نناس  الصيننا  منننم الا ننتصسامام اع لنن  لب ننيك 

 .(Moreno, 1975, p97)كثيراح  ي تح ي  اع ساا العلا يف. 
  تاتم   نيام ارت ا  الصيا  عب  عسيس م  الفتيام  ي 

 اح اني عتعس  مي الفنيف م  وكثر  نيام ارت ا  الصينا   : Magic Shopفنية الدكان السحري - و
حيث ي  ا المعال  و  وحس و راس ال ماعف ةنس ر الةناير  ي ن ا المنريا ةنس ر المانترل، ومنا ال نبر 
 هي عةارام صياليف  م اسير ليس لها لةيعتها الفي ي ينف،  نمي ال نبر لا تةناك ةنالن  س، لكن  يمكن  

لسو و راس ال ماعف،  ي تي غل  الم رح م م عف المر ن   احنساح م اي تها ةم اسير وصرو تت ا ر 
تب  اعصر، حيث يسص  وحس ا النسكا  المتصين  لبةناح لفكنرة و  حبنا و  ومنينف، و  لمن ح،  تت لنر 
منها و  ي ت ا  ي حالف ر ةتها ال  يف  ي الحا   عب  الم سار المحة  لسيها  و  حياتها ليس 

ف تبننك الفنيننف  نني حننارس الننسكا  )المعننال ( عنننل  نن  الننمل يحننسس لهننا ليمننف ةس نننل.  تتركنن  و مينن
 الثم  المل يس عل العمي  م  صلا  معر تل ةما يعانيل م  ماكلام.

ت ن ا  نمي الفنينف عبن  و  ي ن   : Fairly Talesفنية التمثيل الردرامي لحكايرات العفاريرت -  
المعال  حكايف  ير مكتمبف م  حكايام ال   )العفاريم(  عب  و راس ال ماعف تكمبف ال اف 

 م   حي صيالها،  ال ياا ةتمثيبها. 
حينث ي ن ا  : Early Childhood Experiencesفنية ارتجال خبرات الطفولرة المبكررة - م

من  م النا حنسثم لهنا  ني لفن لتها  يتصيبن   المر   )الممثب  ( ةتمثي  ك  ما يتمكر ننل 
ما كا  ي   و  يفعب ي  ي تبك الم الا. غ   نيف ارت ا  الصيا  تعس م  وكثر الفنيام التي 
لة ننننم ةاننننك  و نننناس كثيننننراح  نننني تح ينننن  اع ننننساا العلا يننننف عنننننل ي نننن س الاننننص  لاكتانننناا 

 ساك.اللااننننننننننع ر الننننننننننمل يمكنننننننننن  و  يكنننننننننن   ماننننننننننسراح ع يمنننننننننناح لبحكمننننننننننف  ا لهنننننننننناا  ا ةنننننننننن
(Blatner , A , 2006 , p5.) 

سرامننا كثيننرة  متن عننف  لننس    كننما، ا ننتناساح غلنن  العننرا ال نناة  يت ننح و   نيننام ال ننيك 
سرامي   تصسا وكثر م   نينف  ني ال لنم ماتنل عبن  صانةف الم نرح  تتساص  معاح غةا  اعسا  ال يك 

سرامينف التني  ي الم الا ال يك سرامي.  لس ا تصسمم السرا ف الحاليف ةعا  مي الفنيام   ال يك 
 .الت ت ة، مث   نيام لع  الس ر، ت سيا المامالمي  يعان   م  اعلفا  تتنا   مر 
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 دراما:  استخدامات السيكو: رابعاا 
ن ننس ونهننا تتمتننر  سرامننا  العنااننر المك نننف لهننا،   نياتهننا منن  صننلا  عننرا مفهنن ا ال ننيك 

ةممينن ام عسيننسة لننس لا تتنن ا ر  نني ول و ننب   منن  و ننالي  العننلاج ال منناعي اعصننرو، حيننث يتمتننر 
سرامننا ةال ننه لف  الي ننر عنننس ا ننتصسامل  نن ا ح عبنن  م ننت و اعلفننا  وا المننرا  ي ،  و ننب   ال ننيك 

اييف  علا يف.   لا ع  الرااسي ، مما وسو غل  الت  ر  ي نلا  ا تصسامها  رسيف   ماعيف،  ل
مما يؤكس  اعبيتها   ا ح وكانم ا تصسمم  ي حس ماتها وا ةالا تعانف معها ة  الي    نيام علاج 

سرامنننا تتنننيح لبمنننريا ا نننتصساا  (،  ال نننيك 207   1999 نننب كيف  ماعينننف وصنننرو. ) نننبيما ، 
م ال  ننل،   نناي   يننر لف يننف لبتعةيننر عمننا يريننس، مثنن  حركننف اليننسي   ا اننارام،  الن ننرام  تعةيننرا
 Body الانيحام، و  اعان ام المصتبفنف، التني تصبن  من  الكبمنام، و  منا ي نم  ةب نف ال  نس 

Language ( .1992، حمنن سةالتني ي نتفيس منهنا المعنال  وكثنر ممنا يفينس من  التعةينرام البف ينف ،
  60.) 

سرامننا  عبتهنا من  اع نالي  الم نتصسمف لبكثينر منن    نمي الممين ام التني تتمتنر ةهنا ال نيك 
الا ننلراةام،  هنني منن  اع ننالي  المفيننسة  التنني تاننبح للا ننتصساا مننر الحننالام التنني تعنناني منن  
انصفاا  ي سر ف الاع ر ةكفا ة النمام،  من  صنلا  ا نتصساا النسراما  نإ  التلامينم يانترك    ني 

ا التني تتلبةهنا من الفها المصتبفنف من  الحيناة،  منا ارتياس المااك  كي يكاف ا ع  المعناني  المفنا ي
يتح نن  نتي ننف ا ننتصساا اعلفننا  لبننسراما  نن   ينناسة الث ننف عنننس الكننلاا،  تح نني  اعسا   نني الكننلاا، 

)نيش نن  ، الت اانن  مننر الآصننري   منالاننتها.   تلنن ير اع كننار  ال ننسرة عبنن  التعةيننر  ال ننسرة عبنن 
1997   ،165.) 

 غل  ثلاثف ول اا    ي  لب يك  سراماام المتن عف  يمك  ت  يا الا تصسام
 ة افها   يبف م    اي  العلاج النف ي الفرسل  ال ماعي. ال يك  سراما -1
 سراما ة افها   يبف م    اي  التعبيا  الترةيف.  ال يك  -2
،   1999سرامننننا ة اننننفها   ننننيبف منننن    نننناي  الا ننننترصا   التننننر يح. ) ننننبيما ،  ال ننننيك  -3

210.) 
 ةإي ا   مي الا تصسامام  فعرا الةاحثت  يما يبي 
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 دراما وسيلة من وسائل العلاج النفسي:  السيكو .1
سرامننا   ننيبف منن    نناي  العننلاج النف نني، حيننث ت نناعس  يؤكننس الكثيننر   عبنن  و  ال ننيك 

 ن ا  وكنا  ةالب نف الع ن يف وا ةال نب ك وا -المريا المل يعاني م  الكةم  ي غصراج ما ةساصبل 
ليس   ل غل  -سراما لاة  ع  يا   صارج وعمالل، حيث و  م م   ال يك  -ال  ميفةالحركف 

غلننن  و لينننك النننمي  يتانننر    ةاننننس اك ليثةتننن ا ونهنننا  -مننن  يتحنننسث    يفكنننر   ة نننه لف  لكننن  وي ننناح 
يرينس   و  يك ننن ا ومنننا  و  اناسلي ،  كننملك منن  لا ي نتليع   التحننسث ةللالننف،  من  ثننا تاننبح 

 (.Marcus, 1975, P 50   علا ي معها. )سراما ك  ب ال يك 
 دراما وسيلة من وسائل التعليم والتربية: السيكو .2

سراما   يبف م    اي  التعبيا  الترةيف،  التي ةم ت ا ا يمك  لبفنرس و  ينتعبا  تعس ال يك 
( و  51Marcus, 1975, pو نالي   سينسة  يكت ن  صةنرام تعبيمينف  سينسة،  ينمكر منارك س )

لاا ةت رةف مر ةعا  تيام وحس المعا نس سرس  يهنا كينا تعنا  العمبينف التعبيمينف  كينا طم رين ط 
سرامننا، تك نننم منن   ت ننتثار عنن  لرينن  المحاكنناة،  التعةيننر الحننر،   نني م م عننام وصننرو لب ننيك 

لبةف  امعيي ، لاا  ؤلا  اللبةف ةعرا  تمثي  ماكلاتها المتعب ف ةالامتحانام ال امعينف،  مثبن ا 
 اللري ف التي يصا  نها،  كانم  مي المحا لف نا حف  ي م اعستها لا تيا  الامتحا .مصا  ها   

 دراما وسيلة من وسائل السترخاء والترويح: السيكو .3
( و  ا ن نا  ةحا نف غلن  غعناسة ةننا  نف نل Marcus, 1975, P 51يؤكنس طمنارك سط )

لهنا   ةحا ف وي اح غل  و  ي س ماتل،  و  يت اة  مر ماتل مرة وصرو  وكثر م  حا تل غلن  ت نبيف  ا 
الننمل يهننسا غليننل  Relaxingسرامننا لري ننف منن  لننر  الا ننترصا   نف ننل،  يعننس طمننارك سط ال ننيك 

الفنننرس وحيانننناح  ننني  ننن  منننا تانننكبل العننناسام،  العنننرا،  الت الينننس ةا  نننا ف غلننن  الالت امنننام ال معينننف 
 الفرسينننف مننن  ليننن س عبننن  حرينننف اعانننصا ،  وحياننننا يننن تي الانننع ر ةالحا نننف غلننن  و ننن  ورحننن  س   

لاح ( منثMarcus, 1975, P 54الحا نف غلن   نسا وعمن  كنالعلاج النف ني،  يعلني منارك س )
لحالنننف  نننيسة اننناةف  نننا م غلننن  غحنننسو ال ب نننام   ننني حننناسة اللةنننر،  انننرحم ة نهنننا سايمننناح تانننعر 
ةالتعنن ،  صر ننم منن  ال ب ننف  نني حالننف ا ننترصا ، ةنن   تاننعر ةانتعننا  كمننا لنن  ونهننا وصننمم غ ننا ة 
ل يبف.   س وراسم و  تمث  ماهس م   يبا ااعرل  ساح ط ها  ي م تب يف عبن  الانالئ لنر  ميناي 

حننيل ةهننا الكثةننا  الرمبيننف ال ميبننف،  الرمننا  الناعمننف تحننم   ننس ا،  لننس ااننترك معهننا  نني الةحننر، ت
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تمثينن   نننما الماننهس كننن  و ننراس الم م عنننف،  ةلري ننف تب ايينننف مثنن  النننةعا س ر الةحننر   ننن  ينننساع  
لسميها ةبلا  الةعا مث  ان م المن ج  ةعنا ال ن ار    ني تةحنرط.  من  ثنا انعرم ةماناركف 

كمننا و   ننمي المانناركف  انفعالهننا صةننار عنن  ماننكلاتها، التنني وسم غلنن  حننسة   سانيننف حميمننف س   ا
 صففم م  غح ا ها ةا ر ا   التع .
سرامننا ت نناعس المننريا  نني و  ي نناعس نف ننل  تننؤسل ةاننك     كننما يمكننننا ال نن   غ  ال ننيك 

النمي  نال غل  تعسي  عمي   ي تك ينل الساصبي حت  و ليك المي  لا يسر   ع  متناعةها انيياح،   
سرامننا عبنن   عنني ةماننكلاتها  نن ا  وكانننم  لننا يفكننر ا  نني العننلاج، ياننةح   عنن  لرينن  ال ننيك 

 ماشلام  رسيف اصايف، وا  ماعيف.
 دراما: استخدام السيكو : مميزاتخامساا 

سرامننننا ةميننن ام عسيننننسة لنننس لا تتننن ا ر  نننني ول و نننب   منننن  و نننالي  العننننلاج  تتمتنننر ال نننيك 
 يمك  ا اارة غليها عب  ال  ل التالي ال ماعي اعصرو،   مي الممي ام 

  سرامننا  نني تح ينن  و سا ننل العلا يننف،   نني تنن  ير وكةننر لننسر منن   يتمثنن  ن نناح العننلاج ةال ننيك
الحريننف  التب اييننف  نني اعسا ،  ت كيننس الث ننف ةالننمام  التانن ير الم ننتمر   هننار وعمنن  المانناعر 

التفرينننغ الانفعنننالي  التنننساعيام المكة تنننف  التعةينننر عننن  الانننراعام  التصفينننا مننن  ا حةالنننام   
 (.40،   1993اللبي ف  الةعيسة. )لل  آصر  ، 

  سرامننا  ا  رايهنننا  ننن ا  وكننا  عبننن  م ننت و اعلفنننا  و  المنننرا  ي    ننه لف  ي نننر تلةينن  ال نننيك
غ  انح -سرامنا ت نتصسا ل نف    لاح ع  الرااسي ،  رةما ير ر ال ة   ي ملك غل  و  ال يك 

بيهننا وحنس،   ني ل ننف اعسا  و  الت  نيس،  من  ثننا ي نه  التفنا ا ةنني  لا يصتبنا ع - نما التعةينر
وع ننننا  ال ماعننننف العلا يننننف،   ننننمي ال ننننه لف منننن  انننن نها و  تننننؤسل غلنننن  حننننس ث الا تةاننننار 

Insight   المل ت ة ل صل ة عب  سر نف كةينرة من  اع مينف  ني التنفنيس الانفعنالي النمل يانك
   .ةس ري مح راح و ا ياح  ي العلاج ةهما اع ب

  سرامنننا  نننر  الماننناركف ةننني  وع نننا  ال ماعنننف العلا ينننف، كمنننا و   نننناك  رانننف  تتنننيح ال نننيك
لا نننتصساا ا  ننن ال کميكننناني ا س ننناعي يبعننن  س راح كةينننراح  ننني العمبينننف العلا ينننف، غم يعمننن  عبننن  
صننر ج الصةننرام ال نناة ف،  منن  ثننا لرحهننا عبنن  و ننراس ال ماعننف  الننتصب  منهننا كصلنن ة م اةبننف 

 نيل اع راس م  ا لراةام.ل ا هف ما يعا
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  ، تتمين  ةلةيعننف تفعيبيننف  نني  ن  ر مننا يعياننل المننريا تح ي نناح لبر ةنف  نني ال الننر لا  نني الصيننا
 Holmes,P, 1994) ف.كما ونها ع  لري  التمثي  تح   غاةاعام ةسيبف لبت حسام النر  ي

, p15.) 
  سرامنننا  نينننف ةالفنينننام التننني ت نننتصسا،   نننما يعنننني ونهنننا و نننب   يلاينننا كا نننف الم نننت يام  ال نننيك

التعبيميف  الث ا ينف، كمنا ونهنا انالحف للا نتصساا  ني عنلاج عسينس من  الا نلراةام  انع ةام 
 الت ا  . 

  .تنفرس ةعمبيف لها حي يتها  و ميتها   ي عمبيف التهييف 
 تحتننناج  يهنننا للاتانننا  الكلامننني،   نننس ينننتا تمثيننن   تانننبح للا نننتصساا منننر الا نننلراةام التننني لا

 .Pantomimeاعس ار ةا رة اامتف و  ما ي م  ةالةانت ميا 
    تا ر العملا  عب  عرا ماكلاتها،  م  ثا تتيح لها المااركف  ي لرح العسيس م  الحب

، 1999ال العيننننف لهننننا،  عبنننن  كنننن  عمينننن  تةننننني الحنننن  الننننمل ةم ننننس ري اعصننننم ةننننل. ) ننننبيما ، 
 206 .) 

  غ  لعن  النس رRole playing  ال  ن يعنس لري نف ممتنا ة لنتعبا مهنارام Anger.   حينث غ
ال    عالفف لةيعيف تاير غل  الحا ف لبت يير  ي الةييف.     متاح  عناسة مر  ةنف انريلف 
و  يننتا  ننني وانننكالل المعتسلنننف،  ا   تعبنننا صاانننيف ال  نن  يعنننس علامنننف عبننن  الن ننن ،  مننن  ثنننا 

  ةعنننس اعس ار  كيفيننننف التعامننن  مننننر الم نننت يام المصتبفننننف لم ا هننننف  سرا نننف ال  نننن  مننن  صننننلا
ال  نننن  تعننننس صااننننيف مهمننننف منننن  صننننلا  المهننننارام الا تماعيننننف لم م عننننف حنننن  الماننننكلام، 

،     الاعتمار، Role reversal مهارام ت ار  ال رارام،  التعالا م  صلا  لب  الس ر 
علننا  الآصننري  ةعننا الم نناحام....    ننما كبننل لا يننتا غلا منن  صننلا   نيننام  تعبننا الترا ننر  ا 

 سراما.  ال يك 
  تعننننس   ننننيبف  عالننننف  نننني ةنننننا  الت اانننن  الا تمنننناعي  سرا ننننف ل ننننايا الم تمننننر  لتنميننننف ا ةننننساك

لامننف علالننف  ثي ننف مننر الآصننري ،   راننف لت رينن  ال ننب كيام   التب اييننف  نني الحينناة الي ميننف،  ا 
 ,Carnabucci, Karen, 2006العلا ينف(. )ال سينسة ساصن  الم تمنر المان ر )ال ماعنف 

p1.) 
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  دراما: مراحل العلاج بالسيكو: سادساا 
سراميف مراح  تمر ةها،  لس اصتبفنم ةعنا السرا نام  ني تحسينس عنسس  نمي  لب ب ف ال يك 

المراحنن   ةع ننها حننسس  ننمي المراحنن   نني ورةننر ن ننال  نني  التهييننف و  ا حمننا ، الفعنن  و  الحننسث، 
 المنالاننف، ا  ننلا  و  الصاتمننف.  ت  ننس سرا ننام وصننرو لامننم ةتحسيننس مراحنن  ال ننيك المانناركف و  

 سراما  ي صمس مراح    ي )المراح  ال اة ف غ ا ف غليها مرحبف الةس (،  تتمث   مي المراح  ةن 
 :The Startالمرحلة الأولى: مرحلة البدء 

ل،  كبمنا تمين م  نمي الةساينف  تعني ةسايف الب ا  ةي  المراس  الم تراس و  عملاينل   ني  
ةال  ة  السا  العالفي  ال س ال بةي  الحن  اعة ل الم   عي م   ير تكبا  لا تمب ، كبما كا  

سرامني  هني ةمثاةنف لح نف الانلنلا ،  نإ   ملك  ةيلا لبن اح  تح ي  الهنسا من  الةرننام  ال نيك 
 (.18،   2005احم الةسايف  بمم النهايف. )وة   يس،

 :The Warming up phaseالثانية: مرحلة التهيئة  المرحلة
سرامينف التالينف ةهنسا تان يعها  ا النف الر ةنف   ي اس ةها تهييف الم م عف ل ب ام ال نيك 

لسيها  كملك تك ي  علالنام سا ينف  حميمنف ةيننها  ةني  ةع نها من   هنف  ةني  المعنال  من   هنف 
م  نن ك التعةيننر عنننل تب ايينناح  نني المرحبننف  وصننرو،   نني  ننمي المرحبننف يننتا لننرح و  اصتيننار  كننرة و 

(،  تهسا مرحبف التهييف غلن  م ناعسة وع نا  ال ماعنف عبن  176،   1999التاليف. ) بيما ،
انناعف  ن  منن  اعمنن  النف نني،  و   اعسا  التب نايي الننمل لاةننس و  يحتنن ل عبن   ا ح نناس ةالث ننف  ا 

ة و  تاتم  عب  عنار الت بيف مر ت مح معايير ال ماعف ةالتعةير ع  الع الا،  كملك  ر ر 
الا تعساس للا تكااا  الانكااا  ي  ب ك  سيس،  وصيراح يب ا تهييف المعال  نف ل كعامن  ريي ني 

 (.Corey, 2000, P 227 ي صب     يا ر ال ب ك التب ايي. )
 سراميف   ي   ت  س عسة لر  يمك  ا تصسامها لتهييف و راس الم م عف ال يك 

 :Group Warm – upالإحماء الجمعي  -1
سراميننف  ي صنم   ومنناكنها،  يتحننسث    غم ينسص  و ننراس الم م عنف غلنن  مكنا  ال ب ننف ال نيك 

 ي م   عام متن عف  متةاينف  يتا م  صلا  المنالانف غ نفا  ر ح السعاةنف  المنرح اعمنر النمل 
 يحسث  ماعياح.
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 :Immediately Warm – upالإحماء الفوري  -2
ملك  ي الم الا اللاريف ةهسا تنا   ماكبف ما لنسو وحنس العمنلا  كحالنف لارينف  يحسث 
 ملب   تنا لها.

 :Sequence Warm – upالإحماء التسلسلي  -3
 يتا  يل غ را  المصرج )المعال ( م اةبف اصايف مر اص   احس م  ال ماعف العلا يف 

  الفننرس الننمل يتحننسث عنن  حبننا غم ي نن ا  ننما الاننص  ةننس ري ةإحمننا  و  تهييننف ة يننف الم م عننف مثنن
 صا  ةل مثلاح، ةينما ت  ا ة يف الم م عف ةالتفكير  ي وحلامها.

 :Direct Warm – up)الإحماء الموجه(  -4
غم ت  ل ال ب ف  ني تبنك العمبينف من  صنلا  لاينس ا و  من  صنلا  انص  آصنر من  ساصن  

 (.20 – 19،  2004الم م عف و  ت  ل م  صلا  و راس الم م عف كك  )عبي، 
 :The Action Phaseالمرحلة الثالثة: مرحلة الفعل أو الحدث 

   ي المرحبف التي ي  ا  يها الةل  ةالتمثي  عب  صاةف الم رح.
سرامنني تتمثنن   يمننا  حيننث غ   ننناك ةعننا ا رانناسام لبمعننال   نني مرحبننف الفعنن  و  الحننسث ال ننيك 

 يبي 
  الاراك  ي العلالام. ي   و  يا ر الةل  ة سر ا مكا  ليسص   ي ماا س تام 
  ك  اعحساث ي   و  تنرتةل ة انيا   ننا  الآ    كنما،  نإما كنا  الانص  يتعامن  منر م لنا

 ما ي ي     طحينيم وصةرتلط  إ  المعال  يتسص   ي     طونم تصةري الآ ط.
   يحتنناج الةلنن  لبحريننف  نني انت ننا  الحننسث  ال لننم  المكننا   اع ننراس المانناركي   نني الم لننا و

 الحسث.
  و  يلب  م  الةل  و  ينا  م لفاح ما ة سر ا مكا ، س   و  يهتا ةا تسعا  الكبمام الفعبينف

المةسلف، لملك  إ  تس   اعحساث لا يت لا،  ةسلاح م  ملك  إننا نحتاج معر ف  ن  ر التفاعن  
 حينما ي تسعيل. 

  و   ير ل  ل. ي   و  يا ر الةل  عب  التعةير ع  نف ل ةك  لالتل ة سر ا مكا ، ل  ياح 
  و  يعلني الفراننف للأةلننا  و  يبعةنن ا س ر كنن   ننرس ة ا نلف  نيننف طعكننس الننس رط،  هننما ي نناعس

ح اس الآصري  ةالحسث. )  (.Corey, 2000, p 181عب  تنميف الفها لكيفيف غسراك  ا 
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  الم ننناعسة   اعس امسرامننني ةننني  الةلننن   يحنننسث  ننني مرحبنننف الفعننن  و  الحنننسث التفاعننن  ال نننيك
م م عننف،  ملننك لت  ننيس  عنن  و  حننسث )ما نني و  حا ننر و  م ننت ة (  ملننك  نني  وةلننا  ال

 (.39،   2008تب اييف  م   عيف لتح ي  المام  الا تةاار ةالحسث. )الملا، 
 :The Discussion Phaseالمرحلة الرابعة: مرحلة المناقشة 

سرامنا،  ال نيك   يها يلب  م  المااركي  مااركف الةلن  ةملاح ناتها  رس س و عنالها  ني 
 ,Corey, 2000)س  نا  ي ت  يس  لياسة المحاسثف ةلري ف ةنا ة  ما عف.  تتمث    يفف المرا

p181) 
 : Closureالمرحلة الخامسة: مرحلة الإرلاق

ةان  نننا  ال لنننم عبننن  نحننن  متاننن  يصتفننني التركيننن   يانننةح المانننارك    ننني حالنننف مننن  
لم م عنف من  الانع ر ةاعمنا ،  يعنس ا  نلا  الامتلا  الم ني،  عمبينف ا  نلا  تمكن  وع نا  ا

عمبينننف  ننني  اينننف اع مينننف،  ةانننك  عننناا  نننإ  عمبينننف غنهنننا  كننن   ب نننف تحتننناج و  يانننعر وع نننا  
الم م عنننف عننننس م ننناسرتها المكنننا  ةاعمنننا  الكنننا ي ةانننك  يتنننيح لهنننا ا نننتعاسة حيننناتها  معايانننتها 

ةاننننك   عننننا   نننني ال انننن    ة  ننننب   منا نننن ،  ةنننناللةر  ننننإ  عمبيننننف ا نهننننا  الملايمننننف لننننس ت ننننها
سرامينف من  و ن  غعنساس المنريا  ةالم م عف غلن  حنس التمناا،  ي ن  تحسينس  لنم ال ب نام ال نيك 

سرامنا  لب ياا ةعمبيف ا نها   الانفاا   الا ت لا  ع  المعنال  ةانتهنا  ال لنم،  كن  و ن ا  ال نيك 
 لا ،  إ   ما ال لم م  ي   و  يك   لها حس س  منيف  مر ملك ي   مراعاة المر نف  لم ا 

الممك  و  يتا ت ا  ي م  صلا  و ميف مفه ا  اعبيف ا انلاح  النس اعام المعناسة،   ني الم النا 
التي تتلب  مر نف تك   الحس س ال منيف ال سيسة  ي حا ف غل  التفا ا ةاك   ا ح، م  صلا  

ال  ة صنننم لنننرار  نننرير الاتفنننا  ةننني  المعنننال   وع نننا  الم م عنننف،  ملنننك و  ننن  مننن  و  ي ننن ا المعننن
 (.180Karpe, P, 1998, p-182ةا  لا )

( المراحن  الثلاثنف لبعمبينف ال نيك سراميف  ني انك  Adam Blatner, 2006 لنس لصن  )
 منحني ت  يحي كالآتي 
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 درامية ( منحني توضيحي للمراحل الثلاث للعملية السيكو3) الشكل

(Blatner, A, 2006, p4) 
سرامننا لننسر الم ننتلاك، منن   عننرا كنن  مننا يتعبنن  ةال ننيك  فالةاحثنن م وصيننراح ةعننس و  حا لنن
سراما  التعرا عب  مةاسيها  و سا ها  كيفيف تلةي هنا   نياتهنا،    اينس  صلا  عرا لمفه ا ال يك 

ا ننتصسامها  مراحبهننا، نلاحنن  ونهننا منن  اع ننالي  ا رانناسيف الفاعبننف  الهامننف  ننساح، ت نناعس المراننس 
سرامننا ةمثاةننف )لعةننف( حيننث يلبنن  المراننس منن  العمننلا  ال ينناا  ،  ال ننيك عبنن  التعامنن  مننر العمننلا 

نمنا يتنرك  ةالتمثيبيف الم رحيف ح    كرة )تمث  اراعاح لها( يعلنيها غيا نا،  لا ي نسا لهنا النن ،  ا 
لهننا الم ننا  لبتاننرا ح نن  لننري تها الصااننف  ةاننك  تب ننايي،  ي نن ل كنن  عمينن  مننا يعانيننل منن  

م عمي ف، عب  اصايف الس ر المل يمثبنل، ممنا ي ناعسي عبن  ال يناا اراعام  احةالام  ات ا ا
 ةعمبيف التنفيس و  التفريغ الانفعالي   ياسة الا تةاار لسيل.

وما المراس النف ي المل لس ي ن ا ةالماناركف ةالعمن  الم نرحي  الم ن   ل مينر اعحنساث، 
ر كن  عمين ، ول يعمن  عبن  كانا  ه  ي  ا  يما ةعس ةعمبيف التحبي   تف نير السلالنف النف نيف لنس  

 سيناميام الم رحيف.

 



  

 إجراءات الدراسة: رابعالفصل ال

 أولًا: منهج الدراسة.

 ثانياً: مجتمع الدراسة الأصلي.

 ثالثاً: عينة الدراسة وخطوات اختيارها.

 رابعاً: متغيرات الدراسة وضبطها.

 : أدوات الدراسة.خامساً 

 سادساً: المعالجات الإحصائية المستخدمة في الدراسة.
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 إجراءات الدراسة :الفصل الرابع

بعددالانتهاءددن لاردددلإلاادداللانريدددنالاناه ددارلااراالدددان،لانااانكددللاناسنالدددل لا لا دد ا لانااانكدددن،لا
ناكددنب للاناراابيددللابالدد لاناراالددان،لاكددا  فلانابنساددللا ددنلاودد نلاناءاددالاباهددن الانر ددان ن،لانارهء لددللا لا

نلاناا البددددن لا راالاناءددددن لا لانارلانهلدددللاالاانكددددل لانااددددنلااامددددرلإلااامددددنصلااردددهء لانااانكددددللا لاااددددرلرء
ر ارعءددنلانلاددلن لا لايال ددللانعالددنالاالهاءددن لا لااا ن،لانااانكددللا لانر ددان ن،لانارابعددللاالاس دد لارددلإلا
ااقءنلا ابناءن لا رنلااامرلإلا اءنصلاالباهنر لاناعلا نلارلإلاسلثلا)نلوانف لا نارساد ، لا لانا كدن الا

رددداطلاايبلددد لاناباهدددنر لا ناءهلدددن،لاناركددداعارل لا اددداالانا لكدددن، لا لانادددجرلإلانارعاددد لاا دددالا لكدددل لا لا
نااع بن،لاناانلا ن ء،لانابنساللا نلاااهدن لاقلنرءدنلارنلااامرلإلاعي ن،لاايبل لانااانكل لا لاناعلا ن(لا 

بنااانكددل لا  دد ا لانلكدددنالئلانرساددن لللاناركددداعارللاارعنا ددللاناهاددن  لاناادددنلااددفلاناا ادددالا الءددنلابعدددالا
لاايبل لانلا ن،.

 أولًا: منهج الدراسة:

ااانكددددللا ددددنلااعددددافلا ناللددددللاناباهددددنر لاناركدددداهالا ادددد لاااس لدددد لااوددددانفلانلانكدددداعار،لانابنساددددل
عءللاشاطلانااأاأطلااا،لاالهللارلإلاناالارل لانارادأا للإلا دنلاراسلدللانااعلدلفلااانرنلا نلالانكاانال لللاناكل  

رددددهء لاالإلانالا تلاكددددلرننارددددهء لاناا البددددن لالارددددانايلارالهددددللاسلددددئ نلكنكددددنلا)ناسل ددددللانل ادددد (لا ددددنلا
 رلاس دددللاهددد نا لانااالدددالا دددنلانا دددنواطلالاسدددااط ناررمدددب يلاالشدددا يلاناا البدددنلاوددد لا االلدددالاراعردددالا لا

لا(.79 لا 2007ناراا كل لاافلااسللالاو هلانااالان،لا اءكلاون .لا)ابنيلا لاآعا لإلا لا

اا ن،لالاايبلد لا لاسلثلااف لا نلام  لانعالنالانارهء لاناا البنلاافلااارلفلانااانكللاناا البلل
للابعدددالانااس ددد لاردددلإلار لدددنيلاشددداطلانااأادددأط(لاالددد لانار رددد االلإلاناا البلدددل لا لانامدددنبينا لدددنيلاقبللدددنصلا)

 دنلاراالدالاشداطلانااأادأطلا لاردلإلا لالاناد  ن ا ن  ءرنلا نلاراالارلانا هيلا لاناعرالاناجرهنلا لاراالالاهكبللا
افلاناباهددنر لاناركددداعافلا ددنلاوددد هلانااانكدددللاالر ر اددللاناا البلدددل لا ددنلاسدددللإلااددفلااالددد لانار ر ادددللااددفلاق ددد

لدنيلانابعدارلااراالدالانامنبيللاارلاالاج لا لابعدالانتهاءدن لاردلإلاا دالفلا لكدن،لاناباهدنر لاادفلا  دان لانا 
 لارلإلاانالخلانهاءن لاايبل لاناباهنر لانااانكللا)شاطلانااأاأط( لا لا  ا لانا لنيلانابعارلانارؤ الابعالاشءا

 لا ددنلاناهءنلددللااردد،لار ناهددللاهاددن  لانار ر اددللاناا البلددللانااددنلاعمددع،لاالباهددنر لابهاددن  لانار ر اددللا
لا.نامنبيللاناانلاافلااال لاارلاالاج
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 :: مجتمع الدراسة الأصليثانياً 

  لإلار ارعلانااانكللارلإلا رلعلاناالارل لانارك لللإلا نلارانايلانااعللفلانلكنكنلانااكدرلللا)ناسل دللالالا
ردددلإلاناادددفلانل الالا2019-2018نل اددد (لاناانبعدددللاارالالدددللااابلدددللارسن  دددللاسلدددئلاالعدددنفلانااانكدددنلا

ناد   ا لالا(لاردلإ80006 الرلد طلا)(لاالرلد نصلا160882)لا نابناغلاادااوفناانبعلانتباان نلالا سا لانااف
لا(.6نرهنثلانارلس لا)لا(لارلإ80876 )

 عينة الدراسة وطرق اختيارها:ثالثاً: 

(لاالرلدد نصلاراأا ددنصلا الرلدد ط لااددفلاادد جلعءفلااشدد ن لنصلاالدد لار ردد االلإلا18نقااددا،لاالهددللانااانكددللاالدد لا)
.لا نا دددا الان ادددنلال مدددرلااددد ج لاا دددانالاالهدددللانااانكدددللاط(لاالارددد 9راكدددن لاللإلانشدددارل،لا دددالارهءردددنلا)

لا: نارهي للانااعللرللاكللانارالا نامنبيللابسكئناا البلللا

 :والمنطقة التعليميةالمدرسة  والضابطة بحسب( توزيع أفراد عينة الدراسة التجريبية 1جدول )ال

نكدددددددددددددددددددددددددددفلالانار ر ال
لانارااكل

نارهي دددددددددددللا
لانااعللرلل

اددددددددددددددددددددددددداالا
ناالاردددددددددد طلا

لانا   ا

اددددددددددددددددددددددددداالا
ناالاردددددددددد طلا

لانرهنث

اددددددددددددددددددددددددددددددددددددداالا
لاناالاردددددددددددددددددددددد ط

لانا لن

ااالاا دانالا
ناعلهددددددددددددددددددللا

لانا   ا

ااالاا دانالا
ناعلهددددددددددددددددددللا

لاثنرهن

ااالاا انالا
ناعلهدددددددددددددددددللا

لانا لن
  جرلالاا البلل

لانا كار
لا1لا-لا1لا658لا321لا337لانارسن  ل

لا3لا2لا1لا1273لا619لا654لانا رلللللاناءنا  لا
ا الالا

لاقالش
لاناءلل

لا2لا-لا2لا707لا341لا366

بكانلإلالا رلاقنالا
لاناجواط

لا2لا-لا2لا916لا437لا479

ابالالا
نااسرلإلا
لا اا

ا رلالا
لا1لا-لا1لا962لا486لا476لانارشناقل

 ا ،لالامنبيل
لاي قنلإ

لاجباللنا
لا2لا1لا1لا1279لا595لا648

بكانلإلالانا انرللا
لانا اا

لا1لا-لا1لا951لا472لا479
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ابالالا
ناعجلجلا
لاا بن

لاناسرانهلل
لا2لا1لا1لا1251لا609لا642

لا1لا-لا1لا1156لا547لا582لاناكبلالاناءارلا
لا1لا-لا1لا951لا470لا481لاناكللرنهلللاب الاكعلالا
ادددددددددددددددددددنرالالا

لارسرا
لاناعجلجلل

لا2لا-لا2لا860لا436لا424

نار ر  لا
لانا لن

لالا
لا18لالالالالا

 وط اختيار العينة:شر  -ب

 (لاكه ن،.10 ا لالا8الإلاااان حلااارنالاناالارل لانا للإلالعنه لإلارلإلانااأاأطلارلإلا) -
ان دددلإلاالددد  ن لاناددد رلاادددفلااعللددداهلاالددد لانابل دددللا،لاا دددانالاالهدددللانااانكدددللاالددد لانعابدددنالاا دددالااا دددنلاات -

 (.50)لانار للإ(لاالإلا2004)لاناك الللارلإلاقبالااسرل
  اد لااا لل لاا لاالللا انقللااعدا،لايلدالانااأادأطلالاالإلال  لإلاا انالاناعلهللاعنالللإلارلإلاالللانميانبن، -

 نااسلل.ال لابينقللاناالرل لالابنتاارنا
ا لانلكدهنلإلاا لااامدن لالاناكدرع الإلال د لإلاا دانالاالهدللانااانكدللاتلالعدنه لإلاردلإلاالدللارشد لا،لا دنلا -

 ناهي .
 لاالاايبل لار لنيلاشاطلانااأاأط.را كيللا  ا لارلإلاعالإلال  لإلاا انالاناعلهللاررلإلااالءفلااأاأطلا -
 ا انالاناعلهللارلاس للإلابرانايلانااعللفلانلكنكنلا)ناسل للانل ا (لاالإلال  لإ -
 لاتلا نلفلا نلبهدن الإلال د لإلاا دانالاناعلهدللارردلإلالعلشد لإلا دنلا دالااكداطلايبلعلدللار  هدللاردلإلانلئلا -

ا لالانا  دنط ا لالانتهءادنا ل  الا لءنلانهءانالانلئلاالإلانلفلا رلإلاافلااكدابعالاسدنت،لانايدلا  لا لا
ال لاكلارللانالاهءكلللاكل للاال لاشعالللانايءالا لارنلااءنلارلإلاآاكءالااسالانا نااللإلااراطلاي للللاا

 ناهي .

 خطوات اختيار أفراد عينة الدراسة: -ج

 ال شدددفلاادددلإلاناالارلددد لانارادددأا للإلا دددنلاردددانايلارسن  دددللاسلدددئلانااكدددرلللانابعددد،لانابنسادددللاناعيددد ن،لا
لانلالل:
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رااكدللالا(190)لا قدالابلاد،بسلدئلالدللانااابلدللا دنلاقن ردللاناردانايلاناركد لللا دنلارالالالا اد لا ناا د لا -1
 ارالالللااابلللاسلئ.لا نااعيليلاناانبعل  ا لاال لا سان لارالالللانرسان لا

%(لارلإلار ر  لارانايلانار ارعلانلالنلاالاعللفلانلكنكنلابيال للااش ن لللابهدن صلالا10نعالنالا) -2
افلا اان لل لا)ال لاناا كلفلانا اان نلاالرسن  ل لاارلابعالاا كلفلارسن  للاسلئلا ا لااابعلارهني لا

(لا12 قددالابلددغلاادداالانارددانايلانارعاددناطلا)لاسلددئ %لارددلإلارددانايلارسن  ددللا10نعالددنالارددنلاهكددبا لا)
 (.6 لانارلس )رااكل

لا نلانارانايلاناانلاار،لاجلنااءنلابهن صلالاالرعلرللإلا نارعلرن،لانااأاأطس الالا اين لارسنماطلاا  لءلل -
بءددددافلاجلددددناطلالا(2الدددد لانا اددددنئلاناردددد ج لارددددلإلاقبددددالارالالددددللانااابلددددللابرسن  ددددللاسلددددئلا)نارلسدددد لا)

لاطلا ر نواودنلااركدنااطلانابنسادللا دنلا داجلانليءدنالانارادأا للإلاانعدالاناادفرعل رناءفلاسد الانااأادأ
   ا لارلإلاعلاالانكاعانفلانكارناطلاناءاجلاناانلاااااءنلانابنساللااء نلانااال.

 دنلاناردانايلالاايبل لاقن رللااادالانارؤشدان،لاناانادللاالد لا  د الانمديانئلانااأادأطلانار  د لاالرعلدف -
(لاالرلددد نصلا142 ناادددنلا شدددء،لاادددلإلا  ددد الا)لانالدددللا بركدددنااطلانارعلردددللإنارشدددر اللا دددنلانااانكدددللاناس

  الرل طلاررلإلالعنه لإلارلإلارش لللانااأاأط.
سددددنت،(لاررددددلإلاا ءددددا،لاهاددددن  ءفلالا4ايبلدددد لانعابددددنالاان ددددلإلاالدددد  ن  لا بهددددن لااللدددد لااددددفلانكددددابعنالا) -

نهعءددنللااددلإلارا كدديلااا ددن،لاناالارلدد لا ددنلاهءدديلاناراسلددللاناعرالددل لا بدد ا لاااددبرلاادداالاا ددانالا
 .(لاالرل نصلا الرل ط138الهللانااانكللا)

  ددان لاا لددلفلاا اددنلارددلإلاقبددالانابنساددللا بركددنااطلانارعلرددللإلاا يءددنالانادد للإلا شددء،لانكددارناطلاناءدداجلا -
(لا لردللاادفلانعالدناهلاردلإلاناادفلا100اهءفلالعنه لإلارلإلانااأادأطلابنكداعانفلاهد لاقان دنلار د لإلاردلإلا)

نااناثلانتباان نلاب االاناا للفلانل انلاا يءنالانا للإلالعنه لإلارلإلانااأاأطلا نلاناردانايلانارشدر اللا
ناراان  دددللاردددعلا انقدددن،لااعدددا،لا نرانقدددللاناكدددرعلللاا لالانااأادددأطاانكدددللا ب ادددالانكدددابعنالاسدددنت،لابنا

(لالعدنهنلا14 ينابدللاردلإلاسدنت،لانااأادأطلا)لا(لاينابدنصلا25الاادفلا  د لاود نلانر دان لانكدابعنالا)يلاونلا قد
ينت،لا لاسا دن،لا11ااسنبءنلا انقللا ) (لاتلااهيب لااللءفلا رلعلاشا يلانااأاأطلارلإلاا انان،لا ن 
اابرلاااالانليءنالانا للإلالعنه لإلارلإلانااأاأطلا نلانارانايلانارشر اللابنااانكللالارانسبل لا ب ا 

 (لاالرل نصلا الرل ط.113)
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 ودد لاال بددنالا لانااددانالااانللددنلا)بعددالانااس دد لارددلإلاادداق لا لاابنادد (لاايبلدد لار لددنيلاشدداطلانااأاددأطلا -
لا،لاقن رددللاااددالانارؤشددان،لانااناددلءنلانطلاناا لكددللا ددنلانااانكددللاناسنالددللاالدد لانليءددنالانادد للإلا شدد

الدد لا  دد الانمدديانئلانااأاددأطلانار  ءددللاالرعلددفلا ناا لددلفلانل اددنلااءددفلارددلإلااهءددفلالعددنه لإلارددلإلانااأاددأطلا
(لاالرلد نصلا الرلد طلارردلإلاتلااهيبد لاشدا يلا17نكدابعنالا)لانااأادأطلا قالاافلاهال للاايبلد لار لدنيلاشداط

نااأاددأطلا  دد لانااعالددفلانر ان ددنلانارعارددالا ددنلانااانكددللاناسنالددللا ودد لارددا،لاا ددانان،لا اا ددللانااأاددأطلا
 لا  رددنلالعبدالااهءددنلاردلإلاعددلاالانااا دللانااددنلالسادالااللءددنلاناالرلد لاالدد لا ناكدل  لن،لانارادنسبل

نادد للإلالعددنه لإلارددلإلانااأاددأطلارددنلابددللإلاناعءلءددللار لددنيلاشدداطلانااأاددأط لا قددالااان سدد،لااا ددن،لانليءددنالا
 ناسناطلا انصلابسكئلار لنيلاشداطلانااأادأط.لا بد ا لااادبرلااداالانليءدنالاناد للإلالعدنه لإلاردلإلانااأادأطلا

 (لاالرل نصلا الرل ط.لا97نارشر اللابنااانكللا)لا نلاناراناي
ناسادد الاالدد لار ن  ددللارالالددللانااابلددللابسلددئلااايبلدد لاناباهددنر لانارعارددالابنااانكددللاناسنالددللا الدد لا -

ناابددنالاالإلانااانكددللاناسنالددللاوددنلااانكددللاا البلددللا  ددالااددفلاايبل ءددنلاالدد لاالهددللاهءن لددللار  هددللارددلإلا
ايبددللا ددنلالا اوددنانلاناالارلدد ،لاراناكددءفلا(لاررددلإلاابددا،لا انان97ااددالا)لا الرلدد طلارددلإ(لاالرلدد نصلا18)

 لاوهددنلاتلابددالارددلإلانرشددناطلانااعدن لإلارددعلانابنساددل لا ايبلدد لاناباهددنر لامددرلإلاا قددن،لاناددا نفلانااكددرنلا
لا اددد  اددد لاناادددع بن،لاناادددنلان اهءددد،لانااانكدددللا رهءدددنلاسددد الابعدددللانلودددنانلاردددلإلا اكدددنالاايءدددناءفلا

كدللاناادنلاادفلاايبلد لارااكللااعا،لاتااسنقد لابناباهدنر لا بعنادللااه دالابعدللانليءدنالا اد لاناراالا
اباهنر لا لءنلاررنلانكااا لاركنااطلارلإلااوالابعللانليءدنالارردلإلا ن  د نلاالد لاعمد  لاايءدناءفلا
الباهنر  لا قالااان س،لااا ن،لاناعلهللاناهءن لدللاالاانكدللاالد لار لدنيلاشداطلانااأادأطلابدللإلاناعءلءدللا لا

 نارا كيللا افلانكابعنالا الايءالاافلاللاجفلابناباهنر لانارعارالا نلانااانكللاناسنالل.
 قالاافلاا كلفلاا انالاناعلهللاناهءن لللاالاانكللاال لار ر االلإلا سانورنلاا البلللابلغلااااونلاا اناونلا -

 الرلد طلا(لاالرلد نصلا9بلغلاااالاا اناودنلا)لا نلعا،لامنبيل(لا هنثلا3    الالا6(لاالرل نصلا الرل طلا)9)
نالدللاااانكدللاناسننر لانارعالا دنلانار ر اللاناا البلللا ا لاناباهلا قالاعمع، هنث(لالا3   الا لا6)

 ارنلانار ر اللانامنبيللا لفلااال لاارلاه  لارلإلااه ن لاناااالئلاا لاناعلاج.
(لارددلإلانادد   الا اهادد لا4رددهءفلا)(لاالارلدد لا5ايبلدد لاناباهددنر لاالدد لاالهددللانكددايلاالللار  هددللارددلإلا) -

 الرل ط.(لاالرل نصلا لا18االاا انالانااانكللا)عابنالااللءف لاسلثلابلغلااتررنلانهيب ،لاشا يلانلا نساط
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 ة الدراسة:مسوغات اختيار عين -د

لا:اللاا علانابنساللااكبنئلانعالناونلااعلهللااانكاءنلارلإلاالارل لانااعللفلانلكنكنلا  ا لاا كبنئلان 

نان،لاعنادددللاناسل دددللانل اددد لاردددلإلانااعلدددلفلانلكنكدددنلا دددنلان اكدددنئلانارءددداورلدددللاراسلدددللانايء ادددللا لا -
لإلاردددلايلاودددنلاردددلإلانارءدددنان،لاناادددنلاار دددلإلانايءدددانلكنكدددلللاناعنادددللابدددنا ان طلا نا انبدددللا ناسكدددنئلا لا

 نالال.لإلاهءك لارلإلاعلاالانكاعانفلانا لافلا لانااعبلالاانااعنرالارعلاناعنافلاناعنا نلا لا
ناسلل اللاا لإلااس الانااأاأطلااراسلللارا ارللاا االا بعناللااا،لاناالارل لانا للإلاسار نلارلإلا االلا -

 ناعلاج.
(لاالإلاا مالاارالااعلاجلانااأادأطلاود لاناعردالاناد رلالادان حلاردنلاGregg,2003اؤ الااانكللا ال لا) -

 (لاانرنص.14لا–لا8بللإلا)
اعءلددفلان اددنالاناكددلبلللانااددنلاااا ءددنلانااأاددأطلاالدد لانلان لانل ددنالرنلاالالارلدد لانادد للإلالعددنه لإلارددلإلا -

نااأادددأطلا دددنلانارااكدددللا الددد لاالاقدددناءفلانت ارنالدددللاردددعلااقدددانهءفلا تلاكدددلرنلاالإلانااعلدددلفلا دددنلاوددد هلا
 ناراسلللالعابالاس الانلكنيلاالرانسالانااعللرلللاناكنب ل.

للاناالارلد لاناد للإلالعدنه لإلاردلإلانااأادأطلاردلإلاسكنكدلاءفلااله دالاردلإلاقبدالاناا للالارلإلارعن فلا سكنكدل -
نلعدداللإ لا بددثلاناا ددللا ددنلاهء كددءفلارددلإلاعددلاالاركددناااءفلاالدد لار نبءددللانار نقددفلانااددنلااجلددالارددلإلا

لا الإلانااددأعاسدداطلانااأاددأطلااددالءفلاسادد لاتلاااأاددالااددالءفلانارشددناالاناكددلبلللاهسدد لانادد ن، لا تلاكددلرنلا
 ا ن،لا   ا لانااأاأط.بناعلاجلالاكخلانارشناالاناكلبلللاهس لان

 متغيرات الدراسة وضبطها:رابعاً: 

لااساا،لاراالان،لانااانكللابن ان:

لاانال لللاناكدل  كدانا دن فلاالد لان ناباهدنر لا:(Independent Variableالمتغيرر المسرتقل ) -لاا
 نارارفلارلإلاقبالانابنسال.اانرنلا

 (.7نارلس )لاشاطلانااأاأطلا(:Dependent Variables) التابعالمتغير  -لائ
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)شددداطلانااأادددأط(لااعددد الاالراالدددالاناركدددا الالاالانااس ددد لاردددلإلاالإلاناادددأالالا دددنلاناراالدددان،لاناانبعدددل ردددلإلاا ددد
قنر،لانابنساللابرسن اللامبيلاناراالان،لاناانلالر دلإلالااانرن(لا)ناباهنر لانا ن فلاال لانكاانال لللاناكل  

لا  ا لارلإلاعلاا:لاالإلااؤاالا نلاناراالالاناانبع 

ناث(: حيث الجنس تجانس العينة من -1  )ذكور وا 

(لااادددددددددددنارلا1\لا4نمددددددددددديانئلانااأادددددددددددأطلااهدددددددددددالاناددددددددددد   الاا ادددددددددددالاردددددددددددلإلانرهدددددددددددنثلابهكدددددددددددبللا) دددددددددددالال لا
(لاا ا لاساا،لانابنساللاال لاارالالاو هلاناهكبللااهالانعالنالاالهاءنلاناادنلاEverard,2007نا   ا)

كاعمعلاالباهنر  لاتكابعنالاارلاااالالع الا ا لاراالالانا هيلا نلاناباهنر لانار ااحلا رنلاو لار مرلا
لانا ا الان ان.

ناث(:) الجنسر تجانس مجموعتي الدراسة بحسب ( يظه2الجدول )  ذكور وا 

 N نار ر ال 

 ناعاا

Mean 
Rank 

را كيلا
 نااائ

Sum of 
Ranks 

 ر ر  لانااائ

Mann-
Whitney U 

 رنلإلا اهن

Z 

اا للا
 ناسالل

Sig 

 نااتال

 نا انا

 الجنس

ةتجريبي  9 9.00 81.00 36.000 -.511- .609 
يلالا
 انال

     90.00 10.00 9 ضابطة

Total 18       

 ود لالا0.609ركدا ،لااتااءدنلالا0.511=لالاZه دالاالإلاقلردللالا Mann-Whitneyبنكداعانفلانعابدنالا
 بنااددنانلاودد نلالؤ ددالااددسللاناءامددلللانااددءالللاارلاتلالا0.05ا بددالارددلإلاركددا ،لانااتاددللانت اانمددنلا
لا.لا و لالؤ الاا ن ؤلانار ر االلإ. هيا  الا ا  لابللإلانار ر االلإلابسكئلانا

لا

لا
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 سنوات(: 10-8)العمر الزمنيجانس العينة من حيث ت -2
نا ددان الاكده ن،لا لالا(10 لا8 دنلار ردد اانلانااانكدللاردنلابدللإلا)لااان سد،لاااردنالاناالارلد لانارادأا للإ

لانامنبيل(لا نلاناعرالاناجرهن.لللا لان الللاا مرلاناا نهيلابللإلانار ر االلإلا)ناا الب
 فراد العينة من حيث العمر الزمني( يظهر تجانس أ3الجدول )

 N نار ر ال 

 ناعاا

Mean 
Rankلا
را كيلا
 نااائ

Sum of 
Ranks 

ر ر  لا
 نااائ

Mann-
Whitney U 

 رنلإلا اهن

Z 

اا للا
 ناسالل

Sig 

ناات
 ال

 نا انا

 العمر

ةتجريبي  
9 11.56 104.00 22.000 -

1.640- 
.10
1 

يلالا
 انال

     67.00 7.44 9 ضابطة

Total 18       

 ودد لالا0.568كددا ،لااتااءدنلارلا1.640=لالاZالإلاقلردللالاه ددا Mann-Whitneyبنكداعانفلانعابدنالا
 بنااددنانلاودد نلالؤ ددالااددسللاناءامددلللانااددءالللاارلاتلالا0.05ا بددالارددلإلاركددا ،لانااتاددللانت اانمددنلا

لاا  الا ا  لابللإلانار ر االلإلابسكئلاناعرا.لا و لالؤ الاا ن ؤلانار ر االلإ.
 تجانس العينة من حيث نسبة الذكاء: -3

 لابءددددافلانار نهكددددللابددددللإلا(2004 ن،لاناراانبعددددللا اددددانالااسرددددللا)ايبلدددد لانعابددددنالاان ددددلإلاالراددددء لااددددفلا
لانا ان الان الللاا مرلا ا :نامنبيل(لا نلاهكبللانا  ن لا لار ر اانلانااانكللا)ناا البلللا لا

 الذكاء: بين أفراد العينة من حيث نسبةالتكافؤ ( يظهر 4الجدول )

 N نار ر ال 
 ناعاا

Mean 
Rank 
را كيلا
 نااائ

Sum of 
Ranks 

 ر ر  لانااائ

Mann-
Whitney 

U 
 رنلإلا اهن

Z 
للااا 

 ناسالل

Sig 
 نااتال

 نا انا

ةتجريبي رافن يلالا 437.- 32.000 94.00 10.44 9 
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 انال -778.
     77.00 8.56 9 ضابطة
Total 18       

 ودد لالا0.437ركددا ،لااتااءدنلالا0.778=لالاZالإلاقلردللالاه ددا Mann-Whitneyبنكداعانفلانعابدنالا
اددسللاناءامددلللانااددءالللاارلاتلالا بنااددنانلاودد نلالؤ ددالا0.05ا بددالارددلإلاركددا ،لانااتاددللانت اانمددنلا
لا  ن .لا و لالؤ الاا ن ؤلانار ر االلإا  الا ا  لابللإلانار ر االلإلابسكئلانا

 تجانس العينة من حيث شدة التأتأة: -4

(لاااعددافلاشدداطلانااأاددأط لاسلددثلااددفلانكددابعنالاRiley,1994اانللددنلا)لانااأاددأطاددفلاايبلدد لار لددنيلاشدداطلا
شالاطلا انص لا ردلإلاادفلانقاادا،لانااانكدللاا لاشالاطلاا لالابكليللا انناسنت،لاناانلا نلإلااالءنلااأاأطلا

  ادد لابءددافلانار نهكددللابددللإلالارا كدديل بكددليللا لالااأاددأطناسنالددللاالدد لاناسددنت،لانااددنلال  ددالااددالءنلا
لا:لانامنبيل(لا نلاشاطلانااأاأطلبلللا لار ر اانلانااانكللا)ناا الا

 القبلي:درجات أفراد العينة التجريبية والضابطة على مقياس شدة التأتأة في التطبيق تجانس ( 5الجدول )

 الدرجة الكلية المصاحبات الجسمية الانحباسات الصوتية التكرارات الصوتية 

 22.22 10.44 2.89 8.89 تجريبي

 22.33 10.44 2.78 9.11 ضابطة

لا

 القبليفي التطبيق  اختبار مان وتني لدلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية( 6الجدول )
 دة التأتاةعلى أبعاد مقياس ش

نار ر ا 
 ط

N 
 ناعاا

Mean 
Rank 
را كددددددددددددديلا
 نااائ

Sum of Ranks 
 ر ر  لانااائ

Mann-
Whitney 
U 
 رنلإلا اهن

Z 
اا دددددددددددددددددددددددللا
 ناسالل

Sig 
 نااتال

 نا انا

لا البلالتكرارات   9 9.11 82.00 37.000 -.335- .738 
يلالا
 انال
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     89.00 9.89 9 منبيل الصوتية
Total 18       

الانحباسات 
لصوتيةا  

 850. -189.- 38.500 87.50 9.72 9 ا البن
يلالا
 انال

     83.50 9.28 9 منبيل
Total 18       

المصاحبات 
 الجسمية

 811. -239.- 38.000 83.00 9.22 9 ا البن
يلالا
 انال

     88.00 9.78 9 منبيل
Total 18       

 المجموع
الايل 858. -179.- 38.500 83.00 9.22 9 ا البن

 انال
     88.00 9.78 9 منبيل
Total 18       

ركددا ،لالا0.571=لالاZالإلاقلرددللالاه ددا Mann-Whitney:لابنكدداعانفلانعابددنالاناا ددانان،لاناادد الل
 بنااددددنانلاودددد نلالؤ ددددالااددددسللالا0.05 ودددد لاا بددددالارددددلإلاركددددا ،لانااتاددددللانت اانمددددنلالا0.568اتااءددددنلا

لا.ؤ الاا ن ؤلانار ر االلإناءاملللانااءالللاارلاتلاا  الا ا  لابللإلانار ر االلإ.لا و لال

ركدا ،لالا0.918=لالاZالإلاقلردللالاه دا Mann-Whitney:لابنكداعانفلانعابدنالانتهسبنكن،لانااد الل
 بنااددددنانلاودددد نلالؤ ددددالااددددسللالا0.05 ودددد لاا بددددالارددددلإلاركددددا ،لانااتاددددللانت اانمددددنلالا0.358اتااءددددنلا

لا.ناءاملللانااءالللاارلاتلاا  الا ا  لابللإلانار ر االلإ.لا و لالؤ الاا ن ؤلانار ر االلإ

ركدا ،لا1.221=لالاZالإلاقلردللالاه دا Mann-Whitney:لابنكداعانفلانعابدنالاسبن،لانا كدرللنارادن
 بنااددددنانلاودددد نلالؤ ددددالااددددسللالا0.05 ودددد لاا بددددالارددددلإلاركددددا ،لانااتاددددللانت اانمددددنلالا0.222اتااءددددنلا

لا.ناءاملللانااءالللاارلاتلاا  الا ا  لابللإلانار ر االلإ.لا و لالؤ الاا ن ؤلانار ر االلإ

ركددا ،لااتااءددنلالا1.173=لالاZالإلاقلرددللالاه ددا Mann-Whitney نار ردد  :لابنكدداعانفلانعابددنا
 بناادددنانلاوددد نلالؤ دددالاادددسللاناءامدددلللالا0.05 وددد لاا بدددالاردددلإلاركدددا ،لانااتادددللانت اانمدددنلالا0.241

(لابدللإلارا كديلاα = 0.05تلاا  دالا دا  لا ن،لااتادللا سادن لللااهدالاركدا ،لااتادللا)ناادءالللاارلا
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اددللانامددنبيللاالدد لار لددنيلاااددئلااا ددن،لاا ددانالانار ر اددللاناا البلددللا را كدديلااا ددن،لاا ددانالانار ر لا
لا.لا و لالؤ الاا ن ؤلانار ر االلإ.شاطلانااأاأطلاقبالاايبل لاناباهنر لاناعلا ن

لا

في  اختبار مان وتني لدلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية( نتائج 4الشكل)
 التطبيق القبلي

 أدوات الدراسة:خامساً: 

 (ssi( )Stuttering severity instrument)مقياس شدة التأتأة الأولى:الأداة  -1

(لا1972 ناهيد لا)انللدنلالاناهكعللانل ا لارلإلار لنيلاشاطلانااأادأطلاادفلاهشداونلا دنلا الداطلاالد ئلاناكدرع
نل ادددالالاناهكددعل نابددنساللإلارهدد لاا الا ادددانالااءددن.لا لاقددالااددفلانكدداعانرءنلاادددا،لاناعالددالارددلإلانارعدددنا للإلا لا

 البن،لا كنب ناءن.لا رنلاان،لا لا(لا را  اطلاال لاش الانكارنssi-3نلا)و(لا لا1994ساناللا ءا،لاانفلا)
ن جلارلإلا  ان ن،لانااأاأطلانا لللللاناانلاارل،لاال لارعدنلاطلا  دان ن،لا ردعلاهردلا(لاونلا نساطssi-3 لإلا)

نارعدنلاطلالا-نارداطلا-ونلانا سلاطلاناانلااشدرالاناسدنت،لانادالاثلا)ناا دانانا لافلا  معلاه نيلانرسانج لا لا
للا ه  لانااأادأط لاردلإلاعدلاالااكد لالا لانااعافلاال لااا  ه نيلانااا لئلانارساجط(لالءافلانار لنيلا ا

لاالهللاقان لللااا،لاا انالانااانكل.الهللا لارلللا لا

لا افلانار لني:لالا  لإلانار لنيلارلإلاالااللار نلليلا االل:

لا

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

التكرارات 
 الصوتية

الانحباسات 
 الصوتية

المصاحبات 
 الجسمية

 الدرجة الكلية

8.89 

2.89 

10.44 

22.22 

9.11 

2.78 

10.44 

22.33 

 تجريبي

 ضابطة
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 :المقياس الفرعي الأول - أ

لاكل  لاا انالانااأاأطلالاأافلارلإلاالاثلارءنان،:

 لالإاددلاللاارلدد لاا لاالإلالددا لفلاددفلايبلعددسلددثلاليلددئلارددلإلانارءسدد  لاالإلالددا لفلا لالا:مهررارة العمررل
 لءلللاررناكاءن لاارلااه لاسالثلارءا حلاارداطلاعرديلاااقن  لا نلانارااكل لا و نلنا  لا لاارااكا لا لا

لا لردددللاا ددد فلانابنسادددللاعلااءدددنلاباادددالا150اقدددن   لا  اددد لاردددلإلاعدددلاالاالهدددللا لارلدددللااادددأافلاردددلإلا
 لعي لاناا الالا   نصلاارعنللالانار لني(. لا لانا لرن،لاناانلالاأائلابءنلانارءس  

 :لرددللالا150ارءسدد  لاالإلال دداالاقيعددللابنالاددللاناعابلددللار  هددللارددلإلا)ليلددئلارددلإلانلامهررارة القررراءة 
برانقبدللا لا ا د فلانابنسادللامرلإلارهنو لانايدلائلاا لاردنلالعنااد لا لانا لاالإلال  لإلاه لانا ان طلارلإ

 لاا لاناا قف لا لعي لاناا الالااأاأا لاك ن لابناا انالاا لانرينالاااالانارءس  لاعلاالانا ان ط لا لا
    نصلاارعنللالانار لني(.لا

   قددن،لااسادد رلاالد لار ر اددللارددلإلاناادد الا:لا)اعدداللاالد لانارءسدد  لابينالصررورمهررارة وصرر
ناراسدداثلااهءددنلا لعيدد لاناا ددالالااطلانااددنلااعدداللااللدد لا ددنلانابينقددللا لاليلددئلا الدد لا اددفلاناادد لا لا

    نصلاارعنللالانار لني(.
 المقياس الفرعي الثاني: - ب
 الاايد الاو لاناءااطلاناجرهلللاال قءن، لالعارالاالد لايد الاناءاداطلاناجرهلدللاال قءدن،لا)ردلإلاعدلاالاااد

    نصلاارعنللالاناااسلرلا نلانار لني.لاالاثلا قءن،(
ئلاسكئلاكلفلاا الالاردلإلاادءالالاعل لابنارانسبن،لانا كرلل لالسكلاالمقياس الفرعي الثالث: -لا،

نااا للاعركللاا   الاناكرللابش الاعي لااا للااءالااعافلا   الاناكرل لا لا لاسلثلال ا لاعركل
 (.235 لا لا2003شالالارعلا ء الاناشع لااه لاراأافلا)ناعرنلكل لا

لا(لاابعنصلاارنلاللن:ssi لافلاقلنيلانار نوالانلكنكلللاالاأاأطلا   لار لنيلا)

لاسلثلالافلااسالالاهكبللاناا انالااهالانايءالابا للء لابالاثلارءنف:لاالتكرار: -

 لاسلددثلاهيلددئلارددلإلانايءددالاناددا لفلااردداطلاعردديلااقددن  لارددلإلاا لإلاارلاالعينررة الكيميررة العفويررة:
 لاا لاردنونلاو نلناد  لاال فلا نلانارااكدلنلارن نلاساثلارع لانااعالارلإلانارعنا لا)لعهن:لانس نلااه

 سااهنلاالإلااااقن  (.
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 :سلددثلالعيدد لانايءددالار يعددنصلارعلهددنصلارهنكددبنصلااعردداهلا ركددا نه لااددفلاهيلددئلارهدد لالاوظيفررة القررراءة
قان ادد لاا لإلاا ددالفلاالددللارلاس ددن،لاادد .لا ن  نلا ددنلإلانايءددالايلددالاقددناالاالدد لانا ددان طلاهأعدد لاالهددللا

ب ادددللاراددد اطلاءدددنالاناادددانالا)لكددداعنللاادددلإلار يدددعلانا دددان طلاادددا،لانليلا ادددفلانااددد الاار
 اكاالالاابنان،لارسااط(.

 :لدانهلالا هيلدئلارهد لا ادفلاردن  لءنلاه  فلابإاين لانايءدالااد انصلارعلهدللالاوظيفة وص  الصورة
(لا6-4 لابسلدددثلاا ددد لإلارددداطلانا ادددفلااالددد لاردددلإلاا لإلاارلااددداعالاردددلإلانارعدددنا لا) دددنلا دددالااددد اط

الا  ادد لا  دد لااقددن  .لا لاان دد لارددعلا ددالارءرددللاهكددبللا ااددلالالددافلابر  بءرددنلااسالددالاهكددبللاناا ددان
 نارانالاناانان:

 إههدنلاهأعد لانا لردللالاا دانان، (لا4:لا  نلا نلإلاااالاناا انان،لا نلاو هلانارءردللا) نلارءرللا افلاناا اط
 دنلارءردللانا دان طلا  نلا دنلإلااداالاناا دانان،لا(لا لاssi(لاسكدئلار لدنيلا)8 ونلا)نار نبلللااءنلا نلانااالالا
لا(.3(لاهأع لانااالالانار نبالااءنلا و لا)3-2اهالاقان طلانايءالارلإلا)

(لا4(لاهأع لاالمنصلانااادلالانار نبدالااءدنلا ود لا)4  نلاناعلهللانا لارلللاناعء لللا  نلا نلإلاااالاناا انان،لا)
لا(لا ب ا لالافلااسالالاهكبللاناا انالانار   اطلااهالانايءا.8+4+3افلاه  فلاب رعلانلاااطلاناالااللا)

 :)لاددد لانار اددد الابءدددنلانااا لدددجلاالددد لانريدددنت،لاناادددنلال ددد فلابءدددنلانايءدددالاااهدددن لاسا لالاالمررردة )الرررزمن
لا لاسلددثلالددافلاسكددنئ لجلاالدد لاايدد الااددلاثلااء وددن،لا لارلددلرانا:)كددنرا(لا ا عددافلاهكددباءنلابددنااالا

ايدددن لا لانايدد الانا كدددينلاليدد الاادددلاثلااء وددن، :لا  نلا دددنلإلايددد الانااادددلالاناران دد لااءدددنلاراددنا ن 
 هادف( لال د لإلار رد  لانااد نهنلالاناانادثلا)انهلدل ناادنهنلا)هادفلاانهلدل(لا لا(لاانهلدللا2نااء هلانل الا)

 (.4ونلا)لانلابعلاا نهنلا نلانااالالا هأع ونلان نلاا  لإلاقلرل(لاا نهنلاها،لار4)
 اشرا:لا-العوامل الفيزيقية المترافقة  

اادد ن،لالا-5هءددخ لالا-4اهشدد  لالا-3اددءلا لالا-2اددهءيلا  لامدد للالا-1لا:الاهابددنهلانلادد ن،لانارلءاددل
لاقاقعل.

لا-4مدايلاالد لاناشدءنه لالا-3نهدا ن لانالكدنلإلا اد لانلردنف لالا-2نوادجنجلاناءد  لالا-1:لانارلاررلانا  ءلل
لاشالا نلااملا،لاناء .
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ناه ددددالالا-5ا ناددددالاباددددارلامددددعلف لا-4نكددددااناط لالا-3ارددددنف لالا-2علددددف لالا-1:لاسا ددددن،لاناددددااي
لاناركارالا ا لانارسلي.

لا-4ا د   لاسا دن،لانلا-3اسال لانالالاسد الانا  د  لالا-2 لا نا ان سا للانالالالا-1:لاسا ن،لانليانف
لااا سللانا اف.لامائلاا لا-5سا ن،لاناكن  لا

اادددلالاناا دددانا+لالا:لا وددد لار رددد  لانلااددداطلاناالاادددل:Tosي الرصررريد الكلررر بعدددالا اددد لاه ددد فلابسكدددنئلا
  لرنلاللدنلااداللاا دان الاقلدنيلا سكدنئلاشداطلالااالالانرينال+لااالالاناع نرالاناءلجلن لللاناراان  ل:

لا:SSIنااأاأطلا   لار لنيلا

 (SSI( قياس حساب شدة التأتأة )7الجدول )

 التاريخ الاسم

 التكرار-1

A.مهمة الوظيفة B.لامهمة القراءةC.لاة وص  الصورةمهم

انا)
اا 
ن

a+
b

لا(

1
...
...
...
.

لا رصيد  النسبة
 المهمة

رصيد  النسبة
 المهمة

رصيد  النسبة
 المهمة

لا2لا1لا2لا1لا2 1

لا6لا3-2لا3لا3-2لا3 2-3

لا8لا4لا4لا5-4لا4 4

لا10لا6-5لا5لا9-6لا5 5-6

لا12لا9-7لا7لا16-10لا6 7-9

لا14لا14-10لا8لا26-17لا7 10-14

لا16لا28-15لا9لا27+لا8 15-28
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لا28لا29+لالالا9 29+

 

 . المدة )الزمن(2

لانااالا الطول الوسطي لأطول ثيث تفوهات

راط
الانا

ال
ا

لا

2
...
...
...
.

لا لا1 الهروب

لا2 نص  ثانية

لا3 ثانية

لا4 ثانية 2-9

لا5 ثانية 10-13

لا6 ثانية 60 -30

لا7 ثانية 60أكثر من 

 . العوامل الفيزيائية المترافقة3

( نررادراً مررا ييحظهررا 2(غيررر ملحرروظ حتررى تبحررث عنرر  .)1لايوجررد.)( 0مقيرراس التقيرريم )
 المراقب المألو .

 ( شديدة وتبدو مؤسفة 5(ملفتة جداً لينتباه.)4( ملفتة لينتباه)3)

لللا
جلن 
ناءل
رالا

ع ن
الانا

ال
ا

للا)
ان  
ارا
ن

ر  
ر 

لا
عل(

لاب
الان
لر 

ن
لا

3
...
...
...

لا

لا

نشررررق  نفررررخ  لأصرررروات الأصرررروات الملفتررررة لينتبرررراه: تررررنفس ذو ضررررجة   صررررفير  ت-1
 .5-4-3-2-1قرقعة...

الميمح الوجهية: اهتزاز الفر،  انردفاع اللسران لى الأمرام  ضرغط علرى الشرفاه  شرد فري -2
 .5-4-3-2-1عضيت الف،..

حركررات الرأس:خلرر   أمررام  الاسررتدارة  تواصررل بصرررر ضررعي   النظررر المسررتمر إلررى -3
 .5-4-3-2-1المحيط....

ات اليررد و الررذراع  وتحريرر، اليررد إلررى الوجرر   حركررات الجررذع  حركررات الأطرررا : حركرر-4
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 (SSIشدة التأتأة) معايير مقياس (8الجدول )

 الشدة لدى البالغين الشدة لدى الأطفال

مجموع النقاط 
 الإجمالي

ر ر  لاناه نيلالاناشاطلالناهكب
لانر رنان

لاناشاطلاناهكبل

لابكليللا انصلالا4-0لا16-0لابكليللا انصلالا0-4 0-5

لابكليللا11-5لا19-17لابكليللا5-11 6-8

لابكليللا23-12لا21-20لابكليللا12-23 9-13

لارا كيللا40-24لا24-22لابكليللا24-40 14-15

لارا كيللا60-41لا27-25لارا كيللا41-60 16-19

لارا كيللا77-61لا30-28لارا كيللا61-77 23 -20

لاشالاطلا89-78لا33-31لاشالاطلا78-89 24-27

لاشالاطلا96-90لا36-34لاشالاطلا90-96 28-30

لاشالاطلا انصلالا100-97لا45-37لاشالاطلا انصلالا97-100 31-45

 

يءددالا يءلددللارددلإلالا30بنكدداعانفلاالهددللانكددايلاالللار  هددللارددلإلا لرراداة:الدراسررة الاسررتطيعية  -
لارلإلاعلاالانر ان ن،لاناانالل:لا ابن،لانلانطافلانااأ الارلإلااا لار ارعلانابسثلا

(لاالرلد لاشعاد نلاالد لا30ادفلاايبلد لانار لدنيلاالد لاالهدللانكدايلاالللاق نرءدنلا) :أولًا: ثبات الإعادة
الإلااالءفلانميانئلا نلانايلاقللانالء لل لا افلا اناطلاايبل لانتعابنالابعالارمنلاشدءالاردلإلاناايبلد لا

 .5-4-3-2-1حركات الساق  ضرب أو أرجحة القدم...

 .....3+2+1: مجموع الأرصدة الثيثTOSالرصيد الكلي
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 مددرلارعددنرلا،لانتاابددنيلابددللإلان اددنلالالاق لددللا نا ددا لالانل الا قددالاا ءددا،لارعددنرلا،لانتاابددنيلاهاددن  
 ناايبل لانل الا ناايبل لاناانهنلا)ايبل لانراناط(.

 

( معاميت الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني )تطبيق الإعادة( لمقياس شدة التأتأة بعد مضي 9)الجدول 
 شهر.

 مستوى الدلالة معامل بيرسون الأبعاد

 000. **872. التكرارات الصوتية

اسات الصوتيةالانحب  .853** .000 

 000. **881. المصاحبات الجسمية

 000. **863. المقياس ككل

  نهد،لاركدا ،لالا0.881-0.853بنكاعانفلارعنرالابلاك لإلاه دالاالإلاقدلفلانتاابدنيلاقدالااان سد،لابدللإلا
لا0.863 لااردددنلابناهكدددبللاالاا دددللانا للدددللا  نهددد،لاقلردددللانتاابدددنيلابلاكددد لإلا=لا0.01اتادددللاااددداالاردددلإلا

 ودد لالؤ ددالا  دد الاابددن،لابيال ددللالا0.01 وددنلااادداالارددلإلاركددا ،لانااتاددللالا0.000نلا ركددا ،لااتااءدد
لانراناط

ناراعااددن،لا ددنلار ددنالالاقنردد،لانابنساددللابنااعددن لإلارددعلا سددا،لاجرللااءددن :ثانيرراً: ثبررات الميحظررين
اانكدددللانتاابدددنيلابدددللإلاناهادددن  لاناادددنلابايبلددد لانار لدددنيلاالددد لاالهدددللانكدددايلاالللاادددفلانااابلدددللاناعنادددللا

لا:ان  نه،لاناهان  لابسكئلانا ا الان لارعلاهان  لاجرللاءنلانابنساللااللءنسال،لا

 الميحظين على مقياس شدة التأتأة( نتائج معاميت الارتباط المتعلقة بثبات 10الجدول )

 مستوى الدلالة معامل بيرسون الأبعاد

 000. **937. التكرارات الصوتية
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 000. **924. الانحباسات الصوتية

 000. **931. المصاحبات الجسمية

 000. **922. المقياس ككل

  نهد،لاركدا ،لالا0.937-0.924بنكاعانفلارعنرالابلاك لإلاه دالاالإلاقدلفلانتاابدنيلاقدالااان سد،لابدللإلا
لا و لالؤ الا   الاابن،لانارلاس للإ.لا0.05اتاللااااالارلإلا

 صدق الاتساق الداخلي: ثالثاً:

 الان اددنلال مددرلاانا ددعددلاالاسكددنئلانتاابددنيلابددللإلا ددالابعددالا نااا ددللانا للددللاالر لددنيلا لا  ادد لارددلإلالا
لاعناهلا نااا للانا للللاار لنيلاشاطلانااأاأط:بللإلا الابعالارلإلاابرعنرلا،لانتاابنيلا

 ( معاميت الارتباط معاميت الارتباط بين كل بعد من أبعاده والدرجة الكلية لمقياس شدة التأتأة:11الجدول )

  مستوى الدلالة  معامل بيرسون الأبعاد

 000. **872. التكرارات الصوتية

 000. **871. الانحباسات الصوتية

 000. **862. المصاحبات الجسمية

بنكاعانفلارعنرالابلاك لإلاااانكللاناعلاقللابللإلا الابعالارلإلاابعنالانار لنيلارعلانااا للانا للللاالر لنيلا
 ود لالؤ دالا  د الاادا لانتاكدن لالا0.05ه الاالإلاقلفلانتاابنيلاقالاااي،لاركدا ،لااتادللاااداالاردلإلا

لاناانعلن.
   ق البنيور:الصدرابعاً: 

  ادد لارددلإلاعددلاالاسكددنئلانتاابددنيلابددللإلا ددالاابعددنالار لددنيلانااأاددأطلا نا ددا الان اددنلال مددرلارعددنرلا،لا
لاار لنيلاشاطلانااأاأط:لاال لاساطلانتاابنيلابللإلا الابعالارلإلاابعناه

لا
لا
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 ( نتائج معاميت الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس.12الجدول )

الانحباسات  التكرارات الصوتية المجالات 
لصوتيةا  

المصاحبات 
 الجسمية

 التكرارات الصوتية

 **714. **712. 1 رعنرالابلاك لإ

 000. 000.  ركا ،لانااتال

 30 30 30 ناعاا

 الانحباسات الصوتية

 *650. 1  رعنرالابلاك لإ

 000.   ركا ،لانااتال

 30 30  ناعاا

المصاحبات 
 الجسمية

 1   رعنرالابلاك لإ

    ركا ،لانااتال

عاانا    30 

لا

بنكدداعانفلارعنرددالابلاكدد لإلاااانكددللاناعلاقددللابددللإلا ددالار ددنالارددعلانار ددنت،لانار  هددللاالر لددنيلاه ددالاالإلا
لا و لالؤ الا   الانااا لاناا  لهنلاالر لنيلا0.05قلفلانتاابنيلاقالاااي،لاركا ،لااتاللااااالارلإلا

لا.(1نارلس لا)

 :(3الملحق ) ة للمعلمالأداة الثانية: قائمة رصد المؤشرات الدالة على حدوث التأتأة موجه -2

ار،لانتكاعنهللاب ن رللاناااالاه انصلاارنلاا  اهلاو هلانلانطلارلإلا ر نهلدللااادالانار دنوالاناكدل  لللاناادنلا
لبالدد لانايددلائلا ددنلار نقددفلاس ل لددل لا الكدد،لارادديهعل لابءددافلانااعددافلا ادد لانايددلائلانادد للإلالعددنه لإلا

الرلدد لاباددءءفلاالدد لاسدداطلالارددلإلانااأاددأطلابركددنااطلانارعلرددللإلا دد هءفلانا سلدداللإلانادد للإلااددالءفلارعا ددللاب ددا
لا  ا لاال ق،لاناي لالانا رلال مل لانارعلفلا نلانااا للانااءلل.لا
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الاأادددأطلا ودددنلا)ناا دددانا لانرينادددل لاناا قدددف(لااادددأافلانلانطلاردددلإلاناكدددل  ن،لانلكنكدددلللالاوصررر  الأداة:
ناانه لدددللاالاأادددأطلا نارارالدددللا)بشدددالا دددنلاامدددلا،لانا  ددد لا سا دددن،لااشددده لللا دددنلاناسه ددداطلالا ناكدددل  لن،

االنالددددللاالدددداايلااددددافلاناا ناددددالارددددعلاناراسدددداثلا سا ددددن،لانليددددانف....لاناددددخلارددددلإلا سا ددددن،لايلددددالان
كددل  لن،لاادداالاالدد لا  دد الارؤشددان،لاتمدديانئلانااأاددأط.لااسادد رلاقن رددللاناااددالاالدد لابلنهددن،لاعناددللا

(لاابددددناطلاا ددددليلانتمدددديانئلا ددددنلا17بناالرلدددد لاراددددالانكددددر لا  هكدددد لا اردددداه....لاناددددخ لا اا دددد لإلارددددلإلا)
 لااشدارالا دالال ااهلاا   الار نوالانااأاأطلاالد لاناالرلد لا لالال لئلااهءنلانارعلفلاسكئلارنلالانهلانايلاقل 

  دداطلاالدد لاالااددللاعلددنان،لا لاوددنلا)ابددانص لااسلنهددنص لاان رددنص(لاسلددثلالددافلا ايددن لااا ددللا)اددءا(لا  نلا مددعلا
نارعلددفلاا لانارعلرددللا شددناطلا)اددر(لاارددنفلاناعبددناطلانااددنلاتلااهيبدد لاالدد لاناالرلدد لاابددانص لا لااا ددللا) نسدداط(لا

اسلنهنصلا لا لا)اا انلإ(لاالعبناطلاناانلااهيب لاال لاناالرلد لابشد الاان دف لالاالعبناطلاناانلااهيب لاال لاناالرل 
ادددلإلاشددداطلا  ددد الانمددديانئلانااأادددأطلا سدددااءنلا ناسدددالانلالددد لالااعبدددالانااا دددللانارااءعدددللاالددد لانار لدددني لا
(لااا ددللا وددنلااعبددالااددلإلااددافلا  دد الانااأاددأطلا لا قددالا0(اا ددللا لاناسددالانلاهدد لاالدد لانا ن رددللاودد لا)34)

لاكارناطلا ا لاالاثلا  ن،لا ن ان:قنر،لانابنساللابا كلفلااا ن،لانت

الرلدد لاالدد لااا ددللااقددالارددلإلانارا كدديلا(لااا ددللااعبددالااددلإلاسادد الانا11لا–لا0  ددللاناسناددلللإلاالدد لا)
ودددنلااعبدددالاادددلإلا قددد  لاناالرلددد لا دددنلاناء دددللا لا(لا23لا-12ناادددنانلالدددافلانكدددابعناهلاردددلإلاناباهدددنر  لاردددلإلا)ب لا

لا-24 ددعلارددنلابددللإلا)قددللانالء لددل لااددفلاناء ددللاناانااددللا نااددنلاانارا كدديللاررددلإلااددالءفلانمدديانئلا ددنلانايلا
وددنلااعبددالااددلإلاشدداطلا  دد الانمدديانئلا ددنلانايلاقددللا رددنلال ددااونلارعلددفلانااددفلا وددنلااالدد لارددلإلا(لا لا34
نليءنالانا للإلاافلااسالاوفلاال لااهءفلالعنه لإلاردلإلانااأادأطلا  د لانا ن ردللاودفلانليءدنالاناد للإلاا كيلا لانار

ناه دارلاالبسدثلارنلا   .لا قالان ااردالا دنلا ادانالاقن ردللانااادالاالد لانريدنالا لال ع لإلا نلاناء للاناانهلللا
 لانلكنكددلللا لاناانه لددللا لا لا لار ددنوالانااأاددأطلاناررلددجطلاالاأاددأطلاالكددل  لن، لارددنلاامددره لارددلإلاا مددلرلا

اشددددعل لاناءددددنا لااءددددنلا لابنرمددددن للا ادددد لابعددددللاناران ددددعلا لانااانكددددن،لا لانار ددددنلليلانااددددنلانواردددد،لا
( لا) نشددددددف لا2005( لا)ناجال ددددددن،لا2000باشددددددعل لانااأاددددددأطلاراددددددالا)ناكدددددداين رلا لاابدددددد لا دددددد اطلا لا

( لا2006( لا)ناكدددددلا لا2000( لانكدددددارناطلاناانبيدددددللانلرال لدددددللاالاأادددددأط لا1997)ناشدددددع  لا(.2010
اددداالاردددلإلاناكدددناطلانارس ردددللإلاردددلإلانلكدددنا طلا الاس ددد لاردددلإلاادددا لانتكدددارناطلا  دددالاادددفلااامدددءنلاالددد لا

(لا  اددد لابءدددافلااسالدددالاردددا،لا1ناراعاادددللإلا دددنلاناا ددد لفلا لانا لدددنيلا لانااابلدددللاناعنادددللا)نارلسددد لا)
 مددعلارددلإلاا لدد لا ددنلانااانكددللاناسنالددللالانلانااعبلددالااددلإلاناءددافلانادد را ن رددللا ددرهنكددبللا اقددللاابددنان،لان
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 ردددددا،لا مددددد حلا رلا ردددددللاناعبدددددنان،لاردددددلإلاسلدددددثلاناادددددلنيللا لا بعدددددالا ردددددعلا نكدددددايلا لاآان لاناكدددددناطلا
نارس رددللإلاقنردد،لانابنساددللابددإ ان لانااعدداللا،لانااددنلااشددنالا الءددنلاناكددناطلانارس ردد لإلا لاسادد لاااددبس،لا

سكدددنئلانتاكدددن لانادددانعلنلاال ن ردددللاردددلإلاعدددلاالالا قدددالاادددف(.4نا ن ردددللا دددنلااددد ااءنلاناهءن لدددللانارلسددد لا)
سكنئلارعنرلا،لانتاابنيلابللإلاابعنالاقن رللانااالا لانااا للانا للللااءنلاردلإلاعدلاالاايبل ءدنلاالد لاالهدللا

(لاالرلددد نصلا لاالرلدد طلاردددلإلاالارددد طلاناسل ددللانل اددد لاردددلإلانااعلددلفلانلكنكدددنلارردددلإلا30نكددايلاالللاق نرءدددنلا)
ناسنالددللابنكدداعانفلاقددنه لإلابلاكدد لإلا لانادد رلااشددنا،لااددالءفلااأاددأط لارددلإلايلددالانارشددر اللإلابعلهددللانااانكددللا

هان   لا ا لا  د الاالاقدللاناابنيلدللاق لدللابدللإلاابعدنالانا ن ردللا لانااا دللانا للدللااءدن لا لاب مدرلانا دا الا
لان انلارعنرلا،لانتاابنيلاو ه:لا

مع  ( معاميت الارتباط بين الدرجة الكلية لقائمة رصد المؤشرات الدالة على وجود اضطراب التأتأة13)جدول 
 ات الأبعاد الفرعية لقائمة الرصددرج

أبعاد قائمة  العينة
 الرصد

بعد الحركات  بعد الإطالة بعد التكرار
الجسمية 
 المصاحبة

 الدرجة الكلية

 **498.لا324.لا**613.لا1لابعالاناا انا 30

لا**683.لالا1لا613.لابعالانرينال

بعالاناسا ن،لا
نا كرلللا
لانارانسبل

لا**924.لا1لا*460.لا324.

لا1لا**924.لا**683.لا**498.لانا للللانااا ل

(لاالإلاوهددن لاالاقددللا ن،لااتاددللا ساددن لللابددللإلابعددالاناا ددانالا لانااا ددللانا للددللا12لابددللإلارددلإلانا ددا الا)
( لا لابددددللإلابعددددالانريناددددللا لانااا ددددللانا للددددللاا ن رددددللاناااددددالابلادددد،لا**498.بلادددد،لا)ا ن رددددللاناااددددالا

ا ن رددددللاناااددددالابلادددد،لالا(لا لابددددللإلابعددددالاناسا ددددن،لانا كددددرلللاناراددددنسبللا لانااا ددددللانا للددددل**683.)
( لانلرددالانادد رلالشددلالا ادد لااراددعلا0.01(لا  رلعءددنلااناددللا ساددن لنصلااهددالاركددا ،لانااتاددللا)**924.)

لا.(3نا ن رللابنتاكن لاناانعلنلا لااا لانابهن لا لءنلا)لانارلس 
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الملحرق  درامرا فري خفرد شردة التأترأة اسرتراتيجية السريكو علرى برنامج قائم الأداة الثالثة: -3
(5): 

اانرددنلااعءددللاشدداطلانااأاددأطلارددلإلاعددلاالاناعالددالارددلإلالااددللابإاددانالاباهددنر لاقددن فلاالدد لاناكددل  قنردد،لانابنس
لانااعلا لاناهر  ل(لا يلاون.لاناا ا لا)اعئاانرنلالا هلن،لاناكل  نلهشيللابنكاعانفلا

يهررد  البرنررامج بصررورة رئيسررية إلررى خفررد شرردة التأتررأة  درامررا: أهرردا  برنررامج السرريكوأولًا: 
 بالإضافة إلى ما يأتي:

اان لاايبناءفش لا،لاناالارل لا اءءفلا  ناءفلا شفلار -  . ن 
 نااعلفلارلإلاعلاالاناعبان،لانت ارنالل.ل لاكناالاناءاالاال -
ادددداالئلاناءدددداالاالدددد لانااعبلددددالانارلا ددددفلاارددددنلالشددددعالابدددد  لا ااالبدددد لاالدددد لانتكددددا نبللانت ارنالددددللا -

 نارلا رل.
علاادد لا انسددللاناءااددللارشددبن لاسن ددن،لانل ددانالانارعالءددل لاراددالاسددن اءفلا ادد لانالعددئلانادد رلارددلإلا -

 شعالناءف.لا نامعفلا نلر لإلاا  لفلا  ناءفلا نااعافلا ا لار نيلإلانا  طلا
 سلءن.لا ناكعنلا ا اهرلللا انلاناءاالابرش لا لا -
 ناكللف.لا نااءناالانت ارناناس ل لاناا ن  لا -
سانثلانكا نبن،ناااالئلاال لانارءنان،لانت ارنالللا -  باللللارلا رل.لا ن 
ء لالداا لاهردن جلا نساردنت،لا الداطلاناكل  لا الءاالاهءك لا اللإلاو لارلإلاو نلالاناكل  لااانرنا شفلا -

 سلنا لاافلال لإلاراا نصلا لنونلارلإلاقبا.لان 
اناطلااعللر . اناطلاا  ل لاناءاالا لا -  ن 
 اءلئلا اانصلا نلار نالانااعن لإلانت ارنانلا  ءفلانارسليلانا رلالعلشلا ل لا  ءفلاهءك . -
لإلاناا دددللا لا   دددان ناا هلدددللا نتهي ن لدددلاكدددناالاالددد لاناسلدددنطلانا رنالدددللا ا دددن جلاناشدددع الابدددناه  لا -

 بناهءي.
 اي لالاقااطلاناءاالاال لانااعنرالاب الااء لللا ال ن لل. -
 ناسنماط لاناركا بللل.لانارنملل  اناطلاارالالانلسانثلا -
 ر   لارلإلااسا.لانشالا هنبعلارلإلاناءاالا تلال  لإنا ا الا ا لاسل الابش الايلالارب -
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 لا .نار ن ءللا اهرلللانا  نهئلانرل نبلللا نلاشعالاناكل  لااانرنلاعلفلاناءاالارلإلاعلاالا -
اانردنلاا دد ن لاهءكدلللارلا رددللارلل دللابناسددئلا ناا دللا ناردداح لا دالا ادد لالكدناالاناالرلدد لالااءلدئلاناكددل   -

 بناهءي لا....لاناخ.ي ن لل لااجال لاااهنلاناا للاال لانااالئلاال لارنلالعنهل لارلإلارش لا،لا)نه
نارسن دددنط(لاردددلإلاعدددلاالا)ناهر  دددللانارلاس دددل لاناا للدددالا لالا:ناادددلرلاالالرلددد لا اادددللاالددداعلفلانت اردددنا -

 رن جلانار ارللا نلانلا نالاناانلال  ر لإلابءن.ناه
ادددلإلانااددد اان،لانارعالءدددل لا  ددد ا لا دددنلالا نااهءدددليلانتهءعدددناناانردددنلا اادددللانااعبلدددالالااادددلرلاناكدددل   -

  نلا نقعءف.لا نارشناالاناكلبللنااعبلالاالإلانارشناالانرل نبلللا

 دراما: معايير بناء برنامج السيكوثانياً: 

رلااددفلانتكداهنالاالدد لاادداطلارعدنللالا ددنلابهددن لاناباهددنر لا دنلامدد  لارهيل ددن،لابهدن لاناباهددنر لانراشددنا -
 . ناا  لرلللا نارسا ،لا نلوانفلاناايبل لل ونلارعنللالاعناللابنلوانفلاناكل  لللا

 المعايير الخاصة بالأهدا  السلوكية: - أ

لااهالاالنيللانلوانفلاناكل  لللاالباهنر لاانا،لانابنساللارنلاللن:

 .الإلال  لإلاناءافلارسا انصلااسالانصلااقل نصلا -
 نلوانفلابرايلسن،لاكءلللاقنبلللاال لنيلا نارلاس للا ناايبل .النيللا -
 المعايير الخاصة بالمحتوى: - ب

لافلارانانطلان ان:ااهالابهن لاناباهنر لا

 لشرالانارسا ،لاال لااهشيللاراه اللاااهنكئلارعلاارالاناالرل .الإلا -
 االلانارسا ،لاكءلللا  نمسللا ااهنكئلارعلاركا لناءف.نلإلاا  لإلا -
 سلنالللانا نقعلللااهالانايءا.ابيلانارسا ،لابنار نقفلاناالإلالافلا -
 نلهشيل.لا نارشنا للا ناش لعلاناالرل لاال لانااعبلالا -

 التطبيق:المعايير الخاصة باستراتيجية  –ت 

 ا  لالانابل للانارهنكبللااررناكللانلهشيل. -
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 لللاان عللا نلاهءنلللا الا لكل. ارالااا -
 كءف.بأهءلاللاا انالاالهللانااانكلنكاعانفلااكل ئلانااعجلجلا نلانا لكن،لااا  لللاا  -
 . نلاعنئلاناركاعارلنااه  لا نلانلهشيللا -
 ال لانااعبلالابال ن لللا ناا نالللاا لإلاناشع الابناع فلاا لانتاابن .اش لعلانايلائلا -
 معايير خاصة بالتقويم:  - ث

انا،لانابنساللااس ل لاناءافلارلإلا الا لكللا رنلاقنرد،لابايبلد لااداطلاقلنكدن،لاالعلهدللا)قبلدن لابعدار لا
 نلاعءللاشاطلانااأادأطلاادا،لايدلائلاناسل دللانل اد لالاناكل  لااانرنلااابعن(لاارعا للارا،لا عنالللاباهنر 

لارلإلانااعللفلانلكنكن.

 الأسس الفلسفية التي قام عليها البرنامج:ثالثاً:  

نكدداها،لانابنساددللاالدد لااددداطلارهيل ددن،لا  الددللا اكددديلا  الددللا لكددءلللا ارللدددللااااددرلفلاناباهددنر لاردددلإلا
لااورءن:

لا نلاعدنئلاناره ردللإلاناعالالارلإلانلهشيللا أكل ئلاالاجلا رنانلااامرلاناكل  لااانرننكاعانفلا -
 نار  ءللااعءللاشاطلانااأاأط لااا،لاالارل لاناراأا للإلا نلاناسل للانل ا لارلإلانااعللفلانلكنكن.

نااراللددنلا ددنلاسلددنطلانايءددالا  هدد لااكددل ئلارددلإلااكددنالئلالا اورلددللانالعددئنااا لددجلاالدد لااعددئلاناددا الا -
 لا بل لانايءالا لكناالاال لانااهءليلانتهءعنان.ناعلاجلاناهءكنلا

 هء يلاناالارل .لا ناكا الا نعل لا  لارلإلاناراحلا -
 . نربان ءفلاال لانااعلالاااهرلللاقاالا -

للااامدنصلاارانسدالا ادانالاناباهدنر لا نارارالدللا دنلا  دالااهن اد،لانابنسادلاناكل  لااانرنارنلابناهكبللااباهنر لا
 نلكددديلالاناكدددل  لااانردددناورلدددللاباهدددنر لاناءدددافلاناعدددنفلارهددد لا نلودددانفلاناءاالددللا لاعيدد ن،لااادددرلر  لا لا

جرهلدللانالاجردللاناءاداطلانا لا لاناء دللاناركداءا لسدا الاناباهدنر لا لا لالاءدنلا دنلا اداناه لنائلاناادنلانكداهالاالبنار لا
لا  كن الاناا  لفلانارابعل.لا ناءهلن،لاناركاعارلنلكنالئلاااهءل لاناباهنر لا لا

لا

لا
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 دراما ( ملخص عام عن برنامج السيكو14) الجدول

 ملخص عام للبرنامج

اانرددنلالاالدد لانكدداانال لللاناكددل   ناللددللاباهددنر لاقددن فلا برنامجعنوان ال
لا نلاعءللاشاطلانااأاأط

الارل لاناسل للانل اد لاردلإلانااعلدلفلانلكنكدنلا)ناادفلا الفئة المستهدفة
لاناانبع(

لارااكللاناءنا  لاالاعللفلانلكنكن مكان التنفيذ

لا لكل15 عدد الجلسات

لااقل للا45لا-60 مدة الجلسة

علددددا لانا ن ددددئلاناه ددددنش لاناالااعددددئلاناددددا ا لاناسدددد نالا  الأساليب المستخدمةالفنيات و 
لا لاناهر  ل.نابلان لا اان لانا ن،

لاقا لااقرشللالاا ان لااقلافلاسبنالاكب اطلا... الأدوات

لا(9( لا ر ر اللامنبيل)9ر ر اللاا البلل) التصميم التجريبي

رلإلاعلاالاايبل لار لنيلاشداطلانااأادأطلا)قبلدن لابعدار لا السيكو دراماتقويم برنامج 
لاناكدددل  لااانردددن لااابعدددن(لاارعا دددللاردددا،لا ناللدددللاباهدددنر

لا.اعءللاشاطلانااأاأط

 :السيكو دراماتصميم برنامج  خطواترابعاً: 

 لا  ددد ا لانتيدددلا لاالددد لانا ادددئلاناكدددل  لااانردددننتيدددلا لاالددد لانااانكدددن،لاناكدددنب للاناادددنلااهن اددد،لا -
بءددافلانااعددافلا ادد لالاالكددل  لااانرددنلا نابددانر لانارعالءددل  دد ا لانتيددلا لاالدد لانا اددئلا نلبسددنثلا

 اكيلابهن لاناباهنر .
 ناسالاللا  هلناءن.لاناكل  لااانرنال لااهشيللالايلا نت -
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اسالدددالانارااكدددللاناادددنلاكددد فلالدددافلاايبلددد لاناباهدددنر لا لءدددنلا اسالدددالاناالارلددد لاناددد للإلالعدددنه لإلاردددلإلا -
 نميانئلانااأاأط لا اسالالانار ر اللاناا البلللا نار ر اللانامنبيل.

 اسالالارعنللالاناباهنر . -
 اسالالااوانفلاناباهنر . -
 اايبل لاناباهنر .لاهنكبل نلكنالئلاناراسالالانايا لا -
 ناعيللاناجرهلللانارا قعلا لءنلااهءل لاناباهنر . -
 ا  لفلاناباهنر . -
 دددنلاقكدددفلانااابلدددللالا)اكددنا طاددفلااددداللاناباهدددنر لا ددنلااددد اا لانل الدددللاالددد لاادداالاردددلإلانارس ردددللإلا -

  ادد لااا دد لفلاناباهددنر لا اس لردد لا ددنلا(لا1رلسدد لا)(لا ناا دد لفنراشددنالانهءكددن لانا لددنيلالاناعناددل 
ءدددافلانااأ دددالاردددلإلارلا ردددللانلكدددنالئلا لانلا ن،لا لانلهشددديللا لانااددداالبن،لا لا  نهبددد لانارعالءدددللاب

نا كن الا لارهنكباءنلا لاناءااطلاناجرهلللاناركاعارللا نلاناباهنر لا لاقالااشنالانارس ر لإلا ا لابعللا
نا  نهددئلانااددنلاا الددالاناه ددالابءددنلا إاددناطلاااالددئلا اددلنيللانلوددانفلا لاااللددالابعددللاناءهلددن،لا لا

ل لا اددناطلانااددلنيللانالا لددللااددبعللا  ددان،لاناباهددنر لا. لاقددالااءاددلالانلوددانفلاناعنرددللا لاناعنادد
 اع ،لانابنساللابرلاس ن،لاناكناطلانارس رللإلا لاافلااعالالاناباهنر لابهن لااللءن.لا

الارلد لارردلإلااهيبد لاالدلءفلاشدا يلالا4  ان لااانكللانكايلاالللاالباهنر لاال لاالهدللار  هدللاردلإلا -
ب لددنيلاشدداطلانااأادأطلااددا،لاا ددانالالانااانكدللارددلإلايلدالانارشددر اللإلابعلهددللانااانكدللاسلددثلاقنردد،لانابنسادل

ناعلهللانتكايلاالللا)قلنيلاقبلن(لاادفلاايبلد لا لكدن،لاناباهدنر لاالد لاا دانالاناعلهدللانتكدايلاالللا
الدد لاا ددانالاناعلهددللانتكددايلاالللا لابعددالا ادد لاقنردد،لانابنساددللا لكددن،لالا3اردداطلااكددب اللإلابرعدداالا

الاس دد لارددلإلااوددانفلالاب لددنيلاشدداطلانااأاددأطلااددا،لاا ددانالاناعلهددللانتكددايلاالللا)قلددنيلابعددار( لا  ادد 
ناا الدددئلا اعدددالالانارددداطلاناجرهلدددللاادددبعللانا لكدددن،لا لابعدددللانلهشددديللاناادددنلاادددفلالهكددد فلارعءدددنلا

 نليءنالانا للإلالعنه لإلارلإلانااأاأط.
للابدأابعلارانسدا:)لاراسلدللانرسردن لا نااكدعللإ لااانردنلااردالا دالا لكدلا ناباهنر لانا ن فلاال لاناكدل   -

  لاراسلللانريلا (.ناساثلا)هشنيلارا جر( لاراسلللانارشنا لراسلللاناءعالا لا
 ك فلاهاهن الابناشاحلا الاراسلللاال لاساط. -
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 (:والتسخينالمرحلة الأولى )مرحلة الإحماء  -1

ااعللءددنلااهشدديللاراه اددل لالاناكددل  لااانرددنوددنلاراسلددللانااددنلاابدداالا لءددنلانابنساددللا ددالا لكددللارددلإلا لكددن،لا
 ناسل لدللالا لاناانبيلابدللإلااامدن لانار ر ادل لاجلدناطلاناهشدني نارسبل ل  لإلاوا ءنلاعل لا  لارلإلانلاءللا

لااا،لاا انالانار ر ال.

 (:والحدثالفعل الثانية )المرحلة  -2

عارددالاودد هلاناراسلددللاالدد لاناهشددنيلانارا ددجرلانادد رلال دد لإلاادد لاوددافلا اكددع لانابنساددللارددلإلاعددلاالاودد نلاا
اس ل لاناءافلانارا  لارلإلانا لكدللا  لءدنلاتلال د لإلاوهدن لا  بدنالاالرشدنا للإلابناسدالثلاادلإلانلسدانثلا

اسدانثلالا قدعلاسدا اءنلا دنلاناركدا بالالاناركدا بامدن لاناسنمدا لاناادنلاردا،لابءدنلاكد ن صلان دنلإلا دنلانارن
ادد نلالكددداعافلانارعددداجلااددداطلاا هلدددن،لارهءن)نااعلدددالا لااعددئلانادددا ا لا لاكددداالانا اددد (لاردددلإلاعدددلاالاوددد هلا
ناا هلن،لالباالانارءس  لابيال للايلالاربنشاطلا نلانااعبلدالاادلإلاردنلابانعلد لاردلإلارشدناا لا ل د فلابكداالا

لااسانثلارالابءن لا را،لااأالاونلاالل .

 (: الثالثة)المشاركة المرحلة -3

اسلدللانااءالدغلانتهءعدنانلاالرءسد  لا ه لديلابشد الاان دارلا ل  رد نلابدنااعبلالاادلإلابعالانا ا الا اد لار
لا الاطلااسالارش لا .لا لعابالاياقنصلا و نلالكنااهلاال لاجلناطلا ال لاارش لا لالاناساث رشنااوفلاا نهلا

 المرحلة الرابعة )الإغيق(: -4

ءددنلااهشدديللاراه اددللالكددايلعلارددلإلاعلااءددنلانارشددنا  لإلا ددنلانا لكددل لا ااعلللانريددلا لاوددنلااعددالاراسلددل
ا دنهلانا لكدل لا اردالااا لدللاان عدللاكدالعللا بعداونلااهاءدنلانا لكدللابأرهلدللاا لالارشدنااوفنااعبلدالاادلإلا

لا وان لاا لاايهلللا و  نلاسا لاااا لاالرشنا لانهيبن لا لالاالإلانا لكل.

لا

لا

لا
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 محاور برنامج السيكو دراما ( يوضح15)جدول 

 الزمن داءطريقة الأ متطلبات  المحور

اهشددددديللاراه ادددددللا راعدددددااطلا الإحماء
ااس لددد لاناءدددافلا اسمدددلالا
لانلا ن،لانالاجرللاالهشني.

بشددددددددد الالاهشدددددددددنيايبلددددددددد لانا
اءدددد رلا ناا ددددنانلا لكددددناالا
الدددددددد لاهشددددددددنيلانار ر اددددددددللا
 جلناطلاناان علللااالءفلاالبدا لا
بنارشنا للاتس نصلابناءعالاا لا
ناسدددددددددددددددددددددددداثلا)ناهشددددددددددددددددددددددددنيلا

لانارا جر(.

لعالددددددفلا ددددددنلالاهشددددددني ددددددالا
حلاناا قلددددددددد،لا ا دددددددددلإلالادددددددددان لا

لااقل للا15-لا10ناجرلإلارلإلا

الحدث أو الفعل )النشاط 
 المركزر

نا ددددددددااطلاالدددددددد لانارلاس ددددددددللا
 ركددنااطلانار ر اددللاالدد لا

ردددلإلاعدددلاالااددداطلالانارشدددنا ل
 هلددددددددددن،لاركدددددددددداعارللا ددددددددددنلا

لاناهشنيلانارا جر

رر دددددلإلالايدددددا وهدددددن لااددددداطلا
ال ن ددددددالانادددددد رلااددددددفلانعالددددددناهلا

ااادد ل،لاا لاناااشددلرلاالإلابن
لالا.لراالاناا ا

لا35-لا30لاددددان حلارددددنلابددددللإلا
ئلايبلعدددددددددددللااقل دددددددددددللاسكددددددددددد

لاناهشني

نارشددددنا للابرشددددنااوفلارددددلإلا المشاركة
لاعلاالاناساثلاا لانار قف

نايلددددددددئلارددددددددلإلانار ر اددددددددللا
ناعدددددددد اطلا ادددددددد لاارددددددددن هءفلا لا
ناعدددددددددددددا جلاردددددددددددددلإلانادددددددددددددا الا
 رشدددددددددددنا اءفلابرشدددددددددددنااوفلا
 عبدداناءفلانارشددنبءللاالسدداثلا

لا لإلا  ا،.

لااقل للا10-5لاان حلابللإلا

 هءددددددددددن لانا لكددددددددددللابشددددددددددد الا يقغالإ
لارامنلاال رلع

ايبلددددددد لااردددددددناللإلاراه ادددددددللا
لإيددددددددددلا لاكدددددددددد ن لاا ددددددددددنلإلاا

بأهشددد اطلاافلاارهلدددللاا لا لردددللا
لاساا نلا لءنلاالإلارشنااوفلا
ا دددددددددنهلانا لكدددددددددللا لا هءدددددددددن لا

لانا لكللابرشناالا رللل

لااقن  5
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 :الدراسة إجراءات تطبيقخامساً: 

لاقنر،لانابنساللاباهءل لاو هلانااانكللارلإلاعلاالانر ان ن،لان الل:

 افلاناباهنر .قنر،لانابنساللابإاانالاناباهنر لا   نصلاالعيللانار مسللا نلا لا -1
ا ددار،لانابنساددللابيلددئلاارالالددللانااابلددللابسلددئلاااكددءلالارءرددللانابنساددللابايبلدد لااا ن،لانااانكددل لا -2

بنرمددن للا ادد لاايبلدد لاناباهددنر لا قددالا ن  دد،لارشدد  اطصلالااءددن لا نارعل رددن،لانالاجرددل  رددعلانابلنهددن،لا
 ال لا  ان لانااانكللا ايبل لاناباهنر .

الد لالاناانبدع بدللإلاالارلد لاناادفلالا نامدنبيللاردلإقنر،لانابنساللابنعالدنالانار رد االلإلاناا البلدللا -3
نلاددللللارددلإلالا ا  هدد،لاناعلهددلاكددنيلاسادد اءفلاالدد لااا ددن،لارااءعددللا ددنلار لددنيلاشدداطلانااأاددأطلا

 (لاالر ر اللانامنبيل.9(لاالارل لاالر ر اللاناا البلللا )9(لاالرل نصلا الرل ط لا)18)
لإلاناا البلددددللاهددددنر لاالدددد لانار ردددد االقنردددد،لانابنساددددللابايبلدددد لااا ن،لانااانكددددللاقبددددالاايبلدددد لانابالا -4

 نامنبيل. لا
لا14/3/2019 اد لاينلدللالا3/2/2019بدللإلالانارراداطقنر،لانابنسادللابايبلد لاناباهدنر لاردلإلاناءاداطلا -5

(لااقل ددل لا قددالانكددااا لا60تلاا ددالااددلإلا)لاطلا ددالا لكددلبرعدداالااددلاثلا لكددن،لااكددب النصلا  نهدد،لارددا
 اكنبلع.(لا6اهءل لاناباهنر لاس نانلا)

شدداطلانااأاددأطلاالدد لانار ردد االلإلاناا البلددللابعددالاايبلدد لاناباهددنر لاقنردد،لانابنساددللابايبلدد لار لددنيلا -6
  نامنبيللاربنشاطلا)نا لنيلانابعار(.

قنردد،لانابنساددللابعددالا ادد لابرعنا ددللانابلنهددن،لانارددأع  طلارددلإلانكددا نبللاناالارلدد لاالدد لااانطلانااانكددللا -7
(لاسلددثلااددفلاااددالانادداا ن،لاارعنا اءددنلا ساددن لنص لا نكدداعانجلاناهاددن  لاSPSSبنكدداعانفلاباهددنر لا)

  رهنقشاءن.
بإاناطلاايبل لااانطلانااانكللا)ر لنيلاشداطلانااأادأط(لاالد لاا دانالانار ر ادللاناا البلدللالاقنر،لانابنسال -8

   يلابعالارا الاشءالارلإلانهاءن لاناا ابل:)نا لنيلانااابعن(.

لا

لا
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 الأساليب الإحصائية:سادساً: 

لانااس  لارلإلااسللاناءا ل:ن لللاناانالللاارعنا للانابلنهن،لا لانكاعار،لانابنساللانلكنالئلانرسا

 ناابن،.بلاك لإلااسكنئلانااا لا لانرالاناابنيلارع -1
 اسكنئلاناابن،.لا–رعنااللاكبلارنلإلابان لإلالا-2 -2
 رعنااللاااءنلا ا هبنخلاالابن،. -3
 نالابنانراار.Man Whitney اهنلانعابنالارنلإلا -4
 .Wilcoxonنعابنالا لل   ك لإلانالابنانراار -5
 كرلالاه فلاالاعابنالاناا جلعلايلالانايبلعنلاالعلهن،.–نعابنالا نار  انفلا -6

لاالرعنا ن،لانرسان لل.لا SPSSباهنر لا قالاافلانكاعانفلا

لا

 لا

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 



  

عرض نتامئج الدراسة : امس الفصل الخ
 وسنامقشتهام

 مقدمة -

 أولًا: دراسة اختبار التوزيع الطبيعي لمتغيرات البحث.

 ثانياً: نتائج الفرضيات المتعلقة بموضوع الدراسة.

 .ثالثاً: التوصيات

 .المقترحاترابعاً: 
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 ومناقشتهاعرض نتائج الدراسة : الفصل الخامس
  اد  مددج لدبي دد   لدةدإو  فالاددةهدفت  لدفالةددل لديةدإدل تدددم برداإج ماتددةال اةددبتف تددم لةددبالبإ إل 

ادد  اددفع تةه إبددف تددة الددت ةددفى لدبابدداى دددفع مذددالف هإتددل ادد  بلاددةى لدب  ددإج ل ةةةددة  لدي  ددل 
ل  دم( تة افلاس افإتل ي ب لداةاإل،   ةدك ا  الل ت الء لدا ةد ة  للإيردةيإل لداتةةدمل 

الةدددل،   تإادددة ( لاةدددباالل لدتبدددةيل لداب   دددل ماب إدددال  لدفSPSSمةةدددبافلج لدماتدددةال للإيردددةية  
إددابة هددات داددة بددج لدب رددل تدإددف ادد  تبددةيل تددة  دد ء بي إددل لدمإةتددة  لدبددة بددج لديردد ل ه إ ددة 
مةةبافلج مف ل  لدفالةل، مج اتةذةب ة تة  د ء للإادةا لدتيداو،   لدفالةدة  لدةدةم ل ه دم لدتيد  

  للآبة:

 :الدراسة أولًا: دراسة اختبار التوزيع الطبيعي لمتغيرات

 الغير طبيعي لمتغيرات الدراسةتوزع ( ال16الجدول )
ةاات ف –لابمةا و دا ا ف  لدا ةل  sig 

 0.000 2.121 التكرارات الصوتية
 0.002 1.886 الانحباسات الصوتية
 0.000 2.121 المصاحبات الجسمية

 0.000 2.121 الدرجة الكلية

لاابمةا اة   K-S)kolmogorov-Smirnov Testةاات ف   –مةةبافلج لابمةا و دا ا ف 
مدددإ   تةل وةتدد  لدمإةتددة  ببمدددي لدب بإددي لدامإ دددة ادد  هفادددف، يإددا بمدددإ  م  ذددإج للاابمدددةا بال يدد 

 مةدبدةدة هدةل  0.05 اةب ع فلادب ة مرد ا اد  اةدب ع لدفلاددل للاتبال دة   2.121 – 1.886
لدلا  اإدل إؤوف م  ب بإي لدمإةتدة  إبمدي لدب بإدي  إدا لدامإ دة  مةدبدةدة ددةدك تةدبافج للاابمدةال  

 .دلإ ةمل ه  تا إة  لدفالةل

 :ومناقشتهاالنتائج المتعلقة بالفرضية الأولى ثانياً: 

           لا ب  ددددددف تددددددا   ةل  فلادددددددل تيرددددددةيإة  هتددددددف اةددددددب ع فلادددددددل بددددددتا هددددددةى لدلا ددددددإل ه ددددددم متددددددف: 
 α = 0.05 فا دةب ج ( مإ  اب ةا ابب فا ة  متدالف لدا ا هدل لدب اإمإدل ذمدل بامإد  لدماتدةال 

 م ف بامإ  لدماتةال لد ل ة ه م ا إةس ةفى لدباباى.
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د بي دد  ادد  ردديل هددةى لدلا ددإل ذةادد  لدمةيمددل مةةددباالل فا ددة  متددالف لدا ا هددل لدب اإمإددل ذمددل 
ددددل د بي ددد  اددد  فلا   لدماتدددةال ه دددم ا إدددةس ةدددفى لدبابددداى، بامإددد  لدماتدددةال،  فا دددةب ج م دددف بامإددد 

 Wilcoxon م دفو ذةاد  لدمةيمدل مةةدبافلج لابمدةا  إ ووةد   لدلدلدا   مدإ  لد إةةدإ  لد م دة   
Test :ذف  ةء  لدتبةيل واة ه  ا  ح تة لد ف ل للآبة   

بية على مقياس شدة درجات أفراد العينة التجريمتوسط الإحصاء الوصفي ل( 17الجدول )
 دراما بعد تطبيق برنامج السيكوالتأتأة قبل و 

 الانحباسات التكرارات الصوتية 
 الصوتية

المصاحبات 
 الجسمية

 الدرجة الكلية

 22.22 10.44 2.89 8.89 قبلي
 13.67 7.11 0.78 5.78 بعدي
 

قبل سون لدلالة الفروق بين درجات المجموعة التجريبية ك(: اختبار ويلك18الجدول )
 على مقياس شدة التأتأةالسيكو دراما وبعد تطبيق برنامج 

  N Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Z  اةب ع
 لدفلادل

 لد الا

لدبوالال  
 لدر بإل

Negative 
Ranks 

9a 5.00 45.00 -2.714-a .007 فلدل 

Positive 
Ranks 

0b .00 .00    

Ties 0c      
Total 9      

للاتيمةةة  
 لدر بإل

Negative 
Ranks 

9d 5.00 45.00 -2.694-a .007 فلدل 

Positive 
Ranks 

0e .00 .00    

Ties 0f      
Total 9      

لدارةيمة  
 لد ةاإل

Negative 
Ranks 

9g 5.00 45.00 -2.716-a .007 فلدل 

Positive 0h .00 .00    
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Ranks 
Ties 0i      
Total 9      

 لدفا ل لدو إل

Negative 
Ranks 

9j 5.00 45.00 -2.677-a .007 فلدل 

Positive 
Ranks 

0k .00 .00    

Ties 0l      
Total 9      

 
  دددد ف تددددا   فلدددددل تيرددددةيإة  مددددإ  فا ددددة  متددددالف لدا ا هددددل ( 18  إب ددددح ادددد  لد ددددف ل لدةددددةم  

لدب اإمإدل ذمددل بامإدد  لدماتددةال لد ل ددة ،  فا ددةب ج م ددف بامإ ددف ه ددم ا إددةس ةددفى لدبابدداى مام ددةفى 
لدر بإل،   لدارةيمة  لد ةداإل( ،   لدفا دل لدو إدل   لدبوالال  لدر بإل،   للايبمةةة  لدململ

دبودالال  ل دم دفمةدتةدمل ه م لابمةا  إ ووةد   Zد ا إةس درةدح لد إةس لدم فو يإا وةت  ذإال 
 هددددددددد  مردددددددد ا ادددددددد  اةددددددددب ع لدفلاددددددددددل  (0.007 اةددددددددب ع فلادب ددددددددة  (Z  =2.714  لدردددددددد بإل
 اةددددب ع فلادب ددددة  (Z  =2.694  للاتيمةةددددة  لدردددد بإل وةتدددد  ذإاددددلم ددددف    (0.05 للاتبال ددددة

ت دف  لداردةيمة  لد ةداإل (  م دف0.05ا  اةدب ع لدفلاددل للاتبال دة   ه  مر ا (  0.005 
 هدد  مردد ا ادد  اةددب ع لدفلادددل للاتبال ددة  (0.007 اةددب ع فلادب ددة (  Z  =2.716  م  ذإاددل

(  هددد  0.007( اةدددب ع فلادب دددة  Z  =2.677م  ذإادددل   لدو إدددل ت دددفد فا دددل  (  مةدتةدددمل0.05 
   مةدبدددةدة هدددةل إتلدددة رددديل لدلا دددإل لدردددلاإل  0.05مرددد ا اددد  اةدددب ع لدفلاددددل للاتبال دددة 

 = αب  ف تا   ةل  فلادل تيرةيإل هتف اةدب ع فلاددل  مو مةدبةدة ه إتة ذم ل لدلا إل لدمفإ ل 
امإدد  لدماتددةال  فا ددةب ج م ددف ( مددإ  اب ةددا ابددب فا ددة  متددالف لدا ا هددل لدب اإمإددل ذمددل ب0.05

.  هددد  دردددةدح لداب ةدددا ل ومدددا مو لدبامإددد  بامإددد  لدماتدددةال لد ل دددة ه دددم ا إدددةس ةدددفى لدبابددداى
هددةى لدتبإ ددل اددي تبددةيل فالةددل وددل ادد   لدويوددة  لدماتددةال.  ببلدد إؤوددف تةه إددل  لدم ددفو،  هددةل اددة

 ,Block، 2005،  لدتيةس، 2004،  ة إج ،Ginsberg,2000، 2000،،  همف امف 1997،
et al,2005 ،، يإددددا 2013،  ا إددددل 2010،  لد  ددددة ،2008،  ياددددفو،2008 لدددددفم س )

ب ر   تبةيل هةى لدفالةة  تدم    ف تا   ةل  فلادل تيرةيإل مإ  اب ةا ابدب فا دة  متدالف 
 درةدح لد إةس لدم فو. ا إةس ةفى لدباباى  لدم فو ه ملدا ا هل لدب اإمإل تة لد إةةإ  لد م ة 
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ب  إل   واة ببل  هةى لدتبإ ل تة بإةفى لدالذل  لتالةت ة  وإة  لدباباى ل ةةةإل  لدمةت إل 
لدارةيمة  لد ةاإل لداالت ل لا االب لدباباى اي لدا ةتةى  لدب تب   ة  وإة  

 Venkatagiri,2005, Divis&Myron,2005, Bolmgren,et al ,2005,Yaruss,et 
al,2006, Armson,et al , 2006, Stuuart, 2006, Guy &Daived,2006, 

Everard,20072007، ، وةتة و ،Millard, et al, 2008  ،Kalinowski& et al, 
 (.2010،  اا  ف، 2009

، تدة لتالدةت 1993، ،  لدم دةا1992ياد فى،ببل  تبةيل لدفالةل لديةدإل اي فالةل ول ا     
 .لدةإو  فالاةةفى لدباباى مةةبافلج ااإ ل 

 ,Blomgren, et al باب دف تبدةيل هدةى لدفالةدل هد  تبدةيل م دت لدفالةدة  لدةدةم ل وفالةدل  
( لدبة ب ر   تدم هفج تةه إل ماتةال للإفلاى لدتة يدل د بابداى تدة تد دةء م دت لدةد  وإة  2005

ةدل،  لدب ذف دفع متالف لد إتدل لدبدة ا د   د ماتدةال،  فالةدل ودل ل ةةةإل د باباى وةدبوالا  للإا
( لد بدددإ  ب رددد بة تددددم هدددفج تةه إدددل لدمدددالال للإاةدددةفإل 2010  اا ددد ف، 2007اددد   وةدددتة و ،

  لدبفاإمإل لدبة ا ي د ة ل تالف لدةإ  إ ةت   لدباباى تة لدبالإف ا  ة  ك للإاةدل.

ج تة لدفالةدل لديةدإدل  ف اى لدلةهدل تدة الدت ةدفى لدبابداى  با ي لدمةيمل تةه إل لدماتةال لداةباف
تدددددم لهباددددةفى ه ددددم لد فإددددف ادددد  لدلتإددددة ،   للاةددددبالبإ إة ،   دددددفع متددددالف لدا ا هددددل لدب اإمإددددل 

لدةو ودة  ماتبددل يدةتب إبمدي Positive Reinforcementل ةةدإب لد ل إل وةدب بإب للإإ ةمة 
ةفى ا فل يف مدف،  ذدف ذةاد  لدمةيمدل ماالهدةى امدةفد لةدبافلاف إلدة  ك لداا  ب ااة إؤفو تدم ب 

اددي متددالف لد إتددل لدب اإمإددل،  االهددةى ب ددفإج لدا ددببل  لداتةةددمل د ددج تددة ممتددةء بتلإددة لد  ةددة  ، ااددة 
مفع تدم ت ةح لدماتةال تة الت ةفى لدباباى دفإ ج واة لهبادف لدماتدةال لداةدبافج ه دم لةدبافلج 

مبامإددددل لدةدددد  ك  ، ادددد  اددددلل ذإددددةج لدمةيمددددلImitation،   لدايةوددددةى Modelingتتإددددل لدتاة ددددل 
ف ، ااة ةةهف ه دم ذإدةا ج .مج بة إي لدالب ه م مفلء لدة  ك تلةف لدةو ذةا  مافليلداا  ب 
 اةاةل لدبفاإمة  مااإ ل ريإيل.مافلء  ا

ةةة  ةددك مةول مة Role Playingواة لهباف لدماتةال لداةبافج ه م لةبافلج تتإل د ب لدف ا
داية دددل هددلل اةددو ل لدبابدداى مددف   ب  إددف للاتبمددةى د ددة ااددة إ  ددل ةدددك مومددا ةدد  دل   مذددل يا ددة  



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها الفصل الخامس
 

 

169 

هدددل مدددإ  متدددالف لدا ا هدددل مةدتةدددمل  تدددالف لدا ا هدددل هإتدددل لدفالةدددل،  ةدددةهف  ه دددم بيةدددإ  لدبلة
، لدب فإددف ج ف   لدةدد  ا مددةدا ف م  ،   تبةيددل لدلارددل د ب مإددا هدد  اةددةهاهج  لتل ددةلابلدب اإمإددل

لإددةهة تددة لد لذددي واددة بددج فاددل تتإددة  هددلل لدالذددل تددة مفلء ل ف لا ميإددا إ  ادد   مافلي ددة   بت
 ل اا لدةو وة  دف مما تةهل تة الت ةفى لدباباى دفإ ج. ،ماا  موما ة  دل

 

 التأتأة ي والبعدي على مقياس شدة( متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبل5) الشكل
 :نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها 

( α = 0.05لا ب  ف تا   ةل  فلادل تيرةيإل هتف اةب ع فلادل  بتا هةى لدلا إل ه م متف 
 اب ةددا فا ددة  متددالف لدا ا هددل لد ددةمال متددالف لدا ا هددل لدب اإمإددل مددإ  اب ةددا ابددب فا ددة  

 . فالاة ماتةال لدةإو  ه م ا إةس ةفى لدباباى م ف بامإ 
 د بي ددد  اددد  رددديل هدددةى لدلا دددإل ذةاددد  لدمةيمدددل مةةدددباالل فا دددة  لتدددالف لدا ا هدددل لدب اإمإدددل 

فالادة وادة   فا ة  متالف لدا ا هل لد دةمال ه دم ا إدةس ةدفى لدبابداى م دف بامإد  ماتدةال لدةدإو 
 ه  ا  ح تة لد ف ل للآبة:

والضابطة على مقاس شدة ( الإحصاء الوصفي لدرجات أفراد المجموعتين التجريبية 19جدول )ال
 دراما التأتأة بعد تطبيق برنامج السيكو

 الدرجة الكلية المصاحبات الجسمية الانحباسات الصوتية التكرارات الصوتية 
 13.67 7.11 0.78 5.78 تجريبي
 23.22 11.00 2.78 9.44 ضابطة
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 د باوف ا  فلادل لدلا   مإ  فا دة  متدالف لدا اد هبإ  لدب اإمإدل  لد دةمال ه دم ا إدةس ةدفى لدبابداى م دف 
د وةدف هد   Mann- Whitneyبامإ  ماتةال لدةإو  فالاة ذةاد  لدمةيمدل مةةدبافلج لابمدةا ادة   بتدة 

 :فلادل لدلا   مإ  لدا ا هبإ  واة ه  ا  ح تة لد ف ل للآبة
في  اختبار مان وتني لدلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية( 20الجدول )

 البعديالتطبيق 
 N Mean لدا ا هل 

Rank 
Sum of 
Ranks 

Mann-
Whitney U 

Z Sig لد الا 

التكرارات 
 الصوتية

- 000. 45.00 5.00 9 ب اإمة
3.648- 

 فلدل 000.

     126.00 14.00 9  ةمال

Total 18       

الانحباسات 
 الصوتية

- 1.500 46.50 5.17 9 ب اإمة
3.544- 

 فلدل 000.

     124.50 13.83 9  ةمال

Total 18       

المصاحبات 
 الجسمية

- 000. 45.00 5.00 9 ب اإمة
3.647- 

 فلدل 000.

     126.00 14.00 9  ةمال

Total 18       

 المجموع

- 000. 45.00 5.00 9 ب اإمة
3.602- 

 فلدل 000.

     126.00 14.00 9  ةمال

Total 18       
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(   ددد ف تدددا   فلددددل تيردددةيإة  مدددإ  فا دددة  متدددالف لدا ا هدددل لدب اإمإدددل 20إب دددح اددد  لد دددف ل  
لدبوددالال  لدردد بإل  فا ددة  متددالف لدا ا هددل لد ددةمال ه ددم ا إددةس ةددفى لدبابدداى مام ددةفى لدملمددل  

لدرددد بإل،   لداردددةيمة  لد ةددداإل(،  لدفا دددل لدو إدددل د ا إدددةس م دددف بامإددد  ماتدددةال  ةدددة ة،للايبم
( ااددة إددفل ه ددم 0.05فلدددل هتددف اةددب ع فلادددل  Zفالاددة لداةددبافج يإددا وةتدد   اإددي ذددإج  لدةددإو 

فالاددة  هددفج بي دد  لدلا ددإل لدرددلاإل لدمةتإددل ادد  تا ددإة  لدفالةددل،  إؤوددف تةه إددل ماتددةال لدةددإو 
اةددددددب ع فلادب ددددددة  )Z)  =3.648ل دم ددددددف لدبوددددددالال  لدردددددد بإل وةتدددددد  ذإاددددددلتمةدتةددددددملداةددددددبافج ، 

للاتيمةةدددة  مادددة مةدتةدددمل دم دددف  )0.05( هددد  مرددد ا اددد  اةدددب ع لدفلاددددل للاتبال دددة  )0.000(
اةددددب ع فلادب ددددة  )Z)  =3.544ت ددددف م  ذإاددددل  Mann-Whitneyلدردددد بإل مةةددددبافلج لابمددددةا 

، ماددة مةدتةددمل دم ددف لدارددةيمة  )0.05( هدد  مردد ا ادد  اةددب ع لدفلادددل للاتبال ددة  )0.000(
 ه  مرد ا اد  اةدب ع لدفلاددل  )0.000(اةب ع فلادب ة  )Z)  =3.647لد ةاإل ت ف م  ذإال 

  Mann-Whitney، ماة مةدتةمل دا ا ع لدفا ة  لدو إل مةةبافلج لابمدةا  )0.05(للاتبال ة 
 هدددددد  مردددددد ا اددددد  اةددددددب ع لدفلادددددددل  )0.000 (اةددددددب ع فلادب دددددة )Z)  =3.602ت دددددف م  ذإاددددددل 

لدبدددة بدددتا  مةدبدددةدة بددداتت لدلا دددإل لدردددلاإل   ب مدددل لدلا دددإل لدمفإ دددل  ، )0.05(للاتبال دددة 
( مددإ  اب ةددا ابددب α = 0.05  دد ف تددا   ةل  فلادددل تيرددةيإل هتددف اةددب ع فلادددل  ه ددم: 

لدا ا هددل لد ددةمال ه ددم ا إددةس ةددفى فا ددة  متددالف لدا ا هددل لدب اإمإددل  اب ةددا فا ددة  متددالف 
 .لدباباى م ف بامإ  لدماتةال لداةبافج

، 1992ياددد فى،   ببلددد  هدددةى لدتبإ دددل ادددي تبدددةيل هدددفف اددد  لدفالةدددة  لدةدددةم ل وفالةدددل ودددل اددد   
، 2004،  ةدددددد إج 2000،  همددددددف امددددددف،1997،   لدويوددددددة،1995،  ماددددددإ ، 1993 لدم ددددددةا، 

 Block, et al ,2005، 2005،   لدتيدةس،   Williams, et al, 2008 ،همدف لدتمدة  ،
( يإددا 2010،   لد  ددة ،  2008،   لداهدد ف، 2008،   لدددفم س، 2007،   يةددإب، 2007

ب ردددد   تبددددةيل هددددةى لدفالةددددة  تدددددم   دددد ف تددددا   فلدددددل تيرددددةيإة  مددددإ  اب ةدددداة  فا ددددة  متددددالف 
لدبودددالال  ،   لدا اددد هبإ  لدب اإمإدددل   لد دددةمال ه دددم ا إدددةس ةدددفى لدبابددداى  ا ةلابدددف لدلاهإدددل  

 لد ذلة ،   لدارةيمة  لد ةاإل( درةدح لدا ا هل لدب اإمإل.

اددة رددةيم ة ادد  بددفاإمة  هل إددل بددج بددفاإب فالاددة    لةددبالبإ إل لدةددإو  إاودد  بلةددإا ةدددك مددا   
ادد  اددلل ا لذددف ب ةددف لديإددةى لدامإ إددل لدبددة إاددا   م ددة  دوت ددة بةددمب د ددج ذ  ددة  لداددلب ه إ ددة 
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ه م لد ةبف، لدبيفا ماةج لدبالء تة لدرف، لدةالء ا  لداب ا، للإ ةمدل هد   ب بال  امل  لداف 
 ةدك ا  الل بيفإف لدا لذف  ت  امفم لدبة ةل لد اادة اد  مذدل لدا لذدف تمدةاى د   د  ، ل ةي ل(

 اد  مدج بدفاإم ج ه دم ا ل  دل هدةى لدا لذدف   هدفج ب تم دة   لدب با تدم لدا لذف ل وما تمةاى،   
يمدددةا   لديدددال   لداددد ف   داةدددةها لدةددد مإل لداردددةيمل د دددة وةلإة ، م دددفف ب  إدددل للدب ددداب ات ددد

اةب ة ف   لدة  ا مدةد    للاةباالا ه م بفاإم ج ه م ب ك لدا لذف، يبم باوت ل ا  ااةلد   ،   
ةدددبااةء   لد دددالءى لداببلاتددددل لداددد ف مةلإ دددةتل تددددم لةددددبافلج م دددت لدلتإدددة  لد ل إدددل امددددل للا  
ااإ ل لدباباى لدةد  ل....لد،، اد  ادلل لةدبافلج هدةى لدلتإدة  تدة تادةا فالادة    لد لل مةدا غ  

اةددد   ادددةدة اددد  لدبو لدددل   إةدددةهف لدا مدددل ه دددم لةدددبافلا ة تدددة لديإدددةى لد لذ إدددل  ب اإا دددة ه دددم 
 ةال.لدا لذف ل ااع لداةةم ل ااة إة   ج ه م ا ل  ل اةو ل لدباباى  لدب ةال ا  ة ممة

 
درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس شدة التأتأة بعد  ( متوسطات6الشكل )

 دراما تطبيق برنامج السيكو
 ثالثاً: نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتها:

 = αلا ب  ددف تددا   ةل  فلادددل تيرددةيإل هتددف اةددب ع فلادددل  بددتا هددةى لدلا ددإل ه ددم متددف: 
لدماتددةال متددالف لدا ا هددل لدب اإمإددل تددة لدبامإدد  ( مددإ  اب ةددا ابددب لدددفا ة  م ددف بامإدد  0.05

 لدم فو  لدم فو لداؤ ل ه م ا إةس ةفى لدباباى.
 د بي   اد  رديل هدةى لدلا دإل ذةاد  لدمةيمدل مةةدباالل فا دة  متدالف لدا ا هدل لدب اإمإدل م دف 

 واددة هدد  فالاددة،  فا ددةب ج م ددف ةدد ا ادد  بامإ ددف ه ددم ا إددةس ةددفى لدبابدداى بامإدد  ماتددةال لدةددإو 
 ا  ح تة لد ف ل للآبة:
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وبعد ( الإحصاء الوصفي لدرجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج العلاجي 21جدول )
 ي المؤجل( على مقياس شدة التأتأة)القياس البعد من تطبيقه شهر

 الدرجة الكلية المصاحبات الجسمية الانحباسات الصوتية التكرارات الصوتية 
 13.67 7.11 0.78 5.78 بعدي

 12.11 6.44 0.56 5.11 بعدي مؤجل

لدتبدةيل   ذف  دةء  Wilcoxon Testفلادل لدلا   ذةا  لدمةيمل مةةبافلج لابمةا  إ ووة     د باوف ا 
 واة ه  ا  ح تة لد ف ل للآبة:

لدلالة الفروق بين درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد  سونك(: اختبار ويلك22الجدول )
 تطبيق البرنامج العلاجي على مقياس شدة التأتأة

  

Nلد فف 

Mean 
Rank
اب ةا 
 لدابب

Sum of 
Ranks ا ا ع

 لدابب
Z  اةب ع

 لد الا لدفلادل

التكرارات 
 الصوتية

Negative 
Ranks 

6a 3.50 21.00 -1.449-a .152 إا فلدل  

Positive 
Ranks 

0b .00 .00    

Ties 3c      
Total 9      

الانحباسات 
 الصوتية

Negative 
Ranks 

2d 1.50 3.00 -1.414-a .157 إا فلدل  

Positive 
Ranks 

0e .00 .00    

Ties 7f      
Total 9      

المصاحبات 
 الجسمية

Negative 
Ranks 

4g 2.50 10.00 -1.557-a .141 إا فلدل  

Positive 
Ranks 

0h .00 .00    

Ties 5i      
Total 9      

الدرجة 
 الكلية

Negative 
Ranks 

7j 4.00 28.00 -1.388-a .191 إا فلدل  

Positive 
Ranks 

0k .00 .00    

Ties 2l      
Total 9      
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( هدفج   د ف تدا   فلدددل تيردةيإة  مدإ  فا دة  متدالف لدا ا هدل لدب اإمإددل 22إب دح اد  لد دف ل  
،  فا ةب ج م ف ة ا ا  بامإ  لدماتةال ه م ا إةس ةدفى لدبابداى لدةإو  فالاةم ف بامإ  ماتةال 

مام ةفى وةتل  لدبوالال  لدر بإل، للايبمةةة  لدر بإل ،   لدارةيمة  لد ةاإل(  وةدك مةدتةمل 
( تمةدتةدمل 0.05 إدا فلددل هتدف اةدب ع فلاددل   Zد ا إدةس يإدا وةتد   اإدي ذدإج د فا دل لدو إدل 

اةدددب ع  (Z  =1.449  ت دددف م  ذإادددل  ةددد   إ وو لدبودددالال  لدرددد بإل مةةدددبافلج لابمدددةا دم دددف
 مةدبددةدة هددةل إؤوددف ردديل  (0.05 ادد  اةددب ع لدفلادددل للاتبال ددة  مومددا هدد   (0.152 فلادب ددة 

مةةبافلج  بمةةة  لدر بإليلدلا إل لدرلاإل مو لا ب  ف تا   مإ  لدبامإ إ .  مةدتةمل دم ف للا
 هد  مومدا اد  اةدب ع  (0.157 اةب ع فلادب ة  (Z  =1.414 م  ذإال  ت ف  إ ووة   لابمةا

 ب  دددف تدددا   مدددإ   مةدبدددةدة هدددةل إؤودددف رددديل لدلا دددإل لدردددلاإل مو لا 0.05لدفلاددددل للاتبال دددة 
 Z م  ذإال  ت ف  إ ووة   مةةبافلج لابمةا مإ ة  مةدتةمل دم ف لدارةيمة  لد ةاإل لدبامإ إ . 

 مةدبةدة  (0.05  ه  موما ا  اةب ع لدفلادل للاتبال ة  (0.141 اةب ع فلادب ة  (1.557= 
 هةل إؤوف ريل لدلا إل لدرلاإل مو لا ب  ف تا   مإ  لدبامإ إ .

 (Z  =1.388 م  ذإاددل  ت دف  إ ووةد   مةةددبافلج لابمدةا فا دل لدو إدل: ل ادا مةدتةددمل د ودةدك 
 مةدبددةدة هددةل إؤوددف  (0.05  هدد  مومددا ادد  اةددب ع لدفلادددل للاتبال ددة  (0.191 اةددب ع فلادب ددة 

( α = 0.05لا ب  ف تا   ةل  فلادل تيرةيإل هتف اةب ع فلاددل  ريل لدلا إل لدرلاإل مو 
لدددفا ة  م ددف بامإدد  لدماتددةال متددالف لدا ا هددل لدب اإمإددل تددة لدبامإدد  لدم ددفو مددإ  اب ةددا ابددب 

 . لدم فو لداؤ ل ه م ا إةس ةفى لدباباى

 ،  1991،   دددةبو ببلدد  تبدددةيل لدفالةدددل لديةدإدددل ادددي تبدددةيل هددفف اددد  لدفالةدددة  لدةدددةم ل وفالةدددل 
،    Millard,et al ,2008 ،  2005،   لدتيدددةس،1997لدويودددة،  ،  1993لدم دددةا، 
( يإدددا ب رددد   تبدددةيل  اإدددي هدددةى لدفالةدددة  تددددم هدددفج   ددد ف تدددا   ةل  فلاددددل 2010لد  دددة، 

تيرةيإل مإ  اب ةا فا ة  متالف لدا ا هل لدب اإمإل تة لد إةس لدم فو   اب ةا فا ةب ج تدة 
 .لد إةس لدم فو لداؤ ل ه م لابمةا ةفى لدباباى 

 Block,et al,2005،  2004 ةدد إج، تبددةيل هددةى لدفالةددل اددي تبددةيل فالةددل وددل اد    باب دف
,Trunbull,2006,Yaruss,et al,2006ياددفو،  ،2008،  لدددفم س ،2007لدتمددة،  ، همددف 
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لدبدددة مةدددةا  تددددم   ددد ف تدددا   ةل  فلاددددل ( 2013 ،  ا إدددل،2010،  فالةدددل اا ددد ف، 2008
لداؤ دددل   لد إدددةس لدم دددفويإ  تدددة لد إدددةس لدم دددفو مدددإ  اب ةدددا فا دددة  لدبلاإدددة لدابددداب تيردددةيإل

 د ا إةس. تة م ف لدارةيمة  لد ةاإل  لدفا ل لدو إل درةدح لد إةس لدم فو لداؤ ل

 Block,et al,2005،  2004وادة باب دف تبدةيل هدةى لدفالةدل ادي تبدةيل فالةدل ودل اد   ةد إج، 
, Yaruss, et al, 2006 ،2008،  يادددفو ،2008، ،  لددددفم س2007،  همدددف لدتمدددة ،

( لدبددة مةددةا  تدددم   دد ف تددا   ةل  فلادددل تيرددةيإل مددإ  اب ةدداة  ابددب متددالف 2010 اا دد ف،
ه دددم ا إدددةس ةدددفى لدبابددداى تدددة م دددف   لدم دددفو لداؤ دددللدا ا هدددل لدب اإمإدددل تدددة لد إةةدددإ  لدم دددفو 

 درةدح لد إةس لدم فو لداؤ ل.  للايبمةةة  لدر بإل لدر بإل،لدبوالال  

و تددف إب ددا  تتإددل بامددل   لابددفلف ممدداىمةيمددل هددةى لدتبإ ددل تدددم تةه إددل لدماتددةال لداةددبافج  ب ددب  لد
ميإددا بةدد ي لدالددل  لدالددل تددة يإةبددف لدإ اإددل  تتإددة  هددلل لدالذددل لداب دداتل تددة مفلء ل ف لا

 ببإدددف اددد   هإدددف ماتدددف إةدددباإي م  إب  دددب ه دددم اةدددو بف اددد  ادددلل  ةدددةيل هدددلل لدالذدددل لدبدددة 
ه دددم ابإدددف اددد   إ اا دددة إ  اةددد ف إ ودددس لديإدددةى لدل  إدددل د الدددل  إيدددة ل م  لةدددبافا  تدددة بوددد

لدبة ذف برةفتف تة يإةبف لدإ اإل مةلإ ةتل تدم ذ ل لدافى لدباتإل لدلةر ل مإ  لدبامإ إ  لدا لذف 
  ها إل لدب  ج .لتالةء ل اا لدةو إؤما ه م 

 

من  وبعد شهر( متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج العلاجي 7الشكل )
 ي المؤجل( على مقياس شدة التأتأةتطبيقه )القياس البعد
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 نتائج الفرضية الرابعة ومناقشتها: رابعاً:

( α =0.05لا ب  ف تا   ةل  فلادل تيرةيإل هتف اةب ع فلادل  بتا هةى لدلا إل ه م متف: 
مددإ  اب ةددا ابددب فا ددة  متددالف لدا ا هددل لدب اإمإددل  اب ةددا فا ددة  متددالف لدا ا هددل لد ددةمال 

 . (لد إةس لدم فو لداؤ ل  تة فالاة باباى م ف بامإ  ماتةال لدةإو ه م ا إةس ةفى لد

 د بي ددد  اددد  رددديل هدددةى لدلا دددإل ذةاددد  لدمةيمدددل مةةدددباالل فا دددة  متدددالف لدا ا هدددل لدب اإمإدددل، 
لدا ا هدل لد دةمال ه دم ا إدةس ةدفى لدبابداى م دف بامإد  لدماتدةال  لد إدةس لدم دفو  فا ة  متالف 

 لداؤ ل( واة ه  ا  ح تة لد ف ل للآبة:

الضابطة على مقياس شدة التأتأة بعد ات أفراد المجموعتين التجريبية و ( الإحصاء الوصفي لدرج23) جدول
 )القياس البعدي المؤجل( دراما تطبيق برنامج السيكو

 الدرجة الكلية المصاحبات الجسمية الانحباسات الصوتية التكرارات الصوتية 

 12.11 6.44 0.56 5.11 تجريبي
 22.89 10.89 2.67 9.33 ضابطة

ا إددةس ةددفى لدبابدداى م ددف   لد ددةمال ه ددم د وةددف هدد  فلادددل لدلددا   مددإ  لدا ادد هبإ  لدب اإمإددل 
-Mannبامإدد  لدماتددةال  لد إددةس لدم ددفو لداؤ ددل( ذةادد  لدمةيمددل مةةددبافلج لابمددةا اددة   إبتددة 

Whitney  :د وةف ه  فلادل لدلا   مإ  لدا ا هبإ  واة ه  ا  ح تة لد ف ل للآبة 

في  التجريبية اختبار مان وتني لدلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة ( نتائج24جدول )
 المؤجل التطبيق البعدي

 N Mean لدا ا هل 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mann-
Whitney U 

Z Sig لد الا 

التكرارات 
 الصوتية

 فلدل 000. -3.662- 000. 45.00 5.00 9 ب اإمة
     126.00 14.00 9  ةمال
Total 18       

الانحباسات 
 الصوتية

 فلدل 000. -3.499- 2.000 47.00 5.22 9 ب اإمة
     124.00 13.78 9  ةمال
Total 18       

 فلدل 000. -3.705- 000. 45.00 5.00 9 ب اإمةالمصاحبات 
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     126.00 14.00 9  ةمال الجسمية
Total 18       

 المجموع
 فلدل 000. -3.629- 000. 45.00 5.00 9 ب اإمة
     126.00 14.00 9  ةمال

Total 18       

(   ددد ف تدددا   فلددددل تيردددةيإة  مدددإ  فا دددة  متدددالف لدا ا هدددل لدب اإمإدددل، 24إب دددح اددد  لد دددف ل  
  فا ددة  متددالف لدا ا هددل لد ددةمال ه ددم ا إددةس ةددفى لدبابدداى مام ددةفى لدملمددل لدبوالال  لدردد بإل،

لدردد بإل،   لدارددةيمة  لد ةدداإل(،   لدفا ددل لدو إددل د ا إددةس م ددف بامإدد  لدماتددةال  للايبمةةددة 
وةتدل فلددل تيردةيإة  Zلدب اإمإدل، ت دف وةتد  ذدإج   لد إةس لدم فو لداؤ دل(، دردةدح متدالف لدا ا هدل

( ااددة إددفل ه ددم هددفج بي دد  لدلا ددإل لدالم ددل ادد  تا ددإة  لدفالةددل ، 0.05هتددف اةددب ع فلادددل  
ف تةه إدددل لدماتدددةال لدا بددداح ،   مةدبدددةدة بددداتت لدلا دددإل لدردددلاإل  ب مدددل لدلا دددإل  هدددةل اادددة إؤوددد

( α = 0.05ب  دف تدا   ةل  فلاددل تيردةيإل هتدف اةدب ع فلاددل   لدبدة بدتا ه دم متدف: لدمفإ دل
مددإ  اب ةددا ابددب فا ددة  متددالف لدا ا هددل لدب اإمإددل  اب ةددا فا ددة  متددالف لدا ا هددل لد ددةمال 

 هدد  درددةدح  م ددف بامإدد  لدماتددةال لد ل ددة تددة لد إددةس لدم ددفو لداؤ ددل ه ددم ا إددةس ةددفى لدبابدداى
ت دف   Mann-Whitney: مةةدبافلج لابمدةا لدبوالال  لدرد بإللدا ا هل لدب اإمإل تمةدتةدمل دم دف

 0.05 ه  مر ا ا  اةب ع لدفلادل للاتبال دة  0.000اةب ع فلادب ة  Z  =3.662م  ذإال 
 هدددد  درددددةدح  لدرددددلاإل مو ب  ددددف تددددا   مددددإ  لدا ادددد هبإ  مةدبددددةدة هددددةل إتلددددة ردددديل لدلا ددددإل 

 ..  ه  إؤوف تةه إل لدماتةال لداةبافجلدا ا هل لد ةمال

اةدب ع  Z  =3.544م  ذإادل  ت دف Mann-Whitney: مةةدبافلج لابمدةا للاتيمةةة  لدرد بإل
 مةدبدددةدة هدددةل إتلدددة رددديل  0.05 هددد  مرددد ا اددد  اةدددب ع لدفلاددددل للاتبال دددة  0.000فلادب دددة 

.  هد  إؤودف  هد  دردةدح لدا ا هدل لد دةمال لدلا إل لدرلاإل مو ب  دف تدا   مدإ  لدا اد هبإ 
 .تةه إل لدماتةال لداةبافج

اةدب ع  Z  =3.647ادل م  ذإ ت دف Mann-Whitneyلدارةيمة  لد ةاإل: مةةبافلج لابمدةا 
 مةدبدددةدة هدددةل إتلدددة رددديل  0.05 هددد  مرددد ا اددد  اةدددب ع لدفلاددددل للاتبال دددة  0.000فلادب دددة 

.  هد  إؤودف  هد  دردةدح لدا ا هدل لد دةمال لدلا إل لدرلاإل مو ب  دف تدا   مدإ  لدا اد هبإ 
 .تةه إل لدماتةال لداةبافج
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اةددب ع فلادب ددة  Z  =3.629م  ذإاددل  ت ددف Mann-Whitney لدا ادد ع: مةةددبافلج لابمددةا 
 مةدبددةدة هددةل إتلددة ردديل لدلا ددإل  0.05 هدد  مردد ا ادد  اةددب ع لدفلادددل للاتبال ددة  0.000

( مدإ  اب ةدا ابدب α = 0.05ب  ف تا   ةل  فلادل تيرةيإل هتدف اةدب ع فلاددل  لدرلاإل مو 
ةددفى  فا ددة  متددالف لدا ا هددل لدب اإمإددل  اب ةددا فا ددة  متددالف لدا ا هددل لد ددةمال ه ددم ا إددةس

 هد  دردةدح لدا ا هدل لد دةمال  لدباباى م ف بامإ  لدماتةال لد ل ة تة لد إدةس لدم دفو لداؤ دل
 ببل  تبةيل هةى لدفالةل اي تبةيل لدفالةة  لدةةم ل وفالةدل  . ه  إؤوف تةه إل لدماتةال لداةبافج

( لددددةإ  ب رددد  ل تددددم   ددد ف تدددا   ةل  فلاددددل 2013، ،  ا إدددل2007،  يةدددإب ،2004 ةددد إج،
لد إةةدددإ  لدم دددفو     لد دددةمال تدددةتيردددةيإل مدددإ  اب ةددداة  ابدددب متدددالف لدا اددد هبإ  لدب اإمإدددل 

لدم فو لداؤ ل ه م ا إةس ةفى لدباباى درةدح لدا ا هل لدب اإمإل، واة ببلد  تبدةيل هدةى لدفالةدل 
 ,Block,et al,2005 ،Yaruss,et al 2006، Millard,et alادي تب ديل فالةدل ودل اد   

يإا مةةا  تبةيل  اإي هدةى لدفالةدة  تددم م  ل الدةل لدابدابيإ  ذدف ي  د ل بيةدتة  تدة  (،2008
 لدالذل م ف لتب ةء افى لدابةم ل.

با ي لدمةيمل هةى لدتبإ ل لدبة مةةا  تدم لةدباالا تةه إدل لدماتدةال تدة الدت ةدفى لدبابداى ددفع   
لد دةمال تددم ا د ع لداؤ ل ذإةةة  ماتالف لدا ا هل  ب اإمإل تة لد إةس لدم فولدا ا هل لدمتالف 

ماددة ب دداتف ادد  لةددبافلج ا ا هددل ادد  لدلتإددة   لدةددإو  فالاددةمتددالف لدا ا هددل لدب اإمإددل دماتددةال 
........(  إبلدددددددد  هددددددددةل اددددددددي اددددددددة ب ردددددددد   تدإددددددددف فالةددددددددل د ددددددددب لدددددددددف ا ، لدباإددددددددل   لدبامإددددددددل .
 Melissa&Thomas,1996 لدبددة مةددةا  تدددم لتالددةت ةددفى لدبابدداى مةةددبافلج تتإددل لدتاة ددل )

  اةا  ة.دم ب اإج هةل للاتالةت فلال لدافاةل واة مةةا  ت د باباى،واة  ب هل ة 

 للاةدددبالبإ إة  وادددة با دددي لدمةيمدددل هدددةى لدتبإ دددل تددددم تب دددة  متدددالف لدا ا هدددل لدب اإمإدددل د ةدددةدإب 
 و  فالاةلدبة ب ات ة ماتةال لدةإ لد ل إل،
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مقياس شدة التأتأة بعد  والضابطة علىمتوسطات درجات أفراد المجموعتين التجريبية ( 8الشكل )
 تطبيق برنامج السيكو دراما )القياس البعدي المؤجل(

 : والمقترحات التوصيات: اً ثالث

مهددج بةدد إي م ةتددل لدبددفال لداموددا تددة لوبةددةف للا دداالمة  لد   إددل تةدبددفال لداموددا إ بمددا  -1
 اا ى تة ا ةل ت ةح لد لل.

هددفج ا ةا ددل لد لدددفإ  د دددفهج هتددفاة إددبو ج  لد دد ا ه إددف مةلاةددب  ةل  للامب ددةف هدد  ب  إددف  -2
 مةي ل بيبةل ت ةمة  ا إ ل  ا  فى.

 ا اى لةباةع لد لدفإ  د دفهج م ف ء  لةبااةء  اتيف لد ذ  لدودةتة دإدبو ج  إ مدا هادة إاإدف  -3
  دإس ه م لدااإ ل لدبة إبيفا م ة. اي لدباوإب ه م لديفإا

 ب اإت لدالل داؤمال  ر بإل ا  لدر ا  لدباوف ا  م  لدالل إةب إب. -4

 ا اى اةةاول لد دفإ  دال  ج مةديفإا ا  الل اتةذةل اة رت ف لدإ ج م  م  إا و ذرل  -5
 م  إ ام ذالءى   اإل.

 بدف متلةدف ا  ةددك م  إ  دل اد  ماةدةها لدالدل  ب مإادف مادةج ل اداإ     اد  ةد حهدفج  دا  -6
  إ   ف ذ  ة  اتا إة  ه م ةلبف  إ  ل ا  ب فإاى دةلبف. 
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لةبافلج لدمالال للإاةةفإل،  لد لل لد اةهة تة لد إةفل  لدتلةإل،  لدافلاس،  لداالوب ةل   -7
 لدر ل.

 ج، تةدالك لداددلب  لداةدو إ ( تددة ل تةددال لدلات  إدل دالددت يةةةدإب ج،  ب يإددف اةذددةب -8
  لةبماةاهة ماة إ  ف ه إ ج مةدتلي  لدلةيفى.

مددةء،   اإددي لد ددةا إ  تددة لدي ددل لدتلةددة  اية ددال  د ا  اددإ   لدااةددفإ   للآه ددف تددف ل ،  -9
 لدبام و ي ل لةبافلج مالال هل إل دالت لداةول  لدتلةإل لدتةب ل ه   لدباباى(

تاة بريإح هدةى لد  دل مدةد اف  لدب  إفهفج بة إي لد  ل لدال دإل هتف لدال دل ا  الل  -10  ل 
  لد إ   مب لبا مةم .

اتددةهل لد اددل ه ددم تفاددةل اددةفى د  ددالءى لد ل إددل د الددةل ة و للا دداالمة  لدتا إددل تددة  -11
هفلف لدو لفا ا تإة   موةفإاإة  د ب ةال اي ل الةل ة و للا االمة  لدتا إل.  لدب  إج  ل 

 بحوث مقترحة:رابعاً: 

لدتا إددل  للا دداالمة ت ددالء ابإددف ادد  لدفالةددة  لدااةم ددل يدد ل تتإددل لدةددإو  فالاددة تددة هددلل -1
 ل ااع  لدب ةي م ة دبةال م إل االيل لدتا .

 فالةل مما لدوةف لداموا د باباى تة الت لديةةةإل د ت ف.-2

 .لدرفال  هلذبف مة االب لدباباى فالةل لد لذل مإ  ل االب اة م ف -3

 ماتةال تاةةفو مةد  ب تة بالإف ةفى ل االب لدباباى. تةه إل -4
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 :عنوان الدراسة  

في خفض شدة التأتأة )دراسةة تجريبيةة علةى  السيكو درامافاعلية برنامج قائم على استراتيجية 
 .من التعليم الأساسي في مدينة حلب(من تلاميذ الحلقة الأولى  عينة من الاطفال المتأتئين

  :مشكلة الدراسة 

يؤكد علماء النفس والتربية على  همميىة مرةلىة اللفولىة وهمميىة الومىاء بمتللباتيىا كىل ينمىو اللفى  
 .نمواً سليماً بعيداً عن معوقات المرةلة والاضلرابات النفسية الناتجة عنيا

ناتجىة عىن لاىعورا بىالن   الماللف  الذي يعانل من التأتأة كثيراً ما يعىانل مىن الملاىكات النفسىية 
والدونيىىة ميتولىىد لديىىي ةساسىىية قا ىىدة لن ىىد اضعىىرين لىىيس متضىىعد ث تىىي بنفسىىي ويتولىىد لديىىي  ةسىىاس 

 .سلبل تجاا ذاتي وبالتالل مإن ذلك يدمعي  ل  الانسةاب والعج س والانلواء والإةبال

مىىا هن لملاىىكلة التأتىىأة جوانىىب مع ىىدة مإنىىي يبىىعب اضعىىذ بسىىبب واةىىد لةىىدو  التأتىىأة لىىذلك مىىإن وب
الدراسىة الةاليىىة تركىىق علىى  الناةيىىة النفسىىية مىىل ةىىدو  وعىىاا التأتىىأةس ولمىىا كىىان مىىذا الاضىىلراب 
يتكون مل مرةلة اللفولة ويتلور بلاك  سريع ويبده مل التبلور مع ت دم نمىو اللفى  مىن منىا رهت 

 .باةثة ضرورة لإعداد برنامج يستيدد مذا الف ةال

وبالدراسىىىة النةريىىىة لابةىىىا  التىىىل تناولىىىت عىىىاا التأتىىىأة باسىىىتعدام اسىىىتراتيجية السىىىيكو درامىىىا مىىىل 
الجميوريىىة العربيىىة السىىورية لىىم تجىىد الباةثىىة هبةاثىىاً تناولىىت مىىذا الاسىىتراتيجية العاجيىىة مىىل عىىاا 

 .ومذا يلاك  هةد الأسباب الدامعة هيضا للبة  مل مذا المجا التأتأة وذلك عل  ةد علم الباةثة 
ومىىن منىىا تتةىىدد ملاىىكلة الدراسىىة الةاليىىة مىىل هنيىىا تتنىىاو  ةىىامرة التأتىىأة لىىد  الألفىىا  كاضىىلراب  

يمكىىن تةسىىيني مىىن عىىا  الاسىىتفادة مىىن بعىى  الاسىىتراتيجيات العاجيىىة النفسىىية كمىىا تةيىىر مىىىل 
لعب الدور والتعي  والنمذجة ..... الخ مىن منيىات تةتوييىا السيكو دراما وما تتضمني من منيات ك

 .مذا الاستراتيجية والتل يمكن الاستفادة منيا لد  عينة الدراسة
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 :ضتلوتتلع  ملاكلة الدراسة بالتساؤ  ا

لدى عينةة الأطفةال  ما فاعلية برنامج قائم على استراتيجية السيكو دراما في خفض شدة التأتأة
 ميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي في مدينة حلب؟المتأتئين من تلا

 أهمية الدراسة : 

 .تنلوي الدراسة عل  نوعين من الأممية نةرية وتلبي ية

  :الأهمية النظرية-1

تناوليىىا لملاىىكلة التأتىىأة كأةىىد اضىىلرابات النلىىا الأكثىىر لاىىيوعاً والتىىل تبىىيب الألفىىا  مىىل همىىم .1
التوابىى  مىىع اضعىىرين وهثرمىىا السىىلبل علىى  معتلىىد جوانىىب وسىىا   الاتبىىا  المىىؤثرة علىى  عمليىىة 

 .لاعبيتيم

كما ترجع هممية الدراسة  ل  الامتمام بمرةلة اللفولة كمرةلة ميمة مل ةياة الإنسان ةي  هن .2
التأتىأة تجعى  اللفى  مةكومىىاً بىالعود مىن كيفيىىة اسىتجابة اضعىرين لىيس ممىىا يتىرك هثىرا علىى   دراك 

لذلك يكون من الأمضى  مسىاعدة اللفى  بالتىدع  المبكىر مىا همكىن قبى   اللف  لنفسي ببورة سلبية
ةيىىور التع يىىداتس ةيىى  هن ملاىىكلة التأتىىأة تىىقداد تع يىىداً كلمىىا ت ىىدم اللفىى  مىىل العمىىرس كمىىا هن مىىذا 
المرةلة النما ية من ةياة اللفى  والمتمثلىة بمرةلىة اللفولىةس تعىد بمثابىة تمييىد لمرةلىة هعىر  هكثىر 

 .د اللف  لياتع يدا ميجب  عدا

انعدام الأبةا  مل الجميورية العربية السورية التل تناولت الأسلوب العاجل المنلوي مل مذا .3
 .البة  مل عاا ملاكلة التأتأة وذلك عل  ةد علم الباةثة

 :الأهمية التطبيقية-2

تكىىون  الاسىىتفادة مىىن النةريىىات والمفىىاميم العلميىىة مىىل بنىىاء برنىىامج يتضىىمن اسىىتراتيجية عاجيىىة-1
هقىىرب  لىى  اللفىى  وتسىىاعد اللفىى  علىى  الىىتعل  مىىن التأتىىأة قىىدر المسىىتلا  بلاىىك  يسىىاعدا علىى  

 .التواب  والتفاع  مع اضعرين وبولًا بي  ل  مستو  مناسب من التواما والبةة النفسية
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كما هني مةاولة للتعرد عل  مد  تأثير الاستراتيجيات النفسية العاجية التل يمكن هن تسامم -2
 .تةسين نلا اللف  ومواجية اضثار السلبية المترتبة عل  ملاكلة التأتأة مل

الت ىىىدم مىىىن عىىىا  نتىىىا ج البةىىى  بالتوبىىىيات والم ترةىىىات الاقمىىىة لتوجيىىىي الوالىىىدين والمعلمىىىين -3
رلاىاد الألفىا   والمعتبين مل وضع العلل والعدمات التربوية والنفسية التل تساعد مىل عىاا واش

 .المتأت ين

  الدراسةأهداف: 

تيىىدد الدراسىىة الةاليىىة  لىى  تبىىميم برنىىامج قىىا م علىى  اسىىتراتيجية السىىيكو درامىىا لعفىى  لاىىدة -1
  .التأتأة عند الألفا  المتأت ين

وتيىىدد الدراسىىة الةاليىىة  لىى  التة ىىا مىىن قىىدرة برنىىامج قىىا م علىى  اسىىتراتيجية السىىيكو درامىىا مىىل -2
 .عينة الدراسة(عف  لادة التأتأة لد  عينة من الألفا  المتأت ين )

التة ا من استمرارية ماعلية البرنامج المعىد مىل عفى  لاىدة التأتىأة بعىد التوقىد عىن التلبيىا  -3
ضىوء نتىا ج  والأمى  والمعلمىين مىل)ال ياس التتبعل( وت ديم بع  التوبيات والم ترةات للتاميذ 

 .الدراسة

 فرضيات الدراسة: 

مىىد  ماعليىىة برنىىامج قىىا م علىى  اسىىتراتيجية السىىيكو يتفىىر  عىىن السىىؤا  الر يسىىل لملاىىكلة الدراسىىة مىىا 
درامىىىا مىىىل عفىىى  لاىىىدة التأتىىىأة لىىىد  عينىىىة مىىىن الالفىىىا  المتىىىأت ين مىىىن الةل ىىىة الأولىىى  مىىىن التعلىىىيم 

 الأساسل مل مدينة ةلب؟

  :الفرضيات اضتية

بىين متوسىل رتىب درجىات  (a=0.05) لا توجد مروا ذات دلالة  ةبا ية عند مستو  دلالىة- 1
جموعىىة التجريبيىىة قبىى  تلبيىىا البرنىىامج ودرجىىاتيم بعىىد تلبيىىا البرنىىامج علىى  م يىىاس لاىىدة همىىراد الم

 .التأتأة )ال ياس البعدي المبالار( تعق  للبرنامج العاجل
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بين متوسل رتب درجىات  (a=0.05) لا توجد مروا ذات دلالة  ةبا ية عند مستو  دلالة - 2
مجموعة الضابلة بعد تلبيا البرنامج العاجل همراد المجموعة التجريبية ومتوسل رتب درجات ال
  .عل  م ياس لادة التأتأة تعق  للبرنامج العاجل

بين متوسل رتب درجىات  (a=0.05) لا توجد مروا ذات دلالة  ةبا ية عند مستو  دلالة - 3
همراد المجموعة التجريبيىة بعىد تلبيىا البرنىامج مىل التلبيىا البعىدي والبعىدي المؤجى  على  م يىاس 

 لادة التأتأة

بىين متوسىل رتىب درجىات  (a=0.05) دلالة  ةبا ية عند مستو  دلالىة لا توجد مروا ذات -4
همراد المجموعة التجريبية ومتوسل رتب درجىات المجموعىة الضىابلة على  م يىاس لاىدة التأتىأة مىل 

 ال ياس البعدي المؤج  تعق  للبرنامج العاجل.

 :منهج الدراسة 

يبىل نةىراً للبيعىة الدراسىة التىل تسىع  للكلاىد عىن ماعليىة برنىامج يعتمىد تم استعدام المىنيج التجر 
مىىل عفىى  لاىىدة التأتىىأةس وقىىد اسىىتعدمت الباةثىىة التبىىميم التجريبىىل  السىىيكو درامىىا علىى  اسىىتراتيجية

(س ثىىم تلبيىىا والضىىابلةمىىن عىىا  تلبيىىا هدوات ال يىىاس قبليىىاً علىى  مجمىىوعتل الدراسىىة )التجريبيىىة 
المجموعىىة التجريبيىىة م ىىلس ومىىن ثىىم تلبيىىا هدوات ال يىىاس بعىىدياً علىى  كلتىىا البرنىىامج الم تىىرى علىى  

 المجموعتين.

 الدراسة الأصلي وعينتها: مجتمع 

الاىىتم  مجتمىىع الدراسىىة علىى  جميىىع التاميىىذ المسىىجلين مىىل مىىدراس الةل ىىة الأولىى  التابعىىة لمديريىىة 
( تلميىىذاً وتلميىىذة 160882عىىددمم )والبىىال  ( 1019-2018تربيىىة مةامةىىة ةلىىب للعىىام الدراسىىل )

 ( من الإنا .80876)( ذكورس و 80006منيم )

  :عينة الدراسة 

عتين متسىىاويتين تلميىىذةس تىىم تىىوقيعيم علاىىوا ياً علىى  مجمىىو ( تلميىىذاً و 18عينىىة الدراسىىة مىىن ) تكونىىت
( 10-8( تلميذاً وتلميىذة تتىراوى هعمىارمم مىا بىين )9الاتملت ك  منيما عل  ))تجريبية وضابلة( 

 سنوات.
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  :متغيرات الدراسة وضبطها 

 ةددت الباةثة متغيرات الدراسة باضتل:

ال ىىا م علىى  اسىىتراتيجية السىىيكو  البرنىىامج :(Independent Variableالمتغيىىر المسىىت   )  - ه
 دراما المبمم من قب  الباةثة.

 (: لادة التأتأة.Dependent Variablesالمتغير التابع ) - ب
 :أدوات الدراسة 

 وات اضتية:استعدمت الدراسة الأد

قا مىة ربىد المؤلاىرات الدالىىة على  وجىود اضىىلراب التأتىأة لىد  التاميىىذ الموجىي للمعلىم  عىىداد  -1
 الباةثة.

 (.2004(  عداد رةمة )1998مات المتتابعة )للمبفو  Ravenاعتبار رامن  -2

 ( 1994هداة قياس لادة التأتأة لالفا  لرايلل ) -3

Stuttering Severity Instrument for children (ssi) 

  عداد الباةثة. \البرنامج المستند  ل  استراتيجية السيكودراما  -4

 نتائج الدراسة: 

 توبلت الدراسة  ل  النتا ج اضتية:

بىين متوسىل رتىب درجىات  (a=0.05) توجىد مىروا ذات دلالىة  ةبىا ية عنىد مسىتو  دلالىة -1
ودرجىىاتيم بعىىد تلبيىىا البرنىىامج علىى  م يىىاس لاىىدة همىىراد المجموعىىة التجريبيىىة قبىى  تلبيىىا البرنىىامج 

 .التأتأة )ال ياس البعدي المبالار( تعق  للبرنامج العاجل

بىين متوسىل رتىب درجىات  (a=0.05) توجىد مىروا ذات دلالىة  ةبىا ية عنىد مسىتو  دلالىة  -2
جل همراد المجموعة التجريبية ومتوسل رتب درجات المجموعة الضابلة بعد تلبيا البرنامج العا

  .عل  م ياس لادة التأتأة تعق  للبرنامج العاا لبالح المجموعة التجريبية
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بىين متوسىل رتىب درجىات  (a=0.05) توجىد مىروا ذات دلالىة  ةبىا ية عنىد مسىتو  دلالىة -3
همراد المجموعة التجريبيىة بعىد تلبيىا البرنىامج مىل التلبيىا البعىدي والبعىدي المؤجى  على  م يىاس 

 ل ياس البعدي المؤج .لادة التأتأة لبالح ا

بىين متوسىل رتىب درجىات  (a=0.05) توجىد مىروا ذات دلالىة  ةبىا ية عنىد مسىتو  دلالىة -4
همراد المجموعة التجريبية ومتوسل رتب درجىات المجموعىة الضىابلة على  م يىاس لاىدة التأتىأة مىل 

 ال ياس البعدي المؤج  تعق  للبرنامج العاجل لبالح المجموعة التجريبية.
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 س دار ال لم.دبي
، دليل لخصا ي للتخاطب والنعلنلي  اضطرابات المطق .(2001).هاب عبد العزيز الببلاو ، إي -

 والوالدي ، نكتبا الراةد، الرياض.
 ، ت. جبللرا إبللراهيم جبللرا، النلإسسللا العربيللا للدراسللاتال يللا  مللي الللدرانا .(1982بمتلللي، اريللى ) -

 والمةر، بيروت.
والتعلللليم،دار الفكلللر العربلللي للطباعلللا، (. نعجلللم نصلللطل ات التربيلللا 1980بلللدو ، ل نلللد زكلللي.) -

 ال اهر . 
معاليا لسلوبي السيكو درانا وال راء  النتزانملا ملي عللاج  للات  .(1993).البهاص، سيد ل ند  -

 ، رسالا دكتوراغ رير نمةور ، كليا التربيا، جانعا طمطا، نصر.التلع م

 عبد الر ن  سلينا  وةليخا، ت. اللعب ومنو الطفل .(1997).بيرق، ناريا، و مدو، جميفيف  -
 .نكتبا زهراء الةرق ،يوسف، ال اهر 

لمنللللاط الةخصلللليا ليطفللللال تو  التأتللللأ  والأطفللللال تو   .(2002).التايللللذ، ل نللللد إبللللراهيم علللللي  -
، رسللالا ناجسللتير ريللر مللي نديمللا عنللا  12- 8الكلللام الطبيعللي ضللن  النر لللا العنريللا نلل  

 عنا  العربيا للدراسات العليا، الأرد .نمةور ، كليا الدراسات التربويا، جانعا 
، نعجللم علللم الللمفق والطللب المفسللي .(1989).جللابر، عبللد ال نيللد جللابر، كفللامي، علللاء الللدي   -

 .دار المهضا العربياس ، ال اهر 2ج
اللجلجا واضطرابات الكلام، سلسلا نةاكل الص ا المفسيا ليطفال  .(2006).جرجق، نلاى  -

 .ءدار اللواس الرياض ،وعلاجها
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اةعا للللللا والخللللللدنات تات العلا للللللا. العلللللللاج المفسللللللي  .(2008).الجنعيللللللا الخليجيللللللا ل عا للللللا  -
التخلللللاطبي لصلللللور التلعللللل م للللللد  تو  صلللللعوبات اللللللتعلم، إعلللللداد النركلللللز اللللللدولي للاستةلللللارات 

 والتخاطب والتدريب، دبي.
، صلللاالبللر وال .(1993).الجلوز ، جنللال الللدي  لبلو الفللرج بلل  عبللد اللر ن  بلل  علللي بل  ن نللد  -

 .نلإسسا الكتب ال  امياس ، بيروت1ط
، رسللللالا دراسللللا لللللبعض سللللنات ةخصلللليا لم الطفللللل النللللتلجل  .(2000). سلللل ، رامللللا ياسللللي   -

 ناجستير رير نمةور ، نعهد الدراسات والب وث التربويا، جانعا ال اهر ، ال اهر ، نصر.
وخفض اضلطراب  ماعليا برمان  إرةاد  لتمنيا ال  ا بالمفق .(2007). سيب،  سيب ن ند  -

. النلإتنر العلني الأول ل سم الص ا المفسيا اللجلجا مي الكلام لد  الأطفال بالنر لا ا بتدا يا
 يوليو. \16 -15 \"التربيا الخاصا بي  الوا ع والنأنول" مي الفتر  ن  

 ، نكتبا ندبولي، ال اهر .والت ليل المفسيسوعا علم المفق نو .(1994).ال فمي، عبد النمعم  -
نللد  ماعليللا برمللان  إرةللاد  للوالللدي  للتخفيللف نلل   للد   .(2008).اللطيللف  نللد ، لنللل عبللد  -

، رسلالا ناجسلتير ريلر نمةللور ، كليلا التربيلا، جانعلا عللي  التأتلأ  للد  لطفلال النر للا ا بتدا يللا
 ةنق، ال اهر ، نصر.

 .دار النعارف،س ، ال اهر سيكولوجيا تو  العاهات .(1956). نز ، نختار  -
ماعليلللللا لسللللللوب العللللللاج الجنلللللاعي )السللللليكو درانلللللا( (س 1992 نلللللود ، صلللللفاء رلللللاز  ل نلللللد. ) -

. رسلللالا دكتلللوراغ ريلللر نمةلللور . كليلللا التربيلللا. والننارسلللا السللللبيا لعللللاج بعلللض  لللا ت اللجلجلللا
 جانعا عي  ةنق، نصر.

الطفولللللا والنراه للللا )النةللللكلات المفسلللليا والعلللللاج(،  .(1991). نللللود ، عبللللد الللللر ن  ن نللللود  -
 النطبعا الفميا، ال اهر ، نصر.

نكتبلللا س ، الكويلللتالنلللدخل إللللل التربيلللا الخاصلللا .(1997).الخطيلللب، جنلللال، وال ديلللد ، نملللل  -
 .الفلاح

بعض النت يرات الأسريا والمفسيا لد  عيما ن  الأطفلال النضلطربي   .(2000).خليل، عفراء  -
التربويللا جانعللا ال لللاهر ،  ، رسللالا ناجسلللتير ريللر نمةللور . نعهللد الدراسلللات والب للوثمللي الكلللام

 نصر.
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ب لللث نيلللدامي عللللل عيملللا نللل  تلانيلللت  -العلا لللا بلللي  التأتلللأ  وال للللق  .(2011).خليلللل، عفلللراء  -
، نجللا جانعلا 27، النجلد الصف الرابع ا بتدا ي مي ندارق التعليم الأساسي بن امظا دنةق

 دنةق، دنةق.
ماعليا برمان  لتخفيف ةد  التأتأ  لد  تلانيت التعليم الأساسي )ال ل ا  .(2016).خليل، عفراء  -

ات لللاد الجانعلللات العربيلللا للتربيلللا وعللللم  ، نجللللادنةلللق(دراسلللا تجريبيلللا ملللي ن امظلللا -الأوللللل( 
 .63الأول، ص عةر، العددالرابع  المفق، النجلد

 ال سي  الطبيا، عنا .، نديما ن ياق ةد  التلع م .(2003).الخنايسا، زيدا  عبد الصند  -
التكيلللف المفسلللي للللد  تلانيلللت النر للللا الأساسللليا  .(2004).خلللويلات، ن نلللود ن نلللد عطلللا الله  -

 التي  يعامو  ن  التأتأ  ن  وجها مظر نعلنيهم.
التلعلل م وعلا تللذ بالت صلليل الدراسللي ونفهللوم الللتات، دراسللا  .(2004).الللدبوق، رمللا سلل يم مهللد  -

، كليللا الآداب، جانعللا عللي  ةللنق، نر لللا الطفولللا النتللأخر  ن ارمللا للفللروق بللي  الجمسللي  مللي
 نصر.

ماعليا برمان  علاجي سلوكي للتخفيف ن  ةد  التأتأ  للد   .(2008).الدبوق، رما س يم مهد  -
، رسلللالا دكتلللوراغ ريلللر نمةلللور ، نعهلللد ( سلللما12-9الأطفلللال ملللي نر للللا الطفوللللا النتلللأخر  نللل  )

 ةنق، نصر.الدراسات العليا للطفولا، جانعا عي  
 ، النجلد ال امي، نلإسسا الأهرام، ال اهر ، نصر.تخير  علوم المفق .(1990).الدسو ي، كنال  -
إصللدار دول نجلللق  .(2001).الللدليل النو للد لنصللطل ات اةعا للا والتربيللا الخاصللا والتأهيللل  -

 التعاو  لدول الخلي  العربي.
، ترجنللاس صلللاح الللدي  لطفللي، 1ط، نسللاعد  الطفللل علللل إجللاد  الكلللام .(1960).رايبللر، مللا   -

 عبد العزيز ال وصي(، نلإسسا مرامكلي ، ال اهر ، نصر.
 . دار النعارفس ، نصرال اهر  ،ملسفا النرآ (س 1994).رجب، ن نود  -
اسلتخدام بلران  نتموعلا لعللاج تلعل م النلراه ي ، رسلالا ناجسلتير  .(1993).رةاد، ل ند ن نلد  -

 ، ال اهر ، نصر.للطفولارير نمةور ، نعهد الدراسات العليا 
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معاليللا برمللان  علاجللي سلللوكي لخفللض ةللد  التلعلل م  .(2008).الرعللود، عبللد الله عبللد النطلللب  -
، رسللالا دكتللوراغ ريللر نمةللور ، كليللا الدراسللات التربويللا ونسللتو  ال لللق لللد  الراةللدي  مللي الأرد 

 العليا. جانعا عنا  العربيا للدراسات العليا، الأرد .
معاليلا برملان  تلدريبي لخفلض نسللتو   .(2008). عبلد النطللب. وعلواد، ل نللد الرعلود، عبلد الله -

. النجللللا النصلللريا للعللللوم اللجلجلللا وتةلللكيل الطلا لللا اللفظيلللا للللد  الأملللراد الراةلللدي  ملللي الأرد 
 .135اةمساميا. النجلد ال الث. كليا الآداب. جانعا النميا، ص 

 ، دار لسانا، عنا .1، طبالطفل وتربيا الأبماءنوسوعا العمايا  .(2000).الرواجا، عايد   -
 ، دار الزهراء، الرياض.1، طن دنا مي ا ضطرابات الل ويا .(2000).الروسا ، ماروق  -
كيللف ينكلل  الت لللب علللل (. 2004).روسللتي ، ليمللا، كللوى، مرامةللي ، وبفرتيللرل، ويللللي وكلنلل   -

 س ، نصلرال لاهر . اللد العلانر ترجنلاس خ (،Stammeringالتلع م لد  الأطفال وطلبا النلدارق)
  دار الفاروق. 

، ت. ساني خةبا، الهي ا النصريا العانا للكتاب، ال لاهر ، نعمل الف  .(1998).ريد، هربرت  -
 نصر.

،  1، طسيكولوجيا الفروق الفرديا والجنعيا مي ال يا  المفسيا .(1994).الريناو ، ن ند عود   -
 .دار الةروقس عنا ، الأرد 

،  1، طعلللاج الأنللراض المفسلليا وا ضللطرابات السلللوكيا(. 1984).الللزراد، ميصللل ن نللد خيللر  -
 .دار العلم للنلايي  سبيروت

 .دار النريخس ، الرياضالل ا واضطرابات المطق والكلام .(1990).الزراد، ميصل ن ند خير  -
وتمظللليم التلللمفق ملللي معاليلللا التلللدريب عللللل اللللوعي  .(1993).الزري لللات، إبلللراهيم عبلللد الله ملللرج  -

 ، رسالا ناجستير رير نمةور ، كليا الدراسات العليا، الجانعا الأردميا، عنا .نعالجا التأتأ 
 ، دار الفكر، عنا .1، طاضطراب الكلام والل ا .(2005).إبراهيم عبد الله مرج  الزري ات، -
، ال لاهر ،   الأطفلالا ضطرابات ا مفعاليا والسلوكيا لد .(2006).الزرلول، عناد عبد الر يم  -

 .دار الةروق سنصر
س ، نصلر(، الطبعلا الأوللل، ال لاهر علم مفلق المنلو )الطفوللا والنراه لا .(1985).زهرا ،  اند  -

 .دار الكتب
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 عالم الكتب، ال اهر ، نصر.، 3ط، الص ا المفسيا والعلاج المفسي .(1997).زهرا ،  اند  -

 .عالم الكتبس ال اهر  ،المفسي الص ا المفسيا والعلاج .(2000).زهرا ،  اند  -

اسلللللتراتيجيات التةلللللخيص والعللللللاج المفسلللللي الكلانلللللي،  .(1999).سلللللالم، إيملللللاق عبلللللد الفتلللللاح  -
، نل  ن اضرات رير نمةور ، الدور  التدريبيا التأهليا مي اضلطرابات التخاطلب والمطلق والكللام

 ، نركز اةرةاد المفسي، جانعا عي  ةنق، نصر.1999\3\25 تل  2-1999\20

 ، ت. ةريف ةاكر.إعداد النن ل مي النعاما  اةبداعيا .(1997).ستاميسلامسكي، كومستامتي   -

، ، اضللللطرابات الل للللا والكلللللام .(2000).السللللرطاو ، عبللللد العزيللللز، لبللللو جللللود ، وا للللل نوسللللل  -
 .نكتبا النلى مهدس الرياض

النعرمللا، النجلللق ، نجلللا عللالم ازدواجيللا الفلل  التن يلللي -مللا الأخللرالأ .(2001).سللعد، صللال   -
 الوطمي لل  اما والفمو  والآداب، الكويت.

 ، ت. كنال زاخر لطيف، النكتب العربي للنعارف، ال اهر .درانا الطفل .(1997).سليد، بيتر  -
نلد  ماعليلا برملان  علاجلي تكلانلي نتعلدد الأبعلاد  .(2004).سليم، عبد العزيلز إبلراهيم ل نلد  -

، رسلالا ناجسلتير ريلر عيما ن  تلانيت النر لا ا بتدا يلامي علاج بعض  ا ت اللجلجا لد  
 نمةور ، كليا التربيا بدنمهور، جانعا اةسكمدريا، نصر.

س ، نصللر، ال للاهر ب للوث ودراسللات مللي العلللاج المفسللي .(1999).سلللينا ، عبللد الللر ن  سلليد  -
 نكتبا زهراء الةرق.

س ، نصر، ال اهر خاالطفولا إلل الةيخو سيا للمنو ن  الأسق المف .(1988).السيد، ملإاد البهي  -
 .دار الفكر العربي

؟ النةللكلات وا م رامللات نةللاكل الأطفللال ... كيللف مفهنهللا .(1994).الةلل يني، ن نللد ليللوب  -
 .دار الفكر اللبماميس بيروتالطفوليا وسبل علاجها، 

 –لمواعهلا  –تةخيصلها –اضطرابات المطق والكلام )خلفيتها  .(2006).الةخص، عبد العزيز  -
 .ةركا الصف ات التهبيا للطباعا والمةرس السعوديا ، الطبعا ال اميا، الرياض،علاجها(
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نكتبا النللى س الرياض، 1، طاضطرابات المطق والكلام .(1997).الةخص، عبد العزيز السيد  -
 .الوطميامهد 

الفكللللر  دارس ، ال للللاهر ، نصللللرالنةللللكلات المفسلللليا عمللللد الأطفللللال .(2001).الةللللربيمي، زكريللللا  -
 .العربي

ماعليا برمان  مفسي نعرمي سلوكي مي علاج اللجلجلا  .(2003).الةريم، مور  عبد الله إبراهيم  -
، رسلللالا دكتلللوراغ ريلللر نمةلللور ، كليلللا التربيلللا، للللد  الأطفلللال بالنر للللا ا بتدا يلللا بنديملللا الريلللاض

 الرياض.
نكتبلللا المهضلللا س نصلللر، ال لللاهر ، اضلللطراب الل لللا والتواصلللل .(2002).ةللل ير، زيملللب ن نلللود  -

 .النصريا
دراسلا نسل يا لنلد  ةلليول السللوكيات النصلا با للتأتللأ   .(2007).ةللبايا، عبلد الباسلط مللوز   -

. رسلالا ناجسلتير ريلر نمةلور . كليلا الدراسلات التربويلا لد  لطفال النر لا الأساسيا مي عنا 
 العليا. جانعا عنا  العربيا للدراسات العليا، عنا .

 .دار الكتبس ، نصر، ال اهر طفل  ا ر .(1998).صب ي، سيد  -

، الندخل إلل التربيا الخاصا .(1995).الصناد ، جنيل، وال ريوتي، والسرطاو ، عبد العزيز  -
 .للمةر والتوزيعدار ال لم س دبي، 1ط

دار س ، الكويللتنوسلوعا عللم الللمفق والت ليلل المفسلي(س 1993).طلذ، ملرج عبلد ال للادر وآخلرو   -
 .سعاد الصباح

 ، نمةورات جانعا دنةق، دنةق.بران  اةرةاد المفسي .(2008).العاسني، رياض مايل  -
دراسلللا للللبعض النت يلللرات البي يلللا والمفسللليا النرتبطلللا بظلللاهر   .(1998).عبلللاق، جيهلللا  راللللب  -

، رسالا ناجستير رير نمةور ، نعهلد الدراسلات والب لوث البي يلا، التلع م مي الكلام عمد الأطفال
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، نجلللا دراسلا ملي سلليكولوجيا التلتوق الفملي -التفضلليل الجنلالي .(2001).عبلد ال نيلد، ةلاكر  -
 عالم النعرما، النجلق الوطمي لل  اما والفمو  والآداب، الكويت.
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، رسللالا دكتللوراغ، جانعللا دراسللا اضللطرابات المطللق والكلللام .(1988عبللد الفتللاح، إيمللاق ل نللد ) -
 عي  ةنق، نصر.

معاليللا برمللان  تللدريبي بمظللاني الللدن  والعللزل مللي تعللديل  .(2008).عبللد الفتللاح، خالللد رنضللا   -
، رسلللالا اضلللطرابات المطلللق ول لللرغ عللللل ت سلللي  السللللوى التلللوام ي للللد  الأطفلللال النعلللا ي  ع ليلللا  

 دكتوراغ رير نمةور ، جانعا بمي سويف، نصر.
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 .( أسماء السادة المحكمين لأدوات الدراسة1الملحق )
 ( كتاب من مديرية التربية بحلب لتسهيل مهمة الباحثة2الملحق )
بعد ( قائمة رصد المؤشرات الدالة على اضطراب التأتأة 3الملحق )
 .التحكيم

 Stuttering) (SSI). مقياس شدة التأتأة (4الملحق )
severity Instrument) 

  .( برنامج السيكو دراما5الملحق )
 ( المجتمع الأصلي للمدارس في مدينة حلب:6الملحق )
 ( الجداول الخاصة بمتغيرات البحث7الملحق )
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 ( أسماء السادة المحكمين لأدوات الدراسة1الملحق )

 التخصص و الجامعة الاسم الرقم

 كلية التربية جامعة دمشق - علم النفس أ. د. أمينة رزق 1

 كلية التربية جامعة دمشق -تربية خاصة  د. عالية الرفاعي 2

 كلية التربية جامعة دمشق -تربية خاصة  د. دانية القدسي  3

 كلية التربية جامعة دمشق -تربية خاصة  د. آذار عبد اللطيف 4

 كلية التربية جامعة دمشق - علم النفس د. فتون خرنوب 5

 جامعة دمشق –إرشاد نفسي  د. ناديا رتيب 6
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 تسهيل مهمة الباحثةمن مديرية التربية بحلب ل( كتاب 2الملحق )
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 بعد التحكيم ( قائمة رصد المؤشرات الدالة على اضطراب التأتأة3)الملحق 

السوريةالجمهورية العربية    

  جامعة دمشق

  كلية التربية

 قسم التربية الخاصة

 

 المعلمة –السيد المعلم 

:تحية طيبة وبعد  

احثعععة إلعععل إععععداد برنعععامس رعععايم علعععل اسعععتراتيجية السعععيكو درامعععا لخفععع  شعععد  الت تععع   عنعععد تسععععل الب
التلاميذ الذين يعانون من اضطراب الت تع   كوناعا اطضعطراب اركثعر انتشعارا  فاعي تصعيب معا بعين 

%من ارفراد وتعد أشد ورعا  علعل التلميعذ معن الناحيعة النفسعية ولعذلم رعد تعم إععداد  عذ  اردا  2-3
ديماا لععم كونععم اركثععر رربععا  مععن التلاميععذ واركثععر معرفععة باععم ويمكنععم الحكععم علععل وجععود  ععذ  وتقعع

 التي تجري داخل الصف.المظا ر للاضطراب من خلال الموارف الحقيقية 

 :السلوكات ارساسية وتت لف من الآتي

رات علل اررل : تعد أحد مظا ر الت ت   اركثر شيوعا  خاصة عندما تحدث ثلاثة تكراالتكرارات -
 بالصوت نفسه بالتتابع لدرجة تثير انتبا  المستمع. 

:  ي مظار أخر للت ت   حيث يطول نطعق الصعوت اطحتكعاكي لفتعر  أطعول معن المعتعاد  الإطالة-
 وتعتبر الإطالة سمة مميز  لكلام المت تيين. 

المعععتكلم ععععن  : تععععد معععن السعععلوكات ارساسعععية المميعععز  للت تععع   وتظاعععر معععن خعععلال عجعععزالحبسعععات-
 إصدار أي صوت علل الإطلاق بالرغم من الجاد العنيف الذي يبذله أثناء لحظة الحبسة. 

: و ععي مععن المظععا ر الفيزيولوجيععة اركثععر شععيوعا  فععي الت تعع    كارتعععا  الفععم المظععا ر الجسععدية- 
  ارتعا  في اليدين وتضخم في عضلات الرربة وشد في عضلات الوجه رم  في العينين(..
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الذذذ ين تنطبذذذق علذذذيهم  ذذذ   لعععذلم ترجعععو الباحثعععة مسعععاعدتاا معععن خعععلال التععععرف علعععل التلاميعععذ 
طفذل علذى حذدة أمذام العبذارة التذي تنطبذق علذى كذل -الخصائص والسلوكيات و لك بوضع إشذارة

 التقدير.ولكم مني كل الشكر و 

 الباحثة غصون حجازي

 :معلومات عامة 

..................... الصف ................. عمر المدرسة .................. اسم التلمي  
 التلمي ............... جنس التلمي  ......................

 البند نادرا   أحيانا   دايما  

-1 يكرر الصوت ارول في الكلمة مثل م م م كر       

يكرر المقطع ارول في الكلمة مثل بستان  بس بس بس تان . -2     

يكرر الكلمة ارولل في بداية الجملة مثل إجا إجا إجا بابا. -3     

يكرر جزءا  من الجملة مثل بدي اشرب بدي اشرب مي . -4     

يطيل صوت في الكلمة لفتر  أكثر من المعتاد مثل مسجد مس إطالة  -5   
 حرف السين جد .

أنععععععععععععععا أحمد .يطيل كلمة في الجملة أكثر من اللازم مثل  -6     

يظار لديه تورف في بداية الكلمة مثل تورف ..... عفوا  . -7     

د.الكلمة مثال : سعاد  س تورف عالديه تورف عن الكلام في وسط  -8     

لديه تورف في وسط الجملة لعد  ثوان ثم يعاود الكلام مثل بدي    -9   
 تورف ( اشرب مي .

واضحا في الكلام .يبذل جادا   -10     

يدخل أصواتا  إضافية للكلام مثل آ    أم   أي . -11     
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يصدر أصواتا  ملفتة للانتبا  أثناء الكلام مثل الصفير أو تنفس ذو  -12   
.ضجة  شاقة (  

..يحرم رأسه أثناء الكلام إلل الخلف أو ارمام -13     

يحرم يديه و ذراعيه أثناء الكلام . -14     

..يضرب أو ي رجح أحد ردميه أو كلياما أثناء الكلام -15     

رم   –تتغير ملامح وجاه أثناء الكلام مثل   ارتعا  الشفا   -16   
.(تضخم في عضلات الرربة -ضلات الفمشد في ع –العيون   

تواصله البصري ضعيف أثناء التحدث مع ارخرين . -17     
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 (SSI) (Stuttering severity Instrument)  ( مقياس شدة التأتأة4الملحق )  

 التاريخ الاسم
التكرار-1  

A.مهمة الوظيفة B. مامة القراء B. مامة وصف
 الصور 

(A
+B

ر (
كرا
1 الت

...
...

...
...

...
 

رصيد  النسبة
 المامة

رصيد  النسبة
 المامة

رصيد  النسبة
 المامة

1 2 1 2 1 2 
2-3  3 2-3  3 2-3  6 

4 4 4-5  4 4 8 
5-6  5 6-9  5 5-6  10 
7-9  6 10-16  7 7-9  12 
10-14  7 17-26  8 10-14  14 
15-28  8 +27  9 15-28  16 
+29  9   +29  28 

. المدة )الزمن(2  
 الرصيد الطول الوسطي لأطول ثلاث تفو ات

مد 
د ال

صي
2 ر

...
...

...
.

 

 1 الهروب
 2 نصف ثانية

 3 ثانية
ثانية 2-9  4 
ثانية 10-13  5 
ثانية 60 -30  6 

ثانية 60أكثر من   7 
. العوامل الفيزيائية المترافقة3  

( نادراً ما يلاحظها 2(غير ملحوظ حتى تبحث عنه .)1( لايوجد.)0مقياس التقييم )
 المراقب المألوف.

( شديدة وتبدو مؤسفة5(ملفتة جداً للانتبا .)4( ملفتة للانتبا )3)  

مل 
عوا
د ال

صي
ر

فقة
مترا

ة ال
زيايي

الفي
 

موع
مج
 

 
عة(

ررب
ر ا
مو
3 ار

...
...

...
 

 

الأصوات الملفتة للانتبا : تنفس  و ضجة ، صفير، تنشق، نفخ، لأصوات 
.5-4-3-2-1قرقعة...  

الملامح الوجهية: ا تزاز الفك، اندفاع اللسانإلى الأمام، ضغط على الشفا ، شد في 
.5-4-3-2-1عضلات الفك..  

الرأس:خلف ،أمام، الاستدارة، تواصل بصري ضعيف، النظر المستمر إلى حركات 
.5-4-3-2-1المحيط....  

حركات الأطراف: حركات اليد و ال راع، وتحريك اليد إلى الوجه، حركات الج ع، -4
.5-4-3-2-1حركات الساق، ضرب أو أرجحة القدم...  

.....3+2+1: مجموع الأرصدة الثلاثة  TOS يالرصيد الكل   
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(SSI) قياس حساب شدة التأتأة    

 الشدة لدى البالغين الشدة لدى الأطفال
مجموع النقاط 

 الإجمالي
مجموع النقاط  الشدة النسبة

 الإجمالي
 الشدة النسبة

0-5  0-4 16-0 بسيطة جدا     0-4  بسيطة جدا   
6-8  5-11 19-17 بسيطة   5-11  بسيطة 
9-13  12-23 21-20 بسيطة   12-23  بسيطة 
14-15  24-40 24-22 بسيطة   24-40  متوسطة 
16-19  41-60 27-25 متوسطة   41-60  متوسطة 
20- 23  61-77 30-28 متوسطة   61-77  متوسطة 
24-27  78-89 33-31 شديد    78-89  شديد  
28-30  90-96 36-34 شديد    90-96  شديد  
31-45  97-100 45-37 شديد  جدا     97-100  شديد  جدا   
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 ( برنامج السيكو دراما 5الملحق )

: برنععامس رععايم علععل اسععتراتيجية السععيكودراما فععي خفعع  شععد  الت تعع    تععم تصععميم وصذذف البرنذذامج
البرنامس وفق ثلاث مراحل   المرحلة ارولل و فياا تعم إععداد و تصعميم البرنعامس  المرحلعة الثانيعة 

  المرحلعة الثالثعة  وفياعا تعم تقيعيم البرنعامس  وفياا تم تنفيذ ارنشطة المعد  لتحقيق أ عداف البرنعامس
( جلسة جماعية  وطبق البرنعامس بوارعع 15بشكل ناايي  ورد اكتمل البرنامس بوارع إجمالي علل  

 ( دريقة تقريبا .60 -45ثلاث جلسات أسبوعيا  يتراوح زمن الجلسات بين  

: أسلوب علاجي رايم علل فنيات السعيكودراما  لععب اردوار  و تعرف الباحثة برنامس السيكودراما
 ةالنمذجععة   التخيععل  إدرام الععذات ...الععف( باععف خفعع  شععد  الت تعع   لععدح عينععة مععن تلاميععذ الحلقعع

( جلسععة تتضعمن كععل جلسععة 15ارولعل مععن التعلعيم ارساسععي بمدينععة حلعب  ويتكععون البرنعامس مععن  
   مشاركة   إغلاق(ارنشطة التالية:   إحماء  نشاط مركزي

 محاور برنامج السيكو دراما ح( يوض15)جدول ال

 الزمن طريقة الأداء متطلباته المحور

 الإحماء

أنشطة متنوعة ومتعدد  
لتحقيق الادف وتحضير 
 اردوات اللازمة للنشاط.

بشكل عفوي  نشاطتطبيق ال
وارتجالي ويساعد علل نشاط 
المجموعة وزياد  الدافعية 
لديام للبدء بالمشاركة طحقا  
بالفعل أو الحدث  النشاط 

 المركزي(.

كل تمرين يختلف في 
التوريت ولكن يتراوح الزمن 

دريقة 15- 10من   

الحدث أو الفعل 
()النشاط المركزي  

القدر  علل الملاحظة 
علل ومساعد  المجموعة 

المشاركة من خلال عد  
فنيات مستخدمة في النشاط 

 المركزي

 نام عد  طرق ممكن للقايد 
الذي تم اختيار  بالتصويت 
 أو الترشيح أن يمثل الدور.

 35- 30يتراوح ما بين 
 دريقة حسب طبيعة النشاط

ةالمشارك  

المشاركة بمشاعر م من 
 خلال الحدث أو المورف

الطلب من المجموعة العود  
ل أماكنام و الخروج من إل

الدور ومشاركتام بمشاعر م 
وخبراتام المشاباة للحدث 

 إن وجدت.

 دريقة 10-5يتراوح بين 

 الإغلاق

إنااء الجلسة بشكل مرضي 
 للجميع

 نشاطات متنوعةتطبيق 
للإغلاق سواء أكان ب نشود  
أم أمنية أو كلمة يتحدثوا 
فياا عن مشاعر م تجا  
الجلسة و إنااء الجلسة 

 بمشاعر جميلة

درايق5  
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 :موضوع الجلسة الأولى: التهيئة والإحماء

اكتشععععاف العععذات والتعععععرف إلععععل البرنععععامس وبنعععاء جسععععور الثقععععة بععععين أعضععععاء  -1:  ذذذذدف الجلسذذذذة
 المجموعة.

نوع المعززات 
 المستخدمة

زمن 
 الجلسة

الفنيات 
 المستخدمة

 النشاط الهدف من النشاط محتوى النشاط

 رمزي اجتماعي
 – براقو)

 – أحسنتم(
 مادي )سكاكر(

 دريقة 45
 
 

 -التخيل 
 الحوار و النقا 

  مرحبا (
كل اثنين يمشوا عكس 
بع  وعندما يقابلوا 
بع  يقول كل واحد 
مرحبا للأخر ويعرف 

والصفة اسمه و وايته 
التي يحباا واركلة 

المفضلة لديه و كذا حتل 
نصل إلل نااية 

 المجموعة.
 

يقف جميع المشاركين -
في المنتصف و باليد 

اليمنل بارصبع الخنصر 
و الإباام يمسم بيد كل 
مشارم حتل تكون حلقة 
و يصبح في المنتصف 
 بير ( تقول الباحثة أن 
 ذا بير المجموعة نضع 

 ذا فيه كل أسرارنا و 
غطاؤ  ط يفتح إط من 
خلالنا و كل فرد يذكر 
اسمه داخل البير مع 
الحفاظ علل رواعد 

الجلسة اطلتزام بالحضور 
و الإصغاء الجيد و عدم 

تقبل  –الحديث الجانبي 
–السرية  –آراء الآخر 

المشاركة الفعالة   علل 
وضعية اليد اليمنل و 
الحلقة ننشد  الوعد وعد 
ونحن لبع  ممنوع 

عل ممنوع البعد ( ويتم الز 
اطتفاق علل اسم 

للمجموعة  ......( ثم 
نقوم بإحضار لوحة 
بيضاء كبير  و نكتب 
علياا القواعد و يتم 

التعارف بين  -1
أفراد المجموعة 
 وكسر الجليد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

تحديد اسم  -2
ووضع المجموعة 

ضوابط للمجموعة 
عن طريق نشاط 
 البير(لتعزيز 

السرية والثقة بين 
 أفراد المجموعة.

 
 

 
تعرف الطلاب  -3

بالبرنامس وسير 
العمل وأ دافه  
تورعات الطلاب 
المشاركين في 

 البرنامس.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تمرين -1
التعارف 
والإحماء 
  مرحبا(

 ( درايق10 
 
 
 
 
 
 
 

نشاط البير  -2
 ( دريقة15 

 
 
 
 

 
 
 
 

اللوحة  -3
( 15البيضاء  
 دريقة
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تعليقاا علل الحايط 
 للتذكير باا .

يتم إحضار لوحة بيضاء 
ثلاثة أرسام  ونقسماا إلل

عن طريق الحوار 
منارشة  والنقا  يتم

 ارمور التالية:
التعريف القسم ارول -

ببرنامس السيكو دراما 
علل ماذا ينطوي وما 

  و؟
القسم الثاني: أ داف -

 و نا توضحالبرنامس 
الباحثة بشكل غير مباشر 
أن البرنامس يادف إلل 
عقد مجموعة من 
اللقاءات ستساعدكم 

وتتخلصوا لتكونوا أفضل 
مشاكل تعانون مناا  من

.... أو موارف تخشوناا 
 .الف

ءات مع تحديد عدد اللقا
ستجري فياا   واريام التي
ثلاث جلسات  وذلم بوارع

ية ارسبوع. وفي ناافي 
الجلسات ستكون  نام 
لقاء ناايي يجمعنا في 
مسرحية نتدرب علياا 

 ضمن البرنامس.
 الثالث تورعاتالقسم  -

المشاركين من البرنامس 
 وتعليقاا عللوكتابتاا 

 الحايط.
نقف بشكل دايري ونمسم 

 بالمظلة من خلال
ارطفال ثم نقوم ب غنية 
جماعية تكون معروفة 
لدح الجميع مع تمثيل 
حركات من خلال 

 المظلة.
رطفال و تشكر الباحثة ا

تحفز م علل حضور 
برنامس و لاجلسات 

تودعام بعد تحديد موعد 
 الجلسة القادمة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
إغلاق الجلسة  -4

بشكل أكثر إيجابية 
 و فاعلية .

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

الإغلاق  -4
 أنشطة 
 5جماعية( 
 درايق
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 موضوع الجلسة الثانية: 

تعدفق سعلس خفع  شعد  الت تع   والسعلوكيات المصعاحبة لاعا معن خعلال الحفعاظ علعل : الهدف العذام
 .لتيار الاواء اللازم لإنتاج الكلام

 أن يتعلم التلاميذ التنفس الصحيح من خلال تقوية التنفس. -1 :الخاصة داف الأ

 أن يتعلم التلاميذ كيفية التحكم بعملية الشايق والزفير أثناء الكلام. -2

 أن تساعد الباحثة التلاميذ المت تيين علل ضبط الكلام مع التنفس. -3

 تلاميذ إلل عملية الكلام بطلارة.أن يصل ال -4

نوع 
المعززات 
 المستخدمة

الفنية  زمن الجلسة
 المستخدمة

الهدف من  محتوى النشاط
 النشاط

 النشاط

معززات 
 -مادية 

 واجتماعية.

دريقة 45 التنفس البطني  
 -تمثيل –

 –نمذجة 
 تخيل.

ترحب الباحثة بالتلاميذ وتعطي لكل 
واحد منام بالون وتطلب منام عند 
اطنتااء من العد أن يبدأوا النفف 
لحين امتلاء البالون وفررعته والفايز 
  و أول شخص ينفجر معه البالون.

 
 

نتخيل أننا في النادي  اليوم سوف
نقوم  ونمارس رياضة اليوغا وسوف

في بعمل بع  التمارين المفيد  لنا 
الجلسات اللاحقة  تقوم الباحثة 
بالوروف ورفع اليدين للأعلل مع أخذ 
نزالاا مع الزفير   واء الشايق وا 
وتحريم الرربة بكافة اطتجا ات مع 
أخذ شايق ثم زفير ربل اطنتقال إلل 
اتجا  أخر. تتم نمذجة مفاوم التنفس 
بدون صوت "حيث توضح الباحثة 

ث كيفية أخذ  واء الشايق ببطء بحي
يستنشق أكبر كمية من الاواء من 
خلال ارنف و و في حالة استرخاء 
مع مراعا  أن يضع يد  علل خصر  
وفتح ردميه رليلا    وعدم تحريم 
كتفيه بطريقة  ادية   وذلم لتوظيف 
وتاذيب  واء الزفير لإخراج الكلام 
من خلاله  اطحتفاظ ب كبر ردر 
ممكن من الاواء لعدد من الثواني و 

مفتوح دون إخراج الاواء ارمر  الفم
الذي يساعد علل تقوية العضلات 

بناء  -1
تواصل جيد 
من خلال 

بين  النشاط
أفراد 

 .المجموعة
 
 
 
 
 

أن يتعلم  -2
التلاميذ التنفس 
الصحيح من 
خلال تقوية 

 التنفس.
أن يتعلم  -2

التلاميذ كيفية 
التحكم بعملية 
الشايق والزفير 

 أثناء الكلام.
 
 
 
 
 
 
 

تمرين الإحماء  -1
 سباق البوالين( 

 ( درايق5 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التنفس البطني -2
 إلقاء رصة 

 ( دريقة.30  
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المشتركة في عملية التنفس   ثم 
إخراج  ذا الاواء من الفم ببطء  و 
العمل علل تدريب التلميذ علل زياد  

 مد  إخراج الاواء.
تقوم الباحثة باستخدام التدرج التالي 
عند تعليم التلميذ الصوت الاادئ " 

مع إخراج صوت حيث أوط  التنفس 
تقوم الباحثة بجعل التلميذ ي خذ نفسا  
بسيطا   ثم يخرج نفخة بسيطة من 
الاواء باديا  بتحريم أعضاء النطق  
ثم يبدأ النطق باذ  الطريقة من 
التنفس حيث يبدأ في إنتاج صوت 
متحرم مع صوت ساكن مثل وا(  
ثم كلمة واحدو مفرد   واحد(  ثم يبدأ 

ليدرم التلميذ كيف في عبار  و كذا  
أن تيار الاواء الاادئ يجعل صوته 

 مفتوحا  ومستمرا  
تقوم الباحثة باستخدام الصوت 
الساكن  م( مع ارصوات المتحركة 
القصير   الفتحة والضمة والكسر (  
ومع ارصوات الطويلة  ارلف والواو 
والياء(  والت كيد علل إطالة 

 -موووو -ارصوات الطويلة  ماااا
يي( كي يسال عليه إدرام كيف ميي

تكون البداية السالة للصوت  وعند 
 ذا التدريب يمكن اطستعانة بحركة 
الذراعين كمد ا بعيدا  عن الجسم في 

 حالة الصوت الطويل.
أن ي خذ التلميذ شايقا  عميقا  ربل 
البدء بالكلام مع ملء البطن بالاواء 
 التنفس البطني(  وزفيرا  بطييا  

حثة ذلم من خلال وتوضح البا
المثال التالي  أن يقوم التلميذ ب خذ 
شايق عميق  ثم زفير بطيء مع 
وضع شمعة مشتعلة أمام فم التلميذ 
بحيث يخرج  واء الزفير ليحرم 

 شعلة الشمعة دون أن تنطفئ(
فتح الفم وتحريم اللسان والشفتين 
حركة مرنة  وعدم التشنس ويكون 

فتين ذلم امام مرآ   وعدم ا تزاز الش
 عند إخراج الكلام(.

زياد  وعي التلميذ بسلوكيات التنفس 
السريع العادي والتنفس البطيء من 
خلال بع  ارمثلة  وطرح عدد من 
ارسيلة مثل   ل تتنفس بعمق بدرجة 

 كافية؟(.

o  أن
تساعد 
الباحثة 
التلاميذ 
المت تيين 

علل 
ضبط 
الكلام 
مع 

 التنفس.
o  أن

يصل 
التلاميذ 

إلل 
عملية 
الكلام 
 بطلارة.
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زياد  وعي التلميذ بسلوكيات التنفس 
الشاذ  مثل  التنفس مع صوت 
ضجيس  لااث  صفير( كاستجابة 

 لت ت  .للحظة ا
تدريب التلميذ علل خف  سرعته في 

 الكلام.
تدريب عضلات النطق للعمل ببطء 

 وكفاء   ثم الإسراع بالتدريس.
تقوم الباحثة بالت كيد علل القيام 
بعملية شايق وزفير ربل نطق أي 

 كلمة أو عبار  أو جملة.
خراج  تقسيم الكلمات إلل مقاطع وا 
الكلمات مع  واء الزفير وليس مع 

يق. مثال التدرب علل أغنية الشا
 أعطني الناي وغني( حيث تقوم 
الباحثة بنمذجتاا أمام الطلاب مع 
القيام بتمارين التنفس والمد الإرادي 
 للكلمات وتطلب منام الترديد وراياا. 
ثم تعر  الباحثة علل الطلاب 
مشاد تمثيلي في رصة وتطلب منام 
أن يقرؤو  باستخدام طريقة التنفس 

بكون في القراء  مثلا  دور عندما يلت
ليلل والذيب تقوم الباحثة بنمذجة 
الدور امام الطلاب من رصة 
مختلفة. ثم تطلب من كل ثنايي 
القيام بتمثيل مشاد مكتوب أمامام 
علل رطعة من الوررة باستخدام 

  طريقة التنفس البطني.
 
 

يجلس ارطفال بشكل دايري ويتحدث 
كل واحد منام عن الشيء الإيجابي 

و  ل وانطباعه بالنسبة للجلسة 
أحسوا براحة باستخدام  ذ  الطريقة 
في التنفس و الكلام وفي النااية 
تشكر م وتودعام علل أمل اللقاء بام 

مع إلقاء كل واحد  في الجلسة القادمة
منام رمنية تجا  عناصر المجموعة 

 .وله

المشاركة -3
الوجدانية 

وانطباعاتام 
 تجا  اليوم

إغلاق  -4
الجلسة مع 
ترم اطباع 
إيجابي لدح 

الجميع 
بالمشاركة 
الفعالة و 

 إغلاق الجلسة.

  ( د5  المشاركة-3
 
 
 

 د(10الإغلاق -4 
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 :الجلسة الثالثة والرابعة

خف  شد  الت ت   والسلوكيات المصاحبة لاا من خلال تعدريب التلاميعذ علعل كيفيعة : الهدف العام
تطبيعععق فنيعععة اطسعععترخاء لتطبيقاعععا خعععلال الجلسعععات وفعععي الحيعععا  اليوميعععة معععن خعععلال تطبيقاعععا علعععل 

 الموارف المتخيلة.

 أن يتعلم التلاميذ كيفية تطبيق فنية اطسترخاء.-1: الأ داف الخاصة

 -ارسعنان -الفكعين -العينان –أن ينفذ التلاميذ الإجراءات التفصيلية لفنية اطسترخاء  الوجه  -2
 الذراعين( -الظار -البطن -الصدر -الكتفين -الرربة -اللسان -لشفا ا

 أن تساعد الباحثة التلاميذ علل زياد  وعيام بالحركات الجسمية المصاحبة للت ت  . -3

 أن يصف التلميذ مشادا  متخيلا  للبحر .... الف و و في حالة اطسترخاء. -4

المعززات 
 المستخدمة

مدة 
 الجلسة

الفنيات 
 المستخدمة

الهدف من  محتوى النشاط
 النشاط

 النشاط

مادي  -زمري
اجتماعي-  

دريقة 60 –اطسترخاء  
 التخيل .

 وترسم خطتحضر الباحثة حبلا   -1
تقسم أفراد عموديا  في منتصف الغرفة و 

وعندما  متساويينالمجموعة لقسمين 
الباحثة من العد بيدأ التلاميذ  تنتاي

يتجاوز الخط  والفريق الذيبشد الحبل 
 يكون  و الخاسر.

في جوانب توضع أربع مقاعد -2
الغرفة ويبدأ ارطفال بدفع البالونات 
باستخدام النفف وبدون لمساا ب سرع 

طريقة ممكنة ليضعو ا تحت الكراسي 
لإيقاف النفف من الممكن أن يكون حرا  

 كما يمكن للباحثة تنظيمه.
 
توضح الباحثة للتلاميذ أن اطسترخاء -
يكون علل شقين ارول عضلي  س

والثاني كلامي وعليه تقدم التدريبات 
 بشكل تفصيلي كل علل حد :

الوجه: تطلب الباحثة من التلميذ -
 إتباع ما يلي:

تمدد علل اكرسي بوضع مريح  -1
 لجسمم ردر المستطاع.

 أغم  عينيم بادوء وأصغ إلي. -2
إن جسمم الآن ط يزال في وضعه -

نيم مغمضتين في المريح ومازالت عي
استرخاء لطيف  لحظة صمت لعشر 

تعزيز -
المنافسة 
الإيجابية 

رامة تواصل  وا 
جيد بين أفراد 

 المجموعة.
 
 

أن يتعلم -1
التلاميذ كيفية 
تطبيق فنية 
 اطسترخاء.

أن ينفذ  -2
التلاميذ 
الإجراءات 

التفصيلية لفنية 
اطسترخاء 
 – الوجه 
 -العينان
 -الفكين
 -ارسنان
 -الشفا 
 -اللسان
 -الرربة
 -الكتفين

الإحماء -1
  شد الحبل(

 سباق 
   البالونات(

( دريقة 15
بالنسبة لكل 
نشاط موزعة 
.علل جلستين  

 
رواية -2

مشاد متخيل 
عن طريق 
اطسترخاء 

 ( دريقة30 
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ثوان(  الآن عليم أن تشد علل جباتم 
وحاجبيم إلل أن تشعر ب ن عضلات 

(  والآن اشتدت  عشر ثوانالجباة رد 
استرخ وعد بعضلات الجباة إلل 

وضعاا المسترخي  وأرحاا أكثر ف كثر 
 عشر ثوان(  كرر التدريب من جديد  
طحظ التوتر في منطقة الجباة وأعلل 
العينين  والآن أرخ الجباة واسترخ 

بعضلاتاا  طحظ من جديد التعار  
الجباة بين التوتر واطسترخاء في 

 (عشر ثوان 
الآن أغلق عينيم بإحكام   العينان: -

أغلقاما بقو  حتل تشعر ب ن التوتر رد 
أخذ يشمل كل المنطقة المحيطة  

والعضلات التي تحكم حركات العينين 
 عشر ثوان(  الآن أرخ تلم العضلات 
وطحظ التعار  بين التوتر واطسترخاء 
 عشر ثوان( كرر التدريب من جديد 
بإحكام ورو  والتوتر يشملاما استمر 
 خمس ثوان(  والآن استرخ ودع 
عضلات عينيم علل سجيتاما في 
وضعاما المريح مع إبقاياا مغلقة 

  عشر ثوان(.
: الآن أطبق فكيم الفكين والأسنان -

وأسنانم كما لو كنت تع  علل شيء 
ما  طحظ التوتر في الفكين  خمسة 

ثوان(  الآن دع فكيم واسترخي  واترم 
حظ شفتيم منفرجتين رليلا   وط

التعار  بين التوتر واطسترخاء في 
منطقة الفكين  عشر ثوان(  مر  أخرح 
أعد أطباق الفكين  طحظ ما فياما من 
توتر  خمسة ثوان(  ثم دع ذلم واترم 
نفسم علل سجيتاا مسترخيا  أكثر 

 ف كثر  عشر ثوان(.
الشفتان: الآن اتجه إلل شفتيم -

وضماما معا   واضغط بكل مناما علل 
بإحكام  وطحظ التوتر الذي بدأ  ارخرح

ينتشر حول الفم  عشر ثوان(  الآن 
استرخ وأرخ عضلات شفتيم ودع ذرنم 

في وضع مريح  كرر التدريب  
واضغط علل شفتيم  وطحظ التوتر 
المحيط  استمر  خمسة ثوان(  ثم دع 
ذلم واترم نفسم علل سجيتاا مسترخيا  

 أكثر ف كثر.  خمسة ثوان(.
الآن أخرج لسانم بشكل أما  اللسان:

مستقيم دون أن تلامس أسنانم 

 -الصدر
 -البطن
 -الظار

 الذراعين(
أن تساعد -3

الباحثة التلاميذ 
علل زياد  
وعيام 

بالحركات 
الجسمية 
المصاحبة 
 للت ت  .

أن يصف  -4
التلميذ مشادا  
متخيلا  للبحر 
.... الف و و 
في حالة 
 اطسترخاء.
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وشفا م  عشرين ثانية(  وطحظ التوتر 
الذي أصاب اللسان  الآن استرخ وأرخ 
عضلة اللسان  ودعه في وضعه 
المريح  الآن أخرج لسانم بشكل 
مستقيم دون أن تلامس أسنانم 

وشفا م مع مقدمة اللسان نحو ارعلل 
توتر الذي  عشرين ثانية(  وطحظ ال

أصاب اللسان  الآن استرخ وأرخ 
عضلة اللسان ودعه في وضعه 

المريح  كرر التدريب من جديد  وطحظ 
التوتر الذي أصاب اللسان استمر 

 عشر ثوان(  ثم دع ذلم  واترم نفسم 
علل سجيتاا مسترخيا  أكثر ف كثر 

  عشر ثوان(.
اضغط برأسم إلل الخلف  الرقبة :

ند علياا  علل الوساد  التي تست
اضغطاا إلل أن تشعر بتوتر في خلف 
الرربة و الجزء ارعلل من الظار 

بالذات  واستمر  عشر ثوان(  الآن دع 
ذلم وعد برأسم إلل وضع مريح  

وحاول أن تتمتع بالفرق بين التوتر و 
اطسترخاء  استمر فيما أنت فيه اكثر 
ف كثر و أعمق بقدر ما تستطيع  عشر 

جديد   شد رأسم  ثوان(  كرر  ذا من
إلل الخلف   و طحظ التوتر  عشر 
ثوان(ثم دع ذلم وانتقل إلل استرخاء 
عميق عشر ثوان( مد رأسم إلل ارمام 
كما لوكنت ستزرع ذرنم في صدرم  
وطحظ التوتر الذي يحدث في الرربة 

 عشر ثوان(  دع كل  ذا واسترخ علل 
سجيتم  عشر ثوان( كرر ذلم ادفن 

استمر في ذلم ذرنم في صدرم  و 
رليلا   عشر ثوان( ثم استرخ أكثر ف كثر 

  عشر ثوان(.
وجه انتبا م  اليدان و ال راعان:

وتركيزم إلل ذراعم اليسرح  أغلق 
راحة يدم اليسرح  أغلقاا بإحكام ورو  
 عشر ثوان(  طحظ أن عضلات يدم 
وعضلات مقدمة الذراع اليسرح تنقب  

والشد  وتتوتر وتشتد  انتبه لاذا التوتر 
الآن افتح يدم اليسرح وارخاا حتل 
تشعر بالراحة  عشر ثوان( كرر  ذا 
من جديد   أغلق راحة يدم اليسرح 

بقو    و طحظ التوتر  عشر ثوان(  ثم 
دع ذلم وانتقل إلل استرخاء عميق 
 عشر ثوان(.اتجه إلل اليد اليمنل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التعرف  -3
علل مشاعر 
التلاميذ في 
  ذ  الجلسة.

إغلاق  -4
الجلسة بشكل 
 أكثر ديمومة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
المشاركة  -3
 درايق( 5 
الإغلاق  -4
 ( دراايق.5 
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وكرر ما فعلته مع اليد اليسرح تماما   
الخلف  واشعر  الآن اثن معصمم إلل

بالشد في مقدمة الذراع وخلف راحة اليد 
 عشر ثوان(  ثم استرخ وارخ معصمم  
عد باما إلل وضعاما المريح  دع 
نفسم علل سجيتاا  وأشعر باسترخاء 
أكثر عشر ثوان(  الآن أطبق بإحكام 
كفيم واثناما في المقدمة باتجا  

الذراعين إلل أن تشعر بتوتر عضلات 
في ذلم الجزء الممتد  أعلل الذراعين

من الرسغ حتل الكوع عشر ثوان(  
الآن استرخ  انزل ذراعيم بجانبم 

 طحظ الفرق بين التوتر و 
اطسترخاء عشر ثوان(  ارب  كفيم 
بإحكام واثنياما باتجا  الكتفين محاوطٍ 

أن تلمساما بقبضتم  عشر 
ثوان( تورف وانزل ذراعيم واسترخ ودع 

ا عشر تلم العضلات علل راحتا
 ثوان(.

روس ظارم كما لو  الظهر والصدر:-
كان صدرم سيلامس البطن  عشر 

ثوان(  الآن استرخي  وعد بجسمم إلل 
الوضع الطبيعي فاردا  ظارم في وضعٍ 
مريح  عشر ثوان(  مر  أخرح روس 
الظار  وطحظ التوتر استمر  عشر 
ثوان(  ثم عد بعضلات ظارم إلل 

الآن الوضع المسترخي  عشر ثوان(  
خذ نفسا  عميقا   شايق عميق(  وطحظ 
التوتر الذي أخذ ينتشر في الصدر 
وفي أسفل الظار  خمس ثواني(  ثم 
استرخ وكن  اديا . أزفر الاواء للخارج 
 زفير عميق( واستمر في تنفسم 

العادي ثم طحظ التعار  بين التوتر 
 واطسترخاء  خمسة ثوان(. 

ارب  عضلات  البطن والمعدة:-
طن إلل الداخل وحافظ علل  ذا الب

الوضع رليلا   عشر ثوان(  والآن 
استرخ ودع تلم العضلات تتراخل  
ودع نفسم علل راحتاا  عشر ثوان(  
أعد  ذا من جديد  شد عضلات بطنم 
بإحكام إلل أن تشعر بتوتر ا  عشر 
ثوان( والآن استرخ أكثر وأكثر وتورف 
عن الشد  وتخلص من أي توتر  عشر 

وتعاد  ذ  التمارين والتدريبات  ثوان(.
السابقة عشر مرات متتالية أثناء 
الجلسات للحصول علل الغاية 
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 المرجو .
تطلب الباحثة بعد الوصول لمرحلة 
اطسترخاء أن يتكلم التلاميذ حول 

مشاد تصفه لام وتطلب منام وصف 
  مثل علل شاطئ البحر أشياء محدد

 أو في الغابة أو علل القضاء......
تطلب الباحثة من التلاميذ الجلوس  -3

بشكل دايري والحديث حول مشاعر م 
.وحالتام الآن  

إغلاق الجلسة بشكل إيجابي وأكثر 
ديمومة أغم  عينيم وتخيل شخص 

بعد ا تودع الباحثة أمنية   و أرسل له 
التلاميذ وتشكر م علل أمل اللقاء بام 

 في المر  القادمة.
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 الجلسة الخامسة: 

وروف الطفل أمام التخفيف من شد  الت ت   واللازمات الجسمية المصاحبة لاا عند : الهدف العام
 ارخرين للتحدث.

 الأ داف الخاصة:

التخفيف من اطرتبام المصاحب لموارف التحدث أمام الآخرين-1  

.لذاته وتقييمه لنفسهتحسين نظر  التلميذ  -2  

نوع المعززات 
 المستخدمة

زمن 
 الجلسة

الفنية 
 المستخدمة

الهدف من  محتوى النشاط
 النشاط

 النشاط

 –رمزي 
 -اجتماعي 

 مادي

دريقة 60  -التخيل 
الكلام 
 المنغم.

تقف الباحثة في وسط الداير   -1
وتطلب من كل تلميذ أن يختار 
اسم فاكاة معين ثم يختار  و 
اسم فاكاة وتبدأ اللعبة ب ن تلف 
الباحثة بشكل دايري داخل 

المجموعة المشاركة ثم تفاجئ أحد 
المشاركين وتقول له اسم الفاكاة 
ثلاث مرات وعلل المشارم أن 
ينتبه لذلم ويقول اسم الفاكاة 
الذي اختار   و لنفسه ربل أن 
تنتاي الباحثة من من سرد اسم 
ن لم ينتبه  الفاكاة ثلاث مرات وا 
المشارم ينزل وسط الداير  مكان 

 الباحثة و كذا....
 
 

تقوم الباحثة بشرح النشاط  -2
نفسم في مسرح  كالآتي: تخيل

وأنت  موالضوء ط يكشف سوا
وخذ بالغناء أغم  عينيم  ستقوم

واسترخي وغني  وزفيرا   شايقا  
يعاد المشاد نفسه أغنية تحباا و 

إدخال -1
الفرح والسرور 
في نفوس 
 .التلاميذ

زياد   -1
القدر  علل 

نتبا  اط
 والتركيز

 
 

 التخفيف-2
من اطرتبام 
المصاحب 
لموارف 
أمام التحدث 

 ارخرين.
 

 
المشاركة  - 3

الوجدانية 
وانطباعاتام 

اليوم  تجا   

الإحماء -1
نشاط الفاكاة 

  ( درايق.10 
 
 
 
 
 

 
أنا أغني  -2

علل المسرح 
د( 35   

 
 
 
 
 

 10المشاركة 
 د 
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المجموعة.حتل أخر طفل في   
 
 
 

والباحثة يجلس ارطفال  -3
واحد  ويتحدث كلداير   بشكل

منام عن الشيء الإيجابي الذي 
وانطباعه اكتشفه اليوم بنفسه 

للجلسة. بالنسبة  
 
 
 
 
 
 

يقف ارطفال بشكل دايري و -4
خذ شايق و يقومون مع الباحثة ب 

زفير و ان يتمنل أمنية خاصة له 
و رفراد المجموعة  بعد ذلم 
تشكر الباحثة ارطفال علل 
الحضور وتحفز م لحضور 
الجلسة القادمة بعد أن تحدد 
موعد ا و تودعام علل أمل 
 اللقاء بام في الجلسة القادمة.

تحسين -3
نظر  الطفل 

وتقييمه لذاته 
.لنفسه  

 
إغلاق -4

إيجابي مع 
ترم انطباع 
إيجابي 
 للجميع.

إتاحة - 4
الفرصة 
للجميع 

بالمشاركة 
الفعالة و 

إغلاق الجلسة 
. 

 
 
 
 
 

 
 5الإغلاق -4

 د  ارمنيات(
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 لجلسة السادسة:ا

 : زيععاد  الععوعي والضععبط الععذاتي للتلميععذ  وزيععاد  إدراكععه وردرتععه علععل تحديععد العناصععرالهذذدف العذذام 
 المتداخلة مع طلارته.

أن تشارم الباحثة التلاميذ علل تحديد الحروف والمقاطع والكلمات والجمل -1: الأ داف الخاصة
 التي يت تيون باا.

 تدريب التلاميذ علل المد الإرادي للكلمات. -2

 تحديد مخاوف التلاميذ. -3

 الكلام السال. أن يقوم التلاميذ بإجراء محادثة متخيلة مع صد أصواتام بطريقة -4

نوع المعززات 
 المستخدمة.

مدة 
 الجلسة

الفنية 
 المستخدمة

الهدف من  محتوى النشاط
 النشاط

 النشاط

 -مادي 
 اجتماعي

دريقة 50  –التخيل  
 -النمذجة
الكلام 
 السال.

أطلب من التلاميذ أن يقفوا مشكلين 
داير  رايلة لام دعونا نبدأ بلعبة تادف 

إلل ارمام إلل إحماينا نتقدم بخطو  
مؤدية إيماء  أو حركة معينة يصحبه 
صوت كان أرول مرحبا  بنبر  مرحة 

 وحركة معين.
أطلب من كافة التلاميذ أن يقوموا 

بتقليد العمل الذي رمت به  استمر في 
إصدار ارصوات المختلفة التي 

يصاحباا حركات مختلفة بحيث تنوع 
الباحثة من صور  العواطف التي تؤدياا 

تطيع كافة أفراد المجموعة بحيث يس
تقليد الحركات التي أروم باا فعلل 
سبيل المثال فإن بالإمكان أن أرول 
مرحبا  بطرق مختلفة ك ن أرول مرحبا  
بشكل غاضب أو حزين أو متكبر أو 
خايف أو بصوت مرتفع أو بصوت 

متردد وكلما زادت الحركات وارصوات 
التي تؤدياا استطعت تحفيز التعبير 

 ل عند أفراد المجموعة. والخيا
 

نحن الآن ذا بين في رحلة لتسلق -2
الجبال سنرح المناظر الخلابة وسنعي  
تجربة رايعة جدا .  يا نتاي  لصعود 
الجبل تستخدم  نا حبال يشد ا 

الطلاب للوصول إلل أعلل الجبل عند 
أعلل الجبل يتفاج  التلاميذ بظاور 

خلق نوع -1
من المحبة 
 وارلفة بين
أعضاء 
 المجموعة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

تمية ردر   -2
ارطفال علل 

التخيل 
 .والإبداع

أن تشارم -
الباحثة 

التلاميذ علل 
تحديد 
الحروف 
والمقاطع 
والكلمات 

والجمل التي 
 يت تيون باا.

الإحماء -1
قايد اتبع ال

.( دريقة15   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 30الصدح  
 دريقة.
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صدح رصواتام وتقوم الباحثة بتمثيل 
الصدح  مما يشكل تغذية راجعة  دور

رصواتام ويزيد من وعيام لتحديد أي 
المقاطع في الكلمة التي يت تيون 

  يبدأ   أخر ا(فياا أول الكلمة وسطاا
التلاميذ بقول ما يخطر ببالام من 
كلمات لاذا الصدح و لكن بعد بر ة 
يحدثام الصدح ويس لام أسيلة متنوعة 

ا ي مثل ما ي ألعابكم المفضلة   م
الموارف التي تثير الخوف في نفوسكم 
....الف ولكن الصدح بعد السؤال يرجع 
كما كان يردد أصواتام نفساا. وبعد 
المشاد تقوم الباحثة بالطلب إلل تلميذ 
أن يقلد دور الصدح وتبدأ بالكلام 
بطريقة تطيل فياا المقاطع والحروف 
بحيث تبدأ بتطويل ومد المقطع ارول 

تبدأ بشكل بطيء ثم  من الكلمة بحيث
تتدرج بالسرعة  ونطقا  ممتدا  للحروف 
المتحركة لتبدو أسال للصدح لترديد ا 
و نا تتدرج الباحثة من كلمات سالة 
مؤلفة من مقطع صوتي واحد مثل 

 كلمة بط( إلل مقطعين صوتيين مثل 
 سمكة( ثم ثلاثة مقاطع مثل كلمة 
 استرسل( و كذا .... ثم تتدرج 

مبدأ التحصين بالصعوبة وفق 
التدريجي( لتنتقل لعبارات أكثر صعوبة 
مؤلفة من كلمتين ثم ثلاث وبعد ا أربع 
و كذا.... و نا تقوم الباحثة بنقل دور 

 الصدح من تلميذ إلل أخر. 
أطلب من التلاميذ ان يتحدث كل  -3

 واحد عن مشاعر  وتجربته في الجلسة.
 
 

يقف التلاميذ في داير  واطلب منام  -4
يصفوا الجلسة بكلمة واحد  فقط ثم أن 

تودعام الباحثة علل أمل اللقاء بام في 
 الجلسة القادمة

تدريب  -
التلاميذ علل 
المد الإرادي 
 للكلمات.

أن يقوم  -
التلاميذ بإجراء 
محادثة متخيلة 

مع صد 
أصواتام 

بطريقة الكلام 
 السال.

 
التحدث  -3

عما دار في 
 الجلسة.

 
لاق غالإ -4

بشكل مثمر 
 وفعال.

 

 
 
 
 
 

( 5المشاركة  
 درايق.

 
 

الإغلاق  -4
( درايق.5   
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 الجلسة السابعة: بعنوان )مقدم برنامج بريد الأطفال(

 تدريب التلاميذ علل إتقان فنية الفراء  المتزامنة لخف  درجة الت ت   لديام. :الهدف العام

 القراء  المتزامنة.أن يتعلم التلاميذ كيفية تطبيق فنية -1: الأ داف الخاصة

 أن يتقن التلاميذ فنية الفراء  المتزامنة بالنسبة لمستوح الكلمة. -2

 أن يتقن التلاميذ فنية القراء المتزامنة بالنسبة لمستوح الجملة.-3

 أن يتقن التلاميذ فنية القراء المتزامنة علل مستوح النص القرايي.-4

 لمتزامنة مع ذاته.أن يتعلم التلميذ كيفية استخدام القراء  ا-5

المعززات 
 المستخدمة

مدة 
 الجلسة

الفنيات 
 المستخدمة

الهدف من  محتوى النشاط
 النشاط

 النشاط

-مادي 
 اجتماعي

دريقة 60  -لعب الدور 
 –النمذجة 
 -التخيل

الواجب 
 البيتي.

تقوم الباحثة بشرح اللعبة ب ناا  -1
لعبة للتحكم بدرجة الصوت وحدته  

المذياع  فيطلب من خلال ارزرار كما 
من أحد الطلاب الوروف أمام الآخرين 
بالقراء  من الكتاب ومن ثم تشرح له 
كيفية التحكم بصوته من خلال الربت 
علل كتفه كالآتي: إذا رامت الباحثة 
بالربت علل كتفه اريمن يقوم برفع 
صوته أعلل وأعلل  وعندما يربت 

علل كتفه اريسر يبدأ بخف  صوته 
ع حديثه ونقوم عد  ويبقل  و يتاب

مرات بالربت علل كتفه أثناء الحديث 
و و يقوم برفعه أو خفضه بحسب 

التعليمات السابقة  ثم نطلب من كل 
إثنين أن يقوما بالعملية نفساا والتدريب 

 علياا.
 
 
 
 

تقوم الباحثة بعد أن تم اختيار النص 
القرايي  رسالة من طفل مرسلة إلل 

علل برنامس بريد ارطفال تحتوي 
معلومات م خوذ  من صف الرابع 

مثال عن مدرج بصرح مثلا ( بتوجيه 
التلميذ إلل طريقة التدرب علل القراء  

المتزامنة بوجود بع  النقاط 
التوضيحية للتلميذ و ي : أن القراء  

خلق  ذا  -1
النشاط جوا 
من التفاعل 
والمرح بين 

الطلبة 
وساعد م علل 

التحكم 
بصوتام وتم 
اطتفاق علل 
اعتماد  ذا 
ارسلوب 

بالحديث في 
الجلسات بما 

يناسب أسلوب 
الشخص 
المتحدث 

ته.ودرجة صو   
 

أن يتعلم  -2
التلاميذ كيفية 
تطبيق فنية 
القراء  
 المتزامنة.

أن يتقن  -
التلاميذ فنية 

الفراء  
المتزامنة 
بالنسبة 

الإحماء -1
 المذياع( 

( دريقة.15   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
مقدم  -2

برنامس بريد 
ارطفال. 

( دريقة.35   
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تكون مع الباحثة في الورت نفسه   و 
السرعة نفساا   إلل جانب ضرور  
التلميذ عدم التورف عن القراء  من ربل 

بشكل منفرد   و إنما يتم توجيه التلميذ 
إن التورف يكون مع الباحثة عند نقطة 
محدد  مسبقا  من ربل الباحثة و التلميذ 
معا   و الت كيد علل التلميذ ب ن يستمر 

بالقراء  حتل لو تورفت الباحثة عن 
القراء  أو انخف  صوتاا أثناء القراء  

ومن  وصوطٍ إلل خف  درجة الت ت    
ثم الطلارة المنشود   ويكون النص 
القرايي مراعيا للتسلسل يبدأ بمستوح 

الكلمة و ينتاي بمستوح النص 
القرايي. و نا تتم القراء  المتزامنة وفق 

شريط تسجيل أعدته الباحثة يتم 
إسماعه للتلميذ فقط  بواسطة سماعات 

كما يحدث عند مقدمي البرامس 
 القرايي. التلفزيونية( و و يمثل النص 

و نا يطلب من التلميذ أن يقف أو 
يجلس ويقرأ الرسالة الموجاة إلل 
برنامجه   نا تتم القراء  مع الباحثة 

عبر شريط التسجيل معد مسبقا ( و كذا 
 حتل أخر تلميذ في المجموعة.

الواجب المنزلي تعطي الباحثة كل 
تلميذ شريط مسجلا  بصوتاا ليتدرب 

يضم معلومة عليه التلميذ في المنزل 
عن نوع من أنواع الحيوانات سيقومون 
بإلقايه أمام زملايام في الجلسة القادمة 

 وذلم للت كد من تعميم الطلارة.
 
 

يجلس التلاميذ بشكل مربع نارص  -3
ضلع ويعرضون انطباعاتام حول 

 الجلسة.
 

نقف بشكل دايري ثم تطلب  -4
الباحثة من التلاميذ أن من لديه نكتة 

ليقم بإلقاياا  ثم تودع أو حزور  ف
الباحثة التلاميذ وتشكر م علل أمل 

 اللقاء بام في الجلسة القادمة.
 

لمستوح 
 الكلمة.

أن يتقن -3
التلاميذ فنية 
القراء المتزامنة 

بالنسبة 
لمستوح 
 الجملة.

أن يتقن - 
التلاميذ فنية 
القراء المتزامنة 
علل مستوح 
 النص القرايي.

أن يتعلم -
التلميذ كيفية 

استخدام 
القراء  

المتزامنة مع 
 ذاته.

 
 
 

الحوار  -3
والنقا  لما 

دار في 
 الجلسة.

 
 
 
 
 
 
 
 

 
إغلاق  -4

الجلسة بشكل 
يخلق المرح 
في نفوس 
 التلاميذ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المشاركة  -3
( درايق.5   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الإغلاق  -4
( درايق.10   
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 : بعنوان )الشراء من المتجر(الجلسة الثامنة

: تخفيعععف مشعععاعر القلعععق والتعععوتر والتجنعععب لعععدح التلاميعععذ الناتجعععة ععععن التعامعععل معععع الهذذذدف العذذذام
 أشخاص أخرين في المتجر.

 التلاميذ علل شراء بع  ارشياء من المتجر.أن يتدرب -1: الأ داف الخاصة

 أن يشتري التلاميذ بع  ارشياء من المتجر دون خوف أو خجل. -2

المعززات 
 المستخدمة

زمن 
 الجلسة

الفنيات 
 المستخدمة

 النشاط أ داف النشاط محتوى النشاط

 -مادي
 اجتماعي

دريقة 60 التنفس  
 -البطني

 لعب الدور.

تضع الباحثة حجرا  أو رلما  أو أي  -1
شيء في كل مكان في كل ركن من 
أركان الغرفة ونقوم بتشكيل مجموعة 

( أطفال تلاميذ يقفوا 5-4مكونة من  
في الوسط ويشكلوا حلقة في الوسط 
يرتبطون باا ببعضام البع  من 
خلال تشبيم مرفق أحد م بمرفق 

كل تلميذ من  وأطلب مناطخر 
ي خذ غرضا  واحد  المجموعة أن

ب رصل سرعة ممكنة بشرط أط تتفكم 
وممنوع الحديث فيما بينام الحلقة 

ويقوم باري التلاميذ بمراربة المجموعة 
وكيف تم التقاط ارشياء و ل تم العمل 
بشكل جماعي أم ط و ل ورع خلاف 
أثناء العمل إذا حدث ذلم كيف تم 

 التوصل إلل حله.
 
 

ارسة الطلب من التلاميذ مم -2
التنفس البطني مد  ثلاث درايق  
بالتزامن مع القيام ببع  التمرينات 

 الرياضية.
تحضر الباحثة بع  ارشياء مثل 
 بسكويت  شوكوط  شيبس  سكاكر  
عصير( وتضعاا علل الطاولة في 
زاوية الصف. تخبر الباحثة التلاميذ 
ب ناا سوف ت خذ دور البايع و م 

الباحثة  سيقومون بدور الزباين  تقوم
بنمذجة الدور بالتعاون مع المرشد  
اطجتماعية في المدرسة  تقوم الباحثة 

بشراء علبة عصير من المتجر 
باستخدام فنية الكلام السال  مثال: 
الباحثة: السلام عليكم  البايع: وعليكم 

زياد  وتير   -1
النشاط لدح 

وبث التلاميذ 
.المرح  

 
 
 
 
 
 
 

أن يتدرب  -2
التلاميذ علل 
شراء بع  
ارشياء من 
 المتجر.

أن يشتري  -
التلاميذ بع  
ارشياء من 
المتجر دون 

 خجل. خوف أو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المشاركة  -3

الإحماء  -1
 راطفو 
( 10التفاح(  
 درايق.

 
 
 
 
 
 
 
 

الشراء  -2
من المتجر 

( دريقة.40   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المشاركة  -3
( درايق.5   
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السلام ماذا تريدين؟ الباحثة: أريد علبة 
من العصير من فضلم  البايع:  ا 

شكرا   كم سعر ا؟ البايع:   ي  الباحثة
مية لير   الباحثة: تفضل  البايع: 
شكرا . تقوم الباحثة بالطلب من 
التلاميذ شراء رطعة من المتجر 
والمجادلة في سعر ا. تكرر  ذ  
الخطوات السابقة مع كل التلاميذ  
تقوم الباحثة بتعزيز التلاميذ الذين 

خضاع التلاميذ الذين  أتقنوا دور م  وا 
نوا دور م إلل مزيد من التدريب  لم يتق

تقوم الباحثة بالطلب من التلاميذ شراء 
رطعة من المتجر والمجادلة في 
سعر ا. تقوم الباحثة باصطحاب 
التلاميذ إلل المول القريب من 

المدرسة  وانتقاء بع  ارغرا  
للبيت مع احتفاظ كل تلميذ بما انتقل 
من أغرا  وذلم للسؤال عن سعر ا  

تلاميذ الذين تمكنوا من القيام تعزيز ال
 بعملية الشراء.  

 
 

الجلوس بشكل دايري وسؤال  -3
 المجموعة عن شعور م تجا  الجلسة.

 
 

تجلس الباحثة مع التلاميذ جلسة  -4
مريحة وتطلب منام إغما  أعينام 
مع الموسيقل الاادية ون خذ نفس 

عميقا  من ارنف و نخرجه شييا  فشييا  
 ذا التمرين عد  مرات من الفم يتكرر 

ثم تقوم الباحثة بتوديع التلاميذ 
وشكر م علل أمل اللقاء بام في 

 الجلسة القادمة.

الوجدانية بين 
 أفراد المجموعة.

 
 

إغلاق  -4
الجلسة بشكل 
 مريح وفعال.

 
 

الإغلاق  -4
( درايق.5   
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 :: إجراء محادثة  اتفيةالتاسعةلسة الج

 نقل طلارة التلميذ من مورف العلاج إلل البيية الخارجية والحفاظ علياا. الهدف العام:

أن يحعافظ التلميعذ علعل الماعارات التعي تعم اكتسعاباا خعلال البرنعامس  ونقلاعا -1: الأ داف الخاصذة
 إلل بييته.

 البرنامس ونقلاا إلل بييته.أن يعمم الطلارة التي تم اكتساباا خلال  -2

أن يجععععري محادثععععة كلاميععععة باسععععتخدام الاععععاتف  إرسععععال واسععععتقبال( مععععع عععععدد مععععن ارشععععخاص  -3
 المقربين له.

 أن يطبق التلميذ الكلام السال علل الماام الكلامية المستادفة داخل وخارج البيت. -4

المعززات 
 المستخدمة

مدة 
 الجلسة

الفنية 
 المستخدمة

 دف  محتوى النشاط
 النشاط

 النشاط

-رمزي 
اجتماعي و 

 مادي

دريقة 50 نمذجة ت  
تنفس 
 -بطني
الكلام 
  -السال

يطلب من أحد التلاميذ أن ينطق كلمة -1
واحد  في أذن زميله علل اليمين وبصوت 
خافت علل أط يكرر الكلمة له حتل لو طلب 
ذلم منه ويطلب ممن استمع إلل الكلمة أن 

الذي يليه  و كذا إلل ينطقاا مر  واحد  لزميله 
أن نصل إلل آخر مشارم بعد ا نطلب من 
ارخير أن ينطق الكلمة بصوت مسموع 
ونس ل الطالب ارول عن الكلمة ارصلية فإذا 
كان  نام اختلاف نحاول أن نعرف من أين 
بدأت الكلمة بالتحول  وبعد ا نقوم بنفس 

 التمرين ولكن نستعين بجملة وليس بكلمة.
 
التلاميذ ممارسة ماار  التنفس  الطلب من -2

البطني مد  ثلاثة درايق  بالتزامن مع القيام 
 ببع  التمرينات الرياضية.

تحضر الباحثة جاازي  اتف بحيث تضع 
أحد ما عالطاولة في زاوية الصف  وتحمل 
الآخر  تخبر الباحثة التلاميذ ب ن الااتف 
الموضوع علل الطاولة  و الااتف الذي 

له المكالمات الااتفية سنستقبل من خلا
وسنقوم باطتصال من خلال الااتف ارخر  
تقوم الباحثة بعر  شيط مسجل بصوتاا 
وصوت شخص أخر تقوم معه بمحادثة 
 اتفية بطريقة الكلام السال  ثم تقوم بإجراء 
حوار مع تلميذ باستخدام طريقة الكلام السال 
 من خلال تطويل المقاطع ارولل في بداية 

(  تكرر  ذ  المامة مع بقية كل كلمة

تنمية -1
القدر  علل 

التركيز 
واطنتبا  

وخلق جو 
من النشاط 
 والحيوية.

 
 

أن -2-1
يحافظ 

التلميذ علل 
الماارات 
التي تم 
اكتساباا 
خلال 

البرنامس  
ونقلاا إلل 

 بييته.
أن 2 -2

يعمم 
الطلارة التي 
تم اكتساباا 
خلال 
البرنامس 
ونقلاا إلل 

 بييته.

إحماء -1
لعبة  

 التليفون(
 15 )

.دريقة  
 
 
 
 
2- 

محادثة 
تليفونية 

 25) 
 دريقة
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التلاميذ. ثم تطلب الباحثة من أحد التلاميذ 
أن يجري حوارا  مع أحد زملايه في الصف  
و كذا تعكس اردوار مع باري التلاميذ  مثال: 
الباحثة: مساء الخير  الشخص: مساء 
الخيرات  الباحثة: كيف الحال؟ الشخص: 
الحمد لله  الباحثة: ماذا فعلت اليوم؟ 
الشخص: ذ بت إلل العمل وأنا الآن في 
 السوق أحضر بع  الحاجيات للمنزل...الف.
ثم تقوم الباحثة باطتفاق مع والدي التلاميذ 
بإجراء محادثة  اتفية حيث يقوم التلميذ بطلب 
ررم  اتفه ويتحدث مع أحد والديه  ارم علل 
سبيل المثال(: التلميذ: ألو  ارم: ألو من 

أن عبد الرحمن  ارم: من أين  يتكلم؟ التلميذ:
تتصل يا عبد الرحمن  التلميذ: من المدرسة  
ارم: كم حصة متبقي لم؟ التلميذ: لدي 
حصتان  حصة علوم ورياضة؟ ارم: تمام  
كن بطلا  كما عادتم  سلام. التلميذ: تكرمي 
ماما  سلام. و كذا حتل أخر تلميذ في 

الذين  المجموعة. تقوم الباحثة بتعزيز التلاميذ
يتقنون أدوار م  والقيام بتشجيع التلاميذ الذين 
لم يتقنوا أدوار م من خلال إعاد  تدريبام مر  

 أخرح علل ذلم.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
يجلس التلاميذ بشكل داير  ويتحدثون عن  -3

 مشاعر م تجا  الجلسة.
 
يمسم التلاميذ بإيدي بعضام البع   -4

الباحثة ونغني أغنية مع بع  ثم تودعام 
وتشكر م علل أمل اللقاء بام في الجلسات 

 القادمة
الواجب البيتي: تكليف التلاميذ بواجب بيتي 
من خلال إعطايام بع  القصص لقراءتاا و 
حفظاا للتدرب علياا وتمثيلاا في الجلسة ما 

 ربل ارخير .

أن  -2-3
يجري 
محادثة 
كلامية 
باستخدام 
الااتف 
 إرسال 
واستقبال( 
مع عدد من 
ارشخاص 
 المقربين له.

أن  -2-4
تلميذ يطبق ال
الكلام 

السال علل 
الماام 

الكلامية 
المستادفة 

داخل وخارج 
 البيت.

 
المشاركة -3

الوجدانية 
والتعبير عن 

مشاعر م 
تجا  

 الجلسة.
 
إغلاق -4

الجلسة 
بشكل 

إيجابي و 
إتاحة 

الفرصة 
للجميع 

 بالمشاركة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3- 

المشاركة 
 5 )

 درايق.
 
 
 
 
4- 

الإغلاق 
 5 )

 درايق.
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 :لجلسة العاشرة: في المطعما

: خفعع  سععلوكيات التجنععب والتععوتر المصععاحبة للت تعع   عنععد التعامععل مععع الآخععرين فععي الهذذدف العذذام
 ارماكن العامة.

 في مكان عام  المطعم(. أن يقوم التلميذ بإجراء حوار متخيل -1: الأ داف الخاصة

 أن يقوم بإجراء حوار عن طريق النطق بالمضغ. -2

المعززات 
 المستخدمة

زمن 
 الجلسة

الفنيات 
 المستخدمة

أ داف  محتوى النشاط
 النشاط

 النشاط

مادي و 
 اجتماعي

دريقة 60  -الخيال 
لعب 
 الدور.

تقوم الباحثة فيه بشرح اللعبة ب ناا -1
فياا  للتشجيع علل القراء  بطريقة

متعة  حيث نقسم الطلبة إلل رسمين 
ونطلب من فريق أن يكتب مجموعة 
من ارسيلة التي تخطر في بالام أي 
سؤال بغ  النظر علل نوعه بحيث 
كل طالب يكتب سؤاط   ونطلب من 
المجموعة الثانية أن تكتب مجموعة 
من ارجوبة رسيلة معينة تخطر في 
بالام أيض   ثم نطلب من طالب من 

مجموعة ارولل أن يطرح السؤال ال
الذي كتبه وطالب من المجموعة 
الثانية أن يقرأ الجواب الذي كتبه 
لسؤاله  و و نا تظار المفاررات 

بالإجابات وتكون في بع  ارحيان 
 فكا ية وتخلق جو من الضحم.

 
 
 
 
تقوم الباحثة بتحضير طاولة  -2

ومجموعة من الكراسي وتوزع اردوار 
والطباخ مثل النادل علل التلاميذ 
وتطلب من ارطفال  وزوار المطعم

طلب بع  ارطباق من النادل 
جراء حوار مع الطباخ بطريقة النطق  وا 

وكيفية بالمضغ حول مكونات ارطباق 
 ... الف...إعداد ا

 
 
 
 
 

خلق  -1
جو من 
المرح 

والفكا ة بين 
أفراد 

 المجموعة.
 
 
 
 
 
 

أن يقوم  -2
التلميذ 

بإجراء حوار 
متخيل في 
مكان عام 
  المطعم(.

أن يقوم  -
بإجراء حوار 
عن طريق 

النطق 
 بالمضغ.

 
3- 

المشاركة 
الوجدانية 

دار في  لما
 الجلسة.

 
إغلاق  -4

الجلسة 
بشكل مثمر 

الإحماء 
 سؤال 

وجواب( 
( دريقة.15   
 
 
 
 
 
 
 

في  -2
( 20المطعم  

 دريقة.
 
 
 
 
 
 

 
المشاركة  -3
( درايق.5   

 
 
 
4- 
( 20الإغلاق 

 دريقة.
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يجلس التلاميذ بشكل مثلث مفتوح  -3

مع الباحثة وتس لام عن مشاعر م 
 وانطباعاتام حول الجلسة.

 
إغلاق الجلسة من خلال استماع  -4

الباحثة لبع  أدوار التلاميذ التي 
سيحفظوناا للمسرحية المشتركة بينام 

 رراء  من خلال الورق( ثم تودع 
الباحثة التلاميذ وتشكر م علل امل 

 اللقاء بام في الجلسات القادمة.

 و فعّال.

 

 

\ 
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 :الجلسة الحادية عشر: الحكواتي

 : تعزيز الثقة بالنفس لدح التلاميذ وتقبل نقد الآخرين ببساطة ومرونة.الهدف العام

ب سعلوب الحكعواتي  قعوم التلاميعذ بروايعة جعزء معن رصعة محضعر مسعبقا  أن ي -1: الأ داف الخاصذة
 نموذج مصور.بعد رؤية 

أن يعععتعلم التلاميعععذ التمييعععز بعععين مفاعععوم النقعععد السعععلبي والنقعععد الإيجعععابي وذلعععم باعععدف تخفيعععف  -2
 شعور م بالخجل.

تخيعععف القلعععق والتعععوتر المصعععاحب لموارعععف التحعععدث أمعععام ارخعععرين معععن خعععلال ععععدم اط تمعععام  -3
 بتعبيرات ارخرين وتفكير  بام والتركيز علل النص القرايي فقط.

ت المعززا
 المستخدمة

زمن 
 الجلسة

الفنيات 
 المستخدمة

أ داف  محتوى النشاط
 النشاط

 النشاط

مادي 
 واجتماعي

دريقة 60 تقليد  –نمذجة  
 و محاكا  

تطلب الباحثة من الطلبة 
الوروف علل شكل صفين 
متقابلين والقيام بحركات 
بالوجه طستثار  الشخص 

المقابل من المجموعة الثانية  
الثبات وعدم والتي علياا 

التحرم ماما حاول الطرف 
الآخر إثارتاا  وبعد اطنتااء 
نطلب تبديل اردوار. تخلق 
 ذ  اللعبة تفاعلا جيد  بين 
الطلبة وتساعد م في التغلب 

علل الخجل من نظرات 
الآخرين من خلال الت مل 

بالآخر وضبط اطنفعال وعدم 
ابداء أية رد  فعل بالإضافة 

المتعة  إلل أناا تخلق جو من
 .والفرح

 
تقوم الباحثة بعر  فيديو 

يتضمن رصة يروياا حكواتي 
ثم تقوم الباحثة بسؤال 
جزء التلاميذ عن من يروي 

من رصة معطا  مسبقا  من 
البحثة للتلاميذ مقسمة رجزاء 

و عليه تقليد  ءلكل تلميذ جز 

خلق جو  -1
من المتعة 
والمرح بين 

 التلاميذ.
 
 
 

تعزيز  -2
الثقة بالنفس 
لدح التلاميذ 
وتقبل نقد 
الآخرين 
ببساطة 
 ومرونة.

أن يقوم  -
التلاميذ 

برواية جزء 
من رصة 
محضر 
مسبقا  
ب سلوب 

الحكواتي بعد 
رؤية نموذج 
 مصور.

أن يتعلم  -

الإحماء  -1
 الصنم( 

( درايق.10   
 
 
 
 

2-  
الحكواتي 

( دريقة.40   
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تطلب شخصية الحكواتي و 
من التلميذ الذي يؤدي للدور 

ي أي رد  أن ط يرتبم أو يبد
فعل تجا  أي شخص يؤثر 
عليه والتركيز علل النص 

ثم بعد ذلم القرايي فقط   
تقوم الباحثة بنقد التلاميذ نقدا  
بناءا  مع توضيح النقد السلبي 

و كيفية استرجاع الثقة 
بالنفس إذا تعر  لنقد سلبي 

أخر وذلم لتحقيق اطتزان 
فسي لديه وكيف أن تفكيرنا الن

خرين مما يتعلق بحركات الآ
يسال عملية تشتت تفكيرنا 

 مما يؤدي إلل اطرتبام.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجلوس بشكل دايري  -3
ومشاركة المشاعر التي كانت 

لديام ربل الجلسة وبعد ا 
 المتراكمة من نقد ارخرين.

 
 
 

إغلاق الجلسة من خلال  -4
تمني أمنية لشخص تحبه 
كثيرا  ثم  تشكر الباحثة 
اللقاء  التلاميذ و تودعام علل
 بام في الجلسة القادمة

التلاميذ 
التمييز بين 
مفاوم النقد 

السلبي والنقد 
الإيجابي 

وذلم بادف 
تخفيف 
شعور م 
 بالخجل. 

 
 

المشاركة  -3
بين الوجدانية 

افراد 
المجموعة لما 

دار في 
 الجلسة.

الإغلاق  -4
بشكل مريح 

 وفعال.

 
 
 
 
 
 
 

المشاركة  -3
( درايق.5   
 
 
 

الإغلاق  -4
(درايق.5   
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 :: إجراء مقابلةالثانية عشرالجلسة 

خف  شد  الت ت   والسلوكيات المصاحبة لاعا كعالخوف والتجنعب والتعوتر عنعد إجعراء  الهدف العام:
 حوار مع الآخرين.

 خمسة أسيلة.أن يجري التلاميذ مقابلة مع الباحثة مكونة من  -1: الأ داف الخاصة

 أن يجري التلاميذ مقابلة مع بعضام البع  مكونة من خمسة أسيلة. -2

أن يجععري التلاميععذ بشععكل جمععاعي مقابلععة مععع فععرد مععن طععارم المدرسععة  المرشععد  اطجتماعيععة(  -3
 مقابلة مفتوحة  تعميم الطلارة(.

يخفععععف التععععوتر  أن يععععتعلم التلاميععععذ أن التحضععععير المسععععبق للأفعععععال واررععععوال مععععن الممكععععن أن -4
 واطنفعال والت ت  .

نوع المعززات 
 المستخدمة

زمن 
 الجلسة

الفنيات 
 المستخدمة

أ داف  محتوى النشاط
 النشاط

 النشاط

 -مادي 
 اجتماعي

دريقة 60 تطلب الباحثة من التلاميذ الوروف  -1 لعب الدور. 
بشكل دايري و تطلب الباحثة من أحد 

المكان التلاميذ لعب دور المحقق ومغادر  
حتل ط يتمكن من مشا د  أو سماع ما 

يدور بين تلاميذ المجموعة ثم تطلب الباحثة 
من التلاميذ الباريين أن يختاروا رايدا  ليقوم 
بدور  بعمل حركات متنوعة كتحريم الذراع 
للأعلل و ارسفل ....الف يغير القايد  ذ  

( ثانية و علل 30 -20الحركات من  
قليد ما يقوم به من المجموعة ان تقوم بت

حركات مع استمرار المجموعة بت دية 
الحركات بنفس الوتير  و يمنح التلميذ ثلاث 
محاوطت طكتشاف  وية القايد إن أصاب أو 
أخط  فعلل المجموعة اختيار شخص آخر 
ليؤدي دور المحقق و الثاني ليكون القايد و 
 تعاد عد  مرات طالما الورت يسمح بذلم.

 
 

 
التلاميذ أن  بالطلب من الباحثةتقوم -2

ذلم بعد ريام الباحثة يجروا محادثة معاا و 
بإجراء مقابلة مع صديقتاا حول بع  

العمر  مثل:  التلاميذالموضوعات أمام 
الموارف التي تخشا ا وارشياء   الاوايات 

ونوع دراستاا .... الف  حيث يقوم كل تلميذ 

تنمية التركيز 
واطنتبا  

والمشاركة 
الجماعية 
وخلق جو 
من الترفيه 

داخل 
 المجموعة.

 
 
 
 

أن   -2
يجري 
التلاميذ 
مقابلة مع 
الباحثة 

مكونة من 
أسيلة. خمسة  

أن يجري  -
التلاميذ 
مقابلة مع 
بعضام 
البع  
مكونة من 

1- 
الإحماء 
 غير يا 

رايد( 
 15 )

 دريقة.
 
 
 

 
 

 
 

مقابلة -2
 30 )

 دريقة.
3- 

المشاركة 
 5 )

 درايق.
4- 

الإغلاق 
 5 )

 درايق.
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بسؤال الباحثة خمسة أسيلة تخطر بباله 
وذلم بعد تسجيلاا علل وررة. ثم يقوم 

الباحثة بالطلب من التلاميذ أن يختار كل 
مكونة  واحد منام زميلا  ليجري معه مقابلة

 من خمسة أسيلة.
مقابلة  بإجراء التلاميذ بشكل جماعي ثم يقوم

مع فرد من طارم المدرسة  المرشد  
 اطجتماعية( مقابلة مفتوحة  تعميم الطلارة(.

ثة بشرح أن التحضير المسبق تقوم الباح
للأروال وارفعال يقينا حوادث اطرتبام 
والخجل وذلم ينطبق حتل علل ارمور 

من الممكن أن يخفف التوتر و ذا  المدرسية
 واطنفعال والت ت  .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يجلس الجميع بشكل مربع نارص ضلع   -3
 ويتحدثوا عن انطباعام حول الجلسة.

 
الجلسة من خلال التعليق علل إغلاق  -4

الجلسة بكلمة واحد  و من ثم تودع الباحثة 
التلاميذ و تشكر م علل أمل اللقاء بام في 

 الجلسة القادمة.

 خمسة أسيلة.
أن يجري  -

التلاميذ 
بشكل 
جماعي 
مقابلة مع 

فرد من طارم 
المدرسة 
 المرشد  

اطجتماعية( 
مقابلة 
مفتوحة 
 تعميم 
 الطلارة(.

أن يتعلم  -
التلاميذ أن 
التحضير 
المسبق 
للأفعال 

وارروال من 
الممكن أن 

لتوتر يخفف ا
واطنفعال 
 والت ت  .

المشاركة  -3
الوجدانية لما 

دار في 
 الجلسة.

الإغلاق  -4
بشكل مثمر 

. وفعال  
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:الجلسة الثالثة عشر: تنفيس انفعالي  

  تفريغ انفعالي للطارات السلبية الناتجة عن الحساسية الزايد  لنقد الآخرين.: الهدف العام

الكلام الإيجابي سواء التلاميذ من خلال التشجيع و  زياد  الثقة بالنفس عند -1:الأ داف الخاصة
 المقدم من الباحثة أو التغذية الراجعة الذاتية.

وتنميتاا ومعرفة نقاط الضعف وتقبلاا والعمل علل التخلص فام الذات ومعرفة نقاط القو   -2
 مناا.

المعززات 
 المستخدمة

زمن 
 الجلسة

الفنيات 
 المستخدمة

أ داف  محتوى النشاط
 النشاط

 النشاط

مادي 
 اجتماعي

دريقة 60 إدرام الذات  
الدكان  –

 -السحري
 -التخيل

 لعب الدور.

تطلب الباحثة من التلاميذ الجلوس علل 
من  وتطلب الباحثةالكراسي بشكل دايري 

أحد التلاميذ أن يتطوع لي خذ مورعا  له في 
وسط الداير  بمعنل أن  نام أحد التلاميذ 

ط كرسي له في الداير  تس ل المجموعة  ذا 
التلميذ " ل تحب جارم؟" فيجيب " بنعم أو 

نعم يغادر  بلا" إذا كان جواب التلميذ
التلاميذ موارعام في الحال ليستبدل كل 
منام مورعه بمورع أخر من الموارع التي 
تحددت بالكراسي أو المؤشرات ارخرح 

التلميذ الذي في وسط  ويشاركام بالبحث
 وباذ  الحالالداير  عن مورع له فياا 

 ويبقل أحدستمتلئ  ذ  الموارع في الداير  
وبالتالي ع له في الداير  التلاميذ دون مور

أن يدخل إلل وسط الداير  ليجيب عن  عليه
الذي ستطرحه عليه المجموعة  ل  السؤال
" ط“الجواب " أما إذا كان جارم؟"تحب 

حينيذ تطرح المجموعة عليه السؤال الآتي" 
إذن من تحب؟" فيجيب من  و في وسط 

الداير  " أحب أوليم الذين ك ن يكون جوابه 
ب أوليم الذين يلبسون أحذية أح مثلا :

  الحالة ينا  كل من بيضاء "وفي  ذ
أبي  من مكانه ليبحث عن  يرتدي حذاء  

مكان له في الداير  ويشاركام البحث عن 
في وسط الداير  مما  الذي يكونمورع له 

يترتب عليه بقاء أحد التلاميذ دون مورع له 
و ذا التلميذ من سيقف في وسط الداير  

المجموعة؟ؤال ليجيب عن س  
 

تقوم الباحثة بالطلب من التلاميذ كتابة -2
صفاتام السلبية كل صفاتام علل وررة ثم 

1- 
اطستمتاع 
من خلال 

اللعب 
الجماعي 
وتنمية 
 اطنتبا 

والتركيز 
والتعبير 
عما  بتلقايية
 بداخله.

 
 
 
 
 
 
 
 

شراء  -2
ريم إيجابية 

مقابل 
التخلص 
من القيم 
 السلبية.

 
 
 

تعزيز  -3
الجوانب 
الإيجابية 

 الإحماء -1
  بتحب

( 15جارم(  
 دريقة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الدكان  -2
( 15السحري 
  دريقة.

كيف -
( 15تراني 
 دريقة.

رحلة صيد  -
( دريقة.15   
المشاركة  -3
.( درايق5   
الإغلاق   -4

 نشاط توت 
 5توت( 
 درايق.
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تقوم بالطلب منام مبادلتاا في دكان تبيع 
العديد من القيم الإيجابية مثل  الجرأ   

والثمن . .. الفالعطف  الحب  الشجاعة...
يدفعه المشتري  ي الخصايل التي  الذي

ص مناا مثل  الخوف  يرغب في التخل
والتعرف . الكر . الف الغضب اطنطواء  

سبب التخلص من  ذ  الخصال.  علل
مثال: ك ن يقوم تلميذ بمبادلة الخوف 

بالشجاعة فإنه سيقوم مثلا  بإجراء محادثة 
الباحثة  أو  اتفية مع أحد الناس تحدد م 

غناء أغنية أو إلقاء رصيد  يحفظاا من 
 كتابه.... الف.

علل جميع  وأرلام تلوينتوزيع ورق  -
الطلاب  وأن يقومتلاميذ المجموعة 

تلميذ  ويقوم كلبإلصاراا علل ظاور م 
بكتابة صفة إيجابية لزملايه المشاركين كل 

يقوم الكل  و كذا حتل ذا علل حدا 
بالكتابة للجميع وبعد ذلم يقوم المشاركين 

بمساعد  زملايام بخلع الورق الملصق علل 
ثم ررأتاا ومشاركة مشاعر م في  الظار

 المجموعة.
يقف التلاميذ بشكل دايري ثم تشرح لام   -

 و ذا النشاطالباحثة نشاط رحلة الصيد 
فريق  –شبكة  -رارب –يتطلب  صياد 

 –سمكة  –ربطان  -فريق طبي –إنقاذ 
ونة( واستعمال راعد  " كما مواد غذايية م

 حيث يقوم كل تلميذ باختيار" as ifلو" "
 الدور الذي يناسبه.

يجلس الجميع بشكل مربع نارص  -3
ويصف كل منام انطباعه حول محور 

 الجلسة.
يقوم المشاركون باختيار نوع فاكاة ثم  -4

تقوم الباحثة بقول كلمة توت توت بعد عد  
مرات تكرار ا علل من يقع عليه اطختيار 
من التلاميذ ذكر مرات تكرار فاكاته   

لاميذ علل أمل اللقاء بام تودع الباحثة الت
 في الجلسة القادمة.

لدح 
التلاميذ 
 وخلق جو

من الشعور 
لطم نينة با

.وارمان  
الحوار  -3

والنقا  لما 
دار في 
 الجلسة.

4- 
الإغلاق 

بشكل يخلق 
جو من 
المرح و 
 النشاط.
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 الجلسة الرابعة عشر والخامسة عشر: على خشبة المسرح+ تقويم نهائي

: تقويم فاعلية البرنامس العلاجي باستخدام فنية السيكو دراما لخف  شد  الت ت   لدح الهدف العام 
 التلاميذ المت تيين عينة البرنامس.

خعلال ريعام التلاميعذ بتمثيعل أدوار عم المعطعا  لاعم مسعبقا تعميم الطلارة معن  -1: الأ داف الخاصة
 من خلال ارعمال المحضر  مسبقا   الواجب البيتي(.

درام الذات بشكل أكثر إيجابية. -2  زياد  الثقة بالنفس وا 

 تطبيق مقياس شد  الت ت   للت كد من فاعلية البرنامس العلاجي. -3

المعززات 
 المستخدمة

زمن 
 الجلسة

الفنيات 
 المستخدمة

أ داف  محتوى النشاط
 النشاط

 النشاط

 -مادي رمزي
 اجتماعي.

دريقة 60 تقوم الباحثة باطستماع إلل أدوار  -1 لعب الدور 
التلاميذ المعطا  لام في الواجب البيتي 
المكلفين به في الجلسات السابقة ثم روم 

بتشجيع التلاميذ من خلال بع  الكلمات 
 المحفز 

الباحثة بإعداد التلاميذ لإجراء تقوم ثم  -2
عمل تمثيلي "بعنوان الخراف السبعة" ليتم 

عرضاا أمام صف من الصفوف في 
.المدرسة  

الوروف بشكل دايري بعد انتااء العمل  -3
 الدرامي والحديث عن مشاعر م حول العمل 

تحضر الباحثة مجموعة من اروراق  -4
 الملونة وأرلام تلوين وعد  أشغال وتطلب من

" يعبر عن مشاعر م smileالتلاميذ إعداد " 
ويتم تعليقاا علل الحايط ويتم إغلاق الجلسة 

بالتحدث عن أ م المواضيع التي طرحت 
مع تمني أمنية وكان لاا ت ثير إيجابي عليام 

لكل واحد في النااية عمل احتفال بسيط 
 وتوزيع بع  الادايا الرمزية علل الطلاب.

  
تطبيق مقياس شد  الت ت   للت كد من فاعلية 

العلاج. في ورت متفق عليه البرنامس 
.طحقا . 5-  

بث جو  -1
من التشجيع 

وارمن 
والطم نينة 

 بالنسبة
 للتلاميذ.

تعميم  -2
الطلارة 

وزياد  الثقة 
 بالنفس.

3-  
إغلاق  -4

الجلسات 
نااء  وا 

البرنامس 
بشكل ماني 

والبرنامس 
 بشكل كلي.

 

 -1ا
حماء الإ

 بروفة 
للقصة( 

 20 )
 دريقة.

علل  -2
خشبة 
المسرح 

 20 )
 دريقة.

3- 
المشاركة 

 5 )
 درايق. 

4- 
الإغلاق 
وطقوس 
الإنااء 

 15 )
 دريقة. 

تقويم  -
 الناايي 
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 ( المجتمع الأصلي للمدارس في مدينة حلب:6الملحق )

أسماء  

 المدارس
جنس 

 المدرسة
مرحلة 

 التعليم
مرحلة 

 الأساسي
التقسيم 

 الإداري
 عدد الطلاب التقسيم القديم

 القرية الناحية المنطقة

 مج بنات بنين

 167 80 87 اقيول المركز المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة العصماء

احمد حسن 

 الزيات
 501 253 248 الاشرفية مركز جبل سمعان المركز مركز 4_  1 أساسي مختلطة

 2010 979 1031 الاشرفية مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة زكريا غباش

عبد اللطيف 

 نعناع
 263 85 178 الاشرفية المركز المركز مركز 9_  1 أساسي مختلطة

 691 345 346 الاشرفية مركز جبل سمعان المركز مركز 4_  1 أساسي مختلطة قرطبة

 311 151 160 الاشرفية مركز جبل سمعان المركز مركز 4_  1 أساسي مختلطة برهو الصالح

 1527 812 715 الاعظمية مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة الإباء العربي

 1823 894 929 الاعظمية المركز المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة ذات الصواري

 2554 1252 1302 الاعظمية جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة فرج ثلجة

 1560 768 792 الاكرمية مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة محمود طيفور

محمد زكريا 

 شقروق
 944 463 481 الاكرمية مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

ابي أيوب 

 الانصاري
 1343 646 697 الانصاري   المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

عمرو بن 

 العاص
 368 174 194 البياضة المركز المركز مركز 6_  1 اساسي مختلطة

 1567 785 782 الجابرية مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة احمد العزاوي

 340 173 167 الجابرية مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة جميلة بوحيرد

 1589 818 771 الجابرية جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة خليل هنداوي

عبد العزيز 

 فارس
 675 314 361 الجزماتي   المركز مركز 6_  1   مختلطة

خوله بنت 

 الازور
 293 154 139 الجلوم جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 1273 619 654 الجميلية المركز المركز مركز 6_  1   مختلطة الفاروق

 708 358 350 الجميلية جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة زهرة المدائن

أحمد شاهين 

 1ح
 771 385 386 1الحمدانية  مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

أحمد توفيق 

 مالك 
 1503 734 769 2الحمدانية    المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

عبد العزيز 

 دوبا
 1251 609 642 3الحمدانية  مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 1580 817 763 3الحمدانية  مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة عدنان المدني

محمد راغب 

 الطباخ
 1122 570 552 3الحمدانية  جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة
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الضاحية 

 المحدثة الأولى
 295 156 139 3000الحمدانية  جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة

 574 269 305 3000الحمدانية  جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة رياض سجيع

عبد الفتاح 

 بعث
 187 99 88 3000الحمدانية    المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 399 197 202 3000الحمدانية  جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة محمود جعرور

مصطفى 

 معراوي
 308 157 151 3000الحمدانية    المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

حماة الديار 

 المحدثة
 802 390 412 4الحمدانية  مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

محمد خطيب 

 الحطاب
 1441 711 730 4الحمدانية  مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

احسان شوقي 

 عقيلي
 728 369 359 606الحمدانية  المركز المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 138 60 78 الحمدانية الضاحية مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة الجيل الواعد

جمعية تشرين 

 المحدثة
 154 75 79 الحمدانية تشرين مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 613 279 334 الحمدانية رواد   المركز مركز 6_  1 أساسي بنات ميسر النقيب

محمود 

ريحاوي 

 النصر

 451 238 213 الحيدرية مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 457 218 239 الحيدرية المركز المركز مركز 6_  1 الاساسي مختلطه عبد الله كوسا

 1279 595 684 الزبدية   المركز مركز 6_  1   مختلطة فدوى طوقان

محمد مهدي 

 الجواهري
 1196 592 604 الزبدية المركز المركز مركز 6_  1 اساسي مختلط

 249 124 125 الزهراء مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة امرؤ القيس

 894 463 431 الزهراء مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة نزار قباني

 1156 574 582 السبيل مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة الفتح

 1067 522 545 السبيل جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة خالد بن الوليد

علي نضال 

 ضويا
 1538 687 851 السريان جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة

 1482 816 666 السريان المركز المركز مركز 6_  1 الاساسي مختلطة قاسم أمين

محمد حسان 

 كيالي العالم
 1065 519 546 السريان جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة

سمير أبو 

 حرش
 2101 1283 818 السكري سمعانمركز جبل  المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

محمد جميل 

 مشلح
 788 424 364 السكري مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 1626 580 1046 السكري مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة زكي جمعة

الآباء 

 المختارين
 797 338 459 السليمانية مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 951 470 481 السليمانية المركز المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة بورسعيد

 364 169 195 السليمانية مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة حاتم الطائي

 835 402 433 السليمانية مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة دمشق
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 659 324 335 السيد علي مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة الغسانية

طلال محمود 

 أسد
 399 209 190 السيد علي مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 276 143 133 الشعار مركز جبل سمعان المركز مركز 4_  1 أساسي مختلطة رابعة العدوية

 950 605 345 الشعار المركز المركز مركز 9_  1 اساسي مختلط فاتح المرعشي

 468 224 244 الشهباء مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة دلال المغربي

 368 188 180 الشهباء مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة سامي الكيالي

 1033 515 518 الشهباء الشهباء الجديدة المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة قانا

 738 381 357 الشيخ أبو بكر مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة العدالة

 501 263 238 الشيخ خضر   المركز مركز 6_  1 اساسي مختلطة مجدل شمس

الحسن بن 

 الهيثم
 580 303 277 الشيخ سعيد جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة

 754 404 350 الشيخ مقصود مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة البراء بن مالك

رضوان 

 زعتري
 1009 594 415 الشيخ مقصود جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة

رفعت الحاج 

 سري
 479 211 268 الشيخ مقصود المركز المركز مركز 6_  1   مختلطة

 1302 780 522 الشيخ مقصود   المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة فائز منصور

خير الدين 

 الأسدي
 1798 908 890 الصاخور مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 1076 642 434 الصاخور مركز المركز مركز 9_  1 أساسي مختلطة غزة

محمد سيف 

 محمود
 800 433 367 الصاخور   المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

العامرية 

 المحدثة
 330 161 169 العامرية المركز المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 860 436 424 العزيزية جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة عامر محمد

 156 68 88 الفرافرة مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة باحثة البادية

عبد  الوليد بن

 الملك
 2450 1250 1200 الفردوس   المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

عبد اللطيف 

 باذنجكي
 3830 2133 1697 الفردوس مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 686 336 350 الفردوس مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة وليد بلال

الفرقان 

 المحدثة
 1029 464 565 الفرقان المركز المركز مركز 6_  1   مختلطة

حسين حسني 

 تركماني
 848 390 458 الفرقان مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 1940 1048 892 الفرقان مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة محمد حداد

الشهيد 

 القاطرجي
 897 460 437 الفيض المركز المركز مركز 6_  1   مختلطة

 707 341 366 الفيض الفيض المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة صقر قريش

 552 287 265 القلعة جبل سمعان المركز مركز 6_  1 اساسي مختلطة الجولان

 958 506 452 المارتيني   المركز مركز 6_  1   مختلطة شكري القوتلي

 967 406 561 المالكية   المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة المالكية
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 907 450 457 المحافظة جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة العودة

عبد الفتاح 

 السعدي
 451 233 218 المحافظة مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

فوزي 

 الجسري
 658 321 337 المحافظة مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

محمود 

 الحوري
 506 233 273 المحافظة مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 1822 1071 751 المشهد المركز المركز مركز 9_  1   مختلطة جميل قباني

محمد مصطفى 

 مرعي
 83 46 37 المعصرانيه   المركز مركز 6_  1   مختلطة

 523 262 261 الموكامبو مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة جول جمال

 742 370 372 الميسر المركز المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة ابن النفيس

 389   389 النيرب المركز المركز مركز 6_  1 أساسي بنين النيرب بنين

حي النيرب 

 الجنوبي
 940 475 465 النيرب المركز المركز مركز 9_  1 أساسي مختلطة

سعيد عبد 

 الحق
 1132 573 559 النيرب المركز المركز مركز 6_  1 اساسي مختلطه

علي رضا حاج 

 علي
 445 190 255 النيرب   المركز مركز 9_  1   مختلطة

عمر يوسف 

 النبهان
 491 300 191 النيرب مركز المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 529 256 273 النيرب   المركز مركز 9_  1   مختلطة فاضل الحوت

 680 444 236 النيرب المركز المركز مركز 6_  1 اساسي مختلط فلسطين

مصطفى أبو 

 راس
 553 268 285 النيرب مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 734 377 357 الهلك   المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة أمية

عبد الكريم 

 الصالح
 1037 611 426 الهلك المركز المركز مركز 6_  1 اساسي مختلطه

 753 253 500 الهلك المركز المركز مركز 9_  1 اساسي مختلط غزة الصامدة

 38 19 19 ام تريكية مركز جبل سمعان المركز مركز 4_  1 أساسي مختلطة ام تريكية

 164 78 86 أرض الحمرا مركز جبل سمعان المركز مركز 4_  1 أساسي مختلطة دباح الطه

سليم حاج 

 أحمد
 166 94 72 أرض الحمرا مركز جبل سمعان المركز مركز 4_  1 أساسي مختلطة

المثنى بن 

 حارثة
 179 88 91 باب الحديد مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 286 145 141 باب النصر   المركز مركز 6_  1   مختلطة شجرة الدر

 186 56 130 باب النيرب مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة الانصارية

 760 420 340 باب النيرب مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة عقبة بن نافع

محمد صالح 

 صباغ
 150 70 80 بستان الباشا   المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 916 437 479 بستان الزهرة جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة ذي قار

 1057 522 535 بستان القصر مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة احمد عنبرجي

 951 472 479 بستان القصر مركز جبل سمعان المركز مركز 4_  1 أساسي مختلطة الكرامة
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 1569 761 808 بستان القصر مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة نديم نحاس

يحيى محمود 

 حيلاني
 2334 1228 1106 بستان القصر مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

عبد الرحمن 

 جغل
 962 486 476 تجميل المشارقة مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 259 114 145 مشارقة تجميل   المركز مركز 6_  1 6-1اساسي  مختلطة معاوية

 1872 966 906 تلفون هوائي مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة إيليا أبو ماضي

 359 197 162 جب القبة مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة حافظ إبراهيم

الشهيد عبيد 

 الجنود
 620 104 516 جبرين جبرين المركز مركز 9_  1 أساسي مختلطة

 1282 633 649 جبرين   المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة محمد ملحم

الصالات 

 الصناعية
 601 309 292 جبرين مركز جبل سمعان المركز مركز 9_  1 أساسي مختلطة

 395 175 220 جبرين   المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة جبرين الثالثة

 308 164 144 جبرين المركز المركز مركز 4_  1   مختلطة جبرين الثانية

جبرين 

 الخامسة
 233 122 111 جبرين مركز جبل سمعان المركز مركز 4_  1 أساسي مختلطة

 287 82 205 جبرين المركز المركز مركز 6_  1   مختلطة جبرين الرابعة

 365 155 210 جبرين المركز المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة حي طيبة

صالات جبرين 

 المحدثة
 248 137 111 جبرين جبرين المركز مركز 6_  1   مختلطة

 220 82 138 جبرين المركز المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة مزرعة ملحم

 752 370 382 حلب الجديدة مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة لانا زينو

 781 377 404 الجديدةحلب    المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة أحمد أسود

 455 223 232 حلب الجديدة المركز المركز مركز 6_  1 اساسي مختلطة جمعية المتنبي

جمعية 

 المهندسين
 471 239 232 حلب الجديدة المركز المركز مركز 6_  1   مختلطة

 882 454 428 حلب الجديدة جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة جمعية الوحدة

 747 359 388 حلب الجديدة جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة طبرهحسين 

 520 277 243 حلب الجديدة مركز المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة سما خياطة

عثمان بن 

 عفان
 968 492 476 حلب الجديدة مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

قتبة بن مسلم 

 الباهلي
 642 320 322 حلب الجديدة مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 628 317 311 حلب الجديدة مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة محمد عزام

محمد نهاد 

 صابرين
 680 344 336 حلب الجديدة   المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 93 52 41 ساحة التنانير مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة الفضيلة

 603 290 313 سليمان الحلبي مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة الاصمعي

 587 304 283 سليمان الحلبي مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة اليقظة العربية

 1284 671 613 سليمان الحلبي جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة سليمان الحلبي

احمد احمد 

 سعيد
 783 348 435 سيف الدولة مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة
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 1090 512 578 سيف الدولة مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة الرجاء

 532 249 283 الدولةسيف  المركز المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة الملكة بلقيس

 1536 762 774 سيف الدولة   المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة الملكة زنوبيا

 1402 697 705 سيف الدولة جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة توفيق العلبي

 1768 1626 142 سيف الدولة مركز جبل سمعان المركز مركز 9_  1 أساسي مختلطة رحمو الحطاب

 1900 418 1482 سيف الدولة مركز جبل سمعان المركز مركز 9_  1 أساسي مختلطة سرمينيعامر 

محمد أديب 

 خياطة
 1735 884 851 سيف الدولة مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 1906 960 946 شارع النيل   المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة الطليعة العربية

 651 340 311 شارع النيل المركز المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة المعلم العربي

 167 83 84 شارع النيل المركز المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة أبي تمام بنين

 840 419 421 شارع النيل المركز المركز مركز 6_  1   مختلطة عائشة الدباغ

محمد زكوان 

 الغزال
 211 108 103 شارع النيل   المركز مركز 6_  1   مختلطة

ابن حزم 

 الاندلسي
 1024 505 519 صلاح الدين   المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

سعد بن أبي 

 وقاص
 538 251 287 صلاح الدين مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

سليمان 

الخاطر 

 المحدثة

 3074 1520 1554 صلاح الدين مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 1547 778 769 صلاح الدين جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة محمد الدرة

محمد 

 الفيتوري
 1716 834 882 صلاح الدين مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 1607 862 745 طريق الباب مركز جبل سمعان المركز مركز 4_  1 أساسي مختلطة سامي الدهان

 153 78 75 طريق الباب   المركز مركز 4_  1 أساسي مختلطة عصام النادري

علي عبدو 

 صالح
 1129 592 537 طريق الباب المركز المركز مركز 6_  1 اساسي مختلطة

محمد فيصل 

 خشفة
 406 205 201 طريق الباب المركز المركز مركز 6_  1 اساسي مختلطة

ساطع 

 الحصري
 411 207 204 قاضي عسكر مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

 407 201 206 قاضي عسكر المركز المركز مركز 6_  1 اساسي مختلطة فاطمة الزهراء

 210 106 104 قرلق مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة ناظم الطبقجلي

 273 143 130 قرلق مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة ذات النطاقين

 70 44 26 قسطل حرامي المركز المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة أسامة بن زيد

 274 141 133 قلعة شريف المركز المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة الوطن العربي

كرم الدعدع 

 المحدثة
 893 471 422 كرم الدعدع   المركز مركز 6_  1 6-1اساسي  مختلطة

عبد القادر 

 أسود
 2741 1457 1284 كرم الطحان جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة

 1327 656 671 كرم القاطرجي المركز المركز مركز 6_  1 اساسي مختلطه عربستان

عبد الله بن 

 زبير
 122 53 69 كرم القصر   المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة

كرم القصر 

 الغربية
 115 53 62 كرم القصر مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة
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 837 413 424 كرم النزهة المركز المركز مركز 6_  1 اساسي مختلطة كرم النزهة

 2014 985 1029 كرم حومد مركز جبل سمعان المركز مركز 9_  1 أساسي مختلطة اللواء

 1001 487 514 محطة بغداد مركز المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة عدنان المالكي

 351 174 177 مريديان مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة خالد أزرق

 1659 835 824 مريديان جبل سمعان المركز مركز 6_  1   مختلطة صبحي دايه

 412 195 217 مزرعة جبرين   المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة مزرعة جبرين

 236 131 105 مساكن هنانو مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة النابغة الذبياني

أبو خليل 

 القباني
 1178 569 609 مساكن هنانو المركز المركز مركز 6_  1 اساسي مختلطة

 125 59 66 ميسلون   المركز مركز 6_  1   مختلطة عمار بن ياسر

 197 95 102 ميسلون مركز جبل سمعان المركز مركز 6_  1 أساسي مختلطة ميسلون

 10 5 5 المشاطية   المركز مركز 6_  1   مختلطة القادسية
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 ( الجداول الخاصة بمتغيرات البحث7الملحق )

 الجداول الخاصة بالمتغيرات الديمغرافية لعينة البحث

 العمر ال كاء الجنس المجموعة التسلسل
 111 54 أنثل تجريبي  .1
 108 53 ذكر تجريبي  .2
 99 57 ذكر تجريبي  .3
 100 58 انثل تجريبي  .4
 105 54 انثل تجريبي  .5
 113 55 ذكر تجريبي  .6
 103 55 ذكر تجريبي  .7
 101 57 ذكر تجريبي  .8
 104 58 ذكر تجريبي  .9

 97 54 انثل ضابطة  .10
 106 55 ذكر ضابطة  .11
 100 56 ذكر ضابطة  .12
 104 54 انثل ضابطة  .13
 106 55 ذكر ضابطة  .14
 100 55 ذكر ضابطة  .15
 97 54 ذكر ضابطة  .16
 101 56 انثل ضابطة  .17
 96 55 ذكر ضابطة  .18
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 جدول التطبيق القبلي بحسب شدة التأتأة

التكرارات  المجموعة التسلسل
 الصوتية

الانحباسات 
 الصوتية

المصاحبات 
 الجسمية

 11 3 8 تجريبي  .1
 11 4 9 تجريبي  .2
 10 2 8 تجريبي  .3
 12 4 10 تجريبي  .4
 10 4 9 تجريبي  .5
 11 3 9 تجريبي  .6
 10 2 9 تجريبي  .7
 9 2 9 تجريبي  .8
 10 2 9 تجريبي  .9

 9 2 8 ضابطة  .10
 11 2 10 ضابطة  .11
 10 2 9 ضابطة  .12
 11 3 11 ضابطة  .13
 11 3 8 ضابطة  .14
 11 3 9 ضابطة  .15
 9 3 8 ضابطة  .16
 11 4 10 ضابطة  .17
 11 3 9 ضابطة  .18
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  جدول التطبيق البعدي بحسب شدة التأتأة 

التكرارات  المجموعة التسلسل
 الصوتية

الانحباسات 
 الصوتية

المصاحبات 
 الجسمية

 6 0 6 تجريبي  .1
 7 1 6 تجريبي  .2
 6 0 5 تجريبي  .3
 8 1 7 تجريبي  .4
 8 2 6 تجريبي  .5
 7 1 5 تجريبي  .6
 8 1 6 تجريبي  .7
 7 0 6 تجريبي  .8
 7 1 5 تجريبي  .9

 10 2 9 ضابطة  .10
 11 2 9 ضابطة  .11
 11 3 10 ضابطة  .12
 11 3 11 ضابطة  .13
 12 2 8 ضابطة  .14
 11 4 9 ضابطة  .15
 10 3 9 ضابطة  .16
 12 3 10 ضابطة  .17
 11 3 10 ضابطة  .18
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 جدول التطبيق البعدي مؤجل بحسب شدة التأتأة

التكرارات  المجموعة التسلسل
 الصوتية

الانحباسات 
 الصوتية

المصاحبات 
 الجسمية

 6 0 5 تجريبي  .1
 7 0 6 تجريبي  .2
 6 0 5 تجريبي  .3
 7 1 6 تجريبي  .4
 6 2 5 تجريبي  .5
 7 1 5 تجريبي  .6
 6 0 5 تجريبي  .7
 7 0 5 تجريبي  .8
 6 1 4 تجريبي  .9

 10 2 9 ضابطة  .10
 11 2 9 ضابطة  .11
 11 3 10 ضابطة  .12
 11 2 11 ضابطة  .13
 12 2 8 ضابطة  .14
 11 4 8 ضابطة  .15
 10 3 9 ضابطة  .16
 11 3 10 ضابطة  .17
 11 3 10 ضابطة  .18
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Summary of the Research 

Title of the Research: 

“The Effectiveness of program based on strategy of psychodrama in 

reducing the severity of the stuttering” An experimental study on a 

sample of primary teaching pupils (first episode of basic education) 

in the city of Aleppo” 

Problem of the Research: 

Psychologists and Educators confirm on necessity of childhood stage and 

meet requirements to grow the child articulation growth away from 

obstacles of stage and psychological disorders that resulting from them. 

The child who suffer from stuttering suffer as well as many of 

psychological problems that resulting from feeling of inferiority that it 

forms excessive sensitivity to criticism to him that caused to weaken his 

confidence in himself and a negative feeling towards himself, therefore it 

pays him to with drawal shame convergence and frustration. 

Whereas the problem of stuttering complex aspects, it is difficult to 

introduce reason for the occurrence stuttering so the current study focus 

on psychological aspect in the occurrence and treatment of stuttering and 

whereas this disorders forms on childhood stage and evolve rapidly and it 

begins to gelling with progress in child development. 

From there the researcher saw necessity of preparation program target 

this category and with theoretical study to researches, that had treatment 

the stuttering with strategy of psychodrama in Syrian Arab republic the 

researcher hadn`t found researches had this treatment strategy on in 

treating stuttering on the knowledge of the researcher, this is one reason 

the driving focus of research in the field. 

Thus the problem of study is specified in answering the following 

question:  

How Effective is a program based on the strategy of psychodrama in 

reducing the severity of the stuttering on a sample of pupils in first 

episode of basic education I the city of Aleppo? 

Significance of the Research: 

The research involves on two importance theoretical and application: 

- theoretical importance: 

1. Discussing the stuttering problem as one as articulation disorders most 

common that harm children in the most communication skills that 

influenced on social continuity with other and adverse effect on their 

personality aspects. 

2. And the importance of research returns to interest in childhood stage as 

important stage in human life whereas the stuttering makes the child 

convicted to fear from the other response to him, that leaves effect on the 

child perception to himself in negative image, therefore the best is 
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helping the child in early intervention where possible, before the 

complications appear,  whereas the stuttering problem get more 

complicated as child grow up, and this development stage in child life 

that show on the childhood stage contribution in facilitating to other stage 

more complicated thus should be preparing the child for there. 

3. Lack of research in Syrian Arab Republic that have remedial method 

that implied in this research in treatment the stuttering problem. 

- Application importance: 

1. Benefit from theory and scientific aspects in Design program include 

remedial strategy to be close to child and help him to disposal form 

stuttering as much as possible to be able to contact and react with other to 

reach to him to adjustment level and psychophylaxis. 

2. This research tries to know how impact remedial strategy 

psychological that could be share in improve child articulation and facing 

adverse effects that consequences on stuttering problem. 

3. giving some recommendations and suggestion through the research that 

could be handle parents, teachers and specialist to put education and 

psychological planning and remediation children who suffer from 

stuttering. 

- Aims of the Research: 

1. This research aims to Design a program based on strategy of 

psychodrama to reduce severity of stuttering on the children who suffer 

stuttering. 

2. This research aims to investigate from ability of program based on 

strategy of psychodrama to reduce severity of stuttering on a sample of 

children who suffer stuttering. 

3. check continued effectiveness of the designed program to reduce the 

severity of stuttering after the program be stopping (post application) and 

give some suggestions to pupils, family and teachers who have a child 

suffer stuttering in light of the results of research.   

Hypotheses of the Research: 

1. There are no statistically significant differences at (a = 0.05) between 

experimental group pupils’ grades on the stuttering severity instrument 

before and after the application of the remedial program. 

2. There are no statistically significant differences at (a = 0.05) between 

experimental and control group pupils’ grades on the stuttering severity 

instrument after the application of the remedial program. 

3. There are no statistically significant differences at (a = 0.05) between 

experimental group pupils’ grades on the stuttering severity instrument in 

the post and postponed measurement. 

4. There are no statistically significant differences at (a = 0.05) between 

experimental and control group pupils’ grades on the stuttering severity 
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instrument after the application of the remedial program (the postponed 

measurement). 

Methodology of the Research: 

The experimental approach was used in order to reveal the 

effectiveness of a remedial program based on the Strategy of 

Psychodrama in reducing the severity of stuttering. The researcher 

preapplied the measurement tools on the experimental and control groups, 

applied the suggested remedial program on the experimental group only, 

and then post-applied the measurement tools on both groups.  

Population and Sample of the Research 

The population comprised all pupils of the first primary stage in the state 

schools of Aleppo in the academic year (2008\2009) whose total number 

amounted to (160882) distributed to (80006) males and (80876) females. 

The sample consisted of (18) male and female stuttering pupils randomly 

distributed into two equal groups (experimental and control); each 

consisted of (9) male and female pupils whose age ranged between 8-10 

years.  

Variables of the Research 

The researcher specified the variables of the study as follows: 

- The independent variable: 

the remedial program based on strategy of psychodrama designed by the 

researcher 

- The dependent variables: 

The severity of stuttering. 

Tools of the Research: 

The following tools are used: 

1. A checklist made by the researcher to reveal the existence of the 

stuttering disorder among pupil which presented to teachers. 

2. A stuttering severity instrument for children (SSI) Raily (1994). 

3. program based on strategy of psychodrama prepared by the researcher 

4. Raven’s (1998) Test of successive matrices prepared by Rahma 

(2004). 

Results of the Research: 

This research yielded the following results: 

1. There are statistically significant differences at (a = 0.05) between 

experimental group students’ grades on the stuttering severity instrument 

before and after the application of the remedial program in favour of the 

post-measurement. 

2. There are statistically significant differences at (a = 0.05) between 

experimental and control group students’ grades on the stuttering severity 

instrument after the application of the remedial program in favour of the 

experimental group. 
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3. There are no statistically significant differences at (a = 0.05) between 

experimental group students’ grades after the application of the remedial 

program and their grades after one month of application on the stuttering 

severity instrument. 

4. There are statistically significant differences at (a = 0.05) between 

experimental and control group students’ grades on the stuttering severity 

instrument after the application of the remedial program (the postponed 

measurement) in favour of the experimental group. 
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