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  شكر وتقدير

لا یسعني في هذا المقام وقد أنعم االله عز وجل علّي بإتمام هذا البحث إلا 

 للدكتورة بشرى بركات والاحترامأن أتقدم بخالص الشكر والتقدیر 

الكبیرین ولم تبخل  والاهتمامأمدتني بالرعایة  التيالمشرفة على هذا البحث 

ن لملاحظاتها فكا، أغنت بحثي التيعلي بوقتها وعلمها وملاحظاتها القیمة 

  .الكبیر في تقویم هذا البحث وتصحیحه الأثر وإرشاداتها

 أعضاءالسادة  الأفاضل للأساتذةوكذلك أتقدم بوافر الشكر وعظیم الامتنان 

لجنة التحكیم الموقرة على تكرمهم بالموافقة على مناقشة هذا البحث وتحمل 

  .منه عوجاعناء قراءته من أجل تقویم ما 

الدراسة لما  أدواتبتحكیم  قامواالذین  الأساتذةشكري وامتناني إلى  أقدمكما 

  .تفضلوا به من توصیات واقتراحات

مدرسة الشهیدة نهلة زیدان على كل ما  إدارةكما أتقدم بشكري وتقدیري إلى 

  .من تسهیلات علمیة وعملیة ليوفروه 

دة العون والمساع وأجزى خالص شكري وعرفاني إلى كل من قدم لي ید

  وأصدقائي كل الشكر والتقدیر  ،زوجي ،أمي، أبيهذا البحث  لإتمام

  .والمحبة
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 الفصل الأول

1 
 

  :مقدمة الدراسة

إلـــى التـــدریب  الحاجتهـــ وذلـــك نظـــراً ،مـــن الخـــدمات والبـــرامج التربویـــة فـــادةً إتعـــد فئـــة الإعاقـــة العقلیـــة أقـــل الفئـــات 

مقارنـة  ،واضـح فـي القـدرات العقلیـة وعـدم قـدرة علـى الـتعلم نّ یعاني أفراد هذه الفئة من تـد إذ ،والإشراف المكثف

، والحاجــة إلــى وقــت أطــول للتركیــز علــى الأبعــاد المختلفــة لمهمــة معینــة،بــأداء أقــرانهم مــن الفئــة العمریــة نفســها

وعــدم  ،بالمهــارات المكتســبة حتفــاظالاوإیجــاد الحلــول المناســبة بالإضــافة إلــى ذلــك فــإنهم یعــانون صــعوبات فــي 

 2004،العتیبـي(رات التي یتكرر حـدوثها فـي بیئـتهمثیلكثیر من المالاستجابة على تعمیمها وصعوبة في القدرة 

ة وأســــالیب التواصــــل والتفاعــــل یهــــذا إلــــى جانــــب قصــــور فــــي بعــــض الجوانــــب الجســــمیة و الحركیــــة والصــــح،)

فـي أداء اً واضـحاً قصـور یعـانون كمـا ،) 1991،عبـد الـرحیم وآخـرون(جتماعي والمشكلات النفسـیة والشخصـیةلإا

  .وتقبل الآخرین لهم لاستقلالیتهم أساسیاً  في مناهجهم ومطلباً  اً رئیسی اً تعد مكونالتي ، یفيمهارات السلوك التك

 الإعاقــة العقلیـــة يیفــي التـــي یظهــر الأفـــراد ذو كمجــالات الســـلوك الت واحـــدة مــن أهـــم ســتقلالیةالاوتعــد المهـــارات 

تهم علـى إطعـام تبـرز هـذه الصـعوبات فـي عـدم قـدر  و ،مقبـول علـى نحـو صعوبة في أدائها وممارستها بسیطةال

ـــاول الطعـــام مـــع الآخـــرین، مأنفســـه ـــآداب تن ـــد ب ـــداءاو ، والنظافـــة العامـــة،أو التقی ـــاراو ،الملابـــس رت ـــتلاءم  ختی مـــا ی

إلـى تـدني قـدرتهم علـى تجنـب المواقـف الخطـرة فـي الأمـاكن  إضـافةً ،جتماعیـةالاوالظروف الجویة أو المناسـبات 

  .الهاتف والبرید في حالات الطوارئ ستعمالاو ،والتنقل بشكل مستقل، العامة

ـــة ســـابتاكإن القصـــور فـــي  ـــة العقلی إمكانیـــة تقبـــل  فـــي یـــؤثر ســـلباً ، ســـتقلالیةالالمهـــارات بســـیطة اال ذوي الإعاق

وتحتــاج عملیــة إكســابهم هــذه المهــارات ،للعــاملین معهــم مــن الوالــدین والمعلمــین كبیــراً  ویمثــل تحــدیاً ،المجتمــع لهــم

  .ستراتیجیات تعلیمیة خاصة تراعي خصائصهم وقدراتهمإ ستخدامایستلزم  الأمر الذي،ةمكثف جهوداً 

ویمكـــن  ،ســتراتیجیة تــدریب الأقـــران مــن بــین تلــك الإجـــراءات التعلیمیــة التــي اســتخدمت لكـــن بشــكل قلیــلإوتعــد 

للمهــارة یقــوم القــرین المعلــم والمــتقن بتــدریس بعضــهم بعضــاً فأســلوب تعلیمــي یقــوم فیــه المتعلمــون تعریفهــا بأنهــا 

حیــث یعتبــر ، (Abdel hack, 2002, 5)نفســها بالتــدریس للقــرین المــتعلم والأقــل كفــاءة فــي إتقــان المهــارة

اســتخدام هــذه الإســتراتیجیة طریقــة فعالــة لزیــادة الدافعیــة للتعلـــیم لــدى التلامیــذ مــن خــلال تشــجیع الأقــران علـــى 

ـــــث یبـــــذل مســـــاعدة بعضـــــهم بعضـــــاً فـــــي موضـــــوع الدراســـــة  ـــــرین(حی ـــــي ) معلـــــمال/ الق الجهـــــد لإتقـــــان المـــــادة الت

) القـرین المعلـم(الجهد للوصـول إلـى المسـتوى الـذي علیـه ) القرین المتعلم(كما یبذل ) لأقرانه المتعلمین(سیدرسها

  .لیتبادل الدور معه في تدریس المادة التعلیمیة

وتخفـف ، الكبیـرة مـن الطـلابویساعد استخدام هذه الإستراتیجیة المعلم وخاصةً في الفرق الدراسیة ذات الأعداد 

وتجعـل هـذه ، العبء عنه فیما یتعلق بالكثیر من الأعمال الروتینیة فیوجه أنشطته لأعمال أكثـر أهمیـة للطـلاب

 تفقـتقـد  او  نالإستراتیجیة قاعة الدراسة مركزاً للتلامیذ بحیث یصبح الطلاب أكثر مشاركة وفعالیـة وغیـر سـلبیی
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علــى فاعلیتهــا فــي )Test&Howell,1998)(Patric&Sibyl,1997)(2003،صــالح وأمــین (معظــم الدراســات 

وهــــذا مــــا أكــــده تیســــت وهویــــل ، الاســــتقلالیة مختلــــف المهــــارات بســــیطةإكســــاب الأفــــراد ذوي الإعاقــــة العقلیــــة ال

)Test&Howell,1998 (المســـتلزمات  لشـــراءالمـــال  ســـتخداماالتـــي هـــدفت إلـــى تحســـین مشـــكلة  مافـــي دراســـته

  .الشخصیة لذوي الإعاقة العقلیة

  .الدراسةمشكلة :أولاً 

كمــا تشــكل ،ســتویاتهمم اخــتلافحجــر الزاویــة فــي منــاهج ذوي الإعاقــة العقلیــة علــى  الاســتقلالیةالمهــارات  تعــد

 إذ ،)المهنیـةو  الحركیـةو  الاجتماعیـةو  المهـارات الأكادیمیـة(مثـل الكثیـر مـن المهـارات الضـروریة لاكتسابهم أساساً 

النـــــاجح فـــــي مواقـــــف حیـــــاتهم  الاجتمـــــاعيیســـــاهم تـــــدریب أفـــــراد هـــــذه الفئـــــة فـــــي تنمیـــــة قـــــدراتهم علـــــى التكیـــــف 

  .على مساعدة الآخرین من حولهم تمادهماعوعدم  ستقلالیتهماإلى زیادة  إضافةً ،الیومیة

 ،أدوات المائـدة تعمالسـا وهـي )2004(مجموعـة مـن الأبعـاد كمـا أوضـحها الحسـینتضـم  الاستقلالیةفالمهارات 

تنظیـف الأسـنان و  ،سـتحمامالاو ، النظافـة الشخصـیة كغسـیل الیـدین والوجـهو  ،دورة المیـاه سـتعمالاالتدریب على و 

، النـــار(وتجنـــب الأشـــیاء الخطـــرة، الأحذیـــة وارتـــداء ،والتمییـــز بینهـــا الملابـــس وخلعهـــا رتـــداءاالغســـیل و و ، بالفرشـــاة

وتمییـز ، )جنـوب، شـمال، غـرب، شـرق(وتمییز الاتجاهات، )المقص، السكین(الحادةوتجنب الأدوات ، )الكهرباء

  ).أشغال، حفرة(وتمییز مدلول بعض الإشارات المروریة، )تحت، فوق(مدلول

كأسلوب المساعدة ، متعددة تعلیمیةوأسالیب استخدام إجراءات بسیطة یتطلب تدریب ذوي الإعاقة العقلیة اللذلك 

ــــد و ، الجســــمیة( ــــل المهمــــة وأســــلوب التشــــكیل والتسلســــل) التلمیحــــات والتنبیهــــات، النمذجــــةالتقلی ، وأســــلوب تحلی

تتناسب مع خصائصـهم العامـة وتسـاهم فـي  وغیرها من الإستراتیجیات الأخرى التي، وإستراتیجیة تدریب الأقران

لــذي ســاهم فــي الأمــر ا،وخــلال أقصــر فتــرة زمنیــة ممكنــة الأخطــاءإكســابهم العدیــد مــن المهــارات بأقــل قــدر مــن 

غیاب الأطر النظریة والعملیة التي تمكن العاملین مع أفراد هذه الفئة من توظیـف تلـك الإجـراءات التعلیمیـة فـي 

  .)2004،العتیبي(المجالات التربویة والتدریبیة 

ت لـــذلك یحتـــاج الأفـــراد ذوي الإعاقـــة العقلیـــة البســـیطة إلـــى اســـتراتیجیات وأســـالیب فعالـــة لتـــدریبهم علـــى المهـــارا

ریب ذوي الإعاقــة العقلیــة ســتراتیجیات التعلیمیــة المناســبة لتــدســتراتیجیة تــدریب الأقــران مــن الإإوتعــد الاســتقلالیة 

 ســتراتیجیة تقــدم تعلیمــاً أن هــذه الإ) Harber,1994,5(وقــد أوضــح هــاربر ،ســتقلالیةالالمهــارات اعلــى  بســیطةال
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فیجیبــون  ،القــابلین للــتعلم مــع أقــرانهم العــادیین الإعاقــة العقلیــةل الإیجــابي لــذوي یعتمــد علــى التفاعــ ناجحــاً  فردیــاً 

  .یقلدون أقرانهم من خلال الملاحظةبسرعة و 

ستراتیجیة تساعد على توفیر جو مـن هذه الإ إلى أنّ  )Tenking & Jenking,1999(ویشیر تنكینج وجینكینج

ســـاؤل والتغذیـــة الراجعـــة التطفـــل أخـــر یـــوفر الفرصـــة للمناقشـــة و  أن التفاعـــل مـــعكمـــا  ،الطمأنینـــة وعـــدم الرهبـــة

  .المباشرة

تسـاعد هـذه  إذ، هذه الطریقة على القرین المعلم والقرین المـتعلمیجابیات إإلى )1991( وقد أشار بخیت وطعیمة

لرفـع مسـتوى  تحمـل المسـؤولیة فـي تـدریب أقرانـه مـا یزیـد إحساسـهم بفعالیـة دوره ستراتیجیة القرین المعلم علىالإ

كمـا تقـدم ،ومشـاعر التعـاطف مـع الآخـرین، ومسـتوى الثقـة بالـذات،وفـرص تنمیـة مهـارات التفكیـر،حل المشكلات

الفـــردي  الاهتمـــامذلـــك مــن خـــلال توجیــه ، للـــتعلم وفــق ســـرعته ومســتواه ســـتراتیجیة للقــرین المـــتعلم فرصــاً هــذه الإ

  .هكما أنها تتیح الفرصة له للتغذیة الراجعة لیصحح عمل،له

فــي إكســاب الأفــراد ذوي الإعاقــة العقلیــة البســیطة المهــارات  ســتراتیجیةأكــدت دراســات عدیــدة فاعلیــة هــذه الإوقــد 

التي أشـارت إلـى فاعلیـة إسـتراتیجیة ) Test& Howell, 1998, p232(دراسة تیست وهویلومنها  الاستقلالیة

كـــذلك ، اســـتقلالیة مرتبطـــة باســـتخدام المـــالتـــدریب الأقـــران فـــي إكســـاب التلامیـــذ ذوي الإعاقـــة العقلیـــة مهـــارات 

 سـتراتیجیة تـدریب الأقـران ذات فعالیـة فـي إكسـاب الأطفـالان والتـى أشـارت إلـى أ ) 2003،صالح وأمین(دراسة

ـــزمن -التسلســـل-التصـــنیف-الأحجـــام(المهـــارات الریاضـــیة  ذوي الإعاقـــة العقلیـــة العلاقـــات –النقـــود  -الـــوزن–ال

ــالبوني كمــا أشــار سبنســر ، )المكانیــة  بســتراتیجیة تــدریإإلــى كفــاءة )Spencer&Balboni,2003, p61(وب

وقـد كانـت النتـائج إیجابیـة فـي المهـارات التـى حـددتها الدراسـة إضـافة إلـى أن  مهارات العنایة بالـذاتفي الأقران 

لـم المهـارات التلامیذ نجحوا في مساعدة بعضهم بعضاً في تعلم المهارات الخاصة بالحیاة الیومیة والمعیشیة وتع

  .الأولیة الإسعافیة كما أشارت إلى فعالیة هذه الإستراتیجیة عند استخدامها في برامج التعلیم العام والخاص

 أنّ إلـــى ) 2006،عـــوض(فقـــد أشـــارت نتـــائج دراســـة ، الإســـتراتیجیة أیضـــاً أنهـــا تزیـــد التحصـــیل هـــذهومـــن مزایـــا 

 قتصـادالاالأقران أدى إلى زیادة التحصـیل لـدى طالبـات المرحلـة الإعدادیـة فـي مـادة  بإستراتیجیة تدری ستخداما

 وتعـدّ وتسـتثمر طاقـاتهم وخبـراتهم الذاتیـة وتحسـن مـن الدافعیـة ، إضـافة إلـى أنهـا تنمـي طاقـات التلامیـذ، المنزلي

  .طریقة سهلة نسبیاً في التطبیق للمعلمین

معلـــم بشـــرح الـــدرس یقـــوم القـــرین ال نكمــا تســـاعد هـــذه الإســـتراتیجیة علـــى تحســـین الســـعة العقلیــة للمتعلمـــین حـــی 

بعــض فقــد یرجــع ضــعف ، ه فــي الــذاكرةؤ لیســهل  تــذكره وبقــا، ضــه بشــكل مبســطبعر  وتفســیره لأقرانــه المتعلمــین

وعنــد  همــال أو القصــور أو غیرهــالا إلــى الإ الــدرس مــع الجماعــة ســتیعاباعــدم  إلــىالطلبــة فــي العلــوم الحیاتیــة 

خجـل الطالـب فقد ی، رس على خلاف شرحه للصف بأكملهشرح الدرس للطالب الضعیف بمفرده قد یستوعب الد

إلـى عـدم وجـود  إضـافةً قد لا یخجل من أن یسأل زمیله  ولكن  ،من طلب إعادة الدرس من المعلم له مرة أخرى

  . الوقت الكافي لشرح الدرس لكل طالب بمفرده
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ــ یكــون لكــل طالــب ضــعیف مــن یســاعده وإقبــال ف، التعــاون بــین الطلبــة ةمــن مزایــا هــذه الإســتراتیجیة أیضــاً تنمی

، كمــا ) ,194lmel,2000-2000193 ; ،دروزة(اً وراء إرضـاء المعلــم أو إداراتــهالمتعلمـین علــى الـتعلم ســعی

وتحســن تعلــم ، وتعــزز ثقتــه بنفســه، لإســتراتیجیة علــى إكســاب القــرین المــتعلم مســتوى طمــوح أعلــىتســاعد هــذه ا

  ). 153 ،2009، الطناوي( نفعالیاً االمضطربین 

واستكمالاً لها إضافة إلى حاجة التلامیـذ ذوي ، وانسجاماً مع ما تقدم من دراسات سابقة و توصیات الكثیر منها

الدعامـة الأساسـیة التـي تمكـنهم مـن مواجهـة  وصفهااكتساب المهارات الاستقلالیة بالإعاقة العقلیة البسیطة إلى 

تلـك المهـارات یجعـل الفـرد فـي مواقـف الفـرد  وامـتلاكأفضـل  علـى نحـو من العیش مهتمكنو ، المتطلبات الحیاتیة

تظهـر الحاجـة الماسـة ، وانطلاقا أیضاً من دور إستراتیجیة تدریب الأقران في تنمیة هذه المهـارات، حیاته أفضل

إلــى تنمیــة المهــارات الاســتقلالیة لــدى التلامیــذ ذوي الإعاقــة العقلیــة البســیطة وإعــداد بــرامج تدریبیــة قائمــة علــى 

إســتراتیجیة تــدریب الأقــران وتفعیــل دور هــذه الإســتراتیجیة فــي مراكــز التربیــة الخاصــة والمــدارس الدامجــة لمــا لهــا 

وبالتحدیـد فـإن مشـكلة  .وتناسـب قـدراتهم ،لامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطةمن مزایا تسهم في تلبیة حاجات الت

  :التساؤل التاليالدراسة تبرز من خلال محاولتها الإجابة عن 

دى سـتراتیجیة تـدریب الأقـران فـي تنمیـة بعـض المهـارات الاسـتقلالیة لـإ برنامج تـدریبي قـائم علـى ما مدى فاعلیة

  ؟بسیطةال لإعاقة العقلیةذوي االتلامیذ 

  .الدراسة أهمیة: ثانیاً 

  : في النقاط التالیة تكمن أهمیة هذه الدراسة

 أهمیة إستراتیجیة تدریب الأقران وأثارها الإیجابیة في القرین المعلم والقرین المتعلم. 

  الأكبــر مــن  نهــا تشــكل الفئــةلأ، )التلامیــذ ذوي الإعاقــة العقلیــة البســیطة(أهمیــة الفئــة المســتهدفة بالدراســة

 .ذوي الإعاقة العقلیة وتحتاج إلى مزیدٍ من الاهتمام بتنمیة قدراتها

  الكثیر من المهارات الضروریة الأخرى لاكتساب أساساً  عتبارهابا الاستقلالیةأهمیة المهارات. 

 سـتراتیجیةبرنامج تدریبي قائم علـى إالتى تناولت فاعلیة _ حد علم الباحثة  _ قلة الدراسات العربیة على 

 .بسیطةذوي الإعاقة العقلیة الدى التلامیذ یة لتدریب الأقران في تنمیة المهارات الاستقلال

 ســــتقلالیةالاعلــــى المهــــارات  بســــیطةریب ذوي الإعاقــــة العقلیــــة البطــــرق جدیــــدة فــــي تــــدمــــدارس تزویــــد ال 

 .الوقت والجهد ختصاراو 

 لال الاستعانة بالبرنامج الحالي لتصمیم بـرامج قد تكون هذه الدراسة مقدِّمة لتصمیم دراسات أخرى من خ

 .شبیهة به قائمة على إستراتیجیة تدریب الأقران لتحسین مهارات أخرى لدى الفئات الأخرى من الإعاقة
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  .أهداف الدراسة:ثالثاً 

 :الدراسة إلى ما یلي هذه تهدف 

 فــــي تنمیــــة بعــــض المهــــارات  معرفــــة فاعلیــــة البرنــــامج التــــدریبي القــــائم علــــى اســــتراتیجیة تــــدریب الأقــــران

 .الاستقلالیة لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة تبعاً لمتغیر الجنس

  معرفــــة فاعلیــــة البرنــــامج التــــدریبي القــــائم علــــى اســــتراتیجیة تــــدریب الأقــــران فــــي تنمیــــة بعــــض المهــــارات

 .الاستقلالیة لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة تبعاً لمتغیر العمر

  تصـــمیم برنـــامج تـــدریبي قـــائم علـــى إســـتراتیجیة تـــدریب الأقـــران فـــي تنمیـــة بعـــض المهـــارات الاســـتقلالیة )

مهـــارات التنقـــل ، مهـــارات حمایـــة الـــنفس، مهـــارات المظهـــر العـــام، مهـــارات النظافـــة الشخصـــیة والصـــحة العامـــة

 .لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة، )والإحساس بالاتجاهات

 یــة بعــض المهــارات ســتراتیجیة تــدریب الأقــران فــي تنمالبرنــامج التــدریبي القــائم علــى إفاعلیــة  نالكشــف عــ

 .بسیطةالإعاقة العقلیة ال يذو دى التلامیذ ل الاستقلالیة

  التحقـــق مـــن اســـتمرار أثـــر البرنـــامج التـــدریبي فـــي تنمیـــة بعـــض المهـــارات الاســـتقلالیة لـــدى التلامیـــذ ذوي

 .د مرور شهر من انتهاء تطبیق البرنامجالإعاقة العقلیة البسیطة بع

  .فرضیات الدراسة:رابعاً 

  ):0.05(تسعى هذه الدراسة إلى التحقق من الفرضیات الآتیة عند مستوى دلالة 

التلامیــذ ذوي بــین متوســطات رتــب درجــات  (0.05)لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى دلالــة .1

 التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیـة البسـیطةفي المجموعة التجریبیة ومتوسطات رتب درجات  الإعاقة العقلیة البسیطة

  .ت الاستقلالیة في التطبیق البعديفي المجموعة الضابطة على مقیاس المهارا

التلامیــذ ذوي بــین متوســطات رتــب درجــات  (0.05)لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى دلالــة .2

ین القبلــــي لـــى مقیــــاس المهــــارات الاســـتقلالیة فــــي التطبیقــــعفـــي المجموعــــة التجریبیــــة  البســــیطةالإعاقـــة العقلیــــة 

  .والبعدي

التلامیــذ ذوي بــین متوســطات رتــب درجــات  (0.05)لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى دلالــة .3

 البعـــدي ینة فـــي التطبیقـــلـــى مقیـــاس المهـــارات الاســـتقلالیعفـــي المجموعـــة التجریبیـــة  الإعاقـــة العقلیـــة البســـیطة

  .والبعدي المؤجل

التلامیــذ ذوي بــین متوســطات رتــب درجــات  (0.05)لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى دلالــة .4

عــزى ت البعــدي التطبیـقلــى مقیــاس المهـارات الاســتقلالیة فــي عفــي المجموعــة التجریبیـة  الإعاقـة العقلیــة البسـیطة

  .لمتغیر الجنس
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التلامیــذ ذوي بــین متوســطات رتــب درجــات  (0.05)ق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى دلالــة لا توجــد فــرو .5

عــزى ت البعــدي التطبیـقلــى مقیــاس المهـارات الاســتقلالیة فــي عفــي المجموعــة التجریبیـة  الإعاقـة العقلیــة البسـیطة

  .لمتغیر العمر

  .الإجرائیةوالتعریفات  مصطلحات الدراسة: اً خامس

  : ستتناول الدراسة المصطلحات التالیة

  ):Effectiveness The(الفاعلیة -1

  ).144، 1980، بدوي(وهي القدرة على تحقیق النتیجة المقصودة لمعاییر محددة مسبقاً 

بأنها درجة تحقیق هدف البرنامج التدریبي فـي تنمیـة بعـض المهـارات الاسـتقلالیة لـدى : وتعرف الفاعلیة إجرائیاً 

وتقـاس الفاعلیـة فـي الدراسـة الحالیـة ، ذوي الإعاقة العقلیة البسـیطة باسـتخدام اسـتراتیجیة تـدریب الأقـرانالتلامیذ 

وذلـــك مــن خـــلال الفـــروق بــین درجـــات المجموعـــة التجریبیـــة ، بــالتغیرات الناجمـــة عـــن تطبیــق البرنـــامج التـــدریبي

ومـن خـلال التحسـن فـي درجـات أفـراد  ،والمجموعـة الضـابطة فـي التطبیـق البعـدي لمقیـاس المهـارات الاسـتقلالیة

  .المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي لمقیاس المهارات الاستقلالیة

  ):Program Training(البرنامج التدریبي-2

مجموعـــة الأنشـــطة المخططـــة المتتالیـــة المتكاملـــة والمترابطـــة التـــى تقـــدم خـــلال فتـــرة زمنیـــة محـــددة وتعمـــل علـــى 

  ).32، 2001،نصر(للبرنامج تحقیق الهدف العام 

بأنـه مجموعـة مـن الأنشـطة والإجـراءات المنظمـة التـى تسـتند إلـى إسـتراتیجیة :ویعرف البرنامج التـدریبي إجرائیـاً 

وتقــدّم خــلال جلســات تدریبیــة وتطبّــق فــي فتــرة زمنیــة محــددة لتنمیــة بعــض المهــارات الاســتقلالیة ، تــدریب الأقــران

  .یة البسیطةلدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقل

  ):Peer Training Strategy( ستراتیجیة تدریب الأقرانإ-3

وذلــك ، خــرآتلمیــذ بتــدریب تلمیــذ وتشــیر إلــى قیــام ، ســتراتیجیات التعلیمیــة ذات المنهجیــة العلمیــةإحــدى الإوهــي 

  .)2005،الحسن(إشراف المعلم تحت

 بتــدریس بعضــهم بعضــاً بأنهــا أســلوب تعلیمــي یقــوم فیــه المتعلمــون ) Abdulhack,2002(وعرفتهــا عبــد الحــق

  .نفسها المهارة الأقل كفاءة في إتقان قرین المتعلماللقرین المعلم والمتقن للمهارة بتدریس یقوم اف

ــاً  بأنهــا طریقــة تعلیمیــة یقــوم معلــم الصــف مــن خلالهــا بتعلــیم التلمیــذ :وتعــرف إســتراتیجیة تــدریب الأقــران إجرائی

العادي المهارة التعلیمیة المراد تعلیمها للتلمیذ ذي الإعاقة العقلیة البسیطة ویتأكد المعلم من إتقانه لها وبعد ذلك 

  ). القرین المتعلم( سیطةیقوم التلمیذ العادي بدور المعلم من خلال تعلیم المهارة للتلمیذ ذي الإعاقة العقلیة الب

  ):Independence Skills(المهارات الاستقلالیة_4

إذ تشـكل هـذه المهـارات أساسـاً لبنـاء منـاهج تتضـمن ، تعدّ من المهارات الرئیسیة في مناهج ذوي الإعاقة العقلیة

مهـــارات : ة التالیــةوتتضــمن المهـــارات الاســتقلالیة المهــارات الفرعیـــ، المهــارات الأكادیمیــة والاجتماعیـــة والمهنیــة
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، ومهـارات النظافـة الشخصـیة، ومهـارات المظهـر العـام، ومهـارات اسـتخدام دورات المیـاه، تناول الطعام والشـراب

  ).89، 2006، الروسان(ومهارات التنقل

العقلیـة اقـة یكتسـبها التلمیـذ ذو الإعبأنها المهارات الشخصـیة التـي  وتعرف الباحثة المهارات الاستقلالیة إجرائیاً 

یب علــى البرنــامج التــدریبي لإكســاب التلمیــذ ذي الإعاقــة العقلیــة فــي المدرســة بطریقــة مقصــودة مــن خــلال التــدر 

وذلــك بالتعامـــل الإیجـــابي الفعّــال فـــي المواقـــف الحیاتیــة ســـواءٌ أكانـــت ، القــدرة علـــى التكیـــف فــي البیئـــة المحیطـــة

مهـــارات المظهـــر ، ة الشخصـــیة والصـــحة العامـــةمهـــارات النظافـــ( وتضـــم هـــذه المهـــارات، شخصـــیة أم اجتماعیـــة

ویــتم قیاســها بالدرجــة التــي ، )مهــارات التنقــل والإحســاس بالاتجاهــات، مهــارات التعریــف بــالنفس وحمایتهــا، العــام

  . یحصل علیها التلمیذ على مقیاس المهارات الاستقلالیة المعد خصیصاً لذلك

  :الإعاقة العقلیة البسیطة المهارات الاستقلالیة التالیةویتضمن مقیاس المهارات الاستقلالیة للتلامیذ ذوي 

 مهارات النظافة الشخصیة والصحة العامة)Hygiene and Public Health Skills : (  

) النظافـة الشخصـیة والصـحة العامـةمهـارة ، مهـارة الاسـتحمام، مهارة غسل الیدین والوجـه (تشمل هذه المهارات 

  .) 320 ،2016، حسن(

بأنها الدرجة الكلیة التي یحصل علیها المفحوص علـى بعـد مهـارات النظافـة الشخصـیة والصـحة  إجرائیاً وتعرف 

  .لدرجة الفرعیة لمجالات هذا البعدوباالمستخدم في هذه الدراسة العامة من مقیاس المهارات الاستقلالیة 

  مهارات المظهر العام)General Appearance Skills: (  

كالمحافظـة ، وهي تعلیم الأطفال في المدرسة بعـض المهـارات التـي تسـاعدهم علـى أن یكونـوا مفیـدین فـي البیـت

ــــــاعهمعلــــــى ترتیــــــب  ــــــداء الملابــــــس وخلعهــــــا، وغســــــل الأطبــــــاق مت  وتنظیــــــف الغرفــــــة ،وغســــــلها وترتیبهــــــا ،وارت

)Millez,1990(.  

علـى بعـد مهـارات المظهـر العـام مـن مقیـاس بأنهـا الدرجـة الكلیـة التـي یحصـل علیهـا المفحـوص  وتعرف إجرائیـاً 

  .المهارات الاستقلالیة وبالدرجة الفرعیة لمجالات هذا البعد 

 مهارات التنقل والإحساس بالاتجاهات )Mobility Skills And Sense Of Direction  (:  

، والحدیـدي، الخطیـب( مسـتقلاً داءات التـي تمكـن الفـرد مـن الانتقـال فـي المجتمـع عبـر الأمـاكن المختلفـة هي الأ

2005، 212 .(  

بأنهــــا الدرجــــة الكلیــــة التــــي یحصــــل علیهــــا المفحــــوص علــــى بعــــد مهــــارات التنقــــل والإحســــاس  وتعــــرف إجرائیــــاً 

  .بالاتجاهات من مقیاس المهارات الاستقلالیة وبالدرجة الفرعیة لمجالات هذا البعد

  مهارات التعریف بالنفس وحمایتها )Self – identification Skills and Protection:(  

علــى إظهــار البطاقــة الشخصــیة أو بطاقــة تواصــل خاصــة یحملونهــا وتــدریبهم وهــي تعلــیم الأشــخاص المعــوقین 

، الخطیـب(وتعلیمهم كیفیـة تجنـب المخـاطر المتعلقـة المختلفـة كالكهربـاء والأدوات الحـادة، معهم لطلب المساعدة

  ).212 ،2005،والحدیدي
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الدرجـة الكلیـة التـي یحصـل علیهـا المفحـوص علـى بعـد مهـارات التعریـف بـالنفس وحمایتهـا  بأنهـا وتعرف إجرائیاً 

  .من مقیاس المهارات الاستقلالیة وبالدرجة الفرعیة لمجالات هذا البعد 

  ):Students With Mild Mental Disabilities(البسیطة ذوي الإعاقة العقلیة التلامیذ 5-

علـى  درجـة) 70-55(من المعاقین عقلیاً وتتراوح نسب ذكائهم مابین % 80حواليتلك الفئة التى تشكل نسبتها 

  ).46،  2005،الروسان(الذكاء اختبارات

  :بسیطة إجرائیاً ذوي الإعاقة العقلیة الویعرف التلامیذ 

بنســبة ســنة، ویتمتعــون ) 14-8(تتــراوح أعمــارهم بــین و ) الشــهیدة نهلــة زیــدان(بــأنهم التلامیــذ الملتحقــون بمدرســة 

وقـد صــنّفوا علــى أن ) 2019-2018(للعـام الدراســي  ،الــذكاء اختبــاراتدرجــة علـى ) 70-55(ذكـاء تتــراوح بـین

  ).مقیاس ستانفورد بینیه( بحسب مقاییس الذكاء المعتمدة في المدرسة، لدیهم إعاقة عقلیة بسیطة

  

  .الدراسة دحدو : اً دسسا

 تلمیـذاً مـن التلامیـذ ذوي الإعاقـة العقلیـة البسـیطة الـذین ) 16(تألفت عینـة الدراسـة مـن : الحدود البشریة

إلـــى  مقســـمین بالتســـاوي وبشـــكل متكـــافئ، ســـنة) 14-8(وتتـــراوح أعمـــارهم بـــین ، تـــم ســـحبهم بالطریقـــة القصـــدیة

كمــا ، تلامیــذ إنــاث) 4(تلامیــذ ذكــور و) 4(تلامیــذ) 8(تألفــت كــل مجموعــة مــن مجمــوعتین تجریبیــة وضــابطة و 

  .تلامیذ إناث) 4(تلامیذ ذكور و) 4(تلامیذ) 8(ذ العادیین منتكونت عینة التلامی

 فـي مدرسـة الشـهیدة  أدوات الدراسـة علـى التلامیـذ ذوي الاعاقـة العقلیـة البسـیطة طبّقـت: الحدود المكانیـة

  .ةالمزّ قة طنهلة زیدان الدامجة في مدینة دمشق من

 واسـتغرق تطبیقـه ) 2019-2018(البرنـامج فـي الفصـل الأول مـن العـام الدراسـي طبّق :الحدود الزمانیة

 .كانون الأول  20أیلول حتى  8ثلاثة أشهر ونصف من  ومؤجلاً  اً وبعدی اً قبلی اً تطبیق

 وهــــي ، تتمثــــل الحــــدود العلمیــــة فــــي الإســــتراتیجیة المســــتخدمة فــــي البرنــــامج التــــدریبي :الحــــدود العلمیــــة

ودراســة فاعلیــة البرنــامج التــدریبي القــائم علــى هــذه الإســتراتیجیة فــي تنمیــة بعــض ، )إســتراتیجیة تــدریب الأقــران(

مهـارات ، ظهـر العـاممهـارات الم، مهـارات النظافـة الشخصـیة والصـحة العامـة(المهارات الاسـتقلالیة المؤلفـة مـن 

وقیـــاس هـــذا التحســـن مـــن خـــلال مقیـــاس ، )مهـــارات التعریـــف بـــالنفس وحمایتهـــا، التنقـــل والإحســـاس بالاتجاهـــات

 .المهارات الاستقلالیة من إعداد الباحثة
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  :تمهید

 وهـي ، ن علـى المسـتوى العـالميقیو لتي تشكل نسبة عالیة من بـین المعـالإعاقة العقلیة من أهم الإعاقات ا دّ تع

ة مــن الســلبیة تصــل إلــى مرحلــة عالیــو ، لتكیــف مــع بیئتــه الاجتماعیــةنــوع مــن العجــز العقلــي والنفســي للفــرد ل

التــي تــؤدي إلــى فشــل فــي الســلوك رف المناســب فــي المواقــف المختلفــة عــدم الإدراك والتصــنتیجــة ، الاجتماعیــة

  ).  73، 2008،عامر ومحمد(وتكوین العلاقات الاجتماعیة 

ــــد الاهتمــــام العــــالمي بالأشــــخاص ذوي الإعاقــــة  ــــى ا ویتزای ــــأهیلهم والعمــــل عل ــــة وت ــــاتهم لإالعقلی فــــادة مــــن طاق

  . ي یعیشون فیهفي المجتمع الذ ندماجللاتكیف مع البیئة وإعدادهم وإمكاناتهم المحدودة بما یحقق لهم ال

 نّ أو ، قین فــي العــالم فــي تزایــد مســتمرو عــدد المعــ نّ أائیة الأمــم المتحــدة وتؤكــد الإحصــائیات ومــن أهمهــا إحصــ

  ). 2004،8، الحسن(قین و من عدد المع%11.6ذوي الإعاقة العقلیة یشكلون ما نسبته 

قین وذلـك و للأطفـال غیـر المعـ رعایة هذه الفئة رعایة خاصة تختلف عن تلك التي تقدمل هنا كانت الحاجةمن 

الإعاقـة العقلیـة إلـى عضـویة جماعـة منظمـة یمكـن مـن خلالهـا إكسـابه مهـارات  يمن خلال انضـمام الطفـل ذ

  ).2، 2016، حنفي(تلفة منها مهارات الحیاة الیومیةمخ

، الاستقلالیةارات في المه اً قصور  یعانونذوي الإعاقة العقلیة وتذهب الرابطة الأمریكیة للإعاقة العقلیة إلى أن 

ه ذوي الإعاقـة فإن القصور الذي یعانیـ، لعقلیةحسب مستوى الإعاقة ابخر آإلى ن كان ذلك یختلف من فرد إ و 

تفـاعلهم مـع  فـي ثـر سـلبيّ أن المتوقـع أن یكـون لـه العقلیة في مجال القدرات العقلیة ومجـال السـلوك التكیفـي مـ

ســب فــي عــدم الإدراك والتصــرف المناكیــف مــع البیئــة الاجتماعیــة نتیجــة الت نخفــاضایزیــد مــن فــرص  ،بیئــاتهم

، عبــــد العزیــــز(إلــــى فشــــل فــــي الســــلوك وظهــــور المشــــكلات الســــلوكیة لــــدیهم  يالمواقــــف المختلفــــة التــــي تــــؤد

2002،45(.  

یتسـم  إذ، ستقلالیةالاذوي الإعاقة العقلیة المهارات  كتساباولقد أكد الباحثون في مجال الإعاقة العقلیة على  

قـدراتهم العقلیـة الأمـر الـذي یتطلـب  لتـدنّيهؤلاء الأطفال بعدم قدرتهم علـى ممارسـة أوجـه الحیـاة الیومیـة نظـراً 

تدریبهم على مجموعة من المهارات المرتبطة بالحیاة الیومیة كمهارات تنـاول الطعـام والشـراب ومهـارات ارتـداء 

  .المهارات الأخرى الملابس والمهارات المرتبطة بالنظافة وغیرها من

  :  تعریف الإعاقة العقلیة.1

فیما بینها تبعـاً للمیـادین المختلفـة التـي قامـت  ختلفتاو الخاصة بالإعاقة العقلیة  ریفاتلقد ظهر العدید من التع

في إثراء البحث العلمي وزیادة إمكانیة تحدید مفهوم الإعاقة  ریفات عامةً أسهمت هذه التعو بدراسة هذه الظاهرة 

  : هيو العقلیة 
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  :التعریف الطبي. 1.1

یركــز التعریــف الطبــي للإعاقــة العقلیــة علــى وجــود قصــور فــي الجهــاز العصــبي المركــزي أو إصــابة عضــویة 

  .هناك تعریفات عدیدة في هذا المجال توكان

للنمــو العقلــي نتیجــة  ســتكمالاحالــة توقــف أو عــدم "أنهــا ب الإعاقــة العقلیــة) Jervis,1951(عــرف جیرفیــزفقــد 

وقـــد ركـــز هـــذا التعریـــف علـــى الجانـــب ، مــرض أو إصــابة قبــل ســن المراهقــة، وقــد یكـــون نتیجـــة لعوامـــل جینیـــة

مــرض، (حــدوث الإعاقــة العقلیــة إلــى ض الأســباب العضــویة التــي قــد تــؤدي العضـــوي العصـــبي متضـــمناً بعــ

  .  )5، 2015، متولى)(إصابة، عوامل وراثیة

أنها ضعف في الوظیفة العقلیة ناتج عن عوامـل خارجیـة تــؤدي إلــى نقــص ب (Benoit,1959)كما عرفها بنوا

  .التكیف مع البیئة التي یعیش فیها الفردثمّ  في القدرة العامة للنمو، وكذلك في التكامل الإدراكي والفهم،

هــذا التعریــف فــي المقــام الأول علــى الجانــب العضــوي وعلــى جوانــب القــدرات العقلیــة مــن حیــث ربــط یركــز و 

 .  القصور في القدرة العامة للنمو وعدم التكیف مع البیئة بالجانب العضوي العقلي

إلى أن الإعاقة العقلیـة هـي حالـة مـن عـدم اكتمـال النمـو العقلـي ) Tred Gold, 1982(وقد أشار ترید جولد 

ویحتــاج إلــى مســاعدة مــن  ،یجعــل الشــخص لا یســتطیع أن یكیــف نفســه مـــع مطالـــب البیئـــة التـــي یعـــیش فیهـــا

  .الآخرین

مـال لأي سـبب یرى هذا التعریف أن الإعاقة العقلیة ناتجة بسبب خلل فـي الجهـاز العصـبي نتیجـة عـدم الاكتو 

  .  فردذكاء الفي حیث تكون الإصابة ذات أثر واضح من الأسباب العضویة 

، فقد عرف الإعاقـة العقلیـة بأنهـا تحـدث نتیجـة إصـابة المراكـز العصـبیة) MacMillan,1994(أما ماكمیلان 

فـي  ؤدي إلى نقصتوتكون هذه الإصابة قبل الولادة أو في مرحلة الطفولة، أو بعدها والتي تحدث قبل الولادة 

  .على التكیف مع البیئة یؤثرف القدرة العامة للنمو

  :  التعریف الاجتماعي. 1.2

غیــاب الكفــاءة الاجتماعیــة والمعانــاة مــن حالــة عــدم التكیــف علــى  یــف الاجتمــاعي للإعاقــة العقلیــةالتعر  یركــز 

  .هناك تعاریف عدیدة تالاجتماعي لدى المعوق عقلیاً، وفي هذا الصدد كان

بأنهـــا مـــدى نجـــاح أو فشـــل الفـــرد فـــي    الإعاقـــة العقلیـــة اجتماعیـــاً  MacMillan,1982)(عـــرف مـــاكمیلانفقـــد 

، ومـن هـذه المتطلبـات التعلـیم نفسـه العمر وقعة منه مقارنة مع أقرانه منالاستجابة للمتطلبات الاجتماعیة المت

  . والتأهیل، والمتطلبات الاجتماعیة

  .  1996)،نالروسا( " إذا فشل في القیام بالمتطلبات الاجتماعیة"عقلیاً  وقاً الفرد مع دّ وعلى ذلك یع  

أو فــي ســن ، منــذ الــولادة تتحــدد حالتــه العقلیــة ســواءٌ  ذو الإعاقــة العقلیــةالفــرد  إلــى أنّ )  2018،زایــد( وذهــب

ق أقـل مـن الأفـراد الأسـویاء مـن حیـث القـدرة و یظل الفـرد المعـف،حتى بلوغ سن الرشد وبعده وقاً ویظل مع، مبكرة
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ویرجع تخلفه في الأصل إلى عوامل ، ع أن یسیر أموره بمفردهوالكفاءة الاجتماعیة والمهنیة فلا یستطی، العقلیة

  .أو نتیجة للإصابة بمرض وهي حالة مستعصیة ولا تقبل الشفاء، تكوینیة وراثیة

  : التعریف التربوي. 1.3

  .ق عقلیاً و وجود قصور في التحصیل الأكادیمي لدى المع إلىیستند التعریف التربوي للإعاقة العقلیة  

بأنه كل طفل لا یستطیع الاتصال مع أقرانه بواسـطة الكتابـة، أي الـذي لا  ق عقلیاً و المع) 1997،برق(یعرفو 

أن یفهم ما یقرؤه، بینما لا یوجد لدیه أي  یستطیع أن یعبر عن أفكاره كتابیاً، ولا أن یقرأ الكتابة أو الطباعة أو

  .بصري أو أي شلل حركي یفسر عدم اكتساب هذا الشكل اللغوي  ضطرابا

بأنهـــا  الإعاقــة العقلیـــة تربویــاً )  NDCC،2004(المركـــز الــوطني للنشــر للأطفـــال ذوي الإعاقــة  كمــا عــرف

مصــــطلح یســــتخدم عنــــدما یكــــون لــــدى الفــــرد قصــــور معــــین فــــي الوظــــائف العقلیــــة وفــــي المهــــارات المعرفیــــة "

ل إلى أن یـتعلم بشـكل هذا القصور سوف یؤدي بهذا الطف، جتماعیةالاوالمهارات ) بالذات هتمامالا، التواصل(

  ".في تجهیز المعلومات قل بطئاً أو ، نظیره من أكثر بطئاً 

على التعلم والتكیف مـع  ذوي الإعاقة العقلیةالتربوي ینطلق من قدرة  تجاهالاأن ) 2005،رأبو فخ(كما بین   

، القـدرة هـي التكیـفن غایـة هـذه إبالقدرة العقلیة حیث  تجاهالاكما یأخذ أصحاب هذا ، المختلفةعناصر البیئة 

  .التي بدورها تنطوي على قدرة التعلم

  :تعریف الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي. 1.4

The American Association of Mental Retardation-(AAMR)  

أكثــر التعــاریف شــیوعاً وقبــولاً،  مــن دّ یعــ تعریفــاً ) AAMR,1992(أصــدرت الجمعیــة الأمریكیــة للتخلــف العقلــي

عبارة عن قصور في عدد من جوانب أداء الفرد دون سن الثامنة :التعریف على أن الإعاقة العقلیةینص هذا و 

أو أكثــر مــن  ثنــیناعشــرة، وتبــدو فــي التــدني الواضــح فــي الــذكاء عــن المتوســط، ویرافقهــا قصــور واضــح فــي 

، جتماعیـةالااللغـوي، والعنایـة بالـذات، والمهـارات  تصـالوالامظاهر السـلوك التكیفـي كمهـارات الحیـاة الیومیـة، 

، والتوجیـــه الـــذاتي، وأوقـــات العمـــل والفـــراغ، والصـــحة والســـلامة جتماعیـــةالاوالمهـــارات الأكادیمیـــة، والخـــدمات 

  .)2005الروسان، (

: هــيالإعاقـة العقلیــة  أنّ فقـد جــاء فیــه ) 2003(لجمعیــة الأمریكیـة للتخلــف العقلــي عــن التعریــف الصـادر أمـا ا

عجز عقلي یتمیز بنواحي قصور واضحة في كل من الوظائف العقلیة، وفي السلوك التكیفي المعبـر عنـه فـي 

  ).235، 2004، زغلول(مهارات التكیف العملیة والإدراكیة، وهذا العجز منشؤه قبل عمر ثمانیة عشر سنة 
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بأنــه الطفــل الــذي  ذي الإعاقـة العقلیـةن علـى تعریـف الطفـل و التعـاریف الهامـة یجمـع البـاحثوانطلاقاً مـن هـذه 

ة للنمو العقلي یولد بها أو یحدث في سن مبكرة نتیجة لعوامل وراثیة أو جنینیّ  كتمالایشـكو مـن توقف أو عدم 

   النمو العقلي في مستوى أداء الطفـل فـي كتمالاأو بیئیة یصعب على الطفل الشفاء منها وتتضح آثار عدم 

الأمـــر الـــذي یتطلـــب معـــه وجـــود  ،والبیئیـــة جتماعیـــةالاالمجــــالات التــــي تـــرتبط بالنضـــج أو الـــتعلم أو المواءمـــة 

  .  إجراءات خاصة  لمواجهة حاجات هذا الطفل

 :الإعاقة العقلیة نتشارانسبة . 2

الإعاقــة العقلیــة مـــن مجتمـــع إلـــى آخـــر، كمـــا تختلـــف تبعـــا لعـــدد مـــن المتغیـــرات فـــي ذلـــك  نتشــاراتختلــف نســبة 

والعمـــر، والمعیــــار ) ذكور،إنــــاث(متغیـــر درجــــة الإعاقـــة العقلیــــة، والجـــنس  ختلافابــــالمجتمــــع، فهــــي تختلـــف 

  .المستخدم في تعریف الإعاقة العقلیة

ـــة العقلیـــة ومهمـــا یكـــن مـــن أمـــر البــرامج الوقا ختلافابــكمــا تختلــف تلــك النســبة  تلــك  خــتلافائیــة مــن الإعاق

مـــن ســـكان المجتمـــع  3%أي أن مـــا نســـبته  )2,5%-3% (فإنهـــا تتـــراوح مـــن الناحیـــة النظریـــة بـــین  ،النســـبة

تشـیر إلـى أن نســبة  إذّ ) 2005(یمثلـون حالـة مـن حــالات الإعاقـة العقلیـة وهـذا مــا تؤكـده دراسـة عبیـد وآخــرون

مــــن عــــدد الســــكان، هــــذه النســــبة لیســــت ثابتــــة فــــي كــــل %) 3(فــــي المجتمــــع تصــــل إلــــى عقلیــــةذوي الإعاقــــة ال

في المناطق الفقیرة % 7تصل إلى فقتصادي والثقافي في المجتمع،المستوى الا نخفاضابالمجتمعات بل تزداد 

  .والمزدحمة بالسكان

  :منهاعدّة عوامل في كل مجتمع ل تختلف نسبة الإعاقة العقلیةویمكن القول إنّ 

 المعاییر المتبعة في تعریف الإعاقة العقلیة ختلافا.  

 في تحدید نسبة الذكاء للإعاقة العقلیة ختلافالا. 

 معیار السلوك التكیفي في تعریف الإعاقة العقلیة. 

 في المجموعات العمریة ختلافالا. 

  فــي  أو خفضــها یــةوالصــحیة التــي تعمــل علــى زیــادة نســبة الإعاقــة العقل جتماعیــةوالاالعوامــل الثقافیــة

 .المجتمع

  2005عبید وآخرون،(معیار العمر المستخدم في تعریف الإعاقة.(  

مــن حیــث عــدد المراكــز  لــذوي الإعاقــة العقلیــةوتفیــد معرفــة تلــك النســبة فــي التخطــیط لبــرامج التربیــة الخاصــة 

 .  الأكادیمي أو البرامج الشاملة التي یمكن الإشراف علیها ر البشریة اللازمة، وبرامج الدمجاللازمة، والكواد

 الاختصاصــیّنمــن  ـات مســحیة دقیقــة تتطلـــب فریقــاً وتتطلـب معرفـة نسـب الإعاقــة العقلیـة فـي مجتمـع مــا دراسـ

إحصائیات عن نسبة حـالات الإعاقـة العقلیـة )  1997،الشناوي( المـدربین على جمع البیانات اللازمة، ویذكر
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ذوي الإعاقــة وتتضــمن هــذه الإحصــائیات تقــدیر عــدد ) 1968-1970(لقــاهرة وفــي الفتــرة الواقعــة مــا بــینفــي ا

مــن تلــك ) 0,4%(و  ،من تلك النسـبة تمثـل فئـة الإعاقـة العقلیــة البســیطة)4،2%(وإن  ،)3%(بنسـبة  العقلیة

  ).%0,1(ـة العقلیـة الشـدیدة مـا نسـبتهفئـة الإعاقالنسـبة تمثـل فئـة الإعاقـة العقلیـة المتوسـطة فـي حـین تمثـل 

( فـي جمهوریـة مصـر العربیـة فـي عـام  ذوي الإعاقة العقلیةلعـدد الأطفـال  اً تقـدیر ) (1997ـذكر الشـناوي كمـا  

  بلغ عدد حالات الإعاقة فرداً في حین  )526،425(عـدد حـالات الإعاقة العقلیة البسیطة  تبلـغإذ ) 1979

،  2010،الروسـان(فـرداً 21,755 )(عـدد حـالات الإعاقـة العقلیـة الشـدیدةفرداً، ) (228,84العقلیة المتوسطة 

30-31.(  

  :  تشخیص الإعاقة العقلیة .3

، هسة نشأته وتطوره وعوامله ومستوایقصد بتشخیص الإعاقة العقلیة تحدید أعراضه الداخلیة والخارجیة ودرا 

  :  ویتضمن التشخیص أربعة مجالات رئیسیة وهي كالآتي 

  : التشخیص الطبي. 3.1

ــــوب والعاهــــات الجســــمیة  هــــذا التشــــخیص یشــــمل  ــــة والعی ــــاریخ الصــــحي والعوامــــل الفســــیولوجیة والبیولوجی الت

وتشخیص حالات وأهمها في قیاس  تجاهاتالاالطبي من أقدم  تجاهالا دّ ویع، مراض والإصابات والحوادثوالأ

ـــال بفحـــص الطفـــل المحـــول إلیـــهو الإعاقـــة العقلیـــة  ، ویشـــمل التقریـــر الطبـــي كـــاملاً  فحصـــاً  یقـــوم طبیـــب الأطف

كـي معلومات عن تاریخ الحالة الوراثي وأسباب الحالة وظروف الحمـل ومظـاهر النمـو الجسـمي والحسـي والحر 

  .ثیل الغذائياللازمة وخاصة في حالات اضطرابات التم للحالة والفحوص الطبیة

 ختبــارا: یلــي التمثیــل الغــذائي مــا ضــطراباتاحــالات  كتشــافلاالطبیــة التــي یجریهــا الطبیــب  ختبــاراتالامــن و 

، كوافحـــة 54-53;، 2005عبیـــد وآخـــرون،(غثـــري  ختبـــاراشـــریط كلوریـــد الحدیـــد و  ختبـــاراكلوریـــد الحدیـــد و 

2005 ،156.(  

  :التشخیص السیكومتري. 3.2

ویعتمــد فــي قیــاس نســبة ، نفعــاليالایتضــمن هــذا التشــخیص تحدیــد مســتوى الــذكاء وســمات الشخصــیة والنمــو 

 وجّهـــتوقــد  ،الــذكاء علــى عــدة مقــاییس منهـــا مقــاس وكســلر وســتانفورد بینیــه ومقیـــاس جودانــف لرســم الرجــل

 ختبـــارامثـــال حســـب  ،لطبقـــة البـــیض وعرقیـــاً  زة ثقافیـــاً أنهـــا متحیـــ :هـــامنس إلـــى هـــذه إلـــى هـــذه المقـــایی نتقـــاداتا

أمـا حسـب  ،مشـيأستانفورد بینیه ما الذي تفعله إذا ضربك أحدهم من غیر قصد؟ حسب ثقافة البیض أتركـه و 

الذكاء في تحیزها الأكادیمي أو  ختباراتاالموجهة إلى محتوى  نتقاداتالا، كما تتمثل ثقافة السود أضربه ثانیةً 

 .  التحصیلي
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منها مـا یتعلـق بكفـاءة المفحـوص وكفـاءة  ختبارامن الشروط الخاصة بكل  ت التطبیق عدداً تستلزم إجراءا كما

  .)86-76، 1971الشناوي،( ختبارالاالفاحص وظروف المفحوص ومكان وزمان إجراء 

  : جتماعيالاالتشخیص . 3.3

والظــروف الأســریة وخبــرات الشــخص  جتمــاعيالاالتــاریخ التطــوري ومســتوى النضــوج هــذا التشــخیص یشــمل  

  . على النفس عتمادالاومهارته في 

  :  التشخیص التربوي. 3.4

  .یشمل التاریخ الدراسي ومستوى التحصیل الدراسي

  :التشخیص التكاملي. 3.5

فـــي التربیــــة  مخــتصوال جتمـــاعيالا مخــتصالنفســي وال مخــتصّ یقــوم بـــه فریــق مــن الطبیـــب وال وهــو تشــخیص

قرر فریـــق ی،فــــإذا أجمعــــت هــــذه التشخیصــــات علــــى وجــــود أعـــراض الإعاقـــة العقلیـــة عنـــد الشـــخص ،الخاصــــة

 .  إلى صحة تشخیصهم طمئنانالاقین عقلیاً وهم في كامل و إلى فئة المع انتماءهالتشـخیص 

 اتختبـار اشـكك فریـق التشــخیص فــي نتــائج ی،نسبة الذكاء ولـم تظهـر الأعـراض الأخـرى خفاضانأما إذا ظهر 

 .أو نجاحه في التحصیل الدراسي دلیـل علـى أن نمـوه العقلـي لـم یتوقـف جتماعیاً الأن تكیف الشخص  ،الـذكاء

أو فیهمـا معـاً وكـان عادیـاً أو قریبـاً  جتمـاعيالاذا ظهر فشل الشخص في التحصیل الدراسـي أو فـي التوافـق إ و 

 جتمــاعيالافشــل فــي التوافــق ولكنــه ،)عادیــاً شخصــاً ( دّ بــل یعــ) عقلیــاً  اً قــو مع(مــن العــادي لا تشــخص حالتــه 

  ).2001،الروسان(الخ..والدراسي لأسباب أخـرى غیـر انخفاض مستوى الذكاء 

ومـع هــذا قــد  ،والتربویة والطبیة معاً یكفـي لتشـخیص الإعاقـة العقلیـة جتماعیةوالاظهور الأعراض النفسیة  إنّ 

ـــات یحــدث خطــأ فــي التشــخیص خاصــة فــي تشــخیص الأطفـــال الصـــغار وحـــالات التخلـــف الخفیـــف فـــي البی ئ

ذوي الإعاقـــة بعـــض الـــدول بإنشـــاء عیـــادات لتشـــخیص الإعاقـــة العقلیـــة ومتابعـــة  لـــذا قامـــتالمحرومــــة ثقافیـــاً، 

  .العقلیة

وعات التـي تنطـوي علـى عـدد مـن الجوانـب الطبیـة من الموضـ وتشخیصها موضوع قیاس الإعاقة العقلیة دّ ویع

والتربویــة، ففــي بدایــة القــرن التاســع عشــر بــدأ تشــخیص حــالات الإعاقــة العقلیــة مــن  جتماعیــةوالاوالسـیكومتریة 

  .وجهة النظر الطبیة وذلك بالتركیز على أسباب الإعاقة العقلیة المؤدیة إلى تلف في الخلایا الدماغیة

اییس الذكاء مقیاس بینیه ووكسلر أصـبح التركیـز علـى القـدرات العقلیـة وقیاسـها تمثـل مع ظهور مقو فیما بعد  

، 1998، الســرور(مقاییس السـیكومتریة الســتخدامادلالــة علـى مصـطلح نســبة الـذكاء  ســتخدامافـي  تجــاهالاهـذا 

وهـــــذه  تجـــــاهالاهـــــذا انتقـــــادات لولكـــــن ظهـــــرت  ات،یّ واخـــــر الخمســــینآحتـــــى  تجـــــاهالاهـــــذا  ســـــتمراوقــــد . )113
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حصول  نّ إأي  ،أن مقاییس الذكاء غیر كافیة لتشخیص حالات الإعاقة العقلیة نتقاداتالاومن هذه ،المقاییس

  .ذو إعاقة عقلیةالذكاء لا یعني بالضرورة أن الفرد  ختباراتاالفرد على درجة منخفضة في 

مقیــاس الجمعیــة الأمریكیــة للتخلــف : وظهــرت مقــاییس تقــیس هــذا البعــد منهــا جتمــاعيالا جــاهتالالــذلك ظهــر  

، ومقیــاس كیــین ولیفــین للكفایــة )Nihira et al,1975(العقلــي للســلوك التكیفــي الــذي أعــده نهیــرا وزمــلاؤه

 الاتجـاهات یّ كما ظهر فـي  السـبعین) Cain- Levine social competency scale,  1983(جتماعیةالا

لقیاس الإعاقة العقلیة  مكملاً  اتجاهاً  یعدالذي  وتشخیصها التربوي التحصیلي في قیاس حالات الإعاقة العقلیة

  مقاییس  المستخدمة من المقاییسو . ق عقلیاً و اس الجوانب التحصیلیة للفرد المعإلى قی تجاهالاا ویهدف هذ

والمقیـاس  )Justak( یلي العام الذي أعـده جاسـتاكالمهارات اللغویة ومقاییس القراءة والكتابة والمقیاس التحص

  .Den and his colleagues)(هؤ حصیلي الفردي الذي أعده دن وزملاالت

یجمــع هــذا الاتجــاه بــین  و،التكــاملي تجــاهالافهــو وتشخیصــها الإعاقــة العقلیــة  الجدیــد فــي قیــاس تجــاهالاأمــا  

 تتطلب عملیة قیاس الإعاقة العقلیةو التربوي  تجاهوالا جتماعيالا تجاهوالاالسیكومتري  تجاهوالاالطبي  تجاهالا

فــي علــم  تصاصــيمــن طبیــب الأطفــال والأخ مكــوّن وفــق الإتجــاه التكــاملي تكــوین فریــق مشــترك وتشخیصــها

تكــون مهمــة هــذا الفریــق إعــداد تقریــر مشــترك عــن حالــة الطفــل و ي فــي التربیــة الخاصــة تصاصــالــنفس والأخ

 57 ;، 1996، مرســي(المحــول لأغــراض التشــخیص ثــم لأغــراض الإحالــة إلــى المكــان المناســب فیمــا بعــد 

  ). 19، 2008، فوقیة : 118-117، 2001،الروسان

  :   أسباب الإعاقة العقلیة. 4

  : تقسم أسباب الإعاقة العقلیة إلى ثلاث مجموعات رئیسیة 

  قبل الولادةأسباب  •

  أسباب أثناء الولادة •

 أسباب بعد الولادة •

  :وفیما یلي عرض لهذه الأسباب 

 : أسباب قبل الولادة •

العوامــل الجینیــة فهــي إمــا عوامــل وراثیــة عــن  أمــا. وتشــمل هــذه الأســباب عوامــل جینیــة، وعوامــل غیــر جینیــة

الخلیــــة، أو أحــــد  نقســـاماوالدیـــه، أو خلــــل فــــي الكروموســـومات یحــــدث عنــــد  مــــنطریـــق جینــــات یرثهـــا الطفــــل 

ؤدي تـالخلیـة  نقسـاماكمـا أن الجینـات قـد تصـاب بتغیـرات مرضـیة أثنـاء ، المبكرة للبویضة الملقحـة نقساماتالا

 & Young(فــــي عملیــــة التمثیـــل الغــــذائي  ضــــطراباقــــد یرجـــع إلــــى  أو ،إلـــى ظــــاهرة الإعاقــــة العقلیــــة

Nettebeck,1994,186( .  
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أســـباب بیئیـــة تـــؤثر فـــي الجنـــین فتـــؤدي إلـــى الإصـــابة بالإعاقـــة العقلیـــة  تعـــود إلـــىأمـــا العوامـــل غیـــر الجینیـــة ف

وســـوء تــدخین، یزیســي، والكحـــول، والمخــدرات، والر العامــل ال اخــتلافو كالأشــعة الســینیة، والحصــبة الألمانیـــة، 

الضــغط والســكري، وتلــوث المــاء والهــواء، وتعــرض الجنــین للعــدوى الفیروســیة أو و التغذیــة، والأمــراض المزمنــة 

الأم للأدویــــة، وتعــــرض الأم للحــــوادث والإصــــابات الجســــمیة أو  ســــتعمالاو البكتیریــــا، والتعــــرض للإشــــعاعات، 

  ).92،  2010،بركات؛ 80-2005،79، ؛ الضبع 2002، الهجرسي(الأزمات النفسیة، وسن الأم الكبیر 

  : أسباب أثناء الولادة  •

أن یصاب المخ نتیجة تعسـر فـي  : قد تحدث بعض العوامل أثناء ولادة الطفل فتسبب له الإعاقة العقلیة مثل  

الآلات، أو بســــبب ولادة مبكــــرة، أو متــــأخرة، أو التفــــاف الحبــــل  ســــتخداماأو ،الــــولادة، نزیــــف داخلــــي للجمجمــــة

  .السري، أو توقف وصول الأكسجین إلى مخ الجنین أثناء الولادة

ـــذین یعـــانون مـــن إعاقـــة عقلیـــة قـــد أصـــیبوا بهـــا أثنـــاء الـــولادة %) 10-6( نحـــوونجـــد أن   ،   الهجرســـي(مـــن ال

  .) 135-2006،136، ؛  خلیفة وآخرون1997، الشناوي؛ 2002

  :أسباب بعد الولادة  •

أمـراض الطفولـة، : تؤدي إلى إعاقته العقلیة، ومـن هـذه العوامـلالتي قد تحدث بعد ولادة الطفل بعض العوامل 

  .والمضاعفات الناتجة عنها  التي تؤدي إلى تلف في المخ، وتعرض الطفل للحوادث، وبعض حالات التسمم

لتهــاب الســحایا، وشــلل اســوء التغذیــة، و : اقــة العقلیــة منهــاتــؤدي إلــى الإعالتــي كمــا أن هنــاك بعــض العوامــل  

؛  2002 ،الهجرسـي(لتهابات المخ، والحرمان من الأم، والحرمـان الثقـافي، وأمـراض الغـدد الصـماء االدماغ، و 

  ).164-155،  1996،؛ مرسي2001،؛ كاشف 2005 عبید وآخرون،

  :   تصنیف الإعاقة العقلیة.5

ما أو اختلافهما هالتي یمكن بها تقسیم مجموعة من الأفراد أو الأشیاء من تشابه یقصد بالتصنیف تلك العملیة

  ). 1997،59،الشناوي(على خاصیة معینة  بناءً 

أن  مـــع، الشـــدة والعمـــق حیـــث ینـــدرج تحـــت مصـــطلح الإعاقـــة العقلیـــة عـــدة تصـــنیفات ومســـتویات متدرجـــة مـــن

  :ظهرت عدة معاییر للتصنیف أهمها وقد، تدني مستوى القدرات العقلیة والذكاء المنطلق الأساسي

  :التصنیف الطبي 5.1.

  :یشمل التصنیف الطبي الجوانب التالیة 
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  :  مصدر الإصابة5.1.1.

ـــــى  و ـــــة ) Primary(إعاقـــــة عقلیـــــة أولیـــــة تصـــــنف إل ـــــتج عـــــن عوامـــــل وراثیـــــة جینیـــــة وإعاقـــــة عقلیـــــة ثانوی تن

)Secondary (تنتج عن عوامل بیئیة مكتسبة.  

 : الإصابةدرجة 5.1.2.

 ةقــل شــدة وإعاقــة عقلیــأ شــدیدة وإعاقــة عقلیــة إعاقــة عقلیــةحســب درجــة الإصــابة إلــى بتصــنف الإعاقــة العقلیــة 

  .متوسطة أو بسیطة الشدة

  :المظاهر الجسمیة 5.1.3.

  : تصنف الإعاقة العقلیة حسب المظاهر الجسمیة والشكل الخارجي والأعراض البارزة المرافقة إلى عدة فئات

  :متلازمة داون5.1.3.1.

بـــین حـــالات الإعاقـــة  المصـــنفة ضـــمن حـــالات داون مـــن الحـــالات الأكثـــر شـــیوعاً حــالات الإعاقـــة العقلیـــة  إنّ 

  .من حـالات الإعاقـة العقلیـة%10إلى  فیهاإذ تصل نسبة الأطفال  ،العقلیة

ملامـح الوجـه لهـذه الفئـة  نسبة إلى التشابه بین الملامـح العامـة وخاصـةً  سمالاـداون بهـذا وقـد سـمیت حـالات  

ــــي تتمثـــل فـــي العیـــون الضـــیقة ذات لملامـــح العامـــة للنــــوع المنغــــولي وا العرضـــي والوجـــه المســـطح  تجـــاهالاالت

ـذه ســمیت مثــل هـو .1886المستدیر  والأنوف الضیقة وقصر القامة وقد بقیت هذه التسـمیة شـائعة حتــى عــام 

نكلیزي لانج دون داون الذي قدم محاضرة طبیة عن حـالات عـرض داون نسـبة إلـى الطبیـب الإ سمباالحـالات 

 .  بین أوساط المهتمین في میدان التربیة الخاصة التسـمیة الجدیـدة التـي لاقـت إقبـالاً  قترحاو المنغولیـة 

الحمــل مــن خــلال فحــص الســائل الأمینوســي المحــیط  أفــراد هــذه الفئــة قبــل الــولادة أثنــاء فتــرة كتشــافاویمكــن 

الــذي یظهــر قیاســـات محـــیط الــرأس تبعـــا لمتغیـــر العمـــر طریــق جهــاز الأمــواج فــوق الصــوتیة  بــالجنین أو عــن

  .)20، 2002، المناعي(الزمنـي للحمـل لـدى الأطفال العادیین ومقارنته مع الأطفال العادیین

الذي تحمله الأم وخاصة في الأعمار المتقدمـة 21 ون إلى خلل في الكروموزوم رقم اوتعود أسباب حالات الد

ــــال داونز  عمــــرالاد ز ســــنة فكلمــــا 35للأمهــــات بعــــد عمــــر  ــــى ، اد احتمــــال ولادة أطف ــــداون إل وتقســــم حــــالات ال

  :ترتیب الكروموسومات بحسبمجموعتین 

 من حـالات داون ولهـا علاقـة بعمـر الأم، إذ تـزداد نسـبته كلمـا ارتفـع % 75وتشمل : المجموعة الأولى 

مجمـوع  نّ إأي ، 2بـدلاً مـن 21كروموسـومات فـي المواقـع  3وتمتاز المجموعة بوجود ، عمر الأم أول زواجها

 .46بدلاً من 47 الكروموسومات الكلي یصبح 

 الزوجـات  تكون لدىبل ، عمر الأمب ولا علاقة لها، الات الداونمن ح% 25تشكل : المجموعة الثانیة

لكنــه یتخلــل ، كــالفرد الطبیعــي اً كروموســوم46 وتمتــاز بوجــود ، نفســها الشــابات مــع میــل للتكــرار فــي العائلــة
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القریـــوطي والســـرطاوي (21  ،16 ،15فـــي الموقـــع والتركیـــب فـــي المواقـــع  ضـــطراباالكروموســـومات 

  ). 233، 2001،والصمادي

  :  حالات كبر حجم الدماغ5.1.3.2.

لرغم مــن قلــة على افـي مجـال الإعاقـة العقلیـة  حالات كبر حجم الدماغ من الحالات الإكلینیكیة المعروفة تعدّ 

سـم  5سـم، فقـد تزیـد  40حـدوث مثل هذه الحالات وتبـدو مظـاهر هـذه الحالـة فـي كبـر حجـم محـیط الجمجمـة 

  .ال العـادیین عنـد الـولادةحجم محیط الجمجمـة لـدى الأطفـبمقارنة 

ما یكون شكل الرأس في مثل هذه الحالات كبیراً ومن المظاهر الجسمیة المصـاحبة لمثــل هــذه الحــالات  غالباً 

مع نظـرائهم  فـي الـوزن والطـول وصـعوبة فـي المهـارات الحركیة العامة والدقیقة، مقارنةً  الـنقص الواضـح أحیانـاً 

  ).  141، 2013،عبید(من الأطفال العادیین

  :  حالات استسقاء الدماغ5.1.3.3.

ســم مصــحوبة بســائل النخــاع الشــوكي فــي داخــل  5+ ســم 40تبــدو مظــاهر هــذه الحالــة فــي كبــر حجــم الــدماغ 

ط الفــرد علــى بقــاء الوجــه عادیــاً، وعنــدما یضــغ مــع و طریــاً  ولهــذا الســبب یبــدو الــرأس كبیــراً أو خارجــه الــدماغ 

وقد یصل محیط الجمجمة في ، الدماغ یشعر وكأنه یضغط على بالون مملوء بالماء ستسقاءارأس في  حالة ال

  ).124، 2002، ملحم(سم75بعض الحالات إلى 

فـــي الطـــول والـــوزن وظهـــور  ومــن المظــاهر الجســمیة المصــاحبة لمثـــل هـــذه الحـــالات الـــنقص الواضـــح أحیانـــاً  

  .  ) 129، 2006،خلیفة وآخرون(مع نظرائها من الأطفال العادیین  مشـكلات حركیة عامة وخاصة، مقارنةً 

  :حالات صغر حجم الدماغ5.1.3.4.

سم مقارنة مـع حجم محیط  5سم، قد ینقص أو یزید  20تتمیز هذه الحالات في صغر حجم محیط الجمجمة 

یبلــغ محــیط الــرأس لــدى الطفــل العــادي عنــد  إذالعــادیین المنــاظرین لهــم فــي العمــر الزمنــي  الجمجمــة للأطفــال

  .سم 33الولادة 

ما یأخذ الرأس في مثـل هـذه الحـالات شـكل المثلـث المعكـوس ومـن المظـاهر الجسـمیة المصـاحبة لمثـل  غالباً  

یــة العامــة والدقیقــة، ضــعف هــذه الحــالات الــنقص الواضــح فــي الــوزن والطــول، وصــعوبات فــي المهــارات الحرك

وقد یرجع ذلك إلى إصـابة الطفـل فـي الشـهور ، مع نظرائهم من الأطفال العادیین اللغة والقدرات العقلیة مقارنةً 

بحیـث  لتئـام عظـام الجمجمـة مبكـراً إمـا یـؤدي إلـى ، م أثناء فتـرة الحمـلأو حدوث عدوى للأ، الأولى من الحمل

  ).   226،  1996،القریطي؛  2004،102، محمد(طبیعیاً  لا یسمح بنمو حجم المخ نمواً 
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  :  حالات القماءة أو القصاع5.1.3.5.

من الحالات المعروفة فـي میـدان الإعاقـة العقلیـة ویقصـد بهـا حـالات قصـر ) قصر القامة(حالات القماءة  دّ تع

  .وبة بالقدرة العقلیة المتدنیةالقامة الملحوظة مقارنة مع المجموعة العمریة التي ینتمي إلیها الفرد والمصح

لا یصــل طــول الفــرد حتــى فــي نهایــة ســن البلــوغ فـزة لهـذه الحالـة قصـر القامــة ومن المظـاهر الجسـمیة الممیـ 

ســم، ویصــاحبها كبــر فــي حجــم الــرأس وجحــوظ فــي العینــین وجفــاف الجلــد وقصــر 90والمراهقـــة إلــى أكثــر مــن 

  . ) 97، 2007،أحمد(والكسل الواضح ، اللسان المتضخم و ، الصوت الخشنو ، الأطراف والأصابع

  :  التصنیف التربوي5.2.

لمســتوى الــذكاء والقــدرة  تبعــاً ، یعتمــد هــذا التصــنیف علــى مســتوى الأداء الــوظیفي الســلوكي للفــرد المعــوق عقلیــاً 

التصـــنیف المقتـــبس عــن الجمعیـــة الأمریكیـــة للإعاقـــة  )1(ویوضــح الجـــدول ، علــى الـــتعلم والتحصـــیل الدراســـي

  :كما یلي ) AAMR,1992(العقلیة 
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  ) (AAMR,1992تصنیف الجمعیة الأمریكیة للإعاقة العقلیة): 1(الجدول

  نسبة الذكاء  التفسیر التربوي  الفئة

  وكسلر  بینیه -ستانفورد

  إعاقة عقلیة بسیطة

)Mildly Retarded(  

  یكون الفرد قابل لتعلم المهارات: للتعلمقابل 

  الأكادیمیة الأساسیة كالمهارات اللغویة 

  .والحسابیة  

  ) 55-70(  درجة) 68-52(

  درجة

  إعاقة عقلیة متوسطة

)Moderately Retarded(

  یجد المعوق صعوبة في: قابل للتدریب

 تنمیة المهارات الأكادیمیة الوظیفیة 

  .في مهارات العنایة بالذات ویكون لدیه تأخرٌ  

  ) 40-54(  درجة) 51-36(

  درجة

  إعاقة عقلیة شدیدة

)Severely Retarded(  

  یعتمد بشكل كبیر: غیر قابل للتدریب

  ویحتاج للإشراف ولا ، على الآخرین 

  یستطیع تحصیل الحد الأدنى من المهارات

  . ستقلالیةالا

  ) 25-39(  درجة) 35-20(

  درجة

  تام الإعاقة 

)Profoundly Retarded 

  معتمد على الآخرین ویحتاج: عتماديا

  .إلى رعایة خاصة ومستمرة  

  ) 24دون(  درجة) وما دون19(

  درجة

 تجـــاهالاأن ) 1999، شـــقیر، ;2005،خـــرونآعبیـــد و  2001;، خـــرونوآ القریـــوطي1996; ،القریطـــي(ویشـــیر  

  : مجموعات رئیسیة هي )3(التربوي في تصنیف فئات الإعاقة العقلیة یضم 

  حالات القابلین للتعلم)Educable Mentally Retarded –EMR:(  

ولهــذه الفئــة ، تــوازي حــالات الإعاقــة العقلیــة البســیطة وفــق متغیــر الــذكاءو  تقریبــاً  75-50بــین نســبة ذكــائهمتتــراوح 

ى وفــي هــذه الفئــة یــتم التركیــز علــ،البســیطةلفئــة الإعاقــة العقلیــة نفســها  جتماعیــةوالاالخصــائص الجســدیة والعقلیــة 

ـــة ـــرامج التربویـــة الفردی ـــى المهـــارات ف، الب ـــز فـــي محتـــوى البرنـــامج عل ، والمهـــارات الحركیـــة، ســـتقلالیةالایـــتم التركی

والمهــــــارات ، والمهــــــارات المهنیــــــة، )الحســــــاب –الكتابــــــة  –القــــــراءة (والمهــــــارات الأكادیمیــــــة ، والمهــــــارات اللغویــــــة

  ) . 1996،102 ،القریطي(والمهارات الشرائیة، ومهارات السلامة، جتماعیةالا
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  حالات القابلین للتدریب)Trainable Mentally Retarded –EMR(:  

تبلـغ و  التي توازي حـالات الإعاقـة العقلیـة المتوسـطة وفـق تصـنیف متغیـر الـذكاء 49-20بین نسبة ذكائهمتتراوح 

ولهـذه الفئـة الخصـائص ، مـن المعـوقین عقلیـاً %12لـف وتبلـغ نسـبتهم فـي الأ 3-2نسبة وجودهم في المجتمع مـن

ویتم التركیز لهذه الفئة على البرامج التدریبیة ، طةمتوسلفئة الإعاقة العقلیة النفسها  جتماعیةوالاالجسمیة والعقلیة 

  ) .  2001،241، القریوطي وآخرون(وخاصة برامج التهیئة المهنیة وبرامج التأهیل المهني، المهنیة الخاصة

  الاعتمادیینحالات )Severely Mentally Retarded ( :  

توازي حالات الإعاقة العقلیة الشدیدة وفـق تصـنیف متغیـر الـذكاء وتبلـغ نسـبتهم و 20أدنى من نسبة ذكائهم تكون 

إلـى فهـم بحاجـة ، وكـذلك الفصـول الخاصـة، مـن التعلـیم فـي المـدارس العادیـة فـادةالإوهم غیر قادرین على ، 1%

لفئـــة الإعاقـــة العقلیـــة  نفســـها جتماعیـــةوالاولهـــذه الفئـــة الخصـــائص الجســـدیة والعقلیـــة ، رعایـــة وإشـــراف مســـتمرین

  ). 113، 1999،شقیر ،2005،30، عبید وآخرون(ویتم التركیز لهذه الفئة على مهارات الحیاة الیومیة، الشدیدة

  : التصنیف الاجتماعي5.3.

على نفسه في تصریف شـؤونه وإنشـاء  عتمادهاللفرد ومدى  جتماعيالاافق یعتمد هذا التصنیف على أساس التو 

وتقــاس درجــة ،مــع الآخــرین وكــذلك قدرتــه علــى التكیــف مــن الطفولــة المبكــرة حتــى ســن الرشــد جتماعیــةاعلاقــات 

ومقیاس السلوك  ،جتماعيالایس منها مقیاس فاینلاند للنضج بعدة مقای لذوي الإعاقة العقلیة الاجتماعيالنضج 

وقد تم تصنیف حالات الإعاقة العقلیة على أساس السلوك التكیفي بما یتفق ، )54، 2000،عبد الباقي(التكیفي

  :كما هو موضح في الجدول التالي ،)49،  1990،الزیود(والجمعیة الأمریكیة للإعاقة العقلیة
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  .التكیفي تصنیف الإعاقة العقلیة على أساس السلوك): 2( الجدول

  

  التصنیف  

  الدرجة على

  مقیاس

  السلوك التكیفي

  

  التكیف الاجتماعي

    بسیطة إعاقة عقلیة

65-55 

  المقبولة جتماعیةالاسلبي بسیط عن المعاییر  نحرافالدیهم 

  مع وجود إشراف، على أنفسهم بدرجة مقبولة عتمادالاویمكنهم 

  .ومراقبة 

    متوسطة إعاقة عقلیة

54-40 

  المقبولة  جتماعیةالاسلبي واضح عن المعاییر  نحرافالدیهم 

.ویمكن تدریبهم على العنایة بأنفسهم والقیام ببعض الأعمال البسیطة

    شدیدة إعاقة عقلیة

39-25 

  المقبولة ولا  جتماعیةالاسلبي شدید عن المعاییر  نحرافالدیهم 

  .یمكنهم التكیف مع الآخرین ویحتاجون لمساعدة دائمة

  عقلیة شدیدةإعاقة 

  جداً 

  

  فما دون 25

  المقبولة جتماعیةالاعن المعاییر  سلبي حاد جداً  نحرافالدیهم 

  وهم لا یستطیعون التكیف ویعتمدون على الآخرین في جمیع 

  .شؤونهم 

  :  خصائص الأشخاص ذوي الإعاقة العقلیة .6

لــذوي خصـــائص والصـــفات الممیـــزة الكبیــرة فــي التوصــل إلــى تعمــیم یتصــف بالدقــة فیمــا یتعلـــق ب هنــاك صــعوبةً 

تبــاین فیمــا بینهــا بشــكل واضــح هنـاك مســتویات مختلفــة مــن درجــة الإعاقـة ت ســابقاً  ، فكمــا أشــرناالإعاقـة العقلیــة

مـــن المتوقـــع أن درجـــة التبـــاین بـــین و ، حتـى ضــمن المســتوى الواحــد، نجــد فروقــاً واضــحة بـین الأفـــراد المعـــوقین

ذوي الإعاقــة أكبــر منهــا بــین العــادیین وفیمــا یلــي عــرض لأهــم خصــائص الأفــراد  لیــةذوي الإعاقــة العقالأفـــراد 

  : العقلیة

 :الخصائص الجسمیة. 6.1

كمـا ، كمـا أن وزنهـم أقـل مـن العــادي ،عمومـاً بتـأخر النمـو الجسـمي وصـغر الحجـم  ذوي الإعاقة العقلیةیتمیز 

مجمــة أحیانــاً لــدیهم تشــوهات فــي شــكل الجو تظهــر  ،یتمیــزون بصـــغر حجــم الــدماغ  ویقــل وزنــه عــن المتوســط

  ).135، 2007، بطرس(طراف والأصابعوالعینین والفم واللسان والأ
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الأحیـــان وكــذلك الأمــر بعــض الحركـــي فـــي  تــزانالاأمــا بالنســبة للنمـــو الحركـــي فـــإنهم یتمیـــزون بالتـــأخر وعـــدم 

 .   فـي الأعضـاء التناسـلیة لدى المصاب وقد یكون هناك ضمورٌ  اً نجد فیه تأخر فللنشاط الجنسي 

تتســم بالضــعف العــام، ممـــا یجعلهـــم یشـــعرون بســـرعة الإجهـــاد  لــذوي الإعاقــة العقلیــةكمــا أن الحالــة الصــحیة 

مــن العــادیین، كمــا أن متوســط  حتمـالاً ابأنفسـهم أقـل وتعرضـهم للمـرض أكثــر  عتنـاءالاقدرتهم على و والتعـب، 

الأشــخاص العــادیین، ولكــن التقــدم فــي الخــدمات المقدمــة لهــم فــي الوقــت الحاضــر زاد مــن  أعمـــارهم أدنـــى مــن

  ).119،  2005،القریطي(متوسط أعمارهم

ذوي ونجـد فـي الغالـب أن  ،لدرجـة الإعاقـة في النمـو تبعـاً  ئاً بط هذه الفئة تعانيوفیما یتعلق بالجوانب الحركیة 

الجهــاز ب الحركــي والــتحكم تــزانالاارة المشــي ویواجهــون صــعوبات فــي یتــأخرون فــي إتقــان مهــالإعاقــة العقلیــة 

العضــلات الصــغیرة كعضــلات الیــد والأصــابع  ســتخداماالعضـــلي خاصـــة فیمـــا یتعلــق بالمهــارات التــي تتطلــب 

تنمیــة و ویحتــاجون إلــى تــدریبات لتنمیــة التــوازن الحركــي ، والتــي یشـــار إلیهــا عــادة بالمهـــارات الحركیــة الدقیقــة

  ).41، 2011، القمش(درات الحركیة بصفة عامةالق

بدرجــة بســیطة فــإن الفــروق بیــنهم وبــین العــادیین فــي الناحیــة الجســمیة  ذوي الإعاقــة العقلیــةأمــا فیمــا یخــص  

  .فهم یشبهون العادیین في الطول، والوزن، والصحة العامة، والحركة، والنمو الجنسي ،قلیلة

بدرجـة بسـیطة، والعـادیین مـن الناحیـة الجسـمیة،  ذوي الإعاقة العقلیـةأن الفرق بین ) 2002(وتؤكد الهجرسي 

أو ، لا یـتم التعـرف علـیهم وغالبـاً ، والحركیة لیست كبیرة، وهي أقل بكثیر من الفروق بینهم في النواحي العقلیة

أو عنــــــدما یــــــدخلون المدرســــــة لأول ، إلا عنــــــدما یتفاعــــــل معهــــــم الآخــــــرون كــــــذوي إعاقــــــة عقلیــــــةتشخیصــــــهم 

  ).2002،لهجرسيا(مرة

  :الخصائص العقلیة المعرفیة.6.2

الطفولـة  بسـیطٌ فـي مرحلـةالإعاقة العقلیة البسـیطة، والأطفـال العـادیین فـي النـواحي العقلیـة ذوي الفرق بین إنّ 

في مرحلة الطفولة المتوسطة ومـا بعـدها، ویكـون مـن  ویصبح هذا الفرق كبیراً ، كون غیر واضحیالمبكرة، وقد 

 الصعب تشخیص الإعاقة العقلیة البسیطة في مرحلة الروضـة، ومـن الأفضـل تشخیصـهم بعـد ملاحظـتهم فتـرة

  .درجة)70(مستوى ذكائهم إلى  فقد لا یصل،  بتدائیةالاكافیة في المرحلة 

 ستدلالاو العقلیة المختلفة، من تفكیر، وتخیل، وتذكر، في نمو القدرات  اً من نقص ذوي الإعاقة العقلیةویعاني 

قــــدرتهم علــــى الــــتعلم  فــــيمــــا یــــؤثر ،منطقــــي، وتعــــرف، وفهــــم، وإدراك، وتحلیــــل، وتنظــــیم للأفكــــار والمعلومــــات

ذوي الإعاقــة تمیــز  التــيرز الخصــائص العقلیــة المعرفیــة أبــوالتحصــیل ونمــو المفــاهیم لــدیهم وفیمــا یلــي نــذكر 

  :العقلیة
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  : نتباهالا 6.2.1.

 ذوي الإعاقـــة العقلیـــةفقـــد وجـــد أن ، نتبـــاهالاتعـــود إلـــى الـــنقص فـــي  ذوي الإعاقـــة العقلیـــةمـــن مشـــكلات  الكثیـــر

بالقـدر المناسـب علـى المهمـة  نتبـاههماوالعدید مـنهم یواجهـون صـعوبة فـي تركیـز ، ینتبهون إلى الأشیاء الخطأ

لأكثـر  نتبـاهالافـلا یسـتطیعون ، والمـدةلـدیهم محـدود المـدى  نتباهوالا) 145، 2007، البطانیة(التي بین أیدیهم

الداخلیــة لــدیهم ضــعیفة وهــم  نتبــاهالان مثیــرات لأ، بســرعة نتبــاههماإذ یتشــتت  ،واحــد ولفتــرة قصــیرة يءمــن شــ

 ).66، 2002، نصر االله(من المثیرات الخارجیة نتباههمابحاجة إلى ما یثیر 

  :التذكر6.2.2.

فــي قدرتــه علــى  عامــاً  نجــد لــدى الطفــل ضــعفاً  إذ، بالقــدرة العقلیــة وثیقــاً  رتباطــاً اإن القــدرة علــى التــذكر تــرتبط  

وقــد یعــود ذلــك ، الــذاكرة قصــیرة المــدى والعاملــةفــي  اً جلیّــویظهــر ذلــك ، وضــوعات والأشــكالتــذكر الأســماء والم

كوافحـة وعبـد ( تذكر التي یقوم بها الطفل العـاديستراتیجیات المناسبة للالإ ستعمالاإلى عدم قدرة الطفل على 

المثیــرات المناســبة فــي علــى قــد یعــود هــذا الضــعف إلــى عــدم القــدرة علــى التركیــز  أو، )71، 2010، العزیــز

یتعلمون فـذوي الإعاقـة العقلیـة) Merecer& Snll, 1997(المواقف التعلیمیة كما أكدت دراسة میرسـر وسـنیل

، الفرمــاوي ونســاج( بــبطء وینســون مــا تعلمــوه بســرعة لأنهــم یحفظــون المعلومــات والخبــرات فــي الــذاكرة الحســیة

2010 ،84.(  

  :الإدراك 6.2.3.

، قصـــور فـــي معرفـــة المثیـــرات التـــي تقـــع علـــى الحـــواس والتمییـــز بینهـــا وتفســـیرهاإن القصـــور فـــي الإدراك هـــو 

المثیـرات التـي تقـع علـى الحـواس  وتعرّفمن قصور في عملیات الإدراك والتمییز  ذوي الإعاقة العقلیةویعاني 

، لا ینتبه إلى خصـائص الأشـیاء فـلا یـدركها ذو الإعاقة العقلیةفالطفل والتذكر  نتباهالابسبب صعوبة ،الخمس

ك جوانـب غیـر ما یجعل إدراكه لها غیـر دقیـق أو یجعلـه یـدر ، علیها بسهولة وینسى خبراته السابقة فلا یتعرف

 ).182، 1999، مرسي(أساسیة فیها

  :التفكیر6.2.4.

ذوي ویتصـف الأطفـال ، عملیـة یـتم فیهـا جمـع المعلومـات والخبـرات التـي سـبق تعلمهـا وإعـادة تنظیمهـا التفكیر

، المجـردات فـي تفكیـرهم سـتخدامافهـم لا یسـتطیعون ، بقصـور فـي قـدرتهم علـى التفكیـر المجـرد الإعاقة العقلیة

ث المتعــددة إلــى أن وقــد أشــارت الأبحـا) 139، 2002، الهجرسـي(المحسوســات  ســتخدامإلـى ا ویلجـؤون دائمــاً 

نـه یـدور حـول هنـا أن مـن خصـائص تفكیـرهم إ لا یستطیعون التعبیر عن الأسـس العامـة و  ذوي الإعاقة العقلیة

، 2011، القمــش(داعي الــذي یتناســب مــع عمــرهم العقلــيبتكــاري والإبــلون فــي التفكیــر الاكمــا أنهــم یفشــ،نوالآ

ـــــاة تفكیـــــراً )43 ـــــهســـــطحیاً وتســـــت ویظـــــل تفكیـــــرهم مـــــدى الحی ـــــى مســـــاعدة الآخـــــرین ل فـــــي حـــــل  مر حـــــاجتهم إل

  ).182، 1999، مرسي(المشكلات
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وغیـر ، یـتعلم بـبطء ذي الإعاقـة العقلیـةها تجعل الطفل ر هذه الخصائص العقلیة المعرفیة وغی یمكن القول إنّ و 

مـا یسـبب لـه مشـكلات أكادیمیـة لـذلك ، ثر الـتعلمأولدیه قصور في نقل ، قادر على الإفادة من التعلم العرضي

ســــتراتیجیات والوســــائل التــــى تراعــــي أن یســــتخدم مجموعــــة مــــن الإ ذوي الإعاقــــة العقلیــــةعلــــى معلــــم الأطفــــال 

  .خصائصهم وتسهل عملیة تعلمهم

  :   الخصائص التعلیمیة.6.3

ن یففئـة القـابل ،بمجموعـة مـن الخصـائص التعلیمیـة التـي تمیـز كـل فئـة عـن الأخـرى ذوي الإعاقة العقلیةیتمیز 

فـذوي بأنـه أقـل مـن العـادیین  یهمدرجة یتمیز النمو العقلـي لـد 70-50)(للتعلم الذین تقع درجة ذكائهم ما بین 

أرباع سنة عقلیة ویصل أفراد هذه الفئة إلى مستوى الصف  ةینمون مقابل كل سنة عمریة ثلاث الإعاقة العقلیة

و یعــانون مشـــكلات فـــي ، الخــامس فهـــم یتعلمــون القـــراءة والكتابــة والحســـاب ولكـــن یحتــاجون إلـــى وقــت أطـــول

  .وتدني مستوى التحصیل ستیعابالا

ون نصف ما ینمو درجة ومعدل النمو لدیهم یك) 49-30(هم تقع بین ئنسبة ذكاو ن للتدریب یوهناك فئة القابل 

الطفــل القابــل للتــدریب الصــف الثـــاني  إلیــه المســتوى الــذي یصــل ، ولــدى الطفــل العــادي مــن الناحیــة العقلیــة

  .یتمكن من معرفة التعلیمات الأكادیمیة الأولیة في القراءة والكتابة والقیام ببعض العملیات الحسابیةف

درجــة وهــم غیــر قــابلین  25تقــل نســبة ذكــائهم عــن ف) یونعتمــادالا( تعلم ولا للتــدریب قــابلین للــالغیــر أمــا فئــة 

بــلا مســاعدة  ســتمرارالاویحتــاجون إلــى رعایــة وإشــراف مســتمرین لأنهــم غیــر قــادرین علــى  ،للــتعلم أو التــدریب

  ). 2003،الروسان 136-134;؛ 2004أبو فخر،(مباشرة 

  :   الخصائص اللغویة. 6.4

 ونمجـرد، ویفتقــر ال المفــاهیم المجـردة، والتفكیــرقصــوراً فـي القــدرة علـى التعامــل مـع  ذوي الإعاقــة العقلیـةیُظهـر 

اللفظـــي  تصـــالالاالفشـــل فـــي  ون، ویعـــانموحاجـــاتهم الألفـــاظ فـــي التعبیـــر عــن نفســـه ســـتخداماإلــى القـــدرة علـــى 

وعدم القدرة على ترتیب ، بالآخرین، ویعاني من الحذف والإبدال، وعدم وضوح مخارج الحروف وعیوب النطق

  .ولدیهم صعوبة في تسمیة فصول السنة، القصة سردحتى في  صحیحاً  الصور ترتیباً 

ومـن المشـكلات  ،تصـالسـتراتیجیات الاإ إن معظم مشكلات السلوك التكیفي لدیهم ترجع إلى مشكلات اللغـة، و 

لا مفردات بسیطة  یستخدمونها ضعف في الفصاحة في اللغة كما أن المفردات التى، اللغویة التي توجد لدیهم

فالطفـل  ،تتناسب مع عمرهم الزمني إضافة إلى وجود مشكلات في القـراءة، والكتابـة والتهجئـة واللغـة المنطوقـة

: صــعوبات الكــلام، ومنهــا هــؤلاء الأطفــال ة، وتشــیع بــینیتــأخر فــي النطــق، واكتســاب اللغــ ذو الإعاقــة العقلیــة

ن العـــادیین، وتــزداد العیـــوب اللغویـــة والكلامیـــة مـــالتأتــأة، والأخطـــاء فـــي اللفــظ، ونغمـــة الصـــوت، بدرجـــة أكبــر 

  ).2002،185، الهجرسي(درجة الإعاقة زدیادإب
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بدرجــة  اً كبیــر  ارتباطــاً یـــرتبط  العقلیــةذوي الإعاقــة كمــا أن درجــة شــیوع وشـــدة الصـــعوبات اللغویـــة عنـــد الأطفـــال 

 ،بدرجـة بسـیطة یتـأخرون فـي النطـق ولكـنهم یظهـرون قـدرة علـى الكـلام فـذوي الإعاقـة العقلیـةالإعاقـة العقلیـة، 

نمـوهم اللغـوي و الإعاقـة فیلاحظ أن نسـبة كبیــرة مـنهم عـاجزة عــن النطـق  وصـف لغتهم بالنمطیة، أمـا شدیدوتت

  ). Erika, 2001؛ 2001، القریوطي وآخرون(أصوات لا تكون مفهومة في الغالب یتعدى مرحلة إصدار لا

  :نفعالیةوالا  جتماعیةالاالخصائص . 6.5

، لـــذا فـــإنهم یتصـــفون ذوي الإعاقــة العقلیــةســوء التكیــف الاجتمــاعي مــن المعــاییر الأساســیة فــي تشـــخیص  إن

وعـــدم تحمـــل المســـؤولیة كمـــا یتمیـــزون  هتمامـــاتوالانقـــص المیـــول : جتماعیـــةالابمجموعـــة مـــن الخصـــائص 

  .)116، 2007، الحازمي(والعدوان نسحاببالإ

مـع  جتمـاعيالاقصـورهم فـي عملیـة التكیـف  د ذوي الإعاقـة العقلیـة البسـیطةولعل أهم الخصائص لـدى الأفـرا 

  .بهمالآخرین، ومع البیئة المحیطة 

قــد یمیلــون إلــى العــدوان إضــافة إلــى الشــعور بعــدم الأمــن، والخــوف، وعــدم تقــدیر الــذات، والعزلــة أنهــم كمــا  

ــــك فــــي صــــورة بكــــاء أو صــــراخ، ، ســــتثارتهما، كمــــا أنــــه مــــن الســــهل نســــحابوالا، نطــــواءوالا ومــــن ویكــــون ذل

  ). 1995 ،العطیة(م ؤهوبذلك یسهل إغرا، نقیادالاسهولة  خصائصهم أیضاً 

ویعــزون ســلوكهم ، فــي حــل المشــكلات شــعور الثقــة بالــذات فهــم یعتمــدون علــى الآخــرینكمــا لا یتطــور لــدیهم 

الأمــر الــذي یــدفع بهــم إلــى تجنــب محاولــة ، ویتطــور لــدیهم الخــوف مــن الفشــل وتوقعــه، خــارج نطــاق ســیطرتهم

الإعاقــة  ذويغیــر التكیفیــة أكثــر انتشــاراً لــدى  نفعالیــةالا جتماعیــةالاوهــذه المظــاهر ، تأدیــة المهمــات المختلفــة

، 2005،الخطیـب والحدیـدي(یتم عـزلهم وعـدم تـوفیر فـرص الـدمج لهـم إذ، الملتحقین بمؤسسات خاصة العقلیة

86.(  

  :لذوي الإعاقة العقلیةالتربویة الخاصة  حتیاجاتالا.7

  :التربویة الخاصة لذوي الإعاقة العقلیة تشمل حتیاجاتالاتتفق أدبیات التربیة الخاصة على أن  

المهـــارات الحركیـــة الكبیـــرة، والمهـــارات الحركیـــة : تطـــویر قـــدرات الفـــرد الحركیـــة، وتشـــمل الحاجـــة إلـــى - 

 .الدقیقة، والتآزر الحركي الحسي

 .الحاجة إلى تطویر مهاراتهم اللغویة - 

 .الحاجة إلى الترویح وإشغال أوقات الفراغ - 

 .مع الآخرینالحاجة إلى تطویر أنماط سلوكیة مقبولة اجتماعیاً، وإقامة علاقات اجتماعیة  - 

 .الحاجة إلى تطویر مهارات العنایة الشخصیة، ومتطلباتها - 
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 .الحاجة إلى تعلم المهارات الأكادیمیة الأساسیة من قراءة، وكتابة، وحساب - 

 . الحاجة إلى تطویر مهارات مهنیة - 

مــع الأقــران العــادیین   نــدماجوالاتنمیــة مفهــوم الــذات و لا ســیما إلــى اللغــة والتواصــل  جتماعیــةاحاجــات  - 

 ).15-2002،14، عزب(

  : لذوي الإعاقة العقلیةالتدخل العلاجي والتأهیل  8.

، حالــة قصــور وتوقــف فــي نمــو الــذكاء والقــدرات العقلیــة اولكنهــ أن الإعاقــة العقلیــة لیســت مرضــاً  نعلــم جمیعــاً 

ـــم یكتشـــف، یتعـــذر أو یســـتحیل علاجـــه بـــالمعنى المفهـــوم للشـــفاء منـــه ـــاً  فل ـــى الآن علاجـــاً طبی لا الإنســـان حت

الطفـل إلـى هـذا القـدر المحـدود مـن ذكـاء  خدامسـتا بغیرها لكنه نجح في تنمیـة وإثـراءبالعقاقیر ولا بالجراحة ولا 

من أن یحیا حیاة  هإلى درجة تمكن، ة والمتوسطةحالات الإعاقة العقلیة البسیط فيخاصة و ، أقصى حد ممكن

 قتصادیةالاعلى النفس في رعایة الذات وتحقیق قدر معقول من الحیاة  عتمادوالاة ما تكون إلى الطبیعی أقرب

وذلك عن طریق البرامج التعلیمیة المركزة في شكل برامج تأهیل شامل وتدریب مهني یعده لسـوق  جتماعیةوالا

  .بذلك ولكن حیاة الطفل تتطلب البدء مبكراً ، العمل

مشــكلات عاطفیــة  ذي إعاقــة عقلیــةیســبب قــدوم طفــل ف، مباشــراً  أثیراً الأســرة تــ فــي كــذلك تــؤثر مشــكلة الإعاقــة 

ما تنتاب الوالدین مشاعر متباینة من الحـزن والخـوف  وغالباً  ،متعددة جتماعیةاو  قتصادیةاو ووجدانیة وسلوكیة 

وهــي أن ، الحقیقــة سـتیعاباوالـبعض قــد یسـتجیب بــالرفض أو عــدم ، والحیـرة والقلــق والشـفقة والغضــب والحســرة

شــككون فــي یفمــن الأطفــال غیــره عادیــة كغیــر قــادر علــى مواصــلة الدراســة العادیــة أو ممارســة حیاتــه ال بــنهما

حدهم یبعث فیهم الأمل في أولهذا نجد الآباء ینتقلون بین العدید من المتخصصین لعل  ،مختصّینتشخیص ال

وقــد تنتــابهم بعــض ، هــذه الحقیقـة وفـي نهایــة المطــاف یـدرك الآبــاء، مكتمــل الــذكاء وعودتــه طبیعیـاً  بــنهماشـفاء 

ذا وقـد یخفیـان طفلهمـا ، هـم یتـألمونالمشاعر السلبیة من الإحساس بالـذنب والمسـؤولیة والخجـل مـن أطفـالهم و 

عــن الآخــرین أو یتجنبــان الخــوض  معهــم فــي حــدیث عنــه لتجنــب الإحــراج ومشــاعر الخجــل  الإعاقــة العقلیــة

بالحقائق المرتبطة بـولادة ومصدر ذلك ناجم عن قصور وعیهم  ،اً فلا یذكرونه إلا نادر  ذي إعاقةلإنجاب طفل 

  ).81-2013،80، النوایسة(لین عن إحداث تلك الإعاقةؤو كما لو كانوا مس، ذي الإعاقةالطفل 

ه وقدراتــه الذهنیــة مراعــاة سـلوكنـه طفــل طبیعـي مــع أوتعاملنـا معــه علــى  ذا الإعاقــة العقلیــةكلمـا تقبلنــا الطفـل  

مبكرة وتعاملنا مع الأمر بالتأني والصبر والمثـابرة فـي الوصـول إلـى النتـائج  ورعایةً  نا له تدریباً وقدم، المحدودة

ا مـن أو إهمال أو رفـض تمكنّـ المتوقعة وغمرناه بالحب والعطف والتقبل دون تدلیل وحمایة زائدة ودون تجاهلٍ 

  لدرجة قاً اوتعلیمهم وتدریبهم وف العقلیةذوي الإعاقة إن رعایة یمكن القول ومن هنا . الوصول إلى بر الأمان
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ذلــك إذا و التــي دربــوا علیهــا وإنجــازاتهم إعــاقتهم العقلیــة یحــولهم إلــى أفـــراد متكیفـــین ســـعداء بقـــدراتهم المحــدودة  

وضـع بـرامج تربویـة فردیـة  كمـا یمكـن، ة المتفهمـة التـي تقـبلهمالسـویّ  جتماعیـةالاوجدوا التشجیع الكـافي والبیئـة 

  .من نقاط القوة لدیه للتغلب على نقاط الضعف فادةالإ لة كل طفل ویتمّ تناسب حا
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  ستقلالیة المهارات الا: المحور الثاني

  تمهید

  .ستقلالیةالاتعریف المهارات  :أولاً   

  .ستقلالیةالاتصنیف المهارات  :ثانیاً 

  .مهارات النظافة الشخصیة والصحة العامة.        1

  .قواعد النظافة الشخصیة والصحة العامة.         2

  .مهارات المظهر العام.         3

 .قواعد المظهر العام.         4

  .مهارات التعریف بالنفس وحمایتها         5.

  .تجاهاتبالا حساس مهارات التنقل والإ.         6

  .ستقلالیةالاأهمیة تنمیة المهارات : ثالثاً 

  .ستقلالیةالاأهداف تنمیة المهارات : رابعاً 

  .لذوي الإعاقة العقلیة ستقلالیةالاالمهارات : خامساً 
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  :تمهید

لأن أي خلــل أو مشــكلة فــي  وذلــك، المهــارات الاســتقلالیة مــن بــین أهــم المهــارات التــي یجــب الاهتمــام بهــاتعــد 

هذه المهارات یحد من قدرة التلامیذ ذوي الاعاقة العقلیة البسیطة على إنتاج الاستجابات المناسبة في المواقف 

الأمر الذي یعرقل مـن تطـورهم العلمـي والمعرفـي وتحقـیقهم للاسـتقلالیة ، والأنشطة التعلیمیة والحیاتیة المختلفة

ذه المهـــارات أو الضـــعف بهـــا یـــؤثر علـــى قـــدرتهم علـــى التواصـــل مـــع الآخـــرین كمـــا أن الخلـــل فـــي هـــ، الذاتیـــة

هــذا بالإضــافة إلــى تــأثیر هــذه المشــكلات علــى مســتوى التكیــف الشخصــي ، والتفاعــل مــع محــیطهم الاجتمــاعي

  .والاجتماعي لدى التلمیذ ذو الإعاقة العقلیة البسیطة

للمتطلبـــــات  ســـــتجابةالاقـــــدرة الفـــــرد علـــــى "بأنهـــــا  ســـــتقلالیةالاالمهـــــارات ) Leland,1977(وقـــــد عـــــرف لیلانـــــد

على عدد )2004(وتشتمل هذه المهارات كما أوضحها الحسین "بنجاح حسب العمر الزمني للفرد  جتماعیةالا

، آداب المائـــدة، تنـــاول الطعـــام والمشـــروبات فـــي الأمـــاكن العامـــة، اســـتعمال أدوات المائـــدة" مـــن الأبعـــاد وهـــي 

تنظیــف الأســنان ، ســتحمامالا، والنظافــة الشخصــیة كغســیل الیــدین والوجــه، ة المیــاهدور  ســتعمالاالتــدریب علــى 

، المواصـلات سـتخداماو التنقـل ، تجاهـاتالاومعرفة ، الأحذیة رتداءا، الملابس وخلعها رتداءاو الغسیل ، بالفرشاة

، المتنوعـة سـتقلالیةالاوبعـض الوظـائف ، الهاتف ستعمالا، والمدرسة ىإتباع قواعد السلامة في الطریق والمبن

  ."والسلامة في المنزل

  :تعریف المهارات الاستقلالیة: أولاً 

بأنهـا عملیـات لیسـت ثابتـة ) Jones,1991(عرفها جـونزفقـد سـتقلالیةالاظهر العدید مـن التعریفـات للمهـارات 

رین علـى قـادال وهـي تـؤدي إلـى الصـحة العقلیـة فالأشـخاص غیـر ختیـاراتالاولكنها تتطلب تتابعات فعالـة مـن 

  .الأساسیة من الأشخاص الأكثر مهارة حتیاجاتهماهم أقل قدرة على إنجاز  ستقلالیةالاالمهارات  متلاكا

قضاء حاجاتهم الیومیـة ل ذوي الإعاقةأنها المهارات التي یتدرب علیها الأطفال ) 1995،15، الزیود (ویوضح

  .جتماعیةالاا یساعدهم على أن یعیشوا حیاتهم على أنفسهم م عتمادالاوالتي تزید من قدرتهم على 

وثیقــة الصــلة بالحیــاة الیومیــة  تجاهــاتوالابأنهــا المعــارف والمهــارات الوظیفیــة ) 65، 1996، عــدلي(ویعرفهــا 

  . للحیاة كمواطن قادر على التعامل مع مواقف الحیاة ذوي الإعاقة العقلیةاللازمة لإعداد المتعلم 

 ذوي الإعاقـة العقلیـةبأنها مجموعة من المهارات التـي  یتـدرب علیهـا ) 8، 2006، قاسم وآخرون( كما یعرفها

 علـى أنفسـهم فـي إمكانیـة  قضـاء حاجـاتهم الیومیـة التـي تـؤدي إلـى تحسـین عتمـادالاحتى یكونوا قادرین علـى 

  .بصورة طبیعیة جتماعیةالاساعدهم على أن یعیشوا حیاتهم تما بعض المهارات الحركیة والنفسیة 

) Aspects of Adaptive Behavior( جتمـاعيالاأمـا حبیـب فیعرفهـا بأنهـا أحـد مظـاهر السـلوك التكیفـي 

، ویقصــد بهــا ونــزع الملابــس رتــداءاوالنظافــة الشخصــیة، ، المرحــاض ســتخداماو ، مثــل تنــاول الطعــام والشــراب

مــن أكــل وشـــرب ولــبس  ســتقلالیةالاوهــي تلــك التمرینــات التــي تنمــي المهــارات  ،علــى الــنفس عتمــادالامهــارات 

  ).   270، 2005حبیب، (وغیرها من الأمور الأساسیة في الحیاة  ستحماماو 
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بأنها تشـیر إلــى مســتوى النمـو الوجـداني للفـرد، كمـا تشـیر أیضـاً إلـى نمـط حیـاة )8، 2013جـابر، (عرفهایكما 

بـــین الأشــخاص إذا كــانوا عــادیین أو مــن ذوي  ســتقلالیةالاالمهــارات  كتســاباثیــرة فــي ك ختلافــاتا وثمــةالفــرد، 

والأنشـطة  سـتقلالیةالاالخاصة، وتتمثـل تلـك المهـارات فـي التواصـل مــع الآخــرین وإدارة الوقـت أو  حتیاجاتالا

عــادة مــا تــنخفض  ذي الإعاقــة العقلیــةوعــادات الأكــل والشــرب والنــوم ومهــارات كثیــرة أخــرى، وبالنســبة للطفــل 

المكتسـبة  سـتقلالیةالاخاطئة، وتقاس المهـارات  ستقلالیةامهارات  ستخداماإلى  مستویات التكیف عنده، إضافةً 

  .بمستوى السلوك التكیفي للفرد عند التعامل مع الآخرین والعقبات التي یتعرض لها في حیاته

مــا هــي إلا التعامــل مــع متطلبــات  ســتقلالیةالااتفقــت علــى أن المهــارات  ریفــاتممــا ســبق یتضــح أن جمیــع التع

  .والتمكن من التكیف مع البیئة المحیطة، على النفس عتمادالا، الحیاة الیومیة

  :ستقلالیةالاتصنیف المهارات : ثانیاً 

تتضــمن  ســتقلالیةالاإلــى أن المهــارات ) AAMR, 2002,34(لقــد أشــارت الجمعیــة الأمریكیــة للتخلــف العقلــي

  :عدداً من المهارات هي

 وتشمل، مهارات تناول الطعام:  

  .أدوات المائدة ستعمالامهارات  - 

  .مهارة تناول الطعام في الأماكن العامة  - 

  .مهارة تناول السوائل  - 

  .مهارة آداب المائدة - 

  المرحاض ستعمالامهارات.  

 تشمل، مهارات المظهر العام:  

  .الملابس رتداءامهارة  - 

 .بالملابسمهارة العنایة  - 

  .مهارة لبس الحذاء - 

 وتشمل، مهارات النظافة:  

 .مهارة غسل الیدین والوجه - 

 .ستحمامالامهارة  - 

 .مهارة الصحة الشخصیة - 

 وتشمل، مهارات التنقل:  

 .تجاهاتبالامهارة الإحساس   - 

 .وسائل المواصلات العامة ستعمالامهارة  - 
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  وتشمل، متفرقة ستقلالیةامهارات:  

 .التلیفون ستعمالامهارة  - 

 .مهارة الخدمات البریدیة - 

 .مهارة الإسعافات الأولیة - 

  .مهارة معرفة المؤسسات العامة - 

  :إلى ستقلالیةالافقد صنف المهارات ) 2006،إبراهیم(أما 

 والأمــان فــي المعمــل مــن أخطــار ، والوقایــة مــن الأمــراض، مهــارات وقائیــة وتشــمل الوقایــة مــن أخطــار الكهربــاء

 .الكوارث الطبیعیة كالزلازل إضافة إلى المهارات الخاصة بالإسعافات الأولیةالوقایة من أخطار و ، الحریق

 ـــى مهـــارات ـــا المعلومـــات مهـــارات علمیـــة تكنولوجیـــة وتصـــنف إل والتعامـــل مـــع الأجهـــزة  التعامـــل مـــع تكنولوجی

 .التكنولوجیة في مواقف الحیاة الیومیة

  الحفاظ على البیئةو ، روةالرشید للموارد البیئیة والث ستغلالالامهارات بیئیة وتشمل.  

  : مهارات النظافة الشخصیة والصحة العامة. 1

 رتباطهـااو لأهمیتهـا  نظـراً ، للطفـل سـتقلالیةالاتعد مهارات النظافة الشخصیة والصحة العامة من أهم المهـارات 

  .بالسلامة البدنیة للفرد وتقبل المحیطین له

ویهــدف ، وتنظیــف الأســنان والصــحة الشخصــیة ســتحماموالاغســیل الیــدین والوجــه : وتشــمل النظافــة الشخصــیة

فــي حیــاتهم الیومیــة وإدراكهــا التــدریب علــى هــذه المهــارة إلــى فهــم مبــادئ الصــحة والنظافــة الشخصــیة والعامــة 

ومساعدتهم على ، وأنماط السلوك الصحي، ومساعدتهم على حمایة أنفسهم عن طریق تنمیة العادات الصحیة

  ). 2003،إبراهیم(والوقایة منها ، جتماعیةوالایة كیفیة تجنب المشكلات الصح

، مـع الآخـرین وهذه المهـارة تـرتبط بالتفاعـل المباشـر، بالمظهر العام هتمامالاویرتبط بمهارة النظافة الشخصیة 

فـي  مـا یقـوم بـه الفـرد مـن سـلوك غیـر مرغـوبالأساسیة لتقبل المجتمـع للفـرد و  ن المظهر الجید أحد العوامللأ

نتیجـــة تعلــم خـــاطئ أو ســلوكیات شـــاذة تحتــاج إلـــى  الاجتماعیــةولا تتناســـب مــع المواقـــف ، ملبســهمهیئــتهم أو 

التــدخل والتــدریب المكثــف مــن قبــل المــربین والعــاملین معهــم بهــدف مســاعدتهم علــى الحیــاة المســتقلة وإظهــار 

  ).  2008،الشمري(السلوك المقبول 

الروســـــان (لـــــدى الطفـــــل العـــــادي تبعـــــاً للعمـــــر الزمنـــــي المهـــــارات ویمثـــــل الجـــــدول التـــــالي تسلســـــل تطـــــور هـــــذه

  ). 19، 2015،وآخرون
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  مراحل تطور مهارات النظافة الشخصیة والصحة العامة تبعاً للعمر الزمني): 3(الجدول

  المهارة  العمر

  یغسل ویجفف یدیه    سنوات 2-3

  یغسل وجهه وینظف أسنانه بالفرشاة   سنوات 3-6

  بمساعدة ویسرح شعرهیحمم نفسه   سنوات  6-9

  یستخدم مزیل الروائح   سنوات 9-12

  یستعمل أدوات التنظیف المختلفة   سنوات 12-15

  یحلق ذقنه ویعتني بهندامه  سنة 15-20

  :قواعد النظافة الشخصیة والصحة العامة. 2

الشخصـیة والصـحة العامـة لتزام بقواعد النظافة هناك مجموعة من القواعد یتم مراعاتها لتدریب الطفل على الإ

  :ومن هذه القواعد

 ن الطفـل سـیكون نظیفـاً أأن یعتقد بـ نبغي للمدربیجب ترك الطفل یلعب في الرمال والأشكال الطینیة ولا ی. 1

 .طیلة الوقت

 .على الأقل ثلاث مرات أسبوعیاً أو  یومیاً  غتسالالایجب على الطفل . 2

 .الیدین بعد قضاء الحاجة  غسل الوجه والیدین قبل الأكل وبعده وغسل. 3

 .بالأظافر وتشذیبها عتناءالاتنظیف الأظافر كما یجب . 4

ویجـب أن تظـل الفرشـاة ، أو علـى الأقـل مـرتین یومیـاً ، أمكـن غسل الأسنان بالفرشاة بعـد تنـاول الطعـام إذا. 5

اكن وضــع المناشــف بأمــو ، بــالقرب مــن حــوض غســل الوجــه ومفتوحــة كمــا یجــب وضــعها فــي حافظــة منفصــلة

وأیضــا یجــب ربــط الصــابون بســلك وتثبیتهــا علــى حافظــات الصــابون مــع تــوافر ســهولة ، لطفــل تعلیقهــالتیســر 

 .العثور علیها

 .یجب أن یظل الوجه جافاً ونظیفاً حتى لا یصاب الطفل بتشققات الوجه .6

 .حین یكون غیر نظیف یجب تنظیف الأنف دائماً . 7

  .ءالطعام حتى لا یتساقط منه شي بتلاعاو غلقاً یجب أن یدرب الطفل على إبقاء فمه م. 8

 .المنشفة عند الحاجة ستخداما. 9

  :التقید بها أثناء عملیة التدریب وهي یجبوهناك مجموعة من التعلیمات 

  نه یدرك فحوى حدیثكأالطفل الشخصي لتقبل التدریب والرعایة و  ستعداداتأكد من. 

  ًویمكنك وضع مرآة أمام الطفل فیقدر على ، علیه إبقاء فمه مغلقاً  نأب أغلق الفم برفق حتى یتذكر الطفل دائما

 .غلب الأوقاتأكاته في ر مشاهدة ح
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  ولاحقـاً (نفخ الأبواق: عضلات وجهه ولسانه مثالبعضلاته وقدرته على التحكم حث الطفل على اللعب لتقویة 

الرسم على الوجـه وإخـراج اللسـان أثنـاء ، )یمكن اللعب بالفقاعات أو البالونات أو النفخ في الماء بالمصاصات

 .لعق المصاصة، النظر في المرآة

 ردد كلمات المدح والثناء كما یجب تجنب إزعاجه أو عقابه. 

 درب الطفل على مسح الفم والذقن بمندیل. 

 اس أو السعالدرب الطفل على تغطیة الفم عند العط. 

  كمــا یجــب إلحــاق مــرآة بغرفــة ، وعنــد مغــادرة المنــزل ســتیقاظالایجــب تمشــیط الشــعر قبــل تنــاول الطعــام وعنــد

 .الطفل وتكون على نفس مستوى طول الطفل حتى یراقب مظهره

  ًــــده بعیــــدا ــــى إبقــــاء ی ــــل عل ــــان فــــلا یكــــون هنــــاك حاجــــة إلــــى ، عــــن الأنــــف والأذن درب الطف ــــا نظیفت وإذا كانت

 ).142 - 140، 2015، شاش(حكها

  :مهارات المظهر العام . 3

الملابـس  رتـداءاالذاتي فـي  ستقلالالاتعتبر مهارات المظهر العام من المهارات الأساسیة التي تمكن الأفراد من 

لتعلـیم مهـارة  سـابقاً  هـذه المهـارة متطلبـاً  عـدّ كما ت، )2001، ارونالروسان وه(وخلعها والمحافظة على نظافتها 

فلـــن یـــتمكن مـــن تحقیـــق مهـــارة ، الملابـــس وخلعهـــا رتـــداءافـــإذا لـــم یكتســـب الطفـــل مهـــارة ، دورة المیـــاه ســـتخداما

إلــى جانــب ، لــبس الحــذاء وخلعـه، الملابــس وخلعهـا  رتــداءا:وتشــمل مهــارة الملـبس، دورة المیــاه بنجـاح سـتخداما

  .العنایة بالملابس والغسیل

، الروســان وآخــرون(لــدى الطفــل العــادي تبعـاً للعمــر الزمنــي المهــارات ویمثـل الجــدول التــالي تسلســل تطــور هـذه

2015 ،18(.  
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  مراحل تطور مهارات المظهر العام تبعاً للعمر الزمني ):4(الجدول

  المهارة  العمر

  یشد على الملابس  أشهر4 

  ملابسه رتداءایبدي تعاوناً في   أشهر 4-8

  ملابسه رتداءامن التعاون في  یبدي مزیداً   شهراً  8-12

  ءهیخلع جواربه وحذا  شهراً  18-22

  یخلع الجاكیت  شهراً  22-24

  یلبس وحده  شهراً  24-36

  یفك الأزرار ویربطها ثانیة ویخلع ملابسه  سنوات 3-6

  یمیز بین ملابسه ویختار اللباس المناسب   سنوات 6-9

  یربط رباط حذائه   سنة 9-12

  :قواعد المظهر العام. 4

  : بالمظهر العام مایلي هتمامالاتباعها لتدریب الطفل على امن القواعد الواجب 

 .درب الطفل على خلع الأشیاء البسیطة مثل الحذاء أو الجوارب أو السراویل  -

  .الملابس  رتداءلا هتمامهامنحه أسباب تثیر إ -

ملابــس أو ال رتــداءاوعنــد ، ضــع الملابــس علــى الســریر أو المنضــدة فــي ترتیــب مســبق یســیر علیــه الطفــل -

 ...خلعها ینبغي أن یسیر على الترتیب نفسه یومیاً 

 .....یجب أن تكون الملابس بسیطة دون أزرار أو زخرفة إضافیة -

تعـد النمـاذج المسـتخدمة و  أو فـتح السـحاب أو التعامـل مـع الأزرار أو ربـط الحـذاء بنفسـهعلمه كیفیـة إغـلاق -

ومـع ، الأزرار أو السحاب أو الـربط أو ثنـي الأكمـام نمـاذج جیـدة للتـدریب الحركـي ستخدامالتعلیم الطفل كیفیة 

 .تعلم خبرة جدیدة تطلب معهی اً الأزرار اختلافاً تام ستخداماهذا یختلف تدریب 

 سـتخدما، كما یجب أن تكـون ثقـوب الأزرار جیـدة) سنت ٢٥یتراوح حجمها بقطعة ( أزرار ضخمة  ستخدما -

 . ملونة على مجموعة السحاب للملابس اً أزرار  ستخدما، خیطت بأمان اً أزرار 

 .دع الطفل یختار ما یشاء من الملابس -

 .یرهایالملابس وأماكن تغ رتداءاعلمه أوقات  -

 رتـــداءاولكــن ســاعده فــي ، الملابــس رتــداءاه إذا رفــض أن یرتــدي ملابســه حتــى بعــد أن تعلــم كیفیــة ذلا تــؤ  -

  ). 131-129،  2015،شاش(اللباس 
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  :مهارات التعریف بالنفس وحمایتها .5

مــا یفضــل الأهــل عــدم الســماح بتــرك الأطفــال الصــغار بمفــردهم  نــه غالبــاً أإلــى )Millez,1994( یشــیر مــایلز

وعلـیهم ، أن یتعلمـوا تجنـب المشـاجرات ولكن على الأطفـال الأكبـر سـناً ، خشیة أن یواجهوا المشاكل والمخاطر

ویجـب بحـث هـذا ، أن یتعلموا كیفیة التصرف مع شخص یحاول تـوریطهم بأعمـال غیـر قانونیـة أو لا أخلاقیـة

كمــا یجــب تعلــیمهم فــي المدرســة بعــض . بفنیــة لعــب الأدوار وتمثیــل القصــص أو ســردها تعانةســبالاالموضــوع 

المهــارات التــي تســاعدهم علــى أن یكونــوا مفیــدین فــي البیــت كالمحافظــة علــى ترتیــب أشــیائهم وغســل الأطبــاق 

لصــغار وغســل بالأشــقاء ا عتنــاءوالاوتجنــب الســموم والزجــاج والغــاز والكهربائیــات والمســاهمة بإعــداد الطعــام 

ویستحسن ، بالحیوانات عتناءوالاالثیاب وتنظیف الغرفة ویمكن أن یتعلم الأطفال كذلك بعض مهارات البستنة 

 ,Millez (منآن یتعلموا التعامل مع الأدوات الكهربائیة بشكل أو ، منة لإشعال النار والطبخآأن یتعلموا طریقة 

1994, 143  (.  

نه لابد من أن یتعلم الأطفال أن لا یأكلوا أبداً أي مواد غیـر معروفـة أ) Hat koff,1994(ویقترح هات كوف 

ویجـب أن یضــع المعلمــون فــي ، السـموم والخطــر وتجنبهــا رمــوز ن یتعـرف الأطفــالأو ، أو غیـر صــالحة للأكــل

 بتعـــــــادالاولابـــــــد مـــــــن  أن العدیـــــــد مـــــــن المـــــــواد الكیماویـــــــة مثـــــــل مســـــــحوق الغســـــــیل یكـــــــون خطـــــــراً  عتبـــــــارالا

  ) .49، 2014،حمادة(عنه

فهـم الطریقـة  وعلـیهم أیضـاً  ،كل شخص من الأشـخاصفي التعامل مع علیهم معرفة مستوى التهذیب الملائم و 

عن طریق فنیة لعب الأدوار ومسرح  حترام مع شعور بالمسؤولیة دوماً إالصحیحة للتصرف مع الجنس الأخر ب

 ملائمـاً  ولكـن مـا یمكـن أن نعتبـره سـلوكاً  ،الأمـورشـیاء المفیـدة فـي تعلـم هـذه عن الأ العرائس والحدیث الصریح

  .من مجتمع إلى أخر یختلف كثیراً 

الروســـــان (لـــــدى الطفـــــل العـــــادي تبعـــــاً للعمـــــر الزمنـــــيالمهـــــارات ویمثـــــل الجـــــدول التـــــالي تسلســـــل تطـــــور هـــــذه 

  ).19-18،  2015،وآخرون
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  مراحل تطور مهارات التعریف بالنفس وحمایتها):5(الجدول

  المهارة  العمر

  یتجنب المنبهات البسیطة  سنوات 2-3

یعـــرف أخطـــار الكبریـــت أو –یســـتعمل الـــدرج والممـــرات بأمـــان   سنوات 3-6

یقطـــع  –یســتعمل البـــاص أو الســیارة بأمــان  –المــدفأة والغــاز 

یعتمــــد علــــى نفســــه فــــي الــــذهاب إلــــى مكــــان  -الشــــارع بأمــــان

  .مجاور

یســتعمل الأدوات الكهربائیــة  -یســتعمل الأشــیاء الحــادة بأمــان  سنوات 6-9

یســــتعمل الدراجــــة  -یتعــــرف علــــى الأشــــیاء الســــامة –بأمــــان 

  .یخبر عن الحوادث -بأمان

  .یخمد النار البسیطة  سنة 9-12

  .القرى القریبة وحده/ یذهب إلى المدن  سنة 12-15

یـذهب إلـى المـدن  –یخبر عن الحـوادث للشـرطة أو المطـافئ   سنة 15-20

  البعیدة وحده

  :مهارات التنقل والإحساس بالاتجاهات. 6

وعرفــت ، بتــدریب الأطفــال علیهــا هتمــامالافــي البیئــة العربیــة وأهمیــة  التنقــلبأهمیــة الســلامة و  هتمــامالاظهــر  

علـــى أنهـــا الأداءات التـــي  التنقـــلمهـــارات " Encyclopedia"الخاصـــة  حتیاجـــاتالاالموســـوعة التربویـــة لـــذوي 

 &Cecil،  15،1987(فـــي المجتمـــع عبـــر الأمـــاكن المختلفـــة بشـــكل مســـتقل  نتقـــالالاتمكـــن الفـــرد مـــن 

Reynolods.(  

الحــافلات أو (فــي وســائل النقــل العــام  التنقــللتســوق و لخــذ الأطفــال أأنــه یجــب ) Millez,1994(یشــیر مــایلزو 

ة خــارج وتنــاول الطعــام فــي الهــواء الطلــق وحضــور المناســبات العامــ، )الــخ....الباصــات والســیارات والقطــارات

لتعلیم و ،ولكن الخروج من المدرسة أو المركز یجب أن یكون في جماعة موضوعة تحت إشراف جید، المدرسة

فیــذهبون ، مــن المســؤولیة عنــد خــروجهم نجعلهــم یتحملــون شــیئاً و ، نفســهمأالأطفــال كیفیــة القیــام بهــذه الأشــیاء ب

وشـراء بطاقـة ، یشـترون بطاقـات الركـوب فـي المواصـلات العامـة:بمفردهم إلى الكشك لشراء مـا یحتـاجون مـثلا

  .الخ....لدخول حدیقة الحیوان أو المتحف

شـرف علیـه وعلیه یجب على الأطفال القیام بهذه الأنشطة بشكل منفرد لبناء الثقة بـالنفس بحیـث یرافقـه معلـم ی

  ویراقب المعلم من بعد دخول ، على حدة والمطعم كلٌ ) الباص(في الحافلة  ثنانالاوقد یجلس ،من مسافة قریبة
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صـــعوبة  ةللمســـاعدة إذا مـــا واجـــه الطفـــل أیـــ ولكـــن یبقـــى قریبـــاً ، الطفـــل إلـــى المحـــال التجاریـــة دون أن یتـــدخل

  ).  2014،47، حمادةMillez,1994,p142;(تستدعى تدخله

  : ستقلالیةالاأهمیة تنمیة المهارات  :ثالثاً 

  :تتلخص فیما یلي ستقلالیةالاأن أهمیة المهارات Gamble& Baxter )،2006 ( یوضح جامبل وباكستر

 .تساعد على إدراك الذات وتحقیق الثقة بالنفس - 

 .تكسب الفرد القدرة على تحمل المسؤولیة - 

 .تساعد على تحقیق قدر كبیر من الاستقلال الذاتي - 

 .تنمى القدرة على التعبیر عن المشاعر وتهذیبها - 

 .نفعاليالاتكسب الفرد القدرة على التحكم  - 

 .الجید مع الآخرین تصالوالا جتماعيالاتنمى التفاعل  - 

 .تنمى القدرة على مواجهة مشكلات الحیاة  - 

 .توفر النمو الصحي الجید للشخصیة - 

 .الآخرین في مجتمعهیجابیة داخل الطفل تجاه ذاته وتجاه تنمى المشاعر الإ - 

 .تنمى القدرة على التخطیط الجید للمستقبل - 

 .والإبداع بتكارالاتساعد على تنمیة  - 

الفـرد  مـتلاكان متصـلة بواقـع الفـرد وحیاتـه لأ سـتقلالیةالان المهـارات لأ ن  الفرد من العیش بشكل أفضـلتمك - 

 .في مواقف حیاته أفضل لتلك المهارات یجعل الفرد

في المناهج الدراسیة حتى یصل التلامیـذ إلـى النجـاح العظـیم فـي حیـاتهم  هذه المهارات إدراجمن الضروري لذلك 

  .العملیة

  : ستقلالیةالاأهداف تنمیة المهارات :رابعاً 

  :یندرج ضمن مستویات أساسیة هي  إلى تحقیقها ستقلالیةالاأي برنامج لتنمیة المهارات  یسعىن الأهداف التي إ

البیئـــة –الرعایـــة أثنـــاء الحمـــل والـــولادة (متطلبـــات الصـــحة  ســـتیفاءاویـــتم تحقیقـــه عـــن طریـــق : تعزیـــز الصـــحة - 

  ).نمط حیاة صحي-الصحیة

وهــي وقایــة أولیــة تقــوم علــى منــع حــدوث المخــاطر الصــحیة التــي یمكــن أن  :الوقایــة مــن المخــاطر الصــحیة - 

جـل عـادات صـحیة ونمـط حیـاة أالصـحي مـن وذلك عن طریق تعزیز الصحة والتثقیـف ،یتعرض لها الإنسان

 .صحي

 ،جــل الشــفاء أو التقلیــل مــن المضــاعفاتأالمكافحــة تــدبیر المخــاطر مــن  يتعنــ: مكافحــة المخــاطر الصــحیة - 

( وتختلــف المخــاطر الصــحیة مــن بلــد إلــى أخــر كمــا یمكــن أن تختلــف ضــمن البلــد الواحــد وذلــك یعــود إلــى 

  ).169 ،2004، مرتضى وآخرون(وعوامل أخرى ) الحیاة  نمط–السن والجنس والمهنة _ تطور المجتمع 
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  :أساسیة یحتاجها الطلاب وهي  ستقلالیةامهارات  هناك عشر نّ إلى أ)63-61، 1999(أشار اللقاني  وقد

  الشفهیة والكتابیة تصالالامهارات. 

  وحل المشكلات  ستقلالوالامهارات التفكیر الناقد. 

  بالمبــــادئ الأخلاقیــــة وكــــذلك مهــــارة وضــــع الأهــــداف لتــــزاموالاالقــــدرة علــــى ضــــبط الــــذات وتحمــــل المســــؤولیة 

 .وتحدیدها

  أجهزة الحاسب وأنواع التقنیة الحدیثة الأخرى ستخدامامهارة. 

 التي تشمل مهارة إقامة العلاقات الإنسانیة مع الآخرینطلوبة لتحقیق النجاح في الوظیفة المهارات الم.  

 ارة التكیف والمرونةمه. 

 مهارة التفاوض والقدرة على حسم الصراعات. 

 القدرة على إجراء البحث وتطبیق البیانات. 

  القدرة على التحدث بأكثر من لغة( معرفة لغات أجنبیة.( 

 مهارات القراءة الناقدة والفهم.  

  :لذوي الإعاقة العقلیة ستقلالیةالاالمهارات : خامساً 

 جتماعیةالاأساساً لبناء أشكال أخرى من المهارات اللاحقة كالمهارات الأكادیمیة أو  ستقلالیةالاتشكل المهارات 

ة حتمیة لتوافق الأفراد مع أنفسهم ومجتمعهم الذي یعیشون فیه، مما یساعدهم على حل أو المهنیة وهي ضرور 

  .مع مواقف الحیاة المختلفة والتفاعلمشكلاتهم الیومیة 

مجموعــة مــن المهــارات التــي " هــي  ســتقلالیةالاالمهــارات  أنّ )  8، 2006، عبــد الــرحمنو ، قاســم(یــرى كــل مــن و 

إمكانیــة قضــاء  علــى أنفســهم فــي عتمــادالاحتــى یكونــوا قــادرین علــى  ذوي الإعاقــة العقلیــةیتــدرب علیهــا الأطفــال 

  ". بصورة طبیعیة جتماعیةالاا یساعدهم على أن یعیشوا حیاتهم حاجاتهم الیومیة م

داخــل  اســتقلالیةالمهــارات الأساســیة للعــیش ب" بأنهــا هــي) Katjerine, 2007, 13(كمــا عرفتهــا كــاتجرین  

  "  . إعداد الطعام والتدریب الوظیفي في المجتمع، المجتمع وتشمل النظافة الشخصیة

العقلیــة قدراتــه  نخفــاضا ل والإحبــاط مــن الطفــل العــادي بســببأكثــر عرضــة لخبــرات الفشــ ذو الإعاقــة العقلیــةیعــد 

، نیة ویعـزز مفهومـه السـلبي عـن نفسـهإن تراكم هذه الخبرات قد یقوده إلى الشعور بالدو و وقصور سلوكه التكیفي، 

  . )2011القمش،(أداؤها م في أداء المهمات المطلوبلذلك نجدهم یتوقعون في معظم الأحیان فشله

بـــاحثین والمشـــتغلین فـــي مجـــال رعایـــة الأفـــراد ذوي الكثیـــر مـــن ال هتمـــاماعلـــى  الاســـتقلالیةالمهـــارات  ذتســـتحو  و

الفـرد والأسـرة  فـيلمـا لهـذه الإعاقـة مـن الأثـر السـلبي ، ةخاصّـ ذوي الإعاقـة العقلیـةوالأفراد ، الخاصة حتیاجاتالا

  .والمجتمع في حالة قلة الوعي والثقافة والتعلیم
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تشكل حجر الزاویة الأساسي فـي منـاهج ، ستقلالیةالاأن المهارات ) 2001(ذكر كل من الروسان وهارونقد و 

فــي مجــال تعلــیم  هــامٌ  دورٌ  ســتقلالیةالالمهــارات لو ، درجــة إعــاقتهم خــتلافاعلــى  ذوي الإعاقــة العقلیــةالأطفــال 

والعمـــل علـــى تلبیـــة ، جتماعیـــةالاالبدنیـــة  حتیاجاتـــهالـــه  اً إنســـانبوصـــفه  وقتهـــتم بـــالمعف .ذوي الإعاقـــة العقلیـــة

زیــد مــن یتحســین حــالتهم البدنیــة والنفســیة فــي العدیــد مــن المجــالات یعتبــر عــاملاً أساســیاً ل المعــوقینحاجــات 

هــدف إلــى یكمــا ، د لــدیهم روح الحــب والتعــاونیولــو  نمــي ثقــتهم بــذاتهمویعلــى أنفســهم  عتمــادالاقــدرتهم علــى 

المكثـف  لاسـتخدامعلـى ا عتماداً ا وقساعد على تنمیة شخصیة المعوینفس وشغل أوقات الفراغ الترویح عن ال

  .لقدراته وحواسه المتبقیة

هـو عـدم قـدرة  سـتقلالیةالاأن القصور في المهـارات ) Brown and Snell, 2001(كما أوضح براون وسنیل

 جتماعیــةالاالملابــس أو تنــاول الطعــام والمهــارات  رتــداءاالطفــل علــى القیــام بحاجاتــه الأساســیة وتحقیقهــا مثــل 

أو غیرهـا مـن ، وأداء بعـض الألعـاب، وسـائل النقـل العـام ستخداماو ، والتفاعل معهماللازمة للحیاة مع الآخرین 

  .وسائل الترفیه الأخرى

هذه المهارات من الفرد هـو السـبیل الوحیـد إلـى سـعادته  متلاكاإلى أن ) Schneider, 2004(شنایدر ویشیر

  .إیّاه وكذلك في حب الآخرین وتقدیرهم ،وتقبله للآخرین

 سـتقلالیةالاوتتشـكل المهـارات ، ق جـودة الحیـاةو من أهم المهارات التي تحقـق للمعـ ستقلالیةالاتعد المهارات  و

اللازمــة لمعایشــة الطفــل للحیــاة فــي مجتمــع مــا فــي ضــوء طبیعــة التــأثیر المتبــادل بــین الطفــل والمجتمــع داخــل 

التــي یحتاجهــا الطفــل  ســتقلالیةالاارات ن المهــإولــذا فــ، تــأثیر كــل منهمــا فــي الأخــرالأســرة وخارجهــا أو درجــة 

تتمیـز كـل فتـرة بنـوع مـن المعطیـات  إذ، ختلاف المجتمـع المحـیط بـه والفتـرات العمریـة التـي یمـر بهـااتختلف بـ

  ).Schneider, 2004(المادیة المرتبطة بتفاعل الطفل مع الحیاة حتیاجاتالاوتضم هذه المهارات جمیع 

 هـدفاً  كتسـابهاایعـد ذوي الإعاقـة العقلیـة و عنـد الأطفـال  سـتقلالیةاتبرز الحاجة الملحة لتنمیة مهارات أدائیة  ثمّ 

  .في التربیة الخاصة بالمنظور التنموي رئیسیاً  تربویاً 

، تحقیق التكیف مع الآخرین علىیساعد  ستقلالیةالاأن تعلیم الفرد المهارات ) Alawiye, 1990(ویذكر الوي

 ذوي الإعاقــة العقلیــةجـاح فــي الحیــاة وبـدونها یصــعب علیــه التواصــل والتفاعـل وعلــى الــرغم مـن أن تحویــل والن

إلـى مرحلـة الرشـد الزمنـي مكتملـي  ونإلى الحیاة الطبیعة للراشدین لیس بالأمر السهل إلا أن الكثیر منهم یصل

مــا یجعلهــم فــي حاجــة إلــى  مــاعيجتوالا نفعــاليوالاوغیــر مكتملــي النضــج العقلــي ، النضــج الجســمي والجنســي

علـــى الـــنفس وتحمـــل  عتمـــادالاعلـــى الآخـــرین إلـــى  الاعتمـــادوالمهنـــي الـــذي یخـــرجهم مـــن  جتمـــاعيالاالتأهیـــل 

  المسؤولیة وكسب 

ین العـادیین قـدر الإمكـان فیشـعرون بالكفـاءة شـدفـي الحیـاة كالرا جتماعیـةالاویجعلهم یمارسـون أدوارهـم ، الرزق

  .همفی یؤثر في أنفسهم ونظرة الآخرینوالقیمة الأمر الذي 
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علـى الشـعور بالكفـاءة والفعالیـة مـن  ذوي الإعاقـة العقلیـةنـه یمكـن مسـاعدة الطفـل أ) 1993(عبـد البـاقي ویرى

على الآخرین  عتمادهایعتمد على نفسه فیقل فوقیمة  اً خلال إكسابه العدید من المهارات التي تشعره بأن له دور 

فهــي مــن المتطلبــات ، بشــكل أفضـل الاجتماعیــةهــة الحیـاة ا یســاعده علــى مواجمـ، همحتــراماو ویحظـى بتقــدیرهم 

یســاعدهم علــى حــل المشــكلات و ،هم ومجــتمعهم الــذي یعیشــون فیــهالتــي یحتاجهــا الأفــراد لكــي یتوافقــوا مــع أنفســ

  .الیومیة والتفاعل مع مواقف الحیاة المختلفة

بصــفة عامــة  ذوي الإعاقــة العقلیــةأهمیــة تــدریب الأفــراد )2006(والإمــام ) 2006(قاســم وعبــد الــرحمن  یؤكــدو 

ضـــرورة إعـــداد البـــرامج التدریبیـــة الخاصـــة التـــي تتناســـب مـــع خصائصـــهم وقـــدرات وإمكانـــات كمـــا یـــدعون إلـــى 

المهــارات التــي تعیــنهم علــى  كتســابایســاعدهم علــى مــا لهــدف المــراد ذوي الإعاقــة العقلیــة لتحقیــق االأطفــال 

  .اتیةمواجهة المتطلبات الحی

علــى كثیــر مــن العــادات  ذوي الإعاقــة العقلیــةتــدریب  ضــرورةعلــى ) 1998(تفــق كــل مــن إبــراهیم وفرحــات یو 

القــدرة علــى  ممــا یكســبه، مإلــى كیفیــة حــل المشــكلات بطریقــة تتناســب وقــدراته مالحســنة وتــوجیهه جتماعیــةالا

ة إلى العدید من الفوائد النفسیة كتـدریب هذا بالإضاف، التعبیر عن الذات والثقة بالنفس والتوجیه والوعي الذاتي

ونمو اللغة وإصلاح عیوب النطق  ،نجازالطفل على تقبل الهزیمة وإطاعة الأوامر وتوفیر الفرص للشعور بالإ

  ).  16-2016،15،ربیعة(ا یساعد على سرعة تكیفه مع زملائه ومجتمعهم

فبعضـــهم  ،بعضـــها یتعلـــق بتنـــاول الطعـــاممـــن مشـــكلات عدیـــدة عامـــة یعـــاني الأطفـــال ذوي الإعاقـــة العقلیـــة و  

مسـك  فـي بحاجة إلى مسـاعدة الأسـرة فـي تنـاول طعـامهم سـواءٌ ویكونون یصعب علیهم تناول الطعام بمفردهم 

  .)2012،شلفین(الملعقة أو مراعاة آداب المائدة أو تناول السوائل وغیرها من العادات الأخرى 

مشــــــكلات أخــــــرى تتعلــــــق بالنظافــــــة الشخصــــــیة والصــــــحة كمــــــا یعــــــاني الأطفــــــال ذوي الإعاقــــــة العقلیــــــة مــــــن 

ولعل السبب في ذلك یعود إلى عدم  لاستحماماو لدیه صعوبات ومشكلات تتعلق بغسل الیدین  همبعضف،العامة

وكیفیــة القیــام بــالخطوات الصــحیحة لغســل الیــدین أو الوجــه وبــاقي  ســتحمامالاصــابون  ســتخدامادرایــتهم بكیفیــة 

نان ولعـل السـبب فـي ن یعانون مشكلات أخرى تتعلق بتنظیـف الفـم والأنـف والأسـو وأطفال آخر ،أعضاء الجسم

المــــاء وإخراجــــه أو مســــك فرشــــاة الأســــنان  ستنشــــاقاعــــدم إدراكهــــم لكیفیــــة مســــك المنــــدیل أو ذلــــك یعــــود إلــــى 

علــى أنفســهم فــي  عتمــادالالا یســتطیعون و ، بالشــكل الصــحیح وتقلــیم الأظــافر كــذلك تمشـیط الشــعر سـتخدامهااو 

للقیـام بهـذه المهـارات وغیرهـا  تهمالأهـل ومسـاعددائـم مـن  هتمـاماو وهـم بحاجـة إلـى رعایـة  ،یة هذه المهاراتتأد

  .);2012Horner&Keilitz,1975,301-309،شلفین(من المهارات الأخرى

الملابـس  رتـداءاتعلـق بكیفیـة لك التـي تولعل المشكلات الأبرز التي یعاني منها الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة ت

أو ، الجاكیت أو خلعـه رتداءاالتمییز بین ملابس الصیف والشتاء أو حتى كیفیة  یستطیعلا  همبعضف، وخلعها

الملابس المناسبة لكل فصل ولدیهم مشـاكل أیضـا  ختیارامن عدم قدرتهم على  ونیعانو ،تزریر أزرار القمیص

  .)2012،شلفین(المناسب تتعلق بترتیب الثیاب بالشكل الصحیح أو تعلیقها في مكانها 
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كـــذلك یعـــاني الأطفـــال ذوي الإعاقـــة العقلیـــة مـــن مشـــكلات تتعلـــق بـــالتعریف بـــالنفس وحمایتهـــا مـــن الأخطـــار 

مـن الكهربـاء أو النـار أو العبـث  بـالأدوات الحـادة  قتراببـالافیما یتعلق بالأخطار المتعلقـة  المحیطة بهم سواءً 

المؤذیة الأخرى كذلك یعاني الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة من مشكلات مقص وغیرها من الأدوات والسكین كال

أخـــــــــــــــــرى تتعلــــــــــــــــــق بعــــــــــــــــــدم قـــــــــــــــــدرتهم علــــــــــــــــــى تمییــــــــــــــــــز الأصـــــــــــــــــوات المنــــــــــــــــــذرة بــــــــــــــــــالخطر كصــــــــــــــــــوت 

  .);Collins&Griffen,1996 2014،حمادة132;،2001،فرج(الطوارئ

( هـــــات الأربعـــــة تجاالا بتمییـــــزمـــــن مشـــــكلات أخـــــرى تتعلـــــق أیضـــــاً یعـــــاني الأطفـــــال ذوي الإعاقـــــة العقلیـــــة و 

ز یـــكـــذلك مشـــكلات تتعلـــق بتمی ،)تحـــت، فـــوق(تمییـــز مـــدلول العلاقـــات المكانیـــة و ) جنـــوب،شـــمال،غـــرب،شــرق

  .اللافتات المروریة وإشارات المرور دلالات

فـــي مراحـــل مبكـــرة فهـــي  ســـتقلالیةالالـــذلك كـــان مـــن الضـــروري تـــدریب هـــؤلاء الأطفـــال علـــى القیـــام بالمهـــارات 

للحیــاة كمــواطن قــادر علــى التعامــل مــع  المعـوق عقلیــاً ضــروریة لإعــداد و ،مهـارات وثیقــة الصــلة بالحیــاة الیومیــة

علـى الآخـرین  لیتـاح لـه الفرصـة للـدمج فـي المـدارس وفـي المجتمـع  عتمـادالامواقف الحیاة الیومیة بعیـداً عـن 

  .ةً عام

  : كالتالي لذوي الإعاقة العقلیةاللازمة  ستقلالیةالامهارات ال)  2003،25، ناجي وآخرون(  ویصنف

فـي حـدود مـا  سـتقلالیةابعلى رعایـة ذاتـه ذي الإعاقة العقلیة وتعبر عن قدرة الطفل  :مهارات رعایة الذات. 1

 .تسمح به قدراته

ـــةامهـــارات . 2 ـــة تعبـــر عـــن قـــدرة الطفـــل  :جتماعی ـــى إقامـــة علاقـــات جیـــدة مـــع ذي الإعاقـــة العقلی زملائـــه عل

 .ومشرفیه

 .والتسوق والشراء على التعامل المادي ذي الإعاقة العقلیةتعبر عن قدرة الطفل : قتصادیةامهارات  .3

علـى الإلمـام بالمعلومـات والمعـارف عـن كـل مـا  ذي الإعاقة العقلیةتعبر عن قدرة الطفل : مهارات معرفیة. 4

 .یحیط به من أشیاء

ــنفس  ذي الإعاقــة العقلیــةتعبــر عــن قــدرة الطفــل  :مهــارات لغویــة. 5 اللغــة فــي  ســتخداماو علــى التعبیــر عــن ال

  .المختلفة جتماعیةالاالمواقف 

ذي العدیــد مــن الطــرق الســلیمة البســیطة القابلــة للتطــویر والمرونــة التــي تجعــل عملیــة التعامــل مــع الأطفــال  ثمّــةو 

 :  ومن أهم هذه الطرق ما یلي ،والأبوینعملیة ممتعة خاصة للمدرسین الإعاقة العقلیة 

 ممــا  التشــجیع والدافعیــة للتعلــیم مــن خــلال المــدح والثنــاء وشــهادات التقــدیر والمكافــآت المادیــة الرمزیــة المعبــرة

 .  باستمرارجعله یشعر بثقته في نفسه ودفعه إلى التفوق والإجادة 

 مـــا یزیـــد مقدرتـــه وفهمــــه والصـــور والمواقـــف  ظـــي علـــى الأشـــیاءتشـــجیعه علـــى التعبیـــر عـــن نفســـه والتعلیـــق اللف

 . للمواقـف وتقویة التذكر وتكوین المفاهیم
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 علــى التــدرج مــن المحســوس إلــى المجــرد ومــن المعــروف إلــى المجهــول ومــن وتعلیمــه الطفــل المعــوق  تــدریب

 . المألوف إلى المعقد حتى یستطیع التعلیم بسهولة

  حالتــه الصــحیة والنفســیة  فــيجتماعیــاً لأن ذلــك یــؤثر اأن یشــعر كــل طفــل معــوق بأنــه محبــوب ومرغــوب فیــه

 . 58)، 2006سـریة،(

  ّملابسه فتعلیم المعوق كیفیة تعر . 

 تعلیم المعوق عقلیاً مهارات غسل الوجه والیدین . 

  ًكیفیة تجفیف یده وفمه بعد الغسیل تعلیم المعوق عقلیا . 

 كیفیة وضع ملابسه في مكان نظیف عقلیاً  تعلیم المعوق .  

 كیفیة قضاء الحاجة بمفرده عقلیاً  تعلیم المعوق . 

  ًفرشاة الأسنان ستخداماكیفیة  تعلیم المعوق عقلیا . 

 تدریب الطفل المعوق عقلیاً على مهارات الأكل والشراب . 

 2006،59، سـریة(والحسـاب والعلـومسـیة مثـل القـراءة تدریب الطفل المعوق عقلیـاً علـى تعلـم المهـارات الأسا-

60 (. 
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  الأقران بإستراتیجیة تدری:  المحور الثالث

  تمهید

  .الأقران بتعریف إستراتیجیة تدری: أولاً 

  .الأقران بأشكال تدری: ثانیاً 

  .الأقران بأهمیة إستراتیجیة تدری: ثالثاً 

  .الأقران بأهداف إستراتیجیة تدری: رابعاً 

  . الأقران بستخدام إستراتیجیة تدریاشروط : خامساً 

  .الأقران بخطوات تطبیق إستراتیجیة تدری: سادساً 

  .الأقران بستخدام إستراتیجیة تدریاالمراحل التي یمر بها المعلم عند : سابعاً 

  .ختیار القرین المعلماشروط : ثامناً 

  .التعلیمات التي یعطیها القرین المعلم للقرناء المعلمین: تاسعاً 

  .الأقران  بجیة تدرییدور المعلم في إسترات: عاشراً 

  .الأقران بدور القرین المعلم في إستراتیجیة تدری: حادي عشر

  .لذوي الإعاقة العقلیةالأقران  بأهمیة إستراتیجیة تدری: ثاني عشر
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  الأقران بإستراتیجیة تدری: المحور الثالث

  :تمهید

ویبنـى علـى ، نظام تدریسي یسـاعد فیـه المتعلمـون كـل مـنهم الآخـر)  Peer Training(یقصد بتدریب الأقران

الفعالــة التــي تركــز علــى مــع الأخــذ بالحســبان بیئــة الــتعلم ، أســاس أن التعلــیم موجــه أو متمركــز حــول الطالــب

ویعــد تـدریب الأقــران صـورة مــن صــور الـتعلم التعــاوني ویعتمــد ، انـدماج الطالــب بشـكل كامــل فــي عملیـة الــتعلم

  .على قیام الطلاب بتعلیم بعضهم بعضاً تحت إشراف المعلم

فإعطـاء ، الا بد من أن تقوم بتعلیم شخص م، ویعتقد بعض الأشخاص أنه حتى تتعلم شیئاً ما بفعالیة ونجاح

ومصـادر المعلومـات ، الأطفال الفرصـة للمشـاركة فـي متطلبـات التـدریس الیـومي یلزمـه معرفـة موضـوع الـدرس

مـن ، وذلك تمهیداً لتقدیمه أو عرضه أمام زملائهم داخل الحجـرة الدراسـیة، وإعداد المادة التعلیمیة، المتعلقة به

  ).  43 ،2009، عبد الكریم(نهم أجل إثارة المناقشات المفیدة التي یعلمون فیها أقرا

كیفیــة  أبنــاءهمیعلمــون  الآبــاءكــان  فقــد،فــي المجتمعــات البدائیــة الإنســانمنــذ وجــود اً قدیم الأقــران بتــدری وعـرف

  .وآدابه الطعام أسس سناً  الأصغر إخوتهمالكبار  الأبناءالنار والصید ویعلم  إشعال

من رجـال  اثنانقام ) بنظام التعلیم العام الأخذقبل ( القرن الثامن عشر وبدایة القرن التاسع عشر  آواخروفي 

م 1789عام  أصبحوالذي  )Andrew Bell(أندروبیل هو  الأول، تدریب الأقراننجلیز بتقدیم طرق التعلیم الإ

یـل مشـكلة عنـدما رفـض المعلمـون وقـد واجـه ب ،بالهنـد Madrasفي ولایة مـدراس  الأیتاممدارس  لإحدى مدیراً 

تـــدریب طــلاب المدرســـة علــى تقنیـــات ونظــم متطـــورة  إلــى أالتجدیدیــة فـــي التــدریس فلجـــ أفكـــارهبالمدرســة تنفیــذ 

  .اً بعضهم بعض تدریب خلالها من نیتمكنو 

 Theم مدرســة 1801الــذي افتــتح فــي عــام )(Joseph Lancasterالثــاني فهــو جوزیــف لانكســتر  أمــا

Borough Road وكان النظام المتبع من لانكستر مثل النظام المتبع من بیل، المتعثرین في لندن للأطفال.  

عنه  وأعلن) (Bell- Lancaster Systemلانكستر _ بیل نظام بیل  وسمّاه ثم بعد ذلك دمج النظامین معاً 

-Fuchs,1997, 178(نكلتــرا وویلــزإطفــل فــي هــذا النظــام فــي  ألــفشــارك مئــة و ، م1817بیــل فــي عــام 

179;(.  

لـه عـدة مسـمیات  وإنمـا)  Peer Trainingالأقـران بتـدری(على هذا المسـمى فقـط  الأقران بولا یقتصر تدری 

الطفـل الـذي یعلـم (،)Partner Learningالـتعلم التشـاركي ( ،)Peer Tutoringالأقـرانتعلـیم : (مثـل  أخـرى

 أبــو) (Through Teaching Learningالــتعلم مــن خــلال التــدریس (، )Child-Teach-Childطفــلاً 

  .) 2011،35،جامع

لتحفیز التعلم فـي  اً قوی اً عتباره نهجابالأقران ب بوقد حددت البحوث المكثفة على مدى العقدین الماضین التدری

 Billson & Teberius 1991, Simmons et  al, 1995 ,Boud et al( خاصـةً  المـدارس

,2001,Gordon, 2005), ون مدرسـالأو ، وقد وجدت هذه الدراسات دلیلاً واضـحاً وحقیقـة علـى أن الطـلاب
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خـر و یمكـن أن تكـون أداة فعالـة للغایـة لتحسـین الـتعلم فـي یعلم كل منهم الآ ونكادیمیالأ ونمعلمالأو ، الأفراد

ارســه التــأثیر الإیجــابي الــذي یمGoodlad & Hirst,1989)(ویحــدد جــودلاد وهیرســت ، الفصــول الدراســیة

وقـد قـدم كـل مـن   .لطـلاب الـذین یعملـون كمعلمـیند من تقدیر الطـلاب لـذاتهم وخاصـة االأقران فهو یزی بتدری

یمكـن أن تسـاهم فـي  إذالأقـران  بفوائـد عـدة لإسـتراتیجیة تـدری)Rubin& Herbert, 1998(روبـن وهیربـرت 

الكبیـــرة التـــي یمكـــن أن تظهـــر فـــي ســـلوك یجابیـــة زیـــادة الـــوعي الاجتمـــاعي والفكـــري إضـــافة إلـــى التغییـــرات الإ

  .الأقران

ختبـارات الا فـي درجـات أعلـى یحصـلون علـىأن المتعلمـین الأقـران ) (Mckeachie,1998مكاشـي وقد ذكر 

نجـاز لـدیهم یجابیـة تجـاه معـدلات الـتعلم والإن هناك زیـادة فـي المواقـف الإأمن الطلاب الذین درسوا بمفردهم و 

إلـى ) (Goodlad & Hirst,1989جـودلاد وهیرسـت وقـد أشـار،الطـلاب تقلیـدیاً  مقارنـة بتعلـیم)  (%64بنسـبة

 إلـى كمـا أشـارت دراسـات أخـرى، الذین یعملون كمدرسین قاموا بمسـاعدة الأصـغر سـناً  أن الأطفال الأكبر سناً 

مقارنــةً مــع  ،علــى وجــه الخصــوص الأقــران الأكبــر ســناً و أن المــراهقین یتعلمــون بشــكل أكثــر فعالیــة مــن أقــرانهم 

  .)Odonnel & King,1999, 313(التعلم التقلیدي الذي یركز على المعلم 

  :الأقران استراتیجیة تدریبتعریف : أولاً 

ب شـتراك الطـلاا"بأنهـا ) 292 ،1999، بخیـت(  فقـد عرّفتهـا الأقـران بتدری لإستراتیجیة عدیدة تعریفات هناك

یجعلهــم یتحملــون مســؤولیة  بتنظــیم الموقــف التعلیمــي بنحــواً وذلــك بعضــفــي تحمــل مهمــة التــدریس لبعضــهم 

، المعلــم/التعلــیم والــتعلم والحصــول علــى المــادة التعلیمیــة وعرضــها وإدارة الموقــف التعلیمــي عــن طریــق القــرین 

  ".المتعلم على التوالي/ والقرین، المعلم / یقوم كل طالب بدور القرین اع الأسلوب التبادلي للأقران فویتم إتب

أسلوب للتدریس لا یقـوم بـه المعلـم ولكـن التلامیـذ الكبـار الـذین "بأنها ) 52، 1999، اللقاني وآخرون(عرفها وی

ویـتم هـذا الأمـر بتخطـیط وتوجیـه مــن  ،سـبق لهـم دراسـة مـنهج مـا أتقنـوا مادتـه العلمیـة ومهاراتـه المتضـمنة فیـه

  ".ه یحتاج إلى تدریب مسبق للتلامیذ الكبارأنكما ، المعلم

قیـام المعلـم بتبـادل الموقـف التعلیمـي " الأقـران هـي بإلـى أن إسـتراتیجیة تـدری) 2000،76، أبـو هاشـم(ر ویشی

نغمــاس حتــى یتأكــد مــن تمكــن نصــف التلامیــذ علــى الأقــل مــن إتقــان المهــارة المتضــمنة فــي ثنائیــات بهــدف ا

  ".منهم الآخر التلامیذ على مساعدة كلٍّ ما یسهم في تشجیع التلامیذ في التعلم النشط 

یكـون ف، یقوم فیها الطلاب بتنفیذ مهام التعلم معاً  إستراتیجیة"بأنها) Lerner, 2000, 163( لیرنر كما تعرفها

  . "مجموعات صغیرة أوویعمل الطلاب في ثنائیات ، متعلمین نالآخرو والطلاب ، اً حد الطلاب معلمأ

تــدریب هــذه الإســتراتیجیة جــاء فیــه أن تعریفهــا ل) Abdel hack, 2002, 5(فـي حــین وضــعت عبــد الحــق 

لقـرین المعلـم والمـتقن للمهـارة یقـوم ااً فبعضـفیـه المتعلمـون بالتـدریس لبعضـهم أسلوب تعلیمي یقـوم "لأقران هو ا

  " .نفسها قرین المتعلم والأقل كفاءة في إتقان المهارةبتدریس ال

للموقـــف التعلیمـــي ثـــم  المـــوجزبالشــرح أســـلوب یعتمــد علـــى قیـــام المعلـــم "بأنهـــا ) 16، 2004، ســـیف(وتعرفهــا 

  ". شتراك الطلاب في ثنائیات للتطبیق والتدریب على المهارات المتضمنة في الموقف التعلیميا
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نظـــام تعلیمـــي یقـــوم فیـــه المتعلمـــون "الأقـــران هـــي تـــدریب إلـــى أن إســـتراتیجیة ) 15، 2007، عثمـــان(ویشـــیر 

بنقل المعارف والخبرات العلمیة والعملیة التـي یتقنهـا ) المعلم/القرین(یقوم أحدهم ف، اً بعضتعاون مع بعضهم بال

  " .الأقل كفاءة في إتقانها وذلك تحت إشراف وتوجیه من المعلم) المتعلمون/ الأقران(للآخرین 

ستراتیجیة تعتمد علـى قیـام قـرین إ أنها :الأقران یمكن القول بیجیة تدریلإستراتوبناء على ما تقدم من تعاریف 

قل كفاءة في إتقانها ضمن ثنائیات تحت إشراف أخر آمعلم متقن للمهارة وللخبرة التعلیمیة بتدریس قرین متعلم 

  ".وتوجیه المعلم

الأقـران وأیضـا لمسـاعدة  تـدریسللمسـاعدة فـي  ونتیجة لذلك ظهرت العدید من البـرامج التعلیمیـة المعـدة مسـبقاً  

 ). 293-292 ،1999، بخیت(بنائهم أولیاء الأمور على القیام بهذه المهمة لأ

  :الأقران أشكال تدریب: ثانیاً 

  : إلى أن التدریس باستخدام إستراتیجیة تدریب الأقران یأخذ الأشكال التالیة) 2002(یشیر حمادة 

  ):Same-age Training Peer(نفسه  ستخدام تلامیذ من العمراالأقران ب بتدری.1

في كل جلسة ، یتضمن أن یشترك تلامیذ الصف جمیعهم من العمر نفسه وفي الوقت ذاته في تدریب الأقران 

  .یتبادل التلامیذ الأدوار بینهم فیعلّمون مرة ویتعلّمون مرة

إن تجمیع التلامیذ للعمل معاً یمكن أن یتم عشوائیاً أو بحسب المستوى الأكادیمي أو بأي شكل یناسب المعلم 

  ) Liberman& Wilson, 2009(قف التعلیمي والمو 

  ):Gross- age peer Training(الأقران بین الأعمار المختلفة  بتدری.2

یحــدث هــذا النــوع عنــدما یقــوم تلمیــذ أكبــر لدیــه مهــارات أفضــل نســبیاً بتــدریس تلمیــذ أصــغر لدیــه ضــعف فــي  

  .مهارات معینة

الدور في هذا النوع ثابـت یكـون التلمیـذ الأكبـر الـذي لدیـه مهـارات أفضـل هـو المـدرس والأصـغر هـو المتلقـي  

  ) .64،   2012،الزیات(

  Training peers in terms(الأقران من حیث عـدد الأقـران المشـتركین فـي عملیـة الـتعلم  بتدری .3

of the number of peers involved in the learning process:(  

 ,Carta & Hall(في هذه العملیة قد یكون التدریس زوجیـاً أو مجموعـة صـغیرة یشـتركون فـي عملیـة الـتعلم  

1988.(  

  ): Reverse-role Training Peer(الأقران من خلال تبادل الأدوار  بتدری.4

التلمیـذ بخبـرة جیـدة وهـي هـذا النـوع یـزود ، في هذا النوع  یقوم التلمیذ بدور المدرس وتدریس تلمیـذ آخـر عـاديّ 

  ).2005،الحسن (تقدیم المساعدة الأكادیمیة للتلمیذ العادي 

 Training peers through the type of( الأقــران مــن خــلال نــوع المشــاركة  بتــدری .5

participation:(  
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، فتـرة محـددة في هذه الطریقة یقوم القرین المعلم بمساعدة المعلم الأساسي وذلك بتدریس جزء من المقـرر فـي 

  . أو یقوم القرین المعلم بتدریس الأقران بشكل كلي ومتكامل أي یقوم بمسؤولیات التدریس متكاملة

  ):             Training peers in terms of type of education(ب الأقران من حیث نوع التعلیمتدری .6

أو ،  أو وجهـا لوجــه، ین القـرین المعلــم و المـتعلمفـي هـذه الطریقـة قــد یكـون نـوع التعلــیم إمـا فردیّـاً خصوصــیّاً بـ

  .عن بعد

لا بـــد أن تتـــوافر كـــل معـــاییر التقســـیم فـــي و ،اً ردة وإنمـــا تتـــداخل مـــع بعضـــها بعضـــولا توجـــد هـــذه الأشـــكال منفـــ

  ویوضح ) 64،  2012،الزیات(الشكل المطلوب من كل معیار ختیاراویتم ، الأقران  بإستراتیجیة تدری

  ).872، 2004،إبراهیم(جمیعها  الأقران بتدری أشكال)1(الشكل رقم 

  

  الأقران بأشكال تدری): 1(الشكل 

  

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

من حیث 

المسؤولیات                               

 أو الأدوار

من حیث    

عدد الأقران 

المشتركین في 

التعلم                               

من حیث عمر 

المعلم القرین 

والقرین المتعلم                

من حیث نوع 

 التعلیم

 

  من حیث نوع

  المشاركة

 

أعمار 

مختلفة    

نالعمر 

  فسه

مجموعة  اثنان

صغیرة                                          

دور 

ثابت                                           

دور 

تبادلي              

وجها   تكمیلي  كلي

 لوجه

عن 

 بعد

 فردي  
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  :   الأقران  بأهمیة إستراتیجیة تدری: ثالثاً 

الأقـران طریقـة فعالـة لزیـادة الدافعیـة للتعلـیم لـدى التلامیـذ مـن خـلال تشـجیع الأقـران علـى  بتعد إستراتیجیة تدری

لأقرانـه (الجهـد لإتقـان المـادة التـي سیدرسـها) المعلـم/ القـرین(یبـذل ف، في موضوع الدراسة اً مساعدة بعضهم بعض

لیتبــادل الــدور ) القــرین المعلــم( الجهــد للوصــول إلــى المســتوى الــذي علیــه) القــرین المــتعلم(كمــا یبــذل ) المتعلمــین

  ).63، 2004، عطیة(معه في تدریس المادة التعلیمیة 

كما تساعد هذه الإستراتیجیة المحاضـر وخاصـة فـي الفـرق الدراسـیة ذات الأعـداد الكبیـرة مـن الطـلاب متفـاوتي  

ه لأعمــال أكثــر أهمیــة یوجــه أنشــطت ثــمّ  التقلیدیــةه فیمــا یتعلــق بــالكثیر مــن الأعمــال نــوتخفــف العــبء ع، القــدرات

  .للطلاب

في قدرة القناعة لدیهم  تنمیة،وبدرجة كبیرة مع المتعلمین الذین لا یثقون بأنفسهم خصوصاً الأقران  دریبویفید ت 

دة فــي یــد لشــعورهم بــأن القیــا) المعلــم/القــرین (، هــذا إضــافة إلــى تشــجیعهم علــى القیــام بــدور الزمیــل علــى الــتعلم

  ). 294،  1999،بخیت(الوصول إلیها كما إذا كانت في ید المعلم التقلیدي یمكن ف طلاب مماثلین لهم

الأقران تعلیمـاً فردیـاً ناجحـاً یعتمـد علـى التفاعـل الإیجـابي للطـلاب مـع أقـرانهم فیجیبـون بسـرعة  بكما یوفر تدری

وعدم الرهبة، كما الأقران على توفیر جو من الطمأنینة  بكما یساعد تدری، ویقلدون أقرانهم من خلال الملاحظة

 ،2003، صالح وآخرون(أن التفاعل مع قرین آخر یوفر الفرصة للمناقشة والتساؤل والتغذیة الراجعة المباشرة 

151  .(  

الأقــران حمــاس التلمیــذ وتســتحوذ علــى اهتمامــه ومیولــه وتحقــق مجموعــة مختلفــة مــن  بوتثیــر إســتراتیجیة تــدری

وع الــدرس والآخــر لــه صــلة أكثــر بــالفرد مــن حیــث دوره فــي هــذه الأهــداف منهــا مــا لــه صــلة بــالأداء أي بموضــ

كما تراعـي الفـروق الفردیـة بـین الطـلاب وتنشـط الطـلاب مـن ، أثر التعلم نتقالاو الإستراتیجیة وتساعد على بقاء 

في التعلم عن طریق التـدریس وتناسـب محتـوى المـواد التعلیمیـة المختلفـة وتتـیح فـرص الممارسـة  شتراكهماخلال 

  ).78-77، 2007، عثمان(تدریب وال

) 2006،عــوض(فقــد أشــارت نتــائج دراســة ، الإســتراتیجیة أیضــاً أنهــا تزیــد مــن عملیــة التحصــیل هــذهومـن مزایــا  

الأقــران أدى إلــى زیــادة التحصــیل لــدى طالبــات المرحلــة الإعدادیــة فــي مــادة  بإســتراتیجیة تــدری ســتخداماأن إلــى 

وتســـتثمر طاقـــاتهم وخبـــراتهم الذاتیـــة وتحســـن مـــن ، إضـــافة إلـــى أنهـــا تنمـــي طاقـــات التلامیـــذ، المنزلـــي قتصـــادالا

  .طریقة سهلة نسبیاً في التطبیق للمعلمین دّ تع إذالدافعیة 

ل قبـییكـون لكـل طالـب ضـعیف مـن یسـاعده و ف، ا تنمـي التعـاون بـین الطلبـةمن مزایا هذه الإستراتیجیة أیضاً أنه

، كمـا ) ,lmel ; 2000,193-194,2000دروزة(الـتعلم سـعیاً وراء إرضـاء المعلـم أو إداراتـه ن علـى و المتعلمـ

وتحســن تعلــم ، وتعــزز ثقتــه بنفســه، تســاعد هــذه الإســتراتیجیة علــى إكســاب القــرین المــتعلم مســتوى طمــوح أعلــى

  ). 153 ،2009، الطناوي(نفعالیاً االمضطربین 
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 عالیـة جـداً أم منخفضـة جـداً  همكانت قدراتأالخاصة سواء  حتیاجاتالاوتراعي هذه الإستراتیجیة  الطلاب ذوي  

 بإســتراتیجیة تــدری ســتخداماإلــى فاعلیــة ) 2003،صــالح وأمــین(أشــارت دراســة فقــد، )304،  2006،الــدیب(

 الأقران في تنمیة بعض المهارات الریاضیة الحیاتیة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكریة القابلین للتعلم فـي مرحلـة

كفــاءة هــذه الإســتراتیجیة فــي المهــارات الأكادیمیــة ) 2003 ،سبنســر وبــالبوني(أوضــحت دراســة كــذلك ،الروضــة

الأقـران  بإسـتراتیجیة تـدری ستخداماإلى فاعلیة ) 2004 ،سیف(دراسة أشارت و ،والیومیة ومهارات العنایة بالذات

أثبتـــت فعالیتهـــا فـــي تحســـین و ، نحـــو الریاضـــیات لـــدى تلامیـــذ الصـــف الرابـــع تجـــاهوالافـــي تنمیـــة مهـــارات الطـــرح 

إلى ) 2008،الحارثي(أشارت دراسةو ، )2005 ،الحسن(الخاصة  حتیاجاتالاالمهارات الأكادیمیة للتلامیذ ذوي 

، الأقــران فــي إكسـاب الكلمــات الوظیفیـة للتلامیــذ ذوي الإعاقــة الفكریـة بدرجــة متوســطة بفاعلیـة إســتراتیجیة تـدری

فــي مــادة  صــعوبات الــتعلمبهــا لــدى تلامیــذ  والاحتفــاظفعالیتهــا فــي تنمیــة بعــض مهــارات القــراءة الجهریــة  أثبتــتو 

المهارات اللغویـة وأثرهـا فعالیتها في تنمیة بعض  الإستراتیجیةثبتت هذه اكذلك ،)2011 ،الحیالي وهندي(القراءة

كـذلك ،)2013، حـواس(التعلم فـي ریـاض الأطفـال بطیئيلدى الأطفال  الاجتماعیةبعض المهارات  في اكتساب

فاعلیــة هــذه الإســتراتیجیة فــي تطــویر المهــارات الحســابیة لــدى التلامیــذ ذوي الإعاقــة الفكریــة فــي المرحلــة  تثبتــ

  .)2013 ،البجحان(المتوسطة

ذوي تنمیـة مهـارات التفكیـر وبعـض المهـارات الریاضـیة الحیاتیـة لـدى الأطفـال  علـىتساعد هـذه الإسـتراتیجیة كما 

تسـاعد التلامیـذ علـى تقبـل التوجیـه والإرشـاد مـن زمـلاء لهـم یتبـادلون معهـم الثقـة و ، القـابلین للـتعلم الإعاقة العقلیة

یقــوم أحــدهما ف یــتم التوجیــه بصــورة تعاونیــةو ، )870-869، 2004، إبــراهیم( والاحتــرام أكثــر مــن تقــبلهم للمعلــم

الأقران  بهذه النقاط السابقة والمزایا العدیدة لإستراتیجیة تدریو  ،بینما یقوم تلمیذ آخر بالملاحظة والتوجیه، بالتنفیذ

  .هذه الإستراتیجیة في بحثها ستخداملاالتي دفعت الباحثة  سوّغاتمن الم

  :الأقران بأهداف إستراتیجیة تدری: رابعاً 

الأقــران إلــى تحقیــق مجموعــة مــن الأهــداف المرتبطــة بموضــوع الــدرس والمــتعلم و مــن  بتســعى إســتراتیجیة تــدری

  :أهمها ما یلي 

 المرونة وإمكانیة التكیف حسب الحاجة وحسب ما یتلاءم مع ظروف الموقف التدریسي والإمكانیات المتاحة.  

 لى توضیح الكثیر من المفاهیم وكیفیة مواجهـة المشـكلات وحلهـاالتفاعل المباشر بین جماعات الأقران یؤدي إ ،

بخبرات متعددة تنقله من مستوى التجریب إلى مستوى یعرف فیه سبب كل عمل ومغـزى ) المعلم/القرین(وتزوید 

 .كل أداء 

  یـة على مهارات محددة في فترة زمنیة محددة مـع إتاحـة الفرصـة للحصـول علـى تغذ للطلاب فرصة التدرّبتتیح

 ).73-72، 2007،عثمان (راجعة وفوریة

  عن عمله كفرد كما یكون  مسئولاً یجابي المتبادل لأن كل فرد في جماعات الأقران یكون الإ عتمادالاتحقق مبدأ

 .عن عمل غیره في المجموعة  مسئولاً 

  على نجاح المتعلمین في أي وقت  عتمادبالا، السریع داخل المحتوى نتقالبالاتسمح. 
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  مسؤولیة التعلم تدریجیاً من المعلم إلى المتعلم  نتقالابتسمح.  

  الفردي بالمتعلم من قبل أقرانه ومن قبل المعلم  هتمامالاتساعد على)Falchikov, 2001, 69(  

  تنمي مهارة الملاحظة والتفكیر الناقد.  

 تنمي مهارة التأمل لدى الطلاب.  

  تنمي مهارة التقویم الذاتي )Gosling, 2009, 120.( 

  :وتطبیقهاالأقران  بإستراتیجیة تدری ستخداماشروط : خامساً 

و  ،ومراعــاة تــوفیر هــذه الشــروط یجعلهــا أكثــر فاعلیــة ،الأقــران بإســتراتیجیة تــدری ســتخداملاهنــاك شــروط عدیــدة 

فاعلیـة أكثـر عنـد التـدریس لأقرانـه، و هـذه  اذ) المعلـم/القـرین ( ویجعل ، منهایسهم في تحقیق الأهداف المنشودة 

  :الشروط هي 

 أهداف هذه الطریقة) المتعلمین/ القرناء(و) المعلم / القرین(أن یفهم المدرس و. 

 الوقت المناسبفي  یةأن یتدخل المعلم بفعال .  

 أن یحدد  المعلم الدرس ویضع خططه ثم یتبعها التلامیذ بالتنفیذ . 

  المتعلم/ القرین(و) المعلم/ القرین(من أن یلاحظ المعلم أداء كل.( 

  أسس المادة التي سیقوم بتدریسها لزملائه) المعلم/ القرین(أن یتقن . 

  حببـه بعملـه وقیمـة یو  اً دائمـحفـزه یحتـى  بإعطائـه شـهادة تقـدیر مـثلاً ) القـرین المتفـوق المعلـم(أن یقوم المعلم بإثابة

  .)22،  2008،عبد الكریم، 62، 2004، ؛ عطیة29 ،2007، ؛عثمان  2003،زیتون(الجهد الذي بذله 

مجموعـة مـن الشـروط التـي یجـب مراعاتهـا )  1999،بخیـت وطعمیـة ؛1991،؛ بخیـت1988،حمـدان( یذكر كما

القـرین ( وكفایـة معرفـة اً بعضـالمـتعلم القـرین والأقـران الطـلاب بعضـهم قبـول : هذه الإستراتیجیة منها ستخداماعند 

القــرین ( الخاصــة بموضــوع التــدریب المطلــوب وقــوة الشخصــیة وســلامة القــیم والأخلاقیــات العامــة ومعرفــة) المعلــم

القیـام مـن  ) المعلـم/القـرین( كـن بیئـة الـتعلم حتـى یمّ مع الطالب وتحضـیر المعلـم المشـرف كیفیة التعامل ) المعلم/

ئل التقیــیم مــن قبــل المعلــم المشــرف التــي تعرفــه بكفایــة التحصــیل والتغیــرات بواجبــه كمــا متوقــع منــه، وإعــداد وســا

  ) .المتعلم/ القرین(و) المعلم/ القرین(السلوكیة الأخرى لدى 

  :الأقران بخطوات تطبیق إستراتیجیة تدری: سادساً 

الأسـاس لتطبیـق هـذه الخطـوات تشـكل و الأقـران  بهناك خطوات عدیـدة لابـد مـن إتباعهـا لتطبیـق إسـتراتیجیة تـدری

عبـد (ویذكر ، جعل هذه الإستراتیجیة غیر مجدیة حسب رأي الباحثةیتباع هذه الخطوات ا عدمهذه الإستراتیجیة و 

 بأنـه لتطبیـق إسـتراتیجیة تـدری) Hohn, 1995 ،Brown, 1997؛   2002،؛ صـالح وآخـرون 1995،الكـریم

  : لا بد من إتباع هذه الخطوات وهي  وتنفیذها الأقران

 من حیث مناسبتها لإعداد التلامیـذ وتـوفیر الوسـائل التعلیمیـة المسـاعدة ثـم تقسـیم التلامیـذ  تهیئة البیئة التعلیمیة

  ).متعلم/ قرین(و) معلم/ قرین ( أو) متعلمین/أقران (و) معلم/ قرین( إلى مجموعات تضم كل مجموعة
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 لهـذه الفكـرة بالمشـاركة مـع  سـتجابةبالاقـوم التلمیـذ وی ،وغالبا یقوم المعلم بتقـدیم فكـرة أو مفهـوم، اختیار المحتوى

مكوناتهـــا الســـلوكیة وفـــق  یـــتم بعـــدها تحلیـــل المهـــارات المـــراد التـــدریب علیهـــا تحلـــیلاً إجرائیـــاً دقیقـــاً و ، خـــرآتلمیـــذ 

وتحدیــد أوقــات ، وتزویــده بالأســالیب التدریســیة اللازمــة لأداء المهــارة، لدراســتها) المعلــم/ القــرین(وعرضــها علــى 

 لقاءات بین ال

وإیضاح علاقتهم بالمعلم  ومسؤولیاته  معلم الصف والقرین المعلم والقرین المتعلم والملاحظین وبیان مهام كل فرد

/ القــرین(المهــارة علــى  ســتخداملایــتم بعــدها عــرض نمــوذج حســي ، برأیــه سترشــادللاه إلیــالمرشــد وأوقــات الرجــوع 

هنـا بالمهـارة المطلوبـة ولـیس بطبیعـة المـادة التعلیمیـة المـراد  هتمامالاویكون ، في موقف تعلیمي مصغر) المعلم

  .تدریسها

 الــدرس كــاملاً متضــمناً عــدداً مــن المهــارات أم جــزءاً مــن ) المعلــم/ القــرین( فهــل ســیدرس، نــوع المشــاركة تحدیــد

 .نفسه وهل سیقوم قرین معلم واحد أو أكثر بعملیة التدریس في الوقت، الدرس

 ویعتمـد تحدیـد مـدة الـدرس للحصـة الواحـدة ، جـزء منهـالفهل سیكون لحصة دراسیة كاملة أم ، مدة الدرس تحدید

  : الأقران على عدد من المتغیرات منها  بباستخدام إستراتیجیة تدری

 .عدد المهارات المراد إكسابها للقرناء المتعلمین 

 .عدد القرناء المتعلمین 

 .الفترة المخصصة للتدریس  

الأقران إذا كـان عـدد  بإستراتیجیة تدری ستخدامابللزمن الأمثل للتدریس  تصوراً ) Hohn, 1995(ویقدم هوهن  

  :كما یلي ، تلامیذ )5-4(القرناء المتعلمین 

 )15-20 ( دقیقة للتدریس.  

 )5 (دقائق للنقد.  

 )15 (دقیقة لمعاودة التدریس.  

رس المحدد علـى مجموعـة القرنـاء المتعلمـین فـي بعرض الد) المعلم/ القرین( یقومف، یتم تطبیق هذه الإستراتیجیة

، لعرضاأثناء تطبیق القرین المعلم لملاحظات ا ونویسجل معلم الصف والقرناء المتعلم، الوقت المحدد للعرض

ن بمناقشـة الملاحظـات المسـجلة فیمـا و والملاحظـ) نو المتعلم/ القرناء(و) المعلم/ القرین(ثم یقوم المعلم المرشد و

لفتــرة یقــوم خلالهــا بعمــل  ســتراحةا) المعلــم/ القــرین( بعــدها یأخــذو ، بیــنهم مــن حیــث نقــاط القــوة ونقــاط الضــعف

یـتم . ویسـتعد لإعـادة التـدریس، وإرشـاداته وتوجیهـات المعلـم المشـرف، تصور جدید للدرس فـي ضـوء آراء قرنائـه

ن و مـن المشـرف والقرنـاء المتعلمـ اً أو خارجیـ، من القرین المعلـم نفسـه اً إما ذاتی ارر ستماالتغذیة الراجعة ب ستخداما

وتقدیم التوجیهات التي یستطیع القـرین المعلـم ، وذلك بتسجیل الملاحظات على التجربة مرة أخرى، نو والملاحظ

  ).2، 2006، السرطاوي وآخرون(من خلالها تحسین أدائه وإعادة التدریس
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  :الأقران بالتي یتبعها المعلم عند استخدامه لإستراتیجیة تدری المراحل:سابعاً 

مرحلــة (  الأقــران ویمكــن تلخیصــها بــثلاث مراحــل وهــي ببهــا تطبیــق إســتراتیجیة تــدری مــرّ یهنــاك مراحــل عدیــدة 

  .)الإعداد، مرحلة التطبیق، مرحلة التقییم

و یجــب علـــى مـــن یســتخدم هــذه الإســتراتیجیة مراعــاة تنفیــذ المراحــل الثلاثــة، ولـــضمان كفاءتهـــا فـــي تحقیـــق  

الأهداف المرجوة من إتباعها یتطلب عدم إهمال أي من هذه المراحل، ولهذا كان لا بـد مـن تحدید الهدف مـن 

  :  إذا كان الهدف إتباع هذه الإستراتیجیة قبل البدء في التنفیذ و ذلك لتحدید ما 

  تحسین أداء الطالب في مادة ما . 

 لیة لدى الطالبؤو المستنمیة التوجیه الذاتي و  أم . 

  المعلم/ الذات للقرین  احترامتحسین أم . 

 أو غیر ذلك من الأهداف الممكنة .  

یمي، إلا أنه ربما الإنجاز الأكاد على مساعدة الطلابلبالأقران  بالأولي للتدری ستخدامالاالرغم من أن وعلى 

، أداب جتماعیـةالاتحـسین المهـارات ( ، منهـا نفسه على العدید من المجالات المختلفة في الوقـت ًیؤثر إیجابیا

 ب، و لكــــن مــــن المهـــم أن یقـــوم المعلـــم بتحدیـــد الهـــدف الأساســـي مـــن اســـتخدام التـــدری)الفصـــل، مفهـــوم الـــذات

التـــي یمكـــن ) 41، 2010، أبـــو شـــعبان(ذ مراحلهـــا و خطواتهـــابـــالأقران بوضـــوح، ثــــم بعــــد ذلـــك، یبـــدأ فـــي تنفیـــ

 :  توضیحها كالتالي

  :مرحلة الإعداد 1 .

ق سـیر العملیـة التعلیمیـة یـه تطبیــق الإسـتراتیجیة حتـى لا یعفي هذه المرحلـة یقـوم المعلـم بإعــداد كــل مــا یتطلبــ 

لا تحقـق الأهـداف المرجـوة منهـا، و تتكـون هـذه المرحلـة مـن عـدة فـالإستراتیجیة لكفاءتهـا فیؤدي ذلك إلى فقدان 

 :  خطوات هي 

  :  الإستراتیجیة ستخداملاتهیئة الطلاب .1.1

، ذلــك لأنهــا ســتخدامهااعلــى یحفــز الطــلاب و ذلــك بــأن یوضــح المعلــم الهــدف مــن إتباعهــا و كیفیــة تطبیقهــا و 

و كـذلك تقبـل الأقـران المتعلمـین  الطالـب للقیـام بالتـدریس لأقرانـه، سـتعدادوامـن الدافعیـة  لـب تـوافر قـدر عـالٍ تتط

تأكید العلاقات الإنسانیة بین الطلاب لأنـه كلمـا زادت هــذه یقـوم بتعلیمهم و ذلك من خلال  قرینهم المعلم عندما

  . العلاقة زادت قابلیتهم لتعلیم الأقران 

  : تحدید مجموعات العمل1.2.

مجموعـة صـغیرة  مكانـت ثنائیـات أأ المعلـم بتحدیـد مجموعـات العمـل داخــل الفصـل سـواءً وفي هذه الخطوة یقـوم 

أو یتـــرك لهـــم  اً دقصــأو  اً نفســه عشــوائیأن یحــددهم المعلــم  أوطــلاب، )  5-3(یتــراوح عــدد كــل مجموعــة مــن و 

  . اً عضببعضهم  حریـة اختیار
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  : تحدید مسؤولیات و أدوار أفراد كل مجموعة1.3.

وفقــاً لعــدد طــلاب كــل مجموعــة، ) المهــارة المطلــوب تعلمهــا(و ذلــك بــأن یقــوم المعلــم بتقســیم الموضـــوع الدراســي 

  .یقوم كل طالـب فـي المجموعة بدور القرین المعلم و القرین المتعلم في أحیان أخرىف

  : تدریب القرناء المعلمین1.4 .

هـو الـذي سـوف یحــدد  مـن حیـث السـهولة و الصـعوبة تحقیقـه) المعلـم/القـرین (مـن  إن مسـتوى المهـام المطلـوب

التوضـــیح الســـمعي و البصـــري، و النمذجــــة و و ،وامتداده لقـــرین المعلـــما انـــوع التـــدریب الـــذي یجـــب أن یمـــر بــــه

 . المعلمین تدریب الأولي للقرناءستخدم في الیالممارسـة مـع التغذیـة الراجعة یجب أن 

  : إعداد المواد التعلیمیة .5.1

ك یجــب إعــداد و تجهیــز المــواد لبــالأقران لمـــواد تعلیمیـــة مســاعدة للقــرین المعلــم، لــذ بتحتـــاج إســتراتیجیة التــدری

ـــة اللازمـــة للتـــدریس الكتــــب أو :لملمصـــادر الــــتع) المعلمـــین/ الأقـــران(كـــذلك توجیـــه نظـــر ، و وتجهیزهـــا التعلیمی

 :  الـشرائط التعلیمیـة أو خبـرات المتخصصین، و هذه المواد التعلیمیة تتضمن ما یلي

  التي تتناسب مع موضوع الدرسسائل التعلیمیة بمختلف أنواعها الو . 

 بعض التعلیمات التي یحتاجها القرین المعلم و القرین المتعلم . 

  رب العملیة و أنشطة الطلاب داخل الفصلالمواد اللازمة للقیام بالتجا وإعداد الأدوات . 

  : إعداد أدوات التقییم1.6.

بـالأقران و ذلـك قبـل بـدء  بو هنا یجب على المعلم القیام بإعداد أدوات التقییم المستخدمة فـي إستراتیجیة التدری

ـــى كـــل مـــن ســـتخدامهاا ـــا یقـــع عل ) المراقـــب( و الملاحـــظ) المـــتعلم/ القـــرین(و ) المعلـــم/ القــــرین(، و التقیـــیم هن

، علماً بأن أدوات التقییم تشمل مـا ًمدى تحقیق الأهداف التي وضعها مسبقا حتى یتعـرف المعلـمللمجموعات، 

التقیــیم التــي یمكــن أن یســجل بهــا  أوراق، العملیــة التحریریــة ختبــاراتالا، اناتســتبالا، بطاقــات الملاحظــة: یلــي

إجـراءات كیفیـة وضـع الـدرجات و ) المـتعلم/للقـرین ( الــصحیحة و غیــر الصـحیحة ستجاباتالا) المعلم/ القرین(

  ).42,43،  2010،؛ أبو شعبان81 ، 2016،  الدسوقي(على أدوات التقییم المختلفة 

  ) :تنفیذ التدریس ( مرحلة التطبیق 2..2

داخـل الحجـرات (  فـي الصـفوفیبــدأ التنفیــذ أو التطبیـق الفعلـي لإسـتراتیجیة التـدریس بـالأقران  و في هذه المرحلـة

، وذلــك بعــد إتمــام خطــوات الإعـداد التــي ســبق ذكرهــا فــي المرحلـة الســابقة، و تــتم مرحلـــة التطبیـــق بعــدة )التعلیمیــة

 : خطوات هي 

  : )القرناء المتعلمـین( لأفراد المجموعة بیقوم القرین المعلم بالتدری2.1.

/ ً شـفویا( أقرانـه، و ذلـك بتوضـیح عناصـر المحتـوى المـراد تدریسـه بتـدرییبدأ ب) المعلم/ القرین( بعـد إتمـام تدریب

لوسائل والأدوات التعلیمیة التـي ا ستخدامها، تبعا لموضوع الدرس و طبیعة المادة التي یقوم بتدریسها، مـع )ًعملیا
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كـان أ بعد توضیح كل جزء فـي الـدرس، سـواءٌ ) المتعلم/ القرین(و كذلك أدوات التقییم حتى یتم تقییم ً مسبقا تأعد

  أثناء تنفیذهم العملي لمهارة معینة، فإذا في ملاحظتهم و ) المتعلمین/القرناء ( هانم أسئلة شفهیة یجیـب عهذا التقیی

غیر صحیحة فهنـا یــتم  ستجاباتهمافي التدریس، أما إذا كانت ) المعلم/ القرین(صحیحة یستمر  ستجاباتهماكانت 

 . للخطوة القادمة  نتقالالا

  :الخطأ ویبإجراءات تص) المعلم/ القرین( ماستخدا2.2.

) المتعلمــون/ القرنــاء(  حتــاجاالخطــأ كلمــا ویب تصــ راءاتإجــ ســتخداماب) المعلـــم/القـــرین ( و یقصــد بــذلك قیــام 

 . غیر صحیحة للمهام أو الأسئلة المطلوبة منهم ستجاباتا نلذلك، و هذا عندما یظهـرو 

  :تبادل الأدوار2.3.

و ً  سیقوم بـدور كـل مـن القـرین المعلـم أحیانـا فبالأقران تعلیم متبـادل، فكـل طالب في الص بإن طبیعة التدری 

ة منـه تبـدأ عملیـة التبـادل المعلـم الأول مـن أداء المهـام المطلوبـ القـرین نتهـاءاأخــرى، فبعـد ً القرین المـتعلم أحیانـا

فـراد المجموعـة مــن جانـب معلمـة قرنائه المتعلمین في المجموعة، و یتم ذلك بترتیب و تدریب مسـبق لأ حدأمع 

 ). 45-44 ،2010، أبو شعبان؛81ص ،2016، الدسوقي( فالص

  :مرحلة التقییم .3

و بطاقــة   ختبــاراتكالا وتحصــیلهم و هنــا یســتخدم المعلمــون و المــدربون أســالیب متنوعـــة لتقیـــیم ســلوك الطــلاب

تم ترجمة نتائجها في صورة تقـدیرات أو أحكـام یـتم توظیفهـا فـي تو المقاییس و غیرهـا،  اناتالاستبالملاحظة و 

 :  القرارات فیمـا یتعلـق بالعملیة التدریسیة، و في هذه الإستراتیجیة یرتبط التقییم بعملیتین هما  تخاذا

 الوقـت  عتبـارالافـي ً و هي بدورها ترتبط بكیفیة السیر في الإستراتیجیة واضعا:  عملیة التدریس نفسها

الأقـران ( سـتجابةاو مـدى )المعلـم / بــالقرین(تاح و التمكن من المادة التعلیمیة و إدارة الصـف، و هـذا یــرتبط الم

 . له و تفاعلهم معه في الموقف التعلیمي ) المتعلمین

 و هي ترتبط بالتعلم المراد إحداثه : الأهداف التعلیمیة المراد تحقیقها من خلال العملیة التعلیمیة نفسها

 تجاهـــاتللاأو ) الأداءات ( أو فـــي جانــــب المهــــارات ) الإدراكـــي ( فـــي الجانـــب المعرفـــي لمتعلمـــین ســـواءٌ لـــدى ا

 . المراد إكسابها لهم 

 خـتلافالاف تعـرّ علـى یسـاعد التقیـیم  إذالتقییم النهـائيو  التقییم المرحليو تشتمل مرحلة التقییم على كل من 

 هــامتدریســي  أً مبـــده مــن نقــد و تصــحیح، فـــالتقییم لیــو مــا یترتــب عً بـــین مـــا ینبغــي تحقیقــه و مــا تــم تحقیقــه فعــلا

ضــرورة تملیهـا الحاجـة إلـى تحفیـز و وصـفه بللعملیة التدریسـیة یرافـق نشـاط المعلـم فـي كـل خطـوة مـن خطواتهـا 

معلـم بتقیــیم كــل خطـوة مـن خطـوات الإسـتراتیجیة، ، و مـن خلالـه یقـوم الوتحقیقه تحقیق التعلم المستمر للطلاب

مــن خطــوات فرعیــة، و ذلــك لكــي یضــمن المعلــم  اهایــة بمرحلــة التقیــیم و مــا یتـــبعهبدایــة مــن مرحلــة الإعــداد و ن

فـي إحدى هذه المراحل أو الخطوات فإنـه یعمـل علـى تعدیلـه أو تدعیمـه  نجاح كل مرحلة، و إذا ما وجد قـصوراً 



لأهـداف المرجـوة منهـا التطبیـق الإسـتراتیجیة و تحقیقهـا 

  .التدریس بالأقران

  
  بالأقران  بستراتیجیة التدری
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لتطبیـق الإسـتراتیجیة و تحقیقهـا  آخـر، وذلك حتى یحقق أعلـى كفـاءة

  ). 46،  2010، ؛ أبو شعبان

التدریس بالأقران ستراتیجیةا ستخدامهاالمراحل التي یتبعها المعلم عند 

ستراتیجیة التدریا ستخدامهاالمراحل التي یتبعها المعلم عند ) : 2

آخـر، وذلك حتى یحقق أعلـى كفـاءة أو تصمیمه بـشكل

؛ أبو شعبان81 ، 2016،الدسوقي(

المراحل التي یتبعها المعلم عند ) 2(شكل ویلخص ال

2(شكل ال
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  :شروط اختیار القرین المعلم: ثامناً 

ومن هذه اختیاره القرین المعلّم  عند شروط عدیدة یلتزم بها المعلم ولكن ثمّة اً عشوائی یتم إن اختیار القرین المعلم لا

  :الشروط

المیـول والآمـال الشخصـیة  زداد التوافـق النفســي وتقاربــتافكلمـا  ،قرانـه التلامیـذأالقبول من جانب القرین المعلـم و  -

  .التربویة أكبر فادةوالإكان التفاعل أكثر 

  .) 2011،ھندي &الحیالي(كفایة القرین المعلم بموضوع الدرس ومعرفته -

  .یجابیةراتیجیة تدریس الأقران ویتسم بالإإستستخدام لا اً أن یكون القرین المعلم متحمس -

 .منه تعلیمها لأقرانه مـادة المطلـوبال هلتفوقه و إتقان ختیارهاغالبا ما یقوم بمهمة القرین المعلم طالب یتم  -

، شـاذلي(فـي الأعمـال التـي یتطلبهـا المقـرر  بالصـعوبات التـي یواجههـا أقــرانه القـدرة علـى الشـعور أن یكون لدیـه -

2008 ،34(.  

 ,Liberman& Wilson)الطــلاب ذوي الشخصــیة القویــة و ذوي القــیم و الأخلاقیــات الســلیمة  ختیــارایمكــن  -

2009, 81)  

  .(Leijten& Chan, 2012, 6)الطلاب الذین لدیهم الدافعیة للقیام بدور القرین المعلم  ختیارایمكن  -

 ,Butler 2006( یتحلون بالصبر و القـدرة علــى الثنــاء والتشـجیعن الذین یالطلاب القرناء المعلم ختیارایمكن  -

122(.  

  :قرناء المعلمینیعطیها القرین المعلم لل التعلیمات التي:  تاسعاً 

أثنــاء التــدریب  فــي) المعلمــین/للقرنــاء  (فــي مــا یلــي  بعــض الخطــوط الإرشــادیة أو التعلیمــات التــي یعطیهــا المعلــم 

 :  ومن هذه التعلیمات

 . في التدریس بالأقرانً العلاقة مع قرینك المتعلم إیجابیة لأنها جزء مهم جدا جعلإ - 

 .اً معهواضحو  اً متحاب وعلیك أن تكونله،  اً جید كن صدیقاً و رحب بقرینك المتعلم،  - 

 .لمتعلم یشعر معك بالراحة والألفةا قرینك جعلإ - 

عـن طریـق مســاعدته  تبنـي ثقتـه فیــك و ذلـككمــا علیـك أن  ،مـع قرینـك المـتعلمً و محترمــا وراً علیـك أن تكـون صـب - 

 .  على النجاح

  . ًمستوى صوتك مناسبا جعلإ - 

خطـأ أو هـذا لـیس  یؤذیـه مثــل ئاً فـلا تقـل لـه شـی) المـتعلم  /القـرین (أخطـأ إذاعلیك أن تستجیب بطریقة إیجابیة  - 

لكننـي سـأقوم بـه صـحیح و  هـذا معظمـه( مثـل ً ذلـك بتعبیـر آخـر یریحـه نفسـیا سـتبدالا، و لكن علیـك اً صحیح

 ) . أخرى ثم قم أنت بتكراره من بعدي مرة
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هـذا صـحیح أو عمـل جیـد أو غیـر ( قولــك لــه ب علم أن العمل الذي یقـوم بـه صـحیحف قرینك المتر علیك أن تع - 

 .)Butler, 2006, 122()ذلك من الجمل الإیجابیة أو الإیماءات الإیجابیة الأخرى 

  :الأقران  بتدری استراتیجیةدور المعلم في : عاشراً 

فـــالمعلم هنـــا هـــو المـــنظم ، یختلـــف دور المعلـــم فـــي هـــذا الأســـلوب عـــن الـــدور الـــذي یقـــوم بـــه فـــي التعلـــیم التقلیـــدي

  :إذ یقوم بمهمات عدیدة هي  للمجموعات والمرشد والمعین وقت الحاجة

  والمكــــان تحضـــیر الأدوات والوســـائل اللازمـــة لعملیــــة التـــدریب مـــع تخصـــیص الــــزمن الـــلازم لكـــل نشـــاط

  .المناسب لتطبیقه

 المعلم  /القرین( یسیر على أساسها العمل مع التيبة و تحدید الأهداف المطل(.  

 المتعلم وأسالیب التعزیز المناسبة للمواقف التعلیمیة المختلفة قرینتحدید طریقة التعامل مع ال.  

  الطالــب مــن الأســلوب مــع ذكــر  تفادةاســعمــل بطاقــات ملاحظــة لكــل نشــاط فــي الــدرس یــدون فیهــا مــدى

  .نواحي الضعف لتجنبها أو إعادة النشاط بطرق مختلفة أخرى تكون أكثر فاعلیة مع الطالب

  ًمع مراعاة عدم التدخل إلا في الأوقات التي تتطلـب  بعیدلسیر النشاط في الدرس من  یظل المعلم متابعا

صـــــــــالح (داة أثنـــــــــاء الـــــــــدرس ر الأیـــــــــغییمنـــــــــه وذلـــــــــك لتصـــــــــحیح مســـــــــار نشـــــــــاط أو  اً یجابیـــــــــإ تـــــــــدخلاً 

  ).22، 2010، ؛ أبو عیشة2002،170،وآخرون

  :الأقران  بتدریالمعلم في إستراتیجیة  القریندور : حادي عشر

  :الأقران وهذه الأدوار هي بتدری إستراتیجیةتطبیقه یقوم القرین المعلم  بأدوار عدیدة عند 

 وذلك من خلال المعلم الأساس، التعامل معهاوكیفیة ، حتیاجاتهاو ، )المتعلم /قرینال (یتعرف طبیعة. 

  والإجرائیة للمحتوى والأنشطة التعلیمیة،یتعرف أهداف الإستراتیجیة العامة. 

 م وطریقته من خلال المعلم الأساسیحدد كل ما سیقوم به من أنشطة في مجال التعل. 

  وذلـك لتوصـیل المفـاهیم ، م إلیهمن خلال الأنشطة والمحتوى التعلیمي المقد )المتعلم /قرینال(یتفاعل مع

 .ویكسبها إلیه، برات المتفق علیهاوالخ

  ى تعتمـــد علـــ التـــيمـــن خـــلال مجموعـــة مـــن الحـــوارات واللقـــاءات )المـــتعلم قـــرین ال)(المعلـــم  قـــرینال(یعلـــم

 .لعاب تعلیمیة یحددها المعلم الأساسأالطریقة غیر المباشرة عن طریق 

  مهام الایجابیةالنجازه إبعد  )المتعلم /قرینلل(وأهمیتها، الإثابة )المعلم /قرینال(یستخدم. 

 الدراسة / ولفت نظره بطریقة مباشرة إذا أخطا في التعلیم ،یحاول الابتعاد عن أسالیب العنف. 

 بطریقـة غیـر مباشـرة تحـت  )المعلم /قرینال(ولكن یصححها له ، بكثرة أخطائه )المتعلم /قرینال (لا یشعر

، صـالح وآخــرون ;Geoffreyk, 2010, 85 ; Burks, 2004, 301-304( لـم الأسـاسرقابـة المع

2002 ،170-171(. 
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  :إستراتیجیة تدریب الأقران لذوي الإعاقة العقلیة أهمیة : ثاني عشر

سـتراتیجیات إ الموارد و  ستثمارا بإستراتیجیةستراتیجیات تعلیمیة مبتكرة منها ما یعرف إ الأخیرة بالآونة تقد ظهر ل

وهنـاك نمـو متزایـد فـي الأبحـاث .سـتراتیجیات الـتعلم التعـاونيإ الفصل المدرسـي و  إدارةستراتیجیات إ و  يالتعلم الذك

الخاصــة بالإســتراتیجیات التدریســیة التــي تخــدم التلامیــذ ذوي الإعاقــات العقلیــة البســیطة والمتوســطة فــي صــفوف 

 أقــرانهمغیـر العــادیین مــع  طفالللأإلـى الــدمج الشــاملویعــود ذلـك إلــى التوجــه الجدیـد الــذي یــدعو ، التربیـة العادیــة

لفعالـة فــي بیئــات حیــث یواجــه المعلمـون تحــدیات واضــحة فـي تزویــد هــؤلاء التلامیـذ بــالبرامج التعلیمیــة ا،العـادیین

  .التربیة العادیة

مجموعــــة مــــن الحقــــائق التــــي یجــــب الإشــــارة إلیهــــا عنــــد الحــــدیث عــــن ) 1994(وقــــد ذكــــر الخطیــــب والحدیــــدي 

 :تراتیجیات التدریسیة في التربیة الخاصة وهي الإس

التلامیـذ المعـوقین فـي لـیس هنـاك طریقـة أو نمـط تعلیمـي أو تنظـیم بیئـي أو أدوات أو وسـائل تناسـب جمیـع  .1

  .غرفة الصف

  .إن شدة الإعاقة ونوعها عاملان یؤثران في تخطیط التدریس واختیار المكان التربوي. 2

  .الفائدة ما لم یكن السلوك تحت السیطرةیعدّ التدریس عدیم . 3

  .الفلسفة التي یحملها المعلم نحو التلامیذ تؤثر في نوع الإستراتیجیة التدریسیة التي یستخدمها.4

  :وعموماً یستخدم معلمو التربیة الخاصة خمسة أنماط تعلیمیة أو تنظیمیة لتدریس التلامیذ المعوقین وهي

  ). الكبیرة(تدریس المجموعة الكلیة  •

  .التدریس ضمن مجموعة صغیرة •

  .التدریس الفردي •

  .التدریس بواسطة الأقران •

  ).  1994، الخطیب والحدیدي(العمل الفردي المستقل  •

و یعـد اســتخدام إســتراتیجیة تـدریب الأقــران مــع الأطفـال ذوي الاحتیاجــات الخاصــة عامـة وذوي الإعاقــة العقلیــة  

  لمجال لما لها من فوائد كبیرة یمكن أن تتحقق من خلال توافر بیئة خاصة أحد الإستراتیجیات الواعدة في هذا ا

طبیعیـــة محفـــزة للأطفـــال علـــى الأداء داخـــل المدرســـة وخارجهـــا لمـــا لـــذلك مـــن أثـــر عظـــیم فـــي دمجهـــم وتكـــاملهم 

  .الاجتماعي

وهـذا یحقـق ، وتشیر إستراتیجیة تدریب الأقران إلى قیام تلمیذ مقتدر بتدریس تلمیذ آخر وذلك تحـت إشـراف المعلـم

وغیرهـا نظـراً لمرونـة العلاقـة بـین التلامیـذ أكثـر مـن علاقـة ، أهدافاً أخرى كالثقة بالنفس وتكوین اتجاهـات إیجابیـة

  .التلمیذ بالمعلم
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فـي  آخـرمـن خـلال طفـل  أفضـل علـى نحـوالطفـل یـتعلم  أنعلـى فكـرة  قرانالأالتعلم بمساعدة  إستراتیجیةوترتكز 

في  الأخوةالجیران ومع  أطفال معفي المدرسة و  اً تلقائی أو اً عفوی وقد یحدث هذا، في المدرسة أوالشارع  أوالبیت 

 الأخــــذعلــــى العلاقــــة المتبادلــــة مــــن  عتمــــدی الكبــــار مأبــــین الصــــغار  أكــــانســــواء  الإنســــانين النشــــاط إ و  ،المنــــزل

  ) .5 ، 2012،الزیات (والعطاء

) Gordon, 2005, 78( وجـوردن) Liberman& Wilson ,2009(و ویلسـون ، مـن لیبرمـان وقـد اتفـق كـلٌّ 

یحتــاجون إلـى تبســیط الــتعلم  الخاصــة عمومـاً وذوي الإعاقــة العقلیــة خصوصـاً  حتیاجـاتعلـى أن الأطفــال ذوي الا

  .بتجزئته إلى أجزاء

رد التعلم بــین فــوتســاعد إســتراتیجیة تــدریب الأقــران هــؤلاء الأطفــال علــى تحقیــق هــذا الهــدف والــتعلم بشــكل فعال،فــ 

كمـا أن القـرین المعلـم ، و یساعد على تحقیق الأهـداف المرجـوة جتماعيوالتقلید الا ةیزید من فرص المحاكا آخرو 

كـــذلك یزیـــد ، حتیاجـــات الخاصـــةنـــه ســـیقوم بتعلیمهـــا للطفـــل ذوي الاأیـــتعلم المهـــارات بشـــكل أفضـــل عنـــدما یعـــرف 

إلـى زیـادة تقـدیر الـذات  يكمـا یـؤد، ان المعلمـینستخدام هـذه الإسـتراتیجیة مـن خبـرات السـلوك القیـادي لـدى الأقـر ا

 ;Liberman& Wilson,2009(العـادیین والأطفـال ذوي الإعاقـة العقلیـة والتعاطف الوجداني فیما بـین الأطفـال

Gordon, 2005(.  

وتزیـل حالـة التـردد والحـرج لـدى ، كما تمنح هذه الإسـتراتیجیة الطالـب الـذي یقـوم بـدور القـرین المعلـم الثقـة بـالنفس

فهـــي تراعـــي الطـــلاب مرتفعــي القـــدرات وكـــذلك منخفضـــي ، الطالــب الـــذي یقـــوم بــدور القـــرین المـــتعلم أمـــام  أقرانــه

ـــى، وتنمـــي التعـــاون والتشـــارك بـــین الطـــلاب، القـــدرات  هـــذه تســـاعد ، اســـتثارة حماســـهم ودفعهـــم للـــتعلم إضـــافةً إل

العــبء  فتــؤدي إلــى تخیــف، تحصــیلیة المتباینــةتعلــیم الطــلاب ذوي المســتویات ال الصــف علــىالإســتراتیجیة أســتاذ 

فــتجعلهم إضــافة إلــى أنهــا تجعــل أنشــطة الــتعلم مرتكــزة علــى الطــلاب ، وقــت للتفاعــل مــع طلابــهوتــوفر لــه ال، عنــه

  ).80، 2016،الدسوقي(تعلمهمأكثر مشاركة في عملیة 

 ســتقلالیةوالا جتماعیــةالافــي تحســین المهــارات فاعلیتهــا  الأقــران بتــدری بإســتراتیجیةالدراســات المتعلقــة  وقــد أثبتــت

  .)365، 2013،البجحان(لكل من القرین المعلم والقرین المتعلم والأكادیمیة

ونتیجــة ، وتبــین أن تــدریب الأقــران إســتراتیجیة فعالــة تســتخدم فــي كــل مــن بیئــات التربیــة العادیــة والتربیــة الخاصــة

  لذلك، نلاحظ أن هناك عدداً متزایداً من التربویین والمعلمین والباحثین المتحمسین لتلك الإستراتیجیة بوصفها 

، 2012،الزیـات (فـي تعلـیم غیـر العـادیین وإغفالهـابهـا  هانةسـتالالا ینبغي و  ضروریة لتدعیم التعلم النشط والفعال

56-57.(  

وأظهر التدریب بواسطة الأقران نجاحاً في تعزیز المهارات الاجتماعیة والأكادیمیة والاستقلالیة  للتلامیـذ العـادیین 

 بإســتراتیجیة تــدری اســتخدامإلــى فاعلیــة ) 2003،صــالح وأمــین(وقــد أشــارت دراســة ،والتلامیــذ ذوي الإعاقــة العقلیــة

الأقران في تنمیة بعض المهارات الریاضیة الحیاتیـة لـدى الأطفـال ذوي الإعاقـة الفكریـة القـابلین للـتعلم فـي مرحلـة 

كفـاءة هــذه الإسـتراتیجیة فــي ) Spencer& Balboni،2003( سبنســر وبـالبوني كمـا أوضــحت دراسـة، الروضـة

إلــــى فاعلیــــة ) 2008،الحــــارثي(أشــــارت دراســــة  كــــذلك، بالــــذات المهــــارات الأكادیمیــــة والیومیــــة ومهــــارات العنایــــة
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كمـا أثبتـت ، الأقران في إكساب الكلمات الوظیفیة للتلامیذ ذوي الإعاقة الفكریة بدرجـة متوسـطة بإستراتیجیة تدری

فاعلیــة هـــذه الإســتراتیجیة فـــي تطـــویر المهــارات الحســـابیة لــدى التلامیـــذ ذوي الإعاقـــة ) 2013،البجحـــان( دراســة 

  .فكریة في المرحلة المتوسطةال
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  الدراسات السابقة

  

  .المقدمة -

  الاستقلالیةالأقران في تنمیة المهارات  بالدراسات التي تناولت إستراتیجیة تدری:المحور الأول : أولاً 

  .قین عقلیاً و للمع 

  .تعقیب على الدراسات السابقةال: اً نیثا
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  :المقدمة

إن الغرض الأساسـي مـن تخصـیص أحـد فصـول الأبحـاث العلمیـة فـي البحـث لمـا یسـمى بالدراسـات السـابقة هـو 

واختیــار العینــات ، الدراســات والأبحــاثفضــلا عــن معرفــة أهــداف تلــك ، التعــرف علــى كیفیــة صــیاغة الدراســات

لتتمكن الباحثة مـن تقـدیم تحلیـل شـامل لهـذه الدراسـات ، ومعرفة أهم النتائج التي توصلت إلیها، وتطبیق الأدوات

مـن ، وقـد تـم انتقـاء الدراسـات التـي لهـا علاقـة أكثـر بموضـوع البحـث الحـالي، والاستفادة منها في البحـث الحـالي

ممــا یمكــن الاســتفادة منهــا علــى نحــو اكبــر ، المدروســة والعینــة والإســتراتیجیة المســتخدمة حیــث تشــابه المتغیــرات

أو مــن حیــث مقارنــة نتــائج البحــث الحــالي بنتــائج تلــك ، ســواء مــن الناحیــة المنهجیــة أم النظریــة، لخدمــة البحــث

ت الســابقة وســوف وقــد اعتمــدت الباحثــة التسلســل الزمنــي مــن الأقــدم إلــى الأحــدث فــي عــرض الدراســا، الدراســات

تســتعرض الباحثـــة الدراســات العربیـــة والأجنبیـــة وقســمت الباحثـــة الدراســات الســـابقة حســـب متغیــرات البحـــث إلـــى 

  :المحاور التالیة

  .قین عقلیاً و الأقران في تنمیة المهارات الاستقلالیة للمع بالدراسات التي تناولت إستراتیجیة تدری-أولاً 

  .التعقیب على الدراسات السابقة -ثانیاً 
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ارات الأقـــران فــي تنمیـــة المهـــ بتناولـــت إســـتراتیجیة تــدریالتــي  دراســـات ال: ولالمحــور الأ -أولاً 

  .قین عقلیاً و للمع الاستقلالیة

  :الدراسات العربیة: أولا

  :مصر) 2003، صالح وأمین(دراسة . 1

 الأقـران فـي تنمیـة المهـارات الحیاتیـة  بمقتـرح باسـتخدام إسـتراتیجیة تـدری فاعلیـة برنـامج :عنوان الدراسة

  .لدى التلامیذ ذوي الإعاقة الفكریة القابلین للتعلم

 الأقـران فـي  بهـدفت الدراسـة إلـى معرفـة فاعلیـة برنـامج مقتـرح باسـتخدام إسـتراتیجیة تـدری:هدف الدراسـة

  .قة الفكریة القابلین للتعلمتنمیة المهارات الحیاتیة لدى التلامیذ ذوي الإعا

 مـــن التلامیـــذ القـــابلین للـــتعلم فـــي الصـــف الثـــاني تقـــع ) 10(تكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن : عینـــة الدراســـة

درجـة ولا توجـد لـدیهم أي إعاقـة أخـرى )75-60(سنوات ودرجات ذكائهم ما بـین )8-7(أعمارهم مابین 

  .سنوات)6-5(تلامیذ عادیین تقع أعمارهم ما بین  6كما ضمت العینة 

 عقلیـة –حركیـة (تم اسـتخدام برنـامج مـن إعـداد الباحـث یحتـوى أنشـطة حیاتیـة عملیـة : أدوات الدراسة–

  .الأقران بإستراتیجیة تدری-)رحلة –فنیة 

  أوضحت النتائج أن إستراتیجیة تدریس الأقران ذات فعالیة في إكساب الأطفال المهارات :نتائج الدراسة

التسلسل -)%68,33(التناظر-)%75(التصنیف -)%83,33(الأحجام :كالتاليالریاضیة التالیة مرتبة 

العلاقـــــات -)%62,50(العـــــدد-)%66(النقـــــود -)%63,33(الـــــزمن -)%66,05(الـــــوزن-)66,67%(

  ).%50,50(المكانیة 

  :الدراسات الأجنبیة: ثانیاً 

  ):Patric & Sibyl, 1997(راسة باتریك وسیبل د.1

"Effectiveness of peer teaching strategy to instill the students with mental 

retardation averge mathematical skills to bay and functional".  

  قین عقلیـاً بدرجـة متوسـطة و الأقـران فـي إكسـاب التلامیـذ المعـ بفاعلیـة إسـتراتیجیة تـدری:عنوان الدراسـة

  .مهارات ریاضیة وظیفیة

 قین عقلیــاً بدرجـــة و الأقــران فــي إكســاب التلامیــذ المعــ بمعرفــة فاعلیــة إســتراتیجیة تـــدری: هــدف الدراســة

  .مهارات الشراء واستخدام الآلة الحاسبة الیدویة، متوسطة مهارات ریاضیة وظیفیة مثل استخدام النقود
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 اوح أعمــارهم مــا بــین إنــاث تتــر )  3(ذكــور و ) 3( تلامیــذ) 6(تكونــت عینــة الدراســة مــن : عینــة الدراســة

  ).أشهر 6سنة و17سنة وشهر و14(

 إستراتیجیة تدریس الأقران: أدوات الدراسة.  

 قین عقلیـاو الإقـران ناجحـة وفعالـة فـي تـدریس التلامیـذ المعـ بأثبتـت أن إسـتراتیجیة تـدری: نتائج الدراسـة 

  . المهارات الریاضیة الوظیفیة )الذكور والاناث(من كلا الجنسین

  ):Test & Howell, 1998(وهویل  دراسة تیست.2

"The effectiveness of the strategy of teaching peers in providing children with 

simple intellectual disabilities with the mathematical skills associated with the 

use of money".  

 الأقــران فــي إكســاب الأطفــال ذوي الإعاقــة الفكریــة البســیطة  بفاعلیــة إســتراتیجیة تــدری: عنــوان الدراســة

  .المهارات الریاضیة الحیاتیة المرتبطة باستخدام المال

 تحسین مشكلة استخدام المال لشراء المستلزمات الشخصیة لذوي الإعاقة الفكریة: هدف الدراسة.  

  یة البسیطة من المدموجین معأطفال من ذوي الإعاقة الفكر ) 6(اشتملت عینة الدراسة :عینة الدراسة  

  .أسابیع فترة النشاط الصفي) 6(أقرانهم العادیین وكانت مدة هذه الدراسة 

 إستراتیجیة تدریس الأقران:أدوات الدراسة.  

 الأقـران فـي إكسـاب عینـة الدراسـة المهـارات  بأوضـحت الدراسـة فاعلیـة إسـتراتیجیة تـدری: نتائج الدراسـة

اســتخدام المــال كمـا أن عینــة الدراسـة اكتســبت مهــارات أخـرى هــي مهــارات الریاضـیة الحیاتیــة المرتبطـة ب

  .التفاعل الاجتماعي ومهارات اللغة

  ):Spencer & Balbons, 2003(دراسة سبنسر وبالبوني .3

"Effectiveness of peer teaching strategein academic and social skills and 

everyday skills and self-care".  

  الأقران في المهارات الأكادیمیة والاجتماعیة والیومیة ومهـارات  بكفاءة إستراتیجیة تدری:عنوان الدراسة

  .العنایة بالذات

 الأقـــران فـــي المهـــارات الأكادیمیـــة والاجتماعیـــة  بالتعـــرف إلـــى كفـــاءة إســـتراتیجیة تـــدری: هـــدف الدراســـة

  .ومهارات الحیاة الیومیة والعنایة بالذات
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 من ذوي الإعاقة الفكریة بدرجة بسیطة ومتوسطة تـم تـوزیعهم ) تلمیذ304(شملت الدراسة :عینة الدراسة

تراوحــت جلسـات التــدریب مــا ، ) تلمیـذ قــاموا بـدور المــتعلم179(قـاموا بــدور المعلــم و ) تلمیــذ 125(إلـى 

  .دقیقة) 20(دقیقة بمتوسط قدره ) 30-10(بین

  الأقران بإستراتیجیة تدری:أدوات الدراسة.  

  أشارت النتائج إلى أن التلامیذ قد نجحوا في مساعدة بعضهم البعض في تعلم المهـارات :نتائج الدراسة

الخاصة بالحیاة الیومیة والمعیشیة وتعلم المهارات الإسعافیة الأولیة كما أشارت الدراسة إلـى فعالیـة هـذه 

 .الإستراتیجیة عند استخدامها في برامج التعلیم العام والخاص 

  

  :قیب على الدراسات السابقةالتع -

الأقـــران فـــي تنمیـــة  بإســـتراتیجیة تـــدری التـــي تناولـــت) العربیـــة والأجنبیـــة(بعـــد الاطـــلاع علـــى الدراســـات الســـابقة 

یمكــن تحدیــد أهــم مــا اســتخلص منهــا ونقــاط ، لــدى التلامیــذ ذوي الإعاقــة العقلیــة البســیطة ســتقلالیةالاالمهــارات 

  :التشابه ونقاط الاختلاف بینها وبین الدراسة الحالیة بما یلي

  :أهم ما استخلص من الدراسات السابقة.1

لیــة اســتخدام جمیــع الدراسـات الســابقة ســعت إلــى تحقیـق الهــدف الأساســي فـي معرفــة فاع: مــن حیــث الأهــداف. أ

الأقــران مــع وجــود اخــتلاف بــین هــذه الدراســات مــن حیــث الفئــة التــي اســتخدمت هــذه  بوإتبــاع إســتراتیجیة تــدری

  :الإستراتیجیة وذلك كما یلي

تنمیـــة المهـــارات الحیاتیـــة كدراســـة ة فـــي هنـــاك دراســـات هـــدفت إلـــى التعـــرف علـــى أثـــر اســـتخدام هـــذه الإســـتراتیجی

ة فاعلیتهــا فــي إكســاب التلامیــذ المعــاقین عقلیــاً بدرجــة بســیطة و متوســطة كــذلك معرفــ،2003)، صــالح وأمــین(

مهارات  أكادیمیة واجتماعیة ویومیة وعنایة بالـذات وریاضـیة وظیفیـة حیاتیـة كاسـتخدام النقـود والشـراء واسـتخدام 

 و) Test & Howell, 1998(و) Patric & Sibyl, 1997(الآلــــة الحاســــبة كدراســــة

Spencer&Balbons,2003).(  

  : تنوعت العینات في الدراسات السابقة من حیث: من حیث العینة. ب

) Patric & Sibyl, 1997 (دارسـة ك ،فئـة الإعاقـة العقلیـة ت الدراسـات السـابقةتناولـ: الفئـة المسـتهدفة -

  .)Spencer&Balbons,2003(ودراسة ) 2003، صالح وأمین(ودراسة  )Test&Howell,1998 (ودراسة 

 10قــد بلـغ حجــم العینــة )  2003، صــالح وأمـین( ســةدراف، اختلــف حجــم العینـات بــین الدراسـات: حجـم العینــة-

  .)Test&Howell,1998 (ودراسة ) Patric & Sibyl, 1997(تلامیذ كدراسة 6بعضها ،أطفال
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لإستراتیجیة  برنامج یحتوى أنشطة حیاتیة عملیة بالإضافةعلى اعتمدت بعض الدراسات  :من حیث الأدوات-ج

 بوهناك  بعض الدراسات اقتصر على استخدام إسـتراتیجیة تـدری).2003، صالح وأمین(الأقران كدراسة  بتدری

 &Spencer)(ودراسـة) Test & Howell,1998(ودراسـة) (Patric & Sibyl, 1997دراسـة ك الأقـران

Balbons,2003)  

الأقران وأثرها في  بفاعلیة استخدام إستراتیجیة تدریأجمعت جمیع الدراسات السابقة على : من حیث النتائج-د

  .في جمیع الدراسات السابقة تنمیة كافة المهارات التي تناولتها لدى الإعاقة العقلیة فقد كان أثرها ایجابیاً 

  :نقاط التشابه بین الدراسات السابقة والدراسة الحالیة. 2

إلــى تحقیقــه فــي تحســین  تســعى ف الأساســي الــذيالدراســة الحالیــة مــع الدراســات الســابقة فــي الهــد تتفــق  - أ

 .الأقران بمهارات مختلفة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة باستخدام إستراتیجیة تدری

 .الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في طریقة سحب العینة بالطریقة القصدیة تتفق  - ب

الدراســـة الحالیـــة مـــع الدراســـات الســـابقة فـــي المـــنهج المتبـــع والطریقـــة المتبعـــة للتحقـــق مـــن صـــحة  تتفـــق  - ت

 .الفرضیات

  :نقاط الاختلاف بین الدراسات السابقة والدراسة الحالیة.3

تختلف الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة في الأدوات التي تم استخدامها بالإضـافة إلـى إسـتراتیجیة   - أ

وأدوات ووســـائل متنوعـــة فـــي ،ان فقـــد تـــم اســـتخدام مقیـــاس المهـــارات الاســـتقلالیة مـــن إعـــداد الباحثـــةالأقـــر  بتـــدری

 .جلسات البرنامج التدریبي

الإعاقـة ذوي  تختلف الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة في المهارات التي تناولتها لتدریب الأطفـال   - ب

مهـارات ، النظافة الشخصیة والصحة العامة(كمهارات الآتیة ة ستقلالیالعقلیة البسیطة فقد تم اختیار المهارات الإ

 ).مهارات التنقل والإحساس بالاتجاهات، مهارات حمایة النفس، المظهر العام

وهذا التصمیم ) مؤجل، بعدي، قبلي(استخدمت الدراسة الحالیة التصمیم التجریبي المعتمد على القیاس   - ت

) بعدي، قبلي(بعت جمیع الدراسات السابقة على حد علم الباحثة قیاسلم تتبعه أي من الدراسات السابقة حیث ات

 .ولم تقم بدراسة المؤجل للبرنامج التدریبي بعد فترة من الزمن

  :أوجه الإفادة من الدراسات السابقة. 4

  :تم الاستفادة من الدراسات السابقة في المجالات التالیة

 .وفرضیاتها منهجیة الدراسات السابقة في صوغ مشكلة الدراسة  - أ

 .اختیار وتصمیم أدوات الدراسة  - ب
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 .أسلوب اختیار مجتمع البحث وعینته  - ت

تفســـیر وتحلیـــل نتـــائج الدراســـة الحالیـــة مـــن خـــلال مقارنـــة نتـــائج الدراســـة بالنتـــائج التـــي توصـــلت إلیهـــا   - ث

 .الدراسات السابقة
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  الرابعالفصل 

  منهج الدراسة وإجراءاتها

  .منهج الدراسة: أولا

  .متغیرات الدراسة: ثانیاً 

  .مجتمع الدراسة وعینته: ثالثاً 

  :ةأدوات الدراس: رابعاً 

  .ستقلالیةمقیاس المهارات الا. 1

ستقلالیة لدى الأقران في تنمیة بعض المهارات الإ بالبرنامج التدریبي القائم على إستراتیجیة تدری. 2

  .التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة

  .إجراءات تنفیذ الدراسة: خامساً 

  .الأسالیب الإحصائیة المستخدمة: سادساً 
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ووصــفاً للمجتمــع الأصــلي وعینــة الدراســة وكیفیــة ، یتنــاول هــذا الفصــل توضــیحاً للمــنهج المســتخدم فــي الدراســة

وكـــذلك الأدوات المســـتخدمة فــي الدراســـة وكیفیـــة بنائهـــا وحســـاب خصائصـــها ، اختیارهــا وإجـــراءات التكـــافؤ لهـــا

  .والمعالجة الإحصائیة للنتائج، والخطوات المتبعة في الدراسة، السیكومتریة

  :منهج الدراسة: أولاً 

البرنـامج التـدریبي القـائم علـى  تم استخدام المنهج شبه التجریبي لتحقیق هدف الدراسة في التعرف على فاعلیـة

، الأقــران فــي تنمیـة بعــض المهــارات الاســتقلالیة لـدى التلامیــذ ذوي الإعاقــة العقلیــة البســیطة بإسـتراتیجیة تــدری

والمنهج شـبه التجریبـي یسـتخدم فـي الأبحـاث والدراسـات التـي لا یمكـن ضـبط متحولاتهـا ضـبطاً مطلقـاً كدراسـة 

وهـو یراعـي ضـبط الشـروط المحیطـة بالتجربـة قـدر الإمكـان ، لوم التربویة والنفسـیةالعلوم الإنسانیة بما فیها الع

، حمصـي(كتحدید زمن التجربة والعوامل الفیزیائیة أثناء التطبیق والشروط السیكومتریة للعینة بدقة قبل التجربـة

2003 ،196.(  

القـائم ) المؤجـل-البعدي -لقبليا(وفي ضوء اختیار المنهج شبه التجریبي تم تصمیم الدراسة على شكل القیاس

وتــم تطبیــق أداة ) ضــابطة وتجریبیــة(فقــد قســمت العینــة إلــى مجمــوعتین ، علــى اســتخدام مجمــوعتین متكــافئتین

ومـن ثـم تـم ، وذلـك علـى كـل مـن المجمـوعتین التجریبیـة والضـابطة قبلیاً ) مقیاس المهارات الاستقلالیة(القیاس 

طبقـت أداة القیـاس ، وبعـد انتهـاء فتـرة تطبیقـه مباشـرة، المجموعـة التجریبیـة فقـطتطبیق البرنامج التدریبي علـى 

وبعـد مضـي شـهر مـن تطبیـق البرنـامج طبقـت الأداة مـرة أخـرى ، بعدیاً علـى المجمـوعتین التجریبیـة والضـابطة

  ).القیاس المؤجل(على المجموعة التجریبیة فقط

  :متغیرات الدراسة: ثانیاً 

الأقــران فــي تنمیــة بعــض  بیتمثــل فــي البرنــامج التــدریبي القــائم علــى إســتراتیجیة تــدری: المتغیــر المســتقل_ 1

  .الاستقلالیةالمهارات 

، مهــارات النظافــة والصــحة العامــة(یتمثــل فــي التحســن الحاصــل فــي المهــارات الاســتقلالیة: المتغیــر التــابع_ 2

لـــدى التلامیـــذ ذوي  )س بالاتجاهـــاتمهـــارات التنقـــل والإحســـا، مهـــارات حمایـــة الـــنفس، مهـــارات المظهـــر العـــام

  ).أفراد عینة الدراسة(الإعاقة العقلیة البسیطة

  :مجتمع الدراسة وعینتها:ثالثاً 

تألف المجتمع الأصلي في الدراسة الحالیة من جمیع التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في مدارس التعلـیم 

اختیارهـا مـن مدرسـة الشـهیدة نهلـة زیـدان فـي محافظـة أمـا عینـة الدراسـة فقـد تـم ، الأساسي في محافظة دمشق

  .سنة) 8-14(حیث تتراوح أعمارهم بین ، دمشق منطقة المزة

  :وتم اختیار مدرسة نهلة زیدان الدامجة في دمشق لعدة أسباب وهي
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بسـیطة تعد هذه المدرسة من أكثر المدارس الدامجة في محافظة دمشق استیعاباً للتلامیذ ذوي الإعاقـة العقلیـة ال - 

عــام تطبیــق ) 2019-2018(حیــث بلــغ حجــم عــدد التلامیــذ ذوي الإعاقــة العقلیــة البســیطة المســجلین فیهــا لعــام 

 .تلمیذ ذو إعاقة عقلیة بسیطة وهذا ما سهل اختیار عینة الدراسة ضمن الشروط المحددة) 20(البرنامج 

وي الإعاقــــة العقلیــــة البســــیطة وجــــود معلمــــي غرفــــة مصــــادر مــــؤهلین وذوي خبــــرة فــــي التعامــــل مــــع التلامیــــذ ذ - 

 .ومستعدین لتقدیم أي مساعدة

 ).بعض الوسائل التدریبیة، باحة المدرسة، غرفة المصادر( توفر البیئة الفیزیقیة المناسبة لتطبیق البرنامج  - 

ممــا یســاعد فــي الوصــول بســهولة إلیهــا ویقلــل مــن صــعوبات ) اتســتراد، المــزة(وجــود المدرســة فــي مدینــة دمشــق  - 

 .التطبیق

ولتحدید عدد أفراد المجتمع الأصـلي للدراسـة مـن التلامیـذ المعـاقین عقلیـاً الموجـودین فـي مـدراس مدینـة دمشـق تـم 

  :إتباع الخطوات التالیة

 تحدیـد عـدد التلامیـذ ذوي الإعاقـة العقلیـة المـدموجین والموجـودین فـي مـدارس التعلـیم الأساسـي : الخطوة الأولى

عـــودة إلـــى دائـــرة البحـــوث الســـكانیة أن عـــدد التلامیـــذ ذوي الإعاقـــة العقلیـــة فـــي محافظـــة دمشـــق حیـــث تبـــین بعـــد ال

ثـم تـم اختیـار ، )تلمیـذ وتلمیـذة99 (المـدموجین فـي مـدارس التعلـیم الأساسـي فـي محافظـة دمشـق حلقـة أولـى بلـغ 

لات مدرســة الشــهیدة نهلــة زیــدان وحصــر عــدد التلامیــذ الــذین لــدیهم إعاقــة عقلیــة بســیطة وذلــك بــالعودة إلــى ســج

لمدرســة فـــي وقــد اعتمــدت ا، تلمیــذ لــدیهم إعاقــة عقلیــة بســیطة) 20(المدرســة التــي تــم اختیارهــا، تبــین أن هنــاك 

  .تصنیفها للتلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة على مقیاس ستانفورد بینیه

 فئة الإعاقة العقلیة سنة ضمن ) 8-14(تحدید عدد التلامیذ الذین ینتمون إلى المرحلة العمریة : الخطوة الثانیة

وقد اختارت الباحثة هذه المرحلة العمریة لأطفال عینة البحث للأسباب ، تلمیذاً وتلمیذة) 16(البسیطة وبلغ عددهم

  :الآتیة

  فـــي هـــذه المرحلـــة تظهـــر مشـــكلات ضـــعف المهـــارات الاســـتقلالیة بشـــكل واضـــح وقابـــل للملاحظـــة لـــدى التلمیـــذ

 .المعوق عقلیاً 

 ه المرحلة قادرین على فهم التعلیمات اللفظیة البسیطة والالتزام بهایكون التلامیذ في هذ. 

 یكون التلامیذ في هذه المرحلة قادرین على التقلید الحركي واللفظي. 

 تم في هذه الخطوة التأكد فیما إذا كان هناك إعاقات أخرى مصاحبة للإعاقة العقلیة من اجل : الخطوة الثالثة

  .السجلات تبین عدم وجود إعاقات مصاحبة للإعاقة العقلیةاستبعادها وبالعودة إلى 
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 تم تطبیق مقیاس المهارات الاستقلالیة الذي تم إعداده من قبل الباحثة على الستة عشر تلمیذاً : الخطوة الرابعة

  .وتلمیذة الذین تم تحدیدهم في الخطوات السابقة

وطبیعـة المـنهج شـبه التجریبـي تـم توزیـع أفـراد  بعد تطبیق الخطوات السابقة وبسبب صغر حجم المجتمع الأصلي

  :العینة على النحو التالي

تلامیـذ مجموعـة ) 8(تلمیـذ وتلمیـذة تـم تقسـیمهم إلـى مجمـوعتین متسـاویتین مـنهم ) 16:(العینة الأساسیة - 

  .والجدول التالي یوضح توزع العینة وفق متغیر الجنس، تلامیذ مجموعة ضابطة) 8(تجریبیة و

  توزع العینة وفق متغیر الجنس): 6(الجدول

  المجموع  إناث  ذكور  المجموعة

 8 4 4  المجموعة التجریبیة

  8 4 4  المجموعة الضابطة

 16  8  8  المجموع

  

  ):التجریبیة والضابطة(التأكد من تكافؤ مجموعتي الدراسة -

لـذا ، وضـبط المتغیـرات إن تحقیق التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة أمر ضـروري لضـمان دقـة النتـائج

لتحدیـد مقــدار الفـرق بــین المجمــوعتین قبـل تطبیــق البرنــامج ) Mann-Whitney(تـم اســتخدام معادلـة مــان وتنــي 

ولقـد تـم التحقـق مـن التكـافؤ بـین ، وتعیین مدى التكافؤ في تلك المتغیرات التي یمكـن أن تتـأثر بالبرنـامج التـدریبي

وفیمـــا یلــــي توضــــیح ،)المهــــارات الاســــتقلالیة والعمـــر والجــــنس(تغیـــرات المجمـــوعتین التجریبیــــة والضـــابطة وفــــق م

  :لخطوات تحقیق التكافؤ بین المجموعتین

 ستقلالیةالتكافؤ في متغیر المهارات الا:  

مــان (لتحقیــق التكــافؤ بــین المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة فــي متغیــر المهــارات الاســتقلالیة تــم اســتخدام اختبــار 

یرة وذلـــك للكشـــف عـــن دلالـــة الفـــروق بـــین تلامیـــذ المجموعـــة التجریبیـــة وتلامیـــذ المجموعـــة للعینـــات الصـــغ) وتنـــي

  .التطبیق القبلي-الضابطة على مقیاس المهارات الاستقلالیة
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نتائج اختبار مان وتني لدلالة الفروق بین متوسطات درجات تلامیذ المجموعتین الضابطة والتجریبیة على مقیاس ): 7(جدولال

 .المهارات الاستقلالیة التطبیق القبلي

  

  الأبعاد الفرعیة
  العدد المجموعة

متوسط 

  الرتب

مجمــوع 

  الرتب

  قیمة 

(U) 

قیمـــــــــة  

(Z) 

القیمة 

  الاحتمالیة
  القرار

مهارات النظافة 

الشخصیة والصحة 

 العامة

 70.5 8.81 8  التجریبیة

  غیر دال 0.791  0.265 29.5
 65.5 8.19 8  الضابطة

  المظهر العام مهارات
 72.5 9.06 8  التجریبیة

  غیر دال 0.632 0.478 27.5
 63.5 7.94 8  الضابطة

مهارات التعریف 

 بالنفس وحمایتها

 69 8.63  8  التجریبیة
  غیر دال 0.913 0.110 31

 67 8.38 8  الضابطة

مهارات التنقل 

والإحساس 

 بالاتجاهات

 69 8.63 8  التجریبیة

  غیر دال 0.915 0.106 31
 67 8.38 8  الضابطة

 الدرجة الكلیة
 76.5 9.56 8  التجریبیة

  غیر دال 0.368 0.900 23.5
 59.5 7.40 8  الضابطة

ومقارنة القیمة الاحتمالیة مع مستوى  (U)تشیر النتائج في الجدول السابق وبتحلیل القیم الإحصائیة لاختبار 

إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین تلامیذ المجموعة التجریبیة وتلامیذ المجموعة الضابطة  (0.05)الدلالة 

أیّلا توجد فروق ذات دلالة . الفرضیة قبولوهذا یعني  التطبیق القبلي،- على مقیاس المهارات الاستقلالیة

بین متوسطات رتب درجات تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في  (0.05)إحصائیة عند مستوى دلالة 

المجموعة التجریبیة ومتوسطات رتب درجات تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة الضابطة 

  .على مقیاس المهارات الاستقلالیة في التطبیق القبلي

  



  
  القبليفي التطبیق المجموعتین التجریبیة والضابطة 

  

  

 القبليفي التطبیق المجموعتین التجریبیة والضابطة 

للعینـات ) وتنـي-مـان(اختبـار  اسـتخدام

الصـــغیرة وذلـــك للكشـــف عـــن دلالـــة الفـــروق بـــین تلامیـــذ المجموعـــة التجریبیـــة وتلامیـــذ المجموعـــة الضـــابطة علـــى 

مھارات التنقل 
والإحساس 
بالاتجاھات

١٨.٨٧١٨.٧٥
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المجموعتین التجریبیة والضابطة  لتلامیذالمتوسطات الحسابیة ): 

المجموعتین التجریبیة والضابطة  لتلامیذالمتوسطات الحسابیة ): 4(

 للدرجة الكلیة للمقیاس

:  

اسـتخدامالجنس تم لتحقیق التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیر 

الصـــغیرة وذلـــك للكشـــف عـــن دلالـــة الفـــروق بـــین تلامیـــذ المجموعـــة التجریبیـــة وتلامیـــذ المجموعـــة الضـــابطة علـــى 

  .التطبیق القبلي حسب متغیر الجنس-

مھارات النظافة 
الشخصیة والصحة 

العامة

مھارات التعریف مھارات المظھر العام
بالنفس وحمایتھا

مھارات التنقل 

٢٧.٧٥

٣٨.٣٧

١٨.٧٥١٨.٨٧

٢٧.٣٧

٣٨.١٢

١٨.٦٢

تجریبیة ضابطة

103.75102.87

تجریبیة ضابطة

): 3(الشكل 

  

(الشكل 

  

 التكافؤ في متغیر الجنس:

لتحقیق التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیر 

الصـــغیرة وذلـــك للكشـــف عـــن دلالـــة الفـــروق بـــین تلامیـــذ المجموعـــة التجریبیـــة وتلامیـــذ المجموعـــة الضـــابطة علـــى 

-مقیاس المهارات الاستقلالیة

  

  

٠

١٠

٢٠

٣٠

٤٠

90

92

94

96

98

100

102

104
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  .التكافؤ بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة وفق متغیر الجنس): 8( جدولال

 الجنس  الأبعاد الفرعیة
العد

  د

متوسط 

  الرتب

مجموع 

  الرتب

قیمة

(U) 
 (Z)قیمة

  القیمة 

  الاحتمالیة
  القرار

مهارات النظافة 

الشخصیة والصحة 

 العامة

 76.5 9.56 8  ذكور

  غیر دال 0.368  0.900 23.5
 59.5  7.44 8  إناث

مهارات المظهر 

 العام

 69.5 8.69 8  ذكور
  غیر دال 0.873  0.159 30.5

 66.5 8.31 8  إناث

مهارات التعریف 

 بالنفس وحمایتها

 68.5 8.56 8  ذكور
  غیر دال 0.956 0.055 31.5

 67.5 8.44 8  إناث

مهارات التنقل 

والإحساس 

 بالاتجاهات

 76 9.5 8  ذكور

  دالغیر  0.394 0.852 24
 60 7.5 8  إناث

 الدرجة الكلیة
 77 9.63 8  ذكور

  غیر دال 0.341 0.953 23
 59 7.38 8  إناث

القیمة الاحتمالیة مع مستوى  ومقارنة (U)تشیر النتائج في الجدول السابق وبتحلیل القیم الإحصائیة لاختبار 

إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین تلامیذ المجموعة التجریبیة وتلامیذ المجموعة الضابطة  (0.05)الدلالة 

لا توجد فروق ذات دلالة أیّ . الفرضیة قبولوهذا یعني  التطبیق القبلي،- على مقیاس المهارات الاستقلالیة

العقلیة البسیطة في  بین متوسطات رتب درجات تلامیذ ذوي الإعاقة (0.05)إحصائیة عند مستوى دلالة 

المجموعة التجریبیة ومتوسطات رتب درجات تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة الضابطة 

  .ستقلالیة في التطبیق القبلي تعزى لمتغیر الجنسعلى مقیاس المهارات الا

  



  
  .حسب متغیر الجنس القبليفي التطبیق 

  
للدرجة الكلیة للمقیاس  القبليفي التطبیق 

للعینات ) وتني-مان(اختباراستخدام 

الصغیرة وذلك للكشف عن دلالة الفروق بین تلامیذ المجموعة التجریبیة وتلامیذ المجموعة الضابطة على 

مھارات التنقل 
والإحساس بالاتجاھات

١٩.٢٥١٨.٣٧
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في التطبیق المجموعتین التجریبیة والضابطة  لتلامیذالمتوسطات الحسابیة 

  

في التطبیق المجموعتین التجریبیة والضابطة  لتلامیذالمتوسطات الحسابیة 

  حسب متغیر الجنس

 

استخدام  العمر جرىلتحقیق التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیر 

الصغیرة وذلك للكشف عن دلالة الفروق بین تلامیذ المجموعة التجریبیة وتلامیذ المجموعة الضابطة على 

  .التطبیق القبلي حسب متغیر العمر- 

مھارات النظافة 
الشخصیة والصحة 

العامة

مھارات التعریف مھارات المظھر العام
بالنفس وحمایتھا

مھارات التنقل 
والإحساس بالاتجاھات

٢٨.٢٥

٣٨.٣٧

١٨.٧٥١٩.٢٥

٢٦.٨٧

٣٨.١٢

١٨.٦٢

ذكور إناث

الحسابيالمتوسط

104.62

102

ذكور إناث

المتوسطات الحسابیة ): 5(الشكل 

المتوسطات الحسابیة ): 6(الشكل 

  

 التكافؤ في متغیر العمر: 

لتحقیق التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیر 

الصغیرة وذلك للكشف عن دلالة الفروق بین تلامیذ المجموعة التجریبیة وتلامیذ المجموعة الضابطة على 

- مقیاس المهارات الاستقلالیة

  

  

٠

٥

١٠

١٥

٢٠

٢٥

٣٠

٣٥

٤٠

الشخصیة والصحة 

٢٨.٢٥

90

92

94

96

98

100

102

104
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  .رالتكافؤ بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة وفق متغیر العم): 9(جدولال

  العدد العمر  الأبعاد الفرعیة
متوسط 

  الرتب

مجموع 

  الرتب

قیمة

(U) 
 (Z)قیمة

القیمة 

  الاحتمالیة
  القرار

مهارات النظافة 

الشخصیة 

  والصحة العامة

 

 66 9.43 8  عشر سنوات فأكثر

أقل من عشر   غیر دال 0.488  0.694 25

  سنوات
8 7.78 70 

مهارات المظهر 

 العام

 50.5 7.21 8  عشر سنوات فأكثر

أقل من عشر   غیر دال 0.335  0.964 22.5

  سنوات
8 9.5 85.5 

مهارات التعریف 

بالنفس 

 وحمایتها

 60 8.57 8  عشر سنوات فأكثر

أقل من عشر   غیر دال 0.956 0.055 31

  سنوات
8 8.44 76 

مهارات التنقل 

والإحساس 

 بالاتجاهات

 50 7.14 8  عشر سنوات فأكثر

أقل من عشر   غیر دال 0.308 1.01 22

  سنوات
8 9.56 86 

 الدرجة الكلیة

 54 7.71 8  عشر سنوات فأكثر

أقل من عشر   غیر دال 0.557 0.587 26

  سنوات
8 9.11 82 

ومقارنة القیمة الاحتمالیة مع مستوى  (U)تشیر النتائج في الجدول السابق وبتحلیل القیم الإحصائیة لاختبار 

إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین تلامیذ المجموعة التجریبیة وتلامیذ المجموعة الضابطة  (0.05)الدلالة 

لا توجد فروق ذات دلالة أیّ . الفرضیة قبولوهذا یعني  التطبیق القبلي،- على مقیاس المهارات الاستقلالیة

لإعاقة العقلیة البسیطة في بین متوسطات رتب درجات تلامیذ ذوي ا (0.05)إحصائیة عند مستوى دلالة 

المجموعة التجریبیة ومتوسطات رتب درجات تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة الضابطة 

  .ستقلالیة في التطبیق القبلي حسب متغیر العمرعلى مقیاس المهارات الا

  

  



  

حسب متغیر  القبليفي التطبیق المجموعتین التجریبیة والضابطة 

  
للدرجة الكلیة للمقیاس  القبليفي التطبیق 

تلامیذ إناث ) 4(تلامیذ ذكور و

سنة وقد تم اختیارهم بعد العودة إلى السجلات التحصیلیة وتقاریر المعلمین 

مھارات التنقل 
والإحساس بالاتجاھات

١٨.٢٨١٩.٢٢
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المجموعتین التجریبیة والضابطة  لتلامیذالمتوسطات الحسابیة 

  العمر

في التطبیق المجموعتین التجریبیة والضابطة  لتلامیذالمتوسطات الحسابیة 

  حسب متغیر العمر

تلامیذ ذكور و) 4(تلامیذ ) 8(أما فیما یتعلق بعینة التلامیذ العادیین فقد تألفت من 

سنة وقد تم اختیارهم بعد العودة إلى السجلات التحصیلیة وتقاریر المعلمین ) 14

الحسابيالمتوسط

102.28
104.11

فأكثرسنواتعشر سنواتعشرمنأقل

مھارات النظافة 
الشخصیة والصحة 

العامة

مھارات التعریف مھارات المظھر العام
بالنفس وحمایتھا

مھارات التنقل 
والإحساس بالاتجاھات

٢٨.١٤

٣٧.٢٨

١٨.٥٧١٨.٢٨

٢٧.١١

٣٩

١٨.٧٧

عشر سنوات فأكثر أقل من عشر سنوات

  

المتوسطات الحسابیة ): 7(الشكل 

  

المتوسطات الحسابیة ): 8(الشكل 

  

أما فیما یتعلق بعینة التلامیذ العادیین فقد تألفت من 

14- 8(تراوحت أعمارهم بین 

  :وفقاً للشروط التالیة

90

92

94

96

98

100

102

104

106

٠

٥

١٠

١٥

٢٠

٢٥

٣٠

٣٥

٤٠

مھارات النظافة 
الشخصیة والصحة 

٢٨.١٤
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حتى یكون لدیهم القدرة على تدریب زملائهم ذوي الإعاقة  أن یكون مستوى تحصیلهم متوسط وما فوق.1

  .العقلیة 

  .لا یكون لدیهم أي إعاقاتأن .2

  .أن یتمتعوا بمهارات اجتماعیة وتواصلیة جیدة.3

تدریبهم بشكل جید حتى یكونوا قادرین على القیام بدور القرین المعلم مع التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة .4

  .البسیطة

  .أن یكون لدیهم رغبة بالمشاركة في عملیة تدریب أقرانهم.5

  :أدوات الدراسة: رابعاً 

لتحقیـــق الهـــدف مـــن الدراســـة الحالیـــة فـــي تنمیـــة بعـــض المهـــارات الاســـتقلالیة لـــدى التلامیـــذ ذوي الإعاقـــة العقلیـــة 

  :البسیطة تم استخدام الأدوات التالیة

  ).إعداد الباحثة(مقیاس المهارات الاستقلالیة -

  ).إعداد الباحثة(البرنامج التدریبي -

  :مقیاس المهارات الاستقلالیة-1

بهـدف تطبیقـه علـى عینـة مـن التلامیـذ ذوي الإعاقـة العقلیــة ، الباحثـة بتصـمیم مقیـاس للمهـارات الاسـتقلالیةقامـت 

مــن حیــث ســهولة ، ســنة) 8-14(ومراعیــةً خصــائص الفئــة العمریــة، لقیــاس درجــة هــذه المهــارات لــدیهم، البســیطة

  .تطبیق البنود ووضوح التعلیمات

وهــذه الخطــوات ، نظمــةً بدقــة وفــق الأصــول العلمیــة لبنــاء المقــاییسوقــد مــر تصــمیم المقیــاس بمراحــل مخططــةً وم

  :هي

 الاطــلاع علــى الأدب النظــري المخــتص بالمهــارات الاســتقلالیة وكتــب التربیــة الخاصــة التــي : الخطــوة الأولــى

 والإطـلاع علـى الدراسـات السـابقة التـي تناولـت، تناولت الإعاقة العقلیة وخصائصها المعرفیة بشيء من التفصـیل

ـــــــــــدى المعـــــــــــوقین عقلیـــــــــــاً  كدراســـــــــــة  ـــــــــــرزاق(موضـــــــــــوع المهـــــــــــارات الاســـــــــــتقلالیة ل ودراســـــــــــة ، )2003،عبـــــــــــد ال

  .Morse&Schuster,2000) (ودراسة مورس وسكستر، )Horner&Keilitz,1975(هورنروكیلتز

 المقاییس الخاصة بالمهارات الاستقلالیة وأهمها مقیاس السلوك التكیفي مراجعة: الخطوة الثانیة.  

أن   التـــي یجـــب) الاختبـــارات الفرعیـــة(وقـــد أفـــادت الباحثـــة مـــن المقیـــاس الســـابق فـــي التعـــرف علـــى أهـــم الأبعـــاد  

  .یحتویها المقیاس وعلى كیفیة صیاغة البنود والتعلیمات وأسلوب الإجابة وطریقة التصحیح

 تحدید الهدف العام والأهداف الفرعیة للمقیاس: الخطوة الثالثة:  

 .قیاس درجة المهارات الاستقلالیة لدى عینة من التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة: اسالهدف العام للمقی - 

 :كما یلي فرعیة لكل مهارة على شكل هدفللمقیاس  ةتتمثل الأهداف الفرعی: الأهداف الفرعیة للمقیاس - 
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 قیاس درجة التلمیذ المعوق عقلیاً في مهارات النظافة والصحة العامة. 

  التلمیذ المعوق عقلیاً في مهارات المظهر العامقیاس درجة.  

 قیاس درجة التلمیذ المعوق عقلیاً في مهارات حمایة النفس. 

 قیاس درجة التلمیذ المعوق عقلیاً في مهارات التنقل والإحساس بالاتجاهات.  

 بصورته الأولیةالمقیاس وضع : الخطوة الرابعة: 

  :حیث تكون المقیاس من

بالإضـافة إلـى مصـادر المعلومـات  ،تشخیصه ،مستواه التعلیمي ،عمره ،جنسه(معلومات عامة عن المفحوص - 

  .)وتعلیمات عامة عن المقیاس

وكل بعد یقیس مهارة من المهارات الاستقلالیة وكل مهـارة ، بنود المقیاس حیث وزعت على أربعة أبعاد فرعیة-  

  :ى الشكل التاليتحتوى مجموعة من المهارات الفرعیة عل

تنظیـف الأنـف ، تمشـیط الشـعر باسـتخدام فرشـاة الشـعر(بعد لقیاس مهـارات النظافـة الشخصـیة والصـحة العامـة* 

تنظیــف الأرض ، رمــي القمامــة فــي ســلة المهمــلات، غســل الیــدین بالمــاء والصــابون بعــد اللعــب، باســتخدام المنــدیل

  .بند 11 وتضمن) مسح الغبار عن أثاث الصف، باستخدام الممسحة

اختیــار الملابــس المناســبة ، خلــع الجاكیــت، تزریــر الأزرار، ارتــداء الجاكیــت( بعــد لقیــاس مهــارات المظهــر العــام*

تعلیــق ، التمییــز بــین ملابــس الصــیف وملابــس الشــتاء، اختیــار الملابــس المناســبة لفصــل الشــتاء، لفصــل الصــیف

  .بند 14وتضمن ) الثیاب

-تجنـــب الأدوات الحــادة الســـكین، الكهربــاء-تجنــب الأشــیاء الخطـــرة النــار( بعــد لقیـــاس مهــارات حمایـــة الـــنفس*

  .بنود 8وتضمن ) تمییز الأصوات المنذرة بالخطر كصوت الطوارئ، المقص

تمییز مدلول ، )جنوب، شمال(،)غرب،شرق(تمییز الاتجاهات( نقل والإحساس بالاتجاهاتبعد لقیاس مهارات الت*

تمییـز مـدلول اللافتـات ،)أشـغال_انتبـه(تمییـز مـدلول اللافتـات المروریـة، تمییـز مـدلول إشـارات المـرور، )تحت،فوق(

  .بنداً  40وتألف المقیاس بصورته الأولیة من ، بنود 7وتضمن ) حفرة_انتبه(المروریة 

 قیاس على مجموعة من المحكمینعرض الم: الخطوة الخامسة: 

محكمــین مــن ذوي الاختصــاص ) 10(تــم عــرض المقیــاس علــى مجموعــة مــن المحكمــین بلــغ عــددهم الإجمــالي

) 1الملحـق رقـم (والخبرة في مجال التربیة الخاصة والقیاس والتقویم والمنـاهج وطرائـق التـدریس والإرشـاد النفسـي 

وللإفـادة مـن أرائهـم ومقترحـاتهم ، نوده بالهـدف العـام للدراسـة الحالیـةمن أجل التحقق من ارتباط أبعاد المقیاس وب

ومــن ثــم ، ومــدى وضــوح البنــود والعبــارات وطریقــة التصــحیح، لمــا هــو مطلــوب قیاســه المقیــاسفــي مــدى ملائمــة 

قامـــت الباحثـــة بـــإجراء التعـــدیلات الموصـــى بهـــا مـــن قبـــل الســـادة المحكمـــین مـــن حیـــث حـــذف بعـــض البنـــود فـــي 

  .)%80(البنود التي تزید نسبة الاتفاق علیها علىصیاغة بعض  إجراء تعدیلات وإعادةو ، المقیاس
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 الدراسة الاستطلاعیة: الخطوة السادسة: 

تلامیـذ مـن ذوي ) 4(المكونـة مـن  ةبعد الانتهاء من تحكیم المقیاس قامت الباحثة بتطبیقه علـى العینـة الاسـتطلاعی

  :والهدف من الدراسة الاستطلاعیة ما یلي، الشهیدة نهلة زیدانالإعاقة العقلیة البسیطة في مدرسة 

 .التأكد من مناسبة البنود للتلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة من حیث السهولة والصعوبة في أدائها - 

 (التأكد من وضوح التعلیمات واللغة المستخدمة في المقیاس بحیث تناسب التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة-

 ).أفراد عینة الدراسة

 .والأدواتة لتطبیق المقیاس من حیث المساحة التأكد من توفر بیئة مناسب - 

التأكــــد مــــن مناســــبة الأدوات المســــتخدمة فــــي كــــل بنــــد للتلامیــــذ ذوي الإعاقــــة العقلیــــة البســــیطة وقــــدرتهم علــــى  - 

 .استخدامها

المقیــاس لأي تعــدیلات وبالتــالي أصــبح جــاهزاً وبعــد التطبیــق علــى العینــة الاســتطلاعیة تــم التأكــد مــن عــدم حاجــة 

  .للاستخدام

 في صورته النهائیة مقیاسإخراج ال:الخطوة السابعة: 

بحیــث ) 2(الملحــق رقــم ، وفــق أراء الســادة المحكمــین والعینــة الاســتطلاعیةبصــورته النهائیــة  المقیــاستــم إخــراج  

وكــل بعــد ، ســتقلالیةبنــداً موزعــاً فــي أربعــة أبعــاد فرعیــة كــل بعــد خــاص بمهــارة مــن المهــارات الا )45(لف مــن أتــ

  .والجدول التالي یوضح توزیع البنود في الاختبار،فرعي یتألف من عدة بنود تختلف من حیث العدد

  .لمقیاس المهارات الاستقلالیة ةتوزیع البنود في الصورة النهائی):10(الجدول

  البنودعدد   البعد

  بند 12  مهارات النظافة الشخصیة والصحة العامة

  بند 16  مهارات المظهر العام

  بنود 9  مهارات التعریف بالنفس وحمایتها

  بنود  8  مهارات التنقل والإحساس بالاتجاهات

 

 للمقیاسدراسة الخصائص السیكومتریة : الخطوة الثامنة.  

ذو  تلمیــذاً وتلمیــذة) 15(تــم تطبیقــه علــى العینــة الســیكومتریة التــي تألفــت مــن  لمقیــاسللتحقــق مــن صــدق وثبــات  

وطبــق فــي محمــود مصــطفى مصــطفى الدامجــة فــي منطقــة المجتهــد مدرســة إعاقــة عقلیــة بســیطة تــم ســحبهم مــن 

  .سحبهم شروط سحب العینة الأساسیة نفسها من حیث العمر ودرجة الإعاقة وغیرها من الشروط
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 المقیاس صدق:  

عدة أنواع من الصدق، وهي صدق المحتوى والصـدق البنیـوي بطریقـة  المقیاس باستخدامرى التحقق من صدق ج

  .الداخلي، والصدق التمییزي الاتساق

  :Content Validityصدق المحتوى - 1

 الموقــف المفحوصـین فـي تعـاون ولضـمان المقیـاس، لتقبـل الأقصـى للحـد المفحوصـین سـتثارةا رفـع "بأنـه ویعـرف

  ).2004،257، علامأبو ( "ختباريالا

أعضاء هیئة التدریس فـي من مجموعة من المحكمین المتخصصین  على الأولیةفي صورته  – المقیاسعُرِضَ  

 سـتفادةوالابهدف التأكد من صلاحیته علمیـاً وتمثیلـه للغـرض الـذي وضـع مـن أجلـه، ، كلیة التربیة بجامعة دمشق

  :من ملاحظاتهم ومقترحاتهم، وقد جاءت ملاحظاتهم كما یأتي

 .إعادة صیاغة بعض العبارات لتصبح أكثر وضوحاً  - 

 .تحویل العبارات المركبة إلى عبارتین منفصلتین لضمان الحصول على استجابات أكثر دقة - 

  :یعرض بعض الأمثلة عن ملاحظات المحكمین )11(والجدول رقم 

  ملاحظات المحكمینأمثلة عن ): 11(جدول ال

  البند بعد التحكیم  البند قبل التحكیم

  ة والمعجوناشبالفر  ینظف أسنانه  ینظف أسنانه بالفرشاة والمعجون دون مساعدة

  یسرح شعره باستخدام فرشاة الشعر  یمشط شعره باستخدام فرشاة الشعر

یشــــــــــــطف الأرض باســــــــــــتخدام الممســــــــــــحة دون 

  مساعدة

  ینظف الأرض باستخدام الممسحة

  یرمي القمامة في سلة المهملات  یرمي القمامة في سلة المهملات دون مساعدة

  یرتدي الجاكیت بمفرده  یرتدي الجاكیت بدون مساعدة

  یستطیع ذكر اسمه مع الكنیة  یذكر اسمه مع الكنیة بشكل صحیح

  یستطیع ذكر اسم المعلم  یذكر اسم المعلم دون مساعدة

، شـمال،ربغـ،شرق (یستطیع تمییز الاتجاهات 

  )جنوب

  )غرب-شرق(یمیز الاتجاهات

  )جنوب-شمال(یمیز الاتجاهات
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  :Internal Consistency Validityالصدق البنیوي بطریقة الاتساق الداخلي - 2

، تم تطبیق المقیاسصدق الاتساق الداخلي هو من أهم أنواع الصدق التي یمكن استخدامها للتحقق من صدق  

، وللتحقق من هذه الطریقة، تم تلمیذاً من ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة(15)على  الاستقلالیةمقیاس المهارات 

  :بما یليالقیام 

یبین ) 12(والجدول رقم : مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلیة الأبعاد الفرعیةارتباط  بحساب ةالباحث تقام-١

  .معاملات الارتباط الناتجة

  الفرعیة مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلیةارتباط الأبعاد ) 12(جدول ال

  الأبعاد الفرعیة

مهارات 

النظافة 

الشخصیة 

والصحة 

  العامة

مهارات 

المظهر 

 العام

مهارات 

التعریف 

بالنفس 

 وحمایتها

مهارات 

التنقل 

والإحساس 

 بالاتجاهات

الدرجة 

  الكلیة

مهارات النظافة 

الشخصیة والصحة 

 العامة

- 0.932** 0.863** 0.668** 0.962** 

 **0.966 **0.696 **0.825 - - مهارات المظهر العام

مهارات التعریف بالنفس 

 وحمایتها
- - - 0.712** 0.917** 

مهارات التنقل 

 والإحساس بالاتجاهات
- - - - 0.802** 

 - - - - -  الدرجة الكلیة

  0.05دال عند مستوى الدلالة / * 0.01دال عند مستوى الدلالة ** 

یتبین من الجدول السابق أن جمیع معاملات الارتباط بین كل من درجات الأبعاد الفرعیة مع بعضها البعض، 

  . (0.668**-0.966**)ككل موجبة ودال إحصائیاً وتتراوح بین للمقیاسوبینها وبین الدرجة الكلیة 

  :الصدق التمییزي- - 3

منها وأدنى % 25على عینة الصدق والثبات، ثم حسبت درجاتهم، ورتبت تنازلیاً، وتم أخذ أعلى  المقیاسطبق 

  لبیان دلالة  مان وتني، ثم حسب متوسطات هاتین المجموعتین وانحرافهما المعیاري، واستخدم اختبار 25%
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وضح الفروق بین ی) 13(الرقم والجدول ذو للمقیاس وأبعاده الفرعیة  الفروق بین المتوسطین على الدرجة الكلیة

  هاتین المجموعتین

  الصدق التمییزي) 13(جدول ال

  الفئات  العدد  الأبعاد الفرعیة
متوسط 

  الرتب

مجموع 

  الرتب
Z 

مستوى 

  الدلالة
  القرار

مهارات النظافة 

الشخصیة والصحة 

 العامة

 26 6.5  الفئة العلیا 4

 *دال  0.019  2.33
  10  2.5  الفئة الدنیا  4

 مهارات المظهر العام
 26  6.5  الفئة العلیا 4

 *دال  0.020  2.32
  10  2.5  الفئة الدنیا  4

مهارات التعریف بالنفس 

 وحمایتها

 26  6.5  الفئة العلیا 4
 *دال  0.019  2.33

  10  2.5  الفئة الدنیا  4

مهارات التنقل والإحساس 

 بالاتجاهات

 26  6.5  الفئة العلیا 4
 *دال  0.020  2.32

  10  2.5  الفئة الدنیا  4

  الدرجة الكلیة
 26  6.5  الفئة العلیا 4

 *دال  0.020 2.32
  10  2.5  الفئة الدنیا  4

یتضــح مــن الجــدول الســابق أن هنــاك فروقــاً ذات دلالــة إحصــائیة بــین المجمــوعتین، وهــذه الفــروق لصــالح الفئــة 

  .العلیا

  المقیاسثبات:  

  .كرونباخ-طرائق التجزئة النصفیة والفاتم التحقق من الثبات باستخدام 

  : Split Halfالتجزئة النصفیة -1

عـن طریـق تلمیذاً من ذوي الإعاقة العقلیة البسـیطة  (15)تم حساب الثبات بهذه الطریقة على عینة مؤلفة من 

  .للمقیاسیوضح معاملات الثبات ) 14(براون والجدول رقم -معامل سبیرمان

  براون-الثبات باستخدام معامل سبیرمانمعاملات ): 14(جدول ال

  سبیرمان براون  الأبعاد الفرعیة

 0.687 مهارات النظافة الشخصیة والصحة العامة

 0.749  مهارات المظهر العام

 0.778 مهارات التعریف بالنفس وحمایتها

 0.758 مهارات التنقل والإحساس بالاتجاهات

 0.810  الدرجة الكلیة
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من وتـدل علـى درجـة ثبـات (0.810/0.687)تراوحـت بـین یتبین من الجدول السابق أن درجـات التجزئـة النصـفیة 

  .جیدة إلى ممتازة

  :Internal Consistencyألفا كرونباخ- 2

تلمیذاً من (15)على عینة مؤلفة من  Cronbach's alphaتم حساب الثبات عن طریق معامل ألفا كرونباخ

  .یوضح معاملات ثبات ألفا كرونباخ للمقیاس) 15(والجدول رقم . العقلیة البسیطةذوي الإعاقة 

  معاملات الثبات باستخدام طریقة معامل ألفا كرونباخ): 15(جدول ال

  معامل ألفا كرونباخ  الأبعاد الفرعیة

 0.633 مهارات النظافة الشخصیة والصحة العامة

 0.725 مهارات المظهر العام

 0.702 التعریف بالنفس وحمایتهامهارات 

 0.625 مهارات التنقل والإحساس بالاتجاهات

 0.903  الدرجة الكلیة

من وتدل على درجة ثبات (0.903/0.633)بین  تراوحت كرونباخیتضح من الجدول السابق أن قیم معامل ألفا 

  .جیدة إلى ممتازة

 المقیاستحدید التعلیمات العامة لتطبیق : الخطوة التاسعة: 

لضـمان شـروط تطبیـق  المقیـاستطبق على كـل بنـود  التي العامةإذ یجب الأخذ بعین النظر مجموعة من التعلیمات  

  :موحدة للبنود وهذه التعلیمات هي

 .أن یكون مكان التطبیق واسعاً یسمح للطفل بالحركة بحریة فیما یتعلق بالبنود التي تتضمن تنقلاً  - 

 .اللفظیة واضحة ومفهومة للطفلیجب أن تكون التعلیمات  - 

 تصحیح المقیاس :الخطوة العاشرة: 

، ذات الصـلةالمقـاییس بالعودة إلى طریقة التصحیح المتبعة في الدراسات السـابقة و  لمقیاستم تحدید طریقة تصحیح ا 

 :وذلك على النحو التالي

 :موزعة حسب التالي، درجة) 135(الدرجة الكلیة للمقیاس هي  - 

  .یمنح التلمیذ ثلاث درجات في حال ینطبق البند علیه *      

  .یمنح التلمیذ درجتان في حال ینطبق أحیانا*      

  .یمنح درجة في حال لا ینطبق*      
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البرنامج التدریبي القائم على إستراتیجیة تدریب الأقران في تنمیـة بعـض المهـارات الاسـتقلالیة لـدى التلامیـذ _ 2

  .البسیطة ذوي الإعاقة العقلیة

  :اعتمدت الباحثة على الأسس الاجتماعیة والنفسیة والتربویة عند تصمیم البرنامج وتتمثل في

  المهارات الاستقلالیة المقدمة في البرنامج یجب أن تتناسب مع قـدرات التلامیـذ وتكـون ذات دلالـة وارتبـاط بخبراتـه

  .السابقة وتؤدي بدورها إلى خبرات جدیدة

  البرنامج على تدریب التلمیذ المعاق عقلیاً على الأشیاء المألوفة والتي یمكنه تقلیدها بسهولةیجب أن یعمل.  

 الانتقال في تعلیم التلمیذ المهارات من السهل إلى الصعب.  

  تقدیم العون للتلمیذ المعوق عقلیاً من قبل قرینه التلمیذ العادي في أثناء الأداء وتخفیضه تدریجیاً إلـى أن یصـل إلـى

  .لاستجابة الصحیحة لوحدها

 الاعتماد على التكرار في تدریب التلمیذ حتى یتقن المهارة.  

 استخدام أدوات ووسائل تجذب انتباه التلمیذ.  

 تدریب التلمیذ ضمن جوٍ من  المرح والتسلیة.  

 مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ.  

  :مراحل تصمیم البرنامج- 

عـــدة مخططـــة ومنظمـــة بدقـــة وفـــق الأصـــول العلمیـــة لبنـــاء وتصـــمیم البـــرامج  مـــر تصـــمیم البرنـــامج التـــدریبي بمراحـــل

  :وفق ما یلي، التدریبیة

  .ستقلالیةطلاع على الأدبیات والبرامج والدراسات المتعلقة بتنمیة المهارات الاالإ_أ

  .تحدید أهمیة البرنامج_ب

  .تحدید الهدف العام والأهداف الفرعیة للبرنامج التدریبي_ت

  .مهارات الاستقلالیة التي یتم تدریبها في البرنامجتحدید ال_ث

  .تحدید إجراءات تنفیذ الجلسات المستخدمة في البرنامج- ج

  .تحدید الأدوات المستخدمة في البرنامج_ح

  .تحدید الفنیات المستخدمة في البرنامج_خ

  .وضع البرنامج بصورته الأولیة_د

  .عرض البرنامج على مجموعة من المحكمین_ذ

  .ق البرنامج على عینة استطلاعیةتطبی- ر

  .تحدید وسائل تقویم لبرنامج_ز

  .وضع البرنامج بصورته النهائیة - ز
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  :وفیما یلي شرح مفصل لهذه المراحل

الاطــلاع علــى الأدبیــات والبــرامج والدراســات المتعلقــة بتحســین المهــارات الاســتقلالیة لــدى التلامیــذ ذوي الإعاقــة _أ

  .العقلیة البسیطة

أدبیات التربیة الخاصة أن المهارات الاستقلالیة تعتبر مهارات ضروریة وأساسیة للمعوقین عقلیاً لذلك تعتبر أكدت 

) 2001(وقد أكد على ذلك كل من الروسان وهارون، المشكلات الناجمة عنها مشكلات بارزة وتحتاج إلى حلول

ساسي في مناهج الأطفال المعوقین عقلیاً على تشكل حجر الزاویة الأ، حیث یشیران إلى أن المهارات الاستقلالیة

كما تشكل هذه المهارات أساساً لبناء أشكال أخرى من المهارات الضروریة للأطفال ، اختلاف درجة إعاقتهم

والمهارات الاستقلالیة تلعب ، المعوقین عقلیاُ مثل المهارات الاجتماعیة أو الحركیة أو المهنیة وغیرها من المهارات

والعمل ، في مجال تعلیم المعوقین عقلیاً حیث تهتم بالمعوق كإنسان له احتیاجاته البدنیة و الاجتماعیة دورا هاماً 

على تلبیة حاجات المعوقین في العدید من المجالات یعتبر عاملاً أساسیاً لتحسین حالتهم البدنیة والنفسیة وتزید 

كما تهدف إلى ، تهم مما یولد لدیهم روح الحب والتعاونمن قدراتهم على الاعتماد على أنفسهم كما تنمي ثقتهم بذا

الترویح عن النفس وشغل أوقات الفراغ ولذا فهي تساعد على تنمیة شخصیة المعوق اعتماداً على الاستخدام 

ودراسة سبنسر  )Test&Howell,1998(وقد أكدت دراسة تیست وهویل ، المكثف لقدراته وحواسه المتبقیة

، على وجود مشكلات في المهارات الاستقلالیة لدى المعوقین عقلیاً  ،)Spencer&Balbons,2003(وبالبوني 

أن القصور في المهارات الاستقلالیة هو عدم قدرة ) Brown and Snell, 2001(كما أوضح براون وسنیل

جتماعیة اللازمة الطفل على القیام بحاجاته الأساسیة وتحقیقها مثل ارتداء الملابس أو تناول الطعام والمهارات الا

أو غیرها من وسائل الترفیه ، وأداء بعض الألعاب، واستخدام وسائل النقل العام، للحیاة مع الآخرین والتفاعل معهم

  .الأخرى

وبالتالي تبرز الحاجة الملحة لتنمیة مهارات أدائیة استقلالیة عند الأطفال المعوقین عقلیاً والتغلب على هذه 

ب المنظم على المهارات بالاعتماد على برامج تدریبیة وهذا ما أكدته دراسة صالح المشكلات من خلال التدری

  وأمین 

بصفة عامة  قین عقلیاً و على أهمیة تدریب الأفراد المع) 2006(والإمام ) 2006(قاسم وعبد الرحمن و )2003(

قین وقدرات وإمكانات الأطفال المعو  وأوصوا بضرورة إعداد البرامج التدریبیة الخاصة التي تتناسب مع خصائص

  .كتساب المهارات التي تعینهم على مواجهة المتطلبات الحیاتیةامما یساعدهم على  عقلیاً 

 قین عقلیــاً و ســتقلالیة لــدى المعــوفــي ضــوء مــا قدمتــه الدراســات الســابقة مــن أدلــة علــى وجــود مشــكلات فــي المهــارات الا

بــرامج التدریبیــة قامــت الباحثــة ببنــاء برنــامج تــدریبي قــائم علــى إســتراتیجیة ومحــاولات تنمیــة هــذه المهــارات مــن خــلال ال

  .ستقلالیة لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطةالأقران لتحسین بعض المهارات الا بتدری
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  :تحدید أهمیة البرنامج_ب

  :البرنامج التدریبي في الدراسة الحالیة من النقاط التالیة أهمیةتنبثق 

التنقل ، حمایة النفس، العام المظهر،النظافة الشخصیة والصحة العامة( ستقلالیةالاتنمیة بعض المهارات  أهمیة_ 

  .والمهمة الأساسیةحیث تعد عملیة تنمیة هذه المهارات من العملیات ، )بالاتجاهات والإحساس

قابلین للتعلم ومن  أنهم عتبارا الذین تناولهم البرنامج على الأفراد ذوي الإعاقة العقلیة البسیطةفئة  أهمیة_ 

على تطویر مهاراتهم بشكل عام وذلك من خلال وضعهم في بیئة غنیة ومنظمة واستغلال ما  العملالممكن 

  .یملكون من قدرات

تدریب الأقران في تنمیة المهارات الاستقلالیة لدى التلامیذ ذوي الإعاقة  إستراتیجیةكما بینت الدراسات فاعلیة _ 

  .العقلیة البسیطة

  :تحدید الهدف العام والأهداف الفرعیة للبرنامج التدریبي_ت

ــامج-  بعــض  الأقــران فــي  تنمیــة بیهــدف البرنــامج إلــى التعــرف علــى فاعلیــة إســتراتیجیة  تــدری:الهــدف العــام للبرن

  .لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة لالیةالاستقالمهارات 

  :للبرنامج) السلوكیة(الأهداف الفرعیة - 

  :یتفرع عن الهدف العام مجموعة أهداف فرعیة وهي

 تنمیة مهارات النظافة الشخصیة والصحة العامة: الهدف الفرعي الأول. 

  :ویتفرع عنه الأهداف السلوكیة التالیة

  .فرشاة الشعر ستخدامابأن یسرح التلمیذ شعره .1

  .المندیل ستعمالابأن ینظف التلمیذ أنفه .2

 .من اللعب الانتهاءأن یغسل التلمیذ یدیه بعد .3

  .أن یرمى التلمیذ القمامة في سلة المهملات.4

 .الممسحة ستخدامابأن یمسح الأرض .5

  .فوط التنظیف ستخدامابأن یمسح الغبار عن أثاث الصف .6

 مهارات المظهر العامتنمیة : الهدف الفرعي الثاني. 

 :ویتفرع عن هذا الهدف الأهداف السلوكیة التالیة

 .أن یرتدي الجاكیت بمفرده.1

 .أن یزرر أزرار القمیص بمفرده.2

 .أن یخلع الجاكیت بمفرده.3

 .أن یختار الملابس المناسبة لفصل الصیف بمفرده.4

 .ل الشتاء بمفردهأن یختار الملابس المناسبة لفص.5
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 .أن یمیز بین ملابس الصیف وملابس الشتاء.6

  .أن یعلق الثیاب في المكان المخصص لها.7

 حمایة النفستنمیة مهارات : الهدف الفرعي الثالث. 

  :ویتفرع عن هذا الهدف الأهداف السلوكیة التالیة

 .)النار(أن یتجنب الأشیاء الخطرة.1

  .)الكهرباء(أن یتجنب الأشیاء الخطرة .2

 .)السكین(أن یتجنب الأدوات الحادة .3

 .)المقص( أن یتجنب الأدوات الحادة.4

  .)صوت الطوارئ(أن یمیز الأصوات المنذرة بالخطر.5

 تجاهاتبالامهارات التنقل والإحساس  تنمیة:الهدف الفرعي الرابع. 

  :ویتفرع عن هذا الهدف الأهداف السلوكیة التالیة

 .)شرق، غرب(تجاهاتالاأن یمیز التلمیذ .1

  .)جنوب، شمال( تجاهاتالاأن یمیز التلمیذ .2

 .)تحت، فوق(أن یمیز التلمیذ مدلول .3

 .أن یمیز مدلول إشارات المرور.4

 .)أشغال طریق –انتبه (أن یمیز اللافتات التي تتضمن كلمات مثل.5

  .)حفرة –انتبه (أن یمیز اللافتات التي تتضمن كلمات مثل .6

  :التي یتم تدریبها في البرنامج ستقلالیةالاتحدید المهارات _ث

ن تنــاول هــذه المهــارات یســاعد علــى وذلــك لأ، الأساســیة ســتقلالیةالاتنــاول البرنــامج التــدریبي الحــالي بعــض المهــارات 

مـــا یعطـــي البرنـــامج صـــفة  قین عقلیـــاً و هـــذه المهـــارات لـــدى التلامیـــذ المعـــ كبـــر قـــدر ممكـــن مـــن القصـــور فـــيأمواجهـــة 

  :وهذه المهارات هي، الشمولیة والدقة

 مهارات النظافة الشخصیة والصحة العامة: 

ویهدف ، تشمل هذه المهارات مهارات غسیل الیدین والوجه والاستحمام وتنظیف الأسنان والصحة الشخصیة

والعامة في حیاتهم الیومیة التدریب على هذه المهارة إلى فهم وإدراك مبادئ الصحة والنظافة الشخصیة 

ومساعدتهم على ، وأنماط السلوك الصحي، ومساعدتهم على حمایة أنفسهم عن طریق تنمیة العادات الصحیة

  ). 2003،إبراهیم(والوقایة منها ، كیفیة تجنب المشكلات الصحیة والاجتماعیة

 مهارات المظهر العام: 

وهــي المهــارات الأساســـیة التــي تمكــن الأفـــراد مــن الاســتقلال الـــذاتي فــي ارتــداء الملابـــس وخلعهــا والمحافظــة علـــى 

فـإذا ، دورة المیـاه سـتخدامالتعلـیم مهـارة  سابقاً  متطلباً  اتكما تعتبر هذه المهار ، )2001، الروسان وهارون(نظافتها 
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وتشـمل ، دورة المیـاه بنجـاح سـتخدامایـتمكن مـن تحقیـق مهـارة فلـن ، الملابس وخلعهـا رتداءالم یكتسب الطفل مهارة 

  .إلى جانب العنایة بالملابس، لبس الحذاء وخلعه، الملابس وخلعها رتداءا :مهارة الملبس

 مهارات التعریف بالنفس وحمایتها: 

كــذلك تشــمل ،تشـمل هــذه المهــارات عــدم الســماح بتـرك الأطفــال الصــغار بمفــردهم خشــیة أن یواجـه المشــاكل والمخــاطر

  .) Millez, 1994, 143(منة لإشعال النار والتعامل مع الأدوات الكهربائیةآتعلیمهم طریقة 

 مهارات التنقل والإحساس بالاتجاهات : 

إضافة إلى في المجتمع عبر الأماكن المختلفة بشكل مستقل  الانتقالداءات التي تمكن الفرد من هي الآ

  ).Cecil&Reynolods,1987,p15(القدرة على تمییز الاتجاهات 

  :مبررات اختیار هذه المهارات دون غیرها*

  :تم اختیار هذه المهارات دون غیرها وذلك لعدة أسباب

رة تناول الطعام التلامیذ ذوي الاعاقة هناك مهارات عدیدة مثل مهارة استعمال المرحاض ومها.1

العقلیة على درایة بها ولدیهم قدرة على القیام بها ولدیهم إتقان لهذه المهارات قبل دخول المدرسة 

  .كونها تشكل شرطاً أساسیاً للدمج وللقبول في المدارس الدامجة

وبة في التدریب علیها هناك مهارات حتى إن كان التلامیذ غیر قادرین على القیام بها هناك صع.2

  .خص من قبل قرین أخر أي تلمیذ أخر مثل مهارة استعمال المرحاضضمن المدرسة وبالأ

  :تحدید الأدوات المستخدمة في البرنامج_ج

لطبیعـة الجلسـات التدریبیـة التـي تعتمـد  سـتجابةامجموعة متنوعة من الأدوات فـي البرنـامج التـدریبي وذلـك  ستخداماتم 

 سـتقلالیةالافلكـل مهـارة مـن المهـارات ، دائهـا مجموعـة مـن الأدواتأالمتنوعـة والتـي یسـتلزم  سـتقلالیةالاعلى المهـارات 

  :مجموعة أدوات نذكر منها

، منادیـل، سـلة مهمـلات، مـرآة، فرشـاة شـعر، دمیـة، كرسـي، منضـدة:أدوات تدریب مهارات النظافة والصحة العامـة - 

 .معطر للتنظیف، كفوف، بطاقات وصور، فوط تنظیف، )موز، بسكویت(قشور، أوراق، منشفة، صابون، كرة

، بطاقــات، قمــیص صــیفي، طاولــة، وشــاح صــوفي، منضــدة ،دمیــة، اكیــتج: أدوات تــدریب مهــارات المظهــر العــام - 

 .علاقة ملابس، شمسیة

 .مقاطع صوتیة،بریز الكهرباء، صور، بطاقات، منضدة:أدوات تدریب مهارات حمایة النفس - 

بطاقـات ، منضـدة ،كـرة، دمیـة، دفتـر، قلـم، بطاقـات وصـور: التنقـل والإحسـاس بالاتجاهـات أدوات تـدریب مهـارات - 

  .مجسم كرتوني،مقطع فیدیو، إشارات المرور

  : تحدید الفنیات المستخدمة في البرنامج_ ح
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وفـي هـذه العملیـة یتبـع مثیـر ، یعرف التعزیـز علـى انـه العملیـة السـلوكیة التـي تشـتمل علـى تقویـة السـلوك: التعزیز - 

الســلوك مباشــرة بعــد حدوثــه فیــؤدي إلــى زیــادة احتمالیــة حدوثــه فــي المســتقبل فــي )خبــرة، شــيء، حــدث(بیئــي مــا 

زیـــادة احتمـــالات حدوثـــه ثانیـــة ویســـمى المثیـــر البیئـــي الـــذي یحـــدث بعـــد الســـلوك فیـــؤدي إلـــى ، المواقـــف المشـــابهة

والتعزیز یتصف بالتلقائیة وما یعنیه ذلك أن حـدوث التعزیـز لا یتطلـب بالضـرورة إدراك الفـرد لحقیقـة أن ، بالمعزز

وذلك في حال تقـدیم المثیـرات المرغـوب بهـا علـى نمـط سـلوكي ، یجابیاً إوقد یكون التعزیز ، سلوكه یخضع للتعزیز

، 2003، النشـواتي(تتم إزالة بعض المثیرات المرغوب بها بعـد أداء نمـط سـلوكي معـین وقد یكون سلبیاً عندما، ما

281.(  

المعــززات الغذائیــة والمعــززات المادیــة والمعــززات النشــاطیة والمعــززات  اســتخداماوللتعزیــز أشــكال متعــددة وأكثرهــا 

  ).202، 2000، أبو جادو(الرمزیة والمعززات الاجتماعیة

التعزیــز الایجــابي مــع الأطفــال فكــان یقــدم بعــد أداء المهمــة المطلوبــة  ســتخداماوأثنــاء ســیر الجلســات التدریبیــة تــم 

  م التركیز لاجتماعي والغذائي والمادي كما تالتعزیز ا ستخداماولم یقتصر التعزیز على نوع واحد بل تم ، مباشرة

ولتجنــــب شــــعور التلامیــــذ ، المعــــزز لقیمتــــه التعزیزیــــةالمعــــززات لتفــــادي مشــــكلة إشــــباع وفقــــدان علــــى التنــــوع فــــي 

  .)16الجدول(بالملل

  .أمثلة عن المعززات التي تم استخدامها أثناء تطبیق البرنامج التدریبي): 16(الجدول

  المعززات  نوع المعزز

  .سماع أغنیة، التربیت على الكتف، التصفیق ، )ممتاز، أحسنت(  جتماعيا

  .)بسكویت، عصیر، شوكولا، سكاكر(للأطفالمأكولات محببة   غذائي

  .لعبة فقاعات الصابون، بالون  مادي

تلمیحات وتوجیهات وتعلیمـات لفظیـة أو جسـمیة أو إیمائیـة لتهیئـة الفـرص للطفـل وتشـجیعه  ستخداماهو : التلقین - 

الســلوك  ختلافاوبــقــدرات الطفــل وخبراتــه الســابقة  ختلافابــوتختلــف طبیعــة التلقــین ، علــى القیــام بســلوك معــین

، 2001، الخطیــب(بعــد أن یســاعدنا فــي تحقیــق الأهــداف المطلوبــة فشــیئاً  وینبغــي إزالــة التلقــین شــیئاً ، المطلــوب

361.( 

  :وللتلقین أشكال متعددة منها

 ویجـب أن ، ویعـرف بأنـه تعلیمـات لفظیـة تقـدم للطفـل بهـدف مسـاعدته علـى تأدیـة سـلوك معـین: التلقین اللفظي

 ).Freeman& Kasari,2002,31(واضحة وقاطعة ومختصرة ومتناسبة مع قدرات الطفلتكون التعلیمات 

 وذلــك عنــد عــدم قــدرة ، ویشــمل لمــس الطفــل جســدیا لمســاعدته علــى أداء المهمــة المطلوبــة : التلقــین الجســدي

 ).146، 2010، سلیمان(وقد یكون التلقین الجسدي كاملا أو جزئیا، الطفل على أداء مهمة معینة
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 كـالنظر إلـى ، وهو تقدیم المساعدة الإیحائیـة التـي تعمـل علـى تحقیـق السـلوك المطلـوب تعلمـه: التلقین الإیمائي

 ).Freeman& Kasari, 2002,31(الطفل إلى ذلك الشيء نتباهاالمطلوب أو الإشارة إلیه لتوجیه  يءالش

  .اللفظي والجسدي بشكل أساسيفي معظم جلسات البرنامج التدریبي الحالي على التلقین  عتمادالاوتم 

  : وضع البرنامج التدریبي بصورته الأولیة - خ

قبــل  جلســة تدریبیــة) 34( بعــد الانتهــاء مــن الخطــوات الســابقة تــم تنظــیم الصــورة الأولیــة للبرنــامج التــدریبي لیضــم

لـدى التلامیـذ ذوي  ستقلالیةالاتهدف إلى تنمیة بعض المهارات  عرضه على المحكمین وإخراجه بصورته النهائیة

، وتـــم تقســـیم الجلســـات الخاصـــة بكـــل مهـــارة إلـــى عـــدد مـــن الجلســـات التدریبیـــة الفرعیـــة، ةالعقلیـــة البســـیط الإعاقـــة

  .الجلسة الأدوات والفنیات المستخدمة ومعیار التقییم كما تضمنت، وتضمنت كل جلسة هدفاً عاماً وهدفاً فرعیاً 

  :عرض البرنامج على مجموعة من المحكمین - د

جـل دراسـة صـدق أمن بناء البرنامج في صـورته الأولیـة تـم عرضـه علـى مجموعـة مـن المحكمـین مـن  نتهاءالابعد 

 وضــوح أهــداف بهــدف تحكــیم البرنــامج مــن حیــث) 1الملحــق رقــم ( محكــم) 11(المحتــوى وبلــغ عــددهم الإجمــالي 

 .إلى ملائمة المدة الزمنیة للجلسةالمستخدمة للتطبیق والفنیات المتبعة إضافةً ت الأدواملائمة و  البرنامج

إضــافة بعــض الفنیــات وتعــدیل فــي إجــراءات تنفیــذ بعــض مــون مجموعــة ملاحظــات تضــمنت الســادة المحك موقــد

  .الجلسات لتصبح  أكثر سهولة ومرحاً وتعدیل في بعض الأهداف

  :تطبیق البرنامج على عینة استطلاعیة- ذ

وذلــك ، تلامیـذ ذوي إعاقــة عقلیـة بســیطة) 4(مؤلفـة مــن قامـت الباحثــة بتطبیـق البرنــامج علـى عینــة اســتطلاعیة 

وذلـــك بهـــدف التحقـــق مـــن صـــحة الإجـــراءات التطبیقیـــة  ،بعـــد إجـــراء التعـــدیلات التـــي اقترحهـــا الســـادة المحكمـــون

جلســات مــن البرنــامج ) 10(م تطبیــق تــللبرنــامج وإمكانیــة تطبیــق الأدوات ومــدى ملائمــة الأنشــطة والفنیــات حیــث 

بواقـع جلسـتین ) 2018آیـار مـن عـام 17آیـار حتـى 13(التدریبي جلستین لكل مهارة وذلك في الفترة الممتـدة مـن 

وقــــد توصــــلت الباحثــــة نتیجــــة هــــذا التطبیــــق علــــى العینــــة الاســــتطلاعیة لمجموعــــة مــــن ، فــــي الیــــوم لمــــدة أســــبوع

  :الملاحظات وهي

  .الهدف المراد تحقیقهتناسب مع ت حتىالجلسات  مدةتعدیل - 

  .استخدام لغة بسیطة واضحة لتكون مناسبة مع التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة- 

  . توفیر وسائل وأدوات إضافیة مساعدة في بعض الجلسات لتسهیل تنفیذ النشاط- 

  :تحدید أشكال تقویم البرنامج - ر

  :وهي كالأتي تم تحدید أشكال تقویم البرنامج على عدة مراحل

وفیه تـم تطبیـق مقیـاس المهـارات الاسـتقلالیة علـى أفـراد المجمـوعتین التجریبیـة والضـابطة  قبـل البـدء : تقویم قبلي_ 

  .بتنفیذ جلسات البرنامج التدریبي
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وفیه لا یتم الانتقال من مهمة إلى مهمـة أخـرى قبـل التأكـد مـن إتقـان : تقویم مرحلي أثناء تطبیق جلسات البرنامج_ 

  .عن طریق ملاحظة صحة الأداء، التلمیذ لمهمة السابقة وتستمر عملیة التقویم طول فترة التدریب

  .تقویم نهائي تم استخدامه في نهایة كل جلسة لمعرفة مدى تحقیق الأهداف في كل جلسة: تقویم نهائي_ 

التجریبیـة والضـابطة بعـد تطبیــق  وفیـه طبـق مقیـاس المهـارات الاســتقلالیة علـى أفـراد المجمـوعتین: التقـویم البعـدّي_ 

  .جلسات البرنامج التدریبي

وفیـه تمـت إعـادة تطبیـق المقیـاس علـى أفـراد المجموعـة التجریبیـة بعـد شـهر مـن التطبیـق البعـدي : التقویم المؤجـل_ 

قلیــة للتحقــق مــن مــدى بقــاء أثــر البرنــامج التــدریبي فــي تحســین المهــارات الاســتقلالیة لــدى التلامیــذ ذوي الإعاقــة الع

  .البسیطة

  :وضع البرنامج بصورته النهائیة - ز

بعـد  جلسـة)38(لف البرنـامج مـنأبعد تطبیق جمیع الخطوات السابقة تم وضع البرنامج التدریبي بصورته النهائیـة وتـ

تقـــدیم الأهـــداف العامـــة علـــى  وشـــملت كـــل جلســـة ، إدخـــال التعـــدیلات اللازمـــة علیـــه حســـب أراء الســـادة المحكمـــین

على مجموعة من فنیات تعدیل السلوك ومكان  عتمادالاوالأهداف السلوكیة ویلي ذلك تقدیم الأدوات المستخدمة مع 

  :حیث تمت صیاغة خطوات كل جلسة من جلسات البرنامج على الشكل التالي، التدریب وإجراءات تنفیذ الجلسة

لتلامیــذ العــادیین الهــدف منهــا بنــاء علاقــة ایجابیــة بــین المعلمــة وبــین القیــام بجلســات تمهیدیــة ل :الخطــوة الأولــى - 

 .التلامیذ العادیین

ــة -  قــران وكیفیــة ن والشــرح عــن اســتراتیجیة تــدریب الأتوضــیح الهــدف مــن الجلســات للتلامیــذ العــادیی: الخطــوة الثانی

 .یهااستخدامها مع القرین المتعلم والمهارات التي سوف یتم تدریب القرین المتعلم عل

والهـدف مـن إعطاء بعض الأمثلة عن المهارات وكیفیة التدریب علیها مع اسـتخدام وسـائل وأدوات: الخطوة الثالثة - 

 .ذلك هو التأكد من إتقان التلامیذ العادیین لهذه المهارات وعدم وجود أي ضعف فیها

القـرین المـتعلم وإعطـاء بعـض الأمثلـة عـن قیام المعلمـة بـدور القـرین المعلـم والتلمیـذ العـادي بـدور : الخطوة الرابعة - 

 .الأهداف مع استخدام وسائل وأدوات 

تبادل الأدوار بین التلمیذ والمعلمة حیـث یقـوم التلمیـذ بـدور القـرین المعلـم والمعلمـة بـدور القـرین  :الخطوة الخامسة - 

 .المتعلم 

 .معوقین عقلیاً التلامیذ العادیین و البناء علاقة ایجابیة مع تعارف و : الخطوة السادسة - 

دیین وذوي الإعاقـة قیام القرین المعلم وهو التلمیذ العادي بتأدیة الهدف المطلوب أمام زملائه العـا:الخطوة السابعة - 

    .عقلیةال

، بالأسـلوب نفسـه بحیـث توضـح بأنـه )القـرین المـتعلم( زمیلـه تـدریس) القـرین المعلـم(التلمیـذ قیـام:الخطوة الثامنة-  
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مع تقــدیم شــرح مفصــل لكــل خطــوة مــع ســعي الباحثــة للإجابــة عــن كــل علــى الجلســات باحثــةهــو المعلــم وتشــرف ال

 .استفسارات التلامیذ عن الإستراتیجیة وكیفیة التعامل مع زملائهم  ذوي الإعاقة العقلیة وخصائص هذه الفئة

علـى تأدیـة )العقلیـة البسـیطةالتلمیـذ ذو الإعاقـة (قیام القرین المعلـم بمسـاعدة زمیلـه القـرین المـتعلم :تاسعةالخطوة ال - 

 .التلقین الجسدي واللفظي والتعزیز ستخدامابالهدف 

الطلــب مــن القــرین المـتعلم البــدء بتنفیــذ النشــاط بشــكل مبسـط وتــدریجي مــع وجــود تلقــین لفظــي أو :ةعاشــر الخطــوة ال - 

 .جسدي وتعزیز

 .قوم بها التلمیذإخفاء التلقین بشكل تدریجي وتقدیم التعزیز لكل حركة ب:لحادیة عشرالخطوة ا - 

 .التدریب حتى یتقن القرین المتعلم تأدیة الهدف بنفسه ستمرارا: ثانیة عشرالخطوة ال - 

قیام القرین المتعلم بتأدیة الهدف بنفسه مرات عدة دون مساعدة القرین المعلم وإجراء التقیـیم : الثالثة عشرالخطوة  - 

  .ف من الجلسةفي نهایة الجلسة لقیاس مدى نجاح التلمیذ في تحقیق الهد

  عــدد معــین مــن الجلســات التدریبیــة  ســتقلالیةالاأمــا مــن حیــث توزیــع الجلســات فقــد كــان لكــل مهــارة مــن المهــارات

 :)17الجدول( موزعة على الشكل التالي

  توزیع جلسات البرنامج التدریبي : )17(الجدول

  عدد الجلسات  توزیع الجلسات 

  . جلسة واحدة  .البرنامجقیاس القبلي قبل تطبیق جلسة لتطبیق ال

  .أربع جلسات  .ةتمهیدی اتجلس

  .تسع جلسات تدریبیة  .ت النظافة الشخصیة والصحة العامةجلسات خاصة بتنمیة مهارا

  .جلسات تدریبیة ثمان  .تنمیة مهارات المظهر العامجلسات خاصة ب

  .خمس جلسات تدریبیة  .جلسات خاصة بتنمیة مهارات حمایة النفس

  .جلسة تدریبیة ةا عشر تثنإ  .بتنمیة مهارات التنقل والإحساس بالاتجاهات جلسات خاصة

  جلسة واحدة  .قیاس البعديلتطبیق ال ةجلس
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  :إجراءات تنفیذ الدراسة: خامساً 

  :قامت الباحثة بتنفیذ الخطوات التالیة لتحقیق الهدف العام للدراسة الحالیة

ــــى أدبیــــات التربیــــة الخاصــــة المتعلقــــة بالإعاقــــة العقلیــــة والمهــــارات  -  تنظــــیم الإطــــار النظــــري للدراســــة بــــالعودة إل

 ســتعراضاو ، الأقــران ببالإضــافة إلــى العــودة إلــى المراجــع الخاصــة التــي تناولــت إســتراتیجیة تــدری،  ســتقلالیةالا

 .الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع الدراسة الحالیة

كــأداة للتعــرف علــى  ســتخدامهاو ، والتحقــق مــن صــدقه وثباتــه بعــدة أشــكال ســتقلالیةالایــاس المهــارات تصــمیم مق - 

 .وكأداة للتعرف على فاعلیة البرنامج التدریبي، لدى تلامیذ عینة الدراسة ستقلالیةالادرجة المهارات 

ودقـــة ، أهدافـــهتصـــمیم جلســـات البرنـــامج التـــدریبي وعرضـــه علـــى مجموعـــة مـــن المحكمـــین للتحقـــق مـــن وضـــوح  - 

 .ومناسبة الفنیات والإجراءات المستخدمة، الإجراءات

زیارة مدارس مرحلة التعلیم الأساسي الدامجة بمحافظة دمشق لاختیار المدرسة المناسـبة للتطبیـق مـن حیـث تـوافر  - 

 .حة والأدواتوتوفر الشروط الفیزیقیة اللازمة للتطبیق من حیث المسا، عدد جید من التلامیذ لیشكلوا عینة الدراسة

 والعینــة الســیكومتریةلســحب العینــة الأساســیة ) منطقــة المــزة(تحدیــد مدرســة الشــهیدة نهلــة زیــدان بمحافظــة دمشــق  - 

 .وذلك بعد التنسیق مع الإدارة

جــل شــرح وتوضــیح أهــداف البرنــامج التــدریبي والاتفــاق أمــع إدارة المدرســة ومعلمــي غرفــة المصــادر مــن  جتمــاعالا - 

 .وتحدید مواعید تنفیذ الجلسات والقیاسات القبلیة والبعدیة والمؤجلة، ومدتهعلى كیفیة التطبیق 

 .سحب عینة الدراسة من مدرسة نهلة زیدان الدامجة في دمشق - 

تلامیـذ لكـل مجموعـة والتحقـق مـن تكـافؤ ) 8(بواقـع ، تقسیم عینة الدراسة إلى مجموعة ضابطة ومجموعة تجریبیة - 

 .المجموعتین

غرفـــة و وقاعـــة صـــفیة ، باحـــة المدرســـة للجلســـات التـــي تحتـــاج إلـــى مســـاحة واســـعة وتنقـــل(تجهیـــز مكـــان التطبیـــق  - 

 ).المصادر للجلسات الأخرى

 ).عینة تجریبیة وعینة ضابطة( تطبیق المقیاس القبلي على عینة الدراسة  - 

أیلـول إلـى  8بـینتطبیق البرنـامج التـدریبي مـن قبـل الباحثـة علـى المجموعـة التجریبیـة خـلال الفتـرة الزمنیـة الممتـدة  - 

 .بمعدل خمس جلسات بالأسبوع 2019من العام  تشرین الثاني 20

علـى  سـتقلالیةالاالتحقق من فاعلیة البرنامج التـدریبي مـن خـلال إجـراء القیـاس البعـدي المباشـر لمقیـاس المهـارات  - 

 .المجموعة التجریبیة كذلك إجراء المقارنات القبلیة والبعدیة لأفراد) التجریبیة والضابطة( أفراد المجموعتین



بعـد مـرور شـهر  سـتقلالیةالاالبرنامج التدریبي من خلال إعادة تطبیـق مقیـاس المهـارات 

 SPSS)(البرنامج الإحصائي  ستخدام

  :لمعالجة بیانات الدراسة من خلال أسالیب التحلیل الإحصائي الآتیة للتحقق من الخصائص السیكومتریة

ات الصغیرة المستقلة للكشف عن دلالة الفروق للعین

) بعدي-قبلي(للكشف عن دلالة الفروق للعینات الصغیرة المرتبطة 

 .الاتساق الداخلي

  .لتصحیح معامل الثبات المحسوب بطریقة التجزئة النصفیة
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البرنامج التدریبي من خلال إعادة تطبیـق مقیـاس المهـارات 

 .وذلك على أفراد المجموعة التجریبیة فقط، من انتهاء تطبیق البرنامج التدریبي

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة

ستخداماالفرضیات تم  ختباراو للإجابة عن أسئلة البحث ولتحقیق أهداف الدراسة 

لمعالجة بیانات الدراسة من خلال أسالیب التحلیل الإحصائي الآتیة للتحقق من الخصائص السیكومتریة

( Mann-Whitney Test للكشف عن دلالة الفروق للعین

Wilcoxon Test(  للكشف عن دلالة الفروق للعینات الصغیرة المرتبطة

  :للكسب المعدل والذي ینص على

    

الاتساق الداخليللتحقق من الصدق البنیوي بطریقة 

 .للتأكُّد من ثباتِ المقیاس بهذه الطریقة

لتصحیح معامل الثبات المحسوب بطریقة التجزئة النصفیة

 .لتوضیح نتائج الدراسة عن طریق الرسوم البیانیة

   

البرنامج التدریبي من خلال إعادة تطبیـق مقیـاس المهـارات  أثر ستمراریةاالتحقق من  - 

من انتهاء تطبیق البرنامج التدریبي

الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة - سادساً 

للإجابة عن أسئلة البحث ولتحقیق أهداف الدراسة 

لمعالجة بیانات الدراسة من خلال أسالیب التحلیل الإحصائي الآتیة للتحقق من الخصائص السیكومتریة

Whitney Test( اختبار مان ویتني - 

  ).تجریبیة- ضابطة (

Wilcoxon Test(اختبار ویلكوكسون  - 

 ).مؤجل-بعدي(

للكسب المعدل والذي ینص علىBlack) (بلاكقانون  - 

          

 

للتحقق من الصدق البنیوي بطریقة معامل الارتباط بیرسون  - 

للتأكُّد من ثباتِ المقیاس بهذه الطریقة :كرونباخ-معادلة ألفا - 

لتصحیح معامل الثبات المحسوب بطریقة التجزئة النصفیة :معادلة سبیرمان براون - 

لتوضیح نتائج الدراسة عن طریق الرسوم البیانیة ):Excel(برنامج اكسل - 

  

  



 الفصل الخامس

  

  الفصل الخامس

  نتائج الدراسة ومناقشتها

  
  .أسئلة الدراسة ومناقشتها :أولاً 

  .عرض نتائج الدراسة ومناقشتها: ثانیاً   

  .نتائج الفرضیة الأولى ومناقشتها -1

  .نتائج الفرضیة الثانیة ومناقشتها -2

  .نتائج الفرضیة الثالثة ومناقشتها -3

  .نتائج الفرضیة الرابعة ومناقشتها -4
  .نتائج الفرضیة الخامسة ومناقشتها -5

  .والمقترحاتالتوصیات : الثاً ث

  

  

  

  

   



یتناول هذا الفصل عرضاً لأهم النتائج التـي تـم التوصـل إلیهـا مـن خـلال التحلیـل الإحصـائي لفرضـیات الدراسـة 

وعــرض مجموعــة مــن التوصــیات والبحــوث 

ات ما فاعلیة برنامج تدریبي قائم على استراتیجیة تدریب الأقران في تنمیة بعض المهار 

في  بعد التحقق من الدلالة الإحصائیة للفروق بین متوسطات درجات تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة

فاعلیة برنامج تدریبي قائم التطبیقین القبلي والبعدي المباشر للمجموعة التجریبیة، قامت الباحثة بالتحقق من 

لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة 

  :والذي ینص على

تلامیذ ذوي لل الاستقلالیةمقیاس المهارات 

تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة لل مقیاس المهارات الاستقلالیة

  .قانون بلاك حسب

 تم المباشر، والبعدي القبلي التطبیق

  التجریبیة  ةللمجموع شر

المتوسط الحسابي 

  البعدي

نسبة الكسب 

  )بلاك( المعدل

130.25  1.03  

بالنسبة للمجموعة التجریبیة، مما ) 

 قائم على استراتیجیة تدریب الأقران في تنمیة بعض المهارات الاستقلالیة

، حیث حدد بلاك الواحد الصحیح كحد أدنى لقبول نسبة الكسب 
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یتناول هذا الفصل عرضاً لأهم النتائج التـي تـم التوصـل إلیهـا مـن خـلال التحلیـل الإحصـائي لفرضـیات الدراسـة 

وعــرض مجموعــة مــن التوصــیات والبحــوث ، النتــائج فــي ضــوء الإطــار النظــري والدراســات الســابقة

  .المقترحة وفقاً للنتائج التي تم التوصل إلیها

  :عرض نتائج أسئلة البحث ومناقشتها

ما فاعلیة برنامج تدریبي قائم على استراتیجیة تدریب الأقران في تنمیة بعض المهار 

  الاستقلالیة لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة؟

بعد التحقق من الدلالة الإحصائیة للفروق بین متوسطات درجات تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة

التطبیقین القبلي والبعدي المباشر للمجموعة التجریبیة، قامت الباحثة بالتحقق من 

لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة  على استراتیجیة تدریب الأقران في تنمیة بعض المهارات الاستقلالیة

والذي ینص علىBlack)(بحساب نسبة الكسب المعدل بتطبیق قانون بلاك 

    

مقیاس المهارات  على المجموعة التجریبیة لدرجات الحسابي

  ).القبلي

مقیاس المهارات الاستقلالیة على المجموعة لدرجات

  ).١٣٥(للاختبار

حسب الصحیح الواحد)١(عدلالم الكسب نسبة تجاوز 

التطبیق في التجریبیة المجموعة درجات متوسطات على

  :الآتي الجدول في 

شرالمبا والبعدي القبليالتطبیق  في المعدل الكسب نسبة18) 

  العدد  المقیاس
المتوسط الحسابي 

  القبلي للتطبیق

المتوسط الحسابي 

البعدي التطبیق

مقیاس المهارات 

  الاستقلالیة
8 103.75 130.25

  =135للاختبار العظمى الدرجة

) 1.03(نسبة الكسب المعدل لبلاك قد بلغت یتضح من الجدول السابق أن 

قائم على استراتیجیة تدریب الأقران في تنمیة بعض المهارات الاستقلالیةال تدریبيال

، حیث حدد بلاك الواحد الصحیح كحد أدنى لقبول نسبة الكسب ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة

  ).2(وأقل من ) 1(سبتها أكبر من 

یتناول هذا الفصل عرضاً لأهم النتائج التـي تـم التوصـل إلیهـا مـن خـلال التحلیـل الإحصـائي لفرضـیات الدراسـة 

النتــائج فــي ضــوء الإطــار النظــري والدراســات الســابقة ومناقشــة هــذه

المقترحة وفقاً للنتائج التي تم التوصل إلیها

عرض نتائج أسئلة البحث ومناقشتها:أولاً 

ما فاعلیة برنامج تدریبي قائم على استراتیجیة تدریب الأقران في تنمیة بعض المهار : السؤال الأول

الاستقلالیة لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة؟

بعد التحقق من الدلالة الإحصائیة للفروق بین متوسطات درجات تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة

التطبیقین القبلي والبعدي المباشر للمجموعة التجریبیة، قامت الباحثة بالتحقق من 

على استراتیجیة تدریب الأقران في تنمیة بعض المهارات الاستقلالیة

بحساب نسبة الكسب المعدل بتطبیق قانون بلاك البسیطة 

          

  

الحسابي المتوسط= ١م : حیث

القبلي( الإعاقة العقلیة البسیطة

لدرجات الحسابي المتوسط=  ٢م 

  ).البعدي( البسیطة

للاختبار العظمى الدرجة= ع 

تجاوز إذا فاعلیة ذا ویعد البرنامج

على السابق القانون وبتطبیق

 المبینة النتائج إلى التوصل

 (18جدول

المقیاس

مقیاس المهارات 

الاستقلالیة

یتضح من الجدول السابق أن 

البرنامج الفاعلیة یدل على 

ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة تلامیذلدى 

سبتها أكبر من واعتبارها فعالة إذا بلغت ن
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وتعزو الباحثة هذه النتیجة إلى فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح المبني على أسس ساهمت في إرسائها العدید 

فالأنشطة ، من الدراسات والأبحاث التي تناولت المهارات الاستقلالیة لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة

بالدرجة الأولى على أدوات ووسائل وأنشطة ساهمت  عتمدتاالتدریبیة التي تضمنها البرنامج التدریبي المقترح 

مع حرص الباحثة أیضاً على تقدیم التوجیهات ) كالبطاقات والصور والألعاب(التلامیذ  انتباهفي جذب 

الأمر الذي ساهم في مساعدة ، والتعلیمات اللفظیة الواضحة حول النشاطات والمهام التدریبیة المطلوب أداؤها

إلى التقیید الدقیق بخطوات بالإضافة ، أفراد المجموعة التجریبیة عینة البحث الحالي على تنفیذ المطلوب جیداً 

فالتركیز على هف واحد ، البرنامج التدریبي المقترح والالتزام بأهدافه ونشاطاته زاد الدقة والضبط أثناء التطبیق

كما ترى . وتثبیتها وبالتالي تحقق الهدف المطلوب الاستجابةفي الجلسة في معظم الأحیان ساهم في تركیز 

حیث تم تطبیق جلسات البرنامج ، نظمة دوراً هاماً في فاعلیة البرنامج التدریبيالباحثة أن للبیئة الصفیة الم

التدریبي ضمن غرفة المصادر بحضور التلامیذ العادیین والتلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة وتم تطبیق الجلسات 

ي المقترح إلى فاعلیة كما تعزو الباحثة فاعلیة البرنامج التدریب، بشكل زوجي قرین عادي وقرین لدیه إعاقة عقلیة

لما  الأقرانالإستراتیجیة التي تم الاعتماد علیها في تطبیق جلسات البرنامج التدریبي وهي إستراتیجیة تدریب 

لهذه الاستراتیجیة من أهمیة حیث تعد هذه الاستراتیجیة طریقة فعالة لزیادة الدافعیة للتعلیم لدى التلامیذ من 

فالتلمیذ لمعلم یبذل جهده لإتقان المهارة التي سیدرسها لقرینه ، وع الدراسةخلال تشجیع بعضهم بعضاً في موض

، المستوى الذي علیه القرین المعلم إلىكما یبذل القرین المتعلم الجهد للوصول ، التلمیذ ذو الاعاقة العقلیة 

ردیاً ناجحاً یعتمد على كما وفرت تعلیماً ف، قاعة الصف ملیئة بالتعاون والحماس للتعلم الإستراتیجیةجعلت هذه 

ساعدت على توفیر جو من ، مع أقرانهم ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة العادیینالتفاعل الإیجابي للتلامیذ 

كما راعت ،  اهتمامهمعلى  واستحوذتوأثارت حماس التلامیذ ، كما وفرت فرصة للمناقشة والتساؤل، الطمأنینة

  .الفروق لفردیة بین الطلاب

 & Test(ودراسة )Patric & Sibyl, 1997( ودراسة) 2003، صالح وأمین(نتیجة مع دراسات وتتفق هذه ال

Howell, 1998( الأقران في تنمیة  التي أشارت إلى فاعلیة البرامج التدریبیة القائمة على إستراتیجیة تدریب

  .المهارات الاستقلالیة

لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة  الاحتفاظالمقترح في قدرته على برنامج ما فاعلیة ال: السؤال الثاني

  ؟البسیطة ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة

 قامت الكسب، فاقد متوسط وفق فاعلیة البرنامج التدریبي في قدرته على الاحتفاظ لدى التلامیذ من للتحقق

 المباشر البعدي التطبیق في التجریبیة المجموعة في الأطفال درجات بین متوسطي الفرق بحساب الباحثة

 الكسب فاقد لمتوسط المئویة النسبة حساب ثم ومن ،لمقیاس المهارات الاستقلالیة المؤجل والتطبیق البعدي

  :الآتیة الطریقة وفق التجریبیة، وذلكالمجموعة  لدى التعلم أثر لبقاء والنسبة المئویة
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 التلامیذ  درجات متوسط – المباشر البعديالتطبیق  فيالتلامیذ  درجات متوسط= الكسب فاقد متوسط

  .المؤجل البعديالتطبیق  في

 البعديالتطبیق  فيالتلامیذ  درجات متوسط/ الكسب فاقد متوسط= الكسب لفاقد المئویة النسبة 

  ١٠٠*المباشر

 متوسط/ المؤجل البعديالتطبیق  فيالتلامیذ  درجات متوسط=  التعلم أثر لبقاء المئویة النسبة 

  ١٠٠*المباشر البعديالتطبیق  فيالتلامیذ  درجات

لتلامیذ متوسط فاقد الكسب بین التطبیقین البعدي المباشر والبعدي المؤجل والنسبة المئویة ) 19(جدول 

  لمجموعة التجریبیة ا

  التلامیذ

متوسط فاقد   المتوسط الحسابي للمقیاس

  الكسب

النسبة المئویة 

  لفاقد الكسب

النسبة المئویة 

  البعدي المؤجل  البعدي المباشر  لبقاء أثر التعلم

130.25 125 5.25 4.04% 95.96% 

، كمــا أن نســبة )٥.٢٥(یتضــح مــن الجــدول الســابق أن متوســط فاقــد الكســب لــدى المجموعــة التجریبیــة بلغــت 

وهـذا یـدل علـى فاعلیـة البرنـامج %) ٤.٠٤(، وبلغـت نسـبة فاقـد الكسـب %)٩٥.٩٦(بقاء أثر التعلم قـد بلغـت 

  .الذي مكن التلامیذ من الاحتفاظ بالمعلومات وبقاء أثر التعلم بصورة أفضلالتدریبي 

  :ویمكن تفسیر ذلك بما یلي

تقریبـاً بمعـدل خمـس جلسـات أسـبوعیاً  شـهرین ونصـف امتـدالـذي ، البرنـامج اسـتغرقها التـيطول الفتـرة الزمنیـة 

ساهم في ترسیخ المهارات المكتسبة لدى التلامیذ ذوي الاعاقة العقلیة البسیطة وثبات أثر البرنامج في القیـاس 

كما أن التقییم الذي كـان یطبـق أثنـاء تنفیـذ الجلسـة وفـي نهایتهـا سـاهم فـي تثبیـت المهـارات المكتسـبة ، المؤجل

كما یعزو ذلك أیضاً إلى الرغبة والدافعیـة ، بل الانتقال إلى هدف جدید في الجلسة اللاحقةوالتأكد من إتقانها ق

لــدى التلامیــذ ســواءً العــادیین أو التلامیــذ ذوي الإعاقــة العقلیــة البســیطة وشــعورهم بالســعادة والمتعــة أثنــاء تأدیــة 

سـاهم  لأدائهـاافر الأدوات اللازمـة وسـهولة أداء هـذه المهـارات وتـو ، المهارات ساهم في بقـاء أثـر هـذه الأنشـطة

كما نعزو ذلك إلى وعى معلمي غرفة المصادر فـي المدرسـة ، في نقل التلمیذ هذه المهارات إلى حیاته الیومیة

فــــي بعــــض  اســــتخدامهابأهمیــــة هــــذه المهــــارات بعــــد تطبیــــق البرنــــامج وأهمیــــة هــــذه الإســــتراتیجیة ســــاعد علــــى 

كمـــا أن اعتمـــاد الباحثـــة أســـلوب التكـــرار ضـــمن ، لیـــة البرنـــامجالحصـــص الأخـــرى ممـــا ســـاهم فـــي اســـتمرار فاع

العادي ثم التلمیذ ذو الاعاقة العقلیـة بمسـاعدة التلمیـذ العـادي  ذالجلسات حیث تقوم بتأدیة المهارة أولاً ثم التلمی

المهــارات ثــم التلمیــذ ذو الاعاقــة العقلیــة البســیطة بمفــرده ســاهم فــي تعلــم التلمیــذ ذو الاعاقــة العقلیــة البســیطة 

نجحهـا فـي أسـلوب التكـرار مـن أهـم الأسـالیب وأ نفمـن المعـروف أ، المطلوبة وتخزینها في ذاكرته بشـكل أكبـر

  .تعلیم وتدریب التلامیذ ذوي الاعاقة العقلیة البسیطة
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  :الدراسة ومناقشتهافرضیات عرض نتائج :ثانیاً 

  :نتائج الفرضیة الأولى ومناقشتها .١

بین متوسطات  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة "نصت هذه الفرضیة على أنـه 

رتب درجات تلامیذ ذوي الإعاقـة العقلیـة البسـیطة فـي المجموعـة التجریبیـة ومتوسـطات رتـب درجـات تلامیـذ 

ــة العقلیــة البســیطة فــي المجموعــة الضــابطة علــى مقیــاس المهــارات الاســتقلالیة فــي التطبیــق  ذوي الإعاق

  ".البعدي

للعینـات الصـغیرة وذلـك للكشـف عـن دلالـة الفـروق  )وتني-مان(للتحقق من هذه الفرضیة جرى استخدام اختبار 

التطبیق البعدي، -بین تلامیذ المجموعة التجریبیة وتلامیذ المجموعة الضابطة على مقیاس المهارات الاستقلالیة

  :كما هو موضح في الجدول التالي

  

موعتین الضابطة والتجریبیة على متوسطات درجات تلامیذ المج بین الفروق لدلالة )وتني-مان(نتائج اختبار (20): جدولال

  التطبیق البعدي-المقیاس

  العدد المجموعة  الأبعاد الفرعیة
متوسط 

  الرتب

مجموع 

  الرتب

قیمة  

(U) 

قیمة  

(Z) 

القیمة 

  الاحتمالیة
  القرار

مهارات النظافة الشخصیة 

 والصحة العامة

 99 12.38 8  التجریبیة

  **دال 0.001 3.30 1
 37 4.63 8  الضابطة

 مهارات المظهر العام
 94 11.75 8  التجریبیة

  **دال 0.006 2.75 6
 42 5.25 8  الضابطة

مهارات التعریف بالنفس 

 وحمایتها

0.0 100 12.5 8  التجریبیة

00 
  **دال 0.001 3.42

 36 4.5 8  الضابطة

مهارات التنقل والإحساس 

 بالاتجاهات

 98 12.31 8  التجریبیة
  **دال 0.001 3.24 1.5

 37.5 4.69 8  الضابطة

 الدرجة الكلیة
0.0 100 12.5 8  التجریبیة

00 
  **دال 0.001 3.36

 36 4.5 8  الضابطة

ومقارنة القیمة الاحتمالیة مع مستوى  (U)تشیر النتائج في الجدول السابق وبتحلیل القیم الإحصائیة لاختبار 

إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین تلامیذ المجموعة التجریبیة وتلامیذ المجموعة الضابطة  (0.05)الدلالة 

التطبیق البعدي لمصلحة تلامیذ المجموعة التجریبیة، وهذا یعني رفض - على مقیاس المهارات الاستقلالیة

مستوى دلالة أيّ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند . الفرضیة الصفریة والقبول بالفرضیة البدیلة

بین متوسطات رتب درجات تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة التجریبیة  (0.05)



ومتوسطات رتب درجات تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة الضابطة على مقیاس 

  .ذه الفروقالتمثیل البیاني له

  
التطبیق والضابطة في التجریبیة 

  على مقیاس المهارات الإستقلالیة وأبعاده الفرعیة

  
البعدي والضابطة في التطبیق التجریبیة 

مھارات التنقل 
والإحساس بالاتجاھات

٢٣.١٢

١٨.٨٧
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ومتوسطات رتب درجات تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة الضابطة على مقیاس 

التمثیل البیاني له)  9(ویوضح الشكل  المهارات الاستقلالیة في التطبیق البعدي

التجریبیة  لتلامیذ المجموعتینالمتوسطات الحسابیة  التمثیل البیاني للفروق بین

على مقیاس المهارات الإستقلالیة وأبعاده الفرعیة البعدي

  

التجریبیة  لتلامیذ المجموعتینالمتوسطات الحسابیة ): 10

  للدرجة الكلیة للمقیاس

مھارات النظافة 
الشخصیة والصحة 

العامة

مھارات التعریف مھارات المظھر العام
والإحساس بالاتجاھاتبالنفس وحمایتھا

٣٤.٧٥

٤٦.٢٥

٢٦.١٢
٢٣.١٢

٢٩.٧٥

٤١.٥

٢٠.٥

تجریبیة ضابطة

الحسابيالمتوسط

130.25

110.62

تجریبیة ضابطة

ومتوسطات رتب درجات تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة الضابطة على مقیاس 

المهارات الاستقلالیة في التطبیق البعدي

  

التمثیل البیاني للفروق بین):9(الشكل 

10(الشكل 

٠

٥

١٠

١٥

٢٠

٢٥

٣٠

٣٥

٤٠

٤٥

٥٠

الشخصیة والصحة 

٣٤.٧٥

100

105

110

115

120

125

130

135
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  :ویمكن تفسیر ذلك بما یلي

أن البرنـامج  اعتبـاروذلـك علـى ، البرنامج التدریبي المقترح له أثر إیجابي في تحسین المهارات الاستقلالیة ككـل

 للتلامیـذكما أن مـا تـوفره المهـارات الاسـتقلالیة ، الحالي قد تضمن عدداً كبیراً من المهارات الاستقلالیة المتنوعة

وقــد ، ذوي الإعاقــة العقلیــة مــن تســلیة ومــرح تجعلهــم یقــدمون علــى تأدیــة المهــام المطلوبــة مــنهم بدافعیــة وحمــاس

للمهــارات الاســتقلالیة المســتخدمة فــي البرنــامج أمــوراً عــدة ســاهمت فــي تحقیــق  اختیارهــاراعــت الباحثــة فــي أثنــاء 

  :الهدف من البرنامج ومنها

حتـوى البرنـامج علـى أنشـطة خاصـة لتنمیـة كـل مهـارة مـن ات الاسـتقلالیة فقـد التنوع في اختیـار المهـارا - 

مهـــارات التنقـــل ، مهـــارات المظهـــر العـــام، مهـــارات النظافـــة الشخصـــیة والصـــحة العامـــة( المهـــارات الاســـتقلالیة 

ممــا جعــل جلســات البرنــامج تتصــف بالشــمول ) مهــارات التنقــل والإحســاس بالاتجاهــات، والإحســاس بالاتجاهــات

 .حیث تغطى جمیع هذه المهاراتب

 . تزوید المهارات بإرشادات وتعلیمات واضحة ومفهومة بالنسبة للتلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة - 

 .تحدید محتوى كل مهارة بشكل منظم ویراعي الهدف منه - 

اســتخدام أســلوب شـــیق فــي تقـــدیم المهــارات الاســـتقلالیة المطلوبــة فـــي الجلســة جعـــل التلامیــذ یشـــعرون  - 

وشــكل لهــم فســحة ترفیهیــة بعیــدة عــن الأســلوب الأكــادیمي التقلیــدي الممــل بالنســبة ، ة فــي أثنــاء الجلســةبالمتعــ

 .للتلمیذ

اســتخدام أدوات جذابــة وآمنــة لتطبیــق المهــارات الاســتقلالیة كالبطاقــات والألعــاب والصــور وغیرهــا مــن  - 

 .تجذب اهتمام التلمیذ ذو الإعاقة العقلیة التيالأدوات 

بیــق المهـــارات علـــى نحــو یســـمح للتلمیـــذ ذو الإعاقــة العقلیـــة بالحركـــة بحریــة بعیـــدا عـــن تنظــیم بیئـــة تط - 

 .المشتتات

كمـا أن خصــائص عینــة الدراســة لهــا أثـر فــي نجــاح البرنــامج فجمیــع التلامیــذ فـي عینــة الدراســة ینتمــون إلــى فئــة 

، تقـدم لهـم التـيالإعاقة العقلیة البسیطة أي أنهم قابلون للتعلم وقادرون على فهم التعلیمـات البسـیطة والواضـحة 

سنة وفـي هـذا السـن یكـون التلمیـذ ذو الإعاقـة )14-8(هذا بالإضافة إلى أن الفئة العمریة للتلامیذ تراوحت بین 

  .العقلیة قد اكتسب المهارات الاستقلالیة الأساسیة كتناول الطعام والشراب واستعمال المرحاض

التنوع في فنیات تعدیل السلوك المستخدمة فـي جلسـات البرنـامج جعلـه یتوافـق مـع قـدرات التلامیـذ ذوي  - 

 :فنیات المستخدمةالهدف من كل جلسة ومن اللى تحقیق الإعاقة العقلیة وساعد ع
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إذ تم استخدام التعزیز الإیجابي في جمیع جلسات البرنامج وبأشكال متنوعة وذلك لئلا :  التعزیز  - أ

كما أن التعزیز كان یتبع كل خطوة من خطوات التدریب ما ، یشعر التلمیذ بالملل ویفقد المعزز أهمیته

 .حث التلمیذ على أداء المهام بفاعلیة

تم الاعتماد في بدایة كل جلسة على التلقین الجسدي واللفظي الذي جعل التلمیذ یحصل : التلقین  - ب

  .  وقلل من شعور الفشل لدیه، على المساعدة

تتفق مع العدید من الدراسات التي أكدت على ضرورة استخدام إستراتیجیة تدریب الأقران في  النتیجة وهذه  

تنمیة المهارات الاستقلالیة وغیرها من المهارات الأخرى لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة كنتائج 

 ,Patric & Sibyl, 1997(، )Test & Howell, 1998 (، )Spencer & Balbons ( دراسة كل من

حیث أثبتت هذه الدراسات دور الأقران العادیین في إكساب التلامیذ ذوي  )2003، صالح وأمین(،)2003

لمهارات فقد كان لهم دور إیجابي في تشجیع المعوقین عقلیاً على التعلم وإكسابهم المهارة الإعاقة العقلیة هذه ا

  .بأسلوب ممتع رشیق ومحفز ومرن

  :نیة ومناقشتهانتائج الفرضیة الثا -2

بین متوسطات  (0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة لا " نصت هذه الفرضیة على أنه

رتب درجات تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات الاستقلالیة 

  .القبلي والبعدي في التطبیقین

لعینتین مرتبطتین، وذلك ) Wilcoxon Test(ویلكوكسون استخدام اختبار جرىهذه الفرضیة  من للتحقق

 التجریبیةفي المجموعة ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة تلامیذ رتب درجات متوسط للكشف عن دلالة الفروق بین 

  :كما هو موضح في الجدول التاليلمقیاس المهارات الاستقلالیة،البعدي التطبیقین القبلي و على 
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متوسطي رتب درجات  بین ودلالتها للفروق )Z(نتائج اختبار ویلكوكسون وقیمة  (21): جدولال

  المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي على مقیاس المهارات الاستقلالیة

  ن اتجاه الرتب  الأبعاد الفرعیة
متوسط 

  الرتب

مجموع 

  الرتب

قیمة

(Z) 

القیمة 

  الاحتمالیة
  القرار

مهارات النظافة 

الشخصیة 

  والصحة العامة

 0 0 0  الرتب السالبة) قبلي(

  *دال 0.012 2.52
 36 4.5 8  الرتب الموجبة) بعدي(

مهارات المظهر 

 العام

 0 0  0  الرتب السالبة) قبلي(
  *دال 0.012 2.52

 36 4.5 8  الرتب الموجبة) بعدي(

مهارات التعریف 

بالنفس 

 وحمایتها

 0 0 0  الرتب السالبة) قبلي(

  *دال 0.012 2.52
 36 4.5 8  الرتب الموجبة) بعدي(

مهارات التنقل 

والإحساس 

 بالاتجاهات

 0 0 0  الرتب السالبة) قبلي(

  *دال 0.011 2.53
 36 4.5 8  الرتب الموجبة) بعدي(

 الدرجة الكلیة
 0 0 0  الرتب السالبة) قبلي(

  *دال 0.012 2.52
 36 4.5 8  الموجبة الرتب) بعدي(

تشیر النتائج في الجدول السابق إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات تلامیذ ذوي 

الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات الاستقلالیة في التطبیقین القبلي 

، وتراوحت القیم الاحتمالیة بین (2.53)و  (2.52)تراوحت بین  Zوالبعدي، ویوضح الجدول أن قیم 

وبذلك تكون دالة إحصائیاً وهذا یدل على أنه توجد فروق ، )0.05(وهي أقل من  (0.012)و  (0.011)

 التطبیقین في بین متوسطي رتب درجات تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة التجریبیة

  .التمثیل البیاني لهذه الفروق) 7(الشكل ویوضح .لمصلحة التطبیق البعدي القبلي والبعدي

  



  
 القبلي لتلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیقین

  
والبعدي  القبلي التطبیقینلتلامیذ المجموعة التجریبیة في 

ذلك بسبب تعرض المجموعة التجریبیة للبرنامج التدریبي المقترح في هذا البحث من حیث 

مما ، مجموعة الضابطة لأي برنامج تدریبي

مهارات النظافة (على تنمیة العدید من المهارات الاستقلالیة 

مھارات التنقل 
والإحساس بالاتجاھات

١٨.٨٧

٢٣.١٢
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لتلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیقینلمتوسطات الحسابیة لتمثیل البیاني للفروق بین ا

  والبعدي

لتلامیذ المجموعة التجریبیة في المتوسطات الحسابیة ): 12(الشكل 

  للدرجة الكلیة للمقیاس

ذلك بسبب تعرض المجموعة التجریبیة للبرنامج التدریبي المقترح في هذا البحث من حیث 

مجموعة الضابطة لأي برنامج تدریبي أفرادبینما لم یخضع ، أدواته وإجراءاته وفنیاته وطریقة التقییم

على تنمیة العدید من المهارات الاستقلالیة  اشتملیعنى فاعلیة البرنامج الحالي الذي 

مھارات النظافة 
الشخصیة والصحة 

العامة

مھارات التعریف مھارات المظھر العام
والإحساس بالاتجاھاتبالنفس وحمایتھا

٢٧.٧٥

٣٨.٣٧

١٨.٧٥

٣٤.٧٥

٤٦.٢٥

٢٦.١٢

تطبیق قبلي تطبیق بعدي

103.75

130.25

قبليتطبیق بعديتطبیق

لتمثیل البیاني للفروق بین اا): 11(الشكل 

  

الشكل 

ذلك بسبب تعرض المجموعة التجریبیة للبرنامج التدریبي المقترح في هذا البحث من حیث  ویمكن تفسیر

أدواته وإجراءاته وفنیاته وطریقة التقییم

یعنى فاعلیة البرنامج الحالي الذي 

١٥

٢٠

٢٥

٣٠

٣٥

٤٠

٤٥

٥٠

الشخصیة والصحة 

٢٧.٧٥

90

95

100

105

110

115

120

125

130

135
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مهارات حمایة ، مهارات التنقل والإحساس بالاتجاهات، مهارات المظهر العام، الشخصیة والصحة العامة

الرئیسیة للوصول إلى هذه النتائج الایجابیة في تحسن المهارات  سبابالأكما ترى الباحثة أن ) النفس

الإستراتیجیة التي تم استخدامها وهي إستراتیجیة  فاعلیةالاستقلالیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة تعود إلى 

تؤدي الباحثة القائمة على التكرار الذي رسخ المهارات عند التلامیذ ذوي الاعاقة العقلیة حیث الأقران تدریب 

بمساعدة القرین المعلم  بتأدیتهاالمهارة أمام التلامیذ ثم یؤدیها التلمیذ العادي ثم یقوم التلمیذ ذو الاعاقة العقلیة 

فاعلیة الأهداف التي تم وضعها والتدریب علیها والأدوات التي تم إضافة إلى بنفسه  بتأدیتهاثم یقوم 

  .ت الاستقلالیة لدى عینة البحثاستخدامها مما ساعد على تنمیة المهارا

، التعزیز بأشكاله المادي، اللفظي والجسدي بأشكاله التلقین(فنیات عدیدة في هذا البرنامج  كما تم استخدام

والمجسمات العدید من الصور والبطاقات الاعتماد على إلى  ، بإلاضافة)النمذجة، الاجتماعي، المعنوي 

  .تحقیق الأهداف علىوالأدوات الحقیقیة المعتمدة في تنفیذ إجراءات البرنامج والتي ساعدت 

المهارات تدریجیا من الأسهل للأصعب حتى یسهل اكتسابها وتكون هذه وقد تم مراعاة تدریب التلامیذ على 

  .العقلیة وتكون مفیدة في حیاتهم الیومیة مناسبة لقدراتهم

. لأنشطة الترویحیة التي جعلت من جلسة التعلم بمساعدة الأقران جلسة تعلم مرحالعدید من ا كما كان هناك

 Patric & Sibyl, 1997) ( ،( Test & Howell,1998،)Spencer تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسةو 

& Balbons, 2003(، )الأقران في فاعلیة إستراتیجیة تدریب  إلى أشارت والتي )2003، صالح وأمین

  .إكساب التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة المهارات الاستقلالیة وغیرها من المهارات الأخرى المرتبطة بها

  :نتائج الفرضیة الثالثة ومناقشتها - 3

بین  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة " نصت هذه الفرضیة على أنه

في المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات  البسیطة الإعاقة العقلیةدرجات تلامیذ ذوي متوسطات رتب 

  .الاستقلالیة في التطبیقین البعدي والبعدي المؤجل

لعینتین مرتبطتین، وذلك ) Wilcoxon Test*(ویلكوكسوناستخدام اختبار  جرىهذه الفرضیة  من للتحقق

في المجموعة ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة تلامیذ رتب درجات متوسط للكشف عن دلالة الفروق بین 

كما هو موضح في الجدول والبعدي المؤجل لمقیاس المهارات الاستقلالیة،البعدي التطبیقین على  الضابطة

  :التالي
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في  المجموعة التجریبیة درجات متوسطي رتب بین لفروقودلالتها ل)Z(نتائج اختبار ویلكوكسون وقیمة  (22): جدولال

  التطبیقین البعدي والبعدي المؤجل على مقیاس المهارات الاستقلالیة

  ن اتجاه الرتب  الأبعاد الفرعیة
متوسط 

  الرتب

مجموع 

  الرتب

قیمة

(Z) 

القیمة 

  الاحتمالیة
  القرار

مهارات النظافة الشخصیة 

 والصحة العامة

 15 3.75 4  الرتب السالبة
  غیر دال 0.339 0.957

 6 3 2  الرتب الموجبة 

 مهارات المظهر العام
 15.5 3.1 5  الرتب السالبة

  غیر دال 0.288 1.063
 5.5 5.5 1  الرتب الموجبة 

مهارات التعریف بالنفس 

 وحمایتها

 6 2 3  الرتب السالبة
  غیر دال 0.109 1.60

  0 0 0  الرتب الموجبة 

مهارات التنقل والإحساس 

 بالاتجاهات

 18 4.5 4  الرتب السالبة
  غیر دال 0.115 1.57

 30 1.5 2  الرتب الموجبة 

 الدرجة الكلیة
 30 6 5  الرتب السالبة

  غیر دال 0.093 1.68
 6 2 3  الرتب الموجبة 

تشیر النتائج في الجدول السابق إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات تلامیذ ذوي 

الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات الاستقلالیة في التطبیقین البعدي 

، وتراوحت القیم الاحتمالیة (1.68)و  (0.957)تراوحت بین  Zوالبعدي المؤجل، ویوضح الجدول أن قیم 

أنه لا ، وبذلك تكون غیر دالة إحصائیاً وهذا یدل على )0.05(وهي أكبر من  (0.339)و  (0.093)بین 

في  توجد فروق بین متوسطي رتب درجات تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة التجریبیة

  .التمثیل البیاني لهذه الفروق) 8(الشكل ویوضح . والبعدي المؤجل البعدي التطبیقین



  
  المتوسطات الحسابیة لتلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیق البعدي والبعدي المؤجل

  
البعدي والبعدي  في التطبیقالتجریبیة 

مھارات التنقل 
والإحساس بالاتجاھات

٢٣.١٢

٢٠.٢٥
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المتوسطات الحسابیة لتلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیق البعدي والبعدي المؤجل

التجریبیة  لتلامیذ المجموعةالمتوسطات الحسابیة ): 14(الشكل 

  المؤجل للدرجة الكلیة للمقیاس

مھارات النظافة 
الشخصیة والصحة 

العامة

مھارات التعریف مھارات المظھر العام
والإحساس بالاتجاھاتبالنفس وحمایتھا

٣٤.٧٥

٤٦.٢٥

٢٦.١٢

٢٣.١٢

٣٤.١٢

٤٥.٥

٢٥.١٢

تطبیق بعدي تطبیق بعدي مؤجل

130.25
125

بعديتطبیق مؤجلبعديتطبیق

المتوسطات الحسابیة لتلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیق البعدي والبعدي المؤجل): 13(الشكل 

  

الشكل 

  

  

  

١٠

١٥

٢٠

٢٥

٣٠

٣٥

٤٠

٤٥

٥٠

مھارات النظافة 
الشخصیة والصحة 

٣٤.٧٥

10

30

50

70

90

110

130
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إضــافة  نتیجــة وضــوح خطــوات البرنــامج والإجــراءات المتبعــة فــي تطبیــق أنشــطة البرنــامج ذلــكویمكــن تفســیر 

بمعـدل خمـس جلسـات أسـبوعیاً  الـذي أمتـد شـهرین تقریبـاً و  سـتغرقها البرنـامجاالتي الطویلة  الفترة الزمنیة  إلى

ثـر البرنـامج فـي القیـاس أعاقة العقلیة وثبات ات المكتسبة لدى التلامیذ ذوي الإساهم في ترسیخ المهار والذي 

  .المؤجل

بهدف التأكد من أن جمیع التلامیذ اكتسبوا المهارة أثناء تنفیذ الجلسة كما كان یتم إجراء تقییم بشكل مستمر 

، كمـا أن الأجـواء السـارة التـي كانـت تسـود الانتقال إلى هدف جدیـد فـي الجلسـة اللاحقـةأن یتم قبل  وأتقنوها 

  .البرنامجثر أأثناء تنفیذ جلسات البرنامج ساهم في بقاء ة الجلس

الاستخدام الیومي والروتیني لها  من قبل التلامیذ سـواء ساعد أیضاً على الاحتفاظ بهذه المهارات هو والذي 

فهي مهارات مرافقة للطفل بشكل یومي من غسیل الوجه إلى تفریش الأسنان إلـى  المنزل فيفي المدرسة أو 

  ....الطعام إلى ارتداء الجاكیت تناول 

فــي البیئــة المحیطــة للمعــوق عقلیــاً بممارســة  ..) الأب والأم والأخ والجــد(كمــا أن قیــام عــدد كبیــر مــن الأفــراد 

جـداً  كـان لـه أثـر هـام المهارات الاسـتقلالیة  بشـكل یـومي و الـذین یعـدون قـدوة ونمـوذج مناسـب جـداً للطفـل 

  .لفترة طویلة حتفاظ الطفل بهذه المهاراتا في

  :نتائج الفرضیة الرابعة ومناقشتها -4

بـــین  (0.05)لا توجـــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنـــد مســتوى دلالــة "نصــت هــذه الفرضــیة علــى أنــه 

ــى مقیــاس  ــة عل ــة البســیطة فــي المجموعــة التجریبی ــة العقلی ــب درجــات تلامیــذ ذوي الإعاق متوســطات رت

  .البعدي تعزى لمتغیر الجنس المهارات الاستقلالیة في التطبیق

للعینــات الصــغیرة وذلــك للكشــف عــن دلالــة ) وتنــي-مــان(اســتخدام اختبــار  جــرىهــذه الفرضــیة  مــن للتحقــق

التطبیــق البعــدي حســب متغیــر -الفــروق بــین تلامیــذ المجموعــة التجریبیــة علــى مقیــاس المهــارات الاســتقلالیة

  :كما هو موضح في الجدول التاليالجنس، 
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على  التجریبیةالمجموعة  تلامیذ متوسطات درجات بین الفروق لدلالة )وتني-مان(نتائج اختبار (23): جدولال

  حسب متغیر الجنس البعدي التطبیق-المقیاس

  العدد الجنس  الأبعاد الفرعیة
متوسط 

  الرتب

مجموع 

  الرتب

قیمة

(U) 

قیمة

(Z) 

القیمة 

  الاحتمالیة
  القرار

مهارات النظافة 

والصحة الشخصیة 

  العامة

 17 4.25 4  ذكور

7 0.308 0.758 
غیر 

 18 4.75 4  إناث  دال

 مهارات المظهر العام
 22.5 5.63 4  ذكور

3.5 1.34 0.180 
غیر 

 13.5 3.38 4  إناث  دال

مهارات التعریف بالنفس 

 وحمایتها

 17.5 4.38 4  ذكور
7.5 0.155 0.877 

غیر 

 18.5 4.63 4  إناث  دال

مهارات التنقل والإحساس 

 بالاتجاهات

 23 5.75 4  ذكور
3 1.54 0.122 

غیر 

 13 3.25 4  إناث  دال

 الدرجة الكلیة
 21 5.25 4  ذكور

5 0.871 0.384 
غیر 

  دال
 15 3.75 4  إناث

  

ومقارنة القیمة الاحتمالیة مع مستوى  (U)تشیر النتائج في الجدول السابق وبتحلیل القیم الإحصائیة لاختبار 

إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین تلامیذ المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات  (0.05)الدلالة 

لا توجد فروق ذات أیّ . الصفریة الفرضیة قبولوهذا یعني  التطبیق البعدي حسب متغیر الجنس،-الاستقلالیة

بین متوسطات رتب درجات تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة  (0.05)دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

التطبیق البعدي تعزى لمتغیر  البسیطة في المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات الاستقلالیة في

  التمثیل البیاني لهذه الفروق) 9(الشكل ویوضح .الجنس

  



 
البعدي حسب  في التطبیق التجریبیة

  
لتلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیق البعدي للدرجة الكلیة للمقیاس حسب متغیر 

بأن استجابتهم وانتباههم للقرین المعلم قد تمت 

كما أن طریقة التدریب التي  وذلك لضمان الاستجابة الصحیحة من قبلهم

 سواء من حیث ستخدامها مع الذكور والإناث بنفس الطریقة

، )التعزیز، التلقین، النمذجة( المستخدمة

تنمیة المهارات الاستقلالیة تعتبر هامة بالنسبة للجنسین بنفس الدرجة فهي تتصل بواقعهم 

مھارات التنقل والإحساس 
بالاتجاھات
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التجریبیة لتلامیذ المجموعةالمتوسطات الحسابیة التمثیل البیاني للفروق بین 

  متغیر الجنس

  

لتلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیق البعدي للدرجة الكلیة للمقیاس حسب متغیر المتوسطات الحسابیة 

  الجنس

بأن استجابتهم وانتباههم للقرین المعلم قد تمت ) الذكور والإناث(الجنسین  وجود فروق بین

وذلك لضمان الاستجابة الصحیحة من قبلهم، بطریقة واحدة وبشكل منظم وهادف

ستخدامها مع الذكور والإناث بنفس الطریقةاعلى إستراتیجیة تدریب الأقران تم

المستخدمة فنیات تعدیل السلوكالأهداف الموضوعة أو الأنشطة المعتمدة أو 

تنمیة المهارات الاستقلالیة تعتبر هامة بالنسبة للجنسین بنفس الدرجة فهي تتصل بواقعهم 

مھارات النظافة الشخصیة 
والصحة العامة

مھارات التعریف بالنفس مھارات المظھر العام
وحمایتھا

ذكور إناث

131.5129

ذكور إناث

التمثیل البیاني للفروق بین ): 15(الشكل 

المتوسطات الحسابیة ): 16(الشكل 

وجود فروق بین عدم ویمكن تفسیر

بطریقة واحدة وبشكل منظم وهادف

على إستراتیجیة تدریب الأقران تم عتمدتا

الأهداف الموضوعة أو الأنشطة المعتمدة أو 

تنمیة المهارات الاستقلالیة تعتبر هامة بالنسبة للجنسین بنفس الدرجة فهي تتصل بواقعهم إضافة إلى أن

٠

٥

١٠

١٥

٢٠

٢٥

٣٠

٣٥

٤٠

٤٥

٥٠
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فهي تنمي قدرتهم على مواجهة ، وحیاتهم وامتلاكهم  لتلك المهارات یجعلهم أفضل في مواقف حیاتهم

حیث تنمي تفاعلهم الاجتماعي ، كما تساعدهم على تحقیق قدر كبیر من الاستقلالیة، مشكلات الحیاة

وتكسبهم القدرة على تحمل المسؤولیة ، الآخرینومشاعرهم الإیجابیة تجاه ذاتهم وتجاه  الآخرینواتصالهم مع 

طبیعة القصور في المهارات الاستقلالیة وبالتالي ، لشخصیتهموتوفر لهم نمو صحي جید ، الانفعاليوالتحكم 

  .تشمل الذكور والإناث على السواء والآثار الناجمة عنها متشابهة لدى كلا الجنسین

التلامیذ من كلا الجنسین إذا ما تهیأت لهم ظروف بیئیة واحدة تساعدهم على التصرف بشكل متشابه كما أن 

  .الاستقلالیة تحتاج إلى تمرین وتكرار للمواقف حتى یكتسبها التلمیذ في تحقیق استقلالیتهم حیث أن

حیث أشارت إلى عدم وجود فروق بین  )Patric & Sibyl, 1997(تتفق نتائج هذه الفرضیة مع دراسة  و

  .الذكور والإناث

  :نتائج الفرضیة الخامسة ومناقشتها - 5

بین  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة " نصت هذه الفرضیة على أنه

متوسطات رتب درجات تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات 

  .طبیق البعدي تعزى لمتغیر العمرالاستقلالیة في الت

للعینات الصغیرة وذلك للكشف عن دلالة الفروق ) وتني-مان(استخدام اختبار  جرىهذه الفرضیة  من للتحقق

كما التطبیق البعدي حسب متغیر العمر، - بین تلامیذ المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات الاستقلالیة

  :هو موضح في الجدول التالي
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تبعاً لمتغیر  التجریبیة المجموعة تلامیذ درجاتمتوسطات  بین الفروق لدلالة )وتني-مان(نتائج اختبار (24): جدولال

  العمر

  العدد العمر  الأبعاد الفرعیة
متوسط 

  الرتب

مجموع 

  الرتب

قیمة

(U) 

قیمة

(Z) 

القیمة 

  الاحتمالیة
  القرار

مهارات النظافة 

الشخصیة والصحة 

 العامة

 23.5 5.88 4  عشر سنوات فأكثر

2.5 1.69 0.091 
غیر 

 12.5 3.13 4  أقل من عشر سنوات  دال

مهارات المظهر 

 العام

 23 5.75 4  عشر سنوات فأكثر
3 1.48 0.137 

غیر 

 13 3.25 4  أقل من عشر سنوات  دال

مهارات التعریف 

 بالنفس وحمایتها

 26 6.5 4  عشر سنوات فأكثر
  *دال 0.013 2.47 0.000

 10 2.5 4  أقل من عشر سنوات

مهارات التنقل 

والإحساس 

 بالاتجاهات

 21.5 5.38 4  عشر سنوات فأكثر

4.5 1.08 0.278 
غیر 

 14.5 3.63 4  أقل من عشر سنوات  دال

 الدرجة الكلیة
 25 6.25 4  عشر سنوات فأكثر

  *دال 0.042 2.03 1
 11 2.75 4  أقل من عشر سنوات

  

ومقارنة القیمة الاحتمالیة مع مستوى  (U)تشیر النتائج في الجدول السابق وبتحلیل القیم الإحصائیة لاختبار 

إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین تلامیذ المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات  (0.05)الدلالة 

مهارات النظافة الشخصیة والصحة : التطبیق البعدي حسب متغیر العمر على الأبعاد التالیة-الاستقلالیة

  .هارات التنقل والإحساس بالاتجاهات، وهذا یعني قبول الفرضیة الصفریةالعامة ومهارات المظهر العام وم

بین متوسطات رتب درجات تلامیذ  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة أيّ  

ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات الاستقلالیة في التطبیق 

  .البعدي تعزى لمتغیر العمر

ومقارنة القیمة الاحتمالیة مع  (U)كما تشیر النتائج في الجدول السابق وبتحلیل القیم الإحصائیة لاختبار  

إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین تلامیذ المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات  (0.05)دلالة مستوى ال

مهارات التعریف بالنفس : التطبیق البعدي حسب متغیر العمر على الدرجة الكلیة والبعد التالي-الاستقلالیة

وقبول  فرضیة الصفریةال رفض، وهذا یعني "عشر سنوات فأكثر"وحمایتها لمصلحة الأطفال من العمر 

  :الفرضیة البدیلة



بین متوسطات رتب درجات تلامیذ ذوي 

الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات الاستقلالیة في التطبیق البعدي 

  
  البعدي حسب متغیر العمر في التطبیق

  
لتلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیق البعدي للدرجة الكلیة للمقیاس حسب متغیر 

عدم وجود فروق بین التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة الأقل من عشر سنوات والأكثر من 

، مهارات التنقل والإحساس بالاتجاهات

مھارات التعریف 
بالنفس وحمایتھا

مھارات التنقل 
والإحساس بالاتجاھات
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بین متوسطات رتب درجات تلامیذ ذوي  (0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات الاستقلالیة في التطبیق البعدي 

  .بیاني لهذه الفروقللتمثیل اا )10(ویوضح الشكل 

في التطبیق التجریبیة لتلامیذ المجموعةالمتوسطات الحسابیة 

لتلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیق البعدي للدرجة الكلیة للمقیاس حسب متغیر المتوسطات الحسابیة 

  العمر

عدم وجود فروق بین التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة الأقل من عشر سنوات والأكثر من 

مهارات التنقل والإحساس بالاتجاهات، مهارات المظهر العام(عشر سنوات في بعض المهارات وهي 

مھارات النظافة 
الشخصیة والصحة 

العامة

مھارات التعریف مھارات المظھر العام
بالنفس وحمایتھا

عشر سنوات فأكثر أقل من عشر سنوات

133.25

127.25

فأكثرسنواتعشر سنواتعشرمنأقل

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة أيّ 

الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات الاستقلالیة في التطبیق البعدي 

ویوضح الشكل .تعزى لمتغیر العمر

المتوسطات الحسابیة ): 17(الشكل 

المتوسطات الحسابیة ): 18(الشكل 

عدم وجود فروق بین التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة الأقل من عشر سنوات والأكثر من  ویمكن تفسیر

عشر سنوات في بعض المهارات وهي 

٠

٥
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من  واحدةیعود إلى أن كلا المجموعتین خضعت لظروف تدریبیة ) ات النظافة الشخصیة والصحة العامةر مها

واحدة وهي مهارات استقلالیة والتقییم، كما أن كلا المجموعتین خضعت لمهارات حیث التطبیق والفنیات 

وتعد ركناً أساسیاً في حیاتهم ومن أولى المهارات التى یتم تدریب التلامیذ ذوي الإعاقة ، تستعمل في كل وقت

لذلك یلاحظ وجود ، )الأكادیمیة، الاجتماعیة، للغویةا(العقلیة علیها لما لها من دور في تطویر بقیة المهارات

ومع تقدم التلمیذ ذو ، اهتمام مبكر في تنمیتها لكي یستطیع التلمیذ ذوي الإعاقة العقلیة الاعتماد على نفسه

وبما أن ، تتطور هذه المهارات تدریجیاً لیصبح أكثر استقلالیة و اعتماداً على نفسه، الإعاقة العقلیة في العمر

لذلك یلاحظ قدرتهم على تعلم هذه المهارات ، تلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة من فئة القابلین للتعلمال

  .تدریجیاً وبشكل تراكمي

أما وجود فروق بین التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة الأقل من عشر سنوات والأكثر من عشر سنوات 

لدیهم معرفة  سناً  فس وحمایتها یعود إلى أن التلامیذ الأكبرفي بعض المهارات وهي مهارات التعریف بالن

وتدریب دائم من قبل الأسرة والمدرسة بهذا الجانب وهو الجانب الأكثر أهمیة بالنسبة للأسرة وهو حمایة 

ما یفضل الأهل عدم السماح بترك الأطفال الصغار بمفردهم خشیة أن  غالباً  حیث النفس والتعریف بها

 مع یتصرفون كیفو ، المشاجرات ونجنبكیف یت الأطفال الأكبر سناً  یعلمونو ، اكل والمخاطریواجهوا المش

أن  إلى حیث غالباً ما یسعى الأهل، توریطهم بأعمال غیر قانونیة أو لا أخلاقیة نیحاول أشخاص غرباء

مع الأدوات وكیف یتعاملون ، منة لإشعال النار والطبخآطریقة  أبنائهم ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة علموای

، أخطار الكبریت أو المدفأة والغازومعرفة ،الدرج والممرات بأمان ونیستعملوكیف ، منآالكهربائیة بشكل 

في  منفسهأعلى  ونیعتمدوكیف ،الشارع بأمان ونیقطعوكیف ،الباص أو السیارة بأمان ونیستعملوكیف 

الأدوات وكیفیة استعمال ، كالسكین والمقص ء الحادة بأمانالأشیا وكیفیة استعمال، الذهاب إلى مكان مجاور

حیث ، عن الحوادث ونیخبر وكیف ،)كالتلفاز والغاز وغیرها من الأدوات الكهربائیة الأخرى(الكهربائیة بأمان

تعتبر تلك المهارات مهمة جداً للتلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة حیث تجنبهم الوقوع في جمیع الأخطار 

ویرجع الفرق في تعلم هذه المهارة لصالح التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة ، شاكل السابقة التي تم ذكرهاوالم

سنوات لكونهم قد حصلوا بشكل دائم على تلك التنبیهات والتوصیات من قبل الأهل  10البسیطة الأكبر من 

  .ة العقلیة البسیطة الأصغر سناً وبفضل التكرار الدائم أصبحوا أكثر خبرة ومعرفة من التلامیذ ذوي الإعاق

  :المقترحاتالتوصیات و : ثانیاً 

في ضوء ما تم التوصل إلیه من نتائج في البحث الحالي سیتم تقدیم مجموعة من التوصیات والبحوث 

  .المقترحة التي ممكن الاستفادة منها

  :التوصیات- 1

أخــرى لــدى التلامیــذ ذوي الإعاقــة العقلیــة التأكیــد علــى اســتخدام إســتراتیجیة تــدریب الأقــران فــي تعلــیم مهــارات  - 

 .كالمهارات اللغویة والاجتماعیة والأكادیمیة البسیطة
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ضرورة فتح دورات تدریبیة من قبل المدیریة العامة للتربیة لتدریب معلمي الصفوف الخاصـة وغـرف المصـادر  - 

 .علیملاستخدام هذه الإستراتیجیة وأمثالها من استراتیجیات التعلم التعاوني في الت

التعریف بأهمیة الأقران العادیین للتلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة وأهمیة اسـتثمارهم ومشـاركتهم فـي تعلـیمهم  - 

 .داخل الفصول الدامجة

إعادة النظـر فـي إسـتراتیجیات الـتعلم التقلیدیـة فـي المـدارس الدامجـة والتـي لا تتناسـب مـع قـدرات التلامیـذ ذوي  - 

 .الإعاقة العقلیة

والعمــل ، الكشــف المبكــر عــن المشــكلات فــي المهــارات الاســتقلالیة لــدى التلامیــذ ذوي الإعاقــة العقلیــةضــرورة  - 

 .لأن المهارات الاستقلالیة تعد بمثابة حجر الأساس لتكوین شخصیة سویة في المجتمع على الحد من تفاقمها

 .ا في حیاة التلمیذ المعوقضرورة تكثیف برامج التوعیة للأهل للتعرف على المهارات الاستقلالیة ودوره - 

ضــرورة تجهیــز المــدارس الدامجــة بمــا یتطلبــه أداء المهــارات الاســتقلالیة لتنمیــة الجانــب الاســتقلالي مــن حیــث  - 

 .المكان والزمان والكادر المؤهل

 .ضرورة استخدام التقویم المستمر للتلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة وتقدیم التغذیة الراجعة المستمرة - 

  :المقترحات-2

دراســة فعالیــة اســتخدام إســتراتیجیة الــتعلم بمســاعدة الأقــران فــي إكســاب التلامیــذ ذوي الإعاقــة العقلیــة مهــارات  - 

 .استقلالیة أخرى

اســتخدام إســتراتیجیة الــتعلم بمســاعدة الأقــران مــن أجــل تحســین دمــج التلامیــذ ذوي الإعاقــة العقلیــة فــي فصــول  - 

 .الدمج

البرامج التدریبیة باستخدام إستراتیجیة تدریب الأقران لتنمیة  المهارات  إجراء دراسات تتناول فاعلیة - 

 .وأعمار أخرى) شدیدة، متوسطة(الاستقلالیة لدى فئات أخرى من الإعاقة العقلیة 

إجراء دراسات تتناول فاعلیة البرامج التدریبیة باستخدام إستراتیجیة تدریب الأقران لتنمیة مهارات أخرى  - 

 .ادیمیة والاجتماعیة والحركیة لدى فئات الإعاقة العقلیةكالمهارات الأك

إجراء دراسات تتناول فاعلیة البرامج التدریبیة باستخدام إستراتیجیة تدریب الأقران لدى بقیة فئات ذوي  - 

 .الاحتیاجات الخاصة

یذ ذوي دراسة فعالیة استخدام أسالیب واستراتیجیات متنوعة لتنمیة المهارات الاستقلالیة لدى التلام - 

 .الإعاقة العقلیة البسیطة
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 .الكویت
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 السعودیة ،مكتبة فهد الوطنیة، ١ط، سمات التوحد وتطورها وكیفیة التعامل معها). 2004.(وفاء، الشامي. 
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                                                                   ................:الجنس

  ..............:العمر

                                                     .................:المستوى التعلیمي

  ............:التشخیص

  .......................:درجة الذكاء

  

  

  مصادر المعلومات

                                                             .....................: الاسم

  ...............:الجنس

  .................:العلاقة بالمفحوص

  

  تعلیمات عامة

  :تحیة طیبة 

مهارات النظافة الشخصیة (المهارات التالیة  یتضمن مقیاس المهارات الاستقلالیة مجموعة من البنود التي تقیس

ومهارات التنقل والإحساس ،مهارات التعریف بالنفس وحمایتها والصحة العامة، مهارات المظهر العام، 

  .سنة)14-8(في المرحلة العمریة لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة  )لاتجاهاتبا

  :مع العلم أن الإجابة على بنود المقیاس تتطلب اختیار إحدى العبارات الآتیة

  لا ینطبق  ینطبق أحیانا  ینطبق

3 2 1 

  

  .في المربع المقابل  xالرجاء اختیار الخیار الأنسب بین الخیارات الثلاث ووضع إشارة 

  ولكم جزیل الشكر
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ق ینطب  طبق نی  العبارات  

  أحیاناً 

  ینطبق لا

        :مهارات النظافة الشخصیة والصحة العامة  

        بمفرده) ةالمضمض(بالماء  ینظف فمه 1

        والمعجون دون مساعدةینظف أسنانه بالفرشاة  2

        یمشط شعره باستخدام فرشاة الشعر  3

        أنفه باستعمال المنادیلینظف   4

        یقلم أظافره بمفرده 5

        یحافظ على نظافة ثیابه 6

        یغسل یدیه بعد الانتهاء من اللعب 7

        یشطف الأرض باستخدام الممسحة دون مساعدة 8

        یمسح الغبار عن أثاث الصف باستخدام فوط التنظیف  9

ملمع الزجاج وفوط ینظف زجاج شباك غرفة الصف باستعمال  10

  التنظیف

      

        یرمي القمامة في سلة المهملات دون مساعدة 11

        :مهارات المظهر العام  

        یرتدي القبعة بمفرده  12

        یخلع القبعة بمفرده  13

        یرتدي الجاكیت بدون مساعدة  14

        یخلع الجاكیت بشكل صحیح  15

        یرتدي الحذاء بشكل صحیح  16

        یخلع الحذاء بشكل صحیح   17

        یرتدي الجوارب بشكل صحیح  18

        یخلع الجوارب بشكل صحیح  19
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        یختار الملابس المناسبة لحالة الطقس   20

        یستطیع ترتیب ملابسه بشكل صحیح  21

        یعلق ثیابه في المكان المخصص للتعلیق  22

        یختار الألوان المناسبة لثیابه 23

        یفتح أزرار القمیص بشكل صحیح  24

        یغلق أزرار القمیص بشكل صحیح   25

        :مهارات التعریف بالنفس وحمایتها  

        یذكر اسمه مع الكنیة بشكل صحیح  26

        یذكر اسم المعلم دون مساعدة 27

        یذكر عنوان منزله دون مساعدة 28

        ) الكهرباء( یتجنب الأشیاء الخطرة مثل  29

        ) النار(یتجنب الأشیاء الخطرة مثل  30

        )المقص –السكین ( یتجنب الأدوات الحادة 31

        یمیز الأصوات المنذرة بالخطر كصوت الطوارئ  32

        یستطیع ذكر رقم هاتف منزله  33

        :مهارات التنقل والإحساس بالاتجاهات   
        ) جنوب–شمال  –غرب  -شرق(یستطیع تمییز الاتجاهات  34

        یمیز مدلول إشارات المرور  35

        یصعد الدرج بشكل صحیح  36

        ینزل الدرج بشكل صحیح   37

        )انتبه- خطر(یمیز اللافتات التى تتضمن كلمات مثل  38

        یعبر الشارع من المكان المخصص للمشاة  39

الوقوف على الرصیف والنظر إلى (یعبر الطریق بشكل آمن  40

  )الاتجاهین ثم عبور الشارع
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  ):3(الملحق رقم 

  مقیاس المهارات الاستقلالیة بصورته النهائیة

  بیانات خاصة بالطفل

                                                                   ................:الجنس

  ..............:العمر

                                                     .................:المستوى التعلیمي

  ............:التشخیص

  .......................:درجة الذكاء

  

  مصادر المعلومات

                                                             .....................: الاسم

  ...............:الجنس

  .................:العلاقة بالمفحوص

  

  تعلیمات عامة

  :تحیة طیبة 

مهارات النظافة الشخصیة (المهارات التالیة  یتضمن مقیاس المهارات الاستقلالیة مجموعة من البنود التي تقیس

ومهارات التنقل والإحساس ،مهارات التعریف بالنفس وحمایتها والصحة العامة، مهارات المظهر العام، 

  .سنة)14-8(في المرحلة العمریة میذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة لدى التلا)بالاتجاهات

  :مع العلم أن الإجابة على بنود المقیاس تتطلب اختیار إحدى العبارات الآتیة

  لا ینطبق  ینطبق أحیانا  ینطبق

3 2 1 

  

  .في المربع المقابل  xالرجاء اختیار الخیار الأنسب بین الخیارات الثلاث ووضع إشارة 

  ولكم جزیل الشكر
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مقیاس تقدیر بعض المهارات الاستقلالیة لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة 

  البسیطة

  

الرقم 

  المتسلسل

ق ینطب  طبق نی  لبنودا

  أحیاناً 

  ینطبق لا

        :مهارات النظافة الشخصیة والصحة العامة  

        بمفرده) ةالمضمض(بالماء  ینظف فمه 1

        والمعجون ینظف أسنانه بالفرشاة   2

        شعره باستخدام فرشاة الشعر یسرح  3

        باستعمال المنادیلینظف أنفه   4

        یقلم أظافره بمفرده  5

        یحافظ على نظافة ثیابه  6

        یغسل یدیه بعد الانتهاء من اللعب  7

        یغسل یدیه بعد خروجه من الحمام 8

        الأرض باستخدام الممسحة  نظفی 9

باستخدام فوط  عن أثاث الصف الغباریمسح  10

  التنظیف 

      

ملمع ینظف زجاج شباك غرفة الصف باستعمال   11

  وفوط التنظیفالزجاج 

      

        یرمي القمامة في سلة المهملات  12

        :مهارات المظهر العام  

        یرتدي القبعة بمفرده  13

        یخلع القبعة بمفرده  14

        بمفردهیرتدي الجاكیت  15
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        بمفردهیخلع الجاكیت  16

        بمفردهیرتدي الحذاء  17

        بمفردهیخلع الحذاء   18

        الجوارب بمفردهیرتدي  19

        لجوارب بمفردهایخلع  20

        الملابس المناسبة لحالة الطقس  یختار  21

        بمفردهیستطیع ترتیب ملابسه  22

        في المكان المخصص للتعلیقیعلق ثیابه   23

        یختار الألوان المناسبة لثیابه 24

        یفتح أزرار القمیص بمفرده  25

        یغلق أزرار القمیص بمفرده  26

        یفتح السحاب بمفرده 27

        یغلق السحاب بمفرده 28

        :مهارات التعریف بالنفس وحمایتها  

        یستطیع ذكر اسمه مع الكنیة 29

        یستطیع ذكر اسم المعلم 30

        عنوان منزله یستطیع ذكر  31

        یستطیع ذكر اسم الحي الذي یسكنه  32

        ) الكهرباء( یتجنب الأشیاء الخطرة مثل  33

        ) النار(یتجنب الأشیاء الخطرة مثل  34

        )المقص –السكین ( یتجنب الأدوات الحادة 35

        یمیز الأصوات المنذرة بالخطر كصوت الطوارئ  36

  ذكر رقم هاتف منزلهیستطیع  37
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        :مهارات التنقل والإحساس بالاتجاهات   
        )غرب -شرق(الاتجاهات  یمیز 38

        ) جنوب–شمال (الاتجاهات  یمیز 39

        مدلول إشارات المرور  یمیز 40

        بمفردهیصعد الدرج  41

        بمفردهینزل الدرج   42

-خطر(تتضمن كلمات مثل  التيیمیز اللافتات  43

  )انتبه

      

        یعبر الشارع من المكان المخصص للمشاة  44

الوقوف على الرصیف (آمنیعبر الطریق بشكل  45

  )لى الاتجاهین ثم عبور الشارعوالنظر إ
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  ):4(الملحق رقم 

  جلسات البرنامج التدریبي

  

  عدد الجلسات  جلسات البرنامج التدریبي

الأولى والثانیة  اتالجلس  التمهیدیة اتالجلس

  والثالثة

 بناء علاقة ایجابیة معتعارف و 

التلامیذ العادیین والتمهید 

  لجلسات البرنامج

  جلسات ٤

بناء علاقة ایجابیة مع تعارف و   الجلسة الرابعة

  لتلامیذ المعوقین عقلیاا

الجلسات الخاصة بتنمیة 

مهارات النظافة والصحة 

  العامة

تمشیط الشعر باستخدام فرشاة   والثانیة ىالأولتین الجلس

  الشعر

  جلسات ٩

تنظیف الأنف باستخدام   ثالثة والرابعةال تینالجلس

  المندیل

غسل الیدین  بالماء والصابون   خامسةالجلسة ال

  بعد اللعب

رمي القمامة في سلة   سادسةالجلسة ال

  المهملات

باستخدام تنظیف الأرض   السابعة والثامنةالجلسة 

  الممسحة

  مسح الغبار عن أثاث الصف  تاسعةالجلسة ال

الجلسات الخاصة  بتنمیة 

  مهارات المظهر العام

  جلسات ٨  ارتداء الجاكیت  والثانیة ىتین الأولالجلس

  تزریر الأزرار  الجلسة الثالثة 

  خلع الجاكیت  الجلسة الرابعة 

اختیار الملابس المناسبة   الجلسة الخامسة 

  فصل الصیفل
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اختیار الملابس المناسبة   الجلسة السادسة 

  لفصل الشتاء

التمییز بین ملابس الصیف   الجلسة السابعة 

  وملابس الشتاء

  تعلیق الثیاب  الجلسة الثامنة

الجلسات الخاصة بتنمیة 

  النفسحمایةمهارات 

  جلسات ٥  )النار(الخطرةتجنب الأشیاء   الأولىالجلسة 

تجنب الأشیاء   الثانیةالجلسة 

  )الكهرباء(الخطرة

  )السكین(تجنب الأدوات الحادة  ثالثةالجلسة ال

  )المقص(تجنب الأدوات الحادة   الرابعةالجلسة 

  

تمییز الأصوات المنذرة بالخطر   الخامسةالجلسة 

  كصوت الطوارئ

  الجلسات الخاصة بتنمیة

التنقل والإحساس مهارات 

  بالاتجاهات

  جلسات ١٢  )غرب- شرق(تمییز الاتجاهات  تین الأولى والثانیةالجلس

–شمال (تمییز الاتجاهات  تین الثالثة والرابعةالجلس

  )جنوب

تین الخامسة الجلس

  والسادسة

  )تحت- فوف(تمییز مدلول 

  تمییز مدلول إشارات المرور  الجلستین السابعة والثامنة

 ةتین التاسعالجلس

  والعاشرة

تمییز مدلول اللافتات 

  )أشغال الطریق- انتبه(المروریة

الحادیة عشرة تین الجلس

  والثانیة عشرة

تمییز مدلول اللافتات 

  )حفرة- انتبه(المروریة

  جلسة ٣٨  العدد الكلي للجلسات
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  جلسات تمهیدیة للتلامیذ العادیین:  ة الأولى الجلس

  دقیقة  30  :زمن الجلسة

  التمهید للبدء بجلسات التدریب  :الهدف العام

على الباحثة أن یتعرف التلامیذ  :الهدف السلوكي  

الأدوات 

  :المستخدمة

  .صور ملونة، بوالین، قصة

الفنیات 

  :المستخدمة

 النمذجة، التعزیز

 غرفة المصادر  :مكان التدریب

إجراءات تنفیذ 

  :الجلسة

 

سمها إالعادیین في الصف وتلقى التحیة علیهم وتعرفهم بتجتمع الباحثة مع التلامیذ 

ثم تطلب منهم تعریفها بأنفسهم وذكر أسماءهم ثم تخبرهم بأنها ستقوم ببعض 

الأنشطة الممتعة والتي سیشاركونها بها من خلال الدمى المتحركة وبعض الصور 

إحضار الدمى حیث تقوم الباحثة ب، الملونة والبوالین وذلك للفت نظرهم والتودد لهم

ثم تحضر ، واللعب بها أمام الأطفال وجعلهم یشاركونها في اللعب بها ومسكها

بعض الصور الملونة الجمیلة لأزهار وحیوانات وألوان وترفع كل صورة أمام 

التلامیذ ثم تطرح سؤال عن محتوى الصورة وجعل التلامیذ یشاركونها في الإجابة 

مرة قومون فیها بالإجابة بشكل صحیح مع تعزیزهم في كل  عن محتوى الصورة

ثم تقوم الباحثة بقراءة قصة مسلیة للتلامیذ وبعد الانتهاء من قراءتها ،بقولها أحسنتم

تحضر الباحثة مجموعة بوالین وتعطى لكل طفل بالون وتمسك بالون أیضا وتقوم 

صفنا بنفخه أمام التلامیذ وهي تقول لهم كل منا ینفخ البالون الذي معه لكي نزین 

وبعد الانتهاء تقوم الباحثة بوضع البوالین التي قام التلامیذ بنفخها على جدران 

الصف وبعد الانتهاء من أداء الأنشطة جمیعها تلقي تحیة الوداع وتخبرهم بأنها 

  .ستراهم مرة أخرى قریبا 
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  جلسات تمهیدیة للتلامیذ العادیین: والثالثة الثانیة تین الجلس

  دقیقة  30  :زمن الجلسة

  التمهید للبدء بجلسات التدریب  :الهدف العام

جلسات التدریبعلى  التلامیذ  یتعرف أن  :الهدف السلوكي  

الأدوات 

  :المستخدمة

  ...مرآة  ، فرشاة شعر، لعاب أ، البطاقات 

.التلقین اللفظي والجسدي، التعزیز المادي والمعنوي  :الفنیات المستخدمة  

المصادرغرفة   :مكان التدریب  

إجراءات تنفیذ 

  :الجلسة

یتم تدریب التلامیذ الذین تم اختیارهم لیقوموا بدور المعلمین على كیفیة أداء المهمة 

حیث تتكون جلسات التدریب من عدة نهم المطلوبة منهم وهي مهارة تدریس أقرا

  :  خطوات وهي كالآتي

، وتطلب منهم الجلوس بطریقة ) القرین المعلم( تجلس الباحثة أمام التلامیذ-  ١

  .  صحیحة

، وذلك من خلال إلقاء التحیة مرحبا )القرین المعلم(تقوم المعلمة بتهیئة التلامیذ -  ٢

كیف حالكم الیوم؟ أین ستذهبون في إجازة : ثم تسألهم عدة أسئلة مثل، كیف الحال

بحیث تترك الباحثة الفرصة للتلامیذ للتحدث عما یریدون وهكذا ..ایة الأسبوع؟ نه

 . مع تشجیعهم على ذلك

الهدف من الجلسة، وهو الشرح لهم عن ) القرین المعلم(توضح الباحثة للتلامیذ ثم   ٣

إستراتیجیة تدریس الأقران وكیفیة استخدامها مع القرین المتعلم وما هي المهارات 

 .لم علیهاالتي سوف یتم تدریب القرین المتع

طفل یمشط ) القرین المعلم ( ثم تقوم الباحثة بعرض عدة بطاقات على التلامیذ– ٤

  ... طفل ینظف انفه وهكذا ،طفل یمسح الغبار ،شعره

كیف تنظفون  ،كیف تمشطون شعركم) القرین المعلم (التلامیذ  الباحثةتسأل -  ٥

كیف ننظف الصف وعدة أسئلة أخرى لها صلة بالمهارات الاستقلالیة سواء  ،أنفكم

  ،التعریف بالنفس وحمایتها ،المظهر العام ،النظافة الشخصیة والصحة العامة

التنقل والإحساس بالاتجاهات والهدف من ذلك هو التأكد من إتقان التلامیذ 
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زز المعلمة إجابات تعثم  العادیین لهذه المهارات وعدم وجود أي ضعف فیها

  . بإعطائهم سكاكر  التلامیذ

ترفع المعلمة البطاقات أمام التلامیذ، وتقول هكذا ننظف انفنا وهكذا ننظف ثم – ٦

الصف وهكذا نعتني بثیابنا ونظافتنا ونسرح شعرنا وهكذا حتى تنتهي من جمیع 

  . المهارات

امها على طاولة مستدیرة الجلوس أم )القرین المتعلم(من التلمیذ الأول الباحثةتطلب–٧

أمام بقیة التلامیذ بحیث تقوم هي بدور القرین المعلم  وتبدأ بالهدف الأول وهو 

دمیة وتسرح شعرها أمام  الباحثةتحضر  .تمشیط الشعر باستخدام فرشاة الشعر

مثلما فعلت وحین  الدمیةثم تطلب منه أن یسرح شعر   )القرین المتعلم(لأولالتلمیذ ا

تتخذ المعلمة الأسلوب نفسه مع بقیة الأهداف   .أحسنتبقولها ززه یمشط شعرها تع

  .  مع تقدیم التعزیز في حال الاستجابة الصحیحة وتصحیح الاستجابة الخاطئة

بعد ذلك تقوم المعلمة بلعب الدور مع التلمیذ، بحیث تجلس المعلمة مكان التلمیذ  -٨

، یبدأ بتمشیط الشعر )المعلم القرین (ویجلس التلمیذ مكان المعلمة، ویقوم بدور 

  .  خر هدف ویقدم التعزیز مع تقدیم التشجیع المستمرآحتى ینتهي من 

، )القرین المتعلم( زمیله تدریس) القرین المعلم(بعد ذلك تطلب المعلمة من التلمیذ -٩

مع تقدیم على الجلسات باحثةبالأسلوب نفسه بحیث توضح بأنه هو المعلم وتشرف ال

خطوة مع سعي الباحثة للإجابة عن كل استفسارات التلامیذ عن  شرح مفصل لكل

.الإستراتیجیة وكیفیة التعامل مع زملائهم  ذوي الإعاقة العقلیة وخصائص هذه الفئة  
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  التلامیذ العادیین و المعوقین عقلیاً بناء علاقة ایجابیة مع و  تعارف :  ة الرابعة الجلس

  دقیقة  30  :زمن الجلسة

  التعارف بین الباحثة والتلامیذ العادیین والمعوقین عقلیاً   :العامالهدف 

على الباحثة أن یتعرف التلامیذ  :الهدف السلوكي  

 

الأدوات 

  :المستخدمة

  ...مرآة  ، فرشاة شعر، العاب ، بطاقات 

الفنیات 

  :المستخدمة

 النمذجة، التعزیز

غرفة المصادر :مكان التدریب   :مكان التدریب  

تنفیذ  إجراءات

  :الجلسة

في الصف وتلقى التحیة علـیهم  عقلیا المعوقین العادیین و التلامیذ تجتمع الباحثة مع 

سمها ثم تطلب منهم تعریفها بأنفسهم وذكر أسماءهم ثم تخبرهم بأنهـا سـتقوم إوتعرفهم ب

بــبعض الأنشــطة الممتعــة والتــي سیشــاركونها بهــا مــن خــلال الــدمى المتحركــة وبعــض 

حیــث تقــوم الباحثــة بإحضــار ، ة والبــوالین وذلــك للفــت نظــرهم والتــودد لهــمالصــور الملونــ

ثـم تحضـر ، الدمى واللعب بها أمام الأطفال وجعلهم یشاركونها فـي اللعـب بهـا ومسـكها

بعض الصور الملونة الجمیلـة لأزهـار وحیوانـات وألـوان وترفـع كـل صـورة أمـام التلامیـذ 

میذ یشـاركونها فـي الإجابـة عـن محتـوى ثم تطرح سؤال عن محتوى الصورة وجعل التلا

ثم تقوم الباحثة بقراءة قصة مسلیة للتلامیذ وبعـد الانتهـاء مـن قراءتهـا تحضـر ،الصورة 

الباحثة مجموعة بوالین وتعطى لكل طفل بالون وتمسك بالون أیضـا وتقـوم بنفخـه أمـام 

وبعـد الانتهـاء التلامیذ وهي تقول لهم كل منا ینفخ البـالون الـذي معـه لكـي نـزین صـفنا 

تقوم الباحثة بوضع البوالین التي قام التلامیذ بنفخها على جدران الصف وبعد الانتهـاء 

  .من أداء الأنشطة جمیعها تلقي تحیة الوداع وتخبرهم بأنها ستراهم مرة أخرى قریبا



  تنمیة مهارات النظافة الشخصیة والصحة

باستخدام فرشاة الشعر

  

%٨٠أن یسرح الطفل شعره باستخدام فرشاة الشعر بنسبة نجاح لا تقل عن 

).التصفیق، 

تقوم الباحثة بإحضار لعبة لها شعر وفرشاة شعر وتبدأ بتسریح  شعر الدمیة وهي 

ثم تضع الباحثة ، شعر اللعبة من الأمام إلى الخلف 

أن یقوم بتسریح شعر ) القرین المعلم

مع  ،تعززه المعلمة بقولها أحسنت

یشاهدون ما یفعله زمیلهم ) 

أن یقوم بمساعدة زمیله المعوق 

على تسریح شعر الدمیة الموجودة على الطاولة وهو یقول له 

، وق عقلیا  في حال لم یستجب التلمیذ المع
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تنمیة مهارات النظافة الشخصیة والصحةالجلسات المتعلقة ب

باستخدام فرشاة الشعرتمشیط الشعر : الأولى والثانیةالجلستین 

  

  .دقیقة

  .تدریب الطفل على تمشیط شعره باستخدام فرشاة الشعر 

أن یسرح الطفل شعره باستخدام فرشاة الشعر بنسبة نجاح لا تقل عن 

.مرآة -فرشاة شعر –دمیة  –كرسي  –

، أحسنت(  جتماعيالتعزیز الا، التلقین الجسدي ، 

غرفة المصادر

تقوم الباحثة بإحضار لعبة لها شعر وفرشاة شعر وتبدأ بتسریح  شعر الدمیة وهي 

شعر اللعبة من الأمام إلى الخلف توضح للتلامیذ كیف نقوم بتسریح 

القرین المعلم(الدمیة على الطاولة وتطلب من التلمیذ العادي 

تعززه المعلمة بقولها أحسنت یقوم القرین المعلم بتسریح شعر الدمیة، 

) العادیین والمعوقین عقلیاً ( أن بقیة التلامیذ  

  

أن یقوم بمساعدة زمیله المعوق ) القرین المعلم (ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

على تسریح شعر الدمیة الموجودة على الطاولة وهو یقول له ) القرین المتعلم 

في حال لم یستجب التلمیذ المع، هیا بنا یا صدیقي لنسرح شعر الدمیة 

الجلسات المتعلقة ب

الجلستین 

دقیقة ٣٠  :زمن الجلسة

تدریب الطفل على تمشیط شعره باستخدام فرشاة الشعر   :الهدف العام

  

الهدف 

  :السلوكي

 أن یسرح الطفل شعره باستخدام فرشاة الشعر بنسبة نجاح لا تقل عن 

 

الأدوات 

  :المستخدمة

–منضدة   

الفنیات 

  :المستخدمة

، النمذجة  

مكان 

  :التدریب

 غرفة المصادر

إجراءات 

تنفیذ 

  :الجلسة

تقوم الباحثة بإحضار لعبة لها شعر وفرشاة شعر وتبدأ بتسریح  شعر الدمیة وهي 

توضح للتلامیذ كیف نقوم بتسریح 

الدمیة على الطاولة وتطلب من التلمیذ العادي 

، اللعبة 

 هاحرص

  .العادي 

ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

القرین المتعلم ( عقلیا 

هیا بنا یا صدیقي لنسرح شعر الدمیة 



  تنظیف الأنف باستعمال المندیل

  

  .تدریب الطفل على تنظیف الأنف باستعمال المندیل 

. %٨٠بنسبة نجاح لا تقل عن 

إذا سرحنا شعر الدمیة ، هیا یا صدیقي 

أحسنت یا : ویسرحان شعر الدمیة ثم یقول التلمیذ العادي 

( یسرح التلمیذ العادي ، هیا بنا نسرح شعرنا أیضا 

القرین ( ثم یطلب التلمیذ العادي

من التلمیذ المعوق عقلیا أن یسرح شعره وهو یضع مرآة أمامه لكي یرى شعره 

یقوم زمیله العادي بمسك یده ویشجعه 

ویسرحان شعره ثم ) سنصبح أنیقین ومرتبین 

یستمر التدریب إلى أن . لقد سرحت شعرك 

في كل خطوة یقوم فیها التلمیذ المعوق عقلیا 

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تسریح شعره باستخدام 
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تنظیف الأنف باستعمال المندیل: الثالثة والرابعة الجلستین

.دقیقة ٣٠  

تدریب الطفل على تنظیف الأنف باستعمال المندیل 

  

بنسبة نجاح لا تقل عن أن ینظف الطفل انفه باستعمال المندیل   

 

هیا یا صدیقي ( یقوم زمیله العادي بمسك یده ویشجعه بقوله 

ویسرحان شعر الدمیة ثم یقول التلمیذ العادي ) ستصبح أنیقة ومرتبة 

هیا بنا نسرح شعرنا أیضا . لقد سرحت شعر الدمیة ، 

ثم یطلب التلمیذ العادي، شعره أمام التلمیذ المعوق عقلیا ) القرین المعلم 

من التلمیذ المعوق عقلیا أن یسرح شعره وهو یضع مرآة أمامه لكي یرى شعره ) 

یقوم زمیله العادي بمسك یده ویشجعه ، في حال لم یستحب التلمیذ المعوق عقلیا 

سنصبح أنیقین ومرتبین  إذا سرحنا شعرنا، هیا یا صدیقي 

لقد سرحت شعرك ، أحسنت یا صدیقي : یقول التلمیذ العادي 

في كل خطوة یقوم فیها التلمیذ المعوق عقلیا . یقوم القرین المتعلم بنفسه بتسریح شعره 

.بتسریح شعره یتم تعزیز سلوكه بالتصفیق له 

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تسریح شعره باستخدام 

  .فرشاة الشعر

  

  

الجلستین

  :زمن الجلسة

  :الهدف العام

  :السلوكيالهدف 

یقوم زمیله العادي بمسك یده ویشجعه بقوله 

ستصبح أنیقة ومرتبة 

، صدیقي 

القرین المعلم 

) المعلم 

في حال لم یستحب التلمیذ المعوق عقلیا ، 

هیا یا صدیقي (بقوله 

یقول التلمیذ العادي 

یقوم القرین المتعلم بنفسه بتسریح شعره 

 بتسریح شعره یتم تعزیز سلوكه بالتصفیق له 

التقییم 

 النهائي

  :للجلسة

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تسریح شعره باستخدام 

فرشاة الشعر
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مرآة، مقطع فیدیو ،سلة مهملات، منادیل ورقیة ،كرسي ،منضدة  :الأدوات المستخدمة  

 

( تعزیز مادي، )أحسنت( التعزیز الاجتماعي، التلقین الجسدي ،النمذجة  :الفنیات المستخدمة

).بالون  

 

 غرفة المصادر  :التدریبمكان 

 

تقوم الباحثة بعرض مقطع فیدیو لطفل ینظف انفه باستعمال المندیل وهي   :جراءات تنفیذ الجلسةإ

نفه باستعمال المنادیل ویقوم توضح للتلامیذ كیف یقوم الطفل بتنظیف ا

ثم تضع الباحثة بعض ، ستنثار ثم یضع المندیل في سلة المهملات  بالإ

أن یقوم ) القرین المعلم ( الطاولة وتطلب من التلمیذ العادي المنادیل على 

القرین المعلم بحمل المندیل  یقوم،لمنادیلبتنظیف انفه باستعمال ا

تقوم المعلمة بتعزیزه بقولها ستنثار ثم وضع المندیل في سلة المهملات والإ

) عقلیا  العادیین والمعوقین( ة التلامیذ مع حرص الباحثة أن بقی، أحسنت

  .یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي 

یقوم بمساعدة  أن) القرین المعلم( ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

بتنظیف انفه باستعمال المندیل وهو ) القرین المتعلم ( عقلیا  زمیله المعوق

في حال لم  ،یقول له هیا بنا یا صدیقي لننظف انفنا باستعمال المندیل 

یقوم زمیله العادي بمسك یده ویشجعه بقوله ، عقلیا  عوقیستجب التلمیذ الم

) ستصبح نظیفا ،إذا نظفت انفك باستعمال المندیل ، هیا یا صدیقي ( 

لیتأكد انه  والمرآة أمامه عقلیا المندیل نحو انف التلمیذ المعوق ویرفعان

ستنثار ثم یضعان المندیل في سلة المهملات ثم أصبح نظیفا ویقوم بالإ

لقد قمت بتنظیف انفك ، أحسنت یا صدیقي : تلمیذ العادي یقول ال

یستمر التدریب إلى أن یقوم القرین المتعلم بنفسه ،باستعمال المندیل 

عقلیا بتنظیف انفه  ل خطوة یقوم فیها التلمیذ المعوقفي ك،بتنظیف انفه

  .المنادیل یتم تعزیز سلوكه بإعطائه بالون باستعمال

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تنظیف   :التقییم النهائي للجلسة

  .أنفه باستعمال المندیل



  غسل الیدین بالماء والصابون بعد اللعب

 

بنسبة نجاح لا تقل عن أن یغسل الطفل یدیه بالماء والصابون بعد اللعب 

( التعزیز الغذائي ، ) أحسنت

تقوم الباحثة بعرض مقطع فیدیو لطفل یلعب بالكرة ثم یقوم بغسل یدیه بعد 

الانتهاء من اللعب  وهي توضح للتلامیذ كیف أن الطفل یغسل یدیه بعد 

ثم تحضر الباحثة كرة وتضعها على أرضیة الصف 

أن یرمى الكرة إلیها ثم تقوم هي 

یقوم التلمیذ یذهب التلمیذ المعلم إلى المغسلة و 

المعلم بغسل یدیه بالماء والصابون بحیث یفتح صنبور الماء یبلل یدیه بالماء 
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غسل الیدین بالماء والصابون بعد اللعب

 

 
 

 30دقیقة

.تدریب الطفل على غسل یدیه بعد اللعب   

 

أن یغسل الطفل یدیه بالماء والصابون بعد اللعب 

٨٠%.  

 

.مقطع فیدیو ، منشفة ، صابون ،رة ك  

 

أحسنت(التعزیز الاجتماعي، تلقین الجسديال ،النمذجة

.)سكاكر  

 

 غرفة المصادر

 

تقوم الباحثة بعرض مقطع فیدیو لطفل یلعب بالكرة ثم یقوم بغسل یدیه بعد 

الانتهاء من اللعب  وهي توضح للتلامیذ كیف أن الطفل یغسل یدیه بعد 

ثم تحضر الباحثة كرة وتضعها على أرضیة الصف ، انتهاءه من اللعب 

أن یرمى الكرة إلیها ثم تقوم هي  )القرین المعلم ( وتطلب من التلمیذ العادي 

یذهب التلمیذ المعلم إلى المغسلة و  برمي الكرة إلیه وبعد الانتهاء

المعلم بغسل یدیه بالماء والصابون بحیث یفتح صنبور الماء یبلل یدیه بالماء 

  

غسل الیدین بالماء والصابون بعد اللعب: لخامسةالجلسة ا

  

  :زمن الجلسة

  :الهدف العام

  :الهدف السلوكي

  :الأدوات المستخدمة

  :الفنیات المستخدمة

  :مكان التدریب

  :إجراءات تنفیذ الجلسة



  رمي القمامة في سلة المهملات

  

  .تدریب الطفل على رمي القمامة في سلة المهملات

یمسك قطعة الصابون یرغي الصابون على یدیه ثم یعید قطعة الصابون إلى 

تقوم وینشف یدیه  بالمشنفة 

العادیین (یة التلامیذ أن بق 

  .یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي 

یقوم بمساعدة زمیله  أن) القرین المعلم 

على غسل یدیه بعد اللعب بالكرة بالماء 

 ،والصابون  وهو یقول له هیا بنا یا صدیقي لنغسل أیدینا بالماء والصابون 

یقوم زمیله العادي بمسك یدیه 

ستصبح ، ابون إذا غسلنا أیدینا بالماء والص

ویتجهان نحو المغسلة ویفتحان صنبور الماء 

ویبللان أیدیهما بالماء ثم یمسكان قطعة الصابون ویرغیان الصابون على 

ویغلقان ، یدیهما ویعیدان قطعة الصابون إلى مكانها ویغسلان أیدیهما بالماء 

: المشنفة ثم یقول التلمیذ العادي 

یستمر التدریب ، لقد قمت بغسل یدیك بالماء والصابون 

ل في ك. إلى أن یقوم القرین المتعلم بنفسه بغسل یدیه بالماء والصابون 

عقلیا بغسل یدیه بالماء والصابون یتم تعزیز 

في غسل یدیه  النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات
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رمي القمامة في سلة المهملات: السادسةالجلسة 

  دقیقة٣٠ 

تدریب الطفل على رمي القمامة في سلة المهملات

یمسك قطعة الصابون یرغي الصابون على یدیه ثم یعید قطعة الصابون إلى 

وینشف یدیه  بالمشنفة ،یغلق الصنبور، ل یدیه بالماء مكانها ویغس

 هامع حرص، المعلمة بتعزیزه بقولها أحسنت

یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي )عقلیا  عوقینوالم

القرین المعلم ( ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

على غسل یدیه بعد اللعب بالكرة بالماء ) القرین المتعلم( عقلیا  عوقالم

والصابون  وهو یقول له هیا بنا یا صدیقي لنغسل أیدینا بالماء والصابون 

یقوم زمیله العادي بمسك یدیه ، عقلیا  عوقفي حال لم یستجب التلمیذ الم

إذا غسلنا أیدینا بالماء والص، هیا یا صدیقي( ویشجعه بقوله 

ویتجهان نحو المغسلة ویفتحان صنبور الماء ) أیدینا نظیفة ورائحتها جمیلة 

ویبللان أیدیهما بالماء ثم یمسكان قطعة الصابون ویرغیان الصابون على 

یدیهما ویعیدان قطعة الصابون إلى مكانها ویغسلان أیدیهما بالماء 

المشنفة ثم یقول التلمیذ العادي صنبور الماء ویقومان بتنشیف یدیهما ب

لقد قمت بغسل یدیك بالماء والصابون ، أحسنت یا صدیقي 

إلى أن یقوم القرین المتعلم بنفسه بغسل یدیه بالماء والصابون 

عقلیا بغسل یدیه بالماء والصابون یتم تعزیز  عوقخطوة یقوم فیها التلمیذ الم

.كرإعطائه سكابسلوكه   

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات

  .بعد اللعب

  

الجلسة 

  :زمن الجلسة

  :الهدف العام

  :التقییم النهائي للجلسة
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  %.٨٠بنسبة نجاح لا تقل عن  یرمي الطفل القمامة في سلة المهملاتأن   :الهدف السلوكي

  .منضدة ،تأوراق، سلة مهملا قشور بسكویت، ،موزقشور   :الأدوات المستخدمة

تعزیز ، )التصفیق، أحسنت( معنوي التعزیز ال التلقین الجسدي، النمذجة،  :الفنیات المستخدمة

  ).بسكویت(مادي 

  المصادرغرفة   :مكان التدریب

قشور ، قشرة موز( بوضع عدة قشور على أرضیة الصف تقوم الباحثة   :إجراءات تنفیذ الجلسة

غرفة الصف أصبحت هي توضح للتلامیذ كیف أن و ) أوراق ، بسكویت

تقوم الباحثة بإزالة الأوساخ  ثم ،غیر مرتبة وغیر نظیفة وملیئة بالأوساخ 

ووضعها في سلة المهملات وهي تشرح للتلامیذ كي أصبح الصف نظیف 

تضع الباحثة قشر موز وبسكویت وبعض الأوراق المبعثرة على  ثم،ومرتب

أن یقوم بوضع قشرة  )القرین المعلم( طلب من التلمیذ العاديتالطاولة و 

یقوم القرین المعلم ، اولةموز في سلة المهملات الموجودة  بجانب الط

تقوم المعلمة بتعزیزه بالتصفیق  بحمل قشرة موز ویضعها في سلة المهملات

 عوقینالعادیین والم(أن بقیة التلامیذ هامع حرص ،له وقولها أحسنت

  .یشاهدون مایفعله زمیلهم العادي)عقلیا

زمیله  أن یقوم بمساعدة) مالقرین المعل(العادي  التلمیذثم تطلب الباحثة من 

الطاولة  علىبحمل بقیة القشور الموجودة ) القرین المتعلم(عقلیا معوقال

صدیقي لنضع القشور في السلة  ورمیها في السلة وهو یقول له هیا بنا یا

عقلیا ،یقوم زمیله العادي بمسك یده  عوقفي حال لم یستجب التلمیذ الم.،

سیصبح  ،رمینا الأوساخ في السلة إذاصدیقي، هیا یا(شجعه بقوله یو 

ویتجهان نحو السلة ویرمیان  )الصف نظیفا وستصبح رائحته جمیلة 

صدیقي،لقد قمت برمي الأوساخ  أحسنت یا:یقول التلمیذ العادي ثم الأوساخ

بقیة الأوساخ  بحملیستمر التدریب إلى أن یقوم القرین المتعلم بنفسه .

عقلیا برمي  عوقفیها التلمیذ المل خطوة یقوم في ك .ورمیها في السلة

  .بإعطاءه قطعة بسكویتالأوساخ یتم تعزیز سلوكه 

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في رمي   :التقییم النهائي للجلسة

  .الأوساخ في سلة المهملات



  باستخدام الممسحة

 

.تدریب الطفل على تنظیف الأرض باستخدام الممسحة 

%٨٠بنسبة نجاح لا تقل عن 

.كفوف ،صورة ممسحة

).تصفیق، أحسنت(التعزیز الاجتماعي 

تقوم الباحثة بعرض صورة لممسحة على الأرض وهي توضح للتلامیذ كیف 

ترتدي المعلمة ثم ، أن الممسحة نستخدمها لمسح الأرضیة لأنها متسخة

وتطلب من التلمیذ العادي  وتضعها على الأرض

بارتداء الكفوف یقوم القرین المعلم 

تقوم الباحثة بتعزیزه بقولها أحسنت 

عقلیا  عوقینالعادیین والم( أن بقیة التلامیذ 

أن یقوم بمساعدة زمیله ) مالقرین المعل

مسك الممسحة على ارتداء الكفوف و 
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باستخدام الممسحة الأرضتنظیف :  السابعة والثامنة

 

 30 دقیقة

 تدریب الطفل على تنظیف الأرض باستخدام الممسحة 

 

بنسبة نجاح لا تقل عن  أن ینظف الطفل الأرض باستخدام الممسحة  

 

صورة ممسحة، أرضیة الصف، ) ممسحة(فوطة تنظیف  

 

التعزیز الاجتماعي ، تلقین الجسديال، النمذجة  

 

 غرفة المصادر

 

تقوم الباحثة بعرض صورة لممسحة على الأرض وهي توضح للتلامیذ كیف 

أن الممسحة نستخدمها لمسح الأرضیة لأنها متسخة

وتضعها على الأرض تمسك الممسحة الكفوف و 

یقوم القرین المعلم ،أن یقوم بمسح الأرضیة) ن المعلم القری( 

تقوم الباحثة بتعزیزه بقولها أحسنت  مسك الممسحة ومسح أرضیة الصفو 

أن بقیة التلامیذ ها مع حرص والتصفیق له

  . یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي )

القرین المعل(ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

على ارتداء الكفوف و  )القرین المتعلم ( عقلیا  المعوق

  

السابعة والثامنة تینالجلس

:الجلسةزمن   

  :الهدف العام

  :الهدف السلوكي

  :الأدوات المستخدمة

  :الفنیات المستخدمة

  :مكان التدریب

  :جراءات تنفیذ الجلسةإ



في  ،وتنظیف الأرضیة وهو یقول له هیا بنا یا صدیقي لننظف الأرضیة 

یقوم زمیله العادي بمسك یده 

سیصبح الصف ، إذا نظفنا الأرضیة 

ویقومان بتنظیف الأرضیة باستخدام الممسحة ثم یقول التلمیذ 

یستمر التدریب . لقد قمت بتنظیف الأرضیة 

في  ،بنفسه بتنظیف الأرضیة باستخدام الممسحة

عقلیا بتنظیف الأرضیة باستخدام 

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تنظیف 

.تدریب الطفل على مسح الغبار عن أثاث الصف باستخدام فوط التنظیف

أن یمسح الطفل الغبار عن أثاث الصف باستخدام فوط التنظیف بنسبة 

صورة ، ) الطاولة- المقعد ( أثاث الصف

التربیت على ، أحسنت(
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وتنظیف الأرضیة وهو یقول له هیا بنا یا صدیقي لننظف الأرضیة 

یقوم زمیله العادي بمسك یده ، عقلیا  معوقحال لم یستجب التلمیذ ال

إذا نظفنا الأرضیة ، هیا یا صدیقي (ویشجعه بقوله 

ویقومان بتنظیف الأرضیة باستخدام الممسحة ثم یقول التلمیذ ) نظیفا 

لقد قمت بتنظیف الأرضیة ، أحسنت یا صدیقي : العادي 

بنفسه بتنظیف الأرضیة باستخدام الممسحةإلى أن یقوم القرین المتعلم 

عقلیا بتنظیف الأرضیة باستخدام  المعوقكل خطوة یقوم فیها التلمیذ 

.سلوكه بالتصفیق له الممسحة یتم تعزیز  

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تنظیف 

  .الأرض بإستخدام الممسحة

  الغبار عن أثاث الصفمسح: التاسعة

 

دقیقة  30 

 تدریب الطفل على مسح الغبار عن أثاث الصف باستخدام فوط التنظیف

أن یمسح الطفل الغبار عن أثاث الصف باستخدام فوط التنظیف بنسبة 

% .٨٠نجاح لا تقل عن   

  

أثاث الصف، معطر للتنظیف ، فوطة تنظیف 

.فتاة تقوم بالتنظیف  

(التعزیز الاجتماعي، التلقین الجسدي ، النمذجة

).عصیر(التعزیز الغذائي،)الكتف  

 غرفة المصادر

  :التقییم النهائي للجلسة

  

التاسعةالجلسة 

 

  :زمن الجلسة

  :الهدف العام

  :الهدف السلوكي

  :المستخدمةالأدوات 

  :الفنیات المستخدمة

  :مكان التدریب
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تقوم الباحثة بعرض صورة لفتاة تقوم بمسح الغبار عن الأثاث باستخدام   :الجلسةإجراءات تنفیذ 

لفوطة لأنه فوطة تنظیف وهي توضح للتلامیذ كیف أن الفتاة تمسح با

ثم تمسك الباحثة فوطة تنظیف وتضعها على ، یوجد غبار على الأثاث

المقعد  أن یقوم بمسح)  القرین المعلم( الطاولة وتطلب من التلمیذ العادي 

یقوم القرین المعلم بمسك فوطة التنظیف ومسح الغبار عن ،والطاولة

مع  تقوم الباحثة بالتربیت على كتفه وقولها أحسنت الطاولة والمقعد

یشاهدون ما یفعله )عقلیا عوقینالعادیین والم(ة التلامیذ أن بقی هاحرص

  . زمیلهم العادي 

أن یقوم بمساعدة زمیله ) المعلم القرین(ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

بمسك الفوطة وتنظیف المقعد والطاولة )القرین المتعلم ( عقلیا  عوقالم

، وهو یقول له هیا بنا یا صدیقي لنمسح الغبار وننظف الطاولة والمقعد 

یقوم زمیله العادي بمسك یده ، عقلیا  عوقفي حال لم یستجب التلمیذ الم

، إذا مسحنا الغبار عن أثاث الصف ، هیا یا صدیقي(ویشجعه بقوله 

ویقومان بتنظیف الغبار بالفوطة عن المقعد ) سیصبح الصف نظیفا

لقد قمت بتنظیف ، أحسنت یا صدیقي : والطاولة ثم یقول التلمیذ العادي 

لقرین المتعلم بنفسه بمسح الغبار یستمر التدریب إلى أن یقوم ا. الغبار 

عقلیا بمسح  معوقفي كل خطوة یقوم فیها التلمیذ ال. عن أثاث الصف 

 بإعطائهیتم تعزیز سلوكه )المقعد أو الطاولة(الغبار عن أثاث الصف 

  .العصیر

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في مسح   :التقییم النهائي للجلسة

  .عن أثاث الصف الغبار

  



 الجلسات الخاصة بتنمیة مهارات المظهر العام

جاكیت

%.٨٠أن یرتدي الطفل الجاكیت بنسبة نجاح لا تقل عن 

.مقطع فیدیو

)سماع أغنیة، أحسنت(التعزیز الاجتماعي 

تقوم الباحثة بعرض مقطع فیدیو لطفل یرتدي جاكیت وهي توضح للتلامیذ 

یضع  زراعه الأیمن في الكم الأیمن بینما یمسك ویشد 

الجاكیت تحت الكم الأیمن مباشرة ویشد حافة الجاكیت للأسفل حتى 

ثم تضع الباحثة لعبة یوجد علیها جاكیت على الطاولة 

أن یقوم بإدخال الجاكیت في 

یقوم القرین المعلم بمسك اللعبة والجاكیت وإدخال ید اللعبة في 

الجاكیت تقوم المعلمة بتعزیز  القرین المعلم في كل خطوة بقولها أحسنت 

دون ما یشاه) العادیین والمعوقین عقلیا 
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الجلسات الخاصة بتنمیة مهارات المظهر العام

جاكیتالارتداء : الجلستین الأولى والثانیة

 30دقیقة

 تدریب الطفل على ارتداء الجاكیت

 

 أن یرتدي الطفل الجاكیت بنسبة نجاح لا تقل عن 

 

مقطع فیدیو، منضدة، دمیة ترتدي جاكیت، جاكیت التلمیذ  

 

 غرفة المصادر

 

التعزیز الاجتماعي ، التلقین الجسدي ، النمذجة   

  

تقوم الباحثة بعرض مقطع فیدیو لطفل یرتدي جاكیت وهي توضح للتلامیذ 

یضع  زراعه الأیمن في الكم الأیمن بینما یمسك ویشد كي أن الطفل 

الجاكیت تحت الكم الأیمن مباشرة ویشد حافة الجاكیت للأسفل حتى 

ثم تضع الباحثة لعبة یوجد علیها جاكیت على الطاولة ، الوضع العادي

أن یقوم بإدخال الجاكیت في ) القرین المعلم ( التلمیذ العادي  وتطلب من

یقوم القرین المعلم بمسك اللعبة والجاكیت وإدخال ید اللعبة في ، ید اللعبة

الجاكیت تقوم المعلمة بتعزیز  القرین المعلم في كل خطوة بقولها أحسنت 

العادیین والمعوقین عقلیا (مع حرصها أن بقیة التلامیذ 

  .یفعله زمیلهم العادي 

الجلسات الخاصة بتنمیة مهارات المظهر العام 

الجلستین الأولى والثانیة

 
  زمن الجلسة 

  :الهدف العام

  :الهدف السلوكي

  :الأدوات المستخدمة

  :مكان التدریب

  :الفنیات المستخدمة

  :إجراءات تنفیذ الجلسة
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أن یقوم بمساعدة ) القرین المعلم ( تطلب الباحثة من التلمیذ العادي  

بمسك اللعبة وإدخال الجاكیت في ) القرین المتعلم ( زمیله المعوق عقلیا 

في ، یدها وهو یقول له هیا بنا یا صدیقي لندخل ید اللعبة في الجاكیت

یقوم زمیله العادي بمسك یده ، عقلیاحال لم یستجب التلمیذ المعوق 

) إذا ارتدت اللعبة الجاكیت ستصبح أجمل، هیا یا صدیقي( ویشجعه بقوله 

أحسنت یا : ویدخلان سویة ید الدمیة في الجاكیت ثم یقول التلمیذ العادي

ثم تطلب الباحثة من ، لقد قمت بإدخال الجاكیت في ید الدمیة، صدیقي

تلمیذ المعوق عقلیا على ارتداء الجاكیت من التلمیذ العادي أن یساعد ال

خلال وضع الذراع الأیمن في الكم الأیمن والذراع الأیسر في الكم الأیسر 

وفي كل خطوة یقوم فیها القرین المتعلم بإدخال یده بشكل صحیح یتم 

.تعزیز سلوكه بسماع أغنیة یحبها التلمیذ  

محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في ارتداء النجاح في ثمانیة   :التقییم النهائي للجلسة

  .الجاكیت

  

  

  



' 
 

%.٨٠أن یزرر الطفل أزرار القمیص بنسبة نجاح لا تقل عن 

التعزیز ، ) ممتاز

تقوم الباحثة بعرض مقطع فیدیو لطفل یزرر أزرار قمیصه وهي توضح 

أن الطفل یمد یده نحو الأزرار ویمسك الأزرار بإصبعه ویدخلها 

ثم ، في فتحة القمیص ویزررها وهي توضح للتلامیذ كیف یزرر الطفل قمیصه

تضع الباحثة لعبة ترتدي قمیص یحتوى على أزرار وتطلب من التلمیذ العادي 

معلم بمسك یقوم القرین ال، أن یقوم بتزریر أزرار قمیص اللعبة

تقوم الباحثة بتعزیز القرین المعلم بقولها ممتاز 

یشاهدون ما یفعله ) العادیین والمعوقین عقلیا

أن یقوم بمساعدة زمیله ) 

بمسك اللعبة والقمیص وتزریر أزرارها وهو یقول 

في حال لم یستجب التلمیذ المعوق 

إذا زررنا قمیص ، هیا یا صدیقي

ثم  رار اللعبةك یده ویزرران سویة أز 
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  تزریر الأزرار:   الثالثةجلسة 

  30 دقیقة

.تدریب الطفل على تزریر أزرار القمیص  

أن یزرر الطفل أزرار القمیص بنسبة نجاح لا تقل عن 

لعبة، مقطع فیدیو 

ممتاز، أحسنت(الاجتماعيالتعزیز ،التلقین الجسدي 

.النمذجة ، )بالون(المادي

غرفة المصادر

تقوم الباحثة بعرض مقطع فیدیو لطفل یزرر أزرار قمیصه وهي توضح 

أن الطفل یمد یده نحو الأزرار ویمسك الأزرار بإصبعه ویدخلها للتلامیذ كیف 

في فتحة القمیص ویزررها وهي توضح للتلامیذ كیف یزرر الطفل قمیصه

تضع الباحثة لعبة ترتدي قمیص یحتوى على أزرار وتطلب من التلمیذ العادي 

أن یقوم بتزریر أزرار قمیص اللعبة) القرین المعلم(

تقوم الباحثة بتعزیز القرین المعلم بقولها ممتاز  اللعبة والقمیص ویزرر أزرارها

العادیین والمعوقین عقلیا(أن بقیة التلامیذ  مع حرصها

  .زمیلهم العادي

) القرین المعلم(ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

بمسك اللعبة والقمیص وتزریر أزرارها وهو یقول ) القرین المتعلم(المعوق عقلیا 

في حال لم یستجب التلمیذ المعوق ، له هیا بنا یا صدیقي لنزرر قمیص اللعبة

هیا یا صدیقي(یقوم زمیله بمسك یده ویشجعه بقوله ، عقلیا

ك یده ویزرران سویة أز ویمس) اللعبة سوف تصبح أنیقة ومرتبة

  30  :زمن الجلسة

 تدریب الطفل على تزریر أزرار القمیص    :الهدف العام

 أن یزرر الطفل أزرار القمیص بنسبة نجاح لا تقل عن   :الهدف السلوكي

 مقطع فیدیو   :المستخدمةالأدوات 

التلقین الجسدي   :الفنیات المستخدمة

 المادي

 غرفة المصادر  :مكان التدریب

إجراءات تنفیذ 

  :الجلسة

تقوم الباحثة بعرض مقطع فیدیو لطفل یزرر أزرار قمیصه وهي توضح 

للتلامیذ كیف 

في فتحة القمیص ویزررها وهي توضح للتلامیذ كیف یزرر الطفل قمیصه

تضع الباحثة لعبة ترتدي قمیص یحتوى على أزرار وتطلب من التلمیذ العادي 

)

اللعبة والقمیص ویزرر أزرارها

مع حرصها

زمیلهم العادي

ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

المعوق عقلیا 

له هیا بنا یا صدیقي لنزرر قمیص اللعبة

عقلیا

اللعبة سوف تصبح أنیقة ومرتبة
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خلع الجاكیت: رابعةالجلسة ال  

 

 
 30دقیقة  :زمن الجلسة

 تدریب الطفل على خلع الجاكیت  :الهدف العام

%.٨٠ أن یخلع الطفل الجاكیت بنسبة نجاح لا تقل عن  :الهدف السلوكي  

مقطع فیدیو، منضدة، دمیة ترتدي جاكیت، جاكیت التلمیذ  :الأدوات المستخدمة  

).سماع أغنیة، أحسنت( الاجتماعيالتعزیز ، التلقین الجسدي، النمذجة  :الفنیات المستخدمة  

ثم تطلب .لقد قمت بتزریر أزرار اللعبة، أحسنت یا صدیقي:یقول التلمیذ العادي

الباحثة من القرین المعلم أن یساعد القرین المعوق عقلیا في تزریر القمیص 

في البدایة یقوم القرین المعلم بتزریر جمیع الأزرار للقرین المتعلم  ما عدا الزر 

لذلك یجب أن ، هو أسهل زر یمكن للتلمیذ أن یراه  الأوسط حیث أن هذا الزر

یقف القرین المعلم بجانب القرین المتعلم ، نبدأ في تعلیمه باستخدام هذا الزر 

أو خلفه ویدربه على مسك عروة الزر بحیث تظل مفتوحة ویقدم له علبة ألوان 

القرین  یدرب،یدرب القرین المعلم القرین المتعلم على إدخال الزر في العروة ، 

المعلم القرین المتعلم على مسك الزر بالسبابة والإبهام من الجهة الأخرى 

تسحب الحافة الأخرى للعروة لنمر بها ،ویمرره بمر العروة مع تشجیعه ممتاز 

في كل خطوة یقوم فیها التلمیذ المعوق عقلیا بتزریر الأزرار ، من فوق الزر 

.بمفرده یتم تعزیز سلوكه بإعطائه بالون  

التقییم النهائي 

  :للجلسة

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تزریر أزرار 

  .القمیص
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 غرفة المصادر  :مكان التدریب

تقوم الباحثة بعرض مقطع فیدیو لطفل یخلع  جاكیته وهي توضح للتلامیذ   :إجراءات تنفیذ الجلسة 

یخرج زراعه الأیمن من الكم الأیمن بینما یمسك ویشد كیف أن الطفل 

الجاكیت تحت الكم الأیمن مباشرة ویشد حافة الجاكیت للخلف حتى الوضع 

ثم تضع الباحثة لعبة یوجد علیها جاكیت على الطاولة وتطلب ، العادي 

أن یقوم بإخراج الجاكیت من ید اللعبة  ) القرین المعلم ( من التلمیذ العادي 

یقوم القرین المعلم بمسك اللعبة والجاكیت وإخراج ید اللعبة من الجاكیت ، 

تقوم الباحثة بتعزیز القرین المعلم بقولها أحسنت مع حرصها أن بقیة 

  .فعله زمیلهم العادي یشاهدون ما ی) العادیین والمعوقین عقلیا (التلامیذ 

أن یقوم بمساعدة ) القرین المعلم ( ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

بمسك اللعبة وإخراج الجاكیت من ) القرین المتعلم ( زمیله المعوق عقلیا 

في ، یدها وهو یقول له هیا بنا یا صدیقي لنخرج ید اللعبة من الجاكیت 

یقوم زمیله العادي بمسك یده ،  حال لم یستجب التلمیذ المعوق عقلیا

إذا خلعت اللعبة الجاكیت ستصبح أجمل ، هیا یا صدیقي ( ویشجعه بقوله 

أحسنت : ویخرجان سویة ید الدمیة من الجاكیت ثم یقول التلمیذ العادي ) 

ثم تطلب الباحثة ، لقد قمت بإخراج الجاكیت من  ید الدمیة ، یا صدیقي 

میله المعوق عقلیا على خلع الجاكیت من من التلمیذ العادي أن یساعد ز 

خلال شد الجاكیت إلى الخلف مع إخراج الذراع الأیمن من الكم الأیمن 

وفي كل خطوة یقوم فیها القرین المتعلم ، والذراع الأیسر من الكم الأیسر 

  .بإخراج یده بشكل صحیح یتم تعزیز سلوكه بسماع أغنیة یحبها التلمیذ 

في خلع  النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات  :سةالتقییم النهائي للجل

  .الجاكیت

  

  

  

  

  

  



 

اختیار الملابس المناسبة لفصل الصیف

  

  .تدریب الطفل على اختیار الملابس المناسبة لفصل الصیف

% .٨٠الطفل الملابس المناسبة لفصل الصیف بنسبة نجاح لا تقل عن 

.بطاقة علیها صورة

( التعزیز الغذائي، )أحسنت

تحضر الباحثة مجموعة من الثیاب الصیفیة والشتویة وتضعها في السلة أمام التلامیذ 

وتطلب من القرین المعلم أن یخرج الملابس المناسبة لفصل الصیف ویضعها على 

یشاهدون ما یفعله )العادیین والمعوقین عقلیا

زمیلهم العادي وهي تشرح لهم بان الملابس المناسبة لفصل الصیف هي الملابس 

یقوم التلمیذ العادي بإخراج الملابس 

ثم  تعزز الباحثة القرین المعلم بعد إجابته بقولها أحسنت

) قمیص صیفي، كنزة 

ثم تطلب الباحثة ) كفوف ، جاكیت شتوي 

من القرین المعلم أن یختار صور الملابس التي تناسب فصل الصیف وتحرص 

الباحثة أن جمیع التلامیذ یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي ثم تطلب الباحثة من 

ه المعوق عقلیا على اختیار صور الملابس التي تناسب 

یقوم زمیله العادي بمسك ، في حال لم یستحب التلمیذ المعوق عقلیا 

ثم ) نختار الملابس المناسبة لفصل الصیف 
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اختیار الملابس المناسبة لفصل الصیف:  خامسةالجلسة ال

دقیقة

تدریب الطفل على اختیار الملابس المناسبة لفصل الصیف

الطفل الملابس المناسبة لفصل الصیف بنسبة نجاح لا تقل عن أن یختار 

بطاقة علیها صورة، قمیص صیفي ، طاولة ، وشاح صوفي 

أحسنت( التعزیز الاجتماعي، التلقین الجسدي ، النمذجة 

)  بسكویت

صادرغرفة الم

 

تحضر الباحثة مجموعة من الثیاب الصیفیة والشتویة وتضعها في السلة أمام التلامیذ 

وتطلب من القرین المعلم أن یخرج الملابس المناسبة لفصل الصیف ویضعها على 

العادیین والمعوقین عقلیا(الطاولة مع حرصها أن جمیع التلامیذ 

زمیلهم العادي وهي تشرح لهم بان الملابس المناسبة لفصل الصیف هي الملابس 

یقوم التلمیذ العادي بإخراج الملابس ، الصیفیة لان الجو حار والشمس ساطعة

تعزز الباحثة القرین المعلم بعد إجابته بقولها أحسنت ،المناسبة لفصل الصیف

كنزة ( تقوم الباحثة بعرض صور لمجموعة ملابس صیفیة

جاكیت شتوي ، وشاح صوفي (ومجموعة ملابس شتویة 

من القرین المعلم أن یختار صور الملابس التي تناسب فصل الصیف وتحرص 

الباحثة أن جمیع التلامیذ یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي ثم تطلب الباحثة من 

ه المعوق عقلیا على اختیار صور الملابس التي تناسب القرین المعلم أن یساعد زمیل

في حال لم یستحب التلمیذ المعوق عقلیا ، فصل الصیف

نختار الملابس المناسبة لفصل الصیف ، هیا یا صدیقي (  یده ویشجعه بقوله 

الجلسة ال

 

     30دقیقة  :زمن الجلسة

تدریب الطفل على اختیار الملابس المناسبة لفصل الصیف  :الهدف العام

 أن یختار   :الهدف السلوكي

الأدوات 

  :المستخدمة

 وشاح صوفي 

الفنیات 

  :المستخدمة

النمذجة 

 بسكویت

 غرفة الم  :مكان التدریب 

إجراءات تنفیذ 

  :الجلسة

تحضر الباحثة مجموعة من الثیاب الصیفیة والشتویة وتضعها في السلة أمام التلامیذ 

وتطلب من القرین المعلم أن یخرج الملابس المناسبة لفصل الصیف ویضعها على 

الطاولة مع حرصها أن جمیع التلامیذ 

زمیلهم العادي وهي تشرح لهم بان الملابس المناسبة لفصل الصیف هي الملابس 

الصیفیة لان الجو حار والشمس ساطعة

المناسبة لفصل الصیف

تقوم الباحثة بعرض صور لمجموعة ملابس صیفیة

ومجموعة ملابس شتویة 

من القرین المعلم أن یختار صور الملابس التي تناسب فصل الصیف وتحرص 

الباحثة أن جمیع التلامیذ یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي ثم تطلب الباحثة من 

القرین المعلم أن یساعد زمیل

فصل الصیف

یده ویشجعه بقوله 



أحسنت : عادي یمسكان الصور التي تشیر إلى فصل الصیف سویا ثم یقول التلمیذ ال

في كل خطوة یقوم فیها ، یا صدیقي لقد قمت باختیار الثیاب المناسبة لفصل الصیف

التلمیذ المعوق عقلیا باختیار الثیاب المناسبة للفصل یتم تعزیز سلوكه بإعطائه قطعة 

اختیار الملابس النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في 

  شتاء

  

  .تدریب الطفل على اختیار الملابس المناسبة لفصل الشتاء

%  .٨٠لا تقل عن أن یختار الطفل الملابس المناسبة لفصل الشتاء بنسبة نجاح 

.بطاقة علیها صورة

التعزیز ، )لعبة فقاعات الصابون
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یمسكان الصور التي تشیر إلى فصل الصیف سویا ثم یقول التلمیذ ال

یا صدیقي لقد قمت باختیار الثیاب المناسبة لفصل الصیف

التلمیذ المعوق عقلیا باختیار الثیاب المناسبة للفصل یتم تعزیز سلوكه بإعطائه قطعة 

بسكویت

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في 

.المناسبة لفصل الصیف

شتاءاختیار الملابس المناسبة لفصل ال: 

دقیقة  

تدریب الطفل على اختیار الملابس المناسبة لفصل الشتاء

أن یختار الطفل الملابس المناسبة لفصل الشتاء بنسبة نجاح 

بطاقة علیها صورة، قمیص صیفي، طاولة ، وشاح صوفي 

لعبة فقاعات الصابون( المادي التعزیز، التلقین الجسدي، النمذجة 

. )أحسنت( الاجتماعي

یمسكان الصور التي تشیر إلى فصل الصیف سویا ثم یقول التلمیذ ال

یا صدیقي لقد قمت باختیار الثیاب المناسبة لفصل الصیف

التلمیذ المعوق عقلیا باختیار الثیاب المناسبة للفصل یتم تعزیز سلوكه بإعطائه قطعة 

 بسكویت

التقییم النهائي 

  :للجلسة

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في 

 المناسبة لفصل الصیف

  

: سادسة الجلسة ال

 30    :زمن الجلسة

تدریب الطفل على اختیار الملابس المناسبة لفصل الشتاء  :الهدف العام

 أن یختار الطفل الملابس المناسبة لفصل الشتاء بنسبة نجاح   :الهدف السلوكي

الأدوات 

  :المستخدمة

 وشاح صوفي 

الفنیات 

  :المستخدمة

النمذجة 

 الاجتماعي
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 غرفة المصادر  :مكان التدریب 

إجراءات تنفیذ 

  :الجلسة

الباحثة مجموعة من الثیاب الصیفیة والشتویة وتضعها في السلة أمام التلامیذ تحضر 

وتطلب من القرین المعلم أن یخرج الملابس المناسبة لفصل الشتاء ویضعها على 

یشاهدون ما یفعله )العادیین والمعوقین عقلیا(الطاولة مع حرصها أن جمیع التلامیذ 

بس المناسبة لفصل الشتاء هي الملابس زمیلهم العادي وهي تشرح لهم بان الملا

یقوم التلمیذ العادي بإخراج الملابس المناسبة لفصل ، الشتویة لان الجو بارد ومثلج

ثم تقوم الباحثة بعرض صور لمجموعة  ،تقوم الباحثة بتعزیزه بقولها أحسنت ،الشتاء

، وشاح صوفي (ومجموعة ملابس شتویة ) قمیص صیفي، كنزة (ملابس صیفیة 

ثم تطلب الباحثة من القرین المعلم أن یختار صور الملابس ) كفوف ، یت شتوي جاك

التي تناسب فصل الشتاء وتحرص الباحثة أن جمیع التلامیذ یشاهدون ما یفعله 

زمیلهم العادي ثم تطلب الباحثة من القرین المعلم أن یساعد زمیله المعوق عقلیا على 

في حال لم یستجب التلمیذ المعوق ،شتاءاختیار صور الملابس التى تناسب فصل ال

نختار ، هیا یا صدیقي (  یقوم زمیله العادي بمسك یده ویشجعه بقوله ، عقلیا 

ثم یمسكان الصور التي تشیر إلى فصل الشتاء )الملابس المناسبة لفصل الشتاء 

أحسنت یا صدیقي لقد قمت باختیار الثیاب المناسبة : سویا ثم یقول التلمیذ العادي 

في كل خطوة یقوم فیها التلمیذ المعوق عقلیا باختیار الثیاب المناسبة ، لفصل الشتاء 

.بإعطائه لعبة فقاعات الصابونللفصل یتم تعزیز سلوكه   

التقییم النهائي 

  :للجلسة

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في اختیار الملابس 

.المناسبة لفصل الشتاء  

  

  التمییز بین ملابس الصیف وملابس الشتاء :السابعةالجلسة 

  

 

:زمن الجلسة  

 

دقیقة  30 

  على التمییز بین ملابس الصیف وملابس الشتاءتدریب الطفل   :الهدف العام

بنسبة نجاح لا تقل  طفل بین ملابس الصیف وملابس الشتاءال أن یمییز  :الهدف السلوكي
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%  .٨٠عن   

.قمیص صیفي، طاولة ، وشاح صوفي   :الأدوات المستخدمة  

) .بالون(المادي التعزیز، التلقین الجسدي، النمذجة   :الفنیات المستخدمة  

 غرفة المصادر  :مكان التدریب

تحضر الباحثة مجموعة من الثیاب الصیفیة والشتویة وتضعها في السلة   :إجراءات تنفیذ الجلسة

یخرج الملابس المناسبة لفصل أمام التلامیذ وتطلب من القرین المعلم أن 

العادیین (الشتاء ویضعها على الطاولة مع حرصها أن جمیع التلامیذ 

یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي وهي تشرح لهم بان )والمعوقین عقلیا

الملابس المناسبة لفصل الشتاء هي الملابس الشتویة لان الجو بارد 

ملابس المناسبة لفصل ثم تطلب من القرین المعلم أن یخرج ال،ومثلج

العادیین ( الصیف ویضعها على الطاولة مع حرصها أن جمیع التلامیذ 

یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي وهي تشرح لهم بان ) والمعاقین عقلیا

ثم ، الملابس المناسبة لفصل الصیف هي الملابس الصیفیة لان الجو حار 

القرین المتعلم على أن  تطلب الباحثة من القرین المعلم أن یساعد زمیله

یختار الثیاب المناسبة لفصل الصیف ویمسك القرین المعلم ید القرین 

المتعلم ویختاران الثیاب المناسبة لفصل الصیف یشجع  القرین المعلم 

القرین المتعلم بقوله أحسنت لقد اخترت الثیاب المناسبة للصیف ویضعانها 

المتعلم هیا بنا نختار الثیاب جانبا ثم یطلب القرین المعلم من القرین 

المناسبة لفصل الشتاء یمسك القرین المعلم ید القرین المتعلم ویختاران 

الثیاب المناسبة لفصل الشتاء ویختارانها سوا مع تشجیعه أحسنت لقد 

في كل مرة یختار الطفل المعاق ، اخترت الثیاب المناسبة لفصل الشتاء

.عزیزه باعطاءه بالونعقلیا الثیاب المناسبة للفصل یتم ت  

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في التمییز   :التقییم النهائي للجلسة

.بین ملابس الصیف وملابس الشتاء  

  

  



  تعلیق الثیاب في المكان المخصص لها

.الثیاب في المكان المخصص لها

أن یعلق الطفل الثیاب في المكان المخصص لها بنسبة نجاح لا تقل عن 

.علاقة ملابس 

).أغنیةسماع ، أحسنت( 

تقوم الباحثة بعرض صورة لفتاة تعلق الثیاب في العلاقة المخصصة 

للملابس وهي توضح  للتلامیذ كیف أن الفتاة مرتبة لأنها تضع الثیاب في 

ثم تضع الباحثة جاكیت  على الطاولة وتطلب من 

أن یقوم بتعلیق الجاكیت الموجود على 

یقوم التلمیذ المعلم بحمل الجاكیت 

وتعلیقه في علاقة الملابس تقوم الباحثة بتعزیزه بقولها أحسنت مع حرص 

ما یفعله یشاهدون ) العادیین والمعوقین عقلیا 

أن یقوم بمساعدة ) القرین المعلم 

على تعلیق الجاكیت في علاقة 

الملابس  وهو یقول له هیا بنا یا صدیقي لنعلق الجاكیت في مكانه 

، ب التلمیذ المعوق عقلیا في حال لم یستج
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تعلیق الثیاب في المكان المخصص لها:ثامنةالجلسة ال

 

 

دقیقة  30 

الثیاب في المكان المخصص لهاتدریب الطفل على تعلیق   

 

أن یعلق الطفل الثیاب في المكان المخصص لها بنسبة نجاح لا تقل عن 

٨٠.%  

علاقة ملابس ، طاولة، صورة، شمسیة، جاكیت  

 

( التعزیز الاجتماعي، التلقین الجسدي، النمذجة  

 غرفة المصادر

تقوم الباحثة بعرض صورة لفتاة تعلق الثیاب في العلاقة المخصصة 

للملابس وهي توضح  للتلامیذ كیف أن الفتاة مرتبة لأنها تضع الثیاب في 

ثم تضع الباحثة جاكیت  على الطاولة وتطلب من ، مكانها المخصص لها 

أن یقوم بتعلیق الجاكیت الموجود على ) القرین المعلم ( العادي  التلمیذ

یقوم التلمیذ المعلم بحمل الجاكیت . الطاولة في المكان المخصص العلاقة 

وتعلیقه في علاقة الملابس تقوم الباحثة بتعزیزه بقولها أحسنت مع حرص 

العادیین والمعوقین عقلیا ( الباحثة أن بقیة التلامیذ

  .زمیلهم العادي 

القرین المعلم ( ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

على تعلیق الجاكیت في علاقة ) القرین المتعلم ( زمیله المعوق عقلیا 

الملابس  وهو یقول له هیا بنا یا صدیقي لنعلق الجاكیت في مكانه 

في حال لم یستج، المخصص علاقة الملابس 

الجلسة ال

  

 
:زمن الجلسة  

  :الهدف العام

  :الهدف السلوكي

  :الأدوات المستخدمة

  :الفنیات المستخدمة

  :مكان التدریب

  :إجراءات تنفیذ الجلسة



إذا علقنا ، هیا یا صدیقي 

) الثیاب في مكانها المخصص علاقة الملابس سیبقى الصف مرتبا وأنیقا 

ویمسكان الجاكیت ویتجهان نحو علاقة الملابس ویعلقانه في مكانه ثم یقول 

لقد قمت بتعلیق الثیاب في مكانها 

یستمر التدریب إلى أن یقوم القرین المتعلم بنفسه بتعلیق 

في كل خطوة یقوم فیها ،الجاكیت في مكانه المخصص علاقة الملابس 

التلمیذ المعوق عقلیا بتعلیق الأدوات في مكانها المخصص علاقة الملابس 

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تعلیق 

  حمایة النفس

  )النار

)النار

%.٨٠بنسبة نجاح لا تقل عن 

).سماع أغنیة، أحسنت
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هیا یا صدیقي ( یقوم زمیله العادي بمسك یده ویشجعه بقوله 

الثیاب في مكانها المخصص علاقة الملابس سیبقى الصف مرتبا وأنیقا 

ویمسكان الجاكیت ویتجهان نحو علاقة الملابس ویعلقانه في مكانه ثم یقول 

لقد قمت بتعلیق الثیاب في مكانها ، أحسنت یا صدیقي : التلمیذ العادي 

یستمر التدریب إلى أن یقوم القرین المتعلم بنفسه بتعلیق .المخصص 

الجاكیت في مكانه المخصص علاقة الملابس 

التلمیذ المعوق عقلیا بتعلیق الأدوات في مكانها المخصص علاقة الملابس 

.التلمیذ یتم تعزیز سلوكه بسماع أغنیة یحبها  

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تعلیق   

  .الثیاب في المكان المخصص لها

حمایة النفسمهارات الجلسات الخاصة بتنمیة 

النار(تجنب الأشیاء الخطرة :الأولىالجلسة 

 30دقیقة 

النار( الطفل على تجنب الأشیاء الخطرة  تدریب  

 

بنسبة نجاح لا تقل عن ) النار(أن یتجنب الطفل الأشیاء الخطرة   

.مقطع فیدیو، صور، بطاقات ،منضدة   

أحسنت(جتماعي التعزیز الا،التلقین الجسدي،النمذجة  

 

 غرفة المصادر

  :التقییم النهائي للجلسة

  

الجلسات الخاصة بتنمیة  

  

الجلسة 

 

  :زمن الجلسة

  :الهدف العام

  :الهدف السلوكي

  :الأدوات المستخدمة

  :الفنیات المستخدمة

  :مكان التدریب
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تقوم الباحثة بعرض مقطع لبرامج أطفال یتحدث عن إشعال طفل لحریق   :إجراءات تنفیذ الجلسة

صور لأطفال : وكیف أن المنزل یحترق ثم تقوم الباحثة بعرض عدة صور 

یعبثون بولاعة النار وصور لأطفال یتجنبون ولاعة النار ویلعبون بألعابهم 

ترفع الباحثة بطاقة علیها إشارة خطأ وبطاقة علیها وجوه  ثم، الخاصة 

صور الأطفال ( حزینة بجانب الصورة التى تشیر إلى التصرف الخاطئ 

وتشرح الباحثة أن هذه ) الذین یعبثون بالنار وصورة الشمعة والولاعة 

الأدوات خطرة ویجب الابتعاد عنها وتجنبها ثم ترفع الباحثة بطاقة علیها 

وبطاقة وجوه مبتسمة بجانب الصور التي تشیر إلى التصرف  إشارة صح

صور الأطفال الذین یتجنبون النار ویلعبون بألعابهم الخاصة ( الصحیح 

صور الأطفال الذین یتجنبون ( وتشرح الباحثة أن هذا التصرف الصحیح )

( ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي )النار ویلعبون بألعابهم الخاصة 

صور الأطفال ( أن یقوم بالإشارة إلى التصرف الصحیح ) المعلم القرین 

وینجح الطفل العادي في )الذین یتجنبون النار ویلعبون بألعابهم الخاصة 

صور الأطفال الذین یتجنبون النار ( الإشارة إلى التصرف الصحیح 

ت تقوم الباحثة بتعزیز القرین المعلم بقولها أحسن )ویلعبون بألعابهم الخاصة 

یشاهدون ما ) العادیین والمعوقین عقلیا ( مع حرص الباحثة أن بقیة التلامیذ

  .یفعله زمیلهم العادي 

أن یقوم بمساعدة ) القرین المعلم ( ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

على اختیار الصورة التي تشیر إلى ) القرین المتعلم ( زمیله المعوق عقلیا 

له هیا بنا یا صدیقي لنختار الصورة التي التصرف الصحیح وهو یقول 

، في حال لم یستجب التلمیذ المعوق عقلیا ، تشیر إلى التصرف الصحیح 

یقوم زمیله العادي بمسك یده ویختاران سویا الصورة التى تشیر إلى 

لقد ، أحسنت یا صدیقي : ثم یقول التلمیذ العادي ، التصرف الصحیح 

یستمر التدریب . إلى التصرف الصحیحقمت باختیار الصورة التي تشیر 

إلى أن یقوم القرین المتعلم بنفسه باختیار الصورة التي تشیر إلى التصرف 

في كل خطوة یقوم فیها التلمیذ المعوق عقلیا باختیار الصورة . الصحیح 

التي تشیر إلى التصرف الصحیح یتم تعزیز سلوكه بسماع أغنیة یحبها 

  .التلمیذ 



النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تجنب 

  )الكهرباء

).الكهرباء

% .٨٠بنسبة نجاح لا تقل عن 

التربیت على ، أحسنت

صور أطفال یتجنبون مأخذ الكهرباء 

وصور أطفال یقتربون من مأخذ الكهرباء ثم ترفع الباحثة بطاقة علیها إشارة 

صح وبطاقة وجوه مبتسمة بجانب الصور التى تشیر إلى التصرف الصحیح 

رف وتشرح الباحثة أن هذا التص

ثم تقف الباحثة أمام ) صور الأطفال الذین یتجنبون مأخذ الكهرباء

مأخذ الكهرباء وهي تشرح للطلاب خطر الاقتراب من هنا مع رفع البطاقات 

التى علیها إشارة خطا والوجوه الحزینة ثم تسیر عدة خطوات مبتعدة عن 
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النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تجنب   :

  ).النار(الأشیاء الخطرة 

الكهرباء(تجنب الأشیاء الخطرة : الثانیةالجلسة 

  

دقیقة   30

الكهرباء(تدریب الطفل على تجنب الأشیاء الخطرة 

بنسبة نجاح لا تقل عن ) الكهرباء(یتجنب الطفل الأشیاء الخطرة أن 

بریز الكهرباء، بطاقات وصور، منضدة 

أحسنت( التعزیز الاجتماعي، التلقین الجسدي ، النمذجة

).الكتف

غرفة المصادر

صور أطفال یتجنبون مأخذ الكهرباء ، تقوم الباحثة بوضع عدة صور حرائق

وصور أطفال یقتربون من مأخذ الكهرباء ثم ترفع الباحثة بطاقة علیها إشارة 

صح وبطاقة وجوه مبتسمة بجانب الصور التى تشیر إلى التصرف الصحیح 

وتشرح الباحثة أن هذا التص) صور أطفال یتجنبون مأخذ الكهرباء(

صور الأطفال الذین یتجنبون مأخذ الكهرباء( الصحیح 

مأخذ الكهرباء وهي تشرح للطلاب خطر الاقتراب من هنا مع رفع البطاقات 

التى علیها إشارة خطا والوجوه الحزینة ثم تسیر عدة خطوات مبتعدة عن 

:للجلسة التقییم النهائي

  

  

الجلسة 

 

  

  :زمن الجلسة

30 

 تدریب الطفل على تجنب الأشیاء الخطرة   :الهدف العام

 أن   :الهدف السلوكي

 منضدة   :الأدوات المستخدمة

النمذجة  :الفنیات المستخدمة

 الكتف

 غرفة المصادر  :مكان التدریب 

إجراءات تنفیذ 

  :الجلسة

تقوم الباحثة بوضع عدة صور حرائق

وصور أطفال یقتربون من مأخذ الكهرباء ثم ترفع الباحثة بطاقة علیها إشارة 

صح وبطاقة وجوه مبتسمة بجانب الصور التى تشیر إلى التصرف الصحیح 

)

الصحیح 

مأخذ الكهرباء وهي تشرح للطلاب خطر الاقتراب من هنا مع رفع البطاقات 

التى علیها إشارة خطا والوجوه الحزینة ثم تسیر عدة خطوات مبتعدة عن 
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البطاقات التى علیها  المأخذ وهي تقول سنكون بأمان وراحة كلما ابتعدنا وترفع

القرین المعلم ( وجوه مبتسمة وإشارة صح ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

صور ( أن یقوم بالإشارة إلى التصرف الصحیح على البطاقات المعروضة ) 

وینجح الطفل العادي في الإشارة إلى ) الأطفال الذین یتجنبون مأخذ الكهرباء

تقوم ) الذین یتجنبون مأخذ الكهرباء صور الأطفال( التصرف الصحیح 

العادیین والمعوقین ( الباحثة بتعزیزه بقولها أحسنت مع حرصها أن بقیة التلامیذ

  .یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي ) عقلیا 

أن یقوم بمساعدة زمیله ) القرین المعلم ( ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

على اختیار الصورة التي تشیر إلى التصرف  )القرین المتعلم ( المعوق عقلیا 

الصحیح وهو یقول له هیا بنا یا صدیقي لنختار الصورة التي تشیر إلى 

یقوم زمیله ، في حال لم یستجب التلمیذ المعوق عقلیا ، التصرف الصحیح 

، العادي بمسك یده ویختاران سویا الصورة التى تشیر إلى التصرف الصحیح 

لقد قمت باختیار الصورة التي ، أحسنت یا صدیقي : ادي ثم یقول التلمیذ الع

یستمر التدریب إلى أن یقوم القرین المتعلم بنفسه . تشیر إلى التصرف الصحیح

في كل خطوة یقوم فیها . باختیار الصورة التي تشیر إلى التصرف الصحیح 

التلمیذ المعوق عقلیا باختیار الصورة التي تشیر إلى التصرف الصحیح یتم 

  .تعزیز سلوكه بالتربیت على كتفه

التقییم النهائي 

  :للجلسة

الأشیاء النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تجنب 

  ).الكهرباء(الخطرة



  )السكین

).السكین

بنسبة نجاح لا تقل عن 

( التعزیز المادي،) أحسنت( 

صورة طفل یلعب بسكین وصورة 

أخرى لطفل یبتعد عنه وصورة للسكین ثم ترفع الباحثة صورة الطفل الذي 

یلعب بالسكین وهي تقول هنا الطفل سیؤذي نفسه وسیبكى ویتألم وترفع 

علیها وجوه حزینة وتقول هذا تصرف خاطئ ثم 

ترفع صورة الطفل الذي یتجنب السكین  وهي تقول هذا الطفل بأمان لن 

یؤذي نفسه وترفع إلى جانب الصورة بطاقة علیها وجه مبتسم وتقول هذا 

أن یعرض ) القرین المعلم ( 

ذي یلعب بالسكین ویخبر رفاقه انه تصرف 

خاطئ والصورة الأخرى وهي الطفل الذي یبتعد ویتجنب السكین وهو 

صورة الطفل ) القرین المعلم( 

أن بقیة . الذي جرح یده بالسكین تعززه المعلمة بقولها أحسنت مع حرصها

  .یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي 
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السكین(تجنب الأدوات الحادة : ثالثةالجلسة ال

 30دقیقة

السكین(الأدوات الحادة تدریب الطفل على تجنب   

بنسبة نجاح لا تقل عن ) السكین(أن یتجنب الطفل الأدوات الحادة 

٨٠.%  

.بطاقات وصور، منضدة   

( التعزیز الاجتماعي، التلقین الجسدي، النمذجة

).شوكولا  

 غرفة المصادر

صورة طفل یلعب بسكین وصورة ، تضع الباحثة عدة صور على الطاولة  

أخرى لطفل یبتعد عنه وصورة للسكین ثم ترفع الباحثة صورة الطفل الذي 

یلعب بالسكین وهي تقول هنا الطفل سیؤذي نفسه وسیبكى ویتألم وترفع 

علیها وجوه حزینة وتقول هذا تصرف خاطئ ثم إلى جانب الصورة بطاقة 

ترفع صورة الطفل الذي یتجنب السكین  وهي تقول هذا الطفل بأمان لن 

یؤذي نفسه وترفع إلى جانب الصورة بطاقة علیها وجه مبتسم وتقول هذا 

( تصرف صحیح  ثم تطلب من التلمیذ العادي 

ذي یلعب بالسكین ویخبر رفاقه انه تصرف على التلامیذ صورة الطفل ال

خاطئ والصورة الأخرى وهي الطفل الذي یبتعد ویتجنب السكین وهو 

( التصرف الصحیح ثم یعرض التلمیذ العادي

الذي جرح یده بالسكین تعززه المعلمة بقولها أحسنت مع حرصها

یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي ) عقلیا العادیین والمعوقین ( التلامیذ 

  

الجلسة ال

 
  

  :زمن الجلسة

  :الهدف العام

  :الهدف السلوكي

  :الأدوات المستخدمة

  :الفنیات المستخدمة

  :التدریب مكان 

  :إجراءات تنفیذ الجلسة
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أن یقوم بمساعدة ) القرین المعلم (ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

على الاختیار بین الصورتین ) القرین المتعلم ( زمیله المعوق عقلیا 

الموجودتین على الطاولة صورة الطفل الذي یلعب بالسكین وصورة الطفل 

عد وهو یقول له هیا بنا یا صدیقي نختار التصرف الذي یتجنب السكین یب

یقوم زمیله العادي ،في حال لم یستجب التلمیذ المعوق عقلیا ، الصحیح 

هیا یا صدیقي نختار الموقف والتصرف ( بمسك یده ویشجعه بقوله 

ویمسكان سویا البطاقة التي )الصحیح الذي سیجنبنا خطر الأدوات الحادة

أحسنت یا صدیقي : ثم یقول التلمیذ العادي تشیر إلى التصرف الصحیح 

لقد قمت باختیار التصرف الصحیح الذي یجننبنا خطر الأدوات الحادة  ، 

یستمر التدریب إلى أن یقوم  القرین المتعلم بنفسه بالإشارة إلى التصرف .

الصحیح وتجنب التصرف الخاطئ یتم تعزیز سلوكه بإعطائه قطعة 

  .شوكولا

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تجنب   :لجلسةالتقییم النهائي ل

  ).السكین(الأدوات الحادة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  )المقص

).المقص

بنسبة نجاح لا تقل عن 

).سماع أغنیة، أحسنت(التعزیز الاجتماعي

الباحثة بعرض مقطع فیدیو لطفل یقص قطعة ورق بمقص وجرح یده 

وهي توضح للتلامیذ كیف أن الطفل لعب بأداة حادة وهي المقص فعرض 

نفسه للخطر وهو تصرف خاطئ وترفع بطاقة وجه حزین وبطاقة إشارة 

خطأ ثم تعرض صورة علیها طفل یتجنب اللعب بالمقص وتوضح انه 

ثم تضع ، ة وجه مبتسم وبطاقة إشارة صح

صورة طفل یلعب بمقص وصورة أخرى لطفل 

أن ) القرین المعلم ( یبتعد عنه وصورة للمقص وتطلب من التلمیذ العادي 

یعرض على التلامیذ صورة الطفل الذي یتجنب اللعب بالمقص وانه 

صورة الطفل ) القرین المعلم

الذي یتجنب اللعب بالمقص تقوم الباحثة بتعزیزه بقولها أحسنت مع 

یشاهدون ما یفعله ) العادیین والمعوقین عقلیا 
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المقص( تجنب الأدوات الحادة :الرابعةالجلسة 

 30دقیقة

المقص(تدریب الطفل على تجنب الأدوات الحادة   

 

بنسبة نجاح لا تقل عن ) المقص(یتجنب الطفل الأدوات الحادة  أن

٨٠.%  

.مقطع فیدیو، بطاقات وصور ، منضدة   

التعزیز الاجتماعي، التلقین الجسدي ، النمذجة  

 غرفة المصادر

الباحثة بعرض مقطع فیدیو لطفل یقص قطعة ورق بمقص وجرح یده تقوم   

وهي توضح للتلامیذ كیف أن الطفل لعب بأداة حادة وهي المقص فعرض 

نفسه للخطر وهو تصرف خاطئ وترفع بطاقة وجه حزین وبطاقة إشارة 

خطأ ثم تعرض صورة علیها طفل یتجنب اللعب بالمقص وتوضح انه 

ة وجه مبتسم وبطاقة إشارة صحالتصرف الصحیح وترفع بطاق

صورة طفل یلعب بمقص وصورة أخرى لطفل ، الباحثة صور على الطاولة

یبتعد عنه وصورة للمقص وتطلب من التلمیذ العادي 

یعرض على التلامیذ صورة الطفل الذي یتجنب اللعب بالمقص وانه 

القرین المعلم( يالتصرف الصحیح ثم یعرض التلمیذ العاد

الذي یتجنب اللعب بالمقص تقوم الباحثة بتعزیزه بقولها أحسنت مع 

العادیین والمعوقین عقلیا ( حرصها أن بقیة التلامیذ 

  .زمیلهم العادي 

  

الجلسة 

 
  

  :زمن الجلسة

  :الهدف العام

  :الهدف السلوكي

  :الأدوات المستخدمة

  :الفنیات المستخدمة

  :مكان التدریب

  :إجراءات تنفیذ الجلسة
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أن یقوم بمساعدة ) القرین المعلم (ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

على الاختیار بین الصورتین ) القرین المتعلم ( قلیا زمیله المعوق ع

الموجودتین على الطاولة صورة الطفل الذي یلعب بالمقص وصورة الطفل 

الذي یتجنب المقص ویبتعد عنه وهو یقول له هیا بنا یا صدیقي نختار 

یقوم زمیله ،في حال لم یستجب التلمیذ المعوق عقلیا ، التصرف الصحیح 

هیا یا صدیقي نختار الموقف ( ویشجعه بقوله  العادي بمسك یده

ویمسكان سویا )والتصرف الصحیح الذي سیجنبنا خطر الأدوات الحادة

: البطاقة التي تشیر إلى التصرف الصحیح ثم یقول التلمیذ العادي 

الذي یجننبنا لقد قمت باختیار التصرف الصحیح ، أحسنت یا صدیقي 

إلى أن یقوم القرین المتعلم بنفسه یستمر التدریب .خطر الأدوات الحادة

بالإشارة إلى التصرف الصحیح وتجنب التصرف الخاطئ یتم تعزیز 

.سلوكه بسماع أغنیة یحبها التلمیذ   

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تجنب   :التقییم النهائي للجلسة

  ).المقص(خطر الأدوات الحادة 

  

  

  تمییز الأصوات المنذرة بالخطر كصوت الطوارئ :الخامسةالجلسة 

  

دقیقة    :زمن الجلسة 30 

  .تدریب الطفل على تمییز الأصوات المنذرة بالخطر كصوت الطوارئ  :الهدف العام

أن یمیز الطفل  الأصوات المنذرة بالخطر كصوت الطوارئ بنسبة نجاح   :الهدف السلوكي

  %.٨٠لا تقل عن 

.صور ، مقاطع صوتیة  :الأدوات المستخدمة  

) .التربیت على الكتف، أحسنت(التعزیز الاجتماعي ، التلقین اللفظي  :الفنیات المستخدمة  

رغرفة المصاد  :مكان التدریب  

، صوت عصفور، صفارة إنذار طوارئ تقوم بعرض مقاطع صوتیة لصوت  :إجراءات تنفیذ الجلسة

وهي توضح للتلامیذ كیف أن صوت العصفور جمیل انه ، صوت سیارة 
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غیر مؤذي ولا یشكل خطرا ثم تقوم بإسماع التسجیل الثاني وهو صوت 

صفارة الإنذار طوارئ وتقول هذا صوت صفارة إنذار طوارئ یقوم بإعادة 

التسجیل وتقول هذا الصوت خطر ثم تقوم بإسماع التلامیذ التسجیل 

الثالث وهو صوت السیارة وتقول هذا صوت السیارة لا یشكل خطر ثم 

القرین المعلم ( وتطلب من التلمیذ العادي ،تعید سماع الأصوات مرة أخرى

یقوم القرین ، أن یقوم بإعادة شرح الأصوات الموجودة على آلة التسجیل ) 

المعلم بتوضیح الفرق كیف أن صوت السیارة لا یشكل خطر وصوت 

ور جمیل لكن صوت صفارة الإنذار تشیر إلى وجود خطر تقوم العصف

الباحثة بتعزیزه بقولها أحسنت مع التربیت على كتفه وحرصها أن بقیة 

یشاهدون ویسمعون ما یفعله زمیلهم ) العادیین والمعوقین عقلیا ( التلامیذ 

  .العادي 

مساعدة أن یقوم ب)القرین المعلم ( ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

بالتمییز بین الأصوات الموجودة )القرین المتعلم ( زمیله المعوق عقلیا 

على آلة التسجیل وهو یقول له هیا بنا یا لنستمع إلى الأصوات ونمیز 

یقوم زمیله العادي ، في حال لم یستجب التلمیذ المعوق عقلیا ، بینها 

، بالخطر  إذا میزنا الصوت المنذر، هیا یا صدیقي ( بتشجیعه بقوله 

ثم یستمعان إلى الأصوات ویرددان سویا صوت ) سنتجنبه ونحمى أنفسنا 

العصفور جمیل صوت السیارة لا یشكل خطر وعند سماع صوت صفارة 

أحسنت یا : الإنذار یقولان هذا صوت خطر ثم یقول التلمیذ العادي 

یستمر التدریب إلى أن یقوم القرین ، لقد میزت الأصوات ، صدیقي  

علم بنفسه بتمییز الصوت المنذر بالخطر وهو صوت صفارة الإنذار المت

في كل خطوة یقوم فیها التلمیذ المعوق عقلیا بتمییز صوت الخطر یتم ،

.تعزیز سلوكه بالتربیت على كتفه  

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تمییز   :التقییم النهائي للجلسة

  .لخطرالصوت المنذر با

 



مهارات التنقل والإحساس 

(  

)غرب

بنسبة نجاح لا تقل عن 

) .التصفیق، أحسنت

تقـــوم الباحثـــة أمـــام التلامیـــذ بالإیضـــاح بـــان هـــذان الاتجاهـــان مـــن الجهـــات 

وان ، الأربعــة وهــي جهــات أصــلیة تمثــل الشــرق والغــرب والشــمال والجنــوب 

، مــن خــلال معرفــة هــذه الجهــات نســتطیع تحدیــد مواقــع الأشــیاء مــن حولنــا 

دیقـة ثم تطلب الباحثة من التلامیذ العادیین والمعوقین عقلیـا الخـروج إلـى ح

المدرسة من اجل تحدید علاقة بیئیة واضحة مثل الاستعانة بضوء الشمس 

أو حرارتهــا وتطلــب مــن التلمیــذ العــادي إن یحــدد المكــان الــذي تشــرق منــه 

یقــــوم القــــرین المعلــــم بتحدیــــد الجهــــة التــــي تشــــرق منهــــا 

الشــمس صــباحا ویشــیر إلیهــا ثــم تقــول المعلمــة أحســنت وهــي جهــة الشــرق 

ثم تغرب في الجهـة الأخـرى وهـي الغـرب 

وعلــى هــذا یكــون نظــرك صــباحا باتجــاه الشــمس فأنــت الآن باتجــاه الشــرق 
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مهارات التنقل والإحساس الجلسات المتعلقة بتنمیة 

 بالاتجاهات

)غرب- شرق(تمییز الاتجاهات  :الأولى والثانیة

 30 دقیقة

غرب- شرق( تدریب الطفل على تمییز الاتجاهات   

بنسبة نجاح لا تقل عن ) غرب  –شرق ( أن یمیز الطفل الاتجاهات 

٨٠.%  

الشمس، یقة المدرسة دح  

أحسنت(التعزیز الاجتماعي ، التلقین اللفظي، النمذجة  

 باحة  المدرسة

تقـــوم الباحثـــة أمـــام التلامیـــذ بالإیضـــاح بـــان هـــذان الاتجاهـــان مـــن الجهـــات 

الأربعــة وهــي جهــات أصــلیة تمثــل الشــرق والغــرب والشــمال والجنــوب 

مــن خــلال معرفــة هــذه الجهــات نســتطیع تحدیــد مواقــع الأشــیاء مــن حولنــا 

ثم تطلب الباحثة من التلامیذ العادیین والمعوقین عقلیـا الخـروج إلـى ح

المدرسة من اجل تحدید علاقة بیئیة واضحة مثل الاستعانة بضوء الشمس 

أو حرارتهــا وتطلــب مــن التلمیــذ العــادي إن یحــدد المكــان الــذي تشــرق منــه 

یقــــوم القــــرین المعلــــم بتحدیــــد الجهــــة التــــي تشــــرق منهــــا ، الشــــمس صــــباحا 

الشــمس صــباحا ویشــیر إلیهــا ثــم تقــول المعلمــة أحســنت وهــي جهــة الشــرق 

ثم تغرب في الجهـة الأخـرى وهـي الغـرب ، جهة التي تشرق منها الشمس ال

وعلــى هــذا یكــون نظــرك صــباحا باتجــاه الشــمس فأنــت الآن باتجــاه الشــرق 

الجلسات المتعلقة بتنمیة  

  

الأولى والثانیة تینالجلس

  

 
  :زمن الجلسة

  :الهدف العام

  :الهدف السلوكي

  :الأدوات المستخدمة

  :الفنیات المستخدمة

  :مكان التدریب

  :إجراءات تنفیذ الجلسة



العــادیین والمعــوقین ( مــع حــرص الباحثــة أن بقیــة التلامیــذ 

أن یقوم بمساعدة ) القرین المعلم 

على تمییز جهة الشرق من الغرب 

في ، وهو یقول له هیا بنا یا صدیقي لتمییز الاتجاهات الشرق والغرب 

یقوم زمیله العادي بتشجیعه بقوله 

ذا میزت الاتجاهات سوف تعرف الاتجاهات جمیعها 

ویشیران الاثنان إلى الجهة التي تشرق 

منها الشمس ویقولان هذه جهة الشرق والجهة التي تغرب فیها الشمس 

لقد ، أحسنت یا صدیقي 

یستمر التدریب إلى أن یقوم القرین المتعلم 

في كل خطوة یقوم فیها التلمیذ المعوق 

.عقلیا بالتمیز بین الاتجاهین یتم تعزیز سلوكه بالتصفیق له

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تمییز 

  )جنوب –شمال 

  

)جنوب - 

%.٨٠بنسبة نجاح لا تقل عن ) 
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مــع حــرص الباحثــة أن بقیــة التلامیــذ ، والغــرب خلفــك

  .یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي ) عقلیا 

القرین المعلم ( العادي ثم تطلب الباحثة من التلمیذ 

على تمییز جهة الشرق من الغرب ) القرین المتعلم ( زمیله المعوق عقلیا 

وهو یقول له هیا بنا یا صدیقي لتمییز الاتجاهات الشرق والغرب 

یقوم زمیله العادي بتشجیعه بقوله ، حال لم یستجب التلمیذ المعوق عقلیا 

ذا میزت الاتجاهات سوف تعرف الاتجاهات جمیعها هیا یا صدیقي إ( 

ویشیران الاثنان إلى الجهة التي تشرق ) الشرق والغرب والشمال والجنوب 

منها الشمس ویقولان هذه جهة الشرق والجهة التي تغرب فیها الشمس 

أحسنت یا صدیقي : خلفنا تسمى الغرب ثم یقول التلمیذ العادي 

یستمر التدریب إلى أن یقوم القرین المتعلم .  میزت بین الشرق والغرب

في كل خطوة یقوم فیها التلمیذ المعوق .بنفسه بالتمیز بین الشرق والغرب 

 عقلیا بالتمیز بین الاتجاهین یتم تعزیز سلوكه بالتصفیق له

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تمییز   

  ).غرب_ شرق(مدلول الاتجاهات

شمال (تمیز الاتجاهات : الثالثة والرابعة تین

دقیقة  30 

- شمال ( تدریب الطفل على تمییز الاتجاهات   

) جنوب  - شمال ( أن یمیز الطفل الاتجاهات   

الشمس،حدیقة المدرسة   

  :التقییم النهائي للجلسة

  

  

تینالجلس

  

  :زمن الجلسة

  :الهدف العام

  :الهدف السلوكي

  :الأدوات المستخدمة
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) .سماع أغنیة، أحسنت( التعزیز الاجتماعي، التلقین اللفظي ،النمذجة   :الفنیات المستخدمة  

 باحة المدرسة  :مكان التدریب

تقوم الباحثة مرة أخرى أمام التلامیذ بالإیضاح بان هذین الاتجاهین من الجهات   :إجراءات تنفیذ الجلسة

الأربعة أیضا  وهي جهات أصلیة تمثل الشمال والجنوب بالإضافة إلى الشرق والغرب 

ثم ، وان من خلال معرفة هذه الجهات نستطیع تحدید مواقع الأشیاء من حولنا ، 

تطلب الباحثة من التلامیذ العادیین والمعوقین عقلیا الخروج إلى حدیقة المدرسة مرة 

واضحة مثل الاستعانة بضوء الشمس أو حرارتها  ثانیة من اجل تحدید علاقة بیئیة

یقوم ، وتطلب من التلمیذ العادي أن یحدد المكان الذي تشرق منه الشمس صباحا 

القرین المعلم بتحدید الجهة التي تشرق منها الشمس صباحا ویشیر إلیها ثم تقول 

 ثم تغرب في، المعلمة أحسنت وهي جهة الشرق الجهة التي تشرق منها الشمس 

الجهة الأخرى وهي الغرب وعلى هذا یكون نظرك صباحا باتجاه الشمس فأنت الآن 

مع حرص ،باتجاه الشرق والغرب خلفك والشمال عن یمینك والجنوب عن یسارك  

یشاهدون ما یفعله زمیلهم ) العادیین والمعوقین عقلیا ( الباحثة أن بقیة التلامیذ 

  .العادي 

أن یقوم بمساعدة زمیله المعوق ) القرین المعلم ( عادي ثم تطلب الباحثة من التلمیذ ال

على تمییز جهة الشمال من الجنوب  وهو یقول له هیا بنا یا ) القرین المتعلم ( عقلیا 

في حال لم یستجب التلمیذ المعوق ، صدیقي لتمییز الاتجاهات الشمال والجنوب  

قي إذا میزت الاتجاهات سوف هیا یا صدی( یقوم زمیله العادي بتشجیعه بقوله ، عقلیا 

ویشیران الاثنان إلى )تعرف الاتجاهات جمیعها الشرق والغرب والشمال والجنوب 

الجهة التي تشرق منها الشمس ویقولان هذه جهة الشرق والجهة التي تغرب فیها 

الشمس خلفنا تسمى الغرب والجهة التي على یمینك تكون الشمال والتي على یسارك 

لقد میزت بین الشمال ، أحسنت یا صدیقي : یقول التلمیذ العادي  تكون الجنوب ثم

یستمر التدریب . والجنوب الشمال على جهتك الیمین والجنوب على جهتك الیسار 

في كل خطوة یقوم .إلى أن یقوم القرین المتعلم بنفسه بالتمیز بین الشمال والجنوب 

یتم تعزیز سلوكه بسماع أغنیة یحبها فیها التلمیذ المعوق عقلیا بالتمیز بین الاتجاهین 

.التلمیذ  

الاتجاهات النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تمییز   :التقییم النهائي للجلسة

  ).جنوب_ شمال(



  )تحت  -فوق( 

)تحت - 

%.٨٠بنسبة نجاح لا تقل عن 

.منضدة

( الغذائيالتعزیز ، )أحسنت

البطة تسبح تحت الجسر ) ماعز

والماعز یقف فوق الجسر وهي توضح للتلامیذ كیف أن البطة تحت والماعز 

الأدوات منها قلم ودفتر فوق  

القرین ( الطاولة وتضع دمیة وكرة تحت الطاولة وتطلب من التلمیذ العادي 

یقوم . أن یقوم بتمییز أي الأدوات فوق الطاولة وأیها تحت الطاولة 

القرین المعلم بتمییز الأدوات ویقول القلم والدفتر فوق الطاولة والدمیة والكرة 

( أن بقیة التلامیذ تعززه الباحثة بقولها أحسنت مع حرصها

  .یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي 
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( تمییز الاتجاهات: الخامسة والسادسة 

دقیقة ٣٠  

- فوق( الطفل على تمییز الاتجاهات   تدریب  

 

بنسبة نجاح لا تقل عن ) تحت –فوق (أن یمیز الطفل الاتجاهات   

 

منضدة، كرة، دمیة، دفتر، قلم ، بطاقات وصور   

 

أحسنت( جتماعيالتعزیز الا، التلقین اللفظي،النمذجة

).بسكویت  

 

 غرفة المصادر

 

ماعز - بطة( تقوم الباحثة بعرض صورة لحیوانات 

والماعز یقف فوق الجسر وهي توضح للتلامیذ كیف أن البطة تحت والماعز 

 ثم تضع الباحثة  بعض، ) فوق- تحت( فوق 

الطاولة وتضع دمیة وكرة تحت الطاولة وتطلب من التلمیذ العادي 

أن یقوم بتمییز أي الأدوات فوق الطاولة وأیها تحت الطاولة ) المعلم 

القرین المعلم بتمییز الأدوات ویقول القلم والدفتر فوق الطاولة والدمیة والكرة 

تعززه الباحثة بقولها أحسنت مع حرصها تحت الطاولة

یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي ) العادیین والمعوقین عقلیا 

  

 تینالجلس

  

 
  :زمن الجلسة

  

  :الهدف العام

  :الهدف السلوكي

  :الأدوات المستخدمة

  :الفنیات المستخدمة

  :مكان التدریب

  :إجراءات تنفیذ الجلسة



أن یقوم بمساعدة زمیله ) القرین المعلم 

ها تقع بتمییز إي الأدوات تقع فوق الطاولة وأی

تحت  –تحت الطاولة وهو  یقول له هیا بنا یا صدیقي لتمییز الاتجاهات فوق 

یقوم زمیله العادي بمسك یده 

تحت ستتعلم  –إذا میزنا الاتجاهات فوق 

وات التي تقع على الطاولة ویشیران سویة إلى الأد

وهي القلم والدفتر ویقولان هذه الأدوات تقع فوق الطاولة ویشیران أیضا إلى 

الأدوات التي تقع تحت الطاولة وهي الكرة والدمیة هذه الأدوات تقع تحت 

لقد قمت بالتمییز بین ، أحسنت یا صدیقي 

یستمر التدریب إلى أن یقوم التلمیذ المعوق عقلیا 

في كل خطوة یقوم فیها التلمیذ . 

تحت یتم تعزیز سلوكه بإعطائه  –

متتالیة من أصل عشرة محاولات في تمییز مدلول 

  إشارات المرور بمفرده
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القرین المعلم ( ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

بتمییز إي الأدوات تقع فوق الطاولة وأی) القرین المتعلم (المعوق عقلیا 

تحت الطاولة وهو  یقول له هیا بنا یا صدیقي لتمییز الاتجاهات فوق 

یقوم زمیله العادي بمسك یده ، في حال لم یستجب التلمیذ المعوق عقلیا ، 

إذا میزنا الاتجاهات فوق ، هیا یا صدیقي ( ویشجعه بقوله 

ویشیران سویة إلى الأد) موقع الأشیاء والأدوات 

وهي القلم والدفتر ویقولان هذه الأدوات تقع فوق الطاولة ویشیران أیضا إلى 

الأدوات التي تقع تحت الطاولة وهي الكرة والدمیة هذه الأدوات تقع تحت 

أحسنت یا صدیقي : الطاولة ثم یقول التلمیذ العادي 

یستمر التدریب إلى أن یقوم التلمیذ المعوق عقلیا  .تحت  –الاتجاهات  فوق 

. تحت  –بنفسه بالتمییز بین الاتجاهات  فوق 

–المعوق عقلیا بالتمییز بین الاتجاهات  فوق 

.قطعة بسكویت  

  

متتالیة من أصل عشرة محاولات في تمییز مدلول النجاح في ثمانیة محاولات   

  ).تحت_ فوق(الإتجاهات 

  :تین السابعة والثامنةالجلس

إشارات المرور بمفرده مدلول تمییز

 دقیقة30

  على تمییز إشارات المرور بمفرده الطفلتدریب 

  :التقییم النهائي للجلسة

  

  

  :زمن الجلسة

  

  :الهدف العام
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  %.٨٠بنسبة نجاح لا تقل عن  إشارات المرور بمفرده الطفلأن یمیز   :الهدف السلوكي

  

  .مقطع فیدیو، بطاقات إشارات مرور  :الأدوات المستخدمة

  

  ).سكاكر(التعزیز الغذائي، )أحسنت( الاجتماعي النمذجة،التلقین الجسدي،التعزیز  :الفنیات المستخدمة

  

  غرفة الصف  :مكان التدریب

تنفیذ إجراءات 

  :الجلسة

بعرض مقطع فیدیو لسـیارات تسـیر فـي الشـارع عنـد الإشـارة الخضـراء تقوم الباحثة 

بتهیئــة أرضــیة الصــف لیصــبح علــى هیئــة وتتوقــف عنــد الحمــراء ثــم تقــوم الباحثــة 

القــرین (تطلــب الباحثــة مــن التلمیــذ العــادي ، )المــرور إشــارةطریــق وتضــع بطاقــات 

ة ترفـــع البطاقــة المضـــاء الصــف عنــدماأن یقــوم بالمشـــي بضــع خطـــوات ب): المعلــم

أن یقوم بالتوقف عندما ترفع البطاقـة المضـاءة  ثم باللون الأخضر كتب تحتها سر

تعــززه الباحثــة بعــد كــل خطــوة صــحیحة بقولهــا  بــاللون الأحمــر كتــب تحتهــا توقــف

 یشـاهدون مـا)عقلیـا عـوقینالعـادیین والم(أن بقیـة التلامیـذ علـى هاحرصأحسنت مع 

أن یقـوم ) القـرین المعلـم(العـادي  التلمیـذتطلب الباحثـة مـن  مالعادي ثیفعله زمیلهم 

على المشي بضع خطـوات ویقـول لـه ) القرین المتعلم(عقلیا عوقبمساعدة زمیله الم

الســیر ثــم یمســكان البطاقــة ذات اللــون الأخضــر التــي  إلــىلبطاقــة التــي تشــیر ا مــا

تشـجیع القـرین كتب تحتها سر ویرفعانها سویة ویقومان بالمشي بضع خطوات مع 

مخصــص للعبــور لان اللـــون  الآنأحســنت ،الطریــق (المعلــم القــرین المــتعلم بقولــه 

 ثـــم یتوقفـــان عـــن المشـــي ویقـــوم القـــرین المعلـــم بســـؤال القـــرین المـــتعلم  مـــا.)أخضـــر

ثـم یمسـكان البطاقـة ذات اللـون الأحمـر التـي كتـب  إلـى التوقـفلبطاقة التي تشیر ا

تحتهـــا انتظـــر ویرفعانهـــا ســـویة ویقومـــان بـــالتوقف عـــن المشـــي مـــع تشـــجیع القـــرین 

صــدیقي علینــا التوقــف عــن المشــي لان اللــون  أحســنتالمعلــم القــرین المــتعلم بقولــه 

مــدلول  تمییــزویكــرران التــدریب عــدة مــرات حتــى یســتطیع القــرین المــتعلم . أحمــر 

عقلیـــا بتمییـــز مـــدلول عـــوق فـــي كـــل خطـــوة یقـــوم فیهـــا التلمیـــذ الم. لإشـــارات بمفـــردها

  .سكاكربإعطائهیتم تعزیز سلوكه ،الإشارات المروریة 
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التقییم النهائي 

  :للجلسة

النجــاح فــي ثمانیــة محــاولات متتالیــة مــن أصــل عشــرة محــاولات فــي تمییــز إشــارات 

  .المرور بمفرده



  )أشغال الطریق

أشغال   -انتبه( تدریب الطفل على تمییز مدلول اللافتات المروریة 

بنسبة ) أشغال الطریق - انتبه

التعزیز ، ) بسكویت(التعزیز الغذائي

تقوم الباحثة بتهیئة باحة المدرسة لتصبح على شكل طریق ویتم وضع 

مجسم كرتوني على شكل أشغال الطریق ویتم وضع أرمة مكتوب علیها 

انتبه أشغال الطریق وبعدها تقوم الباحثة بعرض مقطع فیدیو لعمال 

والناس تتجنبهم لأنهم یعملون ثم تقوم 

الباحثة بعرض بطاقة علیها صورة عامل یقوم بالعمل وكتب علیها انتبه 

أشغال الطریق ثم تسیر الباحثة على الطریق أمام التلامیذ وعند وصولها 

لأمام المجسم تحاول تجنبه وهي تقول لا یجوز الاقتراب لأنه أشغال 

) العادیین والتلامیذ المعوقین عقلیا 

یشاهدون ما تفعله ثم تطلب الباحثة من القرین المعلم أن یمشي ویتجنب 

الأشغال تعززه الباحثة بقولها أحسنت مع حرصها أن بقیة التلامیذ 

  .یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي 

 الملاحق

180 
 

  : التاسعة والعاشرة تینالجلس

أشغال الطریق –انتبه (تمییز مدلول اللافتات المروریة 

 30دقیقة

 

تدریب الطفل على تمییز مدلول اللافتات المروریة  

) .الطریق   

انتبه(أن یمیز الطفل مدلول اللافتات المروریة 

  %. ٨٠نجاح لا تقل عن 

.مجسم كرتوني ، منضدة،بطاقات وصور  

التعزیز الغذائي،التلقین اللفظي والجسدي ، النمذجة

) .أحسنت( الاجتماعي  

 باحة المدرسة

تقوم الباحثة بتهیئة باحة المدرسة لتصبح على شكل طریق ویتم وضع 

مجسم كرتوني على شكل أشغال الطریق ویتم وضع أرمة مكتوب علیها 

انتبه أشغال الطریق وبعدها تقوم الباحثة بعرض مقطع فیدیو لعمال 

والناس تتجنبهم لأنهم یعملون ثم تقوم یعملون وكیف أنهم قطعوا الطریق 

الباحثة بعرض بطاقة علیها صورة عامل یقوم بالعمل وكتب علیها انتبه 

أشغال الطریق ثم تسیر الباحثة على الطریق أمام التلامیذ وعند وصولها 

لأمام المجسم تحاول تجنبه وهي تقول لا یجوز الاقتراب لأنه أشغال 

العادیین والتلامیذ المعوقین عقلیا ( وأعمال مع حرصها أن التلامیذ 

یشاهدون ما تفعله ثم تطلب الباحثة من القرین المعلم أن یمشي ویتجنب 

الأشغال تعززه الباحثة بقولها أحسنت مع حرصها أن بقیة التلامیذ 

یشاهدون ما یفعله زمیلهم العادي ) العادیین والمعوقین عقلیا (

تمییز مدلول اللافتات المروریة 

 
  :زمن الجلسة

  :الهدف العام

  :الهدف السلوكي

  :الأدوات المستخدمة

  :الفنیات المستخدمة

  :دریبمكان الت

  :إجراءات تنفیذ الجلسة 



  :الحادیة عشرة والثانیة عشرة

  )حفرة  –

  

) .حفرة    - انتبه( الطفل على تمییز مدلول اللافتات المروریة 

بنسبة نجاح لا تقل ) حفرة  - 

).تصفیق، أحسنت( التعزیز الاجتماعي

أن یقوم بمساعدة ) القرین المعلم 

وفي ، على المشي وتجنب الأشغال 

یقوم زمیله العادي بمسك یده 

إذا سرنا على الطریق وتجنبنا 

ویسیران سویا ویتجنبا ) من الخطر والحوادث 

الأشغال ثم یقول التلمیذ العادي أحسنت یا صدیقي لقد تجنبت الأشغال 

یستمر التدریب إلى أن یقوم القرین المتعلم بنفسه بتمییز 

مدلول هذه اللافتة وأنها أشغال یتم تعزیز سلوكه بإعطائه قطعة بسكویت  

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تمییز 

  ).أشغال الطریق

 الملاحق

181 
 

الحادیة عشرة والثانیة عشرة تینالجلس

–انتبه ( تمییز مدلول اللافتات المروریة 

دقیقة  30 

الطفل على تمییز مدلول اللافتات المروریة تدریب   

- انتبه(إن یمیز الطفل مدلول اللافتات المروریة 

%.٨٠عن   

 

.بطاقات ومجسمات كرتونیة  

 

التعزیز الاجتماعي، التلقین اللفظي والجسدي، النمذجة  

 

القرین المعلم ( العادي ثم تطلب الباحثة من التلمیذ 

على المشي وتجنب الأشغال ) القرین المتعلم (زمیله المعوق عقلیا 

یقوم زمیله العادي بمسك یده ، حال لم یستجب التلمیذ المعوق عقلیا 

إذا سرنا على الطریق وتجنبنا ، هیا بنا یا صدیقي ( ویشجعه بقوله

من الخطر والحوادث الأشغال سوف نجنب أنفسنا 

الأشغال ثم یقول التلمیذ العادي أحسنت یا صدیقي لقد تجنبت الأشغال 

یستمر التدریب إلى أن یقوم القرین المتعلم بنفسه بتمییز ، بشكل صحیح 

مدلول هذه اللافتة وأنها أشغال یتم تعزیز سلوكه بإعطائه قطعة بسكویت  

.  

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تمییز 

أشغال الطریق  -انتبه( مدلول اللافتات المروریة 

  

  

تمییز مدلول اللافتات المروریة  

  :زمن الجلسة

  :الهدف العام

  :الهدف السلوكي

  :الأدوات المستخدمة

  :الفنیات المستخدمة

  :للجلسة التقییم النهائي
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 باحة المدرسة  :مكان التدریب 

 

تقوم الباحثة بتهیئة باحة المدرسة لتصبح على شكل طریق ویتم وضع   :إجراءات تنفیذ الجلسة

مجسم كرتوني على شكل حفرة ویتم وضع أرمة مكتوب علیها انتبه حفرة  

یعملون ووجود حفرة وكیف وبعدها تقوم الباحثة بعرض مقطع فیدیو لعمال 

أنهم قطعوا الطریق والناس تتجنبهم لأنهم یعملون ثم تقوم الباحثة بعرض 

بطاقة علیها صورة عامل یقوم بالعمل وكتب علیها انتبه حفرة ثم تسیر 

الباحثة على الطریق أمام التلامیذ وعند وصولها لأمام المجسم تحاول تجنبه 

( اك حفرة مع حرصها أن التلامیذهن وهي تقول لا یجوز الاقتراب لان

یشاهدون ما تفعله ثم تطلب الباحثة من ) العادیین والتلامیذ المعوقین عقلیا

القرین المعلم أن یمشي ویتجنب الحفرة تقوم بتعزیزه بقولها أحسنت بعد 

) العادیین والمعوقین عقلیا (تحقیقه الهدف مع حرصها أن بقیة التلامیذ 

  .م العادي یشاهدون ما یفعله زمیله

أن یقوم بمساعدة زمیله ) القرین المعلم (ثم تطلب الباحثة من التلمیذ العادي 

وفي حال لم ، على المشي وتجنب الحفرة) القرین المتعلم(المعوق عقلیا 

( یقوم زمیله العادي بمسك یده ویشجعه بقوله، یستجب التلمیذ المعوق عقلیا

وتجنبنا الحفرة سوف نجنب أنفسنا إذا سرنا على الطریق ، هیا بنا یا صدیقي

ویسیران سویا ویتجنبا الحفرة ثم یقول التلمیذ العادي ) من الخطر والحوادث

یستمر التدریب إلى أن ، أحسنت یا صدیقي لقد تجنبت الحفرة بشكل صحیح

یقوم القرین المتعلم بنفسه بتمییز مدلول هذه اللافتة وأنها حفرة یتم تعزیز 

  .سلوكه بالتصفیق له

النجاح في ثمانیة محاولات متتالیة من أصل عشرة محاولات في تمییز   :التقییم النهائي للجلسة

  ).حفرة  -انتبه( مدلول اللافتات المروریة 
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تسهیل المهمة لتطبیق مقیاس المهارات الاستقلالیة في مدرسة الشهیدة نهلة زیدان في 

  

  

  ):5(الملحق رقم
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  .دمشق
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  ):6(الملحق رقم

  :في دمشق  نهلة زیدان الشهیدة في مدرسة التدریبي المهمة لتطبیق البرنامج تسهیل
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  ملخص الدراسة باللغة العربیة

 :مقدمة الدراسة ومشكلتها: أولاً 

وذلـك نظـراً لحـاجتهم إلـى التـدریب ، مـن الخـدمات والبـرامج التربویـة اسـتفادةً تعد فئة الإعاقة العقلیة أقـل الفئـات 

حیــث یعــاني أفــراد هــذه الفئــة مــن تــدني واضــح فــي القــدرات العقلیــة وعــدم قــدرة علــى الــتعلم ، والإشــراف المكثــف

كمـــا یعـــانون مـــن القصـــور الواضـــح فـــي أداء مهـــارات الســـلوك ، مقارنـــة بـــأداء أقـــرانهم مـــن الفئـــة العمریـــة نفســـها

  .وتقبل الآخرین لهم لاستقلالیتهموالتي تعد مكون رئیسي في مناهجهم ومطلباً أساسیاً ، كیفيالت

یــؤثر ســلباً علــى إمكانیــة تقبــل ، الاســتقلالیةذوي الإعاقــة العقلیــة البســیطة للمهــارات  اكتســابإن القصــور فــي 

وتحتاج عملیـة إكسـابهم هـذه المهـارات ، ویمثل تحدیاً كبیراً للعاملین معهم من الوالدین والمعلمین، المجتمع لهم

وتعــد ، إســتراتیجیات تعلیمیــة خاصــة تراعــي خصائصــهم وقــدراتهم اســتخدامالأمــر الــذي یســتلزم ، جهــوداً مكثفــة

 اسـتخدامیسـاعد  و بین تلك الإجراءات التعلیمیة التي استخدمت لكن بشكل قلیلإستراتیجیة تدریب الأقران من 

وتخفــف العــبء علیــه ، هــذه الإســتراتیجیة المعلــم وخاصــةً فــي الفــرق الدراســیة ذات الأعــداد الكبیــرة مــن الطــلاب

  .فیما یتعلق بالكثیر من الأعمال الروتینیة وبالتالي یوجه أنشطته لأعمال أكثر أهمیة للطلاب

 الاسـتقلالیةالمهـارات  اكتسـابحاجة التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة إلى  إلىإضافة  سبق امواستكمالاً ل

لـــدى التلامیـــذ ذوي  الاســـتقلالیةتظهـــر الحاجـــة الماســـة إلـــى تنمیـــة المهـــارات ، ودور إســـتراتیجیة تـــدریب الأقـــران

وتمكنـه مـن ، تمكنهم من مواجهة المتطلبات الحیاتیة الدعامة الأساسیة التي باعتبارهاالإعاقة العقلیة البسیطة 

الفـرد لتلـك المهـارات  امـتلاكمتصـلة بواقـع الفـرد وحیاتـه و  الاسـتقلالیةالعیش بشكل أفضل حیث أن المهـارات 

نطلاقـــاً أیضـــاً مـــن دور إســـتراتیجیة تـــدریب الأقـــران فـــي تنمیـــة هـــذه او ، یجعـــل الفـــرد فـــي مواقـــف حیاتـــه أفضـــل

لــدى التلامیــذ ذوي الإعاقــة العقلیــة البســیطة  الاســتقلالیةحاجــة الماســة إلــى تنمیــة المهــارات تظهــر ال، المهــارات

وإعــداد بــرامج تدریبیــة قائمــة علــى إســتراتیجیة تــدریب الأقــران وتفعیــل دور هــذه الإســتراتیجیة فــي مراكــز التربیــة 

وي الإعاقــة العقلیــة البســیطة الخاصــة والمــدارس الدامجــة لمــا لهــا مــن مزایــا تســهم فــي تلبیــة حاجــات التلامیــذ ذ

  :وتناسب قدراتهم وبالتحدید فإن مشكلة الدراسة تبرز من خلال محاولتها الإجابة عن التساؤل التالي

ما مدى فاعلیة برنامج تدریبي قائم على إستراتیجیة تدریب الأقران في تنمیـة بعـض المهـارات الاسـتقلالیة لـدى 

  التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة؟

  :أهمیة الدراسة: ثانیاً 

  :تكمن أهمیة هذه الدراسة في النقاط التالیة 

 أهمیة إستراتیجیة تدریب الأقران وأثارها الإیجابیة في القرین المعلم والقرین المتعلم. 

  الأكبــر مــن  نهــا تشــكل الفئــةلأ، )التلامیــذ ذوي الإعاقــة العقلیــة البســیطة(أهمیــة الفئــة المســتهدفة بالدراســة

 .اقة العقلیة وتحتاج إلى مزیدٍ من الاهتمام بتنمیة قدراتهاذوي الإع

  الكثیر من المهارات الضروریة الأخرى لاكتساب أساساً  عتبارهاالاستقلالیة باأهمیة المهارات. 
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 سـتراتیجیةبرنامج تدریبي قائم علـى إالتى تناولت فاعلیة _ حد علم الباحثة  _ قلة الدراسات العربیة على 

 .بسیطةذوي الإعاقة العقلیة الدى التلامیذ یة لتدریب الأقران في تنمیة المهارات الاستقلال

 ســــتقلالیةالاعلــــى المهــــارات  بســــیطةریب ذوي الإعاقــــة العقلیــــة البطــــرق جدیــــدة فــــي تــــدمــــدارس تزویــــد ال 

 .الوقت والجهد ختصاراو 

 عانة بالبرنامج الحالي لتصمیم بـرامج قد تكون هذه الدراسة مقدِّمة لتصمیم دراسات أخرى من خلال الاست

 .شبیهة به قائمة على إستراتیجیة تدریب الأقران لتحسین مهارات أخرى لدى الفئات الأخرى من الإعاقة

  :أهداف الدراسة: ثالثاً 

  :تهدف الدراسة الحالیة إلى ما یلي 

 نمیــــة بعــــض المهــــارات معرفــــة فاعلیــــة البرنــــامج التــــدریبي القــــائم علــــى اســــتراتیجیة تــــدریب الأقــــران فــــي ت

 .الاستقلالیة لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة تبعاً لمتغیر الجنس

  معرفــــة فاعلیــــة البرنــــامج التــــدریبي القــــائم علــــى اســــتراتیجیة تــــدریب الأقــــران فــــي تنمیــــة بعــــض المهــــارات

 .الاستقلالیة لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة تبعاً لمتغیر العمر

  تصـــمیم برنـــامج تـــدریبي قـــائم علـــى إســـتراتیجیة تـــدریب الأقـــران فـــي تنمیـــة بعـــض المهـــارات الاســـتقلالیة )

مهـــارات التنقـــل ، مهـــارات حمایـــة الـــنفس، مهـــارات المظهـــر العـــام، مهـــارات النظافـــة الشخصـــیة والصـــحة العامـــة

 .لدى التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة، )والإحساس بالاتجاهات

 یــة بعــض المهــارات ســتراتیجیة تــدریب الأقــران فــي تنمالبرنــامج التــدریبي القــائم علــى إفاعلیــة  الكشــف عــن

 .بسیطةالإعاقة العقلیة ال يذو دى التلامیذ ل الاستقلالیة

  التحقـــق مـــن اســـتمرار أثـــر البرنـــامج التـــدریبي فـــي تنمیـــة بعـــض المهـــارات الاســـتقلالیة لـــدى التلامیـــذ ذوي

 .مرور شهر من انتهاء تطبیق البرنامجالإعاقة العقلیة البسیطة بعد 

  :فرضیات الدراسة: رابعاً 

بین متوسـطات رتـب درجـات  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة : الفرضیة الأولى

التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعـة التجریبیـة ومتوسـطات رتـب درجـات التلامیـذ ذوي الإعاقـة 

  .ة البسیطة في المجموعة الضابطة على مقیاس المهارات الاستقلالیة في التطبیق البعديالعقلی

بین متوسطات رتـب درجـات  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة : الفرضیة الثانیة

قلالیة فـي التطبیقـین التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات الاست

  .القبلي والبعدي
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بین متوسـطات رتـب درجـات  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة : الفرضیة الثالثة

التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات الاستقلالیة فـي التطبیقـین 

  .البعدي والبعدي المؤجل

بین متوسطات رتـب درجـات  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة : الفرضیة الرابعة

التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة فـي المجموعـة التجریبیـة علـى مقیـاس المهـارات الاسـتقلالیة فـي التطبیـق 

  .البعدي تعزى لمتغیر الجنس

بـــین متوســـطات رتـــب  (0.05)لـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى دلالــة لا توجــد فـــروق ذات دلا: الفرضـــیة الخامســـة

درجات التلامیـذ ذوي الإعاقـة العقلیـة البسـیطة فـي المجموعـة التجریبیـة علـى مقیـاس المهـارات الاسـتقلالیة فـي 

  .التطبیق البعدي تعزى لمتغیر العمر

  :منهج الدراسة: خامساً 

في التعرف على فاعلیـة البرنـامج التـدریبي القـائم علـى تم استخدام المنهج شبه التجریبي لتحقیق هدف الدراسة 

، فــي تنمیـة بعــض المهــارات الاســتقلالیة لـدى التلامیــذ ذوي الاعاقــة العقلیــة البســیطة الأقــراناسـتراتیجیة تــدریب 

بحیث یطبق ، وتم استخدام التصمیم القائم على وجود مجموعة ضابطة ومجموعة تجریبیة وقیاس قبلي وبعدي

علـى المجموعـة التجریبیـة ) البرنـامج التـدریبي(ین  قیاس قبلي وثم یتم تطبیـق المتغیـر المسـتقل على المجموعت

  .ولا یطبق على المجموعة الضابطة وبعد ذلك یتم إجراء القیاس البعدي على المجموعتین

  :عینة البحث: سادساً 

حیـث تألفـت عینـة الدراسـة ، مجـةالدا تم اختیار عینة البحث بالطریقة القصدیة من مدرسـة الشـهیدة نهلـة زیـدان

وتم تقسیمهم إلى مجمـوعتین ، سنة) 14-8(تلمیذاً ذو إعاقة عقلیة بسیطة وبعمر زمني یتراوح بین ) 16(من 

  .تلامیذ) 8(تلامیذ ومجموعة ضابطة ) 8(مجموعة تجریبیة تألفت من 

  :الدراسة أدوات: سابعاً 

  :الأدوات التالیة استخدامالدراسة  تطلب تحقیق أهداف

 .من إعداد الباحثة الاستقلالیةمقیاس المهارات  - 

لــدى  الاســتقلالیةالبرنــامج التــدریبي القــائم علــى اســتراتیجیة تــدریب الأقــران فــي تنمیــة بعــض المهــارات  - 

 .التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة من إعداد الباحثة

  :إجراءات تنفیذ الدراسة: ثامناً 

ثـم تـم ، طار النظري والدراسات السابقة تم تصـمیم أدوات الدراسـة والتحقـق مـن صـدقها وثباتهـااعتماداً على الإ

مجموعــة  إلــىحیــث قســمت بشــكل متكــافئ ، ســحب عینــة الدراســة مــن مدرســة الشــهیدة نهلــة زیــدان فــي دمشــق

مج التـدریبي ثم تم تطبیق القیاس القبلي للمقیاس على المجمـوعتین ثـم طبـق البرنـا، تجریبیة ومجموعة ضابطة

بواقــع ) 2019مــن العــام تشــرین الثــاني 20 أیلــول حتــى8(  علــى المجموعــة التجریبیــة فــي الفتــرة الواقعــة بــین
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وبعد مـرور شـهر مـن ، وبعد ذلك تم تطبیق القیاس البعدي المباشر على المجموعتین، خمس جلسات أسبوعیاً 

البرنــــامج  باســــتخدامالنتــــائج وتحلیلهــــا  اســــتخراجوتــــم ، تطبیــــق البرنــــامج تــــم تطبیــــق القیــــاس المؤجــــل للمقیــــاس

  ).spss(الحاسوبي

  :نتائج الدراسة: تاسعاً 

بــین متوســطات رتــب درجــات  (0.05)توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى دلالــة : النتیجــة الأولــى

ي الإعاقــة تلامیــذ ذوي الإعاقــة العقلیــة البســیطة فــي المجموعــة التجریبیــة ومتوســطات رتــب درجــات تلامیــذ ذو 

  .العقلیة البسیطة في المجموعة الضابطة على مقیاس المهارات الاستقلالیة في التطبیق البعدي

بــین متوســطات رتــب درجــات  (0.05)توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى دلالــة  :النتیجــة الثانیــة

التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة في المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات الاستقلالیة فـي التطبیقـین 

  .القبلي والبعدي

بـین متوسـطات رتـب درجـات  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائیة عنـد مسـتوى دلالـة :النتیجة الثالثة 

العقلیة البسیطة في المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات الاستقلالیة فـي التطبیقـین التلامیذ ذوي الإعاقة 

  .البعدي والبعدي المؤجل

بـین متوسـطات رتـب درجـات  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عنـد مسـتوى دلالـة  :النتیجة الرابعة

علـى مقیـاس المهـارات الاسـتقلالیة فـي التطبیـق  التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة فـي المجموعـة التجریبیـة

  .البعدي تعزى لمتغیر الجنس

بـــین متوســـطات رتـــب  (0.05)لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة عنـــد مســـتوى دلالـــة  :النتیجـــة الخامســـة

درجات التلامیـذ ذوي الإعاقـة العقلیـة البسـیطة فـي المجموعـة التجریبیـة علـى مقیـاس المهـارات الاسـتقلالیة فـي 

  .لتطبیق البعدي تعزى لمتغیر العمرا
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Summary  

First: Introduction and the Problem of the Study:  

The category of mental disability is the least benefit of educational  services and 

programs, due to their need for extensive training and supervision, where members of 

this category suffer from a clear decline in mental capabilities and an inability to learn 

compared to the performance of their peers of the same age group, and obvious 

deficiencies in the performance of adaptive behavior skills, which is a key component 

in their curriculum and a prerequisite for their independence and accept others for 

them.  

The deficiency in the acquisition of simple mental disabilities for independence skills, 

negatively affects the ability of society to accept them, and represents a major 

challenge for those working with them from parents and teachers, and the process of 

providing them with these skills requires intensive efforts, which requires intensive 

efforts, which requires the use of special educational strategies that take into account 

their characteristics and capabilities, are a peer training strategy among those 

educational procedures that have been used, but in a small way, and thus the use of 

this strategy helps the teacher, especially in the study teams with large numbers of 

students, and reduces the burden on everything that is related to routine works and 

therefore directs its activities to more important works for students.  

In addition to the need for students with simple mental disabilities to acquire 

independent skills and the role of peer training strategy, the urgent need appears to 

develop the independent skills of students with simple mental disabilities as the main 

pillar that enables them to face life requirements, and enables them to live better as 

independent skills related to the reality of the individual and his life and the individuals 

possession of these skills makes the individual in his life situations better, and also 

starting from the role of the peer training strategy in developing these skills, the urgent 

need for skills development appears independence for students with simple mental 

disabilities and the preparation of training programs based on the peer training strategy 

and activating the role of this strategy in special education centers and inclusive 

schools because of its advantages that contribute to meeting the needs of students 
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with simple mental disabilities and suit their abilities and specifically, the problem of 

study emerges through its attempt to answer the following question:  

How effective is a training program based on a peer-training strategy in 

developing some independence skills for students with simple mental 

disabilities? 

Second: The Importance of the study:  

The importance of this study lies in the following points: 

 The importance of the target group in the study (students with simple mental 

disabilities), as it constitutes the largest category of people with mental disabilities 

and needs more attention in developing their capabilities. 

 The importance of independent skills as a basis for acquiring many other necessary 

skills. 

 Lack of the Arabic studies to the extent of the researchers knowledge, which dealt 

with effectiveness of a training program based on a peer-training strategy in 

developing independence skills for students with simple mental disabilities. 

 The importance of this strategy and its positive effects on the teacher and the 

educated partner. 

 Providing schools with new ways to train people with simple mental disabilities in 

independent skills and shorten time and effort. 

 The current study might be an introduction to the design of other studies through 

the use of the current program to design similar programs based on a peer training 

strategy to improve other skills in other groups of disabilities. 

Third: The Objectives of the Study:  

The present study aims to: 

 Designing a training program based on a peer-training strategy in developing 

some independent skills(personal hygiene and public health skills, general 
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appearance skills,  self-protection skills, mobility skills and a sense of direction) 

among students with simple mental disabilities. 

 Reveal the effectiveness of the training program based on the peer training 

strategy in developing some independence skills for students with simple mental 

disabilities. 

 Verify the continuing impact of the training program on developing some 

independence skills for students with simple mental disabilities one month after the 

end of the program implementation. 

Fourth: The Hypothesis of the Study: 

The first hypothesis: There are no  statically significance (0.05) between the 

averages of the grade levels of pupils with a simple mental disability in the 

experimental group and the mean levels of the grades of pupils with simple mental 

disabilities in the control group on the scale of independent skills in post application. 

The second hypothesis: There are no  statically significance differences at the 

level of  significance (0.05) between the averages of the grade levels of students 

with simple mental disabilities in the experimental group on the scale of independent 

skills in the pre and post applications. 

The third hypothesis: There are no  statically significance differences at the level 

of  significance (0.05) between the averages of the grade levels of students with 

simple mental disabilities in the experimental group on the scale of independent 

skills in the post- and postponed application. 

The fourth hypothesis: There are no  statically significance differences at the level 

of significance (0.05) between the averages of the grade levels of pupils with simple 

mental disabilities in the experimental group on the scale of independence skills in 

the post application due to the gender variable. 

The fifth hypothesis: There are no  statically significance differences at the level of  

significance (0.05) between the averages of the grade levels of pupils with simple 
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mental disabilities in the experimental group on the scale of independence skills in 

dimensional application due to the age variable. 

Fifth: The Method of the study: 

The semi- experimental approach was used to achieve the aim of the study in 

identifying the effectiveness of the training program  based on the peer training 

strategy in developing some independence skills for students with simple mental 

disabilities, and the  design based on the presence of a control group and an 

experimental group and a pre and post measurement were used, where a pre 

measurement is applied on the two groups, then the independent variable( the 

training program) is applied on the experimental group and it is not applied on the 

control group. After that, the dimensional measurement is done on the two  groups. 

Sixth: The Sample of the Study: 

The research sample was chosen intentionally from the school of the martyr Nahla 

Zaidan, where the study sample consisted of (16) students with a simple mental 

disability and a time age ranging between (8-14) years, and they were divided into 

two experimental groups consisting of (8) students and a control group (8) students. 

Seventh: TheTools of the Study: 

- The scale of independent skills, prepared by the  researcher. 

- The training program based on the peer training strategy in developing some 

independence skills for students with simple mental disabilities prepared by the 

researcher. 

Eighth: Procedures of Implementing the study: 

Depending on the theoretical framework and previous studies, the study tools were 

designed to verify their sincerity and consistency, the study sample then was taken 

from the school of the martyr Nahla Zaidan in Damascus, where it was divided 

equally into an experimental group and a control group, then the pre-measurement 

of the scale was applied to the two groups and then the training program was 

applied on the experimental group in the period between ( 8 September  to 20  

December 2019 ) by five sessions weekly, after that direct post-measurement was 

applied to the two groups, and after a month has passed since the program was 
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applied, the postponed measurement was applied to the scale, and analyzed using 

the computer program (SPSS). 

Ninth: Results of the study: 

The first result: 

There are statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

between the averages of the grade levels of students with simple mental disabilities 

in the experimental group and the mean levels of the grades of students with simple 

mental disabilities in the control group on the scale of  independence skills in post- 

application. 

The second result: 

There are statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

between the averages of the grade levels of students with simple mental disabilities 

in the experimental group on the scale of independence skills in the pre and post  

applications. 

The third result: 

There are no statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

between the mean levels of the grades of students with simple mental disabilities in 

the experimental group on the scale of independence skills in post and  postponed 

applications. 

The fourth result: 

There were no statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

between the mean levels of the grades of students with simple mental disabilities in 

the experimental group on the scale of independence skills in the post application 

due to the gender variable. 

The Fifth result: 

There are no statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

between the mean levels of the grades of students with simple mental disabilities in 

the experimental group on the scale of independence skills in post- application due 

to the age variable. 
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