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 المقدمة 

وأشدها خطورة وأكثرها أثراا يمر الإنسان في حياته بمراحل عديدة ومن أهم هذه المراحل 
في حياته مرحلة الطفولة، وقد أكد ذلك العديد من العلماء والمفكرين التربويين أمثال )جون لوك، 
بستالوتزي، فروبل، روسو(وغيرهم؛ إذ شبهوا عقل الطفل بالصفحة البيضاء وبإمكاننا أن ننقش عليه 

 العديد من العلماء ه بسرعة، وركزما نريد)جون لوك(، أو بالإسفنج الذي يتشرب ما يوضع ل
تشكّل في تكوين شخصيته في المستقبل و  المهمة المفكرين والتربويين على دور مرحلة الطفولة

ميوله واتجاهاته واستمرار ما يكتسبه خلالها من مفاهيم ومهارات مدى الحياة، ودعوا للانتباه إلى 
نزل وأول من يقوم بهذه المهمة الأسرة في الم من يقوم بتنمية هذه المهارات والمفاهيم لديهم وكيف؟
 ثم تنتقل إلى المعلمة مع انتقال الطفل إلى الروضة.

وقد تعددت المناهج التي ركزت على إكساب الطفل المهارات والمفاهيم، وتطرق العلماء وأدلى   
لأمثل ا كل عالم بدلوه في إيجاد منهاج جديد أو تطوير منهج سابق في سبيل الوصول إلى المنهج

منهجاا تعليمياا  قدمتالمربية الإيطالية التي  في تربية الطفل، ومن هذه المناهج منهج ماريا منتسوري 
يعتمد على فلسفة تربوية تأخذ بمبدأ أن كل طفل يحمل في داخله الشخص الذي سيكون عليه 

، ويؤكد ضرورة أن تهتم العملية التربوية بتنمية شخصية الطفل بصورة تكاملية في المستقبل في
 النواحي النفسية و العقلية و الروحية و الجسدية الحركية لمساعدته على تطوير قدراته الإبداعية و

وكان منهج  حل المشكلات و تنمية التفكير النقدي وقدرات إدارة الوقت، وغير ذلك من الأمور
كسابه المهارات الحياتية وغيرها من  المنتسوري من أعظم المناهج التي ركزت على تدريب الطفل وا 

 يده وتستمر معه في المستقبل وتدعم استقلاليته واعتماده على ذاته. فالمهارات التي ت

ل يخفى على أحدد الهتمدام الدذي ندالتده المهارات الحياتية في جميع اجتماعات منظمات رعاية و   
ية تمكين الطفل من حقه في التنشددئة والتربية والتعليم جيد النوعالطفل والطفولة والتي عملت على 

د القيم الأخلاقيددة والجتمددداعيددة، وينمي  لمهدددارات االددذي يثير قدددراتددده على الإبددداع والبتكددار، ويولددّ
( بدإعادة النظر في 2339وفي الجمهوريدة العربيدة السددددددددددددددوريدة قدامدت وزارة التربيدة عدام ) .الحيداتيدة

مناهج رياض الأطفال وعملت على تطويرها في ضدددددددوء التطورات المعاصدددددددرة والإفادة من تجارب 
لتعليمية االدول المتقدمة، فقد ركزت المناهج الجديدة على جعل الطفل عنصراا مشاركاا في العملية 

https://www.new-educ.com/skills-students-for-the-future
https://www.new-educ.com/skills-students-for-the-future


   

 

 فصل الأولال

 

 لتعريف بالدراسةا

 

3 

التعلميددة، وعملددت على تنميددة المهددارات الحيدداتيددة لددديدده من خلال أنشددددددددددددددطددة متوازنددة تنمي جوانددب 
 شخصيته جميعها، وتكون منسجمة مع حاجاته واهتماماته.

رتبط مدور المناهج في إكسدددددددداب طفل الروضددددددددة المهارات الحياتية  أن إلى هنا لبد من النتباه  
ة لاحظمو المعلمة التي تسدددداهم بشددددكل كبير بغرس هذه المهارات لدى أطفالها  دورأشددددد الرتباط ب

زيزها هارات ومساعدتهم على تعلتلك الم ممقدار اكتسابهكل الطفل لمعرفة لسلوكات الصادرة عن ا
 عندهم.عادة وطبعاا  بشكل سليم لتغدو وبنائها

شدددكل صدددممت أدواتها معتمدةا ب يالت وفي هذا البحث سدددتتناول الباحثة فاعلية منهج المنتسدددوري    
أسداسدي على صقل حواس الطفل، فقامت بتقسيمها إلى مجموعة من الخبرات والأركان، ومن هذه 

طفال، لأأكثر الأركان جذباا لق بغرفة المنتسدددددددوري و الأركان ركن الحياة العمليَّة، وهو الركن الشدددددددائ
سل نشدطة الروتينية اليومية مثل غنتسدوري من باقي المناهج؛ إذ يحتوي على الأوبه تميز منهج م

الصدددددحون، وتقشدددددير الخضدددددار، وتنظيف الأحذية وغيرها.... من الأنشدددددطة التي تهدف إلى زيادة 
التركيز عندد الطفدل، والنتبداه للتفداصدددددددددددددديدل من خلال اتّبداع الأطفدال تتدابعداا نظدامياا للنشدددددددددددددداطات، 

داة إلى مكانها الصدددددحي  قبل واكتسدددداب عادات عمل جيدة عندما ينهي الطفل المهمة، ويعيد كل أ
البددء بدأي نشدددددددددددددداط كخر، وتنمية التركيز، والمهارات الحركية، والعادات الجتماعية كتقدير الذات 
والوعي الجتماعي وتنمية اللغة، وتنمية النظام من خلال النضدددددباط والسددددديطرة ما يسددددداعده على 

 . اتخاذ قرارات واعية مبنية على المعرفة وتكوين شخصية متكاملة

 

 أولًا: مشكلة الدراسة

على الرغم من انتشار رياض الأطفال واعتماد مناهجها على الأنشطة المتكاملة في تعليم 
الأطفال وتركيزها على النمو الشددددددددامل والمتوازن والمتكامل إل أن كثيراا منها يولي الأهمية الكبرى 

كسدددددددداب المهارات الأسدددددددداسددددددددية والحياتية والسددددددددتقلال و لتعليم الأطفال القراءة والكتابة والحسدددددددداب  ا 
ذا ما قِيسَ مسددتوى نجاا الروضددة وتقدمها فإنه يقاس بمدى تقدم أطفالها  والعتماد على الذات، وا 
 المعرفي وقدرة معلماتها على تعليم القراءة والكتابة والحساب متجاهلين الأمور المهمة الأخرى.  
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على معلمات إحدى  2319/ نيسددددددددان/ 1-3عية في يومي وقد أجرت الباحثة دراسدددددددة اسدددددددتطلا  
( معلمات اعتمدت فيها أسئلة مفتوحة وأسئلة مغلقة عن 6الرياض وقامت بمقابلات شخصية مع )

المنهج المتبع ومدى قدرة المعلمات على إكسدداب الأطفال المهارات الحياتية والعتماد على الذات 
وجود ضعف وتفاوت في هذه من المعلمات أكدن ّ  %83أن ت نتائج المقابلة وأوضح والستقلال،

تذرعات المهارات موأنهنّ غير قادرات على الهتمام بتنمية المهارات الحياتية لدى أطفال الروضة 
بحجدة ضددددددددددددددعيفدة هي تركيز المناهج على الخبرات التعليمية وعدم التطرق في المنهج أو التدريب 

من إحدددى إجدابدداتهن )المنهج مقسددددددددددددددم إلى وحدددات خلال إعدداد للمعلمددات على مثدل هددذه الأمور و 
والمعلومات ضدمن الوحدة الواحدة مترابطة، ولكنها تركز بشكل كبير على الخبرة اللغوية والخبرات 
الرياضية والخبرة  العلمية وتقوم المعلمة بمجهودها الشخصي بتضمين الأهداف الوجدانية وتختار 

 حركية التي تضدعها، و تصمم الخبرة وفقها ما يجعل بنفسدها المهارات والأنشدطة السدلوكية والحس
الحمددل الكبير على المعلمددة، ول شدددددددددددددديء يلزم جميع المعلمددات بتدددريدددب الأطفددال على المهدددارات 
 الدددددددددددددددددددددددددددددددددحددددددددددددددددددددددددددددددددديددددددددددددددددددددددددددددددددداتددددددددددددددددددددددددددددددددديدددددددددددددددددددددددددددددددددة الدددددددددددددددددددددددددددددددددعدددددددددددددددددددددددددددددددددمدددددددددددددددددددددددددددددددددلددددددددددددددددددددددددددددددددديدددددددددددددددددددددددددددددددددة(.

 ابقة الخاصددة بهذا الموضددوع كدراسددةكما قامت بالإطلاع على الأدبيات التربوية والدراسددات السدد  
( التي أكدت نتائجها ضددددرورة تنمية المهارات 2311دراسددددة منصدددور)(، و 2312مرسدددي وأنطوان )

الحياتية أحد أهم المهارات في مرحلة الرياض واسددددددددددتمراريتها مدى الحياة والعتماد عليها بشددددددددددكل 
كبير وأسداسدي في المستقبل وعلى وجود فروق كبيرة بين الختبارات القبلية والبعدية التي تم القيام 

الددة وذات أثر بهددا بعددد تطبيق البرام ج الأطفددال لصدددددددددددددددال  الختبددار البعدددي، وأن البرامج كددانددت فعددّ
وأهميدة عداليدة وضددددددددددددددرورة تطبيقهدا وأن الأطفدال كانوا يعانون نقصدددددددددددددداا في المهارات الحياتية على 
 اختلاف أنواعها، والطرائق التي تم القيام بها لرفع مستوى تواجدها وتثبيتها في سلوك الأطفال. 

 Bahatheg(، و2313(، وطويرقي)2311دراسدددددددددددددددددات كددددل من أبوهزيم) كمددددا أكدددددت نتددددائج  
فدداعليددة منهج وأدوات منتسددددددددددددددوري في تنميددة مختلف القدددرات  Keppler (2009)(، و (2010

والمهددارات لدددى الأطفددال مددا دفع البدداحثددة للبحددث في مدددى فدداعليددة طريقددة المنتسددددددددددددددوري في تنميددة 
 المهارات الحياتية لدى أطفال الرياض. 

 ذلك حددت المشكلة بالسؤال التالي: ومن خلال

 ما فاعلية طريقة منتسوري في تنمية المهارات الحياتية العملية لدى طفل الروضة؟ -
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 ثانياً: أهمية الدراسة

 تتجلى أهمية الدراسة في:  

أهمية طريقة منتسدددددددوري التي تشدددددددكل البذرة الأولى التي ألهمت العديد من المربين ولتزال  .1
 جامعات الدول الأجنبية.  تدرس إلى الآن في

 أهمية المرحلة العمرية التي يطبق عليها البحث وهي مرحلة الطفولة المبكرة. .2
تركيز الطريقة على حواس الطفل التي تعد المصدددددددادر الأسددددددداسدددددددية الأولى التي يتعلم من  .3

خلالهددا الطفددل واحترام رغبتدده في اختيددار نوع التعلم والتجربددة الددذي يراعي قدددرات الأطفددال 
 هتماماتهم المختلفة ويساعد على تنميتها بسهولة ومتعة.وا 

المهدددارات الحيددداتيدددة التي تعدددد من أهم المهدددارات التي  تنميدددةأهميدددة تددددريدددب الأطفدددال على  .1
 ستستمر مع الطفل طوال حياته.

أهمية النتائج التي قد تسدددددددددددددفر عنها الدراسدددددددددددددة التي تشدددددددددددددكل خطوة أولى في اختبار قدرة  .5
المعلمدددات في الريددداض على التعدددامدددل مع المنهج من زاويدددة أخرى وهي زاويدددة التطبيق 

 الميداني بعد سنين طويلة من التعامل معه على أنه مادة علمية تدرّس فقط. 

 

 ثالثاً: أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة إلى:   

 المهارات الحياتية العملية باستخدام طريقة منتسوري. تنميةتدريب الأطفال على  .1
 الأطفال المهارات الحياتية العملية. تنميةفاعلية طريقة المنتسوري في من  التأكد .2
 وضع مقترحات وتوصيات بالعتماد على النتائج التي سيتم الوصول إليها.  .3
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 الدراسةرابعاً: منهج 

من  ذلك لعدم التمكنو  ،اسددددددددتخدمت الباحثة المنهج شددددددددبه التجريبي في تطبيق أدوات الدراسددددددددة   
قوم ي الضدددددددددبط الكامل لكل العناصدددددددددر والمتغيرات التي قد تؤثر على نتائج الدراسدددددددددة، وهذا المنهج
تدخل لبشدكل رئيسدي على دراسددة الظواهر الإنسدانية كما هي في الطبيعية دون أن يقوم الإنسددان با

ف بدأنده دراية العلاقة بين متغيرين على ما هما عليه في الواقع دون أن يتم التحكم في يعرّ فيهدا، و 
 المتغيرات  

لدذلدك لجدأت البداحثة إلى اعتماد هذا المنهج كمنهج بديل عن المنهج التجريبي لتكون قادرة على   
 التي تجري في ميدان تحقيق قدر معين من ضدددددددددبط المتغيرات وخاصدددددددددة في الدراسدددددددددات الميدانية

 .بتصرف (132،2313 العلوم الإنسانية )الشماس وميلاد،

 

 إجراءات الدراسة:

 قامت الباحثة بما يلي 

 تصميم قائمة المهارات الحياتية العملية.-

تصدددددددميم خبرات لإكسددددددداب المهارات الحياتية للأطفال باسدددددددتخدام طريقة منتسدددددددوري )ركن الحياة -
 العملية(. 

 اختبارات قبلية وبعدية للأطفال لقياس مدى تطور مهارات الحياة العملية لديهم.تصميم -

 تصميم بطاقة ملاحظة للأطفال.-

 اختيار عينة من الأطفال للتطبيق عليهم.-

 تطبيق الختبار القبلي على الأطفال.-

 تطبيق الخبرات على الأطفال وتدريبهم وفق منهج منتسوري.   -

 . تطبيق بطاقة الملاحظة-
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 تطبيق الختبار البعدي على الأطفال. -

 مقارنة النتائج.-

 تحليل البينات ومعالجتها إحصائياا. -

 استعراض النتائج وتفسيرها في ضوء الدراسات السابقة. -

 تقديم مقترحات مستمدة من النتائج.-

 

 خامساً: متغيرات الدراسة

 .، الجنسالحياة العمليةمتغير مستقل: طريقة منتسوري لإكساب الأطفال مهارات  .1
متغير تدابع: أداء الأطفدال في اختبدار المواقف المصددددددددددددددور القبلي والبعددي لتنمية مهارات  .2

 الحياة العملية، وأداء الأطفال على بطاقة الملاحظة. 

 

 سادساً: فرضيات الدراسة 

( بين متوسددددط درجات 3035ل توجد فروق ذات دللة إحصددددائية عند مسددددتوى الدللة ) .1
  القبلي والبعدي. مصورختبار الالالمجموعة التجريبية في  أطفال

ختبار البين درجات الأطفال في  (3035ل توجد علاقة ارتباطية عند مستوى الدللة ) .2
 البعدي ودرجاتهم في بطاقة الملاحظة.  صورالم

( بين متوسطات درجات 3035ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة ) .3
 وفق متغير الجنس.  والبعدية بين الختباراتفي المجموعة التجريبية  لالأطفا
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 سابعاً: حدود الدراسة

  م. 2321-2319الحدود الزمانية: تم تطبيق الدراسة في عام 
  .الحدود المكانية: تم تطبيق الدراسة في روضة كراميل في مدينة دمشق 
 ( طفلاا وطفلة بعمر 11الحدود البشرية: تكونت عينة الدراسة من )سنوات.  6-5 
  الحدود الموضدددددددددوعية: تضدددددددددمنت الدراسدددددددددة مهارات الحياة العملية وفق طريقة منتسدددددددددوري

 الحركية(.الحسية )أنشطة الرعاية الشخصية، الأنشطة 

 

 ثامناً: أدوات الدراسة

 جميع هذه الأدوات من تصميم الباحثة وهي:

 كية(.الحر الحسية )أنشطة الرعاية الشخصية، الأنشطة العملية ائمة المهارات الحياتية ق .1
 الخبرات المصممة وفق طريقة منتسوري.  .2
 لمهارات الحياتية العملية )قبلي، بعدي(. المصور اختبار المواقف .3
المددروسددددددددددددددة بعددد  العمليددة بطداقدة الملاحظددة تقيس مدددى اتقدان الأطفددال للمهدارات الحيدداتيدة .1

 .  ومعيارها خضوعهم للخبرات

 

 تاسعاً: مصطلحات الدراسة

: النجداا في تحقيق الأهدداف وهو هددف أسدددددددددددددداسددددددددددددددي من أهدداف مدخل النظم )عويس، الفداعليدة
2339 ،35.) 

ى طفل الروضددددددددددة لد العملية تعرفه الباحثة إجرائياا بأنه قدرة البرنامج على تنمية المهارات الحياتية
 والتي تقاس من خلال نتائج الختبارات القبلية والبعدية التي ستقيس هذا النجاا.
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هي مجموعدة من الخطوات والإجراءات التنفيذية والتخطيطية التي يقوم بها المعلم داخل  الطريقدة:
الفصدددددددل المدرسدددددددي لتحقيق أهداف محددة، ومعرفة تلك النواتج التعليمية من خلال عملية التقويم، 

 ة.وهي غالبا تتمركز على المنظومة المنهجية للدرس أو الوحدة موضوع الدراس

)العطير، ادريس،  .ت + الإجراءات +التخطيط +التنفيددددددذ + التقويمخطوا –طريقددددددة التدددددددريس 
2316 ،1.) 

وتعرفها الباحثة إجرائياا بأنها الخطوات التي يبتكرها المعلم وتعكس طريقة تفكيره ومسددتوى قدراته   
 التدريسية في محاولة منه لإيصال الأطفال للأهداف التعليمية المرغوبة والمنشود تحقيقها.

مجموعة من المهارات الضدددددددددددددرورية التي يحتاجها طفل الروضدددددددددددددة في  :العملية الحياتيةالمهارات 
حياته والتي من شأنها مساعدته على التفاعل الإيجابي والقدرة على التفاعل الإيجابي والقدرة على 

صددددددددددددددل مهارات التوا-التكيف والتعدامل بفاعلية مع متطلبات الحياة اليومية )مهارات السددددددددددددددتقلال 
 (621، 2319فراج، مهارة اتخاذ القرار(. )-مهارة حل المشكلات -ي الجتماع

 وتعرفهددا البدداحثددة إجرائيدداا: بددأنهددا السددددددددددددددلوكددات التي تصددددددددددددددددر عن الطفددل والتي تمكندده من القيددام   
بمتطلبدات الحيداة العملية اليومية بنجاا، وتتحدد في البحث بالمهارات المتعلقة بأنشددددددددددددددطة الرعاية 
الشددددددخصددددددية وما تتضددددددمنه من مهارات متعددة تندرج ضددددددمنها الأنشددددددطة الحركية وما تشددددددمله من 

 مهارات تنطوي عليها وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطفل في الختبارات المصممة. 
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 الفصل الثاني: الدراسات السابقة

 

 

 تمهيد

 

 الدراسات العربيةأولا: 

 

 ثانياً: الدراسات الأجنبية

 

 ثالثاً: التعقيب على الدراسات السابقة

 وموقع الدراسة الحالية منها
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 الفصل الثاني: الدراسات السابقة

 تمهيد

 تسددددعى هذا الدراسددددة إلى معرفة فاعلية منهج المنتسددددوري في تنمية المهارات الحياتية لدى
طفل الروضة، لذلك قامت الباحثة بمراجعة الدراسات الأدبية السابقة التي درست كلا الموضوعين 
ورتّبت الدراسدددددات حسدددددب التسدددددلسدددددل التاريخي من الأقدم للأحدث، وصدددددنّفت الدراسدددددات إلى عربية 

 وأجنبية، ومن أبرز الدراسات التي اطلعت عليها الباحثة:

 

 أولاً: الدراسات العربية

 ( | الأردن:2311هزيم ) أبو دراسة

عنوان الدراسدددة: فاعلية برنامج تعليمي قائم على نظرية منتسدددوري في اكتسددداب المهارات اللغوية -
 لدى تلاميذ رياض الأطفال.

أهداف الدراسددددة: تعرف فاعلية برنامج تعليمي قائم على نظرية منتسددددوري في اكتسدددداب المهارات -
 اللغوية لدى أطفال الرياض.

 طفلاا وطفلة موزعين على مجموعتين تجريبية وضابطة متساويتين. 13سة: عينة الدرا-

 أدوات الدراسة: برنامج تعليمي واختبار تحصيلي يقيس المهارات اللغوية الأربع.-

 منهج الدراسة: شبه تجريبي. -

-نتائج الدراسددددددددددة: تفوق المجموعة التجريبية على الضددددددددددابطة في المهارات الأربع )السددددددددددتماع -
 الكتابة(.-القراءة – التحدث
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 ( | مصر:2312دراسة رضوان )

عنوان الدراسدددددة: برنامج تدريبي في تنمية بعض المهارات الحياتية وعلاقتها بالكفاءة الجتماعية -
 لأطفال الروضة. 

( 6-1أهداف الدراسة: إعداد برنامج تدريبي لتنمية بعض المهارات الحياتية لطفل الروضة من )-
 سنوات وتعرّف علاقة تنمية هذه المهارات بكفاءة الطفل الجتماعية. 

أدوات الدراسددددددددددددة: برنامج تدريبي على المهارات الحياتية )مهارات رعاية الذات ومهارات التفاعل -
 صورة المعلمة(.–المهارات الحياتية المصور، بطاقة ملاحظة )صورة الأم الجتماعي(، مقياس 

 منهج الدراسة: شبه تجريبي.   -

نتائج الدراسددددددددددددة: وجود فروق ذو دللة إحصددددددددددددائية بين متوسددددددددددددطي درجات أطفال المجموعتين -
 ةالتجريبية والضددددددددددددابطة في التطبيق البعدي لصددددددددددددال  التجريبية على المقياس ككل وأبعاده الفرعي

والرئيسة بعد تطبيق البرنامج، وجود علاقة ارتباطية موجبة بين تنمية هذه المهارات وكفاءة الطفل 
 الجتماعية. 

 

 ( | سوريا2312) مشهورو دراسة مرسي 

عنوان الدراسددددددددة: مدى توافر المهارات الحياتية في مناهج رياض الأطفال في الجمهورية العربية -
 السورية. 

أهداف الدراسددددددددددددددة: هدفت الدراسددددددددددددددة إلى تحديد مدى توافر المهارات الحياتية في محتوى مناهج -
 رياض الأطفال بفئاتها الثلاث في سورية. 

(، 2331أداة الدراسددددددددة: قائمة المهارات الحياتية من إعداد الباحثة )فاطمة عبد الفتاا عيسددددددددى ،-
 ( مهارة فرعية. 71تية تفرع عنها )وتضمنت القائمة عشرة مجالت أساسية للمهارات الحيا

 منهج الدراسة: وصفي.  -
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نتائج الدراسدددددة: أظهرت نتائج التحليل في كراسدددددات المسدددددتويات الثلاثة أن مهارات التعلم محققة -
بدرجة جيدة، والمهارات الشددددددخصددددددية ومهارات اتخاذ القرار محققة بدرجة متوسددددددطة، بينما مهارات 

عية ومهارات التصدددددال ومهارات حل مواقف الصدددددراع بين الأطفال تقدير الذات والمهارات الجتما
ومهددددارات القيددددادة ومهددددارات المواطنددددة غير محققددددة أي غير متوافرة في محتوى مندددداهج ريدددداض 

 الأطفال. 

 

 ( | مصر:2313الطويرقي )دراسة 

دى ل عنوان الدراسددة برنامج تدريبي باسددتخدام أدوات منتسددوري المطورة في تنمية الإدراك الحسددي-
 الأطفال الذاتويين.

أهداف الدراسددة: تعرف فاعلية اسددتخدام أدوات منتسددوري المطورة في تنمية الإدراك الحسدددي لدى -
 الأطفال الذاتيين.

أطفال ذاتيين تتراوا  13عيندة الددراسددددددددددددددة: مجموعدة واحددة وقيداس قبلي بعدي تتبعي تتكون من -
 سنوات من ذوي الحتياجات الخاصة. 6-3أعمارهم بين 

أدوات الدراسددة: مقياس الإدراك الحسددي للأطفال الذاتيين، وأدوات منتسددوري المطورة بما يتناسددب -
 مع الأطفال الذاتيين.

 منهج الدراسة: شبه تجريبي.  -

نتائج الدراسددددددددة: كشددددددددفت النتائج عن فاعلية البرنامج التدريبي الذي اسددددددددتخدم أدوات منتسددددددددوري -
 الأطفال الذاتيين. المطورة في تنمية الإدراك الحسي لدى

 

 ( | مصر:2311دراسة منصور )

عنوان الدراسددددددددددة: فاعلية برنامج مقترا قائم على الأغاني في تنمية بعض السددددددددددلوكيات الحياتية -
 الإيجابية لدى طفل الروضة. 
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أهداف الدراسة: هدفت الدراسة إلى تعرف السلوكات الحياتية الإيجابية الواجب توافرها لدى طفل -
 نميتها لديه باستخدام برنامج مقترا قائم على الأغاني. الروضة وت

( أغنية، اختبار السددددددددلوكات الحياتية 16أدوات الدراسددددددددة: برنامج قائم على الأغاني يتكون من )-
 الإيجابية المصور، بطاقة ملاحظة السلوكات الحياتية الإيجابية. 

 منهج الدراسة: شبه تجريبي.  -

ات دللة إحصائية بين متوسطي درجات الطفال عينة الدراسة في نتائج الدراسة: وجود فروق ذ-
التطبيقين القبلي والبعدي لختبار السددلوكات الحياتية المصددور )الجانب المعرفي( لصددال  التطبيق 
البعدي، وجود فروق ذات دللة إحصددددددددددددائية بين متوسددددددددددددطي درجات الأطفال عينة الدراسددددددددددددة في 

ملاحظة السددددددددددددددلوكات الحياتية الإيجابية من وجهة نظر المعلمة التطبيقين القبلي والبعددي لبطداقة 
 )الجانب الأدائي( لصال  التطبيق البعدي ما يشير إلى فاعلية البرنامج المقترا.

 

 ثانياً: الدراسات الأجنبية: 

 :USA( | Hanley,2007دراسة هانلي )

 Evaluation of A class wide teaching program forعنوان الدراسة: -
developing preschool life skills. 

  .تقييم برنامج تعليمي شامل لتنمية المهارات الحياتية لمرحلة ما قبل المدرسة. أمريكا

أدوات الدراسدددددة: اسدددددتخدمت الدراسدددددة بطاقة ملاحظة خاصدددددة بالملاحظات الصدددددفية وممارسدددددات -
 استبانة لجمع البيانات قبل وعند انتهاء التقويم.-الأطفال 

 منهج الدراسة: شبه تجريبي.   -

نتائج الدراسدددددددددة: توصدددددددددلت الدراسدددددددددة إلى فعالية البرنامج المقترا بالأنشدددددددددطة الترفيهية في تنمية -
المهددارات الحيدداتيددة لدددى أطفددال مددا قبددل المدددرسدددددددددددددددة، وقدددرة الأطفددال على اقتراا الحلول والأبدددال 

 ل. خذ القرار والصال  العام للطفالمناسبة واختيار أفضلها وفق المواقف التي تتلاءم وقيم مت
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 :USA( | Keppler, 2009دراسة )

 The role of play in preschool Montessori classroomعنوان الدراسة: -

 . أمريكا.دور اللعب الإيهامي في قاعات روضة المنتسوري 

وامل عأهداف الدراسددددددة: تعرّف على أوجه اللعب الإيهامي في فصددددددول منتسددددددوري بوصددددددفها من -
 التكيّف النفسي للأطفال وكيفية تعامل المعلمات معهم أثناء اللعب.

 مدارس منتسوري بولية كلسكا الأمريكية. 5عينة الدراسة: تكونت العينة من -

 منهج الدراسة: وصفي. -

نتائج الدراسدددددددددددة: دعم المعلمات نشددددددددددداط اللعب الإيهامي في قاعات النشددددددددددداط لرغبتهن في تلبية -
 طفال النفسية ودعمها. احتياجات الأ

 

 :Bahatheg, 2011))  |Englandدراسة 

 How the Use of Montessori Sensorial Material Supports :عنوان الدراسددددددددة-
Children’s Creative Problem Solving in the Pre-school Classroom. 

. ةقبل المدرسددددد ماالحسدددددية حل المشدددددكلات الإبداعية لأطفال مواد منتسدددددوري  كيف يدعم اسدددددتخدام
 إنكلترا.

أهداف الدراسدددددددددة: الكشدددددددددف عن تأثير أسدددددددددلوب مونتسدددددددددوري في مهارات الأطفال ولسددددددددديما حل -
 المشاكلات الإبداعي.

 طفلاا من سن الخامسة من مدينة الرياض بالسعودية. 21عينة الدراسة: تكونت العينة من -

 اختبار المشكلات.أدوات الدراسة: -

 منهج الدراسة: شبه تجريبي.  -
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نتائج الدراسدددة بيّنت النتائج أن قدرات الأطفال الإبداعية تحسدددنت على حل المشدددكلات الإبداعية -
باسدددددددددتخدام أسدددددددددلوب منتسدددددددددوري، وكشدددددددددفت أيضددددددددداا عن فاعلية التجارب الفردية للأطفال في حل 

 المشكلات.

 

 وموقع الدراسة الحالية منها: تعقيب على الدراسات السابقة ثالثاً: 

اعتمدت الدراسدددات السدددابقة موضدددوعين أسددداسددديين هما المهارات الحياتية مع متغيرات مختلفة أو   
 أدوات المنتسوري ومتغيرات مختلفة. 

اتبع معظم الباحثون في الدراسددددددددددات المتعلقة بالمهارات الحياتية المنهج شددددددددددبه التجريبي؛ إذ أعدوا 
 ارات الحياتية لأهميتها وضرورة اكتساب الطفل لها.البرامج لتنمية المه

، في ببرنامجه على الأغاني( 2311اختلفدت الطرائق التي اعتمددتهدا البرامج، فداعتمد منصددددددددددددددور)
 دراسةكعلى تنمية المهارات بمفهومها العام دون اتباع أسلوب أو طريقة خاصة  كخرون حين ركز 
الدراسدددددددات فاعلية جميع البرامج في  هذه ، وأظهرت نتائج  hanley(2337) (،2312رضددددددوان)

 و (2312) مشددددددددهوربينما اسددددددددتخدمت دراسددددددددة مرسددددددددي و تنمية المهارات الحياتية لدى الأطفال، 
(2339  Keppler (منهج الوصددددددددددددفي لقياس مدى توافر المهارات الحياتية في محتوى مناهج ال

 رياض الأطفال بفئاتها الثلاث في سورية.

المنتسددددددوري فلاحظت الباحثة أيضددددداا اسددددددتخدام الباحثين المنهج شددددددبه وأما ما يتصدددددل بدراسددددددات   
التجريبي واتبدداعهم برامج اعتمدددت على أدوات المنتسددددددددددددددوري لتنميددة مهددارات وقدددرات مختلفددة لدددى 

 الأطفال.

( فاعلية أدوات منتسدددوري في تنمية المهارات اللغوية، وأثبتت دراسدددة 2311أثبتت دراسددة أبوهزيم )
لية أدوات المنتسدوري في تنمية الإدراك الحسدي لدى الأطفال بالإضافة إلى ( فاع2313طويرقي )
الحسدددددددية حل مواد منتسدددددددوري  التي درسدددددددت كيفية دعم اسدددددددتخدام ((Bahatheg, 2010 دراسدددددددة

( فاسدددتخدمت المنهج الوصدددفي لدراسدددة Keppler, 2009) المشدددكلات الإبداعي لديهم، أما دراسدددة
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لمنتسددوري، وأظهرت جميع النتائج فاعلية أدوات ومنهج دور اللعب الإيهامي في صددفوف روضددة ا
 المنتسوري في تنمية القدرات والمهارات المختلفة لدى الأطفال. 

  ( 2312، مشدددهور( و)مرسدددي و 2312)رضدددوان،دراسدددة كلاا من تتفق الدراسدددة الحالية مع
 في التأكيد على أهمية تنمية المهارات الحياتية( Hanley,2007( و) (2311و)منصور،

ووجود ضددددددددددددعف لدى الأطفال في هذا الجانب، وقد لحظت الباحثة هذا الضددددددددددددعف عند 
 دراستها العينة من خلال نتائج اختبار المواقف القبلي المطبق على الأطفال في العينة.

  ،( 2313( )الطويرقي، 2311بالإضددددافة إلى اتفاقها مع نتائج دراسددددة كلاا من )أبو هزيم
(Keppler, 2009 )Bahatheg, 2011) على فاعلية طريقة منتسددددددددددددوري في تنمية )

 العديد من المهارات والقدرات المختلفة لدى أطفال الروضة. 
  ،( أيضدددددددداا على اسددددددددتخدام أدوات ركن 2313ولحظت الباحثة اعتماد دراسددددددددة )الطويرقي

خاص من أركان منتسددددددددوري هو ركن المواد الحسددددددددية، وظهرت فاعلية هذه الأدوات، كما 
راسددة على أدوات ركن الحياة العملية لدى منتسددوري ذات الصددلة بأنشددطة اعتمدت هذه الد

الرعاية الشدددددخصدددددية والأنشدددددطة الحركية، وأظهر أيضددددداا التدريب على بعض هذه الأدوات 
 فاعليتها في تنمية المهارات التي تم التدرب عليها. 

 تتميز هذه الدراسة من غيرها في:بينما  

 محاولة تنمية مهارات الحياة العملية وفق منهج المنتسوري.  -
 اعتماد ركن مجهز ومخصص لمثل هذه المهارات وتنميتها هو ركن الحياة العملية. -
 استخدام أدوات واقعية ومناسبة لعمر الأطفال وسنهم  -
التركيز على أنشددددددددطة الرعاية الشددددددددخصددددددددية والأنشددددددددطة الحركية لأهميتها في حياة الطفل  -

 راريتها معه وضرورة تنميتها في هذه المرحلة وهي مرحلة الطفولة المبكرة.واستم
تقديم خبرات معدة وفق طريقة منتسددددوري، اختبار مواقف للأطفال، بطاقة ملاحظة لقياس  -

 إتقان الأطفال المهارات الواردة في الدراسة.
الطلاع على منهجية البحث المتبعة وقدد أفدادت البداحثدة من الددراسددددددددددددددات السددددددددددددددابقدة في  -

والمتغيرات والنتائج والمقترحات التي توصل إليها الباحثون.
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 (Maria Montessori)ماريا منتسوري المحور الأول: 

 أنشطتها(-أدواتها  –فلسفتها  –)حياتها 

 

 أولا: السيرة الذاتية )ماريا منتسوري( 

 ثانياا: فلسفة منتسوري في التربية )المبادئ والأهداف( 

 المعايير التي استندت إليها طريقة منتسوري  :ثالثاا 

 سمات طريقة منتسوري  :رابعاا 

 أركان قاعة النشاط والقوانين الأساسية فيها: خامساا 

 دوات منتسوري )ميزاتها وأهدافها(أ :سادساا 

 والمبادئ( نشطة منتسوري )الخطواتتنفيذ أ :سابعاا 

 درس ثلاثي المراحل لدى منتسوري  :ثامناا 

 دورة النشاط لدى منتسوري  :تاسعاا 

المعلمة في بيئة منتسوري ودورها: عاشراا 
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 (Maria Montessori) ماريا منتسوري 

مين باهتمام المهت تحظيو  في جميع أنحاء العالم، ماريا منتسدددددددوري ذاع صددددددديت العالمة والمربية   
بمرحلة ماقبل المدرسددة، ولكن ماذا فعلت منتسددوري؟ا سددؤال يتبادر إلى ذهن من يسددمع هذا السددم 
ولم يخض في غمار كتب التربية وعلمائها ومؤسدددددددددسددددددددديها ويتبحر في قواعدها ومناهجها، ول يعلم 

ما ، وفيةا في مجال التربية عامة وفي مرحلة الطفولة خاصدددد ماذا أضددددافت من مخزون علمي هائل
 ا.لمربية ماريا منتسوري خلال حياتهيلي إضاءات على أبرز المحطات التي مرت بها ا

  (Maria Montessori ماريا منتسوري السيرة الذاتية )أولاً: 

كانت الطفلة الوحيدة لوالديها اللذين رحلا إلى  ،م1873في إيطاليا عام  ماريا منتسددددددددددوري  ولدت  
شددددددجعها والداها لتكون م درّسددددددة غير أنها كانت أكثر  .روما لإيجاد فرصددددددة أفضددددددل في التعليم لها

وأصبحت أول امرأة إيطالية حاصلة على الدكتوراه التحقت  ؛اهتماماا في العلوم فقررت دراسة الطب
 ،فسدددددددددي المختص بالأطفال ذوي الحتياجات الخاصدددددددددةبالتدريس في الجماعة في مجال الطب الن

ووجدت أن الأطفال المعاقين ذهنياا يمكنهم تعلم الكثير من الأشددددددياء التي قد تبدو مسددددددتحيلة فأثار 
  وهذا ما أدى إلى تأسدددددددددددددديس بيوت الأطفال ؛هذا فضددددددددددددددولها لمعرفة تأثيره على الأطفال الطبيعيين

. )دير م1937ت لتطبيق نظام مونتيسدددددوري فيها عام سدددددنوا( 7- 3)بين اللذين تتراوا أعمارهم ما
 ( بتصرف. 22 -21 ،2313ليندي، 

طورت منتسدوري أفكارها معتمدة على الأفكار التي نادى بها روسو وفروبل وبستالوتزي الذين     
من أوائددل  دّ تعدد هددالكن ،كددل طفددل تسددددددددددددددداعددده على التطور والنمو لدددىحظوا وجود طدداقددة كددامنددة ل

فددل دعددت من خلال نظريدداتهددا إلى تنميددة قدددرات الطفدداهتموا بتحسددددددددددددددين بيئددة التعلم  نالتربويين الددذي
لذي وأن يختار العمل ا ،فرأت أن يعطى الطفل الحرية ليمارس نشددددددددداطاته بشدددددددددكل طبيعي ،الذاتية

يريد القيام به بحسددب رغباته وميوله إيماناا منها أن الطفل قادر على اكتشدداف العالم من حوله من 
يئة اا على حواسدده في بالكامنة التي ينبغي أن يطورها بممارسددة أنشددطة ممتعة معتمدخلال طاقاته 

ولم تقتصددددددددددددر أفكارها على تربية الطفل في سددددددددددددن  ،طمع في ثوابكمنة دون خوف من عقاب أو 
احل النمو منتسوري مر  معينة بل اتسدع اهتمامها ليشدمل الإنسدان من ولدته حتى بلوغه فقد قسمت
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، 2315 ،)منتسددوري  (.18-سددنة  12سددنة ومن  12-سددنوات 6سددنوات ومن 6-من الولدة )إلى 
  بتصرف (12

دوارد سدددددددددددجوين )Jean Itardكما أنها تأثرت بأفكار وكراء كل من جين اتارد )     Eduard( وا 
Seguin حيدث ركزت على حواس الطفدل، وأكددت أهميدة تددريدب الحواس وتنميتهدا لتكون العامل )

يم والمهارات والمواد التعليمية بالإضدددددافة إلى البدء بالتعامل مع الأطفال الحاسدددددم في تعليمه المفاه
 غير الأسوياء ثم التطبيق مع الأطفال الأسوياء. 

 ،ذاع صيت النجاا الكبير لأفكارها في التعليم عبر العالم واشتهرت نظرياتها في تعليم الصغار   
كا ت كثيراا في بلدان مختلفة كأمريوأصددددددددب  العديد من الناس مهتمين بأفكارها فسددددددددافرت وحاضددددددددر 

 (25 ،2313)دير ليندي،  .والهند والدول الأوربية

طفولددة )من ال :منهدداإلى الآن مرجعدداا في التربيددة  دّ العددديددد من المؤلفددات التي تعددمنتسددددددددددددددوري لفددت أ
العقل -التعليم من أجل السددلام -التربية من أجل عالم جديد -المرشددد في تعليم الصددغار-للمراهقة 

منتسوري  طريقة-سر الطفولة -اكتشاف الطفل -القوة الإنسدانية -الطفل في الأسدرة -مسدتوعب ال
ن د منهجها في العديد ممت أعمالها إلى عدة لغات وتم اعت  تدريب الطفل...( وقد ترجم-المتقددمدة 

  . الرياض في مختلف بقاع العالم

احثة بيق ما ورد فيها ومن ضدددمنهم البوقد اسددتفاد العديد من الباحثين من مؤلفاتها وعملوا على تط
 فقد عادت إلى معظم مؤلفاتها المترجمة للاطلاع عليها.

خلفها ابنها ماريو في إدارة مؤسسة مونتيسوري  م،1952في هولندا عام  ماريا منتسوري  توفيت   
يندي، ل. )دير الدولية الكائن مقرها في أمسدددددددددددددتردام حيث انتشدددددددددددددرت أفكارها إلى كافة أرجاء العالم

2313، 26.) 

وقد لحظت الباحثة كثرة وكمية المؤلفات التي دونت من خلالها منتسدددددوري ملاحظاتها وأفكارها   
بالإضددددددافة إلى الخطابات والمقالت المدونة والمسدددددددجلة لها لتوضددددددي  أهمية وضدددددددرورة النظر إلى 

ليمة تها بطريقة سددددددددددددددالطفولة والتربية على أنها مواضدددددددددددددديع هامة ينبغي الهتمام والعمل على تنمي
 وعملية.
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 فلسفة منتسوري في التربية )المبادئ والأهداف( ثانياً:

 ها يجعلملناجحة للطفل في الحياة العملية لى المسددداهمة اإهدف فلسدددفة تربوية ت منتسدددوري اعتمدت 
ي أنشددددددددددددددطتها فعلى تطبيقات عميقة ممثلة حتوي تو  ،يثق بنفسدددددددددددددده ويعتمد عليها ويحترم الآخرين

تطور  ما يتوافق معبلى المجردة الخيالية إالحقيقية  نطلق من الحسددديةوت ،خصددديصددداا لهالمصدددممة 
شددباع حاجاتو لى التعلم إيحفز الطفل و  الطفل المعرفي والعاطفي والجتماعي تميز تو  .يةالأسدداسدد ها 

باستخدام حواس الطفل والقدرات البصرية والصوتية واللمس والأمور المختلفة في التعليم بالإضافة 
  .لى مراعاة الفروق الفرديةإ

ين لمسدددددددتويات المتنامية بمسدددددددتويات متدرجة تتوافق مع ا ةمنتسدددددددوري إلى ثلاثأنشدددددددطة نقسدددددددم تو   
يتم توجيه المسددددددتوى الأول و  ،ما يسدددددداعد على اكتسدددددداب المهارات الملائمة لمراحل تطورهالأطفال 

المستوى الثالث من و  ،سنوات 1لأطفال من عمر المستوى الثاني لو  ،سدنوات 3للأطفال من عمر 
 ( بتصرف18، 2323. )بيدس، سنوات 5عمر 

 كمت أنها ركزت على مبادئ أساسية وهي

 :مبدأ الحرية( وفيما يلي شرا مختصر لهذه المبادئ -مبدأ تربية الحواس  -)مبدأ التربية تنمية  

 مبدأ التربية تنمية  .1

عالية ف الجسدددددديةف النف)انطلقت منتسدددددوري بأن التربية تهدف إلى تنمية الطفل من الجوانب كافة 
إذ اعتبرت أن تنمية المواهب الفطرية عند الطفل تساعده على  (،العقليةف الحسية الحركية .......

حديد ت ن مبدأ الطفل جسدددم ينمو وروا تنمو كان له الأثر الأكبر في، كما أاكتسددداب مواهب جديدة
النشددددداطات التي تنمي الجوانب الحسدددددية عند الطفل وتربط منتسدددددوري النمو الروحي بالنمو العقلي 

ويتضدددمن ذلك معرفة الطفل لحقوقه وواجباته فالتربية في نظرها هي النمو الشدددخصدددي  ،والنفعالي
   .الكامل والممكن
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 مبدأ تربية الحواس  .2

 وعن طريق حواسه ل يمكن مقارنته بأي نوع ك خر منتؤكد منتسوري أن ما يتعلمه الطفل بنفسه 
وبذلك اعتبرت منتسددددددددوري أن مكونات بيت الطفل يجب أن تحتوي على مواد حسددددددددية من  ،التعليم

   .أحجار وأدوات وألعاب تتناسب وما ترغب من الطفل أن يتعلمه من بيئته

 على التآزر الحسددددددددددديواشدددددددددددترطت أن تكون هذه الألعاب هادفة وموجهة وتثقيفية تسددددددددددداعد الطفل 
الحركي وتسددداعده على التناسدددق بين الأعضددداء وتنمي التفكير عنده وتدرب حواسددده كما اشدددترطت 

 .أن تكون من خامات طبيعية لأنها من أنصار الطبيعة

 مبدأ الحرية  .3

إن الإسدددددهام الحقيقي الذي أضدددددافته منتسدددددوري إلى تربية الطفل هو كيفية لإطلاق الحرية الروحية 
 ذلك تجريبياا بحسبانها ما يشكل النمو الداخلي ويستحثه على الستمرار والضطراد لهم واختبار

ولم يمكن من المسددددددتطاع تخيل حرية للنمو مالم تتيسدددددددر للطفل طريقة تمكنه من النمو العضدددددددوي 
التلقائي العفوي ومن الضدروري لنمو طاقته إيجاد الوسدائل الضرورية لنمو متناسق ومتكامل حيث 

حراا كي يدّرب نشدددددداطاته عله يجد في البيئة المحيطة شدددددديئاا منظماا ذا علاقة مباشددددددرة يترك الطفل 
  بتصرف( 91، 2316)منتسوري،بنظامه الداخلي 

نما كان على درجة من الضددددبط والتنظيم  إن اهتمام منتسددددوري بحرية الأطفال لم يكن فوضددددوياا، وا 
ن وا عطدددائهم حقوقهم، وقددددمدددت حلولا بحيدددث يتعود الطفدددل الحترام وأخدددذ حقوقددده مع احترام الآخري

 للتعليم الطفدل العتمداد على الدذات وعددم التكداليدة وتدددريبده على الترتيدب والنظدام وطريقدة التعدامدد
( في 2313وهدددذا مدددا ركز عليددده )الطويرقي،  المجموعدددةلى مع الطفدددل الدددذي يحددداول الخروج ع

ي اقتراا الحلول والضددددددددددددددبط الذات برندامجده التددريبي، وقدد أظهرت نتدائجده زيدادة قددرة الأطفدال على
 للانفعالت.
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هدفت طريقتها إلى تنمية قدرات متعددة ومختلفة لدى الطفل  متعددة، إذ وضدددددددددددعت أهدافاا كما أنها 
 منها: 

 فالأطفال يتحمسددددددون للعمل بأدواتها من تلقاء أنفسددددددهم دون أمر أو  :السددددددتقلالية والتركيز
ل أوامر من أجددالأطفددال أو يعلمهم أو يعطيهم  والمعلم ل يقترا على ،توجيدده من الكبددار

 سيادة الحرية أو الستقلالية.
 ة موجودة لدىميختار الطفل الأداة التي يفضدددددددددددددل اللعب بها وهذه السدددددددددددددد :حرية الختيار 

  .الأطفال وعملت منتسوري بأركانها على تنمية هذه السمة وتهذيبها
 اسدددتخلصددددت منتسددددوري أن الأطفال ليسددددوا بحاجة إلى الثواب أو العقاب :الثواب والعقاب، 

ثددابتهم أو عقددابهم يعوق اختيددار الأطفددال وحريتهم لددذا يجددب  ،وأن التنددافس بين الأطفددال وا 
عية بطريقة طبي تهمورعايالأطفال الأشددددددددددددددياء والعمل على تنمية  الفصددددددددددددددل تماماا بين هذه

  .وتلقائية
 ول تسم   ،وري على احترام الأخرين والحفاظ على أدواتهايعتمد فصل منتس :سوء السلوك

 في حالوالأطفال يدركون أن  ،للطفل بإسدددداءة معاملة الرفاق أو إسدددداءة اسددددتعمال الأدوات
 وأوصت ألّ يزيد عزل الطفل المعاقب م،على البقاء بمفردهون مخالفة هذه الأوامر سيجبر 

  .إيجابي دون توجيهات أو عزلويبدأ العمل بشكل  ،سرهخدقيقة فيشعر بما على 
 ها عظيمة للجنس البشددددددددري لأن ةقدرة إبداعية ذات فائد ترى منتسددددددددوري أن التخيل :التخيل

، 2317يد، . )السددددددددمبنية على الواقع وتنبع منه والتخيل يعمل على توليد تطبيقات عملية
 ( بتصرف.28-29

ة هي بالأصددل متواجدة في شددخصددي ويتبين مما تم ذكره سددابقاا أن جميع هذه المبادئ والأهداف   
الطفل كحاجات أسدداسدددية على شددكل بذور صدددغيرة، ولكن نحن من يختار القيام بتنميتها والعتناء 
بها بطريقة منظمة ومتلائمة مع نمو الطفل وموجهة لتحقيق الأهداف المراد الوصدددددددول إليها لديه، 

على شددددددددخصددددددددية الطفل ونموه  أو إهمال هذه البذور وكبت جماا نموها وتطورها مما يؤثر سددددددددلباا 
 أيضاا.
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 منتسوري  طريقةإليها  ت: المعايير التي استندثالثاً 

 منتسوري بمايلي: طريقةها يلإ تتتلخص أهم المعايير التي استند   

 إتاحة الفرصة للأطفال وتمكينهم من إظهار الفروق الفردية بينهم في النواحي المختلفة.  .1
 الخبرات الجديدة بنفسه.تمكين كل طفل من البحث عن  .2
 زيادة الستخدام العملي لحواس الطفل الخمس. .3
 إكساب الطفل الخبرات التربوية باستخدام أساليب العرض والمناشط العملية. .1
 من الربط بين الأشياء ومسمياتها أو مفاهيمها.  هتمكين .5
يتم التعلم من خلال لفت انتباه الطفل للشدديء وتمكينه من السددتجابة له بما يتماشددى مع   .6

 الموقف حركياا أو لفظياا.
تقوم المشددرفة على الأطفال بقمع أنماط السددلوك غير السددوي التي قد تظهر في سددلوك أو  .7

 تصرفات الأطفال فور ظهورها. 
السددددددددددلوك وضددددددددددبط النفس وأن يكون  تدريب الطفل على مهارات تنظيم الذات والتحكم في .8

 لنفسه وليس عبداا لها.  اا سيد
 تمكين كل طفل من الحركة والنشاط وعدم تقييده. .9

وممارسددددددددددددددته  نظرياا  الددور الدذي يصددددددددددددددعدب عليده فهمده رض.الطفدل يتعلم إذا تمكن من ع13
 .وتطبيقه

مكنه وأن ن ،.أن أكثر أسدددددداليب التعزيز إفادة للطفل هي أن نطلعه على ما حققه من نجاا11    
 (97-96، 2311من إدراك نجاحه كلما تحقق. )بهادر، 

 

 منتسوري  طريقة: سمات رابعاً 

على جميع الجواندددب من الطفدددل إلى في طريقتهدددا وركزت  ،راعدددت منتسددددددددددددددوري دقدددائق الأمور    
دارة العملية ك ( هذه السدددددمات 2311وقد وضدددددحت )بهادر،  لهاالمعلمة وقاعة النشددددداط والأدوات وا 

 على مجالت متعددة هي:موزعة 
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  :مجال نمو الطفل 
 تحقيق النمو الشامل للطفل.  إلىيسعى البرنامج  .1
يسددددددداعده على تحمل المسدددددددؤولية والعتماد على الذات،  يوجه نشددددددداط الطفل توجيهاا ذاتياا  .2

 ويؤهله ليكون عضواا مسؤولا في المجتمع. 
 حياته. الطفل من تنظيم ذاته واتباع أسلوب منظم في مستقبل يمكن  .3
 الطفل على تقبل ذاته. يساعد .1
 الطفل يستمتع بعملية التعلم ويشبع دوافع حب الستطلاع لديه. جعل ي .5
 عن القدرات الذاتية للطفل ويظهره بمظهر فريد من نوعه.يكشف  .6

 

  :مجال تنظيم الأطفال في البرنامج 
ينظم الأطفدال في البرندامج تنظيمداا غير متجدانس؛ فدالبرندامج يسددددددددددددددم  لأطفال من أعمار  .1

 مختلفة بالتفاعل في مجموعة واحدة مع مواده وأدواته ومناشطه. 
 عطاء التعليمات اللازمة لصغار الأطفال. لإيجمع الأطفال في مجموعات صغيرة  .2
 حظتها المسددتمرة عن نشدداط كليسددم  للمشددرفة بملاحظة الأطفال وكتابة التقارير عن ملا .3

 طفل في البرنامج. 
 .  هنفس تتبع المشرفة أسلوباا خاصاا يمكنها من ملاحظة جميع الأطفال في الوقت .1

 

 :مجال قاعة النشاط 
تتصدف بيئة قاعة النشداط في برنامج منتسددوري بأنها غنية بعدد كبير من المواد والأدوات  .1

 التعليمية المتدرجة في مستوى الصعوبة. 
متر مربع هذا إلى جانب المساحات المخصصة 3يخصص لكل طفل مساحة ل تقل عن  .2

 للأثاث والتخزين.
 يسم  لكل طفل بمساحة مناسبة أيضاا خارج قاعة النشاط تساعده على النشاط والحركة.  .3
يكون أثاث قاعة النشددددداط عادة خفيفاا وصدددددغير الحجم حتى يسدددددهل على الأطفال تحريكه  .1

 من مكان لآخر بما يتناسب وعمر الطفل.  
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يحددد البرندامج مجموعدة القواعدد المتعدارف عليها تحكم لعب الأطفال في الخارج وتعاملهم  .5
 في القاعة. 

 

  :مجال محور اهتمام البرنامج 
 يركز على أسلوب التعلم الذاتي.  .1
 يركز على أهمية استثمار دوافع الطفل الأساسية. .2
 والممارسات أكثر من تركيزه على النواتج والمخرجات.  processesيركز على العمليات  .3
 يركز على أهمية التعاون في حياة الطفل وممارسته أكثر من تركيزه على التنافس.  .1
 اد على الذات. يؤكد تدريب الطفل على العتم .5
 يؤكد تدريب الطفل على المثابرة.  .6
 يركز على النشاط الذاتي التلقائي للطفل. .7
 يركز على أهمية تعلم الطفل من أقرانه ورفاقه.  .8
 يمكن الطفل من النمو الجتماعي السليم.  .9
 ينمي الحرية وتحمل المسؤولية في شخصية الطفل.  .13

 

  :مجال نظام إدارة البرنامج وأسلوبه 
 الطفل على تحمل المسؤولية. ةساعدملالبرنامج ينظم  .1
 يحرص على اتباع سياسة تعليمية غير متحيزة لجنس الطفل أو لونه. .2
 يدار من قبل مسؤول إداري عادي.  .3
ستراتيجيات وطرائق تربوية خاصة.يتبع  .1  نظماا تعليمية وا 
 مع القوانين المنظمة له ويقابل متطلباتها الخاصة.  يتماشى .5

 

  :مشرفة الطفل في برنامج منتسوري 

 للمشرفة في برنامج منتسوري مواصفات خاصة أهمها:   

 استخدام أٌقل قدر ممكن من التفاعل اللفظي والإقلال من التعليمات الموجهة للطفل.  .1
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التمكن من الممارسدددددة العملية والتطبيق الإجرائي للمفاهيم والعرض الواضددددد  السدددددليم على  .2
 الطفل. 

 لتكون المبادرة من الطفل.  الحركةطفل وحفزه ودفعه للنشاط و استثارة ال .3
الملاحظددة الدددقيقددة الهددادفددة لسددددددددددددددلوك الطفددل حتى تتمكن من توجيهدده وتعددديلدده في الوقددت  .1

 المناسب.
عدم التدخل المباشددددددددددددددر في سددددددددددددددلوك الطفل حتى ل تكون عقبة أمام اكتسددددددددددددددابه الخبرات  .5

 وسيتم التحدث عنها بشكل مفصل لحقاا  (95-92، 2311المختلفة. )بهادر، 

نجد أنه على الرغم من تعدد المجالت وكثرة تفاصددددددددديلها إل أن جميع هذه المجالت مترابطة 
ومتكاملة لنجاا طريقة منتسددددددددددددوري وا همال أحدها سددددددددددددوف يؤثر على الطفل ومشدددددددددددداركته في 

 الأنشطة مما يعيق تحقيق الأهداف المرجوة في النهاية.

 

 والقوانين الأساسية فيهاان قاعة النشاط : أركخامساً 

إلى ثلاثة محاور معتمدة على التربية العملية، وتنمية  طريقتهاقامت منتسددددددددددددددوري بتقسدددددددددددددديم       
الحواس، وتنمية الجوانب التعليمية لدى الطفل )القراءة، الكتابة، الحسدداب، الثقافة، العلوم، الفنون، 
والجغرافيا( ثم نسددددددددقت قاعة النشدددددددداط بتقسدددددددديمها لثلاثة أركان تتناسددددددددب مع هذه المحاور، وركزت 

البيئية وا عدادها وضددرورة تزويد الأطفال بمواد وأجهزة خاصددة محددة منتسددوري على أهمية التهيئة 
 توزع عادة على أركان ثلاثة في قاعة النشاط أو مراكز ثلاثة هي: 

 ويهدف إلى تنمية الستقلال الذاتي والعتماد على النفس لدى الطفل  :ركن الحياة العملية
 . وسيتم التحدث عنه بتوسع في المحور الثاني للدراسة

 س الخمس لدى الطفلتدريب الحواو  يهدف إلى تنميةو وه :ركن المواد الحسية. 
   :ركن المواد الأكاديمية ويتضمن الأركان الآتية 
وهو ركن يهدف إلى تنمية المهارات اللغوية للطفل تدريجياا )اسدددتماع، تحدث، : اللغةركن  .1

 (. قراءة، كتابة، تمييز سمعي وبصري، وتآزر حسي وحركي
الذي يهدف إلى تنمية المهارات الرياضدددددددددية للطفل الأعداد، الأشدددددددددكال  الرياضدددددددددياتركن  .2

 الهندسية، الكسور...( 
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ويهدف إلى مسددددددددداعدة الطفل للتكيف مع العالم وتوسددددددددديع مداركه عن ركن الثقافة والعلوم  .3
 موجودات العالم )نباتات، حيوانات، الجغرافية والتاريخ...( 

لأركان أنشددطة متعددة بأدوات مختلفة خاصدددة بكل ركن، خصددصددت منتسددوري لكل ركن من هذه ا
وتتم ممارسدددددة أنشدددددطة كل ركن من خلال تفاعل الطفل المباشدددددر مع المواد والأدوات المتوافرة في 

 .ي الركن ويسددددددددددددددعى نحو تحقيق أهدافهالركن، وعن طريق برنامج محدد ينظم أسددددددددددددددلوب العمل ف
 ( بتصرف. 397، 2318)البريدي وأمبوسعيدي، 

امه بتنظيمه وتنسددددديق أقسددددد اماا عالياا جداا، فاعتنتاكتسدددددب جو القاعة لدى منتسدددددوري اهتمقد و     
بحسددددددداسدددددددية عالية لحاجات الأطفال وميولهم وحريتهم، وعملت على وضدددددددع قوانين للتعامل داخل 

 القاعة منها: 

 يجب إعادة كل أداة لدى انتهاء الطفل من النشاط إلى مكانها الصحي . -1
 فقط من قبل الطفل بعد أن تقدم له.الأدوات تستخدم  -2
ل ي جبر أي طفل على المشاركة ولكن في بعض الأدوات وبعض اللحظات يمكن الموافقة  -3

 على ذلك. 
يجب اسددتخدام الطاولت والكراسددي بشددكل صددحي  فلا ينبغي أن يجلس على الطاولت أو  -1

 يقف على الكراسي. 
 التمارين على الأرض. يرة عندما ننفذ غيجب أن تستخدم قطعة السجاد الص -5
 يجب ارتداء المريول في منطقة الفنون والنشاطات المائية.  -6
 مع الآخرين بأدب وتهذيب.  قاعةيتحدث كل من في ال -7
الطفل الذي يمر بفترة المشددداكسدددة يدعى للعمل في مكان كخر الصدددف بعيداا عن الآخرين  -8

 ولكنه ل يترك وحيداا. 
 لمشي فقط.الركض غير مسموا في القاعة ويسم  با -9

في كل صددددباا يطلب إلى الأطفال أن يتطوعوا ليكونوا الأيدي المسدددداعدة في ذلك اليوم، -13
ور سقاية الزه –مس  الغبار  –وهذا يعني أنهم مسؤولون عن عدة أمور منها )ترتيب الصف 

ترتيب الرفوف( وقد اقترحت منتسددددوري لذلك وجود لوحة حائطية يضددددع عليها الطفل اسددددمه  –
 (28المتبرعين للقيام بمثل تلك الأنشطة. )الحسن، ب ت،  في قائمة
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 )ميزاتها وأهدافها(منتسوري  أدوات: سادساً 

قدامدت منتسددددددددددددددوري بدابتكدار وتطوير مواد وأدوات خاصددددددددددددددة لتعليم الأطفال الخبرات المختلفة      
وعملدت على تصددددددددددددددميمهدا وفق ملاحظتهدا للأطفدال واحتياجاتهم، حيث أن لكل أداة هدف ما ويتم 

 توظّيفها لإكساب مهارة معينة مثل تميز ألوان، أشكال، أصوات... 

  كما تميزت أدواتها بالعديد من الميزات: 

o تساعد الطفل على اكتشاف أخطائه بنفسه.  
o تساعد الطفل على التفاعل الإيجابي.  
o تجذب انتباه الطفل. 
o  قدرتها على السدددددتخدام المتكرر وقابلية التعديل على بعضدددددها وتطويرها لمسدددددتويات أعلى

 .من التعقيد والتجريد
o أدوات حقيقية من بيئته الواقعية وبحجم مناسب للأطفال. 
o  ( 113-137، 2316)منتسوري، .الطفل أن يعمل بها باستقلالية وبشكل فردييستطيع 

 وعملت خلال ابتكار وخلق هذه الأدوات إلى جعلها هادفة بشكل كبير لتكون: 

 وسيلة فعّالة لخلق وعي الطفل للانطباعات التي استوعبها الطفل.  
 توفر الأساس لستكشاف واعي وذكي للبيئة. 
 الرؤية توفر أساس من أجل وضوا. 
  تساعد في صقل التنسيق الحسي الحركي بما في ذلك العضلات الكبرى والصغرى.  
  تسددددددددددددداعد في صدددددددددددددقل الحواس وكنتيجة لذلك فهي تجلب معلومات موثقة أكثر إلى ذكائه

 .وتساعده على إكتشاف الجمال والحس الجمالي للإبداع الفني
  تؤهل الطفل لمزيد من التطور الفكري. 
 2316. )دير ليندي، لمبكر عن أي إعاقات أو حالت غير طبيعيةتساعد في الكشف ا ،

 ( بتصرف 11

إن ابتكار منتسددددددددددوري لهذه الأدوات اعتمد على منهجية وأهداف واضددددددددددحة يحققها الطفل عند النتهاء، ويميزها    
 عام.   تدريجياا ومن السهل تقديمها للأطفال بشكلوأكثر تعقيداا قابلة للتطوير لمستويات أعلى  أن معظمها أيضاا 
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 )الخطوات والمبادئ( منتسوري  تنفيذ أنشطة: سابعاً 

لم يكن تقديم منتسددددوري لأنشددددطة هذه الأركان فوضددددوياا أو عبثياا بل على العكس تماماا حيث      
أن تكون  بيجفركزت على وجود مبادئ أسدداسددية وتوجيهات لتنفيذ الأنشددطة والتعامل مع أدواتها، 

لتا يديها بك وتقدم العمل بحرص وبحب وأن تحمل الأدواتالمعلمة جاهزة جسددددياا ونفسدددياا وعاطفياا 
ظماا لكن ن يكون منأوتعمل ببطء وبانضددددباط وتركيز مراقبة للطفل وملاحظة لعمله تشددددجعه على 

 وبذلك يمارس الطفل النشاط ليشعر بالأمان ويطور الحركة بطلاقة  ،لتجبره

للطفل هو كشددددددف إمكانية تعلم شدددددديء جديد مما يحفزه ليشددددددارك في  لأدواتالغاية من إظهار اإن 
النشاط والمفتاا هو توفير الرابط من خلال البيئة التي يستوعبها الطفل والشرا غير اللفظي الذي 

 :نشطةلأعند تقديم ا اللتزام بالخطوات التاليةيسم  للطفل الفهم والتركيز لذلك من المهم 

 ديم الأنشطة بطريقة مرحة ومريحة ولطيفة تق 
  الكياسة النموذجية التحركات الهادئة الرشيقة والحماس للتعلم واتخاذ موقف إيجابي وممتع

 حيال العمل
  تظهر الأطفدال كيفيدة تنفيدذ كدل عمليدة بداسددددددددددددددتخددام كلمدات قليلدة ممدا يحاف  على دروس

 قصيرة وبسيطة 
 تتبع تسلسل مرن عند تقديم التدريبات 
 دعوة الطفل أخبره بما تنوي أن تفعله بدون تظاهر 
  خذ الطفل للمكان الذي يتم تخزين الأدوات به 
  حمل الأدوات إلى منطقة العمل بكلتا اليدين وبطريقة مناسبة 
  إظهار النشاط ببطء مع التركيز 
  تقديم دورة كاملة للنشاط 
  تأكد من أن الأدوات كاملة وفي مكانها 
  اظهر للطفل أين يضع الأدوات عندما ينتهي 
 أخبر الطفل بأنه يمكن استخدام الأدوات متى يريد 
 ( بتصرف16-15، 2316. )دير ليندي، احترم الطفل والطفل سوف يتعلم الحترام  



 ا

 

 الفصل الثالث 

 

 ماريا منتسوري

31 

 بالإضافة إلى توجيهها لمراعاة الأمور والمبادئ الآتية: 

  .في رفوف قاعة منتسوري أن تكون الأنشطة متدرجة من الأسهل إلى الأصعب  -
تقان لينتقل إلى النشدددددداط الذي يكرر الطفل النشدددددداط مرات عدة حتى يصددددددل إلى مرحلة الإ -

 ه.يلي
جعه إلى وبعد ذلك ير  ،يجب أن ينهي الطفل النشداط كاملاا ثم يعيده كما كان في الصينية -

اله فقد مفي ترك النشاط دون إك رغبإذا دم الستسلام للطفل وع ،الرف في مكانه السابق
تعود بداية أنشددطة قصدديرة حتى يفي ال ؤهل يسددتطيع الجلوس لفترات طويلة لذا يجب إعطا

 .تدريجياا يها عل
شاط أو وره بصعوبة النعو القيام به بطريقة خاطئة لشأكمال الطفل للنشاط إفي حال عدم  -

  .ى النشاط السابق الذي يكون أسهليجب ارجاعه ال يلامه لعضلاتهإ
كان يريد أن يجربه وله مطلق الحرية في  نبالنشددددداط أمام الطفل ثم تسدددددأله إ تقوم المعلمة -

  .اختيار الأنشطة
في عمل النشاط أو سحب النشاط منه في حالة الخطأ بل ل  أأخطدنه إ عدم القول للطفل -

 .بد من إعادة النشاط أمامه عدة مرات دون ملل
  .النظام والترتيب في عمل الأنشطة تعويد الطفل -
 .تكرار النشاط أمام الطفل يجب أن يكون بنفس الطريقة والخطوات وحتى وضعية الأشياء -
ج في قدراته بل يجب مراعاة التدريبلكي ليفقد ثقته  اا صدددددددددعب اا تجنب إعطاء الطفل نشددددددددداط -

 .الأنشطة من الأسهل إلى الأصعب
سدددتخدام لام واعدم التحدث كثيراا عند القيام بالنشددداط أمامه لكي يركز في النشددداط دون الك -

  .الكلمات الأساسية فقط مثل اسحب وانقل واضغط

ل بد أن يكون لدى معلمة منتسددددددددددددوري الخبرة المعرفية الكافية في الخطوات وكيفية التعامل مع و   
، 2318. )البريدي وأمبوسددددددددعيدي، الخبرات والمعارف اللازمة والمناسددددددددبة لهم لإكسددددددددابهمالأطفال 
  ( بتصرف. 397-383
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  درس ثلاثي المراحل لدى منتسوري ثامناً:  

تميزت طريقدة منتسددددددددددددددوري في عرض المفاهيم بهذه الخطوات الممنهجة التي عملت على اتباعها 
يث يتم حلكسددددددددداب الطفل المفاهيم المختلفة والتأكد من ايصدددددددددالها له بطريقة مبسدددددددددطة ومتدرجة، 

لاث من خلال ث نشدددددداط للطفل اسددددددتخدام هذا المصددددددطل  لشددددددرا ترتيب تعلم وتطوير اللغة في أي
    مراحل متتالية بترتيب وهي:

وهذه ( هذا هو....)المرحلة الأولى: تسددددددددددمي المعلمة شدددددددددديء أو مفهوم ويسددددددددددتمع الطفل لما يقال 
المرحلة هي مرحلة استيعاب الكلمة تدخل اللغة عقل الطفل ويمكنه تمييز الكلمة عندما يستخدمها 

  .شخص ما

نا يمكنه وه( ...)أين هو.لمعلمة شيء أو مفهوم ويشير الطفل إلى مكانه المرحلة الثانية: تسدمي ا
 .تمييز الشيء أو المفهوم عندما يقال له اسمه ويمكنه الإشارة إليه

هذه ( ....و)ما ه المرحلة الثالثة: تسددددددددأل المعلمة الطفل تفعيل الشدددددددديء أو المفهوم بينما يريه إياه
 ( 17، 2316. )دير ليندا، ما يراه المرحلة اللغة الفعلية حيث يهجئ الطفل

 

 دورة النشاط لدى منتسوري  :تاسعاً 

يبدأ الطفل إظهار التناسدق من خلال اسدتعداد الجزء العلوي والجزء السفلي من الأطراف وقد اعتاد 
، حيث أن المهم أن يكون الطفل النداس على القول بدأن الأطفدال مقلددين لكنها مقولة مصددددددددددددددطنعة

يتوجه الطفل نحو إتمام مهمة محددة ربما كانت تافهة أو غير ذات أهمية فاا للتقليد والمحاكاة مهيئ
 فلا بد للطفل أن ينفذ نشدددددددداطه حتى النهاية هناك ،بالنسددددددددبة للكبير لكن هذا ل يهم على الإطلاق

سددددددددددددددرت دورة هذا الحافز يظهر هنا في النحراف ذا ك  ن ع داخلده حافز حيوي لإتمام ما يقوم به وا 
وتعطى هذه الدورة أهمية كبرى الآن وهي بمثابة إعداد غير مباشر للحياة  ،الطبيعة وفقدان الهدف

 ،المسدددتقبلية وقد لوح  أن من قدموا أعمالا عظيمة كان لهم فترة سدددابقة عملوا فيها من أجل هدف
ميقاا ع وليس من الضددددددددددروري أن يكون هو نفس الهدف العمل العظيم الذي قدمه ولكنه كان جهداا 

متواصددلاا هو الذي أمدهم بالإعداد الضددروري للروا ومثل هذا الجهد لبد أن يكون قد امتد واتسددع 
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بشدددددددددكل كامل أي أن الدورة قد ا تمت لذا ل يجب أن يتدخل الكار لإيقاف أي نشددددددددداط طفولي بأي 
نتسوري، )م .حال طالما لم يكن ضاراا بالنفس أو بالجسد للابد أن يمارس الطفل دورته من النشاط

2333 ،68) 

لبد أن العمل المنظم سوف يثمر نتيجة منظمة في النهاية، كذلك خطوات النشاط التي يتم من   
خلالها تدريب الطفل يجب أن تكون منظمة وممنهجة بخطوات وأسددددددددداسددددددددديات؛ كي نضدددددددددمن نمواا 

 وتطويراا لقدرات الطفل كما خططنا له بطريقة سليمة.

 

  المعلمة في بيئة منتسوري ودورها  عاشراً:

هناك حكم زائف على منهج مونتيسدددددددددددوري أنه يتطلب جهداا قليلاا من المعلمة فعليها أن تبتعد عن 
التدخل وأن تترك الأطفال لأنشددددطتهم لكن فيم يخص الوسددددائل والمواد التعليمية ونسددددق وتفاصدددديل 

وتوجيه  إعداد التي وصدددفناها تتطلب إن كل الأنشددطةتقديمها تصددب  مهمة المعلمة معقدة وحيوية 
تمامها  إذا ليس من المعلمة وعدم تدخلها هو علامة على نجاحها في تقديم النشددددددددددداط أو المهمة وا 

 بتصرف  (97، 2333من الصحي  أن معلّمة منتسوري غير نشطة. )منتسوري، 

ل يتجزأ  اا يتحدان معاا ليكونا جزء ةالمعلمفالطفل و  ،في بيئة منتسدددددددوري دوراا مهماا  ةمتلك المعلمت  
عمليددة مفعمددة بددالحيويددة وتتميز بددالتفدداعددل  وهددذا التحدداد ،ول ينفصدددددددددددددددل في كيددان تعليمي متكددامددل

 لمادة الدراسددددية التي يتملقوم بدور المصددددممة والمنظمة والمعدة توهكذا نجد أن المعلمة  ،المسددددتمر
لتعلم مكاناته وقدرته على اا  قدراته و شدددددددددددددكل فريد مع كل طفل وفق وعليها أن تتصدددددددددددددرف ب ،تعلمها
 .ستمروتساعده على التعلم الم ،الخاصة بالطفلكافة جوانب الشخصية  وتعمل على تنميةالذاتي، 

مجموعة  كت والوسائل التعليمية فقط بل هناول يمكن تلخيص المهمة بالملاحظة واسدتخدام الأدوا
لطفل الفرصة ل حيث تترك ،تعلم بشكل مستقلكال اتي تستطيع المعلمة توظيفهمن الطرق الفعالة ال

 ،خطوةم خطوة وتسم  له بالتعل ،لختيار النشداط الذي يسدتهويه وتطبيقه واكتشاف أخطائه بمفرده
يتم تعليم الأطفال بالتدريج شيئاا واحداا في كل مرة بخطوات بسيطة ليستمتع خلال تنفيذها وتزيد  إذ

 ( بتصرف836-835، 2323لسالم، )اقدرته على القيام فيها بإتقان أكثر. 
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مراقبة  ةينبغي للمعلموتشدددكل مهمة الرصدددد والتقييم للأطفال جزء كبير من دور المعلمة حيث     
كما  ،الأطفال في العمل لتحديد متى الأنشطة تحتاج إلى تبسيط عندما تكون البيئة بحاجة لتعديل

  .م تعد قيد الستخداملأنه من المهم إزالة الأنشطة التي 

دون ته بشكل مناسب وعلي دواتالمراقبة بعناية لمعرفة ما إذا كان الطفل يستخدم الأبالإضافة إلى 
زعج الطفددل خلال تدأديتدده ت ألّ  ةوعلى المعلمد ،كلمددا اقتضددددددددددددددت الحداجددة لإعدادة الددرس املاحظداتهد

إعادة النشداط يجب أن يكون في وقت محايد وهذه وسيلة لحماية الأنا  اللنشداط وعندما يكون عليه
 .للطفل وحبه للتعلم نحن ل نريد أن نوحي للطفل أنه ه زم وق هر

 ،للتركيز والإتقان والعمل الذي يكون بأداء أبسط المهام اعلن عن تقديرهتأن  ةعلى المعلمكما أنه 
في تعلم مهارة لممارسددددة ذلك مراراا وتكراراا لأن هذا  ول تقاطع الطفل الذي يعمل بتركيز أو يشددددارك

ئحددة كتددب لتأن  ةيجددب على المعلمددلمهمددة فقط. أخيراا مددايعمددل على تطوير القدددرة وليس انجدداز ا
رصددددددددد وتقييم لكل طفل وملاحظة ورصددددددددد كل عمل يتم تقديمه والتطور لإرشدددددددداد الطفل بالطريقة 

 ( بتصرف19، 2316)دير ليندا، الصحيحة 

المؤكد اختلاف شددددخصدددديا وقدرات الأطفال من حولنا، هذا ما يجعل مهمة المعلمة غاية في من   
لذا لبد للمعلمة أن تكون معدّة ومؤهلة بشددددددددددكل عالي كي تكون قادرة على تنظيم سددددددددددير  الأهمية

 .الأنشطة ومتابعة الأطفال بما يحقق الأهداف النهائية لديهم على النحو المرغوب
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 أولاً: تعريف المهارات الحياتية العملية

ينقسددددم هذا المفهوم إلى مصددددطلحين هما المهارة بمفهومها العام، والمهارات الحياتية على 
 وجه الخصوص. 

: دقة العمل وسرعته مع الجماعات لتحقيق هدف واض ، والبراعة والتفوق في ناحية معينة المهارة
 (153، 2311)شحاتة،  رياضة معينة وغيرها....

 فقد ورد لها العديد من التعريفات، منها:المهارات الحياتية أما 

تعرفها كوثر كوجك على أنها: مجموعة من السددددددددددلوكيات التي تعتمد على معارف ومهارات يدوية 
واتجدداهددات وقيم يحتدداج كددل فرد إلى إتقددانهددا وفقدداا لعمره وطبيعددة مجتمعدده وموقعدده في هددذا المجتمع 

 (16، 2322ل بإيجابية وموضوعية مع متغيرات العصر. )مسلماني، ليتفاع

وعرفها الخوالدة بأنها: أنماط السدددلوك الشدددخصدددية اللازمة للأفراد للتعامل بثقة واقتدار مع أنفسدددهم  
ومع الآخرين ومع المجتمع، وذلك باتخاذ القرارات المناسدددددددددبة والصدددددددددحيحة، وتحمل المسدددددددددؤوليات 

النفس والآخرين وتكوين علاقات إيجابية معهم، وتفادي حدوث  الشدددددددددددددخصدددددددددددددية والجتماعية وفهم
 (388، 2313الأزمات والقدرة على التفكير البتكاري. )الخوالدة، 

كمددا أشددددددددددددددارت فتحيددة اللولو إلى أن المهددارات الحيدداتيددة: هي قدددرة الفرد على أداء أنواع من المهددام 
تقان مع اقتصددداد في الجهد والالعملية بكفاءة عالية بحيث يقوم الفرد بالمهمة بسدددرعة  وقت. ودقة وا 

 (17، 2322)مسلماني، 

وتعرفهدا الباحثة المهارات الحياتية العملية إجرائياا: هي المهارات والأنشددددددددددددددطة التي يحتاجها الفرد  
)الطفل( في حياته الشدددخصدددية، وينبغي عليه ممارسدددتها بنفسددده كي يسدددتقل ويعتمد على نفسددده في 

اجدة إلى الآخرين؛ وتتم تنميدة هدذه المهدارات بوضددددددددددددددعده في بيئدة ملائمة تلبيدة احتيداجداتده دون الحد
وا عطائه الحرية ليتصددرف بأسددلوبه وبطريقته الخاصددة كي يشددبع متطلبات نموه وولعه في الحركة، 

 بوجود هدف واض  وبسيط يتحقق في نهاية النشاط.
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 ثانياً: أهمية المهارات الحياتية العملية

حياتية من مقومين أسددددددددددداسددددددددددديين هما )الحق في النمو بطريقة صدددددددددددحية تأتي أهمية المهارات ال   
وطبيعية وبكرامة الذي يستند إلى الإعلان العالمي لحقوق الإنسان، واتفاقية حقوق الطفل المستندة 

 (. وتكمن الأهمية في كونها:7( حول التعليم للجميع(. )إبراهيم، ب ت، 1993إلى إعلان داكار)

  تحقيق الثقة بالنفس.تساعد على إدراك الذات و 
  .تكسب الفرد القدرة على تحمل المسؤولية 
  .تساعد على تحقيق قدر كبير من الستقلال الذاتي 
  .تنمي القدرة على التعبير عن المشاعر 
  .تكسب الفرد القدرة على التحكم النفعالي 
  .تنمي التفاعل الجتماعي والتصال الجيد مع الآخرين 
 ة مشكلات الحياة. تنمي القدرة على مواجه 
  .توفر النمو الصحي الجيد للشخصية 
 .تنمي المشاعر الإيجابية لدى الطفل تجاه ذاته وتجاه الآخرين في مجتمعه 
  .تمكن المتعلم من استيعاب التكنولوجيا الحديثة 
  .تنمي القدرة على التخطيط الجيد للمستقبل 
  .تساعد على تنمية الإبداع والبتكار 
  تمكن المتعلم من تحقيق الثقة بالنفس من خلال امتلاك المهارات التي تمكنه من التعامل

 مع المواقف الحياتية المختلفة. 
 .تمكن الفرد من العيش بشكل أفضل لأن المهارات الحياتية متصلة بواقع الفرد وحياته 
 لى والعتماد ع وتنمي قدرة الفرد على اتخاذ القرار وحل المشدددكلات والمشددداركة المجتمعية

 النفس.
  تمكنه من اتخاذ القرار في مرحلة مبكرة وحسددددددددددددددم المواقف واتخاذ القرارات المناسددددددددددددددبة في

 الوقت المناسب.  
  ،( 27 -26، 2322تمكن المتعلم من المهارات العقلية اللازمة للحياة. )مسلماني 

 عززها. لدى الأطفال وتوبذلك تبرز أهمية هذه المهارات فهي تنمي السمات والسلوكات الأساسية 
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 ثالثاً: أهداف المهارات الحياتية العملية

الهدددف من المهددارات الحيدداتيددة إعددداد إنسدددددددددددددددان يتمتع بددالقدددرة على التعددايش مع الحيدداة اليوميددة     
والتصدددددددرف كما ينبغي عندما يواجه التحديات، وهي ضددددددددرورية لجميع الأفراد وتعدّ من المتطلبات 

 لطفل للتفاعل الإيجابي مع المجتمع، ويمكن تلخيص أهدافها بما يلي:الأساسية التي يحتاجها ا

بناء الشدددخصدددية المتوازنة المتكاملة لدى الطفل وتحقيق النمو النفسدددي المتكامل واسدددتثمار  .1
 قدراته. 

كمال  .2 مسدددددددددددداعدة الطفل على الإدراك الكمي للأشددددددددددددياء، وتنمية قدراته على التصددددددددددددنيف وا 
 فردات اللغوية السليمة لديه. السلسلة والعد، وكذلك تنمية الم

تدريب الطفل على العتماد على نفسدددددددددده في أمور حياته الخاصددددددددددة خاصددددددددددة فيما يتعلق  .3
 بالنظافة والطعام واللباس، وممارسة السلوك الذي يحقق له النمو السليم. 

التحفيز المعنوي والمدددادي للطفدددل، وتفعيدددل اسددددددددددددددتعدددداداتددده في الأداء والإنجددداز والإبدددداع  .1
  والبتكار.

لقية والروحية، واعتماد القدوة الحسددددددنة لإكسدددددداب الطفل الأنماط السددددددلوكية،  .5 تنمية القيم الخ 
 ( بتصرف629، 2319وتهيئته للحياة في مجتمع يؤمن بالعمل الجماعي المنتج. )فراج، 

وبذلك يكون للمهارات الحياتية العملية هدف عظيم فهي وسددددددددددديلة لتنمية وتطوير شدددددددددددخصدددددددددددية    
المهارات والأنماط السددلوكية المختلفة المتوافقة مع واقع الفرد ووسددطه الجتماعي الطفل، واكسددابه 

 ليكون قادراا ومهيئاا للانخراط فيه كما يجب.

 

 رابعاً: خصائص المهارات الحياتية العملية 

تختلف هذه الخصددائص من مجتمع لآخر بحسددب طبيعته وسددماته الخاصددة به، ولكن لبد        
 وشائعة بين المجتمعات وقد تم حصرها بما يلي:  من خصائص مشتركة 

تتنوع المهارات الحياتية لتشدددددمل الجوانب المادية وغير المادية المرتبطة بأسددددداليب إشدددددباع  .1
 الفرد لحتياجاته، ولمتطلبات تفاعله مع الحياة وتطويره لها. 
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تختلف المهدددارات الحيددداتيدددة من مجتمع لآخر تبعددداا لطبيعدددة كدددل مجتمع ودرجدددة تقددددمددده،  .2
وتختلف من فترة زمنية لأخرى؛ فاحتياجات الإنسدددددددان البدائي للقراءة والكتابة لم تظهر إل 
عندما اسدددتشدددعر أهمية تسدددجيل تاريخه الإنسددداني والمهارات الحياتية على هذا النحو تتأثر 

 ن. بكل من المكان والزما
تعتمدد المهددارات الحيدداتيددة على طبيعددة العلاقددة التبددادليددة بين الفرد والمجتمع وبين المجتمع  .3

 والفرد ودرجة تأثير كل منهما في الأخر. 
تسدتهدف المهارات الحياتية مساعدة الفرد على التفاعل الناج  مع الحياة وتطوير أساليب  .1

الحياة التقليدية بأسددددددداليب جديدة معايشدددددددة الحياة، وهذا يعني ضدددددددرورة التفاعل مع مواقف 
 ومتطورة.

على الرغم من تفدداوت الجوانددب الجتمدداعيددة من مجتمع لآخر هندداك مهددارات حيدداتيددة تعددد  .5
أسددددداسدددددية وموحدة لدى كل الثقافات )كالنظافة الشدددددخصدددددية، وتنظيف المسدددددكن، والعتماد 

 (363، 2312على الذات في الواجبات وأداء المهمات اليومية....(. )مرسي ومشهور، 

نلاح  أن هددذه المهددارات متنوعددة ومختلفددة من مجتمع لآخر وفق عدداداتدده وتقدداليددده لكنهددا موجودة 
وأسددددداسدددددية لدى جميع المجتمعات بفروقات بسددددديطة بين الأفراد وهذا مايجعلها تحتاج إلى التدريب 

ص ائوالممارسددددددددة للوصددددددددول بالفرد إلى امتلاك هذه المهارات، ونظراا لما لهذه المهارات من خصدددددددد
 هامة جاءت فكرة الباحثة للقيام بهذه الدراسة. 

 

 خامساً: العوامل المؤثرة في اكساب المهارات الحياتية العملية  

إن اكسددددددددداب الفرد للمهارات الحياتية يتأثر بالعديد من العوامل والمؤثرات الخارجية ونقلاا عن      
في اكسددددداب المهارات الحياتية  ( بعض العوامل المؤثرة2335)مرسدددددي ومشدددددهور( حددت )اللولو، 

 بمايلي:  

القددوة: فمن الضددددددددددددددروري أن يكون المعلم قددوة لطلابده يمدارس المهدارات الحيداتيدة بطريقة  .1
 سليمة، ويتمسك بالقيم التي تزيد ارتباط الأطفال وتقليدهم لشخصيته. 

الإقناع: وذلك بعرض الدلئل والبراهين المنطقية، ومناقشدددتها بأسدددلوب علمي دقيق لجميع  .2
 المهارات اللازمة لحياة أفضل. 
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اسدددددددتخدام أسددددددداليب حديثة في التدريس: مثل )حل المشدددددددكلات، لعب الأدوار، المناقشدددددددة،  .3
نفسدددددددددددده بالألعاب التربوية، إسددددددددددددتراتيجيات ما وراء المعرفة...( حيث يمارس الطفل العمل 

 ويعتمد على ذاته في المواقف كافة.
تنمية التفكير عند الأطفال: يسدددددددددددددداعد على تنمية الثقة بالذات وبالقدرات الشددددددددددددددخصددددددددددددددية  .1

 (362، 2312والمهارات الحياتية المناسبة. )مرسي ومشهور، 

نه أ من المؤكد أن القدوة والإقناع والأسددداليب الحديثة ذات أثر كبير في تعلم المهارات الحياتية إل
من الضددددددددددددددروري أن نتذكر أن الإثابة والبدء بغرس المهارات منذ نعومة أظفار الفرد لها دور مهم 

                  أيضاا في ذلك.

 

 سادساً: تصنيفات المهارات الحياتية العملية 

كخرون )عمران و تعددت تصددددنيفات المهارات الحياتية وذلك لتنوعها وشددددموليتها وقد حددت        
المهارات الحياتية باعتبارها مهارات أساسية ل غنى للفرد عنها نتيجة تفاعله مع مواقف ( 2331،

 حياته اليومية الى قسمين:

دارة  أولا: مهارات ذهنية تشددددددددددتمل على اتخاذ القرار وحل المشددددددددددكلات، والتخطيط لأداء الأعمال وا 
جراء عمليات  ير التفاوض، وممارسدددة التفكالوقت والجهد، وضدددبط النفس، وادارة مواقف الصدددراع وا 

 الناقد والمبدع. 

ثانياا: مهارات عملية تشدددددددمل: العناية الشدددددددخصدددددددية بالجسدددددددم والعناية بالملبس، واسدددددددتخدام الأدوات 
والأجهزة المنزلية، والعناية بالأدوات الشددددددددددددخصددددددددددددية، واختيار المسددددددددددددكن والعناية بالأثاث المنزلي، 

 (633 2319يد الستهلاك. )فراج، بالإضافة إلى حسن استخدام مصادر البيئة وترش

 وقد صنفت منتسوري مهارات الحياة العملية وفق ما تحويه من أنشطة إلى أربعة أقسام كما يأتي:

  أنشددددطة الرعاية الشددددخصددددية وتتضددددمن أنشددددطة مختلفة تعتمد على اسددددتقلال الطفل وقيامه
المنزل  يبأموره الخاصدددددة بنفسددددده وقسدددددمتها بحسدددددب الغرف لمسددددداعدة الأم على تطبيقها ف
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غرفة النوم والمعيشدددددة...  ومن هذه الأنشدددددطة )ارتداء الملابس، طي الملابس، التنظيف، 
 الستحمام، غسل الأسنان...(

  أنشددددطة رعاية البيئة وبهذه الأنشددددطة يحصددددل الطفل على المعرفة من البيئة داخل وخارج
 (المنزل ومنها )ري النباتات، العتناء بالحيوانات، زراعة النباتات...

  أنشددددددطة الرعاية الجتماعية وتتضدددددددمن أنشدددددددطة لتعليم الطفل الكياسدددددددة وقواعد الذوق مثل
 )تحية الضيوف، انتظار دوره، طلب الحلوى، العتذار...(

  أنشددطة الحركية فالطفل ينمو بسددرعة مابين الثانية والسددادسددة من عمره فيحتاج إلى المزيد
والتوازن على الخط، تصددددنيف الأزرار، أنشددددطة من الأنشددددطة لتنمية قدراته ومنها )السددددير 

 ( بتصرف137 -53، 2313النقل والسكب...( )دير ليندي، 

ويتبين أن هنداك عددد كبير من المهدارات الحياتية العملية التي من المؤكد أن الطفل خلال مراحل 
يتم  ننموه سدديمر ويتعرض لها بمختلف المواقف أو قد يرغب ذاتياا بخوض تجربتها لذلك يفضددل أ

 الستعداد لتدريبه عليها وفق مبادئ وخطوات منظمة لمساعدته على امتلاكها جيداا.

 

 سابعاً: متى يجب البدء بالعمل على المهارات الحياتية العملية

تركز المهارات الحياتية على العديد من النظريات والدراسددددددددددددددات والأبحاث والخبرات في مجال     
العلوم السددلوكية وعلوم التربية والطفولة التي أعطت التفسدديرات والتوجيهات لنمو الأطفال والشددباب 

همية أ واكتسددددابهم المعارف والمواقف والمهارات والتصددددرفات والسددددلوك، وتشددددير هذه الدراسددددات إلى 
البدددء بتعليم المهددارات الحيدداتيددة أو بعضددددددددددددددهددا على الأقددل منددذ الطفولددة وخلال المراحددل المختلفددة 

 ( 8للوصول إلى سن الرشد وخلاله أيضاا. )إبراهيم، ب ت، 

وترى منتسدددددوري أن الأطفال يرغبون بتقليد الأنشددددددطة العملية التي من خلالها يغذون بطريقة غير 
في الحياة فالأطفال يحبون تعلم تطبيق الملابس واسددددددددددتخدام  واعية نموهم وتطورهم الشددددددددددخصددددددددددي

السكين وتحضير الأكل الحقيقي وتعلم المهارات الأخرى التي تساعدهم في واقع حياتهم وليشعروا 
بالأهمية وبأنهم كبار، غير أن هدفهم من القيام بالأعمال ليس كهدف الكبار إنما هم يسددددددددتمتعون 

 بالعمل بحد ذاته. 
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طفل ارتداء ملابسه وحده، ويأكل ويغتسل وحده ويهتم بنفسه في المواقف الجتماعية، ويسدتطيع ال
ويمكنه تنظيف بيته والعناية به؛ وهنا تكون المسؤولية بأن يشرا للطفل كيف يقوم بعده الأشياء ثم 
النسدددددددحاب وتركه يقوم بها وحده فالطفل برأي منتسدددددددوري ل يريد أن ي خدم لأنه ليس عاجز ولكنه 

 قبل المساعدة فنحن كائنات اجتماعية. يت

لذا من المهم عند البدء في تعليم الطفل النشددداطات أن نبدأ معهم بالأنشدددطة ذات الخطوة الواحدة، 
، 2313ثم يليها نشدددداط الخطوتين ثم الأنشددددطة التي تتضددددمن عدة خطوات أسدددداسددددية )دير ليندي، 

 ( بتصرف 53-55

ل ستخدمة لتنمية تركيز الطفل مناسبة لعمره وقدراته وا  وقد أوصت منتسوري أن تكون التمارين الم
فأن الطفل سدددددددددددوف يفقد اهتمامه بالتمرين إذا كان التمرين صدددددددددددعباا جدا  أو سدددددددددددهلاا جداا. )المرجع 

 ( بتصرف 99السابق،

إن فرص تمارين المهارات الحياتية العملية ل نهائية وبما أن الطفل يتعلم بالمحاكاة، فإنه سدددددددددوف 
اتقوم به والدته في البيت فهي المعلّمة الأولى بالنسددددددبة له، ولكن الباحثة لحظت أن يحاكي كل م

معظم الأطفال يصددددددددل إلى مرحلة الرياض دون ان يتلقى التدريب أو التوجيه المناسددددددددب لأداء هذ 
 المهارات؛ وهو ماشكل لديها الحافز لختيار المهارات الأساسية وتدريب أطفال الروضة عليها. 

 

 : المهارات الحياتية العملية لدى منتسوري التي تمت دراستها ثامناً 

من المهم أن نكون واقعيين بشدددددددددددددددأن إنجددازات الطفددل في العنددايددة بددذاتدده خلال تدددريبددات المهددارات 
الحياتية ومن المؤكد أننا نسدددددددددددددر بإنجازات الطفل لأنها تعني أنه ينمو ولكن ينبغي أل نقيد الطفل 

 ه بشيء ما بل أن نجذب انتباه

وكما ذكر خلال التصددددنيفات أن المهارات الحياتية العملية تحوي على عدة أنشددددطة وقد اقتصددددرت 
 واختصت هذه الدراسة بمجالين فقط وهما )أنشطة الرعاية الشخصية، الأنشطة الحسية الحركية( 

وفي مايلي لمحة عن المهارات والأنشددددددطة التي تم تطبيقها بدايةا مع أنشددددددطة الرعاية الشددددددخصددددددية 
 منها:و 
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  تزرير الأزرار / كبس الكباسات 

يبدأ الطفل بارتداء القمصدان بنفسده فلابد من شرا طريقة تزرير الأزرار أو كبس الكباسات للطفل 
بالبدء بأزرار بحجم كبير ثم متوسدط ثم صدغير متدرجين من الأسدهل للأصعب، ونبدأ من الأسفل 

ود بتدددريددب لفت  الأزرار وا عددادة إغلاقهددا للأعلى منتقلين من زر لآخر حتى النتهدداء بعددد ذلددك نع
 حتى الإتقان. 

 

  تسري  الشعر 

يبدأ الطفل الهتمام لشكله الخارجي فيقف أمام المركة ويتعلم تصفيف وتسري  الشعر بحمل المشط 
المناسددب له وخاص لسددتخدامه الشددخصددي، وتكون طريقة التمشدديط من الأمام للخلف بوجود مركة 

ج عمله بطريقة منظمة، ومن الممكن أن يقوم الطفل بتمشددديط شدددعر زميله وهو أمر مهم ليرى نتائ
 ول بأس بذلك.  

 

  طي الملابس 

يجددد الطفددل ذا الثلاثددة أعوام في طي الملابس عملاا ممتعدداا ابدددئي بوضددددددددددددددع بنطلون أمددام الطفددل 
 ومارسي عملية طيه أمامه وامنحيه فرصة للتجريب وبعد أن يمكنه ذلك كرري العمل على قميص

 (  55، 2313وقطع ملابس أخرى ثم علميه اين يضعها بعد طيها. )دير ليندي، 

 

  طي المنشفة 

يسددددتطيع طفل الثالثة من عمره مسدددداعدتك بسددددرعته الخاصددددة فحين تقومين بطي المناشددددف قومي 
باختيار المناشف المتوسطة الحجم وقومي بطيها ببطء أمام الطفل على الأرض أو على السجادة 
فحين يراك الطفل تقومين بهذا سدددديتعلم كيفية طي المناشددددف ثم أخبريه أين يضدددددعها بعد طيها في 

 ( بتصرف 59-58، 2313ير ليندي، مكانها. )د
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  غسل الأيدي 

اغلس يديك ببطء أمام الطفل ودون اسددددددددتخدام الكثير من الكلمات حيث يتشددددددددرب الطفل الحركات 
عن طريق الملاحظة الدقيقة للعضددددددددددلات بدل روايتها كقصددددددددددة وبهذه الخطوات تسدددددددددداعدين طفلك 

ببطء، وخذي الصددددددددددددابونة  شددددددددددددمري الأكمام عند الحاجة، ثم ضددددددددددددعي يديك على الحنفي وافتحيها
 وحركيها جيداا بين يديك تحت الماء لتتكون الرغوة، أعيدي الصابونة لمكانها 

اغسددددددلي يديك جيداا وادعكي أصددددددابعك وكفك بعناية، ثم أغلقي الحنفية وهزي يديك جيداا لتتسدددددداقط 
 ( بتصرف 77أخر قطرة ماء منها أخيراا جففي يديك بالمنشفة. )المرجع السابق،

 

  الأسنانغسل 

يتعلم الطفل غسددددل أسددددنانه من عمر الثالثة والنصددددف إلى أربع سددددنوات ضددددعي القليل من معجون 
الأسددددنان على فرشدددداة أسددددنانه وأ ري الطفل كيف يغسددددل أسددددنانه ثم دعي الطفل يجرب بنفسدددده وهو 
ينظر في المركة ليسددددددتطيع رؤية ماذا يفعل كما يجب عليه تنظيف فمه عن طريق أخذ رشددددددفة ماء 

 ( بتصرف 79كوب وبصقها في الحوض. )المرجع السابق،من ال

  

  ارتداء الحذاء 

يعتبر ارتداء الحذاء بالنسددبة لاباء عملاا سددهلاا لكنه صددعب على الأطفال لذا يجب أن تجلس مع 
 طفلك وتريه كيف يرتدي حذاءه ليتمكن من فعل ذلك وحده 

 .اجلس الطفل على الجانب الأيسر ليتمكن من رؤية ماتفعل 
 ضر الحذاء واجلس على كرسي أو على الأرض. اح 
  ضددددددددع مقدمة قدمك داخل الحذاء ادفع بباقي قدمك إلى داخل الحذاء بقوة امسددددددددك بمؤخرة

 الحذاء حتى تتمكن من الدفع بقدمك إلى الأمام داخل الحذاء.
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   أندهِ ارتدداء حددذاءك بندداءا على نوعدده إذا كددان هندداك ربدداط اربطدده، ثم اطلددب من الطفددل أن
 (   81رتداء حذائه بنفسه. )المرجع السابق،يجرب ا

 

 وأما فيما يتعلق الأنشطة الحسية الحركية فمنها: 

  سكب السوائل 

يسددددهم هذا النشدددداط بمسدددداعدة الطفل على تنمية العضددددلات الصددددغيرة لليد وتبدأ الأم بتدريب الطفل 
خرى ل بيده الأعلى السددددكب، حيث بحمل الدورق الذي يحوي الماء بيده الأولى وسددددنده من الأسددددف

 وسكبه في الدورق الثاني دون سكب السائل منه على الصينية.

 

   المشي 

ينمو الطفل بين الثانية والسدادسدة من عمره بسرعة وعندما يبدأ المشي ويصب  متوازناا أكثر فأكثر 
يحتاج إلى المزيد من التمارين، فيبدأ في تسددلق الأشددياء ويصددب  كل شدديء يمكن اسددتخدامه للقفز 

 تسلق في البيت جذاباا.وال

مكاناته فإن أمكن خذي طفلك بانتظام إلى   لذا يجب الهتمام بفهم تطور شددددددددددددددخصددددددددددددددية الطفل وا 
المنتزه، ويمكنك تعليم طفلك السددددير في البيت لكن بأسددددلوب منظم عن طريق وضددددع شددددريط ملون 
ى للصدددددددق على الأرض على شدددددددكل مربع أو مثلث بحجم يمكن الطفل القفز داخله أو السدددددددير ع

 (136، 2313خطوطه. )دير ليندي،

 

  ضم الخرز 

هذا النشدداط يسدداهم في اكسدداب الطفل تناسددق لحركة اليد والأصددابع وهو من الأنشددطة التي تسدداهم 
أيضدددددداا في تدريب حمل القلم، ويشددددددكل عامل جذب للطفل بألوان وأحجام الخرز المراد ضددددددمه في 

 الخيط وتساعد الطفل على زيادة التركيز خلال المحاولت المتكررة.  
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 حمل الملعقة 

لى العتماد على نفسدددددددددده خلال تناول الطعام فيكون قادر على حملها ورفعها لمسدددددددددداعدة الطفل ع
 وانزالها، وأن يحكم الأصابع عليها لمسكها بشكل سليم وهو نشاط يمهد لمسك القلم والكتابة لحقاا.

 

 )تقطيع الورق )قص الورق 

يقص و  تعتبر المقصدددات عنصدددراا فعالا لجذب الأطفال وضدددحي للطفل كيف يمسدددك بالمقص جيداا 
مستخدماا مقصاا صغيراا حين يقوم الطفل بالقص عليه وضع الأجزاء الصغيرة الناتجة في صندوق 
صدددددغير ويوجد مسدددددتويات للقص جهزي ورقاا عادياا أو رفيعاا ثم ارسدددددمي خطوطاا سدددددميكة ثم رفيعة 
بالقلم ليسدددددددير عليها الطفل ثم ارسددددددددمي خطوطاا مقوسددددددددة ثم ارسددددددددمي خطوطاا مموجة وأعطي هذه 

وراق للطفل لقصدددددددها مبتدئة من السدددددددهل ثم تدرجي إلى الأصدددددددعب فالأصدددددددعب حيث ينمي هذا الأ
 (  71النشاط البراعة اليدوية للطفل ويؤهله لأعمال حرفية أكثر صعوبة. )المرجع السابق، 

 

 الخاتمة 

نجد أن المهارات الحياتية العملية تعتبر مهارات أوليّة واسددددداسدددددية وهي ذات في نهاية هذا العرض 
استمرارية وديمومة في حياة الأفراد ولها أشكال عديدة ومختلفة وقد اعتنت منتسوري بهذه المهارات 
وأولتهدا اهتمدامداا كبيراا، وعملدت على غرسددددددددددددددهدا في مرحلة الطفولة لدى الأطفال ليتم التدرب عليها 

شدددكالها وفق مبادئ صدددحيحة ومنظمة، ولبد من أن يكون التدريب عملياا موجهاا توجيهاا بمختلف أ
سليماا تاركاا للطفل حرية الختيار والقيام بالنشاط واتمامه مستخدماا أدوات مناسبة له تساعده على 
اكتشدددداف مواطن الخطأ والعمل على إصددددلاحه بمفرده مما يزيد اسددددتقلاليته وثقته بنفسدددده ويسدددداعده 
على مواجه المشكلات ويؤهله للتفاعل مع مجتمعه، لذا من الضروري الهتمام بهذا الأمر والعمل 
على لفت النتباه له والمحاولة لجعله من أسداسديات البرامج اليومية في الرياض ونشر ثقافة تنمية 

المهارات الحياتية العملية لدى الأطفال منذ نعومة أظفارهم والعمل تنميتها لديهم
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 تمهيد

 

 أولاً: منهج الدراسة

 

 ثانياُ: مجتمع الدراسة والعينة 

 

 ثالثاً: أدوات الدراسة

 

 رابعاً: إجراءات الدراسة

 

 خامساً: الصعوبات التي واجهتها الباحثة
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 تمهيد

ة، بدءاا الجانب العملي للدراس يتضدمن هذا الفصدل وصفاا مفصلاا لما قامت به الباحثة في
بكيفية تصددميم الأدوات والخبرات حتى عملية التطبيق وما تتضددمنه من صددعوبات واجهت الباحثة 

 خلال التطبيق والأساليب الإحصائية التي اعت مدت لتحليل النتائج وفيما يلي التفاصيل:

 

 أولًا: منهج الدراسة 

صر ي الدراسة لصعوبة ضبط جميع المتغيرات والعنااستخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي ف   
التي تؤثر في نتائج الدراسدددددة كما في المنهج التجريبي لذلك من المناسدددددب اسدددددتخدام المنهج شدددددبه 
التجريبي الذي يمكن من خلاله تحقيق قدر من الضددددبط كون هذه الدراسددددة تندرج ضددددمن دراسددددات 

 العلوم الميدانية 

 

 نةثانياً: مجتمع الدراسة والعي

يتكون مجتمع الدراسدددددة الأصدددددلي من جميع الأطفال الملتحقين برياض الأطفال التابعة لمدينة     
 سنوات. 6-5دمشق المسجلة بوزارة التربية بعمر 

أما عينة الدراسة فاختارت الباحثة عينة قصدية من روضة "كراميل" في منطقة المزة فيلات شرقية 
التعليمي لتسددددددددددددددهيددل عمددل البدداحثددة وتواجددد بعض أدوات بسددددددددددددددبددب تعدداون الإدارة الكريمددة والكددادر 

( طفلاا 11منتسدددددددددددددوري، وبلف عدد الأطفال في المجموعة التجريبية التي ط بقت عليها الدراسدددددددددددددة )
وطفلة لأن هذا العدد يتناسددددددددب ومنهج المنتسددددددددوري وطبيعة المهارات التي تتناولها الدراسدددددددددة، وتم 

عن العينة الضدابطة في هذه الدراسة بسبب ظروف  التأكد من تجانس أعمارهم، كما تم السدتغناء
الوباء الراهنة ولكون المهارات التي تم التطرق لها خارجة عن المنهج الرسدددددددددددمي لرياض الأطفال، 

 ةفي إكسدددداب الأطفال المهارات الحياتي منتسددددوري  والغرض من هذه الدراسددددة تجريب فاعلية طريقة
 . العملية



 

 

 الفصل الرابع 

 

 منهج الدراسة وأدواتها

49 

 ثالثاُ: أدوات الدراسة 

 الدراسة على مجموعة أدوات واختبارات صممتها الباحثة وقد تنوعت لتشمل مايلي: اعتمدت  

  / (.98/ ص/ 2قائمة المهارات الحياتية التي ستقوم عليها الخبرات )الملحق رقم/ 
  / (.99/ ص/ 3الخبرات التعليمية وفق طريقة منتسوري )الملحق رقم/ 
  (.116/ ص/ 6/ بطاقة ملاحظة مرحلية خلال التطبيق )الملحق رقم/ 
  / (.137/ ص/ 1اختبار المواقف المصور )المستخدم قبلي وبعدي( )الملحق رقم/ 

 

  قائمة المهارات الحياتية 

تمدتها التي اع العملية قدامدت البداحثدة بتصددددددددددددددميم قدائمدة ببعض المهارات الحياتية الهددف منهدا:   
ة الملاحظة ا الخبرات وبطاقمنتسددوري في طريقتها وذلك بهدف حصددر المهارات التي سددت بنى عليه

واختبار المواقف المصدددددددددددور، وبعد الإطلاع على أدبيات البحث والمراجع اختارت الباحثة مهارات 
 الرعاية الشخصية والأنشطة الحركية لبناء هذه القائمة.

قامت الباحثة بعرض القائمة على مجموعة من السددددددددددادة المحكمين بلف عددهم  ضددددددددددبط القائمة:  
وقد تم /(، 97/ ص/ 1الملحق رقم / ( محكمين من أسدددددددددددددداتذة كلية التربية بجامعة دمشددددددددددددددق )6)

سدددددددية الحاعتماد القائمة والموافقة عليها لتكون مكونة من مهارتي الرعاية الشدددددددخصدددددددية والأنشدددددددطة 
 23مهارات فرعية والعدد الكلي للمهارات الفرعية في القائمة  13ا الحركية، وقد تضدددددمن كل منهم

 /(98/ ص / 2)الملحق رقم / مهارة فرعية موضحة في 

 

 الخبرات التعليمية  

جلسددددددددددددددات تد درب البداحثة فيها  13تم بنداء الحبرات وفق طريقدة منتسددددددددددددددوري وقدد وزّعدت على     
مراحل القسدم الأول تشرا فيه المعلمة للأطفال 3الأطفال على المهارات حيث ق سدمت الجلسدة إلى 

رة اطريقة الأداء الصحيحة للمهارة ثم فترة يتدرب الطفل فيها على المهارة ثم يقوم الطفل بأداء المه
تقانه لها وهي موضحة في )الملحق رقم /   /(. 99/ ص /3بشكل نهائي لقياس مدى اكتسابه وا 
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 : صنفت هذه الأهداف في قسمين: أهداف الخبرات

 :الأهداف العامة وتتضمن 
 تدريب الأطفال على العتماد على النفس. .1
 الحركي باستخدام أدوات منتسوري.الحسي تدريب الأطفال على التآزر  .2
 الأطفال على استخدام أدوات منتسوري فردياا بطريقة صحيحة.  تدريب .3
 قياس فاعلية الخبرات في تنمية المهارات المحددة ضمنة الدراسة الحالية. .1
  الأهدداف الخداصددددددددددددددة: تنوعدت الأهدداف بتنوع المهدارات الفرعيدة التي عملدت الباحثة على

ل من الطفل في نهاية ك تنميتها، وقد تم ذكرها موزعة خلال كل جلسددددة والسددددلوك المتوقع
جلسددددددددددددددة ومراعاة أن يكون الهدف قابلاا للملاحظة والقياس ويتكون من فعل واحد يقوم به 

 الطفل. 

 تتجلى أهمية الخبرات في أهمية الخبرات:

  أهمية المرحلة العمرية المقدم لها المهارات وضدددددددرورة تنمية المهارات لدى الأطفال عموماا
م النقص الددذي يعدداني مندده معظم الأطفددال، والحددد من في هددذه المرحلددة، وضددددددددددددددرورة ترمي

العتماد على الأم حتى بعد الدخول للمدرسدددددددددة والنتقال للاسددددددددددتقلالية بطريقة مدروسددددددددددة 
 ومنظمة. 

  أهميدة هدذه المهدارات التي تسدددددددددددددداعدد الطفدل على العتماد على النفس وتعمل على تعزيز
الحركي لديه الذي يؤثر بشددددددددددددددكل كبير على مهارات أخرى مثل الكتابة الحسددددددددددددددب التآزر 

مساك القلم.   وا 

 : محتوى الخبرات

بعد خضددددددوع الباحثة لدورة مكثفة لمنهج منتسدددددددوري واطلاعها على الطرق الصدددددددحيحة للتدريب    
على المهددارات نظمددت البدداحثددة الخبرات وفق جددداول موضددددددددددددددحددة بطريقددة منظمددة طبيعددة التدددريددب 

 سدفة منتسوري تم اعتماد فلوزمنه وطريقة تقويم اكتسداب الطفل للمهارات بعد الخبرات التي  وأهدافه
فيهدددا، وقدددد اطلع المحكمون على الخبرات، وتم إجراء بعض التعدددديلات عليهدددا وفق الملاحظدددات 
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 \)مثل غرفة الفصددددل تم تعديلها لغرفة النشدددداط  البسدددديطة التي ذكرت كتعديل بعض المصددددطلحات
 /(. 99/ ص /3)الملحق رقم / ات لتصب  اكبس الكباسات( كما هو موض  في وزرر الكباس

 

  اختبار المواقف المصور 

تعدد هدذه النوعيدة من الختبدارات منداسددددددددددددددبدة جدداا لمرحلدة الريداض لعدم قدرة الطفل على القراءة    
على  دوالكتددابددة في هددذه المرحلددة العمريددة، وهي أكثر جدداذبيددة للأطفددال ولكون هددذه الخبرات تعتمدد

المهارات الحركية بشدددددكل كبير فهي مناسدددددبة لتمثيل وقياس المهارات، وقد وضدددددع الختبار )قبلي، 
 بعدي( لقياس مدى اكتساب الأطفال للمهارات وكذلك استخدم في التحقق من الفرضيات. 

: يهددف هدذا الختبدار إلى قيداس مدى اكتسدددددددددددددداب الأطفال المهارات الحياتية العملية عقب الهددف
 خضوعهم للخبرات والمهارات والتدرب عليها. 

 تحديد محتوى الختبار: 

مّم الختبار في ضوء الهدف العام للخبرات والمهارات، وتكوّن من مجموعة مواقف على شكل  صد 
ة التي تدل على الموقف الذي يقوم به وقد روعي في صياغة صورتين وعلى الطفل اختيار الصور 

الفقرات السهولة والوضوا والبساطة في الأسلوب، وأن يكون متناسباا مع الأطفال في هذه المرحلة 
 العمرية. 

موقفاا وحددت درجة كل سؤال  17تم تخصيص فقرة لكل مهارة لقياسها وبلف عدد مواقف الختبار 
 إجابة صحيحة.  بدرجة واحدة إذا قدم

 ضبط الختبار

 وذلك بحساب صدق الختبار وثباته.  

فأما بالنسدددبة لصددددق الختبار فهو صددددق منطقي أي صددددق المحكمين؛ إذ ع رض الختبار على 
السددددادة المحكمين للتأكد من قدرته على قياس ما وضددددع لقياسدددده، وكانت التغيرات بسدددديطة )تعديل 
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  "اختبار المواقف المصدددور" وسددديتم اسدددتخدامه قبلياا وبعدياا( السدددم من "الختبار المصدددور" ليصدددب
 /(137/ ص / 1)الملحق رقم/ 

( وهي قيمة ثبات 30897أما ثبات الختبار فقد تم حسددداب معامل ثبات ألفا كروب وبلغت القيمة )
 جيدة. 

ار ( ومما سبق نستدل على أن الختب30952وتم حسداب التجزئة النصدفية وكانت قيمة سبيرمان )
 على درجة عالية من الصدق والثبات ما يؤهله للاستخدام أداة في البحث. 

 

  بطاقة الملاحظة 

تم تصددددددددميم هذه البطاقة لملاحظة سددددددددلوك الأطفال ودرجة امتلاكهم للمهارات بعد خضددددددددوعهم    
 لجلسات الخبرات.

وهدفت هذه البطاقة إلى قياس درجة إتقان المجموعة التجريبية لمهارات الرعاية الشدددخصدددية  هدفها
 الحركية وهي تساعد على التحقق من نتائج اختبار المواقف المصور.الحسية والأنشطة 

بعدد تحدديدد المهدارات وتخصدددددددددددددديصددددددددددددددها تم تحديد خطوات تنفيذ كل مهارة على حدة  تحدديدد البنود
لال العودة إلى طريقة منتسدددددوري في المراجع والدورات، وتمت صدددددياغة كل وخطوات أدائها من خ

عبارة مع مراعاة صدددياغتها بأفعال مضدددارعة بسددديطة بفعل واحد وهدف سدددلوكي واحد وبذلك تألفت 
( محوراا كل منها يتضددددددددددددددمن الخطوات التي ينبغي على الطفل إتقانها للوصددددددددددددددول لإتقان 19من )

 قبل التحكيم والتعديلات./( 113/ ص / 5)الملحق رقم/ المهارة 

على  Xولتصددحي  الختبار اسددتخدم مقياس ليكرت الثلاثي للدللة على أداء الطفل بوضددع إشددارة 
 للضعيف. 1للمتوسط و 2للأداء الجيد و 3العمود الدال على أداء الطفل بوضوا 

 ضبط البطاقة 

للتأكد من الصددددددددددددق المنطقي لبطاقة الملاحظة ع رضدددددددددددت على السدددددددددددادة المحكمين للتأكد من    
صدلاحيتها أداة للقياس، وأشداروا إلى مناسدبة الفقرات ووجوب إضافة فقرة ربط الحذاء )الملحق رقم 

/(، وسلم معياري لضبط التنفيذ تم وضعه بشكل تقديري من قبل الباحثة )الملحق 116/ ص/ 6/ 
 /(.119ص /  /7رقم / 
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أما الثبات فتم حسابه بعد تطبيقه على عينة استطلاعية وتم حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة 
 (.3085النصفية وقد بلف معامل الثبات )

 

 رابعاً: إجراءات الدراسة 

بعد الإطلاع على الأدبيات النظرية تم تصدددددددددددميم قائمة المهارات التي ب ني عليها الخبرات  -
 المواقف المصور وبطاقة الملاحظة.واختبار 

 جمعت البيانات والأدبيات النظرية التي تم تصميم الأدوات بناءا عليها.  -
بعددد تعددديددل المحكمين لقددائمددة المهددارات وجميع الأدوات المصددددددددددددددممددة )الخبرات، اختبدددار  -

المواقف المصددددددور، بطاقة الملاحظة( تم التفاق مع روضددددددة بيت الطفل لتطبيق التجربة 
 لاعية وتجريب جزء من الأدوات لتلافي تكرار الأخطاء عند التطبيق الفعلي.الستط

تم التفاق مع روضددددة كراميل بمحافظة دمشددددق للبدء بالتطبيق مع كافة الأوراق الرسددددمية  -
 /( حيث تم:122/ ص / 8)الملحق رقم / 

 ( اختبار المواقف المصور القبلي. 13/9/2323بتاريخ ) .1
( بدددء جلسدددددددددددددددات الخبرات وتطبيق بطدداقددة الملاحظددة حتى تدداريخ 11/9/2323بتدداريخ ) .2

(23/9/2323 .) 
 ( تم تطبيق اختبار المواقف المصور البعدي.21/9/2323بتاريخ ) .3
تم اخضددددددددداع البيانات التي تم الحصدددددددددول عليها بعد التطبيق للمعالجة الإحصددددددددددائية التي  -

 صائية. تتلاءم معها وقامت الباحثة بالمعالجة الإح
 تم عرض النتائج المتوصل إليها وتفسيرها بالإضافة لبعض التوصيات. -

 

 خامساً: الصعوبات 

 من الصعوبات التي واجهت الباحثة:

 الحظر والإغلاق التام والجزئي لجميع المنشآت والمدارس بسبب الوباء.  -1
اض ريتغيب العديد من الأطفال بسددبب خوف الأهل عليهم من الوباء وخاصددة أن مرحلة  -2

 الأطفال ليست من المراحل الإلزامية باعتقاد بعض أولياء الأطفال.
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 ومناقشتهانتائج الدراسة  خامس:الفصل ال

 

 

 أولاً: المعالجة الإحصائية

 

 ثانياً: تلخيص النتائج

 

 ثالثاً: مقترحات الدراسة
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 نتائج الدراسة ومناقشتها

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 أولًا: المعالجة الإحصائية

 يستعرض هذا الفصل النتائج بطريقة مفصلة من خلال التحقق من الفرضيات التالية   

( بين متوسددددددددط درجات 3035عند مسددددددددتوى الدللة )ل توجد فروق ذات دللة إحصددددددددائية  .1

 أطفال المجموعة التجريبية في اختبار المواقف القبلي والبعدي

( بين درجات الأطفال في اختبار 3035ل توجدد علاقدة ارتبداطيدة عند مسددددددددددددددتوى الدللة ) .2

 المواقف البعدي ودرجاتهم في بطاقة الملاحظة

( بين متوسدددطات درجات 3035ى الدللة )ل توجد فروق ذات دللة إحصدددائية عند مسدددتو  .3

أطفال المجموعة التجريبية بين الختبارات القبلية والبعدية وفق متغير الجنس حيث يمكن 

 استنباط فرضيتين هما

 301( 3035: ل توجد فروق ذات دللة إحصدددددائية عند مسدددددتوى الدللة )

بين متوسددددددددددددددط درجدددات الأطفدددال الدددذكور في المجموعدددة التجريبيدددة بين 

 لختبارات القبلية والبعدية.ا

 302( 3035: ل توجد فروق ذات دللة إحصدددددائية عند مسدددددتوى الدللة )

بين متوسددددددددددددددط درجدددات الأطفدددال الإندددداث في المجموعددددة التجريبيدددة بين 

 الختبارات القبلية والبعدية.

 .ومن ثم ستناقش الباحثة النتائج وما يتوافق منها مع الدراسات السابقة وما يختلف معها 
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 نتائج الدراسة ومناقشتها

 (:Statistical processing usedالمعالجة الإحصائية المستخدمة )

 Spssقامت الباحثة باستخدام الأساليب الإحصائية التالية بالعتماد على الحزمة الإحصائية 

Statistical Package for the social sciences  لتحليل البيانات:22النسخة 

 ( الإحصاءات الوصفيةDescriptive statistics:)  

لوصددف العينة وخصددائصددها ومعرفة النسددب المئوية والتكرارات للمتغيرات الديموغرافية ومعرفة 

 المتوسط والنحراف المعياري للمتغيرات الداخلة في الختبارات.

 ( اختبااار التوزيع الطبيعيTest of Normality:) ( عن طريق اختبدددارShapiro-

Wilkطبيعي لمتغيرات الدراسددددددة لتحديد اسددددددتخدام الختبارات ( وذلك للتحقق من التوزيع ال

( في حال قبول الفرضددية التي تقول إن المتغيرات تتبع Parametric Testsالوسدديطية )

( في Nonparametric Testالتوزيع الطبيعي أو اسددتخدام الختبارات غير الوسددديطيه )

 يعي.حال رفض الفرضية التي تقول إن المتغيرات تتبع التوزيع الطب

 : ا  دراسااااة الفرو( باسدددددددتخدام الختبار اللاوسددددددديطيWilcoxon الذي يسدددددددتخدم لمقارنة )

 ( Paired Sampleعينتين عشوائيتين مرتبطتين وهو البديل للاختبار الوسيطي )

  :الارتباط( باستخدام معامل الرتباطSpearman لدراسة الرتباط بين درجات الأطفال )

 وبين درجاتهم في بطاقة الملاحظة.في اختبار المواقف البعدي 

 وصف أفراد عينة الدراسة:

سدددددددددددددديتم عرض التكرارات والنسددددددددددددددددب المئويدددة للجنس ولختبدددار المواقف القبلي والبعددددي ولبطددداقدددة 

 الملاحظة.
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 نتائج الدراسة ومناقشتها

 ( يبين تكرارات الذكور والإناث، وتبين أنها متساوية.1-3فيما يلي الجدول )

 ( لجنس الأطفال1-1الجدول )
Frequency  

 ذكر 7
 أنثى 7
 المجموع 14

 

( فيبين تكرارات إجااابااات الاختبااار القبلي للمواقف التي طرحاات على 1-1أمااا الجاادول التااالي )

 الأطفال قبل تدريبهم على منهج منتسوري 

 ( التكرارات والنسب المئوية للاختبار القبلي1-1الجدول )
 الموقف الإجابات الممكنة التكرار النسبة المئوية الذكور الإناث

الدددددددمدددددددوقدددددددف الأول  تغسل وجهك أولا  9 64.3% 5 4
عنددددددمدددددا تسدددددددددددددتيق  

 صباحا

 
  تتجه للعب فوراا  5 35.7% 2 3

 
الدددمدددوقدددف الدددثددددددداندددي  تغسل أسنانك 9 64.3% 5 4

عندددمددا يحين موعدددد 
 النوم 

 
 

  تتجه إلى النوم مباشرة 5 35.7% 2 3
 

الموقف الثدالدث عند  قبل الخروجتسرا شعرك  8 57.1% 5 3
 الخروج من المنزل 

 
 

  تخرج دون الهتمام بشكله 6 42.9% 2 4
 

الموقف الرابع عنددددد  تعقد شريط حذائك بنفسك 0 0.00% 0 0
 ارتداء الحذاء 

 
 

  تطلب من أحد أن يعقد الشريط 14 100% 7 7
 

الدمدوقدف الدخدددددددامدس  ملابسكتقوم بترتيب  0 0.00% 0 0
 عند خلع ثيابك 

 
 

  تتركها مبعثرة على الأرض 14 100% 7 7
 

الموقف السددددددددددددددادس  تغلق الأزرار بشكل صحي  8 57.1% 5 3
عندددد ارتدددداء قميص 

 له أزرار

 
 

 تغلق الأزرار بشكل خطأ 6 42.9% 2 4
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الموقف السددابع عند  تستطيع إغلاق السحاب 4 28.6% 2 2
ارتدددددداء ثيددددداب بهدددددا 

 سحاب

 
 

  تطلب أن يغلقه أحد 10 71.4% 5 5
 

الموقف الثددامن عنددد  تغسل يدك قبل تناول الطعام 9 64.3% 5 4
 تناول الطعام

 
 

  تتناول الطعام دون غسلها 5 35.7% 2 3
 

الموقف التاسددع عند  تغلق الكباسات بشكل صحي  8 57.1% 4 4
ارتدددددددداء قددددددمدددددديددددددص 

 بكباسات

 
 

  تغلق الكباسات بشكل خاطئ 6 42.9% 3 3
 

الموقف العددددداشدددددددددددددر  تستطيع فت  الغطاء بنفسك 5 35.7% 2 3
عندما تشددددددددددرب ماء 

 من القارورة 

 
 

  تطلب من أحد أن يفتحه لك 9 64.3% 5 4
 

الددمددوقددف الدددحدددددددادي   للنهاية بشكل صحيتسير وتصل  10 71.4% 6 4
عشددددر عندما تسددددير 
 وفق اتجاه معين 

 
 

  تتعثر أو تسقط خلال السير 4 28.6% 1 3
 

الدددمدددوقدددف الدددثددددددداندددي  تحمل الملعقة من الأعلى 9 64.3% 4 5
عشدددددددددددددر عندد تندداول 

 الطعام 

 
 

  تحمل الملعقة من الوسط 5 35.7% 3 2
 

الددمددوقددف الددثدددددددالدددددددث  تقوم بضم الخرز 13 92.9% 7 6
عشدددددر عندما يطلب 

 منك ضم الخرز

 
 

  تتركه وتبحث عن نشاط أخر 1 7.1% 0 1
 

الموقف الرابع عشر  تستطيع استخدام المقص 0 0.00% 0 0
عدددمددا تحتدداج لقص 

 الورق 

 
 

  تطلب من شخص راشد المساعدة 14 100% 7 7
 

الدمدوقدف الدخدددددددامدس  تستطيع نقلها بشكل صحي  3 21.4% 1 2
عشدددددر عندما يطلب 

 منك نقل المواد 

 
 

  ل تستطيع نقلها بشكل صحي  11 78.6% 6 5
 

الموقف السددددددددددددددادس  تستطيع سكبها بشكل سليم 0 0.00% 0 0
عشدددددر عندما يطلب 
 منك سكب السوائل 

 
 

7 
  بسكب صحيل تستطيع سكبها  14 100% 7

 

 
الموقف السدددددددددددددددددددابع  تقوم بجمع أقلامك في المقلمة 12 85.7% 5 7

عشدددددر عندما تنتهي 
 من التلوين 

 
 

 تترك الأقلام مبعثرة 2 14.3% 2 0
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 يبين الجدول السابق تكرارات إجابات الأطفال على المواقف. 

الموقف الأول عندما تسددددددتيق  صددددددباحاا كانت الإجابة الأعلى لختيار تغسددددددل وجهك أولا  .1

 إناث.  1ذكور و 5أطفال  9ل  %6103بنسبة 

الموقف الثاني عندما يحين موعد النوم كانت الإجابة الأعلى لختيار تغسدددل أسدددنانك أول  .2

 إناث. 1ذكور و 5أطفال  9ل  %6103بنسبة 

الخروج من المنزل كانت الإجابة الأعلى لتسدددددرا شدددددعرك قبل الخروج الموقف الثالث عند  .3

 إناث. 3ذكور و 5أطفال  8ل  %5701بنسبة 

الموقف الرابع عندد ارتدداء الحدذاء كداندت الإجدابات جميعها لختيار أن تطلب من أحد أن  .1

 .%133يعقد لك الشريط بنسبة 

كهددا مبعثرة على الأرض الموقف الخددامس عنددد خلع الثيدداب كددانددت الإجددابددات جميعهددا تتر  .5

 .%133بنسبة 

الموقف السددددادس عند ارتداء قميص له أزرار كانت الإجابة الأعلى لتغلق الأزرار بشدددددكل  .6

 إناث. 3ذكور و 5 %5701صحي  بنسبة 

الموقف السابع عند ارتداء ثياب بها سحاب كانت الإجابة الأعلى لختيار تطلب من أحد  .7

 ث.إنا5ذكور و 5 %7101أن يغلقه بنسبة 

الموقف الثامن عند تناول الطعام كانت الإجابة الأعلى لتغسددددددددل يديك قبل الأكل بنسدددددددددبة  .8

 إناث. 1ذكور و 5لتسعة أطفال  6103%

الموقف التاسددع عند ارتداء قميص بكباسددات كانت الإجابة الأعلى تغلق الكباسددات بشددكل  .9

 إناث. 1ذكور و 1لثمانية أطفال  %5701صحي  بنسبة 
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ما تشدددددرب ماء من القارورة كانت الإجابة الأكبر لتطلب من الموقف العاشدددددر عند .13

 إناث. 1ذكور و 5لتسعة أطفال  %6103أحد أن يفتحه لك بنسبة 

الموقف الحادي عشدددددددددددددر عندما تسدددددددددددددير وفق اتجاه معين كانت الإجابات الأكثر  .11

 إناث. 1ذكور و 6لعشرة أطفال  % 71لتسير وتصل للنهاية بشكل صحي  بنسبة 

عشددددددر عند تناول الطعام كانت الإجابة الأكبر لتحمل الملعقة من الموقف الثاني  .12

 إناث. 5ذكور و 1لتسعة أطفال  %6103الأعلى بنسبة 

الموقف الثالث عشدددددر عندما يطلب منك ضدددددم الخرز كانت الإجابة الأعلى تقوم  .13

 إناث. 6ذكور و 7لثلاثة عشر طفلاا  %9209بضم الخرز بنسبة 

لقص الورق كانت جميع الإجابات تطلب من الموقف الرابع عشدددددددددر عدما تحتاج  .11

 .%133شخص راشد المساعدة بنسبة 

الموقف الخامس عشدددددددددددر عندما يطلب منك نقل المواد كانت الإجابات لأعلى ل  .15

 إناث. 5ذكور و6لأحد عشر طفلاا  %7806تستطيع نقلها بشكل صحي  بنسبة 

جابات الموقف السدددادس عشدددر عندما يطلب منك سدددكب السدددوائل كانت جميع الإ .16

 .%133ل تستطيع سكبها بشكل صحي  بنسبة 

الموقف السدددددددددددابع عشدددددددددددر عندما تنتهي من التلوين كانت الإجابات الأعلى لتقوم  .17

 إناث. 7ذكور و5لثني عشر طفلاا  %8507بجمع أقلامك من المقلمة بنسبة 
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رحاات على ( فيبين تكرارات إجااابااات الاختبااار البعاادي للمواقف التي ط1-4أمااا الجاادول التااالي )

 الأطفال بعد تدريبهم على منهج منتسوري 

 ( التكرارات والنسب المئوية للاختبار البعدي1-4الجدول )

 الموقف الإجابات الممكنة التكرار النسبة المئوية الذكور الإناث
الموقف الأول عندما تستيق   تغسل وجهك أولا  13 92.9% 6 7

  صباحا
  فوراا تتجه للعب  1 7.1% 1 0

 
الموقف الثاني عندما يحين  تغسل أسنانك 13 92.9% 7 6

 موعد النوم
 
 

  تتجه إلى النوم مباشرة 1 7.1% 0 1
 

الموقف الثالث عند الخروج  تسرا شعرك قبل الخروج 13 92.9% 6 7
 من المنزل

 
 

  تخرج دون الهتمام بشكله 1 7.1% 1 0
 

الموقف الرابع عند ارتداء  تعقد شريط حذائك بنفسك 11 78.6% 6 5
 الحذاء

 
 

  تطلب من أحد أن يعقد الشريط 3 21.0% 1 2
 

الموقف الخامس عند خلع  تقوم بترتيب ملابسك 13 92.0% 6 7
 ثيابك

 
 

  تتركها مبعثرة على الأرض 1 7.0% 7 0
 

الموقف السادس عند ارتداء  تغلق الأزرار بشكل صحي  13 92.9% 6 7
 قميص له أزرار

 
 

  تغلق الأزرار بشكل خطأ 1 7.1% 1 0
 

الموقف السابع عند ارتداء  تستطيع إغلاق السحاب 12 85.7% 6 6
 ثياب بها سحاب

 
 

  تطلب أن يغلقه أحد 2 14.3% 5 5
 

الموقف الثامن عند تناول  تغسل يدك قبل تناول الطعام 13 92.9% 7 6
 الطعام

 
 

  تتناول الطعام دون غسلها 1 7.1% 0 1
 

الموقف التاسع عند ارتداء  تغلق الكباسات بشكل صحي  13 92.9% 6 7
 قميص بكباسات

 
 

  تغلق الكباسات بشكل خاطئ 1 7.1% 1 0
 

الموقف العاشر عندما  تستطيع فت  الغطاء بنفسك 13 92.9% 7 6
 تشرب ماء من القارورة

 
 

  تطلب من أحد أن يفتحه لك 1 7.1% 0 1
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الموقف الحادي عشر عندما  تسير وتصل للنهاية بشكل صحي  13 92.9% 6 7
 تسير وفق اتجاه معين

 
 

  تتعثر أو تسقط خلال السير 1 7.1% 1 0
 

الموقف الثاني عشر عند  تحمل الملعقة من الأعلى 13 92.9% 7 6
 تناول الطعام

 
 

  تحمل الملعقة من الوسط 1 7.1% 0 1
 

الموقف الثالث عشر عندما  تقوم بضم الخرز 12 85.7% 6 6
 يطلب منك ضم الخرز

 
 

  تتركه وتبحث عن نشاط أخر 2 14.3% 1 1
 

الموقف الرابع عشر عدما  تستطيع استخدام المقص 11 78.0% 7 4
 تحتاج لقص الورق 

 
 

  تطلب من شخص راشد المساعدة 3 21.0% 0 3
 

الموقف الخامس عشر  تستطيع نقلها بشكل صحي  13 92.9% 6 7
 عندما يطلب منك نقل المواد

 
 

  بشكل صحي ل تستطيع نقلها  1 7.1% 1 0
 

الموقف السادس عشر  تستطيع سكبها بشكل سليم 13 92.0% 6 7
عندما يطلب منك سكب 

 السوائل

 
  

  ل تستطيع سكبها بسكب صحي  1 7.1% 1 0
 

الموقف السابع عشر عندما  تقوم بجمع أقلامك في المقلمة 14 13303% 7 7
 تنتهي من التلوين

 
 

  تترك الأقلام مبعثرة 0 0.0% 0 0
 

 

 يبين الجدول السابق تكرارات إجابات الأطفال على المواقف البعدية:

الموقف الأول عندما تسددددددتيق  صددددددباحاا كانت الإجابة الأعلى لختيار تغسددددددل وجهك أولا  .1

 إناث. 7ذكور و 6طفلاا  13ل  %9209بنسبة 

كانت الإجابة الأعلى لختيار تغسدددل أسدددنانك أول الموقف الثاني عندما يحين موعد النوم  .2

 إناث. 6ذكور و7طفلاا  13ل  %9209بنسبة 

الموقف الثالث عند الخروج من المنزل كانت الإجابة الأعلى لتسدددددرا شدددددعرك قبل الخروج  .3

 إناث. 7ذكور و6طفلاا  13ل  %9209بنسبة 
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شدددددددددددددريط حذائك بنفسدددددددددددددك  الموقف الرابع عند ارتداء الحذاء كانت الإجابات الأعلى لتعقد .1

 إناث. 5ذكور و6لأحد عشر طفلاا  %7806بنسبة 

الموقف الخامس عند خلع الثياب كانت الإجابات الأكثر لتقوم بترتيب ملابسدددددددددك بنسدددددددددبة  .5

 إناث. 7ذكور و6طفلاا  13ل  9209%

الموقف السددددادس عند ارتداء قميص له أزرار كانت الإجابة الأعلى لتغلق الأزرار بشدددددكل  .6

 إناث. 7ذكور و 6لثلاثة عشر طفلاا  %9209 صحي  بنسبة

الموقف السددددددددددابع عند ارتداء ثياب بها سددددددددددحاب كانت الإجابة الأعلى لختيار تسددددددددددتطيع  .7

 إناث. 6ذكور و 6لثني عشر طفلاا  %8507أغلاق السحاب بنسبة 

الموقف الثامن عند تناول الطعام كانت الإجابة الأعلى لتغسددددددددل يديك قبل الأكل بنسدددددددددبة  .8

 إناث. 6ذكور و 7ثلاثة عشر طفلاا ل 9209%

الموقف التاسددع عند ارتداء قميص بكباسددات كانت الإجابة الأعلى تغلق الكباسددات بشددكل  .9

 إناث. 7ذكور و 6لثلاثة عشرة طفلاا  %9209صحي  بنسبة 

الموقف العاشدر عندما تشرب ماء من القارورة كانت الإجابة الأكبر تستطيع فت   .13

 إناث. 6ذكور و7لثلاثة عشر طفلاا  %9209الغطاء بنفسك بنسبة 

الموقف الحادي عشدددددددددددددر عندما تسدددددددددددددير وفق اتجاه معين كانت الإجابات الأكثر  .11

 7ذكور و 6لثلاثة عشددددر طفلاا  % 9209لتسددددير وتصددددل للنهاية بشددددكل صددددحي  بنسددددبة 

 إناث.

الموقف الثاني عشددددددر عند تناول الطعام كانت الإجابة الأكبر لتحمل الملعقة من  .12

 إناث. 6ذكور و 7لثلاثة عشرة طفلاا  %9209بنسبة الأعلى 
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الموقف الثالث عشدددددر عندما يطلب منك ضدددددم الخرز كانت الإجابة الأعلى تقوم  .13

 إناث. 6ذكور و 6لثني عشر طفلاا  %8507بضم الخرز بنسبة 

الموقف الرابع عشددددددر عدما تحتاج لقص الورق كانت الإجابات الأكبر لتسددددددتطيع  .11

 إناث. 1ذكور و 7لأحدى عشر طفلاا  %7806استخدام المقص بنسبة 

الموقف الخدامس عشددددددددددددددر عنددمدا يطلدب مندك نقدل المواد كداندت الإجدابات لأعلى  .15

 إناث. 7ذكور و6لثلاثة عشر طفلاا  %92093تستطيع نقلها بشكل صحي  بنسبة 

الموقف السددددادس عشددددر عندما يطلب منك سددددكب السددددوائل كانت أعلى الإجابات  .16

 إناث. 7ذكور و6لثلاثة عشر طفلاا  %9209بنسبة تستطيع سكبها بشكل صحي  

الموقف السددددددددددابع عشددددددددددر عندما تنتهي من التلوين كانت الإجابات جميعها لتقوم  .17

 .%133بجمع أقلامك في المقلمة بنسبة 
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 فيما يلي الرسوم البيانية التي توضح النسب المئوية للإجابات على كل موقف قبل وبعد

 على الاختبار القبلي واللون الرمادي يدل على المواقف البعدية:حيث اللون الأزر  يدل 

     

 

     

 

     

64.3%

35.7%

92.9%

7.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

تغسل وجهك أولاً  تتجه للعب فوراً 

الموقف الأول(1)الشكل

الاختبار القبلي الاختبار البعدي

64.3%

35.7%

92.9%

7.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

تغسل أسنانك تتجه إلى النوم مباشرة 

الموقف الثاني(2)الشكل

الاختبار القبلي الاختبار البعدي

57.1%
42.9%

92.9%

7.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

وجتسرح شعرك قبل الخر لهتخرج دون الاهتمام بشك

الموقف الثالث(3)الشكل

الاختبار القبلي الاختبار البعدي

0.0%

100.0%
78.6%

21.0%

0%

50%

100%

150%

سكتعقد شريط حذائك بنف تطلب من أحد أن يعقد 
الشريط

الموقف الرابع(4)الشكل

الاختبار القبلي الاختبار البعدي

0.0%

100.0%92.0%

7.0%

0%

50%

100%

150%

كتقوم بترتيب ملابس تتركها مبعثرة على 
الأرض

الموقف الخامس(5)الشكل

الاختبار القبلي الاختبار البعدي

57.1%
42.9%

92.9%

7.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

تغلق الأزرار بشكل 
صحيح

أتغلق الأزرار بشكل خط

الموقف السادس(6)الشكل

الاختبار القبلي الاختبار البعدي
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28.6%

71.4%
85.7%

14.3%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

تستطيع إغلاق السحاب تطلب أن يغلقه أحد 

الموقف السابع(7)الشكل

الاختبار القبلي الاختبار البعدي

64.3%

35.7%

92.9%

7.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

تغسل يدك قبل تناول
الطعام

تتناول الطعام دون 
غسلها

الموقف الثامن(8)الشكل

الاختبار القبلي الاختبار البعدي

57.1%
42.9%

92.9%

7.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

تغلق الكباسات بشكل
صحيح 

تغلق الكباسات بشكل
خاطئ

الموقف التاسع(9)الشكل

الاختبار القبلي الاختبار البعدي

35.7%

64.3%

92.9%

7.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

تستطيع فتح الغطاء
بنفسك 

ه تطلب من أحد أن يفتح
لك 
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ة في المدونالحركية  الحسية ( يبين التكرارات والنسبة المئوية للأنشطة1-5فيما يلي الجدول )

 بطاقة الملاحظة لقياس مدى إتقان الأطفال المهارات الحياتية المختارة في الدراسة 

 الحركيةالحسية ( للتكرارات والنسب المئوية للأنشطة 1-5الجدول )
 جيد وسط ضعيف

 العبارة
 التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة
 خلف القدميسير بوضع القدم  13 92.9% 1 7.1%  
 يمد الذراعين جانباا  12 85.7% 2 14.3%  
 يحمل الوعاء باليد اليمنى 13 92.9% 1 7.1%  
 يسند الوعاء من الأسفل باليد اليسرى  12 85.7% 2 14.3%  
 يسكبه بالوعاء الآخر دون تسريب 9 64.3% 5 35.7%  
 يمسك العلبة باليد اليسرى  14 100%    
 القلم باليد اليمنىيمسك  14 100%    
 يدخل القلم بالعلبة بشكل عامودي 14 100%    
 يمسك الخيط باليد اليسرى  10 71.4% 4 28.6%  
 يمسك الخرز بإصبعيه باليد اليمنى 10 71.4% 4 28.6%  
 يدخل الخرز بالخيط ويسحبه للأسفل 10 71.4% 4 28.6%  
 الصغيرةيدخل إبهامه بالفتحة  12 85.7% 2 14.3%  
 يدخل السبابة والوسطى بالفتحة الكبيرة 13 92.9% 1 7.1%  

 يقص الورق من خلال فتحه وا غلاقه 9 64.3% 4 28.6% 1 7.10%
 يمسك القارورة باليد اليسرى  12 85.7% 2 14.3%  
يمسك الغطاء برؤوس أصابع يده  11 78.6% 3 21.4%  

 بحركات دائرية لفتحهيدير الغطاء  13 %92.9 1 %7.1   اليمنى
 يعيد الغطاء إلى فتحة القارورة 12 85.7% 2 14.3%  
 يدير الغطاء بحركات دائرية لإغلاقه 14 100%    
يمسك الملعقة باليد اليمنى من القسم  13 92.9% 1 7.1%  

 يرفعها بشكل أفقي نحو الفم 13 %92.9 1 %7.1   العلوي 
باليد اليمنى بشكل يحمل الملعقة  12 85.7% 2 14.3%  

 يمسك الوعاء الممتلئ باليد اليسرى  13 %92.9 1 %7.1   صحي 
 يغرف به العدس منتظراا قليلاا  7 50% 7 50%  
 ينقله إلى الوعاء الآخر ويفرغه 12 85.7% 2 14.3%  
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 لختيار جيد %133إلى  %53تبين من الجدول السابق أن النسب الأعلى تراوحت بين 

 حركية وهي كما يليحسية لأربع أنشطة  %133وكانت الإجابات بنسبة 

الأعواد )يمسددددددددددك العلبة باليد اليسددددددددددرى فيمسددددددددددك العلبة باليد اليمنى فيدخل القلم بالعلبة بشددددددددددكل 
 عامودي( 

 يدير الغطاء بحركات دائرية لإغلاقه(الغطاء )

ن باستخدام المقص )يقص الورق مالنشاط المتعلق أما اختيار ضعيف فكان لمرة واحدة فقط على 

 (هخلال فتحه وا غلاق

 

( يبين التكرارات والنسااابة المئوية لأنشاااطة الرعاية الشاااخصاااية المدونة 1-6فيما يلي الجدول )

 في بطاقة الملاحظة لقياس مدى إتقان الأطفال المهارات الحياتية المختارة في الدراسة 

 الشخصية( النسب المئوية لأنشطة الرعاية 1-6الجدول )
 جيد وسط ضعيف

 العبارة
 التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة
 يمسك المشط باليد اليمنى 13 92.9% 1 7.1%  
 يضعه على مقدمة الشعر بشكل مائل 10 71.4% 4 28.6%  
 يسرا به الشعر للخلف بشكل مستقيم 13 92.9% 1 7.1%  
 يدلك اليدين من الداخل 14 100%    
 يدلك اليدين من الخارج 14 100%    
 يخلل بين الأصابع 9 64.3% 5 35.7%  
 يملأ راحة يديه بلماء 14 100%    
 يمررها على وجهه من الأعلى للأسفل 14 100%    
 يحمل الفرشاة باليد اليمنى 11 78.6% 3 21.4%  
 يفرش بحركات دائرية من الخارج 8 57.1% 6 42.9%  
 يفرش بشكل مستقيم على السطوا الطاحنة 11 78.6% 3 21.4%  
 يمسك الزر باليد اليمنى ويدخله بالعروة 11 78.6% 3 21.4%  

يمسك الزر باليد اليسرى ويخرجه من  9 64.3% 5 35.7%  
 العروة
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 يمسك الكباسة ذات النتوء باليد اليمنى 12 85.7% 2 14.3%  
 لها باليد اليسرى يمسك المقابلة  11 78.6% 3 21.4%  
 يضغطهما فوق بعضهما 11 78.6% 3 21.4%  
 يفرد الثياب على الطاولة بشكل صحي  14 100%    

يقوم بطي الثياب على بعضمها من  11 78.6% 3 21.4%  
 المنتصف

 ثم يطويها مرة أخرى مجدداا  12 85.7% 2 14.3%  
 يشبك جانبي السحاب مع بعضهما 6 42.9% 8 57.1%  
 يقوم بسحب السحاب للأعلى لإغلاقه 14 100%    
 العقدة الأولى 5 35.7% 9 64.3%  

 الفيونكه   8 57.1% 6 42.90%
 شكلها النهائي 13 92.9% 1 7.1%  

 

لختيار جيد وكانت  %133وبين  %3507من الجدول السددددددددددابق أن النسددددددددددب تراوحت بين  تبين
 يلي:لستة أنشطة للرعاية الشخصية وهي كما  133%

غسددل اليدين )يدلك اليدين من الداخل فيدلك اليدين من الخارج ف يملأ راحة يده بالماء ف يمررها 
 على وجهه من الأعلى للأسفل(

طي الثياب )يفرد الثياب على الطاولة بشددددكل صددددحي  ف يقوم بسددددحب السددددحاب للأعلى لإغلاقه( 
 ارتداء الحذاء )العقدة الأولى(.لنشاط  %12093وجد اختيار ضعيف لمرة واحدة فقط بنسبة 

 %133إلى  %53الحركية تتراوا بين  الحسدددددددية أن درجة الأطفال جيدة كانت بالأنشدددددددطة نلاحظ
أي إن الأطفال قد تميزوا  %133و %3507ولكن بأنشددددطة الرعاية الشددددخصددددية كانت تتراوا بين 

 بالأنشطة الحركية على حساب أنشطة الرعاية الشخصية
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 ( لأسئلة محاور الستبيان:Likert Scaleليكرت الثلاثي )توضي  مقياس 

( يتم التعددامددل معدده أثندداء التحليددل مع أوزان كميددة Ordinalمقيدداس ليكرت الثلاثي مقيدداس ترتيبي )

 تقابل كل حالة من حالته:

 =ضعيف1=متوسط، 2=جيد ، 3

(وفق Medianوسيط )( أو Meanيتم تفسير النتائج التي نحصل عليها بمختلف أنواعها كوسط )

=عدد المسددددددددددافات بين الخيارات فنحصددددددددددل على  2=عدد الخيارات و 3الجدول التالي حيث لدينا 

 3على  2بقسمة  3066طول الفترة=

 المستوى  جيد متوسط ضعيف

 القيمة الناتجة 2.34_3.00 2.33_1.67 1.66_1.00
 

نتيجااة العبااارات الماادونااة ببطاااقااة الملاحظااة لقياااس ماادى إتقااان ( التااالي 1-3يبين الجاادول )

 الأطفال المهارات الحياتية المختارة في الدراسة 

 ( متوسطات والانحراف المعياري 1-3الجدول )

 الرقم العبارة المتوسط الحسابي النحراف المعياري  النتيجة

 1 يسير بوضع القدم خلف القدم 2.93 0.27 جيد
 2 يمد الذراعين جانباا  2.86 0.36 جيد
 3 يحمل الوعاء باليد اليمنى 2.93 0.27 جيد
 4 يسند الوعاء من الأسفل باليد اليسرى  2.86 0.36 جيد
 5 يسكبه بالوعاء الآخر دون تسريب 2.64 0.5 جيد
 6 يمسك العلبة باليد اليسرى  3 0 جيد
 7 يمسك العلبة باليد اليمنى 3 0 جيد
 8 بالعلبة بشكل عامودييدخل القلم  3 0 جيد
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 الرقم العبارة المتوسط الحسابي النحراف المعياري  النتيجة
 9 يمسك الخيط باليد اليسرى  2.71 0.47 جيد
 10 يمسك الخرز بإصبعيه باليد اليمنى 2.71 0.47 جيد
 11 يدخل الخرز بالخيط ويسحبه للأسفل 2.71 0.47 جيد
 12 الصغيرةيدخل أبهامه بالفتحة  2.86 0.36 جيد
 13 يدخل السبابة والوسطى بالفتحة الكبيرة 2.93 0.27 جيد
 14 يقص الورق من خلال فتحه وا غلاقه 2.57 0.65 جيد
 15 يمسك القارورة باليد اليسرى  2.86 0.36 جيد
 16 يمسك الغطاء برؤوس أصابع يده اليمنى 2.79 0.43 جيد
 17 لفتحهيدير الغطاء بحركات دائرية  2.93 0.27 جيد
 18 يعيد الغطاء إلى فتحة القارورة 2.86 0.36 جيد
 19 يدير الغطاء بحركات دائرية لإغلاقه 3 0 جيد
 26 يمسك المشط باليد اليمنى 2.93 0.27 جيد
 27 يضعه على مقدمة الشعر بشكل مائل 2.71 0.47 جيد
 28 ا به الشعر للخلف بشكل مستقيمر يس 2.93 0.27 جيد
 20 يمسك الملعقة باليد اليمنى من القسم العلوي  2.93 0.27 جيد
 21 يرفعها بشكل أفقي نحو الفم 2.93 0.27 جيد
 22 يحمل الملعقة باليد اليمنى بشكل صحي  2.86 0.36 جيد
 23 يمسك الوعاء الممتلئ باليد اليسرى  2.93 0.27 جيد
 24 يغرف به العدس منتظراا قليلاا  2.5 0.52 جيد
 25 ينقله إلى الوعاء الآخر ويفرغه 2.86 0.36 جيد
 29 يدلك اليدين من الداخل 3 0 جيد
 30 يدلك اليدين من الخارج 3 0 جيد
 31 يخلل بين الأصابع 2.64 0.5 جيد
 32 يملأ راحة يديه بالماء 3 0 جيد
 33 يمررها على وجهه من الأعلى للأسفل 3 0 جيد
 34 اليمنىيحمل الفرشاة باليد  2.79 0.43 جيد
 35 يفرش بحركات دائرية من الخارج 2.57 0.51 جيد
 36 يفرش بشكل مستقيم على السطوا الطاحنة 2.79 0.43 جيد
 37 يمسك الزر باليد اليمنى ويدخله بالعروة 2.79 0.43 جيد
 38 يمسك الزر باليد اليسرى ويخرجه من العروة 2.64 0.5 جيد
 39 النتوء باليد اليمنىيمسك الكباسة ذات  2.86 0.36 جيد
 40 يمسك المقابلة لها باليد اليسرى  2.79 0.43 جيد
 41 يضغطهما فوق بعضهما 2.79 0.43 جيد
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 الرقم العبارة المتوسط الحسابي النحراف المعياري  النتيجة
 42 يفرد الثياب على الطاولة بشكل صحي  3 0 جيد
 43 صفالمنت يقوم بطي الثياب على بعضهما من 2.79 0.43 جيد
 44 ثم يطويها مرة أخرى مجدداا  2.86 0.36 جيد
 45 يشبك جانبي السحاب مع بعضهما 2.43 0.51 جيد
 46 يقوم بسحب السحاب للأعلى لإغلاقه 3 0 جيد
 47 العقدة الأولى 2.36 0.5 جيد
 48 الفيونكه 1.57 0.51 ضعيف
 49 شكلها النهائي 2.93 0.27 جيد

 

السددددددابق أن متوسددددددطات نتيجة العبارات المدونة ببطاقة الملاحظة لقياس مدى نلاح  من الجدول 
 إتقان الأطفال للمهارات الحياتية المختارة في الدراسة كانت جميعها جيدة.

للأنشطة التالية )يمسك العلبة باليد اليسرى  3وأعلى متوسط كان  1057أقل متوسط كان للفيونكة 
خل القلم بالعلبة بشدددكل عامودي ف يدير الغطاء بحركات دائرية ف يمسدددك العلبة باليد اليمنى ف يد

فيددلدك اليددين من الدداخدل ف يددلدك اليددين من الخدارج ف يملأ راحدة يدديده بلمداء فيمررها  لإغلاقده
على وجهه من الأعلى للأسدفل ف يفرد الثياب على الطاولة بشكل صحي  فيقوم بسحب السحاب 

 لإغلاقه(للأعلى 

 

 الطبيعي:اختبار التوزيع 

 ( وذلك للتحقق من التوزيع الطبيعيShapiro-Wilkفيما يلي الجدول لختبار )

 ( لاختبار الطبيعية4-1الجدول )
Test of Normality 

Shapiro-Wilk 
Sig df  
 المواقف القبلية 14 0.00
 المواقف البعدية 14 0.00
 بطاقة الملاحظة 14 0.00
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لختبدددار التوزيع الطبيعي وبقراءة معنويدددة  Shapiro-Wilk( نتدددائج اختبدددار 2-3يبين الجددددول )

الذي تقبل أو ترفض عنده  𝜶= 3035ومقارنتها مع مسددددددددددددددتوى الدللة  P_value(sig)الختبار 

لجميع المتغيرات لذلك نرفض الفرضددددددية العدم ونقبل الفرضددددددية  Sig<0.05الفرضدددددديات يتبين أن 

لختبارات لقادمة اي تنص على أن التوزيع غير طبيعي لذلك سددددنسدددددتخدم في الخطوات االبديلة الت

 غير الوسيطيه.

 

 اختبار الفرضيات:

( بين متوسااط درجات 1013لا توجد فرو  ذات دلالة إحصااائية عند مسااتوى الدلالة ) .1

ه للتحقق من صددددددددددحة هذأطفال المجموعة التجريبية في اختبار المواقف القبلي والبعدي 

 Related Samples (Wilcoxon 2( باختبار 3-3الفرضدددددددية يبين الجدول التالي )

Signed Ranks Test للعينتين المرتبطتين وهو البددديددل غير الوسدددددددددددددديطي للاختبددار )

(Two Samples T_test للاختبار القبلي والبعدي ) 

 ( لاختبار عينتين مرتبطتين5-1الجدول )

مجموع  الدلالة  
 الرتب

متوسط 
 الاختبار الرتب العدد الرتب

غير  
 0.1 معنوي 

 السالبة 1 3.5 3.5
 الموقف الأول القبلي البعدي

 الموجبة 5 3.5 17.5

غير  
 0.46 معنوي 

 السالبة 0 0 0
 الموقف الثاني القبلي البعدي

 الموجبة 4 2.5 10

غير  
 0.59 معنوي 

 السالبة 1 4 4
 القبلي البعديالموقف الثالث 

 الموجبة 6 4 24

يوجد فرق لصال  
 0.001 معنوي  الختبار البعدي

 السالبة 0 0 0
 الموقف الرابع القبلي البعدي

 الموجبة 11 6 66
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مجموع  الدلالة  
 الرتب

متوسط 
 الاختبار الرتب العدد الرتب

يوجد فرق لصال  
 0 معنوي  الختبار البعدي

 السالبة 0 0 0
 الموقف الخامس القبلي البعدي

 الموجبة 13 7 91

غير  
 0.59 معنوي 

 السالبة 1 4 4
 الموقف السادس القبلي البعدي

 الموجبة 6 4 24

يوجد فرق لصال  
 0.005 معنوي  الختبار البعدي

 السالبة 0 0 0
 الموقف السابع القبلي البعدي

 الموجبة 8 4.5 36

غير  
 0.102 معنوي 

 السالبة 1 3.5 3.5
 الموقف الثامن القبلي البعدي

 الموجبة 5 3.5 17.5

يوجد فرق لصال  
 0.25 معنوي  الختبار البعدي

 السالبة 0 0 0
 الموقف التاسع القبلي البعدي

 الموجبة 5 3 15

يوجد فرق لصال  
 0.005 معنوي  الختبار البعدي

 السالبة 0 0 0
 البعديالموقف العاشر القبلي 

 الموجبة 8 4.5 36

غير  
 0.18 معنوي 

الموقف الحادي عشر القبلي  السالبة 1 3 3
 الموجبة 4 3 12 البعدي

غير  
 0.102 معنوي 

 السالبة 1 3.5 3.5
 الموقف الثاني عشر القبلي البعدي

 الموجبة 5 3.5 17.5

غير  
 0.56 معنوي 

القبلي الموقف الثالث عشر  السالبة 2 2 4
 الموجبة 1 2 2 البعدي

يوجد فرق لصال  
 0.001 معنوي  الختبار البعدي

 السالبة 0 0 0
 الموقف الرابع عشر القبلي البعدي

 الموجبة 11 6 66
يوجد فرق لصال  
 0.002 معنوي  الختبار البعدي

الموقف الخامس عشر القبلي  السالبة 0 0 0
 الموجبة 10 5.5 55 البعدي

يوجد فرق لصال  
 0 معنوي  الختبار البعدي

 السالبة 0 0 0
 الموقف السادس القبلي البعدي

 الموجبة 13 7 91

غير  
 0.157 معنوي 

الموقف السابع عشر القبلي  السالبة 0 0 0
 الموجبة 2 1.5 3 البعدي
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 sig<0.05ونقارنها مع مسددددددددددددددتوى الدللة فنجد أنه ثمة مواقف فيها قيمة  sigنلاح  وجود قيمة 

لذلك نرفض فرضدددددددددددددية العدم ونقبل الفرضدددددددددددددية البديلة التي تنص على أنه يوجد فروق ذات دللة 

 إحصائية بين المواقف القبلية والبعدية لصال  الختبار البعدي والمواقف هي:

 .الرابع عند ارتداء الحذاء 

 خلع الثيابعند  الخامس. 

 عند ارتداء ثياب بها سحاب. السابع 

 .التاسع عند ارتداء قميص بكباسات 

 .العاشر عند شرب الماء من قارورة الماء 

 .الرابع عشر عندما تحتاج لقص الورق 

 .الخامس عشر عندما يطلب منك نقل مواد 

 .السادس عشر عندما يطلب منك سكب السوائل 

مج والأنشددددددددطة التدريبية التي خضددددددددع لها الأطفال فأصددددددددب  وهذا يدل على الدور الفعال للبرنا

 لديهم مهارات حياتية ل بأس بها. 

 

( بين درجات الأطفال في اختبار 1013لا توجد علاقة ارتباطية عند مساااااااتوى الدلالة ) .4

 المواقف البعدي وبين درجاتهم في بطاقة الملاحظة

اقف البعدية مع متوسددددددددددط درجات للمو Spearman)بإجراء اختبار الرتباط سدددددددددديبرمان ) سددددددددددنقوم

 الأطفال في بطاقة الملاحظة 
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 ( للارتباط5-1الجدول )
Correlation Spearman 

Correlation Coefficient Sig. (2-tailed) 
-0.451 0.105 
-0.382 0.178 
0.035 0.906 
-0.044 0.882 
0.035 0.906 
-0.278 0.336 
-0.077 0.795 
-0.382 0.178 
-0.278 0.336 
0.347 0.224 
-0.139 0.636 
0.451 0.105 
-0.179 0.541 
0.065 0.824 
0.208 0.475 
0.035 0.906 

 

لجميع المواقف البعدية مع متوسددددددط درجات الأطفال  sig بملاحظة الجدول السددددددابق نجد أن قيم 

الصددددفرية التي تنص لذلك سددددنقبل الفرضددددية  3035في بطاقة الملاحظة أكبر من مسددددتوى الدللة 

على أنه ل يوجد فرق ذو دللة إحصدددددددددائية بالتالي ل توجد علاقة ارتباط بين المواقف البعدية مع 

 متوسط درجات الأطفال في بطاقة الملاحظة.
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( بين متوسطات درجات 1013لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .5

 رات القبلية والبعدية وفق متغير الجنسأطفال المجموعة التجريبية بين الاختبا

أي تقسدددديم الملف حسددددب الجنس ثم قمنا بإعادة اختبار  Split Fileقمنا بتقسدددديم الملف من خلال 
عينتين مرتبطتين لمقارنة المواقف القبلية والمواقف البعدية بالنسدددددددددددددبة للذكور ثم بالنسدددددددددددددبة للإناث 

 للوقوف على الفروق المعنوية

لة إحصددددددددددددددائية بين المواقف القبلية والمواقف البعدية بالنسددددددددددددددبة ل يوجد فروق ذو دل 301
   للذكور:

 Related 2( بدداختبددار 3-2للتحقق من صددددددددددددددحددة هددذه الفرضدددددددددددددديددة يبين الجدددول التددالي )
Samples (Wilcoxon Signed Ranks Testللعينتين المرتبطتين ) 

 ( الفرو  حسب الذكور5-4الجدول )
Z Asymp. Sig. (2-tailed) المعنوية  

c-.577- 0.564  الموقف الأول غير معنوي 
c-2.449- 0.014  الموقف الثاني معنوي 
c-2.449- 0.014  الموقف الثالث معنوي 

c-.577- 0.564  الموقف الرابع غير معنوي 
c-2.000- 0.046  الموقف الخامس معنوي 
c-1.414- 0.157  الموقف السادس غير معنوي 
c-1.414- 0.157  الموقف السابع معنوي غير 
c-2.236- 0.025  الموقف الثامن معنوي 

d.000 1  الموقف التاسع معنوي 
c-1.732- 0.083  الموقف العاشر غير معنوي 
e-1.000- 0.317  الموقف الحادي عشر غير معنوي 
c-2.646- 0.008  الموقف الثاني عشر معنوي 
c-2.236- 0.025  الموقف الثالث عشر معنوي 
c-2.449- 0.014  الموقف الرابع عشر معنوي 
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c-1.414- 0.157  الموقف الخامس عشر غير معنوي 
c-.577- 0.564  الموقف السادس عشر غير معنوي 
c-1.414- 0.157  الموقف السابع عشر غير معنوي 

 

فنجد من خلال الجدول السدددددددددددابق أنه يوجد  3035ونقارنها مع مسدددددددددددتوى الدللة sig نلاح  قيمة 
 فروق ذو دللة إحصائية بين ثمانية مواقف قبلية وبعدية لدى الذكور في المواقف التالية فقط:

 الموقف الثاني 
 الموقف الثالث 
 الموقف الخامس 
  الموقف الثامن 
 الموقف التاسع 
 الموقف الثاني عشر 
 الموقف الثالث عشر 
  الموقف الرابع عشر 

 

 الفرضية الثانية 

 ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين المواقف القبلية والبعدية لدى الإناث  302

 Related Samples 2( باختبار 3-3للتحقق من صددددددحة هذه الفرضددددددية يبين الجدول التالي )

(Wilcoxon Signed Ranks Testللعينتين المرتبطتين ) 

 ( الفرو  حسب الإناث5-5الجدول )
Z Asymp. Sig. (2-tailed) المعنوية  

c-2.000- 0.046  الموقف الأول معنوي 
c-2.236- 0.025  الموقف الثاني معنوي 
c-2.646- 0.008  الموقف الثالث معنوي 
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c-2.000- 0.046  الموقف الرابع معنوي 
c-2.000- 0.046  الموقف الخامس معنوي 
c-1.000- 0.317  الموقف السادس غير معنوي 
c-1.732- 0.083  الموقف السابع غير معنوي 
c-1.732- 0.083  الموقف الثامن غير معنوي 
c-1.732- 0.083  الموقف التاسع معنوي 

c-.577- 0.564  الموقف العاشر غير معنوي 
d.000 1  الموقف الحادي عشر غير معنوي 

c-2.000- 0.046  الموقف الثاني عشر معنوي 
c-2.236- 0.025  الموقف الثالث عشر معنوي 
c-2.646- 0.008  الموقف الرابع عشر معنوي 

d.000 1  الموقف الخامس عشر غير معنوي 
c-1.732- 0.083  الموقف السادس عشر غير معنوي 
c-1.414- 0.157  الموقف السابع عشر غير معنوي 

 

  3035في بعض المواقف بمقارنتها مع مستوى الدللة  sig يتبين من الجدول السابق أن قيمة

نرفض الفرضدددية الصدددفرية ونقبل الفرضدددية البدلية التي تنص أنه يوجد فروق  sig<0.05نجد أن 
 ذات دللة إحصائية بين المواقف التسعة القبلية والبعدية لدى الإناث للمواقف التالية:

 الموقف الأول 
 الموقف الثاني 
 الموقف الثالث 
  الموقف الرابع 
 الموقف الخامس 
  الموقف التاسع 
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  الثاني عشرالموقف 
 الموقف الثالث عشر 
 الموقف الرابع عشر 

 

 النتائج:

  عنددد المقددارنددة بين الختيددارات القبليددة والبعددديددة نجددد أن جميع المواقف التي خضددددددددددددددع لهددا
 الأطفال قد ارتفعت بها نسبة الأعمال الصحيحة بعد التدريب حيث:

يقاظ مباشدددرة، للذين يغسدددلون وجوههم عند السدددت %9209ارتفعت النسدددبة المئوية إلى  .1
وغسدددددل الأسدددددنان عندما يحين موعد النوم، وتسدددددري  الشدددددعر قبل الخروج من المنزل، 
ونقل المواد بشددكل صددحي ، وسددكب السددوائل بشددكل صددحي ، كما ارتفعت نسددبة الذين 
يقومون بغسدددددددل أيديهم قبل الطعام ويسدددددددتطيعون فت  غطاء القارورة، والوصدددددددول إلى 

 والذين يحملون الملعقة من الأعلى.النهاية عنما يسيرون على خط معين 
كما نجد ارتفاعا  في نسدددددددددبة  %7806أما بالنسدددددددددبة لعقد شدددددددددريط الحذاء فارتفعت إلى  .2

وكان هذان الموقفان في  %9209الأطفال الذين يقومون بترتيب ملابسددهم فأصددبحت 
 الختبار القبلي.

عند  %9209ارتفعت نسدددددددبة الأطفال الذين يقومون بإغلاق الأزرار والكباسدددددددات إلى  .3
 .%8507ارتداء الثياب أما الثياب التي بها سحاب فوصلت إلى 

 .%78واستخدام المقص  %8507ضم الخرز بنسبة  .1
 ولم يترك أي طفل أقلامه مبعثرة بعد النتهاء من التلوين.  .5
أعلى نسددددددب للأشددددددياء التي مازال الأطفال ل يسددددددتطيعون القيام بها كانت لسددددددتخدام  .6

يطلبون المساعدة من شخص كبير، وارتداء الحذاء أيضاا  منهم %21المقص فمازال 
 بنفس النسبة.

 
 :في الختبارات البعدية وجدنا أن 

 الإناث تفوقن على الذكور في مواقف عدة هي:
 غسل الوجه أول عند الستيقاظ صباحاا. .1
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 تسري  الشعر قبل الخروج من المنزل. .2
 ترتيب الملابس عند خلعها. .3
 ارتداء قميص له أزرار.إغلاق الإزرار عند  .1
 أغلاق الكباسات عند ارتداء قميص له كباسات.  .5
 تسير وتصل إلى النهاية عندما يطلب إليهن السير وفق خط معين. .6
 نقل المواد بشكل صحي .  .7
 سكب السوائل بشكل صحي .  .8

 أما الذكور تفوقوا على الإناث في المواقف التالية:      

 وم.غسل الأسنان عندما يحين موعد الن .1
 عقد شريط الحذاء بنفسه عند ارتداء الحذاء. .2
 غسل اليدين قبل تناول الطعام. .3
 فت  غطاء القارورة بنفسه عندما يريد الشرب. .1
 حمل الملعقة من الأعلى عند تناول الطعام. .5
 استخدام المقص. .6
 إغلاق السحاب عند ارتداء ثياب لها سحاب. .1
 ضم الخرز. .2
 من التلوين.جمع الأقلام في المقلمة عند النتهاء  .3

 

 نتائج بطاقة الملاحظة: 

  يوجد فرق معنوي بين متوسدددددددددط الملاحظات والتأثير متوسدددددددددط لمقياس ليكرت الثلاثي أي

 درجة إتقان الأطفال للمهارات الحياتية جيد.

 نتائج الفرضيات:

  يوجد فرق معنوي بين متوسدددددددددط الملاحظات والتأثير متوسدددددددددط لمقياس ليكرت الثلاثي أي

 طفال للمهارات الحياتية جيد.درجة إتقان الأ



 

 

 الفصل الخامس

 

83 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

  توجددد فروق ذات دللددة إحصدددددددددددددددائيددة بين الموقف القبلي الثدداني عندددمددا يحين موعددد النوم

 والبعدي.

 .توجد فروق ذات دللة إحصائية بين الموقف القبلي الرابع عند ارتداء الحذاء والبعدي 

 عدي.لثياب والبتوجد فروق ذات دللة إحصائية بين الموقف القبلي الخامس عندما خلع ا 

  توجد فروق ذات دللة إحصدددائية بين الموقف القبلي السدددابع عند ارتداء ثياب بها سدددحاب

 والبعدي.

  توجد فروق ذات دللة إحصدددائية بين الموقف القبلي التاسدددع عند ارتداء قميص بكباسدددات

 والبعدي.

  ارورة من القتوجد فروق ذات دللة إحصددائية بين الموقف القبلي العاشددر عند شددرب الماء

 والبعدي.

  توجد فروق ذات دللة إحصددددددددددددائية بين الموقف القبلي الرابع عشددددددددددددر عندما تحتاج لقص

 الورق والبعدي.

  توجد فروق ذات دللة إحصدددددددددائية بين الموقف القبلي الخامس عشدددددددددر عندما يطلب منك

 نقل مواد والبعدي.

  عندما يطلب منك توجد فروق ذات دللة إحصددددددائية بين الموقف القبلي السددددددادس عشدددددددر

 سكب سوائل والبعدي.

  توجد فروق ذات دللة إحصددددائية أي ل يوجد علاقة ارتباط بين المواقف البعدية ودرجات

 الطلاب بورقة الملاحظات.

  توجددد فروق ذات دللددة إحصدددددددددددددددائيددة بين الددذكور للموقف عندددمددا يحين موعددد النوم القبلي

 والموقف البعدي.
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  بين الددذكور للموقف عنددد الخروج من المنزل القبلي توجددد فروق ذات دللددة إحصدددددددددددددددائيددة

 والموقف البعدي.

  توجدد فروق ذات دللدة إحصددددددددددددددائيدة بين الذكور للموقف عند خلع الثياب القبلي والموقف

 البعدي.

  توجد فروق ذات دللة إحصددددددددددائية بين الذكور للموقف عند تناول الطعام القبلي والموقف

 البعدي.

 ئية بين الذكور للموقف عند ارتداء قميص بكباسددددات القبلي توجد فروق ذات دللة إحصددددا

 والموقف البعدي.

  توجد فروق ذات دللة إحصددددددددددائية بين الذكور للموقف عند تناول الطعام القبلي والموقف

 البعدي.

  توجد فروق ذات دللة إحصائية بين الذكور للموقف عندما يطلب منك ضم الخرز القبلي

 والموقف البعدي.

  ق ذات دللدة إحصددددددددددددددائية بين الذكور للموقف عندما تحتاج لقص الورق القبلي توجدد فرو

 والموقف البعدي.

  توجدد فروق ذات دللة إحصددددددددددددددائية بين الإناث الموقف عند السددددددددددددددتيقاظ ن النوم القبلي

 والموقف البعدي.

  توجددد فروق ذات دللددة إحصدددددددددددددددائيددة بين الإندداث للموقف عندددمددا يحين موعددد النوم القبلي

 البعدي. والموقف

  توجددد فروق ذات دللددة إحصدددددددددددددددائيددة بين الإندداث للموقف عنددد الخروج من المنزل القبلي

 والموقف البعدي.
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  توجد فروق ذات دللة إحصددددددددددائية بين الإناث للموقف عند ارتداء الحذاء القبلي والموقف

 البعدي.

 موقف لتوجدد فروق ذات دللدة إحصددددددددددددددائيدة بين الإنداث للموقف عند خلع الثياب القبلي وا

 البعدي.

  توجد فروق ذات دللة إحصددددائية بين الإناث للموقف عند ارتداء قميص بكباسددددات القبلي

 والموقف البعدي.

  توجد فروق ذات دللة إحصدددددددددددائية بين الإناث للموقف عند تناول الطعام القبلي والموقف

 البعدي.

 بلي الخرز الق توجد فروق ذات دللة إحصائية بين الإناث للموقف عندما يطلب منك ضم

 والموقف البعدي.

  توجدد فروق ذات دللدة إحصددددددددددددددائية بين الإناث للموقف عندما تحتاج لقص الورق القبلي

 والموقف البعدي.
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 ثانياً: تلخيص النتائج 

 في النهاية نلاح  مايلي: 

إلى   %50تبين من بطداقدة الملاحظدة أن درجدات الأطفال كانت جيدة؛ إذ تراوحت النسددددددددددددددبة بين
في أنشطة الرعاية الشخصية %100 إلى  %35,7 الحركية، وبين   الحسية في الأنشطة100%

 ما يظهر تميز الأطفال في الأنشطة الحركية على حساب أنشطة الرعاية الشخصية 

 وفيما يتعلق بالفرضيات نجد أن: 

متوسدددددط  ( بين3035الفرضدددددية الأولى: ل توجد فروق ذات دللة إحصدددددائية عند مسدددددتوى الدللة )
 درجات الأطفال في المجموعة التجريبية في اختبار المواقف القبلي والبعدي. 

( بين 3035نرفض الفرضدددددددية ونقول بأنه توجد فروق ذات دللة إحصدددددددائية عند مسدددددددتوى الدللة )
متوسدددددددط درجات أطفال المجموعة التجريبية في اختبار المواقف القبلي والبعدي لصدددددددال  الختبار 

 البعدي. 

( بين درجات الأطفال في 3035رضدددددددية الثانية: ل توجد علاقة ارتباطية عند مسدددددددتوى الدللة )الف
 اختبار المواقف البعدي ودرجاتهم في بطاقة الملاحظة.

( بين درجات 3035نقبدل الفرضدددددددددددددديدة ونقول بعددم وجود علاقدة ارتبداطية عند مسددددددددددددددتوى الدللة ) 
 ي بطاقة الملاحظة.درجاتهم فطفال في اختبار المواقف البعدي و الأ

( بين متوسددطات 3035الفرضددية الثالثة: ل توجد فروق ذات دللة إحصددائية عند مسددتوى الدللة )

 درجات الأطفال في المجموعة التجريبية بين الختبارات القبلية والبعدية وفق متغير الجنس. 

 نسين جترفض الفرضية لوجود فروق في بعض المواقف وفق متغير الجنس لصال  أحد ال
 وتعادل الجنسين في بعض المواقف في الختبارات البعدية.

 فالإناث تفوقن على الذكور في مواقف عدة هي:
 غسل الوجه أول عند الستيقاظ صباحاا. -
 تسري  الشعر قبل الخروج من المنزل. -
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 ترتيب الملابس عند خلعها. -
 إغلاق الأزرار عند ارتداء قميص له أزرار. -
 ارتداء قميص له كباسات. أغلاق الكباسات عند  -
 تسير وتصل إلى النهاية عندما يطلب منهن السير وفق خط معين. -
 نقل المواد بشكل صحي .  -
 سكب السوائل بشكل صحي . -

 

 أما الذكور فتفوقوا على الإناث في المواقف التالية:       

 غسل الأسنان عندما يحين موعد النوم. -
 الحذاء.عقد شريط الحذاء بنفسه عند ارتداء  -
 غسل اليدين قبل تناول الطعام. -
 فت  غطاء القارورة بنفسه عندما يريد الشرب. -
 حمل الملعقة من الأعلى عند تناول الطعام. -
 استخدام المقص. -

 وكان الذكور والإناث متعادلين في المواقف الآتية:     

 إغلاق السحاب عند ارتداء ثياب لها سحاب. -
 ضم الخرز. -
 مة عند النتهاء من التلوين.جمع الأقلام في المقل -

 

 اً: مقترحات الدراسة ذات الصلة با:ثالث

 معلّمات رياض الأطفال:-

تدريب معلمات الرياض خلال سددددددددنوات الدراسددددددددة الجامعية وا عدادهن لتدريب الأطفال على أدوات 
قامة ورشددددددات تدريبية للمعلمات على منهج منتسددددددوري وتطبيقاته  منتسددددددوري بالشددددددكل الصددددددحي ، وا 

 العملية بشكل دوري مع مختصين في كلية التربية.
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 رياض الأطفال:-

  اقتنداء أدوات منتسددددددددددددددوري في جميع الريداض، وجعلهدا قريبددة في متندداول الأطفدال للتعدامددل
 معها بشكل حي.

  الهتمام بتنمية المهارات الحياتية لدى طفل الروضدة بتخصدديص فترة زمنية للتدريب على
 ل في الروضة. أنشطة منتسوري خلال يوم الطف

  تعيين معلمات مختصددددات بمنهج منتسددددوري لتدريب الأطفال على نحو صددددحي  ومناسددددب
 لهم.

 الأبحاث المستقبلية: -

السددددددتمرار بالأبحاث لتشددددددمل جميع جوانب المهارات الحياتية الأخرى المختلفة والمهارات الأخرى 
 التي عملت منتسوري على تنميتها في منهجها لدى الأطفال. 
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 في تنمية المهارات الحياتية العملية لدى طفل الروضةفاعلية طريقة منتسوري 

هدفت هذه الدراسددددة إلى تدريب الأطفال على اكتسدددداب المهارات الحياتية العملية باسددددتخدام طريقة 
 الأطفال المهارات الحياتية العملية. تنميةوقياس فاعلية طريقة منتسوري في  منتسوري،

ى ت البحث وهو المنهج الذي يقوم بشددددكل رئيسددددي علاعتمد المنهج شددددبه التجريبي في تطبيق أدوا
 دراسة الظواهر الإنسانية كما هي في الطبيعية دون أن يقوم الإنسان بالتدخل فيها.

سدددددنوات البالف  6-5تكون المجتمع الأصدددددلي من جميع الأطفال الملتحقين برياض الأطفال بعمر 
 ء بوزارة التربية. ( طفلاا وطفلة بحسب مديرية التخطيط والإحصا11731عددهم )

( طفلاا وطفلة بطريقة قصددددية من روضدددة كراميل في منطقة المزة 11وتكونت عينة الدراسدددة من )
 في مدينة دمشق. 

 اعتمدت الباحثة على الأدوات الآتية:

 الحركية(. الحسية قائمة المهارات الحياتية )أنشطة الرعاية الشخصية، الأنشطة .1
 الخبرات المصممة وفق طريقة منتسوري.  .2
 لمهارات الحياتية العملية )قبلي، بعدي(. المصور اختبار المواقف .3
بطاقة الملاحظة لقياس درجة إتقان الأطفال للمهارات الحياتية المدروسدددددة بعد خضدددددوعهم  .1

 .ومعيارها للخبرات

 بعد تطبيق الأدوات على العينة توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

إلى   %50تبين من بطداقدة الملاحظدة أن درجدات الأطفال كانت جيدة؛ إذ تراوحت النسددددددددددددددبة بين
في أنشطة الرعاية الشخصية %100 إلى  %35,7 لحركية، وبين  لحسية في الأنشطة ا 100%

 الحركية أكثر من أنشطة الرعاية الشخصية.الحسية ما يظهر تميز الأطفال في الأنشطة 

 فكانت على النحو التالي: أما نتائج الفرضيات 

 ( بين متوسددط درجات أطفال 3035توجد فروق ذات دللة إحصددائية عند مسددتوى الدللة )
 المجموعة التجريبية في اختبار المواقف القبلي والبعدي لصال  الختبار البعدي. 
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 ( بين درجات الأطفال في اختبار 3035ل توجدد علاقدة ارتبداطيدة عند مسددددددددددددددتوى الدللة )
 اقف البعدي وبين درجاتهم في بطاقة الملاحظة.المو 

  توجد فروق في بعض المواقف وفق متغير الجنس لصدال  أحد الجنسين وتعادل الجنسين
 في بعض المواقف في الختبارات البعدية.

 

 ومن خلال النتائج السابقة تم التوصل إلى المقترحات التالية: 

الجامعية وا عدادهن لتدريب الأطفال على تدريب معلمات الرياض خلال سدددددنوات الدراسدددددة  .1
 أدوات منتسوري بالشكل الصحي .

إقامة ورشدددددددددددات تدريبية للمعلمات على منهج منتسدددددددددددوري وتطبيقاته العملية على الأطفال  .4
 دورياا مع مختصين في كلية التربية.

اقتنداء أدوات منتسددددددددددددددوري في جميع الريداض، وجعلهدا قريبة وفي متناول الأطفال للتعامل  .3
 معها بشكل حي.

الهتمام بتنمية المهارات الحياتية لدى طفل الروضدة بتخصدديص فترة زمنية للتدريب على  .1
 أنشطة منتسوري في يوم الطفل في الروضة. 

تعيين معلمات مختصدددات بمنهج منتسدددوري لتدريب الأطفال بالشدددكل الصدددحي  والمناسدددب  .5
 .لهم

حياتية الأخرى المختلفة والمهارات السددددددتمرار بالأبحاث لتشددددددمل جميع جوانب المهارات ال .6
 الأخرى التي عملت منتسوري على تنميتها في منهجها لدى الأطفال. 
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 المراجع

 المراجع العربية  .1
 
  الكتب 
 .والتشغيلية الأساسية للشبابدليل المهارات الحياتية إبراهيم، رنا حداد. )ب. ت.(.  -

 . UNواليونيسف AUBالجامعة الأمريكية في بيروت 
 . دار المسيرة، عمان.  برامج أطفال ماقبل التربية(. 2311بهادر، سعدية محمد علي. ) -
( مقتبس عن 5الحياة العملية دليل المعلمة رقم)الحسن، هديل أسمر. )ب. ت.(.  -

دليل معلمات منتسوري، تعليم الحياة العملية في السن . كتابات الطبيبة ماريا منتسوري 
 "بدون تاريخ".

، القاهرة، 1. طد.ماريا مونتيسوري في البيت العربي(. 2313ديرليندي، ليزا فان. )  -
 مكتبة دار الكلمة.

الأنشطة الحسية )الحواس( التطبيقات العملية مرحلة (. 2316ديرليندي، ليزا فان. )  -
 لقاهرة، مكتبة دار الكلمة.، ا1. طماقبل المدرسة

 . دار العالم العربي، القاهرة.المرجع في رياض الأطفال(. 2311شحاتة، حسن. ) -
المستجدات في طر  التدريس الحديثة (. 2316العطير، يسرى، إدريس، نهى. ) -

 للمرحلة الابتدائية )الصف الأول(.
المهارات (. 2322مسلماني، عامر، مهيدات، رزان، الشوحة أحمد، الحورلني، رشا. ) -

 كلية التربية، جامعة اليرموك. الحياتية.
. ت. ملك مرسي حماد، القاهرة، التربية من أجل عالم جديد(. 2333منتسوري، ماريا. ) -

 مكتبة دار الكلمة، مصر
. ت. نيكولس سلامة، ما الذي يجب أن تعرفه عن طفلك(. 2315منتسوري، ماريا. ) -

 .القاهرة، مصر
، 2ت. نجوى ماهر كرم الله، ط طريقة منتسوري المتقدمة.(. 2316) منتسوري، ماريا. -

 القاهرة، مكتبة دار الكلمة.
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  الدراسات والبحوث 
فاعلية برنامج تعليمي قائم على نظرية منتسوري في (. 2311أبو هزيم، مها. ) -

. رسالة دكتوراه غير منشورة، اكتساب المهارات اللغوية لدى تلاميذ رياض الأطفال
 العلوم التربوية والنفسية، عمان، الأردن.كلية 

أثر استخدام أنشطة قائمة على ( . 2318البريدي، عزة، أمبوسعيدي، عبد الله. ) -
. مجلة مدخل منتسوري في تنمية مهارات عمليات العلم لدى طلبة الصف الرابع

 (.2319(، يونيو )1، العدد )16الشارقة للعلوم الإنسانية والجتماعات، المجلد 
أهمية تطوير مناهج وأساليب التعليم والتعلم بالنسبة (. 2323يدس، نبيلة. )ب -

. سلسلة دراسات تنموية، -مع التركيز على منهج منتسوري -للعملية التنموية
 (.66المعهد العربي للتخطيط بالكويت، العدد )

فاعلية برنامج تربوي قائم على نظرية العقل في تحسين (. 2313الخوالدة، فؤاد. ) -
. دراسات العلوم التربوية، ودة الحياة للأطفال ذوي الإعاقة التطورية والفكريةج

 .139-388، 13مجلد
برنامج تدريبي في تنمية بعض المهارات (. 2312رضوان، منى جابر محمد. ) -

 . رسالة دكتوراه، جامعة بورالحياتية وعلاقتها بالكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة
 سعيد، كلية رياض الأطفال. 

دراسة مقارنة بين برنامج منتسوري وبرنامج (. 2317السيد، عبير عثمان. ) -
. جامعة عين البورتاج في تنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين

 (. 17شمس، مجلة البحث العلمي في التربية، العدد )
برنامج تدريبي باستخدام أدوات منتسوري (. 2313ود. )الطويرقي، تركية حم -

. رسالة ماجستير غير المطورة في تنمية الإدراك الحسي لدى الأطفال الذاتيين
 منشورة، كلية التربية، جامعة القاهرة.

فاعلية برنامج لتدريب معلمات رياض الأطفال (. 2339عويس، رزان سامي. ) -
. رسالة لنيل درجة الدكتوراه أطفال الروضةعلى تنمية بعض مهارات التفكير لدى 

 في التربية، جامعة دمشق.
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برنامج قائم على أشكال أدب الأطفال لتنمية بعض (. 2319فراج، عبير. ) -
 (. 2319(، يناير)31. مجلة الطفولة، العدد )المهارات الحياتية لدى طفل الروضة

لحياتية في مناهج مدى توافر المهارات ا(. 2312مرسي، منال، مشهور، كندة. ) -
، شباط 18. مجلة الفت ، العدد رياض الأطفال في الجمهورية العربية السورية

16-18. 
فاعلية برنامج مقترح قائم على الأغاني في تنمية بعض (. 2311منصور، سحر. ) -

رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة المنوفية،  السلوكيات الحياتية لدى طفل الروضة.
 مصر.

أثر تطبيق منهج منتسوري في تنمية مهارات التفكير (. 2323لم. )نورة، السا -
. مجلة التربية، جامعة الإبداعي مقارنة بالمنهج المطور لدى أطفال مرحلة الروضة

 (. 2323( الجزء الثاني، يناير )185الأزهر، العدد )
 

 المراجع الأجنبية  .4

- Bahatheg, Raja.(2011). How the use of Montessori sensorial material 
supports children’s creative problem solving in the pre-school 
classroom. University of Southampton, Education, Doctoral 
Thesis, 444pp 

-Hanley, Gregory, Heal, Nicole, Tiger. Jeffrey. (2007) .Evaluation of 
class wide Teaching program for developing preschool life skills, 
USA.  

-Keppler, G.T. (2009).The role of play in presch Montessori 
classroom, Master thesis, University of Alaska, Anchorag. 
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 الملاحق

 

 

 ( 1الملحق رقم )

 

 أسماء المحكمين مرتبة وفق الأحرف الهجائية 
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 (4الملحق رقم )

 

 قائمة المهارات الحياتية العملية  
 

 

 

 

 أنشطة الرعاية الشخصية

 

 الحركية الحسية الأنشطة

 فت  القارورة تزرير الأزرار

 إغلاق القارورة إغلاق الكباسات

 ضم الخرز الكبير إغلاق السحاب

 ضم الخرز الصغير فرد الثياب

 سكب السوائل طي الثياب

 نقل المواد غسل الوجه

 استخدام المقص غسل الأيدي

 حمل الملعقة تسري  الشعر

 المشي على الخط عقد شريط الحذاء

 وضع الأعواد بالعلبة غسل الأسنان



   

 
99 

 الملاحق

 الخبرات (3)الملحق رقم 

 

 لياقة جسدي عنوان النشاط:

 دقيقة 30 الزمن:                                                الهدف العام: 

 تنمية بعض الأنشطة الحركية لدى الطفل  

 

 التقويم النهائي

ل الخط المرسوم للفسحة من خلا نشاطالأطفال الخروج من قاعة ال إلىبعد إتمام النشاط أطلب 

 على الخط المرسوم للخروج(. على الأرضية )امش  

 

 المرحليالتقويم  الزمن الوسيلة الأنشطة والفعاليات الأهداف السلوكية

يتوقع من الطفل 
بعد نهاية الخبرة 
أن يكون قادراً 

 على

ما رأيكم أن نبدأ اليوم ببعض الأنشطة 
المسلية والمفيدة على أن نتبع النظام ونتحلى 

بالروح الرياضية وروح الفريق ونتعاون 
 خلال الأنشطة اتفقنا 

  
 د2

 

أن يمشي على 
الخط بشكل 

 صحيح 

 غرفة النشاطأقوم برسم خط على أرضية 
ل وأقوم بتعليم الأطفا ،على شكل خط مستقيم

كيفية السير عليه بوضع القدم خلف القدم 
مباشرةً وترك مساحة بيني وبين زميلي ومد 
ذراعي جانباً للتوازن بشكل أفضل وأطلب 

منهم المشي عليه ليصل كل منهم إلى 
كرسيه بانتظام وهدوء وأقوم بمراقبتهم حتى 

 الانتهاء 

 
 
خط 
مستقيم 
وخط 
 منكسر 

 
 
 
 د11

 على الخط بشكل صحيح امش  

أن يسكب الماء 
من وعاء إلى 
آخر بشكل 

 صحيح 

بعد وصولهم إلى الطاولة أقوم بإحضار 
صينية نشاط السكب ووضعها على الطاولة   
التي تحتوي على وعاءين متدرجين أحدهما 
يحتوي على الماء وأعرض أمامهم طريقة 

بإمساك الوعاء باليد  سكب الماء الصحيحة
اليمنى وسنده بالأسفل باليسرى وسكب الماء 

شيء  الوعاء الأخر دون أن يتسربفي 
نها مكا على الصينية ثم أعيد الصينية إلى

المخصص ثم يبدأ الأطفال بتطبيق النشاط 
الماء ثم إعادتها  بينية وسكصار البإحض

 بشكل صحيح وأراقبهم خلال ذلك 

 
 

صينية 
نشاط 
 السكب 

 
 
 
 د15

اسكب الماء من وعاء إلى 
 أخر بشكل صحيح

أن يحترم الطفل 
 هءزملا

يجب عليك احترام زميلك وإن أخطأ وتذكر 
أننا نتمرن ونلعب ولا بأس بالإخفاق أحياناً 

 المهم أن نمرح ونتعلم بشكل صحيح

  
 د3
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 الملاحق

 أمرن أصابعي عنوان النشاط:

 دقيقة 30 الزمن:                                                الهدف العام: 

 تنمية بعض الأنشطة الحركية لدى الطفل - 

 تعزيز التناسق اليدوي البصري لدى الطفل-

 

 التقويم النهائي

طفل تشكيل عقده الخاص كما أضع أمام الأطفال حبات خرز صغيرة وكبيرة وأطلب من كل 

 يرغب.

 

 التقويم المرحلي الزمن الوسيلة الأنشطة والفعاليات الأهداف السلوكية

يتوقع من الطفل 
بعد نهاية الخبرة 
أن يكون قادراً 

 على

نبدأ بدخول معلمة لغرفة النشاط تحمل 
العديد من أقلام التلوين المختلفة ويتساقط 

 منها بعضها وتطلب مساعدتي 
 حسناً سأساعدك أنا وأطفالي بتنظيمها  -

  
 د2

 

أن يضع الأقلام 
في العلبة بشكل 

 صحيح  

تضع المعلمة الأقلام على الطاولة وأعرض 
للأطفال طريقة مسك العلبة باليد اليسرى 

اليد اليمنى ثم طريقة إدخاله بالعلبة بوالقلم 
عمودي وأطلب من الأطفال إدخال  لبشك

 القلم بالعلبة وأراقبهم حتى الانتهاء 

 
 علب

قلام أو
 تلوين  

 
 
 د6

ضع الأقلام في العلبة بشكل 
 صحيح  

أن يضم الخرز 
الكبير بالخيط 
 بشكل صحيح  

ذلك مارأيكم أن  أحسنتم كنتم جيدين في
ترتيب الخرز الملون  على تساعدوني الآن

لدي أحضر علبة الخرز الكبير والخيطان 
كيفية مسك الخيط باليد وأبدأ تعليمهم 

حمل الخرز الكبير وضمه بالخيط اليسرى و
وسحبه للأسفل ثم أفسح المجال للأطفال 

 للتجريب وأراقبهم    

 
 
خرز 
كبير 

 طوخي
   نايلون

 
 
 
 د11

ضم الخرز الكبير بالخيط 
 بشكل صحيح  

أن يضم الخرز 
الصغير بالخيط 
 بشكل صحيح 

أصابعنا هذه ذات قدرات عالية لكن ماذا لو 
ن وغير حجم حبات الخرز هل أنتم قادرت

على ضمها أيضاً مارأيكم أن نجرب أحضر 
حبات الخرز الصغيرة مع الخيطان وأعيد 
عملية ضم الخرز بالخيط ولكن بالحبات 

 إلىالصغيرة وسحبها للأسفل ثم أطلب 
 طفال المحاولة حتى الانتهاء من الحبات الأ

 
خرز 
صغير 

 طوخي
    نايلون

 
 د11

ضم الخرز الصغير بالخيط 
 بشكل صحيح  

أن يقدر أهمية 
 المثابرة في الحياة 

من خلال حبات الخرز الصغيرة تلك شكلنا 
عقوداً جميلة وكذلك مواقف الفشل والخسارة 

في الحياة هي التي ستكون الشخصية 
الناجحة التي سنكون عليها في المستقبل فلا 

 المحاولة من جديد أبداً من تمل 

  
 د2
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 الملاحق

 أنظف أسناني عنوان النشاط:

        دقيقة 30 الزمن:                                       الهدف العام: 

 تنمية مهارات النظافة الشخصية لدى الطفل 

 

 أمرر على الأطفال مجسم فكي الفم وأطلب منهم غسل أسنانه بشكل صحيح. التقويم النهائي 

 التقويم المرحلي الزمن الوسيلة الأنشطة والفعاليات الأهداف السلوكية

يتوقع من الطفل 
بعد نهاية الخبرة أن 

 يكون قادراً على

ً معلمة عرضالأؤدي مع  ً بسيط ا حيث تدخل  ا
إلى قاعة النشاط وهي تتألم من أسنانها 

 ني المساعدة فأسألها ماذا تناولت  وتطلب م
فتخبرني أنها تناولت الكثير من السكاكر 

والحلوى طوال اليوم فأطلب منها أن تنظف 
نكثر من تناول  أسنانها وأخبرها أن علينا ألاّ 

الحلوى والإسراع بعد تناولها إلى تنظيف 
الأسنان كي لا نتسبب بنخر أسناننا 

وخسارتها ولكن إذا استمر الألم أنصحها 
 لمعنتزيارة طبيب الأسنان لمعالجتها وسب

 الآن الطريقة الصحيحة لتنظيف الأسنان 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 د5

 

أن ينظف أسنانه 
 بشكل صحيح

ً مجسمأعرض على الأطفال  لفكي الفم  ا
والأسنان وأخبرهم بأسماء الأسنان الأساسية 
)قواطع، أنياب، وطواحن( ثم أخرج فرشاة 
أسنان وأشرح للأطفال طريقة حمل فرشاة 

الأسنان باليد اليمنى ووضع القليل من 
المعجون وطريقة تفريش الأسنان بحركات 

دائرية من الخارج وبشكل مستقيم على 
 السطوح الطاحنة 

ج كل طفل فرشاته الخاصة ونخرج إلى يخر
المغسلة وأطلب من كل طفل أن يقوم 
 بتنظيف أسنانه وأراقبهم حتى الانتهاء 

 
مجسم 
 للأسنان 
 
 
 يفراش

 الأسنان 
 

 معجون 
 
 

 
 
 
 

 د15

 نظّف أسنانك بشكل صحيح 

أن يغسل يديه 
 بشكل صحيح 

 
أن يغسل وجهه 
 بشكل صحيح

أقوم بغسل يدي أمام الأطفال بالماء 
والصابون وأرشدهم لطريقة غسل اليد من 

تخليل بين الأصابع والالداخل ثم من الخارج 
ثم أغسل وجهي أيضاً من خلال ملء كفي 

بالماء وغسل وجهي بهدوء بهما وأطلب من 
كل طفل أن يغسل يديه ووجهه وأراقب 

 صحة ما يقومون به 

 
 

 
 بون اص

 
 
 د8

 يك بشكل صحيحاغسل يد
 

 اغسل وجهك بشكل صحيح
 

أن يحمد الله على 
 نعمة الأسنان 

أسناننا هي نعمة عظيمة من الله ولها فوائد 
كثيرة لمساعدتنا على تناول الطعام وطحنه 
وإعطاء الوجه شكل وابتسامة جميلة فلا بد 
من الحفاظ عليها بدوام الاعتناء بها وغسلها 
 وحمد الله على نعمه التي لا تعد ولا تحصى 

  
 د2
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 الملاحق

 أكتشف مفاجأتي عنوان النشاط:

 دقيقة 30 الزمن:                                                الهدف العام: 

 تنمية بعض المهارات الحركية لدى الطفل 

 

 قص الورقة متبعاً الشكل المرسوم عليها بشكل صحيح.التقويم النهائي 

 

 

 

 

 التقويم المرحلي الزمن الوسيلة الأنشطة والفعاليات الأهداف السلوكية

يتوقع من الطفل بعد 
نهاية الخبرة أن 
 يكون قادراً على

مارأيكم أن نقوم بنشاط جميل نلهو ونتعلم به معاً 
وننمي قدراتنا ومهاراتنا من خلاله؟ أقوم بتجهيز 

الطاولات بغرفة النشاط من خلال وضع 
الأوراق والأغطية بشكل منظم عليها وأشرح 

 للأطفال طريقة النشاط 

  
 
 د1

 

أن يقص الورقة 
 بشكل صحيح   

 أعرض على الأطفال الأوراق الموضوعة
أمامهم على الطاولة علينا أن نقص الأوراق 

بإتباع الخط المرسوم على الورق للوصول إلى 
لم علينا أن نتع .الغطاء الذي في نهايتها بالبداية

حمل المقص بشكل صحيح أمسك المقص 
الفتحة الصغيرة والسبابة في م ابهوأضع الإ
الفتحة الأخرى الأكبر حجماً في والوسطى 

وأغلقه متبعة الخط على الورقة وأفتح المقص 
أطلب من كل طفل حمل المقص وقص الورقة 

 .بالشكل الذي تعلمه وأراقبهم

 
 
 أوراق
مقص 
      بلاستيكي

 
 
 
 د13

قص الورقة بشكل 
 صحيح   

أن يفتح غطاء 
القارورة بشكل 

 صحيح 
 

أن يغلق غطاء 
القارورة بشكل 

 صحيح 
 

وصلنا بعد الانتهاء من قص الأوراق نكون قد 
إلى الجزء الثاني من اللعبة بداخل كل قارورة 

مفاجأة صغيرة لكن علينا أن نفتح الغطاء لنجدها 
أعرض على الأطفال طريقة حمل القارورة 

باليد اليسرى ومسك الغطاء برؤوس أصابع اليد 
اليمنى وإدارتها باتجاه أجسادنا بشكل دائري 
لفتحها واستخراج المفاجأة ثم إعادة إغلاقها 

ر تلو الأخ بعكس اتجاه الفتح ثم أراقبهم طفلاً 
  .خلال فتح الأغطية

 
 

قوارير 
 وأغطيتها  

 
 
 د11

افتح غطاء القارورة 
 بشكل صحيح

 
غلق غطاء القارورة أ

 بشكل صحيح 

لتزم بدوره أن ي
 لاستخدام الأداة

علينا أن ننتظر حتى يحين دورنا ونحترم حق 
صديقنا في أن يأخذ وقته في اللعب والتعلم أيضاً 

ونشجعه حتى ينتهي ويصل لنهاية اللعبة ثم 
 يحين دورنا بعده 

  
 د1
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 الملاحق

 أستطيع فعلها   عنوان النشاط:       

 دقيقة 30 الزمن:                                                الهدف العام: 

 تنمية بعض مهارات الرعاية الشخصية لدى الطفل 

 

 اعقد رباط حذائك بشكل صحيح.التقويم النهائي 

 

 التقويم المرحلي الزمن الوسيلة الأنشطة والفعاليات الأهداف السلوكية

يتوقع من الطفل بعد 
نهاية الخبرة أن 
 يكون قادراً على

صورة لطفل غير مرتب أعرض على الأطفال 
ه متسخ وغير مربوط ؤالشعر والثياب وحذا

ومقابلها صورة لطفل مرتب الثياب مسرح 
الشعر بحذاء نظيف ومربوط جيداً وأسألهم ماذا 
تشاهدون في الصورتين؟ أستمع للإجابات ثم 

أسألهم أي صورة تدل على طفل نظيف 
ومرتب؟ علينا تسريح شعرنا وترتيبه عند 

النوم مارأيكم أن نتعلم كيف نسرح الاستيقاظ من 
 شعرنا معاً 

  
 
 د3

 

أن يسرح شعره 
 بشكل صحيح 

أستعين بأحد الأطفال وأعرض لهم الطريقة 
الصحيحة لإمساك المشط باليد اليمنى وطريقة 

 مقدمة الرأس بشكل مائل لا عموديوضعه من 
وسحب المشط للوراء ونكرر العملية إلى أن 

ً يصبح الشعر مرتب ً ومصفف ا  بشكل جميل  ا
أطلب من كل طفل أن يسرح شعره بنفس 

 الطريقة وأراقبهم 

 
 

 ط    امشأ

 
 
 
 د8

سرح شعرك بشكل 
 صحيح

أن يعقد شريطي 
 الحذاء بشكل صحيح 

ه ه بمفردءكيف يرتدي حذا رفكثير منكم لايع
من الآن  .ونطلب من أحد أن يعقد لنا رباطه

فصاعداً سنقوم نحن بذلك بمفردنا لأننا الآن 
سنتدرب على ذلك حتى نتقنه بشكل جيد أعرض 

حذاء  الى الأطفال قطعة تمرين فيها شريطع
يحاكيان الواقع تماماً واشرح لهم طريقة العقدة 

الأولى وشدها ثم طريقة العقدة الثانية بثني إحدى 
خله الشريطين باليد اليمنى وسحب الأخر دا

للحصول على العقدة ثم أمرر على الأطفال 
لوحة شريطي الحذاء وأطلب من كل طفل عقد 

 الشريطين بشكل صحيح وأراقبهم

 
 

قطعة 
التمرين 
لشريطي 
 الحذاء 

 
 
 د12

اعقد شريطي الحذاء 
 بشكل صحيح

أن يحافظ الطفل 
على نظافته 
 الشخصية  

علينا ألّا نستخدم أو نسمح للآخرين باستخدام 
أغراضنا الخاصة مثل مشط شعرنا زجاجة 

الماء التي نشرب منها مناديلنا الورقة وغيرها 
من الأشياء للحفاظ على صحتنا ونظافتنا 

 إلى الأخرين   و إليناولتجنب نقل الأمراض 

  
 د2
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 الملاحق

 أناقتي عنواني عنوان النشاط:

 دقيقة 30 الزمن:                                                الهدف العام: 

 تنمية بعض مهارات الرعاية الشخصية لدى الطفل 

 

 ضع كل زر بالعروة المقابلة له بشكل صحيح. التقويم النهائي

 

 التقويم المرحلي الزمن الوسيلة الأنشطة والفعاليات الأهداف السلوكية

يتوقع من الطفل بعد 
نهاية الخبرة أن 

 قادراً علىيكون 

أدخل على الأطفال وقد زررت أزرار المريول 
بطريقة خاطئة وأسأل الأطفال هناك شيء 
مختلف اليوم في غرفة النشاط هل تعرفون 

 ماهو؟ 
نا في تزرير هذه الأزرار بحال كنا ألطالما أخط
غير منتبهين مارأيكم أن نتعلم هذه ومسرعين أ

 المهارة اليوم   

  
 
 د2

 

أن يزرر الأزرار 
 بشكل صحيح 

أحضر قطعة التمرين التي تحتوي على الأزرار 
ها متباعدين اأضعها على الطاولة ويكون جانب

أشرح للأطفال أنها تتكون من قسمين قسم 
يحتوي على الأزرار والقسم الثاني يحتوي على 

وهي فتحة ندخل الزر بداخلها لشبكهما  ى:رالعُ 
بداية ثم نمسك الرز معاً نقوم تقريب الجانبين 

باليد اليمنى وندخله بالعروة ونجذبه منها باليد 
 من الأسفل تلو الأخر اً اليسرى أكرر العملية رز

حتى الانتهاء ثم أعيد فتح الأزرار  للأعلى
 .كل طفل أن يزررها من جديد إلىوأطلب 

 
 
 قطع

 الأزرار   

 
 
 
 د11

زرر الأزرار بشكل 
 صحيح

الكباسات  كبسأن ي
 بشكل صحيح 

هناك أيضاَ نوع أخر وهو الكباسات وعلى 
إلا أننا قد نخطئ  االرغم من سهولة إغلاقه

خلال إغلاقها بغير انتباه مارأيكم أن نتدرب 
عليها أيضاً أحضر قطعة التمرين التي تحتوي 

ات أضعها على الطاولة ويكون على الكباس
 ها متباعدين ثم نقرب الجانبين وأبدأطرفا

بإغلاقها بأن نقوم بوضع الكباسة ذات النتوء 
على الكباسة المقرة والضغط عليها حتى تدخل 

الأخرى حتى  بها أكرر العملية واحدة تلو
لى الأطفال ليجربوا أيضاً إ الانتهاء أمرر القطع

  .وأراقبهم

 
 
 قطع

 الكباسات

 
 
 د11

الكباسات بشكل اكبس 
 صحيح

أن يحافظ الطفل 
 على أناقته 

علينا دوماً الاهتمام بأناقة ثيابنا ونظافتها 
ومظهرنا فالله جميل يحب الجمال وشكلنا 

آة تعكس جمالنا الداخلي الخارجي هو مر
 خرينللآ

  
 د3
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 الملاحق

 أرتب ثيابي عنوان النشاط:

 دقيقة 30 الزمن:                                                الهدف العام: 

 تنمية بعض مهارات الرعاية الشخصية لدى الطفل

 

 ة ثياب وقم بطيها بشكل صحيح.عاختر قطالتقويم النهائي 

 التقويم المرحلي الزمن الوسيلة الأنشطة والفعاليات الأهداف السلوكية

يتوقع من الطفل بعد 
نهاية الخبرة أن 
 يكون قادراً على

أبدأ بإدخال الأطفال إلى غرفة النشاط ورؤيتهم 
للملابس متساقطة على الأرضية ومبعثرة 

أتعجب وأسألهم لم هذه الملابس على الأرضية 
هكذا هيا نتساعد ونرتب هذه الفوضى وأطلب 
من كل طفل التقاط بعضها من الأرض بحيث 

 يحصل كل طفل على قطعتين من الثياب  

  
 د2

 

أن يفرد الثياب على 
الطاولة بشكل 

 صحيح  

الآن نضع هذه الثياب في مكانها ولكن يجب 
علينا ترتيبها قبل وضعها وسأعلمكم كيف نقوم 

بذلك أبدأ بفرد قطع الثياب على الطاولة 
دة تماماً دون أي تعرجات ووتمليسها لتصبح مفر

 وأراقبهم وهم يقومون بذلك أيضاً 

 
 
ثياب 

 طاولة  

 
 
 
 د5

افرد الثياب على الطاولة 
 بشكل صحيح  

أن يطوي الثياب 
على الطاولة بشكل 

 صحيح  

بعد أن قمنا بفرد الملابس علينا أن نطويها بشكل 
مرتب وأعرض عليهم كيفية طويها على 

النصف ثم أيضاً نقوم بثني النصف إلى نصف 
ل طفل خلال أخر لتكون بشكل مرتب وأراقب ك

 بشكل فردي   طوي قطع الملابس

 
 
ثياب 
 طاولة 

 
 
 
 د11

اطو  الثياب على الطاولة 
 بشكل صحيح  

أن يسحب السحاب 
 بشكل صحيح 

بعد وضع الثياب في مكانها المخصص أعرض 
على الأطفال قطعة ثياب ذات سحاب وأسألهم 

هل تعرفون ماذا يسمى هذا الجزء)السحاب( ما 
رأيكم أن نتدرب على كيفية فتحه وإغلاقه أضع 

قطعة التمرين على الطاولة ويكون جانبي 
 همان ثم أقربهما من بعضيالسحاب مفترق

وأشرح لهم كيفية شبكهما من الأسفل معاً ثم بعد 
ذلك نجذب السحاب للأعلى للإغلاق ثم للأسفل 
لفتحه وأطلب من كل طفل القيام بالعملية بهدوء 

 وأراقبهم 

 
 
قطع 

التمرين 
ت ذوا

 السحاب

 
 
 د11

بشكل  اسحب السحاب
 صحيح

أن يقدر تعب والدته 
 في الاعتناء به 

علينا أن ندرك أن والدتنا تبذل جهداً كبيراً 
للاعتناء بنا وبغذائنا وصحتنا ونظافتنا وأناقتنا 
لذا علينا أن نقدر هذا التعب ونحاول التخفيف 

أداء واجباتنا على منه قدر الإمكان من خلال 
تيبها ع ترترتيب الأشياء التي نستطيأكمل وجه و

لعاب وأغراضنا الشخصية كالملابس والأ
 .المختلفة

  
 
 د3

 



   

 
116 

 الملاحق

 أتناول طعامي عنوان النشاط:

 دقيقة 30 الزمن:                                                الهدف العام: 

 تنمية بعض المهارات الحركية لدى الطفل 

 تعزيز التناسق البصري اليدوي لدى الطفل  

 

 التقويم النهائي

 انقل الذرة بالملعقة من وعاء لأخر بشكل صحيح 

 

 

 التقويم المرحلي الزمن الوسيلة الأنشطة والفعاليات الأهداف السلوكية

يتوقع من الطفل 
بعد نهاية الخبرة 
أن يكون قادراً 

 على

أعرض على الأطفال فيديو لأطفال يتناولون 
الطعام  ونتناوليالطعام بأيديهم وأطفال 

بالملعقة مراعية آداب الطعام وأسألهم أي 
السلوكين صحيح؟ هل تعرفون كيف 

تحملون الملعقة بشكل صحيح؟ مارأيكم أن 
 نتعلم الطريقة معاً ونتدرب على استخدامها   

  
 د2

 

أن يحمل الملعقة 
بيده اليمنى بشكل 

 صحيح 

أقوم بشرح طريقة حمل الملعقة للأطفال بأن 
باليد اليمنى ومن القسم العلوي أمسك الملعقة 

نزلها أرفعها بشكل أفقي باتجاه الفم ثم ألها و
كل طفل أن  إلىعيدها إلى الطبق وأطلب أو

  .يقلد العملية بدقة وأراقبهم

 
عق ملا

أطباق 
 طعام 

 
 
 د11

احمل الملعقة بيدك اليمنى 
 بشكل صحيح

أن ينقل العدس 
بالملعقة من وعاء 

لأخر بشكل 
 صحيح

الانتهاء من النشاط السابق أحضر بعد 
صينية نشاط النقل وأضعها على الطاولة 

دهما به عدس والآخر وعاءين أحأضع و
ملعقة أعرض على الأطفال  فارغ وبجانبه

 عقة باليدلطريقة نقل العدس بأن أمسك الم
اليمنى كما تعلمنا وسند الطبق الذي يحتوي 
على العدس باليد اليسرى ثم أرفع العدس 

نتظر لبرهة ثم أنقله للوعاء الآخر ألعقة بالم
أكرر العملية حتى يفرغ الطبق وأعيد 

الصينية لمكانها وأطلب من الأطفال إحضار 
م ث بنقل العدس بالملعقةالصينية والقيام 

وأراقبهم حتى  ة الأواني إلى مكانهاإعاد
  .الانتهاء

 
 

طاولة 
صينية 
نشاط 
 النقل 

 
 
 
 
 د16

انقل العدس بالملعقة من وعاء 
 لأخر بشكل صحيح 

أن يحترم الطفل 
 آداب المائدة 

ينبغي علينا تناول الطعام بهدوء ومضغه 
جيداً مغلقين الفم وألّا نتحدث خلال المضغ 

والأكل مما يليني وعدم اللعب بالطعام 
 ومراعاة النظافة

  
 د2
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 (4)الملحق رقم 

 

 القبلي والبعدي المصور ختبارالا

 

 بجانب السلوك الذي تقوم به  xضع إشارة 

 

 ً  الموقف الأول: عندما تستيقظ صباحا

       

 تتجه للعب فوراً -2   أولاً تغسل وجهك -1

 

 الموقف الثاني: عندما يحين موعد النوم

      

 تتجه إلى النوم مباشرةً -2   تغسل أسنانك -1
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 الموقف الثالث: عند الخروج من المنزل

       

 تخرج دون الاهتمام بشكله-2   قبل الخروج  شعرك تسرح-1 

 

 الموقف الرابع: عند ارتداء الحذاء

      

 حد أن يعقد لك الشريطمن أتطلب -2   حذائك بنفسكتعقد شريط -1 

 

 الموقف الخامس: عند خلع ثيابك

        

 تتركها مبعثرة على الأرض-2    تقوم بترتيب ملابسك-1
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 : عند ارتداء قميص له أزرار الموقف السادس

       

 تغلق الأزرار بشكل خطأ -2   تغلق الأزرار بشكل صحيح-1

 

 الموقف السابع: عند ارتداء ثياب بها سحاب

      

 تطلب أن يغلقه أحد لك-2   تستطيع إغلاق السحاب-1

 

 الموقف الثامن: عند تناول الطعام 

       

 تتناول الطعام دون غسل اليدين     -2   تغسل يديك قبل تناول الطعام-1
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 رتداء قميص بكباسات الموقف التاسع: عند ا

       

 تغلق الكباسات بشكل خاطئ-2   تغلق الكباسات بشكل صحيح-1

 

 الموقف العاشر: عندما شرب الماء من قارورة الماء

         

 تطلب من أحد أن يفتحه لك-2   تستطيع فتح الغطاء بنفسك -1

 

 الموقف الحادي عشر: عندما تسير على خط معين 

        

 تتعثر أو تسقط خلال السير-2  تسير وتصل للنهاية بشكل صحيح -1
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 الموقف الثاني عشر: عند تناول الطعام 

       

       تحمل الملعقة من الوسط-2      تحمل الملعقة من الأعلى -1  

 

 الموقف الثالث عشر: عندما يطلب إليك ضم الخرز

          

 تتركه وتبحث عن نشاط أخر-2   تقوم بضم الخرز  -1

 

 الموقف الرابع عشر: عندما تحتاج لقص الورق 

       

      تطلب من شخص كبير المساعدة-2   تستطيع استخدام المقص -1
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 الموقف الخامس عشر: عندما يطلب منك نقل المواد 

       

 لاتستطيع نقلها بشكل صحيح-2   تستطيع نقلها بشكل صحيح -1

   

 الموقف السادس عشر: عندما يطلب إليك سكب السوائل

        

 لاتستطيع سكبها بشكل صحيح-2     تستطيع سكبها بشكل صحيح -1

 

 الموقف السابع عشر: عندما تنتهي من التلوين

     

 تترك الأقلام مبعثرة-2   تقوم بجمع أقلامك في المقلمة-1

 انتهى
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 (5)الملحق رقم 

 

 بطاقة الملاحظة قبل التعديل 

 ضعيف وسط جيد المهارة النشاط

المشي على 

 الخط

    يسير بوضع القدم خلف القدم  

 ً     يمد الذراعين جانبا

سكب 

 السوائل

    يحمل الوعاء باليد اليمنى

    يسند الوعاء من الأسفل باليد اليسرى

    يسكبه بالوعاء الآخر دون تسريب

وضع 

 الأعواد

 بالعلبة

    يمسك العلبة باليد اليسرى

    يمسك القلم باليد اليمنى

    يدخل القلم بالعلة بشكل عمودي

    يمسك الخيط باليد اليسرى  ضم الخرز

    يمسك الخرز بأصبعي باليد اليمن

    يدخل الخرز بالخيط ويسحبه للأسفل 

استخدام 

 المقص

    يدخل إبهامه بالفتحة الصغيرة

    يدخل السبابة والوسطى بالفتحة الكبيرة 

    يقص الورق من خلال فتحه واغلاقه

فتح غطاء 

 القارورة

    يمسك القارورة باليد اليسرى

    يمسك الغطاء برؤوس أصابع يده اليمنى

    يدير الغطاء بحركات دائرية لفتحه

إغلاق 

 الغطاء

    يعيد الغطاء إلى فتحة القارورة

    يدير الغطاء بحركات دائرية لإغلاقه
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تسريح 

 الشعر

    يمسك المشط باليد اليمنى 

    يضعه على مقدمة الشعر بشكل مائل

    يسرح به الشعر للخلف بشكل مستقيم 

حمل 

 الملعقة

    يمسك الملعقة باليد اليمنى من القسم العلوي 

    يرفعها بشكل أفقي نحو الفم

    يحمل المعقة باليد اليمنى بشكل صحيح نقل العدس

    يمسك الوعاء الممتلئ باليد اليسرى

    يغرف به العدس منتظراً قليلاً 

    ينقله إلى الوعاء الأخر ويفرغه

غسل 

 الأيدي

    يدلك اليدين من الداخل 

    يدلك اليدين من الخارج

    يخلل بين الأصابع

غسل 

 الوجه

    يديه بالماءيملأ راحتي 

    يمررها على وجهه من الأعلى للأسفل

غسل 

 الأسنان

    يحمل الفرشاة باليد اليمنى 

    يفرش بشكل حركات دائرية من الخارج

    يفرش بشكل مستقيم على السطوح الطاحنة

تزرير 

 الأزرار

    يمسك الزر باليد اليمنى ويدخله بالعروة

    ويخرجه من العروةيجذب الزر باليد اليسرى 

إغلاق 

 الكباسات

    يمسك الكباسة ذات النتوء باليد اليمنى 

    يمسك المقابلة لها باليد اليسرى

    يضعهما فوق بعض ويضغطهما

    يفرد الثياب على الطاولة بشكل صحيح فرد الثياب
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    يقوم بطي الثياب على بعضها من المنتصف طي الثياب

    مرة أخرى مجدداً ثم يطويها 

إغلاق 

 السحاب

    يشبك جانبي السحاب مع بعضهما

    يقوم بسحب السحاب للأعلى لإغلاقه
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  (6) الملحق رقم

 

 بطاقة الملاحظة بعد التعديل 

 ضعيف وسط جيد الخطوات المهارة

المشي على 

 الخط

    يسير بوضع القدم خلف القدم  

ً يمد الذراعين      جانبا

سكب 

 السوائل

    يحمل الوعاء باليد اليمنى

    يسند الوعاء من الأسفل باليد اليسرى

    يسكب السائل بالوعاء الآخر دون تسريب

وضع 

الأعواد 

 بالعلبة

    يمسك العلبة باليد اليسرى

    يمسك القلم باليد اليمنى

    يدخل القلم بالعلبة بشكل عمودي

    يمسك الخيط باليد اليسرى  ضم الخرز

    يمسك الخرز بإصبعيه باليد اليمن

    يدخل الخيط في الخرز ويسحبه للأسفل 

استخدام 

 المقص

    يدخل إبهامه في الفتحة الصغيرة

    يدخل السبابة والوسطى في الفتحة الكبيرة 

    يقص الورق بالمقص بفتحه وإغلاقه

فتح غطاء 

 القارورة

    القارورة باليد اليسرى يمسك

    يمسك الغطاء برؤوس أصابع يده اليمنى

    يدير الغطاء بحركات دائرية لفتحه

إغلاق 

 الغطاء

    يعيد الغطاء إلى فتحة القارورة

    يدير الغطاء بحركات دائرية لإغلاقه
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تسريح 

 الشعر

    يمسك المشط باليد اليمنى 

    بشكل مائليضعه على مقدمة الشعر 

    يسرح به الشعر للخلف بشكل مستقيم 

حمل 

 الملعقة

    يمسك الملعقة باليد اليمنى من القسم العلوي 

    يرفعها بشكل أفقي نحو الفم

    يحمل الملعقة باليد اليمنى بشكل صحيح نقل العدس

    يمسك الوعاء الممتلئ باليد اليسرى

    منتظراً قليلاً يغرف بالملعقة العدس 

    ينقله إلى الوعاء الأخر ويفرغه

غسل 

 الأيدي

    يدلك اليدين من الداخل 

    يدلك اليدين من الخارج

    يخلل بين الأصابع

غسل 

 الوجه

    يملأ راحتي يديه بالماء

    يمررها على وجهه من الأعلى للأسفل

غسل 

 الأسنان

    يحمل الفرشاة باليد اليمنى 

    يفرش بشكل حركات دائرية من الخارج

    يفرش بشكل مستقيم على السطوح الطاحنة

تزرير 

 الأزرار

    يمسك الزر باليد اليمنى ويدخله بالعروة

    يجذب الزر باليد اليسرى ويخرجه من العروة

إغلاق 

 الكباسات

    يمسك الكباسة ذات النتوء باليد اليمنى 

    لها باليد اليسرىيمسك المقابلة 

    يضعهما فوق بعضهما ويضغطهما

    يفرد الثياب على الطاولة بشكل صحيح فرد الثياب
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    يقوم بطي الثياب على بعضها من المنتصف طي الثياب

    ثم يطويها مرة أخرى مجدداً 

إغلاق 

 السحاب

    يشبك جانبي السحاب مع بعضهما

    لإغلاقهيقوم بسحب السحاب للأعلى 

    يعقد العقدة الأولى بشكل صحيح ربط الحذاء

    يعقد العقدة الثانية )الفيونكة( بشكل صحيح

    يشد العقد لتصبح كاملة )الشكل النهائي(
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  (7) الملحق رقم

 

 السلم المعياري 

 ضعيف وسط جيد المهارة

الأداء: يؤدي المهارة  المشي على الخط 

 بلا أخطاء أو مساعدة 

 د 1الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرة  

 د 1الزمن: 

 

 الأداء: يتعثر أو يسقط

 د1الزمن: أكثر من 

الأداء: يؤدي المهارة  سكب السوائل

 بلا أخطاء أو مساعدة 

 د 5الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرتين  

 د 5الزمن: 

 

الأداء: يخطئ أكثر من 

 مرتين  

 د 5الزمن: أكثر من 

الأداء: يؤدي المهارة  وضع الأقلام بالعلبة 

 بلا أخطاء أو مساعدة

 د 5الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرة  

 د5الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرتين  

 د5الزمن: أكثر من 

الأداء: يؤدي المهارة  ضم الخرز

 بلا أخطاء أو مساعدة 

 د5الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرتين  

 د5الزمن: 

لأداء: يطلب المساعدة 

 أو يسقط الخرز

 د5الزمن: أكثر من 

الأداء: يؤدي المهارة  استخدام المقص

 بلا أخطاء أو مساعدة 

 د 5الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرتين  

 د 5الزمن: 

 

الأداء: يخطئ أكثر من 

 مرتين  

 د 5الزمن: أكثر من 

الأداء: يؤدي المهارة  فتح غطاء القارورة 

 مساعدةبلا أخطاء أو 

 د 2الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرة  

 د2الزمن: 

الأداء: يسقط الغطاء 

 أكثر من مرة

 د2الزمن: أكثر من 

الأداء: يؤدي المهارة  إغلاق القارورة

 بلا أخطاء أو مساعدة 

 د 2الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرة  

 د2الزمن: 

الأداء: يسقط الغطاء 

 أكثر من مرة

 د2الزمن: أكثر من 

الأداء: يؤدي المهارة  تسريح الشعر 

 بلا أخطاء أو مساعدة

 د 2الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرتين  

 د 2الزمن: 

 

الأداء: يخطئ أكثر من 

 مرتين أو يسقط المشط  

 د2الزمن: أكثر من 
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الأداء: يؤدي المهارة  حمل الملعقة

 بلا أخطاء أو مساعدة

 د 1الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرة  

 د 1الزمن: 

 

الأداء: يخطئ أكثر من 

 مرة أو يسقط الملعقة

 د1الزمن: أكثر من 

الأداء: يؤدي المهارة  نقل العدس 

 بلا أخطاء أو مساعدة 

 د 5الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرتين  

 د 5الزمن: 

 

الأداء: يخطئ أكثر من 

مرتين أو يطلب 

 المساعدة 

 د 5الزمن: أكثر من 

 

الأداء: يؤدي المهارة  غسل الأيدي

 بلا أخطاء أو مساعدة 

 د 1الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرة  

 د 1الزمن: 

 

الأداء: يخطئ أكثر من 

 مرة

 د1الزمن: أكثر من 

الأداء: يؤدي المهارة  غسل الوجه 

 بلا أخطاء أو مساعدة

 د 1الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرة  

 د 1الزمن: 

 

الأداء: يخطئ أكثر من 

 مرة

 د1أكثر من الزمن: 

الأداء: يؤدي المهارة  غسل الأسنان 

 بلا أخطاء أو مساعدة

 د 2الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرة  

 د 2الزمن: 

 

الأداء: يخطئ أكثر من 

 مرة

 د2الزمن: أكثر من 

الأداء: يؤدي المهارة  تزرير الأزرار  

 بلا أخطاء أو مساعدة 

 د5الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرة  

 د5الزمن: 

لأداء: يخطئ أكثر من 

 مرة أو يطلب المساعدة 

 د5الزمن: أكثر من 

الأداء: يؤدي المهارة  إغلاق الكباسات

 بلا أخطاء أو مساعدة 

 د5الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرة 

 د5الزمن: 

لأداء: يخطئ أكثر من 

 مرة أو يطلب المساعدة 

 د5الزمن: أكثر من 

الأداء: يؤدي المهارة  فرد الثياب

 أخطاء أو مساعدةبلا 

 د 1الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرة  

 د 1الزمن: 

 

الأداء: يخطئ أكثر من 

 مرة

 د1الزمن: أكثر من 

الأداء: يؤدي المهارة  طي الثياب 

 بلا أخطاء أو مساعدة

 د 1الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرة  

 د 1الزمن: 

 

الأداء: يخطئ أكثر من 

 مرة

 د1الزمن: أكثر من 
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الأداء: يؤدي المهارة  إغلاق السحاب

 بلا أخطاء أو مساعدة 

 د5الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرة  

 د5الزمن: 

لأداء: يخطئ أكثر من 

 مرة أو يطلب المساعدة 

 د5الزمن: أكثر من 

الأداء: يؤدي المهارة  ربط الحذاء

 بلا أخطاء أو مساعدة 

 د5الزمن: 

 الأداء: يخطئ مرتين  

 د5الزمن: 

لأداء: يخطئ أكثر من 

مرتين أو يطلب 

 المساعدة 

 د5الزمن: أكثر من 
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 (8الملحق رقم )

 الموافقات الرسمية
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(9الملحق رقم )  

 صور من التطبيق
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Abstract 

The effectiveness of the Montessori method in 

developing practical life skills for kindergarten 

children 

 

 This study aimed at identifying the effectiveness 

Montessori method in developing practical life skills 

for kindergarten children. 

 The semi – experimental approach adopted because it 

is suitable for the purpose of this study and because 

the researcher was not able to make the control of the 

elements that affect the results of the study accurate. 

 The population consisted of all kindergartens at the 

age of "5 – 6" years in Damascus whose total number 

amounted to (11734) statistics of the ministry of 

education in the academic. The research sample 

consisted of (14) children in the experimental group 

children from Caramel Kindergarten in Damascus. 

 

 This research depends on four tools: 

 

1. Life skills List (personal care activities, motor activities) 

  2. Experiences designed according to the Montessori method. 

3. Attitude test (pre – post) for practical life skills.  

4. The observation card measures the extent of children's 

mastery of the studied life skills after undergoing 

experiences. 

 

 This research yielded the following result: 
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Abstract 

The observation card showed that the children's scores were 

good, as the percentage ranged between 50% to 100% in 

movement activities and between 35.7% to 100% in personal 

care activities, which shows the children's distinction in motor 

activities at the expense of personal care activities. 

1. There are statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) between the mean scores of children in the 

experimental group in the pre and post- test positions in favor of 

the post-test. 

2. There is no correlation at the level of significance (0.05) 

between the scores of children in the post-attitude test and their 

scores in the observation card. 

3. There are differences in some situations according to the 

gender variable in favor of one sex, and the equality of the two 

genders in some situations in the post-tests. 

 

 Suggestion of the research: 

1. Training kindergarten teachers during the university years and 

preparing them to develop the life skills of kindergarten 

children, because of their importance in the lives of individuals. 

2. Conducting training workshops with children regarding the 

Montessori curriculum and its practical applications on children 

periodically with specialists on campus. 

 3. Acquiring Montessori tools in all kindergartens, and keeping 

them close and within reach of children to deal with them live. 

 4. Paying attention to developing the life skills of the 

kindergarten child by freeing up a period for training on 

Montessori activities during the day of the child in kindergarte



 

 

5. Appointing teachers specialized in the Montessori curriculum 

to train children in the correct and appropriate manner for them. 

6. Extend research and studies to include other life skills and 

other skills that Montessori worked to develop in its curriculum 

for children. 
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