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 وتقدير شكر
 

، سااااااااااااااال  لق لو تعالإلا واا ت   قي     ا   هذه الر   زلإنجاقني وف   الذيرب العالمين  الحمد لله
ه الر سااااااااااال   نجاز هذ ان وقف  لإ جانبي وساااااااااااعدني في ار     لك     ءً وفاو واعترافاً  الفضاااااااااا   ه و 

 ان لا   يشاااااكر ه ان   يشاااااكر النا     ا  صلللل  ل عليه وسللللم رسااااا ل هان ق ل  انطلاقاً و 
امث    التّربيّة وكلية  هذا الصاااااااار  الع مي الشاااااااااا  لجامعة دمشلللللقكر م  الشاااااااا  أ  أتقد   ال اجب ع ي  

 :كر الذ   خص  أو الكرام    أساتذتها

اشاااارفتي الفا اااا    الد ت ر  نيراين يرتب التي تفضاااا ش اشااااك ر   الإشاااار  ع إ هذه الرسااااال   
 وانحتني ان وقتها وع مها وت جيهاتها اما جع  هذه الرسال  تخرج بهذا الشك .

ع مهم وفكرهم الكثير  وإلإ    ان قدم و أتقدم  الشكر و العرفا   لإ    أساتذتي الذين نه ش ان 
 المساعد  والتشج ع لإنجاز هذه الرسال   وجزاهم ه عني    جزاء.  
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 ..لى الله العظيم الذي خلقني بحكمةٍ لا عبثا  ا

 .. الى من يدوم حبي لهم ابدا  دائما  سرمدا

 

أفنى عمره لأجلي  لى من علمني الصدق في القول والإخلاص في النية قبل العمل ، منإ

دون ضجججر أو ملل ،الى رما النضججال والةضججحية ، صججاحا ال ضججل الأول والأكبر فيما 

 .. محي الدين حمامة وصلت اليه ، اليك أبي

 

لى الةي لن ةمل يوما  من الدعاء لي ، الى إي النابض وروحي الةي بين جنبي ، لى قلبإ

لدافئ ، الى من افخر بأن انحني لى القلا اقف أمام عظمةها وحكمةها صجججججججامةه ، الةي أ

 ..  سمر طحان لةقبيل يدها ، اليك أمي

 

ا حاي  الى ال و،  ال      بيوا سننا م كسننلى 
إلى السنن و ا السنن و، ا   الى الاننالت ي الدو

   إل ني ازن  
  لي،ن  فك   ا، ن     دو

حو   لا بانو   نجزن  قللى 
لا يت ه  االمشنننننننننننننننن فأ الدو

 .  
  ازاج   ح مو للى  ح رديد 

يك  اصو،قو  شر

 

لى حوى الى بسنننننننننننننننن ا  ال  ي  اام   ال وا، ي   الى حةا  ال ا  اتنن ك  ال ننننننننننننننن ي  ا

  أفيشننننننن   ال ننننننن ي  ال  م  ح ري  ا 
ئ الأح ا  الى الأحيح  الدو

 
الأح ا االثق   ل ة الكأأة ادف

 زيو .. 

 

الى الشججججموت الةي اضججججاءت لي دربي ، والأيادي الةي شججججدت دوما  على يدي ، الى من 

 .. منحوني ثقةهم وحضججججنوني بمحبةهم ، شججججريكات الضججججحكات والدموت ، اليكم اخواةي

 اء  غد  . غ ل     غ و
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قلبك المعطاء ون سجججججك العايال ، الى صجججججديقي الأول وسجججججندي في والى عقلك الحكيم ، 

 .. جميل الحيال ، اليك اخي

 

الى كل من كانوا أبواا الأمل في حياةي ، من وق وا معي في خيباةي وشاركوني فرحي 

حبةني  في نجاحاةي ، الى شركاء العمل الانساني ، من علموني الصمود والةحدي ، من

 .. الحيال وجودهم بجانبي ، وخصني القدير بصحبةهم

 

 .. الى كل مغيا حاضر ، الى كل من ةركةا جسدا  وبقي معنا روحا  

 

الى كل من وضع الحجارل في الدرا والى كل من نات الحجارل من الدرا ، الى الورد 

شعور جعلني  والشوك ، والألم والأمان ، الى الماضي والحاضر والمسةقبل ، و الى كل

 .. ما انا عليه اليوم

 

 انةم اصحاا هذه ال رحة..
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 المقدمة:

المناخ ا سري يير الس ي واا يترتب ع  و ان تبعات اجتماع   ونفس   وانفعال   ع إ أفراد ا سر      
عم ااً وع إ المراهقين خص صاً ان أكثر الم   عات جدً  في اجتمعنا   س  ما في ال قش الراهن نت ج  اا 

العمرت  واست اهم التع  مي ا شخاص  مخت ف أجناسهم وفئاتهم لدى خ فتو الحرب ان داار نفسي واادي 
وا قتصادي. فنجد أ  المناخ ا سري يير الس ي يترك آثاره في    ان الرج  والمرأ  اث ما يتر و في   ا  

 المراهقين وفي نم هم النفسي واتزانهم ا نفعالي.

لالها ان ار    ار    المراهق  ان أهم ارا     ا  الإنسا   فهي بداي  لميلاد جديد ل فرد  ينتق  خ وتعد   
ار     فهي   وانفعال   واجتماع    الطف ل   لإ الرشد. وتصا ب هذه المر    تغيرات فسي ل ج   ونفس   وعق 

المرا   التي ت يها. وت صف ار    المراهق   أنها  في رج  في   ا  الفرد  تتأثر  المر    التي تسبقها  وتؤثر 
التغيرات التي تصا بها  فقد يك   لهذه التغيرات تأثيرات س ب   ار    المشكلات  وقد يرجع سبب ذلك  لإ 

 .1 س  ك  يذاء الذات تك ف المراهق وت افقو اع الآخرتن تعيق

المناخ ا سري  ها اعاا   تتسم  المرون  وا  ترام تساعد ع إ  يجادءا سر  التي تعاا  أبنا  يث نجد أ   
ها اعاا   تتسم  التس ط   ع إ ءنما تعم  ا سر  التي تعاا  أبنايحقق لهم الصح  النفس    بيالذي النفسي 

. ولذلك يشك  المناخ ا سري يير الس ي واا يس د   و وا  طرا ات  شاع  اناخ أسري اشبع  المشا نات
ظاهر   يذاء الذات بين  ما وتعد  2 ي.را  الس   ان تفاعلات أر    خصب  لنم  ا  طراب النفسي وا نح

هذه الظاهر  الإ العلاج  وتفتقر  انحين ان الظ اهر واسع  ا نتشارالمراكز الإصلا    للأ داث الجنز ء 
سري وغ اب الدعم ا   غ اب التماسك و ا ستقرار ا سري وتمكن أ  تعزى  لإ أسباب اخت ف  انها:   المناسب

 ات النفس   اث  الشخص   بيئ  السج   ا  طرا تنتشر فيورفا الآ اء  بنائهم  وعلاو  ع إ ذلك  
تدفع  عا النز ء لإيذاء اهيئ   اً وتعد جم عها ظروف   داث الجانحينك بات   والإ باط وس ء اعاا   ا الساي

 .3أنفسهم

                                                           
 .47( ص 1998).ااسترز 1
 484(  ص2006) .خ ي  2

3.. (2007), P: 46Echebura 
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ه  المناخ ي اجال الإرشاد النفسي وا سري  تتناول البا ث  ا   عاً ان الم   عات المهم  ف ان هنا   
( لدى Self-Harmعلاقتو  س  ك  يذاء الذات )و  (Abnormal Family Climateا سري يير الس ي )

في ت افق المراهقين نفس اً  ارز ا  داث الجانحين  وذلك لما لمتغير المناخ ا سري يير الس ي ان دور 
 واجتماع اً.

 مشكلة الدراسة ومسوغاتها:

بين الفرد )المراهق( وأفراد أسرتو أسا  الصح  النفس   قائم ع إ ا رتباط النفسي  يؤ د ع ماء النفس أ  
أ  المناخ ا سري يير الس ي يتمث  ب ج د اجم ع  ان  )4علاقات وتفاعلات  و يرى)ر ال واا تجمعهم ان

  النفس   للأبناء شباع الحاجات  ع إ عدميعم    ا سر  ي تميز التفاع  بين أعضاءا تصا ت الخاطئ  الت
كلات في اجا ت الح ا  ل كثير ان المش وتعر هم   لإ الس  ك المنحر دفع ا بناء ي ع إ نح أو   باطها 

اما   شك   و أ  ا سر  هي الحضن الرئ سي لإشباع  اجات الطف  البي ل ج   والنفس   و  .المخت ف 
المناخ ا سري الصحي ف. ع إ شخص   الفرد س با   خ   في هذا البناء ا سري سينعكسو أي وا جتماع    

 ما  لديهم ع إ  شباع  اجات ا بناء  طرتق  س ت  دو   فراط أو تفرتا  سب أول ت  الحاجات وأهميتهايعم  
 شباع الحاجات النفس   للأبناء   عدمعم  المناخ ا سري المر ي ع إ بينما ي     ار    نمائ  بتناسب اع 
 5.ر الس  ك المنح وأفع ا بناء  لإ الق ق والت تر يد ع إ نح أو   باطها 

 باط  وتصا بو   الفرد يراوده شع ر ق ي اتحكم"أ   داث الجانحين المؤذين  نفسهم كثير ان ا جد الوت 
فقد  شفش   6"واكتئاب ورفا وق ق وشع ر  انسلاخ جسده عن ذاتو يجع و اتش شاً   ل  ق قتو الداخ   

عن الآثار الس ب     طراب البيئات  دراس  )الهذلي  فرتجات وقمر(  وا جنب  الدراسات العرب   العديد ان 
يير استقر يعان    ري ج  أس يتشؤو  فيس  ك ا بناء   ذ تبين أ  ا فراد الذين  فيا سرت  والتصدع ا سري 

 .7عديد  اشكلات انفعال   وس      واجتماع  

                                                           
 . 55(   ص: 2011ر   . ) 4
 .16 (  ص:2000. )خ ي  5

6 .23), P: 2001Zila, Kiselica. ( 

 .23 (  ص:2005.)أ مد 7
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ا سرت  يرجع  لإ عدم وج د العلاقات ا سرت  (  لإ أ  رفا الح ا  Taylor,1976)كما أشار تاي  ر 
وعدم الترا ا وعدم  اضطرب يس ده الشقات ي ث تتم ترب   ا بناء في اناخ أسر والمناخ ا سري الصحي  ي

 .8اً صبح انحرف  س   هم  فييؤثر س باً  اا يقض و ا بناء اع أسرهم وج د وقش  ا   

 شباع  فيالمراهقين ان خلال تأثير المناخ ا سري  ع إوتن عش الدراسات التي تناولش تأثير المناخ ا سري 
 فيأثر أساليب المعاا   ال الدي   )Dwainy10)دوتني دراس   وأكدت    9( اجات المراهقين  دراس  )س  ما 

ع إ انعكا  المناخ ا سري ع إ نضج المراهق النفسي الض ء  )11التك ف النفسي ل مراهقين   ما ي قي )الهذلي
العلاق  بين المناخ ا سري ( بدراس  13) قمر و( 12)فرتجات ش دراستااهتم و وا جتماعي وتعاا و اع الضغ ط

انعكا  الصراعات ال الدي  والبيئ  ا سرت  المضطرب  ان  ط ب  المر    الثان ت   ودى و الصح  النفس   ل
 .المشكلات الس      ل مراهقين ( 15Shek) ش ك ودراس (  14Fry) ايفر  خلال دراس 

( التي 17 داث  ودراس  )الفي ايسرت  وجن   ا (  بدراس  العلاق  بين البيئ  ا 16دراس  )ص اخرو  عُنيش و  
( التي اهتمش  العلاق  بين أساليب 18نحين  و  نغف  دراس  )خ  ف ر زت ع إ دراس  الحا ت النفس   ل جا

 المعاا   ال الدي  والت افق الشخصي ا جتماعي ل جانحين.

تناولش المتغير ان خلال ( التي 19Heron) هيرف    تناولش  يذاء الذات  دراس  عديد ان الدراسات ثم و 
( التي تناولش أنماط ا ب   وا ا ا  وعلاقتها 20Bersuva) بيرش فا مضايقات ا سر  ل مراهق  ودراس   علاقتو

 ذات لدى المراهقين. إيذاء ال

                                                           
 .9(  ص 2009خ ي . ) 8
 (.2013س  ما . ) 9

10 )2008Dwainy.( 
 (.2014الهذلي. ) 11
 (.2015فرتجات. ) 12
 (2017قمر. ) 13
14 .)2003Fry.( 
15 .)2004Shek.( 
 (.2000ص اخرو .) 16
 (.2007الفي اي. ) 17
 (.2002خ  ف . ) 18
19 .)2013Heron. ( 
20 .)2015Bersuva.( 
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( وج د علاق  بين  يذاء الذات في ار    المراهق  وا نفصال 21Mathew) ااثي  اث البا ثين   عاوترى 
دعم ا سر  وا صدقاء وعدم  ( العلاق  بين  يذاء الذات و22Clark)  لارك عن أ د ا ب تن   ما تعزز دراس 

 ل مراهق.

وهكذا نرى العديد ان الدراسات التي تناولش اتغيرات المناخ ا سري يير الس ي وإيذاء الذات     أننا   نجد  
 دراس  عرب   تناولش المناخ ا سري يير الس ي وعلاقتو  س  ك  يذاء الذات لدى عين  المراهقين تحديداً. 

ندر  في الدراسات التي تناولش  وجدتلدراسات السا ق  ذات الص   بهذا المجال ا دى اراجع  البا ث ول 
 إجراء دراس   قااش لذا المناخ ا سري يير الس ي, و  س  ك  يذاء الذات لدى ا  داث الجانحين, وعلاقتو

ي يير المناخ ا سر  لتعر   ن ا  داث الجانحين( فرداً ا40استطلاع   يير اقنن  ع إ عين  اؤلف  ان )
نسبتهم ب غش  س  ك  يذاء ذات  ان أولئك ا فراد   وتبين لدى عددديهم وعلاقتو  س  ك  يذاء الذاتالس ي ل

وانطلاقاً ان    المس يات السا ق  ارتأت البا ث  الق ام بدراس  ت  ح   %( ان أفراد العين  ا ستطلاع  45)
يمكن تحديد اشك    ك  يذاء الذات لدى المراهقين   س  وقدرتو ع إ التنبؤااه   المناخ ا سري يير الس ي 

 السؤال الآتي:  الدراس 

ا  داث الجانحين في احافظ  اا طب ع  العلاق  بين المناخ ا سري يير الس ي وإيذاء الذات لدى عين  ان 
 ؟قداش

 :دراسةتساؤلات ال

 :تال  الإجا   عن ا سئ   اليحاول البحث 

 ؟دراس  ان ا  داث الجانحينعين  الأفراد اخ ا سري يير الس ي لدى اا است ى المن .1
 ؟ ان ا  داث الجانحين دراس  يذاء الذات لدى أفراد عين  ال س  ك است ى اا  .2
ه  يمكن التنبؤ  س  ك  يذاء الذات ان خلال المناخ ا سري يير الس ي لدى أفراد عين  الدراس  ان  .3

 ا  داث الجانحين؟

                                                           
21 .)2017Mathew.( 

22 Clark.(2018). 
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ان   يذاء الذات لدى أفراد عين  الدراس اا أكثر أ عاد المناخ ا سري يير الس ي تأثيراً في س  ك  .4
 ؟ا  داث الجانحين

 : دراسةفرضيات ال

 :اختبار الفر  ات التال   ستحاول الدراس 

ع إ    ت جد علاق  ارتباط   ذات د ل    صائ   بين درجات أفراد عين  الدراس  ان ا  داث الجانحين .1
 اق ا  المناخ ا سري يير الس ي ودرجاتهم ع إ اق ا  س  ك  يذاء الذات.

  ت جد فروت دال    صائ اً بين ات سطات درجات أفراد عين  الدراس  ان ا  داث الجانحين ع إ اق ا   .2
 المناخ ا سري يير الس ي تبعاً لمتغير الجنس.

فراد عين  الدراس  ان ا  داث الجانحين ع إ اق ا    ت جد فروت دال    صائ اً بين ات سطات درجات أ .3
 المناخ ا سري يير الس ي تبعاً لمتغير العمر.

  ت جد فروت دال    صائ اً بين ات سطات درجات أفراد عين  الدراس  ان ا  داث الجانحين ع إ اق ا   .4
 المناخ ا سري يير الس ي تبعاً لمتغير المست ى التع  مي للأه .

روت دال    صائ اً بين ات سطات درجات أفراد عين  الدراس  ان ا  داث الجانحين ع إ اق ا    ت جد ف .5
 س  ك  يذاء الذات تبعاً لمتغير الجنس.

  ت جد فروت دال    صائ اً بين ات سطات درجات أفراد عين  الدراس  ان ا  داث الجانحين ع إ اق ا   .6
 س  ك  يذاء الذات تبعاً لمتغير العمر.

ت جد فروت دال    صائ اً بين ات سطات درجات أفراد عين  الدراس  ان ا  داث الجانحين ع إ اق ا     .7
 س  ك  يذاء الذات تبعاً لمتغير المست ى التع  مي للأه .

   ي جد تأثير دال لمتغير المناخ ا سري يير الس ي في س  ك  يذاء الذات لدى أفراد عين  الدراس . .8

 :مسلمات الدراسة

 واؤثر في تشكي  شخص   الفرد الس  م  أو المضطرب . ارز ل مناخ ا سري دور  -1
 ه ر العديد ان المشكلات الس      لدى ا بناء.يير الس ي في ظيسهم المناخ ا سري  -2
 وأهميتها. سر   ل دور ا ي المجتمعي لكاف  أفراد المجتمع ال ع رور  رفع  -3
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 أهداف الدراسة: 

  لإ:  الحال  تهد  الدراس 

 دراس  ان ا  داث الجانحين.عين  الأفراد ا سري يير الس ي لدى التعر  ع إ درج  المناخ  -1
 ان ا  داث الجانحين. دراس  يذاء الذات لدى أفراد عين  ال درج  س  كالتعر  ع إ  -2
أهم وأبرز الع اا  المؤدي   لإ جن   ا  داث, وهي المناخ ا سري يير الس ي والإ اط   و عر  ت -3

 ان جم ع الج انب لتك تن فكر  وا ح    ل الم   ع.

ين  الدراس  ان ا  داث التنبؤ  س  ك  يذاء الذات ان خلال المناخ ا سري يير الس ي لدى أفراد ع -4
 .الجانحين

عر  العلاق  بين المناخ ا سري يير الس ي وس  ك  يذاء الذات لدى أفراد عين  الدراس  ان ا  داث ت -5
 الجانحين.

 . يذاء الذات تبعاً لمتغير الجنس الفروت في المناخ ا سري يير الس ي وس  ك استكشا  -6

 الفروت في المناخ ا سري يير الس ي وس  ك  يذاء الذات تبعاً لمتغير العمر.كشا  است -7

الفروت في المناخ ا سري يير الس ي وس  ك  يذاء الذات تبعاً لمتغير المست ى التع  مي  كشا است -8
 للأه .

 أهمية الدراسة:

 في ا عتبارتن الآتيين: دراس تتج إ أهم   ال

 الأهمية النظرية:

 المجتمع. تتأتإ أهم   البحث ان العين  المستهدف  وهي فئ  اهم  في -1

 -في  دود ع م البا ث  –تس  ا الض ء ع إ اتغيرات ق ما تم التطرت  ليها سا قاً في الدراسات المح     -2
 والمناخ ا سري يير الس ي لدى ا  داث الجانحين.وهي  يذاء الذات 

فهي    ثراء الإطار النظري  ماد  ين   تثري ا دب النفسي   ل  يذاء الذات لدى ا  داث الجانحين -3
 اا زالش في البيئ  المح     حاج   لإ ازتد ان البحث والدراس  النظرت  والتطب ق  .
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 الأهمية التطبيقية:

وس  ك  يذاء الذات وذلك ل عم  ع إ تجنب الكثير ان الآثار   ا سري يير الس ي المناخ ا   ع أهم    -1
 الس ب   التي تنتج عن المناخات ا سرت  يير الس ت .

التي تهد   لإ التعمق   يد ان البح ث والدراسات السا ق ان الممكن أ  تك   الدراس  الحال   س س   ل عد -2
 الس ب   لديهم. اتا  داث الجانحين والس    في اشكلات

ب   و ع الخطا والبرااج التي تسعإ لتنم   الج انب الإيجا ع إ  الحال  الدراس ساعد تان الممكن أ   -3
  جع هم أكثر قدر  ع إ ا اجه  الضغ طات والتحديات المخت ف  في   اتهم. ل في   ا  ا  داث الجانحين

 :مبررات الدراسة

 الحاج   لإ  جراء هذه الدراس .ع   أظهرت نتائج الدراس  ا ستطلا -1
 وهما المناخ ا سري يير الس ي وس  ك  يذاء الذات. عدم وج د دراسات سا ق  تناولش المتغيرتن اعاً  -2
  .ان ا فراد وهم ا  داث الجانح     ئق   ا  حاث التي تناولش هذه الف -3

 :مصطلحات الدراسة والتعريفات الإجرائية

 : Abnormal Family Climate السوي المناخ الأسري غير  -1
ال اجم ع  ان ا تصا ت الخاطئ  والعم  ات النفس   يير السَّ ت  التي تميز التفاع  " أنو ( 23يعرفو )ر َّ

أنسن   الداج أو ا نصهار  ا نغلات التداخلات  ا نقسااات للابين أعضاء ا سر   نذ ر انها: ا
ا نحرافات  اشكلات ا دوار  التناقضات وتشم : )التعم    التبادل   والتحالفات  الصراعات والتصدعات  

 :يلنح  الآتا. وتمكن تعرتفها ع إ "الكاذ    الرا ط  المزدوج (
 نكار ه ت  الشخص  أنو شخص استق  عن الآخرتن  "أنها (24Moller & Deciوتعرفها ) نسنة:لاأال -

 "وقادر ع إ ا خت ار.

الدرج  التي يحص  ع يها الحدث الجانح ع إ ُ عد اللاأنسن  في اق ا   بأنها:ويمكن تعريفها إجرائياً 
 .الدراس  المناخ ا سري يير الس ي المستخدم في

                                                           
 .55(  ص:2011ر ال.) 23
24 .42),P:2009Moller & Deci.( 
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  ها بين عدم و تش ه الحدود و " أنو ) 25Skowron & Schmittيعرفو ) الدمج أو الانصهار:  -
  ختلافات في الرأي ووجهات النظروصع ب  تحم  ا   يؤدي  لإ تقييد دور الشخص  أعضاء ا سر 

 "وتعتمد الشخص هنا ع إ آراء الآخرتن دو  التفكير فيها لتحديد ادى الاءاتها لو.

الدرج  التي يحص  ع يها الحدث الجانح ع إ ُ عد ا نصهار في اق ا   :ويمكن تعريفه إجرائياً بأنه
 .الدراس  المناخ ا سري يير الس ي المستخدم في

يم ع إ تقد اعجز ال الدين وعدم قدرتهمالنسق ا سري نت ج  “وتعني أ  : التداخلات و قاتالانغلا -
وهنا    ان اعرف  الآخرتن  ما يدور   ويمي  النسق  لإ ا نغلات خ فاً   الح  ل ل صراعات في ا سر 

التك ف اع وتك   ا سر   اتص ب  ويير قادر  ع إ   تصال بين ا سر  والبيئ  المح ط   ي جد أي ا
 .)26lKerr, et alالمتط بات الخارج  )

الدرج  التي يحص  ع يها الحدث الجانح ع إ ُ عد ا نغلات في اق ا   ويمكن تعريفها إجرائياً بأنها:
 .الدراس  المناخ ا سري يير الس ي المستخدم في

ا ب فب ج د تكتلات داخ  ا سر ,  (27 سب)انص ر والشربيني  وتتمث  الانقسامات والتحالفات: -
اتحالف  اع عدد ان نفسو ال قش  ي فييأخذ لجانبو  عا ا بناء وتشك    تحالفاً  د ا م التي ه

 ا بناء

الدرج  التي يحص  ع يها الحدث الجانح ع إ ُ عد ا نقسااات في  ويمكن تعريفها إجرائياً بأنها:
 .الدراس  اق ا  المناخ ا سري يير الس ي المستخدم في

ح ار لتح  اكانها تغيب لغ  ال"تحدث عنداا  هذه الحال أ   (28)ر الرى وت الصراعات والتصدعات: -
غإ التباعد العاطفي بين وتط  الروا ا ا سرت   الضعف والتفكك اا يؤدي  لإ  صا    لغ  ا نفعا ت

 "وتع ش الزوجا   ال  ان الطلات العاطفي.  ا فراد

الدرج  التي يحص  ع يها الحدث الجانح ع إ ُ عد الصراعات في  :ويمكن تعريفها إجرائياً بأنها
 .الدراس  اق ا  المناخ ا سري يير الس ي المستخدم في

                                                           
25 .210), P:2003Skowron & Schmitt.( 
26 .38), P:2008et al.( Kerr, 
 .166(  ص:2000انص ر و الشربيني.) 27
 .59(  ص: 2011ر ال. ) 28
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أنها تحدث عنداا تعر  ا سر  ببعا العادات والممارسات ( 29يرى)انص ر والشربيني الانحرافات: -
تنعكس ع إ ا بناء وال الدين وتجع هم   و ع اا يبعدها عن ا سر ا خرى التي   تتفق اع تقاليد المجتم

  حال  ان العزل .

الدرج  التي يحص  ع يها الحدث الجانح ع إ ُ عد ا نحرافات في  :ويمكن تعريفها إجرائياً بأنها
 .الدراس  اق ا  المناخ ا سري يير الس ي المستخدم في

التي تؤدي  لإ اشكلات في  الصراعات في ا سر   أنها تتمث   كثر  (30وترى)ر ال مشكلات الأدوار: -
اا يجع  ا دوار في  ال  ان الصراع وتظهر اشكلات في أدوار    انهما  أدوار    انهم وتدخ ها

 وتداخ ها و تإ غ اب  عضها وجم دها.

الدرج  التي يحص  ع يها الحدث الجانح ع إ ُ عد اشكلات ا دوار  ويمكن تعريفها إجرائياً بأنها:
 .دراس سري يير الس ي المستخدم في الفي اق ا  المناخ ا 

وتتمث  في العلاق  العائ    التي وتشم : )التعم    التبادل   الكاذ    الرا ط  المزدوج (:  التناقضات -
والتفاهم ع إ الريم ان أ  العلاق  في  ق قتها  و تبادل الع اطف والصرا  احي ق الها اظهر سط

ع  يث ولبس القناشير  لإ المراوي  والإنكار فتلتعم  " اأاا "( 31جاف  "التبادل   الكاذ  ")جابر و فافي
اشاعر اعين   لإ الشخص والإيعاز   القائم  ا ستغلال  لإ نسب , وتعمدهمئيق م الآ اء  استغلال أبنا
يشعر   و الشخص بهذه المشاعر  ي اشاعره الخاص  في ال قش الذي  لو  أ  هذه المشاعر ه

فيها الطف  أ  يق م  ا خت ار  را ط  المزدوج " فهي الحال  التي   يستط عال" أاا. و (32اط قاً)كفافي
يشجب وإذا لم يفع  فإنو  فإذا فع    ك   اقب  ً ل الصح ح  نو  ين يختار أي اخت ار

 .(33يشجب)الشناوي 

الدرج  التي يحص  ع يها الحدث الجانح ع إ ُ عد التناقضات في   أنها: ويمكن تعريفها إجرائياً 
 .الدراس اق ا  المناخ ا سري يير الس ي المستخدم في 

الدرج  التي يحص  ع يها الحدث الجانح في اق ا  : التعريف الإجرائي للمناخ الأسري غير السوي 
 الدراس .في ناخ ا سري يير الس ي( المستخدم )الم

                                                           
29 (.  

تيد   . 166( ص: 2000ح اير االشر
 . 59( ص2011ر   .) 30
31 (.  

 
 . 33-30( ص1993ا بأ اكل ف

32  (.  
 
 . 318(  ص: 2004كل ف

 . 427( ص1994الش  ا .) 33
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 : Self-Harmإيذاء الذات -2
 أ    لعدواني يق م  و الشخص تجاه نفسون ع ان أن اع الس  ك ا" أنو  (34عرفو )الن ايس  والقطاون 

وتكثر  دوث اث  هذا الن ع ان الس  ك بين ا فراد الذين   جسدهان أعضاء  اً يقطع أو يش ه عض  
 "يعان   ان اشكلات  بير  أو يتعر    لضغ ط شديد  أو  اد .

ء ه  الدرج  التي يحص  ع يها الحدث الجانح ع إ اق ا   يذا التعريف الإجرائي لإيذاء الذات:
 .دراس الذات المستخدم في ال

 (: Juvenile delinquents)الأحداث الجانحين -3

الذي الذي   يتفق واعايير الجماع . والحدث ه  الصغير  أنو الس  ك قاا   ع م النفس الجن   وفق
( 35ولم يتجاوز السن التي  ددها القان   لب  غ الرشد)عبد الر من  ل تمييز   أتم السن التي  ددها القان  

 لإ  ظهار س  ك  فا  داث الجانح   الذين تت فر لديهم  لات نفس   تؤدي بهم داث الجانح  : أاا ا 
 .(36ع اا  اخت ف  تك   قد أعاقش النم  النفسي الس  م لشخص   الحدث)راضا نت ج  اضاد ل مجتمع  

 :دراسةمحدوديات ال

 الجانحين في احافظ  داشق.  داث اراكز ا في ا فراد المق مين جم ع تتمث  : الحدود البشرت  -1

العلاق  بين المناخ ا سري يير الس ي وس  ك  يذاء الذات ودراس  دراس  تناول الت: الحدود الم   ع   -2
لمتغيرات الجنس والعمر والمست ى التع  مي للأه , وذلك  استخدام المقاي س المناسب  وتبعاً ا بينهمالفروت 

 النتائج واناقشتها.وا ساليب الإ صائ   الملائم  وتح ي  

في اعهد ال ليد واعهد الغزالي واعهد الفت ات للأ داث  الدراس : جرى تطبيق أدوات الحدود المكان   -3
 الجانحين في احافظ  داشق.

 12.2.2021ولغاي   17.1.2021 خلال: جرى تطبيق الدراس  الحدود الزاان   -4

 

 

 

 

                                                           
 . 45(  ص: 2011ال ياكس  ا القط از . ) 34
 . 12(  ص : 2000)ف و الأ من.  35
 . 20( ص: 2013رح  ا.) 36
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 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة:

 :بالمناخ الأسري غير السوي  عربية المتصلةأولًا: الدراسات ال

 .عُما  (2000دراسة)صواخرون ، -1
 "سرت  وجن   ا  داث دراس  ايدان   في احافظ  اسقا.البيئ  ا  " عنوان الدراسة: -
 ب ا  العلاق  بين البيئ  ا سرت  وجن   ا  داث. هدف الدراسة: -
  .اً (  دث49عددهم)جم ع ا  داث في احافظ  اسقا و  عينة الدراسة: -
  ( فقر .43تألفش ان)ان اعداد البا ث استبان   أدوات الدراسة: -
  نتائج الدراسة: -

 داث.ي جن   ا للأسر  ف المنخفا اساهم  ال  ع ا قتصادي  

 وخ ق اناخ أسري  في جن   ا  داث االمست ى التع  مي ل  الدين دورا  بير  كا  لتدني
 .اضطرب

  داث.وجن   ا  هاوتع  ما سر  وج د علاق  بين  جم  

 السودان. (2002دراسة)خليفة، -2
 "لدى الجانحين.شخصي وا جتماعي الأساليب المعاا   ال الدي  وعلاقتها  الت افق  "عنوان الدراسة: -
 الكشف عن أساليب اعاا   ال الدين وعلاقتها  الت افق الشخصي وا جتماعي. هدف الدراسة: -
  الطرتق  القصدي . اختيروا( جانحاً ان دار ا شبال ودار الفت ا   ك بر  114) عينة الدراسة: -
اق ا  أساليب اعاا   ال الدين  ن ر رتاض وعبد العزتز المغ صيب  واق ا   أدوات الدراسة: -

 لا هي .م.ب .الت افق الشخصي وا جتماعي 
  :تال نتائج الت ص ش الدراس  الإ ال نتائج الدراسة: -

  اء وا اهات اعاا   ال الدين ل جانحين بين الآت جد فروت ذات د ل    صائ   في أساليب 
 لصالح ا اهات.

 سري وا جتماعي وا نفعالي.م س  ك الجانحين  ضعف الت افق ا يتس 

 .ت جد علاق  ارتباط   بين أساليب اعاا   ال الدين والت افق الشخصي ا جتماعي ل جانحين 
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 :سوريا (2011)رحال دراسة  -3
 "الصح  النفس   لدى ط ب  الجااع . فيلمناخ ا سري يير الس ي وأثره ا"عنوان الدراسة:  -
الصح  النفس   لدى ط ب   فيأثر المناخ ا سري يير الس ي  تعر هدفش الدراس   هدف الدراسة: -

  المست ى المادي للأسر  والمست ى التع  مي لك  ان ا ب وا م. المناخ ا سري  وادى تأثرالجااع  
 ( طالب ان ط ب  جااع  البعث.300) عينة الدراسة: -
 اق ا  الصح  النفس   واق ا  المناخ ا سري يير الس ي. أدوات الدراسة: -
 :نتائج الدراسة -

 تبار المناخ ا سري يير الس ي وج د علاق  س ب   دال    صائ اً بين درجات الطلاب في اخ
 واقاي سو الفرع    ودرجاتهم في اختبار الصح  النفس   واقاي سو الفرع  .  الك ي

   وج د اعاا  ارتباط س بي دال بين درجات الطلاب في اختبار المناخ ا سري يير الس ي
 والمست ى المادي. الك ي

 طلاب في اختبار المناخ ا سري وج د اعاا  ارتباط س بي دال   صائ اً  بين درجات ال
 والمست ى التع  مي للأب.  الك ييير الس ي 

  هناك اعاا  ارتباط س بي دال   صائ اً بين درجات الطلاب في اختبار المناخ ا سري يير
 .والمست ى التع  مي للأم الك يالس ي 

 مصر. (2013دراسة )سليمان، -4
 ".الحاجات النفس   ل مراهقينالمناخ ا سري وعلاقتو  إشباع "عنوان الدراسة: -
 الكشف عن العلاق  بين المناخ ا سري والحاجات النفس   للأبناء. هدفش الدراس  الإهدف الدراسة: -
 ( ان المراهقين الذ  ر والإناث.101) تألفش العين  ان عينة الدراسة: -
 فافي واق ا  التنظ م استخداش البا ث  اق ا  المناخ ا سري ان  عداد علاء الدين أدوات الدراسة: -

 الهراي ل دوافع والحاجات لماس   ان  عداد امدو  الكناني.
 نتائج الدراس :أاا  نتائج الدراسة: -

  ت جد علاق  ارتباط   بين المناخ ا سري يير الس ي وبين  شباع الحاجات الفسي ل ج   لدى
 المراهقين.
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  الس ي وبين  شباع الحاجات النفس   ت جد علاق  ارتباط   سالب  بين المناخ ا سري يير
 لدى المراهقين.

 السعودية. (2014) راسة الهذليد -5
 ."المناخ ا سري وانعكاساتو ع إ النضج ا جتماعي للأبناء"عنوان الدراسة: -
 سري والنضج ا جتماعي لدى المراهقين. يجاد العلاق  بين المناخ ا  هدف الدراسة: -
 طالب وطالب  في ار    المراهق  ان است تات اجتماع   واقتصادي  اخت ف . 300 عينة الدراسة: -
 .واستبان  النضج ا جتماعي  ري سول   للأسر  واستبان  المناخ ا استمار  الب انات ا  أدوات الدراسة: -
  نتائج الدراسة: -

  سري واحاور ن  المناخ ا علاق  ارتباط   طردي  بين احاور استبا وج دأظهرت النتائج
 (.0.01-0.05استبان  النضج ا جتماعي عند است ى الد ل  )

 ف سطين. (2015دراسة البسيوني) -6

 "المناخ ا سري وعلاقتو ببعا المشكلات الس      لدى ط ب  المر    ا ساس  . "عنوان الدراسة: -
العين  وتعر   العلاق  بين المناخ ا سري والمشكلات الس      لدى أفرادتعر   هدف الدراسة: -

 .درجات المشكلات الس      وادى شي ع المناخ ا سري الإيجابي
 ( طالباً وطالب .634)عينة الدراسة: -
 .2013 اق ا  المناخ ا سري  عداد أب  نجي   أدوات الدراسة: -
 ت ص ش الدراس  الإ:نتائج الدراسة : -

  الجنس. اتغير وفقهنالك فروت ذات د ل    صائ   في المناخ ا سري ل س 

 .     هنالك علاق  ارتباط   بين المناخ ا سري والمشكلات الس 

  أكثر عر   ل مشكلات الس     . المناخ ا سري المضطرب وذو 

 السودان. (2015دراسة حضرة) -7
 "التفكك ا سري وعلاقتو  جن   ا طفال. "عنوان الدراسة: -
الس دا  وب ا  الخصائص  جن   ا طفال في البناء ا سري  تعر  علاق  هدف الدراسة: -

  الديم يرا    ل جانحين.
 ( ان ا  داث الجانحين.105) عينة الدراسة: -
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 .اق ا  التفكك ا سري  أدوات الدراسة: -
 نتائج الدراسة: -

 .هنالك علاق  ارتباط   بين التفكك ا سري وجن   ا  داث 

 (.الإمارات العربية المتحدة) (2015دراسة )الفريجات،  -8
هر الصح  النفس   لدى اجم ع  ان الط ب  اسري وعلاقتو ببعا اظالمناخ ا ": الدراسةعنوان  -

 .والطالبات
الكشف عن العلاق  بين المناخ ا سري وبعا اظاهر الصح  النفس   والس  ك  هدف الدراسة: -

 الس ي لدى الط ب  والطالبات في دبي.
 . ( طالبا وطالب  في المر    الثان ت250) عينة الدراسة: -
 .ق ا  المناخ ا سري واق ا  الصح ا أدوات الدراسة: -
 نتائج الدراسة: -

o   و الصح  النفس  .بين أ عاد المناخ ا سري   صائ اً  وج د ارتباطات سالب  دال 

 .س رت  (2016) دراسة عبارة -9
المناخ ا سري يير الس ي وبعا الع اا  ا سرت  ا خرى وعلاقتها  العصاب   "عنوان الدراسة:  -

 "العاا  في  مص. ب  الثان ت لدى ط 
ن المناخ ا سري يير الس ي وبعا الع اا  ا سرت  ا خرى تعر  العلاق  بي هدف الدراسة: -

 .كالمست ى ا قتصادي للأسر , والمست ى التع  مي للأب وا م والعصاب  
 .( طالباً وطالب 290) عينة الدراسة: -
الس ي  عداد ر ال, واق ا  العصاب   ان قائم  آيزنك  اق ا  المناخ ا سري يير أدوات الدراسة: -

 ل شخص  .
 نتائج الدراسة: -

 .  وج د علاق   يجاب   بين المناخ ا سري يير الس ي والعصاب 

 صاب   والمست ى ا قتصادي للأسر هناك علاق  س ب   بين الع. 
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 الس دا . (2017دراسة )قمر، -10
 الصح  النفس   دراس  ايدان   ع إ عين  ان ط ب       المناخ ا سري وعلاقتو "عنوان الدراسة: -

 "الترب   جااع  دنقلا الس دا .
 المناخ ا سري وعلاقتو  الصح  النفس   لدى الط ب  في جااع  دنقلا. تعر  هدف الدراسة: -
ان اجتمع الدراس  البالغ  2015-2014( طالب وطالب  ان طلاب العام 108)عينة الدراسة:  -

 هم  طرتق  عش ائ   طبق  .تم اخت ار  829
 . مناخ ا سري واق ا  الصح  النفس اق ا  الأدوات الدراسة:  -
  نتائج الدراسة: -

o مست ى عال ان المناخ ا سري والصح  النفس  .فراد العين  تمتع أ  

o .  وج د علاق  ذات د ل    صائ   ا جب  بين المناخ ا سري والصح  النفس 

o  مست ى الصح  النفس  . ئاً المناخ ا سري انب تعدو  

 .س رت  (2018دراسة عبارة) -11
المناخ ا سري يير الس ي وعلاقتو  ظه ر  عا المشكلات ا جتماع   لدى "عنوان الدراسة: -

 ".المراهقين
ظه ر  عا المشكلات ا جتماع  , تعر  العلاق  ب من المناخ ا سري يير الس ي و  هدف الدراسة: -

 والمشكلات ا جتماع  .اا  ذا  ا  هناك فروت بين الذ  ر والإناث في المناخ ا سري يير الس ي و 
 .( طالباً وطالب 389)عينة الدراسة:  -
 اق ا  المناخ ا سري يير الس ي  عداد اارت  ر ال, واق ا  المشكلات ا جتماع   أدوات الدراسة: -

 . عداد البا ث ان
 نتائج الدراسة: -

  دال    صائ اً بين المناخ ا سري يير الس ي والمشكلات ا جتماع  . وج د علاق 

 .وج د فروت بين الذ  ر والإناث في المناخ ا سري يير الس ي 

 .  ت جد فروت بينهم في المشكلات ا جتماع   
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 :جنبية المتعلقة بالمناخ الأسري غير السوي الدراسات الأ-ثانياً 

 (.أمريكا) (fry.2003دراسة فراي ) -1
  :عنوان الدراسة -

“The Relationship between Inter-parental Conflicts Behavior Problems among 
Adolescents.” 

 " العلاق  بين الصراعات ال الدي  والمشكلات الس      خلال ار    المراهق ."
 الس     .علاق  ا سر   الطالب  وآثار ت ك العلاق  في ظه ر المشكلات  تعر  هدف الدراسة: -
 ( طالباً وطالب .329) عينة الدراسة: -
 .(PAFASاق ا  تك ف ال الدي  )و استب ا  المشكلات الس        تم استخدام أدوات الدراسة: -
  نتائج الدراسة: -

o  علاقاتهم  أسرهم  ع ف . انش المشكلات الس      تزداد لدى الطلاب الذين 

o فض   هميتمتع    علاقات طيب  اع أه ذينالمشكلات الس      تك   أق  لدى الطلاب ال   
  تا   الفرص ل ح ار والمناقش  التي تق   ان ظه ر المشكلات النفس   وا جتماع   لديهم.

 الصين. (Shek.2004 )دراسة شيك -2
 عنوان الدراسة: -

 “The relation between Family environment and adolescent psychological well-
being, adjustment, and problem behavior.” 

العلاق  بين البيئ  ا سرت  )ا ساليب  ال الدي  وال ظ ف  ا سرت ( و ال  الت افق والمشكلات  الس       دراس "
.  "ل مراهق 

الكشف عن العلاق  بين البيئ  ا سرت  )ا ساليب  ال الدي  وال ظ ف  ا سرت ( و ال  هدف الدراسة:  -
.الرفاه   النفسي والت افق والمشكلات  الس      ل مراهق 

 طالب وطالب . 365 عددهم   المدار  الثان ت  في الصين ب غط ب :عينة الدراسة -
اقاي س  البيئ  ا سرت  لفحص أنماط الممارسات ال الدي  )ا ب وا م( واق ا   فاء   أدوات الدراسة: -

 ال ظ ف  ا سرت .
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  نتائج الدراسة: -
o  أساليب ال الدي  الإيجاب   وا تصال الإيجابي والعلاقات الإيجاب   بين ال الدين والمراهق ترتبا

 بت افق نفسي أفض  لدى المراهق ين.

o المراهق بت افق نفسي أس أ لدى المراهق ين. -يرتبا النزاع ا كثر بين ال الدين 

o    ر  ص ر  أفض   يجاب اً  ال يجاب اً تتنبأ ال ظ ف  ا سرت  المدر  لإيجابي ل مراهق.اتط  

o ا و د المراهقين. أكثر انالبنات المراهقات  فيعم  ات العائ    تأثيراً أق ى تحدث ال 

 الهند. (Bansal.2006دراسة بانسال ) -3

 عنوان الدراسة: -

"Relationship between quality of homethe  environment, Locus of control among 
adolescents." 

 المراهقين. لدىالعلاق  بين ج د  البيئ  المنزل   وا قع التحكم والضبا "

 العلاق  بين المناخ ا سري واراكز الضبا لدى المراهقات. تعر  هدف الدراسة: -
 وده انا في الهند.أفي ادين  ( ادار  ثان ت  اخت ف  10ان) ( طالب 100) عينة الدراسة: -
 .سري واق ا  اسرا لق ا  المناخ ا  اق ا  روتر لق ا  اراكز الضبا  أدوات الدراسة: -
 نتائج الدراسة: -

o  عال ان الضبا الداخ ي.  مست ى   اسري الجيد يرتبا  يجاالمناخ ا 
o ناث.سري لصالح الإناث في المناخ ا وج د فروت بين الذ  ر والإ 

 الدراسات العربية المتعلقة بسلوك إيذاء الذات: –ثالثا 
 . لسع دي ا (2007دراسة )الفيومي  -1
 "لدى عين  ان الجانحين. ايذاء الذات(–)العدوا  دراس  الحا ت النفس   "عنوان الدراسة: -
 للأ داث الجانحين.   اعرف  الحال  النفس هدف الدراسة: -
 داث الجانحين في اؤسسات رعاي  ا  داث. ( ان ا 80)عينة الدراسة: -
 عداد البا ث.  اق ا  واستمار  ان أدوات الدراسة: -
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  نتائج الدراسة: -
 .يق  الشع ر بتأنيب الضمير لدى الجانحين 

 يعان   ان س ء الإدراك وعدم المعرف . و لديهم اي ل عدواني 

  اتساوت  بين الجنسين براز الق   وإيذاء النفسي  رغب  فلديهم. 

 شباعها  طرتق  يير شرع  .  نزعات جنس   اكب ت  يريب   في الجانحين يعان    أي ب 

 ا رد . (2013دراسة المومني وشواشرة) -2
س  ك  يذاء الذات وعلاقتو  ا فكار اللاعقلان   لدى نز ء الإصلا  والتأهي  "عنوان الدراسة: -

 "ا ردن  .
تعر  العلاق  بين س  ك  يذاء الذات والتفكير اللاعقلاني لدى نز ء اراكز الإصلا  هدف الدراسة: -

 .والتأهي  في ا رد 
 .م( ان يير المؤذين  نفسه58و) مسه( نزتلًا ان المؤذين  نف57) عينة الدراسة: -
 اق ا  س  ك ايذاء الذات  واق ا  ا فكار اللاعقلان  . أدوات الدراسة: -
 :وت ص ش الدراس  الإ النتائج التال   نتائج الدراسة: -

  اللاعقلان   لصالح المؤذين  نفسهم.وج د فروت ذات د ل    صائ   في ا فكار 
 العراق. (2017دراسة حمزة وكزار) -3
ايدان   في دور التنشئ  ا جتماع   في الحد ان جرائم ا  داث "دراس  اجتماع   "عنوان الدراسة: -

  .صلا  ا  داث" دائر  
 .ا  داثالدور الذي ت عبو التنشئ  ا جتماع   في الحد ان جرائم تعر   :هدف الدراسة -
 ( فرداً.100): عينة الدراسة -
 .دور التنشئ  ا جتماع   في الحد ان جن   ا  داث  استب ان :أدوات الدراسة -
  :نتائج الدراسة -

o .هنالك علاق  بين الدخ  الشهري وبين دور العاا  ا قتصادي في جن   ا  داث 

o   ا  ن ع اعاا   ال الدين.هنالك علاق  بين اكا  السكن وجن   ا  داث, وأ د أبرز الع اا  

 الأردن. (2017دراسة السعيدي) -4
 "س  ك  يذاء الذات والس  ك العدواني وعلاقتهما  مر    المراهق . " عنوان الدراسة: -
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 .اعرف  العلاق  بين س  ك  يذاء الذات والس  ك العدوانيهدف الدراسة: -
 .( اراهقاً 60) عينة الدراسة: -
 .والس  ك العدواني اق ا   يذاء الذاتأدوات الدراسة: -
 نتائج الدراسة: -

o تبعا لمتغير الجنس  يذاء الذات س  ك   ت جد فروت ذات د ل    صائ   في. 
 ( سوريا.2020دراسة )بطيخ وهلال  -5
قين الجانحين ويير ه داث المرا  ا  إيذاء الذات لدى عين  ان اتهقلاا وع نق   ا عنوان الدراسة: -

 .الجانحين في ادين   مص
ات لدى أفراد عين  البحث  نسب  انتشار  يذاء الذ  إع  دفش الدراس   لإ التعر ه الدراسة:هدف  -

 وق   ا نا.يذاء الذات   نبي لاق إ طب ع  الع ع  والتعر 
  .(17-15 دث تراو ش أعمارهم بين ) 87عينة الدراسة:  -
يذاء الذات    واستب ا( 1980 فافي ) تعرتب   لبارو  ا نااق ا  ق   م استخداا تم أدوات الدراسة:  -

 ن. عداد البا ثتي
وج د %(   27,7) المر زي بنسب  ننسب  انتشار  يذاء الذات  لدى أ داث السجنتائج الدراسة:  -

في  ت وج د فرو  ما  وعد ندرجات  يذاء الذات ودرجات ق   ا نق  ارتباط   سالب  دال    صائ اً بيلاع
دال    صائ اً ت س    ووج د فرو اد عين  الدر اوأ عاده لدى أفر ا نا إ اق ا  ق    ات سا الدرجات ع

 تأهي  ا  داث الجانحين.ح    داث في اصا  في ات سا درجات ايذاء الذات لصالح 
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 :المتعلقة بسلوك إيذاء الذات اً: الدراسات الأجنبيةرابع

 نك ترا.  (, 2013Stalardدراسة ستالارد) -1
 عنوان الدراسة:  -

“Self-harm in young adolescents (12-16) years: the onset and continuation of the 
short term among a sample of community members.” 

( سن : البداي  وا ستمرار ع إ المدى القصير لدى عين  ان 16-12يذاء الذات لدى المراهقين الصغار )" 
 "أفراد المجتمع.

لمرتبط   البداي  ان ادى انتشار  يذاء الذات لدى المراهقين الصغار والع اا  االتحقق : هدف الدراسة -
 .فتر  سن  وا د ل وا ستمرارت 

 . قااهار  3964 :عينة الدراسة -
 دراس  امتد  لعام. :أدوات الدراسة -
 :نتائج الدراسة -

o  (27.ان المراهقين أب غ ا عن أفكار لإيذاء النفس )% 

o (15)% .أفادوا عن فع  وا د ع إ ا ق  لإيذاء النفس 

o ات  يذاء الذات.س   و تط ر أفكار  سباب أير الآان  اع ا قرا  أ د أهم العلاقات ي 

 أمريكا. (Heron,2013دراسة هيرون ) -2
 عنوان الدراسة: -

"Being Bullied During Childhood and the Prospective Pathways to Self-Harm in 
Late Adolescence." 

المستقب    لإلحات ا ذى  النفس في أواخر سارات ا سر  أثناء الطف ل  والمفي التعرض ل مضايقات "
 "ار    المراهق .
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( سن ات 10( و)7التعرض ل مضايقات بين عمر )     تقي م تهد  الدراس  الإ  هدف الدراسة: -
اباشر   إيذاء الذات في أواخر المراهق  و س ما عند س طر  التعرض السابق لبيئ  أسرت   ار   اً ارتبط

  )العنف ا سري  ا ب   وا ا ا  يير المت افق  وسيئ  التك ف(.
(  النسب  لإيذاء الذات 17( و)16( ان ا طفال والمراهقين بين عمر )4810) عينة الدراسة: -

 ( سن ات في أارتكا.10-7خلال عمر) والتعرض لبيئ  أسرت   ار 
 . Avon( الط ل   ALSPACدراس  ) أدوات الدراسة: -
 نتائج الدراسة: -

o إيذاء النفس   عاااً  17و 16٪ ان ا طفال الذين تتراو  أعمارهم بين  16.5 نسب ت أفاد
 في العام السابق. 

o  كا  ارتبطا اع زتاد  خطر  يذاء النفس اباشر   وبشك  يير اباشر عن طرتق أعراض
 ا كتئاب في ار    المراهق  المبكر . 

o  انش  والعنف المنزلي( وإيذاء الذات لأب   وا ا الالعلاق  بين البيئ  ا سرت  )التعرض  
  سبب تعر هم ل تخ تف.

 التشيك. (Burešova.2015دراسة بيرسوفا ) -3
  عنوان الدراسة: -

- “Connection between Parenting Styles and Self-harm in Adolescence.” 

 ".العلاق  بين أنماط ا ب   وا ا ا  وإيذاء النفس في ار    المراهق ."

ث  يذاء النفس في ار    اعرف  ا رتباطات المحتم   بين أساليب ا ب   وا ا ا  و دو  هدف الدراسة: -
 في س ات ا ختلافات المحتم   بين الجنسين. المراهق 

ع إ ا ق  انهم ٪ 20 نح ( سن   16و 11رهم بين )( اراهقاً تراو ش أعما1466) عينة الدراسة: -
 لديهم خبر  في  يذاء الذات.

عن الخصائص الديم يرا    ا ساس    ون ع   العلاقات المتص ر  داخ    استب ان أدوات الدراسة: -
( Gutierrez.2001س  ك الضرر الذاتي )  أسر المجيبين  و دوث الس  ك المضر  النفس. استب ان

لتقي م أنماط   نواستب ا ( Sansone  Sansone & Wiedermann.1995وجرد الضرر الذاتي )
 .ا ب   في ا سر 
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  :راسةنتائج الد -
o  :ما يقرب فالمراهق   الذين يع ش   في عائلات ثنائ   ا بناء أق  عر   للإ رار  أنفسهم

%( ان جم ع المراهقين القاداين ان عائلات  اا   ل س لديهم خبر  اع  يذاء النفس 60ان )
 ع إ الإطلات.

o المزانين لإيذاء لممارسين وجد المراهق   ان ا سر ذات الطف  ال  يد  ان بين المجربين وا
 ٪ ان المجيبين.20شك  ا في  لا المجم عتين أكثر ان    ذ ذاتهم

o    دوث  ولإ أنماط ا ب   المتص ر  ج د  علاقات المستجيبين اع أول اء ا ا ر  الإ اف 
 نح ا ذى الذاتي في  ثير ان ا   ا  يترافق اع أساليب ا ب   الضع ف  ويير المتسق  )

 ٪ لك  انهما(.40
 الدنمارك. (Mathew.2017دراس  ااثي  ) -4

 عنوان الدراسة: -

“Self-harm risk between adolescence and midlife in people who experienced 
separation from one or both parents during childhood.” 

ا شخاص الذين عان ا ان ا نفصال عن أ د  لدىخطر الإيذاء الذاتي بين المراهق  والح ا  المت سط  " 
 "ال الدين أو   يهما خلال ار    الطف ل .

 س  ك  يذاء الذات في ار    المراهق . في  أثر ا نفصال عن أ د ال الدين اعرف هدف الدراسة: -
ق ا  عم  ات فص  ا ب تن  تمو . 1997-1971رسش ا شخاص الم ل دين في الدنمارك خلال د

التحقق ان ن بات ا ذى الذاتي  وتم   عام انذ ال  د  و تإ عيد الميلاد الخااس عشرعن الطف   
 .ل الربا  سجلات ا اراض النفس  بين عيد الميلاد الخااس عشر وأوائ  انتصف العمر ان خلا

سجلات العناوتن السكن   في نظام التسجي  المدني   للأعمار  الدراس  الط ل   أدوات الدراسة: -
  سجلات المشافي.

 نتائج الدراس :  -
o  أشارت جم ع نماذج التعرض ل فص  ا ب ي التي تم فحصها  لإ وج د اخاطر تتع ق  إيذاء

 الذات في عمر المراهق .
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o . لم تخت ف ق   ا رتباط  اختلا  جنس الطف 

o    وإيذاء الذاتالمراهق   زاد ان نسب  الخطر  ا نفصال عن  لا ال الدين في ار. 

 ب ج كا. (Beurs.2018دراسة بيرس ) -5
 عنوان الدراسة:  -

“The association between moties, perceived proble,ms and current thoughts of 
self-harm following an episode of self-harm. A network analysis.” 

والمشاك  المتص ر  وا فكار الحال   لإيذاء النفس  عد   ق  ان  يذاء الذات )تح ي  العلاق  بين الدوافع " 
"الشبك (.-العلاقات  

 يذاء الذات والمشاك  النظر في العلاق  بين ا فكار الحال   لإيذاء الذات والدوافع لح ق   هدف الدراسة: -
 .الع اا  وارتباطها ببعضها المشترك لهذهالتحقق ان الت اجد و سترات ج ات ال قاي .  تحسين  والمدر   

 ان الإناث(. 3789ان الذ  ر و 2279) اً ارتض 6068 لتم استخدام الب انات  عينة الدراسة: -
 من دراس  اتعدد  المراكز   ل  يذاء الذات  2015 – 2007بين  شالب انات التي تم جمعوهي 

 في  ق  م فلاندرز.
تشفاء ان قب  ادربين احترفين ساع   عد ا س 24ي يض   اقابلات اع المر إ ف أدوات الدراسة: -

دوافعهم لح ق  ان  يذاء الذات واشاك هم المتص ر  ان خلال اق ا  يعتمد ع إ أربع  دوافع ن ع
داخ    )تمني الم ت  وفقدا  الس طر   الهروب ان ال  ع  عدم القدر  ع إ التحم  أكثر(   الإ اف  

انو( وأربع  اشاك  اتص ر  )النفس     اً ئ ساي ا )أظهر شخص اا   ف    د الدوافع الخارج   اث  
  انش جم عها ترتبا اباشر   ا فكار الحال   ان  يذاء الذات.  ال  د   والصدا   والرفا( والشع ر

 : نتائج الدراسة  -
o ن ترتبا العديد ان الدوافع والمشكلات الداخ    اباشر   ا فكار الحال   لإيذاء الذات  لك

الدوافع الخارج   أكثر ار زت  في تح ي  العلاقات.   ي عب الدافع ا هم ان النا    الطب   
 )الرغب  في الم ت( دورًا ار زتًا في تح ي  العلاقات.

o   ان بين جم ع الدوافع والمشاك   ا  الدافع وراء الرغب  في الم ت أكثر ارتباطًا اباشر
  ا فكار الحال   لإيذاء الذات.
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o  كانش الدوافع الخارج   اث   ظهار  م أ ببش شخصًا  أكثر ار زت  في تح ي  العلاقات
 ولكن ل س لها علاق  اباشر   ا فكار الحال   لإيذاء الذات.

 ه لندا. (Clarke .2018دراسة كلارك ) -6

 عنوان الدراسة:  -

“An interpretative phenomenological analysis of young people's self-harm in 
the context of Interpersonal stressors and supports: Parents, peers” 

تح ي  ظاهري تفسيري لس  ك  يذاء النفس ل مراهقين في س ات الضغ طات بين ا شخاص والدعم ان قب  "
 "  الآ اء وا قرا

الضغ طات والدعم  شا  تجرب  المراهقات الشا ات في  يذاء الذات في س اتتاكهدف الدراسة: -
 المتبادل بين ا شخاص.

 . سن ( 18-13أربع عشر  اراهق  ان الإناث ) طبقش ع إ عينة الدراسة: -
الذاتي في  منظم  اع الفت ات ال  اتي تعر ن للأذىالشبو المقابلات تم استخدام  أدوات الدراسة: -

 .ا شهر الست  ا خير 
 نتائج الدراسة: -

o المقابلات ولها علاق   ا ذى الذاتي  انش: الم ا  ع التي تم ذ رها خلال 
  وغ اب الدعم ا ب ي. الق ق  شأ  انه ار ا سر 
  ط ب  فيا ستجا   ا ب ت  يير المفيد  عند اكتشا  الضرر الذاتي والتأثير

 . الدعم
 خ     لإيذاء النفس.قرا  ع إ المدى الط ت  / التنمر الدور السيء للأ 
 (  الع اطف التي شك ها آخرو .)"العار والندم والشع ر "برغب  لإيذاء الذات 
  فاري " ان المجتمع والشع ر  الخسار  الشخص   ان الخداات السرترت . ال"ال ع د 

o عي  الدعم ين )الإجهاد النفسي ا جتمايكما تم تنظ م هذه الم ا  ع تحش ا   عين عم د
: الصع بات التي المترا ط لم   عات الف ق   تحديد اثنين ان او  النفسي ا جتماعي(.

 ط ب المساعد . في يذاء الذات والضيق. وتأثيرها تتحدث عن 
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o  في   داث  يذاء النفس وفي دعم الشباب الذين ي حق    الآ اء وا قرا  دورا أساس ا ا  و
ا ذى  أنفسهم. ت  ح الم ا  ع التي تم تحديدها والعلاق  المتبادل  ال ا ح  بينهما ادى 

في س ات الصع بات الشخص   والضغ طات     الذاتي الذي ي اجهو المراهق ذىتعقيد ا 
 تحسين الدعم ان المصادر يير الرسم   والسرترت . فيهذه النتائج لها آثار و فعا ت. وا ن

 أمريكا.(2019ن)يلارك وآخر دراسة ك -7

 عنوان الدراسة: -
- Recent advances in understanding self-harm in adolescent. 

 "ي فهم  يذاء الذات لدى المراهقينالحديث  فت التط را"
فهم آل    دوث ا نتحار لدى المراهقين, واسترات ج ات  دار  السلاا  التي يجب أخذها هدف الدراسة: -

  عين ا عتبار في الحا ت الشديد  لإيذاء الذات.
 واراهق . اً ( اراهق250) عينة الدراسة: -
 الذات.اق ا   يذاء أدوات الدراسة: -
 نتائج الدراسة: -

o  علاج المراهقين الذين يؤذو  أنفسهم و تإ  ع إبدرج   بير  العلاج الس   ي الجدلي يساعد
 المراهقين المعر ين للانتحار.

o   في   يذاء الذات لدى المراهقين, بدرج   بير  في تط ر س  كهم تسالعائ   والعلاقات ا سرت
 عا الحا ت يتط ب ا ار علاج العلاقات ا سرت  وتتط ب هذا ا ار التزاااً  بيراً ان 

 قب  ا ه .

 إيرلندا.(Armstrong.2019دراسة أمسترونغ ) -8
 عنوان الدراسة: -

 “Method of self-harm and risk of self-harm repetition: findings from a national 
self-harm registry.” 

 "طرتق   يذاء الذات وخطر تكرار ا ذى الذاتي: نتائج ان السج  ال طني لإيذاء الذات."

 خطر تكرار ا ذى الذاتي وفقا لخصائص احدد   ساليب  يذاء الذات.فهم هدف الدراسة: -
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أقسام  في ( شخصاً. تم الحص ل ع إ ب انات عن الحا ت المتتال   لإيذاء النفس661)عينة الدراسة: -
 ( ان السج  ال طني   رار الذات في  يرلندا.2016-2010 المستش  ات )الط ارئ 

تم تح ي  ا رتباط بين طرتق  الضرر الذاتي والتكرار  استخدام تح يلات البقاء ع إ  أدوات الدراسة: -
 قيد الح ا .

 :نتائج الدراسة -
o   شم ش أساليب  يذاء الذات المرتبط  بزتاد  اخاطر التكرار  قطعًا ذاتً ا ط  فًا  وقطعًا ذاتً ا  ادًا

 تتضمن عقاقير نفس   وإيذاء الذات عن طرتق  ائن فظ. IDOواتعددًا لعقاقير 

o ت لتقيياا  اازءاً أساس اً جرار لتکطر ااخا  اط بها تبراا يذات ولذاء اي يق  ل طرتشکب أ  يج
 تي.ذالذاء الإيا ی رلاتابع  لااعاي  رلاي طعتأ  ينبغي و جتااعي  والنفسي  ا ي ول يا

 كندا. (Dupuis.2019دراسة دوبويس ) -9
 عنوان الدراسة: -

“Evaluating factors associated with thoughts about self-harm in grade seven 
and ten students living in Canada.” 

لذين يع ش   لدى طلاب الصف السا ع والعاشر ا المرتبط   ا فكار المتع ق   إيذاء الذاتتقي م الع اا  "
 "في  ندا.

الجنس وا صدقاء وبعا ا نشط   أفكار  يذاء الذات لدى درج  ارتباط فحص : هدف الدراسة -
 طلاب الصف السا ع والعاشر الذين يع ش   في  ندا.

 وطالب  في  ندا. اً ( طالب8325) عينة الدراسة: -
 صفي المقطعي وقدرت نسب ا رجح    تم تقي م شروط التفاع  الالمسح تم استخدام  أدوات الدراسة: -

 والإرباك المحتم  .
 : نتائج الدراس  -

o    عام  اقارن   2014/2015ات  يذاء النفس في عام شارك عدد أكبر ان الشباب في س
2011/2012. 

o  الإبلاغ عن أفكار ا ذى الذاتي لدى العين .ازدياد  بير في ا تما ت 
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o  أذي  النفس.ق ص  شك  ا ح ظ ان ا تما ت وج د الكثير ان ا صدقاء 

o التفاع  بين الن ع ا جتماعي وا صدقاء الذين يتعاط   المخدرات أ  تأثير تعاطي  بين
 ان فرص ازدياد ا فكار   ل  يذاء النفس للإناث.  ثيراً المخدرات بين ا صدقاء يزتد 

 أمريكا. (2020)اسة تاجنودر  -10
 عنوان الدراسة: -

 “Self-harm in preparation for suicide: A study of adolescents' deliberate self-
harm, suicidal ideation, and suicide attempts” 

 يذاء المراهقين المتعمد ل ذات والتفكير في ا نتحار واحاو ت دراس   لانتحار:ل يذاء الذات استعداداً  "
 " ا نتحار.

 تح ي  ع اا  التنبؤ المرتبط   إيذاء الذات لدى المراهقين اع وج د التفكير ا نتحاري  هدف الدراسة: -
 .أو بدونو

 .( اراهقاً 600) عينة الدراسة: -
 .ا نتحاري استب ا   يذاء الذات والس  ك  أدوات الدراسة: -
  نتائج الدراسة: -

o . أكثر ان نصف ا فراد الذين يعان   ان س  ك  يذاء الذات تظهر لديهم احاو ت انتحارت 

o العلاقات ا سرت  لها دور  بير في تط ر ت ك الس    ات 

o .ا كتئاب أ د أهم الع اا  المرتبط   إيذاء الذات 

 :عل  الدراسات السابقة تعقيبرابعًا:ال

عناصرها الرئ س   يمكن رصد الكثير ان ج انب التشا و وج انب  وتح ي  الدراسات السا ق  عرضان خلال  
ولرصد هذه النقاط ن قي نظر    ا  لها  الغ ا ثر في  عداد هذه الدراس .و ا ختلا  بينها وبين هذه الدراس   

   ن ع ان هذه الدراسات  ثم ن قي الض ء ع إ هذه الدراس  لنقارنها  الدراسات السا ق  ان  يث   لإ  تح ي  
ت  :)ا   ع الدراس  وأهدافها  المنهج الآ اصرأوجو التشا و وج انب ا ختلا  وج انب ا ستفاد   وذلك في العن

  المستخدم  أدا  الدراس   اجتمع وعين  الدراس (
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جنب  (  بتحديد س  ك اهتمَّش اعظم الدراسات السا ق  )العرب   انها وا اس  وأهدافها: ان  يث ا   ع الدر  -
الآخر  الع اا  المرتبط   س  ك   عضهات الس ب   لدى ا بناء  واهتم اودور ا سر  في الس      يذاء الذات

ات ا سر  في ظه ر الس   معش نتائج الدراسات السا ق  ع إ دور  يذاء الذات لدى عينات اخت ف . وقد أج
 الس ب   لدى ا بناء.

راسات السا ق  في اتباعها المنهج ال صفي ان  يث انهج الدراس  المستخدم:  - راس  اع الد  تشابهش هذه الد 
 التح ي ي وه  انهج يتناسب اع أيراض الدراس .

 أدا  ل دراس . استخدااها ا ستبان   في اشتر ش هذه الدراس  اع الدراسات السا ق ان  يث أدوات الدراس : -

  ر ز ع إ المراهقين بعضهافي العين  المختار ,  اخت فش الدراسات السا ق  ان  يث المجتمع والعين :  -
 في عينتها. اً أفرادوجم عها تناول ا سر    الآخر ع إ ا  داث الجانحين وبعضها

راسات السا ق :  راسات السا ق   و  طلاع ع إ عد ا ج انب الإفاد  ان الد  أدوات البحث المستخدا    ر  تعالد 
 ما ي ي:  تمَّش الإفاد  

راسات س  ك  يذاء الذات, اا اكن البا ث  ان تصم م اق ا   يذاء الذات  -1  .تناولش  عا هذه الد 
راس  الإجراءات المتبع   في  با أدا  البحث  و       اخت ار العي ن   و  تعر   -2  .الميدان          جراء الد 
 لنتائج  والتعاا  اعها وتفسيرها.تعر فش البا ث   لإ  عا أساليب المعالج  الإ صائ    و       تح ي  ا -3
 استفادت البا ث  في  تعميق الفهم ل جانب النظري. -4

 :ن الدراسات السا ق اتتميز الدراس  الحال   اا 

يرتبا  الذيسعش ل ربا بين اتغيرتن اهمين في   ا     أسر , وهما المناخ ا سري يير الس ي   -1
ذي يترتب ع  و الكثير س  ك  يذاء الذات اللس ب   التي تظهر لدى ا بناء, و ات ا الكثير ان الس   

 .ا سر  و حدث الجانح نفسو لان ا ا ر 
يير الس ي وس  ك  يذاء الذات لدى الجانحين في  دود   سري االدراس  ال  يد  التي تناولش المناخ  -2

 ع م البا ث .
تم دراس  المناخ ا سري يير الس ي تحش اسم ات أخرى ل مناخ يير الس ي انها )أساليب المعاا    -3

 ال الدي   الصراعات ال الدي   التفكك ا سري(.
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اق ا  المناخ ا سري يير الس ي س  ك  يذاء الذات ببعديو واخت ار  استبان ق ام البا ث   إعداد  -4
  ما يتناسب اع البيئ  الس رت .الثمان    أ عاده 
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 الفصل الثالث

 الإطار النظري:

 الأسرة والمناخ الأسري:أولًا: 

 إع إ الريم ان التغيرات العم ق  التي عرفتها البشرت  في ال قش المعاصر    تزال ا سر  تمث  ال بن  ا ول 
ظه ر العديد ان المؤسسات ا جتماع   التي را ش تنافس ا سر  في   اع التي تق م ع يها المجتمعات  و

الفض  في صق  شخص    ك ا فراد  فهي أول ان يرجع  ل وأق اها وأهمها تأثيرا في س    اهمتها    أنها اا تزال
  .وتنم   نفها الفردفي تي يترعرع تشك  البيئ  النفس   ا جتماع   الو الفرد  

في الغالب نجدها تنبثق نط ق انها تالتي المناخ ا سري  سب تقاليد وثقاف  البيئ   اتوع إ اختلا  تعرتف 
 وأهم سمات وص ر التفاع  الم ج د    و. و أ عاده ذلك المناخ وا د نسب اً   يشم  أنماط ان نسق

اجتماعي يط ق ع إ الجماع  التي تتك   ان الزوجين اصط ح وه  لنووية،   للأسر , ا سر  اوهنالك شكلا 
وأبنائهما يير المتزوجين  وتنتمي الفرد في العاد   لإ أسرتين ن وتتين  ا سر  الن وت  التي تربإ فيها )وتعر  

 .37لثان   التي يق م فيها بدور ا ب اسم أسر  الت ج و  وا

إ ا سر  المعاصر  يط ق ع  اً اتغير   اجتماع   عالم   ث  الي م ظاهر   وهي تم الفرديةأيضا ا سر   وهناك  
وا سر  الن وت  قد تمث  و د  يير استق    .ا يير المتزوجينمتمث  و د  تتك   ان الزوجين وأبنائه  اعتبارها

ش  ان عكا  طب عي ل سلال  البشرت  ان  لإ أ  ا سر  الن وت  39وأشار "ول ااس .38ر  الممتد في أنسات ا س
 لإ أ  ا سر  الن وت  تمث  ا سر  التي تتك   ان " 40بينما أشار " التيرتع ش تحش اظ   ا سر  الممتد   
 كال ا سر  انتشاراً في العالم.شأ وهي ان أكثر وتق م   في سكن استق   الزوجين وأو دهما يير المتزوجين 

علاق  اعين  بين اجم ع    لإ( Harrisوهارتس )( Rosserروسر ) وفق تعرتفالأسرة الممتدة  بينما تشير  
تمتد لثلاث  أج ال   ذوهي أوسع ان ا سر  الن ا    ان ا فراد تربطهم الم د  والترا م ان خلال الزواج والإنجاب

                                                           
 . 23(  ص: 2012الزين.) 37
38 (.  

 . 48(  ص: 2011فل ق 
39 .47),P:2003Moor.( 
40 .20), P:2008Balter.( 
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تضم  شم ل    لإ أ  ا سر  الممتد  تعد ا سر  ا كثر  "42وأشار "ول ااس. 41ان ا جداد و تإ ا  فاد. بدءاً 
 لإ أ  ا سر  الممتد  تضم ا ص ل والفروع وتتك   ان الزوجين وا بناء وعدد " 43وأشار "ديفد ا قارب,

 أفرادها في ازدياد اع  اكا  انضمام أفراد قربإ آخرتن.

تضم  وتتك   ان ثلاث  أج ال فأكثر   ا سر  الممتد  أوسع ان ا سر  الن وت   فهي وتتبين اما سبق أ  
. وتق م أفراد هذه ا سر  في اسكن وا د أو في اساكن اجاور  ا المتزوجين ويير المتزوجينمهءنا م وأبا ب وا

ل مسكن ا ص ي  وتمث  ا ب ا كبر أو الجد الس ط  المط ق  لهذه ا سر   وتنتشر هذا الن ع خاص  في 
التقاليد  تؤدي وفي هذا الن ع ان ا سرجم ع أفراد هذه ا سر  في وسائ  ا نتاج   المناطق الزراع    وتشترك

 في عم    التنشئ .   ارزاً  وا عرا  والعادات دوراً 

 والمناخ الأسري: المناخمفهوم 

وه  المصدر ا ساسي  ان خلالو الملااح ا ولإ ل شخص   وتتشك   المناخ الج  الذي ينم    و الفرد يقصد  
 لعم    التنشئ  ا جتماع   وفق وفي س ات المناخ يتعرض الطف اجاتو واستثمار طاقاتو وتنميتها  لإشباع  

وتشعر بردود ا فعال المباشر  تجاه احاو تو ا ولإ ل تجرتب وتك تن شخص   استق   لها ين   أساليب اع
 .44طا عها وأهدافها الخاص 

 ونفس    نش  جرائ   أمالمشكلات س اء أكا واحاول  تحديد تعرتف دقيق ل مناخ ا سري أار يقاب و العديد ان
أب   عرفو فقد فات ع إ أسس وا ح  واحدد  نسب اً التعرت ريم  جماع آخر  ف تعرتفو ان اجتمع  لإيخت 

ا ع العام لنظام الح ا  اجم ع  ان الخصائص والصفات المدر   ان قب  أعضاء ا سر  ل ط" أنو  :45نجي  
وإشباع الحاجات ا ساس    والإاكان ات الفيزتق   والمادي   وتشتم  ع إ أساليب المعاا   ال الدي ا سرت   

لتروتح  , التي تميز وتصف ا سر   وتميزها والنشاطات ا بين أسرت   ونما الح ا  الزوج   والعلاقات  س   النف
وتك   لها انعكا   ل تفاع  ا فراد المك نين للأسر  وتؤثر هذه الخصائص ان خلا عن ييرها ان ا سر 

 "دوافعهم وتصرفاتهم ودرج  ر اهم. ع إ

                                                           
 . 32-30(  ص : 2003رشياا.) 41
42 .25), P:2003Moor.( 
43 .34),P:2010David.( 
ة.) 44  . 258( ص: 2012حلى 
 . 55(  ص: 2014أبي زك   .) 45
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 ما يعر   أنو الج  السائد في اح ا ا سر , وتعد المناخ ا سري ه  المحص   الك    المميز  لخصائص     
بيئ  ترب ت  ان  يث أساليب التنشئ  ا جتماع   السائد  فيها والك     التي تدار بها  جماع  ب صفها ا سر  
دوار والمهام التي ت    ط ا تصال بين أعضائها وت زتع ا وأنماقات والتفاعلات  طب ع  شبك  العلاأول  , و 

واا يمكن أ  ينتج عنها ان س اء أو اعلات ا سرت  الس ت  واللاس ت   يمث  جم   ان التف.46 لإ    انهم
وتضم هذه  ا قتراب أو ا بتعاد ان الس اء  عدم س اء ا بناء  سب است تات التفاع  ان  يث درج 

ساليب المعاا   ان أ ذي يط ق ع إ الح ا  ا سرت  وتتضمن  ذلك الشك  العام ال  47التفاعلات عد  أ عاد
عاً لدور    فرد في الثان ت  وت زتع المسؤول ات تب اع الحاجات س اء أكانش ا ول   أو شب طرتق و  ال الدي 

 .48دوافعهم وس   هم ا سر  يك   لها انعكا  أو تأثير في

م أيضاً الطا ع العام للأسر  المتمث    ما بين أفرادها ان ترا ا واا يس د علاقاتهم وتفاعلاتهم ان انسجا وتعد  
والتزااهم  الق م الدين   واتجاهاتهم اعد ا سر  وق ام    انهم بدوره  في ق   اً احددأو تنافر  ودرج  اتباعهم نظااا ً 

سر  ان خلال . وه  واقع فع ي ا م   يع شو أفراد ا 49  والمح طين بهمالثقا    وعلاقتهم الخارج   اع الجيرا
الذي يشبع الفرد   و  اجاتو و اجات الآخرتن ان  تحدد  ع اا  التفاع  بين ا شخاصيو  التأثير والتأثر 

 أساليب الضبا الس ت  التي ت فر  فرادهواستخدام المناسب  ل نم  الشخصي  فراده   خلال  تا   الفرص
 .50دو  أ  تحراهم ان تأكيد استقلاليتهم والشع ر  حرتتهم لملائم   كتساب القدر  ع إ الضباالفرص ا

قات التفاع    بين أفراد ا سر  تك   ع إ شك  أ  المناخ ا سري اجم ع  ان العلااما سبق ترى البا ث    
راد وتت ح  فول ات بين أفراد ا سر  ال ا د   وتتج إ   و تحديد ا دوار والمسؤ  انسجام وتقب  أو تنافر ورفا 

في   ا      دوراً اهماً  وتؤدي ا سر  النم  الشخصي والنفسي  يشبع ان خلالو ا فراد  اجاتهم ا ساس   
و  ما  ا  الج   ات جيد   ا  المناخ ا سري الس ي فك ما  ا  الج  ا سري تس ده علاق فرد ان أفراد ا سر  

يير الس ي. والمناخ ا سري العام ه  الطا ع العام ل ح ا   اختس ده علاقات اتذبذ    ا  المن العام للأسر 
ا سرت  ان  يث ت فر ا اا  والتعاو  والتضح   وو    ا دوار, وتحديد المسؤول ات وأشكال الضبا وأس  ب 

  شباع الحاجات الإنسان   وطب ع  العلاقات ا سرت .

                                                           
 . 21( ص: 2012الأسطل.) 46
47  (.  
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يجب أ  ي فر في ا سر  ا ان والثق  والحب وا  ترام "   المناخ ا سري الس ي   المناخ الأسري السوي:
 ".51والتسااح والد ء العاطفي وا ستقرار وعدم التعصب للأفكار والسعاد  الزوج  

 :انها خصائص المناخ الأسري السوي  

  ال     وأاان  التعبير. ا تصال المستخدا  في ا سر  نماذجتتسم  -1
 .متاز الج  الذي يس د علاقات ا سر   الحب والتعاطف الإيجابي والديمقراط  ي -2
 ق   الت ج و والق اد  في ا سر  تك   س ط  ال الدين  وأ  تك    عيد  عن التس ا . -3
 يشعر    فرد في ا سر   استقلال شخصيتو و  انو داخ  نسق ا سر . -4
 خ   ا سر  ان الصراعات. -5
 ق اعد ا سر  وا ح  وافه ا   عضائها   وتس ك   في  طارها .تك    -6
  52اتفات الآ اء وا اهات ع إ أس  ب وا د في ترب   ا بناء في ظ  ج  ان المحب  والفهم. -7
ج د تس ده التفرق  والتباعد بين أفراد ا سر  ل   سري يير الس ي    المناخ ا المناخ الأسري غير السوي:  

وافع  ا    للإنجاز والتف ت   حرت  في وتترتب ع إ هذا عدم تمتع ا فراد بد  سر  ل ظائفهاخ   في أداء ا
المناخ ا سري المضطرب ف .53ا هتمام  الن ا ي الثقا    والع م   والترفيه   والدين  عدم التعبير عن الآراء  و 

 د أ د  تالمرون   وعاد  اا تنشأ فيها تكتلاتتسم ت ك ا سر  عدم الفاع    وعدم "و اضطربين  اً يصنع أفراد
 54."ال الدين وتتسم المناخ العام لت ك ا سر   ا لم والإ باط والر  د

 هي: غير السوي  الخصائص لهذا النوع من المناخ الأسري  عا  (55وتض ف )الجزائري 

أكدوا أ  نجا  العلاق  اهتمام  ثير ان البا ثين  و الت اص  ا سري  نال :اضطرابات عمليات التواصل -1
بين أفراد ا سر , سيؤدي  تماً  لإ الت افق وصلا   ال  أفرادها, فا طراب العلاق  سيؤدي  تماً  لإ انحرا  

ثم طب ع  علاق   قات طب ع  العلاق  بين ال الدين , وتقع ع إ رأ  ت ك العلا56العلاقات عن نم ها الطب عي
فالعلاقات ا سرت  المشبع   سر    هم أفراد ا بين ك  انهما  ك  فرد ان أفراد ا سر  الآخرتن, ثم العلاق  

                                                           
 . 30( ص: 2012الأسطل.) 51
52 (.  

 . 93(   ص: 2009ال وراح 
 . 15( ص: 2004الك ائأ .) 53
 . 2018( ص: 2015   ظ.) 54
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تساعد ع إ نم  أس  ب ت اص ي يجع  أفراد ا سر  يشعرو   والد ء العائ ي والثق  المتبادل   الحب والحنا  
 سرت  والعلاقات ا سرت  الس  م  الدراسات  لإ أ  ا ساليب ا  وتشير  57 أنهم اقب لين اجتماع اً واحب ب   

 أنهم اري ب فيهم   بناء وإشعارهم وأساليب التعاا  القائم  ع إ تفهم وتقب  ا المتبادل  والقائم  ع إ ا  ترام
 .58تعد شرطاً أساس اً ل طمأنين  ا نفعال   عند ا بناء وشع رهم  ا ان النفسي

 لإ أ  نسب  الفجاج  أو عدم النضج عند الآ اء تتر ز عند  Boen: ذهب "ب تن" فجاجة الوالدين -2
فإذا اا  والديو اما ه  ا ج د عند أي ان أكبر ان عدم الس اء  هذا ا بن يك    االًا لدرج ء  أ د ا بنا

تح عند شك  وا ح وصر استمرت عم    تزايد الفجاج  وتر يزها ان جي   لإ جي  تنم  ا عراض المر     
ثر  بير في  ما أ  اشاعر الفش  وخيب  ا ا  التي ي اجهها    زوج في زوجو الآخر لها أأ د ا بناء  

وإنما  ا في الزوج عن شرتك أو رفيق ناجح فمث  هذين الزوجين   يبحث أي انهم نشأ  المرض عند الطف  
ه  اا يفتقده الطر  و  ا يفقده ه  قع أ  يجد عند الآخر افك  انهما يت   يبحث عن والد عط   في زوجو 

 .59.وعنداا يخيب أا هما يشعرا   الإ باط والضيق والفش الآخر أيضاً  
فالطف  أو المراهق في ا سر   رز ص ر ا تصال الخاطئ في ا سر  وهي ان أب :الرابطة المزدوجة -3

والنم ذج النمطي  اً يير لفظي لفظي وأار  اً أار  يت قإ أارتن فيتعرض لرسائ  اتناقض  ان والديو   المضطرب 
فيؤار  أ  يفع   الطف  أو المراهق أارتن اتعار ين ل معاا   التي تخ ق الرا ط  المزدوج  ه  أ  يت قإ 

وتمي  ا بن في ا قف الرا ط  المزدوج  عنداا  أخرى أ  يفع  نفس الشيء تماااً  شيئاً ثم يؤار  طرتق 
  يستط ع أ  يحدد  رات استعارت  ان النا    ا دب   إ استخدام عبايت قإ رسائ  اتعار   ان هذا الن ع  ل

 .60  ا جأً والاذاً لو ان عدم الفهموتك   استخدام ا ستعار  خرو   الضبا عنداا يتحدث    ل و ااذا يعني الآ
 : وه  ذلك المناخ الذي يس د   و ن ع ان التنافس بين اا يبدو ع إالمناخ الوجداني غير السوي  -4

هدوء ل س ع إ أسس ق ت  ولكن هذا ال  الهدوء وا ستقرار فالسطح ي  ي ح  وبين اا يك   في الداخ   السط
  تتسم  ق   الحي ت  والت قائ    فالعلاقات بين أفراد ا سر  ولكنو ن ع ان الجم د  اً ه  ل س هدوءف في ا سر  

  ف  التي تنتج ان  ادث صغير تافو  عا الث رات ا نفعال   العن الهدوء ظاهري فمن وقش لآخر تمزقوو   
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ثم تنطفئ هذه الث ر  ا نفعال   فجأ   ما اشتع ش, وتع د ا سر  لسيرتها ا ولإ و  يتغير في أس  ب   اتها 
 .61شيء

 مناخ الأسري غير السوي:الأسباب أو العوامل التي تؤدي إل  ال

وهي يير تبادل   في  ي أدوار يير اتمايز  داخ  ا سر  ذلك ف يتمث  جمود الأدوار في الأسرة: -1
لشخص الذي و ذلك ا الفاع  يظ  يمار  س  ك هذا الدور الشخص الذي يق م بدور ف  نفس ال قش

الشخص     أ  يك   فاعلاً أبداً لمفع ل  و و  يسمح خاص  لصا ب دور ايق م بدور المفع ل  و  
المفع ل  و يبدو والشخص الذي يق م بدور وار احدود  وجااد   ان ذلك. فا دالفاع  يمنعو 

  ما  ا  هنالك . و 62و أنو جزء ان عم     شباع رغبات الشخص الآخر الداخ    و اجاتو النفس  
  ما سف   ا  المناخ ا سري س تاً  تبادل   في ا دوار بين أفراد ا سر  في  دودها الطب ع   دو  تع

اد  أي ان جانب وا د ان قب  ال الدين أو أ دهما تجاه ا بن  ا  المناخ ا سري كانش التبادل   جا
 يير س ي.

 في  عا ا وقات ينقص ال الدا   اجات نفس    قد تك   يير اشبع   الحب المصطنع للطفل: -2
اا ينقصهما أو اا يرتدا   ان الطف  وسي   لتحقيق  فيتخذا اكتمال ا تزا  النفسي عدم يؤدي  لإ  اا

يكتشف الطف  أنو  ل الدين ن ع ان الحب المشروط وان بين اا يتعرض لو طف  هذين ا  شباعو 
 .63 ب زائف ويير نقي وإنما اشروط  طاع  الطف  الكاا   وإلغاء  رادتو الخاص 

ب قد يأخذ فا  ت أو اجم عات اعين  داخ  ا سر  وتقصد بها وج د تكتلا الانقسامات الأسرية: -3
أو أ  ينجح أ د ال الدين في ا ستح اذ ع إ عاطف   بو  عا ا بناء  و ذلك ا م تفع  ذلك  لإ جان

 .64كأ  ا سر  سا   صراع ول سش سا   سلامف بناء في صراعهم اع ال الد الآخر واهتمام جم ع ا 
 وتق تتها  وتأكيد وتق ت  الآخرتن  القدر  ع إ تأكيد الذاتوالتبادل   افه م يشير  لإ التبادلية الكاذبة:  -4

تشير  لإ العلاق  أاا التبادل   الكاذ   ف ا س تاء في تعاالاتهم وهي سم   يجاب   تميز النا جين و 
   أ  العلاقات في  ق قتها  تبادل الع اطف والصرا   والتفاهم العائ    التي لها اظهر سطحي ق ااو 

ادل   الكاذ   قدراً  بيراً ان التفاع  الخاطئ والمنحر  في وت خص التب  جاف  وجااد  ويير شخص  
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علاقات التي تخ ق  ال  ان ا لف  وإ   انش ألف   اذ   ان ال اً وهي تمث  ن ع   الم لد  ل مرض ا سر 
عضاء وع إ  ساب وهذه الحال  ان ا لف  الكاذ   تتم ع إ  ساب النم  الشخصي للأيير أص     

 .65ه تتهم المستق  
وتتضمن التعم    سر  يستخدم هذا المصط ح للإشار   لإ ص ر  ان الص ر المر    للأ: تعميةال -5

الحا ت ا سرت  يك   الآ اء الطر  الذي يق م   ال  ان المراوي  والإنكار ولبس القناع, وفي اعظم
وفي التعم   يعمد القائم  ا ستغلال  الطر  الذي يقع ع  و ا ستغلال  بينما يك   ا بناء  ا ستغلال 

هي اشاعره   لإ خ ا ا ا ر وأولها نسب  اشاعر اعين   لإ شخص والإيعاز لو  أ  هذه المشاعر
 .66وتهد  التعم    لإ تغط   المشاعر الحق ق   ان أج  تجنب الصراع ا صي  والحق قي الخاص  

شارت ا  حاث فقد أ يير الس ي في المناخ ا سري  لحجم ا سر  دور اهمحجم الأسرة:  -6
(David,2017) (Marschell,2018)  لإ أ  ا سر    ما  ا   جمها أكبر فقدت الس طر  ع إ 

  عا أفرادها لصالح ا فراد الآخرتن.
أو امارسات خ   لو عادات خ ق   نحرا   ذا  ا  ال الد أو أ د الإيت فر ا الانحرافات والتصدعات:  -7

في نظر  وتؤثر  ا سر    ها  الس ء واللاأخلاق   فمن شأ  ذلك أ  يضم  المجتمع   ير إ عنها 
 .67ذواتهم وقد يؤدي  لإ عزل  ا سر لك ع إ أفراد ا سر  وافه اهم لوتنعكس ذ المجتمع  ليها 

التش تو في العلاقات وه  ن ع ان أن اع  طغإ الرو  التم ك   ع إ العلاقات يحدث عنداا ت: اللاأنسنة -8
 ي ا سر  يتسم  علاقات اش ه  اشين  وترتبا ع إ نح  وثيق  خ ق اناخ  اث ل جي ف داخ  ا سر  

في احاو تو لتحق قها ع إ  سا و  وأ   وتحدث عنداا يسقا ال الد رغباتو ع إ طف و الذي يغرت 
عداداتو  عي  ستاع الق ي  ان ال  لااهما ت والديو وأفي تحقيق رغبايمضي  يفع  اا يرتده والده 

 وطم  اتو الشخصي.
ائي أو ثلاثي ان ا فراد أو أكثر  وربما وه  تبني اتجاه تع  قي تم كي بين ثنالدمج والانصهار:  -9

فإنهما يك نا  نسقاً فرع اً:  ا نصهار بين الطف  وأ د والديو   ال  تحدثوعنداا  يشم  ا سر    ها 
وه   سق ع إ  الو ان قب  الجاني الق ي )طف , والد( أو )والد , طف ( وتسمإ هذا النسق   قاء الن

وت قع العقاب ع إ  ال الد أو ال الد     ظ  ا بن طفلًا  تإ وه  شاب  وقد تنصهر ا سر   كاا ها 
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و     اصمت  وفيها يكاد يخنق ا بناء   ا سر وهنا تك   رد انها يحاول أ  ينفص  أو يستق  أي ف
 .68عبيرهانشات يير است يسمح لهم 

 :نظريات المناخ الأسري غير السوي 

 :System Theory نظرية الأنساق -1
تع د نظرت  ا نسات  لإ رواد ع م النفس الجشتالتي, وتعتمد تعرتف النسق ا سري ع إ فكر  أ  الك    يمكن 

وا سر  نسق  اً  علاقات أو تفاع  يمكن أ  نط ق ع  و نسق خلال دراس  ا جزاء اع  عضها الإلمام  و    ان
  أكثر ان اجرد اجم ع  ان ا فراد ولكن هذه ا سر  تعني  ا فراد تك   ان اجم ع  انياجتماعي قائم 

لتي تحدث بين اأكثر  كثير ان ت ك   سر  ان ا د  و ب وعطف وتضح  فالتفاعلات التي تحدث بين أفراد ا
وتفترض النظرت  أ  أي تغيير يطرأ ع إ أي ان ا جزاء المك ن  ل نسق فإنو يؤدي   اجم ع  ان ا فراد

 ما يؤدي  لإ  دوث تغيير في ا جزاء ا خرى المك ن    إ  دوث تغيير في النسق  صف  عاا  الضرور   ل
 . 69لنفس النسق

قدم  يالت "Talkot Barsons" "تالك ت  ارس نز" ان أعمالتعتمد هذا المدخ  ع إ رؤت  اشتق   ا سا  و 
"  بيرجس"و "أوجبر  " "ول ام"لدى رواد دراس  ا سر  ان أاثال   قش فكر  النسق قب  ً   و خلالها افه م النسق

 .العام ياح طها البنائ يك  د  أو اؤسس  اتكاا   ا دوار لها علاقات امتد  ف ا سر   يث فهمش

الخمسين ات وبداي  الستين ات في نظرت  ا نسات ا سرت   "boun اي راى ب و  " النسق قدم وفإ   ء افه م
  ء هذه النظرت   يف و ي وتعد نظرت  ب و  أول نظرت  شاا   لنظرتات النسق ا سر   ان القر  العشرتن

ا ط  الدم وا زواج أنها اجم ع  ان ا فراد المتفاع ين الذين يرتبط   ببعا بر  تعرتفا للأسر   "ب و  " قدم
 .ي والذين يدعم    شك  استق  ال ظائف ان خلال أدوارهم داخ  النسق ا سر 

خلالها ع إ أنها وا د  ان أفض   علاقات ا سر  اؤ داً  في ينظرتتو ع إ التأثير العاطف يف ب و   ولقد أكد
فإ  أعضاء ا سر   ي فمن خلال نظرت  النسق ا سر      المشاك  الشخص   ع إتساعد ا سر   يق التائالطر 

ع إ  ي وتق م نظرت  النسق ا سر  نسق ا سر . ييق ا   بتكي ف س   هم ان أج  تحقيق الت از  والثبات ف

                                                           
 .160(  ص:2000انص ر و الشربيني.) 68
 . 218(.ص: 2015   ظ.) 69



48 
 

ئ, أبرزها: ابدأ ال  د  ا ساس    وابدأ تغير النسق  وابدأ  دود النسق ا سري  وابدأ الت از  اباداجم ع  
 .70 نسات المنفتح  والمنغ ق وابدأ ا الحي ي 

فا سر  ل سش اجرد   قائم يتك   ان اجم ع  ان ا فراد ي  ء هذه النظرت  نسق اجتماع ي   ا سر  ف 
أكثر  يتحدث بين أفراد ا سر  ان ا د  ور م  و ب وعطف وتضح   ه يالتفاعلات التو اجم ع  ان ا فراد 

ولكن    أسر    تحدث بين اجم ع  ان ا فراد  و  تك      اجم ع  ان ا فراد أسر  ي كثير ان ت ك الت
لهم صفاتهم البي ل ج   والنفس   وا جتماع   اعين  يتتك   ان اجم ع  ان ا فراد الذين يميزهم  طار ارجع

 .71اع  ع إ طرتق  تفاع هم اع الح ا  ا جتم نعكسي هذاو   المستمر  اع انتمائهم  سر  اعين 

 :Rogers Theoryنظرية روجرز -2

أهم   اعاا   ال الدين وتأثيرها في تك ف الطف , وتك تن افه م  يجابي نح   في هذه النظرت  يؤ د روجرز
 المح ط  واا يرافق ذلك ان اؤثرات ان خلال التفاع  اع البيئ     وترى روجرز أ  الذات شيء اكتسبذاتو

فه م تك تن ا فيوتبرز أهم   التنشئ  وطب ع  التفاع  ا جتماعي في ا سر  والعلاقات ا جتماع   بين أفرادها 
التي  فرد ان أكبر د ئ  الصح  النفس   وترى أ  تك تن افه م ذات  يجابي ل  الذات اللا يجابي لدى الطف  

شباع  اجات وعدم   والتنشئ  التي يتبعها ال الدا    ن ع وأس  ب الرعاي رساء أسسها ان قب  ا سر  وفق يتم 
التالي فإشباع    72وتؤدي  لإ زعزع  ثقتو بنفسو وتك تن نظر  دون   تجاه ذاتو الطف  يهدد ذات الطف  

و راا   .في تحقيق الصح  النفس  ان ا ا ر المهم  لضما  اتزا  شخص   الفرد, وتسهم  الحاجات النفس  
 و شخصاً تجعو   انعدام ا اا  والحب وا نتماء  النفس   ا ساس   يؤدي  لإ شع رهالطف  ان الحاجات 

أسا   شباع  وتؤ د "ااس  " في هذا ا تجاه أ  الصح  النفس   ل فرد قائم  ع إ اضطرباً يعاني ان الق ق 
  الحاج   لإ ا ان النفسي والحب وا نتماء وا  ترام. الحاجات ا ساس   لو 

 Behavioral theoryلسلوكي: الاتجاه ا -3

فا سر   حكم العلاقات والتفاعلات الي ا   بين أعضائها تمث  شبك   ا سر  بيئ  طب ع   لتع م الس  ك تمث  
ك فقد يدعم س     جه  ان فرد  لإ آخر داخ  ا سر  لمشاعر وا ساليب الس      المااتداخ   ان الم اقف و 
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وهكذا.  تعارض س  ك عض  ثالث  وتتحدى س  ك عض  را ع أ د أعضاء ا سر  س  ك عض  آخر  و 
  ف يس ك اتجاه أفراد ا سر  الآخرتن وعن طرتق  الفردوا سر  في النهاي  تمث  اجاً   ي تاً أول اً يتع م   و 

اجم ع  أ  الس  ك الإنساني أصحاب هذه النظرت   . وترى 73التعم م ينتق  هذا الس  ك في اعاا   الآخرتن
إ الح ادث البيئ   والتفاع  وتر ز ع   العادات التي يتع مها الفرد وتكتسبها أثناء ارا   النم  المخت ف ان 

الس  ك    فائو أو  عادتو  ولذا فإ  اعظم وتدور هذه النظرت    ل اح ر عم    التع م الجديد أو في اعها 
وان أهم  إيجاد ظرو  وأج اء تع  م   اعين  و الفرد قاب  ل تعدي  والتغيير نساني اكتسب عن طرتق التع م  الإ

اضطرباً  ابادئ هذه النظرت  أ  الس  ك الإنساني اتع م يكتسبو الفرد ان اح طو س اء أكا  الس  ك س تاً أم 
 .74أنو اتع م  ذ يمكن تعدي و وتغييره ل صبح س   اً اري باً   و واقب  ً 

يستخداهما  تعزتز الإيجابي أو الس بي, ال ذينا سرت  نت ج  ل في   ء هذه النظرت  تك   التنشئ  و  التالي  
التق يد والمحاكا  والقدر  دوراً في تع م   ما يؤديع إ الس  ك المري ب   و  الآ اء وا اهات لتع تد الطف  

 خاص  ن عادات يكتسبها الفرد قب  ييرها  أو يك   لها أهم     بتحديد أو تعييولم يهتم الس   ي    75الس  ك
   ذلك  ات التي تميز الشخص   يير الس ت  أو  تإ العادات التي تميز الشخص   الس ت  اقاب  العاد

الس  م   فإذا تع م الفرد عدداً ان ا ساليب الس      الصح   أو م ارتبا  ظرو  الم قف الذي يتم   و التع 
وان تع م أساليب    ارتبط  بهذا الم قف صح   أو س تنق ل أ  الفرد   َّ  عاد   المرتبط   م قف اعين 

لذلك فإ  الس   يين وجه ا اهتمااهم  لإ دراس  ا سس والق اعد  س ت  تك نش لديو عادات يير س ت  يير 
 عادات تتك   شخصيتو الها تتك   العادات ثم تق ى وتستقر  أو تضعف وتتلاشإ  وان اجم ع التي ع إ أساس

و  اليب س ت  تك نش لديو عادات س ت  فمن تع م أس تحش شروط التدع م  اكتسب  واتع م فالشخص     ها 
تنم  لديو شخص   يير س ت  أو  أساليب س      خاطئ  أو يير س ت  وان تع م   ظي  شخص   س ت  

 .76انحرف 

 .Psychonalytic theoryلتحليل النفسي: ا -4

الدور المهم والحاسم لسن ات الطف ل  المبكر  والمتأخر  في  ول صا ب نظرت  س ك ل ج   تؤ ديعد فروتد أ
طف ل  وتحاول هذه النظرت  أ  تفسر النم  ا جتماعي ان ال صائص ا ساس   ل شخص   الإنسان   تشكي  الخ
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يبدأ ينتق  ان ار     لإ أخرى في نم  شخص   الطف   و ين وأ  تجارب الطف ل  تترك انطباعاً   لإ الب  غ 
و لا الدافعين يعتقد أنهما يخ قا   ال  استمر  وافع الجنس   والدوافع العدائ    هما الدك دافعين يرتزتين   إدرا

ان  اً هذا الت تر ع إ أنو ناتج ى ر متع  والر ا  ونظرت  التح ي  النفسي تان الت تر نت ج   اج  الجسم  لإ ال
وبين  يق بين الحاجات والغرائز النفس   يعم  ع إ الت ف فا نا ا ع إ  ا نا ا ع إ(  ا نا  ق ى ثلاث : )اله 

أهم اس مات التح ي  النفسي أ  الدور ا ساسي "وان   77اتط بات المجتمع ون اه و المتمث   بتك تن ا نا
   السن ات ا ولإ ان   ا  وأكدت النظرت  أهم عداد الشخص   الس ت  أو المضطرب  للأسر  يتمث  في   

تك تن شخص   الطف  تماعي بوأكد آدلر أهم   ا هتمام ا ج  78"  اتو المستقب    فيثر التي تؤ  الطف  
وتبدأ  عن المكان  في العائ   والمجتمع  ولذلك يبحثلجماع  الإنسان    الفرد يدرك  التو  جزء ان اف الس ت  

المناخ ا سري  لإ    عكس ذلك يسهم في تح ت و    ااه  79"البحث عن ا رتباط  الآخرتن انذ الطف ل  
 اناخ يير س ي.

المرتبا بهذا  لإطار النظري ال با ث  أ  ت خصها  عد قراءتها  التي يمكن وهنالك مجموعة من المعايير
 وتتم ا رتكاز ع يها في تحديد المناخ ا سري يير الس ي:  المجال

  ا نتباهأو   أو التذ ر   الإدراك ي ان القدرات العق    اع ار النشاط المعرفي:  وذلك  أ  تحدث  عاق   -
 أو  ي ب أفرادها. للأسر   أو ا تصال

أو أ  تك   اخالف    ر  عن الق م والعادات والتقاليداع ار الس  ك ا جتماعي: وذلك عنداا تنحر  ا س -
 للاتجاهات الدين   أو العقائدي  السائد .

اع استمرار هذه الحال  أو تكرارها   حكم  س  ك أفرادهاا سر  عن الت عنداا تعجزاع ار التحكم الذاتي: و  -
  شك   بير. 

 تجاوز فيها  دود المعق ل.تأو  ائق   طرتق    عن اعاناتهااع ار الضيق والكرب: عنداا تعبر ا سر   -

                                                           
بير .) 77  . 7(  ص: 2007اللىو
 . 42( ص: 2002الشيريج   اداز   .) 78
 . 46(  ص: 2012أبي اساو افرت  ي.) 79
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ولع     يق م ع إ  قرار ا سااار  ان ت قاء نفساااها  أ  سااا   ها يير سااا ي, أي سااا  ك أفرادهاالمع ار الذاتي:  -
القاادر  ع إ ا عترا   اأ      ق اا  ان النااا  يمت كفهاذا المع ااار يحتاااج  لإ درجا  عاال اا  ان الم  ااااااااااااا ع اا  

 س   هم يير اقب ل وأنو  حاج   لإ علاج.

المع ار الطب عي:    س  ك ا سر  ينبغي أ  يك   ات افقاً اع الفطر  الس ت   ما يخضع لقان   المحافظ    -
فإذا  ا  سا  ك ا سار    يتفق اع أساس  قائها يك   يير   كائنات الح   وانها الإنساا سا  الع إ الن ع وتنا

 س ي.

 إيذاء الذات: -ثانياً 

 تعريف إيذاء الذات:

 هعر  بتشطيب الجساد  وبتجرتح الجسد   ما عرف  ف  اصط حات في تعرتف  يذاء الذات استخدم الع ماء عد  
 أنو س  ك اتعمد   "أجمع الع ماء والبا ث   ع إ أ  س  ك  يذاء الذات يعر و ساء  الذات   ل جسد والرو    الإ

ن ا  طرا ات  أنو ن ع ا" 81البهاص وتعرفو  80"  يقصد  و ا نتحار ري المتكرر وه  ن ع ان ال س ا  القه
التفاع   تقاره لمهار وذلك  ف  احاول  انو لجذب انتباه الآخرتن  يث يق م الفرد في  المتع ق   ا تصال

فه   اج   لإ تع م أساليب أكثر فعال   ت سر لو التعبير عن  اجاتو ورغباتو وتحد ان س   و   ا جتماعي
لحات  رر شخصي دو  قصد  أنو س  ك ينتج عنو  " 82 سن . وعرفو"يير المري ب وتحقق لو ج د  الح ا 

  المكب ت وا ندفاع   وتق ب المزاج  عف الثق   النفس والعدوا  وتتصف صا بو  عد  صفات انها  ا نتحار
  "و عف الت افق ا جتماعي.

ا طراب س   ي تكراري يير اري ب اجتماع اً ينتج عنو  يذاء جسدي ا جو “(  أنو McCorkle83وتعرفو )
شكال ) رب الرأ , عا أعضاء وتأخذ العديد ان ا   وا  مرار والجرو  وت ف ا نسج (ل ذات )كالكداات 

ويالباً اا   سب  ارتفع بن ينتشر بين ا طفال (  والضغا ع إ العينين  شد   شد الشعر  نزع الج د  الجسم
ارتكاب ألم اقص د  إيذاء الذاتف. ”الطف  وأسرتو واجتمعو فييك   لو آثار  ار  ع إ المدى القرتب والبعيد 

                                                           
ة.) 80   اشياشر

 (2013الميحد 
 (2007الب  ص.) 81
 (2006 سن.) 82

83 McCorkle.(2013),P:3-4 
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وتك   الإصا   شديد   ما   دو  اساعد  شخص آخرصا   لنفسو يحدث الشخص الإ يث   نسا  جسم الإ
 ل جسد. اتعمدأو أي  يذاء يكفي لت ف ا نسج  اث    داث الجرو  

يمكن أ   و      لخطير  التي يستخداها المراهقات اان الس   وتستنتج البا ث  اما سبق أ  س  ك  يذاء الذات 
لتي ات االس   جم ع  وه  الس  ك الذي يتضمن   إ التك ف أو التعايش اع زالائهمتؤدي  لإ عدم القدر  ع
أو  رب الرأ   عنف  لإ    التخم ش والتخديش أو العا  تسبب ا ذى الجسمي لويق م بها الحدث الجانح 
 الحد الذي يحدث نزتفاً.

 أنواع إيذاء الذات: 
 هي:لاث  أنماط ان س  ك  يذاء الذات ثبين   84 فافازا Favazzaفر ت 

اث  الخصاء, بتر ا طرا ,  زال   دق  العين,    أنو نادراً اا تحدث  اً ا ساسي: وتشم  أا ر تش تو الذات  .1
 وترتبا  حا ت ا  طرا ات النفس  .

نمط    يذاء الذات:  ارتطام الرأ   شك  عن ف وبص ر  اتكرر , وت جد لدى المصابين  الت  د والمتخ فين  .2
 عق  اً, والعصابيين.

 القطع والحروت والخربش  وإزال  الج د ونتف الشعر و سر العظام وا رتطام.  ي: وتشم  يذاء الذات الظاهر  .3

 لإيذاء الذات: لإ ا ن اع التال و  85علي عبد لله عليوأشار 
 وتشتم  ع إ جذب الشعر أو  زال  الج د أو الكشا لإزال  زائد .  يذاء الذات القهري:  .1
 لبعا ا  طرا ات النفس   .  و يؤدي ذاتو وه  عر أنو  و   يدرك الفرد   يذاء الذات ا ندفاعي:  .2
عنداا   يحدث  يذاء الذات  الفع  و   لحظيوتتميز  ا نتقال نح  التأا  في  يذاء   يذاء الذات المتكرر:  .3

ن ع ان الضغ ط ر هذا الس  ك استجا   انعكس   ي يويالبا اا يص  ع ي أنو يؤدي ذاتو ينظر الفرد  لي نفسو
النفس   الإيجاب   أو الس ب    الضبا اث  المدخن الذي يدخن عنداا يشعر  القهر أو ا رتباك  وبالمث  فإ  

 .اً ءسو عنداا تتعقد ا ا ر وتزداد س  ان يمار   يذاء الذات قد يحرج نف
 إيذاء الذات: العوامل التي تؤدي إل 

س  ك  يذاء الذات. لات  يذاء الذات يااض   لإ درج   بير  ع إ الريم ان تعدد التفسيرات أسباب س      
  ك وأسبا و التي   ل تغ ب ع إ س  ك  يذاء الذات تعتمد ع إ تفسير هذا الس  التي يستخداها المعالج الطرتق ف

  العلاج الس   ي في المقام ا ول لذا ت جد أكثر ان طرتق  اعظمها يعتمد ع إ فن ات  أدت  لإ ظه ره 
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وقد استخداش  عا   الدوائ  ا دوت  والعقاقير  إ الطبي القائم ع إ صر خر يعتمد ع إ المنحوالبعا الآ
 .86ذاتش نجا ا في خفا س  ك  يذاء الهذه العقاقير و قق

 :انا ي أساس   انها تأخذ  أسباب س  ك  يذاء الذات  لإ أ الخطيب أشار و
 Medical Oriented :الطبيالمنح   .1

وتفسير  يذاء الذات هنا يك    شك  وا ح لدى المع قين  ر  اً في   ء ا اراض الجسدي  التي يعان   
وه  ا طراب في عم    ا يا      خاص  انها ا طراب "ل ش نيها "انها   بعا ا  طرا ات الجسم

ا س م الجنس وتشم  ص رتو الع ادي  ظه ر تشنجات و ر ات الت ائ   راقص   وانخفاض و  ر حم  ع إ يت
وه  ا طراب   يع د  لإ  في القدر  العق    العاا  والعدوا  وإيذاء الذات. ا طراب "ك رني  ا دى  نج"

ال ز  العادي  وفإ هذا ا  طراب ي لد الطف  ووزنو أق  ان  ن   أو  لإ خ   بي   ماوى احدديلجالع اا  ا
 .87وتحدث لو تخ ف نمائي وتش هات في أصا ع اليدين

 Oriented analytical psychological  المنح  التحليل  النفسي: – 2
هذه الحال  يح ل الحدث  يوف  خفا است ى الشع ر  الندملوصف الس  ك  اعتباره احاول  يق م بها الحدث 

 يضبو ان الآخرتن نح   يذاء الذات.
ن  الحدث أستمد  ان افاه م التح ي  النفسي التي تتضمن طمالدراسات أ  ا ساليب العلاج   الم وأو حش

 اس   و التك في والنفسي   مفي ر ؤثييعم  ع إ تفاقم المشك   في ا سر   عد ذلك عند ق ااو  إيذاء نفسو ف
 .88د ع
 Behavioral trend المنح  السلوكي: – 3

و أ ي ق ع  و اسم فر    التع م التجنبلتجنب أ داث أكثر تنفيرا انو  وهذا اا يط وسي  عتبر     يذاء الذات ي
وهذا   مثير تمييزي لهم ل عم  ع إ ت ب    اجات الحدث  تعم  الإيذاء الذاتي و ل حص ل ع إ انتباه الآخرتن 
 اا يعر   فرتض  ا ستجا  .

و احاول  ل حص ل ن أثار  وتفسره فتقار الحدث للإالذات ينتج  سبب اوان وجه  النظر التي ترى أ  س  ك  يذاء 
أنو  الإاكا  خفا الإيذاء الذاتي  ذا  فه م يفترض لإ هذا الم واستناداً     ع إ است ى أكبر ان الإثار  البيئ

                                                           
86.499-452 :),P2011(.Miller 
 165-164(, ص: 2001الخط  .) 87
88.), P: 114Carr. E. (2009 



54 
 

 أنو يدور في  وصفوقد      أنو يصعب التحقق ان هذا ا فتراض تجرتب اً  89أصبحش البيئ  ين    الإثار .
 .  ق  افري 

 أسباب إيذاء الذات:

 أسباب بيولوجية: -1

 ذلك: إ ع اا  بي ل ج   وأو ح اثال ع أنو في  عا الحا ت يرتبا س  ك  يذاء الذات  ا  ك  وتشير

  ا طراب في ا يا ارتبا  س  ك  يذاء ع إ  أوشذوذ أو ا طراب جيني أو أي  زا   ل شنيها
في  ما  اً ارتفاع  نح  ثابش وفيها يظهر الطف  فرط الت تر التشنجي وا تمال التخ ف العق ي

 .عدوان اً  الي رتك في الب ل وس   اً 
  وتتميز هذه الزا   بنقص ال ز  عند ال  د  وتأخر النم  وشذوذ في ا صا ع    نجزا     رني  ا دي

 .90والمرتا المصاب قد يضرب وجهو وأطرافو وقد يعا نفسو

 قد ترجع  عا الحا ت  لإ اا ي ي:و    

 .عدم الإ سا   ا لم 
 .نم  يير  ا  في الجهاز العصبي المر زي 
  . اشكلات أو خبرات ابكر  ان ا لم والعزل 
 ح ا  اث   عف السمع    عف البصراشكلات ارتبط   ال. 
 ا اد اهدئ   استجا   للألم أو ا ذى. قدر  الجسم ع ي  نتاج 

   أسباب نفسية: -2

ن ا م  فصال ا ب عاني ن   ان ا طرا ات عاط    اتمث   فيعا الكثير ان الذين يؤذو  أنفسهم   
 قد وجد    الق ي ين انهم يعان   ان ا طرا ات نفس    اد .رات أاام ا طفال و اجالمش
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 :أسباب أسرية -3

وتؤدي   ذين يعان ا  ان ا كتئاب وبين أطفالهم   يتحقق ا تصال الس ي بين ا ب تن الفي اعظم ا   ال 
  ا سر  تؤدي  لإ اشاعر ا كتئاب  الضيق وصراعات أا  م   لإ العزل  وا كتئاب عند الحدثنقص ا تصال 

و  يتحدث   اعهم و      ليهم اداث  الإ باط    والديهم   يصغولذلك يصاب ا     س ما الحساسين انهم
 .91يساعدونهم ع إ    اشكلاتهم واستمرار هذا النما يؤدي  لإ أفكار انتحارت 

 حساس بالذنب:الإ -4 

فكارهم   وتعتقدو  أنهم يستحق   ا ذى يعتقد  عا ا  داث أنهم فاسدو  وسيئ   وتعاقب   أنفسهم ع إ ذلك
 .92لها ع إ ذلك يؤذو  أنفسهم عقا اً  لذا  الحباتهم السيئ  وعدم ل اقتهم وعدم استحقاقهم وس   

 إسقاط الغضب عل  الذات:-5

وتؤذو  أنفسهم  طرتق  أو  أخرى  س ما عنداا يشعرو   ظ م   يغضب  عا ا  داث الذين يشعرو   الذنب
يضبهم يح ل ا طفال و نظرو   لإ اع ميهم ووالديهم وإخ انهم وأقرانهم ع ي أنهم يير عادلين  في  الآخرتن

 93.الذي يجب ت جيهو نح  الآخرتن  لإ أنفسهم

 :محاولة الحصول عل  الانتباه والحب والشفقة- 6

لم يستط ع ا  سب انتباه  وسي   ل حص ل ع إ الحب والعطف ان الآخرتن  س ما  ذايؤذي ا طفال أنفسهم قد 
 .94قاس اً  وهم يرتدو  ان خلال س  ك  يذاء الذات أ  ي قن ا الآخرتن درسا  الآخرتن

 :في الحالات الآتيةوتحدث  يذاء الذات  شك و الخطير, وذلك 

 .يوعند الإ سا   الرفا:  أ  يشعر المراهق  الرفا ان جانب والد -1

 . داا  أ د ال الديناث   ت ا ه  الخاطئ نت ج  ل تذار ان س   ا -2

 .عدم الر ا عن الشك  الخ قي -3

                                                           
 . 263( ص: 2001الا ة اايدي ف و ال  د .) 91
 . 259المأاع الس بق .ص:  92
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يق ا   وا شخاص الذين هم ان هذا النما أو  با ا ندفاعات و ا نفعا ت ع إ الس طر   عدم القدر  -4
فه    ب عناي  الآخرتن بهمعن صرخ  ألم دفين  في أعماقهم ان أج  استجلا اً داخ   اً تعبير بهذا الس  ك 

 نما ان الس  ك اغاير ل مأل   للاستئثار  ا نتباه والمحب  ان الآخرتن.

ن ع ان أن اع تفادي  إ  يذاء الذات  ا شكال البشع ع  دام يذاء الذات اؤداه أ  الإقافع وهنالك تفسير لدو  -5
 ا نتحار.

ر  يذاء الذات أ  اناً  أنو صرخ  ألم ولكن  ص ر  اخالف  ل تعبير عن خسار  شيء أو فقدا  شخص سف -6
 .95عزتز

 في ثلاث  اك نات أساس  : تك   أ  اسأل   يذاء الذات ت96ويرى باتسون وكاهام

وادى  دراك الفرد لمست ى ا لم الذي يحدثو لنفسو والمقص د  و   وج د ن   لإ داث ا ذىاشر : المب .1
   داث ا لم اع الإدراك الكاا  لذلك.

ات والنت ج  النهائ   في المستقب  القرتب قد   في الم ت نت ج  اث  هذه الس   الخط ر : ابدأ الرغب .2
 تص   لإ الم ت.

  بتكرارها رنالق ام بها ار  وا د  أاراً  س طاً اقا دوتع  ر الفرد لس  ك  يذاء الذاتى تكراادالتكرارت :  .3
  كثر ان ار .

ي   لط ب ( أ  س  ك  يذاء الذات وسي   لتجنب ا نتحار ووسKlonsky,2007ويرى جلونسكي )
  والس طر  ع إ الشع رر عن الت تر الدوافع ا ساس   وراء  يذاء الذات اتعدد   التعبيد  ما يع  المساعد 

ل شعر الفرد المؤذي نفسو  أ  ألمو خارجي   وا ستجا   ل معززات ا جتماع    وتخ  ف الق ق  وت ب   الحاجات
  ما يهد   لإ التك ف اع المشاعر الس ب    التعبير عن الغضب. اً ول س داخ  

 :الكاان  وراء  يذاء الذات أ  ان ا سباب  (2000ويرى )سباهي,

ويالباً اا يك    ديثهم ب غ  س ب     اشك   أو فش   وذلك  إلقاء ال  م ع إ النفس  ي  الشع ر  الذنب -1
  شك   اد جداً.

 يؤدي  لإ  يذاء النفس وتك   طرتق  اباشر  لمعاقب  الذات. تجو ل داخ الغضب الم -2
 الخسار  الفاد   وا ستجا   ل ت تر. -3

                                                           
 . 144المأاع الس بق  95
96 .77-73),P2001Linda(Bell,  
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  نتقام.الحص ل ع إ ج ب ا نتباه والتعاطف وا -4
 خ  .اعات ا سرت   صراع ال الدين والإالصر  -5
 الع اا  الجسم   والفيزت ل ج    تغيرات الهرا  . -6
 الإصا    حال  ان الإ باط والشع ر  خيب  ا ا  ل ج د عائق دو  تحقيق ا هدا . -7

 النظريات المفسرة لسلوك إيذاء الذات:

تنتهك  يذاء الذات قد يحدث عنداا   ك س  النظرت  أذه ه مث جتماعي: يرى  اندورا ا ا  منظرت  التع -1
نت ج   كا وذلهب   عنس أفكار  نوتك تهم ق م  أنفس ان ق     ي  همفراد والتي تجعللأإ مث    الم المعايير الداخ

      مفراد يتع ا  ذه النظرت  أهم س  اما يؤدي  لإ عقاب الذات وترى أصحاب  أخطاء شخص   ا همارتكاب
السينما....ال   -فاز الت لامأف -همأصدقائ -همادرسي – هموالدي ان خلال لا ظ الم قطرت نع  العدوا   كس

التعرض   ذه النظرت  فإهل العدواني وتبعاً  س  كيد والمحاكا  في اكتساب ال إ دور التق ذه النظرت  عهوأكدت 
 .97عند ا طفال والمراهقين خرتنالآالعدواني  د الذات أو  د   كالس  ملنماذج عدوان   يؤدي  لإ تع

؛ الما ،ط   ل ة الا ل  . الط ا  الث لث   فم الازيك   ا  طأاا ي السالاض :   لالقمش   حاطق  .  ل: دار المسلى   2011شر

الفرد  اي   إ افتراض افاده أ  يذاء الذات ع   كلس هاالنظرت  في تفسير  هذه النظرت  البي ل ج  : تستند -2
 ن يذاء الذات والتك ت نق  بيلاع هناك  يرجع أساساً  لإ استعداد فطري بي ل جي لدى الفرد  وأ ويذاء ذاتإ   ل

:  ف  اث المخت  جهزتوالكفاء  ال ظ      لال يث اخت نأو ا   يث الشك نس اء ا ل جسمالعض ي الفيزتقي 
 العنفص ر  وإ أن الذات ع   ما ينظر  لإ  يذاء ا لماراكز  وفي ا خصاز العصبي المر زي هالم  والج

 .98السيروت نين هرا   في  فرازات الغدد وخاص     واصدره الجينات أو خإ الذات  ع  والعدوا

   دار الس  ب هحاطق  ف و الماط   الق  نج). بأام   سم س  ب  الالأ : إ، اء ال اي (التشخ ص  اا  آاسكسةي 

.  ل  2004نشر

إ  ع الإنسا  تحفز وهي؛يرتز  الح ا :  يرتزتا وي لد ولدي لإنسا ا    النفسي: يرى فروتد أ ينظرت  التح -3
  طاق  تبنإ هو   العدوا هاشري  ويرتز  الم ت: التي يعبر عنإ الح ا  و استمرار الجنس البع البناء والحفاظ 

ه ذه قق ى يرائز الح ا  قد تعي   يث أو  ص ر  دائم  في احاول  تداير الفرد لنفس  الفرد و تعم  داخ

                                                           
 . 208( ص: 2011القمش ا الما ،ط .) 97
 .  60(   ص : 2004س كسةيا أا . )  98



58 
 

ذه هتجد  مأو  آخر فإذا لا  ا  شكهعن ل تعبيرنزع  نح  التخرتب يسعإ  ولديو   قيخ   نسا  الرغب   و 
 .99وذات الفرد نفسنح  الخارج فهي ت جو نح   الطاق  انفذاً 

ا ا  فم الأالىالط ا   الس يك ،ل: باوف و الله؛ ال ياكس   أد،  ه   س ف انالم  دي -  2009ط  ف .  ل ق  دار الشر

 أساليب معالجة سلوك ايذاء الذات: 

  هم ا ساليب المستخدا  في علاج س  ك  يذاء الذات: و  ما ي ي عرض 
  ا نتباه لمقداات س  ك  يذاء الذات: - 1

وأ     لإ أنو يجب أ  يك   ا ه   ساسين لمشاعر أو دهم وس   هم  (2001يشير )العز  وعبد الهادي,
والحذر ان  همال   اهموأ  يق   ا ان أهم   شك   هموأ  ينتبه ا لتع  قاتهم ولس     يأخذوا شك اهم اأخذ الجد

 100.د نها تؤدي  لإ ا كتئاب وإيذاء الذات   ما  ع ى ت ك الشكاو 
 التدع م التمايزي: -2

القي د عنداا ي  ع الفرد الذي يعاني ان س  ك  يذاء الذات في الك ا ح والقي د  فمن المفترض أ  تؤدي ت ك 
 لإ انع س  ك  يذاء الذات  ولكن ع إ النق ا ان ذلك وجد أ  ت ك القي د تخدم  معزز لس  ك  يذاء الذات. 

تعتمد  لذا  في  عا الحا ت ع إ ا ق    ا  هناك تناقا أم   فإ  هذا ه  الذي يحدث  الفع   ول اً وس اء
اا يؤدي في و الفرد  خلا  س  ك  يذاء الذات سترات ج   ع إ تدع م أي س  ك  يجابي آخر ينداج   هذه الإ

 101النهاي   لإ  طفاء س  ك  يذاء الذات
داج اع أس  ب ال قش المستقطع أو اع تجاه  س  ك  يذاء يفعال   علاج   عنداا  ذا ا س  بلهوقد وجد أ  

التجاه   الذات  ولكن  عا ا شخاص لم يتأثروا ع إ الإطلات عنداا استخدم اعهم ال قش المستقطع أو
ق لها عيب وا ح وج ي عنداا تستخدم اع ائ الإ اف   لإ التعزتز الإيجابي  وا خطر ان ذلك أ  ت ك الطر 

ت ك الطرت  طيئ  وتستغرت وقتاً ط تلًا  ي تؤتي ثمارها  ولذا فإنها اؤلم   النسب  ف ا ت  يذاء الذات الحاد ؛ 
 .102وأسرعق ذات آثار أق ى ائتم البحث عن طر  لذال طف   

 التدرتب ع إ ا تصال:-3
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أنو ان المفيد ا هتمام  أ اديث ا و د وا ستماع  ليهم  ا ترام وبجدي   وع ينا   لإ العز  وعبد الهادي 103يشير
  وأ  نشجعهم ع إ الحديث والتعبير عن جم ع اشاعرهم  صرا  . أ  نناقش اشاعر ا سإ  شك  عاطفي

وهذا يؤدي  لإ القضاء ع إ الشع ر  العجز. وترتكز هذا المدخ  ع إ افتراض أ  س  ك  يذاء الذات يعتبر 
أكثر فعال    ائقاعر  اً يحاول تع  م الفرد طر  علاجاً س    اً  د  أشكال ا تصال  وهذا المدخ  يعشكلًا ان 

 .صال ول تعبير عن  اجاتو ورغباتوللات
 التعزتز التفا  ي:-4

 اول هذا ا س  ب استبدال الإيذاء الذاتي  س  ك آخر اناسب ل حص ل ع إ التعزتزوذلك ان خلال عدم 
ها. تق توتالمناسب  والتك     التي   تتضمن  يذاء الذات  وتعزتز ا نماط الس      وإ عافوتعزتز  يذاء الذات 

 من اا يعر   اسم  يطبق قدلذات أكثر ان شك   فلمعالج   يذاء ا اً أس  بب صفو التعزتز التفا  ي  وتأخذ
  يق م  عزتز  عد ارور فترات زان   احدد يؤذي ذاتو  الت يزود الفرد الذي ذ اتناع عن الس  ك تعزتز ا 

ذاتو في  ال  ق ااو  س  ك    الذي يؤذي  إيذاء نفسو   ذلك قد يطبق هذا ا س  ب  حيث يشم  تعزتز فيها
 البدي (. يت افق وإيذاء الذات )التعزتز التفا  ي ل س  ك

 لإ أ  هناك دراسات اخت ف  لهذين ا س  بين ف جد في  عضها أنها يحققا  ا هدا   Myers 104 وتشير
عالجين يالباً اا يستخدا   العلاج   في  ين فش  البعا الآخر في تقديم أدل  ع إ فعاليتها. ولذلك فإ  الم

 أساليب التعزتز التفا  ي ع إ ا ساليب العلاج   ا خرى.
ان البدائ  العلاج   الممكن  لمعالج   اً واما سبق يتضح أ  التعزتز التفا  ي للااتناع عن الس  ك يشك  وا د

 يذاء الذات  واع أ  هذا ا س  ب قد   يك   ناجحاً جداً  ذا استخدم  مفرده فإ  أي برنااج علاجي للإيذاء 
 سب.الذاتي  يجب أ  يتضمنو    التعزتز يط ر الس  ك المنا

 الإطفاء: -5
 ال      هذا الس  ك يعزز ان خلال انتباه الآخرتن الفعال  لمعالج   يذاء الذات في  ائقطفاء ان الطر الإ يعد

ل فرد عند ق ااو  إيذاء نفسو  وبعبار  أدت يعتبر ا  داث الجانح    يقا  التعزتز الذي  ا  يحدث في 
طفاء يتم ان خلال انع الإ و اقف المزعج  أو التهرب انها  الما ي  عد  يذاء الذات يتمث  في تجنب الم

 الم اقف أو التهرب انها عنداا يق م  إيذاء ذاتو.الحدث ان تجنب ت ك 
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   أس  ب ا طفاء يير قاب  ل تطبيق في برااج اعالج   يذاء الذات  ذا  ا  التعزتز يير اعرو  أو  ذا تقدر 
 لغاؤه    افً   لإ ذلك فإ  الإطفاء  ما ه  اعرو    يعم  ع إ خفا الس  ك في  ادئ ا ار وذلك قد 

 ا س  ب. الطف    ذاً ينبغي ت خي الحذر الشديد عند استخدام هذا ا س  ب لمعالج  هذايشك  خطراً ع إ 
 الإقصااااء:-7
الإطفاء يشم   لغاء التعزتز فإ  الإقصاء يتضمن   عاد الشخص عن الم قف المعزز أو  زال  الم قف  ذا  ا  

عن التعزتز الإيجابي  لإ افتراض افاده أ   المعزز ذاتو عند  دوث س  ك الإيذاء الذاتي. وتستند الإقصاء
. ولذلك فإ   س  ب الإقصاء يعتمد يك   فإ بيئ  ين    التعزتز لإيذاء الذات الحدث الجانح عنداا يؤذي ذاتو

 ق ااو أو تقييده جسدياً وذلك  عدفقد يتضمن  راانو ان ازاول  النشاط الذي يق م  و   ع إ طب ع  الم قف 
وقد أو حش دراسات عديد  فاع    هذا ا س  ب في اعالج   يذاء الذات وانها دراس  ولف   إيذاء نفسو.

 .105ورس ي وا س
 :ابي مع الذاتتشجيع الحديث الإيج-8
لذا يجب أ  نر ز تجع  ا ش اء تسير نح  ا س أ   يجب أ  يعر  ا  داث الجانح   أ  المشاعر الس ب   

وأ  نجتثها ان جذورها  وأ  نغر  اكانها ا فكار الإيجاب  ؛ ع إ الس ب ات. وع ينا أ  نح   ا فكار الس ب   
  106الس  ك الإيجابيفمن المعرو  أ  التفكير الإيجابي يؤدي  لإ 

 التخط ا  نشط  امتع :-9
  ا  أنهم يفض    البقاء و يدين ع ينا أ  نك    يجابيين في التخط ا  نشط  ا  داث الممتع   تإ ل  صرَّ 

دهم  البيئ  و  معزل عن الآخرتن  وتجب تشج عهم ع إ ا ختلاط  الآخرتن وع إ تجنب العزل . وع ينا أ  نز 
 .107.وتصر  انتباههم عن  يذاء أنفسهمالثرت  التي تشغ هم 

علاج   تتألف ان ازتج ان الإجراءات  ائق  وقد أثمر  حثهم طر  ق بديلةائطر يبحث   عن  واازال البا ث   
 التال   :

تمنح اكافآت اتمث   في ا نتباه  والمد  والثناء  والربش ع إ  التعزتز الإيجابي للأنشط  الم جه  ل خارج: -أ
 وا لعاب وييرها  ذا قام الحدث  س  ك الائم يير س  ك  يذاء الذات.الكتف  
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في  ال   دوث س  ك  يذاء الذات نخبر الحدث  أنو اتعب واجهد واثار وع  و أ  يذهب  ا سترخاء: -ب
 لإ سرتره ل سترخي لمد  ساعتين  وتجب أ  نستحث الحدث برق  ع إ أ  يرتدي سترتو وتنام ع إ سرتره 

 و ع إ الجانبين  يث   يمكن استخدااها في  يذاء الذات.وا عاً يدي
الحدث أ  يمار   عا التمرتنات   لإ   دوث س  ك  يذاء الذات  يط ب في  ال  با اليدين: -ج

ان الممارسات الس ب   التإ  ددق ق . وتع 20( بتع  مات لمد  البس ط )اث  رفع الذراعين  ع إ وجانباً و سف 
 . اا الحا ت التإ تق م  إيذاء ذاتهتم تطب قها فإ ادار  الترب   الخاص  لبع

ق ائا  داث أ  يبعدوا أيديهم عن رؤوسهم وأ  يشغ  ا أيديهم  طر   لإيط ب  التدرتب ع إ ال عي  اليدين: -د
تتعارض اع س  ك  يذاء الذات )اث  تشب ك أيديهم خ ف ظه رهم أو و عها ع إ اسندي الكرسي( وتستخدم 
الإشارات والإيماءات وال مسات والتع  مات ال فظ   عند الحاج   وتقدم التعزتز الإيجابي ع إ   عاد اليدين عن 

 الرأ .
 داث ان الحص ل ع إ التغذي  الراجع  التي وفيها تستخدم  عا الإجراءات التي تمنع ا  ال قاي : -ها

يحص    ع يها ان خلال س  ك  يذاء الذات. فع إ سبي  المثال تم خفا س  ك  يذاء الذات لدى بنش  انش 
 .108تخمش وجهها  أظافرها عن طرتق  لباسها ج رب ج دي أو اطاطي في يديها

 

 جنوح الأحداث: -ثالثاً 

الجرتم  عند الكبار"  ظاهر  ل سش  حديث  العهد  ب  ظاهر  جن   ا  داث "ك    مدخل ال  جنوح الأحداث 
 اهتمام  بير      انها المجتمعات انذ القدم  و هم   فئ  ا  داث خصتها التشرتعات القان ن   والدارسعانش 

الكبار ان  يث تجسد تحديداً في  براز خص ص   ت ك الفئ  و رور  التفرتق بين انحرفيها وبين المجراين 
 المعاا   وتدابير الحماي  والعق ب  وييرها.

قاد تتخاذ شاكلا اان ا شاكال التاليا : السارق  الكذب  ا ا بناء  لإ ن ع ان المشااك   يتعرض  ع   
التخرتب  الشغب... ل  و  ها تمث  س   ات اضاد  للأسار  والمدرسا  والمجتماع. وتط اق ع يها يالبا اسم: 

   اداث.جن   ا
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دثا  أي أ داثيصاغير السان فاإ  ذُكارت السان قالشااب "والحدث لغ      .   ديث السن  وي ما    
ال لد اا دام في  طن أاو جنينا  فإذا  ديع  ذابي فاي  نايا  الاتحفظ الص" ط اق ع اإ الحادث  أاا الحادث شارعاً: 

شار  ثام يصاير  ازورا  لاإ ولدتو سمي صب ا فإذا فطم سمي يلااا  لاإ سابع سان ات ثام يصاير يافعاا  لاإ ع
  ماا يارى آخرو  أنهاا تكا   عناد     وتارى  عاا الفقهااء أ  تماام الب ا غ يكا   عند الخااسا  عشار  عشار  سخم

شخص لام تتا فر لاو ا كا  الإدراك وا ختياار لقصا ر عق او عن ", والحدث اصطلا ا: 109" تماام الثاان  عشر 
 دراك  قائق ا ش اء  واختياار النافع انها  والنأي بنفساو عن الضار انها  و  يرجع هذا القص ر في ا خت ار 

  وإنما ارد ذلك  لإ عدم اكتمال نم ه و اعف فاي قدرتاو الذهنيا  والبدنيا   سابب وجا ده  لإ ع   أصابش عق و
 110"ر.فاي سان ابكار  لا س فاي اساتطاعتو  عاد وز   ا اا ر  ميزانهاا الصاح ح وتقاديرها  اق التقادي

لو س اء في ع م النفس  وتجادر الإشاار   لاإ أ  تحدياد افها م الحادث يخت ف  اختلا  ت جهات المحددين 
اا  أو ا جتماع أو القان  . فالحدث في ع م النفس ه : "الصاغير اناذ و دتاو  تاإ ياتم نضاجو النفساي وتتكا

أاا الحدث  المفه م ا جتماعي فه : "الصغير انذ و دتو  تإ يتم نضاجو  .111لدياو عناصر الإدراك والرشد"
 صاف  وطب عا  عم اودراك التاام  أي اعرفا  الإنسا  ا جتمااعي وتتكااا  لدياو عناصار الرشاد المتمث ا  فاي الإ

 "112اقع ا جتماعيارو  واتط بات ال  والقادر  ع اإ تكيياف سا   و وتصارفاتو طبقاا لماا يحا ا باو اان ظ
والملا ظ ان خلال التحديد النفسي وا جتماعي ل حدث أ   لا التحديدين يرفضا  و ع سن اعين  تنتهي .

قادرات ا جتماعي والنفسي  ووفق عندها    ار    ان ارا   عمر الحدث, وتفضلا  ربطها بدرج  النضاج 
الاذي يجع و قادراً ع إ التفاع  الإيجابي اع اجتمعاو   يا   ودرجا  نما ه العق ايكا  فارد وظروفاو ا جتماع

 ه.أفرادطب ع  العلاقاات بين  اتفهماً للأسس التي تق م ع يها

 مظاهر جنوح الأحداث: 

ب في العلاقات الإنسان   وخروج انطلاقا ان الخط ر  التي تشك ها ظاهر  جن   ا  داث  ما تثيره ان ا طرا
هر خاص  في ظ  استفحال هذه الظاهر   نجد ان الضروري البحث فاي أهام المظاا الق م والعادات السائد   إع

ر    و ل بحث ت ك المظاهر وأكثرها تهديدا ل مجتمع ولق اعد الس  ك المقر   التاي يتخاذها جن   ا  اداث لتعر 
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و ع العلاج المناسب لها  وترتبا تحديد اظاهر الجن   لدى ا  داث ارتباطا وث قاا بتحديد افها م  في أسبابها
 113 :  لدى ا  داث في الحا ت التال الحدث المنحار , وانطلاقا ان هذا يمكن تحديد أهم اظاهر الجن  

  السرق : -1
كن الفرد ان  شباعها داخ  ا سر   أو لإشباع  اج  ان الحاجات التي   يتم الآخرتنأش اء ع إ ا ستح اذ 

  ذلك  طرت شرع   إا  طرار  لإ اجارا  أصدقاء الس ء و غ طهم ع  و للإنفات فلا يتمكن ان الحص ل ع 
دلش الإ صائ ات ع إ    قلاقااً لادى ا ه  اان أكثار السا   ات السارق  وقد تعد  114ااا يضاطره  لاإ السارق 

 :115ان أسبابها لدى ا  داث طف  يذهب    لإ اراكز  عاد  الترب    سبب السرق  25000أ  

  وج د لإاكان   ااا ينقصهم  سبب فقارهم وعدم ت فر ااال لاديهم لشراء اا يحتاج نو  و تعا تا 
   ق ا    سرق  اا لم يتمكن أه هم ان ت فيره لهم.  أخرى لتحقيق ذلك

 ا  الحدث. فيتق يد الآخرتن  ا صدقاء أو ا ول اء أو ييرهم امن لهم التأثير   ب   

 . استحسا  اث  هذا الس  ك ان قب  ا ه 

  الكذب المر ي: -2
د الطف  ع إ الكذب واختلات ال هد  ان ورائو الحدث يالبا  لإ تغط   أخطائو أو اخالفاتو  وتنشأ  سبب ت ع ُّ

 .116اان أج  تحقيق اص ح  اا  استمرارالحي  والمبررات وا كاذيب 

 الفش  الدراسي والهروب اان المدرس :  -3
انقطاع أو هروب الطف  ان  117جب  والمنقطعين عن المدرس  وترجع ترتفع نسب  ا  داث ان بين الفاش ين

 المدرس   سباب انها:
 .عدم ا اكب  المنهج الدراسي لقدرات التلاايذ أو قس   المع مين 

  .غ اب أنشط  ادرس   تروتح   تت ح ل تلاايذ التروتح عن انفعا تهم 

  .البلاد  وعدم وج د دافع ل تحصي    شعر  النقص بين أقرانو فلا يساتط ع ا اصا   دراستو 
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 لحات أبنائهم بن ع اان التع ا م   يتناساب ااع قادرات أبناائهم فيؤدي  لإ الق ق طم   و غ ط الآ اء لإ
 والإ باط.

   اا يؤدي اطرار ل عما  لمسااعد  ا ول اء ر الإاكان ات المادي  المناسب  لمتا ع  الدراسا  وا  فعدم ت
  لإ هروبهم.

 .التخرتب والشغب والخط ر  ع إ ا ان والتزت ف 

 .الهروب ان المنزل 

 . الس  ك الجنسي المنحر 

 .تعاطي المخدرات والمسكرات والإداا  والتدخين 

  عمد.الضرب و الجر  ال 

اداها  لإ الت رط في وتمكن أ  تاؤدي امارسا      وتجب الإشار   لإ أ  هذه ا شكال قد تترا ا   ما بينها
أو  -شرائها وأ  انا  لإ ا عتداء  إ المخدرات يؤدي  لإ السرق  الحصا ل ع اإ الماال الإداا  ع  فا خرى 

 قصد السرق   وتذهب اصطفإ  جازي  لإ  د التفرتق بين اظاهر جن     خاص   المجتمعات  - تإ القت 
فاي نساب  أعماال العناف فاي ظا  ا زديااد الم حا ظ يقا ل: "   المجتمعاات المتخ فا  عنهااالمتقدا  وأخارى خاصا  

لنا يا  التقنيا  وا جتماعيا   ابتاداء  السا تد وانتهااء عناد الصاغار الجاانحين فاي أكثار المجتمعاات تقاداا اان ا
,  التالي 118" ال  ياات المتحاد  ا ارتكيا   وفاي ال قاش نفساو تكثار عناد المنحرفين الصغار في الب دا  الناا  

طاا ع تقناي أو ا تياالي  ما ه  الحال  ذا طاا ع  ر اي أكثار انو ذو   فاي المجتمعاات المتخ فا  أ  الجنيتضاح 
  في المجتمعات المتقدا .

 أنواع الأحداث الجانحين:

جن   ا  داث يمكن الحديث عن أن اع ا  داث المنحارفين  و لا  أ  هاذا لا س باا ار  عد تحديد أهم اظاهر 
وترى البا ث  أ    عاد  تقسا مات هذا هناك اعفاي أوجاو النظار فاي  ابطها و الساه  نظارا أيضاا للاخاتلا  

فاي  تاباو: "جن   ا  داث واشك   الع اا "  يث صنف  119العصر   التقسا م الاذي و عو أفض  تقس م ها
 :ا  داث الجانحين  لإ ا صنا  التال  
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أي الذين يرتكب   أفعا  و ع لها القان   عق ب  اعين   أو  عباار  أخارى  ا  داث المنحرفين: .1
ا  اداث الذين يرتكبا   الجارائم التاي ينص ع يهاا قاان   العق بات والق انين الجنائ   ا خرى  دو  

  اكان   اساءلتهم قان ن ا عما صدر انهم لعدم ب  يهم السن القان ن  .

 سام هي: وتنقسم    سبو  لإ ثلاث  أق  :ن ل جن  يا  داث المعر  .2

 :ه  الذي   عائ  لو  ول سش لو وسي   اشروع  ل تع ُّش و  اأوى يأوي  ل و. الحدث المتشرد 
  ه  الحدث الذي يعاني اشاك  س      وأخلاق   ونفس    وتادخ  فاي نطاات هاذا القسام الحدث المشك :

يهرب ان  ل نظاام والحادث الماارت اان سا ط  أب تاو  والذيالحادث الاذي ياأبإ الطاعا  والخضا ع 
المعايير ا جتماع     إع ث  خروجاً اا يمالضرر بنفسو أو الكذب الم ر ي   المدرس  أو يتعمد  لحات

 والترب ت  دو  أ  ي  ع تحش طائ   القان  .
 :ه  الحادث الذي يفتقد الرعايا  لسبب ان ا ساباب  أو يتعرض لعدوى اخالطا  يياره  الحدث في خطر

 والمنحرفين. ينحانارتعاا ل ج دتاردد ع اإ ا اااكن التاي تعاان المنحارفين أو ي
الحدث فاقد الق ى العق   : يخرج هذا القسم ان ا  داث ان طائف  ا  داث المنحرفين فلا تنطباق  .3

أ اد أعضائو س   ا  أنو  ذا ثباش ارتكااباداث العااديين  وتارى القان   رتعات الخاصا   ا  ع ياو التشا
  يداعو في أ د المراكز الخاص   ا اراض العق   .يجب انحرفاً يعاقب ع  و القان    

ال اقع أ  عم    تصن ف الس  ك المنحر  طبقا  ي نما ل سش  العم    السه    ذلك    وهناك ان يرى 
يبين أ  ق ايلا ان ا فراد يمكن تحديد نمطهم  بينما ا ي ب   قد ينطبق ع يها أكثر ان اجرد نما وا اد  اماا 

 نماا ها  تقسا م اصاطنع   يقصاد اناو سا ى تساهي   -أو أنمااط  -قاد يادفع ل قا ل باأ  هاذا التقسا م  لاإ أنا اع 
ب عازل هاذه  حياث يصاع عد  ع ااا  تتفاعا  فياو اتاداخلاً  اً اعقاد ا     الدراسا    ا   السا  ك المنحار  سا

 .120  وه  اا سيتضح أكثر ان خلال استعراض أهم النظرتات المفسر  ل جن  اً  عضالع ااا  عن  عضها 

 :وفق اايأتي121  داث الجانحينا PISANIف للعالم الإيطالي صن قدو 

 .فئ  ا  داث المجراين  الطبع والتك تن 

  . فئ  ا  داث المجراين  الصدف 

  . فئ  ا  داث المحتم   جرااهم 
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اا يعنإ  الذات وتتخذ ان ا طرابها النفسي والعق ي العض ي أو ال ظ في  أيضاً  ومن التصنيفات السيكولوجية
 الذي (لكسندرأ)يز لط ائف المنحرفين, اث  تصن ف واا تحت تو ان تك تن نفسي اضاد ل مجتمع العنصر المم

 قسم ا  داث  لإ ثلاث فئات هي: 

 الضغا   و الضغ ط البيئ   إلجن  ي  لاسي المضاد ل مجتمع وترجع س   هم ا  داث ذوو التك تن النف
 ارتكاب الجرائم القهرت    ه   السرق .  ينجم عنهاالتي العصاب    ا  طرا ات والصراعاتو   ا نفعالي

 طرا ات لجن  ي  لإ ا ات العق    العض ت  وترجع س   هم ا  داث الذين يعان   ان ا  طرا ا 
 ا ختلا  ال ظ في ل مراكز العصب  .  و وا  طرا ات العض ت   التسمم   بتأثير ا داا 

  ا  داث الذين يعان   ان ا  طرا ات العق    ال ظ    : وهؤ ء يرجع س   هم الجن  ي وأفعالهم
 .                                  122 با الدوافع الفطرت  الغرتزت  الإجراا    لإ عدم قدر  الذات ع إ

 أنماط هي :  ثلاث إ لإ تقس م ا  داث المنحرفين  ل علماء النفس وأطباء الأمراض العقليةوتمي   عا 

 :  وه    جن  ي الشاذالالذي طبع اجتماع ا ع إ ا تجاه الحدث ان هذا النما ه    دث العصا
التي  ج  الجماع أع إ استعداد ل ق ام  أي عم  ان وه  الن ع السائد بين ا  داث المنحرفين اث و  

 ليها, وتتميز هذا النما  الخصائص الآت  : الصداق  اع أاثالو المنحرفين, يمار  نشاطو  ينتمي
في هذه الجماع   المنحر  اع الجماع  ان أاثالو  لو ص    عصا ات المنحرفين  يق م بدور  يجابي

 المنحرف   يحاكي أس  ب   اتهم  يكثر ان التردد ع إ دور ال ه  و الفساد.
 رتكا و اا يخالف القان   هذا النما ينحر  وتقبا ع  و   لمنحر  العر ي:ا 

أي    الحدث يك   عاد  س تا   س ء تقديره ل م قف أو لمشاك  اعتر ش طرتق نم ه الس ي نت ج  
 و.نو لم يقدر خط ر  اا قام  أيير في تك تنو النفسي 

 :لتعبير عنو  س  ك انحر صراع يتم اك   الجن   في هذه الحال  نت ج  ي المنحر  العصابي  
و  يمكن أ  يعزى جن  هم  لإ     ان هذا النما ان أبناء الطبقات الممتاز  اجتماع اً   والمنحرف

  .123السيئ ا سباب ا جتماع   المعروف  اث  الفقر أو الجير  
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 أسباب جنوح الأحداث :

قد تعددت و   ي المجتمع خاص  في الدول الناا  وتمث  تهديدا  بيرا واتناا ا ف  جن   ا  داث اشك   خطير 
و  يمكن فهم ظاهر  جن   ا  داث فهما   ا  داثتفسير ع اا  وأسباب جن   وجهات النظر والآراء في 

 اجتماع   اعين  أدت  لإ فالحدث المنحر   نسا  عادي    أ  ظروفاً   عم قا     فهم الظرو  ا جتماع  
 وتمكن  صرها في اجم عتين ان ا سباب وهي : جن  الهذا الجن   وعدم التك ف. وتتعدد أسباب 

  داث:جتماع   لجن   ا سباب ا ا  -1

 :المدرس  اهم  في تك تن الطف  و  اتو, فنجا  البيئ  المدرس   ودورها في ظاهر  جن   ا  داث
ا طفال أو فش هم يت قف ع إ  اكان اتهم الذهن  , وع إ ن ع المعاا   التي يت ق نها في المدرس  س اء 

 ان المع مين أو ان زالاء الدراس .
  : دم أو ع  أو عدم الرغب   الع م  نها القص ر الذهنإأسباب اإ عد   ليرجع الفش  في الدراس

شخص   الحدث وقد تدفعو الإ الهروب ان  فيفك  هذه ا ا ر تؤثر   ا نسجام اع البرااج الدراس  
المدرس   أو الإ الخداع والسرق  أو ابداء ردود فع  اضاد  ل مجتمع نت ج  الشع ر  النقص والقص ر 

طلات العنا   إ  ليدفعو   في الدراس  ينعكس ع إ الحال  النفس   ل طف  وهذا فالفش عن  ق   زالائو.
عتدائ    قصد التع تا عن عدم الت فيق الذى يس د   اتو المدرس  .كما أ  ل نزعات الفردي  وا 

 ن لديو  عد اق ااتلم تك  الإ تر و المدرس  في ار  الفش  في الدراس  قد يؤدى  الحدث أيضا 
 . 124 صبح اعر ا ل جن   ا اجه  الح ا  واشاك ها 

  : أ  يتقب  وع  و   خارج نطات أسرتو تعد المدرس  أول س ط  ل طف النظام الصارم داخ  المدرس
  تفرض أو خيب  ا ا . وهنا ع إ المدرس     عدم تك فو اعها ينمي لدي  هذه الس ط  وتتك ف اعها

إذا فر ش أس  باً صارااً   يتفق والحد ف  تساعدها ع إ أداء دورها داً أدنإ ان الق اعد والنظم التإ 
لجن    اً اساعد تك   عاالاً   ها وتهربهم ان المدرس لإ نف ر الطلاب ان الطب عي للأا ر يؤدي 

 .125الحدث
 :لإ  د  بير  جتماع   يعتمد المدرس  في التنشئ  ا  ؤديوالدور الذي ت دور المع م في تنشئ  الحدث

  المث  ا ع إ ل طف    وتعدسب  ل طف  الس ط  ال اجب طاعتهاشخص   المدر  الذى يمث   النع إ 
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وقد ثبش أنو ان ا ا ر التإ قد تسبب جن   ا  داث أو تهيئ  الظرو  ل جرتم  عجز المدرسين 
 126عن فهم طب ع  النفس عند الطف .

  قد تسهم وسائ  الإعلام خاص  الت فزت   في شي ع ظاهر  العنف عند  تصال:وسائ  الإعلام وا
العنف  أو يضاعف ان ق    ينمي عند الطف  شه   العنف    ذا طفال أو في تنميتها وتط ترها

 طرتق  اباشر  أو يير اباشر   عا ا ساليب  ما يع م ا طفال والشباب   الكاان  في طب ع  الإنسا 
ظاهر   ء ظهر العنف عند النش   وتساعد ع إ تخ  ف الإ سا   الخطأ  فلظه ر العن المناسب 

 .127األ ف  و أنها طا ع العصر الذى نع شو
 : ك تن ا نماط شخص   الحدث وت فيفات ان أشد الجماعات  تأثيراً جماع  الر  دتع الرفات أو الصحب

  عنو اً ك   انحرفي ااوانها   اع الس ات العام ل مجتمع اً قفمنها اا يك   اتس  الس      عند الطف 
 التدخين والسهر تشجع الرفق  ع إ  عا المغرتات   ذ  ا صحاب في  عضهم  أساليب عديد  وتؤثر

 أ  يخ ق الشخص أو يقضي ع  و. فاخت ار الصديق امكن  خارج المنزل وييرها ان المغرتات
وق   الفقر أو   العائ   ي تجمعهم ع  اً عن  همالوتتألف اجم ع  الرفات ان صب   ي تمس   ف

إ ا ان  ل اجاتهم وتشبع   ث  لهم المجم ع  عنصر ق   واناع فتم  القس   الزائد  في اعاا   ا سر 
اا قد ي قعهم في الجرائم س   هم وتغاارو  لتحقيق أهدافهم لذلك نجدهم يته رو  في   وتأكيد الذات

 128.  والجن  

 اجم ع  أسباب تتع ق  الحدث نفسو انها: -2

 :المغاار  ورؤت    ب ا ستطلاع و بأ د أسباب جن   ا  داث   ب المغاار  ورؤت  المجه ل
وهنا يقع الجانح في المحظ رات  أ  يق م  ممارس   عا الممن ع ع إ سبي  التجرب   العالم المجه ل

 اث  شرب الدخا  وشرب المخدرات .

  :كال   وتشعر أ  وج ده  ش الحدث   ا  ا تأي أ  يع  ا  اللاابا   وانعدام المسؤول   عند الحدث
ل الدين  أساليب الترب   وتتجسد هذا الشع ر عند الحدث  سباب انها عدم وعي ا  وعداو س اء

 .تشعر المجتمع ب ج ده وهي الجرائمتباع اساليب اا يدفعو    الس  م 
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 :وهذا ي لد عند   لعد  أسباب ا فراد عا عند  وهذا أ د ا اراض النفس     أي وسي    ب التم ك
 .129كلحدث جرتم  السرق  بهد  ا اتلاا

 أسباب تتع ق  المسكن: -3

وذلك ان  يث اتساعو أو   قو,   المسكن دوراً وا حاً في تماسك الجماع  ا سرت  أو تفككها ؤديي
ل تجمع وامارس   اً أو ان  يث فتحاتو وته تتو , فالمساكن المتسع  التي يجد   و أفراد ا سر  فرص

م الروا ا والعلاقات بين وتدع .ا لعاب الداخ    والتروتح تحقق  ثيرا ان الرا   النفس    فرادها
وقش  بير خارج المنزل يضعف إ قضاء تدفع أفراد ا سر  ال التي قد خلا  المساكن الض ق    ا فراد

ناء  ل ا  ان التروتح الخارجي م ا بو ذلك تت ح الفرص  الكا    أاا  بعاعلاقات افرادها  عضهم ب
 130يترتب ع  و اندفاعهم في اجا ت انحرف   ثير . وس ى اليير 

 جنوح الأحداث: فيتأثير البناء النفسي للفرد والعوامل العقلية 

تعددت ر ائزها اا     والجرتم  وهم النظرتات التي تناولش تفسير الجن ان خلال العرض الم جز السابق 
بين ع اا  بي ل ج   واقتصادي  وبيئ   واجتماع   وأخرى نفس    استعراض  عا اا  تب في س ك ل ج   

الع اا   يالع اا  أهم   في جن   ا  داث هالجن   والمنحرفين وجن   ا  داث  يمكن الجزم  أ  أكثر 
لن يك    البي ل ج   ال راث   وا جتماع   النظرتات بق   الع اا  ا خرى التي تحدثش عنهاو النفس   العق     

شخص آخر  فالجم ع  انيميز شخصا  يالعق ي لها  فه  الذلها تأثير يذ ر دو  تفعي  التأثير النفسي 
  ولكن ل س    ان يتعرض لهذه الظرو  يصبح انحرفا أو اجراا   يتعرض لنفس الظرو  والضغ ط البيئ

 لع اا  الشخص   النفس   والعق    التي تدفع الس  ك وت جهو.فالتأثير الفارت هنا يرجع 

  اجم ع  ان السمات المتك ن   فع  التأثيرات البيئ   وال راث   وا جتماع   شخص   الإنسا  هي نتاج   
فا طراب الشخص   131 ها الفردلع اا  البيئ   ا جتماع   التي يع شا اا  النفس   تتمث  في انعكاسات والع

  فالح ا  النفس   ل سش ان البساط   حيث يك   اعاً تضافر تعد  ع اا   يرجع  لإ عاا  وا د ب   لإ  
 عاا  وا د  ذلك أ  ا طراب الح ا  النفس    تك تنها  صي   تآزر ع اا  داخ    جسم    اعتلالها رهناً 

 .  خارج   شتإ اادي  واجتماع  ونفس   اع ع اا
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وج د تأثير  ر التح ي  النفسي لحدوث الجن    تفسيفإفي التفسير الس ك ل جي ل جن    عر وو ما سبق 
تسبب الس  ك  راعات بين اك نات الجهاز النفسي التإلع اا  الكبش والإ باط التي سببتها النزاعات والص

 المضطرب والس  ك المنحر .

يرى  عا الع ماء ان  ذ قد تك   عاالا ان ع اا  الجن    اكتسب  م انش ا روث  أ اً الع اا  العق    س اءو 
أاثال ج درد وهي ي وبرونر أ  س  ك الجن   سببو الضعف العق ي الم روث  وأ  س  ك الجن   يكثر لدى 

هناك علاق  و تص   لإ  عف نسبتو لدى العاديين  قد لديهم  انحلعق ل  ب  أ  نسب  الس  ك الج عا  ا
  وترى  ثير ان الع ماء أ  اختلال وظائف العق  يؤدي  لإ  دوث الس  ك  تم  أو الجن  لذ اء ون ع الجر بين ا

في تق ت  العزتم  والإراد   وأ    بيراً  دوراً بن   الشخص   ل لإ أ   الطرشاوي أشار و  . 132الإجرااي والجن  ي
استقرارها يؤدي  لإ ا ستسلام وعدم  استقرار البن   النفس   يؤدي  لإ زتاد  التحم  والمقاوا  النفس   ل ضغ ط 

 وعدم المقاوا  النفس   والخض ع ل ضغ ط.

 النظريات المفسرة لانحراف الأحداث:

ان الحق ق  ال اقع   في   اتنا الي ا    وهي ا سا  الكاان وراء تفسير    فرد  أساس اً  اً النظرت  جزء دتع
عم    تنظير ا فراد ل اقعهم البيئي وا جتماعي   ذ خت اف الظا اهر  فالنظرتا   فعالو واشاهداتو الي ا   لم

  وتعادد 133في  طار اجم ع  ان ا فكار والإيادي ل ج ات والتجاارب التاي تفسار الحق قا  التاي يع شا   فيهاا
 والتاي سيتم التعارض لهاا  شايء اان التفصي : اا تجاهاات النظرتا  التاي تناولتاه

يرو   وا  المحادد الرئ ساي ل جن    نزل التكا تن البي لا جي ل فارد  مرى أصاحابها أ  يا النظرتا  البي ل جيا : -1
أ  هناك خصائص جسم   وسمات شخص   وجيناات وراثيا  اعينا  تمياز المنحارفين وتجع هام يخت فا   

تميازو   قااا  قصاير  فاي أشاكالهم وطرتقا  تفكيارهم عان ا فاراد الطب عياين  فهام فاي رأي هاذه النظرتا  ي
وجبااه  ا ق  وآذا   بيار  وأيادي ط ت ا  وشاعر  ثياف فاي أجسااهم  وتعد ادرس  ل ابروزو ان أهام 

هذه المدرس   لإ الربا بين  عا المميزات الجسم    دعشالتاي ز ش هذا ا تجاه  وقد  الإطارات الفكرت 
 اع اان الانقص العق اي أو ا  اطرا ات الخ قيا  وأشاكال أو الخُ قيا  وخاصا  فاي ال جو والجمجم  وبين أن

و ج  ذلك تعار ش   وترتكز نظرت  ل ابروزو ع إ اح ر الحتم   البي ل ج    شك  وا ح 134الجن   
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إ يُجب ار ع ا وها  بهاذا  تفسايراتو ت اك ااع التفساير الكلاسا كي القاائم ع اإ  رتا  الإراد   وااذهب المنفعا 
  135.ولكان بادرجات اتفاوتا  الجن  

وُجاد أ  ت اك الصافات التاي وسام بهاا المجرا   ت جد بين طلاب   فقد لهادم النظرتا  البي ل جيا لكان قُّاداش أدلا  
الجااع  ورجال الج ش  فهي صفات   تعني المجراين أو المنحرفين فحسب   ما يلا اظ فشا  المحااو ت 

علاقا  سابب   باين اخاتلال ت از  الغدد الصماء والنزع  الجن       ذ ت جد اظاهر التاي اساتهدفش  يجااد 
, وباذلك فقادت هاذه النظرتا  ق متهاا  نظرتا  اماء بين المجراين وبين ا س تاءاتشابه  في الدااغ وفي الغادد الص

 .136ادر  ع اإ تفساير أساباب الجن  ع ميا  قا

 ناو ينفاي   فاراد انطلاقاا اان اعتباارات وراثيا  وجسام   ها  فاي  اد ذاتاو خااطئأ  اجارد الحكام ع اإ ا نجد 
عتبارات أو  عضها ع إ فكأنو سجين ت ك ا   ت اجاد  رتا  ا ختياار لادى اان لاو ت اك السامات الم صا ف 

 البي ل جي.اا يفتح المجال لظه ر تفسيرات أخرى ل س  ك الجن  ي تعارض النهج   ا ق 

يقا م هاذا ا تجااه أساساا ع اإ رد السا  ك المنحار   لاإ أساباب تتع اق  النظرت  النفس   )الس ك ل ج  (: -2
 التك تن النفساي ل فرد  أي ع اإ البعد الاذاتي اُر  ز  جه دهاا ع إ فهام شخصيتو والق ى الفاع   فيها  

نفس ا  فه  يتصف  العنف والشد  وا ندفاع الراجع  نسا  ارتا  تجاه   سب هذا ا والإنسا  المنحر 
في ار    طف لتو  أو  قايا عقد  أوديب  وتعر و لم اقف جنس   اؤلما   لتجارب وا اقف نفس   ار بها

 137فاي ار  ا  الصاغر أو عقد   لكترا.

يجع  الجن    ؛  ذا ي تفسايره ل سا  ك الجن  ايهاي اتجااه نظاري يتخاذ انحاإ آخار فا لنظرت  ا جتماع  :ا -3
وه  اا جع  دور ايم يصافها  الظااهر  الطب عيا    وظاهر  اجتماع   ان ظ اهر المجتمع الإنساني ا   عاً 
المجتمع   تخضع في شك ها وأ عادها لق انين  ر   فاي  ا  ا زانا  ا  لك نهاا تماس  ا  المجتمعاات وا عت ادي

المنحار   قدر تر يزها ع إ اجم  الس  ك المنحر  الذي يصدر عنو فهي   تر از اهتمااهاا ع اإ الحادث 
 .138أو عن المجارم ع اإ  اد السا اء -
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 ا    و  والم ر   ي بدوافعاو السا ت وتذهب اعظم النظرتات ا جتماع    لإ أ  الجن   أاار يتعادى النشااط الفارد
 اتو ااع عادم  نكاار أنو  الإاكا  أ  يكا   ل ع ااا يمكان فهماو    اان خالال دراسا  بنيا  المجتماع واؤسسا

 .الذاتيا  لادى المنحار  دورهاا

نظرت  الع اا  المتلازا : وتسمإ أيضا نظرت  الع اا  السائد   وهي ان النظرتات ا جتماعيا  الهااا   -4
  انتشرت هذه الطرتق   شكفاي تفساير الجن   اجتماعياا  وهاي أولاإ المحااو ت فاي هاذا المجاال  وقاد 

 الع اا  المؤديا  عدتالجن    صاف  عااا   وقاد التاي اهتماش بدراسا  ظااهر   واسع في الدراسات وا  حااث
ع ت ك الع اا    وتتم و 139هذا التلازم  نما ه  دلي  ع إ العلاق  السبب   ل جن   ع ااا  الازاا  لاو 

 جن    ا التماايز فاي طرتقا  تادخ  الع ااا  ا جتماعيا  المؤديا  لوهناك اان  ااول  دخاال  عا  في قائم 
ثان ت   وتنبع  ل جن    لاإ ع ااا  أوليا  ولاذي صانف ع ااا  المحا ا المؤديا  ا كما فعا  شا ابار دي ا 

ا سر  اع الع ااا  ا ول   ان المحا ا ذاتو اث : الع ااا  ا قتصادي  ان أزاات اقتصادي  وازدياد أفراد 
قسامها بدورها  لإ قسمين هما: المح ا المادي  التيلع ااا  البيئيا  الحي تا  دخ  ثابش...الا   و اذا ا

الاذي يتضامن: ا  والمحا ا الحيا ي ا جتمااعي البي ل جي  وتتضمن: المناخ الجغرافاي ورداء  الساكن... ل
باين الطبقاات  هاذا عان الع ااا  ا وليا  ل محا ا  أااا التجمعاات البشارت  وا نفصاال و كثافا  المسااكن  

 .140الع ااا  الثان تا  فهي عباار  عان  اجاات ولادتها الع ااا  ا وليا 

نتاج لعدم  -الجرتم   ص ر  عاا -نظرت  دو رد )نظرت  الإ باط(: افترض دو رد وزالاؤه أ  الجن    -5
انذ فه  يتع م   نداا يتعرض لو أ  يتقب  الم قف وتتك ف اعوتحقق ا هادا  أي الإ بااط  يمكن ل مرء ع

اا   اساتجابتو المنحرفا  م  ال ا اح   ع اإ أ  ذلك   يعناي أ   وقش ابكر خلال التنشئ  ا جتماع   أ  يكبح ج 
  جن  هاا عن هدفها المباشر   يعني  أي  -وإ  تام تاأخير  ادوثها -ااهاذه ا ساتجا ات قاد تام الاتخ ص انه

  لغاءها تمااا. 

فز  لإ وتشير دو رد وزالاؤه   اً اباشار  تبايناً شاد  الادافع المنحار  تتبااين  لس  ك المنحر  أي لإ اأ  درج  الح 
قاو  و  ماا زادت درجا   عاقا  تحق   الذي أ اباطر  و  ما زادت أهم   الهد ااع درجا  عادم ت بيا  ا هادا  المسا

زادت درج  الإيراء ل س  ك المنحر   وقاد تتجماع تاأثيرات الإ باطاات  د ا ساتجا ات المعاق   بيراكاا  عاد
الخبرات البس ط  أ  تتجمع لتُحد ث استجا   انحرفا  ُ  تحدثها  يمكن لبعاالمتتاليا  ع إ ا ر   الزان  حيث 
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في  هاااً  دوراً  يؤدي اط ا  اداث يستمر  وها  افتراضتاأثير   ب أي خبر   مفردهاا  وهذا ا فتاراض يعني أ 
لادى  عادم تحقاق ا هادا  سابب الجن   د  هاذه النظرتا  تع وتمكان القا ل ج انب عديد  ان هذه النظرت . 

وأ َّ الظارو  الخارجيا  التاي تعما    زادت  اد  عادم تحقاق ا هادا  تازداد  دتاو   ماا ا  اداث. هذا ا خير
 اع كاا  سا   ا ياتم اباشر  في ا اجه   أع اإ  عاقا  تحقاق ت اك ا هادا  هاي التاي تسابب الجن   وت لاده سا اء 

 . 141في ص ر  انتقاا   أخرى  العاا  المح ا أم يير اباشر

وتنط ق أصحاب هذه النظرت  ان الإيما  باأ  الجن   ظااهر  اجتماعيا  ناتجا   نظرت  القهر ا جتماعي: -6
ي اه الابعا الآخارعان القهار والتسا ا ا جتمااعي الاذي يمارساو  عاا ا فاراد تُجا  الفقر ا رتعًا خصباً ن عاد 

 الفقر  اعتباره انعكاساً فا فراد   ياؤدي  لإ جن   تر يبا  ا جتماعيا  ل نظاامع اإ ال وأنو ي ل  د  غطاً   ل جرتم 
أفاراد النظاام  أي بل قا م وا خالات التاي ياؤان بهاا   نعدام العدال  ا جتماع   بين الطبقاات ي لاد رفضااً  صارخاً 

النظرتا  ايم" )وها  أ اد رواد هاذه ها جتمااعي؛ ولا  اختا  تا از  القا م ا جتماعيا   ماا يعتقاد "ايميا  دور ا
 . 142ا وائا (  فاإ   ال  الف  إ وا  طراب ستس د ا فراد والمجتمع

: اهاتم فيهاا  الثقافا  العااا  ل مجتماع  وا خاص هاذه النظرتا  أناو )ا نجرا  الثقافي( نظرتا  دونالاد تافش -7
د الماد  وتعما  ع اإ تشاج ع اعايير وق م تُمج   ها وتس د   ذا  انش ثقاف  اجتمع اا تتميز  الديناا ك   والتعقيد

ق وفي ال قش نفسو تغ   وتشايد اان جها  أخارى  مان يانجح فاي هاذا الصدد  الصاراع والمنافسا  باين ا فاراد
فاي أفراد المجتماع فاإ  ذلاك س ضاطرهم تحاش  اغا الحاجا   لاإ التجماع  أي بجم ع انافذ النجا  أاام 

اا يؤدي  لإ ظه ر أاراض س      تمث    فيهاا أ ساا  رورتات الح ا  التاي تنعادم الخطيار ا  يااء وا اااكن 
 .143خطراً ع إ المجتمع  أكم و.

وتبدو  عد استعراض اخت ف هذه النظرتات التي  اولش تفسير ظاهر  الجن    صف  عاا   انطلاقا ان  
عب  ار  عان اهتماااات وظرو  ت ك البيئ  اقتصاديا أنهاا جااءت اُ  -اعظمهاا أارتكيا   -انشأ    وا د  انها 

ع اإ المسات ى المح اي   اا يادع   لاإ الحاذر والاتمعن   ذا اا أُرتد  ا ستفاد  انهاواجتماع ا وثقا  ا وإيدي ل ج ا  
و     انش الإجا ات ل سش   وااع ذلاك يمكان النظار  ليهاا ع اإ أنها تطر  أسئ   اعق ل  عن ال اقع المع ش

وقاد أظهارت  عا  .لاتفهم الظااهر   كا  تعقياداتها ذلك. و قد تم استعراض اخت ف النظرتات في احاول   دائماً 
النظرتات وج د ارتباط وثيق بين الس  ك الجن  ي والظرو  الذات   والنفس   ل حدث, بينما أو حش نظرتات 
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ت المحروا  والفقير  اقتصاديا وثقا  ا    ما اتجهش أخارى  لاإ ربطاو  حالا  أخرى ا رتباط بين الجن   والفئاا
 ا اع القا م والمعاايير أو  لإ التغير ا جتماعي. وتبادو هاذه النظرتاات فاي أي بهاا  نظرتاات تبرترتا  لم اقاف 

في نشأتها داخ     المح ط  بهاااعينا   النظاام الرأسامالي وذلاك  النظر  لإ الك     التاي طر ش بها  والظرو 
 تاإ  - أو الجن   عم اااً  -ظااهر  جن   ا  اداث أساساً لتفسير ااا يُصاع  ب اهما  اعتمادهاا بيئتها الخاصا  

 وإ  تشاابهش اعهاا فاي الظارو  فاي بيئا  أخارى.
 العلاقة بين المناخ الأسري غير السوي وسلوك إيذاء الذات:

ساس   ل تفكير ا ولإ ان عمر الحدث النماذج ا  تتك   في ظ ها وخلال السن ات  ص  ا سر  هي اهد ل شخ
فالعائ    عدم استقرارها قد     اتو في المستقب  فيوالشع ر والعادات والق م التإ تظهر تأثيراً وا حاً واستمراً 

 طراب الذي يمكن وتنمإ لديو الشع ر  ا   المدرس  والمهن في تع د الحدث ع إ عدم الإستقرار   ما  عد 
 وأهم هذه ا سباب:  ا بناء أبرزها س  ك  يذاء الذاتت الس ب   لدى الإ العديد ان الس    أ  يؤدي 

و    ا  ي سبب ان ا سباب عن المنزلهميأي غ اب ا ب أو ا م أو   التصدع المادي للأسر :  -1
 .ترب   الحدث وت جيهو فيب ال الدين أو أ دهما لو تأثير شك أ  غ ا

أي الخ   او الإ طراب الذي يس د العلاقات بين أفراد ا سر , وس ء التفاهم التصدع المعن ي للأسر :  -2
وجه  ال الدين  أساليب الترب   الس  م . والدراس    لدين وانعكاسو ع إ شخص   ا و دالحاص  بين ال ا

ا و د   ح ث الجرتم  وا  داث في جمه رت  اصر العرب   أثبتش أ  أي ب أسر التي قااش به
التكاا  في نسقها البنائي وال ظ في ان أسر ا  داث  إ داث ا س تاء  انش أكثر قربا الا 

  وتخ ق   و إ الجن   لا سري سبب رئ سإ يدفع الحدث  ين. فتفكك ا سر  وانحلال الرا االمشرد
لغ اب الرادع ا خلاقي الذي ينم  وتترعرع في انزل   ات تر  تهيئو  رتكاب أول جرتم نفس   اعقد  
يضعو في اهب  ذ  ؛وهذا ينعكس ع إ س  ك الحدث اتعاون  من عائ   اتفاهم  و  اترا ا وس  م

 الرتح وتك   عر و لس  ك  يذاء الذات لعدم وج د اراقب  وت ج و وتصح ح لس   و.

 عا  نالتأخير أو ع عنوتتمث  في عدم اتا ع  واساءل  الحدث ق   المراقب  والمتا ع  ان ال الدين:  -3
ات واتا ع وهنا سيندفع  اتجاه س    نو اراقب ألا يشعر ف ؛ت التإ يق م بها وعدم الا ظتواالس   

 . يذاء الذات
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 الفصل الرابع

 جرائاتهاسة وعينتها و أدواتها وإمجتمع الدرا

 :منهج الدراسةأولا: 

وا  اا ع الدراساا   حاول ان خلالو وصااف الظاهر  ام المنهج ال صاافي التح ي ي الذي ت اسااتخد  البا ث قااش
الآثار و  والعم  ات التي تتضااااااااااااامنها  الآراء التي تطر    لها و  وب ا  العلاق  بين اك ناتها  وتح ي  ب اناتها 

شااااكال التح ي  و التفسااااير الع مي المنظم ل صااااف ظاهر  ا  اااا ع الدراساااا   واحاول  ا  وه  أ د أالتي تتر ه
ي ها و المشااااااااااااك    وتصاااااااااااان فها وتح  نات واع  اات اقنن  عن الظاهر  أوعن طرتق جمع ب ا تفساااااااااااايرها  م اً 

  144.نسان   ب ا كثر استخدااا في البح ث الإا س  ما أنو   خضاعها ل دراسات الدق ق .

 الدراسة: مجتمع: ثانياً 

ل عام   داث في احافظ  داشااااااقا   لا داث الجانحين في اعاهد  صاااااا ان جم ع ا ساااااا درالاجتمع ايتألف 
الإجمالي يب غ  تبين أ  عدد ا  داث الجانحين و الرج ع الإ ادراء الإصااااااااااااالا  ات  ( وتم2020-2021)
 في احافظ  داشااق داث الجانحين ا   لاجانحاً وجانح  في اعاهد  صاا (189)(  وتم التطبيق ع إ 298)

  و الجدول ( 69) عين  الدراساا  السااايك اترت ( و 40التي تك نش ان )اسااتثناء العين  ا سااتطلاع    حيث تم 
 فراد العين  ع إ المراكز:التالي ي  ح ت زع أ

 :2021-2020لعام  فراد العين  ع إ المراكز و جنسهمت زع أيبين (؛  1) الجدول 

 الجنس أفراد المجتمع الأصليعدد  المؤسسة

 ذ  ر 74 معهد الوليد

 ذ  ر 43 معهد الغزالي

  ناث 72 معهد الفتيات

                                                           
 . 274( ص: 2003فب واي.) 144
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 عينة الدراسة:ثالثا: 

ليها ترتكز ارتكازاً     اً ع إ لدراس     نتائجها التي ستنتهي  هم خط ات ا دى أ يمث  اخت ار عين  الدراس   
صاااااا ي الذي فراد المجتمع ا  م نتائجها ع إ أيمكن تعم صاااااا ي والعين  وادى تمثي ها ل مجتمع ا  خصااااااائص

 سحبش انو.

اراكز تضااام ا  داث    اعتماد التقسااا م الذي قااش  و وزار  الشاااؤو  ا جتماع   و العم  لثلاث  البا ث شقاا
فراد المجتمع ا صااااا ي ان    أ اسااااا  لتشااااام واختيرت الدر   (الغزالي و ال ليد وار ز الفت ات)الجانحين  وهي 

 %.100لعين  افكانش نسب  سحب   ذ  ر و  ناث لصغر المجتمع ا ص ي

 طرتق  سحب العين  تمش وفق الخط ات التال  :

 اعتماد طرتق  الحصر الشاا . -1
 تحديد  جم المجتمع ا ص ي ونسب  الذ  ر و الإناث. -2
 تحديد  جم ا فراد في    ار ز ان المراكز . -3
 أخذ    أفراد المجتمع  سبب صغر العدد  استثناء العين  ا ستطلاع  . -4

 

Sales

الوليد الغاالي ال ةيات
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 اختبار اعتدالية التوزيع:

تم  ساب اقاي س النزع  المر زت  اث  ال س ا والمت سا والمن ال  نها ل تحقق ان اختبار اعتدال   الب انات 
واقاي س التشتش اث  ا نحرا   تعد ان المقاي س المهم  في وصف درجات ا ختبار وت خ صها وتفسيرها 

المع اري  وأخيراً شك  الت زتع اث  التف طح ع إ اعتبار أنها ا سا  في ب ا  ت زع القدرات بين ا فراد   ذ 
 تستخدم اث  هذه الطرائق يالباً لفحص اا  ذا  ا  اتغير اا يت زع  شك   قرتب ان الت زع الطب عي الس ي 

 ل الآتي:و انش النتائج  ما ي  ح الجدو 

 (189( قيم الإحصاء الوصفي )ن=2الجدول )

 المناخ الأسري غير السوي  سلوك إيذاء الذات الإحصاء الوصفي

 173.83 143.25 المتوسط

 717. 947. للمتوسط خطأ الانحراف المعياري 

 173.00 141.00 الوسيط

 176.00 144.00 المنوال

 9.856 13.015 الانحراف المعياري 

 315.- 330. الالتواء

 177. 177. للالتواء خطأ الانحراف المعياري 

 891.- 777.- التفلطح

 352. 352. للتفلطح خطأ الانحراف المعياري 

( 1-يلا ظ ان الجدول السابق أ  اعظم ق م اقاي س النزع  المر زت  اتقارب   وتراو ش ق م ا لت اءات بين )
الحدود الطب ع    وهذا يدل ع إ أ  درجات أفراد العين  ( وهي  من 3( و)+3-(  والتف طحات بين )1و)+

ع إ اق اسي س  ك  يذاء الذات والمناخ ا سري يير الس ي تت زع ت زعاً اعتدال اً  لإ  د اا  وبالتالي 
 نستخدم ا ختبارات المع م  .



78 
 

 :الدراسة السيكومترية لأدوات الدراسة: رابعاً 

قد و في اراكز جن   ا  داث  ( جانحاً 69الدراساااااااااااااا  ع إ عين  اك ن  ان )قااش البا ث  بتطبيق أدوات 
واق ا  ر ال ل مناخ ا ساااااري يير   سااااا  ك  يذاء الذاتاق ا   :الدراسااااا  اختيرت العين  للإجا   ع إ أداتي

 ا.ما وثباتهمالس ي  وذلك لحساب صدقه

 :جمعت أثناء تطبيق أدوات الدراسةالتي تم الملاحظات 

 تطبيق أدوات الدراس . ع إتعاو  أفراد العين  اع البا ث   -1
( دق ق   ي ب ا  داث  20)   ا  ات سا زان الإجا   ع إ أدوات الدراس    النسب  لزان الإجا   -2

 الجانحين.
 ع إ بن د المق ا  ل    ها. شك  جذري لم يتم التعدي   -3
أداتي  ان صدتل تحقق (SPSS)   صائ اً  استخدام البرنااج الإ صائي  فريش  الب انات و   ش -4

 الدراس  وثباتهما.

 : أدوات الدراسة:خامساً 

 :في الدراس  الحال   المق اسين الآتيين  البا ث شاستخدا

 مقياس سلوك ايذاء الذات:أولًا: 

 ار اق ا  س  ك  يذاء الذات   عدد ان الخط ات ع إ النح  الآتي:
 الاستفادة من الدراسات السابقة: –المرحلة الأول  

 البن د المناسب    عاد استخ صش س  ك  يذاء الذات   ا دب الترب ي المتص  عد ا طلاع ع إ  -
 اع ا   ع الدراس  و طب ع  العين  المدروس . المق ا   وص ايتها  ما يتناسب

س  ك اسات التي تناولش هذا الم   ع لتعر  در لإعداد هذا المق ا  اط عش البا ث  ع إ المراجع وال -
  يذاء الذات.

إ بناء اق ا  خاص  لذلك لجأت  ل تهالم تجد البا ث  اق اسا جاهزا يتناسب اع أهدا  الدراس  وعين -
  ا طلاع ع إ اجم ع  ان الدارسات و المقاي س التي تناولش س  ك لدراس   وان أج  ذلك قااش ا
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وإعداده ليتناسب اع ت اق ا  س  ك  يذاء الذا البا ث  انها في ص اي  يذاء الذات  يث استفادت 
 .اهدافهوأ  عين  الدراس 

تحديد اك نات المق ا  وص غ ان الممكن لدراسات السا ق  و ا دب النظري أصبح وان خلال ا -
 .عباراتو

 بناء مقياس سلوك إيذاء الذات: –المرحلة الثانية 
  عد التصم م ا ولي ل مق ا  وتحت ي ع إ: المق ا  بنإ

 العين  الق ام  و. ف بهد  المق ا  والمط  ب ان أفرادالتعرت -
 .المست ى التع  مي ل  الدين( –الجنس  –تشم  )العمر   ول    فراد عين  الدراس الب انات ا -
ب غ  والبعد النفسي() البعد الجسدي  عدين ( عبار  ا زع  ع إ 40تضمن اق ا  س  ك  يذاء الذات ) -

وتمش ا ستجا   لبن د المق ا  ان خلال   15  وعدد بن د البعد النفسي 25عدد بن د البعد الجسدي 
بدا (   ما جاء افتا  التصح ح أ -نادرا –ا  انا  –يالبا  –الخ ارات التال  : )دائما ا دى اخت ار 

أشار ذلك  لإ ارتفاع    ما ارتفعش درج  الفرد ع إ المق ا  و(  1-2-3-4-5ع إ النح  التالي)
 يذاء الذات لديو.درج  س  ك  

 
 :ل مق ا  ت زع العبارات ع إ ا  عاد(؛ يبين 3) الجدول

 عدد العبارات تسلسل العبارات البعد

-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 البعد الجسدي
15-16-17-18-19-20-21-23-24-25 

25 

-36-35-34-33-32-31-30-29-28-27-26 البعد النفسي
37-38-39-40 

15 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس سلوك إيذاء الذات لدى الأحداث الجانحين:

 المقياس:أولًا: صدق 

 قااش البا ث   التحقق ان صدت اق ا  س  ك  يذاء الذات وفق الطرائق الآت  :
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  صدق المحتوى: -1

س   في      الترب    جااع  داشق ع إ اجم ع  ان أعضاء الهيئ  التدرت المق ا قااش البا ث   عرض 
 لإبداء الا ظاتهم   ما يأتي:سماؤهم المبين  أ

 الاءا  المق ا  لق ا  س  ك  يذاء الذات لدى أفراد العين . -

 .البن د للأ عاد الفرع   ل مق ا   الاءا -

 .ال غ ت  لبن د المق ا ا  الص اي  سلا -

 .المق ا   ما يتناسب وا   ع الدراس    اف  أو  ذ  أو اقترا  التعديلات التي يرونها اناسب  ع إ بن د -

ا البن د وص ايتها هم ع إ اناسب  المق ا  وصلا يتو ل ق ا  اع  عا التعديلات ع إ  عوقد اتفقش أراؤ 
 في المق ا . المحت ى صدت وبذلك ت فر عنصر و تعدي  الص اي    اف  أو الإان  يث الحذ  أ

ل العبارات  (؛ يبين4)الجدول  :ا خذ برأي الساد  المحكمين  عد المعد 

 الرقم
البعد الذي تنتمي إليه 

 العبارة
 البند بعد التعديل البند قبل التعديل

و جسدي بالجدران أو الأثاث حةى أصاا أرأسي  رطمأ البعد الجسدي 1

 بالجروح لأن ث عن غضبي
و جسدي بالجدران أو الأثاث حةى أصاا أرأسي  رطمأ

  بالجروح لأفرغ عن غضبي. 

 عندما أشعر بالةوةر بيدي بعنفص ع وجهي أ اص ع وجهي بعنف البعد الجسدي 2

ةظهر الكدمات على اكرر ضرا ن سي عدل مرات حةى  .كرر ضرا ن سي عدل مرات حةى يارق جسديأ البعد الجسدي 3

  جسدي عندما أةوةر.

 .قوم بحرق جسدي بأعقاا السجائرأ الجسديالبعد  4
عود كبريت (  –قداحة  –)بأعقاا السجائر أحرق جسدي 

 عن غضبي.ن س لأ

 لأفرغ عن غضبي.أشد أذني حةى اصرخ من الألم  .م عندما أريد أن أؤذي أحد ماالألأشد أذني حةى اصرخ من  البعد الجسدي 5

 سةحق أن أؤذي ن سي بصورل قاسيةأ لأني شخص سيء.اسةحق أن أؤذي ن سي بصورل قاسية  البعد الن سي 6
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 الاتساق الداخلي: البنيوي بطريقة صدقال -2

قااش البا ث  بتطبيق المق ا  ع إ عين  ان ا  داث الجانحين في اراكز الإصلا   محافظ  داشق خارج 
( جانحاً وجانح   ثم  سبش اعاالات ارتباط    بند اع الدرج  69عين  البحث ا ساس   ب غ عدد أفرادها )

نتمي  ل و  واعاالات ارتباط ا  عاد الك    ل مق ا   واعاالات ارتباط البن د اع الدرج  الك    ل بعد الذي ي
واع الدرج  الك    ل مق ا   وت  ح الجداول الآت   اعاالات ا رتباط   عضاً الفرع   ل مق ا  اع  عضها 

 الناتج :

 معاملات ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية لمقياس سلوك إيذاء الذاتيبين ( 5الجدول )

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

1 .512** 11 .486** 21 .708** 31 .864** 

2 .732** 12 .838** 22 .825** 32 .662** 

3 .738** 13 .774** 23 .687** 33 .605** 

4 .845** 14 .829** 24 .581** 34 .740** 

5 .800** 15 .734** 25 .676** 35 .550** 

6 .864** 16 .676** 26 .751** 36 .693** 

7 .566** 17 .687** 27 .724** 37 .753** 

8 .826** 18 .686** 28 .542** 38 .826** 

9 .818** 19 .531** 29 .775** 39 .511** 

10 .815** 20 .798** 30 .550** 40 .526** 
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-0.486ان الجدول السابق أ  ق م اعاالات ارتباط    بند  الدرج  الك    ل مق ا  تراو ش بين ) يتبين
اا يشير  لإ ا تسات الداخ ي ( 0.01ائ اً عند است ى الد ل  )(  و انش جم عها ا جب  ودال    ص0.838

 لبن د اق ا  س  ك  يذاء الذات.

 معاملات ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه يبين (6الجدول )

 إيذاء الذات النفسي إيذاء الذات الجسدي

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

1 .439** 10 .771** 19 .559** 26 .747** 35 .561** 

2 .726** 11 .534** 20 .796** 27 .730** 36 .662** 

3 .755** 12 .881** 21 .717** 28 .622** 37 .781** 

4 .870** 13 .795** 22 .867** 29 .877** 38 .917** 

5 .844** 14 .870** 23 .712** 30 .601** 39 .705** 

6 .863** 15 .765** 24 .613** 31 .770** 40 .662** 

7 .629** 16 .693** 25 .608** 32 .745**   

8 .824** 17 .711**   33 .628**   

9 .773** 18 .735**   34 .826**   

 

ان الجدول السابق أ  ق م اعاالات ارتباط    بند  الدرج  الك    ل بعد الذي ينتمي  ل و تراو ش بين  يتبين
اا يشير  لإ ا تسات ( 0.01ائ اً عند است ى الد ل  )(  و انش جم عها ا جب  ودال    ص0.439-0.917)

 درج  الك    ل بعد الذي ينتمي  ل و. يذاء الذات وارتباط    انها الداخ ي لبن د اق ا  س  ك 



83 
 

 ومع الدرجة الكلية للمقياس  سلوك إيذاء الذات مع بعضها ( معاملات ارتباط أبعاد مقياس7الجدول )

 الدرجة الكلية  النفسي الذاتسلوك إيذاء  أبعاد المقياس

 0.982** 0.846** الجسدي سلوك إيذاء الذات

 0.931** لللللللللللللللللللللللللل النفسي سلوك إيذاء الذات

واع الدرج   س  ك  يذاء الذات اع  عضها ان الجدول السابق أ  ق م اعاالات ارتباط أ عاد اق ا  يتبين
ئ اً عند است ى الد ل  (  و انش جم عها ا جب  ودال    صا0.982-0.846الك    ل مق ا  تراو ش بين )

 يذاء الذات وارتباط    انها ببعضها البعا  ا يشير  لإ ا تسات الداخ ي   عاد اق ا  س  ك( ا0.01)
 الدرج  الك    ل مق ا . 

 المجموعات الطرفية: بدلالة -المحكي–التمييزي الصدق  -3

بش درجاتهم  ورتبش ( جانحاً وجانح   ثم  س69ع إ عين  ب غ عدد أفرادها )قااش البا ث  بتطبيق المق ا  
%( انها  ثم  سبش المت سطات الحساب   وا نحرافات المع ارت  25%( وأدنإ )25أع إ ) تأخذتنازل اً  

اختبار )ت( ست دنش لتعر   د ل  الفروت بين  واستخدم  ل مق ا لدرجات أفراد العين  ع إ الدرج  الك    
 ات سطي درجات أفراد المجم عتين   ما ي  ح الجدول الآتي:

( الدلالة الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات المجموعتين العليا والدنيا عل  مقياس 8الجدول )
 سلوك إيذاء الذات

 المقياس
درجة  (17المجموعة الدنيا )ن=  (17المجموعة العليا )ن=

 الحرية
 ت

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار
 ع م ع م

سلوك إيذاء 
 الذات

 دال 0.000 19.292 32 11.24 67.11 7.93 131.52

( وهي دال    صائ اً  0.000( عند الق م  ا  تمال   )19.292ان الجدول السابق أ  ق م  )ت( ب غش )يتبين 
 شير  لإ وج د فروت دال    صائ اً بين ات سطي درجات المجم عتين الع  ا والدن ا  وهذه الفروت لصالح وت

 بد ل  احك المجم عات الطر   .اق ا  س  ك  يذاء الذات المجم ع  الع  ا  اما يشير  لإ صدت 
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 المقياس ثبات: ثانياً 

  :وفق الطرائق الآت  قااش البا ث   التحقق ان ثبات اق ا  س  ك  يذاء الذات 

 :كرونباخ-الثبات بطريقة معادلة ألفا -1

( جانحاً وجانح  )عين  ا تسات الداخ ي نفسها( ع إ اق ا  69كرونباخ لدرجات )-اعادل  ألفا استخداش
( وتشير  لإ درج  0.972-0.930س  ك  يذاء الذات  وتراو ش ق م اعاالات الثبات بهذه الطرتق  بين )

 ثبات ارتفع  ل مق ا .

 :الثبات بطريقة التجزئة النصفية -2

ات  معادل  سبيراا  ب  ثم صحح اعاا  الثس  ك  يذاء الذاتالنص    لمق ا   سب اعاا  ثبات الت جزئ  
(  وهي اعاالات ثبات ارتفع  تشير 0.961-0.935وتراو ش ق م اعاالات الثبات بهذه الطرتق  بين ) براو  

  لإ اتصا  المق ا   الثبات وفق طرتق  التجزئ  النص   .

 :الثبات بطريقة إعادة تطبيق المقياس -3

ع إ أفراد العين  أنفسهم  وجانح   وأعادت تطبيق المق ا  ( جانحاً 69قااش البا ث  بتطبيق المق ا  ع إ )
أصبح عدد أفراد عين  الثبات  الإعاد   م يكم  ا تطبيق المق ا  ( أفراد ل5( ي ااً   استثناء )21 عد ارور )

التطب قين ا ول والثاني  وتراو ش بين  (  ثم  سبش ق م اعاالات ا رتباط )بيرس  ( بين درجاتهم في64)
( اعاالات 8(  وهي اعاالات ارتباط ارتفع  تشير  لإ ثبات المق ا   وت  ح الجدول )0.887-0.897)

 الثبات الناتج .
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 (، وإعادة التطبيقوالتجزئة النصفيةكرونباخ، -ات مقياس سلوك إيذاء الذات بطرائق )ألفا( معاملات ثب9الجدول )

 إعادة التطبيق التجزئة النصفية كرونباخ-ألفا عدد البنود الأبعاد الفرعية

 0.891** 0.961 0.963 25 الجسدي سلوك إيذاء الذات

 0.887** 0.935 0.930 15 النفسي سلوك إيذاء الذات

 0.897** 0.935 0.972 40 الدرجة الكلية 

 

 :إيذاء الذات لدى الأحداث الجانحينة لمقياس سلوك تعقيب عل  نتائج الدراسة السيكومتري

أظهرت نتائج الدراس  الس ك اترت  لمق ا  س  ك  يذاء الذات أنو يتصف  مؤشرات الصدت البني ي  طرتق  
(  0.838-0.486اعاالات ارتباط    بند اع الدرج  الك    ل مق ا  بين )تراو ش ق م  فقدا تسات الداخ ي؛ 

(  0.917-0.439   بند اع الدرج  الك    ل بعد الذي ينتمي  ل و بين )كما تراو ش ق م اعاالات ارتباط 
(  0.982-0.846واع الدرج  الك    لو بين ) باط أ عاد المق ا  اع  عضهافي  ين تراو ش ق م اعاالات ارت

    ما أظهرت نتائج الصدت المحكي  طرتق (0.01و انش جم عها ا جب  ودال    صائ اً عند است ى الد ل  )
المجم عات الطر    وج د فروت دال    صائ اً بين ات سطي درجات الفئتين الع  ا والدن ا ع إ المق ا  لصالح 

 الفئ  الع  ا.

كرونباخ؛  ذ تراو ش ق م -كما أظهرت النتائج اتصا  المق ا   مؤشرات ارتفع  ل ثبات  طرتق  اعادل  ألفا
تراو ش ق م اعاالات  (  وبطرتق  التجزئ  النص   ؛ ذ0.972-0.930اعاالات الثبات بهذه الطرتق  بين )

(  وبطرتق   عاد  التطبيق؛  يث تراو ش ق م اعاالات الثبات بهذه 0.961-0.935الثبات بهذه الطرتق  بين )
يمكن الق ل    اق ا  س  ك  يذاء الذات يتصف  خصائص س ك اترت   ( 0.897-0.887رتق  بين )الط

المتمث    ا  داث الجانحين في اراكز  بيئ  المح    وفق  دود عين  الدراس اً في الجيد  تجع  استخدااو امكن
 الإصلا   محافظ  داشق.
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 مقياس المناخ الأسري غير السوي:ثانياً: 

  ق  و المقاي س واستخداشقااش البا ث   ا طلاع ع إ التراث الترب ي و النفسي و الدراسات السا
فادت البا ث   يث وأ (2011)ر ال  ودراس  (2016)عبار   الس ي   دراس سري يير مناخ ا لق ا  ال

 .الدراس   اع طب عذاء الذات ليتناسب ما في اخت ار اق ا  س  ك  يانه

  ( عبار  ا زع45تتك   ان )  و  2011داد اارت  ر ال عام ان  عاق ا  الدراس   اعتمدت في هذه
ا نقسااات  -و ا ندااجا نصهار أ -ا نغلات–ا نحرافات  –ا أنسن  وهي )  عاد فرع  أ  تسع  ع إ

ستجا   ش ا و ان (  اكشلات ا دوار -التدخلات -التناقضات-الصراعات و التصدعات–و التحالفات 
ا افق  شك  -ا افق  شك   بير-ا افق تماااان الخ ارات التال   ) وا د لبن د اق ا  ان خلال اخت ار

( ل بن د 1-2-3-4-5 ما أ  افتا  التصح ح ع إ الترتيب )(  ا افق اطلاقايير  -يير وافق-ات سا
 لإ ارتفاع درج أشار ذلك   مق ا ال  ما ارتفعش درج  الفرد ع إ و   يجاب   والعكس ل بن د الس ب  الإ

  والعكس صح ح. سري يير الس ي المناخ ا 

 لأحداث الجانحين:الخصائص السيكومترية لمقياس المناخ الأسري غير السوي لدى ا

 المقياس:أولًا: صدق 

 :قااش البا ث   التحقق ان صدت اق ا  المناخ ا سري يير الس ي وفق الطرائق الآت  

 صدق المحتوى: -1

ان أعضاء ( 10ب غ عددهم ) ر و ع إ اجم ع  ان المحكمين عالتحقق ان صدت المق ا  قااش البا ث   
 الا ظاتهم   ما يأتي:لإبداء في      الترب   في جااع  داشق  الهيئ  التدرتس  

 الاءا  المق ا  لق ا  المناخ ا سري يير الس ي لدى أفراد العين . -

 الاءا  البن د للأ عاد الفرع   ل مق ا . -

 سلاا  الص اي  ال غ ت  لبن د المق ا . -
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المق ا   ما يتناسب وا   ع    ع إ بن د  اف  أو  ذ  أو اقترا  التعديلات التي يرونها اناسب -
 .الدراس 

 .( 10رقم ) التاليوفق الجدول وقد جاءت الا ظات الساد  المحكمين 

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل البعد الذي تنتمي اليه العبارة الرقم

   أهل   ية وث الة  ،  ي 1
حا م حع  دائم  فن سا دحو

 قلي بم ح  س أا حش فأ  فك
   أهل   ية وث

حا م حع أا  دائم  فن سا دحو

 غلى  قليحش فأ  

   يشرغم أز   زا الازقس ح ي ا الة  لل ي  2
 
لكل  لا أاحلى    اا و إ ف

 أد ح   ف لمه الخ ص المخة ف بم ح  فن 

 لآلرين. ا

   يشرغم أز   زا
 
لكل  أد  لا أاحلى    اا و إ ف

    به الخ ص . ح   

   يةخ اا  أا  أهل   ،  ا  المأنس   3
كبش  واء   حد 

   ك ألط ئ م احش اميع ل ا قيا ف  ه
  م ف 

 .ة  ل ا

ألط ئ م  اميع ، اقيا ح   أا  أهل   ،  ا 

   ك احش
 .ة  ل  ا م ف 

   الاز أا  ي 4
كن حن الممقيم اج ا    ،أ و أ أاد أشحو

 .شة ك للأ اأا بؤق  سماةه اسما  
  
كن أا حن الممقيم اج ا    ،أ و أ أاد أشحو

  بؤثأ 
 .شة ك للأ ا بش ل س د   ف 

 

 الاتساق الداخلي: البنيوي بطريقة صدقال -2

لا   محافظ  داشق خارج قااش البا ث  بتطبيق المق ا  ع إ عين  ان ا  داث الجانحين في اراكز الإص
( جانحاً وجانح   ثم  سبش اعاالات ارتباط    بند اع الدرج  69ا ساس   ب غ عدد أفرادها ) عين  الدراس 

د الك    ل مق ا   واعاالات ارتباط البن د اع الدرج  الك    ل بعد الذي ينتمي  ل و  واعاالات ارتباط ا  عا
 لآت   اعاالات ا رتباط الناتج :واع الدرج  الك    ل مق ا   وت  ح الجداول ا الفرع   ل مق ا  اع  عضها

 

 

 

 



88 
 

 المناخ الأسري غير السوي  ( معاملات ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية لمقياس11الجدول )

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

1 .570** 13 .791** 25 .672** 37 .721** 

2 .624** 14 .812** 26 .703** 38 .748** 

3 .459** 15 .674** 27 .676** 39 .544** 

4 .668** 16 .693** 28 .491** 40 .559** 

5 .530** 17 .692** 29 .752** 41 .616** 

6 .665** 18 .715** 30 .611** 42 .552** 

7 .415** 19 .635** 31 .808** 43 .591** 

8 .567** 20 .716** 32 .680** 44 .658** 

9 .737** 21 .700** 33 .634** 45 .599** 

10 .736** 22 .814** 34 .771**   

11 .471** 23 .690** 35 .537**   

12 .761** 24 .628** 36 .650**   

-0.415ان الجدول السابق أ  ق م اعاالات ارتباط    بند  الدرج  الك    ل مق ا  تراو ش بين )يتبين 
اا يشير  لإ ا تسات الداخ ي ( 0.01ائ اً عند است ى الد ل  )جم عها ا جب  ودال    ص (  و انش0.814

 .المناخ ا سري يير الس ي لبن د اق ا  
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 ( معاملات ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه12الجدول )

 الانغلاق الاندماج أو الانصهار اللا أنسنة

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند

1 .748** 2 .683** 3 .644** 

10 .803** 11 .565** 12 .714** 

19 .697** 20 .791** 21 .795** 

28 .555** 29 .780** 30 .649** 

37 .780** 38 .751** 39 .700** 

 الصراعات والتصدعات الانقسامات والتحالفات التدخلات

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند

4 .779** 5 .668** 6 .706** 

13 .844** 14 .777** 15 .655** 

22 .876** 23 .722** 24 .642** 

31 .784** 32 .704** 33 .762** 

40 .620** 41 .717** 42 .665** 

 التناقضات مشكلات الأدوار الانحرافات

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند

7 .596** 8 .707** 9 .750** 
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16 .767** 17 .676** 18 .742** 

25 .752** 26 .638** 27 .744** 

34 .786** 35 .723** 36 .776** 

43 .622** 44 .744** 45 .690** 

ان الجدول السابق أ  ق م اعاالات ارتباط    بند  الدرج  الك    ل بعد الذي ينتمي  ل و تراو ش بين  يتبين
( اما يشير  لإ ا تسات 0.01(  و انش جم عها ا جب  ودال    صائ اً عند است ى الد ل  )0.555-0.876)

 رج  الك    ل بعد الذي ينتمي  ل و.الداخ ي لبن د اق ا  المناخ ا سري يير الس ي وارتباط    انها اع الد

أبعاد مقياس المناخ الأسري غير السوي مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية  ( معاملات ارتباط13الجدول )
 للمقياس 

أبعاد 
 المقياس

الاندماج 
أو 

 الانصهار
 التدخلات الانغلاق

الانقسامات 
 والتحالفات

الصراعات 
 والتصدعات

 الانحرافات
مشكلات 
 الأدوار

 التناقضات
الدرجة 
 الكلية

 0.877** 0.762** 0.718** 0.704** 0.819** 0.761** 0.786** 0.785** 0.812** اللا أنسنة

الاندماج 
أو 

 الانصهار
 0.921** 0.832** 0.849** 0.790** 0.805** 0.815** 0.818** 0.778** لللللللللللللللللللللللللل

 0.880** 0.757** 0.726** 0.746** 0.759** 0.781** 0.847** لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل الانغلاق

 0.930** 0.819** 0.817** 0.798** 0.842** 0.822** لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل التدخلات

الانقسامات 
 والتحالفات

 0.924** 0.879** 0.776** 0.804** 0.872** لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل

الصراعات 
 والتصدعات

 0.918** 0.803** 0.744** 0.809** لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل

 0.883** 0.761** 0.779** لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل الانحرافات
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مشكلات 
 الأدوار

 0.889** 0.828** لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل

 0.913** لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل التناقضات

ان الجدول السابق أ  ق م اعاالات ارتباط أ عاد اق ا  المناخ ا سري يير الس ي اع  عضها البعا  يتبين
(  و انش جم عها ا جب  ودال    صائ اً عند 0.930-0.704واع الدرج  الك    ل مق ا  تراو ش بين )

ي وارتباط    ا تسات الداخ ي   عاد اق ا  المناخ ا سري يير الس  ( اما يشير  لإ 0.01است ى الد ل  )
 .واع الدرج  الك    ل مق ا  انها اع  عضها

 بدلالة المجموعات الطرفية: -المحكي–التمييزي الصدق  -3

بش درجاتهم  ورتبش ( جانحاً وجانح   ثم  س69ع إ عين  ب غ عدد أفرادها )قااش البا ث  بتطبيق المق ا  
%( انها  ثم  سبش المت سطات الحساب   وا نحرافات المع ارت  25%( وأدنإ )25أع إ ) تأخذتنازل اً  و 

م اختبار )ت( ست دنش لتعر   د ل  الفروت بين   واستخدل مق ا لدرجات أفراد العين  ع إ الدرج  الك    
 ات سطي درجات أفراد المجم عتين   ما ي  ح الجدول الآتي:

المناخ الدلالة الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات المجموعتين العليا والدنيا عل  مقياس  (14الجدول )
 الأسري غير السوي 

 المقياس
درجة  (17المجموعة الدنيا )ن=  (17المجموعة العليا )ن=

 الحرية
 ت

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار
 ع م ع م

المناخ 
الأسري غير 

 السوي 
 دال 0.000 17.578 32 3.82 57.29 13.57 117.41

( وهي دال    صائ اً  0.000( عند الق م  ا  تمال   )17.578ان الجدول السابق أ  ق م  )ت( ب غش ) يتبين
شير  لإ وج د فروت دال    صائ اً بين ات سطي درجات المجم عتين الع  ا والدن ا  وهذه الفروت لصالح ت

 .بد ل  احك المجم عات الطر    المناخ ا سري يير الس ي اق ا  صدت  اايعنيالمجم ع  الع  ا  
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 المقياس ثبات: ثانياً 

  قااش البا ث   التحقق ان ثبات اق ا  المناخ ا سري يير الس ي وفق الطرائق الآت  :

 :كرونباخ-الثبات بطريقة معادلة ألفا -1

( جانحاً وجانح  )عين  ا تسات الداخ ي نفسها( ع إ اق ا  69كرونباخ لدرجات )-اعادل  ألفا استخداش
( وتشير  لإ درج  0.968-0.710س  ك  يذاء الذات  وتراو ش ق م اعاالات الثبات بهذه الطرتق  بين )

 ثبات جيد  جداً ل مق ا .

 :الثبات بطريقة التجزئة النصفية -2

ات  معادل  سبيراا  ب  ثم صحح اعاا  الثس  ك  يذاء الذات سب اعاا  ثبات الت جزئ  النص    لمق ا  
(  وهي اعاالات ثبات جيد  جداً 0.980-0.781وتراو ش ق م اعاالات الثبات بهذه الطرتق  بين ) براو  

 تشير  لإ اتصا  المق ا   الثبات وفق طرتق  التجزئ  النص   .

 :ريقة إعادة تطبيق المقياسالثبات بط -3

ع إ أفراد العين  أنفسهم  عد ارور  اً وجانح   وأعادت تطب قو( جانح69قااش البا ث  بتطبيق المق ا  ع إ )
(  ثم 64أصبح عدد أفراد عين  الثبات  الإعاد  ) راد لم يكم  ا تطبيق المق ا  ( أف5( ي ااً   استثناء )21)

-0.836 سبش ق م اعاالات ا رتباط )بيرس  ( بين درجاتهم في التطب قين ا ول والثاني  وتراو ش بين )
( اعاالات الثبات 14(  وهي اعاالات ارتباط ارتفع  تشير  لإ ثبات المق ا   وت  ح الجدول )0.975
 الناتج :
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، وإعادة والتجزئة النصفيةكرونباخ، -ات مقياس المناخ الأسري غير السوي بطرائق )ألفامعاملات ثب( 15الجدول )
 (التطبيق

 إعادة التطبيق التجزئة النصفية كرونباخ-ألفا عدد البنود الأبعاد الفرعية

 0.886** 0.781 0.762 5 اللا أنسنة

 0.923** 0.800 0.733 5 الاندماج أو الانصهار

 0.921** 0.782 0.734 5 الانغلاق

 0.943** 0.836 0.842 5 التدخلات

 0.901** 0.802 0.761 5 الانقسامات والتحالفات

 0.922** 0.810 0.710 5 الصراعات والتصدعات

 0.893** 0.835 0.720 5 الانحرافات

 0.879** 0.801 0.732 5 مشكلات الأدوار

 0.836** 0.855 0.774 5 التناقضات

 0.975** 0.980 0.968 45 الكليةالدرجة 

 

 صعوبات تطبيق الدراسة: سادساً:

  أي  حث ع مي يق م  و أي  ا ث  بد ان أ  بات ج هرت  تذ ر لكن يمكن الق ل  لم تكن هناك صع  
قد واجهش البا ث   عا الصع بات    ا  ف حاث و الدراسات ني ان  عا الصع بات  ما في    ا يعا

 :ان أهمها

 .ط ت   لإنهاء التطبيق  بير واد  زان  عدد زتارات  البعيد  بين المراكز اما است جب المسافات -1
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دراساا   وذلك  ساابب وج د اسااتبعاد  عا المقاي س المطبف  ع إ أفراد عين  ال ث  الإ البا  ا ااطرار -2
 جا   ع إ  عا بن د أ د المقاي س نت ج   همال المفح ص  عا البن د.نقص في الإ

 دراساتال وق  واجهش البا ث  صع بات تتع ق  ق   الدارسات السا ق  التي تناولش س  ك  يذاء الذات  -3
 تناولش العلاق  بين المتغيرتن اعاً. التي

 

تعقيب عل  نتائج الدراسة السيكومترية لمقياس المناخ الأسري غير السوي لدى الأحداث 
 الجانحين:

أظهرت نتائج الدراس  الس ك اترت  لمق ا  المناخ ا سري يير الس ي أنو يتصف  مؤشرات الصدت البني ي 
-0.415الدرج  الك    ل مق ا  بين )اعاالات ارتباط    بند  تراو ش ق م  ذ ا تسات الداخ ي؛  طرتق  
-0.555ذي ينتمي  ل و بين )الدرج  الك    ل بعد ال ش ق م اعاالات ارتباط    بند  (   ما تراو 0.814
-0.704درج  الك    لو بين )الاعاالات ارتباط أ عاد المق ا  ببعضها وب(  في  ين تراو ش ق م 0.876
   ما أظهرت نتائج الصدت (0.01(  و انش جم عها ا جب  ودال    صائ اً عند است ى الد ل  )0.930

صائ اً بين ات سطي درجات الفئتين الع  ا والدن ا ع إ المحكي  طرتق  المجم عات الطر    وج د فروت دال    
 المق ا  لصالح الفئ  الع  ا.

ق م  كرونباخ؛  ذ تراو ش-كما أظهرت النتائج اتصا  المق ا   مؤشرات ارتفع  ل ثبات  طرتق  اعادل  ألفا
بات بين تراو ش ق م اعاالات الث (  وبطرتق  التجزئ  النص   ؛0.968-0.710بين ) اعاالات الثبات

يمكن الق ل  ( 0.975-0.836(  وبطرتق   عاد  التطبيق؛ تراو ش ق م اعاالات الثبات))0.781-0.980)
يئ     اق ا  المناخ ا سري يير الس ي يتصف  خصائص س ك اترت  جيد  تجع  استخدااو امكناً في الب

 لإصلا   محافظ  داشق.المتمث    ا  داث الجانحين في اراكز االمح    وفق  دود عين  الدراس  
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 الفصل الخامس

 تحليل النتائج ومناقشة الفرضيات

  أولًا: أسئلة الدراسة وتحليلها وتفسيرها: .1
ي غير السوي لدى أفراد عينة الدراسة من الأحداث ما مستوى المناخ الأسر السؤال الأول: -

 ؟الجانحين

 الدراس لدى أفراد عين  للإجا   عن هذا السؤال  أعطي    است ى ان است تات المناخ ا سري يير الس ي 
اق ا  ل كرت الخماساااااااااااي  و ددت فئات ق م ي يير السااااااااااا ي ق ماً اتدرج  وفق ع إ اق ا  المناخ ا سااااااااااار 

 :المت سا الحسابي لك  است ى  استخدام القان   الآتي

              0.80      =   
1 − 5

5
=  

  1 − عدد مستويات ليكرت

عدد المستويات
 

 : واستناداً  لإ قاعد  التقرتب الرتا ي  يمكن التعاا  اع ات سطات الدرجات ع إ النح  الآتي
 والقيم الموافقة لهالدى أفراد عينة الدراسة مستوى المناخ الأسري غير السوي ( 16الجدول )
المناخ مستوى 

 الأسري غير السوي 
 مستوى فئات قيم المتوسط الحسابي لكل  لكل مستوى القيم المعطاة 

 5-4.20 5 مرتفع جداً 
 4.19-3.40 4 مرتفع
 3.39 -2.60 3 متوسط
 2.59-1.80 2 منخفض

 1.79-1 1 منخفض جداً 

المت سطات الحساب   وا نحرافات المع ارت  لدرجات أفراد   سبشولتحديد است ى المناخ ا سري يير الس ي 
  ما يأتي:الفرع    المناخ ا سري يير الس ي وأ عادهع إ اق ا   الدراس عين  
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 لدى أفراد عينة البحث المناخ الأسري غير السوي يبين مستوى ( 17الجدول )

 م
المناخ مقياس  أبعاد 

 الأسري غير السوي 
عدد 
 البنود

 المتوسط
 الرتبي الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

المناخ مستوى 
الأسري غير 

 السوي 
 الترتيب

 1 ارتفع 26814. 3.9958 5 اللا أنسنة 1

 4 ارتفع 29682. 3.8741 5 الاندماج أو الانصهار 2

 3 ارتفع 36994. 3.8984 5 الانغلاق 3

 7 ارتفع 31181. 3.8254 5 التدخلات 4

 8 ارتفع 43918. 3.7693 5 الانقسامات والتحالفات 5

 5 ارتفع 47235. 3.8688 5 الصراعات والتصدعات 6

 9 ارتفع 34734. 3.7069 5 الانحرافات 7

 2 ارتفع 38743. 3.9820 5 مشكلات الأدوار 8

 6 ارتفع 35270. 3.8444 5 التناقضات 9

 مرتفع 21901. 3.8628 45 الدرجة الكلية 

البا ث   حساب المت سا الحسابي وا نحرا  المع اري لدرجات أفراد العين  ع إ للإجا   عن السؤال  قااش و 
 اق ا  المناخ ا سري يير الس ي  ما ه  ا  ح في الجدول الآتي:

 المناخ الأسري غير السوي مقياس ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات أفراد العينة عل  18جدول )ال

المناخ الأسري مقياس 
 السوي  غير

 مدى درجات المقياس الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي
173.82 9.855 45-225 
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وه  ناتج قسم  ) اص  جمع   ثم قااش البا ث   حساب المت سا الفر ي لدرجات أفراد العين  ع إ المق ا 
(   ما ه  ا  ح في الجدول 2أكبر درج  يمكن أ  يحص  ع يها المفح ص اع أدنإ درج ( ع إ العدد )

 الآتي:
 الفرضيوالمتوسط  المناخ الأسري غير السوي مقياس  في ( مدى الدرجات19جدول )ال

 الفرضيالمتوسط  درجاتالمدى  المناخ الأسري غير السوي  مقياس
45-225 135 

الدرجات  لإ أربع  اجا ت تمث  الرب ع ات   ما يبين الجدول  قسمش وبناء ع إ المت سا الحسابي الفر ي
 الآتي:

 عياتتقسيم درجات أفراد العينة عل  مقياس المناخ الأسري غير السوي وفق الربي (20الجدول )

 ع الرابعيالرب ع الثالثيالرب ع الثانييالرب ع الأوليالرب المناخ الأسري غير السوي  مقياس
45-89 90-134 135-179 180-225 

 الجدول الآتي ت زع أفراد العين  وفق الرب ع ات ونسبها المئ ت : بينوت
المناخ الأسري غير  عل  مقياس همتاوفقاً لدرجالمئوية عيات والنسب الربي وفق أفراد العينة توزع( 21جدول )ال

 السوي 
المناخ الدرجة الكلية لمقياس 
 الربيع الرابع الربيع الثالث الربيع الثاني الربيع الأول الأسري غير السوي 

 81 108 0 0 عدد أفراد العينة

 %42.86 %57.14 % 0 %0 النسبة المئوية

  النسب   أي  %(؛57.14في الرب ع الثالث بنسب  )تقع  أفراد العين درجات  أي ب ان الجدول السابق أ يتبين 
درجاتهم  من الرب ع   ذ وقعشان المناخ ا سري يير الس ي  ارتفع است تات م لديه أفراد العين ا كبر ان 

 .الثالث

المناخ ا سري يير ع إ اق ا   الدراس المت سطات الحساب   لدرجات أفراد عين  الجدول السابق أ   يبين
  مست ى   وه( 3.9958ت سا  سابي ) م( اللا أنسن ) جاءت وفق الترتيب الآتي:  عدالفرع   الس ي وأ عاده 

( وه   مست ى )ارتفع(  ي  و  عد )ا نغلات( 3.9820ي  و  عد )اشكلات ا دوار(  مت سا  سابي )  )ارتفع(
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( وه   مست ى )ارتفع(  ي  و  عد )ا ندااج أو ا نصهار(  مت سا  سابي 3.8984 مت سا  سابي )
( وه  3.8688صراعات والتصدعات(  مت سا  سابي )( وه   مست ى )ارتفع(  ي  و  عد )ال3.8741)

( وه   مست ى )ارتفع(  ي  و  عد 3.8444 مست ى )ارتفع(  ي  و  عد )التناقضات(  مت سا  سابي )
( وه   مست ى )ارتفع(  ي  و  عد )ا نقسااات والتحالفات(  مت سا 3.8254)التدخلات(  مت سا  سابي )

( وه   مست ى 3.7096ع(  ي  و  عد )ا نحرافات(  مت سا  سابي )( وه   مست ى )ارتف3.7693 سابي )
المناخ ا سري ع إ الدرج  الك    لمق ا   الدراس وب غش ق م  المت سا الحسابي لدرجات أفراد عين  )ارتفع(  

 .)ارتفع(  مست ى ( وهي 3.8628)يير الس ي 

دراس  لدى أفراد عين  الوتبين المخطا الب اني الآتي المت سطات الحساب   لمست ى المناخ ا سري يير الس ي 
 المناخ ا سري يير الس ي  والدرج  الك    لو:اق ا   أ عادان   عدفي    

 
في كل  دراسةال لدى أفراد عينةالمناخ الأسري غير السوي  المتوسطات الحسابية لمستويات (1) البياني المخطط

  والدرجة الكلية لهالمناخ الأسري غير السوي مقياس  أبعادمن  بعد

يمكننا تفسير هذه النت ج    أ  النسب  ا كبر ان أفراد العين  يعان   ان اناخ اسري يير س ي بنسب  ارتفع  
 واجتماع  ي ا  داث الجانح   الذين يتمتع    سااامات شاااخصااا   وهجدا  سااابب خصااا صااا   عين  الدراسااا  

( 2000وانهم عان ا ان ذلك المناخ  تإ صاااروا الإ ااهم ع  و ان جن    ونجد دراساا  )صاا اخرو   اخت ف 
 داث و سااااا ما ال  اااااع اع هذه الدراسااااا  في طب ع  العين  وأكدت دور ا سااااار  في نشااااا ء جن   ا تشاااااابهش 

و   ث يتساام  ضااغف الت افق ا سااري  دا لإ أ  ساا  ك ا التع  مي وا قتصااادي المتدني للأساار   كما أشااارت 

ةاللا أنسن
الاندماج 
أو 

الانصهار
الةدخلاتالانغلاق

الانقساما
ت 

والةحالف
ات

الصراعا
ت 

والةصدت
ات

الانحرافا
ت

مشكلات 
الأدوار

الةناقض
ات

الدرجة 
الكلية

Series1 3.99583.87413.89843.82543.76933.86883.70693.9823.84443.8628

3.55

3.6

3.65

3.7

3.75

3.8

3.85

3.9

3.95

4

4.05
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ايد) ا  السا ا اكال :  م(2007دراسا ابعا أشا او با ااخ ا سااري وعلاقتا ا ا  المنا ااعي عنا ا  ك ا جتما التي أكدت  السا
 ع إ دور المناخ ا سري يير الس ي في ت ليد س   ات اجتماع   يير ايجاب  .

من الاحداث  دراسللللللللةاد عينة الما مسللللللللتوى سلللللللللوك إيذاء الذات لدى أفر  السللللللللؤال الثاني -
 ؟الجانحين

ع إ  الدراساااا لدى أفراد عين   للإجا   عن هذا السااااؤال  أعطي    اساااات ى ان اساااات تات ساااا  ك  يذاء الذات
اق ا  ل كرت الخماسااااي  و ددت فئات ق م المت سااااا الحسااااابي  يذاء الذات ق ماً اتدرج  وفق اق ا  ساااا  ك 

 لك  است ى  استخدام القان   الآتي:

              0.80      =   
1 − 5

5
=  

  1 − عدد مستويات ليكرت

عدد المستويات
 

 واستناداً  لإ قاعد  التقرتب الرتا ي  يمكن التعاا  اع ات سطات الدرجات ع إ النح  الآتي: 
 والقيم الموافقة لهالدى أفراد عينة الدراسة  مستوى سلوك إيذاء الذات( 22الجدول )

سلوك إيذاء مستوى 
 الذات

 مستوى فئات قيم المتوسط الحسابي لكل  لكل مستوى القيم المعطاة 

 5-4.20 5 مرتفع جداً 
 4.19-3.40 4 مرتفع
 3.39 -2.60 3 متوسط
 2.59-1.80 2 منخفض

 1.79-1 1 منخفض جداً 

المت سطات الحساب   وا نحرافات المع ارت  لدرجات أفراد عين   بش سولتحديد است ى س  ك  يذاء الذات 
  ما يأتي:الفرع    س  ك  يذاء الذات وأ عادهع إ اق ا  الدراس  
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 يبين مستوى سلوك إيذاء الذات لدى أفراد عينة البحث( 23الجدول )

 م
سلوك مقياس  أبعاد 

 إيذاء الذات
عدد 
 البنود

المتوسط 
 الرتبي الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

مستوى 
سلوك إيذاء 

 الذات
 الترتيب

 2 ارتفع 0.4727 3.5594 25 الجسديالبعد  1

 1 ارتفع 0.4379 3.6176 15 البعد النفسي 2

 مرتفع 0.3253 3.5812 40 الدرج  الك    3

 س  ك  يذاء الذاتاق ا  ع إ  الدراس المت سطات الحساب   لدرجات أفراد عين  ان الجدول السابق أ   يتبين
  )ارتفع(  مست ى   وه( 3.6176 مت سا  سابي )( النفسي) البعدجاءت وفق الترتيب الآتي:  الفرع  وأ عاده 

وب غش ق م  المت سا الحسابي ( وه   مست ى )ارتفع(  3.5594ي  و البعد )الجسدي(  مت سا  سابي )
 .)ارتفع(  مست ى ( وهي 3.5812) ذاتس  ك  يذاء الع إ الدرج  الك    لمق ا  الدراس  لدرجات أفراد عين  

سلوك عل  مقياس  دراسةعينة الأفراد توزع يكيف  " السؤال  طرتق   ساب الرب ع اتللإجا   عن و 
 "ات؟يإيذاء الذات وفق الربيع

قااش البا ث   حساب المت سا الحسابي وا نحرا  المع اري لدرجات أفراد العين  ع إ اق ا  س  ك  يذاء 
 الذات  ما ه  ا  ح في الجدول الآتي:

 إيذاء الذاتسلوك مقياس ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات أفراد العينة عل  24جدول )ال

 مدى درجات المقياس الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي إيذاء الذاتسلوك مقياس 
143.24 13.014 40-200 

ناتج قسم  ) اص  جمع ثم قااش البا ث   حساب المت سا الفر ي لدرجات أفراد العين  ع إ المق ا  وه  
(   ما ه  ا  ح في الجدول 2أكبر درج  يمكن أ  يحص  ع يها المفح ص اع أدنإ درج ( ع إ العدد )

 الآتي:
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 الفرضيإيذاء الذات والمتوسط سلوك مقياس  في ( مدى الدرجات25جدول )ال

 الفرضيالمتوسط  درجاتالمدى  إيذاء الذات سلوك مقياس
40-200 120 

المت سا الحسابي الفر ي تم تقس م الدرجات  لإ أربع  اجا ت تمث  الرب ع ات   ما يبين الجدول وبناء ع إ 
 الآتي:

 عياتدرجات أفراد العينة عل  مقياس سلوك إيذاء الذات وفق الربي قسمت (26الجدول )

 ع الرابعيالرب ع الثالثيالرب ع الثانييالرب ع الأوليالرب إيذاء الذات سلوك مقياس
40-79 80-119 120-159 160-200 

 :وت  ح الجدول الآتي ت زع أفراد العين  وفق الرب ع ات ونسبها المئ ت 
 إيذاء الذات سلوك عل  مقياس همتاوفقاً لدرجالمئوية عيات والنسب الربي وفق أفراد العينة توزع( 27جدول )ال

إيذاء سلوك الدرجة الكلية لمقياس 
 الربيع الرابع الربيع الثالث الثانيالربيع  الربيع الأول الذات

 25 163 1 0 عدد أفراد العينة

 %13.23 %86.24 %0.53 %0 النسبة المئوية

   أي  %(؛86.24في الرب ع الثالث بنسب  )تقع  أفراد العين درجات  أي ب ان الجدول السابق أ يلا ظ 
 من الرب ع  جاءت درجاتهم  يذاء الذات  ذان س  ك  ارتفع است تات م لديه أفراد العين النسب  ا كبر ان 

 .الثالث
ع إ عاا  و ان س  ك  يذاء الذات  ارتفع الدراس  ان است ى  عين  عانا  أفرادو للإجاي  عن السؤال نجد ا

نت ج   فراد العين  ان ا  داث الجانحين  ه  نت ج  اقب ل  وانطق   وت  و البعد الجسدي خاص   البعد النفسي
 ونت ج ً     و نشؤوا الذي ان بيئ  اجتماع   ات تر  وا طراب في المناخ ا سري  ا  داث ء اا عاشو هؤ 

المظهر الخارجي ان  يذاء ل نفس   س ت اليير لس   ات دفعتهم لمث  هذه ا ل ظرو  الصعب  التي اروا بها
 .أو الإساء  النفس    نفسهم

ق   العلاق    لإ اأشارت  ذ  ( 2015ودراس  ) ضر   في س رتا (2018عبار  ) تتفق الدراس  الحال   اع دراس 
و ذلك دراس   مشكلات ا جتماع   لدى المراهقين ال عا المناخ ا سري يير الس ي وظه ر  بين
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 داث دور ا سر  في جن   ا  في طب ع  العين  وأكدت الدراس  هذه تشابهش اع ( التي2000)ص اخرو  
و ينعكس س با ليؤدي  لإ  يذاء الذات   م  ضغف الت افق ا سري الذيس  ك ا  داث يتس رت  لإ كما أشا
 والتي تؤ د ع إ العلاق  بين أساليب المعاا   ال الدي  والت افق ا جتماعي لدى ا  داث (2002خ  ف   دراس  )

 العلاق  بين الصراعات ال الدي  وظه ر المشكلات الس      فكانش المشكلات التي تؤ د (Fry,2003)دراس  و 
  .لذين يتمتع    علاقات  ع ف  اع أسرهمالس      تزداد لدى المراهقين ا

في     دراس لدى أفراد عين  ال لمست ى س  ك  يذاء الذاتوتبين المخطا الب اني الآتي المت سطات الحساب   
 :س  ك  يذاء الذات  والدرج  الك    لواق ا   أ عادان   عد

 
من  بعدفي كل  دراسةلدى أفراد عينة السلوك إيذاء الذات  المتوسطات الحسابية لمستويات (2) البياني المخطط

 والدرجة الكلية له سلوك إيذاء الذاتمقياس  أبعاد

ي غير السوي خلال المناخ الأسر  هل يمكن التنبؤ بسلوك إيذاء الذات من السؤال الثالث: -
 ؟لدى أفراد عينة الدراسة

تح ي  ا نحدار الخطي الثنائي ل متغيرتن المساااااااتق  والتا ع  وذلك  اساااااااتخدام  للإجا   عن هذا الساااااااؤال أجري 
   ما ه  لمق ا  الك ي( لدرج  المناخ ا ساااااااااري يير السااااااااا ي ع إ اEnterا نحدار البسااااااااا ا وفق نم ذج )

 الآتي:ا  ح في الجدول 

 باين لتحليل الانحدار معاملات الارتباط والتحديد للمناخ الأسري غير السوي وتحليل الت (28الجدول )

3.6176

3.53

3.54

3.55

3.56

3.57

3.58

3.59

3.6

3.61

3.62

3.63

البعد الجسدي البعد الن سي الدرجة الكلية

3.5812 

3.5594 
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 المتغير
معامل 
 Rالارتباط 

معامل 
 التحديد

معامل التحديد 
 المعدل

الخطأ المعياري 
 المقدر

 ANOVAتحليل التباين 

 قيمة ف
القيمة 
 الاحتمالية

المناخ 
الأسري غير 

 السوي 

a0.562 0.316 0.312 0.32125 86.438 a0.000 

أ  ق م  اعاا  ا رتباط دال    صائ اً  وهذا يدل ع إ أ  المتغير المستق  )المناخ السابق ان الجدول  يتبين
ا سااري يير الساا ي( يرتبا ارتباطاً داً   المتغير التا ع )ساا  ك  يذاء الذات(.  ما ب غش ق م  اعاا  التحديد 

يشير  لإ أ   وهذا( 0.312(  في  ين  انش ق م  اعاا  التحديد المعدل )0.316)اربع اعاا  ا رتباط( )
( ان التباين في درجات س  ك  يذاء الذات يفسرها المناخ ا سري يير الس ي بدرجتو الك     3.16 %) نح 

 (.27وترجع  ل و  أاا نتائج اعاالات ا نحدار في  حها الجدول )

 (Enterوفق طريقة ) للمناخ الأسري غير السوي وسلوك إيذاء الذات( معاملات الانحدار 29)جدول

(  وأ  ق م  اعاا  ا نحدار ل مناخ ا سااااااري 0.140( أ  ق م  ثابش ا نحدار ب غش )27ان الجدول ) يتبين
اا ق   التأثير  التي تدل ع إ ( 0.562   ما ب غش ق م  "بيتا )( وهي دال    صاااااااااائ اً 0.995يير السااااااااا ي )

 الس ي يؤثر في س  ك  يذاء الذات وتتنبأ  و.يعني أ  المناخ ا سري يير 

 وبالتالي يمكن التنبؤ  س  ك  يذاء الذات ان خلال المناخ ا سري يير الس ي وفق اعادل  ا نحدار الآت  :

 نموذج العلاقة
 المعاملات المعيارية غير المعياريةعاملات الم

 القيمة الاحتمالية
 Beta T الخطأ المعياري  معامل الانحدار

 0.735 0.339  0.414 0.140 القيمة الثابتة

المناخ الأسري 
 غير السوي 

0.995 0.107 0.562 9.297 0.000 
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 * المناخ الأسري غير السوي 0.140+0.995سلوك إيذاء الذات = 

ت  وا د  رافقو زتاد  في سااا  ك  يذاء الذات وهذا يعني أنو   ما ازداد المناخ ا ساااري يير السااا ي درج  اع ار 
 (.0.995بدرج  قدرها )

 للأبناء إشااباع الحاجااات النفساا    م( علاقاا  المناااخ ا سااري 2013دراساا  ساا  ما )اع تتفق الدراس  الحال   و 
ى الحاجاات الفساي ل ج   لادعلاق  ارتباطيا  باين المنااخ ا سري يير الس ي وباين  شاباع ونلا ظ الماراهقين 

علاقا  ارتباطيا  سالب  بين المناخ ا سري يير الس ي وبين  شباع الحاجات النفس   لدى  ثم الماراهقين  و 
ات انحرف  ع إ اشباع  اجاتو النفس و في ظ  أسر  اتفهم  سي جأ لس   قادر اليير فنجد أ  الطف   .المراهقين

أ  المراهقين الذين يندرج   ان  ارت الإ( التي أش2013ج نس   وسميث )ونجد دراس  كس  ك  يذاء الذات.
تجاه  اً وعدوان اً انحرفاً   و الد ء فإنها ت لد س   ها الخلافات  وانعدام ا ان والمحبسر يير س ت  يس دأ

فات والج  في هذه ا سر  يير الس ت  يفتقد ل شع ر  الرا   و ا طمئنا  و يرى س ى الخلاو الذات و الآخر  
عما  اً خرتن   جد هذا الس  ك العدواني تن  سعن التعاا  الهادئ و الس ي اع الآا يبعده والمت تر ا المشح   

 سرت .يعاني انو وتشاهده داخ  بيئتو ا 

ده الصراعات والخلاقات و ا نقسااات راهق الذي يع ش في ظ  ج  اسري تس  وتمكننا تفسير ذلك  أ  الم
س   و  ذ أنو يشعر  الإ باط و الت تر نظرا  نعدام الرا    سيتأثرأنو اقيد في تصرفاتو  وفي س   و   وتشعر 

ل الخروج ع إ عاداتو باع ا ت اجاتو  فيتمرد ع إ ال اقع ان خلا   و الهدوء داخ  المنزل وعدم  شالنفس
 اثلا  س  ك  يذاء الذات.  ت يير اقب لوتقاليده عن طرتق س   ا

إيذاء الذات لدى ما أكثر أبعاد المناخ الأسري غير السوي تأثيراً في سلوك  الرابع:السؤال  -
 ؟من الأحداث الجانحين أفراد عينة الدراسة

تح ي  ا نحدار الخطي المتعدد ل متغيرات المستق   )اللا أنسن   وا ندااج   أجرى للإجا   عن هذا السؤال 
وا نغلات  والتدخلات  وا نقسااات والتحالفات  والصراعات والتصدعات  وا نحرافات  واشكلات ا دوار  

(  Enterذج )والتناقضات( والمتغير التا ع )س  ك  يذاء الذات(  وذلك  استخدام ا نحدار المتعدد وفق نم  
 كما ه  ا  ح في الجدول الآتي:

 (Enter( معاملات الارتباط والتحديد للمتغيرات المستقلة وتحليل التباين لتحليل الانحدار وفق طريقة )30)الجدول 
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 النموذج
معامل 
 Rالارتباط 

معامل 
 التحديد

معامل التحديد 
 المعدل

الخطأ المعياري 
 المقدر

 ANOVAتحليل التباين 

 قيمة ف
القيمة 
 الاحتمالية

1 a0.934 0.872 0.865 0.1421 135.384 b0.000 

( أ  ق م  اعاا  ا رتباط دال    صائ اً  وهذا يدل ع إ أ  المتغيرات المستق   ترتبا 29نلا ظ ان الجدول )
اعاا  ا رتباط( ارتباطاً داً   المتغير التا ع )س  ك  يذاء الذات(.  ما ب غش ق م  اعاا  التحديد )اربع 

( ان 87.2 %) نح  يشير  لإ أ   وهذا( 0.865(  في  ين  انش ق م  اعاا  التحديد المعدل )0.872)
التباين في درجات س  ك  يذاء الذات تفسرها المتغيرات المستق    وترجع  ليها  أاا نتائج اعاالات ا نحدار 

 (:31في  حها الجدول )

 (Enterوفق طريقة )( معاملات الانحدار 31جدول )ال

 نموذج العلاقة
 المعاملات المعيارية غير المعياريةعاملات الم

 القيمة الاحتمالية
 Beta T الخطأ المعياري  معامل الانحدار

 001. 3.281  0.062 307. القيمة الثابتة

 006. 2.761 116. 048. 134. اللا أنسنة

 099. 1.660 072. 048. 079. الاندماج

 239. 1.183 -070. 059. 069.- الانغلاق

 009. 6612. 128. 051. 136. التدخلات

 359. 920. 039. 037. 034. الانقسامات

 918. 103. -004. 030. 003.- الصراعات

 036. 2.116 083. 040. 084. الانحرافات
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( وهي دال    صائ اً  وأ  ق م  اعاا  ا نحدار 0.307ق م  ثابش ا نحدار ب غش ) ان الجدول أ  يلا ظ 
(  ولمتغير 0.084(  ولمتغير ا نحرافات )0.136(  ولمتغير التدخلات )0.134لمتغير اللا أنسن  ب غش )

تدل ع إ ق   التأثير لمتغير التي   صائ اً   ما ب غش ق م  "بيتا" (  وجم عها دال  0.023اشكلات ا دوار )
متغير اشكلات ا دوار (  ول0.083(  ولمتغير ا نحرافات )0.128(  ولمتغير التدخلات )0.116اللا أنسن  )

ا يعني أ  هذه المتغيرات المستق   تؤثر في س  ك  يذاء الذات وتتنبأ  و  بينما لم تكن ق م اعاا  (  ا0.838)
هذه   والتناقضات( دال    صائ اً؛ أي   ا نغلات  وا نقسااات  والصراعات ا نحدار لمتغيرات )ا ندااج  و 
 س  ك  يذاء الذات و  تتنبأ  و.المتغيرات المستق     تؤثر في 

كما يلا ظ أ  أكثر المتغيرات المستق   تأثيراً في س  ك  يذاء الذات هي: )اشكلات ا دوار ثم التدخلات ثم 
 ( ع إ الت الي.اللا أنسن  ثم ا نحرافات

 ان خلال المتغيرات المستق   وفق اعادل  ا نحدار الآت  :  س  ك  يذاء الذاتيمكن التنبؤ 

( + )الانحرافات 0.136 ×( + )التدخلات 0.134 ×+ )اللا أنسنة  0.307]سلوك إيذاء الذات = 
 [(0.823 ×( + )مشكلات الأدوار 0.084 ×

سر   ا  الاس إا   يجاب   تدل ع لاع ردوا  لإ أ  و    ار احمد بي اي خ ي  وفي هذا الصدد يشي
يحفزهم  ع إ نح ؤول اتهم الفردي  بناء ع إ اعرف  قدراتهم واس يساعد ا  يجاب اً  أسرتاً  اً وت ازنها  ي فر اناخ

ار والخ ا بين و د  طراب في تحديد ا  ك  ثق . اجابي اع الح ا  والتعبير عن ذواتهم لإيالتفاع  ا إع 
يعر  لمن   دي اشاعره و يب لاتفقده الثق    من   لو فوق ق  سر  يدخ  المراهق في  ير  المسؤول ات داخ  ا

 .ثبات ذاتولإ تجاه الذات أو الآخر وقد ي جأ  لإ العدوا   اً انخفض اً اجتماع اً اتو    ك   بذلك س   يشك   اج

ظه ر المشكلات  يدوار  انش البعد ا كثر تاثيرا ف( أ  اشكلات ا 2018) وتتضح بدراس  هاني احمد عبار 
دوار ا جتماع   لدى المراهقين وتمكننا تفسير ذلك  أ  المراهق الذي يع ش في اناخ أسري تضطرب   و ا 

هق عاجزاً عن تبني جع  المرا     تار  أخرى  عدم و   و تار    و صراع تار  وجم د يك   والحدود بين ا فراد  

 000. 21.632 838. 038. 023. مشكلات

 739. 334. 011. 035. 012. التناقضات
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 لو في جأ ل عزل  ولرفا الذات   لذلك تضطرب علاقاتو اع ان  جالمناسب لو في الح ا  ونت دوره الصح ح 
 ذاء النفس ل تعبير عن اشاعره.وإي

شارت الإ أ  المراهقين الذين ينحدرو  ان أسر يير ( التي أ2013اع دراس  ج نس   وسميث ) يضاً وتتفق أ
 تجاه الذات و الآخر. اً عدوان  اً ت لد س    ءو الد   خلافات وعدم ا اا  وانعدام المحبس ت  تس دها ال

 :وتحليلها ومناقشتها فرضيات البحثثانياً 

عل   صائية بين درجات أفراد عينة الدراسةلا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إح الفرضية الأول :
 :المناخ الأسري غير السوي ودرجاتهم عل  مقياس سلوك إيذاء الذاتمقياس 

اق ا   ع إ أفراد العين اعاا  ا رتباط بيرس   بين درجات   سبصح  الفر     ل تحقق ان
والجدول الآتي ي  ح   اق ا  المناخ ا سري يير الس ي ودرجاتهم ع إ اق ا  س  ك  يذاء الذات

 ت ك المعاالات:
المناخ الأسري غير مقياس عل  مقياس  أفراد العينة ( نتائج معامل الارتباط بيرسون بين درجات32الجدول )

 السوي ودرجاتهم عل  مقياس سلوك إيذاء الذات

مقياس المناخ الأسري غير 
 السوي 

 مقياس سلوك إيذاء الذات القيم الناتجة

 **562. معامل الارتباط

 000. القيمة الاحتمالية

ع إ اق ا  المناخ ا ساااااري  باط   بين درجات أفراد عين  الدراسااااا ان الجدول الساااااابق وج د علاق  ارتيتبين 
؛ أي   ما   ساا  ك  يذاء الذات  وهي علاق  ارتباط   ا جب  ودال    صااائ اً يير الساا ي ودرجاتهم ع إ اق ا

 .الدراس ازدادت درج  المناخ ا سري يير الس ي رافقتها زتاد  في س  ك  يذاء الذات لدى أفراد عين  

سااااري يير الساااا ي واثره ع إ علاق  ارتباط   بين المناخ ا  د  ج( ب 2011ع دراساااا  )ر ال ا تتفق الدراساااا 
( في 2013راساااااا  )ساااااا  ما يذاء الذات   ما تتفق اع د  التي تنعكس  انحرافات ساااااا       إالصااااااح  النفساااااا 

شاااااااباع الحاجات النفسااااااا     ط   بين المناخ ا ساااااااري يير السااااااا ي وإعلاق  ارتا  القاهر  التي تدل ع إ وج د
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سري يير الس ي ج د علاق  ارتا ط   بين المناخ ا إ و ( في السع دي  التي تشير  ل2014س  ) الهذلي  ودرا
 و النضج ا جتماعي.

النفسااااااا   للأفراد والتي تنعكس بدورها  ان خلال  ل مناخ ا ساااااااري يير السااااااا ي اثر  بير ع إ الصاااااااح ولما 
واجتماع   عديد   ولما لدور انحرافات ساااااا       إيذاء الذات اثلا   ما تؤدي الإ ظه ر اشااااااكلات ساااااا      

ا ساار  ان اثر  بير وفعال في ساا  ك ا فراد وشااخصاا اتهم ان  يث الساا اء او عداو  نجد انو   ما اتصاافش 
ا سر   ضعف الت افق و الت اص    ما  انش سببا  انحرا  أفرادها  وجاءت العديد ان الدراسات التي أكدت 

عات  اااااااامن ا ساااااااار  ال ا د  ت عب دورا اح رتا  ظه ر العديد ان بدورها  ع إ أ  المعاا   ال الدي  والصاااااااارا 
المشااااااكلات وتزداد خصاااااا صااااااا لدى المراهقين الذين يعان   ان علاقات  ااااااع ف  اع أساااااارهم  يث أ  النزاع 
ا ساااااااري ي لد عدم ت افق نفساااااااي واجتماعي لدى المراهق اما يق ده لسااااااا ك انحر   إيذاء الذات لذلك  انش 

 .البيئ  ا سرت  و س  ك  يذاء الذاتالعلاق  ايجاب   بين 

بين متوسلللللطات درجات أفراد عينة لا توجد فروق ذات دلالة إحصلللللائية الفرضلللللية الثانية:  -
 عل  مقياس سلوك إيذاء الذات تبعاً لمتغير الجنس: الدراسة

( T-Test)المت سطات الحساب   وا نحرافات المع ارت  واستخدم اختبار  جشل تحقق ان صح  الفر    استخر 
 :الآتيل عينات المستق   لد ل  الفروت بين المت سطات  وجاءت النتائج  ما ه  ابين في الجدول 

مقياس عل   درجات أفراد عينة الدراسة( لدلالة الفروق بين متوسطات T-Testنتائج اختبار )(  33جدول )ال
 تبعاً لمتغير الجنس سلوك إيذاء الذات

 العدد الجنس الفرعية الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 tقيمة 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 الجسدي
 33392. 3.8400 117 ذ ر

15.932 187 0.000 
دال 

 26232. 3.1033 72 أنثإ   صائ اً 

 النفسي
 45654. 3.4929 117 ذ ر

5.346 187 0.000 
دال 

 31621. 3.8204 72 أنثإ   صائ اً 
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 الدرجة الكلية
 32279. 3.7098 117 ذ ر

8.006 187 0.000 
دال 

 19629. 3.3722 72 أنثإ   صائ اً 

لك   عد ان أ عاد المق ا   والدرج  الك    لو:   )ت( ب غش ع إ التس س  ( أ  ق م15يتضح ان الجدول )
 وهي أصغر ان است ى ( 0.000  0.000  0.000( عند الق م ا  تمال   )8.006  5.346  15.932)

 :( المعتمد في الدراس   ولذا0.05الد ل  )

 ن متوسطات درجات أفراد عينة الدراسةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بيترفا الفر    الصفرت ؛ أي: 
  والفروت لصالح الذ  ر في البعد الجسدي والدرج  الك    عل  مقياس سلوك إيذاء الذات تبعاً لمتغير الجنس

   ولصالح الإناث في البعد النفسي.ل مق ا 

ع إ اق ا  س  ك  يذاء  دراس عين  ال أفراد المت سطات الحساب   لدرجات الآتيوت  ح المخطا الب اني 
 الذات تبعاً لمتغير الجنس:

 
تبعاً لمتغير  مقياس سلوك إيذاء الذاتعينة البحث عل  أفراد المتوسطات الحسابية لدرجات  (3)المخطط البياني 

 الجنس

الدرج  الك    تبعا لمتغير الجنس لصااااااالح  فيت جد فروت في ساااااا  ك  يذاء الذات  يمكننا تفسااااااير هذه النت ج 
 الذ  ر في الدرج  الك    والبعد الجسدي ولصالح الإناث ان  يث البعد النفسي.

الدرجة الكليةالبعد الن سيالبعد الجسدي

ذكر 3.843.49293.7098

أنثى 3.10333.82043.3722
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فروت في وج د عدم التي أشااااااارت الإ رد  ( في ا 2017دراساااااا  السااااااعيدي ) وتخت ف الدراساااااا  الحال   عن
لإ وج د شارت  التي أ و (2007)الفي اي دراس    لمتغير الجنس. وتخت ف أيضا عنيذاء الذات تبعاً س  ك  

وتخت ف عن دراسا   .اتسااوت  بين الجنساين الذ  ر و الإناث براز الق   وإيذاء النفس في لدى الجانحين رغب  
(stalard,2013)  (  ودراسااااااKichneer   2011) ذات لدى المراهقين يذاء ال  دراسااااااات عن ال تين تناولتا

  (Mathew,2017)دراس  لإ  الإ اف    في س  ك  يذاء الذات ناث يتساوو  الذ  ر و الإ  وت ص ش  لإ أ
 يذاء الذات  اختلا  الجنس.أنو لم تخت ف درج   رت الإ اشأو 

ات ان النا    يذاء الذفروت في س  ك   ي جد (Duffy, 2004) و دراس  وتتفق هذه الدراس  اع اات ص ش  ل
سباب س  ك ايذاء لإ تعر  أالتي هدفش  (Rodham,2004) دراس   ضاً وت افق أي اث.النفس   لصالح الإن

 الذ  ر. اء الذات ان النا    النفس   انيذلإ ثر ايلاً لذات في ار    المراهق  وت ص ش  لإ أ  الفت ات أكا

بعا لمتغير الجنس فروت في سااااااا  ك  يذاء الذات ان  يث الدرج  الك    ت ب ج دتمكننا تفساااااااير هذه النت ج  و 
عزى ذلك لك   لصاااااااالح الإناث ان  يث البعد النفساااااااي  وقد ي و ان  يث البعد الجساااااااديو لصاااااااالح الذ  ر 
ذاء انفعا تهم واشااااااااعرهم  شاااااااك   ير عن يعطي ل ذ  ر اساااااااا   أكبر ل تعبي اً ذ  رت اً اجتمع المجتمع العربي

وقد   ر فه  اقب ل اجتماع اً ع إ الذ     أي شااك  ان ا شااكال وإ  ظهر أذى جساادي  صاا ر  جساادي ل ذات  
لح ا  الصعب  فه  أار ابرر  بينما ذى خلال العم  وظرو  اها تعر و لضرر أو أسباب عديد  انيعزى  

الفت ات يعزى ذلك  لإ أ  قد و  نا    ايذاء الذات نفساااااااا اً ع إ ان نلا ظ ا  الإناث  صاااااااا ن ع إ الدرج  ا 
ن يحافظ اا يجع هم الظاهري   وتخفن ع إ شاك هن ساب الطب ع  ا نث ت  يم ن ل ظه ر  مظهر  سان خارج اً 

 .ان خلال ل م الذات وتحقيرها وعدم تقديرها يم ن أكثر ل تعبير  شك  داخ ي نفسي و  س  م  ع إ أجسادهن

ن متوسطات درجات أفراد عينة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي :ثالثةالفرضية ال -
 عل  مقياس المناخ الأسري غير السوي تبعاً لمتغير الجنس: الدراسة

-T)المت سطات الحساب   وا نحرافات المع ارت  واستخدم اختبار  استخرجش ل تحقق ان صح  الفر   
Test ) الآتيل عينات المستق   لد ل  الفروت بين المت سطات  وجاءت النتائج  ما ه  ابين في الجدول: 

مقياس عل   درجات أفراد عينة الدراسة( لدلالة الفروق بين متوسطات T-Test( نتائج اختبار )34جدول )ال
 تبعاً لمتغير الجنسالمناخ الأسري غير السوي 
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 الأبعاد
 الفرعية

 العدد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 tقيمة 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 اللا أنسنة
 26094. 3.9863 117 ذ ر

0.616 187 0.539 
يير دال 
 28062. 4.0111 72 أنثإ   صائ اً 

الاندماج أو 
 الانصهار

 28686. 3.8701 117 ذ ر
0.235 187 0.815 

يير دال 
 31428. 3.8806 72 أنثإ   صائ اً 

 الانغلاق
 34871. 3.8855 117 ذ ر

0.612 187 0.541 
يير دال 
 40373. 3.9194 72 أنثإ   صائ اً 

 التدخلات
 30511. 3.8188 117 ذ ر

0.370 187 0.712 
يير دال 
 32428. 3.8361 72 أنثإ   صائ اً 

الانقسامات 
 والتحالفات

 43992. 3.7692 117 ذ ر
0.003 187 0.997 

يير دال 
 44107. 3.7694 72 أنثإ   صائ اً 

الصراعات 
 والتصدعات

 47363. 3.8598 117 ذ ر
0.331 187 0.741 

يير دال 
 47323. 3.8833 72 أنثإ   صائ اً 

 الانحرافات
 34598. 3.6940 117 ذ ر

0.648 187 0.518 
يير دال 
 35094. 3.7278 72 أنثإ   صائ اً 

مشكلات 
 الأدوار

 39787. 3.9744 117 ذ ر
0.345 187 0.730 

يير دال 
 37224. 3.9944 72 أنثإ   صائ اً 

 0.762 187 0.424 34603. 3.8359 117 ذ ر
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 36531. 3.8583 72 أنثإ التناقضات
يير دال 
   صائ اً 

الدرجة 
 الكلية

 21071. 3.8549 117 ذ ر
0.631 187 0.529 

 يير دال
 23282. 3.8756 72 أنثإ   صائ اً 

لك   عد ان أ عاد المق ا   والدرج  الك    لو: ب غش ع إ التس س   ( أ  ق م  )ت(33ان الجدول ) يتبين
( عند الق م 0.631  0.424  0.345  0.648  0.331  0.003  0.370  0.612  0.235  0.616)

( 0.529  0.762  0.730  0.518  0.741  0.997  0.712  0.541  0.815  0.539ا  تمال   )
 :( المعتمد في الدراس   ولذا0.05الد ل  ) وهي أكبر ان است ى 

 ت أفراد عينة الدراسةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجا لاتقب  الفر    الصفرت ؛ أي: 
 .عل  مقياس المناخ الأسري غير السوي تبعاً لمتغير الجنس

اق ا  المناخ ا سري ع إ  دراس عين  ال أفراد المت سطات الحساب   لدرجات الآتيوت  ح المخطا الب اني 
 يير الس ي تبعاً لمتغير الجنس:

 
مقياس المناخ الأسري غير السوي عل   دراسةلعينة اأفراد المتوسطات الحسابية لدرجات  (4)المخطط البياني 

 الجنستبعاً لمتغير 

الةدخلاتالانغلاقالاندماجاللا أنسنة
الانقساما
ت

الصراعا
ت

الانحراف
ات

مشكلات 
الأدوار

الةناقض
ات

الدرجة 
الكلية

ذكر 3.98633.87013.88553.81883.76923.85983.6943.97443.83593.8549

أنثى 4.01113.88063.91943.83613.76943.88333.72783.99443.85833.8756

3.5

3.55

3.6

3.65

3.7

3.75

3.8

3.85

3.9

3.95

4

4.05

ذكر أنثى



113 
 

 .تبعا لمتغير الجنس المناخ الأسري غير السوي د فروق في لا توج تفسير هذه النتيجةيمكننا 

المناخ ا ساااري وعلاقتو ببعا المشاااكلات  عن ا  "  ( في ف ساااطين2015البساااي ني)مع دراسللة  تتفق الدراسللة
 اتغير الجنس.     صائ   في المناخ ا سري وفقهنالك فروت ذات د لو ل س أنلإ ي أشارت  الت" الس     

لإ عدم وج د علاق  بين المناخ شااااااااااااارت  ( في الجزائر التي أ2020زايري وا ك   )كما تتفق اع دراساااااااااااا  ال
 ا سري والجنس.

المناخ ا سااري يير الساا ي وعلاقتو  عن ا  "( في ساا رتا  2018دراساا  عبار  )و تخت ف الدراساا  الحال   عن 
فروت بين الذ  ر والإناث في  وج دإ " التي أشااااااارت  لقين. ظه ر  عا المشااااااكلات ا جتماع   لدى المراه

 .لصالح الذ  ر المناخ ا سري يير الس ي 

( في الهند والتي أشارت الإ وج د فروت بين الذ  ر و 2006) Banselوتخت ف الدراس  الحال   عن دراس  
( في 2004)Shekتخت ف أيضا عن دراس   ما  ا ناث في المناخ ا سري يير الس ي لصالح الإناث.

دراس  مناخ ا سري يير الس ي ان الذ  ر  وتتعارض اع ال  أ  الإناث أكثر تأثراً  الصين التي أو حش
ناث ان  يث لذ  ر ان  يث النزاعات ولصالح الإسري لصالح ا( ب ج د فروت في المناخ ا 2003قندي  )
 .الحرت 

فراد تبعا لمتغير ر السااااااااا ي ع إ ا ساااااااااري ييجد فروت في تأثير المناخ ا   ت  يمكننا تفساااااااااير هذه النت ج : 
و عاا  الجنس ل س لو دور أفسااري يير الساا ي  يهم نفس اساات ى التأثر  المناخ ا الجنس     الجنسااين لد

الخلافات  سااري المشااح    الصااراعات وا نقسااااات والذي تساا ده و عداها    الج  ا علاق  بدرج  التأثر أ
 إ.ل طف  اهما  ا  جنسو س اء ذ ر أم أنث ج  س بي و  يص ح ل ع ش   و تناقضاتوال

 أ  المحت ي الثقافي  التأثر  المناخ ا سااااري يير الساااا ي ناث في لإاعدم وج د فروت بين الذ  ر و قد نبرر  و
يخضااااااااااع  (الجانحينا  داث ) عين  البحث والن عين وا د  و ذلك المجتمع المشااااااااااتق  ان في  لاالذي يؤثر 

 .الن عين بنفس الدرج  يفلنفس المؤثرات الثقا    والترب ت  التي تؤثر 

فالكبير   الغير  نسانيا التعاا  وتس ده والسلام  والحب  ال د شع رالبيئ  ذاتها التي تفتقد ل يع ش   في  فهم
ت العادا  عا ا ساااااااااااار  لهذه يك    وقد الدائم   صااااااااااااراعاتت والاالخلاف وتساااااااااااا ده الصااااااااااااغير  ع إ يعتدي
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بهم  وان نا     نيلمح طن الذ  ر والإناث اع اا    تفاع  في ساااا ب اً  أثراً  تترك التي ساااا     نحرافات الا و 
 .  ذاتهاا سرت ل تناقضات وتتعر     المر    سنف فيان الذ  ر والإناث  أخرى فإ   لاً 

متوسطات درجات أفراد عينة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  :الفرضية الرابعة -
 عل  مقياس سلوك إيذاء الذات تبعاً لمتغير الفئة العمرية: لدراسةا

( T-Test)المت سطات الحساب   وا نحرافات المع ارت  واستخدم اختبار  استخرجشل تحقق ان صح  الفر    
 :الآتيل عينات المستق   لد ل  الفروت بين المت سطات  وجاءت النتائج  ما ه  ابين في الجدول 

مقياس عل   دراسةدرجات أفراد عينة ال( لدلالة الفروق بين متوسطات T-Test( نتائج اختبار )35جدول )ال
 تبعاً لمتغير الفئة العمرية سلوك إيذاء الذات

 الأبعاد
 الفرعية

الفئة 
 العمرية

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 tقيمة 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 الجسدي

(11-
 ( عاماً 15

115 3.5395 .47913 
0.720 187 0.472 

يير دال 
-16)   صائ اً 

 ( عاماً 18
74 3.5903 .46406 

 النفسي

(11-
 ( عاماً 15

115 3.6284 .44696 
0.421 187 0.675 

يير دال 
-16)   صائ اً 

 ( عاماً 18
74 3.6009 .42602 

الدرجة 
 الكلية

(11-
 ( عاماً 15

115 3.5728 .32935 
0.441 187 0.660 

يير دال 
-16)   صائ اً 

 ( عاماً 18
74 3.5943 .32087 
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المق ا   والدرج  ب غش ع إ التسااااا سااااا   النساااااب  لك   عد ان أ عاد ( أ  ق م  )ت( 34يتضاااااح ان الجدول )
( وهي أكبر ان 0.660  0.675  0.472( عند الق م ا  تمال   )0.441  0.421  0.720الك    لو: )

 :( المعتمد في الدراس   لذا0.05الد ل  ) است ى 

 بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية تقب  الفر    الصفرت ؛ أي:   
 لوك إيذاء الذات تبعاً لمتغير الفئة العمرية.عل  مقياس س

اق ا  س  ك  يذاء ع إ  دراس عين  ال أفراد المت سطات الحساب   لدرجات الآتيوت  ح المخطا الب اني 
 الذات تبعاً لمتغير الفئ  العمرت :

 
تبعاً لمتغير  الذاتمقياس سلوك إيذاء عينة البحث عل  أفراد المتوسطات الحسابية لدرجات  (5)المخطط البياني 

 الفئة العمرية

الفئتا  العمرتتا  ر الفئ  العمرت    ف  ت جد فروت في س  ك  يذاء الذات تبعا لمتغييمكننا تفسير هذه النت ج : 
 لهم نفس الدرج  الك    ان س  ك  يذاء الذات.  داث الجانحين في هذه الدراس  للأ

ناك زتاد  استمر  هأ   إالتي أشارت  ل( Folmer & Lukomski -2009 ) و تتفق هذه الدراس  اع دراس 
وهي نفس الفئ  العمرت   ( 19-13بين )قين الذين يق ا    إيذاء الذات الذين تتراو  أعمارىم هفي أعداد المرا 

" ا فكار ا نتحارت    (Kichneer – 2011)اع دراس   ا تتفقالتي تك   اجتمع  حث هذه الدراس  انها.كم
 16و  12عمارهم بين) يث تتراو  أ  الثان ت  و الفروت بين الجنسين"   وس  ك  يذاء الذات لطلاب المدار 

الدرجة الكليةالبعد الن سيالبعد الجسدي

عاما  ( 11-15) 3.53953.62843.5728

عاما  ( 16-18) 3.59033.60093.5943

3.48

3.5

3.52

3.54

3.56

3.58

3.6

3.62

3.64

عاما  ( 11-15) عاما  ( 16-18)
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% وهي أكبر ان نسب  انتشار 11.4يذاء الذات   نسب  انتشار س  ك  لإ أائج الدراس   شارت نتعام(   وأ
جنسين ان نا    س  ك  يذاء الذات  وهي نفس الفئ  العمرت  التي نو   ت جد فروت في ال ما أثبتش أ ا نتحار
يذاء وفق الفئات العمرت  لدراسات في وج د س  ك    اما يجع  الدراس  الحال   تتفق اع هذه الدراس تناولها ا

 .المخت ف  بنفس الدرج  دو  تقس م لهذه الفئات

رتن لذلك عم  إ است تيناث الجانحين  ي دالفئ  ان ا   قااش تنقس م هذه دراس  سا قع إ البا ث   تعثرلم و 
 .لم تجد دراس  تخالف هذه الدراس 

  نهم في ار    نمائ      ت جد فروت في س  ك  يذاء الذات تبعا لمتغير الفئ  العمرت ر هذه النت ج : و تفس
 العديد ان الخصائص انها المراهق  المت سط  ار     تتميز  ذحاجاتهم وانفعا تهم اتقارب  جداً فعمرت  وا د  

  ولك   هذه ات لشخص   ان خلال العديد ان الس   سرع  ا نفعال وتق ب المزاج والرغب  في تأكيد اله ت  وا
الص اب ز الخطأ ان المراهقين فيها يير قادرتن ع إ تمييالفئ  العمرت   ساس  جدا وهذه المر     رج     

داث وسرع  التأثر  ا    خاص قرا جتماع   عاا  و غا ا و المراهق   فيها ان  غ ط اولما يتعرض ل بدق 
  نها ان ا  داث ان خص ص    واا تتمتع  و عين  الدراس الضايط  نجدهم يق ا    إيذاء أنفسهم  

والته ر ذين يتسم    صفات خاص  اث  سرع  ا نفعال ع و المتك تن النفسي المضاد ل مجتال ي الجانحين ذو 
سرت  واجتماع   نجد أ  ر  ا لشدات نفس    بير  ولمشاك  أو نهم قد تع  وعدم القدر  ع إ الضبا الذاتي

 ي ينتم   لو.ن المست ى العمري الذ غا النظر ع لديهمس  ك  يذاء الذات يظهر 

ة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عين :الخامسة الفرضية  -
 عل  مقياس المناخ الأسري غير السوي تبعاً لمتغير الفئة العمرية: الدراسة

مقياس عل   درجات أفراد عينة الدراسة( لدلالة الفروق بين متوسطات T-Test( نتائج اختبار )36جدول )ال
 تبعاً لمتغير الفئة العمريةالمناخ الأسري غير السوي 

 الأبعاد
 الفرعية

الفئة 
 العمرية

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 tقيمة 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 اللا أنسنة
(11-
 0.704 187 0.381 26950. 4.0017 115 ( عاماً 15
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(16-
 26757. 3.9865 74 ( عاماً 18

يير دال 
   صائ اً 

الاندماج أو 
 الانصهار

(11-
 30192. 3.8817 115 ( عاماً 15

0.442 187 0.659 
يير دال 
-16)   صائ اً 

 29035. 3.8622 74 ( عاماً 18

 الانغلاق

(11-
 38295. 3.8835 115 ( عاماً 15

0.691 187 0.490 
يير دال 
-16)   صائ اً 

 35006. 3.9216 74 ( عاماً 18

 التدخلات

(11-
 32159. 3.8209 115 ( عاماً 15

0.248 187 0.804 
يير دال 
-16)   صائ اً 

 29799. 3.8324 74 عاماً  (18

الانقسامات 
 والتحالفات

(11-
 44968. 3.7757 115 ( عاماً 15

0.247 187 0.805 
يير دال 
-16)   صائ اً 

 42521. 3.7595 74 ( عاماً 18

الصراعات 
 والتصدعات

(11-
 47822. 3.8817 115 ( عاماً 15

0.469 187 0.640 
يير دال 
-16)   صائ اً 

 46560. 3.8486 74 ( عاماً 18

 الانحرافات
(11-
 0.703 187 0.381 34476. 3.6991 115 ( عاماً 15
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(16-
 35333. 3.7189 74 ( عاماً 18

يير دال 
   صائ اً 

مشكلات 
 الأدوار

(11-
 39534. 3.9861 115 ( عاماً 15

0.180 187 0.857 
يير دال 
-16)   صائ اً 

 37738. 3.9757 74 ( عاماً 18

 التناقضات

(11-
 33557. 3.8748 115 ( عاماً 15

1.479 187 0.141 
يير دال 
-16)   صائ اً 

 37525. 3.7973 74 ( عاماً 18

الدرجة 
 الكلية

(11-
 22033. 3.8672 115 ( عاماً 15

0.348 187 0.728 
يير دال 
-16)   صائ اً 

 21827. 3.8559 74 ( عاماً 18

ب غش ع إ التس س   النسب  لك   عد ان أ عاد المق ا   والدرج  الك     ق م  )ت(( أ  35يتضح ان الجدول )
( عند 0.348  1.479  0.180  0.381  0.469  0.247  0.248  0.691  0.442  0.381لو: )

  0.141  0.857  0.703  0.640  0.805  0.804  0.490  0.659  0.704الق م ا  تمال   )
 :( المعتمد في الدراس  لذا0.05  )ل( وهي أكبر ان است ى الد 0.728

ن متوسطات درجات أفراد عينة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي لاتقب  الفر    الصفرت ؛ أي: 
 .المناخ الأسري غير السوي تبعاً لمتغير الفئة العمريةعل  مقياس  الدراسة

اق ا  المناخ ا سري ع إ  دراس لعين  ا أفراد المت سطات الحساب   لدرجات الآتيوت  ح المخطا الب اني 
 يير الس ي تبعاً لمتغير الفئ  العمرت :
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تبعاً مقياس المناخ الأسري غير السوي عينة البحث عل  أفراد المتوسطات الحسابية لدرجات  (6)المخطط البياني 

 الفئة العمريةلمتغير 

 فروق في المناخ الأسري غير السوي تبعا لمتغير الفئة العمرية. لا توجد يمكننا تفسير هذه النتيجة:

  فكا  الت جو فئات عمرت عد  لإ لم تت جو لتقساااااااااا م الجانحين   السااااااااااا ق  يث نلا ظ أ  أي ب الدراسااااااااااات 
    ما اً عاا 18و ال 11و الجانحين أي ان هم بين العمرت  وا د  تحش اساااااامإ المراهقين أل شاااااام هم  فئ  

نجد أ  جم ع هذه الفئ  ان ا فراد تتسااااااااام بنفس الخصاااااااااائص  غا النظر عن الفئ  العمرت  لهم     عين  
لذين يتسم    ضعف الت افق النفسي و ا جتماعي اما يدفعهم لممارس  ان ا  داث الجانحين االدراس  هنا 

ا  ااااطرا ات التي يتضاااامنها   تختص  وي ت الساااا        ما أ  المناخ ا ساااار ساااا  ك  يذاء الذات وا نحرافا
 فئ  عمرت  اعين  ب  تشااااام     الفئات العمرت  فنلا ظ أ  ل مناخ ا ساااااري يير السااااا ي نفس ا ثر السااااا بي 

 لدى    الفئات العمرت .

سااااااليب المعاا   ال الدي  ( في السااااا دا   عن ا  أ2002ف   كما نجد أ  الدراسااااا  الحال   تتفق اع دراسااااا  )خ  
 اااااااااااااحش في نتائجها أ  جم ع وأو  ا  داث الجانحين ا جتماعي    انش عين  الدراسااااااااااااا  الت افق  وعلاقتها

س  ب المعاا     هناك علاق  ارتباط   ق ت  بين أ داث تأثروا  أساليب المعاا   ال الدي  بنفس الدرج   فكاا 
 ال الدي  و الت افق ا جتماعي لدى جم ع ا  داث في دار ا شبال.

 اً عاا 16و  11( في التش ك والتي أفادت أ  المراهقين بين عمر Bersuva 2015دراس  ) وتتفق اع
 . ثيراً المعاا   ال الدي  و المناخ ا سري  يتأثرو  

اللا 
أنسنة

الانغلاقالاندماج
الةدخلا
ت

الانقساما
ت

الصراعا
ت

الانحرافا
ت

مشكلات 
الأدوار

الةناقض
ات

الدرجة 
الكلية

عاما  ( 11-15) 4.00173.88173.88353.82093.77573.88173.69913.98613.87483.8672

عاما  ( 16-18) 3.98653.86223.92163.83243.75953.84863.71893.97573.79733.8559

3.5

3.55

3.6

3.65

3.7

3.75

3.8

3.85

3.9

3.95

4

4.05

عاما  ( 11-15) عاما  ( 16-18)
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 ان  يث التقس م العمري. هذه الدراس  ولم تجد البا ث  دراسات تخت ف عن

متوسطات درجات أفراد عينة ن لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي الفرضية السادسة:  -
 عل  مقياس سلوك إيذاء الذات تبعاً لمتغير المستوى التعليمي للوالدين: الدراسة

 أفراد عين  الدراس درجات ل المت سطات الحساب   وا نحرافات المع ارت  استخرجشل تحقق ان صح  الفر    
  الدين   ما ه  ا  ح في الجدول الآتي:المست ى التع  مي ل تبعاً لمتغير  س  ك  يذاء الذاتع إ اق ا  

المستوى تبعاً لمتغير  سلوك إيذاء الذاتعل  مقياس  د عينة الدراسةأفرا درجات( الإحصاء الوصفي ل37الجدول )
 التعليمي للوالدين

 الأبعاد الفرعية مستويات المتغير العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  الخطأ المعياري 

 ابتدائي فما دو   87 3.5793 49236. 05279.

 الجسدي
  عدادي  71 3.5318 45958. 05454.

 ثان ت  31 3.5665 45772. 08221.

 المجم ع 189 3.5594 47270. 03438.

 ابتدائي فما دو   87 3.6130 42698. 04578.

 النفسي
  عدادي  71 3.5981 45313. 05378.

 ثان ت  31 3.6753 44247. 07947.

 المجم ع 189 3.6176 43794. 03186.

 ابتدائي فما دو   87 3.5920 32617. 03497.

 الدرجة الكلية
  عدادي  71 3.5567 33901. 04023.

 ثان ت  31 3.6073 29631. 05322.

 المجم ع 189 3.5812 32536. 02367.
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ع إ اق ا   أفراد عين  الدراسااا لدرجات ول كشاااف عن الد ل  الإ صاااائ   ل فروت بين المت ساااطات الحسااااب   
 Oneاختبار تح ي  التباين ا  ادي ) اسااتخداشالمساات ى التع  مي ل  الدين  تبعاً لمتغير  ساا  ك  يذاء الذات
Way ANOVA( ما يبين ذلك الجدول   )38 :) 

 الأبعاد( للفروق في درجات أفراد العينة عل  ANOVA( نتائج تحليل التباين الأحادي الاتجاه )38جدول )ال
 المستوى التعليمي للوالدينتبعاً لمتغير  والدرجة الكلية لمقياس سلوك إيذاء الذات الفرعية

 مجموع المربعات مصدر التباين الفرعية الأبعاد
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 القرار قيمة الدلالة قيمة ف

 الجسدي

 045. 2 090. بين المجم عات

.200 .819 
 يير دال
   صائ اً 

 186 41.918 داخ  المجم عات
.225 

 188 42.008 المجم ع

 النفسي

 066. 2 132. بين المجم عات

.341 .711 
 يير دال
   صائ اً 

 186 35.925 داخ  المجم عات
.193 

 188 36.057 المجم ع

 الدرجة الكلية

 037. 2 074. بين المجم عات

.346 .708 
 يير دال
   صائ اً 

 186 19.828 داخ  المجم عات
.107 

 188 19.902 المجم ع

ب غش ع إ التس س   النسب  للأ عاد الفرع   والدرج  الك    لمق ا  ( fيلا ظ ان الجدول السابق أ  ق م  )
( وجم عها 0.708  0.711  0.819( عند الق م ا  تمال   )0.346  0.341  0.200س  ك  يذاء الذات )

 :( المعتمد في الدراس   لذا0.05الد ل  ) أكبر ان است ى 

 ن متوسطات درجات أفراد عينة الدراسةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بيتقب  الفر    الصفرت ؛ أي 
 عل  مقياس سلوك إيذاء الذات تبعاً لمتغير المستوى التعليمي للوالدين.

 لا توجد فروق في سلوك إيذاء الذات تبعا لمتغير المستوى التعليمي للوالدين.يمكننا تفسير هذه النتيجة: 
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النت ج  الحال   في  جااع اً    يؤثر  سب ا   عدادياً واا دو  أم ثان تاً أمكأ  است ى تع  م ا اهات س اء أ
ا  أكثر أهم ً  وتمكن رد ذلك  لإ وج د ع ا  الدراس  لس  ك ايذاء الذات  ان أفراد عين  تعرض ا  داث

 التفكك أدت  لإ التق ي  ان أهم   دور المست ى التع  مي   لدى ا  داث وأعمق أثراً في تشكي  هذا الس  ك
   الإ اف   لإ المر    النمائ   الحرج  التي و  ثر  الخلافاتاع ا دوار داخ  ا سر  ال ا د  أا سري و  

قات وطب ع   اجاتهم العاط     فضلًا عن المناخ ا سري المخت  وااه   التفاعلات والعلا   داثيمر بها ا
عاا   دراك الفرد لبيئتو ا جتماع   ع إ أنها اهدد  وتس دها الت تر ا سري يق   ان المتفكك  التي تس ده  ف
 لس  ك  يذاء الذات. النفسي  وتزتد ان ا تمال   امارستواست ى شع ره  ا ان 

دراس  تتفق اع هذه الدراس  لق   ا  حاث التي تناولش س  ك  يذاء الذات و   س  ك  ع إ البا ث ولم تقف 
  يذاء قد يحدث  ي فرد  غا النظر عن است ى تع  م والديو.

 بين تدنيارتباط   وج د علاق  بينش التي في اسقا ( 2000)ص اخرو    دراس  وتخت ف هذه الدراس  عن
المشكلات الس      التي ت  ح أ   (FRY-2003) ودراسةالمست ى التع  مي ل  الدين وجن   ا  داث. 

 تا   الفرص ل ح ار والمناقش  التي  نت ج الذين يتمتع    علاقات طيب  اع أهاليهم  طفال تك   أق  لدى ا 
ار خ ق فرص ل ح    يمي     لإ المتع م  ا هالي   فتق   ان ظه ر المشكلات النفس   وا جتماع   لديهم

ين يمي    لفرض الرأي و التس ا اا يخ ق اشاك  أسرت  اع متع ماليير  هاليوالمشار   اع ابنائهم. أاا ا 
 لجذب ا نتباه أو ل تعبير عن انفعا تهم ورفضهم.تجع هم  يمي    لإيذاء الذات بناء ا 

ليها والداه    س   و ناتج النظر عن درج  التع  م التي وص   س  ك  يذاء الذات  غا قد يمار  نح االجف
ا كبر للأه   من عين      ما نلا ظ أ  النسب خرى ولعد  ع ا  أ عن انحرافو عن درج  الس  ك الطب عي

المر     تع  مها ان المر    ا بتدائ   فما دو  ونسب  ق ي   جدا درج  فاخالمن التع  م وا ه  ذو البحث 
لمست ى التع  م دور في هذه الدراس  ولذلك ل س هناك  دادي  ونسب  تكاد   تذ ر وص ش ل مر    الثان ت   الإع

 .المنخفا    عينو البحث   ها لها نفس المست ى التع  مي

ن متوسطات درجات أفراد عينة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي: السابعةالفرضية  -
 عل  مقياس المناخ الأسري غير السوي تبعاً لمتغير المستوى التعليمي للوالدين: الدراسة
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 أفراد عين  الدراس درجات ل المت سطات الحساب   وا نحرافات المع ارت  شجل تحقق ان صح  الفر    استخر 
ح في الجدول المست ى التع  مي ل  الدين   ما ه  ا  تبعاً لمتغير المناخ ا سري يير الس ي ع إ اق ا  

 الآتي:
تبعاً لمتغير المناخ الأسري غير السوي عل  مقياس  أفراد عينة الدراسة درجات( الإحصاء الوصفي ل39الجدول )

 المستوى التعليمي للوالدين
 الأبعاد الفرعية مستويات المتغير العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  الخطأ المعياري 

 ابتدائي فما دو   87 3.9563 27522. 02951.

 اللا أنسنة
  عدادي  71 4.0535 25289. 03001.

 ثان ت  31 3.9742 26704. 04796.

 المجم ع 189 3.9958 26814. 01950.

 ابتدائي فما دو   87 3.8230 29322. 03144.

الاندماج أو 
 الانصهار

  عدادي  71 3.9070 30205. 03585.

 ثان ت  31 3.9419 27902. 05011.

 المجم ع 189 3.8741 29682. 02159.

 ابتدائي فما دو   87 3.8851 40764. 04370.

 الانغلاق
  عدادي  71 3.8901 31494. 03738.

 ثان ت  31 3.9548 38196. 06860.

 المجم ع 189 3.8984 36994. 02691.

 ابتدائي فما دو   87 3.8575 34494. 03698.
 التدخلات

  عدادي  71 3.8085 27137. 03221.
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 ثان ت  31 3.7742 29996. 05388.

 المجم ع 189 3.8254 31181. 02268.

 ابتدائي فما دو   87 3.7011 47040. 05043.

الانقسامات 
 والتحالفات

  عدادي  71 3.8056 42490. 05043.

 ثان ت  31 3.8774 35281. 06337.

 المجم ع 189 3.7693 43918. 03195.

 ابتدائي فما دو   87 3.8667 47999. 05146.

الصراعات 
 والتصدعات

  عدادي  71 3.8338 48871. 05800.

 ثان ت  31 3.9548 41218. 07403.

 المجم ع 189 3.8688 47235. 03436.

 ابتدائي فما دو   87 3.6736 37493. 04020.

 الانحرافات
  عدادي  71 3.7465 31705. 03763.

 ثان ت  31 3.7097 33402. 05999.

 المجم ع 189 3.7069 34734. 02527.

 ابتدائي فما دو   87 3.9540 36941. 03961.

 مشكلات الأدوار
  عدادي  71 3.9803 41425. 04916.

 ثان ت  31 4.0645 37376. 06713.

 المجم ع 189 3.9820 38743. 02818.

 ابتدائي فما دو   87 3.8092 36588. 03923.
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  عدادي  71 3.8873 32904. 03905.

 ثان ت  31 3.8452 36773. 06605. التناقضات

 المجم ع 189 3.8444 35270. 02566.

 ابتدائي فما دو   87 3.8363 23501. 02520.

 الدرجة الكلية
  عدادي  71 3.8792 20737. 02461.

 ثان ت  31 3.8996 19457. 03495.

 المجم ع 189 3.8628 21901. 01593.

ع إ اق ا   أفراد عين  الدراس لدرجات ول كشف عن الد ل  الإ صائ   ل فروت بين المت سطات الحساب   
اختبار تح ي  التباين ا  ادي  تخدماس  المست ى التع  مي ل  الدينتبعاً لمتغير المناخ ا سري يير الس ي 

(One Way ANOVA ما يبين   )( 39ذلك الجدول :) 

 الأبعاد( للفروق في درجات أفراد العينة عل  ANOVA( نتائج تحليل التباين الأحادي الاتجاه )4جدول )ال
 المستوى التعليمي للوالدينتبعاً لمتغير والدرجة الكلية لمقياس المناخ الأسري غير السوي  الفرعية

 مجموع المربعات مصدر التباين الفرعية الأبعاد
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 القرار قيمة الدلالة قيمة ف

 اللا أنسنة

 193. 2 387. بين المجم عات

2.738 .067 
 يير دال
   صائ اً 

 186 13.130 داخ  المجم عات
.071 

 188 13.517 المجم ع

الاندماج أو 
 الانصهار

 223. 2 447. بين المجم عات

2.579 .079 
 يير دال
   صائ اً 

 186 16.116 داخ  المجم عات
.087 

 188 16.563 المجم ع

 650. 432. 060. 2 119. بين المجم عات
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 الانغلاق
 186 25.610 داخ  المجم عات

.138 
 يير دال
 188 25.730 المجم ع   صائ اً 

 التدخلات

 096. 2 191. بين المجم عات

.983 .376 
 يير دال
   صائ اً 

 186 18.087 المجم عاتداخ  
.097 

 188 18.278 المجم ع

الانقسامات 
 والتحالفات

 430. 2 860. بين المجم عات

2.260 .107 
 يير دال
   صائ اً 

 186 35.402 داخ  المجم عات
.190 

 188 36.262 المجم ع

الصراعات 
 والتصدعات

 158. 2 317. بين المجم عات

.708 .494 
 يير دال
   صائ اً 

 186 41.629 داخ  المجم عات
.224 

 188 41.946 المجم ع

 الانحرافات

 104. 2 208. بين المجم عات

.861 .424 
 يير دال
   صائ اً 

 186 22.473 داخ  المجم عات
.121 

 188 22.681 المجم ع

مشكلات 
 الأدوار

 140. 2 279. بين المجم عات

.930 .396 
 يير دال
   صائ اً 

 186 27.939 داخ  المجم عات
.150 

 188 28.219 المجم ع

 التناقضات
 119. 2 239. بين المجم عات

.959 .385 
 يير دال
 124. 186 23.148 داخ  المجم عات   صائ اً 
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 188 23.387 المجم ع

 الدرجة الكلية

 061. 2 122. بين المجم عات

1.279 .281 
 يير دال
   صائ اً 

 186 8.896 داخ  المجم عات
.048 

 188 9.018 المجم ع

ب غش ع إ التس س   النسب  للأ عاد الفرع   والدرج  الك    لمق ا  ( fأ  ق م  ) (39)يلا ظ ان الجدول السابق
  0.930  0.861  0.708  2.260  0.983  0.432  2.579  2.738المناخ ا سري يير الس ي )

  0.424  0.494  0.107  0.376  0.650  0.079  0.67( عند الق م ا  تمال   )1.279  0.959
 :( المعتمد في الدراس   لذا0.05الد ل  ) ( وجم عها أكبر ان است ى 0.281  0.385  0.396

متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة  تقبل الفرضية الصفرية؛ أي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين
 عل  مقياس المناخ الأسري غير السوي تبعاً لمتغير المستوى التعليمي للوالدين.

المست ى التع  مي  لمتغير   ت جد فروت في المناخ ا سري يير لس ي تبعاً نت ج  : يمكننا تفسير هذه ال
النت ج  الحال   في      يؤثر  سبثان تاُ اا دو  أو كا   عدادياً و أأ  است ى تع  م ا ه  س اء   ل  الدين.

أهم ً  وأعمق ر الس ي  وتمكن رد ذلك  لإ وج د ع اا  أكثر يسري يالدراس  ل مناخ ا  تعرض أفراد العين 
سري يير الس ي أدت  لإ التق ي  ان أهم   دور المست ى التع  مي   التناقضات و الصراعات أثراً في المناخ ا 

وطب ع   اجاتهم  مائ   الحرج  التي يمر بها الجانح   وا نقسااات في ا سر    الإ اف   لإ المر    الن
دراك عاا   قات المتفكك  التي تس ده  فالعاط     فضلًا عن المناخ ا سري المخت  وااه   التفاعلات والعلا

   ان است ى شع ره  ا ان النفسي  وتزتد ان أنها اهدد  وتس دها الت تر ا سري يق الفرد لبيئتو ا جتماع  
 ا  أ  اي ب أفراد العين   س الدرا ووجدنا في هذه  امارستو لإيذاء الذات أكثر ان أي عاا  آخرا تمال   

ين لدى ل  الد يلإ انخفاض المست ى التع  م  اً فما دو  وذلك يعد اؤشر  اً ابتدائ  است ى تع  م ال الدين لديهم
والت اص   بنائهم و   اشاك همالتعاا  اع أ  الدين ارتفعش صع ب وأنو   ما انخفا است ى تع  م ال أفراد العين 

تتفق اع الدراس  الحال    ( في  مص2011  دراس  ر ال عام )  وان هنا تك   نقط  ا نطلات ل ق ل.اعهم
وج د   است ى تع  م ال الدينري يير الس ي و ا سوج د اعاا  ارتباط س بي دال بين المناخ   ذ أكدت ع إ

ا ب  شك  استق  وتع  م ا م  شك   سري يير الس ي واست ى تع  ماط س بي دال بين المناخ ا اعاا  ارتب
 استق .
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أنو لتدني المست ى التع  مي ل  الدين دور  بير في كدت أوالتي  في اسقا (2000)نجد دراس  ص اخرو  كما 
 المضطرب.جن   ا  داث و المناخ ا سري 

فاااي  كسااااب ال الااادين اسااات ى اااان المعرفااا   اً ووا اااح اً هااااا اً ل تع ااا م دور أ   لإ ( 1992شار)الكندري و أ
والع ميااا  الصااح ح  فااي التعاااا  اااع ا بناااء فقااد أثبتااش  ثياار ااان الدراسااات أ  المساات ى التع  مااي  الح ات  

 .ء   مااا زاد المساات ى التع  مييزتااد الساا ا  ذ اء فااي اعاا اا  ا بناااء  دين ياارتبا ارتباطااا ا جبااا  اتجاااه الساال  الاا

 .خالف هذه النت ج دراس  سا ق  ت ع إ البا ث كما لم تقف 

 نتائج الدراسة: -
ان س  ك  يذاء  ارتفع است تات م لديه  ا  ن()ا  داث الجانحي أفراد العين النسب  ا كبر ان  -1

 .الذات
ان المناخ ا سري  ارتفع است تات م لديه )ا  داث الجانح  ( أفراد العين النسب  ا كبر ان  -2

 .يير الس ي 
ع إ اق ا  المناخ ا سري يير الس ي  باط   بين درجات أفراد عين  الدراس وج د علاق  ارت -3

؛ أي   ما الذات  وهي علاق  ارتباط   ا جب  ودال    صائ اً   س  ك  يذاء ودرجاتهم ع إ اق ا
 .الدراس ها زتاد  في س  ك  يذاء الذات لدى أفراد عين  ج  المناخ ا سري يير الس ي رافقازدادت در 

ع إ اق ا  س  ك  ن ات سطات درجات أفراد عين  الدراس ت جد فروت ذات د ل    صائ   بي -4
ناث في البعد لصالح الإالبعد الجسدي و  عم ااً وفيلصالح الذ  ر  الجنس  يذاء الذات تبعاً لمتغير

 النفسي.
ع إ اق ا  المناخ  ن ات سطات درجات أفراد عين  الدراس ت جد فروت ذات د ل    صائ   بي   -5

 .ا سري يير الس ي تبعاً لمتغير الجنس
ع إ اق ا  س  ك  أفراد عين  الدراس ن ات سطات درجات ت جد فروت ذات د ل    صائ   بي   -6

  يذاء الذات تبعاً لمتغير الفئ  العمرت .
ع إ اق ا  المناخ  ن ات سطات درجات أفراد عين  الدراس ت جد فروت ذات د ل    صائ   بي   -7

 ا سري يير الس ي تبعاً لمتغير الفئ  العمرت .
ع إ اق ا  س  ك  ات أفراد عين  الدراس ن ات سطات درج  ت جد فروت ذات د ل    صائ   بي -8

  يذاء الذات تبعاً لمتغير المست ى التع  مي ل  الدين.
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ع إ اق ا  المناخ  ن ات سطات درجات أفراد عين  الدراس   ت جد فروت ذات د ل    صائ   بي -9
 ا سري يير الس ي تبعاً لمتغير المست ى التع  مي ل  الدين.

  ما ازداد المناخ يمكن التنبؤ  س  ك  يذاء الذات ان خلال المناخ ا سري يير الس ي أي  -10
 .درج رافقو زتاد  في س  ك  يذاء الذات ا سري يير الس ي درج  اع ارت  وا د  

 :التوصيات المستقبلية -
النم   ع إسااااااعد اليب لتك تن اناخ أساااااري سااااا ي  ي رشااااااد الآ اء و ا اهات  لإ أفضااااا  ا سااااا -1

 الس ي للأبناء.
  م  يسااااااااااااا دها الحب و هات   ل       ترب   ا بناء وتك تن علاقات ساااااااااااااتأهي  الآ اء و ا ا -2

 ساهم في نم  ا بناء ا س تاء الخالين ان ا  طرا ات و المشاك .التفاهم ت
 بث ال عي و ا هتمام  أهم   المناخ ا سري ان خلال وسائ  الإعلام المخت ف . -3
 أهم   المناخ ا سري.  وجم ع المؤسسات في الت ع     شراك المدار  -4
 ساليب الترب   المناسب .ن خلال الجمع ات ا ه    لت   ح أعقد دورات تدرتب   للأسر ا -5
 تخط ا برااج  رشادي  وعلاج   لمن يعان   ان س  ك  يذاء الذات لمساعدتهم. -6
 الحال   ولكن ع إ فئ  اخت ف .جراء دراسات تشا و الدراس    -7
 اع ا  داث الجانحين ان أج  اعاد  تأهي هم واساعدتهم.  تدرتب اختصين ل عم -8
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 ملخص الدراسة باللغة العربية

 ري غير السوي وعلاقته بسلوك إيذاء الذاتالمناخ الأس

 في محافظة دمشق لدى عينة من الأحداث الجانحين في مراكز الإصلاح

تعر  العلاق  بين المناخ ا سااري يير الساا ي وساا  ك  يذاء الذات لدى أفراد عين   الدراساا  الحال    لإ هدفش
الفروت في المناخ ا سااري يير الساا ي وساا  ك  يذاء الذات تبعاً  اسااتكشااا ا الدراساا  ان ا  داث الجانحين.

 يذاء الذات تبعاً  ي وسااااا  كالفروت في المناخ ا ساااااري يير السااااا  كشاااااا  سااااات ما هدفش  لإ  لمتغير الجنس
 لمتغير المساات ى الفروت في المناخ ا سااري يير الساا ي وساا  ك  يذاء الذات تبعاً  كشااا اساات  و  لمتغير العمر

( طف  ان ا  داث الجانحين  وتم اخت ار عين  البحث 189  وتك نش عين  الدراساااااااااااااا  ان )التع  مي للأه 
با ث  المنهج ال صااااافي التح ي ي   ما تم اساااااتخدام ق ا   اساااااتخدام  طرتق  الحصااااار الشااااااا   واساااااتخداش ال

 س  ك  يذاء الذات ان  عداد ال ا ث  واق ا  المناخ ا سري يير الس ي ان  عداد اارت  ر ال.
 صلت الدراسة ال  النتائج الآتية:تو و 

س  ك  يذاء ان  ارتفع است تات م لديه )ا  داث الجانحين(  ا  أفراد العين النسب  ا كبر ان  - 1
 .الذات

ان المناخ ا سري  ارتفع است تات م لديه )ا  داث الجانح  ( أفراد العين النسب  ا كبر ان  -2
 .يير الس ي 

ع إ اق ا  المناخ ا سري يير الس ي  باط   بين درجات أفراد عين  الدراس وج د علاق  ارت -3
؛ أي   ما ارتباط   ا جب  ودال    صائ اً   س  ك  يذاء الذات  وهي علاق  ودرجاتهم ع إ اق ا

 .الدراس ها زتاد  في س  ك  يذاء الذات لدى أفراد عين  ج  المناخ ا سري يير الس ي رافقازدادت در 
ع إ اق ا  س  ك  ن ات سطات درجات أفراد عين  الدراس ت جد فروت ذات د ل    صائ   بي -4

لصالح الذ  ر عم ااً وفي البعد الجسدي ولصالح الإناث في البعد   يذاء الذات تبعاً لمتغير الجنس
 النفسي.

ع إ اق ا  المناخ  ن ات سطات درجات أفراد عين  الدراس ت جد فروت ذات د ل    صائ   بي   -5
 .ا سري يير الس ي تبعاً لمتغير الجنس
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ع إ اق ا  س  ك  الدراس  ن ات سطات درجات أفراد عين ت جد فروت ذات د ل    صائ   بي   -6
  يذاء الذات تبعاً لمتغير الفئ  العمرت .

ع إ اق ا  المناخ  ن ات سطات درجات أفراد عين  الدراس ت جد فروت ذات د ل    صائ   بي   -7
 ا سري يير الس ي تبعاً لمتغير الفئ  العمرت .

ع إ اق ا  س  ك  عين  الدراس ن ات سطات درجات أفراد   ت جد فروت ذات د ل    صائ   بي -8
  يذاء الذات تبعاً لمتغير المست ى التع  مي ل  الدين.

ع إ اق ا  المناخ  ن ات سطات درجات أفراد عين  الدراس   ت جد فروت ذات د ل    صائ   بي -9
 ا سري يير الس ي تبعاً لمتغير المست ى التع  مي ل  الدين.

  ما ازداد المناخ ات ان خلال المناخ ا سري يير الس ي أي يمكن التنبؤ  س  ك  يذاء الذ -10
 .درج رافقو زتاد  في س  ك  يذاء الذات ا سري يير الس ي درج  اع ارت  وا د  

 :لت الدراسة إل  المقترحات الآتيةكما توص -
 رشااااااد الآ اء و ا اهات  لإ أفضااااا  ا سااااااليب لتك تن اناخ أساااااري سااااا ي  يسااااااعد ع إ النم   -1

 ي للأبناء.الس  
تأهي  الآ اء و ا اهات   ل       ترب   ا بناء وتك تن علاقات سااااااااااااا  م  يسااااااااااااا دها الحب و  -2

 التفاهم تساهم في نم  ا بناء ا س تاء الخالين ان ا  طرا ات و المشاك .
 بث ال عي و ا هتمام  أهم   المناخ ا سري ان خلال وسائ  الإعلام المخت ف . -3
 المدار  وجم ع المؤسسات في الت ع    أهم   المناخ ا سري. شراك  -4
 عقد دورات تدرتب   للأسر ان خلال الجمع ات ا ه    لت   ح أساليب الترب   المناسب . -5
 تخط ا برااج  رشادي  وعلاج   لمن يعان   ان س  ك  يذاء الذات لمساعدتهم. -6
 ع إ فئ  اخت ف . جراء دراسات تشا و الدراس  الحال   ولكن  -7
 تدرتب اختصين ل عم  ع إ نشر ال عي   ل  يذاء الذات. -8
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Study summary in English  

The family climate and its relationship to the problem of self-harm 

at a sample of Juvenile delinquents in rehabilitation centers 

The current study aimed to identify the relationship between abnormal family climate 

and self-harm behavior among the study sample of juvenile delinquents. It also aimed to 

explore the differences in the abnormal family climate and self-harm behavior according 

to the gender variable, and it also aimed to explore the differences in the abnormal 

family climate and self-harm behavior according to the age variable, and to explore the 

differences in the abnormal family climate and self-harm behavior according to the 

educational level variable of the parents. The study sample included (189) member of 

juvenile delinquents, and the research sample was selected using the comprehensive 

inventory method, and the researcher used the descriptive analytical method . The 

researcher used the measurement of self-harm behavior prepared by her and the 

abnormal family climate scale prepared by Mario Rahal. 

The study reached the following results: 

1- The largest proportion of the sample members (juvenile delinquents) have high levels 

of self-harm behavior. 

2- The largest proportion of the sample members (juvenile delinquents) have high levels 

of abnormal family climate. 

3- There is a correlation between the scores of the study sample members on the 

abnormal family climate scale and their scores on the self-harm behavior scale, which is 

a positive and statistically significant correlation; That is, the higher the degree of the 

abnormal family climate, the greater the self-harming behavior of the study sample 

members. 

4- There are statistically significant differences between the mean scores of the study 

sample members on the scale of self-harm behavior according to the gender variable in 

favor of males in general and in the physical dimension and in favor of females in the 

psychological dimension. 

5- There are no statistically significant differences between the mean scores of the study 

sample members on the abnormal family climate scale according to the gender variable. 

6- There are no statistically significant differences in the mean scores on the self-

harming behavior scale according to the age group variable. 
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7- There are no statistically significant differences in the mean scores of the study 

sample members on the abnormal family climate scale according to the age group 

variable. 

8- There are no statistically significant differences in the mean scores of the study 

sample members on the self-harming behavior scale according to the parents' 

educational level variable. 

9- There are no statistically significant differences in the mean scores of the study 

sample members on the abnormal family climate scale according to the parents' 

educational level variable.  

10- - Self-harm behavior can be predicted through the abnormal family climate, that is, 

whenever the abnormal family climate increases by one standard degree, it is 

accompanied by an increase in self-harming behavior by one degree. 

 

The study also reached the following suggestions: 

1- Guiding fathers and mothers to the best methods to create a normal family 

environment that helps the healthy growth of their children. 

2- Educating fathers and mothers on how to raise their children and form healthy 

relationships of love and understanding that contribute to the growth of normal 

children, free from disturbances and problems. 

3- Spreading awareness and interest about the importance of family climate through 

various media methods. 

4- Involve schools and all institutions in raising awareness about the importance of the 

family climate. 

5- Holding training courses for families through NGOs to clarify appropriate methods of 

raising children. 

6- Planning counseling and treatment programs for those who suffer from self-harm 

behavior to help them. 

7- Conducting studies similar to the current study, but on a different category. 

8- Training specialists to spread awareness about self-harm. 
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 الاختصاص الاسم الرقم

ي قسم الإ د. ضحى عبود 1
 
 رشاد النفسي أستاذ مساعد ف

ي قسم الإ د. منال الشيخ 2
 
 رشاد النفسي أستاذ مساعد ف

ي قسم علم النفس الحافظد. رولا  3
 
 أستاذ مساعد ف

ي قسم علم النفس د. من  الحموي 4
 
 مدرس ف

ي قسم الإرشاد النفسي  د. سمر الحلح 5
 
 مدرس ف

ي قسم القياس والتقويم قوشحة د. رنا  6
 
 مدرس ف

ي قسم علم النفس د. نهى عطايا 7
 
 مدرس ف

ي قسم علم النفس د. سناء مسعود 8
 
 أستاذ مساعد ف

ي قسم الإرشاد النفسي  المحسند. كارولي    9
 
 مدرس ف
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 مقياس المناخ الأسري غير السوي

أمامك مجموعة من العبارات والمطلوب منك أن تضع إشارة في الحقل الذي يعبر عن مدى مطابقة العبارة بالنسبة 

  لوضعك.

 غير 

موافق 

 اطلاقا 

 غير 

 موافق 

موافق 

بشكل 

 متوسط 

موافق 

بشكل 

 كبير 

 موافق 

 تماما 

   العبارات 

 1  أهلي بةحقيق أهداف كانوا قد فشلوا بةحقيقها. يطالبني           

 2  لقد انعدم احساسي بذاةي لأن شخصيةي انصهرت ضمن إطار اسرةي           

 3  اسرةي من النوت المنعال ةماما.           

 4  عندما يشةد الصرات بين أهلي فان كل منهما يسعى الى جذبي الى ص ه           

 5  أهلي بأبسط اموري الشخصية.  يةدخل          

رغم ان والدي ووالدةي يعيشان ةحت سقف واحد ولكنهما لا يةواصلان           

 إلا بالحدود الضيقة. 

 6 

 7  ةضايقني جدا نظرل المجةمع السلبية لأسرةي           

 8  ةةخذ أمي دور المسيطر أما أبي فيميل إلى الخنوت.           

 9  يةحدث اهلي دائما عن سعادةي معهم مع ان مشاعري عكس ذلك ةماما.           

 10  يةعامل أهلي معي بمنةهى الاحةرام والةقدير.           

 11  ي ةقد سلوكنا داخل الأسرل الع وية والةلقائية           

 12  ةقاوم أسرةي أي ةغيير في قواعدها وأنظمةها.           

 13  والدي ووالدةي للآخرين بالةدخل في حياةهم الخاصة. يسم            

رغم أننا نعيش في منال واحد الا لكل فرد منا عالمه الخاص           

 المخةلف ةماما عن الآخرين. 

 14 

 15  أجد صعوبة في الاة اق مع أهلي حةى في أبسط الأمور.           

يمكن أن ةؤذي سمعةه وسمعة الأسرل أحد أفراد أسرةي يقوم بأفعال           

 ككل 

 16 

يةسلط أحد أخوةي وأخواةي علينا على الرغم من وجود والدي ووالدةي           

 في المنال. 

 17 

ية اخر أهلي أمام الاخرين بعلاقةنا القائمة على الحا والةقدير ولكن           

 الواقع عكس ذلك ةماما. 

 18 

أن يةخذوا مني كبش فداء ليعلقوا عليه جميع أخطائهم يحاول أهلي           

 ومشاكلهم في الحيال. 

 19 

يسةجيا أفراد أسرةي ل حداث بن س الطريقة كما لو أن لهم ن س           

 الشخصية ةماما. 

 20 
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 21  إن اةصالات أسرةي مع المحيطين بها ةكون في درجاةها الدنيا.           

 22  جدي الةدخل في شؤوننا.  يحاول بيت          

 23  لقد ةشةت اسرةنا بسبا ان صال والدي.           

 24  علاقاةنا داخ الاسرل جافة ةماما وةخلو من الدفء.           

 25  ةضايقني سمعةي السيئة بين الناس.           

 26  لقد ةرك وفال أحد والدي فراغا لا يمكن لأحد أن يعوضه.           

 27  يطالبني والدي ووالدةي بطلبات مةناقضة.           

يجردني أهلي من خصائصي الإنسانية ويةعاملون معي كما لو أنني           

 شيء يملكونه. 

 28 

وصل الةعلق بين والدي ووالدةي لدرجة ذوبان شخصيةهما في شخصية           

 واحدل. 

 29 

 30  يمكن أن ةأةيهم من المحيطين بهم.  يرفض أهلي أية نصيحة          

 31  يحةرم أهلي خصوصياةي ولا يةدخلون بها.            

أعيش بحالة من الصرات ما بين والدي لأن كل منهما يسعى لجذبي الى           

 ص ه 

 32 

 33  لقا بات منالنا اشبه ما يكون ببركان هائج لا ةهدأ نيرانه مطلقا؟            

ةعم ال وضى في أسرةنا لعدم وجود قواعد وأنظمة ةضبط سلوك           

 أفرادها. 

 34 

يشعر أحد والدي بانةمائه وةبعيةه لأسرةه الأصلية أكثر منه لأسرةه           

 الحالية. 

 35 

رغم أن أمي ةطالبني دائما  بضرورل أن يكون لي شخصية مسةقلة           

 ذلك. ولكن سلوكها يوحي بعكس 

 36 

 37  حرمني أهلي من أبسط حقوقي الإنسانية.           

 38  ةقاوم أسرةي أية محاولات للاسةقلالية يمكن أن يبادر بها أحد أفرادها.           

 39  يشجعني أهلي على إقامة علاقات طيبة خارج إطار الأسرل.           

 40  شؤوننا. الةدخل في  )أبي(يحاول بيت جدي           

انقسم أفراد أسرةي إلى مجموعة من الةكةلات والةحال ات المةصارعة           

 معا . 

 41 

أصبحت أكره الدخول الى المنال بسبا كثرل الشجارات والخلافات           

 فيه. 

 42 

أحد والدي لديه مشكلة ن سية او سلوكية ةؤثر بشكل سلبي علينا           

  )، الإدمان  الخيانة(

 43 

 44  بشكل جامد وغير مرن.  )كأا أو أم أو ابن(يؤدي كل منا دوره           

 45  يطالبني أهلي بعكس ما يقومون هم به.           
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 جامعة دمشق

 ةيبرتلا ةيلك

 يس نلا داشلإا مسق

 

 اسةبانة آراء المحكمين على مقياس سلوك إيذاء الذات

 السيد الدكةور .................................... المحةرم 

 ةحية طيبة. 

  هوعلاقةالمناخ الأسري غير السوي بعنوان   ةيرثة إجراء بحث ماجسالباحةود 

ي فالإصلاح    اي مراكفانحين  حداث الجلأك إيذاء الذات لدى عينة من الوبس

ظة دمشق ، ولغرض قياس سلوك إيذاء الذات قامت بالعديد من القراءات فمحا 

حول سججلوك إيذاء الذات واسججةخرجت البنود ذات الصججلة المباشججرل بهذا السججلوك 

  مسةندل إلى ةعريف سلوك إيذاء الذات: 

يسججةهدف الجسججد أو   يلذع افندالمةعمد والم هالةشججوي هسججلوك إيذاء الذات على أن

عر الةي الإبداء المشجججج لواالحيال ولكن  أسجججج ية لإنهاءو من  دون وجود نعضجججج

  لام.البوح بها بالك ايصع

ي مجال علم الن س والقياس فمن خبرل ودراية علمية عالية   هولما ةةمةعون ب

قرل من  فإليكم ببيان آرائكم ومقةرحاةكم حول صلاحية كل   هةم الةوجالن سي، ي

   وصلاحية بدائل الإجابة.  هقرات المقياس ولما وضعت من أجلف

عليها باخةيار أحد الإجابة  ابند يج (55)علما  أن المقياس يةكون من 

 لةالية: البدائل ا

 دائما . –غالبا   –أحيانا   –نادرا   –أبدا  

والبعد الن سججي، حيث  ي دين وهما البعد الجسججدةمل على بعأن المقياس يشجج علما  

 :ي الجدولفكما هو موض    هعننود الةي ةعبركل بعد مكون من عدد من الب

  

 بعادلأا  العبارات 

  يالبعد الجسد  40حةى  1 

 البعد الن سي  55حةى  41 
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ةشجججججججير درجججات، حيججث  5-1كمججا ةةراوح درجججات كججل م ردل مججا بين 

  المرة عة الى وجود سلوك إيذاء الذات.الدرجة

  ل الشكر والةقديرايولكم ج 

 

 الرقم  العبارل  ا  ابد  ا  نادر ا  احيان ا  بلاغ ا  دائم

 1  اص ع جبهةي بعنف بيد.            

 2  . اصنع ثقود بجسمي باسةخدام أدوات حادل          

 3  اضرد رأسي بارجسام الصلبة حةى أرى الدماء.           

 4  اضع اشياء جارحة و مؤذية  ي  مي.           

 5  اةعمد ةجويع ن سي حةى أشعر بألم  ي معدةي.           

 6  اةعمد ان اضرد ن سي بأدوات حادل           

 7   اجرح أماكن من جسد  باسةخدام ش رات.          

 8  اكرر ضرد ن سي عدل مرات حةى ي رق جسد.            

 9  اصر  بصوت عالي حةى يخة ي صوةي.           

 10  أقوم بحرق جسد  بأعقاد السجائر.           

 11  أنةف شعر حواجبي أو رموشي بشكل مؤلم.           

 12  أخدش وجهي بأدال حادل.           

 13  احة ظ بأدوات حادل معي رجرح ن سي بها.           

 14  أقوم بشم الشعلة حةى أ قد شعور  ما حولي.           

 15  أقوم بص ع ن سي على وجهي.           

 16  ا ضد وأثور بشكل يؤذ  جسد  بجروح.           

 17  أقوم بضرد يد   ي الحائط حةى أشعر بارلم.           

 18  أقوم بقضم أظا ر  حةى ةدمى أو ةجرح.           

 19  أشد أذني حةى اصر  من ارلم.           
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 20  اضرد ن سي حةى ةظهر الكدمات على جسد.            

 21  أخنق رقبةي بيد.            

 22  أشد شعر  بطريقة مؤلمة.           

 25  أقوم بادخال أدوات حادل  ي عيني.           

 26  أقوم بابةلات أشياء  ير صالحة ل كل.           

 27  اضحك بطريقة  ير مهذبة لاسةمةع بنقد الآخرين لي.           

 28  أقوم بشد أج اء من جلد  حةى أشعر بارلم.           

 29  اضرد رأسي بالحائط مرات عديدل.           

 30  اسبد خدش  يها. اسةمر بحك منطقة من جسد  حةى           

 31  ادخل أدوات حادل ةحت جلد.            

 32  امنع جروحي من الش اء من خلال حكها المسةمر.           

 33  القي ن سي بقول على اررض.           

 34  اعض لساني بقول حةى أشعر بةخدره.           

 35  أركل الاثاث بشكل يؤذ  قدمي.           

 36  اضغط على عيني بشدل حةى أشعر بارلم.           

 37  ادخل اصابعي  ي  مي حةى اةقيأ.           

 38  اقف  من أماكن مرة عة حةى أؤذ  ن سي.           

 39  اجرح ش ةي بأسناني حةى يخرج منها الدم.           

 40  اقرص بيد  أماكن من جسد.            

 41  اجلس بطريقة ةضر جسد  وةؤلم ظهر.            

 42   أشعر بالدونية واحةقار لذاةي.          

 43  من الصعد علي ةقبل ذاةي.           

 44  اشعر أنى لا اسةحق الراحة ولو كنت مجهد.           

 45  اشعر بالسعادل عندما أرى الدماء على جسد.            

 46  بطمأنينة عندما اجرح أو احرق ن سي. اشعر           
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 47  اةحدث مع ن سي وكأنها عدو .           

 48  اعةقد أني لا أساو  شيء.           

 49  أشعر بالراحة عندما المس أو انظر الى الجروح  ي جسد.            

 50  احاسد ن سي بالضرد بصورل قاسية           

 51  ..)  -انا  اشل -بألقاد سيئة .(اسماء الحيوانات انعت ن سي          

 52  اسةحق أن أؤذ  ن سي بصورل قاسية           

 53  أقوم بشرد الكحول او المخدرات.           

 54  ابصق على ن سي.           

 55  ام ق ملابسي بيد  حةى يسخر مني الاخرين.           
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 الذات إيذاء سلوك مقياس

 الذات. إيذاء سلوك حول العلمي البحث بغرض دراسة بإجراء أقوم 

 متوخيا  لكم المناسعععععععب الخيار أمام إشاااااا    بوضعععععععع وذلك فقراته جميع عن الإجابة منكم أرجو
 قط.بحث العلمي فال لأغراض ستستخدم إجابتك بأن علما  الموضوعية، و الصدق

 تعاونكم حسن شاكرين 

 نثىأ  \      ذكر:   الجنس 

 18- 16\                    15-11العمر:ً 

                                             ثانوي: \اعدادي:               \      ابتدائي فما دون:         :ي للأهلعليمالمستوى الت 

 الرقم  العبارل  دا  بأ  نادرا   أحيانا  غالبا  دائما

  1  .اص ع وجهي بعنف بيدي عندما أشعر بالةوةر           

  2  .أثقا جسدي باسةخدام أدوات حادل عندما أناعج            

  3  .ارطم رأسي او جسدي بالجدران أو الأثاث حةى أصاا بالجروح لأفرغ عن غضبي            

  4  عندما أشعر بالغضا(سكين –ش رل ).اضع أشياء جارحة ومؤذية في فمي            

  5  .اةعمد ةجويع ن سي حةى أشعر بالألم في معدةي عندما اةعرض لموقف ماعج            

  6  أماكن من جسدي باسةخدام ش رات عندما أةوةر(اشطا).اجرح            

  7  .اكرر ضرا ن سي عدل مرات حةى ةظهر الكدمات على جسدي عندما أةوةر            

  8  .اصرخ بصوت عال حةى يخة ي صوةي عندما أغضا           

  9  لأن س عن غضبي.( عود كبريت –قداحة  –بأعقاا السجائر ).أحرق جسدي            

  10  .أنةف شعر حواجبي أو رموشي بشكل مؤلم عندما أشعر بالةوةر           

  11  عندما اناعج.أقوم بقضم أظافري حةى ةدمى أو ةجرح            

  12  .أشد أذني حةى اصرخ من الألم لأن ث عن غضبي           

  13  .أقوم بشد أو قرص أجااء من جلدي حةى أشعر بالألم عندما أشعر بالقلق           

  14  .أقرص جسدي عندما أريد أن أؤذي شخص ما           

  15  شخص ما .أخنق رقبةي بيدي عندما اناعج من            

  16  .أشد شعري بطريقة مؤلمة عندما أشعر بالةوةر           

  17  عندما أشعر بالغضا( مقص –م ك  –قلم ).أقوم بادخال أدوات حادل في عيني            

  18  .امنع جروحي من الش اء من خلال حكها المسةمرلاعبر عن اناعاجي            

  19  ن سي بقول على الأرض حةى أشعر بالألم عندما أشعر بالغضا.القي             

  20  .اعض لساني بقول حةى أشعر بةخدره لأني أشعر بالغضا            

  21  .أركل الاثاث بشكل يؤذي قدمي أو يدي عندما اةعرض لموقف ماعج           
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  22  عندما اناعج من شخص ما.اضغط على عيني بيدي بشدل حةى أشعر بالألم            

  23  .اق ا من أماكن مرة عة حةى أؤذي ن سي لأعبر عن حاني            

  24  .اجرح ش ةي بأسناني حةى ةدمى عندما أشعر بالغضا           

  25 .اجلس بطريقة ةضر جسدي وةؤلم ظهري لألحق الألم بجسمي            

  26 لا اسةحق الاحةرام.اعاقا ن سي لأني            

  27 .اشعر بالدونية لأني لا اسةحق الةقدير           

  28 .أشعر بالخاي والعار من ن سي           

  29 .اشعر بالراحة عندما اجرح أو احرق ن سي           

  30 .اةحدث مع ن سي وكأنها عدو لي           

  31 لا اسةحق الحيال .اشعر أني شخص عديم ال ائدل           

  32 لأن ث عن غضبي( انا غبي -انا فاشل -أسماء الحيوانات).انعت ن سي بألقاا سيئة            

  33 .ابصق على ن سي عندما اةعرض لموقف ماعج            

  34 .أقوم بشرا الكحول أو المخدرات بعد أن ةعرض لموقف ماعج            

  35 ملابسي بيدي حةى يسخر مني الاخرين لأني لا اسةحق الةقدير.اماق             

  36 .اسةحق أن أؤذي ن سي بصورل قاسية.           

  37 من الصعا علي ةقبل ذاةي عندما اخطأ           

  38 .اضحك بطريقة غير مهذبة لاسةمةع بنقد الآخرين لي           

  39 أقل ممن حولي.ةراودني أفكار بكوني            

  40 .اشعر أنى لا اسةحق الراحة ولو كنت مجهد            
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