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 الاختظبساد

 

 

1. ADA : American Diabetes Association   

2. AHA : American Heart Association 

3. BMI : Body Mass Index 

4. CETP : Cholesterol ester transfer protein 

5. CHD : Coronary heart disease  

6. DM : Diabetes Mellitus 

7. HDL :  high -  density lipoprotein  

8. IDL : intermediate density lipoprotein 

9. IVUS : intravenous ultra sound 

10. LCAT : lecithin- cholesterol acyl transferase  

11. LDL : low – density lipoprotein 

12. LDLR : low – density lipoprotein receptor 

13. NCEP ATP Ш : National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel Ш 

14. SD : standard  deviation 

15. SR-B1 : scavenger receptor class B1 

16. TG : Triglyceride 

17. TIA : Transient Ischemic Attack 

18. VLDL :  very low density lipoprotein  
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 يخطؾ انذساعخ انُظشَخ 

 

 ٓوذٓس -

 جُذجء جُغٌش١ :  -

 جُٔؼح٤٣ش جُطشخ٤ظ٤س ُِذجء جُغٌش١ -

 ضظ٤٘ق جُذجء جُغٌش١ -

 أػشجع جُذجء جُغٌش١ -

 ٓرحدب ػلاؼ جُذجء جُغٌش١ -

 عطولاذ٤سجُٔطلاصٓس جلا -

 جُرشٝض٤٘حش جُٔشجكوس ُٜحٝ : ضؼش٣لٜح ٝضظ٤٘لٜحجُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔس -

 :  HDLػح٢ُ جٌُػحكس  جُرشٝض٤ٖ جُشك٢ٔ -

    -HDL ٝجُذجء جلإ٢ِ٤ًِ 

    - HDL ٝ جُطظِد جُؼظ٤ذ١ 

 ك٢ جُٔظَ HDL-Cأعرحخ جٗخلحع  -    

 HDL-Cُشكغ ٓغطٟٞ جُ٘طحتؽ جُغش٣ش٣س  -    

 HDLٓؼح٤٣ش جُٔؼحُؿس لاٗخلحع  -    

 Dyslipidemiaجػطشجخ شكّٞ جُذّ  -

 جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔسضأغ٤ش جُذجء جُغٌش١ ػ٠ِ جعطولاخ  -
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 يمذيخ 

دسؾس ػرؾ ٝجُذجء جُغٌش١ ٓؼحدلاً ُِذجء جُوِر٢ جُٞػحت٢ ٖٓ ق٤ع أ٤ٔٛس ٣ؼطرش 

هذ أظٜشش دسجعحش ػذ٣ذز جٗخلحػحً ك٢ ٗغرس جُٞك٤حش , ٝ(1)جػطشجخ شكّٞ جُذّ

لاػطشجخ شكّٞ جُذّ , رؾ جُٔكٌْ جُؼػ٘ذ ٓشػ٠ جُذجء جُوِر٢ جُٞػحت٢ ك٢ قحٍ 

ًٔح ٢ٛ جُكحلاش جلأخشٟ ٖٓ جُٔوحٝٓس ُلأٗغ٤ُٖٞ   2ٕ جُذجء جُغٌش١ ٖٓ جُ٘ٔؾ ئٝ

عطولاذ٤س ؿحُرحً ٓح ضخل٢ جػطشجذحً ك٢ شكّٞ ٓػَ جُٔطلاصٓس جلا

 : ـ٣ط٤ٔض ٛزج جلاػطشجخ ذ (Dyslipidemia)جُذّ

 ـهش٣رس ٖٓ جُطر٤ؼ٢ ُأٝ  ٓغط٣ٞحش ؽر٤ؼ٤س LDL – cholesterol 

  جٗخلحػحً ك٢ ٓغط٣ٞحشHDL- cholesterol 

  جسضلحػحً ك٢ ٓغط٣ٞحش جُشكّٞ جُػلاغ٤سTG (2 ) 

ك٢  HDLػح٢ُ جٌُػحكس  جُرشٝض٤ٖ جُشك٢ٔػ٠ِ جػطرحس إٔ جٗخلحع ٓغطٟٞ ٝ

كإ ٓؼحُؿس ٛزٙ  (3)ػحَٓ خطٞسز ٓغطوَ ُلإطحذس جُوِر٤س جُٞػحت٤س ٛٞ  جُٔظَ

غحْٛ ك٢ ضؼذ٣َ جُخطٞسز جُوِر٤س جُٞػحت٤س ػ٘ذ ٓشػ٠ جُذجء جُٔشٌِس ٣ٌٖٔ إٔ ض

 . 2جُغٌش١ جُ٘ٔؾ 

 ذ٤ٖ جلأػشجم جُٔخطِلس ٓػَ HDLٖٓ جُٔلاقع ٝؾٞد كٞجسم ك٢ ٓغط٣ٞحش ٝ

لا ضطٞكش ك٢ حػٚ ُذٟ جلأع٤٣ٞ٤ٖ جُؿ٘ٞذ٤٤ٖ , ٝجٗخلجسضلحػٚ ُذٟ ج٤ُحذح٤٤ٖٗ ٝ

ػ٘ذ جُٔشػ٠  HDLدسجعحش قٍٞ ٓؼذٍ قذٝظ جٗخلحع أٝ  ٓؿطٔؼحض٘ح أ٣س ذ٤حٗحش

٤س جُط٢ ض٘حُٝص ٛزج جُغٌش٤٣ٖ , ك٢ ق٤ٖ إٔ ٛ٘حى جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش جُؼحُٔ

  2007أٜٛٔح جُذسجعس جلأٝسٝذ٤س جُط٢ أؾش٣ص ك٢ ذحس٣ظ جُٔٞػٞع ٖٝٓ 

Low HDL- cholesterol is common in European type 2 diabetic 

patients  receiving  treatment for Dyslipidemia data from a par –

European survey  .  (4) 

ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١  ػ٘ذ HDLًحٕ جُٜذف ٜٓ٘ح ه٤حط ٗغرس قذٝظ جٗخلحع ٝ

هذ أظٜشش ٛزٙ جُذسجعس إٔ طِوٕٞ ػلاؾحً لاػطشجخ جُشكّٞ , ٝجُز٣ٖ ٣ٝ 2جُ٘ٔؾ 

ٓوحسٗس  2أخلغ ذشٌَ ِٓكٞظ ػ٘ذ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١ جُ٘ٔؾ  HDLٓطٞعؾ  

 ذـ٤ش جُغٌش٤٣ٖ . 
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 انذاء انغكشٌ 

ذشٌَ ِٓكٞظ ك٢  جُذجء جُغٌش١ ٓشٌِس طك٤س ػح٤ُٔس ق٤ع جصدجد ظٜٞسٙ ٣ؼطرش

ضكغٖ جُطـ٤شجش ذ٘ٔؾ جُك٤حز ٝص٣حدز قذٝظ جُرذجٗس ٝرُي ذغرد جُؼوٞد جلأخ٤شز ٝ

ئ٠ُ عُٜٞس جسضلحع ٓؼذٍ جُؼٔش ٖٓ ؾٜس ٤ٝس جُط٢ أدش ئ٠ُ جُشػح٣س جُظك

 (5)جُطشخ٤ض ٖٓ ؾٜس أخشٟ .

ؽروحً لإقظحت٤حش ٓ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس ذِؾ ػذد جُٔشػ٠ جُٔشخظ٤ٖ قذ٣ػحً ٝ

 246ػ٘ذ جُرحُـ٤ٖ ذأػٔحس أًرش ٖٓ ػشش٣ٖ ع٘س قٞج٢ُ  2007ذحُذجء جُغٌش١ ػحّ 

٤ِٕٓٞ ٓش٣غ ػحّ  ٤ِٓ380ٕٞ ٓش٣غ ك٢ جُؼحُْ ٓغ ص٣حدز ٓطٞهؼس ك٢ جُؼذد ئ٠ُ 

2025  . ّ(6) 

ٓضٖٓ  قغد ضؼش٣ق ٓ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس ٣ؼشف جُذجء جُغٌش١ ذأٗٚ ٓشعٝ

جلأؾ٘حط ٖٓ ؾ٤ٔغ جلأػٔحس ٣٘طشش ك٢ ًَ ذوحع جُؼحُْ ٣ٝظ٤د ؾ٤ٔغ جلأػشجم ٝ

 جُرشٝض٤٘حش ذغرد ػؿض ٢ًِطشجخ ك٢ جعطولاخ جُذعْ ٝجُغٌش٣حش ٣ٝط٤ٔض ذحػٝ

ذغرد ٝؾٞد ٓوحٝٓس ُؼَٔ أٝ  ٖ جُرٌ٘ش٣حطٗغر٢ ك٢ ئكشجص جلأٗغ٤ُٖٞ ٓأٝ 

 ( 7,8)جلأٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ ٓغطورلاضٚ ك٢ جُخلا٣ح جُٜذك٤س . 

 (9) انًؼبَُش انتشخُظُخ نهذاء انغكشٌ

 : 2010قغد ضٞط٤حش جُؿٔؼ٤س جلأٓش٤ٌ٣س ُِذجء جُغٌش١ ػحّ  

 عحػحش ػ٠ِ جلأهَ                     8ذؼذ ط٤حّ ُٔذز ٓؾ/د.ٍ 126≤ عٌش جُذّ جُظ٤ح٢ٓ*

 أٝ 

 أٝ  %       6.5 >جُخؼحخ جُـًِٞٞص١*

ٖٓ جُـًِٞٞص  ؽ75ذؼذ عحػط٤ٖ ٖٓ جخطرحس ضكَٔ  ٓؾ/د.ٍ 200عٌش جُذّ <*

                                                                                                                        أٝ  ٣ؼط٠ ك٣ٞٔح  جُٔ٘كَ ك٢ جُٔحء

ُلشؽ عٌش  ٓغ ٝؾٞد أػشجع عش٣ش٣س ٓؾ/د.ٍ 200عٌش دّ ػشٞجت٢ <*

 جُذّ 
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 :تظُُف انذاء انغكشٌ 

 قغد جُؿٔؼ٤س جلأٓش٤ٌ٣س ُِذجء جُغٌش١ :

  رسٝز ٖٝٓ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١  % ٣5ظ٤د قٞج٢ُ  : 1عكشٌ ًَؾ

ػٔحس ٖٓ قذٝغٚ ك٢ ٓشقِس جُطلُٞس ئلا أٗٚ ٖٓ جٌُٖٔٔ ٓشحٛذضٚ ك٢ ؾ٤ٔغ جلأ

جُٔشػ٠ ؿحُرحً ؿ٤ش ذذ٤٘٣ٖ ػ٘ذ جُطشخ٤ض  قط٠ جُش٤خٞخس ,ٝجُٞلادز 

ٓؿُٜٞس جُغرد ( ضإد١ ئ٠ُ أٝ  ٣ؼضٟ جُغرد لأر٣س ذٌ٘ش٣حع٤س ) ٓ٘حػ٤سٝ

 ٗغ٤ُٖٞ .ػٞص ٓطِن ك٢ ئكشجص جلأ

  ًحٕ ٣ذػ٠ عحذوحً جُذجء جُغٌش١ ؿ٤ش جُٔؼطٔذ ػ٠ِ ٝ : 2عكشٌ ًَؾ

٣طشحسى ك٢ ئقذجغٚ جُؼذ٣ذ ٖٓ ٝك٢ جُـحُد جػطشجخ ٝسجغ٢  ٞٛٝجلأٗغ٤ُٖٞ 

ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ (  environmentalجُر٤ث٤س ) ٝ(   geneticجُٞسجغ٤س )  جُؼٞجَٓ

ػٞص ٗغر٢ ك٢ جلأٗغ٤ُٖٞ .                                                    

٣ٝطرح٣ٖ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١ جُ٘ٔؾ جُػح٢ٗ ٓح ذ٤ٖ ٓشػ٠ ُذ٣ْٜ ٓوحٝٓس 

ٓشػ٠ ُذ٣ْٜ خَِ ٝخَِ ذغ٤ؾ ك٢ ئكشجص جلأٗغ٤ُٖٞ , ٝشذ٣ذز ُلأٗغ٤ُٖٞ 

ُلأٗغ٤ُٖٞ .                 طس أعحع٢ ك٢ ئكشجص جلأٗغ٤ُٖٞ ٓغ ٓوحٝٓس ذغ٤

ٖٓ قحلاش جُغٌش١  % 90-٣80ٔػَ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١ جُ٘ٔؾ جُػح٢ٗ 

ذ٤ٖ ظٜٞس جلأػشجع ٝشع ٣ط٤ٔض ذطٞس لا ػشػ٢ ذ٤ٖ جُرذء جُكو٤و٢ ُِٔٝ

قغد ٝ (10)ع٘ٞجش  7 – 4ٛزج جُطٞس جُلاػشػ٢ ٣وذس ذ٤ٖ  جُغش٣ش٣س ,

ضوحس٣ش جلاضكحد جُؼح٢ُٔ ُِغٌش١ كإ أًػش ٖٓ ٗظق ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١ 

ٖٓ جُ٘ٔؾ جُػح٢ٗ ضٌٕٞ جلاخطلاؽحش هذ ضطٞسش ُذ٣ْٜ هرَ ذذء جُطشخ٤ض 

ٛزٙ جلاخطلاؽحش جُٔضٓ٘س ُِذجء جُغٌش١ ضؼطرش جُٔشٌِس جُشت٤غ٤س ُِٔشػ٠ ٝ

ػحهس ػٖ جلإٝجُؼ٠ٔ ٝٓح ضإد١ ئ٤ُٚ ٖٓ ٗوض جُوذسز ػ٠ِ جُكشًس ٝجُغٌش٤٣ٖ 

 (11)جُٞك٤حش جُٔرٌشز .ٝجُؼَٔ 

ػحدزً ٓح ٣ظ٤د ٛزج جُٔشع جُرحُـ٤ٖ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ دسؾس ٖٓ جُرذجٗس ػ٠ِ 

ٖٓ جُ٘ٔؾ جُػح٢ٗ ٣طرح٣ٖ   قذٝظ جُرذجٗس جُٔشجكوس ُِذجء جُغٌش١جُشؿْ ٖٓ إٔ 

جلأٝسٝذ٤٤ٖ ٖٝٓ جلأٓش٤٤ٌ٣ٖ  % 80-60ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جُؼشه٤س جُٔخطِلس ) 

ٖٓ جُظ٤٤٘٤ٖ  % 30ُذ٣ْٜ ذذجٗس ذ٤٘ٔح قٞج٢ُ  2 عٌش١ ٗٔؾ  جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ دجء

ص٣حدز ٓؼذٍ جٗطشحس ًٔح إٔ  جُٔظحذ٤ٖ ذحُٔشع ُذ٣ْٜ ذذجٗس ( , ج٤ُحذح٤٤ٖٗٝ



12 
 

٣ظ٤د جُٔشجٛو٤ٖ  جُرذجٗس ٣إد١ ئ٠ُ جُرذء جُٔرٌش ُٜزج جُذجء ق٤ع ٣ٌٖٔ إٔ

 قط٠ جلأؽلحٍ .ٝ

٤ُظ ُذ٣ْٜ ٝ 2ئٕ جُؼذ٣ذ ٖٓ ٛإلاء جُٔشػ٠ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ دجء عٌش١ ٗٔؾ 

ُِرذجٗس ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ عٞء ضٞصع ُِ٘غ٤ؽ جُشك٢ٔ ق٤ع  BMIذذجٗس ٝكن ٓؼح٤٣ش 

٣طٞػغ ذشٌَ أعحع٢ ك٢ ٓ٘طوس جُرطٖ ٓٔح ٣إد١ ُض٣حدز ك٢ ٓك٤ؾ جُخظش 

 ( Visceral adiposity) ٖٓ جُٔؼشٝف إٔ جُطشجًْ جُكش١ٞ ُِشكّٞ ٝ

 ٣طشجكن ٓغ ص٣حدز جُٔوحٝٓس ُلأٗغ٤ُٖٞ . 

ذـغ جُ٘ظش ػٖ جُٞصٕ ٝئٕ أؿِد ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١ جُ٘ٔؾ جُػح٢ٗ ٝ

ضؼضٟ ٛزٙ جُكحُس ُؼذز ُٝذ٣ْٜ دسؾس ٖٓ ػؼق قغحع٤س جُ٘غؽ ُلأٗغ٤ُٖٞ 

ضػحس ٝجُط٢ ضطلؼَ ٝػٞجَٓ ٓطذجخِس ضطؼٖٔ ػٞجَٓ ٝسجغ٤س ؿ٤ش ٓكذدز ذذهس 

ٗٔؾ ٝجُٔوحٝٓس ُلأٗغ٤ُٖٞ ٓػَ جُطوذّ ذحُؼٔش  ٓغ جُٞهص ذحُٔإغشجش جُط٢ ضض٣ذ

 جُرذجٗس جُكش٣ٞس جُٔشًض٣س .ٝ(  Sedentary lifestyleجُك٤حز جُخحَٓ ) 

 

  (12): أًَبؽ أخشي نهذاء انغكشٌ

جػطشجخ ٝسجغ٢ ُٞظ٤لس خلا٣ح ذ٤طح : ٣ٞسظ ذظلس ؾغ٤ٔس هحٛشز ٣ٝكذظ  -1

ك٤ٚ ٗوض ك٢ ئكشجص جلأٗغ٤ُٖٞ دٕٝ إٔ ٣ؼطشخ ػِٔٚ ٣ٝؼشف ذحُذجء 

ُٝٚ ػذز أٗٔحؽ قغد   MODYأٝ  جُغٌش١ ج٢ٌُِٜ ػ٘ذ جُشرحخ

 . 7ـ  1ػطشجخ جُٔٞسغ٢ جلا

  جػطشجخ ٓٞسغ٢ ك٢ ػَٔ جلأٗغ٤ُٖٞ.-2

جُطٜحذ٤س , سػ٤س ,جعطثظحٍ ؾشجق٢ , عشؽحٕ, : جلأٓشجع جُرٌ٘ش٣حع٤س-3

 جُذجء ج٤ُِل٢ ج٤ٌُغ٢ ٝدجء جُظرحؽ جُذ١ٞٓ.

دجء ًٞش٤٘ؾ , ػخحٓس جُٜ٘ح٣حش , ٝسّ جُوٞجضْ , كشؽ  : جلأٓشجع جُـذ٣س-4

 ٝجُغٞٓحضٞعطحض٤٘ٞٓح . ٗشحؽ جُذسم , جُـًِٞحًٞٗٞٓح

,  قٔغ ج٤ٌُ٘ٞض٤٘٤ي :جُغٌش١ جُ٘حؾْ ػٖ جلاد٣ٝس ٝجُٔٞجد ج٤ٌُٔح٣ٝس-5

ٝجلاٗطشك٤شٕٝ  ح, جُط٤حص٣ذجشجُغط٤شٝت٤ذجش, جُط٤شًٝغ٤ٖ, ٓشحذٜحش جُلح ٝذ٤ط

 جُلح 

جُكظرس جلأُٔح٤ٗس جُٞلاد٣س, ًًٞغح٢ً خ ٝجُكٔٚ جُٔؼخٔس : ئٗطح٤ٗس-6

 ُِخلا٣ح .
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ػذ أٝ  أػذجد ػذ جلأٗغ٤ُٖٞ:  أشٌحٍ ؿ٤ش شحتؼس ٖٓ جُغٌش١ جُٔ٘حػ٢-7

 ٓغطورلاش جلأٗغ٤ُٖٞ .

دجٕٝ, ًلا٣ٖ كِطش, :  طشجذحش طرـ٤س ٓخطِلسجُغٌش١ جُٔشجكن لاػ-8

 .٣خ ٝؿ٤شٛح ُٞسجٗظ ٕٓٞ ذ٤ذٍ, ذشجٝس ذ٢ِ٤ ٝٛضع كش٣ذسج

 :ٍجُكَٔ ٝجُغٌش١  أغ٘حءضشَٔ جػطشجخ ضكَٔ جُغٌش  انغكشٌ انحًه

 جُك٢ِٔ جُظش٣ف. 

 (13) :أػشاع انذاء انغكشٌ

٣طظحٛش جُذجء جُغٌش١ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جلأػشجع جُط٢ ض٘ؿْ ػٖ كشؽ 

خَِ ك٢ أٝ  جُٔطِنأٝ  جُذّ جُ٘حؾْ ػٖ ػٞص جلأٗغ٤ُٖٞ جُ٘غر٢ؿًِٞٞص 

 ػَٔ جلأٗغ٤ُٖٞ:

 ٢ِ٤ُ ٜٗحس١ . ٝعٜحف  ذٞجٍ -

 ٗوض جُٞصٕ سؿْ جُش٤ٜس جُؿ٤ذز . -

 جُطؼد ٝجلإٜٗحى ٝضأخش جٗذٓحٍ جُؿشٝـ. -

 جػطشجذحش جُشؤ٣س. -

 ضٌشس جلاُطٜحذحش جُر٤ُٞس ٝجُ٘غحت٤س. -

 ؽ جُك٤ُِٞس .جُكٔحع جُخ٢ِٗٞ جُغٌش١ ٝعرحش كش -

 .أ٣حّ ٖٓ ػرؾ عٌش جُذّ أٝ  ضط٤ٔض ٛزٙ جلأػشجع ذطكغٜ٘ح خلاٍ عحػحش

ٝهذ ٣طظحٛش جُغٌش١ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جلأػشجع جُ٘حؾٔس ػٖ جلاخطلاؽحش 

 ٓػَ جُٔضٓ٘س ُِذجء جُغٌش١

 س جُغٌش١ ٝجػطلاٍ ج٤ٌُِس جُغٌش١ جػطلاٍ جُشر٤ٌئطحذس جلأٝػ٤س جُذه٤وس : -

جقطشحء جُؼؼِس جُوِر٤س ,جُؼشؼ جُٔطوطغ ضظِد جلأٝػ٤س جٌُر٤شز : -

 ٝجُكٞجدظ جُٞػحت٤س جُذٓحؿ٤س ٝجُؼ٘حٗس ٝٗوض جُطش٣ٝس جُٔؼ٣ٞس .

 جػطلاٍ جلأػظحخ جُكغ٢ ٝجُكش٢ً ٝجُوكل٢ ٝجلأػظحخ جلاٗرحض٤س . -  

جُ٘خش جُشك٢ٔ جُؿِذ١ ٝجُروغ جُلآؼس ٝكشؽ  جلاػطلاٍ جُؿِذ١ : -  

 جُشك٢ٔ.ٞجُ٘ٔ

 ٗخش جلأع٘حٕ ٝجُطٜحذحش جُِػس . جلاػطلاٍ جُغ٢٘ : - 

 ضطشجؾغ سؿْ ػرؾ عٌش جُذّ ٝٛزٙ جلإطحذحش ضططٞس خلاٍ ع٘ٞجش ٝلا

 جُوذّ جُغٌش٣س )ٓٞجش جُوذّ( -
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 (14): يجبدئ ػلاج انذاء انغكشٌ

 ضطؼٖٔ ٓؼحُؿس جُغٌش١ ًلا ٓٔح ٢ِ٣ :

 ٝضطؼٖٔ جُك٤ٔس ٝجُش٣حػس ُش ًَؾ انحُبح : ُتغ -1

 خىافغ انغكش انفًىَخ  -2

 الأَغىنٍُ  -3

 

٣ٝؿد إٔ ضٌٕٞ  ٝضشٌَ قؿش جُضج٣ٝس ك٢ ضذذ٤ش جُذجء جُغٌش١ *انحًُخ :

إٔ  جُٞطٍٞ ئ٠ُ جُٞصٕ جُٔػح٢ُ ٣ٝؿدٛٞ  ٝجُٜذف ٜٓ٘ح, ٓط٘ٞػس ٝٓطٞجصٗس 

٣ٝ٘ظف جُٔش٣غ ذط٘حٍٝ ػذز ٝؾرحش ,  ضٌٕٞ جُك٤ٔس ٗحهظس جُكش٣شجش

ٓشجش ٤ٓٞ٣ح( ٝلاع٤ٔح ػ٘ذ جُٔشػ٠ جُٔؼحُؿ٤ٖ  6-4ؽؼح٤ٓس طـ٤شز )

 ذحلأٗغ٤ُٖٞ.

إٔ جُش٣حػس جُٔ٘طظٔس )ٝأهِٜح جُٔش٢ ُٔذز  (14) أغرطص جُذسجعحش*انشَبػخ :

ك٢ ضكغ٤ٖ جُٔوحٝٓس جلأٗغ٤٘٤ُٞس ػ٘ذ جُٔظحذ٤ٖ  ْٜضغ عحػط٤ٖ أعرٞػ٤ح(

كٞجتذٛح جُ٘لغ٤س ٝجُؿغ٤ٔس ػ٘ذ  ئ٠ُ ئػحكسذحُ٘ٔؾ جُػح٢ٗ ٖٓ جُذجء جُغٌش١ 

 جُٔشػ٠ .

 *خىافغ انغكش انفًىَخ :

٤ذ )ٝأشٜش ٓشًرحضٜح جٗجُر٤ـٞتحغٍ يٍ ػًم الأَغىنٍُ :أدوَخ  -1

جُط٤حص٤ُٝذ٤ٗذ٣ٕٞ)ٝجُٔشطن ٖٓ ٛزٙ جُضٓشز جُذٝجت٤س ٝجُٔغٔٞـ -ج٤ُٔطلٞس٤ٖٓ(

 .جُر٤ٞؿ٤ِطحصٕٝ(ٛٞ  ذحعطؼٔحُٚ ٖٓ هرَ ٓ٘ظٔس جلأؿز٣س ٝجلأد٣ٝس جلأ٤ٓش٤ًس

 ح٣ذ.ٓشًرحش جُغِل٤َٗٞ ٣ٞس٣ح ٝج٤ُٔـ٤ِط٤٘ أدوَخ تضَذ يٍ إفشاص الأَغىنٍُ:-2

ٝضطؼٖٔ ٓػرطحش جُلح  أدوَخ تُمض ايتظبص انغكش يٍ الأيؼبء:-3

 ؿًِٞٞص٣ذجص ٝٓػرطحش ج٤ُِرحص)جٝس٤ُغطحش(.

 .ٝضوغْ قغد ٓذز ضأغ٤شٛح ئ٠ُ عش٣ؼس ٝٓطٞعطس ٝذط٤ثس جُطأغ٤ش*الأَغىنٍُ: 
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 *انًؼبندخ اندشاحُخ:

  صسع ؾضس لاٗـشٛحٗظ.ٝصسع جُرٌ٘ش٣حط 

 . ؾشجقس جُرذجٗس 

 Metabolic syndrome  (15) الاعتملاثُخانًتلاصيخ 

 xجُٔطلاصٓس أٝ  ٓطلاصٓس جُٔوحٝٓس ُلأٗغ٤ُٖٞأٝ  ضؼذ جُٔطلاصٓس جلاعطولاذ٤س

ُِذجء جُغٌش١ ٖٓ جُ٘ٔؾ جُػح٢ٗ ٝحّ ُلأٓشجع جُوِر٤س جُٞػحت٤س ػحَٓ خطٞسز ٛ

ضطؼٖٔ جُٔوحٝٓس ٖٓ جلاػطشجذحش جلاعطولاذ٤س  ضطٌٕٞ ٖٓ ٓؿٔٞػسٝ

جُرذجٗس جُٔشًض٣س ٝجػطشجخ شكّٞ جُذّ ٝجسضلحع جُطٞضش جُشش٣ح٢ٗ ُٝلأٗغ٤ُٖٞ 

 عٞء ٝظ٤لس جُرطحٗس جُٞػحت٤س .ٝ

ٗٔؾ جُك٤حز جُخحَٓ ٝ( Overweight/ obesityجُرذجٗس ) ٝئٕ ص٣حدز جُٞصٕ 

جُكػَ جُشك٢ٔ ًِٜح ضٔػَ ػٞجَٓ خطٞسز ُلإطحذس ٝجُطوذّ ك٢ جُغٖ ٝ

 ذحُٔطلاصٓس جلاعطولاذ٤س .

جُٔشؾف أٗٚ ٓطؼذد ٖٓ ٝف ٓؼشٝ ُٜزٙ جُٔطلاصٓس ؿ٤شجُغرد جلأ٤ًذ ئٕ 

أعحع٢ ك٢ ضطٞس جُٔطلاصٓس ٝٓشًض١ ئٕ جُٔوحٝٓس ُلأٗغ٤ُٖٞ عرد ٝجَٓ جُؼٞ

 جلاعطولاذ٤س  .

 :انًظبهش انغشَشَخ نهًتلاصيخ الاعتملاثُخ 

٤شز ُٜح ٌُٖ جُٔظحٛش جٌُرٝلا ضٞؾذ أػشجع ٗٞػ٤س ُِٔطلاصٓس جلاعطولاذ٤س 

جٗخلحع  جسضلحع جُشكّٞ جُػلاغ٤س ك٢ جُذّ , جُٔشًض٣س ,ضطؼٖٔ جُرذجٗس 

HDL-C ,  ّجسضلحع جُطٞضش جُشش٣ح٢ٗ .ٝجسضلحع عٌش جُذ 
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جُذجء ًٝٔح ضطؼٖٔ جُكحلاش جُٔشجكوس ُٜح : جلأٓشجع جُوِر٤س جُٞػحت٤س 

ضشكْ جٌُرذ جُلاًك٢ُٞ ذحلإػحكس لاسضلحع جُرُٞس ٝجُغٌش١ ٖٓ جُ٘ٔؾ جُػح٢ٗ 

ٓطلاصٓس جُٔر٤غ ٓطؼذد ج٤ٌُغحش ػ٘ذ جُ٘غحء ٝ قٔغ جُرٍٞ ك٢ جُذّ ,ٝ

 .( Obstructive sleep apenea) جٗوطحع جُط٘لظ جلاٗغذجد١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝ

: انًؼبَُش انتشخُظُخ نهًتلاصيخ الاعتملاثُخ
(15)

 

 أًػش ٓٔح ٢ِ٣ : أٝ  غلاغس ٓؼح٤٣شٝؾٞد     NCEP : ATP шقغد 

  102 >ذذجٗس ٓشًض٣س : ٓك٤ؾ خظش cm  ٍػ٘ذ جُشؾح 

<                                            88cm  ػ٘ذ جُ٘غحء 

  : ّجسضلحع جُشكّٞ جُػلاغ٤س ك٢ جُذ  ≤  TG150  ٍٓؼحُؿس أٝ  ٓؾ/د

 ٗٞػ٤س لاسضلحع جُشكّٞ جُػلاغ٤س .

  ٟٞجٗخلحع ٓغطHDL-C  : ّك٢ جُذ 

  HDL-C > 40 ٍٓؼحُؿس أٝ  ػ٘ذ جُ٘غحء ٓؾ/دٍ 50<أٝ  ػ٘ذ جُشؾحٍ ٓؾ/د

 HDLٗٞػ٤س لاٗخلحع 

  : جسضلحع جُطٞضش جُشش٣ح٢ٗ 

 أٝ  ْٓ ص 130≤جٗورحػ٢ ػـؾ شش٣ح٢ٗ 

ض٘حٍٝ ٓؼحُؿس ٗٞػ٤س لاسضلحع أٝ  ْٓ ص 85≤ػـؾ شش٣ح٢ٗ جٗرغحؽ٢ 

 جُؼـؾ جُشش٣ح٢ٗ 

 : ّجسضلحع عٌش جُذ 

أٝ  ٓؼحُؿس ٗٞػ٤س لاسضلحع عٌش جُذّأٝ  ٓؾ/دٍ 100 ≤ عٌش جُذّ جُظ٤ح٢ٓ

 ٓشخض عحذوحً . 2عٌش١ ٗٔؾ دجء 
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 تظُُفهب وتؼشَفهب  انجشوتُُبد انشحًُخ

ٝظ٤لطٜح  ,جُرشٝض٤٘حش ٝٓؼوذجش ٖٓ جُشكّٞ  ٢ٛ ػرحسز ػٖ جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔس

 جُل٤طح٤ٓ٘حش جُٔ٘كِس ذحُذعْ .ٝجُشكّٞ جُػلاغ٤س ٝجلأعحع٤س ٗوَ جٌُُٞغطشٍٝ 

٤ٔس أٛٝر جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔسٕ لاػطشجذحش حجُطذذ٤ش جُٔ٘حعر٣ٝؼطرش جُطشخ٤ض  

ٕ جُٔؼحُؿس جُخحكؼس ُِشكّٞ ض٘وض ذشٌَ ٝجػف لأذحُـس ك٢ جُٔٔحسعس جُغش٣ش٣س 

ًٔح إٔ جلأشخحص  , جلاخطلاؽحش جُغش٣ش٣س ُلأٓشجع جُوِر٤س جُٞػحت٤س جُؼظ٤ذ٣س

ئٕ ضطٞس ٝ ,ُِشكّٞ ضضدجد أػذجدْٛ ذحعطٔشجس  جُز٣ٖ ْٛ ذكحؾس ُِٔؼحُؿس جُخحكؼس

ذشٌَ ًر٤ش ُلأؽرحء ٓؼحُؿس َٝ ؾ٤ذ أضحـ كؼحُس ٝرجش ضكٔٝػٞجَٓ دٝجت٤س آٓ٘س 

 . جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔسجػطشجذحش 

 

تشكُجهب :و انجشوتُُبد انشحًُختظُُف  
(16 )

 

 ٢ٛMacromolecular ٓؼوذجش رجش ؾض٣ثحش ًر٤شز )  جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔس

complexes جٌُُٞغطشٍٝ  ,ٌُحسٛس ُِٔحء ) جُشكّٞ جُػلاغ٤س ( ض٘وَ جُشكّٞ ج, 

 ,جُغٞجتَ جُخلا٤ُس  ,ٓح جُل٤طح٤ٓ٘حش جُٔ٘كِس ذحُذعْ ( ػرش عٞجتَ جُؿغْ ) جُرلاص

 جُِٔق ( ٖٓ ٝئ٠ُ جُ٘غؽ .

طشٍٝ دٝسجً أعحع٤حً ك٢ ػ٤ِٔس جٓطظحص جٌُُٞغ جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔسًٔح ٝضِؼد 

ذحلإػحكس  ,جُل٤طح٤ٓ٘حش جُٔ٘كِس ذحُذعْ ٝس ِس جُغِغ٣ِجُكٔٞع جُذعٔس ؽٞٝجُـزجت٢ 

ٗوَ جٌُُٞغطشٍٝ ٖٓ جُ٘غؽ ٝجُٔٞجد ٖٓ جٌُرذ ئ٠ُ جُ٘غؽ جُٔك٤ط٤س  ُ٘وَ ٛزٙ

 جُٔك٤ط٤س ئ٠ُ جٌُرذ .

ٗٞجز ) ُد ( ٖٓ جُشكّٞ جٌُحسٛس ُِٔحء )شكّٞ غلاغ٤س  جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔسضك١ٞ 

 ,شكّٞ ٓكرس ُِٔحء ) كٞعلُٞر٤ذجش  ٣ك٤ؾ ذٜزج جُِدٝجٌُُٞغطش٣َ (  جعطشجشٝ

 ضطلحػَ ٓغ عٞجتَ جُؿغْ .ٝذشٝض٤٘حش ضطذجخَ ٝ ,ًُٞغطشٍٝ ؿ٤ش ٓإعطش ( 

 (1جُشٌَ )
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 (1جُشٌَ )

خٔغس أط٘حف ًر٤شز ذ٘حءً ػ٠ِ ًػحكطٜح  ئ٠ُ جُرلاصٓحك٢  جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔسضوغْ 

 ( 1)جُؿذٍٝ  ,( 2)جُشٌَ        .جُ٘غر٤س 

 

Harrison 17 th Edition 

The density and size- distribution of the major classes of lipoprotein particles. 

 (2جُشٌَ )



17 
 

 

        Apolipoproteins   

Lipoprotein Density, 

g/mL
a
 

  

Size, 

nm
b
 

  

Electrophoretic 

Mobility
c
 

  

M
jor Other Other 

Constituents 

Chylomicrons 0.930 75–

1200 

Origin ApoB-

48 

A-I, A-IV, 

C-I, C-II, 

C-III 

Retinyl esters 

Chylomicron 

remnants 

0.930–

1.00 

30–

80 Slow pre-  

ApoB-

48 

E, A-I, A-

IV, C-I, C-

II, C-III 

Retinyl esters 

  VLDL 0.930–

1.006 

30–

80 Pre-  

ApoB-

100 

E, A-I, A-

II, A-V, C-

I, C-II, C-

III 

Vitamin E 

  IDL 1.006–

1.019 

25–

35 Slow pre-  

ApoB-

100 

E, C-I, C-

II, C-III 

Vitamin E 

  LDL 1.019–

1.063 

18–

25 
 

ApoB-

100 

  Vitamin E 

  HDL 1.063–

1.210 

5–12 

 

ApoA-I A-II, A-IV, 

E, C-III 

LCAT, CETP 

paroxonase 

  Lp(a) 1.050–

1.120 

25 

Pre-  

ApoB-

100 

Apo(a)   

 

 

 (1) جُؿذٍٝ

ٝ: ٢ٛ 

 جُذهحتن ج٤ٌُِٞع٤س 

 سجُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔ   ( ٓ٘خلؼس جٌُػحكس ذشذزVLDL s ) 

 جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔس  ( ٓطٞعطس جٌُػحكسIDLs ) 

 جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔس  ( ٓ٘خلؼس جٌُػحكسLDLs ) 

 جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔس  ( ػح٤ُس جٌُػحكسHDL s) 

جُط٢ ٣ٝشٌَ ذذٝسٙ ػحتِس ٖٓ جُؿض٣ثحش  جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔسق ٖٓ ٛزٙ ٘ئٕ ًَ ط

ضكذد ٝجُشقلإ جٌُٜشذحت٢ ٝجُطش٤ًد جُرشٝض٢٘٤ ٝجُكؿْ ٝضخطِق ه٤ِلاً ك٢ جٌُػحكس 

 ذكغد ٤ًٔس جُذعْ ك٢ جُؿض٣ثس . ُِرشٝض٤ٖ جُشك٢ٔجٌُػحكس 

جُذهحتن ذ٤٘ٔح ضؼطرش  ,جلأػ٠ِ ًػحكس ٝجلأطـش  جُرشٝض٤ٖ جُشك٢ٔ ٣HDLؼطرش 

 جلأهَ ًػحكس .ٝجُؿض٣ثحش جلأًرش قؿٔحً  VLDL sٝ ج٤ٌُِٞع٤س
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ٓؼظْ ٝ VLDLsأٝ  جُذهحتن ج٤ٌُِٞع٤سٓؼظْ جُشكّٞ جُػلاغ٤س ك٢ جُرلاصٓح ض٘وَ ك٢ ٝ

 LDLsجٌُُٞغطش٣َ ك٢ ؾض٣ثحش  ًُٞغطشٍٝ جُرلاصٓح ٣كَٔ ػ٠ِ شٌَ جعطشجش

ٝHDLs . 

   apolipoproteins  نهجشوتُُبد انشحًُخ وتُُُخشانجالأخضاء 

ٝٛزٙ جلأؾضجء  , جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔس٤ٌِٛس ٝٝظ٤لس ٢ٛٝٝ ٜٓٔس ُطش٤ًد 

ضؼَٔ ٝ جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔسجُرشٝض٤٘٤س ضوّٞ ذطلؼ٤َ أٗض٣ٔحش ٜٓٔس ك٢ جعطولاخ 

 ًشٝجذؾ ٓغ جُٔغطورلاش جُٔٞؾٞدز ػ٠ِ عطف جُخلا٣ح.

APO A -І  ٓٞؾٞد كؼ٤ِحً ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ٞٛٝجلأٓؼحء ٝجُز١ ٣طْ ضش٤ًرٚ ك٢ جٌُرذ

 . HDLؾض٣ثحش 

APO A - п  ٞٛ جُرشٝض٤ٖ جُػح٢ٗ ٖٓ ق٤ع جُـضجسز ػ٠ِHDL ٝٛٞ ٓٞؾٞد ػ٠ِ 

 . HDLؾض٣ثحش 

APO B  ٞٛ ُِذهحتن ج٤ٌُِٞع٤سجُطش٤ًد جُرشٝض٢٘٤ جلأًرش ٝVLDLs ٝIDLs 

ٝLDLs . 

 APO B -100أٝ  ٤ِٓٞ٤ًٌشٕٝ APO B -48ئٓح  APO Bئٕ ؾضب ٝجقذ ٖٓ 

(VLDL,IDL or LDL  ٓٞؾٞد ػ٠ِ ًَ ؾض٣ثس )ذشٝض٤ٖ شك٢ٔ. 

جُِزجٕ ٣شطوحٕ ٖٓ APO B-48ٝ ذ٤٘ٔح ضظ٘غ جلأٓؼحء  ٣APO B -100ظ٘غ جٌُرذ 

 . m RNAٗلظ جُٔٞسغس ذٞجعطس ضؼذ٣َ 

APO E  جُذهحتن ج٤ٌُِٞع٤سٓٞؾٞد ذؼذز ٗغخ ػ٠ِ ٝVLDL ٝIDL  ٣ِٝؼد دٝس

 ضظل٤س جُؿض٣ثحش جُـ٤٘س ذحُشكّٞ جُػلاغ٤س .ْٜٝٓ ؾذجً ك٢ جعطولاخ 

 C  (APO C-1,APO C-2,APO C-3 ) جُٔشجكوحش جُرشٝض٤٘٤سًٔح إٔ ٛ٘حى غلاغس ٖٓ 

 جُـ٤٘س ذحُشكّٞ جُػلاغ٤س . جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔسضغحْٛ أ٣ؼحً ك٢ جعطولاخ 

 (2)جُؿذٍٝ 
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Apolipoprotein Primary Source Lipoprotein Association Function 

ApoA-I Intestine, liver HDL, chylomicrons Structural protein for HDL 

Activates LCAT 

ApoA-II Liver HDL, chylomicrons Structural protein for HDL 

ApoA-IV Intestine HDL, chylomicrons Unknown 

ApoA-V Liver VLDL, chylomicrons Promotes LPL-mediated 

triglyceride lipolysis 

ApoB-48 Intestine Chylomicrons Structural protein for 

chylomicrons 

ApoB-100 Liver VLDL, IDL, LDL, Lp(a) 

  

Structural protein for VLDL, 

LDL, IDL, Lp(a) 

Ligand for binding to LDL 

receptor 

ApoC-I Liver Chylomicrons, VLDL, 

HDL 

Unknown 

ApoC-II Liver Chylomicrons, VLDL, 

HDL 

Cofactor for LPL 

ApoC-III Liver Chylomicrons, VLDL, 

HDL 

Inhibits lipoprotein binding to 

receptors 

ApoD Spleen, brain, 

testes, adrenals 

HDL Unknown 

ApoE Liver Chylomicron remnants, 

IDL, HDL 

Ligand for binding to LDL 

receptor 

ApoH Liver Chylomicrons, VLDL, 

LDL, HDL 

B2 glycoprotein I 

ApoJ Liver HDL Unknown 

ApoL Unknown HDL Unknown 

ApoM Liver HDL Unknown 

Apo(a) Liver Lp(a) Unknown 

Note: HDL, high-density lipoprotein; LCAT, lecithin-cholesterol acyltransferase; VLDL, 

very low density lipoprotein; IDL, intermediate-density lipoprotein; LDL, low-density 

lipoprotein; Lp(a), lipoprotein A; LPL, lipoprotein lipase. 

 (2جُؿذٍٝ )

 

 .ٖٓ جُطلظ٤َ  ذش٢ءHDL ػح٢ُ جٌُػحكس  جُرشٝض٤ٖ جُشك٢ٔع٘ط٘حٍٝ ٝ
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  HDLانكثبفخػبنٍ  انجشوتٍُ انشحًٍ

 

 

 (3جُشٌَ )

جُخلا٣ح ٌُٖٝ جُخلا٣ح جٌُرذ٣س  ,ٔ٘ٞجز ك٢ جُؿغْ ضظ٘غ جٌُُٞغطشٍٝ ؾ٤ٔغ جُخلا٣ح جُ

ذشٌَ كحػَ ػٖٔ جُطشم جُٔؼ٣ٞس ٢ٛ كوؾ جُط٢ ضغطط٤غ إٔ ضلشص جٌُُٞغطشٍٝ 

ئ٠ُ ُٔؼس جلأٓؼحء ق٤ع ٣طْ ئكشجص جٌُُٞغطشٍٝ ئ٠ُ جُطشم أٝ  جُظلشج٣ٝس

, ٣طْ ٗوَ ذؼذ ضك٣ِٞٚ ئ٠ُ قٔٞع طلشج٣ٝس أٝ  جُظلشج٣ٝس ذشٌَ ٓرحشش

ٖٓ جلأؿش٤س جُرلاع٤ٔس ُِخلا٣ح ئ٠ُ جٌُرذ ك٢ خلا٣ح جُ٘غؽ جُٔك٤ط٤س جٌُُٞغطشٍٝ 

 (17)جلأٓؼحء ذؼ٤ِٔس ٓؼوذز ضذػ٠ :ٝ

( ٣ٝوّٞ ذزُي Reverse cholesterol transport)جُ٘وَ جُؼٌغ٢ ٌُُِٞغطشٍٝ ( )

 (4) جُشٌَ. HDLؾض٣ثحش 

ك٢ جٌُرذ ق٤ع ٝ٘حػؿس( ك٢ جلأٓؼحء جُؿ٤ش س ) ثجُ٘حش ٣HDLطْ ضظ٤٘غ ؾض٣ثحش 

لٞعلُٞر٤ذجش جُجلأٓؼحء ٓغ أٝ  جُٔلشص ٖٓ جٌُرذ ٣APO A-1شضرؾ ذشٝض٤ٖ 

 ٣HDL٘طؽ ػٖ ٛزٙ جُؼ٤ِٔس ضش٤ٌَ ؾض٣ثحش ٝ ,ٔإعطشجٌُُٞغطشٍٝ ؿ٤ش جُٝ

ٌُٞغطشٍٝ ؿ٤ش جُط٢ ك٤ٔح ذؼذ ضكظَ ػ٠ِ ٤ًٔس ئػحك٤س ٖٓ جُٝجُوشط٤س جُشٌَ 

ضطْ أعطشز جٌُُٞغطشٍٝ ذٞعحؽس  HDL ُـػٖٔ ؾض٣ثس جٝ ,جُٔإعطش ٖٓ جُٔك٤ؾ 

 . HDLُِـ ٓشجكن أٗض٣ْ ذلاص٢ٓ ٞٛٝ ( LCAT )أٗض٣ْ  
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ػ٘ذٓح ٝ ٣HDLطكشى جٌُُٞغطشٍٝ جُٔإعطش جلأًػش ًشٛحً ُِٔحء ئ٠ُ ُد ؾض٣ثس 

 (3جُشٌَ ),ُغطشٍٝ جُٔإعطش ٣ظرف ًش١ٝ جُشٌَ ٓض٣ذجً ٖٓ جٌُٞ ٣HDLٌطغد 

جُذهحتن ٖٓ ػ٠ِ عطف  HDLذشٝض٤٘حش ئػحك٤س ئ٠ُ ؾض٣ثحش ٝ دع٣ْٝطْ ٗوَ 

 HDL-Cض٘طوَ ؾض٣ثحش ٝ(  lipolysisأغ٘حء جٗكلاٍ جُشكّٞ )  VLDLsٝ ج٤ٌُِٞع٤س

 HDL – cholesterylئ٠ُ جٌُرذ ذطش٣و٤ٖ ٓرحشش ٝؿ٤ش ٓرحشش . ق٤ع ٣ٌٖٔ ٗوَ 

esters  جُكح٣ٝس ػ٠ِ  جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔسئ٠ُAPO B  ذحُطرحدٍ ٓغ جُشكّٞ جُػلاغ٤س

ٖٓ غْ ٝ ,٤ٖ جُكحَٓ ٌُُِٞغطشٍٝ جُٔإعطش ( ) جُرشٝض(CETP )رُي ذطٞعؾ أٗض٣ْ ٝ

 LDLreceptor – mediatedضطْ ئصجُس جٌُُٞغطش٣َ جعطش ٖٓ جُذٝسجٕ ذٞعحؽس 

endocytosis , ٝ ٣ٌٖٔ جُطوحؽHDL-C  ٓرحششز ٖٓ هرَ جُخلا٣ح جٌُرذ٣س ذٞجعطس

.٢ٛٝ ٓغطورلاش B1  . ( SR-B1)ٓغطورلاش خحطس ضذػ٠ جُٔغطورلاش جٌُحٗغس

 ُِشكّٞ ئ٠ُ ػٖٔ جُخلا٣ح . حً جٗطوحت٤ ٓٞؾٞدز ػ٠ِ عطف جُخلا٣ح ضطٞجعؾ ٗولاً 

 

 ػ٤ِٔس جُ٘وَ جُؼٌغ٢ ٌُُِٞغطشٍٝٝ HDLجعطولاخ جُـ 

جلأٓؼحء ٝك٢ ٛزٙ جُؼ٤ِٔس ٣طْ ٗوَ جٌُُٞغطشٍٝ ٖٓ جُٔك٤ؾ ئ٠ُ جٌُرذ ٤ُلشص ٓغ جُظلشجء . ٣٘طؽ ًلاً ٖٓ جٌُرذ 

جٌُُٞغطشٍٝ جُكش ٖٓ ( , ضِطوؾ ٛزٙ جُؿض٣ثحش  Nascent HDLؿ٤ش جُ٘حػؿس )  HDLؾض٣ثحش جٍ 

 HDLذحُطح٢ُ ضطشٌَ ؾض٣ثحش جُـ ٝ LCATجُز١ ٣طأعطش ذٞجعطس ٝجُخلا٣ح جُٔك٤ط٤س ٝجٌُر٤شز  جُرحُؼحش 

)  SR-B1ذشٌَ جٗطوحت٢ ٖٓ هرَ جٌُرذ ذٞجعطس  ٣HDL-Cطْ هرؾ جُـ ٝ( ,  Mature HDLجُ٘حػؿس ) 

ئ٠ُ  HDLٖٓ جُـ  CETP( ًٔح ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘وَ جٌُُٞغطشٍٝ جُٔإعطش ذٞجعطس  B1جُٔغطورلاش جٌُحٗغس 

VLDL ٝ هرَ جٌُرذ .جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طْ هرطٜح أ٣ؼحً ٓٝجُذهحتن ج٤ٌُِٞع٤س ٖ 

 (4جُشٌَ )  
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جعؼس ػٖٔ جُرلاصٓح ذٞجعطس ػذز أٗٞجع ٖٓ ُٝطؼذ٣لاش  HDLضخؼغ ؾض٣ثحش 

٣٘ط٢ٜ ضأغ٤ش جُرشٝض٤ٖ جُ٘حهَ ٝ ,جُكحِٓس ُِذعْ جُرشٝض٤٘حش ٝجلأٗض٣ٔحش جُكحُس ُِذعْ 

 , HDLجُٔخطِلس ئ٠ُ  جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔسُِلٞعلُٞر٤ذ ذ٘وَ جُلٞعلُٞر٤ذجش ٖٓ 

جُٔشرغ ذحُشكّٞ جُػلاغ٤س جُش٤ًضز جلأكؼَ  ٣HDLظرف  ( CETPذطأغ٤ش أٗض٣ْ ) ٝ

ٌٕٞ طجُلٞعل٤ُٞر٤ذجش ُطٝ( جُز١ ٣كِٔٚ جُشكّٞ جُػلاغ٤س  ٤ُِHLرحص جٌُرذ١ ) 

٣وّٞ  Endothelial lipaseًٔح إٔ ٛ٘حى أٗض٣ْ ٣ذػ٠  ,جلأطـش  HDLؾض٣ثحش 

جُط٢ ٝ HDLٓإد٣حً ئ٠ُ ضش٤ٌَ ؾض٣ثحش أطـش ٖٓ  HDL ـكٞعل٤ُٞر٤ذجش جُ ذكِٜٔس

 ٣طْ ضذسًٜح ذغشػس أًرش .

ضشج٤ًضٙ ٝٝظ٤لطٚ ٢ٛٝ جُط٢ ضإغش ػ٠ِ جعطولاذٚ  HDLٌٛزج كإ ئػحدز ط٤حؿس ٝ

 (4) جُشٌَك٢ جُرلاصٓح .

 ( جػطٔحدجً ػ٠ِ ًػحكطٚ ئ٠ُ ط٘ل٤ٖ : HDLػح٢ُ جٌُػحكس ) جُرشٝض٤ٖ جُشك٢ٔ ٣ظ٘ق 

 HDL 2    ًٚػحكطg/ml1.063 -1.125 

 HDL 3    ًٚػحكطg/ml1.125-1.210 

٣شَٔ ٓؿحٍ ًػحكس ٝ, APO A -1   HDLؾض٣ثحش  ٣HDL2شَٔ ٓؿحٍ ًػحكس ٝ

HDL 3  ؾض٣ثحشHDL  جُكح٣ٝس ػ٠ِAPO A-1 ٝAPO A-2 (17-18) ٝ ئٕ ؾض٣ثحش

APO A-1 HDL  19ك٢ ً٘ظ جٌُُٞغطشٍٝ  حً أعحع٤جً دٝس٢ٛ جُط٢ ضِؼد)) 

جُرلاص٤ٓس ضشٌَ  HDL2 ٝAPO A -1إٔ ضشج٤ًض أظٜشش جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش ٝ

 (21-20) جلإطحذس جُوِر٤س جُٞػحت٤سٝجُٔإششجش جلأكؼَ ُِط٘رإ ذحُطظِد جُؼظ٤ذ١ 

ًزُي ذؼغ ٝ The physicians Health Studyػ٠ِ ٗو٤غ رُي أظٜشش دسجعس ٝ

ٓغ جُذجء جُوِر٢  HDL3 ٝHDL2ُِـ ٗغد ضشجكن ٓطشحذٜس  (23-22) جُطوحس٣ش جلأخشٟ 

ك٢ ػ٤ِٔس جُ٘وَ  HDL2 ٝHDL 3ُـ  ٖٓ جٝٛزج ٣ؼٌظ جشطشجى ًلاً  ,جلإ٢ِ٤ًِ 

 .(24) جُؼٌغ٢ ٌُُِٞغطشٍٝ 

ئٕ ٓؼظْ جُذسجعحش جُط٢ ض٘حُٝص ٓؼحُؿس جػطشجذحش شكّٞ جُذّ ُِٞهح٣س ٖٓ جُذجء 

( أؾش٣ص ػ٠ِ ٓشػ٠ ُذ٣ْٜ جسضلحع ك٢ جٌُُٞغطشٍٝ ٗحضؽ  CHDجُوِر٢ جلإ٢ِ٤ًِ ) 

جُرشٝض٤٘حش ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ إٔ جػطشجذحش أخشٟ ك٢ ٝ.  LDL-Cػٖ جسضلحع 

ٌُٖ ٝ(  ٣atheroseclerosisٌٜٔ٘ح إٔ ضكشع أ٣ؼحً جُطظِد جُؼظ٤ذ١ )  جُشك٤ٔس



23 
 

ٛزٙ جلاػطشجذحش ه٤ِِس  جُذسجعحش جُط٢ سًضش ػ٠ِ جُطذجخلاش جُٔٞؾٜس ُطؼذ٣َ

 .( 25)ٝدز ٓكذٝ

٣طشجكن ػحدزً ٓغ جٗخلحع ٓؾ/دٍ (  > 60) ك٢ جُٔظَ  HDL-Cئٕ جسضلحع 

٣ٌٖٔ إٔ  LDL-Cٕ جسضلحع ذحُطح٢ُ كاٝحُذجء جُوِر٢ جلإ٢ِ٤ًِ خطٞسز جلإطحذس ذ

 ػ٠ِ جلأؿِد ُذٟ جُ٘غحء ذشٌَ ػحّ ٛزج ٓح ٣كذظ ٣ٌٕٝٞ أهَ خطشجً ك٢ ٛزٙ جُكحُس 
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HDL انذاء الإكهُهٍ و  

ق٤ع  CHDشحتغ ُذٟ ٓشػ٠ جُذجء جُوِر٢ جلإ٢ِ٤ًِ  HDL-Cئٕ جٗخلحع ٓغطٟٞ 

أًػش  HDL-Cٕ جٗخلحع ٓغط٣ٞحش ئ , (23,26,27) ضر٤ٖ ٖٓ خلاٍ دسجعحش ػذ٣ذز 

ش٤ٞػحً ػ٘ذ جُٔشػ٠ ر١ٝ جقطشحء جُؼؼِس جُوِر٤س جلأٍٝ ٓوحسٗس ذـ٤شْٛ ٖٓ 

     ( 23) ( % 4ٓوحذَ  % 19جُز٣ٖ ْٛ ٖٓ ٗلظ جُشش٣كس جُؼٔش٣س ) ٝجلأع٣ٞحء 

 (3جُؿذٍٝ )   (5جُشٌَ)

Lipoproteins and premature coronary heart disease 

 

                             ٗغد قذٝظ جػطشجذحش جُشكّٞ جُٔخطِلس ػ٘ذ جُشؾحٍ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ دجء ج٢ِ٤ًِ ذحًش

 ع٘س ( .  60) ذؼٔش أهَ ٖٓ 

Combined group  ضٔػَ ٓؿٔٞػس جُٔشػ٠ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أًػش ٖٓ جػطشجخ ك٢ شكّٞ جُذّ , كوؾ

% ك٢ 58.5ك٢ ٛزٙ جُذسجعس , ٓوحذَ  (Normal)ُْ ضٌٖ ُذ٣ْٜ جػطشجذحش ك٢ شكّٞ جُذّ  12.5%

 )دٕٝ دجء ئ٢ِ٤ًِ ( ٖٓ ٗلظ جُلثس جُؼٔش٣س ٓؿٔٞػس شحٛذ 

Data from Genest, JJ, McNamara, JR, Ordovas, JM, et al, J Am Coll Cardiol 1992; 19:792. 

 

 (5جُشٌَ )

ًٔح ضر٤ٖ إٔ ٝهٞع جُكٞجدظ جُوِر٤س جلإ٤ِ٤ًِس ػ٘ذ جُ٘حط جلأع٣ٞحء ضط٘حعد ػٌغحً ٓغ 

ٓح أٝ  HDL-Cجُٔظ٤ِس ق٤ع إٔ جُٔغط٣ٞحش جُٔ٘خلؼس ٖٓ  HDL-Cضشج٤ًض 

ضطشجكن ٓغ ص٣حدز خطٞسز جلإطحذس ذحُذجء  Hypoalphalipoproteinemia ـ٣ذػ٠ ذ

 .( 28,29) جُوِر٢ جلإ٢ِ٤ًِ جُرحًش 
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HDL and cardiovascular risk  ٍٝ(3)جُؿذ  
 

HDL, mg/dL 
Multiplier for cardiovascular risk 

Men Women 

30 1.82       -        

35 1.49 - 

40 1.22 1.94 

45 1.00 1.55 

50 0.82 1.25 

55  0.67 1.00 

60 0.55 0.80 

65 0.45 0.64 

70  - 0.52 

75 Longevity syndrome Longevity syndrome 

 

   

 النساءوالخطورة القلبٌة الوعائٌة عند الرجال و HDLالعلاقة العكسٌة بٌن مستوٌات  

( 3جُؿذٍٝ )  
 

Risk of coronary heart disease is associated with high density lipoprotein 

cholesterol levels 

 

خظٞطحً ػ٘ذٓح ضٌٕٞ ٓغط٣ٞحش  CHDضطشجكن ٓغ ص٣حدز خطٞسز جُـ  HDLجُٔغط٣ٞحش جُٔ٘خلؼس ٖٓ جُـ 

LDL  , ضوَ جُخطٞسز ًِٔح جسضلؼص ٓغط٣ٞحش ٝٓشضلؼسHDL 

Harper, Arch Intern Med 1999;159:1049. 

 (6جُشٌَ )
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كإ خطٞسز  Framingham Heart Studyذ٘حءً ػ٠ِ جُر٤حٗحش جُٔأخٞرز ٖٓ ٝ

   ٓؾ/دٍ جٗخلحع 5% ٓغ ًَ  25جلإطحذس ذحقطشحء جُؼؼِس جُوِر٤س ضضدجد ذ٘غرس 

 جُ٘غحء .ٝك٢ جُٔظَ ضكص جُو٤ْ جُٞعط٤س ُِشؾحٍ  HDL-Cـ ُِ

ػحَٓ ض٘رإ ؾ٤ذ ُِكٞجدظ جُوِر٤س جلإ٤ِ٤ًِس ػ٘ذ جُٔشػ٠  HDLضؼطرش ٓغط٣ٞحش ٝ

 < LDLُثي جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓغط٣ٞحش ٖٓ أٝ  خحطسً ٝجُز٣ٖ ُذ٣ْٜ دجء ئ٢ِ٤ًِ ٓػرص 

٣٘وض ٓؼذٍ  HDL –Cك٢ ٓؾ /دٍ جسضلحع  10ٓؾ/دٍ ق٤ع ٝؾذ إٔ ًَ  125

%  10ٓؾ/دٍ ٓوحذَ   LDL  > 125% ػ٘ذ جُٔشػ٠ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ  29جُكذٝظ 

ٛزٙ جُؼلاهس ضْ ضو٤٤ٜٔح أ٣ؼحً ٝ , (30)ٓؾ/دٍ LDL  ≥125ػ٘ذ جُٔشػ٠ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ  

 Treating To New Targets Trial (31)دسجعس ك٢ دسجعس ضك٤ِ٤ِس أؾش٣ص ػ٠ِ 

ذ٤ٖ ٓؼذٍ قذٝظ HDL – Cٝ  جٍق٤ع ٣طر٤ٖ جُط٘حعد جُؼٌغ٢ ذ٤ٖ ٓغط٣ٞحش 

ُذٟ ٛإلاء  LDLرُي ذـغ جُ٘ظش ػٖ ٓغط٣ٞحش ٝجُكٞجدظ جُوِر٤س جلإ٤ِ٤ًِس 

  < LDLجُٔشػ٠ ق٤ع جٗطرن رُي قط٠ ػ٠ِ جُٔشػ٠ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓغطٟٞ 

 ٓؾ/دٍ .70
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HDL و ( ٌانتظهت انؼظُذAntiatherogenic properties ) 

ٖٓ ضطٞس جُطظِد كذ ض٠ِ ؾذس جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس ضأغ٤شجش ٓط٘ٞػس ػ HDL ـُ

 :(17)جُؼظ٤ذ١ ٢ٛ 

   ٍٝجُ٘وَ جُؼٌغ٢ ٌُُِٞغطشRevers cholesterol transport ٝ ٢ٛ جُؼ٤ِٔس

ٖٓ ٝئصجُس جٌُُٞغطشٍٝ ٖٓ دجخَ جُخلا٣ح ٝجُط٢ ٣طْ ٖٓ خلاُٜح ً٘ظ 

جُذٝس  ٣APO A-1ِؼد ك٤ٜح ٝج٣ُِٞكحش جُؼظ٤ذ٣س ك٢ ؾذس جلأٝػ٤س 

 جُشت٤غ٢ .

  ٣ٔطِيHDL  خٞجطحً ٓؼحدز ُلأًغذزantioxidation ٝ ٌٕٞجُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ض

جُز١  Paraxonaseٓػَ أٗض٣ْ  HDL ـٔحش جُٔشجكوس ُٗحضؿس ػٖ كؼح٤ُس جلأٗض٣

 .٣LDL(32 )وّٞ ذطػر٤ؾ أًغذز 

   ـجًُٔح ٣ِؼدHDL  ُٝـجAPO A-1  ك٢ ضػر٤ؾ جُطأٛد ُِخػحس  جً دٝس

رُي ٖٓ ٝ Calcium – induced procoagulation(33)جُٔطٞجعؾ ذحٌُحُغ٤ّٞ 

جُز١ جُـشحء جُخ١ِٞ ٌُِش٣حش جُكٔشجء  جعططرحخٝخلاٍ جُٔغحٛٔس ك٢ ضػر٤ص 

ٛزج ٝج٤ُِر٤ذجش جُٔطششدز ػرش ؽروط٢ جُـشحء ٣ٝٔ٘غ جٗطشحس جُشكّٞ 

ٝٛزج ٓح ٣وَِ ٖٓ ضشٌَ جُخػشجش  , شٝٓر٤ٖغٖٓ أؾَ ضلؼ٤َ جُرشٝ ػشٝس١

 ػٖٔ جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس .

   ذحلإػحكس ُذٝسHDL  ك٢ ط٤حٗس ٝظ٤لس جُخلا٣ح جُرطح٤ٗس ُلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس
(34,24 ). 

 ِـ هذ ضٔص ٓلاقظس جُطأغ٤ش جُٞهحت٢ ُٝ (35,36)ُٔغحٛٔس ك٢ خلغ ُضٝؾس جُذّ ج

HDL  جُطظِد جُؼظ٤ذ١ ػ٠ِ جلأشخحص جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓغط٣ٞحش ػح٤ُس ٖٓ

ٓؾ/دٍ ( ق٤ع ضشجكن رُي ٓغ ؽٍٞ 75 >ك٢ جُٔظَ )  HDL-Cجٍ ٖٓ

 The longevity syndromeٓح ٣ذػ٠ ذٔطلاصٓس ؽٍٞ جُؼٔش أٝ  كطشز جُك٤حز

)                ٗغر٤حً ٖٓ جُذجء جُوِر٢ جلإ٢ِ٤ًِٛإلاء جلأشخحص ٞذحلإػحكس ُخِ

  Familialُذ٣ْٜ  ػحتلاشػ٠ِ دسجعس أؾش٣ص ,  (3) جُؿذٍٝ .( 29,37

hyperalphalipoprpteinemia  ٍ5جُ٘غحء ْٜٓ٘ ٣ؼ٤شٕٞ ٝضر٤ٖ إٔ جُشؾح 

 ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكذز جلأٓش٤ٌ٣س ع٘ٞجش أًػش ٖٓ ػحٓس جُ٘حط جُر٤غ  7ئ٠ُ 
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 : (37)فٍ انًظم HDL – Cأعجبة اَخفبع 

 ك٢ جُٔظَ ذاقذٟ ج٤ُ٥حش جُطح٤ُس : HDL-C ُـج ٣ٌٖٔ إٔ ٣كذظ جٗخلحع ٓغطٟٞ 

  ٗوض ك٢ ضظ٤٘غAPO A-1  ػٞص (APO A-1 جُ٘حضؽ ػٖ ؽلشز قزف )

جُٔٞؾٞدز ػ٠ِ APO A-1ٝ ُـجػٖ ضش٤ًض ضظ٤د جُٔٞسغس جُٔغإُٝس 

جسضلحع ك٢ ٝ HDLُـ ج ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ ٗوض شذ٣ذ ك٢ ٓغط٣ٞحش 11جُظرـ٢ 

ٛزج ٓح ٣طظحٛش عش٣ش٣حً ػ٠ِ ٝك٢ جُرلاصٓح ٝجٌُُٞغطشٍٝ جُكش ك٢ جُ٘غؽ 

٤س ك٢ ؿ٤حخ جُشلحكٝ Xanthomasشٌَ ًضجٗطٞٓحش ػ٠ِ سجقس ج٤ُذ٣ٖ 

 . Fish eye syndromeٓح ٣شرٚ ػ٤ٖ جُغٔي جُوش٤ٗس ُذٟ ٛإلاء جُٔشػ٠ 

 (7جُشٌَ )

 

 ( 7جُشٌَ )

 جلاعطٜلاى ًٔح ك٢ ػٞص أٝ  ص٣حدز ك٢ جُطخش٣دHDL  دجء ٝجُؼحت٢ِ

ٓؾ/دٍ  HDL-C > 5جُز١ ٣ط٤ٔض ذٔغط٣ٞحش  Tangier diseaseضحٗؿ٤ش

ك٢ جُذٝسجٕ ٓٔح ٣إد١ ُطشجًْ  APO A-1جُـ  ٓغط٣ٞحش ٓ٘خلؼس ؾذجً ٝ

٣طظحٛش عش٣ش٣حً ذؼخحٓس ًرذ٣س ٝجٌُُٞغطشٍٝ ك٢ جُؿٜحص جُشر٢ٌ جُرطح٢ٗ 

٣ٌٖٔ إٔ ٝ ,٤ٖ ٓغ ضِٜٞٗٔح ذحُِٕٞ جُرشضوح٢ُ ػخحٓس ك٢ جُِٞصضٝؽكح٤ُس 

٣طشجكن دجء ٣ٝكذظ جػطلاٍ أػظحخ ٓك٤ط٤س ) جُطٜحخ ػظد ٝق٤ذ ٓطؼذد ( 

رُي ٝٓطٞهغ ٛٞ  ٌُٖ ٤ُظ ًٔحٝضحٗؿ٤ش ٓغ قذٝظ دجء ٝػحت٢ ػظ٤ذ١ ذحًش 
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ٖٓ جُز١ ٣وَِ ذذٝسٙ ٝ LDL-Cُٔح ٣شجكن ٛزج جُذجء ٖٓ جٗخلحع ك٢ ٓغطٟٞ 

 (8جُشٌَ ) جلإطحذس جُؼظ٤ذ٣س .

 

 

 (8جُشٌَ )

  ضرذلاش أٗض٤ٔ٣س ضإغش ك٢ جعطولاخHDL (38 )   ٍٝ(4)جُؿذ 

 

 

 

 

 

 



32 
 

Primary disorders causing low HDL levels 
 
Disorder Lipid levels Confirmatory 

studies 

Physical 

findings 

Familial primary 

hypoalphalipoproteinemia 

HDL <10th percentile in patient and in one 

first- degree or two second-degree 

relatives; TC and TG <90th percentile; no 

secondary cause of low HDL 

  Cataract

s; 

corneal 

arcus 

Nonfamilialhypoalphalipo

proteinemia 

Same as above except no relatives with 

HDL <10th percentile 

    

Familial 

hypoalphalipoproteinemia 

with hypertriglyceridemia 

HDL <10th percentile, TC <90th 

percentile, and TG >90th percentile in 

patient and in one first- degree or two 

second-degree relatives; no secondary 

cause of low HDL 

Reduced LPL 

activity 

  

 (4جُؿذٍٝ )

  ص٣حدز كؼح٤ُسCETP  جُز١ ٝ ,ٝض٤ٖ جُكحَٓ ٌُُِٞغطشٍٝ جُٔإعطشجُرش

جُرشٝض٤٘حش ئ٠ُ  HDLـ ج٣ُطٞجعؾ ػ٤ِٔس ٗوَ جٌُُٞغطشٍٝ جُٔإعطش ٖٓ 

ٛزج ٓح ٣كذظ ػ٘ذ جلأشخحص جُز٣ٖ ٝجُٔشرؼس ذحُشكّٞ جُػلاغ٤س  جُشك٤ٔس

 HDL-C(39)ٓغ جٗخلحع ذٔغطٟٞ  TGُذ٣ْٜ ضشج٤ًض ؽر٤ؼ٤س ٖٓ 

 ٖ٤ُرحص ػٞص ج٤ُِرٞذشٝض٤ LPL  deficiency :  ٝٛزج ٓح ٣إد١ ئ٠ُ ٗوض ك٢

HDL ٝ جسضلحعTG,  ق٤ع ٣وّٞ ٛزج جلأٗض٣ْ ذشٌَ ؽر٤ؼ٢ ذطخل٤غ

ضغ٤َٜ TGٝ  ـجُٔشرؼس ذ جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔس ٖٓ خلاٍ قِٜٔس TGٓغط٣ٞحش 

هذ ضر٤ٖ ك٢ أقذ جُطوحس٣ش إٔ ٛزج جُ٘ٔٞرؼ ٝ.  HDLٗوَ جٌُُٞغطشٍٝ ٜٓ٘ح ئ٠ُ 

ُز٣ٖ ُذ٣ْٜ دجء هِر٢ % ٖٓ جُٔشػ٠ ج 15( ٓٞؾٞد ُذٟ  LPL) ػٞص 

 .( 26) ٝػحت٢ ذحًش

  ص٣حدز كؼح٤ُس (HL )Hepatic TG Lipase    ق٤ع ٣وّٞ ٛزج جلأٗض٣ْ ذخلغ

HDL  جُلٞعل٤ُٞر٤ذجش جُٔٞؾٞدز ك٢ ٖٝٓ خلاٍ قِٜٔس جُشكّٞ جُػلاغ٤س

. ص٣حدز كؼح٤ُس ٛزج جلأٗض٣ْ ػحدز ٓح ضٞؾذ ػ٘ذ جُٔشػ٠ ر١ٝ  HDLؾض٣ثحش 

HDL ذذٕٝ جسضلحع ك٢ جُشكّٞ جُػلاغ٤س أٝ  جُٔ٘خلغ ٓغTG . 

  ػٞصLCAT  ٝجعطشز جٌُُٞغطشٍٝ جُٔ٘ؼْ ُؿض٣ثحش  ٛزج جلأٗض٣ْ ٣طٞجعؾ

HDL , ٝ ْطلس ؾغ٤ٔس ٣ٝ٘طؽ ػٖ جػطشجخ ٝسجغ٢ رػٞص ٛزج جلأٗض٣

) ػحدزً أهَ  ٣HDL-Cط٤ٔض ٛزج جُذجء ذحلاٗخلحع جُشذ٣ذ ُٔغطٟٞ ٝٓوٜٞسز 

ص٣حدز ك٢ ٗغرس ٝ( ٓغ جسضلحع ك٢ جُشكّٞ جُػلاغ٤س  ٓؾ/دٍ 10ٖٓ 

٣طظحٛش عش٣ش٣حً ذحٗؼذجّ شلحك٤س جُوش٤ٗس ٝجٌُُٞغطشٍٝ جُكش ك٢ جُذٝسجٕ 
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٣ٌٖٔ إٔ ٣كذظ أ٣ؼحً ٝجُ٘حضؽ ػٖ ضٞػغ جٌُُٞغطشٍٝ جُكش ك٢ جُؼذعحش 

٣ظَ ئ٠ُ  هظٞس ١ًِٞ ٓطشه٢ٝٔشػ٠ كوش دّ جٗكلا٢ُ ُذٟ ٛإلاء جُ

ك٢ ٓخحذش  ٣LCATؼطٔذ جُطشخ٤ض ػ٠ِ ٓؼح٣شز ٝ ,جُوظٞس ج١ٌُِٞ جُٜ٘حت٢ 

 ٓطخظظس .

   ٖجُٔوحٝٓس ُلأٗغ٤ُٞInsulin resistance : 

٣ؼطرش أقذ ٌٓٞٗحش ٛزٙ جُٔطلاصٓس جُط٢ ضط٤ٔض  HDL-Cئٕ جٗخلحع ضش٤ًض 

 -جُذجء جُغٌش١ ٖٓ جُ٘ٔؾ جُػح٢ٗ   -جُٔوحٝٓس ُلأٗغ٤ُٖٞ   -جُرذجٗس   –: خ 

ك٢ ٛزٙ جُكحُس ٣طٌٕٞ ٝجسضلحع جُطٞضش جُشش٣ح٢ٗ    -جػطشجخ شكّٞ جُذّ  

 HDL جػطشجخ جُشكّٞ جُٔإد١ ُِطظِد جُؼظ٤ذ١ ٖٓ جٗخلحع ك٢ 

 LDL(40)ٓغط٣ٞحش ؽر٤ؼ٤س ئ٠ُ ٓشضلؼس ٖٓ ٝ TG ـذحلإػحكس لاسضلحع ٓؼطذٍ ذ

. 

  ( ٖػٞص جلأُلح ٤ُرٞذشٝض٤HDL  جُرذت٢ ): 

Primary hypoalphalipoprotinemia ٝ جُز١ ٣كذظ ك٤ٚ ٗوض ك٢ ضشج٤ًض

HDL  ًجُشكّٞ جُػلاغ٤س ٌُُِٝٞغطشٍٝ  ك٢ جُرلاصٓح ٓغ ٓغط٣ٞحش ؽر٤ؼ٤س ٗغر٤ح

ؿ٤حخ جُؼلآحش جُغش٣ش٣س ُؼٞص ٝ HDLٓغ ؿ٤حخ عرد ٝجػف ُ٘وض  ,

LCAT  ٝضذػ٠ ٛزٙ جُٔطلاصٓس جٗخلحع   دجء ضحٗؿ٤شأHDL  ( ٍٝجُٔؼض

Isolated low HDL  ) 

  جلأد٣ٝسDrugs(41,42)  ٣ٌٖٔ إٔ ضغرد ذؼغ جلأد٣ٝس جٗخلحع ك٢ ٓغط٣ٞحش :

HDL-C ٝ           : ٛزٙ جلأد٣ٝس ٖٓ 

 – anabolic steroidsجُغط٤شٝت٤ذجش -Beta blokersقحطشجش ذ٤طح   -

ٝٛ٘حى ػٞجَٓ أخشٟ ٣ٌٖٔ إٔ ضإد١   Benzodiazepinesجُر٘ضٝد٣حص٣ر٤٘حش

ًٔح  ,جُكحلاش جلاُطٜحذ٤س ٝحؼ جُكحدز ذشٌَ غح١ٞٗ ٓػَ جلأخٔ HDLلاٗخلحع 

ك٢ جُٔظَ ٣ٌٖٔ إٔ ضؼط٢ ٓغط٣ٞحش ٓ٘خلؼس ًحرذس ػ٘ذ  HDLإٔ ٓؼح٣شز 

 .Gammopathies (43)جُٔشػ٠ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ 
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  قحلاش جسضلحع ٓغط٣ٞحشHDL-C : 

  ػٞصCETP  :ٝٛٞٝسجغ٢ ٣ظ٤د جُٔٞسغس جُٔغإُٝس ػٖ  جػطشجخ

جُز١ ٣طٞجعؾ ًٔح ٝ(  CETPضش٤ٓض جُرشٝض٤ٖ جُكحَٓ ٌُُِٞغطشٍٝ جعطش ) 

جُرشٝض٤٘حش ئ٠ُ  HDLرًشٗح ػ٤ِٔس ٗوَ جٌُُٞغطشٍٝ جُٔإعطش ٖٓ 

٣إد١ ؿ٤حخ ٛزج جلأٗض٣ْ ئ٠ُ ٗوض ك٢ ٝ APO Bجُكح٣ٝس ػ٠ِ  جُشك٤ٔس

ج٤ًض جُرلاص٤ٓس ُؿض٣ثحش ذحُطح٢ُ ص٣حدز ك٢ جُطشٝ HDLجعطٜلاى ) ضذسى ( 

HDL ُق٤ع ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظَ ضش٤ًض , ٌر٤شز جُكؿْ جُـ٤٘س ذحٌُُٞغطشٍٝ ج

HDL ـ٣كذظ ٛزج جُؼٞص ُٝ ,ٓؾ/دٍ 150  >  ك٢ جُٔظَ ئ٠ُ CETP 

 َ خحص ػ٘ذ جُٔ٘كذس٣ٖ ٖٓ أطَ ٣حذح٢ٗ .ٌذش

  كشؽHDL  جُؼحت٢ِFamilial hyperalphalipoprotenemia ٝ ٢ٛ طلس

ٓؼظْ جلأشخحص ك٢ ٛزٙ جُكحُس ُذ٣ْٜ جٗخلحع ك٢ خطٞسز ٝػحت٤ِس 

 Increasedص٣حدز ك٢ ٓؼذٍ جلأػٔحس ٝجلإطحذس ذحُذجء جُوِر٢ جلإ٢ِ٤ًِ 

Longevity . 

 

  نشفغ يغتىي  انغشَشَخانُتبئحHDL – C  

ضْ ئغرحضٜح ٖٓ خلاٍ ػذز ضؿحسخ ػشٞجت٤س  HDL–Cئٕ كٞجتذ سكغ ضشج٤ًض 

ش ُِٔلاقظحش جُٔأخٞرز ٖٓ دسجعحش عش٣ش٣س جدسجعحش ضك٤ِ٤ِس ٓطؼذدز جُٔطـ٤شٝ

 . LDL-Cأؾش٣ص ذٜذف ضخل٤غ 

ػ٘ذ جُٔشػ٠ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓغطٟٞ  HDL-Cذ٤٘ص ٛزٙ جُذسجعحش إٔ سكغ ضش٤ًض 

ُٚ ضأغ٤ش كؼحٍ ك٢ جُٞهح٣س جُػح٣ٞٗس ٖٓ جُذجء جُوِر٢ جلإ٢ِ٤ًِ  HDLـ ِهحػذ١ ٓ٘خلغ ُ

, (Stroke) جُغٌطس جُذٓحؿ٤سٝك٢ خلغ ٓؼذٍ قذٝظ جقطشحء جُؼؼِس جُوِر٤س , ٝ

ٖٓ خلاٍ جُذسجعحش جُط٢ جػطٔذش ػ٠ِ ٝ (44)(  TIAٝجُ٘شرس جُذٓحؿ٤س جُؼحذشز ) 

( كإ جُٔشػ٠  IVUSم جُظٞض٤س دجخَ جُششج٤٣ٖ جلإ٤ِ٤ًِس )ٞجُطظ٣ٞش ذحلأٓٞجؼ ك

قذظ ُذ٣ْٜ ٗوض ِٓكٞظ ك٢ قؿْ جُؼظ٤ذز APO A-1  ـجُز٣ٖ ضِوٞج ػلاؾحً ذ

 (45) جُشش٣ح٤ٗس ػٖٔ جُششج٤٣ٖ جلإ٤ِ٤ًِس ٓوحسٗس ذحُٔؿٔٞػس جُط٢ ضِوص ػلاؾحً ٤ٔٛٝحً 
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  يؼبَُش انًؼبندخ لاَخفبعHDL  

ضؼطرش رجش  HDLِـ ُكإ جُٔغط٣ٞحش جُطح٤ُس   NCEP ATP 3ذ٘حءً ػ٠ِ ضٞط٤حش 

 :   (1)  خطٞسز ػح٤ُس ُلإطحذس جُوِر٤س جُٞػحت٤س 

 ٓؾ/دٍ ػ٘ذ جُشؾحٍ  40< .1

 ٓؾ/دٍ ػ٘ذ جُ٘غحء  50 < .2

جُٔ٘خلغ ُْ  HDLك٢ ٓؼحُؿس جُٔشػ٠ ر١ٝ   HDL-C ُِـ ئٕ جُٔغطٟٞ جُٜذف

جُظحدس ػٖ جُرشٗحٓؽ جُذ٢ُٝ ٌُُِٞغطشٍٝ  ATP3ٌُٖ ٝ ,٣طْ ضكذ٣ذٙ ذذهس ذؼذ 

 جُٔ٘خلغ :  ٣HDL-Cٞط٢ ذحُٔوحسذس جُطح٤ُس ك٢ ٓؼحُؿس جُٔشػ٠ ر١ٝ 

٣ؿد جُٞطٍٞ ُٜزج جُٜذف هرَ ٝ LDL-Cٛٞ  جلأعحع٢ ك٢ جُٔؼحُؿسجُٜذف  .1

 . HDLٓؼحُؿس جٗخلحع 

 جُطأ٤ًذ ػ٠ِ ٓؼحُؿس ص٣حدز جُٞصٕ  .2

 جُطأ٤ًذ ػ٠ِ ئ٣وحف جُطذخ٤ٖ  .3

 جُطأ٤ًذ ػ٠ِ جُؼرؾ جُٔػح٢ُ لأسهحّ عٌش جُذّ ػ٘ذ جُغٌش٤٣ٖ  .4

ٓؾ/دٍ( ٣ؿد  200-499)  TGٓغ جسضلحع  HDLػ٘ذٓح ٣طشجكن جٗخلحع  .5

 (non-HDL goalsلاً ذخلغ جُشكّٞ جُػلاغ٤س ) أٝ  ٜٗطْإٔ 

ٓؼضٍٝ  HDL-Cإٔ ٛ٘حى جٗخلحع أٝ  ٓؾ/دٍ 200أهَ ٖٓ  TGئرج ًحٗص  .6

ضٞؾٚ جُٔؼحُؿس ذٜزٙ جُكحُس ذشٌَ ٝ Fibrateأٝ  Nicotinic acid ـٗؼحُؽ ذ

ٓؼحدلاش جُذجء جُوِر٢ أٝ  ( CHDأعحع٢ ُٔشػ٠ جُذجء جُوِر٢ جلإ٢ِ٤ًِ )

 طٞسز ٓػَ جُذجء جُغٌش١ . جلإ٢ِ٤ًِ ٖٓ ق٤ع جُخ

ضخل٤غ جُٞصٕ ( ٝئ٣وحف جُطذخ٤ٖ ٝضـ٤٤ش ٗٔؾ جُك٤حز ) جُش٣حػس ٠ُ ذحلإػحكس ج

٣٘ظف ذطؼذ٣َ جُ٘ٔؾ جُـزجت٢ ذك٤ع ٣طْ جُطش٤ًض ػ٠ِ جُكٔٞع جُذعٔس ٝق٤ذز 

جعطرؼحد جُكٔٞع جُذعٔس جُٔشرؼس ٖٓ جُك٤ٔس جُـزجت٤س ذحلإػحكس لإ٣وحف ٝ جُلائشرحع

ٓػَ ) قحطشجش ذ٤طح  HDLجلأد٣ٝس جُط٢ ضغحْٛ ك٢ خلغ ٓغطٟٞ 

 ( 41,42)جلأٗذسٝؾ٤٘حش ( ئٕ أٌٖٓ , جُر٘ضٝد٣حص٣ر٤ٖ,

 ًٔح HDL-Cذحُ٘غرس ُلأد٣ٝس جُخحكؼس ُِشكّٞ ك٢ٜ ضٔطِي ضأغ٤شجش ٓخطِلس ػ٠ِ 

 . (5)ٓٞػف ك٢ جُؿذٍٝٛٞ 
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Average effects of different classes of lipid lowering drugs on serum lipids 
 

 

Drug class Serum LDL 

cholesterol 

Serum HDL 

cholesterol 

Serum 

triglycerides 

Bile acid sequestrants ↓ 15 to 30 percent 0 to slight increase No change* 

Nicotinic acid ↓ 10 to 25 percent ↑ 15 to 35 percent ↓ 25 to 30 

percent 

HMG CoA reductase 

inhibitors 

↓ 20 to 60 percent ↑ 5 to 10 percent ↓ 10 to 33 

percent 

Gemfibrozil ↓ 10 to 15 percent ↑ 5 to 20 per
ent• ↓ 35 to 50 

percent 

Fenofibrate (micronized 

form) 

↓ 6 to 20 percent ↑ 5 to 20 percent• ↓ 41 to 53 

percent 

Cholesterol absorption 

inhibitors 

↓ 17 percent No change No change 

Neomycin ↓ 20 to 25 percent No change No change 

Omega 3 fatty acidsΔ ↑ 4 to 49 percent ↑ 5 to 9 percent ↓ 23 to 45 

percent 
 

 

↑: increase; ↓: decrease. 

* Serum triglyceride levels may increase in patients with preexisting hypertriglyceridemia. 

• Increases of 20 percent are seen in patients with very high triglycerides; increases of 5 

percent are more typical with fibrate monotherapy in patients with lower triglycerides. 

 (5جُؿذٍٝ)

أٓح جُٔشػ٠ جُز٣ٖ لا  ٣HDLؼطرش ج٤ٌُ٘ٞض٤٘٤ي أع٤ذ جُذٝجء جلأًػش كؼح٤ُس ُشكغ 

 جُغطحض٤٘حش .أٝ  ٤ٌٖٔ إٔ ٣ؼحُؿٞج ذحُل٤رشجشك٣طكِٕٔٞ ج٤ٌُ٘ٞض٤٘٤ي أع٤ذ 

 ٢ٛHDL قٍٞ ٓح ئرج ًحٗص ؾض٣ثحش ٝ HDLُـ ج هذ أغ٤شش هؼ٤س أخشٟ قٍٞ ٝ

ق٤ع أٗٚ ك٢ ,  HDLٝظ٤ل٤س كؼلاً ػ٘ذ جُٔشػ٠ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓغط٣ٞحش ػح٤ُس ٖٓ 

 HDL-Cٖٓ ضش٤ًض ئقذٟ جُذسجعحش جُط٢ ضؼٔ٘ص ٓشػ٠ ُذ٣ْٜ ٓغطٟٞ ػح٢ُ 

 ْٜ لا ضوّٞ ذٞظ٤لطٜح ذشٌَ ًحف ُذ٣ HDLُذ٣ْٜ أٓشجع ئ٤ِ٤ًِس ٝؾذ إٔ ؾض٣ثحش ٝ

 شزعٞف ضطؼذٟ ٓؼح٣ HDL-Cذ٘حءً ػ٠ِ رُي كاٗٚ ٣طٞهغ ك٢ جُٔغطورَ إٔ ذ٤ُٞٞؾ٤ح ٝ

جُٔؼحدز ُِطظِد    HDLجُـ جُطشج٤ًض جُغ٤ٌٗٞس ئ٠ُ جُٔؼح٣شز جُٞظ٤ل٤س ُخٞجص 

 .(47)جُؼظ٤ذ١
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 Dyslipidemia  (41)اػطشاة شحىو انذو 

A.  ٕٞضظ٤٘ق كش٣ذس٣ٌغFredrickson classification      ٣ؼطٔذ ٛزج

ُِرشٝض٤٘حش جُطظ٤٘ق لاػطشجذحش جُشكّٞ ػ٠ِ ٗٔحرؼ جُشقلإ جٌُٜشذحت٢ 

ذحُشؿْ ٖٓ رًشٙ ك٢ جلأدخ جُطر٢ ئلا إٔ ه٤ٔطٚ جُغش٣ش٣س ٝ , جُشك٤ٔس

 ٓكذٝدز .

B.  : ٓح ضٌٕٞ ٛزٙ جلاػطشجذحش ٝسجغ٤س  حً رؿحُٝجػطشجذحش جُشكّٞ جُرذت٤س

 .جُٔ٘شأ    

C.  : ٢ٛ ػرحسز ػٖ ضظحٛشجش ُكحلاش ٝجػطشجذحش شكّٞ جُذّ جُػح٣ٞٗس

, ض٘حٍٝ أٗٞجع ٓكذدز ٖٓ جلأد٣ٝس  ضٌٕٞ ٗحضؿس ٖٓأٝ  ٓشػ٤س أخشٟ ٓشجكوس

ئٕ جُخؾ جلأٍٝ ُٔؼحُؿس ٛزٙ جلاػطشجذحش ٣ؿد إٔ ٣ٞؾٚ ُِطكٌْ ذحُذجء ٝ

عطؼٔحٍ جلأد٣ٝس جُٔغررس جُكذ ٖٓ جأٝ  جُٔغطرطٖ جُز١ أدٟ ُٜزج جلاػطشجخ

جُرذت٤س ٓح ُْ ٣طْ أق٤حٗحً لا ٣ٌٖٔ ضشخ٤ض جػطشجذحش جُشكّٞ ٝ ,ئٕ أٌٖٓ 

 (6)جُؿذٍٝ كٌْ ذٜح .جُطأٝ  ٗل٢ جُكحلاش جُٔغررس
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 (6جُؿذٍٝ )
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 انجشوتُُبد انشحًُخ تأثُش انذاء انغكشٌ ػهً اعتملاة 

ئٕ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١ ٖٓ جُ٘ٔؾ جلأٍٝ ػحدزً ٤ُظ ُذ٣ْٜ جسضلحع ك٢ شكّٞ جُذّ 

جُغٌش١  ٌُٖ جُكٔحع ج٤ٌُط٢ٗٞ ,حٗٞج ٣خؼؼٕٞ ُؼرؾ ؾ٤ذ ُغٌش جُذّ ك٢ قحٍ ً

٣طشحسى ك٢ ًػ٤ش ٖٓ جلأق٤حٕ ٓغ جسضلحع جُشكّٞ جُػلاغ٤س جُ٘حضؽ ػٖ ص٣حدز ئٗطحؼ 

 . (12)جٌُرذ ُِكٔٞع جُذعٔس جُكشز 

ذ٤٘ٔح ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١ ٖٓ جُ٘ٔؾ جُػح٢ٗ ػحدزً ٓح ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ جػطشجخ ك٢ 

ق٤ع إٔ  ,ؼؼٕٞ ُؼرؾ ؾ٤ذ ٗغر٤حً ُغٌش جُذّ ئٕ ًحٗٞج ٣خٝشكّٞ جُذّ قط٠ 

ُلأٗغ٤ُٖٞ جُط٢ ضطشجكن ٓغ جُ٘ٔؾ جُػح٢ٗ  جُٔوحٝٓس ٝجُٔغط٣ٞحش جُٔشضلؼس ُلأٗغ٤ُٖٞ 

 ُِذجء جُغٌش١ ضإغش ذشٌَ ِٓكٞظ ػ٠ِ جعطولاخ جُذعْ ػ٠ِ جُشٌَ جُطح٢ُ :

 جُذهحتن ج٤ٌُِٞع٤سضإد١ ُِؼؼق ك٢ ضذسى  LPLجُ٘وض ك٢ كؼح٤ُس  .1

  VLDLsجٍٝ

ُذعٔس جُكشز ٖٓ جُ٘غؽ ًٔح ٣كذظ أ٣ؼحً ص٣حدز ك٢ ضكشس جُكٔٞع ج .2

 جُشك٤ٔس 

 ص٣حدز ئٗطحؼ جُكٔٞع جُذعٔس ٖٓ جٌُرذ  .3

 VLDL ـص٣حدز ئٗطحؼ جٌُرذ ُ .4

ذز جػطشجذحش ك٢ شكّٞ جُذّ ػ ُذ٣ْٜ 2ٗٔؾ ذجء جُغٌش١ ذحُطح٢ُ كإ ٓشػ٠ جُٝ

 : ( 44,  15)ضطؼٖٔ

 TGجسضلحع ك٢ ضش٤ًض جُشكّٞ جُػلاغ٤س  -

  LDLًػحكسص٣حدز  -

 HDL-Cجٗخلحع ك٢ ضش٤ًض  -

ُثي ر١ٝ جلإطحذحش جُٞسجغ٤س ك٢ أٝ خحطسً ٝػ٘ذ ذؼغ جُٔشػ٠ جُغٌش٤٣ٖ ٝ

جعطولاخ جُشكّٞ هذ ٣كذظ ُذ٣ْٜ جسضلحع شذ٣ذ ك٢ جُشكّٞ جُػلاغ٤س ٓٔح ٣إد١ 

 ُكذٝظ جُطٜحخ ك٢ جُرٌ٘ش٣حط .

ئٗٔح ٝك٢ جُرلاصٓح ػحدزً ٤ُظ أقذ ضظحٛشجش جُذجء جُغٌش١  LDL-Cجسضلحع ٓغطٟٞ 

أٗٚ ٣ذٍ ػ٠ِ ضطٞس أٝ  شكّٞ جُذّ ُذٟ جُٔش٣غ ٣وطشـ ٝؾٞد جػطشجخ ذذت٢ ك٢

 Diabetic nephropathyجػطلاٍ ١ًِٞ ٗحضؽ ػٖ جُذجء جُغٌش١  
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ُذ٣ْٜ ذحلأعحط ٝ(  Lipodystrophyجُٔشػ٠ جُز٣ٖ ٣كذظ ُذ٣ْٜ قػَ شك٢ٔ ) 

ك٢  جُذهحتن ج٤ٌُِٞع٤سٝ VLDLٓوحٝٓس طش٣كس ُلأٗغ٤ُٖٞ ضشضلغ ُذ٣ْٜ ٓغط٣ٞحش 

 جُرلاصٓح ذشٌَ ِٓكٞظ .

جُؿٔؼ٤س ٝ(  ADA) ذ٘حءً ػ٠ِ ضٞط٤حش جُؿٔؼ٤س جلأٓش٤ٌ٣س ُِذجء جُغٌش١ ٝ

٣ُٞحش جُٔؼحُؿس لاػطشجذحش جُشكّٞ أٝ ( كإ AHAلأٓشجع جُوِد ) جلأٓش٤ٌ٣س 

: ٢ٛ 

 LDL-Cخلغ  .1

 HDL-Cسكغ ٓغطٟٞ  .2

 TGخلغ جُشكّٞ جُػلاغ٤س  .3

ُذٟ  جُرشٝض٤٘حش جُشك٤ٔسعطشجض٤ؿ٤س ك٢ جُٔؼحُؿس ػ٠ِ ٗٔٞرؼ جػطشجخ ضؼطٔذ جلاٝ

ُؿ٤ٔغ أشٌحٍ جػطشجذحش جُشكّٞ ٣ؿد إٔ ضطؼٖٔ  جُٔؼحُؿس جُرذت٤س ٝجُٔش٣غ 

ذحلإػحكس ُ٘لظ جُطؼذ٣لاش ك٢ ٗٔؾ جُك٤حز جُٔ٘ظٞـ ذٜح , ضـ٤٤ش جُ٘ٔؾ جُـزجت٢ 

, ئٗوحص جُٞصٕ ,ػرؾ ػـؾ جُذّ ,غٌش٤٣ٖ ) ئ٣وحف جُطذخ٤ٖ جُؿ٤ش ٠ ُِٔشػ

 ص٣حدز جُلؼح٤ُس جُكش٤ًس ( 

( ٓشحذٜس ُطِي جُط٢ DM) شخحص جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ دجء عٌش١جُطٞط٤حش جُـزجت٤س ُلأ

 ضطؼٖٔ :ٝ(  NCEPضٞط٢ ذٜح جُؿٔؼ٤س جُذ٤ُٝس ٌُُِٞغطشٍٝ ) 

ئٗوحص جُٞجسد ٖٓ جُذعْ ٝجٌُشذ٤ٛٞذسجش ٝص٣حدز جُٞجسد ٖٓ جُذعْ ٝق٤ذز جُلائشرحع 

عطؿحذس ُِك٤ٔس جُـزجت٤س ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛطٜح كإ جلاٝ ,جٌُُٞغطشٍٝ ٝجُٔشرؼس 

ئٕ جُؼرؾ جُؿ٤ذ ٝ(  LDL% جٗخلحع ك٢  10ػحدز ٓح ضٌٕٞ ؿ٤ش ًحك٤س ) أهَ ٖٓ 

ُغٌش جُذّ ٣ٌٖٔ إٔ ٣خلغ ٓغطٟٞ جُشكّٞ جُػلاغ٤س ًٔح إٔ ُٚ كحتذز ك٢ سكغ 

( جُخ٤حس  HMG coAreductaseinhibitorsضؼذ جُغطحض٤٘حش ) ٝ.  HDLٓغطٟٞ 

كإ جُو٤ْ جُٜذف  ADA  ٝAHAٝٝكوحً ُطٞط٤حش , LDLجُـ جلأكؼَ ُخلغ 

 :( ذذٕٝ دجء هِر٢ ٝػحت٢ ٢ٛ  age> 40 yُشكّٞ جُذّ ػ٘ذ جُٔشػ٠ جُغٌش٤٣ٖ ) 
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 LDL   > 100   ٍٓؾ/د 

  TG    >  150 ٍٓؾ/د 

 HDL   <  40 ٍٓؾ/دٍ ػ٘ذ جُشؾح  , HDL  <  50                ٓؾ/دٍ ػ٘ذ جُ٘غحء 

إٔ خطٞسز جُذجء ٛٞ  جُٜذك٤س ػ٘ذ ٓشػ٠ جُغٌش١ٝجُغرد جُؿٞٛش١ ُٜزٙ جُو٤ْ 

جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ جقطشحء ٝغٌش٤٣ٖ جُؿ٤ش ٢ ُذ٣ْٜ ٓؼحدُس ُٜح ػ٘ذ جُٔشػ٠ جُوِر٢ جلإ٤ًِِ

 ػؼِس هِر٤س عحذن .

ذاػحكس جُغطحض٤ٖ  ADAع٘س ضٞط٢  40ػ٘ذ جُٔشػ٠ جُز٣ٖ أػٔحسْٛ كٞم ٝ

أٓح  , LDL ُـ  ذـغ جُ٘ظش ػٖ جُٔغطٟٞ جُوحػذ١ %    LDL 30-40  ُخلغ

 < LDL   ـذ  ADAئرج ًحٕ جُٔش٣غ ٓؼشٝف إٔ ُذ٣ٚ دجء هِر٢ ٝػحت٢ ضٞط٢ 

 ٓؾ/دٍ . 70

٣ؿد إٔ ضإخز ذؼ٤ٖ جلاػطرحس ٝجٌُلح٣س ٝ( ذؼغ جُلحتذز  Fibratesضٔطِي جُل٤رشجش ) 

جُٔؼحُؿس ٝ , LDLٓغ جسضلحع ذغ٤ؾ ك٢  حً ٓ٘خلؼ   HDLـجُ ػ٘ذٓح ٣ٌٕٞ ٓغطٟٞ 

                  خحكؼحش جُشكّٞ جلأخشٟ ٓػَ أٝ  جُل٤رشجشٝجُٔشحسًس ذحُغطحض٤٘حش 

 (ezetimibe , niacin ) ُِ ٍٞـ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ٓطِٞذس ُِٞطLDL  ٝHDL  جُٜذف

ضض٣ذ ٖٓ ئٌٓح٤ٗس قذٝظ جُطأغ٤شجش جُؿحٗر٤س  ( statin / Fibrateٌُٖ ٓشحسًس ) , 

 ٓػَ جلاٗكلاٍ جُؼؼ٢ِ .

٣ٌٖٔ ٝ HDL( ذشٌَ كؼحٍ ٓغط٣ٞحش  ٣Nicotinic acidض٣ذ ج٤ٌُ٘ٞض٤٘٤ي أع٤ذ ) 

/ ج٤ُّٞ ( g  2 > ٌُٖ جُؿشػحش جُؼح٤ُس ٓ٘ٚ )ٝجعطؼٔحُٚ ُذٟ جُٔشػ٠ جُغٌش٤٣ٖ 

 . (46)جُٔوحٝٓس ُلأٗغ٤ُٖٞ ض٣ذ ضٝة ُؼرؾ جُغٌش ٤غض٣ٌٖٔ إٔ 
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 انذساعخ انؼًهُخ
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 يخطؾ انذساعخ انؼًهُخ 

 

 أ٤ٔٛطٚٝخِل٤س جُركع  -

 ٛذف جُركع -

 ؽشجتن جُذسجعس :ٝٓٞجد  -

 صٓحٕ جُذسجعسٌٝٓحٕ   -

 ضظ٤ْٔ جُذسجعس -

 ٓشجقَ جُؼَٔٝؽشم جُذسجعس  -

 ٓٞجد جُذسجعس -

 قؿْ جُؼ٤٘حش  -

 ٓؼح٤٣ش جلاشطٔحٍ -

 ٓؼح٤٣ش جلاعطرؼحد -

 جُلشػ٤س جُركػ٤س -

 جُذسجعس جلإقظحت٤س -

 ٓ٘حهشطٜح ٝٗطحتؽ جُذسجعس  -

 جُذسجعس جُؼح٤ُٔس ٗطحتؽ ٓغ ٓوحسٗس جُ٘طحتؽ  -

 جُخلاطس -

 جُطٞط٤حش -

 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

 أهًُته وخهفُخ انجحث 

  دسؾس ٣ٝؼطرش جُذجء جُغٌش١ ٓؼحدلاً ُِذجء جُوِر٢ جلإ٢ِ٤ًِ ٖٓ ق٤ع أ٤ٔٛس

ضٞط٢ جُؿٔؼ٤س جلأٓش٤ٌ٣س ُِذجء جُغٌش١ ٝ , (1)ػرؾ جػطشجخ جُشكّٞ 

(ADA)  (2)ذحُٔغف جُغ١ٞ٘ ُو٤ْ شكّٞ جُذّ ػ٘ذ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١  ,

 :  ٛٞ  ػرؾ ه٤ْ جُشكّٞ ُذٟ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١ ضؼطرش إٔ جُٜذف ك٢ٝ

HDL             ٖٓ ػ٘ذ جُشؾحٍ  ِٓؾ /دٍ 40أًػش 

  ِٓؾ/دٍ ػ٘ذ جُ٘غحء 50ٝأًػش ٖٓ                    

       LDL       ٖٓ َِٓؾ/دٍ .            100أه 

TG                         ٖٓ َِٓؾ/دٍ  .  150أه 

ٝهذ أظٜشش دسجعحش ػذ٣ذز جٗخلحػحً ك٢ ٗغرس جُٞك٤حش ػ٘ذ ٓشػ٠ جُذجء جُوِر٢ 

 جُٞػحت٢ ك٢ قحٍ جُؼرؾ جُٔكٌْ لاػطشجخ شكّٞ جُذّ. 

  ّٞذحٗخلحع ه٤ْ  2ٗٔؾ جُذّ ػ٘ذ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١ ٣ط٤ٔض جػطشجخ شك

HDL(3) ٝ جٗخلحع ٣ؼذHDL  ػحَٓ خطٞسز ٓغطوَ ُلإطحذس جُوِر٤س

ذحُطح٢ُ كإ ٓؼحُؿطٚ ٣ٌٖٔ إٔ ضغحْٛ ك٢ ضؼذ٣َ خطٞسز جُذجء ٝ (4)جُٞػحت٤س 

 .2ٗٔؾ ١ جُوِر٢ جُٞػحت٢ ػ٘ذ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش

  ٖٓٝ جُٔلاقع ؾٞد كٞجسم ك٢ ٓغط٣ٞحشHDL  َذ٤ٖ جلأػشجم جُٔخطِلس ٓػ

 جٗخلحػٚ ُذٟ ج٥ع٤٣ٞ٤ٖ جُؿ٘ٞذ٤٤ٖ . ٝجسضلحػٚ ُذٟ ج٤ُحذح٤٤ٖٗ 

ٖٓ أٜٛٔح جُذسجعس ٝٛ٘حى جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش جُؼح٤ُٔس جُط٢ ض٘حُٝص ٛزج جُٔٞػٞع 

 HDLأظٜشش إٔ ٓطٞعؾ جُط٢ ٝ 2007س جُط٢ أؾش٣ص ك٢ ذحس٣ظ ػحّ جلأٝسٝذ٤

 ٓوحسٗسً ذـ٤ش جُغٌش٤٣ٖ . 2ٗٔؾ ِكٞظ ػ٘ذ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١ أخلغ ذشٌَ ٓ
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 هذف انجحث 

  ْدسجعس ه٤HDL  جُز٣ٖ ٣طِوٕٞ  جُػح٢ٗػ٘ذ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١ ٖٓ جُ٘ٔؾ

ػ٘ذ  HDLٓوحسٗطٜح ٓغ ه٤ْ ٝػلاؾحً لاػطشجخ جُشكّٞ ك٢ ٓؿطٔؼ٘ح 

 غٌش٤٣ٖ ٣ٝطِوٕٞ ػلاؾحً لاػطشجخ جُشكّٞ. جُؿ٤ش جُٔشػ٠ 

 ؽشائك انذساعخ ويىاد 

  ٓشل٠ جلأعذ جُؿحٓؼ٢ ٌٝٓحٕ جُذسجعس : ٓشل٠ جُٔٞجعحز جُؿحٓؼ٢ 

  : ع٘س ًحِٓسصٖٓ جُذسجعس 

  جُذسجعس ٖٓ ٗٔؾ  :لدراسة اتصمٌم" Mean difference " 

 ""Case controlجُٔوحسٗس ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ ٓؿٔٞػط٤ٖ ( )            

ُذ٣ْٜ جػطشجخ ك٢ شكّٞ جُذّ ٝ 2ٗٔؾ ػ٠ دجء عٌش١ جُٔؿٔٞػس جلأ٠ُٝ : ٓش 

 ٣طِوٕٞ ػلاؾحً لاػطشجخ جُشكّٞ . ٝ

ُٝذ٣ْٜ جػطشجخ ك٢ شكّٞ  ,ح٤ٗس : ٓشػ٠ ٤ُظ ُذ٣ْٜ دجء عٌش١ جُٔؿٔٞػس جُػ

 جُذّ ٣ٝطِوٕٞ ػلاؾحً لاػطشجخ جُشكّٞ . 

 ػ٘ذ جُٔؿٔٞػط٤ٖ . HDLٝعططْ جُٔوحسٗس ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ ه٤ْ 

 ٓشجقَ جُؼَٔٝجُذسجعس  ؽشم  

 ضظ٤ْٔ ٝسهس جعطر٤حٕ  -

٣طِوٕٞ ػلاؾحً ٝجخط٤حس جُٔشػ٠ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ جػطشجخ ك٢ شكّٞ جُذّ  -

لاػطشجخ جُشكّٞ ُٔذز لا ضوَ ػٖ غلاغس أشٜش ٖٓ ذ٤ٖ جُٔشجؾؼ٤ٖ 

 ُِؼ٤حدجش جُذجخ٤ِس ٝجُـذ٣س ٝجُوِر٤س .

 ضظ٤٘ق جُٔشػ٠ ػٖٔ ٓؿٔٞػط٤ٖ :  -

 2ٗٔؾ ٓشػ٠ ُذ٣ْٜ دجء عٌش١ 

 ٝٓشػ٠ ٤ُظ ُذ٣ْٜ دجء عٌش١ 

 -  Total cholesterolجُكظٍٞ ػ٠ِ ه٤ْ شكّٞ جُذّ ٌَُ ٓش٣غ )  -

LDL - HDL – TG جػطٔحدجػ٠ًِ ػ٤٘س دّ ٝجقذز طرحق٤س ذؼذ ( ٝرُي
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أٝ  عحػس ذك٤ع ضطْ جُٔؼح٣شز ك٢ ٓخرش ٓشل٠ جُٔٞجعحز 14ط٤حّ 

 ". Hitachiٓخرشٓشل٠ جلأعذ جُؿحٓؼ٢ " جُؿٜحص جُٔغطخذّ ٖٓ ٗٞع 

) ٓشؼش ًطِس  BMIٓك٤ؾ جُخظش ٝقغحخ ٝجُٞصٕ ٝه٤حط جُطٍٞ  -

 جُؿغْ ( ٌَُ ٓش٣غ .

 َٓء ٝسهس جلاعطر٤حٕ ٌَُ ٓش٣غ  -

قغحخ جُٔطٞعؾ ٌَُ ه٤ٔس ٖٓ ه٤ْ شكّٞ جُذّ ػٖٔ جُٔؿٔٞػس  -

 جُٔوحسٗس ذ٤ٖ ٓطٞعطحش جُو٤ْ ػ٘ذ جُٔؿٔٞػط٤ٖ .ٝجُٞجقذز 

 ٓوحسٗطٜح ذحُذسجعحش جُؼح٤ُٔس ٝ دسجعس جُ٘طحتؽ جُط٢ ضْ جُكظٍٞ ػ٤ِٜح -

 أخ٤شجً جُطٞط٤حش .ٝ -

  ٓٞجد جُذسجعس: 

 ع٤طْ جلاػطٔحد ػ٠ِ :

  ٝسهس جعطر٤حٕ ٌَُ ٓش٣غ ضٔلأ جػطٔحدجً ػ٠ِ جُوظس جُٔشػ٤س ٝجُلكض

 جُغش٣ش١ ٝٗطحتؽ جُطكح٤َُ جُٔخرش٣س. 
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 ٝسهس ؾٔغ جُٔؼِٞٓحش ) جلاعطر٤حٕ (

 
 جعْ جُٔش٣غ :          جُؿ٘ظ :          جُؼٔش :        جُؼَٔ:    

 جُطحس٣خ: جُٜحضق:

  جُطذخ٤ٖ: 

 ٓذخٖ قح٢ُ             ٓذخٖ عحذن             ؿ٤شٓذخٖ                 

 ذح٤ًص/٣ّٞ أًػشٖٓ            أهَ ٖٓ ذح٤ًص/٣ّٞ                      

 

 ٗؼْ    ج٤ٌُٔس:         جُطٞجضش:       لا           جٌُكٍٞ: 

 

 2دجء عٌش١ ٗٔؾ             

  BMI                 جُٞصٕ           جُطٍٞ                             

 جُؼـؾ جُشش٣ح٢ٗ                              ٓك٤ؾ جُخظش                        

 

 ٓؼحُؿس جُذجء جُغٌش١ : 

Insulin                 Sulfonylureas          Metformin               

Thiazolidinediones                                                      

Alpha-glucosidase  inhibitors                  

GLP1- agonists                  

DPP4 inhibitors                  

 

 ٓؼحُؿس جػطشجخ جُشكّٞ :

   Atorvastatin                             Flovastatin  

Pravastatin                          Simvastatin                  

Rosovastatin                                 Fibrate                  

Nicotinic acid                          Ezitimibe 

Bile acid sequestrants                  

 

 ٗؼْ               لا                         ٓٔحسعس جُش٣حػس:   

 أ٣حّ / أعرٞع (: 3ٓش٢ ٢ٓٞ٣ ) أًػش ٖٓ

 أًػش ٖٓ عحػس           عحػس              ٗظق عحػس / ٣ّٞ                

 جُٔغحكس :                
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 ًْ 2أًػشٖٓ              ًْ   2                       ٤ًِٞٓطش  1              

 حش أخشٟ : س٣حػ       

 

 جُطكح٤َُ جُٔخرش٣س :       

 HDL         LDL                   Total cholesterol               

Glucose                                       TG                 

Cr-clearance                             Creatinin                 

Alt                                         Ast                

 

 ٓؼِٞٓحش أخشٟ :
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  حدى انؼُُبد: 

 ٓش٣غ  154قؿْ ًَ ٖٓ جُٔؿٔٞػط٤ٖ 

 ٓش٣غ  308جُكؿْ ج٢ٌُِ ُِؼ٤٘س 

 . 95ذزُي ٗكظَ ػ٠ِ ٗطحتؽ ذلحطِس غوس  %ٝ

 ركىسضشَٔ جُذسجعس ٓشػ٠   : يؼبَُش الاشتًبل 

 ع٘س 18أًػش ٖٓ أػٔحسْٛ  -

 ُذ٣ْٜ جػطشجخ شكّٞ ذذت٢ ذذٕٝ دجء عٌش١  -

 2ٗٔؾ كّٞ ٓطشجكن ٓغ جُذجء جُغٌش١ جػطشجخ شٝأ -

  ٣غطرؼذ ٖٓ جُذسجعس: يؼبَُش الاعتجؼبد 

 ٓشػ٠ صسع ج٤ٌُِسٝٓشػ٠ جُذجء ج١ٌُِٞ جُٔضٖٓ  -

 جلأٍٝٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١ ٖٓ جُ٘ٔؾ  -

ُرذء ٓشػ٠ جلاقطشحء جُكحد خلاٍ جلأعحذ٤غ جُغطس جُغحذوس  -

 . جُذسجعس

 انفشػُخ انجحثُخ 

شحتغ ػ٘ذ ٓشػ٠ جُذجء  (HDL)جٗخلحع ٓغطٟٞ جُرشٝض٤ٖ جُشك٢ٔ ػح٢ُ جٌُػحكس 

 جُز٣ٖ ٣طِوٕٞ ػلاؾحً ٓؼذلاً لاػطشجخ جُشكّٞ . جُػح٢ٗجُغٌش١ ٖٓ جُ٘ٔؾ 
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 : انذساعخ الإحظبئُخ

  13جلإطذجس  SPSSضْ جلاػطٔحد ػ٠ِ جُرشٗحٓؽ جلإقظحت٢  

 انؼُُخ: وطف -أولاً 

ٓشػتت٠ ٓتتٖ جُتتزًٞس ًتتحٗٞج ؾ٤ٔؼتتحً ٓظتتحذ٤ٖ  308ًحٗتتص ػ٤٘تتس جُركتتع ٓإُلتتسً ٓتتٖ 

ٝضشجٝقتص  ٝؾ٤ٔؼْٜ ٣طِوٕٞ ػلاؾحً ٓؼتذلاً لاػتطشجخ جُشتكّٞ ذحػطشجذحش شكّٞ

ػحٓتتحً ًٝتتحٗٞج ٓوغتت٤ٖٔ ئُتت٠ ٓؿٔتتٞػط٤ٖ ست٤غتتط٤ٖ جغ٘طتت٤ٖ  95ٝ 25أػٔتتحسْٛ ذتت٤ٖ 

)ٓؿٔٞػس جُٔظتحذ٤ٖ ذتذجء جُغتٌش١  2ٗٔؾ كوحً ُلإطحذس ذحُذجء جُغٌش١ ٓطغح٣ٝط٤ٖ ٝ

, ٝهتذ ًتحٕ  , ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظتحذ٤ٖ ذتذجء جُغتٌش١ )جُٔؿٔٞػتس جُشتحٛذز((2ٗٔؾ 

 ضٞصع جُٔشػ٠ ك٢ ػ٤٘س جُركع ٝكوحً ُِٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس ٝجُؼٔش ًٔح ٢ِ٣:

 تىصع انًشػً فٍ ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ: – 1

 ٣ر٤ٖ ضٞصع جُٔشػ٠ ك٢ ػ٤٘س جُركع ٝكوحً ُِٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس. (1ؾذٍٝ سهْ )

 انُغجخ انًئىَخ ػذد انًشػً انًدًىػخ انًذسوعخ

 50.0 154 2ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ 

 50.0 154 ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(

 100 308 جُٔؿٔٞع

 

 

 

 

 

 

 

 ( ًَثم انُغجخ انًئىَخ نتىصع انًشػً فٍ ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ1يخطؾ سلى )

انُغجخ انًئىَخ نتىصع يشػً ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ 

انًذسوعخ

50.050.0

II ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(
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انًتىعططؾ انحغططبثٍ لأػًططبس انًشػططً )ثبنغططُىاد( فططٍ ػُُططخ انجحططث وفمططبً  – 2

 نهًدًىػخ انًذسوعخ:

 

ٝجُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ( ٣ر٤ٖ جُكذ جلأد٠ٗ ٝجُكذ جلأػ٠ِ 2ؾذٍٝ سهْ )

 لأػٔحس جُٔشػ٠ )ذحُغ٘ٞجش( ك٢ ػ٤٘س جُركع ٝكوحً ُِٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس.

انًتغُش 

 انًذسوط
 انًدًىػخ انًذسوعخ

ػذد 

 انًشػً
 انحذ الأدًَ

انحذ 

 الأػهً

انًتىعؾ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

ػٔش 

جُٔش٣غ 

 )ذحُغ٘ٞجش(

 9.6 60.4 95 40 154 2ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ 

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس 

 جُشحٛذز(
154 25 80 53.4 11.7 

 11.2 56.9 95 25 308 ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػُُخ انجحث )ثبنغُىاد( وفمبً ( ًَثم انًتىعؾ انحغبثٍ لأػًبس انًشػً فٍ 2يخطؾ سلى )

 نهًدًىػخ انًذسوعخ.
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ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

II جُغٌش١ ٗٔؾ

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(

ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً

انًدًىػخ انًذسوعخ

انًتىعؾ انحغبثٍ نؼًش انًشَغ )ثبنغُىاد( فٍ ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ 

انًذسوعخ
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 انذساعخ الإحظبئُخ انتحهُهُخ: -ثبَُبً 

ضْ جلاعطوظحء ػٖ ػحدز جُطذخ٤ٖ ٝػحدز ض٘حٍٝ جٌُكٍٞ ٝٓٔحسعس جُش٣حػس ٝضْ 

ه٤حط ؽٍٞ جُٔش٣غ )ذحُغ٘طٔطشجش( ٝٝصٕ جُٔش٣غ )ذحٌُؾ( ٝضْ قغحخ ه٤ٔس 

ٝضْ ه٤حط ٓك٤ؾ جُخظش  * ٝضْ ضكذ٣ذ دسؾس جُرذجٗس BMIٓشؼش ًطِس جُؿغْ 

جُذ١ٞٓ ٌَُ ٓش٣غ ك٢ ػ٤٘س  ٝضْ جلاعطوظحء ػٖ قحُس جُؼـؾ** )ذحُغ٘طٔطشجش(

 .جُركع

ًٔح ضْ ئؾشجء جُطكح٤َُ جُذ٣ٞٓس جُٔ٘حعرس ُو٤حط ٝقغحخ ًَ ٖٓ )ضش٤ًض جٌُُٞغطشٍٝ 

, ضش٤ًتتض  LDL, ضش٤ًتتض جُرتتشٝض٤ٖ جُشتتك٢ٔ ٓتت٘خلغ جٌُػحكتتس  Cholesterolجٌُِتت٢ 

, ضش٤ًتض عتٌش  TG, ضش٤ًض جُشكّٞ جُػلاغ٤س  HDLجُرشٝض٤ٖ جُشك٢ٔ ػح٢ُ جٌُػحكس 

 ( ٌَُ ٓش٣غ ك٢ ػ٤٘س جُركع.Glucoseجُذّ 

غْ ضٔص دسجعس ضأغ٤ش جُٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس ػ٠ِ ه٤ْ ًَ ٖٓ جُٔطـ٤شجش جُٔوحعس 

 ٝجُٔكغٞذس

*BMI  (Body mass index  ٣ؼطرش قغحخ : ) ْٓشؼش ًطِس جُؿغ ( )BMI  ٞٛ جُطش٣وس جُط٢ ٣ؼطٔذ

 ضكغد ًٔح ٢ِ٣ :ٝػ٤ِٜح ك٢ ضو٤٤ْ دسؾس جُرذجٗس , 

BMI( Kg/ m
2
 )  = body Weight (Kg) ÷ height (meters) squared 

 ٝكوحً ُٔ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس ًٔح ٢ِ٣ : ٣BMIظ٘ق ٝ

                   BMI < 18.5  ٗوض ٝصٕ : 
 

      BMI ≥ 18.5 to 24.9ٝصٕ ؽر٤ؼ٢ : 

 to 29.9   BMI 25 ≤ص٣حدز ٝصٕ  :        

                       BMI ≥ 30  ذذجٗس  :       

  :** ٓك٤ؾ جُخظش 

ص٣حدز ٗغرس جُٞك٤حش ق٤ع ٝئٕ ص٣حدز جُرذجٗس جُٔشًض٣س ) ص٣حدز ٓك٤ؾ جُخظش( ضطشجكن ٓغ ص٣حدز جُٔشجػس 

جُكش٣ٞس ُذ٣ْٜ ص٣حدز ك٢ خطش جلإطحذس جُط٢ ضذػ٠ أ٣ؼحً جُرذجٗس ٝإٔ جُٔشػ٠ ر١ٝ جُرذجٗس جُٔشًض٣س 

 جػطشجخ جُشكّٞ .ٝجسضلحع جُؼـؾ جُشش٣ح٢ٗ ٝجُغٌش١ ٝذأٓشجع جُوِد 

     >   cm 80ػ٘ذ ج٥ع٤٣ٞ٤ٖ كإ ٓك٤ؾ جُخظش ػ٘ذ جلإٗحظ  ٝ

 ٣ؼطرش ؿ٤ش ؽر٤ؼ٢ ) ذذجٗس ٓشًض٣س (   cm 90  >  ػ٘ذ جُشؾحٍ ٝ                                          
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دساعخ َتبئح الاعتمظبء ػٍ خظبئض يشػً ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػطخ  – 1

 انًذسوعخ:

  َتبئح الاعتمظبء ػٍ ػبدح انتذخٍُ فٍ ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ

 انًذسوعخ

( ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ جلاعطوظحء ػٖ ػحدز جُطذخ٤ٖ ك٢ ػ٤٘س جُركع ٝكوحً 3ؾذٍٝ سهْ )

 ُِٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس

 انًدًىػخ انًذسوعخ
 انُغجخ انًئىَخ ػذد انًشػً

 انًدًىع يذخٍّ غُش يذخٍّ انًدًىع يذخٍّ غُش يذخٍّ

 100 85.7 14.3 154 132 22 2ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ 

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس 

 جُشحٛذز(
44 110 154 28.6 71.4 100 

 100 78.6 21.4 308 242 66 ٓشػ٠ ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ًَثم انُغجخ انًئىَخ نُتبئح الاعتمظبء ػٍ ػبدح انتذخٍُ فٍ ػُُخ انجحث 3يخطؾ سلى )

 وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ.

 

14.3

85.7

28.6

71.4

21.4

78.6

0

20

40

60

80

100

َخ
ئى

نً
خ ا

غج
نُ

ا

ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

II جُغٌش١ ٗٔؾ

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(

ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً

انًدًىػخ انًذسوعخ

انُغجخ انًئىَخ نُتبئح الاعتمظبء ػٍ ػبدح انتذخٍُ فٍ ػُُخ انجحث وفمبً 

نهًدًىػخ انًذسوعخ

ؿ٤ش ٓذخّٖ ٓذخّٖ
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  َتبئح الاعتمظبء ػٍ ػبدح تُبول انكحىل فٍ ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ

 انًذسوعخ:

( ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ جلاعطوظحء ػٖ ػحدز ض٘حٍٝ جٌُكٍٞ ك٢ ػ٤٘س جُركع 4ؾذٍٝ سهْ )

 ٝكوحً ُِٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس.

 انًدًىػخ انًذسوعخ

 انُغجخ انًئىَخ ػذد انًشػً

لا َتُبول 

 انكحىل

َتُبول 

 انكحىل
 انًدًىع

لا َتُبول 

 انكحىل

َتُبول 

 انكحىل
 انًدًىع

 100 1.3 98.7 154 2 152 2ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ 

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس 

 جُشحٛذز(
150 4 154 97.4 2.6 100 

 100 1.9 98.1 308 6 302 ٓشػ٠ ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاعتمظبء ػٍ ػبدح تُبول انكحىل فٍ ػُُخ  ( ًَثم انُغجخ انًئىَخ نُتبئح4يخطؾ سلى )

 انجحث وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ.
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II جُغٌش١ ٗٔؾ

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(

ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً

انًدًىػخ انًذسوعخ

بول انكحىل فٍ ػُُخ انجحث وفمبً  انُغجخ انًئىَخ نُتبئح الاعتمظبء ػٍ ػبدح تُ

نهًدًىػخ انًذسوعخ

لا ٣ط٘حٍٝ جٌُكٍٞ ٣ط٘حٍٝ جٌُكٍٞ
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  َتبئح الاعتمظبء ػٍ يًبسعخ انشَبػطخ فطٍ ػُُطخ انجحطث وفمطبً نهًدًىػطخ
 انًذسوعخ:

( ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ جلاعطوظحء ػٖ ٓٔحسعس جُش٣حػس ك٢ ػ٤٘س جُركع ٝكوحً 5ؾذٍٝ سهْ )

 جُٔذسٝعس.ُِٔؿٔٞػس 

 انًدًىػخ انًذسوعخ

 انُغجخ انًئىَخ ػذد انًشػً

لا ًَبسط 

 انشَبػخ

ًَبسط 

 انشَبػخ
 انًدًىع

لا ًَبسط 

 انشَبػخ

ًَبسط 

 انشَبػخ
 انًدًىع

 100 0 100 154 0 154 2ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ 

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس 

 جُشحٛذز(
154 0 154 100 0 100 

 100 0 100 308 0 308 ٓشػ٠ ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً 

 

 . ػ٤٘س جُركع لا ٣ٔحسعٕٞ جُش٣حػس ٣ر٤ٖ جُؿذٍٝ أػلاٙ إٔ ؾ٤ٔغ ٓشػ٠

  ًَتطططبئح الاعتمظطططبء ػطططٍ حبنطططخ انؼطططغؾ انشطططشَبٍَ فطططٍ ػُُطططخ انجحطططث وفمطططب

 نهًدًىػخ انًذسوعخ:

قحُس جُؼـؾ جُشش٣ح٢ٗ ك٢ ػ٤٘س جُركع ( ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ جلاعطوظحء ػٖ 6ؾذٍٝ سهْ )

 .ٝكوحً ُِٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس

 انًدًىػخ انًذسوعخ

 انُغجخ انًئىَخ ػذد انًشػً

لا َؼبٍَ يٍ 

استفبع فٍ 

انؼغؾ 

 انششَبٍَ

َؼبٍَ يٍ 

استفبع فٍ 

انؼغؾ 

 انششَبٍَ

 انًدًىع

لا َؼبٍَ يٍ 

استفبع فٍ 

انؼغؾ 

 انششَبٍَ

َؼبٍَ يٍ 

استفبع فٍ 

انؼغؾ 

 انششَبٍَ

 انًدًىع

 100 70.1 29.9 154 108 46 2ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ 

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس 

 جُشحٛذز(
92 62 154 59.7 40.3 100 

 100 55.2 44.8 308 170 138 ٓشػ٠ ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً 
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انُغجخ انًئىَخ نُتبئح الاعتمظبء ػٍ حبنخ انؼغؾ انششَبٍَ فٍ ( ًَثم 5يخطؾ سلى )

 ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ.

 

  انًتىعططؾ انحغططبثٍ نمططُى يشططؼش كتهططخ اندغططىBMI  ًفططٍ ػُُططخ انجحططث وفمططب
 نهًدًىػخ انًذسوعخ:

 
( ٣ر٤ٖ جُكذ جلأد٠ٗ ٝجُكذ جلأػ٠ِ ٝجُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ُو٤ْ 7ؾذٍٝ سهْ )

 ك٢ ػ٤٘س جُركع ٝكوحً ُِٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس. BMIٓشؼش ًطِس جُؿغْ 

انًتغُش 

 انًذسوط
 انًدًىػخ انًذسوعخ

ػذد 

 انًشػً
 انحذ الأدًَ

انحذ 

 الأػهً

انًتىعؾ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

ٓشؼش ًطِس 

جُؿغْ 

BMI 

 2.80 27.70 33.1 20.8 154 2ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ 

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس 

 جُشحٛذز(
154 20.8 29.4 25.15 2.40 

 2.90 26.42 33.1 20.8 308 ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً 
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II جُغٌش١ ٗٔؾ

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(

ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً

انًدًىػخ انًذسوعخ

انُغجخ انًئىَخ نُتبئح الاعتمظبء ػٍ حبنخ انؼغؾ انششَبٍَ فٍ ػُُخ انجحث 

وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ

لا ٣ؼح٢ٗ ٖٓ جسضلحع ك٢ جُؼـؾ جُشش٣ح٢ٗ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ جسضلحع ك٢ جُؼـؾ جُشش٣ح٢ٗ
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فٍ ػُُخ انجحث  BMI( ًَثم انًتىعؾ انحغبثٍ نمُى يشؼش كتهخ اندغى 6يخطؾ سلى )

 وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ.

   دساعخ دلانخ انفشوق ثٍُ انًدًىػتٍُ انًذسوعتٍُ فٍ يتىعؾ لُى يشؼش
 فٍ ػُُخ انجحث: BMIكتهخ اندغى 

 
ُِؼ٤٘حش جُٔغطوِس ُذسجعس دلاُس جُلشٝم ك٢ ٓطٞعؾ هت٤ْ  عط٤ٞدٗصTضْ ئؾشجء جخطرحس 

ٝٓؿٔٞػتس  2ذ٤ٖ ٓؿٔٞػتس جُٔظتحذ٤ٖ ذتذجء جُغتٌش١ ٗٔتؾ  BMIٓشؼش ًطِس جُؿغْ 

 ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز( ك٢ ػ٤٘س جُركع ًٔح ٢ِ٣:

ش جُٔغطوِس ُذسجعس دلاُس جُلشٝم ك٢ عط٤ٞدٗص ُِؼ٤٘ح T( ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ جخطرحس 8ؾذٍٝ سهْ )

ٝٓؿٔٞػس  2ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ  BMIٓطٞعؾ ه٤ْ ٓشؼش ًطِس جُؿغْ 

 ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز( ك٢ ػ٤٘س جُركع.

 لًُخ يغتىي انذلانخ انًحغىثخ tلًُخ  انًتغُش انًذسوط

 BMI 8.570 0.000ٓشؼش ًطِس جُؿغْ 

 

أطتتـش ذٌػ٤تتش ٓتتٖ جُو٤ٔتتس  (P-Value)٣رتت٤ٖ جُؿتتذٍٝ أػتتلاٙ إٔ ه٤ٔتتس ٓغتتطٟٞ جُذلاُتتس 

% ضٞؾتتذ كتتشٝم رجش دلاُتتس ئقظتتحت٤س كتت٢ 95, أ١ أٗتتٚ ػ٘تتذ ٓغتتطٟٞ جُػوتتس  0.05

 2ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس جُٔظتحذ٤ٖ ذتذجء جُغتٌش١ ٗٔتؾ  BMIٓطٞعؾ ه٤ْ ٓشؼش ًطِس جُؿغْ 

,  كت٢ ػ٤٘تس جُركتعٝٓؿٔٞػس ؿ٤تش جُٔظتحذ٤ٖ ذتذجء جُغتٌش١ )جُٔؿٔٞػتس جُشتحٛذز( 
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II جُغٌش١ ٗٔؾ

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(

ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً

انًدًىػخ انًذسوعخ

انًتىعؾ انحغبثٍ نمُى يشؼش كتهخ اندغى IMB فٍ ػُُخ انجحث وفمبً 

نهًدًىػخ انًذسوعخ
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كت٢ ٓؿٔٞػتس  BMIٓطٞعؾ هت٤ْ س ُٔطٞعطحش جُكغحذ٤س ٗغط٘طؽ إٔ ه٤ٔٝذذسجعس ه٤ْ ج

ًحٗص أًرش ٜٓ٘ح كت٢ ٓؿٔٞػتس ؿ٤تش جُٔظتحذ٤ٖ ذتذجء  2جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ 

 جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز( ك٢ ػ٤٘س جُركع.

 وعخ:َتبئح تحذَذ دسخخ انجذاَخ فٍ ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ انًذس 

 

 انًدًىػخ انًذسوعخ

 انُغجخ انًئىَخ ػذد انًشػً

وصٌ ور

 ؽجُؼٍ

َؼبٍَ 

يٍ 

صَبدح 

 وصٌ

 انًدًىع ثذٍَ
وصٌ ور

 ؽجُؼٍ

َؼبٍَ 

يٍ 

صَبدح 

 وصٌ

 انًدًىع ثذٍَ

 100 18.2 64.9 16.9 154 28 100 26 2ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ 

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس 

 جُشحٛذز(
72 82 0 154 46.8 53.2 0 100 

 100 9.1 59.1 31.8 308 28 182 98 ٓشػ٠ ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً 

 (9خذول )

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

( ًَثم انُغجخ انًئىَخ نُتبئح تحذَذ دسخخ انجذاَخ فٍ ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ 7يخطؾ سلى )

 انًذسوعخ.
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II جُغٌش١ ٗٔؾ

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(

ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً

انًدًىػخ انًذسوعخ

ذَ دسخخ انجذاَخ فٍ ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ  انُغجخ انًئىَخ نُتبئح تحذ

انًذسوعخ

رٝ ٝصٕ ؽر٤ؼ٢ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ص٣حدز ٝصٕ ذذ٣ٖ



57 
 

  ٍنمُى يحُؾ انخظش فٍ ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ:انًتىعؾ انحغبث 

( ٣ر٤ٖ جُكذ جلأد٠ٗ ٝجُكذ جلأػ٠ِ ٝجُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ 10ؾذٍٝ سهْ )

 .ُو٤ْ ٓك٤ؾ جُخظش )ذحُغ٘طٔطشجش( ك٢ ػ٤٘س جُركع ٝكوحً ُِٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس

انًتغُش 

 انًذسوط
 انًدًىػخ انًذسوعخ

ػذد 

 انًشػً
 الأدًَانحذ 

انحذ 

 الأػهً

انًتىعؾ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

ٓك٤ؾ جُخظش 

 )ذحُغ٘طٔطشجش(

 7.94 96.05 115 75 154 2ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ 

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس 

 جُشحٛذز(
154 65 110 88.31 10.19 

 9.91 92.18 115 65 308 ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ًَثم انًتىعؾ انحغبثٍ نمُى يحُؾ انخظش )ثبنغُتًتشاد( فٍ ػُُخ انجحث 8يخطؾ سلى )

 وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ.

  دساعخ دلانخ انفشوق ثٍُ انًدًىػتٍُ انًذسوعتٍُ فٍ يتىعطؾ لطُى يحطُؾ

 انخظش فٍ ػُُخ انجحث:

ُِؼ٤٘حش جُٔغطوِس ُذسجعس دلاُس جُلشٝم ك٢ ٓطٞعؾ هت٤ْ  عط٤ٞدٗصTضْ ئؾشجء جخطرحس 

 2ٓكتتت٤ؾ جُخظتتتش )ذحُغتتت٘طٔطشجش( ذتتت٤ٖ ٓؿٔٞػتتتس جُٔظتتتحذ٤ٖ ذتتتذجء جُغتتتٌش١ ٗٔتتتؾ 
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II ٗٔؾ

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(

ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً

انًدًىػخ انًذسوعخ

انًتىعؾ انحغبثٍ نمُبط يحُؾ انخظش )ثبنغُتًتشاد( فٍ ػُُخ انجحث وفمبً 

نهًدًىػخ انًذسوعخ
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ٝٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز( ك٢ ػ٤٘تس جُركتع ًٔتح 

:٢ِ٣ 

ُِؼ٤٘حش جُٔغطوِس ُذسجعس دلاُس جُلشٝم ك٢  عط٤ٞدٗصT( ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ جخطرحس 11ؾذٍٝ سهْ )

 2ٓطٞعؾ ه٤ْ ٓك٤ؾ جُخظش )ذحُغ٘طٔطشجش( ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ 

 ٝٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز( ك٢ ػ٤٘س جُركع.

 انًتغُش انًذسوط
 tلًُخ 

 انًحغىثخ

لًُخ يغتىي 

 انذلانخ
 دلانخ انفشوق

 ** 0.000 7.433 )ذحُغ٘طٔطشجش( ٓك٤ؾ جُخظش

 0.01، ** : دانخ ػُذ يغتىي انذلانخ 0.05: لا تىخذ فشوق دانخ، * : دانخ ػُذ يغتىي انذلانخ  -

, أ١ أٗتٚ  ٣0.05ر٤ٖ جُؿذٍٝ أػلاٙ إٔ ه٤ٔس ٓغطٟٞ جُذلاُس أطـش ذٌػ٤ش ٖٓ جُو٤ٔتس 

% ضٞؾتذ كتشٝم رجش دلاُتس ئقظتحت٤س كت٢ ٓطٞعتؾ هت٤ْ ٓكت٤ؾ 95ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُػوتس 

ٝٓؿٔٞػتس  2جُخظش )ذحُغت٘طٔطشجش( ذت٤ٖ ٓؿٔٞػتس جُٔظتحذ٤ٖ ذتذجء جُغتٌش١ ٗٔتؾ 

ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشتحٛذز( كت٢ ػ٤٘تس جُركتع, ٝذذسجعتس هت٤ْ 

جُٔطٞعطحش جُكغحذ٤س ٗغط٘طؽ إٔ ه٤ْ ٓطٞعؾ ه٤ْ ٓك٤ؾ جُخظتش )ذحُغت٘طٔطشجش( كت٢ 

ًحٗتتص أًرتتش ٜٓ٘تتح كتت٢ ٓؿٔٞػتتس ؿ٤تتش  2ٓؿٔٞػتتس جُٔظتتحذ٤ٖ ذتتذجء جُغتتٌش١ ٗٔتتؾ 

 ػ٤٘س جُركع. جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز( ك٢
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 دساعخ انًتغُشاد انذيىَخ: 2–

 :تأثُش انًدًىػخ انًذسوعخ ػهً لُى انًتغُشاد انذيىَخ فٍ ػُُخ انجحث 

عط٤ٞدٗص ُِؼ٤٘حش جُٔغطوِس ُذسجعس دلاُس جُلشٝم ك٢ ٓطٞعؾ ًتَ Tضْ ئؾشجء جخطرحس 

ٓتتتتٖ جُٔطـ٤تتتتتشجش جُذ٣ٞٓتتتتس جُٔوحعتتتتتس ٝجُٔكغتتتتٞذس )ضش٤ًتتتتتض جٌُُٞغتتتتطشٍٝ جٌُِتتتتت٢ 

Cholesterol ضش٤ًض جُرتشٝض٤ٖ جُشتك٢ٔ ٓت٘خلغ جٌُػحكتس ,LDL ٖضش٤ًتض جُرتشٝض٤ ,

, ضش٤ًتتتض عتتتٌش جُتتتذّ TG, ضش٤ًتتتض جُشتتتكّٞ جُػلاغ٤تتتس HDLجُشتتتك٢ٔ ػتتتح٢ُ جٌُػحكتتتس 

Glucose ٝٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظتحذ٤ٖ  2( ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ

 ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز( ك٢ ػ٤٘س جُركع ًٔح ٢ِ٣:

عط٤ٞدٗص ُِؼ٤٘حش جُٔغطوِس ُذسجعس دلاُس جُلشٝم ك٢ T( ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ جخطرحس 12ؾذٍٝ سهْ )

ٝٓؿٔٞػس  2ٓطٞعؾ ًَ ٖٓ جُٔطـ٤شجش جُذ٣ٞٓس ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ 

 .ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز( ك٢ ػ٤٘س جُركع

 انًتغُش انًذسوط

يدًىػخ انًظبثٍُ ثذاء انغكشٌ ًَؾ 

2 

يدًىػخ غُش انًظبثٍُ ثذاء انغكشٌ 

 )انًدًىػخ انشبهذح(
 tلًُخ 

انًحغى

 ثخ

لًُخ 
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 انذلانخ
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ضش٤ًض جٌُُٞغطشٍٝ 

 Cholesterolج٢ٌُِ 
154 174.95 39.09 73 250 154 167.09 56.87 67 392 1.413 0.159 - 

ضش٤ًض جُرشٝض٤ٖ 

جُشك٢ٔ ٓ٘خلغ 

 LDLجٌُػحكس 

154 81.31 16.13 44 139 154 79.90 18.51 38 140 0.716 0.475 - 

ضش٤ًض جُرشٝض٤ٖ 

جُشك٢ٔ ػح٢ُ جٌُػحكس 

HDL 

154 37.44 7.85 26 62 154 46.55 15.71 24 92 -6.434 0.000 ** 

ضش٤ًض جُشكّٞ جُػلاغ٤س 

TG 
154 241.17 99.41 94 450 154 191.57 82.67 60 543 4.760 0.000 ** 

ضش٤ًض عٌش جُذّ 

Glucose 
154 167.88 66.53 100 493 154 98.18 29.98 65 118 11.853 0.000 ** 

 0.01، ** : دانخ ػُذ يغتىي انذلانخ 0.05: لا تىخذ فشوق دانخ، * : دانخ ػُذ يغتىي انذلانخ  -
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أطتتـش ذٌػ٤تتش ٓتتٖ جُو٤ٔتتس  (P-Value)٣رتت٤ٖ جُؿتتذٍٝ أػتتلاٙ إٔ ه٤ٔتتس ٓغتتطٟٞ جُذلاُتتس 

,  Glucoseٝضش٤ًتض عتٌش جُتذّ  TGٝضش٤ًتض  HDLذحُ٘غرس ٌُتَ ٓتٖ ضش٤ًتض  0.05

% ضٞؾتذ كتشٝم رجش دلاُتس ئقظتحت٤س كت٢ ٓطٞعتؾ هت٤ْ 95أ١ أٗٚ ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُػوس 

 2ًتتتَ ٓتتتٖ جُٔطـ٤تتتشجش جُٔتتتزًٞسز ذتتت٤ٖ ٓؿٔٞػتتتس جُٔظتتتحذ٤ٖ ذتتتذجء جُغتتتٌش١ ٗٔتتتؾ 

ٝٓؿٔٞػتتس ؿ٤تتش جُٔظتتحذ٤ٖ ذتتذجء جُغتتٌش١ )جُٔؿٔٞػتتس جُشتتحٛذز( كتت٢ ػ٤٘تتس جُركتتع, 

كتت٢ ٓؿٔٞػتتس  HDL جُتتـٝذذسجعتتس هتت٤ْ جُٔطٞعتتطحش جُكغتتحذ٤س ٗغتتط٘طؽ إٔ هتت٤ْ ضش٤ًض

ًحٗص أطـش ٜٓ٘ح ك٢ ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذتذجء  2جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ 

  TG, ٝٗغط٘طؽ إٔ ه٤ْ ًَ ٖٓ ضش٤ًض جُشكّٞ جُػلاغ٤س جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(

ًحٗتص  2كت٢ ٓؿٔٞػتس جُٔظتحذ٤ٖ ذتذجء جُغتٌش١ ٗٔتؾ  Glucoseٝضش٤ًض عتٌش جُتذّ 

ذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز( ك٢ ػ٤٘تس ذأًرش ٜٓ٘ح ك٢ ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ 

 جُركع.

ٝضش٤ًتتض جُرتتشٝض٤ٖ  Cholesterolأٓتتح ذحُ٘غتترس ٌُتتَ ٓتتٖ ضش٤ًتتض جٌُُٞغتتطشٍٝ جٌُِتت٢ 

أًرتش  (P-Value)كت٤لالاقع إٔ ه٤ٔتس ٓغتطٟٞ جُذلاُتس  LDLجُشك٢ٔ ٓ٘خلغ جٌُػحكتس 

% لا ضٞؾتذ كتشٝم رجش دلاُتس 95, أ١ أٗٚ ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُػوس 0.05ذٌػ٤ش ٖٓ جُو٤ٔس 

ٝضش٤ًتتض  Cholesterolئقظتتحت٤س كتت٢ ٓطٞعتتؾ ًتتَ ٓتتٖ ضش٤ًتتض جٌُُٞغتتطشٍٝ جٌُِتت٢ 

ذتت٤ٖ ٓؿٔٞػتتس جُٔظتتحذ٤ٖ ذتتذجء جُغتتٌش١  LDLجُرتتشٝض٤ٖ جُشتتك٢ٔ ٓتت٘خلغ جٌُػحكتتس 

ٝٓؿٔٞػتتس ؿ٤تتش جُٔظتتحذ٤ٖ ذتتذجء جُغتتٌش١ )جُٔؿٔٞػتتس جُشتتحٛذز( كتت٢ ػ٤٘تتس  2ٗٔتتؾ 

 جُركع.

 

 

 

 

 

 

 

ك٢ ػ٤٘س جُركع  Cholesterol( ٣ٔػَ جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ُو٤ْ ضش٤ًض جٌُُٞغطشٍٝ ج٢ٌُِ 9ٓخطؾ سهْ )

 ٝكوحً ُِٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس.
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ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١

II ٗٔؾ

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(

انًدًىػخ انًذسوعخ

انًتىعؾ انحغبثٍ نمُى تشكُض انكىنغتشول انكهٍ loretselohC فٍ 

ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ
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( ًَثم انًتىعؾ انحغبثٍ نمُى تشكُض انجشوتٍُ انشحًٍ يُخفغ انكثبفخ 10يخطؾ سلى )

LDL .فٍ ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ممم                                     

 

 

( ًَثم انًتىعؾ انحغبثٍ نمُى تشكُض انجشوتٍُ انشحًٍ ػبنٍ انكثبفخ 11يخطؾ سلى )

HDL .فٍ ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ 
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II ٗٔؾ

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(

انًدًىػخ انًذسوعخ

ٍ انشحًٍ يُخفغ انكثبفخ  انًتىعؾ انحغبثٍ نمُى تشكُض انجشوتُ

LDL فٍ ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ
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II ٗٔؾ

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(

انًدًىػخ انًذسوعخ

 LDH انشحًٍ ػبنٍ انكثبفخ ٍ انًتىعؾ انحغبثٍ نمُى تشكُض انجشوتُ

فٍ ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ
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فٍ ػُُخ انجحث  TG( ًَثم انًتىعؾ انحغبثٍ نمُى تشكُض انشحىو انثلاثُخ 12يخطؾ سلى )

 وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فٍ ػُُخ انجحث  Glucose( ًَثم انًتىعؾ انحغبثٍ نمُى تشكُض عكش انذو 13يخطؾ سلى )

 وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ
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II ٗٔؾ

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(

انًدًىػخ انًذسوعخ

خ GT فٍ ػُُخ انجحث  انًتىعؾ انحغبثٍ نمُى تشكُض انشحىو انثلاثُ

وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ
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ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(

انًدًىػخ انًذسوعخ

انًتىعؾ انحغبثٍ نمُى تشكُض عكش انذو esoculG فٍ ػُُخ انجحث 

وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ
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  َتبئح تحذَذ حبنخ انجشوتٍُ انشحًٍ ػبنٍ انكثبفخHDL  فطٍ ػُُطخ انجحطث
 وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ:

 
ك٢ ػ٤٘س  HDL( ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ ضكذ٣ذ قحُس جُرشٝض٤ٖ جُشك٢ٔ ػح٢ُ جٌُػحكس 13ؾذٍٝ سهْ )

 جُركع ٝكوحً ُِٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس.

 انًدًىػخ انًذسوعخ

 انُغجخ انًئىَخ ػذد انًشػً

 40ألم يٍ 

 يهغ / دل

أو  َغبوٌ

 40أكثش يٍ 

 يهغ / دل

 انًدًىع
 40ألم يٍ 

 يهغ / دل

أو  َغبوٌ

 40أكثش يٍ 

 يهغ / دل

 انًدًىع

 II 98 56 154 63.6 36.4 100ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ 

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس 

 جُشحٛذز(
46 108 154 29.9 70.1 100 

 100 53.2 46.8 308 164 144 ٓشػ٠ ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ًَثم انُغجخ انًئىَخ نُتبئح تحذَذ حبنخ انجشوتٍُ انشحًٍ ػبنٍ انكثبفخ 14يخطؾ سلى )

HDL .فٍ ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ 
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II جُغٌش١ ٗٔؾ

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(

ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً

انًدًىػخ انًذسوعخ

 LDH انشحًٍ ػبنٍ انكثبفخ ٍ ذَ حبنخ حبنخ انجشوتُ انُغجخ انًئىَخ نُتبئح تحذ

فٍ ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ

أهَ ٖٓ 04 ِٓؾ / دٍ ٣غح١ٝ أٝ أًػش ٖٓ 04 ِٓؾ / دٍ
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  دساعططخ دلانططخ انفططشوق ثططٍُ انًدًططىػتٍُ انًذسوعططتٍُ فططٍ تكططشاساد حبنططخ
 فٍ ػُُخ انجحث:  HDLانجشوتٍُ انشحًٍ ػبنٍ انكثبفخ 

ٓشذتتغ ُذسجعتتس دلاُتتس جُلتتشٝم كتت٢ ضٌتتشجسجش قحُتتس جُرتتشٝض٤ٖ  ضتتْ ئؾتتشجء جخطرتتحس ًتتح١

 2ذتتت٤ٖ ٓؿٔٞػتتتس جُٔظتتتحذ٤ٖ ذتتتذجء جُغتتتٌش١ ٗٔتتتؾ  HDLجُشتتتك٢ٔ ػتتتح٢ُ جٌُػحكتتتس 

ٝٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز( ك٢ ػ٤٘تس جُركتع ًٔتح 

:٢ِ٣ 

ٓشذغ ُذسجعس دلاُس جُلشٝم ك٢ ضٌشجسجش قحُس  ( ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ جخطرحس ًح14١ؾذٍٝ سهْ )

HDL  ٝٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١  2ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ

 )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز( ك٢ ػ٤٘س جُركع.

انًدًىػخ ×  HDLانًتغُشاٌ انًذسوعبٌ = حبنخ انجشوتٍُ انشحًٍ ػبنٍ انكثبفخ 

 انًذسوعخ

 دسخبد انحشَخ لًُخ كبٌ يشثغ ػذد انًشػً
لًُخ يغتىي 

 انذلانخ
 دلانخ انفشوق

308 17.633 2 0.000 ** 

 0.01، ** : دانخ ػُذ يغتىي انذلانخ 0.05: لا تىخذ فشوق دانخ، * : دانخ ػُذ يغتىي انذلانخ  -

, أ١ أٗتٚ  ٣0.05ر٤ٖ جُؿذٍٝ أػلاٙ إٔ ه٤ٔس ٓغطٟٞ جُذلاُس أطـش ذٌػ٤ش ٖٓ جُو٤ٔتس 

% ضٞؾتتذ كتتشٝم رجش دلاُتتس ئقظتتحت٤س كتت٢ ضٌتتشجسجش قحُتتس 95ػ٘تتذ ٓغتتطٟٞ جُػوتتس 

 2ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ  HDLجُرشٝض٤ٖ جُشك٢ٔ ػح٢ُ جٌُػحكس 

ٝٓؿٔٞػتتس ؿ٤تتش جُٔظتتحذ٤ٖ ذتتذجء جُغتتٌش١ )جُٔؿٔٞػتتس جُشتتحٛذز( كتت٢ ػ٤٘تتس جُركتتع, 

ٝذذسجعس ؾذٍٝ جُطٌتشجسجش ٝجُ٘غتد جُٔث٣ٞتس ٣لالاقتع إٔ ٗغترس جُٔشػت٠ جُتز٣ٖ ًتحٕ 

ًحٗص  2ِٓؾ/دٍ ك٢ ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ  40ُذ٣ْٜ ضش٤ًض أهَ ٖٓ 

ُٔؿٔٞػس جُشحٛذز( ك٢ ػ٤٘تس أًرش ٜٓ٘ح ك٢ ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء جُغٌش١ )ج

 جُركع.
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  دساعخ انؼلالخ ثٍُ يشؼش كتهخ اندغىBMI  ولُى كم يٍ انًتغُشاد

 :انذيىَخ انًذسوعخ وفمبً نهًدًىػخانًذسوعخ

قغحخ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ ذ٤شعٕٞ ُذسجعس دلاُس جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓشؼش ًطِس جُؿغتْ  ضْ

BMI ٝرُتي ٝكوتحً  ٝه٤ْ ًَ ٖٓ جُٔطـ٤شجش جُذ٣ٞٓس جُٔذسٝعس كت٢ ػ٤٘تس جُركتع ,

 ُِٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس ًٔح ٢ِ٣:

 BMI( ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ قغحخ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ ذ٤شعٕٞ ُذسجعس دلاُس جُؼلاهس ذ٤ٖ 15ؾذٍٝ سهْ )

 ., ٝرُي ٝكوحً ُِٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس ٝه٤ْ ًَ ٖٓ جُٔطـ٤شجش جُذ٣ٞٓس جُٔذسٝعس ك٢ ػ٤٘س جُركع

 BMIانًتغُش الأول = يشؼش كتهخ اندغى  

:ٍ
بَ

نث
 ا
ُش

تغ
نً

ا
 

يدًىػخ انًظبثٍُ ثذاء انغكشٌ 

 2ًَؾ 

يدًىػخ غُش انًظبثٍُ ثذاء 

 انغكشٌ )انًدًىػخ انشبهذح(
 ػُُخ انجحث كبيهخً 
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جٌُُٞغطشٍٝ ضش٤ًض 

 Cholesterolج٢ٌُِ 
154 0.001 0.988 . 154 0.098 0.225 . 308 0.083 0.146 . 

ضش٤ًض جُرشٝض٤ٖ 

جُشك٢ٔ ٓ٘خلغ 

 LDLجٌُػحكس 

154 0.061 0.449 . 154 -0.136 0.092 . 308 -0.014 0.800 . 

تشكُض انجشوتٍُ 

انشحًٍ ػبنٍ انكثبفخ 

HDL 

154 -0.254 0.001 - 154 -0.093 0.249 . 308 -0.270 0.000 - 

ضش٤ًض جُشكّٞ جُػلاغ٤س 

TG 
154 0.156 0.054 . 154 0.276 0.001 + 308 0.294 0.000 + 

ضش٤ًض عٌش جُذّ 

Glucose 
154 -0.126 0.121 . 154 0.023 0.779 . 308 0.187 0.001 + 

أٝ  ٓطٞعطس, "+++": ػلاهس ؽشد٣س ه٣ٞس".": لا ضٞؾذ ػلاهس جسضرحؽ, "+": ػلاهس ؽشد٣س ػؼ٤لس, "++": ػلاهس ؽشد٣س 

 ه٣ٞس ؾذجً أٝ  ": ػلاهس ػٌغ٤س ه٣ٞس---": ػلاهس ػٌغ٤س ٓطٞعطس, "--" : ػلاهس ػٌغ٤س ػؼ٤لس, "-ه٣ٞس ؾذجً, "

 0.05أطتتـش ٓتتٖ جُو٤ٔتتس  (P-Value) ٣رتت٤ٖ جُؿتتذٍٝ أػتتلاٙ إٔ ه٤ٔتتس ٓغتتطٟٞ جُذلاُتتس

ك٢ ٓؿٔٞػتس جُٔظتحذ٤ٖ ذتذجء  HDLذحُ٘غرس ُطش٤ًض جُرشٝض٤ٖ جُشك٢ٔ ػح٢ُ جٌُػحكس 

% ضٞؾتذ 95ٝكت٢ ػ٤٘تس جُركتع ًحِٓتسً , أ١ أٗتٚ ػ٘تذ ٓغتطٟٞ جُػوتس  2جُغٌش١ ٗٔؾ 
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ضش٤ًتتض ٝ BMIػلاهتتس جسضرتتحؽ خط٤تتس رجش دلاُتتس ئقظتتحت٤س ذتت٤ٖ ٓشتتؼش ًطِتتس جُؿغتتْ 

HDL ٝذٔتح إٔ جلإشتحسز جُؿرش٣تس  2ذجء جُغتٌش١ ٗٔتؾ حُتك٢ ٓؿٔٞػتس جُٔظتحذ٤ٖ ذ ,

ًحٗص عحُرس ٗغط٘طؽ إٔ ًلاً ٖٓ جُؼلاهطت٤ٖ  HDLُٔؼح٢ِٓ جلاسضرحؽ جُٔٞجكو٤ٖ ُطش٤ًض 

٣طشجكتتن ٓتتغ جٗخلتتحع  BMI) أ١ إٔ جسضلتتحع هتت٤ْ  ػٌغتت٤س ػلاهتتس جُٔتتٞجكوط٤ٖ ًحٗتتص

, ٝذٔح إٔ جُو٤ْ جُٔطِوتس ُٔؼتحٓلاش جلاسضرتحؽ جُٔتزًٞسز ًحٗتص هش٣رتس  ( HDLضش٤ًض 

أهتَ ٗغتط٘طؽ إٔ ًتلاً ٓتٖ جُؼلاهتحش جُٔٞجكوتس ًحٗتص ػتؼ٤لس جُشتذز أٝ  0.3ٖٓ جُو٤ٔتس 

 ٣ٌٖٝٔ ئٛٔحُٜح ك٢ ػ٤٘س جُركع.

 

  دساعخ انؼلالخ ثٍُ دسخخ انجذاَخ ولُى كم يٍ انًتغُشاد انذيىَخ انًذسوعخ
 وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ:

ُذسجعس دلاُس جُؼلاهس ذت٤ٖ ٓطـ٤تش دسؾتس جُرذجٗتس  ضْ قغحخ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ عر٤شٓحٕ

, ٝرُي ٝكوتحً ُِٔؿٔٞػتس  ٝه٤ْ ًَ ٖٓ جُٔطـ٤شجش جُذ٣ٞٓس جُٔذسٝعس ك٢ ػ٤٘س جُركع

 جُٔذسٝعس ًٔح ٢ِ٣:
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ُذسجعس دلاُس جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓطـ٤ش  ( ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ قغحخ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ عر٤شٓح16ٕؾذٍٝ سهْ )

دسؾس جُرذجٗس ٝه٤ْ ًَ ٖٓ جُٔطـ٤شجش جُذ٣ٞٓس جُٔذسٝعس ك٢ ػ٤٘س جُركع, ٝرُي ٝكوحً 

 ُِٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس.

 انًتغُش الأول = دسخخ انجذاَخ 
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يدًىػخ انًظبثٍُ ثذاء انغكشٌ 

 2ًَؾ 

يدًىػخ غُش انًظبثٍُ ثذاء 

 انشبهذح(انغكشٌ )انًدًىػخ 
 ػُُخ انجحث كبيهخً 
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ضش٤ًض جٌُُٞغطشٍٝ 

 Cholesterolج٢ٌُِ 
154 -0.012 0.885 . 154 0.113 0.165 . 308 0.100 0.080 . 

ضش٤ًض جُرشٝض٤ٖ 

جُشك٢ٔ ٓ٘خلغ 

 LDLجٌُػحكس 

154 0.123 0.129 . 154 -0.050 0.539 . 308 0.057 0.315 . 

تشكُض انجشوتٍُ 

انشحًٍ ػبنٍ انكثبفخ 

HDL 

154 -0.223 0.006 - 154 -0.224 0.005 - 308 -0.301 0.000 - 

ضش٤ًض جُشكّٞ جُػلاغ٤س 

TG 
154 0.215 0.007 + 154 0.262 0.001 + 308 0.304 0.000 + 

ضش٤ًض عٌش جُذّ 

Glucose 
154 0.075 0.355 . 154 0.097 0.230 . 308 0.343 0.000 + 

يتىعطخ، "+++": ػلالخ ؽشدَخ ".": لا تىخذ ػلالخ استجبؽ، "+": ػلالخ ؽشدَخ ػؼُفخ، "++": ػلالخ ؽشدَخ 

لىَخ أو  ": ػلالخ ػكغُخ لىَخ---": ػلالخ ػكغُخ يتىعطخ، "--" : ػلالخ ػكغُخ ػؼُفخ، "-لىَخ خذاً، "أو  لىَخ

 خذاً 

 0.05أطتتـش ٓتتٖ جُو٤ٔتتس  (P-Value)٣رتت٤ٖ جُؿتتذٍٝ أػتتلاٙ إٔ ه٤ٔتتس ٓغتتطٟٞ جُذلاُتتس 

ٜٓٔتتح ًحٗتتص جُٔؿٔٞػتتس  HDLذحُ٘غتترس ُطش٤ًتتض جُرتتشٝض٤ٖ جُشتتك٢ٔ ػتتح٢ُ جٌُػحكتتس 

% ضٞؾتذ ػلاهتس 95جُٔذسٝعس ٝك٢ ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً , أ١ أٗتٚ ػ٘تذ ٓغتطٟٞ جُػوتس 

كتتت٢ ٓؿٔٞػتتتس  HDLضش٤ًتتتض ٝجسضرتتتحؽ رجش دلاُتتتس ئقظتتتحت٤س ذتتت٤ٖ دسؾتتتس جُرذجٗتتتس 

, ٝذٔتتح إٔ جلإشتتحسز جُؿرش٣تتس ُٔؼتتحٓلاش جلاسضرتتحؽ  2ذجء جُغتتٌش١ ٗٔتتؾ حُتتجُٔظتتحذ٤ٖ ذ

س ٗغتتط٘طؽ إٔ ًتتلاً ٓتتٖ جُؼلاهتتحش جُٔٞجكوتتس ًحٗتتص ًحٗتتص عتتحُر HDLجُٔٞجكوتتس ُطش٤ًتتض 

ٝذٔتح إٔ ,  ( HDL) أ١ إٔ ص٣حدز دسؾس جُرذجٗس ضطشجكن ٓغ جٗخلحع ضش٤ًتض  ػٌغ٤س

أهتتَ أٝ  0.3جُوتت٤ْ جُٔطِوتتس ُٔؼتتحٓلاش جلاسضرتتحؽ جُٔتتزًٞسز ًحٗتتص هش٣رتتس ٓتتٖ جُو٤ٔتتس 
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كت٢ ػ٤٘تس ٗغط٘طؽ إٔ ًلاً ٖٓ جُؼلاهحش جُٔٞجكوس ًحٗص ػتؼ٤لس جُشتذز ٣ٌٝٔتٖ ئٛٔحُٜتح 

 جُركع.

  دساعطططخ انؼلالطططخ ثطططٍُ يحطططُؾ انخظطططش ولطططُى كطططم يطططٍ انًتغُطططشاد انذيىَطططخ
 انًذسوعخ وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ:

ضْ قغحخ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ ذ٤شعٕٞ ُذسجعس دلاُس جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓطـ٤ش ٓكت٤ؾ جُخظتش 

, ٝرُتي  )ذحُغ٘طٔطشجش( ٝه٤ْ ًَ ٖٓ جُٔطـ٤شجش جُذ٣ٞٓس جُٔذسٝعس ك٢ ػ٤٘تس جُركتع

 ٝكوحً ُِٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس ًٔح ٢ِ٣:

( ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ قغحخ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ ذ٤شعٕٞ ُذسجعس دلاُس جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓطـ٤ش 17ؾذٍٝ سهْ )

,  ٓك٤ؾ جُخظش )ذحُغ٘طٔطشجش( ٝه٤ْ ًَ ٖٓ جُٔطـ٤شجش جُذ٣ٞٓس جُٔذسٝعس ك٢ ػ٤٘س جُركع

 ٝرُي ٝكوحً ُِٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس.

 )ثبنغُتًتشاد(انًتغُش الأول = يحُؾ انخظش  

:ٍ
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ا
 

يدًىػخ انًظبثٍُ ثذاء انغكشٌ 

 2ًَؾ 

يدًىػخ غُش انًظبثٍُ ثذاء 

 انغكشٌ )انًدًىػخ انشبهذح(
 ػُُخ انجحث كبيهخً 
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ضش٤ًض جٌُُٞغطشٍٝ 

 Cholesterolج٢ٌُِ 
154 0.101 0.211 . 154 0.113 0.165 . 308 0.131 0.021 + 

ضش٤ًض جُرشٝض٤ٖ 

جُشك٢ٔ ٓ٘خلغ 

 LDLجٌُػحكس 

154 0.145 0.073 . 154 -0.100 0.218 . 308 0.015 0.789 . 

تشكُض انجشوتٍُ 

انشحًٍ ػبنٍ انكثبفخ 

HDL 

154 -0.015 0.849 . 154 -0.055 0.496 . 308 -0.172 0.002 - 

ضش٤ًض جُشكّٞ جُػلاغ٤س 

TG 
154 0.228 0.004 + 154 0.242 0.002 + 308 0.307 0.000 + 

ضش٤ًض عٌش جُذّ 

Glucose 
154 -0.101 0.213 . 154 -0.082 0.315 . 308 0.156 0.006 + 

".": لا ضٞؾذ ػلاهس جسضرحؽ, "+": ػلاهس ؽشد٣س ػؼ٤لس, "++": ػلاهس ؽشد٣س ٓطٞعطس, "+++": ػلاهس ؽشد٣س 

ه٣ٞس أٝ  ": ػلاهس ػٌغ٤س ه٣ٞس---": ػلاهس ػٌغ٤س ٓطٞعطس, "--" : ػلاهس ػٌغ٤س ػؼ٤لس, "-ه٣ٞس ؾذجً, "أٝ  ه٣ٞس

 ؾذجً 
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 0.05أطتتـش ٓتتٖ جُو٤ٔتتس  (P-Value)٣رتت٤ٖ جُؿتتذٍٝ أػتتلاٙ إٔ ه٤ٔتتس ٓغتتطٟٞ جُذلاُتتس 

, أ١  كت٢ ػ٤٘تس جُركتع ًحِٓتسً  HDLذحُ٘غرس ُطش٤ًض جُرشٝض٤ٖ جُشك٢ٔ ػح٢ُ جٌُػحكتس 

% ضٞؾتذ ػلاهتس جسضرتحؽ خط٤تس رجش دلاُتس ئقظتحت٤س ذت٤ٖ 95أٗٚ ػ٘ذ ٓغتطٟٞ جُػوتس 

ٕ جلإشتتحسز جُؿرش٣تتس ُٔؼحٓتتَ ٝذٔتتح أ  HDLٓكتت٤ؾ جُخظتتش )ذحُغتت٘طٔطشجش( ٝضش٤ًتتض 

ًحٗتتص عتتحُرس ٗغتتط٘طؽ إٔ جُؼلاهتتس جُٔٞجكوتتس ًحٗتتص  HDLجلاسضرتتحؽ جُٔٞجكتتن ُطش٤ًتتض 

أٝ  0.3جلاسضرتحؽ ًحٗتص هش٣رتس ٓتٖ جُو٤ٔتس  َجُٔطِوتس ُٔؼحٓت سػٌغ٤س , ٝذٔح إٔ جُو٤ٔت

 جُٔٞجكوس ًحٗص ػؼ٤لس جُشذز ٣ٌٖٝٔ ئٛٔحُٜح ك٢ ػ٤٘س جُركع. سجُؼلاهأهَ ٗغط٘طؽ إٔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 
 

  ًَتططبئح الاعتمظططبء ػططٍ ؽشَمططخ انًؼبندططخ انًتجؼططخ فططٍ ػُُططخ انجحططث وفمططب
 نهًدًىػخ انًذسوعخ:

( ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ جلاعطوظحء ػٖ ؽش٣وس جُٔؼحُؿس جُٔطرؼس ك٢ ػ٤٘س جُركع ٝكوحً 18ؾذٍٝ سهْ )

 ُِٔؿٔٞػس جُٔذسٝعس.

انًدًىػخ 

 انًذسوعخ

 انُغجخ انًئىَخ ػذد انًشػً

Atorvastatin Rosovastatin Flovastatin انًدًىع Atorvastatin Rosovastatin Flovastatin انًدًىع 

ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ 

 2ذذجء جُغٌش١ ٗٔؾ 
130 20 4 154 84.4 13.0 2.6 100 

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش 

جُٔظحذ٤ٖ ذذجء 

جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس 

 جُشحٛذز(

142 6 6 154 92.2 3.9 3.9 100 

ٓشػ٠ ػ٤٘س جُركع 

 ًحِٓسً 
272 26 10 308 88.3 8.4 3.2 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ًَثم انُغجخ انًئىَخ نُتبئح الاعتمظبء ػٍ ؽشَمخ انًؼبندخ انًتجؼخ فٍ 15يخطؾ سلى )

 ػُُخ انجحث وفمبً نهًدًىػخ انًذسوعخ.
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ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

II جُغٌش١ ٗٔؾ

ٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُٔظحذ٤ٖ ذذجء

جُغٌش١ )جُٔؿٔٞػس جُشحٛذز(

ػ٤٘س جُركع ًحِٓسً

انًدًىػخ انًذسوعخ

ذَ ؽشَمخ انًؼبندخ انًتجؼخ فٍ ػُُخ انجحث وفمبً  انُغجخ انًئىَخ نُتبئح تحذ

نهًدًىػخ انًذسوعخ

Atorvastatin Rosovastatin Flovastatin
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 :انُتبئح  

ُذ٣ْٜ جػطشجخ ك٢ شكّٞ جُذّ ٓشػ٠ رًٞس ؾ٤ٔؼْٜ  308ضطأُق ػ٤٘س جُركع ٖٓ 

 ٣طِوٕٞ ػلاؾحً ٓؼذلاً لاػطشجخ جُشكّٞ .ٝ

 ضوغْ جُؼ٤٘س ُٔؿٔٞػط٤ٖ ٓطغح٣ٝط٤ٖ :

  ػ٤٘س جُركع 50ضشٌَ ٝ 2ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذحُذجء جُغٌش١ ٗٔؾ ٖٓ % 

  ػ٤٘س جُركع 50ضشٌَ ٝجُٔظحذ٤ٖ ذحُذجء جُغٌش١ ؿ٤شٓؿٔٞػس ٖٓ % 

 (  SD 9.6ع٘س )  60.4ٓطٞعؾ أػٔحس ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذحُغٌش١  -

 ( SD 11.7) ع٘س  53.4جُٔظحذ٤ٖ ذحُغٌش١ ؿ٤شٓطٞعؾ أػٔحس ٓؿٔٞػس  -

 (  SD 11.2) ع٘س  56.9ػ٤٘س جُركع ًحِٓس ٓطٞعؾ أػٔحس  -

  ٖذ٤٘ٔح ًحٗص جُ٘غرس  85.7ًحٗص ٗغرس جُٔذخ٤ٖ٘ ك٢ ٓؿٔٞػس جُغٌش٤٣ %

 % . 78.6ك٢ ػ٤٘س جُركع ًحِٓس ٝ%  71.4ػ٘ذ ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ 

  ٖذ٤٘ٔح ػ٘ذ ؿ٤ش  1.3ًحٗص ٗغرس جٌُك٤٤ُٖٞ ك٢ ٓؿٔٞػس جُغٌش٤٣ %

 % . 1.9ك٢ ػ٤٘س جُركع ًحِٓس ٝ%  2.6جُغٌش٤٣ٖ 

  ٖلا أقذ  0ًحٗص ٗغرس جُز٣ٖ ٣ٔحسعٕٞ جُش٣حػس ك٢ ًلا جُٔؿٔٞػط٤ ( %

 ٣ٔحسط جُش٣حػس ( .

  ٖ70.1ًحٗص ٗغرس جُٔظحذ٤ٖ ذحسضلحع جُطٞضش جُشش٣ح٢ٗ ذ٤ٖ جُغٌش٤٣  %

 % 55.2ك٢ جُؼ٤٘س ًحِٓس ٝ%  40.3جُغٌش٤٣ٖ ذ٤ٖ ؿ٤ش ٝ

  ْجُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ُو٤BMI  : 

 Kg /m 2         2 27.70   (SD 2.8 )ػ٘ذ ٓشػ٠ جُغٌش١ ٗٔؾ 

 Kg/m 2 (SD 2.40 ) 25.15    ػ٘ذ ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ               

 kg/m 2  (SD 2.9 ) 26.42      ػ٘ذ ػ٤٘س جُركع ًحِٓس          

  ٕجُٔشػ٠ جُغٌش٤٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ  18.2أٓح ذحُ٘غرس ُذسؾس جُرذجٗس كا ٖٓ %

 % ٖٓ جُٔشػ٠ ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ  0جُرذجٗس ٓوحذَ 

% ٖٓ  53.2% ٖٓ جُغٌش٤٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ص٣حدز ك٢ جُٞصٕ ٓوحذَ  64.9ٝ

 ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ 

% ٖٓ ؿ٤ش             46.8ؽر٤ؼ٢ ٓوحذَ  ٝصٕٝ% ٖٓ جُغٌش٤٣ٖ رٝ 16.9ٝ      

 جُغٌش٤٣ٖ 
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 ( ٓطٞعؾ ه٤ْ ٓك٤ؾ جُخظشcm  ٖػ٘ذ جُغٌش٤٣ )96.05  cm  َٓوحذ 

88.31cm   92.18ك٢ جُؼ٤٘س ًحِٓس ٝ ٖػ٘ذ ؿ٤ش جُغٌش٤٣cm  . 

 ُِٔ شجش جُذ٣ٞٓس كٌحٗص جُ٘طحتؽ ػ٠ِ جُشٌَ جُطح٢ُ :طـ٤أٓح ذحُ٘غرس 

 2غٌش١ ٗٔؾ ٓشػ٠ جُذجء جُ ْ عٌش جُذّ ػ٘ذ٤جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ُو -

 ٓؾ/دٍ ػ٘ذ ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ . 98.18ٓؾ/دٍ ٓوحذَ   167.88

ٓؾ/دٍ  241.17ػ٘ذ جُغٌش٤٣ٖ  TGجُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ُو٤ْ جُشكّٞ جُػلاغ٤س  -

 ٓؾ/دٍ ػ٘ذ ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ . 191.57ٓوحذَ 

ٓؾ/دٍ  174.95:   ٤ٖجُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ُو٤ْ جٌُُٞغطشٍٝ ج٢ٌُِ ػ٘ذ جُغٌش٣ -

 ٓؾ/دٍ ػ٘ذ ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ . 167.09ٝ

ػ٘ذ  79.9ٝٓؾ/دٍ  81.31ػ٘ذ جُغٌش٤٣ٖ  LDLجُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ُو٤ْ  -

 ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ .

 46.55ٓؾ/دٍ ٓوحذَ  37.44ػ٘ذ جُغٌش٤٣ٖ  HDLجُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ُو٤ْ  -

 ٓؾ/دٍ ػ٘ذ ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ .

ٗغرس جُٔشػ٠ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ  ًحٗص 2ك٢ ٓؿٔٞػس ٓشػ٠ جُغٌش١ ٗٔؾ ٝ -

% ػ٘ذ ؿ٤ش  29.9% ٓوحذَ  63.6ٓؾ/دٍ ضغح١ٝ  40أهَ ٖٓ  HDLضش٤ًض 

 جُغٌش٤٣ٖ .

% ٖٓ جُٔشػ٠ ٣طِوٕٞ  100ك٤ٔح ٣طؼِن ذٔؼحُؿس جػطشجذحش جُشكّٞ كإ ٝ -

,  Atorvastatin , 8.4  %Rosuvastatin%  88.3ػلاؾحً ذحُغطحض٤٘حش ) 

3.2%Flovastatin  . ) 
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 :يُبلشخ انُتبئح 

 ذ٘حءً ػ٠ِ ٓح عرن كإ :

  ْٓطٞعؾ ه٤BMI  أًرش ٓ٘ٚ ػ٘ذ ؿ٤ش  2ػ٘ذ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١ ٗٔؾ

 ( 6( شٌَ )7ؾذٍٝ ) [P- value< 0.001]جُغٌش٤٣ٖ

 ٝ أػ٠ِ ٜٓ٘ح ػ٘ذ ؿ٤ش  2ئٕ دسؾس جُرذجٗس ػ٘ذ ٓشػ٠ جُغٌش١ ٗٔؾ

 ( 7( شٌَ )9ؾذٍٝ ) [ P- value < 0.001]جُغٌش٤٣ٖ 

  أػ٠ِ ٜٓ٘ح ُذٟ  2ه٤ٔس ٓطٞعؾ ه٤ْ ٓك٤ؾ جُخظش ُذٟ ٓشػ٠ جُغٌش١ ٗٔؾ

 ( 8( شٌَ )10ؾذٍٝ )  [ P- value < 0.001]ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ

 أٓح ذحُ٘غرس ُِٔطـ٤شجش جُذ٣ٞٓس كٞؾذٗح إٔ :

  ٖٓ ًَ لا ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ك٢ ٓطٞعؾ ه٤ْ ضشج٤ًض

 2ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس جُٔظحذ٤ٖ ذحُذجء جُغٌش١ ٗٔؾ  LDLٝجٌُُٞغطشٍٝ ج٢ٌُِ 

ًحٗص  P-valueٓؿٔٞػس ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ ق٤ع إٔ ه٤ٔس ٓغطٟٞ جُذلاُس ٝ

 (12ؾذٍٝ ) .  0.05أًرش ذٌػ٤ش ٖٓ جُو٤ٔس 

  ٓطٞعؾ جُشكّٞ جُػلاغ٤سTG  أػ٠ِ ذشٌَ ِٓكٞظ ػ٘ذ جُٔظحذ٤ٖ ذحُذجء

            [ P- value < 0.001]ٓ٘ٚ ػ٘ذ ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ 2 جُغٌش١ ٗٔؾ 

 ( 12( شٌَ )  12ؾذٍٝ )

  ٓطٞعؾHDL  أهَ ذشٌَ ِٓكٞظ ٓ٘ٚ ػ٘ذ  2ػ٘ذ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١ ٗٔؾ

 (11( شٌَ ) 12ؾذٍٝ )  [ P- value < 0.001]ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ 

 ٝ ئٕ ٗغرس جُٔشػ٠ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ضش٤ًضHDL  ٖٓ َٓؾ/دٍ ُذٟ  40أه

أًرش ذشٌَ ِٓكٞظ ٜٓ٘ح ُذٟ ؿ٤ش  2جُٔظحذ٤ٖ ذحُذجء جُغٌش١ ٗٔؾ 

 ( 14( شٌَ )  13ؾذٍٝ ) [ P- value < 0.001]جُٔظحذ٤ٖ ذحُذجء جُغٌش١ 

ه٤حط ٓك٤ؾ ٝدسؾس جُرذجٗس ٝ BMIك٤ٔح ٣طؼِن ذطأغ٤ش ًَ ٖٓ ٓشؼش ًطِس جُؿغْ ٝ

كٞؾذٗح إٔ ٛ٘حى ػلاهس جسضرحؽ ػٌغ٤س ذ٤ٖ ه٤ٔس  HDLجُخظش ػ٠ِ ضش٤ًض 

BMI ٝ ضش٤ًضHDL  2ػ٘ذ ٓشػ٠ جُغٌش١ ٗٔؾ [P- value =0.001]  كٌِٔح

٣ٌٖٔ ٌُٖٝ ٛزٙ جُؼلاهس ػؼ٤لس جُشذز ٝ ٣HDL٘خلغ ضش٤ًض  BMIصجدش ه٤ٔس 

ئٛٔحُٜح ق٤ع إٔ جُو٤ٔس جُٔطِوس ُٔؼحَٓ جلاسضرحؽ ك٢ ٛزٙ جُؼلاهس ًحٗص أهَ ٖٓ 

 ( 15,16,17ؾذٍٝ ).  0.3جُو٤ٔس 
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ػ٘ذ ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ  HDLضش٤ًض ٝ BMIذ٤٘ٔح لاضٞؾذ ػلاهس جسضرحؽ ذ٤ٖ ه٤ٔس 

[P- value =0.249]   ( ٍٝ15ؾذ) 

ػ٘ذ ًَ ٖٓ  HDLضش٤ًض ًٝٔح ضٞؾذ ػلاهس جسضرحؽ ػٌغ٤س ذ٤ٖ دسؾس جُرذجٗس 

ذحُطشض٤د  [P- value =0.006, 0.005]ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ ( ٝجُٔؿٔٞػط٤ٖ ) جُغٌش٤٣ٖ 

٣ٌٖٔ ئٛٔحُٜح ك٢ ًلا جُٔؿٔٞػط٤ٖ ق٤ع إٔ ٌُٖٝ جُؼلاهس أ٣ؼح ػؼ٤لس جُشذز  ,

 ( 16ؾذٍٝ )ذحُطشض٤د .  0.224ٝ 0.223جُو٤ٔس جُٔطِوس ُٔؼحَٓ جلاسضرحؽ ًحٗص 

% لا ضٞؾذ ػلاهس جسضرحؽ خط٤س رجش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ  95ػ٘ذ ٓغطٟٞ غوس ٝ

ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ ٝك٢ ًلا جُٔؿٔٞػط٤ٖ ) جُغٌش٤٣ٖ  HDLضش٤ًض ٝٓك٤ؾ جُخظش 

  )P- value   :0.849 ٝ0.496  ٖٓ َ(  17ؾذٍٝ ) (  0.05ذحُطشض٤د ) أه 

إٔ ؾ٤ٔؼْٜ ٝٓؼظْ ٓشػ٠ جُذسجعس ًحٗٞج لا ٣ط٘حُٕٝٞ جٌُكٍٞ  إٔػ٠ِ جػطرحس ٝ

لا ٣ٔحسعٕٞ جُش٣حػس ُزُي ُْ ٗطٌٖٔ ٖٓ دسجعس ضأغ٤ش ًَ ٖٓ جٌُكٍٞ 

 ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛس ٛزٙ جُؼٞجَٓ . HDLجُش٣حػس ػ٠ِ ضش٤ًض ٝ
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 :يمبسَخ انُتبئح يغ َتبئح انذساعخ الأوسوثُخ 

 2007-2004ٓغ جُذسجعس جلأٝسٝذ٤س جُط٢ أؾش٣ص ك٢ ذحس٣ظ ذ٤ٖ ػح٢ٓ  ذحُٔوحسٗس

 سٝذ٢ ) جُ٘ٔغح , ذِؿ٤ٌح , كِ٘ذج , كشٗغح , جُٔح٤ٗح , ئ٣طح٤ُح ,أٝ  ذِذ 11ط٢ شِٔص جُٝ

ٓش٣غ  3866جُط٢ ػٔص ٝذش٣طح٤ٗح (  ُ٘ذج , جُرشضـحٍ , جُغ٣ٞذ , ع٣ٞغشج ,ٛٞ 

٣ْٜ ذٓش٣غ ُ 4436ٝ  2ٗٔؾ ُذ٣ْٜ جػطشجخ شكّٞ ٓطشجكن ٓغ دجء عٌش١ 

ًحٕ ؾ٤ٔغ ٛإلاء ٝ جػطشجخ شكّٞ ذذت٢ ) ؿ٤ش ٓطشجكن ٓغ دجء عٌش١ (

 جُٔشػ٠ ٣طِوٕٞ ػلاؾحً ٓؼذلاً لاػطشجخ جُشكّٞ .

ٓوحسٗس ٗغرس جٗطشحس جٗخلحع ٝضكذ٣ذ ٛٞ  ًحٕ جُٜذف جلأعحع٢ ٖٓ جُذسجعسٝ

HDL- C  ٖػ٘ذ جُٔشػ٠ جُز٣ٖ ٣طِوٕٞ ػلاؾحً ٓؼذلاً لاػطشجخ جُشكّٞ ذ٤

 ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ .ٝ جُػح٢ٗجُغٌش٤٣ٖ ٖٓ جُ٘ٔؾ 

 

 جُذسجعحش

 ≤BMI) ٗغرس جٗطشحس جُرذجٗس (cm)ٓطٞعؾ ٓك٤ؾ جُخظش BMIٓطٞعؾ 

30 ) 

 ؿ٤ش عٌش١ 2ٗٔؾ  عٌش١ ؿ٤ش عٌش١ 2ٗٔؾ  عٌش١ ؿ٤ش عٌش١ 2ٗٔؾ  عٌش١

جُذسجعس 

 جُٔك٤ِس
27.7 

 

25.15 96.05 88.31 18.2 % 0 % 

جُذسجعس 

 جلأٝسٝذ٤س 
31 28 104 97 48 % 23 % 

 

 ٓوحسٗس جُٔطـ٤شجش جُذ٣ٞٓس :

ٓطٞعؾ  جُذسجعحش

T.cholesterol 

 TGٓطٞعؾ  LDLٓطٞعؾ  HDLٓطٞعؾ 

عٌش١ 

 2ٗٔؾ 

ؿ٤ش 

 عٌش١

عٌش١ 

  2 ٗٔؾ

ؿ٤ش 

 عٌش١

عٌش١ 

  2 ٗٔؾ

ؿ٤ش 

 عٌش١

عٌش١ 

 2ٗٔؾ 

ؿ٤ش 

 عٌش١

جُذسجعس 

 جُٔك٤ِس
174.95 167.09 37.44 46.55 81.31 79.90 241.17 191.57 

جُذسجعس 

 جلأٝسٝذ٤س
198 208 44.6 48.45 116.84 127.67 206 164.28 
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 ٓؾ/دٍ  HDL  > 40    ٓوحسٗس ٗغرس جُٔشػ٠ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ

 ٓؾ/دٍ HDL > 40  جُذسجعحش

 ؿ٤ش عٌش١  2عٌش١ ٗٔؾ

 % 29.9 % 63.6 جُذسجعس جُٔك٤ِس

 % 28.6 % 38 جُذسجعس جلأٝسٝذ٤س

 

 :   HDL ُـ ذحُ٘غرس

ػ٘ذ  حً ٞػأًػش ش٤ HDLجلأٝسٝذ٤س ( ًحٕ جٗخلحع ٝك٢ ًلا جُذسجعط٤ٖ ) جُٔك٤ِس 

ك٢ ًلا  HDLٌُٖ ٓطٞعؾ  ٓ٘ٚ ػ٘ذ ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ , 2ٗٔؾ ٓشػ٠ جُغٌش١ 

 جُذسجعس ٤ش جُغٌش٤٣ٖ( أخلغ ذشٌَ ِٓكٞظ ك٢ؿٝجُٔؿٔٞػط٤ٖ ) جُغٌش٤٣ٖ 

 .جُٔك٤ِس

ٓؾ/دٍ ٓطغح٣ٝس  40أهَ ٖٓ  HDLإٔ ٗغرس جُٔشػ٠ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ضش٤ًض  ًٔح

         ٌُٜ٘ح أػ٠ِ ذٌػ٤شٝضوش٣رحً ذ٤ٖ جُٔشػ٠ ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ ك٢ ًلا جُذسجعط٤ٖ , 

 . جُذسجعس جُٔك٤ِسك٢  2ٗٔؾ ) قٞج٢ُ جُؼؼق ( ك٢ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١ 
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 :انخلاطخ 

جُز٣ٖ ٣طِوٕٞ ػلاؾحً   2ٗٔؾشحتغ ػ٘ذ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١  HDL-Cئٕ جٗخلحع 

جُز٣ٖ ٣طِوٕٞ أ٣ؼحً ٝٓؼذلاً لاػطشجخ جُشكّٞ ) أش٤غ ٓ٘ٚ ػ٘ذ ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ 

 ػلاؾحً ٓؼذلاً لاػطشجخ جُشكّٞ (

جٗخلحع ٝ  2 ٗٔؾجسضرحؽ طش٣كس ذ٤ٖ جُذجء جُغٌش١ ذحُطح٢ُ كاٗٚ ٣ٞؾذ ػلاهس ٝ

HDL-C . 

ذؼلاهس  BMIذو٤ٔس  2 ٗٔؾ ػ٘ذ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١  HDL-Cًٔح ٣شضرؾ ضش٤ًض 

 غٌش٤٣ٖ .جُؿ٤ش ض٘ؼذّ ٛزٙ جُؼلاهس ػ٘ذ جُٔشػ٠  ك٢ ق٤ٖ ػٌغ٤س ػؼ٤لس ,

رُي ػ٘ذ ٝأ٣ؼحً ذذسؾس جُرذجٗس ذؼلاهس ػٌغ٤س ػؼ٤لس  HDL-Cًٔح ٣شضرؾ ضش٤ًض 

ؿ٤ش جُغٌش٤٣ٖ , ذ٤٘ٔح لا ضٞؾذ ػلاهس جسضرحؽ ذ٤ٖ ضش٤ًض ٝجُٔشػ٠ جُغٌش٤٣ٖ 

HDL-C ٝ. ه٤حط ٓك٤ؾ جُخظش 
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 : انتىطُبد

 ػ٘ذ ئؾشجء ٓغف لاػطشجخ شكّٞ جُذّ ٛٞ  ئٕ أْٛ جُطٞط٤حش جُٔوطشقس

 ٓؼحُؿطٜح ئٕ ٝؾذش .ٝ جُػح٢ٗ٘ٔؾ ٓشػ٠ جُذجء جُغٌش١ جُ

٣ؿد إٔ ضطؼٖٔ جعطشجض٤ؿ٤حش جُٔؼحُؿس ػ٘ذ ٛإلاء جُٔشػ٠ ضظك٤ف      ٝ 

جلأٓشجع جُوِر٤س رُي ٖٓ أؾَ ضؼذ٣َ  خطٞسز HDL-Cٝ  جُـجٗخلحع ضش٤ًض

 ٣ٌٕٝٞ رُي ذحضرحع خطس ػلاؾ٤س ضشَٔ ًَ ٓٔح ٢ِ٣ : جُٞػحت٤س ُذ٣ْٜ ,

  ّجُؼرؾ جُؿ٤ذ ُغٌش جُذ 

  ٕٓؼحُؿس ص٣حدز جُٞص 

  ّ٤ُظ كوؾ ٝٓؼحُؿس دٝجت٤س ضشحس٤ًس ضٜذف ُطؼذ٣َ شحَٓ ك٢ ه٤ْ شكّٞ جُذ

LDL . 

 ٓٔحسعس جُش٣حػس ٝس جُـزجت٤س ذحلإػحكس ُطـ٤٤ش ٗٔؾ جُك٤حز ذحضرحع جُك٤ٔ

 ئ٣وحف جُطذخ٤ٖ .ٝجُٔ٘طظٔس 
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