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 :يقذيخ

 

 ٝاُؾ٘غشح ٝالأٗق اخزظبص الأرٕ ك٢ ئعشاء   اُؼ٤ِٔبد أًضش ٖٓ اُِٞصاد اعزئظبٍ ػ٤ِٔخ رؼزجش

 ٍاعزئظب ٣ؼزجش ٌُٖ,  غذٍُِ ٓض٤شا   ٣جو٠ الاعزطجبة إٔ اُؼِْ ٓغ. ٝعشاؽزٜب ٝاُؼ٘ن ٝاُشأط

 ػ٘ذ اٌُجبس اُِٞصاد اُزٜبة ٝاخزلاؽبد ٝرٌشاس شذح ٖٓ اُزو٤َِ أعَ ٖٓ كبئذح رٝ اُِٞصاد

 . ع٤ذح ٗٞػ٤خراد ٝ طؾ٤خ ؽ٤بح أعَ ٖٓ ٝرُي عٞاء ؽذ ػ٠ِ ٝاُظـبس

 

ٝرٓخ اُِٜبح ٖٓ أًضش ٝ , الإه٤بءٝ اُـض٤بٕ طؼٞثخ اُزـز٣خ اُلٔٞثخ , , الأُْ ٣ؼزجش ًَ ٖٓ

ٝالإه٤بء ٝاُـض٤بٕ ,صجبد اُؼلاهخ ث٤ٖ الأُْ ئرْ  هذٝ بٍ اُِٞصادالإٓشاػ٤بد ش٤ٞػب  ثؼذ اعزئظ

ثـغ اُ٘ظش ػٖ ؽذٝس اُزغلبف ٝرأخش رخشط أُش٣غ ٖٓ أُشل٠ , ٝ ثؼذ اُؼَٔ اُغشاؽ٢

ػٖ اُزٞرش اُز١ رؾذصٚ خ٤ٞؽ اُشثؾ ٝالإسهبء , كشؽ  أ٣ؼب  ًغجت ُٜزٙ اُؼلاهخ كاٜٗب هذ ر٘زظ 

 اُزٞرش اُٞس٣ذ١ , اُ٘ضف  ٝالاعز٘شبم.

 

أُؼبُغ٤ٖ ثبلأد٣ٝخ  ٣غزؼَٔ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ثشٌَ ٗبعؼ ًؼوبس ٓؼبد ُلإه٤بء ػ٘ذ أُشػ٠

ثبلإػبكخ ئ٠ُ أٗٚ رٝ رأص٤ش ٓؼبد ُلاُزٜبة, ٝأ٣ؼب  رْ ٓلاؽظخ رأص٤شٙ أُغٌٖ ػ٠ِ ا٤ٌُٔب٣ٝخ 

   Baxendale اُشؽ٠ اُضبُضخ ٖٓ هجَ  ؽثضٝ
1
  Aasboeٝػ٠ِ اُظلش اُ٘بشت ٖٓ هجَ  

2
 

رطٞس اُطت ٝا٤ُ٥بد اُطج٤خ اُؾذ٣ضخ ٝأُخزِلخ كوذ عشثذ ػذح ٓٞاد ٝرأص٤شٛب ػ٠ِ ثبُشؿْ ٖٓ ٝ

الإٓشاػ٤خ ثؼذ اعزئظبٍ اُِٞصاد ٜٓ٘ب ٓب ٣غزخذّ ثشٌَ ٓٞػؼ٢ ًؾوٖ ػٖٔ أُغٌٖ ًجؼغ 

 جؼغ الأد٣ٝخ أُزٞكشح ٜٝٓ٘ب اُغز٤شٝئ٤ذاد.أُخذساد أٝ اُغز٤شٝئ٤ذاد أٝ ثؾوٖ ٝس٣ذ١ ُ

 

ٓٞػؼ٤ب ك٢ أُغبًٖ  ٕاُذ٣ٌغب٤ٓزبصٝؽوٖ  ) ُجؾش ُذساعخ رأص٤شٝعٞف ٗوّٞ ثاعشاء ٛزا ا

ثؼذ اعزئظبٍ  ٓب الأُْػ٠ِ (  اُِٞص٣خ اص٘بء اُؼَٔ اُغشاؽ٢ ٓجبششح ثؼذ اعزئظبٍ اُِٞصاد

 ٝدٝسٙ ك٢ ػٞدح أُش٣غ ُِؾ٤ٔخ اُؼبد٣خ ثشٌَ اعشع . اُِٞصاد
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نًحخ تبسٚخٛخ:
3

 

 

 

                        

                     

 

 Tonsil Guillotine  (1صٕسح)

 

 ٖهجَ رًشد أٍٝ ػ٤ِٔخ اعزئظبٍ ُِٞصر٤ ٖٓ Cornelio celsus هجَ الأٍٝ اُوشٕ ك٢ 

 ٟػ٤ِٔخ اعزئظبٍ اُِٞصاد .ؽ٤ش ًبٗذ رغش ٝطق ٖٓ أٍٝ ًبٕٝ  50B.Cا٤ُٔلاد

 ُلإسهبء. اُخَ ٝاُؾ٤ِتثبلإطجغ ,ٝ ًبٕ ٣غزخذّ  خ٤ِؾ ٖٓ 

 Aetius of Ameda    ٌَٕلّاة. اُغ٤ٌٖ اخزشع ٤ٓلاد١ اُغبدط ك٢ اُوش  ٝاُ

 Paul of Aegina625 .أٍٝ شخض،ششػ ػٖ خطٞاد اُؼ٤ِٔخ     ّ 

 Pierre Dessault اُِٞصاد. أُ٘غ٤ِخ لإعزئظبٍ اُغ٤ٌٖ اخزشع 1770ك٢ 

 Mackenzie شبئؼب اُِٞصاد ٓغزأطَ اعزخذاّ عؼَ 1800 أٝاخش ك٢. 

   Philip Physickـشع اُخزا1828ك٢TONSILLUTOM(Tonsil Guillotine) 

 Ballenger 1897عزئظبٍ ثبعزخذاّ  أُِوؾ ٝ الاعٌبُجَ. ٝطق ؽش٣وخ الا 

  Cohen1909  ٍٝاُ٘ضف  ُزؾذ٣ذ الأٝػ٤خ سثؾ ٝطق ٖٓ أ . 

   ًبٕ  1920ك٢ Killianٍٝأُش٣غ  ٝٝػؼ٤خ اُغشاؽ٢ اُؼَٔ ٓشاؽَ ٝطق ٖٓ أ

  .اُجغؾ كشؽ ثٞػؼ٤خ ٝاُشأط اُظٜش ػ٠ِ الاعزِوبء ٢ٛٝ
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 .ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذحع٣ٞ٘ب  ٓش٣غ 250000ػ٤ِٔخ اعزئظبٍ اُِٞصاد ٍ  ٤ُٟب  رغشؽب

 .اُ٘ضف ٝرو٤َِ اُغشاؽخ رغ٤َٜ ك٢ عبٛٔذ اُز٢ اُؾذ٣ضخ الأدٝاد رٞا٠ُ اخزشاع صْ

 ٝك٢ اُؼبٓخ اُغشاؽخ أخظبئ٢٤ هجَ ٖٓ رغشٟ اُِٞصاد اعزئظبٍ ػ٤ِٔخ ًبٗذ اُجذء ك٢ 

 . ٝاُؾ٘غشح ٝالأٗق اخزظبص الأرٕ ػٖٔ أطجؾذ اُزبعغ ػشش ٜٗب٣خ اُوشٕ

ٓٔب  أهَ اُِٞصاد اعزئظبٍ أطجؼ اُظبداد اعزخذاّ ٝثؼذ اُؼلاع٤خ اُ٘بؽ٤خ ٖٓ اُطت روذّ ٓغ

 . الإعشاء ُٜزا ٝٗٞػ٤خ ٓؾذدح اعزطجبثبد ٝػٖٔ عجن

George Washington ثغجت  1799ػبّرٞك٢  أٍٝ سئ٤ظ عٜٔٞس٣خ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح

ػ٠ِ أُؼبُغخ  ٝاػزٔبدٙ اُؼَٔ اُغشاؽ٢ ئعشاء ٝسكؼٚصح خشاط عبٗت اُِٞاطبثزٚ ث

 اُذٝائ٤خ.
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نًحخ رُُٛٛخ:
4

 

 اُجط٢٘ ٝاُظٜش١  اُجِؼ٢ٓٞ اُغ٤ت ٖٓ اُؾ٢ِٔ اُضبٖٓ   عالأعجٞ خلاٍ اُؾ٤ٌ٘خ اُِٞصح رزطٞس

 ُزشٌَ اُظٜش٣خ الأهغبّ ٝرجو٠ اُضب٢ٗ اُجِؼ٢ٓٞ ُِغ٤ت ٗج٢اُغب ٓزذادالا ٣ضٍٝ ؽ٤ش   اُضب٢ٗ. 

 ٝاُضبُضخ. اُضب٤ٗخ اُـِظ٤٤ٖٔ اُوٞع٤ٖ ٖٓ اُِٞص٣خ اُغ٣ٞوبد ر٘شأ . اُؾ٤ٌ٘خ  اُِٞصح ظٜبسح

 خلاٍ  ٝأُؾلظخ اُغ٤٘٤٘خ اُؾ٤بح ٖٓ 12 الأعجٞع خلاٍ الأ٠ُٝ ُِٔشح اُِٞص٣خ رشبٛذاُغش٣جبد

 .20الأعجٞع 

 

 

 

 

 

 ( اُزطٞساُغ٢٘٤٘ ُِٞصاد2طٞسح)                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( انتطٕس انزُُٛٙ نهٕصاد2صٕسح )
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نًحخ تششٚحٛخ:
4
 

 اُل١ٞٔ ُِجِؼّٞ ك٢ ُِغضء اُغبٗج٤٤ٖ اُغذاس٣ٖ ك٢ رزٞػؼبٕ أُِل٢ اُ٘غ٤ظ ٖٓ ًزِزبٕ ٛٔب

عٞف  ك٢ اُؾشّ  عطؾٜب الأٗغ٢ ٣ٝزجبسص ٓخبؽ٢ ثـشبء ُٞصح ًَ ٝرزـط٠ اُِٞص٤٣ٖ اُغ٤ج٤٤ٖ

اُغش٣جبد  أٝ اُخجب٣ب ئ٠ُ رإد١ ػذ٣ذح طـ٤شح ثلزؾبد ٓضوج ب اُغطؼ ٣ٌٕٞ  . اُل١ٞٔ اُجِؼّٞ

 . أُؾلظخ ٣غ٠ٔ ا٤ُِل٢ اُ٘غ٤ظ ٖٓ ثطجوخ ُِٞصح اُٞؽش٢ اُغطؼ ٣زـط٠ ًٔب اُِٞص٣خ

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

ّٙ نهٕصاد3صٕسح)  ( انتششٚح انؼٛبَ

 

ػ٘ذ  ِٓؾٞظ ثشٌَ ٣ٝز٘بهض ؽغٜٔب اُجبًشح اُطلُٞخ خلاٍ الأػظ٢ٔ ؽغٜٔب اُِٞصح رجِؾ

 اُؾ٤ٌ٘خ اُوٞط اُؾ٤ٌ٘خ اُِغب٤ٗخ ؽ٤ش رـط٢ اُؼؼِخ الأٓبّ، ٖٓ اُِٞصح ٓغبٝساد. اُجِٞؽ 

 ٖٓ أٓب اُؾ٤ٌ٘خ اُجِؼ٤ٓٞخ، اُؼؼِخ اُوٞط اُؾ٤ٌ٘خ اُجِؼ٤ٓٞخ ٢ٛٝ رـط٢, اُخِق ٖٝٓ اُِغب٤ٗخ

 ُِؾ٘ي, اُغطؼ اُغل٢ِ ػ٠ِ أُٞعٞد ٔلب١ٝاُِ اُ٘غ٤ظ ٓغ رزٔبدٟ ؽ٤ش اُؾ٘ي ششاع الأػ٠ِ

 ٖٓ. اُِغب٤ٗخ اُِٞصح ٓغ ٝٛ٘ب رزٔبدٟ اُِٞصح اُؾ٤ٌ٘خ ُِغبٕ اُخِل٢ ،اُضِش الأعلَ ٖٓ أٓب

 اُظبٛش  اُؾ٢ٌ٘ ٝاُٞس٣ذ اُؼ٣ِٞخ اُجِؼّٞ ٓؼظشح ٖٝٓ اُٞؽش٢ اُل١ٞٔ اُجِؼّٞ الأٗغ٢ عٞف
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خِق ٝٝؽش٢  عْ 2.5 ثؼذ ٠ِػ اُجبؽٖ اُغجبر٢ اُشش٣بٕ اُٞع٢ٜ ٣ٝزٞػغ ٝػشٝح اُشش٣بٕ

 اُِٞصح.

 

 

 

  

 

  

 

 (تششٚح انهٕصح انحُكٛخ4صٕسح)

(atٗل٤ش) (،اٝعزبػlp(،اُؼؼِخ اُشاكؼخ ُششاع اُؾ٘ي)tp(،اُؼؼِخ أُٞرشّح ُششاع اُؾ٘ي)sp( ،اُؼؼِخ اُ٘ل٤ش٣خ اُجِؼ٤ٓٞخ)sc اُؼؼِخ)

اُؼؼِخ  (sp) اُؾ٤ِٔبد أُؾٞؽخ اُِغب٤ٗخ، (cp) ٤خ اُِغب٤ٗخ،اُؼؼِخ اُؾٌ٘ (pg(اُؼؼِخ اُؾ٤ٌ٘خ اُجِؼ٤ٓٞخ، )ppأُؼظّشح اُؼ٣ِٞخ، )

                     اُؼؼِخ أُؼظّشح اُٞعط٠  (mc)الإثش٣خ اُجِؼ٤ٓٞخ،

 

 اُِٞص١ ثلشػٚ اُٞع٢ٜ اُشش٣بٕ ػجش اُظبٛش اُغجبر٢ اُشش٣بٕ ٖٓ اُِٞصح رش٣ٝخ رأر٢

 ثلشػٚ اُِغب٢ٗ شش٣بٕاُ ٣ٝغبْٛ, اُظبػذ ثلشػٚ اُؾ٢ٌ٘ ًٝزُي الأعبع٢ ٝٛٞاُشش٣بٕ

 اُؼ١ِٞ اُل٢ٌ ٝاُشش٣بٕ اُظبػذ اُجِؼ٢ٓٞ اُشش٣بٕ ًٝزُي اُِٞصح ثزش٣ٝخ اُظٜش١ اُِغب٢ٗ

 ٖٓ ػل٤شح ػجش ٣ٌٕٞ ُِٞصح اُٞس٣ذ١ (اُؼٞد5)طٞسح.اُظـ٤ش اُ٘بصٍ اُؾ٢ٌ٘ ثلشػٚ

 ٢اُٞداع ك٢ ُزظت اُجِؼ٢ٓٞ ٝاُٞس٣ذ اُِغــب٢ٗ ٝاُٞس٣ذ اُِـٞصح ؽٍٞ اُٞس٣ذ أٜٛٔب الأٝسدح،

                            اُجبؽٖ.
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 ( ششاٍٚٛ انهٕصح انحُكٛخ5صٕسح)                                

 

                       

اُٞداع٤خ رؾذ  اُؼوذح ٝأٜٛٔب اُؼ٣ِٞخ ٤ٔوخاُؼوذأُِل٤خ اُشهج٤خ اُؼ ك٢ رظت الأٝػ٤خ أُِلب٣ٝخ

 رؼظ٤ت ٓخبؽ٤خ اُِٞصح ٣أر٢ . اُغل٢ِ  اُلي صا٣ٝخ ٝخِق أعلَ رزٞػغ اُز٢ اُجط٤ٖ٘ راد

  . ٝاُؼبشش اُزبعغ اُوؾل٢ اُؼظت ٖٓ
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نًحخ فٛضٕٚنٕرٛخ:
5

 

ٝأُ٘بػخ  اُجِغ ٢ك دٝسا   ؽ٤ش رِؼت ٝظبئق ثؼذح اُزشش٣ؾ٢ ٓٞهؼٜب ٝؽغت اُِٞصاد روّٞ

 . أُ٘بػ٤خ اُٞظ٤لخ ٢ٛ اُٞظبئق ٛزٙ ٝأْٛ اُظٞد ُؾٖٝ

 رؾذ أُ٘زشــخ أُِلب٣ٝخ أُشاًض رزٞػغ ؽ٤ش ,ٝاسدح  أه٤٘خ ُٔل٤خ اُِٞصاد رٔزِي لا

 . اُجبئ٤خ ُِخلا٣ب ع٤طشح ٓغ ٝثبئ٤خ ربئ٤خ خلا٣ب ػ٠ِ ٝرؾز١ٞ, أُخبؽ٤خ رٔبٓب  

 

 

 ح انحُكٛخ( انتششٚح انفٛضٕٚنٕرٙ نهّٕص6صٕسح)                  

 

 

 ر٘زظ اُجبئ٤خ اُخلا٣ب ئٕ. اُخِط٤خ ٝأُ٘بػخ ثبُخلا٣ب أُزٞاعطخ اُِٞصاد ثبُٔ٘بػخ ُٜزا روّٞ 

 ٢ٛ ًزُي. ٗٞػ٤خ ػبدح أعغبّ رش٤ًت ػ٠ِ اُوذسح ُٜب اُخلا٣ب ٝٛزٙ ك٢ اُِٞصاد, كؼبٍ ثشٌَ

جش أعبع٢ ػ ثشٌَ اُجبئ٤خ ُِخلا٣ب رؼشع أُغزؼذ ػجش اُٜ٘بئ٢ أُغإُٝخ ػٖ اُزٔب٣ض

 ُِخلا٣ب اُجلاع٤ٔخ.  IgA  ٝIgGاُـِٞث٤ُٞ٘بد أُ٘بػ٤خ  
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 ٓغزوجلاد أُغزؼذ   ؽغت اُجبئ٤خ ُِخلا٣ب الإ٣غبث٢ الإخز٤بس ك٢ دٝسا   اُِٞصاد ًزُي رِؼت

 . اُلؼبُخ أُخبؽ٤خ ُِٔٞاهغ ٗٞػ٤خ ثبئ٤خ خلا٣ب ٝرإٖٓ

ٞٗبد أُزٔٔخ (،ٌٓ IgA,IgG,IgM,IgDرزشاًْ ك٢ ٗغ٤ظ اُِٞصح اُـِٞث٤ُٞ٘بد أُ٘بػ٤خ) 

 ،الإٗزشكشٕٝ، اُغغ٤ٔبد اُؾبُخ ٝاُغ٤ز٤ًٞ٘بد.

 ٓخبؽ٤ـخ ئ٠ُ رٜبعش ٢ٛٝ أٌُٞصش  IgAاٍ ثذٝسٛب ر٘زظ اُز٢ ثبئ٤خ خلا٣ب اُِٞصاد ر٘زظ 

ٓغ  أُإسعبد  ٝرزظَ .ُِٔخبؽ٤خ الأٓب٢ٓ الأٍٝ اُذكبع خؾ ٝرؼزجش اُؼ١ِٞ اُغج٤َ اُز٘لغ٢

 ك٢ اُغغْ .اُزـ٤شاد الإُزٜبث٤خ ٓ٘بػخ رط٣ٞشٝ أُٞػؼ٤خ أُ٘بػخ ٝرؼض٣ض كزوّٞ ثزؾغ٤ٖ

   . اُٞظ٤لخ ُٜزٙ رظبٛشح رٌٕٞ هذ اُِٞصح

ٌُٖٝ  ,رٔبٓب   ٓؼشٝكخ ؿ٤ش ُِغغْ اُذكبػ٤خ اُؾبُخ ػ٠ِ ٣ذٍ هذ اُِٞصاد اُزٜـبة إٔ ٝؽو٤وخ

ك٢  أٝ اُغغْ ك٢ داخ٤ِخ ػٞآَ إٔ ٛ٘بى ػ٠ِ ٣ذٍ أُش٣غ  هذ ػ٘ذ أُزٌشس اُِٞصاد اُزٜبة

ٓغ  رٞارشٙ ٣خق اُِٞصاد اُزٜبة رٌشاس إٔ ٗلاؽع ٝػ٘ذٓب اُخَِ,ثؼغ  ٣ظ٤جٜب ٜبٗلغ اُِٞصح

 . ٗلغٜب اُِٞصاد ك٢ ٤ُٝغذ اُغغْ ٓ٘بػخ ٢ٛ أُشٌـِخ إٔ ػ٠ِ ٣ذٍ كٜزا اُٞهذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( انتششٚح انُغٛزٙ نهٕصح انحُكٛخ7صٕسح)             
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 ٝاػؼ ػ٘ذ ٣٘وض ثشٌَ اُِٞص٣خ اُجبئ٤خ اُخلا٣ب ك٢ أٌُٞصش  IgAاٍ ئٗزبط كإ صب٤ٗخ ٗبؽ٤خ ٖٓ

 ػ٘ذ اُِٞص١ اُ٘غ٤ظ ػ٠ِ أُؾبكظخ إٔ ٣وزشػ ٝٛزا ٓزٌشس ُٞصاد ُزٜبةبث أُظبث٤ٖ الأؽلبٍ

 اُِٞصاد ٣إصش اعزئظبٍ إٔ ػ٠ِ ٝاػؼ ئصجبد ٣ٞعذ ثٚ ،ٝلا ٓشؿٞة ؿ٤ش أُشػ٠ ٛإلاء

 لا ؽ٤ش اُطج٢ ةالأد ك٢ رُي ؽٍٞ أُ٘بهشبد ٖٓ اٌُض٤ش سؿْ ػبّ ثشٌَ أُ٘بػـــخ ػ٠ِ

 ُِغغْ.  أُ٘بػ٤خ الإُزٜبة ثبُؾـبُخ شذح ػلاهخ ٣إًذ ٓب ٣ٞعذ

ك٢  رزشًض اُخلا٣ب ٝٛزٙ ربئ٤خ,% 40ٖٓ اُخلا٣ب أُِلب٣ٝخ ك٢ اُِٞصاد ٢ٛ ثبئ٤خ ٝ   60%

اُشج٤ٌخ.  اُخلا٣ب ٝك٢ اُغش٣جبد خبسط ٝٓ٘بؽن أُ٘زشخ ٝاُغش٣جبد اُِت ٢ٛٝ ٓؾذدح ٓ٘بؽن

 ث٘وَ أُغزؼذاد روّٞ ًٝزُي رٔبط اُِٞصح عطؼ ص٣بدح ك٢ دٝسا   رِؼت   اُِٞص٣خ اُخجب٣ب ئٕ

   .أُِلب٣ٝخ اُغش٣جبد ئ٠ُ

ؽ٤ش  اُجِٞؽ ٓغ اُٞظ٤لخ رز٘بهض ٛزٙ صْ ع٘ٞاد10- 4عذا  ثؼٔش  كؼبُٚ اُِٞصاد رٌٕٞ

 أُخبؽ٤خ رؾٍٞ ٠ُئ ٣إد١ ُزٜـــبةالا سارٌش ٝئٕ ئ٠ُ اُزبئ٤ـخ  اُجبئ٤ـخ اُخلا٣ب رز٘بهض ٗغجخ

 . اُجبئ٤خ اُخلا٣ب ٝظ٤لخ ٣٘وض ٖٓ ٝٛزا ثششح شبئٌخ ئ٠ُ

 

Waldeyer Ring  بنذٚٛشفحهقخ 
23

 

 

,ؽ٤ش رؼزجش أٍٝ ؽِوخ ٖٓ الأٗغغخ أُِل٤خ ك٢ اُجِؼّٞ  ػجبسح ػٖ

شػـــبد أُغز٘شــوخ أٝأُجزِؼخ ٢ٛٝ ػذ ا ؽبعض ظٜـــبس١ ْٔ ُٔ ُ

 رشَٔ:

 اُِٞصاد اُؾ٤ٌ٘خ ك٢ اُغٜز٤ٖ (1)

 اُ٘ب٤ٓبد (2)

 اُِٞصح اُِغب٤ٗخ (3)

                 Gerlach Tonsilsاُِٞصاد اُ٘ل٤ش٣خ  (4)

 ك٢ اُغٜز٤ٖ

 اُشش٣ؾ اُجِؼ٢ٓٞ اُٞؽش٢ ك٢ اُغٜز٤ٖ (5)

 عش٣جبد ُٔل٤خ ٓزلشهخ (6)
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شػـبد، ؽ٤ش ٣زْ أخز اُؼ٤٘خ ٖٓ أُٔشػـــبد ٝرطٞس بُذ٤٣ش ًٔغزوـكرؼَٔ ؽِوخ  ْٔ ُٔ جِخ ُِ

ذ٤٣ش ك٢ اُغ٘ٞاد الأ٠ُٝ ٖٓ ك٢ ٗغ٤ظ  ؽِوخ ٝاُ B cellsاُزاًشح أُ٘بػ٤خ ك٢ اُخلا٣ب اُجبئ٤خ 

٣ِؼت أخز اُؼ٤٘خ ٖٓ أُٞاد أُغز٘شوخ أٝ أُجزِؼخ ك٢ اُغ٘ٞاد الأ٠ُٝ ُِؾ٤بح دٝسا     اُؾ٤بح.

 ٜٓٔبَ ٝ أعبع٤ب  ك٢ رطٞس أُ٘بػخ اُ٘ٞػ٤خ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بنذٚٛشف( حهقخ 8صٕسح)                     
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 tonsillitisانتٓبة انهٕصاد انحبد     

٣ٞٓب ,ٓؾذٝد رار٤ب ,ٌُ٘ٚ هذ  14-7ٛٞ ػجبسح ػٖ اٗزبٕ ؽبد ٣ظ٤ت اُِٞصر٤ٖ اُؾ٤ٌ٘ز٤ٖ ُٔذح 

 ٣غجت اُـ٤بة ػٖ اُؼَٔ اٝ أُذسعخ . 

 ر٘زوَ اُؼذٟٝ ٖٓ شخض لاخش ػجش اُزٔبط ٝاُوط٤شاد اُز٘لغ٤خ ,٣ٝظ٘ق ا٠ُ :

1-Acute catheral or superficial to:                                                         

 A ,B  ,adenovirusاُؼبَٓ أُغجت ٛ٘ب ك٤شٝع٢ ٖٝٓ اُل٤شٝعبد اُشبئؼخ الاٗلِٞٗضا 

,epistein-barr  virus .٣ٝز٤ٔض ثبلأؽزوبٕ ٝالاؽٔشاس ثبُِٞصر٤ٖ دٕٝ ٝعٞد ه٤ؼ ػ٤ِٜٔب , 

 

 2-Acute parenchymal  tonsillitis:     

 3-Acute membranous tonsillitis:         

4- Acute follicularl tonsillitis:            

ٝٛٞ اُزٜبة ُٞصاد عشاث٢ ؽبد ٣ز٤ٔض ثٞعٞد ه٤ؼ ٣ـط٢ عطؼ اُِٞصر٤ٖ ٝاُؼبَٓ أُغجت ٛ٘ب 

 A((GABHSعشص٢ٓٞ ٖٝٓ اُغشاص٤ْ اُشبئؼخ اُؼوذ٣بد اُؾبُخ ُِذّ ث٤زب ٖٓ أُغٔٞػخ 

ؽبلاد اُغلبف ٝاعزخذاّ اُظبداد( .          أُغزذ٤ٓبد اُ٘ض٤ُخ ,اُؼوذ٣بد اُشئ٣ٞخ,اُؼ٘وٞد٣بد)ك٢ 

 رؼزجش اُؼوذ٣بد اُؾبُخ ُِذّ الأًضش أ٤ٔٛخ ث٤ٜ٘ب ثغجت ػوبث٤ِٜب أُزأخشح ٝاُز٢ أٜٛٔب :

 اُؾ٠ٔ اُشص٣ٞخ اُؾبدح ,اُزٜبة ًج٤جبد ا٠ٌُِ , اُزٜبة شـبف اُوِت.

ع٘ٞاد 6-5ثؼٔش ٣ؼزجش اُزٜبة اُِٞصاد اُؾبد اُ٘برظ ػٖ اُؼوذ٣بد أًضشش٤ٞػب ػ٘ذ الأؽلبٍ 

 ع٘خ.  50ع٘ٞاد ٝاٌُجبس كٞم 3ٌُٖ هذ ٣ظ٤ت الأؽلبٍ رؾذ ػٔش 
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 ( إنتٓبة انهٕصاد انزشاثٙ انحبد9صٕسح)       

 أػشاض ٔػلايبد انتٓبة انهٕصاد انقٛحٙ انحبد:

 :الأػشاض

 ( أُْ ك٢ اُؾِن1)

 )ػغشح ثِغ( ( أُْ أص٘بء اُجِغ2)

 ( ٖٝٛ ػبّ ك٢ اُغغ3ْ)

(4٠ّٔ  ( ؽ

 ( أُْ ثط5٢٘)

 رٕٗؼٌبع٢ ك٢ الأا( أُْ 6)

 ( رـ٤ش اُظٞد7)

 ( ؿض٤بٕ ٝاه٤بء8)

 ( عؼبٍ 9)

 ( طذاع10)

 ( ػشٝاءاد11)

 (ػضص12)

 ( سائؾخ كْ ًش٣ٜخ13)
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 :انؼلايبد

 ( اؽٔشاس اُجِؼ1ّٞ)

 ( ٗزؾخ ه٤ؾ٤خ ػ٠ِ عطؼ اُِٞصاد2)

 ( ٝرٓخ ك٢ اُِٞصاد3)

 ( ٓؼغ ك٢ اُؼوذ أُِلب٣ٝخ  ك٢ اُؼ٘ن4) 

 ( ُغبٕ هشٓض5١)

 شاد عِذ٣خثض( 6)

 

 4:انتشخٛص انتفشٚقٙ

 (داء ٝؽ٤ذاد ا١ُٞ٘ اُخٔغ1٢)

 (اُخجبصبد )ُٔلٞٓب، اث٤ؼبع ،عشؽبٕ(2)

                                                                                                                                                      اُذكز٤ش٣ب(3)

 (اُؾ٠ٔ اُوشٓض٣خ4)

 (خ٘بم ك٘غب5ٕ)

 (كوذ أُؾججبد6)

 (اُلوبع7)

 (خشاط عبٗت اُِٞصح8)

 

 7:انتشخٛص 

خزجبس اُضسع ٖٓ أُغؾخ اُجِؼ٤ٓٞخ الأكؼَ ا٣زْ رشخ٤ض اُزٜبة اُِٞصاد عش٣ش٣ب ، ٣ؼزجش 

ؾظٍٞ ػ٠ِ ٌُٖ ٛزا اُطش٣ن ثط٢ء  ُِ Aُزشخ٤ض اُزٜبة اُِٞصاد اُؼوذ١ ٖٓ أُغٔٞػخ 

 ء أُؼبُغخ.ثذاُ٘ز٤غخ ٝ

   Latexخزجبساد عش٣ؼخ ُزشخ٤ض اُزٜبة اُِٞصاد اُؼوذ١: رشاص اُ٘غَا٣ٞعذ 

Agglutination,ELISA ,ASOِ,Anti DNAs 
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  7:انًؼبنزخ 

 ٣ؾزبط أُش٣غ ُِؼ٘ب٣خ اُطج٤خ ك٢ اُؾبلاد اُزب٤ُخ:

ّ هذسح ػ٠ِ كزؼ اُلْ، الأُْ      ؽشاسح شذ٣ذح، أُْ أص٘بء اُجِغ أٝ ػذّ هذسح ػ٠ِ اُطؼبّ أٝ ػذ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            لا ٣خق أٝ ٣ضداد عٞءا   ،طؼٞثخ ك٢ اُز٘لظ، رـ٤ش ُؾٖ اُظٞد )اُجطبؽب اُغبخ٘خ(  .                                                 

ٝ  ًبلأعجش٣ٖغخ ػ٠ِ اُشاؽخ ، أُغٌ٘بد ك٢ اُزٜبة اُِٞصاد اُل٤شٝع٢  روّٞ أُؼبُ

أُششٝثبد اُذاكئخ ٝ ػظ٤ش ع٤زبٍٓٞ ، ًٝزُي ر٘بٍٝ اُغٞائَ ث٤ٌٔبد ًبك٤خ ٓضَ جبسااُ

 .اُلٞاًٚ

ٗؾزبط ُٔؼبداد , ًبُــج٤٘غ٤ِ٤ٖ الإٗزبٕ اُؼوذ١ ك٢ اُؾبلاد اُو٤ؾ٤خ ٗغزخذّ اُظبداد ػذ

ذّ اُزؾغٖ ٝ ػذّ اٗخلبع ٌلاك٤ٗٞي ك٢ ؽبلاد ػاًُؾبٓغ    Beta-lactamaseاُخ٤ٔشح

ًٔب ٣ٌٖٔ اعزخذاّ اُغ٤لبُٞعجٞس٣٘بد ٖٓ اُغ٤َ عبػخ. 72ٝاُؼلآبد ك٢ ؿؼٕٞ   الأػشاع

ك٢ ؽبٍ اُزؾغظ ػ٠ِ اُج٘غ٤ِ٘بد صٓشح أُبًش٤ُٝذاد  ٣شَٔ اُؼلاط اُجذ٣َ, الأٍٝ اٝ اُضب٢ٗ

 .)الاص٣زشٝٓب٣غ٤ٖ,الاس٣ضشٝٓب٣غ٤ٖ أٝ اٌُلاس٣ضشٝٓب٣غ٤ٖ(

د اؽزٔبٍ اُؾ٠ٔ اُشص٣ٞخ اُؾبدح . ٣زْ اعزخذاّ اُظبداد اُؾ٣ٞ٤خ ُٔذح ٣٘وض اعزخذاّ اُظبدا

  .٣بّأ 7-10

:انتٓبة انهٕصاد انًضيٍ
7 

 ك٢ اُِٞصاد ٝاُجِؼّٞ.٣ؼشف ػ٠ِ أٗٚ أُْ ك٢ اُؾِن , هٔٚ, ػغشح ثِغ, اؽٔشاس ٝاؽزوبٕ 

 ٣ٝز٤ٔض ثٔلشصاد  ُٞص٣خ ًش٣ٜخ اُشائؾخ ٝػخبٓخ ك٢ اُؼوذ اُٞداع٤خ ُزاد اُجط٤ٖ٘.

ُغشاص٤ْ أُغججخ ػبدح خ٤ِؾ ٖٓ كِٞسا ٛٞائ٤خ ٝلا ٛٞائ٤خ ٓغ ع٤طشح ُِؼوذ٣بد.                ا

 ٣ٝظ٘ق ا٠ُ:

   chronic follicular tonsillitisانتٓبة نٕصاد رشٚجٙ يضيٍ -1

 ٣ز٤ٔض ثخشٝط ٓٞاد عج٤٘خ ػ٘ذ ػظش اُِٞصح.

     chronic fibroid tonsillitisانتٓبة نٕصاد يضيٍ  تهٛفٙ  -2

 رٌٕٞ اُِٞصر٤ٖ طـ٤شر٢ اُؾغْ.

 chronic parenchymal hypertrophic انتٓبة نٕصاد ثبساَشًٛٙ ظخبيٙ -3

tonsillitis: 
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اُطش٣ن اُز٘لغ٢ ؽ٤ش  هذ ٣غجت   ك٢ اٗغذاد اُؼخب٣٢ٓغجت  اُزٜبة اُِٞصاد أُضٖٓ 

ٍ ا، ثٞ attention deficit hyperactivity disorder(ADHD)اخزلاؽبد ع٤ًِٞخ  ؛

 -اخزلاؽبد هِج٤خ  ، ٜشٓٞٗبد اُ٘ٔٞ(ُ)ثغجت ػذّ اُزؾشس اُطج٤ؼ٢  اُ٘ٔٞ كشَ ك٢ ٤ُ,٢ِ

 اُٞع٢ٜ. - ٝاخزلاؽبد ك٢ اُ٘ٔٞ اُوؾل٢ (cardiopulmonary -)هِت سئ١ٞسئ٣ٞخ 

 

دسربد ظخبيخ انهٕصاد:
8

 

 ؿ٤ش ٓشئ٤خ   0

ٓب٤ٓخ ٝاُخؾ % ٖٓ أُغبكخ ث٤ٖ اُغ٣ٞوخ الأ25ٖٓ  ػخبٓخ اُِٞصح رشـَ أهَ    1

 ُ٘بطق ُِجِؼّٞا

ٓب٤ٓخ ٝاُخؾ لأ% ٖٓ أُغبكخ ث٤ٖ اُغ٣ٞوخ ا49-25ػخبٓخ اُِٞصح رشـَ ٖٓ     2

 اُ٘بطق ُِجِؼّٞ

ٝاُخؾ  الأٓب٤ٓخ% ٖٓ أُغبكخ ث٤ٖ اُغ٣ٞوخ 74 -50ػخبٓخ اُِٞصح رشـَ أهَ ٖٓ   3

 اُ٘بطق ُِجِؼّٞ

ٝاُخؾ  الأٓب٤ٓخ% ٖٓ أُغبكخ ث٤ٖ اُغ٣ٞوخ 75ػخبٓخ اُِٞصح رشـَ أًضش ٖٓ      4

 اُ٘بطق ُِجِؼّٞ

 

 

:TONSILLECTOMY اعتئصبل انهٕصاد 

 

 عزطجبة اعزئظبٍ اُِٞصاد ٓض٤شأ ُِغذٍ ٝٛ٘بى ٖٓ هغّٔٚ ا٠ُ اعزطجبة ٓطِنآبصاٍ 

ٝاعزطجبة ٗغج٢ ٝك٢ ثؼغ أُشاعغ ُْ ٣زْ ٛزا اُزوغ٤ْ ثَ كوؾ اعزطجبثبد ٝٓؼبداد 

 اعزطجبة .
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اعتطجبثبد اعتئصبل انهٕصاد:
9 

 

لاعزئظبٍ اُِٞصاد: Paradiseؽغت ٓؼب٤٣ش  الإٗزبٕ: -1
22

 

 

 ٕأُزٌشس: الإٗزب 

 

  ٖٓ ٓشاد ك٢ اُغ٘خ ُٝغ٘خ ٝاؽذح أٝ 7أًضش 

  ٖٓ ٓشاد/اُغ٘خ ُٝغ٘ز٤ٖ عبثوز٤ٖ أٝ 5أًضش 

  ٖٓ ٓشاد /اُغ٘خ ُٝضلاس ع٘ٞاد عبثوخ 3أًضش 

 

 ًضش ٓٔب٢ِ٣:أرزؼٖٔ ٝعٞد أُْ ك٢ اُؾِن + ٝاؽذ أٝ  ٗزبٕاُظلبد اُغش٣ش٣خ ُلإ 

 

 38,4سح أًضش ٖٓ ؽشا 

  ٖٓ عْ( 2اػزلاٍ ػوذ سهج٤خ ) ػخبٓخ ػوذ سهج٤خ ٓٔؼخ أًجش 

 صسع ئ٣غبث٢ ُِؼوذ٣بد اُؾبُخ ُِذّ ث٤زب 

 

  رٞص٤ن ًَ ٗٞثخ اُزٜبة ٓغ اُظلبد اُغش٣ش٣خ ػٖٔ عغَ أُش٣غ ٝثؾبٍ اُغغلاد ؿ٤ش

٣ؼب  اُغش٣ش٣خ اُغبثوخ ٝرٌٕٞ أرؾون اُخظبئض ًبِٓخ رزْ ٓشاهجخ ؽذٝس ٗٞثز٤ٖ رب٤ُز٤ٖ  

ٓٞاكوخ ُِوظخ أُشػ٤خ أُزًٞسح ٖٓ هجَ أُش٣غ أٝ ػبئِزٚ ٝرٌٕٞ كزشح ٓشاهجخ اُ٘ٞثز٤ٖ 

 .شٜش ًؾذ أهظ٠ 12خلاٍ 
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 ٣غ٠ٔ اُؼٞآَ أُؼذُخ  الإٗزبٕ أُزٌشس )اُز١ لا ٣ؾون أُؼب٤٣ش اُغبثوخ( ٌُٖ ٓغ ٝعٞد ٓب

Modifying Factor :ٖٔٝاُز٢ هذ رزؼ 

 

 

  ٖٓ اُظبدادرؾغظ دٝائ٢ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ 

 اُؾ٠ٔ اُذٝس٣خ 

 ّٞاُزٜبة اُجِؼ 

 اُزٜبة كْ هلاػ٢ stomatitis  aphthous 

 اُزٜبة اُؼوذ أُلب٣ٝخ 

 هظخ عبثوخ ُخشاط عبٗت اُِٞصح 

 ٤ًِٝخ اُزٜبة ًجت 

 اُؾ٠ٔ اُشص٣ٞخ 

 اُزٜبة شـبف اُوِت 

 

 

رٞهق ر٘لظ  –ػخبٓخ ُٞصاد رغجت اٗغذاد ؽش٣ن ر٘لغ٢ ػ١ِٞ)اػطشاثبد ّٗٞ  -2

( cardiopulmonaryسئ١ٞ _هِت  اٗغذاد١
4
. 

 

ػخبٓخ ُٞصاد ٓغججخ ُٔشبًَ ك٢ اُجِغ -3
4
. 

 

ٝٛ٘بى ٖٓ ٣وّٞ ثبعزئظبٍ اُِٞصاد أص٘بء أُشؽِخ  ر٤ٖخشاط عبٗت اُِٞصح أًضش ٖٓ ٓش -4

اُؾبدح ُِخشاط
4
. 

 

اُجؾش ػٖ ٝسّ ثذئ٢ ؿ٤ش ٓؼشٝف( –) ػخبٓخ ٝؽ٤ذح اُغبٗت  شي ثبُخجبصخ -5
4
. 
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اعتطجبثبد غٛش شبئؼخ:
11

 

 

 اُزٜبة ُٞصاد ٓزٌشس ٓغجت لاخزلاط ؽشٝس١ -1

 ك٢ ػلاط اُذكز٤ش٣ب أُض٤ٖ٘ٓ ك٢ ؽبٍ كشَ اُظبداد ؽِٔخ اُذكز٤ش٣ب -2

 اُزٜبة ُٞصاد ٓزٌشس ٗضك٢ -3

 ؽظ٤بد ُٞص٣خ ًج٤شح ٓزٌشس أٝ ٤ًغبد ُٞص٣خ -4

  اُزٜبة ُٞصاد ٓضٖٓ. -5

 

 

 يلاحظخ :

 ٢ٛٝ أػذاد ٣لشصٛب اُغغْ ػذ  ٝاُز١ ٛٞ أػذاد اُغزشثز٤ُٞض٣ٖ    ASLOثبُ٘غجخ َُ 

ٝإ اسرلبع ه٤ٔزٚ ٣ش٤ش كوؾ ا٠ُ اطبثخ ؽذ٣ضخ  بد ث٤زب اُؾبُخ ُِذّ أ أُؾلظخ ُِؼوذ٣ ٌٓٞٗبد

 ثبُؼوذ٣بد اُؾبُخ ُِذّ ٝلا ٣ؼزجش اسرلبػٚ ثشٌَ ٓؼضٍٝ اعزطجبثب لاعزئظبٍ اُِٞصاد .

            

             .  

 يعبداد اعتطجبة اعتئصبل انهٕصاد :

 

 الأٓشاع اُذ٣ٞٓخ )اث٤ؼبع اُذّ ، كوذ أُؾججبد(  -1

كٕٞ  اػطشاثبد رخضش اُذّ) اُ٘بػٞس،الأدٝاء اُ٘ضك٤خ ٝاػطشاثبد رخضشاُذّ )اُ٘بػٞس، -2

 ٣ِٝجشاٗذ ٝ...( 

 ٗزب٤ٗخ ػبٓخ ك٢ اُغغْئؽبُخ  -3

 ٓشع عٜبص١ ؿ٤ش ٓغ٤طش ػ٤ِٚ  -4

 اٗشوبم هجخ اُؾ٘ي -5

 هظٞس ششاع اُؾ٘ي -6

 خ ٝاُغبئؾبد أُشػ٤خ .رلش٢ الأٝثئ -7
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 تحعٛش انًشٚط نهزشاحخ :

 

٣جذأ رؾؼ٤ش أُش٣غ ، ثأخز اُوظخ أُشػ٤خ ٝاُغٞاثن اُشخظ٤خ ٝاُؼبئ٤ِخ ٝثبُلؾض 

اُذه٤ن ُِشأط ٝاُؼ٘ن ,كؾض ده٤ن ُِلْ ٝاُجِؼّٞ اُل١ٞٔ ٝاُِٞصاد ٖٓ ؽ٤ش اُؾغْ ٝاُزٞػغ 

ػزجبس الأخز ثؼ٤ٖ الا٣غت ٝٗل٢ ٝعٞد ٓؼبد اعزطجبة عزطجبة ٝاُشٌَ. ٝثؼذ ٝػغ الا

 ثؼغ الأٓٞس اُٜبٓخ:

 

 ػطشاثبد اُ٘ضك٤خ ػ٘ذ أُش٣غ ٝاُؼبئِخ.الا -1

 ٓشبًَ رخذ٣ش٣خ عبثوخ. -2

 اعزشبسح  ػظج٤خ ُلأؽلبٍ اُز٣ٖ رشاكن ُذ٣ْٜ الاُزٜبة ثبخزلاعبد ؽشٝس٣خ. -3

 اعزشبسح هِج٤خ ك٢ ؽبُخ ٝعٞد ٓشبًَ هِج٤خ .-4

 ش ثبُشٌَ اُزب٢ُ :ػ٘ذ ٝعٞد أٓشاع د٣ٞٓخ ٣ٌٕٞ اُزذث٤ -5

  د٣ٞٓخ شذ٣ذح ٝ ٗوَ اُؼبَٓ اُضبٖٓ.ٓشػ٠ داء كٕٞ ٣ِٝجشاٗذ ٗؾزبط ُٔشاهجخ 

  ٓشػ٠ كوش اُذّ أُ٘غ٢ِ ٗؾزبط ئ٠ُ اعزشبسح د٣ٞٓخ,ٝٗوَ اُذّ ٤ُظجؼ اُخؼبة

     ٝئػطبء اُغٞائَ اُٞس٣ذ٣خ هجَ ٝأص٘بء اُؼ٤ِٔخ ٝأُشاهجخ اُِظ٤وخ 10أًضش ٖٓ 

  َٔ اُغشاؽ٢ .لأ ًغغخ أُش٣غ خلاٍ  اُؼ

 

ٓشػ٠ ٓزلاصٓخ دإٝ ٗؾزبط ُزو٤٤ْ اُؼٔٞد اُشهج٢ ُزؾش١ ٝعٞد ػذّ صجبر٤خ  خبطخ ث٤ٖ -6

     اُلوشر٤ٖ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ثبلإػبكخ ُزؾش١ ٝعٞد أكبد هِج٤خ  ٓشاكوخ.

                  أ٣بّ ٖٓ اُغشاؽخ .  10ٝٓشزوبرٚ هجَ    NSAIDSئ٣وبف ر٘بٍٝ الأعجش٣ٖ أٝ -7 

 عبػبد ٖٓ ٓٞػذ اُؼَٔ اُغشاؽ٢.  6وبف اُطؼبّ ٝاُششاة هجَ  ئ٣ -8
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 انذساعخ انًخجشٚخ:

 

 (PTT , PT , اُزؾب٤َُ اُذ٣ٞٓخ اُشٝر٤٘٤خ)رؼذاد ػبّ ,صٖٓ اُ٘ضف ,صٖٓ اُزخضش  -1

    ASLO  اٍ ,عشػخ اُزضلَ,اُذّ  صٓشح ًٔب رغشٟ اؽ٤بٗب, -2

رؾب٤َُ ٝاخزجبساد خبطخ ًزؾب٤َُ رو٤٤ْ ٝظ٤لخ اٌُجذ ؽغت اُؾبلاد أُشاكوخ،ٗغش١  -3

 اُظْ،اخزجبساد ٝظبئق اُشئخٝ... ٝا٤ٌُِخ،رؾب٤َُ عٌش ٝٝظبئق اُـذد
 

 

 : شؼبػٛخانذساعخ ان

 

هذ ٗؾزبط لإعشاء طٞسح ؽجو٢ ٓؾٞس١ ُِٔش٣غ ك٢ ؽبٍ ًبٕ ٛ٘بى شي ثٞعٞد خجبصخ ك٢ 

ٗبثؼـــخ ثغٞاس اُِٞصح ٣غت اعشاء اُِٞصح  ,ًٝزُي أُشػ٠ اُِز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٗجؼــبٕ أٝ ًزِخ 

 ُزو٤٤ْ ٓٞهغ اُغجبر٢ اُجبؽٖ ٝػلاهزٚ ثبُِٞصاد .ٓغ ا٣ٌٞ دٝثِش طٞسح س٤ٖٗ ٓـ٘بؽ٤غ٢ 
 

 

انتكُٛك انزشاحٙ :
11
 

      رغشٟ ػ٤ِٔخ اعزئظبٍ اُِٞصاد ثؼذح ؽشم ٢ٛٝ:

1- COLD STEEL DISSECTION ٢ٛٝ اُطش٣وخ أُزجؼخ ك٢ دساعز٘ب 

2- COBLATION 

3- HARMONIC SCALPEL 

4- LASER ABLATION ٤ُضس :KTPٝأ CO2  

5- MONOPOLAR CAUTERY 

6- BIPOLAR CAUTERY 

7- POWERED INSTRUMENTATION .لاعزئظبٍ اُِٞصاد داخَ أُؾلظخ 

 اُلشٗغ٤خ: ؽش٣وخ هذ٣ٔخ ٌُٖ اُجؼغ ٣زجؼٜب ُٞهز٘ب اُؾبػش .   Sluderؽش٣وخ  -8
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ّ أُخضش اٌُٜشث٢ أُٞٗٞ ثٞلاس  أش٤غ ر٤ٌ٘ي ك٢  ؽز٠ ا٥ٕ  ٣ؼزجش  رغ٤ِخ اُِٞصاد ثبعزخذا

(  ٝؽش٣وخ  16%(.  ث٤٘ٔب ًبٗذ  ؽش٣وخ  ًٞثلاع٤ٕٞ  اُضب٤ٗخ )%53ئعزئظبٍ اُِٞصاد )

( ٝأهَ ر٤ٌ٘ي ٓغزخــــذّ 10%) أؽبد١ اُوطت شأُخضاُزغ٤ِخ اُجبسد أُزشاكن ثبعزخــــــذاّ 

( 6%ًبٕ أُخضش ص٘بئ٢ اُوطت)
7
. 

 

)12-13(كٕثلاعٌٕٛ
 

0 

 

  Coblation( غشٚق اعتئصبل انهٕصاد11صٕسح) 
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 غشٚقخ كٕثلاعٌٕٛ :

٣غزخذّ ك٤ٚ ر٤بس ٖٓ أُٞعبد اُشاد٣ٞ٣خ اٌُٜشثبئ٤خ ص٘بئ٤خ اُوطت ؽ٤ش ٣ٔش ٛزا 

اُز٤بس ك٢ اُغ٤شّٝ أُِؾ٢ ٣ٝغجت ر٤ُٞذ شٞاسد  طٞد٣ّٞ راد ؽبهخ هبدسح ػ٠ِ 

عِغ٤ٞط 60اُذسعخ أُئ٣ٞخ ًغش الارظبلاد ث٤ٖ اُخ٣ِٞخ ٝرجخ٤ش الأٗغغخ ك٢ 

 ٓإد٣ب ا٠ُ رغ٤ِخ ع٤ذ ٓغ أُْ أهَ ثؼذ اُغشاؽخ.

 أعضاء: 3رزأُق هجؼخ اٌُٞثلاع٤ٕٞ ٖٓ 

 اٌُٞثلارٞس -1

 ٓٔض-2

 أُخضش-3

 

 

 

 

Harmonic scalpel
12

 

 

ُوطغ ٝرخض٤ش الأٗغغخ  ٓغججب  أهَ أر٣خ   خ ر٤ٌ٘ي الأٓٞاط كٞم اُظٞر٤خاُطش٣و ٙك٢ ٛز٣غزخذّ 

٤ٌٓب٢ٌ٤ٗ ٖٓ خلاٍ ٓؾٍٞ ٣زأُق  اُغٜبص ٣ؾٍٞ اُطبهخ اٌُٜشثبئ٤خ ا٠ُ اٛزضاصؽشاس٣خ ُِ٘غظ. 

 .Hz 55.5ٓغججخ  ؽشًخ اٛزضاص٣خ ُِ٘ظِخ ثزٞارش   ػـط٤خ -ٖٓ ثِٞساد ًٜشثبئ٤خ 

 عزخذّ ٛزا اُز٤ٌ٘ي عبثوب  ك٢ عشاؽخ الأؽلبٍ ٝ ك٢ اُغشاؽخ اُؼبٓخ ك٢ ر٘ظ٤ش عٞف اُجطٖ.ا

 ٍ الأ٣بّ اُضلاصخ الأ٠ُٝ  ٝاُوذسح ػ٠ِ اُّ٘ٞ أُش٣ؼ .ؽب٤ُب  لارز٤ٔض ٛزٙ اُطش٣وخ  ثأُْ  أهَ خلا

رغزخذّ ٛزٙ اُطش٣وخ لاعزئظبٍ اُ٘ب٤ٓبد .ٛزٙ اُطش٣وخ  ٌِٓلخ لإٔ ٓششؽ اُغٜبص ؿب٢ُ 

 اُضٖٔ.
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  Harmonic scalpel (غشٚق اعتئصبل انهٕصاد11صٕسح)                           

 

 

 نٛضس حبَٙ أكغٛذ انكشثٌٕ 
12
: 

 

٤ُضس اُز٢ روّٞ  KTPأٝ ثبعزؼٔبٍ  (٣co2زْ الإعشاء ئٓب ثبعزخذاّ هجؼخ ٤ُضس٣خ )٤ُضس ٝ 

ثزجخ٤ش ٝئصاُخ اُ٘غظ اُِٞص٣خ ٝئٗوبص ؽغٜٔب ٢ٛٝ ثذٝسٛب روّٞ ثاصاُخ اُخجب٣ب اُِٞص٣خ اُز٢ 

٣زغٔغ ك٤ٜب الاُزٜبة .رلؼَ  ٛزٙ اُطش٣وخ ك٢ ؽبلاد الاُزٜبة أُضٖٓ اُ٘بًظ،اُْ اُجِؼّٞ 

 ٝ اٗغذاد اُطشم اُٜٞائ٤خ ٗز٤غخ اُِٞصاد أُزؼخٔخ.أئؾخ اُلْ اٌُش٣ٜخ اُشذ٣ذح أُضٖٓ،سا

اُزخذ٣ش أُٞػؼ٢ ,ٝأُش٣غ ٣ـبدس اُؼ٤بدح دٕٝ  رؾذ رغش١ ٛزٙ اُطش٣وخ ك٢ اُؼ٤بدح-

 اٗضػبط ًج٤ش ٣ٝؼٞد ُِؼَٔ أٝ أُذسعخ ك٢ ا٤ُّٞ اُضب٢ٗ .

عبثوخ إٔ اعزؼٔبٍ ا٤ُِضس  % . أظٜشد دساعبد5-٣2ؾذس اُ٘ضف اُزب٢ُ ُلاعزئظبٍ ث٘غجخ 

 ٢ُ ؽبعخ أهَ لاعزؼٔبٍ الأد٣ٝخ . ٣٘زظ ػ٘ٚ أُْ أهَ ثؼذ اُغشاؽخ , ٓشاػخ أهَ ٝثبُزب
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ثبعتؼًبل انًخخش انكٓشثبئٙ 
12

: 

 

٣ٝغبػذ ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ اٌُٜشثبئ٢  ػ٠ِ ٓجذأ اُزغ٤ِخ ٝالأعزئظبٍ ثبُؾشم ثبُٔخضش٣وّٞ  

 اُ٘ضف ٖٓ خلاٍ ا٢ٌُ .

دسعخ ( رإد١ ئ٠ُ أر٣خ ؽشاس٣خ ُِ٘غظ  400اُؾشاسح اُؼب٤ُخ ٌُِٞرش١ ) أظٜشد اُذساعبد إٔ 

أُغبٝسح ٝٛزا ٣غجت ػذّ اسر٤بػ  رب٢ُ ُِغشاؽخ , ٝاعزخذاّ ٛزٙ اُطش٣وخ ع٤ز٘بهض خبطخ  

 ثؼذ  ظٜٞس اُطشم اُؾذ٣ضخ الأخشٟ ٓضَ ًٞثلاع٤ٕٞ ٝؽش٣وخ أُششؽ أُزغبٗظ  .

 ationtPowered Instrumen اعتؼًبل أدٔاد راد غبقخ
12

 

 

٣غش١ اعزئظبٍ اُِٞصاد رؾذ اُزبّ ثشٌَ شبئغ ك٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح.٣ٌٖٝٔ إٔ  ٣غشٟ 

َّ اُطشم أُزًٞسح عبثوب  ٌُٖ الأش٤غ اعزخذاّ ر٤ٌ٘ي  اعزؼٔبٍ الأدٝاد راد   ثبعزخذاّ  ً

 اُوذسح. 

ك٢ ٛزا اُطش٣ن لا ٣غشٟ كزؼ ٓؾلظخ اُِٞصح ٝرغ٤ِخٜب ٖٓ أُغٌٖ ،ُٝزُي لاػشٝسح 

ذاّ اٌُٞرش١ اُؼبد١ )هطغ ٓؾلظخ اُِٞصح ٝرغ٤ِخٜب ٝاعزؼٔبٍ  اٌُٞرش١ ٣غجت أُْ أًضش لاعزخ

 ثؼذ اُؼ٤ِٔخ( 

، رؾِن  اُِٞصح أُزؼخٔخ خِق ٓغزٟٞ  Microdebriderثبعزخذاّ أُلززــخ أُغٜش٣خ

   Herdاُغ٣ٞوبد  اُِٞص٣خ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثؼذ رجؼ٤ذ اُغ٣ٞوخ اُِٞص٣خ الأٓب٤ٓخ ثبعزخذاّ ٓجؼذ

 ًٞرش١.-٣زْ الإسهبء  ثبعزخذاّ اُغبًشٖ

شٞٛذ ك٢ اُذساعبد أُزؼذدح ، رؼبؤٍ  اُؾبعخ لإػطبء أُغٌ٘بد ٝكزشح الاعزشلبء  ثؼذ 

اعزئظبٍ اُِٞصاد رؾذ اُزبّ ثبعزخذاّ أُلزـزـخ  أُغٜش٣خ. ك٢ ٛزا اُز٤ٌ٘ي  ٣ٌٕٞ اُ٘ضف أهَ 

ُطش٣ن ٣غزؼَٔ ُٔشح ٝاؽذح ٝ ٖٓ اعزخذاّ اٌُٞرش١ اُؼبد١. أُششؽ أُغزخذّ ك٢ ٛزا ا

لاعزئظبٍ اُ٘ب٤ٓبد خبطخ ك٢ ؽبلاد   خٓ٘بعج خؿب٢ُ اُضٖٔ . رٌٕٞ أُلزـزـخ  أُغٜش٣خ ؽش٣و

 رؼخٜٔب ٝآزذادٛب ئ٠ُ عٞف الأٗق .
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  Cold Steel Dissectionغشٚقخ انتغهٛخ انجبسد

 

اُز٢ عزششػ ثؼذ   أُغشاح ك٢ اُوغْ ُذ٣٘ب ٝأُؼزٔذح ك٢  دساعز٘ب الأعبع٤خرؼزجش اُطش٣وخ 

 ه٤َِ:

 

 (12)طٞسح سهْالأدٔاد انًغتخذيخ فٙ  انزشاحخ :

 

 .  Davis Gagؽغت اُؼٔش كبرؼ كْ ٓغ خٞاكغ ُغبٕ ٓزؼذدح اُو٤بعبد  -1

 ALICE ٓبعي اُِٞصح  -2

                                                     ؽبَٓ ٓششؽ +شلشح -3

 ٓوض رغ٤ِخ -4

 ٓغِخخ اُِٞصح -5

 SNARE هبؽغ اُِٞصح رٝ اُغِي أُؼذ٢ٗ  -6

 NEQUASٓلاهؾ ئسهبء  -7

  ث٘ظ اُِٞصح -8

 خ٤ٞؽ سثؾ ُلإسهبء -9

 ٓٔض ٓلشصاد -10

 ػٞء سأط-11

 اُغلاُْ ُزضج٤ذ كبرؼ اُلْ +اُشأط-12

 ٓخضش ٝؽ٤ذ اُوطت. -13

 ٓخضش ص٘بئ٢ اُوطت -14
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 أدٔاد اعتئصبل انهٕصاد (12)صٕسح

انؼًم انزشاحٙ: 
11

 

 

رضج٤ذ أٗجٞة اُزخذ٣ش اُل١ٞٔ اُشؿب٢ٓ ك٢ ٓ٘زظق اُشلخ اُغل٤ِخ. ٣زْ ٝػغ أُش٣غ -1

                           (. Rose positionثٞػؼ٤خ كشؽ اُجغؾ ٝاُشأط أخلغ ٖٓ اُغغْ)

ُِشلخ اُؼ٣ِٞخ ٝالأع٘بٕ اُؼ٣ِٞخ ٝػغ كبرؼ اُلْ ٓغ خبكغ اُِغبٕ أُ٘بعت ،ٓغ الاٗزجبٙ  -2

 ،ٝرضج٤ذ الأٗجٞة اُشؿب٢ٓ ػ٠ِ اُخؾ أُزٞعؾ أعلَ خبكغ اُِغبٕ .

ك٢ ؽبٍ ًبٕ اٗجٞة اُزخذ٣ش ؿ٤ش ٣خ ٖٓ أعَ ؽٔب٣خ اُطشم اُز٘لغ٤خ ٝػغ دًخ ؽ٘غش -3

 ٓضٝد ثجبُٕٞ .

 .2ْٓٓب٤ٓخ ُِٞصح ٣جؼذ ػٖ اُؾبكخ ةئعشاء شن ٓٞاص١ ُِغ٣ٞوخ الأ-4

 اُؼ١ِٞ ثٞعبؽخ ٓوض اُزغ٤ِخ ًٝشق أُؾلظخ اُِٞص٣خ  .رؾش٣ش اُوطت  -5

 رـ٤٤شارغبٙ أُبعي اُِٞصح ثبُٔؾٞس الأٗغ٢ اُٞؽش٢  . -6

كظَ أُؾلظخ ػٖ أُغٌٖ ٝاُغ٣ٞوبد ثبعزخذاّ أُغِخخ ؽز٠ اُٞطٍٞ ئ٠ُ اُوطت  -7

 اُغل٢ِ .

 .  Snareهض اُوطت اُغل٢ِ ُِٞصح ثٞعبؽخ اٍ  -8

 ٌٖ  .ٝػغ دًخ ٖٓ اُشبػ ك٢ أُغ -9
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 (snare( اعتئصبل انهٕصاد ثطشٚق انغكٍٛ انجبسد)اعتؼًبل 13صٕسح)

 

صْ رجذأ ٓشؽِخ الإسهبء ؽ٤ش ٗوّٞ ثٌشق أُغٌٖ ًٝشق الأٝػ٤خ اُ٘بصكخ ٝاُو٤بّ  -10

 ثبُغ٤طشح ػ٤ِٜب ثبعزخذاّ اُطشم اُزب٤ُخ:

 اعزخذاّ اُؼوذ اُشبدح -

 اُ٘بصفخ٤بؽخ اُٞػبء  -

 أُغ٤طشَ ػ٤ِٜب ٖٓ أعَ رخض٤ش ٌٓبٕ اُ٘ضف ك٢ اُؾبلاد ؿ٤شاٌُٜشثبئ٢  أُخضشأعزخذاّ  -

عزخذاّ اُغ٤شّٝ أُِؾ٢ ٝاُزأًذ ٖٓ بؿغ٤َ اُلْ ٝاُجِؼّٞ ٝ ٓغٌٖ اُِٞصح ك٢ اُطشك٤ٖ  ث -11

 رٞهق اُ٘ضف ك٢ ٓغٌٖ اُِٞصح  ك٢ ًلا اُطشك٤ٖ. 

 ٝاُزأًذ ٖٓ ػذد اُشبشبد أُغزخذٓخ. إ رْ ٝػؼٜب ئصاُخ اُذًخ اُؾ٘غش٣خ -12

ئصاُخ خبكغ اُِغبٕ ٓغ الاٗزجبٙ  ُلأٗجٞة اُشؿب٢ٓ ٝرشى الأٗجٞة اُشؿب٢ٓ ؽز٠ ٣ظؾ٠ -13

 أُش٣غ. 
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 انؼُبٚخ ثؼذ انزشاحخ :

 

عبػبد(  ئلا 8 -ده٤وخ136عبػبد ٖٓ اُؼَٔ اُغشاؽ٢ ) 6-4رخش٣ظ أُش٣غ ػبدح ثؼذ  -1

 ك٢ ثؼغ اُؾبلاد اُخبطخ .

 ؾبلاد اُزب٤ُخ :هذ ٗؼطش ُِٔشاهجخ ك٢ ٝؽذح اُؼ٘ب٣خ أُشذدح ك٢ اُ

  ع٘ٞاد ثغجت خطٞسح اٗغذاد اُطشم اُز٘لغ٤خ .     3الأؽلبٍ الأهَ ٖٓ ػٔش 

       .أُشػ٠ اُز٣ٖ  ُذ٣ْٜ عٞاثن ٗضف ؿ٤ش ؽج٤ؼ٢ ٝ اػطشاثبد ك٢ اُزخضش 

         . ُّٞ٘أُشػ٠ أُشخض ُذ٣ْٜ رٞهق ر٘لظ أص٘بء ا 

 اُشثٞاُشئ١ٞ أٝ -أُشػ٠ ٓغ عٞاثن أٓشاع عٜبص٣خ ًأٓشاع اُوِت 

  الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رشٞٛبد هؾل٤خ ٝع٤ٜخ أٝ ُذ٣ْٜ ٓشبًَ ػظج٤خ  ًٔزلاصٓخ

 دإٝ.

 

)ششاة أٝ رؾب٤َٓ(ٓغ أٝ دٕٝ اٌُٞدئ٤ٖ ٓغ   اُجبساع٤زبٍٓٞاػطبء أُغٌ٘بد  ٝأكؼِٜب  -2

رؼط٠ ٓؼبداد الاُزٜبة  اُؼِْ إٔ اٌُٞدئ٤ٖ لا ٣ؼط٠ ُٔشػ٠ رٞهق اُز٘لظ أص٘بء اُّ٘ٞ ،لا

 شٝئ٤ذ٣خ لأٜٗب رض٣ذ ٖٓ اؽزٔبٍ اُ٘ضف .٤اُـ٤ش عز

   

٣خشط أُش٣غ ػ٠ِ ٝطلخ طبداد ػبدح الأًٓٞغ٤ِِ٤٤ٖ ثذٕٝ أٝ ٓغ ًلاك٤ٗٞي أع٤ذ ُٔذح  -3

 أ٣بّ ُِٞهب٣خ ٖٓ اُخٔظ اُضب١ٞٗ.  7-10

 

 ٣ٞػغ أُش٣غ ػ٠ِ ؽ٤ٔخ ٖٓ اُغٞائَ اُذاكئخ أٝ اُجبسدح ٝالأؽؼٔخ ا٤ُِ٘خ ٓغ الاثزؼبد ػٖ -4

 أ٣بّ ثؼذ اُغشاؽخ . 7جخ ٝاُوبع٤خ ٝاُغبخ٘خ  ُٔذح الأؽؼٔخ اُظِ 

 عبػخ ٖٓ اُؼَٔ اُغشاؽ٢ . 24ػطبء اُطلَ أُضِغبد ك٢ أٍٝ ئٖٓ اُغ٤ذ 
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 اُؼٔش ك٢ ؿشاؿش ك٣ٞٔخ ٓطٜشح ٝٓغٌ٘خ ػ٘ذ اٌُجبس   -5

 

 الآز٘بع ػٖ اُزذخ٤ٖ. -6

ئٗزبٕ أٝ أُْ   أ٣بّ ٖٓ أعَ رو٤٤ْ ٓغٌٖ اُِٞصح ُِزأًذ ٖٓ ػذّ ٝعٞد ٣7شاعغ أُش٣غ ثؼذ 

 ٓزجو٢.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أٚبو يٍ الاعتئصبل 3( يغكٍ انهٕصاد ثؼذ 14صٕسح)
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 الإيشاظٛبد ثؼذ اعتئصبل انهٕصاد

 

طؼٞثخ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُؼٞدح ُِؾ٤ٔخ  -ٝرٓخ اُِٜبح  -اُـض٤بٕ ٝالإه٤بء  -ٝرشَٔ : الأُْ 

 زلاؽبد اعزئظبٍ اُِٞصادأْٛ ٝأش٤غ اخ أ٣ؼباُ٘ضف أُجٌش ٝاُز١ ٣ؼزجش  -اُطج٤ؼ٤خ 

 

الأنى:
14

 

 

٣ٝؾذس ُذٟ ع٤ٔغ أُشػ٠  ٣ؼزجش الأُْ ٖٓ أْٛ الإٓشاػ٤بد اُز٢ رزِٞ اعزئظبٍ اُِٞصاد 

ثؼذ اعزئظبٍ اُِٞصاد أُْ ك٢ اُؾِن ٣زشاٝػ ٖٓ خل٤ق ئ٠ُ شذ٣ذ اُذسعخ ٣ٌٕٝٞ أعٞأ خلاٍ 

 10-7ب  ٤ُخزل٢ خلاٍ ٣ٝزشاعغ رذس٣غ٤شاؽ٢ ٝخبطخ أص٘بء اُجِغ غأٍٝ ٤ٓٞ٣ٖ رب٤٤ُٖ ُِؼَٔ اُ

 .أ٣بّ

 

ٝٓب  أص٘بء اُزغ٤ِخ ٣ؾذس الأُْ ك٢ اُؾِن ٗز٤غخ ُِشع ػ٠ِ الأٗغغخ ٝاُؼؼلاد ٝاٌٗشبكٜب 

هطغ ٝاٌٗشبف ٣زِٞٙ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزٜبث٤خ ٝرؾشس اُٞعبئؾ الاُزٜبث٤خ أص٘بء ٓشؽِخ اُشلبء  ٝ 

بعغ ٝاُؼبشش( ٝأ٣ؼب  اُٜ٘ب٣بد اُؼظج٤خ أُؼظجخ ُِجِؼّٞ ا٥ر٤خ ٖٓ اُؼل٤شح اُجِؼ٤ٓٞخ )اُز

.٣ٝغبْٛ اُزغلبف ك٢ ٣ؾذس رش٘ظ ك٢ الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ أٌُشٞكخ ٝاُز١ ٣ض٣ذ الأُْ أص٘بء اُجِغ

 اصد٣بد الأُْ.
 

ٝٛزا ٣ؼٞد ئ٠ُ اُزؼظ٤ت اُؾغ٢ أُشزشى  هذ ٣ؾذس ػ٘ذ ثؼغ أُشػ٠ أُْ أرٕ اٗؼٌبع٢

 ُِجِؼّٞ ٝالأرٕ.
 

أصشٛب ثٞػؼ٤خ كزؼ اُلْ أص٘بء اُؼَٔ هذ ٣ؾذس أ٣ؼب  رش٘ظ ٓإُْ ك٢ ػؼلاد اُلي ثغجت ر

 أ٣بّ 5 -3اُغشاؽ٢ ٝأ٣ؼب  ك٢ ػؼلاد اُؼ٘ن ٝرضٍٝ ٛزٙ ا٥لاّ ػبدح خلاٍ 
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انغخٛبٌ ٔالإقٛبء
15

 

 

٣ٌٖٔ روغ٤ْ أعجبة ؽذٝصٚ ئ٠ُ % 70-40رجِؾ ٗغجخ ؽذٝس الإه٤بء ثؼذ اُؼَٔ اُغشاؽ٢ ث٤ٖ 

 ػٞآَ خبطخ ثبُٔش٣غ –رخذ٣ش٣خ  –:عشاؽ٤خ 

 

 م انتخذٚشٚخ:أٔلًا :انؼٕاي

 

أُخذساد  Opiatesٝرشَٔ أُٞاد أُغزخذٓخ ك٢ اُزش٤ًٖ ٝاُزغ٤ٌٖ ٜٝٓ٘ب الأك٤ٞٗبد 

بء ثؼذ اُؼَٔ ه٤ئ٣ضٝكِٞسإ( ٝؿ٤شٛب هذ رزغجت ك٢ ؽذٝس اُـض٤بٕ ٝالا –الإٗشبه٤خ ) ٛبُٞربٕ 

 .اُغشاؽ٢

 

 حبَٛبُ انؼٕايم انزشاحٛخ:

 

  ٓخبؽ٤خ اُؾِن ٝاُغذاس اُخِل٢ ُِجِؼّٞ ؽ٤ش رزٞػغ الأ٤ُبف اُٞاسدح ُٔشًض الإه٤بء  ػٖٔ 

) أ٤ُبف ٖٓ اُؼظت اُخبٓظ( ؽ٤ش ٣إد١ اُؼَٔ اُغشاؽ٢ ػ٠ِ ٛزٙ أُ٘طوخ ئ٠ُ ر٘ج٤ٚ ٛزٙ 

 الأ٤ُبف ٝؽذٝس اُـض٤بٕ ٝالإه٤بء.

 .٣ٝؼبف ئ٠ُ رُي اثزلاع اُذّ أص٘بء اُؼَٔ اُغشاؽ٢

 

 حبنخبً: ػٕايم خبصخ ثبنًشٚط:

 

ؼذ اُؼَٔ اُغشاؽ٢ ٓ٘خلؼخ ػ٘ذ اُٞلادح ٝرضداد اُؼٔش: ٣ٌٕٞ ٗغجخ ؽذٝس الإه٤بء ث -

 ع٘خ صْ رز٘بهض ثؼذٛب 16ٝ 6ثشٌَ رذس٣غ٢ ؽز٠ رظَ ُِزسٝح ث٤ٖ 

أػؼبف اُزًٞس( ٣ٝؼٞد رُي ئ٠ُ دٝس  3-٣2ٌٕٞ الإه٤بء أش٤غ ػ٘ذ الإٗبس ) اُغ٘ظ: -

 .اُٜشٓٞٗبد اُغ٘غ٤خ الأٗض٣ٞخ
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 ٔريخ انهٓبح:

 

, ٣ٝؾذس ُذٟ ئ٠ُ  رـ٤ش اُ٘ضػ أُِلب١ٝ هذ رظجؼ اُِٜبح ٓزٞرٓخ ثشذح ٣ٝؼٞد عجت رُي

 .خلاٍ أ٣بّٝ رخزل٢ ٝرزشاعغ اُٞرٓخ  أُش٣غ شؼٞس ٓضػظ ثٞعٞد عغْ أع٘ج٢ خِق اُِغبٕ

 

 

 صؼٕثخ انتغزٚخ ٔانؼٕدح نهحًٛخ انطجٛؼٛخ:

 

رؾذس طؼٞثبد اُزـز٣خ اُل٣ٞٔخ ٗز٤غخ ُلأُْ اُز١ ٣ؾظَ أص٘بء اُجِغ ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُـض٤بٕ 

٣لبهْ الإٓشاػ٤بد ٣ٝجطئ اُشلبء  ؽ٤ش ٣ض٣ذ رأخش اُزـز٣خ اُل٣ٞٔخ ٖٓ  ٤بء ٝٛزا ٓبٝالإه

 ؽذٝس الأُْ ٝاُزغلبف ٣ٝ٘زظ ػٖ رُي رشكغ ؽشٝس١ ٝعٞء ؽبُخ ػبٓخ

عبػبد ٖٓ اُؼَٔ اُغشاؽ٢  ٣3غت رشغ٤غ اُطلَ ػ٠ِ اُجذء ثبُزـز٣خ اُل٣ٞٔخ ُِغٞائَ ثؼذ 

 ٣ٝجشص ٛ٘ب دٝس اُزغ٤ٌٖ الأ٢ُٔ ٝػلاط اُـض٤بٕ ٝالإه٤بء ك٢ رغش٣غ اُجذء ثبُزـز٣خ

 

ضف : انُ
16

 

 

 ٣ٝؼزجش الاخزلاؽ الأش٤غ ٝالأخطش ٝالأْٛ ٖٓ ث٤ٖ الاخزلاؽبد اُزب٤ُخ لاعزئظبٍ اُِٞصاد .

 % ثشٌَ ػبّ ٝ رزـ٤ش ٛزٙ اُ٘غجخ ث٘بء ػ٠ِ اُز٤ٌ٘ي اُغشاؽ٢ أُزجغ . 10-%0.5ٚ ٗغجز

 ٣وغْ اُ٘ضف ك٢ ػ٤ِٔخ اعزئظبٍ اُِٞصاد ئ٠ُ :

 

 :انُضف خلال انؼًم انزشاحٙ-1

 ٝٛٞ الأش٤غ ٝٛزا ٣زؼِن ثؼذح ػٞآَ ٢ٛٝ : 

خ اُِٞصاد ؽج٤ؼ -اُؾبُخ اُؼبٓخ ُِٔش٣غ -ػٔش أُش٣غ -اُز٤ٌ٘ي اُغشاؽ٢  -خجشح اُغشاػ -

ٝعٞد ٓشبًَ ك٢ اُزخضش اُذ١ٞٓ ػ٘ذ  -عٞاثن خشاط عبٗت اُِٞصح(  -) اُزٜبة ٓزٌشس 

 ٝعٞد رشٞٙ رشش٣ؾ٢ ُلأٝػ٤خاٌُج٤شح. -اُشع اُشذ٣ذ ُِٔغٌٖ ٝاُغ٣ٞوبد اُِٞص٣خ -أُش٣غ 
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اُؼَٔ اُغشاؽ٢.   خلاٍ ئٕ اُٜذف ٖٓ رؼذد ؽشم اعزئظبٍ اُِٞصاد ٛٞ اُزو٤َِ ٖٓ اُ٘ضف 

 طشم ٖٓ ؽ٤ش اٌُِلخ أُبد٣خ  ٝالأُْ ثؼذ اُؼَٔ اُغشاؽ٢ .رخزِق ٛزٙ اُ

ٓوبسٗخ ٓغ ؽشم ا٢ٌُ ًٞثلاع٤ٕٞ ثوظش كزشح الاعزشلبء ٝ ثأٜٗب أهَ أُٔب   رز٤ٔض ؽش٣وخ  

 ثأٗٞاػٜب .

اُغشاؽ٢  خلاٍ اُؼَٔأظٜشد ثؼغ اُذساعبد إٔ اُ٘ضف ثبعزخذاّ ؽش٣وخ ًٞثلاع٤ٕٞ ه٤َِ 

لؼ٤َ ؽش٣وخ ًٞثلاع٤ٕٞ ػ٠ِ ؿ٤شٛب ٖٓ اُطشم ٖٓ , ٌُٖٝ لا رٞعذ دساعبد ًبك٤خ ػ٠ِ ر

 ٗبؽ٤خ اُ٘ضف اُزب٢ُ ُِؼَٔ اُغشاؽ٢ .

 ٓغ اُؼِْ إٔ اُطش٣وخ اٌُلاع٤ٌ٤خ ُلاعزئظبٍ ٢ٛ الأًضش ٗضكب  خلاٍ اُؼَٔ اُغشاؽ٢ .

ئٕ أٌُبٕ الأش٤غ ُِ٘ضف ٛٞ ٖٓ اُوطت اُغل٢ِ ُِٞصح ثشٌَ ػبّ ٝٛٞأٌُبٕ الأطؼت  

 ُلإسهبء أ٣ؼب  .

ٝاُزخل٤ق ٖٓ اُ٘ضف لاثذ ٖٓ اٌُشق ٝالاعزئظبٍ اُغ٤ذ ُِٞصح , ٝػذّ اُشع اُشذ٣ذ ُِٞهب٣خ  

ػ٠ِ ٓغٌٜ٘ب ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُذى اُغ٤ذ ًٝشق اُ٘وبؽ اُ٘بصكخ ٝسثطٜب أٝ ٤ًٜب ٝػذّ ئٜٗبء 

 اُؼَٔ اُغشاؽ٢ ئلا ثؼذ اُزأًذ ٖٓ الإسهبء اُغ٤ذ .

 

 

 الأٔنٙ :انُضف -2

 

 َٔ اُغشاؽ٢ .عبػخ ٖٓ اُؼ 48ٝٛٞ اُ٘ضف خلاٍ أٍٝ 
 

ٗجو٢ أُش٣غ رؾذ  أُشاهجخ ك٢ أُشل٠ ٓغ ر٘ظ٤ق اُخضشاد ثشٌَ ع٤ذ. ٗوّٞ ثبعزخذاّ 

 اُذًبد أُجُِٞخ ثبلأدس٣٘ب٤ُٖ ,أٝ اعزخذاّ ث٤شًٝغ٤ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ  ؿشؿشح أٝ دًبد .

٠ُ ئأٓب ك٢ ؽبٍ اعزٔشاسٙ ك٤غت رذث٤شٙ داخَ ؿشكخ اُؼ٤ِٔبد رؾذ اُزخذ٣ش اُؼبّ ,هذ ٗؼطش 

ش ُشثؾ اُغجبر٢ طٝئؿلام أُغبًٖ ,ٝك٢ ؽبٍ اُ٘ضف ؿ٤ش أُغ٤طش ػ٤ِٚ هذ ٗؼ خ٤بؽخ

 اُظبٛش .
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 :خبَٕ٘انُضف ان-3

 

لاثذ  عبػخ ٖٓ اُؼَٔ اُغشاؽ٢ , ُٚ ػلاهخ ٛبٓخ ثبلأٗزبٕ ك٢ أُغبًٖ اُِٞص٣خ , ٣48ؾذس ثؼذ 

٢ شٝسح ٓشاعؼخ أُشل٠ كٖٓ ئخجبس أُش٣غ أٝ أِٛٚ ػٖ اؽزٔبٍ ؽظٍٞ ٛزا اُ٘ضف ٝػ

 أ١ ٗضف د١ٞٓ طش٣ؼ ٖٓ الأٗق أٝ اُلْ .ؽبٍ رطٞس 

أُـط٤خ  ؽ٤ٖ رجذأ الأؿش٤خ اُج٤ؼبء ٖٓ اُؼَٔ اُغشاؽ٢ 11-7ؿبُجب  ٓب ٣ؾذس ث٤ٖ ا٤ٓٞ٤ُٖ 

ٝػ٘ذٛب لاثذ ٖٓ كؾض ٝرو٤٤ْ أُش٣غ , ٣ٝذثش اُ٘ضف اُلؼبٍ ك٢ ؿشكخ  ُِٔغبًٖ ثبُغوٞؽ ,

 .لأ٢ُٝٓضَ ٓب رًش ػٖ رذث٤ش اُ٘ضف ااُؼ٤ِٔبد 

  

 

 

انغتٛشٔئٛذاد انقششٚخنًحخ ػٍ 
17-18

 

 

 روغْ اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣خ ئ٠ُ عز٤شٝئ٤ذاد عٌش٣خ ٝ عز٤شٝئ٤ذاد ٓؼذ٤ٗخ

 رلشص اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣خ ٖٓ هشش اٌُظش ؽ٤ش ٣وغْ هشش اٌُظش ئ٠ُ صلاس ٓ٘بؽن رشًت 

زظ كبُٔ٘طوخ اٌُج٤خ اُخبسع٤خ ر٘ , سر٤ضٍٝذاد ٓخزِلخ ٝٓز٘ٞػخ ٖٓ اٌُٞعز٤شٝئ٤ٝرلشص 

  ,اُوششا٤ٗبد أُؼذ٤ٗخ ) ٓضبٍ: الأُذعزشٕٝ( أُغإُٝخ ػٖ ر٘ظ٤ْ اعزولاة أُِؼ ٝأُبء

اُز٢ رٜزْ  ٝرشًت أُ٘طوخ اُؾ٣ٞظ٤ِخ أُزٞعطخ اُوششا٤ٗبد اُغٌش٣خ ) ٓضبٍ: اٌُٞسر٤ضٍٝ(

ث٤٘ٔب رلشص أُ٘طوخ اُشج٤ٌخ اُذاخ٤ِخ الأٗذسٝع٤٘بد  , ثبلاعزولاة اُطج٤ؼ٢ ٝٓوبٝٓخ اُشذح

 خ.اٌُظش٣

 عبؽخٝاُطجوخ اُخبسع٤خ ٗٞػب  ٓب ثٞ ز٤ٖ اُذاخ٤ِخ ٝأُزٞعطخٝرزْ اُغ٤طشح ػ٠ِ ئكشاص اُطجو

اُز٢ رطِن اعزغبثخ ُِٜشٕٓٞ أُطِن ُٔٞعٜخ اُوشش  corticotropinٓٞعٜخ اُوشش اُ٘خب٤ٓخ 

 اُٞؽبئ٤خ.
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اُز٢ ٝهذ رْ رط٣ٞش اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشزوبد اُزش٤ًج٤خ ٝٗظق اُزش٤ًج٤خ ُِوششا٤ٗبد اُغٌش٣خ ٝ

 ٝك٢ ٓذح رأص٤شٛب. لاُزٜبة أُؼبدح ُ رخزِق ك٢ هذسرٜب

 ٝعٞف ٗزٌِْ ػٖ اُوششا٤ٗبد اُغٌش٣خ كوؾ.

 

 نهقششاَٛبد انغكشٚخ: انحشائك انذٔائٛخ

 

٤َ أُؼذ١ أُؼ١ٞ ٝٛ٘بى ٓشًجبد ٓؾذدح ٣ٌٖٔ جرٔزض اُغز٤شٝئ٤بد اُوشش٣خ ثغُٜٞخ ٖٓ اُغ

 % ٖٓ اُوششا٤ٗبد90ارا , ٣ٝزؾذ أًضش ٖٓ ٝ ئسرأٝ ٓٞػؼ٤ب  أئدخبُٜب ٝس٣ذ٣ب  أٝ ػؼ٤ِب  

غٌش٣خ أُٔزظخ ٓغ ثشٝر٤٘بد أُظٞسح: ٓغ اُـِٞث٤ُٖٞ اُشاثؾ ُِغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣خ ؿبُجب  ُا

الأٗظ٤ٔبد أُإًغذح  عبؽخزوِت اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣خ ثٞٝرغ ,ٝاُجبه٢ ٓغ الأُج٤ٖٓٞ

ًٞس٢ٗٝ أٝ اٌُجش٣ذ صْ ٔغ اُـِٞئ٠ُ اُؾآب ا٤ٌُٔشٝص٤ٓخ اٌُجذ٣خ ٖٝٓ صْ روزشٕ أُغزوِجبد 

 ا٤ٌُِز٤ٖ. عبؽخرطشػ ثٞ

 

 

 تأحٛشاد انغتٛشٔئٛذاد انقششٚخ انغكشٚخ:

 

 انتأحٛش انًعبد نلانتٓبة: -1

 

ؽ٤ش روّٞ ثزضج٤ؾ اُزؼج٤ش  ر٘وض اُغز٤شٝئ٤ذاد اُغٌش٣خ ثشٌَ ٓض٤ش اُزظبٛشاد الاُزٜبث٤خ

 ,phospholipase-A2)ٓضَ أُشٓض ُطلائغ اُجشٝر٤٘بد الاُزٜبث٤خ اُغ٢٘٤

cyclooxygenase 2,IL-2-receptor)  ؽ٤ش إ اُزؼج٤ش ػٖ ٛزٙ أُٞسصبد ٣ؾلض ػجش

 NFkbٓغزوجَ ٣ٔ٘غ اٗزوبٍ اُؼبَٓ  -ؽ٤ش إٔ ٓؼوذ عز٤شٝئ٤ذ هشش١  NFkbاُؼبَٓ اُ٘بعخ 

ئ٠ُ داخَ اُ٘ٞاح ٝثشٌَ ٓؼبًظ كإ اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣خ رؼضص اُزؼج٤ش ػٖ ثؼغ 
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 ٝاُز١ ثذٝسٙ ٣ضجؾ  Lipocortinبة ٓضَ ا٤ُِجًٞٞسر٤ٖ اُجشٝر٤٘بد أُؼبدح ُلاُزٜ

 A2اُلٞعل٤ُٞجبص 

ؽٔغ الأساش٤ذ٤ٗٝي ٝاُز١ ٣ؼذ ؽ٤ِؼخ ُزشٌَ اُجشٝعزبؿلاٗذ٣٘بد ٝرجؼب  ُزُي ٣٘وض رؾشس 

 ٝاًُِٞٞرش٣٘بد

ٝرإصش أ٣ؼب  ػ٠ِ اُزظبٛشاد الاُزٜبث٤خ ٗز٤غخ رأص٤شٛب ػ٠ِ رٞصع ٝرش٤ًض ٝٝظ٤لخ اٌُش٣بد 

عغبد ذلاد ٝٗوض رش٤ًض أُِلب٣ٝبد ٝالأاُزأص٤شاد ص٣بدح رش٤ًض اُؼاُج٤غ ٝرشَٔ ٛزٙ 

ٝاُؾٔؼبد ٝاُٞؽ٤ذاد ٝرضج٤ؾ هبث٤ِخ اعزغبثخ اٌُش٣بد اُج٤غ ٝاُجبُؼبد ُِٔغزؼذاد 

ٝرإصش أ٣ؼب  ثوذسرٜب ػ٠ِ ئٗوبص ٤ًٔخ ا٤ُٜغزب٤ٖٓ أُ٘طِوخ ٖٓ  ُٝٔٞسصبد الاٗوغبّ اُخ٤ط٢

 .الأعغبد ٝرضجؾ كؼب٤ُخ ا٤٘٤ٌُ٘بد
 

 

 :ٚض الاعتقلاة انٕعٛػ انطجٛؼٙتؼض -2

 

رؾشع اُوششا٤ٗبد اُغٌش٣خ اعزؾذاس اُغٌش ثض٣بدح اُزوبؽ اُؾٔٞع الأ٤٘٤ٓخ ثٞاعطخ اٌُجذ 

شٝر٤ٖ)ثبعزض٘بء جٝا٤ٌُِخ ٝثشكغ كؼب٤ُخ الأٗظ٤ٔبد أٌُٞٗخ ُِغٌش ٢ٛٝ رؾشع رو٣ٞغ اُ

 ًٞٞص.ِزش٤ًت اُـاٌُجذ( ٝاٗؾلاٍ اُذعْ ٝثزُي ٣زْ رأ٤ٖٓ ؽغش اُج٘بء ٝاُطبهخ اُلاصٓز٤ٖ ُ
 

 

 ٔيخ تزبِ انشذح:بصٚبدح انًق -3

 

اُغغْ ثبُطبهخ اُلاصٓخ  –ٝرُي ثشكغ رش٤ًض ؿًِٞٞص أُظٞسح  -رضٝد اُوششا٤ٗبد اُغٌش٣خ

ُٔوبٝٓخ اُشذح اُ٘بعٔخ ػٖ اُشع أٝ اُخٞف أٝ اُخٔظ ..... ٣ٌٖٝٔ ُِوششا٤ٗبد اُغٌش٣خ إٔ 

زأص٤ش أُوجغ اُٞػبئ٢ ُِٔ٘جٜبد رغجت اسرلبػب  ٓزٞعطب  ك٢ ػـؾ اُذّ ٝرُي ثزؾغ٤ٖ اُ

 .الأدسٗشع٤خ ػ٠ِ الأٝػ٤خ اُظـ٤شح
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 :تغٛٛش يغتٕٚبد كشٚبد انذو فٙ انًصٕسح -4

 

رؾذس اُوششا٤ٗبد اُغٌش٣خ ٗوظب  ك٢ اُؾٔؼبد ٝالأعغبد ٝاُٞؽ٤ذاد ٝأُِلب٣ٝبد ٝرُي  

ؼبة ثاػبدح رٞصػٜب ئ٠ُ اُ٘غ٤ظ أُِلب١ٝ ٖٓ اُذٝسإ, ٝثبُٔوبثَ كاٜٗب رشكغ ه٤ْ اُخ

ٝاٌُش٣بد اُؾٔش ٝاُظل٤ؾبد ٝاٌُش٣بد اُج٤غ ٓلظظخ اُٟ٘ٞ ك٢ اُذّ) ٓلاؽظخ: ٣إد١ 

ٗوض أُِلب٣ٝبد ٝاُجبُؼبد ك٢ اُذٝسإ ئ٠ُ رضج٤ؾ هذسح اُغغْ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ الأخٔبط, ًٔب إٔ 

 ٛزٙ اُخبط٤خ رٌٕٞ ٛبٓخ عذا  ك٢ ػلاط الاث٤ؼبع(
 

 

 

 

 

 انتأحٛش ػهٗ انٓشيَٕبد الأخشٖ: -5

 

اُشاعغ لإٗزبط ٓٞعٜخ اُوشش ثغجت اسرلبع اُوششا٤ٗبد اُغٌش٣خ رضج٤ؾ رش٤ًت اُزضج٤ؾ  ٣إد١

ث٤٘ٔب ٣ضداد ئٗزبط   TSHزضج٤ؾ ئٗزبط اُٜشٕٓٞ أُؾشع اُذسه٢ ًهششا٤ٗبد عٌش٣خ ئػبكخ 

 ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ.
 

 

 

 

 :انتأحٛشاد ػهٗ الأرٓضح الأخشٖ -6

 

ُؼب٤ُخ ٖٓ اُغز٤شٝئ٤ذاد رزشاكن ثٔؼظٜٔب ٓغ اُزأص٤شاد اُغبٗج٤خ ُِغز٤شٝئ٤ذاد كبُغشػبد ا

ٝهذ رض٤ش اُوشؽبد ٣ٌٖٝٔ إٔ رغجت  اُغٌش٣خ رؾشع ئٗزبط اُؾٔغ أُؼذ١ ٝاُججغ٤ٖ

ذ٣ذح) رشهن ػظبّ( ٝهذ رإد١ ئ٠ُ شح ػظ٤ٔخ سأُؼبُغخ أُضٓ٘خ ثبُغز٤شٝئ٤ذاد اُغٌش٣خ خغب

 اػزلاٍ ٖٝٝٛ ػؼ٢ِ.
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 انتأحٛشاد انزبَجٛخ:

 

 :أٜٛٔبغخ أُؼبُغخ ؽ٣ِٞخ الأٓذ ٝػبدح ٓب رؾذس اُزأص٤شاد اُغبٗج٤خ ٗز٤

 ص٣بدح ش٤ٜخ. -1

 ثذاٗخ -2

 ر٘برس ًٞش٤٘ؾ  -3

 هشؽبد ٛؼ٤ٔخ. -4

 رخِخَ ػظبّ -5

 اسرلبع ػـؾ شش٣ب٢ٗ -6

 اػزلاٍ ػؼ٢ِ -7

 رضج٤ؾ ٗٔٞ -8

 رأخش شلبء اُغشٝػ. -9

 داء عٌش١ -10

 

 اعتطجبثبد انغتٛشٔئٛذاد انقششٚخ انغكشٚخ:أْى 

 

 أُؼبُغخ أُؼ٤ؼخ ُوظٞس هشش اٌُظش. -1

 شؽ اُزظ٘غ اٌُظش١ اُخِو٢.أُؼبُغخ أُؼ٤ؼخ ك٢ ك -2

 ئصاُخ الأػشاع الاُزٜبث٤خ. -3

 .ٓؼبُغخ اُؾبلاد اُزؾغغ٤خ -4

 سكغ اُطؼّٞ ٝثؼغ الأٓشاع اُغِذ٣خ –ٓؼبُغخ الأٓشاع أُ٘بػ٤خ  -5
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دٔس انغتٛشٔئٛذاد انقششٚخ كًعبد نهغخٛبٌ ٔالإقٛبء:
19

 

 

خ. ٣لزشع اُجؼغ ئٕ آ٤ُخ رأص٤ش اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣خ ًٔؼبد ُِـض٤بٕ ٝالإه٤بء ؿ٤ش ٓؼشٝك

,ٝثبُشؿْ ٖٓ إٔ إٔ اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣خ رإصش ػ٠ِ ٓشًض الإه٤بء ك٢ اُجظِخ اُغ٤غبئ٤خ 

ا٤ُ٥خ اُؾو٤و٤خ ُزأص٤شٛب ػ٠ِ اُـض٤بٕ ٝالإه٤بء ٓبرضاٍ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ كإ اعزخذآٜب ًذٝاء 

 ٗزشبس ٝٓوجٍٞ ٖٓ هجَ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖٓؼبد ُلإه٤بء ٝاعغ الإ

  

ثؼذ انؼًم انزشاحٙ: ٔيعبد نهٕريخ اد انقششٚخ كًغكٍ نلأنىدٔس انغتٛشٔئٛذ
14

 

 

ُزٜبث٤خ ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ اُغشاؽ٢ ٝرُي ثاٗوبطٜب ُزؾشس اد اُؼ٤ِٔخ الإر٘وض اُغز٤شٝئ٤ذ

اُٞعبئؾ ااُزٜبث٤خ ػٖٔ اُذٝسإ _ ٝٛزا أ٣ؼب  هذ ٣ٌٕٞ ُٚ رأص٤ش ك٢ ئٗوبص ر٘ج٤ٚ ٓشًض 

اُجشٝعزبؿلاٗذ٣ٖ   –الاُزٜبث٤خ ٓضَ اُجشاد٤٘٤ٌ٣ٖ  ؽ٤ش رضجؾ اُغز٤شٝئ٤ذاد اُؼٞآَ –الإه٤بء 

ٝاًُِٞٞرش٣٘بد ٝاُز١ ٣إد١ ئ٠ُ خلغ ٓغزٟٞ الاُزٜبة ك٢ ٓ٘طوخ اُؼَٔ اُغشاؽ٢ ٣ٝغبْٛ 

 خُٞرٓك٢ ئٗوبص الأػشاع أُشاكوخ ٝاُز٢ ٖٓ ػٜٔ٘ب  الأُْ ٝ ا

 

 :نهغتٛشٔئٛذاد ثبنطشٚق انؼبو يعبداد الاعتطجبةأْى 

 

 اُوشؽخ اُٜؼ٤ٔخ -1

 ُؼظبّرخِخَ ا -2

 اُزٛبٕ ٝاُؼظبة اُزٛب٢ٗ -3

 الأخٔبط اُغٜبص٣خ )ئلا ك٢ ؽبٍ أػط٤ذ ٓؼبُغخ ٗٞػ٤خ ػذ اُخٔظ( -4

 

 

 



- 47 - 
 

 :انتحزٚشاد

 

 هظٞس اُوِت الاؽزوب٢ٗ -1

 اسرلبع اُزٞرش اُشش٣ب٢ٗ -2

 اُذاء اُغٌش١ -3

 اُظشع -4

 اُؾلأ اُجغ٤ؾ -5

 اُوظٞس ا١ٌُِٞ -6

 اُوظٞس اٌُجذ١ -7

 اُزٜبثبد اٌُجذ -8

 ا٤ُٞس٤ٔ٣ب -9

 اُغَ -10

 هظٞس اُذسم -11

 ِخ هِج٤خ ؽذ٣شاؽزشبء ػؼ -12

 اُؾَٔ ٝالإسػبع -13

 الأؽلبٍ ٝأُغ٤ٖ٘ -14

 

 انذٚكغبيٛتبصٌٔ
20 

 

  أ٣بّ( 3-1رٝ رأص٤ش ٓذ٣ذ ) ٣ؼزجش ٖٓ اُغز٤شٝئ٤ذاد اُظ٘ؼ٤خ 

 طبء(ػ%) ؽغت ؽش٣ن الإ90-80شاُؾ١ٞ٤ ُٚ ٣جِؾ اُزٞاك 

  ٣70شرجؾ ٓغ اُجشٝر٤٘بد ث٘غجخ% 

 ٣غزوِت ك٢ اٌُجذ 

  ك٢ ا٤ٌُِخثشٌَ أعبع٢ ٣ٝطشػ 
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  عبػخ 3.5 -1.8 اُؾ١ٞ٤ ُٚ شٗظق اُؼ٣ٔجِؾ 

 عبػبد ٖٓ  8عبػخ ٖٓ ئػطبئٚ ك٣ٞٔب  ٝثؼذ  2-٣1ظَ رش٤ًضٙ أُظ٢ِ ُزسٝرٚ ثؼذ

 ئػطبئٚ ػؼ٤ِب  

  َٔاُزظ٤٘ق أص٘بء  اُؾC(FDA) 

 اُزظ٤٘ق  أص٘بء الإسػبع L3 Moderately Safe 
21

 

  ٍػؼق اٌُٞسر٤ضٍٝ 30اُلؼب٤ُخ اُوشش٣خ اُغٌش٣خ  رؼبد 

 ٤ٗخ٤ُظ ُٚ كؼب٤ُخ هشش٣خ ٓؼذ 

  :5َٓٓؾ/ًؾ/0.5ششاة   الأشٌبٍ اُظ٤ذلا٤ٗخ أُزٞكشح 

 ٓؾ 1.5ٓؾ / 0.5ٓؼـٞؽبد                                                 

 َٓ 2ٓؾ/ 8ؽوٖ ػؼ٢ِ/ٝس٣ذ١                                                

 

 

 انزشػخ:

 

خ ؽغت الاعزطجبة ٝؽغت ؽش٣ن ع٘ 12رخزِق اُغشػخ ػ٘ذ اُجبُـ٤ٖ ٝ الأؽلبٍ أًجش ٖٓ 

ٓؾ/ا٤ُّٞ ٓوغٔخ ػ٠ِ عشػبد ٝهذ رظَ ك٢  16 -9رزشاٝػ اُغشػخ الاػز٤بدح ث٤ٖ الإػطبء 

 .٘و١ٞ أُزؼذدٓؾ /ا٤ُّٞ ًٔب ك٢ اُٞسّ اُ 40ثؼغ اُؾبلاد ؽز٠ 

ٝؽز٠  -0.06رؾغت ؽغت ٝصٕ اُطلَ ٝرزشاٝػ ٖٓ ,ع٘خ 12ػ٘ذ الأؽلبٍ رؾذ 

 ٓؾ/ا25ّٞ٤ُغشػخ اُوظٟٞ ػ٠ِ ألا رزغبٝص اُ /ا٤ُّٞٓؾ/ًؾ2

 ِٓؾ/ا٤ُّٞ.4ٝؽ٤ذح لا رزغبٝص خ ٝك٢ دساعز٘ب رْ اعزخذاّ عشػ
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 يخطػ تشعًٛٙ ٚظٓش تأحٛشاد انغتٛشٔئٛذاد انقششٚخ
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 اُذساعخ اُؼ٤ِٔخ
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 يقذيخ:

 

رٕ ٝالأٗق ُٔب ًبٗذ ػ٤ِٔخ اعزئظبٍ اُِٞصاد اُؼ٤ِٔخ الأًضش ئعشاء ُذٟ أؽجبء الأ

ٝاُؾ٘غشح,كوذ ثزُذ اُغٜٞد اُؾض٤ضخ ٗؾٞ رط٣ٞش ٛزا الإعشاء ٝطٞلا  ئ٠ُ ػَٔ عشاؽ٢ أًضش 

أٓبٗب ٝأهَ ٓشاػخ ٝاعزشلبء, ٝلا رضاٍ اُغٜٞد رجزٍ ك٢ ٛزا أُغبٍ,كؼذا ػٖ الاٛزٔبّ 

اُغشاؽخ ,رٛت كش٣ن ْٜٓ٘ ئ٠ُ الاٛزٔبّ  ثزط٣ٞش اُز٤ٌ٘ي اُغشاؽ٢ ٝالادٝاد أُغزخذٓخ ك٢

 كٌبٕ ٖٓ ٛزٙ اُطشم: ؼذ اُؾشاؽخ ًبلأُْ ٝاُ٘ضف ٝؿ٤شٛبشاػ٤بد أُشبٛذح ثثبلإٓ

 

 

(ػ٠ِ شٌَ  ٤HYDROGEN PEROXIDEذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ)غاعزخذاّ ٓبدح ث٤شًٝ -1

 سهبء ُزخل٤ق اُ٘ضفدًبد رٞػغ ك٢ أُغٌٖ خلاٍ ٓشؽِخ الإ

(أٝ أُخضش ٝؽ٤ذ  BIPOLAR CAUTERYاعزخذاّ أُخضش اٌُٜشثبئ٢ ص٘بئ٢ اُوطت)-2

سهبء ُزخل٤ق اُ٘ضف (ك٢ ػ٤ِٔخ الاعزئظبٍ ٝالإMONOPOLAR CAUTERYاُوطت )

 .أ٣ؼب 

 سهبء ُزخل٤ق اُ٘ضفك٢ ػ٤ِٔخ الاعزئظبٍ ٝالإRadiofrequency اعزخذاّ ا٤ُِضس ٝ  -3

 ٝالاُْ.

سهبء ثبلاشزشاى ٓغ رؾب٤َٓ اُذ٣ٌِٞك٤٘بى اعزخذاّ دًبد اُجٞث٤لبًبئ٤ٖ ك٢ أُغٌٖ خلاٍ الإ -4

 .ُْالأُِزخل٤ق ٖٓ 

ٝ أ ُْ,ػٖٔ أُغٌٖ ٝاُغ٣ٞوبد اُِٞص٣خ ُزخل٤ق الأ اعزخذاّ اُغز٤شٝئ٤ذاد ؽو٘ب   -5

ثغشػبد ٓزٌشسح ُزخل٤ق أُشاػخ اُؾبطِخ ثؼذ اعزئظبٍ اُِٞصاد ٖٓ أُْ  اعزخذآٜب ك٣ٞٔب  

 . ه٤بء ٝ ُزؾغ٤ٖ اُزـز٣خ اُل٣ٞٔخ ثؼذ اُغشاؽخئٝؿض٤بٕ ٝ
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 ػُٕاٌ انجحج: -1

 

 ئ٤ذاد ك٢ أُغبًٖ اُِٞص٣خ ثؼذ اعزئظبٍ اُِٞصاداُؾوٖ أُٞػؼ٢ ُِغز٤شٝ

 

 :أعبط انجحج -2

 

رؼزجش ػ٤ِٔخ اعزئظبٍ اُِٞصاد أش٤غ ػ٤ِٔخ ك٢ اخزظبص أٓشاع الأرٕ ٝالأٗق ٝاُؾ٘غشح 

ٝعشاؽزٜب ٝسؿْ ثغبؽخ ئعشائٜب ئلا أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زِٞٛب اخزلاؽبد ػذ٣ذح ٝآشاػ٤بد 

ه٤بء,اُ٘ضف اُجبًش اُِٜبح ,اُـض٤بٕ ٝالإٓز٘ٞػخ رزلبٝد ك٢ أ٤ٔٛزٜب ٓضَ الأُْ ,ٝرٓخ 

 ٝأُزأخش,طؼٞثخ اُزـز٣خ اُل٣ٞٔخ ثؼذ اُغشاؽخ ٝرأخشٛب.

ٛزٙ الآشاػ٤بد رإصش ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٝرض٣ذ ٖٓ ٓذح الاعزشلبء ُزُي ًبٕ لاثذ ٖٓ اُغؼ٢ 

٣غبد ؽشم ٝٓٞاد رؾغٖ ٖٓ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٝرخلق ٖٓ كزشح الاعزشلبء ٝروَِ ٖٓ ئاُؾض٤ش ٗؾٞ 

 . شبٛذح ثؼذ ػ٤ِٔخ اعزئظبٍ اُِٞصادح الآشاػ٤بد أُشذ

ٝثٔب إٔ ٓبدح اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ٓزٞكشح ٝسخ٤ظخ اُضٖٔ ٝٓغزخذٓخ ك٢ اعزطجبثبد أخشٟ 

ثؼذ ػ٤ِٔخ الأُْ  ك٢ دساعز٘ب ُذساعخ رأص٤شٛب ػ٠ِكوذ رْ اعزخذآٜب  ٖٓ,آٓزؼذدح ٝثشٌَ 

 اُِٞصاد  ٝػٞدح أُش٣غ ُِؾ٤بح اُطج٤ؼ٤خ  اعزئظبٍ

 

  :أْذاف انجحج -3

 

ٓٞػؼ٤ب ك٢ أُغبًٖ اُِٞص٣خ ٓجبششح  ثؼذ اعزئظبٍ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ  ؽوٖ دساعخ رأص٤ش 

 ؼذ اُؼَٔ اُغشاؽ٢.ث٠ِ الأُْ  أُشبٛذ خلاٍ اُؼَٔ اُغشاؽ٢ ػاُِٞصاد 
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 تصًٛى انذساعخ : -4

 روذ٤ٓخ ذ٣خ دساعخ  ؽش  

 

 ٓغٔٞػخ اُذساعخ : -أ

غْ أٓشاع الأرٕ ٝالأٗق ٝاُؾ٘غشح لإعشاء ػ٤ِٔخ ٓش٣غ ٖٓ أُشػ٠ أُوج٤ُٖٞ ك٢ ه130

ثؼذ 2013/ 1/9/2012ٝ1/3خلاٍ اُلزشح أُٔزذح ث٤ٖ اعزئظبٍ اُِٞصاد رؾذ اُزخذ٣ش اُؼبّ 

 ا ٓؼب٤٣ش اُذخٍٞ ك٢ اُذساعخ ٝاُز٢ ٢ٛ.إ ؽووٞ

 

 ٓؼب٤٣ش اُذخٍٞ ئ٠ُ اُذساعخ : -ة

 ع٘ٞاد 3اُؼٔش أًجش ٖٓ -1

 شؽخ ٛؼ٤ٔخ.٣شٌٞ ٖٓ أ١ ٓشبًَ ٗضك٤خ أٝ ه لا-2

٣شٌٞ ٖٓ أ١ ٓشبًَ ٣ًِٞخ أٝ سثٞ أٝ داء عٌش١ أٝداء ًٞش٤٘ؾ أٝ أ١ ٓشٌِخ طؾ٤خ  لا-3

 .اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣خ اُغٌش٣خ ٓؼبد اعزطجبةاعزخذاّ  ٣ٌٕٞ ك٤ٜب 

 

غزخذّ اُغز٤شٝئ٤ذاد ثشٌَ سٝر٢٘٤ هجَ اُغشاؽخ ُؼلاط ٓشٌِخ ؽج٤خ ٓٞعٞدح ر لا-4

 .ٓغجوب  

سهبء ثٞػغ دًبد اُغ٤شّٝ أُِؾ٢ ثشٌَ بسد ٝالإاُجاؽ٢ خ اُغش٣زْ ارجبع ؽش٣وخ اُزغ٤ِ-5

عشاء ثؼغ اُوطت اُشبدح ػ٘ذ اُؼشٝسح ثؼذ رٞؽ٤ذ ؽش٣وخ اُزخذ٣ش ٝأُٞاد ئٓإهذ ٝ

 أُغزخذٓخ ك٢ اُزخذ٣ش ٝاُظؾٞ ٝالاٗؼبػ.

ػطش اسهبء أٝ ٣غزض٠٘ ٖٓ اُذساعخ ًَ ٓش٣غ رْ اعزخذاّ أُخضش اٌُٜشثبئ٢  ك٢ الإ-6

أٝ  ٤ِخ أُجبششح ٝاُزخذ٣ش ٝاُظؾٞئ٠ُ اعزخذاّ اُغز٤شٝئ٤ذاد ك٢ ػٔ اُطج٤ت أُخذس

 .اعزخذّ ٓٞاد رخذ٣ش٣خ ئػبك٤خ

 

 



- 54 - 
 

 ؽش٣وخ اُذساعخ : -ط

 

 :رْ روغ٤ْ ٓغٔٞػخ اُذساعخ ثشٌَ ػشٞائ٢ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغب٣ٝز٤ٖ 

 ٓش٣غ 65ٓغٔٞػخ اُشبٛذ ٝرؼْ  -

 ٓش٣غ  65 ٝٓغٔٞػخ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ٝرؼْ أ٣ؼب   -

 

 ٗؼبػ ُذٟ ع٤ٔغ أُشػ٠,سهبء ٝاُظؾٞ ٝالإائن ٝٓٞاد اُزخذ٣ش ٝاُغشاؽخ ٝالإرْ رٞؽ٤ذ ؽش

الارشٝث٤ٖ ٝاُجبٗزٞربٍ  ز٘ج٤ت اُشؿب٢ٓ ٝاعزخذاّاُؼبّ ٓغ اُ ثؾ٤ش رْ ارجبع ؽش٣وخ اُزخذ٣ش

صْ أُزبثؼخ ثبُغ٤لٞكِٞسإ ٓغ اُ٘ب٣زشٝص  ثبُزخذ٣ش أُجبششح ك٢ٝاُغٌغ٤َٗٞ ٤ًُٖٞ ٝس٣ذ٣ب 

سهبء ٤ٌ٘ي اُغشاؽ٢ أُزجغ ُذٟ ع٤ٔغ أُشػ٠ ٛٞ اُزغ٤ِخ اُجبسد أٓب الإ. ًٝبٕ اُزٝالاًغغ٤ٖ

كٌبٕ ٣زْ ثٞػغ دًبد شبػ ٓجِِخ ثغ٤شّٝ ِٓؾ٢ ثشٌَ ٓإهذ ك٢ ٓغٌٖ اُِٞصح ٝاعشاء 

٣زْ ؽوٖ ٓغٔٞػخ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ًبٕ  ثؼغ اُوطت اُشبدح ػ٘ذ اُؼشٝسح كوؾ,ك٢

ؾوٖ الأٗغ٤ُٖٞ (ٝرُي ك٢ صلاس اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ػٖٔ ٓغٌٖ ًَ ُٞصح )ثبعزخذاّ سأط ٓ

ِٓؾ ٌَُ 2- 0.5ٗوبؽ ٌَُ ع٣ٞوخ ٖٓ ع٣ٞوز٢ اُِٞصر٤ٖ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ث٤ٌٔخ رزشٝاػ ث٤ٖ 

 . اُؼَٔ اُغشاؽ٢ خلاٍُٞصح ٓجبششح ثؼذ اعزئظبٍ اُِٞصاد  ٝ رُي 

 

-صْ ًبٕ ٣زبثغ أُشػ٠ ثؼذ اٗزٜبء اُغشاؽخ ٝاُظؾٞ ثلٞاطَ ص٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ)ثؼذ عبػخ

 ثذءاُزـز٣خ اُل٣ٞٔخ. ُْ,شذح الأ  ُٔشاهجخ عبػخ(24ثؼذ - عبػبد6ثؼذ - عبػبد3ثؼذ

أؽذ ٠ُٝ ثؼذ اُغشاؽخ ٖٓ أُش٣غ ٓجبششح أٝ ًبٗذ رإخز أُؼِٞٓبد خلاٍ اُغذ عبػبد الأ

أ٣بّ  4عبػخ صْ ثؼذ  24ثؼذ  صْ ٣زْ الارظبٍ ثبُٔش٣غ أٝ ر٣ٝٚ ٛبرل٤ب   ,ٝاُذ٣ٚ أٝ ٓشاكو٤ٚ

 لاعزٌٔبٍ عٔغ أُؼِٞٓبد.
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 ب ٢ِ٣ ٗٔٞرط ػٖ اعزج٤بٕ اُشعبُخ:ك٤ٔ

 

 اعتًبسح انشعبنخ

 ..........................الاعْ اُضلاص٢:  ...............................  اُؼٔش:  .........................   اُؾ٘ظ:  ....................... اُزبس٣خ:

 ....  اُٞصٕ:  ...................................  ٛبرق:  ................... /....................أُغٌٖ:  ...........................................

    

 .....................اعزطجبة الاعزئظبٍ: ..................................................    اُؾغْ هجَ الاعزئظبٍ: ...............................

 اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ:       ٗؼْ        ,  لا                                ٤ًٔزٜب: ................................. ٖ ؽو

 .......................عبػخ ثذء اُغشاؽخ: .....................................................    عبػخ اٗزٜبء اُغشاؽخ: .............................

 

 انًشاقجخ ثؼذ انزشاحخ:

 

 

 الأنى: (1

 شذ٣ذ ٓزٞعؾ اُشذح لا ٣ٞعذ أٝ خل٤ق 

    ثؼذ عبػخ ٖٓ اُغشاؽخ

    ثؼذ صلاس عبػبد

    ثؼذ عذ عبػبد

    عبػخ 24ثؼذ 

   

 

 انتغزٚخ: (2

 ............................................................... َثذء اُزـز٣خ اُل٣ٞٔخ ُِغٞائ............................ 

 ........................................................................................... ثذء اُزـز٣خ اُل٣ٞٔخ ُِغٞآذ 

 

 

 

 

 ًَٕرد ػٍ اعتجٛبٌ انذساعخ
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 خلاقٛخ )انفٕائذ ٔانًخبغش( :الاػتجبساد الأ-5

 

 

ح ٓؼشٝكخ ٓغجوب  ٝٓغزخذٓخ ك٢ أُغبٍ اُطج٢ ثشٌَ شبئغ ئٕ أُبدح أُغزخذٓخ ٢ٛ ٓبد-1

ػذا ػٖ رُي أٜٗب لارغجت رأص٤شاد عبٗج٤خ ؿ٤ش ٓشؿٞثخ ك٢ ؽبٍ  ٝثبعزطجبثبد ٓخزِلخ

 ٤ًٔٝ0خ ٓؾذٝدح  عزخذآٜب ثغشػخ ٝؽ٤ذحا

 

ž أخز ٓٞاكوخ أُش٣غ أٝ ر٣ٝٚ أُغجوخ ػ٠ِ ئٌٓب٤ٗخ اؽزٔبٍ رطج٤ن أُبدح     - 2 

وخ أُغز٤٘شح(ػ٤ِٚ)أُٞاك++++++++  

ž   

عشاء.رٞهغ ؽظٍٞ كبئذح أًجش ُِٔش٣غ ٖٓ خلاٍ ٛزا الإ-3  

 

 

 

خأُغز٤٘شح أُغزخذّ ك٢ اُشعبُ ٝك٢ ٓب ٢ِ٣ ٗٔٞرط أُٞاكوخ  
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يٕافقخ يغتُٛشح                                                           كهٛخ انطت انجشش٘ -ربيؼخ ديشق  

اعتًبسح انًٕافقخ ػهٗ انًشبسكخ فٙ ثحج ثؼذ تفٓى فحٕاِ                                 

 

 اُؾوٖ أُٞػؼ٢ ُِغز٤شٝئ٤ذاد  ك٢ أُغبًٖ اُِٞص٣خ ثؼذ اعزئظبٍ اُِٞصاد :  ػُٕاٌ انجحج

  لآب ٝػٞدح أعشع ُِؾ٤ٔخ اُؼبد٣خاُٞطٍٞ ا٠ُ ػَٔ عشاؽ٢ أهَ ئ٣  : ٛذف اُجؾش

: ششٔغ انًشبسكخ فٙ انجحج  

 لا ئًشاٙ ك٤ٜب  ؽٞػ٤خش أُشبسًخ ك٢ اُجؾ .1

 ُٖ رزأصش سػب٣خ أُش٣غ اُظؾ٤خ ئٕ اػززس ػٖ أُشبسًخ ك٢ اُجؾش أٝ اٗغؾت ٖٓ اُجؾش  .2

 لا ٣زشرت ػ٠ِ أُشبسى ك٢ اُجؾش أ١ رٌب٤ُق  .3

 ع٤زْ كؾض أُشبسى كؾظب عش٣ش٣ب ٓغ عٔغ أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثبعزٔبسح اُجؾش  .4

 ؽ٢ اُغش ٝاٌُزٔب٤ٕخ رجو٠ ٣ٞٛخ أُشبسى ك٢ اُجؾش ٝ ٓؼِٞٓبرٚ اُشخظ .5

 

 :٣ٔلأ ٖٓ هجَ أُشبسى ك٢ اُجؾش 

 اعْ أُشبسى :....................................................................................................

ر٤ؼ ٢ُ إٔ اعأٍ ع٤ٔغ أهش ثأ٢٘ٗ هشئذ)هشئذ ػ٢ِ (ٛزٙ أُؼِٞٓبد اُٞاسدح أػلاٙ ٝ ششؽذ ٢ُ ثِـخ ٓلٜٞٓخ ,ٝ كٜٔزٜب ٝهذ أ

الأعئِخ أُزؼِوخ ثٔٞػٞع اُذساعخ ,ٝرِو٤ذ ئعبثبد شبك٤خ ,ٝػ٤ِٚ أرطٞع ثٌبَٓ ئسادر٢ ٝ أ٤ِٛز٢ ُِٔشبسًخ ك٢ ٛزا اُجؾش اُز١ 

اُشؼجخ الأر٤ٗخ ٝ أٝاكن ػ٠ِ ئػطبء أُؼِٞٓبد لأؿشاع اُجؾش .–٣غش٣ٚ اُطج٤ت ..أؽٔذ ػجذ الله...ك٢ ٓشل٠ أُٞاعبح اُغبٓؼ٢   

: ............................ رٞه٤غ أُشبسى.....................                             ٢دٓشن ك  

 

  :٣ٔلأ ٖٓ هجَ اُجبؽش

ٛزٙ أُؼِٞٓبد اُٞاسدح أػلاٙ ثِـخ ٓلٜٞٓخ ,ٝهذ سؽجذ ثزِو٢ أ١ أعئِخ -أٝ لأِٛٚ -أهش ثأ٢٘ٗ ششؽذ ُِٔشبسى   

٤خ ػٖ ع٤ٔغ الأعئِخ أُطشٝؽخ ثٜزا اُخظٞص . رزؼِن ثٔٞػٞع اُذساعخ ,ٝهذٓذ ئعبثبد شبك  

................................ رٞه٤غ اُجبؽش..............................                     دٓشن ك٢  

 

 

 ًَٕرد انًٕافقخ انًغتُٛشح
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 تحهٛم انجٛبَبد: -6

 

 ُجشش١ ثغبٓؼخ دٓشن ؽظبء ك٢ ٤ًِخ اُطت اؽظبئ٢ ٝاعزشبسح هغْ الإئالاعزؼبٗخ ثخج٤ش  ثؼذ

 رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝكن اخزجبس ًب١ ٓشثغ.

   

 :يعبيٍٛ انجحج -7

 

روذ٣ْ ٓبدح ٓزٞكشح ٝسخ٤ظخ اُضٖٔ سثٔب ٣ٌٕٞ ُٜب دٝس ًج٤ش ك٢ رخل٤ق ثؼغ الآشاػبد 

اُؾبطِخ ثؼذ ػ٤ِٔخ اعزئظبٍ اُِٞصاد ٝرو٤َِ ٓذح الاعزشلبء ٝرغش٣غ اُؼٞدح ا٠ُ اُؾ٤ٔخ 

 اُؼبد٣خ.

 

 يُٙ نهجحج :انًخطػ انض-8

 

 1/3/2013ٝؽز٠  ٢1/9/2012أشٜش رجذأ ٖٓ ربس٣خ هجٍٞ اُذساعخ ك عزخ 

 

 :انُتبئذ -9

رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُؼبٓخ ُِٔشػ٠: -أ  

رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُؼبٓخ ُِٔشػ٠ ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔش ٝاُٞصٕ ٝرٞصع اُغ٘ظ ٝٓذح اُؼَٔ 

)اعزئظبٍ ُٞصاد  اُغشاؽ٢ ٝؽغْ اُِٞصاد هجَ الاعزئظبٍ ٝٗٔؾ اُؼَٔ اُغشاؽ٢ أُغشٟ

ٝػغ اُ٘زبئظ ك٢ عذاٍٝ ٓخظظخ كوؾ أٝ اعزئظبٍ ُٞصاد ٝٗب٤ٓبد (ك٢ ًلا أُغٔٞػز٤ٖ ٝ

ٝرُي ؽغت أُؼِٞٓبد الإؽظبئ٤خ اُز٢ ؽظِ٘ب ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ  الاعزج٤بٕ  اُخبص ثبُشعبُخ 

 :ٝكن اُغذاٍٝ ٝأُخططبد اُزب٤ُخ  ٝرؾ٤ِِٜب رؾ٤ِلا اؽظبئ٤ب ٝؽغبة اُ٘غت أُئ٣ٞخ ُٜب
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 ٚجٍٛ انجٛبَبد انؼبيخ نهًشظٗ (1) رذٔل

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َبث فٙ كلا انًزًٕػتٍٛنلإٕٚظح َغجخ انزكٕس  (1)يخطػ                                            

 

 

Pًّٛيزًٕػخ  ق

 انذٚكغبيٛتبصٌٔ

 يزًٕػخ

 انشبْذ

 

    حزى انؼُٛخ         65 65 

P >   1015 (405 -14)802  ُّع عُّ  708(  15- 4)   انؼًش 

P >  1015 (16-51 )2108كغ كغ2203( 14-52)   انٕصٌ 

P <   1015 31/34 35\31 اَبث\انزكٕس   

P >   1015 (26-52  )39د د 33( 22-44)  انزشاحٙ يذح انؼًم   

P >  1015 9\27\22\7  8\31\19\8 حزى انهٕصاد قجم  

 انزشاحخ

1\2\3\4  

P >  1015 21/45  17   /48  نٕصاد/نٕصاد يغ َبيٛبد 

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36
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 ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ رٞصع الاعزطجبثبد لاعزئظبٍ اُِٞصاد ك٢ دساعز٘ب ًبُزب٢ُ:

 

 الاعتطجبة انؼذد انُغجخ انًئٕٚخ
84,61%  انتٓبة نٕصاد يتكشس 110 

11,53%  ظخبيخ عبدح يغ ػغشح تُفظ 15 

0,76%  عٕاثق خشاد ربَت انهٕصح 1 

3,07% يضيٍانتٓبة نٕصاد  4   
 

 

ٕٚظح اعتطجبثبد الاعتئصبل َٔغجٓب (2)رذٔل  

 

 

 

                  

                  

                      

                      

                 

 

 

 ( تٕصع انًشظٗ حغت اعتطجبة الاعتئصبل2يخطػ)
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  يزًٕػخ انشبْذ يزًٕػخ انذٚكغبيٛتبصٌٔ

 اعتئصبل نٕصاد يغ َبيٛبد  %47(        72,31)     %43(    66,15) 

(33,85    )%22   (27,69       )%18  اعتئصبل نٕصاد فقػ 
 

 

 نٗ َغجخ اعتئصبل انهٕصاد ٔانُبيٛبد ثٍٛ يزًٕػتٙ انذساعخإٕٚظح َغجخ اعتئصبل انهٕصاد فقػ (3) رذٔل    

 

 

 

 

 

 

 

 نٗ َغجخ اعتئصبل انهٕصاد ٔانُبيٛبد ثٍٛ يزًٕػتٙ انذساعخإَغجخ اعتئصبل انهٕصاد فقػ ٚجٍٛ  (3)يخطػ
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:الأُْ  ة-

٠ُ ئػبكخ َٛ ثبلإلأُ سثبًب  ئٓشاػبد أُشبٛذح ثؼذ اُغشاؽخ ٝأًضشٛب ْٛ الإأُْ ٖٓ ًبٕ الأ

 َٛ ٝأُش٣غ ػ٠ِ ؽذ عٞاء,طؼٞثخ رو٤٤ٜٔب ٖٓ هجَ اُطج٤ت ٝالأ

ُْ(ثؾ٤ش رؾذ٣ذ الأ سثؼخ ٓؼب٤٣ش ٢ٛٝ )اُجٌبء, اُؾشًخ ,ا٤ُٜغبٕ,أُْ ث٘بء ػ٠ِ ؽ٤ش رْ رو٤٤ْ الأ

 ( ٝكن اُغذٍٝ اُزب0,1,2:٢ُسعبد ٢ٛ )٣ؼط٠ ًَ ٓؼ٤بس صلاس د

 

                                                    Objective pain scale   

Observation Criteria Points 

Crying    Not crying 

Crying but responding to tender loving care 

Crying and does not respond to tender loving care 

0 

1 

2 

Movement Non 

Restless 

Thrashing 

0 

1 

2 

Agitation Patient asleep or calm 

Mild 

Hysterical 

0 

1 

2 

Verbalises pain Asleep or no verbalization of pain 

Cannot  localize pain 

Cannot  localize pain 

0 

1 

2 

نى انًتجغ فٙ انشعبنخٚجٍٛ عهى قٛبط الأ (4)رذٔل  

 

 

 

اهَ (ث٤٘ٔب  8ٌَُ ٓش٣غ ك٢ ًَ رو٤٤ْ ثؾ٤ش رٌٕٞ أػ٠ِ دسعخ ٢ٛ ) غ اُذسعبد ٓؼب  رغٔ

:س ٓغز٣ٞبد ٢ُْٛ ث٘بء ػ٠ِ رُي ٝكن صلا(,٣ٌٕٝٞ رو٤٤ْ الأ 0دسعخ ٢ٛ)   

 

2هَ أٝ ٣غب١ٝ أ را ًبٕ أُغٔٞع ٛٞئ٣ٞعذ, ُْ خل٤ق أٝلاأ-1  

5أ4ٝأ3ٝرا ًبٕ أُغٔٞع ٛٞئُْ ٓزٞعؾ اُشذح, أ-2  

أٝ أًضش 6ٕ أُغٔٞع ٛٞ را ًبئُْ شذ٣ذ,أ-3  
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ُْ ٖٓ هجَ اُطج٤ت ثؼذ عبػخ ٖٓ اُغشاؽخ صْ ثؼذ صلاس عبػبد صْ ثؼذ عذ رْ ه٤بط الأ

 َٛ ٛبرل٤ب  عبػخ كٌبٕ ٣زْ ػٖ ؽش٣ن اعزغٞاة الأ24ُْ ثؼذ ٓب ثبُ٘غجخ ُزو٤٤ْ الأأعبػبد 

 ُْ:,ٝك٤ٔب ٢ِ٣ عذاٍٝ رو٤٤ْ الأثغجت ػذّ ٓشاعؼخ أُشػ٠ ك٢ ا٤ُّٞ اُزب٢ُ ُِغشاؽخ

 

 يزًٕػخ   P قًٛخ

 انذٚكغبيٛتبصٌٔ

 يزًٕػخ

انشبْذ   

 

P <   0,004 11  (16092)%  5       (7669)%  أنى خفٛف 

P >   0,001 25   (38046)%     12    (18046)%  انى يتٕعػ 

P >   0,05 27   (4153)%  48    (73084)%  أنى شذٚذ 

 

 الأنى ثؼذ عبػخ يٍ انزشاحخ( 5رذٔل )

 

 

يزًٕػخ  Pقًٛخ 

 انذٚكغبيٛتبصٌٔ

 يزًٕػخ

انشبْذ   

 

P < 0,0037 12   (18046)%  5     (7069)%  أنى خفٛف 

P >   0,001 26   (41)%  14    (21053)%  أنى يتٕعػ 

P >   0,001 27   (41054)%  46   (71077)%  أنى شذٚذ 

 

 الأنى ثؼذ حلاث عبػبد(6رذٔل)

 

 

 يزًٕػخ  

 انشبْذ

يزًٕػخ 

 انذٚكغبيٛتبصٌٔ

P   ًٛخق  

%(11076)     7 أنى خفٛف  14   (21054)%  P <  101115 

%(23017)   15 أنى يتٕعػ انشذح   28     (43017)%  P <  10115 

%(66015)    43 أنى شذٚذ  23    (35039)%  P < 10115 

 

 عبػبد 6الأنى ثؼذ (7رذٔل)
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 يزًٕػخ 

انشبْذ   

يزًٕػخ 

 انذٚكغبيٛتبصٌٔ

P  قًٛخ 

%(41)     26 أنى خفٛف  43    (66015)%  P >   10111 

%(33084)   22 أنى يتٕعػ انشذح  12    (18046)%  P <  101128 

%(26015)    17 أنى شذٚذ  11        (15038)%  P >   1015 

 

 عبػخ 24الأنى ثؼذ (8رذٔل)

 

 

 

انُضف : -ـر  

  

ؽظَ ٗضف ثبًش ُذٟ خٔظ ٓشػ٠ ٖٓ اُذساعخ ك٢ ًلا أُغٔٞػز٤ٖ ؽ٤ش ؽظَ ُذٟ 

٠ُ أ١ ئُْ ٣ؾزبط  لاصخ ٓشػ٠ ك٢ ٓغٔٞػخ اُشبٛذ ٗضف خل٤ق )ػجبسح ػٖ ٗض ٖٓ أُغٌٖ(ص

ك٢ ؽ٤ٖ ؽظَ ٗضف ُذٟ ٓش٣ؼ٤ٖ ٖٓ ٓغٔٞػخ  ,٤شٙ عٟٞ أُشاهجخعشاء ُزذثئ

ٓزٞعؾ اُشذح رْ رذث٤شٙ ثٞاعطخ  خشٔب خل٤ق رْ رذث٤شٙ ثبُٔشاهجخ ٝا٥اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ أؽذٛ

 دس٣٘ب٤ُٖ ,ٝك٤ٔب ٢ِ٣ اُغذٍٝ ُِٔوبسٗخ:ًبد اُغ٤شّٝ أُِؾ٢ اُجبسدح ٝ الأد

 

 

P  يزًٕػخ  قًٛخ

 انذٚكغبيٛتبصٌٔ

 يزًٕػخ

 انشبْذ

 انُضف

P=  10196 1     (1033)%  3         (4)%  خفٛف 

P= 101 1     (1033)%  1         (1)%  يتٕعػ 

 1         (1)%  1        (1)%  شذٚذ 

 

انُضف (9)رذٔل  
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انتغزٚخ انفًٕٚخ :-د  

 

ٓب أٌٖٓ عٞاء ُِغٞائَ  َٛ ػ٠ِ ؽغ أُشػ٠ ػ٠ِ ثذء اُزـز٣خ اُل٣ٞٔخ ثبًشا  رٞط٤خ الأرْ 

 3ؽ٤ش لا ٣زْ ػشع اُغٞائَ ػ٠ِ أُش٣غ هجَ ٓشٝس  ٓٞسأٝ اُغٞآذ ٓغ ٓشاػبح ثؼغ الأ

 24ؿز٣خ اُظِجخ ػ٠ِ أُش٣غ هجَ ٓشٝس ػ٠ِ اُغشاؽخ ,ك٢ ؽ٤ٖ لا رؼشع الأ عبػبد

عبػخ ُٔؼشكخ  24ٝ ر٣ٝٚ ثؼذ أخلاٍ الارظبٍ ثبُٔش٣غ  ؼِٞٓبد ٖٓصْ ٣زْ عٔغ أُ عبػخ,

٣بّ ُٔؼشكخ ثذء أثؼذ أسثؼخ  ب  ْ الارظبٍ ٛبرل٤ثذء اُؼٞدح ا٠ُ اُزـز٣خ اُل٣ٞٔخ اُؼل٣ٞخ ُِغٞائَ,ص

 ٠ُ اُزـز٣خ اُل٣ٞٔخ اُؼل٣ٞخ ُِغٞآذئاُؼٞدح 

 

 

P  يزًٕػخ  قًٛخ

 انذٚكغبيٛتبصٌٔ

 يزًٕػخ

انشبْذ   

 

P=  101192 4038  ± 1015 عبػخ عبػخ105 601±  ثذء انتغزٚخ انفًٕٚخ  

 نهغٕائم ثشكم ػبد٘
 

( ثذء انتغزٚخ انفًٕٚخ نهغٕائم11رذٔل)  

 

ٓش٣غ ٖٓ ٓغٔٞػخ اُشبٛذ  46ٓش٣غ كوؾ ٖٓ ٓغٔٞػخ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ٝ  55رْ ٓزبثؼخ 

اٗوطبع اُٜبرق  ثؼذ أسثؼخ أ٣بّ ٖٓ اُغشاؽخ  ثغجت ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزٞاطَ ٓغ أُش٣غ أٝ

 . ػذّ ٝعٞد الاٛزٔبّ ٝأُزبثؼخ ُذٟ ر١ٝ أُش٣غٝ أ

 

P  يزًٕػخ قًٛخ 

انذٚكغبيٛتبصٌٔ   

 يزًٕػخ 

 انشبْذ

 

 حزى انؼُٛخ 46 55 

P= 10129 206 ± 105  ٕٚو ٕٚو  1655  ± 302   ثذء انتغزٚخ انفًٕٚخ 

 نهزٕايذ
 

نهزٕايذ ( ثذء انتغزٚخ انفًٕٚخ11رذٔل)  
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 انًُبقشخ ٔ تحهٛم انُتبئذ: -11

 

 ٗبس,ٗغجخ اُزًٞس ُلإ زبئظ اُج٤بٗبد اُؼبٓخ ُِٔشػ٠)اُؼٔش,اُٞصٕ,ٓذح اُؼَٔ اُغشاؽ٢,ٗ -

ثؾ٤ش لا  ش,ٗٔؾ اُؼَٔ اُغشاؽ٢, ؽغْ اُِٞصاد هجَ الاعزئظبٍ( ًبٗذ ٓزوبسثخ  ثشٌَ ًج٤

 ؽظبئ٢ ٛبّ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ اُشبٛذ ٝٓغٔٞػخ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ .ئ٣لاؽع كشم 

ع٘خ ك٢ ٓغٔٞػخ  (8,2)ع٘خ ٓوبثَ (7,8)ًٛٞبٕ اُؼٔش اُٞعط٢ ُٔغٔٞػخ اُشبٛذ  -

 اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ.

ًؾ ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ ك٢ (22,3 )أٓب ٝصٕ أُشػ٠ كٌبٕ اُٞعط٢ ك٢ ٓغٔٞػخ اُشبٛذ -

 ًؾ.( 20,8)ٓغٔٞػخ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ

ك٢  ٗبس ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ؽ٤ش ًبٕ أػ٠ِ ه٤ِلا  ًبٕ ٛ٘بى كشم ثغ٤ؾ ك٢ ٗغجخ اُزًٞس ُلإ -

 زًٞس.ٓغٔٞػخ اُشبٛذ ُظبُؼ اُ

ده٤وخ ك٢ ٓغٔٞػخ ( 39)ٝ ده٤وخ,( 33)ٓزٞعؾ ٓذح اُؼَٔ اُغشاؽ٢ ك٢ ٓغٔٞػخ اُشبٛذ -

 .اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ

ث٤٘ٔب ًبٕ اُؼذد ك٢  ٓش٣غ ٖٓ ٓغٔٞػخ اُشبٛذ, 18ـعشاء اعزئظبٍ ُٞصاد كوؾ ُئرْ  -

ٓب ثبه٢ أُشػ٠ ك٢ ًلا أُغٔٞػز٤ٖ كوذ رْ أٓش٣غ,  22 ٓغٔٞػخ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ٛٞ

 عزئظبٍ ُٞصاد ٓغ رغش٣ق ٗب٤ٓبد.عشاء ائ

  (%84,61)ش٤غ ُِؼَٔ اُغشاؽ٢ ٛٞ اُزٜبة اُِٞصاد أُزٌشس ث٘غجخًبٕ الاعزطجبة الأ -

.ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ ٛ٘بى ٓش٣غ  (%11,53),ٝػخبٓخ اُِٞصاد اُغبدح ٓغ ػغشح ر٘لغ٤خ ث٘غجخ

 ٓضٖٓ. ُٞصادشػ٠  اُزٜبة ٓ أسثغٝ ٝاؽذ عٞاثن خشاط عبٗت اُِٞصح,

ع٤ٔغ ك٢  p <0,05   )ؽظبئ٤ب  ئػخ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ اٗخلبع ِٓؾٞع ٝٛبّ ُٞؽع ك٢ ٓغٔٞ -

ؽ٤ش ًبٗذ  ُْ ك٢ اُذساعخ,ُْ خلاٍ ع٤ٔغ ٓشاؽَ ٓشاهجخ الأأُوبسٗبد( ػ٠ِ عِْ ه٤بط الأ

ُْ شذ٣ذ ثؼذ عبػخ ٖٓ اُغشاؽخ ك٢ ٓغٔٞػخ أاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُٖٔ ؽظَ ُذ٣ْٜ 

ثؼذ صلاس  أٓب ,%( 7304ا)اُشبٛذ ث٤٘ٔب ك٢ ٓغٔٞػخ  ( %41.53اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ٛٞ) 

عبػبد ٖٓ اُغشاؽخ ك٢ 3اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُٖٔ ؽظَ ُذ٣ْٜ اُْ شذ٣ذ ثؼذ عبػبد كوذ ًبٗذ 
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, ,ك٢ %( 70,77% ( ث٤٘ٔب ك٢ ٓغٔٞػخ اُشبٛذ ًبٗذ41,54ٓغٔٞػخ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ٛٞ) 

ك٢ %( 35,39%( ٓوبثَ )66,15عبػبد ك٢ ٓغٔٞػخ اُشبٛذ ٢ٛ) 6ؽ٤ٖ ًبٗذ اُ٘غجخ ثؼذ 

%( ك٢ ٓغٔٞػخ اُشبٛذ 26,15عبػخ ًبٗذ اُ٘غت) 24ٓغٔٞػخ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ. ٝثؼذ 

 %( ك٢ ٓغٔٞػخ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ,15,38ٝ)

عبػبد ٖٓ اُغشاؽخ كوذ ًبٗذ اُ٘غجخ ُٖٔ ُذ٣ْٜ أُْ خل٤ق ك٢ ٓغٔٞػخ اُشبٛذ  6أٓب ثؼذ 

 %(. 21,54%( ث٤٘ٔب ك٢ ٓغٔٞػخ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ٢ٛ)٢ٛ10,76)

عبػخ ٖٓ اُغشاؽخ ك٢ ٓغٔٞػخ  24اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُٖٔ ُذ٣ْٜ اُْ خل٤ق ثؼذ  ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ

 . ٕ%( ك٢ ٓغٔٞػخ اُذ٣ٌغب٤ٓزبص66,15ٝ%( ٓوبثَ )40اُشبٛذ ٛٞ)

 

ؽظبئ٢ ثبُ٘غجخ ُِ٘ضف ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ؽ٤ش ؽظَ ٗضف ثبًش ػ٠ِ شٌَ ئُْ ٣لاؽع كشم  -

ٓغٔٞػخ  ٓشػ٠ ك٢ ٓغٔٞػخ اُشبٛذ ٝٓش٣غ ك٢ 3 ٗض خل٤ق ٖٓ أُغٌٖ ُذٟ

اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ئػبكخ ا٠ُ ٗضف ٓزٞعؾ اُشذح ُذٟ ٓش٣غ ٝاؽذ ك٢ ٓغٔٞػخ  

 اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ 

 

ؽظبئ٤ب ك٢ ثذء اُزـز٣خ اُل٣ٞٔخ ثشٌَ ػل١ٞ ُِغٞائَ ك٢ ئًبٕ ٛ٘بى رأخش ٝاػؼ ٝٛبّ -

ٓغٔٞػخ اُشبٛذ ثبُٔوبسٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ,ؽ٤ش ًبٗذ ك٢ ٓغٔٞػخ اُشبٛذ 

( ٓغ ه٤ٔخ عبػخ 1,15±  4,38( ث٤٘ٔب ك٢ ٓغٔٞػخ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ًبٗذ)  خعبػ1,5 6,1±)

(p<0,0091) 

 

ًزُي الأٓش ثبُ٘غجخ ُِزـز٣خ اُل٣ٞٔخ ُِغٞآذ ٝاُؼٞدح ا٠ُ اُؾ٤ٔخ اُؼبد٣خ,كوذ ًبٗذ ك٢ ٓغٔٞػخ 

( ٓغ ٣ّٞ  0,5 ± 2,6) ث٤٘ٔب ك٢ ٓغٔٞػخ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ًبٗذ( ٣ّٞ  0.55  ± 3,2اُشبٛذ) 

 (p<0,029)ه٤ٔخ 
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 أُوبسٗخ ٓغ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ -11

 

 Lokmanya Tilakٓٞٓجب١ ك٢ اُٜ٘ذ ك٢ ٓشل٠  عش٣ذ ك٢أك٢ دساعخ ٓٔبصِخ 

Municipal General Hospital  ٠ُ ئٓش٣غ رْ روغ٤ٜٔٔب ثشٌَ ٓزغب١ٝ  90ػ٠ِ

 ٓغٔٞػخ اُشبٛذ ٝٓغٔٞػخ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ. ٓغٔٞػز٤ٖ,

 اٍٝ:ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغذ

 

 

 

P يزًٕػخ  قًٛخ

 انذٚكغبيٛتبصٌٔ

 يزًٕػخ

 انشبْذ

 

 حزى انؼُٛخ 45 45 

P<0.05 12.04±4.69 15.14±7.97 انؼًش 

P>0.05 31.38±11.97 34.33±13.18 ٌانٕص 

P>0.05 21/24 15/30 انزُظ أَخٗ/ ركش 

P>0.05 44.13±14.88 44.0±16.33 ٙيذح انؼًم انزشاح 

P>0.05 22/23 27/18 زشاحخًَػ ان 

  T+A /T 

P>0.05 1/8/30/6 1/12/28/4  حزى انهٕصاد قجم الاعتئصبل

4/3/2/1 

 

 انؼبنًٛخ ٕٚظح ثٛبَبد انًشظٗ انؼبيخ فٙ انذساعخ( 12)رذٔل 
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  عبػبد6خلال  أل  عبػخ 24حتٗ  6يٍ انغبػخ

يزًٕػخ 

 انذٚكغبيٛتبصٌٔ

 يزًٕػخ

 انشبْذ 

يزًٕػخ 

 انذٚكغبيٛتبصٌٔ

 يزًٕػخ

 انشبْذ 

 نىشذح الأ

 نى خفٛفأ (%6.67)  3 *(%17.78)    8 (%40)  18 ***(%91.11) 41

 نى يتٕعػأ (%20)    9 *(%37.78)  17 (%28.89) 13 ***(%2.22)   1

 نى شذٚذأ (%73.33) 33 *(%44.44)  20 (%31.11) 14 ***(%6.67)   3

* P < 0.05                *** P < 0.001 

 

 بنُغجخ نهذساعخ انؼبنًٛخنى ثالأ( 13)رذٔل 

 

 

 

 

 

 يزًٕػخ P قًٛخ

 انذٚكغبيٛتبصٌٔ 

 يزًٕػخ 

 انشبْذ

 

P<1015 5087±105 ثذء انتغزٚخ انفًٕٚخ  عب 1092±7065 عب

 انؼفٕ٘ نهغٕائم

P 1015< ثذء انتغزٚخ انفًٕٚخ  ٕٚو1081±2079 ٕٚو2056±1075 

 انؼفٕ٘ نهزٕايذ

 

 

ٔانزٕايذ ٕٚظح ثذء انتغزٚخ انفًٕٚخ نهغٕائم (15)رذٔل  
 

 

 

   

 

 

 

 



- 70 - 
 

طـش ٓٔب ك٢ أ(ٛٞ ٓش٣غ 90ٕ ؽغْ اُؼ٤٘خ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ)أٗلاؽع ٖٓ خلاٍ اُغذاٍٝ 

 ٓش٣غ(. 130 دساعز٘ب)

 ٕ ٝعط٢ ػٔش أُشػ٠ أػ٠ِ ٓٔب ك٢ دساعز٘ب. أًٔب 

ث٤٘ٔب ك٢ دساعز٘ب ؽظَ ُذٟ خٔظ  ١ ٓش٣غ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ,أُْ ٣ؾظَ ٗضف ثبًش ُذٟ 

أ١  ؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُ٘ضف ٝاُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ.ئٝعٞد ػلاهخ ٛبٓخ ٌُٖ دٕٝ  ٓشػ٠ ٗضف ثبًش,

 اُ٘ضف أٝشذرٚ. إٔ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ُْ ٣إصش ػ٠ِ دسعخ

ُْ ٝشذرٚ سهبّ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبلأٓغ اخزلاف ثغ٤ؾ ثبُ٘غت ٝالأ ؽظبئ٤ب  ئًبٗذ اُ٘زبئظ ٓزوبسثخ 

ٓشاؽَ ك٢ ع٤ٔغ ُْ ش ٛبّ ُِذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ػ٠ِ شذح الأ٤ث٤ٖ اُذساعز٤ٖ. ؽ٤ش ُٞؽع ٝعٞد رأص

 اُزو٤٤ْ ك٢ ًلا اُذساعز٤ٖ.

ك٢ رغش٣غ ثذء اُزـز٣خ اُل٣ٞٔخ اُؼل٣ٞخ  ؽظبئ٤ب  ئًبٕ ُِذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ أصش ٛبّ 

ُِغٞائَ ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٣ٌٖ ُٚ رأص٤ش ػ٠ِ ثذء اُزـز٣خ اُل٣ٞٔخ اُؼل٣ٞخ ُِغٞآذ,ث٤٘ٔب ك٢ دساعز٘ب 

ُل٣ٞٔخ اُؼل٣ٞخ ُِغٞائَ ٝاُغٞآذ ٓوبسٗخ ٓغ كوذ عشَع اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ٖٓ ثذء اُزـز٣خ ا

 ٓغٔٔٞػخ اُشبٛذ.

 

 

 :انخلاصخ -12

 

ػ٤ِٔخ اعزئظبٍ اُِٞصاد ٢ٛ ػ٤ِٔخ شبئؼخ ثشٌَ ًج٤ش,ؽ٤ش لا رٌبد رخِٞ أ٣خ هبئٔخ ػ٤ِٔبد 

 ك٢ أ١ ٓغزشل٠ ٖٓ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ.

لآشاػبد ؿبُجب ٓب رغشٟ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓشاؽَ ػٔش٣خ ثبًشح )ٓشؽِخ اُطلُٞخ( ٝؽ٤ش إٔ ا

٣وبف اُغٜٞد ئٓب رٌٕٞ ٓشثٌخ ُلأَٛ ٝأُش٣غ,ٓب ٣وزؼ٢ ػذّ  أُشبٛذح ثؼذ اُغشاؽخ ؿبُجب  

 ٝ أهَ ٓشاػخ. ٓبٗب  أ٠ُ ػَٔ عشاؽ٢ أًضش ئثٚ  عشاء ٝطٞلا  اُؾض٤ضخ ُزط٣ٞش ٛزا الإ
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ك٢ أُغبًٖ اُِٞص٣خ ٓٞػؼ٤ب ٓجبششح ثؼذ اعزئظبٍ اُِٞصاد أص٘بء اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ  ؽوٖ ٕ ئ

 ٣إٖٓ: اُغشاؽ٢  اُؼَٔ

 رغ٤ٌٖ ع٤ذ ُِٔش٣غ ثؼذ اُغشاؽخ . -1

٠ُ اُؾ٤ٔخ اُؼبد٣خ ئع ٖٓ ثذء اُزـز٣خ اُل٣ٞٔخ ُِغٞائَ ٝاُغٞآذ ٝ ػٞدح أُش٣غ ٣غش -2

 رٌٕٞ أعشع.

ٗٚ ٣غزخذّ ثغشػخ أُذٟ أُشػ٠ خبطخ ٝ لا٣ض٣ذ ٖٓ ٗغجخ ؽذٝس اُ٘ضف اُجبًش -3

 . خٓلشدح ؿ٤ش ػب٤ُ

ك٢ ؽ٤ٖ ُْ  أؽ٤بٗب   ٠ ٝاُزٞاطَ ٓؼْٜ ؽز٠ ٛبرل٤ب  ًبٗذ ٛ٘بى طؼٞثخ ك٢ ٓزبثؼخ ثؼغ أُشػ

ؽ٤ش ًبٕ اُغجت إٔ أُشػ٠ ًبٗٞا ٣ؼبِٕٓٞ  ػ٠ِ أعبط  ؿِت أُشػ٠ٗغزطغ ٓزبثؼخ أ

 ٓشػ٠ خبسع٤٤ٖ.

 

 

 انتٕصٛبد -13

 

 ٗق ٝاُؾ٘غشح,رٕ ٝالإٔ ػ٤ِٔخ اعزئظبٍ اُِٞصاد  ػَٔ عشاؽ٢ شبئغ ك٢ اخزظبص الأئ -1

٠ُ ػَٔ ئُزُي ٣غت دائٔب اُؼَٔ ُِٞطٍٞ  ر٤ٗخ,ض ا٢ٓٞ٤ُ ُطج٤ت الاج٣ٌٝبد ٣ٌٕٞ اُخ

 هَ ٓشاػخ.أٖٓ ٝآعشاؽ٢ 

 

ٗغغخ ًبد٢ٔ٣ ٝػ٢ِٔ ٝؽغت أُشاؽَ ٣خلق ٖٓ سع الأإٔ اعزئظبٍ اُِٞصاد ثشٌَ ئ -2

 ٓشاػ٤بد.ٝثبُزب٢ُ ٖٓ الاخزلاؽبد ٝالإ

 

 

ٕ ٣زْ ارجبع أكؼَ ٕ اعزئظبٍ اُِٞصاد ٣زْ ثؼذح ؽشم ٝر٤ٌٌ٘بد ٓخزِلخ ُزا ٖٓ الأئ -3

 ُؾذٝس  الاخزلاؽبد ٓؼٚ. اُز٢ ٣زوٜ٘ب اُغشاػ رلبد٣ب  اُطش٣وخ 
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ؽو٘ب ٓٞػؼ٤ب ك٢ أُغبًٖ اُِٞص٣خ أص٘بء اُؼَٔ اُغشاؽ٢ اعزخذاّ اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ  ٣ٌٖٔ  -4

شذح الأُْ أُشبٛذ ثؼذ اُؼَٔ اُغشاؽ٢ ٝٓغبػذح ُزخل٤ق  ٓجبششح ثؼذ اعزئظبٍ اُِٞصاد 

 أُش٣غ ك٢ اُؼٞدح عش٣ؼب ُِؾ٤ٔخ اُؼبد٣خ .

 

ٓوبسثخ أُشػ٠ ثشٌَ ده٤ن ُ٘ل٢ ٝعٞد ٓؼبد اعزطجبة لاعزخذاّ اُغز٤شٝئ٤ذاد ٣غت  -5

 ػطبء اُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ُِٔشػ٠ هجَ اُغشاؽخ.اهجَ اُزل٤ٌش ث
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