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 Chronic Kidneyتعريف الداء الكلوي المزمن
Disease (CKD)وفقاً ل:

Kidney Disease :Improving Global 
Outcomes(KDIGO)

ة أذية كلوية مستمرة لمدة ثلاثة أشهر على الأقل، مثبت
بوجود اضطراب كلوي بنيوي أو وظيفي  مع أو بدون تراجع

glomerularالكبيفي معدل الرشح  filtration rate(GFR)
بشذوذات، متظاهراً GFRوالذي يؤدي فيما بعد إلى تراجع 

.  أو شعاعية(دموية أو بولية )مخبريةنسيجية مرضية أو 

أو تراجعGFR<60لمدة لا تقل عن ثلاثة 2م1.73/د/ مل
.أشهر مع أو بدون أذية كلوية



 بيلة الألبومين = الأذية الكلوية:

غ في/مغ30<الكرياتينين/الألبومين:

.عينات بول منفصلة3من 2

 حسابGFR : لات المصل وتطبيق المعادكرياتينينمعايرة

.المعروفة عالمياً 



تصنيف مراحل الداء الكلوي المزمن

التعريفالمرحلة

1
GFR بيلةوتينية، بربيلة، مجهريةألبومين بيلةطبيعية أو متزايدة، أذية كلوية تتظاهر بوجود

.شعاعيةنسيجية أو تبدلاتدموية، أو 

2
مع أذية كلوية تتظاهر بوجود بيلة ألبومين ( 2م1.73/د/مل60-89)GFRتناقص خفيف في 

.مجهرية، بيلة بروتينية، بيلة دموية، أو تبدلات نسيجية أو شعاعية

3

3a

3b

GFR 30-592م1.73/د/مل.

GFR 45-592م1.73/د/مل.

GFR 30-442م1.73/د/مل.

4GFR15-292م1.73/د/مل.

الداء الكلوي   /5

 End/المتقدم النهائي

Stage Renal 

Disease(ESRD)

GFR<152م1.73/د/مل.



 Major depressiveاضطراب الاكتئاب الكبير 
disorder (MDD)

ر، اضطراب مزاجي يتميز بوجود مزاج منخفض بشكل مستم
سعادة مترافقاً مع نقص تقدير الذات بالإضافة إلى فقدان ال
.أو المتعة في ممارسة النشاطات الممتعة عادة



أعراض الاكتئاب

 80:القلق.%

كثرة النوم.

 شكاوى فيزيائية
.متعددة

ي نقص شهية وبالتال
.نقص وزن

 ًمزاج منخفض جدا

لا متعة.

 أفكار سلبية ومشاعر
.متعددة

 في الحالات ذهانيةأعراض
أوهام، ) الشديدة 
(.أهلاسات



أعراض الاكتئاب

 زيادة في الشهية مع
.كسب وزن

 هياج أو بلادة ملحوظة
.من قبل المحيط

ملحوظة في بطاءة
.الحركة

حديثة عند نساوة
.المسنين

 ضعف في التركيز
.والذاكرة

 انسحاب من النشاطات
.الاجتماعية

ةفقدان الرغبة الجنسي.

أفكار انتحارية أو تمني
الموت



أهمية البحث

 ى الاضطراب النفسي الأكثر شيوعاً عند مرض: الاكتئاب
%( .20)التحال 

 30.1: الأعراض الاكتئابية.%

 أهم العوامل المؤثرة في ذلك:



الحالة 
التغذوية
السيئة

ألبومين ↓ •
المصل

كتلة الجسم↓ •
المثالية

المشعرات ↑
الالتهابية

• ↑IL6

•↑CRP

المراضة
المرافقة

•DM

•HTN

فقر الدم 

اضطراب 
محور 
فيتامين

D-PTH—
-فوسفور
كالسيوم

مستوى ↓
ونالتستستر

 ↓GH

الاضطرابات
الدرقية

Frality
syndrom



Frality Syndrom

:متلازمة بيولوجية ترتبط بشكل واضح 

بالتقدم في السن.

 المراضةوزيادة.

و العجز .

:وتتميز

تعرض والوظيفية، مع سهولة الالفيزيولوجيةبتراجع الوظائف 
.لهجمات كرب حادة 



:أو أكثر من المعايير التالية3و تعرف بتوافر 

ائية فعالية فيزي
منخفضة

فقدان وزن 
غير متعمد

ةمشية بطيئ

ضعف قوة 
قبضة اليد

تعب /إنهاك
شديد



أهمية تحري الاكتئاب 
وكشفه في مراحل 

:مبكرة 

 ًو للمراضةسبباً مهما
.  الاستشفاء 

 خطورة الإصابة
بالأمراض العضوية 
كالأمراض القلبية 

الوعائية 

ارتفاع نسبة الوفيات
بين مرضى الاكتئاب 

%(.60)انتحاراً 



BDI-FS

قد يستبعد الأعراض الجسدية للاكتئاب والتي
.تتداخل مع أعراض القصور الكلوي المزمن





هداف البحث أThe Goals:

التحالاضطراب الاكتئاب الكبير عند مرضى نسبة انتشار
.BDI-FSالدموي استناداً إلى مقياس 

 حالالتنسبة انتشار اضطراب الاكتئاب الكبير عند مرضى
.DSM-IVالدموي استناداً إلى 

 نوعية مقياس وحساسيةBDI-FS في تشخيص اضطراب

.الدموي التحالالاكتئاب الكبير عند مرضى 

اب نسبة الايجابية الكاذبة في تشخيص اضطراب الاكتئ
.الدمويالتحالالكبير عند مرضى 



تصميم الدراسة:

.Cross sectional Studyدراسة ذات مقطع مستعرض 

مكان الدراسة:

الأسدوالدموي في كل من مستشفيي المواساة التحالوحدتي 
.الجامعيين

زمان الدراسة:

.م2013عام 

مواد الدراسة:

o الدمويالتحالمرضى.

o مقياس. (BDI-FS)

o معيارDSM-IV .

o و الطبية للمرضىالديموغرافيةاستبيان يضم المعلومات  .



حجم العينة:

 خمسون مريضاً ومئة.

معايير الاشتمال:

 الدموي في كل من مستشفيي المواساةالتحالمرضى
.والأسد الجامعيين

معايير الاستبعاد:

 سنة18> عمر.

أشهر3>مدة تحال  .



طرق الدراسة:

دراسة ذات مقطع مستعرض.Cross sectional Study 

150 الدموي التقليدي التحالمريض موضوعين على (CHD: )

 عاماً 18أصغرهم.

يتكلمون اللغة العربية.

 (.أسبوع/ جلسة2) أشهر 3≤  التحالمدة

الموافقة المستنيرة.

والطبية الديموغرافيةالمعلومات : الاستبيان  +BDI-FS

 مقابلة نفسية مقننة وفق معاييرDSM-IV.

ياً كما جمع جميع البيانات التي حصلنا عليها ومقارنتها ودراستها إحصائ
:يلي 



:وصف عينة البحث–أولاً 

150مريضاً ومريضة.

 عاماً 95و18العمر بين.

ات توزع عينة البحث وفقاً للجنس والعمر وبعض المتغير
:الأخرى كما يلي



:توزع عينة البحث وفقاً لجنس المريض

جنس 
المريض

عدد 
المرضى

النسبة 
المئوية

9462.7ذكر

5637.3أنثى

150100المجموع

النسبة المئوية لتوزع عينة البحث وفقاً لجنس المريض

62.7

37.3

ذكر أنثى



فقاً المتوسط الحسابي لأعمار المرضى في عينة البحث و
:لجنس المريض
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نس توزع عينة البحث وفقاً للفئة العمرية للمريض وج
:المريض
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جنس المريض

النسبة المئوية لتوزع عينة البحث وفقاً للفئة العمرية للمريض وجنس المريض

سنة أو أكثر65من  سنة65حتى أقل من 45من  سنة45حتى أقل من 25من  سنة25أقل من 



نس توزع عينة البحث وفقاً للحالة العائلية للمريض وج
:المريض
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المدروس وجنسالتحال  توزع عينة البحث وفقاً لمركز 

:المريض
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مشفى المواساة الجامعي مشفى الأسد الجامعي



نة في عي( بالسنوات)التحال  المتوسط الحسابي لمدة 
:البحث وفقاً لجنس المريض
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:الدراسة الإحصائية التحليلية-ثانياً 

قيم معدل 
الأعراض 
الاكتئابية 

BDI-FSعلى 

درجة
االاكتئاب

BDI-FSعلى 

القيمة
الموافقة 
المعطاة

أعراض لا0-3
راأع/اكتئابية

ض خفيفة 

1

أعراض 4-6
متوسطة 
الشدة

2

أعراض 7-9
شديدة 

3

أعراض 10-21
شديدة جداً 

4

 تطبيقDSM-IVTR.

 قياس معدل الأعراض
س الاكتئابية على مقيا

BDI-FS

 تحديد درجة الأعراض
س الاكتئابية على مقيا

BDI-FS لكل مريض

ومريضة في عينة 
.البحث



س العلاقة بين الإصابة بالاكتئاب وفقاً لمقياDSM-
IVTR و معدل الأعراض الاكتئابية المحددة على

.BDI-FSمقياس 

 قاً لمعدل الأعراض الاكتئابية وفالإنذاريةالقيمة
اس للإصابة بالاكتئاب وفقاً لمقيBDI-FSلمقياس 

DSM-IVTR.

وكانت نتائج التحليل كما يلي:



-DSMياس نتائج الاستقصاء عن الإصابة بالاكتئاب وفقاً لمق
IVTRفي عينة البحث وفقاً لجنس المريض:
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النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن الإصابة بالاكتئاب على مقياس 

VI-MSD في عينة البحث وفقاً لجنس المريض
RT

غير مصاب بالاكتئاب مصاب بالاكتئاب



معدل الأعراض ودراسة العلاقة بين الإصابة بالاكتئاب 
في عينة البحثBDI-FSالاكتئابية على مقياس 

ية فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط معدل الأعراض الاكتئاب
.بين مجموعة غير المصابين بالاكتئاب ومجموعة المصابين

قيم معدل الأعراض الاكتئابية  :

.  ين منها في مجموعة المصاب> مجموعة غير المصابين بالاكتئاب  

 قيم معدل الأعراض الاكتئابية على مقياسBDI-FS ًتميز جيدا
.غير المصابين وبين المصابين بالاكتئاب 

tالمتغير المدروس

المحسوبة
درجات 
الحرية

الفرق بين
نالمتوسطي

الخطأ 
المعياري

قيمة 
مستوى
الدلالة

دلالة الفروق

معدل الأعراض 
الاكتئابية على

BDI-FS

توجد فروق12.729148-7.050.550.000-
دالة



-DSMللإصابة بالاكتئاب على مقياسالإنذاريةدراسة القيمة 
IVTRياس اعتماداً على قيم معدل الأعراض الاكتئابية على مق

BDI-FSفي عينة البحث



ROCنتائج حساب مقدار المساحة تحت منحني 

لاً إحصائياً قيم معدل الأعراض الاكتئابية يمكن أن تعب ر تعبيراً دا
.عن الإصابة بالاكتئاب

تئاب درجة تمييز قيم معدل الأعراض الاكتئابية للإصابة بالاك
.ممتازة في عينة البحثDSM-IVTRعلى مقياس 

مقدار 
المساحة تحت 

ROCمنحني 

قيمة مستوىالخطأ المعياري
الدلالة

شدة التوافقدلالة التوافق

ممتازيوجد تمييز0.9410.0230.000



ئاب على نتائج حساب قيم الحساسية والنوعية للإصابة بالاكت
ابية وفقاً لبعض مقادير معدل الأعراض الاكتئDSM-IVTRمقياس 

في عينة البحثBDI-FSعلى مقياس 

نقطة 5.5النقطة 
معيارية لمعدل 
ة الأعراض الاكتئابي
-BDIعلى مقياس 

FS.

معدل الأعراض 
الاكتئابية

الحساسية 
المحسوبة

النوعية 
المحسوبة

01.0000.238

11.0000.443

20.9640.615

30.9290.738

40.8570.820

50.8210.893

5.50.8210.893

60.7500.951

70.6070.992



-BDIنتائج تحديد خطورة الإصابة بالاكتئاب على مقياس
FS( 5.5اعتماداً على القيمة )في عينة البحث

 ً خطورة الإصابة بالاكتئاب وفقا

BDI-FSلمقياس 
النسبة المئويةعدد المرضى

11476.0خطورة منخفضة

3624.0خطورة عالية

150100المجموع

76.0

24.0

ى مقياس النسبة المئوية لنتائج تحديد خطورة الإصابة بالاكتئاب عل

BDI-FS ( 5.5عند القيمة )في عينة البحث

BDI-FSخطورة منخفضة للإصابة بالاكتئاب   BDI-FSخطورة عالية للإصابة بالاكتئاب 



-BDIنتائج تحديد خطورة الإصابة بالاكتئاب على مقياس
FSقياس في عينة البحث وفقاً للإصابة بالاكتئاب على م

DSM-IVTR
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DSM-IVTRالإصابة بالاكتئاب على مقياس 

-DSMفي عينة البحث وفقاً للإصابة بالاكتئاب على مقياس  BDI-FSالنسبة المئوية لنتائج تحديد خطورةالإصابة على مقياس 

IVTR

BDI-FSخطورة عالية للإصابة  بالاكتئاب على مقياس  BDI-FSخطورة منخفضة للإصابة بالاكتئاب على مقياس 



بين BDI-FSتكرارات درجة خطورة الإصابة بالاكتئاب على مقياس 

س مجموعة غير المصابين بالاكتئاب ومجموعة المصابين  على مقيا
DSM-IVTRفي عينة البحث

ير فروق ذات دلالة إحصائية في تكرارات خطورة الإصابة بالاكتئاب  بين مجموعة غ
.المصابين بالاكتئاب ومجموعة المصابين

 جدول التكرارات والنسب المئوية  :

في منها>نسبة خطورة الإصابة بالاكتئاب في مجموعة غير المصابين بالاكتئاب 

.مجموعة المصابين 

 فئات خطورة الإصابة بالاكتئاب وفقاً لمقياسBDI-FS تميز جيداً بين غير المصابين
.DSM-IVTRبالاكتئاب والمصابين  وفقاً لمقياس 

دلالة الفروققيمة مستوى الدلالةدرجات الحريةقيمة كاي مربععدد المرضى

توجد فروق دالة15063.80510.000ّ



كقيمة BDI-FSعلى مقياس 5.5دراسة المشروعية للقيمة 

في عينة البحثللإصابة بالاكتئابإنذارية

 كقيمة معيارية لخطورة الإصابة على مقياس5.5اعتماد القيمة
BDI-FSكإنذار للإصابة بالاكتئاب في عينة البحث الحالي.

المتغير 

المدروس

إيجابية 

حقيقية

إيجابية 

كاذبة

سلبية 

حقيقية

سلبية 

كاذبة

الحساسية

المحسوبة

النوعية 

المحسوبة

المشروعي

ة 

المحسوبة

القيمة 

التنبؤية 

الإيجابية

القيمة 

التنبؤية 

السلبية

خطورة 

الإصابة 

على مقياس 

BDI-FS

231310950.8210.8931.7150.6390.956



BDI-FSنتائج تحديد درجة الأعراض الاكتئابية على مقياس 
في عينة البحث

درجة الاكتئاب على

BDI-FSمقياس 
النسبة المئويةعدد المرضى

لا يوجد أعراض 

اكتئابية أو أعراض

اكتئابية خفيفة

9261.3

أعراض اكتئابية 

متوسطة الشدة
3120.7

أعراض اكتئابية 

شديدة
149.3

أعراض اكتئابية 

شديدة جداً 
138.7

150100المجموع

61.3
20.7

9.3
8.7

النسبة المئوية لنتائج تحديد درجة الأعراض

في عينة البحث BDI-FSالاكتئابية على مقياس 

لا يوجد أعراض  اكتئابية أو أعراض اكتئابية خفيفة

أعراض اكتئابية متوسطة الشدة

أعراض اكتئابية شديدة

أعراض كتئابية شديدة جداً 



-BDIنتائج تحديد درجة الأعراض الاكتئابية على مقياس 
FSقياس في عينة البحث وفقاً للإصابة بالاكتئاب على م

DSM-IVTR
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DSM-IVTRالإصابة بالاكتئاب على مقياس 

في عينة البحث وفقاً للإصابة بالاكتئاب على مقياس BDI-FSالنسبة المئوية لنتائج تحديد درجة الأعراض الاكتئابية على مقياس 

DSM-IVTR

أعراض اكتئابية شديدة جداً  أعراض اكتئابية شديدة أعراض اكتئابية متوسطة الشدة لا يوجد أعراض اكتئابية أو أعراض اكتئابية خفيفة 



بين BDI-FSدلالة الفروق في تكرارات درجة الأعراض الاكتئابية على مقياس 

اس مجموعة غير المصابين بالاكتئاب ومجموعة المصابين بالاكتئاب على مقي
DSM-IVTR في عينة البحث

ة غير فروق ذات دلالة إحصائية في تكرارات درجة الأعراض الاكتئابية بين مجموع
.المصابين بالاكتئاب ومجموعة المصابين بالاكتئاب

:وبدراسة قيم متوسطات الرتب 

 نها في م> قيم درجة الأعراض الاكتئابية في مجموعة غير المصابين بالاكتئاب
.مجموعة المصابين بالاكتئاب

 درجات الأعراض الاكتئابية على مقياسBDI-FS تميز جيداً بين المصابين ذوي
.الخطورة العالية للاكتئاب والمصابين ذوي الخطورة المنخفضة 

دلالة الفروققيمة مستوى الدلالةUقيمة المتغير المدروس

درجة الأعراض الاكتئابية

BDI-FSعلى مقياس 
توجد فروق دالة273.00.000ّ



الدراسات المقارنة

Beck Depression Inventory-
Fast Screen (BDI-FS): an efficient tool 

for depression screening in patients with   
end-stage renal disease.

:كلاً من بهاقام 

Andrea Neitzer, Sumi Sun, Sheila Doss,et
al. 



دراستناالدراسة الأمريكيةالدراسة

20122013الفترة الزمنية

134150المرضىعدد 

BDI-FSBDI-FSالمقياس المدروس

BDI-IIDSM-IVالمقياس المعياري للدراسة

45.5النقطة المعيارية للمقياس المدروس

%82%97.2حساسية المقياس المدروس

%89%91.8نوعية المقياس المدروس

ياس نسبة انتشار الأعراض الاكتئابية وفقاً للمق

المدروس

30.1%24%

18.7%28.7ارينسبة انتشار الاكتئاب وفقاً للمقياس المعي

%63.8%81.4القيمة التنبؤية الإيجابية للمقياس المدروس

%95.6%98.9القيمة التنبؤية السلبية للمقياس المدروس



الخلاصة

 :DSM-IV

%.18.7: انتشار اضطراب الاكتئاب الكبير

%.20: عالمياً 

 : BDI-FS
% .24انتشار الأعراض الاكتئابية 

% . 30.1عالمياً 

 قدرة مقياسBDI-FS على التمييز جيداً بين المرضى ذوي
ند الخطورة العالية للاكتئاب والمرضى ذوي الخطورة المنخفضة ع

.5.5النقطة 



الخلاصة

 على التوالي%( 89.3-% 82.1: )الحساسية والنوعية.

 على %( 3.3-%8.7: )السلبية الكاذبة والإيجابية الكاذبة
.التوالي 

((PPV و(NPV)(  :63.9 %-95.9 )%على التوالي.

.وهذه النسب ذات دلالة إحصائية هامة

 أو التحاللا علاقة للاكتئاب بجنس المريض أو عمره أو مركز
.   التحالمدة 



التوصيات والمقترحات

 اعتماد مقياسBDI-FS كمقياس نخل سريع عن الاكتئاب
.الدمويالتحالعند مرضى 

 التحاللمرضى المجراةإدخاله ضمن الفحوص الروتينية،
، بحيث يدخل ضمن استقصاءات الرعاية الصحية الأولية

راً أهمية كشفه باكووذلك لارتفاع نسبة الاكتئاب عندهم 
لبية لتلقي العلاج المناسب وبالتالي تخفيض الآثار الس
راضةالموالناتجة عن الاكتئاب بما فيها معدلات الاستشفاء 

.والوفيات

 في وإجراء دراسات مستقبلية أكثر في هذا المجال
من الأمراض المزمنة الأخرى التي تترافق مع نسبة مرتفعة
ة الاكتئاب،و دراسة العوامل المؤثرة في ذلك وسبل الوقاي

.  منها 



شكراً لإصغائكم


