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 (اىْاش)اىَشعشاخ اىرْثؤٝح غٞش اىغاصٝح ى٘ج٘د اىرٖاب اىنثذ اىشحَٜ غٞشاىنح٘ىٜ 

عْذ ٍشظٚ اىذاء اىنثذٛ اىشحَٜ غٞشاىنح٘ىٜ اىَثثد ّسٞجٞا
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إٕذاء 
 ...إٕذاء إىٚ ٗطْٜ اىحثٞة اىجشٝح 

 ..ٗطْٜ اىزٛ ذفرح حة اىعطاء فٜ قيثٜ تِٞ احعأّ

 ...ٗطْٜ مو الأٗطاااااااااُ.. ٗطْٜ اىحة .. ٗطْٜ اىعطاء

 

 :إهذاء

 ..اٌٝ اٌغٕذ اٌزٞ دػّٕٟ خغٛح ثخغٛح 

 ..دٍّٗ ٚعؼ١ٗ اٌذؤٚة ١ٌٕٙض ثٟ إٌٝ ِٕصخ اٌز١ّض

ٚثزٌٗ جٙذاً ِٚبلًا ٚٚلزبً ٚدجبً .. ٌُ ٠زٛأٝ ٌذظخ ػٓ دػّٗ اٌّبدٞ ٚاٌّؼٕٛٞ

 ..ٚدٕبااْ

 ..ِّٙب فؼٍذ ٌٓ أٚف١ه جضءاً ِٓ رفب١ٔه اٌزٞ أصّشرٗ دجبً ف١ٕب

                                                                سُذي أثً

 ..سِض اٌؼغبء ٚاٌزفبٟٔ ٚالإخلاص 

 ..الأٔضٝ اٌججبسح اٌذٕٛٔخ اٌزٟ رمزغغ ِٓ أٌّٙب ٌزضسع ف١ٕب الأًِ ثصّذ

 ..أٔضٝ افلاع١ٔٛخ ثجذاسح.. شجشح ِضّشح ثبٌذت 

ِب ٚصٍذ إٌٝ إٌجبح .. ٌٛلا رفب١ٔه ٚرؼجه ٚعٙشن ِؼٟ ٚدػّه ٌمٍجٟ ثىً ٌذظخ 

 ..اٌزٞ أػضٖٚ إٌٝ الله ٌٚمٍجه اٌذافئ

 

                        عشقً أيً
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 ..ٚعش اثزغبِزٟ.. ِصذس عؼبدرٟ .. ٔصفٟ ا٢خش .. شم١مبد اٌشٚح 

 ..وٕزُ ِٚب صٌزُ ِؼٟ خغٛح ثخغٛح ِٕز شممذ جفٟٛٔ ٌٍذ١بح 

 ..ٚضٍؼٟ اٌضبثذ فٟ عٛاد أ٠بِٟ, ػ١ٕٟ ا١ٌّٕٝ 

 ...ِٚب صٌزُ أػظُ ِب أػشك ..      لغؼخ ِٓ دضٓ أِٟ

                                                                  شقٍقبتً

 .. وزفٟ اٌصٍت ثؼذ أثٟ 

 ...عٕذٞ اٌمٛٞ فٟ ػض ِذٕزٟ

 ...ٚشغفٟ اٌج١ًّ .. صذ٠ك اٌؼّش

 ... لغؼخ لٍجٟ اٌذٕٛٔخ اٌصٍجخ 

 

                                                             عضي أخً

 

 ..٠غ١ت اٌؼ١ش سغذاً ثشفمزىُ 

 ..ٌٍٚذ١بح أٌٛاْ أٔمٝ ٚأثٙٝ ثٛجٛدوُ

 ..إخٛح ٌٟ ٌُ رٍذُ٘ أِٟ

 ..رؼضفْٛ ثمٍجٟ ٌذٓ اٌغؼبدح .. وأٚربس اٌم١ضبسح 

 ...ٚسٚدىُ عىٓ لأفشادٟ ٚأدضأٟ.. لٍجىُ ٚعٓ 

 

                          صذٌقبتً
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 ..ِب رٍىأرُ ٠ِٛبً ػٓ دػّٕب ثأدق رفبص١ً اٌؼٍُ ٚإٌصخ اٌفبضً

 ج١لًا لبدساً ػٍٝ إٌجبح ٚاٌؼغبء .. ثزٌىُ ٚرفب١ٔىُ ٌزٕٙضٛا ثٕب ج١لًا ِٓ الأعجبء

  ..ثز١ّض 

 ... ٌىُ وً اٌفضً

 ...أػضوُ الله ثفضٍٗ ... ٚرٕذٕٟ إ١ٌىُ لجؼخ الادزشاَ ٚداً

 

                                                              أسبتزتً انكشاو

 

 .... وأخٍشاً

 ... إهذااااء 

 ..وانتًٍض ..إنى قجس انُىس انزي أوقذ نً ثشٌق الأيم ثذٍبح تتأنق ثبنُجبح  

 .. وانعطبء ثكم ود 
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86
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 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%86
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 (.1)جذول 

 ِجّٛػخ اٌذساعخ

NAFLD NASH 

20 37% 34 63% 
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 (.1)يخطط 

 

 

 

 

 (.2)جذول 

NAFLD 

1 2 

1 1.8% 19 35.2% 

 

 

٠ٛضخ رٛصع اٌّشضٝ فٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفمب ٌٍّٕظ إٌغ١جٟ ٌٍزشذُ ث١ٓ إٌّظ اٌضبٌش ٚاٌشاثغ ثّب  ( 3)اٌجذٚي  -3

 NAFLD 3 ِش٠ض ٌذ٠ُٙ رشذُ ِٓ إٌّظ 20ار رج١ٓ ٚجٛد  , ٠NASHٛافك اٌزٙبة اٌىجذ اٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ 

37%

63%

يجًىعخ انذساسخ

NAFLD

NASH
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type 3) )  4 ِش٠ض ٌذ٠ُٙ رشذُ ّٔظ 14ٚٚجٛد , ِٓ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ % 37اٞ ثٕغجخ NAFLD type 4) ) 

 ِٓ اجّبٌٟ ػ١ٕخ اٌّشضٝ % 26اٞ ثٕغجخ 

 

 (.3)جذول 

NASH 

3 4 

20 37% 14 26% 

 

 ٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع عٍُخ انًشضى  وفقب نهًُط انُسٍجً نهتشذى (2)انًخطط سقى 

 %1.8 ثٕغجخ 1NAFLD typeار ٠ج١ٓ ٚجٛد  

               2 NAFLD type 35.2  ثٕغجخ% 

              3 NAFLD type 37  ثٕغجخ% 

              4 NAFLD type 26  ثٕغجخ% 

 NASHِغ اػزجبس اْ إٌّظ اٌضبٌش ٚاٌشاثغ رُ رص١ٕفُٙ وبٌزٙبة وجذ شذّٟ لا وذٌٟٛ 

 

 (.2)يخطط 

 

 

1.80%

35.20%
37%

26%

1234

فئبد انذساسخ
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 :تىصع عٍُخ انجذج وفقب نًتغٍش انجُس  -4

 ِش٠ض روش ِٓ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ اٞ 17ار رج١ٓ ٚجٛد , جذٚي ٠ٛضخ رٛصع ػ١ٕخ اٌجذش ثبٌّجًّ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس 

  % (68.5) ِش٠ض ِٓ جٕظ الأبس ِٓ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ اٞ ثٕغجخ 37ٚٚجٛد ,  (%31.5 )ثٕغجخ 

 

 (.4)جذول 

 اٌجٕظ

 إٔبس روٛس

17 31.5% 37 68.5% 

 

 

 

 

 :ٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش انجُس ثٍٍ انزكىس والاَبث ( 3)يخطط 

% 31 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزٛصع ِزغ١ش اٌجٕظ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ اجّبٌٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ د١ش ٚجذ ٌذ٠ٕب روٛس ثٕغجخ ٠3ٛضخ اٌّخغظ 

 .ِٓ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ % 69ث١ّٕب ٔغجخ الأبس وبٔذ 

 

 (.3)يخطط 

 

 

  : NASH و  NAFLDٌىضخ تىصع يتغٍش انجُس وفقب نًُط انتشذى انُسٍجً ثٍٍ  ( 5)جذول  -5

32%

69%

انجُس

روٛس

إٔبس
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ار رج١ٓ ػذد اٌّشضٝ اٌزوٛس فٟ اٌذاء اٌىجذٞ , ٠ٛضخ ِزغ١ش اٌجٕظ ٚفمب ٌٕظ اٌزشذُ إٌغ١جٟ فٟ اٌؼ١ٕخ  (5)جذٚي 

 NAFLD ِش٠ض ِٓ ِشضٝ 15ٚػذد الأبس ٠جٍغ  ( % 9.3 ) روٛس اٞ ثٕغجخ 5 ٠غبٚٞ  NAFLDاٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ 

ث١ّٕب ٠جٍغ ػذد اٌّشضٝ اٌزوٛس فٟ اٌزٙبة اٌىجذ اٌشذّٟ , ِٓ اجّبٌٟ ػ١ٕخ اٌّشضٝ اٌىٍٟ  (% 27)اٞ ثٕغجخ 

 ِش٠ض ِٓ 22ٚػذد اٌّشضٝ الأبس , ِٓ ِجًّ اٌؼ١ٕخ  ( % 22.2 ) ِش٠ض روش اٞ ثٕغجخ NASH  12اٌلاوذٌٟٛ 

 .ِٓ اجّبٌٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ  ( %40.7 )الأبس أٞ ثٕغجخ 

 

 

 (.5)جذول 

 اٌجٕظ

NAFLD NASH 

 إٔبس روٛس إٔبس روٛس

5 9.3% 15 27.8% 12 22.2% 22 40.7% 

 

 :ٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع انًشضى دست يتغٍش انجُس ثٍٍ انزكىس والاَبث ( 4)يخطط 

 ِخغظ ٠ٛضخ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزٛصع اٌّشضٝ دغت ِزغ١ش اٌجٕظ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس ٚفمب ٌّٕظ إٌغ١جٟ 

NAFLD :  9.30= روٛس                                 %NASH : 22.20= روٛس% 

 %40.70= أبس %                                           27.80=             أبس 

 (4)يخطط 

 

9.30%

27.80%

22.20%

40.70%

إٔبسروٛسإٔبسروٛس
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 : NASH و  NAFLDجذول ٌىضخ انًتىسط انذسبثً لاعًبس انًشضى ثبنسُخ ثٍٍ يشضى  -6

اْ اٌّزٛعظ اٌذغبثٟ لاػّبس ار رج١ٓ , ٠ٛضخ رٛصع ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفمب ٌّزغ١ش اٌؼّش وّزٛعظ دغبثٟ  ( 6)جذٚي 

ث١ّٕب اٌّزٛعظ اٌذغبثٟ ٌّشضٝ , ( عٕخ 47 ) ٘ٛ  NAFLDاٌّشضٝ فٟ ِشضٝ اٌذاء اٌىجذٞ اٌشذّٟ اٌٍلاوذٌٟٛ 

 (عٕخ 49.5 ) ٘ٛ NASHاٌزٙبة اٌىجذ اٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ 

 

 (.6)جذول 

 ِزٛعّظ اٌؼّش

NAFLD NASH 

  عٕخ49.5 عٕخ 47

 

 :NASH و  NADLDٌىضخ انًتىسط انذسبثً ثبنسُخ لاعًبس انًشضى ثٍٍ  (5)يخطط  -

ث١ّٕب اٌّزٛعظ اٌذغبثٟ ,  ( عٕخ47 )ار ٠ج١ٓ اْ اٌّزٛعظ اٌذغبثٟ لاػّبس ِشضٝ اٌذاء اٌىجذٞ اٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ ٘ٛ

 ( عٕخ 49.5 )لاػّبس اٌّشضٝ فٟ اٌزٙبة اٌىجذ اٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ ٘ٛ 

 

 

 (5)يخطط 

 

 

 

 

 

47

49.5

NAFLDNASH

ِزٛعّظ اٌؼّش

(ثبنسُخ)يتىسّط انعًش 



80 
  

 :تىصع يتغٍش انعًش دست انًُط انُسٍجً نًُط تشذى انكجذ ثبنًتىسط انعًشي نهعٍُخ  -7

 وبْ ِزٛعظ  NAFLDد١ش ٠ج١ٓ اْ ِشضٝ اي , جذٚي ٠ٛضخ رٛصع ِزغ١ش اٌؼّش دغت إٌّظ إٌغ١جٟ ٌزشذُ اٌىجذ 

 , عٕخ47 عٕخ ث١ّٕب ِزٛعظ اػّبس الأبس فٟ ٘ٛ 45اػّبس اٌزوٛس ٘ٛ 

ِٚزٛعظ اػّبس ,  عٕخ 43.4 وبْ ِزٛعظ اػّبس اٌزوٛس ِغب٠ٚب  NASHٚفٟ ِشضٝ اٌزٙبة اٌىجذ اٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ 

 . عٕخ 52.8الأبس ِغب٠ٚب 

 (.7)جذول 

 ِزٛعّظ اٌؼّش

NAFLD NASH 

 إٔبس روٛس إٔبس روٛس

  عٕخ52.8  عٕخ43.4  عٕخ47  عٕخ45

 

 :ٌىضخ يتىسط انعًش نعٍُخ انًشضى ثٍٍ انزكىس والاَبث (6)يخطط  

 ٚاٌزٙبة اٌىجذ  ٠NAFLDٛضخ اٌّخغظ اٌّزٛعظ اٌؼّشٞ ٌٍزوٛس ٚالأبس فٟ وً ِٓ اٌذاء اٌىجذٞ اٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ 

 : ار ٠ٛضخ ِب٠ٍٟ NASHاٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ 

  عٕخNAFLD  ٛ٘47 عٕخ           ِزٛعظ اػّبس الأبس فٟ NAFLD  ٛ٘45ِزٛعظ اػّبس اٌزوٛس فٟ 

NASH  ٛ٘43.4                                      عٕخ NASH ٛ٘ 52.8عٕخ  

(. 6)يخطط 

 

 

4547
43.4

52.8

إٔبسروٛسإٔبسروٛس

NAFLDNASH

(ثبنسُخ)يتىسّط انعًش 
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 :فً يجًم انعٍُخ  ASTجذول ٌىضخ تىصع يتغٍش  -8

 فٟ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ث١ٓ اٌغج١ؼٟ ٚاٌغ١ش عج١ؼٟ إر اػزجشٔب اْ اٌم١ّخ  AST ٠ٛضخ رٛصع ِزغ١ش خّبئش اٌىجذ 8جذٚي 

 :دي ٠ٚٛضخ اٌجذٚي اْ / ٍِغ 45-0اٌغج١ؼ١خ ث١ٓ 

ث١ّٕب وبْ , % 25.9 ِش٠ض روٛسا ٚأبصب اٞ ثٕغجخ 14ػذد ِشضٝ اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ِٓ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ٘ٛ 

 %.74.1 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ 40غ١ش عج١ؼ١خ ِغب٠ٚب  ASTػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ اي 

 (.8)جذول 

AST 

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

14 25.9% 40 74.1% 

 

 :فً عٍُخ انًشضى الاجًبنٍخ ثٍٍ انطجٍعً وانًشضً ASTٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش خًبئش انكجذ  (7)يخطط 

ِّٓ % 74ٚ , ِّٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ % 26فٟ ػ١ٕخ اٌّشضٝ ِغب٠ٚب ي  ASTار ٠ٛضخ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزٛصع ِزغ١ش خّبئش اٌىجذ 

 .ٌذ٠ُٙ ل١ُ اػٍٝ ِٓ اٌغج١ؼٟ فٟ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ

 

(. 7)يخطط 

 

 

ثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع فً كلا انذاء انكجذي انشذًً  ASTٌىضخ تىصع يتغٍش قًٍخ خًبئش انكجذ  (9)جذول  -9

 : NASHوانتهبة انكجذ انشذًً انلاكذىنً  NAFLDانلاكذىنً 

 %22.2 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NAFLD  ٟ٘ 12 عج١ؼ١خ فٟ  AST ٠ٛضخ اٌجذٚي اْ  ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ ار

 %3.7 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NASH  ٟ٘ 2 عج١ؼ١خ فٟ  ASTػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ                   ث١ّٕب 

26%

74%

AST

AST ٟعج١ؼ

AST ٟغ١ش عج١ؼ



82 
  

 %14.8 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NAFLD  ٟ٘ 8 ِشرفؼخ  فٟ AST                      اِب ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ 

  %59.3 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NASH  ٟ٘ 32 عج١ؼ١خ فٟ  ASTػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ  ث١ّٕب 

 (.9)جذول 

AST 

NAFLD NASH 

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

12 8 2 32 

22.2% 14.8% 3.7% 59.3% 

 

  :NASH و  NAFLD ثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع فً يشضى  ASTٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش خًبئش انكجذ  (8)يخطط 

 NAFLD ٟ٘ 22.2% فٟ ِشضٝ  ASTار ٠ٛضخ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ًٌ

 NASH ٟ٘ 3.70% فٟ ِشضٝ  AST        ث١ّٕب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ًٌ

  NAFLD  ٟ٘ 14.80% فٟ ِشضٝ  AST          اِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ِشرفؼخ ًٌ

  NASH  ٟ٘ 59.30% فٟ ِشضٝ  AST       ث١ّٕب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ِشرفؼخ ًٌ

 

 (.8)طط يخ

 

 

22.20%

14.80%
3.70%

59.30%

غ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟغ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟ

NAFLDNASH

AST فئبد انذساسخ*
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 : فً يجًم انعٍُخ  ALTٌىضخ تىصع يتغٍش ( 10)جذول  -10

 فٟ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ث١ٓ اٌغج١ؼٟ ٚاٌغ١ش عج١ؼٟ إر اػزجشٔب اْ اٌم١ّخ  ALT ٠ٛضخ رٛصع ِزغ١ش خّبئش اٌىجذ 8جذٚي 

 :دي ٠ٚٛضخ اٌجذٚي اْ / ٍِغ 45-0اٌغج١ؼ١خ ث١ٓ 

ث١ّٕب وبْ , % 27.8 ِش٠ض روٛسا ٚأبصب اٞ ثٕغجخ 15ػذد ِشضٝ اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ِٓ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ٘ٛ 

 %.72.2 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ 39غ١ش عج١ؼ١خ ِغب٠ٚب  ALTػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ اي 

 

 (.10)جذول 

ALT 

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

15 27.8% 39 72.2% 

 

 

 

 :فً عٍُخ انًشضى الاجًبنٍخ ثٍٍ انطجٍعً وانًشضً ALTٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش خًبئش انكجذ  (9)يخطط 

ِّٓ % 72ٚ , ِّٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ % 28فٟ ػ١ٕخ اٌّشضٝ ِغب٠ٚب ي  ALTار ٠ٛضخ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزٛصع ِزغ١ش خّبئش اٌىجذ 

 .ٌذ٠ُٙ ل١ُ اػٍٝ ِٓ اٌغج١ؼٟ فٟ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ

 (.9)يخطط 

 

 

 

28%

72%

ALT

ALT ٟعج١ؼ

ALT ٟغ١ش عج١ؼ
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ثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع فً كلا انذاء انكجذي انشذًً  ALTٌىضخ تىصع يتغٍش قًٍخ خًبئش انكجذ  (11)جذول  -11

 : NASHوانتهبة انكجذ انشذًً انلاكذىنً  NAFLDانلاكذىنً 

 %24.1 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NAFLD  ٟ٘ 13 عج١ؼ١خ فٟ  ALT ٠ٛضخ اٌجذٚي اْ  ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخار

 %3.7 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NASH  ٟ٘ 2 عج١ؼ١خ فٟ  ALTػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ                   ث١ّٕب 

 %13ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NAFLD  ٟ٘ 7 ِشرفؼخ  فٟ ALT                      اِب ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ 

  %59.3 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NASH  ٟ٘ 32 عج١ؼ١خ فٟ  ALTػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ                   ث١ّٕب 

 (.11)جذول 

ALT 

NAFLD NASH 

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

13 7 2 32 

24.1% 13% 3.7% 59.3% 

 

 NASH و  NAFLD ثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع فً يشضى  ALTٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش خًبئش انكجذ  (10)يخطط 

: 

 NAFLD ٟ٘ 24.2% فٟ ِشضٝ  ALTار ٠ٛضخ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ًٌ

 NASH ٟ٘ 3.70% فٟ ِشضٝ  ALT        ث١ّٕب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ًٌ

  NAFLD  ٟ٘ 13% فٟ ِشضٝ  ALT          اِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ِشرفؼخ ًٌ

  NASH  ٟ٘ 59.30% فٟ ِشضٝ  ALT       ث١ّٕب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ِشرفؼخ ًٌ
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 (10)يخطط 

 

 

 : فً يجًم انعٍُخ  T.Gٌىضخ تىصع يتغٍش ( 12)جذول  -12

فٟ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ث١ٓ اٌغج١ؼٟ ٚاٌغ١ش عج١ؼٟ إر اػزجشٔب اْ اٌم١ّخ  T.Gاٌشذَٛ اٌضلاص١خ  ٠ٛضخ رٛصع ِزغ١ش8جذٚي 

 :دي ٠ٚٛضخ اٌجذٚي اْ /ٍِغ 150  <اٌغج١ؼ١خ ث١ٓ 

ث١ّٕب وبْ , % 64.8 ِش٠ض روٛسا ٚأبصب اٞ ثٕغجخ 35ػذد ِشضٝ اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ِٓ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ٘ٛ 

 %.35.2 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ 19غ١ش عج١ؼ١خ ِغب٠ٚب  ALTػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ اي 

 (.12)جذول 

TG 

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

35 64.8% 19 35.2% 

 

 :فً عٍُخ انًشضى الاجًبنٍخ ثٍٍ انطجٍعً وانًشضً T.Gٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش انشذىو انخلاحٍخ  (11)يخطط 

ِّٓ % 35ٚ , ِّٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ % 65ف١ؼ١ٕخ اٌّشضٝ ِغب٠ٚب ي  T.Gِزغ١ش اٌشذَٛ اٌضلاص١خ ار ٠ٛضخ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزٛصع 

 .ٌذ٠ُٙ ل١ُ اػٍٝ ِٓ اٌغج١ؼٟ فٟ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ

 

 

 

  

24.10%
13%3.70%

59.30%

غ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟغ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟ

NAFLDNASH

ALT فئبد انذساسخ*
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(. 11) يخطط 

 

 

 

ثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع فً كلا انذاء انكجذي انشذًً انلاكذىنً  T.G ٌىضخ تىصع يتغٍش قًٍخ  (13)جذول  -13

NAFLD  ًوانتهبة انكجذ انشذًً انلاكذىنNASH : 

 %24.1 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NAFLD  ٟ٘ 13 عج١ؼ١خ فٟ  T.G ٠ٛضخ اٌجذٚي اْ  ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخار

 %12 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NASH  ٟ٘ 22 عج١ؼ١خ فٟ  T.Gػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ                   ث١ّٕب 

 %13 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NAFLD  ٟ٘ 7 ِشرفؼخ  فٟ ALT                      اِب ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ 

  %22.2 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NASH  ٟ٘ 12 عج١ؼ١خ فٟ  ALTػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ                   ث١ّٕب 

 (.13)جذول 

TG 

NAFLD NASH 

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

13 7 22 12 

24.1% 13% 40.7% 22.2% 

 

 

65%

35%

TG

TG ٟعج١ؼ

TG ٟغ١ش عج١ؼ
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  :NASH و  NAFLD ثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع فً يشضى  T.Gٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش  (12)يخطط 

 NAFLD ٟ٘ 24.10% فٟ ِشضٝ T.Gار ٠ٛضخ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ًٌ

 NASH ٟ٘ 40.70% فٟ ِشضٝ  T.G        ث١ّٕب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ًٌ 

  NAFLD  ٟ٘ 13% فٟ ِشضٝ  T.G          اِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ِشرفؼخ ًٌ

  NASH  ٟ٘ 22.20% فٟ ِشضٝ  T.G       ث١ّٕب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ِشرفؼخ ًٌ

 (.12)يخطط 

 

 : فً يجًم انعٍُخ ٌىضخ تىصع يتغٍشانكىنٍستشول انكهً ( 14)جذول  -14

فٟ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ث١ٓ اٌغج١ؼٟ ٚاٌغ١ش عج١ؼٟ إر اػزجشٔب اْ اٌم١ّخ  ٠ٛضخ رٛصع ِزغ١ش اٌى١ٌٛغزشٚي اٌىٍٟ 14جذٚي 

 :دي ٠ٚٛضخ اٌجذٚي اْ /ٍِغ 240 <اٌغج١ؼ١خ 

ث١ّٕب وبْ , % 66.7 ِش٠ض روٛسا ٚأبصب اٞ ثٕغجخ 36ػذد ِشضٝ اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ِٓ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ٘ٛ 

 %.33.2 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ18ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ اٌى١ٌٛغزشٚي اٌىٍٟ غ١ش عج١ؼ١خ ِغب٠ٚب 

 

 (.14)جذول 

 و١ٌّٛغزشٚي وٍّٟ

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

36 66.7% 18 33.3% 

 

 

24.10%

13%

40.70%

22.20%

غ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟغ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟ

NAFLDNASH

TG فئبد انذساسخ*
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 :فً عٍُخ انًشضى الاجًبنٍخ ثٍٍ انطجٍعً وانًشضًٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش انكىنٍستشول انكهً ( 13)يخطط 

ِّٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ % 33ٚ , ِّٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ % 67ار ٠ٛضخ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزٛصع اٌى١ٌٛغزشٚي اٌى١ٍفٟ ػ١ٕخ اٌّشضٝ ِغب٠ٚب ي 

 .اػٍٝ ِٓ اٌغج١ؼٟ فٟ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ

 

 

 (.13)يخطط 

 

كىنٍستشول  كهً ثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع فً كلا انذاء انكجذي انشذًً ٌىضخ تىصع يتغٍش قًٍخ  (15)جذول  -15

 : NASHوانتهبة انكجذ انشذًً انلاكذىنً  NAFLDانلاكذىنً 

 % 25.9 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NAFLD  ٟ٘ 13عج١ؼ١خ فٟ  ٠ٛضخ اٌجذٚي اْ  ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ و١ٌٛغزشٚي ار

 %40.7 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NASH  ٟ٘ 22عج١ؼ١خ فٟ ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ  و١ٌٛغزشٚي                   ث١ّٕب 

 %11.1 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NAFLD  ٟ٘ 7                      اِب ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ و١ٌٛغزشٚي ِشرفؼخ  فٟ 

  %22.2 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NASH  ٟ٘ 12 عج١ؼ١خ فٟ ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ و١ٌٛغزشٚي                  ث١ّٕب 

 

 

 

 

 

 

67%

33%

كىنٍستشول كهًّ

و١ٌّٛغزشٚي وٍّٟ عج١ؼٟ

و١ٌّٛغزشٚي وٍّٟ غ١ش عج١ؼٟ



89 
  

 (.15)جذول 

 و١ٌّٛغزشٚي وٍّٟ

NAFLD NASH 

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

14 6 22 12 

25.9% 11.1% 40.7% 22.2% 

 

  :NASH و  NAFLD ثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع فً يشضى ٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش  انكىنٍستشول (8)يخطط 

 NAFLD ٟ٘ 25.9%ار ٠ٛضخ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ٌٍى١ٌٛغزشٚي فٟ ِشضٝ 

 NASH ٟ٘ 40.70%        ث١ّٕب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ٌٍى١ٌٛغزشٚي فٟ ِشضٝ 

 NAFLD  ٟ٘ 11.10%          اِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ِشرفؼخ ٌٍى١ٌٛغزشٚي فٟ ِشضٝ 

 NASH  ٟ٘ 22.2%       ث١ّٕب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ِشرفؼخ ٌٍى١ٌٛغزشٚي فٟ ِشضٝ 

 (.14)يخطط 

 

 

  

 

 

25.90%

11.10%

40.70%

22.20%

غ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟغ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟ

NAFLDNASH

فئبد انذساسخ**كىنٍستشول كهًّ
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 :ٌجٍٍ تىصع يتغٍش سكش انذو انصٍبيً فً اجًبنً انعٍُخ  (16)جذول   -16

 ٠ٛضخ ل١ّخ عىش اٌذَ اٌص١بِٟ فٟ ل١ّخ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ دغت رؼش٠ف اٌذاء اٌغىشٞ اٌزٞ روش فٟ اٌمغُ 16جذٚي 

ٚػذد  , % 22.2 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ 12ار ٠ٛضخ اْ ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ اسلبَ اٌغىش عج١ؼ١خ ٘ٛ ,إٌظشٞ 

ث١ّٕب ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ , % 29.6 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ 16اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِزلاصِخ اٌّمبِٚخ ٌلأغ١ٌٛٓ ٘ٛ 

  %48.1 ِش٠ض  اٞ ثٕغجخ 26داء عىشٞ فٟ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ ٘ٛ 

 (.16)جذول 

 عىّش اٌذَ اٌص١بِٝ

 داء عىشٞ ِمبِٚخ أغ١ٌٛٓ عج١ؼٟ

12 22.2% 16 29.6% 26 48.1% 

 

 

 : ٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش سكش انذو فً اجًبنً انعٍُخ 15يخطط -

 % 22ار ٠ٛضخ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ اٌغىش عج١ؼ١خ فٟ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ ٟ٘ 

 %30               إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِمبِٚخ ٌلأغ١ٌٛٓ فٟ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ ٟ٘ 

 %48                اِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ داء عىشٞ فٟ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ ٘ٛ 

(. 15)يخطط 

 

 

 

22%

30%

48%

سكش انذو انصٍبيً

عج١ؼٟ

ِمبِٚخ أغ١ٌٛٓ

داء عىشٞ
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 :ٌىضخ يتغٍش سكش انذو انصٍبيً وفقب نًُط انتشذى انُسٍجً  ( 17 )جذول  -17

 NAFLDار ٠ٛضخ اْ ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ عىشاٌذَ اٌص١بِٟ عج١ؼٟ فٟ ِشضٝ اٌذاء اٌىجذٞ اٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ 

 ِشضٝ اٞ ثٕغجخ NAFLD  ٛ٘ 6ث١ّٕب ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِمبِٚخ ٌلأغ١ٌٛٓ فٟ , %  14.8 اٞ ثٕغجخ 8٘ٛ 

  % .11.1 ِشضٝ اٞ ثٕغجخ NAFLD  ٛ٘  6اِب اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ داء عىشٞ فٟ ,   % 11.1

 اٞ ثٕغجخ NASH ٛ٘4اْ ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ عىشاٌذَ اٌص١بِٟ عج١ؼٟ فٟ اٌذاء اٌىجذٞ اٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ 

اِب ,   % 18.5ِشضٝ اٞ ثٕغجخ NASH ٛ٘10ث١ّٕب ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِمبِٚخ ٌلأغ١ٌٛٓ فٟ , %  7.4

 % .37 ِشضٝ اٞ ثٕغجخ NASHٛ٘10اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ داء عىشٞ فٟ 

 (.17)جذول 

 عىّش اٌذَ اٌص١بِٝ

NAFLD NASH 

 %7.4 4 عج١ؼٟ %14.8 8 عج١ؼٟ

 %18.5 10 ِمبِٚخ أغ١ٌٛٓ %11.1 6 ِمبِٚخ أغ١ٌٛٓ

 %37 20 داء عىشٞ %11.1 6 داء عىشٞ

 

 

 

 (.16)يخطط 

 

14.80%

11.10%11.10%

7.40%

18.50%

37%

داء عىشِٞمبِٚخ أغ١ٌٛٓعج١ؼٟ

فئبد انذساسخ*سكش انذو انصٍبيً

NAFLD NASH
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 :فً يجًم انعٍُخ  HDLجذول ٌىضخ تىصع يتغٍش  -18

 فٟ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ث١ٓ اٌغج١ؼٟ ٚاٌغ١ش عج١ؼٟ إر اػزجشٔب اْ اٌم١ّخ اٌغج١ؼ١خ ػٕذ  ٠HDLٛضخ رٛصع ِزغ١ش 1 8جذٚي 

 :دي ٠ٚٛضخ اٌجذٚي اْ / ٍِغ 50ٚػٕذ إٌغبء اوجش ِٓ .. دي / ٍِغ 40اٌشجبي  اوجش ِٓ 

ث١ّٕب وبْ ,  % 40.7 ِش٠ض روٛسا ٚأبصب اٞ ثٕغجخ 22ػذد ِشضٝ اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ِٓ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ٘ٛ 

  %.59.3 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ 32غ١ش عج١ؼ١خ ِغب٠ٚب HDLػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ اي 

 

 (.18)جذول 

HDL 

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

22 40.7% 32 59.3% 

 

 

 : فً عٍُخ انًشضى الاجًبنٍخ ثٍٍ انطجٍعً وانًشضً HDLٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش  (18)يخطط 

ِّٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ اػٍٝ % 59ٚ, ِّٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ % 41فٟ ػ١ٕخ اٌّشضٝ ِغب٠ٚب ي HDLار ٠ٛضخ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزٛصع ِزغ١ش 

 .ِٓ اٌغج١ؼٟ فٟ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ

 (.17)يخطط 

 

 

41%

59%

HDL

عج١ؼٟ

غ١ش عج١ؼٟ
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 NAFLDثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع فً كلا انذاء انكجذي انشذًً انلاكذىنً  HDLٌىضخ تىصع يتغٍش  (9)جذول  -19

 : NASHوانتهبة انكجذ انشذًً انلاكذىنً 

 %18.5 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NAFLD ٟ٘ 10 عج١ؼ١خ فٟ  HDL ٠ٛضخ اٌجذٚي اْ  ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ ار

 %22.2ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NASH   ٟ٘ 12 عج١ؼ١خ فٟ  HDLػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ                   ث١ّٕب 

 %18.5ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NAFLD ٟ٘ 10 ِشرفؼخ  فٟ HDL                      اِب ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ 

  %40.7 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NASH  ٟ٘ 22 عج١ؼ١خ فٟ  HDLػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ                   ث١ّٕب 

 

 (.19)جذول 

HDL 

NAFLD NASH 

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

10 10 12 22 

18.5% 18.5% 22.2% 40.7% 

 

  :NASH و  NAFLD ثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع فً يشضى  HDLٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش  (18)يخطط 

 NAFLD ٟ٘ 18.5% فٟ ِشضٝ  HDLار ٠ٛضخ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ًٌ

  NASH ٟ٘ 22.2% فٟ ِشضٝ  HDL        ث١ّٕب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ًٌ

 NAFLD  ٟ٘ 18.5% فٟ ِشضٝ  HDL          اِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ِشرفؼخ ًٌ

 NASH  ٟ٘ 40.7% فٟ ِشضٝ  HDL       ث١ّٕب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ِشرفؼخ ًٌ

 

 

 

 

 

 



94 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (18)يخطط 

 

 

 :فً يجًم انعٍُخ LDLجذول ٌىضخ تىصع يتغٍش  -20

 فٟ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ث١ٓ اٌغج١ؼٟ ٚاٌغ١ش عج١ؼٟ إر اػزجشٔب اْ اٌم١ّخ اٌغج١ؼ١خ ػٕذ  LDL ٠ٛضخ رٛصع ِزغ١ش 20جذٚي 

 :دي ٚػٕذ ٠ٚٛضخ اٌجذٚي اْ / ٍِغ100اٌشجبي  الً ِٓ 

ث١ّٕب وبْ , % 25.9 ِش٠ض روٛسا ٚأبصب اٞ ثٕغجخ  14ػذد ِشضٝ اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ِٓ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ٘ٛ

  %.74.1 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ 40غ١ش عج١ؼ١خ ِغب٠ٚب LDLػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ اي 

 

 (.20)جذول 

LDL 

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

14 25.9% 40 74.1% 

 

 

 

 

 

 

18.50%18.50%

22.20%

40.70%

غ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟغ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟ

NAFLDNASH

HDL فئبد انذساسخ*
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 :فً عٍُخ انًشضى الاجًبنٍخ ثٍٍ انطجٍعً وانًشضً LDLٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش  (19)يخطط 

ِّٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ اػٍٝ ِٓ %74ٚ, ِّٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ % 26فٟ ػ١ٕخ اٌّشضٝ ِغب٠ٚب ي LDLار ٠ٛضخ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزٛصع ِزغ١ش 

 .اٌغج١ؼٟ فٟ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ

 (.19)يخطط 

 

 

 NAFLDثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع فً كلا انذاء انكجذي انشذًً انلاكذىنً  LDLٌىضخ تىصع يتغٍش  (9)جذول  -21

 : NASHوانتهبة انكجذ انشذًً انلاكذىنً 

 %9.3 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NAFLD ٟ٘ 5 عج١ؼ١خ فٟ  ٠HDLٛضخ اٌجذٚي اْ  ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ              ٚ

 %16.7 ِشضٝ  ثٕغجخ NASH   ٟ٘ 9 عج١ؼ١خ فٟ  HDLػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ                                  ث١ّٕب 

 %27.8ِش٠ض اٞ ثٕغجخ  NAFLD  ٟ٘ 15 ِشرفؼخ  فٟ HDL                             اِب ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ 

 %46.3 ِش٠ض اٞ ثٕغجخ NASH  ٟ٘ 22 عج١ؼ١خ فٟ  HDLػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ                              ث١ّٕب 

 

 

 

 

 

 

 

26%

74%

LDL

LDL ٟعج١ؼ

LDL ٟغ١ش عج١ؼ
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 (.21)جذول 

LDL 

NAFLD NASH 

 غ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟ  غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

5 15 9 25 

9.3% 27.8% 16.7% 46.3% 

 

 

  :NASH و  NAFLD ثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع فً يشضى  LDLٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش  (18)يخطط 

 NAFLD ٟ٘ 9.3% فٟ ِشضٝ  HDLار ٠ٛضخ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ًٌ

  NASH ٟ٘ 16.7% فٟ ِشضٝ  HDL        ث١ّٕب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ عج١ؼ١خ ًٌ

 NAFLD  ٟ٘ 27.8% فٟ ِشضٝ  HDL          اِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ِشرفؼخ ًٌ

 NASH  ٟ٘ 46.3% فٟ ِشضٝ  HDL       ث١ّٕب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ِشرفؼخ ًٌ

 

 (.20)يخطط 

 

 

9.30%

27.80%

16.70%

46.30%

غ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟغ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟ

NAFLDNASH

LDL فئبد انذساسخ*
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 : فً يجًم انعٍُخ  BMIٌىضخ تىصع يتغٍش  (22)جذول -22

- 25ٚاٌجذأخ ِٓ  , 25 اٌغج١ؼٟ دزٝ BMIثبػزجبس اْ  ل١ّخ ,   فٟ ِجًّ اٌؼ١ٕخ  BMI ٠ٛضخ رٛصع ِزغ١ش 22جذٚي 

  .30ٚاٌجذأخ اٌشذ٠ذح اوجش ِٓ  , 30

 ِش٠ض ٌذ٠ُٙ ثذأخ 24ٚاْ ,  % 14.8 عج١ؼٟ اٞ ثٕغجخ   BMI ِشضٝ ِٓ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ٌذ٠ُٙ ٠ٚ8ٛضخ اٌجذٚي اْ 

 BMI ِش٠ض ٌذ٠ُٙ ثذأخ شذ٠ذح ِٓ ِجًّ اٌؼ١ٕخ  ٚفمب ي 22ٚاْ , % 44.5 ِٓ ِجًّ اٌؼ١ٕخ اٞ ثٕغجخ  BMIٚفمب ٌم١ّخ 

  % .40.7اٞ ثٕغجخ 

 

 (.22)جذول 

BMI 

 ثذأخ شذ٠ذح ثذأخ عج١ؼٟ

8 14.8% 24 44.5% 22 40.7% 

 

 

ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ   فً يجًم انعٍُخ ار ٌىضخ اٌ انُسجخ انًئىٌخ  BMI ٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش 21يخطط  -

BMI   ٟ٘  ٚاْ ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ثذأخ ٚفمب ٌم١ُ ,  % 14.8عج١ؼ١خ فٟ ِجًّ اٌؼ١ٕخBMI   ٟ٘ 44.5 % , ٚاْ إٌغجخ

  % BMI  ٟ٘ 40.7اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ  اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ثذأخ شذ٠ذح ٚفمب ٌم١ُ  

-  

(. 21)يخطط 

 

 

 

15%

44%

41%

BMI

عج١ؼٟ

ثذأخ

ثذأخ شذ٠ذح
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 : ركىسا واَبحب    NASH و  NAFLD ثٍٍ ال  BMI ٌىضخ تىصع 23جذول  -23

 ِشضٝ اٞ ثٕغجخ NAFLD  ٛ٘ 2عج١ؼٟ فٟ ِشضٝ اي  BMIار ٠ٛضخ اْ ػذد اٌّشضٝ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ 

% , 1.8ٟ٘ ِش٠ض ٚادذ اٞ ثٕغجخ   NAFLDعج١ؼ١خ فٟ ِشضٝ اي  BMIٚػذد ِشضٝ الأبس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ % 3.8

ٚػذد  %  5.5 روٛس اٞ ثٕغجخ NASH  ٛ٘ 3عج١ؼ١خ فٟ ِشضٝ اي BMIاِب ػذد اٌّشضٝ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ 

٠ٚج١ٓ اْ ػذد اٌّشضٝ  اٌزوٛس اٌز٠ٓ  ٌذ٠ُٙ , % .3.8 ِشضٝ اٞ ثٕغجخ 2عج١ؼٟ  BMIاٌّشضٝ الأبس اٌز٠ٓ  ٌذ٠ُٙ 

 ِشضٝ 8ٚاٌّشضٝ الأبس   ُ٘ ,  % 1.8اٞ ثٕغجخ  NAFLD٘ٛ ِش٠ض ٚادذ فٟ ِشضٝ اي  BMIثذأخ ٚفمب ٌم١ُ اي 

 ِشضٝ اٞ ثٕغجخ NASH  ٛ٘5ٚاْ ػذد اٌّشضٝ اٌزوٛس ِٓ ِشضٝ اي , %14.8 اٞ ثٕغجخ NAFLDِٓ ِشضٝ اي 

اِب ثبٌٕغجخ ٌٍّشضٝ  , % 18.5 ِشضٝ اٞ ثٕغجخ BMI  ٛ٘10ٚػذد اٌّشضٝ الأبس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ثذأخ ٚفمب ٌم١ُ % 9.2

 ِشضٝ 6ٚ % 3.8 اٞ ثٕغجخ    NAFLD ِشضٝ ِٓ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ BMI  ُ٘ 2اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ثذأخ شذ٠ذح دغت ل١ُ 

 4 اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ثذأخ شذ٠ذح ػذدُ٘   NASHِٚشضٝ اي,  % 11.1اٞ ثٕغجخ   NAFLDِٓ الأبس ِٓ ِشضٝ اي 

 اٞ ثٕغجخ ٠10جٍغ ػذدُ٘  NASHٚاٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ثذأخ شذ٠ذح ِٓ الأبس ِٓ ِشضٝ اي ,  % 7.4اٞ ثٕغجخ 

18.5.%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ركىسا واَبحب  NAFLD فً يشضى ال  BMI ٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نقًٍخ ال22 ِخغظ

 % NAFLD  ٟ٘ 3.8 عج١ؼٟ فٟ ِشضٝ اي  BMIإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

  NAFLD  ٟ٘ 1.8%إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ثذأخ فٟ ِشضٝ اي 

 NAFLD  ٟ٘ 3.8%إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ثذأخ شذ٠ذح فٟ ِشضٝ اي 

 % NAFLD  ٟ٘ 1.8 عج١ؼٟ فٟ ِشضٝ اي  BMI اِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ الأبس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

BMI 

NAFLD NASH 

BMI إٔبس روٛس BMI إٔبس روٛس 

 عج١ؼٟ
2 1 

 عج١ؼٟ
3 2 

3.8% 1.8% 5.5% 3.8% 

 ثذأخ
1 8 

 ثذأخ
5 10 

1.8% 14.8% 9.2% 18.5% 

 ثذأخ شذ٠ذح
2 6 

 ثذأخ شذ٠ذح
4 10 

3.8% 11.1% 7.4% 18.5% 
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 NAFLD  ٟ٘ 14.8%إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ الأبس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ثذأخ فٟ ِشضٝ اي 

 NAFLD  ٟ٘ 11.1%إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ الأبس  اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ثذأخ شذ٠ذح فٟ ِشضٝ اي 

 

 

 

 (.22)يخطط 

 

 : ركىسا واَبحب  NASH فً يشضى ال  BMI ٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نقًٍخ ال23ِخغظ

 % NASH  ٟ٘ 5.5 عج١ؼٟ فٟ ِشضٝ اي  BMIإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

  NASH  ٟ٘ 9.2%إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ثذأخ فٟ ِشضٝ اي 

 NASH  ٟ٘ 7.4%إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ثذأخ شذ٠ذح فٟ ِشضٝ اي 

  % NASH  ٟ٘ 3.8 عج١ؼٟ فٟ ِشضٝ اي  BMI اِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ الأبس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

  NASH  ٟ٘ 18.5%إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ الأبس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ثذأخ فٟ ِشضٝ اي 

 NASH   ٟ٘ 18.5%إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ الأبس  اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ثذأخ شذ٠ذح فٟ ِشضٝ اي 

 

 

 

3.8%
1.8%

3.8%
1.8%

14.8%

11.1%

ثذأخ شذ٠ذحثذأخعج١ؼٟ

NAFLD (BMI)

روٛس إٔبس



100 
  

 (.23)يخطط 

  

  

 :ٌىضخ يتغٍش انفٍشٌتٍٍ ثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع فً يجًم انعٍُخ  عُذ انزكىس  ( 24 )جذول  -24

  % 52.9 ِشضٝ اٞ ثٕغجخ 9ار ٠ٛضخ اْ ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ اٌف١ش٠ز١ٓ عج١ؼٟ فٟ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ٘ٛ

 %47.1 ِشضٝ اٞ ثٕغجخ 8              ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ اٌف١ش٠ز١ٓ ِشرفغ  فٟ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ٘ٛ 

 

 

 (.24)جذول 

 ف١ش٠ز١ٓ سجبي

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

9 52.9% 8 47.1% 

 

 

 

 

 

 

5.5%

9.2%
7.4%

3.8%

18.5%18.5%

ثذأخ شذ٠ذحثذأخعج١ؼٟ

NASH (BMI)

روٛس إٔبس
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 : ٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش انفٍشٌتٍٍ ثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع عُذ انًشضى انزكىس ثبجًبنً انعٍُخ24يخطط  

 %٠53ٛضخ اْ ٔغجخ اٌّشضٝ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ اٌف١ش٠ز١ٓ عج١ؼ١خ فٟ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ ٟ٘ 

 %47        ٚاْ  ٔغجخ اٌّشضٝ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ّخ اٌف١ش٠ز١ٓ ِشرفؼخ فٟ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ ٘ٛ 

 (.24)يخطط 

 

 

 

 

  :NASH و  NAFLDٌىضخ يتغٍش انفٍشٌتٍٍ ثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع عُذ انًشضى انزكىس ثٍٍ  (25)جذول  -25

٘ٛ  ٠NAFLDٛضخ اْ ػذد اٌّشضٝ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ف١ش٠ز١ٓ عج١ؼ١خ ػٕذ ِشضٝ اٌذاء اٌىجذٞ اٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ 

 دي/  ٍِغ 300 – 12ثبػزجبس اْ ل١ّخ اٌف١ش٠ز١ٓ اٌغج١ؼٟ ػٕذ اٌزوٛس ٟ٘ ث١ٓ  % 23.5ِشضٝ اٞ ثٕغجخ  (4)

٘ٛ   NAFLDػذد اٌّشضٝ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ف١ش٠ز١ٓ ِشرفؼخ ػٕذ ِشضٝ اٌذاء اٌىجذٞ اٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ       اِب 

  %5.9ِش٠ض ٚادذ ِشضٝ اٞ ثٕغجخ (1)

٘ٛ  NASH           ٚاْ ػذد اٌّشضٝ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ف١ش٠ز١ٓ عج١ؼ١خ ػٕذ ِشضٝ اٌزٙبة اٌىجذ اٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ 

  % 29.4ِشضٝ اٞ ثٕغجخ  (5) 

NASH  ٛ٘(7 )   ث١ّٕب ػذد اٌّشضٝ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ف١ش٠ز١ٓ ِشرفؼخ ػٕذ ِشضٝ اٌزٙبة اٌىجذ اٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ 

 %.41.2ِشضٝ اٞ ثٕغجخ 

 

 

 

 

53%
47%

فٍشٌتٍٍ سجبل

ف١ش٠ز١ٓ سجبي عج١ؼٟ

ف١ش٠ز١ٓ سجبي غ١ش عج١ؼٟ
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 (.25)جذول 

 ف١ش٠ز١ٓ سجبي

NAFLD NASH 

 روٛس

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

 روٛس

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

4 1 5 7 

23.5% 5.9% 29.4% 41.2% 

 

 

  : NASHو  NAFLD ٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نًتغٍش انفٍشٌتٍٍ عُذ انًشضى انزكىس ثٍٍ 25يخطط 

  NAFLD ٟ٘ 23.5%إٌغجخ اٌّئ٠ٛخٌٍّشضٝ  اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ف١ش٠ز١ٓ عج١ؼٟ ػٕذ ِشضٝ 

  NASH ٟ٘ 29.4%إٌغجخ اٌّئ٠ٛخٌٍّشضٝ  اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ف١ش٠ز١ٓ عج١ؼٟ ػٕذ ِشضٝ 

 NAFLD ٟ٘ 5.9%       ث١ّٕب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ  اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ف١ش٠ز١ٓ ِشرفغ ػٕذ ِشضٝ 

  NASH ٟ٘ 41.2%إٌغجخ اٌّئ٠ٛخٌٍّشضٝ  اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ف١ش٠ز١ٓ ِشرفغ ػٕذ ِشضٝ 

 

 (.25)يخطط 

 

 

 

23.50%

5.90%

29.40%

41.20%

غ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟغ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟ

NAFLDNASH

فئبد انذساسخ*فٍشٌتٍٍ سجبل
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 :ٌىضخ يتغٍش انفٍشٌتٍٍ ثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع فً يجًم انعٍُخ عُذ الاَبث (  26)جذول  -26

  % 37.8 ِشضٝ اٞ ثٕغجخ 14ار ٠ٛضخ اْ ػذد اٌّش٠ضبد اٌٍٛارٟ ٌذ٠ٙٓ ل١ُ اٌف١ش٠ز١ٓ عج١ؼ١خ فٟ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ٘ٛ 

 %62.2 ِشضٝ اٞ ثٕغجخ 23             ٚاْ  ػذد اٌّش٠ضبد اٌٍٛارٟ ٌذ٠ٙٓ ل١ُ اٌف١ش٠ز١ٓ ِشرفؼخ  فٟ ِجًّ اٌؼ١ٕخ ٘ٛ 

 

 (.26)جذول 

 ف١ش٠ز١ٓ إٔبس

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

14 37.8% 23 62.2% 

 

 :  ٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نتىصع يتغٍش انفٍشٌتٍٍ ثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع عُذ انًشضى الاَبث ثبجًبنً انعٍُخ26يخطط 

 %٠38ٛضخ اْ ٔغجخ اٌّش٠ضبد الأبس اٌٍٛارٟ ٌذ٠ٙٓ  ل١ّخ اٌف١ش٠ز١ٓ عج١ؼ١خ فٟ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ ٟ٘  

 %62        ٚاْ  ٔغجخ اٌّش٠ضبد الأبس اٌٍٛارٟ ٌذ٠ٙٓ ل١ّخ اٌف١ش٠ز١ٓ ِشرفؼخ فٟ اجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ ٘ٛ 

 

(. 26)يخطط 

 

 

 

 

38%

62%

فٍشٌتٍٍ إَبث

ف١ش٠ز١ٓ إٔبس عج١ؼٟ

ف١ش٠ز١ٓ إٔبس غ١ش عج١ؼٟ
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  :NASH و  NAFLDٌىضخ يتغٍش انفٍشٌتٍٍ ثٍٍ انطجٍعً وانًشتفع عُذ انًشضى الاَبث ثٍٍ  (27)جذول  -27

٘ٛ  ٠NAFLDٛضخ اْ ػذد اٌّشضٝ الأبس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل١ُ ف١ش٠ز١ٓ عج١ؼ١خ ػٕذ ِشضٝ اٌذاء اٌىجذٞ اٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ 

 دي/  ٍِغ 150 – 12ثبػزجبس اْ ل١ّخ اٌف١ش٠ز١ٓ اٌغج١ؼٟ ػٕذ الأبس ٟ٘ ث١ٓ % 29.7ِش٠ضخ اٞ ثٕغجخ  (11)

٘ٛ   NAFLDػذد اٌّش٠ضبد الأبس اٌٍٛارٟ ٌذ٠ٙٓ ل١ُ ف١ش٠ز١ٓ ِشرفؼخ ػٕذ ِشضٝ اٌذاء اٌىجذٞ اٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ       اِب 

   %10.8ِش٠ضبد اٞ ثٕغجخ (4)

 NASH           ٚاْ ػذد اٌّش٠ضبد الأبس اٌٍٛارٟ ٌذ٠ٙٓ ل١ُ ف١ش٠ز١ٓ عج١ؼ١خ  ػٕذ ِشضٝ اٌزٙبة اٌىجذ اٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ 

  % 8.1ِشضٝ اٞ ثٕغجخ  (3 )٘ٛ 

٘ٛ  NASH   ث١ّٕب ػذد اٌّش٠ضبد الأبس اٌٍٛارٟ ٌذ٠ٙٓ  ل١ُ ف١ش٠ز١ٓ ِشرفؼخ ػٕذ ِشضٝ اٌزٙبة اٌىجذ اٌشذّٟ اٌلاوذٌٟٛ 

 %.51.4ِشضٝ اٞ ثٕغجخ  (19)

 

 (.27)جذول 

 ف١ش٠ز١ٓ إٔبس

NAFLD NASH 

 إٔبس

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

 إٔبس

 غ١ش عج١ؼٟ عج١ؼٟ

11 4 3 19 

29.7% 10.8% 8.1% 51.4% 

 

 

  : NASHو  NAFLD ٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نًتغٍش انفٍشٌتٍٍ عُذ انًشٌضبد الاَبث  ثٍٍ 27يخطط 

  NAFLD ٟ٘ 26.7%إٌغجخ اٌّئ٠ٛخٌٍّش٠ضبد الأبس اٌٍٛارٟ ٌذ٠ٙٓ  ل١ُ ف١ش٠ز١ٓ عج١ؼٟ ػٕذ ِشضٝ 

  NASH ٟ٘ 8.1%إٌغجخ اٌّئ٠ٛخل١ُ ٌٍّش٠ضبد الأبس اٌٍٛارٟ  ٌذ٠ٙٓ ل١ُ ف١ش٠ز١ٓ عج١ؼٟ ػٕذ ِشضٝ 

 NAFLD ٟ٘ 10.8%       ث١ّٕب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  ٌٍّش٠ضبد الأبس اٌٍٛارٟ  ٌذ٠ٙٓ ل١ُ ف١ش٠ز١ٓ ِشرفغ ػٕذ ِشضٝ 

   NASHٟ٘ 51.4%إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّش٠ضبد الأبس اٌٍٛارٟ  ٌذ٠ٙٓ ل١ُ ف١ش٠ز١ٓ ِشرفغ ػٕذ ِشضٝ 
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 (.27)يخطط 

 

 

 

 :ٌىضخ دسجبد يتغٍش انتهٍف دست خضعخ انكجذ وففقب نًُط انتشذى انُسٍجً  ( 28)جذول  -28

 % (15) ثٕغجخ NAFLD  ٛ٘8ػٕذ ِشضٝ  (0)دسجخ   Fibrosis ار ٠ٛضخ اْ ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

  %(0) ثٕغجخ  NASH   ٛ٘ (0)ػٕذ ِشضٝ  (0) دسجخ   Fibrosisػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ       ث١ّٕب 

 % (22)ثٕغجخ  NAFLD  ٛ٘(12 )ػٕذ ِشضٝ  (1)دسجخ   Fibrosis    ٚ اْ ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

  %(29.6)ثٕغجخ  NASH   ٛ٘ (16)ػٕذ ِشضٝ  (1) دسجخ   Fibrosisػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ       ث١ّٕب 

  % (0)ثٕغجخ  NAFLD  ٛ٘(0)ػٕذ ِشضٝ  (2)دسجخ   Fibrosis       ٚ اْ ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

  %(22.2) ثٕغجخ NASH   ٛ٘ ( 12)ػٕذ ِشضٝ  (2) دسجخ   Fibrosisػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ      ث١ّٕب 

  % (0)ثٕغجخ  NAFLD  ٛ٘(0)ػٕذ ِشضٝ  (3)دسجخ   Fibrosis    ٚ اْ ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

 %(9.2)  ثٕغجخ  NASH   ٛ٘ ( 5)ػٕذ ِشضٝ  (2) دسجخ   Fibrosisػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ         ث١ّٕب 

  % (0)ثٕغجخ  NAFLD  ٛ٘(0)ػٕذ ِشضٝ  (3)دسجخ   Fibrosis ٚ اْ ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

 %(9.2)  ثٕغجخ  NASH   ٛ٘ ( 5)ػٕذ ِشضٝ  (3 ) دسجخ   Fibrosisػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ        ث١ّٕب 

  % (0)ثٕغجخ  NAFLD  ٛ٘(0)ػٕذ ِشضٝ  (4)دسجخ   Fibrosis  ٚ اْ ػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

 %(1.8)  ثٕغجخ  NASH   ٛ٘ ( 1)ػٕذ ِشضٝ  (4 ) دسجخ   Fibrosisػذد اٌّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ        ث١ّٕب 

29.70%

10.80%8.10%

51.40%

غ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟغ١ش عج١ؼٟعج١ؼٟ

NAFLDNASH

فئبد انذساسخ*فٍشٌتٍٍ إَبث
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ث١ّٕب ِجّٛع إٌمبط ,  % 37.2 اٞ ثٕغجخ Fibrosi  ٛ٘20 اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ  NAFLDٚثبٌزبٌٟ ٠صجخ ػذد إٌمبط ٌّشضٝ اي

  %62.8 اٞ ثٕغجخ Fibrosis   ٛ٘34 اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ  NASHٌّشضٝ اي

  

 (.28) جذول 

 NAFLD NASH 

0 8 15% 0 0% 

1 12 22.2% 16 29.6% 

2 0 0% 12 22.2% 

3 0 0% 5 9.2% 

4 0 0% 1 1.8% 

 %62.8 34 %37.2 20 اٌّجّٛع

 

 :ٌىضخ انُسجخ انًئىٌخ نذسجبد يتغٍش انتهٍف دست خضعخ انكجذ وففقب نًُط انتشذى انُسٍجً  ( 28)يخطط 

 % NAFLD ( 15)ػٕذ ِشضٝ  (0)دسجخ   Fibrosis   ار ٠ٛضخ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

  %NASH    ٛ٘ ( 0)ػٕذ ِشضٝ  (0) دسجخ   Fibrosis إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ         ث١ّٕب

 % NAFLD   ٛ٘(22)ػٕذ ِشضٝ  (1)دسجخ   Fibrosis        ٚ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

  %NASH    ٛ٘ (29.6)ػٕذ ِشضٝ  (1) دسجخ   Fibrosisإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ          ث١ّٕب 

  % NAFLD  ٛ٘(0)ػٕذ ِشضٝ  (2)دسجخ   Fibrosis          ٚ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

  %NASH   ٛ٘ ( 22.2)ػٕذ ِشضٝ  (2) دسجخ   Fibrosisإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ       ث١ّٕب 

  % NAFLD   ٛ٘(0)ػٕذ ِشضٝ  (3)دسجخ   Fibrosis     ٚ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

 %NASH    ٛ٘ (  9.2)ػٕذ ِشضٝ  (2) دسجخ   Fibrosisإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ          ث١ّٕب 

  % NAFLD  ٛ٘(0)ػٕذ ِشضٝ  (3)دسجخ   Fibrosis  ٚ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

 %NASH   ٛ٘ (  9.2)ػٕذ ِشضٝ  (3 ) دسجخ   Fibrosisإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ          ث١ّٕب 

  % NAFLD  ٛ٘(0)ػٕذ ِشضٝ  (4)دسجخ   Fibrosis  ٚ اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

 %NASH    ٛ٘ (  1.8)ػٕذ ِشضٝ  (4 ) دسجخ   Fibrosisإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّشضٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ          ث١ّٕب 
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 (.28)يخطط 

 

 

 :َتبئج إدصبئٍّخ

 

A.  ٓفٟ عج١ً اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌفئز١(NAFLDٚ NASH) ٓرُ اعزخذاَ الاخزجبساد إٌّبعجخ ٌٍّمبسٔخ ث١ ،

: اٌزذب١ًٌ ٌذٜ وً ِٓ ِشضٝ اٌفئز١ٓ ٚوبٔذ إٌزبئج وبٌزبٌٟ

-0.0003P) ٚرٌه ثم١ّخ إدصبئ١ّخ لذس٘ب ALTرج١ّٓ ٚجٛد فشٚق ِؼ٠ّٕٛخ إدصبئ١بً ثبٌٕغجخ ٌـ  (1

Value=)
(5)

 .

ِّخ إدصبئ١بً ث١ٓ اي  (2  ٚرٌه ثم١ّخ ASTثبٌٕغجخ ٌـ  (NASH)ٚ (NAFLD)رج١ّٓ ٚجٛد فشٚق ٘ب

(=0.005P-Value)إدصبئ١ّخ ثٍغذ 
( 5)

. 

ٚرٌه ٌٗ أ١ّّ٘خ إدصبئ١ّخ (NASH)ٚ (NAFLD)رج١ّٓ أ٠ضب اخزلاف ِؼذّلاد اٌغىش ف١ّب ث١ٓ اي  (3

(=0.033P-Value)ارّضذذ ثم١ّخ لذس٘ب 
( 5)

. 

ف١ّب وبْ ِؼذّي اٌف١ش٠ز١ٓ ٚاضخ جذاّ ثبلاخزلاف ث١ٓ اٌفئز١ٓ ٚرٌه ٔز١جخ ل١ّخ إدصبئ١ّخ لذس٘ب  (4

(0.0004P-Value=)
( 5)

. 

15%

22.2%

0%0%0% 0%

29.60%

22.20%

9.20%

1.80%

01234

FIBROSIS فئبد انذساسخ*

NAFLD NASH
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، ٚإٌزبئج اٌزب١ٌخ ٌُ ٠زج١ّٓ (NASH)ٚ (NAFLD)وبٔذ إٌزبئج اٌغبثمخ لذ ٚجذد فشٚق ِؼ٠ّٕٛخ ث١ٓ اي 

ِّخ ث١ٓ اٌفئز١ٓ  ف١ٙب اٌفشٚق اٌٙب

ِّخ إدصبئ١ّبً ٚرٌه ثم١ّخ إدصبئ١ّخ TGثبٌٕغجخ ٌـ  (5  (.P-Value=0.150) ٌُ ٠ٛجذ فشٚق ٘ب

ِّخ إدصبئ١ّبً ٚرٌه ثم١ّخ إدصبئ١ّخ BMIثبٌٕغجخ ٌـ  (6 -P) ٌُ ٠ٛجذ فشٚق ٘ب

Value=0.517)
( 5)

. 

ِّخ إدصبئ١ّبً ٚرٌه ثم١ّخ إدصبئ١ّخ HDLثبٌٕغجخ ٌـ  (7 -P) ٌُ ٠ٛجذ فشٚق ٘ب

Value=0.706)
( 5)

. 

ِّخ إدصبئ١ّبً ٚرٌه ثم١ّخ إدصبئ١ّخ LDLثبٌٕغجخ ٌـ  (8 -P) ٌُ ٠ٛجذ فشٚق ٘ب

Value=0.971)
( 5)

. 

ِّخ إدصبئ١ّبً ٚرٌه ثم١ّخ إدصبئ١ّخ كىنٍستشولثبٌٕغجخ ٌـ  (9 -P) ٌُ ٠ٛجذ فشٚق ٘ب

Value=0.957)
( 5)

. 

 

B.  عبٌّب رؼٍّمذ شذّح إصبثخ اٌىجذ ثبسرفبع ِم١بطFibrosis وبْ ٌزٌه أ١ّّ٘خ إدصبئ١خ 

ٚرٌه رج١ّٓ ِٓ خلاي ػلالخ ٚص١مخ ث١ّٕب، أٞ ثبسرفبع شذّح الإصبثخ ٠ضداد ِؼ١بس 

Fibrosis ٚاٌؼىظ صذ١خ، ٚرٌه ٔز١جخ ل١ّخ إدصبئ١ّخ لذس٘ب (P-

Value=0.000061)
( 1)

 .

 

:  ٚاعزخذِٕب ضّٕٗ الاخزجبساد اٌزب١ٌخSPSS.V22رُ رذ١ًٍ ث١بٔبد اٌؼ١ّٕخ ثبعزخذاَ ثشٔبِج 

1. Chi-Square Test 

2. Pearson Correlation 

3. Normality Tests 

4. Frequencies 

5. Independent Samples T Test 
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: اٌذىُ الإدصبئٟ

دزّٝ ٔغزٕزج ٚجٛد  (0.05)رمبسْ ثبٌم١ّخ اٌّؼ٠ّٕٛخ  (اٌم١ُ الإدصبئ١ّخ)وبٔذ إٌزبئج 

 فلا ٠ٛجذ 0.05اٌؼلالخ أٚ ػذَ ٚجٛد٘ب، فؼٕذِب رىْٛ اٌم١ّخ الإدصبئ١ّخ أوجش ِٓ 

ِّخ)ػلالخ  ، أِب فٟ دبي وبٔذ أصغش ػٕذ٘ب رىْٛ (لا ٠ٛجذ فشٚق إدصبئ١ّخ ِؼ٠ّٕٛخ ٘ب

. اٌؼلالخ ِٛجٛدح ٚاٌفشٚق الإدصبئ١ّخ ٚاضذخ ِٚؼ٠ّٕٛخ
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 : ٍشظٚ ٍعِْٞٞ فٜ ٕزٓ اىذساسح54ٍِ اصو  -

 

نذٚٓى داء كثذ٘ شحًٙ  (%9.3) يشظٗ 5يُٓى يٍ انزكٕس كإَا % (31.5(ضيش٘ 17اٌ ذثٍٛ  -

,  NASHكاٌ نذٚٓى انرٓاب كثذ شحًٙ لا كحٕنٙ  (%22.2) يشٚط NAFLD ,ٔ12لاكحٕنٙ 

نذٚٓى داء كثذ٘ شحًٙ  (%27.8) يشٚعح 15 يُٓى ,كإَا يٍ الاَاز  (%68.5 ) يشٚعح 37تًُٛا 

  NASHكاٌ نذٚٓى انرٓاب كثذ شحًٙ لاكحٕنٙ  (%40.7) يشٚعح NAFLD  ٔ 22لا كحٕنٙ 

  (5-4)جذٔل 

 

حٛس اانًرٕسػ انؼًش٘ نهزكٕس فٙ ,   تانًجًم  NAFLD سُح فٙ يشظٗ ال 47ٔيرٕسػ أػًاسْى  -

   NASHتًُٛا انًرٕسػ انؼًش٘ نًشظٗ ال, سُح 47 سُح ٔنلاَاز NAFLD  ْٕ45ْٕيشظٗ ال

ٔنلاَاز ْٕ ,  سُح NASH  ْٕ 43.4حٛس انًرٕسػ انؼًش٘ نهزكٕس فٙ يشظٗ ال,  سُح 49.5كاٌ 

 (7-6)جذٔل . سُح 52.8

 

يٍ انًشظٗ ٚؼإٌَ يٍ صٚادج  ( %85.1) يشٚطBMI= kg/m246يؤشش كرهح انجسى  ٌ ٔكا -

 (23)جذٔل سقى .  أٔ اكصش ٔفقا نًشؼش كرهح انجسى2و/كغ25انٕصٌ يغ صٚادج يؤشش كرهح انجسى ل 

 

 

  ٗ  ٍٍٜسر٘ٝاخ سنش اىذً اىصٞاAST  ٗ ALT  اه4-3ماّد اعيٚ فٜ الاَّاغ ٍِ NAFLD 

 (17-16 – 11-10-9-8) جذٗه  .2-1 ٍقاسّح ٍع الاَّاغ 

P < 0.05) .)

 

 BMI -اىنيٜ ٗ ٍسر٘ٝاخ ٍِ اىن٘ىٞسر٘ه LDH ٗ LDL ٗاىشحً٘ اىثلاثٞح ىٌ ذخريف تشنو 

 مثٞش تِٞ اىَجَ٘عرِٞ اعلآ

 (23-22-21-20-19-15-14- 13- 12 ) جذٗه)

 

  ٍقاسّح تِٞ اَّاغ اهNAFLD  ٍٗشظٚ اهNASH  ٗفقا ىيَعاٝٞش الاصيٞح لاَّاغ اه 

NAFLD: 

 

: ذى ذصُٛف انًشظٗ انٗ 

  يٍ ال  (%1.8)يشٚط ٔاحذNAFLD type 1 

 19 يٍ ال  (%35.2 ) يشٚطNAFLD type 2 

 20  يٍ ال  (%  37 )يشٚطNAFLD type 3 

 14 يٍ ال  (%26 )يشٚطNAFLD type 4 

  (4-3)جذٔل 
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  NASHماُ ىذٌٖٝ   (%63 )ض  ٍش34ٛفئُ  :  NAFLDىزىل ٍع اىَعاٝٞش الاصيٞح لاَّاغ اه  -

 (دٝح اٗ اجساً ٍاى٘سٛ اٗ ذيٞف بذْنس دْٕٜ ٍع ذعخٌ خلاٝا ك)

(steatosis with hepatocellular ballooning and/or Mallory –Denk bodies 

or fibrosis) 

 يشٚط  36 كإَا 1 أ 0اػذاد انًشظٗ انزٍٚ ٚؼإٌَ يٍ انرهٛف  -

( 28) انجذٔل سقى NAFLD يٍ ال 2 أ 1يٍ ْزِ انًجًٕػح ْى يٍ ًَػ  ( % 37.2)يشٚط  20  -

  ( NAFLD يٍ ال 4- 3انًُػ  انفشػٙ )  NASH يشٚط كإَ يٍ  ال 16تًُٛا 

 يشٚط جًٛؼٓى يٍ يشظٗ ال 18  ْٙ 4-3-2تًُٛا كاَد اػذاد انًشظٗ انزٍٚ ٚؼإٌَ يٍ انرهٛف -  -

NASH (   ٙيٍ يشظٗ ال 4-3انًُػ انفشػ NAFLD   )12 نذٚٓى ذهٛف 5ٔ , 2 يُٓى نذٚٓى ذهٛف 

تًُٛا ػذد انًشظٗ انزٍٚ نذٚٓى  , 4 نذّٚ ذهٛف دسجح  NASH ٔيشٚط ٔاحذ يٍ يشظٗ ال 3دسجح 

 . يشٚط يٍ يجًم انؼُٛح 0 ْٕ 2-1 ًَػ  NAFLD يٍ يشظٗ ال 4-3-2ذهٛف دسجح 

  (28)جذٔل .ٔػهّٛ فاٌ دسجح انرهٛف ذؼرثش يؤشش نًُػ انرشحى انكثذ٘ نذٖ انًشٚط  -

  كًا ذثٍٛ اسذثاغAST –ALT – HDL  ًٙيغ َشاغ انذاء انكثذ٘ انشح NAFLD 

 

   ٍٛذثٍٛ اسذثاغ نًسرٕٚاخ انفٛشذAST-ALT – HDL- يغ ال NAFLD .

  NASH غٛش كحٕنٙ شحًٙاسرخذاو يسرٕٚاخ فٛشٚرٍٛ انًصم نرشخٛص ذهٛف كثٛش ٔانرٓاب كثذ -

 NAFLDفٙ انًشظٗ انزٍٚ ٚؼإٌَ يٍ ذشحى انكثذ انثسٛػ 

 *   

 

 

 

 
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(71) 

 

 4-3كاَد اػهٗ فٙ الاًَاغ  AST  ٔ ALTيسرٕٚاخ سكش انذو انصٛايٙ  ٔ 

  تًُٛا ذثٍٛ نذُٚا فٙ كلا انذساسرٍٛ انؼانًٛح ٔانحانٛح َرائج يشاتٓح فًٛا ((2P < 0.05-1 يقاسَح يغ الاًَاغ  NAFLDيٍ ال

.يسرٕٚاخ يٍ انكٕنٛسرٕل ٔانشحٕو انصلاشٛح نى ذخرهف تشكم كثٛش تٍٛ انًجًٕػرٍٛ اػلاِ- BMI–ٚرؼهق  تاٌ 

  ايا فًٛا ٚرؼهق تانفٛشٚرٍٛ فكاَد َرائج انذساسح ذقشٚثا يشاتٓح حسة انُسة الاحصائٛح تاٌ نهفٛشٚرٍٛ دٔس فٙ ذحذ ٚذ انرٓاب انكثذ

ٔكزنك دسجح انرهٛف فًٛا ٚرؼهق ترشخٛص انرٓاب انكثذ انشحًٙ انلاكحٕنٙ ٔفقا نهًُػ  NAFLDانشحًٙ ػٍ انذاء انكثذ انشحًٙ 

.كشَا كم تُذ ػهٗ حذج تانرفصٛم فٙ انذساسح انؼًهٛح \ٔقذ . انُسٛجٙ 
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 تاسرخذاً اىَؤششاخ اىحٞ٘ٝٙح فٜ اىَشظٚ  NASHذٖاب اىنثذ اىشحَٜ اىلامح٘ىٜ ذشخٞص اهتاٍناّْا 

 . ٍِ خلاه ذقٌٞٞ اىْشاغ اىْسٞجٜ NAFLDاىزِٝ ٝعاُّ٘ ٍِ اه 

  اسذفاع ٍسر٘ٝاخ الالاِّٞ َٝنِ اُ ذنُ٘ فنشج عِ ذشخٞص اهNAFLD  ٍٔٝٗع رىل فاُ ىذ

 : NAFLDتعط ّقاغ اىععف اىخاصح تٖا فٜ ذشخٞص اه 

 .ار اَّ لا ٚقٛى دسجح ذشاكى انذٌْٕ -1

 .ٔلا ٚضٔدَا تسثة ايشاظٛح انكثذ  -2

. NASHٔ ال  NAFLDكًا اَّ لا ًٚٛض تٍٛ ال  -3

 يًكٍ اٌ ذكٌٕ َرٛجح انرٓاب أ , اسذفاع ذشكٛض فٛشذٍٛ انًصم فٙ حانح ػذو ٔجٕد انحذٚذ انضائذ

 ذُخش انكثذ أ ذُأل انكحٕل 

 ايا تانُسثح نمNAFLD  ٔ  ٘نٕحظد صٚادج يسرٕٚاخ فٛشذٍٛ انًصم فٙ يشظٗ انذاء انسكش

 .NASHال 

 

 ٍٛٔارٚح انكثذ تسثة َشاغ سٛرٕكُٛاخ  انًرلاصيح الاسرقلاتٛح ذًصم انًسرٕٚاخ انؼانٛح يٍ انفٛشٚر

( inflamamation cytokine activatione).انرٓاتٙ

  يسرٕٖ فٛشذٍٛ انًصم ٚؼرثش ػلايح ٔاسًح نكلا انرهٛف ٔالانرٓاب ٔػايم يسرقم ٚشذثػ يغ ال

NASH  ٙتانرششٚح انُسٛج  .

  اظٓشخ يسرٕٚاخ انفٛشٚرٍٛ فٙ انًصم ػلاقح اٚجاتٛح يغALT  ٔ AST  انرهٛف ٔال ٔ 

NASH  .

  كًا اظٓشخ يسرٕٚاخ فٛشذٍٛ انًصم ػلاقح اٚجاتٛح يغ انخصائص انُسٛجٛح تًا فٙ رنك

NASH ٔيشحهح انرهٛف. 

 

 :اىر٘صٞاخ 

َظشا نشٕٛع انًرلاصيح الاسرقلاتٛح ٔانثذاَح ٔانذاء انسكش٘ ٔيرلاصيح يقأيح الاَسٕنٍٛ تكصشج ٔاسذثاؼٓا 

ػهّٛ فاٌ يٍ الاًْٛح تًكاٌ انًحافظح ػهٗ , ترشحى انكثذ انز٘ ٚؤد٘ انٗ انرٓاب انكثذ انشحًٙ انلاكحٕنٙ 

BMI  ٍٔظثػ انذاء انسكش٘ ٔانخعاب انغهٕكٕص٘ ٔانكٕنٛسرشٔل ٔانشحٕو انصلاشٛح ٔكزنك  , 25اقم ي

اجشاء اٚكٕ كثذ ٔخًائش كثذ ٔسكشدو ٔفٛشٚرٍٛ ػُذ انًشظٗ اانًؤْثٍٛ نرشحى كثذ ٔفقا نهًؼاٚٛش انساتقح يٍ 

تذاَح ٔداء سكش٘ أ يرلاصيح اسرقلاتٛح ٔظثػ انؼٕايم انًؤْثح يغ ظشٔسج ذجُة انكحٕل ٔالادٔٚح انًسثثح 

ٔذشجؼٛغ انًشظٗ انزٍٚ اكرشف نذٚٓى داء كثذ٘ شحًٙ لاكحٕنٙ ػهٗ اجشاء اٚكٕ تؽٍ . لا٘ ارٚح كثذٚح 

ٔكزنك الانرضاو انشذٚذ , ٔفحٕصاخ دٔسٚح ٔػهٗ ساسٓا خًائش انكثذ ٔانفٛشٚرٍٛ نًشاقثح ذؽٕس ذشحى انكثذ 

تعثػ انٕصٌ ٔذؼذٚم ًَػ انحٛاج ٔانُظاو انغزائٙ ٔظثػ انسكش٘ ٔانشحٕو انصلاشٛح ٔانكٕنٛسرشٔل ٔػٕايم 

 .انخؽٕسج انًؤْثح نهًرلاصيح الاسرقلاتٛح 
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Abbreviations 

ALT alanine aminotransferase 

AST aspartate aminotransferase 

AUROC area under receiver operating characteristics 

BMI body mass index 

BP blood pressure 

CK-18 cytokeratin-18 

CRP C-reactive protein 

ELISA enzyme-linked immunosorbent assay 

GGT gamma-glutamyl transpeptidase 

HDL high-density lipoprotein 

HOMA-IR homeostatic model assessment-insulin resistance 

IR insulin resistance 

KASL Korean Association for the Study of the Liver 

LDL low-density lipoprotein 

NAFL nonalcoholic fatty liver 

NAFLD nonalcoholic fatty liver disease 

NAS NAFLD histologic activity score 

NASH nonalcoholic steatohepatitis 

NASH CRN NASH Clinical Research Network 
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NPV negative predictive value 

PPV positive predictive value 

TG triglyceride 



116 
  

 

1- Abdel – Misish – S, Bloomston M ( 2010 ) , Liver Anatomy , Surg 

clin N.A m, go ,P.P. 643 -653 . 

2- Surg clin N. A m , go , P.P 643 – 653 

3- Sibulesky L ( 2013 ) Normal Liver anatomy clinical Liver deas – 

Vol.2 No. S1 

4-  . Lazo M, Clark JM. The epidemiology of nonalcoholic fatty liver 

disease: a global perspective. Semin Liver Dis. 2008;28:339–350. 

[PubMed] 

5- . Park YJ, Lim JH, Kwon ER, Kim HK, Jung MC, Seol KH, et al. 

Development and validation of a simple index system to predict 

nonalcoholic fatty liver disease. Korean J Hepatol. 2011;17:19–26. 

[PMC free article][PubMed] 

6- Park SH, Jeon WK, Kim SH, Kim HJ, Park DI, Cho YK, et al. 

Prevalence and risk factors of non-alcoholic fatty liver disease among 

Korean adults. J Gastroenterol Hepatol. 2006;21:138–143. [PubMed] 

7- . Marchesini G, Bugianesi E, Forlani G, Cerrelli F, Lenzi M, Manini 

R, et al. Nonalcoholic fatty liver, steatohepatitis, and the metabolic 

syndrome. Hepatology. 2003;37:917–923. [PubMed] 

8- . Marchesini G, Brizi M, Bianchi G, Tomassetti S, Bugianesi E, Lenzi 

M, et al. Nonalcoholic fatty liver disease: a feature of the metabolic 

syndrome. Diabetes. 2001;50:1844–1850. [PubMed] 

9- Sanyal AJ. American Gastroenterological Association. AGA technical 

review on nonalcoholic fatty liver disease. Gastroenterology. 

2002;123:1705–1725. [PubMed] 

10- . Brunt EM, Janney CG, Di Bisceglie AM, Neuschwander-

Tetri BA, Bacon BR. Nonalcoholic steatohepatitis: a proposal for 

grading and staging the histological lesions. Am J Gastroenterol. 

1999;94:2467–2474. [PubMed] 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18956290
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3304618/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21494074
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16706825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12668987
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11473047
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12404245
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10484010


117 
  

11- . Ekstedt M, Franzen LE, Mathiesen UL, Thorelius L, Holmqvist M, Bodemar G, 

et al. Long-term follow-up of patients with NAFLD and elevated liver enzymes. 

Hepatology. 2006;44:865–873. [PubMed] 

12- . Matteoni CA, Younossi ZM, Gramlich T, Boparai N, Liu YC, McCullough AJ. 

Nonalcoholic fatty liver disease: a spectrum of clinical and pathological severity. 

Gastroenterology. 1999;116:1413–1419. [PubMed] 

13- . Adams LA, Lymp JF, St Sauver J, Sanderson SO, Lindor KD, Feldstein A, et al. 

The natural history of nonalcoholic fatty liver disease: a population-based cohort 

study. Gastroenterology. 2005;129:113–121. [PubMed] 

14- . Wong VW, Wong GL, Choi PC, Chan AW, Li MK, Chan HY, et al. Disease 

progression of non-alcoholic fatty liver disease: a prospective study with paired 

liver biopsies at 3 years. Gut. 2010;59:969–974. [PubMed] 

15- . Starley BQ, Calcagno CJ, Harrison SA. Nonalcoholic fatty liver disease and 

hepatocellular carcinoma: a weighty connection. Hepatology. 2010;51:1820–

1832. [PubMed] 

15. Ratziu V, Charlotte F, Heurtier A, Gombert S, Giral P, Bruckert E, et al. 

Sampling variability of liver biopsy in nonalcoholic fatty liver disease. 

Gastroenterology. 2005;128:1898–1906. [PubMed] 

16. Kleiner DE, Brunt EM, Van Natta M, Behling C, Contos MJ, Cummings OW, et 

al. Design and validation of a histological scoring system for nonalcoholic fatty 

liver disease. Hepatology. 2005;41:1313–1321. [PubMed] 

17. Kim CW, Chang Y, Sung E, Shin H, Ryu S. Serum ferritin levels predict incident 

non-alcoholic fatty liver disease in healthy Korean men. Metabolism. 

2012;61:1182–1188. [PubMed] 

18. Kowdley KV, Belt P, Wilson LA, Yeh MM, Neuschwander-Tetri BA, Chalasani N, 

et al. Serum ferritin is an independent predictor of histologic severity and 

advanced fibrosis in patients with nonalcoholic fatty liver disease. Hepatology. 

2012;55:77–85. [PMC free article][PubMed] 

19. Feldstein AE, Wieckowska A, Lopez AR, Liu YC, Zein NN, McCullough AJ. 

Cytokeratin-18 fragment levels as noninvasive biomarkers for nonalcoholic 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17006923
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10348825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16012941
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20581244
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20432259
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15940625
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15915461
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22386931
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3245347/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21953442


118 
  

steatohepatitis: a multicenter validation study. Hepatology. 2009;50:1072–1078. 

[PMC free article][PubMed] 

20. Milner KL, van der Poorten D, Xu A, Bugianesi E, Kench JG, Lam KS, et al. 

Adipocyte fatty acid binding protein levels relate to inflammation and fibrosis in 

nonalcoholic fatty liver disease. Hepatology. 2009;49:1926–1934. [PubMed] 

21. Shen J, Chan HL, Wong GL, Choi PC, Chan AW, Chan HY, et al. Non-invasive 

diagnosis of non-alcoholic steatohepatitis by combined serum biomarkers. J 

Hepatol. 2012;56:1363–1370. [PubMed] 

22. Li X, Zhang Y, Wu K, Fan D. Serum cytokeratin-18 fragment level: a noninvasive 

biomarker for not only nonalcoholic steatohepatitis, but also alcoholic 

steatohepatitis. Hepatology. 2010;51:1865–1866. [PubMed] 

23. Li H, Fang Q, Gao F, Fan J, Zhou J, Wang X, et al. Fibroblast growth factor 21 

levels are increased in nonalcoholic fatty liver disease patients and are correlated 

with hepatic triglyceride. J Hepatol. 2010;53:934–940. [PubMed] 

24. Assy N, Schlesinger S, Hussein O. Elevated plasma protein C levels correlate 

with the presence of fatty liver (NASH and NAFLD) Gut. 2005;54:729. [PMC free 

article][PubMed] 

25. Bonnefont-Rousselot D, Ratziu V, Giral P, Charlotte F, Beucler I, Poynard T. 

Blood oxidative stress markers are unreliable markers of hepatic steatosis. 

Aliment Pharmacol Ther. 2006;23:91–98. [PubMed] 

26. Shimada M, Kawahara H, Ozaki K, Fukura M, Yano H, Tsuchishima M, et al. 

Usefulness of a combined evaluation of the serum adiponectin level, HOMA-IR, 

and serum type IV collagen 7S level to predict the early stage of nonalcoholic 

steatohepatitis. Am J Gastroenterol. 2007;102:1931–1938. [PubMed] 

27. Sumida Y, Yoneda M, Hyogo H, Yamaguchi K, Ono M, Fujii H, et al. A simple 

clinical scoring system using ferritin, fasting insulin, and type IV collagen 7S for 

predicting steatohepatitis in nonalcoholic fatty liver disease. J Gastroenterol. 

2011;46:257–268. [PubMed] 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2757511/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19585618
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19475694
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22314419
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20041411
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20675007
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1774506/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1774506/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1774506/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15831928
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16393285
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17511754
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20842510


119 
  

28. Feldstein AE, Canbay A, Angulo P, Taniai M, Burgart LJ, Lindor KD, et al. 

Hepatocyte apoptosis and fas expression are prominent features of human 

nonalcoholic steatohepatitis. Gastroenterology. 2003;125:437–443. [PubMed] 

29. Danial NN, Korsmeyer SJ. Cell death: critical control points. Cell. 

2004;116:205–219. [PubMed] 

30. Wieckowska A, Zein NN, Yerian LM, Lopez AR, McCullough AJ, Feldstein AE. In 

vivo assessment of liver cell apoptosis as a novel biomarker of disease severity in 

nonalcoholic fatty liver disease. Hepatology. 2006;44:27–33. [PubMed] 

31. Haffner SM, Miettinen H, Stern MP. The homeostasis model in the San 

Antonio Heart Study. Diabetes Care. 1997;20:1087–1092. [PubMed] 

32. Alberti KG, Eckel RH, Grundy SM, Zimmet PZ, Cleeman JI, Donato KA, et al. 

Harmonizing the metabolic syndrome: a joint interim statement of the 

International Diabetes Federation Task Force on Epidemiology and Prevention; 

National Heart, Lung, and Blood Institute; American Heart Association; World 

Heart Federation; International Atherosclerosis Society; and International 

Association for the Study of Obesity. Circulation. 2009;120:1640–1645. [PubMed] 

33. Younossi ZM, Stepanova M, Rafiq N, Makhlouf H, Younoszai Z, Agrawal R, et 

al. Pathologic criteria for nonalcoholic steatohepatitis: interprotocol agreement 

and ability to predict liver-related mortality. Hepatology. 2011;53:1874–1882. 

[PubMed] 

34. Rafiq N, Bai C, Fang Y, Srishord M, McCullough A, Gramlich T, et al. Long-term 

follow-up of patients with nonalcoholic fatty liver. Clin Gastroenterol Hepatol. 

2009;7:234–238. [PubMed] 

35. Sanyal AJ, Brunt EM, Kleiner DE, Kowdley KV, Chalasani N, Lavine JE, et al. 

Endpoints and clinical trial design for nonalcoholic steatohepatitis. Hepatology. 

2011;54:344–353. [PMC free article][PubMed] 

36. Tsutsui M, Tanaka N, Kawakubo M, Sheena Y, Horiuchi A, Komatsu M, et al. 

Serum fragmented cytokeratin 18 levels reflect the histologic activity score of 

nonalcoholic fatty liver disease more accurately than serum alanine 

aminotransferase levels. J Clin Gastroenterol. 2010;44:440–447. [PubMed] 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12891546
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14744432
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16799979
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9203442
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19805654
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21360720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19049831
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4014460/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21520200
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20104187


120 
  

37. Neuschwander-Tetri BA, Clark JM, Bass NM, Van Natta ML, Unalp-Arida A, 

Tonascia J, et al. Clinical, laboratory and histological associations in adults with 

nonalcoholic fatty liver disease. Hepatology. 2010;52:913–924. [PMC free 

article][PubMed] 

38. Zatloukal K, French SW, Stumptner C, Strnad P, Harada M, Toivola DM, et al. 

From Mallory to Mallory-Denk bodies: what, how and why? Exp Cell Res. 

2007;313:2033–2049. [PubMed] 

39. Feldstein AE, Werneburg NW, Canbay A, Guicciardi ME, Bronk SF, Rydzewski 

R, et al. Free fatty acids promote hepatic lipotoxicity by stimulating TNF-alpha 

expression via a lysosomal pathway. Hepatology. 2004;40:185–194. [PubMed] 

40. Musso G, Gambino R, Cassader M, Pagano G. Meta-analysis: natural history of 

non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) and diagnostic accuracy of non-invasive 

tests for liver disease severity. Ann Med. 2011;43:617–649. [PubMed] 

41. Wieckowska A, McCullough AJ, Feldstein AE. Noninvasive diagnosis and 

monitoring of nonalcoholic steatohepatitis: present and future. Hepatology. 

2007;46:582–589. [PubMed] 

42. Chalasani N, Younossi Z, Lavine JE, Diehl AM, Brunt EM, Cusi K, et al. The 

Diagnosis and Management of Non-alcoholic Fatty Liver Disease: Practice 

Guideline by the American Gastroenterological Association, American Association 

for the Study of Liver Diseases, and American College of Gastroenterology. 

Gastroenterology. 2012;142:1592–1609. [PubMed] 

43. Bell H, Skinningsrud A, Raknerud N, Try K. Serum ferritin and transferrin 

saturation in patients with chronic alcoholic and non-alcoholic liver diseases. J 

Intern Med. 1994;236:315–322. [PubMed] 

44. Turlin B, Mendler MH, Moirand R, Guyader D, Guillygomarc'h A, Deugnier Y. 

Histologic features of the liver in insulin resistance-associated iron overload. A 

study of 139 patients. Am J Clin Pathol. 2001;116:263–270. [PubMed] 

45. Manousou P, Kalambokis G, Grillo F, Watkins J, Xirouchakis E, Pleguezuelo M, 

et al. Serum ferritin is a discriminant marker for both fibrosis and inflammation in 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3070295/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3070295/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3070295/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20648476
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17531973
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15239102
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21039302
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17661414
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22656328
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8077889
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11488074


121 
  

histologically proven non-alcoholic fatty liver disease patients. Liver Int. 

2011;31:730–739. [PubMed] 

46. Zelber-Sagi S, Nitzan-Kaluski D, Halpern Z, Oren R. NAFLD and 

hyperinsulinemia are major determinants of serum ferritin levels. J Hepatol. 

2007;46:700–707. [PubMed] 

47. Fracanzani AL, Valenti L, Bugianesi E, Andreoletti M, Colli A, Vanni E, et al. Risk 

of severe liver disease in nonalcoholic fatty liver disease with normal 

aminotransferase levels: a role for insulin resistance and diabetes. Hepatology. 

2008;48:792–798. [PubMed] 

49- . Ascha MS, Hanouneh IA, Lopez R, Tamimi TA, Feldstein AF, Zein NN. The 

incidence and risk factors of hepatocellular carcinoma in patients with 

nonalcoholic steatohepatitis. Hepatology. 2010;51:1972–1978. [PubMed] 

50-. Fontana RJ, Sanyal AJ, Ghany MG, Lee WM, Reid AE, Naishadham D, et al. 

Factors that determine the development and progression of gastroesophageal 

varices in patients with chronic hepatitis C. Gastroenterology. 2010;138:2321–

2331. [PMC free article][PubMed] 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21457446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17150278
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18752331
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20209604
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2883673/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20211180
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-6
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1570491
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1570491
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1570491
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.3121%2Fcmr.4.3.230
http://dx.doi.org/10.3121%2Fcmr.4.3.230
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Central
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Central
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1570491
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1570491
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17048358
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17048358
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-pmid10423070_8-0
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-pmid10423070_8-0
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1080%2F003655299750026272
http://dx.doi.org/10.1080%2F003655299750026272
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10423070
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10423070
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-11
http://www.liverfoundation.org/education/info/alcohol%20%20/


122 
  

fi

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-12
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-12
http://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/327/7407/143
http://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/327/7407/143
http://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/327/7407/143
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1136%2Fbmj.327.7407.143
http://dx.doi.org/10.1136%2Fbmj.327.7407.143
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Central
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Central
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1126509
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1126509
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12869458
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12869458
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-13
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-13
http://gut.bmj.com/cgi/content/full/45/suppl_4/IV1
http://gut.bmj.com/cgi/content/full/45/suppl_4/IV1
http://gut.bmj.com/cgi/content/full/45/suppl_4/IV1
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1136%2Fgut.45.2008.iv1
http://dx.doi.org/10.1136%2Fgut.45.2008.iv1
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Central
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1766696
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1766696
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10485854
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10485854
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-pmid18973844_14-0
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-pmid18973844_14-0
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1016%2FS0399-8320%2808%2973991-5
http://dx.doi.org/10.1016%2FS0399-8320%2808%2973991-5
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18973844
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18973844
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-15
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-15
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1856085
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1136%2Fgut.2005.069153
http://dx.doi.org/10.1136%2Fgut.2005.069153
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Central
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Central
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1856085
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1856085
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16020491
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16020491
https://ar.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://ar.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/978-0781728614
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/978-0781728614
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/978-0781728614
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-CardiacCirrhosis_17-0
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-CardiacCirrhosis_17-0
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1016%2FS1089-3261%2802%2900056-9
http://dx.doi.org/10.1016%2FS1089-3261%2802%2900056-9
http://dx.doi.org/10.1016%2FS1089-3261%2802%2900056-9
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12516201
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12516201


123 
  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-Heathcote_18-0
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-Heathcote_18-0
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1016%2FS1089-3261%2803%2900098-9
http://dx.doi.org/10.1016%2FS1089-3261%2803%2900098-9
http://dx.doi.org/10.1016%2FS1089-3261%2803%2900098-9
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14594128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14594128
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-19
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-19
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1002%2Fbjs.1800600817
http://dx.doi.org/10.1002%2Fbjs.1800600817
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/4541913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/4541913
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-20
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-20
http://gut.bmj.com/cgi/content/abstract/44/2/264
http://gut.bmj.com/cgi/content/abstract/44/2/264
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1136%2Fgut.44.2.264
http://dx.doi.org/10.1136%2Fgut.44.2.264
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Central
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Central
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1727391
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1727391
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9895388
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9895388
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.mcna.2009.03.009
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.mcna.2009.03.009
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19577116
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19577116
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3297907
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3297907
http://www.emedicinehealth.com/liver_transplant/page11_em.htm
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1002%2Fhep.21563
http://dx.doi.org/10.1002%2Fhep.21563
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17326206
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17326206


124 
  

ø

 

48-Articles from Clinical and Molecular Hepatology are provided here 

courtesy o 

https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14626726
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14626726
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1016%2FS0895-4356%2802%2900531-0
http://dx.doi.org/10.1016%2FS0895-4356%2802%2900531-0
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12589875
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12589875
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-Klatsky_27-0
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF#cite_ref-Klatsky_27-0
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1001%2Farchinte.166.11.1190
http://dx.doi.org/10.1001%2Farchinte.166.11.1190
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://ar.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16772246
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16772246

