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 غْ الأٓشاع اُجبؽ٘خــهـ٤ظ سئ            اُظْ ٝالاعزولاة هغْ أٓشاع اُـذد
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 رشكر وتقدي
 

زدبٔص نُ  يشكٕس ِٕ يٍ خٓذ  ذيو ٔيب قشانٗ أعبرزرٙ انكإ 

ٔأخص   ,خطٕ غشٚق انُدبذَٔ انصؼجخ ْزِ انًشزهخ

ف اّ ثبلإششه  نزفع  َٕٚظ قجلاٌ  ذكزٕسش الأعزبر انثبنزك  

 .ػهٗ ْزا انجسث

 

نًب  فٙ قغى انغذد ٔالأخصبئٍٛٛ ٙصيلائٙ ٔصيٛلار إنٗ 

غٗ. قذيِٕ يٍ دػى    َفٛظ ٔيشبسكخ ػًٛقخ ٔنسظبد لا رُ 

 

يخجش انزششٚر كبدس الأغجبء ٔانفٍُٛٛ ٔانؼبيهٍٛ فٙ إنٗ  

نًب أثذِٔ  يغزشفٗ الأعذ اندبيؼٙ ٔفٙ أسشٛف نًشظٙا

 .ثيٍ رؼبٌٔ ٔرغٓٛلاد لإَدبص ْزا انجس

 

نًب ثزنِٕ خٕرٙ ٔإ ٍٛانسجٛج ٘  ٔانذإنٗ ػبئهزٙ انغبنٛخ... 

 .نذػًٙ فٙ كم خطٕح ٔغبل   يٍ َفٛظ  

 .ػُٛٙ ح  ش  عكُٙ ٔق  ... انؼضٚضصٔخٙ  إنٗٔ 
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Imaging 

MRI 

انزصٕٚش انًقطؼٙ انًسٕعت 
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 الملخص
ًزَ ًظش٣خ لا  Adrenal incidentaloma اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ  رؼزجش خهفٛخ انجسث:

ًُشلذ طذكخً ك٢ ع٤بم رظ٣ٞش شؼبػ٢ أعش١ لا 1ٖٓ  ػشػ٤خ أًجش عزطجبة عْ هطشاً، 

ُٔ لا ٣زؼِن ثبُـذح اٌُظش٣خ،  ذكٞٓبد اٌُظش٣خ ك٢ اؽزٔبٍ ًٜٞٗب ٖ أ٤ٔٛخ رو٤٤ْ اُظٝرٌ

 . لأ١ ٖٓ اُٜشٓٞٗبد اٌُظش٣خ ج٤ضخ ٝك٢ آٌب٤ٗخ إٔ رٌٕٞ رار٤خ الاكشاصخ

أُغزأطِخ ٝ زشلخ طذكخً أٌُاٌُظش٣خ  ٌُِزَٝطل٤خ  ؽظبئ٤خئدساعخ  ْذف انجسث:

 ً  .ٝدساعخ ػلاهخ اُخجبصخ ثبُؾغْ ٝالاكشاص ،ك٢ ٓشبك٢ عبٓؼخ دٓشن عشاؽ٤ب

ٝؽز٠ ٜٗب٣خ ػبّ  6411عش٣ذ دساعخ ساعؼخ ٖٓ ثذا٣خ ػبّ اُ  انطشائق ٔانًشظٗ:

 ،طذكٞٓب ًظش٣خ ك٢ ٓغزشل٢٤ الأعذ ٝأُٞاعبح اُغبٓؼ٤٤ٖؽبُخ 113ذ شِٔ   6411ّ

ٓب  ْٛػ٘ذ اُزًٞس، أػٔبسُ ؽبُخ %( 31.9)31ٗبس ٝؽبُخ ػ٘ذ الا %(64.1)11ْٜٓ٘ 

ً ثٔزٞعؾ ػُٔش61ٝ11ث٤ٖ  (ع٘خ، ًبٗذ اٌُزِخ ك٢ اُغٜخ ا٠٘ٔ٤ُ 45.8)ػبٓب

ً ث٘غجخ)14ػ٘ذ ً ث٘غجخ)39%( ٝك٢ اُغٜخ ا٤ُغشٟ ػ٘ذ31.1ٓش٣ؼب %( 31.1ٓش٣ؼب

 1.1ث٤ٖ ٓب ثبُوطش  ًٝبٗذ اٌُزَ رزشاٝػ ،%(3.9ؽبلاد ص٘بئ٤خ اُغبٗت ث٘غجخ)3ٝ

 ،عْ  3 ≤ %( ثوطش11ًزِخ)14ؽ٤ش ًبٗذ  ،ع1.1ْأػظ٢ٔ  زٞعؾ هطشعْ ث64ٔٝ

ْ   %. ع٤ٔغ11.3ك٢ ع٤بم أُْ ثط٢٘ ث٘غجخ ؽبُخ( 19ٓؼظْ اُؾبلاد) ذل  ًزش  ٝاُ   اُج٤بٗبد ر

 .SPSS v23رؾ٤ِِٜب ثبعزخذاّ اُزطج٤ن الإؽظبئ٢ 

ٌ  ًبٗذ اٌُزَ اُغ٤ِٔخ رُ  انُزبئح:  وذ ًبٗذك % ث٤٘ٔب اٌُزَ اُخج٤ضخ13.1ًزِخ ث٘غجخ 11َ ش

ٌ  رُ  ٌ  ٝ ًبٗذ ٓؼظْ اٌُزَ ؿ٤ش ٓلشصح ؽ٤ش رُ  ،%11.1ًزِخ ث٘غجخ  11َ ش ًزِخ  11َش

ٌ َ ث٤٘ٔب اٌُزَ أُلشصح ًبٗذ ، %13.3ث٘غجخ  %؛ ٝ رٞصػذ 31.1ًزِخ ث٘غجخ 31رشُ

ًزِخ ث٘غجخ 36 ػ٢ ٌُِزَ ًٔب ٢ِ٣: ٝسّ اُوٞارْٗزبئظ دساعخ اُزشش٣ؼ أُش

 َ  ًز ػششحُ  %،ًبسع٤٘ٞٓب ًظش61.6ث٘غجخ  ًزِخ 61 ؿ٤ش ٓلشص %،أد٣ّ٘ٞ هشش31.1١

َ   ًٞش٤٘ؾ ًظش١ صٔب٤ٗخُ  %،9.1ث٘غجخ  َ   عجؼخُ  %، ٝٝسّ ٗو١ٞ شؾ1.1٢ٔث٘غجخ  ًز  ًز

ً ٝ%ٖٓ اٌُزَ. 1.1ٝث٘غجخ  ً  عذٗب رشاثطبً ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُخجبصخ ٝث٤ٖ اٌُزَ ؿ٤ش  ٓب ٜٓٔب

عى  4 ≤ ث٤ٖ اُخجبصخ ٝث٤ٖ ؽغْ اٌُزَٓب ٝأ٤ٔٛخ اؽظبئ٤خ  ،(P=0.001)أُلشصح 

(P=0.002),  .ث٤٘ٔب لا رزؼِن اُخجبصخ ثٌَ ٖٓ اُؼٔش ٝاُغ٘ظ ٝعٜخ اٌُزِخ 

ٕ  اٌُزَ اُخج٤ضخ  الاعزُزبج: ٕ  ٗظق اٌُزَ ٓلشصح روش٣جبً، ٝأ ُوذ رج٤ٖ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثأ

ٕ  الأش٤غ ًغجت ُِظذكٞٓبد اٌُظش٣خ ٛٞ ٝسّ اُوٞارْ،11.1رشٌَ  ٣ُٝ٘ظؼ  %، ٝأ

 . عْ ُض٣بدح اؽزٔبٍ اُخجبصخ ك٤ٜب 3زَ الأًجش ٖٓ ثبلاعزئظبٍ اُغشاؽ٢ ٌُِ

 .الإكشاصاُظذكٞٓبد ، اُخجبصخ،  انكهًبد انًفزبزٛخ:
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 أٔلاً: انًقذيخ:

ؽذٟ أْٛ اُـذد اُظٔبء أُٞعٞدح ك٢ اُغغْ، ٢ٛٝ روغ ٌظش٣خ ئؼزجش اُـذح اُرُ 

 .((1الأٗغ٢ ٖٓ اُوطت اُؼ١ِٞ ٤ٌُِِز٤ٖخِق اُجش٣زٞإ ئ٠ُ الأػ٠ِ ٝ

 ٛبً:انكظش رششٚس .1

ثٔؾلظخ   ٣ؾُبؽ ؽ، 14ٞٛٝ-٣1ضٕ اٌُظش ٝعط٤بً ُذٟ اُجبُـ٤ٖ ؽٞا٢ُ  

ٖٝٓ ُت ٣شٌَ   ٓ٘ٚ%94هشش ٣شٌَ ؽٞا٢ُ ٣زأُق ٖٓ ، ٤ُٝل٤خ

 .( سعٔبً رٞػ٤ؾ٤بً ُِـذح اٌُظش٣خ1، ٣ٞػؼ اُشٌَ )((1% 14ٚ٘ٓؽٞا٢ُ

 

 
 Greenspan's basic( سعًبً رٕظٛسٛبً نهغذح انكظشٚخ )يٍ كزبة 1انشكم)

and clinical endocrinology 2018) 

٣زِو٠ اٌُظش رش٣ٝزٚ ػجش كشٝع ده٤وخ ٖٓ اُشش٣بٕ اُؾغبث٢ اُغل٢ِ  

شش٣ب٤ٗخ رخزشم  ظل٤شٙرشٌَ ٝاُز٢ ٝاُشش٣بٕ ا١ٌُِٞ ٝاُشش٣بٕ الأثٜش 

  ْ ت ، أٓب اُؼٞد اُٞس٣ذ١ ٌُِظش الأ٣ٖٔ ك٤ظُ اُِت أُؾلظخ ُزظَ اُوشش ص

ت ػٖٔ اُٞس٣ذ غش ك٤ظُ ش الأ٣ػٖٔ اُٞس٣ذ الأعٞف اُغل٢ِ ٌُِٝظ

  .((2-1ا١ٌُِٞ الأ٣غش

 

 الغدة الكظرٌة الٌمنى

الورٌد الكظري الأٌمن 

 الٌمنى

 الكلٌة الٌمنى

 الغدة الكظرٌة الٌسرى

 الورٌد الكظري الأٌسر

 الكلٌة الٌسرى

لسفلًالورٌد الأجوف ا  الأبهر البطنً 

 الورٌد الكلوي

 الشرٌان الكلوي
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 انكظش خُُٛٛبً: .2

ك٢  mesoderm ٣زٔب٣ض هشش اٌُظش ٖٓ اُٞس٣وخ اُغ٤٘٤٘خ أُزٞعطخ

 fetal اُشٜش اُضب٢ٗ ٖٓ اُؾَٔ ػ٠ِ شٌَ ٓ٘طوز٤ٖ: أُ٘طوخ اُغ٤٘٤٘خ

zone رشٌَ ٓؼظْ ًزِخ اٌُظش ٝرؼط٢ ؽغٔبً ٌُِظش أًجش ٖٓ  اُز٢

ً ٤بح اُغ٤٘٤٘خ ٝخلاٍ اُؾ ا٤ٌُِخ  ٝأُ٘طوخ أُؾذدح ،ثؼذ اُٞلادح رزشاعغ لاؽوب

definitive zone  اُز٢ رزطٞس ئ٠ُ اُشٌَ اُٜ٘بئ٢ اُ٘غ٤غ٢ ٖٓ هشش

 .((2-1ؼٔش اُضلاس ع٘ٞادث اٌُظش

أُشزوخ ٖٓ  primitive cells ٖٓ اُخلا٣ب اُجذائ٤خاٌُظش ك٤٘شأ  أٓب ُت   

بدط ٖٓ اُؾَٔ ٤ٌُزَٔ ك٢ الأعجٞع اُغ neural crestاُؼشف اُؼظج٢ 

 .((3رطٞسٙ ثشٌَ ٜٗبئ٢ خلاٍ اُشٜٞس اُغزخ الأ٠ُٝ ثؼذ اُٞلادح

3.  ً ً  انكظش َغٛدٛب  :ٔٔظٛفٛب

 ُٓ ٖٓ اُخبسط  ٢ٛٝ ،زٔب٣ضح٣زأُق هشش اٌُظش ٗغ٤غ٤بً ٖٓ صلاس ؽجوبد 

 ُذاخَ:ئ٠ُ ا

ٌ  اُز٢ رُ  zona glomerulosa:  اُطجوخ اٌُج٤خ .1 % ٖٓ هشش 11َ ش

ٝرلشص ٛشٕٓٞ طـ٤شح كو٤شح اُذعْ  ٓإُلخ ٖٓ خلا٣ب٢ٛ ٝ اٌُظش

 الأُذٝعزشٕٝ

ٌ  اُز٢ رُ  : zona fasciculate اُطجوخ اُؾج٤ِخ .6 َ اُوغْ الأػظْ ٖٓ ش

ًج٤شح ؿ٤٘خ ٓإُلخ ٖٓ خلا٣ب ٝ ،% 11ٚ٘ٓهشش اٌُظش ؽ٤ش رشٌَ 

ر٤ضٍٝ  ٝاُٜشٓٞٗبد رلشص ٛشٕٓٞ اٌُٞس ٢ٛٝ clear cellsثبُذعْ 

 الأٗذسٝع٤٘٤خ.

اُطجوخ اُضبُضخ اُذاخ٤ِخ ٢ٛٝ  :zona reticularis اُطجوخ اُشج٤ٌخ .3

 ٢ٛٝ ٖٓ خلا٣ب ًض٤لخ ه٤ِِخ اُذعْ ٢ٛٝ ؽجوخ ٓإُلخ ،أُؾ٤طخ ثبُِت

 .رلشص أ٣ؼبً اٌُٞسر٤ضٍٝ ٝالأٗذسٝع٤٘بد

ٝرخؼغ ًَ ٖٓ اُطجوخ اُؾج٤ِخ ٝاُشج٤ٌخ ُز٘ظ٤ْ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ػجش 

 Adrenocorticotropic hormone ُوشش اٌُظش اُؾبصخ أُٞعٜخ

ACTH ، ٜبص أٓب اُطجوخ اٌُج٤خ أُلشصح ُلأُذٝعزشٕٝ كزخؼغ ُز٘ظ٤ْ ع
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أٗغ٤ٞر٘غ٤ٖ ُٝٔغز٣ٞبد اُجٞربع٤ّٞ ثبُٔظَ ثشٌَ أعبع٢  -اُش٤٘٣ٖ

 .((1ثشٌَ أهَ ACTH ُزأص٤ش اُؾبصخ أُٞعٜخ ُوشش اٌُظشٝ

٢ٛٝ chromaffin cells   ًشٝٓبك٤٘٤خ  زأُق ٖٓ خلا٣باٌُظش ك٤ أٓب ُت  

ٞد٣خ اُشٌَ راد أ٣ٞٗخ ًج٤شح ٝعٜبص ًُٞغ٢ خلا٣ب ًج٤شح ث٤ؼ٣ٞخ أٝ ػٔ

  ٞ  .((3خأػشبػ ٝؽجبٍ ؽٍٞ اُشؼ٤شاد اُذ٣ٞٓس، رزغٔغ ػ٠ِ شٌَ ٓزط

٢ٛٝ رزؼٖٔ  chatecholamines  اٌُظش اٌُبر٤ٌٞلا٤ٓ٘بد  ٣لشص ُت  

ٌ  ثشٌَ أعبع٢ ؽ٤ش ٣ُ epinephrine الإث٤٘لش٣ٖ  % ٖٓ اكشاص 14َ ش

ٌ َ  norepinephrineاٌُظش ٝاُ٘ٞساث٤٘لش٣ٖ  ُت   % 64-11 اُز١ ٣شُ

 .((dopamine 3ٖٓ اكشاصٙ ٤ًٔٝبد ه٤ِِخ ٖٓ اُذٝثب٤ٖٓ 

 .( أُ٘بؽن اُ٘غ٤غ٤خ ٌُِظش٣ٝ6ج٤ٖ اُشٌَ)

 

 (: انًُبغق انُغٛدٛخ نهكظش2انشكم سقى)

 

الطبقة الكبٌة

 القشر

 الطبقة الشبكٌة

 اللب

 الطبقة الحبلٌة

لإٌبنفرٌن والنورإٌبنفرٌنا  

لكورتٌزول والأندروجٌناتا  

 الألدوستٌرون

لبال

قشرال



12 
 

 ً  : انصذفٕيبد انكظشٚخ:ثبَٛب

 انزؼشٚف:  .1

عْ 1ٞٓبد اٌُظش٣خ ًزَ ًظش٣خ لا ػشػ٤خ رو٤ظ أًجش ٖٓ رؼزجش اُظذك

لذ طذكخ ك٢ ع٤بم رظ٣ٞش شؼبػ٢ اعُش١ لاعزطجبة لا ٣زؼِن ه ًُش  طشاً، 

، ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ رو٤٤ْ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ ك٢ (7-6-4)ثبُـذح اٌُظش٣خ

اؽزٔبٍ ًٜٞٗب خج٤ضخ، ٝك٢ آٌب٤ٗخ إٔ رٌٕٞ رار٤خ الإكشاص لأ١ ٖٓ 

 .(8-5)اُٜشٓٞٗبد اٌُظش٣خ

 

 َزشبس:انشٕٛع ٔ الا .2

ٗز٤غخ اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ د اٌُظش٣خ صادد ٗغجخ اٌُشق ػٖ اُظذكٞٓب

 ٢ أُؾٞعتٝخبطخ اُزظ٣ٞش أُوطؼ ٓغبٍ اُزظ٣ٞش اُشؼبػ٢

Computed tomography (CT)  ٖٝاُزظ٣ٞش ثبُش٤ٗ

، ٝص٣بدح  Magnetic resonance imaging (MRI)أُـ٘بؽ٤غ٢

ك٢ ٓغبٍ اُزشخ٤ض  اُؾبعخ لاعزخذاّ ٛزٙ الاعزوظبءاد اُشؼبػ٤خ

ٗغجخ اٗزشبس اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ ث٤ٖ  ، ٝرخزِق( (9-4اُغش٣ش١

(10-9)%3.3% ئ٠ُ 4.3اُذساعبد، ك٢ٜ رزشاٝػ ٓبث٤ٖ 
٣ٝضداد ٓؼذٍ  , 

أٓب ثبُ٘غجخ ُٔؼذٍ  ،(10)%14الإطبثخ ثٜب ٓغ روذّ اُؼٔش ٤ُظَ ئ٠ُ 

 ٢ٛٝ،  (10-9)%(9ئ٠ُ  1% )٣زشاٝػ ٓبث٤ٖ 6اٗزشبسٛب ك٢ اُغضش كٜٞ

ُلاٗزشبس أًضش ػ٘ذ الإٗبس ك٢  ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٓغ اٗؾ٤بصٓزغب٣ٝخ اُش٤ٞع ٓب

، ًٔب رضداد ٗغجخ ش٤ٞػٜب ػ٘ذ ٝعٞد ثذاٗخ ٝػ٘ذ (11)ثؼغ اُذساعبد

ٓشػ٠ اُذاء اُغٌش١ ٝٓشػ٠ اسرلبع اُزٞرش اُشش٣ب٢ٗ ثؾغت ثؼغ 

 .((11اُذساعبد

 أعجبة انكشف: .3

شًٔب   ً ٕ   رُ ك٢ ع٤بم اعشاء  ق طذكخً ٌزش  اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ رُ  عبثوبً كا

ٖٝٓ ٛزٙ الأعجبة جت لا ٣زؼِن ثشٌب٣خ ًظش٣خ، اعزوظبء شؼبػ٢ ُغ

رو٤٤ْ الأُْ اُجط٢٘، ٝاُشٌب٣بد اُج٤ُٞخ ًٔب  :ثؾغت ثؼغ اُذساعبد

لاّ ٤بم دساعخ اسرلبع رٞرش شش٣ب٢ٗ، ٝآاُؾظ٤بد ٝالاٗزبٗبد، ٝك٢ ع

 .(9)أعلَ اُظٜش
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 ى انصذفٕيبد انكظشٚخ:ٛأًْٛخ رقٛ .4

  ٕ  خ  ؾذدإ ئ٠ُ أ٣٣ُ ٣طشػ عإا٤ُٖ ٤ٜٖٔٓ  ًزِخ ًظش٣خ طذكخً اًزشبف  ئ

دسعخ ٣غت رو٤ْ ٛزٙ اٌُزِخ َٝٛ ٛ٘بى ؽبعخ ُِؼلاط ٝأُزبثؼخ لاؽوبً أّ 

ٕ  لا، ٝٛٔب:   ،  رٌٕٞ ًزِخ خج٤ضخ؟ َٛ ٢ٛ ًزِخ ٓلشصح؟ ،َٝٛ ٌٖٓٔ أ

 ن أُخجش١ اُٜش٢ٗٞٓ اُذه٤ ْاُزو٤٤اُزو٤٤ْ اُشؼبػ٢ ٖٝٝٓ ٛ٘ب رٌٖٔ أ٤ٔٛخ 

 .(5-8)اٌُظش٣خ دُِظذكٞٓب

 انزقٛٛى انشؼبػٙ: .5

 (:CTانًقطؼٙ انًسٕعت) انزصٕٚش. 5-1

( ثذٕٝ ؽوٖ ٓبدح ظ٤ِِخ ٛٞ CTؼزجش اُزظ٣ٞش أُوطؼ٢ أُؾٞعت )٣ُ 

ثؾغت رٞط٤بد اُغٔؼ٤خ  ْ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ٤الاعزوظبء اُزٛج٢ ُزو٤

ٕ   ؽ٤شُ ،((4الأٝسث٤خ ُلأٓشاع اُـذ٣خ ًضبكخ اٌُزِخ رؼط٢ دلاُخ ػ٠ِ اُ٘ٔؾ  أ

ثذٕٝ ؽوٖ ًبٗذ اٌُزِخ  CTبكخ ػ٠ِ اٍذ اٌُضظ  ب ٗوُ ٔ  اُ٘غ٤غ٢ ُٜب، كٌِ  

ٛبٝٗغل٤ِذ  14ع٤ِٔخ ُض٣بدح ٓؾزٞاٛب ٖٓ اُشؾْ، كٔضلاً اٌُضبكخ الأهَ ٖٓ 

  ٍ ٕ   رذ % ٖٓ 144اٌُزِخ ٢ٛ ٝسّ ؿذ١ ع٤ِْ ك٢ روش٣جبً  ػ٠ِ اؽزٔب٤ُخ أ

% ٖٓ الأٝساّ اٌُظش٣خ اُـذ٣خ اُغ٤ِٔخ هذ  34ٌُٖٝ ؽٞا٢ُ  ،(5)اُؾبلاد

ٝٗغل٤ِذ ُؼذّ اؽزٞائٜب ػ٠ِ ٤ًٔخ ًج٤شح ٖٓ ٛب 14 رؼط٢ ًضبكخ أًجش ٖٓ

ٝػ٘ذ ؽوٖ  .(5)اُشؾْ ٝٛزا ٣ؼط٢ ا٣غبث٤خ ًبرثخ ُٞسّ ًظش١ ؿ٤ش ع٤ِْ

ٕ   CTأُبدح اُظ٤ِِخ ػ٘ذ اُزظ٣ٞش ثبٍ  رؼض٣ض اٌُزِخ ُٜب صْ ؽشؽٜب كا

wash out  ٍ14 ٍدهبئن ٣ؼزجش ٓؼ٤بس رٝ ؽغبع٤خ  14% ٜٓ٘ب خلا

ٕ  144ٝٗٞػ٤خ  ظش٣خ ٢ٛ ٝسّ ؿذ١ ع٤ِْ ٓوبسٗخ اٌُزِخ اٌُ % ك٢ رٞهغ أ

ٝاُ٘وبئَ  اٌُبسع٤٘ٞٓبٝ  pheochromocytoma  ٓغ ٝسّ اُوٞارْ

 .14-12))اٌُظش٣خ

 

  :MRI). انزصٕٚش ثبنشٍَٛ انًغُبغٛغٙ)5-2

ِْٓ  3-6ثٔوبؽغ سه٤وخ  (MRI)ًٔب ٣ِؼت رظ٣ٞش اُش٤ٖٗ أُـ٘بؽ٤غ٢

ٍٝ ثؼغ اُؾبلاد ؽ٤ش ٣ٌٖٔ اُز٤٤ٔض ػ٠ِ اُضٖٓ الأدٝساً ك٢ رو٤٤ْ 

ٓبث٤ٖ الأد٣ّ٘ٞ اُغ٤ِْ ٝاٌُبسع٤٘ٞٓب  هجَ ؽوٖ اُـبد٤٘٤ُّٝٞ ٝاُضب٢ٗ ُِٔشٗبٕ

  ٓ ب ثؼذ اُؾوٖ كإ الأد٣ّ٘ٞ اُغ٤ِْ ٣جذ١ رؼض٣ض خل٤ق ٝٝسّ اُوٞارْ، أ
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ٝؽشػ عش٣غ ُِـبد٤٘٤ُّٝٞ ٓوبسٗخ ٓغ اٌُبسع٤٘ٞٓب ٝٝسّ اُوٞارْ اُز٢ 

 .(15,5)ثجؾءرؼضصٙ ثشٌَ عش٣غ ٝشذ٣ذ ٝرطشؽٚ 

 ؼبػٛخ أخشٖ:. ٔعبئم ش5-3

اُزظ٣ٞش أُوطؼ٢ أُؾٞعت ثبعزخذاّ الإطذاس  ؼزجش اُزظ٣ٞش ثٞعبؽخ٣ُ 

 Positron emission tomography CT(PET-CT) اُجٞص٣زش٢ٗٝ

 fludeoxyglucoseف 11ثبعزخذاّ ٓبدح كِٞدًٝغ٢ ؿًِٞٞص

F18(FDG)  ط 11أٝ ا٤ُٔز٤ٓٞذاد(metomidate 11C)  ٜٓٔبً ك٢

أٝ ك٢ ؽبٍ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ ٗل٢ اُخجبصخ  خ عبثوخ ُِخجبصخؽبٍ ٝعٞد هظ

 .CT (10)اُزظ٣ٞش ثبٍػ٘ذ 

 . رقٛٛى ٔخٕد انخجبثخ:5-4

ٌ  رؼزجش اُخجبصخ عججبً ؿ٤ش شبئغ ُِظذكٞٓبد اٌُظش٣خ، ؽ٤ش رُ  َ ش

ٓ   أعجبة % 1ٖٓ-6ًبسع٤٘ٞٓب اٌُظش اُجذئ٤خ ؽٞا٢ُ  ب اُظذكٞٓبد، أ

 َ ٌ ًَ  رؾذ٣ذ ، ٣ٝغبػذ19-7,11,17))% ٜٓ٘ب6.1-4.1اُ٘وبئَ ئ٠ُ اٌُظش كزشُ

، ٖٓ ؽغْ اٌُزِخ ٝطلبرٜب اُشؼبػ٤خ ك٢ روذ٣ش اؽزٔب٤ُخ ٝعٞد خجبصخ ك٤ٜب

  ٕ عْ  3اٌُظش رٌٕٞ ثوطش أػظ٢ٔ أًجش ٖٓ % ٖٓ ًبسع٤٘ٞٓب 94 ؽ٤ش أ

ٕ  ػ٘ذ اُزشخ٤ض،  ؽغبع٤خ ٓؼ٤بس اُوطش أًجش  ٝهذ ٝعذد دساعخ ا٣طب٤ُخ أ

ٗخلبع ٗٞػ٤زٚ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ا ،%93عْ ك٢ رؾذ٣ذ اُخجبصخ ٢ٛ  3ٖٓ 

  ٕ ُٔ 11 ؽ٤ش أ عْ ٢ٛ ًزَ  3غزأطِخ الأًجش ٖٓ % ٖٓ اٌُزَ اُ

ْ  ٝػغ اعزطجبة الاعزئظبٍ اُغشاؽ٢ ٌُِزَ (16,18)ع٤ِٔخ ، ٖٝٓ ٛ٘ب ر

 .4,8))اٌُظش٣خ الأًجش ٖٓ ٛزا اُوطش خظٞطبً ػ٘ذ اُشجبة

)كبسعُٕٛيب  هًٕخٕداد انشؼبػٛخ انزٙ رزًبشٗ يغ انخجبثخأيب ثبنُغجخ ن 

ٓٙف َقبئم(أٔ  ثذئّٛ
(5)
: 

 .شٌَ ؿ٤ش ٓ٘زظْ (1

 .ًضبكخ ؿ٤ش ٓزغبٗغخ ٓغ ٓ٘بؽن ر٘خش ٓشًض١ (6

 .ٝعٞد رٌِغبد (3

 .عْ 3هطش أًجش ٖٓ  (3
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ؿبُجبً ك٢ ًبسع٤٘ٞٓب اٌُظش اُجذئ٤خ أٓب اُ٘وبئَ  أكخ ٝؽ٤ذح اُغبٗت (1

 كز٤َٔ ئ٠ُ إٔ رٌٕٞ ص٘بئ٤خ اُغبٗت.

 .ٛبٝٗغل٤ِذ 64ثذٕٝ ؽوٖ أًجش ٖٓ  CTًضبكخ ػ٠ِ اٍ (1

 .ٗظ ثؼذ ؽوٖ أُبدح اُظ٤ِِخرؼض٣ض ؿ٤ش ٓزغب (1

أُبدح اُظ٤ِِخ ٖٓ اٌُزِخ أ١ ؽشػ أهَ ٖٓ  wash outرأخش ؽشػ  (1

 .دهبئن ٖٓ اُؾوٖ 14% ٜٓ٘ب ثؼذ 14

 .دلائَ ػ٠ِ ٝعٞد ؿضٝ ٓٞػؼ٢ أٝ ٗوبئَ (9

اٌُجذ ػ٠ِ اُضٖٓ الأٍٝ ُِش٤ٖٗ  ًزِخ ٗبهظخ الاشبسح ٓوبسٗخ ٓغ (14

 ٢ٗ ُٚ.اسرلبع الاشبسح ػ٠ِ اُضٖٓ اُضبٓغ  أُـ٘بؽ٤غ٢

 .PET-CT ِخ راد هجؾ ػب٢ُ ػ٠ِ اُزظ٣ٞش ثبًٍز (11

 CTُِجطٖ  ٓغ ؽوٖ ( رظ٣ٞش ٓوطؼ٢ ٓؾٞعت3ج٤ٖ اُشٌَ )٣ُٝ 

 .(5)ًزِخ ًظش٣خ ٠٘ٔ٣ رزٔبش٠ شؼبػ٤بً ٓغ ًبسع٤٘ٞٓب ًظش٣خ٣ظُٜش 

 
(: رصٕٚش يقطؼٙ يسٕعت يغ زقٍ نهجطٍ ٚظٓش ٔخٕد 3انشكم )

يسزٕٖ يخزهػ  )انغٓى الأثٛط( رادعى 9 كزهخ كظشٚخ ًُٚٗ

َغٛدٙ ٔكٛغٙ يغ ٔخٕد ركهغبد رزًبشٗ يغ كبسعُٕٛيب قشش 

كظش
(5) 
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. انصفبد انشؼبػٛخ نهكزم انزٙ رزًبشٗ يغ انغلايخ5-5
(5)

:ْٙٔ , 

 ًزِخ ٓذٝسح ِٝٓغبء ٝٓ٘زظٔخ اُؾٞاف، ٝٓزغبٗغخ أُؾزٟٞ. (1

 عْ. 3أهَ ٖٓ هطش  (6

 آكخ ٝؽ٤ذح اُغبٗت. (3

 بٝٗغل٤ِذ.ٛ 14ثذٕٝ ؽوٖ أهَ ٖٓ   CTًضبكخ ػ٠ِ اٍ (3

أ١ ؽشػ أًضش ٖٓ  ،عش٣غ ُِٔبدح اُظ٤ِِخ ٖٓ اٌُزِخwash out ؽشػ  (1

 دهبئن ٖٓ اُؾوٖ. 14% ٜٓ٘ب ثؼذ 14

ًزِخ ٓغب٣ٝخ الإشبسح ٓغ اٌُجذ ػ٠ِ اُضٖٓ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ُِش٤ٖٗ  (1

 أُـ٘بؽ٤غ٢.

 ص٣بدح أُؾزٟٞ اُشؾ٢ٔ ثبُزظ٣ٞش ثبُش٤ٖٗ أُـ٘بؽ٤غ٢. (1

ٝرظ٣ٞش  ؾٞعت ثذٕٝ ؽوٖ( رظ٣ٞش ٓوطؼ٢ 3ٓ-1) ٣ٕٝج٤ٖ اُشٌلا

 .9,5))ع٤ِْ ًظش١ ظٜش ٝعٞد ٝسّ ؿذ١س٤ٖٗ ٓـ٘بؽ٤غ٢ ُِجطٖ ر

 

كزهخ كظشٚخ  ظٓش(: رصٕٚش يقطؼٙ يسٕعت ثذٌٔ زقٍ نهجطٍ ٚ  4انشكم )

عى )انغٓى الأثٛط( َبقصخ انكثبفخ يزدبَغخ يذٔسح ٔاظسخ 1.5ٚغشٖ 

انسذٔد رزًبشٗ يغ ٔسو غذ٘ كظش٘ عهٛى
((5

. 
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صيٍ أٔل :1أدُٕٚو قشش٘ كظش٘) ٚ ظٓشرصٕٚش سٍَٛ يغُبغٛغٙ  (:5انشكم )

ٚجٍٛ كزهخ كظشٚخ يغبٔٚخ الإشبسح يغ  in phaseيغ رقُٛخ اظٓبس انشسى 

يٍ انكزهخ انكظشٚخ  out phase: ٚظٓش رقُٛخ ززف اشبسح انشسى 2,  انكجذ

ٌ  انكزهخ رزًبشٗ يغ ٔسو عهٛى كظش٘ ثُٕػٛخ  ٔانهٌٕ الأعٕد ػلايخ ٔاعًخ ثأ

100% )
(9)

 

    . انصفبد انشؼبػٛخ نهكزم انزٙ رزًبشٗ يغ ٔسو انقٕارى5-6

pheochromocytoma  ْٔٙ
((5

: 

ثذٕٝ ؽوٖ ٓبدح  CTٛبٝٗغل٤ِذ ػ٘ذ اُزظ٣ٞش ثبٍ 64ًضبكخ أًضش ٖٓ  (1

 ظ٤ِِخ.

 ص٣بدح اُزٞػ٤خ اُذ٣ٞٓخ. (6

 14% ٜٓ٘ب ثؼذ 14رأخش ؽشػ أُبدح اُظ٤ِِخ ٖٓ اٌُزِخ )ؽشػ أهَ ٖٓ  (3

 .دهبئن ٖٓ اُؾوٖ(

 ًزِخ ػب٤ُخ الإشبسح ػ٠ِ اُضٖٓ اُضب٢ٗ ُِش٤ٖٗ أُـ٘بؽ٤غ٢. (3

 .ٝٗضك٤خ رجذلاد ٤ًغ٤ٚ ٝٗخش٣ٚ (1

 اٌُزِخ هذ رٌٕٞ ثأؽغبّ ٓخزِلخ ٝهذ رٌٕٞ ص٘بئ٤خ اُغبٗت. (1

ٝرظ٣ٞش س٤ٖٗ  ( رظ٣ٞش ؽجو٢ ٓؾٞعت ٓغ ؽو1ٖ-1) ٣ٕٝج٤ٖ اُشٌلا

 .5))ظٜش ًزِخ ًظش٣خ رزٔبش٠ ٓغ ٝسّ اُوٞارْٓـ٘بؽ٤غ٢ ُِجطٖ رُ 

2 1
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رصٕٚش يقطؼٙ يسٕعت يغ زقٍ نهجطٍ ٚ ظٓش كزهخ كظشٚخ ٚغشٖ (: 6)نشكما

عى )انغٓى الأثٛط(غٛش يزدبَغخ ٔغضٚشح انزٕػٛخ انذيٕٚخ رزًبشٗ يغ  8

ٔسو انقٕارى
((5.

 

 

(: رصٕٚش سٍَٛ يغُبغٛغٙ ثبنضيٍ انثبَٙ  ٚ ظٓش كزهخ  كظشٚخ 7انشكم سقى )

يقطغ  2يقطغ اكهٛهٙ,  1ى)ٚغشٖ ػبنٛخ الإشبسح رزًبشٗ يغ ٔسو انقٕار

 يسٕس٘(

 

1 2 

 ؤر

 ؤر
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 :Myelolipoma. انٕسو انشسًٙ انُقٕ٘ 5-7

زذاخَ ٓغ ػ٘بطش ُٓٞذح   ُٓ ٝٛٞ ٝسّ ع٤ِْ ٣زأُق ٖٓ ٗغ٤ظ شؾ٢ٔ ٗبػظ 

وِذاً ثزُي ٗغ٤غ ُٓ بً ٗو٢ اُؼظْ، ٢ٛٝ رظٜش ػ٘ذ اُزظ٣ٞش اُشؼبػ٢ ثبٍ ٤ُِذّ 

CT  ٖٓ شؾ٢ٔ  عْ راد ٓؾزٟٞ 3ػ٠ِ شٌَ ًزِخ ًظش٣خ ًج٤شح ػبدح أًجش

 .44))ًج٤ش

( رظ٣ٞش ٓوطؼ٢ ٓؾٞعت ُِجطٖ ٣ظُٜش ٝسّ شؾ٢ٔ ٣ٝ1ج٤ٖ اُشٌَ) 

 . 5))ٗو١ٞ

 

 (: رصٕٚش يقطؼٙ يسٕعت ثذٌٔ زقٍ نهجطٍ ٚجٍٛ كزهخ كظشٚخ 8ًُٗٚانشكم)

عى )انغٓى الأثٛط( غٛش يزدبَغخ رسزٕ٘ كًٛخ كجٛشح يٍ انُغٛح 15

رزًبشٗ يغ ٔسو َقٕ٘ شسًٙ انشسًٙ َبقص انكثبفخ
((5

 

  Fine needle aspiration (FNA) : . دٔس انششبفخ ثبلإثشح انشفٛؼخ5-8

لا رغزط٤غ دساعخ اُؼ٤٘خ اُخ٣ِٞخ أُأخٞرح ػجش اُششبكخ ٖٓ اٌُزِخ اٌُظش٣خ 

ٜب اُز٤٤ٔض ك٤ٔب ئرا ًبٗذ ٛزٙ اٌُزِخ ع٤ِٔخ أٝ ًبسع٤٘ٞٓب ًظش٣خ، ؽ٤ش أٗ  

ظش١)ٗوبئَ ئ٠ُ رغزط٤غ كوؾ اُز٤٤ٔض ك٤ٔب ئرا ًبٗذ ٖٓ ٓ٘شأ ًظش١ أٝ خبسط ً

ٕ  اُش(20)اٌُظش( شبكخ رِؼت دٝساً ٜٓٔبً كوؾ ك٢ رو٤٤ْ ٓ٘شأ اٌُزِخ ، ٝثبُزب٢ُ كا

ب ٓغ اٌُظش٣خ ك٢ ؽبٍ  ٜ ٝرُي ُزؾذ٣ذ ك٤ٔب ئرا  خج٤ش خبسط اٌُظشٝسّ  رشاكوُ

ٗو٤ِخ أٝ ٝسّ ع٤ِْ ٖٓ ٓ٘شأ ًظش١، ٝلا داػ٢ لإعشاء اُششبكخ ك٢ ؽبٍ  ًبٗذ

 .(22-21)ؼذدحٝعٞد ٝسّ خج٤ش ٓ٘زشش ث٘وبئَ ٓز
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ً آٓ٘ ئعشاءً  FNAٝرؼزجش سشبكخ اٌُظش ٗغج٤بً ٝٛٞ ٗبدس الاخزلاؽبد  ب

٢ِ٣: ٝسّ د١ٞٓ  ، ٝرزخِض ٛزٙ الاخزلاؽبد ثبؽزٔب٤ُخ ؽذٝس ٓب(23)%(6.1)

ثبٌُظش أٝ ثبٌُجذ، أُْ ثط٢٘، ث٤ِخ د٣ٞٓخ، اُزٜبة ثٌ٘ش٣بط، س٣ؼ طذس٣خ، 

 .(23-24)ٌظ اُٞسّ ػ٠ِ ٓغ٤ش اثشح اُششبكخٝٗخشاط ًظش١، 

٣ٝغت ٗل٢ ٝسّ اُوٞارْ ثبُذساعخ أُخجش٣خ اُٜش٤ٗٞٓخ هجَ اعشاء اُششبكخ خٞكبً 

  ٕ ع ؽذٝس ٗٞثخ اسرلبع رٞرش شش٣ب٢ٗ أٝ ٗضف شذ٣ذ ؾش  ٛزا الاعشاء هذ ٣ُ  ٖٓ أ

 .(27-25)ػٖٔ اُٞسّ ثبػزجبسٙ ؿض٣ش اُزٞػ٤خ

 رقٛٛى الافشاص انٓشيَٕٙ: .6

رشٌَ اٌُزَ اٌُظش٣خ ٓؼظْ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ ٢ٛ ًزَ ؿ٤ش ٓلشصح، ؽ٤ش 

 161ٝٝكن أًجش ٓشاعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ٍ % ٖٓ اعجبثٜب،11-14أُلشصح ؽٞا٢ُ 

، ًبٕ 19))6441ّ -1914دساعخ ػٖ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ ٓبث٤ٖ ػب٢ٓ 

 اُزظ٤٘ق ٝٗغت الاٗزشبس ًبُزب٢ُ:

 :benignعهًٛخ  .1

  Nonfunctional adenomaٓلمشصح ؿ٤مش ٝساّ ؿذ٣مخروغمْ ئُم٠ أ

 %19.1شممٌَ ٗغممجخ كٞٓبد اٌُظش٣ممخ ؽ٤ممش رُ ٝٛم٢ أشمم٤غ أٗممٞاع اُظممذ

رظُ ٘ق ثذٝسٛب  اُز٢ٝ، 19-18))%11-14٘غجخثٝئ٠ُ ًزَ ٓلشصح  ٜٓ٘ب،

 :ئ٠ُ ؽغت ئكشاصٛب اُٜش٢ٗٞٓ

  ٍٝاُمممٞسّ أُلمممشص ٌُِمممٞسر٤ضCortisol  ُٔ ٔزلاصٓمممخ ًٞشممم٤٘ؾ ت ُغمممج  اُ

ث٘غممجخ   Subclinical cushing's syndromeرؾممذ اُغممش٣ش١ 

1.3%.  

  ْٝسّ اُوممممممٞارpheochromocytoma  أُلممممممشص ٌُِبر٤ٌٞلا٤ٓ٘ممممممبد

Catecholamines 3.1 ث٘غجخ%. 

 ٕٝاُٞسّ أُلشص ُلأُذٝعزشAldosteronomas  4.1 خث٘غج%. 

  ( ث٘غجخ ػئ٤ِخ.ُٜشٓٞٗبد اُغ٘غ٤خُٜشٓٞٗبد أخشٟ )اأٝساّ ٓلشصح 
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 اٌُبسع٤٘ٞٓب اٌُظش٣خ اُجذئ٤خ ث٘غجخ رشَٔ: malignantٔخجٛثخ  .2

 .(19-5,11,17)ٖٓ اٌُزَ %6.1-4.1 ٘غجخ، ٝاُ٘وبئَ اُضب٣ٞٗخ ث6-1% 

ٜب هذ رٌٕٞ ص٘بئ٤خ اُغبٗت ، ئلا أٗ  ػبدحً  أؽبد٣خ اُغبٗت اُظذكٞٓبدرٌٕٞ 

 .16)) %11-14  ث٘غجخ

 يزلاصيخ كٕشُٛغ رسذ انغشٚش٘: . 6-1

ثبُزؼش٣ق ٢ٛ كشؽ اكشاص رار٢ ُِغز٤شٝئ٤ذاد اُغٌش٣خ ٖٓ اٌُزِخ اٌُظش٣خ 

ًٞش٤٘ؾ، ٢ٛٝ رؼزجش ٖٓ أش٤غ أعجبة  ثـ٤بة اُؼلآبد اُغش٣ش٣خ ُٔزلاصٓخ

 .28))الاػطشاثبد اُٜش٤ٗٞٓخ ػ٘ذ ٓشػ٠ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ

 :انزظبْشاد انغشٚشٚخ 

اُغٌش٣خ  داُغز٤شٝئ٤ذاػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ػذّ ٝعٞد اُزظبٛشاد اٌُلاع٤ٌ٤خ ُلشؽ 

   ٕ ثؼغ أُشػ٠ هذ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ٝاؽذ أٝ أًضش ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ كشؽ ئلا أ

سرلبع رٞرش شش٣ب٢ٗ أٝ داء عٌش١ أٝ ًغٞس كوش٣خ أٝ اكشاصٛب ٓضَ ٝعٞد ا

ٍ   اػطشاة شؾّٞ اُذّ أٝ ٓب  .29,30))ػ٠ِ ٝعٞد رظِت ػظ٤ذ١ شش٣ب٢ٗ ٣ذ

 :انزشخٛص 

٣غت ٗل٢ كشؽ اكشاص اٌُٞسر٤ضٍٝ ػ٘ذ ع٤ٔغ ٓشػ٠ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ ػٖ 

 1mg  overnightِٓؾ د٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ 1ؽش٣ن اعشاء اخزجبس اُزضج٤ؾ ة 

dexamethasone suppression test (DST)  الاخزجبس اُو٤بع٢ ٞٛٝ

ٍ  standard test((5ُِزشخ٤ض   :4,5))٢ِ٣ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ ػ٠ِ ٓب ، ؽ٤ش رذ

 

ٖٓ  ٘ل٢ ٝعٞد كشؽ اكشاص ًٞسر٤ضٌٍٝٓؾ/دٍ 1.1٣ ≥ ٌٞسر٤ضٍٝػ٤بس اُ .1

 .اٌُزِخ

ٍ   1-1.9 ػ٤بس اٌُٞسر٤ضٍٝ ٖٓ .6 اكشاص  كشؽ ػ٠ِ ٝعٞد ٌٓؾ/دٍ ٣ذ

 ٌُِٞسر٤ضٍٝ. possible َ ٔ  ؾز  ُٓ 



22 
 

٠ ٝعٞد كشؽ اكشاص ٖٓ ٌٓؾ/دٍ ٣ذٍ ػِ 1ش ٖٓ ػ٤بس اٌُٞسر٤ضٍٝ أًض .3

الاكشاص هذ ٣إد١ ئ٠ُ أػشاع ٜٓٔخ عش٣ش٣بً اٌُزِخ، ٝٛزا 
(11)clinically significant. 

ثؼذ اُزضج٤ؾ ة  خاٌُٞسر٤ضٍٝ اُظجبؽ٤ اػطشاة ك٢ ه٤ْ ٝعٞد ٝك٢ ؽبٍ

اء ٓؼب٣شح اٌُٞسر٤ضٍٝ اُؾش  شٚ ٣غت رأ٤ًذ رُي ثاعِٓؾ د٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ كاٗ  1

عبػخ، ٝ 31عبػخ، أٝ اعشاء اخزجبس اُزضج٤ؾ أُذ٣ذ خلاٍ  63ٍٞ ك٢ ث

ٝهذ رل٤ذ ٓؼب٣شح  عِلبد  ،ك٢ أُظَ  ACTHاعشاء ٓؼب٣شح اٍ

 ٕ  DHEA.S))Dehydroepiandrosteroneاُذ٤ٜ٣ذسٝا٣ج٢ أٗذسٝعز٤شٝ

 .5))ثبُٔظَ ؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ ٓضجطخ ٓ٘ٚ رإًذ اُزشخ٤ض 

 ٔسو انقٕارى: . 6-2

، ؽ٤ش 19))% ٖٓ أعجبة اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ3ؽٞا٢ُ  ٝسّ اُوٞارْشٌَ ٣ُ 

  ٕ ع٤ٔغ الأٝساّ أُلشصح ٌُِبر٤ٌٞلا٤ٓ٘بد ٢ٛ أٝساّ ػشػ٤خ  عبثوبً ًبٕ ٣ؼُزوذ أ

س اُؾبطَ ك٢ ٓغبٍ اُزظ٣ٞش اُشؼبػ٢ أدٟ ئ٠ُ ًشق   ٞ ٖ  اُزط عش٣ش٣بً، ٌُٝ

ء ٞط٠ ثاعشا٣ُ ، ُزُي 31,32))ذكخً ك٢ أُشؽِخ ٓب هجَ اُغش٣ش٣خٛزٙ الأٝساّ طُ 

 ُٔ ٓؼب٣شرٜب ثغٔغ ثٍٞ  غضأح ثبُٔظَ أٝٓؼب٣شح ا٤ُٔزبٗلش٣ٖ ٝاُ٘ٞس٤ٓزبٗلش٣ٖ اُ

 .6-4))ٓشػ٠ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ ُ٘ل٢ ٝسّ اُوٞارْ ُذ٣ْٜع٤ٔغ ػ٘ذ  عبػخ 63

 انٕسو انًفشص نلأنذٔعزشٌٔ:. 6-3

عججبً ٗبدساً ُِظذكٞٓبد اٌُظش٣خ )أهَ ٖٓ اُٞسّ أُلشص ُلأُذٝعزشٕٝ ٣شٌَ 

 ْ ع٤ٔغ ٓشػ٠ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ اُز٣ٖ ُذ٤ْٜ٣غت رو٤، 19٣ٝ))%(1

اسرلبع رٞرش شش٣ب٢ٗ ؽز٠ ثٞعٞد سهْ ثٞربع٤ّٞ  اٗخلبع ثٞربع٤ّٞ أُظَ أٝ

ٕ  (4)ُٞعٞد كشؽ أُذٝعزش٤ٗٝخ ثذئ٢ دّ ؽج٤ؼ٢ ٓؼظْ ٓشػ٠ كشؽ  ، ثبػزجبس أ

الأُذٝعزش٤ٗٝخ ُذ٣ْٜ سهْ ثٞربع٤ّٞ ٓظَ ؽج٤ؼ٢، ٝرُي ثو٤بط رش٤ًض 

ٍ  7,8))ظَ ٝه٤بط كؼب٤ُخ اُش٤٘٣ٖ ٝه٤بط اُ٘غجخ ث٤ٜ٘ٔبأُذٝعزشٕٝ أُ ، ٝرذ

ْ   64اُ٘غجخ أًجش ٖٓ اُزأًذ  ػ٠ِ اؽزٔب٤ُخ ٝعٞد كشؽ أُذٝعزش٤ٗٝخ ثذئ٢، ٣ٝز

 رؾ٤َٔاعشاء اخزجبس  ػ٘ذ ثبُذّ أٝ ثبُجٍٞ ػجش ؿ٤بة رضج٤ؾ الأُذٝعزشٕٝ

 .6))أُِؼ
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 كبسعُٕٛيب انكظش: .6-4

زَ اٌُظش٣خ أُشزجٜخ ثإٔ رٌٕٞ خج٤ضخ ٣غت اعشاء رو٤٤ْ الإكشاص اُٜش٢ٗٞٓ ٌُِ

اُغز٤شٝئ٤ذاد اُغٌش٣خ،  ٝ  خٝع٤٘٤الأٗذسشؼبػ٤بً، ٝرُي ثٔؼب٣شح اُٜشٓٞٗبد 

ٝاُز٢ رِؼت دٝس اُٞاعْ اُٞس٢ٓ ُِٔزبثؼخ ثؼذ الاعزئظبٍ اُغشاؽ٢ ًٝشق 

 دٌظ لاؽوب ، ًٔب رل٤ذ ك٢ رؾذ٣ذ ؽبعخ أُش٣غ ُِؼلاط ثبُغز٤شٝئ٤ذااُ٘ 

ؽٍٞ اُغشاؽخ ك٢ ؽبٍ ًبٕ اُٞسّ ٓلشصاً  اُغٌش٣خ ك٢ اُلزشح ٓب

 .4,5))ٌُِٞسر٤ضٍٝ

 

 انصذفٕيبد انكظشٚخ ثُبئٛخ اندبَت: .7

، ؽ٤ش (16)% ٖٓ ٓغَٔ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ11-14ٝرشٌَ ؽٞا٢ُ 

اٌُظش٣خ ص٘بئ٤خ اُغبٗت ك٢ اُؾبلاد اُزب٤ُخ: اُ٘وبئَ ئ٠ُ  اٌُزٌَٖٔ ٓشبٛذح ٣ُ 

لأٝساّ اُـذ٣خ اُوشش٣خ اٌُظش٣ٖ، ٝأُزلاصٓخ اٌُظش٣خ اُز٘بع٤ِخ، ٝا

اٌُظش٣خ، ٝأُِلٞٓب، ٝالإٗزبٕ ًٔب ك٢ الإطبثخ اُلطش٣خ ٝاُغ٤ِ خ، ٝاُ٘ضف 

كشؽ ر٘غظ ٝػٖٔ اٌُظش٣ٖ ًٔب ك٢ ؽبُخ ر٘بٍٝ الأد٣ٝخ ا٤ُٔٔؼخ ُِذّ، 

ٝك٢ ،  ACTHٌظش ص٘بئ٢ اُغبٗت ك٢ ٓزلاصٓخ ًٞش٤٘ؾ أُؼزٔذ ػ٠ِ اٍاُ

الأدٝاء ٝاُجذئ٢، ثؼغ ؽبلاد ٝسّ اُوٞارْ ٝكشؽ الأُذٝعزش٤ٗٝخ 

الاسرشبؽ٤خ ثبٌُظش٣ٖ ٓضَ اُذاء اُ٘شٞا٢ٗ، ٝكشؽ رظ٘غ اٌُظش ًج٤ش 

 اُؼو٤ذاد ص٘بئ٢ اُغبٗت.

س هظٞس ًظش ك٢ ؽبلاد الإطبثخ اٌُظش٣خ ص٘بئ٤خ   ٞ ٌٖٝٓٔ إٔ ٣زط

اُغبٗت، ُزُي ٣غت رو٤٤ْ ع٤ٔغ اُظذكٞٓبد اُض٘بئ٤خ اُغبٗت ُلشؽ 

 ً  .6-4))ُٝوظٞس اُٞظ٤لخ اٌُظش٣خ ٓؼب
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 ج:انؼلا .8

ثؼمممذ ئعمممشاء اُذساعمممخ اُٜش٤ٗٞٓمممخ اُلاصٓمممخ، ٝرؾذ٣مممذ أُٞاطممملبد اُشمممؼبػ٤خ 

ٝاُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ  (4)ٞط٠ ثؾغت اُغٔؼ٤خ الأٝسث٤خُِظذكٞٓب اٌُظش٣خ، ٣ُ 

(6)ُلأٓمممشاع اُـذ٣مممخ
ثبلاعزئظمممبٍ اُغشاؽممم٢ ُِظمممذكٞٓبد اٌُظش٣مممخ كممم٢ ,  

 اُؾبلاد اُزب٤ُخ:

 .رزٔبش٠ ٓغ ًبسع٤٘ٞٓب ًظش٣خ ٓٞعٞداد .1

 .ٔبش٠ ٓغ ٝسّ اُوٞارْرز ٓٞعٞداد .6

كم٢  اٌُظمش١ ٓٞعٞداد رزٔبشم٠ ٓمغ ٓزلاصٓمخ ًٞشم٤٘ؾ رؾمذ اُغمش٣ش١  .3

 .ٓخجش١ طش٣ؼؽبٍ ٝعٞد أػشاع ٜٓٔخ عش٣ش٣بً أٝ كشؽ ًٞسر٤ض٤ُٝخ 

 .ٓٞعٞداد رزٔبش٠ ٓغ ٝسّ ٓلشص ُلأُذٝعز٤شٕٝ .3

 .(8,36)عْ ُض٣بدح اؽزٔبٍ اُخجبصخ4 ؽغْ أًجش ٖٓ  .1

ٕ  ػٔش أُش٣غ ٝأُٞعٞداد اُغ ش٣ش٣خ ُذ٣ٚ رغبْٛ ك٢ رؾذ٣ذ ٗٞػ٤خ ًٔب أ

اُؼلاط )َٛ رغزطت اُغشاؽخ أٝ لا( ك٢ ؽبٍ ًبٕ ؽغْ اُظذكٞٓب اٌُظش٣خ 

لؼَ الاعزئظبٍ اُغشاؽ٢ ٌُزِخ ًظش٣خ ٌٓزشلخ عْ، كٔضلاً ٣ُ  3وبسة اٍ ٣ُ 

ع٘خ، لأٗٚ  ٣ؼزجش ٝعٞد  63عْ ػ٘ذ آشأح شبثخ  3.1طذكخ رو٤ظ 

ش شبئؼبً، ث٤٘ٔب ٓضلاً رلُؼ َ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ ػ٘ذ اُشجبة أٓشاً ؿ٤

عْ ػ٘ذ آشأح ػٔشٛب  3.1أُشاهجخ شؼبػ٤بً ثشٌَ دٝس١ ٌُزِخ ًظش٣خ رو٤ظ 

 .5))ع٘خ 13

ك٢ ؽبٍ  Adrenalectomyعزئظبٍ اُغشاؽ٢ ٌُِظش ٛزا ٣ٝؼُزجش الا

خ ُِخجبصخ اعشاءً آٓ٘بً ٝشبك٤بً ك٢ ٓؼظْ  شزجٜ  ُٓ ٝعٞد ًزِخ ٓلشصح أٝ 

اُز٘ظ٤ش أٝ ػجش كزؼ  ر٤ٌ٘ي زئظبٍ اٌُظش ػجش، ٣ٌٖٝٔ اعشاء اع37))اُؾبلاد

اُجطٖ اُغشاؽ٢ اُزو٤ِذ١، ٣ٝلؼَ اعشاء الاعزئظبٍ ػجش اُز٘ظ٤ش ٓوبسٗخ 

ٓغ كزؼ اُجطٖ لأٗٚ  اعشاء أهَ ا٣لآبً، ٣ٝؾزبط كزشح اعزشلبء أهظش، ٣ٝغجت 

 .38))خغبسح دّ أهَ، ٝشلبء أعشع ُِٔش٣غ

ًبٗذ اٌُزِخ أطـش ٖٓ الاعزئظبٍ ػجش اُز٘ظ٤ش ك٢ ؽبٍ  عشاء٘ظؼ ثا٣ُٝ 

، أٓب الاعزئظبٍ اُغشاؽ٢ 40-39))عْ ثـ٤بة ٓظبٛش اُـضٝ أُٞػؼ14٢

عْ ؽز٠ ك٢ 14ػجش كزؼ اُجطٖ كٜٞ أُخزبس ك٢ ؽبٍ ٝعٞد ًزِخ أًجش ٖٓ 

 .39,41))ؽبٍ ًبٗذ أُٞعٞداد اُشؼبػ٤خ رزٔبش٠ ٓغ اُغلآخ
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 :ٔسو انقٕارى 

٠ ٓغ ٝسّ اُوٞارْ ثغجت ٣غت اعزئظبٍ اٌُزِخ اٌُظش٣خ ك٢ ؽبٍ ًبٗذ رزٔبش

س اخزلاؽبد هِج٤خ ٝػبئ٤خ ٜٓٔخ عش٣ش٣بً ك٢ ؽبٍ ػذّ   ٞ خطٞسح رط

، ٣ٝغت رؾؼ٤ش ع٤ٔغ ٓشػ٠ ٝسّ اُوٞارْ دٝائ٤بً ثؾبطشاد أُلب 3,5))اُؼلاط

أ٣بّ خٞكبً ٖٓ ؽذٝس ٗٞثخ اسرلبع  14-1الأدس٣٘شع٤خ هجَ اُغشاؽخ ثؾٞا٢ُ 

 .6))غشاؽخرٞرش شش٣ب٢ٗ أٝ اػطشاة ٤ٛٔٞد٣٘ب٢ٌ٤ٓ خلاٍ اُ

 :انٕسو انًفشص نهكٕسرٛضٔل  

لا ٣غُزطت الاعزئظبٍ اُغشاؽ٢ ك٢ ع٤ٔغ ؽبلاد ًٞش٤٘ؾ رؾذ اُغش٣ش١ 

ب كوؾ  ك٢ اُؾبلاد اُزب٤ُخ: اًزشبف اُٞسّ ثبًشاً  ثؼٔش اُشجبة  أٝ ٝعٞد  ٝئٗٔ 

اخزلاؽبد عش٣ش٣خ ُلشؽ اٌُٞسر٤ض٤ُٝخ )ٓزَ اُجذاٗخ، أٝ ٝعٞد اسرلبع رٞرش 

َ عٌش أٝ داء عٌش١ طش٣ؼ، أٝ  ُٔ شش٣ب٢ٗ ٌٓزشق ؽذ٣ضبً، أٝ اػطشاة رؾ

ٝعٞد اػطشاة شؾّٞ اُذّ، أٝ ٝعٞد ٗوض ًضبكخ ػظ٤ٔخ(، أٝ ك٢ ؽبٍ ٝعٞد 

  ٤ًACTHض ٓ٘خلغ ٖٓ كشؽ ًٞسر٤ض٤ُٝخ ٓخجش١ طش٣ؼ )ٓضَ: ٝعٞد رش

ضج ؾ أٝ ه٤ٔخ أًجش ٖٓ  DHEASأٝ رش٤ًض  ٌٓؾ/دٍ ٌُِٞسر٤ضٍٝ ثؼذ اُزضج٤ؾ   1ُٓ

 (.3333331ثبُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ()

ؽٍٞ اُغشاؽخ ٝؽز٠  ٣ٝغت اُؼلاط ثبُغز٤شٝئ٤ذاد اُغٌش٣خ خلاٍ اُلزشح ٓب

س هظٞس ًظش أٝ 6))ؼذٛبشٜش ث 11-1كزشح   ٞ ، ثغجت اُخٞف ٖٓ خطش رط

ٕ  اٌُظش اُغ٤ِْ ٣ٌٕٞ  ؽذٝس اػطشاة ٤ٛٔٞد٣٘ب٢ٌ٤ٓ ٝاُٞكبح أؽ٤بٗبً، ثبػزجبس أ

 .1))كشاص اُطج٤ؼ٢ ٌُِٞسر٤ضٍُٝخ رضج٤ؾ ٓإهزخ ٝؿ٤ش هبدس ػ٠ِ الإك٢ ؽب

٣ٝلُاؽع ؽذٝس اُزؾغٖ اُغش٣ش١ ثؼذ اعزئظبٍ اٌُظش ٓضَ ؽذٝس رؾغ ٖ أٝ 

طبثخ ثبسرلبع اُزٞرش اُشش٣ب٢ٗ ٝرؾغٖ ػجؾ أسهبّ عٌش اُذّ ٖ الإء ربّ ٓشلب

 ً  .42,43))ٝؽذٝس رؾغٖ ثبُٞصٕ ٝرؾغٖ ثبٌُزِخ اُؼظ٤ٔخ أ٣ؼب
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  ٕ٘انٕسو انشسًٙ انُقMyelolipoma: 

ثبُزظ٣ٞش اُشؼبػ٢ ثشٌَ دٝس١ دٕٝ اُؾبعخ  ٓزبثؼخ ٛزٙ الأٝسآٌّٖٔ 

أٝ ك٢ ؽبٍ أدد ئ٠ُ  ع1ْلاعزئظبُٜب عشاؽ٤بً ئلا ك٢ ؽبٍ ًبٗذ أًجش ٖٓ 

 .37))اػشاع اٗؼـبؽ٤خ

 (9)رذث٤ش اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ ٝ ( خٞاسص٤ٓخ ُذساعخ٣9ج٤ٖ اُشٌَ)

 
 

ٔرذثٛش انصذفٕيبد انكظشٚخ ( ٚجٍٛ خٕاسصيٛخ دساعخ 9)انشكم
(9) 

 

 اكتشاف كتلة كظرٌة صدفة  

 تقٌٌم الإفراز الهرمونً

 عٌار الكاتٌكولاأمٌنات

 بالمصل أو بالبول

وجود ارتفاع ضغط الدم  اختبار التثبٌط بالدٌكسا

 أو نقص بوتاسٌوم

راز سلبًالإف الإفراز إٌجابً  

 استئصال جراحً
سم 4< منظر سلٌم  

 شعاعٌا  
 منظر خبٌث قصة خباثة

 شعاعٌا  

 استئصال جراحً

 مراقبة استئصال جراحً

اعادة التصوٌر 

-3خلال 

شهر12  
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 انًزبثؼخ: .9
 ش٣وخ ٓزبثؼخ ٣ٞعذ اخزلاف ٝاعغ ٓبث٤ٖ اُزٞط٤بد اُؼب٤ُٔخ ؽٍٞ ؽ

ؿ٤ش خبػؼخ ُِغشاؽخ ٝرُي ُوِخ اُذساعبد ٌظش٣خ اُظذكٞٓبد اُ

 اُؼب٤ُٔخ ك٢ ٛزا أُغبٍ.

 َ اػبدح  ك٢ ؽبٍ ػذّ ٝعٞد اعزطجبة ُِغشاؽخ ػ٘ذ اُزشخ٤ض، ٣لُؼ

ثذٕٝ ؽوٖ أٝ ثاعشاء رظ٣ٞش  CTاُزو٤٤ْ اُشؼبػ٢ ثاعشاء رظ٣ٞش 

شٜش ٝرُي ُ٘ل٢ رط ٞس ٓؾزَٔ ٗؾٞ  16-1ثؼذ  MRIٓشٗبٕ ُِجطٖ 

 .6))ع٘خ ثؼذ اُشخ٤ض 6-1ٔذح ٝرُي 5,6ُ) )اُخجبصخ

  ٖٓ ٣ٝلُؼ َ اعزئظبٍ اٌُظش عشاؽ٤بً ك٢ ؽبٍ ص٣بدح هطش اٌُزِخ لأًضش

خلاٍ أُزبثؼخ خٞكبً ٖٓ  4))% ٖٓ ؽغٜٔب64أٝ ص٣بدح أًضش ٖٓ  5))ع1ْ

س خجبصخ ك٤ٜب، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ   ٞ ٕ  رط ٓؼظْ اٌُزَ اُز٢ رضداد ثبُؾغْ ٢ٛ أ

 .5))ًزَ ع٤ِٔخ

   ٓ كشاص اُٜش٢ٗٞٓ لاؽوبً ك٢ ؽبٍ ًبٗذ ًزِخ ؿ٤ش ب ثبُ٘غجخ ُزو٤٤ْ الإأ

ٓلشصح ػ٘ذ اُزشخ٤ض، ك٤لُؼ َ  ثؾغت رٞط٤بد اُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ 

اػبدح رو٤٤ْ ٝعٞد اكشاص ٛش٢ٗٞٓ ع٣ٞ٘بً  6449ك٢ ػبّ ُلأٓشاع اُـذ٣خ 

، ٌُٖٝ ٝثؾغت اُزٞط٤بد 6))ُٝٔذح خٔظ ع٘ٞاد ثؼذ اُزشخ٤ض

اػبدح رو٤٤ْ الإكشاص ٞط٠ ثؼذّ اعشاء ك٤ُ  6411الأٝسث٤خ ك٢ ػبّ 

اُٜش٢ٗٞٓ ك٢ ؽبٍ ًبٗذ ؿ٤ش ٓلشصح ػ٘ذ اُزو٤٤ْ اُجذئ٢ ئلا ك٢ ؽبٍ 

سد أػشاع عش٣ش٣خ عذ٣ذح هذ رزٔبش٠ ٓغ ص٣بدح ئكشاص ٛش٢ٗٞٓ   ٞ رط

(4)ًظش١
. 

  س اخزلاؽبد عش٣ش٣خ ع٣ٞ٘بً ك٢ ؽبٍ ٝعٞد كشؽ اكشاص  ٞ ٣غت رؾش١ رط

اعشاء اعزئظبٍ رار٢ ٌُِٞسر٤ضٍٝ ػ٘ذ اُزشخ٤ض ٝرُي ُزؾذ٣ذ آٌب٤ٗخ 

 .4))ًظش عشاؽ٢ ئٕ ُضّ
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 انذساعخ انؼًهٛخ
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 :Rationale أٔلاً: أًْٛخ انجسث

 شبئؼخ ٗغج٤بً، ٝٗغجخ اٌُشق ػٜ٘ب ك٢ اصد٣بد   اٌُزَ اٌُظش٣خ أٌُزشلخ طذكخً  ؼذ  رُ 

اُزظ٣ٞش زطٞس اُؾبطَ ك٢ ٓغبٍ اُزظ٣ٞش اُشؼبػ٢ ٝخبطخ ُِ ٗز٤غخ ٓغزٔش

اُز١ ٣ؼزجش  Computed Tomography(CT) عتأُؾٞٔوطؼ٢ اُ

اُش٤ٖٗ ش ٝرظ٣ٞ (1)اُزٛج٢ ُزو٤٤ْ اٌُزَ اٌُظش٣خاُزظ٣ٞش أُؼ٤بس١ 

ٝش٤ٞع  Magnetic Resonance Imaging(MRI) أُـ٘بؽ٤غ٢ ُِجطٖ

، ٝ ٢ٛ رزؼٖٔ ؽ٤لبً ٝاعؼبً ٖٓ 3-1)) اعزخذآٜٔب ك٢ ٓغبٍ اُزشخ٤ض اُغش٣ش١

ئ٠ُ أٝساّ  ٔخ ٓلشصح ٝؿ٤ش ٓلشصحأٝساّ ؿذ٣خ ع٤ِ ا٥كبد اُز٢ رزشاٝػ ٓبث٤ٖ

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ  ػشٝسح رو٤٤ْ اُظذكٞٓبد  اٌُظش٣خ ك٢ اؽزٔبٍ خج٤ضخ، ٝثبُزب٢ُ 

ًٜٞٗب خج٤ضخ ثبُذسعخ الأ٠ُٝ، ٝك٢ آٌب٤ٗخ إٔ رٌٕٞ رار٤خ الإكشاص لأ١ ٖٓ 

لشصٛب اُ٘غ٤ظ اٌُظش١ اُطج٤ؼ٢ ػبدح ، ٝاٗطلاهبً ٖٓ رُي اُٜشٓٞٗبد اُز٢ ٣

ٜش٢ٗٞٓ ٝاُظلبد اُشؼبػ٤خ ُغ٤ٔغ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ ٣غت رو٤٤ْ الإكشاص اُ

 .ُٞػغ اُزذث٤ش ٝأُزبثؼخ اُلاؽوخ ُٜزٙ اٌُزَ

ْ  ؽشػ كٌشح دساعخ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ أُغزأطِخ عشاؽ٤بً ك٢  ٖٝٓ ٛ٘ب ر

 ٓشبك٢ عبٓؼخ دٓشن، ٝرزِخض أٛذاف ٛزٙ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ثبُ٘وبؽ اُزب٤ُخ:

o  ْٙذف انذساعخ الأٔنePrimary Outcom: 

لأٗممٞاع اُظممذكٞٓبد اٌُظش٣ممخ أُغزأطممِخ عشاؽ٤ممبً ٝطممل٤خ ئؽظممبئ٤خ دساعممخ  

 بئظ اُزشش٣ؼ أُشػ٢ اُٜ٘بئ٢ ُٜب .ثؾغت ٗز

o الأْذاف انثبَٕٚخSecondary Outcome  :  
دساعخ ٓذٟ رٞاكن ٗزبئظ اُزشش٣ؼ أُشػ٢ اُٜ٘بئ٢ ٌُِزمَ أُذسٝعمخ ٓمغ  .1

 أُٞعٞداد أُخجش٣خ ٝاُشؼبػ٤خ.

اُغ٘ظ ٝٝعٞد اسرلمبع رمٞرش شمش٣ب٢ٗ ٝداء عمٌش١ دساعخ ػلاهخ اُؼٔش ٝ .6

 .ٗٔؾ صب٢ٗ ٓغ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ

دساعممخ ػلاهممخ ؽغممْ اُظممذكٞٓبد اٌُظش٣ممخ ٓممغ ٗزممبئظ اُزشممش٣ؼ أُشػمم٢  .3

 اُٜ٘بئ٢ ُٜب.
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 :methodsand  Materials ثبَٛبً: انًٕاد ٔانطشائق

 :َٕع انذساعخ 
 (.Retrospective Study) ٝطل٤خ ساعؼخ

 خ:يكبٌ اخشاء انذساع 
 .ٓغزشل٤ب أُٞاعبح ٝالأعذ اُغبٓؼ٤بٕ ك٢ دٓشن

 :صيٍ اخشاء انذساعخ 
ربس٣خ  ّ  ٝؽز2011٠ ػبّ شٜش ًبٕٗٞ اُضب٢ٗ ع٘ٞاد، ٖٓ ربس٣خ ٢صٔبٗ

 ّ. 2018 ػبّ ٍشٜش ًبٕٗٞ الأٝ

 

 :ػُٛخ انذساعخ 
ِٓلبد أُشػ٠ أُشخض ُْٜ طذكٞٓبد ًظش٣خ، ٝاُخبػؼ٤ٖ ُغشاؽخ 

الأعذ ٝأُٞاعبح   ٤٢٤ل٢ ٓغزشلاعزئظب٤ُخ ُٜب، أُٞعٞدح ػٖٔ أسش

 اُغبٓؼ٤٤ٖ.

 

 :ٗيؼبٚٛش اشزًبل انًشظ 
أُشػ٠ أُشخض ُْٜ طذكٞٓبد ًظش٣خ، ٝرْ ئعشاء اعزئظبٍ 

 عشاؽ٢ ُٜب ك٢ ٓغزشل٢٤ الأعذ ٝأُٞاعبح اُغبٓؼ٤٤ٖ.

 :ٗيؼبٚٛش اعزجؼبد انًشظ 
أُشػ٠ أٌُزشق ُذ٣ْٜ اٌُزَ اٌُظش٣خ ك٢ ع٤بم رو٤٤ْ شي عش٣ش١  .1

 .ُٔشٌِخ ًظش٣خ

أُشػ٠ أٌُزشق ُذ٣ْٜ اٌُزِخ اٌُظش٣خ خلاٍ اُزو٤٤ْ أُشؽ٢ِ ُغشؽبٕ  .6

 ٓؼشٝف.
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 :خطٕاد انؼًم 
ْ  اُشعٞع ئ٠ُ الأسش٤ق اُخبص ثٔغزشل٢٤ الأعذ ٝأُٞاعبح اُغبٓؼ٤٤ٖ،  ر

ظَّخ ُِظذكٞٓبد اٌُظش٣خ، ٝاُز٢ أعشد اعزئظبلاً  ٝئدساط اُؾبلاد أُشخ 

٤ُٞخ ٝاُغشاؽخ اُؼبٓخ( عشاؽ٤بً ػٖٔ اُشؼت اُغشاؽ٤خ )اُغشاؽخ اُج

ّ ٝؽز٠ ٜٗب٣خ  2011ثبُٔشبك٢ أُزًٞسح ك٢ اُلزشح أُٔزذح ٖٓ ثذا٣خ ػبّ 

ْ  عٔغ اُج٤بٗبد اُزب٤ُخ:2018 ػبّ   ّ، ؽ٤ش ر

 اُؼٔش .1

 اُغ٘ظ .6

 ٝعٞد اسرلبع رٞرش شش٣ب٢ٗ أٝ ػذّ ٝعٞدٙ. .3

 .ٝعٞد داء عٌش١ ٗٔؾ صب٢ٗ .3

 أُٞعٞداد أُخجش٣خ اُٜش٤ٗٞٓخ .1

 سهْ ثٞربع٤ّٞ اُذّ .1

 عٞداد اُشؼبػ٤خأُٞ .1

ْ  اُشعٞع ئ٠ُ اسش٤ق اُزشش٣ؼ أُشػ٢ ػٖٔ ٓغزشل٢٤ الأعذ  ْ  ر ص

ٝأُٞاعبح اُغبٓؼ٤٤ٖ، ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد الإؽظبئ٤خ، ٝاُشثؾ ٓبث٤ٖ 

أُٞعٞداد أُخجش٣خ ٝاُشؼبػ٤خ ٓغ اُزشش٣ؼ أُشػ٢ اُٜ٘بئ٢، ٝدساعخ 

 اُؼلاهخ ث٤ٖ ؽغْ اٌُزِخ ٝاُخجبصخ.
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 :ٌالإعزجٛب 

 
 ُٔش٣غ/ـخ:                    اُغ٘ظ:                      اُؼٔش:اعْ ا 

 :عٞاثن أُش٣غ/ـخ 

                                :ٖاُزذخ٤ 

            :لا○ٗؼْ        ○داء عٌش١ ٗٔؾ صب٢ٗ 

            :لا○ٗؼْ        ○اسرلبع رٞرش شش٣ب٢ٗ 

 :ًُشلذ ك٤ٜب اُظذكٞٓب  اُطش٣وخ اُز٢ 

 ٗعب أٝ ػ٤بسٛٔب ثبُجلاصٓب63لش٣ٖ  ٝاُ٘ٞس٤ٓزبٗلش٣ٖ ك٢ ثٍٞ ػ٤بس ا٤ُٔزب  

  ٍٝ٤ُلاً 11ِٓؾ د٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ أٝ ًٞسر٤ضٍٝ 1طجبؽبً ثؼذ رضج٤ؾ 1ًٞسر٤ض 

  ٍٝ1ًٞسر٤ض ً  )ك٢ ؽبٍ اٌُزَ ص٘بئ٤خ اُغبٗت(طجبؽب

  ػ٤بس الأُذٝعزشٕٝ ثبُٔظَ ٝكؼب٤ُخ اُش٤٘٣ٖ ٝاُ٘غجخ ث٤ٜ٘ٔب)ك٢ ؽبٍ ٝعٞد

 وض ثٞربع٤ّٞ أُظَ(اسرلبع رٞرش شش٣ب٢ٗ أٝ ٗ

 ّسهْ ثٞربع٤ّٞ اُذ 

  ٍٞػ٤بس اٍ–عب 63رؾب٤َُ ٛش٤ٗٞٓخ أخشٟ ٓزَ ًٞسر٤ضٍٝ ثACTH1 – ػ٤بس

 DHEAS6- ٕزغزٞعز٤شٝاُ

 ٌٞٓشٗبٕ  -ٓوطؼ٢ ٓؾٞعت رظ٣ٞش -اُزوش٣ش اُشؼبػ٢ ُِظذكٞٓب اٌُظش٣خ) ا٣

 ٓـ٘بؽ٤غ٢(:

       ٟأؽبد٣خ اُغبٗت:     عٜخ ٠٘ٔ٣                   عٜخ ٣غش   

 :ص٘بئ٤خ اُغبٗت 

       :)ؽغْ اٌُزِخ)أٝ اُوطش الأػظ٢ٔ ٌُِزِخ 

 ؽذٝد اٌُزِخ:         ٓ٘زظٔخ                     ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ 

 اُزغبٗظ:             ٓزغبٗغخ                    ؿ٤ش ٓزغبٗغخ 

 ( اٌُضبكخ ػ٠ِ اُطجو٢ أُؾٞس١ ثذٕٝ ؽوٖ ٓوبعخ ثٞؽذح ٛبٝٗغل٤ِذHU) 

 أُشػ٢ اُٜ٘بئ٢: ٗز٤غخ اُزشش٣ؼ 

 أػ٠ِ ٝأ٣غش طلؾخ روش٣ش  سهْ اُؼ٤٘خ ك٢ ٓخجش اُزشش٣ؼ أُشػ٢)ك٢

 اُزشش٣ؼ(

 اعْ اُطج٤ت أُششػ أُشػ٢ 

 ٌٓبٕ هشاءح اُؼ٤٘خ 

                                                           
1
 Adrenocorticotropic Hormone 

2
 Dehydroepiandrosterone sulfate 
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  :Statistical analysesثبنثبً: انزسهٛم الإزصبئٙ نهجٛبَبد 

رْ   ُذساعخ طلبد ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُؼلاهخ  ث٤ٖ أُزـ٤شاد ا٤ٌُٔخ  ٝا٤ٌُل٤خ 

ٖٓ ششًخ   ،23الإطذاس،  الإٌُزش٢ٗٝ الإؽظبئ٢ SPSSزخذاّ اُزطج٤ن اع

IBM  ، ُاخزجبس ذٔ  كبػز  Mann- Whitney ٝ اخزجبسSpearman's rho 

ذ  اُطج٤ؼ٢ راد اُزٞصع ؿ٤ش ُذساعخ أُزـ٤شاد ا٤ٌُٔخ   ٔ -Chiاخزجبس ٝاػُز

Square   خ،شاد ا٤ٌُل٤ُذساعخ أُزـ٤   ْ َّٓ  راد اُذلاُخ   P اػزجبس ه٤ٔخ ًٔب ر خ اُٜب

ً ئؽظبئ٤    .0.05 ٖ أهَ ٓ  ب

 :Resultsانُزبئح  ساثؼبً:

 يٕاصفبد ػُٛخ انجسث: .1

  ْ ؽبُخ ػ٘ذ الإٗبس  11، ْٜٓ٘ ًزِخ ًظش٣خ ٌٓزشلخ طذكخً  143عٔغ ث٤بٗبد ر

 61ْٛ ٓمبث٤ٖ %، أػٔبسُ 31.9ؽبُخ ػ٘ذ اُزًٞس ث٘غجخ  31% 13.1ٝث٘غجخ 

 .ع٘خ 34≤% ُلأػٔبس 11٘غجخ  ٝث ،ع٘خ 31.1 ػبٓبً ثٔزٞعؾ ػٔش 11ٝ

 

 ( رٕصع انًشظٗ ثسغت انؼًش11انشكم سقى )
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 رٕصع اػًبس انًشظٗٚجٍٛ ( 11انشكم )

 

 

 

 ( ٚجٍٛ رٕصع انًشظٗ ثسغت اندُظ12انشكم )

 

 

 

 

 

عمار أكبر من الأ

%68 سنة40  

لجنس المؤنث ا

64.1 %  
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 ( طلبد اُؼ٤٘خ ثؾغت اُغ٘ظ ٝاُزذخ٣ٝ1ٖ٤ج٤ٖ اُغذٍٝ )

 (143اُزذخ٤ٖ) (143اُغ٘ظ) طلبد اُؼ٤٘خ )اُؼذد أُزٞكش(

 ؿ٤ش ٓذخٖ ٓذخٖ أٗض٠ رًش

 19 33 11 31 اُؼذد

 %11 %33 %13.1 %31.9 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ
 ( ٚجٍٛ صفبد انؼُٛخ انًذسٔعخ ثسغت اندُظ ٔانزذخ1ٍٛاندذٔل سقى )

 ٓممٖ ٓغٔممٞع أُشػمم٠ %11ًبٗممذ ٗغممجخ الاطممبثخ ثبسرلممبع اُزممٞرش اُشممش٣ب٢ٗ ٝ

 بُخ(ؽ 61% )61.6ؽبُخ( ٝٗغجخ الاطبثخ ثبُذاء اُغٌش١  19)

 

 ( ٚجٍٛ َغجخ الاصبثخ ثبسرفبع انزٕرش انششٚب13َٙانشكم)

 

الحالات المصابة 

بارتفاع الضغط 

67%  
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 ( ٚجٍٛ َغجخ الاصبثخ ثبنذاء انغكش14٘انشكم)

 ظشٔف اكزشبف انصذفٕيبد انكظشٚخ فٙ ػُٛخ انذساعخ: .2

  ْ ملذاًزشبكٜب ك٢ عم٤بم أُمْ ثط٘م٢ ٓؼظْ اُؾبلاد ر ؽبُمخ ث٘غمجخ 19 ، ؽ٤مش اًُزش 

11.3%  ً ٚ شؼبػ٤ب  ٔ ْ  ، ٝثك٢ ع٤بم رو٤٤ اًزشبكٜب ك٢ ع٤بم اسرلمبع  به٢ اُؾبلاد ر

%، ٝك٢ ع٤بم رو٤٤ْ ؽظ٤بد ٣ًِٞمخ كم٢ 66.3ؽبُخ ث٘غجخ  63رٞرش شش٣ب٢ٗ ك٢

ٝثمبه٢  ،%3.9ؽمبلاد ث٘غمجخ 1% ،ٝأُْ أعلَ اُظٜمش كم٢ 1.1ؽبلاد ث٘غجخ  1

لأعجبة ٓزلشهخ ٓضَ رو٤٤ْ اعمٜبٍ أٝ  شؼبػ٢ لذ ك٢ ع٤بم رظ٣ٞشاُؾبلاد اًُزش  

 ّ.ٗوض ٝصٕ أٝ رؼت ػب

( الأعمجبة اٌُبٓ٘مخ ٝساء اًزشمبف اٌُزمَ اٌُظش٣مخ ثبُؼ٤٘مخ ٣ٝ6ج٤ٖ اُغمذٍٝ سهمْ)

ً  أُذسٝعخ )أعجبة لا رزؼِن ثٔشٌِخ ًظش٣خ  (ظبٛشح عش٣ش٣ب

 انُغجخ انًئٕٚخ ػذد انسبلاد ظشٔف انكشف

 %11.3 19 أنى ثطُٙ

 %66.3 63 اسرفبع رٕرش ششٚبَٙ

 %1.1 1 زصٛبد كهٕٚخ

 %3.9 1 أنى أعفم انظٓش

 %1.1 9 أعجبة أخشٖ يزفشقخ

 %144 143 انؼذد انكهٙ
 (: اعجبة اكزشبف انصذفٕيبد انكظشٚخ َٔغجٓب2خذٔل سقى)

غٌر الحالات 

لداء مصابة با

% 74.8السكري   
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 انصفبد انشؼبػٛخ نهصذفٕيبد انكظشٚخ: .3

ْ  اعزخذاّ اُزظم٣ٞش اُطجوم٢ أُؾٞعمت ُِزو٤م٤ْ اُشمؼبػ٢ كم٢ ٓؼظمْ اٌُزمَ   91ر

ممذ ػممٖ ؽش٣ممن اُزظممٞ ،%93.6ؽبُممخ ث٘غممجخ   ٔ ٣ش ثممبُش٤ٖٗ ٝثممبه٢ اُؾممبلاد ه٤ُ 

 أُـ٘بؽ٤غ٢ ُِجطٖ.

  ٓ  14كوذ ًبٗمذ اٌُزِمخ كم٢ اُغٜمخ ا٤ُٔ٘م٠ ػ٘مذ  اُشؼبػ٤خ ب ثبُ٘غجخ ُظلبد اٌُزَأ

 ،%31.1ٓمش٣غ ث٘غمجخ  39ٝك٢ اُغٜخ ا٤ُغشٟ ػ٘ذ  ،%31.1ٓش٣ؼبً ث٘غجخ 

 %.3.9ؽبلاد ص٘بئ٤خ اُغبٗت ث٘غجخ  ٝأسثغ

 

 م ثُبئٛخ اندبَت(انشيبد٘ نهكز)ٚشٛش انهٌٕ ( ٚجٍٛ خٓخ انكزهخ 15انشكم)

عممْ ثٔزٞعممؾ  64ٝؽزمم٠  1.1ٓممبث٤ٖ  ًٝبٗممذ اٌُزممَ رزممشاٝػ ثممبُوطش الأػظٔمم٢

ٝثمبه٢ اٌُزمَ  ،%11عمْ ث٘غمجخ  3 ≤ًزِمخ ثوطمش  14ؽ٤ش ًبٗذ  ،عْ 1.1هطش

 .ٖٓ ٓغٔٞع اٌُزَ %36ث٘غجخ ٝعْ  3ثوطش>  ًبٗذ ًزِخ 33اُز٢ رشٌَ 

الجهة الٌمنى 

48.5% الجهة الٌسرى  

47.6%  
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 ًذسٔعخ( ٚجٍٛ رٕصع زدٕو انكزم انكظشٚخ ثبنؼُٛخ ان16انشكم )

 

   

 ( ٚجٍٛ رٕصع زدٕو انكزم انكظشٚخ17انشكم)

 

 

 القطر الأعظمً للكتل

سم  4الكتل الأكبر من 

%68 قطرا    
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أٓب ثبُ٘غمجخ ُظملبد اٌُزمَ اُشمؼبػ٤خ ٓمٖ ؽ٤مش اٗزظمبّ ؽمذٝد اٌُزمَ ٝٓمٖ ؽ٤مش 

 ( ٣ج٤ٜ٘ب:3رغبٗغٜب، كبُغذٍٝ سهْ )

 اُزغبٗظ اُؾذٝد طلبد اٌُزَ اُشؼبػ٤خ

 ؿ٤ش ٓزغبٗغخ ٓزغبٗغخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ ٓ٘زظٔخ

 11 11 61 11 ػذد اُؾبلاد

 %16.1 %11.1 %61.6 %13.1 ٘غجخ أُئ٣ٞخاُ

 ( ٚجٍٛ انصفبد انشؼبػٛخ نهكزم انًذسٔعخ3اندذٔل سقى)

 انذساعخ انًخجشٚخ نهصذفٕيبد انكظشٚخ: .4

ًزِمخ  11رشمٌَ  ؿ٤ش أُلشصح خ ٌُِزَ كوذ ًبٗذ اٌُزَ ٘غجخ ُِذساعخ أُخجش٣ثبُٝ

 % .31.1ًزِخ ث٘غجخ  31أٓب اٌُزَ أُلشصح كزشٌَ  ،%13.3 ث٘غجخ

 

 ( ٚجٍٛ رٕصع انكزم يٍ زٛث الإفشاص18انشكم)

 َزبئح انزششٚر انًشظٙ انُٓبئٙ نهكزم انًذسٔعخ: .5

 11ٝثبُ٘غجخ ُ٘زبئظ اُزشمش٣ؼ أُشػم٢ اُٜ٘مبئ٢ كومذ ًبٗمذ اٌُزمَ اُغم٤ِٔخ رشمٌَ 

 .%11.1ًزِخ ث٘غجخ  11ث٤٘ٔب اٌُزَ اُخج٤ضخ كزشٌَ  ،%13.1ًزِخ ث٘غجخ 

لكتل المفرزة ا

53.4%  
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 كظشٚخ ثسغت انخجبثخ ( ٚجٍٛ رٕصع انكزم ان19انشكم )

صُع ٣3ٞػؼ اُغذٍٝ سهْ)ٝ  اُزشش٣ؼ أُشػ٢ ٌُِزَ أُذسٝعخ: ٗزبئظ( رٞ 

 انُغجخ انًئٕٚخ ػذد انسبلاد انزششٚر انًشظٙ انُٓبئٙ

 pheochromocytoma 36 31.1% ٔسو انقٕارى

 cortical adenoma 61 61.6%  ٔسو غذ٘ قشش٘

 carcinoma 14 9.1%كبسعُٕٛيب كظش

 %1.1 1 ش٘كٕشُٛغ كظ

 Myelolipoma 1 1.1%انٕسو انُقٕ٘ انشسًٙ 

 metastases 6 1.9% َقبئم

 lipoma 6 1.9%ٔسو شسًٙ 

 %4.9 1 داء كٌٕ

ٔسو شسًٙ ػعهٙ ٔػبئٙ 

angiomyolipoma 

3 6.9% 

 %6.9 3 كٛغبد*

 %4.9 1 نًفٕيب**

 %1.1 1 ***زبلاد أخشٖ

 %144 143 انؼذد انكهٙ

 ٕصع َزبئح انزششٚر انًشظٙ انُٓبئٙ(: ٚجٍٛ ر4اندذٔل سقى)

 رزعًٍ: كٛغخ َضفٛخ ٔكٛغخ ٔػبئٛخ ٔكٛغخ يبئٛخ*

 .non-hodgkin lymphoma لإْدخكٍ نًفٕيب   **

الكتل ذات التشرٌح 

المرضً السلٌم 

84.5%  
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 , leiomyoma ٔٔسو ػعهٙ أيهظ , hemangiomaٔسو ٔػبئٙ رزعًٍ: ***

  ٔسو نٛفٙ ػصجٙ, ٔٔسو أسٔيٙ ػصجٙٔ, leiomyosarcomaٔعبسكٕيب ػعهٛخ 

neuroblastom 

 انخجبثخ:شٚخ ٔكزم انكظثٍٛ انقطش الأػظًٙ نه يب قخؼلااندساعخ  .6

ْ  روغ٤ْ اٌُزَ اٌُظش٣خ ثؾغت اُوطش الأػظ٢ٔ ُٜب ئ٠ُ ًزَ عْ ٝئ٠ُ ًزَ  4 ≤ ر

ْ  دساعمخ 4أهَ ٖٓ  ثم٤ٖ اُوطمش الأػظٔم٢ ٌُِزمَ ٝثم٤ٖ  ٓمب همخاُؼلا عْ هطمشاً، ٝرم

ثم٤ٖ اٌُزمَ راد اُوطمش ٝعذٗب رشاثطبً ئؽظبئ٤بً ٜٓٔبً ث٤ٖ اُخجبصمخ ٝاُخجبصخ، ؽ٤ش 

ٝكمممممن  ((P=0.002 0.05أهمممممَ ٓمممممٖ  Pؽ٤مممممش ًبٗمممممذ ه٤ٔمممممخ اٍ  عمممممْ، 4 ≤

   Pearson Chi-Squareاخزجبس

 

 

أُزـ٤ش
 

  اُزشش٣ؼ أُشػ٢

 أُغٔٞع

 

 Pه٤ٔخ 
 ع٤ِْ خج٤ش

 

اُوطش 

الأػظ٢ٔ 

 ٌُِزِخ

  70 54 16 عْ 4 ≤

 

 

0.002 

 

 100% 62.1% 68% 

 33 33 0 عْ 4 >

0% 37.9% 32% 

 

 أُغٔٞع

 103 87 16 اُؼذد

اُ٘غجخ 

 أُئ٣ٞخ

100% 100% 100% 

 عى ٔانخجبثخ  4 ≤( ٚجٍٛ ػلاقخ ازصبئٛخ يًٓخ يبثٍٛ قطش انكزم 5اندذٔل سقى)
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 ( ٚجٍٛ انؼلاقخ يب ثٍٛ انقطش الأػظًٙ نهكزهخ ٔانخجبثخ 21انشكم )

 

 دساعخ انؼلاقخ يبثٍٛ الافشاص ٔانخجبثخ: .7

ؼلاهخ ٓبث٤ٖ الإكشاص اُٜشٓم٢ٗٞ ٌُِزمَ اٌُظش٣مخ ٝٓمب ثم٤ٖ اُخجبصمخ، ػ٘ذ دساعخ اُ 

 ً ً  ٝعذٗب رشاثطب اُخجبصخ ٝث٤ٖ اٌُزَ ؿ٤ش أُلمشصح، ؽ٤مش ًبٗمذ  ٜٓٔبً ث٤ٖ اؽظبئ٤ب

 Pearson Chi-Squareٝكن اخزجبس 0.001 رغبP١ٝ ه٤ٔخ اٍ 

 

أُزـ٤ش
 

 اُزشش٣ؼ أُشػ٢

 

 

 أُغٔٞع

 

 Pه٤ٔخ 

 ع٤ِْ خج٤ش

 

الإكشاص 

 ٢ٗٞاُٜشٓ

ؿ٤ش 

 ٓلشصح
11 44 55  

 

 

0.001 

 

 68.75% 50.5% 53.4% 

 48 43 5 ٓلشصح 

31.25% 49.5% 46.6% 

 

 أُغٔٞع

 103 87 16 اُؼذد

اُ٘غجخ 

 أُئ٣ٞخ

100% 100% 100% 

 غٛش يفشصح ٔانخجبثخقخ ازصبئٛخ يًٓخ يبثٍٛ انكزم ( ٚجٍٛ ػلا6اندذٔل سقى)

 عدد الحالات

 القطر الاعظمً

سم  4 >

 الحالات
سم  4< 

 الحالات
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 انخجبثخ:ثٍٛ انؼًش ٔ دساعخ انؼلاقخ يب .8

ْ  روغ٤ْ أُشػ٠ ٝكن اُؼٔش ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: ػٔش  ع٘خ، 40  ≥ر

ع٘خ، ٝػ٘ذ دساعخ اُؼلاهخ ٓبث٤ٖ اُؼٔش ٝاُخجبصخ ُْ ٗغذ ػلاهخ  40 ٝػٔش>

ثؾغت اخزجبس  0.793 رغب١ٝ Pؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ اٍ  ،ث٤ٜ٘ٔب ٜٓٔخ اؽظبئ٤بً ٓب

One- way ANOVA.  

 Pه٤ٔخ  ٓزٞعؾ اُؼٔش اُزشش٣ؼ أُشػ٢

  46.03 87 ع٤ِْ

 45.13 16 خج٤ش 0.793

 45.89 103 أُغٔٞع

 ( ٚجٍٛ انؼلاقخ الإزصبئٛخ يبثٍٛ انؼًش ٔانخجبثخ7اندذٔل سقى)

 

 دساعخ انؼلاقخ يبثٍٛ اندُظ ٔانخجبثخ: .9

ؼذ روغ٤ْ أُشػ٠ ثؾغت اُغ٘ظ ئ٠ُ رًٞس ٝئٗبس ٝدساعخ اُؼلاهخ ٓبث٤ٖ ث

بئ٤خ ث٤ٜ٘ٔب، ؽ٤ش ًبٗذ اُغ٘ظ ٝاُخجبصخ، رج٤ٖ ػذّ ٝعٞد ػلاهخ ٛبٓخ اؽظ

 Pearson Chi-Squareٝكن اخزجبس   0.259 رغب١ٝ Pه٤ٔخ اٍ 

 

أُزـ٤ش
 

 اُزشش٣ؼ أُشػ٢

 

 

 أُغٔٞع

 

 Pه٤ٔخ 

 ع٤ِْ خج٤ش

 

 اُغ٘ظ

  37 29 8 اُزًٞس

 

 

0.259 
 

 50% 33.3% 35.9% 

 66 58 8 الإٗبس 

50% 66.7% 64.1% 

 

 أُغٔٞع

 103 87 16 اُؼذد

غجخ اُ٘

 أُئ٣ٞخ

100% 100% 100% 

 ( ٚجٍٛ انؼلاقخ الازصبئٛخ يبثٍٛ اندُظ ٔانخجبثخ8سقى) اندذٔل
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 دساعخ انؼلاقخ يبثٍٛ خٓخ انكزهخ ٔانخجبثخ: .11

  ْ روغ٤ْ اٌُزَ ثؾغت عٜخ الاطبثخ ئ٠ُ: ٠٘ٔ٣ ٣ٝغشٟ ٝص٘بئ٤خ اُغبٗت، ٝػ٘ذ  ر

ػذّ ٝعٞد ػلاهخ دساعخ اُؼلاهخ الإؽظبئ٤خ ٓبث٤ٖ عٜخ الاطبثخ ٝاُخجبصخ، رج٤ٖ 

ثؾغت اخزجبس  0.635رغب١ٝ  Pاؽظبئ٤خ ٜٓٔخ ث٤ٜ٘ٔب، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ اٍ 

Pearson Chi-Square 

 

 ( ٚجٍٛ انؼلاقخ يبثٍٛ خٓخ الاصبثخ ٔانخجبثخ21انشكم سقى)

 

أُزـ٤ش
 

 اُزشش٣ؼ أُشػ٢      

 

 

 أُغٔٞع

 

 Pه٤ٔخ 

 ع٤ِْ خج٤ش

 

 اُغٜخ

  50 41 9 ا٠٘ٔ٤ُ

 

 

0.635 

 56.3% 47.1% 48.5% 

 49 43 6 ا٤ُغشٟ 

37.5% 49.4% 47.6% 

ص٘بئ٤خ  

 اُغبٗت
1 3 4 

6.3% 3.4% 3.9% 

 

 أُغٔٞع

 103 87 16 اُؼذد

اُ٘غجخ 

 أُئ٣ٞخ

100% 100% 100% 

 ٔانخجبثخ خٓخ الاصبثخ( ٚجٍٛ انؼلاقخ الازصبئٛخ يبثٍٛ 9سقى) اندذٔل
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 شؼبػٛبً ٔانخجبثخ:دساعخ انؼلاقخ يبثٍٛ ردبَظ انكزهخ  .11

ْ  روغ٤ْ اٌُزَ ثؾغت رغبٗغٜب شؼبػ٤بً ئ٠ُ ًزَ ٓزغبٗغخ ٝؿ٤ش ٓزغبٗغخ، ٝػ٘ذ  ر

ػذّ ٝعٞد ػلاهخ ٜٓٔخ دساعخ اُؼلاهخ ٓبث٤ٖ اُزغبٗظ اُشؼبػ٢ ٝاُخجبصخ رج٤ٖ 

 ثؾغت اخزجبس 0.068رغب١ٝ   Pاؽظبئ٤بً ٓب ث٤ٜ٘ٔب، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ اٍ 

Pearson Chi-Square. 

 

أُزـ٤ش
 

 شش٣ؼ أُشػ٢اُز

 

 

 أُغٔٞع

 

 Pه٤ٔخ 

 ع٤ِْ خج٤ش

 

 اُزغبٗظ

  18 18 0 ٗؼْ

 

 

0.068 

 0% 20.7% 17.5% 

 85 69 16 لا

100% 79.3% 82.5% 

 

 أُغٔٞع

 103 87 16 اُؼذد

اُ٘غجخ 

 أُئ٣ٞخ

100% 100% 100% 

ً ( ٚجٍٛ انؼلاقخ الازصبئٛخ يبثٍٛ 11سقى) اندذٔل  ٔانخجبثخ ردبَظ انكزهخ شؼبػٛب

 

 

 ( ٚجٍٛ انؼلاقخ يبثٍٛ انزدبَظ انشؼبػٙ ٔانخجبثخ22انشكم )
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 :Discussionخبيغبً: انًُبقشخ 

س اُٞعبئَ اُشؼبػ٤خ ك٢ ٓغبٍ اُزشخ٤ض اُغش٣ش١، كوذ اصدادد  ٗظشاً   ٞ ُزط

ظبٛشح  ٗغجخ اٌُشق ػٖ اٌُزَ اٌُظش٣خ لأعجبة لا رزؼِن ثشٌب٣خ ًظش٣خ

 ً رو٤٤ْ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ ُ٘ل٢ اُخجبصخ ُٝ٘ل٢  ، ٝثبُزب٢ُ اصدادد أ٤ٔٛخعش٣ش٣ب

، ٝٛ٘ب رٌٖٔ ػشٝسح اعشاء رو٤٤ْ ٓخجش١ كشؽ الإكشاص اُزار٢ ُٜزٙ اٌُزَ

لظََّ ُٜب. ُٓ  ٛش٢ٗٞٓ ٝرو٤٤ْ شؼبػ٢ 

س اُؾبطَ ك٢ ئدساى أ٤ٔٛخ رو٤٤ْ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ أدٟ ئ٠ُ   ٞ ٕ  اُزط ٛزا ٝئ

ثذٕٝ اعزطجبة ٣غزٞعت  رو٤َِ ػذد اُؾبلاد اُخبػؼخ ُلاعزئظبٍ اُغشاؽ٢

ؿ٤ش أُلشصح، ٝثبُغبٗت أُوبثَ أدٟ خ ٝخبطخ اٌُزَ اٌُظش٣خ اُغ٤ِٔخ اُغشاؽ

ئ٠ُ ًشق ثبًش ُؾبلاد أًجش ٖٓ ًبسع٤٘ٞٓب اٌُظش ٝرذث٤شٛب اُغشاؽ٢ اُجبًش 

 اُشبك٢ ك٢ ٓؼظْ اُؾبلاد.   

ًزِخ ًظش٣خ  143اشزَٔ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ دساعخ اؽظبئ٤خ ٝطل٤خ ٍ 

ٌزشلخ طذ ُٓ  ٕ ُٓغزأطِخ عشاؽ٤بً، خلاٍ كزشح صٔب ع٘ٞاد رٔزذ ٖٓ ثذا٣خ ػبّ  كخً ٝ

ؼت اُغشاؽ٤خ ُٔغزشل٢٤ الأعذ ، ٝرُي ك٢ اُشُ 6411ٝؽز٠ ٜٗب٣خ ػبّ  6411

 .ٝأُٞاعبح اُغبٓؼ٤٤ٖ

 ، ٢ٖٛٝٓ ٓغٔٞع اٌُزَ% 13.1 ك٢ دساعز٘ب رشٌَ الإٗبساطبثخ ًبٗذ ٗغجخ 

ً  ٓشبثٜٚ خٗغج -Kasperlik شًٔب رًخ أُٔبصِخ ُٔؼظْ اُذساعبد اُؼب٤ُٔ روش٣جب

Zeluskaٙٝصٓلاؤ
(45)ٝ ، Gaujoux S ٙٝصٓلاؤ

(46) ،ٝ  Cichocki 

Aٙاُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ ٓزغب٣ٝخ اُش٤ٞع ػ٘ذ  .(47)ٝصٓلاؤ  ٕ ٝٛزا ٣زٞاكن ٓغ أ

 .(11)اُغ٘غ٤ٖ ٓغ ٤َٓ لإطبثخ الإٗبس أًضش ك٢ ثؼغ اُذساعبد

% 11ػبٓبً ٝث٘غجخ  31.1ًبٕ اُؼٔش اُٞعط٢ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٛٞ ًٔب 

ٕ  ٗغجخ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ رضداد ٓغ  34 ≤ُلأػٔبس  ع٘خ، ٝٛزا ٣زٞاكن ٓغ أ

ٕ  6))روذّ اُؼٔش ٓزٞعؾ ػٔش الإطبثخ  ك٢ ٓؼظْ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ  ، ػِٔبً أ

ً  11.1ٝ  ٣14زشاٝػ ٓب ث٤ٖ   .(48-45)ػبٓب
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اسرلبع  ًٝبٗذ ٗغجخ ش٤ٞع اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ ك٢ دساعز٘ب أًضش ػ٘ذ ٓشػ٠

ؽبُخ ٖٓ أطَ  19%) 11اُزٞرش اُشش٣ب٢ٗ، ؽ٤ش ًبٗذ ٗغجخ الإطبثخ ثٚ 

ْ  اًزشبف  143 ٖٓ اُؾبلاد ك٢ ع٤بم رو٤٤ْ عجت  %66.3ؽبُخ(، ًٔب أٗٚ  ر

ٕ  ٗغجخ ش٤ٞع اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ  ،لاسرلبع اُزٞرش اُشش٣ب٢ٗ ٝٛزا ٣زٞاكن ٓغ أ

 ب أٝعذرٚ أ٣ؼبً دساعخ، ٝٛزا 6ٓ))رضداد ػ٘ذ ٓشػ٠ اسرلبع اُزٞرش اُشش٣ب٢ٗ

Kasperlik-Zeluska ٙٝصٓلاؤ
(45). 

ٓؼظْ أعجبة ًشق اٌُزَ اٌُظش٣خ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ًبٗذ ك٢ ع٤بم رو٤٤ْ أُْ 

( 11ثط٢٘ أٝ ك٢ ع٤بم رو٤٤ْ اعجبة اسرلبع  اُزٞرش اُشش٣ب٢ٗ، ٣ٝج٤ٖ اُغذٍٝ)

ك٢ دساعز٘ب ٓغ دساعخ ٓوبسٗخ ٗغت أعجبة ًشق اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ 

David at al (49)اُؼب٤ُٔخ. 

David at alدساعخ  دساعزُب انسبنٛخ ظشٔف انكشف
(49)

 

Series1 Series2 Series3 

 %6 %17 %60 %57.3 أنى ثطُٙ

 - %41 - %22.3 اسرفبع رٕرش ششٚبَٙ

 %4 %3 %20 %6.8 زصٛبد كهٕٚخ

 - %3 - %4.9 أنى أعفم انظٓش

 - - - %8.7 أعجبة أخشٖ يزفشقخ

 ثؼط (: يقبسَخ أعجبة كشف انصذفٕيبد انكظشٚخ فٙ دساعزُب يغ11)اندذٔل سقى

 ؼبنًٛخان ساعبدذان

أعجبة ًشق اٌُزَ اٌُظش٣خ ك٢ دساعخ ( (12)سقىاُزب٢ُ ) ك٢ ؽ٤ٖ ٣ج٤ٖ اُغذٍٝ

Kim ٙاٌُٞس٣خ ٝصٓلاؤ 

 general check up 39%رقٛٛى ػبو

 %22 أنى ثطُٙ

 %10 أػشاض ْعًٛخ يثم ػغشح انٓعى

 %5 فسص قجم خشازخ

 %5 زًٗ

 %19 أعجبة اخشٖ
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ٝػ٘ذ اُشعٞع ئ٠ُ طلبد اٌُزَ شؼبػ٤بً ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝٓوبسٗزٜب ٓغ  

 (.13ثؼغ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ رج٤ٖ ٓب ٢ِ٣ ثؾغت ٓب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغذٍٝ سهْ)

 

 

 صفبد انؼُٛخ

 

 انذساعخ انسبنٛخ

 دساعخ 

Kim 

 

دساعخ 

Kasperlik-

Zeluska 

دساعخ 

Gaujoux 

S 

 6.3-3.3 21-0.8 20-1 20-1.6 نكزم)عى(قطش ا

يزٕعػ قطش 

 )عى(انكزم
6.5 4.7 - 4.4 

 

خٓخ 

 انكزم

٠٘ٔ٣ 48.5% 63% 50.9% 53.6% 

 - %31.8 %31 %47.6 ٣غشٟ

ص٘بئ٤خ 

 اُغبٗت

3.9% 6% 17.3% - 

(: يقبسَخ انصفبد انشؼبػٛخ نهكزم انًذسٔعخ يغ ثؼط  انذساعبد 13اندذٔل سقى)

 انؼبنًٛخ

ٕ  ٝػ٘ذ اُذ ؽٞا٢ُ ٗظق  ساعخ اُٜش٤ٗٞٓخ أُخجش٣خ ٌُِزَ أُذسٝعخ كوذ رج٤ٖ أ

ٝهذ رٞصػذ ػ٠ِ  ،%ٖٓ ٓغٔٞع اٌُز31.1َ ٛزٙ اٌُزَ ٢ٛ ًزَ ٓلشصح ث٘غجخ

ْ  اُٞسّ اُـذ١ أُلشص ٌُِٞسر٤ضٍٝ ثشٌَ رؾذ  ظ٠ٔث٘غجخ ػُ  ٝسّ اُوٞارْشٌَ  ص

ن ٓغ سّ أُلشص ُلأُذٝعزشٕٝ ثشٌَ ٗبدس، ٝٛزا ٣زٞاكعش٣ش١، اػبكخ ُِٞ

ؽ٤ش ًبٗذ ٗظق اٌُزَ ٓلشصح ٌُٖٝ ًبٗذ اُ٘غجخ اُؼظ٠ٔ  Gaujoux Sدساعخ 

ْ  ٝسّ اُوٞارْ ، ٖٓ ٛزٙ اٌُزَ ٢ٛ ٖٓ ٗظ٤ت اُٞسّ اُـذ١ أُلشص ٌُِٞسر٤ضٍٝ ص

 ٝ Gaujoux S( ٓوبسٗخ ٓبث٤ٖ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝدساعز٢ ٣ٝ13ج٤ٖ اُغذٍٝ سهْ)

Kim ؽ٤ش اُذساعخ اُٜش٤ٗٞٓخ ٖٓ. 
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 خصفبد انؼُٛ

  Kimدساعخ  انذساعخ انسبنٛخ

 

 Gaujoux Sدساعخ 

 اُ٘غجخ% اُؼذد اُ٘غجخ% اُؼذد اُ٘غجخ% اُؼذد

 %47.8 129 %41 33 %46.6 48 الأٔساو انًفشصح

 %52.9 145 %59 47 %53.4 55 الأٔساو غٛش انًفشصح

 %100 274 %100 80 %100 103 انؼذد انكهٙ

 %19 52 %20 16 %31.1 32 ٔسو انقٕارى

 %20.8 57 %11 9 %7.8 8 كٕشُٛغ رسذ عشٚش٘

 %0.7 2 %10 8 %0.9 1 انٕسو انًفشص نلأنذٔعزشٌٔ

 ( ٚقبسٌ يبثٍٛ انذساعخ انسبنٛخ ٔثؼط انذساعبد انؼبنًٛخ يٍ زٛث الإفشاص14اندذٔل سقى)

لاهخ ٜٓٔخ اؽظبئ٤خ ٓبث٤ٖ ٝػ٘ذ دساعخ ػلاهخ الإكشاص ثبُخجبصخ رج٤ٖ ٝعٞد ػ

ث٤ٖ اُخجبصخ، ؽ٤ش ًبٗذ ٓؼظْ اٌُزَ أُلشصح ٢ٛ ًزَ ؿ٤ش ٓلشصح ٝٓب اٌُزَ 

 Pؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ اٍ  ،ع٤ِٔخ ٝثبُؼٌظ ٓؼظْ اٌُزَ اُخج٤ضخ ًبٗذ ؿ٤ش ٓلشصح

  0.001رغب١ٝ 

ب ثبُ٘غجخ ُ٘زبئظ اُزشش٣ؼ أُشػ٢ اُٜ٘بئ٢ ُِظذكٞٓبد اٌُظش٣خ ك٢ دساعز٘ب   ٓ أ

اُؼب٤ُٔخ، ؽ٤ش  ك٢ اُذساعبد كوذ ًبٗذ لا رزٞاكن ثشٌَ ًج٤ش ٓغ ٓب ٛٞ ٓزًٞس

٢ٛ الأش٤غ cortical adenoma ؿ٤ش أُلشصح اٌُظش٣خ رؼزجش الأٝساّ اُـذ٣خ 

ٕ  ٝسّ اُوٞارْ ٛٞ 47-45)) ك٢ ٓؼظْ اُذساعبد ، ك٢ ؽ٤ٖ رج٤ٖ ك٢ دساعز٘ب أ

الأش٤غ ُذ٣٘ب ًغجت ُِظذكٞٓبد اٌُظش٣خ، ٝهذ ٣ؼٞد رُي ئ٠ُ كشؽ ؽِت 

٢ٗ هجَ اعشاء اُذساعخ اُٜش٤ٗٞٓخ اُزظ٣ٞش اُشؼبػ٢ ُزو٤٤ْ اسرلبع اُزٞرش اُشش٣ب

، أٝ هذ ٣ؼٞد رُي ئ٠ُ ٗوض اُلاصٓخ ًؼ٤بس اٌُبر٤ٌٍٞ أ٤ٓ٘بد ثبُجٍٞ أٝ ثبُجلاصٓب

اد طلبد شؼبػ٤خ اُزذاخَ اُغشاؽ٢ ك٢ ؽبٍ ًبٗذ اٌُزِخ أٌُزشلخ طذكخ ر

اٌُٞس٣خ رزٞاكن ٓغ دساعز٘ب  Kimع٤ِٔخ ٝؿ٤ش ٓلشصح، ٛزا ٝهذ ًبٗذ دساعخ 

ٌ َ ثأٗٚ  ًبٗذ ٗغجخ ٝس  % ٖٓ ٓغٔٞع اُؾبلاد. 64ّ اُوٞارْ ٢ٛ الأًجش ؽ٤ش ش

( ٗزبئظ اُزشش٣ؼ أُشػ٢ ك٢ دساعز٘ب ٝٓوبسٗخ ٗغجٜب ٓغ ٣ٝ11ج٤ٖ اُغذٍٝ سهْ)

 ٗغت ثؼغ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ.
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 انزششٚر انًشظٙ

 

 انذساعخ انسبنٛخ

 دساعخ 

Kasperlik-

Zeluska 

 

 

 Gaujou Sدساعخ 

 اُ٘غجخ% ؼذداُ اُ٘غجخ% اُؼذد اُ٘غجخ% اُؼذد

 %19 52 %15.3 13 %31.1 32 ٔسو انقٕارى

 %23 63 %24.7 21 %25.2 26 انٕسو انغذ٘ انقشش٘ 

 %9.5 26 %20 17 %9.7 10 كبسعُٕٛيب انكظش

 %20.8 57 - - %7.8 8 كٕشُٛغ انكظش٘ 

 %0.7 2 %1.17 1 %0.9 1 داء كٌٕ

 %2.9 8 %11.7 10 %6.8 7 انٕسو انُقٕ٘ انشسًٙ

 - - %14.1 12 %1.9 2 شٚخَقبئم كظ
 - - %1.17 1 %1.9 2 ٔسو شسًٙ
 %3.3 9 %4.7 4 %2.9 3 كٛغبد
 - - %1.17 1 %0.9 1 نًفٕيب

 %20.8 57 %5.8 5 %10.6 11 زبلاد أخشٖ
 %100 274 %100 85 %100 103 انؼذد انكهٙ

( ٚجٍٛ يقبسَخ َغت َزبئح انزششٚر انًشظٙ فٙ دساعزُب يغ ثؼط 15اندذٔل سقى )

 انذساعبد انؼبنًٛخ

% ٖٓ ٓغٔٞع 11.1ًزِخ ث٘غجخ  11 رشٌَ ك٢ دساعز٘ب ًبٗذ اٌُزَ اُخج٤ضخ

ًزَ( ٝٝسّ هٞارْ رٝ ع٤ش  14اٌُزَ، رزٞصع ٓبث٤ٖ ًبسع٤٘ٞٓب ًظش)

ُٝٔلٞٓب لاٛٞدعٌٖ )ؽبُخ  ( ٝٗوبئَ ئ٠ُ اٌُظش)ًزِزبٕ(ؽبُخ ٝاؽذحخج٤ش)

) ؽبُخ ٝاؽذح(، ٝاؽذح( ٝٝسّ أس٢ٓٝ ػظج٢) ؽبُخ ٝاؽذح( ٝعبسًٞٓب ػؼ٤ِخ

% ٝٛزٙ اُ٘غت رزٞاكن ٓغ ٗغت 13.1ًزِخ ث٘غجخ  11أٓب اٌُزَ اُغ٤ِٔخ كزشٌَ 

ؽ٤ش رزشاٝػ ٗغجخ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ اُغ٤ِٔخ ثؾغت  ،اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ

 . (48-5,45)%94.1% ٝؽز٠ 11اُذساعبد ٖٓ 

ب صادد  ٝرزلن اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ ػ٠ِ أٗٚ  ًِٔب صاد ؽغْ اُظذكٞٓب اٌُظش٣خ ًِٔ 

 4))، ُزُي ارلوذ اُزٞط٤بد اُؼب٤ُٔخ الأٝسث٤خ(48-5,45)اؽزٔب٤ُخ اُخجبصخ ك٤ٜب

ٕ   6))ٝالأٓش٤ٌ٣خ  3اُزذث٤ش الأكؼَ ُِظذكٞٓبد اٌُظش٣خ اُز٢ رزغبٝص اٍ  ػ٠ِ أ

عْ هطشاً ٛٞ الاعزئظبٍ اُغشاؽ٢ خٞكبً ٖٓ ٝعٞد خجبصخ ٓؾزِٔخ ك٤ٜب، ُزُي 
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ٔ ذ دساعخ اُؼلاهخ ٓبث٤ٖ اُوطش الأػظٔ زشش٣ؼ ٢ ٌُِزَ ك٢ دساعز٘ب ٓغ اُر

عْ  3أُشػ٢ اُٜ٘بئ٢ ثؼذ روغ٤ْ اٌُزَ ٖٓ ؽ٤ش اُؾغْ ئ٠ُ أًجش أٝ ٣غب١ٝ 

 3 ≤هطشاً، كٞعذٗب رشاثطبً اؽظبئ٤بً ٜٓٔبً ٓبث٤ٖ اٌُزَ  عْ 3ٝئ٠ُ أطـش ٖٓ 

، ؽ٤ش ًبٕ ػذد اٌُزَ اُخج٤ضخ ك٢ 0.002رغب١ٝ  Pعْ ٝٓب ث٤ٖ اُخجبصخ ثو٤ٔخ 

 .عْ 3أًجش ٖٓ  %(144)ؼٜبًزِخ ٝع٤ٔ 11اُؼ٤٘خ 

ُٞؽع ك٢ دساعخ ؽ٤ش ، ثٔؼظٜٔب ٝٛزا ٣زٞاكن ٓغ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ

Kasperlik- Zeluska (45)  طذكٞٓب ًظش٣خ  208اُز٢ دسعذ ثشٌَ ساعغ

ع٘ٞاد أٗٚ  ٣غت رو٤٤ْ ًَ ًزِخ ًظش٣خ ٌٓزشلخ طذكخً ُٞعٞد خجبصخ  10خلاٍ 

ذ٣ذ خ٤بس اُؼلاط اُغشاؽ٢، ُٝٞعٞد كشؽ الإكشاص اُٜش٢ٗٞٓ رؾذ اُغش٣ش١ ُزؾ

ٕ  ٓؼظْ ًبسع٤٘ٞٓبد اٌُظش ًبٗذ أًجش ٖٓ  عْ هطشاً، ٝلأٛذاف ٝهبئ٤خ  7ٝأ

ب عْ هطشاً 4 ٖٓ ػذّ ًشق اُخجبصخ ٣غت اعزئظبٍ ًَ طذكٞٓب أًجش ٖٓ   ٓ ، أ

 -1992ٓش٣ؼبً ٓبث٤ٖ ػب٢ٓ  80 اُشاعؼخ ٍ Kim HY  (48)ك٢ دساعخ

١ ٌَُ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ، ث٤٘ذ ثأٗٚ  ٣غت ئعشاء رو٤٤ْ ؿذكوذ  ّ 2003

عْ ُٝغ٤ٔغ  5ٝأٝطذ ثاعشاء اعزئظبٍ عشاؽ٢ ٌَُ اٌُزَ ثوطش أًجش ٖٓ  

Cichocki A (47)ًٔب أظٜشد دساعخ ، اٌُزَ أُلشصح
اُٞطل٤خ اُشاعؼخ   

عْ خلاٍ ئؽذٟ  5ًظش٣خ ٓغزأطِخ عشاؽ٤بً أًجش ٖٓ  ُخ طذكٞٓبؽب  138ٍ

  ٕ ٝأٝطذ  سع٤٘ٞٓب ًظشٖٓ اٌُزَ ًبٗذ ًب  %25.5ٗغجخ ػششح ع٘خ  أ

 عْ. 1ثبعزئظبٍ ع٤ٔغ اٌُزَ أًجش ٖٓ 

ٕ  عشؽبٕ اٌُظش ٣ُ ٌُٖٝٝ  ض ثبؽزٔب٤ُخ أًجش ك٢ الأٝساّ شخَّ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أ

ثوطش   اُغ٤ِٔخ ٚ ٌٖٓٔ ٓشبٛذح ؽ٤ق ٝاعغ ٖٓ ا٥كبد اٌُظش٣خاٌُج٤شح، ئلا أٗ  

 3 ≤ًزِخ  14اُؾب٤ُخ كوذ ًبٕ ٛ٘بى ، ؽ٤ش ٝٝكن دساعز٘ب (47)عْ 1أًجش ٖٓ 

 ًزِخ خج٤ضخ.11ًزِخ ع٤ِٔخ ٝ 13ًزِخ ًظش٣خ ٜٓ٘ب 143عْ ٖٓ أطَ 

ً ش ٓبث٤ٖ اُخجبصخ ٝ ٓبث٤ٖ اُؼٔش  ٛزا ٝهذ ٝعذٗب أٗٚ  لا ػلاهخ ٜٓٔخ اؽظبئ٤خ رزُ

ًبٗذ ػ٠ِ  Pأٝ اُغ٘ظ أٝ عٜخ اٌُزِخ اٌُظش٣خ أٝ رغبٗغٜب شؼبػ٤بً)ه٤ٔخ 

 (0.068،  0.635،  0.259،  0.793اُزشر٤ت: 
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ٓؾ٤ِخ أعش٣ذ ك٢ ٓغزشل٠ الأعذ ٚ ٣ٞعذ دساعبد ٓٔبصِخ ثبُزًش أٗ  اُغذ٣ش  ٖٝٓ

ٜٓ٘ب اُز٢ أعشاٛب اُذًزٞس ػذٗبٕ الأؽٔذ ك٢ شؼجخ اُغشاؽخ اُج٤ُٞخ اُغبٓؼ٢ 

ٔ  6441ٝ 1991ٓبث٤ٖ ػب٢ٓ  ؽبُخ ًزَ ًظش٣خ، 19ذ دساعخ ّ، ؽ٤ش ر

ٕ  ٗغجخ اطبثخ الإٗبس  ٝأظٜشد ٖ ٗغجخ % أػ٠ِ 13.1ًٓٔب ك٢ دساعز٘ب أ

ٕ  ٗغجخ اُخجبصخ  %، ٝأظٜشد31.3ُزًٞساطبثخ ا ا٣ؼبً ثشٌَ ٓٔبصَ ُذساعز٘ب أ

ٕ  ٝسّ اُوٞارْ ٛٞ الأش٤غ%(11.1عْ)1أًجش ك٢ اٌُزَ كٞم اٍ   ، ًٔب، ٝأ

اعُش٣ذ دساعخ أ٣ؼبً ك٢ شؼجخ اُغشاؽخ اُؼبٓخ ك٢ ٓغزشل٠ الأعذ اُغبٓؼ٢ 

عخ رشَٔ دساّ 6441ٝ 6443 ثاششاف اُذًزٞس ػجذ اُـ٢٘ اُشِج٢ ٓبث٤ٖ ػب٢ٓ

ًزَ ػ٘ذ  1ًزِخ ػ٘ذ الاٗبس ٝ 11ًزِخ ًظش٣خ، ؽ٤ش ًبٗذ رزؼٖٔ  66

ػبٓب  ، ًٝٔب ك٢ دساعز٘ب  14ٝ 11اُزًٞس، ٝالأػٔبس ًبٗذ رزشاٝػ ٓبث٤ٖ 

ٕ  ٝسّ ٝ% ٓإُلخ ٖٓ أٝساّ ع٤ِٔخ 94.9ًبٗذ اُ٘غجخ اُؼظ٠ٔ ٖٓ اٌُزَ  أ

ٕ  اُذساعز٤ٖ اُغبثوز%11.9اُوٞارْ ٛٞ الأش٤غ ث٘غجخ  ٤ٖ شِٔذ ، ٓغ اُز٣ٞ٘ٚ أ

ٕ  دساعز٘ب شِٔذ كوؾ  دساعخ اٌُزَ اٌُظش٣خ ثـغ اُ٘ظش ػٖ عجت اٌُشق ٝأ

 اٌُزَ اٌُظش٣خ أٌُزشلخ طذكخً)اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ(.

ك٢ دساعز٘ب ٓغ   ( ٓوبسٗخ ثؼغ أُٞعٞداد٣ٝ11ج٤ٖ اُغذٍٝ اُزب٢ُ سهْ)

 اُذساعبد أُؾ٤ِخ أُزًٞسح عبثوبً.

 

 انًٕخٕداد

ػذَبٌ  دساعخ د. انذساعخ انسبنٛخ

 الأزًذ

ػجذ انغُٙ  دساعخ د.

 انشهجٙ

 اُ٘غجخ اُؼذد اُ٘غجخ اُؼذد اُ٘غجخ اُؼذد
 %77.2 17 %53.6 37 %64.1 66 اٗبس اندُظ

 %22.8 5 %46.4 32 %35.9 37 رًٞس
خٓخ 

 الاصبثخ

 %50 11 %58 40 %48.5 50 الأ٣ٖٔ
 %41 9 %34.8 24 %47.6 49 الأ٣غش

 %9 2 %7.2 5 %3.9 4 ص٘بئ٤خ اُغبٗت

زدى 

 *انٕسو

 %72.7 16 %56.9 37 %32 33 ع1ْ>

 %27.3 6 %43.1 28 %68 70 ع1ْ<

 %100 22 %100 69 %100 103 انؼذد انكهٙ

( ٚجٍٛ يقبسَخ َغت ثؼط انًٕخٕداد فٙ دساعزُب يغ انذساعبد 16اندذٔل سقى)

 انًسهٛخ
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ٗغجٜب ٓغ ( ٗزبئظ اُزشش٣ؼ أُشػ٢ ك٢ دساعز٘ب ٝٓوبسٗخ ٣ٝ11ج٤ٖ اُغذٍٝ سهْ)

 ٗغت ثؼغ اُذساعبد أُؾ٤ِخ.

 

 انزششٚر انًشظٙ

 

 انذساعخ انسبنٛخ

 

د. ػذَبٌ  دساعخ 

 الأزًذ

 

 

د. ػجذ انغُٙ دساعخ 

 انشهجٙ

 اُ٘غجخ% اُؼذد اُ٘غجخ% اُؼذد اُ٘غجخ% اُؼذد

 %90.9 20 %61.5 40 %84.5 87 الأٔساو انغهًٛخ

 %9.1 2 %38.5 25 %15.5 16 الأٔساو انخجٛثخ

 %58.9 13 %29.3 19 %31.1 32 نقٕارىٔسو ا

 %18.1 4 %24.7 16 %25.2 26 انٕسو انغذ٘ انقشش٘ 

 %4.5 1 %16.9 11 %9.7 10 كبسعُٕٛيب انكظش

 %9 2 - - %7.8 8 كٕشُٛغ انكظش٘ 

 - - - - %0.9 1 داء كٌٕ

 - - - - %6.8 7 انٕسو انُقٕ٘ انشسًٙ

 - - %9.3 6 %1.9 2 َقبئم كظشٚخ
 - - %4.6 3 %1.9 2 ٔسو شسًٙ
 %9 2 %9.3 6 %2.9 3 كٛغبد
 - - %3 2 %0.9 1 نًفٕيب

 - - %3 2 %10.6 11 زبلاد أخشٖ
 %100 22 %100 65 %100 103 انؼذد انكهٙ

دساعزُب يغ  ( ٚجٍٛ يقبسَخ َغت َزبئح انزششٚر انًشظٙ فٙ 17ندذٔل سقى )ا

 انذساعبد انًسهٛخ
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 : Conclusionخ عبدعبً: انخلاص

ٕ   بءدع ٗزبئظ ٛزا اُجؾش ٓزٞاكوخ ٓغ أُ٘شٞساد اُؼب٤ُٔخ ٖٓ ٗبؽ٤خ أ

ٕ  الاطبثخ ثٜب رضداد ٓغ روذّ  اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ أًضش ش٤ٞػبً ػ٘ذ الاٗبس، ٝأ

ب ٝ ،ع٘خ 31.1اُؼٔش ثؼٔش ٝعط٢  أًضش ش٤ٞػبً ػ٘ذ ٓشػ٠ اسرلبع اُزٞرش أٜٗ 

 .اُشش٣ب٢ٗ

ٝٓزغب٣ٝخ اُزٞصع روش٣جبً  ع1.1ًْبٕ ٓزٞعؾ هطش اٌُزَ اٌُظش٣خ أُذسٝعخ 

% 3.9ٓبث٤ٖ اُغٜخ ا٠٘ٔ٤ُ ٝا٤ُغشٟ ٓغ ٝعٞد ًزَ ص٘بئ٤خ اُغبٗت ث٘غجخ ه٤ِِخ 

 ثشٌَ ٓشبثٚ ُٔؼظْ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ.

ب ٖٓ ٗبؽ٤خ اُذساعخ اُٜش٤ٗٞٓخ كوذ ًبٗذ ٗظق اٌُزَ روش٣جبً ٓلشصح، ًٝبٗذ   ٓ أ

ْ  اٌُٞسر٤ضٍٝ ٝ % 4.9ث٘غجخ ٗبدسح اُ٘غجخ الأًجش ٓلشصح ٌُِبر٤ٌٍٞ أ٤ٓ٘بد ص

أُؾ٤ِخ ٝثؼغ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ،  ُلأُذٝعزشٕٝ. ٝٛزا ٣زٞاكن ٓغ اُذساعبد

  ٕ ٕ  ٓؼظْ اٌُزَ أُلشصح ٢ٛ ًزَ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أ ثؼؼٜب ا٥خش ٝعذ د أ

ْ  اٌُبر٤ٌٍٞ أ٤ٖٓ ثشٌَ أهَ.  ٓلشصح ٌُِٞسر٤ضٍٝ ص

تشكل  فقد كانت  أمّا الخباثة%, 13.1ًبٗذ ٓؼظْ اٌُزَ ع٤ِٔخ ٗغ٤غ٤بً 

من مجموع الكتل, وكانت معظم الكتل الخبٌثة كتلاً غٌر مفرزة  5151%

 .غٌر المفرزةة مابٌن الخباثة وما بٌن الكتل ولهذا وجدنا علاقة احصائٌة مهم

عْ هطشاً، ُزُي ٝعذٗب أ٣ؼبً ػلاهخ  3ًٔب ًبٗذ ع٤ٔغ اٌُزَ اُخج٤ضخ أًجش ٖٓ 

ٕ  ٜٓٔخ اؽظبئ٤خ ث٤ٜ٘ب، ٝٛزا ٣ز٘بعت ٓغ ع٤ٔغ اُذس اؽزٔب٤ُخ  اعبد اُؼب٤ُٔخ ثأ

غ اُزٞط٤بد ٤أعٔؼذ عٔ ػ٠ِ ٛزا بءً خ رضداد ٓغ ص٣بدح ؽغْ اٌُزَ ٝث٘اُخجبص

ٕ  اٌُزَ الأًجش ٖٓ ٛزا اُوطش رشٌَ اعزطجبثبً ُلاعزئظبٍ  اُؼب٤ُٔخ ػ٠ِ أ

 اُغشاؽ٢. 

ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ثأٗٚ  لا ٣ٞعذ ػلاهخ اؽظبئ٤خ ٜٓٔخ  ٓبث٤ٖ اُخجبصخ ًٔب ٝعذٗب 

 ُؼٔش أٝ اُغ٘ظ أٝ عٜخ الإطبثخ أٝ رغبٗظ اٌُزِخ شؼبػ٤بً.ٝٓب ث٤ٖ ا

ب ٖٓ ٗبؽ٤خ ٗزبئظ اُزشش٣ؼ أُشػ٢ اُٜ٘بئ٢ ٌُِزَ أُذسٝعخ كوذ ًبٗذ اُ٘غجخ   ٓ أ

ؿ٤ش ٓلشص اُز٢ رشٌَ اُوٞارْ صْ اُٞسّ اُـذ١ اُغ٤ِْ الأًجش ٖٓ ٗظ٤ت ٝسّ 

ٝٛزا ٣زٞاكن ٓغ ثؼغ اُذساعبد % ٖٓ ٓغٔٞع اٌُزَ، 11.3ثٔغٔٞػٜب 



55 
 

ْ  رأر٢ ًبسع٤٘ٞٓب اٌُظش اُز٢ رشٌَ ُؼب٤ُٔخ ٝاُذساعبد أُؾ٤ِخ، ا % ٖٝٓ 9.1ص

صْ رأر٢ ثو٤خ اٌُزَ ٓضَ ًٞش٤٘ؾ رؾذ اُغش٣ش١ ٝداء ًٕٞ ٝاُٞسّ اُشؾ٢ٔ 

 ٝأٝساّ أخشٟ. ٝا٤ٌُغبد ٝاُٞسّ اُشؾ٢ٔ اُ٘و١ٞ

ٕ  ٛزا اُجؾش هذ اػزشػزُٚ  ثؼغ اُؼٞائن ٝاُغِج٤بد ٜٓ٘ب  ٝلاثذ  ٖٓ اُوٍٞ ثأ

ٕ  ٣ؼٞد ئُ عٔغ اُج٤بٗبد ٣زْ ٖٓ أػبث٤ش أُشػ٠  ٠ ٗٞع اُذساعخ اُشاعؼخ ثأ

دٕٝ اُشعٞع ئ٠ُ أُش٣غ ثشٌَ ٓجبشش ٝٓب ٣٘غْ ػٖ رُي ٖٓ ٗوض ك٢ اُوذسح 

ػ٠ِ عٔغ اُج٤بٗبد ثشٌَ ًبَٓ، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ٓزبثؼخ أُشػ٠ ثؼذ 

  ة اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼ٤٘بد ك٢ ٓغزشل٠ أُٞاعبح ٗز٤غخً اُغشاؽخ، اػبكخ ئ٠ُ رغش  

 ُؼذّ أسشلخ ٝرٞص٤ن ع٤ٔغ اُؾبلاد ٓوبسٗخ ٓغ أسش٤ق الأعذ اُغبٓؼ٢ . 

 :  Recommendationsعبثؼبً: انزٕصٛبد

ٖٓ  ذَّ ػ٤ِٜب خلاٍ ئعشاء ٛزا اُجؾش لاث ػ٠ِ أُٞعٞداد اُز٢ ؽظِ٘ب ث٘بءً 

 اُزٞط٤خ ثٔب ٢ِ٣:

اُزأ٤ًذ ػ٠ِ اعشاء دساعخ ٓخجش٣خ ٛش٤ٗٞٓخ ده٤وخ ٝاعشاء رو٤٤ْ  .1

لظ   ُٓ ٝرُي ُزؾذ٣ذ  ،َ ػ٘ذ اًزشبف ًزِخ ًظش٣خ طذكخً شؼبػ٢ 

رو٤َِ ػذد اُؾبلاد اُخبػؼخ الاعزطجبة اُغشاؽ٢ اُظؾ٤ؼ ٝثبُزب٢ُ 

 .ُِغشاؽخ ثذٕٝ اعزطجبة ٣غزذػ٢ رُي

ؿ٤ش ٝاعؼخ ُٔشػ٠ اُظذكٞٓبد اٌُظش٣خ اعشاء دساعبد ٓغزوج٤ِخ  .6

ٓششؾ٤ٖ ُِغشاؽخ ٝرُي ُٞػغ رٞط٤بد ده٤وخ ُطش٣وخ ٓزبثؼخ ٛإلاء 

 . أُشػ٠

 ٓبد اُغش٣ش٣خ ٝٗزبئظ الاعزوظبءادًزبثخ أُؼِٞػ٘ذ  رؾش١ اُذهخ .3

 ُزُي ٖٓ هجَ أؽجبء اُذساعبد اُؼ٤ِب ػٖٔ الأػبث٤ش أُخظظخ

أُ٘بعجخ  سشلخاُزأ٤ًذ ػ٠ِ الأثشٌَ ًبَٓ ٝٝاػؼ، ٝ ًٝزبثزٜب

خ ُِؾبلاد أُذسٝع خ  ٔ ُزظجؼ ٓظذساً لإعشاء اُذساعبد  ٝأُ٘ظ

ً  اُجؾض٤خ  . لاؽوب
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-Abstract- 

An adrenal incidentaloma is a mass lesion  BACKGROUND:

greater than 1 cm in diameter serendipitously discovered by 

radiologic examination, and their evaluation is important because 

the mass maybe malignant or secreting one or more of adrenal 

hormones.  

statistic study for surgical adrenal incidentaloma in  OBJECTIVE:

Damascus university hospitals, and  studying the relationship 

between the malignancy, diameter,  and secretion. 

In a retrospective way from 2011 to 2018, the study   METHODS:

included 103 mass, 66 women (64.1%), between 21-78 years 

(45.8±). Right sided masses were observed in 50 patients (48.5%) 

and left sided masses were observed  in 49 patients (47.6%) and 

bilateral masses in 4 patients (3.9%), the masses were ranged in 

diameter between 1.6 -20 cm (mean 6.5cm). All available data 

were analyzed with SPSS version 23 statistical program. 

(84.5%) were benign and 16 masses  87 masses RESULTS:

(15.5%) were malignant. 55 masses (53.4%) were non-secretory 

but 48 masses (46.6%) were secretory. 32 (31.1%) of masses were 

pheochromocytoma type, and 26 (25.2%) of masses were 

adenoma. We found a statistically significance correlation between 

malignancy and non-secretory masses, and between malignancy 

and diameter ≥ 4 cm, P value were (0.001, 0.002) respectively. 

after a complete work up, half of incidentaloma  CONCLUSION:

were classified as subclinical over secreting adrenal lesions and 

15.5% proved to be malignant masses, and the most common 

lesions were pheochromocytoma, and the probability of  

malignancy increases in masses larger than 4 cm.     

Keywords: incidentaloma, malignancy, secretion 
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