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 الاهـــــــــــــــــــداء 

 

 

ةدأنا ةأكثر من ًد وكاسينا أكثر من هم وعاهينا اهكثير من امصعوبات وهانحن اميوم هطوي 

 .سهر انويالي وثعب الإيام وخلاصة مشوارنا ةين دفتي هذا امعمل المتواضع

  إلى امينبوع الذي لا يمل امعطاء إلى من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من كوبها إلى

 .والدتي امعزيزة

  إلى من سعى وشلى لأهعم بامراحة وامهناء الذي لم ًبخل تشئ من أجل دفعي في

 .طرًق امنجاح الذي عومني أن أرثلي سلم الحياة بحكمة وصبر إلى والدي امعزيز

 وهج ةذكراهم فؤادي إلى أخي وأخواتي  .إلى من حبهم يجري في عروقي وً

  ًإلى من سرنا سويًا ونحن وشق امطرًق معاَ نحو امنجاح والإةداع إلى من تكاثفنا ًدا

 .ةيد ونحن هلطف زهرة وثعومنا إلى أصدكائي وزميلاتي

  إلى من عومونا حروفا من ذهب وكلمات من درر وعبارات من أسمى وأجلى عبارات

في امعلم إلى من صاغوامنا عومهم حروفا ومن فكرهم منارة ثنير منا سيرة امعلم وامنجاح 

 .إلى أساثذثنا اهكرام

  إلى من أشرف على هذه امرسالة وكان معي خطوة بخطوة وأنار لي درب امعلم والمعرفة

له مني كل امتلدير والاحترام  ..المدرس الدكتور فايز دغلاوي المحترم
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انحبصخ انجمؼٕخ 

Alopecia areata 

 

: ممذمخ  .1

 [1]:٥٪لش ّخ٩ش - أ

 ٩ٚخؿت ,ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٱٸ حميشحد ح٥ظٲخرٸ ٩ض٬٩ ٩ـٲٴ٣ ح٥غزذ ٹغزذ ٙٞذح٫ ؽْش ٕٺش ٭ذرٸ ,

. طَٲش حٻٙخص ٦ّٶ ؽ٤٢ رِٞ خخ٥ٺش ٬٩ ح٥ؾْش طقٺذ ح٥ٚشٳس ٳح٥٪ٮخىٜ حٽخشٵ ح٥٪ؾْشس ٬٩ ح٥ـغ٨

  ٳٙٸ ح٥لخځص ح٥ؾذٹذس ٹ٪٬٢ أ٫ ٹْخ٭ٸ ح٥٪شٹل ٬٩ ٙٞذ ؽْش ٦١ٸ ٙٸ ح٥ٚشٳس أٳ ح٥ـغ٨. 

  ٭ٚغٺشٙب٭ٰ ٹ٪٬٢ أ٫ ٹغزذ حميشحرخص , ٩شك ك٪ٺذ ىزٺخ ٱٸ ٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش 

  .١زٺشس ّٮذ ح٥٪شمٶ ح٥٪قخرٺ٬, ٳكظٶ أعشٱ٨

  [2].ٳطشط٢ض ح٥ٮَشٹخص ح٥لذٹؼش ٦ّٶ حٻ٥ٺش ح٥٪ٮخّٺش ٙٸ ا٩شحمٺظٲخ, ٝذ طظَخٱش عشٹشٹخ رْذس أ٭٪خه 

 [3]:٥٪لش طخسٹخٺش  - د

  ٳٝذ طٮخٳ٥ٲخ ٦ّ٪خء ح٥ؾشٛ ٳح٥ٖشد ٝذٹ٪خً , ح٥لخفش ح٥زْٞٺش  ٩شك ٩ْشٳٗ ٩ٮز أٝذ٧ ح٥ْقٴس

 .ٳكذٹؼخً ٙٸ ٩ئ٥ٚخطٲ٨ 

  ١٪خ ر١شٱخ ٦ّٸ , ٙٚٸ ح٥ْقٴس ح٥ٴعيٶ ؽشٝخً ر١شٱخ حر٬ عٺٮخ ٙٸ ح٥ـضء ح٥ؼخ٥غ ٬٩ ١ظخد ح٥ٞخ٭ٴ٫

ا٫ ٬٩ ح٤٦ْ٥ ح٥ْخسمش ٩خٹخـ ّنٴحً  : " (١خ٤٩ ح٥قٮخّش ح٥يزٺش)ر٬ ح٥ْزخط ح٥٪ـٴعٸ ٙٸ ١ظخرٰ 

أ٩خ٩ل٪ذ ر٬ ٦ّٸ ر٬ ارشحٱٺ٨ , " دٳ٫ ّنٴ ٙ٪ٮٲخ ٩خٹخـ ح٥شأط ٳٱٴ دحء ح٥ؼ٦ْذ ٳح٥غْٚش  

دحء ح٥ؼ٦ْذ ٱٴ أ٫ ٹظ٪ْو  ؽْش  : " (ح٥شك٪ش ٙٸ ح٥يذ ٳح٥ل٢٪ش )ح٥٪ٲذحٳٷ ٙٺٞٴ٣  ٙٸ ١ظخرٰ 

ٳأ٩خ ّزذ ح٥٪٠٦ ر٬ صٱش أرٴ ٩شٳح٫ ٙٺٞٴ٣ " . حٿ٭غخ٫ ٬٩ سأعٰ ٳ٥لٺظٰ كظٶ  ٹقٺش ؿ٦ذٯ ١خ٥زيش 

ٙبرح ١خ٫ ح٥خ٦و ح٥٪٪شك أ٥ي٘ ؿٴٱشحً ٳأ٤ٝ ٦َٕخً  :" (ح٥ظٺغغٺش ٙٸ ح٥٪ذحٳحس ٳح٥ظذرٺش)ٙٸ ١ظخرٰ 

 " .ٙب٭ٰ ٹلذع ّٮٰ دحء ح٥ؼ٦ْذ 

  ٳٙٸ ح٥ٖشد ٹٞخ٣ أ٫Celsus اځ أ٫ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش  ,  ٱٴ ح٥زٷ أى٦ٜ طغ٪ٺش ح٥لخفش ح٥ؼْزخ٭ٺش

ٙٞذ دّخ ح٥لخ٥ش رخ٥ل٢ش ح٥ـخصس Alibertأ٩خ  , 1836ّخ٧ ٥Sauvageـ ٹْٴد 

(ProrigoTonsurans) , ٳٝذ أّيٶRobert William  ٳفٚخً طخ٩خً ٦٥لخ٥ش ٳع٪خٱخ ك٢ش 

 حّظ٪ذ ٭ٚظ ح٥٪قي٦ق  ١Thomas Bateman٪خ أ٫ ,  (ProrigoDecalvans)دٹ٢خ٬ٚ٥ 

 ٳ٩ٮٰ ProrigoDecalvans ٙيٴسحً ٙٸ ح٥ـ 1843  ّخ٧ Grubyٳٝذ ٳؿذ . ٙٸ أى٦غٰ  

 ح٥ٮَشٹش ح٥يٚٺ٦ٺش ٙٸ أ٩شحك ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳح٥ظٸ سٙنض رْذ ر٠٥ 



7 
 

  ٙق٤ 1851ٳٙٸ ّخ٧ Hebra رٴمٴف ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٬ّ ح٥لپ ح٥ـخص(Herpes 

Tonsurans. ) 

  ٙٸ ح٥ٴٝض ح٥زٷ أخز   طيٴسحً عشٹْخً ٙٸ ٨٦ّ حٽكٺخء ح٥ذٝٺٞش 1900 – ٥1850ٞذ ؽٲذص ح٥ٚظشس رٺ٬

ٳػ٪ش ٬٩ حّظزش عزذ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش , ٙٺٰ عزذ حٽ٩شحك ٹْضٵ ٥٪ظْنٺخص ٨٥ ط٬٢ ٩ْشٳٙش 

 ٙٸ رشٹيخ٭ٺخ ٳ Husthinsonٳٝذ حكظذ ح٥خڂٗ رٺ٬ أفلخد ح٥ٮَشٹش ح٥يٚٺ٦ٺش ٳٱ٨ . ىٚٺ٦ٺخً 

Bazin ٙٸ ٙش٭غخ ٳرٺ٬ خقٴ٩ٲ٨ ح٥زٹ٬ ٙن٦ٴح ٩قي٦ق ح٥ٮَشٹش حٿٕظزحثٺش ح٥ْقزٺش 

Trophoneurotic.  

  ٳرْذ سٙل ح٥ٮَشٹش ح٥يٚٺ٦ٺش حّظُٞذ أ٫ ٦٥ـشحػٺ٨   دٳسحً ٙٸ حٿ٩شحمٺش ٳحطُٲ٪ض ّذس ؿشحػٺ٨ رز٠٥. 

  حٝظشف 1902ٳٙٸ ّخ٧  Jacquet ٭َشٹش ح٥ظخشٹؼ كٺغ ٳؿذ ّٺٴرخً عٮٺش ٙٸ ٤١ كخ٥ش كخفش

 .رْٞٺش طٞشٹزخً 

  ٬٢٥Bailly ٳؿذ أ٫ ح٥ْٺٴد ح٥غٮٺش ٩ظغخٳٹش ٙٸ ح٥٪قخرٺ٬ ٳٕٺش ح٥٪قخرٺ٬ رخ٥لخفش 1910ّخ٧ 

 .ح٥زْٞٺش 

  ّخد ٤١ ٬٩ 1913ٙٸ ّخ٧ Jackson   ٳ Mac Murty ٙٸ ٭ٺٴٹٴسٟ  ٳٝخځ أ٭ٰ ځ ٹ٪٬٢ 

 .سٙل ح٥ٮَشٹش ح٥يٚٺ٦ٺش ط٪خ٩خً 

  كٺغ أ٫ , ا٫ ح٥ٮَشٹش حٿٕظزحثٺش ح٥ْقزٺش ٩ِ رْل ح٥ظْذٹ٤ ځ طضح٣ طظظ٪غ٠ رزْل ح٥٪غظٮذحص

ح٥٪ڂكَخص ح٥غشٹشٹش ح٥٪ظْذدس كٴ٣ كذٳع ح٥لخفش ح٥زْٞٺش رغزذ ّخىٚٸ أٳ أرٹخص ح٥شأط ٹ٪٬٢ 

 .حّظزخسٱخ دّ٪خً ٥ظ٠٦ ح٥ٮَشٹش 

  ٍٲشص ّذس ٭َشٹخص ٙٸ ا٩شحمٺش ح٥لخفش , ٳ٩ِ طيٴس ٨٦ّ ح٥ٖذد ح٥ق٨ ٙٸ ح٥ٞش٫ ح٥ظخعِ ّؾش

 .ح٥زْٞٺش ح٥ظٸ ١خ٭ض طظشحٜٙ أكٺخ٭خً ربميشحد ح٥ٖذد ح٥ق٪خٳٹش ٳخخفش ح٥ذسٝٺش 

 أ٩خ ٙٸ ح٥ْؾشٹ٬ عٮش ح٥٪خمٺش ٙٞذ ځكض ٙٸ حٽٜٙ ح٥ٮَشٹخص ح٥٪ٮخّٺش ٳ٩خ صح٥ض ٙٸ طٞذ٧ ٩غظ٪ش. 

  :انُثبئٕبد .2

 :حځ٭ظؾخس  - أ

  ٳ٭غزش حځ٭ظؾخس ّخ٥٪ٺخً ٩٪ؼخ٥ش , ٙٸ ح٥ٴځٹخص ح٥٪ظلذس حٽ٩ٺشٹ٢ٺش  % 0.2 – 0.1: طز٦ٔ ٭غزش حځ٭ظؾخس

  .[4]٥ٲخ طٞشٹزخً

   2طٞذسس ٭غزش خيٴسس طيٴس كخفش رْٞٺش خڂ٣ ح٥لٺخس رـ. %  

  [5]٬٩ ح٥٪شمٶ ح٥٪شحؿْٺ٬ ٦٥ْٺخدحص ح٥ـ٦ذٹش% 3- 2طؾ٤٢ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش. 
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 [6]:ح٥ْشٛ  - د

  ٳ٨٥  طغـ٤ أٹش صٹخدس ٙٸ ٭غزش حٿ٭ظؾخس ٙٸ , طقخد ١خٙش حٽّ٪خس رؾ٤٢ ٩ظغخٳٷ رخ٥لخفش ح٥زْٞٺش

 .٩ـ٪ٴّخص ّشٝٺش ٩ْٮٺش  

 :ح٥ـٮظ  - ص

   ّـ٦ض ٙٸ حٽدد ح٥يزٸ حخظڂٙخص ىٚٺٚش ٙٺ٪خ ٹظ٦ْٜ رٮغذ ح٭ظؾخس ح٥لخفش ح٥زْٞٺش كغذ ح٥ـٮظ , عُ

ّـ٦ض ٭غزش افخرش ٩ظغخٳٹش رٺ٬ ح٥ز١ٴس ٳحٿ٭خع ٳٙٸ دسحعش أخشٵ عُـ٤   , [7]ٙٚٸ رْل ح٥ذسحعخص عُ

 .[9[]8]رٺٮ٪خ عٺيش ح٥ز١ٴس ٙٸ دسحعش أخشٵ , ٳؿٴد عٺيشس خٚٺٚش ٥ڀ٭خع 

 :ح٥ْ٪ش - ع

  [10]٩ٮز ح٥ٴځدس كظٶ ح٥ْٞٴد حٽخٺشس ٬٩ ح٥لٺخس, ٝذ طلذع ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٙٸ أٷ ّ٪ش. 

 ٳٝذ عُـ٤ رذء ح٥لخفش ح٥زْٞٺش رؤّ٪خس ,   رٺ٬ ح٥ْٞذٹ٬ ح٥ؼخ٥غ ٳح٥شحرِ ٬٩ ح٥ْ٪شٹزذٳ أ٫ رسٳس ح٥لذٳع

 .٬٩ ح٥لخځص  % 12 عٮش ٙٸ 40ٳرؤّ٪خس ٙٴٛ ح٥ـ , ٬٩ ح٥لخځص  % 24 عٮش  ٙٸ 16أ٤ٝ ٬٩ 

  [12[]11]عـ٤ كذٳع كخځص خ٦ٞٺش. 

 [13]:الإنٕخ الإمشاظٕخ   .3

ٳځ ٹٴؿذ أٷ ّخ٤٩ خيش ٩ْشٳٗ رخعظؼٮخء ح٥ٞقش ح٥ْخث٦ٺش  , ځ طضح٣ حٽ٥ٺش حٽ٩شحمٺش ٕٺش ٳحملش 

٬٢٥ حٽ١ؼش حكظ٪خځً أ٭ٲخ طلشك ح٥٪شك , [14]ٳځ ٹضح٣ ح٥ذٳس ح٥لٞٺٞٸ ٦٥ؾذحص ٕٺش ٳحمق , حٿٹـخرٺش 

  .[15]٥ذٵ حٽؽخخؿ ح٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ حعظْذحد ؽخقٸ ٥ٰ ح١ؼش ٬٩ ١ٴ٭ٲخ طْ٪٤ ١٪غزذ كٞٺٞٸ ٦٥٪شك

ٳط٪ٺ٤  , [16]ح٥ٚشمٺش حٽ١ؼش ٝزٴځً ٱٸ أ٫ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٱٸ كخ٥ش ٩ٮخّٺش رحطٺش طظٴحعيٲخ ح٥خڂٹخ ح٥ظخثٺش

 .[18[]17]٦٥لذٳع ٙٸ حٽؽخخؿ ح٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ حعظْذحد ٳسحػٸ

 :رخ٥ٮغزش ٦٥ٚشمٺش ح٥٪ٮخّٺش ح٥زحطٺش 

  رخ٥ذسحعخص ح٥لٺٴح٭ٺش ح٥ظٸ حؿشٹض ٦ّٶ ح٥ٚجشح٫ ٳؿذ أ٭ٰ ٱٮخٟ ّٴح٤٩ ٩لذدس ٙٸ أؿشرش ح٥ؾْش طلٚض

 [.19]ح٥ظٚخ٤ّ ح٥٪ٮخّٸ ح٥زحطٸ 

  ٳطؾٺش حٽد٥ش ح٥غشٹشٹش ح٥٪شؿلش ٦٥٪ٮخّش ح٥زحطٺش ا٥ٶ طشحٜٙ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٩ِ أ٩شحك ٩ٮخّٺش

 .[21]ٳا٥ٶ حعظـخرش ح٥لخفش أكٺخ٭خً ٥٪ؼزيخص ح٥٪ٮخّش , [20]أؽٺْٲخ أ٩شحك ح٥ذسٛ ٳح٥زٲخٛ, رحطٺش 

  ٳٳؿذ أ٫ حٿ٭ظش٥ٴ١ٺ٬ حٽٳ٣ ( IL-1) ٳح٥ْخ٤٩ ح٥٪ٮخش ٦٥ٴس٧(TNF)  , ٱ٪خ ٩ؼزيخ٫ ْٙخځ٫ ٥ٮ٪ٴ

 .[22]ح٥ؾْش رخ٥ضؿخؽ

 ٳُؿذص أمذحد , ٙٸ دسحعش ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش رخ٥٪ٞخس٭ش ٩ِ ح٥ؾخٱذ   : دٳس ح٥٪ٮخّش ح٥خ٦يٺش

ٳ  , [23]٩ٮخّٺش رحطٺش ٩ٴؿٲش ٥زٮٺش حٽؿشرش ح٥ؾْشٹش رٮغذ طضٹذ ٙٸ ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش 
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٬٩ % 90ربعظخذح٧  ح٥ٴ٩نخ٫ ح٥٪ٮخّٸ ط٨ ١ؾ٘ أمذحد ٥پؿشرش ح٥ؾْشٹش ٙٸ ىٴس ح٥ٮ٪ٴ ّٮذ 

ٳٱزٯ حٽمذحد ح٥زحطٺش , ٬٩ ح٥ؾخٱذ % ٩37شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش  ٙٸ كٺ٬ ٳؿذص رؤ٤ٝ ٬٩ 

 ٳحٽ١ؼش حعظٲذحٙخً ٱٴ ٕ٪ذ ح٥ـزس [24]طغظٲذٗ رٮٶ ّذٹذس ٙٸ ؿشحد ح٥ؾْشس ٙٸ ىٴس ح٥ٮ٪ٴ

ٳ٬٩ ٕٺش ح٥٪ْشٳٗ ٙٺ٪خ حرح ١خ٭ض . [25]ح٥٪يشٛ ٳعٞٺزش ح٥ؾْش, ٹ٦ٺٲخ  ح٥ٖ٪ذ ح٥ذحخ٦ٸ ,ح٥خخسؿٸ 

 .ٱزٯ حٽمذحد ط٦ْذ دٳسحً ٩زخؽشحً ٙٸ حٿ٩شحمٺش  أ٧ أ٭ٲخ ٍخٱشس ٩شحٙٞش 

 كٺغ , ٨َْ٩ ح٥ذسحعخص طذ٨ّ ٙشمٺش ح٥٪ٮخّش ح٥زحطٺش ح٥٪ظٴحعيش رخ٥خڂٹخ  : دٳس ح٥٪ٮخّش ح٥خ٦ٴٹش

٥ٴكٌ ّٴدس ٭٪ٴ ؽْش ح٥ٚشٳس ح٥٪قخرش رْذ صسّٲخ ّٮذ ح٥ٚجشح٫ ح٥٪قخرٺ٬ رخ٥ْٴص ح٥٪ٮخّٸ ح٥ؾذٹذ 

 .[26]ٳح٥٪ـشدٹ٬ ٬٩ ح٥خڂٹخ ح٥٪ٮخّٺش

طظؤ٥٘ , طَُٲش ح٥خضّش ٬٩ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش سؽخكش ٥٪ٚٺش كٴ٣ أؿشرش ؽْش ىٴس ح٥ٮ٪ٴ, ٭غٺـٺخً 

عـ٤ . [27]ٳرذسؿش أ٤ٝ ٬٩ خڂٹخ طخثٺش ١خرظش, ح٥شؽخكش رخ٥ذسؿش حٽٳ٥ٶ ٬٩ خڂٹخ طخثٺش ٩غخّذس 

 .(1)ح٥ؾ٤٢ س٨ٝ .[28]ح٥ْذد ح٦٢٥ٸ ٦٥ظخثٺخص ح٥ـخث٦ش ٩غظٴٹخص ىزٺْٺش ٳ٩ٮخٚنش

, ١ؾ٘ أمذحد ٩ٮخّٺش رحطٺش , ح٥ظؤػٺش حٿٹـخرٸ ٥لزٗ ح٥ظخثٺخص ٦ّٶ ّٴدس ٭٪ٴ ح٥ؾْش : رخ٥ٮظٺـش 

ح٥ٞذسس ٦ّٶ , حٿعظـخرش ٦٥ْڂؿخص ح٥٪ْذ٥ش ٦٥٪ٮخّش , ٳح٥غظٴ١ٺٮخص  HLAح٥ْڂٝش ٩ِ ٩ٴسػخص ح٣ 

ٳطلشٹل ح٥ٲذأس , [30]٭٤ٞ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٬٩ ح٥لٺٴح٭خص ح٥٪قخرش  ٦٥لٺٴح٭خص ٕٺش ح٥٪قخرش 

٦١ٲخ أد٥ش طذ٨ّ دٳس ح٥٪ٮخّش ح٥زحطٺش ٙٸ حٽ٥ٺش , رشصُ ح٥ي٨ْ ح٥٪قخد ٙٸ ح٥لٺٴح٭خص ح٥٪ؼزيش ٩ٮخّٺخً 

 .حٿ٩شحمٺش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٖنٕخ الإمشاظٕخ نهحبصخ انجمؼٕخ : (1)انشكم سلم 
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 :رخ٥ٮغزش ٦٥ٚشمٺش ح٥ٴسحػٺش  

 ٳٝذسص ٭غزش ح٥ٞقش  . [33[]32]ٱٮخٟ ّذس ّٴح٤٩ طؾٺش ٥ٴؿٴد حعظْذحد ٳسحػٸ ٦٥لخفش ح٥زْٞٺش

 ٳط٢ٴ٫ حٹـخرٺش أ٦ّٶ ٙٸ ح٥٪شمٶ ٪42-10ح٥ْخث٦ٺش حٿٹـخرٺش ٙٸ ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش رـ

ٳ٨٥ طَٲش أٹش  %  . 13-٩7ٞخس٭ش ٩ِ ٩شمٶ ح٥ذحء ح٥٪ٴمِ , % 18-16رٳٷ ح٥ذحء حٽؽذ 

 .[34]ّڂٝش رٺ٬ ؽذس ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳ٭٪و ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٥ذٵ حٽٝخسد

  أٍٲشص ح٥ذسحعخص ٳؿٴد ٩غظنذ ح٢٥شٹخص ح٥زٺنخء حٿ٭غخ٭ٸDQ3  ٬٩  % 80 ٙٸ ح١ؼش ٬٩

 . ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش 

  ٳٹٞظشف ح٥ظشحٜٙ ح٥ْخ٥ٸ ٥٪ظڂص٩ش دحٳ٫ ٳ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳؿٴد دٳس ٥٪ٴسػش طظٴمِ ٦ّٶ

 .[37[]36]21ح٥قزٖٸ 

 ٳط٪ٺ٤ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش , ط٦ْذ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ٴسحػٺش دٳسحً ٱخ٩خً ٙٸ طلذٹذ ح٥ظؤٱذ ٳؽذطٰ   ,ح٥خڂفش

ٽ٫ ط٢ٴ٫ ٭خطـش ٬ّ ّٺٴد ٩ٴسػٺش ّذٹذس أ١ؼش ٬٩ ١ٴ٭ٲخ ٭خؿ٪ش ٬ّ ّٺذ ٩ٴسػٸ ٳكٺذ 

 . ٳ٨٥ ٹلذد رْذ دٳس ح٥ْٴح٤٩ ح٥زٺجٺش ٙٸ رذء أٳ طلشٹل ٱزح ح٥٪شك [40[]39]

 :رخ٥ٮغزش ٦٥ٚشمٺش حٿٕظزحثٺش ح٥ْقزٺش 

 ا٫ طغـٺ٤ كذٳع ك٢ش أٳ أ٨٥ ٙٸ ح٥٪ٮيٞش ح٥٪قخرش ٥ذٵ رْل ح٥٪شمٶ ٹضٹذ ح٥ؾ٠ رب٢٩خ٫ ٳؿٴد 

  .[41]طٖٺشحص رخ٥ـٲخص ح٥ْقزٸ ح٥٪لٺيٸ ٩شحٜٙ

ٳٝذ عـ٤ ح٭خٚخك ٩غظٴٵ ح٥ززظٺذ ح٥ْقزٸ ح٥٪ظ٦ْٜ ر٪ٴسػش ح٢٥خ٥غٺظٴ٭ٺ٬ ح٥ـخث٤ رخ٥ذٳسح٫ ٥ذٵ ػڂػش 

ٳٹ٪ظ٠٦ ٱزح ح٥ززظٺذ  ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥ظؤػٺشحص ٦ّٶ ح٥ـٲخص . ٩شمٶ ٩قخرٺ٬ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٩ٞخس٭ش رخ٥ؾٴحٱذ

ٳطؼزٺو ط٢خػش ح٦٥٪ٚٺخص , طؼزٺو طٞذٹ٨ ح٥٪غظنذ رخڂٹخ ځ٭ٖشٱخ٭ظ , ٩ٮٲخ ح٥ـزد ح٢٥ٺ٪خٳٷ , ح٥٪ٮخّٸ 

 [.42]ٳٹضٹذ ح٥ظٴعِ ح٥ٴّخثٸ ٳط٢خػش ح٥خڂٹخ ح٥زيخ٭ٺش, ح٥ظخثٺش 

عـ٦ض ح٥ذسحعش حٹنخً ا٫ ؿشٹخ٫ ح٥ذ٧ ح٥ٞخّذٷ أ٤ٝ ٳا٫ ح٥ظٴعِ ح٥ٴّخثٸ ح٥ظخ٥ٸ ٥ل٬ٞ ح٥ززظٺذ ح٥٪ظ٦ْٜ 

٢٥ٮٮخ ٩خص٥ٮخ . ر٪ٴسػش ح٢٥خ٥غٺظٴ٭ٺ٬ ٙٸ حٽد٩ش أ٦ّٶ ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش رخ٥٪ٞخس٭ش ٩ِ ح٥ؾٴحٱذ 

 [.43]رلخؿش ٥٪ضٹذ ٬٩ ح٥ذسحعخص ٥٪ْشٙش ٩ذٵ أٱ٪ٺش ٱزٯ ح٥٪ٴؿٴدحص
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 :رخ٥ٮغزش ٦٥ٚشمٺش ح٥ٚٺشٳعٺش 

٬٢٥ ٨٥ ٹظ٨ ّض٣ ّخ٤٩ خ٪ـٸ ٬٩ ح٥٪شمٶ رؾ٤٢ , ٱٮخٟ ؽ٠ ٝذٹ٨ أ٫ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٬٩ ٩ٮؾؤ خ٪ـٸ 

ٳٙٺشٳط حرؾظخٹ٬ رخس ٬٢٥ ,  CMVٳٙذ حؿشٹض ّذس ٩لخٳځص ٥ْض٣ ح٥ٚٺشٳط ح٥٪نخ٨ ٦٥خڂٹخ, ػخرض 

ٳ٥ٴكٌ ٬٩ خڂ٣ ح٥ذسحعخص طشحٜٙ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٩ِ طغٴط . [ 45[]44]٨َْ٩ ح٥ذسحعخص ١خ٭ض ع٦زٺش 

 .حځعٮخ٫ ٳٱزح ٩خ د٨ّ ح٥ٚشمٺش ح٥خ٪ـٺش 

 :رخ٥ٮغزش ٦٥ٚشمٺش ح٥ٮٚغٺش 

٨٥ ٹظ٨ حػزخص دٳس ح٥ظٴطش ٳح٥لخ٥ش ح٥ٮٚغٺش ٦٥٪شٹل ١غزذ ٥َٲٴس ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ح٭٪خ أػزض دٳسٱخ ١٪لشك 

 .ٙٸ كخ٣ ٳؿٴد حعظْذحد ؽخقٸ ٳٳؿٴد ٝقش ّخث٦ٺش 

 .ٳٝذ ٳؿذ حسطٚخُ ٭غزش حٽ٩شحك ح٥ٮٚغٺش ١خٽ١ظجخد ٳح٦ٞ٥ٜ ٥ذٵ ح٥٪شمٶ رخ٥٪ٞخس٭ش ٩ِ حځؽخخؿ ح٥يزٺْٺ٬

 :انغشٔشٔبد  .4

 :ح٥٪َخٱش ح٥غشٹشٹش  - أ

خخ٥ٺش ٬٩ ح٥ؾْش , ك٪خ٩ٺش ٦ٝٺڂً أٳ ر٦ٴ٫ ح٥ـ٦ذ , [47]طظَخٱش ح٥لخفش رزْٞش أٳ ّذس رِٞ  ٦٩غخء

رحص طيٴس عشٹِ ,ٳ٨٥ طغـ٤ طٖٺشحص ٙٸ ح٥زؾشس ٩شحٙٞش ٥ٚٞذ ح٥ؾْش, ٩ذٳسس رٺنٴٹش  ٕٺش ٭ذرٺش

 ( .2)ح٥ؾ٤٢ س٨ٝ , [48] ( أعخرٺِ –أٹخ٧ )ّخدس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حبصخ ثمؼٕخ: (2)انشكم سلم 
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ٳ٭خدسحً كظ , ٬٩ ح٥لخځص ٹْخ٭ٸ ح٥٪شٹل ٬٩ ك٢ش  % ٬٢٥14 ٙٸ , حٽٙخص ٕخ٥زخً ځ ّشمٺش

ٳح٥ؾذس ح٥ٮٚغٺش  , [50]ٳٹؾ٢ٴ ح٥٪شٹل ّخدس ٬٩ ح٥ظؾٴٯ ح٥ـ٪خ٥ٸ ح٥لخف٤ . [49]كشٛ أٳ أ٨٥

 [51].ح٥٪شحٙٞش 

ّڂ٩ش ٳحع٪ش ٢٥ٮٲخ  (ٳٱٸ أؽْخس طظنٺٜ ّٮذ ٭ٲخٹظٲخ ح٥ٞشٹزش )ا٫ ّڂ٩ش ح٥ظْـذ ٥پؽْخس 

ٹؾٺش حخظزخس ح٥غلذ حٿٹـخرٸ ٬٩ كٴحٗ ح٦٥ٴٹلش ا٥ٶ أ٫ ح٥٪شك ْٙخ٣ ٳ٩ٮٰ , ځطٴؿذ دحث٪خً 

 .[52]رخٿمخٙش ٥ٚٞذ ح٥ؾْش ٬٩ أ٩خ٬١ ٩ؾْشس أخشٵ, ٭ظٴِٝ حكظ٪خ٣ ٙٞذ أؽْخس أخشٵ 

حٽ٩شحك , ٬٩ ح٥٪شمٶ ح٥ؾذس  % 15ٱٮخٟ ّٴح٤٩ ٩ئٱزش طغزٜ ٍٲٴس ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ّٮذ 

ٳط٢ٴ٫  . [54]ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥لٴحدع حٽخشٵ ٳ٬٢٥ ٨٥ ٹؼزض اسطزخه ٳحمق , ح٥شمٴك , ح٥ل٪ٴٹش 

 .٬٩ ح٥لخځص % 20-10ح٥ٞقش ح٥ْخث٦ٺش اٹـخرٺش ٙٸ 

 

 

 انزُظغ َالإمزذاد:  

٬٩ ح٥٪شمٶ رْٞش ٳكٺذس ٙٞو % 80ٹ٢ٴ٫ ٥ذٵ , [55]ط٢ٴ٫ حٿفخرش ٩ٴمْش ٕخ٥زآ ٥ذٵ ٍٲٴسٱخ 

 .[56]٥ٺٲ٨ ّذس رِٞ  % ٥7.7ذٹٲ٨ رْٞظخ٫ ٳ  % 12.5, 

٢٥ٮٲخ ٝذ طقٺذ أٹش ٩ٮيٞش . [58[]57] %(95% - 67)طقٺذ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ح٥ٚشٳس ٕخ٥زؤً 

( 4) ح٥ؾ٤٢ س٨ٝ [60]%3.8ح٥لٴحؿذ ٙٸ , (3)ح٥ؾ٤٢ س٨ٝ [59]%28طقخد ح٦٥لٺش ٙٸ . ٩ؾْشس 

ٳٝذ , (6)ح٥ؾ٤٢ س٨ٝ [61]ٳأٱذحد ح٥ْٺ٬ (5)٬٩ ح٥٪شمٶ ح٥ؾ٤٢ س٨ٝ  % 1.3ٳحٽىشحٗ ٙٸ , 

افخرش أ١ؼش )ا٫ حٽؽ٢خ٣ ح٥ؾذٹذس ٦٥لخفش ح٥زْٞٺش .طلذع حٿفخرش ٙٸ أ١ؼش ٬٩ ٩ٮيٞش  رٮٚظ ح٥ٴٝض 

ٳا٫ ٭غزش ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ٹقخرٴ٫ رلخفش رْٞٺش ؽخ٦٩ش طظٮخٝـ . ٱٸ حٽ٤ٝ ؽٺٴّخً  (% ٬٩50 

 .٩ِ ح٥ظٞذ٧ رخ٥ْ٪ش 
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 حبصخ ثمؼٕخ ثبنحبعت: (4)حبصخ ثمؼٕخ ثبنهحٕخ            انشكم سلم  : (3)انشكم سلم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حبصخ ثمؼٕخ ثبنشمُػ : (6)حبصخ ثمؼٕخ ثبنغبق   انشكم سلم  : (5)انشكم سلم 

 

 ئصبثخ الأظبفش:  

ٳأؽٺِ ٩خ طؾخٱذ ٥ذٵ ح٥٪شمٶ , ٬٩ ح٥٪شمٶ   % 49.4 - 6.8طٴؿذ افخرش حٽٍخٙش  ٥ذٵ 

( 7)ح٥ؾ٤٢ س٨ٝ ,ح٥ظٮٞشحص ٱٸ أؽٺِ ح٥٪ٴؿٴدحص ٩ؾخٱذس. ح٥٪قخرٺ٬  رؤؽ٢خ٣ ؽذٹذس ٦٥لخفش ح٥زْٞٺش 

, ط٢غش حٽٍخٙش , خيٴه  رٴ , خؾٴ٭ش حٽٍخٙش : ٳعـ٤ ح٥ْذٹذ ٬٩ حٽميشحرخص حٽخشٵ ٩ؼ٤ , 
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طغٺيش حٿفخرش ّخدس ٙٸ أٍخٙش ح٥ٺذٹ٬ ح٥ؾ٤٢ .ٳح٥ٲ٦ٺ٤ حٽك٪ش , حرٺنخك حٽٍخٙش , طْٞش حٽٍخٙش 

 [62](.8)س٨ٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ئصبثخ الأظبفش :(8)رىمشاد الأظبفش                 انشكم سلم  : (7)انشكم سلم 

 

 :طقٮٺ٘ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش  - د

ح٩ظذحدٱخ , ٳح٥زٷ ٹزٮٶ ٦ّٶ ؽ٤٢ ح٥لخفش , طقٮ٘ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳٙٞخً ٥ٮ٪ٴرؿٲخ ح٥غشٹشٷ 

 :ٙٸ أ٦ٕذ حٽكٺخ٫ ٹ٢ٴ٫ ٙٞذ ح٥ؾْش سْٝٺخً ٳ٩ٴمْخً ,  ٳطٴمْٲخ 

   ح٥ٮ٪ٴرؿخ٥شْٝٸPatchy :  رحص , ٹؾ٪٤ ٙٞذ ح٥ؾْش ٱٮخ رْٞش ٩ْضٳ٥ش دحثشٹش أٳ رٺنٴٹش

. ٝذ ط٢ٴ٫ ٳكٺذس حٳ ٩ظْذدس, [62]٩غخكش ٩ظزذ٥ش ٢٥ٮٲخ طؾ٤٢ ؿضءحً ٙٞو ٬٩ ح٥٪ٮيٞش ح٥٪قخرش

 :ٳطٞغ٨ كغذ ح٩ظذحدٱخ ا٥ٶ 

o  ٩ٴمْشLocalized : ٳٱٸ أؽٺِ , ٬٩ ٩غخكش ح٥ْنٴ ح٥٪قخد  % 50طؾ٪٤ أ٤ٝ ٬٩

حٽٱذحد , ٢٥ٮٲخ ٝذ طقٺذ ح٥لخؿذ , [63]ٳأؽٺِ ٩خ طقٺذ ح٥شأط , أ٭٪خه ح٥لخفش ح٥زْٞٺش 

 .[ 64]ٳكظٶ أٷ ٩ٮيٞش ٩ؾْشس ٙٸ ح٥ـغ٨ ١خ٥غخّذ ٩ؼڂً, أٳ ح٥ز٬ٝ , 

o  ٩ٮظؾشسDiffuse  : ٳٹظؤ٥٘ ٬٩ سِٝ ّذٹذس ٕٺش , ٳٱٴ ؽ٤٢ ٭خدس ٬٩ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش

, ٹؾزش ٭ٚلش ىٴس ح٥شحكش, ٦٩ظل٪ش رزْنٲخ طٖيٸ ٩غخكش ١زٺشس ٬٩ ح٥ْنٴ ح٥٪قخد 

ٳٱٴ ٹؾ٤٢ ٩ْن٦ش طؾخٺقٺش ٩ِ حٽ٩شحك ح٥غخرٞش , ح٥لخفش حٽ٭ذسٳؿٺٮٺش ٥ذٵ ح٥ٮغخء 

  .[65]ٳٕٺشٱخ 

  ح٥ٮ٪ٴرؽ ح٥ؾز٢ٸReticular : ٹلذع ّٮذ٩خ ٹ٢ٴ٫ ٙٞذ ح٥ؾْش أ١ؼش ٳط٦ظل٨ ح٥زِٞ ٩ِ رْنٲخ  ,

  .[67]ٳٱٴ ٦ٝٺ٤ ح٥٪ؾخٱذس
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  ح٥ٮ٪ٴرؽ ح٥ؼْزخ٭ٸOphiasis: ٹلذع ّٮذ٩خ ٹ٢ٴ٫ طٴمِ ٙٞذ ,  ٭٪ٴرؽ ٩٪ٺض ٬٩ ٙٞذ ح٥ؾْش

اځ أ٭ٰ ,ٳٱٴ ؽ٤٢ ٳحع٨ ٦٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳعٲ٤ ح٥ظؾخٺـ , ح٥ؾْش ٙٸ ؿخ٭زٸ ٳأع٤ٚ ح٥ٚشٳس 

ٹلذع ٭٪ٴرؽ ح٥لخفش ح٥ؼْزخ٭ٺش , ٳرخ٢ْ٥ظ . [69]ٹؾظٲش ر٪َٲشٯ ح٥٪ضّؾ ٳا٭زحسٯ ح٥غٸء

ٳٱٴ ٭٪و فْذ ,  ّٮذ٩خ ٹْ٘ ٙٞذ ح٥ؾْش ٬ّ ؿٴح٭ذ ٳأع٤ٚ ح٥ٚشٳس Sisaiphoح٥٪٢ْٴعش 

, ٳ٢٥ٮٰ ٹظ٪ٺض رؤ٭ٰ أعشُ ٳأؽذ عٺشحً ٩ٮٲخ , ح٥ظؾخٺـ ٽ٭ٰ ٹؾزٰ ١ؼٺشحً ح٥لخفش حٽ٭ذسٳؿٺٮٺش 

 (.9)ٳحسد أٹنخً ح٥ؾ٤٢ س٨ٝ (٩لٺيٺش ٳ٩ش١ضٹش ٩ْخً)ٳا٫ ٩ؾخٱذس أؽ٢خ٣ ػْزخ٭ٺش رٺٮٺش 

  ح٥لخفش ح٦٢٥ٺشTolalis : ٳطٞذس , ٩ِ رٞخء ؽْش ح٥ـغ٨ , ٬٩ ؽْش ح٥ٚشٳس % 100ٳٙٺٲخ ٹٚٞذ

 [ .70]٬٩ كخځص ح٥لخفش ح٥زْٞٺش % 7رـ 

  ح٥لخفش ح٥ؾخ٦٩شUniversalis: ٳٱٸ طْٮٸ ٙٞذ ٤١ ح٥ؾْش ٬٩ ٤١ ح٥٪ٮخىٜ ح٥٪ؾْشس ٙٸ 

ٳ٬٩ ٕٺش ح٥ٮخدس ٩ؾخٱذس أؽْخس , طؾزٰ ح٥٪شه عشٹشٹخً ٢٥ٮٲخ طظ٪ٺض ّٮٰ رؤ٭ٲخ ٢٩ظغزش ,ح٥ـغ٨ 

ٳٝذسص ٭غزظٲخ ٙٸ , ٳخخفش ٦ّٶ ح٥ٚشٳس رذځً ٬٩ حٽؽْخس حځ٭ظٲخثٺش  (رٺنخء ٕخ٥زخً)صٕزٺش 

 .[71]٬٩ كخځص ح٥لخفش  ح٥زْٞٺش  % 1اكذٵ ح٥ذسحعخص رـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٥لخفش ح٥ؼْزخ٭ٺش: (9)ح٥ؾ٤٢ س٨ٝ 
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 : حٽ٩شحك ح٥٪شحٙٞش  - ص

٭َشحً ٢٥ٴ٫ ح٥ْذٹذ ٬٩ حٽ٩شحك ح٥٪شحٙٞش ٦٥لخفش ح٥زْٞٺش طلذع رؾ٤٢ ٭خدس ّٮذ ّخ٩ش ح٥ٮخط ٙؤ٭ٰ 

طظٴؿذ دسحعش ّذد ١زٺش ٬٩ ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٥ظلشٷ ا٫ ١خ٭ض ٱٮخٟ صٹخدس ٙٸ كذٳػٲخ 

 ٬٩ ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ 2115أُؿشٹض دسحعش ١زٺشس ٩غظْشمش سحؿْش٦ّٶ . كٞخً ٥ذٹٲ٨ 

 ّخ٩خ طظن٪٬ 11ح٥لخفش ح٥زْٞٺشٙٸ ح٥٪شح١ض ح٥يزٺش حٽ١خدٹ٪ٺش ٙٸ رٴعي٬ ٦ّٶ ٩ذٵ ٙظشس 

 .حسطٚخُ ٩ْذ٣ ح٭ظؾخس حميشحرخص ح٥٪ٮخّش ح٥زحطٺش ٳح٥َشٳٗ ح٥٪شمٺش حٽخشٵ 

 [75[]74[]73]:  ٳؽ٪٦ض حٽ٩شحك ح٥٪ٮخّٺش ح٥زحطٺش

) ٩شك ح٥ظٲخد حٽ٩ْخء, ( % 11.1)دحء ح٥غ٢شٷ  ,   (٪ 14.6 )أ٩شحك ح٥ٖذس ح٥ذسٝٺش 
ح٥قذٙٺش ٳح٥ظٲخد ,  (٪3.9)ح٥ظٲخد ح٥٪ٚخف٤ ح٥شػٺخ٭ٸ,   (٪4.3)ح٥زثزش ح٥ل٪خ٩ٺش  ,  (6.3٪

. (٪2 )ح٥٪ٚخف٤ ح٥قذٙٸ 
 

: طن٪ٮض حٽ٩شحك ح٥٪شحٙٞش  حٽخشٵ 
ح٥ظٲخد ح٥ـ٦ذ رخ٥ظ٪خط ,  (٪ 38.2 )/ح٥ظٲخد حٽ٭٘ ح٥ظلغغٸ, ٳح٥شرٴ/حٽ٩شحك ح٥ظؤطزٺش 

حسطٚخُ ,  (٪ 25.5/)حځ١ظجخد أٳ ح٦ٞ٥ٜ/٩ؾخ٤١ ح٥قلٺش ح٦ْٞ٥ٺش ,  (٪35.9 )ٳحځ١ضٹ٪خ حٽخشٵ 
 .(٪17.3) ٳح٦ٞ٥ظ  ح٥٪ْذٷ  (٪21.9) حسطٚخُ مٖو ح٥ذ٧ ,   (٪24.5 )ؽلٴ٧ ح٥ذ٧ 

 
 : ح٥غٺش ٳحٽ٭زحس   - ع

٢٥ٮٲخ ٝذ طئدٷ ٥ؾذس ٭ٚغٺش , ا٫ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٩شك ك٪ٺذ ٳ٨َْ٩ ح٥٪شمٶ ٕٺش ّشمٺٺ٬ 

 كٺغ ٹقزق ٦ٝٞٲ٨ كٴ٣ ٩َٲشٱ٨ ح٥خخسؿٸ أ٩شحً ٱخ٩خً ٩٪خ ٹٮ٢ْظ ع٦زخً ٦ّٶ [76]٥ذٵ ح٥٪قخرٺ٬

ٳ٬٩ ح٥ٲخ٧ ؿذحً ٩ٮخٝؾش ح٥٪ٴمٴُ , كٺخطٲ٨ ٳّ٪٦ٲ٨ ٳطٴحف٦ٲ٨ ٩ِ ح٥٪ـظ٪ِ ٳ٦ّٶ ٬٩ ٹلٺو رٲ٨ 

 .[77]٩ِ ح٥٪شمٶ ٥٪غخّذطٲ٨ ٦ّٶ طٚٲ٨ كخځطٲ٨

طلذع حخظڂٙخص ٩ظٮٴّش ر٪ذس ٳؽذس ح٥٪شك رٺ٬ ٩شٹل . ځ ٹ٪٬٢ ح٥ظٮزئ رظيٴس ح٥لخفش ح٥زْٞٺش 

 .[78]ځ طٴؿذ أٹش ّڂٝش رٺ٬ ّذد حٻٙخص ّٮذ ح٥زذء ٳرٺ٬ ؽذس ح٥٪شك رْذ ر٠٥. ٳآخش 

, ٩لذدس ٥زحطٲخ ٕخ٥زخً  (% 50افخرش أ٤ٝ ٬٩ )رؾ٤٢ ّخ٧ ط٢ٴ٫ ٱـ٪خص ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ح٥٪ٴمْش 

٩ِ أٳ , ٳطلذع ٙٺٲخ ّٴدس ٭٪ٴ ّٚٴٹش ٦٥ؾْش ٙٸ ٨َْ٩ ح٥٪شمٶ خڂ٣ رنْش أؽٲش ا٥ٶ عٮش 

 .[80]أعٴأ ا٭زحسحً(ح٥ؼْزخ٭ٺش ٳح٦٢٥ٺش )رٺٮ٪خ ح٥ٮ٪خرؽ حٽخشٵ حٽؽذ , رذٳ٫ ّڂؽ 

عٴحء ٙٸ ٭ٚظ ح٥٪٢خ٫ ح٥٪قخد عخرٞخً أٳ ٙٸ , ٩ْذ٣ ح٥ٮ٢ظ ٩شطِٚ اؿ٪خځً ٙٸ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش 

 .[81]٢٩خ٫ ؿذٹذ

 . عٮٴحص 5خڂ٣ % ١90خ٫ ٩ْذ٣ ح٥ٮ٢ظ ,  ٩شٹنخً 736 ٳٙٸ دسحعش ؽ٪٦ض 

٬٩ حٽىٚخ٣ ٳ % 44كذػض ّٴدس ٭٪ٴ ىزٺْٺش أٳ ٝشد ىزٺْٺش ٦٥ؾْش خڂ٣ ٙظشس ؿٺذس ٙٸ 

٬٩  % ٬٩10 حٽىٚخ٣ ٳ  % 1رٺٮ٪خ كذػض ّٴدس ٭٪ٴ ٥ٚظشس ىٴٹ٦ش ٙٸ , ٬٩ ح٥زخ٥ٖٺ٬ % 34

 .[83]٬٩ ح٥زخ٥ٖٺ٬ % ٬٩34 حٽىٚخ٣ ٳ  % 22ٳ٨٥ طلذع ّٴدس ٭٪ٴ ٦٥ؾْش ٙٸ , ح٥زخ٥ٖٺ٬ 
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ٱٮخٟ ح٦ٞ٥ٺ٤ ٬٩ ح٥٪ْيٺخص كٴ٣  ( % 50أ١ؼش ٬٩  )رخ٥ٮغزش ٥٪شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ح٥ؾذٹذس  

ٙ٪ْذ٣ ح٥ؾٚخء ح٥ْٚٴٷ أ٤ٝ ٩٪خ ٱٴ ٦ّٺٰ ٥ذٵ ح٥٪شمٶ رٳٷ حٿفخرش ح٥٪ٴمْش , ىزٺْش طيٴسٱخ 

٩ٮٲ٨ ّٴدس ٭٪ٴ  % 24 ٩شٹنخً ٥ذٹٲ٨ كخفش رْٞٺش ؽذٹذس كذع ٥ذٵ 50ٙٚٸ دسحعش ؽ٪٦ض .

ا٫ ٩ْذ٣ ح٥ٮ٢ظ ٩شطِٚ .  عٮش 3,5-١3خ٦٩ش أٳ ؽزٰ ١خ٦٩ش خڂ٣ ٩شك٦ش ٩خ ٬٩ ح٥٪شحٝزش ح٥٪٪ظذس 

ا٫ ٥٪شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ح٦٢٥ٺش . ١ز٠٥ ٙٸ ح٥٪شمٶ ح٥٪قخرٺ٬ رؤؽ٢خ٣ ؽذٹذس ٦٥لخفش ح٥زْٞٺش 

ٳٹلذع ٙؾ٤ ح٥ْڂؽ ّٮذ ٨َْ٩ ح٥٪شمٶ ٩ِ أٹش ىشٹٞش , ٳح٥ؾخ٦٩ش اؿ٪خځً ا٭زسحً عٺت ٕخ٥زخً 

 .[84]ّڂؿٺش

ح٥زذء رغ٬ , ح٥ظٲخد ح٥ـ٦ذ ح٥ظؤطزٸ , افخرش حٽٍخٙش : طظن٪٬ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ظٸ طؾٺش ٥غٴء حٿ٭زحس 

ځ ٹظؤػش  . (أ١ؼش ٬٩ عٮش )ٳحٿفخرش ح٥٪ض٩ٮش , [86]حٽؽ٢خ٣ ح٥ؾذٹذس ٬٩ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش , فٖٺش 

 .ٳځ ٹضح٣ طؤػٺش ح٥ظٲخد ح٥ـ٦ذ ح٥ظؤطزٸ ٦ّٶ حٿ٭زحس ٩ٴمِ ؿذ٣ ,حٿ٭زحس رغ٬ أٳ  ؿٮظ  ح٥٪شٹل 

 [89[ ]88]:انزشخٕص َالإعزمصبءاد  .5

٢٥ٮٲخ طٚٺذ , ٳ٬٩ ح٥ٮخدس أ٫ طنيش ٿؿشحء خضّش ,    ٹ٪٬٢ ٳمِ ح٥ظؾخٺـ عشٹشٹخً  ٙٸ أ٦ٕذ حٽكٺخ٫ 

 ١ؤدحس Dermoscopyٳكذٹؼخً دخ٤ ح٥ظٮَٺش ح٥ـ٦ذٷ , ٙٸ كخ٣ ١ٴ٫ ح٥ظؾخٺـ ح٥غشٹشٷ ٕٺش ٩ئ١ذ 

١٪خ أ٭ٲخ ٥ٺغض َٝيْٺش ٬٩ كٺغ , ٢٥ٮٲخ رلخؿش ا٥ٶ خزشس , ٳٕٺش ٕخصٹش ,طؾخٺقٺش ٩غخّذس رغٺيش 

 .[90]ٝذسطٲخ ح٥ؾخٺقٺش

 

 [92]:ح٥ظؾخٺـ ح٥ظٚشٹٞٸ  - أ

 :ٳ٩ٮٰ ٦ّٶ عزٺ٤ ح٥ز١ش ځ ح٥لقش , ٳحعِ ؿذحً ٳٹخظ٦٘ ربخظڂٗ ٭٪ٴرؽ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش 

كٺغ حٽؽْخس ٩ظ٢غشسٳرؤىٴح٣ ٩خظ٦ٚش رخ٥٪ٞخس٭ش ٩ِ ح٥ؾْش ح٥ٮخ٨ّ :ٱٴط ٭ظ٘ حٽؽْخس  

ٳ٬٢٥ ٩٪٬٢ أ٫ طظشحٙٞخ٫ ٩ْخً ٳٙٸ ٱزٯ ح٥لخ٥ش طغخّذ ح٥خضّش ح٥٪ؤخٴرس ٬٩ , رخ٥لخفش ح٥زْٞٺش 

 .٩ٮيٞش ح٥لخفش ح٥زْٞٺش رخ٥ظٚشٹٜ رٺ٬ ح٥لخ٥ظٺ٬ 

ځ طٴؿذ , رذء طذسٹـٸ ٕٺش كخد ٥ٚٞذ ح٥ؾْش ٳطؤخز طٴصّخً ٭٪ٴرؿٺخً: ح٥لخفش حٽ٭ذسٳؿٺٮٺش 

ٳرزْل حٽكٺخ٫ طؤطٸ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٦ّٶ ؽ٤٢ ٙٞذ ؽْش ٩ٮظؾش رؾ٤٢ , ّڂ٩ش ح٥ظْـذ

٩ؾخرٰ ٦٥لخفش حٽ٭ذسٳؿٺٮٺش ٳ٬٢٥ طيٴسٱخ ح٥غشٹِ ٳح٭ظؾخسٱخ حٽٳعِ ٹ٪ٺضٱخ ٳ٬٢٥ 

 .[94]رخ٥لخځص ح٥٪ؾ٢ٴٟ ٙٺٲخ ط٢ٴ٫ ح٥خضّش ٩غظيزٰ

ٹظشحٜٙ ٩ِ طَخٱشحص ؿ٦ذٹش أخشٵ ٳح٥لخفش ط٢ٴ٫ ٦ّٶ ؽ٤٢ ٩ٮخىٜ ٬٩ ٙٞذ :حٽٙش٭ـٸ  

 .ٳأكٺخ٭خً ٭٦ـؤ ٦٥ذسحعخص ح٥٪ق٦ٺش ٥ظؤ١ٺذ ح٥ظؾخٺـ.ح٥ؾْش ٳطؤخز ؽ٤٢ ح٥ؾْش ح٥٪ؤ١ٴ٣ رخ٥ْغ 

ٳٹذخ٤ ١ظؾخٺـ طٚشٹٞٸ ٙٸ كخځص ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ح٥ظٸ طظَخٱش ٦ّٶ : ٭ٚلش ىٴس سحكش   

 .ؽ٤٢ خٚش ؽْش ٩ْ٪٪ش ٳٱٴ ؽ٤٢ ٕٺش ؽخثِ ّخدس
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رخٿمخٙش , ٳط٢ٴ٫ ٦ّٶ ؽ٤٢ رِٞ ٳعٚٺش ٳطزذٳ ٙٺٲخ ّڂ٩خص حځ٥ظٲخد ٳحملش : عْٚش ح٥ٚشٳس 

ٹـذ أ٫ طئخز عْٚش ح٥ٚشٳس رْٺ٬ )ا٥ٶ ح٥نخخ٩ش ح٥ْٞذٹش ح٥ظٸ ٹ٪٬٢ أ٫ ط٢ٴ٫ ٩ٴؿٴدس 

رٺٮ٪خ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش طٚظٞذ . (حٿّظزخس ٥ذٵ ٤١ حٽىٚخ٣ ح٥زٹ٬ ٹؤطٴ٫ رٚٞذ ؽْش رْٞٸ 

  .[96]٦٥ٴعٴٗ

 (ص ٦٥لخفش ح٥ؾخ٦٩ش .ص)ح٥٪شه  

ح٥زثزش ح٥ل٪خ٩ٺش ,  ٳح٥ظٸ ٩٪٬٢ أ٫ طٮظؾ ٬ّ ح٥لضحص ح٥٪غيق ح٥ؾْشٷ :ح٥لخفخص ح٥ٮذرٺش  

ٳٙٞذ , ٳٱٸ طظ٪ٺض رظخشد دحث٨ ٦٥ـشٹذ ح٥ؾْشٷ , ح٥ظٲخد حٽؿشرش ح٥٪غ٦خ , ح٥ٞشٹقٺش 

ح٥ؾْش ّخدس رْٞٸ ٩ِ ٕٺخد ٙظلخص حٽؿشرش ٳح٥٪َخٱش حٽخشٵ ح٥٪شحٙٞش طْظ٪ذ ٦ّٶ حٻ٥ٺش 

 .[97]ح٥ظٞٺق, ح٥غذحدحص ح٥ـشٹزٺش , ح٥ظٞؾش , ح٥ل٪خ٩ٶ : ح٥٪شمٺش ح٥٪شحٙٞش ٳطظن٪٬ 

رغزذ  ح٥ٴ٥ٺذ ٱٸ ٙٞذ ٙٺضٹٴ٥ٴؿٸ ٥پؽْخس ٙٸ ٩ئخش سأط : (ح٥شمِ )كخفش ح٥ٴعخدس  

 . رذء ح٥ذٳسس ح٥ؾْشٹش ح٥ـذٹذسّٮذحځميـخُ ٳح٥ٚشٟ ٦ّٶ ح٥ٴعخدس, ٳٹَٲش ح٥ؾْش ٬٩ ؿذٹذ 

 (ٕٺخد ٙٴٱخص حٽؿشرش ح٥ؾْشٹش )كخفش رشٳٟ  

 ٳٱٸ ّٺذ طيٴسٷ ٙٸ ؿشٹزخص ح٥ؾْش طَٲش ّٮذ ح٥شمِ أٳ ٙٸ ٩شك٦ش :ح٥لخفش ح٥٪ؼ٦ؼٺش  

ح٥يٚٴ٥ش ٦ّٶ ؽ٤٢ رْٞش دحثشٹش أٳ ٩ؼ٦ؼٺش ٬٩ ٙٞذ ح٥ؾْش رخ٥ٞشد ٬٩ خو ح٥ؾْش ح٥ـزٲٸ 

ٳٱٴ ٩غظ٪شىٺ٦ش , ٳٱزح حٿميشحد ٹ٪٬٢ أ٫ ٹ٢ٴ٫ أكخدٷ أٳ ػٮخثٸ ح٥ـخ٭ذ .ح٥قذٕٸ 

 .ح٥ٚلـ ح٥غشٹشٷ ح٥ذٝٺٜ ٳ ح٥خضّش ٹَٲشح٫ أؽْخس صٕزٺش .ح٥لٺخس 

 :ح٥ظٮَٺش ح٥ـ٦ذٷ  - د

٬٩  % 95ٹزذٳ أ٫ ٳؿٴد ٭ٞخه فٚشحء ٱٴ ٦٩٪ق ٩٪ٺض ٦٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳٝذ عـ٤ ٳؿٴدٯ ٥ذٵ 

ٳٱزٯ ح٥ٮٞخه ح٥قٚشحء ط٪ؼ٤ خڂٹخ . (10)ح٥٪شمٶ رٖل ح٥ٮَش ٬ّ ٩شحك٤ ٩شمٲ٨ ح٥ؾ٤٢ س٨ٝ 

ٳ٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ أ٫ ح٥ٮٞخه ح٥قٚشحء ٝذ . ٝش٭ٺش ؿشحرٺش ٩ظٮ٢غش ٳصٱ٨ ٙٸ ٙٴٱش حٽؿشرش ح٥ؾْشٹش 

اځ أ٭ٲخ ځ طؾخٱذ ٙٸ , طؾخٱذ حٹنخ٥ًذٵ ح٥٪شمٶ ح٥ز١ٴس ح٥٪قخرٺ٬ رلخفش أ٭ذسٳؿٺٮٺش ٩ظٞذ٩ش 

 .[99]أٳ ٭ٚلش ىٴس ح٥شحكش, ح٥لخفش ح٥ٮذرٺش , كخځص ح٥لخفش حٽ٭ذسٳؿٺٮٺش ٥ذٵ حٿ٭خع 

 :ح٥ظؾشٹق ح٥٪شمٸ  - ص

٬٩ ح٥٪٪٬٢ ح٥ٞٺخ٧ رخ٥ظؾخٺـ ح٥ٮغٺـٸ ٦٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳر٠٥ ّٮذ ّذ٧ ٳؿٴد ٩ْيٺخص ٳفٚٺش 

[100]. 

طق٤ كظٶ ح٥ٮغٺؾ ح٥ؾل٪ٸ ٩خ طلض ح٥ـ٦ذ  punch ٬٩ حٽٙن٤ اؿشحء خضّظٺ٬ ٬ّ ىشٹٜ ح٥ـ 

طُٚن٤َ  ح٥٪ٞخىِ حٽٙٞٺش ,  ٳحكذس طـشٵ ٦ّٺٲخ ٩ٞخىِ ّخ٩ٴدٹش حٿّظٺخدٹش ٳحٽخشٵ ٩ٞخىِ أٙٞٺش 

 (11)٦ّٶ ح٥ْ٪ٴدٹش ٽ٭ٲخ طغ٪ق رٚلـ ّذس أؿشرش ؽْشٹش ٳرغٴٹخص ٩ظْذدس ح٥ؾ٤٢ س٨ٝ 

 [.101]طخظ٦٘ ح٥٪ٴؿٴدحص ح٥ٮغٺـٺش ٙٸ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش رلغذ ٩ذس ح٥٪شك 

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=4955&vid=28
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=4955&vid=28
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=4955&vid=28
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. ٳح٥ظٸ ٳُفٚض أ٭ٲخ طزذٳ ١غشد ح٥ٮل٤, ا٫ ح٥٪٦٪ق حٽ١ؼش ٳفٚٺش ٱٴ سؽخكش ٥٪ٚٺش كٴ٣ ح٥زق٦ش 

ٕٺش أ٫ ٱزح ح٥٪َٲش ح٥ٴفٚٸ ٭خدس ح٥٪ؾخٱذس ٳٕخ٥زخً ٩خ طؾ٪٤ ح٥شؽخكش ٙٞو ح٦ٞ٥ٺ٤ ٬٩ حٽؽْخس 

ٳٱزح ٩خ ٹئدٷ ٥قْٴرخص ٙٸ ,ٳٙٸ أ٦ٕذ حٽكٺخ٫ ځ طظٴحؿذ سؽخكش , [103]ح٥٪قخرش ٙٸ ح٥خضّش 

ٹظشحٜٙ ح٥٪شك ٩ِ ح٭خٚخك ٩ٲ٨ ٙٸ حٽؽْخس حٿ٭ظٲخثٺش  ٩ٞخر٤ حصٹخد ٙٸ حٽؽْخس . ح٥ظؾخٺـ 

 (.7:1ح٥يزٺْٸ ) 1.1: 1ٳطقزق ح٥ٮغزش , ح٥ضٕزٺش 

 .ٳ٬٩ ح٥٪ٴؿٴدحص حٽخشٵ ح٥٪ٚٺذس ع٦ظ ح٥قزخٓ ٙٸ رق٦ش ح٥ؾْش ٳح٥زٮٶ ح٥ـشحرٺش ح٥٪٦لٞش 

كٺغ رخ٥لخ٥ش  , [104]ٹلذع طٖٺش ٕٺش ٭ٴّٸ ٙٸ ٭غزش أؽْخس ىٴس ح٥ٮ٪ٴ ا٥ٶ ىٴس ح٥شحكش

أ٩خ  , ريٴس ح٥شحكش  % ٬٩10 حٽؿشرش ح٥ؾْشٹش طٞشٹزخً ريٴس ح٥ٮ٪ٴ ٳ  % 90ح٥يزٺْٺش ٹ٢ٴ٫ 

ٙٸ ىٴس  % ٬٩27 حٽؿشرش ٙٸ ىٴس ح٥ٮ٪ٴ ٳ  % 73ٙٺ٢ٴ٫ , ٙٸ ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش 

% 100طق٤ ٭غزش حٽؽْخس ٙٸ ىٴس ح٥شحكش ا٥ٶ , ٳٙٸ كخځص ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ح٥٪ض٩ٮش. ح٥شحكش 

  .[105]ٝذ طٴؿذ طٖٺشحص طٮ٢غٺش ٙٸ ٩يشٛ ح٥ؾْشس ٢٥ٮٲخ ٭خدسس. طٞشٹزخً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انزششٔح انمشظٓ انحبصخ انجمؼٕخ:(11)انحبصخ انجمؼٕخ ثبنزىظٕشانغهذْ     انشكم سلم :(10)انشكم سلم 

 :ح٥ذسحعخص ح٥٪خزشٹش  - ع

٬٢٥ اؿشحء حعظٞقخءحص ح٥ذسٛ , ٱٮخٟ حسطزخه ٝٴٷ رٺ٬ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳأ٩شحك ح٥ذسٛ ح٥٪ٮخّٺش 

ځ ٹ٢ٴ٫ سٳطٺٮٸ ّٮذ ؿ٪ٺِ ح٥٪شمٶ اځ ٙٸ كخ٣ ١خ٫ ٥ذٹٲ٨ ٝقش ّخث٦ٺش ٽ٩شحك دسٝٺش ٳّٮذ 

 .[107]ٳؿٴد أّشحك طٴكٸ رٴؿٴد ٩ؾ٦٢ش دسٝٺش
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 :انؼلاط  .6

 [109]:٩زخدة ّخ٩ش  - أ

طؾ٤٢ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٥ذٵ ٨َْ٩ ح٥٪شمٶ ٩ؾ٦٢ش ٭ٚغٺش ٳٙٸ رْل حٽكٺخ٫ طؾ٤٢ اّخٝش  

ٳٙٸ ٩خظ٦٘ أؽ٢خ٣ ح٥ْڂؽ ٹ٢ٴ٫ , (٩ؼټ ّٮذ٩خ طقٺذ ح٥ش٩ٴػ أٳ طغزذ كؼټ ٍٚشٹخً)

ٳٝذ ٹ٢ٴ٫ ٬٩ . ٦٥يزٺذ دٳس أعخعٸ ٙٸ ٩غخّذس ح٥٪شمٶ ٬٩ أؿ٤ طـخٳص ٩ؾ٦٢ظٲ٨ 

 .[110]ح٥نشٳسٷ ٙٸ رْل حٽكٺخ٫ ح٦٥ـٴء ا٥ٶ أخقخثٸ أ٩شحك ٭ٚغٺش

 [111]٭َشحً ٢٥ٴ٫ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٩شك ك٪ٺذ ٙخ٥ْڂؽ ٙٸ أ٦ٕذ ح٥لخځص ٕٺش مشٳسٷ 

. 

ٳرخّظزخس أ٫ ح٥ٲـٴُ ح٥ْٚٴٷ ٳح٥ٮ٢ظ ؽخثْخ٫ ٙٺٰ ٙب٫ طؼٞٺ٘ ح٥٪شٹل أ٩ش ٱخ٧ ؿذحً ٳ٬٩  

ح٥ٴحؿذ أ٫ ٭ؾشف ٥ٰ ىزٺْش ح٥٪شك ح٥ٮخ١ظ ٳ١٪خ ٹـذ ى٪ؤ٭ظٰ ٢٥ٴ٫ ٩شمٰ ك٪ٺذحً ځ 

  .[112]ٳځ ٹْٮٸ ٙٞذحً دحث٪خً ٳ٭ٲخثٺخُ ٥ؾْشٯ, ٹٲذد كٺخطٰ ٳٕٺش ٩ْذٷ 

٬٢٥ ځ د٥ٺ٤ ٹؾٺش ا٥ٶ أ٭ٲخ ٝذ طٖٺش ٬٩ , ٹْظٞذ أ٫ ح٥ْڂؿخص ح٥٪غظخذ٩ش طُلٚض ٭٪ٴ ح٥ؾْش  

أٷ أ٫ ٦ّٶ ح٥٪شٹل أ٫ ٹذسٟ رؤ٫ ّڂؿٰ ٬٥ ٹْٺيٺٰ , ح٥ظيٴس ح٥يزٺْٸ ٦٥لخفش ح٥زْٞٺش 

 . ٩ٮخّش مذ ٱـ٪خص ؿذٹذس 

ٹـذ أ٫ ٹظ٨ حخظٺخس ح٥ظٞٮٺش ح٥ْڂؿٺش كغذ ؽذس ٙٞذ ح٥ؾْش ٳّ٪ش ح٥٪شٹل ٳٳمْٰ  

ٹـذ أ٫ طْيٸ ح٥٪شٹل ح٥ٴٝض ح٢٥خٙٸ ٥٪ٮخٝؾش ح٥خٺخسحص ح٥ْڂؿٺش . حځؿظ٪خّٸ ٳّ٪٦ٰ 

 .٩ْٰ ٽ٫ ٱزح ٹـ٦ْٰ أ١ؼش طْخٳ٭خً

 , [113]٬٩ ح٥٪ْذځص ح٥٪ٮخّٺش, ٳٱٸ ١ؼٺشس ٦٥ٖخٹش , أ٦ٕذ ّڂؿخص ح٥لخفش ح٥زْٞٺش  

ٳٹْذ ح٥٪ٺٮٴ١غٺذٹ٤ أرشص ح٥خٺخسحص , حّظ٪خدحً ٦ّٶ ٙشمٺش  أ٭ٲخ ٩شك ٩ٮخّٸ رحطٸ 

 .ح٥ْڂؿٺش حٽخشٵ 

 [114 ]:ح٥ْڂؿخص ح٥٪ٴمْٺش  - د

 :ٳطظن٪٬ 

 . ح٢٥ٴسطٺ٢ٴ عظٺشٳثٺذحص 

 .ح٥٪ٺٮٴ١غٺذٹ٤ ح٥٪ٴمْٸ 

 . حٽ٭ظشح٥ٺ٬

 .ح٥ْڂؽ ح٥٪ٮخّٸ 
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  :Corticostiroidsح٢٥ٴسطٺ٢ٴ عظٺشٳثٺذحص  (1

ٳطؾ٪٤ ح٥ْڂؿخص ح٥٪ٴمْٺش رخ٢٥ٴسطٺ٢ٴعظٺشٳثٺذحص ١ڂً ٬٩ ح٥ل٬ٞ م٪٬ حٿٙش ٳح٥ظيزٺٜ 

ٳٹْظزش ح٥ل٬ٞ م٪٬ حٻٙش ٱٴ ح٥خو ح٥ْڂؿٸ حٽٳ٣ ٙٸ ح٥لخځص ,  (١شٹ٨ أٳ ٩ل٦ٴ٣ )ح٥٪ٴمْٸ 

 .[115]ح٥٪ٴمْش

ٳٱزٯ . ٹٮقق رٲخ ٥ذٵ ح٥زخ٥ٖٺ٬ ح٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ رِٞ  ٩ْضٳ٥ش ٬٩ ٙٞذ ح٥ؾْش : ك٬ٞ ح٥غظٺشٳثٺذحص 

ٳٹ٪٬٢ أ٫ طڂكٌ  , حٽدٳٹش طل٬ٞ رؾ٤٢ ٩زخؽش م٪٬ رْٞش ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٥ظلشٹل ٭٪ٴ ح٥ؾْش 

 أعخرٺِ  كظٶ طقزق ّٴدس ٭٪ٴ 6-4ٳٹ٢شس ح٥ل٬ٞ ٤١ , ّٴدس ٭٪ٴ ح٥ؾْش خڂ٣ ّذس أعخرٺِ  

٤٩ م٪٬ حٽد٩ش ٦ّٶ ح٥ٴؿٰ ٳح٥لٴحؿذ / ٩ٔ Triamcinolon 2,5-5ٹل٬ٞ .ح٥ؾْش طخ٩ش 

١ٔ كٞٮخً ٙٸ ح٥ٞغ٨ ح٦ْ٥ٴٷ ٬٩ ح٥ٮغٺؾ ح٥خ٦ٴٷ طلض ح٥ـ٦ذ ر٪ٮيٞش /  ٩ٔ 10-5ٳرظش١ٺض .ٳح٥ز٬ٝ 

.  ع٨ 1ٙٸ ٩ٴحِٝ ٩خظ٦ٚش طزظْذ ٬ّ رْنٲخ ٩غخٙش  ( ٤٩ 0.1 ≥)طل٬ٞ كـٴ٧ فٖٺشس . ح٥ٚشٳس 

,  ٩ِ ٦ّٶ ح٥ٚشٳس 20ح٥ـشّش ح٦٢٥ٺش ٙٸ ح٥ضٹخسس طلذد رلغذ طل٪٤ ح٥٪شٹل ٢٥ٮٲخ ّخدس كٴح٥ٸ 

 .ٳا٫ ّٴدس ٭٪ٴ ح٥ؾْش طڂكٌ ٩شثٺخً خڂ٣ أسرْش أعخرٺِ

  .[116] أؽٲش ٹٮقق رْذ٧ ٩ظخرْش ح٥ْڂؽ6ارح ٨٥ ط٬٢ ٱٮخٟ حعظـخرٰ رْذ 

١ز٠٥ طٴعِ . م٪ٴس ح٥ـ٦ذ ح٥٪ٴمْٸ ٳح٥زٷ ٕخ٥زخً ٩خ ٹضٳ٣ خڂ٣ ّذس أؽٲش : ح٥ظؤػٺشحص ح٥ـخ٭زٺش 

 .ح٥ؾْشٹخص ٳ٭ٞـ ح٥ظقزٔ 

ا٫ ح٥ل٬ٞ ح٥ٴؿٲٸ ٹـذ أ٫ ٹـشٵ رلزس ٳخخفش ٥ذٵ حٽٙشحد رٳٷ ح٥ـ٦ذ ح٥ٖخ٩ٜ كٺغ أ٫ كذٳع 

  .[117]٭ٞـ ح٥ظقزٔ ٥ذٹٲ٨ دحث٪خً

طؼزٺو ٝؾش ح٢٥َش ٹ٪٬٢ أ٫ ٹلذع ٥ذٵ ح٥٪شمٶ ح٥٪ْخ٥ـٺ٬ رـشّخص ّخ٥ٺش ٬ّ ىشٹٜ ح٥ل٬ٞ 

 .م٪٬ حٻٙش أٳ رـشّخص ٩ظ٢شسس 

 :ح٥٪ٺٮٴ١غٺذٹ٤ ح٥٪ٴمْٸ  (2

٬٢٥ دٳسٯ رخ٥لخفش ح٥زْٞٺش ٥ٺظ , ٳٱٴ دٳحء ٩ؾٲٴس ٹغظخذ٧ ٙٸ ّڂؽ ح٥لخفش  حٽ٭ذسٳؿٺٮٺش 

 .[118]رٮٚظ حٽٱ٪ٺش

كخ٥ٺخً ځ ٹْظٞذ أ٫ ح٥ظٴعِ ح٥ٴّخثٸ  ٹ٦ْذ دٳسحً سثٺغٺخً ٙٸ ْٙخ٥ٺش ح٥٪ٺٮٴ١غٺذٹ٤ ح٥٪ٞٴٹش : آ٥ٺظٰ 

ٙٲٴ  ٹئػش ٬ّ ىشٹٜ ح٥ظلٚٺض ح٥٪زخؽش ح٥زٷ ٹ٪خسعٰ ح٥٪ٺٮٴ١غٺذٹ٤ ٦ّٶ ح٥خڂٹخ ,  [119]٦٥ؾْش

ٳٹلشك , ح٥ـزّٺش ٙٸ ؿشحد ح٥ؾْشس حٽ٩ش ح٥زٷ ٹذِٙ رخطـخٯ ح٥ظلٴ٣ ٭لٴ ىٴس ح٥ٮ٪ٴ ٳاىخ٥ظٰ 

ٳٝذ أُػزض أ٫ ح٥٪ٺٮٴ١غٺذٹ٤ ٥ٰ طؤػٺشحص ٩زخؽشس ٩ٴ٥ذس . ح٥ـشٹزخص ح٥ؾْشٹش ٦ّٶ ا٭ظخؽ ح٥ؾْش 

ٳٝذ أٍٲشص رقڂص أؽْخس ىٴس ح٥ٮ٪ٴ . ٥ڀ٭ٞغخ٧ ٦ّٶ ح٥خڂٹخ ح٥زؾشٳٹش ٙٸ ح٥ضؿخؽ ٳٙٸ ح٥لٺخس 

١٪خ طزٺ٬ أ٫ , ح٥٪ؤخٴرس ٬٩ أؽخخؿ ٹيزٞٴ٫ ح٥٪ٺٮٴ١غٺذٹ٤ صٹخدس ٦٩لٴٍش ٙٸ ٩ؾْش حٿ٭ٞغخ٧ 

 .[120]ح٥٪ٺٮٴ١غٺذٹ٤ ٹيٺ٤ رٞٺخ ح٥خڂٹخ ح٥ٞش٭ٺش ٙٸ ح٥ضؿخؽ
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ٳٹغظخذ٧ ٹظش١ٺض , ٹغظخذ٧ ح٥٪ٺٮٴ١غٺذٹ٤ ٦ّٶ ح٥٪ٮيٞش ح٥٪قخرش رٚٞذ ح٥ؾْش ر٪ْذ٣ ٩شطٺ٬ ٹٴ٩ٺخً 

 .٥ذٵ ح٥شؿخ٣ % ٥5ذٵ ح٥ٮغخء ٳ % 2

 % .٦٥2٪ل٦ٴ٣ أ١ؼش ْٙخ٥ٺش ٬٩ طش١ٺض % 5ٳٹْظزش طش١ٺض 

ٳٹ٪٬٢ حعظخذح٩ٰ رخ٥٪ؾخس١ش ٩ِ ّڂؿخص أخشٵ ٳٹ٢ٴ٫ ح٥ْڂؽ ْٙخځً ّٮذ ّٴدس ٭٪ٴ ح٥ؾْش خڂ٣ 

 . حعزٴُ 12

ا٫ ح٥٪ٺٮٴ١غٺذٹ٤ ٕٺش ْٙخ٣ ٥ذٵ ح٥٪شمٶ ح٥٪قخرٺ٬ رؼ٦ْزش رْٞٺش ؽذٹذس أٳ رٚٞذ ١خ٤٩ ؽْش 

 .ح٥ٚشٳس

ٝذ . ؿٚخٗ ٳك٢ش ٙٸ ح٥ٚشٳس ٳ٭خخ٥ٺش سأط ؿخٙش رغزذ عٴحٰٕ ح٢٥لٴ٥ٸ : ح٥ـظؤػٺشحص ح٥ـخ٭زٺش

 .   ٭٪ٴ أؽْخس ٙٸ ح٥٪ٮخىٜ ح٥٪ـخٳسس , ٹلذع ك٪خ٩ٶ ٳ كظ كشٛ ٳح٥ظٲخد أؿشرش ّذٷ ح٥ؾ٤٢ 

-1.6كٺغ ٹٞذس رـ )٭خطـش ٬ّ حٿ٩ظقخؿ ح٥ـٲخصٷ ح٥نْٺ٘ :ح٥ـظؤػٺشحص ح٥ـخ٭زٺش ح٥ـٲخصٹش  

طؾٴػ , فذحُ , ٙشه أؽْخس ٩ْ٪٨ : ٳطؾ٪٤ .٩ٮبؿ٪خ٥ٸ ح٢٥٪ٺش ح٥٪يزٞش ٦ّٶ ح٥ـ٦ذ  (3.9%

 .حميشحد ٭٨َ ,ٱزٴه مٖو , سإٹش 

, ١٪خ ځٹْيٶ ٦٥لٴح٤٩ , ځٹْيٶ ح٥ذٳحء ٥٪٬ ٥ذٹٰ كغخعٺش ٦٥ذٳحء أٳ ٥غٴحٰٕ : ح٥٪لخرٹش  

. ٹْيٶ رلزس ٥ذٵ ٩شمٶ ح٦ٞ٥ذ ٳحٽٳّٺش . ح٥٪شمْخص أٳ حٽىٚخ٣ دٳ٫ ح٥غخدعش ٬٩ ح٥ْ٪ش 

خٴٙخً ٬٩  كذٳع )ٹٮزٖٸ ح٥لزس ٥ذٵ ٳفٰٚ ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ح٦٢٥ٺش أٳ ح٥ؾخ٦٩ش 

ٳ١ز٠٥ ٥ذٵ ٩شمٶ فذحٗ ح٥ٚشٳس  (ح٥ظؤػٺشحص ح٥ـٲخصٹش ح٥ٮخؿ٪ش ٬ّ صٹخدس حځ٩ظقخؿ ح٥ـ٦ذٷ 

ٳ١ز٠٥ ٬٩ ٩ؾخس١ظٰ رخ٥شٹظٺٮٴثٺذحص  . (كٺغ ٹضدحد حځ٩ظقخؿ رٴؿٴد حځ٥ظٲخد ح٥ـ٦ذٷ )

 .ح٥٪ٴمْٺش ح٥ظٸ طضٹذ ٬٩  ٭ٚٴرٹظٰ ّزش ح٥يزٞش ح٥٪ظٞش٭ش ا٥ٶ ح٥ذٳسح٫ ح٥ـٲخصٷ 

 :حٽ٭ظشح٥ٺ٬  (3

ٳؿذ أفڂً ٥ْڂؽ ح٥قذحٗ ٳ٬٢٥ طزٺ٬ ٙٺ٪خ رْذ رؤ٭ٰ ٹلٚض اّخدس ٭٪ٴ ح٥ؾْش ٥ذٵ ح٥٪قخرٺ٬ رلخفش 

 .رْٞٺش خٚٺٚش 

آ٥ٺٰ ّ٪٦ٰ  ٩ـٲٴ٥ش ٬٢٥ حٽ١ؼش حكظ٪خځً أ٭ٰ ٹلشك حځ٥ظٲخد رظٴ٥ٺذٯ ٦٥ـزٳس ح٥لشس ٳح٥ظٸ ٥ٲخ طؤػٺش 

 .[121]٩نخدس ٦٥ظ٢خػش ٳ٩ؼزيش ٦٥٪ٮخّش

ٳٹـذ حعظْ٪خ٥ٰ رلزس ٳر٠٥ ٽ٭ٰ ٩خشػ ٦٥ـ٦ذ ٳح٥ْٺٮٺ٬ ٳٹ٪٬٢ أ٫ , ح٥غٴحٓ ح٥٪غظخذ٧ ١شٹ٨ 

 .ٹقزٔ حٿ٭غـش 

ح٥ْڂؽ رخځ٭ظشح٥ٺ٬ ٕٺش ٩شٹق ٳرٚخثذس ٩لذٳدس ٳٱزح ٩خٹـ٦ْٮخ رؾ٤٢ ّخ٧ ځ٭ٮقق رٰ ٳرؾ٤٢ خخؿ 

 .٥ذٵ حٽىٚخ٣ 

 

 



23 
 

 :ح٥٪ْخ٥ـش ح٥٪ٮخّٺش ح٥٪ٴمْٺش (4

طْظزش ح٥٪ْخ٥ـش حٽ١ؼش ْٙخ٥ٺش ٥ذٵ ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ افخرش ؽذٹذس ٳ٭خ١غش ٙٸ 

ٳٙٸ دسحعش سحؿْش أٍٲشص أٙن٦ٺش ح٥٪ْخ٥ـش ح٥٪ٮخّٺش ح٥٪ٴمْٺش ٦ّٶ ك٬ٞ .[122]ح٥ٚشٳس

 .(ٝيشآ) ² ع50٨ح٥غظٺشٳثٺخص ح٥ٞؾشٹش ٥ذٵ ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ رِٞ ٙٞذ ؽْش طضٹذ ٬ّ 

ٱزٯ ح٥٪ْخ٥ـش طْظ٪ذ ٦ّٶ طيزٺٜ ٩خدس ٹْشٗ رؤ٭ٲخ طلذع ح٥ظٲخد ؿ٦ذ أسؿٸ رخ٥ظ٪خط ٦ّٶ ٩ٮيٞش 

ٳعزذ ٱزٯ حځعظـخرش ځٹضح٣ ٕٺش  . [123]ٳٱزح ٩خٹغخّذ ٦ّٶ ّٴدس ٭٪ٴ ح٥ؾْش. ٙٞذ ح٥ؾْش 

٩ْشٳٗ ٳ٬٢٥ ح٥ظؤػٺش ح٥٪ْذ٣ ح٥٪ٮخّٸ ٦ّٶ ح٥شؽخكش حٿ٥ظٲخرٺش ح٥ظٸ طلٺو رخ٥ـشٹزخص ح٥ؾْشٹش 

ح٥ٮَشٹخص ح٥ظٸ طش١ض٦ّٶ آ٥ٺش ح٥ْ٪٤ ٱزٯ طش١ض ٦ّٶ ٩ٮِ حځعظـخرش ح٥٪ٮخّٺش . ط٦ْذ دٳسحً ٱخ٩خً 

ح٥ٮغٺـٺش ٬ّ ىشٹٜ ح٥٪ٮخٙغش ح٥٪غظنذٹش ٳاكذحع ٩ٴص ح٥خڂٹخ ح٦٥٪ٚخٳٹش أٳ ح٥ظؤػٺش ٦ّٶ ٭٪و 

 .ٳٳٍٺٚش ح٦٥٪ٚخٳٹخص رخ٥شؽخكش حځ٥ظٲخرٺش 

٬٩ % 60-40أٍٲشص دسحعخص ٩خظ٦ٚش ٥٪ْذځص ٩ظٚخٳطش ٬٩ حځعظـخرش أ٫ كٴح٥ٸ : ح٥ْٚخ٥ٺش 

ٳ ٥ذٵ  ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ٹ٢ٴ٫ ٥ذٹٲ٨ ٩شك ؽذٹذ أٳ .ح٥٪شمٶ ٥ٴكٌ ٥ذٹٲ٨ ّٴدس ٭٪ٴ ح٥ؾْش 

٩ِ ص٬٩ % ٩60ْذ٣ ح٥ٮ٢ظ كٴح٥ٸ . ٩يٴ٣ ٹ٢ٴ٭ٴ٫ أ٤ٝ حعظـخرش ٦٥٪ْخ٥ـش ح٥٪ٮخّٺش ح٥٪ٴمْٺش 

 .[124] عٮش2.5ٳعيٸ ٦٥ٮ٢ظ كٴح٥ٸ 

 : ح٥٪ٴحد ح٥٪غظخذ٩ش رؾ٤٢ ؽخثِ رخ٥ْڂؽ ح٥٪ٮخّٸ 

-Squaric Acid Dibutylester )حٿعظشحص طؼخثٺش ح٥زٴطٺ٤ ٥ل٪ل ح٥غ٢ٴحسٹ٠ 

SADBE) ٳح٥ذٷ ٙٺٮٺ٤ عٺ٦٢ٴ رشٳرٮٴ٫(Diphenylcyclopropenone - DPCP) 

ٹ٢ٴ٫ ح٥ْڂؽ ٩شس ٳحكذس ٤١ اعزٴُ ٳٹيزٜ رخ٥زذحٹش طش١ٺض ٩ٮخٚل ٳٹضدحد ح٥ظش١ٺض طذسٹـٺخً ٤١ 

 .أعزٴُ كظٶ ٭ظٴف٤ ٥ظلشٹل ح٥ظٲخد ؿ٦ذ أسؿٸ رخ٥ظ٪خط ٩ْظذ٣  ٹغظيٺِ ح٥٪شٹل طل٪٦ٰ

ٹغ٪ق ّڂؽ ٭ق٘ ح٥شأط ٙٞو ٦٥يزٺذ أ٫ ٹغظخذ٧ ح٥ٮق٘ ٕٺش ح٥٪ْخ٥ؾ ١ؾخٱذ ٳكخ٥٪خ طزذأ ّٴدس 

ٳٙٸ كخ٣ كذػض , ح٥ٮ٪ٴ ٙٸ ح٥ٮق٘ ح٥٪ْخ٥ؾ ٹقزق ٬٩ ح٥٪٪٬٢ طيزٺٜ ح٥ْڂؽ ٦ّٶ ١خ٤٩ ح٥ٚشٳس 

ٳس٨ٕ ر٠٥ ځٹ٪٢ٮٮخ أ٫ ٭غظزْذ دٳس . ّٴدس ح٥ٮ٪ٴ ح٥زذثٺش ٙٸ ح٥ـخ٭زٺ٬ ٙ٪٬ ح٥٪لظ٪٤ أ٭ٲخ ّٚٴٹش 

 .ح٥ْڂؽ 

رخ٥٪ٞخر٤ ٹٴفٶ ح٥٪شمٶ رظـٮذ طْشٹل , ٹٮقق رظـٮذ اكذحع ح٥ظٲخد ؿ٦ذ ؽذٹذ رخ٥ظ٪خط 

١٪خ ٹٮقق ح٥٪شمٶ رظـٮذ ,  عخّش ٽ٫ ح٥٪ٴحد ح٢٥ٺ٪خثٺش طظذسٟ رخ٥نٴء 48ح٥ٚشٳس ٦٥نٴء ٥٪ذس 

 .  عخّش 48ٕغ٤ ح٥ٚشٳس ٥٪ذس 

ٳكخ٥٪خ ٭ق٤ ٥ْٴدس ح٥ٮ٪ٴ ح٥٪ٞزٴ٥ش ؿ٪خ٥ٺخً ٹقزق ,  اعزٴُ 24-12طؾخٱذ ّٴدس ح٥ٮ٪ٴ ح٥زذثٺش خڂ٣ 

ٹٮ٢ظ ٤١ ح٥٪شمٶ طٞشٹزخًارح ٝيِ ح٥ْڂؽ ٥ز٠٥ ٬٩ ح٥نشٳسٷ . رخٿ٢٩خ٫ طخٚٺل ح٥ْڂؽ طذسٹـٺخً 

 .(فٺخ٭ش)حعظخذح٧ ٩ْخ٥ـش دحّ٪ش 
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ٳٹ٪٬٢ أ٫ ٹلذع حّظڂ٣ ّٞذ . ح٥ل٢ش ٳح٥ظخشٹؼ ٳح٥ظٞؾش : ٳأؽٺِ ح٥ظؤػٺشحص ح٥ـخ٭زٺش ٍٲٴس 

 .٥ٚخٳٹش سٝزٺش ٳطٖٺشحص طقزٖٺش 

 

 :ح٥ْڂؿخص ح٥ـٲخصٹش  - ص

  (:PUVA)ح٥٪ْخ٥ـش ح٢٥ٺ٪خٳٹش ح٥نٴثٺش  (1

ا٩خ أ٫ ٹيزٜ ٦ّٶ ح٥ـ٦ذ أٳ أ٫ ٹظٮخٳ٥ٰ ح٥٪شٹل )ٹظٮخٳ٣ ٙٺٲخ ح٥٪شٹل دٳحء ٩لغغخً مٺخثٺخً 

ٳٹ٪٬٢ أ٫ ط٢ٴ٫ ٱزٯ ح٥٪ْخ٥ـش ٩ٚٺذس ٥ذٵ . ػ٨ ٹظْشك ا٥ٶ حٽؽْش ٙٴٛ ح٥زٮٚغـٺش  (ٙ٪ٴٹخً 

. حٽؽخخؿ ح٥٪قخرٺ٬ رلخفش رْٞٺش ؽذٹذس ٙٸ كخ٣ ّذ٧ طٴٙش ح٥٪ْخ٥ـش ح٥٪ٮخّٺش ح٥٪ٴمْٺش 

 . أؽٲش6-4طغظ٪ش ٙظشس ح٥ْڂؽ كٴح٥ٸ 

 40-٬٢٥20 ٙٸ ٨َْ٩ ح٥لخځص ١خ٫ , حخظ٦٘ ّذد ح٥ـ٦غخص ح٥ڂص٩ش ٥ْٴدس طٮ٪ٴ ح٥ؾْش 

 .رخ٥ش٨ٕ ٬٩ ٩ْذ٣ ح٥ٮ٢ظ ح٥ْخ٥ٸ % 65-60ٳْٙخ٥ٺش ح٥ْڂؽ  طٞذس رـ , ؿ٦غش ١خٙٺخً

ح٥لشٛ ٳصٹخدس خيش عشىخ٫ ح٥ـ٦ذ خخفش ٥ذٵ رٳٷ ح٥زؾشس : ح٥ظؤػٺشحص ح٥ـخ٭زٺش ٦٥زٴٙخ 

 .[127[ ]126]ح٥ٚخطلش

 :ح٢٥ٴسطٺ٢ٴعظٺشٳثٺذحص ح٥ـٲخصٹش  (2

ٹ٢ٴ٫ حعظخذح٧ ح٢٥ٴسطٺ٢ٴعظٺشٳثٺذحص ح٥ـٲخصٹش ٥ْڂؽ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٩زشسحً ٙٸ رْل 

٬٢٥ ٹـذ أٳځً أ٫ ٭ٞخس٫ ح٥ٮ٢ظ ح٥٪لظ٪٤ ح٥ظخ٥ٸ ٥ٴٝ٘ ح٥ْڂؽ ٳ ح٥ظؤػٺشحص , حٽكٺخ٫ 

 .ح٥ـخ٭زٺش ٦٥غظٺشٳثٺذحص ٩ِ ٙٴحثذ ح٥ْڂؽ 

ا٫ آ٥ٺش ّ٪٤ ح٥غظٺشٳثٺذحص ځطغظخذ٧ رؾ٤٢ حّظٺخدٷ رغزذ طؤػٺشحطٲخ ح٥ـخ٭زٺش ّٮذ 

 .حٿعظخذح٧ ىٴٹ٤ حځ٩ذ 

طْيٶ ريشٹٞش ٭زنٺش ٙ٪ٴٹش كٺغ ٨٥ ٹز١ش ٥ٲزٯ ح٥يشٹٞش رخ٥٪ْخ٥ـش طؤػٺشحص ؿخ٭زٺش ٱخ٩ش 

  .[128]ٳح٥ٚخثذس ٦ّٶ ح٥٪ذٵ ح٥يٴٹ٤ ٨٥ ٹظ٨ اػزخطٲخ. ٳ٬٢٥ ځٹ٪٬٢ ٭ٚٺٲخ 

 : ح٥غ٦ٚخعخځصٹ٬  (3

ٳأٍٲشص دسحعخص سحؿْش ٭ـخف ح٥٪ْخ٥ـش .ٱٴ دٳحء ٥ٰ طؤػٺش٩ْذ٣ ٩ٮخّٸ ٳ٩ؼزو ٩ٮخّٸ 

رخٿمخٙش ا٥ٶ ر٠٥ ٳف٦ض ٩ْذځص . ٥ذٵ سرِ ح٥٪شمٶ ح٥٪قخرٺ٬ رخ٥لخفش ح٥زْٞٺش 

 % .45ح٥ٮ٢ظ ا٥ٶ 
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ك٪ٶ , فذحُ,ح٥ظؤػٺشحص ح٥ـخ٭زٺش ٦٥غ٦ٚخعخځصٹ٬ ٹ٪٬٢ أ٫ طظن٪٬ طؤػٺشحص ٩ْذٹش ٩ْٴٹش

رذحٹش ح٥ْڂؽ رـشّش .ٳرؾ٤٢ أ٤ٝ حكظ٪خځً حميشحرخص د٩ٴٹش ٳع٪ٺش ١زذٹش , ىٚق ,

 ٓ ٩شطٺ٬ 0.5ٹ٪٬٢ أ٫ ٹْخ٥ؾ رـ .٩ٮخٚنش ٹ٪٬٢ أ٫ طٮٞـ حٽّشحك ح٥٪ْذٹش ح٥٪ْٴٹش 

ا٫ طْذحد ١شٹخص ح٥ذ٧ . ٓ ٩شطٺ٬  ٹٴ٩ٺخً ٥٪ذس ػڂػش أؽٲش ٦ّٶ حٽ٤ٝ 1ٹٴ٩ٺخً ٥٪ذس ؽٲش ػ٨ 

ح٢٥خ٤٩ ٳحخظزخسحص ٳٍخث٘ ح٢٥زذ ٹـذ أ٫ طشحٝذ رؾ٤٢ ٩غظ٪ش خڂ٣ أٳ٣ ػڂػش أؽٲش ٬٩ 

 .[129]أؽٲش6-3ح٥٪ْخ٥ـش ػ٨ ٤١ 

 :ح٥٪ٺظٴطش١غخص  (4

 ٩شٹل رلخفش ٦١ٺش أٳ ؽخ٦٩ش ٙخثذس ٥ذٵ ح٥ْڂؽ 22طزٺ٬ ٙٸ دسحعش ٩ـشحس ٦ّٶ 

 .[130]ٳٙٸ طـخسد ١خ٫ ح٥ْڂؽ ٩خزٺخً ٥پ٤٩ ٳرٳ طؤػٺشحص ع٪ٺش ٱخ٩ش.رخ٥٪ٺظٴطش١غخص 

 : ح٥غٺ٦٢ٴعزٴسٹ٬  (5

 .حعظخذ٧ ٩ٴمْٺخً ٳؿٲخصٹخً  ٙٸ ّڂؽ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش 

٬٢٥ ٳؿذ ٙٸ ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ كذع ٥ذٹٲ٨ ّٴدس , ٳځطضح٣ آ٥ٺٰ ّ٪٦ٰ ٕٺش ٳحملش ٦١ٺخً 

٭٪ٴ ح٥ؾْش أ٭ٰ ٹئػش ٦ّٶ ح٥خڂٹخ ح٥٪ٮخّٺش ٳٹٖٺش ٭غزش ح٦٥٪ٚخٳٹخص 

٬٩ ؿٲش ٳ٩ٮـٲش أخشٵ ٬٩ ح٥٪ْشٳٗ أ٭ٰ ٹلذع ٙشه  (CD8/CD4)رخٽؿشرشح٥ؾْشٹش

 .أؽْخس ٙٸ ح٥٪شمٶ ح٥٪ْخ٥ـٺ٬ رٰ ٽ٩شحك أخشٵ  ٕٺش ٩ظ٦ْٞش رٚٞذ ح٥ؾْش 

كذػض ّٴدس ٩ئٝظش ٥ٮ٪ٴ ح٥ؾْش ٙٸ دسحعش ٦ّٶ عظش ٩شمٶ ٩ْخ٥ـٺ٬ رخ٥غٺ٦٢ٴعزٴسٹ٬ 

ٳ٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ أ٫ ح٥غٺ٦٢ٴ عزٴسٹ٬ ح٥ـٲخصٷ ٹزذٳ ْٙخځً , ح٥٪ٴمْٸ ْٙخ٥ٺش ٩لذٳدس 

رخ٥لخفش ح٥زْٞٺش اځ أ٫ طؤػٺشحطٰ ح٥ـخرٺش ح٥غ٦زٺش ٳح٥ٮ٢ظ ح٥ظخ٥ٸ ٥ٴٝ٘ ح٥ْڂؽ ٹـْڂ٫ 

 .[131]ح٥غٺ٦٢ٴعزٴسٹ٬ خٺخسحً ّڂؿٺخً ٕٺش ٩ٚن٤  ٙٸ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش 

 :٩ْذځص ٩ٮخّٺش أخشٵ  (6

 ح٥٪ْخ٥ـش ح٥زٺٴ٥ٴؿٺش /  ح٥ذحرغٴ٫  /   حٽ٭ظشٙٺشٳ٫  /  ح٥ظخ١شٳ٥ٺ٪ٴط  

ر٪خ أ٫ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش طقٮ٘ ١ؤميشحد ٩ظٴحعو رخ٥٪ٮخّش ٙٞذ ط٨ طـشرش ح٥ْڂؽ 

رخ٥ْٴح٤٩ ح٥لٺٴٹش ٳح٥ظٸ طئػش ٦ّٶ ٳٍٺٚش ح٥خڂٹخ ح٦٥٪ٚخٳٹش ح٥ظخثٺش رؾ٤٢ ٩زخؽش أٳ ٕٺش 

 .ٳ٨٥ طْظزش ٱزٯ حٽدٳٹش ّڂؿخص ْٙخ٥ش . ٩زخؽش 

 :طٞٮٺخص ّڂؿٺش أخشٵ  - ع

  ٭خ٭ٴ٩ظش ٥308ٺضس حځ١ضٹ٪ش : 

,  كٺغ ځطٴؿذ دسحعخص ١ظٺشس ٬ّ حعظخذح٩ٰ , طظـغذ آ٥ٺش ّ٪٦ٰ ربكذحع ٩ٴص خ٦ٴٷ ٦٥خڂٹخ ح٥ظخثٺش 

. ٳٙٸ كخځص ٦ٝٺ٦ش طشحٙٞظخ٥٪ْخ٥ـش رخځ١ضحٹ٪ش ٥ٺضس ٩ِ طلغ٬ رخ٥لخفش ح٥زْٞٺش ح٥٪لذدس ٦ّٶ ح٥ٚشٳس 

  .[132]رٺٮ٪خ ٨٥ ٹغظـذ ح٥٪شمٶ ح٥٪قخرٴ٫ رؼ٦ْزش ٦١ٺش أٳ ؽخ٦٩ش
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 Bexarotene ح٥٪ٴمْٸ: 

 ٩شٹنخً 42أٍٲش ,   حعزٴُ 24ٳرْذ , أؿشٹض دسحعش ىزٜ ٙٺٲخ رؾ٤٢ ٩ٴمْٸ ٦ّٶ ح٥ٚشٳس 

ٳ٥ذٵ , ٬٩ ح٥٪ٮخىٜ ح٥٪ْخ٥ـش ٦ّٶ ح٥ٚشٳس  % 50طلغٮخً ٳّٴدس ٭٪ٴ ح٥ؾْش ٙٸ كٴح٥ٸ ( % 12)

كذع ّٴدس ٭٪ٴ ٦ّٶ ١ڂ ح٥ـخ٭زٺ٬ ٬٩ ح٥ٚشٳس ٳعزذ ّٴدس ٭٪ٴ ح٥ؾْش رؾ٤٢  (%14 ) ٩شمٶ6

  .[133]ػٮخثٸ ح٥ـخ٭ذ ځ ٹضح٣ ٕٺش ٳحمق

  ح٥ل٤ ح٥نٴثٸ ح٥لشحسٷ ح٥٪ـضأ: 

ر١شص ّٴدس ٭٪ٴ ح٥ؾْش ح٢٥خ٦٩ش ح٥ظٸ طظ٦ٴ ح٥٪ْخ٥ـخص ح٥٪ظْذدس ر٦ٺضس ح٥ل٤ ح٥نٴثٸ ح٥لشحسٷ 

ح٥٪ـضأ ٥ذٵ ٩شٹل ٩قخد رؼ٦ْزش رْٞٺش ٩ْٮذس ٦ّٶ ح٥ْڂؽ رخ٥٪ٮٴ١غٺذٹ٤ ح٥٪ٴمْٸ ٳك٬ٞ 

 .[134]عظٺشٳثٺذحص م٪٬ حٻٙش

 ٩نخٱجخص ح٥زشٳعظخٕڂ٭ذٹ٬:  

ٳٱزح ٩خ ٝخد ٽؿشحء [135]كٺغ ٥ٴكٌ أ٭ٰ ٹلذع ٙشه أؽْخس ٦ّٶ ح٥ش٩ٴػ ّٮذ ٩ْخ٥ـش ح٥ضسٛ

 .دسحعخص عشٹشٹش ٬ّ ْٙخ٥ٺش ٱزٯ حٽدٳٹش ٥ْڂؽ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ح٥ظٸ طؾ٪٤ ح٥ش٩ٴػ ٳح٥لٴحؿذ 

  ىشٛ طـ٪ٺ٦ٺش: 

ّٮذ ح٥شؿخ٣ ٹ٪٬٢ أ٫ ٹٚن٦ٴ كڂٝش ح٥ؾْش رخځ٩خ٬١ , ؽْش ٩غظْخس ٥٪٬ ٥ذٹٲ٨ كخفش رْٞٺش ؽذٹذس  

 .ٳؽ٨ ح٥لٴحؿذ ٳحعظخذح٧ ح٥ش٩ٴػ ح٥قٮخّٺش , ح٥غ٦ٺ٪ش ٦ّٶ حعظخذح٧ ح٥ؾْش ح٥٪غظْخس

  ؿشحكش: 

ح٥٪ذحخڂص ح٥ـشحكٺش ٥ٺغض ٬٩ ح٥ْڂؿخص ح٥٪ٚن٦ش رخ٥لخفش ح٥زْٞٺش ٦ّٶ ٢ّظ ح٥لخفش 

 حٽ٭ذسٳؿٺٮٺش ط٪خ٩خً ٳ٬٢٥ ٙٸ ح٥لخځص ح٥٪ْٮذس ح٥ظٸ ځ طزذٳ ٙٺٲخ رخسٝش أ٤٩ ٦ّٶ طلغ٬ ح٥٪شك 

 .[136]ٱٮخٟ طٞخسٹش ٭خدسس ٬ّ ّڂؽ ٭خطؾ ٥٪ؼ٤ ط٠٦ ح٥لخځص ّزش صسُ ح٥ؾْش

 : انُلبٔخ  .7

, ځ ٹٴؿذ ّڂؽ ْٙخ٣ ٹ٪ٮِ طيٴس ح٥٪شك . ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٩شك ٕٺش ٩ْذٷ ٳځ ٹ٪٬٢ ح٥ظٮزئ رلذٳػٰ 

 .ٳ٥ذٵ ٨َْ٩ ح٥٪شمٶ ځ ٭ظ٪٬٢ ٬٩ ١ؾ٘ أٷ ّخ٤٩ ٩لشك ٹٚغش طيٴس ح٥٪شك 
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 :انزأصٕشاد انىفغٕخ نهحبصخ انجمؼٕخ 

 

 ٥ذٵ ح٥٪شمٶ ٳح٥ْخىٚٺشطْظزش ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٬٩ حٽ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش ح٥ٲخ٩ش ح٥ظٸ طئػش ٦ّٶ ح٥لٺخس ح٥ٮٚغٺش

ٳٹخ٦ٜ خٴٙخً ٬٩ ٳٹ٤٦ٞ ٱزح ٬٩ طٞذٹش ح٥زحص كٺغ ٹؾْش ح٥ْذٹذ ٩ٮٲ٨ رْذ٧ حسطٺخف ٳح٥خـ٤ ٬٩ ٳمْٲ٨ 

. [137]٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخسرخ٥ظخ٥ٸ طٞٺٺ٨ حٻخشٹ٬ ٥ٲ٨ ٳٹئػش

 .ح٥ْض٥ش حځؿظ٪خّٺشٳٹٮظٲٺذٿ١ظجخد ٝذٹئدٷ ٣ؽْٴس رخ٥لشؽ ٳح٦ٞ٥ٜ ٳٱزح ح٣

, ٳّڂٳس٦ّٵز٠٥,ٙخ٥لخفش ح٥زْٞٺش ٱٴحميشحد ٹئدٹڀكذحػظؾٴٯ ٳطٖٺش ٙٸ ح٥ؾ٤٢ ح٥خخسؿٸ 

, ٙٚٞذح٭خ٥ؾْشٳخخفشح٥ش٩ٴؽٴح٥لٴحؿزخ٥ظٺظغخّذ٦ّٵظلذٹذٳؿٲخ٥ؾخـ,ٹْٮٺؤ٭خ٥ؾخقٺزذٳ٩خظ٦ٚخؿذح

 .[138]ٳٹ٪٢ٮخّظزخسطغخٝيخ٥ؾْشٱٴ مْ٘ رخ٥ظيخرٜ ٩ِ ٩ْخٹٺشح٥٪َٲشح٥خخسؿٺذحخڂ٥٪ـظ٪ِ

 

 انؼلالخ ثٕه الأمشاض انىفغٕخ َانحبصخ انجمؼٕخ

 

ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥ذسحعخص ٳفٚض أ٫ ح٥٪شمٶ ح٦٥زٹ٬ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ١خ٫ ٥ذٹٲ٨ حميشحرخص ٭ٚغٺش 

٩ؼڂځ١ظجخد,ٳح٦ٞ٥ٜ,ٳح٥شٱخرخځؿظ٪خّٸ,ٳحميشحرخطخ٥ظ٢ٺٚٴحميشحرخطـٮٴ٭خ٥َْ٪ش,ٙٺ٢ؼٺش٩ٮخٽكٺخ٭زؾ٤٢ أ١زش 

 (٩ـ٪ٴّش ح٥ؾخٱذ)٬٩ حٽؽخخؿ ٕٺش ح٥٪قخرٺ٬ 

ٳٝذ ٳؿذ أ٫ ح٥٪شك ح٥ٮٚغٸ ٹ٢ٴ٫ ٩ظشحٜٙ أ١ؼش ّٮذ ح٥٪شمٶ ٩ِ ح٥ظؾخٺقخص ح٥ـ٦ذٹش ٳ١خ٫ ر٠٥ ٩ڂكٌ 

 .رؾ٤٢ أ١زش ّٮذ ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش 

 .حٽؽ٢خ٣ ح٥٪ظٮٴّش ٬٩ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٩٪٬٢ أ٫ طئدٷ ح٥ٶ ٩ؾخ٤١ ٭ٚغٺش ٩خظ٦ٚش 

ٳ١ز٠٥ ح٥ٖٺش ٩غظـٺزش , ح٥لخفش ح٥زْٞٺش رؾ٤٢ ّخ٧ ح٥ٮخ١غش ٳح٥٪ظ٢شسس رٮٚظ ح٥٪٢خ٫ أٳ ٙٸ أ٩خ٬١ ٩خظ٦ٚش 

 .٦ّٶ ح٥ْڂؽ طغزذ ٦٥٪شٹل ٩ؾخ٤١ ٭ٚغٺش 

ٳ١خ٫ ٦٥٪ؾ٦٢ش ح٥ٮٚغٺش ح٥ظٸ طغززض رٲخ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش دٳس أٹنخ ٙٸ ح٭خٚخك ٭غزش حٿعظـخرش ٦ّٶ ح٥ْڂؽ  

 ,٥ذٵ ح٥٪شمٶ 

ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٹذخ٤ ح٥٪شٹل ٙٸ ك٦ٞش ٬٩ حځعزخد ٳح٥٪لشمخص ٙخ٥ؾذس ح٥ٮٚغٺش طلشك ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳح٥ظٸ 

رذٳسٱخ ٩ِ حص٩خ٭ٲخ ٳ٭٢غٲخ طئػش٦ّٶ  ح٥لخ٥ش ح٥ٮٚغٺش ٦٥٪شٹل  ٳطضٹذٱخ عٴءآّ  ٳرخ٥ظخ٥ٸ  طغزذ ح٭خٚخك 

 حٿعظـخرش ٦٥ْڂؽ 

ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ أ٫ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٩شك ٕٺش ٩ئ٨٥ ٳٕٺش ٩ٲذد ٦٥لٺخس ٬٢٥ طغخٝو ح٥ؾْش 

ح٥٪ٚخؿت ٹغزذ ح٥ظْذ ح٥ٮٚغٸ ٥ذٵ ح٥٪شٹل ٳح٭خٚخك حكظشح٧ ح٥زحص ٳٱزٯ حٻػخس ح٥غ٦زٺش طئدٷ ٥ظٖٺش 

 .ح٥ْڂٝخص حٿؿظ٪خّٺش ٦٥٪شمٶ ٳح٥ٮؾخىخص ح٥ٺٴ٩ٺش ٥ٰ ٳرخ٥ظخ٥ٸ طئػش رؾ٤٢ ٕٺش ٩زخؽش ٦ّٶ ح٥٪ـظ٪ِ 
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 ٩شٹل ٹْخ٭ٸ ٬٩ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٙٸ طخٹٴح٫ ٳح٥ظٸ أؿشٹض 5117ٙٸ دسحعش كخ٥ش ؽخٱذ  حؿشٹض ٦ّٶ 

 عٮٴحص ٬ّ حٽ٩شحك ح٥ٮٚغٺش ح٥٪قخكزش ٥٪شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ١خ٫ أ١ؼش حٿميشحرخص ٦ّ9ٶ ٩ذٵ 

ٳٱٮخٟ صٹخدس رلخځص ح٦ٞ٥ٜ ٳحٿ١ظجخد ٳح٥ٴعٴحط ح٥ٞٲشٷ رْٺٮش ح٥٪شمٶ . ح٥ٮٚغٺش ٱٴ ح٦ٞ٥ٜ ٹ٦ٺٰ حٿ١ظجخد 

 .رخ٥٪ٞخر٤ ٥ٴكٌ حصدٹخد طٴحطش ٳؿٴد ح٥ٚقخ٧ ّٮذ ٩شمٶ ح٥ؾخٱذ 

 :خؽش َعُد الأمشاض انىفغٕخ رجؼبّ نؼمش انمشٔط 

 عٮش ٥ٴكٌ ٥ذٹٲ٨ خيش أ١زش ٥ڂفخرش 20 ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش رْ٪ش أ٤ٝ ٬٩ 

رخٿ١ظجخد  ٳرخ٥٪ٞخر٤ ٨٥ ٹ٬٢ ٱٮخٟ ّڂٝش رحص ٝٺ٪ش اكقخثٺش  رٺ٬ رٞٺش حٽ٩شحك ح٥ٮٚغٺش ٳرٺ٬ حٿفخرش 

ٳطٚغٺش ر٠٥ أ٫ ح٥ي٤ٚ حٳ ح٥٪شحٱٜ ٹظْشك ٦٥غخشٹش ٬٩ . رخ٥لخفش رخ٥٪شمٶ حٽىٚخ٣ أٳ رٚظشس ح٥٪شحٱٞش 

 .ٝز٤ حٝشح٭ٰ ٳٱزح ٹٮ٢ْظ ع٦زخّ ٦ّٶ كخ٥ظٰ ح٥ٮٚغٺش 

 عٮش ٳؿذ ٭غزش ٦ٝٺ٦ش ٩٪٬ ّخ٭ٴح ٬٩ ح٦ٞ٥ٜ ٳ٭غزش أ٤ٝ ٩٪٬ ّخ٭ٴح ٬٩ ح٥ٚقخ٧ 39-20رٺٮ٪خ ح٥٪شمٶ رْ٪ش 

 .ٳح٥ٴعٴحط ح٥ٞٲشٷ 

 . ٳؿذ أ٦ّٶ ٭غزش ٥ڂفخرش رخ٦ٞ٥ٜ ٳح٥ٴعٴحط ح٥ٞٲشٷ 59 – 40رٺٮ٪خ ح٥٪شمٶ رؤّ٪خس 

 ٨٥ ٹ٬٢ ٱٮخٟ دځ٥ش اكقخثٺش ٱخ٩ش رٺ٬ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳٳؿٴد 60رٺٮ٪خ ح٥٪شمٶ رخٽّ٪خس أ١ؼش ٬٩ 

 .حٿميشحرخص ح٥ٮٚغٺش 

 

 :انفُاصم انضمىٕخ ثٕه رشخٕص انحبصخ انجمؼٕخ َثٕه الأمشاض انىفغٕخ 

٬٩ حٿميشحرخص  % 50ط٨ طٞٺٺ٨ ٤١ ح٥ٚظشحص ح٥ض٩ٮٺش رٺ٬ ٳؿٴد ح٥لخفش ٳحٽ٩شحك ح٥ٮٚغٺش ٳٳؿذ أ٫ 

 .ح٥ٮٚغٺش عزٞض طؾخٺـ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش رْذس  أؽٲش أٳ عٮٴحص  

 حٿخشٵ ١خ٭ض حٽ٩شحك ٭ٚغٺش رْذ طؾخٺـ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش  % 50رٺٮ٪خ  

 :ٳرخ٥ٮغزش ٥ظٚقٺ٤ حٽ٩شحك ح٥ٮٚغٺش ح٥٪شحٙٞش ٦٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳّڂٝظٲخ ح٥ض٩ٮٺش ٩ْٲخ  

 ٬٩ ح٥لخځص  %  46 ١خ٫ ح٦ٞ٥ٜ ٝذ عزٜ ٳؿٴد ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٙٸ رـ 

 ٬٩ ح٥لخځص % 54رٺٮ٪خ ١خ٫  حٿ١ظجخد ٝذ عزٜ ٳؿٴد ح٥لخفش رـ 

 ٬٩ ح٥لخځص %  38رٺٮ٪خ ١خ٫ ح٥ٴعٴحط ح٥ٞٲشٷ ٝذ عزٜ ح٥لخفش رـ 
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 :اٖنٕخ الأمشاظٕخ نزفؼٕم الأمشاض انىفغٕخ انمزشافمخ مغ انحبصخ انجمؼٕخ 

ط٨ حٝظشحف ٳؿٴد طٚخ٤ّ رٺٴ١ٺ٪خٳٷ رٺ٬ رقٺڂص ح٥ؾْش ٳح٥ذ٩خٓ ّٮذ ح٥ظْخ٤٩ ٩ِ ح٥نٖو ح٥ٮٚغٸ ٳٱٴ 

 .(ح٥ظٴطشح٥ٲش٩ٴ٭ٸ ح٥ْقزٸ )ٹْظزش عزذ ٩لظ٪٤ ٥لذٳع ح٥لخفش ح٥زْٞٺش  

كٺغ ٳؿذ أ٫ ح٥ـ٦ذ ٳ٦٩لٞخطٰ طٴ٥ذ دٙخُ ؿ٦ذٷ مذ ح٥نٖٴىخص ٳر٠٥ طلض طلشٹل ح٥٪لٴس ح٥ٴىخثٸ 

 hypothalamic–pituitary–adrenal axis (HPA)ح٥ٮخخ٩ٸ ح٢٥َشٷ  

٥شِٙ ٩غظٴٵ ( ACTH)ٹلٚض ٱش٩ٴ٫ ٝؾش ح٢٥َش  (CRH)ح٥ٲش٩ٴ٫ ح٥٪ي٦ٜ ٦٥٪ٴؿٲش ح٢٥َشٹش  

 .ح٢٥ٴسطٺضٳ٣ رخ٥ـ٦ذ ٳرقٺڂص ح٥ؾْش  

ٹغزذ ٱزح ACTH ٳCRHٳرخ٥ظخ٥ٸ ٙٸ كخځص ح٥ظٴطش ح٥ٮٚغٸ طشطِٚ ح٥ٲش٩ٴ٭خص ح٥٪شطزيش  رخ٥ظٴطش ٩ؼ٤ 

صٹخدس طٮؾٺو ح٥خڂٹخ ح٥زذٹٮش رخ٥ـ٦ذ ٳٹغزذ صٹخدس ح٥ظلزذ ٳرخ٥ظخ٥ٸ حىڂٛ ح٥غٺظٴ١ٺٮخص ٳخخفش ح٥خڂٹخ 

 ٳٱ٢زح  .. (ٙظشس ح٥ظشحؿِ )ح٥زذٹٮش ٩خكٴ٣ ح٥ـشٹزٺش ٳح٥ظٸ رذٳسٱخ طغزذ ح٭لذحس ح٥زقٺڂص ح٥ؾْشٹش 

 ,ٳٱٸ حٿ٩شحمٺش حٽ١ؼش ؽٺٴّخً  ٥ڀميشحرخص ح٥ٮٚغٺش ٙٸ طْٚٺ٤  حٿفخرش رخ٥لخفش ح٥زْٞٺش  

دسحعخص أخشٵ طٴف٦ض أ٫ حٿؿٲخد ح٥٪ض٬٩ ٳ٩خ ٹٮظؾ ّٮٰ ٬٩ صٹخدس ٭غزش ح٢٥ٴسطٺضٳ٣ رخ٥ـ٦ذ ٝذ ٹئدٷ 

 (hippocampus)٥غ٪ٺش ّقزٺش ٬ّ ىشٹٜ صٹخدس ح٦ٖ٥ٴطخ٩خص ٙٸ ح٥لقٺ٬ 

ٳ٥ٴكٌ  ٩غظٴٹخص أ٦ّٶ ٬٩ ح٦ٖ٥ٴطخ٩خص ح٥ٮخخّٸ ٙٸ ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ ح٥ٴعٴحط ح٥ٞٲشٷ ٩ٞخس٭ش 

 ٩ِ ح٥ؾخٱذ 

ح٢٥َشٷ ٳح٦ٖ٥ٴطخ٩خص ٩ظشحريش ٦٥ٖخٹش ٙٸ ح٥ظغزذ رخ٦ٞ٥ٜ - ح٥ٮخخ٩ٸ- ٳا٫ ١ڂ ح٥ٚشمٺظٺ٬ ح٥٪لٴس ح٥ٴىخثٸ

٦ّٶ , ٳح٥ٴعٴحط ح٥ٞٲشٷ ٳٱٸ ٩ؾخرٲش ٥ٚشمٺش ح٥ظٴطش ح٥ٲش٩ٴ٭ٸ ح٥ْقزٸ رظلشٹل ح٥لخفش ح٥زْٞٺش 

ح٥ش٨ٕ ٬٩ أ٫ حٽّنخء ح٥٪غظٲذٙش طخظ٦٘ ٙٸ ح٦ٞ٥ٜ ٳح٥ٴعٴحط ح٥ٞٲشٷ ّٮٰ رخ٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳٹ٪٬٢ 

٦٥ظؤػٺش ح٥ٲش٩ٴ٭ٸ ح٥ْقزٸ ح٥٪شطزو رخ٥ظٴطش أ٭ٺئػش ٦ّٶ ٤١ ٬٩ ح٥ـ٦ذ ٳح٥ذ٩خٓ ٳح٥ظٸ ٩٪٬٢ أ٫ طلشك 

 .أ٩شحك ٩خظ٦ٚش ّٮذ ٭ٚظ ح٥٪شٹل 

ٳ٥ز٠٥ ٙب٫ ح٥ظغ٦غ٤ ح٥ض٩ٮٸ رٺ٬ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳحٿميشحرخص ح٥ٮٚغٺش ٝذ طْظ٪ذ ٦ّٶ حعظـخرش ٳكـ٨ 

ح٥نٖو ٳطؤػٺشٯ ٦ّٶ حٽّنخء ح٥٪خظ٦ٚش ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٭ظٴف٤ أ٫ ّڂؽ ٤١  ٬٩ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳحٽ٩شحك 

 .ح٥ٮٚغٺش ٩ٲ٨  

ٳ١ز٠٥ ٙب٫ ح٦ٞ٥ٜ ٳح٥ٴعٴحط ح٥ٞٲشٷ ٕٺش ح٥٪ْخ٥ؾ ٹئدٷ ح٥ٶ حسطٚخُ ٩غظٴٵ ح٦ٖ٥ٴطخ٩خص ٳح٢٥ٴسطٺضٳ٣ 

 ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٹئدٷ ٥ظٚخ٨ٝ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش 

ٳ١ز٠٥ ٙب٫ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ح٥٪ض٩ٮش ٳح٥ٮخ١غش طغزذ ح٥٪ضٹذ ٬٩ ح٥نٖو ٳح٥ظٸ طئدٷ رذٳسٱخ ٥ظٚخ٨ٝ ح٦ٞ٥ٜ 

 .ٳح٥ٴعٴحط ح٥ٞٲشٷ 
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 :ّڂٝش ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٩ِ  ٩شك ح٥ٚقخ٧ 

٭خدسح ٩خ ط٨ حٿرڂٓ ٬ّ ح٥ْڂٝش رٺٮخ٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳح٭ٚقخ٧ ح٥ؾخقٺش  دسحعش ٳحكذس أٱظ٪ض رظٞٺٺ٨ ٭غزش 

ح٥ٚقخ٧ ح٥٪شمٺش ٙٸ ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ٹْخ٭ٴ٫ ٩ٮخ٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳ٨٥ ط٢ؾ٘ أٷ حسطزخه رٺٮخ٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳ 

ٳطٚغٺش ر٠٥ أ٫ حځميشحرخص ٙٸ ح٥ذٳرخ٩ٺ٬ ح٥ْقزٸ مشٳسٹش ٣ ح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٺخ ح٥٪شمٺش ٥٪شك .ح٥ٚقخ٧ 

ٳٝذ ١ؾٚض ح٥ذسحعخص أ٫ ٱٮخٟ مْ٘ رْ٪٤  ح٥ذٳرخ٩ٺ٬ ّٮذ حسطٚخُ ٩غظٴٹخص , ح٭ٚقخ٧ ح٥ؾخقٺش 

 .ح٦ٖ٥ٴطخ٩خص ٳح٥ظٸ طشطِٚ ّخدس ّٮذ ٩شمٶ ح٥لخفش 

ح٥ٴعٴحط ح٥ٞٲشٷ رٺٮ٪خ ٭ٞـ ٩غظٴٹخطٲخ ٙٸ ح٭ٚقخ٧ ح٥ؾخقٺش / ٳح٥٪غظٴٹخص ح٥ْخ٥ٺش ٦ٖ٦٥ٴطخ٩خص ٙٸ ح٦ٞ٥ٜ 

ٝذ ٹٚغش ؿضثٺخ صٹخدس ٳح٭خٚخك ٩خخىش ٱزٯ حځميشحرخص ٙٸ ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ٹْخ٭ٴ٭خ٥لخفش ح٥زْٞٺش ,ٳٝذ  

, (zotepine)أٍٲشص طٞشٹش كخ٥ش أ٫ ٩شمٶ ح٥ٚقخ٧ ٹيٴسٳ٭خ٥لخفش ح٥زْٞٺش رْذ ح٥ْڂؽ ٩ِ ح٥ضٳطٺزٺ٬ 

ٱٴ ٬٩ حٽدٳٹش  ح٥٪نخدس ٦٥زٱخ٫ ح٥ظٸ ٹ٪٬٢ أ٫ طضٹذ حٙشحص ح٦ٖ٥ٴطخ٩خص ٳرخ٥ظخ٥ٸ طضٹذ كذٳع ح٥لخفش 

 .ح٥زْٞٺش 

ٳرخ٥ظخ٥ٸ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٹ٪٬٢ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٥ٲخ ّٴحٝذ خيٺشس ٭ٚغٺش ٳحؿظ٪خّٺش, كٺغ طغزذ ح٥٪ْخ٭خس ح٥ٮٚغٺش 

.  ح٥ؾذٹذس, ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٩ؾخ٤١ ؽخقٺش ٳحؿظ٪خّٺش ٳ١ز٠٥ ٩ؾخ٤١ ٩ظ٦ْٞش رخ٥ْ٪٤

 .طئدٷ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش أٹنخ ا٥ٶ حځ١ظجخد ٳح٦ٞ٥ٜ ٳح٥شٱخد حځؿظ٪خّٸ ٙٸ ّذد ٬٩ ح٥٪قخرٺ٬

ٱزٯ ح٥ْڂٝش رٺ٬ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳح٥ْٴحٝذ ح٥ٮٚغٺش ٳحځؿظ٪خّٺش ٹ٪٬٢ أ٫ ط٢ٴ٫ ٩ْٞذس كٺغ أ٫ ح٥لخفش 

.  ح٥زْٞٺش ٩٪٬٢ أ٫ طٮـ٨ ٬ّ كخ٥ش ؽذس ٭ٚغٺش, ٳ٬٩ ػ٨ ٭ٚغٲخ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش طئدٷ ا٥ٶ ٩ضٹذ ٬٩ ح٥ؾذس

  . ٱٮخ ١ؤد٥ش ٦ّٶ أ٫ ٥پكذحع ح٥٪ـٲذس ٙٸ ح٥لٺخس دٳسح ٱخ٩خ ٙٸ اكذحع رْل حٻٙخص ٬٩ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش 

٩شس ٬٩ أٳ٥ج٠  11 كٺغ أ٫ ح٥ٮغخء ح٦٥ٴحطٸ ٹْخ٭ٺ٬ ٬٩ حسطٚخُ ح٥نٖو أ١ؼش ّشمش ٥ظـشرش ٙٞذح٫ ح٥ؾْش

ح٥زٹ٬ ځٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ ٝقش حسطٚخُ ح٥نٖو, ٳطشطزو صٹخدس ٩ْذځص ح٭ظؾخس حځميشحرخص ح٥ٮٚغٺش ٩ِ ح٭ظؾخس 

ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٩٪خ ٹؾٺش ا٥ٶ أ٫ حٽؽخخؿ ح٥زٹ٬ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٝذ ٹ٢ٴ٭ٴح ٙٸ خيش أ٦ّٶ 

 .٥ـظيٴٹش حځ١ظجخد, حميشحرخص ح٦ٞ٥ٜ, ح٥شٱخد حځؿظ٪خّٸ أٳ حميشحد رـٮٴ٫ ح٥َْ٪ش
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 :انزأصٕشاد انىفغٕخ نهحبصخ انجمؼٕخ ػهّ انىغبء

 ح٥ؾْش أ٩ش أعخعٸ ٥ظلذٹذ ٱٴٹش ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥ٮغخء ٳٹشطزو رؾ٤٢ ١زٺش رؤ٭ٴػظٲخ ٳرْڂٝخطٲخ ح٥ـٮغٺش 

ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٙب٫ ٙٞذح٫ ح٥ؾْش ٹئػش ػؤػٺشحً خيٺشحً ٦ّٶ حكظشح٧ . ٳرـخررٺظٲخ ٳؽخقٺظٲخ رؾ٤٢ أ١زش ٬٩ ح٥شؿخ٣ 

 .ح٥زحص ٳفٴسس ح٥ـغذ 

ٙٺخ٥٪خثش٩ٮخ٥ٮغخء٩ْخ٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ آٙش طغخٝو أؽْخس ٥ذٹٲ٪٪ؾخ٦١ضٳؿٺشطئػش رخ٥ظخ٥ٸ  40 ٳطؾٺشح٥ذسحعخطب٥ٵؤ٭ٮلٴ

 .٦ّٶ كٺخطٲ٨ ح٥ؾخقٺش ٳّڂٝخطٲ٨ حٿؿظ٪خّٺش ٳٝذ طغزذ ٩ؾخ٤١ أعشٹش 

ٙٸ دسحعش أؿشٹض ٦ّٶ ا٭خع ٩قخرخص ر٪شمٶ عشىخ٫ ٩ِ أٳ رذٳ٫ ٝقش كخفش  ١خ٭ض حٿ٭خع ٩ِ ٙٞذح٫ 

 .ؽْش ٝذ طٮخٝقض ٥ذٹٲ٨ فٴسس ح٥زحص 

ٳّٮذ دسحعش ح٥ٮغخء ح٦٥ٴحطٸ طْشم٬ ٥ظغخٝو أؽْخس رْذ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪خٳٷ ٳؿذ أ٭ٲ٨ طْشمٴ ٦٥لشؽ ٳٙٞذح٫ 

ح٥ؾْٴس رخ٥زحص ٳر١شص رْل ٩ٮٲ٨ أ٫ ٙٞذح٫ ح٥ؾْش ١خ٫ أ١ؼش فْٴرش ٬٩ ٙٞذح٫ ح٥ؼذٷ ّٮذ ح٦٥ٴحطٸ ٥ذٹٲ٨ 

 .عشىخ٫ ػذٷ 

 :انزأصٕشاد انىفغٕخ نهحبصخ انجمؼٕخ ػهّ الأؼفبل 

ّٮذ دسحعش ح٥لخ٥ش ح٥ٮٚغٺش ٥پىٚخ٣ ٩قخرٺ٬ رلخفش رْٞٺش ٳؿذ حسطٚخُ ٭غزش ح٥٪ؾخ٤١ ح٥ٮٚغٺش ٥ذٹٲ٨ رخ٥٪ٞخس٭ش 

ٳ١خ٭ٴ أ١ؼش ٦ٝٞخّ ٳا١ظجخرخَ ٳّذٳح٭ٺشً ٳ٩٪٬٢ ,   (ح٥زٹ٬ صحسٳ ىزٺذ أىٚخ٣ ٥لخ٥ش ؿ٦ذٹش أخشٵ )٩ِ ح٥ؾٴحٱذ 

 أ٫ طئدٷ ٦٥ـٮٴف ّٮذ حٽىٚخ٣ حٹنخً  ٳ١خ٭ض ح٥ٚظٺخص أ١ؼش ػؤػشحً 

 :انؼلاط انىفغٓ نهحبصخ انجمؼٕخ

دسعض ح٦ٞ٥ٺ٤ ٬٩ حٽرلخع ْٙخ٥ٺش ح٥ْڂؽ ح٥ٮٚغٸ ١ٴعٺ٦ش ٥ظ٪٢ٺ٬ ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٬٩ ح٥ظْخ٤٩ ٩ِ 

 .حٻػخس ح٥ٮٚغٺش ٦٥٪شك 

ٳٝذ س١ضص ٨َْ٩ ح٥ذسحعخص كٴ٣ ؽشف ىزٺْش ح٥٪شك ٦٥٪شٹل ٳ طؤ٦ٝ٪ٰ ٩ِ ح٥٪شك ٳ٨٥ طظيشٛ رؾ٤٢ 

 .٩ٲ٨ ٥ڀعظشحطٺـٺخص ح٥ْڂؿٺش ٥پ٩شحك ح٥ٮٚغٺش 

 ٳٳفٚض اكذٵ ح٥ذسحعخص ٦٥لذ ٬٩ ح٥٪ؾخ٤١ ح٥ٮٚغٺش ٙٴحثذ حعظخذح٧ ٩ـ٪ٴّش ٬٩ حٽؽخخؿ ٥ذ٨ّ ح٥٪شمٶ 

ٳ ٬٢٥ ځ . حٽىزخء ٳح٥ْخ٦٩ٺ٬ ٙٸ ح٥شّخٹش ح٥قلٺش ,ح٥٪٪شمخص , ح٥٪شٹل : ٳ٩ـ٪ٴّش ح٥ذ٨ّ ٩ئ٥ٚش ٬٩ 

 .ٹٴؿذ د٥ٺ٤ ٦ّٶ ْٙخ٥ٺش ٱزٯ ح٥ـ٪خّخص 
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 :الأثحبس انمغزمجهٕخ 

دسحعش ْٙخ٥ٺش ح٥ْڂؽ ح٥ٮٚغٸ ٥٪شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳطيٴٹش ٳعخث٤ ٥٪غخّذس ح٥٪شمٶ ٦٥ظْخ٤٩ ٩ِ حٻػخس 

 .ح٥ٮٚغٺش ٥٪شمٲ٨ ٳطظٴؿٰ حٹنخّ ح٥ذسحعخص ٭لش حعظخذح٧ ح٥ْڂؽ حٽعشٷ ٳح٥ؾ٪ٴسس رٺ٬ أٙشحد ح٥ْخث٦ش 

رخٿمخٙش ٥ظيٴٹش رلٴع ٳرخثٺش ٥ظلذٹذ ٩ْذ٣ ح٭ظؾخس ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳطلذٹذ ح٥ظلٺض ح٥ـٖشحٙٸ ٳح٥غ٢خ٭ٸ 

ٳطلذٹذ أ٭ٴحُ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش كٺغ طؾٺش حٽد٥ش ٦ّٶ أ٫ ح٥خخفش ح٥زْٞٺش أ١ؼش ح٭ظؾخسحً ٙٸ ٩ٮخىٜ ح٥لشد 

 .ٳح٥ڂؿجٺ٬ 

٥ظيٴٹش ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳح٥٪ؾخ٤١ ح٭ٚغٺش ح٥٪ظ٦ْٞش  (ح٥ٚشدٹش )طٴؿٰ ح٥ذسحعخص ٭لٴ طلذٹذ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ؾخقٺش 

ح٥لخ٥ش  حٿؿظ٪خّٺش ٳح٥ذ٨ّ حٽؿظ٪خّٸ , ٭٪و ح٥لٺخس , ٳؿٴد ٝقش عخرٞش ,ح٥ْٴح٤٩ ح٥ؾخقٺش : رٲخ ٳطؾ٪٤ 

 .ح٥ْ٪ش ٳ ح٥ـٮظ , ٥ٰ  

 

 

 :Quality of Life (QOL)وُػٕخ انحٕبح 

 .[139]ٱخ ح٥ؾخـ ٙٸ ٤١ ٹٴ٧ ٬٩ كٺخطٰدا٫ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٱٸ دسؿش ح٥٪ظْش أٳ ح٥شمخ ح٥ظٸ ٹؾْش

 أٳ خخفش (طٞٺظ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس رؾ٤٢ ّخ٧)ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥ذسحعخص حعظخذ٩ض ٩ٞخٹٺظ رحص ٩قذحٝٺش ا٩خ ّخ٩ش 

رخٽ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش, ا٫ ح٥٪ٞخٹٺظ ح٥ْخ٩ش ٩ٚٺذس ٽ٭ٲخ طغ٪ق رخ٥٪ٞخس٭ش ح٥٪زخؽشس ٩ِ ؿ٪ٲشس أخشٵ ٬٩ 

ح٥٪شمٶ ٳ٬٢٥ ٹٮٞقٲخ ح٥ٮٴّٺش طـخٯ ح٥٪شمٶ ٳ١ٴ٭ٲخ ٩يٴ٥ش رؾ٤٢ ١زٺش ٳٱزح ٩خ ٹئدٷ ٦٥ْذٹذ ٬٩ 

ح٥قْٴرخص ٙٸ طٚغٺش ح٥ٮظخثؾ, أ٩خ ح٥٪ٞخٹٺظ ح٥خخفش رخ٥٪شمٶ ٳح٥ٮٴّٺش ٥پ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش ٙٲٸ أ١ؼش 

. كغخعٺش ٳ٢٥ٮٲخ ځ طغ٪ق ٥ٮخ رخ٥٪ٞخس٭ش ٩ِ ٩ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥٪شمٶ ٕٺش ح٥ـ٦ذٹٺ٬

.  ٱٸ ٩ٚٲٴ٧ ٩ظْذد حٽرْخد ٬٩ ح٥قْذ طْشٹٰٚ أٳ ٝٺخعٰQuality of life ( QOL)ا٫ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس 

ادسحٟ ح٥ٚشد ٥ٴمْٰ ٙٸ : رٴمِ طْشٹ٘ ٥ٮٴّٺش ح٥لٺخس ٦ّٶ أ٭ٲخ(1995)ٝخ٩ض ٩ٮَ٪ش ح٥قلش ح٥ْخ٥٪ٺش 

أٱذحٰٙ, :ح٥لٺخس ٙٸ عٺخٛ ح٥ؼٞخٙش ٳ ح٥ٞٺ٨ ح٥ظٸ ٹْٺؼ ٙٺٲخ ٳ ٩ذٵ طيخرٜ أٳ ّذ٧ طيخرٜ ر٠٥ ٩ِ

طٴْٝخطٰ,ٝٺ٪ٰ,ٳحٱظ٪خ٩خطٰ ح٥٪ظ٦ْٞش رقلظٰ ح٥زذ٭ٺش,كخ٥ظٰ ح٥ٮٚغٺش,٩غظٴٵ حعظٞڂ٥ٺظٰ,ّڂٝخطٰ 

. [140]حځؿظ٪خّٺش,حّظٞخدحطٰ ح٥ؾخقٺش ٳ ّڂٝظٰ رخ٥زٺجش رقٚش ّخ٩ش

 رظْشٹ٘ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس رؤ٭ٲخ ح٥٪ٴحٝ٘ ح٥ظٸ ٹظلغظ رٲخ Feinsteinٳ Gillam ٳأٹنخً ٝخ٧ ٤١ ٬٩ 

. ح٥٪شٹل ٳٹشط٢ظ أٳ ٹظٚخ٤ّ ٩ِ كخ٥ظٰ ح٥قلٺش ٳ١ز٠٥ ٩ِ حٻخشٹ٬
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 ٳطزْخً ٥ٲزح ح٥ظْشٹ٘ ٙب٫ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ظٸ ط٢ٴ٫ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس طظؤ٥٘ ٬٩ ٢٩ٴ٭خص ؿغذٹش,ٳٍٺٚٺش, ح٭ْٚخ٥ٺش ٳ 

ر١خثٺش, ٳرش٨ٕ ح٥ظْخسٹ٘ ح٢٥ؼٺشس ٥ٮٴّٺش ح٥لٺخس ٙب٫ ح٥ٖخ٥زٺش ح٥َْ٪ٶ ٬٩ ح٥زخكؼٺ٬ ٹظٚٞٴ٫ رؤ٫ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ظٸ 

: [141]طئػش ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٹـذ أ٫ طٞغ٨ ا٥ٶ ٩ـ٪ٴّظٺ٬

: Subjective and Objectiveػُامم شخصٕخ َػُامم مُظُػٕخ 

ح٥لخ٥ش ح٥ٮٚغٺش  (٩ؼڂً ح٥ْٚخ٥ٺش ح٥ْخ٩ش, ح٦٥ٺخٝش)ح٥ظٞٺٺ٨ ح٥ؾخقٸ ٦٥لخ٥ش ح٥ـغذٹش : انؼُامم انشخصٕخطظن٪٬ 

ح٥شمخ ٬ّ ح٥ْ٪٤ ٳح٢٥غذ ح٥٪خدٷ, ), ح٥ْٴح٤٩ حځؿظ٪خّٺش (ح٦ٞ٥ٜ, حځ١ظجخد, طٞٺٺ٨ ح٥زحص ٳفٴسس ح٥زحص)

ؽز٢ش ح٥ْڂٝخص حځؿظ٪خّٺش ٳح٥ظٚخ٤ّ ٩ِ حٽؽخخؿ ), ح٥ْڂٝخص ٩ِ حٽؽخخؿ حٻخشٹ٬ (ٳأٳٝخص ح٥ٚشحٓ

. (حٻخشٹ٬

 ح٥ٮظخثؾ ح٥٪خزشٹش,  , ٙب٭ٲخ طؾٺش ا٥ٶ ح٥ظؾخٺـ ح٥يزٸ أٳ ح٥ٮٚغٸObjectiveانؼُامم انمُظُػٕخأ٩خ

. (٩ظٴعو دخ٤ ح٥ٚشد ٥ذٵ حٽعشس ٙٸ ح٥٪ـظ٪ِ ٤٢١)ح٥٪ئؽشحص ٦ّٶ ح٥لخ٥ش حځٝظقخدٹش ٳحځؿظ٪خّٺش 

ٳ٩٪خ عزٜ ٹظزٺ٬ رؤ٫ ح٥لخځص ح٥قلٺش عٴحء أ١خ٭ض ؿغذٹش أ٧ ٭ٚغٺش طؾ٤٢ ؿضءحً ٩ٲ٪خً ٬٩ طٞٺٺ٨ ٭ٴّٺش 

. ح٥لٺخس

 ا٫ ٭َشس ح٥زحص ٹ٪٬٢ أ٫ طئدٷ ا٥ٶ ٩ؾخّش ٳح٭ْٚخځص اٹـخرٺش ٙٸ كخ٣ ١خ٭ض عٴٹش أٳ أ٫ طئدٷ ا٥ٶ ٦ٜٝ 

 .[142]ٳخٴٗ ٳحميشحرخص طؤ٦ٝ٪ٺش ٙٸ كخ٣ ١خ٭ض ٕٺش عٴٹش

 ٩زخؽش ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس, ٕٺشٳرخ٥ظخ٥ٸ ٙب٫ فٴسس ح٥زحص رظؤػٺشٱخ ٦ّٶ ح٥لخ٥ش ح٦ْٞ٥ٺش ٙب٭ٲخ طئػش رؾ٤٢ 

ا٭ٰ ٬٩ ح٥٪ٲ٨ ٱٮخ ح٥ظؤ١ٺذ ٦ّٶ أ٫ فٴسس ح٥زحص رحص أٱ٪ٺش ٝقٴٵ ٙٸ حٽ٩شحك ح٥ظٸ طٖٺش ٬٩ ٩َٲش 

  .ح٥٪شٹل

إػش ٦ّٶ حصٙب٭ٰ ,إػش ٦ّٶ ح٥٪ٮخىٜ ح٥٪٢ؾٴٙش ح٥ظٸ ص ٳر٪خ ٙٺٲخ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳر٪خ أ٫ حٽ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش 

 .[143]إػش ٳرؾ٤٢ ٕٺش ٩زخؽش ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخسصفٴسس ح٥زحص ٳرخ٥ظخ٥ٸ, 

 ٹغزذ ٦٥٪شٹل حٿكزخه, ح٦ٞ٥ٜ ٳ حځ١ظجخد ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٹئػش ح٥لخفش ح٥زْٞٺش٩َٲش ح٥خخسؿٸ ٙٸ ح٣ا٫ طٖٺٺش 

رؾ٤٢ ٩ٲ٨ ٦ّٶ ح٥لخ٥ش ح٥ٮٚغٺش ٦٥٪شٹل ٳ٦ّٶ ٝزٴ٥ٰ ٥زحطٰ ٳ٦ّٶ ىزٺْظٰ حځؿظ٪خّٺش ٳطؤ٦ٝ٪ٰ ٩ِ حٻخشٹ٬, 

ٝذ  , فٴسس ح٥ـغذ ح٥غ٦زٺش ٳحٿكغخط رخ٥ذٳ٭ٺش ٳح٭ْذح٧ ح٢٥ٚخءس ,ا٫ طٮخٝـ ٝزٴ٣ ح٥زحص, ٭ٞـ طٞذٹش ح٥زحص

 ٦ّٶ ٭ٴّٺش ٥لخفش ح٥زْٞٺش, ٳرٮخء ٦ّٶ ر٠٥ ٹ٪٬٢ أ٫ ٭ٴمق طؤػٺش حكخفش ح٥زْٞٺش٥ٴكٌ ٥ذٵ ٩شمٶ ح٣

. ح٥لٺخس

طٴؿذ أعزخد ّذٹذس طزشٱ٬ أ٭ٰ ٬٩ ح٥ٮخِٙ ٽىزخء ح٥ـ٦ذ أ٫ ٹغظيٺْٴح ٝٺخط طؤػٺش ح٥٪شك ح٥ـ٦ذٷ ٦ّٶ كٺخس 

٩شمخٱ٨, ٳ٬٩ ح٥٪ٲ٨ أٹنخً أ٫ ٹ٦ْ٪ٴح أ٫ ٩شمخٱ٨ ٹ٪٬٢ ٥ٲ٨ أ٫ ٹظؤػشٳح رخ٥٪شك ح٥ـ٦ذٷ طؤػٺشحً ٩غخٳٹخً 

 .أٳ أ١زش ٬٩ طؤػٺش رْل حٽ٩شحك ح٥ـٲخصٹش
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 .ٱزح ح٥ذ٥ٺ٤ ٩ٲ٨ ٳحعظخذ٧ ٥ذ٨ّ ٳطٞٴٹش ٩ـخدځص ٳ٩ٮخٝؾخص ٙٺ٪خ ٹخـ طيٴٹش ح٥خذ٩خص ح٥ـ٦ذٹش 

حٿؿشحءحص ح٥ظ٦ٞٺذٹش ح٥٪ظزْش ٙٸ حٽرلخع ح٥غشٹشٹش, ٩ؼ٤ ٝٺخط ٩غخكش أٳ طٴع٘ ح٥٪شك ح٥ـ٦ذٷ ځ طؤخز 

رخ٥لغزخ٫ ٳؿٲش ٭َش ح٥٪شٹل, ٳا٫ ٝٺخط ٭ٴّٺش كٺخس ح٥٪شٹل رخٿمخٙش ا٥ٶ ٝٺخط ح٥ْڂ٩خص ح٥غشٹشٹش 

 .طْيٸ سع٨ ٩ٮَٴسٷ ؽخ٤٩ ٥ظٞٺٺ٨ ح٥٪شك ٳ طلذٹذ ّڂؿخص ؿذٹذس

 .ٳحٽرلخع ح٥لذٹؼش طزذٷ حٱظ٪خ٩خً أ١زش ر٪ؼ٤ ٱزٯ حٿؿشحءحص ح٥ـذٹذس حٿمخٙٺش

ٙٸ ح٥ٴٝض ح٥لخمش ح٦ٞ٥ٺ٤ ؿذحً ٬٩ حٽىزخء ٹٞٺ٪ٴ٫ رؾ٤٢ سع٪ٸ ؿٴدس كٺخس ٩شمخٱ٨ ٩ِ ر٠٥ أ١ؼش 

حٽىزخء ٹؤخزٳ٫ رْٺ٬ حځّظزخس طقٴسحطٲ٨ ٥ـٴدس كٺخس ٩شمخٱ٨ ّٮذ أخز ٝشحسحص ٩قٺشٹش عشٹشٹش ٩ؼڂً 

رذء دٳحء سطٺٮٴثٺذ ؿٲخصٷ ّٮذ ٩شمٶ ح٥ْذ أٳ ٩ؼٺٴطش١غخص ّٮذ ٩شمٶ ح٥قذحٗ, ٳ٥غٴء  ح٥لٌ ٙب٫ 

 .حٽىزخء ٥ٺغٴح ؿٺذٹ٬ ١ٚخٹش ٙٸ طٞذٹش ؿٴدس ح٥لٺخس ٩ؼ٦٪خ ٹَٮٴ٫ 

ا٫ حعظخذح٧ ٦ْ٩ٴ٩خص ٩غظٞخس ٬٩ ٝٺخط ٥ـٴدس ح٥لٺخس رغٺو ٳ٢٥ٮٰ ٩ْظ٪ذ ٳٹغخّذ ح٥يزٺذ أ١ؼش ٙٸ حطخخر 

ٝشحسحطٰ ٳٝذ ط٢ٴ٫ رحص ٙخثذس أٳ ٭ِٚ امخٙٸ ٙٸ طٴػٺٜ حعظيزخرخص ٳأد٥ش ١خ٩ٮش ځعظخذح٧ أٳ طٞٺٺ٨ دٳحء 

 .٩ْٺ٬ ٝذ ٹ٢ٴ٫ ٕخ٥ٸ ح٥ؼ٪٬ أٳ ٥ٰ خيٴسس ٩شحٙٞش 

 

 أٳ فٺٖش طؤػٺش ح٥٪شك (Short Form – 36)( 36 –ح٥ٮ٪و ح٥ٞقٺش )حعظزٺخ٭خص ّخ٩ش ٩ؼ٤ 

(Sickness inpact profile) ٳٱزٯ حځعظزٺخ٭خص ٩ق٪٪ش ١ٸ طغظخذ٧ ٙٸ ٤١ حٽ٩شحك ٳ٥ز٠٥ ٙب٫ 

ح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥ظٸ ٹلق٤ ٦ّٺٲخ ٬٩ ٱزٯ حځعظزٺخ٭خص ٩ٲ٪ش ٽ٭ٲخ طغ٪ق ر٪ٞخس٭ش طؤػٺش ح٥٪شك ح٥ـ٦ذٷ رٖٺش 

 حعظخذ٩ض ٥ڀػزخص أ٫ رْل حٽ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش ٩ؼ٤ ح٥قذحٗ طغزذ (SF-36)ح٥٪شك ح٥ـ٦ذٷ ٙ٪ؼڂً 

اّخٝش ٩٪خػ٦ش ٽ٩شحك ١زٺشس أخشٵ ٩ِ كذٳع ٭ٞـ ٙٸ ح٥ٞذسس ح٦ْٞ٥ٺش ٳح٥ٚٺضٹخثٺش ح٥ـغ٪ٺش ٦٥ؾخـ ٩ؼڂً 

 .١٪خ ٱٴ ح٥ل٤ ٙٸ ح٥ظٲخد ح٥٪ٚخف٤, ٙشه ح٥ظٴطش ح٥ؾشٹخ٭ٸ ٳح٥غ٢شٷ 

حعظزٺخ٭خص خخفش رخٽ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش رؾ٤٢ ّخ٧ ٹ٪٬٢ حعظخذح٩ٲخ ٙٸ ٤١ حٽ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش ٳ٬٩  

 :ٱزٯ حٽ٩ؼ٦ش

  ٩ٮغذ ؿٴدس ح٥لٺخس ح٥ـ٦ذٷ(Dermatology life quality index). 

  ٩ٮغذ ح٥ـ٦ذ(Skindex). 
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  ح٥ٴعٺ٦ش ح٥ـ٦ذٹش ح٥خخفش ٥ـٴدس ح٥لٺخس(The Dermatology specialic quality of life 

instrument). 

  ٩ٮغذ ؿٴدس ح٥لٺخس ح٥ـ٦ذٷ ّٮذ حٽىٚخ٣(Children dermatology life quality index). 

 psoriasis disability)٩ٮغذ ح٥ْـض ح٥قذحٙٸ : حعظزٺخ٭خص خخفش رخ٥٪شك ح٥ـ٦ذٷ ٩ؼ٤

index)(PDI) ٳ٩ٮغذ ١خسدٹ٘ ٦٥ْـض رغزذ ح٥ْذ (Cardiff once disability) حعظزٺخ٫ ؿٴدس ,

 (The acne specific quality of life questionnaire)ح٥لٺخس ح٥ٮٴّٸ ٦٥ْذ 

, طٞٺٺ٨ ٙشٹزٴسؽ ٥ـٴدس ح٥لٺخس (Eczema disability index), ٩ٮغذ ح٥ْـض رغزذ حٿ١ضٹ٪خ 

(Freiburg quality of life assessment) حعظزٺخ٫ ؿٴدس ح٥لٺخس ّٮذ ٩شمٶ ح٥لپ ح٥ظٮخع٦ٸ ,

 .(recurrent genital herpes quality of life questionnaire)ح٥ٮخ١ظ 
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ملخص الدراسة 

  :خهفٕخ انذساعخ

ا٫ ٳؿٴد .ؽٲذ ح٥ْٞذ حٽخٺش حٱظ٪خ٩خً ٩ظضحٹذحً ٦٥ْذٹذ ٬٩ حٽ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش ٳ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٥ٲزٯ حٽ٩شحك 

ؿ٦ذ ع٦ٺ٨ ٱٴ أ٩ش مشٳسٷ ٦٥غڂ٩ش ح٥زذ٭ٺش ٳح٥ٮٚغٺش ٦٥ؾخـ ٙخ٥ـ٦ذٱٴ أ١زش حٽّنخء ٳأ١ؼشٱخ ٳمٴكخً 

ٳحٿ٭ـزحد ح٥ـٮغٸ ,ح٥ؼٞش رخ٥ٮٚظ , ٦٥ْٺخ٫ ٙٸ ؿغ٨ حٿ٭غخ٭٦ز٠٥ ٱٴ ؿضء ٩ٲ٨ ٬٩ حٿكغخط رغڂ٩ش ح٥لخ٣ 

ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٙب٫ أٷ حميشحد ٙٸ ح٥٪َٲش ح٥خخسؿٸ عٺئدٷ ا٥ٶ طؤػٺش ١زٺش عٴحء ٦ّٶ . ٭لٴ حٻخشٹ٬ 

 [144]ح٥ٮخكٺش ح٥ٮٚغٺش ٳ٩ٮٰ ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٥ذٵ ح٥٪شٹل 

ځ ٹ٪٬٢ طٴِٝ ا٭زحس ,رحص عٺش ٩لذد ٥زحطٰ , ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٱٸ ٙٞذ ؽْش ؽخثِ ٕٺش ٭ذرٸ ٩ـٲٴ٣ ح٥غزذ 

٥ٰ ّڂؿخص ّذٹذس ٬٢٥ ٨٥ ٹؼزض أٷ . ح٥٪شك ٳ٨َْ٩ ح٥٪شمٶ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ أ١ؼش ٬٩ ٱـ٪ش ٳحكذس ٦٥٪شك 

  .[145]٩ٮٲخ ْٙخ٥ٺش ٩ئ١ذس ٳأ٦ٕزٲخ ط٪٠٦ طؤػٺشحص ؿخ٭زٺش

١٪خ ٳؿذ أٹنخً أ٭ٲخ طئػش ٦ّٶ ّ٪٦ٺش طيٴس ,ح٥ظٴطشٳح٥ْٴح٩ڂ٥ٮٚغٺشحٽخشٵٞذطٴسىظ٢ْڂٝشعززٺش٦٥٪شك

 .ٳحكغخط ٩ٲ٨ رخ٥ٴف٪ش حٿؿظ٪خّٺش , ٙٲٴ ٹظشحٜٙ ر٪ْخ٭خس ٬٩ ح٥ٮخكٺش ح٥ـ٪خ٥ٺش . ح٥٪شك

إػش رؾذس ٦ّٶ ح٥قلش ح٥ٮٚغٺش ٳح٥ْخىٚٺش ٦٥٪شٹل, ٱزح حځميشحد ٩لض٫ ٦٥٪شٹل كخفش ح٥زْٞٺشصٳح٣

رغزذ ٩ٴْٰٝ ٳ٩َٲشٯ ح٥٪ؾٴٯ ٩٪خ ٹ٤٦ٞ ٬٩ طٞذٹش ح٥زحص ٥ذٹٲ٨ ٳٹخ٦ٜ خٴٙخً ٬٩ طٞٺٺ٨ حٻخشٹ٬ ٥ٲ٨ ٳٹئػش 

 .[146]٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس

 .خ٦ٜ ؽْٴسحً رخ٥لشؽ ٳح٦ٞ٥ٜ ٳحٿ١ظجخد ٩٪خ ٹئدٷ ا٥ٶ ح٥ْض٥ش حځؿظ٪خّٺشكخفش ح٥زْٞٺشصرخٿمخٙش ا٥ٶ أ٫ ح٣

ٳٝذ حٱظ٪ض ح٥ذسحعخص ح٥غخرٞش رخ٥ظٞٺٺ٨ ح٥غشٹشٷ ٦٥٪شك ٳطؤػٺش ح٥ْڂؿخص ٳ٦ٕٚض ٬ّ ح٥ـخ٭ذ ح٥ؾخقٸ 

. كخفش ح٥زْٞٺش ح٥لٺخس ّٮذ ٩شمٶ ح٣٭ٴّٺشح٥٪ظ٦ْٜ رخ٥٪شٹل ٳ٬٩ ٱٮخ ١خ٫ حٱظ٪خ٩ٮخ رذسحعش 

: ٌذف انذساعخ

. كخفش ح٥زْٞٺش  ح٣مٶدسحعش ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ّٮذ ٩ش

 :ؼشٔمخ َمُاد انذساعخ 

  ؽخٱذ - كخ٥ش دسحعظٮخ ٱٸ دسحعش(Case – Control)مٶ كٺغ ؽ٪٦ض ح٥ذسحعش ؿ٪ٺِ ٩ش

رٺ٬ ؽٲش طؾشٹ٬ ٩غظؾٚٶ حٽ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش ٳح٥ضٱشٹش ح٥ـخ٩ْٸ رذ٩ؾٜ ٫٣ ٷسحؿ٥ِلخفش ح٥زْٞٺشح٨٥ح

 .2013 كظٶ طؾشٹ٬ أٳ٣ٳ 2012ح٥ظخ٭ٸ 

  ح٥لخفش ح٥زْٞٺش  ٩شٹل ٩قخد د94ٳ طن٪ٮض ح٥ذسحعش. 

  ؿ٪ٺِ ح٥٪شمٶ ح٥٪شحؿْٺ٬ ٥٪ؾٚٶ حٽ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش خڂ٣ ٙظشس ح٥ذسحعش : ؽشٳه حځؽظ٪خ٣ 

  عٮش 16ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ١خ٭ض أّ٪خسٱ٨ أ٤ٝ ٬٩ : ؽشٳه حځعظزْخد . 
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  ط٨ أخز ح٥٪ٴحٙٞش ح٥خيٺش حٽخڂٝٺش ٦٥٪شٹل ٦ّٶ ح٥ذخٴ٣ رخ٥ذسحعش ٳط٨ اؿشحء ٙلـ عشٹشٷ ٤٢٥

ٳخضّش رخ٥لخځص  (KOH )ٱٺذسٳ١غٺذ ح٥زٴطخعٺٴ٧ ح٥٪شمٶ ح٥ذحخ٦ٺ٬ رخ٥ذسحعش ٳاؿشحء ٙلـ 

 .ٕٺش ح٥ٴحملش ٳٕٺش ح٥٪ئ١ذس عشٹشٹخً

 صببةمزافكإجمفحصجمُعبلمزظً،لححدَدمىالعبلإصببةونمطبلمىرفىلىجُة،ومديشدةالمزض،وجىد

 .ةللأظبفز

 طٚخفٺ٤ ح٥غشٹشٹش ر٪خ ٙٸ ر٠٥ ح٥غ٬ ٳح٥ـٮغٺش  ٳط٨ طٴصٹِ حعظ٪خسس خخفش ر٤٢ ٩شٹل طظن٪٬ ح٣

, ٩شكح٥٪شك ٳح٥ٞقش ح٥ْخث٦ٺش ٤٥, ٩ذس  ح٥٪ٴِٝ ح٥زذثٸ ٦٥٪شك ٳح٥ـٮظ ٳح٥ْ٪ش ح٥ظٸ ٹَٲش ٙٺٲخ

  .اصببةمزافمةللأظبفز

 ٳحٽ٩شحك ح٥٪شطزيش ٩ِ حٿؽخسس رٴؿٰ خخؿ ا٥ٶ حميشحرخص ح٥ـ٦ذ ح٥ظؤطزٸ, ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪ٚخٝ٪ش 

  .ٳأ٩شحك ح٥ٖذس ح٥ذسٝٺش

 حّظ٪خد حعظزٺخ٫ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ّٮذ ٩شمٶ حٽ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش (Dermatology Life 

QualityIndex) (DLQI) أعج٦ش ٥ظٞٺٺ٨ ح٥ٴمِ ح٥ٮٚغٸ ٦٥٪شٹل ٳ٩ٞخس٭ش ح٥ٮظخثؾ 10ح٥٪ئ٥٘ ٬٩ 

أفلخء ٩ٴحٙٞٺ٬ ٦٥٪شمٶ ٬٩ كٺغ ح٥٪ـ٪ٴّش ح٥ْ٪شٹش ٳح٥ـٮغٺش )٩ِ ٩ـ٪ٴّش ؽخٱذ 

 عٮش  ٳٹ٪٬٢ أ٫  ٹغظْ٪٤ رزغخىش 16ٳٱٴ ٩ق٪٨ ٦٥زخ٥ٖٺ٬ ٙٴٛ   .  ( ٩ْْذ٩ٴؿٴد٩شمـ٦ذٹ٪ض٬٩

دٳ٫ ح٥لخؿش ٥ؾشف ,  (√)٥ذٵ ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳٹلظخؽ ٙٞو ا٥ٶ ٤٩ء ح٥ٚشحٕخص ربؽخسس 

طٞغ٨ حٽعج٦ش ا٥ٶ ,ٕخ٥زخً ٩خ ٹظ٨ ا١٪خ٣ ٱزٯ حٿعظزٺخ٫ خڂ٣ دٝٺٞش أٳ دٝٺٞظٺ٬ . ٩ٚق٤ ٬٩ ح٥٪شٹل 

ح٥غئح٣ )ح٥ٮؾخىخص ح٥ٺٴ٩ٺش , (2,1ح٥غئح٣ )حٽّشحك ٳح٥٪ؾخّش : ٩ـ٪ٴّخص أٳ ّٮخٳٹ٬ ّشٹنش 

(,   7ح٥غئح٣ )ح٥ْ٪٤ ٳح٥٪ذسعش ,  (6.5ح٥غئح٣ ) ٳٝض ح٥ٚشحٓ أٳ ح٥ٮؾخىخص ح٥ظشٙٺٲٺش ( ,4,3

 .(10ح٥غئح٣ )ٳح٥٪ْخ٥ـش ,  (9,8ح٥غئح٣ )ح٥ْڂٝخص ح٥ؾخقٺش ٩ِ حٻخشٹ٬ 

١ؼٺشحً , ١ؼٺشحً , ٦ٝٺڂً , ٕٺش رٷ ف٦ش   : ٳحٽؿٴرش١خ٭ض .ؿ٪ٺْخٽعج٦شح٥٪ؾخسا٥ٺٲخٙٺخٽعزٴّخ٥غخرٜ

 .[147] ٤١3 عئح٣ ٹؤخز ّڂ٩ش د٭ٺخ ٱٸ ح٥قٚش ٳّڂ٩ش ٝقٴٵ ٱٸ . ؿذحً 
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 اعزمبسح انمُافمخ ػهّ انمشبسكخ فٓ ثحش ثؼذ رفٍم فحُاي

 ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ّٮذ ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش:ػىُان انجحش

رخ٥ظؤ٤٩ " عشٹشٹخ"  ٙلـ ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ح٥٪شحؿْٺ٬ ٥٪ؾٚٶ حځ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش ٳح٥ضٱشٹش ٙلقخ:َصف انجحش

 .ٳح٥ـظ ٩ِ ؿ٪ِ ح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥٪ظ٦ْٞش رخ٥شعخ٥ش ػ٨ اؿشحء دسحعش اكقخثٺش ٩ٮخعزش

 ٬٩ خڂ٣ طؾخٺـ ٤١ كخځص ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ّٮذ ح٥٪شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺشدسحعش ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ّٮذ ٩شمٶ :ٌذف انجحش

ح٥زٹ٬ سحؿْٴح ٩ؾٚٶ حځ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش ٳح٥ضٱشٹش ,ٳطلذٹذ حځ٭٪خه ح٥غشٹشٹش, ٳحٹـخد حد٥ش دحّ٪ش ٦ّٶ ح٫ ح٥٪شمٶ ٝذ 

 .ٹظخػشٳ٫ رؾ٤٢ ّ٪ٺٜ ر٪شمٲ٨

 :ششَغ انمشبسكخ فٓ انجحش

 . ځ ا١شحٯ ٙٺٲخحؼُػٓح٥٪ؾخس١ش ٙٸ ح٥زلغ  .1

 .٬٥ طظؤػش سّخٹش ح٥٪شٹل ح٥قلٺش ا٫ حّظزس ٬ّ ح٥٪ؾخس١ش ٙٸ ح٥زلغ أٳ ح٭غلذ ٬٩ ح٥ذسحعش .2

 .ركبنٕفځ ٹظشطذ ٦ّٶ ح٥٪ؾخسٟ ٙٸ ح٥زلغ أٷ  .3

 .٩ِ ؿ٪ِ ح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥٪ظ٦ْش رخعظ٪خسس ح٥زلغ"عشٹشٹخ" عٺظ٨ ٙلـ ح٥٪ؾخسٟ ٙلقخ .4

 . ٳح٢٥ظ٪خ٫انغشطزٞٶ ٱٴٹش ح٥٪ؾخسٟ ٙٸ ح٥زلغ ٳ٦ْ٩ٴ٩خطٰ ح٥ؾخقٺش ىٸ  .5

 ُٔملأ مه لجم انمشبسن فٓ انجحش

 ..............................................حع٨ ح٥٪ؾخسٟ 

ُٝشثض ٦ّٸ ٱزٯ ح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥ٴحسدس أّڂٯ, ٳؽُشكض ٥ٸ ر٦ٖش ٩ٚٲٴ٩ش, ٳٙٲ٪ظٲخ ٳٝذ أُطٺق ٥ٸ أ٫ أعؤ٣ ؿ٪ٺِ حٽعج٦ش /أٝش رؤ٭ٮٸ ٝشأصُ

ح٥٪ظ٦ْٞش ر٪ٴمٴُ ح٥ذسحعش, ٳط٦ٞٺضُ اؿخرخص ؽخٙٺش, ٳ٦ّٺٰ أطيٴُ ر٢خ٤٩ اسحدطٸ ٳأٱ٦ٺظٸ ٦٥٪ؾخس١ش ٙٸ ٱزح ح٥زلؼخ٥زٷ طـشٹٰ ح٥يزٺزش سح٩خ 

 .ٳأٳحٜٙ ٦ّٶ اّيخء ح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥٪ي٦ٴرش ٽٕشحك ح٥زلغحځ٩شحمخ٥ـ٦ذٹشٳح٥ضٱشٹش٥ٞيٺٮش ٙٸ ٩ؾٚٶ

: طٴٝٺِ ح٥٪ؾخسٟ........     /......./ ......دمشك فٓ

....................................... 

 ُٔملأ مه لجم انجبحش

ٽٱ٦ٰ ٱزٯ ح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥ٴحسدس أّڂٯ ر٦ٖش ٩ٚٲٴ٩ش, ٳٝذ سكزض رظ٦ٞٸ أٷ أعج٦ش طظ٦ْٜ ر٪ٴمٴُ ح٥ذسحعش, /أٝش رؤ٭ٮٸ ؽشكض ٦٥٪ؾخسٟ

 .ٳٝذ٩ض اؿخرخص ؽخٙٺش ٬ّ ؿ٪ٺِ حٽعج٦ش ح٥٪يشٳكش رٲزح ح٥خقٴؿ

طٴٝٺِ ح٥زخكغ ........      /....../.....د٩ؾٜ ٙٸ 

......................................... 
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 ح٥ظخسٹخ                                                                س٨ٝ ح٥٪غظؾٚٶ
 ح٥ظؾخٺـ                                                             حځع٨

 ٩ـ٪ٴُ ح٥ٮٞخه
 

ح٥شؿخء حخظٺخس .خڂ٣ ٱزٯ حٽعج٦ش ٭غْٶ ا٥ٶ ٝٺخط ح٥لـ٨ ح٥لٞٺٞٸ ٥٪ؾ٦٢ظ٠ ح٥ـ٦ذٹش خڂ٣ حٽعزٴُ ح٥٪خمٸ 
 .ك٤ٞ ٳحكذ ٬٩ حٽؿٴرش ٤٢٥ عئح٣ 

 

خڂ٣    حٽعزٴُ   ح٥٪خ مٸ  , ٩خ ٩ٞذحسح٥ل٢ٰ, حٽ٨٥ رؤؽ٢خ٥ٰ ح٥٪خظ٦ٰٚ  أٳ حٿكغخط رخ٥ٴخض أٳ ح٦٥غِ .1
 رغزذ ؿ٦ذٟ ؟
 
 ٩ْذٳ٧*٦ٝٺ٤ , *١ؼٺش , *١ؼٺش ؿذح , *

 
 خڂ٣ حٽعزٴُ ح٥٪خمٸ , ٩خ ٩ٞذحس اكشحؿ٠ أٳ حسطزخ٠١ رغزذ ؿ٦ذٟ ؟.2

 

 ٩ْذٳ٧ *٦ٝٺ٤ , *١ؼٺش , *١ؼٺش ؿذح , *
 

خڂ٣ حٽعزٴُ ح٥٪خمٸ , ٩خ ٩ذٵ ٩خ أّخ٠ٝ ؿ٦ذٟ ٙٸ طؤدٹش رْل أّ٪خ٠٥ ٩ؼ٤ ح٥ظغٴٛ أٳ ح٥ْ٪٤ ح٥٪ٮض٥ٸ .3

 أٳ ح٥ْ٪٤ ٙٸ كذٹٞش ح٥ذحس؟

 ٥ٺظ ٥ٰ أٷ ف٦ش رخ٥٪ٴمٴُ *٩ْذٳ٧ , *١ؼٺش , ٦ٝٺ٤ , *١ؼٺش ؿذح , *

 

 خڂ٣ حٽعزٴُ ح٥٪خمٸ ٩خ ٩ذٵ طؤػٺش ؿ٦ذٟ ٦ّٶ أع٦ٴد حخظٺخسٟ ٥٪ڂرغ٠ ح٥ظٸ طشطذٹٲخ؟.4

 ٥ٺظ ٥ٰ أٷ ف٦ش رخ٥٪ٴمٴُ *٩ْذٳ٧ , *١ؼٺش , ٦ٝٺ٤ , *١ؼٺش ؿذح , *

 

 خڂ٣ حٽعزٴُ ح٥٪خمٸ ٱ٤ أػش ؿ٦ذٟ ٦ّٶ أٷ ٭ؾخه حؿظ٪خّٸ أٳ ٭ؾخه طٞٴ٧ رٰ ٙٸ ٳٝض ٙشح٠ٕ ؟.5

 ٥ٺظ ٥ٰ أٷ ف٦ش رخ٥٪ٴمٴُ *٩ْذٳ٧ , *١ؼٺش , ٦ٝٺ٤ , *١ؼٺش ؿذح , *

 

 خڂ٣ حٽعزٴُ ح٥٪خمٸ ٩خ ٩ذٵ فْٴرش ح٥ٞٺخ٧ رؤٷ ٭ؾخه سٹخمٸ رغزذ ؿ٦ذٟ؟.6

 ٥ٺظ ٥ٰ أٷ ف٦ش رخ٥٪ٴمٴُ*٩ْذٳ٧ , *١ؼٺش , ٦ٝٺ٤ , *١ؼٺش ؿذح , *
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 خڂ٣ حٽعزٴُ ح٥٪خمٸ ٱ٤ ٩ٮ٠ْ ؿ٦ذٟ ٬٩ ح٥ْ٪٤ أٳ ح٥ذسحعش ؟ .7

 ٥ٺظ ٥ٰ أٷ ف٦ش رخ٥٪ٴمٴُ *٭٨ْ  ,  ځ  , *

ارح ١خ٫ ح٥ـٴحد رخ٥ٮٚٸ , ٙخڂ٣ حٽعزٴُ ح٥٪خمٸ ٩خ ٩ٞذحس ح٥٪ؾ٦٢ش ح٥ظٸ عززٲخ ٠٥ ؿ٦ذٟ ٙٸ ح٥ْ٪٤ 

 ٳح٥ذسحعش ؟

 ٩ْذٳ٧  *١ؼٺش , ٦ٝٺ٤ , *

 

خڂ٣ حٽعزٴُ ح٥٪خمٸ , ٩خ ٩ٞذحس ح٥٪ؾ٦٢ش ح٥ظٸ عززٲخ ٠٥ ؿ٦ذٟ ٩ـِ ؽــشٹ٠٢   حٳ ٩ِ أفذٝخءٟ .8

 ح٥٪ٞشرٺ٬ أٳ أٝخسر٠ ؟

 ٥ٺظ ٥ٰ أٷ ف٦ش رخ٥٪ٴمٴُ*٩ْذٳ٧ , *١ؼٺش , ٦ٝٺ٤ , *١ؼٺش ؿذح , *
 

 خڂ٣ حځعزٴُ ح٥٪خمٸ,٩خ٩ٞذحس ح٥قْٴرخص ح٥ـٮغٺش رغزذ ؿ٦ذٟ؟.9

 ٥ٺظ ٥ٰ أٷ ف٦ش رخ٥٪ٴمٴُ*٩ْذٳ٧, *١ؼٺش ؿذح,  ١ؼٺش, ٦ٝٺ٤ , *

 

خڂ٣ حٽعزٴُ ح٥٪خمٸ ,٩خ ٩ٞذحس ٩خ عزذ ٠٥ ح٥ْڂؽ ح٥ـ٦ذٷ ٬٩ ٩ؾخ٤١ ٦ّٶ عزٺ٤ ح٥٪ؼخ٣ ٨١ ١خ٫ .10

 ٩ٞذحس ح٥ٚٴمٶ ح٥ظٸ كذػض ٙٸ ٩ٮض٠٥ أٳ ٨١ ٬٩ ح٥ٴٝض حعظٲ٢٦ض ؟

 ٥ٺظ ٥ٰ أٷ ف٦ش رخ٥٪ٴمٴُ *٩ْذٳ٧ , *١ؼٺش , ٦ٝٺ٤ , *١ؼٺش ؿذح , *
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 (ط٪پ ٬٩ ٝز٤ ح٥٪شٹل)اعزمبسح خبصخ ثبنمشٔط 

 :ح٥ـٮظ:ح٥ْ٪ش:حٽع٨

 :ح٥لخ٥ش ح٥ْخث٦ٺش

 :٩ذس  حٻٙخص 

 : ٢٩خ٫ حٻٙخص 

 :ح٥ْڂؽ ح٥غخرٜ ٥ٲزٯ حٻٙخص 

 :افخرش حٽٍخٙش 

 :ځ ٹٴؿذ :                                ٹٴؿذ :  ح٥غٴحرٜ ح٥ؾخقٺش ٥٪ؼ٤ ٱزٯ حٻٙخص 

 :ځ ٹٴؿذ :                                ٹٴؿذ :    ح٥غٴحرٜ ح٥ْخث٦ٺش ٥٪ؼ٤ ٱزٯ حٻٙخص  

 ح٥غٴحرٜ ح٥ؾخقٺش ٥ـ

  (رْ٪ش ٩ز٢ش  )ع٢شٷ ٭٪و حٳ٣  

 ح٩شحك ٕذس دسٝٺش ط 

  (أ١ضٹ٪ش)ح٥ظٲخد ؿ٦ذ طؤطزٸ  

  ٜ(رشؿ)رٲ  

 ٝقش طغٴط حعٮخ٫ 

 :ح٥غٴحرٜ ح٥ْخث٦ٺش ٥ـ 

  ٭ٴُ ح٥ٞشحرش :                                ٹٴؿذ  :  (رْ٪ش ٩ز٢ش  )ع٢شٷ ٭٪و حٳ٣: 

  ٭ٴُ ح٥ٞشحرش :                                              ٹٴؿذ :    ح٩شحك ٕذس دسٝٺش: 

  ٭ٴُ ح٥ٞشحرش :                                     ٹٴؿذ  :    (أ١ضٹ٪ش)ح٥ظٲخد ؿ٦ذ طؤطزٸ: 

  ٜ٭ٴُ ح٥ٞشحرش :                                                   ٹٴؿذ  :     (رشؿ)رٲ: 

  ٝقش طغٴط حعٮخ٫: 
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DERMATOLOGY LIFE QUALITY INDEX (DLQI) 
 
 
 
 
DATE _______________ PATIENT NAME ___________________________ 
 
SCORE_______________ 

 

INSTRUCTIONS: The aim of this questionnaire is to measure how much your 

skin problem has affected your life over the last week. Please tick  √ one box for 

each question. 

1. Over the last week, how itchy, sore,  

painful or stinging has your skin  

been? 

 Very much 

 A lot 

 A little 

 Not at all 

2. Over the last week, how embarrassed  

or self conscious have you been because  

of your skin? 

 Very much 

 A lot 

 A little 

 Not at all 

3. Over the last week, how much has your  

skin interfered with you going  

shopping or looking after your home or 

garden? 

 Very much 

 A lot 

 A little 

 Not at all 

 Not relevant 

4. Over the last week, how much has your  

skin influenced the clothes  

you wear?  

 Very much 

 A lot 

 A little 

 Not at all 

 Not relevant 

5. Over the last week, how much has your  

skin affected any social or 

leisure activities?  

 Very much 

 A lot 
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 A little 

 Not at all 

 Not relevant 

6. Over the last week, how much has your  

skin made it difficult for  

you to do any sport?  

 Very much 

 A lot 

 A little 

 Not at all 

 Not relevant 

7. Over the last week, has your skin prevented  

you from working or studying?  

 Yes  

 No 

 Not relevant 

If "No", over the last week how much has  

your skin been a problem at  

work or studying? 

 A lot 

 A little 

 Not at all  

8. Over the last week, how much has your  

skin created problems with your 

partner or any of your close friends  

or relatives?  

 Very much 

 A lot 

 A little 

 Not at all 

 Not relevant 

9. Over the last week, how much has your 

skin caused any sexual A 

difficulties? 

 Very much 

 A lot 

 A little 

 Not at all 

 Not relevant 

10. Over the last week, how much of a 

problem has the treatment for your 

skin been, for example by making  

your home messy, or by taking up time?  

 Very much 

 A lot 

 A little 

 Not at all 

 Not relevant 

Please check you have answered EVERY question. Thank you 
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 جحسب العلامبت النهبئُة لـ(DLQI) بجمع علامبت جمُع الأسئلة وهذا َؤدٌ إلً علامة إجمبلُة 

كلمب جدهىر نىعُة الحُبة ، كلمب كبنث العلامة المحممة أعلً  . 30دنُب هٍ الصفز ولصىي هٍ 

 .أ١زش ٥ذٵ ح٥٪شٹل 

 ٩ْٮٵٮظخثؾDLQI :   

  علً الاطلاق علً حُبة المزَطليس له تأثير←    1 ا٥ٶ ٬٩0  

  علً حُبة المزَطصغيرجأثُز ←    5 ا٥ٶ ٬٩2  

  علً حُبة المزَطمعتدلجأثُز←  10 ا٥ٶ ٬٩6  

  علً حُبة المزَطكبير جداجأثُز ← 20ا٥ٶ ٬٩11  

  علً حُبة المزَطكبير للغايةجأثُز ← 30ا٥ٶ ٬٩21  

 

 

 :مؼهُمبد ػه ممٕبط وُػٕخ انحٕبح ػىذ مشظّ الأمشاض انغهذٔخ 

٭ٺغخ٫  (Professor A Y Finlay and Dr G K Khan)خخG K٫ٙٺٮ٦ٺٴح٥ذ١ظٴسA Yأعظخر: ح٢٥ظخد

 ٳځ ٹ٪٬٢ ح٥ٮغخ ٬٩ دٳ٫ ح٥لقٴ٣ ٦ّٶ حر٫ ح٥٪ئ٥ٚٺ٬ ٳر٠٥ رخځطقخ٣ ٩زخؽشس ٩ِ حځعظخر 1992ّخ٧ 

Andrew Y Finlay ٽخز ح٥٪ٴحٙٞش  رٺٮ٪خ ٙٸ كخ٣ حعظخذح٩ٲخ ٬٩ ٝز٤ ىڂد ح٥يذ حٳ ح٥ذسحعخطخ٦ْ٥ٺخ  

 .ٙٲٸ ٥ٺظ رلخؿش ٥٪ٴحٙٞش ٩غزٞش 

 40 ٳٱٴ أٳ٣ أدحس ٥ٞٺخط ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٭ٴّٸ ٥ڂ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش ط٪خعظخذح٩ٲخٙٺؤ١ؼش٬٩

 ٬٩ 1000ٳٝذ حعظخذ٩ض ٙٸ أ١ؼش ٬٩ .٥ٖش 90 ر٦ذحٳ٩ظخكشٙٺؤ١ؼش٬٩ 80 حٽ٩شحمخ٥ـ٦ذٹشح٥٪خظ٦ٚشٙٺؤ١ؼش٬٩

ٱٴحٽدحسحٽ١ؼشحعظخذح٩خٙٺذسحعخطظـخسرْؾٴحثٺشرحص DLQIٳ. ح٥ذسحعخص ح٥٪ٮؾٴسس ّخ٥٪ٺؤ ٳ٩خظ٦٘ ح٥ـٮغٺخص

. ح٥ؾخٱذ ٙٺخٽ٩شحمخ٥ـ٦ذٹش

ٙٸ كخ٣ ح٥ظشؿ٪ش ٽٷ ٥ٖش ١خ٫ ر٠٥ رخځّظ٪خد ٦ّٶ ٩ظشؿ٪ٺ٬ ٩غظ٦ٞٺ٬ ػ٨ طظ٨ ح٥٪ٞخس٭ش رٺٮٲ٪خ ٳّٮذ ٳؿٴد 

 حخظڂٗ ٹظ٨ حځّظ٪خد ٦ّٶ ٩ظشؿ٨ ػخ٥غ ٳ٩٪٬٢ ٩ظشؿ٨ سحرِ ٩غظ٤ٞ

 .ٳكٞٴٛ ح٥ظؤ٥ٺ٘ ٳح٥ٮؾش ٽٷ ٭غخش ٩ظشؿ٪ش ط٢ٴ٫ ٩لٚٴٍش ٙٞو ٦٥٪ئ٥٘ حځف٦ٸ 

ٳٝٺخط ح٥ٮظخثؾ ٳحعظخذح٩ٲخ ٙٸ طٞٺٺ٨  . ٥ٞٺخط  أػش ح٥٪شك ح٥ـ٦ذٷ ٦ّٶ كٺخس ح٥٪شمٶ(DLQI)حعظخذ٧  

ٳٱٺٴعٺ٦ش  ٝخدسس ٦ّٶ ٩ٞخس٭ش طؤػٺش  .ّڂؿخص ؿذٹذس ٳ٩ٮخٝؾش  ىشٛ ٩خظ٦ٚش ٥ظٞذٹ٨ ح٥شّخٹش ح٥قلٺش

  .حٽ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش ح٥٪خظ٦ٚش, ٳ٩ٞخس٭ش طؤػٺش حٽ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش ا٥ٶ حٽ٩شحك ح٥ظٸ طقٺذ حٽؿٲضس حٽخشٵ

ٳ١خ٫ ٥ٰ ح٥ذٳس ٙٸ ح٥غ٪خف ٦٥٪شمٶ ٦٥ظْزٺش ٬ّ ٝنخٹخ ٙٸ كٺخطٲ٨ ٭خؿ٪ش ٬ّ أ٩شحك ح٥ـ٦ذ ٹ٪٬٢ أ٫ طْضص 

٭ٴّٺش ح٥شّخٹش ح٥٪ٞذ٩ش  ٳرخ٥ظخ٥ٸ حطخخر طذحرٺش ٙٸ ح٥٪غظٞز٤ أ٫ ط٢ٴ٫ ٩ٚٺذس ٙٸ حطخخر ح٥ٞشحسحص ح٥غشٹشٹش 
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 ٳح٥ظٴؿٰ ٦٥ْڂؽ ح٥ٮٚغٸ .كٺغ ٹظ٨ اّخدس ح٥ٮَش ٙٸ حعظخذح٧ ح٥ْڂؿخص رخٱَش ح٥ؼ٪٬ أٳ ٹ٪٬٢ أ٫ ط٢ٴ٫ مخسس

 .٦٥٪شٹل ٳطلغٺ٬ ٭٪و كٺخطٰ 

 

 10ٳٙٸ دسحعش حؿشٹض ٦ّٶ ؿ٪ٺِ ح٥ذسحعخص ٳح٥٪ٞخځص ح٥ظٸ ٭ؾشص ٳح٥ظٸ حعظخذ٩ض ح٥ـ  ٦ّٶ ٩ذٵ 

 : ٳؿذ أ٫ 2003عٮٴحص كظٶ ّخ٧  

ٙٸ خ٪ظ دسحعخص حؿشٹض ٦ّٶ دسؿش ح٥ظٮخعٜ ٳحٿسطزخه رٺ٬ أؿٴرش حٽعج٦ش ٳؿذ حسطٚخُ ٝٺ٪ش سطزش 

 حٽسطزخه ٳأسطٚخُ حٿطغخٛ ٙٺٲخ 

أػزظض ٩قذحٝٺش , ٩شك ٙٸ عزْش ٬٩ ٩شح١ض ح٥زلٴع ٳح٥خذ٩خص ح٥قلٺش  11 دسحعش حؿشٹض ٦ّٶ 53ٙٸ 

  ٩ِ ح٥٪ٞخٹٺظ حٽخشٵ ٥ذسحعش ٭ٴّٺش ح٥لٺخس (DLQI)٭ظخثؾ ٥ـ 

ٳعزْش ٬٩ ح٥٪ٞخٹٺظ , ٳحعظخذ٧ رخ٥ظٴحصٷ ٩ِ طغْش ٬٩ ٩ٞخٹٺظ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٭ٴّٺش ٥پ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش 

٥پ٩شحك ح٥ْخ٩ش حٽخشٵ ٳؿذ أ٭ٰ حعظزٺخ٫ عٲ٤ ٹغظيٺِ ح٥٪شٹل حّيخء ٦ْ٩ٴ٩خص ١خٙٺش ٬ّ ح٥ٞنخٹخ ح٥ظٸ 

 .طغزذ ٥ٰ ٩ؾ٦٢ش ٭ٚغٺش ٳخڂ٣ ٳٝض دٝٺٞظٺ٬ أٳ ػڂػش 

 .ٳٳؿذ أ٫ ح٥٪ٞخٹٺظ حٽخشٵ ١خ٭ض ٦٢٩ٚش ٦٥٪شٹل ٳعززض ّذء حمخٙٸ ٦٥٪شٹل 

 .  ٙٸ دسحعظٮخ ٥ٞٺخط ٭ٴّٺش كٺخس ٩شمش ح٥لخفش ح٥زْٞٺش (DLQI)ٳ٬٩ ٱٮخ ؿخء حّظ٪خد٭خ ٦ّٶ حعظزٺخ٫ 

 

 

 :مهخص انذساعخ  

 ط٨ طٞغٺ٨ ح٥٪شمٶ: 

 .ٳط٨ طْٺٺ٬ ح٥زسٳس ح٥ْ٪شٹش ٥ڀفخرش ,  ٥خ٪ظ ٙجخص ّ٪شٹش -

  .(آٙظخ٫ أٳ أ١ؼش,آٙش ٳحكذس ) كغذ ّذد حٿٙخص -

 .٢٩خ٫ حٿفخرش ٳطْٺٺ٬ أؽٺِ ٢٩خ٫ ٥ڀفخرش  -

 .(عٮش , <  عٮش – أؽٲش 6 , سأؽٰ 6> )٩ذس حٿفخرش -

 .ٳؿٴد أ٩شحك ٩شحٙٞش  -

 .ٳؿٴد ٝقش ّخث٦ٺش  -

 .ٳؿٴد افخرش أٍخٙش  -

 (٦١ٺش ٳؽخ٦٩ش , ػْزخ٭ٺش , ٩ٴمْش )ٳط٨ دسحعش حځؽ٢خ٣ ح٥غشٹشٹش ٦٥ؼ٦ْزش ح٥زْٞٺش  -

ّذد حٻٙخص ,٩ٴِٝ حٿفخرش , ٳط٨ دسحعش طؤػٺشح٥٪شك ٦ّٶ  ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ّٮذ ح٥٪شمٶ كغذ ح٥ـٮظ 

 .٥ظظ٨ ٩ٞخس٭ظٲخ ٩ِ ٭ظخثؾ ح٥ذسحعخص ح٥غخرٞش ح٥ْخ٥٪ٺش . ٩ذس حٿفخرش , ؽذس حٻٙخص ,

 



47 
 

 :عمغ انىزبئظ َرحهٕهٍب 

   رْذ حځ٭ظٲخء ٬٩ ؿ٪ِ ح٥٪ْيٺخص أدخ٦ض ح٥٪ْيٺخص ا٥ٶ ح٥لخعٴد رخعظخذح٧ رش٭خ٩ؾ.Excel 

 ٳ ٬٩ ػ٨ ٭٦ٞض ا٥ٶ رش٭خ٩ؾSSPS رٲذٗ طل٦ٺ٦ٲخ رْذ أ٫ ط٨ ح٥ظؤ١ذ ٬٩ فلش حٿدخخ٣ ٳ 14 ح٥ٮغخش

 .دٝظٰ 

  ِط٨ حعظخذح٧ ىشحثٜ حٿكقخء ح٥ٴفٚٸ ٬٩ ؿذحٳ٣ ّؾٴحثٺش ٳ ط٢شحسٹش ٳ ٩خييخص رٺخ٭ٺش ٩

 .كغخد ح٥ٮغذ ٳ ح٥٪ظٴعيخص ٳ حځ٭لشحٙخص ح٥٪ْٺخسٹش

  كٺغ ىزٜ حخظزخس( tneduts-t ) ٥لغخد ٝٺ٪شP ح٥٪ٴحٙٞش ّٮذ ٩ٞخس٭ش ح٥٪ظٴعيخص ح٥لغخرٺش 

 , ٥ٮظخثؾ حٿخظزخسحص رٺ٬ ٩ـ٪ٴّظٺ٬ 

  ٥٪ٞخس٭ش أ١ؼش ٬٩ ٩ظٴعيٺ٬(One way ANOVA)رخٿمخٙش ا٥ٶ طل٦ٺ٤ ح٥ظزخٹ٬ ٳكٺذ حٿطـخٯ 

 Tuckey)ط٨ طيزٺٜ حخظزخسٳٙٸ كخ٣ ١خ٫ حځخظزخس رٳ أٱ٪ٺش اكقخثٺش , ٩ـ٪ٴّخص أٳح١ؼش3

HSD) ٥٪ْشٙش ح٥٪ـ٪ٴّخص ح٥٪ظزخٹٮش. 

 ٳحّظ٪ذص ٝٺ٪ش=P   0.05 ًٳٱٸ ح٥ٞٺ٪ش ح٥٪ْظ٪ذس ّخ٥٪ٺخً  ٙٸ طٞٺٺ٨ ح٥ذسحعخص ,  ٝٺ٪ش ٩ٲ٪ش اكقخثٺخ

 ٹْظزش ح٥ٚشٛ ح٥٪ؾخٱذ ٬٩ أؿ٦ٲخ ٩لل ح٥قذٙش أٳ 0.05 أ٦ّٶ ٬٩  Pٳ٥ز٠٥ ٙب٫ أٷ ٝٺ٪ش ٥ـ , 

 ځ ٹْظزش ح٥ٚشٛ ح٥٪ؾخٱذ ٬٩ 0.05 ٝٺ٪ش أ٤ٝ ٬٩ Pٳح٢ْ٥ظ رخ٢ْ٥ظ ٙؤٷ ٥ـ , ٕٺش ٩ٲ٨ اكقخثٺخً 

 .أؿ٦ٲخ ٩لل ح٥قذٙش ر٤ ٱٴ ٙشٛ كٞٺٞٸ حٷ ٱٮخٟ ٙشٛ حكقخثٸ رخ٥٪ـ٪ٴّخص ح٥٪ذسٳعش 

 

  : انذساعخ وزبئظ

 (:172)    ر٦ٔ كـ٨ ح٥ْٺٮش  حٿؿ٪خ٥ٸ 

  (%56.40)أٷ رٮغزش  (97)ّذد ح٥ز١ٴس 

  (%43.60)أٷ رٮغزش  (75)ّذد حٿ٭خع 

  :انمغمُػخ الأَنّ

  (94= كـ٨ ح٥ْٺٮش )٩ـ٪ٴّش ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش 

 (%57.45)أٷ رٮغزش  (54)ّذد ح٥ز١ٴس 

 (%42.55)أٷ رٮغزش  (40)ّذد حٿ٭خع 

 (1)ٳح٥٪خيو س٨ٝ  (1)ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ 
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 انغىظ ػذد انحبلاد انىغجخ

 ركُس 54 57.45%

 اوبس 40 42.55%

 انمغمُع 94 100%

 

 انزُصع انغىغٓ: (1)انغذَل سلم 

 
 

 انزُصع انغىغٓ: (1)انمخؽػ سلم 

 

  ٦٥٪شمٶنهحبنخ انؼبئهٕخرخ٥ٮغزش : 

  26 ٩ٮٲ٨ ر١ٴس ٳ ٬٩34 ح٥٪شمٶ % ٩64شٹنخً أٷ رٮغزش 60ّذد ح٥٪شمٶ ح٥٪ظضٳؿٺ٬ 

 ا٭خع

  ٩ٮٲ٨ ر١ٴس ٬٩20 ح٥٪شمٶ % 36 ٩شٹنخً أٷ رٮغزش 34ّذد ح٥٪شمٶ ٕٺش ح٥٪ظضٳؿٺ٬ 

 (.2)ٳح٥٪خيو س٨ٝ  (2)ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ .  ا٭خع 14ٳ

 

 

 انحبنخ انؼبئهٕخ: (2)انغذَل سلم 

 

 

 

 

ركُس

اوبس57%

43%

 انحبنخ انؼبئهٕخ ركُس انىغجخ ئوبس انىغجخ انمغمُع انىغجخ

63.82%  60 65%  26 62.96% ح\مزضَط 34   

36.18%  34 35%  14 37.04% ح\ػبصة 20   

100%  94 100%  40 100%  انمغمُع 54 
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انحبنخ انؼبئهٕخ (: 2)انمخؽػ سلم 

  ح٥ظٸ حّظ٪ذص نهفئبد انؼمشٔخرخ٥ٮغزش : 

  عٮش 29.57 عٮش ٩ِ ٩ظٴعو 53 – 16طشحٳكض أّ٪خس ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش رٺ٬ 

 11.43ٳح٭لشحٗ ٩ْٺخسٷ 

  36 ٩شٹل رٮغزش 34 عٮش ٳ١خ٫ ّذدٱ٨ 30-١21خ٭ض ح٥زسٳس ح٥ْ٪شٹش ٥ڀفخرش ٱٸ رٺ٬ 

 (3)ٳح٥٪خيو س٨ٝ  (3)ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ %  

 

 

 

 

   
 

 
 
 
 
 

 
 

 انفئبد انؼمشٔخ: (3)انغذَل سلم 
 

 
 
 
 
 

 (ثبنغىُاد)انؼمش  ػذد انحبلاد انىغجخ

17.02% 16 16-20 

36.17% 34 21-30 

30.85% 29 31-40 

12.77% 12 41-50 

3.19% 3 >50 

انمغمُع  94 100%
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70

ح\ػبصةح\مزضَط
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ركُس
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 انفئبد انؼمشٔخ : (3)انمخؽػ سلم 
 
 
 

  نمذح الإصبثخرخ٥ٮغزش :  

 ١6خ٭ض ح٥ٮغزش حٽ١زش ٬٩ ح٥٪شمٶ ٩٪٬ ّخ٭ٴ ٬٩ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش خڂ٣ ٙظشس أ٤ٝ ٬٩ 

 (4)ح٥٪خيو س٨ٝ  (4)ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ  .  %55.32 ٩شٹل ٳر٠٥ رٮغزش 52أؽٲشٳّذدٱ٨ 

 

 مذح الاصبثخ ػذد انحبلاد انىغجخ

  أشٍش6>  52 55.32%

 عىخ– س أشً 6 29 30.85%

 عىخ< 13 13.83%

 انمغمُع 94 100%

 
 مذح الإصبثخ:(4)انغذَل سلم 

 
 
 
 
 
 

0

5
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(رخ٥غٮٴحص)ح٥ْ٪ش
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 مذح الإصبثخ:(4) سلم مخؽػال
 
 

  نؼذد اٖفبدرخ٥ٮغزش ٥ظٴصٹِ ّذد ح٥٪شمٶ رخ٥ٮغزش:  

   %77.66 ٩شٹل رٮغزش١73خ٭ض ٭غزش ح٥٪شمٶ حٽ١زش ٩٪٬ ٥ذٹٲ٨ آٙش ٳحكذس ٙٞو ٳر٦ٔ ّذدٱ٨ 

 (5)ح٥٪خيو س٨ٝ  (5)ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ . 
 

 ػذد الافبد ػذد انحبلاد انىغجخ

 آفخ َاحذح 73 77.66%

 آفزبن اَ اكضش 21 22.34%

 انمغمُع 94 100%

 
 ػذد اٖفبد : (5)انغذَل سلم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ػذد اٖفبد: (5)انمخؽػ سلم 
 
 

0

10

20

30

40

50

60

عٮش<

-ؽٲٴس 6 عٮش

ؽٲٴس 6 >

َاحذحآفخ

78%

اكضشاَآفزبن

22%
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  شذح الإصبثخرخ٥ٮغزش ٥ذسحعش:  
 ٨٥ ٹشحؿْٮخ خڂ٣ ٙظشس ح٥ذسحعش كخځص ؽذٹذس ٦٥٪شك ٳ١خ٭ض أ٦ٕذ ح٥لخځص ٬٩ حځؽ٢خ٣ ح٥شْٝٺش 

 (6)ح٥٪خيو س٨ٝ  (6)ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ . %84 ٩شٹل رٮغزش 79كٺغ سحؿْٮخ 
 

 انشكم انغشٔشْ ػذد انحبلاد انىغجخ

 انشلؼٕخ 79 84.04%

 انشجكٕخ 5 5.32%

 انضؼجبوٕخ 9 9.57%

 انكهٕخ 1 1.06%

 انشبمهخ 0 0.00%

 انمغمُع 94 100%

 
 شذح الإصبثخ: (6)انغذَل سلم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
شذح الإصبثخ : (6) سلم مخؽػال

 
 

 

  ُمكبن الإصبثخرخ٥ٮغزش ٥ذسحعش طٴص:  
 ٩شٹل ٥ذٹٰ افخرش رخ٥ٚشٳس رٮغزش 54 ١خ٫ ح٥٪٢خ٫ حٽؽٺ٦ْڀفخرش ٱٴ ح٥ٚشٳس كٺغ ١خ٫ 

ٳٱٴ ح٥٪٢خ٫ حٽؽٺِ ّٮذ ح٥ز١ٴس ٳحٿ٭خع ٩ْخً رخٿمخٙش ا٥ٶ ح٭ٚشحد ح٥ز١ٴسربفخرش ح٥ز٬ٝ 57.45%

٬٩ ح٥ز١ٴس ٳٝذ ط٨ طٚقٺ٤ طٴصُ حٿفخرش ّٮذ ح٥ز١ٴس ٳحٿ٭خع % 40رؾ٤٢ ؽخثِ أٹنخً رٮغزش 
( 7)ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ . ٳر٠٥  رغزذ حخظڂٗ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس كغذ ح٥ظٴصُ ٳح٥ـٮظ ٳر٠٥ ٩خ عٮشحٯ ځكٞخً

 (7,2()7,1)ح٥٪خيو س٨ٝ 

انشلؼٕخ
84%

انشجكٕخ 
5%

انضؼجبوٕخ
10%

انكهٕخ
1%
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 رُصع مكبن الإصبثخ : (7)انغذَل سلم 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 رُصع الإصبثخ ػىذ انزكُس : (7,1)انمخؽػ سلم 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 رُصع الإصبثخ ػىذ الإوبس : (7,2)انمخؽػ سلم 

 مكبن الاصبثخ ركُس انىغجخ ئوبس انىغجخ انمغمُع انىغجخ

 انفشَح 25 46.30% 29 72.50% 54 57.45%

 انزله 22 40.74% 0 0.00% 22 23.40%

 انشمُػ 2 3.70% 3 7.50% 5 5.32%

 انحبعت 4 7.41% 8 20.00% 12 12.77%

 الاؼشاف 1 1.85% 0 0.00% 1 1.06%

 انمغمُع 54 100% 40 100% 94 100%

انفشَح

انشمُػ

انحبعت

انفشَح

انزله

انشمُػ
انحبعت الاؼشاف
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  ٩ِ ٩خظ٦٘ حؽ٢خ٣ ٳطٴصُ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش الإصبثخ انظفشٔخرخ٥ٮغزش ٥٪شحٙٞش : 
 (8) ح٥٪خيو س٨ٝ (8) ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ %١13.83خ٭ض ٭غزش ح٥ظشحٜٙ ٱٸ ٙٞو 

 

 رجذلاد الاظبفش ػذد انحبلاد انىغجخ

 وؼم 13 13.83%

 لا 81 86.17%

 انمغمُع 94 100%

 

 الإصبثخ انظفشٔخ : (8)انغذَل سلم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإصبثخ انظفشٔخ : (8) سلم مخؽػال
 

  ٦٥لخفش ح٥زْٞٺش الأمشاض انمشافمخٳرذسحعش : 
ح٥زٲٜ ٳطغٴط , ح٥ظٲخد ح٥ـ٦ذ ح٥ظؤطزٸ , أ٩شحك ح٥ذسٛ ح٥٪ٮخّٺش , ٳح٥ظٸ س١ض٭خ ٙٺٲخ ٦ّٶ ح٥غ٢شٷ ٭٪و أٳ٣ 

ٹ٦ٺٲخ أ٩شحك ح٥ذسٛ ح٥٪ٮخّٺش رٮغزش %١71.28خ٭ض ٭غزش طشحٜٙ طغٴط حٽعٮخ٫ ٱٸ حٽ١زش رٮغزش , حٽعٮخ٫ 

 (9)ٳح٥٪خيو س٨ٝ (9)ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ  .15.96%

 الامشاض انمشافمخ ػذد انحبلاد انىغجخ

 َلأعكشْ ومػ ال 3 3.19%

 دسقال 15 15.96%

 رأرجٓالعهذ الانزٍبة  11 11.70%

 ثٍكال 4 4.26%

 رغُط اعىبن 67 71.28%

 انمغمُع 94 100%

 

 الأمشاض انمشافمخ: (9)انغذَل سلم 

٭٨ْ

ځ
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 الأمشاض انمشافمخ: (9)انمخؽػ سلم
 

 

  ٩شحٙٞش لصخ ػبئهٕخرذسحعش ٳؿٴد : 
 (10)ؿذٳ٣ س٨ٝ . %17.02 ٩شٹل أٷ رٮغزش 16طزٺ٬ أ٭ٰ ٙٞو طشحٙٞض ٩ِ 

 

 لصخ ػبئهٕخ ػذد انحبلاد انىغجخ

 وؼم 16 17.02%

 لا 78 82.98%

 انمغمُع 94 100%

 

 لصخ ػبئهٕخ : (10)عذَل سلم 
 
 

 : انمغمُػخ انضبوٕخ 

٬٩ ح٥٪شمٶ ح٥٪شحؿْٺ٬ ٥٪ؾٚٶ حٽ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش خڂ٣ ٙظشس ح٥ذسحعش : )(78)ّٺٮش ح٥ؾخٱذ ٳكـ٪ٲخ 

رلخځص ٕٺش ح٥لخفش ح٥زْٞٺش  ٳٕٺش ٩قخرٺ٬ رؤ٩شحك ٩ض٩ٮش ٳح٥٪ٴحٙٞٺ٬ ٦٥٪شمٶ ٬٩ كٺغ ح٥ٚجش ح٥ْ٪شٹش 

 (ٳح٥ـٮغٺش 

  (%57.45)رٺٮ٪خ ١خ٭ض ٭غزش ح٥ز١ٴس رْٺٮش ح٥٪شمٶ (%55.13)أٷ رٮغزش  (43)ّذد ح٥ز١ٴس 

  (%42.55)رٺٮ٪خ ١خ٭ض ٭غزش حٿ٭خع رْٺٮش ح٥٪شمٶ  (%44.87)أٷ رٮغزش  (35)ّذد حٿ٭خع 

 ٳرخ٥ظخ٥ٸ ځ ٹٴؿذ ٙخسٛ ٩ٲ٨ ٙٸ ٭غزش ح٥ز١ٴس ٳحځ٭خع رٺ٬ ّٺٮش ح٥٪شمٶ ٳّٺٮش ح٥ؾخٱذ

 

  رٺٮ٪خ 13.54 ٩ِ ح٭لشحٗ ٩ْٺخسٷ 32.67 ر٪ظٴعو 48 – 16طشحٳكض أّ٪خس ّٺٮش ح٥ؾخٱذ رٺ٬ 

  11.43 عٮش ٳح٭لشحٗ ٩ْٺخسٷ ١29.57خ٫ ٩ظٴعو أّ٪خس ّٺٮش ح٥٪شمٶ 

 .ٳرخ٥ظخ٥ٸ ځ ٹٴؿذ ٙشٛ ٩ٲ٨ اكقخثٺخً رٺ٬ أّ٪خس ٩ـ٪ٴّش ح٥٪شمٶ ٳح٥ؾخٱذ
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 :دساعخ وُػٕخ انحٕبح

  ٩5.97ِ ح٭لشحٗ ٩ْٺخسٷ 13.37ر٦ٔ ٩ظٴعو ّڂ٩ش ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٙٸ ٩ـ٪ٴّش ح٥٪شمٶ 

  ١لذ أ٦ّٶ20 ١لذ أد٭ٶ ٳ3ٳطشحٳكض ح٥ْڂ٩ش رٺ٬ 

  4.23 ٩ِ ح٭لشحٗ ٩ْٺخسٷ 5.64ر٦ٔ ٩ظٴعو ّڂ٩ش ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٙٸ ٩ـ٪ٴّش ح٥ؾخٱذ 

  ١لذ أ٦ّٶ11 ١لذ أد٭ٶ ٳ1ٳطشحٳكض ح٥ْڂ٩ش رٺ٬ 

 (11)١٪خ ٱٴ ٩ٴمق ٙٸ ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ 

مغبل انمُصُلٕخ 
95% 

 انؼٕىخ ػذد انحبلاد DLQIمزُعػ 

 مشظّ 94 13.37 8.23-18.87

 شبٌذ 78 5.64 1.71-9.57

 

 وُػٕخ انحٕبح ػىذ انمشظّ َانشبٌذ: (11)عذَل سلم 

ٹظنق ٥ذٹٮخ ٬٩ خڂ٣ ح٥ـذٳ٣ ٳؿٴد ٙخسٛ ٳحمق ٙٸ ٩ظٴعو ّڂ٩ش ٭ٴّٺش ح٥لٺخس رٺ٬ ٩شمٶ ح٥لخفش 

 .ح٥زْٞٺش ٳّٺٮش ح٥ؾخٱذ

  ٳٱٸ رحص دځ٥ش p = 0.002ٳؿذ٭خ ٝٺ٪ش   ٦٥ْٺٮخص ح٥٪غظ٦ٞش ٥٪ٞخس٭ش ح٥٪ظٴعيخص   tٳ٥ذٵ طيزٺٜ حخظزخس 

 طؾٺش ا٥ٶ ٳؿٴد ٙشٛ ٳحمق ٙٸ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس رٺ٬ ّٺٮش ح٥٪شمٶ ٳّٺٮش ح٥ؾخٱذاكقخثٺش ٱخ٩ش ؿذحً

حٷ أ٫ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ّٮذ ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٩ظذ٭ٺش رؾ٤٢ ٳحمق رخ٥٪ٞخس٭ش ٩ِ ّٺٮش ح٥ؾخٱذ ٩٪خ ٹؾٺش 

 ا٥ٶ ح٥ظؤػٺش ح٥ٴحمق ٦٥لخفش ح٥زْٞٺش ٦ّٶ كٺخس ح٥٪شمٶ رؾ٤٢ ّخ٧

 

  ػلالخ ثٕه انغىظ َوُػٕخ انحٕبح ػىذ مشظّ انحبصخ انجمؼٕخدسحعش ٳؿٴد: 

ٝٺ٪ش ٩ظٴعو ّڂ٩ش ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ّٮذ ٤١ ٬٩ ح٥ز١ٴس ٳحٿ٭خع ٙٸ ّٺٮش  (12)٭ڂكٌ ٙٸ ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ 

 :ح٥٪شمٶ

مغبل انمُصُلٕخ 
95%  

 انغىظ ػذد انحبلاد DLQIمزُعػ 

12.11-17.67  ركُس 54 14.89 

7.56-12.18  اوبس 40 9.87 

 

 (12)انغذَل سلم 
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٩٪خ ٹؾٺش p = 0.036 ٝٺ٪ش   ٦٥ْٺٮخص ح٥٪غظ٦ٞش ٥٪ٞخس٭ش ح٥٪ظٴعيخص ١خ٭ض tٳ٥ذٵ طيزٺٜ حخظزخس 

ا٥ٶ ٳؿٴد ٙخسٛ ٩ٲ٨ اكقخثٺخً ٙٸ ّڂ٩ش ٭ٴّٺش ح٥لٺخس رٺ٬ ح٥ز١ٴس ٳحٿ٭خع ٳح٥ظٸ طؾٺش ا٥ٶ طؤػش 

 ح٥ز١ٴس رخٿفخرش رؾ٤٢ أ١زش ٬٩ حٿ٭خع

 

وُػٕخ انحٕبح نذِ كم مه انزكُس َالإوبس حغت مكبن ٥٪ٮخٝؾش ٱزٯ ح٥ٮظخثؾ رؾ٤٢ أ١زش ط٨ دسحعش طؤػٺش 

 :(د13)ٳ (أ13) ٳ١خ٭ض ح٥ٮظخثؾ ١٪خ ٙٸ ح٥ـذٳ٥ٺ٬ ح٥ظخ٥ٺٺ٬ الإصبثخ

 

  وُػٕخ انحٕبح ػىذ انزكُس انمصبثٕه حغت مكبن الإصبثخ:(أ13)انغذَل سلم 

 

 

  وُػٕخ انحٕبح ػىذ الإوبس انمصبثٕه حغت مكبن الإصبثخ:(ة13)انغذَل سلم 

 

 انفشَح انىغجخ انزله انىغجخ انشمُػ انىغجخ انحبعت انىغجخ الاؼشاف انىغجخ انمغمُع
وُػٕخ 
 انحٕبح

0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0-1 

2 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 4.55% 1 4.00% 1 2-5 

13 100% 1 0.00% 0 0.00% 0 18.18% 4 32.00% 8 6-10 

39 0.00% 0 100% 4 100% 2 77.27% 17 64.00% 16 11-20 

0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 21-30 

 انمغمُع 25 100% 22 100% 2 100% 4 100% 1 100% 54

 انفشَح انىغجخ انزله انىغجخ انشمُػ انىغجخ انحبعت انىغجخ الاؼشاف انىغجخ انمغمُع
وُػٕخ 
 انحٕبح

0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0-1 

2 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 6.90% 2 2-5 

22 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 75.86% 22 6-10 

16 0.00% 0 100% 8 100% 3 0.00% 0 17.24% 5 11-20 

0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 21-30 

 انمغمُع 29 100% 0 100% 3 100% 8 100% 0 100% 40
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٭ڂكٌ ٬٩ خڂ٣ ح٥ـذٳ٥ٺ٬ ح٥غخرٞٺٮؤ٫ ح٥ز١ٴس ح٥٪قخرٺ٬ رخ٥ٚشٳس ٳح٥ز٬ٝ ١خ٭ض ّڂ٩ش ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٥ذٹٲ٨ 

أ٦ّٶ رؾ٤٢ ّخ٧ ٬٩ حٿ٭خع ح٥٪قخرٺ٬ رخ٥ٚشٳس ٩٪خ ٹؾٺش ا٥ٶ طؤػش ح٥ز١ٴس رؾ٤٢ أ١زش ٬٩ حٿ٭خع س٨ٕ ؽٺٴُ 

حٿفخرش رخ٥ٚشٳس ّٮذ ح٥ـٮغٺ٬ ٳٹ٪٬٢ أ٫ ٭ْضٳ ر٠٥ ا٥ٶ أ٭ٰ ٹ٪٬٢ حّظزخس ح٥ٚشٳس ٳح٥ز٬ٝ ّٮذ ح٥ز١ٴس ١ؤ٩خ٬١ 

 ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٹ٢ٴ٫ طؤػٺش ر٠٥ ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس أ٤ٝ ّٮذ حٿ٭خع ٳ١ؼشس أعخ٥ٺذ حخٚخءٯ حٻٙش ّٮذ حٿ٭خع٢٩ؾٴٙش 

 .٩ٮٰ ّٮذ ح٥ز١ٴس

 

 

 ١٪خ .  ٳعٮ٪ٺض أٹنخً رٺ٬ ح٥ز١ٴس ٳحٿ٭خعدساعخ وُػٕخ انحٕبح ػهّ انمشظّ حغت انحبنخ انؼبئهٕخ

 ( :14)ٱٴ ٩ٴمق ٙٸ ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ 

 

 انحبنخ انؼبئهٕخ ركُس DLQIمزُعػ  ئوبس DLQIمزُعػ 

ح\مزضَط 34 8.24 26 10.12  

ح\ػبصة 20 11.45 14 13.57  

 

  وُػٕخ انحٕبح ػهّ انمشظّ حغت انحبنخ انؼبئهٕخ:(14)انغذَل سلم 

٭ڂكٌ ٬٩ خڂ٣ ح٥ـذٳ٣ أ٫ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ّٮذ ح٥ز١ٴس ح٥٪ظضٳؿٺ٬ أٙن٤ ٬٩ ح٥ز١ٴس ٕٺش ح٥٪ظضٳؿٺ٬ ٳ٭ٚظ 

حٽ٩ش ٹٮيزٜ ٦ّٶ حٿ٭خع أٹنخً, ٳٱزح ٹؾٺش ا٥ٶ أ٫ طؤػٺش ح٥٪شك ٹ٢ٴ٫ ح١زش ٦ّٶ كٺخس ح٥٪شمٶ ٕٺش 

 . ح٥٪ظضٳؿٺ٬ عٴحء ١خ٭ٴح ر١ٴسحً أ٧ ا٭خػخً ٩ِ ٩ڂكَش أ٫ ٱزح ح٥ظؤػٺش ٹ٢ٴ٫ أ١زش ّٮذ حٿ٭خع

 

  وُػٕخ انحٕبح فٓ ػٕىخ انمشظّ حغت مذح الإصبثخدسحعش: 

 :ٝٺ٪ش ٩ظٴعو ّڂ٩ش ٭ٴّٺش ح٥لٺخس كغذ ٩ذس حٿفخرش  ٙٸ ّٺٮش ح٥٪شمٶ (15)٭ڂكٌ ٙٸ ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ 

مغبل انمُصُلٕخ 
95% 

 مذح الاصبثخ ػذد انحبلاد DLQIمزُعػ 

  أشٍش6>  52 13.59 17.04 – 10.14

 عىخ– س أشً 6 29 11.95 13.98 – 9.92

 عىخ< 13 11.56 14.45 – 8.67

 

 وُػٕخ انحٕبح حغت مذح الإصبثخ(: 15)انغذَل سلم 
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  ٦٥ْٺٮخص ح٥٪غظ٦ٞش ٥٪ٞخس٭ش ػڂػش ٩ظٴعيخص ٳؿذ أ٫ ٝٺ٪ش One Way ANOVAٳ٥ذٵ طيزٺٜ حخظزخس

p  = 0.082ًٳٱٴ ٙخسٛ ٕٺش ٩ٲ٨ اكقخثٺخ . 

 رخ٥ظخ٥ٸ ځ ٹٴؿذ طؤػٺش ٥٪ذس حٿفخرش ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ّٮذ ح٥٪شمٶ

 

  وُػٕخ انحٕبح فٓ ػٕىخ انمشظّ حغت ػذد اٖفبددسحعش: 

 :ٝٺ٪ش ٩ظٴعو ّڂ٩ش ٭ٴّٺش ح٥لٺخس كغذ ّذدحٻٙخص ٙٸ ّٺٮش ح٥٪شمٶ (16)٭ڂكٌ ٙٸ ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ 

مغبل انمُصُلٕخ 

95% 
 ػذد الافبد ػذد انحبلاد DLQIمزُعػ 

 آفخ َاحذح 73 10.57 7.55-13.59

 آفزبن اَ اكضش 21 14.85   11.01-18.69

 

 وُػٕخ انحٕبح حغت ػذد اٖفبد(: 16)انغذَل سلم 

 

ٳٱٸ رحص ٝٺ٪ش ٦٥p  =0.038ْٺٮخص ح٥٪غظ٦ٞش ٥٪ٞخس٭ش ح٥٪ظٴعيخص ٳؿذ أ٫ ٝٺ٪ش  tٳ٥ذٵ طيزٺٜ حخظزخس 

اكقخثٺش ٱخ٩ش ٳطؾٺش ا٥ٶ ٳؿٴد ٙخسٛ ٩ٲ٨ ٙٸ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس رٺ٬ ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ ّذس أٙخص ٳح٥زٹ٬ 

٥ذٹٲ٨ آٙش ٳحكذس ٳٱزح ٹذ٣ ٦ّٶ أ٫ طْذد حٻٙخص ٥ذٵ ح٥٪شمٶ ٹئدٷ ا٥ٶ طذٱٴس ٭ٴّٺش ح٥لٺخس رؾ٤٢ أ١زش 

 .٬٩ ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ آٙش ٳحكذس ٙٞو 

 

  وُػٕخ انحٕبح فٓ ػٕىخ انمشظّ حغت شذح الإصبثخدسحعش: 

 :ٝٺ٪ش ٩ظٴعو ّڂ٩ش ٭ٴّٺش ح٥لٺخس كغذ ؽذس حٿفخرش ٙٸ ّٺٮش ح٥٪شمٶ (17)٭ڂكٌ ٙٸ ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ 

 

 انشكم انغشٔشْ ػذد انحبلاد DLQIمزُعػ  %95مغبل انمُصُلٕخ 

 انشلؼٕخ 79 13.76 17.48 – 10.04

 انشجكٕخ 5 12.98 14.84 – 11.12

 انضؼجبوٕخ 9 14.54 17.18 – 11.9

 انكهٕخ 1 20 20

 

 وُػٕخ انحٕبح حغت شذح الإصبثخ: (17)انغذَل سلم 
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١٪خ عزٜ ٳر١ش٭خ ٨٥ طشحؿْٮخ كخځص ؽذٹذس ٬٩ ح٥٪شك ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٹقْذ طٞٺٺ٨ طؤػٺش ؽذس حٿفخرش ٦ّٶ 

 .٭ٴّٺش كٺخس ح٥٪شمٶ 

ٳ٬٢٥ ٹَٲش ٬٩ خڂ٣ ح٥ـذٳ٣ أ٫ ح٥لخ٥ش ح٥ٴكٺذس ح٥ظٸ سحؿْظٮخ رلخفش ٦١ٺش ١خ٭ض ّڂ٩ش ٭ٴّٺش ح٥لٺخس 

٥ذٹٲخ ٩شطْٚش ٩٪خ ٹؾٺش ا٥ٶ طؤػٺش ١زٺش ٥ٲزٯ ح٥لخ٥ش ٦ّٶ كٺخس ح٥٪شٹل, رخ٥٪ٞخر٤ ٭ـذ أ٫ رٞٺش ح٥لخځص طظؤػش 

 .رؾ٤٢ أ٤ٝ 

 

 :انمىبلشخ

  ٳؿذ٭خ ٬٩ خڂ٣ حعظْشحك ح٥ٮظخثؾ ح٥غخرٞش أ٫ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ح٥٪ٞذسس ٳٙٞخً ٥ـDLQI 

 ٳٱزح ٹظٴحٜٙ ٩ِ ٨َْ٩ p =0.002أخٚل ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش رخ٥٪ٞخس٭ش ٩ِ ح٥ؾخٱذ كٺغ 

 ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺشِ ٥ذDLQIح٥ذسحعخص ح٥ظٸ طٴػٜ طذٱٴس ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ح٥٪ٞخعش ٳٙٞخً ٥ـ 

  ٳؿذ٭خ أ٫ طذٱٴس ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ١خ٫ أ١زش ٥ذٵ ح٥ز١ٴس ٩ٮٰ ٥ذٵ حٿ٭خع ح٥٪قخرٺ٬ رخ٥لخفش ح٥زْٞٺش

p =0.036 ٳٳؿذ٭خ أ٫ ٢٩خ٫ حٿفخرش ٹ٦ْذ دٳس ١زٺش ٙٸ ٱزٯ ح٥ٮظٺـش كٺغ أ٫ افخرش ح٥ٚشٳس ٥ذٵ 

خٚخء حٿ٭خع ١خ٫ ٥ٲخ طؤػٺش أ٤ٝ ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس رخ٥٪ٞخس٭ش ٩ِ ح٥ز١ٴس ٳٹٚغشٱزح  رظْذد حعخ٥ٺزب

 ٳح٥ٮيخٛ ح٥٪لذٳد ٥ْڂٝخص حٿ٭خع حٻٙخص ّٮذ حٿ٭خع رغزذ ىٴ٣ ح٥ؾْش ٳرخسطذحء ٕيخء ح٥شأط 

 .ر٪ـظ٪ْٮخ٭غزش ٦٥ز١ٴس

ٳرخ٥٪ٞخر٤ ١خ٫ ٱٮخٟ طذ٭ٸ ٳحمق رٮٴّٺش ح٥لٺخس ٥ذٵ ح٥ز١ٴس رغزذ ؽٺٴُ ٳؿٴد حٻٙخص رخ٥ٚشٳس حٳځً  

ٳ٬٩ ؿٲش أخشٵ ؽٺٴُ , ٳٱٴ ٢٩خ٫ ٢٩ؾٴٗ ٳٕٺش ٝخر٤ ٥ڀخٚخء اځ رخسطذحء ٝزْش أٳ ؽٸ ٹخٚٺٲخ

حٻٙخص رخ٥ز٬ٝ حٹنخّ ٳٱٴ ٢٩خ٫ ٢٩ؾٴٗ ٳٕٺش ٝخر٤ ٥ڀخٚخء رخٿمخٙش  ٽ٭ٰ ٹؾزّٰ ١ؼٺشحّ  رخٿفخرش 

 .ح٥ٚيشٹش ر٪ٮيٞش ح٥ز٬ٝ ٳٱٴ ٩شك ٩ْذٷ ٥ز٠٥ ٹٮٚش ٩ٮٰ ٬٩ كٴ٥ٰ خٴٙخّ ٬٩ ح٭ظٞخ٣ حٿفخرش ٥ذٹٲ٨ 

   ّ٬٩ ٭خكٺش أخشٵ ٳؿذ٭خ طذ٭ٸ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ّٮذ ح٥٪شمٶ ٕٺش ح٥٪ظضٳؿٺ٬ عٴحء ١خ٭ٴ ر١ٴسحّ أٳ ح٭خػخ

٩ِ أسؿلٺش ىٚٺٚش ٥ظؤػش حٿ٭خع ح٥٪قخرخص ح٥ٖٺش ٩ظضٳؿخص ٬ّ ح٥ز١ٴس , رخ٥٪ٞخس٭ش ٩ِ ح٥٪ظضٳؿٺ٬ 

 .ح٥٪قخرٺ٬ ٕٺش ح٥٪ظضٳؿٺ٬

  ٙظشس حٿفخرش رخ٥لخفش ح٥زْٞٺش ٨٥ طئػش ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ح٥٪ٞخعش ٳٙٞخّ ٥ـDLQI ١خ٭ض  كٺغp = 

ا٫ طذٱٴس ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٱٴ ٳحكذ ربخظڂٗ ح٥ٚظشس ح٥ض٩ٮٺش ٦٥٪شك عٴحء ١خ٫ ح٥٪شك ٩ض٬٩ 0.082

 أؽٲش  ٬٩ 6ٳطٚغٺش ر٠٥  أ٫ ٨َْ٩ ح٥لخځص ح٥٪شحؿْش ١خ٭ض ٙظشس حٿفخرش  أ٤ٝ ٬٩ ,أٳ كذٹغ 

ؿٲش ٳ٬٩ ؿٲش أخشٵ حٿفخرش رخ٥لخفش ح٥زْٞٺش رلذ رحطٰ ٹئػش ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٳا٫ اص٩خ٫ حٻٙخص 

ځ ٹئػش ١ؼٺشحَ رغزذ أ٫ ح٥٪شٹل ٹظؤ٨٦ٝ ٩ِ ٳؿٴد ٱزٯ حٻٙش ٳكظٶ حٽؽخخؿ ح٥٪لٺيٺ٬ رٰ ځ طْٴد 

 .ٱزٯ حٻٙش رخ٥ٮغزش ٥ٲ٨ ا٩شآ ٩ٮٚشحّ ٬٩ ح٥٪شٹل 
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  ١خ٫ طذٱٴس ح٥لٺخس ّٮذ ح٥٪شمٶ ح٥٪قخرٺ٬ رؤ١ؼش ٬٩ آٙش أ١زش ٬٩ طذٱٴس ح٥لٺخس ّٮذ ح٥٪شمٶ

 ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٦١٪خ صحدص ّذد حٻٙخص ٳخخفش طْذدٱخ p = 0.038ح٥٪قخرٺ٬ رآٙش ٳحكذس  كٺغ ١خ٭ض 

 .رؤ١ؼش ٬٩ ٩ٮيٞش طؾشٹلٺش أدٵ ر٠٥ ٥ظؤػٺش ٩ٲ٨ ٦ّٶ كخ٥ش ح٥٪شٹل ح٥ٮٚغٺش 

  ٨٥  ٭ؾخٱذ خڂ٣ دسحعظٮخ كخځص ؽذٹذس ٬٩ ح٥٪شك كٺغ سحؿْٮخ ٙٞو كخ٥ش ٳحكذس ٬٩ ح٥لخفش

 ح٥زْٞٺش ح٦٢٥ٺش ٳ١خ٭ض ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٥ذٹٰ ٩ظذ٭ٺش رؾ٤٢ ٦٩لٴً 

  ٳ٨٥ طشحؿْٮخ أٷ كخ٥ش ٬٩ ح٥ؾ٤٢ ح٥ؾخ٤٩ ٦٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳځ ٹٴؿذ ٙخسٛ ٩ٲ٨ رظؤػٺش ٭ٴّٺش ح٥لٺخس

ٳ٬٩ .٦ّٶ ؽذس ح٥٪شك رخٽؽ٢خ٣ حٽخشٵ ح٥ظٸ سحؿْظٮخ ٳح٥ظٸ ١خ٭ض ح٥ٖخ٥زش ٱٸ حٽؽ٢خ٣ ح٥شْٝٺش

خڂ٣ ٱزٯ ح٥ٮظٺـش ح٥ظٸ طٴف٦ٮخ ح٥ٺٲخ رخ٥ذسحعش ځٹ٪٬٢ حٿّظ٪خد ٦ّٺٲخ رظٞٺٺ٨ طؤػٺش ؽذس حٻٙش ٦ّٶ 

 ٭ٴّٺش كٺخس ح٥٪شمٶ 

 

رؾ٤٢ ّخ٧  طٚٺذ ٩ٴؿٴدحص ٱزٯ ح٥ذسحعش رؤ٫ ح٥ٴمِ ح٥ٮٚغٸ ٥٪شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٱٴ ٳمِ عٸء 

ٳا٫ حؽظ٪خ٣ حٿفخرش  . DLQIٳٹظشحٜٙ رؾ٤٢ ٩ٲ٨ ٩ِ طذٱٴس ٙٸ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٙٸ ٩ٞٺخط ٭ٴّٺش ح٥لٺخس 

١خ٫ ٥ٰ طؤػٺش رخ٥ٔ ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٳرز٠٥ ٙب٫ طلغٺ٬ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٥ذٵ  (ر٬ٝ , ٙشٳس )٥٪ٮخىٜ ٢٩ؾٴٙش 

 .ٱئځء ح٥٪شمٶ ٱٴ أ٩ش ٩ٲ٨ 

 

 

 

 :انممبسوخ مغ انذساعبد انؼبنمٕخ 

  ٙٸ ح٥ذسحعش ح٥ظٸ أؿشحٱخ(Nawaf Al  Mutairi) ٳص٩ڂإٯ ٙٸ ٩ؾٚٶ ح٢٥ٴٹض ح٥ـخ٩ْٸ ٩خ رٺ٬

 ٩شٹل ٳٝخ٩ٴح  رخعظخذح٧ ٩ٞٺخط 2962 ٳح٥ظٸ  طن٪ٮض  [148]  2009 – 2002ّخ٩ٸ 

DLQI ٥ٞٺخط ٭ٴّٺشح٥لٺخس ّٮذ ح٥٪شمٶ ح٥زٷ ٱٴ ٩ؾخرٰ ٥٪ٞٺخط ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٙٸ دسحعظٮخ ١خ٫ ّذد

,  عٮش 40- 21ٳطشحٳف ح٥ْ٪ش رٺ٬  (%35) رٮغزش 1037ٳحٿ٭خع  (%65)  رٮغزش 1962ح٥ز١ٴس 

 .ٙظشس ح٥٪شك ١خ٭ض ٩خظ٦ٚش رؾ٤٢ ١زٺش ٳطشحٳكض رٺ٬ اعزٴّٺ٬ ٳّذس عٮٴحص

رٺ٬ DLQI ٳځ ٹٴؿذ ٙخسٛ ٩ٲ٨ ٙٸ ٩ظٴعو ح٥ـ١13.54خ٫ ٩ظٴعو ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٦٥ْٺٮش رخ٥ذسحعش 

ح٥ٚشٛ حٿكقخثٸ ,رخ٥ٮغزش ٥٪ذس ح٥٪شك DLQIٳځ ٹٴؿذ ّڂٝش رٺ٬ ٩ظٴعو ح٥ـ , حٿ٭خع ٳح٥ز١ٴس 

رخ٥ٮغزش ٥ؾذس حٿفخرش كٺغ حصدحدص ّڂ٩ش ٭ٴّٺش ح٥لٺخس DLQIح٥٪ٲ٨ ح٥ٴكٺذ ١خ٫ رخخظڂٗ ٩ظٴعو ح٥ـ 

 رخصدٹخد ؽذس حٿفخرش 
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  دسحعش :  ثبنممبسوخ مغ دساعزىب (Al – Mutairi) أؿشٹض ٦ّٶ ٩ذٵ ٙظشس أىٴ٣ ٳّذد

ح٥٪ذٵ , ر٪ٞخس٭ش ح٥ٮظخثؾ ٳؿذ أ٫ أ٦ٕزٺش حٿفخرش ٦٥ز١ٴس ٩ظ٪خػ٤ ٩ِ دسحعظٮخ, ٩شمٶ أ١زش 

١خ٫ ٩ظٴعو ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٙٸ دسحعظٮخ ٩ظ٪خػ٤ ١٪خ ١خ٭ض ح٥ٮظخثؾ . ح٥ْ٪شٷ ١خ٫ أ١زش ٙٸ دسحعظٮخ 

٩ظ٪خث٦ش رخ٥ٮغزش ٥ظؤػٺش ؽذس حٿفخرش ٳ٩ذطٲخ ٦ّٶ ٭ٴّٺش كٺخس ح٥٪شمٶ  ٳ٬٢٥ ٳؿذ حخظڂٗ 

 . رذسحعظٮخ ٬٩ كٺغ طؤػش ح٥ز١ٴس رؾ٤٢ أ١زش رخځفخرش

  ٨٥ طظيشٛ دسحعشAl - Mutairi  ٥ذسحعش طؤػٺش ّذد حٻٙخص ٳح٥لخ٥ش ح٥ْخث٦ٺش ٳ٢٩خ٫ حٿفخرش  

 ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس

 

  ٙٸ ح٥ذسحعش ح٥ظٸ أؿشحٱخ(Masmoudi)ٙٸ طٴ٭ظ ٙٸ ٩ؾٚٶ طٴ٭ظ ح٥ـخ٩ْٸ رٺ٬ آرحس َصملاؤي

 ٩شٹل ٩ِ 60 -18 ٩شٹل طشٳحكض حٽّ٪خس رٺ٬ 50 أؿشٹض ٦ّٶ [149] 2010ٳط٪ٴص ّخ٧ 

 ٥ظٞذٹش ٭ٴّٺش SF- 36ط٨ حّظ٪خد ٩ٞٺخط% .١46خ٫ ٭غزش ح٥٪ظضٳؿٺ٬ % 52أسؿلٺش ٥ڂ٭خع رٮغزش 

 ح٥لٺخس ٳٱٴ ٩خظ٦٘ ٬ّ ح٥٪ٞٺخط ح٥٪ْظ٪ذ ٙٸ دسحعظٮخ 

 ١خ٭ض ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ّٮذ حٿ٭خع أد٭ٶ  ر٢ْظ ٭ظخثؾ دسحعظٮخ ٳح٥ظٸ  :ثممبسوخ انىزبئظ مغ دساعزىب

ٳ١خ٭ض ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ّٮذ ٕٺش ح٥٪ظضٳؿٺ٬ أد٭ٶ رخ٥٪ٞخس٭ش ٩ِ , أٍٲشص طؤػش ح٥ز١ٴس رؾ٤٢ أ١زش  

 .ح٥٪ظضٳؿٺ٬ ١٪خ١خ٭ض ٭ٴّٺش ح٥لٺخس حد٭ٶ رخصدٹخد ؽذس حٿفخرش ٳٱزح ٩٪خث٤ ٥ٮظخثؾ دسحعظٮخ 

 حخظڂٗ رٮظخثؾ دسحعظٮخ رزْل ح٥٪ظٖٺشحص ٩ِ ح٥ٮظخثؾ ح٥ْخ٥٪ٺش ٳطؾخرزٲخ : ٭ڂكٌ ٬٩ خڂ٣ ح٥٪ٞخس٭ش

ٳ٬٢٥ أؿ٪ْض ح٥ذسحعخص ح٫ حصدٹخد ؽذس حٿفخرش ٹضٹذ ٬٩ طذٱٴس ٭ٴّٺش ح٥لٺخس . ٙٸ رْنٲخ حٻخش 

 دٳ٫ ٳؿٴد طؤػٺش ٥٪ذس حٿفخرش ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس 

  2010 ٩شٹن٪٪٬ ٹْخ٭ٴ٭٪ٮخ٥لخفش ح٥زْٞٺش رٺٮ٢خ٭ٴ٫ حٽٳ٣ 831 ٙٸ دسحعش حؿشٹض ٙٸ ح٥قٺ٬ ٦ّٶ 

 16 حعظزٺخ٭٦ظٞٺٺ٨ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٦٥٪شمٵؤ١ؼشDLQI٬٩ط٪خعظخذح٩خ٥ٮغخشح٥قٺٮٺش٬٩. 2012 ٳط٪ٴص 

 .عٮش ٳٱٴ ٩٪خػ٤ ٦٥٪ٞٺخط ح٥٪غظخذ٧ ٙٸ دسحعظٮخ 

ٳؿذٳح رخ٥ذسحعش ح٫ ح٥٪شمٶ رٳٷ أؽ٢خ٣ ح٥ؾذٹذس ٬٩ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳح٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ حفخرش ٥٪ذس ىٴٹ٦ش  

أٳ ح٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ أ٩شحك ٩شحٙٞش ٨٥ طظؤػش ّڂ٩ش ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٥ذٹٲ٨ رٺٮ٪خ ١خ٭ض ح٥ظؤثش حٽ١زش ٦٥٪شمٶ 

 .ح٥زٹ٬ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ ح٥لخفش ح٥زٞٺْش رغ٬ حر٢ش 

 ٳؿذ٭خ ح٫ ح٥ٮظٺـش ح٥ٴكٺذس ح٥ظٸ طٴف٦ض ٥ٲخ ح٥ذسحعش ح٥قٺٮٺش ٱٸ طؤػش ح٥٪شمٶ ح٥٪قخرٺ٬ ثبنممبسوخ

رْ٪ش ٩ز٢ش رؾ٤٢ ح١زش ٳٱزح ٩خ ٨٥ ٭ظيشٛ ٥ٰ ٙٸ دسحعظٮخ رٺٮ٪خ  ؽذس حځفخرش  ٨٥ طئػش ٳٱزح ٹظٮخٝل 

 .رٺٮ٪خ ط٪خػ٦ض ح٥ذسحعظٺ٬ ر٢ٴ٫  ٩ذس حٿفخرش ٥ٺظ ٥ٲخ طؤػٺش ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس , ٩ِ دسحعظٮخ 
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 :انخلاصخ 

٬٩ خڂ٣ دسحعظٮخ ح٥ظٸ أؿشٹض ٦ّٶ  ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش  ح٥٪شحؿْٺ٬ ٥٪ؾٚٶ حٽ٩شحك ح٥ـ٦ذٹش ٳ 

طٴف٦ٮخ ٽ٫ ٩شك ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٹئػش ٳرؾذس ٦ّٶ ٭ٚغٺش ح٥٪شمٶ , ح٥ضٱشٹش  ح٥ـخ٩ْٸ خڂ٣ ّخ٧ 

 . ٳّڂٝخطٲ٨ حٿؿظ٪خّٺش ٳ٦ّٶ أّ٪خ٥ٲ٨ ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٹئػش رخ٥ٮٲخٹش ٦ّٶ ح٥٪ـظ٪ِ ٤٢١ 

ٳ٦ّٶ ٕٺش ح٥٪ظضٳؿٺ٬ أ١ؼش ٳخخفش حٿ٭خع , ٳ١خ٭ض ؽذس طؤػٺش ح٥لخفش ٦ّٶ ح٥ز١ٴس أ١ؼش ٬٩ حٿ٭خع 

رٺٮ٪خ ٨٥ طئػش ٩ذس حٿفخرش رؾ٤٢ ٳحمق ٦ّٶ ٭ٴّٺش ,رخٿمخٙش ا٥ٶ أ٭ٲخ اصحدحص رضٹخدس ّذد حٻٙخص , ٩ٮٲ٨ 

رل٨٢ أ٭ٲخ ٩ل٢ٴ٩ش  )ٳ٨٥ ٹ٬٢ ٥ذسحعظٮخ ٭ظٺـش ٳحملش كٴ٣ طؤػٺش ؽذس حٿفخرش ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ,ح٥لٺخس 

 . (رْخ٧ ٳحكذ ٳ٥ٮذسس ح٥لخځص ح٥ؾذٹذس 

َمه انغذٔش ثبنزكش أن دساعزىب وبلشذ عُاوت رإصش فٓ وُػٕخ انحٕبح نم رزكشٌب دساعبد أخشِ مضم 

رأصٕش ػذد اٖفبد ػهّ وُػٕخ انحٕبح ثبنممبثم فان انذساعبد الإخشِ دسعذ رأصٕش شذح الإصبثخ ػهّ 

 وُػٕخ انحٕبح ثشكم أفعم مه دساعزىب ثغجت لهخ انحبلاد انشذٔذح انزٓ ساعؼزىب خلال فزشح انذساعخ
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 :انزُصٕبد 

رخعظخذح٧ ٩ٞخٹٺظ ٩ْظ٪ذسٳ٩ٴػٴٝش ٥٪ْشٙش مشٳسس طٞٺٺ٨ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ّٮذ ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش  (1

 .ح٥غشٹشٹش ٦ّٶ ح٥٪شمٶ ٬٩ ٤١ ح٥ٮٴحكٸ ٳ٥ٺظ ٙٞو ٬٩ ح٥ٮخكٺش ح٥لخفش ح٥زْٞٺشطؤػٺش 

مشٳسس اؿشحء حعظٞقخء ٳحعظؾخسس ٭ٚغٺش ٤٢٥ ٩شمٶ ح٥لخفش ح٥زْٞٺش عٴحء أ١خ٫ أ٭ؼٶ أٳ ر١ش  (2

 .رغزذ طذٱٴس ٳح٭خٚخك طٞذٹش ح٥زحص 

طٞذٹ٨ ح٥ذ٨ّ ح٥ٮٚغٸ ٳح٥ظؾـٺِ ٦٥٪شمٶ ح٥٪ْخ٥ـٺ٬ ٥ٚظشس ىٴٹ٦ش ٩ِ طلغ٬ ٕٺش ٩شمٸ ٭غزش  (3

 .٦٥٪شٹل ٳح٥زلغ ٬ّ ّڂؽ آخش أ١ؼش ٭ـخّش 

٥لخفش طيٴٹش ٭َخ٧ طؼٞٺٚٸ ٦٥٪شمٶ ٳطٞذٹ٨ ح٥٪ؾٴسس ٳح٥ٮقق ٥ٲ٨ ٥ظقلٺق ٩ٚخٱٺ٪ٲ٨ ٳ٭َشطٲ٨ ٣ (4

 .ٱخ ٳّذ٧ طٞز٦ٲ٨ ٣ح٥زْٞٺش 

اؿشحء دسحعخص ٩غظٞز٦ٺش كٴ٣ طؤػٺش ح٥ْڂؽ ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٳ٩ذٵ طلغ٬ ؿٴدس ح٥لٺخس ّٮذ  (5

رْذ حعظخذح٧ رشٳطٴ١ڂص ّڂؿٺش ٩ْٺٮش ٳ٩ٞخس٭ش ْٙخ٥ٺش ح٥ْڂؿخص ح٥٪خظ٦ٚش كخفش ح٥زْٞٺش ٩شمٶ ح٣

 .ٳطؤػٺشٱخ ٦ّٶ ٭ٴّٺش كٺخس ح٥٪شمٶ

 .حځٱظ٪خ٧ رٮٴّٺش ح٥لٺخس ّٮذ ح٭ظٞخء ح٥خيش ح٥ْڂؿٺش ٦٥٪شٹل (6

 .مشٳسس ادخخ٣ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس ٙٸ ٩ظخرْش ح٥ظلغ٬ ٥ذٵ ح٥٪شمٶ (7

طٴّٺش ّخ٩ش ٦٥٪ـظ٪ِ كٴ٣ ٩شك ح٥لخفش ح٥زْٞٺش ٳر٠٥ ٥ڂرظْخد ٬ّ ح٥٪ْظٞذحص ح٥خخىجش كٴ٣ ٱزح  (8

ح٥٪شك أ٭ٰ ٩شك ٩ْذٷ ٳٹٮظ٤ٞ ٬ّ ىشٹٜ كڂٝش ح٥ز٬ٝ أٳ ح٥ؾْش  ٳأ٭ٰ ٩شك ٹٮظؾش ٥ٺٚٞذ 

 .ح٥٪شٹل ح٥ؾْش ر٢خ٤٩ سأعٰ ٳؿغ٪ٰ 

كٺغ ٱزٯ ح٥٪ْظٞذحص طنٺ٘ ّذء  ٦ّٶ ح٥٪شٹل ٳح٥يزٺذ ح٥٪ْخ٥ؾ ٳح٥ظٸ ط٦ْذ دٳس ٙٸ طذٱٴس 

 .ح٥لخ٥ش ح٥ٮٚغٺش ٳح٥ـغذٹش ٦ّٶ ح٥٪شٹل 
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