
 
 

  الجمھوریة العربیة السوریة
  علیم العاليتوزارة ال

  جامعة دمشق
  كلیة الطب البشري

  قسم الأمراض الباطنة

  

  

تأثیر مشعر كتلة الجسم على الھبات الساخنة عند النساء بعد سن 
 الضھي

Effect of Body Mass Index on Hot Flashes  

in Postmenopausal Women 

 

  فيالتخصصیة  راسات العلیاشهادة الدمقدمة لنیل  رسالة

 والتغذیة أمراض الغدد الصم والاستقلاب 

 

  إعداد طالب الدراسات العلیا

  سلام فداء ناصر                                             

  بإشراف

  زینب العرفي. د. أ

  العام الدراسي

ه1446/ م  2025



I 
  

 

  

  مالقرار الصادر عن لجنة الحك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II 
  

 

یح خطيتصر   

  :أنا الموقع أدناه أصرح بعلمي الكامل وبقبولي

هو ملكیة فكریة ومالیة بالتشارك مع جامعة دمشق، وأنني  رسالةنتج عن البحث والأن كل ما یَ  -1

ألتزم بأخذ موافقة الجامعة في حال رغبتي بنشر البحث أو أي جزء منه نصاً أو مضموناً خارج 

 .)أو مواقع إلكترونیة أو غیرها من وسائل النشردور نشر أو مكتبات  من(إطار الجامعة 

ة اُقتُبِس من عمل علمي آخر، أو أُنجِز للحصول على شهادة لرسالأنه لا یوجد أي جزء من هذه ا -2

معهد تعلیمي داخل الجمهوریة العربیة السوریة أو  جامعة، أوأخرى في جامعة دمشق أو أیة 
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  الملخص

مــن هبــات ســاخنة قــد تــؤثر علــى  االضــهي وبعــده مــا حــولمــن الســیدات فــي مرحلــة  لكثیــرتعــاني ا: خلفیــة البحــث

ومـا یترتـب علیـه مـن تـأثیرات  لارتباط الهبات الساخنة مع اضطرابات النوم والتعـب والنسـاوة إضافة ،نوعیة حیاتهن

  .ئيسلبیة على العمل والنشاط الفیزیا

، فكـــان التــرابط بـــین الهبــات الســـاخنة وازدیــاد شـــدتها وتواترهــا كعامـــل خطــر لحـــدوث الهبــات الســـاخنة هــر الــوزنوظ

وثق في العدیـد مـن الدراسـات فـي  موضوعاً هاماً للبحث )index Body mass )BMIوعامل مشعر كتلة الجسم 

  .هبات وتواترهالدراسة العوامل القابلة للتعدیل للتخفیف من شدة المحاولة 

وزت ممــن تجــا ،علــى الهبــات الســاخنة وشــدتها وتواترهــا عنــد النســاء بعــد ســن الضــهي BMIتــأثیر  دراســة: الهــدف

، التحصـیل العلمــي ،الحالـة العائلیـة العمـر،، التـدخین( عوامـل أخـرى مثـلضـافة إلـى تـأثیر إ ،عامـاً  45الــ  أعمـارهن

  .)النشاط الفیزیائي

ــقلا ـــ  نممــن تجــاوزت أعمــاره عــد ســن الضــهيالنســاء بشــملت ، مستعرضــةٌ  مقطعیــةٌ  دراســةٌ : طرائ فــي  ،عامــاً  45ال

ن آذار الفتــرة الممتــدة مــ فــي امــرأة 161 لــواتي بلــغ عــددهنَّ وال الجــامعیین فــي دمشــق، والــوطنيشــفیي المواســاة ستم

  .2025 تشرین الأولحتى  2024

ــوزن ومحـــیط الخصـــر للعینـــات ــاس الطـــول والـ ــات الســـاخنة وشـــدتها تـــم قیـ ــن الضـــهي والهبـ ــاركات عـ ، وســـئلت المشـ

  .وتواترها

 ذات أهمیــةٍ  0.05الأقــل مــن  p-value ةقیمــ وعُــدَّت ،SPSS 25الدراســة الإحصــائیة باســتخدام برنــامج  أُجریــت

  .إحصائیةٍ 

مع ازدیـاد شـدة  BMIزیادة  تترافق ،%81.4لغن عن حدوث هبات ساخنة بلغت نسبة السیدات اللواتي أب :لنتائجا

قــة بــین محــیط الخصــر وحـــدوث لا علا .وحــدوث الهبـــات الســاخنة BMIلا علاقــة بــین  .الهبــات الســاخنة وتواترهــا

زیــادة الهبــات المتوســطة والشــدیدة وذلــك  مــع تتواترهــا، لكــن زیــادة متوســط محــیط الخصــر ترافقــأو  الهبــات الســاخنة

ازداد تـواتر . ازداد حدوث الهبات عند ذوات المستویات التعلیمیـة المنخفضـة .على الترتیب 92و  96عند متوسط 

ــد مـــن  .الهبـــات الســـاخنة عنـــد ذوات الوضـــع الاقتصـــادي الســـيء والمتوســـط ازداد شـــدة وتـــواتر الهبـــات الســـاخنة عنـ

لا علاقـــة بـــین العمـــر والتـــدخین النشـــط ومكـــان الإقامـــة والحالـــة . أســـبوع/د 150أقـــل مـــن " فیزیائیـــا" یمارســـن نشـــاطا

  .تواترها وأشدتها  وأالعائلیة مع حدوث الهبات الساخنة 

  .وشدة الهبات الساخنة وتواترها  BMIلـاوجود علاقة مهمة بین  :الاستنتاج

، محیط  Hot flashesات الساخنة الهب،  Body mass indexمشعر كتلة الجسم : مات المفتاحیةاالكل

  .Waist circumferenceالخصر 
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  القسم التمهیدي: الباب الأول

  :المقدمة

 إحساس مفاجئ بالحرارة یتركز في الوجه وأعلى الصدر ثم یتعمم بسرعة، قد یستمر بأنها تعرَف الهبات الساخنة

 .]1[مدة دقیقتین إلى أربع دقائق

ورجفان وشعور بالتوتر ونساوة واضطرابات بالنوم، وقد تتكرر من مرة كل عدة مع تعرق وخفقان " تترافق أحیانا

  .]1[أیام إلى عدة مرات بالساعة خلال اللیل والنهار

من النساء، ویعد الضهي من أهم أسباب الهبات الساخنة، ومن الأسباب الأقل % 80-75تحدث الهبات عند 

  .]1[راض كالكارسینوئید وورم القواتمالحالات النفسیة وبعض الأدویة وبعض الأم" شیوعا

دون أسباب مرضیة أو فیزیولوجیة سابقة، یحدث " شهرا 12ویعرف الضهي بأنه انقطاع تام للدورات الطمثیة لمدة 

  .]2["عاما 51.4بمتوسط عمر 

م لكنها قد تتأخر عند البعض لما بعد الضهي، حیث تصفها معظ ،بالمرحلة ما حول الضهي" تبدأ الهبات غالبا

خلال " فقط منهن یطلبن المساعدة الطبیة، وتشكل العرض الأكثر شیوعا%  30 - 20لكن  ،النساء بالشدیدة

  .]1[فترة ما حول الضهي وبدایة الضهي

ونقص جودة  ]3[والعته ]3[والاكتئاب ]1[والهشاشة العظمیة ]1[ترتبط الهبات الساخنة مع ارتفاع الخطر القلبي الوعائي

  .]3[النومالحیاة واضطرابات 

 

  المشكلة البحثیة

  .في زیادة الهبات الساخنة وشدتها عند النساء بعد الضهي" تلعب زیادة الوزن والبدانة دورا
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  السؤال البحثي

 .ما العلاقة بین مشعر كتلة الجسم والهبات الساخنة عند النساء بعد الضهي

 

  البحث الهدف من

حالــة ال -العمــر  -التــدخین (ســاخنة إضــافة إلــى متغیــرات أخــرى تحدیــد العلاقــة بــین مشــعر كتلــة الجســم والهبــات ال

عنـد النسـاء ممـا یتـیح الفرصـة لتثقیـف النسـاء حـول العوامـل التـي ) النشاط الفیزیائي – يالتعلیمالمستوى  –العائلیة 

  . تزید الهبات وشدتها

  

  أهمیة البحث

حیث أن السخونة  ،لیهن بشكل مهممن النساء حول فترة الضهي من هبات ساخنة قد تؤثر ع كثیرتعاني ال

  .والتعرق والتوهج الذي قد یحدث خلالها قد یؤثر بشكل كبیر على نوعیة حیاتهن

والذي قد یؤدي إلى تعب وتوتر ونساوة وتأثیرات سلبیة على  ،كما أن الهبات الساخنة ترتبط مع اضطرابات النوم

  .]3[العمل والنشاط الفیزیائي

حیث أقترح  ،من عوامل الخطورة للهبات الساخنةمن الدراسات السابقة العدید  من ناحیة أخرى درست العدید

  .بعضها وجود علاقة بین زیادة مشعر كتلة الجسم وخطورة حدوث الهبات لكن النتائج لم تكن حاسمة

ن من وتقدیم المشورة الطبیة المناسبة للنساء اللواتي تعانی ،لذلك تبرز أهمیة هذا البحث لدراسة هذه العلاقة

  .  أعراض الدخول في سن الضهي
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  مبررات البحث 

كذلك تأثیر الهبات الساخنة على نوعیة حیاة السیدات، ولأن و  ،من شیوع زیادة الوزن والبدانة" انطلاقا

الدراسات العالمیة متضاربة حول الموضوع كما أن الدراسات في سوریة قلیلة، كان لابدَ من دراسة وجود 

وبالتالي توعیة النساء حول عوامل الخطورة التي تزید من  ،لة الجسم والهبات الساخنةعلاقة بین مشعر كت

  .الهبات الساخنة وشدتها لتحسین نوعیة الحیاة لدیهنَ 

 

 لفرضیة البحثیةا

  .بین مشعر كتلة الجسم وحدوث الهبات الساخنة وشدتها وتواترهاوجود علاقة 

  

  البحث حدود

 الجامعیین والوطني واساةي المشفیستم الغدد في اعیادت: يمكانالحد ال.  

 2025عام  تشرین الأولحتى شهر  2024من شهر آذار عام : يزمنالحد ال . 

 اعام 45ـ النساء بعد سن الضهي ممن تجاوزت أعمارهن ال: الحد البشري". 

  

  هج البحث وأدواتهمن

  دراسة مقطعیة مستعرضةcross-sectional: 

للعیــادة الغدیــة فــي  اتالمراجعــ ،"اعامــ 45ـ ن تجــاوزت أعمــارهن الــي ممــلنســاء بعــد ســن الضــهأُجریــت علــى ا 

فــي الفتــرة الممتــدة مــن  ،امــرأة) (161 نجــامعیین فــي دمشــق والــذین بلــغ عــددهال والــوطني شــفیي المواســاةستم

  .2025لعام  تشرین الأول ىحت 2024لعام  آذار
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لحمــل أو إعاضــة اللــواتي یتنــاولن موانــع او ، 45قبــل ســن الـــ  الضــهي  لــدیهن حــدثاللــواتي واســتبعدت النســاء 

أو  بالســكريأو الإصــابة كورتیزولیــة، فــرط  أو فــرط نشــاط درق أودرق غیــر مضــبوط  هرمونیــة، قصــة قصــور

ودماغیــة تــؤثر علــى إفــراز الهرمونــات، أو  نخامیــةرام أو ، أو قصــور كبــد أو كلیــة، أو المبــیض متعــدد الكیســات

ــاء أورامكارســــینوئید أو  ــلیة أعضــ ــتخدم ،تناســ ــن یســ ــة ومــ ــكریة أو الأدویــــة النفســــیة أو أدویــ ن الســــتیروئیدات الســ

 .الصرع، ومن یتناولن الكحول

 قیاس المتغیرات: 

البیانات الشخصیة كالاسم معلومات عن  متضمّنةً ، )بعد نفي معاییر الاستبعاد( مُلِئت استبانة لكل مشاركٍ 

والنشاط  والعادات الشخصیة وضع الاقتصاديوال ميوالحالة العائلیة والمستوى التعلی قامةومكان الإوالعمر 

وعند بدء الهبات وحدوث الهبات العمر عند الضهي بالإضافة للبیانات السریریة المتضمنة  ،الفیزیائي

  .وشدتها وتواترها

بقسمة الوزن مقدراً بالكیلوغرام على مربع الطول  )BMI) body mass indexحُسب مشعر كتلة الجسم 

  .اً بالسنتیمتر، وتم قیاس محیط الخصر مقدر مقدراً بالمتر

 تحلیل البیانات: 

 ،تحلیل البیانات التي جمعت في  SPSS-25من برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  استفید

  .ودُرست الإحصاءات الوصفیة للمتغیرات الكمیة) الوصفیة(التوزع النسبي لمتغیرات الدراسة النوعیة  ودُرس

لتحدید إذا كان  Chi-square test off independenceار كاي تربیع لاستقلالیة المتغیرات استخدم اختب

ولتحلیل البیانات واختبار فرضیة الاستقلالیة بین ئیة بین متغیرین فئویین هناك علاقة ذات دلالة إحصا

  .المتغیرات

في متوسطات صائیة إحلكشف وجود فروق  One way ANOVAواستخدم اختبار تحلیل التباین الأحادي 

 .أكثر من عینتین
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  اعتبارات أخلاقیّة

أُخذَت موافقة مستنیرة لجمیع المشتركین وأُعلموا بسبب إجراء الدراسة وأهدافها، واُتخذت الإجراءات التي تضمنت 

  .خصوصیّة المشتركین وسریّة المعلومات المُتعلّقة بهم

  

  :الدراسات المرجعیة

  :ومنها مشعر كتلة الجسم والهبات الساخنة عند النساءلدراسة العلاقة بین ة أجري عدد من الدراسات العالمی

1. Smoking, Body Mass, and Hot Flashes in Midlife Women: 

A cross-sectional study ]3[.  

 كتلــة مشــعر بــین العلاقــة ، درســتالأمریكیــة المتحــدة الولایــات فــي م 2003عــام  نُشــرت مستعرضــة مقطعیــة ةدراســ

أجریــت علــى . 2002-2001عــامي  بــین العمــر منتصــف فــي النســاء عنــد الســاخنة الهبــات مــع التــدخینو  الجســم

مـع زیـادة حـدوث الهبـات  تترافقـأظهـرت أن زیـادة مشـعر كتلـة الجسـم و  ،"عامـا 60و 40أنثى بأعمار بـین  2999

  . ضهيوما حول الضهي لكن العلاقة عكسیة بعد ال طة والشدیدة عند النساء قبلالساخنة المتوس

  

2. Body mass, estrogen levels, and hot flashes in midlife women : 

A cohort study .]4[  

 الجســم كتلــة مشــعر بــین العلاقــة ، درســتالأمریكیــة المتحــدة الولایــات فــي م 2005عــام  نُشــرت شــاهد حالــة دراســة

أجریـت  .م 2004-2000مي عـا بـین العمـر منتصـف في النساءد عن الساخنة الهبات مع ستروجینالإ ومستویات

مــع زیــادة حــدوث  تترافقــأن زیــادة مشــعر كتلــة الجســم  ، وأظهــرت"عامــا 54و  45أنثــى بأعمــار بــین   611علــى 

  .BMI ≥ 30وما حول الضهي عند  زدیاد شدتها عند النساء قبلالهبات الساخنة وا
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3. Relation of body mass and sex steroid hormone levels to hot flushes 

in a sample of mid-life women : A cross-sectional study ]5[.  

 كتلــة مشــعر بــین العلاقــة ، درســتالأمریكیــة المتحــدة الولایــات فــي م 2007عــام  نشــرت مستعرضــة مقطعیّــة دراســة

أنثـى  628أجریـت علـى . العمـر منتصـف فـي النسـاء عنـد السـاخنة الهبـات مـع الجنسیة الهرمونات ومستوى الجسم

مــع زیـــادة حــدوث الهبـــات الســـاخنة  ترافقـــأن زیــادة مشـــعر كتلـــة الجســم ت ، وأظهـــرت"عامــا 54و  45ر بـــین بأعمــا

  .BMI ≥ 30وما حول الضهي عند زدیاد شدتها عند النساء قبل وا

  

4. Duration of Menopausal Hot Flushes and Associated Risk Factors: 

A cohort study .]6[  

 بعوامــل وعلاقتهــا الســاخنة الهبــات مــدة لدراســة الأمریكیــة المتحــدة الولایــات فــي م 2011عــام  نشــرت حشــدیة دراســة

، وأظهــرت أن زیــادة "عامــا 47و 35أنثــى بأعمــار بــین  436أجریــت علــى  .2009-1995عــامي  بــین الخطــورة

لضـهي ومـا حـول ا النسـاء قبـل مع زیادة حدوث الهبات الساخنة المتوسـطة والشـدیدة عنـد ترافقكتلة الجسم ت مشعر

  .لكن العلاقة عكسیة بعد الضهي

  

5. Impact of age and body mass on the intensity of menopausal symptoms 

in 5968 Brazilian women  : An observational study ]7[ .  

 شـدة علـى الجسـم كتلـة ومشـعر العمـر تـأثیر لدراسـة البرازیـل فـي م 2012عـام  نشـرت الملاحظـة علـى مبنیة دراسة

ـــهي اضأعـــــر  ــین الضــ ـــامي  بـــ ــى  .2004-1983عــ ـــت علـــ ـــین  14435أجریــ ــار بــ ـــى  بأعمـــ ـــا 65و  41أنثــ ، "عامــ

  .مع زیادة حدوث الهبات الساخنة عند النساء بعد الضهي ترافقظهرت أن زیادة مشعر كتلة الجسم توأ
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6. Change in Body Mass Index, Weight, and Hot Flashes: A Longitudinal 

Analysis from the Midlife Women’s Health Study:  A cohort study .]8[  

 الجســم كتلــة ومشـعر الــوزن تغیــر تـأثیر لدراســة الأمریكیــة المتحـدة الولایــات فــي م 2014عـام  نشــرت حشــدیة دراسـة

ــى ــات علــ ــار بــــین  631أجریــــت علــــى   .2013-2006عــــامي  بــــین الســــاخنة الهبــ ، "عامــــا 54و  45أنثــــى بأعمــ

 .وما حول الضهي الساخنة عند النساء قبلعر كتلة الجسم والهبات وأظهرت أن لا علاقة بین مش

  

7. The effect of physical activity and body mass index on menopausal 

symptoms in Turkish women: a cross-sectional study ]9[.  

 علـى الجسـم كتلـة ومشـعر يالفیزیـائ النشـاط تـأثیر لدراسـة تركیـا في م 2014عام  نشرت مستعرضة مقطعیة دراسة

 60و  45أنثـى بأعمـار بـین  305أجریـت علـى  .2009عـام  مـن الأول وتشـرین آب شهري بین الضهي أعراض

  .وما حول الضهي بات الساخنة عند النساء قبل، وأظهرت أن لا علاقة بین مشعر كتلة الجسم واله"عاما

  

8. The Association between Body Mass Index and Hot Flash in Midlife 

Women: A Meta-analysis ]10[.  

 فــي النســاء عنــد الســاخنة والهبــات الجســم كتلــة مشــعر بــین العلاقــة لدراســة م 2016عــام  نشــرت منهجیــة مراجعــة

 .مع زیادة خطورة الهبات الساخنة عند النساء تترافقعر كتلة الجسم أظهرت أن زیادة مش .العمر منتصف
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9. Severity and factors of menopausal symptoms in middle-aged women in 

Gansu Province of China: A Cross-sectional study. ]11[  

 عنـــد الخطـــورة وعوامـــل الضـــهي أعـــراض شـــدة لدراســـة الصـــین فـــي 2021عـــام  نشـــرت مستعرضـــة مقطعیـــة دراســـة

ظهــرت أن زیــادة مشــعر أ، و "عامــا 55و  40أنثــى بأعمــار بــین  7319أجریــت علــى  .العمــر منتصــف فــي النســاء

  .وما حول وبعد الضهيشدة الهبات الساخنة ما قبل  مع زیادة تترافقكتلة الجسم 

10. General and Central Obesity Are Associated With Increased 

Severity of the VMS and Sexual Symptoms of Menopause Among 

Chinese Women: A Longitudinal Study ]12[.  

 الجنسـیة الأعـراض شـدة مـع والجذعیـة المعممـة البدانـة علاقـة لدراسـة الصین في 2022عام  نشرت طولانیة دراسة

رت أن ، وأظهــ"عامــا 64و  35أنثــى بأعمــار بــین  430أجریــت علــى  .الصــینیات ینللضــهي بــ الوعائیــة والمحركــة

والوظیفیـة الجنسـیة، ولا علاقـة لهـا مـع مع ازدیاد شدة الأعراض المحركة الوعائیـة  تترافقالبدانة المععمة والجذعیة 

  .الأعراض الاكتئابیة عند النساء بعد الضهي

11. Associations of fat mass index with hot flashes and lean mass 

index with insomnia in middle-aged women  A : cross sectional study ]13[.   

 السـاخنة، والهبـات الشـحم كتلـة مشـعر بـین العلاقـة لدراسـة نالیابا في 2023عام  نشرت مستعرضة مقطعیة دراسة

أجریـــت علـــى  .2021-2007عـــامي  بـــین العمـــر منتصـــف فـــي النســـاء عنـــد والأرق العضـــلیة الكتلـــة مشـــعر وبـــین

مـع  اترافقـتلـة الجسـم ومشـعر الكتلـة الشـحمیة ، وأظهرت أن زیادة مشـعر ك"عاما 64و  40أنثى بأعمار بین  554

  .وبعد الهضيالنساء قبل وما حول  الساخنة عندزیادة شدة الهبات 
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  مكوّنات البحث

  :درجت المراجع التي اعتُمد علیها في الدراسة، وفي نهایة البحث أُ یتكون البحث من ثلاثة أبواب

  .القسم التمهیدي :الباب الأول

  :القسم النظري :الباب الثاني

ــار النظــــري لموضــــوع  ــمل الإطــ ــة  یشــ ــات الأسو الدراســ ــارئ الإلمــــام الكامــــل بكــــل التعریفــ ــون لــــدى القــ ــیة حتــــى یكــ اســ

  :ثلاثة فصولالمصطلحات الواردة في الدراسة العملیة ویتكون هذا الجزء من 

 : الفصل الأول -

زیولوجیـــة المرضـــیة یوالف ووبائیـــات وأســباب وعوامـــل الخطــورةوتعریـــف وتصــنیف  ،الضــهيتعریـــف ول یتنــا

 .نةللهبات الساخ

 :الفصل الثاني -

  .نة بتعریفها وأصنافها وانتشارها، ومشعر كتلة الجسم بتعریفه وتصنیفاتهیتناول البدا

 :الفصل الثالث -

  .یتناول الآلیات المقترحة لتأثیر الوزن على الهبات الساخنة عند النساء

  :الباب الثالث

 :الدراسة العملیة التي اتُبِعت للوصول إلى النتائج، ویتألف من أربعة فصول، لكلٍّ محتواه كالآتي 

 ومعــاییر ، وعینـة البحـث ،تصـمیم الدراسـة(یحـوي هـدف البحـث ومـواد البحـث وطرائقـه  :الفصـل الأول

ـــتمال ـــتبعاد ،الاشـ ــق العمــــل ،والاسـ ـــة المســــتنیرة ، و )وطرائــ ـــوذج الموافقـ ــة ونمـ ـــائیة المتبّعــ ـــة الإحصـ الدراسـ

 .والاستبانة التي استُخدمت في الدراسة

 توصلت إلیها الدراسةیحوي النتائج الإحصائیة التي  :الفصل الثاني. 

 یحوي مناقشة النتائج ومقارنتها مع نتائج الدراسات المرجعیة: الفصل الثالث. 

 یحوي خلاصة النتائج ومحددات الدراسة والتوصیات :الفصل الرابع  
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  الدراسة النظریة: الباب الثاني

  ات الساخنةضهي والهبال: الفصل الأول

  :مقدمةال

  الضهيMenopause  : 

من ضمنها الإباضة ن المبیضیظائف لعدد من و ) عكوسة الغیر (للطمث نتیجة الخسارة الدائمة  انقطاع تام

 .ستروجینوإنتاج الإ

وله علاقة مع العوامل الجینیة حیث  "اعام 51بـ  في الولایات المتحدة الأمریكیة یقدر العمر الوسطي للضهي

 یرتبطفقد  ،الضهي سن علىیراً تأثالبیئیة للعوامل نّ كما أ، "صول للضهي بنفس السن تقریباو لل اتمیل الأم وبناته

  ]14[.قد یؤخر الكحول سن الضهيو ر، مع الضهي بعمر أبكالتدخین 

  الضهي ما حولمرحلة perimenopause : 

وتتمیز  ،لمرحلة الضهي الأنثىونفسیة تنتقل خلالها  جسدیةو وهي الفترة الانتقالیة التي یحدث فیها تغیرات غدیة 

إباضیة وتتباعد  ت طمثیة وهي أهم تظاهر سریري لهذه المرحلة حیث تصبح العدید من الدورات لاباضطرابا

  .قبل سنوات من الضهي غالباً وذلكالطموث 

 Follicle لـونصف، تتمیز هذه المرحلة بارتفاع ا "اعام 47ـ ب الضهي حول یقدر العمر الوسطي لبدء مرحلة ما

Stimulating Hormone )FSH( هرمون الملوتن ومستوى طبیعي لل فاض الـإنهیبینانخ معLuteinizing 

Hormone )LH(  وذلك بسبب زیادة  ستروجین نسبةً للإناث الشاباتارتفاع طفیف بمستوى الإ وكذلك

ستروجین بالانخفاض قبل سنة تقریبا من حدوث عدها الإویبدأ ب، FSHـ ال بارتفاعالاستجابة الجریبیة المحرضة 

  ]14[.الضهي
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 لهبات الساخنةاHot flashes : 

، وقد یترافق )دقائق 4اً وسطی(دقائق  5ثانیة إلى  30ویستمر من  بالقسم العلوي للجسم بالحرارة یتركزإحساس 

  ]14[.یتلوه قشعریرة ورجفان، وینتهي غالباً بتعرق منتشر وإحساس بالبرودة مع خفقان أو صداع أو دوار أو توتر

ومیاً ونادراً كل عدة دقائق، كما أنها شائعة لیلاً وقد تكون شدیدة بیع أو عدة مرات یقد تتكرر الهبات كل عدة أسا

  ]14[.الباردة الأجواءوأقصر بالمدة في ، وكما نجد الهبات أقل تواتراً وشدة نثى من النومالأیقاظ بما یكفي لإ

والأمراض العصبیة  بیة الوعائیةة مخاطر الهشاشة العظمیة والأمراض القلالضهي والهبات الساخنة مع زیاد یرتبط

  ]3[).الاكتئاب، والزهایمر( النفسیة مثل

  :الوبائیات

الساخنة وذلك خلال ثلاثة أشهر من توقف وظیفة  الهباتمن  في منتصف العمرمن السیدات  %70-30تعاني 

  .ضین طبیعیاّ أو جراحیاً المبی

  ]10[."اعام 30قد تستمر لمدة  وفي حالات قلیلة، من بضعة أشهر حتى خمس سنواتهبات تستمر ال

  :أسباب الهبات الساخنة

 ]1,14[.الضهي ویعد السبب الاشیع لحدوث الهبات الساخنة .1

 ]1,14[الكارسینوئید .2

 ]14[ورم القواتم .3

 ]1,14[.فرط نشاط الدرق .4

 ]1[.ورم الدرق اللبي .5

6. Vipoma.]1[ 

 ]1,14[.الانتانات المزمنة مثل السل .7

 ]14[)دیلتیازم، بروموكریبتین، كلوربرومازینلیفودوبا، نیاسین، ( بعض الأدویة .8

 ]14[.نفسیة المنشأ .9
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  :ت الساخنةشدة الهبا

  ]1[: مستویات ةثإلى ثلا ةتقسم الهبات الساخنة من حیث الشد

  إحساس بالحرارة دون تعرق ( خفیفة.( 

 النشاط الیومي ىإحساس بالحرارة مع تعرق دون التأثیر عل(  متوسطة.( 

  لاضطرابات في النوم، وتعیق النشاط الیومي، بالإضافة ة مع تعرقإحساس بالحرار ( شدیدة.( 

  

  :عوامل الخطورة

 البدانة .1

 التدخین .2

 قلة النشاط الفیزیائي .3

  ).دذوات الدخل المحدو و تزداد نسبة الهبات الساخنة عند النساء غیر المتعلمات ( عوامل اقتصادیة علمیة .4

 ) FSH ,E2 , Testosterone ,DHEAS( تركیز الهرمونات .5

 حیث لوحظ ازدیاد تواتر الهبات الساخنة عند النساء الأمریكیات الأفارقة مقارنة( العوامل العرقیة .6

 ).لیابانیات والصینیات هي الأقلبالقوقازیات، كما أن نسبة الهبات عند ا

 eceptorr  Tachykinin 3متغیرات على الجین الذي یرمز لمستقبل التاكیكینین ( عوامل مورثیة .7

)TACR3(  وكذلك الجین الذي یرمز لإفراز النوروكینین ب الموجود على الكروموزوم الرابع ،

 ]1[).ومستقبله

  

  :المرضیة زیولوجیةیالف

 على مستوى الوطاء:  

، یوجد بین هاتین العتبتین )للقشعریرة تعرق ودنیاعلیا لل(بین عتبتین  ضمن الوطاء تنظم حرارة الجسم المركزیة

  ]15[.منها تعرق أو رجفانمنطقة حیادیة لا یحدث ض
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تتجاوز حرارة الجسم المركزیة العتبة العلیا  عندما لاستجابة الحراریة للهبات الساخنةوفقا لهذه النظریة تتحرض ا

والصدر  دم بالجلد، فترتفع الحرارة بالوجهدي بدوره إلى زیادة تدفق المما یؤدي إلى توسع وعائي محیطي یؤ 

مما یؤدي الحرارة المركزیة إلى ما دون العتبة الدنیا  تعرق فتنخفض درجة حدوثوه یتلذرع والأصابع، والبطن والأ

  ]15[.إلى حدوث القشعریرة والرجفان

كما تم دراسة عرض المنطقة الحیادیة عند النساء ، حیث أثبت أن حرارة الجسم المركزیة ترتفع قبیل الهبات

  ]16[.أي أن المنطقة الحیادیة أضیقأدنى  على والعتبة العلیاأووجد أن العتبة الدنیا  العرضیات

  ]16[.ساد الاعتقاد أن الهبات تتحرض بارتفاع الحرارة المركزیة والتي تنظم ضمن منطقة حیادیة ضیقةلذلك 

 على المستوى الغدي: 

 جینسترو الإ: 

وهذا  مسبب مهمعامل ستروجین فالإ ،ون الهبات تحدث عند غالبیة النساء بعد الضهي الطبیعي أو الجراحيك

كن تفسیر حدوث الهبات یم على الهبات الساخنة، ولكن لا يمونیة تقضالهر  یتماشى مع حقیقة أن الإعاضة

بلازمیة والبولیة والمهبلیة الأعراض والمستویات ال شدة علاقة بین ستروجین لوحده حیث لابانخفاض الإ

 جین بین النساء العرضیات وغیرسترو بالمستویات البلازمیة للإ ستروجین، كما أنه لا یوجد اختلافللإ

  ]16[.العرضیات

لا تعاني  ، وأخیراً ]15[ستروجینالهبات دون أن یغیر من مستوى الإ تواتر یخفف الكلونیدین من إضافة لذلك

ستروجین مستویات الإ أو اللواتي لدیهن قصور مبیض بدئي من الهبات الساخنة رغمالفتیات قبل البلوغ 

 هلكن لحدوث الهبات ضروري ابهسحستروجین بمستویات البالغین ثم انالتعرض للإفإن  ، لذلك]17[المنخفضة لدیهن

  .لتفسیرها كاف غیر

  الهرمون الملوتنLH:  

ه في بعض الحالات مثل قصور ، إلا أن]17[قبیل الهبات الساخنة LH نبضةإلى وجود بعض الدراسات  أشارت

حدثت  ]17[)Gonadotropine Releasing Hormone )GNRH ـوإعطاء مشابهات ال ]16[المركزيالأقناد 
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رغم طاع الطمث الوطائي لم تحدث هبات ى مثل انقوفي حالات أخر ،  LHدون وجود نبضات الهبات الساخنة 

معروف غیر  زالیفي حدوث الهبات الساخنة لا   LHدور الـ سبق فإن  وبناء على ما, ]LH ]16وجود نبضات 

  .بدقة

 ةالأفیونات الببتیدیة العصبی: 

تلك  أظهرتفي حدوث الهبات الساخنة، حیت  "للأفیونات الببتیدیة العصبیة دورا الدراسات أنبعض  افترضت

   ]LH.]16ـ دراسات أن مناهضات الأفیونات خففت الهبات ونبضات الال

  .لذلك لا دلیل كاف على دورها لم تظهر دراسات أخرى النتائج نفسهابالمقابل 

 ادرینالین  النورNorepinephrine )NE( : 

حیث یؤدي ارتفاع  ،الأدرینالیجیةالفا ریق مستقبلات طن عفي التنظیم الحروري  "امهم "ادرینالین دور ا النوریلعب 

NE  كما تعلب الستیروئیدات القندیةالحرارة المركزیة تلوها انخفاض في درجةیفي الوطاء إلى استجابة حروریة ، 

 مستقبلاتستروجین من استجابة ال؛ حیث یعدل الإالمركزیةدرینالین أالنور  فعالیةفي  "ادور  )ستروجیناتالإ(

  ]16.17[.رینالجیة الدماغیةالأد

درینالین في ا التي ترفع النورو  )yohimbin(حیت وجد بالدراسات السریریة الدوائیة أن إعطاء مناهضات ألفا 

  ]15[.الساخنة من الهبات)  α2مشابه ( الكلونودین بینما حسن  ،حفز حدوث هبات ساخنةقد الدماغ 

  .في الدماغ من النوع المثبط α2معظم مستقبلات : ملاحظة

من فیزیولوجیة  "استروجین جزء أساسیمع نقص الإ درینالین في الدماغا وبناء على ما سبق یشكل ارتفاع النور

  .حدوث الهبات الساخنة

مما یقلل وزیادة فعالیته، ین ضمن الوطاء دریناللى ارتفاع مستوى النور أإ یؤدي یننقص الاستروج حیث نجد أن

بحیث   )Core Body Temperature )Tc ع حرارة الجسم المركزیةفعندما ترتف، عرض المنطقة الحیادیة

دون العتبة الدنیا  یحدث توسع وعائي محیطي مع تعرق یتلوه انخفاض الحرارة المركزیةتتجاوز العتبة العلیا 

  .المركزیة للطبیعي فتحدث القشعریرة لتعید الحرارة
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 مشعر كتلة الجسم/ةلبدانا: الثانيالفصل 

  :التعریف

هي زیادة في تكدّس  :WHO(world Health Organization( البدانة وفق تعریف منظمة الصحة العالمیة

ة لأن عدم التوازن بین استهلاك الطاقة الیومي ونفقات الطاق، ء توزّع الدهون الفائضة في الجسمالشحوم أو سو 

  .یؤدي إلى زیادة الوزن

  .قسمة الوزن مقدراً بالكیلوغرام على الطول مقدّراً بالمتر المربعب): BMI(یُعرّف مشعر كتلة الجسم 

 .overweight) زیادة وزن(یسمّى أو أكثر كیلوغراماً للمتر المربع  25مشعر كتلة الجسم 

 ]obesity.]18) دانةب(یسمّى أو أكثر كیلوغراماً للمتر المربع  30 مشعر كتلة الجسم

 visceral obesity)(“abdominalالبدانة الحشویة  ”ویُطلق على ترسب الدهون الزائدة في منطقة البطن

obesity مع اختلاف في التعریف حسب  ]19[.وترتبط أیضاً بمخاطر صحیة كبیرة(IDF)International 

DiabetesFederation،American Heart Association (AHA) ذلك لا یوجد معیار دولي  ، ومع

  ]20[.مناسب لجمیع المناطق

أصبحت البدانة وباءً تفاقم خلال الخمسین عاماً الماضیة، وتشكل السبب الثاني الأكثر شیوعاً للوفاة التي یمكن 

  ]21[.الوقایة منها بعد التدخین

 :الانتشار

وهذا  ]22[.ملیون بالغ 500أكثر من تتزاید معدلات البدانة بمعدل مذهل في جمیع أنحاء العالم حیث تصیب 

  ).1( الشكل الانتشار العالمي موضّح في
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  ]22[.معدل انتشار البدانة في العالم: 1الشكل 

  

٪ إلى 0.9٪ عند الأولاد و5.6٪ إلى 0.7البدانة بمعدل ینذر بالخطر من  زادتفقد  الأطفال والمراهقینعند  أما

والتي تشكّل مصدر قلق خاص للتنبؤ بكیفیة تأثیر عبء البدانة  .2016و 1975ات بین عامي ٪ عند الفتی7.8

  ]22[.على السكان في المستقبل

كان ما یقرب من نصف الأطفال الآسیویین دون سن الخامسة یعانون من البدانة أو زیادة  2019بدءاً من عام 

  .]23[الوزن

ویقدّر العبء الاقتصادي بحوالي . ملیار دولار كل عام 700ة تتجاوز تكالیف رعایة صحیة هائل وبالتالي للبدانة

  ]22[.ملیار دولار سنویًا في الولایات المتحدة وحدها 100

  :طرائق قیاس البدانة

 مشعر كتلة الجسم:  

  :مشعر یدرس العلاقة بین الطول والوزن وفق المعادلة وهو

  ) ))٢م(طول الجسم  مربع÷ ) كغ(وزن الجسم ) =٢م/كغ(مشعر كتلة الجسم (( 



17 
  

 

  National Institutes of Health(NIH)و(WHO)صُنّفت البدانة وزیادة الوزن وفق منظمة الصحة العالمیة 

  .)1(الجدول كما هو موضّح في   ت أعمارهم ثمانیة عشر عاماً عند البالغین ممن تجاوز 

 ]WHO]24تصنیف البدانة وفق مشعر كتلة الجسم عند البالغین حسب : 1جدول 

  

یُعد مشعر كتلة الجسم من الوسائل الأكثر انتشاراً لتقدیر البدانة ویُؤخذ على هذه الطریقة في تقدیر البدانة أنها لا 

نسبة الشحوم في  یجاد طرائق أخرى لتقدیرتُمیز بین الكتلة العضلیة والنسیج الشحمي، وهذا ما دفع الباحثین إلى إ

  :الجسم ومنها

قیاس الثنیة الجلدیة وقیاس الوزن تحت الماء والرنین المغناطیسي والطبقي المحوري متعدد الشرائح وقیاس 

والذي یعد الطریقة  Dual-Energy X-ray Absorption (DEXA(امتصاص الأشعة السینیة ثنائي الطاقة 

  .)2(الشكل كما هو موضح في . لشحوم في البدنالأدق لتقویم نسبة ا

وهناك طرائق أخرى یُمكن اعتمادها مشعراً لوجود بدانة أو زیادة في الوزن مثل قیاس محیط المعصم وقیاس 

  ]25[.محیط الخصر وغیرها من الطرائق الأخرى

 

 

BMI: < 18.5 kg/m2   نقص الوزنunderweight 

BMI: ≥ 18.5 – < 25kg/m2 يعالوزن الطبیNormal Weight  

BMI:≥25 – < 30    kg/m2  زیادة الوزنOverweight 

BMI: ≥ 30 – < 35    kg/m2  بدانة درجة أولىObesity Class 1 

BMI: ≥ 35 – <40    kg/m2 بدانة درجة ثانیةObesity Class 2 

BMI:≥ 40 kg/m2  بدانة درجة ثالثةObesity Class 3  
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 محیط الخصر)Waist Circumference :( 

توضع حول البطن موازیة للأرض ) شریط غیر قابل للتمدد(یة أو بلاستیكیة یُقاس محیط الخصر عبر أداة معدن

 في كما هو موضح ،]NIH(]25(على مستوى شوك القنزعة الحرقفیة والمریض بوضعیة وقوف، حسب توصیات

  .)3(الشكل 

یة المسافة بین الحافة الضلعیة السفلیة والقنزعة الحرقف بمنتصف بأخذ محیط الخصر) WHO(بینما أوصت 

  ]26[.الأمامیة

مع زیادة في الوزن وزیادة  عند الإناث سم 80أو  عند الذكور سم 94 تتماشى قیاسات محیط الخصر الأعلى من

في  ،لشرق الأوسطعالمیة لمنطقة افي خطورة حدوث المتلازمة الاستقلابیة وذلك حسب تصنیف منظمة الصحة ال

سم للإناث لتعریف البدانة  88سم للرجال و 102حین تعتمد بعض المرجعیات الأمیركیة الحد الأدنى 

  ]27[.المركزیة

 53نسبة الشحوم في البدن باستخدام جهاز امتصاص الأشعة السینیة ثنائي الطاقة):2(الشكل 
 ]25[باستخدام جهاز امتصاص الأشعة السینیة ثنائي الطاقة نسبة الشحوم في البدن :2الشكل 
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في زیادة  التي هي عامل خطر أساسيو  ،المركزیة بالبدانة یُعد قیاس محیط الخصر من أهم المشعرات للإصابة

لي معدل الخطورة القلبیة الوعائیة والداء السكري وفرط التوتر الشریاني وعدد من الاضطرابات الاستقلابیة وبالتا

  ]25[.زیادة نسبة الوفیات

 وهذه ویؤخذ على هذه الطریقة أنها تتأثر بالحالة الطعامیة ووجود الغازات في البطن وأنها تحتاج إلى نزع الثیاب

وعلى الرغم  .الطریقة تحتاج لطرائق أخرى أكثر دقة بسبب وجود اختلافات في محیط الخصر تختلف وفق العرق

الخصر ومنسب كتلة الجسم إلا أن العدید من الدراسات نبهت على كون الاعتماد  من الارتباط القوي بین محیط

على منسب كتلة الجسم وَحده یحد من القدرة على كشف بعض حالات البدانة المركزیة ذات الخطر الصحي 

  ]25[.المثبت

  

  

  

  

  

  

 

  محیط الرسغ)Wrist circumference(:  

یُقاس محیط الرسغ الأیسر والید بوضعیة أفقیة باستخدام شریط القیاس وهو من القیاسات التي تتمیز بالسهولة إذ 

  .)4(بالشكل المدرج بالسنتیمترات وذلك بلف شریط القیاس على حدبة لیستر المبینة 

لكل من الفاحص  ملائمةومن میزاته أنه لا یتأثر بحركات التنفس أو بالحالة الطعامیة، كما أن قیاسه یعد أكثر 

  ]28[.یحتاج لنزع الثیاب والمفحوص إذ لا

  
 

 ]25[طریقة قیاس محیط الخصر: 3الشكل 
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  : أسباب البدانة

  :من أهم العوامل التي تسهم في زیادة الوزن والبدانة عند الأطفال والبالغین هي

 .تشكل جزءاً فقط من هذه العوامل ولكنها أهداف مهمة للعلاج لأنه یمكن تعدیلها: العوامل البیئیة -1

 29[.نیة بالسكریات والوجبات السریعةوخاصة المشروبات الغ: زیادة الوارد الحروري[ 

 30[.نمط الحیاة الخامل[ 

 31[.عدم انتظام مواعید النوم أو قصر مدة النوم[ 

) نزابین، ریسبیریدونأولا( على رأسها مضادات الاكتئاب وأنواع من الأدویة المضادة للذهان: أدویة -2

المستخدمة في علاج الداء  وبعض مضادات الصرع ومركبات البروجستیرون بالإضافة لبعض الأدویة

 .السكري مثل السلفونیل یوریا والثیازولیدیندیون والأنسولین

 :   من الحالات وهي تتأثر بشكل كبیر بالعوامل البیئیة% 85إلى  40وهي مسؤولة عن  ]32[:عوامل جینیة -3

 برادر ویلي، وباردت بیدلو داون، : أسباب ضمن متلازمات.  

 نقص مستقبله، ونقص نقص اللیبتین، أو: أسباب أخرىproopiomelanocortin (POMC).  

 Polycystic Ovaryتناذر كوشینغ وقصور الدرق ومتلازمة المبیض متعدد الكیسات: أمراض غدیة -4

Syndrome  )PCOS (33[.ونقص هرمون النمو وقصور جارات الدرق الكاذب[ 

 ]34[).وفایروسالأدین(الفیروسات وعلى رأسها : عوامل میكروبیة من العوامل المتهمة -5

  
 ]28[طریقة قیاس محیط الرسغ: 4الشكل 
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  :تأثیر مشعر كتلة الجسم في الإمراضیات والوفیات

وذلك بسبب زیادة معدل  ،25فوق  2م/كغ 5بمقدار  BMIلكل زیادة بال % 30بمقدار  نسبة الوفیات تزداد

  ]35[.الخطورة القلبیة الوعائیة والعدید من السببیات الممرضة

كان هناك علاقة واضحة بزیادة  وزائدي الوزن، دناءملیون فرد من الب 30متضمنة  دراسة حشدیة 230ففي 

  ]36[.معدل الوفیات

عند الأشخاص الأصحاء غیر المدخنین 2م/كغ 22-20لـ  BMIـ عند الوصول بالنسبة الوفیات تنقص  حیث

  ]37[.سنة 20خلال مدة زمنیة تصل لـ 

  عقابیل البدانة 

وذلك اعتماداً على شدة الحالة  سنة 20-5ـ المتوقع لما یقدر بترتبط البدانة بانخفاض متوسط العمر 

  .والمضاعفات المرضیة المصاحبة

والبدانة متلازمة استقلابیة مرتبطة بزیادة النسیج الشحمي، وعوامل الخطورة القلبیة الوعائیة مثل ارتفاع التوتر 

ویات وزیادة مست ،High-Density Lipoprotein (HDL)الشریاني، وفرط شحوم الدم، ونقص مستویات 

وزیادة نسبة البروتین الارتكاسي، ومعدل  ]38[الكولسترول الكلي، واضطراب السكر، والمقاومة على الأنسولین،

، والسرطانات، والنشبات الدماغیة، والأمراض الكلویة المزمنة ]39[الحوادث الخثاریة، والأمراض القلبیة الإكلیلیة،

القلس المعدي المریئي، والسرطانات المعدیة (اكل الهضمیة وتنكّس العظام، وفرط حمض البول، بالإضافة للمش

  ]40[).وزیادة نسبة الحصیات المراریة، وتشحّم الكبد المعویة،

وتأثیرات تنفسیة مثل ] 41[).وعته اكتئاب،( فضلاً عن تأثیراتها على الجهاز التناسلي والخصوبة، وتأثیرات نفسیة

ها مرتبطة بزیادة خطورة الإنتانات وحدوث تغیرات في الجلد كما أن. اضطرابات توقف التنفس أثناء النوم

إن الأشخاص  بالإضافة لتأثیراتها الاقتصادیة على الدول إذ. striaeكالشعرانیة والشواك الأسود والتشققات 

  ]42[.صعوبة في التوظیف والقیام بالأعمال ویجدونر، جون لرعایة صحیة أكبر ونفقات أكبیحتا ینینالبُد
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  مشعر كتلة الجسم والھبات الساخنة وشدتھا وتواترھاالعلاقة بین : ثالثال الفصل
  

خلال مرحلة الانتقال إلى سن الضهي وما بعده، " شیوعاتعد الهبات الساخنة من أكثر الأعراض الوعائیة الحركیة 

الهرموني وحده  بنقص الإستروجین واضطراب التنظیم الحروري المركزي، إلا أن هذا التفسیر" وقد ارتبطت تقلیدیا

لتفسیر التباین الكبیر في شدة وتواتر الأعراض بین النساء، مما دفع الباحثین إلى دراسة العوامل " لم یكن كافیا

  .الأخرى، وعلى رأسها مشعر كتلة الجسم وتوزع النسیج الشحمي

  

  :الفرضیات النظریة المفسرة لدور مشعر كتلة الجسم

، والتي تفرض أن زیادة النسیج الشحمي قد یكون لها تأثیر وقائي النحافةدت لفترة طویلة ما یعرف بفرضیة سا

  ]3,6[.لدور النسیج الشحمي في التحویل المحیطي للأندوجینات إلى إستروجینات" ضد الهبات الساخنة، نظرا

أعلى  عالمرتف النساء ذوات مشعر كتلة الجسممستویات الإستروجین عند كان یعتقد أن  وبناء على هذه الفرضیة،

  .، مما یقلل من احتمال ظهور الأعراض الوعائیة الحركیة"نسبیا

إلا أن دراسات واسعة أخرى شككت في هذه الفرضیة، وأظهرت أن زیادة مشعر كتلة الجسم ونسبة الدهون قد 

 ]14- 7.10-3[.خلال المرحلة المبكرة من الانتقال إلى سن الضهي" ترتبط بزیادة حدوث الهبات الساخنة، خصوصا

، الذي یفسر الهبات الساخنة على أنها نتیجة تضیق منطقة ي التنظیميوقد أدى ذلك إلى تبني النموذج الحرار 

الاعتدال الحراري في الوطاء، بحیث تصبح التغیرات الطفیفة في درجة الحرارة كافیة لإطلاق الاستجابة الوعائیة 

  ]4[.مما قد یزید خطر الهبات" نسبیاضیق حیث أن منطقة الاعتدال الحروري لدى البدینات أ .الحركیة

  

  

  

  

  



23 
  

 

  :ريرو مشعر كتلة الجسم كعامل مؤثر في التنظیم الح

للنموذج الحراري، " ووفقا. جسم، وزیادته قد تعیق فقدان الحرارة من ال"فعالا" حراریا" یعد النسیج الشحمي عازلا 

للتخلص من الحرارة " أشد أو أكثر تكرارا إلى استجابة وعائیة ات مشعر كتلة الجسم المرتفعالنساء ذو  یحتاج

  .، مما ینعكس بزیادة شدة أو تواتر الهبات الساخنةالزائدة

بزیادة احتمالیة  رتفاع نسبة الدهون في الجسما دراسات هذه الفرضیة، حیث أظهرت ارتباطوقد دعمت عدة 

   ]FSH.]4,43دیول و ستراعد ضبط العوامل الهرمونیة مثل الإالإبلاغ عن الهبات الساخنة، حتى ب

  

  : النسیج الشحمي كعضو أصم

لم یعد النسیج الشحمي ینظر إلیه كمخزن للطاقة فقط، بل كعضو أصم نشط یفرز مجموعة من الأدیبوكینات 

  .αTNFوالوسائط الالتهابیة، مثل اللبتین، والأدیبونكتین، و 

ني غیر ملائم یتمثل بارتفاع اللبتین أن وجود نمط أدیبوكی ]44[وزملائه Thurston 2013وقد أظهرت دراسة 

  .وانخفاض الأدیبونكتین ارتبط بزیادة الهبات الساخنة، لاسیما في المراحل المبكرة من الانتقال إلى سن الضهي

  ]4[.والذي قد یؤثر على التنظیم الحروري αTNFكما أن النسیج الشحمي یفرز 

في الفیزیولوجیا المرضیة للهبات " مهما" یة قد یلعب دوراوتشیر هذه النتائج إلى أن اضطراب الإشارات الاستقلاب

  .الساخنة، وبشكل مستقل جزئیا عن التأثیر الهرموني

  

  :بین مشعر كتلة الجسم والهبات الساخنة دور مرحلة سن الضهي في تعدیل العلاقة

ة، بل تعتمد على مرحلة تشیر الأدلة الحدیثة إلى أن العلاقة بین مشعر كتلة الجسم والهبات الساخنة لیست ثابت

سن الضهي، فقد بینت عدة دراسات أن زیادة مشعر كتلة الجسم ترتبط بزیادة الهبات الساخنة خلال المرحلة 

المبكرة من الانتقال إلى سن الضهي، في حین قد یضعف هذا الارتباط أو ینعكس في المراحل المتأخرة وبعد 

  ]3,6,44[.الضهي
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میكي في العلاقة بین النسیج الشحمي ومستویات الإستروجین، حیث یرتبط ارتفاع ویعزى ذلك إلى التغیر الدینا

  .في المراحل اللاحقة" مشعر كتلة الجسم بانخفاض الإسترادیول في المراحل المبكرة، بینما یرتبط بارتفاعه نسبیا

  

  :مشعر كتلة الجسم، المتلازمة الاستقلابیة، شدة الأعراض

قة بین مشعر كتلة الجسم والهبات الساخنة قد تكون أوضح فیما یتعلق بشدة أظهرت دراسات أحدث أن العلا

  .الأعراض وتواترها أكثر من مجرد حدوثها

أن الوزن المرتفع واضطراب سكر الدم وضعف اللیاقة القلبیة  ]45[وزملائه Tijerina 2022فقد بینت دراسة 

یث أظهرت أن مؤشرات الاستقلاب والالتهاب ومقاومة التنفسیة ارتبطت بزیادة شدة الأعراض الوعائیة الحركیة، ح

الإنسولین تعد من العوامل المهمة المرتبطة بشدة الهبات الساخنة، في حین كان دور مشعر كتلة الجسم المباشر 

  .عند تحلیل العوامل مجتمعة" أقل وضوحا

  

د الأبعاد في التأثیر على الهبات ومتعد" معقدا" مشعر كتلة الجسم یلعب دورا نبناء على ما سبق، یمكن القول أ

  .الساخنة بعد سن الضهي

على حدوث الأعراض بحد ذاتها في جمیع المراحل، تشیر الأدلة إلى ارتباطه " حاسما" فبینما لا یبدو أن له تأثیرا

 بشدة الأعراض وتواترها، خاصة في المراحل المبكرة من الانتقال إلى سن الضهي، وذلك من خلال آلیات حراریة

 .واستقلابیة والتهابیة متداخلة
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  الدراسة العملیة: الباب الثالث

 هدف البحث وطریقة إجرائه: الفصل الأول

 ةهدف الدراس - أولاً 

حالة ال -العمر  -التدخین (تحدید العلاقة بین مشعر كتلة الجسم والهبات الساخنة إضافة إلى متغیرات أخرى  

عند النساء مما یتیح الفرصة لتثقیف النساء حول العوامل التي ) الفیزیائيالنشاط  – يالتعلیمالمستوى  –العائلیة 

  .تزید الهبات وشدتها

 تصمیم الدراسة - ثانیاً 

 .شفیا المواساة والوطني الجامعیین في دمشقستم: مكان الدراسة -

 .cross-sectionalمقطعیة مستعرضة  دراسة: نمط الدراسة -

 .2025 الأولتشرین حتى  2024 من آذار :زمن الدراسة -

شــفیي المواســاة والــوطني الجــامعیین ممــن حققــوا معــاییر ستلعیــادة الغــدد فــي م اتالمراجعــ :عینــة الدراســة -

 .الاشتمال

، ةمشـارك) 161(وكانـت ) samplesizecalc.com(حُسِـبَ حجـم العینـة باسـتخدام موقـع  :حجم العینة -

 ).0.05(وقیمة تنبؤیة  %)95( بمستوى فاصلة الثقة

 ."عاما 45شملت الدراسة النساء البالغات بعد الضهي ممن تجاوزت أعمارهن ال  :تمالمعاییر الاش -

 : معاییر الاستبعاد -

 ."عاما 45الضهي قبل سن ال  .1
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 .السیدات اللواتي یتناولن مانعات الحمل الهرمونیة أو إعاضة هرمونیة .2

السكري أو الإصابة أو فرط نشاط درق أو فرط كوریتزولیة أو الإصابة بغیر مضبوط صة قصور درق ق .3

متعدد الكیسات أو قصور كبد أو قصور كلیة أو أورام نخامیة ودماغیة مؤثرة على إفراز  بالمبیض

 .كارسینوئید أو أورام أعضاء تناسلیة الهرمونات أو

  بالستیروئیدات السكریة أو الأدویة النّفسیة أو أدویة الصرع الجاتّ المع .4

  .تناول الكحول .5

  :مراحل العمل -

  .الموافقة المستنیرة من الأفراد الذین تنطبق علیهم معاییر الاشتمالأُخِذت 

 الاسم والعمر(نات الشخصیة تتضمن معلومات عن البیا) بعد نفي معاییر الاستبعاد( ةمشاركٍ  استبانة لكلمُلِئت  

انات لإضافة للبی، با)والعادات الشخصیة وضع الاقتصاديوالمستوى التعلیمي وال  والحالة العائلیة لإقامةومكان ا

والعمر والوزن عند بدء الهبات، ووجود هبات حالیة، وشدة وتواتر  ،سریریة المتضمنة العمر عند الضهيال

  .الهبات

حافي القدمین  ةقیسَ الوزن مقدراً بالكیلوغرام بالثیاب الخفیفة فقط، والطول مقدراً بالسنتیمتر، ووقوف المشارك

وى واحد عمودي على قاعدة المیزان، مع استخدام مسطرة أفقیة معدنیة مثبتة والكاحلان والعمود الفقري على مست

  . Seca Modell 703بالجهاز تلامس قبة الرأس، وذلك باستخدام الجهاز الموجود في العیادة الغدیة 

بقسمة الوزن مقدراً بالكیلوغرام على مربع الطول مقدراً ) BMI) body mass indexحُسب مشعر كتلة الجسم 

  .المترب

محیط الخصر  محیط الخصر باستخدام شریط القیاس المدرج بالسنتیمترات وذلك بلف شریط القیاس على سقی

الضلعیّة السفلیة في وضعیة  بوضعیة الوقوف عند منتصف المسافة بین الحافة العلویّة لعظم الحرقفة والحافة

  في حال كان محیط الخصر WHO)العالمیة  حسب منظمة الصحة(القیم مرتفعة  تنهایة الزفیر العفوي، واعتبر 

  ]27[.سم 80   >
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  الدراسة الإحصائیة: ثالثاً 

برنامج  ومن ثم استُخدمجُمعت المعلومات التي دُوّنت في الاستبیانات وصُنفت في مجموعات وجداول بیانیة 

  .جمعتفي تحلیل البیانات التي  SPSS-25الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

وهو المستوى المعتمد  0.05ماد في تقدیر الفروقات والعلاقات الإحصائیة عند مستوى دلالة إحصائیة تم الاعت

في حال كانت قیمة : كما یلي   P-valueفي الدراسات، وبالتالي یمكن إعطاء القرار الإحصائي من خلال قیمة 

یم الفروق والعلاقات، أمّا في حال فلا یوجد فروق جوهریة في تقی 0.05أكبر من  P-Valueالدّلالة الإحصائیة 

  .یوجد فروق جوهریّة إحصائیة في تقییم الفروق والعلاقات 0.05قیمة الدّلالة الإحصائیة أصغر من 

  المستنیرة الموافقة: رابعاً 

  .تأثیر مشعر كتلة الجسم على الهبات الساخنة عند النساء بعد سن الضهي: البحث عنوان -

  .سلام فداء ناصر: الباحث اسم -

 .شفىستالم في للمرضى والسریریة الشخصیة،البیانات ستُؤخذ : تفسیر الإجراءات -

 .لا یوجد: المخاطر والإزعاجات -

إن المشاركة في هذا البحث طوعیة مع إمكانیة رفض المشاركة أو الانسحاب : الانسحاب من البحث -

 .من الدراسة دون أن یترتب على ذلك أي نتیجة

 .جمَع في الدراسة جمیعها سریة لن یطلع علیها إلاّ القائمون على البحثالمعلومات التي ستُ  :السریة -

لیس هناك أي تكالیف مادیة مطلوبة من المشاركین بالبحث، ولا توجد مكافآت مادیة مقابل  :التكلفة -

 .المشاركة

  .بعد الاطلاع على ما سبق، توقیعك هنا إقرار بموافقتك على المشاركة بالبحث: الموافقة -

  التاریخ    توقیع الباحث    توقیع المشارك    اركاسم المش
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بالنسبة للأشخاص الذین لا یجیدون القراءة و الكتابة، سیتم شرح هدف البحث لهم وأخذ : ملاحظة

  .موافقتهم الشفهیة بحضور فرد من عائلاتهم

  أسئلة عن البحث؟

ي من الخطوات إذا كان لدیك أي استفسار أو سؤال عن البحث بشكل خاص فلا تتردّد في اتخاذ أ

: من خلال الاتّصال على الرقم سلام فداء ناصر،.احث بشكل مباشر دطرحه على الب :التالیة

   salamnasser4@gmail.com:أو التّواصل من خلال البرید الإلكتروني التالي 0967189338

  الاستبانة:خامساً 

 التاریخ:                 رقم العینة              )    اختیاري: (الاسم                :  

 رقم الهاتف:                    السكن:                            العمر           : 

 أرملة□مطلقة    □متزوجة     □عزباء    □: الحالة العائلیّة.  

 فرط نشاط غدة درقیة  □قصور غدة درقیة  □ي  داء سكر □ارتفاع توتر شریاني  □ :السّوابق المرضیّة

 ........................................           غیر ذلك□قصور كلوي مزمن □مبیض متعدد الكیسات  □

  كورتیزون □التروكسین                      □: السوابق الدوائیّة  ........................... 

  ................................... أدویة صرع□..................... ..............أدویة نفسیة□

...................................    أدویة ضغط□.................................  أدویة سكري□

  ......................................  غیر ذلك□......................منظمات دورة/موانع حمل□

  السوابق الجراحیة: 

 

 دقیقة أسبوعیاً  150المشي أكثر من □دقیقة أسبوعیاً       150المشي أقل من □: النّشاط الفیزیائي.  

 یكفي الاحتیاجات الأساسیة(متوسط  □  )لا یكفي الاحتیاجات الأساسیة( سيء □: الوضع الاقتصادي   ( 

 )والكمالیات یكفي الاحتیاجات الأساسیة( متاز م □   )یكفي الاحتیاجات الأساسیة وبعض الكمالیات( جید □

mailto:salamnasser4@gmail.com
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 غیر متعلمة□جامعي    □ثانوي    □إعدادي    □ابتدائي    □: المستوى التعلیمي 

 شهریا □أسبوعیا    □یومیا    □: التواتر:..........   الكمیة.   نعم □لا     □:تناول الكحول  

  سنة/باكیت:........ الكمیة.     نعم □لا    □:    التدخین 

 محیط الخصر:            مشعر كتلة الجسم:             الطول:              الوزن            : 

 أكثر من سنة□أقل من سنة       □: موعد آخر دورة طمثیة. 

 العمر عند الضهي: 

   نعم □لا    □): إحساس مفاجئ بالحرارة متركز بالوجه وأعلى الصدر(هل حدث لك أي هبة ساخنة 

 نعم □لا      □: یوم 30هل هناك هبات آخر                     :العمر عند أول هبة  

 أقل من الوزن الحالي  □: الوزن عند بدء الهبات 

  أكثر من الوزن الحالي  □                       

 مساو للوزن الحالي              □                       

 تالحالة الطمثیة عند بدء الهبا   : 

  )أشهر السابقة ولا تغیر بالانتظام والنزف 3آخر دورة خلال (قبل الضهي  □

أشهر السابقة  3أشهر أو آخر طمث خلال  3آخر طمث خلال سنة ولكن لیس آخر (ما حول الضهي  □

  )ولكن مع تغیر بالانتظام أو النزف

 )               آخر طمث منذ أكثر من سنة سابقة(بعد الضهي  □

 إحساس بالحرارة دون تعرق(خفیفة  □: لهباتشدة ا    ( 

  )     إحساس بالحرارة مع تعرق لكن لا یعیق النشاط الیومي(متوسطة  □             

  )إحساس بالحرارة مع تعرق ویعیق النشاط الیومي مع اضطرابات بالنوم(شدیدة  □             

 شهریا □أسبوعیا      □یومیا      □: تواتر الهبات 
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  النتائج -الفصل الثاني

  

  التحلیل الوصفي لمتغیرات الدراسة: الجزء الأول
  

  :التحلیل الوصفي للمتغیرات الدیموغرافیة لكامل مریضات عینة الدراسة: أولاً 

تم إجراء التحلیل الوصفي للمتغیرات الدیموغرافیة لدى جمیع مریضات عینة الدراسة، وذلك بهدف دراسة 

وتم عرض النتائج ...]. الحالة العائلیة، العمر،[یموغرافیة مثل دعددًا من المتغیرات ال شمل التحلیل. خصائصها

باستخدام التكرارات والنسب المئویة للمتغیرات النوعیة، والوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط والمدى 

  .للمتغیرات الكمیة

 التحلیل الوصفي للمتغیرات النوعیة:  

 :الحالة العائلیة حسب متغیرلعینة الدراسة نسبي التوزع التكراري وال -1

  :ما یلي) 5(كما هو موضح بالشكل أظهر التحلیل الوصفي لتوزیع أفراد العینة حسب الحالة العائلیة 

كُنَّ غیر %) 29.8(بینما النسبة الباقیة  ،%70.2بنسبة  راسة من المتزوجاتكانت النسبة الأكبر من عینة الد

  .لتوزیع أن الغالبیة العظمى من العینة هم من المتزوجاتیعكس هذا ا .متزوجات

  
  

 

  )غیر متزوجة/متزوجة( الرسم البیاني بالفطیرة للتوزع النسبي لعینة الدراسة حسب الحالة العائلیة 5 الشكل



31 
  

 

 :مكان الإقامة حسب لعینة الدراسةالتوزع التكراري والنسبي  -2

 بنسبة الدراسة یُقِمن في الریفأفراد عینة  أن أكثر من نصف) 6(موضح في الشكل  كما هونتائج الأظهرت 

  .یُقِمن في المدینة %44.1 قابل، م55.9%

 

  الرسم البیاني بالفطیرة للتوزع النسبي لعینة الدراسة حسب مكان الإقامة 6 الشكل

 

  :التدخین النشط بحس لعینة الدراسةالتوزع التكراري والنسبي  -3

نات الغالبیة العظمى ، في حین شكّلت المریضات غیر المدخ%5.6بلغت نسبة المریضات المدخنات النشطات 

  ).7(، كما هو موضح في الشكل %94.4بنسبة 

 

  الرسم البیاني بالفطیرة للتوزع النسبي لعینة الدراسة حسب التدخین النشط 7 الشكل
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 :التحصیل العلمي حسبلعینة الدراسة زع التكراري والنسبي التو  -4

 ، ثم%23ر المتعلمات بنسبة غی ، تلتها%25.5م الثانوي بنسبة ذوات التعلی انت النسبة الأعلى من المریضاتك

، %16.8م الجامعي بنسبة ، وأخیرًا التعلی%16.8الابتدائي بنسبة ، والتعلیم %18 ذوات التعلیم الإعدادي بنسبة

  ).8(ل ما هو موضح في الشكك

 

  الرسم البیاني بالأعمدة للتوزع النسبي لعینة الدراسة حسب التحصیل العلمي 8 الشكل

  

 :لعینة الدراسة حسب الوضع الاقتصاديالتكراري والنسبي التوزع  -5

ات ذوات الوضع الاقتصادي ریضتلتها نسبة الم ،%36 صادي المتوسطنسبة المریضات ذوات الوضع الاقت بلغت

 كانت نسبة وأخیراً  ،%18.6في حین بلغت نسبة من وصفت وضعها الاقتصادي بأنه سیئ  ،%33.5 الجید

  ).9(، كما هو موضح في الشكل %11.8ذوات الوضع الاقتصادي الممتاز 

 

  دراسة حسب الوضع الاقتصاديالرسم البیاني بالأعمدة للتوزع النسبي لعینة ال 9 الشكل
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  :النشاط الفیزیائيحسب لعینة الدراسة التوزع التكراري والنسبي  -6

یُمارسن نشاطًا أكثر  %36.6بینما كانت  دقیقة أسبوعیاً، 150یُمارسن نشاطًا فیزیائیًا أقل من  %63.4 تبین أن

  ).10(كما هو موضح في الشكل  دقیقة أسبوعیاً  150من 

 

  الرسم البیاني بالفطیرة للتوزع النسبي لعینة الدراسة حسب النشاط الفیزیائي 10 الشكل

  

  :مشعر كتلة الجسم لعینة الدراسة حسبالتكراري والنسبي التوزع  -7

أظهر التحلیل الوصفي لتوزع مشعر كتلة الجسم بین أفراد عینة الدراسة أن نسبة المریضات المصابات بالبدانة 

في حین شكّلت نسبة من لدیهن  ،%35.4، تلتها نسبة من لدیهن زیادة وزن بـ %44.7على، إذ بلغت كانت الأ

  ).11(، كما هو موضح في الشكل %19.9وزن مثالي حوالي 

 

  مشعر كتلة الجسم زع النسبي لعینة الدراسة حسبالرسم البیاني بالفطیرة للتو  11 الشكل
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  :محیط الخصر لعینة الدراسة حسباري والنسبي التكر التوزع  -8

مرتفعة لمحیط الخصر، حیث  یاساتي عینة الدراسة كانت لدیهن قأظهر التحلیل الوصفي أن أغلبیة المریضات ف

، كما هو موضح في الشكل "افقط كان لدیهن محیط خصر طبیعی %19.3، في حین أن %80.7بلغت نسبتهن 

)12.(  

 

  محیط الخصر زع النسبي لعینة الدراسة حسبالرسم البیاني بالفطیرة للتو  12 الشكل

 

  :حدوث أي هبة ساخنةلعینة الدراسة حسب التكراري والنسبي التوزع  -9

ث بلغت نسبتهن أظهرت نتائج التحلیل الوصفي أن غالبیة المریضات أبلغن عن حدوث هبّات ساخنة، حی

  ).13(، كما هو موضح في الشكل من المریضات% 18.6لدى بّات الساخنة في حین لم تُسجّل اله ،81.4%

 

  حدوث أي هبة ساخنة لنسبي لعینة الدراسة حسبالرسم البیاني بالفطیرة للتوزع ا 13 الشكل
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 التحلیل الوصفي للمتغیرات الكمیة:  

، والانحراف (Mean) ستخدام المتوسط الحسابيتم إجراء تحلیل وصفي للمتغیرات الكمیة لدى المریضات با

، (Minimum – Maximum)  ، وأصغر وأكبر قیمة(Mode) ، والمنوال(Median) ، والوسیط(SD) المعیاري

  . )2(رقم  د تم عرض النتائج في الجدولوق.(Range)  بالإضافة إلى حساب المدى

  

Variables N Mean Median 
Mod

e 

Std. 

Deviation 

Rang

e 
Min Max 

 84 46 38 7.6 54 56 57.4 161  العمر

مشعر كتلة   

 الجسم

161 30.1 29.6 29.7 5.8 33.4 18.6 52 

 91a 12.7 67 65 132 91 91.7 161 محیط الخصر

العمر عند 

 الضهي

161  49.4  49  51  2.9  11  45  56  

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

  الإحصاءات الوصفیة لمتغیرات الدراسة الكمیة لجمیع مریضات عینة الدراسة 2 جدول

  

  : الوصفیة للأعمارفیما یلي یتم تفسیر الإحصاءات 

سنة، مما یشیر إلى أن المعدل  57 بلغ )Mean(متوسط أعمار المریضات أن  )2( یُظهر الجدول -

سنوات أي  Standred Deviation( 8(ف معیاري بانحراو، العام لأعمار العینة یقع حول هذا الرقم

الأعمار الموجودة في عینة من % 99سنوات یغطي  8أن ثلاث انحرافات معیاریة عن المتوسط بمقدار 

سنة، وهو العمر الأكثر تكراراً بین المریضات، مما یدلّ على  54 فكان )Mod( المنوال، أما الدراسة

سنة، أي أن نصف  Median( 56( الوسیطبینما كان . ینةوجود تكرار مرتفع لهذا العمر ضمن الع

ویتراوح العمر  .المریضات أعمارهن أقل من هذا الرقم والنصف الآخر أكثر، مما یعكس مركز التوزیع

سنة، مما یدل على تباین نسبي  38 ، مع مدى قدره)سنة 84( وأكبر قیمة )سنة 46( بین أصغر قیمة

 .في أعمار المریضات
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  :مجموعة المریضات اللواتي أبلغن عن حدوث هبّات ساخنةلحلیل الوصفي للمتغیرات الدیموغرافیة الت: ثانیاً 

    تم إجراء التحلیل الوصفي للمتغیرات الطبیة لدى مجموعة المریضات اللواتي أبلغن عن حدوث هبّات ساخنة

(n=131)، ن المتغیرات الطبیة مثل شمل التحلیل عددًا م. وذلك بهدف دراسة خصائص هذه الفئة من العینة

وتم عرض النتائج باستخدام التكرارات والنسب ... ]. ، العمر عند بدء الهبات،"ایوم 30وجود هبات ساخنة آخر [

  .المئویة للمتغیرات النوعیة، والوسط الحسابي والانحراف المعیاري أو الوسیط والمدى للمتغیرات الكمیة

  

 التحلیل الوصفي للمتغیرات النوعیة:  

مجموعة المریضات اللواتي أبلغن عن حدوث هبّات ساخنة حسب متغیر للتوزع التكراري والنسبي ا -1

 :"ایوم 30وجود هبات ساخنة آخر 

إن نسبة المریضات اللواتي أبلغن عن حدوث هبات ساخنة خلال الثلاثین ف) 14(كما هو موضح في الشكل 

ات لم یعانین من هذه الأعراض خلال نفس من المریض %37.4، في حین أن %62.6یومًا الأخیرة بلغت 

  .الفترة

  

 

الرسم البیاني بالفطیرة للتوزع النسبي لمجموعة المریضات اللواتي أبلغن عن حدوث هبّات ساخنة حسب وجود  14 الشكل

  "ایوم 30هبات ساخنة آخر 
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 حدوث هبّات ساخنة حسب متغیرعن  مجموعة المریضات اللواتي أبلغنلالتوزع التكراري والنسبي  -2

  :الوزن عند بدء الهبات مقارنة بالوزن الحالي

إن نسبة المریضات اللواتي كان وزنهن عند بدء الهبّات أقل من وزنهن الحالي ف) 15(كما هو موضح في الشكل 

، في %11.5، بینما كانت نسبة اللواتي كان وزنهن عند بدء الهبّات أعلى من وزنهن الحالي %32.1بلغت 

  .من المریضات بأن وزنهن عند بدء الهبّات یساوي وزنهن الحالي %56.5حین أفادت 

 

الوزن  غن عن حدوث هبّات ساخنة حسبالرسم البیاني بالأعمدة للتوزع النسبي لمجموعة المریضات اللواتي أبل 15 الشكل

  عند بدء الهبات مقارنة بالوزن الحالي

  
  

توزع التكراري والنسبي لمجموعة المریضات اللواتي أبلغن عن حدوث هبّات ساخنة حسب متغیر ال -3

 :الحالة الطمثیة عند بدء الهبات

مرحلة حول الضهي أظهر التحلیل الوصفي أن معظم المریضات اللواتي أبلغن عن حدوث هبّات ساخنة كنّ في 

، بینما كانت نسبة المریضات %39.7د الضهي بنسبة ، تلتها مرحلة بع%43.5بنسبة بلغت  عند بدء الأعراض

  ).16(، كما هو موضح في الشكل فقط %16.8في مرحلة قبل الضهي عند بدء الهبّات 
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الرسم البیاني بالأعمدة للتوزع النسبي لمجموعة المریضات اللواتي أبلغن عن حدوث هبّات ساخنة حسب الحالة  16 الشكل

  طمثیة عند بدء الهباتال

  

التوزع التكراري والنسبي لمجموعة المریضات اللواتي أبلغن عن حدوث هبّات ساخنة حسب متغیر  -4

 :شدة الهبات

أظهر التحلیل الوصفي أن معظم المریضات اللواتي أبلغن عن حدوث هبّات ساخنة وصفن شدّتها بأنها متوسطة 

، %26، بینما كانت نسبة من أبلغن عن هبّات خفیفة هي %36.6، تلتها الهبّات الشدیدة بنسبة %37.4بنسبة 

  ).17(كما هو موضح في الشكل 

 

الرسم البیاني بالأعمدة للتوزع النسبي لمجموعة المریضات اللواتي أبلغن عن حدوث هبّات ساخنة حسب شدة  17 الشكل

 الهبات
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یضات اللواتي أبلغن عن حدوث هبّات ساخنة حسب متغیر التوزع التكراري والنسبي لمجموعة المر  -5

  :تواتر الهبات

أظهر التحلیل الوصفي لتواتر الهبّات الساخنة بین المریضات اللواتي أبلغن عن حدوثها أن النسبة الأكبر منهن 

شكّلت  ، في حین%34.4، تلتها الهبّات التي تحدث أسبوعیًا بنسبة %42.7كانت تعاني من هبّات یومیة بنسبة 

  ).18(، كما هو موضح في الشكل فقط %22.9نسبة المریضات اللواتي أبلغن عن هبّات شهریة ما یقارب 

  

 

الرسم البیاني بالأعمدة للتوزع النسبي لمجموعة المریضات اللواتي أبلغن عن حدوث هبّات ساخنة حسب تواتر  18 الشكل

  الهبات
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 تحلیل الوصفي للمتغیرات الكمیةال:  

تم إجراء تحلیل وصفي للمتغیرات الكمیة لدى المریضات اللواتي أبلغن عن حدوث هبّات ساخنة باستخدام 

، وأصغر (Mode) ، والمنوال(Median) ، والوسیط(SD) ، والانحراف المعیاري(Mean) المتوسط الحسابي

د تم عرض النتائج في وق.(Range) لى حساب المدى، بالإضافة إ(Minimum – Maximum) وأكبر قیمة

  .)3(الجدول 

Variables N Mean Median 
Mod

e 

Std. 

Deviation 

Rang

e 
Min Max 

 84 46 38 7.8 54 56 57.8 131  العمر

 52 18.6 33.4 5.9 29.7 29.6 30.2 131 مشعر كتلة الجسم  

 75a 13 67 65 132 91 92.2 131 محیط الخصر

  56  45  11  2.9  51  49  49.3  131 لضهيالعمر عند ا

العمر عن بدء 

  الهبات

131  49.7  50  51  3.7  34  36  70  

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

  الإحصاءات الوصفیة لمتغیرات الدراسة الكمیة للمریضات اللواتي أبلغن عن حدوث هبّات ساخنة 3 جدول

  

  :ا یلي یتم تفسیر الإحصاءات الوصفیة لأعمار المریضات اللواتي أبلغن عن حدوث هبّات ساخنةفیم

سنة، مما یشیر 58 بلغ )Mean(متوسط أعمار هذه الفئة من المریضات أن ) 3(رقم یُظهر الجدول  -

 )Standred Deviation(بانحراف معیاري و، إلى أن المعدل العام لأعمار العینة یقع حول هذا الرقم

الأعمار من % 99سنوات یغطي  8انحرافات معیاریة عن المتوسط بمقدار  ةسنوات أي أن ثلاث 8

سنة، وهو العمر الأكثر تكراراً  54 فكان )Mod( المنوال، أما الموجودة في هذه الفئة مت المریضات

 لوسیطابینما كان . بین المریضات، مما یدلّ على وجود تكرار مرتفع لهذا العمر ضمن العینة

)Median( 56  سنة، أي أن نصف مریضات هذه الفئة أعمارهن أقل من هذا الرقم والنصف الآخر

، مع )سنة 84( وأكبر قیمة) سنة 46( ویتراوح العمر بین أصغر قیمة .أكثر، مما یعكس مركز التوزیع

  .سنة، مما یدل على تباین نسبي في أعمار مریضات هذه الفئة 38 مدى قدره
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  التحلیل الاستدلالي: يثانالجزء ال
  

  :دراسة العلاقة الإحصائیة بین مستویات مشعر كتلة الجسم مع حدوث الهبات الساخنة وتواترها وشدتها: أولاً 

  :الطریقة الأولى

لتحلیل ) Chi-Square Test of Independence(تم استخدام اختبار كاي تربیع لاستقلالیة المتغیرات 

مع كل من حدوث الهبات الساخنة ) وزن مثالي، زیادة وزن، بدانة(ة الجسم العلاقة بین مستویات مشعر كتل

 :وشدتها وتواترها، والتوضیح فیما یلي

  :دراسة العلاقة الإحصائیة بین مستویات مشعر كتلة الجسم مع حدوث الهبات الساخنة -1

 Chi- Square test حدوث الهبات الساخنة /مشعر كتلة الجسم 

 

 حدوث أي هبة ساحنة

 مجموعال

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 نعم لا

مشعر 

كتلة 

  الجسم

وزن 

 مثالي

N 6 26 32 

0.033 0.984 

% 18.8% 81.3% 100% 

  زیادة وزن
N 11 46 57 

% 19.3% 80.7% 100% 

 بدانة
N 13 59 72 

% 18.1% 81.9% 100% 

 المجموع
N 30 131 161 

  
% 18.6% 81.4% 100% 

-Chiمشعر كتلة الجسم مع حدوث الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  والنسبي لعینة الدراسة حسبالتوزع التكراري  4 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  

  

 ة ذات دلالة إحصائیة بینوجود علاق) 4(دول جالموضح في ال(Chi-square)  كاي تربیعلم یُظهر اختبار 

���وحدوث الهبات الساخنة) بدانة وزن مثالي، زیادة وزن،(لة الجسم مشعر كت = 0.033 ،  �. ����� =

0.984 > یشیر ذلك إلى أن توزّع الهبات الساخنة بین المریضات لا یختلف بشكل ملحوظ حسب و  �0.05

  .فئات مشعر كتلة الجسم
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 :م مع شدة الهبات الساخنةدراسة العلاقة الإحصائیة بین مستویات مشعر كتلة الجس -2

 

 Chi- Square test شدة الهبة الساخنة /مشعر كتلة الجسم 

 

  شدة الهبة الساخنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.valu

e 
 شدیدة متوسطة خفیفة

مشعر 

كتلة 

  الجسم

وزن 

 مثالي

N 11 4 11 26 

9.564 0.048* 

 %100 %42.3 %15.4 %42.3 من المشعر %

 %19.8 %22.9 %8.2 %32.4 ن الشدةم% 

زیادة 

  وزن

N 13 18 15 46 

 %100 %32.6 %39.1 %28.3 من المشعر %

 %35.1 %31.3 %36.7 %38.2 من الشدة% 

 بدانة

N 10 27 22 59 

 %100 %37.3 %45.8 %16.9 من المشعر %

 %45 %45.8 %55.1 %29.4 من الشدة% 

 المجموع

N 34 49 48 131 

 %81.4 %36.6 %37.4 %26 من المشعر %  

 %100 %100 %100 %100 من الشدة% 

-Chiمشعر كتلة الجسم مع شدة الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  والنسبي لعینة الدراسة حسبالتوزع التكراري  5 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  

  یظهر توزع شدة الهبات داخل كل مستوى من مستویات مشعر كتلة الجسم): ن المشعرم %(السطر 

  مشعر كتلة الجسم داخل كل شدة من شدة الهبات یظهر توزع): من الشدة %(السطر 

  

وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة ) 5(ضحة في الجدول المو (Chi-square)  كاي تربیعأظهرت نتائج اختبار 

���، حیث شدة الهبّات الساخنةو سممشعر كتلة الج بین = 9.564  ،  �. ����� = 0.048 < 0.05� 

حیث كانت نسبة ، مما یشیر إلى أن توزع شدة الهبّات الساخنة یختلف باختلاف مستویات مشعر كتلة الجسم

 اتزائد أو%) 31.3(مقارنة بالمریضات ذوات الوزن المثالي %) 45.8(الهبّات الشدیدة أعلى في فئة البدینات 

  %)22.9( الوزن
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  :مشعر كتلة الجسم مع تواتر الهبات الساخنة سة العلاقة الإحصائیة بیندرا -3

 

 Chi- Square test الهبة الساخنة تواتر /مشعر كتلة الجسم 

 

  تواتر الهبة الساخنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.valu

e 
 شهریاً  أسبوعیاً  یومیاً 

مشعر 

كتلة 

  الجسم

وزن 

 يمثال

N 11 3 12 26 

12.602 0.013* 

 %100 %46.2 %11.5 %42.3 من المشعر %

 %19.8 %40 %6.7 %19.6 من التواتر% 

زیادة 

  وزن

N 20 18 8 46 

 %100 %17.4 %39.1 %43.5 من المشعر %

 %35.1 %26.7 %40 %35.7 من التواتر% 

 بدانة

N 25 24 10 59 

 %100 %16.9 %40.7 %42.4 من المشعر %

 %45 %33.3 %53.3 %44.6 من التواتر% 

 المجموع

N 56 45 30 131 

 %100 %22.9 %34.4 %42.7 من المشعر %  

 %100 %100 %100 %100 من التواتر% 

-Chiتواتر الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  مشعر كتلة الجسم مع والنسبي لعینة الدراسة حسبالتوزع التكراري  6 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  

  یظهر توزع تواتر الهبات داخل كل مستوى من مستویات مشعر كتلة الجسم): من المشعر %(السطر 

 مشعر كتلة الجسم داخل كل تواتر من تواتر الهبات عیظهر توز ): تواترمن ال %(السطر 

  

وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة ) 6(الموضحة في الجدول (Chi-square)  ي تربیعأظهرت نتائج اختبار كا

���وتواتر الهبّات الساخنة، حیث  بین مستوى مشعر كتلة الجسم = 12.602 ،  �. ����� = 0.013 <

نسبة أبلغن عن تواتر یومي للهبات الساخنة ب قد حیث لوحظ أن المریضات المصنّفات ضمن فئة البدانة، �0.05

أسبوعیًا أو (، في حین كانت الهبات الساخنة أقل تواترًا %)35.7(و %) 19.6(مقارنة بغیرهن %) 44.6(أعلى 

یشیر ذلك إلى أن ازدیاد مشعر كتلة الجسم قد یرتبط بزیادة تواتر  .لدى ذوات الوزن المثالي أو زیادة الوزن) شهریًا

  .الهبات الساخنة
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  :الطریقة الثانیة

من خلال تطبیق إحصائیة  )one way ANOVA(بتطبیق تحلیل التباین الأحادي  تملدراسة من أجل هذه ا

مجموعات وذلك لدراسة فیما إذا وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسط مشعر كتلة الجسم بین ) F(فیشر 

 ، تواتر الهبة)فة، متوسطة، شدیدةخفی(، شدة الهبة )نعم، لا(حدوث أي هبة ساخنة (كل من  المریضات باختلاف

  ت النتائج موضحة في الجدول وكان ،))أسبوعیاً، شهریاً  یومیاً،(

)7(:  

 Descriptives )لمشعر كتلة الجسم الإحصاءات الوصفیة( 
One Way 

ANOVA Test 

  
مستوى 

  المتغیر
N Mean 

Std. 

Deviatio

n 

95% Confidence 

Interval for Mean 
Min Max 

F 

إحصائیة (

  )الاختبار

p.value 
Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

حدوث أي 

  هبة ساخنة

 40.5 20 31.2 27.5 5 29.3 30 لا
0.657 0.419 

 52 18.6 31.3 29.2 5.9 30.3 131 نعم

     52 18.6 13 29.2 5.8 30.1 161 المجموع 

  

شدة الهبات 

 الساخنة

 47.1 18.6 30.2 26.3 5.5 28.2 34 خفیفة

 45.8 19.5 33.4 30.2 5.7 31.8 49 سطةمتو   *0.024 3.851

 52 18.6 31.9 28.3 6.2 30.1 48 شدیدة

     52 18.6 31.3 29.2 5.9 30.3 131 المجموع 

  

تواتر الهبات 

 الساخنة

 52 18.6 32.4 29.1 6.2 30.7 56 یومیاً 

 45.8 22.9 32.8 29.7  5.1 31.3 45 أسبوعیاً   *0.036  3.414

 47.1 18.6 30.1 25.6 6.1 27.9 30 شهریاً 

     52 18.6 31.3 29.2 5.9 30.3 131 المجموع 

  

حدوث أي هبة ساخنة، شدة (كل من  لمجموعات المریضات باختلافالإحصاءات الوصفیة لمشعر كتلة الجسم  7 جدول

  One Way ANOVA مع نتائج اختبار ) الهبة، تواتر الهبة
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اللواتي  المریضاتیتبین أن متوسط مشعر كتلة الجسم في مجموعة  )7(ت الوصفیة في الجدول لإحصاءامن ا

مجال الثقة حول المتوسط كان هذا % 95وبـ ) 6(وبانحراف معیاري ) 30.3(أبلغن عن هبّات ساخنة حالیة 

كانت  أكبرهاو ) 18.6(كانت ، وأصغر قیمة من قیم مشعر كتلة الجسم بین المریضات[31.3 – 29.2]المجال 

)40.5(.  

 

  :تبین ما یلي) One Way ANOVA(وبتطبیق تحلیل التباین الأحادي 

 لحدوث الهبّات الساخنة عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائیة في مشعر كتلة الجسم بین المریضات وفقاً  -

(� = 0.657 , �. ����� = 0.419 > ت الساخنة لا یبدو ، مما یشیر إلى أن حدوث الهبّا(0.05

  .مشعر كتلة الجسم في هذه العینةب بطًا مرت

دلالة إحصائیة في مشعر كتلة الجسم بین مجموعات المرضى حسب شدة الهبّات  اتوجود فروق ذ -

�) الساخنة لدیهن حیث = 3.851 , �. ����� = 0.024 < ، ولوحظ أن متوسط مشعر (0.05

، مقارنةً بمن )28.2(قدره و خفیفة  كتلة الجسم كان أقل لدى المریضات اللواتي أبلغن عن هبّات ساخنة

، مما یشیر إلى علاقة )30.1(أو شدیدة بمتوسط قدره ) 31.8(أبلغن عن هبّات متوسطة بمتوسط قدره 

 .محتملة بین زیادة مشعر الكتلة وازدیاد شدة الهبّات الساخنة

الهبّات  وجود فروق ذو دلالة إحصائیة في مشعر كتلة الجسم بین مجموعات المریضات حسب تواتر -

�)الساخنة لدیهن حیث  = 3.414 , �. ����� = 0.036 < ، ولوحظ أن متوسط مشعر (0.05

، )27.9(للهبات الساخنة وقدره  كتلة الجسم كان أقل لدى المریضات اللواتي أبلغن عن تواتر شهري

یشیر إلى ، مما قد )30.7(دره قو أو یومي ) 31.3(مقارنةً بمن أبلغن عن تواتر أسبوعي بمتوسط قدره 

 .علاقة بین زیادة مشعر كتلة الجسم وتزاید تواتر الهبات الساخنة
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 :تبدل الوزن وتحسن الهبات الساخنة دراسة العلاقة الإحصائیة بین: ثانیاً 

لتحلیل ) Chi-Square Test of Independence(تم استخدام اختبار كاي تربیع لاستقلالیة المتغیرات 

مع وجود  )أقل أو مساو أو أكثر من الوزن الحالي(الهبات مقارنة بالوزن الحالي  العلاقة بین الوزن عند بدء

  :)8(دول جال ، وكانت النتائج موضحة في)نعم، لا( "ایوم 30هبات ساخنة آخر 

  

 Chi- Square test تحسن الهبات الساخنة /تبدل الوزن 

 

وجود هبات ساخنة 

 المجموع  یوم 30أخر 

Chi- 

Square 

value 

p.valu

e 
 نعم لا

الوزن 

عند 

بدء 

الهبات 

مقارنة 

بالوزن 

  الحالي

أقل من 

الوزن 

 الحالي

N 24 18 42 

12.946 0.002* 

 %100 %42.9 %57.1 من الوزن %

 %32.1 %22 %49 من وجود الهبات% 

مساو للوزن 

  الحالي

N 18 56 74 

 %100 %75.7 %24.3 من الوزن %

 %56.5 %68.3 %36.7 تمن وجود الهبا% 

أكثر من 

الوزن 

 الحالي

N 7 8 15 

 %100 %53.3 %46.7 من الوزن %

 %11.5 %9.8 %14.3 من وجود الهبات% 

 المجموع

N 49 82 131 

 %100 %62.6 %37.4 من الوزن %  

 %100 %100 %100 من وجود الهبات% 

 Chi-Squareالتكراري والنسبي لعینة الدراسة حسب تبدل الوزن وتحسن الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  التوزع 8 جدول

  لدراسة العلاقة بینهما

داخل كل مستوى من مستویات  "ایوم 30یظهر وجود وعدم وجود الهبات آخر ): من الوزن %(السطر 

  تبدل الوزن

وزن داخل كل من وجود الهبات وعدم وجودها آخر یظهر توزع تبدل ال): من وجود الهبات %(السطر 

  ."ایوم 30
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عند بدء (وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تبدل الوزن ) 8(الموضح في الجدول أظهر اختبار كاي تربیع 

���حیث  وحدوث هبّات ساخنة خلال الثلاثین یومًا الماضیة) الهبّات مقارنة بالوزن الحالي =

12.646 ،  �. ����� = 0.002 < ولوحظ أن غالبیة المریضات اللواتي أبلغن عن هبّات ساخنة  �0.05

) أي أن الوزن عند بدء الهبّات كان مساویًا للوزن الحالي(حالیة كنّ ضمن فئة اللواتي لم یتغیر وزنهن 

%) 9.8(أو ازداد %) 22(، في حین كانت نسبة الحدوث أقل بین المریضات اللواتي انخفض وزنهن %)68.3(

   .مقارنة بوقت بدء الهبّات

  

  :محیط الخصر مع حدوث الهبات الساخنة وتواترها وشدتها سة العلاقة الإحصائیة بیندرا: ثالثاً 

  :الطریقة الأولى

لتحلیل ) Chi-Square Test of Independence(تم استخدام اختبار كاي تربیع لاستقلالیة المتغیرات 

مع كل من حدوث الهبات الساخنة وشدتها وتواترها، والتوضیح فیما ) فعطبیعي، مرت(محیط الخصر العلاقة بین

 :یلي

   :دراسة العلاقة الإحصائیة بین مستویات محیط الخصر مع حدوث الهبات الساخنة -1

 

 Chi- Square test حدوث الهبات الساخنة /مشعر كتلة الجسم 

 

 حدوث أي هبة ساحنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 نعم لا

محیط 

  الخصر

 طبیعي
N 7 24 31 

0.395 0.530 
% 22.6% 77.4% 100% 

  مرتفع
N 23 107 130 

% 17.7% 82.3% 100% 

 المجموع
N 30 131 161 

  
% 18.6% 81.4% 100% 

-Chiالهبات الساخنة مع نتائج اختبار  محیط الخصر مع حدوثراسة حسب التوزع التكراري والنسبي لعینة الد 9 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  
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وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین ) 9(الموضح في الجدول  (Chi-square) لم یُظهر اختبار كاي تربیع

��� وحدوث الهبات الساخنة) طبیعي، مرتفع(محیط الخصر  = 0.395 ،  �. ����� = 0.530 > 0.05� 

مقابل % 77.4(لنسبة المئویة للمریضات اللواتي أبلغن عن هبّات ساخنة كانت مرتفعة في كلا الفئتین أن ا ورغم

  .، إلا أن الفرق بینهما لم یكن ذا دلالة إحصائیة%)82.3

  

 :محیط الخصر مع شدة الهبات الساخنةة العلاقة الإحصائیة بین دراس -2

 Chi- Square test شدة الهبة الساخنة /محیط الخصر 

 

  شدة الهبة الساخنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 شدیدة متوسطة خفیفة

محیط 

  الخصر

 طبیعي

N 9 5 10 24 

3.869 0.145 

من محیط  %

 الخصر

37.5% 20.8% 41.7% 100% 

 %18.3 %20.8 %10.2 %26.5 من الشدة% 

  مرتفع

N 25 44 38 107 

من محیط  %

 الخصر

23.4% 41.1% 35.5% 100% 

 %81.7 %79.2 %89.8 %73.5 من الشدة% 

 المجموع

N 34 49 48 131 

  
من محیط  %

 الخصر

26.0% 37.4% 36.6% 81.4% 

 %100 %100 %100 %100 من الشدة% 

-Chiهبات الساخنة مع نتائج اختبار محیط الخصر مع شدة ال والنسبي لعینة الدراسة حسبالتوزع التكراري  10 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  

  یظهر توزع شدة الهبات داخل كل مستوى من مستویات محیط الخصر): من محیط الخصر %(السطر 

  محیط الخصر داخل كل شدة من شدة الهباتیظهر توزع ): من الشدة %(السطر 
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عدم وجود علاقة ذات دلالة ) 10(موضحة في الجدول ال (Chi-square) أظهرت نتائج اختبار كاي تربیع

���إحصائیة بین مستوى محیط الخصر وشدة الهبّات الساخنة، حیث  = 3.869  ،  �. ����� =

  .محیط الخصر یختلف باختلافلا مما یشیر إلى أن توزع شدة الهبّات الساخنة  0.05<0.145

  

  :تواتر الهبات الساخنةمع  محیط الخصرة العلاقة الإحصائیة بین دراس -3

 

 Chi- Square test تواتر الهبة الساخنة /محیط الخصر 

 

  تواتر الهبة الساخنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 شهریاً  أسبوعیاً  یومیاً 

محیط 

  الخصر

 طبیعي

N 8 6 10 24 

5.876 0.053 

 %100 %41.7 %25 %33.3 من محیط الخصر %

 %18.3 %33.3 %13.3 %14.3 من التواتر% 

  مرتفع

N 48 39 20 107 

 %100 %18.7 %36.4 %44.9 من محیط الخصر %

 %81.7 %66.7 %86.7 %85.7 من التواتر% 

 المجموع

N 56 45 30 131 

 %100 %22.9 %34.4 %42.7 من محیط الخصر %  

 %100 %100 %100 %100 من التواتر% 

-Chiمحیط الخصر مع تواتر الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  راري والنسبي لعینة الدراسة حسبالتوزع التك 11 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  

  یظهر توزع تواتر الهبات داخل كل مستوى من مستویات محیط الخصر): من محیط الخصر %(السطر 

  محیط الخصر داخل كل تواتر من تواتر الهبات توزع یظهر): من التواتر %(السطر 

  

عدم وجود علاقة ذات دلالة ) 11(الموضحة في الجدول  (Chi-square) أظهرت نتائج اختبار كاي تربیع

���إحصائیة بین مستوى محیط الخصر وتواتر الهبّات الساخنة، حیث  = 5.876  ،  �. ����� =

  .محیط الخصر یختلف باختلافلا الهبّات الساخنة  تواتر زعمما یشیر إلى أن تو ، 0.05<0.053
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  :الطریقة الثانیة

من خلال تطبیق إحصائیة  )one way ANOVA(من أجل هذه الدراسة قمنا بتطبیق تحلیل التباین الأحادي 

وذلك لدراسة فیما إذا وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسط محیط الخصر بین مجموعات ) F(فیشر 

، )خفیفة، متوسطة، شدیدة(، شدة الهبة )نعم، لا(حدوث أي هبة ساخنة (ریضات باختلاف مستویات كل من الم

  :)12(ت النتائج موضحة في الجدول ، وكان))یومیاً، أسبوعیاً، شهریاً (تواتر الهبة 

  

 Descriptives )لمحیط الخصر الإحصاءات الوصفیة( 
One Way 

ANOVA Test 

  
مستوى 

  المتغیر
N 

Mean  

cm 

Std. 

Deviatio

n 

95% Confidence 

Interval for Mean 
Min Max 

F 

إحصائیة (

  )الاختبار

p.value 
Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

حدوث أي 

  هبة ساخنة

 113 69 93.2 85 11 89.1 30 لا
1.502 0.222 

 132 65 94.5 90 13   92.2 131 نعم

     132 65 93.6 89.7 12.7 91.7 161 المجموع 

  

شدة الهبات 

 الساخنة

 109 65 91.3 83.3 11.5 87.3 34 خفیفة

 132 75 100 92.7 12.6 96.4 49 متوسطة *0.006 5.354

 123 69 95.4 87.7 13.2 91.6 48 شدیدة

     132 65 94.48 89.99 12.977 92.24 131 المجموع 

  

تواتر الهبات 

 الساخنة

 123 69 96.2 89.6 12.4 92.9 56 یومیاً 

 132 76 98.7 90.6  13.5 94.6 45 أسبوعیاً   0.056  2.940

 109 65 92.1 82.8 12.4 87.5 30 شهریاً 

     132 65 94.5 90 13 92.2 131 المجموع 

  

ساخنة، شدة حدوث أي هبة (كل من  لمجموعات المریضات باختلافالإحصاءات الوصفیة لمحیط الخصر  12 جدول

  One Way ANOVA مع نتائج اختبار ) الهبة، تواتر الهبة
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اللواتي  المریضاتیتبین أن متوسط محیط الخصر في مجموعة  )12(حصاءات الوصفیة في الجدول من الإ

مجال الثقة حول المتوسط كان هذا % 95وبـ ) 13(وبانحراف معیاري ) 92(أبلغن عن هبّات ساخنة حالیة 

، )132(وأكبرها كانت ) 65( كانت ، وأصغر قیمة من قیم محیط الخصر بین المریضات[94.5 – 90]المجال 

 .)27(الأخرى للمریضات في الجدول محیط الخصر في المجموعات لوهكذا یتم تفسیر الإحصاءات الوصفیة 

  :تبین ما یلي) One Way ANOVA(وبتطبیق تحلیل التباین الأحادي 

 لحدوث الهبّات الساخنة یة في محیط الخصر بین المریضات وفقاً عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائ -

(� = 1.502 , �. ����� = 0.222 > الهبّات الساخنة لا یبدو  ، مما یشیر إلى أن حدوث(0.05

  .محیط الخصر في هذه العینةب "امرتبط

دلالة إحصائیة في محیط الخصر بین مجموعات المرضى حسب شدة الهبّات  اتوجود فروق ذ -

�)اخنة لدیهن حیث الس = 5.354 , �. ����� = 0.006 < ، ولوحظ أن متوسط محیط (0.05

، مقارنةً بمن أبلغن )87(الخصر كان أقل لدى المریضات اللواتي أبلغن عن هبّات ساخنة خفیفة قدره 

، مما یشیر إلى علاقة محتملة )92(أو شدیدة بمتوسط قدره ) 96(عن هبّات متوسطة بمتوسط قدره 

 .ادة محیط الخصر وازدیاد شدة الهبّات الساخنةبین زی

دلالة إحصائیة في محیط الخصر بین مجموعات المریضات حسب تواتر الهبّات  اتوجود فروق ذعدم  -

�)الساخنة لدیهن حیث  = 2.940 , �. ����� = 0.056 > أن متوسط محیط  رغمو ، (0.05

، مقارنةً )88(للهبات الساخنة وقدره  ريالخصر كان أقل لدى المریضات اللواتي أبلغن عن تواتر شه

، إلا أن الفرق بینهما لم یكن ذا )93(أو یومي قدره ) 95(وسط قدره بمن أبلغن عن تواتر أسبوعي بمت

  .دلالة إحصائیة
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شط، التحصیل ، التدخین النالإقامةالعمر، الحالة العائلیة، مكان (كل من  دراسة العلاقة الإحصائیة بین: رابعاً 

  :مع كل من حدوث الهبات الساخنة وتواترها وشدتها) ، النشط الفیزیائيوضع الاقتصاديمي، الالعل

 :دراسة العلاقة الإحصائیة بین العمر مع كل من حدوث الهبات الساخنة وتواترها وشدتها -1

من خلال تطبیق إحصائیة فیشر  )one way ANOVA(تحلیل التباین الأحادي  طبقمن أجل هذه الدراسة 

)F ( مجموعات المریضات وذلك لدراسة فیما إذا وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسط العمر بین

، تواتر الهبة )خفیفة، متوسطة، شدیدة(، شدة الهبة )نعم، لا(حدوث أي هبة ساخنة (كل من  باختلاف

  :)13(نت النتائج موضحة في الجدول ، وكا))یومیاً، أسبوعیاً، شهریاً (

  Descriptives )فیة للعمرالإحصاءات الوص( 
One Way 

ANOVA Test 

  
مستوى 

  المتغیر
N Mean 

Std. 

Deviatio

n 

95% Confidence 

Interval for Mean 
Min Max 

F 

إحصائیة (

  )الاختبار

p.value 
Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

حدوث أي 

  هبة ساخنة

 74 47 58.1 53.1 6.6 55.6 30 لا
2.072 0.152  

 84 46 59.1 56.5 7.8 57.8 131 نعم

     84 46 58.6 56.2 7.6 57.4 161 المجموع 

  

شدة الهبات 

 الساخنة

 75 47 61.2 55.7 7.9 58.4 34 خفیفة

 84 46 60.1 55.3 8.4 57.7 49 متوسطة  0.844  0.169

 76 48 59.5 55.4 7.1 57.4 48 شدیدة

     84 46 59.1 56.5 7.8 57.8 131 المجموع 

  

تواتر الهبات 

 الساخنة

 77 46 58.6 54.7 7.2 56.6 56 یومیاً 

 84 47 61 56  8.3 58.5 45 أسبوعیاً   0.326  1.130

 75 47 61.9 56.1 7.8 59 30 شهریاً 

     84 46 59.1 56.5 7.8 57.80 131 المجموع 

حدوث أي هبة ساخنة، شدة الهبة، تواتر (كل من  یضات باختلافلمجموعات المر الإحصاءات الوصفیة للعمر  13 جدول

 One Way ANOVA مع نتائج اختبار ) الهبة
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  :تبین ما یلي) One Way ANOVA(وبتطبیق تحلیل التباین الأحادي 

        لحدوث الهبّات الساخنة بین المریضات وفقاً  عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائیة في العمر -

(� = 2.072 , �. ����� = 0.152 > ، مما یشیر إلى أن حدوث الهبّات الساخنة لا یبدو (0.05

  .في هذه العینة مرتبطًا بالأعمار

بین مجموعات المرضى حسب شدة الهبّات الساخنة  دلالة إحصائیة في العمر اتعدم وجود فروق ذ -

�)لدیهن حیث  = 0.169 , �. ����� = 0.844 > ات ، مما یشیر إلى أن شدة الهبّ (0.05

 .الساخنة لا یبدو مرتبطًا بالأعمار في هذه العینة

بین مجموعات المریضات حسب تواتر الهبّات الساخنة  دلالة إحصائیة في العمر اتوجود فروق ذعدم  -

�)لدیهن حیث  = 1.130 , �. ����� = 0.326 > ، مما یشیر إلى أن تواتر الهبّات (0.05

  .العینة الساخنة لا یبدو مرتبطًا بالأعمار في هذه

 

 :دراسة العلاقة الإحصائیة بین الحالة العائلیة مع كل من حدوث الهبات الساخنة وتواترها وشدتها -2

 :دراسة العلاقة الإحصائیة بین الحالة العائلیة مع حدوث الهبات الساخنة -1

 Chi- Square test حدوث الهبات الساخنة /الحالة العائلیة 

 

 حدوث أي هبة ساحنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 نعم لا

 الحالة

  العائلیة

 متزوجة
N 22 91 113 

0.175 0.676 
% 19.5% 80.5% 100% 

غیر 

  متزوجة

N 8 40 48 

% 16.7% 83.3% 100% 

 المجموع
N 30 131 161 

  
% 18.6% 81.4% 100% 

-Chiلعینة الدراسة حسب الحالة العائلیة مع حدوث الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  التوزع التكراري والنسبي 14 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما 
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وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین ) 14(الموضح في الجدول  (Chi-square) لم یُظهر اختبار كاي تربیع

��� نةوحدوث الهبات الساخ) متزوجة، غیر متزوجة(الحالة العائلیة  = 0.175 ،  �. ����� = 0.676 >

  .یشیر ذلك إلى أن توزّع الهبات الساخنة بین المریضات لا یختلف بشكل ملحوظ حسب الحالة العائلیةو  0.05

  

 :دراسة العلاقة الإحصائیة بین الحالة العائلیة مع شدة الهبات الساخنة -2

 Chi- Square test شدة الهبة الساخنة /الحالة العائلیة 

 

  شدة الهبة الساخنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 شدیدة متوسطة خفیفة

 الحالة

  العائلیة

 متزوجة

N 23 33 35 91 

0.426 0.808 

  الحالة العائلیةمن  %
25.3% 36.3% 38.5% 100.0

% 

 %69.5 %72.9 %67.3 %67.6 من الشدة% 

غیر 

  متزوجة

N 11 16 13 40 

 الحالة العائلیةن م %
27.5% 40.0% 32.5% 100.0

% 

 %30.5 %27.1 %32.7 %32.4 من الشدة% 

 المجموع

N 34 49 48 131 

 %81.4 %36.6 %37.4 %26 الحالة العائلیةمن  %  

 %100 %100 %100 %100 من الشدة% 

-Chiلدراسة حسب الحالة العائلیة مع شدة الهبات الساخنة مع نتائج اختبار التوزع التكراري والنسبي لعینة ا 15 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  

  یظهر توزع شدة الهبات داخل كل حالة من الحالة العائلیة): من الحالة العائلیة %(السطر 

 یظهر توزع الحالة العائلیة داخل كل شدة من شدة الهبات): من الشدة %(السطر 

  

عدم وجود علاقة ذات دلالة ) 15(الموضحة في الجدول  (Chi-square) هرت نتائج اختبار كاي تربیعأظ

���وشدة الهبّات الساخنة، حیث  إحصائیة بین الحالة العائلیة = 0.426  ،  �. ����� = 0.808 >

  .ةالحالة العائلی مما یشیر إلى أن توزع شدة الهبّات الساخنة لا یختلف باختلاف 0.05
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  :دراسة العلاقة الإحصائیة بین الحالة العائلیة مع تواتر الهبات الساخنة -3

 

 Chi- Square test تواتر الهبة الساخنة/ الحالة العائلیة 

 

  تواتر الهبة الساخنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.valu

e 
 شهریاً  أسبوعیاً  یومیاً 

 الحالة

  العائلیة

 متزوجة

N 44 29 18 91 

3.991 0.136  

الحالة من  %

 العائلیة

48.4% 31.9% 19.8% 100% 

 %69.5 %60 %64.4 %78.6 من التواتر% 

غیر 

  متزوجة

N 12 16 12 40 

الحالة من  %

 العائلیة

30% 40% 30% 100% 

 %30.5 %40 %35.6 %21.4 من التواتر% 

 المجموع

N 56 45 30 131 

  
الحالة من  %

 العائلیة

42.7% 34.4% 22.9% 100% 

 %100 %100 %100 %100 من التواتر% 

-Chiالتوزع التكراري والنسبي لعینة الدراسة حسب الحالة العائلیة مع تواتر الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  16 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  

  ظهر توزع تواتر الهبات داخل كل حالة من الحالة العائلیةی): حالة العائلیةمن ال %(السطر 

  یظهر توزع الحالة العائلیة داخل كل تواتر من تواتر الهبات): من التواتر %(السطر 

 

  

عدم وجود علاقة ذات دلالة ) 16(الموضحة في الجدول  (Chi-square) أظهرت نتائج اختبار كاي تربیع

���تر الهبّات الساخنة، حیث وتوا إحصائیة بین الحالة العائلیة = 3.991  ،  �. ����� = 0.136 >

  .الحالة العائلیة الهبّات الساخنة لا یختلف باختلاف تواترمما یشیر إلى أن توزع ، 0.05
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  :دراسة العلاقة الإحصائیة بین مكان الإقامة مع كل من حدوث الهبات الساخنة وتواترها وشدتها -3

لتحلیل ) Chi-Square Test of Independence(ربیع لاستقلالیة المتغیرات تم استخدام اختبار كاي ت

 :مع كل من حدوث الهبات الساخنة وشدتها وتواترها، والتوضیح فیما یلي) ریف، مدینة( مكان الإقامة العلاقة بین

  :مع حدوث الهبات الساخنة دراسة العلاقة الإحصائیة بین مكان الإقامة -1

 

 Chi- Square test  الهبات الساخنةحدوث  /مكان الإقامة 

 

 حدوث أي هبة ساحنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 نعم لا

مكان 

  الإقامة

 N 13 77 90 ریف

2.362  0.124 
% 14.4% 85.6% 100% 

 N 17 54 71  مدینة

% 23.9% 76.1% 100% 

 المجموع
N 30 131 161 

  
% 18.6% 81.4% 100% 

-Chiالتوزع التكراري والنسبي لعینة الدراسة حسب مكان الإقامة مع حدوث الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  17 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما 

 

 

وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین ) 17(الموضح في الجدول  (Chi-square) لم یُظهر اختبار كاي تربیع

��� وحدوث الهبات الساخنة) ریف، مدینة(كان الإقامة م = 2.362 ،  �. ����� = 0.124 > 0.05� 

  .ویشیر ذلك إلى أن توزّع حدوث الهبات الساخنة بین المریضات لا یختلف بشكل ملحوظ حسب مكان الإقامة
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  :مع شدة الهبات الساخنة دراسة العلاقة الإحصائیة بین مكان الإقامة -2

 

 Chi- Square test شدة الهبة الساخنة /قامةالإمكان 

 

  شدة الهبة الساخنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 شدیدة متوسطة خفیفة

مكان 

  الإقامة

 ریف

N 20 28 29 77 

0.107 0.948 

 %100 %37.7 %36.4 %26  مكان الإقامةمن  %

 %58.8 %60.4 %57.1 %58.8 من الشدة% 

  ةمدین

N 14 21 19 54 

 %100 %35.2 %38.9 %25.9 مكان الإقامةمن  %

 %41.2 %39.6 %42.9 %41.2 من الشدة% 

 المجموع

N 34 49 48 131 

 %81.4 %36.6 %37.4 %26 مكان الإقامةمن  %  

 %100 %100 %100 %100 من الشدة% 

-Chiوالنسبي لعینة الدراسة حسب مكان الإقامة مع شدة الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  التوزع التكراري 18 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  

  یظهر توزع شدة الهبات داخل كل مكان من مكان الإقامة): من مكان الإقامة %(السطر 

  یظهر توزع مكان الإقامة داخل كل شدة من شدة الهبات): من الشدة %(السطر 

  

عدم وجود علاقة ذات دلالة ) 18(الموضحة في الجدول  (Chi-square) أظهرت نتائج اختبار كاي تربیع

���وشدة الهبّات الساخنة، حیث  إحصائیة بین مكان الإقامة = 0.107  ،  �. ����� = 0.948 > 0.05� 

  .مما یشیر إلى أن توزع شدة الهبّات الساخنة لا یختلف باختلاف مكان الإقامة
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  :مع تواتر الهبات الساخنة دراسة العلاقة الإحصائیة بین مكان الإقامة -3

 Chi- Square test تواتر الهبة الساخنة /مكان الإقامة

 

  تواتر الهبة الساخنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 شهریاً  أسبوعیاً  یومیاً 

مكان 

  الإقامة

 ریف

N 33 28 16 77 

0.588 0.745  

من مكان  %

 الإقامة

42.9% 36.4% 20.8% 100% 

 %58.8 %53.3 %62.2 %58.9 من التواتر% 

  مدینة

N 23 17 14 54 

من مكان  %

 الإقامة

42.6% 31.5% 25.9% 100% 

 %41.2 %46.7 %37.8 %41.1 من التواتر% 

 المجموع

N 56 45 30 131 

  
من مكان  %

 الإقامة

42.7% 34.4% 22.9% 100% 

 %100 %100 %100 %100 من التواتر% 

-Chiالتوزع التكراري والنسبي لعینة الدراسة حسب مكان الإقامة مع تواتر الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  19 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  

  داخل كل مكان من مكان الإقامة یظهر توزع تواتر الهبات): من مكان الإقامة %(السطر 

  یظهر توزع مكان الإقامة داخل كل تواتر من تواتر الهبات): من التواتر %(السطر 

 

عدم وجود علاقة ذات دلالة ) 19(ي الجدول الموضحة ف (Chi-square) أظهرت نتائج اختبار كاي تربیع

���وتواتر الهبّات الساخنة، حیث  إحصائیة بین مكان الإقامة = 0.588  ،  �. ����� = 0.745 >

  .مما یشیر إلى أن توزع تواتر الهبّات الساخنة لا یختلف باختلاف مكان الإقامة، 0.05
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  :دراسة العلاقة الإحصائیة بین التدخین النشط مع كل من حدوث الهبات الساخنة وتواترها وشدتها -4

لتحلیل ) Chi-Square Test of Independence(تم استخدام اختبار كاي تربیع لاستقلالیة المتغیرات 

  :مع كل من حدوث الهبات الساخنة وشدتها وتواترها، والتوضیح فیما یلي) نعم، لا( التدخین النشط العلاقة بین

 

 :مع حدوث الهبات الساخنة دراسة العلاقة الإحصائیة بین التدخین النشط -1

 Chi- Square test حدوث الهبات الساخنة /التدخین النشط

 

 حدوث أي هبة ساحنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 نعم لا

التدخین 

  النشط

 لا
N 28 124 152 

0.081  0.776 
% 18.4% 81.6% 100% 

  نعم
N 2 7 9 

% 22.2% 77.8% 100% 

 المجموع
N 30 131 161 

  
% 18.6% 81.4% 100% 

-Chiع التكراري والنسبي لعینة الدراسة حسب التدخین النشط مع حدوث الهبات الساخنة مع نتائج اختبار التوز  20 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما 

  

  

وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین ) 20(الموضح في الجدول  (Chi-square) لم یُظهر اختبار كاي تربیع

��� الساخنةوحدوث الهبات ) نعم، لا( التدخین النشط = 0.081  ،  �. ����� = 0.776 > ویشیر  �0.05

  .ذلك إلى أن توزّع حدوث الهبات الساخنة بین المریضات لا یختلف بشكل ملحوظ حسب التدخین النشط
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  :مع شدة الهبات الساخنة دراسة العلاقة الإحصائیة بین التدخین النشط -2

 

 Chi- Square test شدة الهبة الساخنة /التدخین النشط 

 

  شدة الهبة الساخنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 شدیدة متوسطة خفیفة

التدخی

ن 

  النشط

 لا

N 32 47 45 124 

0.252 0.882 

التدخین من  %

  النشط

25.8% 37.9% 36.3% 100% 

 %94.7 %93.8 %95.9 %94.1 من الشدة% 

  نعم

N 2 2 3 7 

التدخین من  %

 نشطال

28.6% 28.6% 42.9% 100% 

 %5.3 %6.3 %4.1 %5.9 من الشدة% 

 المجموع

N 34 49 48 131 

  
التدخین من  %

 النشط

26% 37.4% 36.6% 81.4% 

 %100 %100 %100 %100 من الشدة% 

-Chiشط مع شدة الهبات الساخنة مع نتائج اختبار التوزع التكراري والنسبي لعینة الدراسة حسب التدخین الن 21 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  

  یظهر توزع شدة الهبات داخل كل حالة من حالات التدخین النشط): من التدخین النشط %(السطر 

  یظهر توزع حالات التدخین النشط داخل كل شدة من شدة الهبات): من الشدة %(السطر 

  

عدم وجود علاقة ذات دلالة ) 21(الموضحة في الجدول  (Chi-square) اي تربیعأظهرت نتائج اختبار ك

���وشدة الهبّات الساخنة، حیث  إحصائیة بین التدخین النشط = 0.252  ،  �. ����� = 0.882 >

  .حالة التدخین النشطمما یشیر إلى أن توزع شدة الهبّات الساخنة لا یختلف باختلاف  0.05
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 :مع تواتر الهبات الساخنة ة الإحصائیة بین التدخین النشطدراسة العلاق -3

 Chi- Square test تواتر الهبة الساخنة /التدخین النشط

 

  تواتر الهبة الساخنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 شهریاً  أسبوعیاً  یومیاً 

التدخی

ن 

  النشط

 لا

N 53 44 27 124 

2.153 0.341  

 %100 %21.8 %35.5 %42.7 طالتدخین النشمن  %

 %94.7 %90 %97.8 %94.6 من التواتر% 

  نعم

N 3 1 3 7 

 %100 %42.9 %14.3 %42.9 التدخین النشطمن  %

 %5.3 %10 %2.2 %5.4 من التواتر% 

 المجموع

N 56 45 30 131 

 %100 %22.9 %34.4 %42.7 التدخین النشطمن  %  

 %100 %100 %100 %100 من التواتر% 

-Chiالتوزع التكراري والنسبي لعینة الدراسة حسب التدخین النشط مع تواتر الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  22 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  

  التدخین النشطیظهر توزع تواتر الهبات داخل كل حالة من حالات ): من التدخین النشط %(السطر 

  یظهر توزع  حالات التدخین النشط داخل كل تواتر من تواتر الهبات): من التواتر %(السطر 

  

 

عدم وجود علاقة ذات دلالة ) 22(الموضحة في الجدول  (Chi-square) أظهرت نتائج اختبار كاي تربیع

���وتواتر الهبّات الساخنة، حیث  إحصائیة بین التدخین النشط = 2.153 ،  �. ����� = 0.314 >

  .التدخین النشط ، مما یشیر إلى أن توزع تواتر الهبّات الساخنة لا یختلف باختلاف حالات0.05
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 :دراسة العلاقة الإحصائیة بین التحصیل العلمي مع كل من حدوث الهبات الساخنة وتواترها وشدتها -5

 :لهبات الساخنةمع حدوث ا دراسة العلاقة الإحصائیة بین التحصیل العلمي -1

 Chi- Square test حدوث الهبات الساخنة /التحصیل العلمي

 

 حدوث أي هبة ساحنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 
 نعم لا

التحصیل 

  العلمي

غیر 

 متعلمة

N 2 35 37 

10.210 0.037* 

% 5.4% 94.6% 100% 

  دائي ابت
N 6 21 27 

% 22.2% 77.8% 100% 

 إعدادي
N 6 23 29 

% 20.7% 79.3% 100% 

 ثانوي
N 13 28 41 

% 31.7% 68.3% 100% 

 جامعي
N 3 24 27 

% 11.1% 88.9% 100% 

 المجموع
N 30 131 161 

  
% 18.6% 81.4% 100% 

-Chiتحصیل العلمي مع حدوث الهبات الساخنة مع نتائج اختبار التوزع التكراري والنسبي لعینة الدراسة حسب ال 23 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما 

  

وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة ) 23(الموضحة في الجدول  (Chi-square) اختبار كاي تربیعأظهرت نتائج 

��� بین التحصیل العلمي وحدوث الهبات الساخنة = 10.210  ،  �. ����� = 0.037 < ویشیر  �0.05

، حیث لوحظ أن نسبة ذلك إلى أن توزّع حدوث الهبات الساخنة بین المریضات یختلف حسب التحصیل العلمي

المستویات التعلیمیة المنخفضة مقارنة بالسیدات ذوات حدوث الهبات الساخنة كانت أعلى بین المریضات ذوات 

  .المستویات التعلیمیة الأعلى
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  :مع شدة الهبات الساخنة ة بین التحصیل العلميدراسة العلاقة الإحصائی -2

 Chi- Square test شدة الهبة الساخنة /التحصیل العلمي

 

  شدة الهبة الساخنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 
 شدیدة متوسطة خفیفة

التحصیل 

  العلمي

غیر 

 متعلمة

N 10 15 10 35 

12.922 0.115 

 %100 %28.6 %42.9 %28.6  التحصیل العلميمن  %

 %26.7 %20.8 %30.6 %29.4 من الشدة% 

  ابتدائي

N 6 6 9 21 

 %100 %42.9 %28.6 %28.6 التحصیل العلميمن  %

 %16.0 %18.8 %12.2 %17.6 من الشدة% 

 إعدادي

N  6 14 3 23 

 %100 %13.0 %60.9 %26.1  التحصیل العلميمن  %

 %17.6 %6.3 %28.6 %17.6  من الشدة% 

 ثانوي

N  6 8 14 28 

 %100 %50 %28.6 %21.4  التحصیل العلميمن  %

 %21.4 %29.2 %16.3 %17.6  من الشدة% 

 جامعي

N  6 6 12 24 

 %100 %50 %25 %25  التحصیل العلميمن  %

 %18.3 %25.0 %12.2 %17.6  من الشدة% 

 المجموع

N 34 49 48 131 

 %81.4 %36.6 %37.4 %26 التحصیل العلميمن  %  

 %100 %100 %100 %100 من الشدة% 

-Chiالتوزع التكراري والنسبي لعینة الدراسة حسب التحصیل العلمي مع شدة الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  24 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  

  یظهر توزع شدة الهبات داخل كل تحصیل من التحصیل العلمي): من التحصیل العلمي %(السطر 

  یظهر توزع حالات التحصیل العلمي داخل كل شدة من شدة الهبات): من الشدة %(السطر 

عدم وجود علاقة ذات دلالة ) 24(الموضحة في الجدول  (Chi-square) أظهرت نتائج اختبار كاي تربیع

���وشدة الهبّات الساخنة، حیث  صیل العلميإحصائیة بین التح = 12.922  ،  �. ����� = 0.115 >

 .مما یشیر إلى أن توزع شدة الهبّات الساخنة لا یختلف باختلاف التحصیل العلمي �0.05
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  :مع تواتر الهبات الساخنة دراسة العلاقة الإحصائیة بین التحصیل العلمي -3

 Chi- Square test ةتواتر الهبة الساخن /التحصیل العلمي

 

  تواتر الهبة الساخنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 شهریاً  أسبوعیاً  یومیاً 

التحصیل 

  العلمي

غیر 

 متعلمة

N 12 13 10 35 

5.168 0.739 

 %100 %28.6 %37.1 %34.3  من التحصیل العلمي %

 %26.7 %33.3 %28.9 %21.4 من التواتر% 

  ابتدائي

N 10 6 5 21 

 %100 %23.8 %28.6 %47.6 من التحصیل العلمي %

 %16 %16.7 %13.3 %17.9 من التواتر% 

 إعدادي

N  8 11 4 23 

 %100 %17.4 %47.8 %34.8  من التحصیل العلمي %

 %17.6 %13.3 %24.4 %14.3  من التواتر% 

 ثانوي

N  14 7 7 28 

 %100 %25 %25 %50  لميمن التحصیل الع %

 %21.4 %23.3 %15.6 %25  من التواتر% 

 جامعي

N  12 8 4 24 

 %100 %16.7 %33.3 %50  من التحصیل العلمي %

 %18.3 %13.3 %17.8 %21.4  من التواتر% 

 المجموع

N 34 49 48 131 

 %81.4 %36.6 %37.4 %26 من التحصیل العلمي %  

 %100 %100 %100 %100 اترمن التو % 

-Chiالتوزع التكراري والنسبي لعینة الدراسة حسب التحصیل العلمي مع تواتر الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  25 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  

  حصیل العلميالت تحصیل منل كل یظهر توزع تواتر الهبات داخ): حصیل العلميمن الت %(السطر 

  یظهر توزع  حالات التدخین النشط داخل كل تواتر من تواتر الهبات): من التواتر %(السطر 
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عدم وجود علاقة ذات دلالة ) 25(الموضحة في الجدول  (Chi-square) أظهرت نتائج اختبار كاي تربیع

���وتواتر الهبّات الساخنة، حیث  إحصائیة بین التحصیل العلمي = 5.168 ،  �. ����� = 0.739 >

 .التحصیل العلمي ، مما یشیر إلى أن توزع تواتر الهبّات الساخنة لا یختلف باختلاف0.05

 

  :دراسة العلاقة الإحصائیة بین الوضع الاقتصادي مع كل من حدوث الهبات الساخنة وتواترها وشدتها -6

لتحلیل ) Chi-Square Test of Independence(تم استخدام اختبار كاي تربیع لاستقلالیة المتغیرات 

مع كل من حدوث الهبات الساخنة وشدتها  )سيء، متوسط، جید، ممتاز(الوضع الاقتصادي  العلاقة بین

 :وتواترها، والتوضیح فیما یلي

 :مع حدوث الهبات الساخنةي دراسة العلاقة الإحصائیة بین الوضع الاقتصاد -1

 Chi- Square test حدوث الهبات الساخنة /الوضع الاقتصادي

 

 حدوث أي هبة ساحنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 
 نعم لا

الوضع 

  الاقتصادي

 سيء
N 3 27 30 

2.230 0.526 

% 10% 90% 100% 

  متوسط
N 13 45 58 

% 22.4% 77.6% 100% 

 جید
N 11 43 54 

% 20.4% 79.6% 100% 

 ممتاز
N 3 16 19 

% 15.8% 84.2% 100% 

 المجموع
N 30 131 161 

  
% 18.6% 81.4% 100% 

التوزع التكراري والنسبي لعینة الدراسة حسب الوضع الاقتصادي مع حدوث الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  26 جدول

Chi-Square لدراسة العلاقة بینهما  
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وجود علاقة ذات دلالة عدم ) 26(الموضحة في الجدول  (Chi-square) بیعاختبار كاي تر أظهرت نتائج 

��� وحدوث الهبات الساخنة الوضع الاقتصاديإحصائیة بین  = 2.230  ،  �. ����� = 0.526 >

  .الوضع الاقتصاديویشیر ذلك إلى أن توزّع حدوث الهبات الساخنة بین المریضات لا یختلف حسب  0.05

  

  :مع شدة الهبات الساخنة الإحصائیة بین الوضع الاقتصادي دراسة العلاقة -2

 Chi- Square test شدة الهبة الساخنة /الوضع الاقتصادي

 

  شدة الهبة الساخنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 
 شدیدة متوسطة خفیفة

الوضع 

  الاقتصادي

 سيء

N 7 12 8 27 

5.024 0.541  

 %100 %29.6 %44.4 %25.9  من الوضع الاقتصادي %

 %20.6 %16.7 %24.5 %20.6 من الشدة% 

  متوسط

N 11 17 17 45 

 %100 %37.8 %37.8 %24.4 من الوضع الاقتصادي %

 %34.4 %35.4 %34.7 %32.4 من الشدة% 

 جید

N  10 13 20 43 

 %100 %46.5 %30.2 %23.3  من الوضع الاقتصادي %

 %32.8 %41.7 %26.5 %29.4  شدةمن ال% 

 ممتاز

N  6 7 3 16 

 %100 %18.8 %43.8 %37.5  من الوضع الاقتصادي %

 %12.2 %6.3 %14.3 %17.6  من الشدة% 

 المجموع

N 34 49 48 131 

 %81.4 %36.6 %37.4 %26 من الوضع الاقتصادي %  

 %100 %100 %100 %100 من الشدة% 

-Chiالتوزع التكراري والنسبي لعینة الدراسة حسب الوضع الاقتصادي مع شدة الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  27 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  

  یظهر توزع شدة الهبات داخل كل وضع من الوضع الاقتصادي): من الوضع الاقتصادي %(السطر 

  داخل كل شدة من شدة الهبات هر توزع الأوضاع الاقتصادیةیظ): من الشدة %(السطر 
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عدم وجود علاقة ذات دلالة ) 27(الموضحة في الجدول  (Chi-square) أظهرت نتائج اختبار كاي تربیع

���إحصائیة بین الوضع الاقتصادي وشدة الهبّات الساخنة، حیث  = 5.024 ،  �. ����� = 0.541 >

  .الوضع الاقتصاديوزع شدة الهبّات الساخنة لا یختلف باختلاف مما یشیر إلى أن ت 0.05

 

  :مع تواتر الهبات الساخنة دراسة العلاقة الإحصائیة بین الوضع الاقتصادي -3

  

 Chi- Square test تواتر الهبة الساخنة /الوضع الاقتصادي

 

  تواتر الهبة الساخنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 شهریاً  أسبوعیاً  یومیاً 

الوضع 

  الاقتصادي

 سيء

N 6 9 12 27 

16.059  0.013* 

 %100 %44.4 %33.3 %22.2  من الوضع الاقتصادي %

 %20.6 %40 %20 %10.7 من التواتر% 

  متوسط

N 21 16 8 45 

 %100 %17.8 %35.6 %46.7 من الوضع الاقتصادي %

 %34.4 %26.7 %35.6 %37.5 من التواتر% 

 جید

N  24 15 4 43 

 %100 %9.3 %34.9 %55.8  من الوضع الاقتصادي %

 %32.8 %13.3 %33.3 %42.9  من التواتر% 

 ممتاز

N  5 5 6 16 

 %100 %37.5 %31.3 %31.3  من الوضع الاقتصادي %

 %12.2 %20 %11.1 %8.9  من التواتر% 

 المجموع

N 34 49 48 131 

 %81.4 %36.6 %37.4 %26 الوضع الاقتصاديمن  %  

 %100 %100 %100 %100 من التواتر% 

-Chiالتوزع التكراري والنسبي لعینة الدراسة حسب الوضع الاقتصادي مع تواتر الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  28 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  

  الاقتصادیة الأوضاعیظهر توزع تواتر الهبات داخل كل وضع من ): ع الاقتصاديمن الوض %(السطر 

  داخل كل تواتر من تواتر الهبات الاقتصادیة الأوضاعیظهر توزع  ): من التواتر %(السطر 
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وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة ) 28(الموضحة في الجدول  (Chi-square) أظهرت نتائج اختبار كاي تربیع

���وتواتر الهبّات الساخنة، حیث  ع الاقتصاديبین الوض = 16.059  ،  �. ����� = 0.013 < 0.05� ،

  .الوضع الاقتصادي یختلف باختلاف مما یشیر إلى أن توزع تواتر الهبّات الساخنة

لوحظ أن المریضات ذوات الوضع الاقتصادي السيء والمتوسط شكلن النسبة الأكبر بین من أبلغن عن الهبات 

بین ذوات المستوى " ، في حین كان تواتر الهبات الشهري أكثر شیوعا")وأسبوعیا" یومیا(اخنة المتكررة الس

  ).جید وممتاز(الأفضل الاقتصادي 

  :ملخص هذه العلاقة الإحصائیة

  یومیا وأسبوعیا(تواتر أكثر ) = متوسط/سيء(وضع اقتصادي أقل(" 

  ریاشه(تواتر أقل ) = ممتاز/جید(وضع اقتصادي أفضل(" 

  :دراسة العلاقة الإحصائیة بین النشاط الفیزیائي مع كل من حدوث الهبات الساخنة وتواترها وشدتها -7

د  150أقل من (لتحلیل العلاقة بین النشاط الفیزیائي  كاي تربیع لاستقلالیة المتغیراتتم استخدام اختبار 

 :نة وشدتها وتواترها، والتوضیح فیما یليمع كل من حدوث الهبات الساخ) د أسبوعیاً  150أسبوعیاً، أكثر من 

 :دراسة العلاقة الإحصائیة بین النشاط الفیزیائي مع حدوث الهبات الساخنة -1

 Chi- Square test حدوث الهبات الساخنة /یزیائي النشاط الف

 

 حدوث أي هبة ساحنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 نعم لا

النشاط 

  الفیزیائي

 150أقل من 

 د أسبوعیاً 

N 15 87 102 

2.832  0.092 
% 14.7% 85.3% 100% 

 150أكثر من 

  د أسبوعیاً 

N 15 44 59 

% 25.4% 74.6% 100% 

 المجموع
N 30 131 161 

  
% 18.6% 81.4% 100% 

-Chiزیائي مع حدوث الهبات الساخنة مع نتائج اختبار التوزع التكراري والنسبي لعینة الدراسة حسب النشاط الفی 29 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  
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وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین ) 29(دول الموضح في الج (Chi-square) لم یُظهر اختبار كاي تربیع

��� النشاط الفیزیائي وحدوث الهبات الساخنة = 2.832  ،  �. ����� = 0.092 > ر ذلك ویشی �0.05

  .إلى أن توزّع حدوث الهبات الساخنة بین المریضات لا یختلف بشكل ملحوظ حسب النشاط الفیزیائي

  

  :دراسة العلاقة الإحصائیة بین النشاط الفیزیائي مع شدة الهبات الساخنة -2

 Chi- Square test شدة الهبة الساخنة /النشاط الفیزیائي 

 

  شدة الهبة الساخنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 شدیدة متوسطة خفیفة

النشاط 

  الفیزیائي

أقل من 

د  150

 أسبوعیاً 

N 16 40 31 87 

10.870 0.004*  

 %100 %35.6 %46 %18.4  من النشاط الفیزیائي %

 %66.4 %64.6 %81.6 %47.1 من الشدة% 

أكثر من 

د  150

  أسبوعیاً 

N 18 9 17 44 

 %100 %38.6 %20.5 %40.9 ائيمن النشاط الفیزی %

 من الشدة% 
52.9% 18.4% 35.4% 33.6% 

 المجموع

N 34 49 48 131 

 %81.4 %36.6 %37.4 %26 من النشاط الفیزیائي %  

 %100 %100 %100 %100 من الشدة% 

-Chiاط الفیزیائي مع شدة الهبات الساخنة مع نتائج اختبار التوزع التكراري والنسبي لعینة الدراسة حسب النش 30 جدول

Square لدراسة العلاقة بینهما  

یظهر توزع شدة الهبات داخل كل حالة من حالات النشاط الفیزیائي ): من النشاط الفیزیائي %(السطر 

 یظهر توزع حالات النشاط الفیزیائي داخل كل شدة من شدة الهبات): من الشدة %(السطر 

  

وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة ) 30(الموضحة في الجدول  (Chi-square) ظهرت نتائج اختبار كاي تربیعأ

���بین النشاط الفیزیائي وشدة الهبّات الساخنة، حیث  = 10.870  ،  �. ����� = 0.004 < مما  �0.05

 .ائيالنشاط الفیزیحالة یشیر إلى أن توزع شدة الهبّات الساخنة یختلف باختلاف 
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  :دراسة العلاقة الإحصائیة بین النشاط الفیزیائي مع تواتر الهبات الساخنة -3

 

 Chi- Square test النشاط الفیزیائي /تواتر الهبة الساخنة 

 

  تواتر الهبة الساخنة

 المجموع

Chi- 

Square 

value 

p.value 

 شهریاً  أسبوعیاً  یومیاً 

النشاط 

  الفیزیائي

أقل من 

د  150

 أسبوعیاً 

N 39 34 14 87 

7.192 0.027*  

من النشاط  %

 الفیزیائي

44.8% 39.1% 16.1% 100% 

 %66.4 %46.7 %75.6 %69.6 من التواتر% 

أكثر من 

د  150

  أسبوعیاً 

N 17 11 16 44 

من النشاط  %

 الفیزیائي

38.6% 25.0% 36.4% 100% 

 %33.6 %53.3 %24.4 %30.4 من التواتر% 

 جموعالم

N 56 45 30 131  

 
من النشاط  %

 الفیزیائي

42.7% 34.4% 22.9% 100% 

 %100 %100 %100 %100 من التواتر% 

-Chiالتوزع التكراري والنسبي لعینة الدراسة حسب النشاط الفیزیائي مع تواتر الهبات الساخنة مع نتائج اختبار  31 جدول

Square العلاقة بینهما لدراسة  

  یظهر توزع تواتر الهبات داخل كل حالة من حالات النشاط الفیزیائي ): من النشاط الفیزیائي %(السطر 

  یظهر توزع  حالات النشاط الفیزیائي داخل كل تواتر من تواتر الهبات): من التواتر %(السطر 

 

وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة ) 31( الموضحة في الجدول (Chi-square) أظهرت نتائج اختبار كاي تربیع

��2وتواتر الهبّات الساخنة، حیث  بین النشاط الفیزیائي = 7.192  ، �. �����  = 0.027 < ، مما �0.05

  .النشاط الفیزیائي یشیر إلى أن توزع تواتر الهبّات الساخنة یختلف باختلاف حالات

 

 

 



71 
  

 

  المناقشة: الفصل الثالث
  

حیث بلغ متوسط  ،وكن في مرحلة بعد الضهي" عاما 45ال  ممن تجاوزن 161ى الدراسة عل هذه أُجریت

، بینما بلغت نسبة %44.7، ومن لدیهن بدانة %35.4بلغت نسبة من لدیهن زیادة وزن و  عاماً، 57 همأعمار 

یة، ن والبدانة في هذه الفئة العمر ، وهو ما یعكس الانتشار المرتفع لزیادة الوز %19.9ذوات الوزن الطبیعي 

  ]46[.ویتماشى مع المعطیات الوبائیة العالمیة التي تشیر إلى ازدیاد معدلات السمنة بعد سن الضهي

وهي تقارب النسب العالمیة، مما یؤكد شیوع الهبات  %81.4من أبلغن عن حدوث هبات ساخنة بلغت نسبة 

ء الهبات وهن بمرحلة قبل كانت نسبة من أبلغن عن بد .الساخنة كأحد أكثر الأعراض المرافقة لسن الضهي

، بینما كانت نسب شدة %39.7، ومرحلة بعد الضهي %43.5، ومرحلة ما حول الضهي %16.8الضهي 

مما یعكس أن معظم الهبات  على الترتیب% 36.6و % 37.4و % 26الهبات بین خفیفة ومتوسطة وشدیدة 

  .على الترتیب%  22.9و % 34.4و % 42.7، وكذلك تواتر الهبات یومیة وأسبوعیة وشهریة تكون شدیدة

  

  :وحدوث الهبات الساخنة وشدتها وتواترها BMIدراسة العلاقة بین 

  

مع حدوث الهبات  )فئات ومتوسط( BMIالعلاقة بین یة في هذه الدراسة في فروق ذات دلالة إحصائ لم تظهر

 حیث لبدء الهبات،" مباشرا" مسببا" مما یشیر إلى أن السمنة لا تعد عاملا ،الساخنة عند النساء بعد الضهي

 ینتلوال ]10[ئهوزملا Shobeiri Fدراسة و  ،]7[وزملائه Maggio Da Fonseca A دراسة تعارضت مع نتائج

  .حدوث الهبات الساخنة عند النساء بعد الضهيو  BMIلوجود علاقة بین  تاخلص

ة الهبات وتواترها، حیث كانت وشد BMIمع شدة الهبات وتواترها، فقد وجدت علاقة بین  BMIأما مع علاقة  

، كما كان نسبة الهبات الشدیدة والتواتر الیومي أعلى عند البدینات مقارنة بذوات الوزن المثالي أو زائدات الوزن

أعلى عند من أبلغن عن هبات متوسطة أو شدیدة وكذلك هبات یومیة أو أسبوعیة مما یشیر لعلاقة  BMIمتوسط 

الدراسة مع  النساء بعد الضهي، حیث توافقت هذهة شدة وتواتر الهبات الساخنة عند وزیاد BMIمحتملة بین زیادة 

 Maggio Da، و ]13[وزملائه Kazama M، و ]12[وزملائه Tang R، و ]11[وزملائه Wang Lدراسة 
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Fonseca 7[وزملائه[ وتعارضت مع دراسة ،Whiteman M وزملائه]3[ و ،Freeman W وزملائه]واللتین ]6 ،

  .وشدة الهبات عند النساء بعد الضهي BMIا لعلاقة عكسیة بین خلصت

تنظیم الحرارة هذه النتائج من الناحیة الفیزیولوجیة بأن زیادة الكتلة الشحمیة تؤدي إلى إضعاف آلیات  یمكن تفسیر

لتنظیم یة لیسهم في تضییق المنطقة الحیادعبر تأثیر النسیج الشحمي كعازل حراري، مما یرفع الحرارة المركزیة و 

إضافة لذلك قد یسهم النسیج الشحمي في زیادة إفراز بعض الوسائط الالتهابیة مثل . الحروري في الوطاء

αTNFوالتي قد تؤثر في التنظیم العصبي الحروري ،.  

  

  

  :محیط الخصر وحدوث الهبات الساخنة وشدتها وتواترهالعلاقة بین دراسة ا

 

 وحدوث الهبات الساخنة  محیط الخصرت دلالة إحصائیة بین ق ذاوجود فرو  عدمخلُصت هذه الدراسة إلى 

  .وتواترها

لكن وجدت علاقة مع شدة الهبات، حیث كان متوسط محیط الخصر أعلى عند من أبلغن عن هبات متوسطة 

سم على الترتیب مقارنة بالخفیفة، مما یشیر لعلاقة  92سم و  96وشدیدة وذلك عند متوسط محیط خصر 

  .زیادة محیط الخصر وازدیاد شدة الهبات الساخنةمحتملة بین 

لبدء حدوث الهبات الساخنة، لكنها قد تلعب " محددا" تشیر هذه النتائج إلى أن البدانة المركزیة قد لا تكون عاملا

ویمكن تفسیر ذلك بأن تراكم الدهون الحشویة یرتبط بتغیرات استقلابیة . في زیادة شدة الأعراض عند حدوثها" دورا

  . هرمونیة قد تؤثر في التنظیم الحروري، دون أن تكون كافیة وحدها لإحداث الهباتو 

وبناء على ذلك، یمكن القول أن مشعر كتلة الجسم ومحیط الخصر لا یعدان عاملین مسببین مباشرین لحدوث 

ئج الدراسة عاملین معدلین لشدة الأعراض وتواترها بعد ظهورها، وهو ما ینسجم مع نتاالهبات الساخنة، بل 

الأعراض ونوعیة الحیاة  أن السمنة تؤثر بشكل أكبر على شدةالحالیة ومع عدد من الدراسات السابقة التي أكدت 

  .أكثر من تأثیرها على حدوث الهبات بحد ذاتها
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  :ن تغیر الوزن وتحسن الهبات الساخنةدراسة العلاقة بی

  

، حیث أن غالبیة "یوما 30الهبات الساخنة آخر  وجدت علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تبدل الوزن وحدوث

النساء اللواتي أبلغن عن هبات ساخنة حالیة كن ضمن فئة اللواتي لم یتغیر وزنهن، في حین كانت نسبة الهبات 

 Gallichio Lوقد تعارضت الدراسة الحالیة مع دراسة . الحالیة أقل عند النساء اللواتي انخفض وزنهن أو ازداد

لصت لعدم وجود علاقة بین تبدل الوزن والهبات، وكذلك الدراسات الأخرى التي وجدت لتي خوا ]8[هوزملائ 2014

اعتماد معلومات شخصیة من النساء أثناء الاستبیان عن ویفسر ذلك ب قة بین زیادة الوزن وشدة الهبات،علا

من عدمه دون الاعتماد على  وزنهن عند بدء الهبات، وكذلك اعتماد وجود هبات حالیة على تحدید تحسن الهبات

عادات  فرق الشدة والتواتر في الهبات مع الزمن، بالإضافة لوجود عوامل أخرى قد تؤثر في تحسن الهبات من

طبیعة الدراسة المقطعیة لا تسمح بإثبات حیث أن  سابقة لم تذكرها المشاركات،أدویة  غذائیة ونشاط فیزیائي، أو

  .إجراء دراسات طولیة مستقبلیة لتأكید هذا الارتباط علاقة سببیة مباشرة، مما یستدعي

   

  

  :الهبات الساخنةرات المؤثرة على المتغی بعض دراسة

  

  :التاليخلُصت دراستنا إلى 

السكن والتدخین النشط مع حدوث الهبات الساخنة و والحالة العائلیة  العمر كل من علاقة بین عدم وجود .1

بالنسبة ] 3[وزملائه Whitema Mمع دراسة  یتعارضوهذا لضهي، وشدتها وتواترها عند النساء بعد سن ا

ن یمكن أن یعزى وهذا التبای وجود علاقة بین التدخین وشدة وتواتر الهبات،صت إلى والتي خلُ  ،للتدخین

% 5.6دخنات في الدراسة الحالیة عدم شیوع التدخین بین النساء في مجتمعنا، حیث بلغت نسبة المل

  .فقط
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وحدوث الهبات الساخنة، حیث كانت نسبة حدوث  تحصیل العلميإحصائیاً بین ال همةموجود علاقة  .2

الهبات أعلى عند النساء ذوات المستویات التعلیمیة المنخفضة مقارنة بالمستویات الأعلى، وقد یفسر 

ذلك بتأثیر المستوى التعلیمي على الوعي الصحي العام، وارتباط المستوى التعلیمي مع الوضع 

بالمقابل لم نجد  .ادي، مما یساهم بتفاوت الإدراك للأعراض والقدرة على طلب المشورة الطبیةالاقتص

  .علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التحصیل العلمي وشدة وتواتر الهبات

 150 نم لقأأكثر أو ( الفیزیائي المتمثل بالمشي الأسبوعيالنشاط إحصائیاً بین  مهمةوجود علاقة  .3

، حیث لوحظ أن النساء اللواتي شدة وتواتر الهبات دون علاقة مهمة مع الحدوثو  )دقیقة في الأسبوع

عانین من نسبة أعلى من الهبات المتوسطة والشدیدة، " أسبوعیا/د 150أقل من " فیزیائیا" یمارسن نشاطا

 ،"أسبوعیا/د 150من  فیزیائیا أكثر" ة بمن یمارسن نشاطاوكن أكثر عرضة للهبات بتواتر یومي مقارن

خفیف أعراض الهبات الفیزیائي في تعزز دور الجهد ی مما وزملائه، ]Tan M]9وهذا یتوافق مع دراسة 

  .الساخنة

الوضع الاقتصادي وتواتر الهبات الساخنة دون علاقة مع حدوث  نإحصائیاً بی مهمةوجود علاقة  .4

ة الأكبر بین من الهبات وشدتها، حیث شكل النساء ذوات الوضع الاقتصادي السيء والمتوسط النسب

عند ذوات " بالمقابل كان تواتر الهبات الشهري أكثر شیوعا، ")أسبوعیا"/یومیا(أبلغن عن هبات متكررة 

، وقد یعزى ذلك إلى تأثیر الضغوط النفسیة المرتبطة بالمعیشة )ممتاز/جید(الوضع الاقتصادي الأفضل 

  .الأقل جودة، ومحدودیة الموارد لطلب الاستشارة الطبیة
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  الخلاصة والمحددات والتوصیات: الفصل الرابع

 

  :الخلاصة - أولاً 

، كما كانت نسبة الهبات في العینة المدروسة  %81.4بلغن عن حدوث هبات ساخنة بلغت نسبة النساء اللواتي أ

على الترتیب، بالإضافة إلى أن تواتر الهبات الیومي % 36.6و % 37.4المتوسطة والشدیدة أعلى بنسب 

نشر الوعي الطبي إلى ضرورة  وهذه النتائج تشیرعلى الترتیب، % 34.4و % 42.7ي قد بلغ والأسبوع

  .، ومراجعة الأطباء لتقدیم العون في تخفیفهابأعراض الضهي

زیادة شدة وتواتر الهبات الساخنة دون التأثیر على حدوثها من رافق مع تی BMIزیادة خلصت دراستنا إلى أن 

  .عدمه

علاقة طردیة بین متوسط محیط  ناوتواترها، لكن وجد لساخنةوحدوث الهبات ا حیط الخصرم جد علاقة بیننولم 

  .سم على الترتیب 92سم و  96الخصر والهبات المتوسطة والشدیدة عند متوسط 

  .حیث ترافق زیادة ونقصان الوزن مع تحسن بالهبات الساخنةعلاقة بین تبدل الوزن وتحسن الهبات  ناوجد

  .والتدخین النشط مع الهبات الساخنة من العمر والحالة العائلیة ومكان الإقامةكل لا علاقة بین 

والنشاط  ،الوضع الاقتصادي وتواتر الهبات ،التحصیل العلمي وحدوث الهبات الساخنةبین  إیجابیةعلاقة  ناوجد

  .شدة وتواتر الهباتیزیائي و الف

  

  

  :محددات الدراسة - ثانیاً 

  .نقص من موضوعیة البحثوهذا یُ  ةعلى تقدیر شخصي من المشارك الهبات تماد الدراسة في تقییماع

  . المتغیرات المدروسة السببیة بینتفتقر للقدرة على تفسیر العلاقة الدراسة مقطعیة مستعرضة 

اقتصار جمع البیانات على مریضات راجعن عیاداتي الغدد في مستشفیین فقط، مما قد یحد من تعمیم النتائج 

  .النساء بعد سن الضهيعلى جمیع 
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  :والمقترحات التوصیات - ثالثاً 

  

  :في ضوء نتائج هذه الدراسة نوصي بما یلي

فــي تفــاقم تعزیـز بــرامج التوعیــة الصـحیة الموجهــة للنســاء بعــد سـن الضــهي حــول دور زیــادة الـوزن والبدانــة  .1

 .شدة الهبات الساخنة وتواترها

وزن صحي وزیادة مستوى النشاط الفیزیـائي إلـى مـا لا  تشجیع اعتماد أنماط صحیة، ولاسیما الحفاظ على .2

 .ئي للهبات الساخنةا، كجزء من التدبیر غیر الدو "دقیقة أسبوعیا 150یقل عن 

إدماج تقییم مشعر كتلة الجسـم ومحـیط الخصـر ضـمن التقیـیم السـریري الروتینـي للنسـاء بعـد سـن الضـهي  .3

 .اللواتي یعانین من هبات ساخنة

لدراســة العلاقــة الســببیة بــین تغیــر " بلیة طولیــة وعلــى عینــات أوســع ومتنوعــة جغرافیــاإجــراء دراســات مســتق .4

 .الوزن وتطور شدة الهبات مع مرور الزمن

دراســة تــأثیر تــدخلات إنقــاص الــوزن الموجهــة علــى شــدة الهبــات الســاخنة ونوعیــة الحیــاة لــدى النســاء بعــد  .5

  .سن الضهي

 تحدیـدو  شـدة الهبـات وتواترهـاوعلاقتـه مـع  على حدة اخنةللهبات الس عوامل الخطورةمن  عامل دراسة كل .6

 .الأكثر أهمیة
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  :الدراسات المرجعیة

  :مقارنة بین الدراسة الحالیة وبعض الدراسات العالمیة) 32( میوضح الجدول رق      

  النتائج  وصف الدراسة  المكان  الدراسة

  الدراسة الحالیة
  سوریة

2025  

  مقطعیة مستعرضة

والهبات  BMIین العلاقة ب

عند النساء بعد  الساخنة

 45ال  الضهي ممن تجاوزن

  "عاما

  ةمشارك  161

  .وحدوث الهبات الساخنة BMIلا علاقة بین 

وشدة الهبات  BMIعلاقة إیجابیة بین زیادة 

  .الساخنة وتواترها

قة بین محیط الخصر مع حدوث لا علا

وتواترها، لكن هنالك علاقة  الهبات الساخنة

ن زیادة متوسط محیط الخصر بی إیجابیة

عند  المتوسطة والشدیدة وشدة الهبات الساخنة

  .على الترتیب سم 92سم و96متوسط

التحصیل العلمي وحدوث الهبات علاقة بین 

الساخنة، بینما لا علاقة مع شدة الهبات 

  .وتواترها

علاقة بین الوضع الاقتصادي وتواتر الهبات 

ث الهبات الساخنة، بینما لا علاقة مع حدو 

  .وشدتها

علاقة بین النشاط الفیزیائي وشدة الهبات 

  .وتواترها، بینما لا علاقة مع حدوث الهبات

ومكان  والحالة العائلیة علاقة بین العمرلا 

والتدخین النشط وحدوث الهبات  الإقامة

  .الساخنة وشدتها وتواترها

Kazama M et al]13[  
  الیابان

2023 

  

  مقطعیة مستعرضة

بین مشعر الكتلة  العلاقة

الشحمیة والهبات الساخنة 

عند النساء في منتصف 

  .العمر

   ةمشارك 554

  

زیادة مشعر كتلة الجسم وزیادة  علاقة بین

عر الكتلة الشحمیة مع زیادة شدة الهبات مش

  .وبعد الضهينساء قبل وما حول عند ال
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Tang R et al]12[  
  الصین

2022 

  دراسة طولانیة

نة المعممة الارتباط بین البدا

والجذعیة وشدة الأعراض 

المحركة الوعائیة عند النساء 

  بعد الضهي

  مشاركة 430

علاقة إیجابیة بین البدانة المععمة والجذعیة 

وزیادة شدة الأعراض المحركة الوعائیة عند 

  .النساء بعد الضهي

Wang L et al]11[  
  الصین

2021 

  مقطعیة مستعرضة

  ةمشارك 7319

ند شدة أعراض الضهي ع

  النساء في منتصف العمر

 وزیادة شدة الهبات BMIعلاقة بین زیادة 

وبعد  الساخنة عند النساء قبل وما حول

 .الضهي

Shobeiri F et al]10[  2016 

  مراجعة منهجیة

والهبات  BMIالعلاقة بین 

الساخنة عند النساء في 

  .منتصف العمر

وزیادة خطورة حدوث  BMIعلاقة بین زیادة 

  نة عند النساءالهبات الساخ

Tan M et al]9[ 
  تركیا

2014 

  مقطعیة مستعرضة

  .مشاركات 305

تأثیر النشاط الفیزیائي و 

BMI على أعراض الضهي.  

والهبات الساخنة عند  BMIلا علاقة بین 

  .وما حول الضهي النساء قبل

علاقة عكسیة بین النشاط الفیزیائي وأعراض 

  .الضهي

Gallicchio L et al]8[  

 الولایات

المتحدة 

  الأمریكیة

2014 

  دراسة حشدیة

والوزن  BMIتأثیر تغیر 

  على الهبات الساخنة

   مشاركة 631

  

والهبات الساخنة عند  BMIلا علاقة بین 

  .يوما حول الضه النساء قبل

مع الهبات  BMIلا علاقة بین تبدل الوزن و 

  .الساخنة

Maggio Da 

Fonseca et al]7[  

 البرازیل

2012 

  عل الملاحظةدراسة مبنیة 

  ةمشارك 14435

على شدة  BMI یراسة تأثدر 

  أعراض الضهي

وحدوث الهبات  BMIعلاقة بین زیادة 

  .الساخنة وشدتها عند النساء بعد الضهي

Freeman W et]6[  

الولایات 

المتحدة 

  الأمریكیة

2011  

  دراسة حشدیة

  مشاركة 436

دراسة مدة الهبات الساخنة 

وعلاقتها مع عوامل 

  .الخطورة

ات الساخنة وشدة الهب BMIلاقة طردیة بین ع

وما حول الضهي، وعلاقة عند النساء قبل 

  .عكسیة بعد الضهي
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Schilling C et al]5[  

الولایات 

المتحدة 

  الأمریكیة

2007  

  مقطعیة مستعرضة

  مشاركة 628

 BMIدراسة العلاقة بین 

ومستوى الهرمونات الجنسیة 

عند  مع الهبات الساخنة

  .ف العمرالنساء في منتص

هبات الساخنة عند زیادة حدوث وشدة ال

وما حول الضهي وذلك عند  النساء قبل

BMI≤30.  

Gallicchio L et al]4[  

الولایات 

المتحدة 

  الأمریكیة

2005  

  شاهد-دراسة حالة

  مشاركة 611

 BMIدراسة العلاقة بین 

ومستوى الأستروجین مع 

الهبات الساخنة عند النساء 

  .في منتصف العمر

بات الساخنة عند دة حدوث وشدة الهزیا

وما حول الضهي وذلك عند النساء قبل 

BMI≤30.  

Whiteman M et 

al]3[  

الولایات 

المتحدة 

  الأمریكیة

2003  

  مقطعیة مستعرضة

  مشاركة 2999

 BMIدراسة العلاقة بین 

الهبات الساخنة  خین معدوالت

عند النساء في منتصف 

  .العمر

ات الساخنة لهبوشدة ا BMIعلاقة طردیة بین 

وما حول الضهي، وعلاقة عند النساء قبل 

  .عكسیة بعد الضهي

علاقة بین التدخین وزیادة شدة الهبات 

  .الساخنة وتواترها

 مقارنة بین الدراسة الحالیة وبعض الدراسات العالمیة  32 جدول
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Abstract  

Background: Many women suffer from hot flashes during and after menopause, 
which affect their quality of life. Hot flashes are also associated with sleep 
disturbances, fatigue, and insomnia, which have negative effects on work and 
physical activity. 

Weight has emerged as a risk factor for hot flashes and their severity and 
frequency. The association between hot flashes and body mass index (BMI) has 
been well researched  in many studies in an attempt to study modifiable factors to 
reduce the severity and frequency of hot flashes. 

Objective: Studying the effect of BMI on hot flashes, their severity and frequency 
in postmenopausal women over 45 years of age, in addition the influence of other 
factors such as (smoking, age, marital status, educational attainment, and physical 
activity).  

Methods: A cross-sectional study was conducted on postmenopausal women who 
were over  45  years at Al-Mouwasat and National University Hospitals in 
Damascus ,between March 2024 and Octobor  2025  participants included161 .  

The height, weight, and waist circumference of the subjects were measured, 
participants were asked about their hot flashes, severity, and frequency. 

Statistical analysis was performed using SPSS version 25 ، p-value of <0.05 
considered statistically significant 

Results: 81.4% of women reported experiencing hot flashes. Increasing BMI was 
associated with increased severity and frequency of hot flashes. There was no 
relationship between BMI and the occurrence of hot flashes. There was no 
relationship between waist circumference and the occurrence or frequency of hot 
flashes, but an increased average  of waist circumference was associated with an 
increase in moderate and severe hot flashes, with mean scores of 96 and 92  cm , 
respectively. The incidence of hot flashes increased among women with lower 
educational levels. The frequency of hot flashes increased among women with 
lower and middle economic status. The severity and frequency of hot flashes 
increased in women who practiced less than 150 minutes of physical activity per 
week. Age, active smoking, place of residence, and marital status were not 
associated with the occurrence, severity, or frequency of hot flashes. 

Conclusion: There is a significant relationship between BMI and the severity and 
frequency of hot flashes.  

KEYWORDS: Body Mass Index, Waist Circumference, Hot Flashes 
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