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 ملخص

فاعلية برنامج تدريبي قائم على التخيل العقلي في تحدين حل المذكلات لدى عينة من طلبة  
 الرف الأول الثانهي 

 ددجر بي البخنددامج ال ساعميدد البحددث الحددالي إلددى تلددخه  هددجهملخصصص مصصهجن للنقصصاي الرئيدصصية فصصي البحصصث: 

قائم عمى ال خ ش اللقمي سي تحد ن حش السذعلات لجى ع ش  مدن طمبد  الردلأ الأول الثدانهي  ول حق دق ال

علات هدددحا الهدددجه  امدددت الباحثددد  بإعدددجاد بخندددامج تدددجر بي ل حدددد ن حدددش السذدددعلات  ومقيددداس حدددش السذددد

م السدددشهج شدددبه ااةددد خجو دددج تدددم  .(2448) أعدددجلأ الأحسدددجالدددحي  المفظدددي والاةددد لان  بسقيددداس ال خ دددش اللقمدددي

( طالددب وطالبد  تهزعددها عمددى ميسدهع  ن تيخ بيدد  وضددابظ  مددن 34وتكهنددت ع شدد  البحدث مددن )ال يخ بدي  

 طلاة الرلأ الأول الثانهي سي محاسظ  الده جا  وب شت الش ائج ما يمي:

دلالددد   ذوسدددخق  وجدددهدش السذدددعلات لدددجى أسدددخاد ع شددد  البحدددث  و البخندددامج ال دددجر بي سدددي تحدددد ن حدددساعميددد   

 طدددلاةرتدددب درجدددات  اتالسيسهعددد  ال يخ بيددد  وم هةدددظ طدددلاةرتدددب درجدددات  اتم هةدددظ بددد نإحردددائي  

لرددددالم السيسهعدددد   ال ظب ددددق البلددددجي سددددي حددددش السذددددعلاتمهددددارات مقيدددداس  عمددددىالسيسهعدددد  الزددددابظ  

ال ظب دق  السيسهعد  ال يخ بيد  طلاةرتب درجات  اتم هةظ ب ندلال  إحرائي   ذوسخق  وجهدال يخ بي   

مقيددداس حدددش  عمدددى ال ظب دددق البلدددجي سدددي ال يخ بيددد السيسهعددد   طدددلاةرتدددب درجدددات ات وم هةدددظ القبمدددي

 طدلاةم هةدط رتدب درجدات  بد ندلالد  إحردائي   ذوسدخق  عجم وجدهد  لرالم ال ظب ق البلجي السذعلات

 ال يخ بيدد  ال ظب ددق ال  بلدديالسيسهعدد   طددلاةوم هةددط رتددب درجددات  ال ظب ددق البلددجي خ بيدد السيسهعدد  ال ي

 .مقياس حش السذعلات عمى

ال خ دش اللقمدي  ياةد خجام اةد خاتيي   ضدخورةال اليد :  وبشا ا عمدى الش دائج الددابق   دجمت الباحثد  السق خحدات

 .وربط نذاطات ال لمم بقزايا الحياة ال همي  وحش السذعلات سي الفرهل الجراةي 

 التخيل‌العقلي،‌حل‌المشكلات،‌طلبة‌الصف‌الأول‌الثانوي.‌:المفتاحيةالكلمات 



 
 

 الفرل الأكؿ: مجخل البحث
 
 

.البحث مقجمة -  
.إشكالية البحث –أكلًا   
أىسية البحث. -ثانياً   
أىجاؼ البحث. -ثالثاً   
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فخضيات البحث -خامداً   
حجكد البحث. -سادساً   
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البحث. مبخرات -ثامشاً   
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 مقجمة البحث:
في أواخخ القخف التاسع عذخ ومصلع القخف  (Problem Solving) بخز الاىتساـ بسػضػع حل السذكلبت

 (Thorndik)وثػرنجايظ( Wertheimer)العذخيغ مغ خلبؿ أعساؿ العجيج مغ علساء الشفذ أمثاؿ فختيايسخ 

لأنو يذكل جانباً رئيدياً مغ السيسات  . ثع تػاصل الاىتساـ بيحا السػضػعKoffka))وكػفكا (Kohler)وكػىلخ

 السجرسية التي يتعخض ليا الصلبة، إذ أصبح تصػيخ مياراتيع في حل السذكلبت مغ أىع غايات السجارس.

والسذكلة بػجو عاـ سؤاؿ مصخوح يتصلب حلًب وبػجو خاص مدألة علسية أو نطخية لا يػجج ليا حل       

مباشخ. وقج تكػف السذكلة ضخوفاً حياتية تتصلب إجابة تكيؽية. ويسكغ تحجيج أؼ مذكلة مغ خلبؿ الإلساـ بأبعادىا 

 .1يقوتحؿيقو ومعػقات تحػؿ دوف تحؿ الثلبثة: ىي حاضخ غيخ مخغػب وىجؼ مصلػب

السذػكلبت التػي قػج تكػػف بدػيصة تحتػاج جيػجاً بدػيصاً لحليػا، أو  يػاجو الفخد في حياتو اليػميػة العجيػج مػغ  

فػي حػاؿ نجػاح الفػخد فػي حػل السذػكلة التػي تػاجيػو تدتيلظ شاقتو وتفكيخه. و تكػف على درجة مغ الرعػبة بحيث 

الفخد يبحث عغ شخؽ، وحلػػؿ أخػخػ للػصػػؿ إلػى يرل إلى حالة التػازف أما في حاؿ عجـ نجاحو في حليا يبقى 

 الحل السثالي للسػقف السذكل. 

وقج أشار  كار والتصػيخ،السذكلبت ليدت شيئاً سيئاً أو سلبياً، ولكشيا أحج العػامل اليامة الجافعة للببت إف      

 خلبؿ مغ ،العقلي للسذكلة سذكلبت الرعبة ىػ تغييخ التسثيلعلساء الشفذ مشح مئة عاـ على أف مفتاح حل ال

أثشاء عسلية الحل، أؼ يعاد تسثيل السذكلة في الفخد بتحػيل السذكلة مغ صػرتيا الأولية إلى صػرة أخخػ  ؾياـ

رمػز مجخدة على أنو رجي إلى العقل ويتع رسع مخصط ليا. ويتزسغ رسع السخصط نقل السذكلة مغ العالع الخا

 مسا يذيخ إلى أىسية التخيل العقلي تىحه الخمػز السجخدة والتخيلبأو تخيلبت عقلية ومغ ثع التعامل مع 

Mental Imagery)) 2في حل السذكلبت. 

تعج القجرة على التخيل وتكػيغ الرػر الحىشية واحجة مغ أىع وضائف العقل، وىػ يحقق ذلظ مغ خلبؿ 

ونتعخض في كل لحطة لكع ىائل مغ الرػر  التحوؽ والذع واللسذ.الحػاس الخسذ أؼ البرخ والدسع و 

                                                           
1
055(, ص:4102) الدخٌل الله .  

2
 . 453(, ص:4100) محمد وعٌسى  
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والأصػات والسذاىج والإحداسات. وتعج ىحه السجسػعة مغ الرػر الحدية بسثابة الشديج الأصلي للعقل، فبجوف 

تدجيل ىحه السثيخات وبجوف عسل ىحه الحػاس لغ يسكغ للعقل أف يعسل ويفكخ ويتحكخ ويتخيل. ونحغ لا ندجل 

قلشا يدجل أيزاً الحالة الشفدية والحالة الانفعالية التي ارتبصت بيحه العسلية. فقط مشبيات ومثيخات، ولكغ ع

  .3وعشجما يدتعيج الفخد خبخة ما مخت عليو سيدتعيج معيا الأحاسيذ التي مخت بو ساعة تدجيليا

يدتحزػػخ مػػغ  تسثػػيلًب معخؼيػػاً للعػػالع الخػػارجي ومكػناتػػو يدػػتصيع الفػػخد إنذػػاء التخيػػل العقلػػيفسػػغ خػػلبؿ  

خلبلػػػو البيئػػػة الساديػػػة والاجتساطيػػػة السحيصػػػة، عػػػغ شخيػػػق الرػػػػر الحىشيػػػة التػػػي يكػنيػػػا ، التػػػي تكػػػػف فػػػي بعػػػس 

تسكػػغ الفػػخد مػػغ تصبيػػق العجيػػج مػػغ الخصػػط، والسذػػاريع ذىشيػػاً،  بحيػػثالأحيػػاف متذػػابية إلػػى درجػػة كبيػػخة مػػع الػاقػػع 

 وبشػاءً علػى مػا سػبق حىشي لصخيقػة تصبيػق ىػحه السيػارات.والتجرب على العجيج مغ السيػارات  مػغ خػلبؿ الترػػر الػ

يسكػػغ اسػػتثسارىا واسػػتغلبليا لتشسيػػة ميػػارات الستعلسػػيغ ومدػػاعجتيع وسػػيلة فعالػػة للػػتعلع والتكيػػ   العقلػػي التخيػػل يعػػج

 .ع على حل السذكلبت التي تػاجييععلى التكي  مع بيئاتيع السادية والاجتساطية، ومداعجتيع على تشسية قجرتي

 أكلًا: إشكالية البحث: 

 تيجؼ سياسػات التعلػيع اليػػـ إلػى رفػع مدػتػػ قػجرة الستعلسػيغ علػى حػل السذػكلبت باعتبارىػا مػغ        

 4الصلبة.أىع متصلبات القخف الػاحج والعذخيغ الحؼ تتعجد ؼيو السذكلبت التي تػاجو 

الفػخد والحقػائق  ىػجؼة كبيػخة بػيغ السذكلبت معقجة مثػل الحالػة التػي تػجػج فييػا فجػػ ىحه يسكغ أف تكػف و  

الحاليػػػة أو يسكػػػػغ أف تكػػػػف بدػػػػيصة مثػػػػل وجػػػػد شػػػػيء يعتسػػػج علػػػػى تغيػػػػخ نسػػػط الترػػػػخؼ السعتػػػاد وسػػػػػاء أ انػػػػت 

 .5ىػ عجـ التػافق بيغ التػقعات والػاقع مرجر مذتخؾ عغ تشذأالسذكلبت معقجة أو بديصة فإنيا 

دراسػة عػجة دراسػات محليػة وعخبيػة إلػى وجػػد مذػكلبت عجيػجة ومتشػعػة لػجػ شلبػة السخحلػة مشيػا   أشارت

أف شلبة السخحلة الثانػية يػاجيػف العجيج مغ مذكلبت في عػجد مػغ السجػالات الستشػعػة  التي بيشت (2008) رزؽ 

 .6في مختلف اتجاىات نسػىع

                                                           
3
012-011(, ص:4101 ) إبراهٌم .  

4
 Ince (2018), p:191. 

5
 Sibbet (2012), p:133. 

6
(.4116رزق )   
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ة الثانػيػة يعػانػف مػغ مذػكلبت شػغل أوقػات (  التػي أ ػجت علػى أف شػلبب السخحلػ2003ودراسة إسعيج )

 .7الفخاغ ومذكلبت تعليسية ومذكلبت نفدية ومذكلبت اجتساطية أخلبؾية

مػاجيػػػػة ىػػػػحه  عسليػػػػة لتدػػػػييلومػػػػغ ىشػػػػا تبػػػػخز أىسيػػػػة تشسيػػػػة ميػػػػارات الصلبػػػػة علػػػػى مػاجيػػػػة السذػػػػكلبت 

السذػػػػكلبت، ولسدػػػػاعجتيع علػػػػى الشسػػػػػ الدػػػػػؼ بعيػػػػجاً عػػػػغ الرػػػػخاعات والإحباشػػػػات الشفدػػػػية. ويػجػػػػج العجيػػػػج مػػػػغ 

الاسػػػتخاتيجيات التػػػي أثبتػػػت فاعليتيػػػا فػػػي تحدػػػيغ عسليػػػة حػػػل السذػػػكلبت وتشسيػػػة ميػػػارات الصلبػػػة مشيػػػا اسػػػتخاتيجية 

 التخيل العقلي.

( أف الرػػر العقليػة والتسثػيلبت الجاخليػة  (Sadoski & Paivio,2001بيشت دراسة سػػزكي وبػايفػ فقج 

 الستزسشة في عسلية التخيل العقلي تقػـ بجور ىاـ في عسلية حل السذكلبت.

( فاعليػػػػة اسػػػػتخاتيجية التخيػػػػل فػػػػي تحدػػػػيغ قػػػػجرتي الكتابػػػػة الإبجاطيػػػػة وحػػػػل 2018بيشػػػػت دراسػػػػة ىػػػػايغ )و 

 .8السذكلبت لجػ عيشة البحث

( على فاعليػة الػتعلع السبشػي علػى التخيػل السػجػو فػي تشسيػة ميػارات مػا وراء 2009) وأ جت دراسة بلجػف 

 .9السعخفة

( أف الأفػػخاد الػػحيغ أنذػػأوا تسثػػيلبت عقليػػة (Orrantia& Múñez,2013وبيشػػت دراسػػة أورنتيػػا ومػػػنييد 

سييػػد وكػػاف أدائيػػع فػػي أثشػػاء حػػل السذػػكلبت الكسيػػة  تتصػػابق مػػع الحجػػع العػػجدؼ للؤرقػػاـ كػػانػا أسػػخع فػػي ميسػػة الت

 أفزل في ميسة الحل.

لسعخفػة مدػتػػ حػل السذػكلبت لػجػ عيشػة مػغ شلبػة الرػف دراسة استصلبطية  بإجخاء قج قامت الباحثة و

( Heppner & Peterson,1982مػغ خػلبؿ تصبيػق مؿيػاس ميػارات حػل السذػكلبت الػحؼ أعػجه )الأوؿ الثػانػؼ، 

( 90بعج حدػاب درجػة القصػع لػو ت التػي تبػيغ أف الستػسػط الفخضػي للسؿيػاس يبلػ  )( 1998تخجسة )حسجؼ نديو، 

( وىػػ يػجؿ علػى 77,83( شالبػاً وشالبػة ، حيػث بلػ  الستػسػط الحدػابي )18على عيشة استصلبطية مكػنة مغ )ت 

 لجييع. مدتػػ ميارات حل السذكلبت مشخفسأف 

                                                           
7
(.4111إسعٌد )   

8
(.4106هاٌن )   

9
(.4117بلجون )   
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الصلبػػة لسيػػارات حػػل السذػػكلبت وذلػػظ لسػاجيػػات التحػػجيات وبشػػاءً علػػى مػػا سػػبق وتأ يػػجاً علػػى أىسيػػة امػػتلبؾ      

التي تدخخ بيا الحياة اليػمية حخصاً على بشاء جيل مغ الصلبة يتستػع بصػخؽ التفكيػخ الدػليسة وضػخورة التخيػل ليػحه 

أىسيػػة تقرػػي أثػػخ بػػخامج تجريبيػػة مرػػسسة وفػػق شخائػػق تفاعليػػة يكػػػف فييػػا السػػتعلع محػػػر العسليػػة و السيسػػة تحجيػػجاً 

تعليسيػػة التعلسيػػة تتزػػسغ أنذػػصة تعليسيػػة متشػعػػة مختبصػػة بحيػػاة الصالػػب اليػميػػة تتحػػجػ تفكيػػخىع وتدػػاعجىع علػػى ال

انصلقػت فكػخة البحػث فػي ترػسيع بخنػامج تػجريبي وتقرػي  على كػل ذلػظ بشاءً  التكي  مع ذاتيع ومع البيئة السحيصة

 وتتلخز مذكلة البحث بالدؤاؿ التالي:في تشسية ميارات حل السذكلبت مغ خلبؿ التخيل العقلي  فاعليتو

 حػل السذػكلبت لػجػ عيشػة مػغ شلبػة الرػفميػارات بخنامج تجريبي قائع على التخيل العقلي في تحدػيغ  فاعليةما 

         ؟ ري  محافطة الدػيجاءمجارس في  الأوؿ الثانػؼ 

   أىسية البحث: -ثانياً 

 الأىسية الشغخية: -1

 الشقاط الآتية:تبخز الأىسية الشطخية للبحث في 

الػحؼ يلجػأ إليػػو العجيػج مػػغ الصلبػة فػػي ات السجروسػة، وىػػي التخيػل العقلػػي أىسيػػة الستغيػخ  فػيأىسيػة البحػػث  تكسػغ -

السذػكلبت  واسػتخاتيجيات مػاجيػة شػخؽ مخحلة السخاىقة لتخؽي  الزغػط والتػػتخ، وحػل السذػكلبت الػحؼ يعػج تعلػع 

 ع مع العؿبات والرعػبات التي تػاجييع في معتخؾ الحياة.ملحة لسداعجة الصلبة على التكي  الدليضخورة 

ف شػػخيحة كبيػػخة مػػغ الػػحيغ يذػػكلػ لبحػػث وىػػع شلبػػة السخحلػػة الثانػيػػة التػػي يتشاوليػػا ا السخحلػػة العسخيػػة خرػصػػية -

 يذػيخ إلػىالحيغ يػاجيػف العجيج مغ التحػجيات والسذػكلبت التػي قػج تػؤثخ علػى تػػافقيع الشفدػي مسػا شخائح السجتسع 

 سداعجتيع على مػاجية ىحه التحجيات والسذكلبت.ل أىسية تشسية ميارتيع

تأتي أىسية البحث أيزاً مغ نجرة الجراسات والأبحاث )في حجود علع الباحثة( التي تشاولػت نسػػذج ىػايد بالبحػث  -

 والاستفادة مغ الشتائج والاستخاتيجيات التي تزسشيا.
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 الأىسية التظبيكية:  -2

 التصبيؿية للبحث في الشقاط الآتية:تبخز الأىسية 

ومحاولػػػة تقػػػجيع بعػػػس   فػػػي حيػػػاتيع اليػميػػػة الصلبػػػةاعتسػػػاد البحػػػث لشذػػػاشات تعتسػػػج علػػػى مػاقػػػف قػػػج يرػػػادفيا  -

فػي  الشذاشات والاستخاتيجيات للسعلسيغ لاستثسار البيئة الرؽية وكل ما يحػيط بالصالػب مػغ ضػخوؼ ليػا دور كبيػخ

ججيػػجة للػػتعلع  اً آفاقػػ عويفػػتح أمػػامي ثقػػتيع بأنفدػػيعالصلبػػة الأمػػخ الػػحؼ يػػشعكذ إيجابػػاً علػػى  معػػارؼ وميػػاراتتشسيػػة 

 والتصػر والإبجاع.

يدػػاىع فػػي زيػػادة الاىتسػػاـ بػػالتخكيد علػػى العسليػػات العقليػػة  إف دراسػػة التخيػػل العقلػػي وأثػػخه علػػى حػػل السذػػكلبت -

 عقلية، وليذ السحتػػ الجراسي فقط.داخل حجخة الرف، حيث يكػف التخكيد على تعلع العسليات ال

قػػج تشبثػػق عػػغ البحػػث نتػػائج تفيػػج فػػي تػجيػػو السدػػؤوليغ التخبػػػييغ نحػػػ التخكيػػد علػػى تشسيػػة التخيػػل العقلػػي لػػجػ  -

 الصلبة. 

   أىجاؼ البحث: -ثالثاً 

حػػػل ميػػػارات  لتحدػػػيغ  قػػػائع علػػػى التخيػػػل العقلػػػي بخنػػػامج تػػػجريبي وتصػػػػيخ ترػػػسيع للبحػػػث: الأساسػػػياليػػػجؼ  -

 .لجػ عيشة مغ شلبة الرف الأوؿ الثانػؼ السذكلبت 

   :ما يلي الأساسيويتفخع عغ اليجؼ 

حػػل السذػػكلبت لػػجػ عيشػػة مػػغ شلبػػة الرػػف ميػػارات البخنػػامج التػػجريبي السقتػػخح فػػي تحدػػيغ  فاعليػػةالتحقػػق مػػغ  -

 الأوؿ الثانػؼ.

 شيخ على الانتياء مغ تصبيقو.  يقاربما تعخؼ مجػ احتفاظ الصلبة بشتائج التجريب على البخنامج بعج  -

 سؤاؿ البحث: -رابعاً 
شلبػة الرػف عيشػة مػغ لػجػ حػل السذػكلبت ميػارات  فػي تحدػيغ تجربي قائع على التخيػل العقلػي بخنامج فاعليةما 

 ؟الثانػؼ  الأوؿ
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 فخضيات البحث: -خامداً 
 الفخضيات التالية:صجؽ  يدعى البحث لتحقق مغ

رتػػب درجػػات  ومتػسػػصاترتػػب درجػػات السجسػعػػة التجخيبيػػة  متػسػػصاتدلالػػة إحرػػائية بػػيغ  ذوؽ فػػخ  يػجػػجلا  -

 .في الؿياس البعجؼ حل السذكلبتميارات السجسػعة الزابصة على مؿياس 

رتػب درجػات السجسػعػة التجخيبيػة فػي الؿياسػيغ القبلػي والبعػجؼ  متػسػصاتدلالة إحرػائية بػيغ  ذوؽ ػجج فخ يلا  -

 حل السذكلبت.ميارات على مؿياس 

رتب درجات السجسػعػة التجخيبيػة فػي الؿياسػيغ البعػجؼ والتتبعػي  متػسصاتدلالة إحرائية بيغ  ذوؽ ػجج فخ يلا  -

 حل السذكلبت.ميارات على مؿياس 

 حجكد البحث: -سادساً 
 تذسل حجود البحث ما يلي:

فػي  وثانػيػة مػخواف كيػػاففػي قخيػة القخيػا ثانػية غازؼ الجبذ  :أجخؼ تصبيق أدوات البحث في  الحجود السكانية: -

 .الدػيجاءمحافطة ري  مجارس في قخية الخحى في  ساوثانػية محمد فخحاف أبػ ر  قخية عخػ 

مػػغ  6/4/2021ولغايػػة  28/1/2021مػػغ  الحػػجود الدمانيػػة: تػػع تصبيػػق البخنػػامج فػػي الفرػػل الجراسػػي الثػػاني  -

 .2020/2021  العاـ الجراسي

( شالبػاً وشالبػة، تػع سػحبيا مػغ شلبػة الرػف الأوؿ 30تع إجخاء البحث على عيشػة مكػنػة مػغ )الحجود البذخية:  -

 .2020/2021الثانػؼ السدجليغ في العاـ الجراسي 

وؾياسػيا مػغ خػلبؿ الأدوات  حل السذػكلبتميارات أثخ التجريب على التخيل العقلي في تحديغ الحجود العلسية:  -

 .الستعلقة بأفخاد عيشة البحثثة في الحرػؿ على البيانات الإحرائية السدتخجمة والسعجة مغ قبل الباح

 متغيخات البحث: -سابعاً 
 الستغيخ السدتقل: -1
وتلبئػػع  البحػػثالتػػي تػػع إعػػجادىا لتحقػػق أىػػجاؼ التخيػػل العقلػػي  علػػى القائسػػةمجسػعػػة مػػغ السيػػارات والأنذػػصة ىػػػ 

 حاجات أفخد العيشة.

 



8 
 

 الستغيخ التابع: -2
كسػػا يؿيدػػيا مؿيػػاس ميػػارات حػػل  لػػجػ أفػػخاد عيشػػة البحػػث مدػػتػػ ميػػارات حػػل السذػػكلبتىػػػ التغيػػخ الحاصػػل فػػي 

 .السذكلبت السدتخجـ في ىحا البحث

 مبخرات البحث: -ثامشاً 

 ىي: البحث بعجة نقاط مدػغاتتتلخز 

أ اديسيػة وىػع أحػػج مػا تعجد السذكلبت التي تتعػخض إلييػا ىػحه الفئػة سػػاء أ انػت اجتساطيػة أو نفدػية أو  -

يكػػػػف لامػػػتلبؾ ميػػػارات حػػػل السذػػػكلبت التػػػي تعيػػػشيع علػػػى التكيػػػ  الدػػػليع وتبعػػػجىع عػػػغ سػػػػء التػافػػػق 

 والاضصخابات الشفدية.

 بيشت العجيج مغ الجراسات العخبية والأجشبية فاعلية التخيل العقلي في تحديغ ميارات وقػجرات الصلبػة مشيػا -

 &Orrantiaودراسػػػػػة أورنتيػػػػػا ومػػػػػػنييد   (2011دراسػػػػػة حدػػػػػغ )و (2007دراسػػػػػة نػػػػػاجي والعػػػػػاني )

Múñez,2013.) 

مسػا يػؤدؼ إلػى  بذكل كػاؼٍ  تشسية ميارات الصلبة على حل السذكلبتعلى السشاىج والسعلسيغ  عجـ تخكيد -

  الؿياـ ببحػث وبخامج تجريبية لتشسية مياراتيع.ضعف حل السذكلبت لجػ العجيج مشيع مسا يدتػجب 

 مرظمحات البحث: -تاسعاً 
ىي مجسػعة الأنذصة والجيػد التي تبحؿ لؿيػاس مػجػ تحقيػق أىػجاؼ محػجدة " : Effectivenessالفاعمية -1

وإنجػػػاح بػػػخامج معيشػػػة فػػػي وقػػػت محػػػجد وبأقػػػل التكػػػالي  والػصػػػػؿ إلػػػى نتػػػائج مخضػػػية لستلقػػػي البػػػخامج والقػػػائسيغ 

   .10"علييا

وتعخؼ إجخائياً: بسقجار التغيخ الحؼ يحجثو التجريب على البخنػامج التػجريبي السعػج لتحدػيغ ميػارات حػل السذػكلبت  

 اعتساداً على استخاتيجية التخيل العقلي لجػ عيشة مغ شلبة الرف الأوؿ الثانػؼ.

تشفيػحىا خػلبؿ ىػ كػل خصػة أو مذػخوع مفرػل يتشػاوؿ الأعسػاؿ والخصػػات الػاجػب " :program البخنامج -2

 .11فتخة زمشية محجدة والآيلة إلى إنجاح العسل"

                                                           
10

.41(, ص:4104عباس )   
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مجسػعػػػة مػػػغ الصخائػػػق والأسػػػاليب والأنذػػػصة السعػػػجة مدػػػبقاً والتػػػي تيػػػجؼ إلػػػى تحدػػػيغ حػػػل  ويعػػػخؼ إجخائيػػػاً بأنػػػو:

 السذكلبت لجػ عيشة مغ شلبة الرف الأوؿ الثانػؼ.

خلبليا تخكيب الرػر العقلية الستكػنة عسلية عقلية يتع مغ  " " :Mental Imageryالتخيل العقمي  -3

، وبيغ مكػنات الحا خة والإدراؾ، مسا يشتج عشو بشية معخؼية ججيجة، يتع وتفاعليا مغ خلبؿ التعخض للخبخات

 .12"التعبيخ عشيا برػر تعبيخية مختلفة

العقلػي اللفطػي السدػتخجـ ويعخؼ إجخائياً بالجرجة الكلية التي يحرل علييا الصالب جخاء أدائو على مؿيػاس التخيػل 

 في ىحا البحث.

" ىػػي قػػجرة الفػخد علػػى تذػػكيل الرػػر والخمػػػز الحىشيػػة للسػضػػعات أو الأشػػياء ورؤيتيػػا خيػػل العقلػي:اسػتخاتيجية الت

أو الإحداس بيا بعج اختفاء السثيخ الخارجي، وىي أيزاً عسلية عقلية لاستخجاع صػر حدية، وأحجاث مػغ الحيػاة 

 .13برػر ورسػـ وأحجاث ججيجة، فيي مغ وضيفة العقلالساضية وتذكيليا 

مجسػعػػػة مػػػغ الإجػػػخاءات العقليػػػة التػػػي يتبعيػػػا شػػػلبب الرػػػف الأوؿ الثػػػانػؼ عشػػػج تفػػػاعليع مػػػع   :عػػػخؼ إجخائيػػػاً تو  

 السذكلة السقجمة وتتزسغ ىحه الإجخاءات بشاء مجسػعة مغ الرػر العقلية السعيشة على حل السذكلبت.

يتزػسغ مجسػعػة مػغ الخصػػات أو العسليػات يؤدييػا " نذاط عقلػي :Problem Solvingحل السذكلات  -4

السػػتعلع والتػػي تبػػجأ بسعخفػػة اليػػجؼ السػػخاد الػصػػػؿ إليػػو، ومحاولػػة التغلػػب علػػى الرػػعػبات التػػي تػاجيػػو مدػػتخجماً 

   ."14فييا الفخد ما لجيو مغ معلػمات ومعخفة سابقة مغ أجل الػصػؿ إلى اليجؼ

إجخائيػػػاً بالجرجػػػة التػػػي يحرػػػل علييػػػا أفػػػخاد عيشػػػة البحػػػث فػػػي كػػػل بعػػػج مػػػغ أبعػػػاد ميػػػارات حػػػل السذػػػكلبت  ويعػػػخؼ

الحػػػػل  اختيػػػػار -تػليػػػػج البػػػػجائل  - تقػػػػجيخ العػاقػػػػب –جسػػػػع السعلػمػػػػات  – السذػػػػكلة تحجيػػػػج -الذػػػػعػر بالسذػػػػكلة)

السدػػػتخجـ فػػػي ىػػػحه  ( مػػػغ خػػػلبؿ الإجابػػػة علػػػى طبػػػارات مؿيػػػاس ميػػػارات حػػػل السذػػػكلبتتقػػػػيع الحػػػل  -السشاسػػػب

 الجراسة.

                                                                                                                                                                                     
11

. 043(, ص:4113جرجس )   
12

 Thomas (1997), p:54.  
13

.444(, ص: 4103عطٌة )   
14

.443(, ص: 4101إبراهٌم )   
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الإطار الشغخي  : الثانيالفرل   

 

التجريبالسحؾر الأكؿ:   
.التجريبمفيؾـ  -أكلاً   
.التجريب لعسميةالسكؾنات الخئيدية  -ثانياً   
ب.اتجاىات التجري -ثالثاً   
.ضؾابط نجاح البخنامج التجريبي -رابعاً   

.خرائص البخنامج التجريبي الجيج  -خامداً   
.تقييؼ البخنامج التجريبي  -سادساً   

: التخيل العقميالثانيالسحؾر   
مفيؾـ التخيل العقمي. -أكلاً   
تظؾر التخيل العقمي. -ثانياً   
أنؾاع التخيل العقمي. -ثالثاً   
أدكات التخيل العقمي. -رابعاً   

التخيل العقمي كعلاقتو ببعض الستغيخات. -خامداً   
لمتخيل العقمي.الشغخيات السفدخة  -سادساً   
دكر التخيل العقمي في العسمية التعميسية. -سابعاً   

: حل السذكلاتالثالثالسحؾر   
مفيؾـ حل السذكلات. -أكلاً   
أسباب حجكث السذكلات. -ثانياً   
خظؾات حل السذكلات. -ثالثاً   
أنؾاع السذكلات. -رابعاً   

أساليب حل السذكلات. -خامداً   
السذكلات.استخاتيجيات حل  -سادساً   
حل السذكلات كعلاقتو ببعض الستغيخات. -سابعاً   
حل السذكلات. عسمية العؾامل السؤثخة في -ثامشاً   
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الشغخيات السفدخة لحل السذكلات. -تاسعاً   
تفكيخ حل السذكلات. تحديؽ -عاشخاً   

حل السذكلات باستخجاـ التخيل العقمي. -إحجى عذخ  
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 لمبحثالإطار الشغخي 

إذ يعخض السحػر الأوؿ  محاور ثلبثةيتصخؽ ىحا الفرل إلى السفاـيع الخئيدية للبحث الحالي مغ خلبؿ      

 التخيل ومكػناتو وضػابصو وخرائز البخنامج الجيج وتؿيسو، ويػضح السحػر الثاني التجريبلسفيػـ  تػضيحاً 

العقلي انصلبقاً مغ مفيػـ التخيل العقلي انتقالًا إلى أنػاعو وأدواتو وعلبقتو ببعس الستغيخات والشطخيات السفدخة 

للحجيث  الثالثدور التخيل في العسلية التعليسية ليتع الانتقاؿ إلى السحػر ويختتع السحػر بالحجيث عغ للتخيل 

سذكلبت وأنػاع السذكلبت وأدوات حل السذكلبت وعلبقتيا عغ حل السذكلبت إذ يلقي الزػء على مفيػـ حل ال

ببعس الستغيخات انتقالًا إلى علبقة حل السذكلبت ببعس الستغيخات والشطخيات السفدخة ليا انتياءً بحل 

 السذكلبت باستخجاـ التخيل العقلي.

 التجريبالسحؾر الأكؿ: 

 :التجريبمفيؾـ  :أكلاً 

 وجيات نطخ أصحابيا مغ ىحه التعخيفات:تعجدت تعاري  عسلية التجريب بتعجد 

 .15يعخؼ الصائي والفزل التجريب بأنو: "الحرػؿ على السعخفة والقجرات السصلػبة لإنجاز مياـ وضيفة معيشة"

" العسلية التي يتع مغ خلبليا تعليع الأشخاص السيارات وإعصاؤىع السعخفة أو الدلػؾ بأنو:  يعخؼ كذػاؼ التجريب

 .16مغ تشفيح مدؤولياتيع مغ خلبؿ السقاييذ السصلػبة اللبزـ حتى يتسكشػا

مجسػعػػػة مػػػغ الأنذػػػصة الستكاملػػػة والسرػػػسسة لتحقيػػػق ىػػػجؼ عػػػاـ محػػػجد، وىػػػػ  بأنػػػو:" البخنػػػامج التػػػجريبيويعػػػخؼ 

السخصط العاـ الحؼ يػضع في وقت سابق علػى عسليتػي التعلػيع والتػجريذ فػي مخحلػة مػغ مخاحػل التعلػيع، ويلخػز 

يخ خػلبؿ مػجة معيشػة قػج تكػػف شػيخاً أو سػتة أشػ ،التي تقػػـ بالتػجريبالإجخاءات والسػضػعات، التي تشطسيا الجية 

أو سػػشة، كسػػا يتزػػسغ الخبػػخات التعليسيػػة التػػي يجػػب أف يكتدػػبيا السػػتعلع السختبػػة تختيبػػاً يتساشػػى مػػع سػػشػات نسػػػىع 

وحاجػاتيع ومصػالبيع الخاصػة وبالتػالي فيػػ أشػسل وأعػع مػغ السػشيج. ولػحا فػإف البخنػامج التػجريبي ىػػ نػػع مػغ أنػػػاع 

                                                           
15

.450(, ص: 4114الطائً و الفضل )   
16

.006(, ص: 4114كشواي )   
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عػيغ وتصػػيخ معػارفيع وميػاراتيع واتجاىػاتيع، بسػا يتفػق مػػع التػجريب ييػجؼ إلػى إعػجاد الأفػخاد وتػجريبيع فػي مجػػاؿ م

 .17"الخبخات التعليسية للستجربيغ ونسػىع وحاجاتيع لتشسية ميارة ما

 :التجريب لعسميةالسكؾنات الخئيدية  -ثانياً 

تتكػف عسلية التجريب مغ مجسػعة مغ العشاصخ الستفاعلة، حيث إف كل عشرخ يتأثخ بالعشاصخ الأخخػ ويؤثخ 

 فييا وتذسل ىحه العشاصخ:

الستجرب: إف وجػد متجرب مقتشع بأىجاؼ التجريب وبحاجتو إليو، يعتبخ مغ العػامل التي تؤدؼ إلى نجاح  -1

 التجريب، فالستجرب أساس العسلية التجريبية ومحػرىا.

فأنو السجرب: ىػ الذخز السدؤوؿ عغ إعجاد واختيار السادة العلسية السشاسبة لتلبية أىجاؼ التجريب، ولحلظ  -2

مغ السيع أف يتع اختيار السجرب السشاسب القادر على استخجاـ وسائل التجريب وأساليبو الستشػعة بسا يتفق مع 

 شبيعة الستجرب، وأىجافو، ومدتػػ التجريب.

لسية: إف السادة العلسية للتجريب تكػف عادة مخترخة تحتػؼ على تصبيقات وتساريغ وحالات دراسية السادة الع -3

 وتكػف ضسغ الحقيبة التجريبية.

والػسائل الدسعية والبرخية والتجييدات السدتخجمة في عسلية بيئة التجريب: وتذسل مكاف التجريب وقاعاتو  -4

 .18التجريب

 اتجاىات التجريب:ثالثاً: 

 يسكغ تحجيج ثلبثة اتجاىات للتجريب ىي:

اتجاه نطخؼ: يدتيجؼ ىحا الاتجاه تدويج الستجرب بسعلػمات ججيجة ىػ في حاجة إلييا، وترحيح السعلػمات  -1

 الخاشئة التي لجيو.

اتجاه نفدي وسلػكي: يدتيجؼ ىحا الاتجاه تجطيع الاتجاىات الإيجابية لجػ الستجرب وإلغاء الاتجاىات  -2

 ة لجيو، والعسل على إحلبؿ اتجاىات إيجابية محليا إف أمكغ.الدلبي

                                                           
17

.55(, ص:4111شحاتة؛ النجار؛ عمار )   
18

.04(, ص:4101المصدر )   
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أ ثخ، كحلظ اتجاه عسلي: ييجؼ إلى إ داب الستجرب ميارات ججيجة تداعجه على الؿياـ بعسلو بكفاءة وفعالية  -3

 .19ييجؼ إلى تحديغ مدتػػ السيارات السػجػدة بالفعل لجػ الستجرب

 :التجريبي ضؾابط نجاح البخنامج :رابعاً 

 معخفة بيئة الصلبب وقجراتيع وأعجادىع حتى يكػف البخنامج مشاسب ليع.

 تػفيخ ما يجحب الصلبب كالإخخاج للبخنامج والحػافد .....

 محاولة أف يكػف البخنامج يحتػؼ أ ثخ مغ مجاؿ مغ مجالات التجريب كي يحقق أىجاؼ لا ىجؼ واحج فقط.

 .20لشجاح البخنامج الستابعة والتصػيخ والتغييخ والسخونة شخوط ىامة

 الجيج: التجريبي خرائص البخنامج :خامداً 

 الػضػح: فكل ما يتزسشو البخنامج مغ تفاصيل لابج وأف يكػف واضحاً مغ حيث الرياغة وآليات التشفيح.

التحجيج: ويقرج بو تحجيج اليجؼ العاـ مغ البخنامج بكل دقة، تحجيجاً إجخائياً، حتى يتسكغ السجرب مغ ؾياس مجػ 

 نجاح البخنامج في تحقيق أىجافو.

 تحجيج الفتخة الدمشية الستػقعة للبخنامج.

 صياغة الأىجاؼ لكل جلدة بػضػح وبصخيقة إجخائية.

 .21تحجيج أسلػب الؿياس الستبع في ؾياس التحدغ لجػ الستجرب

 تقييؼ البخنامج التجريبي: سادساً:

 لابج أف يحقق ملة أىجاؼ تتسثل بالتالي:

سيخ خصة التجريب وفق السخاحل السخسػمة، وىحا يذسل تقييع الصخيقة التي تست بسػجبيا تحجيج التأ ج مغ  -1

الاحتياجات التجريبية، وترسيع البخنامج، وكفاءة السجربيغ ووسائل التجريب وتقييع مجػ الإفادة مغ البخامج التجريبية 

 السشفحة.

                                                           
19

.03(, ص: 4105عبد الحكٌم )   
20

.31(, ص: 4101عبد العظٌم )   
21

.01(, ص: 4101عبد العظٌم )   
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ت والسعارؼ وإحجاث التغييخ في الدلػؾ ومجػ استخجاـ تلظ تقييع الشتائج والستسثلة في القجرة على نقل السيارا -2

 السعصيات في تحديغ أداء الستجرب.

 يا مغ تشفيح البخامج التجريبية.التأ ج مغ أف التكلفة تعادؿ أو تبخر الشتائج التي تع الحرػؿ علي -3

 .22الكذف عغ الثغخات التي حجثت خلبؿ تشفيح البخنامج التجريبي -4
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.431(, ص: 4104جاسم )   
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 التخيل العقمي: الثانيالسحؾر 

 :. مفيؾـ التخيل العقميأكلاً 

يشطخ إلى التخيل مغ خلبؿ معشييغ عاـ وخاص: فيػ بسعشاه العاـ يذسل جسيع العسليات العقلية التي           

يشذأ عشيا استحزار صػر ذىشية سػاء أ اف الاستحزار مصابقاً في مجسػعة التجارب الساضية أـ لا، 

الرػر الحىشية للسجركات الحدية الساضية وكحلظ تحكخ الأحجاث كسا حجثت تقخيباً وتػىع حػادث لع فاستحزار 

تكغ مػجػدة كل ىحه تدسى تخيلبت بسعشى التخيل العاـ. أما التخيل الخاص فسقرػر على ترػر أشياء أو 

  .23تجارب الساضيةأحجاث لع تجرؾ مغ قبل ولع تجخل في دائخة ال

 نذيخ إلى أىسيا: العقلي للتخيل  ويػجج عجة تعخيفات

"ترػر شيء أو حجث أو صػرة أو رمد يبجو كأنو محدػس سػاء كاف لو وجػد أو ويعخفو شحاتة وآخخوف     

 .24"غيخ مػجػد في الحؿيقة مثل أحلبـ اليقطة

 معيػػا"القػػجرة علػػى تكػػػيغ صػػػر عقليػػة أو رمػػػز تدػػاعج علػػى مػاجيػػة السذػػكلبت والتعامػػل ويعخفػػو أبػػػ سػػي  بأنػػو "
25    .  

استحزار ذىشي ناتج عغ انفعاؿ الفخد لسثيخات حدية داخلية أو خارجية  "ويعخفو عبج الكافي بأنو

  .26فيترػر في الحىغ الأشياء والسعاني الستخيلة وفقاً لاستعجاداتو"

البيئات  "عسلية إنذاء صػر ججيجة في العقل للػصػؿ إلى أفزل تكي  في( بأنو (Castilloويعخفو كاستيلػ      

       27الستغيخة"

  "28."القجرة على ترػر شيء غيخ مػجػد في الػقت الحالي بأنو ((Gundogan ويعخفو غانجوغاف 
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 . 104(, ص4100) الكنانً  
24

72:ص (,4111) شحاتة وآخرون .  
25

 . 13 (, ص:4113ف )أبو سٌ  
26

051:ص (,4114) عبد الكافً .  
27

 Castillo (2013), p:38. 
28

 Gundogan  (2017), p:1219. 
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تكػيغ الأفكار أو الرػر في العقل"  علىقجرة ال"بأنو  (Orgun & Thornton) غغ وثػرنتػويعخفو أور  

ويتزسغ ىحا التعخي  الججؿ القائع حػؿ شبيعة التخيل، ؼبعس العلساء يعتبخونو كلية متسيدة للعقل يشبغي دراستيا 

بسعدؿ عغ الطػاىخ العقلية الأخخػ بيشسا يخػ البعس الآخخ التخيل عسلية فخطية للئدراؾ ويجب دراستو مغ 

 ". 29خلبؿ ىحا السشطػر

( " خصة تجريدية تدتشج إلى ستة مختكدات ىي: ,Gallin 1993)التخيل العقلي كأستخاتيجية جالييغ  يعخؼو 

الاستخخاء، والتخكيد، والػعي الجدسي والحدي، ثع مسارسة التخيل، فالتعبيخ عشو باللفع، أو بغيخه كالكتابة 

 .30ارىا في حياتو العسليةوالخسع، حتى يرل إلى التأمل بتلظ التخيلبت الجاخلية، وكيؽية استثس

سعيجؼ والبلػشي "صياغة سيشاريػ تخيلي يشقل الستعلسيغ في رحلة تخيلية ويحثيع على بشاء صػر  ويعخفيا إمبػ 

ذىشية لسا يدسعػنو، ويتع تػجيو الستعلسيغ لبشاء صػر غشية بالألػاف، متشػعة الأحجاـ، ويتع العسل على التكامل 

لسلسذ والرػت داخل الرػر الحىشية بالحخارة وا  بيغ الحػاس الخسذ، فيتع دمج الخائحة والسحاؽ والإحداس 

  .31التي يتع بشاؤىا

ويعخفيا عصية "الاستخاتيجية التي يتع التذجيج فييا على إعساؿ خياؿ القارغ في رسع صػر حدية عسا     

 ". 32يتزسشو السقخوء يتعامل معيا القارغ بجسيع حػاسو وعػاشفو بقرج زيادة الاستيعاب وتعسيق الفيع

الرػر العقلية ويقػـ الفخد مغ عسلية عقلية تقػـ على ومغ خلبؿ التعخيفات الدابقة تبيغ أف التخيل العقلي       

إنذاء علبقات ججيجة بيغ الخبخات الدابقة بحيث تشطسيا في صػر وأشكاؿ لع يخبخىا مغ قبل؛ أؼ أنو خلبليا ب

وتخػ  .ستشاداً إلى الخبخات الساضية، اغيخ مػجػدة في لحطة الترػريشصػؼ على ترػر أشياء  نذاط عقلي

 لأىجاؼ البحث الحالي. السشاسبةالباحثة أف تعخي  أبػ سي  ىػ أ ثخ التعخيفات 

 

 

                                                           
29

 Orgun & Thornton (2007), p:388. 
30

.04(, ص:4116علٌان )   
31

.14(, ص:4117أمبو سعٌدي والبلوشً )   
32

.24(, ص: 4102عطٌة )   
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 تظؾر التخيل العقمي:ثانياً: 

 يرشف التخيل العقلي في مخحلة الصفػلة إلى ثلبث مخاحل:     

على إنذاء فكخة أو صػرة ويشقدع التخيل إلى  تقػـسشػات  :بيؽ الدشتيؽ كالشرف كالثلاث السخحمة الأكلى 

نػعيغ: إدرا ي وعاشفي، حيث يدتخجـ الأشفاؿ التخيل السعخفي عشجما يعيجوف إنتاج كائشات بجيلة )على سبيل 

السثاؿ: إشعاـ دمية(، ويدتعسلػف التخيل العاشفي عشجما يعيجوف إنتاج مذاعخىع الخاصة. ويقػد التخيل العاشفي 

تخلز مغ السخاوؼ والرخاعات في اللعب، وكحلظ استخجاـ الخمػز لتسثيل تجاربيع الدلبية في الأشفاؿ إلى ال

 السخاحل السبكخة. 

، حيث يتع الجسع بيغ الخلق والتخصيط السخحلي الحؼ يخصط ؼيو :السخحمة الثانية مؽ أربع إلى خسذ سشؾات

 التالية وما إلى ذلظ.  الأشفاؿ للؿياـ بخصػة معيشة ويخاجعػنيا، ومغ ثسة يخصصػف للخصػة

التي يتع على استخجاـ الخصط السدتقبلية،  يكػف الأشفاؿ قادريغ :السخحمة الثالثة مؽ ست إلى سبع سشؾات

 33الإفراح عشيا قبل تشفيحىا باعتبارىا روايات متعجدة السخاحل.

 ، وىحه السخاحل ىي:العقلي جة إلى التخيلوىشاؾ ترشي  آخخ لسخاحل الصفػلة مدتش     

( سشػات وتدسى السخحلة الػاقعية والخياؿ السحجود بالبيئة. ويكػف خياؿ 5-3: وىي مستجة مغ )السخحمة الأكلى

 الصفل في ىحه السخحلة إييامياً ولكشو محجود في إشار البيئة التي يعير فييا.

ي بجء ىحه السخحلة ( سشػات وتدسى مخحلة الخياؿ السشصلق. وف8-6: وىي السخحلة السستجة مغ )السخحمة الثانية

يبجأ الصفل بالتحػؿ مغ الخياؿ السحجود بالبيئة متجاوزاً الشػع الإييامي إلى الشػع الإبجاعي أو التخكيبي السػجو إلى 

ىجؼ علسي. ويتسيد الصفل في ىحه السخحلة بدخعة نسػ تخيلو وبذجة ولعو بالقرز الخيالية التي تخخج في 

 مزاميشيا عغ محيصو وعلسو.

( سشة وتدسى بسخحلة البصػلة، حيث يشتقل الصفل مغ مخحلة الػاقعية 12-8: وىي مستجة مغ )الثالثةالسخحمة 

والخياؿ السشصلق إلى مخحلة أقخب إلى الػاقع، إذ يبتعج عغ التخيل الجامح وييتع بالحقائق وتدتيػؼ الصفل 

 لعلسية وكتب السعلػمات.قرز الذجاعة والسخاشخة والسغامخة وسيخ السكتذفيغ كسا تدتيػيو القخاءات ا
                                                           
33

 Diachenko (2010), p:19. 
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( سشة وتدسى بسخحلة السثالية. وىي مخحلة دؾيقة وحداسة، وتتسيد 15-12: وىي السستجة مغ )السخحمة الخابعة

  .34خخفة مغ قبل الصفلىحه السخحلة بدعة خياؿ الصفل ولكغ ىحه الدعة يستدج بيا التدييغ والد 

 أنؾاع التخيل العقمي ثالثاً:

 : لثلبث محاور أساسية شخح مػجدوؼيسا يلي  تعجدت ترشيفات التخيل بتعجد الخلؽيات الشطخية للعلساء      

 :الافتخاضيكالتخيل الحدي السحؾر الأكؿ: التخيل 

حيث يذيخ التخيل الحدي إلى صػر تذبو حػاسشا داخلياً كترػر شجخة أو سساع مػسيقى أو  التخيل الحدي: -أ

 تخيل رائحة معيشة.

ويسكغ أف يحجث التخيل الحدي داخلياً تساماً كسا في الحلع، كسا يسكغ أف يحجث أيزاً في وجػد  

ا؛ ففي ىحه الإدراؾ مثل عشجما يغسس السخء عيشيو وىػ يشطخ إلى لػحة معخوضة أمامو، فيتخيل لػناً ججيجاً فيي

سيغ ىحه الرفة إلى الحػاس والرػر نػع مغ الػاقع السعدز. وغالباً ما يتع تزعلى أنو الحالات يعسل التخيل 

 الحخكية والعاشؽية في ىحه الفئة مثل تخيل الجخؼ. كسا يذار إلى التخيل الحدي أيزاً "بالرػر الحىشية".

ومغ السفتخض عسػماً أف إعادة التفديخ الإدرا ي ىي وضيفة للرػر الحىشية السخئية؛ على سبيل السثاؿ،       

عشجما يدأؿ السخء عغ عجد الكخاسي السػجػدة في مشدلو سيحتاج إلى ترػر وحداب الكخاسي الستخيلة ليرل في 

لسشدؿ في الحا خة ويسكغ استخجاعيا في الشياية إلى الإجابة، بعج ذلظ يتع تخديغ عجد الكخاسي السػجػدة في ا

السدتقبل دوف الحاجة إلى الرػر الحىشية. وتذيخ عجة دراسات إلى أف السشاشق نفديا مغ الجماغ السدتخجمة في 

 دتخجـ عشج تػليج الرػر الحىشية. الإدراؾ البرخؼ ت

؛ على سبيل السثاؿ، قج الافتخاضي أؼ عشرخ حدي للتخيلليذ مغ الزخورؼ أف يكػف التخيل الافتخاضي:  -ب

يتخيل الفخد انييار سػؽ الأسيع ويتخيل شعػره في تلظ اللحطة. وتدتخجـ العجيج مغ حالات التخيل الشػعيغ معاً، 

وتتع دراستيا مع ترشيفيا إلى عجد مغ الفئات الفخطية السختلفة مثل الشسحجة العقلية )يجرس التسثيل الجاخلي 

على الترسيع التعليسي(، وتخيل الساضي )يجعى التحكخ أو التخاجع أو استعادة للعػامل التي ليا تأثيخات ميسة 

الأحجاث الساضية( أو تخيل السدتقبل )يصلق عليو التفكيخ السدتقبلي أو التشبؤ أو التػقعات السدتقبلية(، والسحا اة 
                                                           
34

   .27(, ص:4116) الأحمد
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قخر ؼيسا إذا كانت الأريكة العقلية وىي حاسة شخز على علع بالقيػد السادية فقج يدتخجـ الفخد محا اة عقلية لي

ت تدتخجـ الخياؿ الحدي مشاسبة في مكاف معيغ. والتخصيط والحلع وأحلبـ اليقطة والتخيل ىي مػضػعا

 السحؾر الثاني: 35 يوالافتخاض

 رشيفات وأنػاع على الشحػ التالي:ف التخيل العقلي حدب وضائفو إلى عجة ترشي     

خلبلو استخجاع الخبخات الدابقة السختبصة بالسثيخ مع وعي الذخز بأنيا : يتع مغ التخيل الاستخجاعي -1     

 تسثل خبخات حجثت لو مغ قبل.

: يتع عشجما يقػـ الذخز بتػقع أحجاث مدتقبلية خاصة بتحقيق ىجؼ معيغ أو تخيل التخيل الستؾقع -2     

 ما. اً خصػات مغ شأنيا أف تحقق ىجف

ة عشجما يتخيل الفخد بيجؼ تحقيق رغبة ما، وفي كثيخ مغ الأحياف تكػف قليل: يتع تخيل تحقيق الأىؾاء -3    

  .36الارتباط بالػاقع

: وىػ ذو غخض مقرػد يجركو ويذعخ بو الإنداف ويعسل على تحؿيقو وىػ التخيل الإبجاعي السقيج -4    

ما يقػـ بو السيشجس عشجما  خاضع لإرادة الستخيل ومختبط بالسدتقبل، وليحا التخيل نػعاف التخيل العلسي: وىػ

يزع ترسيساً لبشاء معيغ، والتخيل الفشي: ىػ ما يقػـ بو الذاعخ عشج تألي  قريجة معيشة. والخياؿ العلسي يفيج 

 الإنداف في حل السذكلبت، فيػ يفخض الفخوض السسكشة ويتخيل الحلػؿ السختلفة التي بيا يسكغ حل السذكلة.

: ىػ استحزار الرػر التي يرػرىا الغيخ، وذلظ كسا يفعل الصالب كالسقمج التخيل الإبجاعي السحؾؿ -5     

عشجما يرغي لأستاذه أو عشجما يقخأ كتاباً يرف مشطخاً معيشاً. وىػ خياؿ محػؿ أو متخجع، لأف الستخيل يتخجع 

تحزار الرػر الألفاظ والعبارات حيغ يقخؤىا إلى صػر، وىػ خياؿ مقلج لأف الدامع أو القارغ يقلج غيخه في اس

  .37االتي يرفي

: ويتع مغ خلبؿ إعادة تخكيب ما تع استعادتو مغ خبخات وأحجاث سابقة بصخيقة مبتكخة. التخيل الإنذائي -6    

 وبفزل التخيل الإنذائي يدتصيع الفخد خلق عػامل ججيجة وخبخات تخضي حاجاتو وشسػحو.
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 Davies (2017), p:2-3.  
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: يقػـ الفخد مغ خلبلو باستغلبؿ السجركات الحدية والػججانية ومغ ثع ابتكار صػر التخيل الإبجاعي  -7   

  .38ججيج وفخيج مغ نػعوحجيثة مغ تآلف تلظ السجركات لتكػيغ شكل 

السؤثخ بيغ السعلػمات معًا لتػحيج السفاـيع والأفكار الججيجة وغالبًا ما  التخيلحيث يجسع : التخيل السؤثخ -8    

تكػف ىحه البيانات غيخ مكتسلة وتحتاج إلى تحديغ و / أو تعجيل و / أو تفريليا و/أو تشطيسيا مع اىتساـ 

و يشصلق مغ بالبحث عغ السديج مغ السعلػمات مغ البيئة والتأمل فييا. يسكغ للخياؿ السؤثخ إما أف يدتخشج أ

 أفكار عذػائية و يتيح الخياؿ السؤثخ السخونة في تفكيخنا.

ويدتخجـ عشج التفكيخ في الفخضيات وتصػيخىا مغ أجداء مختلفة مغ  :التخيل الفكخي )أك البشّاء(  -9   

 ػجوالسعلػمات أو التفكيخ في مدائل مختلفة يشذأ الخياؿ الفكخؼ مغ فكخة أو خصة محجدة وبالتالي ىػ خياؿ م

 وتقػيسياالحؼ ييتع بخؤية "ما يسكغ أف يكػف" والقجرة على التعخؼ على الفخص  :التخيل الاستخاتيجي   -10  

لاتخاذ إجخاءات  وكسياتيا مغ خلبؿ تحػيليا إلى سيشاريػىات ذىشية ، ورؤية الفػائج ، وتحجيج أنػاع السػارد اللبزمة

معيشة ، والقجرة على وزف جسيع القزايا بصخيقة استخاتيجية ويداعج التخيل الاستخاتيجي في معخفة العػاقب مغ 

 خلبؿ التجارب الفكخية والتفكيخ في سيشاريػىات لتحجيج العػاقب الشاتجة عغ قخار أو ترخؼ ما.

ل مع الآخخيغ والذعػر بسا يذعخوف ويداعج التعاشف قجرة على التػاصالويذيخ إلى  :التخيل التعاطفي  -11   

الذخز على معخفة ما يعانيو الآخخوف عاشؽيًا مغ إشاره ومخجعيتو  يدسح التعاشف لعقلشا بخؤية العالع مغ 

مذاعخ شخز آخخ ، وعػاشفو ، وألسو ، ومشصقو ويسكغ أف يداعجنا في رؤية الحقائق الأخخػ ، والسعاني 

مصلقة ، بل مجخد معافٍ بجيلة للسػاقف يخبصشا  ييخ لشا التعاشف أنو لا تػجج معانا يطالبجيلة للسػاقف ، لح

التعاشف بالسجتسع الأ بخ وبالتالي فيػ ميع لبقاء الإنداف في تسكيششا مغ فيع ما ىػ مصلػب للتعاير اجتساطيًا 

 39.مع الآخخيغ

كػنو يبخز وضائف التخيل الستعجدة والستشػعة وقج اعتسجت الباحثة على ىحا الترشي  في بشاء جلدات البخنامج 

 .التي تختلف باختلبؼ الغخض مغ التخيل

                                                           
38

 . 51(, ص:4103) بوحجً  
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 السحؾر الثالث:

ويذيخ التخيل الإنذائي إلى تذكيل مفاـيع وصػر ذات خبخة  :التخيل إلى تخيل إنتاجي وإنذائي يرشف 

سابقة، بيشسا يذيخ التخيل الإنتاجي إلى بشاء صػر ومفاـيع ججيجة لع يدبق للفخد أف يختبخىا، أؼ أف التخيل 

العقلي يذيخ إلى إنذاء تسثيلبت عقلية للسفاـيع والأفكار والأحاسيذ في داخل الفخد والتي لا تترػرىا الحػاس 

بذكل متدامغ. ويتخاوح التخيل بيغ إنذاء الرػر أو الترػرات الحدية في العقل التي سبق رؤيتيا أو تجخبتيا 

 )40.)التخيل الإنذائي( وصياغة الرػر بذكل مدتقل عغ السجخلبت الحدية الفعلية الدابقة )أؼ الخياؿ الإنتاجي

رػر والترػرات،  والقجرة على الجمج والتخكيب بيغ أف أنػاع التخيل تذتخؾ بالقجرة على تكػيغ ال يتبيغمسا سبق، 

 .مكػنات الحا خة الخاصة بالخبخات الساضية

والتخيل إما أف يكػف مصلقاً أو أف يكػف مػجياً، فالتخيل السصلق لا يخبط ترػراتو ولا يحجد ليا نصاقاً خاصاً 

فشي أو ميكانيكي أو غيخ ذلظ. ففاعلية بعكذ التخيل السػجو فإنو يحجد مجاؿ ترػراتو بإشار علسي أو أدبي أو 

التخيل لا تقترخ على الزع والسدج والتحػيخ، بل إنيا خلبقة إذ تخلق ترػرات لا يسكغ لأؼ عالع أو أديب أو 

 .41ميكانيكي الاستغشاء عشيا للئبجاع في عسلو وإنتاجو

 :أدكات التخيل العقمي رابعاً:

 عجة أدكات ىي:يقؾـ التخيل العقمي بؾعائفو مؽ خلاؿ      

: وىي تخيلبت وأحلبـ تحجث والذخز في حالة استيقاظ، وفييا يحقق الفخد الإشباع لحاجاتو أحلاـ اليقغةأ_ 

الذعػرية واللبشعػرية. وتعج ىحه التخيلبت صحية إذا كانت على مدتػػ معتجؿ لأنيا تعج نػعاً مغ أنػاع التشؽيذ 

 العاشفي.

  .42ة لخلق أفكار ججيجةلصفل أو الفخد استعجاد أو قجرة كاؼي: يكػف لجػ االقجرة عمى الإبجاعب_ 
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يدلظ سلػؾ الكاتب السبجع  أثشاء اللعب الإيياميفي : يخػ فخويج أف كل شفل المعب الإييامي أك الاعتقاديج_ 

في أنو يخلق عالساً خاصاً بو أو أنو يعيج تختيب الأشياء في عالسو بصخيقة ججيجة يحبيا، فالصفل يتشاوؿ لعبو 

  .43الصفل حياة اللعببججية شجيجة ويزفي علييا قجراً كبيخاً مغ الػججاف الحؼ يذحغ بو 

الػاقع ويقػـ على الأفكار والسذاعخ، والألعاب ىي الأدوات ويتجاوز الأشفاؿ مغ خلبؿ اللعب الخيالي حجود      

  44.التي تداعجىع على ذلظ

ويتأثخ اللعب الإييامي بالأشياء الستاحة في البيئة ورفاؽ اللعب الستاحيغ، فسػضػعات اللعب عسػماً تتبع      

  .45في الأشياء الستاحة السػضػعات الستأصلة

على تحكخ الفخد للرػر الحدية السختلفة التي تدتخجـ لاحقاً لتكػيغ صػر : يعتسج التخيل العقلي التحكخق_ 

 خيالية.

يداىع عشرخ الحخية والذعػر بالأمغ والتخلز مغ الخػؼ والقلق في تعديد قجرة التخيل العقلي  الحخية:د_ 

  .46بشاء الرػر الحىشيةو 

لا تػجج في صػرتيا التخكيبية  وإنتاجيا وىحه الأمػر مجتسعة تجعل الستخيل يطيخ قجرتو على تخكيب صػر     

مة ءبالججة والحجاثة والقبػؿ والسلب في الػاقع، مع أف مكػناتيا وعشاصخىا مدتسجة أصلًب مغ الػاقع، وأنيا تترف

 .والفائجة

 :التخيل العقمي كعلاقتو ببعض الستغيخات خامداً:

تػجج علبقة مخكبة بيغ التخيل العقلي وعجد مغ الستغيخات والػضائف العقلية  وىي علبقة تأثخ وتأثيخ مسا      

 يداعج الفخد على التكي  والتعلع والاندجاـ مع بيئتو ونحكخ مغ ىحه الستغيخات ما يلي: 
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 :التخيل العقمي كالإدراؾ _أ

يتزسغ الإدراؾ التعخؼ على الذيء السجرؾ وتسييده عغ غيخه مغ الأشياء، ويتأثخ بالاتجاىات والتػقعات      

  .47السدبقة لجػ الفخدوالجافعية والأفكار 

وىػ عسلية يذتخؾ فييا التحكخ والتخيل، ويسكغ الإنداف مغ التكي  في بيئتو، فيػ في نياية الأمخ وسيلة      

  .48التي يعير فييا اتراؿ الإنداف بالبيئة

ويعتبخ التخيل قجرة إدرا ية وتسارس مغ خلبليا عسليات إدرا ية، وبالاتباع لشطخيات الإدراؾ السددوج تشقدع      

 عسليات التخيل العقلي إلى نػعيغ:

 واع خاضع للجيج ومخاقب ومجرؾ -1

 غيخ واع بلب مجيػد وغيخ مجرؾ ولا يخزع للزبط. -2 

الترػر اليػمي السعلػمات التي تقجميا لشا الحػاس السختلفة مغ أجل تذكيل ترػر  وتجمج أدمغتشا في     

متساسظ للعالع مغ حػلشا في عسلية يذار إلييا باسع التكامل الستعجد للحػاس. ومع ذلظ، في بعس الأحياف تشذأ 

عشجما تتخيل صػرة شخز السعلػمات السقجمة لحػاسشا مغ الجاخل كسا ىػ الحاؿ عشجما نتخيل مثيخاً حدياً، مثل: 

 ما يدتخجـ مرصلح الرػر الحىشية للئشارة إلى ىحه السحا سات الستعجدة للسشبيات الحدية في أذىششا.

وقج أثبت البحث التجخيبي في الرػر الحىشية أف ىشاؾ قجراً كبيخاً مغ التذابو في كيؽية تجخبتشا الػاقعية       

 ي نتخيليا والسثيخات الحدية التي نختبخىا في الػاقع. نشا السشبيات الحدية التاوكي  تعالج أذى

وقج تبيغ أفّ الاقتخاف الستكخر للسثيخات الحؿيؿية مع السثيخات الستخيلة مغ الأشكاؿ الحدية السختلفة يؤدؼ إلى 

نتخيل تغييخات في الترػر السدتقبلي ليحه السثيخات، وىحا يذيخ إلى أف ما نتخيلو يسكغ أف يغيخ ما نخاه، وأف ما 

  49.رؤيتو يسكغ أف يغيخ مغ ندسعو مسا يػفخ للرػر العقلية دوراً أ بخ في الإدراؾ الحدي

 وتطيخ الفخوؽ بيغ التخيل العقلي والإدراؾ مغ خلبؿ جػانب عجة مشيا:     
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الإدراؾ الحدي ىػ تفصغ الفخد لأشياء حاضخة بالفعل التي تؤثخ في حػاسو، أما التخيل العقلي فيػ استحزار  -

 ىحه الأشياء في الحىغ على ىيئة صػر في غيبة مرادرىا.   

التي لا تؤثخ عليو في إدرا يا التخيل طبارة عغ انعكاس الأشياء والسطاىخ التي سبق للفخد في خبخاتو الدابقة  -

 الحاؿ لحطة الترػر.

 التخيل يكػف أقل في درجة الػضػح عغ الإدراؾ. -

 التخيل يتسيد بعجـ الثبات وكحلظ التغييخ ويبجأ بالجدئيات ثع بالكليات. -

الأساس الفيديػلػجي للتخيل ىي تلظ العسليات التي تحجث لأجداء أعزاء الحػاس السػجػدة في السخ، أما  -

  .50حكخؼ في عسلية الترػر وضيفة تأعزاء الحػاس نفديا فلب تؤد

 :التخيل العقمي كالحاكخة -ب

التخيل العقلي نذاط نفدي تحجث خلبلو عسليات دمج وتخكيب بيغ مكػنات الحا خة والإدراؾ وبيغ الرػر      

 .51قلية ججيجة العقلية التي تذكلت مغ قبل مغ خلبؿ الخبخات الساضية، وتكػف نػاتج ذلظ كلو تكػيشات ع

وتػجج علبقة مخكبة بيغ التخيل والحا خة، ويسكغ الشطخ إلييا مغ خلبؿ التفاعلبت التي تحجث عبخ الدمغ،      

مغ خلبؿ ىحه التفاعلبت تتحػؿ التجخبة التي تػجج في الػقت الحاضخ إلى تجخبة مساثلة في الحاضخ الستغيخ. 

، ومع مخور الػقت يقػـ التفكيخ ويتفاعل مػضػع التحكخ بذكل مبجع مع ما يتع الاحتفاظ بو مغ الساضي

باستسخار بإعادة تختيب الخليط مغ الخبخة في ـيا ل متساسكة ندبياً ويتع إعصاء معشى للعشاصخ الستشػعة التي 

 تذغل ساحة التفكيخ مغ خلبؿ تحػيليا إلى نسط واضح، وىحا ىػ الشسط السحػرؼ لتعخي  مغ نحغ وكي  تغيخنا. 

عبخ الػقت في الحا خة، حيث تختلط الحكخيات بعزيا بالبعس الآخخ وتربح  وتربح الحكخيات متجاخلة     

أجداء مشيا غيخ واضحة، وفي بعس الحالات نخلط بيغ ما نخيج تحكخه وما نتخيلو تساماً، كسا تػجج حالات أخخػ 
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ابو الكبيخ بيغ ذما مشح أسابيع قليلة أو تخيلشا رؤيتو، وىحا سبب الت اً لا نكػف متأ جيغ إذا كشا قج رأيشا شخر

 .52التحكخ والتخيل

الحىشي أف التخيل يشصػؼ على معالجة حدية وترػرية. وللتخيل قجرة على تكػيغ  الترػروتطيخ دراسات      

في خلق ذكخيات معطع  واضح جوربالتخيل  ويقػـصػر ذىشية ومفاـيع عشجما لا يتع إدرا يا مغ قبل الحػاس 

 . 53الشاس

ف عسلية التخيل ليا ؾيسة تكيؽية وتسثل إتخميد السعلػمات وتحػيليا بحيث  أسلػب رئيدي فيوالتخيل العقلي      

أسلػباً لتخديغ السعلػمات في الجماغ. فالتخيل يسثل شخيقة رئيدية في تعليع ميارات تشطيع الحات والديصخة 

 54.الحاتية

و يسكغ تخديش صػرة ذىشية لسذيج ملسػسوقج بيشت نطخية التخميد السددوج أف الخابصة اللغػية تدتجعي      

 .55بجانب الذكل اللفطي في الحا خة

ؼيسكغ أف تكػف الرػر الحىشية الستخيلة بسثابة أدوات ؾيسة للحا خة تداعج في الاحتفاظ بالسعلػمات      

 .56سكغ أف تديع في عجـ دقة الحا خةواستخجاعيا، ولكغ مغ الس

الحؼ بجوره قج يػلج الػىع في ؿ الستكخر يديج مغ مدتػػ الألفة الخياوىشاؾ عجد مغ الباحثيغ يؤكج بأف      

الحا خة ففي تجخبتيغ شلب مغ السذاركيغ إنذاء طبارات بديصة أو تخيل إنذاء العبارات مخة أو عجة مخات خلبؿ 

يغ في التجخبة الثانية تع الصلب مغ السذارك 48ساعة في التجخبة الأولى و 24الجلدة الػاحجة وبعج مزي 

مغ  اً بالفعل وقج تبيغ وجػد تأثيخ ضخع للتخيل حيث قخر السذاركػف عجد وىاأنذأالتعخؼ على العبارات التي 

بيشسا ىحه العبارات شلب مشيع تخيليا ولع يقػمػا بإنذائيا أؼ أنو مع زيادة  الخياؿ  وىاأنذأالعبارات على أنيع 

  .57لتشفيحه مغ قب أثشاء تشفيحه على أنو تع في الستكخر يكػف السذاركػف أ ثخ عخضة لتحكخ إجخاء ما
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وقج درس تأثيخ التخميد التخيلي على معجلات الحكخيات الخاشئة حيث تع فحز العجيج مغ ميدات التخميد      

التخيلي بسا في ذلظ العسليات التي أدت إلى ضيػر الرػر )تلقائي أو متعسج( ومرجر الشرػص للرػر 

الرػر )مثل الرػر الفخدية أو الستكاملة(. وتبيغ أف إنذاء الرػر بذكل )مذارؾ أو شخز آخخ( ومحتػػ 

الحكخيات الخاشئة وأف معجؿ الحكخيات تعتسج إلى حج كبيخ على  متعسج ومقرػد يؤدؼ إلى انخفاض معجلات

  .58ميدات تسيد التخميد التخيلي

على الحكخيات الحؿيؿية والحكخيات  ( باختبار أثخ الرػر الحىشيةChang & Peirceقاـ تذان  وبيخس ) سا      

صػر متخيلة للسجسػعة التجخيبية  وككلسات للسجسػعة على أنيا ات الخاشئة، حيث تع تقجيع بعس الكائش

الزابصة، ثع أجخػ السذاركػف اختباراً للحا خة واختباريغ مغ اختبارات التحكخ الؿياسية. وقج تبيغ أف معجلات 

مغ معجلات السجسػعة الزابصة، كسا تبيغ عجـ وجػد فخوؽ بيغ السجسػعتيغ في  السجسػعة التجخيبية أعلى بكثيخ

على  تؤثخمعجؿ الإجابات الخاشئة مسا يبيغ أنو يسكغ أف تؤدؼ الرػر الحىشية إلى تحديغ الحا خة دوف أف 

 59.الحكخيات الخاشئة

ت بالحا خة والاحتفاظ بيا لفتخة انصلبقاً مسا سبق، يتبيغ أىسية التخيل في تدييل عسلية تخديغ السعلػما     

 أشػؿ، وتديل عسلية تحكخ السعلػمات واستخجاعيا بذكل أسخع، وتديل عسلية ربط السعلػمات معاً في الحا خة

  .غ الأحجاث الستخيلةكخيات الحؿيؿية والخلط بيشيا وبيأثخ سلبي مغ خلبؿ التذػير على الحوأحيانا يكػف للتخيل 

 :كالتفكيخالتخيل العقمي  -ت

ف القجرات العقلية تختلف إللفخد، حيث لا يتع التخيل في فخاغ، بل لابج مغ تػضي  التفكيخ والقجرات العقلية      

 مغ فخد لآخخ، فإف القجرة على التخيل تختلف مغ فخد لآخخ. 

عشاصخىا بصخائق غيخ فالتخيل ىػ شكل مغ أشكاؿ التفكيخ التساثلي والسذتق مغ الخبخة الدابقة، ولكشو يسدج 

 Mentalتقليجية، مػلجاً أنساشاً ججيجة مغ السعشى، ولقج أضيخت التجارب التي أجخيت حػؿ التجويخ العقلي )

Rotation )أثشاء التفكيخ بالسثيخات أو إصجار الأحكاـ علييا. في الأفخاد إلى الرػر العقلية  ويلجأ  
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(، على أف الأفخاد Image Scanningتفحز الرػر العقلية ) حلظ أوضحت الجراسات التي تعخؼ باسع       

حيث يلجؤوف إلى استحزار الخصط والخخائط عقلياً  وتشفيحىا أثشاء أداء السيساتفي يدتخجمػف الرػر العقلية 

أف التخيل متزسغ في تػجيو عسليات التفكيخ، وأنو يزع قيػداً  ويعتقج مغ أجل تشفيح السيسات السصلػبة مشيع.

الرػر التخيلية في عسليات التفكيخ مباشخة، وليا مزسػف وبشاء متسيد في التسثيل الجاخلي  وتتسخكد، علييا

 للفخد، كسا أنيا تتخح أشكالًا تختلف عغ التسثيلبت الجاخلية، كسا أنيا مفخوضة على التفكيخ. 

الشذاط العقلي  مشطػمةوىشاؾ إجساع على اف التخيل ىػ التفكيخ بالرػر، وأنو مغ أىع العشاصخ الفعالة في      

 والارتقاءوالتفكيخ، بذخط أف يتع استثساره وتشسيتو برػرة إيجابية بحيث يديع في تحقيق حالة التػافق الشفدي 

الدلػكي للفخد، لحا، للتخيل قجرة على تفديخ الحقائق بصخيقة تجعػ إلى تحديغ الحياة، وىػ بيحا الشػع مغ التفكيخ 

وسيلة لتدييل على أنو وستخجـ التخيل السبشي على الرػر  ئق لحل مذكلبت السدتقبل والحاضخ.يدتعسل الحقا

لأنو مغ خلبؿ ىحا التفكيخ، يجخؼ البحث عغ الحلػؿ  التحكخ، وفي الخياؿ العلسي يعتبخ التفكيخ أمخاً ضخورياً 

  .60ػافخةللسذكلبت مع الاستفادة بأقرى ما يسكغ مغ السعلػمات الست

 :التخيل العقمي كالقجرات السكانية ج_

التخيل ىػ أحج العسليات السعخؼية الأساسية تػجج علبقة وثيقة بيغ التخيل العقلي والقجرات السكانية ف     

  61.الحؼ يختبط بالسيارات السكانية والحا خة البرخيةعة متشػعة مغ الأنذصة السعخؼية، في مجسػ السدتخجمة 

ويشطخ إلى القجرات السكانية على أنيا القجرة على تػليج الرػر السخئية جيجة التشطيع والاحتفاظ بيا      

السكاني والتخيل السكاني والتشاوب واستعادتيا وتحػيليا، وتتألف مغ عجة مكػنات ىي الترػر السكاني والتػجو 

  .62العقلي والعلبقات السكانية

وقج تبيغ أف الأفخاد الحيغ يتستعػف بجرجة عالية بالتحكع في الرػر العقلية يستلكػف درجة عالية مغ التحليل      

        .63السكاني
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السذكلبت السكانية بشجاح مثل ويسثل تذكيل الرػر الحىشية وتصػيخىا قجرة أساسية تداعج الفخد على حل      

  .64مذكلبت التفكيخ البرخؼ 

 سا يداعج التخيل العقلي على تحديغ الأداء الحخكي في السيسات التي يكػف فييا الحاجة إلى التحكع      

  65.بذكل كبيخ اً السكاني والدماني مصلػب

 :التخيل العقمي كالإبجاع -ح

الإبجاع ىػ تشطيع تلقائي ججيج للرػر الإجسالية الدابقة التي تتلبءـ مغ تلقاء نفديا مع السػقف الججيج،      

وذلظ عغ شخيق التسثيل الستبادؿ. وتؤدؼ الرػر الإجسالية وضيفتيا مغ خلبؿ التجريب الحؿيقي أؼ بتصبيق ىحه 

مذكلة ما تبعث ىحه السذكلة على استعساؿ الرػر الإجسالية تصبيقاً فعلياً على مجرؾ حدي محجد فعشج وجػد 

  .66فخضاً لحل السذكلة وسيلة بحيث تكػف صػرة إجسالية حدية حخكية تدتخجـ 

 الفخصة التي يػفخىا بيشيسا في   الأساسية العلبقة   ارتباشاً وثيقاً بالتخيل، وتكسغ ويختبط الإبجاع      

  67.ات الأصلية وىحا ىػ الإبجاع نفدووالتغييخ والإمكان ػاقع للئبتكارالتخيل بشاء على ال

ويعتبخ كل مغ الإبجاع والتخيل العقلي مطيخاً مغ مطاىخ الحكاء السشطع، يتػقف كل مشيسا على الآخخ،      

 فالاختخاع معشاه التألي  بيغ الرػر العقلية الإجسالية، أؼ الرػر الخاصة بالتخيل. 

اء الحدية الحخكية صػراً عقلية يشبغي أف تكػف على وجو الجقة قادرة على إنذولكي تربح الرػر الإجسالية 

  .68اختخاعات حؿيؿية

والتخيل بحج ذاتو ىػ فعل أو قػة تكػيغ صػر ذىشية لذيء غيخ مػجػد في الحػاس أو لع يدبق أف رأػ      

  69.في الػاقع، فالتخيل ىػ أحج مكػنات الإبجاع والتعبيخ وأحج أساليب التعبيخ عغ الحات الفخد لو مثيلبً 

في الابتكار فيػ يعسل على تحديغ مدتػػ السخونة والصلبقة بحيث يعتبخ التخيل  جور أساسيبالتخيل  يقػـ     

 .70ػناً أساسياً مغ مكػنات الابتكارمك
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فعشجما يكػّف الأفخاد مجسػعة مغ الترػرات الحىشية ربسا يقػمػف بسا ىػ أ ثخ فخدية وروعة حيث يغيخوف      

الأشياء مغ حػليع فالذيء الخائع في الشطاـ السعخفي أنو يسكغ استخجاـ مكػناتو لػصف تجخبة اجتساطية ججيجة 

 .71وابتكارىا الفخد على التكي  في محيصوتداعج 

التخيل العقلي على الإدراؾ والتحكخ والتألي  بيشيسا في إنتاج تخا يب ججيجة، كسا يسكشو وضع يعتسج و           

استخاتيجيات لتشذيط عسلية التخيل العقلي، مغ أىسيا: كدخ السعتاد مغ الأفكار، وإعادة بشاء العشاصخ القجيسة، 

سبق معخفتو  ة ذات شبيعة مختلفة عساوالتألي  بيغ مختلف الأشياء، وىػ يؤدؼ في الشياية إلى خلق أبعاد ججيج

  .72مغ عشاصخ

مشطػمات الشذاط العقلي. إنو العشرخ الحؼ يتفاعل مع الحكاء العاـ الحؼ  ىػ أحجمسا تقجـ، فإف التخيل       

يؤدؼ إلى فعل إبجاعي مشفتح على الخبخة ليحلق في آفاؽ مفتػحة بعيجة وغيخ و ، مختلفة قزاياييتع بالتفكيخ في 

 .تقليجية

العسليػػات العقليػػة ذات العلبقػػة بالعجيػػج مػػغ الأنػػذصة العقلية  ىػ أحجالتخيل العقلي  يتزح أفمسا سبق، و      

الأخخػ ) الانتباه والإدراؾ الحدي والتحكخ والتفكيخ وفيع اللغة وتكػػيغ السفػاـيع .. إلخ(. فيػػ وسػيلة التكيػف 

، كػنػو يعػج السح خؾ الأساسي لكل نذاشات العسلية والإبػجاع، وىػػ الػحؼ يجعػل العػالع يبػجو ججيػجاً فػي كػل يػػـ

 سػػاء أ ػاف ذلػظً علسيػاً أـ فلػدؽيا أـ أدبيػػا أـ فشياً. والابتكاريةالإبجاطية 

رات ، وىػ وسيلة لتشسية قجوتذكيليا يتع مغ خلبلو إعادة بشاء الخبخات الحدية الدابق تخديشيا في الحا خة     

ة للتفكيخ والجافعية وحل السذكلبت والإبجاع والإبتكار على نحػ يديج قػة دافععلى أنو الفخد وتفكيخه مغ خلبؿ دوره 

مغ فاعلية الفخد في تعاملو مع السثيخات والسػاقف السختلفة. وىػ إحجػ وسائل التشؽيذ الانفعالي، وبدبب تأثيخه 

 .ػاح حياتووفي مختلف ن في التفكيخ والحا خة وحل السذكلبت والإبجاع .. وغيخىا، فيػ يؤثخ في سلػؾ الفخد
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 :الشغخيات السفدخة لمتخيل العقميسادساً: 

شغل التخيل العقلي الفلبسفة والسفكخيغ مشح أقجـ العرػر، فيخػ أرسصػ أف التخيل ليذ إحداساً ولكشو      

مدسػح بو بدبب الإحداس، وأف الخياؿ لو بشية متعسجة يسكغ استيعابيا في التكػيغ الغائي لحالة الإنداف. ومغ 

 يالشطخ ىحه، فإف رواية أرسصػ للتخيل ليا ـيكل غائي جػىخؼ فيي يسكغ أف تخلق أحجاثاً ججيجة أو معان وجية

 .73غ الحجود السلسػسة لحالة الإندافججيجة تبجأ فقط م

الستزاربة فقج  كاف يتسيد التخيل في عرخ الشيزة ولجػ السفكخيغ السعاصخيغ الأوائل بالعجيج مغ الآراءو     

  اف أداة   عامل رئيدي في الإدراؾ والبػابة إلى كلية العقل ولكشو في الػقت نفدوعلى أنو  اف يشطخ للتخيل 

  74. تجريدية غيخ مػثػؽ بيا وخصخة وخادعة

 .75أفَّ التخيل "قػػ نفدية مذاركة في التفاعل مع القػػ الشفدية الأخخػ  Kantويخػ كانت 

 :لوالشطخيات السفدخة ؼيسا يلي عخض لأبخز الشطخيات التي حاولت تفديخ التخيل العقلي و ىشاؾ عجد مغ و      

 :Hume Theoryنغخية ىيؾـ  -أ

( أف التخيل يتكػف مغ امتلبؾ الرػر الحىشية وندخ مغ الترػرات تدتحزخ في Hume) يخػ ىيػـ     

عالع عقلي خاص وندخ مغ شيء اختبختو غياب العالع الحدي وبجيلًب عشو، الرػر ىشا طبارة عغ عشاصخ في 

حػاسشا. ويفتخض ىيػـ أف التخيل محػرؼ في تجخبتشا الإدرا ية، فسغ خلبؿ تجخبتشا الإدرا ية غالباً ما نتعامل مع 

بصخيقة واقعية ملسػسة ولكغ نتعامل مع ما لا يسكغ رؤيتو ويصلق على ىحه الطاىخة ضاىخة  اً ما ليذ فقط مػجػد

 "الحاضخ الغائب"؛ فتجخبتشا الإدرا ية غالباً ما تكػف محسلة بأ ثخ مسا تخاه العيغ. 

ويخػ ىيػـ أف جسيع التجارب تشذأ عغ ما أشلق عليو الانصباعات، التي تشذأ في البجاية مغ خلبؿ      

لأحاسيذ الحدية التي تؤدؼ إلى مذاعخ معيشة مغ الستعة والألع. ويشطخ ىيػـ إلى التخيل على أنو مجخد ندخة ا

شبق الأصل مغ التجخبة الحدية الأصلية على الخغع مغ إعادة تختيب التخيل بصخؽ متعجدة إلا أنو يفتقخ إلى 

 الحيػية إلى حج كػنو مجخد انصباع بالحجث الفعلي. 
                                                           
73

 Tymieniecka (2011), p:613. 
74

 Kallenbach (2018), p:43. 
75

 Sepper (2013), p:399. 



32 
 

ىيػـ أف الأحاسيذ الحدية تػلج إما مذاعخ الدخور أو الألع ستتخؾ ىحه الأحاسيذ السعخفة على وأوضح      

أنيا انصباعات صػر باىتة يسكغ استعادتيا لاحقاً عبخ الحا خة أو التخيل، وتكػف الرػرة التي يتع استخجاعيا 

ية في السقابل يقػـ التخيل بتختيب عبخ الحا خة ندخة دؾيقة ولكشيا باىتة إلى حج ما مغ التجخبة الحدية الأصل

 76.مخات الطيػر الرػر الأصلية بصخائق متعجدة مختلفة عغ التجخبة الأصلية

 :Vygotsky Theoryنغخية فيغؾتدكي  -ب

 ية،ؾ البذخؼ والتشسية البذخ ( أف التخيل يأخح وضيفة ميسة ججاً في الدلػ Vygotskyيخػ ؼيغػتدكي )       

يعتسج بذكل مباشخ على ثخاء وتشػع تجخبة الذخز الدابقة، وبالتالي يجب  للتخيلويعتقج أف الشذاط الإبجاعي 

يا للستعلسيغ، فكلسا استسع واختبخ، كاف أ ثخ قجرة على تكػيغ السعخفة نعلى التخبػييغ تػسيع الخبخات التي يقجمػ 

 77.وكاف خيالو أ ثخ إنتاجيةواستصاع أف يجمج السديج مغ عشاصخ الػاقع في  خبخاتو، 

 : وضيفة ميسة للغاية في الدلػؾ البذخؼ والتشسية البذخية )حدب ؼيغػتدكي( يؤدؼ التخيلو        

فيػ يربح الػسيلة التي يتع بيا تػسيع تجخبة الذخز، لأنو يسكغ أف يتخيل ما لع يخه، ويسكشو ترػر شيء مغ 

مباشخة. إنو لا يقترخ على الجائخة الزيقة والحجود الزيقة رواية شخز آخخ، ووصف ما لع يختبخه بشفدو 

لتجخبتشا الخاصة، ولكغ يسكشو السغامخة إلى أبعج مغ ىحه الحجود والاستيعاب بسداعج مخيلتو تجخبة تاريخية 

واجتساطية لذخز آخخ، وفي ىحه الحالة يكػف التخيل شخشاً أساسياً للشذاط العقلي البذخؼ تقخيباً. ففي الحالة 

الأولى يعتسج التخيل على الخبخة، أما في الحالة الثانية تعتسج الخبخة على التخيل، والشػع الثالث مغ ارتباط التخيل 

 .78بحث عغ صػر محجدة تقابلويسعشى آخخ، أف كل عاشفة وكل شعػر بالػاقع، وب

أف التخيل نذاط تحػيل إبجاعي يشتقل مغ شكل مغ أشكاؿ البشاء إلى آخخ، لكغ عسلية  ويخػ ؼيغػتدكي         

 .79الانتقاؿ تكػف مغ شكل ملسػس معيغ إلى شكل تع إنذاؤه حجيثاً 
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تػفخ صػر التخيل أيزاً لغة داخلية لسذاعخنا، فتختار العاشفة عشاصخ مشفرلة عغ الػاقع وتجسعيا و  

في رابصة يتع تحجيجىا داخلياً حدب مداج الذخز وليذ حدب مشصق الرػر الستخيلة. ويُدسى ىحا التأثيخ مغ 

ػف في أف الانصباعات أو الرػر قانػف العلبمة العاشؽية العامة، ويسثل جػىخ ىحا القانب التخيلعلى العػاشف 

ليا علبمة عاشؽية مذتخكة، أؼ أنيا تشتج تأثيخات عاشؽية فيشا تسيل إلى التجسع معاً على الخغع مغ حؿيقة أنو لا 

الحؼ يعتسج على الذعػر السذتخؾ أو العلبمة  التخيليػجج أؼ ارتباط بيشيا حيث يتع إنذاء مشتج مذتخؾ مغ 

   80.حج ىحه العشاصخ التي أصحت مختبصةالعاشؽية السذتخكة التي تػ 

 نغخية السعخفة: -ت

في تحجيج محتػػ  جور ميعب تقػـالتي وعلى اعتساد فعل التخيل على عجد مغ الطػاىخ السعخؼية والحدية و      

 81.التخيل والطػاىخ الحدية ىي التي تسيد فعل التخيل عغ الحالات الحىشية الأخخػ 

غ: أولًا: تػحيج السعلػمات الػاردة حجيثاً مع ما يعخؼ بفعل إنذاء يغ أساسيتيكسا يخوف أف للتخيل وضيفت      

 .82السعخفة، وثانياً: يػفخ التخيل وسيلة لبشاء اليػية

ويتزسغ التخيل العقلي شخح أسئلة ججيجة أو إنتاج فكخة ججيجة مغ خلبؿ ربط مجسػعة مغ الأفكار الغيخ      

سختبصة سابقاً أو يؤدؼ إلى حلػؿ مثيخة للبىتساـ ومحفدة للتفكيخ أو يشصػؼ على حل عسلي للسذكلبت أو إعادة ال

ليذ مجخد سسة للفخد فقج يكػف نتاج تفاعلبت مجسػعة مغ العػامل  والتخيلصياغة عسل بصخيقة أفزل. 

 .  83السعخؼية والاجتساطية والثقاؼية

وعادة ما يشطخ للتفكيخ والتخيل على أنيسا مشفرلبف أحجىسا عغ الآخخ، إلا أف الػاقع غيخ ذلظ، فكل مغ      

ضخورياف لا تداب السعخفة ويختبصاف ببعزيسا البعس. فالتفكيخ شخط أساسي للئبجاع،  وكحلظ  والتخيلالتفكيخ 

 .84التخيل أمخ ىاـ للتفكيخ مغ أجل ا تداب الخبخة

 ة السعخفة مغ التأ يج على ثلبث أفكار أساسية عشج دراستيا للتخيل العقلي وىي:وتشصلق نطخي     
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 ندب بعس الخرائز السعخؼية لتلظ الحالات.  يدػغأولًا: ترف التخيل كأنو حالة ذىشية وتخكد على ما 

خلبؿ عػامل سسة للذخرية وتخكد على كيؽية تأثيخه على السػقف السعخفي مغ على أنو ثانياً: تتعامل مع التخيل 

 ىحه الدسة.

عسلية ابتكار ليا استخجاماتيا السعخؼية والتخكيد على ما يسكغ أف تشتجو على أنو ع التخيل العقلي ثالثاً: تتعامل م

 ىحه العسلية مغ خرائز معخؼية )السػثػؾية( عشجما يقػـ الذخز بالترخؼ

غيخ مػجػدة على التفاعل إدرا ياً الأشياء  القجرةوتقتخح الشطخية مخصصاً لتشسية ىحه القجرة، وىحا السخصط ىػ      

)الػضع(  والكائشات )السحتػػ( للتجخبة الحدية، وىػ يعسل عغ شخيق تحجيج ثلبثة عػامل ىي: التفاعل السعخفي 

غيخ حاضخ للتجخبة الحدية )جدء مغ التفاعل السعخفي الحؼ يؤىل شيئاً للخياؿ مغ خلبؿ التفاعل السعخفي، قج و 

ة تقجيع أو محا اة )مثل إدخاؿ نسػذج عقلي( أو التلبعب )مثل التلبعب السكاني أو معالجة سيشاريػ أو يكػف إعاد

تلبعب مشصقي بسقتخح ما( أو إنذاء أو إجخاء ويكػف ىحا السفيػـ واسعاً أو محجداً كسا نخيج فإفّ العجيج مغ 

ب الخيالي ويسكغ أيزاً تحجيج العسلية مغ خرائز الخياؿ مسكشة مغ التفكيخ القائع إلى التسثيل وإعادة التخكي

خلبؿ تزسيغ أو استبعاد عسليات مثل الحا خة أو الحلع وقج يقرج بالكائشات كائشات مادية أو إجخاءات أو حالات 

أو اقتخاحات أو صػر أو أؼ شيء آخخ تحجد ىحه الكائشات محتػػ التخيل وبتحجيجىا يسكششا تحجيج وصفشا للتخيل 

: التخيل الخيالي) تخيل أف شفلًب يديخ على الصخيق( التخيل السػضػعي )تخيل الصفل(  التخيل على سبيل السثاؿ

ف ػ ة بالفعل حالياً حيث يخكد الباحثالشذط )تخيل السذي(، والسكػف الثالث للسخصط ىػ عجـ وجػد خبخة مػجػد

 عغ التجخبة الحدية الحالية. للتخيل أؼ أف التخيل لا بجّ وأف يشحخؼ بصخيقة أو بأخخػ  على أنو مكػف ضخورؼ 

 .فالتخيل كدسة ىػ القجرة على مسارسة القجرة على التخيل

والتخيل كعسلية ىػ مسارسة القجرة على التخيل، والتخيل كحالة ذىشية ىػ خصػة وسيصة أو نتيجة ليحه      

  .85الخصػة
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والتشسية البذخية، وأ جت على ضخورة  ات أىسية التخيل العقلي في الدلػؾ البذخؼ يمسا تقجـ، أبخزت الشطخ      

قجر على تكػيغ السعخفة  يا للستعلع، فكلسا استسع واختبخ، كلسا نؾياـ التخبػييغ بتػسيع الخبخات التي يقجمػ  

   اف خيالو أ ثخ إنتاجية. كلسا واستصاع أف يجمج السديج مغ عشاصخ الػاقع في خبخاتو، و 

 :دكر التخيل العقمي في العسمية التعميسية سابعاً:

تعج عسلية التخيل إحجػ العسليػات العقليػة التػي يلجػأ إلييػا الإندػاف للحرػػؿ علػى الأفكػار والخبػخات الججيػجة،      

 . 86وتذيخ العجيج مغ البحػث إلى أىسية إدخاؿ السفاـيع الخاصة بالتخيل في العسلية التعليسية التعلسية

خ السجخلبت الحدية واستخجاميا، ىػ إحجػ العسليات العقلية الجاخلية التي يتع مغ خلبليا تصػيالتخيل العقلي 

  87.كسغ أىسيتو في تأثيخه على إمكانات التعلع لجػ الصلبة تو 

أداة للئدراؾ، حيث يكػف الشذاط التخيلي السػلج ذاتياً أداة تكاملية على أنو ويطيخ التخيل العقلي في التعليع      

مغ استقخار ومػاءمة وتصػيخ للعسليات الإدرا ية وللػعي الحاتي. فالشذاط التخيلي يسثل أداة تعليسية متكاملة ويديج 

 .88الحات

أف التخيل العقلي أمخ لا غشى عشو لتعليع الصلبة، ويجب تفعيلو في الأساليب  (Dewey)و يخػ ديػؼ      

شخط لكي ىػ التجريدية، فالتخيل يختبط بالتعاشف مع الآخخيغ، وىػ أمخ حاسع مغ أجل التفاىع بيغ الثقافات و 

  .89نتعلع مع الآخخيغ ونتعلع مشيع

على أف للػعي درجة مغ الجػدة التخيلية، بالزخورة. لحا، يدسح التخيل لشا  (Dewey) حلظ يؤكج ديػؼ      

بإسشاد السعشى إلى تجاربشا لفيسيا وإعادة الشطخ فييا في عقلشا، وبالتالي يداعجنا على تقجيع تجخبتشا بصخؽ مألػفة 

تساماً لجسيع  ( أف التخيل شخط أساسيVygotskyبحيث يديل التعامل معيا وتشطيسيا. وأوضح ؼيغػتدكي )

الأنذصة العقلية البذخية تقخيباً، فعشجما تقخأ الرحف وتكتذف مئات الأحجاث التي تذيجىا مباشخة وعشجما يقػـ 

                                                           
86

.410(, ص: 4101الأحمد )   
87

 Mitnik et al (2015), p:317. 
88

 Vukovich (2012), p:5. 
89

 English (2016), p:1046.  



36 
 

الصالب بالقخاءة في كتاب الجغخاؼيا أو التاريخ فيخسع الصالب صػراً في ذىشو تجدج الحجث التاريخي الحؼ يحاوؿ 

  .90وبالتالي يقػـ التخيل العقلي بخجمة تجخبتشا الصالب فيسو مسا يديع في ا تداب الخبخة

ويبخز دور التخيل العقلي في العسلية التعليسية التعلسية مغ خلبؿ الرػر الحىشية التي يشذئيا الصالب،      

فتداعج الرػر الحىشية التي يقػـ الصالب بتخيليا مغ خلبؿ الكلسات السػجػدة في السادة التعليسية على فيع 

 .91 جراسي وتحكخهالسحتػػ ال

فعشج تقجيع إجخاء أو مفيػـ للتعلع فإف تخيل الإجخاء أو السفيػـ قج يكػف أسلػباً تعليسياً فعالًا بالسقارنة       

تسج بذكل رئيدي على بالجراسة التقليجية، مسا يػلج تأثيخاً خيالياً. ومع ذلظ، فإف أىسية التخيل كصخيقة تعليسية تع

 .92جيعشخيقة التق

للتخيل أىسية بالغة في تعلع السفاـيع العلسية، لأف السفيػـ العلسي ىػ الرػرة الحىشية للؤشياء التي وبالتالي      

تتكػف مغ الخرائز والدسات السذتخكة بيغ ىحه الأشياء. فالستعلع لا يدتصيع استيعاب السفيػـ العلسي إلا إذا 

، وبالتالي تحػيليا مغ صػر حدية إلى  قاـ بشذاط عقلي يعتسج في أساسو على التخيل لخرائز ىحا السفيػـ

صػرة مجخدة في العقل. وبشاء على ذلظ، فإف التخيل العلسي يذكل مشصلقاً أساسياً في تكػيغ صػرة ججيجة في 

أذىاف الستعلسيغ لسا ستكػف عليو الأشياء في السدتقبل، مسا يجفعيع إلى تعلع السديج عشيا والدعي حثيثاً نحػ 

 .93التفكيخ الإبتكارؼ  مػضع الحؿيقة، وىحا ىػ وضع ىحه الرػر

ويحجث تأثيخ التخيل عشجما يكػف أداء الستعلسيغ الحؼ يتخيلػف إجخاءً أو مفيػماً أفزل في اختبار لاحق مغ      

أداء الستعلسيغ الحيغ يجرسػف بصخيقة أخخػ. تذخح نطخية الحسل السعخفي ىحه الشتيجة بافتخاض أنو مغ السحتسل 

ضل ضخوؼ التخيل. وتجعع الأدلة التجخيبية القػؿ  أف يتع نقل السعلػمات مغ العسل إلى الحا خة شػيلة السجػ في

بأف تأثيخ التخيل سيكػف أ بخ عشجما يقػـ السخء بأداء ميسة أ ثخ تعقيجاً وعالية الجػدة بجلًا مغ السعلػمات الأقل 

                                                           
90

 Beghetto (2016), p:161. 
91

 Judson (2014), p:2. 
92

Leahy & Sweller (2004), p:857. 
93

025(, ص:4113) نشوان .  



37 
 

تعقيجاً والبديصة، لأف نقل السعلػمات إلى الحا خة شػيلة السجػ باستخجاـ التخيل يكػف أقل أىسية عشجما تكػف 

 94.السعلػمات بديصة؛ وبالتالي فالتخيل يعدز التعلع عشجما يختبط بسعلػمات معقجة 

وقج تع فحز فعالية الرػر الحخكية في تعلع سلبسل الأرقاـ مغ خلبؿ الؿياـ بتجخبتيغ حيث شلب مغ      

اـ بتخيل الكتابة السذاركيغ كتابة أربعة أرقاـ مكػنة مغ أربعة مشازؿ في نفذ التختيب أو تختيب مختلف أو الؿي

ثلبثة أشيخ مغ التجريب. وقج بيشت الشتائج أنو يسكغ استخجاـ بعج بسجخد الشطخ إلى كل رقع وتع اختبار الأفخاد 

 .95يا وتحديغ ميارة الكتابة العامةالرػر العقلية للحرػؿ على تسثيلبت تدلدلية والاحتفاظ ب

في تشسية السيارات اللغػية للستعلسيغ مغ خلبؿ زيادة فيسيع للشز التعليسي  جور كبيخبالتخيل العقلي  ويقػـ     

وتشسية السيارات الشحػية في اللغة. وقج أشارت الأبحاث إلى أف التخيل العقلي يداعج على الحرػؿ على أشكاؿ 

 .96الإعخاب للكلسات اللفطية مغ خلبؿ تدييل استخداد الشساذج اللغػية مغ الحا خة شػيلة السجػ

لحلظ  تذكل عسلية حث الصلبب على تخيل التختيب السكاني للعشاصخ السػجػدة في الشز العلسي      

  .97استخاتيجية تعلع تيجؼ إلى تعديد السعالجة العسيقة للسػاد العلسية

يؤدؼ إلى زيادة فيسيع  وقج تبيغ أف ؾياـ الصلبب بتذكيل صػر ذىشية للسػاد الشرية خلبؿ القخاءة أو الإستساع  

 98.للشز وتدييل استخجاعو مغ الحا خة

فعشج محاولة الصالب فيع جسلة صعبة، عليو أولًا معالجة السحتػػ اللغػؼ لتحجيج ما يجب تخيلو عقلياً ومغ       

         .99الرػرة الحىشية وربصيا بالحكع تقػيعثع يجب 

ية عشج تعلع السسارسة العقلية مغ خلبؿ التخيل العقلي بفعال سا بيشت الأبحاث الحجيثة أنو يسكغ دمج      

  100.غيخ الحخكية السعقجةالسيارات السعخؼية 

التي أشلق علييا اسع "التخيلبت"، لرػر الحىشية اليشجسية الستحخكة ويسكغ للستعلسيغ إيجاد شخيقة لرشع ا     

 . 101بحيث تداعجىع على الفيع والتػاصل والابجاع ومشاقذة الأفكار
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عسلية الأثشاء في ويتع ىشا التأ يج على دور السعلسيغ في مداعجة التلبميح على تذكيل الرػر الحىشية      

الصلبة وتشسية قجراتيع لتعديد فيع مرجر مداعج ومحفد على أنيا الرػر  التعليسية بذكل مشاسب واستخجاـ ىحه

 .102ومعارفيع

أثشاء إعجاد البخنامج التعليسي حيث يديع في الانفتاح على في ويسكغ للسعلع أف يخلق مداحة للتخيل       

جتساطية الاحتساؿ ويأخح الصالب خصػة نحػ السجيػؿ ويداعج الصلبة في التحخر مغ قيػد البيئة السادية والا

 .103ويعدز قجراتيع الإبجاطية

وتداعجه على فيع السحتػػ  ومعارفومسا سبق، يتبيغ أف التخيل وسيلة تعليسية خلبقة تشسي قجرات الستعلع       

الجراسي، مغ خلبؿ الرػر الحىشية التي تديع في أف يألف الصالب السحتػػ الجراسي ويحيط بو، كسا تداعجه 

مغ الحا خة شػيلة السجػ. غيخ أف السشاىج والأساليب التجريدية نادراً ما تعتسج  واستخجاعيا على نقل السعلػمات

على التخيل العقلي، ولاسيسا في السخاحل الإعجادية والثانػية؛ مسا يحخـ الصالب مغ فخص كبيخة للتعلع والتكي  

 ايا مختلفة وانتاج حلػؿ إبجاطية.ورؤية السذكلبت والقزايا السصخوحة مغ زو 
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 : حل السذكلاتالثالثالسحؾر 

 :مفيؾـ حل السذكلات أكلًا:
مػقف أو خبخة تبعث على الحيخة أو الإرباؾ تػاجو شخراً معيشاً في وقت ما، ويتصلب عغ السذكلة طبارة      

ىحا السػقف اتخاذ قخار أو بشاء خصة حل أو استخجاـ أسلػبو في السعالجة إزاء ذلظ السػقف. وقج يذكل أحج 

؛ وقج لا السػاقف أو الخبخات في وقت ما مذكلة لذخز معيغ بيشسا لا مذكلة لذخز آخخ في الػقت نفدو

 .104خة زمشية معيشةفتيذكل مذكلة للذخز نفدو بعج مخور 

ف السذكلة التي تكػف مذكلة ومحػر اىتساـ لذخز إ حيثسذكلة الإحجػ صعػبات مرصلح  مسا يسثل     

لجيو مسا يبخز دور الفخوؽ الفخدية في الخبخات  مدبقاً  اً الحل معخوف ويكػف قج لا تكػف مذكلة لذخز آخخ  معيغ

 .105والسعارؼ وأساليب مػاجية السذكلبت لجػ الأفخاد

 تعخيفات لحل السذكلبت نحكخ مشيا: ويػجج عجة     

مجسػعة مغ العسليات العقلية التي تبجأ باستؿباؿ الفخد لسعلػمات السػقف السذكل، ويعخفو الديات بأنو "        

معلػمات مختبصة مغ بشائو السعخفي، حيث تتع السعالجة داخلياً خلبؿ حيد السذكلة، بالتقخيب بيغ واستجعاء 

   .106"السعصيات والغايات، وبتصبيق بعس استخاتيجيات البحث خلبؿ ىحا الحيد

عسل فكخؼ يتع خلبلو استخجاـ مخدوف السعلػمات والقػاعج والسيارات "ويعخفو الدغػؿ والدغػؿ بأنو        

والخبخات الدابقة في حل تشاقس أو تػضيح أمخ غامس أو تجاوز صعػبة تسشع الفخد مغ الػصػؿ إلى غاية 

 .107"معيشة 

ذكلة إلى السخحلة القجرة على الانتقاؿ مغ السخحلة الأولية في التعامل مع الس" ويعخفو أبػ جادو ونػفل بأنو        

 .108قو"الشيائية التي تذكل اليجؼ السخاد تحؿي
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"مجسػعة العسليات التي يقػـ بيا الفخد مدتخجماً السعلػمات والسعارؼ التي سبق لو ويعخفو رياض بأنو          

والػصػؿ الديصخة عليو تعلسيا والسيارات التي ا تدبيا في التغلب على مػقف بذكل ججيج وغيخ مألػؼ لو في 

 .109إلى حل لو"

عسلية تفكيخية يدتخجـ الفخد فييا ما لجيو مغ معارؼ مكتدبة سابقة أو ويعخفو العػفي والجسيجؼ بأنو "

لو وتكػف الاستجابة بسباشخة عسل ما يدتيجؼ حل  اً ميارات مغ أجل الاستجابة لستصلبات مػقف ليذ مألػف

   .110ف"التشاقس أو اللبذ أو الغسػض الحؼ يتزسشو لو السػق

"القجرة على اتخاذ الخصػات اللبزمة لتحقيق ( بأنو Hughes & Estradaويعخفو ىافذ وأيدتخادا )         

ىجؼ معيغ وغالباً ما تكػف الخصػات الستزسشة في عسلية حل السذكلبت غيخ معخوفة وقج يلدـ إ ساليا بتختيب 

الحلػؿ السسكشة إلا أف بعس السذكلبت ليا حل معيغ لتحقيق اليجؼ. على الخغع مغ السذكلبت تختلف في عجد 

واحج مشاسب فقط، في حيغ أف للبعس الآخخ مجسػعة متشػعة مغ الحلػؿ السقبػلة. وتتصلب عسلية حل 

السذكلبت مغ الفخد اختيار ترخفاتو مغ عجد لا حرخ لو مغ الإجخاءات السسكشة وعلى الفخد عشج الدعي إلى 

   .111خ وأ ثخ قابلية للئدارة"الحل تقديع اليجؼ إلى أىجاؼ أصغ

مغ العسليات السعخؼية مغ )تحليل وتخكيب عجد لتػضي   ىػحل السذكلبت  يتبيغ أفسبق  ومسا

التي يقػـ بيا الفخد بػية تخصي حاجد أو تػضيح أمخ غامس أو تحقيق ىجؼ الاستقراء عسليات والحكع...( و 

   وتخػ الباحثة أف تعخي  الديات ىػ أ ثخ التعخيفات السشاسبة لأىجاؼ البحث الحالي. معيغ.

 حجكث السذكلات:أسباب  -ثانياً 

 حجوث السذكلبت تتسثل في: إلى تؤدؼىشاؾ عجة أسباب      

: يدعى الفخد لتحقيق عجة أىجاؼ في آف واحج، وفي الغالب تكػف ىحه الأىجاؼ تعجد الأىجاؼ كتعارضيا -1

متذابكة ومتعارضة بعلبقات سلبية أو إيجابية أو متشاقزة؛ وعلى متخح القخار أف يػفق بيغ ىحه الأىجاؼ أو أف 

 يشحاز إلى ىجؼ معيغ وىحا ما يزفي صعػبة كبيخة على حل السذكلبت واتخاذ القخار.
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: حل السذكلبت يحتاج إلى تػضي  مػارد بذخية أو مادية بكسيات وكيؽيات معيشة محجكدية السؾارد الستاحة -2

التي تتلخز في كيؽية تػزيع السػارد على أوجو في التػفيق بيغ محجودية السػارد ويػاجو متخح القخار صعػبة 

 الاستخجاـ السختلفة لحل السذكلبت وتحقيق أقرى انتفاع مسكغ مغ تػضيفيا.

باً ما تكػف السذكلة نتيجة لتفاعل عػامل عجيجة متجاخلة ومتػازنة أو متلبحقة يرعب تفكيكيا غال التخكيبية: -3

 أو حرخىا مسا يؤدؼ إلى إىساؿ بعزيا أو التعامل معيا في آف واحج.

: تترف غالبية متغيخات السذكلة الستسثلة في عػامليا الدببية بالعذػائية والجيشاميكية وذلظ الغسؾض الشدبي -4

 ضخوؼ مػضػطية وذاتية. نتيجة

 .112: حيث تسثل في نجرة السعلػمات مغ حيث الكع والكي  السحجكدية الشدبية لمسعخفة -5

 كحتى يترف السؾقف بالشدبة لفخد ما بأنو مذكمة يجب أف تتؾفخ فيو ثلاثة شخكط ىي:

)الإحداس  : يشبغي أف يكػف للذخز اىتساـ وىجؼ واضح ومحجد، يذعخ الفخد بػجػد السذكلةالتقبل -أ

 بالسذكلة(، يتقبليا باىتساـ ويتفاعل معيا، ويدعى جاىجاً لحليا أو التغلب علييا.

: وجػد ما يسشع الفخد مغ تحقيق ىجفو، وقج يفذل في محاولتو الأولى للتػصل إلى الحل حيث لا الحاجد -ب

يو الصخيق نحػ الحل ولػ لفتخة تدعف الفخد عاداتو أو ردود فعلو التقليجية أو الفػرية في حل السذكلة، فتدج عل

 وجيدة.

يتزح السػقف أماـ الذخز ويشذط الحافد الحاتي في استقراء سبل ووسائل ججيجة للترجؼ  الاستقراء: -ت

 .113للسذكلة وحليا

 كيتؼ تحجيج السذكمة مؽ خلاؿ ثلاثة عؾامل تداعج الفخد لمؾصؾؿ إلى تحجيج دقيق كىي:     

  مغ حيث مفيػـ الفخد لحاتو أفكاره مذاعخه وؾيسو.عػامل ليا علبقة بالفخد نفدو 

  عػامل مختبصة بالبيئة التي تحجث فييا السذكلة ونػع السذكلة ومجػ تذعب السذكلة وارتباشيا مع أفخاد

 آخخيغ ومجػ تأثخ الآخخيغ وتأثيخىع فييا.
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 114عػامل مختبصة بالسذكلة ذاتيا مغ حيث شبيعة السذكلة وحجسيا. 

 حل السذكلات:خظؾات  -ثالثاً      

 يقؾـ الفخد عشج التعخض لحل السذكلات بالإجخاءات التالية:ك      

 .وتحجيجىا الذعػر بالسذكلة

 جسع السعلػمات الستعلقة بحل السذكلة 

 اختبار الحلػؿ، ثع اختيار ما يسثل مشيا حلًب أو حلػلًا للسذكلة. الفخضيات وضع

 .115صل للشتائج وتعسيسياالتػ 

 تػضيح ليحه الإجخاءات:وفي ما يلي      

: يعج فيع السذكلة أو السياـ خصػة ىامة في أؼ نذاط لحل السذكلبت. وتعتسج مػاجية تحميل السذكمة -1

الستعلع للسذكلة على السعلػمات الستػفخة في البيئة، إلى جانب السفاـيع والترػرات والسعخفة السدتسجة مغ تجارب 

لة ىػ أحج السحجدات الخئيدية للؤىجاؼ وللبستخاتيجيات السختارة لتحقيق تلظ التعلع الدابقة. لحا، فإف تفديخ السذك

 .116يع الحاتي للشتائج وتؿيسياػ للتق الأىجاؼ والسعاييخ السدتخجمة

ويتصلب التحليل الجقيق للسذكلة جيجاً عقلياً كبيخاً مغ الفخد، وفي بعس الأحياف تػجج عػامل غيخ مترلة       

لسذكلة مع بسػضػع السذكلة تدسى بالعػامل الصفيلية تقػـ بالتجخل برػرة فعالة في تحليل السذكلة وتقجـ ىحه ا

علػمات؛ مسا يتصلب قجراً كبيخاً مغ الدمغ سختبصة بالحل فتديج مغ تخا ع السالغيخ عجد كبيخ مغ العشاصخ 

الإضافي والجيج لا تذاؼ الفائجة السحتسلة لكثيخ مغ الأشياء العجيسة الججوػ يسكغ أف يشتج عغ ذلظ صعػبة 

  .117في نياية السصاؼ متدايجة؛ ويػحي ذلظ بعجـ القجرة على الحل أو الاقتشاع بأنيا غيخ قابلة للحل
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: يقػـ الفخد بجسع  السعلػمات حػؿ السذكلة وكحلظ تصبيق عجد مغ الصخائق لحل استكذاؼ استخاتيجية الحل -2

جديئات ليديل السذكلة، ومغ الخيارات لحلظ الخسػمات والسشاقذات والبحث في الكتب وتجدئة السذكلة إلى 

  .118حليا

السذكلبت، وىي : وىي ترػرات يزعيا الصلبة لحل السذكلة، وىحه الخصػة فاعلة في حل الفخضيات كضع -3

  .119سخاجع وغيخىانتيجة للسلبحطة والتجخيب والخبخات الدابقة والاشلبع على ال

يختار الفخد أندب الفخضيات التي تبجو  حيث مغ بيغ الفخضيات السقتخحة ةاقتخاح خصة حل مشاسبومغ ثع      

  .120ةأنيا تقػد إلى حل السذكل

تخصيصات أو تجابيخ مختلفة، وتكػف أحياناً بديصة كالسحاولة يدتخجـ الأفخاد للػصػؿ إلى الحل  :التظبيق -4

كيباتو. وتحل السذكلة أحياناً والخصأ، ويدتخجـ ىحا الشسط عشجما لا يدتصيع الفخد أف يفيع أجداء السذكلة أو تخ 

شة الاستبرار وقج يكػف الحل ترشيؽياً أو تختيبياً حيث يتزسغ تكػيشات مفتخضة وكحلظ اختبار اسبػ 

  .121اضاتفتخ للب

وضعو مػضع التشفيح الفعلي. ويذسل التصبيق كل  ىيوالصخيقة الػحيجة لسعخفة درجة فعالية البجيل       

  .122ات التشفيحيةالتعجيلبت الزخورية مغ إعادة التخصيط والتشطيع وكحلظ كل الإجخاءات والستغيخ 

العليا، والتي  ميارات التفكيخ استخجاـ تتصلب التي الخاؾية الكفايات مغ السذكلبت أفّ حلمسا سبق، يتبيغ و      

 ومعصيات مغ مثيخات ما يعدوه بدبب والتبجؿ التغييخ بدخعة يتدع الحؼ العرخ ىحا في الإنداف إلييا يحتاج

 يػاجو العرخؼ  الإنداف لأف إحباشات. ونطخاً  الدػؼ دوف  والشساء والتكي  التػافق تحقيق مغ يتسكغ  ي ججيجة

والاتجاىات  والسيارات السعارؼ ا تداب إلى دائساً  السختلفة، فإنو يدعى مغ السذكلبت الكثيخ الحياتية مديختو في

 السذكلبت. وحل التحجيات مػاجية مغ تسكشو التي السشاسبة
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 جػانب مغ علييا يػاجييا والتعخؼ التي السذكلة شبيعة بفيع الفخد يقػـ أف أىع خصػات حل السذكلبتو      

مػاجيتيا. كسا يتبيغ أيزاً أنو يسكغ حل السذكلة بتشفيح بعس ىحه الخصػات،  عسلية تدييل أجل مغ وذلظ عجة،

فليذ بالزخورة أف يتع حل السذكلة بسسارسة جسيع ىحه الخصػات وفي بعس الحالات قج تتشػع وتختلف بعس 

 .الخصػات، وبعس مشيا قج لا يكػف لو ضخورة في بعس الحالات

 :لاتأنؾاع السذك :رابعاً 

 ىشاؾ ترشيفات عجيجة للسذكلبت تعتسج على السعيار الحؼ يسكغ استخجامو في عسلية الترشي ، مغ أىسيا:     

: حيث تكػف السعلػمات السعصاة، والعسليات التي يقػـ السذكمة جيجة التعخيف أك ذات البشية جيجة التحجيج -أ

 جسيعيا محجدة برػرة كاملة.بيا الفخد للتػصل إلى الحل، واليجؼ الحؼ يذكل الحل 

السذكلبت ذات البشية ضعيفة التحجيج: وفي ىحا الشػع مغ السذكلبت لا يتع تقجيع السعلػمات والعسليات التي يسكغ 

 .123في بجاية الحلاستخجاميا 

: ومغ أمثلتيا السذكلبت السعقجة: الحياة طبارة عغ سلدلة مغ السذكلبت التي السذكلات غيخ السحجدة -ب

ل السثاؿ: ايجاد إلى حل بعزيا بديط ) ي  أنطع الػقت( وبعزيا الآخخ غاية في التعقيج )على سبيتحتاج 

      124.علبج  للدخشاف

والطخوؼ التي تعتسج علييا ويتصلب حل السذا ل السعقجة التفاعل بفاعلية بيغ الذخز الحؼ يحل السذكلبت  

 .125السيسة

محجدة وتتزسغ تغييخات ديشاميكية في تعخيفيا أو مػقفيا وتتصلب وتتسيد السذكلبت السعقجة بكػنيا غيخ      

ا تداب السعخفة وتصبيقيا بذكل نذط، كسا يسكغ أف تكػف السذكلة وحليا يكػف ناتجاً عغ عشاصخ مختبصة 

 للغاية.

: ىػ حل السذكلبت الحؼ يحجث في إعجادات السجسػعات، ويتزسغ عاملًب إضاؼياً حل السذكلات التعاكنية -ت

ػ التفاعل الاجتساعي ويؤكج أىسية السيارات الاجتساطية. وتتصلب العجيج مغ السذكلبت مذاركة أشخاؼ متعجدة ى
                                                           
123

 . 61-64(, ص:4100) الأشقر  
124

 Newman & Harrington (2011), p:39. 
125

 Funke (2012), p:683. 



45 
 

الػصػؿ إلى الحل خبخة أفخاد  شة فخد واحج، بل يتصلباسجة التعقيج بحيث لا يسكغ حليا بػ فقج تكػف السذكلة شجي

 .126متشػعة مغ خلؽيات

وقج يختلف نػع السذكلة وشخيقة عخضيا وأسلػب حليا حدب اليجؼ التعليسي الشيائي، ؼبعس السذكلبت      

تيجؼ إلى تشسية روح الإبتكار والإبجاع عشج التلبميح، وقج ييجؼ بعزيا إلى تشسية الثقة بالشفذ ...الخ، كسا يسكغ 

 لفخدية بيغ التلبميح.أف ترسع السذكلة بصخائق مختلفة ومدتػيات مختلفة لتخاعي الفخوؽ ا

 :السذكلات البيؽ شخرية -ث

 وىي السذكلبت الاجتساطية التي تقع بيغ فخديغ أو أ ثخ ويسكغ حل ىحه السذكلبت باستخجاـ خخائط الجماغ     

 على نحػ التالي:مخاحل على ثلبث 

 -مخيحة وىادئة مغ الزخورؼ تحزيخ البيئة السادية بحيث تكػف حزيخ كتييئة بيئة الفخد الخاصة: ت

 ويشبغي أخح الػقت الكافي للتخصيط للحل.

 -:للؤمػر في ىحه السخحلة على الذخز أف يخسع ثلبث خخائط ذىشية خخيصة  رسؼ الخخيظة الجماغية

 سخغػبة وأخخػ لإنتاج الحل.الغيخ السخغػبة وخخيصة للؤمػر 

 -:التي تػصل إلييا ويعخض يقػـ كل شخؼ في ىحه السخحلة بعخض خخائط الجماغ  الشقاش الخسسي

الصخؼ الأوؿ الخخيصة الحىشية للدلبيات ثع يقػـ الصخؼ الثاني بعخض خخيصة الدلبيات لجيو ثع يعخض 

الصخؼ الأوؿ خخيصتو الحىشية للئيجابيات ويعؿبو الصخؼ الثاني ؼيعخض خارشتو للئيجابيات كحلظ ثع 

 .127يا لحل الخلبؼيعخض كل مشيسا الحلػؿ التي يقتخح
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 : أساليب حل السذكلات:خامداً 

ثلبثة أنػاع رئيدية لسػاجية السذكلة إما التخكيد على حل السذكلة )السػاجية التي تخكد على  يػجج     

السذكلة(، أو تجشب السذكلة وتجشب السػاجية، أو تقليل القلق والسذاعخ الدلبية الأخخػ )السػاجية التي تخكد 

 .128الفخداجية على نتائج التعلع فقط بل يؤثخ على مدتػيات التػتخ لجػ على العػاشف(. ولا يؤثخ نػع السػ 

 أسلػب الفخد في حل السػقف السذكل ىػ دالة لكل مغ:يخػ العلساء أف و      

 تكػيشو العقلي: مغ حيث مدتػاه ومحتػاه. -

 بشيتو السعخؼية: محتػاىا وشبيعة ىحا السحتػػ. -

 السعلػمات والسحجدات الػاردة في السػقف السذكل وتسثليا ومعالجتيا وتقػيسيا.أسلػبو السعخفي في استؿباؿ  -

  .129عاني داخل الحا خةفاعلية شبكة تخابصات الس -

 لأساليب الستبعة في حل السذكلات:كمؽ ا

: يتسيد أصحاب الشسط العقلبني بالقجرة على استخجاـ أسلػب حل السذكلبت أسمؾب حل السذكمة العقلاني -1

بشّاء مغ خلبؿ ميارات أساسية لحل السذكلبت: وىي تحجيج السذكلة وجسع السعلػمات ثع تػليج البجائل بذكل 

 يع البجائل.ػ القخار واختيار أفزل الحلػؿ وتق والتخكيد على اليجؼ لحل السذكلة والقجرة على اتخاذ

ػ صاحبو عجد قليل مغ : ىػ أسلػب غيخ وضيفي في حل السذكلبت، ولجاللامبالي -الأسمؾب الانجفاعي  -2

السحاولات والبجائل للػصػؿ لحل للسذكلة، فيػ انجفاعي وعجػؿ يأخح أوؿ فكخة تخصخ في ذىشو ويصبق الحلػؿ 

 بذكل سخيع ولامبالي وانجفاعي وتصبيقو لأؼ استخاتيجية يكػف ناقراً وغيخ مشطع.

فخد الحؼ يتبشى ىحا الأسلػب : وىػ أسلػب غيخ وضيفي في حل السذكلبت. ويستاز الالأسمؾب التجشبي -3

بالتأجيل والاستدلبـ والاعتسادية ويفزل تجشب السذكلة بجلًا مغ مػاجيتيا ويشتطخ أف تحل السذكلة بشفديا 

  .130ويحاوؿ أف يلقي حل السذكلة على الآخخيغ
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العامة التي مغ خلبؿ الجيػد التي قاـ بيا التخبػيػف في مػاقف حل السذكلبت يسكغ استخلبص السبادغ و      

 أثشاء سعي الستعلع للػصػؿ إلى الحل ومشيا: في يسكغ أف تحجد

يشبغي أف يكػف الستعلع حيػياً نذصاً لجيو الاستعجاد للؿياـ بعجد مغ السحاولات للػصػؿ إلى الحل ويتصلب ىحا  -

 في كل مخة ليرل إلى اليجؼ. الاستخاتيجيةمشو تغييخ 

الستعلع إمكانية التشػع مغ أجل بشاء فخوض متعجدة بيجؼ الػصػؿ إلى أف يتزسغ الشذاط الحؼ يسارسو  -

 الفخض الحكي.

 أف تتػافخ لجػ الستعلع القجرة على تحجيج السذكلة وصياغتيا برػرة قابلة للحل. -

 ات فيع العشاصخ والعلبقات الججيجة بيغ عشاصخ السذكلة بيجؼ جعليا قابلة للحل.تػافخ إمكان -

مسارسة ىحه  خية والاحتخاـ لقجرات الستعلع وسحب السؤثخات السيجدة، لأف ذلظ يذجع علىتػفيخ جػ مغ الح -

  .131الخبخة

مسا سبق، يتبيغ أف أفزل أسلػب مغ أساليب حل السذكلبت الأسلػب العقلبني لأف الفخد السدتخجـ ليحا      

الأسلػب يستلظ السيارات الزخورية لحل السذكلبت ويدتخجميا بفاعلية في التعامل مع أؼ مذكلة يتعخض ليا 

 وبالتالي حليا. 

الفػػخد فػػي حياتػػو اليػمية الكثيخ مغ  تعلع، حيػػث يػاجػو وقج أصبح حػػل السػػذكلبت مصلبػاً أساسػػياً للػػ     

تداىع فػي حليا. لحا، فالفخد إذا أحدغ عسلية تسثل  وتصبيقيا أساليب متعلسة السذكلبت التي تتصلب مشو استخجاـ 

قج  التي وتذفيخىا وتخديشيا بصخيقة سليسة وبكفاءة، سيكػف أ ثخ تسكشا مغ حل السذكلبت  السعلػمات ومعالجتيا 

 ‎.‎تعتخضو في الحيػاة

 :استخاتيجيات حل السذكلات :سادساً 

الاستخاتيجية ىي الصخيقة التي يدتخجـ بيا الفخد السعلػمات الستاحة لجيو خلبؿ تجييده للسعلػمات وصػلًا      

  .132معيشة أو حل مذكلةإلى حلػؿ للسذكلبت، وتعخؼ أيزاً بأنيا الصخيقة التي يتبعيا الفخد لسعالجة ميسة ما 
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ويعخؼ علساء الشفذ السعخفيػف استخاتيجيات حل السذكلبت بأنيا استخاتيجيات إدرا ية أو تعليسية، ؼيسا      

يعخفيا آخخوف بالتفكيخ رؼيع السدتػػ أو التفكيخ ما وراء السعخفي. وبذكل عاـ، لا تػفخ استخاتيجيات حل 

لسداعجة الصلبب على الػصػؿ للحل وتشسية  السذكلبت نتائج صحيحة بالزخورة، ولكشيا تكػف دليلبً 

  133.مياراتيع

 نػعيغ ىسا: إلىجيات حل السذكلبت وعادة ما يتع تقديع استخاتي     

العسل الخوتيشي ىػ مجسػعة مغ القػاعج التي إذا اتبعت برػرة  إف: حيث استخاتيجيات ركتيشيةالشؾع الأكؿ: 

صحيحة فإنيا تزسغ الػصػؿ إلى حل السذكلة مثل قػاعج الزخب والقدسة وغيخىا، وعلى ذلظ فإنيا بسثابة 

 استخاتيجية ىامة تذسل سلدلة مغ العسليات العقلية.

ج تداعج السفكخ على كيؽية البحث بػسائل أ ثخ : وىي مجسػعة مغ القػاعاستخاتيجيات استكذافيةالشؾع الثاني: 

دائساً  فاءة، وإذا نجحت ىحه الصخائق فإنيا تخترخ وقت البحث اختراراً شجيجاً، ولا يػجج ضساف لأف تشجح 

  .134بالزخورة

 مشيا: عجداً كنحكخ في ما يمي 

 : )Mnemonics(فؽ الاستحكار 

مفيجة تداعج الستعلسيغ الحيغ يعانػف صعػبة في تحكخ السعلػمات مغ خلبؿ مجسػعة مغ  وىي إستخاتيجية     

 الخصػات العسلية تتكػف مغ أربع خصػات، وىي:

 : أف يخسع الستعلع رسساً بديصاً بشاءً على السػقف السػصػؼ في السذكلة. أكلاً 

 : يزع الستعلع دائخة حػؿ الكلسات الخئيدية في نز السذكلة. ثانياً 

 : يبحث عغ صيغة أو معادلة تشاسب السعلػمات. ثالثاً 

 : أف يصبق الريغة أو السعادلة التي تػصل ليا. رابعاً 

 .135تصبيقيا في الفرل الجراسي وقج بيشت ىحه الاستخاتيجية فعاليتيا لجػ شلبب السخحلة الثانػية عشج     
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 استخاتيجية التذخيص الحاتي

 وتعتسج ىحه الاستخاتيجية علىتداعج التغحية الخاجعة التي يقجميا السعلع للستعلسيغ على الػصػؿ إلى الحل.      

استبجاؿ التغحية الخاجعة بصخيقة مشطسة تداعج الصلبة وىي الصلب مغ الستعلسيغ إعادة صياغة السذكلبت التي 

تقجيع حل صحيح للسذكلة وتحجيج الأخصاء  في حليا في السخاحل الأولى بذكل صحيح، حيث يصلب مشيع أخفقػا

التي وقعػا فييا في السخحلة الأولى. وبيشت الشتائج أف الصلبب الحيغ أضيخوا تحدشاً ملحػضاً في قجرتيع على حل 

السذكلبت أ ثخ مغ الصلبب الحيغ تلقػا التغحية الخاجعة مسا يجؿ على فعالية ىحه الاستخاتيجية في حل 

  .136السذكلبت

ؼيقػـ الصلبب بالتذخيز الحاتي لحلػليع للسذا ل التي قامػا بحليا بسفخدىع أؼ تحجيج مكاف الخصأ وشخح      

يع يػضح كيؽية الحل خصػة ػ ـ الحاتي مغ خلبؿ نسػذج تقػ الؿياـ بسداعجة الصلبب على التقيأخصائيع. ويسكغ 

التي يفتخض أف يتجاوزىا في خصائو فخصة للصالب للتفكيخ في أ بخصػة، وبالتالي يسكغ أف يػفخ ىحا الشذاط

  .137السدتقبل

 استخاتيجية حل السذكلات برؾت مختفع:

تقػـ فكخة ىحه الاستخاتيجية على حل السذكلبت برػت مختفع بحيث يقػـ كل شالبيغ بحل مذكلتيغ      

وفي السذكلة الثانية  ،ففي السذكلة الأولى يقػـ أحج الصالبيغ بجور معالج السذكلة والآخخ ىػ السدتسعومشاقذتيا 

يتع تبادؿ الأدوار وسيتع شخح دور كل مغ معالج السذكلة والسدتسع بالتفريل في تشفيح الاستخاتيجية وتداعج ىحه 

الصخيقة على تشسية ميارات الاستجلاؿ والفيع العسيق للسفاـيع برػرة ثشائية كسا تداعج على تجريب الصلبة على 

  .138ميارات حل السذكلبت

 :ية السفاتيحاستخاتيج

أثشاء محاولتيع حل السذكلبت الأ اديسية، ولتعديد ميارات الصلبب في يػاجو الصلبب العجيج مغ الرعػبات      

مػاد تعدز حل السذكلبت. على انيا التي يسكغ أف تعسل  (Strategy Keys)شػر السؤلفػف استخاتيجية السفاتيح 
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بصاقة مكتػب إرشاد واحج عاـ يعيغ الصالب على الحل، وىي طبارة عغ بصاقات على شكل مفاتيح وعلى كل 

ويتع صياغة الإرشاد بصخيقة يديل فيسيا مغ قبل الصلبب. ويجب على الستعلع رؤية السفتاح وربصو بذيء ما. 

بيحه الصخيقة تثيخ السفاتيح أفكاراً ججيجة وتتيح السديج مغ الفخص للتعسق في فيع بشية السذكلبت الأ اديسية وفغ 

 139.تحكارالاس

 :مخظط ليكل الدسكة لتحميل السذكلات

أو ما يعخؼ باسع مخصط الدبب والتأثيخ، ىػ أحج الإستخاتيجيات الجيجة للػصػؿ إلى أسباب مذكلة ما.       

إلى  ويسكغ استخجاـ ىحا السخصط في تحليل أؼ مذكلة بغس الشطخ عغ شبيعتيا. وتيجؼ ىحه الإستخاتيجية

حرخ جسيع الأسباب التي قج تؤدؼ إلى السذكلة السخاد حليا. فبجلًا مغ حرخ تفكيخنا في الأسباب السعتادة، فإف 

  .140لؤسباب الحؿيؿيةلؿ ىحا السخصط يداعجنا على التفكيخ في كل الأسباب السسكشة وبالتالي الػصػ 

خلبؿ تفاعل السجسػعة الحؼ يداعج على استفادة كل ويتيح الاشتخاؾ في ىحه العسلية فخصاً ججيجة للتعلع مغ      

فخد مغ خبخات بؿية السذاركيغ وتسكغ الصلبة مغ التخكيد على قزية معيشة وبالتالي استبعاد الأفكار السذتتة 

  .141ع والستذعبوتتيح للصلبة تشطيع تفكيخىع واستخجاـ التفكيخ الستشػ 

 الخصػات ىي: عجةويتع العسل وفق 

السخاد حليا بعبارة واضحة ومخترخة قجر الإمكاف وبذكل دقيق وواضح ووضعيا في رأس  تحجيج السذكلة -

 الدسكة، ويستج مغ رأس الدسكة العسػد الفقخؼ الحؼ يتذعب مشو مجسػعة عطاـ فخطية.

يحجد الصالب سبباً أو أ ثخ لحجوث السذكلة السبيشة في رأس الدسكة وكتابة ىحه الأسباب السحتسلة لحجوث  -

 لة وتػضيح ذلظ بأسيع تسثل الأسباب الخئيدية وأسيع فخطية تذيخ إلى الأسباب الفخطية لكل سبب رئيدي.السذك

مشاقذة ىحه الأسباب مغ قبل  والفخطية للسذكلة السعيشة ومغ ثعَ تقػـ كل مجسػعة بتحجيج الأسباب الخئيدية  -

يقػـ السعلع بتجويغ ىحه الأسباب على  الصلبة في الرف ويتفقػف على الأسباب الأ ثخ إقشاعاً للسذكلة، ومغ ثعَ 

 الذكل السخسػـ على الربػرة.
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يصلب السعلع مغ كل شالب أف يختار ثلبثة أسباب لحجوث السذكلة مغ الأسباب التي اتفق علييا ويحتفع بيا  -

فدو، ثع يصلب مغ كل مجسػعة بالتجسع مخة أخخػ ومشاقذة الأسباب التي اختارىا أفخاد السجسػعة وتحجيج لش

 سببيغ أو أ ثخ يكػناف أ ثخ تأثيخاً على السذكلة مغ وجية نطخىع.

تقػـ كل مجسػعة بعخض الحجج السشاسبة لكل سبب مغ أسباب السذكلة وتختبيا حدب أىسيتيا ثع يبجأ الصلبة  -

  .142ؤثخة فييايل الأسباب والعػامل السبتحل

وتداعج ىحه الاستخاتيجية على استخجاـ التفكيخ الستذعب والستشػع والاستساع إلى أفكار الآخخيغ واحتخاميا      

ويدتفاد مغ ىحه الاستخاتيجية في أف لكل شالب الحق في التعليع والشذاط والحرػؿ على الاعتساد الايجابي بيغ 

 .143ميارات الاتراؿيخ الصلبة وتصػ 

زيادة السعخفة  مع دلالة ذا مػجباً  وثيقاً  يختبط ارتباشاً  السذكلبت حل يتبيغ مسا سبق، أف استخاتيجيات     

 بالسػقف الستعلقة لفيع السعلػمات اللبزمة الأساليب أفزل معخفة مغ وكيفاً   ساً  السعخفة زيادة تسكغ حيث والخبخة،

 إنتاج أو مشيا الحل واشتقاؽ السعلػمات ىحه مة لتػضي ءملب أفزل استخاتيجيات واستخجاـ واستحزارىا السذكل

 دقة ومخونة وفاعلية. أ ثخ بذكل يسياػ وتق للحل خصط

 :حل السذكلات كعلاقتو ببعض الستغيخات :سابعاً 

 الحكاء كحل السذكلات:  -أ

فييا ثلبث خصػات: الاتجاه والتكي  ( أف الحكاء ىػ القجرة على حل السذكلبت، وحجد Binetأ ج بيشيو )     

والشقج الحاتي. يعبخ الاتجاه عسا يقرج بو في الكتابات الشفدية الحجيثة بالتأىب الحؼ يذكل نذاط البحث عغ 

اليجؼ جانباً أساسياً مشو. ويتزسغ التكي  ا تذاؼ الػسائل التي تػصل إلى الأىجاؼ وابتكار الأساليب أو 

يع الحاتي، ثع أضاؼ بيشيو خصػة رابعة وىي الفيع. ويخػ بيشيو أف ػ ؼيقرج بو التق أما الشقج الحاتي انتقائيا.

  .144لجيج والتعقل الجيجالأنذصة الأساسية في الحكاء ىي الحكع الجيج والفيع ا

                                                           
142

  .47(, ص:4112) الرٌامً وآخرون 
143

    .000(, ص:4101) الخفاف 
144

37(, ص:4102) الشٌخ .  



52 
 

ويؤثخ الحكاء على عسلية اختيار نػع التكي  والعلبقات والصخائق السشاسبة التي تداعج على حل السذكلة       

  .145مباشخاً نحػ الحل وعلى تػجيو سلػكو تػجيياً 

التي تتصلب بجورىا فيع الخمػز اللغػية والعجدية قجرات السصلػبة في حل السذكلبت، ويتزسغ الحكاء ال     

  .لسختلفة واستعسالياؿ والسػضػعات اوغيخىا مثل الأشكا

، وبشاء الاستشتاجات، وسخعة الترخؼ، كسا يذسل القجرة على والتخصيط ،التحليل فيػ يذسل: القجرة على      

، وسخعة التعلع، كسا يتزسغ أيزاً القجرة على الإحداس اللغات ، والتقاطوتشديقيا ، وجسع الأفكارالسجخد التفكيخ

 .146وإبجاء السذاعخ وفيع مذاعخ الآخخيغ

 الحاكخة كحل السذكلات:  -ب

إجخاء مغ إجخاءات حل السذكلبت متعجدة الخصػات يتعيغ على الفخد أف يختار مغ بيغ عجد مغ عشج أؼ      

الخصػات البجيلة الخصػة التالية. ويشصػؼ ىحا الاختيار على نػعيغ مغ السحجدات تؤثخاف على عسلية اتخاذ القخار، 

عغ مخخج مغ خلبؿ أؼ مغ ىحه  وىسا: السدح أو الفحز الجقيق لسحجدات السذكلة والبجائل السختلفة والبحث

البجائل وصػلًا إلى الحل الرحيح. واليجؼ الفػرؼ ىػ اختيار أفزل الخصػات التي تحققو. وكلب عسلتي السدح 

والبحث مدتسختاف ومتسيدتاف بذكل ما حتى يتسكغ الفخد مغ التػصل إلى السعلػمات السحتسلة والزخورية لاتخاذ 

 القخار السلبئع.

الكبخػ في استكساؿ أو تكامل ىاتيغ العسليتيغ على نحػ ملبئع تتسثل في قجرة الذخز السحجودة والرعػبة       

والسحافطة على السخخجات الشاتجة عغ عسلية التجييد أو  وتجييدىا لإعجاد السعلػمات الجارية أو الحالية

اناً إلى اختيار الحخكات وفقاً الإعجاد. ولتخؽي  اللغط والاستثارة على الحا خة قريخة السجػ يلجأ الأفخاد أحي

 .147ثخ على كفاءة الحللاعتبارات مػقؽية مخففيغ مغ عسلية البحث إلى أدنى حج وبلب تخصيط سابق مسا يؤ 

ولفيع نذاط حل السذكلبت في علبقتو بسحتػػ الحا خة شػيلة السجػ مغ الزخورؼ أف نسيد بيغ السعخفة      

الافتخاضية والسعخفة الستعلقة بالشطاـ العجدؼ أو الحدابي وكلبىسا يكػناف ذا خة السعاني. تتعلق السعخفة 
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خفتيع أف الأرض كخوية، أما السعخفة الافتخاضية بسا يعخفو الشاس أو ما يفتخض أنيع يعخفػنو عغ الأشياء كسع

بالشطاـ العجدؼ أو الحدابي فتتعلق بالقػاعج أو القػانيغ والإجخاءات التي تحكع عسل الأشياء، فسثلًب: على الفخد أف 

يعخؼ كي  يصبق معادلة ما لحل مذكلة معيشة. والػاقع أف الشطاـ العجدؼ لا يذكل عبئاً كبيخاً على الحا خة قريخة 

اصة إذا كانت السذكلة التي تتصلب استخجامو يديخة وغيخ معقجة، وحيث يكػف في معطع الأحياف كامشاً السجػ، خ

فييا على افتخاض أف الفخد لجيو معخفة بالشطاـ العجدؼ أو الحدابي ثع يقػـ بتخديشو في الحا خة شػيلة السجػ 

 و. ويبقى أف يتعخؼ على الريغة التصبيؿية لو على السذكلة الساثلة أمام

فحل السذكلبت يتصلب اترالًا ملبئساً ويديخاً بيغ السعخفة الافتخاضية للفخد والسعخفة العجدية أو الحدابية.      

والشطاـ العجدؼ السعقج يتكػف مغ مكػنات أبدط ومعخفة الفخد بالقػاعج التي تحكع استخجاـ ىحا الشطاـ تؤدؼ بو 

  .148اعج استخجاموى قػ التي تقػـ علإلى حل السذكلبت الأ ثخ تعقيجاً 

 . ومغواستخجاعيا شػيلة السجػ الحا خة مغ السعلػمات استخجاـ يتصلب السعقجة السذكلبت حل وعليو، فإف     

 الحا خة في معلػمة جارية حيةعلى أنيا  بيا والاحتفاظ تجييدىا أو لإعجادىا الأمخ وقتاً  ىحا يتصلب أف بو السدلع

 أف ىامة؛ كسا نػاحي مغ السذكلبت على حل السجػ وقريخة السجػ شػيلة الحا خة وتؤثخ كل مغ السجػ. قريخة

 عجد أقرى تسثل فيي حل السذكلبت، على الفخد قجرة مغ تحج التي الأساسية السحجدات مغ تعتبخ الحا خة سعة

 أثشاء في واحج وقت في تشاوليا أو معيا التعامل يدتصيع الفخد التي العقلية السخصصات أو السعخؼية الػحجات مغ

 الدعة تحسيل إلى تؤدؼ سػؼ السذكلة لحل الستصلبة السعلػمات  سية زيادة في أية فإف ىشا ومغ السذكلة. حل

 السذكلة. حل في الإخفاؽ أو الأداء انخفاض عشو يشتج بسا شاقتيا فػؽ  العقلية )الحا خة(

 التفكيخ كحل السذكلات:  -ت

الشذاط الحؼ يبحلو الفخد ليحل بو السذكلة التي تعتخضو ميسا كانت شبيعتو، تعخؼ عسلية التفكيخ بأنيا ذلظ      

. وعليو، فإف تجخبة التفكيخ يكػف السػقف أ ثخ أو أقل إشكالاً سػاء يتصلب ىحا الشذاط تفكيخاً أ ثخ أو أقل حدبسا 
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ة في إنتاج الاستجابتتزسغ أمخييغ أساسييغ الأوؿ: مذكلة تفخض والثاني: خصة تحجد كي  يشتج الفخد أو يفذل 

  .149السشاسبة

شة التفكيخ اسلأف حل السذكلبت يتحقق حرخاً بػ  ىشاؾ علبقة وثيقة بيغ التفكيخ وحل السذكلبت، وذلظو      

بأنساشو السختلفة ولا يسكغ تحققو عغ أؼ شخيق آخخ وأف التفكيخ وشخائقو وأساليبو ونتائجو تتكػف على أفزل 

  .150ياؽ حل السذكلبتوجو في س

يعج ىحا التفكيخ أحج أنساط التفكيخ التي يلجأ إليو الفخد عشجما و تفكيخ حل السذكلة. ب يعبخ عشوما  وىػ      

أثشاء تفاعلبتو الحياتية يرادؼ العجيج مغ في يػاجو مػقفاً أو مذكلة ما تحتاج مشو إيجاد حل مشاسب ليا. فالفخد 

السػاقف أو السذكلبت الستعجدة التي تتصلب مشو الاستجابة ليا بذكل مغ الأشكاؿ. وتدداد حاجة الفخد إلى إجخاء 

مثل ىحا الشػع مغ التفكيخ عشجما تكػف السػاقف التي يػاجييا ذات أىسية وحيػية بالشدبة لو، مسا يجفعو إلى 

  .151ث عغ شخؽ ججيجةلبحالتفكيخ وا

بات ججيجة للسدائل غيخ السعخوفة أثشاء تعخضو للسػقف السذكل يقف على مػاصفات ومتصلفي فالستعلع      

التي تقتزي مشو جخياناً وتجفقاً للتفكيخ مغايخاً لجخيانو وتجفقو قبل مػاجيتو إياىا، وىحا يذيخ إلى أف التفكيخ لا 

  .152ويشسػ برػرة متجرجةيعصى برػرة جاىدة ومكتسلة، إنسا يتكػف ويتذكل 

 حرخاً  السذكلبت يتحققحل  لأف ذلظ السذكلبت، وحل التفكيخ بيغ وثيقة علبقة ىشاؾ أف سبق وجج ومسا     

 على وونتائج ووأساليب وتتكػف شخائق شخيق آخخ. أؼ عغ تحققو يسكغ ولا السختلفة بأنساشو التفكيخ شةاسبػ 

 والسياـ السدائل أو للسذا ل حلبلاً  باعتباره يرصجـ الستعلع السذكلبت، أؼ عشجما حل سياؽ في وجو أفزل

وصياغتيا  معصياتيا في التػجو مغ ويتسكغ العقلي، نسػه مدتػػ  مع التي تتشاسب بالسذكلبت والسدائل التعليسية،

 . ليا حلػؿ وإيجاد بيا السترلة والسعلػمات البيانات على والحرػؿ ومعخفة حجودىا
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 التفكيخ الإبجاعي كحل السذكلات: -ث

ىشاؾ صلة وثيقة بيغ حل السذكلبت والتفكيخ الإبجاعي، فالتفكيخ الإبجاعي يشتج عشو نتائج ججيجة وكحلظ       

حل السذكلبت يشتج عشو استجابات ججيجة ويذتسل على عشاصخ تتفاوت بتفاوت شجة السذكلة وججة الحل وما 

الإجابة على تداؤؿ أو إشباع  يحجثو ذلظ مغ تغييخ، ولكغ الإبجاع ليذ فقط حل السذكلبت أما حل السذكلبت

( أف حل السذكلبت يدتػعب التفكيخ Gilfordحاجة في مػقف يتزسغ عؿبة أو يقجـ فخصة. ويخػ جيلفػرد )

يع في مختلف ػ ل في مخدوف الحا خة، كسا أف التقالإبجاعي في مخحلة تػليج الأفكار والبحث عغ البجائل للح

يتصلب تقليز البجائل مغ أجل الػصػؿ إلى فكخة أصيلة أو حل في التفكيخ الإبجاعي الحؼ  دور لو السخاحل

 ججيج. 

مشيسا يديع في  غيخ أف مفيػـ حل السذكلبت أ ثخ اتداعاً وشسػلًا مغ التفكيخ الإبجاعي، مع أف كلبً      

الػصػؿ إلى نياية ناجحة عغ شخيق حل السذكلبت، إذ ليذ مسكشاً الػصػؿ إلى حلػؿ للسذكلبت دوف خصػات 

ذاشات تفكيخية إبجاطية بذكل أو بآخخ، وقج تبخز مذكلبت خلبؿ العسلية الإبجاطية تديج الحاجة إلى مسارسة أو ن

نذاشات حل السذكلة. فحل السذكلبت قج يذتسل على جسيع أنػاع عسليات البشاء العقلي بيشسا يقترخ التفكيخ 

ية للبشاء قج يتزسغ السحتػيات السعلػمات الإبجاعي على بعزيا. وأف كلًب مغ حل السذكلبت والتفكيخ الإبجاعي

  .153العقلي

وغالباً ما يشصػؼ الحل الإبجاعي للسذكلبت على التفكيخ بذكل مختلف وإيجاد شخيقة ججيجة أو استخجاـ      

السػاد والطخوؼ وحتى العؿبات التي تػاجو الفخد يسكغ أف يجج الفخد شخيقة  ججيجة ففي بعس الأحياف قج تؤدؼ 

 154.العؿبات إلى ميدات تجعل الحلػؿ مبتكخة 

 الخبخة كحل السذكلات: -ج

تعج عسلية حل السذكلبت عسلية بشاء وتصبيق تسثيل عقلي للسذا ل لإيجاد حلػؿ لتلظ السذكلبت التي      

ىشاؾ مػقف يكػف ؼيو شيء غيخ معخوؼ )الفخؽ بيغ  :نػاجييا في كل مجاؿ تقخيباً. ويػجج سستاف للسذكلة أولاً 
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ضيات الخػارزمية إلى السذكلبت الاجتساطية حالة اليجؼ والحالة الحالية( وتختلف ىحه السذا ل مغ مذا ل الخيا

ؼ السعقجة، وثانياً: يجب أف يكػف لإيجاد الحل بعس الؿيع الفكخية أو الثقاؼية أو الاجتساطية ىحا ىػ الدبب الح

 .155يحفد الفخد على إيجاد الحل

خاصة السذكلبت السختبصة بالحياة العسلية ع السذكلبت التي يػاجييا الفخد و أشارت الأبحاث إلى أف تشػ وقج      

على حل السذكلبت. فالعػامل الحاسسة في حل السذكلبت ىػ  خبخاتو وتشسية قجرتوىػ الحؼ يؤدؼ إلى زيادة 

  .156بصة بالحياة اليػمية ػف السذكلبت متحجية للتفكيخ ومتشػعة ومخت

ذكلبت التي تتصلب التخكيد تحتاج إلى درجات مع زيادة الخبخة تربح السذكلبت الرعبة أ ثخ سيػلة والسو       

أقل مغ الانتباه، فالخبخة تفاعل بيغ الخبخات الدابقة وما يدتقبلو الفخد مغ مثيخات ججيجة ليشتج عغ ىحا التفاعل 

قريخة المخكب ججيج يتسيد بالكفاءة لسجابية الػاقع والتعامل معو. ولا يعػد الفزل في ا تداب الخبخة إلى الحا خة 

مغ خلبؿ عسليات التخميد فقط وإنسا إلى الحا خة شػيلة السجػ مغ حيث القجرة على استخجاع السعلػمات 

التفريلية السختبصة بالسػقف ويذيخ العلساء إلى أنو عشجما يربح الشاس أ ثخ خبخة في مجاؿ معيغ فإنيع يصػروف 

  .157ستخجاعياواقجرات أفزل في تخديغ السعلػمات في الحا خة شػيلة السجػ 

الدابقة التي والعسلية مسا سبق، يتبيغ أف حل السذكلبت نذاط ذىشي يقػـ على ربط الخبخات التعليسية      

ا تػدبيا السػتعلع مػغ خػػلبؿ تفاعلػػو مػػع مكػنػػات البيئػػة السحيصػػة بػػو أو السؤسػػدة التعليسيػػة التػػي تعلػػع فييػػا 

ججيػجة التػي تػزعو أمػاـ مػذكلة معيشػة، اذ يقػػـ بتشطيسيػا وإعػادة تختيبيػا بػذكل أنسػاطً  ججيجة بػػالسػاقف التعليسيػة ال

لجيو سابقاً، أؼ أف حل السذكلبت يعتسج على خديغ الحا خة وآليات التحكخ في استخجاع السعلػمات  مألػفةلع تكغ 

 التي يحتفع بيا الستعلع في ذا ختو ويخبصيا بري  ججيجة فػي الحاضػخ.

 التعمؼ التعاكني كحل السذكلات: -ح

لسذكلبت مع بعزيع البعس ويتذاركػف التعلع التعاوني ىػ الصخيقة التي يتعلع بيا أفخاد السجسػعات حل ا      

في تعلع السفاـيع واستيعابيا والؿياـ بالتجارب السصلػبة والإجابة عغ الأسئلة والحرػؿ على السداعجة مغ بعزيع 
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البعس مباشخة وليذ مغ السعلع. ويكػف العسل ضسغ مجسػعات صغيخة، ويقترخ دور السعلع على الإشخاؼ 

  .158الحاجة خاجعة عشجوالتػجيو والتغحية ال

على مشاقذتيا وجسع السعلػمات بصخيقة تعاونية ؼيسا  ويحثيعللصلبب لا يعخفػف كيؽية حليا  وتقجيع مذكلة     

الجراسي بذكل  بيشيع للتػصل إلى شخيقة الحل، وىحا يؤدؼ إلى تشسية قجراتيع وميارتيع وتعلسيع السحتػػ 

 .159أفزل

مغ العسلية التعليسية ويعتسج ىحا الشسػذج على الشذاط الاجتساعي والحخكي  اً يربح ا تداب السعخفة جدءؼ     

يع السعخفة ػ يسيا بسيارة وتقػ وتػليفيا وتقفيػ عسلية فكخية يقػـ فييا الذخز بترػر السعخفة وتصبيقيا وتحليليا 

الشتائج أف ىحا  التي تع إنذاؤىا مغ خلبؿ السلبحطة والخبخة والتفكيخ والاتراؿ مغ أجل حل السذكلة وبيشت

بيخ الشسػذج ىػ أ ثخ فعالية بجرجة كبيخة مغ الصخيقة التقليجية ؼيسا يتعلق بحكاء شلبب السجارس الثانػية ودوره الك

 .160في تعديد ميارات حل السذكلبت

تتيح للستعلسيغ فخصة مسارسة السيارات الذخرية مغ كػنيا تعليسية الستخاتيجية الا وتبخز أىسية ىحه     

. وعشجما تكػف متصلبات السػقف السذكل وتصبيقيا والسيشية مع ا تداب السعخفة الخاصة بالسجالات السختلفة

 .161سا بيشيع والػصػؿ إلى نتائج أفزلواضحة فيحا مغ شأنو أف يداعج الصلبة على تػزيع السياـ ؼي

عة أنيع قادروف على حل بدخ حيث أضيخت نتائج الجراسات الستعلقة بالسػضػع أف الصلبب يذعخوف            

وتكػف قجرتيع على استخجاـ  اً أفخادباعتبارىع مجسػعة أ ثخ مغ قجرتيع على حليا على أنيع السذكلبت 

 . 162الاستخاتيجيات فعالة أ بخ بكثيخ ويدتصيعػف الػصػؿ إلى الحل بديػلة أ بخ

يعسل الصلبب معاً في مجسػعات صغيخة يخكدوف بذكل كبيخ على عسلية حل السذكلبت، وعشجما       

ؼيذاركػف في اتخاذ القخارات مغ خلبؿ التشاوب وشخح الأسئلة والذخح والبشاء على أفكار بعزيع البعس، 

 163ويدتخجمػف مديجاً مغ اللغة التشطيسية والتعليسية لإدارة ديشاميات السجسػعة وتشطيع عسليا
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ىحا يعشي أف حل السذكلبت يتأثخ بذجة بكل مغ التعلع الاجتساعي واتخاذ القخارات الاجتساطية. لحلظ يعتسج      

التعلع على مجػ فعالية السجسػعة في اتخاذ القخارات الستعلقة بالسذكلة. وصشع القخار الجساعي ىػ عسلية يقػـ 

اتفاؽ بذأف الشتيجة  مغ بعزيع البعس والتػصل إلى فييا أفخاد السجسػعة بتبادؿ السعلػمات والأفكار والتعلع

 الشيائية. 

 :العؾامل السؤثخة في عسمية حل السذكلات :ثامشاً 

حل السذكلبت ليدت مجخد عسلية تشتيي عشج العثػر على الحل، إنيا عسلية تعلسية تصػر مغ فيع السذكلة      

 عسلية بالعجيج مغ العػامل مشيا: إلى البحث عغ حلػؿ وتؿيسيا إلى الحل، وتتأثخ ىحه ال

حيث يسثل اتجاه الفخد في حل السذكلبت عاملًب ىاماً في حل السذكلبت، كي  يشطخ الفخد  :معتقجات الفخد -1

للسذكلة ولسغ يعدو سبب السذكلة وكي  يقػـ مػقف السذكلة وإلى أؼ درجة يعتبخ أف السذكلة تحت سيصختو. 

ارىا حػاجد لا يسكغ ومغ الأىسية بسكاف أف يشطخ الذخز إلى السذكلة باعتبارىا تحجيات قابلة للحل لا باعتب

 164. يحافع الفخد على تػجو إيجابي للحل وأسلػب عقلبني لحل السذكلة التغلب علييا. ويجب أف

حل السذكلبت ميارة فخدية وبالتالي فيػ يسثل  التي تداعج عمى حل السذكلات:السيارات التي يستمكيا الفخد  -2

لسعالجة السذكلبت. ويديع تعليع الأفخاد يختلف مغ شخز لآخخ ومغ وضع لآخخ، ولا تػجج قاعجة عامة 

ميارات حل السذكلبت في زيادة مخونتيع السعخؼية وذخيختيع الدلػكية والحج مغ مػاجية السذكلبت بذكل متدخع 

  165.وسلبي

وعشجما يفتقخ الستعلسػف إلى السيارات اللبزمة لتحجيج السذكلبت في الحياة الػاقعية الستعجدة الأبعاد بصخيقة      

 .166اجعة لحل السذكلبت التي تػاجييعضحة، فيحا مغ شأنو أف يسشعيع مغ تذكيل شخؽ سليسة ونوا

 :السذكلات مشيا حلفي عسمية  بجكر أساسي تقؾـكىشاؾ عجد مؽ السيارات التي 
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في حل السذكلبت، حيث يدلظ الفخد سلػؾ العالع في عسلو  جور كبيخبميارة التقري  تقػـ: ميارة التقري -أ

ويحجد السذكلة ثع يقػـ بجسع السعلػمات وفخض الفخوض واختبار الفخوض والػصػؿ إلى الشتيجة ثع تقػيع الشتيجة 

 .167والتحقق مغ صحتيا

 .الحػاستذيخ السلبحطة إلى جسع البيانات وفيع وتفديخ معشى السعلػمات باستخجاـ : السلاحغة -ب

يتزسغ التفكيخ الشاقج قجرة الفخد على الؿياـ بالتخيل العقلي والتفكيخ السشصقي وتصبيق : التفكيخ الشاقج -ت

 .168والتفكيخ التحليلي واتخاذ القخارالاستخاتيجيات 

ي ف رئيديجور ب تقػـالخقابة الحاتية والتأمل الحاتي إلى ميارات تذيخ العجيج مغ الأبحاث  :السلاحغة الحاتية -ث 

 .169تصػيخ استخاتيجيات حل السذكلبت

يع الحاتي مسا يعػؽ ػ يع كفاءتيع بذكل صحيح والتقػ يفتقج الصلبة إلى القجرة على تق غالباً ما: يؼ الحاتيالتقؾ  -ج

حل السذكلبت، حيث مغ غيخ السحتسل أف يصبقػا استخاتيجيات تداعجىع في التػصل لسعلػمات تداعجىع على 

يع ػ ػصػؿ إلى الحل قج يداعجىع على تقالصلبة في ال إخفاؽالحل. وقج أضيخت نتائج العجيج مغ الجراسات أف 

يخ استخاتيجيات تداعجىع على ة قج تداعجىع على تصػ  فاءتيع بذكل صحيح، فػعي الصلبة بكفاءتيع السحجود

 .170الحل

يطيخ أثخ ، و يؤثخ افتقار الصلبة لسيارات التشطيع الحاتي على عسلية حل السذكلبت :ميارات التشغيؼ الحاتي -ح

عشجما يفدخوف السذكلة بذكل غيخ دقيق فسغ  في عسلية حل السذكلبت سيارات التشطيع الحاتيافتقار الصلبة ل

غيخ قادريغ على  ف ما يكػنػ  عشجماو في حل السذكلة.  يخفقػف السحتسل أف يدتخجمػا استخاتيجيات غيخ فعالة أو 

  .171تحجيج اليجؼ مغ السذكلة والستصلبات والعػائق والشتائج الستػقعة وتػضيحيا

في حل  اً جيج أف الصلبب الحيغ يتستعػف بقجرات التفكيخ العليا يحققػف أداءً  : تبيغميارات التفكيخ العميا -خ

السذكلبت ذات السدتػيات الستعجدة، في حيغ يعاني الصلبب ذوو القجرات السشصؿية السشخفزة في حل السذكلبت 
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ائع والإجخاءات التي تعتسج على الفيع الترػرؼ العالي. وىحا ما يجعليع يعتسجوف بذكل كبيخ على استخجاع الػق

  .172البديصة لحل السذكلبت

: يعتبخ تحفيد السذكلة لجػ الصلبب أمخاً ميساً للغاية، فإحجػ السياـ الأساسية للسذكلة ىي تحفيد السذكمة -3

تحفيد الصلبب لإيجاد الحلػؿ. إف تػليج تشافخ إدرا ي مشاسب يػلج لجػ الصلبة الخغبة في التعلع ويحثيع على بحؿ 

 .173للػصػؿ إلى الحل جيػد إضاؼية

الصلبة عغ شخيق استخجاـ الصخؽ الاستقرائية في الفرػؿ الجراسية، فقج تبيغ  دافعية إثارةويسكغ للسعلسيغ      

أنو عشجما يذارؾ الصلبب في عسلية التعلع القائسة على الاستقراء، فإنيع سيذعخوف بالسدؤولية ويحثيع ذلظ 

صخائق الدلبية على السثابخة للػصػؿ إلى حل السذكلة. فالسعخفة التي يتع تػليجىا بالسذاركة أ ثخ ججوػ مغ ال

بالػصػؿ إلى  يعتساموزيادة اىالصلبب الأخخػ، حيث يداعج التعلع الاستقرائي الاجتساعي العلسي على تحفيد 

 .174السعخفة

ىحه الجدئية الأولى في نسػذج الصبائع وىي حلػؿ السشصؿية  :حمؾؿ استثارة –حل السذكلات حمؾؿ مشظكية  -4

عشج كثيخ مغ الأشخاص فيشاؾ أشخاص تججىع في غاية السيارة في وحلػؿ الاستثارة وىحه الجدئية واضحة 

الحلػؿ السشصؿية )وىي حلػؿ تحتاج إلى خصػات متتالية مغ البحث والتحليل( ولكشيع ضعفاء في الحلػؿ غيخ 

التقليجية )حلػؿ الاستثارة( وىشاؾ أشخاص تججىع مبجعيغ ججاً في الػصػؿ إلى حلػؿ غيخ تقليجية ولكشيع 

الحلػؿ السشصؿية. فالفخد الساىخ في الحلػؿ السشصؿية نججه متسكشاً في الخياضيات والفيدياء وفي كتابة  ضعفاء في

القرز الػاقعية في حيغ أف الساىخ في ميارات الحلػؿ غيخ التقليجية نججه متسكشاً في اللغات والخسع والشحت 

 . 175تابة القرز الخياليةوالسػسيقى وك

السذكلبت يػجج اختلبؼ كبيخ بيغ الأفخاد في الػقت السدتغخؽ للحل ومعجؿ الشجاح وقج في عسلية حل و      

 . 176يعػد ذلظ إلى الاختلبؼ في مدتػيات السعالجة وتسثيل السذكلة والبحث عغ عجة حلػؿ لسػاجية السذكلة
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يػف العجيج مغ أف ندبة كبيخة مغ الصلبب يػاج (Yuliati et al., 2018)وبيشت دراسة يػلياتي وآخخوف      

أثشاء حل السذكلبت لاستخجاميع أساليب غيخ مشطسة لحليا. وتججر الإشارة إلى أف العقل البذخؼ في الرعػبات 

أثشاء حل السذكلبت وخاصةً في في عخضة لجسيع أنػاع التحيد والسغالصات التي قج تعيق التفكيخ السشصقي 

 .177السذكلبت السعقجة 

في حل السذكلبت قج لا يشذأ فقط مغ نقز السعخفة، ولكغ مغ عجـ  الإخفاؽأف  (Eurekaويخػ يػريكا )      

ىسا: فذل  وقج يعػد ذلظ إلى سببيغ، لسعلػمات مغ الحا خة شػيلة السجػالقجرة )ربسا مؤقتاً( على استعادة ا

 .178دالتخمي وفذلالاستخجاع 

الاستخجاع إلى عجد الفخد على استجعاء معلػمات تع تعلسيا سابقاً مغ الحا خة شػيلة السجػ،  فذلويذيخ      

بيشسا يذيخ فذل التخميد إلى ضعف أو عجـ تخميد السعلػمات التي استقبليا الفخد في الدابق بدبب عػامل 

 .179ة الشفدية للفخدالانتباه أو الحال

الستعلسػف في حل السذكلبت عادةً ما يبل  الستعلسػف عغ فكخة ما للحل لكشيع لا  يخفقعشجما  ووتبيغ أن     

يدتصيعػف صياغتيا بصخيقة واضحة. وقج تع دراسة ؼيسا إذا كاف الحجس يتعلق بالصخيقة التي تع بيا حل السذكلة 

لب مشيع ساعة على شخح السذكلة. ففي اليػـ الأوؿ عخض على السذاركيغ ثلبث كلسات وش 24بعج مزي 

تذكيل كلسة واحجة، يسكغ أف تذكل كلسة مخكبة مع كل مغ الكلسات الثلبثة. وبالشدبة للكلسات التي فذل 

للسذكلة في مؤخخة أذىانيع على  السذاركػف في حليا أبل  السذاركػف عسا إذا لجييع شعػر بجييي بأف لجييع حلبً 

السذاركيغ السذكلبت القجيسة بالإضافة إلى غخار مذكلة على شخؼ اللداف. وفي اليػـ التالي عخض على 

مذكلبت ججيجة واستصاعػا حل السذكلبت التي لع يدتصيعػا حليا في اليػـ الأوؿ، مسا يجؿ على تأثيخ الحزانة 

  .180للسذكلة على الػصػؿ للحل
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ػ فالبذخ يجشحػف نح يعخقل حل السذكلة تكػيغ الأحكاـ وتصبيق الحل في ضخوؼ عجـ التأ ج  سا أف     

  .181ة السعلػمات الستػفخةالأخصاء عشجما يحلػف السذكلبت ويتخحوف القخارات في ضخوؼ عجـ التأ ج وقل

 كيسكؽ إجساؿ العؾامل السعؾقة لحل السذكلات في ما يمي:

 فقج يعخؼ الأفخاد السذكلبت وفقاً لترػراتيع وؾيسيع وافتخاضاتيع، الأمخ الحؼ عامل التحيدات الفكخية :

 انتقاء السعلػمات متحيدة.يجعل عسلية 

 حيث يخغب الأفخاد عادة في أف يفيسػا السػاقف ومعانييا وذلظ عامل ضعف السيارات التذخيرية :

نسصية لا التي غالباً ما تكػف قائسة على معلػمات عخفػا السذكلبت بالدخعة السسكشة حتى يدتصيعػا أف ي

 .182أىسية ليا

 عشجما يجج الفخد نفدو مفتقخاً إلى الأدوات أو السعخفة أو  : يشسػ ىحا الذعػر ويتزاعفالعجد السكتدب

السعلػمات أو الخامات أو القجرة على فعل أؼ شيء، ومغ ثع يتخسب لجػ الفخد الامتشاع عغ السحاولة. 

والػاقع أف العجد السكتدب يسثل مػقفاً سلبياً نحػ الحياة ونحػ تعلع الججيج ومحاولة اختباره، ويربح 

 .183العجد وقلة الحيلةا الذعػر بالفخد أسيخ ىح

 ىػ التييؤ الحؼ يجعل الفخد يدتجيب بصخيقة معيشة ويحج مغ مجػ الفخضيات السقتخحة التييؤ العقمي :

 ويؤدؼ إلى التعلق بحلػؿ غيخ ملبئسة على الخغع مغ عجـ صلبحيتيا.

 ويذيخ إلى إصخار الفخد على التسدظ بالحلػؿ الدائجة.التثبيت الؾعيفي : 

 184صحتيا: وذلظ بتصبيق الحلػؿ التي تع التثبت مغ التشفيح. 

 وقج يكػف بدبب معالجة السذكلة مغ جانب رؤية شخرية أو قرػر تػافخ عجـ إدراؾ السذكمة الفعمية :

السعلػمات وقت ضيػر السذكلة، أو أنيا لع تذخ لػجػد مذكلة، أو وجػد صعػبة في حل السذكلة 
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كلة، أوعجـ تحجيج أىجاؼ لحل السذكلة، أو معاييخ لاختيار الحل لتعقيجىا، أوعجـ إدراؾ الفخد بػجػد مذ

 الأمثل.

 قج يخجع إلى الأسباب الخاشئة السحجدة للسذكلة: وجػد أ ثخ مغ مذكلة : التحميل الخاطئ لمسذكمة

متجاخلة مع بعزيا في السػقف الػاحج، أو وجػد أعخاض للسذكلة غيخ ضاىخة وأ ثخ عسقاً مغ السذكلة 

التعخي  الخاشئ للسذكلة مغ خلبؿ استشتاجات غيخ صحيحة، أو التعامل مع معلػمات  الػاضحة، أو

غيخ مفيجة، أو التبديط الذجيج للسذكلة ومدبباتيا يؤدؼ إلى حل عجيع الفائجة تػجيو اللػـ والانتقادات 

 بجلًا مغ البحث عغ الأسباب.

 وقج يكػف الدبب أف تحليل السذكلة : تجاىل مخحلة تعخي  السذكلة، معؾقات اختيار البجائل كالحمؾؿ

يتصلب مجيػداً عقلياً وذىشياً في حيغ أف بعس الأفخاد لا يخغبػف في إرىاؽ نفديع فكخياً وذىشياً، 

 .185لة حتى لػ بذكل خاشئويفزلػف تخصي ىحه السخحلة أو محاولة الفخد حل السذك

 ثلاث نقاط عشج تعدخ الحل: ؾنة مؽ( استخاتيجية مك Sternberg, 1989كقج اقتخح ستخنبخغ )     

 في كثيخ مغ السذكلبت تعصى معلػمات تبيغ خلؽية السذكلة ثع تعصى صياغة أعج قخاءة السذكمة :

محاولة الإجابة على الدؤاؿ. بغي استخجاـ ىحه السعلػمات عشج السذكلة بعج ذلظ على شكل سؤاؿ. ويش

الخلؽية السعصاة، لأنو لا يسكغ الػصػؿ إلى حل ويشبغي قخاءة سؤاؿ السذكلة والتأ ج مغ فيسو في ضػء 

السذكلة إذا لع تفيع الدؤاؿ الخئيدي للسذكلة؛ وإذا تػصلت إلى حل فلغ يكػف حلًب للسذكلة السصخوحة، 

 بل يكػف حلًب لسذكلة أخخػ غيخ السعشية.

 على أنفديع : في كثيخ مغ الحالات يسيل الصلبة إلى ترعيب الأىجاؼ اجعل اليجؼ بديظاً قجر الإمكاف

لحا يشبغي  تخفقفي بعس الحالات الشادرة، ولكغ كثيخاً ما  الاستخاتيجيةوعلى غيخىع. وقج تشجح ىحه 

 تبديط الأىجاؼ بقجر الإمكاف حتى يسكغ تحؿيقيا.
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 في بعس الحالات لا يدتجعي الأمخ تبديط الأىجاؼ وإنسا إعادة أعج صياغة الأىجاؼ كتحجيجىا :

ا أ ثخ مغ ملبئسة لسا تخيج أف تشجده ويشبغي في ىحه الحالة إعادة تحجيج صياغتيا بصخيقة يربح فيي

 .186قيق الأىجاؼ السذكلة بصخيقة تقػد إلى تح

 :الشغخيات السفدخة لحل السذكلات :تاسعاً 

 ىشاؾ العجيج مغ الشطخيات التي ترجت لتفديخ حل السذكلبت، ومغ ىحه الشطخيات:     

بجأت السجرسة الدلػكية مديختيا ابتجاءً مغ تجارب العالع الفديػلػجي الخوسي إيفاف  الشغخية الدمؾكية: -أ

شة واشدغ اسالذخشي، ثع انتقلت إلى أمخيكا بػ ( مكتذف فعل السشعكذ 1849-1963) Pavlovبافلػؼ 

(Watson( الحؼ أسذ السجرسة الدلػكية الأمخيكية وتبعو ثػرنجايظ )Thorndike( وجثخؼ )Guthrie ) وسكشخ

(Skinner ؛ واعتسجت في دراستيا للذخرية والدلػؾ الإنداني على السشيج التجخيبي واىتست بجراسة الدلػؾ)

 .187ل للؿياس والسلبحطةالطاىخؼ للكائغ الحي أؼ القاب

للبحث، ويخد الشفذ إلى الأشكاؿ السختلفة للدلػؾ التي تفيع  اً مػضػعباعتباره ويخفس الدلػكيػف الػعي      

عة مغ ردود فعل الجدع للسثيخات البيئية. وجيج الدلػكيػف لإحلبؿ السعصيات السػضػطية والسشيج العلسي  سجسػ 

  .188تية ومشيج الاستبصافالعاـ والسلبحطة السباشخة محل السعصيات الحا

وحل السذكلبت مغ مشطػر سلػكي ىػ عسلية مداعجة تيجؼ إلى تسكيغ الأفخاد مغ أف تتعامل بكفاءة أ بخ      

مع مجػ عخيس مغ السذكلبت السػقؽية. والسذكلة ىي مػقف لا ندتصيع الؿياـ ؼيو باستجابة مشاسبة، أو عؿبة 

  .189لز مغ ىحه العؿبةتحػؿ بيششا وبيغ تحقيق اليجؼ. والحل ىػ التخ

ويقػـ الاتجاه الدلػكي في تشاولو لأسلػب حل السذكلبت على عجد مغ الفخوض ىي: يتعلع الكائغ حل      

السذكلة عغ شخيق السحاولة والخصأ، ويحجث التعلع برػرة تجريجية مع تكخار السحاولات ويقاس بتشاقز الدمغ 

إلى قرجية عغ شخيق الاختيار  أو عجد الأخصاء. تكػف الاستجابات الأولى للحل عذػائية، ثع تتحػؿ تجريجياً 
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والخبط. يعسل كل مغ التعديد والتكخار على تقػية الخوابط العربية بيغ السثيخ والاستجابة السعدزة. قػة الاستجابة 

  .190غ الحي وتفاعلودالة لكل مغ نسط السثيخات ودرجة استعجاد الكائ

في حل السذكلبت. ومفتاح تلظ الشطخية ىػ أف  ركدت ىحه الشطخية على آلية اختيار أو انتقاء الاستجابة      

السثيخ سػؼ يختبط بجرجات متفاوتة مغ الذجة مع مجسػعة مغ الاستجابات، وقػة كل استجابة في السجسػعة 

تعتسج على مبجأ الاشتخاط، أؼ أف الاستجابات التي غالباً ما تعدز تكػف أقػػ ارتباشاً بالسذكلة، ولحلظ تكػف أ ثخ 

ة مغ غيخىا. وىحا يعشي أف الفخد يػاجو الػضع السذكل مغ مجسػعة مغ الاستجابات السختلفة مغ ضخورة أو سياد

حيث القػة والتختيب اليخمي، وأنو يحاوؿ الػصػؿ إلى الحل باستخجاـ ىحه العادات مخاطياً قػتيا وتختيبيا؛ أؼ يبجأ 

ياً إلى استخجاـ العادات الأ ثخ قػة في البحث عغ الحل باستخجاـ العادات الأضعف والأبدط ثع يشتقل تجريج

  .191ى الحل السشاسبوتعقيجاً حتى يرل إل

  (:Theory Gestalt نغخية الجذتالت ) -ب

عارضت مجرسة الجذتالت الشطخة الجدئية للدلػؾ البذخؼ، حيث رأت أف الكل أ ثخ مغ مجسػع أجدائو وأف      

 وكػفكا(  Wertheimer)وفػرتييسخ (Kohler)كػىلخالدلػؾ الحؼ يجب دراستو ىػ الدلػؾ الكلي. وقاـ 

(Koffka) 192الحيػانات السذكلبت بإجخاء العجيج مغ التجارب للتحقق مغ الصخيقة التي تحل بيا.  

ػجيا حل وساىست نطخية الجذتالت إلى حج كبيخ في صياغة الديكػلػجيا السعخؼية وبذكل خاص سيكػل     

  .193السذكلبت

الشطخية أف "السذكلة" ىي وضعية يبحث فييا الذخز للػصػؿ إلى ىجؼ معيغ ويتػجب يخػ أصحاب ىحه      

عليو عسلية إيجاد الػسائل لبلػغ ىحا اليجؼ. يعصي ىحا التعخي  العاـ أيزاً وضعيات حل "مذكل عقلي" مثل 

لدـ حل مذكلة مذكلبت الخياضيات والفيدياء. وفي الجراسات التابعة ليحا الاتجاه تػضع العزػية في حالة تدت

أثشاء بحثيا عغ الحل. وتتصلب  في معيشة كالحرػؿ على الصعاـ ويقػـ الباحث بسلبحطة سلػؾ العزػية
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السذكلة عادة ؾياـ العزػية بالجوراف أو الالتفاؼ حػؿ عؿبة أو حاجد معيغ يحػؿ دوف وصػليا إلى اليجؼ. 

للػصػؿ إلى  انعصاؼيوييع أف يقػمػا باستجابات واستخجـ في ىحه الجراسات بعس أنػاع القخود والأشفاؿ وكاف عل

اليجؼ بدبب وجػد حاجد يسشعيع مغ الػصػؿ إليو على نحػ مباشخ. وقج بيشت نتائج ىحه الجراسات أف بعس 

 حيػانات أخخػ كالججاج في إنجاز الحل السشاسب.  تخفقالقخود والأشفاؿ يرلػف إلى الحل بدخعة بيشسا 

أف نجاح القخود والأشفاؿ في الػصػؿ إلى الحلػؿ السشاسبة ناجسة عغ قجرتيع على  ويفتخض الجذتالتيػف      

مغ الحل الاستبرارؼ في حيغ يفذل الججاج في ذلظ لعجـ  اً إدراؾ السطاىخ الخئيدية السيسة التي تتصلب نػع

 .194سطاىخ والتبرخ فيياتػفخ القجرة على إدراؾ ىحه ال

السجاؿ الإدرا ي الحؼ يػجج اجية الفخد لسػقف مذكل يقػـ بإعادة تشطيع حيث يخػ الجذتالتيػف أنو عشج مػ      

لجػ كل فخد مغ الأفخاد أساليب معخؼية ثابتة مسيدة للتعامل مع ميسات الإدراؾ اليػمية وحل السذكلبت و ؼيو. 

السعخفي ىحا ويختلف الشاس في أبعاد كثيخة كأف يكػنػا محلليغ تؿيسيغ أو غيخ تؿيسيغ يدسى متغيخ الأسلػب 

الاعتساد على السجاؿ حيث الأفخاد معتسجو السجاؿ يتأثخوف كثيخاً بحل مذكلبتيع مغ شخيق جػانب الدياؽ الحؼ 

تحجث ؼيو مذكلة بارزة يسكغ ملبحطتيا بجرجة عالية لكغ لا تترل مباشخة بالحل وىشاؾ آخخوف مدتقلػ السجاؿ 

 .195مل الدياؾيةلا يتأثخوف بالعػا

ظ للعلبقات التي تخبط بيغ خد للعشاصخ والسػضػعات السػجػدة في السجاؿ الحؼ يػجج ؼيو وكحلوإدراؾ الف     

  .196صػرة ججيجة مغ شأنو أف يؤدؼ بالفخد إلى إعادة تشطيع السجاؿ في كل أو وعشاصخه أجداء السجاؿ

السػقف الأساسية مغ وىحا ما يدسى الاستبرار، والاستبرار ىػ الإدراؾ والفيع الفجائي لسا بيغ أجداء      

  .197ياعلبقات لع يجركيا الفخد مغ قبل. والاستبرار دليل على أف الفخد فيع السذكلة وعخؼ ما يجب عسلو لحل
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 الشغخية السعخفية:  -ت

ويخػ أصحاب ىحه الشطخية أيزاً أنو حتى مع تػافخ الخبخة اللبزمة لحل مذكلة ما، فإنو لا يػجج ضساف      

شتو استجعاء الخبخات الدابقة لحل السذكلة. لحا يخػ السعخفيػف أنو لا بج مغ وصف اسستعلع بػ يدتصيع ال

  .198لحليامذكلبت سابقة ليا علبقة بالسذكلة الحالية، ويخوف أف البشاء الحالي للسذكلبت ىػ الأساس 

وتخكيب، وىي ( حل السذكلبت مغ العسليات العقلية العليا التي تتزسغ تحليل (Gagneويعتبخ جانييو      

بسثابة متصلبات أساسية لحجوث ىحا الشػع مغ التعلع لجػ الأفخاد. وتتسثل في السعخفة بالسبادغ والسفاـيع والقجرة 

  .199ى التسييد والتعسيععل

 يخػ أصحاب ىحه الشطخية أف حل السذكلبت يتع وفق الآتي:و      

 ججيجة.مػقف يػاجو الفخد ويتفاعل معو ويدتحزخ ما لجيو مغ خبخات 

يسثل بجوره الحؼ تسكغ مغ الػصػؿ إلى خبخة ججيجة، الارتقاء في معالجتو الحىشية للسػقف السذكل حتى ي

 .200حلب ً 

 (: Model Hayesنسؾذج ىايد ) -ج

التي تتػافق مع الأشياء  ذىشويؤكج ىايد أف لفيع مذكلة ما يقػـ الفخد بإنذاء )تخيل( للكائشات والعلبقات في      

والعلبقات في السذكلة الخارجية. ىحه الأشياء والعلبقات الجاخلية ىي التسثيل الجاخلي للسذكلة. وقج يخلق 

الأشخاص السختلفػف تسثيلبت داخلية مختلفة لشفذ السذكلة. وفي كثيخ مغ الأحياف، يقػـ حل السذكلبت بعسل 

عغ شخيق رسع الخسػمات التخصيصية أو عغ شخيق الكتابة رمػز أو تسثيل خارجي لبعس الأجداء مغ السذكلة 

معادلات تتػافق مع أجداء مغ التسثيل الجاخلي، يسكغ أف تكػف مثل ىحه التسثيلبت الخارجية مفيجة للغاية في حل 

( أف Hayesالسذا ل، وفي بعس الأحياف يسكششا حل مذكلة باستخجاـ تسثيل داخلي فقط. ويؤكج ىايد )

لبت الخارجية لا يسكغ أف تداعجنا على الإشلبؽ ما لع يكغ لجيشا أيزاً تسثيل داخلي للسذكلة. ولا يكػف التسثي
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التسثيل الجاخلي ندخاً للسذكلة، بل يعج تكػيغ التسثيل عسلية نذصة للغاية يقػـ فييا الذخز بإضافة السعلػمات 

 وتفديخ السعلػمات في السػقف الأصلي. وشخحيا 

نححؼ معلػمات فقط، بل كحلظ نفدخ السعلػمات؛  نذكل تسثيلًب للسذكلة فإنشا لا نزي  معلػمات أووعشجما      

أؼ ندتخجـ معخفتشا اللغة والعالع لفيع معلػمات السذكلة. وىشاؾ اختلبفات كبيخة في الصخيقة التي يسثل بيا 

عية والبعس الرػر السخئية الأشخاص السختلفػف نفذ الذيء أو السعلػمات فقج يدتخجـ البعس الرػر الدس

 .201ف التسثيل اللفطي وما إلى ذلظو دتخجـ الآخخ ؼيسا قج ي

 أربعة أجداء للسذكلة يجب تزسيشيا )تسثيليا( في مشصقتشا الجاخلية: ( إلى وجػد1989يذيخ ىايد )و       

 : يذيخ إلى اليجؼ الحؼ ندعى إلى تحؿيقو مغ حل السذكلة.اليجؼ

 الخاىغ للسذكلة.: أؼ الػضع الحالة الأكلية

 : وتذيخ إلى الإجخاءات التي تغيخ حالة مذكلة إلى أخخػ.السذغمؾف 

 السفخوضة على قػاعج السذكلة )اليجؼ، الحالة الأولية، السذغلػف(. : تذيخ إلى القيػدالقيؾد

 سا يخػ ىايد أف اقتخاح الفخضيات شخيقة جيجة لحل السذكلبت، وىي تشصػؼ على إضافة عشاصخ إلى تسثيل 

  .202السذكلة عغ شخيق وضع الفخضيات ثع العسل على نتائج ىحه الفخضيات لسعخفة السديج عغ السذكلة

   :(Triarchic Theory of Intelligence)الشغخية )الثلاثية( السخكبة في الحكاء لدتيخنبخغ  -ح

عسليات عقلية عليا تدتعسل ميارات التخصيط والتػجيو  كػنياتخكد ىحه الشطخية على ما وراء السكػنات      

عسليات معخؼية  كػنياواتخاذ القخارات في أداء السيسات وتشفيحىا، كسا تخكد أيزاً على مكػنات الأداء أو الإنجاز 

 وفق ثلبث مخاحل:وإنجازىا متشػعة لتشفيح السيسات  استخاتيجياتدنيا تدتعسل ضسغ 

ي أف تخمد جسيع عشاصخ السذكلة، وىػ عسل لا يتداوػ ؼيو الأفخاد مغ حيث السيارة، وىشا يشبغ تخميد السثيخات:

 ولكغ الحلػؿ الحكية تعتسج بػضػح على أف تكػف جسيع جػانب السذكلة ماثلة في عقل الفخد.

 الاستجابة.  –التجسيع أك السقارنة بيؽ السثيخات 
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ججيجة في ة في عسلية التعلع وتخديغ السعلػمات الىي العسليات السعخؼية السذارك :مكؾنات اكتداب السعخفة

 .203الحا خة

 ومغ السسكغ أف نترػر ىحه العسلية في حل مذكلة ما مغ خلبؿ الخصػات التالية:

 السعشية بحلظ. الاستخاتيجيةلشػع ما وراء العشاصخ لتحجيج استخجاـ ونسصو يقخر الستعلع نػع السكػف 

 السشاسبة. الاستخاتيجيةتحجيج العشرخ السدؤوؿ مباشخة عغ تحجيج 

 .الاستخاتيجيةأثشاء الخصػة الأولى في في تحجيج العشرخ السدؤوؿ مباشخة عغ أداء السيسة 

 .الاستخاتيجيةيشتقل التشذيط إلى عشاصخ الأداء اللبحقة والزخورية في تشفيح 

 .الاستخاتيجيةيح مدتػػ نجاح رجػع التغحية الخاجعة مغ عشاصخ الأداء وتػض

 يقخر الفخد نػع الأداء السصلػب وفقاً لشتائج التغحية الخاجعة.

 لعجد مغ السخات يتع ا تداب معلػمات ججيجة عغ أسلػب حل السذكلة. الاستخاتيجيةعشج تشفيح 

ة ذات العلبقة، يتع نقل السعلػمات الستعلقة بحل السذكلة بصخيقة غيخ مباشخة، وذلظ عغ شخيق ا تداب السعخف

  .204وذلظ لاستخجاميا في مذكلبت ججيجة

 مرادر أساسية مؤثخة في تجييد السعمؾمات كىي:عجة كيؾجج 

 : يختلف الأشخاص في عجد السكػنات العقلية السدتخجمة عشج حل السذكلبت.السكؾنات

 : وجػد قػاعج خاصة لكل فخد في عسلية دمج السكػنات.الجمج بيؽ السكؾنات

 : اختلبؼ الأفخاد في نػطية التختيب.مكؾنات السعالجةتختيب 

: يتػقف البعس عشج الػصػؿ إلى حل السذكلة والبعس الآخخ يدتسخ في إنجازه إلى أسمؾب عسل السكؾف 

 الحرػؿ على صػرة كاملة لأداء السكػف.

  .205لسيسة لحل السذكلةالاختلبؼ في سخعة إنجاز ا :زمؽ السكؾف 
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وعليو، ركدت نطخيات التعلع والتعليع على تصػيخ ميارة حل السػذكلبت لػجػ الستعلع في حياتػو اليػميػة، وحخصػت 

تػسيع علػى تػزسيشيا للسشػاىج الجراسية وتصبيقيػا باعتبارىػا إحجػ ميارات التفكيخ العليا يتسكغ الستعلع مغ خلبليا 

  اديسية والحياتية.خبخاتو وتحقيق التكي  الدليع مع السػاقف الأ

 (:PBL) القائؼ عمى السذاريع التعمؼنسؾذج  -خ

مشيج ديشاميكي للتجريذ يكتذف ؼيو الستعلسػف السذكلبت  PBL)يعتبخ التعلع القائع على السذاريع )

والتحجيات الحؿيؿية السحيصة بيع، وفي الػقت نفدو يكتدب الستعلسػف ميارات العسل الفخدؼ والعسل التعاوني وىػ 

 .206تعلع يتدع بالسذاركة الإيجابية والتعلع الشذط، ويسج الستعلسيغ بسعخفة أعسق بالسػاد التي يجرسػنيا

 :التعمؼ القائؼ عمى السذاريع أساسيات

السعخفة الأساسية، والفيع، وميارات الشجاح حيث يخكد السذخوع على تعليع الصلبة السعخفة الأساسية السذتقة  -1

 مغ السعاييخ التعليسية.

 يعتسج السذخوع على مذكلة ذات مغدػ يجب حليا. -2

 يحتػؼ السذخوع على سياؽ في العالع الحؿيقي. -3

 يػفخ السذخوع فخصاً للصلبب للتفكيخ في ترسيع وتشفيح السذخوع وتقجيع السلبحطات حػؿ عسليع. -4

 .207يتصلب السذخوع مغ الصلبب تػضيح ما تعلسػه مغ خلبؿ إنذاء مشتج -5

 مؽ أىؼ السخاحل التي يسخ بيا التعمؼ القائؼ عمى السذاريع:مخاحل التعمؼ القائؼ عمى السذاريع: 

 :في ىحه السخحلة يػفخ السعلع العجيج مغ السذاريع ويتيح للصالب فخصة اختيار السذخوع  اختيار السذخكع

 الحؼ يشاسبو.

 :في ىحه السخحلة يقػـ الصالب بػضع خصة لتشفيح السذخوع بإشخاؼ ومذاركة التعلع. كضع الخظة 

 :بة بالسسارسة يقترخ دور السعلع في ىحه السخحلة على الإشخاؼ والتػجيو ويقػـ الصل تشفيح السذخكع

 الفعلية للتشفيح.
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 وىي عسلية مدتسخة مع سيخ مخاحل السذخوع مشح البجاية حتى الػصػؿ إلى تقؾيؼ كمتابعة السذخكع :

 .208الشياية وفي ىحه السخحلة يتع تقييع ما وصل إليو الصلبة أثشاء تشفيح السذخوع

 :تفكيخ حل السذكلات تحديؽ: عاشخاً 

بحل السذكلبت ولكغ نادراً ما يتع تشاوؿ حل السذكلبت كسيارة مباشخة ضسغ مشاىج العسلية التعليسية مليئة      

ه العسلية، التي تديل ىحات مخادفة لدلػكيات حل السذكلبت التعليع. وقج بخز مغ خلبؿ البحث وجػد خسذ مكػن

  .209والتخيل العقلييع الخيارات والشطخ فييا واتخاذ القخارات والترخؼ وتصبيق السبادغ ػ وىي: وضع الأىجاؼ وتق

ومغ الزخورؼ تػفيخ الخبخات التعليسية والسػارد العلسية التي تداعج الصلبة على تعلع جسيع السذكلبت بسا      

 .210في ذلظ السذكلبت غيخ السشطسة والسعقجة

استخجاـ  ىشاؾ العجيج مغ السػاقف التعليسية والسػاد الجراسية التي تتصلب مغ الستعلع أف يكػف قادراً علىو      

اميا أسلػب حل السذكلبت لاجتيازىا أو الشجاح فييا. وؼيسا يلي بعس الإرشادات التي يسكغ للسعلسيغ استخج

 لتشسية ميارات حل السذكلبت:

ترسيع مػاقف الجرس على شكل مذكلبت تزع الستعلسيغ في حالة عجـ تػازف عقلي، وتثيخ الخغبة  -

 لجييع في إيجاد الحلػؿ السشاسبة ليا.

لسثل ىحه السػاقف مغ خلبؿ استخجاـ السعدزات  الاستجابةإثارة الجافعية لجػ الستعلسيغ وتحفيدىع على  -

 السختلفة لسبادرات الستعلسيغ ومداىساتيع.

الحخ لجػ تػفيخ جػ صفي يستاز باليجوء والأمغ والصسأنيشة والتقبل ويذجع الاستقراء والتعبيخ  -

  .211الستعلسيغ
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يداعج التلبميح على تكػيغ مفاـيسيع الخاصة تكػيشاً واضحاً مشتطساً فعالًا يؤدؼ تػفيخ جػ فكخؼ صالح  -

بو إلى معالجة مذا لو برػرة قػية وإلى استستاعو بتفكيخه وىػ يدلظ شخيقة نحػ حل مذكلبتو وأىجافو 

  .212تدبيا ونطسيا مغ قبلالتي يدعى إلييا مدتعيشاً بالسعاني والسفاـيع التي ا 

غ على ميارات فيع وتحجيج السذكلة والعشاصخ السختبصة بيا، إضافة إلى تجريبيع على تجريب الستعلسي -

وضع الفخضيات السشاسبة وكيؽية جسع البيانات السشاسبة لاختبارىا، واختيار البجيل السشاسب مشيا 

 وبالتالي تشفيح ىحا البجيل وتقػيسو.

 ذجع التعلع الحاتي والا تذافي لجػ الستعلع.استخجاـ أساليب التجريذ التي تقػـ على الشقاش والحػار وت -

تدويج الستعلع بالشرائح والإرشادات والقخائغ التي تسكشو مغ الػصػؿ إلى الحلػؿ السصلػبة وإرشاده إلى  -

 .213ية الخاجعةمرادر تعلع إضاؼية وتدويجه بالتغح

 مغ تسكغ الصلبة شخيقة باعتباره إليو يشطخ أف يجب التجريذ في السذكلبت حل أسلػب استخجاـ وعليو، إف     

 تعليسي مػقف في السذكلة الججيجة عخض خلبؿ مغ السعخؼية أبشيتيع تتحجػ شخيقة باعتباره العلسية السفاـيع تعلع

 .الدابقة مفاـيسيع ومخاجعة التفكيخ على الصلبة يحفد تعلسي

حتى يسكؽ تحقيق  لمظمبةأثشاء تعميؼ حل السذكلات  في يؾجج عجد مؽ السعاييخ كالأسذ التي يشبغي مخاعاتياك 

 ئجة السخجؾة مشيا كمؽ ىحه الأسذ:الفا

 .انتقاء مذكلبت ذات السعشى والأقخب للػاقع البيئي الحؼ يحيط بالستعلع 

 .الاىتساـ بالسذكلبت التي تسثل محػر اىتساـ للستعلع 

 .الرياغة الػاضحة للسذكلبت وتحجيجىا بجقة 

  مداعجة الستعلسيغ على تحجيج السعلػمات التي تفيجىع في حل السذكلة وتحجيج العلبقة بيغ ىحه

 السعلػمات وبيغ السصلػب الػصػؿ إليو.
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  تقجيع الإرشادات والتلسيحات التي تعسل على تػجيو مدارات التفكيخ لجػ الستعلسيغ في الاتجاه

وذلظ دوف اللجػء إلى تلقيغ الحل برػرة الحؼ يسكشيع مغ إدراؾ ما يقػمػف بو لحل السذكلة، 

 214. مباشخة وصخيحة

 .ضخورة تأ ج السعلع مغ وضػح الستصلبات الأساسية لحل السذكلبت قبل الذخوع في تعلسيا 

 .تشطيع الػقت التعليسي لتػفيخ فخص التجريب السشاسب 

 .تشسية روح الاستقراء والبحث العلسي لجػ الصلبة 

 215التعلع وشخيقتو استخاتيجية الجسع بيغ محتػػ التعلع وبيغ.  

  وربط السعلػمات والبيانات في السذكلة بيحه الخلؽية السعخؼية. للصلبةمخاعاة الخلؽية السعخؼية 

  بحيث لا تكػف السذكلبت السعخوضة دوف مدتػاىع العقلي، مسا  للصلبةمخاعاة السدتػػ العقلي

يجعليا تافية وسصحية؛ أو أف تكػف أعلى مغ مدتػاىع العقلي، مسا يجعليا صعبة أو يجعليا 

 مدتحيلة الحل.

  التي يسكغ استخجاميا في الحل  والاستخاتيجياتالتخكيد على تعليع خصػات حل السذكلبت

  .216قط للسذكلةوعجـ الا تفاء بتعليع كيؽية الحرػؿ على الحل الشيائي ف

على أنو  الحؿيؿية العالع مذكلبت باعتساده يتسيد تعلسي أسلػب السذكلبت على السبشي وعليو، فإف التعلع     

  حلظ ليحه السادة. الأساسية السفاـيع معخفة ويكتدبػف  ومياراتو، السشصقي التفكيخ خلبليا مغ الصلبة مادة يتعلع

 السشاسبة التعلع تحجيج مرادر على مشيا: القجرة عجيجة، ميارات الصلبة يكدب الأسلػب ىحا استخجاـ فإف

 تعليسية ميارات وتصػيخ عجة، مذكلبت لحل بفاعلية ومياراتيع تػضي  معخفتيع مغ يسكشيع واستخجاميا، بسا

 الأمج. شػيلة
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 :حل السذكلات باستخجاـ التخيل العقمي :إحجى عذخ

يعج التخيل العقلي بسثابة السعلع الجيج الحؼ يعلع الفخد كيؽية مػاجية السذكلبت وإيجاد حلػؿ ليا، فعشجما      

تػاجو الفخد مذكلة يبجأ الفخد بتخيل الحلػؿ السسكشة وعشجما يشفح عسل ما يبحث الذخز ذو الخياؿ الػاسع عغ 

  .217حلػؿ السبجعةال

ويخػ علساء الشفذ السعخفيػف أف السذكلة تتألف مغ حالة أولية أو مػقف ومغ شخح )اليجؼ( أؼ ما يخغب      

مغ تلظ الحالة السبجئية نحػ اليجؼ  للبنصلبؽالذخز ؼيو، ولحل مذكلة ما على الذخز أف يتخيل ما يفعلو 

السشذػد، فالأشياء التي يسكغ للذخز أف يفعليا والحخكات التي يسكغ أف يقػـ بيا في )السذكل/السػقف( يدسييا 

علساء الشفذ السذغلبت الساىخات، وىي الحخكات السذخوعة الرحيحة. ففي حل السذكلبت ندتعسل السذغلبت 

 .218شتيي باليجؼ السشذػد ذا خة العسل التي تبجأ بالحالة الأولى وتالساىخة لخلق سلدلة مغ حالات 

شخز قادر على أنو يجرؾ الفخد نفدو على نحػ متدايج شخيقة لكي على أنو ي وىكحا يدتخجـ التخيل العقل     

  .219اوفو وحل مذكلبتوعلى مػاجية مخ

ويختلف الأفخاد في كيؽية معالجة السػقف السذكل لتخيل العقلي دور كبيخ في عسلية حل السذكلبت، ف

السذكلبت بيشسا يعتسج الآخخ على الاستخاتيجيات  حلؼبعس الشاس يعتسجوف على الرػر العقلية في التفكيخ في 

كات العقلية التي سج على شبيعة السذكلة ونػطية الذباللغػية وىحا يتػقف على قجرات التخيل لجػ الأفخاد كسا يعت

 .220تثيخىا

ومغ خلبؿ استخاتيجيات التخيل يدتصيع الفخد حل السذكلبت السجخدة والإدرا ية، وإعصاء بجائل متشػعة 

بسػضػعات مألػفة أو غيخ مألػفة، وا تذاؼ معشى متزسغ في فكخة ما، والعسل على تكػيغ صػراً كلية 

 . 221للؤفكار
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27(, ص:4104) إلٌسون وبارنٌت .  
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45-44(, ص:4101) خضر .  
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 . 046(, ص:4114) أبو سعد  
220

.04(, ص: 4104الجدبة )   
221

.076-075(, ص:4102الحراشة )   
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أف الرػػر العقليػة فبيشػت (  (Sadoski & Paivio,2001دراسػة سػػزكي وبػايفػ  وىػحا مػا أ ػجت عليػو

 والتسثيلبت الجاخلية الستزسشة في عسلية التخيل العقلي تقػـ بجور ىاـ في عسلية حل السذكلبت.

( فاعليػػػػة اسػػػػتخاتيجية التخيػػػػل فػػػػي تحدػػػػيغ قػػػػجرة حػػػػل السذػػػػكلبت لػػػػجػ 2018وقػػػػج بيشػػػػت دراسػػػػة ىػػػػايغ )

 .222الأفخاد

باستخجاـ استخاتيجية التخيل العقلي سيلت ( أف إجخاءات التجريذ 2016 سا بيشت دراسة الذسخؼ )

 للصلبة عسلية التعلع ونست تفكيخىع الشاقج.

 ( ىي:(Schauar,2005وتقػـ استخاتيجية التخيل العقلي على عجد مغ الإجخاءات  

 ويتع في ىحه السخحلة قخاءة الصالب قخاءة جيخية لتكػيغ صػر عقلية عغ الشز.التخظيط الأكلي : 

  (: ويتع في ىحه السخحلة تحجيج الصلبة الحيغ لع يتسكشػا مغ تكػيغ صػر عقلية كالسلاحغةالفعل )الأداء

 عغ الشز السقخوء.

 حيث يفدخ للصلبة السقرػد بالتخيل أو الترػر العقلي.التأمل : 

 يقػـ السعلع بشسحجة كيؽية الترػر العقلي أماـ شلببو ويتع ذلظ مغ السخاجعة الأكلية لعسمية التخظيط :

القخاءة برػت مختفع ثع التػقف بعج قخاءة الفقخة، وإغلبؽ العيغ وترػر الرػرة التي ارتدست في خلبؿ 

 الحىغ بعج قخاءة الفقخة.

 يدتجعي الصلبب الرػر العقلية التي ارتدست في أذىانيع الأداء ملاحغة مخاجعة عسمية التخظيط :

 والتي لا تسثل السدتػػ السصلػب.

 السعلع في الاندحاب بعج نسحجتو لعسلية الترػر العقلي ليحسل الصلبة : يبجأ تأمل مخاجعة التخظيط

 مدئػلية تعليع أنفديع بأنفديع.

 يبجأ الصلبة في تقجيع مجسػعة مغ الػسائل أو الأشكاؿ السادية لتربح السخاجعة الثانية لعسمية التخظيط :

 عسلية الترػر العقلي عسلية تتع بذكل آلي لجييع.

                                                           
222

(.4106هاٌن )   
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: يدتسخ الصلبة في تشفيح الإجخاءات الدابقة حتى يتسكشػا مغ تكػيغ صػر لإجخاءات الدابقةالاستسخار المؾلبي ل

 .  223عقلية صحيحة معبخة عغ السقخوء

وقج ربط العلساء بيغ مفيػميّ الإبجاطية والتخيل العقلي، في حل السذكلبت الإبجاطية  دور بارز لتخيلول

تطيخ في سعي أو مػاصلة، واستخجاـ الخياؿ في حج ذاتو يعج ابجاعاً،  التخيلحيث يخوف أف الإبجاطية ىي عسلية 

ؾيسة  ذؼمثاؿ ذلظ: أف حل السذكلبت يتصلب التخيل مغ أجل ترػر العجيج مغ الاحتسالات أو إيجاد شيء 

 .224بصخيقة ما في فكخة أو إنتاج فكخة رواية

جو في تشسية ميارات التفكيخ ( على فاعلية استخاتيجية التخيل السػ 2018وأ جت دراسة أبػ نجػ )

 الأبجاعي.

يتع تػليج صػر ذىشية ججيجة ومبتكخة حيث يتع إعادة صياغة السػاقف القائسة والانتقاؿ  التخيلفسغ خلبؿ 

ىػ الخابط السعخفي الحاسع بيغ  التخيلإلى أبعج مغ تقييج الشساذج الحىشية وصياغة استجابات مبتكخة. باخترار، 

 225.أف يكػف ما ىػ كائغ وما يسكغ 

حيث التخيل العقلي على حل السذكلبت القائسة على ميارات ما وراء السعخفة والسذكلبت اللفطية  ويداعج      

أف ىحه الصخيقة أ ثخ فاعلية في الانتقاؿ و تقػـ ىحه الصخيقة على تخيل الفخد الأنذصة أو الإجخاءات أو السفاـيع. 

بيشت الأدلة  سا  إلى مسارسة حل السذكلبت عشج التعخض ليا ؼيسا بعجالدلذ مغ التعليع القائع على أمثلة عسلية 

 226.التجخيبية

( علػػى فاعليػة الػتعلع السبشػػي علػى التخيػل السػجػو فػػي تشسيػة ميػارات مػػا وراء 2009دراسػة بلجػػف ) ومشيػا

 .227السعخفة

استخاتيجية قائسة على التخيل في تحديغ ميارات الاستيعاب القخائي  ( فاعلية2011دراسة حدغ )و 

  التفديخؼ والإبجاعي

                                                           
223

 Schauar(2005), p:30. 
224

. 244(, ص:4100) الكنانً  
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حل السذكلبت الأ اديسية الكسية، فقج بيشت الجراسات الستعلقة بيحا السػضػع  العقليالتخيل  يديل سا 

للسذكلبت الكسية كانػا قادريغ على أثشاء حليع في عقلية ذات بشى عقلية قػية  الأفخاد الحيغ قامػا بإنذاء صػرأف 

إنتاج حلػؿ ىادفة وصحيحة في السقابل قاـ الأفخاد الحيغ قجمػا حلػلًا غيخ صحيحة بإنذاء صػرة ثابتة لدياؽ 

السذكلة. وقج تبيغ أنو مغ الأىسية بسكاف أف يذارؾ الفخد في الشذاط العقلي لترػر مػقف ما أولًا وبشاء علبقات 

  .228الري  أو الخسػـ البيانية  سية، ومغ ثسة تحجيج

( أف الأفخاد الحيغ أنذأوا (Orrantia& Múñez,2013وفي سياؽ مترل بيشت دراسة أورنتيا ومػنييد 

تسثيلبت عقلية في أثشاء حل السذكلبت الكسية  تتصابق مع الحجع العجدؼ للؤرقاـ كانػا أسخع في ميسة التسييد 

 وكاف أدائيع أفزل في ميسة الحل.

في حل السذكلبت الذخرية، فحل السذكلبت بالتخيل ىػ  بارز رجو بالتخيل العقلي  يقػـ ومغ ناحية أخخػ      

تقشية ذىشية يتجرب علييا الفخد للبجء في خلق نساذج انفعالية ججيجة، حيث يتجرب الأفخاد على تخيل الأفكار 

ما يشجح الفخد في تغييخ التخيلبت الدلبية عغ والانفعالات والدلػكيات لسا يخيجوف أف يكػنػا عليو في الػاقع. وعشج

ذاتو وقجراتو فيحا يؤدؼ إلى تػليج انفعالات وسلػكيات ايجابية تداعج الفخد على حل مذكلبتو. وىحه التقشية تكػف 

  .229فييا أشخاؼ متعجدةأ ثخ نجاحاً مع السذكلبت الفخدية أو التي ليذ 

تذكل التفاعلبت التخيلية نػعاً مغ الإدراؾ  في حل السذكلبت الاجتساطية بحيث دور كبيخ لتخيل العقليو      

قلل مغ الخػؼ مغ التػاصل، حيث يداعج الفخد على التخؽي  مغ القلق الحؼ يشذأ يالاجتساعي التي يسكغ أف 

 230.  أثشاء التػاصل في 

سكغ أف يشتج ترػرات إيجابية عغ فالسحا اة العقلية للتفاعل الاجتساعي مع فخد أو مجسػعة مغ الأفخاد ي

الاجتساعي وإقامة علبقات ايجابية مع  مغ الخػؼ  لحجلالصخؽ السيسة  أحجالآخخيغ ويديل التفاعل معيع، وىػ 

 .231السحيصيغ
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تؤثخ عسليات التخيل والرػر الحىشية على الكثيخ مغ الػضائف العزػية، وليحا نجج أف مغ أحج 

أسلػب لعلبج ندبة كبيخة على أنو التصبيقات الرحية السباشخة لأسلػب التخيل وتكػيغ الرػر الحىشية استخجامو 

  .232الشفدية السذكلبتمغ 

مثل الاستخخاء أو تخؽي  التػتخ مغ خلبؿ تػليج  يدتخجـ التخيل لتػليج حالات فديػلػجية متعسجةحيث 

شة السعالج والسخيس أو بػاسصة الذخز اصػر عقلية محجدة تدتفيج مغ روابط التػاصل بيغ العقل والجدع بػس

 .233وحجه حيث يقػـ بإثارة الرػر التي تداعجه على مػاجية مخاوفو

للعسل الجساعي، وذلظ مغ خلبؿ ؾياـ مجسػعة  اً ومرجر  اً ويسكغ أف يكػف التخيل العقلي مشتج                

مغ الأفخاد الحيغ يجسعيع ىجؼ مذتخؾ ويدتخجمػف العجيج مغ الأدوات غيخ السشزسة بسا في ذلظ اللغة 

والإيساءات والخسػمات لتخيل شيء معيغ معاً، مسا قج يداعجىع في حل السذكلة التي تػاجييع أو الؿياـ بعسل 

  .234جساعي مثسخ

إحجػ السلكات الشفدية التي تلعب دوراً كبيخاً في تحقيق إلى أف التخيل العقلي  ة لابج مغ الإشارةفي الشياي

تسكغ الفخد مغ  ،ويػفخ أرضاً خربة للببتكار والابجاع ،حيث يػسع تجارب الفخد ويغشييا ،التػازف والتكي  للفخد

إنتاج وتصػيخ العجيج مغ الأفكار والأساليب والأشياء التي تداعج على تخصي مذكلة بديصة أو تقجـ حلػلًا مبتكخة 

وبالتالي يشصػؼ التخيل على ؾيسة علسية وتكيؽية كبيخة يسكغ استغلبليا والاستفادة مشيا في  ،لسذكلة علسية ملحة

حيث يقػـ ذىششا بعسلية داخلياً وعشاصخىا مغ خلبؿ تسثيل السذكلة  ،علسيةحل العجيج مغ السذكلبت اليػمية وال

وإعصائيا معشاً كلياً يداعج على إنتاج أفكار وحلػؿ تداىع في  ،تسثيل نذصة مغ خلبؿ تفديخ السعلػمات ودمجيا

 تخصي السػقف السذكل.

وفي إعجاد  ،وحل السذكلبتوقج استفادت الباحثة مغ الإشار الشطخؼ في تػضيح كل مغ التخيل العقلي 

حيث وفخ أساساً علسياً استشجت  ،مؿياس حل السذكلبت السدتخجـ وبشاء البخنامج التجريبي وتفديخ نتائج البحث
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عغ ىحه  في بشاء أنذصة واستخاتيجيات البخنامج لتحقيق الغاية السخجػة مشو وتفديخ الشتائج الستختبة إليوالباحثة 

    الشذاشات.
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 الفرل الثالث: الجراسات الدابقة

 

.السحليةالجراسات  -أولاً   
الجراسات العخبية. -ثانياً   
الجراسات الأجشبية. -ثالثاً   
مكانة البحث الحالي. -رابعاً   
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 دابقةالجراسات ال

بعج إلقاء الزػء في الفرل الدابق على متغيخات الجراسة وفق ما جاء في الأدب الشطخؼ، لابج مغ      

استعخاض البحػث والجراسات الدابقة ذات الرلة بسػضػع الجراسة عبخ تػضيح أىجاؼ تلظ الجراسات والعيشات 

 الشتائج التي تػصلت إلييا.التي شبقت علييا وأىع الأدوات والإجخاءات التي اشتسلت علييا فزلًب عغ 

 :يأتيكسا  ثلبثة محاوروتع تقديع ما التػصل إليو وما تػفخ مغ دراسات مشاسبة إلى 

 :  السحميةأكلًا: الجراسات 

 سؾريا: في (2005دراسة مشرؾر )

 : فاعلية بخنامج لتشسية ميارات التفكيخ السختبصة بحل السذكلبت.عشؾاف الجراسة

)جسػع  ىجفت إلى ترسيع بخنامج تجريبي لتعليع مجسػعػة ميػارات التفكيػخ السختبصػة بحػل السذػكلبت ىجؼ الجراسة:

 السعلػمات، ميارات الإنتاج، ميارات التقػيع، ميارات التشطيع، ميارات التحليل، ميارات الجمج(. 

يغ تجخيبيػػػػة (. تلسيػػػػحاً مػػػػغ الرػػػػف الدػػػػادس الابتػػػػجائي مػػػػػزعيغ علػػػػى مجسػػػػػعت50تكػنػػػػت مػػػػغ ) عيشػػػػة الجراسػػػػة:

 وضابصة.

 بيشت الشتائج فاعلية البخنامج السدتخجـ في تشسية ميارات التفكيخ السختبصة بحل السذكلبت. نتائج الجراسة:

 ( في سؾريا:2015دراسة أبؾ عؾاد )

أثػػخ اسػػتخجاـ اسػػتخاتيجية حػػل السذػػكلبت فػػي تشسيػػة تحرػػيل شلبػػة الرػػف الصلبػػة فػػي مػػادة علػػع : عشػػؾاف الجراسػػة

 .والأرض واتجاىاتيع نحػىاالأحياء 

معخفػة أثػخ اسػتخجاـ اسػتخاتيجية حػل السذػكلبت فػي تشسيػة تحرػيل شلبػة الرػف الصلبػة ىجفت إلػى  ىجؼ الجراسة:

 .في مادة علع الأحياء والأرض واتجاىاتيع نحػىا

التجخيبيػػة ( شالبػػاً وشالبػػة للسجسػعػػة 42شالبػػاً وشالبػػة قدػػسػا إلػػى مجسػػػعتيغ ) (83تكػنػػت مػػغ ) عيشػػة الجراسػػة:

 .( شالباً وشالبة للسجسػعة الزابصة41و)
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اسػػتخاتيجية حػػل السذػػكلبت مػػغ إعػػجاد اختبػػار تحرػػيلي واختبػػار الاتجػػاه نحػػػ البخنػػامج التعليسػػي و  أدكات الجراسػػة:

 .الباحثة

وجػػد فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػػيغ متػسػصي درجػات شلبػة السجسػعػة التجخيبيػة ودرجػات شلبػػة  نتػائج الجراسػة:

علػػػى الاختبػػػار التحرػػػيلي لسػػػادة علػػػع الأحيػػػاء والأرض فػػػي الؿيػػػاس البعػػػجؼ السباشػػػخ يعػػػدػ جسػعػػػة الزػػػابصة الس

 لستغيخ استخاتيجية التجريذ.

 ثانياً: الجراسات العخبية:

 الأردف: في (2007دراسة ناجي كالعاني ) -

أثخ التجريذ باسػتخجاـ اسػتخاتيجية التخيػل فػي تحرػيل شلبػة السخحلػة الأساسػية العليػا وفػي الاتجػاه  عشؾاف الجراسة:

 نحػ الكيسياء وفق نرفي الكخة الجماغية.

: الكذػف عػغ أثػخ التػجريذ باسػػتخجاـ اسػتخاتيجية التخيػل فػي تحرػيل شلبػة السخحلػة الأساسػية العليػػا ىػجؼ الجراسػة

 نرفي الكخة الجماغية.وفي الاتجاه نحػ الكيسياء وفق 

 ( شالبة مغ شالبات الرف العاشخ وزعػا على مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة.74: تكػنت مغ )عيشة الجراسة

 اختبار تحريلي واختبار الاتجاه نحػ الكيسياء ومؿياس أسلػب التفكيخ. أدكات الجراسة:

ختبػػػار التحرػػػيلي لرػػػالح السجسػعػػػة : وجػػػػد فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياً فػػػي درجػػػات الصالبػػػات علػػػى الانتػػػائج الجراسػػػة

التجخيبية، ووجػد فخوؽ دالػة إحرػائياً فػي درجػات الصالبػات علػى مؿيػاس الاتجػاه نحػػ الكيسيػاء لرػالح السجسػعػة 

التجخيبية، كسا بيشت الشتائج عجـ وجػد أثخ داؿ إحرائياً فػي تحرػيل الصالبػات يعػدػ إلػى التفاعػل بػيغ اسػتخاتيجية 

 خ وفق نرفي الكخة الجماغية.التجريذ وأساليب التفكي

 الأردف:في  (2008دراسة نؾفل ) -

 أثخ بخنامج تجريبي مصػر حػؿ التعلع السدتشج إلى السذكلة في تصػيخ التحريل. عشؾاف الجراسة:

 تصػيخ بخنامج تجريبي حػؿ التعلع السدتشج إلى السذكلة وؾياس أثخه في التحريل. ىجؼ الجراسة:

 ( شالباً وشالبة.112تألفت عيشة الجراسة مغ ) عيشة الجراسة:
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 اختبار التحريل مغ إعجاد الباحث. أدكات الجراسة:

بيشػػت وجػػػد فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية تعػػدػ لتصبيػػق البخنػػامج التػػجريبي لرػػالح شلبػػة السجسػعػػة  نتػػائج الجراسػػة:

 التجخيبية، وبيشت عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً تعدػ للجشذ أو للتفاعل بيغ الصخيقة والجشذ.

 الكؾيت:في  (2011دراسة حدؽ ) -

ميػارات الاسػتيعاب القخائػي التفدػيخؼ والإبػجاعي لػجػ  أثخ استخاتيجية قائسة على التخيل في تحديغ عشؾاف الجراسة:

 شلبة الرف العاشخ في دولة الكػيت.

ىػػػجفت إلػػػى معخفػػػة أثػػػخ اسػػػتخاتيجية مبشيػػػة علػػػى التخيػػػل فػػػي تحدػػػيغ ميػػػارات الاسػػػتيعاب القخائػػػي  ىػػػجؼ الجراسػػػة:

 التفديخؼ والإبجاعي والتعبيخ الكتابي الإبجاعي لجػ عيشة الجراسة.

تػػػزيعيع علػػى مجسػػػعتيغ تجخيبيػػة  ( شالبػػاً مػػغ الرػػف العاشػػخ تػػع44نػػت عيشػػة الجراسػػة مػػغ )تكػ  عيشػػة الجراسػػة:

 ابصة.ضو 

 استخجـ اختبار ميارات الاستيعاب القخائي التفديخؼ والإبجاعي.أدكات الجراسة: 

لػػع تطيػػخ الشتػػائج تفػػػؽ السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػي ميػػارات الاسػػتيعاب القخائػػي التفدػػيخؼ، ؼيسػػا تبػػيغ  نتػػائج الجراسػػة:

 تفػؽ السجسػعة التجخيبية في ميارات الاستيعاب الإبجاعي.

 مرخ:في  (2012دراسة عكاشة كضحا) -

تعػػاوني علػػى سػػلػؾ حػػل : فاعليػػة بخنػػامج تػػجريبي فػػي تشسيػػة ميػػارات مػػا وراء السعخفػػة فػػي سػػياؽ عشػػؾاف الجراسػػة

 السذكلة لجػ عيشة مغ شلبب الرف الأوؿ الثانػؼ.

: التعػػخؼ علػػى فاعليػػة بخنػػامج تػػجريبي فػػي تشسيػػة ميػػارات مػػا وراء السعخفػػة فػػي سػػياؽ تعػػاوني علػػى ىػػجؼ الجراسػػة

 سلػؾ حل السذكلة لجػ عيشة مغ شلبب الرف الأوؿ الثانػؼ.

 الرف الأوؿ الثانػؼ بسجرسة عسخ كامل. ( شالبة مغ شالبات21: تكػنت مغ )عيشة الجراسة

 : البخنامج التجريبي ومؿياس ميارات ما وراء السعخفة واختبار سلػؾ حل السذكلبت.أدكات الجراسة
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: بيشػت الشتػائج فاعليػة البخنػامج التػجريبي حيػث ضيػخت فػخوؽ فػي التصبيقػيغ القبلػي والبعػجؼ علػى كػل نتائج الجراسة

 عخفة وحل السذكلبت لرالح التصبيق البعجؼ.مغ مؿياسي ميارات ما وراء الس

 ( في الدعؾدية:2020دراسة الدمظاف كالحخبي ) -

فاعليػة بخنػػامج تػػجريبي عػغ بعػػج قػػائع علػػى اسػتخاتيجية حػػل السذػػكلبت فػي تشسيػػة التفكيػػخ الإبػػجاعي : عشػػؾاف الجراسػػة

 لجػ الصلبب السػىػبيغ في مجيشة الجبيل الرشاطية.

معخفػة فاعليػػة بخنػامج تػػجريبي عػغ بعػج قػػائع علػى اسػػتخاتيجية حػل السذػػكلبت فػي تشسيػػة ىػجفت إلػػى : ىػجؼ الجراسػػة

 .التفكيخ الإبجاعي لجػ الصلبب السػىػبيغ في مجيشة الجبيل الرشاطية

بة للقجرات الحىشية( 40: تكػنت مغ )عيشة الجراسة  .شالباً بالسخحلة الثانػية مسغ اجتازوا مؿياس مػـ

بػػة للقػػجرات التػػجريبي  : البخنػػامجأدكات الجراسػػة واختبػػار مؿيػػاس تػػػرانذ للتفكيػػخ الإبػػجاعي الرػػػرة )أ( ومؿيػػاس مػـ

 .الحىشية

بيشت الشتائج وجػد أثخ داؿ إحرائياً للبخنامج التجريبي وعجـ وجػد فخوؽ فػي أثػخ البخنػامج التػجريبي  :نتائج الجراسة

 ثاني ثانػؼ(.-يعدػ إلى متغيخ الرف الجراسي )أوؿ ثانػؼ 

 ( في مرخ:2021محمد ) دراسة -

اسػػتخجاـ الػػتعلع السػػشطع ذاتيػػاً وفػػق نسػػػذج بشتػػختر فػػي تػػجريذ علػػع الػػشفذ لتشسيػػة ميػػارة التسثيػػل : عشػػؾاف الجراسػػة

 .العقلي

الكذػػف عػػغ أثػػخ اسػػتخجاـ الػػتعلع السػػشطع ذاتيػػاً وفػػق نسػػػذج بشتػػختر فػػي تػػجريذ علػػع الػػشفذ لتشسيػػة : ىػػجؼ الجراسػػة

 .ب السخحلة الثانػيةميارة التسثيل العقلي لجػ شلب

 .تػزعػا على أربع مجسػعات مجسػعتيغ تجخيبيتيغ ومجسػعتيغ ضابصتيغ( 60: تكػنت مغ )عيشة الجراسة

 .واختبار ميارة التسثيل العقلي وكخاسة الصالب: البخنامج التجريبي أدكات الجراسة

بيشػت الشتػائج تػأثيخ اسػتخجاـ الػتعلع السػشطع ذاتيػاً وفػق نسػػذج بشتػختر )الستغيػخ السدػتقل( فػي تشسيػػة : نتػائج الجراسػة

 )الستغيخ التابع( ميارة التسثيل العقلي.



85 
 

 : الجراسات الأجشبيةثالثا

 في الؾلايات الستحجة: (&Pugalee,2003 Douvilleدكفيل كبؾغمي )دراسة 

Investigating the Relationship between Mental Imaging and  Mathematical Problem 

Solving. 

 .دراسة العلبقة بيغ الترػر العقلي وحل السذكلبت الخياضية عشؾاف الجراسة:

 .ىجفت إلى تحجيج العلبقة بيغ استخاتيجيات التخيل العقلي والحل الشاجح لسذكلة الخياضيات ىجؼ الجراسة:

( شالبػاً وشالبػة مػغ السخحلػة الستػسػصة 48شالباً وشالبة مغ السخحلػة الابتجائيػة و)( 26تكػنت مغ ) عيشة الجراسة:

 ( شالباً وشالبة مغ السخحلة الثانػية.43و)

 تزسشت مذكلبت الخياضية ومذكلبت الكلسات والقرة السرشفة والأسئلة السفتػحة. أدكات الجراسة:

سػتخاتيجية كإأف الصلبب الحيغ نجحػا في حػل السذػكلبت الخياضػية اسػتخجمػا الرػػر العقليػة بيشت : نتائج الجراسة

وتسيػػدت إجابػػاتيع بتقػػجيع تفدػػيخات لكيؽيػػة عسليػػة الترػػػر العقلػػي التػػي قػػامػا بيػػا أثشػػاء الحػػل مسػػا  لحػػل السذػػكلبت

   السقجمة. ساىع في نجاح السيسة

 :في تايؾاف (Lou el at,2014دراسة لؾ كأخخكف )

Effects of Implementing STEM-I Project-Based Learning Activities for Female High 

School Students. 

 لصالبات السجارس الثانػية.السعتسج على أنذصة التعليع  STEM-Iتشفيح مذخوع  تأثيخ عشؾاف الجراسة:

وتأثيخىػػػا علػػػى فعاليػػػة العسليػػػات  STEM-Iاستكذػػػاؼ تصبيػػق أنذػػػصة الػػػتعلع القػػػائع علػػػى مذػػخوع  ىػػػجؼ الجراسػػػة:

 وخرائز التعلع السعخؼية التكاملية وتصػيخ الخياؿ لصالبات السجارس الثانػية.

 ( فخيق.18( شالبة تع تػزيعيغ على )72تكػنت مغ ) عيشة الجراسة:

 استبياف ومقابلبت جساطية مخكدية لجسع البيانات. أدكات الجراسة:

يسكػغ أف تعػدز تشسيػة قػجرات متشػعػة وتدػيع  STEM-Iعلع القػائع علػى مذػخوع تبيغ أف أنذصة الت نتائج الجراسة:

 في تػسيع تكامل السعخفة فزلًب عغ تعديد خياليع في الأنذصة القائسة على السذاريع.
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 :أستخاليافي  (Dhlamini,2016دراسة دىلاميشي ) -

Enhancing Learners' Problem Solving Performance in Mathematics: A Cognitive 

Load Perspective. 

 في الخياضيات: مغ مشطػر الحسل السعخفي. في حل السذكلبت : تعديد أداء الستعلسيغعشؾاف الجراسة

 ؼيسا يتعلق بأداء حل السذكلبت لجػ الصلبة في الخياضيات. CBPSI: اختبار فاعلية ىجؼ الجراسة

 ( شالباً مغ الرف العاشخ.57: تكػنت مغ )عيشة الجراسة

ل السذػػػكلبت الخياضػػػية لػػػجػ كػػػاف فعػػػالًا فػػػي تحدػػػيغ أداء حػػػ CBPSI: بيشػػػت الشتػػػائج أف بخنػػػامج نتػػػائج الجراسػػػة

 الصلبة.

 دراسة كاف حديؽ كآخخكف (Wan Husin el at,2016) في ماليديا:

Fostering Students' 21st Century Skills through Project Oriented Problem Based 

Learning (POPBL) in Integrated STEM Education Program. 

القائع على السذكلبت غ خلبؿ التعلعالصلبب في القخف الحادؼ والعذخوف م مياراتتعديد  عشؾاف الجراسة:  

 السػجية للسذخوع (POPBL)  في بخنامج التعليع الراعج الستكامل.

والعذخيغ بيغ أفخاد عيشة البحث نتيجة : تحجيج التغيخات التي تصخأ على ميارات القخف الحادؼ ىجؼ الجراسة

تصبيق بخنامج متكامل للعلػـ واليشجسة والتكشػلػجيا والخياضيات وتصبيق مشيج التعلع القائع على حل السذكلبت 

  تعليع أساسي في ىحه الجراسة.

( شالباً مغ الصلبب السجارس الثانػية.125: تكػنت مغ )الجراسة عيشة  

التجريبي ومؿياس ميارات القخف الحادؼ والعذخيغ.: البخنامج أدكات الجراسة  
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: بيشت الشتائج فعالية البخنامج التجريبي وأف البخنامج يسكغ أف يداعج الصلبب في تحديغ مياراتيع نتائج الجراسة

في القخف الحادؼ والعذخيغ مغ خلبؿ تعلع كيؽية حل مذكلبت العالع الحؿيقي بشاء على تجارب الحياة الحؿيؿية 

  قعية. والػا

: افي يؾجي كارت  (Tima &Sutrisno,2018) دراسة تيسا كسؾتخيدؾف   - 

Effect of Using Problem-Solving Model Based on Multiple Representations on the 

Students' Cognitive Achievement: Representations of Chemical Equilibrium. 

على التسثيلبت الستعجدة في التحريل السعخفي القائع : تأثيخ استخجاـ نسػذج حل السذكلبت عشؾاف الجراسة

 للصلبب: تسثيل التػازف الكيسيائي.

: تحجيج مدتػػ الرعػبة لأنػاع مختلفة  مغ التسثيل الكيسيائي للصلبب ودراسة آثار نسػذجيغ لتعلع ىجؼ الجراسة

التسثيلبت الستعجدة وحل السذكلبت. يسياء وىسا حل السذكلبت على أساس   

( مغ شلبب 24( ومجسػعة ضابصة )26: تػزع أفخاد عيشة البحث على مجسػعتيغ تجخيبية بلغت )عيشة الجراسة

 الرف الحادؼ العاشخ.

: البخنامج التجريبي واختبار التػازف الكيسيائي.أدكات الجراسة  

جات التعلع السعخؼية لجػ أفخاد عيشة البحث في التػازف : بيشت الشتائج وجػد فخوؽ كبيخة في در نتائج الجراسة

إلى نسػذج التسثيلبت  الكيسيائي لرالح السجسػعة التجخيبية التي درست تبعاً لشسػذج حل السذكلبت استشاداً 

.الستعجدة  

 : في اليشج  (Bhat,2019) دراسة بيات - 

Learning Styles in the Context of Reasoning and Problem Solving Ability: An 

Approach Based on Multivariate Analysis of Variance. 
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متعجد  تحليلقائع على  مجخلحل السذكلبت: القجرة على و  الاستجلاؿفي سياؽ  التعلع: أساليب عشؾاف الجراسة

 الستغيخات للفخوؽ.

السذكلبت. : التعخؼ على أنساط التعلع في سياؽ التفكيخ والقجرة على حلىجؼ الجراسة  

( مغ شلبب السجارس الثانػية.598تكػنت مغ ) عيشة الجراسة:  

: اختبار القجرة على حل السذكلبت واختبار القجرة على التفكيخ ومخدوف أسلػب التعلع مغ إعجاد أدكات الجراسة

 الباحث.

على حل  فكيخ والقجرةبيشت الشتائج أف أفخاد عيشة البحث أضيخوا اختلبفات في القجرة على الت نتائج الجراسة:

السذكلبت  أثشاء استخجاـ أساليب التعلع وتبيغ أف الصلبب الحيغ يستلكػف أساليب تعليسية متبايشة ومتشػعة أفزل 

.في التفكيخ وحل السذكلبت  

: افي أنج كندي  (Mukasyaf el at,2019) دراسة ماكديف كآخخكف -  

Building Learning Trajectory Mathematical Problem Solving Ability in Circle 

Tangent Topic by Applying Metacognition Approach. 

القجرة على حل مذكلة مساس الجائخة عغ شخيق  –حل السذكلبت الخياضية  –: بشاء مدار التعلع عشؾاف الجراسة 

 تصبيق مشيج ما وراء السعخفة.

يتسكشػا مغ حل السذكلة الخياضية السعصاة والتعخؼ على  : تحليل السعخفة الدابقة للصلبب حتىىجؼ الجراسة

  يؽية ا تداب مدار التعلع في حل السذكلبت الخياضية لجػ الصلبب مغ خلبؿ تصبيق مشيج ما وراء السعخفة.

( شالباً في السجرسة الثانػية.30: تكػنت مغ )عيشة الجراسة  

: استخجـ اختبار حل السذكلبت الخياضية.أداة الجراسة  
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تبيغ أف حل السذكلبت لجػ شلبة يكػف أسيل عشج تػفخ السعخفة السدبقة حيث يقػـ الصلبب  ائج الجراسة:نت

سو.   ػيدابقة ومغ ثسة تصبيق الحل وتقبالاستعانة بسعارفيع ال  

في جشؾب إفخيكيا:  (Jagals &Van der Walt ,2019) دراسة جاجمذ كفاف ديخ كالت    - 

Metacognitive Awareness and Visualisation in the Imagination: The Case of the 

Invisible Circles. 

.غيخ السخئيةالػعي وراء السعخفي والترػر في الخياؿ: حالة الجوائخ عشؾاف الجراسة:   

استكذاؼ دور الػعي الػراء السعخفي والخياؿ في تدييل الترػر في حل السيسات الخياضية. ىجؼ الجراسة:  

تع اختيار أربع مجارس ثانػية في السقاشعة الذسالية الغخبية بجشػب إفخيؿيا حيث تع اختيار شالب  عيشة الجراسة:

 متسيد في الخياضيات مغ كل مجرسة.

تع إجخاء مقابلبت فخدية مع أفخاد العيشة حيث كاف على السذاركيغ تحجيج طبارات ما وراء معخؼية  أدكات الجراسة:

تي عخضت علييع.مغ خلبؿ مجسػعة مغ البصاقات ال  

وقج تبيغ دور الػعي الػراء السعخفي والتخيل العقلي في تدييل حل السذكلبت الخياضية وتشسية  نتائج الجراسة:

 الابجاع الخياضي.

: في تخكيا  (Suarsana el at,2019) دراسة سؾرسانا كآخخكف   -  

The Effect of Online Problem Posing on Students' Problem-Solving Ability in 

Mathematics. 

: تأثيخ السذكلبت عبخ الانتخنت على قجرة الصلبب على حل السذكلبت في الخياضيات.عشؾاف الجراسة   

معخفة تأثيخ السذكلبت التي تصخح على الانتخنت على قجرة الصلبب على حل السذكلبت في  ىجؼ الجراسة:

 الخياضيات.
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شلبب الرف الحادؼ عذخ في فرػؿ العلػـ وتع تقديسيع إلى ( شالباً مغ 119: تكػنت مغ )عيشة الجراسة

( شالباً مغ الفرل الجراسي 40( شالباً في السجسػعة الزابصة و)40( شالباً في السجسػعة التجخيبية و)39)

 التقليجؼ.

.(Scheffe) : اختبار القجرة على حل السذكلبت في الخياضيات واختبارأدكات الجراسة   

السذكلبت في الخياضيات بيغ الصلبب  حل الشتائج أف ىشاؾ اختلبؼ مغ حيث القجرة على: بيشت نتائج الجراسة

الحيغ استخجمػا شخح السذكلبت عبخ الانتخنت وحل السذكلبت والتعلع التقليجؼ وتبيغ أف قجرة أفخاد السجسػعة 

.التجخيبية على حل السذكلبت في الخياضيات كانت أفزل  

 :في الفمبيؽ( Jimenez,2020)دراسة جيسشيد 

Problem Solving Ability of First Year High School Students in Mathematics as 

Affected by Cognitive Development Levels and Teaching Strategies. 

قجرة شلبة الرف الأوؿ الثانػؼ في الخياضيات على حل السذكلبت كسا تتأثخ بسدتػيات التصػر  :عشؾاف الجراسة

.واستخاتيجيات التجريذسعخفي ال  

قجرة شلبة الرف الأوؿ الثانػؼ في الخياضيات على حل السذكلبت كسا تتأثخ بسدتػيات معخفة  ىجؼ الجراسة:

.التصػر السعخفي واستخاتيجيات التجريذ  

.مغ السخحلة الثانػية( شالباً 150: تكػنت مغ )عيشة الجراسة  

  التصػر السعخفي.البخنامج التجريبي مؿياس حل السذكلبت ومؿياس مدتػيات  :أدكات الجراسة

بينج النخائج مساهمت طرائك الاكخشاف والشرح والطرق الخمليديت في الخدريس في ححسيه لدرة  :نتائج الجراسة

الطلاب على حل المشكلاث، كما بينج أن المجالاث المعرفيت للطلاب في المعرفت والفهم والخطبيك والخمييم 

 محدداث مهمت لمدرة الطلبت على حل المشكلاث.
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 مكانة البحث الحالي: -رابعاً 

 :يسكؽ تؾضيحو عمى الشحؾ التالي ما تؼ استخلاصو مؽ الجراسات الدابقةأىؼ 

الاتجاه نحػ بستغيخات مثل  ارتبصت حيثالجراسات الدابقة التي تخز التخيل العقلي في  تشػعت الستغيخات -

  (.2015) أبػ عػادكجراسة  والتحريل(، 2007كجراسة ناجي والعاني ) الكيسياء

كجراسة التحريل بستغيخات مثل  ارتبصت حيثالجراسات التي تخز حل السذكلبت  فيتشػعت الستغيخات  -

(، الأساليب التعليسية كجراسة بيات 2020) الدلصاف والحخبيكجراسة  التفكيخ الإبجاعي(، 2008) نػفل

(Bhat,2019 .) 

الجراسات الدابقة على تشسية ميارات حل السذكلبت مغ خلبؿ بخامج تجريبية واستخاتيجيات  العجيج مغركدت  -

 (.2005دراسة مشرػر )مثل  تعليسية

في الاستخاتيجيات السدتخجمة ضسغ البخامج التجريبية والتعليسية السعخوضة ومشيا  تشػعت الجراسات الدابقة -

 يجيات التشطيع الانفعالي والقرز الخيالية.استخاتيجية التخيل والتعلع التعاوني واستخات

 السشيج شبو التجخيبي  ت الجراسات الدابقةاستخجم -

الجراسات السعخوضة على فعالية البخامج التجريبية في تشسية الستغيخات السدتيجفة في الجراسة  وأ جت

خيبية والزابصة في والشتائج الإيجابية التي تتسخس عشيا ويطيخ ذلظ مغ خلبؿ الفخوؽ في أداء السجسػعة التج

  الؿياس البعجؼ.

يجفت ( التي است2005ما عجا دراسة مشرػر ) الثانػؼ ركدت غالبية الجراسات السعخوضة على مخحلة التعليع  -

 عيشة مغ تلبميح الرف الدادس.

 لؿياس التخيل العقلي وحل السذكلبت.تشػعت الجراسات الدابقة في السقاييذ السدتخجمة  -

 أما عؽ أكجو الاختلاؼ بيؽ البحث الحالي كالجراسات الدابقة تتمخص في الشقاط التالية:

الحالية عغ الجراسات الدابقة في سعييا نحػ التعخؼ على فعالية بخنامج قائع على التخيل تتسيد الجراسة  -

 .العقلي في تحديغ ميارات حل السذكلبت لجػ عيشة مغ شلبة الرف الأوؿ الثانػؼ 



92 
 

 اعتساد البحث الحالي على نسػذج ىايد لحل السذكلبت وترسيع جلدات البخنامج وفق ىحا الشسػذج. -

 لبخنامج السعج في ىحا البحث على مذكلبت وقزايا مغ الحياة الػاقعية.اعتساد نذاشات ا -

 أما أكجو إفادة البحث الحالي مؽ الجراسات الدابقة تتسثل في الشقاط التالية:

الاستفادة مغ الجراسات العخبية والأجشبية في ترسيع مؿياس حل السذكلبت السدتخجـ في البحث الحالي  -

 العقلي اللفطي السدتخجـ.وفي اعتساد مؿياس التخيل 

الاستفادة مغ ىحه الجراسات في ترسيع جلدات البخنامج التجريبي واعتساد استخاتيجيات فعالة تديع في  -

 حل السذكلبت لجػ الصلبة.

 الاستفادة مغ الجراسات الدابقة في تفديخ وتػضيح الشتائج التي تػصل إلييا البحث. -

ليا في الكذف عغ آثار التخيل العقلي على ميارات  للجراسات الدابقة ومكسلبً امتجاداً  الحالي البحثعتبخ يو       

 الصلبة، ووجج أف إجخاء مثل ىحا البحث يزي  إسيامات علسية إلى مجاؿ البحث العلسي في السجتسع العخبي.
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 الفرل الخابع: مشيج البحث
 

.مشيج البحث –أكلًا   
البحث. عيشة -ثانياً   
.البحث أدكات -ثالثاً   
البحث إجخاءات -رابعاً   

القؾانيؽ الإحرائية السدتخجمة. -خامداً   
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 :كإجخاءاتو مشيج البحث
يتزػػسغ ىػػحا الفرػػل مػػشيج البحػػث والإجػػخاءات التػػي تػػع اتباعيػػا فػػي تشفيػػحه ميػػجانياً مػػغ أجػػل تحقيػػق أىجافػػو وتسثلػػت 

العيشػة التػي قػاـ علييػا وتقػجيع وصػف مفرػل للسخاحػل التػي مػخ ىحه الإجخاءات في تحجيػج مجتسػع البحػث وتػضػيح 

 بيا إعجاد الأدوات السدتخجمة ويختتع ىحا الفرل ببياف الخصػات الستبعة في تشفيح البحث.

 :مشيج البحث -أكلاً 

ذو اعتسػػاد السػػشيج شػػبو التجخيبػػي واعتسػػاد الترػػسيع  تػػعلتحقيػػق أىػػجاؼ البحػػث والتحقػػق مػػغ صػػحة فخضػػياتو      

تصبيػػػق  حيػػػث تػػػعبحيػػػث تكػػػػف السجسػعػػػات متجاندػػػة وؾيػػػاس قبلػػػي وبعػػػجؼ،  سػػػػعتيغ )التجخيبيػػػة والزػػػابصة(السج

دوف تصبيػق الستغيػخ السدػتقل )البخنػامج التػجريبي( علػى السجسػعػة التجخيبيػة  تػعالؿياس القبلي على السجسػعتيغ ثػع 

 إجخاء الؿياس البعجؼ على السجسػعتيغ. تعيصبق على العيشة الزابصة وبعج ذلظ  أف

: ىػػػ السػشيج الػحؼ يقػػـ علػى ملبحطػة الباحػػث لشتػائج حػجث شبيعػي أو قػخار مترػػل كالسػشيج شػبو التجخيبػي     

علػػى حياتػػو ويكػػػف الستغيػػخ السدػػتقل ىػػػ الحػػجث ولا يدػػتصيع  اً بػػالطخوؼ الاجتساطيػػة للئندػػاف يفتػػخض أف لػػو أثػػخ 

الباحث التحكع في الستغيخ السدتقل كسا لا يدتصيع أف يػزع السفحػصيغ على مختلػف السعالجػات فػالتػزيع أحجثتػو 

   .235بالفعل ضخوؼ الإنداف في حياتو اليػمية وعلى الباحث أف يجرس آثار ذلظ حيشسا وأيشسا وكيفسا يحجث بالفعل

:عيشة البحث -ثانياً   

 عيشة الجراسة الديكؾمتخية لأدكات البحث:
بالشدبة لعيشة البحث التي شبق علييا أدوات البحث التي اعتسجت نتائجيػا لاسػتخخاج دلالات صػجؽ الاختبػار       

 ري  محافطة الدػيجاء. قخية القخيا في ( شالباً وشالبة مغ ثانػية غازؼ الجبذ في53وثباتو بلغت )

 الجراسة شبو التجخيبية لفاعمية البخنامج السقتخح: عيشة

الدػػيجاء، حيػث  مجارس ريػ  محافطػةتع تصبيق أدوات البحث على عيشة مغ شلبة الرف الأوؿ الثانػؼ في      

فػي التخيػل العقلػي  اً مسػغ يستلكػػف مدػتػػ متػسػص الأدبػي تع سحب عيشة مقرػدة مغ شلبػة الرػف الأوؿ الثػانػؼ 

                                                           
235

 . 443:ص(, 4116) الداهري  
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 ػػف شبيعػة الجراسػة فػي الفػخع الأدبػي تعتسػج  في ميارات حل السذكلبت مغ مجرستيغ مختلفتيغ، اً ومدتػػ مشخفز

لصالب فييا متلقي سلبي للسعلػمػات مسػا يدػتػجب تشسيػة ميػاراتيع وا دػابيع بذكل كبيخ على تلقيغ والذخح ويكػف ا

( شالبػػاً وشالبػػة مػػغ ثانػيػػة 15تكػنػػت العيشػػة التجخيبيػػة مػػغ )و . اسػػتخاتيجيات علسيػػة تدػػاعجىع علػػى حػػل السذػػكلبت

( شالبػاً وشالبػة مػغ ثانػيػة محمد 15ريػ  الدػػيجاء، وتكػنػت العيشػة الزػابصة مػغ )قخيػة عػخػ فػي مخواف كيػػاف فػي 

 .والججوؿ التالي يبيغ ذلظ في ري  الدػيجاء في قخية الخحى فخحاف أبػ راس

 ( تؾزع أفخاد عيشة البحث حدب الجشذ 1ججكؿ )

 السجسؾع إناث ذكؾر 
 15 8 7 التجخيبية
 15 6 9 الزابظة
 30 14 16 السجسؾع

  

اختيار العيشة كذلػ كفق الخظؾات التالية: كتؼ  

شالباً  (100)حل السذكلبت على عيشة مؤلفة مغ ميارات ومؿياس  العقلي اللفطي تصبيق مؿياس التخيلتع 

الدػيجاء. سحبت بذكل عذػائي مغ مجرستيغ مختلفتيغ محافطة ري  في  الأوؿ الثانػؼ وشالبة مغ شلبة الرف 

شالب مغ كل مجرسة(. 50)  

دب مدتػػ التخيل العقلي ومدتػػ حل السذكلبت لأفخاد العيشة، وكانت الشتائج كسا يلي:ثع حُ   

:المفغي أكلًا: مدتؾى الظمبة عمى مكياس التخيل العقمي  

العيشة على مؿياس التخيل العقلي كسا ىػ مػضح في الججوؿ دب الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ لأفخاد حُ 

 التالي:
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 المفغي ( الستؾسظات الحدابية كالانحخافات السعيارية لأفخاد العيشة عمى مكياس التخيل العقمي2ججكؿ )

 مكياس التخيل العقمي
 الانحخاؼ السعياري  الستؾسط الحدابي العيشة
100 100.18 13.68 

التالي: )الستػسط الحدابي +الانحخاؼ  درجات القصع ثع تع تقديع أفخاد العيشة إلى ثلبث مجسػعات باستخجاـ 

( كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي: والجرجة الػاقعة بيشيسا الانحخاؼ السعيارؼ  –السعيارؼ والستػسط الحدابي   

 المفغي لسكياس التخيل العقمي السدتؾيات الثلاث( الستؾسظات الحدابية السقابمة لكل مدتؾى مؽ 3الججكؿ )

مكياس التخيل 
 العقمي

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 ضعيف كسط جيج السعياري 

 86.5أدنى مؽ  86.5-113.86 113.86أعمى مؽ  13.68 100.18
وؼيسا يلي  اللفطي التخيل العقلي في ضػء الججوؿ الدابق يسكغ تحجيج عجد الصلبب في كل مدتػػ مغ مدتػيات

 :بحلظ تفريل

 المفغي ( عجد أفخاد عيشة البحث في كل مدتؾى مؽ السدتؾيات الثلاث عمى مكياس التخيل العقمي4الججكؿ )

مكياس التخيل 
 العقمي

 عجد الأفخاد لكل مجاؿ
 دكف الستؾسط متؾسط فؾؽ الستؾسط

19 65 16 
بيشسا بل  عجد الصلبب في السدتػػ  اً شالب (19)يلبحع مسا سبق أف عجد الصلبة في السدتػػ فػؽ الستػسط بل  

مسا يجؿ على ندبة كبيخة مغ  ، كسا يلبحع أف معطع الصلبب وقعػا في السدتػػ الأوسطاً شالب (65)الستػسط 

 .الصلبة يستلكػف مدتػػ متػسط مغ التخيل العقلي

 الظمبة عمى مكياس حل السذكلات:ثانياً: مدتؾى 

الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ لأفخاد العيشة على مؿياس حل السذكلبت كسا ىػ مػضح في  تع حداب

 الججوؿ التالي:

 حل السذكلاتميارات ( الستؾسظات الحدابية كالانحخافات السعيارية لأفخاد العيشة عمى مكياس 5ججكؿ )

 الانحخاؼ السعياري  الستؾسط الحدابي العيشة مكياس حل السذكلات 
011 06.91 4.7. 
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التالي: )الستػسط الحدابي + الانحخاؼ  درجات القصعثع تع تقديع أفخاد العيشة إلى ثلبث مجسػعات باستخجاـ 

 : التالي( كسا ىػ مػضح في الججوؿ والجرجة الػاقعة بيشيسا الانحخاؼ السعيارؼ  –السعيارؼ والستػسط الحدابي 

 حل السذكلاتميارات لسكياس  ( الستؾسظات الحدابية السقابمة لكل مدتؾى مؽ السدتؾيات الثلاث6الججكؿ )

حل مكياس 
  السذكلات

الانحخاؼ  الستؾسط الحدابي
 ضعيف كسط جيج السعياري 

 ...04-.44.0  .44.0أعلى من  .4.7 06.91
أدنى من 

04... 

 
 التخيل العقلي وؼيسا يلي تفريل تحجيج عجد الصلبب في كل مدتػػ مغ مدتػياتفي ضػء الججوؿ الدابق يسكغ 

 :بحلظ

  حل السذكلاتميارات ( عجد أفخاد عيشة البحث في كل مدتؾى مؽ السدتؾيات الثلاث عمى مكياس 7الججكؿ )

  حل السذكلاتمكياس 
 عجد الأفخاد لكل مجاؿ

 دكف الستؾسط متؾسط فؾؽ الستؾسط
2 60 38 

بيشسا بل  عجد الصلبب في السدتػػ دوف  اً شالب (60)يلبحع مسا سبق أف عجد الصلبة في السدتػػ الستػسط بل  

أف ندبة كبيخة مغ أفخاد العيشة يستلكػف مدتػػ متػسط مغ ميارات حل مسا قج يذيخ إلى  اً شالب (38)الستػسط 

 .السذكلبت 

وشالبة مسغ حرلػا على درجات في السدتػػ الستػسط وفػؽ  شالب (30)اختيار  تعبشاء على الشتائج الدابقة    

الستػسط على مؿياس التخيل العقلي وحرلػا أيزاً على درجات في السدتػػ أقل مغ الستػسط على مؿياس حل 

 السذكلبت. ثع قامت الباحثة بتػزيع الصلبب بالتداوؼ على مجسػعتيغ التجخيبية والزابصة.

 تجانذ السجسؾعات:

البحث قبل تصبيق البخنامج التجريبي على عيشة الجراسة، وذلظ بيجؼ التأ ج مغ تكافؤ مجسػعتي شبقت أدوات 

حل السذكلبت وفق ما يلي:ميارات و  اللفطي  الجراسة التجخيبية والزابصة في كل مغ التخيل العقلي  
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استخجاـ اختبار  جخػ   حل السذكلبتميارات على مؿياس تجانذ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مغ للتحقق 

وتشي( للعيشات الرغيخة وذلظ للكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ شلبب السجسػعة التجخيبية وشلبب السجسػعة -)ماف

 كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:التصبيق القبلي، -حل السذكلبت ميارات الزابصة على مؿياس 

 السجسؾعتيؽ الزابظة كالتجخيبية طلاب درجات متؾسظات بيؽ الفخكؽ  لجلالة كتشي(-)ماف نتائج اختبار (8): جكؿج
 لمسكياس عمى التظبيق القبمي

متؾسط  العجد السجسؾعات السيارات الفخعية
 الختب

مجسؾع 
 القخار الجلالة (Z) قيسة (U) قيسة الختب

 بالسذكمة الذعؾر
 236.5 15.77 01 التجخيبية

 غيخ داؿ 0.863 0.173 108.5
 228.5 15.23 01 الزابظة

 تحجيج السذكمة
 239.5 15.97 01 التجخيبية

 غيخ داؿ 0.761 0.304 105.5
 225.5 15.03 01 الزابظة

 جسع السعمؾمات
 232 15.47 01 التجخيبية

 غيخ داؿ 0.982 0.022 112
 233 15.53 01 الزابظة

 تقجيخ العؾاقب
 229.5 15.3 01 التجخيبية

 غيخ داؿ 0.900 0.126 109.5
 235.5 15.7 01 الزابظة

 تؾليج البجائل
 257 17.13 01 التجخيبية

 غيخ داؿ 0.300 1.037 88
 208 13.87 01 الزابظة

اختيار الحل 
 السشاسب

 224 14.93 01 التجخيبية
 غيخ داؿ 0.712 0.369 104

 241 16.07 01 الزابظة

 تقؾيؼ الحل
 239 15.93 01 التجخيبية

 غيخ داؿ 0.776 0.285 106
 226 15.07 01 الزابظة

 الجرجة الكمية
 248 16.53 01 التجخيبية

 غيخ داؿ 0.511 0.657 97
 217 14.47 01 الزابظة

 
ومقارنة الؿيسة الاحتسالية مع مدتػػ  (U)تذيخ الشتائج في الججوؿ الدابق وبتحليل الؿيع الإحرائية لاختبار 

 اترتب درجات السجسػعة التجخيبية ومتػسص اتإلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسص (0.05)الجلالة 

 التصبيق القبلي -حل السذكلبت ميارات رتب درجات السجسػعة الزابصة على مؿياس 

 استخجاـمغ خلبؿ  اللفطي  حلظ تع التحقق مغ تجانذ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في مؿياس التخيل العقلي
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وتشي( للعيشات الرغيخة وذلظ للكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ شلبة السجسػعة التجخيبية وشلبة -)مافاختبار 

 كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:التصبيق القبلي،  - اللفطي السجسػعة الزابصة على مؿياس التخيل العقلي

عمى  السجسؾعتيؽ الزابظة كالتجخيبية طمبة رتب متؾسط بيؽ الفخكؽ  لجلالة كتشي(-)ماف نتائج اختبار (9): جكؿج
 المفغي لسكياس التخيل العقمي التظبيق القبمي

 الجرجة الكمية
 العجد السجسؾعات

متؾسط 
 الختب

مجسؾع 
 القخار الجلالة (Z) قيسة (U) قيسة الختب

 06. 04.9 01 التجخيبية
 غيخ داؿ 1.414 01..1 66

 77. 07.00 01 الزابظة

ومقارنة الؿيسة الاحتسالية مع مدتػػ  (U)تذيخ الشتائج في الججوؿ الدابق وبتحليل الؿيع الإحرائية لاختبار 

 اترتب درجات السجسػعة التجخيبية ومتػسص اتإلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسص (0.05)الجلالة 

تجانذ وىحا يعشي  التصبيق القبلي، - اللفطي رتب درجات السجسػعة الزابصة على مؿياس التخيل العقلي

  في التصبيق القبلي. اللفطي السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في مؿياس التخيل العقلي

وتشي( -)مافاستخجاـ اختبار  خلبؿوالزابصة في العسخ مغ  سا تع التأ ج مغ تجانذ السجسػعتيغ التجخيبية 

للعيشات الرغيخة وذلظ للكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ متػسط رتب عسخ السجسػعة التجخيبية ومتػسط رتب عسخ 

 كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:السجسػعة الزابصة قبل تصبيق البخنامج، 

قبل  الزابظة كالتجخيبيةالسجسؾعتيؽ  أعسار رتب متؾسط بيؽ الفخكؽ  لجلالة كتشي(-)ماف نتائج اختبار (10): جكؿج
  تظبيق البخنامج

متؾسط  العجد السجسؾعات
 الختب

مجسؾع 
 الختب

الكيسة  (Z) قيسة (U) قيسة
 الاحتسالية

 القخار

 1..1. 0..07 01 التجخيبية
 غيخ داؿ 00..1 0.060 9.11.

 19.1. 00.77 01 الزابظة

ومقارنة الؿيسة الاحتسالية مع مدتػػ  (U)تذيخ الشتائج في الججوؿ الدابق وبتحليل الؿيع الإحرائية لاختبار 

إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسط رتب عسخ السجسػعة التجخيبية ومتػسط رتب  (0.05)الجلالة 

ف في العسخ قبل تصبيق عتيغ متجاندتاأف السجسػ  وىحا يعشي عسخ السجسػعة الزابصة قبل تصبيق البخنامج،

  البخنامج التجريبي.
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 ادكات البحث: -ثالثاً 

 :المفغي مكياس التخيل العقمي -1

( طبػػػارة 26لسشاسػػػبتو مػضػػػػع الجراسػػػة، ويتكػػػػف السؿيػػػاس مػػػغ ) (2008) أعػػػجه الأحسػػػجالسؿيػػػاس الػػػحؼ  شػػػػر     

تؿػػيذ القػػجرة علػػى التخيػػل العقلػػي، وتكػػػف الإجابػػة علػػى البشػػػد بػػأف يعصػػي الصالػػب تقػػجيخه علػػى مػػا جػػاء فػػي العبػػارة 

 ( درجػة،234-26غيخ مػافق بذػكل كامػل( وبالتػالي تتػخاوح درجػة الصالػب بػيغ )1مػافق بذكل كامل إلى  9)مغ 

 ( وفق ما يلي:2008الديكػمتخية للسؿياس مغ قبل الأحسج )تأ ج مغ الرفات وتع ال

حدػػاب معامػػل الرػػجؽ الػػحاتي حيػػث بلػػ  تػػع التأ ػػج مػػغ صػػجؽ السؿيػػاس مػػغ خػػلبؿ صػػجؽ السحكسػػيغ ومػػغ خػػلبؿ 

( ومعامػل 0.80(، وتع التأ ج مغ ثبات السؿياس مػغ خػلبؿ حدػاب معامػل ثبػات السؿيػاس ككػل حيػث بلػ  )0.89)

 (.0.74( ومعامل ثبات السؿياس بصخيقة الإعادة حيث بل  )0.68السؿياس الحؼ بل  ) ثبات نرف

وللتأ ػػج مػػغ صػػلبحية ىػػحا السؿيػػاس اسػػتخخجت معػػاملبت الرػػجؽ، والثبػػات اللبزمػػة قبػػل تصبيقػػو علػػى العيشػػة       

 الأساسية في ىحه الجراسة وفقاً لسا يلي:

 :في الجراسة الحاليةالمفغي  الجراسة الديكؾمتخية لسكياس التخيل العقمي

 صجؽ السكياس:  - 

مجارس في  الأوؿ الثانػؼ عيشة مغ شلبة الرف لجػ  اللفطي مؿياس التخيل العقليجخػ التحقق مغ صجؽ      

السجسػعتيغ  باستخجاـ صجؽ السحتػػ والرجؽ البشيػؼ بصخيقة الاتداؽ الجاخلي وشخيقةمحافطة الدػيجاء ري  

مجرسة  شالباً وشالبة مغ (53)مغ مؤلفة  استصلبطية خلبؿ تصبيق السؿياس على عيشة، وذلظ مغ الصخفيتيغ

 .وىع غيخ العيشة الأساسية للبحث محافطة الدػيجاءري  في  الأوؿ الثانػؼ شلبة الرف  غازؼ الجبذ مغ

 :صجؽ السحتؾى -1

عخض السؿياس على مجسػعة مغ الدادة السحكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ في كلية التخبية بكلية  

(، وذلظ لتعخؼ مجػ صلبحيتيا في 1السلحق رقع )انطخ  محكسيغ(8) التخبية جامعة دمذق مغ مختلف الأقداـ 

إجخاء  تعبعج ذلظ تحقيق أىجاؼ البحث، وللحكع على مجػ وضػح الرياغة اللغػية للتعليسات والبشػد، و 
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وأصبحت قابلة ( 2انطخ ملحق رقع )في ضػء مقتخحات الدادة السحكسيغ  السؿياسالتعجيلبت اللبزمة على بشػد 

 للتصبيق.

 السفخدات:صجؽ -2

 الاتداؽ الجاخمي لمسكياس:

الكلية ارتباط كل بشج مغ بشػد السؿياس بالجرجة  مغ خلبؿ حداب معاملبت ،السفخداتتع التحقق مغ صجؽ      

 ( يبيغ معاملبت الارتباط الشاتجة.11للسؿياس: والججوؿ رقع )

 المفغي لسكياس التخيل العقمي( معاملات الارتباط بيؽ كل بشج مع الجرجة الكمية 11ججكؿ )
 الارتباط البشج الارتباط البشج الارتباط البشج الارتباط البشج

1 0.617** 8 0.523** 15 0.414** 22 0.414** 

2 0.659** 9 0.413** 16 0.429** 23 0.429** 

3 0.608** 10 0.489** 17 0.316** 24 0.770** 

4 0.621** 11 0.448** 18 0.529** 25 0.529** 

5 0.690** 12 0.497** 19 0.508** 26 0.770** 

6 0.770** 13 0.266* 20 0.770** - - 

7 0.302** 14 0.325** 21 0.325* - - 
236  
يتبيغ مغ الججوؿ الدابق وجػد ارتباط بيغ كل بشج مع الجرجة الكلية للسؿياس، وىحه الارتباشات تتخاوح بيغ 

 .0.05وىي مػجبة ودالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة  (0.266*-0.770**)

 الرجؽ باستخجاـ السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ:

على الخبيع الأشبق السؿياس على عيشة الرجؽ والثبات، ثع حدبت درجاتيع، ورتبت تشازلياً، وتع أخح      

، ثع حدب متػسصات ىاتيغ السجسػعتيغ وانحخافيسا السعيارؼ، واستخجـ (%25)دنى الخبيع الأمشيا و  (25%)

                                                           
 0.05/ * داؿ عشج مدتؾى الجلالة  0.01** داؿ عشج مدتؾى الجلالة  236
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جوؿ التالي يػضح الفخوؽ بيغ ىاتيغ اختبار ماف وتشي لبياف دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصيغ على الجرجة الكلية والج

 السجسػعتيغ:

 المفغي لسكياس التخيل العقمي ( متؾسط الختب كمجسؾع الختب كقيسة "ماف كتشي" كدلالتيا12ججكؿ )

الجرجة الكمية 
 ياسكلمس

متؾسط  الفئات العجد
 الختب

مجسؾع 
 الختب

Z  مدتؾى
 الجلالة

 القخار

 345 23 الفئة العميا 15
 *داؿ* 0.000 4.67

 120 8 الفئة الجنيا 15
يتزح مغ الججوؿ الدابق أف ىشاؾ فخوقاً ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ، وىحه الفخوؽ لرالح الفئة    

 العليا.

 ثبات السكياس: -

  خونباخ على عيشة الرجؽ والثبات.-تع التحقق مغ الثبات باستخجاـ شخائق الإعادة والتجدئة الشرؽية والفا    

 طخيقة الإعادة:-1

شالباً وشالبة مغ شلبة الرف  (53)على عيشة الرجؽ والثبات البالغة  العقلي اللفطي تع تصبيق مؿياس التخيل

. جخػ بعج عذخة أياـ على العيشة نفديا ، ثع جخػ إعادة تصبيقومحافطة الدػيجاءمجارس ري  في  الأوؿ الثانػؼ 

( يبيغ ثبات السؿياس 13بيغ الجرجات عغ شخيق معامل ارتباط بيخسػف، والججوؿ رقع ) الارتباط معاملبت حداب

 عشج استخجاـ شخيقة الإعادة.

 باستخجاـ طخيقة إعادة التظبيق مكياس التخيل العقمي( معامل ثبات 13ججكؿ )

 المفغي العقمي التخيلمكياس 
 معامل الثبات
0.611** 

يتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد معامل ارتباط مختفع بيغ درجات التصبيقيغ الأوؿ والثاني، حيث بل  معامل 

 .أف ثبات السؿياس جيج**( مسا يجؿ على 0.611الارتباط )

 التجدئة الشرفية: -2

الثبات بخاوف والججوؿ التالي يػضح معامل -تع حداب الثبات بيحه الصخيقة عغ شخيق معامل سبيخماف       

 للسؿياس.
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 بخاكف -باستخجاـ معامل سبيخماف المفغي مكياس التخيل العقمي ثبات معامل (14ججكؿ )

 المفغي التخيل العقمي لسكياسالجرجة الكمية 
 سبيخماف بخاكف 

0.863 
ثبات السؿياس  أفيتبيغ مغ الججوؿ الدابق أف ؾيسة معامل الثبات بالتجدئة الشرؽية بذكل عاـ تجؿ على    

 .  جيج

 كخكنباخ:-ألفا-3

. والججوؿ التالي يػضح معامل ثبات Cronbach's alpha خونباخ -تع حداب الثبات عغ شخيق معامل ألفا   

  خونباخ للسؿياس.-ألفا

 كخكنباخ-باستخجاـ طخيقة معامل ألفا المفغي مكياس التخيل العقمي ثبات( معامل 15ججكؿ )

 المفغي التخيل العقمي لسكياسالجرجة الكمية 
 كخكنباخ-معامل ألفا

0.885 
  خونباخ تعج مستازة.-يتزح مغ الججوؿ الدابق أف ؾيسة معامل ألفا  

 حل السذكلات: ميارات مكياس -2

وذلػظ لؿيػاس مدػتػػ الصلبػة  حل السذػكلبتميارات للتحقق مغ فخضيات البحث قامت الباحثة بإعجاد مؿياس      

وتػػػع الحرػػػػؿ علػػػى فقػػػخات السؿيػػػاس مػػػغ مرػػػجريغ أساسػػػييغ ىسػػػا: الكتابػػػات والآراء  فػػػي ميػػػارات حػػػل السذػػػكلبت

الشطخيػػػة التػػػي تشاولػػػت حػػػل السذػػػكلبت ومياراتيػػػا، والسرػػػجر الثػػػاني فيػػػػ يتسثػػػل السقػػػاييذ العخبيػػػة والأجشبيػػػة التػػػي 

الػدويغ،  مشيا السؿياس الحؼ أعجه كل مػغ )نايفػة قصػامي وفختػاج بػغ فػاحذ حل السذكلبتميارات وضعت لؿياس 

بشػػج ( 29مػػغ ) حػػل السذػػكلبتميػػارات مؿيػػاس ويتكػػػف   ، (2013( والسؿيػػاس الػػحؼ أعػػجه )خالػػج الشػػجاؼ، 2009

تػليػج  –تقػجيخ العػاقػب  –جسػع السعلػمػات  -تحجيج السذكلة -مػزعة على سبع مجسػعات ىي )الذعػر بالسذكلة 

الصالػػب فػػي السجسػعػػة الأولػػى والثانيػػة والثالثػػة والدادسػػة  وعلػػى ،تقػػػيع الحػػل( –اختيػػار الحػػل السشاسػػب  –البػػجائل 

إذا أو صػػفخ  فػػي حػػاؿ كانػػت الإجابػػة صػػحيحة درجػػة واحػػجة اختيػػار بػػجيل مػػغ البػػجائل السػجػػػدة ويعصػػى والدػػابعة

يصلػب مػغ الصالػب تػليػج أ بػخ عػجد مسكػغ مػغ  السجسػعػة الخابعػة والخامدػة فػي  أما،  انت إجابة الصالب خاشئة 
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وللتأ ػػػج مػػػغ صػػػلبحية ىػػػحا السؿيػػػاس اسػػػتخخجت معػػػاملبت  درجػػػة واحػػػجة عػػػغ كػػػل بػػػجيل صػػػحيح يعصػػػى البػػػجائل و 

 ة في ىحه الجراسة وفقاً لسا يلي:الرجؽ، والثبات اللبزمة قبل تصبيقو على العيشة الأساسي

 حل السذكلات:ميارات الجراسة الديكؾمتخية لسكياس 

 صجؽ السكياس: -

 تع التحقق مغ صجؽ السؿياس باستخجاـ عجة أنػاع مغ الرجؽ، وىي صجؽ السحتػػ، والرجؽ البشيػؼ. 

 :صجؽ السحتؾى -1

انطخ  مغ أعزاء ىيئة التجريذ بكلية التخبية في جامعة دمذق محكسيغ (8)عخض السؿياس على  تع     

وللحكع على مجػ وضػح الرياغة وذلظ لتعخؼ مجػ صلبحيتيا في تحقيق أىجاؼ البحث، ، (1)سلحق رقع ال

سلحق انطخ ال اللغػية للتعليسات والبشػد، وبعج ذلظ قامت الباحثة بإجخاء التعجيلبت اللبزمة على بشػد السؿياس

 في ضػء مقتخحات الدادة السحكسيغ وأصبحت قابلة للتصبيق. (4)رقع

 وفق شخيقتيغ ىسا: السفخداتصجؽ تع التحقق مغ  :السفخداتصجؽ -2

 الاتداؽ الجاخمي لمسكياس:

( يبيغ معاملبت الارتباط 16: ارتباط كل بشج مغ بشػد السؿياس بالجرجة الكلية للبعج الفخعي: والججوؿ رقع )أكلاً 

 الشاتجة.

 ( معاملات الارتباط بيؽ كل بشج مع الجرجة الكمية لمبعج الفخعي16ججكؿ )  

 تقجيخ العؾاقب جسع السعمؾمات تحجيج السذكمة الذعؾر بالسذكمة

 الارتباط البشج الارتباط البشج الارتباط البشج الارتباط البشج

1 0.339** 5 0.603** 9 0.752** 13 0.966** 

2 0.871** 6 0.911** 10 0.899** 14 0.961** 

3 0.915** 7 0.785** 11 0.899** 15 0.780** 

4 0.739** 8 0.929** 12 0.651** 16 0.966** 
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 --- تقؾيؼ الحل اختيار الحل السشاسب البجائلتؾليج 

 - - الارتباط البشج الارتباط البشج الارتباط البشج

17 0.815** 21 0.759** 26 0.352** - - 

18 0.364** 22 0.806** 27 0.936** - - 

19 0.811** 23 0.924** 28 0.936** - - 

20 0.865** 24 0.698** 29 0.697** - - 

 0.648** 25 0.845**   - - 
  
يتبيغ مغ الججوؿ الدابق وجػد ارتباط بيغ كل بشج مع الجرجة الكلية للبعج الفخعي الحؼ يشتسي إليو البشج، وىحه 

 .0.05وىي مػجبة ودالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة  (0.339**-0.966**)الارتباشات تتخاوح بيغ 

( يبيغ معاملبت 17: والججوؿ رقع )حل السذكلبتميارات لسؿياس  الكلية: ارتباط الأبعاد الفخطية مع الجرجة ثانياً 

 الارتباط الشاتجة.

 حل السذكلات ميارات ة لسكياسالأبعاد الفخعية مع الجرجة الكمي( ارتباط 17ججكؿ )
 الجرجة الكمية الأبعاد الفخعية

 **0.741 الذعؾر بالسذكمة
 **0.826 تحجيج السذكمة
 **0.778 جسع السعمؾمات
 **0.883 تقجيخ العؾاقب
 **0.909 تؾليج البجائل

 **0.862 اختيار الحل السشاسب
 **0.755 تقؾيؼ الحل
 - الجرجة الكمية

يتبيغ مغ الججوؿ الدابق أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ كل مغ درجات الأبعاد الفخطية مع الجرجة الكلية    

  (0.909/0.741). وتتخاوح بيغللسؿياس ككل مػجبة وداؿ إحرائياً 
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 الرجؽ باستخجاـ السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ:

تع تختيب درجات شلبب عيشة الرجؽ والثبات على السؿياس تشازلياً، وتع تحجيج السجسػعتيغ الصخفيتيغ      

( مغ عيشة 15% )الفئة الجنيا 25الأدنى الخبيع ( و 15% )الفئة العليا 25الأعلى الخبيع )الخبيع الأعلى والأدنى( 

محافطة مجارس ري  في  الأوؿ الثانػؼ شالباً وشالبة مغ شلبة الرف  (53)السؤلفة مغ الرجؽ والثبات 

لكل مجسػعة، واستخجـ اختبار ماف وتشي لبياف دلالة الفخوؽ على السؿياس  شالباً وشالبة (15)فكاف  الدػيجاء

 وأبعاده الفخطية والججوؿ التالي يػضح الفخؽ بيغ ىاتيغ السجسػعتيغ:

 حل السذكلاتميارات لسكياس  ( متؾسط الختب كمجسؾع الختب كقيسة "ماف كتشي" كدلالتيا18ججكؿ )

 الفئات العجد الأبعاد الفخعية
متؾسط 
 الختب

مجسؾع 
 الختب

 
U Z 

مدتؾى 
 القخار الجلالة

 الذعؾر بالسذكمة
 0 345 23 الأعمى الخبيع 15

 *داؿ* 0.000 5.03
 0 120 8 الأدنى الخبيع 15

 تحجيج السذكمة
 0 345 23 الأعمى الخبيع 15

 *داؿ* 0.000 4.74
 0 120 8 الأدنى الخبيع 15

 جسع السعمؾمات
 0 345 23 الأعمى الخبيع 15

 *داؿ* 0.000 5.01
 0 120 8 الأدنى الخبيع 15

 تقجيخ العؾاقب
 0 345 23 الأعمى الخبيع 15

 *داؿ* 0.000 4.99
 0 120 8 الأدنى الخبيع 15

 تؾليج البجائل
 0 345 23 الأعمى الخبيع 15

 *داؿ* 0.000 5.01
 0 120 8 الأدنى الخبيع 15

 اختيار الحل السشاسب
 0 345 23 الأعمى الخبيع 15

 *داؿ* 0.000 5
 0 120 8 الأدنى الخبيع 15

 تقؾيؼ الحل
 0 345 23 الأعمى الخبيع 15

 *داؿ* 0.000 5.05
 0 120 8 الأدنى الخبيع 15

 الجرجة الكمية
 0 345 23 الأعمى الخبيع 15

 *داؿ* 0.000 4.83
 0 120 8 الأعمى الخبيع 15

(، وىحه والأدنى الأعلى الخبيعالججوؿ الدابق أف ىشاؾ فخوقاً ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ )يتزح مغ    

 العليا. الخبيع الأعلىالفخوؽ لرالح 
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 ثبات السكياس: -

  خونباخ على عيشة الرجؽ والثبات.-تع التحقق مغ الثبات باستخجاـ شخائق الإعادة والتجدئة الشرؽية والفا     

 :الاختبار إعادةظخيقة ب الثبات-1

 في الأوؿ الثانػؼ شالباً وشالبة مغ شلبة الرف  (53) قػامياحل السذكلبت على ميارات تع تصبيق مؿياس      

معاملبت . جخػ حداب بعج عذخة أياـ على العيشة نفديا ، ثع جخػ إعادة تصبيقومحافطة الدػيجاء مجارس ري 

 مؿياس حل السذكلبت( يبيغ ثبات 19بيغ الجرجات عغ شخيق معامل ارتباط بيخسػف، والججوؿ رقع ) الارتباط

 عشج استخجاـ شخيقة الإعادة.

 باستخجاـ طخيقة إعادة التظبيق حل السذكلاتميارات مكياس ( معامل ثبات 19ججكؿ )

 حل السذكلاتميارات مكياس 
 معامل الثبات
0.692** 

بيغ درجات التصبيقيغ الأوؿ والثاني، حيث بل  معامل  جيجيتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد معامل ارتباط      

 للسؿياس. جيج**( مسا يجؿ على ثبات 0.692الارتباط )

 التجدئة الشرفية: -2

لحداب ثبات السؿياس وفق ىحه الصخيقة، جدغ السؿياس إلى نرفيغ ، يحتػؼ الشرف الأوؿ مشو على      

السفخدات الفخدية، والشرف الثاني على السفخدات الدوجية، ثع حدب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات الشرفيغ 

(r)( يػضح معاملبت 20ؿ رقع )والججو بخاوف  ، ثع أدخل عامل مرحح باستخجاـ السعادلة الخياضية لدبيخماف

 .حل السذكلبتميارات  مؿياسثبات 

 بخاكف -باستخجاـ معامل سبيخماف حل السذكلاتميارات ثبات مكياس ( معاملات 20ججكؿ )
 جتساف سبيخماف بخاكف  (r)الارتباط بيؽ الشرفيؽ  الأبعاد الفخعية

 0.729 0.748 0.598 الذعؾر بالسذكمة
 0.707 0.746 0.594 تحجيج السذكمة
 0.778 0.779 0.637 جسع السعمؾمات
 0.955 0.958 0.920 تقجيخ العؾاقب
 0.773 0.798 0.664 تؾليج البجائل
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 0.779 0.823 0.699 اختيار الحل السشاسب
 0.723 0.727 0.571 تقؾيؼ الحل

 0.954 0.959 0.922 الجرجة الكمية
 (0.959/0.727)تخاوحت بيغ  بسعاملبت ثبات جيجة حيثيُلبحع مغ الججوؿ الدابق أف السؿياس يترف      

 وىي ؾيع مقبػلة إحرائياً وتجؿ على أف السؿياس يتستع بثبات اتداؽ داخلي جيج.

 ألفا كخكنباخ:-3

شالباً وشالبة مغ شلبة الرف  (53)تع حداب الثبات بيحه الصخيقة على عيشة الرجؽ والثبات السؤلفة مغ      

( يػضح 21باستخجاـ معامل الفا كخونباخ والججوؿ رقع ) محافطة الدػيجاءمجارس ري  في  الأوؿ الثانػؼ 

 .حل السذكلبتميارات مؿياس معاملبت الثبات 

 باستخجاـ الفا كخكنباخ حل السذكلاتميارات مكياس  ( معاملات الثبات21ججكؿ )
 معامل ألفا كخكنباخ الأبعاد الفخعية

 0.665 الذعؾر بالسذكمة
 0.826 السذكمةتحجيج 

 0.813 جسع السعمؾمات
 0.940 تقجيخ العؾاقب
 0.681 تؾليج البجائل

 0.851 اختيار الحل السشاسب
 0.703 تقؾيؼ الحل

 0.944 الجرجة الكمية
 (0.665-0.944)تخاوحت بيغ  يُلبحع مغ الججوؿ الدابق أف السؿياس يترف بسعاملبت ثبات جيجة حيث   

 وىي ؾيع مقبػلة إحرائياً وتجؿ على أف السؿياس يتستع بثبات اتداؽ داخلي جيج.

 البخنامج التجريبي: -3

ميارات حل السذكلبت باستخجاـ التخيل العقلي، حيث يخكػد البخنػامج علػى  تحديغيقػـ البخنامج الحالي على      

تخيػػل الصالػػب للسػقػػف السذػػكل وتخيػػل الطػػخوؼ السحيصػػة بػػو والحالػػة الأوليػػة للسذػػكلة واليػػجؼ والقيػػػد التػػي تحػػػؿ 

 دوف تحقيق اليجؼ.
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العلسػػػػي  وصػػػػسع البخنػػػػامج التػػػػجريبي بشػػػػاءً علػػػػى مجسػعػػػػة مػػػػغ الأسػػػػذ ىػػػػي الأسػػػػاس التخبػػػػػؼ والأسػػػػاس

 والأ اديسي والأساس الشطخؼ ووفق ىحه الأسذ تع تحجيج أىجاؼ البخنامج.

 أىجاؼ البخنامج:

لتعليع الصلبة مجسػعة مغ السيارات التػي تدػاعج علػى حػل السذػكلبت  استشاداً إلى التخيل العقلي صسع البخنامج   

وتدػػسح ليػػع بخؤيػػة الأشػػياء برػػػرة أوضػػح وأوسػػع، وتصػػػيخ شػػخؽ عسليػػة فػػي حػػل السذػػكلبت، ؼيرػػبح الصلبػػة مػػغ 

 ىحا البخنامج أ ثخ ندوعاً نحػ الشطخة العلسية الستأنية للؤشياء وأ ثخ قجرة على الإبجاع.  التجريب علىخلبؿ 

التػػي يػػتع التػػجرب علييػػا، وتشػػػع ىػػحه السػاضػػيع ػاضػػيع السختبصػػة بالحيػػاة اليػميػػة إف شػػخح عػػجد كبيػػخ مػػغ الس     

يجػب أف تبقػى السيػارة ثابتػة بيشسػا يتغيػخ السػضػػع السصػخوح، ؼيدػتصيع الصلبػة فػي  إذوسخعة إجخائيا أمخ ميع ججاً 

   أؼ مػضػع في السشياج أو في حياتيع العسلية. ىحه الصخيقة أف يتعخفػا على السيارة ومغ ثسة تصبيقيا في

 كتتسثل أىجاؼ البخنامج في:

الأوؿ شلبة الرف عيشة مغ حل السذكلبت لجػ ميارات يدعى البخنامج إلى تحديغ  :اليجؼ الخئيذ لمبخنامج

 .مغ خلبؿ استخاتيجية التخيل العقلي الثانػؼ 

 :الأىجاؼ الخاصة لمبخنامج 

تع وضع الأىجاؼ الخاصة للبخنامج بحيث تذسل جسيع خصػات حل السذكلبت كسا بيشتيا العجيج مغ الشساذج 

 وتتسثل في الآتي:واستشاداً إلى خصػات استخاتيجية التخيل العقلي  نسػذج ىايد  حجدىاالعلسية وكسا 

  .مغ خلبؿ استخاتيجية التخيل العقلي ميارة تحجيج السذكلة تحديغ -

 .مغ خلبؿ استخاتيجية التخيل العقلي ميارة تسثيل السذكلة تحديغ -

 .مغ خلبؿ استخاتيجية التخيل العقلي ميارة اختيار خصة الحل تحديغ -

 .مغ خلبؿ استخاتيجية التخيل العقلي ميارة تػضيح خصة الحل تحديغ -

 .مغ خلبؿ استخاتيجية التخيل العقلي ميارة الاستشتاج تحديغ -
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 .خلبؿ استخاتيجية التخيل العقلي مغ ميارة التقػيع تحديغ -

 كتؼ بشاء البخنامج التجريبي كفق الخظؾات التالية:

 الأسذ العامة التي يدتشج إلييا البخنامج التجريبي:

( فػي عسليػة العقلػي التخيل) والتي تؤكج على أىسية التسثيل الجاخلييدتشج البخنامج التجريبي إلى مبادغ نطخية ىايد 

 التػػي تيػجؼ إلػػىالتفكيػخ الؿيػػاـ بعسليػة  يسكػغالػسػيلة التػي نفكػػخ بيػا وبػجوف الرػػػر العقليػة لا  فيػػػ حػل السذػكلبت

مذكلة ما يقػـ بإنذاء )تخيل( للكائشات والعلبقات في رأسو التػي تتػافػق مػع الأشػياء  الفخد فيعكي يلف حل السذكلة 

وعشػػجما يخفػػق  ي التسثيػػل الػػجاخلي للسذػػكلة والعلبقػػات فػػي السذػػكلة الخارجيػػة. ىػػحه الأشػػياء والعلبقػػات الجاخليػػة ىػػ

قػج يخلػق الأشػخاص السختلفػػف تسثػيلبت داخليػة الفخد في حل السذكلة عليو البحث عغ تسثيلبت ججيػجة للسذػكلة.  

مختلفػػة لػػشفذ السذػػكلة. وفػػي كثيػػخ مػػغ الأحيػػاف ، يقػػػـ حػػل السذػػكلبت بعسػػل تسثيػػل خػػارجي لػػبعس الأجػػداء مػػغ 

مات التخصيصيػػة أو عػػغ شخيػػق الكتابػػة رمػػػز أو معػػادلات تتػافػػق مػػع أجػػداء مػػغ السذػػكلة عػػغ شخيػػق رسػػع الخسػػػ 

التسثيل الجاخلي. يسكغ أف تكػف مثل ىحه التسثيلبت الخارجية مفيجة للغايػة فػي حػل السذػا ل  وفػي بعػس الأحيػاف 

علػػػى  جتدػػػاعحػػػل مذػػػكلة باسػػػتخجاـ تسثيػػػل داخلػػػي فقػػػط ويؤكػػػج ىػػػايد أف التسثػػػيلبت الخارجيػػػة لا يسكػػػغ أف  يسكػػػغ

للسذػكلة بػل يعػج تكػػيغ  اً أيزًا تسثيل داخلي للسذكلة ولا يكػف التسثيػل الػجاخلي ندػخ لجػ الفخدالإشلبؽ ما لع يكغ 

التسثيل عسلية نذصة للغاية يقػـ فييا الذخز بإضافة وشخح السعلػمات  وتفديخ السعلػمات فػي السػقػف الأصػلي 

فدػػػػخ يحػػػػحؼ السعلػمػػػػات كػػػػحلظ يزػػػي  فقػػػػط السعلػمػػػػات و يلا  وللسذػػػػكلة فإنػػػػ تسثػػػػيلبً  يقػػػػػـ الفػػػػخد بتذػػػػكيلوعشػػػجما 

وبالتػالي يؤكػج ىػايد علػى أىسيػة التخيػل العقلػي  اللغة والعالع لفيع معلػمات السذػكلة ودتخجـ معخفتيالسعلػمات أؼ 

 في عسلية حل السذكلبت حيث لا يسكغ حل أؼ مذكلة دوف استخجاـ التخيل العقلي حدب رأؼ ىايد.

وىشاؾ اختلبفات كبيخة في الصخيقػة التػي يسثػل بيػا الأشػخاص السختلفػػف نفػذ الذػيء أو السعلػمػات فقػج  

ف التسثيػل اللفطػي ومػا إلػى ذلػظ و ػر السخئيػة ؼيسػا قػج يدػتخجـ الآخػخ يدتخجـ البعس الرػر الدػسعية والػبعس الرػ

علػػى إضػػافة عشاصػػخ إلػػى تسثيػػل  سػػا يػػخػ ىػػايد أف اقتػػخاح الفخضػػيات شخيقػػة جيػػجة لحػػل السذػػكلبت وىػػي تشصػػػؼ 

 السذكلة عغ شخيق وضع الفخضيات ثع العسل على نتائج ىحه الفخضيات لسعخفة السديج عغ السذكلة.
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 كيحجد ىايد استخاتيجية حل السذكلات بسا يمي: 
 تحجيج السذكلة، ويتزسغ السيسات الآتية: -1

 السعصاة أو في السػقف السصخوح. التعخؼ على نز السذكلة، أو إيجاد مػقع السذكلة في البيانات• 

 تحجيج عشاصخ اليجؼ أو الغاية السخغػبة، والحالة الخاىشة، والعؿبات الفاصلة بيشيسا.• 

 تحجيج العشاصخ الججلية أو العشاصخ السدبِّبة للعؿبات.• 

 تحجيج السذكلبت الأساسية والثانػية.• 

 تسثيل السذكلة أو إيزاحيا، ويتزسغ السيسات الآتية: -2

 تعخي  السرصلحات والذخوط.• 

 تحجيج العشاصخ الخئيدة مغ حيث الأىجاؼ، عسليات الحل، السعصيات، السجاىيل.• 

 تحػيل عشاصخ السذكلة بلغة مختلفة أو بالخمػز عغ شخيق الرػر والأشكاؿ والأرقاـ وغيخ ذلظ.• 

 اختيار خصة الحل، ويتزسَّغ ميستيغِ، ىسا:• 3

 لػب حلُّيا.إعادة صياغة السذكلة السص ♦

وضػع الفخضػيات واختبارىػا  –مرػفػفات متعػجدة الأبعػاد  –اختيار خصة ملبئسة لحػل السذػكلة :التجخبػة والخصػأ  ♦

العسػل بػالخجػع مػغ الحلػػؿ الستخيَّلػة  –تقدػيع السذػكلة إلػى مذػكلبت فخطيػة أو ثانػيػة  –تصبيق معادلات معيشػة  –

 ية على مذكلبت سابقة معخوفة ........العسل بؿياس السذكلة الحال –إلى نقصة البجاية 

 تػقع العؿبات والتخصيط لسعالجتيا.• 

 تػضيح خصة الحل، ويتزسغ السيسات الآتية: -4
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 مخاؾبة عسلية الحل.• 

 إزالة العؿبات عشج بخوزىا.• 

 تكيي  الأساليب أو تعجيليا حدب الحاجة.• 

 الاستشتاج، ويتزسغ السيسات الآتية: -5

 وصياغتيا.إضيار الشتائج • 

 إعصاء أدلة داعسة وأسباب للشتائج.• 

 التقػيع )التحقق(، ويتزسغ الؿياـ بسا يأتي: -6

 التحقق مغ الشتائج في ضػء الأىجاؼ والأساليب السدتخجمة.• 

 التحقق مغ فاعلية الأساليب وخصة الحل بػجو عاـ.• 

 : يتسثل الأساس التخبػؼ للبخنامج:الأساس التخبؾي 

 السخحلة الثانػية للبخنامج وذلظ لتعجد السذكلبت التي يتعخض ليا الصلبة في ىحه السخحلة.حاجة شلبب  -

أىسية البخنػامج للسعلسػيغ القػائسيغ علػى تعلػيع الصلبػة مػغ خػلبؿ تدويػجىع بالاسػتخاتيجيات السشاسػبة لتصػػيخ  -

 ميارات حل السذكلبت.

 تشػع الشذاشات واعتسادىا على مذكلبت الحياة اليػمية. -

 اد نذاشات البخنامج على التخيل العقلي.اعتس -

 :محتؾى البخنامج

يتألف البخنامج مغ عجد مغ الجلدات التي تتشاوؿ في كل جلدة ميارة محجدة مغ ميارات حػل السذػكلبت يػتع      

العسػػل علػػى تحدػػيشيا مػػغ خػػلبؿ الاعتسػػاد علػػى اسػػتخاتيجية التخيػػل العقلػػي والتأ يػػج علػػى التسثيػػل العقلػػي الػػجاخلي 

مػغ السذػكلبت السختبصػػة بالحيػاة اليػميػػة للسذػكلة وضخوفيػا السحيصػػة والعػامػل السدػببة،  وتتزػػسغ كػل جلدػة عػػجد 
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التي يقػـ الصالب بتسثيليا عقلياً و إجخاء الاستخاتيجيات والشذاشات السختبصة بيا مسا يديع في تػسػيع مجػاؿ إدراؾ 

 الصلبة وقجرتيع على التفكيخ وإيجاد الحلػؿ.

 الأساس العمسي كالأكاديسي:

الستعلقػػػة بالتخيػػػل العقلػػػي وتصػػػػيخ ميػػػارات حػػػل  الاشػػػلبع علػػػى مجسػعػػػة مػػػغ السخاجػػػع والكتػػػب العلسيػػػة -

 السذكلبت.

الاشلبع على بعس البػخامج التجريبيػة التػي ىػجفت إلػى تشسيػة ميػارات حػل السذػكلبت مثػل البخنػامج الػحؼ  -

(، 2011، والبخنػامج الػحؼ أعػجه حدػغ )(2005مشرػػر)(، والبخنػامج الػحؼ أعػجه 2003العبػجلات ) أعجه 

 (.2014السػمشي )والبخنامج الحؼ أعجه 

 وبعج الاشلبع على ما سبق:

تسثيػػل  –تػػع تحجيػػج ميػػارات حػػل السذػػكلبت التػػي يجػػب تصػيخىػػا لػػجػ الصلبػػة والتػػي تسثلػػت بػػالآتي) تحجيػػج السذػػكلة 

 التقػيع(. -اختيار الحل السشاسب  –الاستشتاج  –تػضيح خصة الحل  –اختيار خصة الحل  –السذكلة 

تػػع تحجيػػج أندػػب الفشيػػات والتقشيػػات التػػي تحقػػق أىػػجاؼ البحػػث مثػػل: الجسػػع ، العرػػف الػػحىشي، العػػػدة إلػػى الػػػراء، 

 تحجيج اليجؼ والػسيلة. 

 :وفق ما يليإعجاد البخنامج  تع عليووبشاءً      

 والأسذ السشصؿية لسحتػػ الجلدة. الأساس الشطخؼ للبخنامج: تحجيج الخظؾة الأكلى

 تحجيج أىجاؼ البخنامج والأىجاؼ العامة والإجخائية لكل جلدة مغ جلدات البخنامج. نيةالخظؾة الثا

( جلدػة وبسعػجؿ جلدػتيغ إلػى ثػلبث جلدػات أسػبػطيا 22: تحجيج عػجد الجلدػات حيػث يذػسل علػى )الخظؾة الثالثة

 دؾيقة. (45-35)مجة الجلدة تتخاوح بيغ 

 الاعتساد علييا في كل جلدة.: تحجيج الفشيات التي سػؼ يتع الخظؾة الخابعة

محكسػيغ فػي  (8): الأخػح بػآراء السحكسػيغ: قامػت الباحثػة بعػخض البخنػامج برػػرتو الأوليػة علػى الخظؾة الخامدة

مػة البخنػامج للسيػارات ءشلب إلييع تحكػيع مػغ حيػث مػجػ ملب ( إذ1سلحق رقع )انطخ ال بجامعة دمذق لية التخبية 
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خاءات الجلدػػات التجريبيػػة وخصػػػات إعػػجادىا، ومػػجػ ملبئسػػة الفشيػػات الدػػلػكية السدػتيجفة بالتشسيػػة، ومػػجػ صػػحة إجػػ

السدتخجمة والسعػاييخ التػي يحكػع مػغ خلبليػا. وعػجؿ البخنػامج وفػق اقتخاحػات الدػادة السحكسػيغ ليأخػح الذػكل السعػج 

 للتصبيق الشيائي في البحث.

وإضػافة بصاقػة ملبحطػة فػي نيايػة كػل جلدػة وتشاولت الآراء ححؼ بعس الجلدات وتعجيل خصػات الجلدات      

 وتعجيل بعس الأسئلة والفقخات.

التجخبػػػة الاسػػػتصلبطية للبخنػػػامج: أجخيػػػت تجخبػػػة اسػػػتصلبطية للبخنػػػامج علػػػى عيشػػػة اسػػػتصلبطية  الخظػػػؾة الدادسػػػة:

مسػػػغ يستلكػػػػف مدػػػتػػ متػسػػػط مػػػغ التخيػػػل العقلػػػي ومدػػػتػػ مػػػشخفس فػػػي حػػػل  شالبػػػاً وشالبػػػة( 16مكػنػػػة مػػػغ )

 والخامدػػػة  ىسػػػا الجلدػػػة الثالثػػػة أربػػػع جلدػػػاتت مػػػغ خػػػارج عيشػػػة البحػػػث التػػػي تػػػع اختيارىػػػا إذ تػػػع تصبيػػػق السذػػػكلب

 وأىع ما تع الػصػؿ إليو بعج تصبيق التجخبة الاستصلبطية الآتي: والعاشخة والدابعة

 مشاسبة جلدات البخنامج مغ حيث السحتػػ والأنذصة للفئة السدتيجفة. -

 للجلدة.الػقت السخرز مشاسبة  -

  مشاسبة الفشيات والاستخاتيجيات للفئة السدتيجفة وفي تحقيق أىجاؼ البخنامج.  -

 أىسية العسل الجساعي والسشاقذة الجساطية. -

 .التأ يج على أىسية التفاعل الإيجابي للصلبة -

 سيخ الجمدة:

 :التالية ( الإجخاءاتغ الأولى والثانيةيماعجا الجلدت)جلدات البخنامج في اتباع  تع     

 شخح السيارة مػضػع الجلدة وتػضيحيا للصلبة. تعالخصػة الأولى: 

وتػػع  أو قرػػة تػضػػح السيػػارة مػضػػػع الػػجرس الباحثػػة للصلبػػة مثػػالاً  قػػجمتالخصػػػة الثانيػػة: السثػػاؿ التػضػػيحي حيػػث 

 .تسثيل السثاؿ التػضيحي ذىشياً مغ قبل الصلبة بػساشة استخاتيجية التخيل العقلي
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وتسثيػل الفقػخة  تقػجيع فقػخة تجريبيػة مػضػع الػجرسو الباحثة بتقديع الصلبة على شكل مجسػعػات  قامتثة: الخصػة الثال

 ( دقائق.8مغ السجسػعات مشاقذتيا وشخح أفكارىع حػليا خلبؿ ) وشلب ذىشياً بػساشة استخاتيجية التخيل العقلي

 ( دقائق.6الحرػؿ على التغحية الخاجعة مغ السجسػعات السذاركة خلبؿ ) تعالخصػة الخابعة: 

وتػػػع تسثيلػػػو ذىشيػػػاً مػػػغ قبػػػل الصلبػػػة بػسػػػاشة الباحثػػػة بعػػػخض مػضػػػػع آخػػػخ علػػػى الصلبػػػة  قامػػػتالخصػػػػة الخامدػػػة: 

 ( دقائق.8الصلبة بإنجاز الشذاط خلبؿ ) قاـثع استخاتيجية التخيل العقلي 

 ( دقائق.6لى التغحية الخاجعة مغ السجسػعات السذاركة خلبؿ )الحرػؿ ع تعالخصػة الدادسة: 

 الخصػة الدابعة: تقػيع نتائج الجلدة.

 الخصػة الثامشة: الػاجب السشدلي.

 عشج إعصاء جلدات البخنامج يجب مخاعاة الشقاط التالية:و      

 إعصاء مثاؿ وفقختيغ تجريبيتيغ في كل جلدة على الأقل. -

 ـ داخل الجلدة.السحافطة على الشطا -

 إعصاء الفخصة للصلبة لتسثيل العقلي للسػضػع السصخوح. -

 التخكيد على ميارة التفكيخ أ ثخ مغ مزسػف الفقخة التجريبية. -

 إعصاء الصلبة الذعػر بالإنجاز. -

 التغحية الخاجعة. -
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 أساسيات البخنامج:

وتذػػجيع جػػػ مػػغ الحخيػػة والشقاشػػات البشػػاءة فػػي التخكيػد فػػي الجلدػػة علػػى تشسيػػة السيػػارة السحػػجدة بالجلدػػة،  -

 الجلدة.

 التأ يج على العسل الجساعي خلبؿ الجلدات -

 ( شلبب.6-4أف يكػف حجع السجسػعة بيغ ) -

 أف يعيغ ناشق رسسي لكل مجسػعة قبل الذخوع في فقخات التجريب. -

 .التغحية الخاجعة -

 جمدات البخنامج: 

 تيجؼ إلى كدب تعاوف الصلبة لتصبيق البخنامج. الجلدة التسييجية:

 .الجلدة الأولى: تيجؼ إلى تعخؼ الصلبة على التخيل وأنػاعو

 الجلدة الثانية :تيجؼ إلى تعخؼ الصلبة على أنػاع التخيل وأنساشو.

يع ػ تقػػػػلػػػػى تعلػػػػيع الصلبػػػػة كيؽيػػػػة تحليػػػػل و الجلدػػػػة الثالثػػػػة: تحجيػػػػج السذػػػػكلة )تشطػػػػيع السعلػمػػػػات وتقييسيػػػػا(: تيػػػػجؼ إ

 السعلػمات الستػفخة عغ السذكلة.

الجلدػػة الخابعػػة: تحجيػػج السذػػكلة )تحجيػػج العشاصػػخ السدػػببة للسذػػكلة(: تيػػجؼ إلػػى تعلػػيع الصلبػػة كيؽيػػة تحجيػػج أسػػباب 

 السذكلة وتشطيسيا.

التػػي الجلدػػة الخامدػػة: تحجيػػج السذػػكلة )تحجيػػج العشاصػػخ الججليػػة(: تيػػجؼ إلػػى تعلػػيع الصلبػػة كيؽيػػة تحجيػػج العػائػػق 

 تعخقل حل السذكلة وتشطيسيا.
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الجلدػػة الدادسػػة: تحجيػػج السذػػكلة )تحجيػػج السذػػكلبت الأساسػػية والثانػيػػة(: تيػػجؼ إلػػى تعلػػيع الصلبػػة كيؽيػػة تحجيػػج 

 السذكلة الأساسية وفخزىا عغ السذكلبت الثانػية أو السراحبة.

شػػخح إلػػى تحدػػيغ قػػجرة الصلبػػة علػػى الجلدػػة الدػػابعة: تسثيػػل السذػػكلة أو إيزػػاحيا )تعخيػػ  السرػػصلحات(: تيػػجؼ 

 السرصلحات وتحجيجىا في نز السذكلة.

: تسثيػػل السذػػكلة أو إيزػػاحيا ) تحجيػػج العشاصػػخ الأساسػػية الأىػػجاؼ السعصيػػات السجاىيػػل(: تيػػجؼ الثامشػػةالجلدػػة 

 إلى تعليع الصلبة كيؽية تحجيج معصيات السذكلة وأىجافيا والعشاصخ السجيػلة فييا.

تسثيػػل السذػػكلة وإيزػػاحيا )تحجيػػج الأولػيػػات(: تيػػجؼ إلػػى تعلػػيع الصلبػػة كيؽيػػة تحجيػػج الأولػيػػات : التاسػػعةالجلدػػة 

 وتختيبيا حدب أىسيتيا.

: تسثيل السذكلة أو إيزاحيا )تحػيل عشاصخ السذػكلة بلغػة مختلفػة أو بػالخمػز عػغ شخيػق الرػػر العاشخةالجلدة 

 على التفكيخ في أشكاؿ أخخػ لتسثيل السذكلة السصخوحة.والأشكاؿ والأرقاـ وغيخ ذلظ(: تيجؼ إلى حث الصلبة 

: اختيار خصة الحل )إعادة صياغة السذكلة(: تيجؼ إلػى حػث الصلبػة علػى صػياغة السذػكلة الحادية عذخةالجلدة 

 بصخيقة غيخ السعخوضة لتدييل الحل.

خ فػي روابػط ججيػجة للؤشػياء عذخة: اختيار خصة الحل )الجسع(: تيػجؼ إلػى حػث الصلبػة علػى التفكيػ الثانيةالجلدة 

 والأفكار.

عذػػخة: اختيػػار خصػػة الحػػل ) تحجيػػج اليػػجؼ والػسػػيلة(: تيػػجؼ إلػػى تعلػػيع الصلبػػة اسػػتخاتيجية تحجيػػج  الثالثػػةالجلدػػة  

 اليجؼ والػسيلة لحل السذكلة السعخوضة.

جية العرػف الػحىشي عذخة: اختيار خصة الحػل )العرػف الػحىشي(: تيػجؼ إلػى تعلػيع الصلبػة اسػتخاتي الخابعةالجلدة 

 لحل السذكلة السعخوضة.
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عذػػخ: اختيػػار خصػػة الحػػل )البخوفػػة(: تيػػجؼ إلػػى تعلػػيع الصلبػػة اسػػتخاتيجية البخوفػػة لحػػل السذػػكلة  الخامدػػةالجلدػػة 

 السعخوضة.

ة التخصػيط لحػل السذػكلة : اختيار خصة الحل )التخصيط(: تيجؼ إلى تعلػيع الصلبػة اسػتخاتيجيعذخ الدادسةالجلدة 

 السعخوضة.

عذػػػخ: اختيػػػار خصػػػة الحػػػل) تػقػػػع العؿبػػػات(: تيػػػجؼ إلػػػى تعلػػػيع الصلبػػػة تػقػػػع العؿبػػػات التػػػي قػػػج  الدػػػابعةالجلدػػػة 

 أثشاء ؾياميع بحل السذكلة.في ترادفيع 

عذػػخ: تػضػػيح خصػػة الحػػل )إزالػػة العؿبػػات عشػػج بخوزىػػا(: تيػػجؼ إلػػى تعلػػيع الصلبػػة كيؽيػػة مػاجيػػة  الثامشػػةالجلدػػة 

 ؿ دوف حل السذكلة.العؿبات التي تحػ 

عذخة: تػضيح خصة الحل) تكيي  الأساليب وتعػجيليا أو تغييخىػا(: تيػجؼ إلػى تعلػيع الصلبػة كيؽيػة  التاسعةالجلدة 

 تعجيل أساليب مػاجية السذكلة.

: الاستشتاج)إعصاء أدلة داعسة وأسباب للشتػائج(: تيػجؼ إلػى حػث الصلبػة علػى إعصػاء أدلػة تػضػح العذخوف الجلدة 

 و للشتائج التي تػصل إلييا.  سبب تبشي

العذخوف: الاستشتاج )إعصاء أدلة داعسة وأسباب للشتائج(: تيجؼ إلى حث الصلبة علػى البحػث فػي الحادية و الجلدة 

 وجيات الشطخ السختلفة قبل تبشيو للشتائج والأحكاـ.  

 لػؿ السصخوحة للسذكلة.والعذخوف: تقػيع الحل: تيجؼ إلى تعليع الصلبة كيؽية تقػيع الح الثانيةالجلدة 

 ( جمدات البخنامج التجريبي22ججكؿ )
 الفشيات الأىجاؼ الجمدة

الجلدة 

 التسييجية

 اليجؼ العاـ: كدب تعاوف الصلبة لتصبيق البخنامج التجريبي

 الأىجاؼ الدلػكية:

 الذخح

 الحػار والسشاقذة 
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 الصلبة وتػقعاتيع مغ البخنامج.على أف تتعخؼ الباحثة  - 

 البخنامج وأىجافو.أف تعصي الصلبة فكخة حػؿ  -

 أف تبيغ أىسية حزػر جلدات البخنامج. -

أف تذخح الاستخاتيجيات والأساليب التي سػؼ تتبع في تجريب  -

 الصلبة.

 أف تحجد مكاف تشفيح جلدات البخنامج ومػاعيجىا. -

 التعديد

1 

 

 اليجؼ العاـ: تشسية التخيل العقلي.

 الأىجاؼ الدلػكية:

 أف يعخؼ الصالب التخيل العقلي. -

 أف يذخح الصالب أىسية التخيل العقلي -

 أف يحكخ الصالب أنػاع التخيل العقلي -

 أف يذخح الصالب أنػاع التخيل العقلي. -

 

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 التعديد

2 

 

 اليجؼ العاـ: تشسية التخيل العقلي.

 الأىجاؼ الدلػكية:

 أف يحكخ الصالب أنػاع التخيل العقلي -

 أف يذخح الصالب أنػاع التخيل العقلي. -

 أف يحكخ الصالب أنساط التخيل العقلي. -

 أف يذخح الصالب أنساط التخيل العقلي. -

 

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 التعديد

 الذخح القجرة على الذعػر بالسذكلة لجػ الصالب. تحديغ: اليجؼ العاـ 3
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 الأىجاؼ الدلػكية: 

 تقييع ا تساؿ السعلػمات.

 أف يحجد الصالب السعلػمات السػجػدة.

 أف يحجد الصالب السعلػمات الشاقرة.

 أف يشطع الصالب السعلػمات التي حرل علييا.

 أف يبدط الصالب السعلػمات التي حرل علييا.

 العقلي استخاتيجية التخيل

 الحػار والسشاقذة

 التعديد

4 

 

 قجرة الصالب على تحجيج السذكلة. تحديغ اليجؼ العاـ:

 الأىجاؼ الدلػكية:

 أف يحجد الصالب أسباب السذكلة السصخوحة.

 –بذػػػػػػخية  –أف يرػػػػػػشّف الصالػػػػػػب أسػػػػػػباب السذػػػػػػكلة لأسػػػػػػباب )ماديػػػػػػة 

 تشطيسية(

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 العرف الحىشي

 خخائط السفاـيع

 التعديد

5 

 

 قجرة الصالب على تحجيج السذكلة. تحديغ: اليجؼ العاـ

 الأىجاؼ الدلػكية:

 أف يحجد الصالب عػائق حل السذكلة السصخوحة

 -بذػػػػخية -ماديػػػػة)أف يرػػػػشف الصالػػػػب عػائػػػػق حػػػػل السذػػػػكلة لعػائػػػػق 

 تشطيسية(

 

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 والسشاقذةالحػار 

 تحجيج الفجػات

 التعديد

6 

 

 :السذكلة على تحجيج قجرة الصالب تحديغ: اليجؼ العاـ

 :الدلػكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة
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 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 تحجيج السذكلة الأساسية.

 الأساسية.تحجيج السذكلبت الفخطية الشاتجة عغ السذكلة 

 تشسية القجرة على تحليل الأسباب السؤدية للسذكلبت.

 العػدة خصػة إلى الػراء

 التعديد

7 

 

 تسثيل السذكلة ذىشياً قجرة الصلبة على  تحديغ: اليجؼ العاـ

 :الأىجاؼ الدلػكية

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.أف 

 أف يعخؼ الصالب مرصلحات السذكلة.

 أف يفيع الصالب السذكلة.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 الخبيخ والكاتب

 التعديد

8 

 

 تسثيل السذكلة ذىشياً قجرة الصالب على  تحديغ: اليجؼ العاـ

 :الأىجاؼ الدلػكية

 الصالب صػراً عقلية للسذكلة.أف يكػف 

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يحجد الصالب معصيات السذكلة.

 أف يحجد الصالب السجيػؿ في نز السذكلة.

 أف يحجد الصالب الأىجاؼ مغ حل السذكلة.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 التعديد

9 

 

تسثيػػػل السذػػػكلة وإيزػػػاحيا قػػػجرة الصالػػػب علػػػى  تحدػػػيغ: اليػػػجؼ العػػػاـ

 .ذىشياً 

 :الدلػكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 والسشاقذةالحػار 

 ميداف الحكع
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 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يحجد الصالب الأمػر السيسة.

 أف يختب الصالب الأمػر حدب أىسيتيا.

 التعديد

10 

 

 .خارجياً تسثيل السذكلة قجرة الصالب على  تحديغ: اليجؼ العاـ

 الأىجاؼ الدلػكية:

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

أف يقػػػػػـ الصالػػػػب بػػػػالتعبيخ عػػػػغ التسثيػػػػل الػػػػحىشي للسذػػػػكلة بالخسػػػػػـ أو 

 السخصصات أو البيانات.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

11 

 

 ياإعادة صياغة السذكلة السصلػب حلاليجؼ العاـ: 

 :الأىجاؼ الدلػكية

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يعيج الصالب صياغة السذكلة.

 الصالب تختيب عشاصخ السذكلة.أف يعيج 

 ججيجة. اً أف يصخح الصالب أفكار 

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 السشاقذة والحػار

 إعادة صياغة السذكلة

 التعديد

12 

 

 .تحفيد الإبجاع لجػ الصلبة :اليجؼ العاـ

 :الدلػكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 عقلية لأحجاث السذكلة.أف يكػف الصالب صػراً 

 ف يدتصيع الصالب أف يجج روابط ججيجة بيغ الأشياء أو الأفكار.أ

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 الجسع

 التعديد
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 أف يخخج الصالب عغ الشسصية في تفكيخه.

 اختيار استخاتيجية الحلقجرة الصالب على  تحديغ :اليجؼ العاـ 13

 :الدلػكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يحجد الصالب الػسائل السػجػدة في السػقف السذكل.

 أف يحجد الصالب اليجؼ أو الغاية مغ حل السذكلة.

أف يقلل الصالب مغ الفػخوؽ بػيغ الػسػائل الستاحػة واليػجؼ الػحؼ يدػعى 

 إليو.

 خحالذ

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة 

 اليجؼ والػسيلة

 التعديد

 .اختيار استخاتيجية الحلقجرة الصالب على  تحديغ اليجؼ العاـ: 14

 الأىجاؼ الدلػكية:

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 تذجيع الإبجاع لجػ الصالب.

 تذجيع التفكيخ غيخ التقليجؼ.

 تػليج أ بخ عجد مسكغ مغ الحلػؿ

 التفكيخ في كل الحلػؿ السسكشة.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة 

 العرف الحىشي

 التعديد

 .اختيار استخاتيجية الحلقجرة الصالب على  تحديغ :اليجؼ العاـ 15

 :الدلػكية الأىجاؼ

 صػراً عقلية للسذكلة.أف يكػف الصالب 

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 وفةالبخ 
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 أف يػاجو الصالب مػقف مذكل بالشدبة لو.

 أف يتخيل الصالب شخيقة مػاجية ىحا السػقف السذكل.

 أف يتعلع الصالب كي  يػاجو السػقف السذكل بصخيقة ناجعة.

 التعديد

 .اختيار استخاتيجية الحلقجرة الصالب على  تحديغ :اليجؼ العاـ 16

 :الدلػكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يتعلع الصالب التخصيط.

أف يػػػػتعلع الصالػػػػب أف يقدػػػػع السيسػػػػة إلػػػػى مجسػعػػػػة مػػػػغ الخصػػػػػات أو 

 الإجخاءات.

 أف يتعلع الصالب التشطيع.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 تقديع السيسة

 التعديد

 تػقع العؿبات والتخصيط لسعالجتيا: اليجؼ العاـ 17

 :الأىجاؼ الدلػكية

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 يتخيل الصالب جسيع الشتائج السسكشة للخيار الحؼ أمامو.أف 

 تشسية قجرة الصالب على إدراؾ العػاقب الشاتجة عغ الدلػؾ.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 )ماذا لػ(

 التعديد

 .إزالة العؿبات عشج بخوزىاقجرة الصلبة على  تحديغ اليجؼ العاـ: 18

 :الأىجاؼ الدلػكية

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 العرف الحىشي
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 أف يتعلع الصالب كيؽية التغلب على العؿبات.

 تشسية قجرة الصالب على مػاجية العػائق التي تعتخضو.

 التعديد

 الأسػػػاليب أو تعػػػجيليا قػػػجرة الصلبػػػة علػػػى تكييػػػ  تحدػػػيغ :العػػػاـ اليػػػجؼ 19

 .عشج الحاجة

 :الدلػكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يجج الصالب حلػلًا ججيجة غيخ الحلػؿ الحالية.

 أف يجج الصالب أ بخ عجد مغ الحلػؿ البجيلة.

 السخونة لجػ الصالب.تشسية 

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 تغييخ مدار التفكيخ

 التعديد

 .الاستشتاجقجرة الصالب على  تحديغ :اليجؼ العاـ 20

 :الدلػكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أسباب تػضح تبشيو للشتائج التي تػصل إلييا. أف يعصي الصالب

 أف يعصي الصالب أدلة داعسة تػضح الشتائج التي تػصل إلييا.

 أف يبشي الصالب قخاره أو رأيو على أساس واضح.

 أف يستلظ الصالب نطخة شاملة للؤمػر.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 العرف الحىشي

 التعديد

 .الاستشتاجقجرة الصالب على  تحديغ: العاـ اليجؼ 21

 الجلدة: أىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة
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 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يعخؼ الصالب الجوافع الكامشة للآخخيغ لاتخاذ القخار.

 أف يزع الصالب في اعتباره وجيات الشطخ السختلفة.

 إصجار الحكع.أف يتخوػ الصالب عشج 

 التعاشف

 التعديد

 قجرة الصالب على التقػيع تحديغاليجؼ العاـ:  22

 أىجاؼ الجلدة:

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 السدتخجمة.أف يتحقق الصالب مغ فعالية الاستخاتيجية 

 أف يحجد مجػ تحقيق الحل للؤىجاؼ السػضػعة.

 أف يحجد الصالب إمكانية تصبيق الحل.

 أف يحجد الصالب مجػ فعالية الحل.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 التعديد

 

   إجخاءات البحث: -رابعاً 
 يسكغ إيجاز إجخاءات البحث في الآتي:     

  الجراسات الدابقة التي تشاولت ميارات حل السذكلبت وشخؽ تشسيتيا.الاشلبع على 

 .إعجاد صػرة أولية للبخنامج السقتخح 

 .إعجاد اختبار حل السذكلبت والاستعانة بسؿياس التخيل العقلي اللفطي 

 تصبيق الجراسة الاستصلبطية لأدوات البحث. 

 ػرة الشيائية ليا.إجخاء الجراسة الديكػمتخية لأدوات البحث والػصػؿ إلى الر 
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  اختيػػػار عيشػػػة مػػػغ شلبػػػة الرػػػف الأوؿ الثػػػانػؼ بسػػػجارس ريػػػ  الدػػػػيجاء تتػػػألف مػػػغ مجسػػػػعتيغ إحػػػجاىسا

مػػغ خػػلبؿ تصبيػػق مؿيػػاس التخيػػل العقلػػي ومؿيػػاس حػػل السذػػكلبت علػػى عيشػػة  تجخيبيػػة والأخػػخػ ضػػابصة

 .( شالباً وشالبة مشيع30( شالباً وشالبة واختيار )100مؤلفة مغ )

 للتصبيق الشيائي للبخنامج: التسييج 

تع تييئة أفخاد السجسػعة التجخيبية الحيغ سيخزعػف للبخنامج السرسع مغ قبل الباحثة وذلظ بتقجيع فكخة عغ      

أىسية حل السذكلبت في وقتشا الحاضخ وضخورة امتلبؾ مياراتيا وذلظ لإثارة دافعية الستعلسيغ للتعاوف في تصبيق 

ية علبقة جيجة بيغ الباحثة والصلبة مغ جية ولإعصاء الصلبة فكخة عغ محتػػ البخنامج البخنامج التجريبي وتشس

 وأىجافو وأنذصتو.

 .تصبيق الاختبار القبلي على السجسػعتيغ للتأ ج مغ تكافئيسا 

 :تصبيق البخنامج السرسع 

بعج إجخاء الجراسة الاستصلبطية للبخنامج التجريبي وذلظ لتحجيج مجػ مشاسبة فقخات البخنامج للسدتػػ      

في التخيل العقلي وحل السعخفي للصلبة وتحجيج الػقت اللبزـ للجلدة وبعج التأ ج مغ تكافؤ مجسػعتي البحث 

مج السقتخح تع البجء بتصبيق الجلدة الأولى وتييئة أفخاد السجسػعة التجخيبية لجراسة البخناالسذكلبت وفي العسخ 

 ( بسعجؿ ثلبث جلدات إسبػطياً.6/4/2021( ولغاية ) 28/1/2021وذلظ بتاريخ ) 

في بعس الأحياف مغ حرز الفخاغ في الججوؿ السجرسي حتى يتسكغ الصلبة مغ مسارسة جسيع  وتع الاستفادة

 الأنذصة السقخرة في البخنامج.

 والتتبعي لسؿياس حل السذكلبتعجؼ تصبيق الاختبار الب: 

بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج التجريبي السرسع للسجسػعة التجخيبية، شبقت الباحثة اختبار حل السذكلبت      

 (.7/4/2021( وعلى السجسػعة الزابصة في )8/4/2021على السجسػعة التجخيبية في )

 (.29/4/2021السجسػعة التجخيبية في )إعادة تصبيق مؿياس حل السذكلبت على  تع سا      
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 .استخلبص نتائج الاختبارات البعجية والتتبعية 

 ث.صياغة الشتائج الشيائية وتقجيع مقتخحات البح 

 القؾانيؽ الإحرائية السدتخجمة: -خامداً 

 الستػسط الحدابي والانحخافات السعيارية -

 وتشي. ومتػسط الختب ومجسػع الختب واختبار ماف معامل الارتباط -

 .-بخواف ألفا كخونباخ –معاملبت الثبات سبيخماف  -
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 الفرل الخامذ

 

:كمشاقذتيا عخض نتائج البحث  

.كمشاقذتيا البحث عخض نتائج –أكلًا   
التحميل الكيفي لبعض نتائج البحث كمشاقذتيا -ثانياً   
.سقتخحاتال -ثالثاً   
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 عخض نتائج البحث كمشاقذتيا
يتزسغ ىحا الفرل الشتائج التي تػصل إلييا البحث باستخجاـ الأسلػب الإحرائي الحؼ يتشاسب مع شبيعة      

البحث فزلًب عغ عخض التفديخات السشاسبة في ضػء نتائج الجراسات والإشار الشطخؼ  فخضياتمغ  فخضية ل 

.الصلبةقجرات  للبحث وتقجيع مجسػعة مغ السقتخحات التي قج يديع الأخح بيا في تشسية  

       :كمشاقذتيا عخض نتائج البحث -أكلاً 

 عيشة مؽ لجىحل السذكلات ميارات  تجريبي قائؼ عمى التخيل العقمي في تحديؽبخنامج ما فاعمية 

 ؟الأكؿ الثانؾي طمبة الرف 

 الثانػؼ الأوؿ شلبة الرف  حل السذكلبت لجػ لتحديغ مياراتبخنامج فاعلية قامت الباحثة بالتحقق مغ      

 والحؼ يشز على: Black))بلبؾ بحداب ندبة الكدب السعجؿ بتصبيق قانػف 

      
                                                     

حل السذكلبت لصلبب الرف ميارات مؿياس  على السجسػعة التجخيبية لجرجات الحدابي الستػسط= 1 ـ: حيث

 (.القبلي) الأوؿ الثانػؼ 

 الأوؿ الثانػؼ حل السذكلبت لصلبب الرف ميارات مؿياس  على السجسػعة لجرجات الحدابي الستػسط=  2 ـ

 (.البعجؼ)

 .للبختبار العطسى الجرجة=  ع

 .قانػف بلبؾ حدب الرحيح الػاحج (1) السعجؿ الكدب ندبة تجاوز إذا فاعلية ذا ويعج البخنامج

 تع السباشخ، والبعجؼ القبلي التصبيق في التجخيبية السجسػعة درجات متػسصات على الدابق القانػف  وبتصبيق

 :الججوؿ الآتي في السبيشة الشتائج إلى التػصل
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 التجخيبية ةلمسجسؾع كالبعجي القبمي التظبيق في السعجؿ الكدب ندبة (23) ججكؿ

 العيشة السكياس
عجد 
 البشؾد

الجرجة 
 العغسى

الستؾسط الحدابي 
 لمتظبيق القبمي

الحدابي الستؾسط 
 التظبيق البعجي

ندبة الكدب 
 السعجؿ )بلاؾ(

 0 0.91 10.. 4 4 01 الذعؾر بالسذكمة

 ...0 4 9... 4 4 01 تحجيج السذكمة

 0.00 1..0 70.. 4 4 01 جسع السعمؾمات

 ..0 04.60 6.00 09 4 01 تقجيخ العؾاقب

 ...0 01.70 01.00 09 4 01 تؾليج البجائل

 1.69 0.60 1... 5 1 01 اختيار الحل السشاسب

 0.11 0.60 0.00 4 4 01 تقؾيؼ الحل

 0.09 46.60 00.00 53 6. 01 الجرجة الكمية لمسكياس

 

حل  ميارات ندبة الكدب السعجؿ لبلبؾ قج بلغت بالشدبة للجرجة الكلية لسؿياسيتزح مغ الججوؿ الدابق أف 

لقبػؿ ندبة الكدب واعتبارىا فعالة إذا بلغت ندبتيا حجد بلبؾ الػاحج الرحيح كحج أدنى ، و (، 1.16السذكلبت )

حل السذكلبت لجػ شلبة  تحديغ مياراتفي  تجريبيالبخنامج فاعلية اليجؿ على  وىحا (2( وأقل مغ )1أ بخ مغ )

حل  ميارات مسا يذيخ إلى تحقيق البخنامج لليجؼ الحؼ وضع مغ أجلو وىػ تحديغ ،الأوؿ الثانػؼ الرف 

 .السجسػعة التجخيبية أفخادالسذكلبت لجػ 

( التي بيشت فاعلية استخاتيجية التخيػل العقلػي فػي 2011وتتفق نتائج ىحا البحث مع نتائج دراسة الحدغ )

 تحديغ ميارات الاستيعاب الإبجاعي لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية.

تشسيػة التحرػيل لػجػ أفػخاد ( التي بيشت فاعلية استخاتيجية التخيل العقلػي فػي 2007ودراسة ناجي والعاني)

 السجسػعة التجخيبية.

تحديغ ميارات الصلبة بذكل عاـ  التخيل العقلي في يقػـ بويتبيغ الجور الكبيخ والأساسي الحؼ  وىحا

حيث يداعج الفخد على ا تذاؼ الدبل السشاسبة لحل السذكلة مغ  بذكل خاص، حل السذكلبت وتحديغ ميارات

في حل السذكلبت واختبار أ ثخ الحلػؿ التي يخاىا مشاسبة، ويداعج التخيل العقلي   ،خلبؿ تخيل الحلػؿ السسكشة

اليػمية والذخرية والأ اديسية، وىحا يدتػجب العسل على الاستفادة مغ ىحه الصاقة الخلبقة لتصػيخ قجرات الصلبة 
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في السجرسة أو الجامعة وفي السذكلبت التي تدخخ بيا الحياة اليػمية سػاء أ اف في البيت و حل ومياراتيع على 

 السحيط الاجتساعي

رتب درجات السجسؾعة التجخيبية  اتمتؾسظ بيؽدلالة إحرائية  ذك فخؽ  يؾججلا الفخضية الأكلى: 

 .البعجي التظبيقفي  حل السذكلاتميارات عمى مكياس  السجسؾعة الزابظةت رتب درجا اتكمتؾسظ

الرغيخة وذلظ للكذف عغ دلالة السدتقلة وتشي( للعيشات -)مافاستخجاـ اختبار  جخػ ىحه الفخضية  مغ للتحقق

التصبيق ميارات حل السذكلبت في الفخوؽ بيغ رتب السجسػعة التجخيبية ورتب السجسػعة الزابصة على مؿياس 

 كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:البعجؼ، 

 السجسؾعتيؽ الزابظة كالتجخيبية طلابرتب متؾسظات  بيؽ الفخكؽ  لجلالة كتشي(-)ماف نتائج اختبار (24): جكؿج
 حل السذكلاتميارات  لسكياس عمى التظبيق البعجي

 العجد السجسؾعات السيارات الفخعية
متؾسط 
 الختب

مجسؾع 
 الأثخ القخار الجلالة (Z) قيسة (U) قيسة الختب

 بالسذكمة الذعؾر
 301 20.07 01 التجخيبية

 0.60 **داؿ 0.003 3.006 44
 164 10.93 01 الزابظة

 تحجيج السذكمة
 322.5 21.5 01 التجخيبية

 0.80 **داؿ 0.000 4.23 22.5
 142.5 9.5 01 الزابظة

 جسع السعمؾمات
 280.5 18.7 01 التجخيبية

 0.42 *داؿ 0.021 2.31 64.5
 184.5 12.3 01 الزابظة

 تقجيخ العؾاقب
 282 18.8 01 التجخيبية

 0.44 *داؿ 0.035 2.10 63
 183 12.2 01 الزابظة

 تؾليج البجائل
 004.1 1.67. 01 التجخيبية

 0.72 **داؿ 1.111 0.91 01.11
 011.1 01.10 01 الزابظة

اختيار الحل 
 السشاسب

 010 1..1. 01 التجخيبية
 0.62 **داؿ 0.000 0.41 .4

 .09 1..01 01 الزابظة

 تقؾيؼ الحل
 ..0 7..0. 01 التجخيبية

 0.84 **داؿ 0.000 4.06 07
 007 6.00 01 الزابظة

 الجرجة الكمية
 006 7..0. 01 التجخيبية

 0.76 **داؿ 0.000 0.91 9.
 049 6.70 01 الزابظة

 
حجع الأثخ في اختبار ماف وتشي مغ خلبؿ معامل الارتباط الثشائي للختب كسا في القانػف  حداب تع
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 التالي:
r=2(MR1-MR2)/(n1+n2) 

 : ىي متػسط رتب السجسػعة التجخيبيةMR1حيث 
 : ىي متػسط رتب السجسػعة الزابصةMR2و
 : ىي عجد أفخاد السجسػعة التجخيبيةn1و

 : ىي عجد أفخاد السجسػعة الزابصة n2و

ومقارنة الؿيسة الاحتسالية مع مدتػػ  (U)تذيخ الشتائج في الججوؿ الدابق وبتحليل الؿيع الإحرائية لاختبار 

رتب  اترتب درجات السجسػعة التجخيبية ومتػسص اتإلى وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسص (0.05)الجلالة 

التصبيق البعجؼ لسرلحة السجسػعة  -حل السذكلبت ميارات درجات السجسػعة الزابصة على مؿياس 

 بيغدلالة إحرائية  ذو فخؽ  يػججأؼ . الرفخية والقبػؿ بالفخضية البجيلة الفخضية رفسوىحا يعشي  التجخيبية،

ميارات مؿياس  علىرتب درجات السجسػعة الزابصة  اترتب درجات السجسػعة التجخيبية ومتػسص اتمتػسص

 .لرالح السجسػعة التجخيبية التصبيق البعجؼ في حل السذكلبت

فالتخيل العقلي ؾيسة  تعليسية وتكيؽية  في عسلية حل السذكلبت العقلي وىحا يجؿ على أىسية التخيل

تسثيل الرػر الحىشية التي تداعج على  إنذاء  بيخة تداعج الصلبة على مػاجية السدائل والسذكلبت مغ خلبؿ

للصالب القجرة على فيع السذكلة واستجعاء السعلػمات  وتييءالسذكلة وعشاصخىا والطخوؼ السحيصة بيا داخلياً 

السختبصة بيا والاستفادة مغ التجارب الدابقة لإيجاد شخؽ ووسائل تسكشو مغ تحجيج السػقف السذكل والبحث عغ 

السلبئسة ومخاؾبة عسليات الحل والحخص على  ةأفزل الصخؽ والأساليب لسػاجيتو مغ خلبؿ اختيار الاستخاتيجي

ؿبات والتخصيط لسػاجيتيا وفي الشياية تقػيع الحل الستبع مغ حيث فائجتو وتكالي  تصبيقو مسا يػفخ تػقع الع

 .للصالب إلساـ بجػانب السذكلة وعسليات الحل كافة

تػليج صػر ذىشية ججيجة ومبتكخة حيث يتع إعادة صياغة السػاقف القائسة  على العقلي التخيلويداعج 

 237.صياغة استجابات مبتكخةج الشساذج الحىشية و والانتقاؿ إلى أبعج مغ تقيي

                                                           
237

 Enlow & Popa (2008), p:30. 
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أف استخجاـ الصالب لسخيلتو يديل عليو فيع السذكلبت السصخوحػة كسػا  على( (Maine 238مايغ  سا أ ج

 يؤدؼ إلى استجابات إبجاطية عشجما يقػـ الستعلسػف برشع السعاني والحلػؿ معاً.

لسػقف السذكل والطخوؼ السحيصة بو لالسذكلبت مغ خلبؿ تخيل الستعلع  حيث يديع في عسلية حل      

 .239والبحث عغ الحلػؿ والؿياـ بتسثيلبت متعجدة للسذكلة

وأ جت العجيج مغ الجراسات على الجور الفاعل الحؼ يقػػـ بػو التخيػل العقلػي فػي تحدػيغ قػجرة الصلبػة علػى 

 حل السذكلبت.

أف الصػػػػػلبب الػػػػػحيغ نجحػػػػػػا فػػػػػي حػػػػػل Pugalee,2003 &(Douvilleدراسػػػػػة دوفيػػػػػل وبػػػػػػغلي )بيشػػػػػت ف 

السذكلبت الخياضية استخجمػا الرػر العقلية كاستخاتيجية لحل السذكلبت وتسيدت إجاباتيع بتقػجيع تفدػيخات لكيؽيػة 

 عسلية الترػر العقلي التي قامػا بيا أثشاء الحل مسا ساىع في نجاح السيسة السقجمة. 

( فاعليػػػة اسػػػتخاتيجية التخيػػػل فػػػي تحدػػػيغ قػػػجرتي الكتابػػػة الإبجاطيػػػة وحػػػل 2018) بيشػػػت دراسػػػة ىػػػايغ  سػػػا

 .240السذكلبت لجػ عيشة البحث

( على فاعليػة الػتعلع السبشػي علػى التخيػل السػجػو فػي تشسيػة ميػارات مػا وراء 2009وأ جت دراسة بلجػف )

 .241السعخفة

  بيخة إمكانية وتستلظفي الػضيفة الشفدية للئنداف  الأساسية أحج العشاصخعسليات التخيل العقلي  إف

 242.لا حجود ليا وأساسية لتجاربشا اليػمية السجالات والسػاضيع التيفي مجسػعة واسعة مغ  التخيلمذاركة على 

تعج قجرة الإنداف على إعادة تجخبة الديشاريػىات التي واجيتو مغ قبل وملبحطة أشياء ججيجة حػؿ ىحه ف        

والقجرة على التخيل واحجة مغ أىع القجرات الأساسية التي تدسح للئنداف  ذو أىسية كبيخة،أمخاً الديشاريػىات 

 .243أو تخيل الأحجاث التي قج لا تحجث أبجاً بالتخصيط بشجاح للسدتقبل وإعادة تحليل الأحجاث الساضية ومحا اة 

                                                           
238

 Maine (2013), p:157. 
239

 Ozdemir &Reis (2013), p:85. 
240

(.4106هاٌن )   
241

(.4117بلجون )   
242

 Abraham (2016),p:2. 
243

 Pearson & M (2013),p:1.           
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فالتخيػل يدػاعج الصلبػة  الإمكانات التي يػفخىا فػي السػجارس والفرػػؿ الجراسػية مسا يدتػجب الاستفادة مغ

   .244على ترػر شخقاً ججيجة لتصبيق معارفيع وخبخاتيع لسعالجة العجيج مغ السذا ل الغيخ محجدة والسعقجة

في  رتب درجات السجسؾعة التجخيبية اتمتؾسظ بيؽدلالة إحرائية  ذك فخؽ  يؾججلا : الثانيةالفخضية 

 الكياسيؽ القبمي كالبعجي عمى مكياس ميارات حل السذكلات.

 للعيشة الػاحجة، والتي تحدب (Wilcoxon)ويلكػكدػف استخجاـ اختبار  جخػ ىحه الفخضية  مغ للتحقق

حل السذكلبت، ميارات الفخؽ بيغ متػسصات رتب السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبلي والبعجؼ على مؿياس 

  سا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:

في التظبيقيؽ  السجسؾعة التجخيبية رتب طلابمتؾسظات  بيؽ الفخكؽ  لجلالة )كيمكؾكدؾف( نتائج اختبار (25) جكؿج
 حل السذكلاتميارات  لسكياس القبمي كالبعجي

السيارات 
 ف اتجاه الختب الفخعية

متؾسط 
 الختب

مجسؾع 
 الأثخ القخار الجلالة (Z) قيسة الختب

 الذعؾر
 بالسذكمة

 1 1 1 الختب الدالبة
 0.83 **داؿ 1.114 7...

 11 1.1 01 الختب السؾجبة

 1 1 1 الختب الدالبة تحجيج السذكمة
 0.85 **داؿ 1.117 71..

 41 1 6 الختب السؾجبة

 جسع السعمؾمات
 0 0 0 الختب الدالبة

 0.88 **داؿ 1.101 .4..
 01 1 7 الختب السؾجبة

 تقجيخ العؾاقب
 1 1 1 الختب الدالبة

 0.76 **داؿ 1.110 0.01
 011 7.1 04 الختب السؾجبة

 تؾليج البجائل
 1 1 1 الختب الدالبة

 0.75 **داؿ 1.110 .0.4
 0.1 . 01 الختب السؾجبة

اختيار الحل 
 السشاسب

 1 1 1 الختب الدالبة
 0.78 **داؿ 1.110 4..0

 60 7 00 الختب السؾجبة

 تقؾيؼ الحل
 4 . . الختب الدالبة

 0.9 **داؿ .1.11 .1..
 .0 1.00 9 الختب السؾجبة

 الجرجة الكمية
 1 1 1 الختب الدالبة

 0.75 **داؿ 1.110 .0.4
 0.1 . 01 الختب السؾجبة

 

                                                           
244

 Beghetto (2016), p:160.  
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تع حداب حجع الأثخ في اختبار ويلكػكدػف مغ خلبؿ معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة كسا 
 في القانػف التالي:

r=(4(T1-)/n(n+1))-1 
 : ىي مجسػع الختب ذات الإشارة السػجبةT1حيث 
 : ىي عجد أزواج الجرجاتnو

رتب درجات السجسػعة  اتالججوؿ الدابق إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصتذيخ الشتائج في 

حل ميارات رتب درجات السجسػعة التجخيبية التصبيق البعجؼ على مؿياس  اتالتجخيبية التصبيق القبلي ومتػسص

لرالح وىحا يذيخ إلى وجػد فخوؽ  (0.01)جسيعيا دالة عشج مدتػػ دلالة  (Z)إذ كانت ؾيع  السذكلبت،

دلالة  ذو فخؽ  يػججالرفخية وتقبل الفخضية البجيلة ليا والتي تقػؿ:  الفخضية، مسا سبق تخفس التصبيق البعجؼ

حل ميارات مؿياس  علىفي الؿياسيغ القبلي والبعجؼ  رتب درجات السجسػعة التجخيبية اتمتػسص بيغإحرائية 

 .لرالح التصبيق البعجؼ السذكلبت

حيث   وهذا ٌشٌر إلى أهمٌة استراتٌجٌة التخٌل العقلً فً تحسٌن مهارات حل المشكلات لدى الطلبة 

جور ميع في عسلية حل السذكلبت مغ خلبؿ الرػر الحىشية التي تداعج الأفخاد على بالتخيل العقلي  يقػـ

وا تذاؼ ماـية السذكلة وعشاصخىا والطخوؼ السحيصة بيا ويداعج على وضع الفخضيات  ا تذاؼ خبخات ججيجة

وتع التخكيد في البخنامج الحالي على تخيل السذكلة وعشاصخىا والطخوؼ السحيصة بيا مغ خلبؿ استخاتيجية  لحليا

 .يةالتخيل العقلي التي تداعج الصلبة على تسثيل السذكلة ذىشياً وتػضيح علبقتيا الجاخل

استخاتيجيات التخيل يدتصيع الفخد حل السذكلبت  ( أف مغ خلبؿ2014ذة )ححخاالوأ جت دراسة 

السجخدة والإدرا ية، وإعصاء بجائل متشػعة بسػضػعات مألػفة أو غيخ مألػفة، وا تذاؼ معشى متزسغ في فكخة 

 .245ما، والعسل على تكػيغ صػراً كلية للؤفكار

( علػػى فاعليػػة الػػتعلع السبشػػي علػػى التخيػػل السػجػػو فػػي تشسيػػة ميػػارات مػػا 2009) أ ػػجت دراسػػة بلجػػػف  سػا 

 .246وراء السعخفة

                                                           
245

.076-075(, ص:4102الحراحشة )   
246

(.4117بلجون )   
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( أف الأفخاد الحيغ أنذأوا تسثػيلبت عقليػة فػي (Orrantia& Múñez,2013وبيشت دراسة أورنتيا ومػنييد 

سييػد وكػاف أدائيػع أفزػل أثشاء حل السذكلبت الكسية  تتصػابق مػع الحجػع العػجدؼ للؤرقػاـ كػانػا أسػخع فػي ميسػة الت

 في ميسة الحل.

كسا أف تشػع الاستخاتيجيات مسا يبيغ الجور الكبيخ الحؼ يقػـ بو التخيل العقلي في عسلية حل السذكلبت، 

أسيست بذكل كبيخ في تحديغ تصبيق خصػات حل  بذكل أساسي والأساليب الستبعة والقائسة على التخيل العقلي

 :فبالشدبة لخظؾة تحجيج السذكمةالسذكلبت السعتسجة في ىحا البحث 

ركد البخنامج على مداعجة الصلبة على تقييع ا تساؿ السعلػمات وتػحيجىا وتشطيسيا مغ خلبؿ تحجيج       

تبديط ىحه السعلػمات، وذلظ يديل على السعلػمات الستػفخة والسجيػلة في نز السذكلة، والسداعجة على 

الصالبة استيعابيا وتسثيليا بصخيقة تداعجىع على حل السذكلة. وتشسية قجرتيع على تحجيج أسباب السذكلة مغ 

تشطيسية( باستخجاـ -بذخية-خلبؿ التفكيخ في جسيع مدببات السذكلة، وترشيفيا ضسغ ثلبث فئات )مادية

السذكلة الخئيدية وفرليا عغ السذكلبت الشاتجة أو السراحبة مغ خلبؿ  استخاتيجية العرف الحىشي، وتحجيج

اعتساد استخاتيجية )العػدة إلى الػراء(، التي تعتسج على تحجيج الػضع الخاىغ للسذكلة وعػدة الصالب في مخيلتو 

يدية وتحجيج بخصػات متدلدلة إلى الػراء للػصػؿ إلى بجاية السذكلة وتحجيج الدبب الخئيدي أو السذكلة الخئ

السذكلبت السراحبة، مسا يديل على الصالب معالجة السذكلة مغ خلبؿ التخكيد على السدبب الخئيدي 

ومعالجتو، مسا يػجو نذاشو ويزسغ عجـ تذتيت ذىشو في السذكلبت الثانػية التي قج يرعب التسعغ فييا الحل 

أؼ مذكلة يخكد. كحلظ تشسية قجرة الصلبة على  ويخبكو ويجعل الصالب في حيخة مغ أمخه بأؼ السذكلبت يبجأ وعلى

تحجيج العػائق التي تحػؿ دوف حل السذكلة مغ خلبؿ استخاتيجية )تحجيج الفجػات( التي تداعج على تحجيج 

 العػائق التي تفرل بيغ الػضع الخاىغ للسذكلة والحالة السثالية أو اليجؼ الشيائي للحل.

 كبالشدبة لخظؾة تسثيل السذكمة:

على أنو لا يتع حل السذكلة ما لع يتع تسثيليا داخلياً وعلى اختلبؼ قجرة الأفخاد على  Hayes)أ ج ىايد)     

تسثيل السذكلة الػاحجة وتأثخ قجرتيع على تسثيل السذكلة بسعارفيع وخبخاتيع الدابقة. ولحلظ حخص البخنامج 
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ة كاؼية وسليسة مغ خلبؿ التخكيد على التحجيج التجريبي على تشسية قجرة الصالب على تسثيل السذكلة ذىشياً برػر 

الدليع والرحيح لسعصيات السذكلة وتحجيج مرصلحاتيا باستخجاـ استخاتيجية )الخبيخ والكاتب( التي تديع بذكل 

وذلظ مشعاً للبلتباس في فيع السذكلة  بيخ في تشسية قجرة الصالب على شخح مرصلحات السذكلة وتحجيجىا، 

واستيعابيا برػرة واضحة، فعشج فيع الصالب لشز السذكلة بذكل سليع يدتصيع الانصلبؽ نحػ السصخوحة 

الخصػات التالية لحل السذكلة، بيشسا عشجما يتعثخ الصالب في فيع مرصلحات السذكلة السصخوحة أو فيسيا 

ا، حيث قج برػرة جدئية تربح عسلية الحل أصعب وفي بعس الأحياف غيخ مسكشة بدبب الفيع الخاشئ لي

يدتشج إلى معلػمات ومعصيات بعيجة الرلة عغ مػضػع السذكلة وبالتالي يرل إلى نتائج غيخ صحيحة، مسا 

-السجيػؿ-يبخز أىسية التعخي  الجيج والرحيح لسفخدات السذكلة وكحلظ تحجيج معصياتيا الأساسية )السعلػـ

و عسليات الحل وبالتالي فإف تحجيجىا الأىجاؼ(، حيث تػضح ىحه العشاصخ السذكلة وتديل تسثيليا وتػج

ضخورؼّ للػصػؿ إلى الحل الدليع مغ خلبؿ ؾياـ الصالب بتقػيع السعلػمات وتػحيجىا وتفديخىا. كحلظ تع التخكيد 

على تشسية قجرة الصالب على تحجيج الأمػر السيسة وتختيبيا حدب أىسيتيا باعتساد استخاتيجية )ميداف الحكع( التي 

يق ىحا اليجؼ، حيث تػجو الصالب للبجء بسعالجة القزايا والسذكلبت الأ ثخ أىسية مغ غيخىا تداعجه على تحق

التي يفزل عجـ تأجيليا، فيػجج في الحياة اليػمية العجيج مغ الأمػر والقزايا السلحة التي تدتػجب معالجة 

خ بأؼ السياـ أو الستصلبات يبجأ سخيعة كي لا تتذعب وتدداد تعقيجاً، وأحياناً كثيخة يجج الصالب صعػبة في تقخي

مسا يبخز أىسية تحجيج وتختيب الأولػيات في عسلية حل السذكلبت. كسا ساىع البخنامج في تشسية قجرة الصلبة على 

تخجسة التسثيل الحىشي للسذكلة إلى تسثيل خارجي حيث يداعج ىحا التسثيل في رؤية السذكلة برػرة أوضح 

 وتدييل الحل.

 اختيار خظة الحل:كبالشدبة لخظؾة 

تشػعت استخاتيجيات حل السذكلبت التي اعتسجىا البخنامج وذلظ لتشػع السذكلبت التي قج تعتخض الصالب      

العرف -تحليل اليجؼ والػسيلة -وتعجدىا واختلبؼ شبيعتيا، فقج اشتسل على الاستخاتيجيات التالية )الجسع
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شخح عجد مغ استخاتيجيات حل السذكلبت وشخحيا التخصيط( حيث حخص البخنامج على -البخوفة-الحىشي

 وتػضيحيا التي تداعج في تػجيو جيػد الصالب وتشطيع خصػاتو. 

كسا ساعج البخنامج على تعليع الصلبة شخيقة إعادة صياغة السذكلة مغ خلبؿ إعادة تختيب عشاصخ السذكلة      

الرياغة في الشطخ إلى السذكلة مغ زوايا مختلفة  أو تغييخ وجية الشطخ حياليا أو تغييخ الأىجاؼ، وتداعج إعادة

قج تتػضح مغ خلبليا العجيج مغ الأفكار والأساليب التي لع يكغ الفخد قج لاحطيا مغ قبل، كسا يسكغ أف تداعج 

 على الػصػؿ إلى حلػؿ أ ثخ فعالية وأقل تكالي  مغ غيخىا. 

 كبالشدبة لخظؾة تؾضيح خظة الحل:

نذاشات ىجفت إلى تشسية قجرة الصلبة على تػقع العػاقب أو نتائج الخيارات الستاحة تزسغ البخنامج عجة      

أثشاء سيخ عسلية الحل مغ خلبؿ تقشية )ماذا لػ( وإزالة العؿبات عشج بخوزىا، وتعج عسلية تػقع العؿبات والتخصيط 

تشذأ في أؼ مخحلة مغ  لسعالجتيا خصػة ميسة ومؤثخة في عسلية حل السذكلبت حيث إف العػائق والعؿبات قج

مخاحل الحل مسا يدتػجب أف يكػف الصالب على استعجاد لسػاجيتيا، كسا أف تػقع العػائق تجشب الصالب التدخع 

والانغساس في السدارات الخاشئة للحل حيث يكػف على دراية بالشتائج السحتسلة لكل خيار وبالتالي اختيار البجيل 

 أفزل مغ غيخه .الأندب الحؼ تكػف آثاره السحتسلة 

كسا تع التخكيد على تشسية قجرة الصلبة على تعجيل أساليب الحل عشج عجـ كفايتيا أو عجـ تحؿيقيا لأىجاؼ      

الحل مغ خلبؿ اعتساد تقشية )تغييخ مدار التفكيخ( التي تداعج الصلبة على التفكيخ في شخؽ وأساليب ججيجة 

غ الرفات السيسة التي يجب أف يتحلى بيا للحل غيخ الستبعة، وبالتالي تشسي السخونة لجػ الصلبة وىي م

الصالب، حيث نخػ أف ىشاؾ عجداً مغ الصلبة يتسدكػف بصخيقة أثبتت فعاليتيا في معالجة إحجػ السذكلبت 

الاجتساطية أو الأ اديسية..... ويرخوف على تصبيقيا على مذكلبت أخخػ قج تكػف مذابية في الذكل إلا أنيا 

ج يجعل الصالب عخضة للخصأ والفذل وييجر جيػده في مدارات وأساليب خاشئة قج تتصلب معالجة مختلفة، مسا ق

تعخقل الحل، وبالتالي فإف مداعجة الصلبة على تعجيل أساليب الحل عشج عجـ كفاءتيا خصػة غاية في الأىسية 

 تػفخ ىجر جيػد الصالب في شخؽ غيخ مججية والبحث عغ شخؽ وأساليب أخخػ أ ثخ نفعاً.
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 خظؾة الاستشتاج:كبالشدبة ل

وفخ البخنامج عجة نذاشات لتشسية قجرة الصالب على الػصػؿ إلى استشتاجات مشصؿية، مغ خلبؿ مداعجة      

الصلبة على التخكيد على عجـ بشاء استشتاجات متدخعة وخاشئة وحثيع على التفكيخ ملياً في أسباب تػصليع 

بأنو مفيج أو ضار يجب تػضيح سبب ىحه لاستشتاجاتيع ودعسيا بالحجج والأدلة، فقبل الحكع على أمخ أو تقشية 

الشتيجة التي تع تبشييا، مغ خلبؿ دعسيا بعجد مغ الحجج التي تثبت صحتيا وىحا يشسي الحذ الشقجؼ لجييع 

 ويداعجىع على بشاء استشتاجات مشصؿية تدتشج إلى أسذ محجدة وواضحة.

طخ السختلفة مغ خلبؿ فشية )التعاشف( التي كسا تع التخكيد على مداعجة الصلبة على التفكيخ في وجيات الش     

تداعج الصلبة على التفكيخ في وجية نطخ الآخخيغ والتفكيخ في دوافعيع قبل إصجار الأحكاـ والاستشتاجات على 

ترخفاتيع، وىحا يحسييع مغ تغخيخ الآخخيغ بيع ويحيج أثخ العجيج مغ العػامل السؤثخة اجتساطيا كالذيخة والسكانة 

 .... كسا يحسييع مغ الػقػع في السذكلبت نتيجة الحكع الانفعالي الستدخع غيخ السجروس.الاجتساطية.

 كبالشدبة لخظؾة التقؾيؼ:

كسا ساىست نذاشات البخنامج في تحديغ خصػة تقػيع الحل لجػ الصلبة مغ خلبؿ مداعجتيع على تقػيع      

تشسي قجرة الصالب على الحكع الدليع على  الحل والاستخاتيجيات السدتخجمة، بشاءً على أسذ واضحة ومحجدة

فعالية الحلػؿ السدتخجمة، وىي خصػة ميسة في عسلية حل السذكلبت لكغ كثيخاً ما يتع تجاىليا أو إغفاليا مغ 

قبل الصالب، وبالتالي يحخـ الصالب مغ فخصة ترحيح الحل في حاؿ وجػد خلل أو خصأ ويشصبق ىحا على 

 ة في السشياج أو على السذكلبت التي ترادفو في الحياة اليػمية.السذكلبت الأ اديسية السصخوح

السعتسجة بذكل أساسي  السدتخجمة في ىحا البخنامج توبشاءً على ما سبق يتبيغ تشػع الفشيات والاستخاتيجيا     

، فكل ىحه الفشيات والاستخاتيجيات أدت إلى تحدغ ملحػظ في حل السذكلبت لجػ شلبب على التخيل العقلي

السجسػعة التجخيبية، إضافة إلى تشػع الشذاشات الستزسشة في البخنامج التي استصاعت أف تحفد الصلبة، وتثيخ 

دافعيتيع لإيجاد حلػؿ للقزايا والسذكلبت السصخوحة مغ خلبؿ العسل الجساعي، حيث استفاد كل شالب مغ 

ؿ، وإبجاء كل فخد مغ أفخاد السجسػعة رأيو معلػمات وخبخات أقخانو في السجسػعة مغ خلبؿ مشاقذة الأفكار والحلػ 
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فييا واختيار الحل السشاسب مغ وجية نطخىع، مسا وسع خبخاتيع وأغشى معلػماتيع ونسى مياراتيع وىحا يجؿ على 

 فاعلية ىحا البخنامج وتحؿيقو لأىجافو السػضػعة.

في   رتب درجات السجسؾعة التجخيبية اتمتؾسظ بيؽدلالة إحرائية  ذك فخؽ  يؾججلا : الثالثةالفخضية 

 .حل السذكلاتميارات عمى مكياس الكياسيؽ البعجي كالتتبعي 

 التي تحدبللعيشة الػاحجة،  (Wilcoxon)ويلكػكدػف استخجاـ اختبار  جخػ ىحه الفخضية  مغ للتحقق

حل ميارات على مؿياس  الفخؽ بيغ متػسصات رتب السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ البعجؼ والتتبعي

 كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:السذكلبت، 

في التظبيقيؽ  السجسؾعة التجخيبية رتب طلابمتؾسظات  بيؽ الفخكؽ  لجلالة )كيمكؾكدؾف( نتائج اختبار (26) جكؿج
 حل السذكلاتميارات  لسكياس البعجي كالتتبعي

 ف اتجاه الختب السيارات الفخعية
متؾسط 
 الختب

مجسؾع 
 القخار الجلالة (Z) قيسة الختب

 الذعؾر
 بالسذكمة

 0 0 0 الختب الدالبة
 غيخ داؿ 1.007 0

 1 1 1 الختب السؾجبة

 0 0.1 . الختب الدالبة تحجيج السذكمة
 غيخ داؿ 1.017 0.40

 1 1 1 الختب السؾجبة

 جسع السعمؾمات
 0.1 0.1 0 الختب الدالبة

 غيخ داؿ 0 1
 0.1 0.1 0 الختب السؾجبة

 تقجيخ العؾاقب
 0 0 0 الختب الدالبة

 غيخ داؿ 1.007 0
 1 1 1 الختب السؾجبة

 تؾليج البجائل
 00 .0.0 4 الختب الدالبة

 غيخ داؿ .1.16 0.91
 0.1 0.1 0 الختب السؾجبة

اختيار الحل 
 السشاسب

 0 0.1 . الختب الدالبة
 غيخ داؿ 1.017 0.40

 1 1 1 الختب السؾجبة

 تقؾيؼ الحل
 0 0.1 . الختب الدالبة

 غيخ داؿ 1.017 0.40
 1 1 1 الختب السؾجبة

 الجرجة الكمية
 .0 .0 0 الختب الدالبة

 غيخ داؿ .0..1 .0.0
 .01 7.70 04 الختب السؾجبة
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رتب درجات السجسػعة  اتتذيخ الشتائج في الججوؿ الدابق إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسص

حل ميارات رتب درجات السجسػعة التجخيبية التصبيق التتبعي على مؿياس  اتالتجخيبية التصبيق البعجؼ ومتػسص

، مسا وىحا يذيخ إلى عجـ وجػد فخوؽ  (0.05)جسيعيا غيخ دالة عشج مدتػػ دلالة  (Z)السذكلبت، إذ كانت ؾيع 

رتب درجات السجسػعة  اتدلالة إحرائية بيغ متػسص ذو فخؽ  يػججلا التي تقػؿ: الرفخية  سبق تقبل الفخضية

 .حل السذكلبتميارات على مؿياس في الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي التجخيبية 

وتذيخ ىحه الشتائج إلى فاعلية البخنامج التجريبي السدتخجـ في ىحا البحث والقائع على التخيل العقلي في 

السجسػعة التجخيبية برػرة ملحػضة وثبات نتائج التعلع التي نتجت  تحديغ ميارات حل السذكلبت لجػ شلبب

        .يبية لشذاشات البخنامج السعتسجعغ تعخض شلبب السجسػعة التجخ 

بات نتائج التعلع إلى تخكيد البخنامج السدتخجـ في ىحا البحث على تشسية ميارات الصلبة بذكل ثيعػد و 

أساسي مغ خلبؿ استخجاـ استخاتيجية التخيل العقلي التي نست ميارات حل السذكلبت لجييع فقج كانت الأولػية 

 لا تداب السيارة التي يدتصيع الصالب الاستفادة مشيا في مػاقف مذابية. 

تتيح للستعلسيغ فخصة مسارسة السيارات الذخرية مغ كػنيا  التخيل العقلي استخاتيجيةوتبخز أىسية   

. وعشجما تكػف متصلبات السػقف السذكل وتصبيقيا والسيشية مع ا تداب السعخفة الخاصة بالسجالات السختلفة

 .247ؿ إلى نتائج أفزلواضحة فيحا مغ شأنو أف يداعج الصلبة على تػزيع السياـ ؼيسا بيشيع والػصػ 

تداعج على ا تداب السيارات العلسية السعخؼية والعسلية الأساسية اللبزمة لتعلع الخبخات السختلفة حيث 

   .248عغ شخيق تػضي  ىحه السيارات في الػصػؿ إلى حلػؿ السدائل التي تػاجييع

ويؤكػج علػى أىسيػة إدراج اسػتخاتيجية التخيػل فػي  الصلبػةمسا يبيغ أىسية التخيل العقلي في تحدػيغ ميػارات 

الدػػليع وتشسػػي شػػخؽ مجسػعػػة مػػغ السيػػارات والسعػػارؼ التػػي تدػػاعجىع علػػى التكيػػ  يع الفرػػػؿ الجراسػػية لإ دػػاب

 العلسية لجييع في التفكيخ في حل السذكلبت.

                                                           
247

 Balgopal et al (2017), p:1625. 
248

221(, ص:4103) قطامً .  
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قػجؼ للستعلسػيغ ويصػػر التعليع السشاسب الحؼ يعدز القػجرة علػى التفكيػخ الش بػساشةويتع تعديد ىحا الدلػؾ 

 .249مياراتيع اللبزمة لتحجيج السذكلبت ومػاجيتيا وا تذاؼ الحلػؿ السسكشة

مغ خلبؿ شخح السذكلبت السفتػحة التي تسثل تحجياً ليع ومغ إتاحة الفخصة للصلبة لسسارسة ميارات         

. 250التعلع الحؿيؿية مثل التخيل  والسشاقذة والعسل الجساعي  

للسذػكلبت  تخيػل تعخضػيعأف تػجريب الستعلسػيغ و  251(Coober & Tony)كػػبيخ وتػػني وبيشػت دراسػة 

تخسيشػات واقتخاحػػات مػغ أجػػل  يجعليػع قػادريغ تسامػػاً علػى إيجػػاد حلػػؿ مشصؿيػة صػػحيحة ليػا أ ثػػخ مػغ مجػخد تقػػجيع

 حليا.

الاستفادة مغ السعلػمات  سا أف اعتساد نذاشات البخنامج على قزايا ومذكلبت مغ الحياة اليػمية ساىع في      

والخبخات السصخوحة وتصبيقيا على قزايا ومػاقف مذابية وفي تشسية مياراتيع اللبزمة للتكي  مع الحياة 

 .السعاصخة

( أف تعليع الصلبة Wan Husin el at,2016وىحا ما تػصلت إليو أيزاً دراسة واف حديغ وآخخوف ) 

 لع الحؿيقي تشسي مياراتيع في القخف الحادؼ والعذخيغ. يؽية حل السذكلبت بشاءً على تجارب مغ العا

وبشاءً على ما سبق يتزح فاعلية التخيل العقلي ودوره السيع والأساسػي فػي عسليػة حػل السذػكلبت وفػي   

إ داب الصلبة القجرة على مػاجية السذكلبت البديصة والسعقجة وىحا ما يشدجع مع نتػائج البحػث الحػالي التػي بيشػت 

   خنامج التجريبي القائع على التخيل العقلي في تحديغ حل السذكلبت لجػ شلبة السخحلة الثانػية. فاعلية الب

 

 

 

 

                                                           
249

 Roy el at (2014), p:70 
250

 Burton (2014), p:80. 
251

 Coober & Tony (2002). 
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 : التحميل الكيفي لبعض نتائج البحث كمشاقذتيا:ثانياً 

بعج الانتياء مغ التفديخ الكسي للشتائج يتع عخض بعس نتائج البحث وتفديخىا كيؽياً مغ خلبؿ عخض 

أفخاد السجسػعة التجخيبية شالبيغ كاف تختيبيسا الأعلى في حل السذكلبت وشالبيغ كاف حالة أربع شلبب مغ 

تختيبيسا الأقل في حل السذكلبت وذلظ في الؿياس القبلي  ومقارنة درجاتيع في الأداء البعجؼ في حل السذكلبت 

 ( يػضح ذلظ:27والججوؿ رقع )

 تختيب في حل السذكلات( درجات الظلاب الأعمى تختيب كالأقل 27الججكؿ رقؼ )

 الكياس البعجي الكياس القبمي 

 53 34 التختيب الأعمى في حل السذكلات

 52 34 التختيب الأعمى في حل السذكلات

 46 31 التختيب الأقل في حل السذكلات

 48 30 التختيب الأقل في حل السذكلات

          

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف استفادة الصالبيغ ذو التختيب الأقل أ بخ مغ استفادة الصالبيغ ذو التختيب 

الأعلى بعج تصبيق البخنامج علييع حيث بلغت الفخوؽ بيغ الؿياس البعجؼ مقارنة بالؿياس القبلي للصالبيغ ذو 

فخوؽ بالشدبة للصالبيغ ذو التختيب الأعلى درجة( بيشسا بلغت ال 18درجة  15التختيب الأقل في حل السذكلبت ) 

ومغ وجية نطخ الباحثة أف ىحه ليدت فخوؽ درجة(  19درجة  18الؿياس البعجؼ مقارنة بالؿياس القبلي ) بيغ

الؿيسة السزافة اعتسج على تشػع الأساليب  إفلسيارة حل السذكلبت حيث  حدابية ولكشيا ؾيسة مزافة

 خنامج.والاستخاتيجيات الستزسشة في الب

فيػ  وبشاءً على ما سبق يتبيغ أىسية التخيل العقلي واستخاتيجياتو في تحديغ خصػات حل السذكلبت،

 يداعج الصلبة على بشاء الخصط العقلية التي تداعجىع على إيجاد حل للسذكلبت السصخوحة.
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قجرة الصلبة وىحا ما حاوؿ البخنامج باستخاتيجياتو وأنذصتو تحؿيقو، فقج سعى البخنامج إلى الاستفادة مغ 

الستدايجة على التخيل في مخحلة السخاىقة وتػجيييا في تشسية ميارة حل السذكلبت لجييع، مغ خلبؿ استخاتيجيات 

عارؼ وقجرات الصلبة مسا ولج لجييع الخغبة متشػعة وأنذصة مدتسجة مغ مذكلبت حياتية واقعية، قخيبة مغ م

التي أثخت تجاربيع وانعكدت مغ خلبؿ العسل الجساعي والسشاقذات الجساطية  ،والجافعية في إيجاد حلػؿ ليا

إيجابياً على خصػات حل السذكلبت والتي تحدشت بذكل ملحػظ بعج خزػع الصلبة أفخاد السجسػعة التجخيبية 

  كج فعاليتو وقجرتو على تحديغ حل السذكلبت. للبخنامج التجريبي مسا يؤ 

السقتخحات: -ثالثاً   

:باحثة مجسػعة مغ السقتخحات وىيفي ضػء ما أسفخ عشو البحث الحالي مغ نتائج تجخيبية تقجـ ال  

فيػ يسثل حقلًب خرباً لإنتاج أفكار ججيجة خلبقة  الاستفادة مغ الفخص التعليسية التي يػفخىا التخيل العقلي -

مسا يبخز ضخورة استخجاـ استخاتيجية التخيل العقلي  ،ومبجعة ويديل معالجة العجيج مغ القزايا وا تذاؼ كيشيا

  .والقزايا السصخوحة السذكلبتمغ دور كبيخ في تدييل فيع  افي الفرػؿ الجراسية لسا لي

، مغ خلبؿ عخض مذكلبت واقعية على الصلبة وتحفيدىع لإيجاد الحياة اليػمية ربط نذاشات التعليع بقزايا -

وىحا مغ شأنو أف يجعل السحتػػ الجراسي أ ثخ متعة حلػؿ مبجعة ليا مغ خلبؿ استخاتيجية التخيل العقلي، 

فادة مشو في مػاقف وضخوؼ مذابية.للصالب ويديل عليو فيسو والاست  

وحل  – كحل السذكلبت الكسيةالعقلي وعلبقتو ببعس الستغيخات الأخخػ إجخاء دراسات تتشاوؿ التخيل  -

.السذكلبت اللفطية وحل السذكلبت الاجتساطية  

وتحديغ ميارات ضخورة بشاء بخامج تجريبية وإرشادية لسداعجة الصلبة على امتلبؾ السيارات السعخؼية والتكيؽية  -

التي تسكشو  العلسية جيل واثق مغ نفدو متدلح بالسياراتفي بشاء  مغ شأنو أف يديع حل السذكلبت لجييع وىحا

  مغ مجاراة التقجـ العلسي والتغيخ الدخيع في الحياة السعاصخة.
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إقامة دورات تجريبية لسجرسي السخحلة الثانػية لتجريبيع على كيؽية استخجاـ استخاتيجيات التجريدية التي تقػـ  -

  لبت وذلظ لأىسيتيا الكبيخة في تحقيق الأىجاؼ التخبػية.على التخيل العقلي واستخاتيجيات حل السذك
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- البارودؼ، مشاؿ أحسج.)2015(. العرف الحىشي كفؽ صشاعة الأفكار. ط:1. القاىخة: مرخ. السجسػعة 

.200.ص:العخبية  

 - بجيخ، كخيساف.)2012(. الأسذ الشفدية لشسؾ الظفل. ط:3. عساف: الأردف: دار السديخة.ص:376.

  - البخيثغ، عبج العديد عبج الله.)2011(. الإرشاد الأسخي . ط:1. عساف: الأردف. دار الذخوؽ .ص:228
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- بلبف، كساؿ يػسف.)2015(. نغخيات الإرشاد كالعلاج الشفدي. ط:1. عساف: الأردف. الإعرار 

.678.ص:العلسي  

(. فاعليػة التعلػيع السبشػي علػى التخيػل السػجػو فػي تشسيػة ميػارات مػاوراء 2009، كػثخ بشت جسيل سالع. )بلجػف  -

 . -(. ص3)3. دراسػات عخبيػة فػي التخبيػة كعمػؼ الػشفذالسعخفة لجػ تلسيحات السخحلة الستػسػصة فػي مػادة العلػػـ

 .62-43ص: 

- بػحجي، بجور محمد راشج.)2015(. التأليف بيؽ الأشتات كتشسية التفكيخ الإبجاعي بيؽ الشغخية كالتظبيق. 

دار السديلة. الكػيت: الكػيت.. 1ط:  

- جابخ، وليج احسج.)2005(. طخؽ التجريذ العامة تخظيظيا كتظبيقاتيا التخبؾية. ط:2. دمذق: سػريا. دار 

.415.ص:الفكخ  

مػػػغ خػػػلبؿ ؾيػػػاس مخخجاتيػػػا إشػػػار  (. تقيػػػيع مرػػػجاؾية البػػػخامج التجريبيػػػة السشفػػػحة2012جاسػػػع، أحسػػػج عيػػػجاف. ) -

 .262-241ص: -. ص8. عجد:4. مجلج: مجمة الأنبار لمعمؾـ الاقترادية كالأداريةنطخؼ. 

- الجاسع، فاشسة أحسج.)2010(. الحكاء الشاجح كالقجرات الإبجاعية التحميمية. ط:1. عساف: الأردف. دار 

.317.ص:ديبػنػ  

فاعمية تؾعيػف اسػتخاتيجية التخيػل السؾجػو فػي تشسيػة السفػاليؼ (. 2012الججبة، صؽية أحسج محسػد ىاشع. ) -

. ماجدػتيخ. مشػاىج التػجريذ. التخبيػة. كميارات التفكيخ التػأممي فػي العمػؾـ لػجى طالبػات الرػف التاسػع الأساسػي

 الجامعة الإسلبمية. غدة: فلدصيغ.

  -جخجذ، جخجذ.)2005(. معجؼ مرظمحات التخبية كالتعميؼ. بيخوت: لبشاف. دار الشيزة العخبية.

- الجشاعي، مشى بجر.)2010(. عمؼ الشفذ بيؽ الشغخية كالتظبيق. ط:1. الكػيت: الكػيت. دار 

.412.ص:إنجاز  
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يع بغ أحسج مدلع.)2009(. أنؾاع التفكيخ. ط:2. القاىخة: مرخ. دار الخوابط العالسية.  -الحارثي، إبخاـ

.302ص:  

يع بػػغ محمد الحػػارثي.) - دار السقاصػػج ودار الػػخوابط  القػػاىخة: مرػػخ .4.ط: تعمػػيؼ التفكيػػخ(. 2009الحػػارثي، إبػػخاـ

 .304.ص:العالسية

  -حجازؼ، أحسج تػفيق.)2009(. التفكيخ الايجابي . ط:1. عساف: الأردف. دار جليذ الدماف.ص:294.

(. أثخ بخنامج تعليسي قائع على استخاتيجية التخيل في تجريذ العلػـ في تشسية 2014الحخاحذة، كػثخ عبػد.) -

ميارات التفكيخ الشاقج والجافعية نحػ التعلع لجػ شلبة السخحلة الأساسية في الأردف. مجمة اتحاد الجامعات العخبية 

 لمتخبية كعمؼ الشفذ. مجلج: 12. عجد: 1. ص-ص: 221-188.

- حدغ، محمد اسساعيل)2011(. أثخ استخاتيجية قائسة عمى التخيل في تحديؽ ميارات الاستيعاب القخائي 

التفديخي كالإبجاعي لجى طمبة الرف العاشخ في دكلة الكؾيت. ماجدتيخ. علع الشفذ. التخبية. جامعة اليخمػؾ. 

.180إربج: الأردف. ص:  

يع جابخ.)2010(. عمؼ نفذ الحكاء العرف الحىشي.  عساف: الأردف. دار غيجاء.ص:165    -حدشيغ، ابخاـ

  - خزخ، بجر.)2010(. تكؾيؽ التفكيخ بحث في الأساسيات. دمذق: سػريا. دار نيشػػ .ص:314

   - الخفاؼ، إيساف طباس.)2013(. التعمؼ التعاكني. ط:1. عساف: الأردف. دار السشاىج.ص:305

(. التعليع القائع على السذاريع في الػلايات الستحجة الأمخيكية والاسػتفادة مشػو فػي 2020خياط، نجػ صالح محمد.) -

 .202 -178ص:-. ص26. عجد:السجمة العخبية لمشذخ العمسيالسسلكة العخبية الدعػدية: دراسة مقارنة. 

- الجاىخؼ، صالح حدغ أحسج.)2008(. مبادئ عمؼ الشفذ الارتقائي كنغخياتو . ط:1. عساف: الأردف. دار 

.299.ص:صفاء  



152 
 

- الجخيل الله، دخيل بغ عبج الله.)2014(. السيارات الاجتساعية السفيؾـ الؾحجات كالسحجدات. ط:1. الخياض: 

.244.ص:العبيكاف مكتبة الدعػدية.  

، صبحي عبج الفتاح والشجار، علبء الجيغ دمشيػرؼ، رشاد صالح وعبج الدلبـ، فاروؽ سيج والكفػرػ  -

 الدعيج.)2000(. السجخل إلى عمؼ الشفذ العاـ. ط:2. عساف: الأردف. دار زىخاف.ص:340.

- ده ميخ، نػرجاف عادؿ محسػد.)2014(. السيارات السعيشة عمى الاستحكار كالتعمؼ كعلاقتيا بجافعية التعمؼ. 

.108.ص:السكتب الجامعي الحجيث القاىخة: مرخ. .1ط:  

  -دواني، كساؿ سليع.)2017(. الكيادة التخبؾية .ط:2. عساف: الأردف. دار السديخة.ص:264.

. 24. مجلػج: مجمػة جامعػة دمذػق(. مذكلبت شلبة السخحلة الثانػية وحاجاتيع الإرشادية. 2008رزؽ، أميشة.) -

 .35-13ص: -. ص2عجد: 

- رضػاف، محسػد عبج الفتاح.)2012(. إدارة الجؾدة الذاممة فكخ كفمدفة قبل أف يكؾف تظبيق. ط:1. 

.75.ص:السجسػعة العخبية للتجريب والشذخ القاىخة: مرخ.  

   - رياض، سعج.)2010(. تشسية السيارات الاجتساعية كالكيادية. ط:1. القاىخة: مرخ. دار صحػة.ص:144

- الخيامي، سعػد وأبػ حخب، يحيى حدغ والسػسػؼ، علي وأبػ الجبيغ، عصا.)2004(. الججيج في التعمؼ 

 التعاكني لسخاحل التعميؼ كالتعميؼ العالي. ط:1. عساف: الأردف. مكتبة الفلبح.ص:583. 

- رياف، محمد ىاشع.)2004(. ميارات التفكيخ كسخعة البجيية كحقائب تجريبية. ججة: الدعػدية. السكتبة التخبػية 

. 429:.صالإسلبمية  

- زايخ، سعج علي وصبخؼ، داود عبج الدلبـ وحدغ، محمد ىادؼ.)2014(. طخائق التجريذ العامة. ط:1. 

.371.ص:دار صفاء عساف: الأردف.  
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  - الدبيجؼ، حديغ سالع جابخ.)2015(. عمؼ نفذ الشسؾ. ط:1. عساف: الأردف.  مؤسدة الػراؽ.ص:475.

- الدغػؿ، رافع نريخ والدغػؿ، عساد عبج الخحيع.)2011(. عمؼ الشفذ السعخفي. عساف: الأردف. دار 

.209.ص:الذخوؽ   

- الدغػؿ، عساد عبج الخحيع.)2012(. مبادئ عمؼ الشفذ التخبؾي . ط:1. القاىخة: مرخ. دار الكتاب 

.354.ص:الجامعي  

- الديات. فتحي مرصفى.)2001(. عمؼ الشفذ السعخفي. ط:1. ج: 2. القاىخة: مرخ.  دار الشذخ 

.722.ص:للجامعات  

  - الديات، فتحي مرصفى. )2008(. صعؾبات التعمؼ. القاىخة: مرخ. دار الشذخ للجامعات. ص:1476

- الديات، فتحي مرصفى.)2002(. الستفؾقؾف عقمياً ذكك صعؾبات التعمؼ قزايا التعخيف كالتذخيص 

 كالعلاج. ط:1. القاىخة: مرخ. دار الشذخ للجامعات.ص:642.

- الديات، فتحي مرصفى.)2006(. الأسذ السعخفية لمتكؾيؽ العقمي كتجييد السعمؾمات. ط:2. القاىخة: 

.754.ص:دار الشذخ للجامعات مرخ.  

- الديات، فتحي مرصفى.)2006(. صعؾبات التعمؼ الاستخاتيجيات التجريدية كالسجاخل العلاجية. القاىخة: 

. 593.ص:الجامعات الشذخ دارمرخ.   

- الدبحي، عبج الحي أحسج والقدايسة، محمد بغ عبج الله.)2010(. طخائق التجريذ العامة كتقؾيسيا. ججة: 

.190.ص:دار خػارزـ الدعػدية.  

- سخج، أشخؼ.)2009(. التفكيخ الابتكاري لجى الظفل كمجى تأثخه بالألعاب الإلكتخكنية. ط:1. بيخوت: لبشاف. 

.444.ص:السكتبة العرخية  
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- سعيج، سعاد جبخ.)2015(. الحكاء الانفعالي كعمؼ الشفذ التخبؾي . ط:1. القاىخة: مرخ. عالع الكتاب 

. 505.ص:الحجيث  

- سعيجؼ، عبج الله بغ خسيذ أمبػ والحػسشية، ىجػ بشت علي.)2016(. استخاتيجيات التعمؼ الشذط. ط:2. 

. 608.ص:دار السديخةعساف: الأردف.   

- سؽياف، نبيل.)2004(. السخترخ في الخرية كالإرشاد الشفدي. ط:1. القاىخة: مرخ. مشذػرات 

.440.ص:إيتخاؾ  

(. فاعليػة بخنػامج تػجريبي عػغ بعػج قػائع علػى اسػتخاتيجية حػل السذػكلبت فػي 2021الدلصاف، جػػاد بػغ معتػػؽ.) -

السجمػػػة العخبيػػػة لعمػػػؾـ الإعاقػػػة تشسيػػػة التفكيػػػخ الإبػػػجاعي لػػػجػ الصلبػػػة السػىػػػػبيغ فػػػي مجيشػػػة الجبيػػػل الرػػػشاطية. 

 .184-163ص: -. ص17. عجد: 5. مجلج:كالسؾلبة

- سسيث، بيتخ.)2010(. الأطفاؿ كالمعب. ط:1. تخجسة: جابخ عرفػر. الدمالظ: مرخ. السخكد القػمي 

.418.ص:للتخجسة  

يع جابخ.)2011(. ميلاد الحكاء عشج الظفل. ط:1. عساف: الأردف. مخكد الكتاب الأ اديسي.  - الديج، ابخاـ

.578ص:  

 - الديج، فؤاد بيى.)2000(. الحكاء. ط:5. القاىخة:مرخ.  دار الفكخ العخبي.ص:434.

- شحاتة، حدغ والشجار، زيشب وعسار، حامج.)2003(. معجؼ السرظمحات التخبؾية كالشفدية. القاىخة: مرخ. 

.390.ص:الجار السرخية اللبشانية  

الإدارة السعاصػػػػػخة المؾجدػػػػػتيات الرػػػػػحية حػػػػػل السذػػػػػكلات التعخيفػػػػػات (. 2014شػػػػػعيب، محمد عبػػػػػج السػػػػػشعع.) -

 .324.ص:دار الشذخ للجامعات القاىخة: مرخ.. 10ج: .1. ط:كالسرظمحات كالسفاليؼ
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( . أثػػخ اسػػتخجاـ اسػػتخاتيجية التخيػػل فػػي تػػجريذ مػػادة الاجتساطيػػات 2016الذػػسخؼ، محمد بػػغ خػػديع بػػغ عسيػػخ. ) -

علػػى التحرػػيل وتشسيػػة ميػػارات التفكيػػخ الشاقػػج لػػجػ شػػلبب الرػػف الأوؿ الثػػانػؼ فػػي السسلكػػة العخبيػػة الدػػعػدية. 

 .424-394ص: -. ص2. عجد: 2جدء:  .مجمة العمؾـ التخبؾية

- الذيخ، سليساف الخزخؼ.)2014( سيكؾلؾجية الفخكؽ الفخدية في الحكاء ط:5. عساف: الأردف. دار 

.360.ص:السديخة  

- صجيقة، مخداس.)2018(. التفكيخ الإبجاعي كعلاقتو بحل السذكلات لجى التلاميح الستفؾقيؽ دراسياً في 

مخحمة التعميؼ الثانؾي . ماجدتيخ. شعبة علػـ التخبية. قدع العلػـ الاجتساطية.  لية العلػـ الإندانية والاجتساطية. 

137. سكخة: الجدائخ. ص:جامعة محمد خزيخ بدكخة  

. الػػػػراؽ للشذػػػخ 1. ط:إدارة السػػػؾارد البذػػػخية(. 2006الصػػػائي، يػسػػػف حجػػػيع والفزػػػل، مؤيػػػج عبػػػج الحدػػػيغ. ) -

 والتػزيع. عساف:الأردف.

- عامخ، شارؽ عبج الخؤوؼ ومحمد، ربيع.)2013(. عمؼ طفمػ كيف يفكخ. ط:1. عساف: الأردف. دار 

. 207.ص:اليازورؼ   

فػػي تشسيػػة  –بجدأيػػو الأكؿ كالخابػػع  -Cortفاعميػػة التػػجريب عمػػى بخنػػامج كػػؾرت (. 2016طبػػاؼ، رنػػا مفيػػج. ) -

. دراسػػة شػػبو تجخيبيػػة–ميػػارات التفكيػػخ الإبػػجاعي لػػجى تلاميػػح الرػػف الخابػػع الأساسػػي فػػي محافغػػة اللاذقيػػة 

 ماجدتيخ. التخبية. جامعة تذخيغ. اللبذؾية: سػريا.

دكر التػػجريب كتحفيػػد السػػؾارد البذػػخية فػػي تعديػػد الأداء السدػػتجاـ لمسؤسدػػة (. 2017عبػػج الحكػػيع، جخبػػي. ) -

 .-1-جامعة فخحات طبػاس سػصي رسالة دكتػراه.  كلية العلػـ الاقترادية والتجارية وعلػـ التدييخ.  ية.الاقتراد

 الجدائخ.
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البػػخامج الإرشػػادية للإخرػػائييؽ الشفدػػييؽ كطػػخؽ ترػػسيسيا مجسؾعػػة (. 2013عبػػج العطػػيع، حسػػجؼ عبػػج الله.) -

 .241الذيخ. ص:. الجيدة: مرخ. مكتبة أولاد 1. ط:بخامج عسمية كنساذج تظبيكية

بخامج تعجيل الدمؾؾ كطخؽ ترػسيسيا مجسؾعػة بػخامج عسميػة كنسػاذج (. 2013عبج العطيع، حسجؼ عبػج الله.) -

 .288. الجيدة: مرخ. مكتبة أولاد الذيخ. ص:1. ط:تظبيكية

- عبج العطيع، حسجؼ عبج الله.)2013(. ميارات التؾجيو كالإرشاد في السجاؿ السجرسي. ط:1. الجيدة: مرخ. 

.321.ص:مكتبة أولاد الذيخ للتخاث   

- عبج الكافي، اسساعيل عبج الفتاح.)2006(. مؾسؾعة نسؾ كتخبية الظفل. الدرقاء: الأردف. كتب عخبية. 

.806ص:  

، عجناف يػسف.)2012(. عمؼ الشفذ السعخفي. ط:3. عساف: الأردف. دار السديخة.ص:353.   -العتػـ

. عسػػاف: الأردف. دار 1ط: اسػػتخاتيجيات مػػا كراء السعخفػػة فػػي فيػػؼ السقػػخكء.(. 2014عصيػػة، محدػػغ علػػي.) -

 .250السشاىج للشذخ والتػزيع. ص: 

 . عساف: دار السشاىج.1.ط: التفكيخ أنؾاعو كاستخاتيجيات تعميسو(. 2015عصية، محدغ. ) -

- العفػف، نادية حديغ يػنذ.)2015(. الاتجاىات الحجيثة في التجريذ كتشسية التفكيخ. ط:2. عساف: الأردف. 

.335.ص:دار صفاء  

فاعلية بخنامج تجريبي في تشسية ميارات ما وراء السعخفة في  (.2012عكاشة، محسػد وضحا، إيساف صلبح.) -

سياؽ تعاوني على سلػؾ حل السذكلة لجػ عيشة مغ شلبب الرف الأوؿ الثانػؼ . السجمة العخبية لتظؾيخ 

 التفؾؽ . عجد:5. ص-ص: 108-149. تعد: اليسغ. جامعة العلػـ والتكشػلػجيا مخكد تصػيخ التفػؽ.

- علبونة، شفيق فلبح.)2009(. سيكؾلؾجيا التظؾر الإنداني مؽ الظفؾلة إلى الخشج. ط:2. عساف: الأردف. 

.352.ص:دار السديخة  
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الفشيػػة الكتابيػػة أثػػخ اسػػتخاتيجية التخيػػل السؾجػػو لتػػجريذ التعبيػػخ فػػي تكػػؾيؽ الرػػؾر ( 2008عليػػاف، أيسػػغ.) -

. ماجدػتيخ . التخبيػة. جامعػة الجراسػات كتشسية ميارات التفكيخ الإبجاعي لجى طمبػة السخحمػة الأساسػية فػي الأردف
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 ( أسساء الدادة السحكسيؽ1)رقؼ ممحق 

 مكاف العسل الاختراص الجرجة العمسية اسؼ السحكؼ

كليػػػة  –جامعػػػة دمذػػػق  السعخفيعلع الشفذ  أستاذ مشرػرأ.د. غداف 
 التخبية

كليػػػة  –جامعػػػة دمذػػػق  التخبػؼ شفذ العلع  أستاذ الدحيليغداف أ.د 
 التخبية

كليػػػة  –جامعػػػة دمذػػػق  عامة تخبية أستاذ   ذيظ أ.د مشى
 التخبية

كليػػػة  –جامعػػػة دمذػػػق  علع نفذ الشسػ أستاذ مداعج سشاء مدعػد د.
 التخبية

كليػػػة  –جامعػػػة دمذػػػق  التخبػؼ علع الشفذ  مجرس  ابػر ىشجد. 
 التخبية

كليػػػة  –جامعػػػة دمذػػػق  العاـشفذ العلع  مجرس نادر نجػػ  د.
التخبيػػػػػػػػػة الثانيػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي 

 الدػيجاء

كليػػػة  –جامعػػػة دمذػػػق  الشفذ العاـ علع مجرس مخشج مخسل د.
التخبيػػػػػػػػػة الثانيػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي 

 الدػيجاء

كليػػػة  –جامعػػػة دمذػػػق  العاـعلع الشفذ  مجرس الحسػؼ  مشى د.
 التخبية
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 يغفملا التخيل العقمي مكياس( التعجيلات التي أجخيت عمى 2ممحق رقؼ)

 العبارات السزافة

 أتأمل العالع مغ حػلي. -

 .تخيل أ ثخ مغ شخيقة لحل السذكلة التي تػاجيشيأ -

 في أحلبـ اليقطة.أجج متشفداً  -

 العبارات السعجلة

 العبارة بعج التعجيل العبارة قبل التعجيل

 أ تب الذعخ. -

 أ تب القرز الخيالية. -

 أقػالي وأفعالي تتدع بالإبجاع -

 استستع بقخاءة الذعخ. -

 أتخيل العجيج مغ القرز. -

 تتدع أفكارؼ بالإبجاع. -

 العبارات السححكفة

 يتذابيػف.أرػ أف الشاس يختلفػف أ ثخ مسا  -

 أنتقج ما يفعلو الآخخوف. -

 أنتقج ما يقػلو الآخخوف. -
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 المفغي التخيل العقمي مكياس( 3ممحق رقؼ)

 اختبار التخيل العقمي

عديدؼ الصالب ؼيسا يلي مجسػعة مغ العبارات يخجى قخاءتيا وتقجيخ ما جاء في العبارة إف كاف يشصبق عليظ أو 

 (1(  إلى غيخ مػافق بذكل كامل )9كامل)لا  وتتحجد الإجابة مغ مػافق بذكل 

 (9(....)8(......)7(........)6(......)5(.......)4(........)3(.......)2(........)1.) 

 أتأمل العالع مغ حػلي. -1

 أختلف عغ الآخخيغ في كيؽية عسل الأشياء. -2

 قابلة للتحقيق. لجؼ أحلبـ -3

 أنا شخز معقج لجرجة أنو يرعب فيسي. -4

 أستصيع أف أتخيل كي  يسكغ أف تكػف الأشياء. -5

 الذعخ. أستستع بقخاءة -6

 .مغ القرز العجيج أتخيل -7

 أحب أف أتػاجج مع الشاس السبجعيغ. -8

 أحب أنػاعاً مختلفة مغ السػسيقى. -9

 بالإبجاع.أفكارؼ تتدع  -10

 أىتع بثقافات أخخػ. -11

 أحب تعلع لغات أخخػ. -12
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 السذكلبت السعقجة.أنجح في حل  -13

 أحب التعامل مع السفاـيع والأفكار السجخدة. -14

 أغيخ رأيي دوف أف يدعجشي ذلظ. -15

 ات ججيجة.تؤدؼ إلى فخص وإمكان  أرػ أف الأشياء غيخ السثبتة علسياً  -16

 يع ما أقػـ بو مغ أعساؿ.ػ أستصيع تق -17

 أعتقج أف أفكارنا ترشع ما نحغ عليو. -18

 أقزي ساعات شػيلة في قخاءة مػضػع مستع.أستصيع أف  -19

 أفزل أف أ ػف رائج فكخة ججيجة على أف أ ػف قائجاً سياسياً. -20

 أضجخ بدخعة. -21

 أنا شخز كثيخ الاستفدار، غالباً أسأؿ لساذا وكي ؟ -22

 أستستع بحل الألغاز. -23

 أجج متشفداً في أحلبـ اليقطة. -24

 .كلة التي تػاجيشيتخيل أ ثخ مغ شخيقة لحل السذأ -25

 أتجاوز بعس الخصػات عشج تخكيب شيء ما. -26
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 حل السذكلاتيارات م( التعجيلات التي أجخيت عمى مكياس 4ممحق رقؼ)

 العبارة بعج التعجيل العبارة قبل التعجيل

رىف معجبة ججاً بالثقافة الغخبية لتقجميا الحزارؼ 

وتصػرىا العسلي والثقافي لحلظ تحاوؿ التذبو بالغخب 

 مغ حيث شخيقة العير واللباس. 

 

رىف تعير في بيئػة محافطػة وىػي معجبػة جػجاً بالثقافػة 

الغخبيػػػػة لتقػػػػجميا الحزػػػػارؼ وتصػرىػػػػا العسلػػػػي والثقػػػػافي 

خيقػػػة العػػػير لػػػحلظ تحػػػاوؿ التذػػػبو بػػػالغخب مػػػغ حيػػػث ش

 واللباس.

يعدؼ العجيج مغ الذباب عغ الدواج بدبب صعػبة 

تأميغ شقة للدكغ فقج ازدادت الكثافة الدكانية في 

السجف وازداد الصلب على الذقق الدكشية التي أصبحت 

 حلع للؤفخاد ذوؼ الجخل السحجود بدبب زيادة سعخىا.

يعػػػدؼ العجيػػػج مػػػغ الذػػػباب عػػػغ الػػػدواج حيػػػث يػاجيػػػػف 

فػػػػػي تػػػػػأميغ شػػػػػقة للدػػػػػكغ فقػػػػػج ازدادت الكثافػػػػػة  صػػػػػعػبة

الدػػكانية فػػي السػػجف وازداد الصلػػب علػػى الذػػقق الدػػكشية 

للؤفػػخاد ذوؼ الػػجخل السحػػجود بدػػبب  اً التػػي أصػػبحت حلسػػ

 زيادة سعخىا.

ىخب أحسج مغ البيت لأف الذخشة تصارده فأثشاء تقجيسو 

للبمتحاف ا تذف السخاقب أف بحػزتو وسيلة للغر في 

حاوؿ السخاقب أخح وسيلة الغر مغ أحسج إلا الامتحاف 

أف أحسج قاـ باليخب مغ قاعة الامتحاف ودفع السخقب 

 .الحؼ سقط أرضاً وتع إسعافو إلى السدتذفى

ىخب أحسج مغ البيت لأف الذخشة تصارده فأثشػاء تقجيسػو 

للبمتحػػاف ا تذػػف السخاقػػب أف بحػزتػػو سػػساعة لا سػػلكية 

السخاقػػػػب أخػػػػػح  يدػػػػتخجميا للغػػػػر فػػػػػي الامتحػػػػاف حػػػػػاوؿ

وسػػػيلة الغػػػر مشػػػو إلا أف أحسػػػج قػػػاـ بػػػاليخب مػػػغ قاعػػػة 

الامتحػػػاف ودفػػػع السخقػػػب الػػػحؼ سػػػقط أرضػػػاً وتػػػع إسػػػعافو 

 إلى السدتذفى.

ؼيسا يلي مجسػعة مغ السذكلبت والحلػؿ السقتخحة ليا 

 حجد إذا كانت ىحه الحلػؿ مججية أـ لا:
ؼيسا يلي مجسػعػة مػغ السذػكلبت والحلػػؿ السقتخحػة ليػا 

 :حجد إذا كانت ىحه الحلػؿ صحيحة أـ لا
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 (5ممحق رقؼ )

 حل السذكلات ميارات مكياس

عديدي الظالب فيسا يمي مجسؾعة مؽ الأسئمة عميػ قخاءتيا بعشاية كالإجابة بالظخيقة السشاسبة شاكخيؽ 

 تعاكنكؼ 

 فيسا يمي مجسؾعة مؽ السؾاقف حجد إذا كانت تحتؾي عمى مذكمة أـ لا: -

يشجد واجباتو السجرسية على أ سل وجو ويسزي معطع وقتو في الجراسة ويدعى لأف  شادؼ شالب مجتيج -1

يكػف دائساً الأوؿ على مجرستو ويذعخ بالقلق الكبيخ مغ تفػؽ أحج الصلبب عليو لحلظ يعتحر عغ السذاركة في 

سػقف على الشذاشات التخفييية والاجتساطية مغ أجل دراستو خذية أف يتفػؽ عليو أحج. ىل يحتػؼ ىحا ال

 مذكلة:

 لا نعع

  

 

 ندخيغ فتاه شسػحة ومججة لكشيا لع تحرل مجسػع يسكشيا مغ الجخػؿ في الجامعة وحالياً وججت عسلبً  - 2

 ليا في صالػف للحلبقة الشدائية. ىل يحتػؼ السػقف على مذكلة: اً مشاسب

 لا نعع

  

 

الغخبية لتقجميا الحزارؼ وتصػرىا العسلي والثقافي رىف تعير في بيئة محافطة وىي معجبة ججاً بالثقافة  – 3

 لحلظ تحاوؿ التذبو بالغخب مغ حيث شخيقة العير واللباس. ىل يحتػؼ ىحا السػقف على مذكلة:
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 لا نعع

  

سعيج محب لػالجيو بجرجة كبيخة يسزي أغلب وقتو برحبتيسا ويصيع أوامخىسا ويحخص على رضى والجيو  - 4

ل شيء لجرجة أف والجتو لازالت ىي التي تختار ثيابو. ىل يحتػؼ ىحا السػقف على ويعتسج على أىلو في ك

 السذكلة:

 لا نعع

  

 

فيسا يمي مجسؾعة مؽ السؾاقف تحتؾي عمى مذكمة السظمؾب ىؾ تحجيج سبب ىحه السذكمة باختيار أحج  -

 الخيارات السؾجؾدة:

الحىاب لرالة الألعاب وىع في شخيقيع رآىع أحج ه على اليخوب مغ السجرسة مغ أجل ؤ أتفق أحسج وأصجقا -5

بالفرل مغ السجرسة لأحسج  اً خصي اً السػجييغ السدؤوليغ عشيع وفي اليػـ التالي وجيت إدارة السجرسة تشبيي

 وأصجقائو ما سبب السذكلة التي يعاني مشيا أحسج:

 رؤية السػجو - أ

 اليخوب مغ السجرسة.  - ب

 التشبيو الخصي. - ت

الذباب عغ الدواج حيث يػاجيػف صعػبة في تأميغ شقة للدكغ فقج ازدادت الكثافة يعدؼ العجيج مغ  -6

للؤفخاد ذوؼ الجخل السحجود بدبب زيادة  اً الدكانية في السجف وازداد الصلب على الذقق الدكشية التي أصبحت حلس

 سعخىا. ما سبب السذكلة التي يعاني مشيا الذباب:

 زيادة أسعار الذقق الدكشية. - أ
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 غبة في الدواج.عجـ الخ  - ب

 ازدياد الكثافة الدكانية.  - ت

أثشاء تقجيسو للبمتحاف ا تذف السخاقب أف بحػزتو سساعة لا في ىخب أحسج مغ البيت لأف الذخشة تصارده ف -7

سلكية يدتخجميا للغر في الامتحاف حاوؿ السخاقب أخح وسيلة الغر مشو إلا أف أحسج قاـ باليخب مغ قاعة 

 الحؼ سقط أرضاً وتع إسعافو إلى السدتذفى. ما سبب السذكلة التي يعاني مشيا أحسج:الامتحاف ودفع السخقب 

 دفعو لسخاقب الامتحاف. - أ

 ا تذاؼ وسيلة الغر بحػزتو.  - ب

 استخجامو لػسيلة الغر في الامتحاف.  - ت

وقاما  على استيخاد شحشة لحػـ  مغ الخارج وأعجب أحسج في الفكخة كثيخاً  اقتخح صجيق أحسج عليو أف يتذاركا -8

على الفػر ودوف تخصيط باستيخاد كسية كبيخة مغ اللحػـ ولكشيسا وججا صعػبة في ترخي  ىحه الكسية وقامػا 

 بتخديشيا لسجة شػيلة مسا أدػ إلى فداد الكسية السخدنة. ما سبب السذكلة التي يعاني مشيا أحسج وصجيقو:

. - أ  استيخاد كسية كبيخة مغ اللحػـ

 ع.عجـ التخصيط الجيج للسذخو   - ب

 فداد اللحػـ في السدتػدع.  - ت

في السؾاقف التالية كاجيت مذكمة ما ىؾ الخيار السشاسب لمتعامل مع السذكمة، اختخ أحج الخيارات الثلاثة 

 الؾاردة بعج كل مؾقف:

 أتى صجيقظ مغ مرخ لديارتظ وتخيج أف تعخفو على حزارة بلجؾ ماذا تفعل: -9

 بلجؾ.تدأؿ والجؾ عغ أىع السعالع السػجػدة في  - أ

 تبحث في الإنتخنت.  - ب

 تصلع على الكتب السػجػدة في السكتبة والتي تتحجث عغ حزارة بلجؾ. - ت
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 ارتفعت حخارة شؿيقظ كثيخاً وبجأ يفقج تػازنو وأنتسا بسفخدكسا في السشدؿ ماذا تفعل: -10

 سػجػد في السشدؿ.التعصيو مغ الجواء  - أ

 تترل بالإسعاؼ.  - ب

 تحىب وتشادؼ الجيخاف لسداعجتظ.  - ت

 واجيتظ مذكلة معقجة ووججت صعػبة في حليا ماذا تفعل: -11

 واجيػا نفذ السذكلة عغ شخيقة حليا. اً تدأؿ أشخاص - أ

 تبقى تحاوؿ إلى أف تشجح في حليا.  - ب

 تحجد سبب السذكلة وتجسع معلػمات كاؼية عشيا ومغ ثع تفكخ في الحلػؿ السسكشة.  - ت

 بلجتظ كي  ستختار السذخوع السشاسب:أردت إنذاء مرشع لتحدغ الػضع الاقترادؼ لأىل  -12

 تبحث عغ السػاد التي يحتاجيا الدػؽ ولا يػجج إنتاج كاؼ ليا. - أ

 تقػـ بإنذاء مذخوع تحبو وتخغب ؼيو.  - ب

 تدأؿ سكاف السشصقة عغ السذخوع الحؼ يفزلػنو.  - ت

 فيسا يمي مجسؾعة مؽ السؾاقف حجد العؾاقب التي يسكؽ أف تشتج عشيا:

أنتذخ في الآونة الأخيخة إؾباؿ كبيخ مغ قبل العائلبت السيدػرة على استقجاـ مخبيات أجشبيات للعشاية  - 13

 بأشفاليع حجد جسيع العػاقب السسكشة.

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 
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................................................................. 

الخخوج للعسل مغ أجل تلبية احتياجات أسخىع ووضع تفخض الحالة الاقترادية على كل مغ الأب والأـ  - 14

أشفاليع في الخوضات أو لجػ أحج أقاربيع أو تخكيع بسفخدىع في السشدؿ حجد جسيع العػاقب التي يسكغ أف تشتج 

 عغ عسل كلب الأبػيغ.

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

لصلبب على متابعة الجراسة في الفخع العلسي والعدوؼ عغ الجراسة في السجارس الرشاطية يقبل معطع ا - 15

 والتجارية والفشية حجد جسيع العػاقب السسكشة لإؾباؿ الصلبب على الاختراصات العلسية.

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 



184 
 

لا يداؿ العجيج مغ الأىل في الجوؿ العخبية يختاروف زوجات أولادىع فكخ في جسيع العػاقب السسكشة ليحه  - 16

 الطاىخة.

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

 يحتؾي كل مؾقف مؽ السؾاقف التالية عمى مذكمة أذكخ جسيع الحمؾؿ السسكشة: -

يعاني عجد كبيخ مغ أفخاد السجتسع مغ عجـ التػافق بيغ مدتػػ الجخل ومدتػػ الإنفاؽ فكخ في جسيع  - 17

 الحلػؿ السسكشة.

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

الحلػؿ التي يسكغ أف تحج  يلقى السئات مغ الأفخاد حتفيع سشػياً بدبب الحػادث السخورية فكخ في جسيع - 18

 مغ ندبة ىحه الحػادث.
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................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

تدداد ىجخة الذباب مغ الخي  إلى السجيشة بحثاً عغ مرجر للخزؽ فكخ في جسيع الحلػؿ التي يسكغ أف  - 19

 تػاجو ىحه الطاىخة.

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

ازدادت معجلات الجخيسة في السجتسع بجرجة كبيخة فكخ في جسيع الحلػؿ السسكشة للتغلب على ىحه  - 20

 الطاىخة:

 ................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 
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................................................................. 

................................................................. 

 فيسا يمي مجسؾعة مؽ السؾاقف تتزسؽ مذكمة أختخ الحل الحي تخاه مشاسباً: -

 تفذى فايخوس كػرونا في مشصقتظ في الآونة الأخيخة ماذا تفعل: -21

 تتابع آخخ السدتججات نحػ السػضػع على مػاقع التػاصل الاجتساعي. -أ

 تلتدـ البيت ولا تخخج مشو أبجاً. -ب

 لتدييخ شؤونظ الزخورية مع اتخاذ كافة إجخاءات الػقاية. تخخج مغ السشدؿ -ج

 رأيت أحج زملبئظ في الرف يدخؽ الشقػد مغ جيب زميل آخخ لظ ماذا تفعل: -22

 ؾ بسا رأيت.ءتخبخ أصجقا - أ

 تصلب مشو أف يعيج الساؿ الحؼ سخقو دوف أف تجع أحجاً ما أف يعلع.  - ب

 تتخكو وشأنو.  - ت

 يتشاقلػف نػع مغ  السػاد السخجرة في الحسامات ماذا تفعل:رأيت مجسػعة مغ الصلبب  -23

 تخبخ السػجو. - أ

 تحىب وتشرحيع.  - ب

 تتخكيع وشأنيع  - ت

 نذب حخيق في الحي الحؼ تدكغ ؼيو ماذا تفعل: -24

 تحىب لتداعج في إخساد الحخيق. - أ

 تححر الجيخاف.  - ب



187 
 

 تترل بالجفاع السجني.  - ت

في الرف العاشخ بحجة أنو يجج صعػبة في الجراسة ماذا يخغب أحسج في أف يتخؾ السجرسة و ىػ لا يداؿ  -25

 على الأىل أف يفعلػا:

 يػافقاف رأؼ أحسج. - أ

 يبحثاف سبل مػاجية السذكلة مع السخشج الصلببي في السجرسة.  - ب

 يسشعػه بالقػة عغ تخؾ السجرسة.  - ت

 ة أـ لا:فيسا يمي مجسؾعة مؽ السذكلات كالحمؾؿ السقتخحة ليا حجد إذا كانت ىحه الحمؾؿ صحيح -

التي باتت تدبب ليا إحخاج كبيخ لحلظ قخرت أف تقػـ بعسل جخاحي لقز تعاني نجػ مغ الدسشة الدائجة  - 26

 أجداء مغ معجتيا مسا يزعف شييتيا للصعاـ. ىل ىحا الحل صحيح

 لا نعع

  

للتقيج بقػانيغ الديخ تتبع بعس الجوؿ نطاـ الشقط بالإضافة للغخامة السادية بحق السخالفيغ حيث يدجل  - 27

على كل مخالفة مخورية نقصة أو أ ثخ حدب السخالفة ويتع سحب شيادة الؿيادة إذا تجاوز الدائق العذخ نقاط. 

 ىل ىحا الحل صحيح:

 لا نعع

  

  

ية مسا يجفع العجيج مغ زملبئو إلى الدخخية مشو لحلظ قخر خالج تخؾ السجرسة يعاني خالج مغ إعاقة جدج - 28

 للتخلز مغ سخخية زملبئو ىل ىحا الحل صحيح:
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 لا نعع

  

ه لو لحلظ قخر أحسج أف يعسل في العصلة الريؽية ءدتصيع شخايخيج أحسج شخاء جػاؿ ججيج لكغ والجه لا ي - 29

 ىل ىحا الحل صحيح:لتػفيخ الساؿ اللبزـ لذخاء الجػاؿ. 

 لا نعع
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 دليل البخنامج التجريبي (6ممحق رقؼ )

فاعمية بخنامج تجريبي قائؼ عمى التخيل العقمي في تحديؽ حل السذكلات لجى عيشة مؽ طمبة الرف 
 الأكؿ الثانؾي 
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 عديدي الستجرب

شلبة الرف  التخيل العقلي لجػ عيشة مغحل السذكلبت اعتساداً على ميارات إلى تحديغ  ىحا البخنامج ييجؼ

 متصلبات الحرػؿ على درجة الجكتػراه في علع الشفذ العاـ. الأوؿ الثانػؼ، وذلظ على أنو أحج

 ( دؾيقة.50( جلدة مجة كل جلدة )22ويتكػف البخنامج التجريبي مغ )

 أىجاؼ البخنامج:

عيشة  لجػباستخجاـ التخيل العقلي  حل السذكلبت  ميارات اليجؼ الخئيذ للبخنامج: يدعى البخنامج إلى تحديغ

 .الأوؿ الثانػؼ شلبة الرف  مغ

 الأىجاؼ الخاصة لمبخنامج

مغ خلبؿ مداعجة الستجربيغ على تحجيج السذكلبت الأساسية والثانػية  ميارة تحجيج السذكمة: تحديؽ -

وتحجيج العشاصخ السدببة للعؿبات والتعخؼ على نز السذكلة وتحجيج الغاية السخغػبة والحالة الخاىشة 

 .مغ خلبؿ استخاتيجية التخيل العقلي والعؿبات الفاصلة بيشيسا

الستجربيغ على تعخي  السرصلحات وتحجيج العشاصخ  مغ خلبؿ مداعجة ميارة تسثيل السذكمة: تحديؽ -

 .مغ خلبؿ استخاتيجية التخيل العقلي الأساسية مغ حيث الأىجاؼ السعصيات والسجاىيل

مغ خلبؿ مداعجة الستجربيغ على إعادة صياغة السذكلة السصلػب  ميارة اختيار خظة الحل: تحديؽ -

 .خاتيجية التخيل العقليمغ خلبؿ است حليا واختيار خصة ملبئسة لحل السذكلة

مغ خلبؿ مداعجة الستجربيغ على إزالة العؿبات عشج بخوزىا وتكيي   ميارة تؾضيح خظة الحل: تحديؽ -

 .مغ خلبؿ استخاتيجية التخيل العقلي الأساليب وتعجيليا عشج الحاجة

أدلة  مغ خلبؿ مداعجة الستجربيغ على إضيار الشتائج وصياغتيا وإعصاء ميارة الاستشتاج: تحديؽ -

 .مغ خلبؿ استخاتيجية التخيل العقلي وأسباب للشتائج
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لية الأساليب وخصة الحل بػجو مغ خلبؿ مداعجة الستجربيغ على التحقق مغ فاع ميارة التقؾيؼ: تحديؽ -

 .مغ خلبؿ استخاتيجية التخيل العقلي عاـ

كتاريخ رقؼ 

 الجمدة

 الفشيات الأىجاؼ

 :التسييجيةالجلدة 

28/1/2021 

 العاـ: كدب تعاوف الصلبة لتصبيق البخنامج التجريبياليجؼ 

 :الدلػكيةالأىجاؼ 

 الصلبة وتػقعاتيع مغ البخنامج.على أف تتعخؼ الباحثة  -

 أف تعصي الصلبة فكخة حػؿ البخنامج وأىجافو. -

 أف تبيغ أىسية حزػر جلدات البخنامج. -

أف تذخح الاستخاتيجيات والأساليب التي سػؼ تتبع في  -

 ب الصلبة.تجري

 أف تحجد مكاف تشفيح جلدات البخنامج ومػاعيجىا. -

 الذخح

 الحػار والسشاقذة 

 التعديد

 :الأولىالجلدة 

2/2/2021 

 اليجؼ العاـ: تشسية التخيل العقلي.

 الأىجاؼ الدلػكية:

 أف يعخؼ الصالب التخيل العقلي. -

 أف يذخح الصالب أىسية التخيل العقلي -

 أنػاع التخيل العقليأف يحكخ الصالب  -

 أف يذخح الصالب أنػاع التخيل العقلي. -

 

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 التعديد

 :الثانيةالجلدة 

4/2/2021 

 اليجؼ العاـ: تشسية التخيل العقلي.

 الأىجاؼ الدلػكية:

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي
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 أف يحكخ الصالب أنػاع التخيل العقلي -

 العقلي.أف يذخح الصالب أنػاع التخيل  -

 أف يحكخ الصالب أنساط التخيل العقلي. -

 أف يذخح الصالب أنساط التخيل العقلي. -

 

 الحػار والسشاقذة

 التعديد

 :الثالثة

8/2/2021 

القجرة على الذعػر بالسذكلة لجػ  تحديغ: اليجؼ العاـ

 الصالب.

 الأىجاؼ الدلػكية:

 تقييع ا تساؿ السعلػمات.

 أف يحجد الصالب السعلػمات السػجػدة.

 أف يحجد الصالب السعلػمات الشاقرة.

 أف يشطع الصالب السعلػمات التي حرل علييا.

 أف يبدط الصالب السعلػمات التي حرل علييا.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 التعديد

 :الجلدة الخابعة

9/2/2021 

 قجرة الصالب على تحجيج السذكلة. تحديغ اليجؼ العاـ:

 الأىجاؼ الدلػكية:

 أف يحجد الصالب أسباب السذكلة السصخوحة.

 –بذػخية  –أف يرشّف الصالػب أسػباب السذػكلة لأسػباب )ماديػة 

 تشطيسية(

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 العرف الحىشي

 خخائط السفاـيع

 التعديد

 :الجلدة الخامدة

11/2/2021 

 قجرة الصالب على تحجيج السذكلة. تحديغ: اليجؼ العاـ

 الأىجاؼ الدلػكية:

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي
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 أف يحجد الصالب عػائق حل السذكلة السصخوحة

 -بذػخية -مادية)أف يرشف الصالب عػائق حل السذكلة لعػائق 

 تشطيسية(

 

 الحػار والسشاقذة

 تحجيج الفجػات

 التعديد

 :الجلدة الدادسة

16/2/2021 

 :السذكلة على تحجيج قجرة الصالب تحديغ: اليجؼ العاـ

 :الدلػكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 تحجيج السذكلة الأساسية.

 تحجيج السذكلبت الفخطية الشاتجة عغ السذكلة الأساسية.

 القجرة على تحليل الأسباب السؤدية للسذكلبت.تشسية 

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 العػدة خصػة إلى الػراء

 التعديد

 :الجلدة الدابعة

17/2/2021 

 تسثيل السذكلة ذىشياً قجرة الصلبة على  تحديغ: اليجؼ العاـ

 :الأىجاؼ الدلػكية

 للسذكلة.أف يكػف الصالب صػراً عقلية 

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يعخؼ الصالب مرصلحات السذكلة.

 أف يفيع الصالب السذكلة.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 الخبيخ والكاتب

 التعديد

 :الجلدة الثامشة

18/2/2021 

 ذىشياً تسثيل السذكلة قجرة الصالب على  تحديغ: اليجؼ العاـ

 :الأىجاؼ الدلػكية

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 والسشاقذةالحػار 

 التعديد
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 أف يحجد الصالب معصيات السذكلة.

 أف يحجد الصالب السجيػؿ في نز السذكلة.

 أف يحجد الصالب الأىجاؼ مغ حل السذكلة.

 :الجلدة التاسعة

2/3/2021 

تسثيػػػػػل السذػػػػػػكلة قػػػػػجرة الصالػػػػػب علػػػػػى  تحدػػػػػيغ: اليػػػػػجؼ العػػػػػاـ

 .وإيزاحيا ذىشياً 

 :الدلػكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يحجد الصالب الأمػر السيسة.

 الأمػر حدب أىسيتيا.أف يختب الصالب 

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 ميداف الحكع

 التعديد

 :الجلدة العاشخة

4/3/2021 

 .خارجياً تسثيل السذكلة قجرة الصالب على  تحديغ: اليجؼ العاـ

 الأىجاؼ الدلػكية:

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 لأحجاث السذكلة.أف يكػف الصالب صػراً عقلية 

أف يقػػػـ الصالػػب بػػالتعبيخ عػػغ التسثيػػل الػػحىشي للسذػػكلة بالخسػػػـ 

 أو السخصصات أو البيانات.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 :الحادية عذخ

9/3/2021 

 ياإعادة صياغة السذكلة السصلػب حلاليجؼ العاـ: 

 :الأىجاؼ الدلػكية

 عقلية للسذكلة.أف يكػف الصالب صػراً 

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يعيج الصالب صياغة السذكلة.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 السشاقذة والحػار

 إعادة صياغة السذكلة

 التعديد



195 
 

 أف يعيج الصالب تختيب عشاصخ السذكلة.

 ججيجة. اً أف يصخح الصالب أفكار 

 :الثانية عذخ

11/3/2021 

 .تحفيد الإبجاع لجػ الصلبة :اليجؼ العاـ

 :الدلػكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

ف يدػػػػػتصيع الصالػػػػػب أف يجػػػػػج روابػػػػػط ججيػػػػػجة بػػػػػيغ الأشػػػػػياء أو أ

 الأفكار.

 أف يخخج الصالب عغ الشسصية في تفكيخه.

 الذخح

 العقلي استخاتيجية التخيل

 الحػار والسشاقذة

 الجسع

 التعديد

 :الثالثة عذخة

14/3/2021 

 اختيار استخاتيجية الحلقجرة الصالب على  تحديغ :اليجؼ العاـ

 :الدلػكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 السػقف السذكل.أف يحجد الصالب الػسائل السػجػدة في 

 أف يحجد الصالب اليجؼ أو الغاية مغ حل السذكلة.

أف يقلل الصالب مغ الفػخوؽ بػيغ الػسػائل الستاحػة واليػجؼ الػحؼ 

 يدعى إليو.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة 

 اليجؼ والػسيلة

 التعديد

 :الخابعة عذخة

16/3/2021 

اختيػػػػار اسػػػػتخاتيجية قػػػػجرة الصالػػػػب علػػػػى  تحدػػػػيغ اليػػػػجؼ العػػػػاـ:

 .الحل

 الأىجاؼ الدلػكية:

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة 

 العرف الحىشي
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 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 تذجيع الإبجاع لجػ الصالب.

 تذجيع التفكيخ غيخ التقليجؼ.

 تػليج أ بخ عجد مسكغ مغ الحلػؿ

 التفكيخ في كل الحلػؿ السسكشة.

 التعديد

الخامدة الجلدة 

 :عذخ

18/3/2021 

اختيػػػػار اسػػػػتخاتيجية قػػػػجرة الصالػػػػب علػػػػى  تحدػػػػيغ :اليػػػػجؼ العػػػػاـ

 .الحل

 :الدلػكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يػاجو الصالب مػقف مذكل بالشدبة لو.

 أف يتخيل الصالب شخيقة مػاجية ىحا السػقف السذكل.

 أف يتعلع الصالب كي  يػاجو السػقف السذكل بصخيقة ناجعة.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 البخوفة

 التعديد

الدادسة الجلدة 

 :عذخة

23/3/2021 

اختيػػػػار اسػػػػتخاتيجية قػػػػجرة الصالػػػػب علػػػػى  تحدػػػػيغ :اليػػػػجؼ العػػػػاـ

 .الحل

 :الدلػكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يتعلع الصالب التخصيط.

أف يػػتعلع الصالػػب أف يقدػػع السيسػػة إلػػى مجسػعػػة مػػغ الخصػػػات 

 أو الإجخاءات.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 تقديع السيسة

 التعديد
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 أف يتعلع الصالب التشطيع.

الدابعة الجلدة 

 :عذخ

25/3/2021 

 تػقع العؿبات والتخصيط لسعالجتيا: اليجؼ العاـ

 :الأىجاؼ الدلػكية

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 الصالب جسيع الشتائج السسكشة للخيار الحؼ أمامو.أف يتخيل 

 تشسية قجرة الصالب على إدراؾ العػاقب الشاتجة عغ الدلػؾ.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 )ماذا لػ(

 التعديد

الثامشة الجلدة 

 :عذخ

29/3/2021 

إزالػػػػة العؿبػػػػات عشػػػػج قػػػػجرة الصلبػػػػة علػػػػى  تحدػػػػيغ اليػػػػجؼ العػػػػاـ:

 .بخوزىا

 :الأىجاؼ الدلػكية

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يتعلع الصالب كيؽية التغلب على العؿبات.

 تشسية قجرة الصالب على مػاجية العػائق التي تعتخضو.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 الحىشيالعرف 

 التعديد

التاسعة الجلدة 

 :عذخ

30/3/2021 

الأسػػػاليب أو  قػػػجرة الصلبػػػة علػػػى تكييػػػ  تحدػػػيغ :العػػػاـ اليػػػجؼ

 .عشج الحاجة تعجيليا

 :الدلػكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 الحالية.أف يجج الصالب حلػلًا ججيجة غيخ الحلػؿ 

 أف يجج الصالب أ بخ عجد مغ الحلػؿ البجيلة.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 تغييخ مدار التفكيخ

 التعديد
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 تشسية السخونة لجػ الصالب.

 :عذخوف الجلدة 

1/4/2021 

 .الاستشتاجقجرة الصالب على  تحديغ :اليجؼ العاـ

 :الدلػكية الأىجاؼ

 صػراً عقلية للسذكلة.أف يكػف الصالب 

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

أف يعصػػػػي الصالػػػػب أسػػػػباب تػضػػػػح تبشيػػػػو للشتػػػػائج التػػػػي تػصػػػػل 

 إلييا.

 أف يعصي الصالب أدلة داعسة تػضح الشتائج التي تػصل إلييا.

 أف يبشي الصالب قخاره أو رأيو على أساس واضح.

 أف يستلظ الصالب نطخة شاملة للؤمػر.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 العرف الحىشي

 التعديد

الحادية الجلدة 

 : والعذخوف 

6/4/2021 

 .الاستشتاجقجرة الصالب على  تحديغ: العاـ اليجؼ

 الجلدة: أىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 الصالب الجوافع الكامشة للآخخيغ لاتخاذ القخار.أف يعخؼ 

 أف يزع الصالب في اعتباره وجيات الشطخ السختلفة.

 أف يتخوػ الصالب عشج إصجار الحكع.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 التعاشف

 التعديد

الثانية الجلدة 

 :والعذخوف 

8/4/2021 

 قجرة الصالب على التقػيع تحديغاليجؼ العاـ: 

 أىجاؼ الجلدة:

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 التعديد
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 أف يتحقق الصالب مغ فعالية الاستخاتيجية السدتخجمة.

 أف يحجد مجػ تحقيق الحل للؤىجاؼ السػضػعة.

 أف يحجد الصالب إمكانية تصبيق الحل.

 الصالب مجػ فعالية الحل.أف يحجد 
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 ( البخنامج التجريبي7ملحق رقع )

فاعمية بخنامج تجريبي قائؼ عمى التخيل العقمي في تحديؽ حل السذكلات لجى عيشة مؽ طمبة الرف 

 الأكؿ الثانؾي 
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 الجمدة التسييجية:

 28/1/2021 الجمدة:تاريخ 

 دػػب تعػػػاوف الصلبػػػة لتصبيػػػق البخنػػامج التػػػجريبي، وتفػػػخع عػػغ اليػػػجؼ العػػػاـ الأىػػػجاؼ اليػػػجؼ العػػػاـ مػػػؽ لمجمدػػػة: 

 الدلػكية التالية:

 الصلبة وتػقعاتيع مغ البخنامج.على أف تتعخؼ الباحثة  -

 أف تعصي الصلبة فكخة حػؿ البخنامج وأىجافو. -

 البخنامج.أف تبيغ أىسية حزػر جلدات  -

 أف تذخح الاستخاتيجيات والأساليب التي سػؼ تتبع في تجريب الصلبة. -

 أف تحجد مكاف تشفيح جلدات البخنامج ومػاعيجىا. -

 الؾسائل التعميسية:

 الدبػرة، أقلبـ، أوراؽ بيزاء.

 إجخاءات تشفيح الجمدة:

بذػػكل مجسػعػػات وقامػػت الباحثػػة اسػػتقبلت الباحثػػة الصلبػػة فػػي القاعػػة الرػػؽية السخررػػة وشلبػػت مػػشيع الجلػػػس 

بتعخيػػ  الصلبػػة بشفدػػيا وباليػػجؼ الػػحؼ يشبغػػي تحؿيقػػو مػػغ وجػدىػػا معيػػع كسػػا بيشػػت السػػجة التػػي سيدػػتغخقيا تصبيػػق 

البخنػػامج وأف التصبيػػق سػػيكػف فػػي حرػػز الخسػػع والخياضػػة وحرػػز الفػػخاغ إف وجػػجت كسػػا أ ػػجت الباحثػػة علػػى 

ارة إلػػى أف الحزػػػر ىػػػ اختيػػارؼ شػػػعي مػػع الإشػػارة إلػػى أف ضػػخورة حزػػػر الصلبػػة لجلدػػات البخنػػامج مػػع الإشػػ

الػياب الستكخر لأ ثخ مػغ ثػلبث جلدػات سيدػتجعي حػحؼ ورقػة إجابػة الصالػب علػى اختبػار حػل السذػكلبت الػحؼ 

 تع تصبيقو على الصلبة قبل عجة أياـ مغ إجخاء الجلدة التسييجية.
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أف يخسػػسؾا كػػف اليػػج عمػػى الؾرقػػة كيكتبػػؾا فػػي كػػل  بعػػج ذلػػػ تػػؼ تؾزيػػع أكراؽ بيزػػاء عمػػى الظمبػػة كطمبػػت مػػشيؼ

 إصبع السعمؾمات الآتية:

 الإصبع الأوؿ: الاسع

 الإصبع الثاني: ىجؼ أو حلع يخغب في تحؿيقو.

 الإصبع الثالث: صفاتو الإيجابية.

 الإصبع الخابع: صفاتو الدلبية.

 الإصبع الخامذ: تػقعاتو مغ ىحا البخنامج.

 ف يقخأ ما كتبو على ك  اليج.شلبت الباحثة مغ كل شالب أ

إعصاء الصلبة فكخة حػؿ البخنامج وأىجافػو والفػائػج التػي سػيتع تحؿيقيػا مػغ خػلبؿ السػاضبػة علػى حزػػر جلدػات تع 

 البخنامج.

 تتزسؽ مجسؾعة مؽ الإجخاءات كىي عمى الشحؾ التالي:سثؼ بيشت أف كل جمدة 

 ػضػع الجلدة.شخح مػضػع الجلدة عغ شخيق ذكخ تسخيغ يػضح السيارة م -

 عخض الفشية أو مػضػع الجلدة وشخحا ببداشة. -

 تقديع الصلبة إلى ثلبث مجسػعات. -

تػػجريب عسلػػي جسػػاعي تػػػزع ورقػػة عسػػل خاصػػة ليػػحا التػػجريب وعلػػى الصلبػػة كتابػػة اسػػع السجسػعػػة والعسػػل  -

 جسيع السجسػعات.على الشذاط وبعج الانتياء مغ الشذاط تبجأ السشاقذة ويتع اختيار الشقاط السذتخكة بيغ 

 يتع الدساح للصلبة بالإجابة ضسغ الػقت السحجد. -

 يتع الحرػؿ على الشتائج التي تػصلت ليا كل مجسػعة ومشاقذتيا مع السجسػعات الأخخػ. -

 يتع إعصاء واجب مشدلي في نياية كل جلدة. -
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ؿ جلدػتيغ ( جلدػة وىػحه الجلدػات مػزعػة بسعػج22عجد جلدات البخنػامج التػي سػتصبق علػى الصلبػة ىػي ) -

 ( دؾيقة.45أسبػطيا وكل جلدة تدتغخؽ حرة دراسية واحجة )

 أف سيخ البخنامج سيكؾف عمى الذكل الآتي: كتؼ تؾضيح

تصبيق اختبار حل السذكلبت والتخيل العقلي على السجسػعتيغ التجخيبيػة والزػابصة ) سػا تػع علػى الصلبػة  -

 بذكل مدبق(.

 تصبيق البخنامج على السجسػعة التجخيبية. -

 تصبيق اختبار حل السذكلبت تصبيقاً بعجياً على السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة. -

 تصبيق اختبار حل السذكلبت تصبيقاً تتبعياً على السجسػعة التجخيبية. -

 لمظمبة أىجاؼ البخنامج في الشقاط الآتية:كسا لخص 

مػاجيػة السذػكلبت التػي قػج تعخي  الصلبة بسيارات حل السذكلبت وتشسيتيا لػجييع وذلػظ لسدػاعجتيع علػى  -

سججيػة والتػي قػج تديػج الغيخ عغ التدخع والتيػر والأساليب  تػاجييع في الحياة العسلية برػرة سليسة بعيجاً 

 الػضع سػءاً.

تػػجريب الصلبػػة علػػى مجسػعػػة مػػغ الاسػػتخاتيجيات التػػي تدػػاعجىع علػػى تػسػػيع نطػػختيع للؤمػػػر والأحػػجاث  -

 لسذكلبت.وتداعجىع على إيجاد حلػؿ إبجاطية ل

وبشػػػاءً علػػػى رغبػػػة الصلبػػػة تػػػع تقدػػػيع الصلبػػػة علػػػى ثػػػلبث مجسػعػػػات حيػػػث اختػػػار كػػػل شالػػػب السجسػعػػػة التػػػي      

 سيعسل ضسشيا.
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 الجمدة الأكلى:

 2/2/2021 تاريخ الجمدة:

 تشسية التخيل العقلياليجؼ العاـ: 

 الأىجاؼ الدمؾكية:

 أف يعخؼ الصالب التخيل العقلي.

 أىسية التخيل العقليأف يذخح الصالب 

 أف يحكخ الصالب أنػاع التخيل العقلي

 أف يذخح الصالب أنػاع التخيل العقلي.

 الفشيات السدتخجمة:

 التي تتع وفق الخصػات التالية: استخاتيجية التخيل العقلي -

 ضحة عشجما يػضف استخاتيجية التخيل العقلي.فاً واايحجد السجرب أىج 

  الستػػػجربيغ علػػػى بشػػػاء ترػػػػر عقلػػػي للسػضػػػػع ويػػػتع ذلػػػظ مػػػغ خػػػلبؿ مشاقذػػػاتو مػػػع تقيػػػيع السػػػجرب لقػػػجرة

 الستجربيغ عسا يخونو بعج انتيائيع مغ قخاءة السػضػع قخاء سخيعة.

  يدػػػتثسخ السػػػجرب الخلؽيػػػة السعخؼيػػػة لػػػجػ الستػػػجربيغ والتػػػي مػػػغ شػػػأنيا تػػػجطيع الترػػػػر العقلػػػي للسػضػػػػع

 .252السصخوح

 الذخح -

 الحػار والسشاقذة -
                                                           
252

 ,Fisher(2007),P:28. 
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 التعديد -

 خظؾات سيخ الجمدة:

 بذخح التخيل العقلي وتبييغ أىسيتو للصلبة وشخح أنػاع التخيل وىي:بجأت الجلدة 

 أنؾاع التخيل:

: يتع مػغ خلبلػو اسػتخجاع الخبػخات الدػابقة السختبصػة بػالسثيخ مػع وعػي الذػخز بأنيػا تسثػل التخيل الاستخجاعي -

 خبخات حجثت مغ قبل.

 :1نذاط

؟جرسة كي  كاف؟ كي  استقبلت أصجقاءفي الستخيل أوؿ يػـ لظ   ؾ؟ ماذا فعلتع في ىحا اليػـ

 التغحية الخاجعة:

  شت متحسداً لسقابلة أصجقائي، لعبشا معاً في باحة السجرسة.

ىػ عشجما يقػـ الذخز بتػقع أحجاث مدػتقبلية خاصػة بتحقيػق ىػجؼ معػيغ أو تخيػل خصػػات  التخيل الستؾقع: -

 ما.ؼ مغ شأنيا أف تحقق ىج

 :2نذاط

 تخيل أنظ تخيج الحىاب في رحلة مع أصجقائظ حجد الخصػات التي يجب عليكع أتبعيا لتحقيق ىحا اليجؼ.

 التغحية الخاجعة:

 الحىاب في رحلة للتخويح عغ الشفذ. اليجؼ:



206 
 

تحزػػيخ مدػػتلدمات الخحلػػة، التشطػػيع مػػع حافلػػة تشقلشػػا لسكػػاف الخحلػػة،  الخصػػػات التػػي تدػػاعج للػصػػػؿ إلػػى اليػػجؼ:

 اختيار مكاف مشاسب.

 تػفخ الساؿ، الحىاب لسكاف ىادؼ مثل الستحف. الأمػر التي يجب مخاعاتيا عشج التخصيط لليجؼ:

يلػػة : ىػػػ عشػػجما يتخيػػل الفػػخد بيػػجؼ تحقيػػق رغبػػة مػػا وفػػي كثيػػخ مػػغ الأحيػػاف تكػػػف قلالأىػػجاؼتخيػػل تحقيػػق  -

 .الارتباط بالػاقع

 :3نذاط

  حجد ىجؼ تخغب في تحؿيقو. تخيل لحطة تحؿيقظ ليحا اليجؼ. ركد على مذاعخؾ وحاوؿ أف ترفيا.

 التغحية الخاجعة:

 التفػؽ في البكلػريا اليجؼ:

الفخح بتحقيق ىحا التفػؽ لأنشي سأسعج أىلي وأصشع مدتقبل جيج عشج دخػؿ فخع  السذاعخ عشج تحقيق اليجؼ:

 معي ذو مدتقبل جيّج.جا

: وىػػػ ذو غػػخض مقرػػػد يجركػػو ويذػػعخ بػػو الإندػػاف ويعسػػل علػػى تحؿيقػػو وىػػػ خاضػػع التخيػػل الإبػػجاعي السقيػػج -

لإرادة الستخيػػػل ومػػػختبط بالسدػػػتقبل وليػػػحا التخيػػػل نػعػػػاف التخيػػػل العلسػػػي وىػػػػ مػػػا يقػػػػـ بػػػو السيشػػػجس عشػػػجما يزػػػع 

الذػاعخ عشػج تػألي  قرػيجة معيشػة وللخيػاؿ العلسػي يفيػج الإندػاف  ترسيساً لبشاء معيغ والتخيل الفشي ىػ ما يقػػـ بػو

 في حل السذكلبت فيػ يفخض الفخوض السسكشة ويتخيل الحلػؿ السختلفة التي بيا يسكغ حل السذكلة.

 :4نذاط

  ي  يسكغ التغلب على ضاىخة العشف في السجتسع؟ 
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 التغحية الخاجعة:

 السذكلة: العشف في السجتسع.

 تخيلتيا: تصبيق القانػف، التخبية الأسخيّة البعيجة عغ العشف، إزالة الأسباب التي تؤدؼ للعشف والتػتخ.الحلػؿ التي 

: ىػػ استحزػار الرػػػر التػي يرػػرىا الغيػػخ وذلػظ كسػا يفعػػل الصالػب عشػػجما التخيػل الإبػػجاعي السحػؾؿ كالسقمػػج -

حػػػؿ أو متػػخجع لأف الستخيػػل يتػػخجع الألفػػاظ يرػػغي لأسػػتاذه أو عشػػجما يقػػخأ كتابػػاً يرػػف مشطػػخاً معيشػػاً وىػػػ خيػػاؿ م

إلػػى صػػػر وىػػػ خيػػاؿ مقلػػج لأف الدػػامع أو القػػارغ يقلػػج غيػػخه فػػي استحزػػار الرػػػر التػػي  يقخأىػػاوالعبػػارات حػػيغ 

 .يرفيا

 :  5نذاط

 قامت الباحثة بقخاءة السقاؿ التالي على الصلبة وشلبت مشيع استحزار الرػر والتفاصيل الخاصة بيحه السقاؿ:

ء عاصسة الأنجلذ مغ روائػع التػاريخ الإسػلبمي بالأنػجلذ تػع تػدييغ حجػخات قرػخىا بتحػف نػادرة وتشفػتح ىػحه الدىخا

الحجخات على جشاف مفعسة بالعجيج مغ الدىػػر والذػجيخات التػي تػع غخسػيا لخائحتيػا الصيبػة وقاعػات الاسػتؿباؿ فػي 

ع ترسيع السجيشػة بذػكل يجعػل الدائػخ لا حج ذاتيا أعساؿ فشية حافطت على ماض عخيق بجساليتيا وحدغ صشعيا ت

يذعخ بأنو يسخ مغ خارج القرػخ إلػى داخلػو مػاء زلاؿ يترػبب مػغ الجبػاؿ السجػاورة يسػخ عبػخ وديػاف ومشخفزػات 

 بفزل تقشيات ىيجروليكية متصػرة في الدىخاء تتع إضاءة الأزقة وكأنو عقج مغ الجػاىخ يتلؤلأ في الطلبـ.

لبؿ إعادة تخكيب ما تع استعادتو مغ خبخات وأحجاث سابقة بصخيقة مبتكػخة وبفزػل : ويتع مغ خالتخيل الإنذائي -

 التخيل الإنذائي يدتصيع الفخد خلق عػامل ججيجة وخبخات تخضي حاجاتو وشسػحو.

 :6نذاط

 تخيّل استخجامات ججيجة للصاقة الذسدية.
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 التغحية الخاجعة:

 تدخيغ السياه، تػليج الكيخباء. استخجامات الصاقة الذسدية:

استخجاميا بجلًا مغ الغػاز فػي بيػتشػا كػنيػا مرػجر شاقػة متجػجد، تػليػج الصاقػة  استخجامات ججيجة للصاقة الذسدية:

 الكيخبائية.

حجيثػة مػغ  ة والػججانية ومغ ثع ابتكار صػػر: ومغ خلبلو يقػـ الفخد باستغلبؿ السجركات الحديالتخيل الإبجاعي -

 .ظ السجركات لتكػيغ شكل ججيج وفخيج مغ نػعوتآلف تل

 :7نذاط

تخيّل ترسيع ججيج للرف تختب ؼيو الأثاث والسقاعج بصخيقة أخخػ تكػف مخيحة أ ثخ للصلبب وتػخجع ىػحه الرػػرة 

 إلى مخصط يػضح كيؽية تختيب الرف. 

 التغحية الخاجعة:

وليذ بجانب بعزيا، تػدييغ الرػف بخسػػمات تػسيع الرف، انتقاء مقاعج صغيخة فخدية ووضعيا بذكل متدلدل 

 ىادفة، انتقاء سبػرة كبيخة ذات لػف أبيس.

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 6 4 3 5 السجسػع

 2 2 1 2 ذكػر

 4 2 2 3 إناث
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 الجمدة الثانية:

 4/2/2021 تاريخ الجمدة:

 تشسية التخيل العقلياليجؼ العاـ: 

 الدمؾكية:الأىجاؼ 

 أف يحكخ الصالب أنػاع التخيل العقلي

 أف يذخح الصالب أنػاع التخيل العقلي.

 أف يحكخ الصالب أنساط التخيل العقلي.

 أف يذخح الصالب أنساط التخيل العقلي.

 الفشيات السدتخجمة:

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 التعديد

يخلق ويصػر القرز والرػر والقرائج والسدخحيات السدخحية ، ومػا إلػى ذلػظ. قػج يعتسػج ىػحا  الخيالي التخيل -

تسامًػػا قػاعػػج السجتسػػع،  التخيػػلقػػج يتجاىػػل مػػغ الػاقػػع و علػػى إليػػاـ بعػػس الحقػػائق أو التجػػارب  التخيػػلالذػػكل مػػغ 

   .السدتقبل مع الخياؿ العلسييا في ئاستقخاب يقػـ إلى السدتقبل(، أو الحىابوالعلػـ والصبيعة )آلة الدمغ، 
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 :8نذاط

غ مػجػػدة فػي كػكػب الأرض لعػالع مػا ىػي التقشيػات التػي لػع تكػتخيل نفدظ في زماف آخخ ومكاف آخػخ غيػخ ىػحا ا

 ومػجػدة على كػكبظ الججيج.

 التغحية الخاجعة:

 الكتخونية ناشقة.شائخات فزائية صغيخة، أجيدة متشقلة صغيخة لؿياس ضغط الجـ وعجد ضخبات القلب، ساعات 

أف نتػاصػػل مػػع الآخػػخيغ ونذػػعخ بسػػا يذػػعخوف بػػو. التعػػاشف يدػػاعج الذػػخز علػػى  علػػى القػػجرةىػػػ  :التعػػاطف -

يدسح التعاشف لعقلشا "بفرل نفدو عغ نفدػو" ورؤيػة العػالع  معخفة ما يعانيو الآخخوف عاشؽيًا مغ إشاره ومخجعيتو

 .، وعػاشفو، وألسو، ومشصقوخمغ مذاعخ شخز آخ

 :9نذاط

تخيّل نفدظ مكاف السجرس والصلبب في الحرة يذاغبػف ويعخقلػف سيخ الػجرس بسػاذا ستذػعخ وكيػ  سػتشطخ إلػى 

 ىؤلاء الصلبب وكي  تترخؼ معيع. 

يسيػػا مػػغ خػػلبؿ ػ لػػى التعػػخؼ علػػى الفػػخص وتقبخؤيػػة "مػػا يسكػػغ أف يكػػػف"، والقػػجرة ع الاسػػتخاتيجي التخيػػل ييػػتؼّ  -

لاتخػػاذ إجػػخاءات معيشػػة،  وكسياتيػػا ذىشيػػة، ورؤيػػة الفػائػػج، وتحجيػػج أنػػػاع السػػػارد اللبزمػػةتحػيليػػا إلػػى سػػيشاريػىات 

تدػاعج الذػخز علػى التخكيػد علػى أنػػاع الفػخص التػي تشاسػب  ،جسيع القزايا بصخيقة استخاتيجية والقجرة على وزف 

 ترخفاتو. 

 :10نذاط

 مشصقتظ. تخيل أنظ مدتثسخ فكخ في مذاريع ججيجة تعػد بالشفع على أفخاد
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 التغحية الخاجعة:

 السذاريع التي أعتبخىا مفيجة:

 حفخ آبار لأفّ مشصقتي مشصقة زراطية. (1

 بشاء معامل لتعليب بعس السشتجات الدراطية. (2

 القزاء على البصالة. (3

 إقامة فخف في القخية. (4

 التخيػػلمػػغ خػػلبؿ  .بإضيػػار الترػػخفات العاشؽيػػة وتػسػػيعيا إلػػى سػػيشاريػىات عاشؽيػػة :العػػاطفي التخيػػلييػػتؼ  -

العػػاشفي، يػػتع تصػػػيخ السعتقػػجات مػػغ خػػلبؿ إعصػػاء وزف للدػػيشاريػىات الخياليػػة التػػي تػلػػج مجسػعػػات إضػػاؼية مػػغ 

 .  253العػاشف ذات السدتػػ الأعلى

 (:11نذاط )

تخيل لحطة صجور نتائجظ فػي الثانػيػة العامػة وحرػػلظ علػى درجػات عاليػة بسػاذا تذػعخ؟ تخيػل ردة فعػل والػجيظ 

 تخيل الفخخ والفخحة في عيػف والجؾ ........... وأخػتظ

 التغحية الخاجعة:

 أشعخ بالفخح والدعادة، ويفتخخ والجاؼ بشجاحي.

 أنساط التخيل:

ؼػيسكغ تخيػل بيئػة  غ عػجـ الإعجػاب بالبيئػة التػي يتػاجػج بيػا ىػحا الذػيءعدؿ والصخح: الإعجػاب بذػيء مػا ولكػال -

   .ججيجة تحيط بو غيخ بيئتو الأصلية

                                                           
253

( Hunter, 2013) ( وهانتٌر 4103( و بوحجً )4100)الكنانًقامت الباحثة بالعودة إلى المراجع التالٌة لتحدٌد أنواع التخٌل:    

. 
  



212 
 

 (:12نذاط )

تػػعّ إنذػػاء جدػػخ للسذػػاة فػػي مجيشػػة الدػػػيجاء علػػى الصخيػػق السحػػػرؼ لكػػغ مػقػػع إنذػػائو غيػػخ مشاسػػب إذ وضػػع فػػي  

آخػخ فػي السجيشػة كػاف مػغ الأفزػل  اً نقصة لا يػجج فييا عجد كبيػخ مػغ السػارة يخغبػػف فػي قصػع الصخيػق تخيػل مكانػ

 إنذاء الجدخ فييا.

 السػضػع الستخيل تكسل الشقز وتجعلو أفزل.الإضافة: إضافة بعس العشاصخ على  -

 :(13) نذاط

تحػػػؼ مجسػعػػة مػػغ الأشػػكاؿ الشاقرػػة عجيسػػة السعشػػى  أفػػخاد السجسػعػػة التجخيبيػػةالباحثػػة بتػزيػػع لػحػػة علػػى  قامػػت 

 .وشلبت مشيع أف يكسلػا ىحه الأشكاؿ بحيث تربح أشكلًب ليا معشى

 

 

 

 

   .بعشاصخ أخخػ أو إعادة تختيبيا بصخيقة ججيجة خلبقة : يقػـ الفخد بإبجاؿ بعس العشاصخالإبجاؿ-

 (:14نذاط )

يسكػغ الاسػتغشاء عشػو أو إضػافتو إلػى باحػة السجرسػة لكػي تبػجو مشطسػاً بصخيقػة  التػيفكخ في العشاصػخ أو الأشػياء  

 أفزل.
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 التغحية الخاجعة:

 .زراعة أشجار حػؿ الباحة 

 تػسيع مسخات دخػؿ الصلبب بعج انتياء الفخصة 

 التقؾيؼ الشيائي

 ما ىػ التخيل؟

 عخؼ التخيل العقلي.

 عجد أنػاع التخيل العقلي.

 اشخح أنػاع التخيل العقلي.

 عجد أنساط التخيل.

 .اشخح أنساط التخيل

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 6 5 3 4 عيشة

 4 3 1 3 ذكػر

 2 2 2 1 إناث
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 :الجمدة الثالثة

 8/2/2021 الجمدة:تاريخ 

 القجرة على الذعػر بالسذكلة لجػ الصالب. تحديغاليجؼ العاـ: 

 ىجاؼ الدمؾكية:الأ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 يع ا تساؿ السعلػمات.تقػ 

 أف يحجد الصالب السعلػمات السػجػدة.

 الشاقرة.أف يحجد الصالب السعلػمات 

 أف يشطع الصالب السعلػمات التي حرل علييا.

 أف يبدط الصالب السعلػمات التي حرل علييا.

 الفشيات السدتخجمة:

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 التعديد
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 خظؾات سيخ الجمدة:

التخيػل السػؤثخ للصلبػة ومػغ ثػع يع السعلػمػات فػي عسليػة حػل السذػكلبت وتػع شػخح بجأت الجلدة بتػضػيح أىسيػة تقػػ 

قامػػت السجسػعػػات بػػإجخاء الأنذػػصة وإجػػخاء السشاقذػػة وعػػخض مبػػادغ تقيػػيع السعلػمػػات وإعصػػاء الػاجػػب السشدلػػػي، 

 وؼيسا يلي عخض لخصػات سيخ الجلدة:

 :  الخظؾة الأكلى

 السؤثخ كسا يلي: التخيليع وشخحتيا ببداشة وقامت بذخح عخضت الباحثة كيؽية تقػ 

حتػاج إلػى معلػمػات واؼيػة عػغ ىػحا السػقػف وفػي حػاؿ كانػت ىػحه الفػخد أؼ مػقػف أو مدػألة أو مذػكلة ييفيع لكي 

 وتيػجؼ. اً رػجر حكسػاً خاشئػفي الحكع علػى ىػحا السػقػف أو قػج ي جج صعػبةالسعلػمات ناقرة أو غيخ مكتسلة سي

يع ا تسػػاؿ السعلػمػػات ولتقػػػ  .يع ا تساليػػاػ تحليػػل السعلػمػػات وتقػػالتعػػخؼ علػػى السذػػكلة مػػغ خػػلبؿ  إلػػىىػػحه الجلدػػة 

 الإجابة على الأسئلة التالية: يجب

 ما ىي السعلػمات الستػفخة؟

 ؟السجيػلةما ىي السعلػمات  

 الذيء؟ أو ىحا الأمخعغ  السعلػمات التي نعخفياما 

 .لووأحيانًا يتع تقجيسيا  بشفدوعلى السعلػمات  يحرل الفخدفي بعس الأحياف 

لتػضػػيح السذػػكلة  تحػػجد بجقػػةأف  يجػػبالتػػي والطػػػاىخ والطػػخوؼ السحيصػػة بيػػا الأشػػياء شبيعػػة السعلػمػػات  وتػضػػح

 وجػانبيا ولحل السذكلة يجب تحجيج:

 يسيا.قجت تع السعلػمات التي

 .عغ السػضػع السذكل ما نعخفو
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يػع قبػل أف تػتسكغ مػغ ف غالبًػا مػا تكػػف مذػشػة ومعقػجة.التػي  وتػضػيحيا السعلػمات مغ الزخورؼ تبديطأف  سا 

 .وتحجيج السذكلة بأبدط صػرة لفطية السعلػمات أو الترخؼ بذأنيا، قج تزصخ إلى تبديصيا أو تػضيحيا

 :Effectuative imaginationالشذاط في ىحه الجلدة على التخيل السؤثخ  واعتسج

غالبًا مػا تكػػف ىػحه البيانػات غيػخ و  السؤثخ بيغ السعلػمات معًا لتػحيج السفاـيع والأفكار الججيجة التخيليجسع  حيث

السديػػػج مػػػغ بالبحػػػث عػػػغ مػػػع اىتسػػػاـ و/أو تشطيسيػػػا مكتسلػػػة وتحتػػػاج إلػػػى تحدػػػيغ و / أو تعػػػجيل و / أو تفرػػػيليا 

 التخيػليتػيح و  السعلػمات مغ البيئة والتأمل فييا. يسكغ للخياؿ السؤثخ إما أف يدتخشج أو يشصلق مغ أفكػار عذػػائية

 نا.السؤثخ السخونة في تفكيخ 

 قامت الباحثة بسشاقذة مثاؿ تػضيحي كسا يلي: الخظؾة الثانية:

 حيث قامت بصخح الدؤاؿ التالي: ما ىي السعلػمات التي نعخفيا عغ ضاىخة التلػث؟

( دقائق للئجابة عليػو وتثبيػت إجابػة كػل مجسػعػة علػى الػرقػة الخاصػة بيػا ثػع قامػت بذػخح 4وأعصت للصلبة مجة )

 :ذىشياً مغ قبل الصلبة اوعشاصخى السذكلةيد على تسثيل مع التخك السثاؿ التالي

يشتج التلػث مػغ فعػل الإندػاف ونذػاشو، ويجػج مرػجره فػي أنذػصة الإندػاف الرػشاطية والخجميػة والتخفيييػة وغيخىػا، 

ي وفي استخجاماتو الستدايجة لسطاىخ التقشية الحجيثة ومبتكخاتيا السختلفة وغشي عػغ البيػاف أف الأنذػصة الرػشاطية ىػ

السدػػؤولة تسامػػاً عػػغ بػػخوز مذػػكلة التلػػػث فػػي عرػػخنا الحاضػػخ، وبلػغيػػا ىػػحه الجرجػػة الخصيػػخة التػػي تيػػجد الحيػػاة 

وبقاء الإنداف علػى سػصح الأرض، ومػغ أىػع مرػادر التلػػث الرػشاعي: السخلفػات الرػشاطية والتجاريػة ومػا تشفثػو 

 فلػرو كخبػف( الدامة، وغيخىا. ) لػرو CFCsعػادـ الديارات، ومجاخغ السرانع التي تخلف مخكبات 

 قامت الباحثة بصخح الأسئلة التالية لتحجيج السعلػمات الستػفخة والشاقرة في السثاؿ الدابق مع الصلبة وفق ما يلي:

 ماىي السعلػمات التي قجمت عغ التلػث؟

 ماىي مدببات التلػث؟
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 ما ىي مرادر التلػث؟

 على مغ يؤثخ التلػث؟

 لفطية.حجد السذكلة بأسط صػرة 

 ما ىي السعلػمات التي يلدـ إجخاء دراسات وأبحاث عشيا لتكتسل معلػماتشا حػؿ ىحا السػضػع؟

مشاقذػػة الأسػػئلة الدػػابقة مػػع الصلبػػة تػػع  ؾيػػاـ الصلبػػة بتسثيػػل السذػػكلة مػػغ خػػلبؿ اسػػتخاتيجية التخيػػل العقلػػي تػػع بعػػج

ع تسػت عسليػة تجسيػع ىػحه الإجابػات علػى اختيار شالب مغ كل مجسػعة للئجابة عسا كتبتو ىحه السجسػعػة ومػغ ثػ

 الدبػرة واختيار الشقاط السذتخكة:

 السعمؾمات التي نعخفيا عؽ عاىخة التمؾث:

 التلػث يدبب الخصخ على جسيع الكائشات الحية وخلل في التػازف البيئي. -

 التلػث خصيخ ججاً على الكائشات الحية. -

 والسعامل واستخجاـ وسائل الشقل.ىي ضاىخة نتجت عغ صشع الإنداف بعج بشاء السرانع  -

 ومدبباتو دخاف الديارات ودخاف السعامل والسرانع. -

 السعمؾمات التي قجمت عؽ عاىخة التمؾث:

 التلػث مغ صشع الإنداف نتيجة استخجامو لسصاىخ التقشية الحجيثة. -

 على الإنداف وعلى الكائشات الحية وييجد التػازف البيئي. اً يذكل خصخ  -

 ث.أىع مرادر التلػ  -

 ما ىي مدببات التمؾث:

 أنذصة الإنداف الرشاطية والخجمية. -

 السخلفات الرشاطية. -
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 الحخائق. -

 عمى مؽ يؤثخ التمؾث:

 على الكائشات الحية على سصح الأرض. -

 على الشطاـ البيئي. -

 على غلبؼ الأوزوف. -

 حجد السذكمة بأبدط صؾرة لفغية:

 التلػث وتأثيخه على حياتشا.

( علػػى الصلبػػة 15بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع ) الثانيػػة:الخظػػؾة الثالثػػة: الخظػػؾة 

 ( ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي:16ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )

 (:15نذاط )

 ريج الجائخ؟قامت الباحثة بظخح الدؤاؿ التالي: ما ىي السعمؾمات التي نعخفيا عؽ عاىخة ال

( دقائق للئجابة عليػو وتثبيػت إجابػة كػل مجسػعػة علػى الػرقػة الخاصػة بيػا ثػع قامػت بذػخح 4وأعصت للصلبة مجة )

 :مع التخكيد على تسثيل السػقف وعشاصخه ذىشياً مغ قبل الصلبة السثاؿ التالي

يذكل الريج الجائخ تيجيػجاً لػجػػد العجيػج مػغ الكائشػات البخيػة والبحخيػة ويعػج مدػبباً رئيدػياً لفقػجاف التشػػع البيػلػػجي 

نػػع  500أصبح ىشاؾ آلاؼ الأنػاع مغ الصيػر ميجدة بالانقخاض وفي القخوف الخسدة الساضية انقخض أ ثػخ مػغ 

الرػيج الجػائخ وعػجـ وجػػد قػػانيغ رادعػة تسشعػو ػد ذلػظ إلػى مغ الصيػر مشيا بعس الأنػاع الػحيجة فػي الفرػيلة يعػ

تغيخ الشطاـ البيئي الحؼ أدػ إلى انقخاض العجيج مشيع بدبب التغيخات السشاخية وانبعاث الػجخاف والعػػادـ التػي وإلى 

 .لػثت البيئة
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تياء مغ ىػحا الشذػاط دقائق وبعج الان 6-3يع السعلػمات مغ الدابق قامت كل مجسػعة بعسلية تقػ بعج شخح السثاؿ 

جخت عسلية مشاقذة السثاؿ السصخوح وتػع اختيػار شالػب مػغ كػل مجسػعػة للئجابػة عسػا كتبتػو السجسػعػات ومػغ ثػع 

 تع كتابة الاجابات على الدبػرة واختيار الشقاط السذتخكة مغ الإجابات.

 تغحية راجعة: 

 ؟الريج الجائخماىي السعمؾمات التي قجمت عؽ 

 الكائشات ميجدة بالانقخاض بدبب الريج الجائخ.ىشاؾ عجد كبيخ مغ  -

 عجـ وجػد أنطسة وقػانيغ تحج مغ ىحه الطاىخة. -

 ؟الريج الجائخماىي مدببات 

 عجـ وجػد قػانيغ رادعة. -

 مسارسة ىػاية الريج. -

 عجـ وجػد وعي بأبعاد ضاىخة الريج الجائخ. -

 ما ىي آثار الريج الجائخ؟

 انقخاض الحيػانات. -

 البيئي.الاخلبؿ بالتػازف  -

 حجد السذكمة بأبدط صؾرة لفغية.

 خصخ الريج الجائخ.

 ما ىي السعمؾمات التي يمدـ إجخاء دراسات كأبحاث عشيا لتكتسل معمؾماتشا حؾؿ ىحا السؾضؾع؟

 آثار انقخاض بعس الحيػانات على التػازف البيئي. -

 الاجخاءات التي تحج مغ ضاىخة الريج الجائخ. -
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 (:16نذاط )

 التالي: ما ىي السعمؾمات التي نعخفيا عؽ عاىخة الازدحاـ السخكري؟طخح الدؤاؿ تؼ 

( دقػػائق للئجابػػة عليػػو وتثبيػػت إجابػػة كػػل مجسػعػػة علػػى الػرقػػة الخاصػػة بيػػا ثػػع قامػػت 4للصلبػػة مػػجة ) وتػػع إعصػػاء

 :مع التخكيد على تسثيل السػقف وعشاصخه ذىشياً مغ قبل الصلبة بذخح السثاؿ التالي

ارتفػػاع عػػجد الدػػيارات بذػػكل كبيػػخ، وعػػجـ التػػداـ السػػػاششيغ نتيجػػة دػػػرية مػػغ أزمػػة مخوريػػة تعػػاني أغلػػب السػػجف ال

وتعػػاونيع مػػع عشاصػػخ السػػخور وجػػػد سػػيارات تقػػف علػػى شخفػػي الصخيػػق ولأ ثػػخ مػػغ رتػػل، مػػا يػػؤدؼ إلػػى خفػػس 

سػػب مصلقػػاً مػػع السدػػاحة الصخؾيػػة، كسػػا أف ىشػػاؾ قلػػة فػػي السخائػػب السػجػػػدة فػػي معطػػع السػػجف الدػػػرية والتػػي لا تتشا

شطػػػيع وقػػػػؼ الدػػػيارات علػػػى جػػػانبي الصػػػخؽ، وإتاحػػػة السجػػػاؿ للسذػػػاة باسػػػتخجاـ تعػػػجد الآليػػػات وحاجػػػة ىػػػحه السػػػجف 

 الأرصفة التي نجج أغلبيا مذغػلة بالديارات.

دقائق وبعج الانتياء مغ ىػحا الشذػاط  6-3يع السعلػمات مغ الدابق قامت كل مجسػعة بعسلية تقػ بعج شخح السثاؿ 

عسلية مشاقذة السثاؿ السصخوح وتػع اختيػار شالػب مػغ كػل مجسػعػة للئجابػة عسػا كتبتػو السجسػعػات ومػغ ثػع جخت 

 تع كتابة الاجابات على الدبػرة واختيار الشقاط السذتخكة مغ الإجابات.

 تغحية راجعة:

 ؟الازدحاـ السخكري ماىي السعمؾمات التي قجمت عؽ 

 السخورؼ.معاناة السجف الدػرية مغ أزمة الازدحاـ  -

 ؟الازدحاـ السخكري ماىي مدببات 

 زيادة عجد الديارات. -

 قلة عجد السخائب. -

 عجـ تقيج السػاششيغ بقػانيغ الديخ. -
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 ما ىي آثار الازدحاـ السخكري؟

  ثخة الحػادث. -

 التلػث. -

 تذػيو الرػرة الحزارية للسجف. -

 زيادة السجة السدتغخقة للػصػؿ إلى وجية معيشة بدبب الازدحاـ. -

 السذكمة بأبدط صؾرة لفغية:حجد 

 ضاىخة الازدحاـ السخورؼ.

 ما ىي السعمؾمات التي يمدـ إجخاء دراسات كأبحاث عشيا لتكتسل معمؾماتشا حؾؿ ىحا السؾضؾع؟

 دراسة قػانيغ للحج مغ ىحه الطاىخة.

 دراسة تصػيخ ترسيع الصخؽ لسػاجية الازدحاـ.

مػغ الشذػاط الدػابق تػع مشاقذػة الأسػئلة التاليػة مػع الصلبػة: مػا أىسيػة : بعػج الانتيػاء التقػؾيؼ الشيػائي الخابعػة الخظؾة

 السعلػمات في حل السذكلبت؟

 ما ىي مرادر السعلػمات؟

  ي  يسكغ تبديط السعلػمات؟

الػاجب السشدلي التالي: الصلبة أعصي: في نياية الجلدة الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  

إلى استغلبؿ الأشفاؿ في أؼ شكل مغ أشكاؿ العسل بسا يحخـ الأشفػاؿ مػغ شفػػلتيع، ويعيػق  عسالة الأشفاؿ ذيخت

ىػػحا الاسػػتغلبؿ و  عقليػػا أو جدػػجيا أو اجتساطيػػا أو معشػيػػا اً ضػػار  اً قػػجرتيع علػػى الػػحىاب إلػػى السجرسػػة، ويػػؤثخ تػػأثيخ 
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لا أف السػػتسعغ للػاقػػع الفعلػػي إ علػػى الػػخغع مػػغ ىػػحه القػػػانيغو محطػػػر بسػجػػب التذػػخيعات فػػي جسيػػع أنحػػاء العػػالع، 

 يخػ أف عسالة الأشفاؿ مشتذخة وبذكل كبيخ خاصة في البلجاف الشامية.

وتحجيػج  قع بتػضيح ىػحه الطػاىخة مػغ خػلبؿ تحليػل السعلػمػات الستػػفخة والسعلػمػات التػي تستلكيػا عػغ ىػحه الطػاىخة

 ا.التي تداعج على فيع ىحه الطاىخة وابحث عشيالسعلػمات غيخ الستػفخة 

 

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 8 6 2 7 العيشة

 5 3 2 3 ذكػر

 3 3 - 4 إناث
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 الجمدة الخابعة 

 9/2/2021 تاريخ الجمدة:

 قجرة الصالب على تحجيج السذكلة. تحديغاليجؼ العاـ: 

 الأىجاؼ الدمؾكية: 

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.أف يكػف 

 أف يحجد الصالب أسباب السذكلة السصخوحة.

 تشطيسية( –بذخية  –أف يرشّف الصالب أسباب السذكلة لأسباب )مادية 

 الفشيات السدتخجمة في ىحه الجمدة:

  بػػػو تقػػػػـ ىػػػحه الفشيػػػة علػػػى التخيػػػل الإبػػػجاعي السقيػػػج وىػػػػ ذو غػػػخض مقرػػػػد يجركػػػو ويذػػػعخ العرػػػف الػػػحىشي

الإنداف ويعسل على تحؿيقو وىػ خاضع لإرادة الستخيل ومختبط بالسدتقبل وليحا التخيل نػعاف التخيػل العلسػي 

وىػ ما يقػـ بو السيشجس عشجما يزع ترػسيساً لبشػاء معػيغ والتخيػل الفشػي ىػػ مػا يقػػـ بػو الذػاعخ عشػج تػألي  

ػ يفػخض الفػخوض السسكشػة ويتخيػل الحلػػؿ قريجة معيشة وللخياؿ العلسػي يفيػج الإندػاف فػي حػل السذػكلبت فيػ

 السختلفة التي بيا يسكغ حل السذكلة.

 .والخخائط الحىشية والتي تقػـ على تحجيج الفكخة الخئيدية والأفكار الفخطية السختبصة بيا 

 الذخح. 

 استخاتيجية التخيل العقلي 

 الحػار والسشاقذة 
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 التعديد 

 خظؾات سيخ الجمدة:

يع ا تسػاؿ السعلػمػات الستػػفخة عػغ اً علػى تقػػ ىػجؼ الجلدػة وىػػ أف يكػػف الصالػب قػادر تػضػيح تع : الخظؾة الأكلى

السذكلة وعخضت الباحثة كيؽية تحجيج السذكلة السصخوحة، وأسباب السذكلة، وكػحلظ كيػ  يرػشّف الصالػب أسػباب 

 تشطيسية( وشخحتيا ببداشة. –بذخية  –السذكلة لأسباب )مادية 

ومعخفػػة الأسػػباب وترػػشيفيا، ولسعخفػػة تحليػػل السعلػمػػات ؼ علػػى السذػػكلة مػػغ خػػلبؿ التعػػخّ  إلػػىىػػحه الجلدػػة  ىػػجفت

 أسباب السذكلة عليشا الإجابة على الأسئلة التالية:

 ما ىي السعلػمات الستػفخة؟

 ؟السجيػلةما ىي السعلػمات  

 الذيء؟ أو ىحا الأمخعغ  السعلػمات التي نعخفياما 

 أنفدشا وأحيانًا يتع تقجيسيا لشا.بفي بعس الأحياف نحرل على السعلػمات 

والطػػاىخ والطػخوؼ السحيصػة بيػا الأشػياء عغ شبيعػة تخبخنا السعلػمات التي نحرل علييا أو التي يتع تقجيسيا لشا 

 نحجدىا لتػضيح السذكلة وجػانبيا ولحل السذكلة يجب تحجيج:أف  يجبالتي 

 يسيا.قجت تع السعلػمات التي

 .عغ السػضػع السذكل ما نعخفو

 السعلػمات السجيػلة عغ مػضػع السذكلة وأسبابيا.

قبػل أف تػتسكغ مػغ فيػع  .وتػضػيحيا غالبًا ما تكػف مذػشػة ومعقػجةالتي   السعلػمات مغ الزخورؼ تبديطأف  سا 

 .وتحجيج السذكلة بأبدط صػرة لفطية السعلػمات أو الترخؼ بذأنيا، قج تزصخ إلى تبديصيا أو تػضيحيا
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مػع التخكيػد علػى  تيغ الفشيتػيغاوتصبيػق ىػ التػالي عػخض السثػاؿ تػعتػضيح كلب الفشيتيغ للصلبػة ج بع الخظؾة الثانية:

 .مغ خلبؿ ؾياـ الصلبة بتصبيق استخاتيجية التخيل العقلي ذىشياً  اوعشاصخى السذكلةتسثيل 

 مثاؿ: 

حَػلَّ الفقػخ لػييسّر أمسػاً وشػعػباً بأ سليػػا. وبدػبب تأثيخاتيػا السباشػخة علػى حيػػاة ووسػائل طػير ملبيػيغ الأفػخاد، فػػإف  

الأزمة الغحائية العالسية قػج ضػاعفت مػغ الذػخوخ الاجتساطيػة والدياسػية أو الاقترػادية التػي كػاف يسكػغ ملبحطتيػا 

عػالع أجسػع، مػا أدّػ إلػى تػجىػر مدػتػػ السعيذػة لسئػات ملبيػيغ وتزاعفت الأسعار الػسصيّة للسػػاد الغحائيػة فػي ال

البذػػخ، الػػحيغ بػػاتػا يخرّرػػػف بدػػبب فقػػخىع القدػػع الأ بػػخ مػػغ مػػجاخيليع لتػػأميغ الغػػحاء. وبحدػػب البشػػظ الػػجولي، 

ارتكػػد ىػػحا الارتفػػاع السذػػيػد للؤسػػعار علػػى عػػاملَيغ: مػػغ جيػػة الارتفػػاع الكبيػػخ فػػي سػػعخ الػػشفط والغػػاز الصبيعػػي 

دتخجمَيغ بذكل واسعٍ في الشذاشات الدراطية وترشيع الأسسجة الكيسائيػة؛ ومػغ جيػة أخػخػ، الحرّػة الكبيػخة مػغ الس

 الدراعات السخرّرة للػقػد الحيػؼّ بجؿ الإنتاج الغحائي.

 ما ىي أسباب الفقخ )فكخ في جسيع الأسباب السسكشة(؟

بتحجيػػج الأسػػباب السؤديػػة إلػػى الفقػػخ قامػػت الباحثػػة بالتعػػاوف مػػع الصلبػػة بتقدػػيع الأسػػباب إلػػى ثلبثػػة  الصلبػػةبعػػج ؾيػػاـ 

 فئات رئيدية وتػضيحيا على شكل خخيصة ذىشية:
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 تغحية راجعة:

 أسباب الفقخ:

 : البصالة، غلبء الأسعار، الفذل في تحقيق الأمغ الغحائي.مادية

 افل الاجتساعي، الديادة الدكانية الكبيخة.: الذخوخ الاجتساطية، غياب التكبذخية

 ، الذخوخ الدياسية .الحرّة الكبيخة مغ الدراعات للػقػد الحيػؼّ بجؿ الإنتاج الغحائيتخريز تشغيسية: 

مػػع التخكيػػد علػػى ( علػػى الصلبػػة 17: بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع )الخظػػؾة الثالثػػة

مػػع التخكيػػد علػػى ( 18وتقػػجيع التغحيػػة الخاجعػػة ثػػع عػػخض الشذػػاط رقػػع ) اومشاقذػػتيذىشيػػاً  اوعشاصػػخى السذػػكلةتسثيػػل 

 وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي: اومشاقذتيذىشياً  اوعشاصخى السذكلةتسثيل 

 (:17نذاط )

لػػجاف العػػالع الفقيػػخة ؿ ضػػاىخة عالسيػػة ومػػغ أبػػخز الأمػػخاض العالسيػػة السشتذػػخة فيػػي مشتذػػخة فػػي كػػل بضػػاىخة التدػػػّ  تعػػجّ 

والغشيػة والتدػػؿ ىػػ شلػب مػػاؿ، أو شعػاـ، أو السبيػت مػغ عسػػـ الشػػاس باسػتججاء عصفيػع وكػخميع إمػا بعاىػػات أو 

 

ر
فق
 ال

ب
با
س
ا

 

 أسباب مادٌة

 أسباب بشرٌة

 أسباب تنظٌمٌة



227 
 

 أسباب مادية

 الفقخ•
 وقلة الساؿ•
 والبصالة•

 أسباب بذخية

 التخبية الخاشئة•
تعاشف عجد كبيخ مغ •

 الشاس معيع

 أسباب تشطيسية

غياب الإجخاءات التي •
 تحج مغ ىحه الطاىخة

 عجـ وجػد قػانيغ رادعة•

 بدػػػػء حػػػاؿ أو بالأشفػػػاؿ، بغػػػس الشطػػػخ عػػػغ صػػػجؽ الستدػػػػليغ أو كػػػحبيع، وىػػػي ضػػػاىخة أوضػػػح أشػػػكاليا تػاجػػػج

لتدػؿ تختلف مغ بلج لبلج، ومػغ شػخز إلػى آخػخ، ويػخػ . إلا أف لشطخة السجتسع لتالستدػليغ على جشبات الصخقا

سػببو تعػاشف الشػاس مػع الاسػػتججاء  معقػػلاً  ميشػة يػميػة تػجر دخػلبً علػى أنػو يػخ أف اعتسػاد الكثيػخ علػى التدػػؿ الكث

 .الكاذب للكثيخ مغ الستدػليغ

 الصلبة وفق ما يلي:شخح الدؤاؿ التالي لتحجيج السعلػمات الستػفخة والشاقرة في السثاؿ الدابق مع تع 

 فكخ في جسيع الأسباب السسكشة(؟)ما ىي أسباب انتذار ضاىخة التدػؿ 

 تشطيسية(. –بذخية  -رتب الأسباب في الفئات التالية )مادية

 ( دقائق للئجابة على الدؤاؿ وتثبيت إجابة كل مجسػعة على الػرقة الخاصة بيا.4لصلبة مجة )ا أعطِ 

الصلبة تعّ اختيار شالب مغ كل مجسػعة للئجابة عسا كتبتو ىحه السجسػعة ومغ ثػع تسّػت وبعج مشاقذة الأجػبة مع 

 عسلية تجسيع ىحه الإجابات على الدبػرة واختيار الشقاط السذتخكة:

 أسباب انتذار عاىخة التدؾؿ، حدب الفئات التالية:

 

 

 

 

 (:18نذاط)

انتذػػار  خاصػػة بعػجالأخيػػخة يدػيصخ علػػى كافػة أنػػػاع الدػلع الاسػػتيلب ية فػي البلػػجاف العخبيػة  الآونػةبػات الغػلبء فػػي 

ىحا الأمخ يعػد بالدلب على الأسػخ الفقيػخة فػي البلػجاف السختلفػة، إذ  ويعػد ،19بكػفيج ما يعخؼ جائحة كػرونا أو 
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 مادية

انتذار جائحة 
  ػرونا

 الحرار الاقترادؼ

 بذخية

استغلبؿ التجار 
 ليحه الفتخة

 تشطيسية

غياب الخقابة وعجـ 
وجػد قػانيغ تحجّ 
 مغ الغلبء

الأسعار يػمػاً بعػج يػػـ  تدداد، وبالتالي شياأف معطع البلجاف العخبية الآف تعاني مغ ويلبت الحخوب والاقتتاؿ ؼيسا بي

 لجرجة أصبح شاقاً على عجيج مغ الأسخ تأميغ احتياجاتيا.

 فكخ في جسيع الأسباب السسكشة(؟)ما ىػ سبب غلبء الأسعار 

 تشطيسية(. –بذخية  -رتب الأسباب في الفئات التالية )مادية

 إجابة كل مجسػعة على الػرقة الخاصة بيا. ( دقائق للئجابة على الدؤاؿ وتثبيت4لصلبة مجة )ا أعطِ 

وبعج مشاقذة الأجػبة مع الصلبة تعّ اختيار شالب مغ كل مجسػعة للئجابة عسا كتبتو ىحه السجسػعة ومغ ثػع تسّػت 

 عسلية تجسيع ىحه الإجابات على الدبػرة واختيار الشقاط السذتخكة:

 سبب غلاء الأسعار، حدب الفئات التالية:

 

 

 

 

 

: بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:التقؾيؼ الشيائي الخابعة الخظؾة  

 ما ىي معخفة مدببات السذكلة؟

 ما الفائجة مغ معخفة الأسباب؟

 ما ىي الفئات الأساسية لأسباب السذكلة؟
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السشدلي التالي: الػاجب إعصاء الصلبة تع: في نياية الجلدة الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  

تتحػػؿ إلػى  يأغلػب الذػػارع والتػ يزالت قزية نطافة الذػارع تصخح نفديا بقػة خاصة مع تخا ع تلبؿ القسامة فػ ما

يعػج رمػي  لاو  بؤر لكافة أنػاع الحذػخات والقػػارض والدواحػف ايزًػا ميػجدة بانتذػار الأمػخاض شػػاؿ شػيػر الرػي 

ليػػا عػاقػػب وخيسػػو يسكػػغ اف تدػػتسخ لعقػػػد. حيػػث تدػػتغخؽ  ةمذػػكلو بيئيػػنسػػا إفحدػػب و  ةمذػػكلو جساليػػ القسامػػةىػػحه 

وحتػى قذػػر  سػشو لتتحلػل 500مػغ  أ ثػخكػحلظ فػػط الاشفػاؿ تحتػاج الػى الدجائخ أ ثخ مغ عذخ سشػات لتتحلػل، 

  ثخ مغ شيخ.لأالسػز والبختقاؿ قج تبقى 

 ؟ما ىي أسباب رمي القسامة في الذػارع )فكخ في جسيع الأسباب السسكشة(

 تشطيسية(. –بذخية  -رتب الأسباب في الفئات التالية )مادية

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 4 6 2 7 السجسػع

 2 4 2 5 ذكػر

 2 2 - 2 إناث
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 الجمدة الخامدة:

 11/2/2021 تاريخ الجمدة:

 قجرة الصالب على تحجيج السذكلة. تحديغاليجؼ العاـ: 

 الدمؾكية:الأىجاؼ 

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 .أف يحجد الصالب عػائق حل السذكلة السصخوحة

 .تشطيسية( -بذخية -مادية)أف يرشف الصالب عػائق حل السذكلة لعػائق 

 السدتخجمة في ىحه الجمدة: الفشيات

عشػػج التفكيػػخ فػػي ويدػػتخجـ الفكػػخؼ )أو البشّػػاء(  التػػي تقػػػـ علػػى التخيػػللتقشيػػة السدػػتخجمة تحجيػػج الفجػػػات ا -

يشذػأ الخيػاؿ الفكػخؼ  الفخضيات وتصػيخىا مغ أجداء مختلفة مػغ السعلػمػات أو التفكيػخ فػي مدػائل مختلفػة

تحجيػػج الحالػػة الخاىشػػة  لػػى. وتقػػػـ ىػػحه الاسػػتخاتيجية عمػػغ فكػػخة أو خصػػة محػػجدة وبالتػػالي ىػػػ خيػػاؿ مػجػػو

للسػقػػف والحالػػة السثاليػػة للسػقػػف ومػػغ ثػػع تحجيػػج العؿبػػات أو الفجػػػات السػجػػػدة التػػي تفرػػل بػػيغ الحالػػة 

 الخاىشة والحالة السثالية. 

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -

 الحػار والسشاقذة -

 التعديد -
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 خظؾات سيخ الجمدة:

على تحجيج العػائػق التػي تعخقػل حػل السذػكلة  اً أف يكػف الصالب قادر  تػضيح ىجؼ الجلدة وىػتع : الخظؾة الأكلى

وعخضػػػت الباحثػػػة كيؽيػػػة تحجيػػػج معػقػػػات السذػػػكلة السصخوحػػػة، ، وكػػػحلظ كيػػػ  يرػػػشّف الصالػػػب معػقػػػات السذػػػكلة 

مػػغ خػػلبؿ ؾيػػاـ ذىشيػػاً  اوعشاصػػخى السذػػكلةمػػع التخكيػػد علػػى ضػػخورة تسثيػػل تشطيسيػػة(  –بذػػخية  –لسعػقػػات )ماديػػة 

 كسا يلي:شخح ىجؼ الجلدة  وتعبة بتصبيق استخاتيجية التخيل العقلي الصل

في كثيخ مغ الأحياف تكػف السذكلة محجدة بذكل جيػج والحػل معلػػـ لكػغ لا يسكػغ تصبيػق الحػل بدػبب وجػػد عػجد 

علييػا مغ العػائق التي تعخقل الحل وتسشع تحقيق اليجؼ لحلظ مغ الزخورؼ التعػخؼ علػى ىػحه السعػقػات والتغلػب 

قج يػاجو الفخد العجيج مغ السعػقات والرعػبات في أؼ مخحلة مغ مخاحل حل السذكلبت لػيذ فقػط فػي وتحجيجىا و 

 فئات رئيدية: ويسكغ تقديسيا إلى ثلبث الترخؼ وتختيب العشاصخ بل في جسع السعلػمات وترحيحيا

 معػقات مادية: تشتج عغ عشاصخ مادية ملسػسة.

ػامل بذخية كقلة الكفايات أو جسػد التفكيخ أو عجـ القجرة علػى تحجيػج السذػكلة بالذػكل معػقات بذخية: تشتج عغ ع

 الرحيح.

بشطػػػاـ أو عسليػػػة أو سياسػػػة يدػػػتخجميا الأشػػػخاص لاتخػػػاذ  معػقػػػات تشطيسيػػػة: تشػػػتج عػػػغ عشاصػػػخ تشطيسيػػػة تتعلػػػق

 القخارات أو الؿياـ بعسليع.

 التالي: عخض السثاؿتع  الخظؾة الثانية:

 مثاؿ:

التػػػي تقتػػػل الصسػػػػح وتزػػػخع وتعقػػػج الأنطسػػػة وتصيػػػل مدػػػار ؤسدػػػات الحكػميػػػة مػػػغ البيخوقخاشيػػػة أغلػػػب الس تعػػػاني

العسليات الجاخلية مسا يبخز أىسية الأتستة في العسل الإدارؼ والأتستة ىي استخجاـ الكسبيػتخ والأجيدة السبشيػة علػى 

خ العسػػل بذػػكل آلػػي ودقيػػق، والحفػػاظ علػػى السعالجػػات أو البخمجيػػات فػػي القصاعػػات الحكػميػػة مػػغ أجػػل تػػأميغ سػػي
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 سيصخة الخوتيغ على الإجخاءات الإدارية• السذكلة

العػائق التي تحػؿ 
 دوف تصبيق الحل

 عجـ تػفخ الأجيدة والتقشيات اللبزمة: مادية•
 نقز في الكػادر البذخية السجربة : بذخية•

 عجـ وجػد دراسات وقػانيغ تديل تصبيق الأتستة: تشطيسية•

 تصبيق الأتستة• الحل

الػقػػت عػػغ شخيػػق الاترػػالات بسختلػػف أشػػكاليا، وتػػػفيخ التكػػالي  والجيػػػد السبحولػػة فػػي العسػػل، وزيػػادة الدػػػخعة 

 .والجقة بتدييخ أمػر السخاجعيغ والاقتراد مغ وقتيع

 السذكلة مع الصلبة ومغ ثع تسثيل السذكلة على الذكل التالي: مشاقذة تع

 الخاجعة: التغحية

 

 

 

 

 

( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 19بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع ) الخظػػؾة الثالثػػة:

 ( ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي:20التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )

 (:19نذاط)

شػػامى الحػػجيث فػػي الدػػشػات الأخيػػخة عػػغ الدػػيارة صػػجيقة البيئػػة بتشػػامي الػػػعي لخصػػػرة الاحتبػػاس الحػػخارؼ. ففػػي ت 

العالع نحػ بليػف سيارة تُعج مدؤولة عغ ربػع الانبعاثػات الكخبػنيػة فػي الفزػاء البيئػي السحػيط بػالأرض، مػغ خػلبؿ 

لدػػيارة الشطيفػػة، أو تلػػظ التػػي لا ترػػجر أؼ ا حفػػػرؼ.السحخكػػات التقليجيػػة التػػي تعسػػل بػػالاحتخاؽ الػػجاخلي للػقػػػد الأ

غػػازات سػػامة، ىػػي سػػيارة صػػجيقة للبيئػػة كالدػػيارات الكيخبائيػػة والدػػيارات التػػي تعسػػل بخليػػة الػقػػػد والتػػي لا تحتػػػؼ 

   على أؼ عػادـ وبالتالي لا ترجر أؼ غازات ضارة باليػاء الحؼ نتشذقو.
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 مادية

 عجـ تػفخ الساؿ الكافي

.شػؿ فتخة الذحغ  

 بذخية

.غياب ثقافة اقتشاء ىكحا سيارات  

.تفزيل البذخ للصخاز القجيع  

 تشطيسية

غياب السبادرات الحكػمية التي 
.تجعع ىحا القصاع  

عدوؼ شخكات الاستيخاد عغ 
 جلب ىحه الديارات

أىسيػػة كبيػػخة ومػقػػػع رائػػج فػػي مدػػتقبل الدػػيارات وذلػػظ بدػػبب التذػػػجيع  مػػغ الستػقػػع أف يكػػػف للدػػيارات الكيخبائيػػة

   الكبيخ الحؼ تحطى بو عالسياً مغ قبل الحكػمات التي ترخؼ السلبييغ مغ الجولارات على تصػيخىا.

 ( دقائق للئجابة على الدؤاؿ وتثبيت إجابة كل مجسػعة على الػرقة الخاصة بيا.4أعصت الباحثة للصلبة مجة )

 سعؾقات التي تحؾؿ دكف استخجاـ الديارات صجيقة البيئة:حجد ال

وبعج مشاقذة الأجػبة مع الصلبة تعّ اختيار شالب مغ كل مجسػعة للئجابة عسا كتبتو ىحه السجسػعة ومغ ثػع تسّػت 

 عسلية تجسيع ىحه الإجابات على الدبػرة واختيار الشقاط السذتخكة:

 الانبعاثات الكخبػنية التي تدببيا الديارات التقليجية. السذكمة:

 العؾائق التي تحؾؿ دكف اعتساد الديارات صجيقة البيئة: 

 

 

 

 

 استخجاـ الديارات صجيقة البيئة.الحل: 

 (:20نذاط)

، رتػػبط مفيػػػـ التشسيػػة بالتقػػجـ الرػػشاعي لػػحا فعشػػجما تػصػػف الػػجوؿ بأنيػػا متقجمػػة، ذلػػظ يعشػػي فػػي ميػػجاف الرػػشاعةا

وبعكديا الجوؿ الستخلفة، يخاد بيا الجوؿ التي ليذ ليا نريب فػي التصػػر الرػشاعي وعليػو قدّػست الػجوؿ إلػى دوؿ 

ففػي  تػجخل تحػت العشػػاف الثػاني. العخبيػةمتقجمػة، ودوؿ متخلفػة وأشلػق علييػا الػجوؿ الشاميػة )جبػخاً للخػاشخ( ودولشػا 
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 عجـ تػفخ الساؿ

عجـ استغلبؿ 
السػارد الستاحة 
.لتحقيق التشسية  

عػائق 
ىجخة أصحاب  مادية

.الكفاءات والعقػؿ  

تذتت الذباب 
وانذغاليع بالقزايا 

.الدصحية  

عػائق 
 بذخية

 عجـ التعاوف 

عجـ التخصيط 
والتشطيع للػصػؿ 
إلى تقجّـ صشاعي 

.ملحػظ  

عػائق 
 تشطيسية

شتى السجالات والرعج يعاني العخب مغ تأخخ فػي شػتى الػقت الحؼ يعير ؼيو الغخب ضخوب التصػر اليائل في 

 السجالات الاقترادية والدياسية والاجتساطية وغيخىا..

 قامت الباحثة بصخح الدؤاؿ التالي لتحجيج السعلػمات الستػفخة والشاقرة في السثاؿ الدابق مع الصلبة وفق ما يلي:

 حجد السعؾقات التي تحؾؿ دكف تقجـ معغؼ الجكؿ العخبية.

 ( دقائق للئجابة على الدؤاؿ وتثبيت إجابة كل مجسػعة على الػرقة الخاصة بيا.4أعصت الباحثة للصلبة مجة )

وبعج مشاقذة الأجػبة مع الصلبة تعّ اختيار شالب مغ كل مجسػعة للئجابة عسا كتبتو ىحه السجسػعة ومغ ثػع تسّػت 

 ذتخكة:عسلية تجسيع ىحه الإجابات على الدبػرة واختيار الشقاط الس

 تخلف الجوؿ العخبية. السذكمة:

 العؾائق:

 

 

 

 

 

 تحقيق التشسية الاقتراديةالحل: 

 بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:الخظؾة الخابعة التقؾيؼ الشيائي: 

 وتحقيق اليجؼ؟وحجىا الػصػؿ إلى الحل لسذكلة ومعخفة الحل الشاجع تزسغ ىل قجرتشا على تحجيج ا
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 ما ىي العشاصخ التي يجب تحجيجىا لحل السذكلة؟

 ما ىي معػقات حل السذكلبت؟

 اشخح ىحه السعػقات.

: في نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي:الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  

ية السجتسػع ورتػب ىػحه السعػقػات فػي حجد السعػقات التي تحػؿ دوف الاستفادة مغ الكفاءات والعقػؿ الذابة في تشس

 تشطيسية(. –بذخية  –الفئات التالية )مادية 

 

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 7 5 3 9 السجسػع

 4 2 3 6 ذكػر

 3 3 - 3 إناث
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 الجمدة الدادسة 

 16/2/2021 تاريخ الجمدة:

 .السذكلة على تحجيج قجرة الصالب تحدغاليجؼ العاـ: 

 :الدمؾكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 السذكلة الأساسية. أف يحجد الصالب

 السذكلبت الفخطية الشاتجة عغ السذكلة الأساسية. أف يحجد الصالب

 السدتخجمة:  الفشيات

ؼ يػاجػػو التقشيػػة علػػى تحجيػػج الحالػػة الخاىشػػة للسذػػكلة أو السػقػػف الػػحتقػػػـ ىػػحه و العػػػدة خصػػػة إلػػى الػػػراء:  -

العػػدة فػي مخيلتػو إلػى الػػراء بخصػػات متجرجػة ومتدلدػلة زمشيػاً مػغ الأحػجث الصالب ويصلب مغ الصالب 

إلػػػى الأقػػػجـ حيػػػث يعػػػػد إلػػػى السػقػػػف الػػػحؼ يدػػػبق السػقػػػف الحػػػالي ىكػػػحا دواليػػػظ حتػػػى يرػػػل إلػػػى بجايػػػة 

التقشيػػة علػػى فيػػع الصالػػب لعسليػػة تصػػػر السذػػكلة وتحجيػػج الدػػبب الأساسػػي للسذػػكلة  السذػػكلة وتدػػاعج ىػػحه

 والسذكلبت الشاتجة أو السراحبة للسذكلة الأساسية.

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -

 الحػار والسشاقذة -

 التعديد -
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 خظؾات سيخ الجمدة:

علػى تحجيػج السذػكلة الأساسػػية  اً الصالػب قػادر : قامػت الباحثػة بتػضػيح ىػجؼ الجلدػة وىػػ أف يكػػف الخظػؾة الأكلػى

مػػغ خػػلبؿ ذىشيػػاً  اوعشاصػخى السذػػكلةمػع التخكيػػد علػػى ضػخورة تسثيػػل وفرػليا عػػغ السذػػا ل الفخطيػة الشاتجػػة عشيػػا 

 :كسا يليشخح ىجؼ الجلدة  وتع ؾياـ الصلبة بتصبيق استخاتيجية التخيل العقلي

عشج مػاجية أؼ مذكلة مغ الزخورؼ معخفة الدبب الحؿيقي للسذكلة أو السذكلة الأساسية وفخزىا عػغ السذػكلبت 

السرػػاحبة ليػػا أو الشاتجػػة عشيػػا لأنػػو إذا أردنػػا حػػل أؼ مذػػكلة مػػغ الزػػخورؼ العسػػل علػػى حػػل الأسػػباب التػػي أدت 

السذكلة الأساسػية عػغ السذػكلبت الثانػيػة يدػاعج  ألييا لكي لا تتفاقع ىحه الأسباب وتتعقج السذكلة وبتالي فإف فخز

علػػى اختيػػار الصخيقػػة الرػػحيحة لسػاجيػػة السذػػكلة وتفيػػج اسػػتخاتيجية العسػػل للخلػػف أو العػػػدة خصػػػة إلػػى الػػػراء فػػي 

ػراء بذػكل متدلدػل الػالسداعجة على ا تذاؼ سبب السذكلة والعسل على تػجاركيا حيػث يقػػـ الفػخد فػي العػػدة إلػى 

 القرػر أو الخلل. ليكتذف أوجو

الػػػحؼ يػػػتع مػػػغ خلبلػػػو اسػػػتخجاع الخبػػػخات الدػػػابقة التخيػػػل الاسػػػتخجاعي: : شػػػخحت الباحثػػػة كيؽيػػػة الخظػػػؾة الثانيػػػة

 .السختبصة بالسثيخ مع وعي الذخز بأنيا تسثل خبخات حجثت مغ قبل

 عخضت الباحثة السثاؿ التالي: الخظؾة الثالثة: 

 مثاؿ:

أصبحت ليغ مشصػية لا تخغب بػالخخوج مػغ السشػدؿ أو رؤيػة أحػج مػغ الأصػجقاء والأقػارب حتػى بػجت تطيػخ علييػا 

علبمػػات الحػػدف بجرجػػة كبيػػخة وقػػج اسػػتجعت السجرسػػة ولػػي أمخىػػا ليتشاقذػػػا بذػػأف عػػجـ اندػػجاميا مػػع أصػػجقيا فػػي 

مدػػتػاىا الجراسػػي فػػي الفتػػخة الأخيػػخة  أثشػػاء التحػػجث معيػػع كسػػا تخاجػػعفػػي الرػػف لأنيػػع يدػػخخوف مشيػػا كػنيػػا تتلعػػثع 

 بخأيظ ما سبب السذكلبت التي تتعخض ليا ليغ.
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تخيػػل السػقػػف ....... ابػػجأ مػػغ الشتيجػػة الشيائيػػة الحالػػة الشيائيػػة التػػي تعػػاني مشيػػا لػػيغ وعػػج خصػػػة إلػػى الػػػراء: لػػيغ 

 أصبحت تبجو علييا علبمات الحدف 

 لا تخغب في الخخوج مغ السشدؿ أو رؤية أحج عج خصػة أخخػ إلى الػراء: ليغ أصبحت مشصػية  

 عج خصػة إلى الػراء: ليغ تخاجع مدتػاىا الجراسي.

 عج خصػة إلى الػراء: ليغ لا تشدجع مع أصجقائيا في الرف لأنيع يدخخوف مشيا؟

 أثشاء الحجيثفي لساذا يدخخوف مشيا؟ لأنيا تتلعثع 

 .أثشاء الحجيث في ػ تلعثسياإذف الدبب الخئيدي للسذكلبت التي تعاني مشيا ليغ ى

 التغحية الخاجعة:

 السذكلة الخئيدية: تلعثع ليغ في الحجيث

 السذكلبت السراحبة: الانصػاء، ضيػر علبمات الحدف علييا، التخاجع الجراسي.

( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 21بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع ): الخظػػؾة الخابعػػة

 ( ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي:22التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )

 :(21)نذاط

يتػػأخخ فػػادؼ كػػل يػػػـ عػػغ السجرسػػة فيػػػ يشػػاـ كػػل يػػػـ فػػي سػػاعة متػػأخخة مػػغ الليػػل حيػػث يحػػخص علػػى اللعػػب فػػي 

باح لا يدػتيقع بدػيػلة حيػث ألعاب الفيجيػ قبل الحىاب للفخاش ولا يدػتصيع الشػػـ حيػث يعػاني مػغ الأرؽ وفػي الرػ

يذعخ بالتعب الذجيج مسا يجعلو يشقخ فػؽ زر القيلػلة عجة مخات اليػـ تست معاقبتو على تأخيخه فػي البقػاء الحرػة 

 الأولى في الخارج تخػ ما سبب السذكلة التي يعاني مشيا فادؼ.
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السذكلة 
 اللعب بألعاب الفيجيػ لداعة متأخخة مغ الليل الأساسية

السذكلبت 
 الفخطية

معاناة فادؼ 
 مغ الأرؽ 

شعػر فادؼ 
 بالتعب الذجيج

عجـ استيقاضو 
 بديػلة

تأخخه عغ 
 السجرسة

معاقبتو على 
 تأخخه

اء........... عػج خصػػة أخػخة إلػػى تخيػل السػقػف وعػج خصػػة إلػػى الػػراء................ عػج خصػػة أخػخػ إلػػى الػػر 

 الػراء ............. ما سبب السذكلة التي يعاني مشيا.

 ؟ما السذكمة الأساسية

 ؟عؽ السذكمة الأساسيةما ىي السذكلات الفخعية السراحبة أك الشاتجة  

 الخاصة بيا. ( دقائق للئجابة على الدؤاؿ وتثبيت إجابة كل مجسػعة على الػرقة4أعصت الباحثة للصلبة مجة )

وبعج مشاقذة الأجػبة مع الصلبة تعّ اختيار شالب مغ كل مجسػعة للئجابة عسا كتبتو ىحه السجسػعة ومغ ثػع تسّػت 

 عسلية تجسيع ىحه الإجابات على الدبػرة واختيار الشقاط السذتخكة:

  التغحية الخاجعة:

 

 

       

 :(22)نذاط

تلػتيع مشدليػا وأف رجػاؿ الإشفػاء يحػاولػف إخسػاد الحخيػق أصػيبت سػسيا بخوىػا بػأف الشػار خبيا لي واترل جيخاف سسي

عيػا بذػأف باليلع وذىبت مدخعة إلى مشدليا الحؼ أحخقتو الشار بالكامل وىشاؾ وججت عشاصػخ مػغ الذػخشة حققػػا م

أثشػػاء مػػا كانػػت فػػي السشػػدؿ فقػػج كانػػت تدػػتخجـ مجفػػف فػػي نيػػا لػػع تلحػػع أؼ شػػيء غخيػػب إالحخيػػق فقالػػت ليػػع سػػسيا 

الذعخ وانقصع التيار الكيخبائي فجأة فتخكت السجفف على الأريكة وذىبػت لديػارة أحػج أصػجقائيا فػي الحػي السجػاور 

 ريثسا ما يعػد التيار الكيخبائي.
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السذكلة 
 عجـ فرل مجفف الذعخ مغ السؿبذ الكيخبائي الأساسية

السذكلبت 
 الفخطية

احتخاؽ مشدؿ 
 سسية

إصابتيا 
 باليلع

قجوـ الذخشة 
لتحقيق 
 بالحادث

انقصاع التيار 
 الكيخبائي 

تخؾ السجفف 
 على الأريكة

تخيل السػقف وعج خصػة إلػى الػػراء................ عػج خصػػة أخػخػ إلػى الػػراء........... عػج خصػػة أخػخة إلػى  

 ما سبب السذكلة التي تعاني مشيا سسيا.الػراء ............. 

 ؟ما السذكمة الأساسية

 ؟عؽ السذكمة الأساسيةما ىي السذكلات الفخعية السراحبة أك الشاتجة  

 ( دقائق للئجابة على الدؤاؿ وتثبيت إجابة كل مجسػعة على الػرقة الخاصة بيا.4أعصت الباحثة للصلبة مجة )

اختيار شالب مغ كل مجسػعة للئجابة عسا كتبتو ىحه السجسػعة ومغ ثػع تسّػت وبعج مشاقذة الأجػبة مع الصلبة تعّ 

 عسلية تجسيع ىحه الإجابات على الدبػرة واختيار الشقاط السذتخكة

 التغحية الخاجعة:

 

 

 

 

: بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:التقؾيؼ الشيائي الخامدة الخظؾة  

 يسكغ أف يشتج عغ السذكلة مذكلبت أخخػ؟ىل 

 ماذا تعشي بالسذكلبت السراحبة أو الشاتجة؟

 ىل تفيجنا معخفة ىحه السذكلبت؟

 بساذا يفيجنا التعخؼ على السذكلبت السراحبة أو الشاتجة؟
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: في نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي:الؾاجب السشدلي الدادسة الخظؾة  

كبيػػخة مػػغ السجيشػػة وشػػخد الآلاؼ ولقػػي  اً بيػػخوت الػػحؼ دمػػخ أجػػداء أغ اللبشػػانييغ مػػغ آثػػار انفجػػار مخفػػج مػػيعػػاني العجيػػ

 .العذخات حتفيع جخاء انفجار مخدف على السخفأ خدف ؼيو مػاد شجيجة الانفجار بصخيقة غيخ سليسة

 ؟ما السذكمة الأساسية 

   ؟السذكمة الأساسيةعؽ ما ىي السذكلات الفخعية السراحبة أك الشاتجة  

 

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 9 4 2 9 العيشة

 4 2 2 4 ذكػر

 5 2 - 5 إناث
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 الجمدة الدابعة

 17/2/2021 تاريخ الجمدة:

 تسثيل السذكلة ذىشياً قجرة الصلبة على  تحدغاليجؼ العاـ: 

 الأىجاؼ الدمؾكية:

 عقلية للسذكلة.أف يكػف الصالب صػراً 

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يعخؼ الصالب مرصلحات السذكلة.

 أف يفيع الصالب السذكلة.

 السدتخجمة: الفشيات

، حيػث إفّ: الصالػب الػيقعجور ب يقػـجور السعلع والآخخ بأحج الصلبب  يقػـ ه التقشيةفي ىح الخبيخ والكاتب -

ميارة صعبة تتصلب الكثيخ مغ السسارسة، وتدػجيل السعلػمػات يدػاعج الصػلبب شخح السفاـيع بػضػح ىػ 

 يعسل الصلبب في أزواج.  على بشاء ميارات تجويغ السلبحطات

مذػكلة أو صػخح ب ( وسػتقػـ الباحثػةأحج الصػلبب ىػػ الحكػيع )الستحػجث( والآخػخ ىػػ الكاتػب )الكاتػب الرػامت     

 للكاتػػػبيذػػػخح الحكػػػيع العسليػػػة  إشػػػارة بالبػػػجء الباحثػػػة تعصػػػيعشػػػجما ، و خلحطػػػات قليلػػػة للحكسػػػاء للتفكيػػػ وتػػػخؾسػػػؤاؿ 

يقػػـ الحكػيع والشاسػخ بتبػجيل الأدوار  التسػخيغ الأوؿ يشتيػيعشجما و يدجل الكاتب تفكيخ الحكيع على الػرؽ و  بػضػح

 .ججيج بشذاط

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -
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 الحػار والسشاقذة -

 التعديد -

 خظؾات سيخ الجمدة

 قامت الباحثة بتعخيػ  السرػصلح وشػخح أىسيػة تحجيػجىا بصخيقػة مبدػصة كسػا يلػي: السرػصلح: ىػػ الخظؾة الأكلى:

، عغ يعبخ لفع  ازدادت وقػج مشطػمػة، شػكل فػي بػبعس بعزػيا يػختبط التػي السفػاـيع مػغ مجسػعػة والسعخفػة مفيػػـ

 مجتسػػع" أو ،"السعلػمػػات مجتسػػع" بأنػػو يػصػػف أصػػبح الػػحؼ السعاصػػخ السجتسػػع فػػي دوره وتعػػاضَع السرػػصلح أىسيّػػة

 السعخفة.

 السرػصلحات تعخيػ  يجػب مػا وغالبػا. معػيغ حقػل فػي علييػا يتفػق فكػخة علػى تػجؿ  لسات أو  لسة ىػ والسرصلح

 .القارغ  شخؼ مغ لفيسيا تدييلب أو والغسػض، والخلط للبلتباس مشعا السدتخجمة

 عليو للجلالة يكفي بسا مرصلح او  لسة معشى إعصاء ىػ والتعخي 

وعغ أىسية معخفة مرصلحات السذكلة، فإفّ تعخي  السرصلح يعج الخصػة الأولى التي يجب على الفخد الؿيػاـ بيػا 

لكػػػي يػػػتسكغ مػػػغ الفيػػػع الجيػػػج للسذػػػكلة وبالتػػػالي فػػػإف تحجيػػػج معشػػػى السرػػػصلحات والسفػػػخدات السدػػػتخجمة فػػػي نػػػز 

شبغػػي الػصػػػؿ إليػو مسػػا يدػػاعج فػػي اختيػػار السذػكلة يدػػاعج الفػػخد علػػى الفيػع الجيػػج للسذػػكلة ومعخفػػة اليػجؼ الػػحؼ ي

 لا أنيػع لسجػخد السذػكلبت لحػل جيػػدىع تتعثػخ مػا غالبًا الصلبب التي تؤدؼ إلى حل السذكلة ولكغ الدليسةالصخؽ 

 جدئياً. حتى أو  امل، بذكل يفيسػنيا

 في ىحه الجلدة: قامت الباحثة بذخح التخيل والإبجاعي السحػؿ والسقلج والفشية السدتخجمةالخظؾة الثانية: 

التخيػل الإبػجاعي السحػػؿ والسقلػج: ىػػ استحزػار الرػػر التػي يرػػرىا الغيػخ الشذاط في ىحه الجلدة علػى  واعتسج

وذلظ كسا يفعل الصالب عشجما يرغي لأستاذه أو عشجما يقخأ كتاباً يرف مشطػخاً معيشػاً وىػػ خيػاؿ محػػؿ أو متػخجع 
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الستخيل يتخجع الألفاظ والعبارات حيغ يقخؤىػا إلػى صػػر وىػػ خيػاؿ مقلػج لأف الدػامع أو القػارغ يقلػج غيػخه فػي  لأفّ 

 .استحزار الرػر التي يرفيا

قامػػت الباحثػػة بعػخض السثػػاؿ التػالي علػػى الصلبػػة وشػخح الشذػػاط وآليػة العسػػل مػػغ ثػع قامػػت بتقدػػيع  الخظػؾة الثالثػػة:

ور الحكػػيع والآخػػخ يأخػػح دور الكاتػػب ويقػمػػػف بتبػػادؿ الأدوار عشػػج نيايػػة الشذػػاط الصلبػػة إلػػى أزواج أحػػجىع يأخػػح د

 الأوؿ.

 مثاؿ:

 التشسية السدتجامة

 حجد السرظمحات كالسفاليؼ كقؼ بذخحيا كتعخيفيا.

 تقجـ( -رقي -الإنساء -معشى كلسة التشسية في السعجع )التصػيخ التشسية:

 ورؾيو في السجالات كافة الاقترادية والاجتساطية والثقاؼية.......وىي عسلية تيجؼ إلى تصػيخ الػضع الإنداني 

 ثبت وداـ( –: معشى كلسة مدتجامة في السعجع )استسخ السدتجامة

معشى التشسيػة السدػتجامة فػي السعجػع: التشسيػة التػي تقػػـ علػى اسػتغلبؿ السػػارد الصبيعيػة بذػكل  التشسية السدتجامة:

 يئي مع مخاعاة مرالح الأجياؿ السقبلة.رشيج والسحافطة على التػازف الب

( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 22بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع ) الخظػػؾة الخابعػػة:

 ( ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي:23التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )

 (:  23نذاط )

 اشخح ضاىخة العشف الأسخؼ.

 حجد السرصلحات والسفاـيع وقع بذخحيا وتعخيفيا.
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 تغحية راجعة:

 استخجاـ القػة استخجاـ غيخ مذخوع. -اعتجاء –حجة  –: قدػة العشف

 أب وأـ والأبشاء. الأسخة:

: ىػػػ الاعتػػجاء الشفدػػي أو الجدػػجؼ أو السػػادؼ الػػحؼ يسارسػػو أحػػج أفػػخاد الأسػػخة علػػى أفػػخاد الأسػػخة العشػػف الأسػػخي 

 الآخخيغ. 

 (:24ط )نذا

 اشخح ضاىخة التفاوت الاقترادؼ.

 حجد السرصلحات والسفاـيع وقع بذخحيا وتعخيفيا.

 تغحية راجعة:

 تباعج بيغ جساعات وفق مؿياس معيغ. –التباعج  –: الاختلبؼ التفاكت

 : السالي.الاقترادي

الػاحػػػج أو مجتسعػػػات : ىػػػػ التباعػػػج والاخػػػتلبؼ بػػػيغ الأفػػػخاد فػػػي مدػػػتػػ الػػػجخل فػػػي السجتسػػػع التفػػػاكت الاقترػػػادي

 مختلفة.

: بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:التقؾيؼ الشيائي الخامدة الخظؾة  

 ماذا نعشي بسرصلحات السذكلة؟ .1

 ىل مغ الزخورؼ تعخي  مرصلحات السذكلة؟ .2

 بساذا يفيجنا تعخي  مرصلحات السذكلة؟ .3

في نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي: :الؾاجب السشدلي الدادسة الخظؾة  
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تعػاني مجتسعاتشػا العخبيػػة مػغ صػخاع الأجيػػاؿ بػيغ الأبشػػاء والآبػاء أشػخح ىػػحه الطػاىخة وقػع بتحجيػػج السرػصلحات وقػػع 

 بذخحيا وتعخيفيا.

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 10 3 2 10 السجسػع

 5 1 2 6 ذكػر

 5 2 - 4 إناث
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 الثامشةالجمدة 

 18/2/2021 تاريخ الجمدة:

 تسثيل السذكلة ذىشياً قجرة الصالب على  تحديغاليجؼ العاـ: 

 الأىجاؼ الدمؾكية:

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يحجد الصالب معصيات السذكلة.

 الصالب السجيػؿ في نز السذكلة.أف يحجد 

 أف يحجد الصالب الأىجاؼ مغ حل السذكلة.

 السدتخجمة: الفشيات

 الشذاط في ىحه الجلدة على التخيل السؤثخ. اعتسج -

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -

 الحػار والسشاقذة -

 التعديد -
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 خظؾات سيخ الجمدة:

علػى تحجيػػج معصيػػات السذػػكلة  اً قامػت الباحثػػة بتػضػػيح ىػجؼ الجلدػػة وىػػػ أف يكػػف الصالػػب قػػادر  الخظػػؾة الأكلػػى:

مػغ خػلبؿ ؾيػاـ الصلبػة بتصبيػق اسػتخاتيجية ذىشيػاً  اوعشاصػخى السذػكلةمع التخكيػد علػى ضػخورة تسثيػل وأىجاؼ حليا 

 :كسا يليشخح ىجؼ الجلدة  وتعالتخيل العقلي 

التػػي لا بػػجّ مػػغ معخفتيػػا مػػغ اجػػل حػػل ىػػحه عػػغ العشاصػػخ الأساسػػية فػػي السذػػكلة بػػجأت الباحثػػة الجلدػػة بالحػػجيث 

 السذكلة، فلحل أؼّ مذكلة مغ الزخورؼ تحجيج:

 سعلػمة والتي تيجؼ عسليات الحل الحرػؿ علييا.الغيخ وىي العشاصخ  السجيػؿ:

 للسذكلة حيث يتع تشطيع السعصيات بذكل واضح ومشطع يديل عسلية التسثيل الجاخلي السعصيات:

 وىي الأىجاؼ القخيبة والبعيجة التي تدعى عسليات الحل للػصػؿ إلييا أىجاؼ السذكلة:

 .السعلػمات الدائجة في نز السذكلةالتعخؼ على 

 ويتع تحجيج ىحه العشاصخ مغ خلبؿ:

 بعشاية السذكلة نز قخاءة 

 لبذ ودوف  بػضػح تحجيج الحل السصلػب   

 بالسػضػع ليا صلة لا والتي الرلة ذات السعلػمات وتحجيج السقجمة البيانات في التسعغ. 

 السذكلة( حل في تداعج أو) تحل التي السعلػمات مغ جدء عغ السقجمة البيانات في البحث. 

 : وضحت الباحثة التقشية السدتخجمة في الجلدة وعخضت السثاؿ التالي: الخظؾة الثانية

 مػػغ السكػنػػات الخئيدػػية لحيػػاة أفزػػل لكبػػار الدػػغ يغ، ويعػػجّ الدػػعادة للسدػػشفػػي الحيػػاة الاجتساطيػػة الانػػجماج يحقػػق 

الػػحيغ يعػػانػف مػػغ مذػػكلبت عػػجة )تػػجىػر الرػػحة، الػحػػجة، الذػػعػر بػػالاغتخاب، الا تئػػاب، فقػػجاف السعشػػى( وذلػػظ 

 غاية في الأىسية.الفئة  ىحهوإشلبؽ مبادرات ومذاريع تجعع مسا يجعل إيجاد نذاشات  لأسباب عجة
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 بسشاقذة السذكلة مع الصلبة وتحجيج معصياتيا والعشاصخ السجيػلة فييا وتحجيج أىجافيا.قامت الباحثة 

 وبعج مشاقذة الأجػبة مع الصلبة تعّ اختيار شالب مغ كل مجسػعة للئجابة.

 التغحية الخاجعة:

 :السدػػشيغ يعػػانػف مػػغ عػػجّة مذػػا ل صػػحية 2( الانػػجماج يحقػػق الدػػعادة للسدػػشيغ 1 السعمؾمػػات الستػػؾفخة )

 ونفدية.

 :إشػػلبؽ مبػػادرات ومذػػاريع تػػجعع فئػػة 2إيجػػاد نذػػاشات تػػجعع فئػػة السدػػشيغ  (1 أىػػجاؼ ىػػحه السذػػكمة )

 السدشيغ مغ أجل تحقيق الانجماج والدعادة ليع.

  :تحجيػج نػػع السذػاريع التػي 2تحجيػج بعػس السبػادرات السدػاعجة وذات الأىسيػة  (1السعمؾمات السجيؾلة )

 تشاسب ىحه الفئة.

  لا. معمؾمات زائجة أك غيخ ضخكرية في السذكمة؟ىل ىشاؾ 

( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 25بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع ): الخظػػؾة الثالثػػة

 ( ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي:26التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )

 (:25نذاط)

ويؤثخ على مجالات عجة في حيػاة السجتسعػات  في كل الجوؿ والسجتسعات السحلية والعالسية جور ىاـبالإعلبـ  يقػـ

قػػػة تػػأثيخ السعاصػػخة مسػػا يجعػػل الدػػيصخة عليػػو واسػػتغلبلو وتػجييػػو بصػػخؽ تفيػػج السجتسػػع والفػػخد غايػػة فػػي الأىسيػػة و 

ع وقػج يػجمخه ويفدػجه بالكامػل إذا ذا حجيغ قج يخفع مغ السدتػػ التشسػؼ للسجتس الإعلبـ على السجتسع جعلتو سلبحاً 

استغلبلو بصخيقػة سػيئة، لػحلظ لابػج مػغ الالتفػات لػجور الإعػلبـ لتػطيػة السجتسػع بتػأثيخه ونذػخ الصخيقػة الرػحيحة  تعّ 

 للبستفادة مشو والحج مغ مخاشخه.

 ما ىي السعلػمات الستػفخة؟
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 ما ىي أىجاؼ ىحه السذكلة؟

 ما ىي السعلػمات السجيػلة؟

 مات زائجة أو غيخ ضخورية في السذكلة؟ىل ىشاؾ معلػ 

 ( دقائق للئجابة على الدؤاؿ وتثبيت إجابة كل مجسػعة على الػرقة الخاصة بيا.4أعصت الباحثة للصلبة مجة )

وبعج مشاقذة الأجػبة مع الصلبة تعّ اختيار شالب مغ كل مجسػعة للئجابة عسا كتبتو ىحه السجسػعة ومغ ثػع تسّػت 

 جابات على الدبػرة واختيار الشقاط السذتخكة:عسلية تجسيع ىحه الإ

 التغحية الخاجعة:

  :أىسية الديصخة علػى الإعػلبـ واسػتغلبلو وتػجييػو 2( دور الإعلبـ الياـ في كل الجوؿ 1السعمؾمات الستؾفخة )

 ( الإعلبـ سلبح ذو حجّيغ.4( تأثيخ الإعلبـ يخفع مغ السدتػػ التشسػؼ للسجتسع وقج يفدجه بالكامل 3

  :نذخ الصػخؽ الرػحيحة للبسػتفادة مشػو 2الالتفات لجور الإعلبـ في تػطية السجتسع  (1أىجاؼ ىحه السذكمة )

 ( الديصخة على السجتسع.3والحجّ مغ مخاشخه 

  :دراسػػات حػػػؿ تػػأثيخ الإعػػلبـ علػػى 2تػػأثيخ الإعػػلبـ علػػى التساسػػظ الاجتسػػاعي، ( 1السعمؾمػػات السجيؾلػػة )

 حلو الإعلبميػف.الجيج الحؼ يب (3حياة البذخ 

 لا.: ىل ىشاؾ معمؾمات زائجة أك غيخ ضخكرية في السذكمة 

 (:26نذاط)

مشػػاقس للتشسيػػة، التػػي تػػجعػ إلػػى السحافطػػة علػػى وىػػػ  لتبػػحيخ ىػػػ اسػػتشداؼ أو اسػػتخجاـ جػػائخ للسػػػارد الاقترػػاديةا

والتبػػحيخ سػػلػؾ سػػلبي لا  دمػػةالسػػػارد الصبيعيػػة، والادخػػار مػػغ أجػػل السدػػتقبل، وتػػػفيخ الحيػػاة الكخيسػػة للؤجيػػاؿ القا

مػػػاششيغ، بػػل إف أضػػخاره تػػؤثخ علػػى السجتسػػع، وعلػػى خصػػط التشسيػػة السدػػتجامة التػػي تدػػعى باعتبارنػػا فقػػط يؤذيشػػا 

 مسا يدتػجب مػاجية ىحه الطاىخة والحج مغ انتذارىا. لسػاجية الاحتياجات السعيذية الستدايجة
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 ما ىي السعلػمات الستػفخة؟

 السذكلة؟ما ىي أىجاؼ ىحه 

 ما ىي السعلػمات السجيػلة؟

 ىل ىشاؾ معلػمات زائجة أو غيخ ضخورية في السذكلة؟

 ( دقائق للئجابة على الدؤاؿ وتثبيت إجابة كل مجسػعة على الػرقة الخاصة بيا.4أعصت الباحثة للصلبة مجة )

تو ىحه السجسػعة ومغ ثػع تسّػت وبعج مشاقذة الأجػبة مع الصلبة تعّ اختيار شالب مغ كل مجسػعة للئجابة عسا كتب

 عسلية تجسيع ىحه الإجابات على الدبػرة واختيار الشقاط السذتخكة:

  :أضخار التبحيخ.3( تعخي  التبحيخ 2( خصخ التبحيخ على السجتسع 1السعمؾمات الستؾفخة ) 

  :إيجاد حلّ لسذكلة التبحيخ.2حساية السػارد الاقترادية  (1أىجاؼ ىحه السذكمة ) 

 سبل مػاجية ىحه الطاىخة3مبخرات التبحيخ  (2( أسباب التبحيخ 1ت السجيؾلة: السعمؾما ). 

 لا.: ىل ىشاؾ معمؾمات زائجة أك غيخ ضخكرية في السذكمة 

: بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:التقؾيؼ الشيائي الخابعة الخظؾة  

 ما ىي معصيات السذكلة؟ .1

 أىجاؼ السذكلة؟ما ىي  .2

 بساذا يفيجنا تحجيج السجيػؿ في نز السذكلة؟ .3

: في نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي:الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  
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ستسصارُ ىػ نػع مغ تعجيل الصقذ الستعسج أو ىػ محاولػة لتغييػخ كسيػة أو نػػع ىصػػؿ الأمصػار مػغ الغيػػـ مػغ لاا

ويدػػتخجـ فػػي الاسػػتسصار مجسػعػػة مػػغ  فػػي اليػػػاء التػػي تعسػػل كسكثفػػة للغيػػػـ أو كشػػػاة جليجيػػةخػػلبؿ تذػػتيت مػػػاد 

 السػاد الكيساوية لتذكيل الأمصار وليحه التقشية آثارىا الايجابية والدلبية.

 سعمؾمات السجيؾلة كتحجيج أىجافياابحث ىحه الغاىخة كقؼ بتحجيج السعظيات السقجمة كتحجيج ال 

 

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 10 3 2 10 السجسػع

 6 2 2 5 ذكػر

 4 1 - 5 إناث
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 التاسعةالجمدة 

 2/3/2021 تاريخ الجمدة:

 .تسثيل السذكلة وإيزاحيا ذىشياً قجرة الصالب على  تحديغاليجؼ العاـ: 

 :الدمؾكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.أف يكػف 

 أف يحجد الصالب الأمػر السيسة.

 أف يختب الصالب الأمػر حدب أىسيتيا.

 السدتخجمة  اتالفشي

ميداف الحكع: وتقػـ ىحه الفشية على التفكيخ فػي البػجائل السػجػػدة أو استعخاضػيا ثػع نختػار بػجيليغ ونتخيػل  -

أىسيتيػػا وتكلفتيػػا ونقارنيػػا مػػع بعزػػيا والبػػجيل الػػحؼ يشػػتج عشػػو الشتػػائج الستختبػػة علػػى كػػل بػػجيل مػػغ حيػػث 

نتػػائج أ ثػػخ أىسيػػة يػػخجح علػػى البػػجيل الآخػػخ ونػػدف كػػل البػػجائل ىكػػحا دواليػػظ حتػػى ندػػتصيع أف نختػػب ىػػحه 

 البجائل حدب أىسيتيا.

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -

 الحػار والسشاقذة -

 التعديد -

 



254 
 

 خظؾات سيخ الجمدة

علػػى تحجيػػج الأمػػػر السيسػػة  اً قامػػت الباحثػػة بتػضػػيح ىػػجؼ الجلدػػة وىػػػ أف يكػػػف الصالػػب قػػادر  الخظػػؾة الأكلػػى:

مػػغ خػػلبؿ ؾيػػاـ الصلبػػة ذىشيػػاً  اوعشاصػػخى السذػػكلةمػػع التخكيػػد علػػى ضػػخورة تسثيػػل ويختػػب الأمػػػر حدػػب أىسيتيػػا 

 :كسا يليشخح ىجؼ الجلدة  وتعبتصبيق استخاتيجية التخيل العقلي 

ل أو مكػناتػػو أو العسليػػات التػػي سػػيقػـ بيػػا خصػػػات الحػػ يعػػخؼ الفػػخدنػػو لا يكفػػي أف عشػػج البػػجء بحػػل أؼ مذػػكلة فإ 

عػػػخؼ نطػػػاـ الأولػيػػػات فسػػػا ىػػػي العسليػػػة التػػػي سػػػتكػف أولًا ومػػػا ىػػػي التػػػي تلييػػػا  ومػػػا ىػػػي للحػػػل وإنسػػػا يشبغػػػي أف ي

سكػغ التسيػل فػي حليػا وتعػجّ ىػحه العسليػة شػيئاً السذا ل التي تدتػجب الحل برػرة سخيعة وما ىي السذػا ل التػي ي

أساسياً للػصػؿ إلى الحل الرحيح والتكي  الدليع فيشاؾ مدػائل تحتسػل التأجيػل ومدػائل يشبغػي حليػا فػػراً وىشػاؾ 

صالػب عسليػة الزػخب ال يػتعلعبعس الخصػات التػي يجػب البػجء بيػا لكػي نزػسغ الػصػػؿ إلػى الحػل فػلب يسكػغ أف 

لجسػع والصػخح لػحا يجػب عشػج وضػع خصػة الحػل تحجيػج الأولػيػات فػي السدػائل والسذػكلبت التػي عسلية ا تعليسوقبل 

 تػاجيشا وتختيبيا بالذكل الرحيح كي نرل إلى اليجؼ.

عشػػجما يقػػػـ الذػػخز بتػقػػع أحػػجاث مدػػتقبلية  الػػحؼ يدػػتخجـالتخيػػل الستػقػػع: الشذػػاط فػػي ىػػحه الجلدػػة علػػى  واعتسػػج

 خاصة بتحقيق ىجؼ معيغ أو تخيل خصػات مغ شأنيا أف تحقق ىجؼ ما.

 : وضحت الباحثة التقشية السدتخجمة في ىحه الجلدة وعخضت السثاؿ التالي: الخظؾة الثانية

 مثاؿ:

يتجػػػؿ فػػي الدػػػؽ  عشػػجما كػػافوىػػػ أب لثلبثػػة أشفػػاؿ  40000رائػػج مػػغ ذوؼ الػػجخل السحػػجود يتقاضػػى فػػي الذػػيخ 

شػيئاً ججيػجاً مشػح فتػخة وعشػج  ججيجة حيث لػع يذػتخِ لكشو فكخ أنو في حاجة لسلببذ  3000رأػ ساعة أعجبتو سعخىا 

آلاؼ لكػػػي تجلػػػب حاجيػػػات للبيػػػت كسػػػا أخبختػػػو أف  10000وصػػػػلو إلػػػى البيػػػت شلبػػػت مشػػػو زوجتػػػو أف يعصييػػػا 

لاده الثلبثػػة بحاجػػة قخشاسػػية للسجرسػػة بخسدػػة آلاؼ ليػػخة ضػػع أجػػخة السشػػدؿ وأو  22000صػػاحب السشػػدؿ أتػػى يخيػػج 

 نفدظ مكاف رائج كي  سيختب أولػياتو السادية؟
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 وتحجيج الأوليات وتختيبيا.الباحثة بسشاقذة السذكلة مع الصلبة  قامت

 التغحية الخاجعة:

 الأمػر السيسة بالشدبة لخائج ىي بالتختيب: 

 أجخة السشدؿ. 22000أولًا: 

 حاجيات البيت. 10000ثانياً: 

 قخشاسية الأولاد للسجرسة. 5000ثالثاً: 

( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 26بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع ) الخظػػؾة الثالثػػة:

 ( ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي:27التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )

 (:26)نذاط

بحيػػث تزػػع  حدػػب أىسيتيػػاكلبت التػػي تعػػاني مشيػػا السجرسػػة التػػي تػػجرس فييػػا ورتػػب ىػػحه السذػػكلبت حػػجد السذػػ

 السذكلبت التي تحتاج إلى معالجة سخيعة أولًا. 

 التغحية الخاجعة:

   السذكلات التي تعاني مشيا مجرستي:

 .عجـ وجػد أشجار كاؼية أو حجيقة واسعة 

 .الذعب ضيّقة 

 .عجـ وجػد ملبعب لكخة القجـ 

 .الباحات ضيّقة 
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 تختيب السذكلات حدب أىسيتيا:

 الذعب ضيّقة. .1

 الباحات ضيّقة. .2

 عجـ وجػد حجيقة. .3

 عجـ وجػد ملبعب لكخة القجـ. .4

 :(27) نذاط

تخيل أنظ محافع لسجيشة الدػيجاء وتخيج تحديغ وضع السحافطة حجد الأمػر التي ستبجأ بسعالجتيا ورتبيا حدب 

 الأىسية؟

 التغحية الخاجعة:

 السذكلات التي تعاني مشيا محافغتي حدب أىسيتيا:

 انتذار الخصف والفػضى الأمشية .1

 الرخؼ الرحي. .2

 ضيق الذػارع. .3

 تخا ع القسامة في الذػارع .4

: بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:التقؾيؼ الشيائي الخابعة الخظؾة  

 ماذا نقرج بالأولػيات؟ .1

 خورؼ تحجيج الأولػيات قبل البجء في اختيار الحل للسذكلة؟ىل مغ الز .2

 بساذا يفيجنا تحجيج الأولػيات؟ .3

: في نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي:الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  
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 حجد الأمػر التي يجب إنجازىا عشج عػدتظ مغ السجرسة ورتبيا حدب أىسيتيا.

 

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 10 3 2 10 العيشة

 5 - 2 5 ذكػر

 5 3 - 5 إناث
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 العاشخةالجمدة 

 4/3/2021 تاريخ الجمدة:

 .خارجياً تسثيل السذكلة قجرة الصالب على  تحديغاليجؼ العاـ: 

 الأىجاؼ الدمؾكية:

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.أف يكػف الصالب 

 أف يقػـ الصالب بالتعبيخ عغ التسثيل الحىشي للسذكلة بالخسػـ أو السخصصات أو البيانات.

 وسيعتسج الشذاط في ىحه الجلدة على التخيل السحػؿ والسقلج.

 الفشيات السدتخجمة:

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -

 الحػار والسشاقذة -

 التعديد -

 الجمدة:خظؾات سيخ 

تخجسػػة التسثيػػل الػػحىشي  علػػى اً قامػػت الباحثػػة بتػضػػيح ىػػجؼ الجلدػػة وىػػػ أف يكػػػف الصالػػب قػػادر  الخظػػؾة الأكلػػى:

 للسذكلة خارجياً عغ شخيق الخسػـ أو الججاوؿ أو الأشكاؿ.... سا يلي:

عػػغ السذػػكلة  فػػي كثيػػخ مػػغ الأحيػػاف لا يكفػػي التسثيػػل الػػحىشي وحػػجه لحػػل السذػػكلة التػػي تػاجيشػػا ونحتػػاج للتعبيػػخ

 فيع السذكلة برػرة أفزل وتدييل عسلية الحل. يدتصيع الفخدخارجياً لكي 
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ويسكغ تسثيل السذكلة خارجياً بعجة شخؽ ووفقاً لصبيعة السذػكلة، ؼػبعس السذػكلبت يسكػغ التعبيػخ عشيػا مػغ خػلبؿ 

 البيانية.....الججاوؿ وبعزيا الآخخ مغ خلبؿ رسع الخخائط وبعزيا الآخخ مغ خلبؿ الخسػـ 

 على الػصػؿ إلى الحل الرحيح. يتػافق مع شبيعة السذكلة ويداعجاختيار التسثيل الحؼ  يجبوبالتالي 

 التالي: السثاؿ تعخضو  وضحت الباحثة التقشية السدتخجمة في ىحه الجلدة الخظؾة الثانية:

 مثاؿ:

عليػو أف  ،السػدة فػي تسػاـ الدػاعة التاسػعة يخيج عساد الحىاب مغ الدػػيجاء إلػى دمذػق غػجاً ليجػخؼ مقابلػة عسػل فػي

يكػف في كخاج الباصات قبل نرف ساعة لكي يثبت حجده ويدتغخؽ ربػع سػاعة ليكػي يرػل مػغ مشدلػو إلػى كػخاج 

السعلػمػػات التػػي يحتاجيػػا عسػػاد مػػغ أجػػل تحجيػػج الػقػػت الػػحؼ يجػػب ؼيػػو مغػػادرة  ارسػػع جػػجولًا تبػػيغ ؼيػػوالباصػػات 

 السشدؿ.

والتعبيػػخ عشيػػا عػػغ شخيػػق جػػجوؿ يػضػػح السعلػمػػات الزػػخورية لحػػل السذػػكلة مػػع الصلبػػة  سػػتقػـ الباحثػػة بسشاقذػػة

 السذكلة.

 التغحية الخاجعة:

 في دمذق في الدػيجاء

عليػػػػػػػػػو أف يخػػػػػػػػػخج مػػػػػػػػػغ السشػػػػػػػػػدؿ 

   6الداعة 

عشج الػصػؿ إلى دمذق يدػتغخؽ 

 وصػلو للسدة حػالي ثلث ساعة

يتجػػػػو للكػػػػخاج ويحجػػػػد لػػػػو مقعػػػػجاً 

 7الداعة ومغ ثع تبجأ الخحلة 

يتجػػػػػػػػػو بذػػػػػػػػػكل مباشػػػػػػػػػخ لسكػػػػػػػػػاف 

 9السقابلة ؼيرل عشج الداعة 

 يحتاج الصخيق بيغ دمذق والدػيجاء لداعة ونرف على الأقل

 



260 
 

( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 28بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع ) الخظػػؾة الثالثػػة:

 ( ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي:29التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )

 :(28)نذاط

-أـ الديتػػف )ىػي يقػـ فخيق مغ اليلبؿ الأحسخ بحسلة تػزيع مجسػعة مغ الحاجيات على السجارس في عػجة قػخػ 

وعلػػييع تػصػػيل ىػػحه الحاجيػػات إلػػى السػػجارس التػػي سػػتقػـ بتػزيعيػػا علػػى  (متػػاف -مػػخدؾ -سػػليع -عتيػػل–رسػػاس 

الصػػػلبب وشلػػػب مػػػشيع تػصػػػيليا فػػػي الرػػػباح التػػػالي ومػػػغ السقػػػخر الانصػػػلبؽ الدػػػاعة الدادسػػػة صػػػباحاً مػػػغ مجيشػػػة 

 الدػيجاء ما ىػ أفزل تدلدل لديارة القخػ لكي يػفخوا على أنفديع الػقت ويشجدوا ميستيع في الػقت السحجد؟

 رسع في ذىشظ خخيصة عغ مػقع ىحه القخػ أ

 تخجع ىحه الخخيصة الحىشية على الجفتخ

 بشاءً على الخخيصة التي رسستيا ما ىػ تدلدل القخػ؟

 التغحية الخاجعة:

 على الدبػرة تسثل تػزع ىحه القخػ تع رسع الخخيصة 

 (:29نذاط)

( 500أخبخىػػا الرػػائ  أف تكلفػػة فػػتح الحلقػػة )أرادت نػػجػ إصػػلبح عقػػجىا الػػحىبي بعػػج أف انقصػػع إلػػى ثلبثػػة أقدػػاـ 

( ىػػػل تكفػػػي الشقػػػػد التػػػي بحػزتيػػػا لإصػػػلبح 5000( ؿ.س وىػػػي بحػزتيػػػا )1000ؿ.س وتكلفػػػة إغػػػلبؽ الحلقػػػة )

 الدلدلة؟

 ارسع الدلبسل الثلبث واحدب تكلفة إصلبح الدلدلة.
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 التغحية الخاجعة:

 .وتع رسع الذكل على الدبػرة فيليخة وبالتالي الشقػد تك 500، يديج معيا 4500تحتاج إلى 

: بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:التقؾيؼ الشيائي الخابعة الخظؾة  

 وحجه في فيع السذكلة؟كفي دائساً تخيل السذكلة ذىشياً ىل ي .1

 بساذا يفيجنا التسثيل الخارجي للسذكلة؟ .2

 ندتخجميا لتسثيل السذكلة خارجياً؟ما ىي الأشكاؿ التي يسكغ أف  .3

: في نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي:الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  

تخيل أنظ تخيػج بشػاء مشػدؿ ججيػج حػاوؿ تخيػل تقدػيع ىػحا السشػدؿ وإحجاثياتػو كيػ  يبػجو مػغ الخػارج وكيػ  يبػجو مػغ 

 للسشدؿ مغ الجاخل والخارج. الجاخل ثع تخجع ىحه الرػر العقلية إلى مخصط

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 11 3 2 10 السجسػع

 5 2 2 4 ذكػر

 6 1 - 6 إناث
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 الجمدة الحادية عذخة

 9/3/2021 تاريخ الجمدة:

 .ياإعادة صياغة السذكلة السصلػب حلاليجؼ العاـ: 

 :الدمؾكية الأىجاؼ

 عقلية للسذكلة.أف يكػف الصالب صػراً 

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يعيج الصالب صياغة السذكلة.

 أف يعيج الصالب تختيب عشاصخ السذكلة.

 أف يصخح الصالب أفكار ججيجة.

 الفشيات السدتخجمة:

 الذخح

 استخاتيجية التخيل العقلي

 الحػار والسشاقذة

 التعديد
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 خظؾات سيخ الجمدة:

مػع التخكيػد علػى ضػخورة تسثيػل : بجأت الباحثػة الجلدػة بتبيػيغ إعػادة صػياغة السذػكلة بذػكل مبدػط الأكلىالخظؾة 

كسػػا شػػخح ىػػجؼ الجلدػػة  وتػػعمػػغ خػػلبؿ ؾيػػاـ الصلبػػة بتصبيػػق اسػػتخاتيجية التخيػػل العقلػػي ذىشيػػاً  اوعشاصػػخى السذػػكلة

 :يلي

ل وخاصػة عشػجما تخفػق الأسػاليب الأخػخػ فػي تغييخ صياغة السذػكلة قػج يكػػف أسػلػباً مدػاعجاً فػي حػل السذػا  إفّ 

 التفاعل مع الريغة الأولى للسذكلة.

وأسيل شخيقة لإعادة صياغة السذكلة تتسثل في تغييخ أسلػب الشطخ إلى السذكلة ذاتيا فالإندػاف يغيػخ مػغ شبيعػة 

حػل السذػكلبت ويعػاد السذػكلة شبقػاً لسػجػ وشبيعػة نطختػو إلييػا ويعتبػخ إعػادة صػياغة السذػكلة أسػلػباً مػغ أسػاليب 

 صياغة السذكلة عغ شخيق:

 .تغييخ وجية الشطخ حياليا والاستعانة بآراء الآخخيغ في ذلظ -

 .تغييخ الأىجاؼ والحلػؿ -

 .إعادة تختيب عشاصخ السذكلة حيث أف ذلظ يقجـ بجائل قج لا تتزح مغ الرياغة الأولية -

 التالي: السثاؿ تعخضو  ىحه الجلدةوضحت الباحثة التقشية السدتخجمة في الخظؾة الثانية: 

 مثاؿ:

يلجأ العجيج مغ السخاىقيغ إلى شخاء مقتشيات ليدػا بحاجة إلييا وتكػف باىطة الثسغ وذلظ مغ أجػل الطيػػر بسطيػخ 

عو الاقترػػادؼ مػػغ ذلػػظ مسػػا أفزػػل أمػػاـ زملبئيػػع فسػػثلًب يدػػعى السخاىػػق إلػػى تغييػػخ جػالػػو كػػل فتػػخة إذا مكشػػو وضػػ

 ىل الحيغ يجج أغلبيع صعػبة في تأميغ ىحه الستصلبات.على الأ يذكل عبئاً 
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 التغحية الخاجعة:

 .اليجؼ: أف يطيخ السخاىق برػرة أفزل أماـ زملبئو 

 .الأسلػب الستبع: شخاء مقتشيات باىطة الثسغ 

 .فعالية الأسلػب: فعاؿ بجرجة بديصة 

 اً مادي اً تكالي  الأسلػب: إنفاؽ تكالي  مادية غيخ ضخورية / تحسل الأىل عبئ. 

إعػػادة صػػياغة السذػػكلة مػػغ خػلبؿ تعػػجيل الأسػػلػب الستبػػع فػػي الػصػػػؿ إلػى اليػػجؼ وذلػػظ مػػغ خػػلبؿ البحػػث  يسكػغ

كذلػػػ مػػؽ خػػلاؿ التفػػؾؽ عػػغ شػػخؽ أخػػخػ تدػػاعج السخاىػػق فػػي إثبػػات ذاتػػو وتخضػػي حاجتػػو إلػػى التقػػجيخ والاعتبػػار 

 الجراسي أك في السجاؿ الخياضي أك الفشي.

( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 30لانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع )بعػػج ا الخظػػؾة الثانيػػة:

 ( ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي:31التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )

 (:30نذاط )

عػل الكثيػخ الجامعػة صػعػبة كبيػخة فػي إيجػاد فخصػة للعسػل فػي القصػاع الحكػػمي مسػا يج يػاجو الكثيػخ مػغ خخجػي 

 مشيع يذعخ بالإحباط وعجـ الفائجة مغ الدشػات التي أمزاىا في الجراسة....

 أعج صياغة السذكلة بصخيقة تديل عسلية الحل.

 التغحية الخاجعة:

 .اليجؼ: إيجاد الخخجيغ لفخصة عسل 

 .الأسلػب الستبع: التقجيع على الػضائف الحكػمية 

 .فعالية الأسلػب: فعاؿ بجرجة متػسصة 

  جيغ دوف عسل.يتكالي  الأسلػب: بقاء عجد كبيخ مغ الخخ 
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 إعادة صياغة السذكلة: البحث عغ عسل في القصاع الخػاص أو البحػث عػغ تسػيػل للبػجء بسذػخوع خػاص 

 .أو البحث عغ مذاريع وأفكار ججيجة كفخص العسل التي تػفخىا مػاقع التػاصل الاجتساعي

 :(31نذاط)

الصػػػلبب عشػػػجما يشتيػػػػف مػػػغ الامتحػػػاف يشدػػػػف السعلػمػػػات والحقػػػائق التػػػي قػػػامػا تعػػػاني العسليػػػة التعليسيػػػة مػػػغ أف 

بجراسػػتيا بحيػػث يجرسػػػف فقػػط لاجتيػػاز الامتحػػاف وعشػػج الشجػػاح ييسلػػػف ىػػحه السعلػمػػات ويشدػػػىا وكػػأنيع لػػع يقػمػػػا 

 بجراستيا.

 أعج صياغة السذكلة بصخيقة تديل عسلية الحل.

 التغحية الخاجعة:

 .اليجؼ: تعلع الصلبة 

 .الأسلػب الستبع: الجراسة لاجتياز الامتحاف 

 .فعالية الأسلػب: فعاؿ بجرجة بديصة 

 .تكالي  الأسلػب: عجـ استفادة الصلبب مغ السعلػمات التي درسػىا 

 .إعادة صياغة السذكلة: التخكيد على تشسية ميارات الصلبة وعلى تشسية التعلع الحاتي 

الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:: بعج التقؾيؼ الشيائي الخابعة الخظؾة  

 ما ىي إعادة صياغة السذكلة؟ (1

 بساذا تفيجنا إعادة صياغة السذكلة؟ (2

 ما ىي الصخؽ التي تسكششا مغ إعادة صياغة السذكلة؟ (3

: في نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي:الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  

جػػج العجيػػج مػػغ شػػلبب الجامعػػات صػػعػبة فػػي إ سػػاؿ دراسػػتيع الجامعيػػة وذلػػظ لاختيػػارىع فػػخوع تحقػػق ليػػع مكانػػة ي

 اجتساطية مخمػقة.
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 أعج صياغة السذكلة الدابقة بصخيقة تديل عسلية حليا.

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 11 3 3 11 السجسػع

 6 1 2 5 ذكػر

 5 2 1 6 إناث
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 :الثانية عذخة اختيار خظة الحلالجمدة 

 11/3/2021 تاريخ الجمدة:

 .تحفيد الإبجاع لجػ الصلبة اليجؼ العاـ:

 :الدمؾكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 يدتصيع الصالب أف يجج روابط ججيجة بيغ الأشياء أو الأفكار. أف

 أف يخخج الصالب عغ الشسصية في تفكيخه.

 :السدتخجمة الفشيات

الجسػػع: مػػغ خػػلبؿ فحػػز سػػسات العشاصػػخ التػػي تبػػجو غيػػخ مترػػلة، يسكػػغ إنذػػاء عشاصػػخ ججيػػجة عػػغ  -

تخيػػػػل روابػػػػط ججيػػػػجة بػػػػيغ شخيػػػػق الجسػػػػع وتعتسػػػػج ىػػػػحه التقشيػػػػة بجرجػػػػة الأولػػػػى علػػػػى الإبػػػػجاع مػػػػغ خػػػػلبؿ 

 السػضػعات والأشياء والخخوج عغ الشسصية في التفكيخ.

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -

 الحػار والسشاقذة -

 التعديد -
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 خظؾات سيخ الجمدة:

قامػت الباحثػة بتػضػيح ىػجؼ الجلدػة وشػخح كيؽيػة إيجػاد روابػط ججيػجة بػيغ الأشػياء بذػكل مبدػط  الخظؾة الأكلػى: 

 أمثلة وفق ما يلي:وشخح عجة 

يسكغ إنذاء عشاصخ ججيجة مغ خلبؿ فحز سسات العشاصخ التي تبجو غيػخ متخابصػة إمػا عػغ شخيػق الانػجماج أو 

عػػغ شخيػػق الجسػػع. ىشػػاؾ العجيػػج مػػغ الاختخاعػػات والتقشيػػات والأدوات التػػي تػػع تصػيخىػػا مػػغ خػػلبؿ جسػػع عشاصػػخ 

 . انت تبجو غيخ متخابصة

 :مثاؿ 

عشػػج تجسيػػع فكػػخة اليػػاتف والتلفديػػػف، نػػتج عػػغ اليػػاتف الػػحكي. وعشػػج ضػػع فكػػخة دراجػػة ومحػػخؾ البشػػديغ أدػ إلػػى  

 دراجة نارية. عشج تجسيع مزخب التشذ والراعق الكيخبائي نتج جياز قاتل الحذخات.

سػتعادتو مػغ خبػخات يتع مغ خػلبؿ إعػادة تخكيػب مػا تػع االحؼ التخيل الإنذائي الشذاط في ىحه الجلدة على  واعتسج

وأحجاث سابقة بصخيقػة مبتكػخة وبفزػل التخيػل الإنذػائي يدػتصيع الفػخد خلػق عػامػل ججيػجة وخبػخات تخضػي حاجاتػو 

 وشسػحو.

 بعج تػضيح الفشية للصلبة قامت الباحثة بعخض ومشاقذة الأنذصة التالية: الخظؾة الثانية:

 (:32)نذاط

 مغ تجسيع مدتذفى وفشجؽ؟ ما الفكخة الججيجة التي يسكشظ الحرػؿ علييا

 التغحية الخاجعة:

 إقامة مجسّع صحي.

 (:33)نذاط
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 ما الفكخة الججيجة التي يسكشظ الحرػؿ علييا مغ تجسيع سيارة أشفاؿ تعسل على التحكع وكسيخة السخاؾبة؟

 التغحية الخاجعة:

 الحرػؿ على كاميخا متشقلة.

 3نذاط

 مغ تجسيع سخيخ وكخسي مكتبي؟ما الفكخة الججيجة التي يسكشظ الحرػؿ علييا 

 التغحية الخاجعة:

 الحرػؿ على سخيخ متشقل.

 (:34نذاط)

 ما ىي الفكخة الججيجة التي يسكشظ الحرػؿ علييا مغ تجسيع فكخة مجفف الذعخ والسكشدة الكيخبائية؟

 التغحية الخاجعة:

 آلة لتشطي  وتجؽي  السلببذ.

مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة: : بعج الانتياءالتقؾيؼ الشيائي الخابعة الخظؾة  

 ىل يسكششا الاستفادة مغ جسع عشرخيغ أو أ ثخ غيخ متخابصيغ؟ (1

 ما ىي تقشية الجسع؟ (2

: في نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي:الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  

 خلبؿ تقشية الجسع فكخ في أفكار أو تقشيات يسكغ الحرػؿ علييا مغ
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تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 12 2 2 11 السجسػع

 7 - 2 5 ذكػر

 5 2 - 6 إناث
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 الثالثة عذخةالجمدة 

 14/3/2021 تاريخ الجمدة:

 .اختيار استخاتيجية الحلقجرة الصالب على  تحديغ اليجؼ العاـ:

 :الدمؾكية الأىجاؼ

 الصالب صػراً عقلية للسذكلة.أف يكػف 

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يحجد الصالب الػسائل السػجػدة في السػقف السذكل.

 أف يحجد الصالب اليجؼ أو الغاية مغ حل السذكلة.

 أف يقلل الصالب مغ الفخوؽ بيغ الػسائل الستاحة واليجؼ الحؼ يدعى إليو.

 السدتخجمة:  اتالفشي

تحليل اليجؼ والػسيلة وىي تسثل تحليل لليجؼ والػسػيلة مػغ خػلبؿ تسثػل الػضػع الحػالي للسذػكلة وتخيػل  -

الحالػػة الشيائيػػة ليػػا وتخيػػل السذػػاعخ السرػػاحبة للػصػػػػؿ إلػػى اليػػجؼ بحيػػث تعسػػل ىػػحه السذػػاعخ علػػػى 

و علػػى تحفيػػد الصالػػب للعسػػل بجػػج أ بػػخ للػصػػػؿ إلػػى اليػػجؼ حيػػث يقػػػـ الصالػػب علػػى العسػػل فػػي مخيلتػػ

محاولة تقليػل الفػخوؽ بػيغ الحػالتيغ مػغ خػلبؿ البحػث عػغ إجػخاءات أو أسػاليب تدػاعج علػى حػل السذػكلة 

 أو الػصػؿ إلى الحالة السخغػبة. 

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -

 الحػار والسشاقذة -



272 
 

 التعديد -

 خظؾات سيخ الجمدة:

 السذػػػػكلةمػػػػع التخكيػػػد علػػػػى ضػػػػخورة تسثيػػػػل قامػػػػت الباحثػػػػة بذػػػخح اسػػػػتخاتيجية اليػػػػجؼ والػسػػػػيلة الخظػػػػؾة الأكلػػػػى: 

 :كسا يليشخح ىجؼ الجلدة  وتعمغ خلبؿ ؾياـ الصلبة بتصبيق استخاتيجية التخيل العقلي ذىشياً  اوعشاصخى

مشيػا فػي حػل السػقػف التي يسكغ الاسػتفادة جيج الػسائل السػجػدة حل عجد كبيخ مغ السذكلبت مغ خلبؿ تح يسكغ

السذػػكل واليػػجؼ الشيػػائي مػػغ حػػل السذػػكلة مػػغ خػػلبؿ تخيػػل شػػخؽ ججيػػجة لاسػػتخجاـ ىػػحه الػسػػائل لكػػي تقخبشػػا مػػغ 

 ويتع ذلظ مغ خلبؿ: اليجؼ الحؼ ندعى إليو

 تحجيج الػضع الحالي للسذكلة: مغ خلبؿ التعخؼ على السذكلة مدبباتيا عػامليا العشاصخ السؤثخة نتائجيا. أولاً 

 تحجيج الػضع السخغػب: مغ خلبؿ تحجيج الحالة الشيائية السخغػبة وتخيل الػضع السثالي عشج حل السذكلة  نياً ثا

التػي يسكػغ الاجتساطية(  –)السادية  تحجيج الػسائل: مغ خلبؿ البحث عغ الػسائل الستػفخة في البيئة السحيصة ثالثاً 

 ؽ بيغ الػضع الحالي والحالة السخغػبة للسذكلة.استخجاميا أو ابتكار وسائل مغ شأنيا أف تقلل الفخو 

ج وىػػػ ذو غػػخض مقرػػػد يجركػػو ويذػػعخ بػػو الإندػػاف التخيػػل الإبػػجاعي السقيّػػالشذػػاط فػػي ىػػحه الجلدػػة علػػى  واعتسػػج

ويعسل على تحؿيقو وىػ خاضع لإرادة الستخيل ومختبط بالسدتقبل وليحا التخيل نػعاف التخيل العلسي وىػػ مػا يقػػـ 

يفيػج و شجما يزع ترسيساً لبشاء معيغ والتخيل الفشي ىػ ما يقػـ بو الذاعخ عشج تألي  قرػيجة معيشػة بو السيشجس ع

 الإنداف في حل السذكلبت فيػ يفخض الفخوض السسكشة ويتخيل الحلػؿ السختلفة التي بيا يسكغ حل السذكلة.

تقدػيع الصلبػة إلػى مجسػعػات والعسػل علػى : قامت الباحثة بسشاقذة السثاؿ التالي مع الصلبة ومػغ ثػع الخظؾة الثانية

 الشذاشيغ التالييغ.
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 مثاؿ:

 .ل أنظ تخيج إعجاد وجبة غجاء يػجج فخف ولكغ لا يػجج مػاد الصييتخيّ  

خوؼ الحالية واليجؼ مغ خلبؿ شخاء حاجيػات وذلػظ مػغ طإف الفخد يدعى في ىحه الحالة إلى تقليل الفخوؽ بيغ ال 

 خلبؿ تحليل اليجؼ والػسيلة.

( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 35بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع ) الخظػػؾة الثالثػػة:

 ( ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي:36التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )

 (:35)نذاط

الاسػػتيلبؾ حيػػث يػجػػج مػػا يدػػسى بطػػاىخة يػجػػج مرػػادر متعػػجدة للسيػػاه العحبػػة ولكػػغ ىشػػاؾ مذػػكلة كبيػػخة فػػي نسػػط 

الاسػػتيلبؾ غيػػخ الخشػػيج للسيػػاه بالإضػػافة إلػػى شػػح ميػػاه الأمصػػار لفتػػخات شػيلػػة إلػػى جانػػب تدايػػج ندػػبة السلػحػػة فػػي 

السيػػاه الجػؼيػػة أو انخفػػاض مشدػػػبيا بدػػبب الإفػػخاط فػػي اسػػتخخاجيا مسػػا قػػج يػػؤدؼ إلػػى مذػػكلة حؿيؿيػػة فػػي سػػيػلة 

 تػفخىا على السجػ البعيج

 أكلًا: تخيل الؾضع الحالي لمسذكمة.

 ثانياً: تخيل الؾضع الشيائي عشج حل السذكمة.

 ؟كيف يسكؽ تقميل الفخكؽ بيؽ الؾضع الحالي لمسذكمة كالؾضع السخغؾبثالثاً: 

 التغحية الخاجعة:

 الػضع الحالي للسذكلة: وجػد ضاىخة الاستيلبؾ غيخ الخشيج للسياه.

 قيق الكفاية.الػضع الشيائي: تػفخ الساء وتح
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مػػغ خػػلبؿ تصبيػػق الحلػػػؿ: تخشػػيج اسػػتيلبؾ السػػاء، اسػػتخخاج السػػاء بذػػكل مػػشطع، التخؽػػيس مػػغ ندػػبة السلػحػػة عػػغ 

 شخيق تحلية الساء.

 (:36نذاط)

نتذػػخ اسػػتخجاـ الأ يػػاس البلبسػػتيكية بذػػكل كبيػػخ لتسيدىػػا بدػػيػلة الاسػػتعساؿ والػػػزف الخؽيػػ ، لكػػغ ىػػحا الاختػػخاع ا

 سخلفػػات الا يػػاس البلبسػػتيكية تسثػػل عبئًػػا كبيػػخًا علػػى البيئػػة لأنيػػا غيػػخ قابلػػة للتحلػػلف يػػخةحسػػل أضػػخاراً صػػحية كب

تحتػػؼ أ يػػاس البلبسػػتيظ علػػى ندػػب عاليػة مػػغ الخصػػاص، وعشػػج رمييػػا تحػت أشػػعة الذػػسذ تخػػخج غػػازات ضػػارة و 

الجػػخاثيع وتجسػػع  علػػى الأرض تذػػكل وعػػاء لتكػػاثخ السلقػػاةالأ يػػاس البلبسػػتيكية كسػػا أف  علػػى صػػحة الإندػػاف جػػجاً 

 السياه ما يدبب التلػث البيئي.

 أكلًا: تخيل الؾضع الحالي لمسذكمة.

 ثانياً: تخيل الؾضع الشيائي عشج حل السذكمة.

 ؟كيف يسكؽ تقميل الفخكؽ بيؽ الؾضع الحالي لمسذكمة كالؾضع السخغؾبثالثاً: 

 التغحية الخاجعة:

 قابلة للتحلل.الػضع الحالي: وجػد مػاد بلبستيكية سامة غيخ 

 .ونطافتيا ج مسكغ للحفاظ على تػازف البيئةة استيلبؾ ىحه الأ ياس إلى أدنى حالػضع الشيائي: تخؽيس ندب

وإيجػػاد وسػػيلة آمشػػة لإتلبفيػػا، إيجػػاد بػػجائل عػػغ  ةيػػتع تقليػػل الفػػخوؽ مػػغ خػػلبؿ: تقليػػل اسػػتخجاـ الأ يػػاس البلبسػػتيكي

 الأ ياس البلبستيكية كالأ ياس الػرؾية.

: بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:التقؾيؼ الشيائي الخابعة ؾةالخظ  

 ما الفائجة مغ تحجيج الػسائل في حل السذكلبت؟ .1
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 اشخح استخاتيجية اليجؼ والػسيلة. .2

: في نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي:الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  

تعاني الرشاعة السحلية مغ اعتسجاىا على الآلات والسػاد الخاـ السدتػردة مسا يديػج مػغ تكلفػة الإنتػاج. حػجد الحالػة 

 الخاىشة للسذكلة والحالة السخغػبة والػسائل الستػفخة والتي يسكغ الاستفادة مشيا في حل السذكلة.

 

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 11 2 2 11 العيشة

 7 - 2 5 ذكػر

 4 2 - 6 إناث
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 عذخ الخابعةالجمدة 

 16/3/2021 تاريخ الجمدة:

   الأىجاؼ العامة:

 .اختيار استخاتيجية الحلقجرة الصالب على  تحديغ

 تذجيع الإبجاع لجػ الصالب.

 تذجيع التفكيخ غيخ التقليجؼ.

 :  الدمؾكية الأىجاؼ

 للسذكلة.أف يكػف الصالب صػراً عقلية 

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 .تػليج أ بخ عجد مسكغ مغ الحلػؿ

 التفكيخ في كل الحلػؿ السسكشة.

 السدتخجمة:  اتالفشي

 العرف الحىشي. -

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -

 الحػار والسشاقذة -

 التعديد -
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 خظؾات سيخ الجمدة:

مػػع التخكيػػد علػػى ضػػخورة تسثيػػل الباحثػػة بتػضػػيح اسػػتخاتيجية العرػػف الػػحىشي وشػػخوشيا  قامػػت :الخظػػؾة الأكلػػى

كسػػا شػػخح ىػػجؼ الجلدػػة  وتػػعمػػغ خػػلبؿ ؾيػػاـ الصلبػػة بتصبيػػق اسػػتخاتيجية التخيػػل العقلػػي ذىشيػػاً  اوعشاصػػخى السذػػكلة

 :يلي

دوف أؼ قيػػد تحػج مػغ إبجاعػو وقجراتػو  اً مشفتحػ ووجعػل عقلػ هإلػى إشػلبؽ العشػاف لتفكيػخ يحتػاج الفػخد أوقات كثيػخة في 

تػليج العجيج مغ الأفكػار التػي قػج تبػجو فػي الػىلػة الأولػى غيػخ مفيػجة غيػخ أنػو مػغ  يدتصيعفسغ خلبؿ ىحه الصخيقة 

علػػى ا تذػػاؼ شػػخؽ ججيػػجة لاسػػتخجاـ وسػػيلة مػػا أو حػػل  الأفكػػار غايػػة فػػي الأىسيػػة وتدػػاعجالسسكػػغ أف تكػػػف ىػػحه 

 مذكلة ما.

مػا عػغ شخيػق تجسيػع قائسػػة لسذػكلة حيػث تحػاوؿ السجسػعػػة إيجػاد حػل أسػاليب الإبػجاع ىػػ أحػج  والعرػف الػحىشي

  .اىع بيا افخاد السجسػعة بذكل عفػؼ يدوالحلػؿ التي الأفكار مغ 

بسعشى آخخ، اجتساع مجسػعة مغ الاشخاص مغ اجل ايجػاد فكػخة ججيػجة أو حػل لسذػكلة مػا ولكػغ بصخيقػة مختلفػة 

والسُعيقػػات، حيػػث يُدػػسح للجسيػػع بصػػخح الافكػػار الشقػػج نػعػػا مػػا، تقػػػـ ىػػحه الصخيقػػة علػػى مبػػجأ العفػيػػة والابتعػػاد عػػغ 

 تؿيسيػا ثػع يػتع تػجويغ جسيػع ىػحه الافكػار ومػغ ثػعمػغ الانتقػاد أو الػخفس،  الخػػؼ والحلػؿ التي تخصػخ ببػاليع دوف 

  .في محاولة للػصػؿ إلى حل

ىشػػاؾ مبػػجأيغ للسدػػاىسة فػػي فكػػخة فعالػػة، وىسػػا الأوؿ تأجيػػل الحكػػع والثػػاني الػصػػػؿ لكسيػػة. السبػػادغ التاليػػة طبػػارة و 

فػخاد السجسػعػػة، وتثيػػخ عػغ أربعػػة قػػانيغ عامػػة للعرػف الػػحىشي، مبشيػة علػػى الشيػػة لتقليػل السػانػػع الاجتساطيػة بػػيغ أ

  .تػليج الأفكار، وتديج مغ الإبجاطية الكلية للسجسػعة

يعشػػي ىػػحا السبػػجأ تعديػػد الإنتػػاج السختلػػف، ييػػجؼ لتدػػييل حػػل السذػػكلة مػػغ خػػلبؿ  :التخكيػػد عمػػى الكػػؼ .1

الكسية الكبيخة تػلج جػدة. ىحه الفخضية ىي أف أ بخ عجد مغ الأفكار تتػلػج وتديػج مػغ الفػخص لإنتػاج حػل 

 .قػؼ وفعاؿ
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، فػػي ذلػػظ الػقػػت يجػػب أف يخكػػد السذػػاركػف فػػي الشقػػج  فػػي عرػػف الػػحىغ، يجػػب حجػػب :حجػػب الشقػػج .2

التػسػػيع والإضػػافة لأفكػػارىع، وحفػػع الشقػػج لػقػػت لاحػػق لسخحلػػة الشقػػج. بتعليػػق الشقػػج سػػيقػـ الأفػػخاد بتصػػػيخ 

 .وتػليج أفكارىع اللبإعتيادية

علػػى قائسػػة عخيزػػة وشػيلػػة بالأفكػػار، فالأفكػػار غيػػخ  وذلػػظ للحرػػػؿ :تخحيػػب الأفكػػار غيػػخ الاعتياديػػة .3

الاعتيادية مخحبٌ بيا. يسكغ إيجاده بالشطخ للؤمػر والسذكلبت مغ مشطػرات ججيػجة وتعليػق الافتخاضػات. 

 .ىحه الصخؽ الججيجة للتفكيخ يسكغ ليا أف تدودنا بحلػؿ أفزل

 1+1واحجة أفزل، كسا ىػ مقتػخح بذػعار يسكغ خلط الأفكار الجيجة لتكػيغ فكخة  :كتظؾيخىا خمط الأفكار .4

 . يُعتقج أنيا تثيخ بشاء الأفكار بصخيقة الاشتخاؾ وعسل مجسػعات3يداوؼ 

 .على التخيل الإبجاعي السقيج وسيعتسج الشذاط في ىحه الجلدة

   : قامت الباحثة بسشاقذة السثاؿ التالي:الخظؾة الثانية

 مثاؿ:

لا بػأس بػو مػغ الصػلبب مػغ السجرسػة كػل عػاـ فكػخ فػي جسيػع الحلػػؿ  تعاني السؤسدات التعليسيػة مػغ تدػخب عػجد

 السسكشة لسػاجية ىحه الطاىخة.

 التغحية الخاجعة:

 السذكلة: تدخّب الصلبب مغ السجرسة.

 الحلػؿ السسكشة:

 .إحراء عجد الستدخّبيغ 

 .وضع قػانيغ تسشع تدخّب الأشفاؿ مغ السجارس 
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  الحالي.تبييغ أىسية التعلع خاصة في العرخ 

 .إجخاء دراسات تبييغ أسباب تدخب الصلبب 

 .مػاجية كافة أشكاؿ التشسخ في السجارس 

 .مػاجية كافة أشكاؿ التسييد في السجارس 

( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 37بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع ) الخظػػؾة الثالثػػة:

 ( ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي:38التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )

 (:37)نذاط

تيجيػجاً حؿيؿيػاً للبيئػة ازداد في الفتخة الأخيػخة عػجد الشفايػات الشاتجػة عػغ الأشػخاص والسرػانع بحيػث أصػبحت تسثػل 

 قجر مسكغ مغ الحلػؿ. أ بختخيل السذكلة وحاوؿ اقتخاح 

 التغحية الخاجعة:

 السذكلة: ازدياد الشفايات.

 الحلػؿ السسكشة: 

 .تحجيج أما غ خاصة لشفايات السرانع 

 .بشاء السرانع بعيجاً عغ أما غ الدكغ 

  والذػراع.إصجار قػانيغ تسشع رمي الشفايات في الأحخاش والبحخ 

 فخز الشفايات وإعادة تجويخىا 

 .زيادة عجد الحاويات في الذػارع 

 .تذجيع السبادرات الذبابية التي تيجؼ إلى نطافة البيئة 

 .الاستغشاء عغ العبػات البلبستيكية واستبجاليا بعبػات مرشػعة مغ الدجاج 
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 (:38)نذاط 

أثشػػػاء عسليػػػع فػػػي البشػػػاء حيػػػث تكػػػخرت حػػػػادث الدػػػقػط فػػػي ازداد مػػػؤخخاً عػػػجد الحػػػػادث التػػػي يرػػػاب بيػػػا العسػػػاؿ 

 والإصابات التي معطسيا خصخة بخأيظ ما ىي الاجخاءات والحلػؿ التي قج تداعج في الحج مغ ىحه الإصابات.

 التغحية الخاجعة:

 أثشاء العسل. في السذكلة: إصابات العساؿ

 الحلػؿ السسكشة: 

 .تأميغ شخؽ حساية للعساؿ أثشاء العسل 

  بالعساؿ. اً الأشياء وتحييج الطخوؼ التي قج تلحق ضخر إزالة 

 .تػطية العساؿ بالسخاشخ السحتسلة 

 ....تػفيخ أدوات الػقاية للعساؿ كالخػذ والسلببذ الػاؾية 

 .إلداـ أصحاب العسل بتػفيخ ضخوؼ عسل مشاسبة 

 .تدجيل العساؿ بالتأميشات للئنفاؽ علييع إذا أصيبػا إصابات عسل 

: بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:لتقؾيؼ الشيائيا الخابعة الخظؾة  

 بساذا يفيجنا تػليج عجد كبيخ مغ الحلػؿ؟ (1

 ىل يسكغ الاستفادة مغ الحلػؿ التي قج تبجو للػىلة الأولى غيخ مججية؟ (2

 ما ىي استخاتيجية العرف الحىشي؟ (3

نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي:: في الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  

بػػجأ صػػالػف للحلبقػػة الشدػػائية يفقػػج العجيػػج مػػغ الدبػػائغ لأنيػػع يذػػعخوف بالزػػيق نتيجػػة الانتطػػار الصػيػػل لكػػي يػػأتي 

 ـ اقتخاحات لحل ىحه السذكلة.تخيل نفدظ مدؤولًا عغ ىحا الرالػف وقجّ  ،دورىع
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تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة رعػبةال تفاعل سلبي

 10 2 1 11 السجسػع

 4 1 1 6 ذكػر

 6 1 - 5 إناث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



282 
 

 الخامدة عذخ الجمدة

 18/3/2021 تاريخ الجمدة:

 .اختيار استخاتيجية الحلقجرة الصالب على  تحديغ اليجؼ العاـ:

 :الدمؾكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 لأحجاث السذكلة. أف يكػف الصالب صػراً عقلية

 بالشدبة لو. مذكلبً  اً أف يػاجو الصالب مػقف

 أف يتخيل الصالب شخيقة مػاجية ىحا السػقف السذكل.

 أف يتعلع الصالب كي  يػاجو السػقف السذكل بصخيقة ناجعة.

يخلػق ويصػػر القرػز والرػػر والقرػائج والسدػخحيات  الػحؼ الخيػالي الشذاط في ىػحه الجلدػة علػى التخيػل واعتسج

اسػتقخاء أو علػى  الآخػخيغتجػارب  مػغ وما إلى ذلظ. قج يعتسج ىحا الذكل مغ الخيػاؿ علػى إليػاـ بعػس الحقػائق أو

   تكػف بعيجة عشو.أو  الػاقع أحجاث ججيجة تتػافق مع

 السدتخجمة:  الفشيات

البخوفة وتقػـ ىحه التقشية على تحجيج مػقف يجج الصالب إحخاج أو صعػبة في التعامػل معػو فػي البخكفة:  -

الحيػػاة اليػميػػة حيػػث يتخيػػل الصالػػب ىػػحا السػقػػف ويخكػػد علػػى الأفكػػار والأحاسػػيذ التػػي يذػػعخ بيػػا عشػػج 

و وىػ يػاجػو ىػحا نفد تقػـ الباحثة بتػجيو الصالب ليتخيل بتحجيجىا بجقة مغ ثعَ مػاجية ىحا السػقف ويقػـ 

فػػػخد مػػػغ الأفػػػخاد السحيصػػػيغ بػػػو والػػػحيغ لا يػاجيػػػػف مذػػػكلة عشػػػج مػاجيػػػة نفػػػذ  السػقػػػف بشجػػػاح أو تخيػػػل
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السػقػػػف أو مػػػغ شخرػػػياتو السحببػػػة وىػػػػ يػاجػػػو ىػػػحا السػقػػػف ويتخيػػػل السذػػػاعخ التػػػي يذػػػعخ بيػػػا وكيؽيػػػة 

 .ترخفو ومغ ثع يحاوؿ الصالب أف يقلج الشسػذج في مخيلتو

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -

 الحػار والسشاقذة -

 التعديد -

 قامت الباحثة بذخح اليجؼ مغ الجلدة كسا يلي: الخظؾة الأكلى:

ندتصيع التغلب على العجيج مغ السذا ل التي تػاجيشا مغ خلبؿ تخيػل سػيشاريػىات مختلفػة للسذػكلة والتػجرب علػى 

حليا مسا قػج يجعػل ىػحه السذػكلبت مألػفػة لشػا فعشػج تخيػل الفػخد لسػاجيػة السذػكلة بشجػاح وتخيػل الخصػػات اللبزمػة 

السذػكلة وضخوفيػا مسػا قػج يدػيع فػي مػاجيتيػا بصخيقػة تديج ثقتشػا بقػجرتشا علػى مػاجيتيػا ونكػػف علػى درايػة بصبيعػة 

 ناجعة ويديل عليشا سبل التعامل معيا. 

 قامت الباحثة بذخح التقشية السدتخجمة وعخض السثاؿ التالي ومشاقذتو مع الصالبة: الخظؾة الثانية:

 مثاؿ:

بأنفدػيع والتغلػب علػى القلػق الػحؼ قامت الباحثة بحثّ الصلبة على تخيل مػاجية الامتحاف بيجوء وثقة لتشسية ثقتيع 

 يراب بو عجد كبيخ مغ الصلبب.

( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 39: بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع )الخظػػؾة الثانيػػة

 ( ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي:40التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )
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 (:39نذاط)

نفدظ تحاوؿ إسعاؼ شخز أنقح مغ الغخؽ في البحخ ما ىي الإجخاءات التػي سػتقػـ بيػا ريثسػا ترػل سػيارة تخيل 

 الإسعاؼ. حاوؿ تسثيل السذيج مع زملبءؾ.

 التغحية الخاجعة:

 ف بتسثيل السذيج أماـ زملبئيسا:وصت وزارة الرحة ومغ ثع قاـ شالباتع شخح خصػات إنقاذ الغخيق كسا أ

: وذلظ بتقخيب الأذف مغ أنف وفع الغخيق، حيث يجب على السُدعف أف يذعخ بالتشفذ، التأ ج مغ التشفذ

 بالإضافة إلى مخاؾبة حخكات الرجر مع كل نفذ.

التأ ج مغ الشبس: وذلظ عشجما لا يذعخ السُدعف بحخكات التشفذ للغخيق.   

.البجء بالإنعاش القلبي الخئػؼ: وذلظ عشج عجـ الإحداس بالشبس   

على الذكل الآتي: سػاء كاف الغخيق شفلًب أو  -وبعج إلقاء الغخيق على ضيخه بححر-ويتع الإنعاش القلبي الخئػؼ  

بالغًا، تػضع راحة اليج على مشترف الرجر ويسكغ الزغط بيج واحجة فػؽ الأخخػ، أمّا عشج الخضيع، تسدظ 

والصفل، يتع الزغط مكاف وضع اليج حتّى اليجاف بجحع الصفل والإبياميغ على مشترف الرجر. عشج البال  

سشتستخ تقخيبًا، ويجب الانتباه إلى عجـ الزغط على الأضلبع، بيشسا  5إلى  4يشخفس القفز الرجرؼ مدافة 

 120إلى  100سشتستخ تقخيبًا. يُجخػ الزغط لػحجه على الرجر بسعجّؿ  3إلى  2عشج الخضيع يُزغط بسقجار 

قارب مختيغ كل ثانية، ويجب تخؾ الرجر يرعج إلى نقصة البجاية بعج كل ضغصة. مخة بالجؾيقة أو أ ثخ، وىحا ي

.إعادة الخصػات الدابقة عشج عجـ عػدة التشفذو مخاؾبة عػدة التشفذ عشج الذخز   

الزغط على أنف الغخيق بقػة، ثع أخح نفذ شبيعي، ثع وضع الفع على فع  :بالإضافة إلى الؿياـ بسا يأتي 

الغخيق بإحكاـ والدفيخ ضسشو لسجّة ثانية واحجة ثع مخاؾبة الرجر وىػ يرعج، ثع الانتطار وتصبيق الإجخاء مخة 
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صة ضغ 30ضغصة على الرجر. يتع تصبيق الإجخاء بذكل زفيخيغ كل  30أخخػ. يتع تصبيق الدفيخ مختيغ كل 

.حتّى يدتعيج الذخز تشفدو أو ترل سيارة الإسعاؼ  

 (:40نذاط)

حػاوؿ  ما ىي الإجػخاءات التػي سػتقػـ بيػا ريثسػا ترػل سػيارة الإسػعاؼ.تخيل أنظ تحاوؿ إنقاذ شخز لجغتو أفعى 

 تسثيل السذيج مع زملبءؾ.

 التغحية الخاجعة:

  .قجر الإمكاف كيلب يشتذخ الدع بذكل أسخع إف كانت العزة لأفعى سامة الحخكة تجشب

  .تجشب محاولة قتل الأفعى أو الاقتخاب مشيا

  .خح صػرة للؤفعى في حاؿ الإمكاف كي يتدشى للفخيق الصبي التعخؼ علييا وتقجيخ الحالة بذكل أفزلأ

  .في مػضع اللجغةتجشب مز الجماء بالفع أو استخجاـ أداة شفط للتخلز مغ الدع 

  .تجشب وضع كسادات على مكاف اللجغة قبل الػصػؿ للسدتذفى

  .عغ مشصقة الإصابة يختجييا الذخز السرابقع بإبعاد السلببذ الزيقة أو أؼ أشياء أخخػ 

  .أية أدوية أو أعذاب دوف استذارة الصبيب إعصاءتجشب 

  .ىع في انتذار الدع بذكل أسخعتجشب رفع مشصقة الإصابة فػؽ مدتػػ قلب السراب كيلب تدا

يشرػػح بعػػجـ غدػػل مكػػاف اللجغػػة أو الػػتخلز مػػغ السلببػػذ التػػي انتذػػخ علييػػا الدػػع، حيػػث يدػػاعج أخػػح عيشػػة مػػغ 

   .الدائل الفخيق السختز على تحجيج نػع الدع أو الأفعى الدامة وإيجاد السزاد لو



286 
 

بحسػل السرػاب ونقلػو إلػى الدػيارة والتػجػو  عقػ .يدػتلقي علػى جانبػو الأيدػخ، ولا تدػسح لػو بالسذػي جعػل السرػاب

  .لأقخب مخكد شػارغ، أو الاتراؿ بخجمة الصػارغ 

وقػجـ لػو الإنعػػاش القلبػي الخئػػؼ فػػي حػاؿ تػقفػو عػػغ  ،قػع بسخاؾبػة الذػػخز السرػاب للتأ ػج مػػغ قجرتػو علػى التػػشفذ

 .التشفذ

مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:: بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع التقؾيؼ الشيائي الخابعة الخظؾة  

 ما ىي البخوفة؟

 ىل يسكغ تحديغ قجرتشا على مػاجية السػاقف السدعجة مغ خلبؿ تخيل تخصي ىحه السػاقف بشجاح؟

 ىل يفيجنا استجعاء السذاعخ الإيجابية في التغلب على السػاقف السدعجة؟

احثة الػاجب السشدلي التالي:: في نياية الجلدة أعصت البالؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  

د احػػجد مػقػػف تػاجػػو صػػعػبة عشػػج مػاجيتػػو وتخيػػل أ ثػػخ مػػغ شخيقػػة لسػاجيػػة ىػػحا السػاقػػف غيػػخ الصخيقػػة التػػي اعتػػ

 علييا مع استجعاء السذاعخ الإيجابية عشج تخيلظ لتخصي ىحا السػقف.

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 8 3 2 9 العيشة

 5 1 2 5 ذكػر

 3 2 - 4 إناث
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 عذخ الدادسةالجمدة 

 23/3/2021 تاريخ الجمدة:

 .اختيار استخاتيجية الحلقجرة الصالب على  تحديغ اليجؼ العاـ:

 :الدمؾكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يتعلع الصالب التخصيط.

 يتعلع الصالب أف يقدع السيسة إلى مجسػعة مغ الخصػات أو الإجخاءات.أف 

 أف يتعلع الصالب التشطيع.

 السدتخجمة:  اتالفشي

تقدػػػيع السيسػػػة إلػػػى خصػػػػات إجخائيػػػة حيػػػث يقػػػػـ الصالػػػب بتخيػػػل السذػػػكلة وتخيػػػل إجػػػخاءات الحػػػل بصخيقػػػة  -

 إلى الحل.متدلدلة ومشطسة بحيث تداعج ىحه الإجخاءات الستخيلة على الػصػؿ 

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -

 الحػار والسشاقذة -

 التعديد -
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 خظؾات سيخ الجمدة:

 اوعشاصػخى السذػكلةمع التخكيد على ضخورة تسثيل قامت الباحثة بذخح أىسية استخاتيجية التخصيط الخظؾة الأكلى: 

 :كسا يليشخح ىجؼ الجلدة  وتعمغ خلبؿ ؾياـ الصلبة بتصبيق استخاتيجية التخيل العقلي ذىشياً 

التخصيط طبارة عغ عسلية التفكيخ للؤماـ مغ أجل تحجيج الصخيقة التي يسكغ مغ خلبليا الػصػػؿ إلػى مكػاف مػا أو 

تحقيػػق ىػػجؼ ومػػغ السيػػع فػػي التخصػػيط تحجيػػج اليػػجؼ بجقػػة وقػػج يكػػػف التخصػػيط طبػػارة عػػغ تشطػػيع أشػػياء معيشػػة أو 

 على شيء ما. وضع بخنامج للؿياـ بشذاط ما أو الحرػؿ

يدػػػاعج التخصػػػيط علػػػى الحػػػل السػػػشطع للسذػػػكلة فكثيػػػخ مػػػغ السذػػػكلبت تحتػػػاج إلػػػى عػػػجد مػػػغ الخصػػػػات السشطسػػػة و 

والستدلدػػلة لحليػػا مثليػػا كسثػػل صػػعػد الػػجرج فػػشحغ لكػػي نرػػعج الػػجرج نحتػػاج الرػػعػد درجػػة درجػػة بذػػكل متدلدػػل 

طسػة والستدلدػػلة ولػحا يجػب عليشػػا فػي كثيػػخ وىكػحا السذػكلبت يحتػػاج حليػا مجسػعػػة مػغ الخصػػات والاجػػخاءات السش

مػػغ الأحيػػاف أف نتخيػػل حػػل ىػػحه السذػػكلبت عػػغ شخيػػق تخيػػل الخصػػػات اللبزمػػة للحػػل وتخيػػل سػػيخ ىػػحه الخصػػػات 

 قبل تشفيح الحل بحيث تفطي عشج تصبيقيا للشتيجة السخجػة.

 الشذاط في ىحه الجلدة على التخيل الإبجاعي السقيج. واعتسج

 قامت الباحثة بذخح التقشية السدتخجمة ومشاقذة السثاؿ التالي مع الصلبة: الخظؾة الثانية:

 مثاؿ:

تخيل أنظ كلفت في تشطيع محاضخة للتػطية ضج مخاشخ الإدماف على التػجخيغ والسخػجرات مػا ىػي الخصػػات التػي 

 ستقػـ بيا وما تختيب ىحه الخصػات؟

 أولًا: حجد اليجؼ بجقة.

 أخحىا بعيغ الاعتبار عشج وضع الخصة. ثانياً: حجد العػامل التي يجب
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 لثاً: ضع بخنامجاً يػضح الخصة.اث

 رابعاً: تشبأ بآثار الخصة ونتائجيا على السجػ القخيب والسجػ البعيج.

 التغحية الخاجعة:

 : إجخاء محاضخة عغ مخاشخ الإدماف.اليجؼ

 : السػاضيع التي ستتشاوليا الإمكانيات الستػفخة.العؾامل

   الخظة:

 أولًا: تحجيج مػضػع السحاضخة وأىجافيا بجقة وتحجيج الفئة التي ستتػجو إلييا 

 ثانياً: البحث في السرادر والسخاجع عغ السعلػمات التي ستلقييا في السحاضخة 

 ثالثاً: تحجيج كيؽية العخض سػاء أ اف عغ شخيق السحاضخة التقليجية أو عغ شخيق الاستعانة ببخامج الحاسب 

 جيج السكاف والدماف رابعاً: تح

 خامداً: تحجيج الأشخاص الحيغ ستجعػىع إلى السحاضخة 

سادساً: تحجيج شخيقة الجعػة عغ شخيق نذػخ إعػلبف علػى مػاقػع التػاصػل أو عػغ شخيػق نذػخ إعػلبف مكتػػب علػى 

 لػحة الحائط إف كانت السحاضخة في السجرسة .......

 الشتائج:

 حاضخة.على السجػ القخيب: التحزيخ الجيج للس

 على السجػ البعيج: ا تداب خبخة في تشطيع السحاضخات. 
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( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 41بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع ) الخظػػؾة الثانيػػة:

 ( ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي:42التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )

 :(41نذاط)

عجيج مغ الصلبة صػعػبة فػي اختيػار الفػخع الجراسػي السشاسػب وقػج يخصػئ الصلبػة فػي كثيػخ مػغ الأحيػاف فػي يػاجو ال

أدبي( أو اختيار الفخع السشاسػب فػي الجامعػة مسػا قػج يزػصخه إلػى تغييػخ فػخع دراسػتو  –اختيار نػع الجراسة )علسي 

 أو التدخب مغ الجامعة لعجـ قجرتو على التكي  مع الجراسة في ىحه الفخع.

 ضع خظة تداعجؾ عمى اختيار فخع الجراسة السشاسب 

 بجقة. اليجؼأولًا: حجد 

 عتبار عشج وضع الخصة.ثانياً: حجد العػامل التي يجب أخحىا بعيغ الا

 ثلبثاً: ضع بخنامجاً يػضح الخصة.

 رابعاً: تشبأ بآثار الخصة ونتائجيا على السجػ القخيب والسجػ البعيج.

 التغحية الخاجعة:

 : اختيار الفخع السشاسب.اليجؼ

 قجرات الصالب رغبتو وميػلو السجسػع الحؼ سيحرل عليو الخصة الفخوع الستاحة. العؾامل : 

 البخنامج:

وإجػػػخاء اختبػػػارات القػػػجرات والسيػػػػؿ التػػػي تدػػػاعج علػػػى تحجيػػػج الفػػػخوع  غأولًا : استذػػػارة أحػػػج السخشػػػجيغ الأ ػػػاديسيي 

 السشاسبة التي تتشاسب مع قجرات الصالب.
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ثانيػػاً: تحجيػػج الخيػػارات الستاحػػة مػػغ خػػلبؿ التعػػخؼ علػػى الفػػخوع الجراسػػية الستاحػػة وزيػػارة الجامعػػات للتعػػخؼ علييػػا 

تػاصل مع شلبب يجرسػف ىػحه الاختراصػات للتعػخؼ علػى شبيعػة الجراسػة فػي ىػحه الفػخوع واستذػارة أشػخاص وال

 لجييع اشلبع على الفخوع ومجالاتيا. 

 ثالثاً: البحث عغ فخوع يصلبيا سػؽ العسل. 

 آثار البخنامج:

 على السجػ القخيب: يكػف الصالب على بيشة حػؿ الفخوع التي تشاسبو.

بعيػػج: عػجـ تدػػخع الصالػػب فػػي الاختيػار دراسػػة فػػخع يشدػجع مػػع قجراتػػو وميػلػػو ويػػفخ لػػو فػػخص العسػػل علػى السػػجػ ال

 عشج التخخج.

   (:42نذاط)

 تعاني أغلب السجف الدػرية مغ الا تطاظ الذجيج ضع خصة لسػاجية ىحه الطاىخة؟

 أولًا: حجد الأىجاؼ بجقة.

 عشج وضع الخصة.ثانياً: حجد العػامل التي يجب أخحىا بعيغ الاعتبار 

 ثلبثاً: ضع بخنامجاً يػضح الخصة.

 رابعاً: تشبأ بآثار الخصة ونتائجيا على السجػ القخيب والسجػ البعيج.

 التغحية الخاجعة:

 : مػاجية مذكلة ا تطاظ السجفاليجؼ

 : تخصيط السجف القػانيغ الدارية الأسذ العلسية مرلحة السػاششيغ.العؾامل
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تخفػػف مػػغ اليجػػخة مػػغ الخيػػ  إلػػى السجيشػػة مػػغ خػػلبؿ إنذػػاء مذػػاريع تػػؤمغ فػػخص عسػػل : اتخػػاذ اجػػخاءات البخنػػامج

لدػػػكاف الخيػػػ  والاىتسػػػاـ بالبشيػػػة التحتيػػػة للؤريػػػاؼ اتخػػػاذ اجػػػخاءات تيػػػجؼ  إلػػػى تحجيػػػج الشدػػػل كشذػػػخ التػطيػػػة بػػػيغ 

و مأىػلػة يسكػغ السػاششيغ التػسع العسخاني للسجف فأغلب السجف الدػرية يػجج حػليػا مدػاحات كبيػخة غيػخ مشطسػة أ

 الاستفادة مشيا في بشاء وحجات سكشية تخفف مغ الازدحاـ.

 آثار الخظة:

 على السجػ القخيب: نتائجيا ضعيفة لأنيا تحتاج إلى وقت لتحؿيقيا.

 على السجػ البعيج: تخؽي  الا تطاظ الدكاني في السجف تصػر الخي  تخؽي  الديادة الدكشية. 

: بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:التقؾيؼ الشيائي الخابعة الخظؾة  

 ما ىػ التخصيط؟ .1

 متى يكػف التخصيط ضخورياً؟ .2

 ما ىػ أىع شيء في التخصيط؟ .3

: في نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي:الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  

 تخيل أنظ تخيج تخبية حيػاف ألي  في مشدلظ ضع خصة تداعجؾ على تحقيق ىجفظ. 

 

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 12 2 - 11 السجسػع

 7 - - 6 ذكػر

 5 2 - 5 إناث
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 عذخة  الجمدة الدابعة

 25/3/2021 تاريخ الجمدة:

 .تػقع العؿبات والتخصيط لسعالجتيااليجؼ العاـ: 

 :الأىجاؼ الدمؾكية

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يتخيل الصالب جسيع الشتائج السسكشة للخيار الحؼ أمامو.

 تشسية قجرة الصالب على إدراؾ العػاقب الشاتجة عغ الدلػؾ.

 السدتخجمة:  الفشيات

على تخيل الصالب العػاقػب الشاتجػة عػغ كػل خيػار مػغ الخيػارات الستاحػة أمامػو التي تقػـ )تقشية ماذا لػ(  -

حيث يتخيل كل الشتائج الستختبة على الخيارات أو البجائل الستاحة سػػاء الايجابيػة أو الدػلبية وتدػاعج ىػحه 

 التقشية على تخوؼ الصالب عشج اتخاذ القخار أو الترخؼ مسا يجشبو الكثيخ مغ السآزؽ.

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -

 الحػار والسشاقذة -

 التعديد -
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 خظؾات سيخ الجمدة:

مػع التخكيػد : قامػت الباحثػة بذػخح اليػجؼ مػغ الجلدػة وىػػ تشسيػة قػجرة الصالػب علػى إدراؾ العػاقػب الخظؾة الأكلػى

شػػخح  وتػػعمػػغ خػػلبؿ ؾيػػاـ الصلبػػة بتصبيػػق اسػػتخاتيجية التخيػػل العقلػػي ذىشيػػاً  اوعشاصػػخى السذػػكلةعلػػى ضػػخورة تسثيػػل 

 :كسا يليىجؼ الجلدة 

مغ الزػخورؼ التشبػؤ بالآثػار السحتسلػة للسذػكلة الأصػلية ومػغ ثػع معخفػة التػجابيخ السزػادة التػي يجػب أف تبػجأ،  يعجّ 

الفػػخد علػػى تجشػػب الكثيػػخ مػػغ  مػػغ أجػػل تجشػػب مػجػػة مػػغ الآثػػار الثانػيػػة أ ثػػخ خصػػػرة فػػالتفكيخ فػػي العػاقػػب يدػػاعج

سػػػجروس والستيػػػػر وكػػػحلظ مدػػػاعجة الفػػػخد علػػػى الغيػػػخ الصارئػػػة التػػػي قػػػج تشػػػتج عػػػغ الترػػػخؼ السذػػػا ل والسػاقػػػف 

 الترخؼ في حاؿ حجثت ىحه السذكلبت حيث يكػف الفخد مييئ ليا.

يكػػف" والقػجرة علػى التعػخؼ بخؤية "ما يسكغ أف الحؼ ييتع الاستخاتيجي الشذاط في ىحه الجلدة على التخيل  واعتسج

 علػػى الفػػخص وتقييسيػػا مػػغ خػػلبؿ تحػيليػػا إلػػى سػػيشاريػىات ذىشيػػة، ورؤيػػة الفػائػػج، وتحجيػػج أنػػػاع السػػػارد اللبزمػػة

الاسػتخاتيجي  ويدػاعج التخيػل لاتخاذ إجػخاءات معيشػة، والقػجرة علػى وزف جسيػع القزػايا بصخيقػة اسػتخاتيجية وكسياتيا

لتحجيػػػج العػاقػػػب الشاتجػػػة عػػػغ قػػػخار أو  ىاتسػػػيشاريػ  فػػػيالتفكيػػػخ و لتجػػػارب الفكخيػػػة مػػػغ خػػػلبؿ افػػػي معخفػػػة العػاقػػػب 

 ترخؼ ما.

 قامت الباحثة بتػضيح التقشية السدتخجمة ومشاقذة السثاؿ التالي مع الصلبة: :الخظؾة الثانية

بذػأف  اً جعلػو قلقػعجناف شالب في الجامعة لجيو في اليػـ التالي امتحاف لكشو لع يدتصع الجراسة لػو بذػكل جيػج مسػا 

إلػى وسػائل الغػر مػغ  أالستبقي فكػخ فػي أف يلجػالامتحاف لجيو كع كبيخ مغ الجراسة ولا يدتصيع إنجازىا في الػقت 

خلبؿ الكتابة على قراصات صغيخة مغ الػرؽ معلػمات يتػقع أنيا ميسة واستخجاميا حػيغ تحػيغ لػو الفخصػة فػي 

 ذلظ. فلشتخيل عػاقب ىحا الأمخ:

 تخؾ الجراسة وقزى الػقت الستبقي في كتابة ىحه الأوراؽ؟ ماذا يحجث لػ
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 السعلػمات التي كتبيا في الامتحاف؟ ماذا يحجث لػ لع تأتِ 

 ماذا يحجث لػ تدشح لو الفخصة في استخجاـ ىحه الأوراؽ؟

 ماذا يحجث لػ ضبصت ىحه الأوراؽ في حػزتو؟ 

 ماذا يحجث إذا كتب اسسو على لائحة العقػبات في الجامعة؟

 ماذا يحجث لػ علع أىلو بالأمخ؟

 ماذا يحجث لػ حخـ مغ الجراسة لعاميغ؟ 

( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 43بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع ) الخظػػؾة الثانيػػة:

 ( ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي:44التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )

 :(43)نذاط

يعسػػل فػػػاز ورمػػدؼ فػػي مخػػدف للدػػكخ وفػػػاز ىػػػ السدػػؤوؿ عػػغ جػػخد كسيػػات الدػػكخ السػجػػػدة وأصػػبح فػػي الفتػػخة 

الأخيػػخة شلػػب كبيػػخ علػػى مػػادة الدػػكخ وارتفػػع ثسشيػػا بذػػكل كبيػػخ أخػػح رمػػدؼ يقشػػع أحسػػج فػػي أف يأخػػحوا كسيػػات مػػغ 

تػي يسكػغ أف تحػجث لفػػاز إذا وافػق علػى الدكخ ويبيعػىا دوف علع أحج ويتقاسساف السبل  بيشيسا فكخ في العػاقػب ال

 اقتخاح رمدؼ.

 التغحية الخاجعة:

 (:1الخيار )

غ، أمػػا العػاقػػب فيػػي انكذػػاؼ الشتيجػػة تحػػػّؿ رمػػدؼ وفػػػاز لسحتكػػخيغ وسػػارقيالسػافقػػة علػػى لاقتػػخاح وبالتػػالي تكػػػف 

ر الػػػجخل الػػػحؼ أمخىسيػػػا وفػػػخض عقػبػػػة علييسػػػا قػػػج ترػػػل إلػػػى الدػػػجغ والفرػػػل مػػػغ العسػػػل وبالتػػػالي انعػػػجاـ مرػػػج

 يعتسجاف عليو.
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 (:2الخيار )

عجـ السػافقة على الاقتخاح، وبالتالي تكػف الشتيجة عجـ الحاؽ الزخر بأؼ شخز، أما العػاقب فيي الحفػاظ علػى 

 لة وارتياح ضسيخه.تو وعجـ خػفو مغ السخاؾبة والسداءنداى

 :(44)نذاط

غيخىػػا( ولجػػئ العجيػػج مػػغ الأىػػالي ليػػحه القشػػػات لتدػػلية انتذػػخ فػػي الآونػػة الأخيػػخة قشػػػات للؤشفػػاؿ ) صيػػػر الجشػػة و 

 أشفاليع وتيجئتيع فكخ في جسيع العػاقب التي يسكغ أف تشتج عغ تخؾ الصفل أماـ ىحه القشػات.

 التغحية الخاجعة:

 ماذا لػ تخؾ لسجة بديصة يذاىج ىحه القشػات: يتدلى الصفل ولا يكػف ىشاؾ آثار ملحػضة.

 أماـ الذاشات:  ماذا لػ تخؾ لسجة شػيلة

 تؤثخ على قجراتيع الحىشية.

 ضعف القجرة على التخكيد.

 أمخاض الدسع.

 أمخاض البرخ.

 ضعف تػاصل الصفل مع محيصو.

 قلة حخكة الصفل.

 إصابة الأشفاؿ بالدسشة.

: بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:التقؾيؼ الشيائي الخابعة الخظؾة  
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 ما ىي عػاقب أو نتائج الدلػؾ؟ .1

 ىل مغ الزخورؼ التفكيخ في العػاقب قبل اتخاذ القخار؟ .2

 بساذا يفيجنا تحجيج العػاقب؟ .3

: في نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي:الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  

و صػػػجيق والػػػجىا وىػػػػ الآف فػػػي ه مػػػغ قبػػػل ادعػػػى أنػػػالسجرسػػػة اسػػػتػقفيا رجػػػل غخيػػػب لػػػع تػػػخ عشػػػج عػػػػدة ندػػػخيغ مػػػغ 

كػغ أف تحػجث ستخيػل العػاقػب التػي يتالسدتذفى وأتى لكي يرحبيا للحىاب إليو وقفػت ندػخيغ فػي حيػخة مػغ أمخىػا 

 لشدخيغ إذا ىي ذىبت مع ىحا الخجل.

 

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 12 - - 11 العيشة

 5 - - 6 ذكػر

 7 - - 5 إناث
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 الجمدة الثامشة عذخ

 29/3/2021 تاريخ الجمدة:

 .إزالة العؿبات عشج بخوزىاقجرة الصلبة على  تحديغاليجؼ العاـ: 

 أىجاؼ الجمدة:

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يتعلع الصالب كيؽية التغلب على العؿبات.

 الصالب على مػاجية العػائق التي تعتخضو.تشسية قجرة 

 الفشيات السدتخجمة:

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -

 الحػار والسشاقذة -

 التعديد -

 خظؾات سيخ الجمدة:

 السذػػكلةمػػع التخكيػػد علػػى ضػػخورة تسثيػػل قامػػت الباحثػػة بذػػخح اليػػجؼ مػػغ الجلدػػة وآليػػة نذػػاشيا  الخظػػؾة الأكلػػى:

 :كسا يليشخح ىجؼ الجلدة  وتعمغ خلبؿ ؾياـ الصلبة بتصبيق استخاتيجية التخيل العقلي ذىشياً  اوعشاصخى
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بعسليػػة حػػل السذػػكلبت تشذػػأ العجيػػج مػػغ العػائػػق والعؿبػػات التػػي تعتػػخض عسليػػة الحػػل وىػػحه  ؾيػػاـ الفػػخدأثشػػاء فػػي 

حه العؿبػات والتأمػل دراسػة ىػ عليػوالعؿبات قج تشذأ فػي أؼ مخحلػة مػغ مخاحػل عسليػة حػل السذػكلبت مسػا يدػتػجب 

 فييا والبحث عغ الحلػؿ التي تحيجىا وتبصل أثخىا للػصػؿ إلى اليجؼ السشذػد. 

الشذاط في ىحه الجلدة بشاءً على الشتائج التي تع التػصل إلييا في الجلدػة الخامدػة والتػي يتسحػػر نذػاشيا  واعتسج

عػػجـ تقػػجـ الػػجوؿ العخبيػػة( حيػػث سػػشقػـ  –رؼ أتستػػة العسػػل الإدا –حػػػؿ تحجيػػج معػقػػات )الدػػيارات صػػجيقة البيئػػة 

 بصخح أ بخ عجد مغ الحلػؿ والأفكار للتغلب على ىحه العؿبات.

 : تع عخض ومشاقذة السثاؿ التالي مع الصلبة:الخظؾة الثانية

 فكخ في جسيع الحمؾؿ لمتغمب عمى عؾائق أتستة العسل الإداري: 

الاسػتفادة مػغ الكفػاءات السػجػػدة  –عجـ تػفخ الأجيػدة والتقشيػات اللبزمػة الحلػػؿ : اسػتيخاد أجيػدة ومعػجات مشاسػبة 

 في ترسيع البخامج التي تديل العسل.

نقز الكػادر البذخية السجربة الحلػػؿ: الاسػتعانة بخبػخاء فػي ىػحا السجػاؿ سػػاء محليػيغ أو أجانػب إرسػاؿ عػجد مػغ 

لإجخاء دورات في الخارج الاسػتفادة مػغ خبػخة الػجوؿ السجػاورة كجولػة الإمػارات العخبيػة الستحػجة التػي  اءيالأفخاد الأ ؽ

 شبقت ىحه الآلية.

عجـ وجػد دراسات وقػانيغ تديل تصبيق الأتستة الحلػؿ: تذجيع عجد مغ الباحثيغ على الؿياـ بجراسػات تبػيغ فػائػج 

مجلذ الذػعب لصػخح القزػية فػي السجلػذ شػخح السػضػػع عبػخ  الأتستة وتكالي  تصبيقيا التػاصل مع أعزاء مغ

 مشرات التػاصل الاجتساعي ليرل صػتشا للسعشيغ.

( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 45بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع ) الخظػػؾة الثانيػػة:

الخاجعػة  حيػث قػاـ كػل عشرػخ مػغ عشاصػخ  ( ومشاقذػتو وتقػجيع التغحيػة46التغحية الخاجعة ثع عػخض الشذػاط رقػع )
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السجسػعة بالعسل على فكخة وتقجيع الحلػؿ ليا ومغ ثسة قامت كل مجسػعػة بعػخض الحلػػؿ التػي تػصػل إلييػا وتػع 

 مشاقذتيا وتثبيت الإجابات السشاسبة على الدبػرة كسا يلي:

 (:45نذاط )

 اـ الديارات صجيقة البيئة:فكخ في جسيع الحمؾؿ لمتغمب عمى العؾائق التي تحؾؿ دكف استخج

 عجـ تػفخ الساؿ الكافي: شخحيا بأسعار مشافدة تسكغ الفخد مغ اقتشائيا

 شػؿ فتخة الذحغ: العسل على تصػيخىا والاستفادة مغ الصاقة الذسدية.

غيػػاب ثقافػػة اقتشػػاء ىكػػػحا سػػيارات: تثؿيػػ  الشػػاس حػػػػؿ مسيػػدات ىػػحه الدػػيارات عبػػػخ البػػخامج التلفديػنيػػة أو مػاقػػػع 

 التػاصل الاجتساعي.

 تفزيل البذخ للصخاز القجيع: الؿياـ بحسلبت إعلبنية تذجع على اقتشائيا.

 (:46نذاط )

 العؾائق التي تحؾؿ دكف تقجـ الجكؿ العخبية: 

عػجـ تػػػفخ السػاؿ: تحقيػػق الا تفػاء الػػحاتي مػػغ الرػشاعات الغحائيػػة والأدويػة والسلبػسػػات محاولػة التدػػػيق للسشتجػػات 

 وترجيخىا والتي بجورىا تػفخ القصع الأجشبي.العخبية 

عجـ استغلبؿ السػارد الستاحة لتحقيق التشسية: عػجـ ترػجيخ الػشفط والسعػادف والسحاصػيل الخػاـ والاىتسػاـ بالرػشاعة 

 التحػيلية ليحه السػارد.

فيخ الطػخوؼ ىجخة أصحاب العقػؿ والكفػاءات: الاسػتفادة مػغ خبػخاتيع وإيجػاد فػخص عسػل ليػع تشاسػب خبػخاتيع، تػػ 

 السشاسبة التي تحفدىع على الإبجاع.
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عػػجـ التعػػاوف الاقترػػادؼ بػػيغ الػػجوؿ العخبيػػة: مصالبػػة السشطسػػات الذػػبابية لتحقيػػق التعػػاوف، الؿيػػاـ بجراسػػات تػضػػح 

 أىسية التعاوف الاقترادؼ.

الاسػػتعانة  عػػجـ التخصػػيط والتشطػػيع للػصػػػؿ إلػػى تقػػجـ صػػشاعي ملحػػػظ: الاسػػتعانة بتجػػارب بعػػس الػػجوؿ كالرػػيغ 

 بخبخاء اقتراديغ أ فاء.

 : بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:التقؾيؼ الشيائي الخابعة الخظؾة

 ما ىي العؿبات وبأؼ مخحلة مغ مخاحل حل السذكلبت تشذأ؟ .1

 ىل يسكغ الػصػؿ إلى حل السذكلة بػجػد العؿبات؟ .2

 بات؟ ي  يسكششا التغلب على العؿ .3

: في نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي:الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  

حجد شخؽ التغلب على السعػقات التي تحػؿ دوف الاستفادة مغ الكفاءات والعقػؿ الذابة فػي تشسيػة السجتسػع ورتػب 

 تشطيسية(. –بذخية  –ىحه السعػقات في الفئات التالية )مادية 

 

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 12 - - 9 العيشة

 5 - - 6 ذكػر

 7 - - 3 إناث

 

 



302 
 

 عذخ التاسعةالجمدة 

 30/3/2021 تاريخ الجمدة:

 .عشج الحاجة الأساليب أو تعجيليا قجرة الصلبة على تكيي  تحديغ اليجؼ العاـ:

 :الدمؾكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 أف يجج الصالب حلػلًا ججيجة غيخ الحلػؿ الحالية.

 أف يجج الصالب أ بخ عجد مغ الحلػؿ البجيلة.

 تشسية السخونة لجػ الصالب.

 السدتخجمة:  اتالفشي

لحػل السذػكلة أو تغييخ مدار التفكيخ وتقػـ على تذجيع الصالب على تخيل مدارات ججيجة وأفكػار ججيػجة  -

إضافة بعس التعجيلبت علػى الخصػة السدػتخجمة للحػل والتحلػي بالسخونػة وإبػجاع شػخؽ ججيػجة تكػػف فعالػة 

 أ ثخ مغ الصخؽ والأساليب السدتخجمة سابقاً.

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -

 الحػار والسشاقذة -

 التعديد -
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 خظؾات سيخ الجمدة:

 السذػػكلةمػػع التخكيػػد علػػى ضػػخورة تسثيػػل قامػػت الباحثػػة بذػػخح اليػػجؼ مػػغ الجلدػػة وآليػػة نذػػاشيا الخظػػؾة الأكلػػى: 

 :كسا يليشخح ىجؼ الجلدة  وتعمغ خلبؿ ؾياـ الصلبة بتصبيق استخاتيجية التخيل العقلي ذىشياً  اوعشاصخى

 أخفقػػتمػػغ السيػػع عشػػج مػاجيػػة السػاقػػف أف يتحلػػى الفػػخد بالسخونػػة والقػػجرة علػػى تغييػػخ مدػػار التفكيػػخ فػػي حػػاؿ إف  

جيػده التي يقػـ بيا ولع تفي بالغخض مغ خلبؿ البحث عغ شخؽ بجيلة أو أفكػار ججيػجة أو تعػجيلبت علػى الخصػة 

سػاليب القجيسػة مفيػجة فػي ضػل الطػخوؼ الحاليػة التي يقػـ بيا تداعج على مػاجية السػقف السذػكل فػإذا لػع تكػغ الأ

يكػف مغ الزخورؼ البحث عغ شخؽ أو إضافات تداعج على تحديغ الأمػػر مػغ خػلبؿ البحػث عػغ حلػػؿ أخػخػ 

 أو إجخاء تعجيلبت على الخصة الحالية.

 الشذاط في ىحه الجلدة على التخيل الإنذائي. اعتسج

 قامت الباحثة بذخح التقشية السدتخجمة ومشاقذة السثاؿ التالي: الخظؾة الثانية:

 مثاؿ:

قامت شػخكة غػغػل الأمخيكيػة بسشػع شػخكة ىػػاوؼ الرػيشية لرػشاعة اليػاتػف مػغ الحرػػؿ علػى بعػس التحػجيثات 

إلػػى لشطػػاـ تذػػغيل أنجرويػػج وسػػتفقج اليػاتػػف الحكيػػة الججيػػجة، التػػي تشتجيػػا الذػػخكة الرػػيشية بػػحلظ إمكانيػػة الػصػػػؿ 

متجػػخ تصبيقػػات غػغػػل والبخيػػج الالكتخونػػي "جػػي ميػػل" وذلػػظ فػػي خصػػػة مشيػػا لسحاربػػة ىػػحه الذػػخكة التػػي ترػػجرت 

مشتجاتيا قائسة السبيعات في العالع لع تعلق الذخكة بادغ الأمخ على تلظ الخصػة إلا أف الذػخكة سػعت إلػى إشػلبؽ 

 أنجرويج" الأمخيكي.»ل نطاـ تذغيل خاص باسع "ىػنغسش " كبجيل ومشافذ لشطاـ التذغي

( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 48بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع ) الخظػػؾة الثالثػػة:

  ( ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي:49التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )
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 (:48)نذاط

عغ تدػيق السحرػؿ ىحا العاـ بخأيظ كي  يسكػغ أف يحػل ىػحه  لجػ وساـ مذخوع لدراعة الصساشع اعتحر السدػؽ 

 السذكلة فكخ في جسيع الحلػؿ السسكشة؟

 التغحية الخاجعة:

الحلػؿ السسكشة: البحث عغ مدػػّؽ ججيػج، أو محاولػة وسػاـ تدػػيق الصسػاشع بشفدػو، الاسػتفادة مػغ السحرػػؿ فػي 

 صشاعة رب البشجورة.

 (:49نذاط)

س السخلػػل والكتذػػب عشػػج اعتػػاد علػػى أف يعصػػي الدبػػػف علبػػة صػػغيخة تحػػػؼ علػػى بعػػلػػجػ سػػامي محػػل سػػانجوير 

سانجويذػػات لكػػي يجػػحب الدبػػائغ إلا أنػػو مػػؤخخاً أصػػبح يعػػاني مػػغ تخاجػػع عػػجد الدبػػائغ بدػػبب أف جػػاره  شػػخائو ثػػلبث

اذا سانجويذػات أو أ ثػخ تخيػل نفدػظ مكػاف سػامي مػ ى الدعخ عشجما يذتخؼ الدبػف ثػلبث% عل10أجخػ تخؽيزاً 

 ستفعل؟

 التغحية الخاجعة:

الحلػػػؿ السسكشػػة: تخؽػػيس الأسػػعار بشدػػبة تجػػحب الدبػػائغ ولا تجعلػػو خاسػػخاً، اعتسػػاد طبػػارات تعخيؽيػػة تدػػػيؿية عػػغ 

السصعع شيقة تجحب الدبائغ، الؿياـ بالجعاية للسصعع عبخ وسائل الاتراؿ الاجتساعي، استزافة شخرػيات محببػة 

 عع، استؿباؿ الدبائغ بذكل لائق وببذاشة.مغ قبل الشاس وترػيخىع في السص

: بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:التقؾيؼ الشيائي الخابعة الخظؾة  

 ىل دائساً تفيج الحلػؿ التي اعتجنا علييا في حل السذكلبت؟ (1

 ييخىا؟ىل نحتاج أحياناً إلى تعجيل الصخؽ التي نػاجو بيا السذكلبت أو تغ (2

 متى نحتاج إلى تعجيل أو تغيخ شخؽ مػاجية السذكلبت التي اعتجنا علييا؟ (3
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: في نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي:الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  

 اعتاد آدـ على دراسة مػاده مغ خلبؿ الحفع الرع وكاف دائساً يحرل على علبمات مستػازة فػي كافػة السػػاد وذلػظ

بدػػبب الجيػػػد الكبيػػخة التػػي كػػاف يبػػحليا لحفػػع ىػػحه الػػجروس إلا أنػػو فػػي الرػػف العاشػػخ يعػػاني آدـ مػػغ تخاجػػع فػػي 

بعػػس السػػػاد وذلػػظ لاخػػتلبؼ شبيعػػة ىػػحه السػػػاد عػػغ شبيعػػة السػػػاد فػػي الدػػشػات الدػػابقة كيػػ  سػػيػاجو آدـ ىػػحه 

 السذكلة.

 

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 12 - - 11 السجسػع

 5 - - 5 ذكػر

 7 - - 6 إناث

 

 

 

 

 

 

 



306 
 

 العذخكف  الجمدة

 1/4/2021 تاريخ الجمدة:

 .الاستشتاجقجرة الصالب على  تحديغ اليجؼ العاـ:

 :الدمؾكية الأىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 تػضح تبشيو للشتائج التي تػصل إلييا. اً أف يعصي الصالب أسباب

 أف يعصي الصالب أدلة داعسة تػضح الشتائج التي تػصل إلييا.

 أف يبشي الصالب قخاره أو رأيو على أساس واضح.

 أف يستلظ الصالب نطخة شاملة للؤمػر.

   السدتخجمة: اتالفشي

 العرف الحىشي -

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -

 الحػار والسشاقذة -

 التعديد -
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 خظؾات سيخ الجمدة:

 السذػػكلةمػػع التخكيػػد علػػى ضػػخورة تسثيػػل قامػػت الباحثػػة بذػػخح اليػػجؼ مػػغ الجلدػػة وآليػػة نذػػاشيا الخظػػؾة الأكلػػى: 

 :كسا يليشخح ىجؼ الجلدة  وتعمغ خلبؿ ؾياـ الصلبة بتصبيق استخاتيجية التخيل العقلي ذىشياً  اوعشاصخى

بعجد مغ الرفات والسدايا التي تجعل الشاس تقبل علييا وتخغػب فػي اقتشائيػا وقػج ستع العجيج مغ التقشيات والأشياء تت

يع السػضػػعي ليػا وتلقػي آثارىػا الدػلبية التػي فػي ػ لتقشيات أو الأفكار إلى عجـ التقػيؤدؼ الانبيار بيحه الأشياء أو ا

يػة لسعخفػة آثارىػا الدػلبية بعس الأحياف تصغى على الآثار الايجابية لحلظ مػغ الزػخورؼ تفحػز ىػحه الأشػياء بعشا

 وتلبفييا.

 : قامت الباحثة بتػضيح التقشية السدتخجمة ومشاقذة السثاؿ التالي مع الصلبة:الخظؾة الثانية

 مثاؿ:

فػػي فرػػل الذػػتاء البػػارد يقػػػـ عػػجد كبيػػخ مػػغ الشػػاس بقصػػع الأشػػجار لعػػجـ تػػػفخ مػػادة السػػازوت فػػي بعػػس الأحيػػاف 

 دعع رأيظ بكل الحجج والأسباب السسكشة.او لو أوجو مفيجة وضارة؟ أـ لا أ بخأيظ ىل ىحا الإجخاء ناجع

 التغحية الخاجعة:

 ىحا الإجخاء لو أوجو مفيجة وضارة:

 عجـ تحسل تكالي  مادية. –الأوجو السفيجة: تػفيخ مرجر للتجفئة لعجد مغ الأسخ 

إلحػػاؽ  –تلػيػػث الجػػػ  –عػػجـ مقػػجرة بعػػس الحيػانػػات إلػػى إيجػػاد السػػأوػ  –الأوجػػو الزػػارة: تيجيػػج الثػػخوة الحخجيػػة 

 الزخر بالسشطخ الجسالي للبلج.

( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 50بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع ) الخظػػؾة الثالثػػة:

 لخاجعة كسا يلي:( ومشاقذتو وتقجيع التغحية ا51التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )
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 (:50)نذاط 

عدت مؤخخاً وسائل التػاصل الاجتساعي أغلػب البيػػت حيػث يكػاد لا يخلػػ مشػدؿ مػغ شػخز يدػتخجـ ىػحه السػاقػع 

 دعع رأيظ بكل الحجج والأسباب السسكشة.ا بخأيظ ىل ىحه السػاقع مفيجة أـ لا أو ليا حدشاتيا ومداوئيا؟

 التغحية الخاجعة:

 مفيجة وضارة:ىحا الإجخاء لو أوجو 

وسػيلة للتعبيػخ عػغ  –أصػبحت مرػجراً للسعلػمػات  –: تدييل التػاصل بيغ الأشػخاص والجساعػات الأكجو السفيجة

 وسيلة لشذخ الأخبار. –وسيلة للتدػيق  –الخأؼ 

تشذػخ  –التػأثيخ علػى العلبقػات الاجتساطيػة  –: غػخؽ العجيػج مػغ الأشػخاص فػي العػػالع الافتخاضػية الأكجو الزػارة

بعػػس السػاقػػع تحػػخض علػػى  –بعػػس السػاقػػع تشذػػخ محتػػػػ غيػػخ لائػػق  –إىػػجار الػقػػت  –جيػػج مػػغ الذػػائعات الع

ية   تذكل خصخ على الأشفاؿ لاحتػائيا محتػيات ومعلػمات غيخ مشاسبة لعسخىع. –العشف والكخاـ

 (51) نذاط

أـ لا  ىػل ىػحا الإجػخاء نػاجع يلجأ عجد كبيخ مغ الصلبة للبستعانة بالجروس الخرػصية في عجد مغ السػػاد. بخأيػظ

 دعع رأيظ بكل الحجج والأسباب السسكشة.اأو لو أوجو مفيجة وضارة؟ 

 التغحية الخاجعة:

 ىحا الإجخاء لو أوجو مفيجة وضارة:

 تؤثخ إيجاباً على التحريل الجراسي. –الأوجو السفيجة: تديج مغ معلػمات الصالب 
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عػػجـ اىتسػػاـ بعػػس الصالػػب لستابعػػة الػػجروس فػػي السجرسػػة  –ؼية الأوجػػو الزػػارة: تحسػػل الأىػػل لأطبػػاء ماديػػة إضػػا

عػػجـ بػػحؿ جيػػج كػػاؼ مػػغ قبػػل بعػػس السجرسػػيغ لتعلػػيع الصلبػػة فػػي  –لاعتسػػاد الصالػػب علػػى الػػجروس الخرػصػػية 

 السجرسة.

: بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:التقؾيؼ الشيائي الخابعة الخظؾة  

 تكفي الشطخة الدصحية في الحكع على الأشياء أو الأفكار؟ىل  (1

 ىل تتستع الأشياء أو الأفكار بالجػانب الإيجابية أو الدلبية فقط؟ (2

 ىل مغ الزخورؼ البحث في ىحه الجػانب قبل إصجار الحكع؟ (3

: في نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي:الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  

العجيػػج مػػغ الآبػػاء للدػػفخ والعسػػل خػػارج بلبدىػػع لكػػي يدػػتصيعػا تػػأميغ مدػػتلدمات عػػائلبتيع بخأيػػظ ىػػل يرػػب يلجػػأ 

دعػػػع رأيػػػظ بكػػػل الحجػػػج والأسػػػباب أـ لا أو لػػػو أوجػػػو ضػػػارة ومفيػػػجة؟ ا الدػػػفخ فػػػي مرػػػلحة أسػػػخ ىػػػؤلاء الأشػػػخاص

 السسكشة. 

 

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 12 - - 11 السجسػع

 6 - - 4 ذكػر

 6 - - 7 إناث
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 الحادية كالعذخكف الجمدة 

 6/4/2021تاريخ الجمدة:

 .الاستشتاجقجرة الصالب على  تحديغاليجؼ العاـ: 

 الجمدة: أىجاؼ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية لأحجاث السذكلة.

 للآخخيغ لاتخاذ القخار.أف يعخؼ الصالب الجوافع الكامشة 

 أف يزع الصالب في اعتباره وجيات الشطخ السختلفة.

 أف يتخوػ الصالب عشج إصجار الحكع.

 :السدتخجمة اتالفشي

التعػػاشف: وتقػػػـ ىػػحه الفشيػػة علػػى أف يتخيػػل الصالػػب نفدػػو مكػػاف الآخػػخيغ ويدػػتشتج الأسػػباب التػػي دفعػػتيع  -

 لاتخاذ قخار معيغ أو الؿياـ بترخؼ ما.

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -

 الحػار والسشاقذة -

 التعديد -
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 خظؾات سيخ الجمدة:

 السذػػكلةمػػع التخكيػػد علػػى ضػػخورة تسثيػػل قامػػت الباحثػػة بذػػخح اليػػجؼ مػػغ الجلدػػة وآليػػة نذػػاشيا : الخظػػؾة الأكلػػى

 :كسا يليشخح ىجؼ الجلدة  وتعمغ خلبؿ ؾياـ الصلبة بتصبيق استخاتيجية التخيل العقلي ذىشياً  اوعشاصخى

يجب عجـ الاستعجاؿ في إصجار الأحكػاـ واتخػاذ القػخارات فسػغ الزػخورؼ معخفػة وجيػات الشطػخ السختلفػة والػتسعغ 

فييػػا لسعخفػػػة الأسػػػباب السختلفػػػة التػػػي دفعػػت الآخػػػخيغ للترػػػخؼ بيػػػحا الشحػػػػ لشكػػػف مػضػػػػعييغ عشػػػج حكسشػػػا علػػػى 

 الأمػر والسػاقف.

بسػػا  والذػػعػرتػاصػػل مػػع الآخػػخيغ ال علػػىقػػجرة  التعػػاشفي ويذػػيخ إلػػى الشذػػاط فػػي ىػػحه الجلدػػة علػػى التخيػػل واعتسػػج

التعاشف الذخز على معخفة مػا يعانيػو الآخػخوف عاشؽيًػا مػغ إشػاره ومخجعيتػو يدػسح التعػاشف ويداعج يذعخوف 

أف يدػػاعجنا فػػي رؤيػػة الحقػػائق ويسكػػغ  خؤيػػة العػػالع مػػغ مذػػاعخ شػػخز آخػػخ، وعػاشفػػو، وألسػػو، ومشصقػػوبلعقلشػػا 

يطيػػػخ لشػػػا التعػػػاشف أنػػػو لا تػجػػػج معػػػافٍ مصلقػػػة، بػػػل مجػػػخد معػػػافٍ بجيلػػػة  لػػػحاوالسعػػػاني البجيلػػػة للسػاقػػػف،  الأخػػػخػ،

للسػاقػػف يخبصشػػا التعػػاشف بػػالسجتسع الأ بػػخ وبالتػػالي فيػػػ ميػػع لبقػػاء الإندػػاف فػػي تسكيششػػا مػػغ فيػػع مػػا ىػػػ مصلػػػب 

 للتعاير اجتساطيًا مع الآخخيغ. 

 بذخح التقشية السدتخجمة ومشاقذة السثاؿ التالي مع الصلبة:قامت الباحثة الخظؾة الثانية: 

 مثاؿ:

معجػب بػو غدػاف جػجاً وتكلػع مػع  وىػػنادؼ الاتحاد  يعشجما كاف غداف يتجرب في الشادؼ الخياضي أتى أحج لاعب

الذػػباف السػجػػػديغ فػػي الشػػادؼ عػػغ الخياضػػة وعػػغ سػػبب تسيػػده ونذػػاشو حيػػث أخبػػخىع أنػػو يػاضػػب علػػى تشػػاوؿ عػػجة 

وقػج رغػب غدػاف  ،صات وبخوتيشات مفيجة ججاً للجدع وتعصي الجدػع شػكلًب جسػيلًب بالإضػافة إلػى تشذػيط الجدػعمشذ

نيػا باىطػة الػثسغ لأفػي شػخاء ىػحه العقػاقيخ لكػي يرػبح مثػل لاطبػو السفزػل إلا أنػو لا يسلػظ السػاؿ الكػافي لذػخائيا 

 ف وقع بفحز السعلػمات.لصلب الساؿ مغ والجه الحؼ رفس الأمخ بذجة تخيل السػق دفعومسا 



312 
 

أولًا: لشتخيػػل أنفدػػشا مكػػاف لاعػػب الاتحػػاد الػػحؼ يقػػػـ بتدػػػيق ىػػحه السشتجػػات ونحػػاوؿ معخفػػة وجيػػة نطػػخه ودوافعػػو 

 لتدػيق ىحه السشتجات.

 ثانياً: لشتخيل أنفدشا مكاف والج غداف ونحاوؿ معخفة سبب رفزو شخاء غداف ىحه العقاقيخ.

 بخأيظ مغ وجية نطخه مقشعة أ ثخ.

 تغحية راجعة:

دوافع اللبعب للتدػيق: قج يكػف لو ندبة مػغ السبيعػات أو ؾػبس ثسػغ تدػػيقو ليػحه السشتجػات التػي مػغ السسكػغ لا 

 يتشاوليا ىػ.

دوافػع والػج غدػاف: خػفػو علػى غدػػاف مػغ الآثػار الجانبيػة ليكػحا مشتجػات تكاليفيػػا الساديػة الباىطػة والتػي ىػي غيػػخ 

 ضخورية لا بل مشيا ضخر.

 نطخ والج غداف مقشعة أ ثخ.وجية 

( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 52بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع ) الخظػػؾة الثالثػػة:

 ( ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي:53التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )

 :(52) نذاط

والػػجه يقيػػج حخيتػػو ويعاملػػو كصفػػل مػػع أنػػو أصػػبح شػػاباً بإمكانػػو الاعتسػػاد أحسػػج دائػػع الذػػجار مػػع والػػجه ىػػػ يذػػعخ أف 

على نفدو وتقػجيخ عػاقػب الأمػػر وأحسػج يحػب الدػيخ مػع أصػجقائو لػقػت متػأخخ مػغ الليػل وأصػبح يػجمغ التػجخيغ 

حلظ مع أصجقائو وكل ما عاد أحسج مغ إلى السشدؿ يتذاجخ مع والػجه الػحؼ يخبػخه أنػو يخػاؼ عليػو وعلػى مدػتقبلو لػ

 أصبح أحسج على قشاعة بأف والجه متدلط ولا يحبو.

 أولًا: تخيل نفدظ مكاف أحسج صف ما تذعخ ؼيو وما سبب خلبفظ مع والجؾ؟
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 ثانياً: تخيل نفدظ مكاف والج أحسج صف ما تذعخ ؼيو وما ىي الأمػر التي تخذى مشيا؟

 بخأيظ مغ وجية نطخه مقشعة أ ثخ؟

 التغحية الخاجعة:

 سختلفة: وجيات الشطخ ال

 .وجية نطخ أحسج: أحسج يذعخ أفّ والجه يقيّج حخيتو ويعاملو كصفل، ويذعخ أفّ والجه متدلّط 

 .وجية نطخ والج أحسج: يخاؼ على أحسج ومدتقبلو 

 .ًأتخيل نفدي مكاف أحسج، سأشعخ بشفذ شعػر أحسج لأنشي أحتاج لسداحة أ ػف فييا حخّا 

 على أولادؼ ومشاقذتيع. أتخيّل نفدي مكاف والج أحسج سأشعخ بالخػؼ 

 :(53) نذاط

يعػػاني صػػاحب مرػػشع لإنتػػاج الألبػػاف والأجبػػاف مػػغ تػػجني ندػػبة الإنتػػاج فػػي مرػػشعو وبػػجأ العسػػاؿ يخذػػػف قػػخارات 

صاحب السعسل التعدؽية فشتيجة للزغػط التي يعاني مشيا قاـ بفرل مذخؼ العساؿ مغ عسلو مع أنو رجػل شيػب 

ة ويتدػاىل مػع تػػأخخىع عػغ العسػل ويدػػتخ علػى تغيػبيع عػػغ السرػشع إذا كػػاف جػجاً يتعامػل مػػع العسػاؿ بصخيقػة حدػػش

 لجييع أمخ يخيجوف أف يقزػنو خارج السرشع 

 أولًا: تخيل نفدظ مكاف صاحب السعسل بخر سبب فرلظ لسذخؼ العساؿ؟

 ثانياً: تخيل نفدظ مكاف مذخؼ العساؿ بخر سبب فرلظ مغ العسل.

 بخأيظ مغ وجية نطخه مقشعة أ ثخ؟
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 التغحية الخاجعة:

 لتحدػػيغ سػػيخ العسػػل، ولأنػػو يترػػخؼ تخيػػل نفدػػظ مكػػاف صػػاحب السعسػػل بػػخر سػػبب فرػػلظ لسذػػخؼ العسػػاؿ :

 بصخيقة سيئة تذجع العساؿ على عجـ التقيج بالجواـ وتديع في إلحاؽ الزخر بكسية الإنتاج.

 و مػع السػػضفيغ : تدػلط صػاحب العسػل، تعاشفػتخيل نفدظ مكاف مذخؼ العسػاؿ بػخر سػبب فرػلظ مػغ العسػل

 وتقجيخه لطخوفيع أغزب صاحب العسل.

 .وجية نطخ صاحب العسل مقشعة بذكل أ بخ، لأنو يخيج أف يحافع على سيخ العسل 

: بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:التقؾيؼ الشيائي الخابعة الخظؾة  

 الأشخاص قبل الحكع على ترخفيع أو قخارىع؟ىل مغ الزخورؼ أف نتفيع مذاعخ ومشصق  (1

 شخح معشى التعاشف.ا (2

 بساذا يفيجنا التعاشف؟ (3

: في نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي:الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  

ل كبيػخ يخبط أغلب التجار أسػعار بزػائعيع بدػعخ صػخؼ الػجولار الػحؼ يعػاني فػي الفتػخة الأخيػخة مػغ الارتفػاع بذػك

 مسا يديج مغ الأطباء على السػاشغ الحؼ يصالب بػضع حج لذجع ىؤلاء التجار ومحاسبتيع.

 أولًا: تخيل نفدظ مكاف التجار بخر سبب رفعيع للسػاد والدلع.

 ثانياً: أشخح سبب استيائظ مغ التجار كسػاشغ. 

 بخأيظ مغ وجية نطخه مقشعة أ ثخ؟
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تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة عػبةالر تفاعل سلبي

 12 - - 11 السجسػع

 7 - - 7 ذكػر

 5 - - 4 إناث
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 الجمدة الثانية كالعذخكف 

 8/4/2021 تاريخ الجمدة:

   حل السذكلة.تحديغ قجرة الصالب على تقييع  اليجؼ العاـ:

 :الدمؾكيةىجاؼ الأ

 أف يكػف الصالب صػراً عقلية للسذكلة.

 لأحجاث السذكلة.أف يكػف الصالب صػراً عقلية 

 أف يتحقق الصالب مغ فعالية الاستخاتيجية السدتخجمة.

 أف يحجد مجػ تحقيق الحل للؤىجاؼ السػضػعة.

 أف يحجد الصالب إمكانية تصبيق الحل.

 أف يحجد الصالب مجػ فعالية الحل.

 الفشيات السدتخجمة:

 الذخح -

 استخاتيجية التخيل العقلي -

 الحػار والسشاقذة -

 التعديد -

مػع  قامت الباحثة بتػضيح أىجاؼ الجلدة وأىسية تقػيع الاستخاتيجية السدتخجمة لسػاجيػة السذػكلة  الأكلى:الخظؾة 

 وتػعمغ خػلبؿ ؾيػاـ الصلبػة بتصبيػق اسػتخاتيجية التخيػل العقلػي ذىشياً  اوعشاصخى السذكلةالتخكيد على ضخورة تسثيل 

 :كسا يليشخح ىجؼ الجلدة 
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مػػغ الزػػخورؼ عشػػج الؿيػػاـ بحػػل السذػػكلبت تقيػػيع الحلػػػؿ والحكػػع علػػى مػػجػ فاعليػػة الاسػػتخاتيجية السدػػتخجمة فػػي  

تحقيػػق اليػػجؼ السخغػػػب ويتزػػسغ التقػػػيع اشػػتقاؽ الشتػػائج العامػػة لفاعليػػة الصػػخؽ السدػػتخجمة وكػػحلظ إسػػياـ الحػػل 

ولابػج أف يكػػف التقػػيع فػي لبت مذػابية الشاجح في فيع الذخز لصبيعػة السذػكلة وإمكانيػة تصبيػق الحػل علػى مذػك

 مشيا: ثابتة ومشطسة معاييخضػء 

 .معخفة اليجؼ مغ عسيلة حل السذكلبت ومجػ نجاح الحل في تحقيق ىحه الأىجاؼ 

 .معخفة تكالي  الحل السادية والسعشػية 

 إمكانية تصبيق الحل على أرض الػاقع 

 .معخفة فػائج الحل 

  القخيب والبعيج.معخفة نتائج الحل على السجػ 

 .إمكانية تحديغ الحل مغ خلبؿ إضافة تعجيلبت عليو 

 إمكانية الاستفادة مغ الحل في السذكلبت السذابية 

 قامت الباحثة بسشاقذة السثاؿ التالي مع الصلبة: الخظؾة الثانية:

حػة فػي مشصقػة مػا مثػل اخػتلبؿ التػػازف بػيغ أعػجاد الدػكاف مقارنػة بكسيػات السػػارد السُتايذيخ التزخع الدػكاني إلػى 

لديػػادة الستدػػارعة للشسػػػ الدػػكاني فػػي العػػالع عبػػخ السئػػة سػػشة الأخيػػخة ا )تػػػافخ الغػػحاء والسػػاء واليػػػاء ومػػا إلػػى ذلػػظ(.

نتجػػت مػػغ الفػػارؽ الكبيػػخ بػػيغ معػػجؿ الػػػلادات والػؼيػػات الشسػػػ فػػي التعػػجاد الدػػكاني حػػػؿ العػػالع يػػؤثخ علػػى جسيػػع 

وفػػػي بلبدنػػػا تقػػػػـ  علػػػى الرػػػحة الإندػػػانية اً ملحػضػػػ بئػػػاً ع ويذػػػكلاد والبيئػػػة البذػػػخ مػػػغ خػػػلبؿ تػػػأثيخه علػػػى الاقترػػػ

الحكػمة بشذخ حسلبت التػطية بأىسية تحجيج الشدل كسا تع تخؽيس إجػازة الأمػمػة للؤميػات العػاملبت فػي القصػاع 

 الػلادة الثالثة.يػماً عغ ( 75)الثانية يػماً عغ الػلادة  (90)الأولى يػماً عغ الػلادة ( 120العاـ لتكػف )

 ما ىػ اليجؼ مغ ىحه الإجخاءات؟ (1

 ىل نجحت ىحه الإجخاءات بتحقيق اليجؼ؟ (2
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 ما ىي تكالي  ىحا الحل؟ (3

 ما ىي فػائج ىحا الحل؟ (4

 تخيل عػاقب ىحا الحل على السجػ القخيب والسجػ البعيج. (5

 فكخ في إضافات أو تعجيلبت تداعج على تفعيل الحل السصخوح. (6

 ىحا الحل في حل مذا ل أخخػ؟ىل يسكغ الاستفادة مغ  (7

 تغحية راجعة:

 اليجؼ مغ الإجخاءات: إيجاد حلػؿ لسذكلة التزخع الدكاني. (1

 نجحت بجرجة بديصة وغيخ ملحػضة. (2

 التكالي : قللت مغ الإجازات مجفػعة الأجخ. (3

 فػائج الحلّ: بديصة وغيخ ملحػضة. (4

 شفل.عػاقب الحلّ: زيادة العبء على الأميات اللػاتي لجييغ أ ثخ مغ  (5

: مدػػاعجة الأسػػخ علػػى اتخػػاذ اجػػخاءات تحجيػػج الشدػػل إضػػافات أو تعػػجيلبت تدػػاعج علػػى تفعيػػل الحػػل السصػػخوح (6

 مغ خلبؿ تػفيخ ىحه الػسائل وتقجيسيا مجاناً للؤسخ الفقيخة.

 : نعع كسذكلة الا تطاظ الدكاني.الاستفادة مغ ىحا الحل في حل مذا ل أخخػ  (7

( علػػى الصلبػػة ومشاقذػػتو وتقػػجيع 54بعػػج الانتيػػاء مػػغ السثػػاؿ قامػػت الباحثػػة بعػػخض الشذػػاط رقػػع ) الخظػػؾة الثالثػػة:

 ( ومشاقذتو وتقجيع التغحية الخاجعة كسا يلي:55التغحية الخاجعة ثع عخض الشذاط رقع )

 (:54نذاط )

العقػبػػػات  بتذػػػجيجا يسثّػػػل تعػػػاشي السخػػػجرات مذػػػكلة أزليػػػة تػػػؤرؽ السجتسعػػػات العخبيػػػة التػػػي تلجػػػأ فػػػي التعامػػػل معيػػػ

وتيػجد السخػجرات جيػل الذػباب لتػؤثخ علػى مشطػمػة السجتسػع كػاملب، لأنيػا السشبػع  القانػنية وتذجيج الؿبزة الأمشية،

الأوؿ للكثيػػخ مػػغ الجػػخائع الساليػػة والجشائيػػة كالخشػػاوػ والدػػخقات والقتػػل والاختصػػاؼ مػػغ أجػػل تػػػفيخ السقابػػل السػػالي 
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إلػػػى انييػػػار القػػػػػ البذػػػخية القػػػادرة علػػػى العسػػػل، لكػػػغ مػاجيتيػػػا تتصلػػػب إدمػػػاج لذػػػخاء السػػػػاد السخػػػجرة، ووصػػػػلا 

 الستعاشيغ والسجمشيغ مججدًا وليذ عدليع أو وصسيع بالعار.

 ما ىػ اليجؼ مغ ىحه الإجخاءات؟ (1

 ىل نجحت ىحه الإجخاءات بتحقيق اليجؼ؟ (2

 ما ىي تكالي  ىحا الحل؟ (3

 ما ىي فػائج ىحا الحل؟ (4

 لى السجػ القخيب والسجػ البعيج.تخيل عػاقب ىحا الحل ع (5

 فكخ في إضافات أو تعجيلبت تداعج على تفعيل الحل السصخوح. (6

 ىل يسكغ الاستفادة مغ ىحا الحل في حل مذا ل أخخػ؟ (7

 التغحية الخاجعة:

 اليجؼ مغ الإجخاءات: إيجاد حلػؿ لسذكلة السخجرات. (8

 نعع تعالج ىحه السذكلة بجرجة كبيخة. (9

 مشية التي قج تعخقل بعس السػاششيغ.التكالي  الإجخاءات الأ (10

 ف كالدخقة والعجواف.السذكلبت التي يتدبب بيا السجمشػ  فػائج الحلّ: الحج مغ ىحه الطاىخة والحج مغ (11

عػاقب الحلّ: ضػياع مدػتقبل عػجد كبيػخ مػغ الذػباف فػي الدػجغ صػعػبة انػجماج ىػحه الفئػة مػع السجتسػع حتػى  (12

 بعج التعافي مغ الإدماف.

: وضع قػانيغ تسشع التجارة أو التػخويج للسخػجرات نذػخ تعجيلبت تداعج على تفعيل الحل السصخوحإضافات أو  (13

حسػػػالات التػطيػػػة ضػػػج الإدمػػػاف إنذػػػاء مخا ػػػد علبجيػػػة متخررػػػة تقػػػجـ الخػػػجمات الصبيػػػة والشفدػػػية للسػػػجمشيغ 

 وتديل عسلية انجماجيع في السجتسع.

 سذخوعة.الغيخ ة إدخاؿ الأسلحة كل: نعع كسذالاستفادة مغ ىحا الحل في حل مذا ل أخخػ  (14
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 (:55نذاط )

علشػػت الحكػمػػة أ  بعػػج الإعػػلبف عػػغ أوؿ إصػػابة، اتخػػحت الحكػمػػة الدػػػرية إجػػخاءات لسشػػع انتذػػار فيػػخوس كػرونػػا

الدػرية حطخاً جدئياً للتجػاؿ مغ الداعة الدادسة مداءً إلى الداعة الدادسة صباحاً لأجل مػاجية فيػخوس كػرونػا 

ويشزػػاؼ ىػػحا الإجػػخاء لإجػػخاءات أخػػخػ اتخػػحتيا الحكػمػػة ذاتيػػا، كتعصيػػل السػػجارس والجامعػػات وإغػػلبؽ  السدػػتجج.

 السقاىي والسصاعع والسداجج والأنجية الخياضية.

 ما ىػ اليجؼ مغ ىحه الإجخاءات؟ (1

 ىل نجحت ىحه الإجخاءات بتحقيق اليجؼ؟ (2

 ما ىي تكالي  ىحا الحل؟ (3

 ما ىي فػائج ىحا الحل؟ (4

 حا الحل على السجػ القخيب والسجػ البعيج.تخيل عػاقب ى (5

 فكخ في إضافات أو تعجيلبت تداعج على تفعيل الحل السصخوح. (6

 ىل يسكغ الاستفادة مغ ىحا الحل في حل مذا ل أخخػ؟ (7

 التغحية الخاجعة:

 اليجؼ مغ الإجخاءات: الحجّ مغ انتذار الفيخوس. (1

 نعع تعالج ىحه السذكلة. (2

 لية.التكالي : تكاليفو السادية عا (3

 فػائج الحلّ: الحجّ مغ انتذار الفيخوس. (4

 عػاقب الحلّ: حجوث أزمات اقترادية. (5

: إضػافة نػجوات، سػغّ قػػانيغ تػشطع بيئػة العسػل بحيػث إضافات أو تعػجيلبت تدػاعج علػى تفعيػل الحػل السصػخوح (6

 تخفف مغ الا تطاظ في مكاف العسل إلداـ السػاششيغ باتباع إجخاءات الػقاية.
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 : في الػقت الحالي لا.ا الحل في حل مذا ل أخخػ الاستفادة مغ ىح (7

: بعج الانتياء مغ الشذاط الدابق تع مشاقذة الأسئلة التالية مع الصلبة:التقؾيؼ الشيائي الخابعة الخظؾة  

 ما ىػ تقػيع حل السذكلة؟ (1

 ىل مغ الزخورؼ تقػيع الحل؟ (2

 ما ىي الجػانب التي يجب أف نأخحىا بعيغ الاعتبار عشج تقػيع الحل؟ (3

: في نياية الجلدة أعصت الباحثة الػاجب السشدلي التالي:الؾاجب السشدلي الخامدة الخظؾة  

اختػػخ حػػػل قسػػػت باقتخاحػػػو لحػػػل مذػػكلة معيشػػػة وقػػػع بتقػػػػيع ىػػػحا الحػػػل مػػغ حيػػػث فائجتػػػو وتكاليفػػػو ونتائجػػػو وإمكانيػػػة 

 تصبيقو.

  

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ملبحطات

 إجابي

 الديػلة الرعػبة تفاعل سلبي

 12 - - 11 السجسػع

 6 - - 7 ذكػر

 6 - - 4 إناث
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Abstract 

The effectiveness of a training program based on mental imagery in 

improvement problem-solving for first secondary grade's students 

A brief abstract of the main points of the research: The current research 

aims to identify the effectiveness of a training program based on mental 

imagery in improving problem -solving among a sample of first secondary 

grade's students. To achieve this goal, the researcher prepared a training 

program to improve problem- solving and the scale of problem- solving and 

using the mental imagery scale prepared by (Marwan Al-Ahmad,2008). The 

research use  quasi-experimental method, and the research sample consisted of 

(30) male and female students, who were divided into two experimental and 

control groups of first secondary grade's students in Sweida. The research 

results showed: The effectiveness of the training program in improving 

problem solving among the members of the research sample, There are 

statistically significant differences at the between the average scores of the 

experimental group students and the average scores of the control group 

students on the problem-solving scale - the post application Differences in 

favor of the experimental group, There are statistically significant differences 

at the \ between the average scores of the experimental group students in the 

pre-application and the average ranks of the scores of the students of the 

experimental group in the post-application on the problem-solving scale 

Differences in favor of the post-application . There are no statistically 



b 
 

significant differences at the between the average ranks of the scores of the 

experimental group students in the post-application and the average ranks of 

the scores of the students of the experimental group on the scale of problem 

solving. 

Based on the previous results, the researcher made the following suggestions: 

The necessity of using mental imagination strategies and solving problems in 

the classroom and linking educational activities with daily life issues. 

      Key words: mental imagery, problem- solving, first secondary 

grade's students. 
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